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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རོྫོགས་པེ་ཆེོན་པོེ་བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་ཀུན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རོྫོགས་པེ་ཆེོན་པོེ་བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་ཀུན་

བྱོེད་རྒྱལ་པོེ།བྱོེད་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པེར་བཀོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པེར་བཀོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བའི་མདོ།བའི་མདོ།
ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོོར་གྲུབ་པའི་ིལུང་ཀུན་འིདུས་རིག་པའི་ིམད་ོཐེག་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོོར་གྲུབ་པའི་ིལུང་ཀུན་འིདུས་རིག་པའི་ིམད་ོཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་ིམད།ོབའི་ིམད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་164164

དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ།དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ།  
གསང་བའིི་མཛོོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་གཏེེར་གྱིི་སྒྲོོན་མ།བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་གསང་བའིི་མཛོོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་གཏེེར་གྱིི་སྒྲོོན་མ།བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་

བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད།བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད།   ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོེད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོེད་

རྒྱལ་པ།ོརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།�སརྦ་དྷརྨ་མ་ཧཱ་སནྟི་ིབ་ོདྷ་ིཙིཏིྟ་ཀུ་ལ་ཡེ་རཱ་ཛཱ།�བོད་སྐད་དུ།�ཆསོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།�སརྦ་དྷརྨ་མ་ཧཱ་སནྟི་ིབ་ོདྷ་ིཙིཏིྟ་ཀུ་ལ་ཡེ་རཱ་ཛཱ།�བོད་སྐད་དུ།�ཆསོ་

ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ།ོ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ།ོ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིདུས་ན།� འིགོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིདུས་ན།� འིགོ་

མིན་གྱིི་གནས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་མཁོའི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་ཀློོང་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཡེེ་ཤེེས་མིན་གྱིི་གནས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་མཁོའི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་ཀློོང་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཡེེ་ཤེེས་

སྒྲོབི་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།� ཉིདི་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིའིཁོརོ་ཆསོ་ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིའིཁོརོ་ཆསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ས་ཞིསེ་བྱོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ས་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་ལོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཆུ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་ལོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཆུ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་

དང་།ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་མ་ེཞིེས་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོདང་།ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་མ་ེཞིེས་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོ

བའོི་ིའིཁོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་རླུང་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་བའོི་ིའིཁོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་རླུང་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིའིཁོརོ་

ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ནམ་མཁོའི་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ནམ་མཁོའི་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེ

ཤེསེ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདདོ་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་ཤེསེ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདདོ་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�གཟུགས་མེད་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�གཟུགས་མེད་

པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�གཞིན་ཡེང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་ལྟ་བའི་ིཔའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�གཞིན་ཡེང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་ལྟ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣལ་

འིབྱོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� སམེས་དཔའི་ིའིབྱོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� སམེས་དཔའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།� ཉིདི་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེརང་བཞིནི་འིབྱོེད་པ་མ་ིམངའི་བས་ཐབས་ཅགི་ག།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེ་ེརང་བཞིནི་འིབྱོེད་པ་མ་ིམངའི་བས་ཐབས་ཅགི་ག།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

རྟོགོས་པའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྔར་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་གནས་པའི་ིའིཁོོར་དང་།�རྟོགོས་པའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྔར་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་གནས་པའི་ིའིཁོོར་དང་།�

ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་དནོ་མཛོད་པའི་ིའིཁོོར་དང་།� སླད་ནས་བྱོནོ་པའི་ིད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་དནོ་མཛོད་པའི་ིའིཁོོར་དང་།� སླད་ནས་བྱོནོ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ལས་འིབྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�འིབྱོེད་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ལས་འིབྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་དང་།�འིབྱོེད་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་ཐབས་

ཅགི་པར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་འིཁོརོ་ཐམས་ཅགི་པར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་འིཁོརོ་ཐམས་

ཅད་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཕྱིར་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཅད་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཕྱིར་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ལ་ཐམི་པར་མཛོད་ད།ོ�།རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་མཛོད་ད།ོ�།ད་ེནས་ཐམས་ཐུགས་ལ་ཐམི་པར་མཛོད་ད།ོ�།རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་མཛོད་ད།ོ�།ད་ེནས་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཉིིད་དུ་ལྡན་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཅད་ཆོས་ཉིིད་དུ་ལྡན་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པ་ོགཅགི་ཏུ་བཞུགས་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པ་ོགཅགི་ཏུ་བཞུགས་

པ་ད་ེལས་བྱུང་ནས།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོན་སྔར་དགའི་བའི་ིསམེས་པ་ད་ེལས་བྱུང་ནས།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོན་སྔར་དགའི་བའི་ིསམེས་

ཀྱིིས་དང་བའི་ིམདངས་ཕྱུང་སྟེ་ེའིཁོོད་པས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཀྱིིས་དང་བའི་ིམདངས་ཕྱུང་སྟེ་ེའིཁོོད་པས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྨྲས་པ།�སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།དགའི་བའི་ིསམེས་སྐྱེསེ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།དང་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྨྲས་པ།�སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།དགའི་བའི་ིསམེས་སྐྱེསེ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།དང་

བའི་ིམདངས་ཕྱུང་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ� །ང་ལས་བྱུང་བ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་པས།�ད་ེནས་སམེས་བའི་ིམདངས་ཕྱུང་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ� །ང་ལས་བྱུང་བ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་པས།�ད་ེནས་སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་ཐགི་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་ཐགི་

ལ་ེསྤྲོསོ་མེད་དམ།� །འིཁོརོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཐགི་ལ་ེསྤྲོསོ་མདེ་དམ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཐགི་ལ་ེསྤྲོསོ་མེད་དམ།� །འིཁོརོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཐགི་ལ་ེསྤྲོསོ་མདེ་དམ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཐགི་

ལ་ེསྤྲོསོ་མེད་དམ།� །དུས་དང་གནས་ཀྱིང་ཐགི་ལ་ེསྤྲོསོ་མདེ་དམ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ལ་ེསྤྲོསོ་མེད་དམ།� །དུས་དང་གནས་ཀྱིང་ཐགི་ལ་ེསྤྲོསོ་མདེ་དམ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་

ཐགི་ལའེི་ིརང་བཞིིན་ན།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པས་ཅ་ིཞིིག་སྟེནོ་པར་མཛོད།� །འིཁོརོ་དུ་འིཁོརོ་བའི་ིཐགི་ལའེི་ིརང་བཞིིན་ན།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པས་ཅ་ིཞིིག་སྟེནོ་པར་མཛོད།� །འིཁོརོ་དུ་འིཁོརོ་བའི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དནོ་ན་ིཅ་ིལ་འིཁོརོ།� །འིཁོརོ་ལ་བསྟེན་པ་ཅ་ིཞིིག་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །དུས་དང་གནས་ན་ིགཅགི་དནོ་ན་ིཅ་ིལ་འིཁོརོ།� །འིཁོརོ་ལ་བསྟེན་པ་ཅ་ིཞིིག་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །དུས་དང་གནས་ན་ིགཅགི་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་སམེས་དཔའི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་སམེས་དཔའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེདི་སྒྲོ་ལ་ཆུག་ཅགི� །ངས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེདི་སྒྲོ་ལ་ཆུག་ཅགི� །ངས་

དནོ་སྒྲོར་བཤེད་ཀྱིིས།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� སམེས་ཉིདི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་དནོ་སྒྲོར་བཤེད་ཀྱིིས།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� སམེས་ཉིདི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་

ན།ི�།ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ�།སྙིངི་པ་ོམ་སྤྲོསོ་ཡེ་ེནས་ཐགི་ལ་ེཡེནི།�།ཐགི་ན།ི�།ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ�།སྙིངི་པ་ོམ་སྤྲོསོ་ཡེ་ེནས་ཐགི་ལ་ེཡེནི།�།ཐགི་

ལ་ེཡེ་ེནས་སྤྲོསོ་པ་མདེ་པའི་ིདནོ།�།སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་འིཁོརོ་དུས་གནས།�།ང་ལས་བྱུང་ལ་ེཡེ་ེནས་སྤྲོསོ་པ་མདེ་པའི་ིདནོ།�།སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་འིཁོརོ་དུས་གནས།�།ང་ལས་བྱུང་

བས་ཡེ་ེནས་ཐགི་ལ་ེསྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐགི་ལ་ེབསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་བས་ཡེ་ེནས་ཐགི་ལ་ེསྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐགི་ལ་ེབསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་གློངེ་གཞིའིི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ།�།།ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་གློངེ་གཞིའིི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ལས་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ལས་

བྱུང་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཅསེ་བྱོ་བ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་བྱུང་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཅསེ་བྱོ་བ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ལས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་ལངས་ནས་སྟེོན་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོའི་ིཞིལ་ལས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་ལངས་ནས་སྟེོན་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོའི་ིཞིལ་

དུ་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་ེའིཁོདོ་ནས་ཞུས་པ།�ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་དུ་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་ེའིཁོདོ་ནས་ཞུས་པ།�ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་བདག་འིདུས་འིཁོདོ་པ་སྟེ།ེ�།བདག་ན་ིའིཚལ་བའི་ིདོན་ན་ིཅ་ིཞིགི་མཆསི།�།བདག་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་བདག་འིདུས་འིཁོདོ་པ་སྟེ།ེ�།བདག་ན་ིའིཚལ་བའི་ིདོན་ན་ིཅ་ིཞིགི་མཆསི།�།བདག་

འིཚལ་དནོ་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིསི་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་འིཚལ་དནོ་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིསི་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་ཆསོ་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།� ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིརང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོགཅིག་ལས་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིརང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོགཅིག་ལས་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཆནེ་པ་ོལྔ་བྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཞི་ེསྡང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།� འིདདོ་ཆགས་ཤེསེ་ཆནེ་པ་ོལྔ་བྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཞི་ེསྡང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།� འིདདོ་ཆགས་

རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།� གཏེ་ིམུག་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ཕྲག་དགོ་རང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།� གཏེ་ིམུག་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ཕྲག་དགོ་རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།�ང་རྒྱལ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།�རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།�ང་རྒྱལ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདང་།�རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་

ལྔ་པ་ོདསེ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ན་ིཕྱུང་།� འིཇིགི་རྟོནེ་བརྟོེན་པའི་ིཁོམས་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ན་ིལྔ་པ་ོདསེ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ན་ིཕྱུང་།� འིཇིགི་རྟོནེ་བརྟོེན་པའི་ིཁོམས་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཀདོ་ད།ེ� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ལྔ་གཅགི་ཏུ་བླངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ས་ཞིསེ་བཀདོ་ད།ེ� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ལྔ་གཅགི་ཏུ་བླངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ས་ཞིསེ་

བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།�རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ཆུ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།�རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་མ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།�རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ཆུ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།�རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་མ་ེཞིསེ་

བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་རླུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ནམ་བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་རླུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལུས་དང་།� རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིལུས་ནམ་

མཁོའི་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལུས་ལ་གཅགི་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བླངས།� ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརགིས་ས་ོསོར་མཁོའི་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལུས་ལ་གཅགི་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བླངས།� ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརགིས་ས་ོསོར་

ཕྱ་ེསྟེ།ེ�རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཞི་ེསྡང་ག་ིརགིས་དང་།�རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་ཕྱ་ེསྟེ།ེ�རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཞི་ེསྡང་ག་ིརགིས་དང་།�རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་

དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེ་ིམུག་ག་ིརགིས་དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྲག་དགོ་ག་ིརགིས་དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེ་ིམུག་ག་ིརགིས་དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྲག་དགོ་ག་ིརགིས་

དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརགིས་དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརགིས་ལུས་དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརགིས་དང་།� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརགིས་ལུས་

རྒྱན་གྱི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་བཀདོ་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱན་གྱི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་བཀདོ་ད།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཉིདི་ཀྱིང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་བཀདོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་ཉིདི་ཀྱིང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་བཀདོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡེང་འིདུག་ནས།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡེང་འིདུག་ནས།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་གཅགི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་གཅགི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ནས།�།ད་ེལས་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་བྱུང་ནས་ན།ི�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིལུས་ལྔ་བླངས་ཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ནས།�།ད་ེལས་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་བྱུང་ནས་ན།ི�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིལུས་ལྔ་བླངས་

པ་འིདིས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགསོ་པ་ཅ་ིཞིགི་ཆ།ེ� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་འིདིས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགསོ་པ་ཅ་ིཞིགི་ཆ།ེ� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་སླར་གསུངས་པ།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདགསོ་པ་ན།ི�།ཀུན་སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་སླར་གསུངས་པ།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདགསོ་པ་ན།ི�།ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོདེ་མཁོན་ང་ལས་ན།ི�།མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིབྱོདེ་མཁོན་གཞིན་ན་མདེ།�།ཆསོ་ཉིདི་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོདེ་མཁོན་ང་ལས་ན།ི�།མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིབྱོདེ་མཁོན་གཞིན་ན་མདེ།�།ཆསོ་ཉིདི་

བྱོདེ་པ་ཡེང་ན་ིང་ལས་མདེ།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་འིགདོ་པ་ང་ལས་མདེ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་བྱོདེ་པ་ཡེང་ན་ིང་ལས་མདེ།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་འིགདོ་པ་ང་ལས་མདེ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་

ཡེང་འིགདོ་པ་ང་ལས་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་འིགདོ་པ་ང་ལས་མདེ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་འིགདོ་པ་ང་ལས་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་འིགདོ་པ་ང་ལས་མདེ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁྱོདོ་ལ་ང་ཡེསི་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱོ།�།ང་ལ་རང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱོདོ་ལ་ང་ཡེསི་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱོ།�།ང་ལ་རང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་

ཡེདོ་ད།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ན།ོ� །བྱོང་བ་དག་ག་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ཡེདོ་ད།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ན།ོ� །བྱོང་བ་དག་ག་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་

ན།ི� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་།� །ཆུབ་པ་དག་ག་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་།� །ཆུབ་པ་དག་ག་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ན།ི� །དགསོ་པ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་ན།ི� །དགསོ་པ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་

གནས།� །སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །མ་ིའིགག་མ་ལུས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོགནས།� །སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །མ་ིའིགག་མ་ལུས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

སྟེ།ེ�།ཀུན་བྱོས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་མ་ལུས་བྱོས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྟེ།ེ�།ཀུན་བྱོས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་མ་ལུས་བྱོས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆོས་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆོས་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་

དུ་བྱོདེ་པ་པ་ོང་བྱུང་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེདི་རྣ་དབང་ལ་ཞུགས་དུ་བྱོདེ་པ་པ་ོང་བྱུང་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེདི་རྣ་དབང་ལ་ཞུགས་

ཅགི� །རྣ་དབང་སྒྲོ་ལ་རྟོགོས་ཤེགི� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ཅགི� །རྣ་དབང་སྒྲོ་ལ་རྟོགོས་ཤེགི� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་རལོ་ན།� །ཆསོ་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོམདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསམེས།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་རལོ་ན།� །ཆསོ་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོམདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ི

སྔནོ་རལོ་ན།� །ཆསོ་ཀུན་བྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོམདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་རོལ་ན།� །སྟེནོ་པ་བྱོ་བ་སྔནོ་རལོ་ན།� །ཆསོ་ཀུན་བྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོམདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་རོལ་ན།� །སྟེནོ་པ་བྱོ་བ་

ཡེ་ེནས་མདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་རལོ་ན།� །བསྟེན་པ་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་རལོ་ན།� །བསྟེན་པ་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིསྔནོ་

རལོ་ན།� །འིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོ་མ་སྐྱེ།ེ� །སམེས་དཔའི་རལོ་ན།� །འིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོ་མ་སྐྱེ།ེ� །སམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོསྤྲུལ་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོསྤྲུལ་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་

རྡོ་ོརྗེསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

སམེས།� །ཁྱོདོ་ན་ིཡེ་ེནས་ཆནེ་པ་ོཡེནི།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་དང་།� །འིཁོརོ་ལ་སགོས་སམེས།� །ཁྱོདོ་ན་ིཡེ་ེནས་ཆནེ་པ་ོཡེནི།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་དང་།� །འིཁོརོ་ལ་སགོས་

པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །བྱོདེ་མཁོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས་པས་ན།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །བྱོདེ་མཁོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས་པས་ན།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཀུན།�།བྱོདེ་མཁོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས་པར་སྣང་།�།སྟེནོ་པ་གཅགི་གམ་རྣམ་པ་དུ་རུ་ཡེདོ།�།བསྟེན་ཀུན།�།བྱོདེ་མཁོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས་པར་སྣང་།�།སྟེནོ་པ་གཅགི་གམ་རྣམ་པ་དུ་རུ་ཡེདོ།�།བསྟེན་

པ་གཅགི་གམ་རྣམ་པ་དུ་རུ་ཡེདོ།� །འིཁོརོ་རྣམས་གཅགི་གམ་རྣམ་པ་དུ་རུ་ཡེདོ།� །ཅསེ་ཞུས་པ་གཅགི་གམ་རྣམ་པ་དུ་རུ་ཡེདོ།� །འིཁོརོ་རྣམས་གཅགི་གམ་རྣམ་པ་དུ་རུ་ཡེདོ།� །ཅསེ་ཞུས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སླར་གསུངས་པ།� ཀྱི་ེརང་འིབྱུང་ཡེ་ེས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སླར་གསུངས་པ།� ཀྱི་ེརང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིསྟེནོ་པར་གཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ལ།� །སྟེནོ་པའི་ིགྲངས་ན་ིཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིསྟེནོ་པར་གཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ལ།� །སྟེནོ་པའི་ིགྲངས་ན་ི

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་།� །ང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལས།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་།� །ང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལས།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ང་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་གཞིན་མེད་ད།ོ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ང་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་གཞིན་མེད་ད།ོ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་

པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །འིཁོརོ་ལ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །འིཁོརོ་ལ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་

ཕྱུང་ནས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་ཀུན་ཕྱུང་ནས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་ཀུན་

ཀྱིང་གཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིབྱོ་ེབྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཀྱིང་གཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིབྱོ་ེབྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

ཡེདོ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།�ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་ཡེདོ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།�ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལ།� །ཁྱོདོ་སར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ན་ིཡེདོ་དམ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལ།� །ཁྱོདོ་སར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ན་ིཡེདོ་དམ་

མདེ།�།མདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ས་རུ་ཕྱནི་མ་ིཕྱནི།�།ཡེདོ་ན་བགྲདོ་ནས་ཕྱནི་ནམ་མ་བགྲདོ་ཕྱནི།�།ཀྱི་ེམདེ།�།མདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ས་རུ་ཕྱནི་མ་ིཕྱནི།�།ཡེདོ་ན་བགྲདོ་ནས་ཕྱནི་ནམ་མ་བགྲདོ་ཕྱནི།�།ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལ།� །ང་ཡེསི་རུ་བགྲདོ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལ།� །ང་ཡེསི་རུ་བགྲདོ་

པའི་ིལམ་མདེ་ད།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ད་ེཡེ་ིའིཁོརོ་པའི་ིལམ་མདེ་ད།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ད་ེཡེ་ིའིཁོརོ་

རྣམས་ལ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིལམ་ན་ིརྣམ་ལྔ་སྟེ།ེ� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིལམ་རྣམས་ལ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིལམ་ན་ིརྣམ་ལྔ་སྟེ།ེ� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིལམ་

དུ་བསྟེན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིལམ་ལྔ་ན།ི� །འིདོད་ཆགས་དང་ན་ིཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་དུ་བསྟེན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིལམ་ལྔ་ན།ི� །འིདོད་ཆགས་དང་ན་ིཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་

དང་།� །ང་རྒྱལ་དང་ན་ིཕྲག་དགོ་རྣམ་ལྔ་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་ཀུན་གྱི་ིལམ།� །ཞིསེ་དང་།� །ང་རྒྱལ་དང་ན་ིཕྲག་དགོ་རྣམ་ལྔ་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་ཀུན་གྱི་ིལམ།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་ལྔ་གསུངས་ས།ོ� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་ལྔ་

བསྟེན་པ་ད།ེ�།རང་འིབྱུང་ཞིསེ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ལགས།�།ཡེ་ེཤེསེ་བྱོ་བའི་ིགཏེན་ཚགིས་ཅ་ིལ་བསྟེན་པ་ད།ེ�།རང་འིབྱུང་ཞིསེ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ལགས།�།ཡེ་ེཤེསེ་བྱོ་བའི་ིགཏེན་ཚགིས་ཅ་ིལ་

གདགས།�།ལམ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའི་ིདནོ་ན་ིགང་ལ་བགྱི།ི�།འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་ང་རྒྱལ་གདགས།�།ལམ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའི་ིདནོ་ན་ིགང་ལ་བགྱི།ི�།འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་ང་རྒྱལ་

དང་།�།ཕྲག་དགོ་ལ་སགོས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད།ེ�།ལམ་ལྔ་ཡེནི་པའི་ིདནོ་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་དང་།�།ཕྲག་དགོ་ལ་སགོས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད།ེ�།ལམ་ལྔ་ཡེནི་པའི་ིདནོ་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་

ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལམ་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལམ་ན།ི� །རང་འིབྱུང་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པར་བྱུང་བ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་འིགག་པ་མདེ་པར་གསལ་བ་ཡེནི།� །ལམ་ན་ིརྒྱུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པར་བྱུང་བ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་འིགག་པ་མདེ་པར་གསལ་བ་ཡེནི།� །ལམ་ན་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་མདེ་པས་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །མ་ིབགྲོད་རང་འིབྱུང་ལྔ་ལ་ལམ་ལྔར་བཤེད།� །འིདདོ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །མ་ིབགྲོད་རང་འིབྱུང་ལྔ་ལ་ལམ་ལྔར་བཤེད།� །འིདདོ་

པ་ཆསོ་རྣམས་བདག་ཏུ་འིདདོ་པ་ཡེནི།� །ཆགས་པ་བདག་ཏུ་འིདདོ་པ་ད་ེལ་ཆགས།� །ཞི་ེབ་པ་ཆསོ་རྣམས་བདག་ཏུ་འིདདོ་པ་ཡེནི།� །ཆགས་པ་བདག་ཏུ་འིདདོ་པ་ད་ེལ་ཆགས།� །ཞི་ེབ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྡང་བ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ད་ེལ་སྡང་།� །གཏེ་ིམུག་མ་ིརྟོགོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྡང་བ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ད་ེལ་སྡང་།� །གཏེ་ིམུག་མ་ིརྟོགོ་

པ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་གྱིསི།� །ཆསོ་ཉིདི་མཉིམ་པ་ཉིདི་ལ་དབྱོ་ེབསལ་མདེ།� །ང་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡེ་ིཔ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་གྱིསི།� །ཆསོ་ཉིདི་མཉིམ་པ་ཉིདི་ལ་དབྱོ་ེབསལ་མདེ།� །ང་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡེ་ི

བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་རྒྱལ་བར་བྱོདེ།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་རྒྱལ་བར་བྱོདེ།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་

གཅགི་པ་ལ།� །ཡེནི་མནི་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདེབས་ལ་ཕྲག་དགོ་བྱོདེ།� །བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིལམ་ལྔ་གཅགི་པ་ལ།� །ཡེནི་མནི་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདེབས་ལ་ཕྲག་དགོ་བྱོདེ།� །བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིལམ་ལྔ་

བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་ལྔ་འིད་ིལས་བྱུང་།� །འིདདོ་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་ལྔ་འིད་ིལས་བྱུང་།� །འིདདོ་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཡེནི།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །གཟུགས་མེད་ཁོམས་ཀྱིང་ཤེསེ་ཡེནི།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །གཟུགས་མེད་ཁོམས་ཀྱིང་

རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ངས་བྱོས་ཐམས་ཅད་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ངས་བྱོས་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ེཤེསེ་ང་ོབརོ་བཤེད།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ང་ོབརོ་བཤེད།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་

ཡེ་ེཤེསེ་མནི་པར་ངས་མ་བཤེད།�།ད་ེལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།�།སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་མནི་པར་ངས་མ་བཤེད།�།ད་ེལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།�།སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོངས་མ་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ལ།� །ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོངས་མ་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ལ།� །ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ�།མ་སྐྱེསེ་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་དངསོ་མ་ིསྣང་།�།ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་ཁོམས་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ�།མ་སྐྱེསེ་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་དངསོ་མ་ིསྣང་།�།ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་ཁོམས་

སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ན།ི� །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ན།ི� །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་

བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ང་ོབ་ོམངནོ་ཕྱུང་ནས།� །བད་ེསྡུག་ལས་ད་ེཐུགས་རྗེསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ང་ོབ་ོམངནོ་ཕྱུང་ནས།� །བད་ེསྡུག་ལས་ད་ེཐུགས་རྗེསེ་

ཟད་བྱོའི་ིཕྱརི།� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ན་ིཐུགས་རྗེསེ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཟད་བྱོའི་ིཕྱརི།� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ན་ིཐུགས་རྗེསེ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བྱོས་པ་ལས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བྱོས་པ་ལས་

ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཁུངས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཁུངས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཚན་གྱི་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཚན་གྱི་ི

ཆསོ་བཤེད་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི�།ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཆསོ་བཤེད་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི�།ང་ན་ིཡེ་ེནས་

རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཆསོ་ཀུན་སྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཆསོ་ཀུན་སྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆུབ་སམེས།� །ང་ཡེ་ིམཚན་འིད་ིསམེས་དཔའི་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ང་ཡེ་ིམཚན་འིད་ིསམེས་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཡེ་ིམཚན་འིད་ིསམེས་དཔའི་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ང་ཡེ་ིམཚན་འིད་ིསམེས་

དཔས་རྟོགོས་འིགྱུར་ན།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགོས་འིགྱུར་གྱིིས།� །ང་ཞིསེ་བྱོ་དཔས་རྟོགོས་འིགྱུར་ན།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགོས་འིགྱུར་གྱིིས།� །ང་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །རང་འིབྱུང་ཞིསེ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །རང་འིབྱུང་ཞིསེ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་

མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཔས།�།རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འིདས་པ་ཡེནི།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི�།འིགག་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཔས།�།རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འིདས་པ་ཡེནི།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི�།འིགག་

པ་མདེ་ཅངི་མ་བསྒྲོབིས་པས།� །ཆསོ་ཀུན་མ་ལུས་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །ང་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་པ་མདེ་ཅངི་མ་བསྒྲོབིས་པས།� །ཆསོ་ཀུན་མ་ལུས་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །ང་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

ལ་བྱོ།� །ཡེ་ེནས་བྱོ་བའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །ཐགོ་མ་ཉིདི་ནས་གནས་པའི་ིདནོ།� །ཆསོ་ཀུན་ཞིསེ་ལ་བྱོ།� །ཡེ་ེནས་བྱོ་བའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །ཐགོ་མ་ཉིདི་ནས་གནས་པའི་ིདནོ།� །ཆསོ་ཀུན་ཞིསེ་

ན་ིབྱོ་བ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི།� །འིཁོརོ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི།� །འིཁོརོ་

གནས་དུས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་མ་ཡེནི་གཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོབྱོ་བའི་ིདནོ་འིད་ིགནས་དུས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་མ་ཡེནི་གཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོབྱོ་བའི་ིདནོ་འིད་ི

ན།ི� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྟེནོ་པ་ན།ི� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྟེནོ་པ་

གསུམ་ཡེང་ད་ེལས་བྱུང་།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ད་ེལས་བྱུང་།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱིང་ད་ེགསུམ་ཡེང་ད་ེལས་བྱུང་།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ད་ེལས་བྱུང་།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱིང་ད་ེ

ལས་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ང་ན་ིསྙིངི་པ་ོསེམས་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ཆསོ་ལས་བྱུང་།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ང་ན་ིསྙིངི་པ་ོསེམས་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ཆསོ་

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོདེ་ད།ེ� །ཀུན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀུན་གང་དང་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོདེ་ད།ེ� །ཀུན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀུན་གང་དང་

གང་ཞི་ེན།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་དང་།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོདེ་གང་ཞི་ེན།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་དང་།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོདེ་

ཅསེ་བྱོ་བ་མཁོན་པ་ོསྟེ།ེ� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་དང་།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ཅསེ་བྱོ་བ་མཁོན་པ་ོསྟེ།ེ� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་དང་།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་

པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མཁོན་པ་ོཡེནི།� །རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི� །སྙིངི་པ་ོརང་འིབྱུང་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མཁོན་པ་ོཡེནི།� །རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་ན་ིབྱོ་བ་ན།ི� །སྙིངི་པ་ོརང་འིབྱུང་

ཡེ་ེཤེསེ་ད།ེ� །བྱོདེ་པའི་ིམཁོན་པ་ོཀུན་ལས་རྒྱལ།� །ཆསོ་རྣམས་བྱོདེ་མཁོན་ཀུན་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ད།ེ� །བྱོདེ་པའི་ིམཁོན་པ་ོཀུན་ལས་རྒྱལ།� །ཆསོ་རྣམས་བྱོདེ་མཁོན་ཀུན་ལས་

རྒྱལ།� །བྱོང་བའི་ིདནོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེནས་རྣམ་རྒྱལ།� །བྱོང་བའི་ིདནོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེནས་རྣམ་

དག་པས།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པ་ཀུན།�།ཀུན་བཟང་ཉིདི་དུ་རྣམ་དག་པས།�།བྱོང་ཞིསེ་དག་པས།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པ་ཀུན།�།ཀུན་བཟང་ཉིདི་དུ་རྣམ་དག་པས།�།བྱོང་ཞིསེ་

བྱོ་བར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཆུབ་ཅསེ་བྱོ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྣང་བྱོ་བར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཆུབ་ཅསེ་བྱོ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྣང་

བ་དང་ན་ིསྲིདི་པ་དང་།� །སྣདོ་དང་བཅུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་དང་།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བ་དང་ན་ིསྲིདི་པ་དང་།� །སྣདོ་དང་བཅུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་དང་།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཐམས་ཅད་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་དང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་དང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིཐམས་ཅད་

ལ།�།ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ེཁྱོབ་པར་གནས།�།དསེ་ན་ཆུབ་ཅསེ་བྱོ་བར་བཤེད།�།སམེས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིལ།�།ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ེཁྱོབ་པར་གནས།�།དསེ་ན་ཆུབ་ཅསེ་བྱོ་བར་བཤེད།�།སམེས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ།� །འིཇུག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ།� །འིཇུག་

ཅངི་དབང་སྒྱུར་གསལ་བར་གཅདོ།� །དསེ་ན་སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་ཅངི་དབང་སྒྱུར་གསལ་བར་གཅདོ།� །དསེ་ན་སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་

པའི་ིསྙིངི་པ་ོདསེ།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐམས་ཅད་བྱོདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིཔའི་ིསྙིངི་པ་ོདསེ།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐམས་ཅད་བྱོདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་རྟོོགས་གྱུར་ན།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་རྟོགོས་འིགྱུར་ལ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་རྟོགོས་རང་བཞིནི་རྟོོགས་གྱུར་ན།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་རྟོགོས་འིགྱུར་ལ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་རྟོགོས་

པར་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་གྱི་ིབསམ་པ་རགི་འིགྱུར་ལ།� །དུས་གནས་ཀུན་ཀྱིང་གཅགི་འིགྱུར་པར་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་གྱི་ིབསམ་པ་རགི་འིགྱུར་ལ།� །དུས་གནས་ཀུན་ཀྱིང་གཅགི་འིགྱུར་

རགི� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡེནི་པས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིརགི་ན།� །ཆསོ་རྣམས་རགི� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡེནི་པས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིརགི་ན།� །ཆསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རགི་འིགྱུར་བས།� །བྱོ་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འིདས།� །མ་ིརྩོལོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རགི་འིགྱུར་བས།� །བྱོ་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འིདས།� །མ་ིརྩོལོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ང་ཉིདི་ཀྱི་ིཔར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ང་ཉིདི་ཀྱི་ི

མཚན་བཤེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།མཚན་བཤེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་

རང་བཞིནི་བསྟེན་པའི་ིམད་ོའིདུས་པའི་ིདནོ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་རང་བཞིནི་བསྟེན་པའི་ིམད་ོའིདུས་པའི་ིདནོ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་

ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཡེདོ་ན་ིགཅིག་ལས་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །བསྟེན་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཡེདོ་ན་ིགཅིག་ལས་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །བསྟེན་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་

སུ་བསྟེན།� །བྱུང་ན་ིཐགེ་པ་དགུ་རུ་བྱུང་།� །འིདུས་ན་ིརྫོགོས་པ་ཆནེ་པརོ་འིདུས།� །ཡེནི་སུ་བསྟེན།� །བྱུང་ན་ིཐགེ་པ་དགུ་རུ་བྱུང་།� །འིདུས་ན་ིརྫོགོས་པ་ཆནེ་པརོ་འིདུས།� །ཡེནི་

ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །གནས་ན་ིཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལ་གནས།� །གསལ་ན་ིརགི་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །གནས་ན་ིཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལ་གནས།� །གསལ་ན་ིརགི་པ་

མཁོའི་ལ་གསལ།�།ཁྱོབ་ན་ིསྣདོ་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།�།བྱུང་ན་ིསྣང་སྲིདི་ཀུན་དུ་བྱུང་།�།བསྟེན་མཁོའི་ལ་གསལ།�།ཁྱོབ་ན་ིསྣདོ་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།�།བྱུང་ན་ིསྣང་སྲིདི་ཀུན་དུ་བྱུང་།�།བསྟེན་

དུ་མཚན་མའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ།� །མཐངོ་དུ་དམགིས་པའི་ིཡུལ་དང་བྲལ།� །ཤེསེ་སུ་ཚགི་ཏུ་དུ་མཚན་མའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ།� །མཐངོ་དུ་དམགིས་པའི་ིཡུལ་དང་བྲལ།� །ཤེསེ་སུ་ཚགི་ཏུ་

བརྗེདོ་དུ་མདེ།� །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སྒྲོསོ་ཀྱིསི་བཏེགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །དནོ་བརྗེདོ་དུ་མདེ།� །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སྒྲོསོ་ཀྱིསི་བཏེགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །དནོ་

འིད་ིངསེ་པར་རྟོགོས་འིདདོ་ན།� །དཔ་ེན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་བརྟོག� །དནོ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིངསེ་པར་རྟོགོས་འིདདོ་ན།� །དཔ་ེན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་བརྟོག� །དནོ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མདེ།� །རྟོགས་ན་ིསམེས་ཉིདི་འིགག་པ་མེད།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆསོ་ཉིིད་ལ།� །ནམ་མཁོའི་མདེ།� །རྟོགས་ན་ིསམེས་ཉིདི་འིགག་པ་མེད།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆསོ་ཉིིད་ལ།� །ནམ་མཁོའི་

ལྟ་བུའི་ིདཔ་ེཡེསི་མཚནོ།�།དམགིས་སུ་མེད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།དམགིས་སུ་མེད་པར་མཚནོ་ལྟ་བུའི་ིདཔ་ེཡེསི་མཚནོ།�།དམགིས་སུ་མེད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།དམགིས་སུ་མེད་པར་མཚནོ་

ཏེ་ེབསྟེན།� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ།� །བརྗེདོ་དུ་མེད་པའི་ིཚགི་བརྗེདོ་ད།ེ� །དམགིས་མདེ་ཏེ་ེབསྟེན།� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ།� །བརྗེདོ་དུ་མེད་པའི་ིཚགི་བརྗེདོ་ད།ེ� །དམགིས་མདེ་

དནོ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྟེན།� །བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོའིགྲལེ་པ་སྟེ།ེ� །འིད་ིདནོ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྟེན།� །བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོའིགྲལེ་པ་སྟེ།ེ� །འིད་ི

ཡེསི་ང་དནོ་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །འིད་ིཡེསི་ང་དནོ་རྟོོགས་པར་བྱོདེ།� །འིད་ིཡེསི་ང་དནོ་མ་ཡེསི་ང་དནོ་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །འིད་ིཡེསི་ང་དནོ་རྟོོགས་པར་བྱོདེ།� །འིད་ིཡེསི་ང་དནོ་མ་

རྟོགོས་ན།� །དནོ་གྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་ཅ་ིབསྟེན་ཀྱིང་།� །ང་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ང་ལས་གལོ་ལ་རྟོགོས་ན།� །དནོ་གྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་ཅ་ིབསྟེན་ཀྱིང་།� །ང་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ང་ལས་གལོ་ལ་

ང་བསྒྲོབིས་པས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཐངོ་མ་ིའིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་བསྒྲོབིས་པས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཐངོ་མ་ིའིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དནོ་གྱི་ིའིགྲལེ་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དནོ་གྱི་ིའིགྲལེ་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ལ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེབསྟེན་པའི་ིཚགི་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་བཞིནི་ལ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེབསྟེན་པའི་ིཚགི་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་

འིད་ིཉིནོ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །ང་ཡེ་ིཆསོ་རྣམས་དང་པརོ་བཀདོ།� །ང་ཡེ་ིཆསོ་འིད་ིཉིནོ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །ང་ཡེ་ིཆསོ་རྣམས་དང་པརོ་བཀདོ།� །ང་ཡེ་ིཆསོ་

རྣམས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ་ལ་བསྟེན།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་ནས་ན།ི� །ཚགི་རྣམས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ་ལ་བསྟེན།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་ནས་ན།ི� །ཚགི་

དང་སྒྲོས་ཀྱིང་དནོ་མཚནོ་ནས།� །ང་ོབ་ོབསྟེན་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མཐངོ་།� །རང་བཞིནི་བསྟེན་དང་སྒྲོས་ཀྱིང་དནོ་མཚནོ་ནས།� །ང་ོབ་ོབསྟེན་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མཐངོ་།� །རང་བཞིནི་བསྟེན་

པས་ཨེ་ད་ེརགི� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པས་དནོ་སྒྲོར་ཐསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་པས་ཨེ་ད་ེརགི� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པས་དནོ་སྒྲོར་ཐསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་བཞུགས་ས།ོ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་བཞུགས་ས།ོ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་

ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་བོ་ཞིལ་དུ་མདངས་ཕྱུང་སྟེེ་འིཁོོད་པས་ཀུན་བྱོེད་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་བོ་ཞིལ་དུ་མདངས་ཕྱུང་སྟེེ་འིཁོོད་པས་ཀུན་བྱོེད་

རྒྱལ་པསོ།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ང་ལ་མདངས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་པ་ད་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་དནོ་ཅ་ིརྒྱལ་པསོ།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ང་ལ་མདངས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་པ་ད་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་དནོ་ཅ་ི

འིདོད་པ་གསལོ་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་འིདོད་པ་གསལོ་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་

པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བ་ོལགས་།�ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོེད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།� །ཁྱོདོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བ་ོལགས་།�ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོེད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།� །ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་བཀདོ་ཅ་ིཞིགི་ལགས།� ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིདགོས་པ་ཅ་ིཞིགི་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་བཀདོ་ཅ་ིཞིགི་ལགས།� ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིདགོས་པ་ཅ་ིཞིགི་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ལགས།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ལགས།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བཀདོ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བཀདོ་

པ་ན།ི� །ང་ཉིདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་པར་པ་ན།ི� །ང་ཉིདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་པར་

བྱོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྤྲོསོ་བྲལ་མ་ིཕྱདེ་པས།� །ཆསོ་དབྱོངིས་གནས་འིད་ིང་ཡེསི་བྱོས་པ་བྱོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྤྲོསོ་བྲལ་མ་ིཕྱདེ་པས།� །ཆསོ་དབྱོངིས་གནས་འིད་ིང་ཡེསི་བྱོས་པ་

ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལས་ད་ེན་གཞིན་མ་ིབཞུགས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་བསྒྲོབིས་ཀུན་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལས་ད་ེན་གཞིན་མ་ིབཞུགས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་བསྒྲོབིས་ཀུན་

ཁྱོབ་པས།� །གསལ་བའི་ིནམ་མཁོའི་ཡེ་ེཤེསེ་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཁྱོབ་པས།� །གསལ་བའི་ིནམ་མཁོའི་ཡེ་ེཤེསེ་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་

ལས་གཞིན་མ་ིབཞུགས།� །ང་ན་ིཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོབས།� །ཆནེ་པ་ོལྔ་དང་ཁོམས་ལས་གཞིན་མ་ིབཞུགས།� །ང་ན་ིཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོབས།� །ཆནེ་པ་ོལྔ་དང་ཁོམས་

གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།� །ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཞིན་མདེ་པས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།� །ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཞིན་མདེ་པས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

ང་ཡེསི་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཡེང་།� །ང་ཡེ་ིང་ཡེསི་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཡེང་།� །ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་ཁྱོདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཕྱརི།�།མ་ིགནས་སྤྱོདོ་རང་བཞིནི་ཁྱོདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཕྱརི།�།མ་ིགནས་སྤྱོདོ་

ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པ་ཡེནི།� །མ་ིསྣང་ཏེངི་འིཛོནི་བསྒོམོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །ང་ཡེ་ིརང་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པ་ཡེནི།� །མ་ིསྣང་ཏེངི་འིཛོནི་བསྒོམོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་ཁྱོདེ་ལ་མ་ིསྣང་ཡེང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ་ལ་སྣང་བྱོས་པས།� །ཁོམས་གསུམ་ཆནེ་པ་ོལྔ་བཞིནི་ཁྱོདེ་ལ་མ་ིསྣང་ཡེང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ་ལ་སྣང་བྱོས་པས།� །ཁོམས་གསུམ་ཆནེ་པ་ོལྔ་

དང་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།� །སྣང་བའི་ིརང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལྔ་ལས།� །རང་འིབྱུང་སྙིངི་པ་ོདང་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།� །སྣང་བའི་ིརང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལྔ་ལས།� །རང་འིབྱུང་སྙིངི་པ་ོ

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་བྱུང་བས།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིཡུལ་ལྔ་གསལ་བྱུང་བས།� །འིདོད་པ་ལྔ་བྱུང་ཆགས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་བྱུང་བས།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིཡུལ་ལྔ་གསལ་བྱུང་བས།� །འིདོད་པ་ལྔ་བྱུང་ཆགས་

པ་ལྔ་བྱུང་ནས།� །ཆགས་ལྔ་ས་ོསརོ་སྨིནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིཁྱོད་པར་ས་ོཔ་ལྔ་བྱུང་ནས།� །ཆགས་ལྔ་ས་ོསརོ་སྨིནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིཁྱོད་པར་ས་ོ

སརོ་སྣང་།� །འིད་ིལྟར་སྣང་བ་ང་ཡེསི་ཁྱོདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སྐུ་གསུམ་ཐགེ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སརོ་སྣང་།� །འིད་ིལྟར་སྣང་བ་ང་ཡེསི་ཁྱོདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སྐུ་གསུམ་ཐགེ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་

བསྟེན་པ།� །ང་ཡེསི་བསྟེན་ན་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མ་མཐངོ་སྟེ།ེ� །ད་ེར་ེང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ར་ེར་ེལ།� །ད་ེར་ེབསྟེན་པ།� །ང་ཡེསི་བསྟེན་ན་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མ་མཐངོ་སྟེ།ེ� །ད་ེར་ེང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ར་ེར་ེལ།� །ད་ེར་ེ

ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོར་ེར་ེསྟེ།ེ� །སྐུ་ར་ེདང་ན་ིགསུང་ར་ེཐུགས་ར་ེདང་།� །ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་བའི་ིང་ོབ་ོར་ེང་ཡེ་ིང་ོབ་ོར་ེར་ེསྟེ།ེ� །སྐུ་ར་ེདང་ན་ིགསུང་ར་ེཐུགས་ར་ེདང་།� །ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་བའི་ིང་ོབ་ོར་ེ

རའེི།ོ�།ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཡེང་དག་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོབྱོང་ཆུབ་ངས།�།སྤྲོསོ་རའེི།ོ�།ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཡེང་དག་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོབྱོང་ཆུབ་ངས།�།སྤྲོསོ་

མདེ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོང་ཡེནི་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཆེན་ང་ཡེནི་པས།� །རལོ་པ་མདེ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོང་ཡེནི་ལ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཆེན་ང་ཡེནི་པས།� །རལོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ང་ལས་ཤེར།� །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ཏེ།ེ� །ཡེང་ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ང་ལས་ཤེར།� །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ཏེ།ེ� །ཡེང་

དག་མ་ནརོ་ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྟེན།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་པ་ཅན་རྣམས་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་དག་མ་ནརོ་ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྟེན།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་པ་ཅན་རྣམས་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་མ་ིབྱོ།� །ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིངསེ་པར་བསྟེན་བྱོས་ན།� །དག་ེསྡགི་ལས་ལ་རྒྱུ་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་མ་ིབྱོ།� །ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིངསེ་པར་བསྟེན་བྱོས་ན།� །དག་ེསྡགི་ལས་ལ་རྒྱུ་

འིབྲས་ཡེདོ་ཟརེ་ནས།�།ཡེང་དག་ང་ལ་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་བཏེབ་པས།�།ཡེང་དག་ང་དང་ཡུན་དུ་ཕྲད་འིབྲས་ཡེདོ་ཟརེ་ནས།�།ཡེང་དག་ང་ལ་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་བཏེབ་པས།�།ཡེང་དག་ང་དང་ཡུན་དུ་ཕྲད་

མ་ིའིགྱུར།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིའིགྱུར།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

སྟེ།ེ� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་སྟེ།ེ� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས།� །རྒྱུ་འིབྲས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས།� །རྒྱུ་འིབྲས་

དཔ་ེདནོ་གཏེན་ཚིགས་མཐུན་པར་བྱོས།�།རྒྱུ་ཡེ་ིདུས་ན་འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་བྱོས་ལ།�།འིབྲས་བུའི་ིདཔ་ེདནོ་གཏེན་ཚིགས་མཐུན་པར་བྱོས།�།རྒྱུ་ཡེ་ིདུས་ན་འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་བྱོས་ལ།�།འིབྲས་བུའི་ི

དུས་ན་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་བྱོས།� །དཔ་ེཡེ་ིདུས་ན་ཀུན་དཔ་ེནམ་མཁོའི་བྱོདེ།� །དནོ་དུས་ན་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་བྱོས།� །དཔ་ེཡེ་ིདུས་ན་ཀུན་དཔ་ེནམ་མཁོའི་བྱོདེ།� །དནོ་

གྱི་ིདུས་ན་ཀུན་དནོ་སྐྱེ་ེམདེ་བྱོེད།� །རྟོགས་ཀྱི་ིདུས་ན་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཏེན་གྱི་ིདུས་ན་ཀུན་དནོ་སྐྱེ་ེམདེ་བྱོེད།� །རྟོགས་ཀྱི་ིདུས་ན་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཏེན་

ཚགིས་དུས་ན་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་སྟེནོ།� །རྒྱུ་འིབྲས་དཔ་ེདནོ་གཏེན་ཚགིས་མཐུན་པར་ཚགིས་དུས་ན་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་སྟེནོ།� །རྒྱུ་འིབྲས་དཔ་ེདནོ་གཏེན་ཚགིས་མཐུན་པར་

བྱོས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ཀུན་བྱོས་གཅགི་མ་བྱོས།� །ཀུན་བྱོས་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བྱོས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ཀུན་བྱོས་གཅགི་མ་བྱོས།� །ཀུན་བྱོས་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་བྱོས།�།གཅིག་མ་བྱོས་པ་ཉིདི་ལ་བྱོ་མ་ིདགསོ།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་མ་བརྟོགས་བཞིནི་བྱོས།�།གཅིག་མ་བྱོས་པ་ཉིདི་ལ་བྱོ་མ་ིདགསོ།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་མ་བརྟོགས་

པར།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་ལ་ངསེ་བརྟོགས་པས།� །བརྐམ་ཞིངི་ཆགས་པའི་ིདབང་གསི་པར།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་ལ་ངསེ་བརྟོགས་པས།� །བརྐམ་ཞིངི་ཆགས་པའི་ིདབང་གསི་

སྣང་བ་འིགྲུབ།� །མ་ིརྟོག་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་འིཇིགི་པར་འིགྱུར།� །ཆ་མདེ་དམུ་ལངོ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འིགྲུབ།� །མ་ིརྟོག་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་འིཇིགི་པར་འིགྱུར།� །ཆ་མདེ་དམུ་ལངོ་ལྟ་བུའི་ི

རང་བཞིནི་ན།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པར་མ་ིཆ་བར།� །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་སྣང་རང་བཞིནི་ན།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པར་མ་ིཆ་བར།� །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་སྣང་

བ་ལ།� །སྡུག་བསྔལ་མཐངོ་ནས་དབང་པ་ོའིགེགས་པར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོས་པ་བ་ལ།� །སྡུག་བསྔལ་མཐངོ་ནས་དབང་པ་ོའིགེགས་པར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོས་པ་

མ་ིཆ་བས།� །སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལ་མདེ།� །ངསེ་པ་གཅགི་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་མ་ིཆ་བས།� །སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལ་མདེ།� །ངསེ་པ་གཅགི་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་

བྱུང་ནས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གཉིིས་བྱུང་ནས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གཉིིས་

བྱུང་བས།� །བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཡེངོ་མ་ིམངའི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིའིབྲས་བུད་བྱུང་བས།� །བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཡེངོ་མ་ིམངའི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིའིབྲས་བུད་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ལ་མདེ།� །མདེ་པར་ཚལོ་བ་དག་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་དང་།� །མ་ིའིབྱུང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེན་ལག་ལ་མདེ།� །མདེ་པར་ཚལོ་བ་དག་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་དང་།� །མ་ིའིབྱུང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེན་ལག་

བསྒོམོ་མངའི་བས།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་མདེ།� །དནོ་གཅགི་ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་བསྒོམོ་མངའི་བས།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་མདེ།� །དནོ་གཅགི་ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་

གསུམ་སྒོམོ་བྱོདེ་པས།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིརམི་པར་སྒོམོ་བྱོདེ་པས།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་གསུམ་སྒོམོ་བྱོདེ་པས།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིརམི་པར་སྒོམོ་བྱོདེ་པས།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལ་མདེ།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བྱོ་བྱོདེ་ཀུན་དང་བྲལ།� །སྐྱེ་ེམདེ་མཚནོ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལ་མདེ།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བྱོ་བྱོདེ་ཀུན་དང་བྲལ།� །སྐྱེ་ེམདེ་མཚནོ་མདེ་

གདགས་མདེ་ད་ེབརྗེདོ་པས།� །སྒྲོསོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ིབརྗེདོ་མདེ་ད་ེརགི་བྱོདེ།� །ཆསོ་ཀུན་བྱོང་གདགས་མདེ་ད་ེབརྗེདོ་པས།� །སྒྲོསོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ིབརྗེདོ་མདེ་ད་ེརགི་བྱོདེ།� །ཆསོ་ཀུན་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ད་ེདཔ་ེན།ི� །ཀུན་དཔ་ེནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་དུ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ད་ེདཔ་ེན།ི� །ཀུན་དཔ་ེནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་དུ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཀྱི་ིདནོ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ནམ་མཁོའི་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ལྔ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀྱི་ིདནོ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ནམ་མཁོའི་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ལྔ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལས་རྨད་བྱུང་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །སྲིདི་གསུམ་ལམ་ལྔ་འིགྲ་ོདྲུག་སྣང་བ་ཡེང་།� །རྣམ་ལས་རྨད་བྱུང་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །སྲིདི་གསུམ་ལམ་ལྔ་འིགྲ་ོདྲུག་སྣང་བ་ཡེང་།� །རྣམ་

སྨིནི་ལས་ཀྱིསི་མ་ིབསྐྱེདོ་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །ཁོམས་གསུམ་ཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་སྨིནི་ལས་ཀྱིསི་མ་ིབསྐྱེདོ་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །ཁོམས་གསུམ་ཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།� །ད་ེབས་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ནམ་མཁོའི་ིངང་ན་མ་ིགནས་མདེ་ཐུགས།� །ད་ེབས་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ནམ་མཁོའི་ིངང་ན་མ་ིགནས་མདེ་

པ་བཞིནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཀློངོ་ཆནེ་ཡུལ་ཆ་ེབས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣདོ་པ་བཞིནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཀློངོ་ཆནེ་ཡུལ་ཆ་ེབས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣདོ་

བཅུད་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །གཉིསི་སུ་མདེ་ད་ེསྒྲོ་ོབཅུད་ཀུན་ཀྱིང་གནས།� །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །གཉིསི་སུ་མདེ་ད་ེསྒྲོ་ོ

སྐུར་ཀུན་དང་བྲལ།� །གང་གསི་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསམེས་མ་མཐངོ་།� །བསྐལ་པ་དུ་མར་དནོ་སྐུར་ཀུན་དང་བྲལ།� །གང་གསི་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསམེས་མ་མཐངོ་།� །བསྐལ་པ་དུ་མར་དནོ་

དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་གཅགི� །�སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་གཅགི� །�སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་

སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོལ།�།གཅིག་ཏུ་མདེ་ལས་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོལ།�།གཅིག་ཏུ་མདེ་ལས་

བགྲངས་ན་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀྱིང་།� །བྱོང་ཆུབ་བགྲངས་ན་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀྱིང་།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཡེནི་ཡེ་ེནས་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ།� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བ་གང་གསི་གྲུབ་པ་ད།ེ� །དསེ་སམེས་ཡེནི་ཡེ་ེནས་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ།� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བ་གང་གསི་གྲུབ་པ་ད།ེ� །དསེ་

ན་ིཀུན་གྲུབ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིམད་ོརྩོ་གཅིག་པུ་ལ།� །སམེས་ཤེངི་ན་ིཀུན་གྲུབ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིམད་ོརྩོ་གཅིག་པུ་ལ།� །སམེས་ཤེངི་

རྟོགོ་ལ་དགའི་བས་རྣམ་པར་བགྲངས།� །གཉིསི་དང་གྲངས་ལ་དགའི་ལ་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ཇི་ིརྟོགོ་ལ་དགའི་བས་རྣམ་པར་བགྲངས།� །གཉིསི་དང་གྲངས་ལ་དགའི་ལ་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ཇི་ི

བཞིནི་རང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་སམེས་གཅགི་ལ།� །སམེས་ལ་རང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བཞིནི་རང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་སམེས་གཅགི་ལ།� །སམེས་ལ་རང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བས།� །རང་བཞིནི་གསུམ་ན་ིབཀདོ་པའི་ིམཆགོ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིབས།� །རང་བཞིནི་གསུམ་ན་ིབཀདོ་པའི་ིམཆགོ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ� །གཉིསི་མདེ་གཅགི་ག་ིརང་བཞིནི་ཀུན་འིབྲལེ་བས།� །རྣལ་མ་གཅགི་ལ་འིབྱོརོ་ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ� །གཉིསི་མདེ་གཅགི་ག་ིརང་བཞིནི་ཀུན་འིབྲལེ་བས།� །རྣལ་མ་གཅགི་ལ་འིབྱོརོ་

པ་རྣམ་པ་བཞི།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡེ་ིཡུལ་དུ་བསྟེན།� །སམེས་ཉིདི་གཅགི་ལ་ཆ་ེབ་པ་རྣམ་པ་བཞི།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡེ་ིཡུལ་དུ་བསྟེན།� །སམེས་ཉིདི་གཅགི་ལ་ཆ་ེབ་

ལྔར་བསྟེན་པ།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནོ་ཏེན་ལྔ་ལྡན་པས།� །རང་བཞིནི་ལྔ་ལ་ཆ་ེལྔར་ལྔར་བསྟེན་པ།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནོ་ཏེན་ལྔ་ལྡན་པས།� །རང་བཞིནི་ལྔ་ལ་ཆ་ེལྔར་

མངི་དུ་བཏེགས།� །ངསེ་པ་གཅགི་ལ་ཡེནི་མིན་སྒྲོསོ་བྱུང་བས།� །གལོ་སྒྲོབི་ཐ་ེཚམོ་རྟོགོ་པ་མངི་དུ་བཏེགས།� །ངསེ་པ་གཅགི་ལ་ཡེནི་མིན་སྒྲོསོ་བྱུང་བས།� །གལོ་སྒྲོབི་ཐ་ེཚམོ་རྟོགོ་པ་

བསམ་ཡེས་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་རྟོགོ་འིདས་སལེ་བར་བྱོདེ།� །ཡེདོ་མདེ་སྒྲོ་ོསྐུར་ཐ་ེཚམོ་བསམ་ཡེས་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་རྟོགོ་འིདས་སལེ་བར་བྱོདེ།� །ཡེདོ་མདེ་སྒྲོ་ོསྐུར་ཐ་ེཚམོ་

བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིལུང་ད་ེགཏེན་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིལུང་ད་ེགཏེན་

ལ་འིབབེས།�།ད་ེཉིདི་ཡེདི་ཆསེ་མངནོ་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ལ་དརོ་ཡེདི་ཆསེ་པ་ཡེ་ིལུང་བཅུ་ལ་འིབབེས།�།ད་ེཉིདི་ཡེདི་ཆསེ་མངནོ་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ལ་དརོ་ཡེདི་ཆསེ་པ་ཡེ་ིལུང་བཅུ་

ཡེསི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མདེ་དནོ་བསྟེན་ད་ེཡེདི་ཆསེ།� །མདེ་པར་བདནེ་པའི་ིཚགི་དགུ་སྨྲས་པ་ཡེསི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མདེ་དནོ་བསྟེན་ད་ེཡེདི་ཆསེ།� །མདེ་པར་བདནེ་པའི་ིཚགི་དགུ་སྨྲས་པ་

ན།ི�།སྙིངི་པ་ོགཅགི་ལ་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་དགུ་བྱུང་།�།རང་རསེ་མཐངོ་བའི་ིབདནེ་པའི་ིཚགི་དགུ་ན།ི�།སྙིངི་པ་ོགཅགི་ལ་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་དགུ་བྱུང་།�།རང་རསེ་མཐངོ་བའི་ིབདནེ་པའི་ིཚགི་དགུ་

སྨྲས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ་འིད་ིཆ་ེབར་སྨྲས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ་འིད་ིཆ་ེབར་

གྱིསི།�།ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཡེནི།�།ཇི་ིལྟར་གྱིསི།�།ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཡེནི།�།ཇི་ིལྟར་

བྱུང་བ་ང་ཡེ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེནི།� །སྒྲོ་ཚགི་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ཡེ་ིདནོ་ཉིདི་ཚགི་བྱུང་བ་ང་ཡེ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེནི།� །སྒྲོ་ཚགི་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ཡེ་ིདནོ་ཉིདི་ཚགི་

སྒྲོར་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནོ་ཏེན་དང་།� །སམེས་ཅན་ལུས་དང་བག་སྒྲོར་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནོ་ཏེན་དང་།� །སམེས་ཅན་ལུས་དང་བག་

ཆགས་ལ་སགོས་པ།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆགས་ལ་སགོས་པ།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཡེ་ེནས་ཡེནི།�།སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི�།ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསངས་ང་ོབ་ོཡེ་ེནས་ཡེནི།�།སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི�།ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསངས་

རྒྱས་སྔར་འིདས་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།� །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་རྒྱས་སྔར་འིདས་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།� །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་

ཀྱིསི་བྱོནོ་པ་ལ།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱིསི་བྱོནོ་པ་ལ།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྩོ་བ་གཅགི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྩོ་བ་གཅགི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཆསོ་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །སམེས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །སམེས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་

ཡེ་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་གཉིསི་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ།� །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་ཡེ་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་གཉིསི་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ།� །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་

མདེ།� །སྤྲོསོ་བྲལ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་ལ།� །དམགིས་པའི་ིཡུལ་འིདས་གཅགི་ཅསེ་མདེ།� །སྤྲོསོ་བྲལ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་ལ།� །དམགིས་པའི་ིཡུལ་འིདས་གཅགི་ཅསེ་

བགྲང་དུ་མདེ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་བགྲང་ཞིངི་མཚནོ་མདེ་ན།�།སམེས་ཀྱིསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་བགྲང་དུ་མདེ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་བགྲང་ཞིངི་མཚནོ་མདེ་ན།�།སམེས་ཀྱིསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་

ལ་རྣམ་གྲངས་བྱུང་།�།སམེས་ཀྱིསི་བྱོས་པ་གང་དང་གང་ཞི་ེན།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་སངས་ལ་རྣམ་གྲངས་བྱུང་།�།སམེས་ཀྱིསི་བྱོས་པ་གང་དང་གང་ཞི་ེན།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་སངས་

རྒྱས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ང་ོབ་ོད་ེལས་བྱོས།� །བྱོས་ནས་མངནོ་དུ་རྒྱས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ང་ོབ་ོད་ེལས་བྱོས།� །བྱོས་ནས་མངནོ་དུ་

ཕྱུང་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ན།ི� །ཆནེ་པ་ོལྔ་དང་རགིས་དྲུག་སྣང་བ་དང་།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་མཛོད་གཟུགས་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ན།ི� །ཆནེ་པ་ོལྔ་དང་རགིས་དྲུག་སྣང་བ་དང་།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་མཛོད་གཟུགས་

སྐུ་རྣམ་གཉིསི་ན།ི� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བགྲངས།� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་སྐུ་རྣམ་གཉིསི་ན།ི� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བགྲངས།� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་

ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཨེ་ེམ་ཧོ།ོ� །ཀུན་དུ་བཟང་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཨེ་ེམ་ཧོ།ོ� །ཀུན་དུ་བཟང་

པ་ོཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཁྱོདོ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།དང་པརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལངས་ནས།�།རང་པ་ོཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཁྱོདོ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ�།དང་པརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལངས་ནས།�།རང་

དང་ཆསོ་རྣམས་མ་ཤེསེ་ནས།� །ཀུན་མཁྱོནེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུས།� །ཞུ་བའི་ིདམགིས་དང་ཆསོ་རྣམས་མ་ཤེསེ་ནས།� །ཀུན་མཁྱོནེ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུས།� །ཞུ་བའི་ིདམགིས་

ན་ིམ་ིཆ་བས།� །ཀུན་མཁྱོནེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� །ཆསོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པར་ན་ིམ་ིཆ་བས།� །ཀུན་མཁྱོནེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� །ཆསོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པར་

ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་མད་ོབཀའི་སྩལ་ན།� །གཅགི་ལ་གཉིསི་སུ་བསྟེན་པ་ཡེ།ི� །རྣམ་གྲངས་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་མད་ོབཀའི་སྩལ་ན།� །གཅགི་ལ་གཉིསི་སུ་བསྟེན་པ་ཡེ།ི� །རྣམ་གྲངས་

དནོ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་དནོ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེང་ན་ིཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ལྷུན་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེང་ན་ིཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།�།ང་ན་ིཐུགས་རྗེའེི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ�།གང་ལ་དགའི་བའི་ིདུས་སུ་ན།ི�།གང་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།�།ང་ན་ིཐུགས་རྗེའེི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ�།གང་ལ་དགའི་བའི་ིདུས་སུ་ན།ི�།གང་

དགའི་བ་ཡེ་ིདནོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིདནོ་བསྟེན་གྱིསི།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་དགའི་བ་ཡེ་ིདནོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིདནོ་བསྟེན་གྱིསི།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་

ཉིནོ་ཅགི� །གཅིག་ལ་དགའི་བ་ད་ེལ་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིནོ་ཅགི� །གཅིག་ལ་དགའི་བ་ད་ེལ་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀུན་བྱོེད་བསྟེན།� །མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀུན་བྱོེད་བསྟེན།� །མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བ་

ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །སྣ་ཚགོས་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །སྣ་ཚགོས་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རང་བཞིནི་བསྟེན།� །གཅིག་ན་ིང་ཉིདི་སྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །གཉིསི་བྱུང་ང་ཡེསི་བྱོས་པ་སྟེ།ེ� །བྱོས་པའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན།� །གཅིག་ན་ིང་ཉིདི་སྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །གཉིསི་བྱུང་ང་ཡེསི་བྱོས་པ་སྟེ།ེ� །བྱོས་པའི་ི

ཆསོ་ལ་བགྲངས་པ་ཡེནི།� །གྲངས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིགཅགི་དང་གཉིསི།� །གྲངས་ཀྱི་ིམཐའི་ན་ིབརྗེདོ་ཆསོ་ལ་བགྲངས་པ་ཡེནི།� །གྲངས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིགཅགི་དང་གཉིསི།� །གྲངས་ཀྱི་ིམཐའི་ན་ིབརྗེདོ་

དུ་མདེ།� །བརྗེདོ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །བརྗེདོ་མདེ་སྙིངི་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྟེན།� །གཅིག་ན་ིདུ་མདེ།� །བརྗེདོ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །བརྗེདོ་མདེ་སྙིངི་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྟེན།� །གཅིག་ན་ི

ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།བྱོས་པའི་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་གཉིིས་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།བྱོས་པའི་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་གཉིིས་

ལས།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི།� །དཔ་ེདནོ་རྟོགས་དང་གཏེན་ཚགིས་སུ།� །ངསེ་ལས།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི།� །དཔ་ེདནོ་རྟོགས་དང་གཏེན་ཚགིས་སུ།� །ངསེ་

ལུང་དྲང་ལུང་གཉིསི་སུ་བཤེད།� །རྒྱུ་ན་ིའིབྱུང་ཆནེ་རྣམ་ལྔ་ལ།� །འིབྲས་བུ་ཁོམས་གསུམ་ལུང་དྲང་ལུང་གཉིསི་སུ་བཤེད།� །རྒྱུ་ན་ིའིབྱུང་ཆནེ་རྣམ་ལྔ་ལ།� །འིབྲས་བུ་ཁོམས་གསུམ་

སམེས་ཅན་ཡེནི།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་རྒྱུ་བྱོས་ནས།� །འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངི་སམེས་ཅན་ཡེནི།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་རྒྱུ་བྱོས་ནས།� །འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངི་

བཏེགས་ཏེ།ེ�།རྒྱུ་འིབྲས་དཔ་ེདནོ་ད་ེརུ་བསྟེན།�།རྒྱུ་ན་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།�།འིབྲས་བཏེགས་ཏེ།ེ�།རྒྱུ་འིབྲས་དཔ་ེདནོ་ད་ེརུ་བསྟེན།�།རྒྱུ་ན་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།�།འིབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟེན་པ།� །ད་ེན་ིདྲང་བའི་ིལུང་དུ་བཤེད།� །རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱོ་ེབུ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟེན་པ།� །ད་ེན་ིདྲང་བའི་ིལུང་དུ་བཤེད།� །རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱོ་ེ

བར་བྱོ།� །རྒྱུ་ན་ིའིབྱུང་ཆནེ་རྣམ་ལྔ་ཡེནི།� །བྱོས་པའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །སམེས་ཉིདི་བར་བྱོ།� །རྒྱུ་ན་ིའིབྱུང་ཆནེ་རྣམ་ལྔ་ཡེནི།� །བྱོས་པའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །སམེས་ཉིདི་

མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་གཏེགོས་པར།� །མ་རགི་ལགོ་རྟོགོ་གཟུང་འིཛོནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་གཏེགོས་པར།� །མ་རགི་ལགོ་རྟོགོ་གཟུང་འིཛོནི་

གྱིསི།�།ཡུལ་དྲུག་ཆསོ་ལ་ངསེ་བརྟོགས་པས།�།འིཇིགི་པ་དྲུག་དང་བརྟོནེ་པ་དྲུག�།འིཇིགི་རྟོེན་གྱིསི།�།ཡུལ་དྲུག་ཆསོ་ལ་ངསེ་བརྟོགས་པས།�།འིཇིགི་པ་དྲུག་དང་བརྟོནེ་པ་དྲུག�།འིཇིགི་རྟོེན་

ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་དྲུག་བརྟོནེ་ནས།� །ཆགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་དྲུག་བརྟོནེ་ནས།� །ཆགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་

ཡེ་ང་ལ།� །མྱ་ངན་མྱ་ངན་ཞིསེ་སུ་བཤེད།� །མྱ་ངན་མྱ་ངན་འིདས་ཞིསེ་པ།� །ཡུལ་དྲུག་ཆསོ་ཡེ་ང་ལ།� །མྱ་ངན་མྱ་ངན་ཞིསེ་སུ་བཤེད།� །མྱ་ངན་མྱ་ངན་འིདས་ཞིསེ་པ།� །ཡུལ་དྲུག་ཆསོ་

ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །སྐྱེ་ེདྲུག་གནས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །མྱ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །སྐྱེ་ེདྲུག་གནས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །མྱ་

ངན་འིདས་ཞིསེ་ད་ེལ་བྱོ།� །ཇི་ིབཞིནི་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལས།� །མ་བཙིལ་རང་བཞིནི་ཤེར་བ་ངན་འིདས་ཞིསེ་ད་ེལ་བྱོ།� །ཇི་ིབཞིནི་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལས།� །མ་བཙིལ་རང་བཞིནི་ཤེར་བ་

ཡེ།ི�།འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལྔ་པ་ོཡེང་།�།རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རང་འིཛོནི་ལ།�།ཐམས་ཅད་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཡེ།ི�།འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལྔ་པ་ོཡེང་།�།རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རང་འིཛོནི་ལ།�།ཐམས་ཅད་སྙིངི་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་ཀྱིང་།�།དམགིས་སུ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིཛོནི།�།མཚན་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་ཞིསེ་སུ་བཤེད།�།རང་ཆུབ་ཀྱིང་།�།དམགིས་སུ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིཛོནི།�།མཚན་ཉིདི་མཚན་ཉིདི་ཞིསེ་སུ་བཤེད།�།རང་

བཞིནི་ཤེར་བའི་ིཆནེ་པ་ོལྔས།� །ཆསོ་ཀུན་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ད་ེཡེསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིབཞིནི་ཤེར་བའི་ིཆནེ་པ་ོལྔས།� །ཆསོ་ཀུན་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ད་ེཡེསི་བསྐྱེདེ་པའི་ི

སམེས་ཅན་རྣམས།� །རང་འིབྱུང་ཡེནི་པར་མ་ིརྟོགོ་པར།� །སྤྱོདོ་པའི་ིལམ་ད་ེརྒྱུར་བལྟས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །རང་འིབྱུང་ཡེནི་པར་མ་ིརྟོགོ་པར།� །སྤྱོདོ་པའི་ིལམ་ད་ེརྒྱུར་བལྟས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ནས།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་འིདདོ་པས།� །རྒྱུ་ཞིསེ་མངི་དུ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །འིབྲས་ནས།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་འིདདོ་པས།� །རྒྱུ་ཞིསེ་མངི་དུ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །འིབྲས་

བུ་གང་ཐབོ་ཐགེ་པར་བཤེད།� །སྤོངོ་འིགགེས་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་སུ་བསྟེན།� །འིབྲས་བུ་ཞིསེ་སུ་བུ་གང་ཐབོ་ཐགེ་པར་བཤེད།� །སྤོངོ་འིགགེས་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་སུ་བསྟེན།� །འིབྲས་བུ་ཞིསེ་སུ་

བཏེགས་པ་ན།ི�།སྙིངི་པ་ོརྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུར་བཤེད།�།སྙིངི་པའོི་ིརང་བཞིནི་ད་ེལ་ན།ི�།སྐྱེ་ེའིཇིགི་བཏེགས་པ་ན།ི�།སྙིངི་པ་ོརྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུར་བཤེད།�།སྙིངི་པའོི་ིརང་བཞིནི་ད་ེལ་ན།ི�།སྐྱེ་ེའིཇིགི་

མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྒྲུབ་ཕྱ་ིཔ་གཉིིས།� །སྐུ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྒྲུབ་ཕྱ་ིཔ་གཉིིས།� །སྐུ་

དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །བླང་དརོ་བྱོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ན།ི� །ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །བླང་དརོ་བྱོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ན།ི� །ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་

འིདོད།�།བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིནང་པ་ན།ི�།རམི་པ་གསུམ་དང་སྙིངི་པ་ོཡེསི།�།བདག་ཉིདི་དབྱོངིས་འིདོད།�།བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིནང་པ་ན།ི�།རམི་པ་གསུམ་དང་སྙིངི་པ་ོཡེསི།�།བདག་ཉིདི་དབྱོངིས་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ།� །གང་ལའིང་མ་ིབརྟོནེ་བྱོ་མདེ་འིད།ི� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པས་ན།� །བྱོ་བ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ།� །གང་ལའིང་མ་ིབརྟོནེ་བྱོ་མདེ་འིད།ི� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པས་ན།� །བྱོ་བ་

མདེ་པའི་ིཕྲནི་ལས་འིདས།� །བྱོ་མདེ་བད་ེབ་སྤོངོ་བྱོདེ་པ།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེབའི་ིལུང་བསྟེན་མདེ་པའི་ིཕྲནི་ལས་འིདས།� །བྱོ་མདེ་བད་ེབ་སྤོངོ་བྱོདེ་པ།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེབའི་ིལུང་བསྟེན་

བཀདོ།�།བསྐལ་པ་གསུམ་དང་མ་ིཚ་ེབདུན།�།ཟླ་དྲུག་ལ་ོགཅགི་ཟླ་བཅུ་དྲུག�།རྩོལོ་བར་བྱོདེ་བཀདོ།�།བསྐལ་པ་གསུམ་དང་མ་ིཚ་ེབདུན།�།ཟླ་དྲུག་ལ་ོགཅགི་ཟླ་བཅུ་དྲུག�།རྩོལོ་བར་བྱོདེ་

པའི་ིཐགེ་པ་ཅན།� །བྱོ་མདེ་ང་ོབ་ོའིད་ིབསྟེན་པས།� །མ་ིརྩོལོ་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེལག་ནས།� །འིད་ིལ་པའི་ིཐགེ་པ་ཅན།� །བྱོ་མདེ་ང་ོབ་ོའིད་ིབསྟེན་པས།� །མ་ིརྩོལོ་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེལག་ནས།� །འིད་ིལ་

མ་རྫོགོས་གང་ཡེང་མེད།� །གཅིག་རྫོགོས་གཉིསི་རྫོོགས་ཀུན་རྫོགོས་པས།� །བྱོ་བ་ཕུན་མ་རྫོགོས་གང་ཡེང་མེད།� །གཅིག་རྫོགོས་གཉིསི་རྫོོགས་ཀུན་རྫོགོས་པས།� །བྱོ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པར་བད།ེ� །གཅིག་རྫོགོས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རྫོགོས།� །གཉིསི་རྫོགོས་སམེས་སུམ་ཚགོས་པར་བད།ེ� །གཅིག་རྫོགོས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རྫོགོས།� །གཉིསི་རྫོགོས་སམེས་

ཀྱིསི་བྱོས་པར་རྫོགོས།� །ཀུན་རྫོགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་རྫོགོས།� །གཅགི་ལ་རྫོགོས་པའི་ིཀྱིསི་བྱོས་པར་རྫོགོས།� །ཀུན་རྫོགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་རྫོགོས།� །གཅགི་ལ་རྫོགོས་པའི་ི

ལུང་འིད་ིཡེསི།� །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་པ་འིད་ིལ་གནས།� །ཀུན་རྫོགོས་པ་ཡེ་ིདནོ་འིད་ིལུང་འིད་ིཡེསི།� །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་པ་འིད་ིལ་གནས།� །ཀུན་རྫོགོས་པ་ཡེ་ིདནོ་འིད་ི

ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱོདེ།� །བྱོ་མདེ་འིད་ིལ་གང་གནས་པ།� །ལུས་འིད་ིཡེསི།� །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱོདེ།� །བྱོ་མདེ་འིད་ིལ་གང་གནས་པ།� །ལུས་འིད་ི

གང་ཟག་ལྷ་མ་ིཡེང་།� །དགངོས་པ་ཆསོ་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །འིད་ིཡེསི་སམེས་ཅན་དནོ་གང་ཟག་ལྷ་མ་ིཡེང་།� །དགངོས་པ་ཆསོ་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །འིད་ིཡེསི་སམེས་ཅན་དནོ་

བྱོས་ན།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་མ་ིབྱོདེ་བད་ེབར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོས་ན།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་མ་ིབྱོདེ་བད་ེབར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ།�།།བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བྱོས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བྱོས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གཅིག་པ་ལས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གསུམ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གཅིག་པ་ལས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གསུམ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས་ོསརོ་སྣང་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་

ན།ི� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་།� །ད་ེབཞིནི་མ་སྐྱེེས་རང་བཞིནི་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན།ི� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་།� །ད་ེབཞིནི་མ་སྐྱེེས་རང་བཞིནི་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ད་ེཡུལ་དུ་སྣང་།� །ཡུལ་ད་ེཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེལ་ཀུན་ཀྱིང་བརྟོགས་བྱོས་ནས།� །ད་ེད་ེཡུལ་དུ་སྣང་།� །ཡུལ་ད་ེཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེལ་ཀུན་ཀྱིང་བརྟོགས་བྱོས་ནས།� །ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ལ་ལྟ་བྱོདེ་པ།� །མ་བསྒྲོབིས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་བཞིནི་ཉིདི་ལ་ལྟ་བྱོདེ་པ།� །མ་བསྒྲོབིས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

སྣང་།�།ལ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ིསྟེནོ་པར་སྣང་།�།ལ་ལ་འིབྲལེ་བའི་ིསྟེནོ་པར་སྣང་།�།ལ་ལ་འིབྲས་བུའི་ིསྟེནོ་སྣང་།�།ལ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ིསྟེནོ་པར་སྣང་།�།ལ་ལ་འིབྲལེ་བའི་ིསྟེནོ་པར་སྣང་།�།ལ་ལ་འིབྲས་བུའི་ིསྟེནོ་

པར་སྣང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེམངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེ།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་ལས།� །བྱུང་བའི་ིཔར་སྣང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེམངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེ།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་ལས།� །བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །བསྟེན་པའི་ིཡུལ་དང་འིཁོོར་དུ་སྣང་།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །བསྟེན་པའི་ིཡུལ་དང་འིཁོོར་དུ་སྣང་།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་

ཚགོས་ལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་གཅགི་ལ།� །འིཁོརོ་ཚགོས་ལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་གཅགི་ལ།� །འིཁོརོ་

གྱི་ིལྟ་བ་ས་ོས་ོཔས།� །ལ་ལ་སྤོངོ་འིགགེས་ཡུལ་དུ་བསྟེན།� །ལ་ལར་སྦྱོངོ་ཞིངི་བགྲོད་པར་གྱི་ིལྟ་བ་ས་ོས་ོཔས།� །ལ་ལ་སྤོངོ་འིགགེས་ཡུལ་དུ་བསྟེན།� །ལ་ལར་སྦྱོངོ་ཞིངི་བགྲོད་པར་

བསྟེན།� །ལ་ལར་བྱོནི་རླབས་དག་པར་བསྟེན།� །ལ་ལར་བླང་དརོ་གྱིསི་གྲུབ་བསྟེན།� །ལ་བསྟེན།� །ལ་ལར་བྱོནི་རླབས་དག་པར་བསྟེན།� །ལ་ལར་བླང་དརོ་གྱིསི་གྲུབ་བསྟེན།� །ལ་

ལར་རང་རྒྱུད་དག་པ་སྟེ།ེ� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡེདོ་པར་བསྟེན།�།ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལར་རང་རྒྱུད་དག་པ་སྟེ།ེ� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡེདོ་པར་བསྟེན།�།ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

གྱིསི།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་ལ་དགངོས་ནས་བསྟེན།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིང་།� །ད་ེགྱིསི།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་ལ་དགངོས་ནས་བསྟེན།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིང་།� །ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིའིད་ིལྟ་བཞིནི་ཉིདི་ལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ངས་བྱོས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཉིིད།� །ཡུལ་དྲུག་ང་ཡེསི་སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ངས་བྱོས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཉིིད།� །ཡུལ་དྲུག་ང་ཡེསི་

བྱོས་པ་ཡེནི།� །དབང་དྲུག་ང་ཡེ་ིརགི་པ་ཡེནི།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིབྱོས་པ་ཡེནི།� །དབང་དྲུག་ང་ཡེ་ིརགི་པ་ཡེནི།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་ན།ི� །ང་ཡེ་ི

རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།�།འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་ཡེང་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ།ེ�།ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ཐུགས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།�།འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་ཡེང་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ།ེ�།ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ཐུགས་

རྗེ་ེརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།� །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ཕྱུང་བ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་རྗེ་ེརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།� །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ཕྱུང་བ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་

བཤེད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ང་ོབ་ོགཉིསི་སུ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་བཤེད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ང་ོབ་ོགཉིསི་སུ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་

གནས་པ་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བཞིག་པ་བཞི་ིཕྱུང་བ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིལས་བྱུང་།� །ཀྱི་ེགནས་པ་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བཞིག་པ་བཞི་ིཕྱུང་བ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིལས་བྱུང་།� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

གྱི་ིརྣལ་མའི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེངོས་གྱི་ིརྣལ་མའི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེངོས་

སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཞིསི།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཞིསི།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་

གྱི་ིརྣལ་མ་བྱོ་མདེ་ལ།� །བལྟས་པས་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་བཞི།ི� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་གྱི་ིརྣལ་མ་བྱོ་མདེ་ལ།� །བལྟས་པས་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་བཞི།ི� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་ཡུལ་དང་དབང་པརོ་མཐངོ་།� །བྱོང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིསི།� །བྱོནི་གྱིསི་འིབྱོརོ་ཡུལ་དང་དབང་པརོ་མཐངོ་།� །བྱོང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིསི།� །བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས་ནས་སམེས་དཔའི་ིལྷ་གཉིསི་ལྟ།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་གྱི་ིརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །མ་བཅསོ་བརླབས་ནས་སམེས་དཔའི་ིལྷ་གཉིསི་ལྟ།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་གྱི་ིརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །མ་བཅསོ་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སམེས་དཔའི་ཞིགོ� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་བྱོ་མདེ་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སམེས་དཔའི་ཞིགོ� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་བྱོ་མདེ་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་ན།ི� །ཡེ་ེནས་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་ན།ི� །ཡེ་ེནས་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་

ལྷ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཏེ།ེ� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་བཞི་ིཡེ་ིཡེན་ལག་རྫོགོས་བྱོས་ནས།� །འིཕྲ་ོའིདུ་བདག་ལྷ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཏེ།ེ� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་བཞི་ིཡེ་ིཡེན་ལག་རྫོགོས་བྱོས་ནས།� །འིཕྲ་ོའིདུ་བདག་

ཉིདི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ལྟ།� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ལྟ།� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་དུ་ཆནེ་པ་ོཞིགོ� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་བྱོ་མདེ་ལ།� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉིདི་དུ་ཆནེ་པ་ོཞིགོ� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་བྱོ་མདེ་ལ།� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་

མཐངོ་བ་ན།ི� །དབྱོིངས་ན་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མའི་ིརྒྱུར་མཐངོ་ལ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོརྣལ་མའི་ིའིབྲས་མཐངོ་བ་ན།ི� །དབྱོིངས་ན་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མའི་ིརྒྱུར་མཐངོ་ལ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོརྣལ་མའི་ིའིབྲས་

བུར་མཐངོ་།� །སྙིངི་པ་ོགཅགི་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་མཐངོ་བས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིརྣལ་བུར་མཐངོ་།� །སྙིངི་པ་ོགཅགི་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་མཐངོ་བས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིརྣལ་

མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་ཞིགོ� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་ཞིགོ� །དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྣལ་མ་

བྱོ་མདེ་ལ།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྫོགོས་ཆནེ་ལྟ་མཐངོ་བ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིིང་བྱོ་མདེ་ལ།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྫོགོས་ཆནེ་ལྟ་མཐངོ་བ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིིང་

པརོ་མཐངོ་།� །ད་ེཉིདི་མ་བཅསོ་དནོ་གྱི་ིརྣལ་མར་མཐངོ་།� །ལྟ་བ་ཡེ་ེནས་བསྒོམོ་དུ་མེད་པར་པརོ་མཐངོ་།� །ད་ེཉིདི་མ་བཅསོ་དནོ་གྱི་ིརྣལ་མར་མཐངོ་།� །ལྟ་བ་ཡེ་ེནས་བསྒོམོ་དུ་མེད་པར་

གཞིག� །དམ་ཚགི་ཡེ་ེནས་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་གཞིག� །ཕྲནི་ལས་ཡེ་ེནས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་གཞིག� །དམ་ཚགི་ཡེ་ེནས་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་གཞིག� །ཕྲནི་ལས་ཡེ་ེནས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་

གཞིག� །བཞིག་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ལ་རྣལ་དུ་འིབྱོརོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིལྟ་བའི་ིབྱོ་ེབྲག་གཞིག� །བཞིག་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ལ་རྣལ་དུ་འིབྱོརོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིལྟ་བའི་ིབྱོ་ེབྲག་

ན།ི� །ཡུལ་གཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡེང་བཞིརི་དབྱོ་ེབ།� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བྱོ་ེབྲག་བཞིརི་ན།ི� །ཡུལ་གཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡེང་བཞིརི་དབྱོ་ེབ།� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བྱོ་ེབྲག་བཞིརི་

དབྱོ་ེབ།� །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སམེས།� །དསེ་ན་སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དབྱོ་ེབ།� །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སམེས།� །དསེ་ན་སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

ཉིདི་དུ་བཤེད།� །བྱོང་ཆུབ་བྱོནི་རླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱོནི་པ་ན།ི� །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་ཉིདི་དུ་བཤེད།� །བྱོང་ཆུབ་བྱོནི་རླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱོནི་པ་ན།ི� །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སུ་བཤེད།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ན།ི� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་སུ་བཤེད།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ན།ི� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་

ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚགི་རང་བཞིནི་མདེ་ལྟ་བ།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དགངོས་པར་སམེས་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚགི་རང་བཞིནི་མདེ་ལྟ་བ།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དགངོས་པར་སམེས་

དཔའི་བཞིདེ།�།བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེམ་མཐངོ་།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོབྱོ་ེབྲག་བཞིརི་དཔའི་བཞིདེ།�།བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེམ་མཐངོ་།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོབྱོ་ེབྲག་བཞིརི་

དབྱོ་ེབ།� །དང་པརོ་ཏེིང་འིཛོནི་རྣམ་གསུམ་སམེས་པ་ན།ི� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་དབྱོ་ེབ།� །དང་པརོ་ཏེིང་འིཛོནི་རྣམ་གསུམ་སམེས་པ་ན།ི� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་

བཤེད་པ་ཡེནི།� །རང་རྒྱུད་དག་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ་བྱོདེ་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བཤེད་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རང་རྒྱུད་དག་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ་བྱོདེ་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བཤེད་

པ་ཡེནི།�།བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན།ི�།ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།�།བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན།ི�།ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་

པ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ཆནེ་པརོ་ལྟ་བ་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་པ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ཆནེ་པརོ་ལྟ་བ་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་

ཡེནི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མནི།� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་བྱོ་ེབྲག་བཞིརི་ལྟ་ཡེནི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མནི།� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་བྱོ་ེབྲག་བཞིརི་ལྟ་

བ།� །ཏེངི་འིཛོནི་རམི་པས་བདག་སྐུར་མ་ིབསྐྱེདེ་པར།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་རྒྱུད་དག་པར་སམེས་བ།� །ཏེངི་འིཛོནི་རམི་པས་བདག་སྐུར་མ་ིབསྐྱེདེ་པར།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་རྒྱུད་དག་པར་སམེས་

པའི་ིཕྱརི།� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཡེབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི།� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཡེབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེསེ་

རབ་མ་ིལྟསོ་པར།� །སྙིངི་པ་ོཙིམ་གྱིིས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིརབ་མ་ིལྟསོ་པར།� །སྙིངི་པ་ོཙིམ་གྱིིས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ི

དགངོས་པར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །སྣང་བ་རང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།� །སྤྱོདོ་པས་ཡེངོས་དགངོས་པར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །སྣང་བ་རང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།� །སྤྱོདོ་པས་ཡེངོས་

སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི་དུ་བཤེད།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྒྱུ་དབྱོངིས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི་དུ་བཤེད།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྒྱུ་དབྱོངིས་

འིབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ་བའི་ིཕྱརི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ་བའི་ིཕྱརི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྒྱུ་འིབྲས་

འིདས་པའི་ིརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མནི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་བྱོ་ེབྲག་རྣམ་བཞི་ིན།ི� །བླང་དརོ་མདེ་འིདས་པའི་ིརྣལ་མ་མཐངོ་བ་མནི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་བྱོ་ེབྲག་རྣམ་བཞི་ིན།ི� །བླང་དརོ་མདེ་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་

འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྒྱུ་འིབྲས་

འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཡེནི་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཡེནི་

མནི་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་ང་ཡེསི་བཤེད།� །ཡེངོས་མནི་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་སུ་ང་ཡེསི་བཤེད།� །ཡེངོས་

སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ་སགོས་གསུམ་པ་ོལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ེདང་མ་ིལྡན་པས།� །ལམ་ལ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ་སགོས་གསུམ་པ་ོལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ེདང་མ་ིལྡན་པས།� །ལམ་ལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བགྲདོ་ཅངི་ས་ལ་སྦྱོངོ་བར་བྱོདེ།� །དམ་ཚགི་ཚུལ་བསྲུང་ལྟ་བ་སྒོོམ་བྱོདེ་པས།� །གམོ་པ་བགྲདོ་ཅངི་ས་ལ་སྦྱོངོ་བར་བྱོདེ།� །དམ་ཚགི་ཚུལ་བསྲུང་ལྟ་བ་སྒོོམ་བྱོདེ་པས།� །གམོ་པ་

དྲག་དལ་ལྟ་སྤྱོདོ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེབས་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལྟ་སྤྱོདོ་ན།ི� །ཡེ་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་དྲག་དལ་ལྟ་སྤྱོདོ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེབས་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལྟ་སྤྱོདོ་ན།ི� །ཡེ་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་

ཉིདི་ཀྱིསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ལམ་ལ་མ་ིབགྲདོ་ས་ལ་སྤྱོདོ་མ་ིབྱོདེ།� །དམ་ཚགི་མ་ིསྲུང་ལྟ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ལམ་ལ་མ་ིབགྲདོ་ས་ལ་སྤྱོདོ་མ་ིབྱོདེ།� །དམ་ཚགི་མ་ིསྲུང་ལྟ་བ་

སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ནས་ཀུན་འིབྱུང་ཕྱིར།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་བྱོང་ཆུབ་སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ནས་ཀུན་འིབྱུང་ཕྱིར།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་བྱོང་ཆུབ་

ཉིདི་མ་ིབགྲདོ།� །བགྲདོ་ས་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་མ་ིབགྲདོ།� །བགྲདོ་ས་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་བྱོང་ཆུབ་

ཉིདི་མ་ིསྤྱོདོ།� །དམ་ཚགི་རང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་མ་ིསྤྱོདོ།� །དམ་ཚགི་རང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ལ་བྱོང་ཆུབ་

ཉིདི་མ་ིསྲུང་།� །བསྒོམོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ལ་ཉིདི་མ་ིསྲུང་།� །བསྒོམོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ལ་

བསྒོམོ་དུ་མདེ།� །ལྟ་བའི་ིཡུལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ལ་བལྟར་བསྒོམོ་དུ་མདེ།� །ལྟ་བའི་ིཡུལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ལ་བལྟར་

མདེ་ཕྱརི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལྟ་སྤྱོདོ་བྱོ་མདེ་འིད།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གམོ་པ་དྲག་དལ་མདེ་ཕྱརི།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལྟ་སྤྱོདོ་བྱོ་མདེ་འིད།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གམོ་པ་དྲག་དལ་

ཅན།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིགམོ་པ་ཡེནི།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི།�།ཞིསེ་ཅན།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིགམོ་པ་ཡེནི།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི།�།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་ཆསོ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་ཆསོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཀུན་ལ་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཀུན་ལ་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བགྲོད་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བགྲོད་

ལམ་ནརོ་བས་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོལས་གལོ་ས་དང་སྒྲོིབ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེལམ་ནརོ་བས་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོལས་གལོ་ས་དང་སྒྲོིབ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིད་ིཉིིད་ན།ི� །ཆསོ་ཀུན་མ་ལུས་པ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིད་ིཉིིད་ན།ི� །ཆསོ་ཀུན་མ་ལུས་པ་

ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །མ་སྐྱེསེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲོབི་པ་མདེ།� །བགྲདོ་པའི་ིལམ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །མ་སྐྱེསེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲོབི་པ་མདེ།� །བགྲདོ་པའི་ིལམ་དང་བྲལ་བས་

གལོ་ས་མེད།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བཙིལ་དུ་མདེ།� །ཆསོ་ཀུན་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གལོ་ས་མེད།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བཙིལ་དུ་མདེ།� །ཆསོ་ཀུན་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

སམེས་སུ་གཅིག� །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲངས་པས་གལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བགྲདོ་དུ་མདེ་ལ་སམེས་སུ་གཅིག� །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲངས་པས་གལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བགྲདོ་དུ་མདེ་ལ་

བགྲདོ་པས་གལོ་ས་བྱུང་།� །དམགིས་མདེ་བལྟས་པས་མ་མཐངོ་སྒྲོབི་པ་བྱུང་།� །ད་ེབཞིནི་བགྲདོ་པས་གལོ་ས་བྱུང་།� །དམགིས་མདེ་བལྟས་པས་མ་མཐངོ་སྒྲོབི་པ་བྱུང་།� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་དུ་ཐམས་ཅད་གཅགི་པ་ལ།� །རྒྱུ་སྤྱོད་འིབྲས་བུ་ཕྱ་ིམར་འིདདོ་པ་ན།ི� །ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུ་ཉིདི་དུ་ཐམས་ཅད་གཅགི་པ་ལ།� །རྒྱུ་སྤྱོད་འིབྲས་བུ་ཕྱ་ིམར་འིདདོ་པ་ན།ི� །ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས་བཅུ་ཐབོ་འིདདོ་པ།� །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོལ་ནས་བསྒྲོིབས།� །ཕྱ་ིནང་རྟོགོ་པ་ས་བཅུ་ཐབོ་འིདདོ་པ།� །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོལ་ནས་བསྒྲོིབས།� །ཕྱ་ིནང་རྟོགོ་པ་

དག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །བྱོང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེན་ལག་ག།ི� །དམ་ཚགི་སྡམོ་པ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །བྱོང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེན་ལག་ག།ི� །དམ་ཚགི་སྡམོ་པ་

ཚུལ་བཞིནི་དག་ན་ཡེང་།� །མ་ིཚ་ེབདུན་གྱི་ིབར་དུ་གལོ་ཞིངི་བསྒྲོབིས།� །རྒྱུ་ལ་སྤྱོདོ་ཅངི་ཚུལ་བཞིནི་དག་ན་ཡེང་།� །མ་ིཚ་ེབདུན་གྱི་ིབར་དུ་གལོ་ཞིངི་བསྒྲོབིས།� །རྒྱུ་ལ་སྤྱོདོ་ཅངི་

འིབྲས་བུ་ལྟ་བ་ན།ི�།ལྟ་སྤྱོདོ་ས་ོས་ོགཉིསི་སུ་བལྟས་པ་ཡེསི།�།གཉིསི་སུ་མདེ་ལ་མ་ིཚ་ེགསུམ་འིབྲས་བུ་ལྟ་བ་ན།ི�།ལྟ་སྤྱོདོ་ས་ོས་ོགཉིསི་སུ་བལྟས་པ་ཡེསི།�།གཉིསི་སུ་མདེ་ལ་མ་ིཚ་ེགསུམ་

བསྒྲོབིས་གལོ།� །སྙིངི་པ་ོགཅགི་ལ་བླང་དརོ་བྱོདེ་པ་ད།ེ� །གཅིག་ཏུ་མ་མཐངོ་གཉིསི་སུ་མཐངོ་བསྒྲོབིས་གལོ།� །སྙིངི་པ་ོགཅགི་ལ་བླང་དརོ་བྱོདེ་པ་ད།ེ� །གཅིག་ཏུ་མ་མཐངོ་གཉིསི་སུ་མཐངོ་

བས་ན།� །བླང་དརོ་མ་བྲལ་བར་དུ་གལོ་ཞིངི་བསྒྲོབིས།� །རང་འིབྱུང་གཅགི་ལ་ཡེནི་པ་གསུམ་བས་ན།� །བླང་དརོ་མ་བྲལ་བར་དུ་གལོ་ཞིངི་བསྒྲོབིས།� །རང་འིབྱུང་གཅགི་ལ་ཡེནི་པ་གསུམ་

བསྒོམོས་པས།� །རྩོལོ་བྲལ་ལུང་ལས་གལོ་ཞིསེ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིབསྒོམོས་པས།� །རྩོལོ་བྲལ་ལུང་ལས་གལོ་ཞིསེ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ི

ཆསོ་རྣམས་ལ།� །སྙིངི་པ་ོད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །དབྱོིངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་རྣམས་ལ།� །སྙིངི་པ་ོད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །དབྱོིངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་འིབྲས་

བལྟས་པའི་ིཕྱརི།�།རྒྱུ་ཡེ་ིསྒྲོསོ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྐུར་ཡེནི་པས།�།སྒྲོ་ོསྐུར་གཉིསི་བྲལ་ཡེདི་ཆསེ་བལྟས་པའི་ིཕྱརི།�།རྒྱུ་ཡེ་ིསྒྲོསོ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྐུར་ཡེནི་པས།�།སྒྲོ་ོསྐུར་གཉིསི་བྲལ་ཡེདི་ཆསེ་

བར་དུ་སྒྲོབི།� །མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདདོ་པ་རྣམ་དྲུག་ན།ི� །རྒྱུ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐབོ་བར་དུ་སྒྲོབི།� །མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདདོ་པ་རྣམ་དྲུག་ན།ི� །རྒྱུ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐབོ་

བྱོདེ་དང་།�།ངག་གསུམ་སྤྱོད་པས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་བྱོདེ་དང་།�།ལྟ་སྤྱོདོ་ས་ོསསོ་ཐབོ་པར་འིདདོ་བྱོདེ་དང་།�།ངག་གསུམ་སྤྱོད་པས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་བྱོདེ་དང་།�།ལྟ་སྤྱོདོ་ས་ོསསོ་ཐབོ་པར་འིདདོ་

པ་དང་།� །བླང་དརོ་སྤྱོད་པས་ཐབོ་པར་འིདདོ་པ་དང་།� །རགི་པ་གསུམ་བསྒོམོས་ཐབོ་པར་པ་དང་།� །བླང་དརོ་སྤྱོད་པས་ཐབོ་པར་འིདདོ་པ་དང་།� །རགི་པ་གསུམ་བསྒོམོས་ཐབོ་པར་

འིདོད་པ་དང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་དབྱོིངས་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་བལྟས་པ་ཡེསི།� །ཐབོ་པར་འིདདོ་པའི་ིངསེ་འིདོད་པ་དང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་དབྱོིངས་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་བལྟས་པ་ཡེསི།� །ཐབོ་པར་འིདདོ་པའི་ིངསེ་

ཐབོ་རྣམ་པ་དྲུག� །གལོ་ས་དྲུག་དང་སྒྲོིབ་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་ག་ོལ་སྒྲོིབ་ཐབོ་རྣམ་པ་དྲུག� །གལོ་ས་དྲུག་དང་སྒྲོིབ་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་ག་ོལ་སྒྲོིབ་

སྐྱེནོ་ཡེནི་པས།� །ངསེ་ཐབོ་དྲུག་ག་ིསྐྱེནོ་ཡེནོ་གསལ་བར་གསུང་།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི་ཀྱིང་སྐྱེནོ་ཡེནི་པས།� །ངསེ་ཐབོ་དྲུག་ག་ིསྐྱེནོ་ཡེནོ་གསལ་བར་གསུང་།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི་ཀྱིང་

གལོ་ས་སྒྲོབི་པ་ལ།�།གཟུང་འིཛོནི་གཉིསི་ཀྱིང་གལོ་ས་སྒྲོབི་པར་བཤེད།�།ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ཀྱིང་གལོ་ས་སྒྲོབི་པ་ལ།�།གཟུང་འིཛོནི་གཉིསི་ཀྱིང་གལོ་ས་སྒྲོབི་པར་བཤེད།�།ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ཀྱིང་

གལོ་ས་སྒྲོབི་པར་བཤེད།� །ལྟ་སྤྱོདོ་བླང་དརོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེབ་ཆ་ེགལོ་ས་སྒྲོབི་པར་བཤེད།� །ལྟ་སྤྱོདོ་བླང་དརོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེབ་ཆ་ེ

ལ་ཀུན་གལོ་བསྒྲོབིས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སམེས་ལ་ཀུན་གལོ་བསྒྲོབིས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སམེས་

ཉིདི་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །ལྟ་བས་བསྒོམོ་མེད་དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་མདེ་ཡེ་ེཉིདི་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །ལྟ་བས་བསྒོམོ་མེད་དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་མདེ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྒྲོབི་པ་མདེ།� །ས་ལ་སྦྱོང་མེད་བགྲདོ་པའི་ིལམ་ཡེང་མདེ།� །ཕྲ་བ་ཆསོ་མདེ་གཉིསི་མདེ་ཤེསེ་སྒྲོབི་པ་མདེ།� །ས་ལ་སྦྱོང་མེད་བགྲདོ་པའི་ིལམ་ཡེང་མདེ།� །ཕྲ་བ་ཆསོ་མདེ་གཉིསི་མདེ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

འིབྲལེ་པ་མདེ།� །སམེས་ལས་ངསེ་ལུང་གཏེན་ལ་འིབབེས་པ་མདེ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པས་འིབྲལེ་པ་མདེ།� །སམེས་ལས་ངསེ་ལུང་གཏེན་ལ་འིབབེས་པ་མདེ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པས་

མན་ངག་ལ་བཟླར་མདེ།� །རྫོགོས་ཆནེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལྟ་བའི།ོ� །ལྟར་མདེ་གཅགི་ལ་མན་ངག་ལ་བཟླར་མདེ།� །རྫོགོས་ཆནེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལྟ་བའི།ོ� །ལྟར་མདེ་གཅགི་ལ་

སྒོམོ་བྱོདེ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ལྟ་བའི་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བསྲུང་མདེ་གཅགི་སྒོམོ་བྱོདེ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ལྟ་བའི་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བསྲུང་མདེ་གཅགི་

ལ་སྡམོ་པ་དྲུག་བསྲུངས་པས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་དམ་ཚགི་གལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བཙིལ་ལ་སྡམོ་པ་དྲུག་བསྲུངས་པས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་དམ་ཚགི་གལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བཙིལ་

མདེ་གཅགི་ལ་ཕྲནི་ལས་དྲུག་རྩོལོ་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ཕྲནི་ལས་གལོ་སྒྲོབི་མདེ་གཅགི་ལ་ཕྲནི་ལས་དྲུག་རྩོལོ་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ཕྲནི་ལས་གལོ་སྒྲོབི་

བྱུང་།� །བསྒྲོབིས་མདེ་གཅགི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ཡེ་ེཤེསེ་གལོ་བྱུང་།� །བསྒྲོབིས་མདེ་གཅགི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ཡེ་ེཤེསེ་གལོ་

སྒྲོབི་བྱུང་།� །སྦྱོངས་མདེ་གཅགི་ལ་སྦྱོངས་ཐབོ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ས་ཡེ་ིསྒྲོབི་བྱུང་།� །སྦྱོངས་མདེ་གཅགི་ལ་སྦྱོངས་ཐབོ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ས་ཡེ་ི

གལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བགྲདོ་མདེ་གཅགི་ལ་ལམ་བགྲདོ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་གལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །བགྲདོ་མདེ་གཅགི་ལ་ལམ་བགྲདོ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་

ལམ་གྱི་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །གཟུང་མདེ་གཅགི་ལ་འིཛོནི་བྱོདེ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་ལམ་གྱི་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།� །གཟུང་མདེ་གཅགི་ལ་འིཛོནི་བྱོདེ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་ལ་

བསྒྲོབིས་ཆསོ་ཀྱི་ིགལོ་སྒྲོིབ་བྱུང་།� །གཉིསི་མདེ་གཅགི་ལ་འིབྲལེ་པ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་བསྒྲོབིས་ཆསོ་ཀྱི་ིགལོ་སྒྲོིབ་བྱུང་།� །གཉིསི་མདེ་གཅགི་ལ་འིབྲལེ་པ་དྲུག་བྱུང་བས།� །ལ་གལོ་

ལ་བསྒྲོབིས་འིབྲལེ་པའི་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།�།བདནེ་པ་གཅགི་ལ་ངསེ་པ་དྲུག་བྱུང་བས།�།ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་འིབྲལེ་པའི་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།�།བདནེ་པ་གཅགི་ལ་ངསེ་པ་དྲུག་བྱུང་བས།�།ལ་གལོ་

ལ་བསྒྲོབིས་ལུང་ག་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།�།བརྗེདོ་མདེ་གཅགི་ལ་རྗེདོ་བྱོདེ་དྲུག་བྱུང་བས།�།ལ་གལོ་ལ་བསྒྲོབིས་ལུང་ག་ིགལོ་སྒྲོབི་བྱུང་།�།བརྗེདོ་མདེ་གཅགི་ལ་རྗེདོ་བྱོདེ་དྲུག་བྱུང་བས།�།ལ་གལོ་

ལ་བསྒྲོབིས་མན་ངག་གལོ་སྒྲོིབ་བྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིན།ི� །ཡེ་ེནས་ལ་བསྒྲོབིས་མན་ངག་གལོ་སྒྲོིབ་བྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིན།ི� །ཡེ་ེནས་

རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་པས།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེསི་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ང་རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་པས།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེསི་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ང་

ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཀུན་དཔ་ེནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །ནམ་མཁོའི་དག་ལ་ཀུན་ཀྱིང་རྩོལོ་མ་ིབྱོདེ།� །ནམ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཀུན་དཔ་ེནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །ནམ་མཁོའི་དག་ལ་ཀུན་ཀྱིང་རྩོལོ་མ་ིབྱོདེ།� །ནམ་

མཁོའི་དག་ལ་ཀུན་གྱིསི་རྩོལོ་བྱོ་རུ།� །ནམ་མཁོའི་ཀུན་བྱོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ད་ེམཁོའི་དག་ལ་ཀུན་གྱིསི་རྩོལོ་བྱོ་རུ།� །ནམ་མཁོའི་ཀུན་བྱོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ད་ེ

བཞིནི་ཀུན་བྱོདེ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཉིདི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ང་བཞིནི་ཀུན་བྱོདེ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཉིདི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ང་

ལ་ལྟར་མདེ་བསྒོམོ་དུ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་རང་བཞིནི་བཅུ་པ་ོདསེ་ཀྱིང་ན།ི� །འིདས་པ་ང་ལ་ལྟར་མདེ་བསྒོམོ་དུ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་རང་བཞིནི་བཅུ་པ་ོདསེ་ཀྱིང་ན།ི� །འིདས་པ་ང་

ལ་བྱོ་རུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེསི་ལ་བྱོ་རུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེསི་

ང་ལ་བཙིལ་བྱོས་ནས།� །ང་དང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མཐངོ་འིདོད་པས།� །མཁོའི་ལ་གམོ་བརོ་ང་ལ་བཙིལ་བྱོས་ནས།� །ང་དང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མཐངོ་འིདོད་པས།� །མཁོའི་ལ་གམོ་བརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིནི།� །རང་བཞིནི་བཅུ་པསོ་བགྲདོ་པས་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིནི།� །རང་བཞིནི་བཅུ་པསོ་བགྲདོ་པས་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

ངསེ་པར་ཁུངས་བསྟེན་པ།� །ང་ན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་ངསེ་པར་ཁུངས་བསྟེན་པ།� །ང་ན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་

མདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ལ་ད་ེབཞིནི་དནོ་མདེ་ཀྱིསི།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ལ་དནོ་མདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ལ་ད་ེབཞིནི་དནོ་མདེ་ཀྱིསི།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ལ་དནོ་

ཡེདོ་མ་རྟོགོས་ཤེགི� །ང་ན་ིབལྟས་པས་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །ལྟ་བར་མ་བྱོདེ་ད་ེབཞིནི་ཡེདོ་མ་རྟོགོས་ཤེགི� །ང་ན་ིབལྟས་པས་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །ལྟ་བར་མ་བྱོདེ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་དུ་ཞིགོ� །སྤྲོསོ་བྲལ་མ་སྐྱེསེ་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་མདེ་པས།� །སྡམོ་པ་དང་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་ཉིདི་དུ་ཞིགོ� །སྤྲོསོ་བྲལ་མ་སྐྱེསེ་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་མདེ་པས།� །སྡམོ་པ་དང་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་

མ་ིདགསོ།� །སྙིངི་པརོ་ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །རྩོལོ་བ་དང་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱོ་མ་ིམ་ིདགསོ།� །སྙིངི་པརོ་ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །རྩོལོ་བ་དང་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱོ་མ་ི

དགསོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོབི་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །རགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་བསྐྱེདེ་དགསོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོབི་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །རགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་བསྐྱེདེ་

དུ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིས་རུ་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །སྦྱོངས་ནས་བགྲདོ་པའི་ིས་ན་ིཡེདོ་དུ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིས་རུ་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །སྦྱོངས་ནས་བགྲདོ་པའི་ིས་ན་ིཡེདོ་

མ་ཡེནི།� །ང་ཡེསི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །ང་ལ་བགྲདོ་པར་བྱོ་བའི་ིལམ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ང་ཡེསི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །ང་ལ་བགྲདོ་པར་བྱོ་བའི་ིལམ་ཡེདོ་

མནི།�།ང་ན་ིཡེ་ེནས་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིཕྱརི།�།ཕྲ་བ་ཞིསེ་ན་ིམིང་དུ་གདགས་སུ་མདེ།�།ང་མནི།�།ང་ན་ིཡེ་ེནས་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིཕྱརི།�།ཕྲ་བ་ཞིསེ་ན་ིམིང་དུ་གདགས་སུ་མདེ།�།ང་

ཡེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པའི་ིཕྱརི།� །གཉིསི་ཤེསེ་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཡེ་ེཡེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པའི་ིཕྱརི།� །གཉིསི་ཤེསེ་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཡེ་ེ

ནས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལ།� །ང་ལ་གཞིན་གྱིསི་གཏེན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ།� །ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིབྱོང་ནས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལ།� །ང་ལ་གཞིན་གྱིསི་གཏེན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ།� །ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིབྱོང་

ཆུབ་སྙིངི་པ་ོབས།� །གསང་བའི་ིམན་ངག་གཞིན་ན་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་ཀུན་ལས་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོབས།� །གསང་བའི་ིམན་ངག་གཞིན་ན་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་ཀུན་ལས་

འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལ་ན་ིང་ཡེསི་བཟླས།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིཡུལ་ན་ིགཞིན་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལ་ན་ིང་ཡེསི་བཟླས།� །ང་མདེ་པ་ཡེ་ིཡུལ་ན་ིགཞིན་

མདེ་པས།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་བསྲུང་དུ་མདེ་པའི་ིམདེ་པས།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་བསྲུང་དུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་བཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་བཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་གནས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་གནས་པ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལ་སྒྲོབི་པ་ཡེ་ེནས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་ཕྱརི།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལ་སྒྲོབི་པ་ཡེ་ེནས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ན་ིམ་སྐྱེསེ་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲ་བ་ཆསོ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ན་ིམ་སྐྱེསེ་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲ་བ་ཆསོ་

ཉིདི་ཡེནི་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་བགྲོད་དུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ང་ལས་གཞིན་དུ་བགྲོད་དུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ཡེ་ེནས་གཉིསི་སུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ཡེ་ེནས་གཉིསི་སུ་མདེ་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱརི།� །ལུང་ཆནེ་ཐགོ་འིབབེས་ཡེནི་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ཆསོ་ཤེསེ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱརི།� །ལུང་ཆནེ་ཐགོ་འིབབེས་ཡེནི་པར་ལ་ཡེང་བཟླས།� །ཆསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་མེད་པའི་ིཕྱིར།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིལ་བཟླའི།ོ�།ང་མ་ཤེསེ་པས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་མེད་པའི་ིཕྱིར།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིལ་བཟླའི།ོ�།ང་མ་ཤེསེ་པས་

སྒྲོབི་པའི་ིང་ོབོར་བཤེད།� །ང་ལས་གཞིན་བཙིལ་གལོ་ས་བྱུང་བ་ཡེནི།� །ལས་དང་ཤེསེ་བྱོ་སྒྲོབི་པའི་ིང་ོབོར་བཤེད།� །ང་ལས་གཞིན་བཙིལ་གལོ་ས་བྱུང་བ་ཡེནི།� །ལས་དང་ཤེསེ་བྱོ་

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་བསྟེན།�།མ་མཐངོ་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་ཡེནི།�།མ་ཤེསེ་པ་ན་ིཤེེས་བྱོའི་ིསྒྲོབི་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་བསྟེན།�།མ་མཐངོ་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་ཡེནི།�།མ་ཤེསེ་པ་ན་ིཤེེས་བྱོའི་ིསྒྲོབི་

པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོཔ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོབས།� །མ་རགི་མ་ཤེསེ་སྒྲོབི་གཉིསི་ང་ོབརོ་བཤེད།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་གལོ་སར་ངས་བ་ོབས།� །མ་རགི་མ་ཤེསེ་སྒྲོབི་གཉིསི་ང་ོབརོ་བཤེད།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་གལོ་སར་ངས་

བཤེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤེད་ད།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ན།ི�།རང་ཡེནི་གཞིན་མནི་ད་ེལ་རང་རྟོགོ་ན།�།ད་ེན་ིརང་ལ་རང་གསི་བསྒྲོབིས་པ་སྟེ།ེ�།རང་ག་ིན།ི�།རང་ཡེནི་གཞིན་མནི་ད་ེལ་རང་རྟོགོ་ན།�།ད་ེན་ིརང་ལ་རང་གསི་བསྒྲོབིས་པ་སྟེ།ེ�།རང་ག་ི

རང་བཞིནི་ད་ེཡེསི་ཤེེས་པ་མནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སམེས་རང་བཞིནི་ད་ེཡེསི་ཤེེས་པ་མནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སམེས་

དཔའི་ཉིདི་ཡེནི་ཉིདི་ལས་གཞིན་མནི་གྱིསི།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བད་ེབར་མནསོ།� །ད་ེདཔའི་ཉིདི་ཡེནི་ཉིདི་ལས་གཞིན་མནི་གྱིསི།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བད་ེབར་མནསོ།� །ད་ེ

ལ་བད་ེབའི་ིདནོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཆནེ་པ་ོབཅུ་ལ་རྩོལོ་མ་ིདགསོ།� །རང་བཞིནི་ཆནེ་ལ་བད་ེབའི་ིདནོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཆནེ་པ་ོབཅུ་ལ་རྩོལོ་མ་ིདགསོ།� །རང་བཞིནི་ཆནེ་

པ་ོབཅུ་ལ་མ་བཙིལ་བས།� །གལོ་ས་སྒྲོབི་པ་དྲུག་དྲུག་བཅུ་པ་ོཡེ།ི� །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གལོ་པ་ོབཅུ་ལ་མ་བཙིལ་བས།� །གལོ་ས་སྒྲོབི་པ་དྲུག་དྲུག་བཅུ་པ་ོཡེ།ི� །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གལོ་

སྒྲོབི་མཐའི་ཡེས་མེད།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་སྒྲོབི་མཐའི་ཡེས་མེད།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀུན།� །རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མངནོ་བྱུང་གསི།� །འིད་ིམ་ཡེནི་གྱི་ིཆསོ་ན་ིགཞིན་མ་ཅད་ཀུན།� །རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མངནོ་བྱུང་གསི།� །འིད་ིམ་ཡེནི་གྱི་ིཆསོ་ན་ིགཞིན་མ་

བཤེད།� །འིད་ིལ་མ་རྟོགོ་ཤེགི་པར་ང་ལུང་སྟེནོ།� །སམེས་དཔའི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་བཤེད།� །འིད་ིལ་མ་རྟོགོ་ཤེགི་པར་ང་ལུང་སྟེནོ།� །སམེས་དཔའི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་

རྣམས་ལ།�།ངས་བསྟེན་བཞིནི་དུ་ཚགོས་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམས་ལ།�།ངས་བསྟེན་བཞིནི་དུ་ཚགོས་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་གལོ་སྒྲོབི་སྐྱེནོ་སལེ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་གལོ་སྒྲོབི་སྐྱེནོ་སལེ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཕུན་སུམ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་ཐམས་ཅད་

ཚགོས་པའི་ིཕྱརི།�།ད་ེཕྱརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཚགོས་པའི་ིཕྱརི།�།ད་ེཕྱརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

རྣམ་གསུམ་ལས།� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ཅསེ་ན་ིད་ེལ་རྣམ་གསུམ་ལས།� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ཅསེ་ན་ིད་ེལ་

བཏེགས་པ་ཡེནི།� །དང་པརོ་སྟེོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེབཏེགས་པ་ཡེནི།� །དང་པརོ་སྟེོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལས།� །རང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ད།ེ� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་ཤེསེ་ལས།� །རང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ད།ེ� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་

ཡེནི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་དང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་དང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

བསྟེན།�།སྐུ་གསུམ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི�།མ་བསྟེན།�།སྐུ་གསུམ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི�།མ་

སྐྱེསེ་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་བཞུགས།�།ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེསེ་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་བཞུགས།�།ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

ན།ི�།ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་བཞུགས།�།སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་བཞུགས།�།སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་

པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བའི་ིསྐུ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ད་ེཡེ་ིབསྟེན་པ་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བའི་ིསྐུ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ད་ེཡེ་ིབསྟེན་པ་

ན།ི�།ཕྱ་ིནང་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།�།སྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུའི་ིབསྟེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།གསང་ན།ི�།ཕྱ་ིནང་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།�།སྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུའི་ིབསྟེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།གསང་

བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ�།གཞི་ིམ་ཆསོ་ཉིདི་དག་ག་ིརང་བཞིནི་ལས།�།གསང་བ་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ�།གཞི་ིམ་ཆསོ་ཉིདི་དག་ག་ིརང་བཞིནི་ལས།�།གསང་བ་

བསྐྱེདེ་དང་གསང་བ་རྫོགོས་པ་དང་།�།གསང་བ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་གསུམ།�།ཀུན་བསྐྱེདེ་དང་གསང་བ་རྫོགོས་པ་དང་།�།གསང་བ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་གསུམ།�།ཀུན་

གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་གསང་བར་བཤེད།� །མདེ་པའི་ིརམི་པ་གསུམ་སྐྱེདེ་གསང་སྟེནོ་པ།� །ད་ེགྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་གསང་བར་བཤེད།� །མདེ་པའི་ིརམི་པ་གསུམ་སྐྱེདེ་གསང་སྟེནོ་པ།� །ད་ེ

ན་ིགསང་བ་བསྐྱེདེ་པ་ཞིེས་སུ་བཤེད།� །གསང་བ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ནང་ག་ིན་ིགསང་བ་བསྐྱེདེ་པ་ཞིེས་སུ་བཤེད།� །གསང་བ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ནང་ག་ི

ཤེསེ་རབ་ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་མ་ིརྟོགོས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །ནང་ཤེསེ་རབ་ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་མ་ིརྟོགོས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །ནང་

ག་ིཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པ་ོབརྗེདོ།� །རང་རྒྱུད་དག་པ་ཡེ་ེནས་ལྷར་བྱོས་ནས།� །རང་ག་ིག་ིཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པ་ོབརྗེདོ།� །རང་རྒྱུད་དག་པ་ཡེ་ེནས་ལྷར་བྱོས་ནས།� །རང་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམས།� །ལྟ་སྤྱོདོ་བླང་དརོ་གཉིསི་མདེ་བདག་ཉིདི་འིདདོ།� །ད་ེན་ིནང་ལུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམས།� །ལྟ་སྤྱོདོ་བླང་དརོ་གཉིསི་མདེ་བདག་ཉིདི་འིདདོ།� །ད་ེན་ིནང་

ག་ིགསང་བ་རྫོགོས་པར་བཤེད།�།གསང་བ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིག་ིགསང་བ་རྫོགོས་པར་བཤེད།�།གསང་བ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ི

ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་གྱིསི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་བསྐྱེདེ།� །སྙིངི་པ་ོཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་གྱིསི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་བསྐྱེདེ།� །སྙིངི་པ་ོ
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཡེགི་འིབྲུ་བརྗེདོ་ནས་རྫོགོས་མ་བྱོས།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིརྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ�།ང་ལ་མ་རྫོགོས་ཡེགི་འིབྲུ་བརྗེདོ་ནས་རྫོགོས་མ་བྱོས།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིརྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ�།ང་ལ་མ་རྫོགོས་

པ་ན་ིགང་ཡེང་མདེ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྫོོགས་ཆནེ་བྱོང་ཆུབ་པ་ན་ིགང་ཡེང་མདེ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྫོོགས་ཆནེ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་གསུམ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེན་ིགསང་བ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པརོ་བཤེད།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་སམེས་གསུམ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེན་ིགསང་བ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པརོ་བཤེད།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་

ཆསོ་སྐུའི་ིབསྟེན་པར་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིབསྟེན་པ་ན།ི� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིཆསོ་སྐུའི་ིབསྟེན་པར་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིབསྟེན་པ་ན།ི� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ི

ཕྱ་ིཔ་སྡ་ེགསུམ་སྟེ།ེ� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྟོགོ་ཅན་སྡ་ེཔ་ན།ི� །དང་པརོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ཏེངི་འིཛོིན་ཕྱ་ིཔ་སྡ་ེགསུམ་སྟེ།ེ� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྟོགོ་ཅན་སྡ་ེཔ་ན།ི� །དང་པརོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ཏེངི་འིཛོིན་

གྱིསི།�།ཕྱ་ིནང་རྟོགོ་པ་དག་པ་གསུམ་བསྒོམོས་པས།�།རྟོགོ་པའི་ིགཟའི་སྐར་དུས་ཚདོ་སྒོ་ོནས་གྱིསི།�།ཕྱ་ིནང་རྟོགོ་པ་དག་པ་གསུམ་བསྒོམོས་པས།�།རྟོགོ་པའི་ིགཟའི་སྐར་དུས་ཚདོ་སྒོ་ོནས་

འིཇུག� །བྱོང་ཆུབ་དང་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།� །བདག་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ན་ིརྗེ་ེཁོལོ་འིཇུག� །བྱོང་ཆུབ་དང་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།� །བདག་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ན་ིརྗེ་ེཁོལོ་

ཚུལ།�།དག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཆདོ་པ་ད་ེབྱོས་ནས།�།མདེ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཚུལ།�།དག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཆདོ་པ་ད་ེབྱོས་ནས།�།མདེ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་

འིདོད།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཀ་སྒྱུ་མར་བཤེད།� །ལྟ་བ་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་སུ་འིབྱོདེ་པ་འིདོད།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཀ་སྒྱུ་མར་བཤེད།� །ལྟ་བ་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་སུ་འིབྱོདེ་པ་

ཡེ།ི� །གཉིསི་ལ་བརྟོནེ་ནས་དནོ་གཅགི་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ཡེདོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་མེད་པའི་ིདནོ་སྒྲུབ་ཡེ།ི� །གཉིསི་ལ་བརྟོནེ་ནས་དནོ་གཅགི་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ཡེདོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་མེད་པའི་ིདནོ་སྒྲུབ་

པས།� །རྟོནེ་མདེ་མཁོའི་ལ་སྤྱོང་མ་ོཉུག་པ་འིདྲ།� །བླང་དརོ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱ་ིཔའི་ིགསང་བ་ན།ི� །མ་ིཔས།� །རྟོནེ་མདེ་མཁོའི་ལ་སྤྱོང་མ་ོཉུག་པ་འིདྲ།� །བླང་དརོ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱ་ིཔའི་ིགསང་བ་ན།ི� །མ་ི

རྟོགོ་ཏེངི་འིཛོནི་བྱོནི་རླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་བྱོནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔར་རྟོགོ་ཏེངི་འིཛོནི་བྱོནི་རླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་བྱོནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔར་

བྱོས།� །མཆདོ་པ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་མཆདོ་ནས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིབྱོས།� །མཆདོ་པ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་མཆདོ་ནས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ི

ལྡན་པའི།ི�།ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་ར་ེབ།�།ཆགས་མདེ་ར་ེབ་འིཇིགོ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ལྡན་པའི།ི�།ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་ར་ེབ།�།ཆགས་མདེ་ར་ེབ་འིཇིགོ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་

འིད།ི� །ལྟ་སྤྱོདོ་བླང་དརོ་བྱོདེ་པས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་པར་འིད།ི� །ལྟ་སྤྱོདོ་བླང་དརོ་བྱོདེ་པས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་པར་

བཤེད།� །སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་པ་ན།ི� །ཉིན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་ཐགེ་ཆནེ་མད་ོསྡ་ེབཤེད།� །སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་པ་ན།ི� །ཉིན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་ཐགེ་ཆནེ་མད་ོསྡ་ེ

གསུམ།�།ཕྱ་ིཞིསེ་མཚན་ཉིིད་ཕྱ་ིཔ་ཞིསེ་སུ་བཤེད།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོའིདདོ་ཡེནོ་ལྔ།�།ཡེ་ེགསུམ།�།ཕྱ་ིཞིསེ་མཚན་ཉིིད་ཕྱ་ིཔ་ཞིསེ་སུ་བཤེད།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོའིདདོ་ཡེནོ་ལྔ།�།ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིང་ོབརོ་ཕྱུང་བ་ལ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་གསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ� །ད་ེའིདུལ་བ་ཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིང་ོབརོ་ཕྱུང་བ་ལ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་གསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ� །ད་ེའིདུལ་བ་

ཡེ་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་སྟེ།ེ� །འིདོད་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེ་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་སྟེ།ེ� །འིདོད་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་

རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་བ།� །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོརགེ་ལས།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིརྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་བ།� །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོརགེ་ལས།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མུག་རྣམ་གསུམ་བྱུང་།�།ད་ེདག་འིདུལ་བའི་ིགཉིེན་པརོ་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ།�།འིདོད་ཆགས་འིདུལ་མུག་རྣམ་གསུམ་བྱུང་།�།ད་ེདག་འིདུལ་བའི་ིགཉིེན་པརོ་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ།�།འིདོད་ཆགས་འིདུལ་

བའི་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །འིདུལ་བ་ཉི་ིཁྲི་ིཆགི་སྟེངོ་གསུངས་པ་ཡེནི།� །གཏེ་ིམུག་བའི་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །འིདུལ་བ་ཉི་ིཁྲི་ིཆགི་སྟེངོ་གསུངས་པ་ཡེནི།� །གཏེ་ིམུག་

འིདུལ་བའི་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །མད་ོསྡའེི་ིསྡ་ེསྣདོ་ཉི་ིཁྲི་ིཆགི་སྟེངོ་གསུངས།� །ཞི་ེསྡང་འིདུལ་བའི་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །མད་ོསྡའེི་ིསྡ་ེསྣདོ་ཉི་ིཁྲི་ིཆགི་སྟེངོ་གསུངས།� །ཞི་ེསྡང་

འིདུལ་བའི་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །མངནོ་པའི་ིསྡ་ེསྣདོ་ཉི་ིཁྲི་ིཆགི་སྟེངོ་གསུངས།� །དུག་འིདུལ་བའི་ིགཉིནེ་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི� །མངནོ་པའི་ིསྡ་ེསྣདོ་ཉི་ིཁྲི་ིཆགི་སྟེངོ་གསུངས།� །དུག་

གསུམ་ཆ་མཉིམ་འིདུལ་བའི་ིགཉིནེ་པ་ོརུ།�།སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་ལས་ཉི་ིཁྲི་ིཚགི་སྟེངོ་གསུངས།�།སྤྱོ་ིགསུམ་ཆ་མཉིམ་འིདུལ་བའི་ིགཉིནེ་པ་ོརུ།�།སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་ལས་ཉི་ིཁྲི་ིཚགི་སྟེངོ་གསུངས།�།སྤྱོ་ི

རུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་གསུངས་པ་ཡེང་།� །དུག་གསུམ་གཉིནེ་པོས་འིདུལ་ཕྱརི་གསུངས་པ་རུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་གསུངས་པ་ཡེང་།� །དུག་གསུམ་གཉིནེ་པོས་འིདུལ་ཕྱརི་གསུངས་པ་

ཡེནི།�།མཚན་ཉིདི་རྒྱུ་ཡེ་ིཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ�།སྒོ་ོན་ིམད་ོསྡ་ེའིདུལ་བ་མངནོ་པ་གསུམ།�།ད་ེཡེནི།�།མཚན་ཉིདི་རྒྱུ་ཡེ་ིཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ�།སྒོ་ོན་ིམད་ོསྡ་ེའིདུལ་བ་མངནོ་པ་གསུམ།�།ད་ེ

ན་ིབསྡུས་པའི་ིདནོ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།མད་ོསྡ་ེལ་ཡེང་བཤེད་ལུགས་བཅུ་དང་གཉིསི།�།ས་ོན་ིབསྡུས་པའི་ིདནོ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།མད་ོསྡ་ེལ་ཡེང་བཤེད་ལུགས་བཅུ་དང་གཉིསི།�།ས་ོ

སརོ་དབྱོ་ེབའི་ིདནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །དུག་གསུམ་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་ངན་སངོ་སརོ་དབྱོ་ེབའི་ིདནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །དུག་གསུམ་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་ངན་སངོ་

གསུམ།� །སམེས་ཅན་རྒྱུ་ལ་ལས་སྤྱོདོ་དག་ེསྡགི་གཉིསི།� །འིབྲས་བུ་མཐ་ོརསི་ངན་སངོ་རྣམ་གསུམ།� །སམེས་ཅན་རྒྱུ་ལ་ལས་སྤྱོདོ་དག་ེསྡགི་གཉིསི།� །འིབྲས་བུ་མཐ་ོརསི་ངན་སངོ་རྣམ་

གཉིསི་ས།ོ� །མཚན་ཉིདི་རྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ཡེནི།� །འིད་ིན་ིསྔར་གསུངས་ད་གསུང་གཉིསི་ས།ོ� །མཚན་ཉིདི་རྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ཡེནི།� །འིད་ིན་ིསྔར་གསུངས་ད་གསུང་

ཕྱསི་གསུང་འིགྱུར།� །འིད་ིདནོ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །སྔ་མ་མ་གསུངས་ད་ལྟར་མ་ིཕྱསི་གསུང་འིགྱུར།� །འིད་ིདནོ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །སྔ་མ་མ་གསུངས་ད་ལྟར་མ་ི

གསུང་སྟེ།ེ� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེསི་ཕྱསི་ཀྱིང་གསུང་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་གསུང་སྟེ།ེ� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེསི་ཕྱསི་ཀྱིང་གསུང་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་

པར་བཤེད།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལ།� །འིཁོརོ་པར་བཤེད།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལ།� །འིཁོརོ་

གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཤེར།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།�།ཀྱི་ེསམེས་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཤེར།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།�།ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྟེནོ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིའིཁོརོ་ན་ིདཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྟེནོ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིའིཁོརོ་ན་ི

ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་འིཁོརོ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་འིཁོརོ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་

སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་མ་འིདུས་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་མ་འིདུས་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི�།སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།�།མསོ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི�།སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།�།མསོ་

སྤྱོདོ་བཞི་ིཡེ་ིས་ལ་འིདས་པ་ཡེ།ི� །དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིས་མནན་ནས།� །ས་བཅུ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་བཞི་ིཡེ་ིས་ལ་འིདས་པ་ཡེ།ི� །དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིས་མནན་ནས།� །ས་བཅུ་ཆསོ་ཀྱི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སྤྲོནི་གྱི་ིས་པ་རྣམས།� །ད་ེན་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་བསྟེན།� །སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་སྤྲོནི་གྱི་ིས་པ་རྣམས།� །ད་ེན་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་བསྟེན།� །སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།�།མུ་སྟེགེས་མུར་ཐུག་རྒྱང་འིཕནེ་ཕྱལ་བ་བཞི།ི�།བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་བསྟེན་པ།�།མུ་སྟེགེས་མུར་ཐུག་རྒྱང་འིཕནེ་ཕྱལ་བ་བཞི།ི�།བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་

ལམ་ལ་གཏེན་གལོ་བས།�།དབང་པ་ོསམེས་བསྒྱུར་ཐུགས་རྗེ་ེབྱོནི་བརླབས་ནས།�།དག་ེསླངོ་ལམ་ལ་གཏེན་གལོ་བས།�།དབང་པ་ོསམེས་བསྒྱུར་ཐུགས་རྗེ་ེབྱོནི་བརླབས་ནས།�།དག་ེསླངོ་

ཕ་ོམ་ོདག་ེབསྙིནེ་ཕ་ོམ་ོབཞི།ི�།སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་བསྟེན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེཕ་ོམ་ོདག་ེབསྙིནེ་ཕ་ོམ་ོབཞི།ི�།སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་བསྟེན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི།ི� །སྐུ་གསུམ་ས་ོས་ོསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི།ི� །སྐུ་གསུམ་ས་ོས་ོ

རང་ར་ེགནས་བསྟེན་པ།� །སྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུའི་ིགནས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །འིགོ་མིན་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རང་ར་ེགནས་བསྟེན་པ།� །སྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུའི་ིགནས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །འིགོ་མིན་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་

ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྟེ།ེ� །ཡེང་དག་དནོ་གྱི་ིའིགོ་མིན་ད་ེརུ་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྟེ།ེ� །ཡེང་དག་དནོ་གྱི་ིའིགོ་མིན་ད་ེརུ་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ི

གནས་བསྟེན་པ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་ིསྟེངེ་གྱུར་པ།� །གནས་ཀྱི་ིའིགོ་མིན་ཁོང་བུ་གནས་བསྟེན་པ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་ིསྟེངེ་གྱུར་པ།� །གནས་ཀྱི་ིའིགོ་མིན་ཁོང་བུ་

བརྩོགེས་པ་ཡེ།ི� །གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ད་ེགནས་ཀྱི་ིའིགོ་མནི་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིབརྩོགེས་པ་ཡེ།ི� །གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ད་ེགནས་ཀྱི་ིའིགོ་མནི་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ི

གནས་བསྟེན་པ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིརབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།� །གནས་ན་ིབྱོ་རྒོདོ་ཕུང་པའོི་ིགནས་བསྟེན་པ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིརབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།� །གནས་ན་ིབྱོ་རྒོདོ་ཕུང་པའོི་ི

གནས་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཡེང་དག་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་ངསེ་མདེ་གནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེགནས་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཡེང་དག་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་ངསེ་མདེ་གནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ཡེ།ི� །འིདུལ་བའི་ིཞིངི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ཡེ།ི� །འིདུལ་བའི་ིཞིངི་

ཁོམས་ཁྱོད་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཆསོ་སྐུ་སྟེནོ་པའི་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིཁོམས་ཁྱོད་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཆསོ་སྐུ་སྟེནོ་པའི་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡེསི་ཀློས་པ་དང་།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཁྱོབ་པ་ད།ེ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡེསི་ཀློས་པ་དང་།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཁྱོབ་པ་ད།ེ� །ཆསོ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡེ་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ཡེནི།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུའི་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།ི� །ང་སྐུ་ཡེ་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ཡེནི།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུའི་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།ི� །ང་

ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་སྒྲོ་དྲ་ིར་ོརགེ� །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པས་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་སྒྲོ་དྲ་ིར་ོརགེ� །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པས་

འིདུལ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།ི� །འིཛོམ་བུའི་ིགློངི་ན་ིབྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འིདུལ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིའིདུལ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།ི� །འིཛོམ་བུའི་ིགློངི་ན་ིབྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

ལས།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེསེ་རྒྱུད་དྲུག་འིདུལ།�།ད་ེན་ིམཐུན་པའི་ིབྱོ་ེབྲག་བསྟེན་པ་ལས།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེསེ་རྒྱུད་དྲུག་འིདུལ།�།ད་ེན་ིམཐུན་པའི་ིབྱོ་ེབྲག་བསྟེན་པ་

ཡེནི།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ད།ེ� །རྒྱུ་མཐུན་འིབྲས་བུ་མཐུན་ལ་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ད།ེ� །རྒྱུ་མཐུན་འིབྲས་བུ་མཐུན་ལ་རང་བཞིནི་

གཅགི� །རྒྱུ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཀུན་མཐུན་ལ།� །འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པར་ཀུན་གཅགི� །རྒྱུ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཀུན་མཐུན་ལ།� །འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པར་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིང་མཐུན།� །རང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོགཅགི་པར་བསྟེན།� །འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་སྔ་ཕྱ་ིཕྱ་ེབ་ཀྱིང་མཐུན།� །རང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོགཅགི་པར་བསྟེན།� །འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་སྔ་ཕྱ་ིཕྱ་ེབ་

མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེང་ཉིནོ་ཅགི�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེང་ཉིནོ་ཅགི�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་

བྱུང་བ་ཡེ།ི�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ད་ེཡེ་ིབཤེད་ལུགས་ན།ི�།སྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་བ་ཡེ།ི�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ད་ེཡེ་ིབཤེད་ལུགས་ན།ི�།སྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་

ཀྱིསི་བཤེད།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབསོ་བཤེད།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིཚགི་དང་དནོ་ཀྱིསི་བཤེད།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབསོ་བཤེད།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིཚགི་དང་དནོ་

བསྡབེས་ནས།� །གང་ཟག་རྣ་བའི་ིདབང་པརོ་ཚགི་དནོ་སྟེནོ།� །ཆསོ་སྐུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་བསྡབེས་ནས།� །གང་ཟག་རྣ་བའི་ིདབང་པརོ་ཚགི་དནོ་སྟེནོ།� །ཆསོ་སྐུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་

ཀྱིསི་བཤེད་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོཀྱིསི་བཤེད་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་དུ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཕྱུང་བ་འིཕྲུལ་དུ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཕྱུང་བ་

སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིིས་བཤེད་ཅསེ་བྱོ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུ་རང་ག་ིང་ོསྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིིས་བཤེད་ཅསེ་བྱོ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུ་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོསྟེནོ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲ་ིར་ོརགེ་ལ་སགོས་བ་ོསྟེནོ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲ་ིར་ོརགེ་ལ་སགོས་

པ་ཡེ།ི� །འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་སྟེནོ།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་བཤེད་ཅསེ་ང་པ་ཡེ།ི� །འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་སྟེནོ།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་བཤེད་ཅསེ་ང་

ཡེསི་བསྟེན།�།སྤྲུལ་སྐུས་ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་བསྡེབས་བཤེད་པ།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཡེསི་བསྟེན།�།སྤྲུལ་སྐུས་ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་བསྡེབས་བཤེད་པ།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀུན།�།སྟེནོ་པའི་ིང་ོབརོ་སྟེནོ་པས་མ་རགི་སྟེ།ེ�།བསྟེན་པ་ཞིསེ་པའི་ིཁྱོད་པར་འིདདོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།སྟེནོ་པའི་ིང་ོབརོ་སྟེནོ་པས་མ་རགི་སྟེ།ེ�།བསྟེན་པ་ཞིསེ་པའི་ིཁྱོད་པར་འིདདོ་

སྤྲུལ་པས།� །དནོ་རྣམས་ཚགི་དང་ཡེ་ིགརེ་སྒྲོ་བརྗེདོ་པས།� །ཚགི་ག་ིསྒྲོ་དསེ་དནོ་ད་ེག་ོབྱོས་སྤྲུལ་པས།� །དནོ་རྣམས་ཚགི་དང་ཡེ་ིགརེ་སྒྲོ་བརྗེདོ་པས།� །ཚགི་ག་ིསྒྲོ་དསེ་དནོ་ད་ེག་ོབྱོས་

ནས།�།དནོ་ད་ེཚགི་སྒྲོ་ད་ེཡེསི་བཤེད་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཀུན་བྱོདེ་ནས།�།དནོ་ད་ེཚགི་སྒྲོ་ད་ེཡེསི་བཤེད་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཀུན་བྱོདེ་

ང་ན་ིསྐུ་གསུམ་ང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ད།ེ� །སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིང་ོང་ན་ིསྐུ་གསུམ་ང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ད།ེ� །སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིང་ོ

བ་ོཡེནི།� །རང་བཞིནི་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ད།ེ� །འིདོད་པ་འིབྱུང་བའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་བ་ོཡེནི།� །རང་བཞིནི་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ད།ེ� །འིདོད་པ་འིབྱུང་བའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་

རྫོགོས་སྐུ་ཡེནི།� །ཐུགས་རྗེསེ་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བའི་ིདནོ་མཛོད་པ།� །ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོརྫོགོས་སྐུ་ཡེནི།� །ཐུགས་རྗེསེ་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བའི་ིདནོ་མཛོད་པ།� །ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོ

ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །གང་ལ་གང་གསི་འིདུལ་བའི་ིསྐུར་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །གང་ལ་གང་གསི་འིདུལ་བའི་ིསྐུར་

སྟེནོ་མཛོད།�།བསྟེན་པའི་ིརང་བཞིནི་བརྗེོད་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ།�།གང་ལ་གང་འིཚམ་ད་ེཡེསི་དནོ་སྟེནོ་མཛོད།�།བསྟེན་པའི་ིརང་བཞིནི་བརྗེོད་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ།�།གང་ལ་གང་འིཚམ་ད་ེཡེསི་དནོ་

མཛོད་པ།� །ད་ེན་ིབསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་གསུངས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ལ་མཛོད་པ།� །ད་ེན་ིབསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་གསུངས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

གང་འིདུས་ནས།� །ད་ེལ་འིདུས་ནས་ད་ེཡེ་ིགདུང་འིཚབོ་འིཛོནི།� །ད་ེལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིགང་འིདུས་ནས།� །ད་ེལ་འིདུས་ནས་ད་ེཡེ་ིགདུང་འིཚབོ་འིཛོནི།� །ད་ེལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ི

འིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ།�།ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཀུན་བྱོདེ་གཅགི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་འིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ།�།ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཀུན་བྱོདེ་གཅགི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་

བགྲངས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་དང་།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་དང་རྣམ་པ་བགྲངས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་དང་།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་དང་རྣམ་པ་

གསུམ།�།ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ཀུན་གྱི་ིམསེ།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་བཅུར་བསྟེན་པ།�།ད་ེགསུམ།�།ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ཀུན་གྱི་ིམསེ།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་བཅུར་བསྟེན་པ།�།ད་ེ

ན་ིབསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །དུས་ན་ིབསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །དུས་

གསུམ་གཅགི་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�།ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་གསུམ་གཅགི་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�།ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀུན།� །དབྱོ་ེབ་མདེ་པར་འིཁོརོ་གྱི་ིདམ་པར་བྱོས།� །ཀུན་བྱོདེ་གཅགི་གིས་ཕུན་སུམ་ཅད་ཀུན།� །དབྱོ་ེབ་མདེ་པར་འིཁོརོ་གྱི་ིདམ་པར་བྱོས།� །ཀུན་བྱོདེ་གཅགི་གིས་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་བྱོས་པས།� །སམེས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཀུན་བྱོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །གང་ལ་གང་དགསོ་ཚགོས་བྱོས་པས།� །སམེས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཀུན་བྱོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །གང་ལ་གང་དགསོ་

དགསོ་པ་ཚགོས་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བཤེད།� །སྟེནོ་པའི་ིརང་དགསོ་པ་ཚགོས་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བཤེད།� །སྟེནོ་པའི་ིརང་

བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་པ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཤེར།� །མ་སྐྱེསེ་གཟུང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་པ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཤེར།� །མ་སྐྱེསེ་གཟུང་

འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུར་ཤེར།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་ཆསོ་སྐུར་ཤེར།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

ཀུན་བཟང་རལོ་པ་ད།ེ� །འིདོད་སྤྱོདོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་རུ་ཤེར།� །སྣ་ཚགོས་ཇི་ིལྟར་ཀུན་བཟང་རལོ་པ་ད།ེ� །འིདོད་སྤྱོདོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་རུ་ཤེར།� །སྣ་ཚགོས་ཇི་ིལྟར་

འིདོད་པ་བྱུང་ནས་ན།ི� །ད་ེདང་མཐུན་པར་ཀུན་ཀྱིང་ཚིམ་བྱོེད་པ།� །ད་ེན་ིསྣ་ཚགོས་སྤྲུལ་སྐུ་འིདོད་པ་བྱུང་ནས་ན།ི� །ད་ེདང་མཐུན་པར་ཀུན་ཀྱིང་ཚིམ་བྱོེད་པ།� །ད་ེན་ིསྣ་ཚགོས་སྤྲུལ་སྐུ་

ཞིསེ་སུ་བཤེད།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གྲགས་ཕྱགོས་མཐངོ་བ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཞིསེ་སུ་བཤེད།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གྲགས་ཕྱགོས་མཐངོ་བ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་བཟདོ་ཐབོ་གསུམ།� །གང་འིཐད་སྟེནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་ད་ེའིདུས་ནས།� །ད་ེདང་མཐུན་སམེས་དཔའི་བཟདོ་ཐབོ་གསུམ།� །གང་འིཐད་སྟེནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་ད་ེའིདུས་ནས།� །ད་ེདང་མཐུན་

པའི་ིགནས་སུ་དནོ་སྟེནོ་བཞུགས།�།བསྟེན་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡེང་ན་ིད་ེའིདྲ་སྟེ།ེ�།སྐུ་གསུམ་གང་པའི་ིགནས་སུ་དནོ་སྟེནོ་བཞུགས།�།བསྟེན་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡེང་ན་ིད་ེའིདྲ་སྟེ།ེ�།སྐུ་གསུམ་གང་

གསི་འིཁོརོ་ལ་གང་སྟེནོ་པ།�།གང་ལ་གང་གསི་འིདུལ་བའི་ིདནོ་རྣམས་ཀྱིསི།�།སངས་རྒྱས་ལྷ་གསི་འིཁོརོ་ལ་གང་སྟེནོ་པ།�།གང་ལ་གང་གསི་འིདུལ་བའི་ིདནོ་རྣམས་ཀྱིསི།�།སངས་རྒྱས་ལྷ་

མ་ིའིཇིགི་རྟོེན་ལས་དག་ལ།� །བསྟེན་པས་འིདུལ་ཕྱརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཞིསེ་བཤེད།� །མ་ིམ་ིའིཇིགི་རྟོེན་ལས་དག་ལ།� །བསྟེན་པས་འིདུལ་ཕྱརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཞིསེ་བཤེད།� །མ་ི

གནས་ཆསོ་སྐུ་དབྱོངིས་ན་བཞུགས་པ་ཡེསི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་གནས་ཆསོ་སྐུ་དབྱོངིས་ན་བཞུགས་པ་ཡེསི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་

སམེས་ཅན་ལ།�།སྤྲོསོ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་སྐུས་བསྟེན།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འིགོ་སམེས་ཅན་ལ།�།སྤྲོསོ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་སྐུས་བསྟེན།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འིགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མནི་བཞུགས་པ་ཡེསི།� །ས་བཅུ་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེསྐུ་མནི་བཞུགས་པ་ཡེསི།� །ས་བཅུ་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེསྐུ་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་བཤེད།�།ཐུགས་རྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ངསེ་མདེ་སྤྲུལ་པ་ཡེསི།�།བཟདོ་ཐབོ་གང་ན་འིདུས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བཤེད།�།ཐུགས་རྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ངསེ་མདེ་སྤྲུལ་པ་ཡེསི།�།བཟདོ་ཐབོ་གང་ན་འིདུས་

པའི་ིའིཁོརོ་ད་ེལ།�།མ་ངསེ་གང་གསི་འིདུལ་བའི་ིདནོ་ཡེང་བསྟེན།�།སྨིནོ་ལམ་ལས་བཟང་རྐྱེེན་པའི་ིའིཁོརོ་ད་ེལ།�།མ་ངསེ་གང་གསི་འིདུལ་བའི་ིདནོ་ཡེང་བསྟེན།�།སྨིནོ་ལམ་ལས་བཟང་རྐྱེེན་

གྱིསི་བར་མ་ཆདོ།� །ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདུས་ལ་བབ།� །ངས་བསྟེན་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་གྱིསི་བར་མ་ཆདོ།� །ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདུས་ལ་བབ།� །ངས་བསྟེན་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་

ནས་ཁྱོོད་སྡུད་དང་།� །གཉིསི་མདེ་དནོ་ཉིདི་ང་ཡེསི་བསྟེན་པ་གསུམ།� །ཚགོས་པས་དུས་ནས་ཁྱོོད་སྡུད་དང་།� །གཉིསི་མདེ་དནོ་ཉིདི་ང་ཡེསི་བསྟེན་པ་གསུམ།� །ཚགོས་པས་དུས་

གནས་རང་བཞིནི་ད་ེལ་ཚང་།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད།ེ� །ཡེ་ེནས་དཀནོ་གནས་རང་བཞིནི་ད་ེལ་ཚང་།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད།ེ� །ཡེ་ེནས་དཀནོ་

པའི་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་པའི་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་

དཀནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོག་ན།ི�།ཆསོ་སྐུ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།ེ�།བསྟེན་པ་དཀནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོག་ན།ི�།ཆསོ་སྐུ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།ེ�།བསྟེན་པ་

དམ་ཆསོ་དཀནོ་པའི་ིགསུང་མཆགོ་ན།ི� །བརྗེདོ་དུ་མེད་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་གསུང་མཆགོ་དམ་ཆསོ་དཀནོ་པའི་ིགསུང་མཆགོ་ན།ི� །བརྗེདོ་དུ་མེད་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་གསུང་མཆགོ་

གསུམ།�།འིཁོརོ་གྱི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགས་མཆགོ་ད་ེལ་ན།ི� །གང་ལ་གང་དགསོ་གང་འིཚམ་སྟེནོ་གསུམ།�།འིཁོརོ་གྱི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགས་མཆགོ་ད་ེལ་ན།ི� །གང་ལ་གང་དགསོ་གང་འིཚམ་སྟེནོ་

པར་བྱོདེ།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སྐུ་གསུམ་བྱོདེ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ངས་བྱོས་པར་བྱོདེ།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སྐུ་གསུམ་བྱོདེ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ངས་བྱོས་

ནས།� །བསྟེན་པ་དམ་ཆསོ་གསུམ་དུ་བཀདོ་པ་ན།ི� །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ནས།� །བསྟེན་པ་དམ་ཆསོ་གསུམ་དུ་བཀདོ་པ་ན།ི� །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་

བཀདོ།� །ད་ེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དགུར་གྲགས་པ།� །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེསེ་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བཀདོ།� །ད་ེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དགུར་གྲགས་པ།� །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེསེ་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་

གསུམ་བསྒྲོགས།�།ལངོས་སྤྱོོད་བྱོདེ་ཕྱ་ིནང་གསུམ་དུ་སྒྲོགོས།�།ཆསོ་སྐུ་གསང་བའི་ིམངནོ་པ་གསུམ་བསྒྲོགས།�།ལངོས་སྤྱོོད་བྱོདེ་ཕྱ་ིནང་གསུམ་དུ་སྒྲོགོས།�།ཆསོ་སྐུ་གསང་བའི་ིམངནོ་པ་

གསུམ་སྒྲོགོས་པ།� །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་པ་ོད།ེ� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་དང་སྐུ་གསུམ་སྒྲོགོས་པ།� །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་པ་ོད།ེ� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་དང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།� །ད་ེལས་འིཕྲསོ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བྱུང་བ།� །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ལམ་དགུ་གསུང་ཐུགས།� །ད་ེལས་འིཕྲསོ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བྱུང་བ།� །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ལམ་དགུ་

བགྲདོ་པ་ཡེསི།� །ཐེག་གཅགི་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ས་ལ་བགྲདོ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོ་བྱོདེ་མདེ་པར་བགྲདོ་པ་ཡེསི།� །ཐེག་གཅགི་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ས་ལ་བགྲདོ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོ་བྱོདེ་མདེ་པར་

རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས།�།བགྲདོ་པ་མདེ་པར་བྱོང་ཆུབ་ས་ལ་ཕྱིན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས།�།བགྲདོ་པ་མདེ་པར་བྱོང་ཆུབ་ས་ལ་ཕྱིན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བསྡུས་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བསྡུས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

དང་རྩོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ང་ན་ིཆོས་ཀུན་རང་བཞིནི་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས་ན་ིཆསོ་དང་རྩོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ང་ན་ིཆོས་ཀུན་རང་བཞིནི་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས་ན་ིཆསོ་

གཞིན་མདེ།� །སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡེ་ིརང་གཞིན་མདེ།� །སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིང་ཡེ་ིབཞིནི་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་ཡེནི།� །འིདདོ་ཁོམས་གཟུགས་ཁོམས་གཟུགས་མདེ་ཁོམས་གསུམ་ཡེང་།� །ཀུན་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །འིདདོ་ཁོམས་གཟུགས་ཁོམས་གཟུགས་མདེ་ཁོམས་གསུམ་ཡེང་།� །ཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་ཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །རྒྱུད་དྲུག་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་ཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །རྒྱུད་དྲུག་

སམེས་ཅན་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །སྲིདི་པ་སམེས་ཅན་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །སྲིདི་པ་

ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་བསྡུས་པ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་བསྡུས་པ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་ལས་ན་ིགཞིན་མདེ་པས།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ང་ལ་འིདུས།� །ང་ལས་མ་རང་བཞིནི་ལས་ན་ིགཞིན་མདེ་པས།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ང་ལ་འིདུས།� །ང་ལས་མ་

འིདུས་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� །ཐུགས་རྗེའེི་ིརང་འིདུས་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� །ཐུགས་རྗེའེི་ིརང་

བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྔ་པ་ད་ལྟ་ཕྱ་ིཔ་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྔ་པ་ད་ལྟ་ཕྱ་ིཔ་

དུས་གསུམ་ཡེང་།� །ང་ཉིདི་གཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་དུས་གསུམ་ཡེང་།� །ང་ཉིདི་གཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་གཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ང་ཉིདི་གཟུང་ཅད་གཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ང་ཉིདི་གཟུང་

འིཛོནི་བྲལ་བས་བྱོང་བ་དང་།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ་དང་།� །ཆསོ་རྣམས་འིཛོནི་བྲལ་བས་བྱོང་བ་དང་།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ་དང་།� །ཆསོ་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ི

གཅགི་ཏུ་གནས་པ་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེབཞིནི་རྣལ་མ་ལ།� །རྣམ་བཞི་ིའིབྱོརོ་པ་རྣལ་མ་གཅགི་ཏུ་གནས་པ་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེབཞིནི་རྣལ་མ་ལ།� །རྣམ་བཞི་ིའིབྱོརོ་པ་རྣལ་མ་

གཅགི་ཏུ་འིབྱོརོ།� །དསེ་ན་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུས་ངག་ཡེདི་གཅགི་ཏུ་འིབྱོརོ།� །དསེ་ན་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུས་ངག་ཡེདི་

གསུམ་ལས།� །འིབྱུང་ཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ད་ེལས་འིབྱུང་།� །འིདུས་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གསུམ་ལས།� །འིབྱུང་ཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ད་ེལས་འིབྱུང་།� །འིདུས་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

ད་ེལ་འིདུས།� །ཡེནི་ཡེང་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོད་ེཡེནི་པས།� །ཁོམས་གསུམ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པར་ད་ེལ་འིདུས།� །ཡེནི་ཡེང་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོད་ེཡེནི་པས།� །ཁོམས་གསུམ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པར་

བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོརྣམ་ལྔ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོརྣམ་ལྔ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ལྔ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཐུགས་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ལྔ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཐུགས་

རྗེསེ་མངནོ་བྱུང་ནས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་བསྟེན་པ་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་རགིས་དྲུག་སམེས་རྗེསེ་མངནོ་བྱུང་ནས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་བསྟེན་པ་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་རགིས་དྲུག་སམེས་

ཅན་སྣང་བ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་ཅན་སྣང་བ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་ལས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་ངས་བྱོས་ང་བཞིནི་ལས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་ངས་བྱོས་ང་

ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ངར་མ་འིདུས་པའི་ིཆསོ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ངར་མ་འིདུས་པའི་ིཆསོ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་

སྐུ་གསུམ་ཡེང་།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་སྟེནོ།�།སྔ་པ་ད་ལྟ་ཕྱ་ིཔ་དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཡེང་།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་སྟེནོ།�།སྔ་པ་ད་ལྟ་ཕྱ་ིཔ་དུས་གསུམ་

གྱི།ི� །རྣམ་གསུམ་གཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །སྔ་ཕྱ་ིམདེ་པར་ཀུན་བྱོདེ་རང་གྱི།ི� །རྣམ་གསུམ་གཅགི་ཏུ་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །སྔ་ཕྱ་ིམདེ་པར་ཀུན་བྱོདེ་རང་

བཞིནི་གནས།� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གནས།� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་སམེས་དཔར་བྱོདེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིརྣལ་མར་འིཇིགོ་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་བཞིནི་སམེས་དཔར་བྱོདེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིརྣལ་མར་འིཇིགོ་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་

རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པར་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཐམས་ཅད་བྱོས་པ་བཞིནི།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པར་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཐམས་ཅད་བྱོས་པ་བཞིནི།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་འིདུས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་འིདུས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཁོ་ོནར་འིདུས་པའི་ིལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཁོ་ོནར་འིདུས་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡེིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡེིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཁུངས་ཀྱི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིལུང་ཁུངས་ཡེནི་ཁུངས་ཀྱི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིལུང་ཁུངས་ཡེནི་

པ་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་བར་པ་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་བར་

ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིཁུངས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཉིནོ་ལ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འིད་ིཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིཁུངས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཉིནོ་ལ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འིད་ི

ལྟར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །ལུང་ཆནེ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །ལུང་ཆནེ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ང་ཡེནི་པས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་དང་པ་ོང་ལས་བྱུང་།� །ལུང་ཞིསེ་བྱོ་བ་སྟེནོ་པའི་ིབཀའི་ང་ཡེནི་པས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་དང་པ་ོང་ལས་བྱུང་།� །ལུང་ཞིསེ་བྱོ་བ་སྟེནོ་པའི་ིབཀའི་

ལ་གདགས།� །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བར་ཡེནི་པས།� །སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིཆསོ་ལ་གདགས།� །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བར་ཡེནི་པས།� །སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིཆསོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཉིདི་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཡེང་ཉིདི་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཡེང་

དག་བསྟེན་པ་མདེ།� །རྒྱུད་དང་མད་ོསྡ་ེཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིའིགྲལེ་ཡེནི།� །རྒྱུད་དང་མད་ོསྡ་ེསྟེནོ་པའི་ིདག་བསྟེན་པ་མདེ།� །རྒྱུད་དང་མད་ོསྡ་ེཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིའིགྲལེ་ཡེནི།� །རྒྱུད་དང་མད་ོསྡ་ེསྟེནོ་པའི་ི

སྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་གཉིསི་ཀ་སྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་གཉིསི་ཀ་

འིགྲལེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་རྩོ་ེཡེནི་པར་འིགྲལེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་རྩོ་ེཡེནི་པར་

བཤེད།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །བསྟེན་པའི་ིའིདུལ་བ་མད་ོསྡ་ེམངནོ་པ་བཤེད།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །བསྟེན་པའི་ིའིདུལ་བ་མད་ོསྡ་ེམངནོ་པ་

དང་།� །ཏེན་ཏྲ་ས་ོསའོི་ིསྡ་ེན་ིའིབུམ་སྡ་ེདང་།� །བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གསང་བ་ལ་སགོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་དང་།� །ཏེན་ཏྲ་ས་ོསའོི་ིསྡ་ེན་ིའིབུམ་སྡ་ེདང་།� །བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གསང་བ་ལ་སགོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་

ཅན།� །ཀུན་ཀྱིང་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པ་ང་ལ་བགྲདོ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིདས་པ་ང་མ་ིཅན།� །ཀུན་ཀྱིང་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པ་ང་ལ་བགྲདོ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིདས་པ་ང་མ་ི

མཐངོ་།� །དསེ་ན་བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་རྩོ་ེཡེནི་པར་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མཐངོ་།� །དསེ་ན་བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་རྩོ་ེཡེནི་པར་བཤེད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

སམེས་ང་ན།ི� །ཐགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་པའི་ིཐགེ་སམེས་ང་ན།ི� །ཐགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་པའི་ིཐགེ་

པ་གསུམ།� །ངསེ་པར་གནས་པ་ཐགེ་པ་གཅགི་ལས་མདེ།� །གཅགི་ན་ིཀུན་ཐགེ་བྱོང་ཆུབ་པ་གསུམ།� །ངསེ་པར་གནས་པ་ཐགེ་པ་གཅགི་ལས་མདེ།� །གཅགི་ན་ིཀུན་ཐགེ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱིསི།� །ད་ེན་ིཐགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིཉིངི་ཁུར་བཤེད།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་རགི་པ་ཡེ་ིམུན་བསལ་སམེས་ཀྱིསི།� །ད་ེན་ིཐགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིཉིངི་ཁུར་བཤེད།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་རགི་པ་ཡེ་ིམུན་བསལ་

ནས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པའོི་ིསྣང་བ་མཆདེ་པར་བྱོདེ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་བསྟེན་ཞི་ེན།�།ཇི་ིལྟར་ནས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པའོི་ིསྣང་བ་མཆདེ་པར་བྱོདེ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་བསྟེན་ཞི་ེན།�།ཇི་ིལྟར་

སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོང་ཆུབ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རགི་སྟེ།ེ� །མ་རགི་རྟོགོ་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོང་ཆུབ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རགི་སྟེ།ེ� །མ་རགི་རྟོགོ་

པའི་ིམུན་པར་འིཐབིས་པ་ལ།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་པའི་ིམུན་པར་འིཐབིས་པ་ལ།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རགི་བྱོས་ནས།� །ཇི་ིལྟར་ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རགི་བྱོས་ནས།� །ཇི་ིལྟར་

སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱིང་།� །རང་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱིང་།� །རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོསྣང་བ་མཆདེ།� །དསེ་ན་མ་རགི་མུན་སལེ་སྣང་བ་མཆདེ་ཅསེ་བྱོ།� །ཀྱི་ེའིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོསྣང་བ་མཆདེ།� །དསེ་ན་མ་རགི་མུན་སལེ་སྣང་བ་མཆདེ་ཅསེ་བྱོ།� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིདྲ་བ་དྲལ་ནས་ན།ི� །ཉིོན་མངོས་པ་ཡེ་ིཕྲངེ་ཐག་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིདྲ་བ་དྲལ་ནས་ན།ི� །ཉིོན་མངོས་པ་ཡེ་ིཕྲངེ་ཐག་

གཅདོ་པར་བྱོདེ།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་འིད་ིཐམས་ཅད་ལ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་པ་ཅན་གཅདོ་པར་བྱོདེ།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་འིད་ིཐམས་ཅད་ལ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་པ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི།�།ལ་ལས་དུག་མཐངོ་སྤོངོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་བྱོདེ།�།ལ་ལས་སམེས་ཆགས་པ་ཡེ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི།�།ལ་ལས་དུག་མཐངོ་སྤོངོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་བྱོདེ།�།ལ་ལས་སམེས་ཆགས་པ་ཡེ་ིཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཐངོ་ནས།� །བདནེ་གཉིསི་མ་ཆགས་པ་ཡེ་ིརྟོགོ་པ་བྱོདེ།� །ལ་ལས་རྣམ་དག་བྱོ་བའི་ིཡུལ་མཐངོ་ནས།� །བདནེ་གཉིསི་མ་ཆགས་པ་ཡེ་ིརྟོགོ་པ་བྱོདེ།� །ལ་ལས་རྣམ་དག་བྱོ་བའི་ིཡུལ་

མཐངོ་ནས།� །དག་པ་གསུམ་དང་བྱོནི་རླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།� །རྗེ་ེདང་ཁོལོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་རྟོགོ་མཐངོ་ནས།� །དག་པ་གསུམ་དང་བྱོནི་རླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།� །རྗེ་ེདང་ཁོལོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་རྟོགོ་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་རང་དག་པ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ལ།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིསི་སྒྲུབ་འིདདོ་རྟོགོ་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་རང་དག་པ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ལ།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིསི་སྒྲུབ་འིདདོ་རྟོགོ་

བྱོདེ་པ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ཡེསི།� །སམེས་ལས་གཞིན་མ་ཡེནི་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ཡེསི།� །སམེས་ལས་གཞིན་མ་ཡེནི་རྟོགོ་

དྲལ་ནས་ན།ི�།ས་ོསོར་རྟོགོ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་ཕྲངེ་ཐག་གཅདོ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དྲལ་ནས་ན།ི�།ས་ོསོར་རྟོགོ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་ཕྲངེ་ཐག་གཅདོ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་འིད་ིདཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་འིད་ི

རྟོགོས་ལ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ལས་གཞིན་མདེ་པ་རུ་ལུང་རྟོགོས་ལ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ང་ལས་གཞིན་མདེ་པ་རུ་ལུང་

སྟེནོ་ཅགི� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་འིགྱུར་ན།� །ཁྱོདོ་ལ་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚོགས་སྟེནོ་ཅགི� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་འིགྱུར་ན།� །ཁྱོདོ་ལ་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གྱུར་པ་ན།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གྱུར་པ་ན།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ལ།� །ཀུན་ཀྱིང་སྤོངོ་འིགགེས་བདནེ་གཉིསི་སྦྱོངོ་མ་ིབྱོདེ།� །གཙིང་སྦྲས་དག་གསུམ་བྱོནི་ཅད་ལ།� །ཀུན་ཀྱིང་སྤོངོ་འིགགེས་བདནེ་གཉིསི་སྦྱོངོ་མ་ིབྱོདེ།� །གཙིང་སྦྲས་དག་གསུམ་བྱོནི་

གྱིསི་རླབོ་མ་ིབྱོདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་སམེས་བསྐྱེདེ་རྩོལོ་དང་སྒྲུབ་མ་ིབྱོདེ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོདེ་གྱིསི་རླབོ་མ་ིབྱོདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་སམེས་བསྐྱེདེ་རྩོལོ་དང་སྒྲུབ་མ་ིབྱོདེ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོདེ་

ང་རུ་བྱོས་ཟནི་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་རུ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི།� །མཉིམ་ཉིདི་ང་ཡེསི་མཉིམ་ང་རུ་བྱོས་ཟནི་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་རུ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི།� །མཉིམ་ཉིདི་ང་ཡེསི་མཉིམ་

ཉིདི་བྱོ་མ་ིདགསོ།�།མཉིམ་ཉིདི་བྱོ་མ་ིདགསོ་པར་སྔར་ལུང་བསྟེན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཉིདི་བྱོ་མ་ིདགསོ།�།མཉིམ་ཉིདི་བྱོ་མ་ིདགསོ་པར་སྔར་ལུང་བསྟེན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ངེས་པར་ལུང་ཁུངས་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ངེས་པར་ལུང་ཁུངས་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེནི་པའི་ིཕྱིར།�ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིལུང་བཤེད་པའི་ིབཤེད་ལུགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེཡེནི་པའི་ིཕྱིར།�ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིལུང་བཤེད་པའི་ིབཤེད་ལུགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིལུང་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ཚགིས་དནོ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི� །ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིལུང་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ཚགིས་དནོ་

གྱི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །སྤྱོ་ིདནོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེསི་བཤེད་པ་སྟེ།ེ� །ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །སྤྱོ་ིདནོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེསི་བཤེད་པ་སྟེ།ེ� །ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །ཡེ་ོག་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །ཡེ་ོག་དནོ་གྱི་ིབཤེད་

ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །དགསོ་པ་དོན་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །ཚགི་ག་ིདནོ་ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །དགསོ་པ་དོན་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་དང་།� །ཚགི་ག་ིདནོ་

གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པའི།ོ� །དང་པ་ོཡེདི་ཆསེ་པ་ཡེ་ིཁུངས་བསྟེན་ཕྱརི།� །ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པའི།ོ� །དང་པ་ོཡེདི་ཆསེ་པ་ཡེ་ིཁུངས་བསྟེན་ཕྱརི།� །ལ་ོརྒྱུས་དནོ་

གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་སེམས་སུ་འིདུས་པའི་ིཕྱིར།� །དསེ་ན་རྩོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་སེམས་སུ་འིདུས་པའི་ིཕྱིར།� །དསེ་ན་རྩོ་

བའི་ིདནོ་ད་ེབསྟེན་པར་བྱོ།� །ཐགེ་པའི་ིཁྱོད་པར་ས་ོསོར་དབྱོ་ེབའི་ིཕྱརི།� །ཡེ་ོག་དནོ་གྱི་ིརྩོ་བ་བའི་ིདནོ་ད་ེབསྟེན་པར་བྱོ།� །ཐགེ་པའི་ིཁྱོད་པར་ས་ོསོར་དབྱོ་ེབའི་ིཕྱརི།� །ཡེ་ོག་དནོ་གྱི་ིརྩོ་བ་

བསྟེན་པར་བྱོ།�།རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིར།�།དགསོ་ཆདེ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པར་བྱོ།�།རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིར།�།དགསོ་ཆདེ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་

ད་ེརུ་བསྟེན།� །མ་ིརྟོགོས་དནོ་ད་ེརྟོགོས་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་ག་ིདནོ་ད་ེསྒྲོ་རུ་བརྗེདོ་པར་ད་ེརུ་བསྟེན།� །མ་ིརྟོགོས་དནོ་ད་ེརྟོགོས་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་ག་ིདནོ་ད་ེསྒྲོ་རུ་བརྗེདོ་པར་

བྱོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །དང་པརོ་ཡེདི་ཆསེ་བྱོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །དང་པརོ་ཡེདི་ཆསེ་

པ་ཡེ་ིཁུངས་བསྟེན་ཕྱརི།�།ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་ན།ི�།རང་བཞིནི་བྱོནི་གྱིིས་པ་ཡེ་ིཁུངས་བསྟེན་ཕྱརི།�།ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་ན།ི�།རང་བཞིནི་བྱོནི་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་བཤེད་ལུགས་དང་།�།རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིབཤེད་ལུགས་དང་།�།དནོ་གྱི་ིསྒྲོ་བརླབས་ཀྱིསི་བཤེད་ལུགས་དང་།�།རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིབཤེད་ལུགས་དང་།�།དནོ་གྱི་ིསྒྲོ་

ཚགི་བསྡབེས་པའི་ིབཤེད་ལུགས་ས།ོ�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལས།�།ང་ལས་ཚགི་བསྡབེས་པའི་ིབཤེད་ལུགས་ས།ོ�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལས།�།ང་ལས་

བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །རང་བཞིནི་དང་ན་ིང་ོབ་ོསྒྲོ་ཚགི་གསི།� །ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །རང་བཞིནི་དང་ན་ིང་ོབ་ོསྒྲོ་ཚགི་གསི།� །ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ི

ཁུངས་དསེ་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་ཁུངས་དསེ་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་

པ་ན།ི�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།�།སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་བསྡུས་པ་པ་ན།ི�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།�།སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་བསྡུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

ལས་མ་གཏེགོས་པ།� །གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་པ།� །གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཡེ་ེནས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

སུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ཉིནོ་ཅགི� །ཡེ་ོག་དནོ་གྱི་ིདགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་གསུམ་ཉིནོ་ཅགི� །ཡེ་ོག་དནོ་གྱི་ིདགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་གསུམ་

གྱིསི།�།ལངོས་སྤྱོོད་སྐུ་དང་ཆསོ་སྐུའི་ིབསྟེན་པ་ཡེ།ི�།ཏེན་ཏྲ་ལ་སགོས་ཡེ་ོག་སྡ་ེརྣམས་ལ།�།ས་ོགྱིསི།�།ལངོས་སྤྱོོད་སྐུ་དང་ཆསོ་སྐུའི་ིབསྟེན་པ་ཡེ།ི�།ཏེན་ཏྲ་ལ་སགོས་ཡེ་ོག་སྡ་ེརྣམས་ལ།�།ས་ོ

སའོི་ིཁྱོད་པར་བྱོ་ེབྲག་ཡེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པ་ང་ཡེ་ིབསྟེན་པ་ན།ི� །རྫོགོས་ཆནེ་སའོི་ིཁྱོད་པར་བྱོ་ེབྲག་ཡེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པ་ང་ཡེ་ིབསྟེན་པ་ན།ི� །རྫོགོས་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །ཐགེ་པ་ཤེན་འིབྱོདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་ཞིསེ་བཤེད།� །དསེ་ན་ཡེ་ོཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །ཐགེ་པ་ཤེན་འིབྱོདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་ཞིསེ་བཤེད།� །དསེ་ན་ཡེ་ོ

གའི་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི་ཞིསེ་བྱོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །དགསོ་གའི་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི་ཞིསེ་བྱོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །དགསོ་

ཆདེ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྔནོ་རལོ་ནས།� །ཀུན་བྱོདེ་ཆདེ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྔནོ་རལོ་ནས།� །ཀུན་བྱོདེ་

བྱོང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡེ།ི� །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡེ།ི� །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་མདེ་

དམ་ཚགི་བསྲུང་ཏུ་མདེ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་མདེ་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མདེ།� །ས་ལ་སྦྱོང་མེད་དམ་ཚགི་བསྲུང་ཏུ་མདེ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་མདེ་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མདེ།� །ས་ལ་སྦྱོང་མེད་

རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མེད།� །དནོ་དམ་དང་ན་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམ་གཉིསི་མདེ།� །བསྒོམོ་ཞིངི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མེད།� །དནོ་དམ་དང་ན་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམ་གཉིསི་མདེ།� །བསྒོམོ་ཞིངི་བསྒྲུབ་

ཏུ་མདེ་པར་མཐངོ་བ་དང་།� །སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་ཅངི་གཉིནེ་པ་ོམདེ་མཐངོ་བ།� །ཀུན་བྱོདེ་ཏུ་མདེ་པར་མཐངོ་བ་དང་།� །སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་ཅངི་གཉིནེ་པ་ོམདེ་མཐངོ་བ།� །ཀུན་བྱོདེ་

སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མཐངོ་བ་ཡེ།ི� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིདགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མཐངོ་བ་ཡེ།ི� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིདགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེསྒྲོ་རུ་མ་བསྒྲོགས་ན།� །གང་ཟག་ཡེདི་ཀྱི་ིདབང་བཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེསྒྲོ་རུ་མ་བསྒྲོགས་ན།� །གང་ཟག་ཡེདི་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོརགི་པ་ོཡེསི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གབ་མ་ིསྣང་།� །དསེ་ན་ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེསྒྲོ་རུ་པ་ོརགི་པ་ོཡེསི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གབ་མ་ིསྣང་།� །དསེ་ན་ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེསྒྲོ་རུ་

བསྒྲོགས།�།དསེ་ན་ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པར་བཤེད།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།གང་དང་བསྒྲོགས།�།དསེ་ན་ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པར་བཤེད།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།གང་དང་

གང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་བཤེད་པ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཏེ།ེ� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རང་གང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་བཤེད་པ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཏེ།ེ� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རང་

བཞིནི་རྣམ་གསུམ་ལས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བྱུང་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་ལས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བྱུང་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་

པའི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡེནི།� །གང་དང་པའི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡེནི།� །གང་དང་

གང་ག་ིརྩོ་བ་བཤེད་པ་ན།ི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིགང་ག་ིརྩོ་བ་བཤེད་པ་ན།ི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ི

ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །སྟེནོ་པ་དང་ན་ི

བསྟེན་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ཀྱི།ི� །རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ཀྱི།ི� །རྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིཡེ་ོགའི་ིབྱོ་ེབྲག་ན།ི� །ལྟ་བ་སྤྱོདོ་པ་དམ་ཚགི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིཡེ་ོགའི་ིབྱོ་ེབྲག་ན།ི� །ལྟ་བ་སྤྱོདོ་པ་དམ་ཚགི་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སྒྲུབ་པ་དང་།� །མ་ིམཐུན་ཁྱོད་པར་ས་ོསོའི་ིབྱོ་ེབྲག་ད།ེ� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་སྒྲུབ་པ་དང་།� །མ་ིམཐུན་ཁྱོད་པར་ས་ོསོའི་ིབྱོ་ེབྲག་ད།ེ� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་

པས་འིབྱོདེ།� །དསེ་ན་ཡེ་ོགའི་ིདནོ་གྱི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྟེན།� །དགསོ་ཆདེ་དནོ་གྱི་ིངསེ་ཚགི་པས་འིབྱོདེ།� །དསེ་ན་ཡེ་ོགའི་ིདནོ་གྱི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྟེན།� །དགསོ་ཆདེ་དནོ་གྱི་ིངསེ་ཚགི་

བསྟེན་པ་ན།ི� །དགསོ་ན་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །དགསོ་ན་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ད་ེམཐངོ་འིགྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ཚགི་ག་ིས་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ� །ད་ལྟ་ཉིདི་ནས་ཤེནི་ཏུ་ཉིདི་ད་ེམཐངོ་འིགྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ཚགི་ག་ིས་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ� །ད་ལྟ་ཉིདི་ནས་ཤེནི་ཏུ་

རྣལ་འིབྱོརོ་ཐབོ།� །ལས་མདེ་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ན།ི� །མ་གབ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་ཡེང་མ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཐབོ།� །ལས་མདེ་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ན།ི� །མ་གབ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་ཡེང་མ་ི

རྟོགོས་ཏེ།ེ� །གང་ཞིགི་ནོར་བུ་རནི་ཆནེ་འིདདོ་པ་ད།ེ� །ཤེངི་ལ་བྱོ་ིདརོ་བྱོས་པས་མ་ིའིགྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །གང་ཞིགི་ནོར་བུ་རནི་ཆནེ་འིདདོ་པ་ད།ེ� །ཤེངི་ལ་བྱོ་ིདརོ་བྱོས་པས་མ་ིའིགྱུར་

བཞིནི།� །ལས་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །ལྟ་བ་དམ་ཚགི་ཕྲནི་ལས་ས་ལམ་བཞིནི།� །ལས་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །ལྟ་བ་དམ་ཚགི་ཕྲནི་ལས་ས་ལམ་

དང་།� །སམེས་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་འིབྲས་སྒོམོ་སྒྲུབ་གཉིནེ་པ་ོམདེ།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་གཉིསི་དང་།� །སམེས་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་འིབྲས་སྒོམོ་སྒྲུབ་གཉིནེ་པ་ོམདེ།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་གཉིསི་

མདེ་མཐངོ་བ།� །དསེ་ན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་མཐངོ་བས།� །ད་ེལྟ་བུ་ལ་དགསོ་པའི་ིདགསོ་མདེ་མཐངོ་བ།� །དསེ་ན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་མཐངོ་བས།� །ད་ེལྟ་བུ་ལ་དགསོ་པའི་ིདགསོ་

ཆདེ་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པའི་ིངསེ་ཚགི་ན།ི�།མདེ་པའི་ིདནོ་བཅུ་ཆདེ་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པའི་ིངསེ་ཚགི་ན།ི�།མདེ་པའི་ིདནོ་བཅུ་

མདེ་པའི་ིསྒྲོ་དང་ཚགི� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པས་བྱོ་མདེ་དནོ་མཐངོ་ནས།� །བྱོ་མ་ིདགསོ་པའི་ིཀུན་མདེ་པའི་ིསྒྲོ་དང་ཚགི� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པས་བྱོ་མདེ་དནོ་མཐངོ་ནས།� །བྱོ་མ་ིདགསོ་པའི་ིཀུན་

བྱོདེ་ད་ེཐབོ་པས།� །ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་བྱོདེ་ད་ེཐབོ་པས།� །ཚགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སམེས་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སམེས་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བ་དམ་པའིི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བ་དམ་པའིི་

གདམས་ངག་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་ཏུ་གསང་གདམས་ངག་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་ཏུ་གསང་

བའི།ོ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་མ་ིབསྟེན་བའི།ོ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་མ་ིབསྟེན་

གསང།� །ང་ལ་གནས་པའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ིབསྟེན་གསང།� །ང་ལ་གནས་པའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ིབསྟེན་

གསང་བར་བྱོ།� །ང་ལ་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ིབསྟེན་གསང་བར་བྱོ།� །ང་ལ་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ིབསྟེན་

གསང་བར་བྱོ།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ིགསང་བར་བྱོ།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ི

བསྟེན་གསང་བར་བྱོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་གསང་བསྟེན་བྱོས་ནས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ང་བསྟེན་གསང་བར་བྱོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་གསང་བསྟེན་བྱོས་ནས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ང་ལས་མ་བྱུང་ན།� །བསྟེན་གསུམ་ཐགེ་གསུམ་ལས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ང་ལས་མ་བྱུང་ན།� །བསྟེན་གསུམ་ཐགེ་གསུམ་

འིཁོརོ་གསུམ་ཚགོས་མ་ིའིགྱུར།� །བསྟེན་གསུམ་ཐགེ་གསུམ་འིཁོརོ་གསུམ་མ་ཚགོས་འིཁོརོ་གསུམ་ཚགོས་མ་ིའིགྱུར།� །བསྟེན་གསུམ་ཐགེ་གསུམ་འིཁོརོ་གསུམ་མ་ཚགོས་

ན།�།སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ།�།བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ིརགི་ན།�།སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ།�།བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ིརགི་

པ་མདེ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་གསང་བསྟེན་པ་མདེ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་གསང་བསྟེན་

གྱུར་ན།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་གསུམ་མདེ་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར།� །ང་ལ་འིདུས་པ་འིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་གྱུར་ན།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་གསུམ་མདེ་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར།� །ང་ལ་འིདུས་པ་འིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་

རྣམས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་གསང་བསྟེན་གྱུར་ན།� །སྟེནོ་གསུམ་ཐགེ་པ་ཁྱོད་པར་ཕྱདེ་རྣམས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་གསང་བསྟེན་གྱུར་ན།� །སྟེནོ་གསུམ་ཐགེ་པ་ཁྱོད་པར་ཕྱདེ་

མ་ིའིགྱུར།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེསེ་མ་ིའིགྱུར།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེསེ་

བསྟེན་གྱུར་ན།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྟེན་པའི་ིགནས་མདེ་འིགྱུར།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསྟེན་གྱུར་ན།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྟེན་པའི་ིགནས་མདེ་འིགྱུར།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ི

བསྟེན་པའི་ིགནས་མེད་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་བསྟེན་པའི་ིགནས་མེད་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་ཞིསེ་སུ་སུ་ཞིགི་འིདགོས།�།དསེ་ན་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ང་ཡེསི་པ་ཞིསེ་སུ་སུ་ཞིགི་འིདགོས།�།དསེ་ན་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ང་ཡེསི་

ཕྱུང་ནས་ན།ི� །ང་ལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ན།ི� །ང་ལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་འིཁོརོ་རྣམས་

ལ།�།བསྟེན་པའི་ིལུང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ངས་མ་ཕགོ�།ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཀུན་བྱོེད་ང་ཡེནི་པས།�།ད་ེལ།�།བསྟེན་པའི་ིལུང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ངས་མ་ཕགོ�།ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཀུན་བྱོེད་ང་ཡེནི་པས།�།ད་ེ

ལ་ཀུན་བྱོདེ་རང་བཞིནི་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་ལ་ཀུན་བྱོདེ་རང་བཞིནི་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོལས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།རྒྱལ་པ་ོལས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་

ཕྱུང་བའི་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ཕྱུང་བའི་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་

ན།ི� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་ངས་བསྟེན་པ།� །དནོ་ན།ི� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་ངས་བསྟེན་པ།� །དནོ་

རྣམས་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་དང་།�།དནོ་རགི་འིདདོ་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་དང་།�།མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིདནོ་རྣམས་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་དང་།�།དནོ་རགི་འིདདོ་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་དང་།�།མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིདནོ་

དང་གསུམ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།� །དནོ་སྟེནོ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུམ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།� །དནོ་སྟེནོ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

གསུམ་སྟེ།ེ� །དནོ་སྟེནོ་པ་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་ད།ེ� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོགསུམ་སྟེ།ེ� །དནོ་སྟེནོ་པ་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་ད།ེ� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོ

སྟེནོ་པ་དང་།�།ཐུགས་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དནོ་མཛོད་གསུམ།�།རང་བཞིནི་གསུམ་ལས་མངནོ་དུ་སྟེནོ་པ་དང་།�།ཐུགས་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དནོ་མཛོད་གསུམ།�།རང་བཞིནི་གསུམ་ལས་མངནོ་དུ་

ཕྱུང་།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་མངནོ་ཕྱུང་བའི།ོ� །དནོ་རགི་འིདདོ་པ་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །སྟེནོ་པ་ཕྱུང་།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་མངནོ་ཕྱུང་བའི།ོ� །དནོ་རགི་འིདདོ་པ་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །སྟེནོ་པ་

གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ང་བསྟེན་པ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་ན།ི� །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིསངས་གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ང་བསྟེན་པ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་ན།ི� །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཀུན།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་ཉིདི་གནས་པ་རྒྱས་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཀུན།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་ཉིདི་གནས་པ་

ད།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་མངནོ་ཕྱུང་འིཁོརོ།� །དབང་པ་ོཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ།� །ཉིོན་མངོས་མ་ིསྐྱེ་ེད།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་མངནོ་ཕྱུང་འིཁོརོ།� །དབང་པ་ོཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ།� །ཉིོན་མངོས་མ་ིསྐྱེ་ེ

རྣམ་མ་ིརྟོགོ� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཉིིད་ལ།� །ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིདི་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །དང་པ་ོས་རྣམ་མ་ིརྟོགོ� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཉིིད་ལ།� །ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིདི་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །དང་པ་ོས་

ནས་བཅུ་པར་བསྒྲོབིས།�།ས་བཅུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་།�།ལངོས་སྤྱོོད་འིདདོ་ཡེནོ་རྣམ་ནས་བཅུ་པར་བསྒྲོབིས།�།ས་བཅུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་།�།ལངོས་སྤྱོོད་འིདདོ་ཡེནོ་རྣམ་

པ་ལྔར།�།མཐངོ་བའི་ིསྟེནོ་འིཁོརོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིང་།�།ང་ཡེ་ིང་ོབརོ་མངནོ་ཕྱུང་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་པ་ལྔར།�།མཐངོ་བའི་ིསྟེནོ་འིཁོརོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིང་།�།ང་ཡེ་ིང་ོབརོ་མངནོ་ཕྱུང་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །རགི་པ་ཡེདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདསེ།� །བརྟོགས་པས་མཐངོ་བའི་ིཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །རགི་པ་ཡེདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདསེ།� །བརྟོགས་པས་མཐངོ་བའི་ིཤེསེ་པ་

ད།ེ� །ལ་ལས་རྟོག་པ་ཉིདི་དུ་མཐངོ་།� །ལ་ལས་སྟེངོ་པ་ཆད་པར་མཐངོ་།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལགོ་པར་ད།ེ� །ལ་ལས་རྟོག་པ་ཉིདི་དུ་མཐངོ་།� །ལ་ལས་སྟེངོ་པ་ཆད་པར་མཐངོ་།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལགོ་པར་

མཐངོ་བ་ཡེ།ི� །མུ་སྟེགེས་རྣམ་བཞིསི་བྱོནི་བརླབས་ནས།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལུང་བསྟེན་མཐངོ་བ་ཡེ།ི� །མུ་སྟེགེས་རྣམ་བཞིསི་བྱོནི་བརླབས་ནས།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལུང་བསྟེན་

པའི།ི� །སྡགི་སྤོངོ་སམེས་དག་ེརྣམ་བཞི་ིན།ི� །བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་བར་དུ།� །གནས་པའི་ིཔའི།ི� །སྡགི་སྤོངོ་སམེས་དག་ེརྣམ་བཞི་ིན།ི� །བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་བར་དུ།� །གནས་པའི་ི

འིཁོརོ་དང་སྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་རགི་པའི་ིཡུལ་ཅན་འིཁོརོ་དང་སྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་རགི་པའི་ིཡུལ་ཅན་

ལ།�།ཡེང་དག་ངསེ་པར་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་ལ།�།ཡེང་དག་ངསེ་པར་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་

བ།�།གང་གསི་གང་མངནོ་ཕྱུང་བ་ན།ི�།གང་གསི་ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།�།གང་ཞིགི་མངནོ་དུ་བ།�།གང་གསི་གང་མངནོ་ཕྱུང་བ་ན།ི�།གང་གསི་ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་།�།གང་ཞིགི་མངནོ་དུ་

ཕྱུང་བ་ན།ི�།སམེས་ད་ེཉིདི་ད་ེམངནོ་དུ་ཕྱུང་།�།གང་ག་ིདནོ་དུ་མངནོ་ཕྱུང་ན།�།ཡུལ་ལ་ས་ོསརོ་ཕྱུང་བ་ན།ི�།སམེས་ད་ེཉིདི་ད་ེམངནོ་དུ་ཕྱུང་།�།གང་ག་ིདནོ་དུ་མངནོ་ཕྱུང་ན།�།ཡུལ་ལ་ས་ོསརོ་

ལྟ་བ་ཡེ།ི� །འིཁོརོ་གྱི་ིདོན་དུ་མངནོ་ཕྱུང་ཡེནི།� །ལ་ལ་སྤོངོ་བའི་ིདནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལ་འིགགེས་ལྟ་བ་ཡེ།ི� །འིཁོརོ་གྱི་ིདོན་དུ་མངནོ་ཕྱུང་ཡེནི།� །ལ་ལ་སྤོངོ་བའི་ིདནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལ་འིགགེས་

པའི་ིདནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིདནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལ་དག་བྱོདེ་དནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལར་བླང་པའི་ིདནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིདནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལ་དག་བྱོདེ་དནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལར་བླང་

དརོ་དནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལར་བདག་ཉིདི་དནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལས་སྤོང་བའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།� །ལ་དརོ་དནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལར་བདག་ཉིདི་དནོ་དུ་ཕྱུང་།� །ལ་ལས་སྤོང་བའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།� །ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་དགག་པའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།�།ལ་ལས་སྤྱོདོ་པའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།�།ལ་ལས་དག་བྱོའི་ིཡུལ་ལས་དགག་པའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།�།ལ་ལས་སྤྱོདོ་པའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།�།ལ་ལས་དག་བྱོའི་ིཡུལ་

དུ་མཐངོ་།� །ལ་ལས་བླང་དརོ་ཡུལ་དུ་མཐངོ་།� །ལ་ལས་དབང་བསྡུའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།� །རྒྱུ་དུ་མཐངོ་།� །ལ་ལས་བླང་དརོ་ཡུལ་དུ་མཐངོ་།� །ལ་ལས་དབང་བསྡུའི་ིཡུལ་དུ་མཐངོ་།� །རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུའི་ིསྟེནོ་པ་ཡེ།ི� །འིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མཐངོ་།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྟེནོ་པ་ཡེ།ི� །འིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མཐངོ་།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ།ོ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །འིད་ིན་ིངསེ་པར་ལུང་སྟེོན་ཅགི� །ང་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཔ།ོ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །འིད་ིན་ིངསེ་པར་ལུང་སྟེོན་ཅགི� །ང་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཕྱུང་བ་ད།ེ� །ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱུང་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཕྱུང་བ་ད།ེ� །ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཕྱུང་

བ་དསེ།�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།�།རང་ག་ིང་ོབ་ོཤེསེ་པར་གྱིསི།�།རྒྱུ་འིབྲས་འིཁོརོ་བ་དསེ།�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།�།རང་ག་ིང་ོབ་ོཤེསེ་པར་གྱིསི།�།རྒྱུ་འིབྲས་འིཁོརོ་

ལ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྟེནོ་འིཁོརོ་རྣམས།�།སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྟེནོ་འིཁོརོ་རྣམས།�།སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་

བྱོདེ་ཀྱིསི།� །ཀུན་བྱོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱོས།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངནོ་ཕྱུང་བྱོདེ་ཀྱིསི།� །ཀུན་བྱོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱོས།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངནོ་ཕྱུང་

བ།�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་མངནོ་ཕྱུང་བས།�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པར་རྟོོགས།�།རང་ག་ིང་ོབ་ོབ།�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་མངནོ་ཕྱུང་བས།�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པར་རྟོོགས།�།རང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཡེནི་པར་རྟོགོས།� །ད་ེལ་གཞིན་ཡེནི་མ་རྟོོགས་པར།� །རང་ཉིདི་ཡེནི་པར་ཀུན་གྱིསི་ཡེནི་པར་རྟོགོས།� །ད་ེལ་གཞིན་ཡེནི་མ་རྟོོགས་པར།� །རང་ཉིདི་ཡེནི་པར་ཀུན་གྱིསི་

རྟོགོས།� །རང་ཉིདི་ཡེནི་པར་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ད་ེརང་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །ཡུལ་ད་ེདགྲ་དང་རྟོགོས།� །རང་ཉིདི་ཡེནི་པར་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ད་ེརང་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །ཡུལ་ད་ེདགྲ་དང་

ཚརེ་བརྟོགས་ནས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ད་ེསྤོངས་ནས།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་ཚརེ་བརྟོགས་ནས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ད་ེསྤོངས་ནས།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་

སུ།�།ཆསོ་ཉིདི་རང་ག་ིསམེས་མ་ིམཐངོ་།�།རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་ན།�།བསྐལ་པ་བརྒྱ་སུ།�།ཆསོ་ཉིདི་རང་ག་ིསམེས་མ་ིམཐངོ་།�།རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་ན།�།བསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཡུན་རངིས་སུ།�།རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེསྤོངོ་འིགྱུར།�།བྱོ་མདེ་བད་ེཆནེ་ད་ེམ་ིཐབོ།�།ཡུལ་ད་ེཕྲག་ཡུན་རངིས་སུ།�།རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེསྤོངོ་འིགྱུར།�།བྱོ་མདེ་བད་ེཆནེ་ད་ེམ་ིཐབོ།�།ཡུལ་ད་ེ

རང་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །ཡུལ་ད་ེརྐྱེནེ་གྱིསི་དགྲར་བརྟོགས་ནས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ད་ེརང་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །ཡུལ་ད་ེརྐྱེནེ་གྱིསི་དགྲར་བརྟོགས་ནས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ད་ེ

བཀག་ན།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་སུ།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་ག་ིསམེས་མ་ིམཐངོ་།� །རང་བཀག་ན།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་སུ།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་ག་ིསམེས་མ་ིམཐངོ་།� །རང་

སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་ན།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་སུ།� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེསམེས་ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་ན།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་སུ།� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེ

འིགགེས་པས།�།བྱོ་མདེ་བད་ེཆནེ་ད་ེམ་ིཐབོ།�།ཡུལ་ད་ེརང་དུ་མ་རྟོགོས་པར།�།ཡུལ་ད་ེསྦྱོངས་འིགགེས་པས།�།བྱོ་མདེ་བད་ེཆནེ་ད་ེམ་ིཐབོ།�།ཡུལ་ད་ེརང་དུ་མ་རྟོགོས་པར།�།ཡུལ་ད་ེསྦྱོངས་

པའི་ིཡུལ་མཐངོ་ནས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ན།� །བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་བར་པའི་ིཡུལ་མཐངོ་ནས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ན།� །བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་བར་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དུ།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་ག་ིསམེས་མ་ིམཐངོ་།� །རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་སྟེ།ེ� །རང་སམེས་དུ།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་ག་ིསམེས་མ་ིམཐངོ་།� །རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་སྟེ།ེ� །རང་སམེས་

སྦྱོང་མདེ་གདངི་དང་བྲལ།� །ཡུལ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་རང་དག་ལ།� །གཟུང་འིཛོནི་དྲ་ིམ་ཡེདོ་མཐངོ་སྦྱོང་མདེ་གདངི་དང་བྲལ།� །ཡུལ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་རང་དག་ལ།� །གཟུང་འིཛོནི་དྲ་ིམ་ཡེདོ་མཐངོ་

ནས།� །ཕྱ་ིནང་རྟོགོ་པ་དག་གསུམ་གྱིསི།� །ཁྲུས་དང་གཙིང་སྦྲ་དག་བྱོདེ་པ།� །དག་པའི་ིརང་ནས།� །ཕྱ་ིནང་རྟོགོ་པ་དག་གསུམ་གྱིསི།� །ཁྲུས་དང་གཙིང་སྦྲ་དག་བྱོདེ་པ།� །དག་པའི་ིརང་

སམེས་མ་མཐངོ་བ།� །རང་སམེས་དག་པ་ད་ེདང་བྲལ།� །མ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཚ་ེབདུན་དུ།� །རང་སམེས་མ་མཐངོ་བ།� །རང་སམེས་དག་པ་ད་ེདང་བྲལ།� །མ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཚ་ེབདུན་དུ།� །རང་

སམེས་ཆསོ་ཉིདི་ད་ེམ་ིམཐངོ་།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལ།� །བླང་དང་དརོ་བའི་ིཡུལ་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་ད་ེམ་ིམཐངོ་།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལ།� །བླང་དང་དརོ་བའི་ིཡུལ་

མཐངོ་ནས།� །རང་འིབྱུང་ཉིདི་ལ་བླང་དརོ་བྱོས།� །རང་གསི་རང་ལ་བླང་དརོ་བྱོས།� །བར་མ་མཐངོ་ནས།� །རང་འིབྱུང་ཉིདི་ལ་བླང་དརོ་བྱོས།� །རང་གསི་རང་ལ་བླང་དརོ་བྱོས།� །བར་མ་

ཆདོ་ཀྱིསི་ཚ་ེགསུམ་དུ།� །རང་སམེས་གཉིསི་མདེ་ད་ེམ་ིམཐངོ་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབྱོང་ཆདོ་ཀྱིསི་ཚ་ེགསུམ་དུ།� །རང་སམེས་གཉིསི་མདེ་ད་ེམ་ིམཐངོ་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ལ།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལ་མཐངོ་ནས།� །སམེས་བསྐྱེདེ་ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་གསུམ་ཆུབ་ལ།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལ་མཐངོ་ནས།� །སམེས་བསྐྱེདེ་ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་གསུམ་

གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་བདག་ཏུ་བྱོདེ།� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་བཙིལ་མདེ་ལ།� །བཙིལ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་བདག་ཏུ་བྱོདེ།� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་བཙིལ་མདེ་ལ།� །བཙིལ་

བས་གྲུབ་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱརི།� །བཅུ་དྲུག་ཟླ་བས་ཚསེ་བསྒྲུབས་ནས།� །སྟེངོ་དང་བརྒྱ་དྲུག་བས་གྲུབ་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱརི།� །བཅུ་དྲུག་ཟླ་བས་ཚསེ་བསྒྲུབས་ནས།� །སྟེངོ་དང་བརྒྱ་དྲུག་

ལ་ོཡེསི་ན།ི� །ཆ་ལུགས་ལངོས་སྐུ་བཟུང་ནས་ན།ི� །རང་སམེས་ལྷུན་གྲུབ་བཟདོ་རྟོགོ་ལ་ོཡེསི་ན།ི� །ཆ་ལུགས་ལངོས་སྐུ་བཟུང་ནས་ན།ི� །རང་སམེས་ལྷུན་གྲུབ་བཟདོ་རྟོགོ་

བྱོདེ།� །རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་ཕྱུང་འིད།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྟོོག་བྱོདེ་པའི།ི� །རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་ཕྱུང་འིད།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྟོོག་བྱོདེ་པའི།ི� །རྩོལོ་སྒྲུབ་

ཅན་ལ་ཕན་མདེ་ཀྱིང་།� །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡེ།ི� །དགསོ་ཆདེ་དནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཅན་ལ་ཕན་མདེ་ཀྱིང་།� །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡེ།ི� །དགསོ་ཆདེ་དནོ་དུ་ཕྱུང་བ་

ཡེནི།� །ཞིསེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ལུང་ཡེནི།� །ཞིསེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ལུང་

བསྟེན་པ།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་རང་སེམས་ཡེནི།� །རྒྱུ་དང་བསྟེན་པ།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་རང་སེམས་ཡེནི།� །རྒྱུ་དང་

འིབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི།� །རང་སམེས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །སྤོངོ་ཞིིང་འིབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི།� །རང་སམེས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །སྤོངོ་ཞིིང་

འིགགེས་པས་བསྐལ་པ་ཡུན་རིངས་གནས།� །སྦྱོོངས་ཤེངི་བགྲདོ་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འིགགེས་པས་བསྐལ་པ་ཡུན་རིངས་གནས།� །སྦྱོོངས་ཤེངི་བགྲདོ་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་

གནས།� །དག་བྱོདེ་ཁྲུས་དང་གཙིང་སྦྲས་མ་ིཚ་ེབདུན།� །བྱོནི་རླབོས་བླང་དོར་ཅན་ན་ིམ་ིཚ་ེགནས།� །དག་བྱོདེ་ཁྲུས་དང་གཙིང་སྦྲས་མ་ིཚ་ེབདུན།� །བྱོནི་རླབོས་བླང་དོར་ཅན་ན་ིམ་ིཚ་ེ

གསུམ།� །དབང་སྡུད་བདག་འིདདོ་ལ་ོསྟེངོ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ།� །ལངོས་སྐུ་ཆ་ལུགས་ད་ེཡེ་ིརང་གསུམ།� །དབང་སྡུད་བདག་འིདདོ་ལ་ོསྟེངོ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ།� །ལངོས་སྐུ་ཆ་ལུགས་ད་ེཡེ་ིརང་

སམེས་རྟོགོས།� །ནམ་རྟོགོས་དུས་ན་མ་ིརྩོལོ་བད་ེཆནེ་ཐབོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་སམེས་རྟོགོས།� །ནམ་རྟོགོས་དུས་ན་མ་ིརྩོལོ་བད་ེཆནེ་ཐབོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅགི� །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་ཆནེ་བཞིནི་དུ་མ་ཡེནི་གྱིསི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིངསེ་པར་ཅགི� །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་ཆནེ་བཞིནི་དུ་མ་ཡེནི་གྱིསི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིངསེ་པར་

ཟུང་།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།�།རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་གཅགི་ཟུང་།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།�།རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་གཅགི་

ཡེནི་པས།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལུགས་བཞིནི་འིད་ིལ་རྟོགོ་མ་བྱོདེ།� །རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྟོགོ་ཡེནི་པས།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལུགས་བཞིནི་འིད་ིལ་རྟོགོ་མ་བྱོདེ།� །རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྟོགོ་

མ་བྱོདེ།�།རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བརྟོག་བྱོ་རུ།�།རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་ང་ོབ་ོསྣང་བ་ཡེནི།�།འིད་ིམ་བྱོདེ།�།རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བརྟོག་བྱོ་རུ།�།རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་ང་ོབ་ོསྣང་བ་ཡེནི།�།འིད་ི

ལས་མ་རྟོགོས་ས་ོསསོ་མངི་བཏེགས་པ།�།ཀུན་རྫོབོ་སྣང་ལ་དནོ་དམ་མ་ིསྣང་འིདགོས།�།དནོ་ལས་མ་རྟོགོས་ས་ོསསོ་མངི་བཏེགས་པ།�།ཀུན་རྫོབོ་སྣང་ལ་དནོ་དམ་མ་ིསྣང་འིདགོས།�།དནོ་

དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིིས་མདེ་བདནེ་པ་གཅགི�།བདནེ་པ་ཡེང་དག་ངསེ་པར་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།ཡེང་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིིས་མདེ་བདནེ་པ་གཅགི�།བདནེ་པ་ཡེང་དག་ངསེ་པར་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།ཡེང་

དག་འིདགོས་པ་ང་ཡེང་འིཁྲུལ་པ་ཡེནི།� །བད་ེབ་འིདདོ་པ་ཆགས་པའི་ིནད་ཡེནི་པས།� །འིདདོ་དག་འིདགོས་པ་ང་ཡེང་འིཁྲུལ་པ་ཡེནི།� །བད་ེབ་འིདདོ་པ་ཆགས་པའི་ིནད་ཡེནི་པས།� །འིདདོ་

པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ལནེ་པར་བྱོདེ།� །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ལནེ་པར་བྱོདེ།� །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་

བཙིལ་རང་བཞིནི་གནས་པས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །མ་བཙིལ་རང་བཞིནི་གནས་ལ་མ་ིརྟོགོ་བཙིལ་རང་བཞིནི་གནས་པས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །མ་བཙིལ་རང་བཞིནི་གནས་ལ་མ་ིརྟོགོ་

ཞིགོ� །སངས་རྒྱས་དནོ་གྱི་ིབླ་དགས་མངི་འིད་ིལ།� །སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་ཡེདོ་པར་ང་མ་ིཞིགོ� །སངས་རྒྱས་དནོ་གྱི་ིབླ་དགས་མངི་འིད་ིལ།� །སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་ཡེདོ་པར་ང་མ་ི

སྟེནོ།�།གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཡེདོ་པར་མཐངོ་བ་ན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ིསྟེནོ།�།གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཡེདོ་པར་མཐངོ་བ་ན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ི

རྙེདེ་ད།ེ�།སངས་རྒྱས་མ་ལྟ་རང་སམེས་བར་མདེ་རྟོོགས།�།བརྟོགས་ན་མདེ་ད་ེརང་སམེས་ཡེ་ེརྙེདེ་ད།ེ�།སངས་རྒྱས་མ་ལྟ་རང་སམེས་བར་མདེ་རྟོོགས།�།བརྟོགས་ན་མདེ་ད་ེརང་སམེས་ཡེ་ེ

ནས་གསལ།� །དངསོ་སུ་མ་ིསྣང་རང་སམེས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།� །ཡེནི་པའི་ིང་ོབ་ོསྣང་བ་འིད་ིཡེནི་ནས་གསལ།� །དངསོ་སུ་མ་ིསྣང་རང་སམེས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།� །ཡེནི་པའི་ིང་ོབ་ོསྣང་བ་འིད་ིཡེནི་

ཏེ།ེ� །འིད་ིམནི་སྙིམ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་ཆནེ་ལ།� །སྤོངོ་འིགགེས་སྦྱོངོ་བ་བྱོནི་བརླབས་སྣ་ཏེ།ེ� །འིད་ིམནི་སྙིམ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་ཆནེ་ལ།� །སྤོངོ་འིགགེས་སྦྱོངོ་བ་བྱོནི་བརླབས་སྣ་

ཚགོས་ཀྱིསི།� །རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་བྱོ་མདེ་ད་ེལས་གོལ།� །རང་གམ་བཞིག་ནས་གཞིན་མ་ཚགོས་ཀྱིསི།� །རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་བྱོ་མདེ་ད་ེལས་གོལ།� །རང་གམ་བཞིག་ནས་གཞིན་མ་

རྒྱང་དུ་ཚལོ།�།བྱོ་མདེ་བད་ེབརོ་རྩོལོ་བ་དང་དུ་ལེན།�།ཚ་ིཆད་པ་ཡེ་ིནད་དུ་ད་ེལས་མདེ།�།མ་རྒྱང་དུ་ཚལོ།�།བྱོ་མདེ་བད་ེབརོ་རྩོལོ་བ་དང་དུ་ལེན།�།ཚ་ིཆད་པ་ཡེ་ིནད་དུ་ད་ེལས་མདེ།�།མ་

ཡེངེས་ཏེངི་འིཛོནི་འིཛོནི་པའི་ིརྟོདོ་ཕུར་ཡེནི།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་ཡེངེས་པའི་ིཤེརོ་བ་མདེ།� །མ་ཡེངེས་ཏེངི་འིཛོནི་འིཛོནི་པའི་ིརྟོདོ་ཕུར་ཡེནི།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་ཡེངེས་པའི་ིཤེརོ་བ་མདེ།� །མ་

ཡེངེས་ཏེངི་འིཛོནི་ར་ེབའི་ིསླུ་མཁོན་དསེ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་ཆནེ་དྲང་བའི་ིལུང་བསྟེན་ཡེནི།�།ཡེ་ེཡེངེས་ཏེངི་འིཛོནི་ར་ེབའི་ིསླུ་མཁོན་དསེ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་ཆནེ་དྲང་བའི་ིལུང་བསྟེན་ཡེནི།�།ཡེ་ེ

ནས་ཡེནི་ལ་ཡེེངས་མདེ་ཤེརོ་མདེ་ད།ེ� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཉིནེ་པ་ོའིཇིམོས་བྱོདེ་ད།ེ� །རྒྱུ་ནས་ཡེནི་ལ་ཡེེངས་མདེ་ཤེརོ་མདེ་ད།ེ� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཉིནེ་པ་ོའིཇིམོས་བྱོདེ་ད།ེ� །རྒྱུ་

འིབྲས་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་གྱུར་ན།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་གྱུར་ན།� །རྒྱུ་ལས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞིསེ་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདབེས།� །སངས་རྒྱས་འིདདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཏེངི་འིཛོནི་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞིསེ་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདབེས།� །སངས་རྒྱས་འིདདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཏེངི་འིཛོནི་

ཅན།� །ཏེངི་འིཛོནི་འིདོད་པའི་ིམ་བཅསོ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤོངས།� །མ་བཅསོ་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ིཆསོ་ཅན།� །ཏེངི་འིཛོནི་འིདོད་པའི་ིམ་བཅསོ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤོངས།� །མ་བཅསོ་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ིཆསོ་

ཉིདི་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་གུད་ན་མདེ།� །སངས་རྒྱས་མངི་དུ་བཏེགས་པ་བླ་ཉིདི་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་གུད་ན་མདེ།� །སངས་རྒྱས་མངི་དུ་བཏེགས་པ་བླ་

དགས་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོ་བ་གཞིན་མདེ་རང་སམེས་ཏེ།ེ� །རང་སམེས་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དགས་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོ་བ་གཞིན་མདེ་རང་སམེས་ཏེ།ེ� །རང་སམེས་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

རུ་བཤེད།� །མ་བཅསོ་པ་ལ་ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམདེ་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་དོན་ལ་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་ཏུ་རུ་བཤེད།� །མ་བཅསོ་པ་ལ་ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམདེ་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་དོན་ལ་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་ཏུ་

མདེ།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་པས་བྱོ་མདེ་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་མདེ།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་པས་བྱོ་མདེ་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་

ཅགི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་དང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་སྟེནོ་པ་རྣམ་པ་ཅགི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་དང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་སྟེནོ་པ་རྣམ་པ་

གསུམ།� །ཐགེ་གཅགི་ཐགེ་གཉིསི་ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་གསུམ།� །ཐགེ་གཅགི་ཐགེ་གཉིསི་ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་

ཕྱུང་།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱུང་།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་

ཕྱུང་།� །སྤྲོསོ་བྲལ་སྐྱེ་ེམདེ་དགའི་བའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་ཕྱུང་།� །སྤྲོསོ་བྲལ་སྐྱེ་ེམདེ་དགའི་བའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་

བ་ལས།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་སྐུ་བྱུང་།� །ཆསོ་སྐུའི་ིའིཁོརོ་ན་ིཕྱ་ེབ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །མ་བ་ལས།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་སྐུ་བྱུང་།� །ཆསོ་སྐུའི་ིའིཁོརོ་ན་ིཕྱ་ེབ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །མ་

སྐྱེསེ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྟེན་པ།� །ད་ེན་ིལྷག་མ་མདེ་པའི་ིཐགེ་པར་བཤེད།� །ང་ཡེ་ིརང་སྐྱེསེ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྟེན་པ།� །ད་ེན་ིལྷག་མ་མདེ་པའི་ིཐགེ་པར་བཤེད།� །ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ལ།� །འིདོད་སྤྱོདོ་དག་པའི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ལ།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོབཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ལ།� །འིདོད་སྤྱོདོ་དག་པའི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ལ།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོ

ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་ཕྱུང་།� །ང་ོབ་ོད་ེལ་ལྟ་སྤྱོདོ་རྫོགོས་བྱོདེ་སྟེནོ།� །ད་ེན་ིཐུན་མངོ་མནི་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་ཕྱུང་།� །ང་ོབ་ོད་ེལ་ལྟ་སྤྱོདོ་རྫོགོས་བྱོདེ་སྟེནོ།� །ད་ེན་ིཐུན་མངོ་མནི་

པའི་ིཐགེ་པ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརལོ་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེརེ་འིབྱུང་བ་པའི་ིཐགེ་པ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརལོ་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེརེ་འིབྱུང་བ་

ལས།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བར་སྤྲུལ་ནས་དནོ་མཛོད་པའི།ི� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་འིཁོོར་ཚགོས་རྣམ་ལས།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བར་སྤྲུལ་ནས་དནོ་མཛོད་པའི།ི� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་འིཁོོར་ཚགོས་རྣམ་

བཞི་ིལ།�།རྒྱུ་འིབྲས་འིཚམ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཕྱུང་བ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།མདརོ་ན་བཞི་ིལ།�།རྒྱུ་འིབྲས་འིཚམ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཕྱུང་བ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།མདརོ་ན་

མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིལུང་ཞིསེ་པ།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟར་བསྟེན་པ་ལ།�།མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིལུང་ཞིསེ་པ།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟར་བསྟེན་པ་ལ།�།མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ི

ལུང་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གཅགི་པུ་ལ།�།སྣང་བའི་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་ལུང་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གཅགི་པུ་ལ།�།སྣང་བའི་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་

གསུམ་སྣང་ལ།� །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་གསུམ་སྣང་ལ།� །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྣདོ་བཅུད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་ཕྱུང་ཡེནི།� །འིད་ིལས་གཞིན་ཡེནི་པ་རུ་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་ཕྱུང་ཡེནི།� །འིད་ིལས་གཞིན་ཡེནི་པ་རུ་

རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པའི་ིསྐལ་མདེ་པས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པའི་ིསྐལ་མདེ་པས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

གྱི།ི� །རམི་པས་སྦྱོངས་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་འིཁོརོ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེསི་གྱི།ི� །རམི་པས་སྦྱོངས་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་འིཁོརོ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེསི་

མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི�།གཞིན་མ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།�།ང་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།�།ཆསོ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི�།གཞིན་མ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།�།ང་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།�།ཆསོ་

ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །རང་སམེས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །མ་ནརོ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །རང་སམེས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །མ་ནརོ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་

ཡེནི།� །ངསེ་པ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཡེནི།� །ངསེ་པ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ།ོ�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིདསི།�།ཆ་ེབ་ལྔ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ཆནེ་པ།ོ�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིདསི།�།ཆ་ེབ་ལྔ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་

ཡེནི།� །ཆ་ེབ་ལྔ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོམངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ན།ི� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་ཡེནི།� །ཆ་ེབ་ལྔ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོམངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ན།ི� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་

བཅུད་ང་ཡེ་ིཆསོ་ཉིིད་འིད།ི�།ཀུན་ལ་སྣང་བས་མངནོ་པར་ཕྱུང་བ་ཡེནི།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་པས་ཡེ་ེབཅུད་ང་ཡེ་ིཆསོ་ཉིིད་འིད།ི�།ཀུན་ལ་སྣང་བས་མངནོ་པར་ཕྱུང་བ་ཡེནི།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་པས་ཡེ་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཡེིན།� །རྩོལོ་གྲུབ་མདེ་པས་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །མངནོ་པར་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེིན།� །རྩོལོ་གྲུབ་མདེ་པས་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །མངནོ་པར་སངས་

རྒྱས་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་སམེས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི� །སྙིངི་བརོ་གྱུར་པས་རྒྱས་ཞིསེ་སུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་སམེས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི� །སྙིངི་བརོ་གྱུར་པས་

ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡེནི།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་པས་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡེནི།�།རྩོལོ་སྒྲུབ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡེནི།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་པས་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡེནི།�།རྩོལོ་སྒྲུབ་མེད་པས་

ཡེ་ེནས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་བྲལ་

མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི�།ཡེ་ེནས་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་པས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི�།ཡེ་ེནས་གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་པས་

ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །ཆསོ་དབྱོངིས་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབར་བཤེད།� །ཆསོ་དབྱོངིས་

སངས་རྒྱས་ཆ་ེབ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ང་ཡེསི་ངསེ་པར་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི� །དཔ་ེདནོ་སངས་རྒྱས་ཆ་ེབ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ང་ཡེསི་ངསེ་པར་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་འིད།ི� །དཔ་ེདནོ་

རྟོགས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་དནོ་ལ་ནམ་མཁོའི་ིདཔ་ེབསྟེན་ཏེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་རྟོགས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་དནོ་ལ་ནམ་མཁོའི་ིདཔ་ེབསྟེན་ཏེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱིསི་ངསེ་པ་རུ།� །ཐ་ེཚམོ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་མངནོ་པ་རུ།� །དཔ་ེདནོ་རྟོགས་སམེས་ཀྱི་ིརྟོགས་ཀྱིསི་ངསེ་པ་རུ།� །ཐ་ེཚམོ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་མངནོ་པ་རུ།� །དཔ་ེདནོ་རྟོགས་

ཀྱིསི་ད་ེཡེནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ནརོ་ཉིདི་འིད་ིན།ི� །སུ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་ཀྱིསི་ད་ེཡེནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ནརོ་ཉིདི་འིད་ིན།ི� །སུ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་

ཡེང་མ་ིསྣང་བས།� །ད་ེན་ིམ་ནོར་བ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལ།� །བཞིནི་ན་ིབཅསོ་པ་མེད་པའི་ིརང་ཡེང་མ་ིསྣང་བས།� །ད་ེན་ིམ་ནོར་བ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལ།� །བཞིནི་ན་ིབཅསོ་པ་མེད་པའི་ིརང་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བཞིནི་ཏེ།ེ�།ཉིདི་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་བཏེགས་པ་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཉིདི་ལ།�།དུས་བཞིནི་ཏེ།ེ�།ཉིདི་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་བཏེགས་པ་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཉིདི་ལ།�།དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེདོ་པའི་ིསྒྲོསོ་མ་ིའིདགོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་མདེ་པའི་ིསྐུར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེདོ་པའི་ིསྒྲོསོ་མ་ིའིདགོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་མདེ་པའི་ིསྐུར་

མ་ིའིདབེས།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་བསམ་པ་ཅརི་ཡེང་དགངོས་མདེ་པས།� །སངས་རྒྱས་མདེ་པའི་ིཆ་ེམ་ིའིདབེས།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་བསམ་པ་ཅརི་ཡེང་དགངོས་མདེ་པས།� །སངས་རྒྱས་མདེ་པའི་ིཆ་ེ

བར་ང་ཡེསི་བཤེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རང་བར་ང་ཡེསི་བཤེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རང་

བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།�།།བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་

ལ་གདམས་ངག་ཕགོ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིཉིནོ་ལ་གདམས་ངག་ཕགོ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིཉིནོ་

ཅགི� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི།� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་དུས་ངས་བྱོས་ཅགི� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི།� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་དུས་ངས་བྱོས་

ནས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཡེང་ན་ིང་ཡེསི་བྱོདེ།� །བསྟེན་པ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེསྟེནོ་ལ།� །འིཁོརོ་ནས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཡེང་ན་ིང་ཡེསི་བྱོདེ།� །བསྟེན་པ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེསྟེནོ་ལ།� །འིཁོརོ་

ཡེང་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོད་ེཕྱུང་ནས།� །དུས་གནས་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེརུ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་ཡེང་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོད་ེཕྱུང་ནས།� །དུས་གནས་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེརུ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་བསྟེན་པ་ལས།� །ང་མནི་ཆསོ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་མདེ།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབཞིནི་བསྟེན་པ་ལས།� །ང་མནི་ཆསོ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་མདེ།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཁྱོདོ་ཀྱིང་ང་ལས་ང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཁྱོདོ་ཀྱིང་ང་ལས་ང་

ཡེསི་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པརོ་ཞིགོ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཡེ་ེནས་བྱོས་ཟནི་ཡེསི་ཕྱུང་བ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པརོ་ཞིགོ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཡེ་ེནས་བྱོས་ཟནི་

གྱིསི།� །ད་གདདོ་བྱོ་དགསོ་ཀུན་ལ་ལུང་མ་སྟེནོ།� །ད་གདདོ་བྱོ་དགསོ་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་གྱིསི།� །ད་གདདོ་བྱོ་དགསོ་ཀུན་ལ་ལུང་མ་སྟེནོ།� །ད་གདདོ་བྱོ་དགསོ་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་

ན།� །འིཁོརོ་རྣམས་རྩོལོ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི་པར་འིགྱུར།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་ན།� །འིཁོརོ་རྣམས་རྩོལོ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི་པར་འིགྱུར།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་

དུ་འིགྱུར།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་འིཆསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཆསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་འིཆསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཆསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་

དུ་འིགྱུར།� །སྐྱེནོ་གྱིསི་ཡེནོ་ཏེན་ཁྱོད་དུ་གསདོ་པར་འིགྱུར།� །བརྫུན་གྱིསི་བདནེ་པ་བསླུས་དུ་འིགྱུར།� །སྐྱེནོ་གྱིསི་ཡེནོ་ཏེན་ཁྱོད་དུ་གསདོ་པར་འིགྱུར།� །བརྫུན་གྱིསི་བདནེ་པ་བསླུས་

པས་བསླད་པས་ན།�།མནི་པའི་ིརྩོལོ་བས་བྱོ་མདེ་ཡེནི་མ་སྒྲུབ།�།སམེས་དཔའི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་པས་བསླད་པས་ན།�།མནི་པའི་ིརྩོལོ་བས་བྱོ་མདེ་ཡེནི་མ་སྒྲུབ།�།སམེས་དཔའི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་

བྱོདེ་ང་རགི་གསི།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཡེ་ེནས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེབྱོདེ་ང་རགི་གསི།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཡེ་ེནས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།སྟེནོ་གསུམ་ང་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཡེནི།�།བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ང་ཡེ་ིཤེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།སྟེནོ་གསུམ་ང་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཡེནི།�།བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ང་ཡེ་ི



48

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །འིཁོརོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ།� །དུས་གནས་ཕུན་སུམ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །འིཁོརོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ།� །དུས་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཞིསེ་གསུངས་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས།�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གདམས་ངག་ཕགོ་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས།�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གདམས་ངག་ཕགོ་

པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་འིདི་ཟུང་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་འིདི་ཟུང་

ཤེགི་པར་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཟུང་ཞིགི� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་རྟོག་ཤེགི་པར་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཟུང་ཞིགི� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་རྟོག་

འིཆང་ན།�།རྒྱལ་བའི་ིཡེང་མསེ་ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་མཉིམ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་སམེས་འིཆང་ན།�།རྒྱལ་བའི་ིཡེང་མསེ་ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་མཉིམ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� །ཀྱི་ེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་པ།ོ� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་པ།� །ཀྱི་ེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་པ།ོ� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་

པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་རྟོག་ཏུ་ཟུང་ཞིགི་པ།� །སྐུ་ན་ིརྒྱལ་བ་གང་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་རྟོག་ཏུ་ཟུང་ཞིགི་པ།� །སྐུ་ན་ིརྒྱལ་བ་གང་

དང་གང་ག་ིསྐུ།� །གདུང་ན་ིསངས་རྒྱས་གང་དང་གང་ག་ིགདུང་།� །རངི་བསྲིལེ་ཞིསེ་ན་ིཇི་ིལྟ་དང་གང་ག་ིསྐུ།� །གདུང་ན་ིསངས་རྒྱས་གང་དང་གང་ག་ིགདུང་།� །རངི་བསྲིལེ་ཞིསེ་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ལ་བགྱི།ི�།ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།སྐུ་ན་ིང་སྲིས་རྒྱལ་བ་གསུམ་བུ་ལ་བགྱི།ི�།ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།སྐུ་ན་ིང་སྲིས་རྒྱལ་བ་གསུམ་

གྱི་ིསྐུ།� །གདུང་ན་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ང་ཡེ་ིསམེས།� །དུས་མདེ་རྟོག་ཏུ་སམེས་དཔའི་འིད་ིགྱི་ིསྐུ།� །གདུང་ན་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ང་ཡེ་ིསམེས།� །དུས་མདེ་རྟོག་ཏུ་སམེས་དཔའི་འིད་ི

འིཆང་ན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་པའི་ིརྟོནེ།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིེལ་ཞིསེ་འིཆང་ན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་པའི་ིརྟོནེ།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིེལ་ཞིསེ་

ན་ིད་ེལ་བྱོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་ད་ེལྟར་ན་ིད་ེལ་བྱོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་ད་ེལྟར་

ལགས་ན་ཡེང་།� །ད་ེལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་མཆདོ།� །མཆདོ་པ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཏེན་ལགས་ན་ཡེང་།� །ད་ེལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་མཆདོ།� །མཆདོ་པ་ལ་ན་ིཡེནོ་ཏེན་

ཅ་ིཞིགི་མཆསི།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིསྐུ་གདུང་ཅ་ིཞིགི་མཆསི།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིསྐུ་གདུང་

རངི་བསྲིལེ་ད་ེལ་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་སམེས་ལྟས་མཆདོ།� །ད་ེཡེ་ིཡེནོ་ཏེན་རངི་བསྲིལེ་ད་ེལ་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་སམེས་ལྟས་མཆདོ།� །ད་ེཡེ་ིཡེནོ་ཏེན་

མ་ིའིབྲལ་ད་ེཐབོ་ནས།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོནུས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་མ་ིའིབྲལ་ད་ེཐབོ་ནས།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོནུས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྐུ་གདུང་གཏེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྐུ་གདུང་གཏེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་

ཉིདི་ང་ཉིདི་ཡེནི་པའི་ིལུང་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྣང་སྲིདི་ཉིདི་ང་ཉིདི་ཡེནི་པའི་ིལུང་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྣང་སྲིདི་

སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྣང་ན་ིང་ཡེ་ིང་ོབརོ་སྣང་།� །དག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་སུ་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྣང་ན་ིང་ཡེ་ིང་ོབརོ་སྣང་།� །དག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་སུ་

དག� །འིདུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ།� །སྐུ་གསུམ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་ནས་ན།ི� །ཐགེ་པ་གསུམ་དག� །འིདུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ།� །སྐུ་གསུམ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་ནས་ན།ི� །ཐགེ་པ་གསུམ་

ན་ིང་ོཡེང་སྟེནོ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ན་ིདསེ་ཚམི་བྱོདེ།� །འིདས་པ་ཡུལ་ལ་མ་ིལྟསོ་པས།� །རྒྱུ་ལ་ན་ིང་ོཡེང་སྟེནོ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ན་ིདསེ་ཚམི་བྱོདེ།� །འིདས་པ་ཡུལ་ལ་མ་ིལྟསོ་པས།� །རྒྱུ་ལ་

མ་ིབསྒྲུབ་འིབྲས་མ་ིའིདདོ།� །འིདདོ་པ་མདེ་པའི་ིདགངོས་པ་དང་།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་མ་ིབསྒྲུབ་འིབྲས་མ་ིའིདདོ།� །འིདདོ་པ་མདེ་པའི་ིདགངོས་པ་དང་།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པར་འིགྱུར།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །དནོ་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་བསྐྱེདོ་མདེ་པས།� །ཇི་ིཔར་འིགྱུར།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །དནོ་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་བསྐྱེདོ་མདེ་པས།� །ཇི་ི

བཞིནི་པ་ལ་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ཆསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱརི།� །དུས་གསུམ་སངས་བཞིནི་པ་ལ་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ཆསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱརི།� །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་གྲུབ་པས་ཀྱིང་།� །རྩོལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པའི་ིལུང་མ་ིའིབོགས།� །བཙིལ་ན་གང་བཙིལ་ཏེངི་རྒྱས་གྲུབ་པས་ཀྱིང་།� །རྩོལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པའི་ིལུང་མ་ིའིབོགས།� །བཙིལ་ན་གང་བཙིལ་ཏེངི་

འིཛོནི་དསེ།�།མ་ིགྲུབ་ཏེངི་འིཛོནི་ནད་དུ་ཆ།ེ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།ང་མནི་སྟེནོ་པ་ཐམས་འིཛོནི་དསེ།�།མ་ིགྲུབ་ཏེངི་འིཛོནི་ནད་དུ་ཆ།ེ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།ང་མནི་སྟེནོ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི།� །བྱོ་བའི་ིཕྲནི་ལས་སྣ་ཚགོས་དང་།� །བསམ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་རམི་པ་དང་།� །འིཕྲ་ོཅད་ཀྱིསི།� །བྱོ་བའི་ིཕྲནི་ལས་སྣ་ཚགོས་དང་།� །བསམ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་རམི་པ་དང་།� །འིཕྲ་ོ

བའི་ིའིདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་དང་།� །བལྟ་བའི་ིཡུལ་ན་ིཅ་ིདམགིས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་གཡེསོ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་དང་།� །བལྟ་བའི་ིཡུལ་ན་ིཅ་ིདམགིས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་གཡེསོ་

པ་མདེ།� །བྱོ་བའི་ིལས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ།� །བསམ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་ཡེལ་བར་འིགྱུར།� །འིཕྲ་ོཔ་མདེ།� །བྱོ་བའི་ིལས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ།� །བསམ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་ཡེལ་བར་འིགྱུར།� །འིཕྲ་ོ

བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཞི་ིའིགྱུར་ན།� །བལྟ་ཡུལ་གང་ཡེང་མཐངོ་བ་མེད།� །དསེ་ན་བཙིལ་བའི་ིལས་མ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཞི་ིའིགྱུར་ན།� །བལྟ་ཡུལ་གང་ཡེང་མཐངོ་བ་མེད།� །དསེ་ན་བཙིལ་བའི་ིལས་མ་

བྱོདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།ཡུལ་ལས་བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིལུང་ད་ེན།ི�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བྱོདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།ཡུལ་ལས་བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིལུང་ད་ེན།ི�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིཐགེ་ཅན་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་ཅན་ཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །ཆསོ་དང་ཆསོ་བུའི་ིཐགེ་ཅན་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་ཅན་ཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །ཆསོ་དང་ཆསོ་

ཉིདི་རྣམ་པ་གཉིསི་ཕྱ་ེནས།� །ཆསོ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཉིདི་ཚལོ་བ་རྙེདེ་ལུང་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ཉིདི་རྣམ་པ་གཉིསི་ཕྱ་ེནས།� །ཆསོ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཉིདི་ཚལོ་བ་རྙེདེ་ལུང་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བཙིལ་བས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བཙིལ་བས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་

བརྒྱད་པའི།ོ།�།།བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིལེའུ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིལེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

གྱིསི།� །བསྟེན་པའི་ིཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིིས་མ་ིསྩལོ་ལུང་མ་གྱིསི།� །བསྟེན་པའི་ིཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ན།ི� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིིས་མ་ིསྩལོ་ལུང་མ་

བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཐགེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ན།ི� །བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིལུང་དུ་ངས་མ་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཐགེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ན།ི� །བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིལུང་དུ་ངས་མ་

བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས།� །མ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས།� །མ་

བཙིལ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན།ི� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྐུ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཙིལ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ན།ི� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྐུ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་མ་བཅསོ་ཆསོ་སྐུར་གྲུབ།�།ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོམ་བཅསོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།�།ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེབཞིནི་མ་བཅསོ་ཆསོ་སྐུར་གྲུབ།�།ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོམ་བཅསོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།�།ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

མངནོ་ཕྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ།� །བཙིལ་ནས་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟེན་པ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་མངནོ་ཕྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ།� །བཙིལ་ནས་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟེན་པ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།སྐུ་གསུམ་ཀུན་བྱོདེ་ང་རུ་འིདུས་པ་སྟེ།ེ�།ཇི་ིལྟར་སྣང་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།སྐུ་གསུམ་ཀུན་བྱོདེ་ང་རུ་འིདུས་པ་སྟེ།ེ�།ཇི་ིལྟར་སྣང་

བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་བཞིནི་ང་ོབ་ོཐུགས་རྗེསེ་མ་བཅོས་གསུམ།� །སྐུ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་བཞིནི་ང་ོབ་ོཐུགས་རྗེསེ་མ་བཅོས་གསུམ།� །སྐུ་

གསུམ་ང་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྟེན།� །ང་དང་ང་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཞིསེ་གསུམ་ང་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྟེན།� །ང་དང་ང་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཞིསེ་

བྱོའི་ིཡེནོ་ཏེན་སྒྲོོས་ཀྱིང་མདེ།� །སམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོའི་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་མདེ།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་བྱོའི་ིཡེནོ་ཏེན་སྒྲོོས་ཀྱིང་མདེ།� །སམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱོའི་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་མདེ།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་

པ་ཉིདི་དུ་ད་ེབཞིིན་གནས།� །འིད་ིལས་མ་གཏེགོས་པ་ན་ིགཞིན་མེད་པས།� །སངས་རྒྱས་པ་ཉིདི་དུ་ད་ེབཞིིན་གནས།� །འིད་ིལས་མ་གཏེགོས་པ་ན་ིགཞིན་མེད་པས།� །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིལས་ལྷག་པ་ཡེ།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་ངསེ་ལུང་མནསོ་པ་མདེ།� །བྱོདེ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིལས་ལྷག་པ་ཡེ།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་ངསེ་ལུང་མནསོ་པ་མདེ།� །བྱོདེ་མཁོན་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ཀྱིང་།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིལས།� །ཉིདི་ལ་ཉིདི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ཀྱིང་།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིལས།� །ཉིདི་ལ་ཉིདི་

ཀྱིསི་བསྟེན་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཀྱིསི་བསྟེན་པ་རྡུལ་ཙིམ་མེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།ལས་མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱུང་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱུང་

ཁུངས་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེཆསོ་ཀུན་སྡུད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིནོ།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་ཁུངས་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེཆསོ་ཀུན་སྡུད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིནོ།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ན་ིཆསོ་ཀུན་སྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིཆསོ་ཀུན་ས་བནོ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཆསོ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ན་ིཆསོ་ཀུན་སྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིཆསོ་ཀུན་ས་བནོ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཆསོ་

ཀུན་རྒྱུ་ཡེང་ཡེནི།� །ང་ན་ིཆསོ་ཀུན་སྡངོ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཀུན་རྒྱུ་ཡེང་ཡེནི།� །ང་ན་ིཆསོ་ཀུན་སྡངོ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རྩོ་བ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །འིདུས་པའི་ིཕྱརི་ན་སྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ཇི་ིརྩོ་བ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །འིདུས་པའི་ིཕྱརི་ན་སྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ཇི་ི

ལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།�།སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱརི་ན་ས་བནོ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།�།སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱརི་ན་ས་བནོ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཀུན།� །འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་ན་རྒྱུ་ཡེང་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི� །ཡེན་ལག་ཀུན།� །འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་ན་རྒྱུ་ཡེང་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི།ི� །ཡེན་ལག་

འིབྱུང་བས་སྡངོ་པ་ོཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ང་ལ་གནས་པས་གཞི་ིམ་འིབྱུང་བས་སྡངོ་པ་ོཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ང་ལ་གནས་པས་གཞི་ིམ་

ཡེནི།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།�།ང་ཡེནི་པས་ན་རྩོ་བར་བཤེད།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཡེནི།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།�།ང་ཡེནི་པས་ན་རྩོ་བར་བཤེད།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་རྣམ་གསུམ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་རྣམ་གསུམ་

ལས།� །མངི་ཙིམ་སྐུ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བསྟེན།� །ངསེ་པར་སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ལས།� །མངི་ཙིམ་སྐུ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བསྟེན།� །ངསེ་པར་སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་གཟུང་འིཛོིན་བྲལ་བ་ཉིདི་ལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་གཟུང་འིཛོིན་བྲལ་བ་

ལས།�།ཆསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམདེ་མངི་ཙིམ་བྱུང་།�།ངསེ་པར་ཆསོ་སྐུ་མངི་ཙིམ་སྟེ།ེ�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་ལས།�།ཆསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམདེ་མངི་ཙིམ་བྱུང་།�།ངསེ་པར་ཆསོ་སྐུ་མངི་ཙིམ་སྟེ།ེ�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་

གཡེསོ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ཡེ།ི� །ང་ོབ་ོམངི་ཙིམ་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །ལངོས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ཡེ།ི� །ང་ོབ་ོམངི་ཙིམ་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །ལངོས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་མིང་ཙིམ་ཚུལ།� །ངསེ་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་མིང་ཙིམ་ཚུལ།� །ངསེ་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་

གཡེསོ་པ་མདེ།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི�།ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་མངནོ་ཕྱུང་བ།�།ཐུགས་གཡེསོ་པ་མདེ།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི�།ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་མངནོ་ཕྱུང་བ།�།ཐུགས་

རྗེ་ེམ་བཅསོ་རང་བཞིནི་ལས།� །མངི་ཙིམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་བྱུང་བ།� །ངསེ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ད་ེརྗེ་ེམ་བཅསོ་རང་བཞིནི་ལས།� །མངི་ཙིམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་བྱུང་བ།� །ངསེ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ད་ེ

ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྐུ་གསུམ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྐུ་གསུམ་

གཡེསོ་པ་མདེ་པ་བཞིིན།� །སྐུ་གསུམ་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་རྣམས་དང་།� །སྐུ་གསུམ་འིདུས་པའི་ིགཡེསོ་པ་མདེ་པ་བཞིིན།� །སྐུ་གསུམ་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་རྣམས་དང་།� །སྐུ་གསུམ་འིདུས་པའི་ི

འིཁོརོ་རྣམས་དང་།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལའིང་གཡེསོ་པ་མདེ།� །མ་གཡེསོ་པ་ཡེ་ིཆོས་ཉིདི་འིཁོརོ་རྣམས་དང་།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལའིང་གཡེསོ་པ་མདེ།� །མ་གཡེསོ་པ་ཡེ་ིཆོས་ཉིདི་

ལ།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཏེགས་བྱོས་ནས།� །རྩོལོ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱོས་ནས་ན།ི� །རྒྱུ་ལས་ལ།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཏེགས་བྱོས་ནས།� །རྩོལོ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱོས་ནས་ན།ི� །རྒྱུ་ལས་

འིབྲས་བུ་འིབྱུང་འིདདོ་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལས་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་ལས་གལོ་བ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་འིདདོ་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལས་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་ལས་གལོ་བ་

ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུ་

གསུམ་སྟེནོ་པ་དང་།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིགསུམ་སྟེནོ་པ་དང་།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ི



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིཁོརོ་གནས་དུས་ལ་སགོས།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེནི་ན།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོའིཁོརོ་གནས་དུས་ལ་སགོས།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེནི་ན།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེད་ེལ་རྟོགོ་མ་ིརྟོགོ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་མ་རྟོགོ་ཤེགི� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོརྗེ་ེད་ེལ་རྟོགོ་མ་ིརྟོགོ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་མ་རྟོགོ་ཤེགི� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པ་ཀུན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཡེསི་བྱོས་པ་ཀུན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་

རྣམ་དག་བྱོང་།� །ང་ཡེསི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ་ཡེ་ེནས་ཆུབ།� །ང་ཡེསི་རང་བཞིིན་གསལ་བས་ཡེ་ེརྣམ་དག་བྱོང་།� །ང་ཡེསི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ་ཡེ་ེནས་ཆུབ།� །ང་ཡེསི་རང་བཞིིན་གསལ་བས་ཡེ་ེ

ནས་སམེས།�།ང་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།�།ཡེ་ེནས་ཡེནི་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ནས་སམེས།�།ང་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།�།ཡེ་ེནས་ཡེནི་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱིསི་ན།ི�།འིཇིགི་རྟོནེ་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ིཆསོ་བཞིིན་དུ།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་དུས་གསུམ་སངས་ཀྱིསི་ན།ི�།འིཇིགི་རྟོནེ་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ིཆསོ་བཞིིན་དུ།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་རྣམས།� །བུ་དང་ཚ་བ་ོའིཁོརོ་གྱི་ིཚུལ་བྱུང་ནས།� །མ་ནརོ་བདནེ་པའི་ིགདམས་ངག་རྒྱས་རྣམས།� །བུ་དང་ཚ་བ་ོའིཁོརོ་གྱི་ིཚུལ་བྱུང་ནས།� །མ་ནརོ་བདནེ་པའི་ིགདམས་ངག་

འིབགོས་པ་བཞིནི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིནམ་མཁོའི་བཞིནི་བསྟེན་ནས།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱུང་ཚུལ་འིབགོས་པ་བཞིནི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིནམ་མཁོའི་བཞིནི་བསྟེན་ནས།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱུང་ཚུལ་

ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་བསྟེན།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་བསྟེན།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ི

མད་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱོེད་ལས་བྱུང་བའི་ིཁུངས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་མད་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱོེད་ལས་བྱུང་བའི་ིཁུངས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུངས་ཀྱི་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུངས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཉིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིཚགི་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཉིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིཚགི་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིཕ་མ་ང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིཕ་མ་ང་

ཡེནི་ལ།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོཡེནི།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པའི་ིཡེནི་ལ།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོཡེནི།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པའི་ི

སྒྲོནོ་མ་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ང་ལས་ཕྱུང་སྒྲོནོ་མ་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ང་ལས་ཕྱུང་

བས་ན།ི� །སྐུ་གསུམ་ད་ེཡེ་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་བས་ན།ི� །སྐུ་གསུམ་ད་ེཡེ་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་

པ་གསུམ་ཡེང་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་པ་གསུམ་ཡེང་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་

རང་བཞིནི་འིད།ི� །སྟེནོ་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་པར་འིཕགས་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ཚགིས་དནོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་འིད།ི� །སྟེནོ་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་པར་འིཕགས་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ཚགིས་དནོ་གྱི་ི

བཤེད་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔས།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་ཁུངས་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་བཤེད་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔས།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་ཁུངས་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡེ་ེནས་རྫོགོས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡེ་ེནས་རྫོགོས་

པ་ཆ།ེ� །རྫོོགས་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུ་འིབྲས་འིདས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་པ་ཆ།ེ� །རྫོོགས་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུ་འིབྲས་འིདས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པ་

དང་།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བྱུང་བའི་ིབཤེད་དང་།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བྱུང་བའི་ིབཤེད་

ལུགས་དང་།� །རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པའི།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལུགས་དང་།� །རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་བསྟེན་པའི།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ཚགིས་དནོ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུགས་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ཚགིས་དནོ་

གྱི་ིབཤེད་ལུགས་ལྔ་ཡེསི་བཤེད།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་ན།ི� །ཕུན་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་ལྔ་ཡེསི་བཤེད།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་ན།ི� །ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནང་དུ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བཤེད།� །ལངོས་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནང་དུ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བཤེད།� །ལངོས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེནོ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིདནོ་རྣམས་ཚགི་ཏུ་སྡབེ།� །སྐུ་གསུམ་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེནོ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིདནོ་རྣམས་ཚགི་ཏུ་སྡབེ།� །སྐུ་གསུམ་

སྟེནོ་པའི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེསི་རང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་བཤེད་ལུགས་སྟེནོ་པའི་ིབཤེད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེསི་རང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་བཤེད་ལུགས་

ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པ་སྟེ།ེ� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པ་སྟེ།ེ� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་

འིདས།�།ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིིང་འིདས།�།ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིིང་

པ་ོཡེནི།� །སྙིངི་པ་ོཡེནི་པས་ཡེདི་ཆསེ་ཁུངས་ཀྱིང་བསྟེན།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་ཀུན་རྩོ་པ་ོཡེནི།� །སྙིངི་པ་ོཡེནི་པས་ཡེདི་ཆསེ་ཁུངས་ཀྱིང་བསྟེན།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་ཀུན་རྩོ་

བ་སྟེ།ེ�།རྩོ་བ་ཡེནི་པས་ཐམས་ཅད་དནོ་ཡེང་འིདུས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཁྱོད་པར་ཀུན་ལས་བ་སྟེ།ེ�།རྩོ་བ་ཡེནི་པས་ཐམས་ཅད་དནོ་ཡེང་འིདུས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཁྱོད་པར་ཀུན་ལས་

འིཕགས།�།ཁྱོད་པར་འིཕགས་པས་ཐགེ་པའི་ིཤེན་ཡེང་འིབྱོདེ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་ཆསོ་འིཕགས།�།ཁྱོད་པར་འིཕགས་པས་ཐགེ་པའི་ིཤེན་ཡེང་འིབྱོདེ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་ཆསོ་

ཉིདི་ཀུན་སངས་རྒྱས།�།དསེ་ན་སྐལ་ལྡན་དགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་ཀུན་སངས་རྒྱས།�།དསེ་ན་སྐལ་ལྡན་དགསོ་ཆདེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་མདེ་ད།ེ� །མ་བརྗེདོ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ིསྣང་བས།� །མ་ིསྣང་མཚནོ་དུ་མདེ་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་མདེ་ད།ེ� །མ་བརྗེདོ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ིསྣང་བས།� །མ་ིསྣང་མཚནོ་དུ་མདེ་

ཅསེ་མ་བརྗེདོ་ན།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་སེམས་མ་མཐངོ་རྩོོལ་སྒྲུབ་བྱོེད།� །དསེ་ན་བརྗེདོ་མེད་ཚིག་ཅསེ་མ་བརྗེདོ་ན།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་སེམས་མ་མཐངོ་རྩོོལ་སྒྲུབ་བྱོེད།� །དསེ་ན་བརྗེདོ་མེད་ཚིག་

ག་ིདནོ་ཡེང་བཤེད།� །དསེ་ན་གཏེན་ཚགིས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་ལྔས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོག་ིདནོ་ཡེང་བཤེད།� །དསེ་ན་གཏེན་ཚགིས་དནོ་གྱི་ིབཤེད་ལུགས་ལྔས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་གཏེན་ལ་འིབབེས་པར་བྱོེད།� །རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་གཏེན་ལ་འིབབེས་པར་བྱོེད།� །རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་

པར་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེནི་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །བྱོང་ཆུབ་པར་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡེནི་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སམེས་ཡེནི་ཡེ་ེནས་ཡེདི་ཆསེ་པས།�།སམེས་ལ་བཙིལ་བ་མདེ་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།�།བཙིལ་སམེས་ཡེནི་ཡེ་ེནས་ཡེདི་ཆསེ་པས།�།སམེས་ལ་བཙིལ་བ་མདེ་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།�།བཙིལ་

དུ་ཡེ་ེནས་མེད་པར་ཡེདི་ཆསེ་པས།�།མ་ིརྩོལོ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོངང་ལ་གནས།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདུ་ཡེ་ེནས་མེད་པར་ཡེདི་ཆསེ་པས།�།མ་ིརྩོལོ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོངང་ལ་གནས།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་ད་ེལྟར་གནས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལས་སངས་རྒྱས་གཞིན་མདེ་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་རང་བཞིནི་ད་ེལྟར་གནས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལས་སངས་རྒྱས་གཞིན་མདེ་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་གཏེན་ཚགིས་བཤེད་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་གཏེན་ཚགིས་བཤེད་ལུགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ི

ཤུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།�།།ཤུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་རྣལ་དུ་གཞིག་པའིི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་རྣལ་དུ་གཞིག་པའིི་

ཕྱརི་བྱོ་མེད་རྫོགོས་པའི་ིལུང་ཁུངས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱརི་བྱོ་མེད་རྫོགོས་པའི་ིལུང་ཁུངས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེབྱོ་མདེ་ཡུལ་ན་ིམ་ིགནས་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །མ་ིགནས་དམགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེབྱོ་མདེ་ཡུལ་ན་ིམ་ིགནས་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །མ་ིགནས་དམགིས་

པའི་ིཡུལ་མདེ་མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཀྱི་ིལམ།� །བསྔ་ོབའི་ིཆ་ཤེས་ཕྲ་མའོི་ིཡུལ་ལ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ� །རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་མདེ་མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཀྱི་ིལམ།� །བསྔ་ོབའི་ིཆ་ཤེས་ཕྲ་མའོི་ིཡུལ་ལ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ� །རྟོགོ་

སྒོམོ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཁྱོད་པར་དནོ་མདེ་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིརྟོགོ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིབཞིནི་སྒོམོ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཁྱོད་པར་དནོ་མདེ་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིརྟོགོ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིབཞིནི་

གནས།� །བྱོ་བྲལ་ཡུལ་ལ་མ་ིགནས་གཉིནེ་པསོ་བཅསོ་སུ་མདེ།� །ཡེན་ལག་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་གནས།� །བྱོ་བྲལ་ཡུལ་ལ་མ་ིགནས་གཉིནེ་པསོ་བཅསོ་སུ་མདེ།� །ཡེན་ལག་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་

གསི་སྙིངི་པའོི་ིཡུལ་ཚལོ་ཞིངི་།� །རྣམ་པ་ཅརི་ཡེང་མ་ིརྟོགོ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རོལ།� །སྙིངི་པ་ོགསི་སྙིངི་པའོི་ིཡུལ་ཚལོ་ཞིངི་།� །རྣམ་པ་ཅརི་ཡེང་མ་ིརྟོགོ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རོལ།� །སྙིངི་པ་ོ

རང་བཞིནི་འིབྱུང་བས་ཆསོ་སྐུ་གཞིན་ན་མདེ།� །རྡུལ་ཕྲན་གཅགི་ལ་གཙིསེ་ཤེངི་ཕྱགོས་རང་བཞིནི་འིབྱུང་བས་ཆསོ་སྐུ་གཞིན་ན་མདེ།� །རྡུལ་ཕྲན་གཅགི་ལ་གཙིསེ་ཤེངི་ཕྱགོས་

བཅུ་ཀུན་དང་བྲལ།�།མ་ིགནས་དནོ་ཉིདི་ལགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།མངནོ་སུམ་ཀུན་བཅུ་ཀུན་དང་བྲལ།�།མ་ིགནས་དནོ་ཉིདི་ལགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།མངནོ་སུམ་ཀུན་

ལ་མ་ིརྟོགོ་ཡེངས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །རྣམ་དག་ལམ་དརེ་ཞུགས་ནས་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིརྟོགོ་ཡེངས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །རྣམ་དག་ལམ་དརེ་ཞུགས་ནས་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐབོ།� །མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་བ་མདེ་པས་ཆགས་པའི་ིགནས་མདེ་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་བཟུང་བའི་ིཡུལ་ཐབོ།� །མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་བ་མདེ་པས་ཆགས་པའི་ིགནས་མདེ་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་བཟུང་བའི་ིཡུལ་

མདེ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མདེ།�།མངནོ་སུམ་ཐབོ་པར་འིདདོ་ནས་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྒོམོ།�།སྒོམོ་མདེ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མདེ།�།མངནོ་སུམ་ཐབོ་པར་འིདདོ་ནས་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྒོམོ།�།སྒོམོ་

ཆགས་བད་ེབ་ད་ེལ་མཉིམ་པའི་ིདནོ་མ་ིའིབྱུང་།� །སྐུ་གཅགི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པས་བསྣན་པའི་ིཆགས་བད་ེབ་ད་ེལ་མཉིམ་པའི་ིདནོ་མ་ིའིབྱུང་།� །སྐུ་གཅགི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པས་བསྣན་པའི་ི

ཆསོ་མདེ་ད།ེ� །མཐའི་ལ་ཐུག་པ་མདེ་པས་དབྱོངིས་ལ་བྲ་ིབ་མདེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརལོ་པས་ཉིམས་ཆསོ་མདེ་ད།ེ� །མཐའི་ལ་ཐུག་པ་མདེ་པས་དབྱོངིས་ལ་བྲ་ིབ་མདེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརལོ་པས་ཉིམས་

ཕག་ལྷག་པའི་ིགནས་མདེ་ད།ེ� །རང་འིབྱུང་ཆ་ེབའི་ིཡུལ་ལ་ཀུན་དུ་ཇི་ིབཞིིན་གནས།� །ང་ོཕག་ལྷག་པའི་ིགནས་མདེ་ད།ེ� །རང་འིབྱུང་ཆ་ེབའི་ིཡུལ་ལ་ཀུན་དུ་ཇི་ིབཞིིན་གནས།� །ང་ོ



55

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

མཚར་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་མེད་ད་ེལ་མཐངོ་བའི་ིམིག� །གང་ལ་ཐསོ་པར་མ་ིརགིས་སྙིད་པ་ཀུན་མཚར་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་མེད་ད་ེལ་མཐངོ་བའི་ིམིག� །གང་ལ་ཐསོ་པར་མ་ིརགིས་སྙིད་པ་ཀུན་

དང་བྲལ།� །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྟོག་ཏུ་འིདྲསེ་ཤེངི་མཚུངས།� །དནོ་དམ་ཆསོ་ཤེསེ་ལྷག་དང་བྲལ།� །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྟོག་ཏུ་འིདྲསེ་ཤེངི་མཚུངས།� །དནོ་དམ་ཆསོ་ཤེསེ་ལྷག་

པའི་ིགནས་ཤེེས་བཤེད་པའིང་མདེ།� །འིཁྲུལ་དང་བྱོང་ཆུབ་ལམ་ད་ེརྟོགོ་པས་ཐབོ་པའིང་པའི་ིགནས་ཤེེས་བཤེད་པའིང་མདེ།� །འིཁྲུལ་དང་བྱོང་ཆུབ་ལམ་ད་ེརྟོགོ་པས་ཐབོ་པའིང་

མདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིམཐའི་དང་བྲལ།� །ཡེ་ེནས་རྒྱས་པའི་ིབདག་ཉིདི་མདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིམཐའི་དང་བྲལ།� །ཡེ་ེནས་རྒྱས་པའི་ིབདག་ཉིདི་

མངནོ་སུམ་གནས་པ་ལ།�།གྲབི་མ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབཞིནི་ད་ེལ་རྟོགོ་པ་འིབྱུང་།�།མདེ་ད་ེམདེ་མངནོ་སུམ་གནས་པ་ལ།�།གྲབི་མ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབཞིནི་ད་ེལ་རྟོགོ་པ་འིབྱུང་།�།མདེ་ད་ེམདེ་

པ་མ་ཡེནི་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་།� །སྟེངོ་སྟེ་ེསྟེངོ་པ་མ་ཡེནི་སྟེངོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གནས།� །ནམ་པ་མ་ཡེནི་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་།� །སྟེངོ་སྟེ་ེསྟེངོ་པ་མ་ཡེནི་སྟེངོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གནས།� །ནམ་

མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད་ེལ་འིབྱུང་བའི་ིདྲན་པ་སྐྱེ།ེ� །བྱོ་བྲལ་ཟནི་པའི་ིབད་ེབ་འིདདོ་པ་མེད་པས་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད་ེལ་འིབྱུང་བའི་ིདྲན་པ་སྐྱེ།ེ� །བྱོ་བྲལ་ཟནི་པའི་ིབད་ེབ་འིདདོ་པ་མེད་པས་

ལནེ།� །བཟའི་བའི་ིཡུལ་མདེ་ད་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་རྩོམོ།� །སྔནོ་གྱི་ིདྲང་སྲིངོ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ལནེ།� །བཟའི་བའི་ིཡུལ་མདེ་ད་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་རྩོམོ།� །སྔནོ་གྱི་ིདྲང་སྲིངོ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་

པའི་ིཡེདི་ཀྱིང་འིཇིགོ� །རྣམ་རྩོལོ་འིབད་པའི་ིགདུང་པས་ཀུན་ཏུ་ཟནི་ཏེ་ར།ེ� །རང་བཞིནི་ལམ་པའི་ིཡེདི་ཀྱིང་འིཇིགོ� །རྣམ་རྩོལོ་འིབད་པའི་ིགདུང་པས་ཀུན་ཏུ་ཟནི་ཏེ་ར།ེ� །རང་བཞིནི་ལམ་

དརེ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་ཡེ།ི� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་རྣམ་རྟོགོ་ད་ེཕྱརི་རྟོགོ་བསྒོམོ་དརེ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་ཡེ།ི� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་རྣམ་རྟོགོ་ད་ེཕྱརི་རྟོགོ་བསྒོམོ་

པ།� །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའིདདོ་པས་ཆགས་པའི་ིནད་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་ིགཡེ་ོམཉིམ་པར་གནས་པས་པ།� །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའིདདོ་པས་ཆགས་པའི་ིནད་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་ིགཡེ་ོམཉིམ་པར་གནས་པས་

སྨིན་ཆནེ་མ་བྱོས་ན།� །མཐ་ོརསི་བགྲདོ་པའི་ིརྒྱུ་དསེ་ཉིནོ་མངོས་ཟནི་པར་འིགྱུར།� །ལམ་མདེ་སྨིན་ཆནེ་མ་བྱོས་ན།� །མཐ་ོརསི་བགྲདོ་པའི་ིརྒྱུ་དསེ་ཉིནོ་མངོས་ཟནི་པར་འིགྱུར།� །ལམ་མདེ་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཆ་ེབ།� །ཕྱནི་པར་འིདོད་པས་ར་ིདགས་སྨིིག་རྒྱུ་སྙིགེས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཆ་ེབ།� །ཕྱནི་པར་འིདོད་པས་ར་ིདགས་སྨིིག་རྒྱུ་སྙིགེས་པ་

འིདྲ།� །རྙེདེ་པའི་ིཡུལ་མདེ་འིཇིགི་རྟོེན་གསུམ་དུ་མ་ིའིབྱུང་ཞིངི་།� །ས་བཅུར་ལྟསོ་པའི་ིགནས་འིདྲ།� །རྙེདེ་པའི་ིཡུལ་མདེ་འིཇིགི་རྟོེན་གསུམ་དུ་མ་ིའིབྱུང་ཞིངི་།� །ས་བཅུར་ལྟསོ་པའི་ིགནས་

ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སྒྲོིབ་པ་ཡེནི།� །ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །བཤེསེ་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སྒྲོིབ་པ་ཡེནི།� །ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །བཤེསེ་

གཉིནེ་ཀུན་ལས་འིབྱུང་བའི་ིནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བཞིནི།� །དམགིས་པ་མདེ་ཅངི་འིགྱུར་བའི་ིགཉིནེ་ཀུན་ལས་འིབྱུང་བའི་ིནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བཞིནི།� །དམགིས་པ་མདེ་ཅངི་འིགྱུར་བའི་ི

གནས་ལ་མ་ིལྟསོ་པར།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལགེས་པས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐངོ་།� །བརྟོགས་གནས་ལ་མ་ིལྟསོ་པར།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལགེས་པས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐངོ་།� །བརྟོགས་

ན་མེད་ལ་བཞིག་ན་ལགེས་པ་འིབྱུང་བ་ཆ།ེ� །དངསོ་སུ་མ་ིསྣང་ཆགས་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀུན་ན་མེད་ལ་བཞིག་ན་ལགེས་པ་འིབྱུང་བ་ཆ།ེ� །དངསོ་སུ་མ་ིསྣང་ཆགས་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀུན་

ལ་སྟེནོ།� །བདག་དང་གཞིན་དུ་བྲལ་བའི་ིསྟེནོ་མཁོན་རནི་ཆནེ་མཛོདོ།� །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ིལ་སྟེནོ།� །བདག་དང་གཞིན་དུ་བྲལ་བའི་ིསྟེནོ་མཁོན་རནི་ཆནེ་མཛོདོ།� །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ི

ཡུལ་ཞིསེ་བདག་མདེ་སྙིངི་རྗེསེ་བསྟེན།� །ནང་ནས་མ་གཡེསོ་ནང་དུ་བཙིལ་བའི་ིགནས་མེད་ཡུལ་ཞིསེ་བདག་མདེ་སྙིངི་རྗེསེ་བསྟེན།� །ནང་ནས་མ་གཡེསོ་ནང་དུ་བཙིལ་བའི་ིགནས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད།ེ� །ཡུལ་ཕྱརི་ཆགས་ལ་ཡུལ་ལ་བསྔ་ོབའི་ིདམགིས་པ་མདེ།� །མ་ིའིབྱུང་མ་ིའིཇུག་བདག་ད།ེ� །ཡུལ་ཕྱརི་ཆགས་ལ་ཡུལ་ལ་བསྔ་ོབའི་ིདམགིས་པ་མདེ།� །མ་ིའིབྱུང་མ་ིའིཇུག་བདག་

མདེ་སྙིངི་རྗེ་ེད་ེཡེསི་ན།ི� །གཞིན་གྱི་ིནརོ་མནི་མ་ིའིོང་ཡེ་ེནས་གནས་པ་ཡེནི།� །བད་ེབ་འིདདོ་མདེ་སྙིངི་རྗེ་ེད་ེཡེསི་ན།ི� །གཞིན་གྱི་ིནརོ་མནི་མ་ིའིོང་ཡེ་ེནས་གནས་པ་ཡེནི།� །བད་ེབ་འིདདོ་

ན་བད་ེལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས།� །བད་ེབས་ཟནི་ཏེ་ེབད་ེབས་བད་ེབ་ཚལོ།� །བྱོང་ཆུབ་འིཁྲུལ་པ་ན་བད་ེལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས།� །བད་ེབས་ཟནི་ཏེ་ེབད་ེབས་བད་ེབ་ཚལོ།� །བྱོང་ཆུབ་འིཁྲུལ་པ་

ཡེ་ེརྔམ་ཆསོ་ལ་ཟ།� །འིད་ིལྟའི་ིཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཡེ་ེརྔམ་ཆསོ་ལ་ཟ།� །འིད་ིལྟའི་ིཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་མངི་ཡེང་མདེ།� །སངས་རྒྱས་སྟེནོ་པས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ནརོ།� །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མངི་ཡེང་མདེ།� །སངས་རྒྱས་སྟེནོ་པས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ནརོ།� །སངས་རྒྱས་

གཞིན་ནས་ཐབོ་བྱོདེ་ནརོ་བའི་ིལམ།�།གཟུགས་མེད་ཆསོ་ཀུན་བཤེད་པ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།�།ཟནི་གཞིན་ནས་ཐབོ་བྱོདེ་ནརོ་བའི་ིལམ།�།གཟུགས་མེད་ཆསོ་ཀུན་བཤེད་པ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།�།ཟནི་

དང་ཆགས་དང་བྲལ་དང་ཞི།ི� །དངསོ་པ་ོམདེ་དང་རྣམ་པར་སྤོངོ་།� །བདུད་རྩོ་ིཆནེ་པའོི་ིརང་དང་ཆགས་དང་བྲལ་དང་ཞི།ི� །དངསོ་པ་ོམདེ་དང་རྣམ་པར་སྤོངོ་།� །བདུད་རྩོ་ིཆནེ་པའོི་ིརང་

བཞིནི་ལ།�།བཟའི་བའི་ིཐབས་ལ་རག་པ་མདེ།�།ཡེངས་ས་ོཆེའི་ོཆསོ་ཆནེ་པ།ོ�།ཆུང་ངུ་རྣམས་བཞིནི་ལ།�།བཟའི་བའི་ིཐབས་ལ་རག་པ་མདེ།�།ཡེངས་ས་ོཆེའི་ོཆསོ་ཆནེ་པ།ོ�།ཆུང་ངུ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཡེནི།� །ཆ་ེལ་དམགིས་པའི་ིཆ་བསྙིམས་ནས།� །ཆུང་ཆ་ེད་ེརྣམས་དམིགས་དང་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཡེནི།� །ཆ་ེལ་དམགིས་པའི་ིཆ་བསྙིམས་ནས།� །ཆུང་ཆ་ེད་ེརྣམས་དམིགས་དང་

བྲལ།� །གསུང་དང་རྒྱས་དང་དམགིས་དང་སྣང་།� །སྒྱུ་མཁོན་ར་ིམའོི་ིརྣམ་པ་བཞིནི།� །འིབྱུང་བྲལ།� །གསུང་དང་རྒྱས་དང་དམགིས་དང་སྣང་།� །སྒྱུ་མཁོན་ར་ིམའོི་ིརྣམ་པ་བཞིནི།� །འིབྱུང་

འིཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་རྨུགས་པ་ཡེསི།� །ད་ེཡེ་ིདབང་ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིཐགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིའིཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་རྨུགས་པ་ཡེསི།� །ད་ེཡེ་ིདབང་ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིཐགེ་པ་ཀུན་གྱི་ི

རྒྱལ།�།བཏེང་ང་ོབཞིག་ག་ོརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།འིདདོ་པ་མདེ་ཅངི་ལནེ་པ་མེད།�།བྲདོ་པ་རྡུལ་ཙིམ་རྒྱལ།�།བཏེང་ང་ོབཞིག་ག་ོརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།འིདདོ་པ་མདེ་ཅངི་ལནེ་པ་མེད།�།བྲདོ་པ་རྡུལ་ཙིམ་

མ་ིབསྐྱེདེ་ད།ོ� །ཁྱུང་ཆནེ་ནམ་མཁོའི་ལྡངི་བ་བཞིནི།� །སྤྲོ་ོབ་མདེ་ཅངི་བསྡུ་བ་མདེ།� །སྟེརོ་མ་ིབསྐྱེདེ་ད།ོ� །ཁྱུང་ཆནེ་ནམ་མཁོའི་ལྡངི་བ་བཞིནི།� །སྤྲོ་ོབ་མདེ་ཅངི་བསྡུ་བ་མདེ།� །སྟེརོ་

བར་མ་ིདགོས་བཟའི་བ་མདེ།� །རྒྱ་མཚ་ོབཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་ལ།� །ཆསོ་རྣམས་སྣ་ཚགོས་བར་མ་ིདགོས་བཟའི་བ་མདེ།� །རྒྱ་མཚ་ོབཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་ལ།� །ཆསོ་རྣམས་སྣ་ཚགོས་

འིབྱུང་བར་བྱོདེ།� །ཡེནོ་ཏེན་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་དང་མཉིམ།� །བསྡུ་བའི་ིགནས་སུ་ངསེ་པ་འིབྱུང་བར་བྱོདེ།� །ཡེནོ་ཏེན་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་དང་མཉིམ།� །བསྡུ་བའི་ིགནས་སུ་ངསེ་པ་

མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ད་ེམ་ཐག� །ཏེངི་འིཛོནི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིབྱུང་།� །སྣང་བ་རྒྱ་མཚ་ོམདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ད་ེམ་ཐག� །ཏེངི་འིཛོནི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིབྱུང་།� །སྣང་བ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆནེ་པ་ོབཞིནི།� །མ་ིརྟོགོ་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལྟར་ཡེངས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཆནེ་པ་ོབཞིནི།� །མ་ིརྟོགོ་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལྟར་ཡེངས།� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

ལ།� །སྐྱེ་ེཞིངི་འིཕ་ོབའི་ིཆསོ་མདེ་ད།ེ� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པ།ོ� །སྐུར་པས་བརྟོགས་ལ།� །སྐྱེ་ེཞིངི་འིཕ་ོབའི་ིཆསོ་མདེ་ད།ེ� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པ།ོ� །སྐུར་པས་བརྟོགས་

པས་བཤེད་པ་ཡེནི།� །འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཙིམ་དུ།� །མཁོས་པས་ད་ེབཞིནི་ཤེེས་པར་པས་བཤེད་པ་ཡེནི།� །འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཙིམ་དུ།� །མཁོས་པས་ད་ེབཞིནི་ཤེེས་པར་

གྱིསི།�།འིགྲ་ོབ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་བ་ཡེང་།�།དང་པའོི་ིལམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།འིདདོ་སྤྱོདོ་སྙིངི་རྗེསེ་གྱིསི།�།འིགྲ་ོབ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་བ་ཡེང་།�།དང་པའོི་ིལམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།འིདདོ་སྤྱོདོ་སྙིངི་རྗེསེ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བརླན་པས་ན།� །གང་དུ་དགའི་བར་བྱོང་ཆུབ་སྤྱོདོ།� །ཤེནེ་བ་སྨིད་འིཚངོ་མཚམས་མདེ་བརླན་པས་ན།� །གང་དུ་དགའི་བར་བྱོང་ཆུབ་སྤྱོདོ།� །ཤེནེ་བ་སྨིད་འིཚངོ་མཚམས་མདེ་

ལྔ།�།ཁོ་ན་མ་ཐ་ོའིཇིགི་རྟོནེ་སྤོངོ་།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོསི།�།བད་ེབ་ཆ་ེལས་གཞིན་ལྔ།�།ཁོ་ན་མ་ཐ་ོའིཇིགི་རྟོནེ་སྤོངོ་།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོསི།�།བད་ེབ་ཆ་ེལས་གཞིན་

མདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ད་ེབས་ན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཡེནི་པས།� །ཆསོ་ཀྱིསི་མདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ད་ེབས་ན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཡེནི་པས།� །ཆསོ་ཀྱིསི་

ཆསོ་ཉིདི་བཙིལ་བ་དང་།�།ནམ་མཁོས་ནམ་མཁོའི་བཙིལ་བ་དང་།�།གཞིན་ལ་ལྟསོ་པའི་ིཆསོ་ཆསོ་ཉིདི་བཙིལ་བ་དང་།�།ནམ་མཁོས་ནམ་མཁོའི་བཙིལ་བ་དང་།�།གཞིན་ལ་ལྟསོ་པའི་ིཆསོ་

ཉིདི་ན།ི� །མ་ེཡེསི་མ་ེགསདོ་པ་འིདྲ་སྟེ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བའི་ིལས་བྱོདེ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ཉིདི་ན།ི� །མ་ེཡེསི་མ་ེགསདོ་པ་འིདྲ་སྟེ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བའི་ིལས་བྱོདེ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་

སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ཡེངོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྦས་པ་མདེ།� །མ་ིལནེ་བྱོང་ཆུབ་སྤྱོདོ་རྣམས་ལ།� །རྣམ་པ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ཡེངོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྦས་པ་མདེ།� །མ་ིལནེ་བྱོང་ཆུབ་སྤྱོདོ་རྣམས་ལ།� །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་རང་བཞིནི་གནས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་བཅུ་ལས་མ་ིགནས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིནི་གནས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་བཅུ་ལས་མ་ིགནས་

ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

hed� n=""� t="རྩོ་གསུམ་པ།� བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིhed� n=""� t="རྩོ་གསུམ་པ།� བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ི

ནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ།� "� type="lewu"� zh="."/ད་ེནས་བྱོང་ནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ།� "� type="lewu"� zh="."/ད་ེནས་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་ལྟ་བ་ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིལུང་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་ལྟ་བ་ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིལུང་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་

པས།�།ད་ེལ་བལྟ་བའི་ིཡུལ་མ་མཆསི།�།མ་ིརྟོགོ་པས་ན་མཉིམ་པ་ཉིིད།�།ད་ེབཞིནི་ནམ་མཁོའི་ིཔས།�།ད་ེལ་བལྟ་བའི་ིཡུལ་མ་མཆསི།�།མ་ིརྟོགོ་པས་ན་མཉིམ་པ་ཉིིད།�།ད་ེབཞིནི་ནམ་མཁོའི་ི

དགངོས་པ་སྟེ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བྱོ།� །དབང་པ་ོལྔ་ལ་སྣང་བ་རྣམས།� །རང་གསལ་དགངོས་པ་སྟེ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བྱོ།� །དབང་པ་ོལྔ་ལ་སྣང་བ་རྣམས།� །རང་གསལ་

ད་ེལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །ད་ེཡེང་ནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་གནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ད་ེལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །ད་ེཡེང་ནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་གནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་

གནས།�།ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེདནོ་བརྟོགས་པས།�།ཚགི་ཡེགི་དནོ་ལ་བརྟོག་མེད་པས།�།རྟོགོ་མདེ་གནས།�།ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེདནོ་བརྟོགས་པས།�།ཚགི་ཡེགི་དནོ་ལ་བརྟོག་མེད་པས།�།རྟོགོ་མདེ་

མཉིམ་པ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེཡེང་ནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་གནས།� །བསམ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་མཉིམ་པ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེཡེང་ནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་གནས།� །བསམ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་

འིད་ིན།ི� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་ས།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་ལས་ལྟ་འིད་ིན།ི� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་ས།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་ལས་ལྟ་

བུ་ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་གསུམ་པའི།ོ།�།།བུ་ཡུལ་མདེ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ིདགངོས་པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པའི་ིལུང་ཕྱག་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པའི་ིལུང་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ིལའེུ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སམེས་ཉིདི་རྒྱ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ིལའེུ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སམེས་ཉིདི་

ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཡེ།ི� །བཞུགས་ཚུལ་བསྟེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བཞུགས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཡེ།ི� །བཞུགས་ཚུལ་བསྟེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བཞུགས་

ཙིམ་ན།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུགས།� །ད་ེརྟོགོས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི།� །ཀུན་ཙིམ་ན།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུགས།� །ད་ེརྟོགོས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི།� །ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོའིགྱུར་བ་མདེ།� །དསེ་ན་འིགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟེན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོའིགྱུར་བ་མདེ།� །དསེ་ན་འིགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟེན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་

ཙིམ་ན།� །གཟུང་འིཛོནི་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་ནས་བཞུགས།� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་ལ་འིགྱུར་བ་ཙིམ་ན།� །གཟུང་འིཛོནི་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་ནས་བཞུགས།� །གཟུང་འིཛོནི་བྲལ་ལ་འིགྱུར་བ་

མདེ།�།ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུར་བཞུགས་ཙིམ་ན།�།འིདོད་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ལྔ་ལྡན་པས།�།འིདོད་མདེ།�།ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུར་བཞུགས་ཙིམ་ན།�།འིདོད་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ལྔ་ལྡན་པས།�།འིདོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བཞུགས།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་ཙིམ་ན།� །གང་གསི་འིདུལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བཞུགས།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་ཙིམ་ན།� །གང་གསི་འིདུལ་

བའི་ིདུས་ཙིམ་ན།� །གང་ལ་གང་དགསོ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས།� །དགསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བའི་ིདུས་ཙིམ་ན།� །གང་ལ་གང་དགསོ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས།� །དགསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་

བཞུགས།� །དུས་གསུམ་འིགྱུར་བ་མདེ་པར་བཞུགས།� །ཆསོ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁོའི་ིབཞུགས།� །དུས་གསུམ་འིགྱུར་བ་མདེ་པར་བཞུགས།� །ཆསོ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁོའི་ི

མཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིིད་ད་ེབཞིནི་མཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིིད་ད་ེབཞིནི་

གནས།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གནས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ཀུན་ན།ི� །ཇི་ིབཞིནི་གནས།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གནས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ཀུན་ན།ི� །ཇི་ིབཞིནི་

པ་ལ་བཅསོ་སུ་མདེ།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །སྔ་བ་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པ་པ་ལ་བཅསོ་སུ་མདེ།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །སྔ་བ་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པ་

གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །སྔ་མ་བྱོས་པས་ཟནི་པ་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །བསྒྲུབས་ཤེངི་བཙིལ་བས་སྔ་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །སྔ་མ་བྱོས་པས་ཟནི་པ་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །བསྒྲུབས་ཤེངི་བཙིལ་བས་སྔ་

མ་གྲུབ་པ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིགྱུར་བ་མེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིགྱུར་བ་མེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འིགྱུར་མེད་ཀྱི་ིལུང་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འིགྱུར་མེད་ཀྱི་ིལུང་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེ

རྩོ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།རྩོ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་

ལ་རང་ག་ིསམེས་སྟེནོ་པ་ཡེནི་པར་བསྟེན་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེཁོམས་གསུམ་སམེས་ལ་རང་ག་ིསམེས་སྟེནོ་པ་ཡེནི་པར་བསྟེན་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེཁོམས་གསུམ་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །སྟེནོ་པ་ཡེནི་པར་མངནོ་བསྟེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །སྟེནོ་པ་ཡེནི་པར་མངནོ་བསྟེན་

ན།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་དུ་ན།ི� །རང་སམེས་སྟེནོ་པར་མ་མཐངོ་བས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་ན།� །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་དུ་ན།ི� །རང་སམེས་སྟེནོ་པར་མ་མཐངོ་བས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །རང་སམེས་སྟེནོ་པ་མངནོ་ཕྱུང་བས།� །རང་སམེས་སྟེནོ་པའི་ིཆསོ་ཉིོན་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །རང་སམེས་སྟེནོ་པ་མངནོ་ཕྱུང་བས།� །རང་སམེས་སྟེནོ་པའི་ིཆསོ་ཉིོན་

ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །ཀུན་རྒྱུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་ན།ི� །སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །ཀུན་རྒྱུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་ན།ི� །སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ།�།སྟེནོ་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་ཕྱུང་།�།སྐུ་ན་ིལོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།�།ཆསོ་འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ།�།སྟེནོ་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་ཕྱུང་།�།སྐུ་ན་ིལོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།�།ཆསོ་

ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་འིཆད།� །སྟེནོ་ན་ིརང་ག་ིརང་བཞིནི་སྟེནོ།� །སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་འིཆད།� །སྟེནོ་ན་ིརང་ག་ིརང་བཞིནི་སྟེནོ།� །སྟེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་

སྐུ་ད།ེ� །དགངོས་པ་ཉིདི་ལ་ཉིདི་མ་ིརྟོགོ� །ཡུལ་ཆསོ་གཞིན་ལའིང་རྟོགོ་མ་ིབྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སྐུ་ད།ེ� །དགངོས་པ་ཉིདི་ལ་ཉིདི་མ་ིརྟོགོ� །ཡུལ་ཆསོ་གཞིན་ལའིང་རྟོགོ་མ་ིབྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ལྔས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིིད་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སམེས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ལྔས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིིད་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དསེ།� །སྟེནོ་པ་ས་ཡེ་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་སྟེནོ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་ས་ཡེ་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་སྟེནོ་

བྱོདེ་པ།� །བདག་ཏུ་མ་ིརྟོགོ་གཞིན་མ་ིརྟོགོ� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་བྱོདེ་པ།� །བདག་ཏུ་མ་ིརྟོགོ་གཞིན་མ་ིརྟོགོ� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་

གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ད་ེརྟོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ིགསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ད་ེརྟོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ི

ཆསོ་ཉིདི་མ་བཙིལ་འིགྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་ཆུ་ཡེ་ིསྐུར་བྱུང་ཆསོ་ཉིདི་མ་བཙིལ་འིགྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་ཆུ་ཡེ་ིསྐུར་བྱུང་

ནས།�།ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ�།རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟེནོ་བྱོདེ་པ།�།བདག་ཏུ་མ་ིརྟོགོ་གཞིན་མ་ིནས།�།ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ�།རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟེནོ་བྱོདེ་པ།�།བདག་ཏུ་མ་ིརྟོགོ་གཞིན་མ་ི

རྟོགོ�།མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།�།ད་ེརྟོགོ�།མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།�།ད་ེ

རྟོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་མ་བཙིལ་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་མ་བཙིལ་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་རླུང་ག་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་པར།� །རང་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་རླུང་ག་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་པར།� །རང་

ག་ིང་ོབོས་ཆསོ་སྟེནོ་པ།� །བདག་གཞིན་གཉིསི་སུ་མ་ིརྟོགོ་པར།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིདགངོས་ག་ིང་ོབོས་ཆསོ་སྟེནོ་པ།� །བདག་གཞིན་གཉིསི་སུ་མ་ིརྟོགོ་པར།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིདགངོས་

པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ད་ེརྟོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ད་ེརྟོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ིཆསོ་ན་ིམ་བཙིལ་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ིཆསོ་ན་ིམ་བཙིལ་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །སྟེནོ་པ་

ནམ་མཁོའི་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་པར།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་ཆསོ་སྟེནོ་ནམ་མཁོའི་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་པར།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་ཆསོ་སྟེནོ་

པ།� །བདག་གཞིན་གཉིསི་སུ་མ་ིརྟོགོ་པར།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་བའི་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་པ།� །བདག་གཞིན་གཉིསི་སུ་མ་ིརྟོགོ་པར།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་བའི་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་

གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ད་ེརྟོགོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ིགསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ད་ེརྟོགོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།� །རྩོལོ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆསོ་ན་ིམ་བཙིལ་གྲུབ།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� སྟེནོ་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྐུར་བྱུང་ཆསོ་ན་ིམ་བཙིལ་གྲུབ།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� སྟེནོ་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྐུར་བྱུང་

ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིང་ོབསོ་ཆསོ་སྟེནོ་པ།� །བདག་གཞིན་གཉིསི་ནས།� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་མ་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིང་ོབསོ་ཆསོ་སྟེནོ་པ།� །བདག་གཞིན་གཉིསི་

སུ་མ་ིརྟོགོ་པར།� །མ་ིའིབྱོདེ་པ་ཡེ་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུ་མ་ིརྟོགོ་པར།� །མ་ིའིབྱོདེ་པ་ཡེ་ིདགངོས་པ་སྟེནོ།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི།� །མངནོ་ཕྱུང་སྟེནོ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་ཆསོ་འིཆད་པ།� །འིད་ིཡེསི་ཀུན་ཀྱིསི།� །མངནོ་ཕྱུང་སྟེནོ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་ཆསོ་འིཆད་པ།� །འིད་ིཡེསི་ཀུན་

ཀྱིང་རགི་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཀྱིང་རགི་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་

ཡེསི་ན།ི� །ཁྱོདེ་རྣམས་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ང་ཡེ་ིསྲིས་ཡེནི་ང་དང་མཉིམ།� །ང་དང་མ་ིཡེསི་ན།ི� །ཁྱོདེ་རྣམས་ང་ཡེསི་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ང་ཡེ་ིསྲིས་ཡེནི་ང་དང་མཉིམ།� །ང་དང་མ་ི

གཉིསི་ང་ཡེནི་ཕྱིར།� །ང་ཡེསི་ཁྱོདེ་ལ་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པ་ལྔས།� །རང་བཞིནི་གཉིསི་ང་ཡེནི་ཕྱིར།� །ང་ཡེསི་ཁྱོདེ་ལ་མངནོ་ཕྱུང་བ།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པ་ལྔས།� །རང་བཞིནི་

རྣམ་ལྔ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན།� །གཅིག་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེནི་གྱིསི།� །ད་ེབཞིནི་ཁྱོདེ་ཀྱིང་ཡེདི་ཆསེ་རྣམ་ལྔ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན།� །གཅིག་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེནི་གྱིསི།� །ད་ེབཞིནི་ཁྱོདེ་ཀྱིང་ཡེདི་ཆསེ་

ཀྱིསི།� །ཀྱི་ེཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།� །ང་མདེ་ཙིམ་ན་ཁྱོདེ་ཀྱིང་མདེ།� །ཁྱོདེ་ཀྱིསི།� །ཀྱི་ེཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།� །ང་མདེ་ཙིམ་ན་ཁྱོདེ་ཀྱིང་མདེ།� །ཁྱོདེ་

མདེ་ཙིམ་གྱི་ིདུས་ཙིམ་ན།� །སྟེནོ་པ་ལྔ་ཡེང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེོན་མ་ིམདེ་ཙིམ་གྱི་ིདུས་ཙིམ་ན།� །སྟེནོ་པ་ལྔ་ཡེང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེོན་མ་ི

འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རང་སམེས་སྟེནོ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རང་སམེས་སྟེནོ་

པར་ཕྱུང་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་ལྔ་པའི།ོ།�།།པར་ཕྱུང་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཆེན་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཆེན་

པ་ོལྔ་སྟེོན་པར་བྱུང་བའི་ིརྟོགས་སུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་སྟེོན་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ོལྔ་སྟེོན་པར་བྱུང་བའི་ིརྟོགས་སུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་སྟེོན་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་

པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །བསམ་འིདས་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །བསམ་འིདས་བརྗེདོ་དུ་མདེ་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མར་གྱུར་པས་ཡེནོ་ཏེན་རབ་བསྔགས་པ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མར་གྱུར་པས་ཡེནོ་ཏེན་རབ་བསྔགས་པ།� །ཆསོ་ཀྱི་ི

སྙིངི་པརོ་གྱུར་པས་འིཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཉིདི།� །བྱོ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགས་བད་ེབའི་ིལྷུན་ལ་སྙིངི་པརོ་གྱུར་པས་འིཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཉིདི།� །བྱོ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགས་བད་ེབའི་ིལྷུན་ལ་

གནས།� །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སགོས་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚའོི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི།ི� །ཇི་ིསྙིདེ་རྣམ་པར་གྲལོ་གནས།� །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སགོས་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚའོི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི།ི� །ཇི་ིསྙིདེ་རྣམ་པར་གྲལོ་

བའི་ིལམ་བསྟེན་པ།� །བད་ེགཤེེགས་ཡུམ་འིགྱུར་ཀུན་གྱི་ིམཚུངས་ལམ་ད།ེ� །ད་ེམདེ་མ་ིབའི་ིལམ་བསྟེན་པ།� །བད་ེགཤེེགས་ཡུམ་འིགྱུར་ཀུན་གྱི་ིམཚུངས་ལམ་ད།ེ� །ད་ེམདེ་མ་ི

འིབྱུང་ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིརྣམ་གྲལོ་མཆགོ་ག་ིལམ།� །ཕྲ་ཞིངི་ཤེསེ་དཀའི་ཀུན་གྱི་ིལམ་སྟེ་ེམ་ིརྟོགོ་འིབྱུང་ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིརྣམ་གྲལོ་མཆགོ་ག་ིལམ།� །ཕྲ་ཞིངི་ཤེསེ་དཀའི་ཀུན་གྱི་ིལམ་སྟེ་ེམ་ིརྟོགོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རྟོགོ་ལས་འིདས།� །མ་ིགནས་མ་ིདམགིས་སྤྲོསོ་མདེ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཚགི་གསི་རྟོགོ་ལས་འིདས།� །མ་ིགནས་མ་ིདམགིས་སྤྲོསོ་མདེ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཚགི་གསི་

མ་ིཕབེས་དབྱོབིས་དང་ཁོ་དགོ་སྤྱོདོ་ཡུལ་མདེ།� །བསྟེན་ཅངི་བརྟོག་པར་དཀའི་ལ་བརྗེདོ་དུ་མ་ིཕབེས་དབྱོབིས་དང་ཁོ་དགོ་སྤྱོདོ་ཡུལ་མདེ།� །བསྟེན་ཅངི་བརྟོག་པར་དཀའི་ལ་བརྗེདོ་དུ་

རྡུལ་ཙིམ་མདེ།� །སྔནོ་གྱི་ིདྲང་སྲིངོ་ལམ་དུ་གང་ཞུགས་པ།� །བསྒོམོ་ཆགས་ལམ་གྱི་ིནད་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།� །སྔནོ་གྱི་ིདྲང་སྲིངོ་ལམ་དུ་གང་ཞུགས་པ།� །བསྒོམོ་ཆགས་ལམ་གྱི་ིནད་

ཀྱིསི་ཟནི་ཏེ་ར།ེ�།སྟེནོ་པའི་ིལུང་བཞིནི་ཚགི་ག་ིམཐའི་སྤྱོདོ་ལམ་དུ་ད་ེམཐངོ་ན།�།ད་ེན་ིརྟོགོ་པའི་ིཀྱིསི་ཟནི་ཏེ་ར།ེ�།སྟེནོ་པའི་ིལུང་བཞིནི་ཚགི་ག་ིམཐའི་སྤྱོདོ་ལམ་དུ་ད་ེམཐངོ་ན།�།ད་ེན་ིརྟོགོ་པའི་ི

རྒྱུན་འིབྲངས་སྨིགི་རྒྱུ་སྙིགེས་པ་འིདྲ།�།ཡེང་དག་ལམ་ན་ིཚགི་གསི་མཚནོ་དུ་མདེ།�།ཡེང་དག་རྒྱུན་འིབྲངས་སྨིགི་རྒྱུ་སྙིགེས་པ་འིདྲ།�།ཡེང་དག་ལམ་ན་ིཚགི་གསི་མཚནོ་དུ་མདེ།�།ཡེང་དག་

ཉིདི་དུ་བསྟེན་པ་ང་ཡེསི་འིཁྲུལ།�།དག་དང་མ་དག་གཉིསི་མདེ་འིདྲསེ་ཤེངི་མཚུངས།�།རྣམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་པ་ང་ཡེསི་འིཁྲུལ།�།དག་དང་མ་དག་གཉིསི་མདེ་འིདྲསེ་ཤེངི་མཚུངས།�།རྣམ་པ་

ཅརི་ཡེང་མ་ིའིབྱོདེ་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེ་ིམུག་དང་།� །ཐགོས་མདེ་གསལ་བའི་ིམར་མ་ེབསམ་པ་ཀུན་ཅརི་ཡེང་མ་ིའིབྱོདེ་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེ་ིམུག་དང་།� །ཐགོས་མདེ་གསལ་བའི་ིམར་མ་ེབསམ་པ་ཀུན་

དང་བྲལ།� །ངང་གསི་མ་ིགཡེ་ོརྨུགས་ཤེངི་ཏེངི་འིཛོནི་རྒྱལ་པརོ་གནས།� །མངནོ་སུམ་མཐངོ་དང་བྲལ།� །ངང་གསི་མ་ིགཡེ་ོརྨུགས་ཤེངི་ཏེངི་འིཛོནི་རྒྱལ་པརོ་གནས།� །མངནོ་སུམ་མཐངོ་

བས་མཐངོ་མདེ་མངནོ་སུམ་མཐངོ་བའི་ིམགི� །ད་ེཕྱརི་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིསྤྱོན་ཞིསེ་ད་ེལ་བས་མཐངོ་མདེ་མངནོ་སུམ་མཐངོ་བའི་ིམགི� །ད་ེཕྱརི་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིསྤྱོན་ཞིསེ་ད་ེལ་

བྱོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མདེ་ཡེངས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །མ་ིལནེ་མ་ིའིདརོ་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་བྱོ།� །མཐའི་དང་དབུས་མདེ་ཡེངས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །མ་ིལནེ་མ་ིའིདརོ་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་

གནས།� །སམེས་དང་བག་ཆགས་གཉིསི་མདེ་འིདྲསེ་ཤེངི་མཚུངས།� །འིཛོནི་པས་བརྟོགས་གནས།� །སམེས་དང་བག་ཆགས་གཉིསི་མདེ་འིདྲསེ་ཤེངི་མཚུངས།� །འིཛོནི་པས་བརྟོགས་

ཤེངི་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །རང་ག་ིརྒྱན་དུ་སྣང་བས་མ་ིའིདརོ་སྤོངོ་མ་ིབྱོེད།� །ཅརི་ཡེང་ཤེངི་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །རང་ག་ིརྒྱན་དུ་སྣང་བས་མ་ིའིདརོ་སྤོངོ་མ་ིབྱོེད།� །ཅརི་ཡེང་

མ་ིདགངོས་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རལོ།� །ཀུན་དང་མ་ིམཐུན་ཡེངོས་ཀྱིསི་སྤོངོ་བའི་ིཆསོ།� །ཉིནོ་མ་ིདགངོས་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རལོ།� །ཀུན་དང་མ་ིམཐུན་ཡེངོས་ཀྱིསི་སྤོངོ་བའི་ིཆསོ།� །ཉིནོ་

མངོས་ལྔ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོཡེ།ི� །རྣམ་དག་ལམ་དརེ་ཞུགས་ནས་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོས་ལྔ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོཡེ།ི� །རྣམ་དག་ལམ་དརེ་ཞུགས་ནས་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐབོ།�།བུད་མདེ་ལ་སགོས་ཀུན་ཀྱིང་སྤོངོ་མ་ིབྱོདེ།�།ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གཉིསི་ཚད་མའི་ིབླརོ་བཞིག་ཐབོ།�།བུད་མདེ་ལ་སགོས་ཀུན་ཀྱིང་སྤོངོ་མ་ིབྱོདེ།�།ལ་ོརྒྱུས་དནོ་གཉིསི་ཚད་མའི་ིབླརོ་བཞིག་

ནས།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་པ་ོབརྟོན་ནས་གྲུབ་པའི་ིམཐའི་སྤྱོདོ་པ།� །རྩོདོ་བྲལ་ལུང་ལས་གལོ་ནས།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་པ་ོབརྟོན་ནས་གྲུབ་པའི་ིམཐའི་སྤྱོདོ་པ།� །རྩོདོ་བྲལ་ལུང་ལས་གལོ་

ཞིསེ་འིཁྲུལ་བ་ཡེནི།� །བྱོ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགས་བད་ེབའི་ིལྷུན་ལ་གནས།� །ཡེ་ེཤེསེ་རང་འིབྱུང་ཆ་ེཞིསེ་འིཁྲུལ་བ་ཡེནི།� །བྱོ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགས་བད་ེབའི་ིལྷུན་ལ་གནས།� །ཡེ་ེཤེསེ་རང་འིབྱུང་ཆ་ེ

བའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིགྱུར་བསྙིད་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཟནི་པའི་ིབདུད་རྩོསི་རྩོལོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིགྱུར་བསྙིད་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཟནི་པའི་ིབདུད་རྩོསི་རྩོལོ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིཇིམོས།� །བྱོ་བྲལ་ཟནི་པའི་ིཡུལ་ལ་ཇི་ིབཞིནི་གནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིཇིམོས།� །བྱོ་བྲལ་ཟནི་པའི་ིཡུལ་ལ་ཇི་ིབཞིནི་གནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅིག� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པས་ན།� །སྤོསོ་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅིག� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་པས་ན།� །སྤོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་མདེ་ཅངི་བསྡུས་པ་མདེ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅངི་འིགག་པ་མདེ།� །འིགགོ་པ་མདེ་པར་ད་ེབཞིནི་བ་མདེ་ཅངི་བསྡུས་པ་མདེ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅངི་འིགག་པ་མདེ།� །འིགགོ་པ་མདེ་པར་ད་ེབཞིནི་

གནས།� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་པས།� །རྟོགོ་པའི་ིསྨྲ་གནས།� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེགནས་པས།� །རྟོགོ་པའི་ིསྨྲ་

བསམ་ཡུལ་ལས་འིདས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བསམ་ཡུལ་ལས་འིདས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་

བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་དྲུག་པའི།ོ།�།།བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཕོག་པ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཕོག་པ་

དང་མཐུན་པའི་ིལུང་ཆནེ་པ་ོརམི་གྱིསི་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་དང་མཐུན་པའི་ིལུང་ཆནེ་པ་ོརམི་གྱིསི་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་བ་ན།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཡེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་བ་ན།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཡེ་ེ

ནས་རྣམ་དག་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལུང་དུ་བསྟེན།� །ཕྱ་ིདང་ནང་ཀུན་ཡེ་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །ཡེ་ེནས་རྣམ་དག་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལུང་དུ་བསྟེན།� །ཕྱ་ིདང་ནང་ཀུན་ཡེ་ེནས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །ཡེ་ེ

ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།�།སངས་རྒྱས་དང་ན་ིསེམས་ཅན་གཉིསི་སུ་མདེ།�།ལམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།�།སངས་རྒྱས་དང་ན་ིསེམས་ཅན་གཉིསི་སུ་མདེ།�།ལམ་

དང་གཉིནེ་པསོ་བཅསོ་སུ་ག་ལ་ཡེདོ།�།བསྒྲུབ་མདེ་རྩོལ་སྤྲུགས་སྨིནོ་པ་མདེ་པས་ན།�།བྱོ་མདེ་དང་གཉིནེ་པསོ་བཅསོ་སུ་ག་ལ་ཡེདོ།�།བསྒྲུབ་མདེ་རྩོལ་སྤྲུགས་སྨིནོ་པ་མདེ་པས་ན།�།བྱོ་མདེ་

ལྷུན་རྫོགོས་སྔ་མ་ད་ེཉིདི་དནོ།� །རྟོགོ་སྤྱོདོ་རྣམ་དག་གཉིསི་མདེ་ཆསོ་དབྱོངིས་ལ།� །ལགོ་རྟོགོ་ལྷུན་རྫོགོས་སྔ་མ་ད་ེཉིདི་དནོ།� །རྟོགོ་སྤྱོདོ་རྣམ་དག་གཉིསི་མདེ་ཆསོ་དབྱོངིས་ལ།� །ལགོ་རྟོགོ་

བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་ཅ་ིཞིགི་བསླུས།�།གཉིསི་མདེ་བད་ེཆནེ་སམེས་ཅན་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ།�།འིཁྲུལ་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་ཅ་ིཞིགི་བསླུས།�།གཉིསི་མདེ་བད་ེཆནེ་སམེས་ཅན་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ།�།འིཁྲུལ་

པས་ནརོ་བའི་ིལམ་དུ་བརྟོགས་པ་ཡེང་།� །གངོ་དུ་བསྟེན་པའི་ིལམ་ཆནེ་ད་ེལ་མ་ིགཉིསི་པས་ནརོ་བའི་ིལམ་དུ་བརྟོགས་པ་ཡེང་།� །གངོ་དུ་བསྟེན་པའི་ིལམ་ཆནེ་ད་ེལ་མ་ིགཉིསི་

པས།� །མཉིམ་པར་ཤེསེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ� །ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོགོ་པ་མུ་སྟེེགས་པས།� །མཉིམ་པར་ཤེསེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེ།ེ� །ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོགོ་པ་མུ་སྟེེགས་

འིཁྲུལ་བའི་ིལམ།�།བྱོསི་པས་བསླུས་པས་ཆསོ་སྤྱོོད་རྟོགོ་པའི་ིལམ་ལ་བཙུད་པ་ན།ི�།ཕྱནི་པའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིལམ།�།བྱོསི་པས་བསླུས་པས་ཆསོ་སྤྱོོད་རྟོགོ་པའི་ིལམ་ལ་བཙུད་པ་ན།ི�།ཕྱནི་པའི་ི

དུས་མདེ་རྟོགོས་པའི་ིདུས་མདེ་པས།�།ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཚལོ་རྙེདེ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།�།ཚད་མར་དུས་མདེ་རྟོགོས་པའི་ིདུས་མདེ་པས།�།ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཚལོ་རྙེདེ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།�།ཚད་མར་

མ་གྱུར་སླབོ་དཔནོ་སྤྲོ་ེའིདྲའི་ིལུང་།�།བསྟེན་དང་ལམ་ནརོ་རྟོགོ་པས་ཟནི་ཏེ་ར།ེ�།ད་ེབས་གསརེ་མ་གྱུར་སླབོ་དཔནོ་སྤྲོ་ེའིདྲའི་ིལུང་།�།བསྟེན་དང་ལམ་ནརོ་རྟོགོ་པས་ཟནི་ཏེ་ར།ེ�།ད་ེབས་གསརེ་

ལ་ནག་ཚུར་གཏེངོ་བ་ཡེ།ི� །སླབོ་དཔནོ་ཡེང་དག་སྟེནོ་པའི་ིརནི་ཆནེ་མཛོདོ།� །རིན་ཐང་ལ་ནག་ཚུར་གཏེངོ་བ་ཡེ།ི� །སླབོ་དཔནོ་ཡེང་དག་སྟེནོ་པའི་ིརནི་ཆནེ་མཛོདོ།� །རིན་ཐང་

དཔག་ཏུ་མདེ་པས་བླུ་བར་འིསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པས་བླུ་བར་འིསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་རྣམ་དག་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་བདུན་པའི།ོ།�།།ལས་བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་རྣམ་དག་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་བདུན་པའི།ོ།�།།
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འིགྱུར་མེད་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འིགྱུར་མེད་

འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་དབྱོངིས་ལ་འིགྱུར་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་དབྱོངིས་ལ་འིགྱུར་

བ་མདེ།� །ང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་ནམ་མཁོའི་འིགྱུར་བ་མདེ།� །ང་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་འིགྱུར་བ་མདེ།� །ང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་ནམ་མཁོའི་འིགྱུར་བ་མདེ།� །ང་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་འིགྱུར་

བ་མདེ།� །ང་སམེས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིགྱུར་བ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་བ་མདེ།� །ང་སམེས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིགྱུར་བ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་

ལ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་ཆསོ་ལ་མངི་བཏེགས་ལ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་ཆསོ་ལ་མངི་བཏེགས་

ནས།� །སྤྲུལ་པས་ལུང་བསྟེན་དབང་པ་ོཡུལ་སྤོངོ་འིགྱུར།� །རང་རྐྱེནེ་ཆསོ་ལྔ་འིཆང་བའི་ིནས།� །སྤྲུལ་པས་ལུང་བསྟེན་དབང་པ་ོཡུལ་སྤོངོ་འིགྱུར།� །རང་རྐྱེནེ་ཆསོ་ལྔ་འིཆང་བའི་ི

སམེས་ཅན་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ལུང་མ་བསྟེན།� །ངན་འིགྲ་ོསྡགི་སྒྲོབི་ཆ་ེཞིསེ་སམེས་ཅན་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ལུང་མ་བསྟེན།� །ངན་འིགྲ་ོསྡགི་སྒྲོབི་ཆ་ེཞིསེ་

ལུང་བསྟེན་ནས།�།ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་སྡིག་སྤོངོ་དག་ེབཅུ་སྤྱོདོ།�།རང་འིབྱུང་ཆསོ་ལ་བླང་ལུང་བསྟེན་ནས།�།ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་སྡིག་སྤོངོ་དག་ེབཅུ་སྤྱོདོ།�།རང་འིབྱུང་ཆསོ་ལ་བླང་

དརོ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱརི།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐལ་མང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདརོ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱརི།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐལ་མང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ཉིནོ་ཅགི� །སྤྲུལ་པ་རང་ལས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིཆོས་ཉིནོ་ཅགི� །སྤྲུལ་པ་རང་ལས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིཆོས་

སྤོངས་ལ།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་སྤོངོ་དགྲ་ལྔ་ཆམོས་ལུང་བསྟེན།�།དགྲ་ལྔ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་རྟོགོས་སྤོངས་ལ།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་སྤོངོ་དགྲ་ལྔ་ཆམོས་ལུང་བསྟེན།�།དགྲ་ལྔ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་རྟོགོས་

ཏེ།ེ�།རང་སམེས་སྤོངོ་འིགྱུར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་ཏེ།ེ�།རང་སམེས་སྤོངོ་འིགྱུར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་

ག་ིསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་ག་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།དནོ་དམ་ཀུན་ག་ིསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་ག་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།དནོ་དམ་ཀུན་

རྫོབོ་བདནེ་པ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི།� །སྦྱོངས་ནས་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཟརེ་ནས།� །བསྐལ་རྫོབོ་བདནེ་པ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི།� །སྦྱོངས་ནས་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཟརེ་ནས།� །བསྐལ་

པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱོངོ་བྱོེད་པ།�།སྡམོ་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུས་རང་མ་ིའིགྱུར།�།སམེས་ཉིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱོངོ་བྱོེད་པ།�།སྡམོ་དང་ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུས་རང་མ་ིའིགྱུར།�།སམེས་ཉིདི་

འིགྱུར་བར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་སམེས་ཆསོ་ཉིདི་

ཏེངི་འིཛོནི་བྱོིན་བརླབས་ནས།�།དག་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གསལ་བྱོས་ནས།�།རྗེརེ་ལྟས་ད་ེལ་ཏེངི་འིཛོནི་བྱོིན་བརླབས་ནས།�།དག་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གསལ་བྱོས་ནས།�།རྗེརེ་ལྟས་ད་ེལ་

མཉིསེ་པའི་ིམཆདོ་ཕུལ་བས།� །ད་ེལ་ར་ེའིདདོ་གྲུབ་པ་ཐབོ་ར་ེབ།� །ཆུ་ཟླ་མདེ་ད་ེརང་སམེས་མཉིསེ་པའི་ིམཆདོ་ཕུལ་བས།� །ད་ེལ་ར་ེའིདདོ་གྲུབ་པ་ཐབོ་ར་ེབ།� །ཆུ་ཟླ་མདེ་ད་ེརང་སམེས་

མ་རྟོགོས་པས།� །སྐྱེ་ེབ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རང་འིབྱུང་ག།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་མདེ་ཅསེ་ང་ཡེསི་ལུང་མ་མ་རྟོགོས་པས།� །སྐྱེ་ེབ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རང་འིབྱུང་ག།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་མདེ་ཅསེ་ང་ཡེསི་ལུང་མ་

བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་སམེས་བྱོནི་བརླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྒོམོས་པ་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།རང་སམེས་བྱོནི་བརླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྒོམོས་པ་



64

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེ།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་མཉིམ་དེས།� །བདག་འིདདོ་པ་ཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་ཡེ།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་གྲོགས་མཉིམ་དེས།� །བདག་འིདདོ་པ་ཡེ་ིདངསོ་གྲུབ་

སྟེརེ་ར་ེབ།�།རང་འིབྱུང་ཆསོ་ཉིདི་ད་ེལ་འིདདོ་ལནེ་མདེ།�།རང་སམེས་བྱོ་མདེ་མ་ིཚ་ེགསུམ་མ་ིསྟེརེ་ར་ེབ།�།རང་འིབྱུང་ཆསོ་ཉིདི་ད་ེལ་འིདདོ་ལནེ་མདེ།�།རང་སམེས་བྱོ་མདེ་མ་ིཚ་ེགསུམ་མ་ི

ཕྲད།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་མ་ཡེནི་ན།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ངང་ལས་ཕྲད།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་མ་ཡེནི་ན།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ངང་ལས་

བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལྷར་བྱོས་ནས།�།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདང་སྙིངི་པ་ོའིཕྲ་ོའིདུ་ཡེསི།�།མ་ིའིགྱུར་བ་ཡེ་ིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལྷར་བྱོས་ནས།�།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདང་སྙིངི་པ་ོའིཕྲ་ོའིདུ་ཡེསི།�།མ་ིའིགྱུར་བ་ཡེ་ི

ཆསོ་ཉིདི་རྒྱུར་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །སམེས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་དབང་གསི་ཐབོ་སེམས་པ།� །དསེ་ཀྱིང་ཐབོ་ཆསོ་ཉིདི་རྒྱུར་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །སམེས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་དབང་གསི་ཐབོ་སེམས་པ།� །དསེ་ཀྱིང་ཐབོ་

པར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །གཞི་ིམ་དབྱོངིས་ལ་འིགྱུར་པར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །གཞི་ིམ་དབྱོངིས་ལ་འིགྱུར་

བ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །དབྱོིངས་ད་ེའིགྱུར་བར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།� །དབྱོིངས་ལ་དབང་བ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །དབྱོིངས་ད་ེའིགྱུར་བར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།� །དབྱོིངས་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྱོདེ་པའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །རང་འིཁོརོ་ཞི་ིགནས་ཚལོ་བའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བསྟེན།� །དསེ་ན་སྒྱུར་བྱོདེ་པའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །རང་འིཁོརོ་ཞི་ིགནས་ཚལོ་བའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བསྟེན།� །དསེ་ན་

འིདྲནེ་པའི་ིལུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ནམ་མཁོའི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ད།ེ� །རང་ཉིདི་ནམ་འིདྲནེ་པའི་ིལུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ནམ་མཁོའི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ད།ེ� །རང་ཉིདི་ནམ་

མཁོའི་ནམ་མཁོའི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ད།ེ� །རང་ཉིདི་ཆསོ་མཁོའི་ནམ་མཁོའི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ད།ེ� །རང་ཉིདི་ཆསོ་

ཀྱིསི་ཆསོ་ཉིདི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ད།ེ� །སམེས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཉིདི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ད།ེ� །སམེས་ཉིདི་

རང་གསི་སམེས་ཉིདི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་ིའིགྱུར་སྒྱུར་བར་བྱོདེ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ན།ི� །དུས་རང་གསི་སམེས་ཉིདི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་ིའིགྱུར་སྒྱུར་བར་བྱོདེ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ན།ི� །དུས་

དང་སྨིནོ་ལམ་ར་ེབ་འིཇིོག་པ་ཡེ།ི� །དུས་ལ་ལྟསོ་པས་ཏེངི་འིཛོནི་ཚ་ེཆད་འིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་དང་སྨིནོ་ལམ་ར་ེབ་འིཇིོག་པ་ཡེ།ི� །དུས་ལ་ལྟསོ་པས་ཏེངི་འིཛོནི་ཚ་ེཆད་འིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེསི་ངསེ་ལུང་བསྟེན་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ངསེ་ལུང་བསྟེན་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་འིགྱུར་མདེ་བཙིལ་མ་ིརྙེདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།ལས་བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པ་འིགྱུར་མདེ་བཙིལ་མ་ིརྙེདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་འིད་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་འིད་ི

གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཆསོ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཆསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཡེ་ེནས་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཡེ་ེནས་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་

ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །སྟེནོ་པ་བསྟེན་པ་འིཁོརོ་

གནས་དུས།�།རྣམ་ལྔ་རང་བཞིནི་རྣལ་དུ་བཞིག�།སྟེནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟར་བཞིག�།ཆསོ་གནས་དུས།�།རྣམ་ལྔ་རང་བཞིནི་རྣལ་དུ་བཞིག�།སྟེནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟར་བཞིག�།ཆསོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སྐུ་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞིག� །རང་ངའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེབཞིག་ཡེནི།� །ལངོས་སྤྱོོད་མ་བཅསོ་ང་ོསྐུ་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞིག� །རང་ངའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེབཞིག་ཡེནི།� །ལངོས་སྤྱོོད་མ་བཅསོ་ང་ོ

བ་ོབཞིག� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བཞིག་པ་ཡེནི།� །སྤྲུལ་པ་མ་བཅསོ་ཐུགས་རྗེ་ེབཞིག� །ང་ཡེ་ིབ་ོབཞིག� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བཞིག་པ་ཡེནི།� །སྤྲུལ་པ་མ་བཅསོ་ཐུགས་རྗེ་ེབཞིག� །ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་བཞིག་པ་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བཞིག་པ་ཡེནི།� །གནས་ན་ིགང་ན་གནས་པའི་ིརང་བཞིནི་བཞིག་པ་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བཞིག་པ་ཡེནི།� །གནས་ན་ིགང་ན་གནས་པའི་ི

གནས།� །ད་ེཡེང་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་ཡེནི།� །དུས་ན་ིསྔ་ཕྱ་ིགང་ཚགོས་དུས།� །རྣལ་བཞིག་གནས།� །ད་ེཡེང་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་ཡེནི།� །དུས་ན་ིསྔ་ཕྱ་ིགང་ཚགོས་དུས།� །རྣལ་བཞིག་

དུས་སུ་ཚགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ཉིནོ་ཅིག� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་དུས་སུ་ཚགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ཉིནོ་ཅིག� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམ་པ་

ལྔ།�།མ་བཅསོ་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་ལས།�།ཆསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་གཞིན་ཡེདོ་མདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ལྔ།�།མ་བཅསོ་རྣལ་དུ་བཞིག་པ་ལས།�།ཆསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་གཞིན་ཡེདོ་མདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ།ོ�ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མ་འིདུས་པའི།ི�།ཆསོ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་ཡེདོ་མ་གསུངས།�།ཀྱི་ེང་ཆནེ་པ།ོ�ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མ་འིདུས་པའི།ི�།ཆསོ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་ཡེདོ་མ་གསུངས།�།ཀྱི་ེང་

ན་ིརྣལ་དུ་བཞིག་པ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །སྟེནོ་པ་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་ན་ིརྣལ་དུ་བཞིག་པ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །སྟེནོ་པ་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་

གྲལོ་བ་ཡེནི།� །བསྟེན་པ་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །འིཁོརོ་ཡེང་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །བསྟེན་པ་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །འིཁོརོ་ཡེང་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་

གྲལོ་བ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེཐམས་ཅད་གྲལོ་བར་བཤེད་པས་ན།�།རང་ལུས་མ་བཅསོ་ལྷ་མ་བསྒོམོ།�།སྨྲ་གྲལོ་བ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེཐམས་ཅད་གྲལོ་བར་བཤེད་པས་ན།�།རང་ལུས་མ་བཅསོ་ལྷ་མ་བསྒོམོ།�།སྨྲ་

བའི་ིཚགི་དང་ངག་མ་འིཆསོ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་བྱོདེ་སམེས་མ་འིཆསོ།� །བཅསོ་པས་རྣལ་དུ་བའི་ིཚགི་དང་ངག་མ་འིཆསོ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་བྱོདེ་སམེས་མ་འིཆསོ།� །བཅསོ་པས་རྣལ་དུ་

འིབྱོརོ་མདེ་པས།� །རྣལ་དུ་མ་འིབྱོརོ་གྲལོ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་གྲལོ་ཆསོ་ཉིདི་མཉིམ་མ་ིཐབོ།� །ཀྱི་ེའིབྱོརོ་མདེ་པས།� །རྣལ་དུ་མ་འིབྱོརོ་གྲལོ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་གྲལོ་ཆསོ་ཉིདི་མཉིམ་མ་ིཐབོ།� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོན།ི� །ཡེ་ེནས་འིདས་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོན།ི� །ཡེ་ེནས་འིདས་

པའི་ིརྣལ་དུ་བཞིག་པ་ལ།� །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་མ་ིཤེསེ།� །རྫོགོས་ཆནེ་ཀུན་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་དུ་བཞིག་པ་ལ།� །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་མ་ིཤེསེ།� །རྫོགོས་ཆནེ་ཀུན་བྱོདེ་

ཡེ་ེནས་རྣལ་བཞིག་ལ།� །ཉིན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་མཐངོ་ན།� །དུག་སྐྱེ་ེཟརེ་ནས་ཡེ་ེནས་རྣལ་བཞིག་ལ།� །ཉིན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་མཐངོ་ན།� །དུག་སྐྱེ་ེཟརེ་ནས་

རང་སམེས་སྤོངོ་འིགགེས་འིགྱུར།� །དསེ་ཀྱིང་ལྟ་བ་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་མ་ཤེསེ།� །བསྐལ་པ་གྲངས་རང་སམེས་སྤོངོ་འིགགེས་འིགྱུར།� །དསེ་ཀྱིང་ལྟ་བ་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་མ་ཤེསེ།� །བསྐལ་པ་གྲངས་

མདེ་འིཇིགོ་མ་ིཤེསེ་ལ་གནས།�།ཐགེ་ཆནེ་མད་ོསྡསེ་རྫོགོས་ཆནེ་ཐསོ་འིགྱུར་ན།�།རང་སམེས་མདེ་འིཇིགོ་མ་ིཤེསེ་ལ་གནས།�།ཐགེ་ཆནེ་མད་ོསྡསེ་རྫོགོས་ཆནེ་ཐསོ་འིགྱུར་ན།�།རང་སམེས་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ཤེསེ་ཏེ།ེ� །བགྲདོ་ཅངི་སྦྱོངོ་ལ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ཤེསེ་ཏེ།ེ� །བགྲདོ་ཅངི་སྦྱོངོ་ལ་

བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།� །རྗེསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་དཔས་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །འིད་ིལྟར་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།� །རྗེསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་དཔས་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །འིད་ིལྟར་

སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་ལ།� །རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །ཇི་ིབཞིནི་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་ལ།� །རང་སམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་པར།� །ཇི་ིབཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ཤེསེ་པས།�།བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།�།བྱོནི་རླབོས་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ཤེསེ་པས།�།བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།�།བྱོནི་རླབོས་

སམེས་ལ་མ་ིཚ་ེབདུན་པར་གནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །རྒྱུ་སམེས་ལ་མ་ིཚ་ེབདུན་པར་གནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུའི་ིབདག་ཉིདི་ཡེནི་པས་ན།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་གདདོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་པར་བྱོདེ།� །སྟེངོ་དང་འིབྲས་བུའི་ིབདག་ཉིདི་ཡེནི་པས་ན།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་གདདོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་པར་བྱོདེ།� །སྟེངོ་

ཕྲག་གཉིསི་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ན།ི� །ཇི་ིབཞིནི་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ིཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཏེངི་འིཛོནི་ཕྲག་གཉིསི་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ན།ི� །ཇི་ིབཞིནི་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ིཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཏེངི་འིཛོནི་

གསུམ་གྱི་ིས་ལ་གནས་པར་བྱོེད།� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །ཡེ་ེགསུམ་གྱི་ིས་ལ་གནས་པར་བྱོེད།� །ཡེངོས་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །ཡེ་ེ

ནས་ཡེནི་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་མངི་བཏེགས་ནས།� །ཇི་ིབཞིནི་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ཤེེས་ཏེ།ེ� །རྒྱུ་ན་ིནས་ཡེནི་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་མངི་བཏེགས་ནས།� །ཇི་ིབཞིནི་རྣལ་དུ་འིཇིགོ་པ་མ་ཤེེས་ཏེ།ེ� །རྒྱུ་ན་ི

དག་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གྲུབ།� །འིབྲས་བུ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུབ།� །བར་མ་དག་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གྲུབ།� །འིབྲས་བུ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུབ།� །བར་མ་

ཆདོ་ཀྱིསི་མ་ིཚ་ེགཅགི་ཏུ་གནས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །ཡེ་ེནས་ཆདོ་ཀྱིསི་མ་ིཚ་ེགཅགི་ཏུ་གནས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་འིགྱུར་ན།� །ཡེ་ེནས་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར།� །བྱོ་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཡེསི་ཐབོ།� །བསྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར།� །བྱོ་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཡེསི་ཐབོ།� །བསྒྲུབ་པ་

མདེ་པར་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐབོ།� །ལྷ་མ་ིསམེས་ཅན་དབང་པ་ོམ་ིམཐུན་ཏེ།ེ� །ལ་ལ་དབང་མདེ་པར་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐབོ།� །ལྷ་མ་ིསམེས་ཅན་དབང་པ་ོམ་ིམཐུན་ཏེ།ེ� །ལ་ལ་དབང་

པ་ོསྦྱོངས་པའི་ིའིཕྲ་ོཅན་ཡེདོ།� །ལ་ལ་དབང་པ་ོཡེ་ེནས་ཆགི་ཆདོ་ཡེདོ།� །དསེ་ན་དགསོ་པ་ོསྦྱོངས་པའི་ིའིཕྲ་ོཅན་ཡེདོ།� །ལ་ལ་དབང་པ་ོཡེ་ེནས་ཆགི་ཆདོ་ཡེདོ།� །དསེ་ན་དགསོ་

ཆདེ་དནོ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོག་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ།� །ཨེ་ཏེ་ིཞིསེ་ན་ིསྒྲོ་ཡེ་ིཆདེ་དནོ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོག་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ།� །ཨེ་ཏེ་ིཞིསེ་ན་ིསྒྲོ་ཡེ་ི

ཚགི་ཏུ་བསྟེན།�།ཨེ་ན་ིམ་སྐྱེསེ་ཆསོ་ཉིདི་རྣལ་དུ་བཞིག�།ཏེ་ིན་ིམ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་ཚགི་ཏུ་བསྟེན།�།ཨེ་ན་ིམ་སྐྱེསེ་ཆསོ་ཉིདི་རྣལ་དུ་བཞིག�།ཏེ་ིན་ིམ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་

བསྟེན།�།ཡེ་ོག་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྫོགོས་ཆནེ་ལ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཡེདོ་ཟརེ་སྨྲ་བྱོདེ་པ།�།ད་ེབསྟེན།�།ཡེ་ོག་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྫོགོས་ཆནེ་ལ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཡེདོ་ཟརེ་སྨྲ་བྱོདེ་པ།�།ད་ེ

ན་ིརྫོགོས་ཆནེ་རྟོགོས་པའི་ིདནོ་མ་ིལྡན།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སུ་སྨྲ་བྱོདེ་ན།� །སྒྲོ་ོདང་ན་ིརྫོགོས་ཆནེ་རྟོགོས་པའི་ིདནོ་མ་ིལྡན།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སུ་སྨྲ་བྱོདེ་ན།� །སྒྲོ་ོདང་

སྐུར་པ་འིདབེས་པའི་ིཚགི་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེསི་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་རྟོོགས་པ་མདེ།� །དུས་གསུམ་སྐུར་པ་འིདབེས་པའི་ིཚགི་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེསི་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་རྟོོགས་པ་མདེ།� །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཡེང་།� །གཉིསི་སུ་མ་མཐངོ་རྣལ་བཞིག་ཉིིད་དུ་འིདདོ།� །ཅསེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཡེང་།� །གཉིསི་སུ་མ་མཐངོ་རྣལ་བཞིག་ཉིིད་དུ་འིདདོ།� །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དགངོས་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་པའི་ིགསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དགངོས་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་དགུ་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེརྩོ་དགུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསེམས་དཔའི་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསེམས་དཔའི་



67

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རྡོོ་རྗེེ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པའིི་ལུང་མི་ནུབ་པའིི་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པའིི་ལུང་མི་ནུབ་པའིི་རྒྱལ་

མཚན་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིག� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་མཚན་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིག� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་

ལ།� །ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཉིདི་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ལ།� །ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཉིདི་ན་ིཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་

སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའིད་ིལྟའི།ོ� །དསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའིད་ིལྟའི།ོ� །དསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདསེ་

མ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁོའི་ཆ་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁོའི་ཆ་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་

ཆ།ེ� །ཀུན་བཟང་ཡེངས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ཀུན་སྒྲོལོ་ཕྱརི།� །མ་ིསྐྱེ་ེཆ།ེ� །ཀུན་བཟང་ཡེངས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ཀུན་སྒྲོལོ་ཕྱརི།� །མ་ིསྐྱེ་ེ

མ་ིའིགག་ཅརི་མ་ིདགངོས།� །བྱོམས་པས་དནོ་ཉིིད་རྣམ་སྦྱོངས་ཕྱརི།� །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཅརི་མ་ིའིགག་ཅརི་མ་ིདགངོས།� །བྱོམས་པས་དནོ་ཉིིད་རྣམ་སྦྱོངས་ཕྱརི།� །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཅརི་

མ་ིམཛོད།� །ཆ་ེབས་ཆ་ེབའི་ིཟབ་མ་ོཡེ།ི� །ཡེནོ་ཏེན་ཅརི་ཡེང་བསྔགས་པ་མེད།� །དནོ་རྣམས་མ་ིམཛོད།� །ཆ་ེབས་ཆ་ེབའི་ིཟབ་མ་ོཡེ།ི� །ཡེནོ་ཏེན་ཅརི་ཡེང་བསྔགས་པ་མེད།� །དནོ་རྣམས་

ཇི་ིབཞིནི་མ་ིབསྐྱེདོ་ད།ེ� །བྱོ་བ་མེད་པས་གྲལོ་བས་གྲལོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བཙིལ་མདེ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ིབསྐྱེདོ་ད།ེ� །བྱོ་བ་མེད་པས་གྲལོ་བས་གྲལོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བཙིལ་མདེ་

པས།� །གྲལོ་ན་གྲལོ་བའི་ིལམ་ཡེང་སྟེནོ།� །འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་པས།� །གྲལོ་ན་གྲལོ་བའི་ིལམ་ཡེང་སྟེནོ།� །འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་

ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྣམ་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །གྲལོ་བ་རང་འིབྱུང་གཞིན་ལས་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྣམ་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །གྲལོ་བ་རང་འིབྱུང་གཞིན་ལས་

མནི།� །ཆ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྙེདེ་དཀའི་བ།� །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ལ་བརྟོནེ་པས་འིགྲུབ།� །མངི་ཙིམ་མནི།� །ཆ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྙེདེ་དཀའི་བ།� །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ལ་བརྟོནེ་པས་འིགྲུབ།� །མངི་ཙིམ་

གཞིན་ལ་བརྟོནེ་འིདྲ་ཡེང་།� །མངནོ་སུམ་བད་ེབ་རང་ལས་འིབྱུང་།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདཀའི་གཞིན་ལ་བརྟོནེ་འིདྲ་ཡེང་།� །མངནོ་སུམ་བད་ེབ་རང་ལས་འིབྱུང་།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདཀའི་

བ་མནི།� །ཡེནོ་ཏེན་ཀུན་དང་སྟེབོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་པ་ཕྲ་བ་ཡེསི།� །ད་ེམ་ཐག་བ་མནི།� །ཡེནོ་ཏེན་ཀུན་དང་སྟེབོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་པ་ཕྲ་བ་ཡེསི།� །ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་རང་ལས་འིབྱུང་།� །སྣང་བ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །མ་བཙིལ་བཞིག་པས་བསྒོམོས་པ་ཏུ་རང་ལས་འིབྱུང་།� །སྣང་བ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །མ་བཙིལ་བཞིག་པས་བསྒོམོས་པ་

ཡེནི།� །ད་ེདང་དརེ་ན་ིརྣམ་བཙིལ་ན།� །ད་ེལས་ད་ེབཞིིན་ད་ེམ་ིའིབྱུང་།� །མཆགོ་ཏུ་གསང་ཡེནི།� །ད་ེདང་དརེ་ན་ིརྣམ་བཙིལ་ན།� །ད་ེལས་ད་ེབཞིིན་ད་ེམ་ིའིབྱུང་།� །མཆགོ་ཏུ་གསང་

བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །རྣ་དབང་གཞིན་ལས་ཐསོ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ལྕེ་ེཡེ་ིདབང་པོས་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །རྣ་དབང་གཞིན་ལས་ཐསོ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ལྕེ་ེཡེ་ིདབང་པོས་

ཀྱིང་།�།ད་ེལ་བརྗེདོ་དུ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།�།འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཀུན་དུ་ཆུབ་ཀྱིང་།�།ད་ེལ་བརྗེདོ་དུ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།�།འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཀུན་དུ་ཆུབ་

པས་རྣམ་པར་རལོ།� །ད་ེལ་བསྐྱེདོ་པ་མདེ་བཞིནི་དུ།� །ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལྟར་མཉིམ་པར་པས་རྣམ་པར་རལོ།� །ད་ེལ་བསྐྱེདོ་པ་མདེ་བཞིནི་དུ།� །ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལྟར་མཉིམ་པར་

གནས།�།ཁྱོད་པར་ཅརི་ཡེང་མཚུངས་པ་ལ།�།ལས་ས་ོཞིསེ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟོགས།�།ཅ་ིསྟེ་ེལས་གནས།�།ཁྱོད་པར་ཅརི་ཡེང་མཚུངས་པ་ལ།�།ལས་ས་ོཞིསེ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟོགས།�།ཅ་ིསྟེ་ེལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱི་ིདབང་འིགྱུར་ན།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །རྒྱུ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐྱེེན་དང་འིདྲ།�།མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདབང་འིགྱུར་ན།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །རྒྱུ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐྱེེན་དང་འིདྲ།�།མ་སྐྱེསེ་

པས་ན་འིཇིགི་པ་མདེ།� །གདདོ་ནས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།� །བཙིལ་བའི་ིབསམ་པས་དབྱོངིས་པས་ན་འིཇིགི་པ་མདེ།� །གདདོ་ནས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།� །བཙིལ་བའི་ིབསམ་པས་དབྱོངིས་

མངི་བསྐྱེདོ།� །ཡེོན་ཏེན་ཆནེ་པོའི་ིབསམ་གཏེན་ན།ི� །བསམ་གཏེན་ཉིདི་པས་བསམ་དུ་མངི་བསྐྱེདོ།� །ཡེོན་ཏེན་ཆནེ་པོའི་ིབསམ་གཏེན་ན།ི� །བསམ་གཏེན་ཉིདི་པས་བསམ་དུ་

མདེ།� །མ་བསམས་མ་སྦྱོངས་ཆསོ་བཞིནི་དུ།� །རྣམ་རྟོགོ་ཉིདི་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ།ེ� །ཕྲ་བའི་ིསྒོ་ོམདེ།� །མ་བསམས་མ་སྦྱོངས་ཆསོ་བཞིནི་དུ།� །རྣམ་རྟོགོ་ཉིདི་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ།ེ� །ཕྲ་བའི་ིསྒོ་ོ

མརོ་མངི་བཏེགས་ཏེ།ེ�།སམེས་ཀྱི་ིདབནེ་པ་ལམ་ཚལོ་ཞིངི་།�།དགནོ་པའི་ིརྒྱུད་དུ་དབནེ་འིཛོནི་མརོ་མངི་བཏེགས་ཏེ།ེ�།སམེས་ཀྱི་ིདབནེ་པ་ལམ་ཚལོ་ཞིངི་།�།དགནོ་པའི་ིརྒྱུད་དུ་དབནེ་འིཛོནི་

ཅངི་།�།བརྟོགས་ན་རྣམ་པར་རྟོགོ་འིགྱུར་བསྒོམོ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་མངི་བཏེགས་ཏེ།ེ�།དག་ེཅངི་།�།བརྟོགས་ན་རྣམ་པར་རྟོགོ་འིགྱུར་བསྒོམོ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་མངི་བཏེགས་ཏེ།ེ�།དག་ེ

སྡགི་གཉིིས་ཀ་རྣམ་པར་སལེ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་འིད་ིལ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ།� །བླང་དརོ་བྲདོ་པ་མཆགོ་སྡགི་གཉིིས་ཀ་རྣམ་པར་སལེ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་འིད་ིལ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ།� །བླང་དརོ་བྲདོ་པ་མཆགོ་

ཏུ་བསྐྱེདེ།� །ཆགས་དང་མ་ཆགས་ཚགི་ག་ིལམ།� །དབུ་མ་བཞིནི་ཏེ་ེབྲག་ཅ་འིདྲ།� །བད་ེདང་ཏུ་བསྐྱེདེ།� །ཆགས་དང་མ་ཆགས་ཚགི་ག་ིལམ།� །དབུ་མ་བཞིནི་ཏེ་ེབྲག་ཅ་འིདྲ།� །བད་ེདང་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐུན་ཞིསེ།� །འིགྲ་ོབའི་ིམགནོ་པ་ོསམེས་དཔས་གསུངས།� །འིདོད་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐུན་ཞིསེ།� །འིགྲ་ོབའི་ིམགནོ་པ་ོསམེས་དཔས་གསུངས།� །འིདོད་ཆགས་

ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་།� །བྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ལས་བྱུང་།� །ཀུན་སྤྱོདོ་ཡེནོ་ཏེན་རྣམ་ལྔ་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་།� །བྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ལས་བྱུང་།� །ཀུན་སྤྱོདོ་ཡེནོ་ཏེན་རྣམ་ལྔ་

ཡེང་།�།ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞིསེ་གསུངས།�།ནམ་མཁོའི་རྟོགོ་པ་སྐྱེ་ེམདེ་ཅངི་།�།རྟོགོ་པ་ཡེང་།�།ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞིསེ་གསུངས།�།ནམ་མཁོའི་རྟོགོ་པ་སྐྱེ་ེམདེ་ཅངི་།�།རྟོགོ་པ་

ད་ེཉིདི་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །མ་ིཆགས་ནམ་མཁོའི་ིབསྔ་ོབ་ལས།� །རང་དནོ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁོའི་ད་ེཉིདི་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །མ་ིཆགས་ནམ་མཁོའི་ིབསྔ་ོབ་ལས།� །རང་དནོ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁོའི་

འིབྱུང་།�།རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།�།བཟུང་བས་མ་ིཟནི་ཆུ་ཟླ་འིདྲ།�།ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིའིབྱུང་།�།རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།�།བཟུང་བས་མ་ིཟནི་ཆུ་ཟླ་འིདྲ།�།ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ི

རལོ་པ་ཡེསི།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཟབ་ཏུ་བསྟེན།� །འིད་ིན་ིཨེ་དང་མཛོསེ་པའི་ིཏེ།� །པ་དང་ཡེན་རལོ་པ་ཡེསི།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཟབ་ཏུ་བསྟེན།� །འིད་ིན་ིཨེ་དང་མཛོསེ་པའི་ིཏེ།� །པ་དང་ཡེན་

ལག་སྤྲོསོ་པ་བཞིནི།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཡེངོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཟབ་མ་ོལག་སྤྲོསོ་པ་བཞིནི།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཡེངོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཟབ་མ་ོ

འིབྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་འིད།ི� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པའི་ིགནས་མདེ་ད།ེ� །དྲུག་འིབྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་འིད།ི� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པའི་ིགནས་མདེ་ད།ེ� །དྲུག་

ག་ིཆསོ་བཞིནི་ཡུལ་མདེ་པས།� །ལྡངོས་པས་ནམ་མཁོའི་བསྙིབས་པ་བཞིིན།� །གངོ་ནས་ག་ིཆསོ་བཞིནི་ཡུལ་མདེ་པས།� །ལྡངོས་པས་ནམ་མཁོའི་བསྙིབས་པ་བཞིིན།� །གངོ་ནས་

གངོ་དུ་ཚངས་པའི་ིལམ།� །བྱོ་བྲལ་ཆསོ་དང་མཐུན་པ་མནི།� །ཅ་ིསྟེ་ེལམ་ལ་བགྲདོ་འིགྱུར་གངོ་དུ་ཚངས་པའི་ིལམ།� །བྱོ་བྲལ་ཆསོ་དང་མཐུན་པ་མནི།� །ཅ་ིསྟེ་ེལམ་ལ་བགྲདོ་འིགྱུར་

ན།� །ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་བཞིནི་ཐབོ་པ་མདེ།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ད་ེཡེ་ིཕྱརི།� །ད་ེལ་ད་ེབསྟེན་ད་ེན།� །ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་བཞིནི་ཐབོ་པ་མདེ།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ད་ེཡེ་ིཕྱརི།� །ད་ེལ་ད་ེབསྟེན་ད་ེ

ཡེང་ཐབོ།� །ད་ེན་ིསྙིངི་པ་ོད་ེབས་ན།� །ད་ེལས་ད་ེབྱུང་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །སྔནོ་གྱི་ིད་ེདང་ད་ལྟར་ཡེང་ཐབོ།� །ད་ེན་ིསྙིངི་པ་ོད་ེབས་ན།� །ད་ེལས་ད་ེབྱུང་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །སྔནོ་གྱི་ིད་ེདང་ད་ལྟར་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཡེ་ིགནས་སུ་ཆ།ེ� །ད་ེལྟར་ད་ེཡེ་ིལམ་འིདྲ་བ།� །ད་ེན་ིད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །ད་ེད།ེ� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཡེ་ིགནས་སུ་ཆ།ེ� །ད་ེལྟར་ད་ེཡེ་ིལམ་འིདྲ་བ།� །ད་ེན་ིད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །ད་ེ

དང་འིདྲ་བ་ཡེངོས་ཀྱི་ིལམ།� །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་རྟོནེ་དང་བཅས།� །ཀུན་གྱི་ིམཉིམ་ཉིདི་ཡེནི་པ་དང་འིདྲ་བ་ཡེངོས་ཀྱི་ིལམ།� །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་རྟོནེ་དང་བཅས།� །ཀུན་གྱི་ིམཉིམ་ཉིདི་ཡེནི་པ་

ལ།� །ཕྱགོས་སུ་བལྟས་པས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ད་ེལྟར་བད་ེདང་ཕྱ་ིམར་བད།ེ� །མངནོ་སུམ་པ་ལ།� །ཕྱགོས་སུ་བལྟས་པས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ད་ེལྟར་བད་ེདང་ཕྱ་ིམར་བད།ེ� །མངནོ་སུམ་པ་

དང་རྒྱབ་ནས་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་རྣམ་པའི་ིསྐྱེོན་ཡེནི་པས།� །ད་ེལ་བརྟོནེ་པར་མ་ིབྱོའི།ོ� །དུས་དང་རྒྱབ་ནས་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་རྣམ་པའི་ིསྐྱེོན་ཡེནི་པས།� །ད་ེལ་བརྟོནེ་པར་མ་ིབྱོའི།ོ� །དུས་

གསུམ་གཅགི་སྟེ་ེཁྱོད་པར་མདེ།� །སྔནོ་མདེ་ཕྱསི་མདེ་གདདོ་ནས་འིབྱུང་།� །ཆསོ་སྐུས་ཁྱོབ་གསུམ་གཅགི་སྟེ་ེཁྱོད་པར་མདེ།� །སྔནོ་མདེ་ཕྱསི་མདེ་གདདོ་ནས་འིབྱུང་།� །ཆསོ་སྐུས་ཁྱོབ་

པས་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།� །ཆ་ེབའི་ིཆནེ་པ་ོརང་བཞིནི་གནས།� །སྲིདི་པ་གསུམ་ན་སྦྱོརོ་བ་པས་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།� །ཆ་ེབའི་ིཆནེ་པ་ོརང་བཞིནི་གནས།� །སྲིདི་པ་གསུམ་ན་སྦྱོརོ་བ་

ཡེང་།� །མངི་ཙིམ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིགནས་ཆནེ་ཡེང་།� །སྒྱུ་མ་སྦྱོོང་ཡེང་།� །མངི་ཙིམ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིགནས་ཆནེ་ཡེང་།� །སྒྱུ་མ་སྦྱོོང་

བའི་ིབསྟེ་ིགནས་ཡེནི།� །རྣམ་སྤྱོདོ་དུས་ལ་ལྟསོ་པ་རྣམས།� །དུས་ད་ེའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབསྟེ་ིགནས་ཡེནི།� །རྣམ་སྤྱོདོ་དུས་ལ་ལྟསོ་པ་རྣམས།� །དུས་ད་ེའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།ེ� །མ་བྲལ་སྨིནོ་པ་སྤྱོདོ་པས་ན།� །སྟེངོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་གསུངས་པ་བཞིནི།� །གཅིག་སྟེ་ེཏེ།ེ� །མ་བྲལ་སྨིནོ་པ་སྤྱོདོ་པས་ན།� །སྟེངོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་གསུངས་པ་བཞིནི།� །གཅིག་སྟེ་ེ

རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ནམ་མཁོའི་ིབྱོ་ལམ་གནས།� །མ་བྱུང་མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པ་ོརྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ནམ་མཁོའི་ིབྱོ་ལམ་གནས།� །མ་བྱུང་མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པ་ོ

ལ།� །སྒྲོསོ་བཏེགས་ཆསོ་ཀུན་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཕྱ་ིནང་གཉིསི་ཀ་ཕྱ་ིཉིདི་ནང་།� །ཟབ་མ་ོཆ་ཤེས་ལ།� །སྒྲོསོ་བཏེགས་ཆསོ་ཀུན་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཕྱ་ིནང་གཉིསི་ཀ་ཕྱ་ིཉིདི་ནང་།� །ཟབ་མ་ོཆ་ཤེས་

རྟོགོས་ཡུལ་མདེ།� །སྲིདི་པ་མངི་ཙིམ་ལགོ་པའི་ིསྟེབོས།� །ད་ེབས་ཏེངི་འིཛོནི་མཉིམ་དང་རྟོགོས་ཡུལ་མདེ།� །སྲིདི་པ་མངི་ཙིམ་ལགོ་པའི་ིསྟེབོས།� །ད་ེབས་ཏེངི་འིཛོནི་མཉིམ་དང་

བྲལ།� །ད་ེལ་ཐ་ཚགི་ཕྱ་ིདང་ནང་།� །རང་བཞིནི་ཕུང་པ་ོཁོམས་བཞིནི་གནས།� །དུས་གསུམ་བྲལ།� །ད་ེལ་ཐ་ཚགི་ཕྱ་ིདང་ནང་།� །རང་བཞིནི་ཕུང་པ་ོཁོམས་བཞིནི་གནས།� །དུས་གསུམ་

འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལ་བས།� །ཐ་ཚགི་མངི་དུ་བཏེགས་པ་མདེ།� །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྐུ་ཡེ་ིརྒྱ།� །མ་ིའིད་ིདང་མ་ིའིབྲལ་བས།� །ཐ་ཚགི་མངི་དུ་བཏེགས་པ་མདེ།� །མ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིསྐུ་ཡེ་ིརྒྱ།� །མ་ི

བསྐྱེདོ་པས་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །མ་ིལནེ་པ་ན་ིབདག་མདེ་ཅངི་།� །མ་ིའིདརོ་ཚགི་བྲལ་མཉིམ་ཉིདི་བསྐྱེདོ་པས་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །མ་ིལནེ་པ་ན་ིབདག་མདེ་ཅངི་།� །མ་ིའིདརོ་ཚགི་བྲལ་མཉིམ་ཉིདི་

ད།ོ�།གང་དང་གང་ག་ིགང་དུ་ཡེང་།�།ཀུན་འིཁོལོ་ཀུན་སྤྱོདོ་བདག་ལས་བྱུང་།�།འིད་ིལ་སྐྱེསེ་པ་ད།ོ�།གང་དང་གང་ག་ིགང་དུ་ཡེང་།�།ཀུན་འིཁོལོ་ཀུན་སྤྱོདོ་བདག་ལས་བྱུང་།�།འིད་ིལ་སྐྱེསེ་པ་

བུད་མདེ་ཅསེ།� །མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་ཡེདོ་མ་གསུངས།� །འིད་ིལ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཤུལ་བུད་མདེ་ཅསེ།� །མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་ཡེདོ་མ་གསུངས།� །འིད་ིལ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཤུལ་

གྱིསི།� །གནས་སུ་བྱོ་བའི་ིམངི་མདེ་ད།ེ� །ཨེ་དང་པར་ན་ིརྣམ་ལྡན་ན།� །སྒྱུ་མའི་ིབད་ེབ་འིབྱུང་གྱིསི།� །གནས་སུ་བྱོ་བའི་ིམངི་མདེ་ད།ེ� །ཨེ་དང་པར་ན་ིརྣམ་ལྡན་ན།� །སྒྱུ་མའི་ིབད་ེབ་འིབྱུང་

བར་འིདདོ།�།རང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་མ་ངསེ་པས།�།ཇི་ིལྟར་བལྟས་པ་ད་ེལྟར་སྣང་།�།སྣང་འིདདོ་བར་འིདདོ།�།རང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་མ་ངསེ་པས།�།ཇི་ིལྟར་བལྟས་པ་ད་ེལྟར་སྣང་།�།སྣང་འིདདོ་

རྩོལོ་སམེས་བད་ེབ་ཡེང་།�།ད་ེན་ིད་ེསྒྲོབི་སྐྱེནོ་ཆནེ་ཡེནི།�།བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ�།ཆ་རྩོལོ་སམེས་བད་ེབ་ཡེང་།�།ད་ེན་ིད་ེསྒྲོབི་སྐྱེནོ་ཆནེ་ཡེནི།�།བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ�།ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལུགས་བསྒོམོས་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིནི།� །མ་གསོ་མ་ཆགས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡེང་།� །བསྒོམོས་པས་ལུགས་བསྒོམོས་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིནི།� །མ་གསོ་མ་ཆགས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡེང་།� །བསྒོམོས་པས་

བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བཞིནི།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཁྲི་ོགཉིརེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིསི།� །ཁྲི་ོབདག་ཆེན་པའོི་ིབྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བཞིནི།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཁྲི་ོགཉིརེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིསི།� །ཁྲི་ོབདག་ཆེན་པའོི་ི

ལུས་བཟུང་ནས།� །ཡེ་ིག་ེམངནོ་དུ་བྱུང་ན་ཡེང་།� །ཞི་ིབ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་བ་མནི།� །ཉིནོ་མངོས་ལུས་བཟུང་ནས།� །ཡེ་ིག་ེམངནོ་དུ་བྱུང་ན་ཡེང་།� །ཞི་ིབ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་བ་མནི།� །ཉིནོ་མངོས་

པ་ཡེ་ིདབང་གསི་ན།� །ཏེ་ལའི་ིམག་ོབ་ོབཅད་པ་དང་།� །ས་བནོ་མ་ེཡེསི་བསྲིགེས་པ་དང་།� །ད་ེཔ་ཡེ་ིདབང་གསི་ན།� །ཏེ་ལའི་ིམག་ོབ་ོབཅད་པ་དང་།� །ས་བནོ་མ་ེཡེསི་བསྲིགེས་པ་དང་།� །ད་ེ

ཡེ་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་སྟེནོ།�།རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཡེས་པ།�།གང་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་མ་ེཏེགོ་ཡེ་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་སྟེནོ།�།རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཡེས་པ།�།གང་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་མ་ེཏེགོ་

སྐྱེ།ེ�།མཚན་མ་མདེ་པའི་ིདབང་གསི་ན།�།བསྟེ་ིགནས་ད་ེལས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།�།གློངེ་བྲལ་འིད་ིསྐྱེ།ེ�།མཚན་མ་མདེ་པའི་ིདབང་གསི་ན།�།བསྟེ་ིགནས་ད་ེལས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།�།གློངེ་བྲལ་འིད་ི

ལ་གནས་པ་ན།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེན་ིསྐལ་བ་བཟང།�།བདག་དང་གཞིན་དནོ་མ་ིའིབྱོདེ་པས།�།སྒྱུ་ལ་གནས་པ་ན།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེན་ིསྐལ་བ་བཟང།�།བདག་དང་གཞིན་དནོ་མ་ིའིབྱོདེ་པས།�།སྒྱུ་

མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རལོ།�།ལྷག་མ་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།�།འིགྱུར་བ་མ་ཡེནི་དྲང་པརོ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རལོ།�།ལྷག་མ་མདེ་པས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།�།འིགྱུར་བ་མ་ཡེནི་དྲང་པརོ་

གནས།�།ནམ་མཁོའི་བཞིནི་ཏེ་ེམཐའི་མཉིམ་ཞིངི་།�།གཞིན་ལ་ལྟསོ་འིགྱུར་ཆསོ་མ་ཡེནི།�།ལྷུན་གནས།�།ནམ་མཁོའི་བཞིནི་ཏེ་ེམཐའི་མཉིམ་ཞིངི་།�།གཞིན་ལ་ལྟསོ་འིགྱུར་ཆསོ་མ་ཡེནི།�།ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབད་ེཆནེ་ད།ེ� །མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །རང་ག་ིམཐུ་ཡེ་ིརགི་པ་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབད་ེཆནེ་ད།ེ� །མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །རང་ག་ིམཐུ་ཡེ་ིརགི་པ་

ལས།�།ཆསོ་ན་ིགཞིན་ལས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།�།སླ་ཞིངི་དཀའི་ལ་སླ་ཕྱརི་དཀའི།�།མངནོ་སུམ་ལས།�།ཆསོ་ན་ིགཞིན་ལས་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།�།སླ་ཞིངི་དཀའི་ལ་སླ་ཕྱརི་དཀའི།�།མངནོ་སུམ་

མ་ིགནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །མངི་ཙིམ་འིད་ིཞིསེ་བསྟེན་པར་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔས་མཚནོ་དུ་མ་ིགནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །མངི་ཙིམ་འིད་ིཞིསེ་བསྟེན་པར་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔས་མཚནོ་དུ་

མདེ།� །ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་རལོ་པ་འིད།ི� །བྱོ་བྲལ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་གནས།� །ཅརི་ཡེང་མ་ིམདེ།� །ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་རལོ་པ་འིད།ི� །བྱོ་བྲལ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་གནས།� །ཅརི་ཡེང་མ་ི

དམགིས་གཏེ་ིམུག་ལས།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་།� །འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ིདམགིས་གཏེ་ིམུག་ལས།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་།� །འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ི

ལམ།�།འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གནས།�།བུས་བས་བསླད་པས་འིཁྲུལ་བའི་ིཕྱརི།�།སྨིན་ཉིདི་ལམ།�།འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གནས།�།བུས་བས་བསླད་པས་འིཁྲུལ་བའི་ིཕྱརི།�།སྨིན་ཉིདི་

སྨིན་པ་ཚལོ་བ་བཞིིན།�།ག་ོབའི་ིཡུལ་ན་བད་ེབ་ཆ།ེ�།འིད་ིན་ིརྣམ་དག་འིཇིགི་རྟོནེ་ཡེནི།�།ད་ེལ་སྨིན་པ་ཚལོ་བ་བཞིིན།�།ག་ོབའི་ིཡུལ་ན་བད་ེབ་ཆ།ེ�།འིད་ིན་ིརྣམ་དག་འིཇིགི་རྟོནེ་ཡེནི།�།ད་ེལ་

ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིདོ་འིདུས་པས།� །ཕྱགོས་བཞི་ིམཚམས་དང་བླ་འིགོ་འིགྲུབ།� །མ་ངསེ་འིཇིའི་ཚནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིདོ་འིདུས་པས།� །ཕྱགོས་བཞི་ིམཚམས་དང་བླ་འིགོ་འིགྲུབ།� །མ་ངསེ་འིཇིའི་ཚནོ་

ཁོ་དགོ་ལས།�།རིགས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་མངནོ་པར་སྣང་།�།ད་ེབཞིནི་གཡེ་ོརྡུལ་མ་ིགཡེ་ོབ།�།འིབྱུང་ཁོ་དགོ་ལས།�།རིགས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་མངནོ་པར་སྣང་།�།ད་ེབཞིནི་གཡེ་ོརྡུལ་མ་ིགཡེ་ོབ།�།འིབྱུང་

བ་ལྔ་བས་གཙི་ོཆནེ་ཡེནི།� །འིདས་དང་མ་འིངོས་ད་ལྟར་གྱི།ི� །ཐ་སྙིད་མིང་ལ་མ་ིགནས་བ་ལྔ་བས་གཙི་ོཆནེ་ཡེནི།� །འིདས་དང་མ་འིངོས་ད་ལྟར་གྱི།ི� །ཐ་སྙིད་མིང་ལ་མ་ིགནས་

ཏེ།ེ�།སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པར་རྣམ་བརྟོགས་ཤེངི་།�།ད་ེཉིདི་དུས་གསུམ་ཆནེ་པརོ་སྦྱོརོ།�།མཉིམ་པས་ཏེ།ེ�།སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པར་རྣམ་བརྟོགས་ཤེངི་།�།ད་ེཉིདི་དུས་གསུམ་ཆནེ་པརོ་སྦྱོརོ།�།མཉིམ་པས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རམི་པར་བཀདོ་པ་མདེ།� །གཅིག་པས་ཕྱགོས་བཅུ་བསྔ་ོདང་བྲལ།� །ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་རམི་པར་བཀདོ་པ་མདེ།� །གཅིག་པས་ཕྱགོས་བཅུ་བསྔ་ོདང་བྲལ།� །ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་

བཀྲམ་པ་ཡེང་།� །རང་བཞིནི་གནས་པས་འིགྲམི་པ་མེད།� །ལྷུན་གྱིསི་གནས་པས་མ་ིབསྔ་ོབཀྲམ་པ་ཡེང་།� །རང་བཞིནི་གནས་པས་འིགྲམི་པ་མེད།� །ལྷུན་གྱིསི་གནས་པས་མ་ིབསྔ་ོ

ཞིངི་།�།གདདོ་ནས་དག་པས་བདུད་རྩོ་ིཡེནི།�།འིདུ་མཆདེ་བཅུ་གཉིསི་ཁྱོད་པར་དུ།�།ལྷག་པའི་ིཞིངི་།�།གདདོ་ནས་དག་པས་བདུད་རྩོ་ིཡེནི།�།འིདུ་མཆདེ་བཅུ་གཉིསི་ཁྱོད་པར་དུ།�།ལྷག་པའི་ི

བསམ་པས་བཟུང་བ་མདེ།� །ཡེདི་ཀྱིིས་བསམ་པས་ཡེནོ་བདག་སྟེ།ེ� །བལྟས་པས་ཚགོས་ན་ིབསམ་པས་བཟུང་བ་མདེ།� །ཡེདི་ཀྱིིས་བསམ་པས་ཡེནོ་བདག་སྟེ།ེ� །བལྟས་པས་ཚགོས་ན་ི

བཀྲམ་པའི།ོ�།མཐངོ་བར་གྱུར་པས་དངསོ་གྲུབ་ལ།�།ད་ེཉིདི་མཉིམ་བཞིག་རྫོགོས་པའི།ོ�།ཡུད་བཀྲམ་པའི།ོ�།མཐངོ་བར་གྱུར་པས་དངསོ་གྲུབ་ལ།�།ད་ེཉིདི་མཉིམ་བཞིག་རྫོགོས་པའི།ོ�།ཡུད་

ཙིམ་བཟུང་བས་སྦྱོརོ་བ་ཡེནི།�།དགའི་བར་གྱུར་པས་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།ཐབས་ཀྱིསི་གར་ཐབས་ཙིམ་བཟུང་བས་སྦྱོརོ་བ་ཡེནི།�།དགའི་བར་གྱུར་པས་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།ཐབས་ཀྱིསི་གར་ཐབས་

བསྐྱེདོ་པ་ཡེསི།�།གཉིསི་མདེ་སྦྱོརོ་བ་ཕུལ་བ་ཡེནི།�།མ་ིབཟུང་གཏེངོ་བས་གཏེངོ་མ་ཡེནི།�།བྱོ་བསྐྱེདོ་པ་ཡེསི།�།གཉིསི་མདེ་སྦྱོརོ་བ་ཕུལ་བ་ཡེནི།�།མ་ིབཟུང་གཏེངོ་བས་གཏེངོ་མ་ཡེནི།�།བྱོ་

བ་མདེ་པའི་ིལས་རྣམས་ཏེ།ེ� །མ་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་བགགེས་བསལ་ནས།� །མ་གསུངས་མཉིམ་བ་མདེ་པའི་ིལས་རྣམས་ཏེ།ེ� །མ་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་བགགེས་བསལ་ནས།� །མ་གསུངས་མཉིམ་

བཞིག་སྔགས་ཚགི་ག།ོ� །བླ་མ་མཆདོ་དང་གཏེོང་བ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་བསདོ་ནམས་ཐམས་བཞིག་སྔགས་ཚགི་ག།ོ� །བླ་མ་མཆདོ་དང་གཏེོང་བ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་བསདོ་ནམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་།�།མ་ཆགས་མ་ིགཡེའོི་ིསྟེབོས་མདེ་ན།�།བྱོས་ན་འིཆངི་བ་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར།�།ད་ེབས་ཅད་ཀྱིང་།�།མ་ཆགས་མ་ིགཡེའོི་ིསྟེབོས་མདེ་ན།�།བྱོས་ན་འིཆངི་བ་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར།�།ད་ེབས་

ད་ེལུང་ད་ེཉིདི་ལ།� །ད་ེལ་ད་ེསྦྱོར་སྒྲོིབ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ད་ེལ་ད་ེརྟོགོ་ན།� །ད་ེལ་ད་ེཉིདི་ད་ེལུང་ད་ེཉིདི་ལ།� །ད་ེལ་ད་ེསྦྱོར་སྒྲོིབ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ད་ེལ་ད་ེརྟོགོ་ན།� །ད་ེལ་ད་ེཉིདི་

གྲུབ་པ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།�།།དཔའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀུན་བྱོེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱོ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀུན་བྱོེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱོ་

མདེ་རྫོགོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྣ་མདེ་རྫོགོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྣ་

ཚགོས་རང་བཞིནི་མ་ིགཉིསི་ཀྱིང་།� །ཆ་ཤེས་ཉིདི་དུ་སྤྲོསོ་དང་བྲལ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་མ་ིཚགོས་རང་བཞིནི་མ་ིགཉིསི་ཀྱིང་།� །ཆ་ཤེས་ཉིདི་དུ་སྤྲོསོ་དང་བྲལ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་མ་ི

རྟོགོ་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀུན་དུ་བཟང།� །ཟནི་པས་རྩོལོ་བའི་ིནད་སྤོངས་ཏེ།ེ� །ལྷུན་རྟོགོ་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀུན་དུ་བཟང།� །ཟནི་པས་རྩོལོ་བའི་ིནད་སྤོངས་ཏེ།ེ� །ལྷུན་

གྱིསི་གནས་པས་གཞིག་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་གྱིསི་གནས་པས་གཞིག་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་དྲུག་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་དྲུག་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་བྱོས་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་བྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིལུང་ངསེ་པ་ཚགི་བཞིའིི་ིལའེུ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིདནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིལུང་ངསེ་པ་ཚགི་བཞིའིི་ིལའེུ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ི

ལྟར་དནོ་རགི་གསི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི� །འིད་ིལ་སུ་ཡེང་འིཆསོ་པར་ལྟར་དནོ་རགི་གསི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི� །འིད་ིལ་སུ་ཡེང་འིཆསོ་པར་

མ་བྱོདེ་ཅགི� །མ་བཅསོ་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ན།ི� །མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་སྐུའི་ིདགངོས་པ་ད་ེལ་མ་བྱོདེ་ཅགི� །མ་བཅསོ་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ན།ི� །མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་སྐུའི་ིདགངོས་པ་ད་ེལ་

གནས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ངསེ་པ་ཚགི་བཞིའིི་ིགནས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ངསེ་པ་ཚགི་བཞིའིི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཉིིད་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོས་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཉིིད་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོས་

ཉིདི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་རགི་པར་ཉིདི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་རགི་པར་

བྱོེད་པའིི་རྒྱལ་པོ་རང་འིབྱུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྟོོགས་པར་དཀའི་བ་བྱོེད་པའིི་རྒྱལ་པོ་རང་འིབྱུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྟོོགས་པར་དཀའི་བ་

འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེདི་ཀྱི་ིདབང་པསོ་སྒྲོ་རྟོགོས་ཤེགི� །སྒྲོ་ཡེསི་དནོ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེདི་ཀྱི་ིདབང་པསོ་སྒྲོ་རྟོགོས་ཤེགི� །སྒྲོ་ཡེསི་དནོ་

ད་ེརྟོགོས་རགི་བྱོསོ།� །ཀུན་གྱི་ིགནས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཡེནི་ན།� །དབྱོིངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དནོ་ཇི་ིད་ེརྟོགོས་རགི་བྱོསོ།� །ཀུན་གྱི་ིགནས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཡེནི་ན།� །དབྱོིངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དནོ་ཇི་ི

ལྟར་རགི་པར་བྱོདེ།� །ཀུན་གྱི་ིལྟ་ཡུལ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་འིད་ིལ།� །ནམ་མཁོའི་ིསྒྲོ་དནོ་ཇི་ིལྟར་རགི་པར་བྱོདེ།� །ཀུན་གྱི་ིལྟ་ཡུལ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་འིད་ིལ།� །ནམ་མཁོའི་ིསྒྲོ་དནོ་ཇི་ི

ལྟར་རགི་པར་བྱོདེ།� །མངནོ་དུ་གསལ་བ་འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡེནི་ན།� །མངནོ་དུ་སྣང་བའི་ིདནོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རགི་པར་བྱོདེ།� །མངནོ་དུ་གསལ་བ་འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡེནི་ན།� །མངནོ་དུ་སྣང་བའི་ིདནོ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་རགི� །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ན།ི� །ད་ེཡེ་ིདནོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རིག་པར་ལྟར་རགི� །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ན།ི� །ད་ེཡེ་ིདནོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རིག་པར་

བྱོདེ།� །རགི་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་ཉིདི་ཕྱརི་ང་ལ་ཉིནོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་བྱོདེ།� །རགི་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་ཉིདི་ཕྱརི་ང་ལ་ཉིནོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་དཀའི་བ།� །རྣམ་བཞི་ིབསྟེན་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་དཀའི་བ།� །རྣམ་བཞི་ིབསྟེན་

པའི་ིསྒྲོ་ཡེསི་བདག་གསི་རྟོོགས།� །དབྱོིངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཡེསི་འིབྱོདེ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ནམ་པའི་ིསྒྲོ་ཡེསི་བདག་གསི་རྟོོགས།� །དབྱོིངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཡེསི་འིབྱོདེ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ནམ་

མཁོའི་ིསྒྲོ་ཡེསི་མ་བསྒྲོབིས་གསལ་བར་རྟོགོས།� །འིབྱུང་བའི་ིསྒྲོ་ཡེསི་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་མཁོའི་ིསྒྲོ་ཡེསི་མ་བསྒྲོབིས་གསལ་བར་རྟོགོས།� །འིབྱུང་བའི་ིསྒྲོ་ཡེསི་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་

རྟོགོས།� །སམེས་ཅན་སེམས་ཀྱིསི་སྒྲོ་དནོ་ད་ེརིག་བྱོདེ།� །ད་ེརགིས་ཀུན་བྱོདེ་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་རྟོགོས།� །སམེས་ཅན་སེམས་ཀྱིསི་སྒྲོ་དནོ་ད་ེརིག་བྱོདེ།� །ད་ེརགིས་ཀུན་བྱོདེ་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་

དཀའི་རགི�།ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ལས་གཞིན་ཞིསེ་བསྟེན་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཀུན་དཀའི་རགི�།ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ལས་གཞིན་ཞིསེ་བསྟེན་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སླར་གསུངས་པ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་དཀའི་འིད་ིབྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སླར་གསུངས་པ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་དཀའི་འིད་ི



73

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རགི་ན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིམད་ོརྩོ་ཡེན་ལག་ཀུན་རགི་གསི།� །རགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་མཚན་ཡེང་རགི་ན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིམད་ོརྩོ་ཡེན་ལག་ཀུན་རགི་གསི།� །རགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་མཚན་ཡེང་

བཏེགས།� །ཀྱི་ེབྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟར་བཏེགས།� །ཀྱི་ེབྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལྟར་

ཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །སམེས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་ཉིདི་རགི་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་བདག་གསི་འིད་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །སམེས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་ཉིདི་རགི་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་བདག་གསི་འིད་ི

ལྟར་མཐངོ་།� །སམེས་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་སྒྲོ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་སྒྲོ།� །སམེས་ཉིདི་མ་བསྒྲོིབས་སྒྲོ་ན་ིནམ་ལྟར་མཐངོ་།� །སམེས་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་སྒྲོ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་སྒྲོ།� །སམེས་ཉིདི་མ་བསྒྲོིབས་སྒྲོ་ན་ིནམ་

མཁོའི་ིཁོམས།�།སམེས་ཉིདི་ང་ོབ་ོསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིསྒྲོ།�།རིག་པ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་སེམས་ཅན་མཁོའི་ིཁོམས།�།སམེས་ཉིདི་ང་ོབ་ོསྙིངི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིསྒྲོ།�།རིག་པ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་སེམས་ཅན་

སམེས།�།སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསམེས་ལས་གཞིན་སམེས།�།སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསམེས་ལས་གཞིན་

མདེ་ད།ོ� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེརགི་ན།� །ཀུན་མདེ་ད།ོ� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེརགི་ན།� །ཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རགི་པ་ཡེནི།� །ང་རགི་གཅགི་རགི་ཀུན་རགི་ཐམས་ཅད་རགི� །སམེས་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རགི་པ་ཡེནི།� །ང་རགི་གཅགི་རགི་ཀུན་རགི་ཐམས་ཅད་རགི� །སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ལ་ན།ི� །རགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་མངི་བཏེགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརགི་པའི་ིདཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ལ་ན།ི� །རགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་མངི་བཏེགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརགི་པའི་ི
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རྒྱལ།�།སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་སྒྲོསོ་རྒྱལ།�།སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཀུན།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་སྒྲོསོ་

སྐུར་བྲལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ལ།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་ས་ོསརོ་བསྟེན་སྐུར་བྲལ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ལ།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་ས་ོསརོ་བསྟེན་

པ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་དྲང་བའི་ིལུང་བསྟེན་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་ཡེང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་དྲང་བའི་ིལུང་བསྟེན་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ངེས་པའི་ིལུང་དང་དྲང་བའི་ིལུང་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ངེས་པའི་ིལུང་དང་དྲང་བའི་ིལུང་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།�།།རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཉིདི་ལ་འིདུས་པའི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྟོགོས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲོ་ཉིནོ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཉིདི་ལ་འིདུས་པའི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེརྟོགོས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲོ་ཉིནོ་

ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དགངོས་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དགངོས་

པའི་ིདནོ་ན་ིང་ལ་འིདུས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལ་ན།ི� །སྐུ་འིདུས་གསུང་འིདུས་དགོངས་པ་པའི་ིདནོ་ན་ིང་ལ་འིདུས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིལ་ན།ི� །སྐུ་འིདུས་གསུང་འིདུས་དགོངས་པ་

འིདུས།� །ང་ཡེ་ིསྒྲོ་ཉིནོ་དགངོས་འིདུས་གྱིསི།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་འིདུས།� །ང་ཡེ་ིསྒྲོ་ཉིནོ་དགངོས་འིདུས་གྱིསི།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

པ་ོལགས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས།�།ཀུན་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་།�།རྣམ་པ་ོལགས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས།�།ཀུན་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་།�།རྣམ་

གཟགིས་གཙུག་ཏེརོ་ལ་སགོས་ཏེ།ེ� །རབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།� །སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཟགིས་གཙུག་ཏེརོ་ལ་སགོས་ཏེ།ེ� །རབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།� །སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི།ི� །དགངོས་པ་ཁྱོདོ་ལ་འིདུས་ལགས་སངས་རྒྱས་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི།ི� །དགངོས་པ་ཁྱོདོ་ལ་འིདུས་ལགས་

སམ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཡེནི་པའི་ིསྒྲོ་བརྗེདོ་པ།� །ཀྱི་ེརྟོགོས་སམ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཡེནི་པའི་ིསྒྲོ་བརྗེདོ་པ།� །ཀྱི་ེརྟོགོས་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ཉིནོ་ཅིག� །ཧོ་ོཧོ་ོཡེནི་པའི་ིསྒྲོ་བརྗེདོ་ད།ེ� །དཔ་ེདང་དནོ་དང་རྟོགོ་གསུམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ཉིནོ་ཅིག� །ཧོ་ོཧོ་ོཡེནི་པའི་ིསྒྲོ་བརྗེདོ་ད།ེ� །དཔ་ེདང་དནོ་དང་རྟོགོ་གསུམ་

གྱིསི།�།དགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིདནོ་བསྟེན་པ།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།�།ང་ཡེ་ིདནོ་ན་ིགྱིསི།�།དགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིདནོ་བསྟེན་པ།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།�།ང་ཡེ་ིདནོ་ན་ི

ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བསྒྲོབིས་རྟོགོ་པ་མེད།� །རྟོགོ་མེད་ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བསྒྲོབིས་རྟོགོ་པ་མེད།� །རྟོགོ་མེད་

ནམ་མཁོའི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།�།ང་ན་ིམ་ིརྟོགོ་བླང་དརོ་མདེ།�།བླང་དརོ་མདེ་ད་ེནམ་མཁོའི་འིདྲ།�།ནམ་ནམ་མཁོའི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།�།ང་ན་ིམ་ིརྟོགོ་བླང་དརོ་མདེ།�།བླང་དརོ་མདེ་ད་ེནམ་མཁོའི་འིདྲ།�།ནམ་

མཁོའི་བླང་དརོ་མདེ་པ་བཞིནི།� །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་བླང་དརོ་མདེ།� །བླང་དརོ་མདེ་པ་ང་ལས་མཁོའི་བླང་དརོ་མདེ་པ་བཞིནི།� །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་བླང་དརོ་མདེ།� །བླང་དརོ་མདེ་པ་ང་ལས་

འིདུས།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཀྱི་ེང་ན་ིམ་སྐྱེསེ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།�།མ་སྐྱེསེ་པ་ཡེ་ིའིདུས།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཀྱི་ེང་ན་ིམ་སྐྱེསེ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།�།མ་སྐྱེསེ་པ་ཡེ་ི

ནམ་མཁོའི་བཞིནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ།� །སྐྱེ་ེམདེ་དགངོས་པ་ང་ལ་འིདུས།� །རྣམ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ།� །སྐྱེ་ེམདེ་དགངོས་པ་ང་ལ་འིདུས།� །རྣམ་

གཟགིས་རབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།� །སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་དང་རྡུལ་སྙིདེ་དང་།� །ལྷུན་གྲུབ་སངས་གཟགིས་རབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།� །སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་དང་རྡུལ་སྙིདེ་དང་།� །ལྷུན་གྲུབ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །དགངོས་པ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །སྐྱེ་ེམདེ་མ་ིརྟོགོ་བླང་དརོ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །དགངོས་པ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །སྐྱེ་ེམདེ་མ་ིརྟོགོ་བླང་དརོ་

མདེ།�།དཔ་ེཡེསི་ང་ལ་འིདུས་པར་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཀྱི་ེགངོ་བཤེད་མདེ།�།དཔ་ེཡེསི་ང་ལ་འིདུས་པར་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཀྱི་ེགངོ་བཤེད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� དགངོས་པ་དོན་གྱིསི་འིདུས་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� དགངོས་པ་དོན་གྱིསི་འིདུས་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་

བཞིནི་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་བཞིནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ེམདེ་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བཞིནི་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་བཞིནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ེམདེ་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་

ཆསོ་ཉིདི་འིདུས་པར་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །ཆསོ་ཉིདི་འིགག་པ་མདེ་ཆསོ་ཉིདི་འིདུས་པར་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །ཆསོ་ཉིདི་འིགག་པ་མདེ་

པ་བཞིནི།� །གངོ་བཤེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ལ་ན་ིའིགག་པ་མེད།� །དསེ་པ་བཞིནི།� །གངོ་བཤེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ལ་ན་ིའིགག་པ་མེད།� །དསེ་

ན་ཆསོ་ཉིདི་འིདུས་པར་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །རྟོགས་ཀྱིསི་འིདུས་ན་ཆསོ་ཉིདི་འིདུས་པར་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །རྟོགས་ཀྱིསི་འིདུས་

པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྟོགས་ན་ིཀུན་རྟོགས་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསམེས་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྟོགས་ན་ིཀུན་རྟོགས་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིསི་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཀུན་དུ་བཟང།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ལ་སགོས་པ་ཡེ།ི� །དུས་གསུམ་ཀྱིསི་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཀུན་དུ་བཟང།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ལ་སགོས་པ་ཡེ།ི� །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི།ི� །སྙིངི་པ་ོརྟོགས་ན་ིསེམས་སུ་འིདུས།� །དསེ་ན་དཔ་ེདོན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི།ི� །སྙིངི་པ་ོརྟོགས་ན་ིསེམས་སུ་འིདུས།� །དསེ་ན་དཔ་ེདོན་གསུམ་དུ་

འིདུས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ལ་ན།ི� །སྤྱོ་ིའིདུས་སྒོ་ོའིདུས་དགངོས་པ་འིདུས།� །སྤྱོ་ིའིདུས་འིདུས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ལ་ན།ི� །སྤྱོ་ིའིདུས་སྒོ་ོའིདུས་དགངོས་པ་འིདུས།� །སྤྱོ་ིའིདུས་

དཔ་ེདནོ་རྟོགོས་འིདུས་ལ།� །སྒོ་ོའིདུས་རྣམ་པ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།ེ� །ཆསོ་སྐུ་དགངོས་པ་འིདུས་པ་དཔ་ེདནོ་རྟོགོས་འིདུས་ལ།� །སྒོ་ོའིདུས་རྣམ་པ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།ེ� །ཆསོ་སྐུ་དགངོས་པ་འིདུས་པ་

ན།ི� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་འིདུས་ལ།� །མ་ིགཡེ་ོཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱོནི་པར་ནུས།� །ལངོས་སྤྱོོད་སྐུ་ན།ི� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་འིདུས་ལ།� །མ་ིགཡེ་ོཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱོནི་པར་ནུས།� །ལངོས་སྤྱོོད་སྐུ་

ཡེ་ིདགངོས་འིདུས་པ།� །མངནོ་སུམ་རང་བཞིནི་སྣང་བ་དང་།� །འིདོད་པ་ཚགོས་པས་འིབྱོནི་ཡེ་ིདགངོས་འིདུས་པ།� །མངནོ་སུམ་རང་བཞིནི་སྣང་བ་དང་།� །འིདོད་པ་ཚགོས་པས་འིབྱོནི་

པར་འིདུས།� །ཀུན་བཟང་དགངོས་པ་འིདུས་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བཟང་པར་འིདུས།� །ཀུན་བཟང་དགངོས་པ་འིདུས་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བཟང་

ངན་བླང་དརོ་མདེ་པ་རུ།�།ཀུན་བྱོདེ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བར་འིདུས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དགངོས་འིདུས་ངན་བླང་དརོ་མདེ་པ་རུ།�།ཀུན་བྱོདེ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བར་འིདུས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དགངོས་འིདུས་

པ་ན།ི�།མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་དགངོས་པ་འིདུས།�།རབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།�།སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་པ་ན།ི�།མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་དགངོས་པ་འིདུས།�།རབས་བདུན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།�།སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་

དང་རྡུལ་སྙིདེ་དང་།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་དནོ་མཛོད་པའི།ི� །བྱུང་ཡེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡུལ་སྙིདེ་དང་།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་དནོ་མཛོད་པའི།ི� །བྱུང་ཡེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལས་བྱུང་།�།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་དནོ་མཛོད་ཚུལ།�།ད་ེལས་བྱུང་།�།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་དནོ་མཛོད་ཚུལ།�།ད་ེ

ཡེང་ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན།� །ང་རུ་མ་འིདུས་གཅགི་ཀྱིང་ཡེང་ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན།� །ང་རུ་མ་འིདུས་གཅགི་ཀྱིང་

མདེ།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡེས་ན།� །ང་རུ་མ་འིདུས་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །ཅསེ་མདེ།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡེས་ན།� །ང་རུ་མ་འིདུས་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །ཅསེ་

གསུངས་པས་དརེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔངས་ཏེ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ� །དརེ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་གསུངས་པས་དརེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔངས་ཏེ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ� །དརེ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་

ཞུས་པ།�ཀྱི་ེའིདུས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིོན་ཅགི� །བྱོས་པའི་ིཆསོ་དང་ཀུན་འིདུས་ན།� །མ་བྱོས་པ་ཞུས་པ།�ཀྱི་ེའིདུས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིོན་ཅགི� །བྱོས་པའི་ིཆསོ་དང་ཀུན་འིདུས་ན།� །མ་བྱོས་པ་

ཡེང་ཀུན་འིདུས་སམ།� །མ་བྱུང་བ་ཡེང་ཀུན་འིདུས་སམ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཡེང་ཀུན་འིདུས་སམ།� །མ་བྱུང་བ་ཡེང་ཀུན་འིདུས་སམ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་མཁོའི་ི

ཁོམས།� །མུ་སྟེགེས་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལྟ་བ།� །རྟོག་ཆད་གཉིསི་སུ་ལྟ་བ་ཡེང་།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ནརོ་ཁོམས།� །མུ་སྟེགེས་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལྟ་བ།� །རྟོག་ཆད་གཉིསི་སུ་ལྟ་བ་ཡེང་།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ནརོ་

དགངོས་ཡེནི་ན།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཅ་ིལ་གདགས།� །མུ་སྟེགེས་སངས་རྒྱས་ཅ་ིལ་དགངོས་ཡེནི་ན།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཅ་ིལ་གདགས།� །མུ་སྟེགེས་སངས་རྒྱས་ཅ་ིལ་

རྒྱ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་རྒྱ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

འིགྱུར་ན།�།ཀུན་ཀྱིང་འིདུས་པར་ཡེདི་ཆསེ་ན།�།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་འིགྱུར་ན།�།ཀུན་ཀྱིང་འིདུས་པར་ཡེདི་ཆསེ་ན།�།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་རྟོགོས་མ་ིའིདྲ།� །རྟོགོས་མ་ིའིདྲ་བས་ཡེདི་མ་ིཆེས།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་བཞིནི་རྟོགོས་མ་ིའིདྲ།� །རྟོགོས་མ་ིའིདྲ་བས་ཡེདི་མ་ིཆེས།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་

ཤེགི�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་ན།�།རང་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེཡེསི།�།རྟོག་ཆད་ཤེགི�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྟོགོས་ན།�།རང་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེཡེསི།�།རྟོག་ཆད་

གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའི་བསལ་ཏེ།ེ� །མ་སྐྱེསེ་གཟུང་འིཛོིན་བྲལ་བ་ཡེསི།� །རྟོག་པའི་ིདངསོ་པ་ོམཐའི་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའི་བསལ་ཏེ།ེ� །མ་སྐྱེསེ་གཟུང་འིཛོིན་བྲལ་བ་ཡེསི།� །རྟོག་པའི་ིདངསོ་པ་ོམཐའི་

བསལ་ལ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགྱུར་མདེ་པས།�།མདེ་པ་ཆད་པའི་ིམཐའི་ཡེང་བསལ།�།མུ་བསལ་ལ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགྱུར་མདེ་པས།�།མདེ་པ་ཆད་པའི་ིམཐའི་ཡེང་བསལ།�།མུ་

ཞིསེ་བྱོ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །སྟེགེས་ཞིེས་བྱོ་བ་རྟོགོས་པའི་ིགནས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །སྟེགེས་ཞིེས་བྱོ་བ་རྟོགོས་པའི་ིགནས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་

ཅན་གཉིསི་མཐངོ་བ།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་མཐངོ་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཅན་གཉིསི་མཐངོ་བ།�།ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་མཐངོ་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལས་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་ལུང་གི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལས་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་ལུང་གི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་མ་ཡེིན་པ་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ིགཞུང་རྒྱུ་འིབྲས་རྩོོལ་སྒྲུབ་ལས་འིདས་པ་འིདི་བསྟེན་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ིགཞུང་རྒྱུ་འིབྲས་རྩོོལ་སྒྲུབ་ལས་འིདས་པ་འིདི་བསྟེན་

ཏེ།ེ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་འིད་ིན་ིདཀའི་བ་སྟེ།ེ� །སྒོ་ོདང་ལྟ་བ་དང་ན་ིཏེ།ེ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་འིད་ིན་ིདཀའི་བ་སྟེ།ེ� །སྒོ་ོདང་ལྟ་བ་དང་ན་ི

དམ་ཚགི་དང་།� །ཕྲནི་ལས་དང་ན་ིབགྲདོ་ལམ་གནས་པ་དང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་དམ་ཚགི་དང་།� །ཕྲནི་ལས་དང་ན་ིབགྲདོ་ལམ་གནས་པ་དང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་

བརྒྱད་པ་ོའིད།ི� །སྐུ་གསུམ་ཐགེ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཡེ།ི� །ཐགེ་པ་གཞིན་དང་ལྟ་སྤྱོདོ་མ་ིམཐུན་བརྒྱད་པ་ོའིད།ི� །སྐུ་གསུམ་ཐགེ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཡེ།ི� །ཐགེ་པ་གཞིན་དང་ལྟ་སྤྱོདོ་མ་ིམཐུན་

ཏེ།ེ� །སྒོ་ོན་ིབཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །དམ་ཏེ།ེ� །སྒོ་ོན་ིབཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །དམ་

ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ལམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ལམ་

ལ་བགྲོད་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །གནས་ས་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལ་བགྲོད་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །གནས་ས་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་

མ་ིརྟོགོ་བསྐྱེདོ་པ་མདེ་པ་ཡེནི།�།ཆསོ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་བཅསོ་སུ་མདེ་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་མ་ིརྟོགོ་བསྐྱེདོ་པ་མདེ་པ་ཡེནི།�།ཆསོ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་བཅསོ་སུ་མདེ་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོདནོ་འིད་ིན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་ཅན་ལ་བསྟེན་འིགྱུར་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་རྒྱུ་དང་འིབྲས་ཆནེ་པ་ོདནོ་འིད་ིན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་ཅན་ལ་བསྟེན་འིགྱུར་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་རྒྱུ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བས་མ་ིརགིས་ཟརེ།� །རྒྱུ་ན་ིཁོམས་གསུམ་བུའི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བས་མ་ིརགིས་ཟརེ།� །རྒྱུ་ན་ིཁོམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སམེས་ཅན་ལས་བསྒྲུབས་ནས།�།འིབྲས་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིདདོ།�།རྒྱུ་སམེས་ཅན་ལས་བསྒྲུབས་ནས།�།འིབྲས་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིདདོ།�།རྒྱུ་

ན་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་པ་བྱོས་པ་ཡེསི།� །གང་བསྒོམོས་འིབྲས་བུ་ད་ེཐབོ་འིདདོ་པ་ན།ི� །བསྒོམོ་པ་ད་ེན་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་པ་བྱོས་པ་ཡེསི།� །གང་བསྒོམོས་འིབྲས་བུ་ད་ེཐབོ་འིདདོ་པ་ན།ི� །བསྒོམོ་པ་ད་ེ

ཡེསི་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཡེནི་པས།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ཡེསི་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཡེནི་པས།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་

འིཆསོ་པར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །བརྫུན་གྱིསི་བདནེ་པ་བསླུས་པ་སྡགི་ར་ེཆ།ེ� །ལྟ་བསྒོམོ་དམ་ཚགི་འིཆསོ་པར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །བརྫུན་གྱིསི་བདནེ་པ་བསླུས་པ་སྡགི་ར་ེཆ།ེ� །ལྟ་བསྒོམོ་དམ་ཚགི་

ལ་སགོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི།� །དབང་པ་ོཡུལ་ལ་ཡེངེས་པ་ཕྲལ་ནས་ན།ི� །དབནེ་པའི་ིཡུལ་ལ་ལ་སགོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི།� །དབང་པ་ོཡུལ་ལ་ཡེངེས་པ་ཕྲལ་ནས་ན།ི� །དབནེ་པའི་ིཡུལ་ལ་

ཐབས་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ནས་ན།ི� །རྟོགོ་མེད་མཉིམ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ཐབས་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ནས་ན།ི� །རྟོགོ་མེད་མཉིམ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པའོི་ིལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པའོི་ིལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་

སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།�།།སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིདུས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་བཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིདུས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིརྟོགོས་ཤེགི� །ང་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིརྟོགོས་ཤེགི� །ང་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ཏེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་སྐུ་གསུང་ཏེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་བྱོས་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་བྱོས་གཅགི་ཀྱིང་མེད།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་

ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིསི་བྱོས།� །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་།�སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཞུས་པ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་།�སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཞུས་པ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོབྱོདེ་པའི་ིབདག་པ་ོལགས།� །མ་རགི་མ་རྟོགོས་དནོ་འིད་ིབཤེད་དུ་གསལོ།� །ཇི་ིལྟར་བྱོས་པ་ོབྱོདེ་པའི་ིབདག་པ་ོལགས།� །མ་རགི་མ་རྟོགོས་དནོ་འིད་ིབཤེད་དུ་གསལོ།� །ཇི་ིལྟར་བྱོས་

པ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།� །ཞིསེ་ཞུས་པས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་པ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།� །ཞིསེ་ཞུས་པས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་

ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །སྐུ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་དེས།� །ཀུན་བཟང་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །སྐུ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་དེས།� །ཀུན་བཟང་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རལོ་པ་རྨད་དུ་འིབྱུང་བ་བྱོས།� །གསུང་ག་ིསྒྲོ་ཚགི་མངནོ་དུ་བསྒྲོགས་ནས་ན།ི� །དནོ་གྱི་ིཆསོ་རལོ་པ་རྨད་དུ་འིབྱུང་བ་བྱོས།� །གསུང་ག་ིསྒྲོ་ཚགི་མངནོ་དུ་བསྒྲོགས་ནས་ན།ི� །དནོ་གྱི་ིཆསོ་

ཉིདི་ཚགི་གསི་ག་ོབར་བསྟེན།� །ཐུགས་ན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགག་མེད་ཀྱིིས།� །སྟེནོ་པ་ཡེ་ེཉིདི་ཚགི་གསི་ག་ོབར་བསྟེན།� །ཐུགས་ན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགག་མེད་ཀྱིིས།� །སྟེནོ་པ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྒྲོནོ་མ་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཆསོ་ཉིདི་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོམ་ནརོ་སྟེནོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་ཤེསེ་སྒྲོནོ་མ་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཆསོ་ཉིདི་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོམ་ནརོ་སྟེནོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་

དནོ་འིད་ིརྟོགོས་པར་གྱིིས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལས།� །ང་ལ་སྐུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོདནོ་འིད་ིརྟོགོས་པར་གྱིིས།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལས།� །ང་ལ་སྐུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོ

གཞིན་མདེ་པས།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་འིཆད་ཅངི་སྟེནོ་པ་ཡེནི།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞིན་མདེ་པས།� །རང་ག་ིང་ོབསོ་འིཆད་ཅངི་སྟེནོ་པ་ཡེནི།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་།� །མ་རྟོགོས་གཞིན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ས་ཀྱིང་།� །མ་རྟོགོས་གཞིན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ས་

ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁོའི་ིསྒྲོ་གྲག་དང་།�།རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་འིད།ི�།ཀུན་བྱོདེ་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁོའི་ིསྒྲོ་གྲག་དང་།�།རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་འིད།ི�།ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིགསུང་ལས་གཞིན་མདེ་པས།�།ཚགི་སྒྲོ་དནོ་གྱིསི་བསྡབེས་བཤེད་ད་ེལ་བྱོ།�།ཀྱི་ེསམེས་ང་ཡེ་ིགསུང་ལས་གཞིན་མདེ་པས།�།ཚགི་སྒྲོ་དནོ་གྱིསི་བསྡབེས་བཤེད་ད་ེལ་བྱོ།�།ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །མ་རྟོགོས་གཞིན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །མ་རྟོགོས་གཞིན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅིག� །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� །འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་ཡེ་ིཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅིག� །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� །འིབྱུང་ཆནེ་ལྔ་ཡེ་ི

མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་ཉིདི་དང་།� །ཆསོ་ཉིདི་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིརྟོགོ་མ་ིའིགག་སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཐུགས་སུ་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་ཉིདི་དང་།� །ཆསོ་ཉིདི་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིརྟོགོ་མ་ིའིགག་སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཐུགས་སུ་

ད་ེལས་མདེ།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི� །མ་རྟོགོས་གཞིན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་ད་ེལས་མདེ།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི� །མ་རྟོགོས་གཞིན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་

སྟེནོ་ཅགི�།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་འིད་ིལུང་མ་བསྟེན་ན།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིརྟོགོས་སྟེནོ་ཅགི�།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་འིད་ིལུང་མ་བསྟེན་ན།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིརྟོགོས་

ཏེ།ེ� །མ་རྟོགོས་ང་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་ཏེ།ེ� །མ་རྟོགོས་ང་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་

འིཚབོ་པ།�།ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།�།ལ་དགུ་ལུང་དགུ་རྒོལ་འིཚབོ་པ།�།ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།�།ལ་དགུ་ལུང་དགུ་རྒོལ་

བའི་ིས་བཅུ་དང་།� །ཚ་ེལ་དབང་སྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་།� །རིག་འིཛོནི་གསུམ་བའི་ིས་བཅུ་དང་།� །ཚ་ེལ་དབང་སྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་།� །རིག་འིཛོནི་གསུམ་

ལ་སགོས་པའི་ིགདུང་འིཚོབ་ཀྱིསི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཡུན་དུ་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་སགོས་པའི་ིགདུང་འིཚོབ་ཀྱིསི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཡུན་དུ་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་

དང་ཡུན་དུ་མ་ཕྲད་ན།�།ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་གྱིསི།�།རང་ག་ིརང་དང་ཡུན་དུ་མ་ཕྲད་ན།�།ཁོམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་གྱིསི།�།རང་ག་ིརང་

བཞིནི་རང་གསི་ང་ོམ་ིཤེསེ།�།ས་བཅུ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེསི།�།གྲངས་མདེ་བཞིནི་རང་གསི་ང་ོམ་ིཤེསེ།�།ས་བཅུ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡེསི།�།གྲངས་མདེ་

པ་ཡེ་ིབསྐལ་པ་གསུམ་བགྲངས་ཀྱིང་།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར།�།དསེ་ཀྱིང་པ་ཡེ་ིབསྐལ་པ་གསུམ་བགྲངས་ཀྱིང་།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར།�།དསེ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་མ་ིའིགྱུར།�།ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་རགི་འིཛོནི་གསུམ་གྱིསི་ཀྱིང་།�།ལུས་རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་མ་ིའིགྱུར།�།ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་རགི་འིཛོནི་གསུམ་གྱིསི་ཀྱིང་།�།ལུས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལངོས་སྤྱོདོ་སྐུ་བཟུང་ནས།� །ཡེདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརང་སམེས་མཐངོ་མདེ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལངོས་སྤྱོདོ་སྐུ་བཟུང་ནས།� །ཡེདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརང་སམེས་མཐངོ་མདེ་

ལྟ།�།དསེ་ཀྱིང་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་དང་ན།ི�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་གཉིསི་མེད་ད་ེམ་ིམཐངོ་།�།མ་ལྟ།�།དསེ་ཀྱིང་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་དང་ན།ི�།རང་ག་ིརང་བཞིནི་གཉིསི་མེད་ད་ེམ་ིམཐངོ་།�།མ་

མཐངོ་བར་དུ་ཚ་ིཆད་ནད་ཀྱིསི་ཟནི།�།ད་ེབས་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་མཐངོ་བར་དུ་ཚ་ིཆད་ནད་ཀྱིསི་ཟནི།�།ད་ེབས་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འིདུས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འིདུས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེ

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པའི།ོ།�།།སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི ་ིདེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི ་ི

ཆསོ་ཉིདི་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་ཆསོ་ཉིདི་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་

ཏེ།ེ� །རགི་འིཛོནི་གྱི་ིན་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� །ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཏེ།ེ� །རགི་འིཛོནི་གྱི་ིན་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།� །ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

དང་།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་དུས་ལ་བབ་པ་ཡེ།ི� །ཀུན་གྱི་ིདནོ་ཆནེ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེནི་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་དུས་ལ་བབ་པ་ཡེ།ི� །ཀུན་གྱི་ིདནོ་ཆནེ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེནི་

གྱིསི།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཆསོ་ཉིདི་སམེས་ལ་བསྒོམོ་མདེ་རྟོགོས་གྱིསི།�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཆསོ་ཉིདི་སམེས་ལ་བསྒོམོ་མདེ་རྟོགོས་

པར་གྱིསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་སྟེནོ་པའི་ིསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་གྱིསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་སྟེནོ་པའི་ིསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་བསྒོམོ་

མདེ་ལ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་དང་དནོ་མཐུན་པར།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་མདེ་ལ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་དང་དནོ་མཐུན་པར།� །རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་

ལུང་བསྟེན་ནས།� །བསྒོམོ་པའི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོསརོ་བསྟེན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལུང་བསྟེན་ནས།� །བསྒོམོ་པའི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོསརོ་བསྟེན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

གཅགི་ང་ོབ་ོལ།� །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་པ་རྣམ་པ་བཞིསི།� །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་གཅགི་ང་ོབ་ོལ།� །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་པ་རྣམ་པ་བཞིསི།� །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་

ངན་སངོ་རྒྱུ་ཟརེ་ནས།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེསྤོངོ་བར་བྱོདེ།� །ད་ེཡེསི་ཆསོ་ཉིདི་མ་ིངན་སངོ་རྒྱུ་ཟརེ་ནས།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེསྤོངོ་བར་བྱོདེ།� །ད་ེཡེསི་ཆསོ་ཉིདི་མ་ི

མཐངོ་སྤོངས་པ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མཐངོ་སྤོངས་པ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་

རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི།� །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་པ་བཅུས།� །ས་བཅུ་ལམ་ལ་སྦྱོངས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི།� །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་པ་བཅུས།� །ས་བཅུ་ལམ་ལ་སྦྱོངས་

ཏེ་ེབགྲདོ་པ་ཡེསི།� །ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ལ་གནས།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཏེ་ེབགྲདོ་པ་ཡེསི།� །ཆསོ་ཉིདི་མ་མཐངོ་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ལ་གནས།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།� །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚགིས་བཟང་སྒོ་ོནས།� །བྱོང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།� །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚགིས་བཟང་སྒོ་ོནས།� །བྱོང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཆནེ་པ་ོབཞིསི།� །འིད་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ལྷ་ཆནེ་པ་ོབཞིསི།� །འིད་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ལྷ་

ཡེ་ིསྐུར་བསྒོམོ་པ།� །ད་ེཡེསི་རང་སམེས་བསྒོམོ་མདེ་མཐངོ་བ་མནི།� །ཆསོ་གཅགི་བྱོང་ཆུབ་ཡེ་ིསྐུར་བསྒོམོ་པ།� །ད་ེཡེསི་རང་སམེས་བསྒོམོ་མདེ་མཐངོ་བ་མནི།� །ཆསོ་གཅགི་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།�།ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་དང་ཆ་ོག་རྣམ་པ་ལྔས།�།རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ།�།ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་དང་ཆ་ོག་རྣམ་པ་ལྔས།�།རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་

པ་ོལ།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡེ་ིལྷ་བསྒོམོས་ནས།� །སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་བྱོདེ་པ་པ་ོལ།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡེ་ིལྷ་བསྒོམོས་ནས།� །སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་བྱོདེ་པ་

ན།ི� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་ནས་རང་སེམས་ལྷར་བཅསོ་པས།� །དསེ་ཀྱིང་རང་སམེས་བྱོ་མེད་ན།ི� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་ནས་རང་སེམས་ལྷར་བཅསོ་པས།� །དསེ་ཀྱིང་རང་སམེས་བྱོ་མེད་

མཐངོ་བ་མནི།� །རང་ག་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་མཐངོ་བ་མནི།� །རང་ག་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་

པས་ཀྱིང་།� །རང་སམེས་ཡེ་ེནས་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ལ།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ལ་བསྒོམོ་པའི་ིལུང་པས་ཀྱིང་།� །རང་སམེས་ཡེ་ེནས་ཆསོ་ཉིདི་གྲལོ་བ་ལ།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ལ་བསྒོམོ་པའི་ིལུང་

མ་བསྟེན།� །སྒོམོ་སྒྲུབ་བཙིལ་ན་རང་སམེས་སྤོངས་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་མ་བསྟེན།� །སྒོམོ་སྒྲུབ་བཙིལ་ན་རང་སམེས་སྤོངས་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོརང་སམེས་གྲུབ་འིདདོ་ན།� །འིདདོ་པ་མདེ་པས་གྲུབ་པ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །རྟོགོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརང་སམེས་གྲུབ་འིདདོ་ན།� །འིདདོ་པ་མདེ་པས་གྲུབ་པ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །རྟོགོ་

མདེ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ལ་གནས་མ་ིབྱོདེ།�།བླང་དང་དརོ་མདེ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།�།གཡེསོ་མདེ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ལ་གནས་མ་ིབྱོདེ།�།བླང་དང་དརོ་མདེ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།�།གཡེསོ་

པ་མདེ་པའི་ིངང་ལ་ངང་གསི་གནས།�།སམེས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིང་ོབ་ོད།ེ�།ཆསོ་རྣམས་ཐམས་པ་མདེ་པའི་ིངང་ལ་ངང་གསི་གནས།�།སམེས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིང་ོབ་ོད།ེ�།ཆསོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ང་ོབ་ོཉིདི་ལས་གཞིན་ཅད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ང་ོབ་ོཉིདི་ལས་གཞིན་

དུ་མ་སྒྲུབས་ཤེགི� །རང་ཉིདི་ཡེནི་གྱིསི་གཞིན་དུ་མ་ཚལོ་ཅགི� །བཙིལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱོངིས་དུ་མ་སྒྲུབས་ཤེགི� །རང་ཉིདི་ཡེནི་གྱིསི་གཞིན་དུ་མ་ཚལོ་ཅགི� །བཙིལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱོངིས་

ནས་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།� །སྔར་བྱོས་ཟནི་པས་ང་ན་ིབྱོདེ་མ་ིབདགོ� །སྔར་གྲུབ་ཟནི་པས་ད་གྲུབ་ནས་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།� །སྔར་བྱོས་ཟནི་པས་ང་ན་ིབྱོདེ་མ་ིབདགོ� །སྔར་གྲུབ་ཟནི་པས་ད་གྲུབ་

མ་ིབྱོདེ་པར།� །མ་ིརྟོགོ་ཅརི་མ་ིདགངོས་ལ་མཉིམ་པར་ཞིོག� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་མ་ིབྱོདེ་པར།� །མ་ིརྟོགོ་ཅརི་མ་ིདགངོས་ལ་མཉིམ་པར་ཞིོག� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་

ཅགི� །སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །རང་ག་ིསམེས་ལས་གཞིན་དུ་ཅགི� །སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །རང་ག་ིསམེས་ལས་གཞིན་དུ་

ཆསོ་བཙིལ་མདེ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་པར་བྱོདེ་མ་མྱངོ་།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཆསོ་བཙིལ་མདེ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་པར་བྱོདེ་མ་མྱངོ་།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་

བསྒོམོ་མ་མྱངོ་།� །རང་སམེས་མ་ིརྟོགོ་པ་ཡེསི་གྲུབ་པ་ཡེནི།� །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱིསི་བསྒོམོ་མ་མྱངོ་།� །རང་སམེས་མ་ིརྟོགོ་པ་ཡེསི་གྲུབ་པ་ཡེནི།� །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱིསི་

བྱོནོ་པ་ཡེང་།�།རྟོགོ་མེད་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་བྱོནོ་པ་ཡེང་།�།རྟོགོ་མེད་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་བསྒོོམ་དུ་མེད་པའི་ིམད་ོལུང་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་བསྒོོམ་དུ་མེད་པའི་ིམད་ོལུང་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་

གལོ་ས་དང་སྒྲོབི་པར་གྱུར་པ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །འིཁོརོ་གྱི་ིགལོ་ས་དང་སྒྲོབི་པར་གྱུར་པ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །འིཁོརོ་གྱི་ི

སྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི� །བསྟེན་པ་གསུམ་ན་ིགལོ་སྒྲོབི་སྟེ།ེ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ངསེ་པ་སྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི� །བསྟེན་པ་གསུམ་ན་ིགལོ་སྒྲོབི་སྟེ།ེ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ངསེ་པ་

ཐབོ་པའི་ིཐགེ་པ་དྲུག� །རྫོོགས་པ་ཆནེ་པོའི་ིགལོ་སར་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །བྱོང་ཐབོ་པའི་ིཐགེ་པ་དྲུག� །རྫོོགས་པ་ཆནེ་པོའི་ིགལོ་སར་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིམད་ོསྡ་ེན།ི� །ཀུན་དུ་འིདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་པ།� །བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིམད་ོསྡ་ེན།ི� །ཀུན་དུ་འིདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་པ།� །བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་

ཀྱིསི།�།ཆསོ་ཉིདི་སྟེངོ་པ་ནམ་མཁོར་འིདདོ།�།ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི�།རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་པའི་ིཀྱིསི།�།ཆསོ་ཉིདི་སྟེངོ་པ་ནམ་མཁོར་འིདདོ།�།ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི�།རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་ལ་མད་ོསྡསེ་བསྒྲོིབས།�།རྫོོགས་ཆནེ་རྟོགོ་དང་དཔྱོདོ་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་ལ་མད་ོསྡསེ་བསྒྲོིབས།�།རྫོོགས་ཆནེ་རྟོགོ་དང་དཔྱོདོ་པ་

ན།ི�།མད་ོསྡ་ེདག་ཏུ་གལོ་བར་བཤེད།�།ཀྲ་ིཡེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་འིདདོ་པ།�།དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོརོ་ན།ི�།མད་ོསྡ་ེདག་ཏུ་གལོ་བར་བཤེད།�།ཀྲ་ིཡེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་འིདདོ་པ།�།དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོརོ་

ཞུགས་ནས།� །གཟུང་འིཛོནི་དག་པའི་ིཡུལ་ལ་གནས།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །གཟུང་ཞུགས་ནས།� །གཟུང་འིཛོནི་དག་པའི་ིཡུལ་ལ་གནས།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །གཟུང་

འིཛོནི་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཟུང་འིཛོནི་འིདས་ལ་ཀྲ་ིཡེས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་འིཛོནི་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཟུང་འིཛོནི་འིདས་ལ་ཀྲ་ིཡེས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་

ཆནེ་གཟུང་དང་འིཛོནི་བྱོདེ་པ།� །ཀྲ་ིཡེ་དག་ཏུ་གལོ་བར་བཤེད།� །ཨུ་པ་ཡེ་ཡེ་ིལྟ་སྤྱོདོ་ཆནེ་གཟུང་དང་འིཛོནི་བྱོདེ་པ།� །ཀྲ་ིཡེ་དག་ཏུ་གལོ་བར་བཤེད།� །ཨུ་པ་ཡེ་ཡེ་ིལྟ་སྤྱོདོ་

ན།ི� །ཀྲ་ིཡེ་སྤྱོདོ་ཅངི་ཡེ་ོག་སྒྲུབ།� །ལྟ་སྤྱོདོ་འིབྲལེ་བའི་ིདནོ་མདེ་པས།� །གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིན།ི� །ཀྲ་ིཡེ་སྤྱོདོ་ཅངི་ཡེ་ོག་སྒྲུབ།� །ལྟ་སྤྱོདོ་འིབྲལེ་བའི་ིདནོ་མདེ་པས།� །གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ི

དནོ་མ་རྟོོགས།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཉིསི་དནོ་མ་རྟོོགས།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཉིསི་

སུ་མདེ་ལ་ཨུ་པས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་གཉིསི་སུ་འིབྱོདེ་པ་ན།ི� །ཨུ་པ་ཡེ་རུ་གལོ་བར་སུ་མདེ་ལ་ཨུ་པས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་གཉིསི་སུ་འིབྱོདེ་པ་ན།ི� །ཨུ་པ་ཡེ་རུ་གལོ་བར་

བཤེད།� །ཡེ་ོག་སྟུག་པ་ོབཀདོ་འིདདོ་པ།� །མཚན་མ་ཡེདོ་མདེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཤེད།� །ཡེ་ོག་སྟུག་པ་ོབཀདོ་འིདདོ་པ།� །མཚན་མ་ཡེདོ་མདེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །ཕྱག་རྒྱ་

བཞི་ིལ་གཙིརོ་བྱོདེ་ད།ེ� །བླང་དརོ་མདེ་ལ་འིཇུག་མ་ིནུས།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །བླང་བཞི་ིལ་གཙིརོ་བྱོདེ་ད།ེ� །བླང་དརོ་མདེ་ལ་འིཇུག་མ་ིནུས།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །བླང་

དརོ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བླང་དརོ་མདེ་ལ་ཡེ་ོགས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བླང་དརོ་མདེ་ལ་ཡེ་ོགས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་བླང་

དང་དརོ་བྱོདེ་པ།� །ཡེ་ོག་དག་ཏུ་གལོ་བར་བཤེད།� །མ་ཧཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་འིདདོ་པ།� །ཐབས་དང་དང་དརོ་བྱོདེ་པ།� །ཡེ་ོག་དག་ཏུ་གལོ་བར་བཤེད།� །མ་ཧཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་འིདདོ་པ།� །ཐབས་དང་

ཤེསེ་རབ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཤེསེ་རབ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སྒྲུབ་པར་བྱོདེ།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོག་བད་ེཆནེ་ན།ི� །རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་པར་བྱོདེ།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོག་བད་ེཆནེ་ན།ི� །རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྩོལོ་

སྒྲུབ་འིདས་ལ་མ་ཧཱ་ས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ་ན།ི� །མ་ཧཱ་ཡེ་ོགར་གལོ་སྒྲུབ་འིདས་ལ་མ་ཧཱ་ས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ་ན།ི� །མ་ཧཱ་ཡེ་ོགར་གལོ་

བར་བཤེད།� །ཨེ་ནུ་དབྱོ་ེམདེ་ས་འིདདོ་པ།� །དབྱོིངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །འིད་ིབར་བཤེད།� །ཨེ་ནུ་དབྱོ་ེམདེ་ས་འིདདོ་པ།� །དབྱོིངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །འིད་ི

ལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །རྒྱུ་ན་ིདག་པའི་ིདབྱོངིས་ལྟ་བ།� །འིབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིལི་ལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །རྒྱུ་ན་ིདག་པའི་ིདབྱོངིས་ལྟ་བ།� །འིབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་ལྟ།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིཁོརོ་ལྟ།� །ཨེ་ཏེ་ིཡེ་ོགའི་ིབད་ེཆནེ་ན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྒྱུ་འིབྲས་

འིདས་ལ་ཨེ་ནུས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིིས་ལྟ་ན།� །ཨེ་ནུ་ཡེ་ོགར་གལོ་བར་འིདས་ལ་ཨེ་ནུས་བསྒྲོབིས།� །རྫོོགས་ཆནེ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིིས་ལྟ་ན།� །ཨེ་ནུ་ཡེ་ོགར་གལོ་བར་

བཤེད།� །ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགལོ་སྒྲོབི་བ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །རྫོགོས་པ་ཆནེ་བཤེད།� །ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགལོ་སྒྲོབི་བ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །རྫོགོས་པ་ཆནེ་

པའོི་ིལྟ་སྤྱོདོ་ན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་སྒྲུབ་དང་མ་ིའིདྲ་སྟེ།ེ� །ལྟ་སྤྱོདོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །ནམ་པའོི་ིལྟ་སྤྱོདོ་ན།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་སྒྲུབ་དང་མ་ིའིདྲ་སྟེ།ེ� །ལྟ་སྤྱོདོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི� །ནམ་

མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས།� །གང་ཞིགི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས།� །གང་ཞིགི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་

བྱོདེ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་འིགྲུབ།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི་བྱུང་གལོ་སྒྲོབི་བྱོདེ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་འིགྲུབ།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི་བྱུང་གལོ་སྒྲོབི་

བ།ོ� །ལྟ་སྤྱོདོ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །གང་ཞིགི་གཟུང་དང་འིཛོནི་བྱོདེ་པས།� །བྱོང་ཆུབ་བ།ོ� །ལྟ་སྤྱོདོ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །གང་ཞིགི་གཟུང་དང་འིཛོནི་བྱོདེ་པས།� །བྱོང་ཆུབ་

ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །གཟུང་འིཛོནི་གཉིསི་བྱུང་གལོ་སྒྲོབི་བ།ོ� །ལྟ་སྤྱོདོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །གཟུང་འིཛོནི་གཉིསི་བྱུང་གལོ་སྒྲོབི་བ།ོ� །ལྟ་སྤྱོདོ་རྣམ་པ་གཉིསི་

བྱུང་ནས།�།ནམ་མཁོའི་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་བཞིིན།�།བྱོང་ཆུབ་ལ་ན་ིགཉིསི་སུ་མདེ།�།གང་ཞིགི་བྱུང་ནས།�།ནམ་མཁོའི་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་བཞིིན།�།བྱོང་ཆུབ་ལ་ན་ིགཉིསི་སུ་མདེ།�།གང་ཞིགི་

གཉིསི་སུ་བྱོདེ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་བྱུང་གལོ་སྒྲོབི་གཉིསི་སུ་བྱོདེ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་བྱུང་གལོ་སྒྲོབི་

བ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིབླང་དརོ་མདེ།� །གང་ཞིགི་བླང་བ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིབླང་དརོ་མདེ།� །གང་ཞིགི་བླང་

དརོ་བྱོདེ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ིད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །བླང་ཞིངི་དོར་བ་གལོ་སྒྲོིབ་པ།ོ� །བྱོང་དརོ་བྱོདེ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ིད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །བླང་ཞིངི་དོར་བ་གལོ་སྒྲོིབ་པ།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྩོལོ་སྒྲུབ་མདེ།� །གང་ཞིགི་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོདེ་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྩོལོ་སྒྲུབ་མདེ།� །གང་ཞིགི་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོདེ་

པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །རྩོལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་གལོ་སྒྲོིབ་པ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་པ་དསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །རྩོལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་གལོ་སྒྲོིབ་པ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་

ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་མདེ།� །གང་ཞིགི་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་ལྟ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་མདེ།� །གང་ཞིགི་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་ལྟ་

བས།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལྟ་བ་གལོ་སྒྲོབི་བ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་བས།� །བྱོང་ཆུབ་ནམ་མཁོའི་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལྟ་བ་གལོ་སྒྲོབི་བ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆནེ་པ།ོ�ཆསོ་ཀུན་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརང་བཞིནི་མདེ།�།ནམ་མཁོའི་ཆནེ་པ།ོ�ཆསོ་ཀུན་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརང་བཞིནི་མདེ།�།ནམ་མཁོའི་

ལ་ན་ིདཔ་ེཡེང་མེད།� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིཚད་ཀྱིང་མདེ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལ་ན་ིདཔ་ེཡེང་མེད།� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིཚད་ཀྱིང་མདེ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པའི།ི� །དནོ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིརྟོགོས་ཤེགི� །ཐགེ་པ་ར་ེཔའི།ི� །དནོ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིརྟོགོས་ཤེགི� །ཐགེ་པ་ར་ེ

ལ་ལྟ་བ་ར།ེ� །ལྟ་བའི་ིཡུལ་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིལ།� །གཞིན་དུ་ལ་ལྟ་བ་ར།ེ� །ལྟ་བའི་ིཡུལ་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིལ།� །གཞིན་དུ་

ལྟ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །ལྟ་བ་ཞིསེ་ལྟ་ནརོ་བར་བཤེད།� །ཐགེ་པ་ར་ེལ་དམ་ཚིག་ར།ེ� །བྱོང་ལྟ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །ལྟ་བ་ཞིསེ་ལྟ་ནརོ་བར་བཤེད།� །ཐགེ་པ་ར་ེལ་དམ་ཚིག་ར།ེ� །བྱོང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྐྱེལེ་མ་བྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་གཟུང་འིཛོནི་མེད་པའི་ིཕྱརི།� །གཞིན་དུ་བསྲུང་དུ་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྐྱེལེ་མ་བྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་གཟུང་འིཛོནི་མེད་པའི་ིཕྱརི།� །གཞིན་དུ་བསྲུང་དུ་

མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །དམ་ཚགི་ལ་ཡེང་བསྲུང་དུ་མདེ།� །ཐགེ་པ་ར་ེལ་ཕྲནི་ལས་ར།ེ� །བྱོང་ཆུབ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །དམ་ཚགི་ལ་ཡེང་བསྲུང་དུ་མདེ།� །ཐགེ་པ་ར་ེལ་ཕྲནི་ལས་ར།ེ� །བྱོང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིསྟེངོ་གྲགོས་བྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པ་ལམ་གྱི་ིསྟེངོ་གྲགོས་བྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པ་

ཡེནི།�།ལས་ཀྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་འིགྱུར་མདེ།�།ཐགེ་པ་ར་ེལ་གནས་ས་ར།ེ�།བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིཡེནི།�།ལས་ཀྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་འིགྱུར་མདེ།�།ཐགེ་པ་ར་ེལ་གནས་ས་ར།ེ�།བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

གཞི་ིརྟོནེ་བྱོདེ།� །རྫོོགས་ཆནེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ས་ལ།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞི་ིརྟོནེ་བྱོདེ།� །རྫོོགས་ཆནེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ས་ལ།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བཞུགས་པ་དང་།�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་དང་།�།སྣང་དང་།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བཞུགས་པ་དང་།�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་དང་།�།སྣང་

སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་གནས་པའི་ིཕྱིར།� །ས་ལ་སྦྱོངས་ཤེངི་བགྲདོ་དུ་མདེ།� །ཐགེ་པ་ར་ེལ་ཆསོ་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་གནས་པའི་ིཕྱིར།� །ས་ལ་སྦྱོངས་ཤེངི་བགྲདོ་དུ་མདེ།� །ཐགེ་པ་ར་ེལ་ཆསོ་

ཉིདི་ར།ེ� །རྫོོགས་ཆནེ་ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་ཆསོ་མདེ་ཉིདི་ར།ེ� །རྫོོགས་ཆནེ་ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སམེས་ལས་མ་གཏེགོས་ཆསོ་མདེ་

པས།� །ཐགེ་པའི་ིཆསོ་ཀུན་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྫོོགས་ཆནེ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །ཡུལ་ལ་པས།� །ཐགེ་པའི་ིཆསོ་ཀུན་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྫོོགས་ཆནེ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །ཡུལ་ལ་

རྟོགོ་པར་མ་ིབྱོདེ་ད།ེ�།མ་ིརྟོགོ་མ་ིབསྐྱེོད་ཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱོདེ་ད།ེ�།མ་ིརྟོགོ་མ་ིབསྐྱེོད་ཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྟ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགལོ་སྒྲོབི་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྟ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགལོ་སྒྲོབི་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་

ལ་གལོ་ས་དང་སྒྲོབི་པ་མདེ་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ལ་གལོ་ས་དང་སྒྲོབི་པ་མདེ་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅིག�།ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།�།སྐུ་གསུམ་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅིག�།ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།�།སྐུ་གསུམ་

སྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་སྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ།� །འིབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ།� །འིབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོ

ང་ལས་མདེ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ང་ལས་མདེ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཆསོ་

སྐུ་བྱུང་།� །རང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་ལས།� །འིདདོ་པ་ལོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་བྱུང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེསྐུ་བྱུང་།� །རང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་ལས།� །འིདདོ་པ་ལོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་བྱུང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེ

བྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོལས།� །སྤྲུལ་པས་འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་མཛོད་བྱུང་།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པ་ོལས།� །སྤྲུལ་པས་འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་མཛོད་བྱུང་།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་།� །སྔར་འིདས་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སེམས་ཉིདི་ཐམས་ཅད་དང་།� །སྔར་འིདས་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སེམས་ཉིདི་

ད།ེ� །མ་ིརྟོགོ་རྟོགོས་ནས་སྔར་སངས་རྒྱས།� །ད་ལྟར་མ་ིརྟོགོ་ངང་ལ་བཞུགས།� །ད་ལྟར་ད།ེ� །མ་ིརྟོགོ་རྟོགོས་ནས་སྔར་སངས་རྒྱས།� །ད་ལྟར་མ་ིརྟོགོ་ངང་ལ་བཞུགས།� །ད་ལྟར་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སེམས་ཉིདི་ད།ེ� །མ་ིརྟོགོ་པས་ན་ིའིགྲ་ོབཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སེམས་ཉིདི་ད།ེ� །མ་ིརྟོགོ་པས་ན་ིའིགྲ་ོ

དནོ་མཛོད།� །སླད་ནས་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །བྱོང་ཆུབ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དནོ་མཛོད།� །སླད་ནས་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །བྱོང་ཆུབ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

ད།ེ�།མ་ིརྟོགོ་པ་ཡེ་ིལུང་བསྟེན་ནས།�།འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་ལ་འིབྱུང་བར་ངསེ།�།རགི་འིཛོནི་དང་ན་ིས་ད།ེ�།མ་ིརྟོགོ་པ་ཡེ་ིལུང་བསྟེན་ནས།�།འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་ལ་འིབྱུང་བར་ངསེ།�།རགི་འིཛོནི་དང་ན་ིས་

པ་རྣམས།�།རང་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི�།བལྟས་པས་མཐངོ་བ་མ་ཡེནི་ན།�།རང་སམེས་པ་རྣམས།�།རང་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེན།ི�།བལྟས་པས་མཐངོ་བ་མ་ཡེནི་ན།�།རང་སམེས་

སྙིངི་པ་ོད་ེརུ་ཕྲད།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བཀག་སྙིངི་པ་ོད་ེརུ་ཕྲད།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བཀག་

མདེ་པས།� །དབང་པ་ོཡུལ་ལ་རགི་གསལ་བ།� །མ་བཅསོ་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ད་ེཉིདི་མདེ་པས།� །དབང་པ་ོཡུལ་ལ་རགི་གསལ་བ།� །མ་བཅསོ་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ད་ེཉིདི་

སྙིངི་པ་ོཡེང་དག་བཤེད།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ང་ཡེསི་མ་བསྐྱེདེ་གཅགི་སྙིངི་པ་ོཡེང་དག་བཤེད།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ང་ཡེསི་མ་བསྐྱེདེ་གཅགི་

ཀྱིང་མདེ།� །ཀུན་རྒྱུ་ང་ལས་མ་བྱུང་མདེ།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ང་ན་ིཀུན་ལས་ཀྱིང་མདེ།� །ཀུན་རྒྱུ་ང་ལས་མ་བྱུང་མདེ།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཤེད།� །ང་ན་ིཀུན་ལས་

རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ� །སྐུ་གསུམ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལ།� །སངས་རྒྱས་གསུམ་ལས་ང་རྒྱལ་ལ།ོ� །རགི་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ� །སྐུ་གསུམ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལ།� །སངས་རྒྱས་གསུམ་ལས་ང་རྒྱལ་ལ།ོ� །རགི་

འིཛོནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་དང་།� །སྣང་འིཛོནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་དང་།� །སྣང་

སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོདེ་པ་ང་ཡེནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོདེ་པ་ང་ཡེནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ང་ཡེསི།�།བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིསྔནོ་རལོ་དུ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བཀདོ།�།བྱོང་སམེས་ང་ཡེསི།�།བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ིསྔནོ་རལོ་དུ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བཀདོ།�།བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིད།ི� །ཀུན་གྱིསི་དགདོ་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་དགདོ་ཅ་ེཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིད།ི� །ཀུན་གྱིསི་དགདོ་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་དགདོ་ཅ་ེ

ན།� །ཆསོ་ལ་བྱོ་རུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །བཙིལ་བ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན།� །ཆསོ་ལ་བྱོ་རུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །བཙིལ་བ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལས་མདེ་པའི་ིཕྱིར།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །སམེས་ཀྱིསི་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིལས་མདེ་པའི་ིཕྱིར།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །སམེས་ཀྱིསི་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པ་བཀདོ།� །གཟུང་འིཛོནི་འིདས་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་ལ།� །དམ་ཚགི་ཕྱརི།� །ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པ་བཀདོ།� །གཟུང་འིཛོནི་འིདས་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་ལ།� །དམ་ཚགི་

བསྲུང་དུ་མདེ་པ་དགདོ།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་ན།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པ་བསྲུང་དུ་མདེ་པ་དགདོ།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་ན།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པ་

བཀདོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཀུན་གནས་པས།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པ་བཀདོ།� །བྱོང་ཆུབ་བཀདོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཀུན་གནས་པས།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པ་བཀདོ།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ན་ིབགྲོད་པའི་ིགནས།� །སམེས་ཀྱི་ིས་ལ་བགྲདོ་མདེ་པས།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་མདེ་སམེས་ན་ིབགྲོད་པའི་ིགནས།� །སམེས་ཀྱི་ིས་ལ་བགྲདོ་མདེ་པས།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་མདེ་

པར་བསྟེན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་པས།� །ཆསོ་ཉིདི་གཞིན་དུ་ལྟ་མ་ིབྱོདེ།� །ཡེ་ེཔར་བསྟེན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་པས།� །ཆསོ་ཉིདི་གཞིན་དུ་ལྟ་མ་ིབྱོདེ།� །ཡེ་ེ

ཤེསེ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ལ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མནི།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ཤེསེ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ལ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མནི།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་

ན།ི� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།� །བྱོདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱལ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།� །བྱོདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱལ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོ

ཞིསེ་སུ་བཤེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་བའི་ིཞིསེ་སུ་བཤེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་བའི་ི

སྙིངི་པའོི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།�།།སྙིངི་པའོི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་

རང་བཞིནི་བསྟེན་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །བདག་ག་ིབསྟེན་རང་བཞིནི་བསྟེན་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །བདག་ག་ིབསྟེན་

པ་འིད་ིབཀདོ་པས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� །རིག་འིཛོནི་བྱོང་ཆུབ་པ་འིད་ིབཀདོ་པས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� །རིག་འིཛོནི་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་དང་།�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།རྩོལོ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་བྱོས་སམེས་དཔའི་དང་།�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།རྩོལོ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་བྱོས་

པར།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟེན་པས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིསྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི� །རྩོལོ་སྒྲུབ་པར།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟེན་པས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིསྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི� །རྩོལོ་སྒྲུབ་

བྱོདེ་པའི་ིབརྟོན་པ་གསུམ།�།གལོ་ས་སྒྲོབི་པས་ཞིགི་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་བྱོདེ་པའི་ིབརྟོན་པ་གསུམ།�།གལོ་ས་སྒྲོབི་པས་ཞིགི་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་

སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་སླར་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིསངས་རྒྱས་ན།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིསངས་རྒྱས་ན།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་

སངས་རྒྱས་སམ།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ན།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་སངས་རྒྱས་སམ།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ན།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་

སུ་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོོར།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སླར་སུ་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོོར།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སླར་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

གསུངས་པ།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཉིནོ་ཅགི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །ཇི་ིགསུངས་པ།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཉིནོ་ཅགི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །ཇི་ི

ལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་

ཡེ།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།� །འིདདོ་མ་ིའིདདོ་ན་ིལྔ་ལྔ་ལས།� །ཉིོན་མངོས་སྡུག་བསྔལ་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།� །འིདདོ་མ་ིའིདདོ་ན་ིལྔ་ལྔ་ལས།� །ཉིོན་མངོས་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱེ་ེཟརེ་ནས།� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ལྔ་སྤོངོ་བྱོདེ་པ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ� །བསྐལ་པ་སྐྱེ་ེཟརེ་ནས།� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ལྔ་སྤོངོ་བྱོདེ་པ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ� །བསྐལ་པ་

གསུམ་དུ་མ་ིསྤོངོ་བས།�།ཁོམས་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་གསུམ་དུ་མ་ིསྤོངོ་བས།�།ཁོམས་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་

ཡེ།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།� །འིདོད་དང་མ་ིའིདདོ་ལྔ་སྣང་ལ།� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིཡེནི་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།� །འིདོད་དང་མ་ིའིདདོ་ལྔ་སྣང་ལ།� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིཡེནི་

ཟརེ་ནས།�།ཆསོ་ཉིདི་ལྔ་པ་ོའིགགེས་པར་བྱོདེ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ�།བསྐལ་པ་དུ་ཟརེ་ནས།�།ཆསོ་ཉིདི་ལྔ་པ་ོའིགགེས་པར་བྱོདེ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ�།བསྐལ་པ་དུ་

མར་མ་ིཁོགེས་པས།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་མར་མ་ིཁོགེས་པས།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་

ཡེ།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།� །འིདོད་དང་མ་ིའིདདོ་ལྔ་ཡུལ་བྱུང་།� །ཆགས་པའི་ིགནས་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།� །འིདོད་དང་མ་ིའིདདོ་ལྔ་ཡུལ་བྱུང་།� །ཆགས་པའི་ིགནས་

ན་ིཡེནི་ཟརེ་ནས།�།ཆསོ་ཉིདི་ལྔ་པ་ོསྦྱོངོ་བར་བྱོདེ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ�།བསྐལ་པ་ན་ིཡེནི་ཟརེ་ནས།�།ཆསོ་ཉིདི་ལྔ་པ་ོསྦྱོངོ་བར་བྱོདེ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ�།བསྐལ་པ་

ཡུན་དུ་མ་ིསྤྱོདོ་པས།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱུང་བ་ཡུན་དུ་མ་ིསྤྱོདོ་པས།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱུང་བ་

ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ཡེ།ི�།ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།�།འིདོད་དང་མ་ིའིདདོ་ལྔ་བྱུང་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ཡེ།ི�།ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལ།�།འིདོད་དང་མ་ིའིདདོ་ལྔ་བྱུང་

བས།�།བྱོནི་བརླབས་གནས་ན་ིཡེནི་ཟརེ་ནས།�།ཕྱ་ིནང་དག་པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ།�།ཆསོ་ཉིདི་བས།�།བྱོནི་བརླབས་གནས་ན་ིཡེནི་ཟརེ་ནས།�།ཕྱ་ིནང་དག་པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ།�།ཆསོ་ཉིདི་

ལྔ་པ་ོདག་པར་བྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ� །མ་ིཚ་ེབདུན་དུ་བྱོནི་མ་ིརླབོ།� །ཁོམས་ལྔ་པ་ོདག་པར་བྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ� །མ་ིཚ་ེབདུན་དུ་བྱོནི་མ་ིརླབོ།� །ཁོམས་

གསུམ་གནས་སུ་འིཁོོར་བ་ཡེནི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི�།ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་གསུམ་གནས་སུ་འིཁོོར་བ་ཡེནི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི�།ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་

བ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལས།� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལས།� །འིདོད་དང་མ་ིབ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལས།� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་ལས།� །འིདོད་དང་མ་ི

འིདོད་ལྔ་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །མཐ་ོརསི་ངན་སངོ་རྒྱུ་ཟརེ་ནས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བླང་དརོ་བྱོེད།� །རང་འིདོད་ལྔ་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །མཐ་ོརསི་ངན་སངོ་རྒྱུ་ཟརེ་ནས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བླང་དརོ་བྱོེད།� །རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ� །རང་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དརོ་མ་ིབཏུབ།� །མ་ིབཏུབ་དརོ་བར་བྱོདེ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ད།ེ� །རང་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དརོ་མ་ིབཏུབ།� །མ་ིབཏུབ་དརོ་བར་བྱོདེ་

པས་འིཁོརོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །མངནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཉིདི་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་པས་འིཁོརོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །མངནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཉིདི་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལས།� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་སྟེ།ེ� །འིདདོ་དང་མ་ིའིདདོ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ།ེ� །སྐུ་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལས།� །ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་ན་ིལྔ་སྣང་སྟེ།ེ� །འིདདོ་དང་མ་ིའིདདོ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ།ེ� །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེསེ་བྱོས་ནས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གདདོ་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེསེ་བྱོས་ནས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གདདོ་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་ལ་

སྒྲུབ་བྱོདེ་པས།�།སྒྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེབས་ན།�།བྱོང་སྒྲུབ་བྱོདེ་པས།�།སྒྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིཁོརོ་བ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེབས་ན།�།བྱོང་

ཆུབ་སམེས་སྤོངས་ཕ་རལོ་ན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །འིཁོརོ་བ་སྤོངས་པའི་ིཕ་ཆུབ་སམེས་སྤོངས་ཕ་རལོ་ན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །འིཁོརོ་བ་སྤོངས་པའི་ིཕ་

རལོ་ན།� །མྱ་ངན་འིདས་ཞིསེ་བྱོ་བ་མདེ།� །ཆསོ་ཅན་སྤོངས་པའི་ིཕ་རལོ་ན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོ་བ་རལོ་ན།� །མྱ་ངན་འིདས་ཞིསེ་བྱོ་བ་མདེ།� །ཆསོ་ཅན་སྤོངས་པའི་ིཕ་རལོ་ན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོ་བ་

ཡེ་ེནས་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལ།� །ད་ེབཞིནི་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལ།� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལ་བཅསོ་པས་ནརོ།� །ད་ེན་ིམ་ནོར་བ་ཡེ་ིམངི་།� །བཞིནི་ན་ིབཅསོ་སུ་མདེ་པའི་ིདནོ།� །ཉིདི་ཉིདི་ལ་བཅསོ་པས་ནརོ།� །ད་ེན་ིམ་ནོར་བ་ཡེ་ིམངི་།� །བཞིནི་ན་ིབཅསོ་སུ་མདེ་པའི་ིདནོ།� །ཉིདི་

ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་བསྟེན།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཆསོ་མ་བྱོདེ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཆསོ་བྱོདེ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་བསྟེན།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཆསོ་མ་བྱོདེ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཆསོ་བྱོདེ་

པ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སུ་འིཆསོ་པ།� །དསེ་ན་ིའིཁོརོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོབསྒྲུབ།� །ཅསེ་གསུངས་པ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སུ་འིཆསོ་པ།� །དསེ་ན་ིའིཁོརོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོབསྒྲུབ།� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་

པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།�།།པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ང་ཡེནི་པ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིབཞིནི་ང་ཡེནི་པ་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ི

ལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ང་ན་ིསྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཕ་དང་མ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཕ་དང་མ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་

ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེང་ཡེནི།� །ང་ལས་མ་བྱུང་བ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །ང་ན་ིམ་ིགནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེང་ཡེནི།� །ང་ལས་མ་བྱུང་བ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །ང་ན་ིམ་ིགནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་

པའི་ིཕྱརི།�།ང་ན་ིཡེ་ེནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེནི།�།ང་ན་ིམ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པར་གནས་པའི་ིཔའི་ིཕྱརི།�།ང་ན་ིཡེ་ེནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེནི།�།ང་ན་ིམ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པར་གནས་པའི་ི

ཕྱརི།�།རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་ཉིདི་ཆསོ་སྐུ་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།�།ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཀུན་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྱརི།�།ང་ཕྱརི།�།རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་ཉིདི་ཆསོ་སྐུ་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།�།ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཀུན་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྱརི།�།ང་

ཉིདི་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།� །ང་ཉིདི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བའི་ིཕྱརི།� །ང་ཉིདི་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།� །ང་ཉིདི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བའི་ིཕྱརི།� །ང་

ཉིདི་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་སྐུར་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །དསེ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་ཉིདི་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་སྐུར་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །དསེ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་

པརོ་བཤེད།� །ང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སྣང་བ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་པ་ོརྒྱུད་དྲུག་པརོ་བཤེད།� །ང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སྣང་བ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་པ་ོརྒྱུད་དྲུག་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སམེས།� །དསེ་ན་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཕ་དང་མ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོསམེས།� །དསེ་ན་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཕ་དང་མ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཡེང་།�།ང་ཡེ་ིང་ོབརོ་བྱུང་བ་སྣང་བས།�།ང་ཉིདི་ཡེ་ེནས་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཡེནི།�།ང་ལ་གཉིསི་ཡེང་།�།ང་ཡེ་ིང་ོབརོ་བྱུང་བ་སྣང་བས།�།ང་ཉིདི་ཡེ་ེནས་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཡེནི།�།ང་ལ་གཉིསི་

མདེ་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པ་ཆུ།� །སྡུད་པར་བྱོདེ་པས་སམེས་ཉིདི་ཆུ་ཡེནི་ན།ོ� །ང་ན་ིཐམས་ཅད་མདེ་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པ་ཆུ།� །སྡུད་པར་བྱོདེ་པས་སམེས་ཉིདི་ཆུ་ཡེནི་ན།ོ� །ང་ན་ིཐམས་ཅད་

མཉིམ་པ་དྲདོ་སྙིམོས་མ།ེ�།ཀུན་ལ་མཉིམ་པར་གནས་པས་མ་ེསངས་རྒྱས།�།ང་ན་ིཐོགས་མདེ་མཉིམ་པ་དྲདོ་སྙིམོས་མ།ེ�།ཀུན་ལ་མཉིམ་པར་གནས་པས་མ་ེསངས་རྒྱས།�།ང་ན་ིཐོགས་མདེ་

ཡེང་ཞིངི་གཡེ་ོབ་ཡེནི།�།ཐགོས་མདེ་གཡེ་ོབས་རླུང་དུ་མངནོ་སངས་རྒྱས།�།ང་ན་ིམ་བསྒྲོབིས་ཡེང་ཞིངི་གཡེ་ོབ་ཡེནི།�།ཐགོས་མདེ་གཡེ་ོབས་རླུང་དུ་མངནོ་སངས་རྒྱས།�།ང་ན་ིམ་བསྒྲོབིས་

ཀུན་ཁྱོབ་གསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ནམ་མཁོའི་ཞིསེ་ན་ིམངི་བཏེགས་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །ང་ལས་ཀུན་ཁྱོབ་གསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ནམ་མཁོའི་ཞིསེ་ན་ིམངི་བཏེགས་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །ང་ལས་

མ་བྱོས་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི� །འིབྱུང་ཆནེ་སྲིིད་པས་བསྡུས་པའི་ིཆསོ་ལ་མདེ།� །འིབྱུང་ལྟ་མ་བྱོས་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི� །འིབྱུང་ཆནེ་སྲིིད་པས་བསྡུས་པའི་ིཆསོ་ལ་མདེ།� །འིབྱུང་ལྟ་

ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ན།ི� །གཅགི་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་ཚང་།� །སྣང་བ་ས་ལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན་པ་ན།ི� །གཅགི་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་ཚང་།� །སྣང་བ་ས་ལ་

སྡུད་པ་ཆུ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མཉིམ་པ་མ་ེལ་གཡེ་ོབ་རླུང་དུ་གསལ།� །མ་བསྒྲོབིས་གསལ་བས་ནམ་སྡུད་པ་ཆུ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མཉིམ་པ་མ་ེལ་གཡེ་ོབ་རླུང་དུ་གསལ།� །མ་བསྒྲོབིས་གསལ་བས་ནམ་

མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །གཅགི་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ཚང་བ་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆ་ེབའི་ིཡེནོ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །གཅགི་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ཚང་བ་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆ་ེབའི་ིཡེནོ་

ཏེན་བསྟེན།� །ཆསོ་ལ་གཉིསི་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་གཅགི� །གཅིག་གསི་ཀུན་བྱོས་ཀུན་ཏེན་བསྟེན།� །ཆསོ་ལ་གཉིསི་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་གཅགི� །གཅིག་གསི་ཀུན་བྱོས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ང་ོབ་ོབྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ང་ོབ་ོ

གཅགི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅིག་པའི།ོ།�།།གཅགི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅིག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཁོ་ོནར་སངས་རྒྱས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེཀྱི་ིསམེས་ཁོ་ོནར་སངས་རྒྱས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀྱི་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །རྡུལ་ཙིམ་སུས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །རྡུལ་ཙིམ་སུས་ཀྱིང་

བཅསོ་པ་མདེ།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སམེས་ལས་མདེ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུ་བྱོང་ཆུབ་བཅསོ་པ་མདེ།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སམེས་ལས་མདེ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྐུ།� །སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྐུ།� །སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་

ལས།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་ལས་སྐུ་གཞིན་མདེ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ལས།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་ལས་སྐུ་གཞིན་མདེ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས།� །འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་མཛོད་གཞིན་ན་མདེ།� །དུས་གསུམ་སངས་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས།� །འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་མཛོད་གཞིན་ན་མདེ།� །དུས་གསུམ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་གཞིན་མདེ་ད།ེ�།སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་གཞིན་མདེ་ད།ེ�།སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས།�།རང་སམེས་མ་བཅསོ་སྔར་མཐངོ་རྟོགོས།�།ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་རྣམས།�།རང་སམེས་མ་བཅསོ་སྔར་མཐངོ་རྟོགོས།�།ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས།� །མ་བཅསོ་པ་ཡེ་ིརང་སམེས་དསེ།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་གྱུར་ནས།� །ད་ལྟར་རྣམས།� །མ་བཅསོ་པ་ཡེ་ིརང་སམེས་དསེ།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་གྱུར་ནས།� །ད་ལྟར་

འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་ཡེང་མཛོད།� །སླད་ནས་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །རང་འིབྱུང་སེམས་ཉིདི་འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་ཡེང་མཛོད།� །སླད་ནས་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །རང་འིབྱུང་སེམས་ཉིདི་

འིད་ིལ་ན།ི� །སྔ་བར་འིཆསོ་པར་ལུང་མ་བསྟེན།� །ད་ལྟར་ཏེངི་འིཛོནི་སམེས་མ་ིའིཆསོ།� །མ་འིད་ིལ་ན།ི� །སྔ་བར་འིཆསོ་པར་ལུང་མ་བསྟེན།� །ད་ལྟར་ཏེངི་འིཛོནི་སམེས་མ་ིའིཆསོ།� །མ་

བཅསོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོནོ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བཅསོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོནོ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་

མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །བཅསོ་ཤེངི་བསྒྲུབས་པས་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་རྟོགོས་བཅསོ་པས་གྲུབ་པར་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །བཅསོ་ཤེངི་བསྒྲུབས་པས་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་རྟོགོས་བཅསོ་པས་གྲུབ་པར་

བྱོདེ།�།བསྐལ་པ་དུ་མའི་ིགྲངས་པ་གྲངས་ཀྱིང་།�།མ་ིརྩོལོ་བད་ེབ་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེསྐུ་གསུམ་བྱོདེ།�།བསྐལ་པ་དུ་མའི་ིགྲངས་པ་གྲངས་ཀྱིང་།�།མ་ིརྩོལོ་བད་ེབ་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེསྐུ་གསུམ་

སམེས་ལས་མ་བཅསོ་ཕྱརི།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིམད་ོལུང་ལས།�།འིཆསོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིདནོ་སམེས་ལས་མ་བཅསོ་ཕྱརི།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིམད་ོལུང་ལས།�།འིཆསོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིདནོ་

འིབྱུང་བ།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེང་།� །ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་རང་བཞིནི་སྟེནོ་པ་མནི།� །ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་བ།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེང་།� །ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་རང་བཞིནི་སྟེནོ་པ་མནི།� །ད་ེབཞིནི་

འིཆསོ་པར་བྱོདེ་པ་ཡེ།ི� །སྟེནོ་པས་བདནེ་ཚུལ་ཇི་ིབསྟེན་ཡེང་།� །ངསེ་ལུང་མ་ཡེནི་དྲང་ལུང་འིཆསོ་པར་བྱོདེ་པ་ཡེ།ི� །སྟེནོ་པས་བདནེ་ཚུལ་ཇི་ིབསྟེན་ཡེང་།� །ངསེ་ལུང་མ་ཡེནི་དྲང་ལུང་

ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བཅསོ་སུ་མདེ་པའི་ིཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བཅསོ་སུ་མདེ་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་

ཉིདི་ཡེནི་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིསེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ཉིདི་ཡེནི་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིསེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་

ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ན།ི� །སྟེནོ་པ་ཡེང་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ན།ི� །སྟེནོ་པ་ཡེང་

ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །བསྟེན་པ་ཡེང་ན་ིརྣམ་གསུམ་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ད་ེའིཛོནི་འིཁོརོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །བསྟེན་པ་ཡེང་ན་ིརྣམ་གསུམ་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ད་ེའིཛོནི་འིཁོརོ་

ཚགོས་གསུམ་ཡེང་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་གང་དང་གང་ཞི་ེན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིཚགོས་གསུམ་ཡེང་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་གང་དང་གང་ཞི་ེན།� །ཆསོ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་དང་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་དང་།� །དནོ་གྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་རང་བཞིནི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་དང་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་དང་།� །དནོ་གྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་

སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ལས་བྱོནི་གྱིསི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ལས་བྱོནི་གྱིསི་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བརླབས་ཕྱུང་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་བརླབས་ཕྱུང་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་

ཉིདི་དུ་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཉིདི་དུ་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་ཕྱུང་ནས་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ད་ེལས་མདེ་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་ཕྱུང་ནས་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ད་ེལས་མདེ་པར་

སྟེནོ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པས་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ན་ིསྒྲོ་བསྡུས་སྟེནོ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཚགི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པས་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ན་ིསྒྲོ་བསྡུས་

ནས།� །མ་རགི་མ་ིཤེསེ་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །དནོ་ད་ེསྒྲོ་དང་ཚགི་གསི་བསྡབེས་ནས།� །མ་རགི་མ་ིཤེསེ་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །དནོ་ད་ེསྒྲོ་དང་ཚགི་གསི་བསྡབེས་

ནས་སྟེནོ།�།དསེ་ན་སྟེནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པར་བཤེད།�།ད་ེའིཛོིན་འིཁོརོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ནས་སྟེནོ།�།དསེ་ན་སྟེནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པར་བཤེད།�།ད་ེའིཛོིན་འིཁོརོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་

བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིའིཁོརོ།� །སྒོརོ་ཞུགས་ཡེདི་ཆསེ་སངས་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིའིཁོརོ།� །སྒོརོ་ཞུགས་ཡེདི་ཆསེ་སངས་

རྒྱས་ས་ལ་གནས།� །རགི་འིཛོནི་ས་དང་དང་པ་ོབཅུ་པའི་ིའིཁོརོ།� །མ་ཐོབ་ཉི་ེརགེ་བསྒོོམ་རྒྱས་ས་ལ་གནས།� །རགི་འིཛོནི་ས་དང་དང་པ་ོབཅུ་པའི་ིའིཁོརོ།� །མ་ཐོབ་ཉི་ེརགེ་བསྒོོམ་

པའི་ིས་ལ་གནས།� །སམེས་བསྐྱེདེ་མསོ་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ན།ི� །རྒྱུ་དག་ེའིབྲས་པའི་ིས་ལ་གནས།� །སམེས་བསྐྱེདེ་མསོ་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ན།ི� །རྒྱུ་དག་ེའིབྲས་

བུ་དུག་འིཇིམོས་ས་ལ་གནས།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་བུ་དུག་འིཇིམོས་ས་ལ་གནས།� །ད་ེན་ིསྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་

པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་དང་འིཁོརོ་ཚགོས་ད་ེལྟར་ན།� །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་དང་འིཁོརོ་ཚགོས་ད་ེལྟར་ན།� །བསྟེན་པ་རྣམ་

གསུམ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པར་བགྱི།ི� །ཞིསེ་ཞུས་པས།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་གསུམ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པར་བགྱི།ི� །ཞིསེ་ཞུས་པས།�ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཆསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྣམ་པ་དབྱོ་ེརུ་མདེ།� །ཇི་ིལྟར་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིབསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྣམ་པ་དབྱོ་ེརུ་མདེ།� །ཇི་ིལྟར་

སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེནི་པས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེལ་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེནི་པས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེལ་

གང་སུ་སྒོམོ་ཞིིང་འིཆསོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེཡེསི་ཆསོ་སྐུ་བསྟེན་པ་རྟོགོས་པ་མདེ།� །སྣང་བ་མདེ་གང་སུ་སྒོམོ་ཞིིང་འིཆསོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེཡེསི་ཆསོ་སྐུ་བསྟེན་པ་རྟོགོས་པ་མདེ།� །སྣང་བ་མདེ་

པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ལ།� །མ་ནརོ་ད་ེབཞིནི་ཉིིད་དུ་མ་རྟོོགས་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་གང་སུ་འིཆསོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ལ།� །མ་ནརོ་ད་ེབཞིནི་ཉིིད་དུ་མ་རྟོོགས་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་གང་སུ་འིཆསོ་

ཤེངི་སྒོམོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེཡེསི་རང་སམེས་བཅསོ་མདེ་ད་ེམ་ིརགི� །སྣང་སྲིདི་ཆསོ་མེད་བྱོང་ཤེངི་སྒོམོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེཡེསི་རང་སམེས་བཅསོ་མདེ་ད་ེམ་ིརགི� །སྣང་སྲིདི་ཆསོ་མེད་བྱོང་

ཆུབ་སམེས།� །སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིབྱུང་ད་ེབཞིནི་ཉིིད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་ས་ོཆུབ་སམེས།� །སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིབྱུང་ད་ེབཞིནི་ཉིིད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་ས་ོ

སརོ་མཐངོ་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིདབྱོངིས་ནས་ཚལོ་བྱོདེ་པ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བཙིལ་སརོ་མཐངོ་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིདབྱོངིས་ནས་ཚལོ་བྱོདེ་པ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བཙིལ་

ཡེང་མ་ིབརྙེསེ་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པ་བསྟེན་པ་ཡེང་མ་ིབརྙེསེ་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པ་བསྟེན་པ་
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ལངོས་སྤྱོདོ་ད།ེ� །ལངོས་སྤྱོོད་ལྔ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ལངོས་སྤྱོདོ་གཅགི� །གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ད།ེ� །ལངོས་སྤྱོོད་ལྔ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ལངོས་སྤྱོདོ་གཅགི� །གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་ལྔ་ལ་ན།ི� །གཅིག་ལའིང་ལྔ་ལྔ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་སྤྱོདོ།� །རྩོ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོདོ་ད་ེན་ིསྐུ་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྔ་ལ་ན།ི� །གཅིག་ལའིང་ལྔ་ལྔ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་སྤྱོདོ།� །རྩོ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོདོ་ད་ེན་ིསྐུ་

ལྔའི་ིཚུལ།� །ཚུལ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བཤེད།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལྔའི་ིཚུལ།� །ཚུལ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བཤེད།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་དུ།� །ལངོས་སྐུ་ང་ཡེ་ིགཟུགས་ལ་སྤྱོད་དུ་མདེ།� །རགི་འིཛོནི་ས་བཅུ་རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་དུ།� །ལངོས་སྐུ་ང་ཡེ་ིགཟུགས་ལ་སྤྱོད་དུ་མདེ།� །རགི་འིཛོནི་ས་བཅུ་རྣམས་ལ་

ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན་པ་ང་ཡེསི་བསྟེན།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན་པ་

ཐུགས་རྗེསེ་དནོ་འིཚམ་སྟེ།ེ�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ།�།སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྗེསེ་དནོ་འིཚམ་སྟེ།ེ�།ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ།�།སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །བསམ་པ་ཐ་དད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེསེ་བཟླགོ� །དབང་དང་ཐུགས་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །བསམ་པ་ཐ་དད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེསེ་བཟླགོ� །དབང་

པ་ོཡུལ་ལ་ཞིནེ་པ་ད་ེབཟླགོ་ནས།� །དབནེ་པའི་ིཡུལ་ན་ིགང་འིཐད་ད་ེབསྟེན་ནས།� །དསེ་ན་ིཔ་ོཡུལ་ལ་ཞིནེ་པ་ད་ེབཟླགོ་ནས།� །དབནེ་པའི་ིཡུལ་ན་ིགང་འིཐད་ད་ེབསྟེན་ནས།� །དསེ་ན་ི

ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེའིདྲནེ་ལུང་བྱོདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་ང་ཡེ་ིཐུགས་རྗེ་ེའིདྲནེ་ལུང་བྱོདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིསྟེོན་ཡེནི་ཕྱརི།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན།� །སམེས་ཅན་ལ་ཡེང་ང་ཡེ་ིགྱི་ིསྟེོན་ཡེནི་ཕྱརི།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་བསྟེན།� །སམེས་ཅན་ལ་ཡེང་ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་བསྟེན།� །རང་བཞིནི་བསྟེན་པས་སྟེོན་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིེས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རང་བཞིནི་བསྟེན།� །རང་བཞིནི་བསྟེན་པས་སྟེོན་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིེས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

འིད་ིལྟར་རགི་པར་གྱིསི།�།སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གསུམ་འིད་ིལྟར་རགི་པར་གྱིསི།�།སྟེནོ་པ་དང་ན་ིབསྟེན་པ་འིཁོརོ་རྣམས་ན།ི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གསུམ་

ལས་གཞིན་མདེ་ད།ེ�།སྟེནོ་པ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགག་མདེ་ཡེནི།�།བསྟེན་པ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས་གཞིན་མདེ་ད།ེ�།སྟེནོ་པ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགག་མདེ་ཡེནི།�།བསྟེན་པ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

མ་བཅསོ་ཡེནི།� །ད་ེའིཛོནི་འིཁོརོ་ན་ིང་ཡེ་ིང་ོབསོ་འིཛོིན།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་བཅསོ་ཡེནི།� །ད་ེའིཛོནི་འིཁོརོ་ན་ིང་ཡེ་ིང་ོབསོ་འིཛོིན།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྟེནོ་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྟེནོ་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ལ་བྱོ་བ་མེད་པའིི་དོན་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཉིིད་ལ་བྱོ་བ་མེད་པའིི་དོན་

འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ང་ལ་བྱོ་བ་མདེ་པ་ན།ི� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་བྱོས་ཟནི་པས།� །བྱོ་བ་མེད་པའི་ིཆསོ་རང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ང་ལ་བྱོ་བ་མདེ་པ་ན།ི� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་བྱོས་ཟནི་པས།� །བྱོ་བ་མེད་པའི་ིཆསོ་

ཉིདི་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས།� །རང་བཞིནི་ད་ེལ་བྱོ་རུ་མདེ།� །རང་བཞིནི་ཉིདི་ཡེནི།� །ཆསོ་ཉིདི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས།� །རང་བཞིནི་ད་ེལ་བྱོ་རུ་མདེ།� །རང་བཞིནི་

རང་བཞིནི་བྱོ་བ་ད།ེ� །བཅསོ་སུ་མེད་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །བཅསོ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ད་ེལ་རང་བཞིནི་བྱོ་བ་ད།ེ� །བཅསོ་སུ་མེད་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །བཅསོ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ད་ེལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ན།ི� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་མ་འིཆསོ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེའིཆསོ་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ན།ི� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་མ་འིཆསོ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེའིཆསོ་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ལ་བཅསོ་པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ང་ལ་བཅསོ་པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིགྱུར་མེད་ལ།� །བསྒོམོས་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིགྱུར་མེད་ལ།� །བསྒོམོས་

ན་འིཆསོ་ཤེངི་བསྒྱུར་བ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ།� །བསྒྲུབས་ན་ང་ལ་བཅསོ་པ་ན་འིཆསོ་ཤེངི་བསྒྱུར་བ་ཡེནི།� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ།� །བསྒྲུབས་ན་ང་ལ་བཅསོ་པ་

ཡེནི།� །ང་ལ་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པ་མདེ།� །ང་ལ་བཙིལ་བས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ང་ལ་སྦྱོངས་པས་ཡེནི།� །ང་ལ་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པ་མདེ།� །ང་ལ་བཙིལ་བས་གྲུབ་པ་མདེ།� །ང་ལ་སྦྱོངས་པས་

བྱོང་བ་མདེ།� །ང་ལ་མ་ལྟ་ཡུལ་མདེ་ཀྱིསི།� །ང་ལ་མ་བགྲདོ་ལམ་མདེ་ཀྱིསི།� །ང་ལ་མ་སྦྱོངོས་བྱོང་བ་མདེ།� །ང་ལ་མ་ལྟ་ཡུལ་མདེ་ཀྱིསི།� །ང་ལ་མ་བགྲདོ་ལམ་མདེ་ཀྱིསི།� །ང་ལ་མ་སྦྱོངོས་

སྒྲོབི་མདེ་ཀྱིསི།� །མ་ིགནས་དམགིས་པའི་ིཡུལ་དང་བྲལ།� །སྤྲོསོ་མདེ་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་སྒྲོབི་མདེ་ཀྱིསི།� །མ་ིགནས་དམགིས་པའི་ིཡུལ་དང་བྲལ།� །སྤྲོསོ་མདེ་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་

འིདས།� །འིཛོནི་པས་བརྟོགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེལ་སྤོངོ་འིདས།� །འིཛོནི་པས་བརྟོགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེལ་སྤོངོ་

འིགགེས་སུ་བྱོེད་པ།�།བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན།ི�།ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།�།སྤོང་འིགགེས་སུ་བྱོེད་པ།�།བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན།ི�།ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།�།སྤོང་
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སམེས་ལས་གཞིན་དུ་བྱོས་པ་མདེ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡེ་ེནས་མ་ནོར་ཡེནི།�།ཡེ་ེནས་ཡེནི་སམེས་ལས་གཞིན་དུ་བྱོས་པ་མདེ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡེ་ེནས་མ་ནོར་ཡེནི།�།ཡེ་ེནས་ཡེནི་
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ཅརི་ཡེང་དགངོས་མདེ་པས།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིཡུལ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །ཡེ་ེནས་བྱོས་ཅརི་ཡེང་དགངོས་མདེ་པས།� །མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིཡུལ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །ཡེ་ེནས་བྱོས་
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ཟནི་ལྟ་བ་བསྒོམོ་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་རྣམ་དག་དམ་ཚགི་སྲུང་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཟནི་ལྟ་བ་བསྒོམོ་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་རྣམ་དག་དམ་ཚགི་སྲུང་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་བྱོང་ཆུབ་
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ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་གྱིསི་བསལ་མ་ིདགསོ།� །བད་ེཆནེ་ཆསོ་སྐུ་སེམས་ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་གྱིསི་བསལ་མ་ིདགསོ།� །བད་ེཆནེ་ཆསོ་སྐུ་སེམས་
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པ་ོང་ལ་ཀུན་རྫོགོས་པས།� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཕྲནི་ལས་དམ་ཚགི་ས་ལམ་ན།ི� །གངོ་བཤེད་བཞིནི་དུ་པ་ོང་ལ་ཀུན་རྫོགོས་པས།� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཕྲནི་ལས་དམ་ཚགི་ས་ལམ་ན།ི� །གངོ་བཤེད་བཞིནི་དུ་

བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ད་ེལྟར་མ་རགི་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོས་འིགྱུར་ན།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ད་ེལྟར་མ་རགི་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོས་འིགྱུར་ན།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་

པའི་ིདནོ་དང་འིགལ་འིགྱུར་ནས།�།བྱོ་མདེ་བད་ེཆནེ་ད་ེདང་མ་ིཕྲད་ད།ེ�།རྩོལོ་སྒྲུབ་ནད་ཀྱིསི་མ་པའི་ིདནོ་དང་འིགལ་འིགྱུར་ནས།�།བྱོ་མདེ་བད་ེཆནེ་ད་ེདང་མ་ིཕྲད་ད།ེ�།རྩོལོ་སྒྲུབ་ནད་ཀྱིསི་མ་

རགི་ད་ེཟནི་འིགྱུར།�།ད་ེབས་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིརྫོགོས་ཆནེ་ལ།�།སྐལ་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་རགི་ད་ེཟནི་འིགྱུར།�།ད་ེབས་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིརྫོགོས་ཆནེ་ལ།�།སྐལ་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་མ་ཡེནི་པས།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཡུལ་མ་ཡེནི་པས།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྫོགོས་ཆེན་སྐལ་མདེ་དནོ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྫོགོས་ཆེན་སྐལ་མདེ་དནོ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལྟ་བ་བསྒོོམ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལྟ་བ་བསྒོོམ་

མདེ་ཀྱི་ིམད་ོལུང་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�རང་ག་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་མདེ་ན།ི�།ཀུན་མདེ་ཀྱི་ིམད་ོལུང་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�རང་ག་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་མདེ་ན།ི�།ཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེནི་ང་ལ་བསྒོམོ་དུ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིབསྒོམོ་པའི་ིཡུལ་མ་ཡེནི།� །ང་ན་ིམ་བཅསོ་བྱོདེ་ང་ཡེནི་ང་ལ་བསྒོམོ་དུ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིབསྒོམོ་པའི་ིཡུལ་མ་ཡེནི།� །ང་ན་ིམ་བཅསོ་

ཀུན་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིབསྒོམོ་དུ་མདེ་པ་ད།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིཀུན་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིབསྒོམོ་དུ་མདེ་པ་ད།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།�།ང་ལས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།བརྐམ་ཆགས་ལྔ་ཡེ་ིསྡུག་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།�།ང་ལས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།བརྐམ་ཆགས་ལྔ་ཡེ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡེནི་ཟརེ་ནས།� །མ་བཅསོ་མ་ིའིཇིོག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོངོ་འིགགེས་བསྒོམོ།� །ད་ེལུང་བསྔལ་ཡེནི་ཟརེ་ནས།� །མ་བཅསོ་མ་ིའིཇིོག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོངོ་འིགགེས་བསྒོམོ།� །ད་ེལུང་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བསྟེན་པས་མ་བཅསོ་དནོ་དང་འིགལ།� །མུ་སྟེགེས་སྡ་ེབཞི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེསི།� །བྱོནི་བསྟེན་པས་མ་བཅསོ་དནོ་དང་འིགལ།� །མུ་སྟེགེས་སྡ་ེབཞི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེསི།� །བྱོནི་

བརླབས་འིཁོརོ་དུ་བཀདོ་ནས་ལུང་བསྟེན་པས།� །བྱོ་བྲལ་བད་ེབ་ད་ེཉིདི་ཐབོ་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེབརླབས་འིཁོརོ་དུ་བཀདོ་ནས་ལུང་བསྟེན་པས།� །བྱོ་བྲལ་བད་ེབ་ད་ེཉིདི་ཐབོ་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།ང་ལས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།བརྐམ་ཆགས་ལྔ་ཡེསི་སྡུག་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�།ང་ལས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།བརྐམ་ཆགས་ལྔ་ཡེསི་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེ་ེཟརེ་ནས།�།དང་པ་ོས་ནས་བཅུ་པར་སམེས་དཔའི་ལ།�།བདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྔལ་སྐྱེ་ེཟརེ་ནས།�།དང་པ་ོས་ནས་བཅུ་པར་སམེས་དཔའི་ལ།�།བདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཀྱིིས།� །དནོ་དམ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡེདོ་པ་རུ།� །སྤྲུལ་པས་ལུང་བསྟེན་རྟོགོ་དཔྱོདོ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཀྱིིས།� །དནོ་དམ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡེདོ་པ་རུ།� །སྤྲུལ་པས་ལུང་བསྟེན་རྟོགོ་དཔྱོདོ་

སྒོམོ་པ་བྱོདེ།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ང་ཡེ་ིདནོ་དང་འིགལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་སྒོམོ་པ་བྱོདེ།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ང་ཡེ་ིདནོ་དང་འིགལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ང་

ལས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །ལངོས་སྤྱོོད་ལས་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །ལངོས་སྤྱོོད་

རྫོགོས་པས་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཇི་ིབཞིནི་བཅསོ་པ་མདེ་པར་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །ཕྱ་ིནང་རྫོགོས་པས་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཇི་ིབཞིནི་བཅསོ་པ་མདེ་པར་མ་རྟོགོས་ཏེ།ེ� །ཕྱ་ིནང་

སྣདོ་བཅུད་དག་པར་བྱོནི་བརླབས་ཏེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཆ་ོག་ཀུན་སྒོ་ོནས།� །བསྒོམོ་སྣདོ་བཅུད་དག་པར་བྱོནི་བརླབས་ཏེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་ཡེན་ལག་ཆ་ོག་ཀུན་སྒོ་ོནས།� །བསྒོམོ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ན་ིསྣང་བར་བྱོདེ།� །སྐད་ཅགི་མཆདོ་ནས་གཤེགེས་གསལོ་ཏེངི་འིཛོནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ན་ིསྣང་བར་བྱོདེ།� །སྐད་ཅགི་མཆདོ་ནས་གཤེགེས་གསལོ་ཏེངི་འིཛོནི་

བཤེགི� །ཡེང་བསྒོམོས་ཡེང་བཤེགི་བྱོསི་པའི་ིའིདག་ཁོང་འིདྲ།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་ང་ཡེ་ིབཤེགི� །ཡེང་བསྒོམོས་ཡེང་བཤེགི་བྱོསི་པའི་ིའིདག་ཁོང་འིདྲ།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་ང་ཡེ་ི

དནོ་དང་འིགལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་ལུང་སྟེནོ་དནོ་དང་འིགལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་ལུང་སྟེནོ་

གྱིསི།� །ང་ཡེསི་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་མངནོ་ཕྱུང་ལ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མཚན་མ་ཡེདོ་མདེ་སྒོརོ་གྱིསི།� །ང་ཡེསི་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་མངནོ་ཕྱུང་ལ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མཚན་མ་ཡེདོ་མདེ་སྒོརོ་

ཞུགས་ནས།� །ཆསོ་ཉིདི་གཅགི་ལ་བླང་དརོ་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚགི་ས་ོསརོ་ཞུགས་ནས།� །ཆསོ་ཉིདི་གཅགི་ལ་བླང་དརོ་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚགི་ས་ོསརོ་

བསྒོམོས་ནས་ན།ི� །གྲགོས་པ་ོདག་གསི་དངསོ་གྲུབ་སྟེརེ་ར་ེབ།� །གཅིག་ལ་གཉིསི་སུ་ལྟས་བསྒོམོས་ནས་ན།ི� །གྲགོས་པ་ོདག་གསི་དངསོ་གྲུབ་སྟེརེ་ར་ེབ།� །གཅིག་ལ་གཉིསི་སུ་ལྟས་

པའི་ིབསྒོམོ་པ་ནརོ།� །ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐབོ་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་པའི་ིབསྒོམོ་པ་ནརོ།� །ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐབོ་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་

ཅགི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ།�།ཕུང་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམ་ཤེསེ་དབང་པ་ོཡུལ།�།རང་ཅགི�།ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ།�།ཕུང་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམ་ཤེསེ་དབང་པ་ོཡུལ།�།རང་

རྒྱུད་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱོས་ཏེ།ེ� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཆ་ོག་བསྒོམོ་བྱོས་ནས།� །སམེས་རྒྱུད་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱོས་ཏེ།ེ� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཆ་ོག་བསྒོམོ་བྱོས་ནས།� །སམེས་

ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུས་འིཕགས་མཆདོ་འིགྲ་ོདནོ་བྱོདེ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་བསྡུས་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་འིཚལ་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུས་འིཕགས་མཆདོ་འིགྲ་ོདནོ་བྱོདེ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་བསྡུས་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་འིཚལ་

བས།� །རང་གསི་རང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་བསྒོམོ།� །ད་ེཡེང་སམེས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཚ་ིབས།� །རང་གསི་རང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་བསྒོམོ།� །ད་ེཡེང་སམེས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཚ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆད་འིགྱུར།� །རྫོོགས་ཆནེ་ལྟ་བ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསམེས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏེན་ཆད་འིགྱུར།� །རྫོོགས་ཆནེ་ལྟ་བ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པ་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསམེས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏེན་

ཏེ།ེ�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱིསི།�།བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་པའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་མ་ིཏེ།ེ�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱིསི།�།བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་པའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་མ་ི

དགསོ།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་བཙིལ་བའི་ིལས་མ་ིདགོས།� །འིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་གཞིན་ནས་དགསོ།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་བཙིལ་བའི་ིལས་མ་ིདགོས།� །འིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་གཞིན་ནས་

བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་ཡེནི་བསྒོམོ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །མ་སྐྱེསེ་པས་ན་འིཇིགི་པའི་ིབསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་ཡེནི་བསྒོམོ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །མ་སྐྱེསེ་པས་ན་འིཇིགི་པའི་ི

གཉིནེ་པ་ོམདེ།� །གཞིན་ལ་མ་ལྟོས་བསྒོམོ་གནས་ཚལོ་མ་ིབྱོདེ།� །ང་ལ་གང་ཞིགི་སྒོམོ་པར་གཉིནེ་པ་ོམདེ།� །གཞིན་ལ་མ་ལྟོས་བསྒོམོ་གནས་ཚལོ་མ་ིབྱོདེ།� །ང་ལ་གང་ཞིགི་སྒོམོ་པར་

བྱོདེ་པ་དསེ།� །བསྒོམོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ང་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་བྱོདེ་པ་དསེ།� །བསྒོམོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ང་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བ་

ང་ཡེནི་པས།� །སྡུག་བསྔལ་མ་ིསྐྱེ་ེརྣམ་པར་སྤོང་མ་ིདགསོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེནི་པས་སྐྱེ་ེའིཇིིག་ང་ཡེནི་པས།� །སྡུག་བསྔལ་མ་ིསྐྱེ་ེརྣམ་པར་སྤོང་མ་ིདགསོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེནི་པས་སྐྱེ་ེའིཇིིག་

མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །མ་རགི་རྟོནེ་འིབྲལེ་དབང་པ་ོདགག་མ་ིདགསོ།� །རང་འིབྱུང་རྣམ་དག་ཆསོ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །མ་རགི་རྟོནེ་འིབྲལེ་དབང་པ་ོདགག་མ་ིདགསོ།� །རང་འིབྱུང་རྣམ་དག་ཆསོ་

ཉིདི་སྦྱོང་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་དག་པས་གཙིང་སྦྲ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཉིདི་སྦྱོང་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་དག་པས་གཙིང་སྦྲ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལོ་སྒྲུབ་

བྱོ་མ་ིདགསོ།� །བལྟས་པས་མ་དག་པ་ཡེ་ིཆོས་མདེ་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་རྣམ་སྣང་ཀུན་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །བལྟས་པས་མ་དག་པ་ཡེ་ིཆོས་མདེ་ད།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་རྣམ་སྣང་ཀུན་

དུ་བཟང།� །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་།� །ཡེ་ེནས་ད་ེཡེནི་ད་ེལས་གཞིན་མ་དུ་བཟང།� །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་།� །ཡེ་ེནས་ད་ེཡེནི་ད་ེལས་གཞིན་མ་

མདེ།� །ད་ེལ་གང་ཞིགི་བསྒོམོ་དང་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེན་ིམདངོས་པས་ནམ་མཁོའི་སྙིགེས་པ་མདེ།� །ད་ེལ་གང་ཞིགི་བསྒོམོ་དང་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེན་ིམདངོས་པས་ནམ་མཁོའི་སྙིགེས་པ་

འིདྲ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་འིདྲ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ང་ཡེསི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ན།ི� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཀུན་གྱིསི་མཐངོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །སྣ་ཚགོས་དབང་པ་ོང་ོལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེན།ི� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོཀུན་གྱིསི་མཐངོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །སྣ་ཚགོས་དབང་པ་ོང་ོལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེ

ལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཀུན་རྟོགོས་ཤེགི� །ད་ེལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་མཐངོ་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཀུན་རྟོགོས་ཤེགི� །ད་ེལ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་མཐངོ་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ི

ཐགེ་པ་བསྟེན་མ་ིབྱོ།� །རྫོོགས་པ་ཆནེ་པོའི་ིདནོ་དང་སྐལ་མདེ་པས།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་དྲང་ཐགེ་པ་བསྟེན་མ་ིབྱོ།� །རྫོོགས་པ་ཆནེ་པོའི་ིདནོ་དང་སྐལ་མདེ་པས།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་དྲང་

བའི་ིལུང་ལ་གཟུད།� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་སྤྱོདོ་ཡུལ་འིདས་པ་འིད།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་དགའི་བའི་ིསྐལ་བ་བའི་ིལུང་ལ་གཟུད།� །ང་ན་ིཡེ་ེནས་སྤྱོདོ་ཡུལ་འིདས་པ་འིད།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་དགའི་བའི་ིསྐལ་བ་

མདེ་རྣམས་ལ།� །བསྟེན་ན་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་འིངོ་བའི་ིཕྱརི།� །བསྟེན་ན་རང་ག་ིསམེས་ལ་སྐུར་མདེ་རྣམས་ལ།� །བསྟེན་ན་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་འིངོ་བའི་ིཕྱརི།� །བསྟེན་ན་རང་ག་ིསམེས་ལ་སྐུར་

བཏེབ་པས།� །དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིངི་གཏེན་དུ་འིཁོརོ་བར་འིཁྱོམ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོང་དནོ་བཏེབ་པས།� །དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིངི་གཏེན་དུ་འིཁོརོ་བར་འིཁྱོམ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོང་དནོ་

རྟོགོས།� །ད་ེན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་གསི་མ་ིཕེབས་དབང་པའོི་ིསྤྱོདོ་རྟོགོས།� །ད་ེན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་གསི་མ་ིཕེབས་དབང་པའོི་ིསྤྱོདོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཡུལ་འིདས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྡུས་ཏེ་ེཐགི་ལརེ་གནས།� །མ་སྤྲོསོ་གཉིསི་མདེ་ཡེ་ེནས་ཡུལ་འིདས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བསྡུས་ཏེ་ེཐགི་ལརེ་གནས།� །མ་སྤྲོསོ་གཉིསི་མདེ་ཡེ་ེནས་

གཅགི་ཏུ་བསྟེན།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་བའི་ིབསྒོམོ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བའི་ིགཅགི་ཏུ་བསྟེན།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་བའི་ིབསྒོམོ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བའི་ི

བསྒོམོ་པ་བྱོ་མ་ིདགོས།� །ལམ་ལ་མ་ིབགྲདོ་ས་ལ་མ་ིསྤྱོདོ་སྟེ།ེ� །རང་ལས་གཞིན་དུ་ཆསོ་ཉིིད་བསྒོམོ་པ་བྱོ་མ་ིདགོས།� །ལམ་ལ་མ་ིབགྲདོ་ས་ལ་མ་ིསྤྱོདོ་སྟེ།ེ� །རང་ལས་གཞིན་དུ་ཆསོ་ཉིིད་

ཚལོ་མ་ིབྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིརྟོགོ་གཡེསོ་པ་མདེ།� །གཞིན་གྱིསི་ལུང་མིན་ཀུན་བྱོདེ་ཚལོ་མ་ིབྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིརྟོགོ་གཡེསོ་པ་མདེ།� །གཞིན་གྱིསི་ལུང་མིན་ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིལུང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པས་རྩོལོ་དང་སྒྲུབ་མ་ིབྱོེད།� །མ་བྱུང་བས་ན་དངསོ་པ་ོསྒོམོ་ང་ཡེ་ིལུང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པས་རྩོལོ་དང་སྒྲུབ་མ་ིབྱོེད།� །མ་བྱུང་བས་ན་དངསོ་པ་ོསྒོམོ་

མ་ིབྱོདེ།�།མ་སྐྱེསེ་པས་ན་འིཇིགི་པའི་ིདགོས་པ་མདེ།�།ང་མ་ིསྣང་བས་དམགིས་པ་བསྒོམོ་དང་མ་ིབྱོདེ།�།མ་སྐྱེསེ་པས་ན་འིཇིགི་པའི་ིདགོས་པ་མདེ།�།ང་མ་ིསྣང་བས་དམགིས་པ་བསྒོམོ་དང་

བྲལ།�།བད་ེཆནེ་བདལ་བའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན།�།མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིརང་བཞིནི་གནས།�།ཆསོ་ཉིདི་བྲལ།�།བད་ེཆནེ་བདལ་བའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན།�།མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིརང་བཞིནི་གནས།�།ཆསོ་ཉིདི་

སྣང་བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །རགི་པས་མ་ིརྟོགོ་ཏེངི་འིཛོནི་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་སྣང་བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །རགི་པས་མ་ིརྟོགོ་ཏེངི་འིཛོནི་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་

ཆནེ་པ།ོ� །བསྒོམོས་ན་གང་བསྒོམོ་ང་ཡེ་ིནད་ཡེནི་གྱིསི།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཆནེ་པ།ོ� །བསྒོམོས་ན་གང་བསྒོམོ་ང་ཡེ་ིནད་ཡེནི་གྱིསི།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་

ཡེནི་ན།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིགཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིཕྱརི།�།བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་རྡུལ་ཙིམ་ཡེདོ་ཡེནི་ན།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིགཟུང་འིཛོནི་བྲལ་བའི་ིཕྱརི།�།བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་རྡུལ་ཙིམ་ཡེདོ་

མ་ཡེནི།� །གངོ་བཤེད་བསྒོམོས་པས་འིབྲས་བུ་མ་ཐབོ་བཞིནི།� །ང་ཡེང་བསྒོམོས་པས་ཐོབ་མ་ཡེནི།� །གངོ་བཤེད་བསྒོམོས་པས་འིབྲས་བུ་མ་ཐབོ་བཞིནི།� །ང་ཡེང་བསྒོམོས་པས་ཐོབ་

པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོང་ལ་ལྟསོ།� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོང་ལ་ལྟསོ།� །ང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོས་པས་ཀུན་བྱོས་ཉིདི་དུ་བྱོས།� །ཀུན་ན་ིམ་ལུས་པ་ཡེ་ིསྒྲོར་བཤེད་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོས་པས་ཀུན་བྱོས་ཉིདི་དུ་བྱོས།� །ཀུན་ན་ིམ་ལུས་པ་ཡེ་ིསྒྲོར་བཤེད་

ད།ེ� །བྱོདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཡེསི་ཐམས་ཅད་བྱོདེ།� །བྱོང་བ་གཟུང་དུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ལ།� །ཆུབ་ད།ེ� །བྱོདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཡེསི་ཐམས་ཅད་བྱོདེ།� །བྱོང་བ་གཟུང་དུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ལ།� །ཆུབ་

པ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པསོ་སྙིངི་པརོ་ཆུབ།� །སམེས་ན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་དུ་སམེས།� །ཞིསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པསོ་སྙིངི་པརོ་ཆུབ།� །སམེས་ན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་དུ་སམེས།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྟ་བསྒོམོ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེལྔ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྟ་བསྒོམོ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེལྔ་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་ཚིག་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདམ་ཚིག་

བསྲུང་དུ་མདེ་པ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །རྫོོགས་ཆནེ་དམ་བསྲུང་དུ་མདེ་པ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །རྫོོགས་ཆནེ་དམ་

ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་བསྟེན་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་བསྟེན་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཡུལ་བྱུང་ནས།� །ཡུལ་ད་ེརང་དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཡུལ་བྱུང་ནས།� །ཡུལ་ད་ེརང་

ག་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་ཞིེས་བྱོས།� །ད་ེལ་མ་ིརྟོོག་རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །ཡུལ་ལ་མ་ིའིཛོནི་ག་ིརང་བཞིནི་ཡེནི་ཞིེས་བྱོས།� །ད་ེལ་མ་ིརྟོོག་རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །ཡུལ་ལ་མ་ིའིཛོནི་

སྤོངོ་དང་ལནེ་མདེ་པས།� །མདེ་པ་ཕྱལ་བ་གཅགི་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།ེ� །བསྲུང་བར་བྱོ་བའི་ིསྡམོ་སྤོངོ་དང་ལནེ་མདེ་པས།� །མདེ་པ་ཕྱལ་བ་གཅགི་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།ེ� །བསྲུང་བར་བྱོ་བའི་ིསྡམོ་

ཁྲིམིས་ཀུན་དང་བྲལ།� །བསྲུང་མདེ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་གསུམ་གྱིསི།� །མུ་སྟེགེས་སྡ་ེབཞི་ིཁྲིམིས་ཀུན་དང་བྲལ།� །བསྲུང་མདེ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་གསུམ་གྱིསི།� །མུ་སྟེགེས་སྡ་ེབཞི་ི

ཐུགས་རྗེསེ་བྱོནི་བརླབས་ནས།� །འིདུལ་བ་ཕགོ་པའི་ིའིཁོརོ་ན་ིསྡ་ེབཞི་ིལ།� །བསྲུང་བར་བྱོ་ཐུགས་རྗེསེ་བྱོནི་བརླབས་ནས།� །འིདུལ་བ་ཕགོ་པའི་ིའིཁོརོ་ན་ིསྡ་ེབཞི་ིལ།� །བསྲུང་བར་བྱོ་

བའི་ིཁྲིམིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །རྩོ་བ་དང་ན་ིཡེན་ལག་བསྲུང་བའི་ིགྲངས།� །ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བའི་ིཁྲིམིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །རྩོ་བ་དང་ན་ིཡེན་ལག་བསྲུང་བའི་ིགྲངས།� །ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཁྲིམིས།� །བསྲུང་བའི་ིདུས་ན་གྲངས་དང་དནོ་མ་ིཤེསེ།� །དསེ་ན་སྡམོ་པ་མ་ིཐུབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཁྲིམིས།� །བསྲུང་བའི་ིདུས་ན་གྲངས་དང་དནོ་མ་ིཤེསེ།� །དསེ་ན་སྡམོ་པ་མ་ིཐུབ་

བསྲུང་ཐབས་མདེ།� །རྫོོགས་ཆནེ་ཅ་ིསྤྱོདོ་རྟོགོ་པ་ཀུན་ལས་འིདས།� །སྡམོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་བསྲུང་ཐབས་མདེ།� །རྫོོགས་ཆནེ་ཅ་ིསྤྱོདོ་རྟོགོ་པ་ཀུན་ལས་འིདས།� །སྡམོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་

ཡེས་གྲངས་མང་བ།�།ལུས་ངག་ཡེདི་ལ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ།�།དབང་པ་ོཡུལ་ལས་སྡུག་ཡེས་གྲངས་མང་བ།�།ལུས་ངག་ཡེདི་ལ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ།�།དབང་པ་ོཡུལ་ལས་སྡུག་

བསྔལ་བྱུང་ནས་ན།ི�།ལུས་ཀྱིསི་འིགྲ་ོའིདུག་གམོ་པ་བརོ་ས་མདེ།�།ངག་གསི་ཚིག་བརྗེདོ་དནོ་བསྔལ་བྱུང་ནས་ན།ི�།ལུས་ཀྱིསི་འིགྲ་ོའིདུག་གམོ་པ་བརོ་ས་མདེ།�།ངག་གསི་ཚིག་བརྗེདོ་དནོ་

གྱིསི་བདེན་པར་དཀའི།� །ཡེདི་ཀྱིིས་བསམ་པ་བདནེ་པ་ཀུན་ལས་འིགལ།� །མ་ནརོ་བསམ་གྱིསི་བདེན་པར་དཀའི།� །ཡེདི་ཀྱིིས་བསམ་པ་བདནེ་པ་ཀུན་ལས་འིགལ།� །མ་ནརོ་བསམ་

པ་ཀུན་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ།� །ལུས་ངག་སྡམོ་པ་རྒྱ་མདུད་དམ་པ་ོདསེ།� །བདནེ་ཉིདི་དནོ་དང་པ་ཀུན་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ།� །ལུས་ངག་སྡམོ་པ་རྒྱ་མདུད་དམ་པ་ོདསེ།� །བདནེ་ཉིདི་དནོ་དང་

ཕྲད་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི།� །བསྲུང་མདེ་ཉིམས་པ་མདེ་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །བསྲུང་མདེ་ཉིམས་ཕྲད་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི།� །བསྲུང་མདེ་ཉིམས་པ་མདེ་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །བསྲུང་མདེ་ཉིམས་

པ་མདེ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པས་པ་མདེ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པས་

ལུང་ཕོག་པ།� །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚགིས་བཟང་སྒོ་ོནས།� །ཕྱ་ིནང་གཙིང་མའི་ིཁྲུས་ལུང་ཕོག་པ།� །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚགིས་བཟང་སྒོ་ོནས།� །ཕྱ་ིནང་གཙིང་མའི་ིཁྲུས་

ཀྱིསི་དག་བྱོས་ཏེ།ེ� །སྡམོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འིགྲ་ོདནོ་ཞིལ་འིཆསེ་པ།� །གང་ཡེང་དམ་བཅས་ཀྱིསི་དག་བྱོས་ཏེ།ེ� །སྡམོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འིགྲ་ོདནོ་ཞིལ་འིཆསེ་པ།� །གང་ཡེང་དམ་བཅས་

ཚུལ་བཞིནི་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ� །དམ་བཅས་མ་གྲུབ་བཤེགས་པས་སམེས་མ་ིའིདག� །བསྲུང་མདེ་ཚུལ་བཞིནི་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ� །དམ་བཅས་མ་གྲུབ་བཤེགས་པས་སམེས་མ་ིའིདག� །བསྲུང་མདེ་

ང་དང་ཡུན་དུ་ཐག་རངི་ཉིམས།� །ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །རྩོ་བ་གསུམ་ང་དང་ཡུན་དུ་ཐག་རངི་ཉིམས།� །ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །རྩོ་བ་གསུམ་

དང་ཡེན་ལག་ལྔ་རྣམས་ཏེ།ེ� །རྩོ་བ་གསུམ་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འིདུས་ཏེ།ེ� །སྐུ་ན་ིལྷ་ཡེ་ིསྐུར་དང་ཡེན་ལག་ལྔ་རྣམས་ཏེ།ེ� །རྩོ་བ་གསུམ་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འིདུས་ཏེ།ེ� །སྐུ་ན་ིལྷ་ཡེ་ིསྐུར་

བསྒོམོ་ལུས་ཀྱིང་འིཆངི་།� །ངག་ན་ིའིཛོབ་དང་ཏེིང་འིཛོནི་ཞི་ིབ་མནི།� །ཡེདི་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་འིཕྲ་ོབསྒོམོ་ལུས་ཀྱིང་འིཆངི་།� །ངག་ན་ིའིཛོབ་དང་ཏེིང་འིཛོནི་ཞི་ིབ་མནི།� །ཡེདི་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་འིཕྲ་ོ
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

འིདུས་བཟུང་ནས་ན།ི�།རྩོ་བ་མ་ིརྟོགོ་དམ་ཚགི་བད་ེདང་བྲལ།�།ཡེན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་འིདུས་བཟུང་ནས་ན།ི�།རྩོ་བ་མ་ིརྟོགོ་དམ་ཚགི་བད་ེདང་བྲལ།�།ཡེན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�།དང་པརོ་ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི�།ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།�།རྣམ་ཤེསེ་སྟེ།ེ�།དང་པརོ་ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི�།ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།�།རྣམ་ཤེསེ་

དབང་པ་ོཡུལ་ལ་སགོས་པ་རྣམས།� །ལྷ་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རང་བཞིིན་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ཤེསེ་དབང་པ་ོཡུལ་ལ་སགོས་པ་རྣམས།� །ལྷ་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རང་བཞིིན་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ཤེསེ་

བྱོ་ཤེསེ་བྱོདེ་མདེ་པ་དསེ་མ་མཐོང་།� །སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །སྟེ་ན་ག་ན་མ་བྱོ་ཤེསེ་བྱོདེ་མདེ་པ་དསེ་མ་མཐོང་།� །སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །སྟེ་ན་ག་ན་མ་

བྱོནི་བླངས་པ་དང་།� །མ་ིཚངས་སྤྱོདོ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� །རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིཐབས་མཁོས་བྱོནི་བླངས་པ་དང་།� །མ་ིཚངས་སྤྱོདོ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� །རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིཐབས་མཁོས་

སྤྱོདོ་བྱོདེ་པ།� །མ་སྤྱོད་ཉིམས་མཐངོ་རྟོགོ་དང་བཅས་ནས་སྤྱོདོ།� །ད་ེཡེང་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་སྤྱོདོ་བྱོདེ་པ།� །མ་སྤྱོད་ཉིམས་མཐངོ་རྟོགོ་དང་བཅས་ནས་སྤྱོདོ།� །ད་ེཡེང་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་

དང་བྲལ་བ་ཡེནི།� །དང་དུ་བླང་བའི་ིདམ་ཚགི་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །དྲ་ིཆནེ་དྲ་ིཚུ་ལ་སགོས་དམ་རྫོས་དང་བྲལ་བ་ཡེནི།� །དང་དུ་བླང་བའི་ིདམ་ཚགི་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །དྲ་ིཆནེ་དྲ་ིཚུ་ལ་སགོས་དམ་རྫོས་

ལྔས།� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལྔ་འིད་ིལས་འིགྲུབ་ཟརེ་ནས།� །དཔའི་བ་ོའིབྲུ་ལྔས་འིཕྲ་ོའིདུ་བྱོས་ནས་ལྔས།� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལྔ་འིད་ིལས་འིགྲུབ་ཟརེ་ནས།� །དཔའི་བ་ོའིབྲུ་ལྔས་འིཕྲ་ོའིདུ་བྱོས་ནས་

ན།ི� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལྔ་དང་དུ་ལནེ་བྱོདེ་པ།� །དང་དུ་མ་བླངས་སྐུ་ལྔ་མ་ིགྲུབ་རྟོགོ� །བླང་དརོ་ན།ི� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལྔ་དང་དུ་ལནེ་བྱོདེ་པ།� །དང་དུ་མ་བླངས་སྐུ་ལྔ་མ་ིགྲུབ་རྟོགོ� །བླང་དརོ་

བྲལ་བའི་ིརྟོགོས་འིདས་ད་ེམ་གྲུབ།� །མ་ིསྤོངོ་བ་ཡེ་ིདམ་རྫོས་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེབྲལ་བའི་ིརྟོགོས་འིདས་ད་ེམ་གྲུབ།� །མ་ིསྤོངོ་བ་ཡེ་ིདམ་རྫོས་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེ

སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་པ།ོ� །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚགི་ཆེན་པ་ོརུ།� །ཉིོན་མངོས་ལྔ་བསྒྱུར་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་པ།ོ� །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚགི་ཆེན་པ་ོརུ།� །ཉིོན་མངོས་ལྔ་བསྒྱུར་

ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔར།� །དུག་ལྔ་མ་ིསྤོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔར་ལནེ།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིབད་ེཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔར།� །དུག་ལྔ་མ་ིསྤོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔར་ལནེ།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིབད་ེ

བ་དསེ་མ་གྲུབ།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འིབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་བ་དསེ་མ་གྲུབ།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ན།ི� །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འིབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་

དང་།� །རྣམ་ཤེསེ་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་དང་ཆ་ོག་ལྔ་དང་།� །རྣམ་ཤེསེ་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་དང་ཆ་ོག་ལྔ་

རྫོགོས་ནས།� །རྒྱལ་བའི་ིརགིས་ལྔའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ཏེངི་འིཛོནི་ཆ་ོག་ལྔ་ཡེསི་རྫོགོས་ནས།� །རྒྱལ་བའི་ིརགིས་ལྔའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུབ་བྱོདེ་པ།� །ཏེངི་འིཛོནི་ཆ་ོག་ལྔ་ཡེསི་

སམེས་རྩོལོ་བྱོེད།� །མ་ིརྟོགོ་མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་འིགལ།� །བསྒོམོ་པའི་ིསྐུ་ན་ིམ་ིརྟོགོ་སམེས་རྩོལོ་བྱོེད།� །མ་ིརྟོགོ་མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་འིགལ།� །བསྒོམོ་པའི་ིསྐུ་ན་ིམ་ིརྟོགོ་

འིཇིའི་ཚནོ་འིདྲ།� །ཆ་ོག་བཟླས་བརྗེདོ་འིཛོབ་ཀྱིང་རྩོ་ིསྐྱེ་འིདྲ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་སྤྱོདོ་པས་ལྷུན་གྱིསི་འིཇིའི་ཚནོ་འིདྲ།� །ཆ་ོག་བཟླས་བརྗེདོ་འིཛོབ་ཀྱིང་རྩོ་ིསྐྱེ་འིདྲ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་སྤྱོདོ་པས་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །མདེ་པར་བསྒྲུབ་པས་ཤེནི་ཏུ་གྲུབ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་བསྲུང་བའི་ིདམ་གྲུབ་མ་ིའིགྱུར།� །མདེ་པར་བསྒྲུབ་པས་ཤེནི་ཏུ་གྲུབ་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ལ་བསྲུང་བའི་ིདམ་

ཚགི་མདེ།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་རྩོལོ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས།�།ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྤྱོད་པར་བྱོ་ཚགི་མདེ།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་རྩོལོ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས།�།ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྤྱོད་པར་བྱོ་

མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེནི་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་མ་ིདགསོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེནི་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་ིདགསོ།� །བཟང་ངན་མདེ་པས་བླང་དརོ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །དངསོ་པ་ོམདེ་པས་མདེ་པ་ཞིསེ་མ་ིདགསོ།� །བཟང་ངན་མདེ་པས་བླང་དརོ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །དངསོ་པ་ོམདེ་པས་མདེ་པ་ཞིསེ་

སུ་བཤེད།� །དངསོ་སུ་མ་ིསྤྱོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིགགས་པས།� །ད་ེལ་ཕྱལ་བ་ཞིསེ་སུ་བཏེགས་པ་སུ་བཤེད།� །དངསོ་སུ་མ་ིསྤྱོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིགགས་པས།� །ད་ེལ་ཕྱལ་བ་ཞིསེ་སུ་བཏེགས་པ་

ཡེནི།� །སམེས་སུ་ཀུན་གཅིག་གཅགི་པུར་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཡེནི།� །སམེས་སུ་ཀུན་གཅིག་གཅགི་པུར་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཡེདི་ཆསེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །ལྷུན་གྱིསི་རྫོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཡེདི་ཆསེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །ལྷུན་གྱིསི་རྫོགོས་པ་

ཞིསེ་སུ་ང་ཡེསི་བཤེད།� །ཚ་གྲང་བཀྲསེ་སྐམོ་བླུན་ལྐུགས་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །སྐུ་གསུམ་འིཁོརོ་ཞིསེ་སུ་ང་ཡེསི་བཤེད།� །ཚ་གྲང་བཀྲསེ་སྐམོ་བླུན་ལྐུགས་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །སྐུ་གསུམ་འིཁོརོ་

སྔངས་འིབྲསོ་པའི་ིཆ་ོག་དྲུག� །གངོ་བཤེད་བཞིནི་དུ་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །རྒྱུ་ཉིདི་སྔངས་འིབྲསོ་པའི་ིཆ་ོག་དྲུག� །གངོ་བཤེད་བཞིནི་དུ་བཙིལ་ཞིངི་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ།� །རྒྱུ་ཉིདི་

རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་དུ་ད་ེམ་ིའིགྱུར།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་དུ་ད་ེམ་ིའིགྱུར།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་

བཞིནི་ཅིར་ཡེང་འིགྱུར་མདེ་པས།�།བཙིལ་བས་གྲུབ་པར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།�།རང་འིབྱུང་བཞིནི་ཅིར་ཡེང་འིགྱུར་མདེ་པས།�།བཙིལ་བས་གྲུབ་པར་ང་ཡེསི་ལུང་མ་བསྟེན།�།རང་འིབྱུང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་དང་མཚུངས་མདེ་པས།�།རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་ཀྱིསི་རང་འིབྱུང་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།�།བདནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་དང་མཚུངས་མདེ་པས།�།རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་ཀྱིསི་རང་འིབྱུང་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།�།བདནེ་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཏེན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ།� །ངསེ་པ་གཅགི་ལ་བདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི།� །མ་ངསེ་ཐ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་གཏེན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ།� །ངསེ་པ་གཅགི་ལ་བདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི།� །མ་ངསེ་ཐ་ེ

ཚམོ་ཅན་གྱི་ིལུང་ད་ེལ།� །ངསེ་པ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཟག་ཆོས་ཚམོ་ཅན་གྱི་ིལུང་ད་ེལ།� །ངསེ་པ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཟག་ཆོས་

ལ་རླམོ་བྱོདེ་ན།ི� །སྟེནོ་གསུམ་རྒྱུ་འིབྲས་ལུང་ལ་བརྟོནེ་སྨྲ་བ།� །ད་ེལ་བདནེ་གཉིིས་ཚད་མ་ལ་རླམོ་བྱོདེ་ན།ི� །སྟེནོ་གསུམ་རྒྱུ་འིབྲས་ལུང་ལ་བརྟོནེ་སྨྲ་བ།� །ད་ེལ་བདནེ་གཉིིས་ཚད་མ་

བཞི་ིཡེང་དགསོ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཆསོ་ཀུན་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ངས་བྱོས་ཆསོ་ལ་བདནེ་བཞི་ིཡེང་དགསོ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ཆསོ་ཀུན་བྱོས་པའི་ིཕྱརི།� །ངས་བྱོས་ཆསོ་ལ་བདནེ་

པ་གཉིསི་མ་ིདགསོ།� །ངས་བྱོས་ཆསོ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་དགསོ་སུ།� །ངས་བྱོས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིསི་མ་ིདགསོ།� །ངས་བྱོས་ཆསོ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་དགསོ་སུ།� །ངས་བྱོས་ཐམས་ཅད་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བྱོས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བྱོས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེ

དྲུག་པའི།ོ།�།།དྲུག་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་

ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ི

རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ�།རྫོོགས་པ་ཆནེ་པ་ོལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།�།ཕྲནི་ལས་ཡེ་ེནས་བཙིལ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ�།རྫོོགས་པ་ཆནེ་པ་ོལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།�།ཕྲནི་ལས་ཡེ་ེནས་བཙིལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དུ་མདེ་པར་བསྟེན།�།ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་ཡེདོ་པར་ལུང་སྟེནོ་པ།�།ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན།�།ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་ཡེདོ་པར་ལུང་སྟེནོ་པ།�།ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་

གསུམ་གྱིསི།� །རང་ར་ེའིཁོརོ་ལ་བཙིལ་བའི་ིལས་ཕགོ་པ།� །བཙིལ་བའི་ིལས་ན་ིརང་རསེ་ས་ོགསུམ་གྱིསི།� །རང་ར་ེའིཁོརོ་ལ་བཙིལ་བའི་ིལས་ཕགོ་པ།� །བཙིལ་བའི་ིལས་ན་ིརང་རསེ་ས་ོ

སརོ་ཕགོ� །སྤྲུལ་པས་བཙིལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་ལས་ཕགོ་པ།� །ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་ཚད་མདེ་སྒོརོ་སརོ་ཕགོ� །སྤྲུལ་པས་བཙིལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་ལས་ཕགོ་པ།� །ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་ཚད་མདེ་སྒོརོ་

ཞུགས་ནས།� །ལུས་ཀྱི་ིསྡམོ་པ་སྲིགོ་གཅདོ་རྐུ་གཡེམེ་སྤོང་།� །ངག་ག་ིསྡམོ་པ་དག་ཁྱོལ་ཚགི་ཞུགས་ནས།� །ལུས་ཀྱི་ིསྡམོ་པ་སྲིགོ་གཅདོ་རྐུ་གཡེམེ་སྤོང་།� །ངག་ག་ིསྡམོ་པ་དག་ཁྱོལ་ཚགི་

རྩུབ་དང་།� །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ལ་སགོས་ངག་གསི་སྤོང་།� །ཡེདི་ཀྱིིས་མནབ་སམེས་གནོད་རྩུབ་དང་།� །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ལ་སགོས་ངག་གསི་སྤོང་།� །ཡེདི་ཀྱིིས་མནབ་སམེས་གནོད་

སམེས་ལགོ་ལྟ་སྤོང་།� །དག་ེབཅུ་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་ད་ེརྒྱུར་བཀདོ་ནས།� །སྦྱོནི་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སམེས་ལགོ་ལྟ་སྤོང་།� །དག་ེབཅུ་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་ད་ེརྒྱུར་བཀདོ་ནས།� །སྦྱོནི་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུ་ལས།�།སྤྱོད་ནས་ས་དང་ཀུན་འིདོ་ཐབོ་འིདདོ་པ།�།ཚ་ིཆད་ལས་ན་ིབསྐལ་པ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་བཅུ་ལས།�།སྤྱོད་ནས་ས་དང་ཀུན་འིདོ་ཐབོ་འིདདོ་པ།�།ཚ་ིཆད་ལས་ན་ིབསྐལ་པ་

གསུམ་དུ་སྤྱོདོ།�།ད་ེཡེང་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་ཕགོ་མནི།�།ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པས་འིཁོོར་ལ་གསུམ་དུ་སྤྱོདོ།�།ད་ེཡེང་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་ཕགོ་མནི།�།ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པས་འིཁོོར་ལ་

ལུང་ཕོག་པ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ལས་ཕགོ་པ།�།སམེས་ཅན་ཏེངི་འིཛོནི་ལས་ན་ིའིད་ིལུང་ཕོག་པ།�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ལས་ཕགོ་པ།�།སམེས་ཅན་ཏེངི་འིཛོནི་ལས་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� །ཁྲུས་དང་གཙིང་སྦྲར་ཕྱ་ིནང་དག་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ལས་ཀྱིསི་བྱོིན་གྱིསི་བརླབས་ལྟ་སྟེ།ེ� །ཁྲུས་དང་གཙིང་སྦྲར་ཕྱ་ིནང་དག་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ལས་ཀྱིསི་བྱོིན་གྱིསི་བརླབས་

ནས་ན།ི�།ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དང་དམ་ཚགི་གཉིསི་ལྟས་ནས།�།ཏེངི་འིཛོནི་ལས་ཀྱིསི་མཆདོ་ཅངི་ནས་ན།ི�།ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དང་དམ་ཚགི་གཉིསི་ལྟས་ནས།�།ཏེངི་འིཛོནི་ལས་ཀྱིསི་མཆདོ་ཅངི་

གཤེགེས་གསལོ་བྱོེད།� །ལས་དསེ་མ་ིཚ་ེབདུན་དུ་ཚ་ིཆད་འིགྱུར།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལངོས་གཤེགེས་གསལོ་བྱོེད།� །ལས་དསེ་མ་ིཚ་ེབདུན་དུ་ཚ་ིཆད་འིགྱུར།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལངོས་

སྤྱོདོ་སྐུར་བཞིངེས་ནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཁོརོ་ལ་ལུང་ཕགོ་པ།� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོསྤྱོདོ་སྐུར་བཞིངེས་ནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཁོརོ་ལ་ལུང་ཕགོ་པ།� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོ

ཡེནི་པར་ལུང་བསྟེན་ནས།� །རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེརྣམས་ལ།� །ཁོ་དགོ་རགིས་ཡེནི་པར་ལུང་བསྟེན་ནས།� །རང་རྒྱུད་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེརྣམས་ལ།� །ཁོ་དགོ་རགིས་

དང་སྦྱོར་བའི་ིལྷ་བསྒོམོས་ནས།� །ཞི་ིལྷས་ཞི་ིབར་བྱོདེ་པའི་ིལས་བྱོདེ་པ།� །རྒྱས་ལྷས་རྒྱས་དང་སྦྱོར་བའི་ིལྷ་བསྒོམོས་ནས།� །ཞི་ིལྷས་ཞི་ིབར་བྱོདེ་པའི་ིལས་བྱོདེ་པ།� །རྒྱས་ལྷས་རྒྱས་

པར་བྱོདེ་པའི་ིལས་བྱོདེ་པ།�།དབང་ལྷས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིལས་ཀྱིང་བྱོདེ།�།དྲག་ལྷས་སྟེངོས་པར་བྱོདེ་པའི་ིལས་བྱོདེ་པ།�།དབང་ལྷས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིལས་ཀྱིང་བྱོདེ།�།དྲག་ལྷས་སྟེངོས་

པར་བྱོདེ་པའི་ིལས་ཀྱིང་བྱོདེ།� །ཚ་ེལ་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རགི་འིཛོནི་འིགྲུབ།� །ཕྲནི་ལས་རྣམ་པར་བྱོདེ་པའི་ིལས་ཀྱིང་བྱོདེ།� །ཚ་ེལ་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རགི་འིཛོནི་འིགྲུབ།� །ཕྲནི་ལས་རྣམ་

བཞིསི་ཚ་ིཆད་གྲུབ་པ་མདེ།� །མ་ིརྩོལོ་བྱོ་མདེ་ལས་ན་ིད་ེམ་གྲུབ།� །རྫོོགས་ཆནེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཡེ་ེབཞིསི་ཚ་ིཆད་གྲུབ་པ་མདེ།� །མ་ིརྩོལོ་བྱོ་མདེ་ལས་ན་ིད་ེམ་གྲུབ།� །རྫོོགས་ཆནེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཡེ་ེ

ནས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།�།བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་པས་བྱོ་མདེ་གྲུབ་པ་མདེ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ལྟ་བའི་ིསྟེནོ་ནས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།�།བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབས་པས་བྱོ་མདེ་གྲུབ་པ་མདེ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ལྟ་བའི་ིསྟེནོ་

པས་ལུང་བསྟེན་པ།� །འིཇིགི་རྟོེན་མཚན་མའི་ིཆསོ་ལ་ཚདོ་བཙུགས་ནས།� །རྒྱུ་ལས་བཙིལ་པས་ལུང་བསྟེན་པ།� །འིཇིགི་རྟོེན་མཚན་མའི་ིཆསོ་ལ་ཚདོ་བཙུགས་ནས།� །རྒྱུ་ལས་བཙིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་འིབྲས་བུ་གྲུབ་བྱོདེ་པ།� །སམེས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཡེ་ེནས་འིབྲས་བུ་མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ནས་འིབྲས་བུ་གྲུབ་བྱོདེ་པ།� །སམེས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཡེ་ེནས་འིབྲས་བུ་མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོེན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ལ་དཔ་ེབླངས་ནས།� །སྐྱེ་ེལས་འིཇིགི་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོེན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ལ་དཔ་ེབླངས་ནས།� །སྐྱེ་ེལས་འིཇིགི་པ་

འིབྱུང་བར་སྒྲོསོ་མ་ིགདགས།� །རང་འིབྱུང་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པ་མ་བརྟོགས་པར།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིབྱུང་བར་སྒྲོསོ་མ་ིགདགས།� །རང་འིབྱུང་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པ་མ་བརྟོགས་པར།� །འིཇིགི་རྟོེན་

མཚན་མའི་ིཆསོ་ལ་ཚདོ་བཙུགས་ནས།� །རྒྱུ་ལས་བཙིལ་བས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཟརེ་བ།� །ད་ེམཚན་མའི་ིཆསོ་ལ་ཚདོ་བཙུགས་ནས།� །རྒྱུ་ལས་བཙིལ་བས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཟརེ་བ།� །ད་ེ

ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་དྲང་ལུང་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་ན་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་དྲང་ལུང་ཡེནི།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་

སུ་བསྟེན་པ་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིགགས་ཀུན་དང་མཚུངས།� །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིགགས་ཀུན་དང་མཚུངས།� །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་

མཚུངས་མདེ་ཡེ་ེཤེེས་ད།ེ�།ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་གཞིན་ནས་ཆསོ་འིབྱུང་མདེ།�།འིཇིགི་རྟོེན་མཚུངས་མདེ་ཡེ་ེཤེེས་ད།ེ�།ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་གཞིན་ནས་ཆསོ་འིབྱུང་མདེ།�།འིཇིགི་རྟོེན་

རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་ལ་ཚདོ་བཙུགས་ནས།�།བཙིལ་བ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།�།བྱོང་རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་ལ་ཚདོ་བཙུགས་ནས།�།བཙིལ་བ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།�།བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མདེ་པའི་ིཕྱརི།�།འིཇིགི་རྟོེན་སྐྱེ་ེའིགག་ཆསོ་ལ་ཚདོ་མ་ིགཟུགས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མདེ་པའི་ིཕྱརི།�།འིཇིགི་རྟོེན་སྐྱེ་ེའིགག་ཆསོ་ལ་ཚདོ་མ་ིགཟུགས།�།བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མ་བསྐྱེདེ་པས།� །འིཇིགི་རྟོེན་རྐྱེནེ་བསྐྱེེད་ཆསོ་ལ་དཔ་ེམ་ལནེ།� །ཀྱི་ེཆུབ་སམེས་ན་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མ་བསྐྱེདེ་པས།� །འིཇིགི་རྟོེན་རྐྱེནེ་བསྐྱེེད་ཆསོ་ལ་དཔ་ེམ་ལནེ།� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཆ་ེབ་འིདདོ་ནས་བསྒོམོ་བསྒྲུབ་རྩོལོ་བྱོདེ་པ།� །བསྒོམོ་བསྒྲུབ་བཙིལ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཆ་ེབ་འིདདོ་ནས་བསྒོམོ་བསྒྲུབ་རྩོལོ་བྱོདེ་པ།� །བསྒོམོ་བསྒྲུབ་བཙིལ་

བས་ཆ་ེབ་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །ཆ་ེབ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབ་ཡེནི།� །བསྒོམོས་ན་སངས་རྒྱས་བས་ཆ་ེབ་ད་ེམ་ིའིགྲུབ།� །ཆ་ེབ་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེནས་ཆ་ེབ་ཡེནི།� །བསྒོམོས་ན་སངས་རྒྱས་

དགངོས་པ་འིཆོས་པ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་གང་ཞིིག་འིཆསོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེཡེསི་དགངོས་པ་འིཆོས་པ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་གང་ཞིིག་འིཆསོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེཡེསི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་སྤོངས་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།ད་ེཡེསི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་སྤོངས་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།ད་ེཡེསི་

རང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་སྤོངས་པས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་བསྐལ་པར་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེརང་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་སྤོངས་པས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་བསྐལ་པར་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །སམེས་ཀྱིསི་ཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་པ་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་རྟོགོ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །སམེས་ཀྱིསི་ཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་པ་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་རྟོགོ་

པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ངག་གསི་འིཛོབ་དང་སྙིངི་པ་ོབཟླ་མ་ིདགསོ།� །ལག་གསི་འིདུ་བྱོདེ་ཕྱག་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ངག་གསི་འིཛོབ་དང་སྙིངི་པ་ོབཟླ་མ་ིདགསོ།� །ལག་གསི་འིདུ་བྱོདེ་ཕྱག་

རྒྱ་བཅའི་མ་ིདགསོ།� །སམེས་ཀྱིསི་ཏེངི་འིཛོནི་འིཕྲ་ོའིདུ་ལས་མ་བྱོདེ།� །ངང་ལ་གནས་པས་རྒྱ་བཅའི་མ་ིདགསོ།� །སམེས་ཀྱིསི་ཏེངི་འིཛོནི་འིཕྲ་ོའིདུ་ལས་མ་བྱོདེ།� །ངང་ལ་གནས་པས་

གཡེསོ་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །རང་བཞིནི་གནས་པས་སུས་ཀྱིང་བཅསོ་སུ་མེད།� །མ་བཙིལ་གཡེསོ་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །རང་བཞིནི་གནས་པས་སུས་ཀྱིང་བཅསོ་སུ་མེད།� །མ་བཙིལ་

ཇི་ིབཞིནི་པ་རུ་གནས་པ་དསེ།� །བྱོ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན།� །དནོ་ད་ེརྟོགོས་པས་ཇི་ིབཞིནི་པ་རུ་གནས་པ་དསེ།� །བྱོ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན།� །དནོ་ད་ེརྟོགོས་པས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ལས་རྣམས་མ་ིབྱོདེ་ད།ེ� །ལས་མ་བྱོས་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གནས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་གང་ལས་རྣམས་མ་ིབྱོདེ་ད།ེ� །ལས་མ་བྱོས་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གནས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་གང་

ཞིགི་སུ་གནས་པ།� །ད་ེཡེསི་མ་ནརོ་མ་བཅོས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིམ་ནོར་བཞིནི་ན་ིཞིགི་སུ་གནས་པ།� །ད་ེཡེསི་མ་ནརོ་མ་བཅོས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིམ་ནོར་བཞིནི་ན་ི

མ་བཅསོ་ཡེནི།� །ཉིདི་ན་ིམ་ནརོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་བྱོ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཆསོ་མདེ་མ་བཅསོ་ཡེནི།� །ཉིདི་ན་ིམ་ནརོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་བྱོ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཆསོ་མདེ་

ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་

མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེབདུན་པའི།ོ།�།།མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེབདུན་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདསེ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཞི་ིམ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདསེ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཞི་ིམ་

ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིསེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིསེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་ཀུན་གཞི་ིམ་ཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་ཀུན་གཞི་ིམ་

སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལས།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིདགསོ་པ་ཀུན་སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་གསུམ་ལས།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིདགསོ་པ་ཀུན་

ཀྱིང་ཚང་།� །རང་བཞིནི་གསུམ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་དང་འིགག་པ་མེད་པ་ཀྱིང་ཚང་།� །རང་བཞིནི་གསུམ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་དང་འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།�།མ་ིའིགག་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་གསུམ།�།གསུམ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བསྟེན་དང་།�།མ་ིའིགག་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་གསུམ།�།གསུམ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བསྟེན་

པ་ཡེནི།� །མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་པ་ཡེནི།� །མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས།� །མ་བསྒྲོབིས་མ་བཀག་པ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཕུན་ཚགོས།� །མ་བསྒྲོབིས་མ་བཀག་པ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཕུན་

སུམ་ཚགོས།� །མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ང་ོབ་ོལས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་སུམ་ཚགོས།� །མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ང་ོབ་ོལས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་གཅགི་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་གཅགི་

པུ་ལ།� །ང་མ་འིགགས་པའི་ིསྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་པུ་ལ།� །ང་མ་འིགགས་པའི་ིསྟེནོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི།� །སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་

གསུམ་ལས།�།ང་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ལ།�།རྟོགོས་པར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གསུམ་ལས།�།ང་ཡེ་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅགི་ལ།�།རྟོགོས་པར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་

དྲུག�།ལྟ་བ་ཆསོ་ཉིདི་མཐངོ་བའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།�།དསེ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ�།མ་དྲུག�།ལྟ་བ་ཆསོ་ཉིདི་མཐངོ་བའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།�།དསེ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ�།མ་

སྐྱེསེ་དམགིས་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།�།བལྟས་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ལ་མཐངོ་བ་མདེ།�།དམ་སྐྱེསེ་དམགིས་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།�།བལྟས་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ལ་མཐངོ་བ་མདེ།�།དམ་

ཚགི་རང་སྐྱེནོ་སལེ་བའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིབར་ཆད་མདེ་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཚགི་རང་སྐྱེནོ་སལེ་བའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིབར་ཆད་མདེ་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཉིདི་ལ་བསྲུང་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །བསྲུངས་པས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ཐུབ་པ་མདེ།� །ལས་ན་ིཉིདི་ལ་བསྲུང་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །བསྲུངས་པས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ཐུབ་པ་མདེ།� །ལས་ན་ི

གྲུབ་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །བཙིལ་བས་གྲུབ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་གྲུབ་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །བཙིལ་བས་གྲུབ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལ་བཙིལ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ལས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་མདེ།� །ལམ་གྱིིས་ཉིདི་ལ་བཙིལ་བའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ལས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་མདེ།� །ལམ་གྱིིས་

བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིགནས་སུ་ཕྱནི་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིགནས་སུ་ཕྱནི་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལ་ལམ་གྱིསི་བགྲདོ་མདེ་ཕྱིར།� །བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་མ་ཡེནི།� །ས་ན་ིཉིདི་ལ་ལམ་གྱིསི་བགྲདོ་མདེ་ཕྱིར།� །བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་མ་ཡེནི།� །ས་ན་ི

གནས་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིསྦྱོང་མ་ིདགསོ་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་གནས་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིསྦྱོང་མ་ིདགསོ་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གནས་པས།� །གནས་པར་བྱོ་བའི་ིས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གནས་པས།� །གནས་པར་བྱོ་བའི་ིས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་

རྟོགོས་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །ངས་ན་ིཆསོ་ཉིདི་རགི་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་རྟོགོས་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི་ིམ་བྱོདེ།� །ངས་ན་ིཆསོ་ཉིདི་རགི་པའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལ་རྟོགོས་པའི་ིཡུལ་མེད་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་རྟོགོ་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་ཉིདི་ལ་རྟོགོས་པའི་ིཡུལ་མེད་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་རྟོགོ་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིཡེནི་པས།� །ཐགེ་པ་ས་ོས་ོལྟ་སྤྱོདོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིཡེནི་པས།� །ཐགེ་པ་ས་ོས་ོལྟ་སྤྱོདོ་

དྲུག་དྲུག་གསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལྟསོ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ད་ེབསྟེན་པས།� །ད་ེར་ེརང་འིཐད་བསམ་པ་ར་ེདྲུག་དྲུག་གསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལྟསོ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ད་ེབསྟེན་པས།� །ད་ེར་ེརང་འིཐད་བསམ་པ་ར་ེ

ར་ེཡེསི།� །ལྟ་སྤྱོདོ་གཞི་ིམ་དྲུག་ལ་བཙིལ་བྱོས་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཙིལ་བའི་ིཡུལ་མདེ་ར་ེཡེསི།� །ལྟ་སྤྱོདོ་གཞི་ིམ་དྲུག་ལ་བཙིལ་བྱོས་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཙིལ་བའི་ིཡུལ་མདེ་

པས།� །བཙིལ་བས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཅསོ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་སམེས་གཞི་ིམ་བཅསོ་མདེ་ད་ེཔས།� །བཙིལ་བས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཅསོ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་སམེས་གཞི་ིམ་བཅསོ་མདེ་ད་ེ

མ་ིཕྲད།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ིཕྲད།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི�།ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ི

རྩོ་བ་རང་ལས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་གསི་རང་ལ་བལྟ་རུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར།� །རང་མདེ་ཡུལ་ན་ིརྩོ་བ་རང་ལས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་གསི་རང་ལ་བལྟ་རུ་མདེ་པའི་ིཕྱིར།� །རང་མདེ་ཡུལ་ན་ི

ང་ཡེསི་བསྟེན་པ་མདེ།� །དསེ་ན་ལྟ་བ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་ང་ཡེསི་བསྟེན་པ་མདེ།� །དསེ་ན་ལྟ་བ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་

ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །བསྲུང་བས་མ་ིཐུབ་རང་ག་ིསེམས་མ་ིཁོགེས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །བསྲུང་བས་མ་ིཐུབ་རང་ག་ིསེམས་མ་ིཁོགེས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་

པས་བསྲུང་དུ་མདེ།� །ཀྱི་ེཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྫོོགས་ཆནེ་རྒྱུ་འིབྲས་པས་བསྲུང་དུ་མདེ།� །ཀྱི་ེཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྫོོགས་ཆནེ་རྒྱུ་འིབྲས་

ཡེ་ེནས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་ནས་འིབྲས་བུར་འིདདོ།� །རྫོགོས་ཆནེ་ཡེ་ེནས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་ནས་འིབྲས་བུར་འིདདོ།� །རྫོགོས་ཆནེ་

འིབྲས་བུ་འིདདོ་པ་མདེ་པ་ན།ི� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་འིབྲས་བུ་འིདདོ་པ་མདེ་པ་ན།ི� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཅསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀྱི་ེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅསེ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀྱི་ེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །བགྲདོ་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བགྲདོ།� །སམེས་སུ་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ལ།� །བགྲདོ་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བགྲདོ།� །སམེས་སུ་

སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་གཉིིས་སུ་མདེ།� །དསེ་ན་སམེས་ཀྱིསི་སེམས་ལ་ལམ་བགྲོད་སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་གཉིིས་སུ་མདེ།� །དསེ་ན་སམེས་ཀྱིསི་སེམས་ལ་ལམ་བགྲོད་

མདེ།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཆསོ་དབྱོངིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསི་འིད་ིམདེ།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་ཅསེ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཆསོ་དབྱོངིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསི་འིད་ི

ལ།� །སྦྱོངས་པས་ཐབོ་པར་འིདདོ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ཅན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིས་འིད་ིལ།� །སྦྱོངས་པས་ཐབོ་པར་འིདདོ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ཅན།� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིས་འིད་ི

ལ།ེ� །སྦྱོངས་བཅསོ་བྱོས་གྲུབ་ལུང་ན་ིངས་མ་བསྟེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་ཞིསེ་བསྟེན་ལ།ེ� །སྦྱོངས་བཅསོ་བྱོས་གྲུབ་ལུང་ན་ིངས་མ་བསྟེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་ཞིསེ་བསྟེན་

པ།� །ཡུལ་ད་ེཡེ་ེནས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་མ་མཆསི།� །ཞིསེ་པ།� །ཡུལ་ད་ེཡེ་ེནས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་མ་མཆསི།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཀུན་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཀུན་

བྱོདེ་ཉིདི་ཡེནི་པར་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།བྱོདེ་ཉིདི་ཡེནི་པར་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གནས་པའི་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གནས་པའི་ི

ས་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ས་འིད་ིབསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་

སྙིངི་པརོ་གནས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྟེ།ེ�།དུས་སྙིངི་པརོ་གནས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྟེ།ེ�།དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀློངོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཀློངོ་

ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེན།� །མ་གནས་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མེད།� །ཀུན་གྱི་ིགནས་དང་ས་ཡེནི་ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེན།� །མ་གནས་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མེད།� །ཀུན་གྱི་ིགནས་དང་ས་ཡེནི་

ཏེ།ེ� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པར་ད་ེན་བཞུགས།� །ད་ེལ་སྦྱོང་ཞིངི་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །ད་ེལ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པར་ད་ེན་བཞུགས།� །ད་ེལ་སྦྱོང་ཞིངི་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །ད་ེལ་སྦྱོངས་

ཏེ་ེབགྲདོ་འིགྱུར་ན།� །རང་ག་ིསམེས་ད་ེའིཆསོ་པ་སྟེ།ེ� །བཅསོ་པས་རང་སམེས་འིབྱོངོས་མ་ིཏེ་ེབགྲདོ་འིགྱུར་ན།� །རང་ག་ིསམེས་ད་ེའིཆསོ་པ་སྟེ།ེ� །བཅསོ་པས་རང་སམེས་འིབྱོངོས་མ་ི

འིགྱུར།� །ད་ེན་ིསྤྱོ་ིས་ཀུན་གྱི་ིགནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིའིགྱུར།� །ད་ེན་ིསྤྱོ་ིས་ཀུན་གྱི་ིགནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །རྒྱུ་འིབྲས་དགའི་བའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །ས་མད་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །རྒྱུ་འིབྲས་དགའི་བའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །ས་མད་ོརྣམ་པ་གསུམ་

བསྟེན་ཏེ།ེ� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་དང་སྤྱོདོ་པའི་ིས།� །བསྒྲུབ་པའི་ིས་དང་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །བསྐྱེདེ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་དང་སྤྱོདོ་པའི་ིས།� །བསྒྲུབ་པའི་ིས་དང་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །བསྐྱེདེ་

པའི་ིས་རུ་སམེས་བཞི་ིབསྐྱེདེ།�།སྤྱོདོ་པའི་ིས་རུ་སམེས་སྤྱོདོ་བཅུས།�།བསྒྲུབ་པའི་ིས་རུ་གྲུབ་པའི་ིས་རུ་སམེས་བཞི་ིབསྐྱེདེ།�།སྤྱོདོ་པའི་ིས་རུ་སམེས་སྤྱོདོ་བཅུས།�།བསྒྲུབ་པའི་ིས་རུ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིདོད་པས།� །ད་ེན་ིདྲང་བའི་ིལུང་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཡེང་དག་ངསེ་པར་ཡེདོ་པར་ལུང་འིདོད་པས།� །ད་ེན་ིདྲང་བའི་ིལུང་དུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཡེང་དག་ངསེ་པར་ཡེདོ་པར་ལུང་

མ་བསྟེན།� །ཡེང་དག་ངསེ་པར་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིཉིནོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མདེ་པའི་ིམ་བསྟེན།� །ཡེང་དག་ངསེ་པར་ང་ཡེ་ིལུང་འིད་ིཉིནོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི།� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་རུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་ིབསྐྱེདེ།� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་རུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཕྱརི།� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་རུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་ིབསྐྱེདེ།� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་རུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

བསྐྱེདེ་ན།� །ཆསོ་དབྱོངིས་ནམ་མཁོའི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་ིཤེངོ་།� །དག་ེསྡགི་ལས་ལ་དྲན་བསྐྱེདེ་ན།� །ཆསོ་དབྱོངིས་ནམ་མཁོའི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་ིཤེངོ་།� །དག་ེསྡགི་ལས་ལ་དྲན་

པ་དབང་བསྒྱུར་བས།� །ཕྱ་ིཡུལ་ཆསོ་ཉིདི་སྤོངས་པས་མ་སྤོངོས་ཏེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིཔ་དབང་བསྒྱུར་བས།� །ཕྱ་ིཡུལ་ཆསོ་ཉིདི་སྤོངས་པས་མ་སྤོངོས་ཏེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ི

ཁོགེས་བཞིནི་དུ་འིགགེས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་བཞིནི།� །གཟུང་དང་འིཛོནི་ཁོགེས་བཞིནི་དུ་འིགགེས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་བཞིནི།� །གཟུང་དང་འིཛོནི་

པ་ཡེདོ་ཅསེ་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སྐྱེསེ་པ་མདེ།� །སྤྱོདོ་པའི་ིཔ་ཡེདོ་ཅསེ་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སྐྱེསེ་པ་མདེ།� །སྤྱོདོ་པའི་ི

ས་རུ་བྱོང་ཆུབ་བཅུ་སྤྱོད་པས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོང་ཆུབ་ས་རུ་བྱོང་ཆུབ་བཅུ་སྤྱོད་པས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ་པ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆསོ་ཉིདི་སྣང་བར་ཟད།� །ནམ་མཁོའི་སམེས་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ་པ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆསོ་ཉིདི་སྣང་བར་ཟད།� །ནམ་མཁོའི་

ལ་ན་ིགཡེསོ་པ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ།� །གྲུབ་པའི་ིལ་ན་ིགཡེསོ་པ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ།� །གྲུབ་པའི་ི

ས་རུ་བྱོང་ཆུབ་གྲུབ་འིདདོ་པ།� །ཀུན་དུ་འིདོ་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་ིསྤྱོན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་དང་ས་རུ་བྱོང་ཆུབ་གྲུབ་འིདདོ་པ།� །ཀུན་དུ་འིདོ་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་ིསྤྱོན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་དང་

སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་དང་།� །འིཁོརོ་ལ་ོཚགོས་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བ་དང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཀུན་བཟང་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་དང་།� །འིཁོརོ་ལ་ོཚགོས་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བ་དང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཀུན་བཟང་

དབྱོ་ེབ་མདེ་ས་དྲུག� །བྱོང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིས་རུ་མངི་བཏེགས་པ།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དབྱོ་ེབ་མདེ་ས་དྲུག� །བྱོང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིས་རུ་མངི་བཏེགས་པ།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་བྲལ་བའི་ིཕྱརི།� །བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ངས་མ་བསྟེན།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་བྲལ་བའི་ིཕྱརི།� །བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ངས་མ་བསྟེན།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་དྲུག་སྣང་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དྲུག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེབཞིནི་དྲུག་སྣང་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དྲུག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་མ་འིགགས་པ་ཡེ་ིརྟོགས།�།དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ལ།�།ཀུན་དུ་འིོད་ཀྱིསི་ཞིསེ་ཤེསེ་མ་འིགགས་པ་ཡེ་ིརྟོགས།�།དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ལ།�།ཀུན་དུ་འིོད་ཀྱིསི་ཞིསེ་

བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་ཆགས་པ་མདེ་པ་ལ།� །མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱོན་དུ་བཏེགས་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་ཆགས་པ་མདེ་པ་ལ།� །མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱོན་དུ་བཏེགས་

པ་ཡེནི།� །སྐྱེ་ེའིཇིགི་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཞིསེ་སུ་ང་ཡེསི་པ་ཡེནི།� །སྐྱེ་ེའིཇིགི་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཞིསེ་སུ་ང་ཡེསི་

བཏེགས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་དཔག་མེད་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་བཏེགས།� །རང་ག་ིརང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིདི་དཔག་མེད་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་

པར་བཀདོ།� །སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིས་ཞིསེ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པར་བཀདོ།� །སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིས་ཞིསེ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད།ེ� །རང་ལ་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཡེ་ིག་ེའིཁོརོ་ལ་ོཚགོས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད།ེ� །རང་ལ་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཡེ་ིག་ེའིཁོརོ་ལ་ོཚགོས་

ཆནེ་ས་རྣམས་ཏེ།ེ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་མདེ་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིས་ཞིསེ་ཆནེ་ས་རྣམས་ཏེ།ེ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་མདེ་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིས་ཞིསེ་

བཤེད་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་མདེ་ད།ེ� །སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིབཤེད་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི་མདེ་ད།ེ� །སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།�།བཟང་ངན་བླང་དརོ་ཡེ་ེནས་མདེ་པའི་ིཕྱིར།�།དབྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ིས་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།�།བཟང་ངན་བླང་དརོ་ཡེ་ེནས་མདེ་པའི་ིཕྱིར།�།དབྱོ་ེབ་མདེ་པའི་ིས་

ཞིསེ་ང་ཡེསི་བཤེད།� །དསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་དབྱོངིས་ལ།� །དུས་གསུམ་སངས་ཞིསེ་ང་ཡེསི་བཤེད།� །དསེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་དབྱོངིས་ལ།� །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཀུན།� །ད་ེནས་འིབྱུང་ཞིངི་ད་ེརུ་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །ཆསོ་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཀུན།� །ད་ེནས་འིབྱུང་ཞིངི་ད་ེརུ་གནས་པའི་ིཕྱརི།� །ཆསོ་

དབྱོངིས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་སྤྱོདོ་ས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིས་དབྱོངིས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་སྤྱོདོ་ས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིས་

ཞིསེ་བཏེགས་པ་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལས་ན།ི� །གངོ་བཤེད་བཞིནི་དུ་བྱོང་ཞིསེ་བཏེགས་པ་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལས་ན།ི� །གངོ་བཤེད་བཞིནི་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ལ་གནས།� །ཞིསེ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པའི་ིས་བསྟེན་ཏེ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་ཆུབ་སམེས་ལ་གནས།� །ཞིསེ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པའི་ིས་བསྟེན་ཏེ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྫོགོས་པ་ཆེན་པའོི་ིས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེདགུ་པའི།ོ།�།།བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྫོགོས་པ་ཆེན་པའོི་ིས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཞི་ེདགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་

བྱུངུ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྒྲོིབ་པ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་བྱུངུ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྒྲོིབ་པ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་

ཅགི�།ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོ་བ།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་ཤེསེ་པ་ཡེནི།�།རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་ཅགི�།ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོ་བ།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་ཤེསེ་པ་ཡེནི།�།རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་

ཤེསེ།� །ཡུལ་ལ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད།ེ� །ཡུལ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་མནི།� །ཡུལ་མདེ་ཙིམ་ཤེསེ།� །ཡུལ་ལ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད།ེ� །ཡུལ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་མནི།� །ཡུལ་མདེ་ཙིམ་

ན་གསལ་མ་ིབྱོདེ།� །དསེ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད།ེ� །ཡེ་ེནས་ཤེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་ན་གསལ་མ་ིབྱོདེ།� །དསེ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད།ེ� །ཡེ་ེནས་ཤེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་

ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བྱོ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིསྟེནོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །ཡུལ་ལ་བརྟོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད།ེ� །གང་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བྱོ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིསྟེནོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །ཡུལ་ལ་བརྟོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད།ེ� །གང་

སུ་ཡུལ་ལ་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེན་ིརགི་བྱོདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །རིག་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ད་ེན།ི� །བྱོང་སུ་ཡུལ་ལ་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །ད་ེན་ིརགི་བྱོདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །རིག་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ད་ེན།ི� །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ད་ེན་ིཡུལ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཡེ་ེཤེསེ་རང་ལས་ཆུབ་སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།� །ད་ེན་ིཡུལ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཡེ་ེཤེསེ་རང་ལས་

བྱུང་བའི་ིཕྱརི།�།ད་ེལ་ཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།�།ཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་པ་མ་ིབྱོདེ་པས།�།ཏེངི་འིཛོནི་བྱུང་བའི་ིཕྱརི།�།ད་ེལ་ཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།�།ཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་པ་མ་ིབྱོདེ་པས།�།ཏེངི་འིཛོནི་

བག་ཆགས་སགོ་མ་ིའིགྱུར།� །བག་ཆགས་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་སགོ་མ་ིའིགྱུར།� །བག་ཆགས་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགངོས་པར་བཤེད།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དགངོས་པའི་ིཡུལ་ལ་མ་ིདགངོས་པར་བཤེད།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དགངོས་པའི་ིཡུལ་ལ་མ་ི

རྟོགོ་སྟེ།ེ� །མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །དུས་གསུམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ� །མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་ད་ེལ།� །ཡེ་ེནས་རྟོགོ་པ་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་ད་ེལ།� །ཡེ་ེནས་རྟོགོ་པ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི།� །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་མ་ིམཛོད་ད།ེ� །རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་ན་ིཀུན་དང་བྲལ།� །ཤེནི་ཏུ་ཕྱརི།� །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་མ་ིམཛོད་ད།ེ� །རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་ན་ིཀུན་དང་བྲལ།� །ཤེནི་ཏུ་

རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཟག་གང་།� །སུ་ཡེང་རུང་བ་ད་ེཡེསི་ན།ི� །རྟོགོ་པ་མདེ་ལ་གནས་གྱུར་ན།� །ད་ེརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཟག་གང་།� །སུ་ཡེང་རུང་བ་ད་ེཡེསི་ན།ི� །རྟོགོ་པ་མདེ་ལ་གནས་གྱུར་ན།� །ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་དགངོས་པ་མཛོད།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ན་ིསངས་རྒྱས་དགངོས་པ་མཛོད།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་མཛོད།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་མཛོད།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་

པའི་ིབག་ཆགས་གསོ་མ་ིའིགྱུར།� །ལས་ན་ིཏེངི་འིཛོནི་བརྟོགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཡེནི།� །མ་ིཔའི་ིབག་ཆགས་གསོ་མ་ིའིགྱུར།� །ལས་ན་ིཏེངི་འིཛོནི་བརྟོགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཡེནི།� །མ་ི

རྟོགོ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཡེདོ་མ་གསུངས།� །མ་ིརྟོགོ་པ་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།� །སམེས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཡེདོ་མ་གསུངས།� །མ་ིརྟོགོ་པ་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།� །སམེས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔར་བཤེད།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེལ་འིགག་པ་མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིནི་དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔར་བཤེད།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེལ་འིགག་པ་མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམངནོ་སྣང་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིའིགག་ས་ོསརོ་གསལ།� །རང་ག་ིརྐྱེནེ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམངནོ་སྣང་ལ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ིའིགག་ས་ོསརོ་གསལ།� །རང་ག་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་སྣང་བས་དརོ་མ་ིབྱོདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ིརྟོགོ་བག་ཆགས་སགོ་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིཡེང་གྱིསི་སྣང་བས་དརོ་མ་ིབྱོདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ིརྟོགོ་བག་ཆགས་སགོ་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིཡེང་

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་སྟེ།ེ� །གང་དུ་མ་ིརྟོགོ་འིད་ིལ་སུ་གནས་ལ།� །ང་ལ་མ་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་སྟེ།ེ� །གང་དུ་མ་ིརྟོགོ་འིད་ིལ་སུ་གནས་ལ།� །ང་ལ་མ་ི

གནས་འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་མ་ིགནས།� །ཆསོ་སྐུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་འིད་ིགནས་ཏེ།ེ� །དུས་གསུམ་གནས་འིགྲ་ོབའི་ིདནོ་མ་ིགནས།� །ཆསོ་སྐུ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་འིད་ིགནས་ཏེ།ེ� །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཚགི་དནོ་འིད།ི� །རགི་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཚགི་དནོ་འིད།ི� །རགི་པ་

ཉིམས་སུ་མངནོ་སུམ་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་ལྔར་གནས་པ།� །ཡེ་ེཉིམས་སུ་མངནོ་སུམ་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་ལྔར་གནས་པ།� །ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔ་ན་ིཡུལ་ལྔ་འིདདོ་མ་ཡེནི།� །ཡུལ་འིདདོ་ལྔ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་སྣང་།� །ཡུལ་ད་ེཡེ་ེནས་ཤེསེ་ལྔ་ན་ིཡུལ་ལྔ་འིདདོ་མ་ཡེནི།� །ཡུལ་འིདདོ་ལྔ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་སྣང་།� །ཡུལ་ད་ེཡེ་ེནས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱིར།� །ཡུལ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་སུ་ངས་མ་བསྟེན།� །དསེ་ན་ཡུལ་ཡེང་རང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱིར།� །ཡུལ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་སུ་ངས་མ་བསྟེན།� །དསེ་ན་ཡུལ་ཡེང་རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ལས་མདེ་པ་ལ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ལས་མདེ་པ་ལ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་

གྱི་ིསྟེོན་པ་ཡེནི།� །ཡུལ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་མངི་བཏེགས་པ།� །རྣམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གྱི་ིསྟེོན་པ་ཡེནི།� །ཡུལ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་མངི་བཏེགས་པ།� །རྣམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་



109

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བྱུང་བ་ན།ི� །རྣམ་བརྟོགས་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་གསི་ན།ི� །ཡུལ་གཅིག་རང་བཞིནི་ས་ོསརོ་བྱུང་བ་ན།ི� །རྣམ་བརྟོགས་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་གསི་ན།ི� །ཡུལ་གཅིག་རང་བཞིནི་ས་ོསརོ་

སྣང་བ་ལ།� །ཡུལ་ཅན་ལ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམངི་བཏེགས་པ།� །ད་ེན་ིངསེ་པ་མ་ཡེནི་འིཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ལ།� །ཡུལ་ཅན་ལ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམངི་བཏེགས་པ།� །ད་ེན་ིངསེ་པ་མ་ཡེནི་འིཁྲུལ་པས་

བརྟོགས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གཅགི་བུ་བརྟོགས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མནི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གཅགི་བུ་

ལ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིའིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངི་བཏེགས་པ།� །ལ་ལས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་མངི་ལ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིའིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངི་བཏེགས་པ།� །ལ་ལས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་མངི་

བཏེགས་ལ།�།ལ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་སུ་བཏེགས་ལ།�།ལ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་སུ་

མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་

མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིམངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་རུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ཐམས་སྐུ་རུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངི་ཡེང་བཏེགས།�།ལ་ལས་ཐམས་

ཅད་མཁྱོནེ་པར་མངི་ཡེང་བཏེགས།� །ལ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངི་ཡེང་བཏེགས།� །ལ་ཅད་མཁྱོནེ་པར་མངི་ཡེང་བཏེགས།� །ལ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངི་ཡེང་བཏེགས།� །ལ་

ལས་ཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིདང་གསུམ་དུ་བཏེགས།� །ལ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་རུ་མངི་བཏེགས་ལ།� །ལ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིདང་གསུམ་དུ་བཏེགས།� །ལ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་རུ་མངི་བཏེགས་ལ།� །ལ་

ལས་དབྱོངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མངི་བཏེགས་པ།� །རང་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིགཅགི་ལ་ལས་དབྱོངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མངི་བཏེགས་པ།� །རང་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིགཅགི་ལ་

བཏེགས།� །རང་འིབྱུང་ང་ལ་མཐངོ་ཚད་སྨྲས་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབཏེགས།� །རང་འིབྱུང་ང་ལ་མཐངོ་ཚད་སྨྲས་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་ལ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་ལ་

བགྲདོ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་བགྲདོ་དུ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་

ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་གྱི་ིལམ་ཆནེ་ཏེ།ེ�།གནས་དང་ཡུལ་དང་སངས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་གྱི་ིལམ་ཆནེ་ཏེ།ེ�།གནས་དང་ཡུལ་དང་སངས་

རྒྱས་ས་དང་གསུམ།� །གཞིན་ན་མདེ་ད་ེའིད་ིན་རང་བཞིནི་གནས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་རྒྱས་ས་དང་གསུམ།� །གཞིན་ན་མདེ་ད་ེའིད་ིན་རང་བཞིནི་གནས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་

ཆསོ་ཉིདི་འིད་ིན་གནས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་གཞིལ་ཡེས་འིད་ིན་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཉིདི་འིད་ིན་གནས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་གཞིལ་ཡེས་འིད་ིན་གནས།� །སངས་རྒྱས་

ས་དང་ཡུལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །གཞིན་དུ་བགྲདོ་པའི་ིལམ་དང་གནས་མདེ་ད།ེ� །བགྲདོ་ས་དང་ཡུལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །གཞིན་དུ་བགྲདོ་པའི་ིལམ་དང་གནས་མདེ་ད།ེ� །བགྲདོ་

པས་ནམ་མཁོའི་ིལམ་ལ་ཕྱནི་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ལམ་ལ་བགྲདོ་པས་ནམ་མཁོའི་ིལམ་ལ་ཕྱནི་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ལམ་ལ་བགྲདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་ཡེདོ་པར་ལུང་སྟེནོ་པ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །བགྲདོ་པའི་ིལམ་ན་ིལྔ་པ་ཡེདོ་པར་ལུང་སྟེནོ་པ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །བགྲདོ་པའི་ིལམ་ན་ིལྔ་

དང་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པར་འིདདོ་པ་ན།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་དང་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་བགྲདོ་པས་ཕྱནི་པར་འིདདོ་པ་ན།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་

འིདོད་ཡེནི་ན།�།རྫོོགས་ཆནེ་བགྲདོ་དུ་མདེ་དང་མ་ིམཐུན་ཏེ།ེ�།ཚགོས་དང་སྦྱོརོ་བསྒོམོ་མཐངོ་འིདོད་ཡེནི་ན།�།རྫོོགས་ཆནེ་བགྲདོ་དུ་མདེ་དང་མ་ིམཐུན་ཏེ།ེ�།ཚགོས་དང་སྦྱོརོ་བསྒོམོ་མཐངོ་

པ་ལྔར།�།ཚགོས་གཉིསི་བསགས་ནས་གཟུང་འིཛོནི་གཉིསི་ཆམོས་ཏེ།ེ�།བསྒོམོས་པས་ཆསོ་པ་ལྔར།�།ཚགོས་གཉིསི་བསགས་ནས་གཟུང་འིཛོནི་གཉིསི་ཆམོས་ཏེ།ེ�།བསྒོམོས་པས་ཆསོ་

མཐངོ་ཐབོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད།ེ�།བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིལམ་དང་མ་ཕྲད་པས།�།བད་ེཆནེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་མཐངོ་ཐབོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད།ེ�།བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིལམ་དང་མ་ཕྲད་པས།�།བད་ེཆནེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་

འིདས་པ་མངི་མ་ིགྲག� །འིབྲས་བུ་གསང་བར་བསྟེན་པ་ལམ་གསུམ་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་འིདས་པ་མངི་མ་ིགྲག� །འིབྲས་བུ་གསང་བར་བསྟེན་པ་ལམ་གསུམ་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་

ཀུན་དུ་སྣང་ལ་སགོས།�།སྐུ་གསུམ་ལམ་ཞིསེ་གམོས་པར་བསྒོམོས་པ་དེས།�།རང་བྱུང་ཆསོ་ཀུན་དུ་སྣང་ལ་སགོས།�།སྐུ་གསུམ་ལམ་ཞིསེ་གམོས་པར་བསྒོམོས་པ་དེས།�།རང་བྱུང་ཆསོ་

ལ་རྒྱུ་འིབྲས་བསྙིནེ་སྒྲུབ་བཞིསི།� །བགྲདོ་པས་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིསར་མ་ིཕྱནི།� །རང་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་བསྙིནེ་སྒྲུབ་བཞིསི།� །བགྲདོ་པས་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིསར་མ་ིཕྱནི།� །རང་

སམེས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཡེནི་པས།� །སྤྲོསོ་བྲལ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སམེས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཡེནི་པས།� །སྤྲོསོ་བྲལ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བཞུགས།� །ད་ེབས་ལམ་ལ་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །རང་སམེས་མ་བསྒྲོབིས་ནམ་མཁོའི་བཞུགས།� །ད་ེབས་ལམ་ལ་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །རང་སམེས་མ་བསྒྲོབིས་ནམ་མཁོའི་

བཞིནི་དུ་གསལ།� །ད་ེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས།� །ད་ེབས་ལམ་ལ་བཞིནི་དུ་གསལ།� །ད་ེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས།� །ད་ེབས་ལམ་ལ་

བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །རང་སམེས་མ་བཅསོ་ཆོས་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་པ།� །ད་ེལ་དུས་གསུམ་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །རང་སམེས་མ་བཅསོ་ཆོས་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་པ།� །ད་ེལ་དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ད་ེབས་ལམ་ལ་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །གལ་ཏེ་ེམ་རགི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ད་ེབས་ལམ་ལ་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །གལ་ཏེ་ེམ་རགི་

ལམ་ལ་བགྲདོ་གྱུར་ན།� །ཕྱནི་པའི་ིདུས་མདེ་རྟོགོས་ཐབོ་དུས་མདེ་ད།ེ� །བགྲདོ་པས་སངས་ལམ་ལ་བགྲདོ་གྱུར་ན།� །ཕྱནི་པའི་ིདུས་མདེ་རྟོགོས་ཐབོ་དུས་མདེ་ད།ེ� །བགྲདོ་པས་སངས་

རྒྱས་ས་རུ་ཕྱནི་པ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་རང་སམེས་རྟོགོ་པ་བྲལ་བ་ཡེནི།� །བགྲདོ་པས་རང་རྒྱས་ས་རུ་ཕྱནི་པ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་རང་སམེས་རྟོགོ་པ་བྲལ་བ་ཡེནི།� །བགྲདོ་པས་རང་

སམེས་རྟོགོ་བྲལ་དརེ་མ་ིཕྱནི།� །ལྟ་བ་བསྒོོམས་པས་ཏེངི་འིཛོནི་ཡུལ་དང་ཕྲད།� །ཏེངི་འིཛོནི་སམེས་རྟོགོ་བྲལ་དརེ་མ་ིཕྱནི།� །ལྟ་བ་བསྒོོམས་པས་ཏེངི་འིཛོནི་ཡུལ་དང་ཕྲད།� །ཏེངི་འིཛོནི་

ད་ེཡེསི་རྟོགོ་བྲལ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །དམ་ཚགི་བསྲུངས་པས་མ་ཉིམས་འིཛོནི་ལ་གནས།� །མ་ད་ེཡེསི་རྟོགོ་བྲལ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །དམ་ཚགི་བསྲུངས་པས་མ་ཉིམས་འིཛོནི་ལ་གནས།� །མ་

ཉིམས་འིཛོིན་པས་རྟོོག་མདེ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཉིམས་འིཛོིན་པས་རྟོོག་མདེ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བས་གྲུབ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་

བྱོདེ།� །གྲུབ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ས་ལ་སྦྱོངས་པས་གནས་པའི་ིཏེངི་བྱོདེ།� །གྲུབ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ས་ལ་སྦྱོངས་པས་གནས་པའི་ིཏེངི་

འིཛོནི་བྱོདེ།� །འིབྱོངོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ཆསོ་ཉིདི་བརྟོགས་པས་འིཛོནི་བྱོདེ།� །འིབྱོངོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ཆསོ་ཉིདི་བརྟོགས་པས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

གསལ་བའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བྱོདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བས་རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བྱོདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བས་རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་དང་བྲལ།� །ཡེ་ེཤེསེ་

གསལ་བར་རྟོགོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བྱོེད།�།གསལ་བར་རྟོགོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་མ་ིརྟོགོ་བྲལ།�།ཀྱི་ེགསལ་བར་རྟོགོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བྱོེད།�།གསལ་བར་རྟོགོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་མ་ིརྟོགོ་བྲལ།�།ཀྱི་ེ

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི�།འིདདོ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཇི་ིལྟར་གསལ་བ་དསེ།�།འིདོད་པ་མདེ་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིོན་ཅགི�།འིདདོ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཇི་ིལྟར་གསལ་བ་དསེ།�།འིདོད་པ་མདེ་

པ་བད་ེབ་གྲུབ་པར་བྱོདེ།� །བྱོ་བྲལ་ཟནི་པའི་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོད།ེ� །མ་ིརྟོགོ་འིདདོ་པ་མདེ་པ་ད་ེཔ་བད་ེབ་གྲུབ་པར་བྱོདེ།� །བྱོ་བྲལ་ཟནི་པའི་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོད།ེ� །མ་ིརྟོགོ་འིདདོ་པ་མདེ་པ་ད་ེ

ཡེསི་བླངས།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ིབྱོདེ་བག་ཆགས་མ་ིསགོ་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་ཀྱི་ིཡེསི་བླངས།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ིབྱོདེ་བག་ཆགས་མ་ིསགོ་པས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་ཀྱི་ི

དབང་མ་ིའིགྱུར།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་སྐུའི་ིསྙིིང་པ་ོད།ེ�།བཙིལ་བས་མ་ིའིགྲུབ་རང་བཞིནི་དབང་མ་ིའིགྱུར།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་སྐུའི་ིསྙིིང་པ་ོད།ེ�།བཙིལ་བས་མ་ིའིགྲུབ་རང་བཞིནི་

གནས་པས་འིགྲུབ།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ།� །དནོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམངི་གནས་པས་འིགྲུབ།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ།� །དནོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམངི་

ཙིམ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཡེང་དག་ཉིདི་དུ་སངས་རྒྱས་མངི་ཙིམ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་ཙིམ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཡེང་དག་ཉིདི་དུ་སངས་རྒྱས་མངི་ཙིམ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་

འིདོགས་པར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །དསེ་པའི་ིལུང་མནི་དྲང་བའི་ིལུང་དུ་བསྟེན།�།ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་འིདོགས་པར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །དསེ་པའི་ིལུང་མནི་དྲང་བའི་ིལུང་དུ་བསྟེན།�།ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་

པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།�།ཆསོ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ེའིདུན་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ།�།ཡེདོ་པར་མངི་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།�།ཆསོ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ེའིདུན་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ།�།ཡེདོ་པར་མངི་

བཏེགས་ད་ེགཉིན་བསྒྲུབ་པ་རུ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་ན་ིསམེས་ཅན་ལ།� །བད་ེཡེ་ོསྐྱེདི་བཏེགས་ད་ེགཉིན་བསྒྲུབ་པ་རུ།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོརོ་ན་ིསམེས་ཅན་ལ།� །བད་ེཡེ་ོསྐྱེདི་

ད་ོསྡུག་བསྔལ་ད་ེབླངས་ནས།�།འིད་ིལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིབད་ེབ་ན།ི�།གཞིན་མདེ་ཟརེ་ནས་ད་ོསྡུག་བསྔལ་ད་ེབླངས་ནས།�།འིད་ིལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིབད་ེབ་ན།ི�།གཞིན་མདེ་ཟརེ་ནས་

ལྟ་སྤྱོོད་སྣ་ཚགོས་པ།� །སྤྱོད་པས་གྲུབ་པའི་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་པ་ཡེནི།� །བྱོ་མདེ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ལྟ་སྤྱོོད་སྣ་ཚགོས་པ།� །སྤྱོད་པས་གྲུབ་པའི་ིལུང་འིད་ིབསྟེན་པ་ཡེནི།� །བྱོ་མདེ་ཀུན་བྱོདེ་ང་

ཡེ་ིལུང་མ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལམ་ལ་ཡེ་ིལུང་མ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལམ་ལ་

བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་གཅགི་པའི།ོ།�།།བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་གཅགི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པ་འིདོད་པ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱོ་མེད་རྫོོགས་པ་འིདོད་པ་

མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འིདདོ་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འིདདོ་

ན།� །འིདདོ་པའི་ིས་ན་ིམ་སྒྲུབ་ཅགི� །འིདོད་པར་བྱོདེ་པའི་ིསམེས་ད་ེན།ི� །མ་ིལནེ་ཐམས་ཅད་ན།� །འིདདོ་པའི་ིས་ན་ིམ་སྒྲུབ་ཅགི� །འིདོད་པར་བྱོདེ་པའི་ིསམེས་ད་ེན།ི� །མ་ིལནེ་ཐམས་ཅད་

སྤོངོ་བ་ཡེནི།� །འིད་ིན་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །འིབྲས་བུ་འིདདོ་ནས་རྒྱུ་མ་ིསྒྲུབ།� །མ་ིསྤོངོ་བ་ཡེནི།� །འིད་ིན་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །འིབྲས་བུ་འིདདོ་ནས་རྒྱུ་མ་ིསྒྲུབ།� །མ་ི

རྟོགོ་རང་བཞིནི་གནས་པས་འིགྲུབ།� །འིདོད་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཐམས་ཅད་སྤོངོས།� །འིདདོ་མདེ་རྟོགོ་རང་བཞིནི་གནས་པས་འིགྲུབ།� །འིདོད་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཐམས་ཅད་སྤོངོས།� །འིདདོ་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐམས་ཅད་ལནེ་པར་བྱོདེ།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་པས་འིདདོ་པ་འིཛོནི།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིཡེང་དག་ཐམས་ཅད་ལནེ་པར་བྱོདེ།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་པས་འིདདོ་པ་འིཛོནི།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིཡེང་དག་

མནི།� །ཡེང་དག་གཟུང་དུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །བྱོས་པའི་ིལས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །མ་བཙིལ་མནི།� །ཡེང་དག་གཟུང་དུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །བྱོས་པའི་ིལས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །མ་བཙིལ་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ད།ེ� །བྱོས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ད།ེ� །བྱོས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་

བྱོས་ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །འིདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤོངས་པས།� །གྲུབ་པར་བྱོདེ་པའི་ིབྱོས་ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །འིདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤོངས་པས།� །གྲུབ་པར་བྱོདེ་པའི་ི

གགེས་སུ་ཆ།ེ� །འིདོད་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བག་ཆགས་དསེ།� །བག་ཆགས་ད་ེན་ིསེམས་འིཛོནི་གགེས་སུ་ཆ།ེ� །འིདོད་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་བག་ཆགས་དསེ།� །བག་ཆགས་ད་ེན་ིསེམས་འིཛོནི་

ཡེནི།�།འིཛོནི་པས་བད་ེབ་ད་ེསྤོངོ་བྱོདེ།�།མ་ིའིཛོིན་བད་ེབ་ཀུན་ལནེ་པས།�།ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིརང་ཡེནི།�།འིཛོནི་པས་བད་ེབ་ད་ེསྤོངོ་བྱོདེ།�།མ་ིའིཛོིན་བད་ེབ་ཀུན་ལནེ་པས།�།ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་ན།ོ� །ཇི་ིབཞིནི་བཅསོ་པ་མདེ་པ་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་གཅགི� །བད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ཇི་ིབཞིནི་བཅསོ་པ་མདེ་པ་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་གཅགི� །བད་ེ

བ་ཆ་ེལས་མ་གཏེགོས་པ།� །འིདོད་དང་འིཛོནི་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །མ་ིགནས་པ་ལ་དམགིས་པ་བ་ཆ་ེལས་མ་གཏེགོས་པ།� །འིདོད་དང་འིཛོནི་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །མ་ིགནས་པ་ལ་དམགིས་པ་

མདེ།� །མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་འིཛོནི་པ་མདེ།� །མདེ་པ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ� །འིདོད་པ་མདེ་པས་ཐབོ་པར་མདེ།� །མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་འིཛོནི་པ་མདེ།� །མདེ་པ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ� །འིདོད་པ་མདེ་པས་ཐབོ་པར་

འིགྱུར།� །གང་ལ་འིཛོནི་ཆགས་མདེ་པ་དསེ།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཏེ་ེའིཛོནི་པའི་ིམཆགོ� །ཀུན་ཟནི་འིགྱུར།� །གང་ལ་འིཛོནི་ཆགས་མདེ་པ་དསེ།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཏེ་ེའིཛོནི་པའི་ིམཆགོ� །ཀུན་ཟནི་

ཡེ་ེནས་གྲུབ་ཟནི་པས།� །བཏེང་གཞིག་མ་ིརྟོགོ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�ཡེ་ེནས་གྲུབ་ཟནི་པས།� །བཏེང་གཞིག་མ་ིརྟོགོ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�

སྣ་ཚགོས་བསྒོམོས་པས་གཅགི་མ་ིགསལ།� །གསལ་བ་ཏེངི་འིཛོནི་གང་བྱོདེ་པ།� །ད་ེལའིང་སྣ་ཚགོས་བསྒོམོས་པས་གཅགི་མ་ིགསལ།� །གསལ་བ་ཏེངི་འིཛོནི་གང་བྱོདེ་པ།� །ད་ེལའིང་

ཏེངི་འིཛོནི་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་གཉིསི་ཏེངི་འིཛོནི་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པ་ལ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་གཉིསི་

སུ་ཕྱ།ེ�།བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཕྱ་ེནས།�།བད་ེབ་དང་དུ་བླང་ལུང་བསྟེན།�།སྡགི་པ་རྒྱབ་སུ་ཕྱ།ེ�།བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཕྱ་ེནས།�།བད་ེབ་དང་དུ་བླང་ལུང་བསྟེན།�།སྡགི་པ་རྒྱབ་

ཏུ་བརོ་ལུང་བསྟེན།� །ད་ེན་ིངསེ་པའི་ིལུང་དང་འིགལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །གཅིག་ལ་ཏུ་བརོ་ལུང་བསྟེན།� །ད་ེན་ིངསེ་པའི་ིལུང་དང་འིགལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །གཅིག་ལ་

གཉིསི་སུ་མ་འིབྱོདེ་ཅགི� །བད་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་གཅགི� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་གཉིསི་སུ་མ་འིབྱོདེ་ཅགི� །བད་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་གཅགི� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་

སམེས་སུ་གཅིག� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཆསོ་ཉིདི་གཅགི� །བདནེ་བརྫུན་གཉིསི་ཀྱིང་ཆསོ་སམེས་སུ་གཅིག� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཆསོ་ཉིདི་གཅགི� །བདནེ་བརྫུན་གཉིསི་ཀྱིང་ཆསོ་

ཉིདི་མཉིམ།� །བད་ེབ་མ་ལནེ་སྡུག་མ་སྤོངོ་།� །རང་བཞིནི་གནས་པས་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲུབ།� །བད་ེཉིདི་མཉིམ།� །བད་ེབ་མ་ལནེ་སྡུག་མ་སྤོངོ་།� །རང་བཞིནི་གནས་པས་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲུབ།� །བད་ེ

ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡེནི།� །ཀུན་གསལ་ད་ེལ་རྟོོག་མདེ་པས།� །ད་ེན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡེནི།� །ཀུན་གསལ་ད་ེལ་རྟོོག་མདེ་པས།� །ད་ེན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་བག་ཆགས་མ་ིསགོ་པས།� །ལས་ཀྱིསི་གོས་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་བག་ཆགས་མ་ིསགོ་པས།� །ལས་ཀྱིསི་གོས་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� །རྒྱུ་འིབྲས་



113

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བག་ཆགས་ཅན།� །ཡེ་ེཤེསེ་བག་ཆགས་དབང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བག་ཆགས་ཅན།� །ཡེ་ེཤེསེ་བག་ཆགས་དབང་

སྒྱུར་བས།� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་མ་ིབྱོ།� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་བྱོས་པས།� །མ་ིརྟོགོ་སྒྱུར་བས།� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་མ་ིབྱོ།� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་བྱོས་པས།� །མ་ིརྟོགོ་

མཉིམ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལོ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�མཉིམ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལོ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ�

ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལས་ཐམས་ཅད་མདེ།� །སམེས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཏེ།ེ� །སྣ་ཚགོས་སྤྲུལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མདེ།� །སམེས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཏེ།ེ� །སྣ་ཚགོས་སྤྲུལ་པ་

ཅརི་ཡེང་སྣང་བ་ན།ི� །སམེས་ཅན་གཟུགས་དང་དབྱོབིས་དང་ཁོ་དགོ་དང་།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཅརི་ཡེང་སྣང་བ་ན།ི� །སམེས་ཅན་གཟུགས་དང་དབྱོབིས་དང་ཁོ་དགོ་དང་།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་

བ་ད་ེལ་དད་པ་ར།ེ� །དད་པ་ད་ེཡེསི་འིཐད་པའི་ིཆསོ་སྟེནོ་པ།� །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་བ་ད་ེལ་དད་པ་ར།ེ� །དད་པ་ད་ེཡེསི་འིཐད་པའི་ིཆསོ་སྟེནོ་པ།� །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་

པར་བཤེད།� །ད་ེཡེང་རང་བཞིནི་ཆསོ་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་རང་བཞིནི་ཆསོ་ལ་པར་བཤེད།� །ད་ེཡེང་རང་བཞིནི་ཆསོ་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་རང་བཞིནི་ཆསོ་ལ་

གཡེསོ་མདེ་པས།�།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཡེནི།�།ཆསོ་ཉིདི་ལས་ན་ིསངས་གཡེསོ་མདེ་པས།�།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཡེནི།�།ཆསོ་ཉིདི་ལས་ན་ིསངས་

རྒྱས་གུད་ན་མདེ།� །སངས་རྒྱས་ལས་ན་ིསམེས་ཅན་གུད་ན་མདེ།� །སམེས་ཅན་མ་ིརྟོགོ་རྒྱས་གུད་ན་མདེ།� །སངས་རྒྱས་ལས་ན་ིསམེས་ཅན་གུད་ན་མདེ།� །སམེས་ཅན་མ་ིརྟོགོ་

སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་དགངོས་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ན།ི� །སངས་རྒྱས་དང་ན་ི

སམེས་ཅན་གཉིསི་ཀ་མདེ།� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སམེས་ཉིདི་བསྔགས།� །སམེས་སམེས་ཅན་གཉིསི་ཀ་མདེ།� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སམེས་ཉིདི་བསྔགས།� །སམེས་

ཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ཆསོ་ཉིདི་བསྒྱུར་བས་གཡེསོ་པ་རྡུལ་མདེ་པར།� །གཅིག་ལ་ཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡེ་ེནས་མདེ།� །ཆསོ་ཉིདི་བསྒྱུར་བས་གཡེསོ་པ་རྡུལ་མདེ་པར།� །གཅིག་ལ་

རམི་པ་དགུ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟེངོ་།� །འིབྱོདེ་པའི་ིསྟེནོ་པས་གཅགི་ག་ིདནོ་མ་ིརྟོགོས།� །གཅིག་མ་རམི་པ་དགུ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟེངོ་།� །འིབྱོདེ་པའི་ིསྟེནོ་པས་གཅགི་ག་ིདནོ་མ་ིརྟོགོས།� །གཅིག་མ་

རྟོགོས་པས་ཀུན་དནོ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །དསེ་ན་སམེས་གཅགི་དནོ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགོས།� །ཞིསེ་རྟོགོས་པས་ཀུན་དནོ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །དསེ་ན་སམེས་གཅགི་དནོ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགོས།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མ་གཡེསོ་འིདོད་པ་མདེ་པའི་ིལའེུ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མ་གཡེསོ་འིདོད་པ་མདེ་པའི་ིལའེུ་

སྟེ་ེང་གཉིསི་པའི།ོ།�།།སྟེ་ེང་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡེོས་པ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡེོས་པ་

མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་རྟོོགས་ཤེགི� །ང་རྟོགོས་ཆསོ་རྟོོགས་མདེ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་རྟོོགས་ཤེགི� །ང་རྟོགོས་ཆསོ་རྟོོགས་

གཡེསོ་པ་མདེ།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པ་ང་ཉིདི་ན།ི�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ་པ་གཡེསོ་པ་མདེ།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པ་ང་ཉིདི་ན།ི�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་གཡེསོ་པ་མདེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད།ེ�།ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡེསོ་མདེ་ཅངི་།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པ་ད།ེ�།ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡེསོ་མདེ་ཅངི་།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པ་

ད།ེ�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཀུན་ལས་ཤེནི་ཏུ་རྒྱལ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་ཅན་ལ་ཤེནི་ཏུ་གསང།�།མ་ད།ེ�།རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཀུན་ལས་ཤེནི་ཏུ་རྒྱལ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པ་ཅན་ལ་ཤེནི་ཏུ་གསང།�།མ་

སྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ན་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །སམེས་ཉིདི་སྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ན་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །སམེས་ཉིདི་

མ་འིགགས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ན་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །སྣང་མ་འིགགས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ན་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །སྣང་

སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །ནམ་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །ནམ་

མཁོའི་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ལྔ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབོར་ཤེནི་ཏུ་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་མཁོའི་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ལྔ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབོར་ཤེནི་ཏུ་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་

ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །ཁོམས་གསུམ་དུས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །ཁོམས་གསུམ་དུས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ།� །རྒྱུ་འིབྲས་

ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་བྱོདེ་ལ།� །མ་ཡེལ་མ་ཅན་ལ་མ་ིསྨྲ་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་བྱོདེ་ལ།� །མ་ཡེལ་མ་

ཞི་ིརང་བཞིནི་ཞི་ིབ་མདེ།� །ཆསོ་དབྱོངིས་རང་བཞིིན་སྤྲོསོ་མདེ་ཞི་ིབ་ད།ེ� །མ་ཡེལ་མ་ཞི་ིརང་ཞི་ིརང་བཞིནི་ཞི་ིབ་མདེ།� །ཆསོ་དབྱོངིས་རང་བཞིིན་སྤྲོསོ་མདེ་ཞི་ིབ་ད།ེ� །མ་ཡེལ་མ་ཞི་ིརང་

བཞིནི་སྤྲོསོ་པ་མདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་བསྒྲོབིས་གསལ་བ་ད།ེ� །མཁོའི་ལ་མ་ཡེལ་མ་བཞིནི་སྤྲོསོ་པ་མདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་བསྒྲོབིས་གསལ་བ་ད།ེ� །མཁོའི་ལ་མ་ཡེལ་མ་

ཞི་ིཞི་ིབ་མདེ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཆསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །མ་ཡེལ་མ་ཞི་ིརང་བཞིནི་ཞི་ིཞི་ིཞི་ིབ་མདེ།� །སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་ཆསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །མ་ཡེལ་མ་ཞི་ིརང་བཞིནི་ཞི་ི

བ་མདེ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡེལ་མ་ཞི་ིབ།� །རང་བཞིནི་གསལ་ཏེ་ེང་ོབ་ོགཡེསོ་པ་བ་མདེ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡེལ་མ་ཞི་ིབ།� །རང་བཞིནི་གསལ་ཏེ་ེང་ོབ་ོགཡེསོ་པ་

མདེ།�།གཡེསོ་མདེ་ཆསོ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།�།ད་ེན་ིང་ཡེ་ིལུང་མནི་འིདདོ་ལུང་ཡེནི།�།ང་མདེ།�།གཡེསོ་མདེ་ཆསོ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།�།ད་ེན་ིང་ཡེ་ིལུང་མནི་འིདདོ་ལུང་ཡེནི།�།ང་

ན་ིའིདདོ་པ་མདེ་པས་ཀུན་གྲུབ་སྟེ།ེ�།མ་ིའིདདོ་འིདདོ་པ་མདེ་པར་རང་བཞིནི་འིགྲུབ།�།གྲུབ་ཅསེ་ན་ིའིདདོ་པ་མདེ་པས་ཀུན་གྲུབ་སྟེ།ེ�།མ་ིའིདདོ་འིདདོ་པ་མདེ་པར་རང་བཞིནི་འིགྲུབ།�།གྲུབ་ཅསེ་

བྱོ་བ་ང་ཡེསི་སྨྲས་པ་མདེ།�།རྒྱུ་འིབྲས་གྲུབ་འིདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་ཏུའི།ོ�།ང་ན་ིསྒྲོ་ོདང་སྐུར་པའི་ིབྱོ་བ་ང་ཡེསི་སྨྲས་པ་མདེ།�།རྒྱུ་འིབྲས་གྲུབ་འིདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་ཏུའི།ོ�།ང་ན་ིསྒྲོ་ོདང་སྐུར་པའི་ི

སྒྲོ་རུ་ཆ།ེ� །ཡེདོ་དང་མདེ་དང་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་།� །སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་རུ་ཆ།ེ� །ཡེདོ་དང་མདེ་དང་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་།� །སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀུན།� །མ་ིརྟོགོ་པས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་ལས་མ་གཏེོགས་གཞིན་པ་ཀུན།� །མ་ིརྟོགོ་པས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་ལས་མ་གཏེོགས་གཞིན་པ་

ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོངས་མ་གསུངས།� །མ་གསུངས་དགངོས་པ་སངས་རྒྱས་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོངས་མ་གསུངས།� །མ་གསུངས་དགངོས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་མ་ིསྟེནོ།� །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོགསུངས།� །ང་ོབ་ོརང་བཞིནི་ཆསོ་རྣམས་ཀུན་མ་ིསྟེནོ།� །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོགསུངས།� །ང་ོབ་ོརང་བཞིནི་ཆསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཡེནི།�།རང་བཞིནི་རྣམ་དག་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད།ེ�།མ་ིའིགྱུར་རང་བཞིནི་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡེནི།�།རང་བཞིནི་རྣམ་དག་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད།ེ�།མ་ིའིགྱུར་རང་བཞིནི་ཆགས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །གཟུང་བའི་ིཡུལ་མདེ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མདེ།� །ད་ེལ་མངནོ་སུམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །གཟུང་བའི་ིཡུལ་མདེ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མདེ།� །ད་ེལ་མངནོ་སུམ་

ཐབོ་པར་སུ་འིདདོ་པ།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆགས་པའི་ིགནས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ིཐབོ་པར་སུ་འིདདོ་པ།� །འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆགས་པའི་ིགནས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པའི་ི

དགངོས་པ་ད།ེ�།ཆསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་རང་བཞིནི་གནས་པ་ལ།�།ད་ེབཙིལ་བསམ་པས་འིདདོ་སྒྲུབ་དགངོས་པ་ད།ེ�།ཆསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་རང་བཞིནི་གནས་པ་ལ།�།ད་ེབཙིལ་བསམ་པས་འིདདོ་སྒྲུབ་

བྱོདེ་པ་ན།ི�།རང་སམེས་གཞིན་དུ་ཚལོ་བར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་བྱོདེ་པ་ན།ི�།རང་སམེས་གཞིན་དུ་ཚལོ་བར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་

མཁོའི་ིཁོམས།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་དང་སྲིིད་པའི་ིཆསོ་བཤེིག་ཀྱིང་།� །རང་སམེས་རང་མཁོའི་ིཁོམས།� །ཁོམས་གསུམ་གནས་དང་སྲིིད་པའི་ིཆསོ་བཤེིག་ཀྱིང་།� །རང་སམེས་རང་

བཞིནི་གནས་པ་ད་ེམ་ིརྙེདེ།� །རང་ག་ིསམེས་ན་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །མཐའི་ལ་ཐུག་པ་བཞིནི་གནས་པ་ད་ེམ་ིརྙེདེ།� །རང་ག་ིསམེས་ན་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །མཐའི་ལ་ཐུག་པ་

མདེ་པས་དབྱོངིས་ལ་བྲ་ིབ་མདེ།� །རང་སམེས་ནམ་མཁོའི་རང་བཞིནི་ད་ེམ་ིརགི� །ཆསོ་ཀྱི་ིམདེ་པས་དབྱོངིས་ལ་བྲ་ིབ་མདེ།� །རང་སམེས་ནམ་མཁོའི་རང་བཞིནི་ད་ེམ་ིརགི� །ཆསོ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལྟ་སྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་བཅསོ་པ་མདེ།� །འིཆསོ་པ་རལོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལྟ་སྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་བཅསོ་པ་མདེ།� །འིཆསོ་པ་རལོ་པའི་ི

ཏེངི་འིཛོནི་ཅ་ིབྱོས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ང་ོབ་ོའིགྱུར་བ་མདེ།� །འིགྱུར་ཏེ་ེལྷག་པའི་ིསྟེབོས་ཏེངི་འིཛོནི་ཅ་ིབྱོས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ང་ོབ་ོའིགྱུར་བ་མདེ།� །འིགྱུར་ཏེ་ེལྷག་པའི་ིསྟེབོས་

གཅགི་ཆ་ེའིགྱུར་ན།� །ཏེངི་འིཛོནི་གཅགི་གསི་འིཁོརོ་བ་ལྷག་མ་མདེ།� །སྨྲ་ཡེང་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་གཅགི་ཆ་ེའིགྱུར་ན།� །ཏེངི་འིཛོནི་གཅགི་གསི་འིཁོརོ་བ་ལྷག་མ་མདེ།� །སྨྲ་ཡེང་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་

འིགྱུར་བ་མདེ།� །རང་བཞིནི་ཆ་ེབའི་ིཡུལ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་པ་འིགྱུར་བ་མདེ།� །རང་བཞིནི་ཆ་ེབའི་ིཡུལ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་པ་

ཡེ་ིམངི་ཡེནི་ལ།� །ཆ་ེབ་མ་བཅོས་པ་ལ་ལམ་ཞིསེ་བརྗེདོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཡེ་ིམངི་ཡེནི་ལ།� །ཆ་ེབ་མ་བཅོས་པ་ལ་ལམ་ཞིསེ་བརྗེདོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་ན།ི� །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་ལ།� །བཟང་ངན་ཆ་ེཆུང་ཁྱོད་ཐུགས་དང་ན།ི� །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་ལ།� །བཟང་ངན་ཆ་ེཆུང་ཁྱོད་

པར་ཡེདོ་མ་གསུངས།� །མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཉིདི་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས།� །མཉིམ་པས་ཆསོ་དང་པར་ཡེདོ་མ་གསུངས།� །མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཉིདི་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས།� །མཉིམ་པས་ཆསོ་དང་

ཆསོ་མནི་གཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །སམེས་ཅན་རྒྱུ་མདེ་སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་མདེ།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་མནི་གཅགི་ཀྱིང་མདེ།� །སམེས་ཅན་རྒྱུ་མདེ་སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་མདེ།� །རྒྱུ་འིབྲས་

སྟེནོ་པ་སྟེནོ་པ་ཉིདི་ལུང་ནརོ།� །ད་ེབས་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་མཉིམ་པས།� །ང་ལས་བྱུང་བ་སྟེནོ་པ་སྟེནོ་པ་ཉིདི་ལུང་ནརོ།� །ད་ེབས་ང་ལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་མཉིམ་པས།� །ང་ལས་བྱུང་བ་

བཟང་ངན་མདེ་མཉིམ་གཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ངན་མདེ་མཉིམ་གཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གཡེསོ་པ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་གསུམ་པའི།ོ།�།།ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གཡེསོ་པ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་གསུམ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རང་འིབྱུང་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རང་འིབྱུང་

ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེནི་ལ།� རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེདནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་ེགང་ཞི་ེན།� །དནོ་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེནི་ལ།� རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེདནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་ེགང་ཞི་ེན།� །དནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་།� །དནོ་མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� དནོ་རྒྱུ་འིབྲས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོདང་།� །དནོ་མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� དནོ་རྒྱུ་འིབྲས་

འིདས་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� །དནོ་བྱོར་མདེ་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� དནོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཏེན་ལ་འིདས་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� །དནོ་བྱོར་མདེ་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� དནོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཏེན་ལ་

འིབབེས་པའི་ིང་ོབ་ོདང་ལྔའི།ོ� །ད་ེལ་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེལ་བསྡུས་པའི་ིམད་ོལུང་ན་ིའིབབེས་པའི་ིང་ོབ་ོདང་ལྔའི།ོ� །ད་ེལ་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ད་ེལ་བསྡུས་པའི་ིམད་ོལུང་ན་ི

ལྔ།� ཕྱ་ེབའི་ིམད་ོལུང་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལྔ།� ཕྱ་ེབའི་ིམད་ོལུང་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

དནོ་འིད་ིཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོདནོ་འིད་ིཉིནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོ

གཅགི་ལ་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྡུས་པ་ལྔ་ལས་ན།ི� །ཕྱ་ེབའི་ིམད་ོལུང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་གཅགི་ལ་ན།ི� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྡུས་པ་ལྔ་ལས་ན།ི� །ཕྱ་ེབའི་ིམད་ོལུང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་

ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་ཡེནི།� །ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ཡེནི་ཞི་ེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་ང་ོབ་ོཆསོ་ཏེ།ེ� །ང་ཡེ་ིང་ོབ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་ཡེནི།� །ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ཡེནི་ཞི་ེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་ང་ོབ་ོཆསོ་

ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ི

ང་ོབ་ོལས།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིང་ོབ་ོལས།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ི

ང་ོབ་ོལས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོལས།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་བྱོ་བ་མེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོལས།� །བྱོ་མེད་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་གཏེན་ལ་འིབེབས་ང་ོབ་ོལས།� །བྱོ་མེད་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་གཏེན་ལ་འིབེབས་

པའི་ིང་ོབ་ོལས།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །སམེས་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིང་ོབ་ོལས།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་འིབྱུང་།� །སམེས་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་

ང་ོབ་ོརྣམ་ལྔ་ལས།� །མད་ོལུང་བཅུ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ན།ི� །རང་བཞིནི་ང་ོབ་ོཡེདི་ཆེས་ལྔ་ང་ོབ་ོརྣམ་ལྔ་ལས།� །མད་ོལུང་བཅུ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ན།ི� །རང་བཞིནི་ང་ོབ་ོཡེདི་ཆེས་ལྔ་

བསྟེན་ཡེནི།� །བདུན་ན་ིངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་བདུན་གྱིིས།� །གཅིག་གསི་གཞི་ིབསྟེན་བསྟེན་ཡེནི།� །བདུན་ན་ིངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་བདུན་གྱིིས།� །གཅིག་གསི་གཞི་ིབསྟེན་

གཅགི་གསི་གདམས་པ་བསྟེན།� །ལྔ་ཡེསི་ས་ོས་ོདགསོ་པ་ལྔ་ཡེང་བསྟེན།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་གྱི་ིབྱོ་ེགཅགི་གསི་གདམས་པ་བསྟེན།� །ལྔ་ཡེསི་ས་ོས་ོདགསོ་པ་ལྔ་ཡེང་བསྟེན།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་གྱི་ིབྱོ་ེ

བྲག་བསྟེན་པ་ན།ི� །དབང་པ་ོཆསོ་ཉིདི་མཐངོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོབྲག་བསྟེན་པ་ན།ི� །དབང་པ་ོཆསོ་ཉིདི་མཐངོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོ

ལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཡེནི་མནི་ཡེདི་ཆསེ་རྟོགོ་པ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཡེནི་མནི་ཡེདི་ཆསེ་རྟོགོ་པ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིམད་ོ

ལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད།ེ� །རྒྱུ་རྐྱེེན་དག་ལ་རག་མ་ལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད།ེ� །རྒྱུ་རྐྱེེན་དག་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་ལས་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །བྱོ་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོའིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །བྱོ་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པའི་ིཕྱརི།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོ
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་དསེ།� །ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་དསེ།� །ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ད་ེལ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱརི།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་ཡེང་བསྟེན།� །ད་ེལ་

དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་ལྔ་ཡེདོ་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་ལ།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་ལྔ་ཡེདོ་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་ལ།� །ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་

དུ་མཐངོ་བའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །ཆསོ་ཉིདི་མ་ནོར་མངནོ་དུ་མཐངོ་བ་དསེ།� །ལྟ་སྤྱོདོ་དམ་ཚགི་དུ་མཐངོ་བའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །ཆསོ་ཉིདི་མ་ནོར་མངནོ་དུ་མཐངོ་བ་དསེ།� །ལྟ་སྤྱོདོ་དམ་ཚགི་

ལམ་ལ་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་སྟེནོ་པའི་ིམད་ོལུང་ལ།� །མ་ནརོ་ཡེདི་ཆསེ་ངསེ་ལམ་ལ་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་སྟེནོ་པའི་ིམད་ོལུང་ལ།� །མ་ནརོ་ཡེདི་ཆསེ་ངསེ་

པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །སམེས་ཉིདི་མ་ནརོ་ཡེདི་ཆསེ་མངནོ་པ་དསེ།� །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །སམེས་ཉིདི་མ་ནརོ་ཡེདི་ཆསེ་མངནོ་པ་དསེ།� །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་

མ་ིདགསོ་པའི་ིདགོས་པ་ཡེདོ།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་རག་མ་ལུས་པའི་ིམད་ོལུང་ལ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིམ་ིདགསོ་པའི་ིདགོས་པ་ཡེདོ།� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་རག་མ་ལུས་པའི་ིམད་ོལུང་ལ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ི

དགསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེདོ།� །རྩོལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པ་དསེ།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེལ་གནས་དགསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེདོ།� །རྩོལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པ་དསེ།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེལ་གནས་

པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བསྟེན་པ་ལ།� །མ་བྱོས་རང་བཞིནི་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བསྟེན་པ་ལ།� །མ་བྱོས་རང་བཞིནི་

རྫོགོས་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །བྱོ་མདེ་རང་བཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིདགསོ་པ་དསེ།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་རྫོགོས་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །བྱོ་མདེ་རང་བཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིདགསོ་པ་དསེ།� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་

གྱིསི་རྫོགོས་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བསྟེན་པ་ལས།� །དུས་གྱིསི་རྫོགོས་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདོ།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བསྟེན་པ་ལས།� །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་དང་།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་དང་།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན།� །རྒྱུ་མེད་ངསེ་པ་རང་འིབྱུང་བྱོ་མདེ་པར།� །མད་ོལུང་ལྔ་དང་མཐུན་པར་གཏེན་ཅད་ཀུན།� །རྒྱུ་མེད་ངསེ་པ་རང་འིབྱུང་བྱོ་མདེ་པར།� །མད་ོལུང་ལྔ་དང་མཐུན་པར་གཏེན་

ལ་འིབབེས།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོརྩོ་བསྟེན་པ་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ལ་འིབབེས།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོརྩོ་བསྟེན་པ་ན།ི� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་

པརོ་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྔ་ཕྱ་ིདུས་གསུམ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྔ་ཕྱ་ིདུས་གསུམ་

ལྟ་བའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།� །ཕྱ་ིབ་དྲན་མདེ་སྡ་པ་བག་ཆགས་འིགགས།� །སམེས་ཅན་ལྟ་བའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།� །ཕྱ་ིབ་དྲན་མདེ་སྡ་པ་བག་ཆགས་འིགགས།� །སམེས་ཅན་

ནམ་མཁོའི་ིཆསོ་ཉིདི་མ་ིཤེསེ་མཐངོ་།� །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱོའི་ིངསེ་ཚགི་ནམ་མཁོའི་ིཆསོ་ཉིདི་མ་ིཤེསེ་མཐངོ་།� །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱོའི་ིངསེ་ཚགི་

ན།ི� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྤྲོོས་མདེ་དབྱོབིས་དང་དབང་པའོི་ིསྤྱོདོ་ན།ི� །ཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྤྲོོས་མདེ་དབྱོབིས་དང་དབང་པའོི་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་སངས།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་ཅངི་རྒྱས།� །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏེགས་ཡུལ་སངས།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་ཅངི་རྒྱས།� །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏེགས་

པ་ང་ཡེསི་མདེ།� །ཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྟེན་པ་ན།ི� །མང་ཞིངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིཔ་ང་ཡེསི་མདེ།� །ཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྟེན་པ་ན།ི� །མང་ཞིངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ིདབང་པ་ོཡེསི།� །དཔག་གསི་མ་ིལང་མཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ིདབང་པ་ོཡེསི།� །དཔག་གསི་མ་ིལང་

བས་ན་ཁོམས་ཞིེས་བཏེགས།� །ཡེང་དག་ངསེ་པར་མངི་དུ་བཏེགས་པ་མདེ།� །སམེས་ཞིསེ་བས་ན་ཁོམས་ཞིེས་བཏེགས།� །ཡེང་དག་ངསེ་པར་མངི་དུ་བཏེགས་པ་མདེ།� །སམེས་ཞིསེ་

བྱོ་བའི་ིངསེ་ཚགི་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྒྱུ་རྐྱེེན་མདེ་པའི་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །མ་འིགགས་བྱོ་བའི་ིངསེ་ཚགི་བསྟེན་པ་ན།ི� །རྒྱུ་རྐྱེེན་མདེ་པའི་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ།� །མ་འིགགས་

ཀུན་ལ་དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔར་གསལ།� །ད་ེལ་སམེས་ཞིེས་བྱོ་བར་གསལ་བར་བཤེད།� །སྣང་སྲིདི་ཀུན་ལ་དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔར་གསལ།� །ད་ེལ་སམེས་ཞིེས་བྱོ་བར་གསལ་བར་བཤེད།� །སྣང་སྲིདི་

སྣདོ་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་བ་ད།ེ� །སྣ་ཚགོས་སྣདོ་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་བ་ད།ེ� །སྣ་ཚགོས་

སྲིདི་པས་སྣང་སྲིདི་ཅསེ་སུ་བཏེགས།� །སྣདོ་དང་བཅུད་ཅསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་པ་ན།ི� །འིབྱུང་ལྔ་སྲིདི་པས་སྣང་སྲིདི་ཅསེ་སུ་བཏེགས།� །སྣདོ་དང་བཅུད་ཅསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་པ་ན།ི� །འིབྱུང་ལྔ་

སྣདོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུད་དྲུག་བཅུད།� །གནས་པས་སྣདོ་བཅུད་ཅེས་སུ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཀུན་སྣདོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུད་དྲུག་བཅུད།� །གནས་པས་སྣདོ་བཅུད་ཅེས་སུ་བཏེགས་པ་ཡེནི།� །ཀུན་

བྱོདེ་བྱོ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ།� །བསྡུས་པས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིིན་ལྔར།� །མད་ོལུང་བྱོདེ་བྱོ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ།� །བསྡུས་པས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིིན་ལྔར།� །མད་ོལུང་

ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བྱུང་ནས་བསྡུས།� །ཀུན་བྱོདེ་རང་བཞིནི་ལྔ་རུ་འིདུས་པར་བསྟེན།� །སྙིངི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བྱུང་ནས་བསྡུས།� །ཀུན་བྱོདེ་རང་བཞིནི་ལྔ་རུ་འིདུས་པར་བསྟེན།� །སྙིངི་

པ་ོམངནོ་དུ་འིབྱོནི་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་སྟེནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །རང་པ་ོམངནོ་དུ་འིབྱོནི་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་སྟེནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །རང་

འིབྱུང་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །བྱོ་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིརང་བཞིནི་འིབྱུང་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།� །བྱོ་བྱོདེ་རྩོལོ་སྒྲུབ་འིདས་པའི་ིརང་བཞིནི་

དང་།� །མཐུན་པར་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་ལྔའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་དང་།� །མཐུན་པར་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་ལྔའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་

པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ག་ིརགི་པ་ཡེསི།� །ཀུན་བྱོདེ་རང་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ག་ིརགི་པ་ཡེསི།� །ཀུན་བྱོདེ་རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ང་ོལ།� །དགསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ང་ོལ།� །དགསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་ིསྣང་བ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་ིསྣང་བ་ལ་

མངནོ་དུ་འིབྱོནི་ནུས་པས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་འིབྱོནི་ནུས་པས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

གཅགི་ག་ིང་ོབ་ོད།ེ� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་བརྫུན་གཉིིས་མདེ་པར།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིགཅགི་ག་ིང་ོབ་ོད།ེ� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་བརྫུན་གཉིིས་མདེ་པར།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སམེས་སྟེནོ་པས།� །ཐ་ེཚམོ་སམོ་ཉི་ིམདེ་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སྟེནོ་པས།� །ཐ་ེཚམོ་སམོ་ཉི་ིམདེ་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

གཅགི་ག་ིང་ོབ་ོད།ེ� །རྒྱུ་ལ་མ་ིབརྟོནེ་རྐྱེནེ་ལ་མ་ིསྒྲུབ་པས།� །གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིརང་གཅགི་ག་ིང་ོབ་ོད།ེ� །རྒྱུ་ལ་མ་ིབརྟོནེ་རྐྱེནེ་ལ་མ་ིསྒྲུབ་པས།� །གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིརང་

བཞིནི་གྱིསི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ག་ིབཞིནི་གྱིསི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ག་ི



119

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ང་ོབ་ོད།ེ� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་ཞིངི་བྱོ་བྱོདེ་བྱོ་མ་ིང་ོབ་ོད།ེ� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་ཞིངི་བྱོ་བྱོདེ་བྱོ་མ་ི

དགསོ།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆེས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ག་ིང་ོབ་ོདགསོ།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཡེདི་ཀྱིང་ཆེས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ག་ིང་ོབ་ོ

ད།ེ�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་མ་བསྒྲོབིས་པས།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད།ེ�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེནས་མ་བསྒྲོབིས་པས།�།ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གསལ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱརི།� །སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེནི་པར་གསལ།� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱརི།� །སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེནི་པར་

ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མད་ོལུང་ཡེདི་ཀྱིང་ཆསེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མད་ོལུང་

ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོདེ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱོདེ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ལས་གཞིན་མདེ་པའི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཇི་ིསམེས་ལས་གཞིན་མདེ་པའི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཉིནོ་ཅགི� །ཇི་ི

ལྟར་སྣང་སྲིིད་སྣདོ་བཅུད་བསྡུས་པ་དང་།�།དནོ་དང་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།བྱོང་ལྟར་སྣང་སྲིིད་སྣདོ་བཅུད་བསྡུས་པ་དང་།�།དནོ་དང་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཡེནི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་འིད་ིཡེང་།� །མ་ཆུབ་སམེས་ཡེནི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་འིད་ིཡེང་།� །མ་

སྤྲོསོ་མ་བསྒྲོབིས་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །འིད་ིལས་གཞིན་ཡེནི་བདག་གསི་གསུངས་པ་སྤྲོསོ་མ་བསྒྲོབིས་པ་ཡེ་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །འིད་ིལས་གཞིན་ཡེནི་བདག་གསི་གསུངས་པ་

མདེ།�།ནམ་མཁོའི་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ཡེང་།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པ་ཡེནི།�།འིདདོ་མདེ།�།ནམ་མཁོའི་རླུང་ཆུ་ས་མ་ེསྣང་བ་ཡེང་།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པ་ཡེནི།�།འིདདོ་

ཁོམས་གཟུགས་ཁོམས་གཟུགས་མདེ་ཁོམས་གསུམ་ཡེང་།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཁོམས་གཟུགས་ཁོམས་གཟུགས་མདེ་ཁོམས་གསུམ་ཡེང་།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

གསུམ་སྣང་ཡེནི།�།ད་ེསྟེནོ་པ་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེང་།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་སྣང་ཡེནི།�།ད་ེསྟེནོ་པ་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེང་།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་

གསུམ་ཡེནི།� །སམེས་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིགགས་འིདདོ་ཁོམས་སྣང་།� །སམེས་ཉིདི་ང་ོབ་ོསྣང་གསུམ་ཡེནི།� །སམེས་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིགགས་འིདདོ་ཁོམས་སྣང་།� །སམེས་ཉིདི་ང་ོབ་ོསྣང་

བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་གཟུགས་མདེ་ཁོམས།� །རང་བཞིནི་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་གཟུགས་མདེ་ཁོམས།� །རང་བཞིནི་

མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །སམེས་ཉིདི་ཉིདི་ལ་ཉིིད་སྤྱོདོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།� །སམེས་མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །སམེས་ཉིདི་ཉིདི་ལ་ཉིིད་སྤྱོདོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།� །སམེས་

ལས་སེམས་སྤྲུལ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ་མཛོད་སྤྲུལ།� །དམྱལ་བ་ལ་སགོས་འིགྲ་ོབ་རསི་དྲུག་ལས་སེམས་སྤྲུལ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ་མཛོད་སྤྲུལ།� །དམྱལ་བ་ལ་སགོས་འིགྲ་ོབ་རསི་དྲུག་

ག།ི�།ཚ་གྲང་བཀྲསེ་སྐམོ་བླུན་ལྐུགས་ལྟུང་འིགྱུར་རྣམས།�།མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པས་ཇི་ིབཞིནི་ཆསོ་ག།ི�།ཚ་གྲང་བཀྲསེ་སྐམོ་བླུན་ལྐུགས་ལྟུང་འིགྱུར་རྣམས།�།མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་པས་ཇི་ིབཞིནི་ཆསོ་

ཉིདི་གྲལོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྐྱེནོ་ཡེནོ་ཀུན་ཉིདི་གྲལོ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པས།� །ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྐྱེནོ་ཡེནོ་ཀུན་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་བྲལ།� །ཡེནོ་ཏེན་མ་ིལནེ་སྐྱེནོ་རྣམས་མ་ིདརོ་བས།� །བད་ེབ་མ་ིསྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དུ་དང་བྲལ།� །ཡེནོ་ཏེན་མ་ིལནེ་སྐྱེནོ་རྣམས་མ་ིདརོ་བས།� །བད་ེབ་མ་ིསྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དུ་

མདེ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ཡེ་ེནས་གཡེསོ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིནི་བསྒྱུར་བས་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་གང་མདེ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་ཡེ་ེནས་གཡེསོ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིནི་བསྒྱུར་བས་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་གང་

མདེ།� །འིདདོ་པས་ལནེ་པས་ཐབོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱིང་མདེ།� །ཆསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་འིབྱུང་བའི་ིམདེ།� །འིདདོ་པས་ལནེ་པས་ཐབོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱིང་མདེ།� །ཆསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་འིབྱུང་བའི་ི

མཚན་ཉིདི་ན།ི�།སམེས་ལས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་འིདྲ།�།འིདྲ་ཞིསེ་མངི་བཏེགས་རང་མཚན་ཉིདི་ན།ི�།སམེས་ལས་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་བ་འིདྲ།�།འིདྲ་ཞིསེ་མངི་བཏེགས་རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་གཅགི་ལ།�།ཆསོ་གཞིན་མཐངོ་ནས་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆསོ་ཉིདི་ཡུལ་གཅགི་ལ།�།ཆསོ་གཞིན་མཐངོ་ནས་

ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེསྤོངོ་བྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །སྤོངོ་འིགགེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེསྤོངོ་བྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེདང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །སྤོངོ་འིགགེས་ཡུལ་ཅན་

དག་ལ་མིང་མ་ིགྲག� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས།� །སྦྱོངས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དག་ལ་མིང་མ་ིགྲག� །དནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས།� །སྦྱོངས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐགོས།� །དག་གསུམ་སྦྱོངོ་དང་མཚན་མདེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །བྱོང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐགོས།� །དག་གསུམ་སྦྱོངོ་དང་མཚན་མདེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །བྱོང་ཆུབ་

ཡེན་ལག་ཀུན་གྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ནས།�།ཆ་ོག་རྫོགོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་རམི་པ་ཡེསི།�།རང་འིབྱུང་ཡེན་ལག་ཀུན་གྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ནས།�།ཆ་ོག་རྫོགོས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་རམི་པ་ཡེསི།�།རང་འིབྱུང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེབདུན་བར་དུ་སྤོངས།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་མདེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །སྐྱེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཚ་ེབདུན་བར་དུ་སྤོངས།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་མདེ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས།� །སྐྱེ་ེ

མདེ་ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱིསི་བསྐྱེོད་འིགྱུར་ནས།� །སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་རང་བསྒོམོས་མདེ་ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱིསི་བསྐྱེོད་འིགྱུར་ནས།� །སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་རང་བསྒོམོས་

ནས།� །ཆ་ོག་ལྔ་དང་ཡེ་ོབྱོད་ཡེན་ལག་དང་།� །དམ་ཚགི་ཚུལ་དང་རབ་ཏུ་བརྩོནོ་འིགྱུར་ནས།� །ཆ་ོག་ལྔ་དང་ཡེ་ོབྱོད་ཡེན་ལག་དང་།� །དམ་ཚགི་ཚུལ་དང་རབ་ཏུ་བརྩོནོ་འིགྱུར་

ན།� །རགི་འིཛོནི་ས་སྟེ་ེལ་ོསྟེངོ་དྲུག་བརྒྱ་རུ།� །ལངོས་སྐུ་འིདདོ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་ཡེངེས་མདེ་ན།� །རགི་འིཛོནི་ས་སྟེ་ེལ་ོསྟེངོ་དྲུག་བརྒྱ་རུ།� །ལངོས་སྐུ་འིདདོ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་ཡེངེས་མདེ་

བྱོདེ།� །ལངོས་སྐུ་ཐབོ་ནས་རང་སམེས་བཟདོ་ཚལོ་ལ་ལྟ།� །སྟེངོ་ཕྲག་གཅགི་ན་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་བྱོདེ།� །ལངོས་སྐུ་ཐབོ་ནས་རང་སམེས་བཟདོ་ཚལོ་ལ་ལྟ།� །སྟེངོ་ཕྲག་གཅགི་ན་མ་ིརྟོགོ་མཉིམ་

བཟདོ་རྙེདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིང་།� །ང་ལུང་མ་ནརོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་སྟེནོ་བཟདོ་རྙེདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིང་།� །ང་ལུང་མ་ནརོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་སྟེནོ་

ཅགི�།ཀྱི་ེསམེས་ཅན་ལྷ་མ་ིརྣམས་ན་ིཤེསེ་པ་རྩོངི་།�།དབང་པ་ོཡུལ་ལ་ཡེངེས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅགི�།ཀྱི་ེསམེས་ཅན་ལྷ་མ་ིརྣམས་ན་ིཤེསེ་པ་རྩོངི་།�།དབང་པ་ོཡུལ་ལ་ཡེངེས་པའི་ིརང་བཞིནི་

གྱིསི།� །སམེས་ཅན་མ་ིཤེསེ་གང་བསྟེན་ཚམི་པ་ལ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིལུང་ཆནེ་མ་བསྟེན་གྱིསི།� །སམེས་ཅན་མ་ིཤེསེ་གང་བསྟེན་ཚམི་པ་ལ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པའི་ིལུང་ཆནེ་མ་བསྟེན་

པར།� །རྒྱུ་འིབྲས་དྲང་ལུང་དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་བསྟེན།� །བདནེ་བརྫུན་གཉིསི་ཀྱིསི་ཤེེས་པ་པར།� །རྒྱུ་འིབྲས་དྲང་ལུང་དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་བསྟེན།� །བདནེ་བརྫུན་གཉིསི་ཀྱིསི་ཤེེས་པ་

ད་ེཚམི་ནས།� །བསྐལ་པ་ཡུན་རངིས་བདནེ་བརྫུན་གཉིསི་ལ་གནས།� །ད་ེབས་དང་པརོ་རང་ད་ེཚམི་ནས།� །བསྐལ་པ་ཡུན་རངིས་བདནེ་བརྫུན་གཉིསི་ལ་གནས།� །ད་ེབས་དང་པརོ་རང་

སམེས་མ་ནརོ་བསྟེན།� །བསྟེན་པས་མ་ནརོ་བཙིལ་མདེ་ལམ་ཕྲད་ནས།� །ད་ལྟ་ཉིདི་ནས་སམེས་མ་ནརོ་བསྟེན།� །བསྟེན་པས་མ་ནརོ་བཙིལ་མདེ་ལམ་ཕྲད་ནས།� །ད་ལྟ་ཉིདི་ནས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

མ་ིརྩོལོ་ས་ལ་གནས།� །བཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ིལམ་དང་ད་ེཕྲད་འིགྱུར།� །ཏེངི་འིཛོནི་བསྒོམོ་མ་ིམ་ིརྩོལོ་ས་ལ་གནས།� །བཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ིལམ་དང་ད་ེཕྲད་འིགྱུར།� །ཏེངི་འིཛོནི་བསྒོམོ་མ་ི

དགསོ་དང་ད་ེཕྲད་འིགྱུར།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེལ་གནས་པ་ད་ེཡེསི་ཐབོ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་རང་དགསོ་དང་ད་ེཕྲད་འིགྱུར།� །མ་ིརྩོལོ་བད་ེལ་གནས་པ་ད་ེཡེསི་ཐབོ།� །མ་ནརོ་ངསེ་པར་རང་

སམེས་ད་ེཐབོ་པས།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ན།ི� །སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ིདགསོ་སམེས་ད་ེཐབོ་པས།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ན།ི� །སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ིདགསོ་

ལམ་ལ་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །ས་ལ་མ་ིསྦྱོངོ་ལྟ་བ་བསྒོམོ་མ་ིདགསོ།� །སྡམོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལམ་ལ་བགྲདོ་མ་ིདགསོ།� །ས་ལ་མ་ིསྦྱོངོ་ལྟ་བ་བསྒོམོ་མ་ིདགསོ།� །སྡམོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

དམ་དུ་གཉིརེ་མ་ིདགསོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལུང་སྟེནོ་ཅགི� །འིཇིགི་རྟོནེ་མཚན་མའི་ིདམ་དུ་གཉིརེ་མ་ིདགསོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལུང་སྟེནོ་ཅགི� །འིཇིགི་རྟོནེ་མཚན་མའི་ི

ཆསོ་འིད་ིབསྒྲུབ་པ་བཞིནི།� །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱོ་བྱོདེ་ལྷ་མ་ིསྒོམོ།� །ངག་ག་ིལས་སུ་སྔགས་ཆསོ་འིད་ིབསྒྲུབ་པ་བཞིནི།� །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱོ་བྱོདེ་ལྷ་མ་ིསྒོམོ།� །ངག་ག་ིལས་སུ་སྔགས་

དང་ཚགི་མ་ིབརྗེདོ།� །ཡེདི་ཀྱི་ིལས་སུ་ཏེིང་འིཛོནི་གསལ་མ་ིསྒོམོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་དང་ཚགི་མ་ིབརྗེདོ།� །ཡེདི་ཀྱི་ིལས་སུ་ཏེིང་འིཛོནི་གསལ་མ་ིསྒོམོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མེད་པའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མེད་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེང་ལྔ་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེང་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ།� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་བྱོེད་པ་པོ་ཡེིན་པར་ཉིིད་ཀྱིི་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་བྱོེད་པ་པོ་ཡེིན་པར་ཉིིད་ཀྱིི་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་

བསྒྲོགས་པ་དང་རྟོགོས་པ་ཕུལ་བ་འིད་ིབསྒྲོགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབསྒྲོགས་པ་དང་རྟོགོས་པ་ཕུལ་བ་འིད་ིབསྒྲོགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལགས།� །བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་པ་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་ལགས།� །བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་པ་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་གཅགི� །ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ད།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་བཞིནི་གཅགི� །ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ད།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་

ཏུ་གྲགས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་ཏུ་གྲགས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་

རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་

གྲགས།� །འིདོད་སྤྱོདོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་གྲགས།� །འིདོད་སྤྱོདོ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་

རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་

རབ་ཏུ་གྲགས།� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆགས་ཁོམས་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆགས་ཁོམས་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ཁོམས་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ཁོམས་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གཟུགས་མེད་ཁོམས་ཀྱི་ིཡེདི་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གཟུགས་མེད་ཁོམས་ཀྱི་ིཡེདི་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་གནས་པ་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་གནས་པ་

ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་

མཛོད་ཀྱིང་།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།�།སླད་ཀྱིསི་བྱོནོ་པའི་ིཉིིད་ལས་བྱུང་མཛོད་ཀྱིང་།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།�།སླད་ཀྱིསི་བྱོནོ་པའི་ིཉིིད་ལས་བྱུང་

བ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིཉིདི་ལ་ལྟ་བ་བ་ཡེང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིཉིདི་ལ་ལྟ་བ་

ཡེང་།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་འིབྱུང་བ་ལྔ་བསྡུས་ཡེང་།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།�།སྣང་སྲིདི་སྣོད་བཅུད་འིབྱུང་བ་ལྔ་བསྡུས་

པ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ན་ིམ་གཏེོགས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ན་ིམ་གཏེོགས་

པ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་དང་།� །ཆསོ་སུ་གྲགས་པས་བསྡུས་པ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་སྣང་སྲིདི་སྣདོ་བཅུད་དང་།� །ཆསོ་སུ་གྲགས་པས་བསྡུས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ན་ིགཞིན་མ་ིསྣང་།� །ཞིསེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ན་ིགཞིན་མ་ིསྣང་།� །ཞིསེ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་

བསྒྲོགས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཀུན་བྱོདེ་ཀྱི་ིབསྒྲོགས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཀུན་བྱོདེ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་རྟོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲོགས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་དྲུག་པའི།ོ།�།།རང་བཞིནི་རྟོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲོགས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་དྲུག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟེན་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟེན་

པ་གཏེད་པའི་ིལའེུ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིཟུང་ཤེགི� །ཁྱོདོ་ན་ིརང་པ་གཏེད་པའི་ིལའེུ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིཟུང་ཤེགི� །ཁྱོདོ་ན་ིརང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཁྱོདོ་ན་ིང་ཡེསི་སྙིངི་པ་ོའིབྱུང་།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིཟུང་ཤེགི� །ང་ཡེ་ིའིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །ཁྱོདོ་ན་ིང་ཡེསི་སྙིངི་པ་ོའིབྱུང་།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིད་ིཟུང་ཤེགི� །ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་ལས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བྱུང་བ་ཡེང་།� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཁྱོདོ་རང་བཞིནི་རྣམ་གསུམ་ལས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བྱུང་བ་ཡེང་།� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཟུང་།�།ད་ེཡེ་ིབསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡེང་།�།བསྟེན་པ་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགྱིསི།�།དུས་གནས་ཀྱིསི་ཟུང་།�།ད་ེཡེ་ིབསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡེང་།�།བསྟེན་པ་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགྱིསི།�།དུས་གནས་

འིཁོརོ་ལ་སགོས་པ་ཡེང་།� །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོས་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་འིཁོརོ་ལ་སགོས་པ་ཡེང་།� །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོས་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

ནམ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིམཚན་བཤེད་བཞིནི།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཟུང་།� །ང་ན་ིཀུན་ནམ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིམཚན་བཤེད་བཞིནི།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཟུང་།� །ང་ན་ིཀུན་

གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་མསེ་པ་ོང་ཡེནི་གྱིསི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོགྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་མསེ་པ་ོང་ཡེནི་གྱིསི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོ

གྱིསི།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིཕ་ཡེནི་གྱིསི།�།ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིཕ་ཡེནི་གྱིསི།�།ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐུ་གསུམ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཕ་མ་གྱིསི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མསེ་པ་ོགྱིསི།� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་ཕ་མ་གྱིསི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མསེ་པ་ོགྱིསི།� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་

པ།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེསྨྲ་བའི་ིཚ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེསྨྲ་བའི་ིཚ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་

པ་ོཉིདི་དང་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ན།ི� །གཞིན་ཡེནི་སྨྲ་བར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །སྐུ་གསུམ་པ་ོཉིདི་དང་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ན།ི� །གཞིན་ཡེནི་སྨྲ་བར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །སྐུ་གསུམ་

བསྟེན་པའི་ིནང་ནས་ན།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་གཉིསི་ལས།� །རྒྱུ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་འིབྲས་བསྟེན་པའི་ིནང་ནས་ན།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་གཉིསི་ལས།� །རྒྱུ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་འིབྲས་

བུར་འིདདོ།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་མངི་བཏེགས་ནས།�།སམེས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུར་འིདདོ།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་མངི་བཏེགས་ནས།�།སམེས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་འིབྲས་

བུར་སྒྲུབ།� །འིད་ིན་ིང་ཡེ་ིབསྟེན་པ་མིན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་བུར་སྒྲུབ།� །འིད་ིན་ིང་ཡེ་ིབསྟེན་པ་མིན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་

གཉིསི་ལས་འིདས།� །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིསི་མདེ་པས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་གཉིསི་ལས་འིདས།� །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིསི་མདེ་པས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་

ཀྱིསི་སྒྲུབ་མ་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི� །སམེས་ཉིདི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ� །ཞིསེ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་མ་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི� །སམེས་ཉིདི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིམད་ོལས་བསྟེན་པ་གཏེད་པའི་ིགསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིམད་ོལས་བསྟེན་པ་གཏེད་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།�།།

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།�།།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།�།།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོས་པ་ཤྲཱི་ིས་ཾཧོ་བྲ་བྷཱ་དང་།� བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་པ་གརོ་བཻ་ར་ོཙི་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོས་པ་ཤྲཱི་ིས་ཾཧོ་བྲ་བྷཱ་དང་།� བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་པ་གརོ་བཻ་ར་ོཙི་ནས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།�།།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་

རྟོགོས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དསེ་འིད་ིརྟོགོས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དསེ་འིད་ི

སྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ལགེས་པར་གསུངས་སྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ལགེས་པར་གསུངས་

པའི་ིམད་ོདག་མཐར་ཕྱནི་ནས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།� །བསྟེན་པ་པའི་ིམད་ོདག་མཐར་ཕྱནི་ནས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།� །བསྟེན་པ་

གསུམ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།� །ཉིདི་གསུམ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།� །ཉིདི་

ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པའི་ིདགངོས་པའི་ིདནོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བསྟེན་དུ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པའི་ིདགངོས་པའི་ིདནོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བསྟེན་དུ་

གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་རྟོགོས་པ་བཤེད་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་རྟོགོས་པ་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིལགེས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིལགེས་

པར་ཉིནོ།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་པར་ཉིནོ།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

གྱིསི།� །ས་ོསརོ་འིདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་གང་གསུངས་པ།� །སྟེནོ་པ་ར་ེདང་གནས་དང་འིཁོརོ་དག་གྱིསི།� །ས་ོསརོ་འིདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་གང་གསུངས་པ།� །སྟེནོ་པ་ར་ེདང་གནས་དང་འིཁོརོ་དག་

དང་།� །བསྟེན་པ་སྡུད་པ་ས་ོསརོ་གནས་པར་རྟོགོས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་དང་།� །བསྟེན་པ་སྡུད་པ་ས་ོསརོ་གནས་པར་རྟོགོས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་

པ་མནི།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརྟོོགས་ཚུལ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ང་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་པ་མནི།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརྟོོགས་ཚུལ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ང་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་

ཏེ།ེ� །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིདབྱོངིས་སུ་ཏེ།ེ� །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིདབྱོངིས་སུ་

རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་པར་ད་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ངས་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལགེས་པར་ད་ཉིནོ་ཅགི� །ང་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ངས་

རྟོགོས་པས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་རྟོགོས་པས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་

པར་རྟོགོས།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེཔར་རྟོགོས།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེ

བ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་བ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་

རབ་ཏུ་རྟོགོས།� །མ་བྱོནོ་སླད་ཀྱིསི་འིབྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགོས།� །མ་བྱོནོ་སླད་ཀྱིསི་འིབྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་

རབ་ཏུ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ལྟར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ལྟར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་

རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེལྟར་མ་རྟོགོས་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེལྟར་མ་རྟོགོས་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྟོགོས་ན།� །སྙིངི་པའོི་ིརང་བཞིནི་བཅུ་དག་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་རྟོགོས་ན།� །སྙིངི་པའོི་ིརང་བཞིནི་བཅུ་དག་

རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེ་ིདནོ་ལ་རྨངོས་པ་ཡེསི།� །བསྒོམོ་དུ་མེད་པའི་ིལུང་བཅུ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེ་ིདནོ་ལ་རྨངོས་པ་ཡེསི།� །བསྒོམོ་དུ་མེད་པའི་ིལུང་བཅུ་

ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།�།ཀྱི་ེང་ཡེསི་ཆསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར།�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས།�།ཀྱི་ེང་ཡེསི་ཆསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར།�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་

རྟོགོས་པར་བྱོསོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པ་ལྟར།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པར་བྱོསོ།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པ་ལྟར།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམདེ་

རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེརྟོགོས་པར་གྱིསི།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་སྐྱེ་ེ

བ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །དུས་གསུམ་སངས་བ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །འིཁོརོ་གནས་དུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །རྒྱུད་དྲུག་སམེས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ནམ་མཁོའི་ལྔ་པ་ོཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིངང་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགོས།� །ཁོམས་གསུམ་སྲིདི་གསུམ་ནམ་མཁོའི་ལྔ་པ་ོཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིངང་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགོས།� །ཁོམས་གསུམ་སྲིདི་གསུམ་

སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །འིདདོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །དསེ་ན་ཆསོ་ཀུན་བྱོང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །འིདདོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །དསེ་ན་ཆསོ་ཀུན་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཉིདི་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཆུབ་སམེས་ཉིདི་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་

མདེ་པར་རྟོགོས།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཉིདི་ད།ེ� །ང་ཉིདི་མ་སྐྱེསེ་དབྱོངིས་སུ་རྟོགོས་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཉིདི་ད།ེ� །ང་ཉིདི་མ་སྐྱེསེ་དབྱོངིས་སུ་རྟོགོས་

པས་ན།�།ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོིངས་སུ་རྟོགོས་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔས་ན།�།ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོིངས་སུ་རྟོགོས་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྟོགོས་པ་གློངེ་གཞིའིི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྟོགོས་པ་གློངེ་གཞིའིི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་རྟོོགས་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་རྟོོགས་

པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་རྟོགོས་ཤེགི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་རྟོགོས་ཤེགི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིརྩོ་བ་ཀུན་བྱོདེ་ལ།� །ལྟ་དང་བལྟ་བར་བྱོེད་པ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །གང་ལ་ལྟར་མདེ་སྙིངི་པ་ོགྱི་ིརྩོ་བ་ཀུན་བྱོདེ་ལ།� །ལྟ་དང་བལྟ་བར་བྱོེད་པ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །གང་ལ་ལྟར་མདེ་སྙིངི་པ་ོ

གང་རྟོགོས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་གང་རྟོགོས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

མ་ལུས་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ཀུན་གནས་པ།� །སུ་ཞིགི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་རྟོོགས་མ་ལུས་ཀུན།� །ཀུན་བྱོདེ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ཀུན་གནས་པ།� །སུ་ཞིགི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་རྟོོགས་

འིདོད་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པར་གྱིིས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་འིདོད་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པར་གྱིིས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

མ་རྟོགོས་པར།� །ས་ོསརོ་བསྟེན་པའི་ིལུང་དང་ཡེདི་འིཐད་ཅངི་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིདོན་ལ་མ་རྟོགོས་པར།� །ས་ོསརོ་བསྟེན་པའི་ིལུང་དང་ཡེདི་འིཐད་ཅངི་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིདོན་ལ་

གང་འིཇུག་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདནོ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིགལ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཉིདི་མ་གང་འིཇུག་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདནོ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིགལ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཉིདི་མ་

གཏེགོས་པར།� །ལྟ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་མཁྱོནེ་སྐྱེ་ེམདེ་འིད།ི� །འིདས་དང་ད་ལྟར་མ་འིངོས་གཏེགོས་པར།� །ལྟ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་མཁྱོནེ་སྐྱེ་ེམདེ་འིད།ི� །འིདས་དང་ད་ལྟར་མ་འིངོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི།� །མ་རྟོགོས་མ་ིརྟོགོས་རྟོགོས་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི།� །མ་རྟོགོས་མ་ིརྟོགོས་རྟོགོས་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་དང་ཕྲད་ནས་ན།ི� །དསེ་ཀྱིང་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེམདེ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་དང་ཕྲད་ནས་ན།ི� །དསེ་ཀྱིང་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེམདེ་རབ་ཏུ་

རྟོགོས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབརོ་བྱོིན་གྱིསི་བརླབས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པའི་ིརྟོགོས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབརོ་བྱོིན་གྱིསི་བརླབས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པའི་ི

ལུང་མདེ་ན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་དང་།� །མ་སྐྱེསེ་ལམ་ལུང་མདེ་ན།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་དང་།� །མ་སྐྱེསེ་ལམ་

ལ་ལྟ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་རྒོལ་ཡེང་ས་བཅུ་ཡེསི།� །རང་རང་དངསོ་ལ་ལྟ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་རྒོལ་ཡེང་ས་བཅུ་ཡེསི།� །རང་རང་དངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའོི་ིདནོ་ལ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་པས།� །མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པའོི་ིདོན་ལ་སྒྲོབི་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱུ་འིབྲས་བྲལ་བའི་ིཔའོི་ིདནོ་ལ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་པས།� །མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པའོི་ིདོན་ལ་སྒྲོབི་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱུ་འིབྲས་བྲལ་བའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ཀུན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིདནོ་འིད་ིརྟོགོས་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེད་ེབས་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ཀུན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིདནོ་འིད་ིརྟོགོས་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེད་ེབས་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེསི་ཀྱིང་།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིསི་ང་ཡེསི་ཀྱིང་།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིསི་

བཤེད་པའི་ིལུང་།� །ད་ེལ་མ་གནས་ཤེགི་པར་ང་ལུང་སྟེནོ།� །ད་ེལྟར་ངསེ་པའི་ིལུང་འིད་ིམ་བཤེད་པའི་ིལུང་།� །ད་ེལ་མ་གནས་ཤེགི་པར་ང་ལུང་སྟེནོ།� །ད་ེལྟར་ངསེ་པའི་ིལུང་འིད་ིམ་

བསྟེན་ན།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིགདུང་ཆད་བསྟེན་ན།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིགདུང་ཆད་

ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་འིཁོརོ་བའི་ིལམ་ལ་གཞིལོ་བར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ནས།� །ཀུན་ཀྱིང་འིཁོརོ་བའི་ིལམ་ལ་གཞིལོ་བར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །ལྟ་དང་མ་ིབལྟ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལ།� །གང་བལྟས་དནོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མཆདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །ལྟ་དང་མ་ིབལྟ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལ།� །གང་བལྟས་དནོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མཆདེ་

པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ཁྱོདོ་མ་རྟོགོས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ིགནས་ཐགེ་པ་པའི་ིཕྱརི།� །རྒྱུ་འིབྲས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ཁྱོདོ་མ་རྟོགོས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ིགནས་ཐགེ་པ་

ལ།�།བལྟས་ཤེངི་བརྟོགས་པས་མཐངོ་བའི་ིདནོ་འིགག་པས།�།མ་བཅསོ་སྙིངི་པ་ོཀུན་བྱོེད་རང་ལ།�།བལྟས་ཤེངི་བརྟོགས་པས་མཐངོ་བའི་ིདནོ་འིགག་པས།�།མ་བཅསོ་སྙིངི་པ་ོཀུན་བྱོེད་རང་

བཞིནི་ལ།� །བལྟས་པས་མཐངོ་བ་མདེ་པའི་ིདནོ་དུ་རྟོོགས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་བཞིནི་ལ།� །བལྟས་པས་མཐངོ་བ་མདེ་པའི་ིདནོ་དུ་རྟོོགས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

སམེས་ང་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབལྟ་བའི་ིམ་ེལངོ་སྟེ།ེ� །གསལ་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་སམེས་ང་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབལྟ་བའི་ིམ་ེལངོ་སྟེ།ེ� །གསལ་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་

ཀུན་འིཆར་བས།� །མ་བལྟས་རང་བཞིནི་གསལ་བར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །མ་སྐྱེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀུན་འིཆར་བས།� །མ་བལྟས་རང་བཞིནི་གསལ་བར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །མ་སྐྱེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིད་ལ།� །བལྟ་བའི་ིཡུལ་མདེ་མཐངོ་བ་ཆནེ་པརོ་རྟོགོས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིད་ལ།� །བལྟ་བའི་ིཡུལ་མདེ་མཐངོ་བ་ཆནེ་པརོ་རྟོགོས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་དགུ་པའི།ོ།�།།ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེང་དགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོའིད།ི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོའིད།ི� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །དབང་པའོི་ིཁྱོད་པར་རམི་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་བསྲུང་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །དབང་པའོི་ིཁྱོད་པར་རམི་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་བསྲུང་

དུ་ཡེདོ་པའི་ིདནོ་དུ་རྟོགོས།� །ལ་ལས་སྡམོ་དང་འིདུལ་ཁྲིམིས་དག་པར་རྟོགོས།� །ལ་ལས་དུ་ཡེདོ་པའི་ིདནོ་དུ་རྟོགོས།� །ལ་ལས་སྡམོ་དང་འིདུལ་ཁྲིམིས་དག་པར་རྟོགོས།� །ལ་ལས་

རགི་འིཛོནི་སྡོམ་པ་དག་པར་རྟོགོས།� །ལ་ལས་གྲངས་དང་རྩོ་བ་ཡེན་ལག་རྟོགོས།� །ཇི་ིལྟར་རགི་འིཛོནི་སྡོམ་པ་དག་པར་རྟོགོས།� །ལ་ལས་གྲངས་དང་རྩོ་བ་ཡེན་ལག་རྟོགོས།� །ཇི་ིལྟར་

བརྟོགས་ཀྱིང་རྟོགོས་པར་ལུང་མ་བསྟེན།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདམ་ཚགི་འིད།ི�།བསྲུང་དང་མ་ིབརྟོགས་ཀྱིང་རྟོགོས་པར་ལུང་མ་བསྟེན།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདམ་ཚགི་འིད།ི�།བསྲུང་དང་མ་ི



127

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

སྲུང་ཕྱགོས་རསི་མདེ་པར་བསྟེན།� །གང་གསི་བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་མདེ་རྟོགོས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་སྲུང་ཕྱགོས་རསི་མདེ་པར་བསྟེན།� །གང་གསི་བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་མདེ་རྟོགོས་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིདམ་ཚགི་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་།� །རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ང་ཡེ་ིདམ་ཚགི་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་།� །རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་སུ་ཀུན་གཅགི་པས།�།ཀུན་ཀྱིང་སྙིངི་པའོི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པས་ན།�།བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་སམེས་སུ་ཀུན་གཅགི་པས།�།ཀུན་ཀྱིང་སྙིངི་པའོི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པས་ན།�།བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་

དནོ་ལ་འིདས་པར་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིལྟ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །སྐྱེ་ེམདེ་ནམ་མཁོའི་དནོ་ལ་འིདས་པར་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིལྟ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །སྐྱེ་ེམདེ་ནམ་མཁོའི་

ལྟ་བུར་ཕྱགོས་འིདས་པས།�།གང་གསི་ད་ེདག་ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ད།ེ�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིལྟ་བུར་ཕྱགོས་འིདས་པས།�།གང་གསི་ད་ེདག་ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ད།ེ�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ི

དམ་ཚགི་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་དམ་ཚགི་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་

མདེ་པར་ལུང་བསྟེན་པ།�།དམ་ཚགི་རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་གང་ཐསོ་པ།�།འིདསི་ན་ིདནོ་ད་ེལེགས་མདེ་པར་ལུང་བསྟེན་པ།�།དམ་ཚགི་རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་གང་ཐསོ་པ།�།འིདསི་ན་ིདནོ་ད་ེལེགས་

པར་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སྔ་བར་ལུང་བསྟེན་ལྟར།� །དུས་གསུམ་པར་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སྔ་བར་ལུང་བསྟེན་ལྟར།� །དུས་གསུམ་

ཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པའི་ིཕྱིར།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པའི་ིཕྱིར།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །དུས་གསུམ་དུ་ན་ི

བསྲུང་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས།�།ཀྱི་ེཆསོ་རྣམས་རྩོ་བ་སེམས་སུ་གཅགི་པ་ལྟར།� །དམ་ཚགི་རྩོ་བ་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས།�།ཀྱི་ེཆསོ་རྣམས་རྩོ་བ་སེམས་སུ་གཅགི་པ་ལྟར།� །དམ་ཚགི་རྩོ་བ་

བསྲུང་དུ་མདེ་པར་གཅགི� །ད་ེཡེང་རང་སེམས་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཕྱལ་བ་དང་ན་ིམདེ་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་གཅགི� །ད་ེཡེང་རང་སེམས་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཕྱལ་བ་དང་ན་ིམདེ་

པ་གཅགི་པུ་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བསྲུང་བ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིཔ་གཅགི་པུ་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བསྲུང་བ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ི

དམ་ཚགི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།ེ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡེནི།� །སྙིངི་པ་ོབསྲུང་དུ་དམ་ཚགི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།ེ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡེནི།� །སྙིངི་པ་ོབསྲུང་དུ་

མདེ་པར་དནོ་གཅགི་ལ།�།རྟོགོས་དང་མ་རྟོགོས་ཁྱོད་པར་ལ་དགངོས་ནས།�།དྲང་དང་ངསེ་པ་མདེ་པར་དནོ་གཅགི་ལ།�།རྟོགོས་དང་མ་རྟོགོས་ཁྱོད་པར་ལ་དགངོས་ནས།�།དྲང་དང་ངསེ་པ་

གཉིསི་སུ་རྣམ་ཕྱ་ེནས།� །བསྲུང་དུ་ཡེདོ་དང་མདེ་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེའིདསི་ན་ིདམ་ཚགི་གཉིསི་སུ་རྣམ་ཕྱ་ེནས།� །བསྲུང་དུ་ཡེདོ་དང་མདེ་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེའིདསི་ན་ིདམ་ཚགི་

བསྲུང་མདེ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །གང་གསི་བསྲུང་མདེ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །གང་གསི་

འིད་ིམ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རང་སམེས་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིགལ།� །ཀྱི་ེཀུན་འིད་ིམ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རང་སམེས་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིགལ།� །ཀྱི་ེཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདམ་ལས་གང་འིདས་ཤེངི་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིདམ་ལ་གནས་པ་དག� །བསྐལ་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདམ་ལས་གང་འིདས་ཤེངི་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིདམ་ལ་གནས་པ་དག� །བསྐལ་

པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡེང་།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕྲད་པར་ཤེནི་ཏུ་དཀའི།� །ད་ེཕྱརི་ཀུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡེང་།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕྲད་པར་ཤེནི་ཏུ་དཀའི།� །ད་ེཕྱརི་ཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་ཐབོ་པས།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་པར་བྱོསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལུང་ཐབོ་པས།� །དམ་ཚགི་བསྲུང་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་པར་བྱོསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བསྲུང་མདེ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བསྲུང་མདེ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཕྲིན་ལས་བཙིལ་དུ་མེད་པ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་དེས་ཕྲིན་ལས་བཙིལ་དུ་མེད་པ་

འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་རྟོགོས་ཤེགི� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་རྟོགོས་ཤེགི� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངའི།ི� །རང་བཞིནི་ལས་བྱུང་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ས་ོས་ོཇི་ིལྟར་འིདུལ་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངའི།ི� །རང་བཞིནི་ལས་བྱུང་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ས་ོས་ོཇི་ིལྟར་འིདུལ་

བའི་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བས་དོན་དང་ཕྲད་པར་རྟོགོས།� །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་བའི་ིསྐུར་བྱུང་ནས།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་བས་དོན་དང་ཕྲད་པར་རྟོགོས།� །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་

ཕྱག་རྒྱ་བཅའི་བར་རྟོགོས།� །ངག་གསི་སྔགས་དང་བཟླས་པ་བྱོདེ་པར་རྟོགོས།� །སམེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའི་བར་རྟོགོས།� །ངག་གསི་སྔགས་དང་བཟླས་པ་བྱོདེ་པར་རྟོགོས།� །སམེས་

ཀྱིསི་འིཕྲ་ོའིདུ་ཏེིང་འིཛོནི་བསྒོམོ་པར་རྟོགོས།� །སྒོ་ོགསུམ་ཡེལ་བར་གནས་པས་གྲུབ་མ་ིཀྱིསི་འིཕྲ་ོའིདུ་ཏེིང་འིཛོནི་བསྒོམོ་པར་རྟོགོས།� །སྒོ་ོགསུམ་ཡེལ་བར་གནས་པས་གྲུབ་མ་ི

རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །བཙིལ་བར་བྱོ་མདེ་ཕྲནི་ལས་ལུང་བསྟེན་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །བཙིལ་བར་བྱོ་མདེ་ཕྲནི་ལས་ལུང་བསྟེན་

པས།� །དནོ་དང་མ་ིའིགལ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱུང་བས།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་ཁྱོདོ་པས།� །དནོ་དང་མ་ིའིགལ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱུང་བས།� །ཕྲནི་ལས་བཙིལ་དུ་མདེ་པར་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །བདག་དནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བྱོ་ཀྱིསི་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །བདག་དནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་བྱོ་

མདེ་རྟོགོས།�།གཞིན་དནོ་དབྱོངིས་སུ་གཅགི་པས་བཙིལ་མདེ་རྟོགོས།�།ད་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངསེ་མདེ་རྟོགོས།�།གཞིན་དནོ་དབྱོངིས་སུ་གཅགི་པས་བཙིལ་མདེ་རྟོགོས།�།ད་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངསེ་

པར་རྟོགོས་པར་གྱིསི།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཀུན་བྱོས་པས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་པར་རྟོགོས་པར་གྱིསི།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཀུན་བྱོས་པས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པར་རྟོགོས།�།མ་བྱོས་བྱོ་བྲལ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།�།བྱོ་དང་མ་ིབྱོ་ཐ་སྙིད་གང་ལ་བྱོ་མ་ིདགསོ་པར་རྟོགོས།�།མ་བྱོས་བྱོ་བྲལ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།�།བྱོ་དང་མ་ིབྱོ་ཐ་སྙིད་གང་

གསི་གདགས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅར་གསི་གདགས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །ལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅར་

མདེ་རྟོགོས།� །ངག་གསི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱོར་མདེ་སྙིངི་པརོ་རྟོགོས།� །སམེས་ཀྱིསི་འིཕྲ་ོའིདུ་མདེ་རྟོགོས།� །ངག་གསི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱོར་མདེ་སྙིངི་པརོ་རྟོགོས།� །སམེས་ཀྱིསི་འིཕྲ་ོའིདུ་

སྒོམོ་དང་བྲལ་བར་རྟོགོས།� །འིདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡེང་།� །ཕྲནི་ལས་བྱོ་མདེ་སྒོམོ་དང་བྲལ་བར་རྟོགོས།� །འིདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡེང་།� །ཕྲནི་ལས་བྱོ་མདེ་

རྟོགོས་ནས་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྟོགོས་ལ་རག་ལུས་པས།� །སམེས་རྟོགོས་ནས་མངནོ་སངས་རྒྱས།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྟོགོས་ལ་རག་ལུས་པས།� །སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐསོ་ནས་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ཞི་ིདཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐསོ་ནས་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ཞི་ི

རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པའོི་ིལུང་བསྟེན་པ།�།རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བ་ལ།�།འིདུལ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པའོི་ིལུང་བསྟེན་པ།�།རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བ་ལ།�།འིདུལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བའི་ིརྟོགོ་པ་གྲངས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་པ།�།ཐསོ་པའི་ིབའི་ིརྟོགོ་པ་གྲངས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་པ།�།ཐསོ་པའི་ི

དནོ་ལ་མ་ནརོ་བརྟོག་པར་བྱོསོ།� །བྱོ་རྩོོལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྲནི་ལས་ཀྱིསི།� །མ་བྱོས་དནོ་དནོ་ལ་མ་ནརོ་བརྟོག་པར་བྱོསོ།� །བྱོ་རྩོོལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྲནི་ལས་ཀྱིསི།� །མ་བྱོས་དནོ་

ཀུན་རྫོགོས་པས་རྟོགོས་པ་འིཆར།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིལགེས་པར་རྟོགོས།�།སྙིངི་ཀུན་རྫོགོས་པས་རྟོགོས་པ་འིཆར།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིལགེས་པར་རྟོགོས།�།སྙིངི་

པ་ོབྱོ་རྩོལོ་མདེ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་པས།� །བྱོ་དང་མ་ིབྱོ་མདེ་པར་དནོ་རྫོགོས་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་པ་ོབྱོ་རྩོལོ་མདེ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་པས།� །བྱོ་དང་མ་ིབྱོ་མདེ་པར་དནོ་རྫོགོས་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པའོི་ིཕྲནི་ལས་འིད་ིརྟོགོས་ཤེགི� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ན།ི� །བྱོས་པ་རྒྱལ་པའོི་ིཕྲནི་ལས་འིད་ིརྟོགོས་ཤེགི� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ན།ི� །བྱོས་པ་

ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་ིལམ་དུ་བསྟེན།�།བྱོ་བྲལ་ཕྲནི་ལས་ངསེ་དནོ་འིད་ིརྟོགོས་པས།�།འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་ིལམ་དུ་བསྟེན།�།བྱོ་བྲལ་ཕྲནི་ལས་ངསེ་དནོ་འིད་ིརྟོགོས་པས།�།འིགྲ་ོབ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །སྙིངི་པ་ོབྱོ་བྲལ་སྒོ་ོགསུམ་མ་ནརོ་བས།� །བྱོ་རྩོལོ་འིདས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །སྙིངི་པ་ོབྱོ་བྲལ་སྒོ་ོགསུམ་མ་ནརོ་བས།� །བྱོ་རྩོལོ་འིདས་

པའི་ིདནོ་ལ་རྟོགོས་པ་ན།ི�།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།�།མ་ནརོ་ལམ་པའི་ིདནོ་ལ་རྟོགོས་པ་ན།ི�།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།�།མ་ནརོ་ལམ་

ལ་རྟོགོས་པ་ཉིདི་མཆགོ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྟོགོས་པ་ཉིདི་མཆགོ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་སྒོ་ོགསུམ་བྱོ་བ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།ལས་སྒོ་ོགསུམ་བྱོ་བ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་དུ་མེད་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་དུ་མེད་

པར་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིད་རྟོགོས་ཤེགི� །ང་ལས་པར་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིད་རྟོགོས་ཤེགི� །ང་ལས་

བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བའི་ིགདུལ་བྱོ་ལ།� །ཚགོས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བའི་ིགདུལ་བྱོ་ལ།� །ཚགོས་

དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་ཡེདོ་པར་བསྟེན།� །གང་ཞིགི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་བརྟོནེ་བྱོས་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་ཡེདོ་པར་བསྟེན།� །གང་ཞིགི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་བརྟོནེ་བྱོས་

ནས།� །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །བསྐལ་པ་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་ནས།� །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟོགོ་བྱོདེ་པ།� །བསྐལ་པ་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རངིས་

སུ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་མ་ིརྟོགོས།� །ཀྱི་ེད་ེབས་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསུ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་མ་ིརྟོགོས།� །ཀྱི་ེད་ེབས་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ངས།� །ཚགོས་དང་དཀྱིལི་འིཁོོར་རང་བཞིནི་ལྷུན་རྫོགོས་པའི།ི� །མ་བྱོས་རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིངས།� །ཚགོས་དང་དཀྱིལི་འིཁོོར་རང་བཞིནི་ལྷུན་རྫོགོས་པའི།ི� །མ་བྱོས་རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ལ།�།བསྐྱེདེ་ཅངི་བསག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་ན།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆསོ་ཉིདི་ལ།�།བསྐྱེདེ་ཅངི་བསག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་ན།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

བསྟེན་པ་ན།ི�།རང་ལས་བྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་།�།མ་ལུས་སྙིངི་བརོ་རྫོགོས་བསྟེན་པ་ན།ི�།རང་ལས་བྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་།�།མ་ལུས་སྙིངི་བརོ་རྫོགོས་

པས་བསྐྱེདེ་འིབྲ་ིམེད།� །མ་བསྐྱེདེ་དུས་གཅགི་རྫོོགས་པ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེདཀྱིལི་ན་ིཔས་བསྐྱེདེ་འིབྲ་ིམེད།� །མ་བསྐྱེདེ་དུས་གཅགི་རྫོོགས་པ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེདཀྱིལི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་ནོར་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །འིཁོརོ་ན་ིའིཁོརོ་འིདས་བད་ེཆནེ་རྫོགོས་པར་ལྡན།� །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་མ་ནོར་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །འིཁོརོ་ན་ིའིཁོརོ་འིདས་བད་ེཆནེ་རྫོགོས་པར་ལྡན།� །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་

འིཁོརོ་སྙིངི་པ་ོཀུན་གྱི་ིརྩོ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་ལུས་འིད་ིལ་འིདུས་པར་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་འིཁོརོ་སྙིངི་པ་ོཀུན་གྱི་ིརྩོ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་ལུས་འིད་ིལ་འིདུས་པར་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི�།མ་ལུས་སྙིངི་པརོ་རྫོགོས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཏེ།ེ�།གང་གསི་ད་ེརྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི�།མ་ལུས་སྙིངི་པརོ་རྫོགོས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཏེ།ེ�།གང་གསི་ད་ེ

དག་རྫོགོས་པར་གང་རྟོགོས་པ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་པ་མེད་པའི་ིདནོ་ལ་མཁོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་དག་རྫོགོས་པར་གང་རྟོགོས་པ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་པ་མེད་པའི་ིདནོ་ལ་མཁོས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་

པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི།� །འིགྲ་ོཔའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི།� །འིགྲ་ོ

དང་འིངོ་མདེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་བདལ།� །རྟོགོས་པས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག� །ཀྱི་ེརང་དང་འིངོ་མདེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་བདལ།� །རྟོགོས་པས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག� །ཀྱི་ེརང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི�།རྟོགོས་དང་མ་རྟོགོས་དནོ་ལ་རག་ལུས་པས།�།བསྐྱེདེ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི�།རྟོགོས་དང་མ་རྟོགོས་དནོ་ལ་རག་ལུས་པས།�།བསྐྱེདེ་

དང་མ་ིབསྐྱེདེ་གཉིསི་སུ་མཐངོ་བ་ཡེནི།�།དམ་པ་རྟོགོས་ན་བསྐྱེདེ་དང་མ་ིབསྐྱེདེ་མདེ།�།ད་ེཕྱརི་དང་མ་ིབསྐྱེདེ་གཉིསི་སུ་མཐངོ་བ་ཡེནི།�།དམ་པ་རྟོགོས་ན་བསྐྱེདེ་དང་མ་ིབསྐྱེདེ་མདེ།�།ད་ེཕྱརི་

སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །སྒྲོ་ལ་མ་གནས་དནོ་ཉིདི་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །གང་གསི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །སྒྲོ་ལ་མ་གནས་དནོ་ཉིདི་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །གང་གསི་

ད་ེལ་རྟོགོས་པ་སྐྱེསེ་མ་ཐག� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདནོ་ལ་འིབྱོརོ་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བ་མ་ད་ེལ་རྟོགོས་པ་སྐྱེསེ་མ་ཐག� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདནོ་ལ་འིབྱོརོ་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བ་མ་

ལུས་འིདུས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཁྱོབ་པར་གནས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད།ི� །མ་སྐྱེསེ་ལུས་འིདུས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཁྱོབ་པར་གནས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད།ི� །མ་སྐྱེསེ་

རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིདནོ་འིད་ིལ།� །རྟོགོས་པ་ཅ་ིབདརེ་མནསོ་ལ་མ་རྩོལོ་ཅགི� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བ་རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིདནོ་འིད་ིལ།� །རྟོགོས་པ་ཅ་ིབདརེ་མནསོ་ལ་མ་རྩོལོ་ཅགི� །ཀྱི་ེརྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་བྱོདེ་ངས།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པར་དནོ་རྟོགོས་པས།�།ད་ེཡེ་ིཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་བྱོདེ་ངས།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པར་དནོ་རྟོགོས་པས།�།ད་ེཡེ་ི

རང་བཞིནི་སྒྲོ་ཐསོ་མ་ཡེནི་པར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེཀུན་རང་བཞིནི་སྒྲོ་ཐསོ་མ་ཡེནི་པར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བསྟེན་པ་ལྟར།� །སམེས་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བསྟེན་པ་ལྟར།� །སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིནི་འིཁོརོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཅསེ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིནི་འིཁོརོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་

པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དབང་ལ་བསྐུར་དུ་མོད་པར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དབང་ལ་བསྐུར་དུ་མོད་པར་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིངསེ་རྟོགོས་ཤེགི� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིངསེ་རྟོགོས་ཤེགི� །ང་ན་ིསྟེནོ་པ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །དབང་ལ་བསྐུར་ཐབས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །དབང་ལ་བསྐུར་ཐབས་

ཡེདོ་པར་ལུང་ཕགོ་པ།� །མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པའི་ིལམ་ལ་ཞིེན་ཆགས་པས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེདོ་པར་ལུང་ཕགོ་པ།� །མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པའི་ིལམ་ལ་ཞིེན་ཆགས་པས།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

མ་ིམཐངོ་བསྐལ་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་ིམཐངོ་བསྐལ་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

ཀུན་བྱོདེ་ཁྱོབ་རྟོགོས་པས།� །ང་ལ་གཉིསི་པའི་ིདནོ་ན་ིམདེ་པའི་ིཕྱརི།� །བསྐུར་དང་མ་ིཀུན་བྱོདེ་ཁྱོབ་རྟོགོས་པས།� །ང་ལ་གཉིསི་པའི་ིདནོ་ན་ིམདེ་པའི་ིཕྱརི།� །བསྐུར་དང་མ་ི

བསྐུར་དནོ་དང་བྲལ་བར་རྟོགོས།� །གང་ཟག་མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བ་ལ།� །དབང་ག་ིབསྐུར་དནོ་དང་བྲལ་བར་རྟོགོས།� །གང་ཟག་མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའི་བ་ལ།� །དབང་ག་ི

གྲངས་དང་བསྐུར་བའི་ིརམི་པ་བསྟེན།� །མ་བཅསོ་དནོ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་ལ།� །མ་གྲངས་དང་བསྐུར་བའི་ིརམི་པ་བསྟེན།� །མ་བཅསོ་དནོ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་ལ།� །མ་

བསྐུར་རང་བཞིིན་གནས་པའི་ིརམི་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་ཁྱོབ་བསྐུར་རང་བཞིིན་གནས་པའི་ིརམི་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་ཁྱོབ་

པས།� །ད་ེལྟར་འིཇུག་ཅངི་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །མ་བསྐུར་རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིདནོ་པས།� །ད་ེལྟར་འིཇུག་ཅངི་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །མ་བསྐུར་རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིདནོ་

རྟོགོས་པས།� །དབང་ལ་བསྐུར་ཐབོ་མེད་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅིག� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྟོགོས་པས།� །དབང་ལ་བསྐུར་ཐབོ་མེད་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅིག� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོངས།�།བསྐུར་ཐབོ་མདེ་པར་རྟོགོས་ནས་ལུང་བསྟེན་པས།�།སྐྱེ་ེམདེ་རྣམ་དག་སམེས་རྒྱལ་པ་ོངས།�།བསྐུར་ཐབོ་མདེ་པར་རྟོགོས་ནས་ལུང་བསྟེན་པས།�།སྐྱེ་ེམདེ་རྣམ་དག་སམེས་

ཀྱི་ིདབང་ཐབོ་ནས།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེ་ིདབང་ལ་རྩོལོ་མ་ིའིགྱུར།� །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིཀྱི་ིདབང་ཐབོ་ནས།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཡེ་ིདབང་ལ་རྩོལོ་མ་ིའིགྱུར།� །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ི

དབང་ལ་ར་ེམ་ིའིཇིགོ� །རྫོས་དང་མཚན་མའི་ིདབང་ལ་སམེས་མ་ིའིཆགས།� །རང་རྒྱུད་དག་དབང་ལ་ར་ེམ་ིའིཇིགོ� །རྫོས་དང་མཚན་མའི་ིདབང་ལ་སམེས་མ་ིའིཆགས།� །རང་རྒྱུད་དག་

པས་མཚན་མའི་ིལྷ་མ་ིབསྒོམོ།� །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚགིས་རམི་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིཔས་མཚན་མའི་ིལྷ་མ་ིབསྒོམོ།� །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚགིས་རམི་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ི

རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་རྟོགོས་པ་ལྟར།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིསི་མ་རྟོགོས་པས།�།རང་བཞིནི་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་རྟོགོས་པ་ལྟར།�།སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་གྱིསི་མ་རྟོགོས་པས།�།རང་བཞིནི་

བཅུ་ཡེ་ིདནོ་ལ་བསྒྲོབིས་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིབཅུ་ཡེ་ིདནོ་ལ་བསྒྲོབིས་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ི

སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བ་ོངས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ལས།� །རང་བཞིནི་མ་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བ་ོངས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་ལས།� །རང་བཞིནི་མ་

བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ལུང་ཕགོ་པ།� །མཚན་མའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་ལྷ་ལ་རྟོནེ་མ་ིའིཆའི།� །ཚགོས་ལ་མ་ིབཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ལུང་ཕགོ་པ།� །མཚན་མའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་ལྷ་ལ་རྟོནེ་མ་ིའིཆའི།� །ཚགོས་ལ་མ་ི

རྟོནེ་དབང་ལ་རག་མ་ལུས།� །སྐྱེ་ེམདེ་རགི་པའི་ིདབང་ལ་ཀུན་རྫོགོས་པས།� །མ་བཙིལ་བད་ེརྟོནེ་དབང་ལ་རག་མ་ལུས།� །སྐྱེ་ེམདེ་རགི་པའི་ིདབང་ལ་ཀུན་རྫོགོས་པས།� །མ་བཙིལ་བད་ེ

བར་བཞིག་པས་དནོ་ཀུན་རྫོགོས།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་བར་བཞིག་པས་དནོ་ཀུན་རྫོགོས།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་

ང་ཡེསི་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །དསེ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིང་ང་ཡེསི་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །རང་ཉིདི་རང་ལ་ང་ཡེསི་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །དསེ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིང་ང་ཡེསི་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །རང་ཉིདི་རང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགདོ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །ཀྱི་ེད་ེལྟར་ཀུན་བྱོདེ་རང་བཞིནི་གང་རྟོགོས་པས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་དགདོ་པ་བྱོ་མ་ིདགསོ།� །ཀྱི་ེད་ེལྟར་ཀུན་བྱོདེ་རང་བཞིནི་གང་རྟོགོས་པས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་

བྱོདེ་རང་བཞིནི་ད་ེརྟོགོས་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་གྱིསི་ལ།� །མཚན་འིཛོནི་བྱོདེ་རང་བཞིནི་ད་ེརྟོགོས་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་གྱིསི་ལ།� །མཚན་འིཛོནི་

ཞིནེ་པའི་ིདབང་ལ་མ་རྟོནེ་ཅིག� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཞིནེ་པའི་ིདབང་ལ་མ་རྟོནེ་ཅིག� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་རང་འིབྱུང་རྟོགོས་པའི་ིདབང་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།ལས་རང་འིབྱུང་རྟོགོས་པའི་ིདབང་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི� །རང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི� །རང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་

གཅགི་ཏུ་གནས་པ་ལ།� །སྐྱེ་ེམདེ་མངནོ་དུ་རྟོགོས་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོགཅགི་ཏུ་གནས་པ་ལ།� །སྐྱེ་ེམདེ་མངནོ་དུ་རྟོགོས་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོ

སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །རང་རང་དགའི་བའི་ིལམ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །ལམ་གྱི་ིཁྱོད་པར་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིིས།� །རང་རང་དགའི་བའི་ིལམ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །ལམ་གྱི་ིཁྱོད་པར་

བགྲདོ་དུ་ཡེདོ་པར་བསྟེན།� །བླ་ོཆུང་བརྒྱུད་ནས་དནོ་ལ་འིདྲནེ་པའི་ིཕྱརི།� །དྲང་བའི་ིལུང་དུ་ང་བགྲདོ་དུ་ཡེདོ་པར་བསྟེན།� །བླ་ོཆུང་བརྒྱུད་ནས་དནོ་ལ་འིདྲནེ་པའི་ིཕྱརི།� །དྲང་བའི་ིལུང་དུ་ང་

ཡེསི་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཚགོས་དང་སྦྱོརོ་ལམ་མཐངོ་ལམ་བསྒོམོ་པའི་ིལམ།� །མཐར་ཕྱནི་ཡེསི་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཚགོས་དང་སྦྱོརོ་ལམ་མཐངོ་ལམ་བསྒོམོ་པའི་ིལམ།� །མཐར་ཕྱནི་

རམི་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།�།ཚ་ེགསུམ་བདུན་སགོས་དུས་དརེ་འིགྲུབ་པར་རྟོགོས།�།ད་ེརམི་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།�།ཚ་ེགསུམ་བདུན་སགོས་དུས་དརེ་འིགྲུབ་པར་རྟོགོས།�།ད་ེ

ཡེསི་ང་ཡེ་ིལམ་འིད་ིརྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིལམ་བཤེད་པ།�།ང་ཉིདི་སྐྱེ་ེཡེསི་ང་ཡེ་ིལམ་འིད་ིརྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིལམ་བཤེད་པ།�།ང་ཉིདི་སྐྱེ་ེ

བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།�།འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་ཚིག་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས།�།ད་ེཕྱརི་ལམ་ལ་བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།�།འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་ཚིག་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས།�།ད་ེཕྱརི་ལམ་ལ་

བགྲདོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ལམ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམ་རྟོོག་མཚན་མའི་ིགྲངས།� །ང་ཉིདི་མཚན་བགྲདོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །ལམ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམ་རྟོོག་མཚན་མའི་ིགྲངས།� །ང་ཉིདི་མཚན་

མའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །མཚན་མའི་ིལམ་གྱིསི་བགྲདོ་དུ་མེད་པར་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེམའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱརི།� །མཚན་མའི་ིལམ་གྱིསི་བགྲདོ་དུ་མེད་པར་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེ

ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལམ་ལ་རམི་མདེ་ད།ེ� །སྐྱེ་ེམདེ་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པརོ་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།� །གཅིག་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལམ་ལ་རམི་མདེ་ད།ེ� །སྐྱེ་ེམདེ་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པརོ་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།� །གཅིག་

ག་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་པ་ད་ེཡེ་ིཕྱརི།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་མདེ་གཅགི་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་ག་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་པ་ད་ེཡེ་ིཕྱརི།� །ལམ་ལ་བགྲདོ་མདེ་གཅགི་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་

པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་།� །ང་ལ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པའི་ིལམ་མདེ་ད།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཔའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་།� །ང་ལ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པའི་ིལམ་མདེ་ད།ེ� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །མ་བགྲདོ་རང་བཞིནི་བཞིག་པས་ཕྱནི་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཤེསེ་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །མ་བགྲདོ་རང་བཞིནི་བཞིག་པས་ཕྱནི་པར་འིགྱུར།� །ད་ེ

ཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིིད་ཀྱིསི།� །ང་ལ་རམི་པར་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀྱི་ེང་ན་ིཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཉིིད་ཀྱིསི།� །ང་ལ་རམི་པར་བགྲདོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀྱི་ེང་ན་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

མཐའི་བྲལ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལ་བགྲདོ་ཅངི་ཚ་ིཆད་ལྟར།� །ང་ཡེ་ིམཐའི་བྲལ་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལ་བགྲདོ་ཅངི་ཚ་ིཆད་ལྟར།� །ང་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་ལམ་གྱིསི་བགྲདོ་འིདདོ་པ།� །ཚ་ིཆད་ནང་དུ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་མདེ།� །ད་ེཕྱརི་སམེས་རང་བཞིནི་ལམ་གྱིསི་བགྲདོ་འིདདོ་པ།� །ཚ་ིཆད་ནང་དུ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་མདེ།� །ད་ེཕྱརི་སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ད་ལྟར་ང་ཡེ་ིརང་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ད་ལྟར་ང་ཡེ་ིརང་

བཞིནི་ལུང་བསྟེན་པས།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་འིགྱུར།� །འིཇིགི་རྟོེན་མཚན་བཞིནི་ལུང་བསྟེན་པས།� །ཀུན་ཀྱིང་ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་འིགྱུར།� །འིཇིགི་རྟོེན་མཚན་

མའི་ིལམ་ལ་ཞིནེ་མ་ིའིགྱུར།� །རྣམ་གྲངས་ཚགི་ག་ིལམ་ལ་རྩོདོ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་བཅསོ་བདརེ་མའི་ིལམ་ལ་ཞིནེ་མ་ིའིགྱུར།� །རྣམ་གྲངས་ཚགི་ག་ིལམ་ལ་རྩོདོ་མ་ིའིགྱུར།� །མ་བཅསོ་བདརེ་

བཞིག་རྟོགོས་པས་ཕ་རལོ་ཕྱནི།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པའོི་ིལམ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བཞིག་རྟོགོས་པས་ཕ་རལོ་ཕྱནི།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པའོི་ིལམ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་

བྱོདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་སྟེ།ེ� །ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་སྟེནོ་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཡེང་།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་བྱོདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་སྟེ།ེ� །ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་སྟེནོ་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཡེང་།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་

མངནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །མ་བཅསོ་བགྲདོ་མངནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །མ་བཅསོ་བགྲདོ་

མདེ་ཀུན་བྱོདེ་ཀུན་གྱི་ིལམ།� །སུ་ཞིགི་བགྲདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་དནོ་མ་ིརྟོགོས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་མདེ་ཀུན་བྱོདེ་ཀུན་གྱི་ིལམ།� །སུ་ཞིགི་བགྲདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་དནོ་མ་ིརྟོགོས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་

ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབས་བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་རྟོགོས།� །ཞིསེ་གསུངས་ཡེ་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེབས་བགྲདོ་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་རྟོགོས།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལམ་ལ་བགྲདོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་

སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་

པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིལགེས་པར་རྟོགོས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་འིད་ིལགེས་པར་རྟོགོས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིཡུལ་མནི་བརྟོག་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིཡུལ་མནི་བརྟོག་པ་

རབ་ཏུ་དཀའི།� །ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །དམན་པའི་ིརམི་པ་བགྲདོ་ཅངི་རབ་ཏུ་དཀའི།� །ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །དམན་པའི་ིརམི་པ་བགྲདོ་ཅངི་

སྦྱོངས་པའི་ིཕྱརི།� །རྣམ་རྟོགོ་གྲངས་ལ་དགའི་བའི་ིགང་ཟག་ལ།� །ས་ཡེ་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་དང་སྦྱོངས་པའི་ིཕྱརི།� །རྣམ་རྟོགོ་གྲངས་ལ་དགའི་བའི་ིགང་ཟག་ལ།� །ས་ཡེ་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་དང་

དྲུག་ཏུ་བསྟེན།� །བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་འིཁོརོ་གྱིསི་ད་ེལྟར་རྟོགོས།� །རྣམ་རྟོགོ་བླ་ོཡེ་ིགྲངས་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན།� །བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་འིཁོརོ་གྱིསི་ད་ེལྟར་རྟོགོས།� །རྣམ་རྟོགོ་བླ་ོཡེ་ིགྲངས་ལ་

སྣང་བར་ཟད།�།ཀྱི་ེས་དྲུག་གྲངས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི�།ཀུན་དུ་འིདོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་སྣང་བར་ཟད།�།ཀྱི་ེས་དྲུག་གྲངས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི�།ཀུན་དུ་འིདོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་

དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དང་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་དང་།� །པདྨ་སྤྱོན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིས།� །རམི་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དང་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་དང་།� །པདྨ་སྤྱོན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིས།� །རམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བགྲདོ་རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་དང་ཏེངི་འིཛོནི་ཁྱོད་པར་ར་ེར་ེགསུངས།� །ཀྱི་ེབགྲདོ་རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་དང་ཏེངི་འིཛོནི་ཁྱོད་པར་ར་ེར་ེགསུངས།� །ཀྱི་ེ

སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བསྟེན་པ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བསྟེན་པ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།� །ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་མདེ་ད་ེགཅགི་ཏུ་རྟོགོས།� །ཀུན་བྱོདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གཅགི་པའི་ིཕྱརི།� །ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་མདེ་ད་ེགཅགི་ཏུ་རྟོགོས།� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེསི་ལམ་སྦྱོར་ན།� །རྟོགོ་པའི་ིས་ཡེ་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན་ཐབོ་ཀྱིང་།� །ས་ོས་ོརང་ག་ིརྣམ་རྟོགོ་ང་ཡེསི་ལམ་སྦྱོར་ན།� །རྟོགོ་པའི་ིས་ཡེ་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན་ཐབོ་ཀྱིང་།� །ས་ོས་ོརང་ག་ིརྣམ་རྟོགོ་

སྣང་བ་ལས།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་ལས།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

ན།ི�།མ་བཅསོ་མ་སྦྱོངས་རགི་པས་ལྷུན་རྫོགོས་ས།�།སྦྱོངས་ཤེངི་བགྲདོ་ཀྱིང་དནོ་དང་མ་ིཕྲད་ན།ི�།མ་བཅསོ་མ་སྦྱོངས་རགི་པས་ལྷུན་རྫོགོས་ས།�།སྦྱོངས་ཤེངི་བགྲདོ་ཀྱིང་དནོ་དང་མ་ིཕྲད་

ཀྱི།ི� །རང་བཞིནི་རྟོགོས་པས་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པར་བྱོདེ།� །ཀྱི་ེཐགེ་གཅིག་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཀྱི།ི� །རང་བཞིནི་རྟོགོས་པས་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པར་བྱོདེ།� །ཀྱི་ེཐགེ་གཅིག་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཁྱོབ་པས་རྟོགོས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །གང་ལྟར་བགྲདོ་པ་ནམ་ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཁྱོབ་པས་རྟོགོས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །གང་ལྟར་བགྲདོ་པ་ནམ་

མཁོའི་ིམཐའི་ཚལོ་འིདྲ།� །མ་བགྲདོ་རང་བཞིནི་བཞིག་པས་གྲལོ་བར་སྟེནོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིམཁོའི་ིམཐའི་ཚལོ་འིདྲ།� །མ་བགྲདོ་རང་བཞིནི་བཞིག་པས་གྲལོ་བར་སྟེནོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ི

སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་།� །ས་ཡེ་ིང་ོབརོ་ང་ཉིིད་ཤེར་བའི་ིཕྱརི།� །ང་ཡེ་ིས་ལ་མཐ་ོདམན་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་།� །ས་ཡེ་ིང་ོབརོ་ང་ཉིིད་ཤེར་བའི་ིཕྱརི།� །ང་ཡེ་ིས་ལ་མཐ་ོདམན་

རམི་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་འིད་ིརྟོགོས་པར་གྱིིས།� །ང་ཉིདི་ཀུན་གྱི་ིམདུན་དུ་མངནོ་རམི་པ་མདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་འིད་ིརྟོགོས་པར་གྱིིས།� །ང་ཉིདི་ཀུན་གྱི་ིམདུན་དུ་མངནོ་

ཕྱུང་ཡེང་།�།སྐུ་གསུམ་འིཁོརོ་གྱིསི་རྣམ་རྟོགོ་གྲངས་སུ་རྟོགོས།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་ཕྱུང་ཡེང་།�།སྐུ་གསུམ་འིཁོརོ་གྱིསི་རྣམ་རྟོགོ་གྲངས་སུ་རྟོགོས།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་

པ་ཟབ་མ་ོཡེང་།� །གང་ལྟར་བལྟས་པས་མཐུན་པར་ལུང་མ་ིསྟེོན།� །ཀྱི་ེང་ཡེ་ིའིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོཔ་ཟབ་མ་ོཡེང་།� །གང་ལྟར་བལྟས་པས་མཐུན་པར་ལུང་མ་ིསྟེོན།� །ཀྱི་ེང་ཡེ་ིའིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོ

སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །རང་རང་མསོ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ཆསོ་བསྟེན་པ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །རང་རང་མསོ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ཆསོ་བསྟེན་པ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་

ར་ེར་ེདང་།�།ས་ར་ེལམ་ར་ེའིབྲས་བུ་ར་ེར་ེབསྟེན།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིས་ལམ་མ་རྟོགོས་ན།�།རྣམ་ར་ེར་ེདང་།�།ས་ར་ེལམ་ར་ེའིབྲས་བུ་ར་ེར་ེབསྟེན།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིས་ལམ་མ་རྟོགོས་ན།�།རྣམ་

གྲངས་ས་དསེ་ངསེ་པའི་ིལམ་མ་ིརྙེདེ།� །དསེ་ན་སམེས་ཉིདི་ཀུན་ཐགེ་སམེས་ཀྱིསི།� །རྩོ་བའི་ིགྲངས་ས་དསེ་ངསེ་པའི་ིལམ་མ་ིརྙེདེ།� །དསེ་ན་སམེས་ཉིདི་ཀུན་ཐགེ་སམེས་ཀྱིསི།� །རྩོ་བའི་ི

ས་ལ་བརྟོན་པར་རྟོགོས་པར་གྱིིས།� །ས་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྣང་མདེ་འིད་ིརྟོོགས་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ས་ལ་བརྟོན་པར་རྟོགོས་པར་གྱིིས།� །ས་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྣང་མདེ་འིད་ིརྟོོགས་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོལས་ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་ས་ལ་སྦྱོང་དུ་མདེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སྤྱོོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སྤྱོོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་

སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ལ་ལས་དག་ེསྤྱོད་སྡགི་པ་དརོ་བར་རྟོགོས།� །ལ་ལས་གཙིང་སྨི་ེབླང་དརོ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །ལ་ལས་དག་ེསྤྱོད་སྡགི་པ་དརོ་བར་རྟོགོས།� །ལ་ལས་གཙིང་སྨི་ེབླང་དརོ་

གཉིསི་སུ་རྟོགོས།� །ལ་ལས་གཙིང་སྨི་ེགཉིསི་ཀ་སྤྱོད་པར་རྟོགོས།� །སྤྱོད་དང་མ་སྤྱོད་མདེ་གཉིསི་སུ་རྟོགོས།� །ལ་ལས་གཙིང་སྨི་ེགཉིསི་ཀ་སྤྱོད་པར་རྟོགོས།� །སྤྱོད་དང་མ་སྤྱོད་མདེ་

པའི་ིདནོ་མ་རྟོགོས།� །གང་དག་སྤྱོདོ་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་ན།ི� །རང་རང་གཉིནེ་པའོི་ིརྟོགོས་པ་པའི་ིདནོ་མ་རྟོགོས།� །གང་དག་སྤྱོདོ་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་ན།ི� །རང་རང་གཉིནེ་པའོི་ིརྟོགོས་པ་

བྱོདེ་པ་ཡེསི།� །དམགིས་པ་ཡེདི་ལ་སྦྱོངས་པ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་བྱོདེ་པ་ཡེསི།� །དམགིས་པ་ཡེདི་ལ་སྦྱོངས་པ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་

པ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །དག་ེསྡགི་བླང་དརོ་གཙིང་པ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །དག་ེསྡགི་བླང་དརོ་གཙིང་

སྨི་ེཆ་ེཆུང་ཀུན།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཀུན་གཅགི་པས།� །བླང་དང་དརོ་བ་མདེ་པའི་ིསྨི་ེཆ་ེཆུང་ཀུན།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཀུན་གཅགི་པས།� །བླང་དང་དརོ་བ་མདེ་པའི་ི

དནོ་དུ་རྟོགོས།� །གཙིང་དང་མ་ིགཙིང་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས།� །སྤྱོད་དང་མ་སྤྱོད་གཉིསི་སུ་དནོ་དུ་རྟོགོས།� །གཙིང་དང་མ་ིགཙིང་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས།� །སྤྱོད་དང་མ་སྤྱོད་གཉིསི་སུ་

མདེ་པར་རྟོགོས།� །མཐའི་དང་དབུས་སུ་འིབྱོདེ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །གཞི་ིརྩོ་སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་མདེ་པར་རྟོགོས།� །མཐའི་དང་དབུས་སུ་འིབྱོདེ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས།� །གཞི་ིརྩོ་སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་སུ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །གང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ད་ེཆུབ་སམེས་སུ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པ་ན།ི� །གང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ད་ེ

ལྟར་མ་ིའིགལ་ཏེ།ེ� །བྱོས་དང་མ་བྱོས་གཉིིས་ཀ་སྐྱེ་ེམདེ་པས།� །ཤེསེ་པས་གང་ལྟར་སྤྱོད་ལྟར་མ་ིའིགལ་ཏེ།ེ� །བྱོས་དང་མ་བྱོས་གཉིིས་ཀ་སྐྱེ་ེམདེ་པས།� །ཤེསེ་པས་གང་ལྟར་སྤྱོད་

པ་སྐྱེ་ེམདེ་དནོ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་ལ།� །མཁོའི་ལྟར་གནས་པས་གྲངས་དང་པ་སྐྱེ་ེམདེ་དནོ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་ལ།� །མཁོའི་ལྟར་གནས་པས་གྲངས་དང་

ཚད་གཟུང་མདེ།� །གཉིསི་སུ་མདེ་པས་མནི་ཡེནི་ཕྱགོས་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ཚད་གཟུང་མདེ།� །གཉིསི་སུ་མདེ་པས་མནི་ཡེནི་ཕྱགོས་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །འིདོད་པ་ལྔ་ཡེང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །ཆགས་སྡང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །འིདོད་པ་ལྔ་ཡེང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །ཆགས་སྡང་

ལྔ་ཡེང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །ཁོམས་ལྔ་ཡེང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །ཁོམས་

གསུམ་སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །སྐྱེ་ེམདེ་མ་རྟོགོས་པ་ཡེ་ིསྤྱོོད་པ་ན།ི� །རྒྱལ་གསུམ་སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རྟོགོས།� །སྐྱེ་ེམདེ་མ་རྟོགོས་པ་ཡེ་ིསྤྱོོད་པ་ན།ི� །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོངས་མ་བཤེད།� །ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་བ་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོངས་མ་བཤེད།� །ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་འིད་ིརྟོགོས་ལ།� །བླང་དརོ་མདེ་པར་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིར།� །ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་འིད་ིརྟོགོས་ལ།� །བླང་དརོ་མདེ་པར་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིར།� །ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་

གྱི་ིནང་དུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་མ་རྟོགོས་པར།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་མ་རྟོགོས་པར།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིའིཁོརོ་

ལ་གང་ཞིནེ་པས།� །འིཇིགི་རྟོེན་ལགོ་པའི་ིལྟ་སྤྱོདོ་ལ་འིཆལོ་ནས།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་ལ་གང་ཞིནེ་པས།� །འིཇིགི་རྟོེན་ལགོ་པའི་ིལྟ་སྤྱོདོ་ལ་འིཆལོ་ནས།� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་རྟོགོས་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཔ་རྟོགོས་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོདོ་པའི་ི

ལུང་བསྟེན་པ།� །མ་ཆགས་བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམདེ་མཉིམ་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� །མ་ཆགས་བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམདེ་མཉིམ་པར་

རྟོགོས་ལུང་བསྟེན།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པས།� །འིཁོརོ་ཀྱིང་བླང་དརོ་རྟོགོས་ལུང་བསྟེན།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པས།� །འིཁོརོ་ཀྱིང་བླང་དརོ་

མདེ་པར་རྟོགོས་པར་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས་པར་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་

ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལྟར།� །ང་དང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིཁོརོ་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལྟར།� །ང་དང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིཁོརོ་གྱི་ི

ནང་དུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །སྔ་བར་ལུང་བསྟེན་ཐསོ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །རྟོགོས་པས་ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་ནང་དུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །སྔ་བར་ལུང་བསྟེན་ཐསོ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །རྟོགོས་པས་ཀུན་བྱོདེ་ཉིདི་

ལ་གནས་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྤྱོདོ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྤྱོདོ་

པ་བླང་དརོ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།པ་བླང་དརོ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཡེ་ེཤེེས་རང་ལ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཡེ་ེཤེེས་རང་ལ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་

བའི་ིཐབས་སུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །སྒྲོབི་པ་བསལ་བའི་ིཐབས་སུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །སྒྲོབི་པ་བསལ་

ཞིངི་ཡེ་ེཤེསེ་བསྒྲུབ་པར་རྟོགོས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་འིཁོརོ་ལ་ད་ེལྟར་བསྟེན།� །འིཁོརོ་ཞིངི་ཡེ་ེཤེསེ་བསྒྲུབ་པར་རྟོགོས།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་འིཁོརོ་ལ་ད་ེལྟར་བསྟེན།� །འིཁོརོ་

གྱིསི་ག་ོཞིངི་རྟོགོས་པ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །རང་རང་མསོ་པའི་ིདོན་ལ་ཞིནེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་གྱིསི་ག་ོཞིངི་རྟོགོས་པ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །རང་རང་མསོ་པའི་ིདོན་ལ་ཞིནེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་

ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུ་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་འིཁོོར་ལ་ལུང་ཕགོ་པ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་གྲགས་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུ་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་འིཁོོར་ལ་ལུང་ཕགོ་པ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་གྲགས་

གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །མ་སྐྱེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་ཕྱརི།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །མ་སྐྱེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་ཕྱརི།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་

ཆསོ་སུ་གནས་མ་ིབྱོདེ།� །ད་ེཕྱརི་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོབི་པར་ང་མ་འིབྱོདེ།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་ཆསོ་ཆསོ་སུ་གནས་མ་ིབྱོདེ།� །ད་ེཕྱརི་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོབི་པར་ང་མ་འིབྱོདེ།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་ཆསོ་

སུ་རསི་མ་ིལྟ།� །མཐར་ཐུག་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་གྲངས་མ་ིབགྲང་།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུས་སྙིངི་སུ་རསི་མ་ིལྟ།� །མཐར་ཐུག་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་གྲངས་མ་ིབགྲང་།� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུས་སྙིངི་

པའོི་ིདནོ་མ་ིསྐྱེདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིབཀའི།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིལུང་དང་པའོི་ིདནོ་མ་ིསྐྱེདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིབཀའི།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིལུང་དང་

མ་ིམཐུན་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་གཅགི་ལ་མཚན་མའི་ིགྲངས་མ་ིབགྲང་།� །ཡུལ་ཤེསེ་མ་ིབལྟ་གཉིནེ་མ་ིམཐུན་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་གཅགི་ལ་མཚན་མའི་ིགྲངས་མ་ིབགྲང་།� །ཡུལ་ཤེསེ་མ་ིབལྟ་གཉིནེ་

པའོི་ིཚགོས་མ་ིབསྟེནེ།� །རགི་དང་མ་རགི་སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་གཅགི་པས།� །གཅགི་ལ་གཉིསི་པའོི་ིཚགོས་མ་ིབསྟེནེ།� །རགི་དང་མ་རགི་སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་གཅགི་པས།� །གཅགི་ལ་གཉིསི་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

འིཛོནི་མཚན་མའི་ིགྲངས་མ་ིའིདབེས།�།རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་འིདུ་ཤེསེ་ནང་མ་ིའིཇིགོ�།དསེ་འིཇིགོ་འིཛོནི་མཚན་མའི་ིགྲངས་མ་ིའིདབེས།�།རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་འིདུ་ཤེསེ་ནང་མ་ིའིཇིགོ�།དསེ་འིཇིགོ་

མ་ཡེནི་དུས་གཅགི་ཀུན་མཁྱོནེ་པས།� །ད་ེལྟར་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་རྟོོགས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེམ་ཡེནི་དུས་གཅགི་ཀུན་མཁྱོནེ་པས།� །ད་ེལྟར་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་རྟོོགས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེ

སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི།� །བགྲང་དུ་མདེ་ལ་བགྲང་ན་མཐའི་ལས་འིདས།� །ཆ་ེབ་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི།� །བགྲང་དུ་མདེ་ལ་བགྲང་ན་མཐའི་ལས་འིདས།� །ཆ་ེབ་

ར་ེལ་ཡེ་ེཤེེས་གྲངས་བསྟེན་པས།� །བརྗེདོ་པས་ད་ེདག་མ་ིརྫོགོས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེཀུན་ར་ེལ་ཡེ་ེཤེེས་གྲངས་བསྟེན་པས།� །བརྗེདོ་པས་ད་ེདག་མ་ིརྫོགོས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །རབ་ཞི་ིགདུལ་མདེ་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །རབ་ཞི་ིགདུལ་མདེ་

མཁོའི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ།ེ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཞིེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་མཁོའི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ།ེ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཞིེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་

ལས་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །རྣམ་པའི་ིཁྱོད་པར་མ་བཅསོ་ས་ོསརོ་གསལ།� །ད་ེལྟར་གང་གསི་ལས་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །རྣམ་པའི་ིཁྱོད་པར་མ་བཅསོ་ས་ོསརོ་གསལ།� །ད་ེལྟར་གང་གསི་

རགི་ཅངི་རྟོགོས་པ་ཉིིད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྲིས་སུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེམདེ་རགི་ཅངི་རྟོགོས་པ་ཉིིད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིསྲིས་སུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེམདེ་

རྟོགོས་པ་ཇི་ིལྟ་བར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེལྟར་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་རྟོགོས་པ་ཇི་ིལྟ་བར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེལྟར་རྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཀྱི་ེང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །མ་རགི་པ་ཡེ་ིལྟ་བ་སལེ་བར་བྱོདེ།� །སྒྲོབི་པའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་གཅདོ་བྱོདེ་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །མ་རགི་པ་ཡེ་ིལྟ་བ་སལེ་བར་བྱོདེ།� །སྒྲོབི་པའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་གཅདོ་བྱོདེ་

ཅངི་།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཆདེ་པར་བྱོདེ།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ�།ང་ཅངི་།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཆདེ་པར་བྱོདེ།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིརང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ�།ང་

ལས་མ་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་མདེ་པས།� །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ལུས་ང་ཡེསི་བཀདོ་པས་ན།� །ང་ན་ིཡེ་ེལས་མ་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་མདེ་པས།� །ཡེ་ེཤེསེ་མ་ལུས་ང་ཡེསི་བཀདོ་པས་ན།� །ང་ན་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་བཤེད།� །ཉིནོ་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་བྱོདེ་འིདདོ་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ཤེསེ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་བཤེད།� །ཉིནོ་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བར་བྱོདེ་འིདདོ་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིལུང་ན་ིརྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིལུང་ན་ིརྟོགོས་པར་གྱིསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་ཡེ་ེཤེསེ་བསྒྲོིབ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།ལས་ཡེ་ེཤེསེ་བསྒྲོིབ་པ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྷུན་གྲུབ་བཙིལ་དུ་མེད་པར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྷུན་གྲུབ་བཙིལ་དུ་མེད་པར་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིལྷུན་གྲུབ་བཙིལ་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ན་ིལྷུན་གྲུབ་བཙིལ་

དུ་མདེ་པ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིདནོ་ལ་ལགེས་དུ་མདེ་པ་ཡེནི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱོ།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ཡེ་ིདནོ་ལ་ལགེས་

རྟོགོས་ཤེགི� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་རྟོགོས་ཤེགི� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

གྱིསི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་དཀའི་བས།� །ས་ོསའོི་ིཐབས་ཀྱིསི་བཙིལ་དུ་ཡེདོ་གྱིསི།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་དཀའི་བས།� །ས་ོསའོི་ིཐབས་ཀྱིསི་བཙིལ་དུ་ཡེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་བསྟེན་ཞི་ེན།� །ལ་ལ་བདནེ་པ་བཞི་ིཡེ་ིལམ་ཞུགས་པར་བསྟེན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་བསྟེན་ཞི་ེན།� །ལ་ལ་བདནེ་པ་བཞི་ིཡེ་ིལམ་ཞུགས་

ནས།� །ཉིནོ་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤོངོ་ལནེ་རྩོལོ་བར་བསྟེན།� །ལ་ལ་རྟོནེ་འིབྲལེ་ལམ་ལ་ཞིནེ་པ་ནས།� །ཉིནོ་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤོངོ་ལནེ་རྩོལོ་བར་བསྟེན།� །ལ་ལ་རྟོནེ་འིབྲལེ་ལམ་ལ་ཞིནེ་པ་

ཡེསི།� །ཉིོན་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་དགག་བསྒྲུབ་རྩོལོ་བར་བསྟེན།� །ལ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡེསི།� །ཉིོན་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་དགག་བསྒྲུབ་རྩོལོ་བར་བསྟེན།� །ལ་ལ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་འིཇུག་བྱོས་ནས།� །སྦྱོངས་ཤེངི་རྩོལོ་བས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་བསྟེན།� །ལ་ལ་གཟུང་ལམ་ལ་འིཇུག་བྱོས་ནས།� །སྦྱོངས་ཤེངི་རྩོལོ་བས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་བསྟེན།� །ལ་ལ་གཟུང་

འིཛོནི་བྱོ་བའི་ིརྩོལོ་བ་ཡེསི།� །གྲུབ་པ་ལྷར་གསལ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འིདདོ།� །ལ་ལ་ལས་འིཛོནི་བྱོ་བའི་ིརྩོལོ་བ་ཡེསི།� །གྲུབ་པ་ལྷར་གསལ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འིདདོ།� །ལ་ལ་ལས་

དང་ཏེངི་འིཛོནི་རྩོོལ་བ་ཡེསི།� །བླང་དརོ་སྒོ་ོནས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་འིདདོ།� །ལ་ལ་ཏེངི་འིཛོིན་དང་ཏེངི་འིཛོནི་རྩོོལ་བ་ཡེསི།� །བླང་དརོ་སྒོ་ོནས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་འིདདོ།� །ལ་ལ་ཏེངི་འིཛོིན་

རྣམ་གསུམ་རྩོལོ་བ་ཡེསི།� །བླང་དརོ་བྱོས་པས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་འིདདོ།� །ལ་ལ་ཏེངི་འིཛོིན་རྣམ་གསུམ་རྩོལོ་བ་ཡེསི།� །བླང་དརོ་བྱོས་པས་འིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་འིདདོ།� །ལ་ལ་ཏེངི་འིཛོིན་

འིཕྲ་ོའིདུའི་ིརྩོལོ་བ་ཡེསི།�།བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་འིདདོ།�།ལ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཏེངི་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིརྩོལོ་བ་ཡེསི།�།བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པར་འིདདོ།�།ལ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཏེངི་

འིཛོནི་རྩོལོ་བ་ཡེསི།� །སྐུ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ།� །ཀྱི་ེའིད་ིདག་བཙིལ་ཞིངི་འིཛོནི་རྩོལོ་བ་ཡེསི།� །སྐུ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ།� །ཀྱི་ེའིད་ིདག་བཙིལ་ཞིངི་

བསྒྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡེསི།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བསྒྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡེསི།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །ཀུན་ལ་ཁྱོབ་ཀྱིང་མ་ིརྟོོགས་མཆགོ་ཏུ་གསང།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །ཀུན་ལ་ཁྱོབ་ཀྱིང་མ་ིརྟོོགས་མཆགོ་ཏུ་གསང།� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་མ་

མཐངོ་གསང་བའི་ིཕྱརི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་ིཐགེ་པས་སྐུར་བཏེབ་པས།� །བསྐལ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་མཐངོ་གསང་བའི་ིཕྱརི།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་ིཐགེ་པས་སྐུར་བཏེབ་པས།� །བསྐལ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིགི་ཡུན་རངིས་སུ།�།ངན་འིགྲ་ོཐ་མའི་ིགནས་སུ་ད་ེསྐྱེསེ་ནས།�།བད་ེབ་བྲལ་ཞིངི་དབང་པ་ོམ་ཁྲིགི་ཡུན་རངིས་སུ།�།ངན་འིགྲ་ོཐ་མའི་ིགནས་སུ་ད་ེསྐྱེསེ་ནས།�།བད་ེབ་བྲལ་ཞིངི་དབང་པ་ོམ་

ཚང་ཞིིང་།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་བྲལ་ཞིངི་བསྐལ་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་བྱོང་ཚང་ཞིིང་།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་བྲལ་ཞིངི་བསྐལ་པར་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་བྱོང་

ཆུབ་སམེས།� །ང་ན་ིམཐའི་ལྟར་ཡེངོས་སུ་ཁྱོབ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་དང་འིབྲལེ་ཞིངི་ཡེངོས་ཀྱི་ིཆུབ་སམེས།� །ང་ན་ིམཐའི་ལྟར་ཡེངོས་སུ་ཁྱོབ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་དང་འིབྲལེ་ཞིངི་ཡེངོས་ཀྱི་ི

དནོ་བྱོདེ་པས།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་ཡེདོ་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ང་ཡེ་ིདནོ་འིད་ིཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་དནོ་བྱོདེ་པས།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་ཡེདོ་པར་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ང་ཡེ་ིདནོ་འིད་ིཁྱོདོ་ལ་བསྟེན་

པ་ཡེསི།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པར་ངསེ་པར་རྟོགོས།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཇི་ིལྟར་པ་ཡེསི།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པར་ངསེ་པར་རྟོགོས།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཇི་ིལྟར་

རྟོགོས་པ་ད།ེ�།ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྟོགོས་པ་ད།ེ�།ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེནོ་ཅགི�།ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱརི།� །ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་ཁྱོདེ་ལ་ལུང་བསྟེན་པས།� །ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀུན་ཕ་ལྟར་རྟོགོས་པར་ཕྱརི།� །ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་ཁྱོདེ་ལ་ལུང་བསྟེན་པས།� །ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀུན་ཕ་ལྟར་རྟོགོས་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེནས་རྩོལོ་བསྒྲུབ་མདེ་པར་དབུགས་ཕྱནི་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་ལུང་འིགྱུར།� །ད་ེནས་རྩོལོ་བསྒྲུབ་མདེ་པར་དབུགས་ཕྱནི་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་ལུང་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བསྟེན་ཏེ།ོ�།ད་ེབས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ཡེསི།�།མ་བཅསོ་བསྐལ་པར་སྦྱོངས་པའི་ིསྐྱེསེ་བསྟེན་ཏེ།ོ�།ད་ེབས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ཡེསི།�།མ་བཅསོ་བསྐལ་པར་སྦྱོངས་པའི་ིསྐྱེསེ་

བུ་ལ།� །འིབད་རྩོལོ་མདེ་པར་ས་ལ་གཞིག་པའི་ིཕྱརི།� །བཙིལ་བསྒྲུབ་མདེ་པར་རྟོགོས་པར་བུ་ལ།� །འིབད་རྩོལོ་མདེ་པར་ས་ལ་གཞིག་པའི་ིཕྱརི།� །བཙིལ་བསྒྲུབ་མདེ་པར་རྟོགོས་པར་

ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྷུན་གྲུབ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྷུན་གྲུབ་

བཙིལ་དུ་མེད་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།བཙིལ་དུ་མེད་པར་རྟོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་

སྐད་ཅསེ་བསྒྲོགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེཁྱོདོ་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་སྐད་ཅསེ་བསྒྲོགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེཁྱོདོ་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་

ཀུན།� །བྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །མ་ལུས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།� །བྱོདེ་པའི་ིཀུན།� །བྱོདེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །མ་ལུས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་བྱོས་ཀྱིང་།� །བྱོདེ་པའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིདི་ལ།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་ཏེ་ེགདདོ་ནས་གྲུབ།�།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ཉིདི་ལ།�།བྱོ་མ་ིདགསོ་ཏེ་ེགདདོ་ནས་གྲུབ།�།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་

བྱོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ལྔ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྐྱེ་ེབྱོས།� །ཁོམས་གསུམ་སམེས་ཅན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ལྔ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྐྱེ་ེ

བཞི་ིའིགྲ་ོལྔ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་བཞི་ིའིགྲ་ོལྔ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །སྡུད་པ་གསུམ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །དུས་གསུམ་འིཁོརོ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །སྡུད་པ་གསུམ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །དུས་གསུམ་འིཁོརོ་ཡེང་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བཀོད།� །རང་འིབྱུང་ལྔ་ཡེང་ཁྱོདོ་ལས་བྱུང་།� །རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བཀདོ།� །རང་ཀྱིསི་བཀོད།� །རང་འིབྱུང་ལྔ་ཡེང་ཁྱོདོ་ལས་བྱུང་།� །རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བཀདོ།� །རང་

བཞིནི་བཅུ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །མད་ོལུང་ཀུན་གྱི་ིབཞིནི་བཅུ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །མད་ོལུང་ཀུན་གྱི་ི

ང་ོབ་ོཁྱོདོ།� །བསྟེན་པའི་ིམ་ེལངོ་མུན་སལེ་སྒྲོནོ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིམུན་པ་སལེ་མཛོད་པ།� །ཁྱོདོ་ན་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ།� །བསྟེན་པའི་ིམ་ེལངོ་མུན་སལེ་སྒྲོནོ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིམུན་པ་སལེ་མཛོད་པ།� །ཁྱོདོ་ན་ི

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམསེ།� །རང་འིབྱུང་ཐབས་མཆགོ་ཀུན་གྱི་ིཡེབ།� །འིབྱུང་གནས་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམསེ།� །རང་འིབྱུང་ཐབས་མཆགོ་ཀུན་གྱི་ིཡེབ།� །འིབྱུང་གནས་ཤེེས་རབ་

ཀུན་གྱི་ིཡུམ།� །སྤྲོསོ་པ་མདེ་ཅངི་ཞི་ིབ་མེད།� །ངག་ལས་འིདས་ཤེངི་སྙིངི་པ་ོམདེ།� །མཁོའི་ཀུན་གྱི་ིཡུམ།� །སྤྲོསོ་པ་མདེ་ཅངི་ཞི་ིབ་མེད།� །ངག་ལས་འིདས་ཤེངི་སྙིངི་པ་ོམདེ།� །མཁོའི་

ལྟར་དག་ཅངི་སྤྱོདོ་ཡུལ་འིདས།� །ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པ་ལྟར་དག་ཅངི་སྤྱོདོ་ཡུལ་འིདས།� །ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པ་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་དབུས་ལས་འིདས།� །འིཁོརོ་ལ་ོའིབྱུང་གནས་སྙིངི་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་དབུས་ལས་འིདས།� །འིཁོརོ་ལ་ོའིབྱུང་གནས་སྙིངི་པ་ོ

ཅན།� །རནི་ཆནེ་པདྨའི་ིསྙིངི་པ་ོལྟར།� །ཡེདི་འིཕྲགོ་ཚམི་པ་མདེ་པའི་ིསྐུ།� །ཐགེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཅན།� །རནི་ཆནེ་པདྨའི་ིསྙིངི་པ་ོལྟར།� །ཡེདི་འིཕྲགོ་ཚམི་པ་མདེ་པའི་ིསྐུ།� །ཐགེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོ

དག་ག་ིརྒྱན།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཚན་མདེ་ད།ེ� །བདག་གསི་རྟོགོས་དཀའི་ིདནོ་རྟོགོས་དག་ག་ིརྒྱན།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཚན་མདེ་ད།ེ� །བདག་གསི་རྟོགོས་དཀའི་ིདནོ་རྟོགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཅསེ་བསྟེདོ་ཅངི་པས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེང་མེས་པ།ོ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཅསེ་བསྟེདོ་ཅངི་

བསྒྲོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིབསྒྲོགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅསེ་བསྒྲོགས་པ་མཛོད་ད།ོ� །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིའིང་སྐུ་སྐད་ཅསེ་བསྒྲོགས་པ་མཛོད་ད།ོ� །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིའིང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།� །གསང་བའི་ིམཛོདོ་ལ་མངའི་བརྙེསེ་ཤེངི་།� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབླ་ན་མདེ།� །དམ་གསུང་ཐུགས།� །གསང་བའི་ིམཛོདོ་ལ་མངའི་བརྙེསེ་ཤེངི་།� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབླ་ན་མདེ།� །དམ་

པའི་ིགསང་བ་རྟོགོས་པའི་ིཐུགས།� །གསང་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོགོས་པའི་ིགསུང་།� །ཡེནོ་ཏེན་ལྷུན་པའི་ིགསང་བ་རྟོགོས་པའི་ིཐུགས།� །གསང་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོགོས་པའི་ིགསུང་།� །ཡེནོ་ཏེན་ལྷུན་

གྲུབ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།� །ཁྱོདོ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པ་ོསྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ལྟར།� །རྒྱལ་གྲུབ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།� །ཁྱོདོ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པ་ོསྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ལྟར།� །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོགྱིསི།� །ས་ཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་སལེ་གྱིསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་བ་ཀུན་གྱི་ིམསེ་པ་ོགྱིསི།� །ས་ཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་སལེ་གྱིསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་

མ་གྱིསི།� །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །བསྟེན་པ་ཕྱ་ིམ་གསང་བ་འིད།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ལ་མ་གྱིསི།� །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །བསྟེན་པ་ཕྱ་ིམ་གསང་བ་འིད།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ལ་

ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྟོགོས་པ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་རྟོགོས་པ་

བསྒྲོགས་ཤེངི་བསྟེདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།�།།བསྒྲོགས་ཤེངི་བསྟེདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།�།།

རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཞིསེ་བྱོ་བ་མད་ོལུང་བཅུ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།�།།རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཞིསེ་བྱོ་བ་མད་ོལུང་བཅུ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་

པར་མཉིམ་པ་ལ་གཟགིས་ཤེངི་དགངོས་ནས་ཅང་ཡེང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །དའེི་ིཔར་མཉིམ་པ་ལ་གཟགིས་ཤེངི་དགངོས་ནས་ཅང་ཡེང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །དའེི་ི

ཚ་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིདི་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཡེང་རགི� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ཚ་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིདི་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཡེང་རགི� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་

མདེ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཅང་ཡེང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་ད།ོ� །ད་ེནས་ཕྱགོས་བཅུ་ནས་མདེ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཅང་ཡེང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་ད།ོ� །ད་ེནས་ཕྱགོས་བཅུ་ནས་

ལྷགས་ཤེིང་འིཁོོད་པའི་ིའིདུས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་རྟོོགས་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོལྷགས་ཤེིང་འིཁོོད་པའི་ིའིདུས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་རྟོོགས་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ།ོ� །ངསེ་པ་དམ་པར་བསྐུལ་ཏེ།ོ� །ཨེ་ེརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ།ོ� །ངསེ་པ་དམ་པར་བསྐུལ་ཏེ།ོ� །ཨེ་ེ

མ་ཧོ།ོ�སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིསླད་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལ་མ་ཧོ།ོ�སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིསླད་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལ་

ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ་ཞུ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ�།ངསེ་པར་དུས་ལ་བབ་པ་ོཞིསེ་བསྐུལ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ་ཞུ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ�།ངསེ་པར་དུས་ལ་བབ་པ་ོཞིསེ་བསྐུལ་

བས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དགའི་བའིི་མདངས་དང་བཅས་ཏེེ་དང་ཞིིང་མོས་པའིི་མདངས་བས་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དགའི་བའིི་མདངས་དང་བཅས་ཏེེ་དང་ཞིིང་མོས་པའིི་མདངས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཕྱུང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསྟེནོ་པའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་ཕྱུང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསྟེནོ་པའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་

པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་འིདུས་འིཁོདོ་པ་ད།ེ� །བདག་འིཚལ་བ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་འིདུས་འིཁོདོ་པ་ད།ེ� །བདག་འིཚལ་བ་

ཡེ་ིདནོ་ན་ིཅ་ིཞིགི་མཆསི།� །བདག་འིཚལ་དནོ་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་པ་ཡེ་ིདནོ་ན་ིཅ་ིཞིགི་མཆསི།� །བདག་འིཚལ་དནོ་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་པ་

ལས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་ཉིིད་ཅང་ཡེང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ཏེ་ེསེམས་དཔའི་ལས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་ཉིིད་ཅང་ཡེང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ཏེ་ེསེམས་དཔའི་

རྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཆསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེརྡོ་ོརྗེསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཆསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེ

མདེ་ཐགི་ལེའི་ིརང་བཞིིན་ལ།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།� །བསྟེན་པ་གསུམ་མདེ་ཐགི་ལེའི་ིརང་བཞིིན་ལ།� །སྟེནོ་པ་གསུམ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།� །བསྟེན་པ་གསུམ་

དུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།�།སྡུད་པ་གསུམ་དུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།�།འིཁོརོ་གནས་དུས་དུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།�།སྡུད་པ་གསུམ་དུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།�།འིཁོརོ་གནས་དུས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།� །བསྒོམོ་པའི་ིལུང་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།� །བསྒོམོ་པའི་ིལུང་

བཅུ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་བཅུ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་ད་སྒོམོས་ཤེགི�།བསྒོམོ་རྒྱལ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་ད་སྒོམོས་ཤེགི�།བསྒོམོ་

དུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ལ།�།སྒོམོ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་གཉིསི་མདེ་ན།�།མ་བསྒོམོས་དུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ལ།�།སྒོམོ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་གཉིསི་མདེ་ན།�།མ་བསྒོམོས་

རང་བཞིནི་བཞིག་ན་བསྒོམོ་པ་ཡེནི།� །དནོ་ན་ིཀུན་དནོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མ་རང་བཞིནི་བཞིག་ན་བསྒོམོ་པ་ཡེནི།� །དནོ་ན་ིཀུན་དནོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མ་

ད་ེབཞིནི་རགི་བྱོས་ནས།�།དྲན་བསམ་ཡེདི་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན།�།སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིངང་ལས་ད་ེབཞིནི་རགི་བྱོས་ནས།�།དྲན་བསམ་ཡེདི་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན།�།སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིངང་ལས་

མ་ཡེངེས་པ།�།གང་ལྟར་བསམས་ཀྱིང་སྒོམོ་པ་ཡེནི་ཤེསེ་ན།�།མ་བསྒོམོ་གང་ལྟར་བཞིག་ཀྱིང་མ་ཡེངེས་པ།�།གང་ལྟར་བསམས་ཀྱིང་སྒོམོ་པ་ཡེནི་ཤེསེ་ན།�།མ་བསྒོམོ་གང་ལྟར་བཞིག་ཀྱིང་

ཡེངེས་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །མཚན་མ་བསྒོམོ་ལ་དགའི་ཡེངེས་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིསི།� །མཚན་མ་བསྒོམོ་ལ་དགའི་

བའི་ིགང་ཟག་ལ།� །རང་རང་གང་ལྟར་འིཐད་པའི་ིལུང་བཞིནི་དུ།� །བསྒོམོ་དུ་ཡེདོ་ཅསེ་ཀུན་བའི་ིགང་ཟག་ལ།� །རང་རང་གང་ལྟར་འིཐད་པའི་ིལུང་བཞིནི་དུ།� །བསྒོམོ་དུ་ཡེདོ་ཅསེ་ཀུན་

ལ་ལུང་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ།� །སྟེནོ་པ་རང་འིབྱུང་རགི་པའི་ིཡེ་ེལ་ལུང་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ།� །སྟེནོ་པ་རང་འིབྱུང་རགི་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལས།� །མ་བསྡུས་སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་ད་ེལ་འིདུས།� །སྟེནོ་པ་ད་ེལ་མ་བསྡུས་སྟེནོ་པ་ད་ེཤེསེ་ལས།� །མ་བསྡུས་སྟེནོ་པ་གསུམ་ཡེང་ད་ེལ་འིདུས།� །སྟེནོ་པ་ད་ེལ་མ་བསྡུས་སྟེནོ་པ་ད་ེ

ལ་འིདུས།� །སྟེནོ་པས་ད་ེལ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན།� །བསྟེན་པ་བརྗེདོ་བྲལ་རགི་པ་མཚནོ་ལ་འིདུས།� །སྟེནོ་པས་ད་ེལ་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན།� །བསྟེན་པ་བརྗེདོ་བྲལ་རགི་པ་མཚནོ་

འིདས་ལ།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ད་ེལ་འིདུས་ཏེ་ེགནས།� །མ་བཅསོ་རགི་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་འིདས་ལ།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ད་ེལ་འིདུས་ཏེ་ེགནས།� །མ་བཅསོ་རགི་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིགོ་མནི་ན།� །གཞིལ་ཡེས་གསུམ་ཡེང་ད་ེལ་འིདུས་པར་བཤེད།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་འིགོ་མནི་ན།� །གཞིལ་ཡེས་གསུམ་ཡེང་ད་ེལ་འིདུས་པར་བཤེད།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཀུན་འིདུས་པས།� །འིཁོརོ་གསུམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཀུན་འིདུས་པས།� །འིཁོརོ་གསུམ་དུས་

གསུམ་ཀུན་དུ་འིདུས་པར་བཤེད།� །མ་བསྡུས་རང་བཞིནི་འིདུ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན།ི� །སྡུད་པ་ད་ེགསུམ་ཀུན་དུ་འིདུས་པར་བཤེད།� །མ་བསྡུས་རང་བཞིནི་འིདུ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ན།ི� །སྡུད་པ་ད་ེ

ལས་གཞིན་པ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །མ་བསྒོམོ་རང་བཞིིན་བཞིག་པའི་ིལུང་འིད་ིལ།� །བསྒོམོ་དུ་ཡེདོ་ལས་གཞིན་པ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །མ་བསྒོམོ་རང་བཞིིན་བཞིག་པའི་ིལུང་འིད་ིལ།� །བསྒོམོ་དུ་ཡེདོ་

དང་མདེ་པའི་ིལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ར་ེདགོས་སྒྲོ་ོསྐུར་འིཛོནི་པའི་ིསམེས་མ་ིའིཇིགོ� །ཅསེ་གསུངས་དང་མདེ་པའི་ིལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ར་ེདགོས་སྒྲོ་ོསྐུར་འིཛོནི་པའི་ིསམེས་མ་ིའིཇིགོ� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བསྒོམོ་དུ་ཡེདོ་མདེ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་བསྒོམོ་དུ་ཡེདོ་མདེ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེ

བདུན་ཅུ་པའི།ོ།�།།བདུན་ཅུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་སྒོོམ་མེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་སྒོོམ་མེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་

འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་

གྱིསི།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པས་འིདུལ་བའི་ིགང་ཟག་ལ།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་གྲངས་གྱིསི།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པས་འིདུལ་བའི་ིགང་ཟག་ལ།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་གྲངས་

སུ་བསྟེན།� །ལ་ལས་ཞི་ིབའི་ིཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་ཟབ་མའོི་ིཏེངི་འིཛོནི་སྒོོམ་སུ་བསྟེན།� །ལ་ལས་ཞི་ིབའི་ིཏེངི་འིཛོནི་སྒོམོ་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་ཟབ་མའོི་ིཏེངི་འིཛོནི་སྒོོམ་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་འིབྲལེ་བ་ཡེ།ི� །བདག་མདེ་ཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་འིབྲལེ་བ་ཡེ།ི� །བདག་མདེ་ཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་མཚན་མ་དག་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །མཚན་མ་རྗེ་ེདང་འིབངས་སུ་དམགིས་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་མཚན་མ་དག་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །མཚན་མ་རྗེ་ེདང་འིབངས་སུ་དམགིས་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་ལྟ་སྤྱོདོ་འིབྲལེ་མདེ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །འིབྲལེ་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་ལྟ་སྤྱོདོ་འིབྲལེ་མདེ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །འིབྲལེ་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་མཚན་མདེ་དནོ་ལ་བརྟོེན་བྱོས་ཤེངི་།� །མཚན་མའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་མཚན་མདེ་དནོ་ལ་བརྟོེན་བྱོས་ཤེངི་།� །མཚན་མའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་རང་རྒྱུད་དག་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །རྣམ་གསུམ་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིདནོ་ལ་གནས་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལས་རང་རྒྱུད་དག་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།� །རྣམ་གསུམ་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིདནོ་ལ་གནས་

པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་དག་པ་གཙིརོ་བྱོས་ནས།� །འིདོ་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་པར་པར་བྱོདེ།� །ལ་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་དག་པ་གཙིརོ་བྱོས་ནས།� །འིདོ་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གནས་པར་

བྱོདེ།� །འིད་ིདག་མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཏེ།ེ� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ལུང་མ་བྱོདེ།� །འིད་ིདག་མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཏེ།ེ� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ལུང་མ་

བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་པ།� །མ་ལུས་སྐྱེ་ེམདེ་རྣམ་དག་ཏེིང་འིཛོནི་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེསི་ལུང་བསྟེན་པ།� །མ་ལུས་སྐྱེ་ེམདེ་རྣམ་དག་ཏེིང་འིཛོནི་

ཏེ།ེ� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་རྐྱེེན་ལ་རག་མ་ལུས།� །བསྒོམོ་བྱོ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཏེ།ེ� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་རྐྱེེན་ལ་རག་མ་ལུས།� །བསྒོམོ་བྱོ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

ཀུན།� །གང་དུ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པའི་ིཚུལ་མདེ་པར།� །མ་བཙིལ་རང་སར་བཞིག་བས་བསྒོམོས་ཀུན།� །གང་དུ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པའི་ིཚུལ་མདེ་པར།� །མ་བཙིལ་རང་སར་བཞིག་བས་བསྒོམོས་

པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེབསྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིམན་ངག་འིད་ིདག་ལ།� །ཚགི་དང་སྒྲོ་ལས་འིདས་པའི་ིདནོ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེབསྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིམན་ངག་འིད་ིདག་ལ།� །ཚགི་དང་སྒྲོ་ལས་འིདས་པའི་ིདནོ་

ཡེནི་ཕྱརི།� །སྔ་རབས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ལུང་མ་བསྟེན།� །ཕྱ་ིརབས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཡེནི་ཕྱརི།� །སྔ་རབས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ལུང་མ་བསྟེན།� །ཕྱ་ིརབས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་

ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ད་ལྟར་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ལུང་བསྟེན་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ད་ལྟར་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ལུང་བསྟེན་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མ་ནརོ་དགངོས་པའི་ིདནོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མ་ནརོ་དགངོས་པའི་ིདནོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་

པ་ོལ།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་མཁོའི་ལ་རྩོདོ་པ་འིདྲ།� །རྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལས་མ་ཡེངེས་དགངོས་པ་ོལ།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་མཁོའི་ལ་རྩོདོ་པ་འིདྲ།� །རྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལས་མ་ཡེངེས་དགངོས་

པ་སྟེ།ེ� །དངསོ་པ་ོམ་ཡེནི་དངསོ་པ་ོམདེ་མ་ཡེནི།� །ཕྱགོས་མནི་ཕྱགོས་ལས་འིདས་པ་མ་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ� །དངསོ་པ་ོམ་ཡེནི་དངསོ་པ་ོམདེ་མ་ཡེནི།� །ཕྱགོས་མནི་ཕྱགོས་ལས་འིདས་པ་མ་ཡེནི་

པར།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་ཕྱགོས་ལ་གནས་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཔར།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་ཕྱགོས་ལ་གནས་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ངས།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་མཚནོ་པར་མ་ིནུས་ལྟར།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ངས།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་མཚནོ་པར་མ་ིནུས་ལྟར།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

དང་།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་གནས་པར་བྱོ།� །ཀྱི་ེདུས་གསུམ་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདང་།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་གནས་པར་བྱོ།� །ཀྱི་ེདུས་གསུམ་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེསི།�།སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ལ།�།མངི་དང་ཐ་སྙིད་ཚགི་ཏུ་འིདའིི་ོཞིསེ།�།མ་ཡེསི།�།སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ལ།�།མངི་དང་ཐ་སྙིད་ཚགི་ཏུ་འིདའིི་ོཞིསེ།�།མ་

བསྟེན་མ་ིསྟེནོ་བསྟེན་པར་མ་ིམཛོད་ད།ོ�།ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པར་དོན་རྟོགོས་ན།�།བསྒོམོ་དང་བསྟེན་མ་ིསྟེནོ་བསྟེན་པར་མ་ིམཛོད་ད།ོ�།ལྟ་བ་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པར་དོན་རྟོགོས་ན།�།བསྒོམོ་དང་

མ་ིསྒོམོ་རསེ་འིཇིགོ་ལགོ་པའི་ིལམ།� །དམ་པའི་ིདགངོས་པ་སྐྱེ་ེམདེ་ཐུགས་ཆུད་ན།� །དམ་མ་ིསྒོམོ་རསེ་འིཇིགོ་ལགོ་པའི་ིལམ།� །དམ་པའི་ིདགངོས་པ་སྐྱེ་ེམདེ་ཐུགས་ཆུད་ན།� །དམ་

པ་ད་ེལ་ལགོ་དང་མ་ལགོ་མདེ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ལུང་ཕགོ་ལྟར།� །མ་བསྒོམོས་པ་ད་ེལ་ལགོ་དང་མ་ལགོ་མདེ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་ལུང་ཕགོ་ལྟར།� །མ་བསྒོམོས་

བསྒོམོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་གོམས་ནས།� །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཟག་སུ་ཡེང་བསྒོམོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་གོམས་ནས།� །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཟག་སུ་ཡེང་

རུང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རུང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས།�ལྟ་སྒོོམ་དབྱོརེ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས།�ལྟ་སྒོོམ་དབྱོརེ་མདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དུ་གནས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །རྣམ་རྟོགོ་མཚན་དུ་གནས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །རྣམ་རྟོགོ་མཚན་

མའི་ིལམ་ལ་གནས་པའི་ིབར།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཁྱོད་པར་གཉིསི་མཐངོ་བ།� །རྩོ་བ་ཡེན་མའི་ིལམ་ལ་གནས་པའི་ིབར།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཁྱོད་པར་གཉིསི་མཐངོ་བ།� །རྩོ་བ་ཡེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལག་བཅས་པ་བསྲུང་བར་བསྟེན།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཡེ་ེནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལག་བཅས་པ་བསྲུང་བར་བསྟེན།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ན་ིཡེ་ེནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ལ་གཟུང་འིཛོནི་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཆསོ་རྣམས་ད་ེལྟར་གང་གསི་རྟོགོས་པ་ལ།� །བསྲུང་དང་མ་ིལ་གཟུང་འིཛོནི་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཆསོ་རྣམས་ད་ེལྟར་གང་གསི་རྟོགོས་པ་ལ།� །བསྲུང་དང་མ་ི

སྲུང་འིདུ་ཤེསེ་འིཇུག་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བཅསོ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཉིནེ་པ་ོམ་ིསྲུང་འིདུ་ཤེསེ་འིཇུག་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བཅསོ་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གཉིནེ་པ་ོམ་ི

བསྟེན་ཡུལ་ལ་འིཇུག་མ་ིབྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རགི་པའི་ིདམ་ཚགི་ལ།� །འིདའི་ཉིམས་བསྟེན་ཡུལ་ལ་འིཇུག་མ་ིབྱོདེ།� །རང་འིབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རགི་པའི་ིདམ་ཚགི་ལ།� །འིདའི་ཉིམས་

མདེ་པས་ཆདེ་དུ་བསྲུང་བ་མདེ།� །རང་རགི་མ་ནརོ་བླ་ོཡེ་ིཚད་མ་ཡེསི།� །མ་བཅསོ་སྙིངི་མདེ་པས་ཆདེ་དུ་བསྲུང་བ་མདེ།� །རང་རགི་མ་ནརོ་བླ་ོཡེ་ིཚད་མ་ཡེསི།� །མ་བཅསོ་སྙིངི་

པའོི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོདེ།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཐུགས་སུ་ཆསོ་ཀུན་ར་ོགཅགི་པས།� །འིཇུག་དང་མ་ིཔའོི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོདེ།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཐུགས་སུ་ཆསོ་ཀུན་ར་ོགཅགི་པས།� །འིཇུག་དང་མ་ི

འིཇུག་མཐའི་ལ་ང་མ་ིགནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་གམོས་པར་གྱིསི།� །དགངོས་འིཇུག་མཐའི་ལ་ང་མ་ིགནས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་གམོས་པར་གྱིསི།� །དགངོས་

དནོ་གསང་བའི་ིརིག་པ་མ་ཤེར་ན།� །ཚགི་དང་སྒྲོ་ལ་འིཛོནི་པའི་ིགམོས་པ་དག� །ཀུན་བྱོདེ་དནོ་གསང་བའི་ིརིག་པ་མ་ཤེར་ན།� །ཚགི་དང་སྒྲོ་ལ་འིཛོནི་པའི་ིགམོས་པ་དག� །ཀུན་བྱོདེ་

ང་ཡེ་ིལུང་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །བསྲུང་དུ་མདེ་པའི་ིདམ་པའི་ིདགངོས་པ་འིད།ི� །ཀུན་དུ་ཡེ་ེང་ཡེ་ིལུང་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །བསྲུང་དུ་མདེ་པའི་ིདམ་པའི་ིདགངོས་པ་འིད།ི� །ཀུན་དུ་ཡེ་ེ

ནས་མ་བསྲུངས་གནས་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་མ་གམོས་ན།� །ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་ནས་མ་བསྲུངས་གནས་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་མ་གམོས་ན།� །ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་

པ་ཚ་ིཆད་ནད་དུ་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །མ་ཡེངེས་དྲན་པ་ཚ་ིཆད་ནད་དུ་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །མ་ཡེངེས་དྲན་

པས་དངསོ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་སུ།� །མ་བཅསོ་སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །རིག་པས་དབང་པས་དངསོ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་སུ།� །མ་བཅསོ་སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །རིག་པས་དབང་

བསྒྱུར་བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་མདེ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་བསྒྱུར་བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་མདེ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་

སྙིངི་པརོ་གསལ་བས་དབང་བསྒྱུར་བས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་སྙིངི་པརོ་གསལ་བས་དབང་བསྒྱུར་བས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བྱོས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་

ལ།� །རགི་དང་མ་རགི་གཉིསི་ཀའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ།� །རགི་དང་མ་རགི་གཉིསི་ཀའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེསི།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལྟར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་དནོ་ལ་གམོས་ཡེསི།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལྟར།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་དནོ་ལ་གམོས་

བྱོས་ནས།�།ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ད་ེལྟར་ལུང་སྟེནོ་ཅིག�།ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ད་ེལྟར་ལུང་བསྟེན་ན།�།བྱོ་བྱོས་ནས།�།ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ད་ེལྟར་ལུང་སྟེནོ་ཅིག�།ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ད་ེལྟར་ལུང་བསྟེན་ན།�།བྱོ་

བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལམ་ལས་གྲལོ་བར་འིགྱུར།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་ཀུན་ཀྱིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཀུན་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལམ་ལས་གྲལོ་བར་འིགྱུར།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་ཀུན་ཀྱིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིཐུགས་སུ་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ལ་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིཐུགས་སུ་འིགྱུར།� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ང་ལ་

སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །གང་ལ་སམེས་པར་མ་བྱོེད་བསྒོམོ་མ་བྱོེད།� །སྒོ་ོགསུམ་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པའི་ིཡུལ་མདེ་པས།� །གང་ལ་སམེས་པར་མ་བྱོེད་བསྒོམོ་མ་བྱོེད།� །སྒོ་ོགསུམ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བཅསོ་པར་མ་ིབྱོ་ལྷུག་པར་བཞིག�།གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚསེ་གྲངས་དུས་ཚདོ་མདེ།�།ཡེདི་ལ་བཅསོ་པར་མ་ིབྱོ་ལྷུག་པར་བཞིག�།གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚསེ་གྲངས་དུས་ཚདོ་མདེ།�།ཡེདི་ལ་

མ་ིབྱོདེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ།� །ད་ེབས་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཉིདི་ལ།� །བསྲུང་དང་མ་ིབྱོདེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ།� །ད་ེབས་ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཉིདི་ལ།� །བསྲུང་དང་

མ་ིསྲུང་ས་མཚམས་མདེ་པར་བཤེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་མ་ིསྲུང་ས་མཚམས་མདེ་པར་བཤེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོལས།�ལྟ་སྒོམོ་འིདར་མདེ་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།རྒྱལ་པ་ོལས།�ལྟ་སྒོམོ་འིདར་མདེ་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བྱོ་མེད་རྩོོལ་བ་དང་བྲལ་བར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་བྱོ་མེད་རྩོོལ་བ་དང་བྲལ་བར་

རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདགངོས་རྟོགོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེང་ན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདགངོས་

པ་ན།ི�།བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པས་བསྒོམོ་དུ་མདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཔ་ན།ི�།བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པས་བསྒོམོ་དུ་མདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིང་ོབ་ོ

སྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་པར་བྱོདེ་མ་མྱངོ་།� །རང་འིབྱུང་ང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཀུན་དང་བྲལ།� །སྒོ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་པར་བྱོདེ་མ་མྱངོ་།� །རང་འིབྱུང་ང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཀུན་དང་བྲལ།� །སྒོ་ོ

གསུམ་བཙིལ་མདེ་ལྷུག་པ་ཉིདི་དུ་ཞིགོ�།གང་ཞིགི་བྱོ་རྩོལོ་མཚན་མའི་ིརྗེསེ་འིབྲངས་པ།�།ཀུན་གསུམ་བཙིལ་མདེ་ལྷུག་པ་ཉིདི་དུ་ཞིགོ�།གང་ཞིགི་བྱོ་རྩོལོ་མཚན་མའི་ིརྗེསེ་འིབྲངས་པ།�།ཀུན་

བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི�།བྱོ་བ་མདེ་པས་བྱོདེ་ང་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིཕྲནི་ལས་ན།ི�།བྱོ་བ་མདེ་པས་

རྩོལོ་བའི་ིལས་མ་ིབྱོདེ།� །དམགིས་པ་མདེ་པས་བསྒོམོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་བྲལ།� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་རྩོལོ་བའི་ིལས་མ་ིབྱོདེ།� །དམགིས་པ་མདེ་པས་བསྒོམོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་བྲལ།� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་

པས་མ་བརྗེདེ་ཡེདི་ལ་ཞིགོ� །བྱུང་ཚརོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་གསལ་འིགྱུར་ནས།� །གང་ཡེང་བྱོས་པས་མ་བརྗེདེ་ཡེདི་ལ་ཞིགོ� །བྱུང་ཚརོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་གསལ་འིགྱུར་ནས།� །གང་ཡེང་བྱོས་

པ་མདེ་པར་ལས་ཀུན་གྲུབ།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཕྲནི་པ་མདེ་པར་ལས་ཀུན་གྲུབ།� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཕྲནི་

ལས་ངས་བྱོས་ཀྱིང་།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིལས་ལས་ངས་བྱོས་ཀྱིང་།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱརི།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིལས་

ལ་བྱོེད་མ་མྱངོ་།� །མ་བཙིལ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་སམེས་དཔའི་ཞིོག� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་རྒྱལ་ལ་བྱོེད་མ་མྱངོ་།� །མ་བཙིལ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་སམེས་དཔའི་ཞིོག� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་རྒྱལ་

བའི་ིདགངོས་པ་ལ།� །སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཅ་ིསྐྱེསེ་ཀྱིང་།� །ད་ེཉིདི་སྐྱེ་ེམདེ་ཉིདི་བའི་ིདགངོས་པ་ལ།� །སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཅ་ིསྐྱེསེ་ཀྱིང་།� །ད་ེཉིདི་སྐྱེ་ེམདེ་ཉིདི་

དུ་གནས་ཤེེས་ན།� །བྱོ་རྩོལོ་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིདུ་གནས་ཤེེས་ན།� །བྱོ་རྩོལོ་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ི

བཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི�།རྟོགོས་པ་རང་སར་གྲལོ་བའི་ིལྟ་བ་ལ།�།མ་ཡེངེས་རང་བཞིནི་བཞིག་བཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི�།རྟོགོས་པ་རང་སར་གྲལོ་བའི་ིལྟ་བ་ལ།�།མ་ཡེངེས་རང་བཞིནི་བཞིག་

པས་བྱོ་བཙིལ་མདེ།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་འིབྱུང་རང་སར་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིཔས་བྱོ་བཙིལ་མདེ།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་འིབྱུང་རང་སར་གྲལོ་བ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ི

བཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི� །རང་ལུས་མ་ིབཅསོ་དབང་པ་ོམ་ིརྟུལ་ཏེ།ེ� །ངག་ཀྱིང་མ་ིགདམས་བྱོ་བཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི� །རང་ལུས་མ་ིབཅསོ་དབང་པ་ོམ་ིརྟུལ་ཏེ།ེ� །ངག་ཀྱིང་མ་ིགདམས་བྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྩོལོ་བྱོར་ཡེང་མེད།� །སམེས་ཀྱིང་གར་གཏེད་མ་ིགཡེའོི་ིངང་ལ་བཞིག� །བྱོ་བ་མེད་པའི་ིཕྲནི་རྩོལོ་བྱོར་ཡེང་མེད།� །སམེས་ཀྱིང་གར་གཏེད་མ་ིགཡེའོི་ིངང་ལ་བཞིག� །བྱོ་བ་མེད་པའི་ིཕྲནི་

ལས་འིད་ིབསྒོམོས་པས།�།བྱོས་པ་མདེ་པར་དནོ་ཀུན་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།�།ཀྱི་ེཇི་ིབཞིནི་རྩོལོ་ལས་འིད་ིབསྒོམོས་པས།�།བྱོས་པ་མདེ་པར་དནོ་ཀུན་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།�།ཀྱི་ེཇི་ིབཞིནི་རྩོལོ་

བྲལ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ།� །སྒོ་ོགསུམ་མ་ིརྩོལོ་བཅསོ་ཤེངི་དམགིས་མ་ིབྱོེད།� །ཡེདི་ལ་མ་ིབྱོདེ་བྲལ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ།� །སྒོ་ོགསུམ་མ་ིརྩོལོ་བཅསོ་ཤེངི་དམགིས་མ་ིབྱོེད།� །ཡེདི་ལ་མ་ིབྱོདེ་

མཚན་མའི་ིརྗེསེ་མ་ིའིབྲངས།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བད་ེབའི་ིདནོ་ལ་བཞིག�།འིད་ིན་ིརང་འིབྱུང་མཚན་མའི་ིརྗེསེ་མ་ིའིབྲངས།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་བད་ེབའི་ིདནོ་ལ་བཞིག�།འིད་ིན་ིརང་འིབྱུང་

འིདོ་གསལ་དགངོས་པ་སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པའི་ིཕྲནི་ལས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་འིདོ་གསལ་དགངོས་པ་སྟེ།ེ� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པའི་ིཕྲནི་ལས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་སྒོོམས་ཤེགི� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པ་ལ།� །ཚད་མ་མ་ིདཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་སྒོོམས་ཤེགི� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པ་ལ།� །ཚད་མ་མ་ི

དགསོ་གཉིནེ་པསོ་བཅསོ་མ་ིདགསོ།� །རྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལ་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཞིགོ� །ཀྱི་ེབྱོ་དགསོ་གཉིནེ་པསོ་བཅསོ་མ་ིདགསོ།� །རྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལ་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཞིགོ� །ཀྱི་ེབྱོ་

བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས་འིད་ིལ།�།སྒོ་ོགསུམ་རྩོལོ་བ་བྱོས་པས་ཟནི་མ་ིའིགྱུར།�།ཀུན་བྱོདེ་བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས་འིད་ིལ།�།སྒོ་ོགསུམ་རྩོལོ་བ་བྱོས་པས་ཟནི་མ་ིའིགྱུར།�།ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་ལ་གནས་པས།� །ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་ཕྲནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཅསེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་ལ་གནས་པས།� །ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་ཕྲནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་བྱོ་རྩོལོ་དང་བྲལ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་བྱོ་རྩོལོ་དང་བྲལ་

བར་གནས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།བར་གནས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སྙིིང་པོ་འིདུ་འིབྲལ་མེད་པར་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སྙིིང་པོ་འིདུ་འིབྲལ་མེད་པར་

གནས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོམོ།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་གནས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོམོ།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོདགདོ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཇི་ིབཞིནི་གཙི་ོའིཁོརོ་མདེ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོདགདོ་དུ་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཇི་ིབཞིནི་གཙི་ོའིཁོརོ་མདེ་

པའི་ིདནོ་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེརགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་བར་དབང་བསྒྱུར་བས།� །སྙིངི་པ་ོརྩོལོ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེརགི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་བར་དབང་བསྒྱུར་བས།� །སྙིངི་པ་ོརྩོལོ་

བསྒྲུབ་འིདས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ�།རྟོགོས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོག་གསི་ལནེ་པར་བྱོདེ།�།འིད་ིན་ིཀུན་བསྒྲུབ་འིདས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ�།རྟོགོས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོག་གསི་ལནེ་པར་བྱོདེ།�།འིད་ིན་ིཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོབྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོ

སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཀདོ་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།�།སྐྱེ་ེབ་མདེ་སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཀདོ་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།�།སྐྱེ་ེབ་མདེ་

པའི་ིཆསོ་དབྱོངིས་ངང་ལ་བཀདོ།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེཡེང་ཀུན་པའི་ིཆསོ་དབྱོངིས་ངང་ལ་བཀདོ།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེཡེང་ཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེསི་བཀོད་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོགསུང་ག་ིབྱོདེ་ང་ཡེསི་བཀོད་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོགསུང་ག་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་བཀོད་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་གྲགས་ཤེངི་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཀོད་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་གྲགས་ཤེངི་གནས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ི

དབྱོངིས་ལས་གསུང་དུ་བཀདོ།� །སྙིངི་པ་ོབརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིགསུང་ལ་འིདུས།� །ད་ེཡེང་ཀུན་དབྱོངིས་ལས་གསུང་དུ་བཀདོ།� །སྙིངི་པ་ོབརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིགསུང་ལ་འིདུས།� །ད་ེཡེང་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོརགི་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བཀདོ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོརགི་

པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཀདོ་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་དྲན་རགི་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།མ་སྐྱེསེ་ཀུན་བྱོདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཀདོ་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་དྲན་རགི་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།མ་སྐྱེསེ་ཀུན་བྱོདེ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིདི་ན།ི� །མ་བཅསོ་རྣལ་དུ་བཞིག་པའི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིདི་ན།ི� །མ་བཅསོ་རྣལ་དུ་བཞིག་པའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ།� །མ་བཀདོ་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་པས།� །ལྷུན་གྲུབ་སྙིངི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ།� །མ་བཀདོ་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་པས།� །ལྷུན་གྲུབ་སྙིངི་

པ་ོདནོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི�།རང་འིབྱུང་སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོདེ།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི�།རང་འིབྱུང་སྙིངི་

པ་ོམཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །སྒོ་ོགསུམ་ལྷུག་པས་ཇི་ིབཞིནི་ངང་བཞིག་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་པ་ོམཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །སྒོ་ོགསུམ་ལྷུག་པས་ཇི་ིབཞིནི་ངང་བཞིག་ན།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་

ཡེ་ིདགངོས་པར་གནས་པ་ཡེནི།�།སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་།�།དགངོས་ཡེ་ིདགངོས་པར་གནས་པ་ཡེནི།�།སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་།�།དགངོས་

པ་རྣལ་དུ་བཞིག་པས་དནོ་རྫོགོས་ལ།� །མ་བྱོནོ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་།� །མ་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་པས་དནོ་རྫོགོས་ལ།� །མ་བྱོནོ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་།� །མ་

བཅསོ་རྣལ་དུ་བཞིག་པས་དནོ་རྫོགོས་འིགྱུར།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་བཅསོ་རྣལ་དུ་བཞིག་པས་དནོ་རྫོགོས་འིགྱུར།� །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་

ཀྱིང་།� །དགངོས་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེགནས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིང་།� །དགངོས་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེགནས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཁྱོདོ་

སྒོམོས་ཤེགི� །ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་གཏེགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་སྒོམོས་ཤེགི� །ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་གཏེགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་

འིད་ིཉིདི་ལ།� །མ་བཙིལ་རྣལ་དུ་བཞིག་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །དགངོས་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་པའི་ིའིད་ིཉིདི་ལ།� །མ་བཙིལ་རྣལ་དུ་བཞིག་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །དགངོས་པ་རྣལ་དུ་བཞིག་པའི་ི

དནོ་འིད་ིན།ི�།ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི་པས་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་།�།མཉིམ་པར་བཞིག་པས་རྟོགོས་པའི་ིདནོ་འིད་ིན།ི�།ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི་པས་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་།�།མཉིམ་པར་བཞིག་པས་རྟོགོས་པའི་ི

ཡུལ་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གནས་པར་བྱོདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཡུལ་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གནས་པར་བྱོདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལས་སྙིིང་པོ་དོན་ལ་གནས་པའིི་ལེའུ་སྟེེ་བདུན་ཅུ་བཞིི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལས་སྙིིང་པོ་དོན་ལ་གནས་པའིི་ལེའུ་སྟེེ་བདུན་ཅུ་བཞིི་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་རིག་པ་དབང་སྒྱུར་ལ་གནས་པ་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་རིག་པ་དབང་སྒྱུར་ལ་གནས་པ་

འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི� །རིག་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི� །རིག་པའི་ིརྒྱལ་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསལ་བར་དབང་སྒྱུར་ནས།� །མཚན་མའི་ིབད་ེབའི་ིདབང་ལ་རག་མ་ིལུས།� །རྟོགོས་ནས་མ་ིགསལ་བར་དབང་སྒྱུར་ནས།� །མཚན་མའི་ིབད་ེབའི་ིདབང་ལ་རག་མ་ིལུས།� །རྟོགོས་ནས་མ་ི

རྟོགོ་དནོ་ལ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིགོ� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཐབོ་རགི་པ་ན།� །དངསོ་པ་ོམ་བཅསོ་རྟོགོ་དནོ་ལ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིགོ� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཐབོ་རགི་པ་ན།� །དངསོ་པ་ོམ་བཅསོ་

ཇི་ིབཞིནི་རྟོག་ཏུ་ཤེར།�།རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་མདེ་ཞི་ིབ་མཆགོ་ག་ིལམ།�།གཞི་ིབཞིག་གང་ལྟར་བཞིག་ཇི་ིབཞིནི་རྟོག་ཏུ་ཤེར།�།རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་མདེ་ཞི་ིབ་མཆགོ་ག་ིལམ།�།གཞི་ིབཞིག་གང་ལྟར་བཞིག་

ཀྱིང་ད་ེཉིདི་དང་།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཐབས་ཆནེ་རྟོགོས་པའི་ིདབང།�།ཀུན་ཀྱིང་ཇི་ིབཞིནི་ཡུལ་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་དང་།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཐབས་ཆནེ་རྟོགོས་པའི་ིདབང།�།ཀུན་ཀྱིང་ཇི་ིབཞིནི་ཡུལ་

ལ་འིཇུག་པ་ན།� །སྐྱེནོ་དང་ཡེནོ་ཏེན་གཉི་ིག་མཉིམ་ཤེསེ་ནས།� །འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་དནོ་ལ་འིཇུག་པ་ན།� །སྐྱེནོ་དང་ཡེནོ་ཏེན་གཉི་ིག་མཉིམ་ཤེསེ་ནས།� །འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་དནོ་

ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རགི་པས་དབང་སྒྱུར་དགངོས་པ་འིད།ི� །ངག་གསི་སྨྲར་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རགི་པས་དབང་སྒྱུར་དགངོས་པ་འིད།ི� །ངག་གསི་སྨྲར་

མདེ་དམིགས་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །དྲན་པ་ཞི་ིཞིངི་སྤྲོསོ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །མཁོའི་ལྟར་ཁྱོབ་མདེ་དམིགས་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།� །དྲན་པ་ཞི་ིཞིངི་སྤྲོསོ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །མཁོའི་ལྟར་ཁྱོབ་

ཅངི་ཕྱགོས་ཆ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི� །བསྒོམོ་ཅངི་ཕྱགོས་ཆ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྒོམོས་ཤེགི� །བསྒོམོ་

དང་མ་ིསྒོམོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལ།�།གཉིསི་ཀ་འིབྱུང་འིཇུག་ར་ེདགོས་མདེ་པ་ཡེསི།�།མཉིམ་དང་མ་ིསྒོམོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལ།�།གཉིསི་ཀ་འིབྱུང་འིཇུག་ར་ེདགོས་མདེ་པ་ཡེསི།�།མཉིམ་

པར་མ་ིའིཇུག་དནོ་ལ་སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།� །དབང་པ་ོདངསོ་གྲུབ་མ་ིལནེ་བཅསོ་སུ་མདེ།� །ཀུན་པར་མ་ིའིཇུག་དནོ་ལ་སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།� །དབང་པ་ོདངསོ་གྲུབ་མ་ིལནེ་བཅསོ་སུ་མདེ།� །ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ལ་གུས་པར་གནས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི� །རང་འིབྱུང་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ལ་གུས་པར་གནས།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཉིདི་ན།ི� །རང་འིབྱུང་

སྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་ལ་བསྒྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡེནི།� །དབང་ན་ིརྟོགོས་སྒོམོ་དུ་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་ལ་བསྒྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡེནི།� །དབང་ན་ིརྟོགོས་

པས་ར་ེདགོས་བཅད་པ་ཡེནི།� །འིད་ིལ་ངསེ་པར་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་པས་ར་ེདགོས་བཅད་པ་ཡེནི།� །འིད་ིལ་ངསེ་པར་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །ཤེནི་ཏུ་རྣལ་

འིབྱོརོ་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིལུང་།� །མ་བཅསོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ།� །གང་ལྟར་འིབྱོརོ་རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིལུང་།� །མ་བཅསོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལ།� །གང་ལྟར་

འིད་ིལྟར་འིཇིགོ་ཅསེ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །སྔ་བར་མ་གསུངས་ཕྱསི་ཀྱིང་མ་ིགསུང་ཞིིང་།� །ད་ལྟར་འིད་ིལྟར་འིཇིགོ་ཅསེ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །སྔ་བར་མ་གསུངས་ཕྱསི་ཀྱིང་མ་ིགསུང་ཞིིང་།� །ད་ལྟར་

བྱུང་བར་གསུང་བར་མ་ིམཛོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིང་ོབ་ོཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བསྒོམོ་ཞིངི་བྱུང་བར་གསུང་བར་མ་ིམཛོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིང་ོབ་ོཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བསྒོམོ་ཞིངི་

བསམ་དུ་མེད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།མ་བསམས་ཡེལ་བར་གནས་པས་འིཁོརོ་བ་ཉིདི།�།བཙིལ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།�།མ་བསམས་ཡེལ་བར་གནས་པས་འིཁོརོ་བ་ཉིདི།�།བཙིལ་

ཞིངི་བསྒོོམས་པས་རྟོགོ་པའི་ིམཚན་མའི་ིལམ།� །ད་ེབས་ར་ེདགོས་བཅས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཞིངི་བསྒོོམས་པས་རྟོགོ་པའི་ིམཚན་མའི་ིལམ།� །ད་ེབས་ར་ེདགོས་བཅས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་

ན།ི� །གནས་པས་གྲལོ་བར་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོན།ི� །གནས་པས་གྲལོ་བར་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེསི།�།རྟོགོས་པས་གཉི་ིགའི་ིའིཆངི་བ་རབ་བཅད་ནས།�།མ་ིའིགལ་མཉིམ་པའི་ིདནོ་ལ་གནས་ཡེསི།�།རྟོགོས་པས་གཉི་ིགའི་ིའིཆངི་བ་རབ་བཅད་ནས།�།མ་ིའིགལ་མཉིམ་པའི་ིདནོ་ལ་གནས་



149

ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

བྱོས་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཀྱི་ེགང་གསི་འིཆངི་བ་ད་ེརྟོགོས་བྱོས་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཀྱི་ེགང་གསི་འིཆངི་བ་ད་ེརྟོགོས་

བཅད་བྱོས་ཤེངི་།�།གྲལོ་བར་མ་ིའིཇུག་མྱ་ངན་འིདས་མ་ིལནེ།�།སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་ཕྱོགས་རསི་བཅད་བྱོས་ཤེངི་།�།གྲལོ་བར་མ་ིའིཇུག་མྱ་ངན་འིདས་མ་ིལནེ།�།སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་ཕྱོགས་རསི་

དམགིས་མ་ིའིཛོནི།� །དནོ་ལ་མ་ིསྒོམོ་སྙིངི་རྗེ་ེཡུལ་མ་ིའིཇུག� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་དམགིས་མ་ིའིཛོནི།� །དནོ་ལ་མ་ིསྒོམོ་སྙིངི་རྗེ་ེཡུལ་མ་ིའིཇུག� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་

གང་བསྟེན་པ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་དནོ་ལ་གམོས་པར་གྱིསི།� །ཡེ་ེཤེསེ་དྲན་པས་དབང་གང་བསྟེན་པ།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་དནོ་ལ་གམོས་པར་གྱིསི།� །ཡེ་ེཤེསེ་དྲན་པས་དབང་

སྒྱུར་རགི་པའི་ིངང་།�།འིད་ིན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པརོ་ངས་ལུང་བསྟེན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་སྒྱུར་རགི་པའི་ིངང་།�།འིད་ིན་ིཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པརོ་ངས་ལུང་བསྟེན།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་རིག་པ་དབང་སྒྱུར་ལ་གནས་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས་རིག་པ་དབང་སྒྱུར་ལ་གནས་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་

ལྔ་པའི།ོ།�།།ལྔ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སྙིིང་པོ་དོན་གྱིི་ལམ་འིདི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་སྙིིང་པོ་དོན་གྱིི་ལམ་འིདི་

གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །སྙིངི་པ་ོམ་ིརྟོགོས་དནོ་གྱི་ིལམ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །སྙིངི་པ་ོམ་ིརྟོགོས་དནོ་གྱི་ིལམ་

འིད་ིལ།�།ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལྟར་གནས་པས་མ་ཁྱོབ་མདེ།�།སྐྱེ་ེམདེ་མིན་པ་མདེ་པས་མ་ིསྒོམོ་འིད་ིལ།�།ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ལྟར་གནས་པས་མ་ཁྱོབ་མདེ།�།སྐྱེ་ེམདེ་མིན་པ་མདེ་པས་མ་ིསྒོམོ་

མདེ།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པས་དམགིས་སུ་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོམཚན་མ་འིདས་པའི་ིམདེ།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པས་དམགིས་སུ་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོམཚན་མ་འིདས་པའི་ི

ཡུལ་འིད་ིལ།� །བགྲདོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པས་བགྲདོ་པ་མདེ།� །ལམ་ལ་མ་ིབགྲདོ་ས་ལ་མ་ིཡུལ་འིད་ིལ།� །བགྲདོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པས་བགྲདོ་པ་མདེ།� །ལམ་ལ་མ་ིབགྲདོ་ས་ལ་མ་ི

སྦྱོངོ་ཞིངི་།� །མ་ིརྟོགོ་བད་ེལ་གནས་པས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིལམ་སྦྱོངོ་ཞིངི་།� །མ་ིརྟོགོ་བད་ེལ་གནས་པས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིལམ་

ཉིདི་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གཅགི་པས་བགྲདོ་དུ་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་དང་འིགྲགོས་པས་ཉིདི་ན།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གཅགི་པས་བགྲདོ་དུ་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་དང་འིགྲགོས་པས་

ཡེངེས་པ་མདེ།� །ཐགི་ལ་ེགཅགི་ཏུ་འིདུས་པས་གར་མ་ིའིགྲ།ོ� །ཀྱི་ེད་ེཡེ་ིདནོ་ལ་སེམས་དཔའི་ཡེངེས་པ་མདེ།� །ཐགི་ལ་ེགཅགི་ཏུ་འིདུས་པས་གར་མ་ིའིགྲ།ོ� །ཀྱི་ེད་ེཡེ་ིདནོ་ལ་སེམས་དཔའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ།� །བསྒོམོ་དུ་མེད་པའི་ིདནོ་ལ་མ་བསྒོམོས་ན།� །མཚན་མའི་ིགྲངས་ལ་བསྐལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ།� །བསྒོམོ་དུ་མེད་པའི་ིདནོ་ལ་མ་བསྒོམོས་ན།� །མཚན་མའི་ིགྲངས་ལ་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་བསྒོམོས་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །རྣམ་རྟོགོ་ཡུལ་ལ་བརྒྱར་བསྒོམོས་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདགངོས་པ་རྟོགོས་མ་ིའིགྱུར།� །རྣམ་རྟོགོ་ཡུལ་ལ་

མཚན་མའི་ིགྲངས་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོ་མ་ིདགསོ་ལ་བྱོར་ཡེང་མདེ།� །བྱོ་བ་མཚན་མཚན་མའི་ིགྲངས་ལས་འིདས།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོ་མ་ིདགསོ་ལ་བྱོར་ཡེང་མདེ།� །བྱོ་བ་མཚན་

མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྗེསེ་ཞུགས་ཤེངི་།� །བྱོ་བས་མ་ིཟནི་རྟོགོ་པས་རྟོོག་པ་འིཇིལི།� །ཆུ་ལས་རྙེགོ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྗེསེ་ཞུགས་ཤེངི་།� །བྱོ་བས་མ་ིཟནི་རྟོགོ་པས་རྟོོག་པ་འིཇིལི།� །ཆུ་ལས་རྙེགོ་

མ་བཞིནི་ཏེ་ེབྱོསི་པས་བསླུས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་ལགེས་པར་སྒོམོས།� །ང་ན་ིམ་བཞིནི་ཏེ་ེབྱོསི་པས་བསླུས།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་ལ་ལགེས་པར་སྒོམོས།� །ང་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིལམ་འིདྲནེ་པས།� །ཁྱོདོ་ཀྱིང་ང་སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིལམ་འིདྲནེ་པས།� །ཁྱོདོ་ཀྱིང་ང་

ཡེ་ིལམ་ལ་ལགེས་པར་ཞུགས།� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེམདེ་ལམ་དུ་ཞུགས།� །མ་བྱོནོ་ཡེ་ིལམ་ལ་ལགེས་པར་ཞུགས།� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེམདེ་ལམ་དུ་ཞུགས།� །མ་བྱོནོ་

སྐྱེ་ེམདེ་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེམདེ་ཉིདི་ལ་གནས།� །དསེ་ན་སྐྱེ་ེམདེ་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེམདེ་ཉིདི་ལ་གནས།� །དསེ་ན་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱི་ིལམ།�།ཀྱི་ེལམ་འིདརི་འིཇུག་ཅངི་བསྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།ད་ལྟ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱི་ིལམ།�།ཀྱི་ེལམ་འིདརི་འིཇུག་ཅངི་བསྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།ད་ལྟ་

ཉིདི་ནས་རྒྱལ་བའི་ིས་ལ་གནས།� །དགངོས་པ་མ་ིའིཛོནི་ཕྱགོས་རསི་གཟུང་དུ་མདེ།� །སྙིངི་ཉིདི་ནས་རྒྱལ་བའི་ིས་ལ་གནས།� །དགངོས་པ་མ་ིའིཛོནི་ཕྱགོས་རསི་གཟུང་དུ་མདེ།� །སྙིངི་

པའོི་ིལམ་ལ་འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་འིདས།� །ཀྱི་ེརྣལ་འིབྱོརོ་དུས་གཅགི་འིཇུག་པའི་ིསྐལ་ལྡན་པའོི་ིལམ་ལ་འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་འིདས།� །ཀྱི་ེརྣལ་འིབྱོརོ་དུས་གཅགི་འིཇུག་པའི་ིསྐལ་ལྡན་

ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་བསྟེན་བྱོས་ནས།� །རྟོགོས་པའི་ིརླུང་ལ་དྲན་ཞིངི་འིདྲསི་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་བསྟེན་བྱོས་ནས།� །རྟོགོས་པའི་ིརླུང་ལ་དྲན་ཞིངི་འིདྲསི་

པ་ལས།� །བསྒོམོ་ཞིངི་འིཇུག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅིག� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་བྱོང་པ་ལས།� །བསྒོམོ་ཞིངི་འིཇུག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅིག� །ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་བྱོང་

ཆུབ་སམེས།� །མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བྱོས།� །སམེས་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཆུབ་སམེས།� །མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བྱོས།� །སམེས་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ི

ལམ་དུ་བྱོས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བད་ེབའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་ཏུ་མདེ།� །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིས་དམ་པར་ལམ་དུ་བྱོས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བད་ེབའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་ཏུ་མདེ།� །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིས་དམ་པར་

ངསེ་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལམ་འིད་ིགམོས་བྱོས་ནས།� །བགྲདོ་མདེ་རྩོལ་མེད་སྙིངི་པའོི་ིངསེ་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིལམ་འིད་ིགམོས་བྱོས་ནས།� །བགྲདོ་མདེ་རྩོལ་མེད་སྙིངི་པའོི་ི

དནོ་རྟོགོས་ནས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་ཐ་ེཚམོ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིདནོ་རྟོགོས་ནས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་ཐ་ེཚམོ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྙིངི་པ་ོལམ་ལ་གནས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་སྙིངི་པ་ོལམ་ལ་གནས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དོན་ལ་སྦྱོང་དུ་མེད་པ་འིདི་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་དོན་ལ་སྦྱོང་དུ་མེད་པ་འིདི་

གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལ་སྒོམོས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོས་པའི་ིདནོ་ལ་སྒོམོས།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ངསེ་པའི་ིདུས་བསྟེན་པ།� །སྙིངི་པ་ོརྟོགོས་པའི་ིས་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ངསེ་པའི་ིདུས་བསྟེན་པ།� །སྙིངི་པ་ོརྟོགོས་པའི་ིས་

ཞིསེ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །བད་ེཆནེ་ངསེ་པའི་ིདུས་སུ་གང་བསྟེན་པ།� །ད་ེན་ིགམོས་པའི་ིས་ཞིེས་ཞིསེ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །བད་ེཆནེ་ངསེ་པའི་ིདུས་སུ་གང་བསྟེན་པ།� །ད་ེན་ིགམོས་པའི་ིས་ཞིེས་

བཤེད་པ་ཡེནི།� །གཞིན་དག་རྩོལོ་ཞིངི་སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་དག� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིབཤེད་པ་ཡེནི།� །གཞིན་དག་རྩོལོ་ཞིངི་སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་དག� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ི

སྙིངི་པ་ོབསྒྲོབི་པའི་ིས།� །ས་ཞིསེ་བྱོ་བ་གནས་པའི་ིཁྱོད་པར་ཏེ།ེ� །གང་ལ་གང་གནས་ད་ེན་ིསྙིངི་པ་ོབསྒྲོབི་པའི་ིས།� །ས་ཞིསེ་བྱོ་བ་གནས་པའི་ིཁྱོད་པར་ཏེ།ེ� །གང་ལ་གང་གནས་ད་ེན་ི

ས་ཡེནི་ན།ོ� །ཀྱི་ེསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིས་ལ་གྲངས་བགྲངས་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིས་ལ་ས་ཡེནི་ན།ོ� །ཀྱི་ེསྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པའི་ིས་ལ་གྲངས་བགྲངས་ཀྱིང་།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིས་ལ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རམི་པ་མདེ།� །ས་དང་ས་ཡེ་ིརིམ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཡེདོ།� །ཅསེ་པ་སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་འིཁོརོ་རམི་པ་མདེ།� །ས་དང་ས་ཡེ་ིརིམ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཡེདོ།� །ཅསེ་པ་སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་འིཁོརོ་

ལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མཉིམ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིལ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མཉིམ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ི

རང་བཞིནི་ལ།� །ཐབས་དང་སྙིངི་པ་ོརྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་གིས།� །སྒྲོབི་དང་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་རང་བཞིནི་ལ།� །ཐབས་དང་སྙིངི་པ་ོརྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་གིས།� །སྒྲོབི་དང་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་

མདེ་པར་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །དུས་གསུམ་འིབྱུང་འིཇུག་མ་ིམདེ་པར་བསྟེན།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །དུས་གསུམ་འིབྱུང་འིཇུག་མ་ི

བྱོདེ་ཡེདི་ལ་བྱོདེ་པ་མདེ།� །རསི་སུ་མ་ིལྟ་མཚན་མའི་ིཡུལ་མ་ིཚལོ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིབྱོདེ་ཡེདི་ལ་བྱོདེ་པ་མདེ།� །རསི་སུ་མ་ིལྟ་མཚན་མའི་ིཡུལ་མ་ིཚལོ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ི

དགངོས་པའི་ིལུང་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདགངོས་པ་ན།ི� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་དགངོས་པའི་ིལུང་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིདགངོས་པ་ན།ི� །ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་

མཚོན་པ་མ་ིསྙིདེ་ཅངི་།� །སྒྲོ་དང་ཚད་མས་གཏེན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་འིགག་མཚོན་པ་མ་ིསྙིདེ་ཅངི་།� །སྒྲོ་དང་ཚད་མས་གཏེན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་འིགག་

པ་མདེ་པ་ཡེནི།� །འིཕལེ་བ་མདེ་ཅངི་ཡེངོས་སུ་འིགྲབི་མ་ིབྱོདེ།� །མཚན་མ་མནི་ཞིངི་ད་ེཉིིད་པ་མདེ་པ་ཡེནི།� །འིཕལེ་བ་མདེ་ཅངི་ཡེངོས་སུ་འིགྲབི་མ་ིབྱོདེ།� །མཚན་མ་མནི་ཞིངི་ད་ེཉིིད་

མནི་པའིང་མནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་མནི་པའིང་མནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིང་ོབརོ་བྱོནི་བརླབས་པས།� །རྟོགོས་པ་ད་ེཉིདི་ངང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིང་ོབརོ་བྱོནི་བརླབས་པས།� །རྟོགོས་པ་ད་ེཉིདི་ངང་

དུ་ལྡགོ་པར་འིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིབྱོནི་རླབས་ཀྱིསི།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཇི་ིདུ་ལྡགོ་པར་འིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིབྱོནི་རླབས་ཀྱིསི།� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ཇི་ི

ལྟར་རྟོགོས་པ་ལྟར།� །ཕྱ་ིརབས་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་ལ་དད་པ་ལ།� །དངསོ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་བྱོནི་ལྟར་རྟོགོས་པ་ལྟར།� །ཕྱ་ིརབས་ཀུན་བྱོདེ་ལུང་ལ་དད་པ་ལ།� །དངསོ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་བྱོནི་

རླབོས་ཤེགི� །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །མ་ཡེངེས་དྲན་པས་བཟུང་བ་མན་ངག་རླབོས་ཤེགི� །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་དུ་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །མ་ཡེངེས་དྲན་པས་བཟུང་བ་མན་ངག་

ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིལ།� །བཤེད་པས་མ་ཡེནི་ཚགིས་སུ་བཅད་ཡེནི།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིལ།� །བཤེད་པས་མ་ཡེནི་ཚགིས་སུ་བཅད་

པས་མནི།� །བསྒོམོས་པས་མ་ཡེནི་མ་བསྒོམོས་པས་ཀྱིང་མནི།� །སྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་པས་མནི།� །བསྒོམོས་པས་མ་ཡེནི་མ་བསྒོམོས་པས་ཀྱིང་མནི།� །སྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་བསྟེན་པའི་ིས།� །མ་ལུས་འིད་ིལ་བརྟོནེ་རྒྱ་ཀུན་ལས་འིདས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེསི་བསྟེན་པའི་ིས།� །མ་ལུས་འིད་ིལ་བརྟོནེ་

པས་སྤོངོ་ལནེ་མདེ།� །ཕྱགོས་ཆ་མདེ་པར་ཁྱོབ་པས་ཆ་ེཆུང་མདེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་པས་སྤོངོ་ལནེ་མདེ།� །ཕྱགོས་ཆ་མདེ་པར་ཁྱོབ་པས་ཆ་ེཆུང་མདེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་

གནས་པས་རྟོགོ་དང་མ་ིརྟོགོ་མདེ།� །ད་ེཕྱརི་དུས་གཅགི་གནས་པའི་ིས་འིད་ིལ།� །སམེས་གནས་པས་རྟོགོ་དང་མ་ིརྟོགོ་མདེ།� །ད་ེཕྱརི་དུས་གཅགི་གནས་པའི་ིས་འིད་ིལ།� །སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་གནས་པར་གྱིསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་གནས་པར་གྱིསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དོན་ལ་སྦྱོང་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དོན་ལ་སྦྱོང་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་མཉིམ་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་མཉིམ་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་ི

དགངོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་དགངོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་གནས་པའི་ིདགོངས་པ་ལ།� །བླང་དང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་གནས་པའི་ིདགོངས་པ་ལ།� །བླང་དང་

དརོ་བ་ཡེདོ་པར་ལུང་མ་བསྟེན།� །སྐྱེ་ེམདེ་རང་བཞིནི་སྒྲོསོ་སྐུར་བྲལ་བ་སྟེ།ེ� །བླང་དང་དརོ་དརོ་བ་ཡེདོ་པར་ལུང་མ་བསྟེན།� །སྐྱེ་ེམདེ་རང་བཞིནི་སྒྲོསོ་སྐུར་བྲལ་བ་སྟེ།ེ� །བླང་དང་དརོ་

བ་སྒྲོ་ོསྐུར་དནོ་དུ་བསྟེན།� །སུ་ཞིགི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེསི།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པ་བ་སྒྲོ་ོསྐུར་དནོ་དུ་བསྟེན།� །སུ་ཞིགི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེསི།� །སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པ་

སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དུ་བསྟེན།� །གང་ཡེང་བསམ་པ་ཀུན་ལས་འིདས་བྱོདེ་པ།� །བླང་དརོ་མདེ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དུ་བསྟེན།� །གང་ཡེང་བསམ་པ་ཀུན་ལས་འིདས་བྱོདེ་པ།� །བླང་དརོ་མདེ་

པར་རྟོགོས་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་སྒོམོས།� །ང་ན་ིམ་པར་རྟོགོས་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་སྒོམོས།� །ང་ན་ིམ་

ནརོ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །བླང་དརོ་རྣམ་རྟོགོ་བཅསོ་པའི་ིཡུལ་མདེ་ད།ེ� །རང་བཞིནི་བད་ེབ་ནརོ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །བླང་དརོ་རྣམ་རྟོགོ་བཅསོ་པའི་ིཡུལ་མདེ་ད།ེ� །རང་བཞིནི་བད་ེབ་

མཆགོ་གསི་གམོས་པར་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྟོགོས་ན་སྙིངི་པརོ་ཀུན་གནས་པས།� །སྙིངི་པའོི་ིམཆགོ་གསི་གམོས་པར་བྱོདེ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྟོགོས་ན་སྙིངི་པརོ་ཀུན་གནས་པས།� །སྙིངི་པའོི་ི

དནོ་ལ་བླང་དརོ་ལུང་མ་བསྟེན།� །སྐྱེ་ེཞིངི་འིཇིགི་པའི་ིཆསོ་སུའིང་ལུང་མ་བསྟེན།� །བཟང་དནོ་ལ་བླང་དརོ་ལུང་མ་བསྟེན།� །སྐྱེ་ེཞིངི་འིཇིགི་པའི་ིཆསོ་སུའིང་ལུང་མ་བསྟེན།� །བཟང་

ངན་གཙིང་སྨིའེི་ིཆསོ་སུའིང་ལུང་མ་བསྟེན།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པར་ངན་གཙིང་སྨིའེི་ིཆསོ་སུའིང་ལུང་མ་བསྟེན།� །རྟོགོ་དཔྱོདོ་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པར་

བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེངསེ་པར་ད་སྒོོམས་ཤེགི�།བསྒོམོ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེངསེ་པར་ད་སྒོོམས་ཤེགི�།བསྒོམོ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་

ཉིདི་ན།ི� །མ་བཅསོ་ཀུན་བྱོདེ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་བླ་ོཡེ་ིཡུལ་ལས་ཉིདི་ན།ི� །མ་བཅསོ་ཀུན་བྱོདེ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ།� །བསྒོམོ་དང་མ་ིསྒོོམ་བླ་ོཡེ་ིཡུལ་ལས་

འིདས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུས་པའི་ིཚགོས་འིདས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི� །ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུས་པའི་ིཚགོས་

རྣམས་ལ།� །བླང་དང་དརོ་བའི་ིཆསོ་ཉིིད་ང་མ་ིསྟེནོ།� །གཅགི་ལ་གཉིསི་སུ་དབྱོ་ེབའི་ིཆསོ་མ་ིརྣམས་ལ།� །བླང་དང་དརོ་བའི་ིཆསོ་ཉིིད་ང་མ་ིསྟེནོ།� །གཅགི་ལ་གཉིསི་སུ་དབྱོ་ེབའི་ིཆསོ་མ་ི

སྟེནོ།�།རྟོགོ་དང་དཔྱོདོ་འིདས་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བསམ་མ་ིབྱོདེ།�།མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་མ་སྟེནོ།�།རྟོགོ་དང་དཔྱོདོ་འིདས་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བསམ་མ་ིབྱོདེ།�།མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་འིཆསོ་མ་

བྱོདེ།� །བྱོ་བ་གང་བཏེང་ཅ་ིསྣང་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །མ་བསམས་རང་བཞིིན་བཞིག་པས་གྲལོ་བར་བྱོདེ།� །བྱོ་བ་གང་བཏེང་ཅ་ིསྣང་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །མ་བསམས་རང་བཞིིན་བཞིག་པས་གྲལོ་བར་

སྟེནོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོད་སྒོམོས་ཤེགི� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་སྟེནོ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོད་སྒོམོས་ཤེགི� །བླང་དརོ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་

ལ།� །མཁོའི་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅསོ་སུ་མདེ།� །འིདུ་ཤེསེ་ཞིནེ་འིཛོནི་མདེ་པས་ལ།� །མཁོའི་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅསོ་སུ་མདེ།� །འིདུ་ཤེསེ་ཞིནེ་འིཛོནི་མདེ་པས་

བསྒོམོ་དུ་མདེ།� །མཁོའི་ལྟར་རབ་ཞི་ིརྙེགོ་པ་ཀུན་བྲལ་ལ།� །ཡུལ་ལ་མ་ིའིཇུག་དགངོས་པའི་ིབསྒོམོ་དུ་མདེ།� །མཁོའི་ལྟར་རབ་ཞི་ིརྙེགོ་པ་ཀུན་བྲལ་ལ།� །ཡུལ་ལ་མ་ིའིཇུག་དགངོས་པའི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དམགིས་འིཇུག་བྲལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །དབང་པ་ོཡུལ་དམགིས་འིཇུག་བྲལ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །དབང་པ་ོཡུལ་

ལ་མ་ིརྟོགོ་སམེས་མ་ིསྡུད།� །གཉིནེ་པ་ོམ་བརྟོན་ལུས་སམེས་རྒྱུད་མ་སྦྱོངོས།� །ལུས་སམེས་ལ་མ་ིརྟོགོ་སམེས་མ་ིསྡུད།� །གཉིནེ་པ་ོམ་བརྟོན་ལུས་སམེས་རྒྱུད་མ་སྦྱོངོས།� །ལུས་སམེས་

མ་བཅསོ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དུ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི� །མ་བཙིལ་ལྷུག་མ་བཅསོ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དུ་རྟོགོས།� །ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི� །མ་བཙིལ་ལྷུག་

པར་གནས་པས་དནོ་ཀུན་རྫོགོས།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དུ་འིདུས་པས་བླང་དརོ་མདེ།� །ར་ེདགོས་པར་གནས་པས་དནོ་ཀུན་རྫོགོས།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དུ་འིདུས་པས་བླང་དརོ་མདེ།� །ར་ེདགོས་

རྣམ་པར་ཆད་པས་མྱ་ངན་འིདས་མ་ིསྒོམོ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་གང་རྟོགོས་པས།� །དུས་རྣམ་པར་ཆད་པས་མྱ་ངན་འིདས་མ་ིསྒོམོ།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྤྱོདོ་པ་གང་རྟོགོས་པས།� །དུས་

གསུམ་སྐྱེ་ེམདེ་དནོ་དུ་མཉིམ་པ་ལ།�།འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་ཚིག་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས།�།འིད་ིན་ིགསུམ་སྐྱེ་ེམདེ་དནོ་དུ་མཉིམ་པ་ལ།�།འིཇུག་དང་མ་ིའིཇུག་ཚིག་ལས་ཤེནི་ཏུ་འིདས།�།འིད་ིན་ི

བླང་དརོ་མདེ་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་བླང་དརོ་མདེ་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོལས་མཉིམ་པ་ལ་བླང་དརོ་མདེ་པར་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་མཉིམ་པ་ལ་བླང་དརོ་མདེ་པར་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

དེ ་ ན ས ་ བྱོ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྱིི ་ སེ མ ས ་ ཀུ ན ་ བྱོེ ད ་ རྒྱ ལ ་ པོས ་ ར ང ་ འི བྱུ ང ་དེ ་ ན ས ་ བྱོ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྱིི ་ སེ མ ས ་ ཀུ ན ་ བྱོེ ད ་ རྒྱ ལ ་ པོས ་ ར ང ་ འི བྱུ ང ་

སྙིིང ་ པོ འི ི་ ང ང ་ ལ ་ སྒྲོིབ ་ པ ་ བསལ ་ དུ ་ མེད ་ པ འིི ་ ད གོངས ་ པ ་ འི དི ་ གསུངས ་སྙིིང ་ པོ འི ི་ ང ང ་ ལ ་ སྒྲོིབ ་ པ ་ བསལ ་ དུ ་ མེད ་ པ འིི ་ ད གོངས ་ པ ་ འི དི ་ གསུངས ་

ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོསྒྲོབི་མདེ་དགངོས་པར་ལུང་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྙིངི་པ་ོསྒྲོབི་མདེ་དགངོས་པར་ལུང་

བསྟེན་པ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་ཀུན་བསྟེན་པ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་ཀུན་

གཅགི་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་སྙིངི་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྒྲོབི་པ་མ་ིསྒྲོབི་ཁྱོད་པར་བསྟེན་གཅགི་པས།� །སྐྱེ་ེམདེ་སྙིངི་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །སྒྲོབི་པ་མ་ིསྒྲོབི་ཁྱོད་པར་བསྟེན་

པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་པ་མདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་

གཅགི་པ་ལ།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་སྤོངོ་ལནེ་གང་འིདདོ་པ།� །དམ་པའི་ིསྙིིང་པའོི་ིདནོ་དང་འིགལ་གཅགི་པ་ལ།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་སྤོངོ་ལནེ་གང་འིདདོ་པ།� །དམ་པའི་ིསྙིིང་པའོི་ིདནོ་དང་འིགལ་

བར་འིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟེན་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་བསྒོམོས་པས་སྐྱེ་ེབ་བར་འིགྱུར།� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟེན་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་བསྒོམོས་པས་སྐྱེ་ེབ་

སྙིངི་པརོ་གསལ།� །མཁོའི་ལྟར་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་ལ་གང་གནས་པས།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་སྙིངི་པརོ་གསལ།� །མཁོའི་ལྟར་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་ལ་གང་གནས་པས།� །སྒྲོབི་དང་མ་ིསྒྲོབི་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་གནས།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོབི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་གནས།�།ཀྱི་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་འིཁོརོ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོབི་

མདེ་གསལ་བའི་ིདནོ་དུ་བསྟེན།�།རང་འིབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པརོ་གནས།�།རྟོགོས་པས་མདེ་གསལ་བའི་ིདནོ་དུ་བསྟེན།�།རང་འིབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པརོ་གནས།�།རྟོགོས་པས་

སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པའི་ིདགངོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་སྒོམོས་ཤེགི� །རང་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདས་པའི་ིདགངོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེད་ེཕྱརི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེད་སྒོམོས་ཤེགི� །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དམགིས་པ་ཀུན་ལས་འིདས།� །རྟོགོས་པ་དམགིས་པའི་ིདནོ་དུ་གཞིགོ་མ་ིའིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དམགིས་པ་ཀུན་ལས་འིདས།� །རྟོགོས་པ་དམགིས་པའི་ིདནོ་དུ་གཞིགོ་མ་ི

བྱོདེ།� །ཡུལ་ལས་འིདས་པས་རྣམ་ཤེསེ་སྲུང་མ་ིབྱོདེ།� །དངསོ་པ་ོསྙིངི་པརོ་གསལ་བས་བྱོདེ།� །ཡུལ་ལས་འིདས་པས་རྣམ་ཤེསེ་སྲུང་མ་ིབྱོདེ།� །དངསོ་པ་ོསྙིངི་པརོ་གསལ་བས་

སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།� །རྣམ་པ་སྙིངི་པརོ་གསལ་བས་ར་ེདགོས་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་སྒོམོ་མ་ིབྱོདེ།� །རྣམ་པ་སྙིངི་པརོ་གསལ་བས་ར་ེདགོས་མདེ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མ་བཅསོ་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །མ་བཅསོ་སྙིངི་པ་ོཆསོ་ཀུན་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མ་བཅསོ་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །མ་བཅསོ་སྙིངི་པ་ོཆསོ་ཀུན་

རྩོ་བ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པར་བྱོདེ།� །སྙིངི་པ་ོརང་བཞིནི་གཅགི་ག་ིདནོ་རྩོ་བ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པར་བྱོདེ།� །སྙིངི་པ་ོརང་བཞིནི་གཅགི་ག་ིདནོ་

རྟོགོས་ན།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་བྱོེད་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །དསེ་ན་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདནོ་མཁོས་རྟོགོས་ན།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་བྱོེད་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །དསེ་ན་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདནོ་མཁོས་

ན།�།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདནོ་ལ་གམོས་འིགྱུར་ན།�།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིདནོ་ལ་གམོས་འིགྱུར་

ན།� །ཀུན་གྱི་ིདནོ་ལ་གནས་ཤེངི་གམོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་ན།� །ཀུན་གྱི་ིདནོ་ལ་གནས་ཤེངི་གམོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་

སྒོམོས་ཤེགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་གྲགས་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །སྙིངི་པ་ོརྟོགོས་གམོས་དནོ་སྒོམོས་ཤེགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་གྲགས་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།� །སྙིངི་པ་ོརྟོགོས་གམོས་དནོ་

ཉིདི་གཅགི་ལས་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོམངནོ་དུ་ཕྱུང་ནས་གང་བསྟེན་པ།� །རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཉིདི་གཅགི་ལས་མདེ།� །སྙིངི་པ་ོམངནོ་དུ་ཕྱུང་ནས་གང་བསྟེན་པ།� །རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་

པའི་ིདནོ་དུ་རྟོགོས།� །མ་ཡེངེས་ར་ེདགོས་ཆད་པས་དགངོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོཔའི་ིདནོ་དུ་རྟོགོས།� །མ་ཡེངེས་ར་ེདགོས་ཆད་པས་དགངོས་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོོམས་ཤེགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་སུ་གང་བསྟེན་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོོམས་ཤེགི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་སུ་གང་བསྟེན་པ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

མཚོན་པའི་ིཐབས་སུ་བསྟེན།� །ཐབས་དའེི་ིལུང་དང་འིགལ་བར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིམཚོན་པའི་ིཐབས་སུ་བསྟེན།� །ཐབས་དའེི་ིལུང་དང་འིགལ་བར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ི

སྲིས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིསི།�།ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམདེ་དནོ་དུ་རྟོགོས་འིགྱུར་ན།�།འིཁོརོ་དང་མྱ་ངན་སྲིས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིསི།�།ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམདེ་དནོ་དུ་རྟོགོས་འིགྱུར་ན།�།འིཁོརོ་དང་མྱ་ངན་

འིདས་པར་མ་ིསམེས་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོརང་བཞིནི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བྲལ་བར་བསྟེན།� །ཞིསེ་གསུངས་འིདས་པར་མ་ིསམེས་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོརང་བཞིནི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བྲལ་བར་བསྟེན།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མ་ིསྒྲོབི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མ་ིསྒྲོབི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྷུན་གྲུབ་ར་ེདོགས་ལས་འིདས་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོས་ལྷུན་གྲུབ་ར་ེདོགས་ལས་འིདས་

པའི་ིདགངོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །ང་ན་ིཔའི་ིདགངོས་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །ང་ན་ི

སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་སམེས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།� །སྐྱེ་ེམདེ་སམེས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །གྲུབ་དང་མ་རང་བཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །གྲུབ་དང་མ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

གྲུབ་གཉིསི་སུ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་སུ་རྟོགོ་མ་ིབྱོེད།� །འིཁོརོ་དང་མྱ་གྲུབ་གཉིསི་སུ་ལུང་མ་ིསྟེནོ།� །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་སུ་རྟོགོ་མ་ིབྱོེད།� །འིཁོརོ་དང་མྱ་

ངན་འིདས་པར་ར་ེདགོས་བྲལ།� །ལྷུན་གྲུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅིར་སྣང་བས།� །མ་བྱུང་ངན་འིདས་པར་ར་ེདགོས་བྲལ།� །ལྷུན་གྲུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅིར་སྣང་བས།� །མ་བྱུང་

སྟེངོ་པའི་ིདནོ་དུ་སྨྲ་མ་ིབྱོདེ།� །གཞི་ིརྩོ་སྙིངི་པ་ོརྟོགོ་དཔྱོདོ་ལས་འིདས་པས།� །གྲུབ་ཅངི་བརྟོན་སྟེངོ་པའི་ིདནོ་དུ་སྨྲ་མ་ིབྱོདེ།� །གཞི་ིརྩོ་སྙིངི་པ་ོརྟོགོ་དཔྱོདོ་ལས་འིདས་པས།� །གྲུབ་ཅངི་བརྟོན་

པའི་ིཕྱགོས་སུ་ཞིནེ་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །ལྷུན་གྲུབ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་ཞིནེ་མ་ིབྱོདེ།� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །ལྷུན་གྲུབ་

རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དནོ་ལ་རྟོགོ་མ་ིབྱོདེ།� །ད་ེཕྱརི་ཁྱོདོ་ཀྱིང་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིདས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དནོ་ལ་རྟོགོ་མ་ིབྱོདེ།� །ད་ེཕྱརི་ཁྱོདོ་ཀྱིང་

རྟོགོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀྱི་ེལྷུན་གྲུབ་བྱོ་རྩོལོ་འིདས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །གང་ཞིགི་ཕྱགོས་ལྡགོ་རྟོགོ་པར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀྱི་ེལྷུན་གྲུབ་བྱོ་རྩོལོ་འིདས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །གང་ཞིགི་ཕྱགོས་ལྡགོ་

མདེཔའི་ིཞིནེ་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་བུས་པ་མཁོའི་ལ་རྩོོད་པ་ལྟར།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་མཐངོ་མདེཔའི་ིཞིནེ་པ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་བུས་པ་མཁོའི་ལ་རྩོོད་པ་ལྟར།�།ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིརང་བཞིིན་མཐངོ་

མ་ིའིགྱུར།�།གང་གསི་གང་སྤོངས་ལྡགོ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི�།ར་ེདགོས་འིཇིགིས་པའི་ིསམེས་དང་མ་ིའིགྱུར།�།གང་གསི་གང་སྤོངས་ལྡགོ་པར་འིདདོ་པ་ན།ི�།ར་ེདགོས་འིཇིགིས་པའི་ིསམེས་དང་

མ་བྲལ་བས།� །མཐའི་བྲལ་མཐའི་ལ་ཞིནེ་པའི་ིགང་ཟག་གསི།� །ལྷུན་གྲུབ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་ཇི་ིམ་བྲལ་བས།� །མཐའི་བྲལ་མཐའི་ལ་ཞིནེ་པའི་ིགང་ཟག་གསི།� །ལྷུན་གྲུབ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་ཇི་ི

ལྟར་རགེ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །མ་སྐྱེསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལྟར་རགེ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ད་སྒོམོས་ཤེགི� །མ་སྐྱེསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

དནོ་སྣང་བས།� །སྣང་བ་དངསོ་པརོ་མ་ིལྟ་འིཇིགི་མ་ིབྱོདེ།� །སྣང་བ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རང་གྲལོ་དནོ་སྣང་བས།� །སྣང་བ་དངསོ་པརོ་མ་ིལྟ་འིཇིགི་མ་ིབྱོདེ།� །སྣང་བ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རང་གྲལོ་

བས།� །སྟེངོ་པ་མ་ིསྒོམོ་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་པས་གྲལོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབས།� །སྟེངོ་པ་མ་ིསྒོམོ་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་པས་གྲལོ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ངས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་སྐྱེསེ་རྣམ་པར་དག་པར་ལུང་བསྟེན་ངས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་སྐྱེསེ་རྣམ་པར་དག་པར་ལུང་བསྟེན་

པས།�།ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགོས།�།ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བ་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལ།�།སམེས་པས།�།ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགོས།�།ཀྱི་ེང་ལས་བྱུང་བ་སྟེནོ་པ་སྐུ་གསུམ་ལ།�།སམེས་

ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ཀུན་སྨྲ་ཞིངི་།� །ད་ེབཞིནི་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་ཀུན་རྩོདོ་ཀྱིང་།� །སྐྱེ་ེམདེ་མངནོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ཀུན་སྨྲ་ཞིངི་།� །ད་ེབཞིནི་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་ཀུན་རྩོདོ་ཀྱིང་།� །སྐྱེ་ེམདེ་མངནོ་

སུམ་དུས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་མདེ།� །ད་ེཕྱརི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིལུང་འིད་ིལ།� །ཤེསེ་ནས་མ་སུམ་དུས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་མདེ།� །ད་ེཕྱརི་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིལུང་འིད་ིལ།� །ཤེསེ་ནས་མ་

ཡེངེས་དནོ་ལ་གནས་པ་ལས།� །རྩོལོ་བས་མ་ིའིཇུག་གཉིནེ་པསོ་སམེས་མ་ིསྦྱོངོ་།� །ཡུལ་ལ་ཡེངེས་དནོ་ལ་གནས་པ་ལས།� །རྩོལོ་བས་མ་ིའིཇུག་གཉིནེ་པསོ་སམེས་མ་ིསྦྱོངོ་།� །ཡུལ་ལ་

མ་ིའིཇིགོ་དྲན་པའི་ིསམེས་མ་ིསྡུད།� །གང་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེཉིདི་དནོ་ཡེནི་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིམ་ིའིཇིགོ་དྲན་པའི་ིསམེས་མ་ིསྡུད།� །གང་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེཉིདི་དནོ་ཡེནི་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ི

དནོ་ལ་འིཇུག་པར་གྱིསི།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།�།མ་བཅསོ་སེམས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པར་གྱིསི།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།�།མ་བཅསོ་སེམས་ཀྱི་ི

འིཁོརོ་ལ་ལུང་ཕགོ་པ།� །མ་ལུས་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ལས་འིཁོརོ་ལ་ལུང་ཕགོ་པ།� །མ་ལུས་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རང་བཞིནི་བཅུ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྩོལོ་བར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ།� །ཤེསེ་པས་གཟུང་རྩོལོ་བར་མ་བྱོདེ་ཅགི� །ཀུན་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ།� །ཤེསེ་པས་གཟུང་

འིཛོནི་མ་ིཤེསེ་སྤོང་མདེ་པས།�།རྟོགོས་པ་དབང་སྒྱུར་དནོ་ལ་གནས་པ་ཡེསི།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་འིཛོནི་མ་ིཤེསེ་སྤོང་མདེ་པས།�།རྟོགོས་པ་དབང་སྒྱུར་དནོ་ལ་གནས་པ་ཡེསི།�།ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པའོི་ིདགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པའོི་ིདགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོལས་ལྷུན་གྲུབ་ར་ེདགོས་བཅད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་ལྷུན་གྲུབ་ར་ེདགོས་བཅད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྐད་ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྐད་

ཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཅསེ་ཞུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ན་ི

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །བསྟེན་པའི་ིདམ་ཆསོ་མ་ལུས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །དམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །བསྟེན་པའི་ིདམ་ཆསོ་མ་ལུས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀདོ།� །དམ་པའི་ིརང་བཞིནི་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པས་ན།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་ན་ཆསོ་ཀུན་རྟོགོས།� །ད་ེབས་ཀུན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པས་ན།� །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྟོགོས་ན་ཆསོ་ཀུན་རྟོགོས།� །ད་ེབས་ཀུན་

བྱོདེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིད།ི� །འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལ་བར་མ་རགི་པས།� །དནོ་དུ་ཇི་ིབྱོདེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིད།ི� །འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལ་བར་མ་རགི་པས།� །དནོ་དུ་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་ལྟར་གནས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པསོ་མད་ོལུང་རྒྱུད་ལ་བསྡུ་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་རྒྱལ་པསོ་མད་ོལུང་རྒྱུད་ལ་བསྡུ་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་

ནན་ཏེན་གྱིསི།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །འིཁོརོ་ལ་མད་ོལུང་བསྡུས་པ་ནན་ཏེན་གྱིསི།� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །འིཁོརོ་ལ་མད་ོལུང་བསྡུས་པ་

འིད་ིཕགོ་པ།� །ལགེས་པར་བསྟེན་པའི་ིདནོ་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས།� །ཀྱི་ེང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམདེ་འིད་ིཕགོ་པ།� །ལགེས་པར་བསྟེན་པའི་ིདནོ་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས།� །ཀྱི་ེང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམདེ་

དནོ་གཅགི་ལ།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །གདམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དནོ་གཅགི་ལ།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན།� །གདམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱི་ིརམི་པ་ཡེསི།� །རྒྱུད་ན་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་དང་ཕྱ་ིམ་དང་།� །ཕྱ་ིམའི་ིཕྱ་ིམས་དནོ་རྫོགོས་བསྟེན་གྱི་ིརམི་པ་ཡེསི།� །རྒྱུད་ན་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་དང་ཕྱ་ིམ་དང་།� །ཕྱ་ིམའི་ིཕྱ་ིམས་དནོ་རྫོགོས་བསྟེན་

པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེརྩོ་བ་ཐསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེརྩོ་བ་ཐསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བསྟེན་པ་ན།ི� །ང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་

གྱིསི།� །དངསོ་པའོི་ིདནོ་ཀུན་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ།ེ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ལགེས་པར་ནན་གྱིསི།� །དངསོ་པའོི་ིདནོ་ཀུན་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ།ེ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་ལགེས་པར་ནན་

ཏེན་གྱིསི།� །ཀྱི་ེང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་ན།ི� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་བ་ོཏེན་གྱིསི།� །ཀྱི་ེང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་ན།ི� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་བ་ོ

དང་།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་པ་ོདང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་པ་ོདང་།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་པ་ོདང་།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་པ་ོ

དང་།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་པ་ོདང་།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་དང་།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་པ་ོདང་།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

དག་དང་།� །དགསོ་ཆདེ་ས་ོསརོ་བསྟེན་པས་ལྔ་བཅུ་ལྔ།� །གཅིག་གསི་གཞི་ིབསྟེན་གཅགི་དག་དང་།� །དགསོ་ཆདེ་ས་ོསརོ་བསྟེན་པས་ལྔ་བཅུ་ལྔ།� །གཅིག་གསི་གཞི་ིབསྟེན་གཅགི་

གསི་གདམས་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་གསི་གདམས་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མངནོ་དུ་ཕྱུང་

བའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་བསྟེན་པ།� །དང་པ་ོདང་ན་ིབཅུ་དང་གཉིསི་བསྟེན་པ།� །བཅུ་གཅགི་པ་དང་བའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་བསྟེན་པ།� །དང་པ་ོདང་ན་ིབཅུ་དང་གཉིསི་བསྟེན་པ།� །བཅུ་གཅགི་པ་དང་

གསུམ་དང་ཉི་ིཤུ་པ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་དང་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་དང་།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་དྲུག་པས་རྫོགོས་གསུམ་དང་ཉི་ིཤུ་པ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་དང་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་དང་།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་དྲུག་པས་རྫོགོས་

པ་ཡེནི།� །གདམས་ངག་ཕགོ་པས་མངནོ་ཕྱུང་མཐངོ་བའི་ིཕྱིར།� །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེསི་མངནོ་པ་ཡེནི།� །གདམས་ངག་ཕགོ་པས་མངནོ་ཕྱུང་མཐངོ་བའི་ིཕྱིར།� །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེསི་མངནོ་

ཕྱུང་དགསོ་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱུང་དགསོ་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ི

མད་ོལུང་བཅུ་བསྟེན་པ།� །བཞི་ིཔ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་དང་ལྔ་མད་ོལུང་བཅུ་བསྟེན་པ།� །བཞི་ིཔ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་དང་ལྔ་

དང་སུམ་ཅུ་གཉིསི།� །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔ་དང་།� །ཉི་ིཤུ་དགུ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་སུམ་ཅུ་གཉིསི།� །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔ་དང་།� །ཉི་ིཤུ་དགུ་དང་བཅུ་བདུན་པ་

ཡེསི་རྫོགོས།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདི་ཆསེ་དག� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཡེསི་བསྟེན་ཡེསི་རྫོགོས།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པའི་ིདགསོ་པ་ཡེདི་ཆསེ་དག� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཡེསི་བསྟེན་

པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པའི་ིམད་ོལུང་

བཅུ་བསྟེན་པ།� །བཞི་ིབཅུ་གཅགི་པ་བཅུ་བཞི་ིསུམ་ཅུ་བརྒྱད།� །དགུ་བ་དང་ན་ིས་ོལྔ་བཅུ་བཅུ་བསྟེན་པ།� །བཞི་ིབཅུ་གཅགི་པ་བཅུ་བཞི་ིསུམ་ཅུ་བརྒྱད།� །དགུ་བ་དང་ན་ིས་ོལྔ་བཅུ་

དགུ་པ།� །བཅྭ་བརྒྱད་པ་དག་བརྒྱད་དང་བཞི་ིབཅུ་དང་།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ་ཡེསི་བསྟེན་དགུ་པ།� །བཅྭ་བརྒྱད་པ་དག་བརྒྱད་དང་བཞི་ིབཅུ་དང་།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ་ཡེསི་བསྟེན་

པ་ཡེནི།�།རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པས་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིདགསོ།�།བདུན་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་པ་ཡེནི།�།རྒྱུ་འིབྲས་འིདས་པས་རྩོལོ་སྒྲུབ་བྱོ་མ་ིདགསོ།�།བདུན་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་

ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་བཅུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བྱོ་མདེ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་བཅུ་བསྟེན་པ་

ན།ི� །ཉི་ིཤུ་གཉིསི་དང་སུམ་ཅུ་པ་དག་དང་།� །ཉི་ིཤུ་བཞི་ིདང་ཉིརེ་བརྒྱད་ཉི་ིཤུ་བདུན།� །སུམ་ན།ི� །ཉི་ིཤུ་གཉིསི་དང་སུམ་ཅུ་པ་དག་དང་།� །ཉི་ིཤུ་བཞི་ིདང་ཉིརེ་བརྒྱད་ཉི་ིཤུ་བདུན།� །སུམ་

ཅུ་གཅགི་དང་ཉིརེ་གསུམ་ཉི་ིཤུ་དྲུག�།ཞི་ེབཞི་ིལྔ་བཅུ་དྲུག་པས་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།མ་བྱོས་རང་ཅུ་གཅགི་དང་ཉིརེ་གསུམ་ཉི་ིཤུ་དྲུག�།ཞི་ེབཞི་ིལྔ་བཅུ་དྲུག་པས་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།མ་བྱོས་རང་

བཞིནི་རྫོགོས་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །བཞི་ིབཅུ་གསུམ་པས་ད་ེཡེ་ིདགསོ་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེབཞིནི་རྫོགོས་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །བཞི་ིབཅུ་གསུམ་པས་ད་ེཡེ་ིདགསོ་པ་བསྟེན།� །ཀྱི་ེ

སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིལུང་བཅུ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཞི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པའི་ིལུང་བཅུ་བསྟེན་པ་ན།ི� །ཞི་ེ

བརྒྱད་པ་དང་སུམ་ཅུ་དགུ་པ་དང་།�།བཞི་ིབཅུ་ལྔ་དང་ས་ོབདུན་ཞི་ེདྲུག་པ།�།ཞི་ེབདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་སུམ་ཅུ་དགུ་པ་དང་།�།བཞི་ིབཅུ་ལྔ་དང་ས་ོབདུན་ཞི་ེདྲུག་པ།�།ཞི་ེབདུན་པ་དང་

ཞི་ེདགུ་ང་གཅགི་པ།� །ལྔ་བཅུ་བ་དང་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པས་རྫོགོས།� །གཏེན་ལ་ཕབེས་ན་མ་ཞི་ེདགུ་ང་གཅགི་པ།� །ལྔ་བཅུ་བ་དང་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པས་རྫོགོས།� །གཏེན་ལ་ཕབེས་ན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཅསོ་བཅསོ་མདེ་པས།�།བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པས་དགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔས་བཅསོ་བཅསོ་མདེ་པས།�།བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པས་དགསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི།�།ལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔས་

རྩོ་བའི་ིགཞི་ིབསྟེན་ནས།�།ལྔ་བཅུ་བདུན་པས་གཏེད་ཅངི་གདམས་པ་སྟེ།ེ�།རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ད་ེཐསོ་རྩོ་བའི་ིགཞི་ིབསྟེན་ནས།�།ལྔ་བཅུ་བདུན་པས་གཏེད་ཅངི་གདམས་པ་སྟེ།ེ�།རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ད་ེཐསོ་

པར་གཅསེ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །བསམ་པས་གཏེན་ལ་པར་གཅསེ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །བསམ་པས་གཏེན་ལ་

ཕབ་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ན།ི�།རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ིདནོ་རྣམས་ཀྱིང་།�།རྫོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཕབ་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ན།ི�།རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ིདནོ་རྣམས་ཀྱིང་།�།རྫོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་

བཅུ་རུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །རྟོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་རུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་བཅུ་རུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །རྟོགོས་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་རུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བསྒོམོས་པས་ངསེ་པར་འིབྱོནི་པར་བཤེད་པ་ན།ི� །རང་བཞིནི་བཅུ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །བསྒོམོས་པས་ངསེ་པར་འིབྱོནི་པར་བཤེད་པ་ན།ི� །རང་བཞིནི་བཅུ་

རུ་དགོངས་པས་བཤེད་པ་ཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན།� །སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་རུ་དགོངས་པས་བཤེད་པ་ཡེང་།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན།� །སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་

པའི་ིདནོ་ལས་མ་ཡེངེས་པས།� །བསྒོམོ་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་རུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན།� །འིད་ིལས་པའི་ིདནོ་ལས་མ་ཡེངེས་པས།� །བསྒོམོ་པའི་ིམད་ོལུང་བཅུ་རུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟེན།� །འིད་ིལས་

འིཕྲསོ་ཤེངི་ཐམས་ཅད་འིདརི་འིདུས་པས།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིའིགྲེལ་པའི་ིལུང་།� །ཀུན་འིཕྲསོ་ཤེངི་ཐམས་ཅད་འིདརི་འིདུས་པས།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་དནོ་གྱི་ིའིགྲེལ་པའི་ིལུང་།� །ཀུན་

བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པ་ལ།�།མངི་གསི་དནོ་མཚནོ་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་ཕྱརི་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པ་ལ།�།མངི་གསི་དནོ་མཚནོ་སྐྱེ་ེམདེ་རྟོགོས་ཕྱརི་བསྟེན།�།ཀྱི་ེསམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ནན་ཏེན་གྱིསི།�།ཐགེ་པའི་ིརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལུང་།�།ཀུན་བྱོདེ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་ནན་ཏེན་གྱིསི།�།ཐགེ་པའི་ིརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལུང་།�།ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པསོ་བསྡུས་པའི་ིརྩོ་བ་འིད།ི� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་རྟོགོས་འིགྱུར་ན།� །རྒྱལ་རྒྱལ་པསོ་བསྡུས་པའི་ིརྩོ་བ་འིད།ི� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་པར་རྟོགོས་འིགྱུར་ན།� །རྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱརི་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །སམེས་བའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱརི་ཀུན་བྱོདེ་ང་ཡེ་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ།� །སམེས་

དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་དནོ་འིད་ིལུང་སྟེནོ་ཅགི� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །འིཁོརོ་དཔའི་རྡོ་ོརྗེསེ་དནོ་འིད་ིལུང་སྟེནོ་ཅགི� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །འིཁོརོ་

འིདས་དབྱོངིས་སུ་གཅགི་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །རྒྱུ་འིབྲས་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པར་ལུང་སྟེནོ་འིདས་དབྱོངིས་སུ་གཅགི་པར་ལུང་སྟེནོ་ཅགི� །རྒྱུ་འིབྲས་དུས་གཅགི་རྫོགོས་པར་ལུང་སྟེནོ་

ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དགངོས་དནོ་ལྡ་ེམགི་ཅགི� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་དགངོས་དནོ་ལྡ་ེམགི་

ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།�།།ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེས་གུས་པའི་ིད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེས་གུས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་བསྟེདོ་པ།�ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིརང་ཚུལ་གྱིསི་བསྟེདོ་པ།�ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིརང་

བཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །འིཁོརོ་བ་མ་ིསྤོངོ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱགོས་རསི་མདེ།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་བཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །འིཁོརོ་བ་མ་ིསྤོངོ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱགོས་རསི་མདེ།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་བྱོདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།�།མ་བྱོནོ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱོདེ་ཅངི་མཛོད།�།སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཀུན་བྱོདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།�།མ་བྱོནོ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱོདེ་ཅངི་མཛོད།�།སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོ

ཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །ཁོམས་གསུམ་སྲིདི་གསུམ་ཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །ཁོམས་གསུམ་སྲིདི་གསུམ་

བྱོདེ་མཁོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །རང་འིབྱུང་ལྔ་དང་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་དང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་བྱོས་ཀུན་བྱོདེ་མཁོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །རང་འིབྱུང་ལྔ་དང་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་དང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་བྱོས་ཀུན་

བྱོདེ་ཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་བྱོདེ་ཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པ་གསུམ་

ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་པས།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་ཡེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་པས།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།སྐུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།སྐུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ི

གནས་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བྱོས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྡུད་པའིང་ཉིདི་ལས་བྱུང་།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་གནས་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བྱོས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདང་པ་ོསྡུད་པའིང་ཉིདི་ལས་བྱུང་།� །སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཡེང་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཡེང་

ངསེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ངསེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་ངསེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །བསྟེན་པ་གསུམ་ཡེང་ངསེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་

པ་ོཉིདི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །ཟག་མདེ་ཤེསེ་པ་ོཉིདི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །ཟག་མདེ་ཤེསེ་

རབ་རྟོོགས་པ་གསུམ་བསྟེན་པས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིམུན་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྣང་མཛོད་པ།� །ཀུན་རབ་རྟོོགས་པ་གསུམ་བསྟེན་པས།� །འིཁོརོ་གྱི་ིམུན་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྣང་མཛོད་པ།� །ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།ཉིིད་ཀྱི་ིབྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།�།ཉིིད་ཀྱི་ི

ཐུགས་གཅགི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །འིབྱུང་ཞིངི་སྡུད་པའི་ིརྩོ་བ་ཁྱོདོ་ཉིདི་པས།� །ཆསོ་ཐུགས་གཅགི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །འིབྱུང་ཞིངི་སྡུད་པའི་ིརྩོ་བ་ཁྱོདོ་ཉིདི་པས།� །ཆསོ་

ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །མ་རགི་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །མ་རགི་

པ་ཡེ་ིལམ་ན་ིབསལ་ནས་ཀྱིང་།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ཀུན་དུ་མཆདེ་པར་བྱོདེ།�།སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་པ་ཡེ་ིལམ་ན་ིབསལ་ནས་ཀྱིང་།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ཀུན་དུ་མཆདེ་པར་བྱོདེ།�།སྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཉིདི་པས་རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཀྱི་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཉིདི་པས་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཀུན་དང་བྲལ།�།མ་བཅསོ་སྙིངི་པ་ོཇི་ིབཞིིན་གསལ་བས་ན།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཀུན་དང་བྲལ།�།མ་བཅསོ་སྙིངི་པ་ོཇི་ིབཞིིན་གསལ་བས་ན།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་

བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི།�།ཇི་ིལྟར་བརྟོགས་ཀྱིང་གཏེངི་མཐའི་དབུས་མདེ་ད།ེ�།ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི།�།ཇི་ིལྟར་བརྟོགས་ཀྱིང་གཏེངི་མཐའི་དབུས་མདེ་ད།ེ�།ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་

བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།�།སྐྱེ་ེའིགག་དམགིས་འིཇུག་ལས་འིདས་རྣམ་པར་ཞི།ེ�།སུ་ཞིགི་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འིདས།�།སྐྱེ་ེའིགག་དམགིས་འིཇུག་ལས་འིདས་རྣམ་པར་ཞི།ེ�།སུ་ཞིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིཇུག་ཅངི་དམགིས་དང་དད་པ་དག� །འིད་ིལ་དམན་དང་དམ་པར་དམགིས་མདེ་པས།� །མ་ིའིཇུག་ཅངི་དམགིས་དང་དད་པ་དག� །འིད་ིལ་དམན་དང་དམ་པར་དམགིས་མདེ་པས།� །མ་ི

རྩོལོ་བད་ེལ་གནས་ཤེངི་དབུགས་ཕྱིན་འིགྱུར།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས།� །ཇི་ིརྩོལོ་བད་ེལ་གནས་ཤེངི་དབུགས་ཕྱིན་འིགྱུར།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལས།� །ཇི་ི

ལྟར་གནས་པ་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་ལྟར་གནས་པ་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀུན་དང་བྲལ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོལས་རྗེསེ་སུ་བསྟེདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།རྒྱལ་པ་ོལས་རྗེསེ་སུ་བསྟེདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་

པར་འིདུན་ནས་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་པར་འིདུན་ནས་ཞུས་པ།� ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་

གྲགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིམད།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་གྲགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིམད།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་

བ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པོའི་ིརྒྱུད།� །ཕྱ་ིརབས་རྣལ་འིབྱོརོ་གང་དང་གང་དག་ལས།� །བསྟེན་ཅངི་བ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པོའི་ིརྒྱུད།� །ཕྱ་ིརབས་རྣལ་འིབྱོརོ་གང་དང་གང་དག་ལས།� །བསྟེན་ཅངི་

གདམས་པ་ལགེས་པར་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གདམས་པ་ལགེས་པར་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པའི་ིདནོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པའི་ིདནོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགེས་པར་ད་ཉིནོ་ཅགི� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་གྲགས་ལགེས་པར་ད་ཉིནོ་ཅགི� །སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་གྲགས་

པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ངས་བྱོས་བྱོདེ་དང་བྱོདེ་འིགྱུར་སྙིངི་པའོི་ིདནོ།� །གཞི་ིརྩོ་ཀུན་འིདས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ངས་བྱོས་བྱོདེ་དང་བྱོདེ་འིགྱུར་སྙིངི་པའོི་ིདནོ།� །གཞི་ིརྩོ་ཀུན་འིདས་

སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་རྒྱུ།�།དགངོས་པ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་འིད།ི�།དད་དང་དམ་ཚགི་བརྩོནོ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་རྒྱུ།�།དགངོས་པ་མངནོ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིམད་ོལུང་འིད།ི�།དད་དང་དམ་ཚགི་བརྩོནོ་

འིགྲུས་ཆ་ེབ་དང་།�།སྙིངི་རྗེ་ེཡེ་ིརང་སྐྱེ་ོདང་ཡེདི་ལྡགོ་མདེ།�།ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་འིགྲུས་ཆ་ེབ་དང་།�།སྙིངི་རྗེ་ེཡེ་ིརང་སྐྱེ་ོདང་ཡེདི་ལྡགོ་མདེ།�།ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་

ནརོ།�།གང་ལའིང་མ་ཆགས་དད་དང་དགའི་བས་འིབུལ།�།འིད་ིདག་དད་དང་དམ་ཚགི་རྟོགས་ནརོ།�།གང་ལའིང་མ་ཆགས་དད་དང་དགའི་བས་འིབུལ།�།འིད་ིདག་དད་དང་དམ་ཚགི་རྟོགས་

ཡེནི་པས།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོནི་པར་བྱོ།� །གྲགས་པ་སྤོང་ཞིངི་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་ཡེནི་པས།� །སྙིངི་པའོི་ིདནོ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོནི་པར་བྱོ།� །གྲགས་པ་སྤོང་ཞིངི་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་

དང་།�།དམ་པ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ཕྱརི་ལུས་སྲིགོ་ཕངས་པ་མདེ།�།བཀའི་ལས་མ་ིའིདའི་རྟོགས་དང་དང་།�།དམ་པ་སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ཕྱརི་ལུས་སྲིགོ་ཕངས་པ་མདེ།�།བཀའི་ལས་མ་ིའིདའི་རྟོགས་དང་

ལྡན་པ་ལ།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་དང་སྐྱེ་ེམདེ་བསྟེན་པ་སྦྱོནི།� །གང་གསི་སྙིངི་པའོི་ིབསྟེན་པ་བདག་ལྡན་པ་ལ།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་དང་སྐྱེ་ེམདེ་བསྟེན་པ་སྦྱོནི།� །གང་གསི་སྙིངི་པའོི་ིབསྟེན་པ་བདག་

ཐབོ་ན།� །འིཇིགི་རྟོནེ་མཚན་མས་བདག་ལ་ཅ་ིབགྱི་ིསྟེ།ེ� །ཐབོ་ན་བདག་གསི་དཀའི་བ་སྒྲུབ་བ་ོཐབོ་ན།� །འིཇིགི་རྟོནེ་མཚན་མས་བདག་ལ་ཅ་ིབགྱི་ིསྟེ།ེ� །ཐབོ་ན་བདག་གསི་དཀའི་བ་སྒྲུབ་བ་ོ

ཞིསེ།� །དམ་བཅའི་ལགེས་པར་གནས་ན་བསྟེན་པ་སྦྱོནི།� །ཇི་ིསྲིདི་བདག་དང་སླབོ་དཔནོ་ཞིསེ།� །དམ་བཅའི་ལགེས་པར་གནས་ན་བསྟེན་པ་སྦྱོནི།� །ཇི་ིསྲིདི་བདག་དང་སླབོ་དཔནོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

འིཚ་ོབའི་ིབར།�།ལུས་དང་སྲིགོ་ག་ིའིདྲལེ་པ་མ་མཆསི་པར།�།ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིན་བསྒྲུབ་ཅསེ་འིཚ་ོབའི་ིབར།�།ལུས་དང་སྲིགོ་ག་ིའིདྲལེ་པ་མ་མཆསི་པར།�།ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིན་བསྒྲུབ་ཅསེ་

གནས་བརོ་ལ།� །བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྦྱོནི།� །མདརོ་ན་ལུས་དང་སྲིགོ་ཀྱིང་གནས་བརོ་ལ།� །བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྦྱོནི།� །མདརོ་ན་ལུས་དང་སྲིགོ་ཀྱིང་

འིབུལ་བྱོ་ཞིིང་།� །རྫོས་དང་ཞིིང་ཡུལ་རྐང་འིགྲསོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དགསོ་འིབུལ་བྱོ་ཞིིང་།� །རྫོས་དང་ཞིིང་ཡུལ་རྐང་འིགྲསོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དགསོ་

པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།� །དམ་པས་བླངས་ཏེ་ེདཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་འིབུལ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།� །དམ་པས་བླངས་ཏེ་ེདཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་འིབུལ།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་

པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྣདོ་མནི་ལགོ་པའི་ིགང་ཟག་བསྟེན་པ་ན།ི� །གྲགས་དང་འིཇིགི་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །སྣདོ་མནི་ལགོ་པའི་ིགང་ཟག་བསྟེན་པ་ན།ི� །གྲགས་དང་འིཇིགི་

རྟོནེ་ཆསོ་ལ་དགའི་བ་དང་།� །ང་རྒྱལ་དམ་པར་མ་ིབཀུར་ཡེདི་ཐུང་ལྡགོ� །འིཕྱར་ཞིངི་རྫོས་རྟོནེ་ཆསོ་ལ་དགའི་བ་དང་།� །ང་རྒྱལ་དམ་པར་མ་ིབཀུར་ཡེདི་ཐུང་ལྡགོ� །འིཕྱར་ཞིངི་རྫོས་

དང་དད་བར་མ་ིལྡན་ཏེ།ེ�།རང་ཚདོ་ཉིམས་ལནེ་བཙིན་ཐབས་འིདདོ་པ་དང་།�།བསྟེན་པ་ཡེངོས་དང་དད་བར་མ་ིལྡན་ཏེ།ེ�།རང་ཚདོ་ཉིམས་ལནེ་བཙིན་ཐབས་འིདདོ་པ་དང་།�།བསྟེན་པ་ཡེངོས་

ལ་འིཕལེ་ཞིངི་མ་ིམཐུན་ཞིངི་།� །སྒྲོ་ོསྐུར་བདག་གཞིན་གནདོ་སམེས་བསྒོམོ་པ་མནི།� །འིད་ིལ་འིཕལེ་ཞིངི་མ་ིམཐུན་ཞིངི་།� །སྒྲོ་ོསྐུར་བདག་གཞིན་གནདོ་སམེས་བསྒོམོ་པ་མནི།� །འིད་ི

ལ་མ་ིབསྟེན་མཆགོ་ཏུ་གསང་བར་བྱོ།� །སྔནོ་དུ་རྟོགས་དང་དད་པ་བརྟོག་བྱོའི་ིཕྱརི།� །རནི་ལ་མ་ིབསྟེན་མཆགོ་ཏུ་གསང་བར་བྱོ།� །སྔནོ་དུ་རྟོགས་དང་དད་པ་བརྟོག་བྱོའི་ིཕྱརི།� །རནི་

ཆནེ་དབྱོགི་དང་ཆས་པས་གུས་མནདོ་ཀྱིསི།� །ཆགས་སམེས་ང་རྒྱལ་གཞིན་སམེས་མ་ངསེ་ཆནེ་དབྱོགི་དང་ཆས་པས་གུས་མནདོ་ཀྱིསི།� །ཆགས་སམེས་ང་རྒྱལ་གཞིན་སམེས་མ་ངསེ་

ལ།�།ད་ེལ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབསྟེན་མ་ིབྱོ།�།སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་བླང་དརོ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།�།མ་ིམ་ལ།�།ད་ེལ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོབསྟེན་མ་ིབྱོ།�།སྙིངི་པའོི་ིདནོ་ལ་བླང་དརོ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།�།མ་ིམ་

ཡེནི་དང་འིབྱུང་པསོ་བར་གཅདོ་ཅངི་།�།མཁོའི་འིགྲ་ོགྲུབ་པ་ཅན་གྱིསི་གཉིསི་ཀ་ལ།�།དུས་མནི་ཡེནི་དང་འིབྱུང་པསོ་བར་གཅདོ་ཅངི་།�།མཁོའི་འིགྲ་ོགྲུབ་པ་ཅན་གྱིསི་གཉིསི་ཀ་ལ།�།དུས་མནི་

འིཆ་ིདང་འིཇིགིས་པའི་ིདབང་གྱུར་ནས།�།སྒྲོ་ོསྐུར་དབང་གསི་སྙིངི་པའོི་ིཐགེ་པ་ནུབ།�།ད་ེབས་འིཆ་ིདང་འིཇིགིས་པའི་ིདབང་གྱུར་ནས།�།སྒྲོ་ོསྐུར་དབང་གསི་སྙིངི་པའོི་ིཐགེ་པ་ནུབ།�།ད་ེབས་

རགིས་ངན་གང་ཟག་སྤོང་བར་བྱོ།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཞིནེ་པ་དབྲལ་ཞིངི་རྒྱུད་བརྟོག་ཕྱརི།� །ལུས་རགིས་ངན་གང་ཟག་སྤོང་བར་བྱོ།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཞིནེ་པ་དབྲལ་ཞིངི་རྒྱུད་བརྟོག་ཕྱརི།� །ལུས་

དང་ལངོས་སྤྱོདོ་བླ་མས་ཀུན་བླངས་ལ།�།ནུས་དང་མ་ིནུས་ཁྱོད་པར་རྟོགས་ལྡན་ནས།�།སྙིངི་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་བླ་མས་ཀུན་བླངས་ལ།�།ནུས་དང་མ་ིནུས་ཁྱོད་པར་རྟོགས་ལྡན་ནས།�།སྙིངི་

པ་ོདནོ་བསྟེན་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྦྱོནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་པ་ོདནོ་བསྟེན་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོསྦྱོནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོལས་བསྟེན་པ་གང་ལ་གཞིག་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།�།།རྒྱལ་པ་ོལས་བསྟེན་པ་གང་ལ་གཞིག་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་

པར་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་ེམདུན་ནས་ཞུས་པ།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།�།ཉིདི་པར་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་ེམདུན་ནས་ཞུས་པ།�།ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལགས།�།ཉིདི་

ཀྱི་ིཐུགས་གཅགི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །སྐལ་ལྡན་དུས་གཅིག་གྲལོ་བར་མཛོད་པའི་ིཀྱི་ིཐུགས་གཅགི་རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །སྐལ་ལྡན་དུས་གཅིག་གྲལོ་བར་མཛོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མད།ོ�།མཚན་གྱི་ིཁྱོད་པར་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ�།ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམད།ོ�།མཚན་གྱི་ིཁྱོད་པར་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ�།ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་སམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྟེནོ་

པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མཚན་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཕྱ་ེསྟེ་ེབཤེད་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མཚན་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཕྱ་ེསྟེ་ེབཤེད་པ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་སྣང་

བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་བྱོདེ་ཅངི་བྱོདེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཉིིད་ལ་བྱོ་བའི་ིཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་བྱོདེ་ཅངི་བྱོདེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཉིིད་ལ་བྱོ་

མ་ིདགསོ་ཏེ་ེལྷུན་གྲུབ་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྙིངི་པ་ོང་ལ་དྲ་ིམ་ིདགསོ་ཏེ་ེལྷུན་གྲུབ་པས།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྙིངི་པ་ོང་ལ་དྲ་ི

མ་མདེ་པ་དང་།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ལྡན་པས།� །འིད་ིལ་བཙིལ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་མ་མདེ་པ་དང་།� །མ་བཙིལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ལྡན་པས།� །འིད་ིལ་བཙིལ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་

མ་ིམངའི་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཞིསེ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་གདདོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིམ་ིམངའི་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཞིསེ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་གདདོ་ནས་གྲུབ་པའི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་མདེ་བཙིལ་མེད་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །མ་བསྒྲོབིས་ཀུན་ལ་ཕྱགོས་རསི་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་མདེ་བཙིལ་མེད་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །མ་བསྒྲོབིས་ཀུན་ལ་ཕྱགོས་རསི་

མདེ་གསལ་བས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་མདེ་གསལ་བས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ངང་ལ་ཀུན་སྣང་བས།� །ཕྱགོས་རསི་གཉིསི་སུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ངང་ལ་ཀུན་སྣང་བས།� །ཕྱགོས་རསི་གཉིསི་སུ་

ཆད་པའི་ིདནོ་མདེ་ད།ེ�།བཀའི་ཡེ་ིའིགྲལེ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་སྙིངི་ཆད་པའི་ིདནོ་མདེ་ད།ེ�།བཀའི་ཡེ་ིའིགྲལེ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཡེནི།�།ཀྱི་ེཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་སྙིངི་

པ་ོརྣལ་མ་ལ།� །འིཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིབྱུང་སྡུད་པ།� །བླང་དརོ་འིཛོནི་ཆགས་རྒྱ་ལས་པ་ོརྣལ་མ་ལ།� །འིཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིབྱུང་སྡུད་པ།� །བླང་དརོ་འིཛོནི་ཆགས་རྒྱ་ལས་

རྣམ་གྲལོ་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོདནོ་གྱི་ིཐགེ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེའིདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲལོ་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོདནོ་གྱི་ིཐགེ་པ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེའིདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་

ལ།� །སྐྱེ་ེམདེ་འིད་ིལས་མ་གཟགིས་མ་ིདགངོས་པས།� །མ་བཅསོ་ཐགི་ལ་ེགཟུང་འིཛོནི་ལས་ལ།� །སྐྱེ་ེམདེ་འིད་ིལས་མ་གཟགིས་མ་ིདགངོས་པས།� །མ་བཅསོ་ཐགི་ལ་ེགཟུང་འིཛོནི་ལས་

འིདས་པས།� །ལྟ་བའི་ིམ་ེལངོ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་སྙིངི་པ་ོའིདས་པས།� །ལྟ་བའི་ིམ་ེལངོ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེང་ན་ིམ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་སྙིངི་པ་ོ

ལ།� །སྒྲོ་ོའིདགོས་སྐུར་འིདབེས་དནོ་ལས་ཀུན་འིདས་ཏེ།ེ� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ང་ལས་བྱུང་ལ།� །སྒྲོ་ོའིདགོས་སྐུར་འིདབེས་དནོ་ལས་ཀུན་འིདས་ཏེ།ེ� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ང་ལས་བྱུང་

བས་ན།� །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཞིེས་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་བཅསོ་སྐྱེ་ེམདེ་ཀུན་བྱོདེ་བས་ན།� །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཞིེས་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་བཅསོ་སྐྱེ་ེམདེ་ཀུན་བྱོདེ་

རྒྱལ་པ་ོལ།� །མ་བཙིལ་དགསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཚད་རྫོགོས་པས།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་རྒྱལ་པ་ོལ།� །མ་བཙིལ་དགསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཚད་རྫོགོས་པས།� །བཙིལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་

ལས་འིདས་པས་ན།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་བཅསོ་དནོ་ལ་མ་ལས་འིདས་པས་ན།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་བཅསོ་དནོ་ལ་མ་

ནརོ་བླ་ོའིཇིགོ་པས།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་བྲལ།� །གཉི་ིག་མ་ིའིགལ་དནོ་དུ་གང་སྟེནོ་ནརོ་བླ་ོའིཇིགོ་པས།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་སྒྲོ་ོདང་སྐུར་པ་བྲལ།� །གཉི་ིག་མ་ིའིགལ་དནོ་དུ་གང་སྟེནོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོོས་་་ཆཆེ་་ོ་་བ་ང་་ུབ་སཆམས་ེེ་་ཆད་་བ་་ོ་

པ།� །མ་བཅསོ་དནོ་གྱི་ིལུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་པ།� །མ་བཅསོ་དནོ་གྱི་ིལུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེསྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་

ལུང་བསྟེན་པ།�།སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྡན་པའི་ིདོན།�།གཉིསི་མདེ་སྙིངི་པརོ་ར་ོགཅགི་ལུང་བསྟེན་པ།�།སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྡན་པའི་ིདོན།�།གཉིསི་མདེ་སྙིངི་པརོ་ར་ོགཅགི་

གནས་པ་ལ།� །ཀུན་གྱི་ིམད་ོན་ིམད་ོརུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་རགི་པ་ཡེ་ིམུན་པ་སལེ་བ་གནས་པ་ལ།� །ཀུན་གྱི་ིམད་ོན་ིམད་ོརུ་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེམ་རགི་པ་ཡེ་ིམུན་པ་སལེ་བ་

ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་མཆདེ་པར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོགཅདོ་པར་བྱོེད་པ་ཡེནི།� །ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་མཆདེ་པར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོགཅདོ་པར་བྱོེད་པ་

ཡེནི།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་གམོས་པར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེངས་ན་ིམ་རགི་པ་ཡེ་ིདམགིས་བསལ་ཡེནི།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་གམོས་པར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེངས་ན་ིམ་རགི་པ་ཡེ་ིདམགིས་བསལ་

ནས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམངནོ་བསྟེན་ན།� །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོརོ་མགི་དང་ལྡན་ནས།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིམངནོ་བསྟེན་ན།� །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོརོ་མགི་དང་ལྡན་

པ་དག� །བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྲལོ་བར་འིགྱུར།� །ཐགེ་པའི་ིཡེང་སྙིངི་བཀའི་ཡེ་ིརྫོགོས་པ་དག� །བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྲལོ་བར་འིགྱུར།� །ཐགེ་པའི་ིཡེང་སྙིངི་བཀའི་ཡེ་ིརྫོགོས་

ཆནེ་འིད།ི� །མན་ངག་སྙིངི་པ་ོལུང་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི།� །རང་བཞིནི་བད་ེབར་གནས་ན་ཆནེ་འིད།ི� །མན་ངག་སྙིངི་པ་ོལུང་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི།� །རང་བཞིནི་བད་ེབར་གནས་ན་

གསལ་བར་འིགྲུབ།�།མ་བཅསོ་མ་ིའིགྱུར་འིཇུག་ཅངི་རྩོལོ་བ་མདེ།�།ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་གསལ་བར་འིགྲུབ།�།མ་བཅསོ་མ་ིའིགྱུར་འིཇུག་ཅངི་རྩོལོ་བ་མདེ།�།ཀྱི་ེང་ན་ིསྟེནོ་པ་ཀུན་བྱོེད་

རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཐགེ་པའི་ིརྩོ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པའོི་ིལུང་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་མ་གསུངས་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཐགེ་པའི་ིརྩོ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པའོི་ིལུང་།� །སྐུ་གསུམ་སྟེནོ་པས་མ་གསུངས་

རྒྱ་ཆ་ེབ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་སྟེནོ་པའི་ིསམེས་རྒྱུད་འིད།ི� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྔནོ་ཆད་མ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་སྟེནོ་པའི་ིསམེས་རྒྱུད་འིད།ི� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྔནོ་ཆད་མ་

གསུངས་ཏེ།ེ� །ཕྱ་ིམ་མ་ིགསུང་ད་ལྟར་སྟེནོ་མ་ིམཛོད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་འིཕ་ོའིགྱུར་མ་ིགསུངས་ཏེ།ེ� །ཕྱ་ིམ་མ་ིགསུང་ད་ལྟར་སྟེནོ་མ་ིམཛོད།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པསོ་འིཕ་ོའིགྱུར་མ་ི

མངའི་བས།� །སྔ་བར་གསུངས་ཤེངི་ཕྱསི་ཀྱིང་གསུང་འིགྱུར་ལ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བར་གསུངས་མངའི་བས།� །སྔ་བར་གསུངས་ཤེངི་ཕྱསི་ཀྱིང་གསུང་འིགྱུར་ལ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བར་གསུངས་

པས་སྐལ་ལྡན་ལ།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པས་འིབད་མདེ་གྲལོ་བའི་ིལུང་།� །མད་ོལུང་མངནོ་དུ་པས་སྐལ་ལྡན་ལ།� །ངསེ་པར་བསྟེན་པས་འིབད་མདེ་གྲལོ་བའི་ིལུང་།� །མད་ོལུང་མངནོ་དུ་

བསྟེན་པའི་ིབཀའི་རྒྱུད་འིད།ི� །མ་ིའིཕལེ་མ་ིནུབ་སྙིིང་པ་ོའིཛོནི་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངསེ་བསྟེན་པའི་ིབཀའི་རྒྱུད་འིད།ི� །མ་ིའིཕལེ་མ་ིནུབ་སྙིིང་པ་ོའིཛོནི་པ་ལ།� །ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོངསེ་

པར་ཁྱོདོ་ལ་གཏེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མཚན་པར་ཁྱོདོ་ལ་གཏེད།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་བྱོདེ་རྒྱལ་པ་ོལས་མཚན་

གྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།གྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བ་ནམ་མཁོའི་ལྟར་མཐའི་དབུས་མེད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་བྱོེད་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བ་ནམ་མཁོའི་ལྟར་མཐའི་དབུས་མེད་

པའི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁོའི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིདོན་གསང་བ་མཆོག་ག་ིམད་ོལུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔའི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁོའི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིདོན་གསང་བ་མཆོག་ག་ིམད་ོལུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ི

པ་རྫོགོས་སྟེ།ོ།�།།པ་རྫོགོས་སྟེ།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་དཔལ་གྱིི་སེང་གེ་མགོན་པོ་དང་དགེ་སློང་བ་རོ་ཙི་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་དཔལ་གྱིི་སེང་གེ་མགོན་པོ་དང་དགེ་སློང་བ་རོ་ཙི་ནས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།�།།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།�།།

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིམད།ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིམད།ོ

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲུབ་པའི་ིལུང་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲུབ་པའི་ིལུང་

ཀུན་འིདུས་རགི་པའི་ིམད་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཀུན་འིདུས་རགི་པའི་ིམད་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགོས་པ་

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམད།ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱན་གུ་ཧྱ་ཨེརྠ་གདྡྷ་བྱཱུ་ཧོ་བཛྲ་ཏེནྟྲ།� སིདྡྷ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།� སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱན་གུ་ཧྱ་ཨེརྠ་གདྡྷ་བྱཱུ་ཧོ་བཛྲ་ཏེནྟྲ།� སིདྡྷ་ི

ཡེོ་ག་ཨཱ་ག་མ་ས་མཱ་ཛོ་སརྦ་བིཏྱཱ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨེ་བྷིི་ས་མ་ཡེ་དྷརྨཱ་པརྱཡེ་བི་བྱཱུ་ཧོ་ནཱ་ཡེོ་ག་ཨཱ་ག་མ་ས་མཱ་ཛོ་སརྦ་བིཏྱཱ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨེ་བྷིི་ས་མ་ཡེ་དྷརྨཱ་པརྱཡེ་བི་བྱཱུ་ཧོ་ནཱ་

མ་སཱུ་ཏྲ།ྃ� བྲུ་ཞིའི་ིསྐད་དུ།� ཧོནོ་པན་རལི་ཏེལི་པ་ིབུ་པ་ིཏེིལ་ཏེ་ིཏེ་སིད་འུན་འུབ་ཧོང་བང་རལི་མ་སཱུ་ཏྲ།ྃ� བྲུ་ཞིའི་ིསྐད་དུ།� ཧོནོ་པན་རལི་ཏེལི་པ་ིབུ་པ་ིཏེིལ་ཏེ་ིཏེ་སིད་འུན་འུབ་ཧོང་བང་རལི་

འུབ་བ་ིསུ་བད་ར་ིཞི་ེཧོལ་པའི་ིམ་ཀྱིང་ཀུའི་ིདང་རངོ་ཏེ།ི� བདོ་སྐད་དུ།� ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་འུབ་བ་ིསུ་བད་ར་ིཞི་ེཧོལ་པའི་ིམ་ཀྱིང་ཀུའི་ིདང་རངོ་ཏེ།ི� བདོ་སྐད་དུ།� ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གསང་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོོར་

གྲུབ་པའིི་ལུང་ཀུན་འིདུས་རིག་པའིི་མད་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲུབ་པའིི་ལུང་ཀུན་འིདུས་རིག་པའིི་མད་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདང་པ་ོསྟེ་ེཐགོ་མར་ཟུག་པ།� བཅམོ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོདང་པ་ོསྟེ་ེཐགོ་མར་ཟུག་པ།� བཅམོ་

ལྡན་འིདས་དཔལ་སྒྲོོལ་བྱོེད་ཐུགས་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་ལྡན་འིདས་དཔལ་སྒྲོོལ་བྱོེད་ཐུགས་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་བགྲ་ོབ་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འིཚལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་བགྲ་ོབ་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་རྣམ་

པར་བགྲ་ོབའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེད་ེའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་བགྲ་ོབའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེད་ེའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་ན་འིཁོོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐ་དད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསམ་པ་ན་འིཁོོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཐ་དད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསམ་

དུ་མེད་པའིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པའིི་འིདུ་འིབྲལ་མེད་པའིི་དུ་མེད་པའིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པའིི་འིདུ་འིབྲལ་མེད་པའིི་

གཟུངས།� ཐམས་ཅད་རགི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིསྙིདེ་པའི་ིཇི་ིབཞིིན་པ།� ཆོས་ཐམས་གཟུངས།� ཐམས་ཅད་རགི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིསྙིདེ་པའི་ིཇི་ིབཞིིན་པ།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ད་ེཉིིད་མ་ིའིགལ་བར་ཉིན་ཅིང་མ་ནོར་བར་སྟེོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ད་ེཉིིད་མ་ིའིགལ་བར་ཉིན་ཅིང་མ་ནོར་བར་སྟེོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་མངནོ་པར་དགའི་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་སྟེ།ེ� སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་མངནོ་པར་དགའི་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་

ཟརེ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ན།� རྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པའོི་ིར་ིབ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའི་རྡོ་ོཟརེ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ན།� རྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པའོི་ིར་ིབ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སེམས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཉིན་ཅིང་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཉིན་ཅིང་རང་ག་ི

ཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྙིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྙིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེ

རྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་དཔལ་དང་ལྡན་རྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་དཔལ་དང་ལྡན་

པ་ཞིེས་བྱོ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་བཻཌཱུརྱ་འིོད་མཐ་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིར་ིབ་ོཔ་ཞིེས་བྱོ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་བཻཌཱུརྱ་འིོད་མཐ་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིར་ིབ་ོ

ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོེ་བ་ཕྲག་ས་ཡེའིི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོེ་བ་ཕྲག་ས་ཡེའིི་

འིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་འིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་

རང་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་

ཇི་ིབཞིནི་པར་བསྙིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ�།སངས་རྒྱས་འིདོ་དཔག་མེད་ཇི་ིབཞིནི་པར་བསྙིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ�།སངས་རྒྱས་འིདོ་དཔག་མེད་

ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམས་པདྨ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བ་པདྨ་ོམཛོེས་པར་བཀདོ་པ་ན།� པདྨའི་ིཕུང་པའོི་ིར་ིབ་ོལ་ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམས་པདྨ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བ་པདྨ་ོམཛོེས་པར་བཀདོ་པ་ན།� པདྨའི་ིཕུང་པའོི་ིར་ིབ་ོལ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོོར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོོར་

དང་བཅས་ཏེ།ེ� སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་རང་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་

བར་བསྙིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་གདནོ་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་བར་བསྙིད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་གདནོ་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་

པའི་ིཞིིང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཨེིན་དྲ་ནཱ་ིལའི་ིདྲ་བས་བརྒྱན་པ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་པའི་ིཞིིང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཨེིན་དྲ་ནཱ་ིལའི་ིདྲ་བས་བརྒྱན་པ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་བཀོད་པའི་ིསྤོ་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིར་ིབ་ོལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིསྤོ་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིར་ིབ་ོལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་སམེས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་

བ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཉིིད་རང་གི་སྟེོན་པ་ལ་ཉིན་ཅིང་རང་གི་ཉིེ་འིཁོོར་ལ་དེ་བཞིིན་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཉིིད་རང་གི་སྟེོན་པ་ལ་ཉིན་ཅིང་རང་གི་ཉིེ་འིཁོོར་ལ་དེ་བཞིིན་

སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་མ་ནརོ་བར་བརྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་མ་ནརོ་བར་བརྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་

བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཅན་ཞིསེ་བྱོ་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཅན་ཞིསེ་བྱོ་

བ་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ན་ཆོས་ཀྱིིས་མཐ་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིར་ིབ་ོལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་བ་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ན་ཆོས་ཀྱིིས་མཐ་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིར་ིབ་ོལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།ེ�པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།ེ�

སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཉིན་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཉིན་ཅིང་

རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིིན་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིསྒོ་ོརང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིིན་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིཞིངི་ཁོམས་མསོ་པ་ནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིཞིངི་ཁོམས་མསོ་པ་

ཅན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཞིེས་བྱོ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ཞིེས་བྱོ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།� །གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིགནས་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ།� །གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིགནས་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགས་ཅན་མང་པོའི་ིཔ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགས་ཅན་མང་པོའི་ི

འིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ�སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་རང་འིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ�སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་རང་

ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཞིིང་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གྲངས་མེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཞིིང་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གྲངས་མེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་

བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ།�བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ།�
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཐའི་ཡེས་ད་ེཉིིད་རང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཐའི་ཡེས་ད་ེཉིིད་རང་རང་ག་ི

སྟེནོ་པ་དག་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་དག་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་སྟེནོ་པ་དག་ལ་ཉིན་ཅངི་རང་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་དག་ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདས་ནས་

ཀྱིང་ངསེ་པར་བརྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཀྱིང་ངསེ་པར་བརྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེརྣམ་པར་བགྲ་ོབར་བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

ཞིངི་ཁོམས་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཅསེ་བྱོ་བ་ན།�།རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་བྱོ་བར།�རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་ཞིངི་ཁོམས་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཅསེ་བྱོ་བ་ན།�།རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་བྱོ་བར།�རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་

བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་སངས་བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་སངས་

རྒྱས་པར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་ལ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་ཏེ།ོ�།ད་ེབཞིནི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་ལ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་ཏེ།ོ�།ད་ེབཞིནི་

དུ་སམེས་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ།� ལྷའི་ིརསི་དང་།� ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིརསི་དང་།�དུ་སམེས་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ།� ལྷའི་ིརསི་དང་།� ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིརསི་དང་།�

ཀླུའི་ིརསི་དང་།�མའིི་ིརསི་དང་།�གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིརསི་དང་།�སྲིནི་པའོི་ིརིས་དང་།�།བྱོལོ་སངོ་ག་ིཀླུའི་ིརསི་དང་།�མའིི་ིརསི་དང་།�གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིརསི་དང་།�སྲིནི་པའོི་ིརིས་དང་།�།བྱོལོ་སངོ་ག་ི

རསི་དང་།�ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིརསི་དང་།�དམྱལ་བའི་ིརསི་ལ་སགོས་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ག་ིཕྱགོས་རསི་དང་།�ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིརསི་དང་།�དམྱལ་བའི་ིརསི་ལ་སགོས་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་དག་ག་ིཕྱགོས་

བཅུ་ཐ་དད་པ་ན་དེད་དཔོན་ཐ་དད་པའི་ིསྐྱེེས་བུར་གཟུགས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་བཅུ་ཐ་དད་པ་ན་དེད་དཔོན་ཐ་དད་པའི་ིསྐྱེེས་བུར་གཟུགས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་

རང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སམེས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་འིདོ་གསལ་བ་གསང་རང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ� སམེས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་འིདོ་གསལ་བ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་རང་རང་ག་ིཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོལ་རང་རང་ག་ིསྐད་དང་བརྡོ་དང་མོས་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིིད་རང་རང་ག་ིཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོལ་རང་རང་ག་ིསྐད་དང་བརྡོ་དང་མོས་

པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིན་ཅིང་མིང་དང་མཚན་མར་བརྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིན་ཅིང་མིང་དང་མཚན་མར་བརྟོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་རང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་

ལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལ་ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རགིས་ཅན་དག་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་པ་དག་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དག་རགིས་ཅན་དག་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་པ་དག་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དག་

ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདག་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདག་ག།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

ཆནེ་པ་ོདག་ག།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་གཞི་ིལྔ་ལས་བཏེགས་པ་ཐ་དད་དུ་གྲགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྗེསེ་ཆནེ་པ་ོདག་ག།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་གཞི་ིལྔ་ལས་བཏེགས་པ་ཐ་དད་དུ་གྲགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྗེསེ་

སུ་ཡེ་ིརང་བ་དག་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་དག་དང་།� ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསུ་ཡེ་ིརང་བ་དག་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་དག་དང་།� ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ི

མགི་རྡུལ་མདེ་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིས་ལ་གནས་མགི་རྡུལ་མདེ་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིས་ལ་གནས་

པ་དག་དང་།� འིདུན་པས་ཕྱགོས་པ་དག་དང་།� དད་པས་མསོ་པ་དག་དང་།� ཡེངོས་སུ་བསྟེ་ིཔ་དག་དང་།� འིདུན་པས་ཕྱགོས་པ་དག་དང་།� དད་པས་མསོ་པ་དག་དང་།� ཡེངོས་སུ་བསྟེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གནས་པ་དག་དང་།�སྐྱེ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་དག་དང་།�སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་དག་དང་།�ལམ་གནས་པ་དག་དང་།�སྐྱེ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་དག་དང་།�སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་དག་དང་།�ལམ་

དུ་འིཇུག་པ་དག་དང་།� འིགྲ་ོབ་དག་དང་།� ཕྱནི་པ་དག་དང་།� ཕྱརི་འིངོ་བ་དག་དང་།� གནས་དུ་འིཇུག་པ་དག་དང་།� འིགྲ་ོབ་དག་དང་།� ཕྱནི་པ་དག་དང་།� ཕྱརི་འིངོ་བ་དག་དང་།� གནས་

པ་དག་དང་།�སྨིོན་པ་པ་དང་།�ལྡང་བ་པ་དང་།�འིཇུག་པ་པ་དང་།�གནས་པ་པ་དང་།�རྫོགོས་པ་དག་དང་།�སྨིོན་པ་པ་དང་།�ལྡང་བ་པ་དང་།�འིཇུག་པ་པ་དང་།�གནས་པ་པ་དང་།�རྫོགོས་

པ་པ་དང་།�རྩོལོ་བ་པ་དང་།�སླབོ་པ་པ་དང་།�མ་ིསླབོ་པ་པ་དང་།�གམོས་པ་པ་དང་།�མངནོ་དུ་པ་པ་དང་།�རྩོལོ་བ་པ་དང་།�སླབོ་པ་པ་དང་།�མ་ིསླབོ་པ་པ་དང་།�གམོས་པ་པ་དང་།�མངནོ་དུ་

གྱུར་པ་པ་དང་།�རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་པ་དང་།�རགིས་སུ་ངསེ་པ་དང་།�ཆསོ་སུ་ཤེསེ་པ་དང་།�ཆསོ་གྱུར་པ་པ་དང་།�རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་པ་དང་།�རགིས་སུ་ངསེ་པ་དང་།�ཆསོ་སུ་ཤེསེ་པ་དང་།�ཆསོ་

ལུགས་པ་དང་།� རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་།� རགིས་ཐམས་ཅད་པ་དང་།� གཟུངས་སྔགས་པ་དང་།�ལུགས་པ་དང་།� རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་།� རགིས་ཐམས་ཅད་པ་དང་།� གཟུངས་སྔགས་པ་དང་།�

རགི་སྔགས་པ་དང་།�གསང་སྔགས་པ་དང་།�རགིས་གསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལྔ་པ་དང་།�ཚགོས་པ་རགི་སྔགས་པ་དང་།�གསང་སྔགས་པ་དང་།�རགིས་གསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལྔ་པ་དང་།�ཚགོས་པ་

པ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་པ་དང་།�མཐངོ་བ་པ་དང་།�སྒོམོ་པ་པ་དང་།�མཐར་ཕྱནི་པ་པ་དང་།�འིདུན་པའི་ིཔ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་པ་དང་།�མཐངོ་བ་པ་དང་།�སྒོམོ་པ་པ་དང་།�མཐར་ཕྱནི་པ་པ་དང་།�འིདུན་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།� རགིས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།� དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།� རགིས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།� དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།�ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།�རྩོལ་ཆེན་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།�ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དང་།�རྩོལ་ཆེན་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

པ་དང་།� ཚགི་ག་ིཚགོས་པ་དང་།� ཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་པ་དང་།� མིང་ག་ིཚགོས་པ་དང་།� བརྡོའི་ིཔ་དང་།� ཚགི་ག་ིཚགོས་པ་དང་།� ཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་པ་དང་།� མིང་ག་ིཚགོས་པ་དང་།� བརྡོའི་ི

ཚགོས་པ་དང་།� ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིཚགོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ད་ེདག་ལས་གཞི་ིགསུམ་པ་ཚགོས་པ་དང་།� ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིཚགོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ད་ེདག་ལས་གཞི་ིགསུམ་པ་

ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་འིཇུག་ག།ོ� །སྤྱོདོ་པ་དང་གནས་པ་དང་།� ཐབོ་པ་དང་།�ཕྱརི་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་འིཇུག་ག།ོ� །སྤྱོདོ་པ་དང་གནས་པ་དང་།� ཐབོ་པ་དང་།�ཕྱརི་

ལྟ་བ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི།ོ� །ད་ེཀུན་དུ་སྒྲོ་ལ་གནས་པ་དང་།� ས་ལ་གནས་པ་དང་།�ལྟ་བ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི།ོ� །ད་ེཀུན་དུ་སྒྲོ་ལ་གནས་པ་དང་།� ས་ལ་གནས་པ་དང་།�

ཚ་ེལ་གནས་པ་དང་།� ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འིབའི་ཞིིག་ག།ོ� །ད་ེཚ་ེལ་གནས་པ་དང་།� ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འིབའི་ཞིིག་ག།ོ� །ད་ེ

ལྟར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིཛོམ་བུའི་ིགློིང་ཐ་དད་པ་བྱོ་ེལྟར་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིཛོམ་བུའི་ིགློིང་ཐ་དད་པ་བྱོ་ེ

བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་མཐའི་ཡེས་པར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་མཐའི་ཡེས་པར་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་བྱོ་ེབ་མཐའི་ཡེས་པར་ཤེར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཁོོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་བྱོ་ེབ་མཐའི་ཡེས་པར་ཤེར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཁོོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་

པ་ནས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིཁོམས་སུ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་པ་ནས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིཁོམས་སུ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་

བའི་ིསྐབས་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་གྱི་ིཁོོར་མོར་འིབྱུང་ཞིིང་སྒྲོོན་མའི་ིབྱོ་བས་ལྷ་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབའི་ིསྐབས་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་གྱི་ིཁོོར་མོར་འིབྱུང་ཞིིང་སྒྲོོན་མའི་ིབྱོ་བས་ལྷ་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མུན་པ་བསལ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་བར་བྱོས་ཏེ།ེ� ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནུབ་མུན་པ་བསལ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་བར་བྱོས་ཏེ།ེ� ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནུབ་

པ་ལྟར་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདའི་ཞིེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་གྲགས་ཤེིང་པ་ལྟར་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདའི་ཞིེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་གྲགས་ཤེིང་

རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐུན་མངོ་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐུན་མངོ་

བཅའི་གཞིའིི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོི།ོ།�།།བཅའི་གཞིའིི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དེ་ལྟར་འིདི་ལྟར་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱོ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དེ་ལྟར་འིདི་ལྟར་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱོ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་

བཞུགས་པའི་ིསྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པ་ལ་བྱུང་སྟེ།ེ� ཡུན་བཞུགས་པའི་ིསྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པ་ལ་བྱུང་སྟེ།ེ� ཡུན་

ཧོ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེེ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཧོ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེེ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་དགོངས་ནས་ཡུལ་

ཡེངས་པ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བར་འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་དབྱོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཡེངས་པ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བར་འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་དབྱོར་གྱི་ིང་ོབ་ོ

གསུམ་འིདས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་གསུམ་གཞིག་པའི་ིསླད་དུ་འིཁོོར་གསུམ་འིདས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་གསུམ་གཞིག་པའི་ིསླད་དུ་འིཁོོར་

འིདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆརེ་སྦྱོངོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་ཁྱོདེ་དངེ་འིདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆརེ་སྦྱོངོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་ཁྱོདེ་དངེ་

ལ་འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན་ངའི་ིསློབ་མ་གང་དག་འིཁོོད་པ་འིད་ིབར་ཕྱོགས་པ་དག་ལ་འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན་ངའི་ིསློབ་མ་གང་དག་འིཁོོད་པ་འིད་ིབར་ཕྱོགས་པ་དག་

གང་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྣམས་སྡུས་ཤེགི� །ངསེ་པར་གཞིག་པར་བྱོ་བ་དག་ཡེདོ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་པ་གང་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྣམས་སྡུས་ཤེགི� །ངསེ་པར་གཞིག་པར་བྱོ་བ་དག་ཡེདོ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་པ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་དསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གསི་ག་ོབར་བསྒྲོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་དསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གསི་ག་ོབར་བསྒྲོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་འིགྱུར་རསི་དྲུག་གང་སུ་དག� །འིད་ིཔར་ངསེ་ཤེངི་ཕྱགོས་པ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་འིགྱུར་རསི་དྲུག་གང་སུ་དག� །འིད་ིཔར་ངསེ་ཤེངི་ཕྱགོས་པ་

ཀུན་ཉིནོ་ཅགི� །དངེ་འིདརི་རྒྱལ་བ་བདུད་རྩོ་ིགསུམ་འིཇིགོ་གསི།� །དུག་གསུམ་འིཇིམོས་པར་ཀུན་ཉིནོ་ཅགི� །དངེ་འིདརི་རྒྱལ་བ་བདུད་རྩོ་ིགསུམ་འིཇིགོ་གསི།� །དུག་གསུམ་འིཇིམོས་པར་

འིདོད་པ་ཀུན་འིདུས་ཤེགི� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བསྒྲོགས་པས་དམ་པའི་ིརགིས་ཅན་ལྔ་མ་གཏེགོས་འིདོད་པ་ཀུན་འིདུས་ཤེགི� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བསྒྲོགས་པས་དམ་པའི་ིརགིས་ཅན་ལྔ་མ་གཏེགོས་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྔགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ཆནེ་པའོི་ིནང་དུ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་པ་བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྔགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ཆནེ་པའོི་ིནང་དུ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་པ་བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོ

ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ལ་སགོས་པ།� ལས་གཞིན་ཐམས་ཅད་འིདུས་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ལ་སགོས་པ།� ལས་གཞིན་ཐམས་ཅད་འིདུས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པ་ད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཤེསེ་པར་གྱིསི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པ་ད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཤེསེ་པར་གྱིསི་

ཤེགི�།ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་པའི།ོ�།འིབྱོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐར་རྒུད་པའི།ོ�།དངསོ་པ་ོཤེགི�།ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་པའི།ོ�།འིབྱོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐར་རྒུད་པའི།ོ�།དངསོ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐམས་ཅད་ན་ིངསེ་པར་འིཇིགི་པའི།ོ� །གང་ཟག་ག་ིསྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོལ་སྐྱེ་ེཤེ་ིཡེདོ་པའི་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ིངསེ་པར་འིཇིགི་པའི།ོ� །གང་ཟག་ག་ིསྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོལ་སྐྱེ་ེཤེ་ིཡེདོ་པའི་ིཕྱིར་

ང་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་སུ་དག་ཐ་ེཚོམ་མ་ཆདོ་པ་རྣམས་དྲ་ིབ་གྱིསི་ཤེགི� །ད་ེང་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་སུ་དག་ཐ་ེཚོམ་མ་ཆདོ་པ་རྣམས་དྲ་ིབ་གྱིསི་ཤེགི� །ད་ེ

སྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིཁོརོ་དརེ་འིདུས་པར་གྱུར་པའི་ིརགི་འིཛོནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་སྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིཁོརོ་དརེ་འིདུས་པར་གྱུར་པའི་ིརགི་འིཛོནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་

ཛོ་ར་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེརང་ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ� སངེ་གའེི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་སྟེནོ་པའི་ིཞིལ་དུ་ཛོ་ར་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེརང་ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ� སངེ་གའེི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིསི་སྟེནོ་པའི་ིཞིལ་དུ་

བལྟས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ཁྱོདོ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།འིདའི་དང་མ་ིའིདའི་བལྟས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ཁྱོདོ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།འིདའི་དང་མ་ིའིདའི་

ཡེངོ་མ་ིམངའི།� །འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ལ་མཐུན་འིཇུག་ཏུ།� །འིདའི་བས་ཡེངོས་སུ་འིདུལ་བར་ཡེངོ་མ་ིམངའི།� །འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ལ་མཐུན་འིཇུག་ཏུ།� །འིདའི་བས་ཡེངོས་སུ་འིདུལ་བར་

དགངོས།� །ཁྱོདོ་ན་ིའིཇིགི་རྟོེན་སྒྲོནོ་མར་ཤེར།� །ལྷ་མའིི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །མུན་པའི་ིདགངོས།� །ཁྱོདོ་ན་ིའིཇིགི་རྟོེན་སྒྲོནོ་མར་ཤེར།� །ལྷ་མའིི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །མུན་པའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་བསལ་ནས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་མཛོད་ད།ེ� །ས་དང་རྣམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་བསལ་ནས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་མཛོད་ད།ེ� །ས་དང་རྣམ་

ཐར་ལ་སྤྱོད་པས།�།བྱོང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི�།འིདྲནོ་པའི་ིཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ།�།གང་ཐར་ལ་སྤྱོད་པས།�།བྱོང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི�།འིདྲནོ་པའི་ིཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ།�།གང་

དག་རམི་པར་བཀདོ་ལགས་ན།� །མཉིམ་པས་བླང་དརོ་མེད་སྤྱོདོ་ཅངི་།� །བྱོང་ཆུབ་གཞིན་དག་རམི་པར་བཀདོ་ལགས་ན།� །མཉིམ་པས་བླང་དརོ་མེད་སྤྱོདོ་ཅངི་།� །བྱོང་ཆུབ་གཞིན་

ནས་མ་ིའིཚལོ་བའི།ི� །ཐབས་མཆོག་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི།ི� །ངསེ་པའི་ིཐགེ་ཆནེ་ཡེངོ་མ་ནས་མ་ིའིཚལོ་བའི།ི� །ཐབས་མཆོག་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི།ི� །ངསེ་པའི་ིཐགེ་ཆནེ་ཡེངོ་མ་

གསུངས།� །རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་ཚགི་གསུམ་པ།ོ� །གདམས་ངག་ལུང་དུ་མ་བཞིག་ན།� །བླ་ོགསུངས།� །རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་ཚགི་གསུམ་པ།ོ� །གདམས་ངག་ལུང་དུ་མ་བཞིག་ན།� །བླ་ོ

ཆུང་མུན་པས་རྨངོས་བ་རྣམས།� །ངསེ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་གང་ལ་གཞིག� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཐགེ་ཆུང་མུན་པས་རྨངོས་བ་རྣམས།� །ངསེ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་གང་ལ་གཞིག� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཐགེ་

པ་གསུམ།� །གང་བསྡུ་གང་ལ་གང་གསི་བསྡུ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གསལ་བའི་ིཉི་ིནུབ་ན།� །སྒྲོནོ་མ་པ་གསུམ།� །གང་བསྡུ་གང་ལ་གང་གསི་བསྡུ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གསལ་བའི་ིཉི་ིནུབ་ན།� །སྒྲོནོ་མ་

གང་གསི་མཛོད་པར་འིགྱུར།� །བསྟེན་པ་འིཇིགི་པའི་ིལགོ་སྡ་ེཔ།� །རྒོལོ་བ་གང་གསི་ཚར་གང་གསི་མཛོད་པར་འིགྱུར།� །བསྟེན་པ་འིཇིགི་པའི་ིལགོ་སྡ་ེཔ།� །རྒོལོ་བ་གང་གསི་ཚར་

གཅདོ་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� རིག་གཅདོ་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� རིག་

པ་འིཛོནི་པ་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས།ོ� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་ལྔ་དྲསི་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�པ་འིཛོནི་པ་ཆནེ་པ་ོལགེས་ས།ོ� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་ལྔ་དྲསི་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� གནས་སྐབས་གཉིསི་དང་བཅུར་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� གནས་སྐབས་གཉིསི་དང་བཅུར་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�

གང་རྨངོས་གདུང་བ་སལེ་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གང་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་གང་རྨངོས་གདུང་བ་སལེ་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གང་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་

ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གང་གསི་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གང་གསི་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཡེང་འིབྱུང་།� དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གདུལ་བྱོའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཡེང་འིབྱུང་།� དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གདུལ་བྱོའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པའི་ི

ཆདེ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིསི་ཆདེ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིསི་

གྲགས་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།�གང་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།�ལུང་ཆེན་ངསེ་པར་བསྟེན་གྲགས་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།�གང་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།�ལུང་ཆེན་ངསེ་པར་བསྟེན་

པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ལས་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� དགངོས་པ་རྣམ་པར་བགྲ་ོཔ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ལས་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� དགངོས་པ་རྣམ་པར་བགྲ་ོ

བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་ཡེངོས་སུ་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་ཡེངོས་སུ་

རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །སྣང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པས་དྲ་ིབ་དང་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །སྣང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པས་དྲ་ིབ་དང་

པའོི་ིཡེངོས་སུ་རྟོོག་པ་ཆད་ད།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྟེནོ་པས་དྲ་ིབ་གཉིསི་པ་བཀའི་སྩལ་པ།�རགི་པ་པའོི་ིཡེངོས་སུ་རྟོོག་པ་ཆད་ད།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྟེནོ་པས་དྲ་ིབ་གཉིསི་པ་བཀའི་སྩལ་པ།�རགི་པ་

འིཛོནི་པ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན་པར་བྱོའི།ོ� །གྲསོ་ཀྱིསི་ཆདོ་པར་བྱོའི།ོ� །ཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་པར་འིཛོནི་པ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན་པར་བྱོའི།ོ� །གྲསོ་ཀྱིསི་ཆདོ་པར་བྱོའི།ོ� །ཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་པར་

བྱོའི།ོ� །བསམ་པ་དག་པར་བྱོའི།ོ� །བརྗེདོ་པ་དྲང་པརོ་བྱོའི།ོ� །སྤྱོདོ་པ་ལགེས་པར་བྱོའི།ོ� །དནོ་བྱོའི།ོ� །བསམ་པ་དག་པར་བྱོའི།ོ� །བརྗེདོ་པ་དྲང་པརོ་བྱོའི།ོ� །སྤྱོདོ་པ་ལགེས་པར་བྱོའི།ོ� །དནོ་

བཙིལ་བར་བྱོའི།ོ� །དགསོ་ཆདེ་བརྟོག་པར་བྱོའི།ོ� །ངསེ་པ་རྙེདེ་པར་བྱོའི།ོ� །བདནེ་པར་སྨྲ་བར་བཙིལ་བར་བྱོའི།ོ� །དགསོ་ཆདེ་བརྟོག་པར་བྱོའི།ོ� །ངསེ་པ་རྙེདེ་པར་བྱོའི།ོ� །བདནེ་པར་སྨྲ་བར་

བྱོའི།ོ� །ཚགི་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱོའི།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིནི་དུ་བྱོའི།ོ� །སྒོ་ོགསུམ་ལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །ཚགི་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱོའི།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིནི་དུ་བྱོའི།ོ� །སྒོ་ོགསུམ་ལ་མཁོས་པར་

བྱོའི།ོ� །སྔགས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་བཤེགི་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་བཀའི་བྱོའི།ོ� །སྔགས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་བཤེགི་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་བཀའི་

སྩལ་པས།�དྲ་ིབ་གཉིསི་པའི་ིཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ཆད་ད།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྟེནོ་པས་དྲ་ིབ་གསུམ་པ་སྩལ་པས།�དྲ་ིབ་གཉིསི་པའི་ིཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ཆད་ད།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྟེནོ་པས་དྲ་ིབ་གསུམ་པ་

བཀའི་སྩལ་པ།�རགི་པ་འིཛོནི་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ང་ཡེསི་སྒྲོནོ་མ་གང་བཞིག་པ།�།སྣདོ་གསུམ་དག་བཀའི་སྩལ་པ།�རགི་པ་འིཛོནི་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ང་ཡེསི་སྒྲོནོ་མ་གང་བཞིག་པ།�།སྣདོ་གསུམ་དག་

ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་ལས་མཐའི་གསུམ།� །དང་པརོ་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་གསུམ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་ལས་མཐའི་གསུམ།� །དང་པརོ་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་གསུམ་

ལ།� །ད་ེནས་ཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་ཉིིད་ལའི།ོ� །ཆ་ེཆུང་རམི་པའི་ིབླ་ོཡེདོ་ཕྱརི།� །ཐགེ་པའི་ིརམི་པ་ལ།� །ད་ེནས་ཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་ཉིིད་ལའི།ོ� །ཆ་ེཆུང་རམི་པའི་ིབླ་ོཡེདོ་ཕྱརི།� །ཐགེ་པའི་ིརམི་པ་

ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།བསྡུ་བའིང་ཆ་ེཆུང་གཉིསི་ཀྱིིས་ས།ོ�།རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ལས།�།འིཇུག་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།བསྡུ་བའིང་ཆ་ེཆུང་གཉིསི་ཀྱིིས་ས།ོ�།རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ལས།�།འིཇུག་

པའི་ིཡུལ་ཡེང་ད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །གང་ལ་མསོ་པ་ད་ེཉིདི་དུའི།ོ� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པས་དྲ་ིབ་གསུམ་པའི་ིཡུལ་ཡེང་ད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །གང་ལ་མསོ་པ་ད་ེཉིདི་དུའི།ོ� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པས་དྲ་ིབ་གསུམ་

པའི་ིཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ཆད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྟེནོ་པས་དྲ་ིབ་བཞི་ིཔ་དང་།� ལྔ་པ་ཚགི་ལའེུ་པའི་ིཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ཆད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྟེནོ་པས་དྲ་ིབ་བཞི་ིཔ་དང་།� ལྔ་པ་ཚགི་ལའེུ་

གཅགི་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞིན་ཡེང་དྲ་ིབ་ཐ་མ་གཉིསི།� གཅགི་གསི་ཡེངོས་སུ་ཆདོ་པར་གཅགི་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞིན་ཡེང་དྲ་ིབ་ཐ་མ་གཉིསི།� གཅགི་གསི་ཡེངོས་སུ་ཆདོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱོས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན་དུ་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །སྒྲོནོ་མ་བྱོདེ་པའི་ིབྱོ་བ་བྱོས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན་དུ་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅགི� །སྒྲོནོ་མ་བྱོདེ་པའི་ིབྱོ་བ་

ཡེང་།� །སྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིལུང་བསྟེན་པའི།ི� །འིགྲ་ོབའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་དག� །བྱུང་ནས་ཡེང་།� །སྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིལུང་བསྟེན་པའི།ི� །འིགྲ་ོབའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་དག� །བྱུང་ནས་

གསལ་བྱོདེ་ལགོ་སུན་འིབྱོནི།�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས་དྲ་ིབ་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པའི་ིཡེངོས་གསལ་བྱོདེ་ལགོ་སུན་འིབྱོནི།�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས་དྲ་ིབ་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པའི་ིཡེངོས་

སུ་རྟོགོ་པ་ཚད་ད་ེཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ཚད་ད་ེཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གདམས་ངག་ངསེ་པར་གཞིག་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གདམས་ངག་ངསེ་པར་གཞིག་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་དག་མ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་དག་མ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་

ནང་དུ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་ག།ོ� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིཡེངོས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེབླ་ོཡེ་ཡེ་པརོ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་ག།ོ� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིཡེངོས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེབླ་ོཡེ་ཡེ་པརོ་

གྱུར་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་བླངོ་ནས་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་ངུའི།ོ� །འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ལ་ལ་ན་ིཤེ་ིལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་བླངོ་ནས་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་ངུའི།ོ� །འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ལ་ལ་ན་ིཤེ་ིལ་ཐུག་པར་

གྱུར།� ལ་ལ་ན་ིབརྒྱལ་ཅངི་འིབགོ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ིཁོམས་ནས་ར་ོབམ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ིབརྒྱལ་ཅངི་འིབགོ་པར་གྱུར།� ལ་ལ་ན་ིཁོམས་ནས་ར་ོབམ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཅ་ོམང་པ་ོཕ་ཤེ་ིབ་བཞིནི་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཞིསེ་གདུང་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཅ་ོམང་པ་ོཕ་ཤེ་ིབ་བཞིནི་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཞིསེ་གདུང་

བའི་ིསྒྲོ་སྒྲོགོས་ས།ོ� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་ཡེང་སྣདོ་ན་ིཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་བར་གྱུར་བའི་ིསྒྲོ་སྒྲོགོས་ས།ོ� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་ཡེང་སྣདོ་ན་ིཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །བཅུད་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མགོ་མགོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆསོ་འིད་ིཔར་ཕྱགོས་པ་ཏེ།ོ� །བཅུད་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མགོ་མགོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆསོ་འིད་ིཔར་ཕྱགོས་པ་

རྣམས་ན་ིམདངས་ནག་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིཆ་འིཛོནི་ཅངི་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་རྣམས་ན་ིརྣམས་ན་ིམདངས་ནག་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིཆ་འིཛོནི་ཅངི་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་རྣམས་ན་ི

བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀར་པརོ་གྱུར་ཏེ་ེཀུན་ཀྱིང་ཀྱིལ་ཀའི་ིཚགི་སྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀར་པརོ་གྱུར་ཏེ་ེཀུན་ཀྱིང་ཀྱིལ་ཀའི་ིཚགི་སྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེ

ནས་ལ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིིས་འིདས་པ་ན་དམ་པའི་ིརིགས་ཅན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ནས་ལ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིིས་འིདས་པ་ན་དམ་པའི་ིརིགས་ཅན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

ནང་དུ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་པ་དང་།� འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་རྨ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་པ་དང་།� འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་རྨ་

ག་ཆད་པར་དུས་ནས་ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ལང་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་ག་ཆད་པར་དུས་ནས་ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ལང་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་

རྡོལ་གྱི་ིམཚ་ོགློིང་རིམ་ལ་ཡེ་གནམ་ལྕེགས་ཡེོད་པའི་ིརྩོ་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབྱོ་བས་མངོན་པར་རྡོལ་གྱི་ིམཚ་ོགློིང་རིམ་ལ་ཡེ་གནམ་ལྕེགས་ཡེོད་པའི་ིརྩོ་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབྱོ་བས་མངོན་པར་

རབ་ཏུ་འིདུས་ས།ོ� །ཡེངོས་སུ་འིདུས་ནས་འིདུས་པ་ད་ེཀུན་ཀྱིང་མགྲིན་གཅགི་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་འིདུས་ས།ོ� །ཡེངོས་སུ་འིདུས་ནས་འིདུས་པ་ད་ེཀུན་ཀྱིང་མགྲིན་གཅགི་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་

ཉིམ་ཐག་པའི་ིང་རསོ་སྨྲ་ེསྔགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་བཏེནོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨེ་ེམའི་ོཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམའི་ོཉིམ་ཐག་པའི་ིང་རསོ་སྨྲ་ེསྔགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་བཏེནོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨེ་ེམའི་ོཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམའི་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བླངོ་།� །སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མའི་ིའིདོ་ནུབ་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་མུན་པ་གང་གསི་སལེ།� །ཚད་མའི་ིབླངོ་།� །སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མའི་ིའིདོ་ནུབ་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་མུན་པ་གང་གསི་སལེ།� །ཚད་མའི་ི

ཞིལ་ད་ེམ་ིབཞུགས་པས།� །ཚད་མས་གསུངས་པའི་ིབསྟེན་པ་ལ།� །འིཇུག་པར་འིཚལ་བའི་ིཞིལ་ད་ེམ་ིབཞུགས་པས།� །ཚད་མས་གསུངས་པའི་ིབསྟེན་པ་ལ།� །འིཇུག་པར་འིཚལ་བའི་ི

འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །ལགོ་པར་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །ཚད་མར་དམ་བཅས་གང་ཟག་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །ལགོ་པར་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །ཚད་མར་དམ་བཅས་གང་ཟག་

གསི།�།དསེ་མ་རྙེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལ།�།ཕན་པར་བྱོ་ཕྱརི་བཀའི་བཀྲལོ་བས།�།གཏེན་ལ་ཕབེས་གསི།�།དསེ་མ་རྙེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལ།�།ཕན་པར་བྱོ་ཕྱརི་བཀའི་བཀྲལོ་བས།�།གཏེན་ལ་ཕབེས་

པར་འིགྱུར་ཞིགི་གུ།� །ལགེས་ཉིསེ་འིབྱོདེ་པའི་ིསྤྱོན་ཟུམ་པས།� །བཀའི་ཉིདི་ཁྱོད་དུ་གསདོ་པ་པར་འིགྱུར་ཞིགི་གུ།� །ལགེས་ཉིསེ་འིབྱོདེ་པའི་ིསྤྱོན་ཟུམ་པས།� །བཀའི་ཉིདི་ཁྱོད་དུ་གསདོ་པ་

ཡེ།ི� །སྐྱེནོ་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་མཐར་ཕྱནི་པས།� །ལགོ་སྟེབོས་འིཕལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །ལགོ་ཡེ།ི� །སྐྱེནོ་གྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་མཐར་ཕྱནི་པས།� །ལགོ་སྟེབོས་འིཕལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །ལགོ་

པའི་ིབསྟེན་པའི་ིསྤྲོནི་འིཁྲིིགས་པས།� །བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཉི་ིཟླ་ནུབ།� །འིགྲ་ོབ་གང་ཞིགི་ལམ་པའི་ིབསྟེན་པའི་ིསྤྲོནི་འིཁྲིིགས་པས།� །བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཉི་ིཟླ་ནུབ།� །འིགྲ་ོབ་གང་ཞིགི་ལམ་

ཚལོ་བ།�།མུན་པར་འིཁྱོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།�།སྟེནོ་པ་མྱ་ངན་འིདས་འིགོ་ཏུ།�།བདུད་དང་ཚལོ་བ།�།མུན་པར་འིཁྱོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།�།སྟེནོ་པ་མྱ་ངན་འིདས་འིགོ་ཏུ།�།བདུད་དང་

སྲིནི་པ་ོམུ་སྟེགེས་དང་།� །གནདོ་སྦྱོནི་འིབྱུང་བ་ོམ་ིམ་ཡེནི།� །མ་རུངས་གདུག་པ་སུས་འིདུལ་སྲིནི་པ་ོམུ་སྟེགེས་དང་།� །གནདོ་སྦྱོནི་འིབྱུང་བ་ོམ་ིམ་ཡེནི།� །མ་རུངས་གདུག་པ་སུས་འིདུལ་

འིགྱུར།� །དྲ་ིམདེ་བསྟེན་པའི་ིབདུད་རྩོ་ིའིད།ི� །ནུབ་ན་ཤེནི་ཏུ་མ་རུང་ན།� །རྩོལ་དང་ལྡན་པ་སུ་འིགྱུར།� །དྲ་ིམདེ་བསྟེན་པའི་ིབདུད་རྩོ་ིའིད།ི� །ནུབ་ན་ཤེནི་ཏུ་མ་རུང་ན།� །རྩོལ་དང་ལྡན་པ་སུ་

ཞིགི་གསི།� །འིབར་ཞིངི་སྣང་བར་བྱོེད་པར་འིགྱུར།� །བསླབ་པ་དམ་པའི་ིརནི་པ་ོཆ།ེ� །བྲལ་ཞིགི་གསི།� །འིབར་ཞིངི་སྣང་བར་བྱོེད་པར་འིགྱུར།� །བསླབ་པ་དམ་པའི་ིརནི་པ་ོཆ།ེ� །བྲལ་

ན་ཤེནི་ཏུ་མ་རུང་ན།� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་ཞིགི་གསི།� །ཚུལ་རྣམས་འིཛོནི་པར་བྱོདེ་པར་ན་ཤེནི་ཏུ་མ་རུང་ན།� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་ཞིགི་གསི།� །ཚུལ་རྣམས་འིཛོནི་པར་བྱོདེ་པར་

འིགྱུར།� །སྟེནོ་པ་མ་ིབཞུགས་ད་ེརྗེསེ་ན།� །སྟེནོ་པའི་ིསླབོ་མ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །འིཕགས་དང་གང་འིགྱུར།� །སྟེནོ་པ་མ་ིབཞུགས་ད་ེརྗེསེ་ན།� །སྟེནོ་པའི་ིསླབོ་མ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །འིཕགས་དང་གང་

ཟག་ཐ་དད་པ།� །ལུང་བསྟེན་འིབྱུང་བ་གང་སུ་ཞིིག� །བསྟེན་པ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ་བ་ལ།� །མསོ་ཟག་ཐ་དད་པ།� །ལུང་བསྟེན་འིབྱུང་བ་གང་སུ་ཞིིག� །བསྟེན་པ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ་བ་ལ།� །མསོ་

པ་ཐ་དད་པར་བཟུང་ནས།� །ཡེནི་དང་མ་ཡེནི་ཆ་འིཛོནི་ཅངི་།� །རྩོདོ་པ་འིཕལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་པ་ཐ་དད་པར་བཟུང་ནས།� །ཡེནི་དང་མ་ཡེནི་ཆ་འིཛོནི་ཅངི་།� །རྩོདོ་པ་འིཕལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

རམ།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པར་རགིས་གཅགི་ལ།� །རགིས་མ་ིམཐུན་པར་ཐ་དད་སྤྱོདོ།� །རིགས་རམ།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པར་རགིས་གཅགི་ལ།� །རགིས་མ་ིམཐུན་པར་ཐ་དད་སྤྱོདོ།� །རིགས་

གཅགི་ཐ་དད་རགིས་རྣམས་སུ།� །བསླད་ཅངི་བཅསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །རནི་ཐང་མེད་པའི་ིགཅགི་ཐ་དད་རགིས་རྣམས་སུ།� །བསླད་ཅངི་བཅསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །རནི་ཐང་མེད་པའི་ི

རནི་པ་ོཆ།ེ�།མ་ིམཁོས་གང་ཟག་ཐ་དད་པས།�།ཉིནོ་མངོས་འིདདོ་པས་ཁྲིདི་དབང་གསི།�།དུག་རནི་པ་ོཆ།ེ�།མ་ིམཁོས་གང་ཟག་ཐ་དད་པས།�།ཉིནོ་མངོས་འིདདོ་པས་ཁྲིདི་དབང་གསི།�།དུག་

དང་བརྗེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རམ།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ�།འིད་ིསྔནོ་ཕན་ཆད་ཞིལ་བཞུགས་དང་བརྗེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རམ།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ�།འིད་ིསྔནོ་ཕན་ཆད་ཞིལ་བཞུགས་

ཚ།ེ� །མ་རུངས་པ་རྣམས་འིཚ་ེབགྱིིད་ན།� །གདུག་པ་དར་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །གང་འིདརི་ཚ།ེ� །མ་རུངས་པ་རྣམས་འིཚ་ེབགྱིིད་ན།� །གདུག་པ་དར་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ།� །གང་འིདརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྟེན་པ་གནས་པའི་ིཡུན།� །ཇི་ིསྲིདི་གཅགི་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར།� །གང་འིདརི་སྔར་འིབྱུང་བསྟེན་པ་གནས་པའི་ིཡུན།� །ཇི་ིསྲིདི་གཅགི་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར།� །གང་འིདརི་སྔར་འིབྱུང་

གང་སྔར་འིབྱུང་།�།ཕྱསི་འིབྱུང་དུས་འིད་ིཇི་ིལྟར་འིགྱུར།�།སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ཐ་མའི་ིཚ།ེ�།ངསེ་གང་སྔར་འིབྱུང་།�།ཕྱསི་འིབྱུང་དུས་འིད་ིཇི་ིལྟར་འིགྱུར།�།སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ཐ་མའི་ིཚ།ེ�།ངསེ་

པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིགི་གུ།� །བསླབ་པ་འིཛོནི་པའི་ིསླབོ་མ་རྣམས།� །ཐ་མ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིགི་གུ།� །བསླབ་པ་འིཛོནི་པའི་ིསླབོ་མ་རྣམས།� །ཐ་མ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིགི་གུ།� །འིད་ིནས་མྱ་ངན་འིདས་འིགོ་ཏུ།� །གང་ལྟར་སུ་ཡེ་ིསྟེནོ་པར་གཤེགེས།� །ཞིངི་ཞིགི་གུ།� །འིད་ིནས་མྱ་ངན་འིདས་འིགོ་ཏུ།� །གང་ལྟར་སུ་ཡེ་ིསྟེནོ་པར་གཤེགེས།� །ཞིངི་

ཁོམས་ཕྱགོས་ན་ིགང་ན་བཞུགས།� །ད་ེན་བསྟེན་པ་ཅ་ིཞིགི་སྒྲོགོས།� །ང་ཡེདོ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་ཕྱགོས་ན་ིགང་ན་བཞུགས།� །ད་ེན་བསྟེན་པ་ཅ་ིཞིགི་སྒྲོགོས།� །ང་ཡེདོ་འིཇིགི་རྟོནེ་

མགནོ་མདེ་རྣམས།� །མགནོ་དང་སྐྱེབས་སུ་གང་ཞིིག་འིགྱུར།� །འིཕྲུལ་གྱི་ིབླ་ོདང་གྲསོ་སྟེརོ་མགནོ་མདེ་རྣམས།� །མགནོ་དང་སྐྱེབས་སུ་གང་ཞིིག་འིགྱུར།� །འིཕྲུལ་གྱི་ིབླ་ོདང་གྲསོ་སྟེརོ་

ན།� །བླ་ོདང་གྲསོ་ན་ིགང་ནས་བཙིལ།� །ངསེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིམ་རྙེདེ་ན།� །ང་ཡེདོ་ངསེ་དནོ་ན།� །བླ་ོདང་གྲསོ་ན་ིགང་ནས་བཙིལ།� །ངསེ་པའི་ིདནོ་འིད་ིམ་རྙེདེ་ན།� །ང་ཡེདོ་ངསེ་དནོ་

གང་ལས་གཟུང་།� །མཆདོ་གནས་ཡེདི་རྟོནེ་མ་ིབཞུགས་ན།� །སྐུ་གདུང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིགི་གང་ལས་གཟུང་།� །མཆདོ་གནས་ཡེདི་རྟོནེ་མ་ིབཞུགས་ན།� །སྐུ་གདུང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིགི་

གུ།� །སླད་ཀྱིསི་མཆདོ་གནས་ཅ་ིལ་བགྱི།ི� །ད་ལྟར་སྟེནོ་པ་འིདས་འིོག་ཏུ།� །གདུང་འིཚབོ་གུ།� །སླད་ཀྱིསི་མཆདོ་གནས་ཅ་ིལ་བགྱི།ི� །ད་ལྟར་སྟེནོ་པ་འིདས་འིོག་ཏུ།� །གདུང་འིཚབོ་

སྐྱེསེ་བུ་འིབྱུང་འིགྱུར་རམ།� །ཨེ་ེམའི་ོཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམའི་ོབླངོ་ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་གདུང་བ་བཏེནོ་སྐྱེསེ་བུ་འིབྱུང་འིགྱུར་རམ།� །ཨེ་ེམའི་ོཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམའི་ོབླངོ་ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་གདུང་བ་བཏེནོ་

ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐགོ་མར་དམ་པས་གདུང་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐགོ་མར་དམ་པས་གདུང་

བ་བཏེནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།བ་བཏེནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།

ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏེ་ེགདུངས་པ་ལས།� །སྲིདི་གསུམ་འིགྲ་ོབའི་ིགཉིནེ་གཅགི་པ།� །རྒྱལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏེ་ེགདུངས་པ་ལས།� །སྲིདི་གསུམ་འིགྲ་ོབའི་ིགཉིནེ་གཅགི་པ།� །རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསན།� །སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀུན།� །ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསན།� །སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀུན།� །ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་

དུ།� །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོགནས་སུ་འིདུས།� །བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྐད་གསུངས།� །གསང་དུ།� །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོགནས་སུ་འིདུས།� །བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྐད་གསུངས།� །གསང་

བ་པ་ཡེ་ིབདག་པ་ོཁྱོདོ།� །སྔནོ་གྱི་ིག་ོཆ་ཡེལ་ལམ་ཅ།ི� །འིཇིགི་རྟོེན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེསེ་བ་པ་ཡེ་ིབདག་པ་ོཁྱོདོ།� །སྔནོ་གྱི་ིག་ོཆ་ཡེལ་ལམ་ཅ།ི� །འིཇིགི་རྟོེན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེསེ་

སམ།�།སྙིངི་རྗེའེི་ིས་ལ་བབས་ནས་ཀྱིང་།�།འིཇིགི་རྟོེན་གདུང་བ་བསལ་བའི་ིརགིས།�།ས་ོསའོི་ིསམ།�།སྙིངི་རྗེའེི་ིས་ལ་བབས་ནས་ཀྱིང་།�།འིཇིགི་རྟོེན་གདུང་བ་བསལ་བའི་ིརགིས།�།ས་ོསའོི་ི

རགིས་ཀྱི་ིཆ་བཟུང་བས།� །མ་རུངས་པ་དག་ཀུན་བཏུལ་ཏེ།ེ� །འིདོད་ཁྲིདི་ཐབས་སུ་ཚིག་རགིས་ཀྱི་ིཆ་བཟུང་བས།� །མ་རུངས་པ་དག་ཀུན་བཏུལ་ཏེ།ེ� །འིདོད་ཁྲིདི་ཐབས་སུ་ཚིག་

རྣམས་ཀྱིསི།� །ལས་ཀྱི་ིཆ་དང་སྤྱོདོ་མཐུན་པར།� །འིདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་བ་བྱོས་ནས་ན།ི� །བཀའི་རྣམས་ཀྱིསི།� །ལས་ཀྱི་ིཆ་དང་སྤྱོདོ་མཐུན་པར།� །འིདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་བ་བྱོས་ནས་ན།ི� །བཀའི་

ཡེ་ིབགྲ་ོབ་བཤེད་སྦྱོར་ནས།� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་དགདོ་པའི་ིརིགས།� །ད་ེསྐད་རྣམ་པར་བསྐུལ་ཡེ་ིབགྲ་ོབ་བཤེད་སྦྱོར་ནས།� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་དགདོ་པའི་ིརིགས།� །ད་ེསྐད་རྣམ་པར་བསྐུལ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བ་ལས།� །དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པསོ།� །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་ལ་མཁོས་པའི།ོ� །འིཇིགི་བ་ལས།� །དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པསོ།� །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་ལ་མཁོས་པའི།ོ� །འིཇིགི་

རྟོནེ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ� །གསང་བའི་ིརྟོགས་འིཛོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།� །དགྱིསེ་ཤེངི་གདན་རྟོནེ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་ིམཆགོ� །གསང་བའི་ིརྟོགས་འིཛོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།� །དགྱིསེ་ཤེངི་གདན་

ལས་བཞིངེས་ནས་ན།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀུན་བསྟེན་ནས།� །འིཇིགི་རྟོནེ་ལགོ་པའི་ིགཙི་ོབ་ོལས་བཞིངེས་ནས་ན།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀུན་བསྟེན་ནས།� །འིཇིགི་རྟོནེ་ལགོ་པའི་ིགཙི་ོབ་ོ

རྣམས།� །སྐལ་དང་ལྡན་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� །ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིངི་།� །རྒྱལ་རྣམས།� །སྐལ་དང་ལྡན་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� །ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིངི་།� །རྒྱལ་

བས་འིབྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་པའི།ི� །བསདོ་ནམས་ཆནེ་པའོི་ིསྐལ་ཅན་རྣམས།� །སྤྲུལ་པས་བས་འིབྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་པའི།ི� །བསདོ་ནམས་ཆནེ་པའོི་ིསྐལ་ཅན་རྣམས།� །སྤྲུལ་པས་

ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ད་ལྟར་དུས་ལ་འིདརི་བབས་ཀྱིིས།� །འིཁོརོ་བའི་ིསྙིངི་པརོ་ལུང་ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ད་ལྟར་དུས་ལ་འིདརི་བབས་ཀྱིིས།� །འིཁོརོ་བའི་ིསྙིངི་པརོ་ལུང་

བསྟེན་ཕྱརི།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་ཀྱིསི།� །བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོདམ་པ་ཞིགི� །ཇི་ིབསྟེན་ཕྱརི།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་ཀྱིསི།� །བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོདམ་པ་ཞིགི� །ཇི་ི

ལྟར་བཤེད་ཅངི་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །སྐལ་ལྡན་ཅན་ལ་བགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིསེ་ལྟར་བཤེད་ཅངི་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །སྐལ་ལྡན་ཅན་ལ་བགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིསེ་

བྱོ་བའི་ིར།ི� །དགནོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགནས་འིད་ིན།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི།ི� །ཐགེ་ཆནེ་བྱོ་བའི་ིར།ི� །དགནོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགནས་འིད་ིན།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི།ི� །ཐགེ་ཆནེ་

གསང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགནས།� །ཐགོ་མ་ཐ་མའི་ིདུས་མདེ་པར།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་གསང་བ་འིབྱུང་བའི་ིགནས།� །ཐགོ་མ་ཐ་མའི་ིདུས་མདེ་པར།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་

པ་ཡེནི།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི� །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེསི།� །དམ་པའི་ིདགནོ་གནས་པ་ཡེནི།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི� །རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེསི།� །དམ་པའི་ིདགནོ་གནས་

ཆནེ་པ་ོདེར།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་ེལངོ་བཞིནི།� །བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་བདག་གསི་ཆནེ་པ་ོདེར།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་ེལངོ་བཞིནི།� །བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་བདག་གསི་

ཀྱིང་།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་རུ།� །བསྐུལ་བའི་ིདུས་ན་ིགར་བྱུང་བར།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཀྱིང་།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་རུ།� །བསྐུལ་བའི་ིདུས་ན་ིགར་བྱུང་བར།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་

ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་།� །ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་།� །ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་

པ་ོལས་གང་ག་ིགདུང་བ་སལེ་བར་བགྲསོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།པ་ོལས་གང་ག་ིགདུང་བ་སལེ་བར་བགྲསོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེད་ེཉིདི་དུ།� །གནདོ་འིདུལ་རྒྱལ་པསོ་ད་ེགསུངས་ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེད་ེཉིདི་དུ།� །གནདོ་འིདུལ་རྒྱལ་པསོ་ད་ེགསུངས་

ནས།� །མ་ིཡེ་ིགནས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས།� །གློངི་བཞི་ིབ་ལས་འིཛོམ་གློངི་ག།ི� །དྲག་ཤུལ་ནས།� །མ་ིཡེ་ིགནས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས།� །གློངི་བཞི་ིབ་ལས་འིཛོམ་གློངི་ག།ི� །དྲག་ཤུལ་

ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིར།ི� །གནདོ་སྦྱོནི་འིདུ་བའི་ིས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཆསོ་འིཛོནི་རགིས་ཀྱི་ིགྲུབ་གནས་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིར།ི� །གནདོ་སྦྱོནི་འིདུ་བའི་ིས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཆསོ་འིཛོནི་རགིས་ཀྱི་ིགྲུབ་གནས་

སུ།�།ཐུགས་རྗེའེི་ིས་ལ་མངནོ་སྤྲུལ་གཤེེགས།�།ས་རྣམས་ཡེངོས་སུ་གཡེསོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།རྨད་སུ།�།ཐུགས་རྗེའེི་ིས་ལ་མངནོ་སྤྲུལ་གཤེེགས།�།ས་རྣམས་ཡེངོས་སུ་གཡེསོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཏེ་ེབད་ེབར་སྣང་།� །སྔནོ་དུ་སྣང་བའི་ིསྐལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཏེ་ེབད་ེབར་སྣང་།� །སྔནོ་དུ་སྣང་བའི་ིསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྡན་ཅན།� །དམན་པའི་ིལུས་འིཛོནི་དམ་པའི་ིརགིས།� །མ་ིལས་རྒྱལ་རགིས་དྲ་མ་ཆ།ེ� །རྒྱལ་ལྡན་ཅན།� །དམན་པའི་ིལུས་འིཛོནི་དམ་པའི་ིརགིས།� །མ་ིལས་རྒྱལ་རགིས་དྲ་མ་ཆ།ེ� །རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱོནི་ལྟས་སུ་ཤེར།�།ད་ེཚ་ེདམ་པའི་ིརགིས་ཅན་རྣམས།�།དགའི་བ་དང་བཅས་ཐ་ེཚམོ་བུ་རྒྱལ་བྱོནི་ལྟས་སུ་ཤེར།�།ད་ེཚ་ེདམ་པའི་ིརགིས་ཅན་རྣམས།�།དགའི་བ་དང་བཅས་ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ།�།སྤོབོས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདྲ་ིབ་དྲསི།�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ར་ེཆ།ེ�།སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་སུ་སྐྱེསེ།�།སྤོབོས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདྲ་ིབ་དྲསི།�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ར་ེཆ།ེ�།སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་སུ་

ཞིགི� །གང་ནས་བྱོནོ་ཏེ་ེགང་ལྟར་བྱུང་།� །གང་ལ་བརྟོནེ་ནས་གང་དུ་བྱོནོ།� །དནོ་གྱི་ིཆདེ་ཀ་ཅ་ིཞིགི� །གང་ནས་བྱོནོ་ཏེ་ེགང་ལྟར་བྱུང་།� །གང་ལ་བརྟོནེ་ནས་གང་དུ་བྱོནོ།� །དནོ་གྱི་ིཆདེ་ཀ་ཅ་ི

ཞིསེ་དྲསི།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� །ང་ན་ིཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེོད་ད།ེ� །མ་ིའིཁྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་དྲསི།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� །ང་ན་ིཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེོད་ད།ེ� །མ་ིའིཁྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ཡེནི།� །སྙིངི་རྗེསེ་གཡེ་ོཞིངི་བསྐྱེདོ་པས་ན།� །སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིགཉིནེ་གཅགི་སམེས་དཔའི་ཡེནི།� །སྙིངི་རྗེསེ་གཡེ་ོཞིངི་བསྐྱེདོ་པས་ན།� །སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིགཉིནེ་གཅགི་

པ།ོ� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པ་ོང་ཡེ་ིཡུལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཆནེ་ང་ཡེ་ིགདུང་།� །ཕ་ན་ིཐབས་མཆགོ་དཔག་པ།ོ� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པ་ོང་ཡེ་ིཡུལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཆནེ་ང་ཡེ་ིགདུང་།� །ཕ་ན་ིཐབས་མཆགོ་དཔག་

ཏུ་མདེ།�།མ་ན་ིཤེསེ་རབ་བརྗེདོ་ལས་འིདས།�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ�།ང་ཡེ་ིཡེདི་བཞིནི་ཏུ་མདེ།�།མ་ན་ིཤེསེ་རབ་བརྗེདོ་ལས་འིདས།�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ�།ང་ཡེ་ིཡེདི་བཞིནི་

ནརོ་བུ་སྟེོར།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བདུད་རྩོ་ིད།ེ� །ཡེདོ་པར་མ་ཤེསེ་སྟེརོ་བར་ཚརོ།� །ད་ེཚ་ེཀུན་ནརོ་བུ་སྟེོར།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བདུད་རྩོ་ིད།ེ� །ཡེདོ་པར་མ་ཤེསེ་སྟེརོ་བར་ཚརོ།� །ད་ེཚ་ེཀུན་

ནས་དབུལ་བ་དང་།� །ཐར་མདེ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་འིགྱུར་ཞིིང་།� །མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་ནས་དབུལ་བ་དང་།� །ཐར་མདེ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་འིགྱུར་ཞིིང་།� །མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་

འིཁྱོམས།� །བགྲདོ་པར་བྱོ་བའི་ིལམ་ཡེང་སྟེརོ།� །གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་དརེ་མ་ཤེེས།� །ད་ེའིཁྱོམས།� །བགྲདོ་པར་བྱོ་བའི་ིལམ་ཡེང་སྟེརོ།� །གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་དརེ་མ་ཤེེས།� །ད་ེ

ཚ་ེང་ཡེ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་མཆགོ�།བྱོམས་མགནོ་དམ་པ་ཞིགི་ག་ིབསྟེན།�།ཨེ་ེམའི་ོཁྱོདོ་ཅ་ིམ་ིཤེསེ་ཚ་ེང་ཡེ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་མཆགོ�།བྱོམས་མགནོ་དམ་པ་ཞིགི་ག་ིབསྟེན།�།ཨེ་ེམའི་ོཁྱོདོ་ཅ་ིམ་ིཤེསེ་

སམ།� །མཐངོ་ཡུན་ཀུན་དུ་བད་ེབ་ཡེ།ི� །དནོ་སྲིདི་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་འིགྱུར་བ།� །ནརོ་བུ་རནི་སམ།� །མཐངོ་ཡུན་ཀུན་དུ་བད་ེབ་ཡེ།ི� །དནོ་སྲིདི་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་འིགྱུར་བ།� །ནརོ་བུ་རནི་

ཆནེ་མ་བརླག་གམ།� །འིནོ་ཏེ་ེཡེདོ་པར་མ་ིཤེསེ་སམ།� །འིད་ིཅ་ིཆད་པར་འིདུག་གམ་ཅ།ི� །ད་ེཆནེ་མ་བརླག་གམ།� །འིནོ་ཏེ་ེཡེདོ་པར་མ་ིཤེསེ་སམ།� །འིད་ིཅ་ིཆད་པར་འིདུག་གམ་ཅ།ི� །ད་ེ

སྐད་བཤེསེ་གཉིནེ་མཆགོ་དསེ་སྦྲན།� །ད་ེཚ་ེང་ཡེསི་སླར་སྦྲན་པ།� །དནོ་སྲིདི་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་སྐད་བཤེསེ་གཉིནེ་མཆགོ་དསེ་སྦྲན།� །ད་ེཚ་ེང་ཡེསི་སླར་སྦྲན་པ།� །དནོ་སྲིདི་ཆནེ་པ་ོའིབྱུང་

བ་ད།ེ� །ཡེདོ་པར་མ་ཤེསེ་སྟེརོ་བར་ཚརོ།� །འིད་ིདང་ཕྲད་པར་བྱོ་ཡེ་ིཐབས།� །བཤེསེ་གཉིནེ་བ་ད།ེ� །ཡེདོ་པར་མ་ཤེསེ་སྟེརོ་བར་ཚརོ།� །འིད་ིདང་ཕྲད་པར་བྱོ་ཡེ་ིཐབས།� །བཤེསེ་གཉིནེ་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེོན་ཅགི� །དམ་པ་ད་ེཡེསི་དམགིས་བསྟེན་པ།� །ད་ེདང་མྱུར་དུ་ཕྲད་འིདདོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལུང་སྟེོན་ཅགི� །དམ་པ་ད་ེཡེསི་དམགིས་བསྟེན་པ།� །ད་ེདང་མྱུར་དུ་ཕྲད་འིདདོ་

ན།� །བཙིལ་བའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་བྱོ་དགསོ།� །ས་མཁོན་དམ་པས་དམགིས་མཚནོ་ཏེ།ེ� །མུན་ན།� །བཙིལ་བའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་བྱོ་དགསོ།� །ས་མཁོན་དམ་པས་དམགིས་མཚནོ་ཏེ།ེ� །མུན་

སྣང་ཁོམས་དང་ས་ཁོམས་དང་།� །སྣ་ཚགོས་ལམ་རྣམས་བགྲདོ་བྱོས་ནས།� །བཙིལ་ཀྱིང་སྣང་ཁོམས་དང་ས་ཁོམས་དང་།� །སྣ་ཚགོས་ལམ་རྣམས་བགྲདོ་བྱོས་ནས།� །བཙིལ་ཀྱིང་

གཞིན་ནས་མ་ིརྙེདེ་ད།ེ� །རང་ག་ིས་ཁོམས་ཉིདི་ནས་འིབྱུང་།� །ད་ེན་ིརནི་ཆནེ་སྔར་རྙེདེ་གཞིན་ནས་མ་ིརྙེདེ་ད།ེ� །རང་ག་ིས་ཁོམས་ཉིདི་ནས་འིབྱུང་།� །ད་ེན་ིརནི་ཆནེ་སྔར་རྙེདེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པའི།ི� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེན་ིསྔར་རྙེདེ་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །རྙེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པའི།ི� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེན་ིསྔར་རྙེདེ་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །རྙེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེདེ་

གནས་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་ཐསོ་ནས་ད་ེཚ་ེངས།� །གང་ཚ་ེབཙིལ་བའི་ིཆདེ་ཕྱརི་དུ།� །དམ་པ་ད་ེགནས་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་ཐསོ་ནས་ད་ེཚ་ེངས།� །གང་ཚ་ེབཙིལ་བའི་ིཆདེ་ཕྱརི་དུ།� །དམ་པ་ད་ེ

ལ་ལམ་ལྟསོ་ཏེ།ེ� །བླ་ོགྲསོ་དམ་པས་ངསེ་བཅད་ནས།� །ཐགེ་ཆནེ་ཅང་ཤེསེ་ད་ེཞིནོ་ཏེ།ེ� །མུན་ལ་ལམ་ལྟསོ་ཏེ།ེ� །བླ་ོགྲསོ་དམ་པས་ངསེ་བཅད་ནས།� །ཐགེ་ཆནེ་ཅང་ཤེསེ་ད་ེཞིནོ་ཏེ།ེ� །མུན་

སྣང་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོམས་ནས་འིངོས།� །གཅན་འིཕྲང་ཆུ་བ་ོབཞི་ིརྒོལ་ཏེ།ེ� །སྣ་ཚགོས་ལམ་བགྲདོ་སྣང་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོམས་ནས་འིངོས།� །གཅན་འིཕྲང་ཆུ་བ་ོབཞི་ིརྒོལ་ཏེ།ེ� །སྣ་ཚགོས་ལམ་བགྲདོ་

ཀུན་བཙིལ་ནས།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལམ་བགྲདོ་ད།ེ� །མྱ་ཀུན་བཙིལ་ནས།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལམ་བགྲདོ་ད།ེ� །མྱ་

ངན་འིདས་པའི་ིགྲོང་ཁྱོརེ་བསྙིགས།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་རྩོད་བཅད་ན།� །མ་བྱུང་མ་རྙེདེ་རང་ངན་འིདས་པའི་ིགྲོང་ཁྱོརེ་བསྙིགས།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་རྩོད་བཅད་ན།� །མ་བྱུང་མ་རྙེདེ་རང་

ཉིདི་ཀྱི།ི� །ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ནས་རྙེདེ།� །རྙེདེ་པ་ཉིདི་ན་རྙེདེ་མདེ་ད།ེ� །[སྟེངོ་བ་ཉིདི་ཉིདི་ཀྱི།ི� །ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ནས་རྙེདེ།� །རྙེདེ་པ་ཉིདི་ན་རྙེདེ་མདེ་ད།ེ� །[སྟེངོ་བ་ཉིདི་

ནའིང་སྟེངོ་བྲལ་མདེ།]� །ཡེདོ་མནི་མདེ་མནི་སྟེརོ་རྙེདེ་མདེ།� །གཞིན་ནས་མ་བྱུང་རང་འིབྱུང་ནའིང་སྟེངོ་བྲལ་མདེ།]� །ཡེདོ་མནི་མདེ་མནི་སྟེརོ་རྙེདེ་མདེ།� །གཞིན་ནས་མ་བྱུང་རང་འིབྱུང་

བར།�།ཤེསེ་ལ་རྙེདེ་བཏེགས་མ་ཤེསེ་ལ།�།སྟེརོ་ཞིེས་ཐ་སྙིད་བཏེགས་པར་ཟད།�།ཡེདོ་དང་སྟེརོ་བར།�།ཤེསེ་ལ་རྙེདེ་བཏེགས་མ་ཤེསེ་ལ།�།སྟེརོ་ཞིེས་ཐ་སྙིད་བཏེགས་པར་ཟད།�།ཡེདོ་དང་སྟེརོ་

དང་རྙེེད་པའི་ིདུས།�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་ནས་ས།ོ�།ད་ེལྟར་ཆསོ་ཉིདི་མདེ་པ་ལས།�།སྤྲུལ་པ་དང་རྙེེད་པའི་ིདུས།�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་ནས་ས།ོ�།ད་ེལྟར་ཆསོ་ཉིདི་མདེ་པ་ལས།�།སྤྲུལ་པ་

སྣང་བའི་ིདུས་འིདརི་ན།ི� །མུན་སྣང་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིངོས།� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིམཉིན་པ་སྣང་བའི་ིདུས་འིདརི་ན།ི� །མུན་སྣང་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིངོས།� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིམཉིན་པ་

མཁོན།�།འིཁོརོ་བའི་ིཆུ་བ་ོམཐའི་མདེ་ལས།�།སྲིདི་གསུམ་བསྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།�།ཐར་མཁོན།�།འིཁོརོ་བའི་ིཆུ་བ་ོམཐའི་མདེ་ལས།�།སྲིདི་གསུམ་བསྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།�།ཐར་

པར་འིདདོ་པ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིམགི་མཁོན་ཏེ།ེ� །འིཇིགི་རྟོནེ་ལངོ་བ་དཔག་པར་འིདདོ་པ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིམགི་མཁོན་ཏེ།ེ� །འིཇིགི་རྟོནེ་ལངོ་བ་དཔག་

མདེ་རྣམས།� །ལངི་ཐགོ་བསལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཞིགི་མཐངོ་འིདདོ་ལམ་འིདརི་མདེ་རྣམས།� །ལངི་ཐགོ་བསལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཞིགི་མཐངོ་འིདདོ་ལམ་འིདརི་

ཤེགོ� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིསྨིན་པ་སྟེ།ེ� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིནད་པ་རྣམས།� །གཅདོ་རྙེངི་སྦྱོང་བར་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིསྨིན་པ་སྟེ།ེ� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིནད་པ་རྣམས།� །གཅདོ་རྙེངི་སྦྱོང་བར་

དམ་བཅས་ཀྱིསི།�།གང་ཞིགི་བད་ེའིདདོ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ�།ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིས་མཁོན་ཏེ།ེ�།འིགྲ་ོདམ་བཅས་ཀྱིསི།�།གང་ཞིགི་བད་ེའིདདོ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ�།ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིས་མཁོན་ཏེ།ེ�།འིགྲ་ོ

བ་ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེོར་རྣམས།� །མ་ནརོ་ཁྲིདི་པར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །ཡེང་དག་ལམ་འིདདོ་བ་ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེོར་རྣམས།� །མ་ནརོ་ཁྲིདི་པར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །ཡེང་དག་ལམ་འིདདོ་

ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེསྤྱོན་རས་མཁོན།� །འིཁོརོ་བའི་ིདགྲ་དཔུང་འིཇིགིས་པ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེསྤྱོན་རས་མཁོན།� །འིཁོརོ་བའི་ིདགྲ་དཔུང་འིཇིགིས་པ་

ལས།� །ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱིིས།� །འིཇིགིས་དང་བྲལ་འིདདོ་ལམ་འིདརི་ལས།� །ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱིིས།� །འིཇིགིས་དང་བྲལ་འིདདོ་ལམ་འིདརི་

ཤེགོ�།ང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོང་ཆནེ་ཏེ།ེ�།འིཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་ཆནེ་དམག་དཔུང་ལས།�།འིགྲ་ོབའི་ིའིཁྲིས་ཤེགོ�།ང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོང་ཆནེ་ཏེ།ེ�།འིཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་ཆནེ་དམག་དཔུང་ལས།�།འིགྲ་ོབའི་ིའིཁྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཞིགི་མཁོར་འིདོད་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཚངོ་དཔནོ་སར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཞིགི་མཁོར་འིདོད་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཚངོ་དཔནོ་

ཏེ།ེ� །འིདོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མ་ིངམོས་རྣམས།� །གཏེརེ་ཆནེ་སྦྱོནི་པར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཏེ།ེ� །འིདོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མ་ིངམོས་རྣམས།� །གཏེརེ་ཆནེ་སྦྱོནི་པར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་

ཞིགི་གཏེརེ་འིདདོ་ལམ་འིདིར་ཤེགོ�།ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་སྟེ།ེ�།མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་འིཁྱོམས་པ་ཞིགི་གཏེརེ་འིདདོ་ལམ་འིདིར་ཤེགོ�།ང་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་སྟེ།ེ�།མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་འིཁྱོམས་པ་

རྣམས།�།མུན་ནག་བསལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།�།གང་ཞིགི་སྣང་འིདོད་ལམ་འིདརི་ཤེགོ�།ང་ན་ིརྣམས།�།མུན་ནག་བསལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།�།གང་ཞིགི་སྣང་འིདོད་ལམ་འིདརི་ཤེགོ�།ང་ན་ི

ཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་སྟེ།ེ� །ཡེང་དག་ཡེདི་བཞིནི་འིདདོ་པ་རྣམས།� །ཡེདི་བཞིནི་བསྐང་བར་དམ་ཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་སྟེ།ེ� །ཡེང་དག་ཡེདི་བཞིནི་འིདདོ་པ་རྣམས།� །ཡེདི་བཞིནི་བསྐང་བར་དམ་

བཅས་ཀྱིསི།�།ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་འིདདོ་ལམ་འིདིར་ཤེགོ�།ང་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིལྡ་ེམགི་སྟེ།ེ�།བཀའི་སྒྲོམོ་བཅས་ཀྱིསི།�།ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་འིདདོ་ལམ་འིདིར་ཤེགོ�།ང་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིལྡ་ེམགི་སྟེ།ེ�།བཀའི་སྒྲོམོ་

ཐར་རམ་གསང་བ་རྣམས།� །རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཞིགི་གྲལོ་འིདདོ་ཐར་རམ་གསང་བ་རྣམས།� །རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་ཞིགི་གྲལོ་འིདདོ་

ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིའིགྲལེ་བ་སྟེ།ེ� །གསུང་ག་ིགློགེས་བམ་ཟབ་མ་ོརྣམས།� །ངསེ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །ང་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིའིགྲལེ་བ་སྟེ།ེ� །གསུང་ག་ིགློགེས་བམ་ཟབ་མ་ོརྣམས།� །ངསེ་

པར་དགྲལོ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་དག་ཤེསེ་འིདདོ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །རྣམ་དག་ལམ་པར་དགྲལོ་བར་དམ་བཅས་ཀྱིསི།� །གང་དག་ཤེསེ་འིདདོ་ལམ་འིདརི་ཤེགོ� །རྣམ་དག་ལམ་

ཆནེ་ཀུན་སྒྲོལོ་འིདརི།� །སྐལ་ལྡན་གང་ཞིགི་སུ་བཞུགས་པ།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིདོ་འིབར་ཆནེ་ཀུན་སྒྲོལོ་འིདརི།� །སྐལ་ལྡན་གང་ཞིགི་སུ་བཞུགས་པ།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིདོ་འིབར་

བ།� །ངསེ་པར་འིཆར་གྱིསི་བརྩོནོ་པར་གྱིསི།� །ད་ེཉིདི་སམེས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་སྟེ།ེ� །མངནོ་སུམ་བ།� །ངསེ་པར་འིཆར་གྱིསི་བརྩོནོ་པར་གྱིསི།� །ད་ེཉིདི་སམེས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་སྟེ།ེ� །མངནོ་སུམ་

གསལ་བར་རྟོགོས་མ་ཐག� །འིགྲ་ོབའི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཆནེ་གསང་གསལ་བར་རྟོགོས་མ་ཐག� །འིགྲ་ོབའི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཆནེ་གསང་

བ་ཡེ།ི� །ངསེ་དནོ་དམ་པའི་ིམཛོདོ་མཆགོ་རྣམས།� །འིདརི་བགྲསོ་གསལ་བར་བཤེད་སྦྱོར་བ་ཡེ།ི� །ངསེ་དནོ་དམ་པའི་ིམཛོདོ་མཆགོ་རྣམས།� །འིདརི་བགྲསོ་གསལ་བར་བཤེད་སྦྱོར་

བས།�།ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིརགི་འིཛོནི་ལས།�།རམི་པར་བརྒྱུད་ད་ེགྲགས་པར་འིགྱུར།�།ལྷ་མ་ིའིཇིགི་བས།�།ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིརགི་འིཛོནི་ལས།�།རམི་པར་བརྒྱུད་ད་ེགྲགས་པར་འིགྱུར།�།ལྷ་མ་ིའིཇིགི་

རྟོནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །མུན་པའི་ིགདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་རྟོནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །མུན་པའི་ིགདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་

བར་འིགྱུར།� །ཅ་ིཕྱརི་མུན་པའི་ིགདུང་བར་ཞུགས།� །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འིདས་གདུང་བ།� །ད་ེན་ིབར་འིགྱུར།� །ཅ་ིཕྱརི་མུན་པའི་ིགདུང་བར་ཞུགས།� །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འིདས་གདུང་བ།� །ད་ེན་ི

ནམ་མཁོའི་ིསྐུ་མངའི་བ།�།འིདའི་དང་མ་ིའིདའི་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ�།འིཕ་ོའིགྱུར་མེད་པས་ནམ་མཁོའི་ནམ་མཁོའི་ིསྐུ་མངའི་བ།�།འིདའི་དང་མ་ིའིདའི་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ�།འིཕ་ོའིགྱུར་མེད་པས་ནམ་མཁོའི་

བཞིནི།� །ད་ེསྐད་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བས།� །སྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིརགིས་ཅན་རྣམས།� །མཆགོ་བཞིནི།� །ད་ེསྐད་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བས།� །སྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིརགིས་ཅན་རྣམས།� །མཆགོ་

ཏུ་དགའི་བ་ཆརེ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� །དགའི་མགུ་རངས་པའི་ིབསམ་པ་ཡེསི།� །ལུས་བཏུད་ཤེནི་ཏུ་ཏུ་དགའི་བ་ཆརེ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� །དགའི་མགུ་རངས་པའི་ིབསམ་པ་ཡེསི།� །ལུས་བཏུད་ཤེནི་ཏུ་

གུས་སྦྱོར་ནས།� །སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་གསལོ།� །མཚན་མའོི་ིམུན་ནག་སྤྲོནི་རུམ་གུས་སྦྱོར་ནས།� །སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་གསལོ།� །མཚན་མའོི་ིམུན་ནག་སྤྲོནི་རུམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ནས།�།གློགོ་འིགྱུར་བར་སྣང་སྟེནོ་ལྟ་བུར།�།ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ནས།�།གློགོ་འིགྱུར་བར་སྣང་སྟེནོ་ལྟ་བུར།�།ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་

ཉིདི་ལས།� །རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ད་ེཉིདི་དུ།� །བྱུང་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དནོ་གྲུབ་ཁྱོདོ།� །དམ་པ་རྣམས་ཉིདི་ལས།� །རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ད་ེཉིདི་དུ།� །བྱུང་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དནོ་གྲུབ་ཁྱོདོ།� །དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགསང་འིཛོནི་ཅངི་།� །གསང་བ་པ་ཡེ་ིབདག་པརོ་གྲགས།� །བཀའི་རྣམས་བགྲ་ོབར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསང་འིཛོནི་ཅངི་།� །གསང་བ་པ་ཡེ་ིབདག་པརོ་གྲགས།� །བཀའི་རྣམས་བགྲ་ོབར་ཁྱོདོ་

བསྔགས་པས།� །ཁྱོདོ་ན་ིབཀའི་འིགྲལེ་ཆནེ་པརོ་གྲགས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་བསྔགས་པས།� །ཁྱོདོ་ན་ིབཀའི་འིགྲལེ་ཆནེ་པརོ་གྲགས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་

ཅད་ལ།�།མཛོདོ་གསུམ་གསང་བའི་ིཉི་ིཤེར་བས།�།ཤེསེ་བྱོའི་ིམུན་པ་ཀུན་བསལ་ཕྱརི།�།ཁྱོདོ་ཅད་ལ།�།མཛོདོ་གསུམ་གསང་བའི་ིཉི་ིཤེར་བས།�།ཤེསེ་བྱོའི་ིམུན་པ་ཀུན་བསལ་ཕྱརི།�།ཁྱོདོ་

ན་ིགསལ་བའི་ིཉི་ིམར་གྲགས།� །གདུལ་དཀའི་མ་ལུས་ཀུན་འིདུལ་ཞིངི་།� །བདུད་ཀྱི་ིབདུད་ན་ིགསལ་བའི་ིཉི་ིམར་གྲགས།� །གདུལ་དཀའི་མ་ལུས་ཀུན་འིདུལ་ཞིངི་།� །བདུད་ཀྱི་ིབདུད་

སྡ་ེབདུད་རྣམས་འིཇིོམས།�།འིཇིགིས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིང་འིཇིམོས་བྱོདེ་པས།�།ཁྱོདོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབདུད་རྣམས་འིཇིོམས།�།འིཇིགིས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིང་འིཇིམོས་བྱོདེ་པས།�།ཁྱོདོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

བདུད་དུ་གྲགས།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི།�།སམེས་ཉིདི་རང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་བ།�།ཆསོ་བདུད་དུ་གྲགས།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི།�།སམེས་ཉིདི་རང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་བ།�།ཆསོ་

ཀུན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བས་ན།�།ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཞིེས་ཀྱིང་གྲགས།�།དུག་འིཇིམོས་སྨིན་གྱི་ིཀུན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བས་ན།�།ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཞིེས་ཀྱིང་གྲགས།�།དུག་འིཇིམོས་སྨིན་གྱི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི།�།ཟུག་རྔུ་འིབྱོནི་པ་བླ་ན་མདེ།�།ནད་ད་ོཅགོ་ག་ིདགྲར་གྱུར་པས།�།ཁྱོདོ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི།�།ཟུག་རྔུ་འིབྱོནི་པ་བླ་ན་མདེ།�།ནད་ད་ོཅགོ་ག་ིདགྲར་གྱུར་པས།�།ཁྱོདོ་ན་ི

སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་གྲགས།� །དགའི་མགུ་རངས་པར་མཛོད་པས་ན།� །ཁྱོདོ་ན་ིགདུང་བ་སལེ་སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་གྲགས།� །དགའི་མགུ་རངས་པར་མཛོད་པས་ན།� །ཁྱོདོ་ན་ིགདུང་བ་སལེ་

བར་གྲགས།�།འིདོད་པ་ཡེདི་བཞིནི་སྐངོ་བས་ན།�།ཁྱོདོ་ན་ིཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུར་གྲགས།�།དམ་བར་གྲགས།�།འིདོད་པ་ཡེདི་བཞིནི་སྐངོ་བས་ན།�།ཁྱོདོ་ན་ིཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུར་གྲགས།�།དམ་

པ་རྣམས་དང་མཐུན་མཛོདོ་ལ།�།བདག་ཅག་རགི་པ་འིཛོནི་རྣམས་ལ།�།དམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་གང་པ་རྣམས་དང་མཐུན་མཛོདོ་ལ།�།བདག་ཅག་རགི་པ་འིཛོནི་རྣམས་ལ།�།དམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་གང་

ལྟར་ནུབ།�།དམ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ།�།དམ་པའི་ིགསང་ལུང་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་།�།གསང་བ་ལྟར་ནུབ།�།དམ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཇི་ིལྟར་བཀདོ།�།དམ་པའི་ིགསང་ལུང་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་།�།གསང་བ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་མཛོདོ།� །དགངོས་པའི་ིཚགི་གསུམ་བགྲ་ོབ་མཛོདོ།� །ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབགྲ་ོབ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་མཛོདོ།� །དགངོས་པའི་ིཚགི་གསུམ་བགྲ་ོབ་མཛོདོ།� །ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབགྲ་ོབ་

མཛོདོ།� །ཅསེ་གསོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་

པ་ོལས་ལུང་དམ་པ་བགྲ་ོབར་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་ལུང་དམ་པ་བགྲ་ོབར་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།�།།

ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་

པ།� །སྔནོ་དུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་པའི།ི� །འིགྲ་ོབ་ལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས།� །གདུང་པ།� །སྔནོ་དུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་པའི།ི� །འིགྲ་ོབ་ལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས།� །གདུང་

སྔགས་དྲ་ིབ་དང་བཅས་པའི།ི� །སྒྱུ་མའི་ིརྟོགོ་པ་དགྲལོ་གྱིསི་ཉིནོ།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེསྔགས་དྲ་ིབ་དང་བཅས་པའི།ི� །སྒྱུ་མའི་ིརྟོགོ་པ་དགྲལོ་གྱིསི་ཉིནོ།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིནི་ཉིདི།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ནུབ་པ་མདེ།� །རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་འིདོ་གསལ་བས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་ནུབ་པ་མདེ།� །རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་འིདོ་གསལ་བས།� །ད་ེ

ལ་གང་སྒྲོབི་ད་ེཉིདི་སལེ།� །ཚད་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གང་གཞིལ་བ།� །ཤེསེ་བྱོ་ད་ེཡེང་ཚད་མར་ལ་གང་སྒྲོབི་ད་ེཉིདི་སལེ།� །ཚད་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གང་གཞིལ་བ།� །ཤེསེ་བྱོ་ད་ེཡེང་ཚད་མར་

འིགྱུར།� །ལགེས་ཉིསེ་རྩོ་བའིང་ད་ེཉིདི་པས།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་འིགྱུར་བ་མདེ།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར།� །ལགེས་ཉིསེ་རྩོ་བའིང་ད་ེཉིདི་པས།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་འིགྱུར་བ་མདེ།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་འིདོ་གསལ་བས།� །དཀར་བས་དཀར་བའི་ིཉི་ིཟླ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེངོ་བཞིནི་འིདོ་གསལ་བས།� །དཀར་བས་དཀར་བའི་ིཉི་ིཟླ་མདེ།� །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེངོ་

མ་ིའིདའི།� །ཆསོ་ཀྱིང་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱརི།� །སྤྲུལ་པ་མ་ིའིདའི།� །ཆསོ་ཀྱིང་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱརི།� །སྤྲུལ་པ་

རྣམས་ན་ིའིདའི་ཚུལ་སྟེནོ།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ཞིགི་འིགྱུར་ན།� །ད་ེཚ་ེམྱ་ངན་འིདའི་བར་རྣམས་ན་ིའིདའི་ཚུལ་སྟེནོ།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ཞིགི་འིགྱུར་ན།� །ད་ེཚ་ེམྱ་ངན་འིདའི་བར་

འིགྱུར།� །གང་དག་གདུག་པ་མ་རུངས་པ།� །བདག་མདེ་སྟེངོ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འིདུལ།� །རང་འིགྱུར།� །གང་དག་གདུག་པ་མ་རུངས་པ།� །བདག་མདེ་སྟེངོ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འིདུལ།� །རང་

བཞིནི་འིདོ་གསལ་སྤྲོསོ་བྲལ་བའི།ི� །བསྟེན་པ་རྒྱ་མཚའོིང་ད་ེཉིདི་པས།� །རང་འིབྱུང་སེང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་སྤྲོསོ་བྲལ་བའི།ི� །བསྟེན་པ་རྒྱ་མཚའོིང་ད་ེཉིདི་པས།� །རང་འིབྱུང་སེང་

ག་ེརྩོལ་ཅན་གྱིསི།� །ཀུན་དུ་འིབར་ཞིངི་སྣང་བར་བྱོདེ།� །བསླབ་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་ཉིིད་ག་ེརྩོལ་ཅན་གྱིསི།� །ཀུན་དུ་འིབར་ཞིངི་སྣང་བར་བྱོདེ།� །བསླབ་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་ཉིིད་

པས།� །བསྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་འིད་ིན།ི� །ས་རབ་སྣང་བ་ཕྱསི་འིབྱུང་བའི།ི� །འིགྲ་ོབ་ལུས་པས།� །བསྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་འིད་ིན།ི� །ས་རབ་སྣང་བ་ཕྱསི་འིབྱུང་བའི།ི� །འིགྲ་ོབ་ལུས་

ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་འིཛོནི།� །མཐའི་ཐུག་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ཡེ་ེཀྱི་ིསམེས་དཔའི་འིཛོནི།� །མཐའི་ཐུག་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ཡེ་ེ

གནས་པས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྒྱུད་དསེ་ཕྱིར།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་ིསླབོ་ད་ེལུང་སྟེོན།� །སམེས་གནས་པས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྒྱུད་དསེ་ཕྱིར།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་ིསླབོ་ད་ེལུང་སྟེོན།� །སམེས་

ཉིདི་ཡེདོ་དང་མདེ་ད་ོཞིསེ།� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིརྩོདོ་པར་བྱོདེ།� །མཁོས་པ་ཡེ་ེནས་རྩོདོ་དང་ཉིདི་ཡེདོ་དང་མདེ་ད་ོཞིསེ།� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིརྩོདོ་པར་བྱོདེ།� །མཁོས་པ་ཡེ་ེནས་རྩོདོ་དང་

བྲལ།� །ཡེདོ་མདེ་རྟོགོ་པའི་ིཚགི་མ་ིབརྗེདོ།� །ང་ཡེ་ིགསང་སྔགས་གསང་བ་འིད།ི� །སངས་བྲལ།� །ཡེདོ་མདེ་རྟོགོ་པའི་ིཚགི་མ་ིབརྗེདོ།� །ང་ཡེ་ིགསང་སྔགས་གསང་བ་འིད།ི� །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཡེནི་ཕྱརི།� །གང་མ་ིདཔགོས་པར་གཞིན་དཔགས་པས།� །གསང་བར་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཡེནི་ཕྱརི།� །གང་མ་ིདཔགོས་པར་གཞིན་དཔགས་པས།� །གསང་བར་

སྒྲོ་གཅགི་ཐ་དད་འིབྱུང་།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་ལུང་འིད།ི� །གང་དག་མ་ིཤེསེ་རྨངོས་སྒྲོ་གཅགི་ཐ་དད་འིབྱུང་།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་ལུང་འིད།ི� །གང་དག་མ་ིཤེསེ་རྨངོས་

འིཕྱར་བས།� །དུག་དང་བདུད་རྩོརི་རྗེ་ེབས་ན།ི� །ཕུང་བྱོདེ་གཉིསི་ཀ་སྲིགེ་པར་འིགྱུར།� །ཀུན་འིཕྱར་བས།� །དུག་དང་བདུད་རྩོརི་རྗེ་ེབས་ན།ི� །ཕུང་བྱོདེ་གཉིསི་ཀ་སྲིགེ་པར་འིགྱུར།� །ཀུན་

གསལ་མ་ེལངོ་འིདོ་པ་ོཆ།ེ� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་སྟེནོ་པ་ད།ེ� །མཁོའི་ལྟར་འིཕ་ོའིགྱུར་མདེ་གསལ་མ་ེལངོ་འིདོ་པ་ོཆ།ེ� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་སྟེནོ་པ་ད།ེ� །མཁོའི་ལྟར་འིཕ་ོའིགྱུར་མདེ་

པས་ན།� །འིཚ་ེབའིང་གློོག་འིགྱུ་སྤྲོནི་བཞིནི་མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཡེདོ་ཀྱི་ིབར།� །ད་ེསྲིདི་པས་ན།� །འིཚ་ེབའིང་གློོག་འིགྱུ་སྤྲོནི་བཞིནི་མདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཡེདོ་ཀྱི་ིབར།� །ད་ེསྲིདི་

བསྟེན་པ་གནས་པ་ཡེནི།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་ནས།� །བྱུང་བས་སྔ་ཕྱ་ིཡེདོ་མ་ཡེནི།� །དང་བསྟེན་པ་གནས་པ་ཡེནི།� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པ་ནས།� །བྱུང་བས་སྔ་ཕྱ་ིཡེདོ་མ་ཡེནི།� །དང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ོམདེ་ལས་བྱུང་བརྗེདོ་པས།� །ཐ་མའིང་བརྗེདོ་བྲལ་མདེ་པར་འིགྱུར།� །གདུང་འིཛོནི་ཐགོ་པ་ོམདེ་ལས་བྱུང་བརྗེདོ་པས།� །ཐ་མའིང་བརྗེདོ་བྲལ་མདེ་པར་འིགྱུར།� །གདུང་འིཛོནི་ཐགོ་

མའིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ཐ་མའིང་ད་ེལས་གཞིན་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིདརི་མའིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ཐ་མའིང་ད་ེལས་གཞིན་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིདརི་

གཤེགེས།� །བདལ་ཁྱོབ་ཆནེ་པའོི་ིཞིངི་ན་བཞུགས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་གཤེགེས།� །བདལ་ཁྱོབ་ཆནེ་པའོི་ིཞིངི་ན་བཞུགས།� །སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་

བ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་སྣང་།� །བྱོསི་པའི་ིཆདེ་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཞིིག� །མ་ེཏེགོ་བཀདོ་པའི་ིབ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་སྣང་།� །བྱོསི་པའི་ིཆདེ་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཞིིག� །མ་ེཏེགོ་བཀདོ་པའི་ི

འིཇིགི་རྟོནེ་ན།� །མ་གྲགས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་སྣང་།� །སྣང་བའིང་ཉིདི་ན་སྣང་བ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་འིཇིགི་རྟོནེ་ན།� །མ་གྲགས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་སྣང་།� །སྣང་བའིང་ཉིདི་ན་སྣང་བ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་

ཞིངི་ཁོམས་གང་དག་ཏུ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་མཛོད་པ།� །སྒྱུ་མའི་ིའིཕྲུལ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིངི་ཁོམས་གང་དག་ཏུ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་མཛོད་པ།� །སྒྱུ་མའི་ིའིཕྲུལ་པ་ཇི་ིབཞིནི་

དུ།� །མ་ིསྣང་འིདོ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་སྣང་།� །མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་མཆགོ་ཀྱིང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེདུ།� །མ་ིསྣང་འིདོ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་སྣང་།� །མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་མཆགོ་ཀྱིང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེ

སྤྲུལ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ།� །མུན་སྣང་རང་འིབྱུང་སྤྲུལ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ།� །མུན་སྣང་རང་འིབྱུང་

རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །གདདོ་ནས་བདརེ་གཤེེགས་སྙིངི་པ་ོརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྐྱེ་ེམདེ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །གདདོ་ནས་བདརེ་གཤེེགས་སྙིངི་པ་ོ

ལས།� །རྣམ་རྟོགོ་གློ་ོབུར་ལས་ཀྱིསི་བསྒྲོབིས།� །ད་ེཉིདི་འིགྲ་ོམགནོ་སྐྱེབས་ཆནེ་ཡེནི།� །རྒྱལ་ལས།� །རྣམ་རྟོགོ་གློ་ོབུར་ལས་ཀྱིསི་བསྒྲོབིས།� །ད་ེཉིདི་འིགྲ་ོམགནོ་སྐྱེབས་ཆནེ་ཡེནི།� །རྒྱལ་

བའི་ིདགངོས་པ་ཚགི་གསུམ་པ།ོ� །འིཕྲུལ་གྱི་ིབླ་ོདང་གྲསོ་མཆགོ་སྟེ།ེ� །ཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་བའི་ིདགངོས་པ་ཚགི་གསུམ་པ།ོ� །འིཕྲུལ་གྱི་ིབླ་ོདང་གྲསོ་མཆགོ་སྟེ།ེ� །ཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་

ཆནེ་པ་ོལས།� །བླ་ོགྲསོ་དམ་པའི་ིཡུལ་དུ་སྣང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་འིཇུག་པ།� །ཇི་ིཆནེ་པ་ོལས།� །བླ་ོགྲསོ་དམ་པའི་ིཡུལ་དུ་སྣང་།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་འིཇུག་པ།� །ཇི་ི

བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོན།� །ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོལ།� །བླ་ོབཞིག་ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཀུན་བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོན།� །ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོལ།� །བླ་ོབཞིག་ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཀུན་

ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམས།� །སྐུ་ལ་དངསོ་ཅན་དངསོ་མདེ་ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམས།� །སྐུ་ལ་དངསོ་ཅན་དངསོ་མདེ་

པར།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་།� །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ།� །མདེ་པ་པར།� །སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་།� །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ།� །མདེ་པ་

ཉིདི་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡེ།ི� །སྒྱུ་མ་རངི་བསྲིལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙིམ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་གཞིག་ཉིདི་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡེ།ི� །སྒྱུ་མ་རངི་བསྲིལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙིམ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་གཞིག་

ཚུལ་བསྟེན།� །ངསེ་པར་རངི་བསྲིལེ་གང་འིདདོ་པ།� །བྱོ་ེམ་དག་ལས་མར་འིདདོ་འིདྲ།� །གང་ཚུལ་བསྟེན།� །ངསེ་པར་རངི་བསྲིལེ་གང་འིདདོ་པ།� །བྱོ་ེམ་དག་ལས་མར་འིདདོ་འིདྲ།� །གང་

ཚ་ེའིབྲས་བཏེབ་ཏེལི་འིབྲུ་སྨིནི།� །ད་ེཚ་ེརངི་བསྲིལེ་ཡེདོ་པར་འིགྱུར།� །གཟུགས་སྣང་བྲབ་ཚ་ེའིབྲས་བཏེབ་ཏེལི་འིབྲུ་སྨིནི།� །ད་ེཚ་ེརངི་བསྲིལེ་ཡེདོ་པར་འིགྱུར།� །གཟུགས་སྣང་བྲབ་

སྒྲོགོས་སྙིངི་པ་ོཅན།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྙིངི་པ་ོཅན།� །མཆདོ་གནས་ཡེདི་རྟོེན་དམ་པ་སྒྲོགོས་སྙིངི་པ་ོཅན།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྙིངི་པ་ོཅན།� །མཆདོ་གནས་ཡེདི་རྟོེན་དམ་པ་

ཞིསེ།� །འིགྲ་ོམགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བཤེད།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །འིཁོརོ་ཞིསེ།� །འིགྲ་ོམགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བཤེད།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །འིཁོརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའི་ིསམེས་ཅན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་།� །འིཁོརོ་བའི་ིསམེས་ཅན་རྒྱུན་བཅད་ན།� །སངས་རྒྱས་བའི་ིསམེས་ཅན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་།� །འིཁོརོ་བའི་ིསམེས་ཅན་རྒྱུན་བཅད་ན།� །སངས་རྒྱས་

རྒྱུན་ཡེང་ཆད་པ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ིགཞིའི་ཚནོ་ན།ི� །དང་པ་ོགཞིན་ནས་འིངོས་པ་རྒྱུན་ཡེང་ཆད་པ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ིགཞིའི་ཚནོ་ན།ི� །དང་པ་ོགཞིན་ནས་འིངོས་པ་

དང་།�།ཐ་མ་གཞིན་དུ་སངོ་བ་མདེ།�།ད་ེཉིདི་རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིལྟར།�།སྤྲུལ་པ་རང་འིབྱུང་རང་དང་།�།ཐ་མ་གཞིན་དུ་སངོ་བ་མདེ།�།ད་ེཉིདི་རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིལྟར།�།སྤྲུལ་པ་རང་འིབྱུང་རང་

ཞི་ིབས།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ནུབ་པ་མདེ།� །འིདས་ཀྱིང་མ་བྲལ་ཐ་དད་མནི།� །མ་འིདས་པ་ནའིང་ཞི་ིབས།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ནུབ་པ་མདེ།� །འིདས་ཀྱིང་མ་བྲལ་ཐ་དད་མནི།� །མ་འིདས་པ་ནའིང་

གཅགི་མནི་ཏེ།ེ�།འིདའི་དང་མ་ིའིདའི་ལས་འིདས་པས།�།བྲལ་དང་མ་བྲལ་ག་ལ་ཡེདོ།�།དསེ་ན་གཅགི་མནི་ཏེ།ེ�།འིདའི་དང་མ་ིའིདའི་ལས་འིདས་པས།�།བྲལ་དང་མ་བྲལ་ག་ལ་ཡེདོ།�།དསེ་ན་

གང་ལ་ཅ་ིཕྱིར་གདུང་།�།གདུང་བ་རྨངོས་པ་འིཁྲུལ་པ་ཡེནི།�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཇི་ིལྟ་བུ།�།འིད་ིགང་ལ་ཅ་ིཕྱིར་གདུང་།�།གདུང་བ་རྨངོས་པ་འིཁྲུལ་པ་ཡེནི།�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཇི་ིལྟ་བུ།�།འིད་ི

ག་ོཇི་ིལྟར་འིཁྲུལ་ཞིགི་གུ།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདསེ་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཚུལ་ག་ོཇི་ིལྟར་འིཁྲུལ་ཞིགི་གུ།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདསེ་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གཞིས་བཏེབ་པས་རྨོངས་པས་གདུངས་པ་རྣམས་དགའི་མགུ་རངས་ནས་གདུང་བ་གྱིིས་གཞིས་བཏེབ་པས་རྨོངས་པས་གདུངས་པ་རྣམས་དགའི་མགུ་རངས་ནས་གདུང་བ་

ཡེོངས་སུ་སངས་ཏེ་ེསེམས་མ་བཅོས་པར་གནས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སངས་ཏེ་ེསེམས་མ་བཅོས་པར་གནས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་

འིདོ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་འིདོ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་

པ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོགདུང་བ་ཐམས་ཅད་སལེ་ཏེམ།� །འིནོ་ཏེ་ེམ་ིམཇིདེ་པ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོགདུང་བ་ཐམས་ཅད་སལེ་ཏེམ།� །འིནོ་ཏེ་ེམ་ིམཇིདེ་

ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིགདུང་བ་འིབའི་ཞིགི་སལེ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་སྨྲས་པ།� ལང་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིགདུང་བ་འིབའི་ཞིགི་སལེ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོབ་ོན་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅད་སལེ་བ་སྟེ།ེ� །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཇི་ིཀའི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོབ་ོན་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅད་སལེ་བ་སྟེ།ེ� །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཇི་ི

སྙིདེ་པ་ཡེང་བསལ་ཏེ།ོ� །ད་ལྟ་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཡེ་ིགདུང་བ་ཡེང་སྙིདེ་པ་ཡེང་བསལ་ཏེ།ོ� །ད་ལྟ་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཡེ་ིགདུང་བ་ཡེང་

བསལ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཡེང་བསལ།� མ་འིངོས་པའི་ིབསལ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཡེང་བསལ།� མ་འིངོས་པའི་ི

གདུང་བ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཡེང་སལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེབས་ན་གང་དག་ཡེངོས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་གདུང་བ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཡེང་སལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེབས་ན་གང་དག་ཡེངོས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་

ན་ིམ་ིཤེསེ་པ།�རྨོངས་པ།�ཤེདེ་མ་བྱོ་ེབ་ཁོ་ོན་ཡེནི་གྱི་ིཤེསེ་པ།�མ་རྨངོས་པ་མཁོས་པ་ཤེདེ་བྱོ་ེན་ིམ་ིཤེསེ་པ།�རྨོངས་པ།�ཤེདེ་མ་བྱོ་ེབ་ཁོ་ོན་ཡེནི་གྱི་ིཤེསེ་པ།�མ་རྨངོས་པ་མཁོས་པ་ཤེདེ་བྱོ་ེ

བ་རྣམས་ན་ིགང་དུ་ཡེང་གདུང་བ་མདེ་པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡེནི་ན།ོ� །ཞིསེ་ཐསོ་པས་ལང་བ་རྣམས་ན་ིགང་དུ་ཡེང་གདུང་བ་མདེ་པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡེནི་ན།ོ� །ཞིསེ་ཐསོ་པས་ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་འིགྲ་ོབ་ལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་ལས་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་འིགྲ་ོབ་ལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་ལས་

སངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གང་རྨངོས་པ་སངས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གང་རྨངོས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གདུང་བ་སེལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ།�།།གདུང་བ་སེལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་གང་རྨོངས་པའིི་གདུང་བ་སེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་གང་རྨོངས་པའིི་གདུང་བ་སེལ་

བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་

པ་དང་པའོི།ོ�།ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྔནོ་དུ་གནང་བའི་ིཚགི་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིགཉིསི་པ་པ་དང་པའོི།ོ�།ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྔནོ་དུ་གནང་བའི་ིཚགི་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིགཉིསི་པ་

གང་དུ་སྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཡེོངས་སུ་དྲ་ིབའི་ིཕྱིར་གང་དུ་སྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཡེོངས་སུ་དྲ་ིབའི་ིཕྱིར་

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྔནོ་བདག་གསི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྔནོ་བདག་གསི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་

ལགོ་པར་ཐསོ་པ།�གང་རྨངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེལ་ཅངི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ལགོ་པར་ཐསོ་པ།�གང་རྨངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེལ་ཅངི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གསལ་བར་བྱོེད་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དམ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གསལ་བར་བྱོེད་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དམ་

པའི་ིམཛོདོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ཕྱིན་པའི་ིམཛོདོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ཕྱིན་

ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས་པ།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡེང་དག་པའི་ིལྟ་བ།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས་པ།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེ

འིདེགས་པའི་ིཚུལ་ཚད་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ཕན་ཆད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་ཞིེས་དྲིས་པ་འིདེགས་པའི་ིཚུལ་ཚད་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ཕན་ཆད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་ཞིེས་དྲིས་པ་

ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཅགི་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས།�ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཅགི་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས།�

ཁྱོདོ་མ་ིཤེསེ་སམ།�ཡུལ་ཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་གྱིསི་ཀུན་ཛོ་ར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན་ལ་བཀའི་ཁྱོདོ་མ་ིཤེསེ་སམ།�ཡུལ་ཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་གྱིསི་ཀུན་ཛོ་ར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེསྩལ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེ

ན་ིགནས་སྐབས་གཉིསི་དང་བཅུར་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ� གང་རྨངོས་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ན་ཡེང་ན་ིགནས་སྐབས་གཉིསི་དང་བཅུར་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ� གང་རྨངོས་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ན་ཡེང་

འིབྱུང་།� །གང་འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� །གང་གསི་ངསེ་པ་འིབྱུང་།� །གང་འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� །གང་གསི་ངསེ་པ་

རྙེདེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� དགངོས་པ་ངསེ་པར་རྙེདེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� དགངོས་པ་ངསེ་པར་

འིགྲལེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གདུལ་བྱོ་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཆདེ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བྱོནི་གྱིསི་འིགྲལེ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གདུལ་བྱོ་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཆདེ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲགས་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གང་བརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲགས་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� གང་

ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ལུང་ཆེན་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ལས་རྒྱུད་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ལུང་ཆེན་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།� ལས་རྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།�དགངོས་པ་རྣམ་པར་བགྲ་ོབ་ན་ཡེང་འིབྱུང་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ན་ིཡེངོས་སུ་གཅདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་།�དགངོས་པ་རྣམ་པར་བགྲ་ོབ་ན་ཡེང་འིབྱུང་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ན་ི

ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྣང་བར་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ�།སྣང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དུ་གྲགོས་པ་མ་ིཤེསེ་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལས།�ཏེ།ོ�།སྣང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དུ་གྲགོས་པ་མ་ིཤེསེ་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལས།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཨེ་ེམའི་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིབདག་གསི་ཐསོ་པ་དམ་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཨེ་ེམའི་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིབདག་གསི་ཐསོ་པ་དམ་

པ་ཐསོ་ས།ོ�།ཐསོ་པའི་ིམཆགོ་ཐསོ་ས།ོ�།གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེངོས་སུ་རྨངོས་པ་གདུངས་པ་ཐསོ་ས།ོ�།ཐསོ་པའི་ིམཆགོ་ཐསོ་ས།ོ�།གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེངོས་སུ་རྨངོས་པ་གདུངས་

པ་ན་ིསངས་པ་ལྟ་ན།� སྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་ཞིསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་པ་ན་ིསངས་པ་ལྟ་ན།� སྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་ཞིསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་

གྲགས་པ་ལགས།� མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འིདརི་ད་ལྟར་ཡེངོས་སུ་འིདས་པ་འིད་ིགྲགས་པ་ལགས།� མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འིདརི་ད་ལྟར་ཡེངོས་སུ་འིདས་པ་འིད་ི

སྒྲོནོ་མ་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་འིགྱུར་རམ།�འིདས་པ་འིད་ིཡེང་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཞིངི་སྒྲོནོ་མ་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་འིགྱུར་རམ།�འིདས་པ་འིད་ིཡེང་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཞིངི་

ཁོམས་འིད་ིའིབའི་ཞིིག་ག་ིསྒྲོོན་མ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སམ།� འིནོ་ཏེ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་འིད་ིའིབའི་ཞིིག་ག་ིསྒྲོོན་མ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་སམ།� འིནོ་ཏེ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་

གྱིི་ཁོམས་མཐའི་དག་ན་ཞིིང་ཁོམས་ཇིི་སྙིེད་པའིི་སྒྲོོན་མ་བཀོད་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་གྱིི་ཁོམས་མཐའི་དག་ན་ཞིིང་ཁོམས་ཇིི་སྙིེད་པའིི་སྒྲོོན་མ་བཀོད་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཞིསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཞིསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས།� འིད་ིཡེང་སྒྲོནོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� ད་ལྟར་འིདས་པ་ན་ིཞིངི་ཁོམས་བདག་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས།� འིད་ིཡེང་སྒྲོནོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� ད་ལྟར་འིདས་པ་ན་ིཞིངི་ཁོམས་

མཐའི་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་ཞིོག་འིཛོམ་བུའི་ིགློིང་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་ཡེང་མཐའི་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་ཞིོག་འིཛོམ་བུའི་ིགློིང་བྱོ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡེའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་ཡེང་

ཞིགོ� །འིཛོམ་བུའི་ིགློངི་གཅགི་ག་ིསངས་རྒྱས་གཅགི་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཟུང་ཞིགོ� །འིཛོམ་བུའི་ིགློངི་གཅགི་ག་ིསངས་རྒྱས་གཅགི་ཡེངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཟུང་

ཤེགི�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ཞིངི་ཁོམས་འིད་ིན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅགི་ག་ིཞིངི་ཁོམས་ཤེགི�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ཞིངི་ཁོམས་འིད་ིན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅགི་ག་ིཞིངི་ཁོམས་

ཡེནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁོམས་གཞིལ་དུ་མདེ་པ་ན་སྒྲོནོ་མའི་ིབྱོ་བ་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སྤྲུལ་པའི་ིགྱི་ིཁོམས་གཞིལ་དུ་མདེ་པ་ན་སྒྲོནོ་མའི་ིབྱོ་བ་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སྤྲུལ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིཞིངི་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིཞིངི་

ཁོམས་འིཛོམ་བུའི་ིགློིང་གཅིག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཁོམས་འིཛོམ་བུའི་ིགློིང་གཅིག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིད་ིསངས་རྒྱས་གང་ག་ིསྤྲུལ་པར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་འིད་ིསངས་རྒྱས་གང་ག་ིསྤྲུལ་པར་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་

སྨྲས་པ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལས་སྨྲས་པ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལས་

སྤྲུལ་པ་ཆ་གཅགི་འིབའི་ཞིགི་ཁོ་ོནར་ཟུང་ཤེགི�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཞིངི་ཁོམས་སྤྲུལ་པ་ཆ་གཅགི་འིབའི་ཞིགི་ཁོ་ོནར་ཟུང་ཤེགི�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཞིངི་ཁོམས་

འིདིར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ན་འིད་ིཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།�འིདིར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ན་འིད་ིཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིབླ་དགས་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིབླ་དགས་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པས་འིཁོརོ་བ་བདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པས་འིཁོརོ་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའིི་དཔུང་གཏེན་བཅོམ་པའིི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའིི་དཔུང་གཏེན་བཅོམ་པའིི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་

གྲགས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱགོས་བཅུར་ཡེང་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་ཡེང་གྲགས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱགོས་བཅུར་ཡེང་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་ཡེང་

གྲགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལྷའི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོསྲིིད་ཐུབ་འིཛོནི་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་གྲགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལྷའི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོསྲིིད་ཐུབ་འིཛོནི་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་

ས།ོ�།ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།མའིི་ིས།ོ�།ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།མའིི་ི

གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།བྱོལོ་སོང་ག་ིགནས་སུ་ཐུབ་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།བྱོལོ་སོང་ག་ིགནས་སུ་ཐུབ་

པ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་གནནོ་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་གནནོ་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་

པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱོདེ་ཅསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཔ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱོདེ་ཅསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདརེ་ཡེང་མ་ཟད་ད།ེ� ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདརེ་ཡེང་མ་ཟད་ད།ེ� ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་

ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐའི་ཡེས་པ་ན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིསྒྲོོན་མ་མཐའི་འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་མཐའི་ཡེས་པ་ན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིསྒྲོོན་མ་མཐའི་

ཡེས་པར་སྣང་བ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤེར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གློངི་བཞི་ིཔ་སྟེངོ་ཕྲག་ཡེས་པར་སྣང་བ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤེར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གློངི་བཞི་ིཔ་སྟེངོ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིིས་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིང་ཁོམས་ད་ེཐམས་བཅུ་གཉིིས་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིང་ཁོམས་ད་ེཐམས་

ཅད་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ལས་གྲུབ་པ།� ད་ེན་གནས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཅད་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ལས་གྲུབ་པ།� ད་ེན་གནས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལངོས་སྤྱོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་མཉིམ་པ།� བར་མ་དརོ་འིཆ་ིབ་མདེ་ཅངི་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་མཉིམ་པ།� བར་མ་དརོ་འིཆ་ིབ་མདེ་ཅངི་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་ེབ་

ཤེ་དག་ཀྱིང་འིདདོ་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་པས་འིགྲུབ་སྟེ།ེ�ད་ེན་སྦྱོནི་པ་ཡེང་མདེ།�གཏེངོ་བ་ཤེ་དག་ཀྱིང་འིདདོ་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་པས་འིགྲུབ་སྟེ།ེ�ད་ེན་སྦྱོནི་པ་ཡེང་མདེ།�གཏེངོ་བ་

ཡེང་མདེ།� ལནེ་པ་དང་སླངོ་བ་པ་ོཡེང་མདེ་ད།ེ� འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་དག་ན་གཏེངོ་ཡེང་མདེ།� ལནེ་པ་དང་སླངོ་བ་པ་ོཡེང་མདེ་ད།ེ� འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་དག་ན་གཏེངོ་

སླངོ་ཡེདོ་པ་དག་ག་ིགཏེམ་ཐསོ་པ་ན་ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་སྨིནོ་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ�ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསླངོ་ཡེདོ་པ་དག་ག་ིགཏེམ་ཐསོ་པ་ན་ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་སྨིནོ་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ�ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ི

སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་སྒྲོ་ཞིེས་བྱོ་བར་སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་སྒྲོ་ཞིེས་བྱོ་བར་

བསྟེན་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་བ།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟེན་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་བ།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་སྒྲོནོ་མ་ཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་སྣང་ང་ོ།�།ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱགོས་བཅུ་ན་ཡེང་ང་ོབ་ོཉིདི་སྒྲོནོ་མ་ཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་སྣང་ང་ོ།�།ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱགོས་བཅུ་ན་ཡེང་

ཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིསྒྲོོན་མ་སྣང་བས་འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡེོངས་སུ་གསལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིསྒྲོོན་མ་སྣང་བས་འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡེོངས་སུ་གསལ་

བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་

འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཡེོན་ཏེན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཡེོན་ཏེན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲོིན་ཞིེས་བྱོ་བར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲོིན་ཞིེས་བྱོ་བར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་

བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དྲུག་ག་ིབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དྲུག་ག་ི

ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡེང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་སྣང་བས་འིགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡེང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་སྣང་བས་འིགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱིི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེནུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེནུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁོམས་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ཁོམས་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་

གང་ཟག་བརྫུས་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཤེ་དག་སྟེ།ེ�ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གནས་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་ད་ེགང་ཟག་བརྫུས་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཤེ་དག་སྟེ།ེ�ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གནས་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་ད་ེ

ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་

སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་འིདོ་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་འིདོ་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡེང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་སྣང་བས་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཇིིག་རྟོེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡེང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་སྣང་བས་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་གསལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེབྱོང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འིཁོརོ་གསལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ཡེང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེབྱོང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་

གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱགོས་བཅུ་ན་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཉིདི་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིཕྱགོས་བཅུ་ན་

ཡེང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་སྣང་བས་འིགྲ་ོབ་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་ཡེང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲོོན་མ་སྣང་བས་འིགྲ་ོབ་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་

བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེཤེར་ལྷའོི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེཤེར་ལྷའོི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་མཛོསེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་མཛོསེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཛོེས་པའི་ིཏེོག་ཅེས་བྱོ་བར་སྤྲུལ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཛོེས་པའི་ིཏེོག་ཅེས་བྱོ་བར་སྤྲུལ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།ོ� །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཏེ།ོ� །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁོམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱན་ཁོམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱན་

ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གངོ་མ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ�།ནུབ་བྱོང་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གངོ་མ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ�།ནུབ་བྱོང་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁོམས་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་དེ་ཁོམས་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཙིནྡན་དྲ་ིམཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གོང་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཙིནྡན་དྲ་ིམཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གོང་མ་

བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །བྱོང་ཤེར་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །བྱོང་ཤེར་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སྟེངོ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་

བཞི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་སྙིིང་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་སྙིིང་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་

འིཛོནི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་རནི་ཆནེ་བཀདོ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིའིཛོནི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་རནི་ཆནེ་བཀདོ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དགའི་བའིི་སྤྱོན་སྤྲོིན་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དགའི་བའིི་སྤྱོན་སྤྲོིན་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིནི་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་དགོངས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་དགོངས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ཡེང་བཻཌཱུརྱའི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་གསརེ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ཡེང་བཻཌཱུརྱའི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་གསརེ་

གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ཡེང་འིདོ་དམ་པ་ཞིསེ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ཡེང་འིདོ་དམ་པ་ཞིསེ་

བྱོ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་བྱོ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།ོ� །ཡེང་སྤྲོནི་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྤྲོནི་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

སྤྲོནི་གྱི་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྤྲོནི་གྱི་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་

ཡེིད་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིདབྱོངས་ཡེིད་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེིད་དུ་འིོང་བའི་ིདབྱོངས་

ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་མ་ེལངོ་ག་ིཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་མ་ེལངོ་ག་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ེལོང་ག་ིའིོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ེལོང་ག་ིའིོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་

བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་བྱོ་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཟླ་འིོད་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཟླ་འིོད་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོའི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོའི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྤོསོ་དྲ་ིངད་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྤོསོ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྤོསོ་དྲ་ིངད་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྤོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆོས་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆོས་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་

པར་སྤྲོོས་པའི་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་པར་སྤྲོོས་པའི་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རནི་པ་ོཆ་ེསྤྲོསོ་པ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རནི་པ་ོཆ་ེསྤྲོསོ་པ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདོ་ཟརེ་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདོ་ཟརེ་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་དཀའི་བ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དཀའི་ཐུབ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་དཀའི་བ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དཀའི་ཐུབ་

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་གཙུག་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་གཙུག་

ཏེོར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏེོར་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ཏེོར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏེོར་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་

ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ངསེ་པ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ངསེ་པ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིངི་

ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ངསེ་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ངསེ་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་

ངེས་པར་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།ོ� །ཡེང་བད་ེསྤྱོདོ་ཅསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་ཏེ།ོ� །ཡེང་བད་ེསྤྱོདོ་ཅསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་

བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་མ་ེཏེགོ་བཀྲམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་མ་ེཏེགོ་བཀྲམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་

བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏེོག་དབང་པོའི་ིདབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏེོག་དབང་པོའི་ིདབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་

ན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྣམ་

པར་སྦྱོངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲོ་དབྱོངས་མ་ིཟད་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་པར་སྦྱོངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲོ་དབྱོངས་མ་ིཟད་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་

བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྨིན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་བྱོ་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྨིན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་གསརེ་གྱི་ིའིདོ་སྣང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་གསརེ་གྱི་ིའིདོ་སྣང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་

རྒྱས་གསེར་གྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏེ།ོ�།ཡེང་འིདོ་ཟརེ་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་ཏེ།ོ�།ཡེང་འིདོ་ཟརེ་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་

བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་གསརེ་གྱི་ིའིབྱུང་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་གསརེ་གྱི་ིའིབྱུང་

གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིགཟུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིགཟུ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ�།ཡེང་དཔལ་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ�།ཡེང་དཔལ་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་

ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྣང་བ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྣང་བ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་

བརྩོེགས་པའིི་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་བརྩོེགས་པའིི་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།ོ�།ཡེང་མྱ་ངན་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིདཔལ་ཞིསེ་ཏེ།ོ�།ཡེང་མྱ་ངན་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིདཔལ་ཞིསེ་

བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་དགའི་བའི་ིམདངས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་དགའི་བའི་ིམདངས་

ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དགའི་མཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་དགའི་མཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་གཟ་ིབརྗེདི་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་གཟ་ིབརྗེདི་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་

ན་སངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའིདུ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའིདུ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་གྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ངན་སངོ་ཐམས་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ངན་སངོ་ཐམས་

ཅད་སྦྱོོང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཐ་ཅད་སྦྱོོང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་ཐ་

དད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཞིེས་བྱོ་དད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ཞིེས་བྱོ་

བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོི་ིབར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོི་ི

དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་

ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་མ་ེཏེགོ་མཛོསེ་པའི་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་མ་ེཏེགོ་མཛོསེ་པའི་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏེོག་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏེོག་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་མཛོསེ་པར་སྣང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་མཛོསེ་པར་སྣང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་

ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ཡེང་ཙིནྡན་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཙིནྡན་དྲ་ིཞིསེ་བྱོ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ཡེང་ཙིནྡན་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཙིནྡན་དྲ་ིཞིསེ་བྱོ་

བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སངེ་ག་ེའིབྱུང་གནས་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་སངེ་ག་ེའིབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འིབུམ་གཟུགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འིབུམ་གཟུགས་ཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པའོི་ིམ་ིམཇིེད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་སྟེོན་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པའོི་ིམ་ིམཇིེད་

ཅེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཅེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བསྟེན་ནས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་
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པའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །ཞི་ེསྡང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་ཁྱོབ་འིཇུག་ག་ིཔའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །ཞི་ེསྡང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་ཁྱོབ་འིཇུག་ག་ི

གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་དྲག་པའོི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་དྲག་པའོི་ི

གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །ང་རྒྱལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་ཚགོས་བདག་ལྟ་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །ང་རྒྱལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་ཚགོས་བདག་ལྟ་

བུར་སྣང་ང་ོ།� །ཕྲག་དགོ་ག་ིབདག་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར་དབང་པ་ོལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེབུར་སྣང་ང་ོ།� །ཕྲག་དགོ་ག་ིབདག་པ་ོདགྲལོ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར་དབང་པ་ོལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེ

བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ན་ིའིཇུག་སྲིདེ་དང་།� །སྲིདེ་མདེ་དང་།�བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ན་ིའིཇུག་སྲིདེ་དང་།� །སྲིདེ་མདེ་དང་།�

དབང་ཕྱུག་དང་།�སྟེོབས་ལྡན་དང་།�ནརོ་འིཛོནི་དང་།�སྤྲོའེུ་དང་།�ར་དང་།�ལུ་འིད་ེདང་།�ཁྱོ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།�སྟེོབས་ལྡན་དང་།�ནརོ་འིཛོནི་དང་།�སྤྲོའེུ་དང་།�ར་དང་།�ལུ་འིད་ེདང་།�ཁྱོ་ི

དང་།�སྦྲང་མ་དང་།�བྱོ་རགོ་དང་།�མ་ེཁྱོརེ་དང་།�སྲིགོ་ཆགས་དང་།�གང་ཟནི་པ་ད་ེདང་དའེི་ིདང་།�སྦྲང་མ་དང་།�བྱོ་རགོ་དང་།�མ་ེཁྱོརེ་དང་།�སྲིགོ་ཆགས་དང་།�གང་ཟནི་པ་ད་ེདང་དའེི་ི

གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མཛོད་ཅིང་དེའིི་ཆ་བྱོད་ཀྱིིས་གང་དག་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མཛོད་ཅིང་དེའིི་ཆ་བྱོད་ཀྱིིས་གང་དག་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་

བཞིནི་དུ་སྣང་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཞིལ་མདེ་ཁོང་ལས་མ་བཞིནི་དུ་སྣང་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཞིལ་མདེ་ཁོང་ལས་མ་

གཡེོས་པར་ཆུ་ཐ་དད་པའི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཡེོས་པར་ཆུ་ཐ་དད་པའི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་ཞིིང་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཉིིད་ལས་མ་གཡེོས་བཞིིན་དུ་ཞིིང་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ན་གང་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡེས་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ན་གང་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཁོམས་མཐའི་ཡེས་པ་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཞིིང་ཁོམས་མཐའི་ཡེས་པ་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའི་ིམཚན་སྣ་ཚོགས་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིབསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱིང་ཤེར་དཔའི་ིམཚན་སྣ་ཚོགས་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིབསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱིང་ཤེར་

ཕྱོགས་གཅིག་པུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་བཞུགས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་ཡེང་མི་ཕྱོགས་གཅིག་པུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་བཞུགས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་ཡེང་མི་

དམགིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ན་འིཁོདོ་པའི་ིདམགིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ན་འིཁོདོ་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བའིི་བསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱིང་མཚན་གྱིི་མཐའི་ནི་མི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བའིི་བསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱིང་མཚན་གྱིི་མཐའི་ནི་མི་

རྫོགོས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅན་མསོ་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཞིངི་ཁོམས་རྫོགོས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅན་མསོ་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཞིངི་ཁོམས་

ཚད་མདེ་པ་དང་མཚན་མཐའི་ཡེས་པ་ཐསོ་ན་བླ་ོག་ཆད་པ་དང་མྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ཇི་ིལྟར་ཚད་མདེ་པ་དང་མཚན་མཐའི་ཡེས་པ་ཐསོ་ན་བླ་ོག་ཆད་པ་དང་མྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ཇི་ིལྟར་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཞིིང་ཁོམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཞིིང་ཁོམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་བ་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཉིིད་འིབའི་ཞིིག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལགོ་པར་རམི་གྱིསི་དང་།�ཅགི་ཅར་བར་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཞིངི་ལགོ་པར་རམི་གྱིསི་དང་།�ཅགི་ཅར་བར་སྟེནོ་ཏེ།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིཞིངི་

ཁོམས་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ིཕྱིར།�ཁོམས་ན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ིཕྱིར།�

བླ་ོཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།�མ་ིཟབ་པ་དང་།�ཡེངས་པ་དང་།�དགོ་པ་དང་།�བརྟོན་པ་དང་།�འིགྱུར་བླ་ོཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།�མ་ིཟབ་པ་དང་།�ཡེངས་པ་དང་།�དགོ་པ་དང་།�བརྟོན་པ་དང་།�འིགྱུར་

བ་དང་།�རྣ་ོབ་དང་།�རྟུལ་བ་དང་།�མྱུར་བ་དང་།�བུལ་བ་དང་།�ཤེས་སྟེག་པས་བསྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་དང་།�རྣ་ོབ་དང་།�རྟུལ་བ་དང་།�མྱུར་བ་དང་།�བུལ་བ་དང་།�ཤེས་སྟེག་པས་བསྔགས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཏེམ་རིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར་ཐོས་ནས་ད་ེདག་ལ་ཡེང་མ་ིསྐྲག་མ་ིདབང་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཏེམ་རིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར་ཐོས་ནས་ད་ེདག་ལ་ཡེང་མ་ིསྐྲག་མ་ིདབང་

ག་ིདགའི་ཞིངི་མགུ་བ་དང་།� རངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་བའི།ོ� །ད་ེན་ག་ིདགའི་ཞིངི་མགུ་བ་དང་།� རངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་བའི།ོ� །ད་ེན་

གནས་པའི་ིཚའེི་ིཚད་ཀྱིང་ཐུང་བ་དང་།� རངི་བ་དང་།� དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་།� བརྒྱ་པ་དང་གནས་པའི་ིཚའེི་ིཚད་ཀྱིང་ཐུང་བ་དང་།� རངི་བ་དང་།� དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་།� བརྒྱ་པ་དང་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ཐུབ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ལངོས་སྤྱོོད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིནི་དུ་འིགྱུར་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ཐུབ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ལངོས་སྤྱོོད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིནི་དུ་འིགྱུར་བ་

ཡེང་ཡེོད།� དཀའི་བས་འིབྱོངོས་པ་དང་མ་ིའིབྱོངོས་པ་ཡེང་ཡེདོ།� །ཀུན་ཀྱིང་ལུང་བསྟེན་པ་ཡེང་ཡེོད།� དཀའི་བས་འིབྱོངོས་པ་དང་མ་ིའིབྱོངོས་པ་ཡེང་ཡེདོ།� །ཀུན་ཀྱིང་ལུང་བསྟེན་པ་

ཐབོ་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ� །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིམཚན་གང་གསི་ཐསོ་པ་དསེ་རྒྱལ་བ་ཐབོ་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ� །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིམཚན་གང་གསི་ཐསོ་པ་དསེ་རྒྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མང་པ་ོལ་སྔནོ་དུ་བྱོ་བ་བྱོས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཞིངི་ཁོམས་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་མང་པ་ོལ་སྔནོ་དུ་བྱོ་བ་བྱོས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཞིངི་ཁོམས་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་

འིབྱུང་བ་ཡེནི་ན།ོ� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་འིབྱུང་བ་ཡེནི་ན།ོ� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་

ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དག་ཡེནི་ན།ོ� །མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡེནི་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དག་ཡེནི་ན།ོ� །མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡེནི་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྲིས་སུ་ངསེ་པ་དག་ཡེནི་ན།ོ� །ལྷག་མཐངོ་ག་ིམགི་དང་ལྡན་པ་དག་ཡེནི་ན།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིཀྱི་ིསྲིས་སུ་ངསེ་པ་དག་ཡེནི་ན།ོ� །ལྷག་མཐངོ་ག་ིམགི་དང་ལྡན་པ་དག་ཡེནི་ན།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ི

བདག་པོ་དེའིི་ཕྱིར་འིཛོམ་བུའིི་གློིང་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་འིདི་མྱ་ངན་ལས་བདག་པོ་དེའིི་ཕྱིར་འིཛོམ་བུའིི་གློིང་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་འིདི་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐའི་དག་ལ་མྱ་འིདས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐའི་དག་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ཡེང་ཡེོད་མ་འིདས་པ་ཡེང་ཡེོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡེང་ཡེོད་མ་འིདས་པ་ཡེང་ཡེོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་

ད་ེཡེདི་ཡེངོས་སུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་ད་ེཡེདི་ཡེངོས་སུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་

པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

ཞིསེ་དངསོ་གང་ལ་བགྱི།ི�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ཞིསེ་དངསོ་གང་ལ་བགྱི།ི�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ནི་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཇིི་བཞིིན་པའིི་དེ་དཔའི་ནི་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཇིི་བཞིིན་པའིི་དེ་

ཁོ་ོན་ལ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཁོ་ོན་ལ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་།�ད་ེབཞིནི་དུ་འིདོ་གསལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོའིཁོརོ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་།�ད་ེབཞིནི་དུ་འིདོ་གསལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིད་ེབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་གང་ལ་བགྱི།ི� གསང་བ་པའི་ིབ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིད་ེབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་གང་ལ་བགྱི།ི� གསང་བ་པའི་ི

བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིམ་བྱོས་མ་བཅསོ་སྣ་ཚགོས་བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིམ་བྱོས་མ་བཅསོ་སྣ་ཚགོས་

སུ་འིབྱུང་བའི།ོ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིཐགི་ལ་ེགང་ཡེནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །འིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ན་ིསུ་འིབྱུང་བའི།ོ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིཐགི་ལ་ེགང་ཡེནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །འིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ན་ི

སྣང་བའི།ོ� །གསལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིགང་མ་ིཤེསེ་པ་ལས་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་མ་བསྒྲོབིས་སྣང་བའི།ོ� །གསལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིགང་མ་ིཤེསེ་པ་ལས་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་མ་བསྒྲོབིས་

པའི།ོ� །གསང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིསྨྲར་བྱོདེ་པ་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །སྔགས་ཞིསེ་བྱོ་པའི།ོ� །གསང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིསྨྲར་བྱོདེ་པ་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །སྔགས་ཞིསེ་བྱོ་

བ་ན་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་བརྗེདོ་པ་ལ་བྱོའི།ོ�།ང་ོབ་ོཉིདི་ཅསེ་བྱོ་བ་ན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པ་བ་ན་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་བརྗེདོ་པ་ལ་བྱོའི།ོ�།ང་ོབ་ོཉིདི་ཅསེ་བྱོ་བ་ན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པ་



195

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མ་ིདམགིས་པ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིལ་བྱོའི།ོ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིམ་བཅསོ་མ་བསླད་མ་ིདམགིས་པ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིལ་བྱོའི།ོ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིམ་བཅསོ་མ་བསླད་

པ་ལ་བྱོའི།ོ�།ད་ེབཞིནི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིམ་བྱོས་མ་བཏེགས་པ་ལ་བྱོའི།ོ�།ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་བྱོ་བ་པ་ལ་བྱོའི།ོ�།ད་ེབཞིནི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིམ་བྱོས་མ་བཏེགས་པ་ལ་བྱོའི།ོ�།ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་བྱོ་བ་

ན་ིམ་ནརོ་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་བྱོའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོན་ིམ་ནརོ་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་བྱོའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོ

མ་བྱོས་མ་བཅོས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིགང་།� སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་གསང་བ་མ་བྱོས་མ་བཅོས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིགང་།� སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་གསང་བ་

པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོདེ་པ་པ་ོམདེ་ལ་བྱོ་བས་བཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ིཔའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོདེ་པ་པ་ོམདེ་ལ་བྱོ་བས་བཙིལ་དུ་མདེ་པའི་ི

ཕྱརི་མ་བྱོས་པའི།ོ�།གཞི་ིཇི་ིབཞིནི་པའི་ིཕྱརི་མ་བཅསོ་པའི།ོ�།གང་མདེ་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་ཕྱརི་མ་བྱོས་པའི།ོ�།གཞི་ིཇི་ིབཞིནི་པའི་ིཕྱརི་མ་བཅསོ་པའི།ོ�།གང་མདེ་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་

ཞིངི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འིགྲ་ོབ་ལགེས་པ་དང་།� ཉིསེ་པ་དང་།� གཉིསི་ཀ་མ་ཡེནི་པ་སྣ་ཚགོས་ཞིངི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འིགྲ་ོབ་ལགེས་པ་དང་།� ཉིསེ་པ་དང་།� གཉིསི་ཀ་མ་ཡེནི་པ་སྣ་ཚགོས་

འིབྱུང་བ་སྟེ་ེགང་ད་ེཉིདི་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེརྒྱུན་ན་ིའིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�སྤྲོནི་དང་ཁུག་རླངས་འིབྱུང་བ་སྟེ་ེགང་ད་ེཉིདི་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེརྒྱུན་ན་ིའིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�སྤྲོནི་དང་ཁུག་རླངས་

དང་འིཇིའི་རླན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཡེང་དྲསི་པ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཅའིི་ིཕྱརི་རྡོ་ོདང་འིཇིའི་རླན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཡེང་དྲསི་པ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཅའིི་ིཕྱརི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཞིསེ་བགྱི།ི� སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེན་ིཐམས་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཞིསེ་བགྱི།ི� སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེན་ིཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིནེ་པ་ོམདེ་པ།� འིཕ་ོའིགྱུར་མདེ་པ།� སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པ།� ད་ེཁོ་ོན་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིནེ་པ་ོམདེ་པ།� འིཕ་ོའིགྱུར་མདེ་པ།� སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པ།� ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་སམེས་རང་རགི་པ།� དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་ཉིདི་སམེས་རང་རགི་པ།� དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་

བའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་དུ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་དུ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་ན་ིབླ་ན་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་བདག་པ་ོད་ེལ་ན་ིབླ་ན་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་

ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཅསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཅསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །མཐའི་ལས་འིདས་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཅསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཅསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །མཐའི་ལས་འིདས་

པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ་

གཞི་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སྤྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སྤྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།ཐུགས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།ཐུགས་

རྗེ་ེཐབས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ཞིསེ་རྗེ་ེཐབས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ག་ིདནོ་དུ་ད་ེལྟར་བཏེགས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ག་ིདནོ་དུ་ད་ེལྟར་བཏེགས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན་ིམངི་དུ་བཏེགས་པ་མདེ་ད།ེ�ད་ེདག་ན་ིབླ་དགས་ཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོན་ིམངི་དུ་བཏེགས་པ་མདེ་ད།ེ�ད་ེདག་ན་ིབླ་དགས་ཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

དའེི་ིཕྱརི་ན་སངས་རྒྱས་ན་ིབླ་དགས་ས།ོ�།ཆསོ་ཀྱིང་བླ་དགས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་བླ་དགས་དའེི་ིཕྱརི་ན་སངས་རྒྱས་ན་ིབླ་དགས་ས།ོ�།ཆསོ་ཀྱིང་བླ་དགས་ས།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་བླ་དགས་

ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་དབྱོངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།�སྐུ་ཐ་དད་པ་དང་།�སམེས་ཅན་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་དབྱོངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།�སྐུ་ཐ་དད་པ་དང་།�སམེས་ཅན་

དང་།� འིཇིགི་རྟོནེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏེགས་ཤེངི་ཆགས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་དག་བླ་དང་།� འིཇིགི་རྟོནེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏེགས་ཤེངི་ཆགས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་དག་བླ་

དགས་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབླ་དགས་གང་ཡེནི་པ་ན་ིགློ་ོབུར་དགས་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབླ་དགས་གང་ཡེནི་པ་ན་ིགློ་ོབུར་

དུ་བཏེགས་པ་སྟེ་ེཡེ་ེནས་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགལ་ཏེ་ེཡེ་ེནས་ལྡན་པ་དུ་བཏེགས་པ་སྟེ་ེཡེ་ེནས་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགལ་ཏེ་ེཡེ་ེནས་ལྡན་པ་

ཞིགི་ཡེནི་ན།ི� གང་གློ་ོབུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགློ་ོཞིགི་ཡེནི་ན།ི� གང་གློ་ོབུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགློ་ོ

བུར་ན་ིསྤྲོནི་བཞིནི་ཏེ་ེཐརེ་ཟུག་པ་མ་ཡེནི།� ཡེ་ེནས་ལྡན་པ་མ་ཡེནི།� བརྟོག་བཟདོ་པ་མ་ཡེནི་བུར་ན་ིསྤྲོནི་བཞིནི་ཏེ་ེཐརེ་ཟུག་པ་མ་ཡེནི།� ཡེ་ེནས་ལྡན་པ་མ་ཡེནི།� བརྟོག་བཟདོ་པ་མ་ཡེནི་

ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་མངི་དང་།�བརྡོ་དང་ཐ་སྙིད་དང་མཚན་མ་དང་།�བཏེགས་པ་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་མངི་དང་།�བརྡོ་དང་ཐ་སྙིད་དང་མཚན་མ་དང་།�བཏེགས་པ་

དང་།� ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགློ་ོབུར་པ་སྟེ་ེའིབྱུང་བ་དང་།� སངས་དང་།� ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགློ་ོབུར་པ་སྟེ་ེའིབྱུང་བ་དང་།� སངས་

པ་དང་།� སྒྲོབི་པ་དང་།� དང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགལ་ཏེ་ེལས་དང་ལས་པ་དང་།� སྒྲོབི་པ་དང་།� དང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགལ་ཏེ་ེལས་དང་ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་ོབུར་དུ་མ་བཏེགས་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བྱོ་བ་ད་ེད་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་ོབུར་དུ་མ་བཏེགས་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བྱོ་བ་ད་ེད་ེ

ལྟར་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་ན་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལྟར་མ་ིརུང་བ་ཞིིག་ན་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

བླ་དགས་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངི་མདེ།� ཚགི་བླ་དགས་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངི་མདེ།� ཚགི་

མདེ།�བརྗེདོ་དུ་མདེ།�ཚགི་ག་ིལམ་ཆད་པའི།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་མངི་དུ་མདེ།�བརྗེདོ་དུ་མདེ།�ཚགི་ག་ིལམ་ཆད་པའི།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་མངི་དུ་

བཏེགས་པའི་ིགཞིིལ་གཞིའིི་ིདནོ་ཙིམ་དུ་ཡེང་མ་ིརྟོགོ་གམ།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིའིི་ིབཏེགས་པའི་ིགཞིིལ་གཞིའིི་ིདནོ་ཙིམ་དུ་ཡེང་མ་ིརྟོགོ་གམ།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིའིི་ི

དནོ་ཙིམ་དུ་ཡེང་མ་ིརྟོགོ� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ག།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གཞིའིི་ིདནོ་ཙིམ་ཞིིག་ན་ིདནོ་ཙིམ་དུ་ཡེང་མ་ིརྟོགོ� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ག།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གཞིའིི་ིདནོ་ཙིམ་ཞིིག་ན་ི

འིད་ིཞིསེ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཙིལ་ཀྱིང་མ་ིབརྙེསེ་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་གློ་ོབུར་གྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�འིད་ིཞིསེ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཙིལ་ཀྱིང་མ་ིབརྙེསེ་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་གློ་ོབུར་གྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�

མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།�སམེས་ཅན་ཞིསེ་བཏེགས་པར་ཟད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེལ་ན་ིམ་ིརྟོགོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།�སམེས་ཅན་ཞིསེ་བཏེགས་པར་ཟད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེལ་ན་ི

སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ད།ེ� འིནོ་ཀྱིང་བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིགློ་ོབུར་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ད།ེ� འིནོ་ཀྱིང་བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིགློ་ོབུར་དག་ག་ི



197

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྤྲོནི་གྱིིས་བསྒྲོིབས་པས་གློ་ོབུར་གྱི་ིཆསོ་དག་ཆེད་དུ་བྱོེད་ཅིང་འིཁོོར་བ་དང་བྱོང་ཆུབ་གཉིིས་སྤྲོནི་གྱིིས་བསྒྲོིབས་པས་གློ་ོབུར་གྱི་ིཆསོ་དག་ཆེད་དུ་བྱོེད་ཅིང་འིཁོོར་བ་དང་བྱོང་ཆུབ་གཉིིས་

སུ་རྟོགོ་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །སམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིསི་སུ་རྟོགོ་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །སྨྲས་པ།�སུ་རྟོགོ་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །སམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིསི་སུ་རྟོགོ་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འིད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འིད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱོ།�

སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཅ་ིལ་གནས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཅ་ིལ་གནས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅ་ིལ་གནས།�སྨྲས་པ།�ལང་གནས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅ་ིལ་གནས།�སྨྲས་པ།�ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིདི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱརི་ཅ་ིལ་ཡེང་མ་ིགནས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།�ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིདི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱརི་ཅ་ིལ་ཡེང་མ་ིགནས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཅ་ིལ་གནས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཅ་ིལ་གནས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་སྟེ་ེགང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེས་བདག་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་སྟེ་ེགང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེས་

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གནས་པའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གནས་པའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་

དང་སམེས་ཅན་ལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལས་དོན་ཅ་ིཡེང་མེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིདང་སམེས་ཅན་ལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལས་དོན་ཅ་ིཡེང་མེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་སྟེོང་ན་གང་གི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ཇིི་བདག་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་སྟེོང་ན་གང་གི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ཇིི་

ལྟར་མཛོད།� ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་ལྟར་མཛོད།� ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པས་ན་གཉིིས་སུ་མ་མཐོང་བས་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པས་ན་གཉིིས་སུ་མ་མཐོང་བས་

སྙིིང་རྗེེའི་ིཡུལ་མེད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ོབསྒྲོལ་བའི་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་སྙིིང་རྗེེའི་ིཡུལ་མེད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ོབསྒྲོལ་བའི་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོཡེནི་ལ།� བྱོསི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདག་གསི་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིསམེས་ཅན་སྲིགོ་བཏེནོ་པ་ོཡེནི་ལ།� བྱོསི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདག་གསི་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིསམེས་ཅན་སྲིགོ་བཏེནོ་

པ་དང་གང་ཐར་བར་བཏེནོ་པ་ད་ེན་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆུང་ངུར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཔ་དང་གང་ཐར་བར་བཏེནོ་པ་ད་ེན་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆུང་ངུར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

བས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་གནས་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྙིངི་བས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་གནས་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྙིངི་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་འིགའི་ཡེང་གྲོལ་བར་མ་ིབྱོེད་འིཆིང་བར་ཡེང་མ་ིརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་འིགའི་ཡེང་གྲོལ་བར་མ་ིབྱོེད་འིཆིང་བར་ཡེང་མ་ི

བྱོདེ་ད།ེ�རྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་དངསོ་སུ་བསད་པ་མདེ་པར་བསད་པ་ཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�བྱོདེ་ད།ེ�རྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་དངསོ་སུ་བསད་པ་མདེ་པར་བསད་པ་ཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སམེས་ཅན་མདེ་པ་ལས་སམེས་ཅན་དུ་བཏེགས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་སམེས་ཅན་མདེ་པ་ལས་སམེས་ཅན་དུ་བཏེགས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིདི་དང་གློ་ོབུར་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་དང་གློ་ོབུར་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཐའི་ཡེས་མངི་དུ་བཏེགས་པ་ཡེ།ི� །ཡེདོ་མཐངོ་སྣང་གྲགས་ཆསོ་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཐའི་ཡེས་མངི་དུ་བཏེགས་པ་ཡེ།ི� །ཡེདོ་མཐངོ་སྣང་གྲགས་ཆསོ་

རྣམས་ཀུན།� །བླ་དགས་ཙིམ་དུ་བཏེགས་པར་ཟད།� །ད་ེལ་དངསོ་གཞི་ིག་ལ་ཡེདོ།� །གང་ལ་རྣམས་ཀུན།� །བླ་དགས་ཙིམ་དུ་བཏེགས་པར་ཟད།� །ད་ེལ་དངསོ་གཞི་ིག་ལ་ཡེདོ།� །གང་ལ་

མངི་དུ་བཏེགས་པའི་ིགཞི།ི� །མདེ་རྒྱུ་བཏེགས་ཆགས་བསྒྲུབས་འིགྲུབ་ཅངི་།� །གང་དུ་བལྟས་མངི་དུ་བཏེགས་པའི་ིགཞི།ི� །མདེ་རྒྱུ་བཏེགས་ཆགས་བསྒྲུབས་འིགྲུབ་ཅངི་།� །གང་དུ་བལྟས་

པར་སྣང་བ་ཡེནི།� །དསེ་ན་བྱོ་མདེ་བྱོས་པ་ཟནི།� །མ་ིསྣང་བ་ལས་ཀུན་སྣང་བ།� །ཐམས་ཅད་པར་སྣང་བ་ཡེནི།� །དསེ་ན་བྱོ་མདེ་བྱོས་པ་ཟནི།� །མ་ིསྣང་བ་ལས་ཀུན་སྣང་བ།� །ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་གློ་ོབུར་སྣང་།� །སྣང་ཉིདི་མེད་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ཡེདོ་མདེ་གཉིསི་སུའིང་དམིགས་ཐམས་ཅད་གློ་ོབུར་སྣང་།� །སྣང་ཉིདི་མེད་པའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ཡེདོ་མདེ་གཉིསི་སུའིང་དམིགས་

པ་མདེ།�།སངས་རྒྱས་མེད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་།�།བྱོང་ཆུབ་ཆསོ་ཉིདི་ལ་སགོས་པའི།ི�།ཐ་པ་མདེ།�།སངས་རྒྱས་མེད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་།�།བྱོང་ཆུབ་ཆསོ་ཉིདི་ལ་སགོས་པའི།ི�།ཐ་

དད་མངི་ག་ིབླ་དགས་རྣམས།� །མ་ིཤེསེ་རྨངོས་ལ་བསྟེན་ཕྱརི་བཏེགས།� །ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིསངས་དད་མངི་ག་ིབླ་དགས་རྣམས།� །མ་ིཤེསེ་རྨངོས་ལ་བསྟེན་ཕྱརི་བཏེགས།� །ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིསངས་

རྒྱས་དང་།�།བྱོང་ཆུབ་ཆསོ་ཉིདི་ལ་སགོས་པའི།ི�།ཐ་སྙིད་མིང་ག་ིབླ་དགས་རྣམས།�།མངི་མེད་རྒྱས་དང་།�།བྱོང་ཆུབ་ཆསོ་ཉིདི་ལ་སགོས་པའི།ི�།ཐ་སྙིད་མིང་ག་ིབླ་དགས་རྣམས།�།མངི་མེད་

ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་མདེ།�།ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིལི་ཡེངས་ནས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམའི་ིསྐུ་གསལ་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་མདེ།�།ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིལི་ཡེངས་ནས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམའི་ིསྐུ་གསལ་

བས།� །ཐུགས་རྗེ་ེསྒྲོནོ་མའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།� །གཏེ་ིམུག་མུན་བསལ་རྣམ་པར་སྣང་།� །ཞིསེ་བས།� །ཐུགས་རྗེ་ེསྒྲོནོ་མའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།� །གཏེ་ིམུག་མུན་བསལ་རྣམ་པར་སྣང་།� །ཞིསེ་

སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་འིགྲ་ོབ་ལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་གཞིན་ལ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་འིགྲ་ོབ་ལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་གཞིན་ལ་

ར་ེརྩོལོ་མདེ་པར་དབུགས་ཕྱནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིར་ེརྩོལོ་མདེ་པར་དབུགས་ཕྱནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ི

མད་ོཆནེ་པ་ོལས་གསང་སྔགས་རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།མད་ོཆནེ་པ་ོལས་གསང་སྔགས་རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་སྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་སྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པའིི་

གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་

གཉིསི་པའི།ོ།�།།གཉིསི་པའི།ོ།�།།

བམ་པ་ོགཉིསི་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབམ་པ་ོགཉིསི་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་ཡེང་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོལ་སྔོན་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིགསུམ་པའི་ིགང་གིས་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ན་ཡེང་བདག་པ་ོལ་སྔོན་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིགསུམ་པའི་ིགང་གིས་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ན་ཡེང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བྱུང་ཞིསེ་བསྟེན་པ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་བྱུང་ཞིསེ་བསྟེན་པ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་

དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་གིས་ངེས་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་གིས་ངེས་

པ་རྙེདེ་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་བཀདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཞིགི་ཏུ་རྙེེད་ད་ེགྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།�པ་རྙེདེ་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་བཀདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཞིགི་ཏུ་རྙེེད་ད་ེགྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིངེས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིངེས་

པ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་རྙེདེ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་པ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་རྙེདེ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེགང་ནས་བྱུང་།� གང་ན་གནས།� གང་དུ་སྣང་།� ཇི་ིལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེགང་ནས་བྱུང་།� གང་ན་གནས།� གང་དུ་སྣང་།� ཇི་ིལྟར་

བྱུང་ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱུང་ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེན་ིའིཁོོར་བ་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེན་ིའིཁོོར་བ་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོམས་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དང་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཔ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོམས་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དང་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

སམེས་ལ་གནས་ས།ོ�།ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་ང་ོ།�།ཡེ་ེཇི་ིབཞིིན་པ་དང་།�རྒྱུད་དག་སམེས་ལ་གནས་ས།ོ�།ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་ང་ོ།�།ཡེ་ེཇི་ིབཞིིན་པ་དང་།�རྒྱུད་དག་

པར་རང་བྱུང་ང་ོ།� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་པར་རང་བྱུང་ང་ོ།� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་གང་ལ་གཞིག་པར་བགྱི།ི�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིདཔའི་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་གང་ལ་གཞིག་པར་བགྱི།ི�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ན་ིགཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ན་ིགཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ།སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེནས་གནས་པ་ད་ེལ་ཡེ་ེཇི་ིབཞིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ།སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ེནས་གནས་པ་ད་ེལ་ཡེ་ེཇི་ིབཞིིན་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཞིསེ་གདགས་ས།ོ� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་གང་མཐངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ཞིསེ་གདགས་ས།ོ� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་གང་མཐངོ་

བའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ན་ིརྒྱུད་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཞིསེ་གདགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་བའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ན་ིརྒྱུད་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཞིསེ་གདགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།� རྒྱུད་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།� རྒྱུད་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་

སྣང་ང་ོ།�།ད་ེབས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིངསེ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྣང་ང་ོ།�།ད་ེབས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིངསེ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ལ་གཞིག་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བའི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་ལ་གཞིག་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བའི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེགང་ལགས།� །གང་ཞིགི་མཐངོ་ན་ད་ེམཐོང་བ་ལགས།�ད་ེསྐད་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེགང་ལགས།� །གང་ཞིགི་མཐངོ་ན་ད་ེམཐོང་བ་ལགས།�ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཅན་ཀུན་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེམཐངོ་ན་མཐོང་བ་ཡེནི་ན།ོ� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིགྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེམཐངོ་ན་མཐོང་བ་ཡེནི་ན།ོ� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེལ་ན་ིཆསོ་རྡུལ་ཙིམ་ཡེང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ིམཚན་བྱོང་ཆུབ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེལ་ན་ིཆསོ་རྡུལ་ཙིམ་ཡེང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ིམཚན་

ཉིདི་ད།ེ� ད་ེལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་པ་ཡེང་མདེ་ལ་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་བའིང་མདེ་ད།ོ� །ད་ེལ་ན་ིསམེས་ཉིདི་ད།ེ� ད་ེལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་པ་ཡེང་མདེ་ལ་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་བའིང་མདེ་ད།ོ� །ད་ེལ་ན་ིསམེས་

ཅན་ཡེང་མདེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ� །ཆསོ་ཅན་ཡེང་མདེ་ལ་ཆསོ་ཅན་ཅན་ཡེང་མདེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ� །ཆསོ་ཅན་ཡེང་མདེ་ལ་ཆསོ་ཅན་

དུ་གདགས་པ་ཡེང་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ཡེནི་ལ་བྱོང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� ནམ་མཁོའི་ིན་ིམཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་དང་ཡེནི་ལ་བྱོང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� ནམ་མཁོའི་ིན་ིམཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའི།ོ� །དའེི་ིཕྱརི་བྱོང་ཆུབ་ན་ིསམེས་ལས་བཙིལ་བར་བྱོའི།ོ� །སམེས་ད་ེན་ིརང་བཞིནི་བྲལ་བའི།ོ� །དའེི་ིཕྱརི་བྱོང་ཆུབ་ན་ིསམེས་ལས་བཙིལ་བར་བྱོའི།ོ� །སམེས་ད་ེན་ིརང་བཞིནི་

གྱིསི་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱརི་ནང་ན་ཡེང་མེད།� ཕྱ་ིརལོ་ན་ཡེང་མེད་གཉིསི་ཀར་ཡེང་མ་ིགྱིསི་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱརི་ནང་ན་ཡེང་མེད།� ཕྱ་ིརལོ་ན་ཡེང་མེད་གཉིསི་ཀར་ཡེང་མ་ི

དམགིས་ས།ོ�།སམེས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གཟགིས།�མ་ིགཟགིས།�གཟགིས་པར་དམགིས་ས།ོ�།སམེས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གཟགིས།�མ་ིགཟགིས།�གཟགིས་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟར་མ་གཟགིས་ན་ཁོ་དགོ་ཏུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །དབྱོིབས་སུ་མ་གཟགིས་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟར་མ་གཟགིས་ན་ཁོ་དགོ་ཏུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །དབྱོིབས་སུ་མ་གཟགིས་

ས།ོ�།མུན་པར་མ་གཟགིས་ས།ོ�།སྣང་བར་མ་གཟགིས་ས།ོ�།ཕ་ོམརོ་མ་གཟགིས་ས།ོ�།མ་ནངི་ས།ོ�།མུན་པར་མ་གཟགིས་ས།ོ�།སྣང་བར་མ་གཟགིས་ས།ོ�།ཕ་ོམརོ་མ་གཟགིས་ས།ོ�།མ་ནངི་

དུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །ལྷའི་ིསམེས་སུ་མ་དུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །ལྷའི་ིསམེས་སུ་མ་

གཟགིས་ས།ོ� །ཀླུའི་ིསམེས་སུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསམེས་དང་།� དྲ་ིགཟགིས་ས།ོ� །ཀླུའི་ིསམེས་སུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསམེས་དང་།� དྲ་ི

ཟའི་ིསམེས་དང་ལྷ་མ་ཡེནི་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡངི་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་།�ཟའི་ིསམེས་དང་ལྷ་མ་ཡེནི་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡངི་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་།�

མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེནི་པ་དང་།� བྱོལོ་སངོ་དང་།� ཡེ་ིདགས་དང་།� དམྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་འིགྲ་ོབ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེནི་པ་དང་།� བྱོལོ་སངོ་དང་།� ཡེ་ིདགས་དང་།� དམྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་འིགྲ་ོབ་

རསི་ཐ་དད་པའི་ིསེམས་སུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །རྟོགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་རསི་ཐ་དད་པའི་ིསེམས་སུ་མ་གཟགིས་ས།ོ� །རྟོགོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརང་བྲལ་བའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརང་

འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིན་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ་ེརང་བཞིིན་མེད་པའི་ིཕྱིར་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེིན་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ་ེརང་བཞིིན་མེད་པའི་ིཕྱིར་

ར།ོ�།ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིསམེས་ད་ེར།ོ�།ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིསམེས་ད་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཅའིི་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་འིད་ིལ་གཉིསི་སུ་མདེ་ཅངི་གཉིསི་སུ་བྱོར་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་འིད་ིབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་འིད་ིལ་གཉིསི་སུ་མདེ་ཅངི་གཉིསི་སུ་བྱོར་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་བཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་

ཆགས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཞི་ེསྡང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཞི་ེསྡང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་སམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་

བྱོམས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་བྱོམས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་གཏེ་ིམུག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་གཏེ་ིམུག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་སམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་

ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པའོི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཤེསེ་རབ་ཆནེ་པའོི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ི

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ངསེ་པའི་ིདཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ངསེ་པའི་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།གང་མུན་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།གང་མུན་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་སྣང་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་སྣང་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཕྲག་དགོ་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཕྲག་དགོ་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ད།ོ�།གང་བསྡུ་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།གང་བསྡུ་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྤྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྤྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དང་།� འིབྱོདེ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཞི་ིདང་།� འིབྱོདེ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཞི་ི

བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�འིཐབ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�འིཇིར་བའི་ིསམེས་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�འིཐབ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�འིཇིར་བའི་ིསམེས་

ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� རྩོདོ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� མཐུན་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� རྩོདོ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� མཐུན་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་དང་།� བརྗེདོ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� བརྗེདོ་པ་མདེ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཉིདི་དང་།� བརྗེདོ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� བརྗེདོ་པ་མདེ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དང་།� ལྷའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཀླུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསམེས་དང་།� ལྷའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཀླུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�མའིི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ལྟ་ོའིཕྱའེི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།འིབྱུང་ཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�མའིི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ལྟ་ོའིཕྱའེི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།འིབྱུང་

པའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡངི་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� དྲ་ིཟའི་ིཔའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡངི་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� དྲ་ིཟའི་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�སྐྱེསེ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�སྐྱེསེ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�བུད་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�མ་ནིང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�བུད་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�མ་ནིང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དང་།� བདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཕའི་ིདང་།� བདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཕའི་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� མའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� མའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དང་།�ཕུ་ནུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�དགྲ་བའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�དབང་ཕྱུག་དང་།�ཕུ་ནུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�དགྲ་བའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�དབང་ཕྱུག་

ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཚངས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� གཏེགོས་འིདདོ་ཀྱི་ིག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཚངས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� གཏེགོས་འིདདོ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� དབང་པའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཚགོས་བདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� དབང་པའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཚགོས་བདག་ག་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཚོང་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཚོང་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཞིངི་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཆུ་བ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཞིངི་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཆུ་བ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་།�ལྟངེ་ཀ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཁྲིནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།�དང་།�ལྟངེ་ཀ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཁྲིནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།�

བཀདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� འིཁོརོ་ལ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�བཀདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� འིཁོརོ་ལ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�

ཟ་ོཆུ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བསྐལོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ཟ་ོཆུ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བསྐལོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�

གསརེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གསརེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

དང་།� སརེ་སྣ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� གཏེངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� སརེ་སྣ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� གཏེངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དང་།� བྱོ་ིལ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ལྕེ་ེའིབབ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� བྱོ་ིལ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� ལྕེ་ེའིབབ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

དང་།�གློགོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།�སྤྲོནི་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�བྱོ་ིདང་།�གློགོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།�སྤྲོནི་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�བྱོ་ི

བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� ཁྱོ་ིལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� གླུ་ལྟ་བུའི་ིབ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� ཁྱོ་ིལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� གླུ་ལྟ་བུའི་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� གར་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� སལི་སྙིན་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� གར་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� སལི་སྙིན་ལྟ་བུའི་ི

སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� རྨ་བྱོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� རྔ་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� རྨ་བྱོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� རྔ་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་

ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� དུས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སེང་ག་ེལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།� དུས་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སེང་ག་ེལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�

བུང་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�སྦྲང་མ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�ཆུ་སྲིནི་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�རུས་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�སྦྲང་མ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�ཆུ་སྲིནི་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།�རུས་

སྦལ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� མ་ཧོ་ེལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� འུག་པ་སྦལ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� མ་ཧོ་ེལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� འུག་པ་

ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སྤྲོེའུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� བྱོ་རགོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� རྟོ་ལྟ་བུའི་ིལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སྤྲོེའུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� བྱོ་རགོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� རྟོ་ལྟ་བུའི་ི

སམེས་དང་།� བཞིད་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ཀང་ཀ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སྤྱོང་ཀའིི་ིསམེས་སམེས་དང་།� བཞིད་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ཀང་ཀ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� སྤྱོང་ཀའིི་ིསམེས་

དང་།� ཝའི་ིསམེས་དང་།� གློང་པ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ལུག་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ཁྲི་ལྟ་བུའི་ིདང་།� ཝའི་ིསམེས་དང་།� གློང་པ་ོལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ལུག་ལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་།� ཁྲི་ལྟ་བུའི་ི

སམེས་དང་།� ཁྱོམི་གྱི་ིསམེས་དང་།� ཁྱོམི་མདེ་པའི་ིསམེས་དང་།� ཐར་པའི་ིསམེས་དང་།� མ་སམེས་དང་།� ཁྱོམི་གྱི་ིསམེས་དང་།� ཁྱོམི་མདེ་པའི་ིསམེས་དང་།� ཐར་པའི་ིསམེས་དང་།� མ་

ཐར་པའི་ིསམེས་དང་།� སྲིནི་པའོི་ིསམེས་དང་།� མ་ིརྒོདོ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ན་ཆུང་ག་ིསམེས་ཐར་པའི་ིསམེས་དང་།� སྲིནི་པའོི་ིསམེས་དང་།� མ་ིརྒོདོ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� ན་ཆུང་ག་ིསམེས་

དང་།�རྒྱལ་པའོི་ིསམེས་དང་།� སྨིད་འིཚངོ་མའི་ིསམེས་དང་།� འིཕྱནོ་མའི་ིསམེས་དང་།� བྲམ་དང་།�རྒྱལ་པའོི་ིསམེས་དང་།� སྨིད་འིཚངོ་མའི་ིསམེས་དང་།� འིཕྱནོ་མའི་ིསམེས་དང་།� བྲམ་

ཟའེི་ིསམེས་དང་།� ཤེནེ་པའི་ིསམེས་དང་།� ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསམེས་དང་།� དམྱལ་བའི་ིསམེས་ཟའེི་ིསམེས་དང་།� ཤེནེ་པའི་ིསམེས་དང་།� ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིསམེས་དང་།� དམྱལ་བའི་ིསམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།�ཚརེ་མའི་ིསམེས་དང་།�ཤེངི་བལ་གྱི་ིསམེས་དང་།�ས་འིགོ་ག་ིསམེས་དང་།�ནམ་མཁོའི་ིདང་།�ཚརེ་མའི་ིསམེས་དང་།�ཤེངི་བལ་གྱི་ིསམེས་དང་།�ས་འིགོ་ག་ིསམེས་དང་།�ནམ་མཁོའི་ི

སམེས་དང་།� དྲ་བའི་ིསམེས་དང་།� རྒྱའི་ིསམེས་དང་།ཞིགས་པའི་ིསམེས་དང་།� ལགི་རའིི་ིསམེས་དང་།� དྲ་བའི་ིསམེས་དང་།� རྒྱའི་ིསམེས་དང་།ཞིགས་པའི་ིསམེས་དང་།� ལགི་རའིི་ི

སམེས་དང་།�ལྕེགས་ཀྱུའི་ིསམེས་དང་།�ཐ་ོབའི་ིསམེས་དང་།�ཇུ་ཐུར་གྱི་ིསམེས་དང་།�སྣདོ་སམེས་དང་།�ལྕེགས་ཀྱུའི་ིསམེས་དང་།�ཐ་ོབའི་ིསམེས་དང་།�ཇུ་ཐུར་གྱི་ིསམེས་དང་།�སྣདོ་

ཀྱི་ིསམེས་དང་།�ཁྲི་ིམནོ་གྱི་ིསམེས་དང་།�མ་ེལྕེའེི་ིསམེས་དང་།�ཐུ་ལུམ་གྱི་ིསམེས་དང་།�མར་ཀྱི་ིསམེས་དང་།�ཁྲི་ིམནོ་གྱི་ིསམེས་དང་།�མ་ེལྕེའེི་ིསམེས་དང་།�ཐུ་ལུམ་གྱི་ིསམེས་དང་།�མར་

མའེི་ིསམེས་དང་།�ཉི་ིམའི་ིསམེས་དང་།�ཟླ་བའི་ིསམེས་དང་།�དངུལ་གྱི་ིསམེས་དང་།�གསརེ་མའེི་ིསམེས་དང་།�ཉི་ིམའི་ིསམེས་དང་།�ཟླ་བའི་ིསམེས་དང་།�དངུལ་གྱི་ིསམེས་དང་།�གསརེ་

གྱི་ིསམེས་དང་།�མ་ེསྟེག་ག་ིསམེས་དང་།�རླུང་ག་ིསམེས་དང་།�ཆུའི་ིསམེས་དང་།�མདུང་ཤེངི་གྱི་ིསམེས་དང་།�མ་ེསྟེག་ག་ིསམེས་དང་།�རླུང་ག་ིསམེས་དང་།�ཆུའི་ིསམེས་དང་།�མདུང་ཤེངི་

ག་ིསམེས་དང་།� གཏུན་ཤེངི་ག་ིསམེས་དང་།� སྒོའོི་ིསེམས་དང་།� ཤེངི་ལབེ་ཀྱི་ིསམེས་དང་།�ག་ིསམེས་དང་།� གཏུན་ཤེངི་ག་ིསམེས་དང་།� སྒོའོི་ིསེམས་དང་།� ཤེངི་ལབེ་ཀྱི་ིསམེས་དང་།�

མའེི་ིསམེས་དང་།� སའི་ིསམེས་དང་།� འིདམ་གྱི་ིསམེས་དང་།� རྙེགོ་ཆུའི་ིསམེས་དང་།� ཚོན་མའེི་ིསམེས་དང་།� སའི་ིསམེས་དང་།� འིདམ་གྱི་ིསམེས་དང་།� རྙེགོ་ཆུའི་ིསམེས་དང་།� ཚོན་

རྩོའིི་ིསམེས་དང་།�ནོར་བུའི་ིསམེས་དང་།�དུག་ག་ིསམེས་དང་།�སྨིན་གྱི་ིསམེས་དང་།�ཁོ་ཟས་རྩོའིི་ིསམེས་དང་།�ནོར་བུའི་ིསམེས་དང་།�དུག་ག་ིསམེས་དང་།�སྨིན་གྱི་ིསམེས་དང་།�ཁོ་ཟས་

ཀྱི་ིསམེས་དང་།�ཆུ་དངོ་ག་ིསམེས་དང་།�མདའི་ིསེམས་དང་།�རལ་གྲའིི་ིསམེས་དང་།�འིཁོརོ་ཀྱི་ིསམེས་དང་།�ཆུ་དངོ་ག་ིསམེས་དང་།�མདའི་ིསེམས་དང་།�རལ་གྲའིི་ིསམེས་དང་།�འིཁོརོ་

ལའོི་ིསམེས་དང་།�གཞུའི་ིསམེས་དང་།�སྒྲོགོ་ག་ིསམེས་དང་།�ཤེངི་ག་ིསམེས་དང་།�ལན་ཚྭའི་ིལའོི་ིསམེས་དང་།�གཞུའི་ིསམེས་དང་།�སྒྲོགོ་ག་ིསམེས་དང་།�ཤེངི་ག་ིསམེས་དང་།�ལན་ཚྭའི་ི

སམེས་དང་།� སྤུ་གྲའིི་ིསམེས་དང་།� ཐགི་ག་ིསམེས་དང་།� རྡོ་ོརྗེའེི་ིསམེས་དང་།� ར་ིརབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་།� སྤུ་གྲའིི་ིསམེས་དང་།� ཐགི་ག་ིསམེས་དང་།� རྡོ་ོརྗེའེི་ིསམེས་དང་།� ར་ིརབ་ཀྱི་ི

སམེས་དང་།�རྒྱ་མཚའོི་ིསམེས་དང་།�ཕ་བངོ་ག་ིསམེས་དང་།�ཞིང་ག་ིསམེས་དང་།�ཕུག་ག་ིསམེས་དང་།�རྒྱ་མཚའོི་ིསམེས་དང་།�ཕ་བངོ་ག་ིསམེས་དང་།�ཞིང་ག་ིསམེས་དང་།�ཕུག་ག་ི

སམེས་དང་།�སྐྱེ་ེབའི་ིསམེས་དང་།�མ་ེཏེགོ་ག་ིསམེས་དང་།�འིབྲས་བུའི་ིསམེས་དང་།�རྩོ་བའི་ིསམེས་དང་།�སྐྱེ་ེབའི་ིསམེས་དང་།�མ་ེཏེགོ་ག་ིསམེས་དང་།�འིབྲས་བུའི་ིསམེས་དང་།�རྩོ་བའི་ི

སམེས་དང་།� ཡེལ་གའི་ིསམེས་དང་།� སྡངོ་བུའི་ིསམེས་དང་།� མངར་བའི་ིསམེས་དང་།� ཁོ་སམེས་དང་།� ཡེལ་གའི་ིསམེས་དང་།� སྡངོ་བུའི་ིསམེས་དང་།� མངར་བའི་ིསམེས་དང་།� ཁོ་

བའི་ིསམེས་དང་།� སྐྱུར་བའི་ིསམེས་དང་།� ཚ་བའི་ིསམེས་དང་།� སླ་བའི་ིསམེས་དང་།� བསྐ་བའི་ིསམེས་དང་།� སྐྱུར་བའི་ིསམེས་དང་།� ཚ་བའི་ིསམེས་དང་།� སླ་བའི་ིསམེས་དང་།� བསྐ་

བའི་ིསམེས་དང་།� ཡེ་ིགའེི་ིསེམས་དང་།� ཚ་ཚའི་ིསེམས་དང་།� ལྡ་ེམགི་ག་ིསམེས་དང་།� བྱོ་བའི་ིསམེས་དང་།� ཡེ་ིགའེི་ིསེམས་དང་།� ཚ་ཚའི་ིསེམས་དང་།� ལྡ་ེམགི་ག་ིསམེས་དང་།� བྱོ་

གག་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� དབྱོར་སྤྲོནི་ལྟ་བུའི་ིསམེས་གག་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� དབྱོར་སྤྲོནི་ལྟ་བུའི་ིསམེས་

དང་།�མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ཏེལི་གྱི་ིམར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� དགུན་ཆང་ལྟ་བུའི་ིདང་།�མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� ཏེལི་གྱི་ིམར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་དང་།� དགུན་ཆང་ལྟ་བུའི་ི

སེམས་ལ་སོགས་པ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིཇི་ིབཞིནི་པའི་ིད་ེདཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིཇི་ིབཞིནི་པའི་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིམ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིམ་

བཅསོ་མ་བསླད།� མ་བྱོས་མ་བརྟོགས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེནི་ལ་།� སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབཅསོ་མ་བསླད།� མ་བྱོས་མ་བརྟོགས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེནི་ལ་།� སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཡེང་མ་བཅསོ།�མ་བསླད་མ་བྱོས།�མ་བརྟོགས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོད་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཡེང་མ་བཅསོ།�མ་བསླད་མ་བྱོས།�མ་བརྟོགས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།གང་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིསྤྱོན་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ཉིདི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།གང་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིསྤྱོན་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ས་ོསརོ་མ་གཟགིས་མ་ིགཟགིས་གཟགིས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ས་ོསརོ་མ་གཟགིས་མ་ིགཟགིས་གཟགིས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་

ཀྱི་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་ཕྱདེ་མ་ིཕྱདེ་ཕྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེཀྱི་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་ཕྱདེ་མ་ིཕྱདེ་ཕྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེ

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིངེས་པ་རྙེེད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིད་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིངེས་པ་རྙེེད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ང་ོཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་ལྟར་སམེས་ཐ་དད་པར་ཁོ་ོན་ཉིདི་ང་ོཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་ལྟར་སམེས་ཐ་དད་པར་

སྣང་བ་རྣམས་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་ལྟར་སེམས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ་ད་ེཁོ་ོསྣང་བ་རྣམས་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་ལྟར་སེམས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་གཅིག་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་གསང་བ་དམ་པ་ཡེིན་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་ཉིིད་གཅིག་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་གསང་བ་དམ་པ་ཡེིན་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གསང་སྔགས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིངསེ་པ་བརྙེསེ་ས།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཡེནི་ཀྱི་ིངསེ་པ་བརྙེསེ་ས།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཡེནི་

ན།ོ�།ཆསོ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཡེནི་ན།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཡེནི་ན།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིགློགེས་བམ་ཆནེ་པ་ོཡེནི་ན།ོ�།ཆསོ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཡེནི་ན།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཡེནི་ན།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིགློགེས་བམ་ཆནེ་པ་ོཡེནི་

ན།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཆནེ་པ་ོཡེནི་ན།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ན།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཆནེ་པ་ོཡེནི་ན།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

གང་གསི་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན།� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོདསེ་རྙེེད་ན།� །འིདྲནེ་པའི་ིཚགི་གསི་མ་གང་གསི་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན།� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོདསེ་རྙེེད་ན།� །འིདྲནེ་པའི་ིཚགི་གསི་མ་

བཀྲལོ་ཡེང་།� །སམེས་ལ་ཆསོ་འིབྱུང་འིབུམ་ཕྲག་ཡེས།� །སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོམརོ་ཐམས་ཅད་བཀྲལོ་ཡེང་།� །སམེས་ལ་ཆསོ་འིབྱུང་འིབུམ་ཕྲག་ཡེས།� །སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོམརོ་ཐམས་ཅད་

གསལ།�།དནོ་ལ་ངསེ་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་ན།ི�།ཚགི་ཏུ་མཚནོ་ཏེ་ེའིབྱོནི་པར་ནུས།�།ཆསོ་རྒྱུན་གསལ།�།དནོ་ལ་ངསེ་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་ན།ི�།ཚགི་ཏུ་མཚནོ་ཏེ་ེའིབྱོནི་པར་ནུས།�།ཆསོ་རྒྱུན་

ཏེངི་འིཛོནི་ཐབོ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཏེངི་འིཛོནི་ཐབོ་པ་ཡེནི།� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

ཆནེ་པ་ོཡེནི་ལ།� བྱོང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྟེ།ེ� ད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཆནེ་པ་ོཡེནི་ལ།� བྱོང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྟེ།ེ� ད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདུད་རྩོརི་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆུ་མདེ་ན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐམས་བདུད་རྩོརི་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆུ་མདེ་ན།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐམས་

པར་འིགྱུར།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའིདསི།� །སྔནོ་ཞིནེ་མཐའི་དང་རྔསོ་སྐམས་པར་འིགྱུར།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའིདསི།� །སྔནོ་ཞིནེ་མཐའི་དང་རྔསོ་སྐམས་

རླན།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟེངོ་ཉིདི་པས།� །ད་ེལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེོང་།� །ད་ེསྟེངོ་པས་རླན།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟེངོ་ཉིདི་པས།� །ད་ེལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེོང་།� །ད་ེསྟེངོ་པས་

ན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་།�།སྟེངོ་ཉིདི་སྙིངི་པ་ོད་ེཁོ་ོན།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཆནེ་པ།ོ�།རྨད་འིབྱུང་རྒྱ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་།�།སྟེངོ་ཉིདི་སྙིངི་པ་ོད་ེཁོ་ོན།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཆནེ་པ།ོ�།རྨད་འིབྱུང་རྒྱ་

མཚོའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ནས།� །བྱོང་ཆུབ་བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་བྱུང་བས།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་མཚོའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ནས།� །བྱོང་ཆུབ་བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་བྱུང་བས།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་

བར་མཛོད།�།འིད་ིན་ིགསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེཁོ་ོན།�།ཉིིད་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབར་མཛོད།�།འིད་ིན་ིགསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིད་ེཁོ་ོན།�།ཉིིད་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོ

བ་ོཡེནི།�།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསི་དམ་པར་བསྔགས།�།ད་ེབས་དའེི་ིཕྱིར་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་བ་ོཡེནི།�།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསི་དམ་པར་བསྔགས།�།ད་ེབས་དའེི་ིཕྱིར་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསམེས་

ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ང་ོཤེེས་པར་བྱོ་བ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་ཆནེ་པོའི།ོ� །ཞིསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ང་ོཤེེས་པར་བྱོ་བ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་ཆནེ་པོའི།ོ� །ཞིསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོདེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཔ་ོདེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ི

ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྟེནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།�།།དཔའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྟེནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� གསང་ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་སེམས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེ་གང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བ་པའིི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་སེམས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེ་གང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

དུ་གྱུར་གྱི་ིས་དང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིདུ་གྱུར་གྱི་ིས་དང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བརྟོག་པར་དཀའི་ཞིིང་བསྟེན་པར་དཀའི་ལ་བརྗེོད་པའིི་ཐ་སྙིད་རྣམས་དང་བྲལ་བའིི་ལྟར་བརྟོག་པར་དཀའི་ཞིིང་བསྟེན་པར་དཀའི་ལ་བརྗེོད་པའིི་ཐ་སྙིད་རྣམས་དང་བྲལ་བའིི་

ཕྱརི་ར།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཕྱརི་ར།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེགང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་མ་གཏེོགས་པ་གཞིན་ཉིིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེགང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་མ་གཏེོགས་པ་གཞིན་

དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ན་ན་ིའི་ོན་གང་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ན་ན་ིའི་ོན་གང་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ལ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་དུ་བཙིལ་ན་གང་དེའི་ིཚ་ེནང་ག་ིསེམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་།�ཉིིད་ལ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་དུ་བཙིལ་ན་གང་དེའི་ིཚ་ེནང་ག་ིསེམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་།�
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཕྱའིི་ིསམེས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་།� ནང་དང་ཕྱའིི་ིསམེས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་།� གང་ཕུང་པ་ོལ་སམེས་མ་ཕྱའིི་ིསམེས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་།� ནང་དང་ཕྱའིི་ིསམེས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་།� གང་ཕུང་པ་ོལ་སམེས་མ་

མཐངོ་།�ཁོམས་ལ་མ་མཐངོ་།�སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མ་མཐངོ་།�དསེ་སམེས་མ་མཐངོ་བ་དང་།�སམེས་མཐངོ་།�ཁོམས་ལ་མ་མཐངོ་།�སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མ་མཐངོ་།�དསེ་སམེས་མ་མཐངོ་བ་དང་།�སམེས་

འིད་ིག་ལས་བྱུང་ཞིསེ་བལྟས་ན་ད་ེའིད་ིལྟར་སམེས་ས།ོ� །གང་དམགིས་པ་ཡེདོ་པས་ན་འིད་ིག་ལས་བྱུང་ཞིསེ་བལྟས་ན་ད་ེའིད་ིལྟར་སམེས་ས།ོ� །གང་དམགིས་པ་ཡེདོ་པས་ན་

སམེས་འིབྱུང་ང་ོ།�།ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་སམེས་ས།ོ�།དམགིས་པ་ད་ེཡེང་གཞིན་ནམ་ཅ།ི�།སམེས་སམེས་འིབྱུང་ང་ོ།�།ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་སམེས་ས།ོ�།དམགིས་པ་ད་ེཡེང་གཞིན་ནམ་ཅ།ི�།སམེས་

དཔའི་ད་ེཡེང་གཞིན་ནམ་གང་།� །དམགིས་པ་ད་ེཉིདི་སམེས་ཡེནི་ནམ།� །སམེས་དཔའི་ད་ེདཔའི་ད་ེཡེང་གཞིན་ནམ་གང་།� །དམགིས་པ་ད་ེཉིདི་སམེས་ཡེནི་ནམ།� །སམེས་དཔའི་ད་ེ

ཉིདི་དམགིས་པའིམ།� །གལ་ཏེ་ེདམགིས་པ་ད་ེཡེང་གཞིན།� །སམེས་དཔའི་དེའིང་གཞིན་ན་ན་ིཉིདི་དམགིས་པའིམ།� །གལ་ཏེ་ེདམགིས་པ་ད་ེཡེང་གཞིན།� །སམེས་དཔའི་དེའིང་གཞིན་ན་ན་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མ་ིགཅགི་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །འིནོ་ཏེ་ེགཅགི་པ་ཞིགི་ཡེནི་ན་ན་ིསེམས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མ་ིགཅགི་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །འིནོ་ཏེ་ེགཅགི་པ་ཞིགི་ཡེནི་ན་ན་ིསེམས་ལ་

སམེས་ཀྱིསི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིངི་སམེས་ཀྱིསི་སམེས་མཐངོ་བ་མ་ིརགིས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་སམེས་ཀྱིསི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིངི་སམེས་ཀྱིསི་སམེས་མཐངོ་བ་མ་ིརགིས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་

ན་རལ་གྲ་ིདསེ་ད་ེཉིདི་གཅདོ་མ་ིནུས་པ་དང་།� སརོ་མའོི་ིརྩོ་ེམ་ོདསེ་ད་ེཉིདི་ལ་རགེ་པར་མ་ིན་རལ་གྲ་ིདསེ་ད་ེཉིདི་གཅདོ་མ་ིནུས་པ་དང་།� སརོ་མའོི་ིརྩོ་ེམ་ོདསེ་ད་ེཉིདི་ལ་རགེ་པར་མ་ི

ནུས་པ་བཞིིན་སེམས་ད་ེལ་སེམས་དེས་དམིགས་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བལྟས་ན་འིད་ིལྟར་མཐོང་ནུས་པ་བཞིིན་སེམས་ད་ེལ་སེམས་དེས་དམིགས་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བལྟས་ན་འིད་ིལྟར་མཐོང་

སྟེ།ེ� གང་རག་མ་ལས་པ།� སམེས་ལ་གནས་མདེ་པ།� རྟོནེ་མདེ་པ།� ཆད་པར་མ་ཡེནི།� རྟོག་སྟེ།ེ� གང་རག་མ་ལས་པ།� སམེས་ལ་གནས་མདེ་པ།� རྟོནེ་མདེ་པ།� ཆད་པར་མ་ཡེནི།� རྟོག་

པར་མ་ཡེནི།� །སྤུངས་པར་མ་ཡེནི།�རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་།�རྐྱེནེ་གྱིསི་མ་བསྐྱེེད།�ད་ེལས་མ་ཡེནི།�པར་མ་ཡེནི།� །སྤུངས་པར་མ་ཡེནི།�རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་།�རྐྱེནེ་གྱིསི་མ་བསྐྱེེད།�ད་ེལས་མ་ཡེནི།�

གཞིན་ལས་མ་ཡེནི།� ད་ེཉིདི་མ་ཡེནི།� གཞིན་མ་ཡེནི།� རགིས་མདེ་པ།� རྒྱུ་མདེ་པ།� མ་ིའིཕྲ་ོགཞིན་ལས་མ་ཡེནི།� ད་ེཉིདི་མ་ཡེནི།� གཞིན་མ་ཡེནི།� རགིས་མདེ་པ།� རྒྱུ་མདེ་པ།� མ་ིའིཕྲ་ོ

བ།� མ་ིསྣང་བ།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐངོ་ང་ོ།� །ཡེང་དག་པ།� མ་ིགཡེ་ོབ།�བ།� མ་ིསྣང་བ།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐངོ་ང་ོ།� །ཡེང་དག་པ།� མ་ིགཡེ་ོབ།�

དབནེ་པ།�ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐོང་།�རྣམ་པར་མ་མཐངོ་།མ་ིརྟོགོ�།རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ�།མ་ིབསྐྱེདོ།�དབནེ་པ།�ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐོང་།�རྣམ་པར་མ་མཐངོ་།མ་ིརྟོགོ�།རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ�།མ་ིབསྐྱེདོ།�

མ་ིསམེས།� མ་ིསྤྲོ།ོ� སམེས་གཟུགས་མདེ་པ།� གང་བྱུང་བ་ཡེང་གཟུགས་མདེ་པ།� གང་ལ་མ་ིསམེས།� མ་ིསྤྲོ།ོ� སམེས་གཟུགས་མདེ་པ།� གང་བྱུང་བ་ཡེང་གཟུགས་མདེ་པ།� གང་ལ་

གཟུགས་མེད་པས་བྱོང་ཆུབ་ལ་ཡེང་གཟུགས་མདེ་ད།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་གཟུགས་མེད་པས་བྱོང་ཆུབ་ལ་ཡེང་གཟུགས་མདེ་ད།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

བ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིད་ེཁོ་ོབ།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ད།ོ�།སམེས་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་མྱུར་བ།�རབ་ཏུ་མྱུར་བ།�མ་ིགནས་པ།�རྒྱུ་བ།�སྤྲོའེུ་ལྟ་བུ།�ན་ཉིདི་ད།ོ�།སམེས་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་མྱུར་བ།�རབ་ཏུ་མྱུར་བ།�མ་ིགནས་པ།�རྒྱུ་བ།�སྤྲོའེུ་ལྟ་བུ།�

རླུང་ལྟ་བུ།�སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ།�ཆུའི་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ།�མར་མ་ེལྟ་བུ།�ལུས་གཟུགས་ལྟ་བུ།�རངི་དུ་འིགྲ་ོརླུང་ལྟ་བུ།�སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ།�ཆུའི་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ།�མར་མ་ེལྟ་བུ།�ལུས་གཟུགས་ལྟ་བུ།�རངི་དུ་འིགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ།�གར་ཡེང་མ་ིགཡེ་ོབ།�སླར་ལགོ་པ།�ཡུལ་ལ་གནས་པ།�དྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ།�ཀུན་ཤེསེ་བ།�གར་ཡེང་མ་ིགཡེ་ོབ།�སླར་ལགོ་པ།�ཡུལ་ལ་གནས་པ།�དྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ།�ཀུན་ཤེསེ་

པ།� གཅགི་ཏུ་ཐུབ་པ།� མ་ིའིབྱུང་བ།� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ།� ཞི་ིགནས་པ།� ཐ་དད་པ་གཅགི་པ།� གཅགི་ཏུ་ཐུབ་པ།� མ་ིའིབྱུང་བ།� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ།� ཞི་ིགནས་པ།� ཐ་དད་པ་གཅགི་

པ་མ་ིགཡེངེ་བ།� ཀུན་དུ་གཡེངེ་བ་སམེས་དུས་གསུམ་དུ་མཉིམ་པར་ཤེེས་པ།� སམེས་པ་མ་ིགཡེངེ་བ།� ཀུན་དུ་གཡེངེ་བ་སམེས་དུས་གསུམ་དུ་མཉིམ་པར་ཤེེས་པ།� སམེས་

ད་ེཁོ་ོན་པར་ཤེསེ་པ།� ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིསེམས་ཤེསེ་པ་ད་ེལྟར་གཞིན་གྱི་ིསམེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ད་ེཁོ་ོན་པར་ཤེསེ་པ།� ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིསེམས་ཤེསེ་པ་ད་ེལྟར་གཞིན་གྱི་ིསམེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་ས།ོ� །རང་ག་ིསམེས་ཇི་ིལྟར་སྟེངོ་པ་ད་ེལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་སྟེངོ་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཤེསེ་ས།ོ� །རང་ག་ིསམེས་ཇི་ིལྟར་སྟེངོ་པ་ད་ེལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་སྟེངོ་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་

ས།ོ�།རང་ག་ིསམེས་མཉིམ་པར་ཤེསེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་ས།ོ�།རང་ག་ིསམེས་མཉིམ་པར་ཤེསེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་ས།ོ� །དསེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པས་ཤེསེ་ས།ོ� །དསེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པས་

བྱོང་ཆུབ་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །དསེ་སམེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ� །དསེ་སམེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་ན་ོཞིསེ་སམེས་ལ་གནས་ཤེསེ་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་ན་ོཞིསེ་སམེས་ལ་གནས་

པ་སམེས་ལ་སྤྱོདོ་པ།�སེམས་ལ་དབང་བ་སེམས་ལ་ལྟ་བ།�སམེས་མཐངོ་བ་སམེས་ང་ོཤེེས་པ་སམེས་ལ་སྤྱོདོ་པ།�སེམས་ལ་དབང་བ་སེམས་ལ་ལྟ་བ།�སམེས་མཐངོ་བ་སམེས་ང་ོཤེེས་

པ་ལགས་ན་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དམ་པ་འིབའི་ཞིིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་གྱིིས་པ་ལགས་ན་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དམ་པ་འིབའི་ཞིིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་གྱིིས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སྨྲ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སྨྲ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེད་ེལྟར་ཡེནི་མདོ་ཀྱི།ི� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་པ་ོད་ེད་ེལྟར་ཡེནི་མདོ་ཀྱི།ི� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་

རྒྱུའི་ིམཚན་ཉིདི་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཟད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་ཡེངོས་སུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ� །ད་ེརྒྱུའི་ིམཚན་ཉིདི་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཟད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་ཡེངོས་སུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ� །ད་ེ

ཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ས་དང་ས་པ་རྣམས་ན་ིདྲ་བ་བཞིའིི་ིརྒྱར་ཡེངོས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ�ཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ས་དང་ས་པ་རྣམས་ན་ིདྲ་བ་བཞིའིི་ིརྒྱར་ཡེངོས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ�

བཞི་ིགང་ཞི་ེན།�གང་དྲ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱདེ་པ་དང་།�དྲ་བ་གཅིག་པའི།ོ�།ད་ེཡེང་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།�གང་དྲ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱདེ་པ་དང་།�དྲ་བ་གཅིག་པའི།ོ�།ད་ེཡེང་

བྱོསི་པ་རྣམས་དང་།�སྨྱོནོ་པ་རྣམས་དང་།�འིདུ་ཤེསེ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།�འིདུ་ཤེེས་གཅགི་པ་བྱོསི་པ་རྣམས་དང་།�སྨྱོནོ་པ་རྣམས་དང་།�འིདུ་ཤེསེ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།�འིདུ་ཤེེས་གཅགི་པ་

རྣམས་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ� གངས་པ་རྣམས་ན་ིསམེས་རྒྱུ་འིབའི་ཞིགི་ལས་མ་ིཤེསེ་པའི་ིཕྱརི་འིདུ་ཤེསེ་རྣམས་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ� གངས་པ་རྣམས་ན་ིསམེས་རྒྱུ་འིབའི་ཞིགི་ལས་མ་ིཤེསེ་པའི་ིཕྱརི་འིདུ་ཤེསེ་

གཅགི་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིདྲ་བར་ཆུད་པ།� དྲ་བས་བཅངིས་པ་ཤེ་དག་པས་འིབྲས་བུ་ངསེ་པར་གཅགི་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིདྲ་བར་ཆུད་པ།� དྲ་བས་བཅངིས་པ་ཤེ་དག་པས་འིབྲས་བུ་ངསེ་པར་

རྙེདེ་པར་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟར་སམེས་རྙེདེ་པར་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟར་སམེས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིབྲས་བུའི་ིད་ེཁོ་ོན་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུང་དུ་མདེ་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁོ་ོན་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུང་དུ་མདེ་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེ
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གྲགས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རགིས་ངན་གྱི་ིགྲགས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རགིས་ངན་གྱི་ི

བསྐལ་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིགོ་ཏུ་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིའིགོ་ཏུ་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་མཛོེས་ལྡན་རྒྱན་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ང་ོ།� །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་མཛོེས་ལྡན་རྒྱན་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ལྔ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པར་སྒྲོནོ་མའི་ིབསྐལ་པ་དང་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པར་སྒྲོནོ་མའི་ིབསྐལ་པ་དང་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་

རྟོག་པར་རྒྱུན་གྱི་ིའིཁོོར་མརོ་འིདྲནེ་མར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་གྱི་ིའིཁོོར་མརོ་འིདྲནེ་མར་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་འིབྱུང་ང་ོ།� །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིདའིི་ིསྔནོ་རལོ་དུ་མུན་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྟེངོ་རྩོ་གཉིསི་འིབྱུང་ང་ོ།� །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིདའིི་ིསྔནོ་རལོ་དུ་མུན་པའི་ི

བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིསྔནོ་དུ་བསྐལ་པ་རྫོགོས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིསྔནོ་དུ་བསྐལ་པ་རྫོགོས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་མཐའི་འིཁོབོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་མཐའི་འིཁོབོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་

པའི་ིསྔོན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིབྱུང་པའི་ིསྔོན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིབྱུང་

ང་ོ།�།ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།�།ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་བསྐལ་ང་ོ།�།ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།�།ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་བསྐལ་

པ་མཐངོ་དགའི་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་པ་མཐངོ་དགའི་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་

མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་བསྐལ་པ་དགའི་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེའིདས་པའི་ིསྔནོ་དུ་བསྐལ་པ་དགའི་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་

ལ་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་པར་མུན་པ་དང་སྒྲོནོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་པར་མུན་པ་དང་སྒྲོནོ་

མའི་ིབསྐལ་པ་འིདྲནེ་མར་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བྱུང་ཞིངི་འིབྱུང་སྟེ།ེ� གང་སྒྲོནོ་མ་ཇི་ིསྙིདེ་མའི་ིབསྐལ་པ་འིདྲནེ་མར་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བྱུང་ཞིངི་འིབྱུང་སྟེ།ེ� གང་སྒྲོནོ་མ་ཇི་ིསྙིདེ་

པ་བྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངེས་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མ་རྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་པ་བྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངེས་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མ་རྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱོེན་མ་ིམཁྱོེན་མཁྱོེན་པར་མ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱོེན་མ་ིམཁྱོེན་མཁྱོེན་པར་མ་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིངསེ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྙེདེ་མ་ཐག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིངསེ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྙེདེ་མ་ཐག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱོནེ་ཏེ།ོ� །མཁྱོནེ་ན་ོམཁྱོནེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྔནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ལས་མཁྱོནེ་ཏེ།ོ� །མཁྱོནེ་ན་ོམཁྱོནེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྔནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ལས་

ཀྱིང་གྲངས་མེད་པར་འིདས་པ་མང་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པར་འིདས་པ་མང་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་

པ་ོམངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ཐ་མའི་ིཔ་ོམངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ཐ་མའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རྒྱལ་རགིས་དང་།� དམངས་རགིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རྒྱལ་རགིས་དང་།� དམངས་རགིས་

དང་།�རྗེ་ེརགིས་དང་།�བྲམ་ཟའེི་ིརགིས་དང་།�གདལོ་པའི་ིརགིས་དང་ལྔ་ལས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོདང་།�རྗེ་ེརགིས་དང་།�བྲམ་ཟའེི་ིརགིས་དང་།�གདལོ་པའི་ིརགིས་དང་ལྔ་ལས་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོ

ལྔ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཁྱོའེུ་བད་ེསྐྱེབོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།�ཁྱོའེུ་ཏྲ་ལ་ིཏེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྱོེའུ་ལྔ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཁྱོའེུ་བད་ེསྐྱེབོ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།�ཁྱོའེུ་ཏྲ་ལ་ིཏེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྱོེའུ་

དཔའི་སྦྱོནི་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཁྱོའེུ་ལས་བྱོནི་དང་།� ཁྱོའེུ་དུམ་བུར་ཞིསེ་བྱོ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ིདཔའི་སྦྱོནི་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཁྱོའེུ་ལས་བྱོནི་དང་།� ཁྱོའེུ་དུམ་བུར་ཞིསེ་བྱོ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དའེི་ི

ཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ན་ིཁྱོའེུ་བད་ེསྐྱེབོ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ན་ིཁྱོའེུ་བད་ེསྐྱེབོ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ི

དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚ་ེམཐའི་ཡེས་ན་ིཁྱོའེུ་ཏྲ་ལ་ིཏེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚ་ེམཐའི་ཡེས་ན་ིཁྱོའེུ་ཏྲ་ལ་ིཏེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་

རྒྱས་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བ་ན་ིཁྱོའེུ་དཔའི་སྦྱོནི་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བ་ན་ིཁྱོའེུ་དཔའི་སྦྱོནི་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛོད་ན་ིཁྱོའེུ་ལས་བྱོནི་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པར་སྣང་མཛོད་ན་ིཁྱོའེུ་ལས་བྱོནི་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་

པ་ན་ིཁྱོའེུ་དུམ་བུར་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཁྱོའེུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་པ་ན་ིཁྱོའེུ་དུམ་བུར་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཁྱོའེུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་

བཟང་པོ་དེ་ལ་རྣལ་འིབྱོོར་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དུས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐབས་ན་བཟང་པོ་དེ་ལ་རྣལ་འིབྱོོར་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དུས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐབས་ན་

སེམས་བརྒྱད་བསྐྱེེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིལམ་བརྒྱད་ནས་བགྲོད་ད་ེའིགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ིསེམས་བརྒྱད་བསྐྱེེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིལམ་བརྒྱད་ནས་བགྲོད་ད་ེའིགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ི

ས་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིསུམ་སྟེངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བཅད་ཀྱིང་ངསེ་པ་མ་ས་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིསུམ་སྟེངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བཅད་ཀྱིང་ངསེ་པ་མ་

རྙེདེ་ད།ོ� །ལས་དང་པ་ོཔའི་ིསྐབས་ན་སམེས་གསུམ་བསྐྱེདེ་ཅངི་མཐའི་བཅུ་ཆུབ་ནས་རྟོནེ་རྙེདེ་ད།ོ� །ལས་དང་པ་ོཔའི་ིསྐབས་ན་སམེས་གསུམ་བསྐྱེདེ་ཅངི་མཐའི་བཅུ་ཆུབ་ནས་རྟོནེ་

པས་གཞིའིི་ིསར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་པས་གཞིའིི་ིསར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་

བཅད་ཀྱིང་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ད།ོ� །རིགས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་བཞི་ིརྫོགོས་བཅད་ཀྱིང་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ད།ོ� །རིགས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་བཞི་ིརྫོགོས་

ཏེ།ེ�།མཐའི་བཅུ་ཆུབ་ནས་བསདོ་ནམས་སྟེརེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ�།དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་ཏེ།ེ�།མཐའི་བཅུ་ཆུབ་ནས་བསདོ་ནམས་སྟེརེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ�།དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་ཐ་ེཚམོ་བཅད་ཀྱིང་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ད།ོ� །ཡེང་དབུགས་ཆནེ་ཕྱནི་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་ལ་ཐ་ེཚམོ་བཅད་ཀྱིང་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ད།ོ� །ཡེང་དབུགས་ཆནེ་ཕྱནི་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་

གཅགི་རྫོགོས་ཏེ།ེ� མཐའི་བཅུ་ཆུབ་ནས་འིཇིིགས་པ་ལྔ་ལས་འིདས་ཏེ་ེབརྟོནེ་ནས་ཁྱོད་པར་གཅགི་རྫོགོས་ཏེ།ེ� མཐའི་བཅུ་ཆུབ་ནས་འིཇིིགས་པ་ལྔ་ལས་འིདས་ཏེ་ེབརྟོནེ་ནས་ཁྱོད་པར་

འིགྲ་ོབའི་ིས་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བཅད་པས་འིགྲ་ོབའི་ིས་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བཅད་པས་

ཕྱགོས་ཙིམ་ཤེསེ་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མ་སྦྱོངོ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཕྱགོས་ཙིམ་ཤེསེ་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མ་སྦྱོངོ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ད།ེ�།འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཆ་བྱོད་དུ།�།རིན་ཆནེ་བདུན་དང་དཔུང་ཚགོས་ཀྱིསི།�།དབང་སྒྱུར་ད།ེ�།འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཆ་བྱོད་དུ།�།རིན་ཆནེ་བདུན་དང་དཔུང་ཚགོས་ཀྱིསི།�།དབང་སྒྱུར་

ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྟེནོ།� །ཡེང་ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིསྐབས་སུ་སེམས་བདུན་རྫོགོས་ཏེ་ེལྷན་ཅགི་ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྟེནོ།� །ཡེང་ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིསྐབས་སུ་སེམས་བདུན་རྫོགོས་ཏེ་ེལྷན་ཅགི་

གནས་པའི་ིདྲ་ིམ་དག་པས་ར་ིབ་ོལས་རྒོལ་ཏེ་ེདམིགས་པས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིས་པར་གནས་གནས་པའི་ིདྲ་ིམ་དག་པས་ར་ིབ་ོལས་རྒོལ་ཏེ་ེདམིགས་པས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིས་པར་གནས་

ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེངོ་ལས་ལུང་ཐསོ་པས་རྟོགོ་ཆནེ་ལ་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེངོ་ལས་ལུང་ཐསོ་པས་རྟོགོ་ཆནེ་ལ་གནས་

ས།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དའེི་ིཚ་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད།ེ� འིབྲས་བུ་ཉིདི་ལ་ལམ་ཤེསེ་པས།� །ལམ་ས།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དའེི་ིཚ་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད།ེ� འིབྲས་བུ་ཉིདི་ལ་ལམ་ཤེསེ་པས།� །ལམ་

གྱི་ིཡེན་ལག་བད་ེརྫོགོས་ཏེ།ེ� །གཞིན་དག་སྨིནི་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་ལྟར་ཐབས་གྱི་ིཡེན་ལག་བད་ེརྫོགོས་ཏེ།ེ� །གཞིན་དག་སྨིནི་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་ལྟར་ཐབས་

མཆགོ་སྦྱོརོ།� །ཡེང་རྩོལ་ཆནེ་རྫོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་གསུམ་བསྐྱེདེ་ཅངི་མཐའི་དྲུག་མཆགོ་སྦྱོརོ།� །ཡེང་རྩོལ་ཆནེ་རྫོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་གསུམ་བསྐྱེདེ་ཅངི་མཐའི་དྲུག་

ཆུབ་ནས་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིས་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆུབ་ནས་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིས་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟེངོ་ལས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐསོ་ནས་གདངེ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར།� ད་ེནས་རྒྱལ་བརྒྱད་སྟེངོ་ལས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐསོ་ནས་གདངེ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར།� ད་ེནས་རྒྱལ་

ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ད་ེཡེ།ི�།གདུང་འིཚ་ོབ་དགའི་ལྡན་ཐེག་ཆནེ་སྟེནོ།�།མ་ིཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ད་ེཡེ།ི�།གདུང་འིཚ་ོབ་དགའི་ལྡན་ཐེག་ཆནེ་སྟེནོ།�།མ་ི

གནས་བཅུ་དུས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིརགིས་ཀྱི་ིགནས་བཅུ་དུས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིརགིས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་དག་ནི་རིགས་ལྔར་སྐྱེེ་བ་བླངས་པ་དེ་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་བུ་དེ་དག་ནི་རིགས་ལྔར་སྐྱེེ་བ་བླངས་པ་དེ་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་

ལས་འིདས་པའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བྱོང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལས་འིདས་པའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བྱོང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱོེད་ཀྱི་ིབུ་ལྔར་སྐྱེེས་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱོེད་ཀྱི་ིབུ་ལྔར་སྐྱེེས་པ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མཛོསེ་པའི་ིམ་ེཏེགོ་དང་།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིདཔལ་དང་།�ནརོ་སྦྱོནི་འིཛོནི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མཛོསེ་པའི་ིམ་ེཏེགོ་དང་།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིདཔལ་དང་།�ནརོ་སྦྱོནི་འིཛོནི་

དང་།�ཟླ་ཚསེ་དཔལ་དང་།�ཀུན་ལ་མཛོསེ་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ལྔར་གྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིདང་།�ཟླ་ཚསེ་དཔལ་དང་།�ཀུན་ལ་མཛོསེ་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ལྔར་གྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་པ་ོའིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་ལ་ཡེདི་ལ་བྱོདེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་དང་པ་ོའིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་ལ་ཡེདི་ལ་བྱོདེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་

ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲ་ོབའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རགིས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲ་ོབའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རགིས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལ་འིཕྲ་ོའིདུ་གཅགི་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་བདག་ཉིདི་ཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལ་འིཕྲ་ོའིདུ་གཅགི་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་བདག་ཉིདི་ཡེ་ིགའེི་ིཕྲངེ་

བར་སྣང་བའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་དབུགས་ཆནེ་ཕྱནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པར་སྣང་བར་སྣང་བའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་དབུགས་ཆནེ་ཕྱནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པར་སྣང་

བ་ཉིདི་ལ་ཡེངོས་སུ་མ་ིལྡགོ་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ནརོ་བུ་བ་ཉིདི་ལ་ཡེངོས་སུ་མ་ིལྡགོ་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ནརོ་བུ་

རནི་པ་ོཆསེ་གང་བར་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་རནི་པ་ོཆསེ་གང་བར་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་དུ་སྣང་བ་ཉིདི་ལ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་སངེ་ག་ེདག་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེའིབྱོརོ་དུ་སྣང་བ་ཉིདི་ལ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཐབོ་བ།ོ� །དསེ་སངེ་ག་ེདག་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་དུ་སྣང་བ་ཉིདི་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཐབོ་སྟེ།ེ� །དསེ་ཉི་ིཟླའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་སྣང་བ་ཉིདི་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཐབོ་སྟེ།ེ� །དསེ་ཉི་ིཟླའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོ

བསྐརོ་བས་ཐམས་ཅད་འིདོ་ཀྱིསི་གསལ་བར་བྱོདེ་པའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབསྐརོ་བས་ཐམས་ཅད་འིདོ་ཀྱིསི་གསལ་བར་བྱོདེ་པའི་ིལྟས་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིངེས་པ་རྙེེད་པ་ན་ིམ་བདག་པ་ོད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིངེས་པ་རྙེེད་པ་ན་ིམ་

ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་

རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དང་།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརནི་ཆནེ་དང་།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དང་།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�སྐྱེསེ་རྗེ་ེརནི་ཆནེ་དང་།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དང་།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཞིསེ་བྱོ་བར་ཞིངི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ས།ོ� །ད་ེལ་ལ་ལར་ན།ི�བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཞིསེ་བྱོ་བར་ཞིངི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ས།ོ� །ད་ེལ་ལ་ལར་ན།ི�

རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་བརྗེདོ་ཅངི་ད་ེལྟར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལར་ན་ིསྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་བརྗེདོ་ཅངི་ད་ེལྟར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལར་ན་ིསྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་

ཞིསེ་བྱོ་བར་བརྗེདོ་ཅངི་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལར་ན་ིས་ཆནེ་པའོི་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱོ་བར་བརྗེདོ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བརྗེདོ་ཅངི་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལར་ན་ིས་ཆནེ་པའོི་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱོ་བར་བརྗེདོ་

ཅངི་གྲགས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་གསང་བ་དམ་པ་ད་དུང་ཉིམས་སུ་མ་མྱངོ་སྟེ་ེཅངི་གྲགས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་གསང་བ་དམ་པ་ད་དུང་ཉིམས་སུ་མ་མྱངོ་སྟེ་ེ

མཉིམ་པ་ལ་འིཇིགོ་དགསོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམ་མཉིམ་པ་ལ་འིཇིགོ་དགསོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམ་

མཉིམ་པ་ལ་མ་བཞིག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཉིམས་སུ་མ་མྱོང་ནས་ཡེང་དག་མཉིམ་པ་ལ་མ་བཞིག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཉིམས་སུ་མ་མྱོང་ནས་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་ིརྟོགོས་པས་དང་པའོི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་པའི་ིརྟོགོས་པས་དང་པའོི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ལ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་མ་བཞིག་པ་མི་མངའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་མ་བཞིག་པ་མི་མངའི་

བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་ན་བདག་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དཀའི་བ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་ན་བདག་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དཀའི་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ལ་མ་བཞིག་གི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ལ་མ་བཞིག་གི་

བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མྱངོ་བར་མ་གྱུར་པ་འིད་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བད་ེབར་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མྱངོ་བར་མ་གྱུར་པ་འིད་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བད་ེབར་

གཤེགེས་པ་འིད་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཤེགེས་པ་འིད་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་

སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་གང་ད་ེབཞིནི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་གང་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་གསུམ་ལས་ཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བྱོ་བ་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་གསུམ་ལས་ཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བྱོ་བ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱོས།� བསྲུང་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱོས་སུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་དུང་བླ་ོགྲསོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱོས།� བསྲུང་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱོས་སུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་དུང་བླ་ོགྲསོ་

ཀུན་དུ་ཆུབ་པར་མ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་གདདོ་མ་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བླ་ོཀུན་དུ་ཆུབ་པར་མ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་གདདོ་མ་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བླ་ོ

གྲསོ་ཀུན་དུ་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི་དང་།�ད་ེཡེངོས་སུ་ཆུབ་པ་བཞིནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་གྲསོ་ཀུན་དུ་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི་དང་།�ད་ེཡེངོས་སུ་ཆུབ་པ་བཞིནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་

པ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་པ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

གསལོ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤེནི་གསལོ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤེནི་

ཏུ་ང་ོམཚར་ཞིངི་རྨད་དུ་གྱུར་པ།� དཔག་པར་དཀའི་བ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེབ།� སམོ་ཉི་ིའིཚལ་བར་ཏུ་ང་ོམཚར་ཞིངི་རྨད་དུ་གྱུར་པ།� དཔག་པར་དཀའི་བ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེབ།� སམོ་ཉི་ིའིཚལ་བར་

བཀའི་སྩལ་ན།� བླ་ོགྲསོ་ཀུན་དུ་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་བགྱི་ིབཀའི་སྩལ་ན།� བླ་ོགྲསོ་ཀུན་དུ་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་བགྱི་ི

བ་གང་ལགས་བཤེད་དུ་གསལོ།� བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ།� ཞིསེ་གསལོ་པ་བ་གང་ལགས་བཤེད་དུ་གསལོ།� བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ།� ཞིསེ་གསལོ་པ་

ལས།�སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དསེ་བཀའི་ལས།�སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དསེ་བཀའི་

སྩལ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འིད་ིན་ིཐབས་ཆ་ེལ་སྒོ་ོཡེངས།� ཚེགས་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འིད་ིན་ིཐབས་ཆ་ེལ་སྒོ་ོཡེངས།� ཚེགས་

ཆུང་ལ་དནོ་ཆ།ེ� ཐག་ཉི་ེལ་བརྟོག་དཀའི།� ཉིནེ་ཆ་ེལ་བསྲུང་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ངས་ཁྱོདེ་ལ་ཕྱནི་ཆུང་ལ་དནོ་ཆ།ེ� ཐག་ཉི་ེལ་བརྟོག་དཀའི།� ཉིནེ་ཆ་ེལ་བསྲུང་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ངས་ཁྱོདེ་ལ་ཕྱནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟེན་པར་རབ་ཏུ་དཀའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟེན་པར་རབ་ཏུ་དཀའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

ད་ེརྣམས་རྨག་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ངུས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ངུས་ནས་གསང་བའི་ིསྒོ་ོབྱོ་ེབར་ད་ེརྣམས་རྨག་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ངུས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ངུས་ནས་གསང་བའི་ིསྒོ་ོབྱོ་ེབར་

གྱུར་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབརྒྱད་དུ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱུར་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབརྒྱད་དུ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རྒྱུད་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རྒྱུད་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

གཅགི་པའི།ོ།�།།གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་དེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་དེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ།�

ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་མ་ངུ་ཤེགི� །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགདུང་བ་མ་བསྐྱེདེ་ཅགི� །ཁྱོདེ་ཅིའི་ིཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་མ་ངུ་ཤེགི� །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགདུང་བ་མ་བསྐྱེདེ་ཅགི� །ཁྱོདེ་ཅིའི་ི

ཕྱརི་ངུ་།� ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཕྱརི་ངུ་།� ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་

ཡེངོ་ཇི་ིལྟར་མ་ིངུ་བར་བགྱི།ི� བདག་ཅག་གསི་བཙིལ་བ་ཚ་ིཆད་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།� བཅམོ་ཡེངོ་ཇི་ིལྟར་མ་ིངུ་བར་བགྱི།ི� བདག་ཅག་གསི་བཙིལ་བ་ཚ་ིཆད་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།� བཅམོ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིབླ་ོགྲསོ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི� བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིབླ་ོགྲསོ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི� བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་

མཛོད་དུ་གསལོ།�བདག་ཅག་གསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་གཅགི་ཏུ་དཀའི་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་མཛོད་དུ་གསལོ།�བདག་ཅག་གསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་གཅགི་ཏུ་དཀའི་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་

པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་པར་འིདོད་ན་ད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མིང་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་པར་འིདོད་ན་ད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མིང་

ཙིམ་ཡེང་ཐསོ་པའི་ིསྐལ་བ་མ་མཆིས་ན་ཡེདོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།�ཙིམ་ཡེང་ཐསོ་པའི་ིསྐལ་བ་མ་མཆིས་ན་ཡེདོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།�

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དེས་

བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ད་ེསྐད་ཅསེ་མ་ཟརེ་ཅགི� །གསང་སྔགས་ན་ིཀུན་གྱི་ིབཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ད་ེསྐད་ཅསེ་མ་ཟརེ་ཅགི� །གསང་སྔགས་ན་ིཀུན་གྱི་ི

ཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� དནོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅགི་ག་ིདགངོས་པ་དམ་པ་སྨྲར་ཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� དནོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅགི་ག་ིདགངོས་པ་དམ་པ་སྨྲར་

མདེ་པ།� རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འིད་ིཞིསེ་མཚནོ་དུ་མདེ་པ།� བརྟོག་པར་དཀའི་མདེ་པ།� རྟོགོ་དཔྱོདོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འིད་ིཞིསེ་མཚནོ་དུ་མདེ་པ།� བརྟོག་པར་དཀའི་

ཞིངི་བསྟེན་པར་དཀའི་ལ་བརྗེོད་པའི་ིཐ་སྙིད་རྣམས་དང་བྲལ་བ།�དཔ་ེདང་བྲལ་བ་ནམ་མཁོས་ཞིངི་བསྟེན་པར་དཀའི་ལ་བརྗེོད་པའི་ིཐ་སྙིད་རྣམས་དང་བྲལ་བ།�དཔ་ེདང་བྲལ་བ་ནམ་མཁོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིང་བསྒྲུན་དུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་པ།�ཚད་མདེ་པ་ཚད་དང་བྲལ་བ།�ཚད་མའིམ།�གཏེན་ཚགིས་ཀྱིང་བསྒྲུན་དུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་པ།�ཚད་མདེ་པ་ཚད་དང་བྲལ་བ།�ཚད་མའིམ།�གཏེན་ཚགིས་

སམ།� དཔག་པས་མ་ིདཔགོས་ཏེ།ེ� ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མ་ཤེསེ་མ་ཐསོ་པ་ད་ེལྟར་གང་རྒྱུད་སམ།� དཔག་པས་མ་ིདཔགོས་ཏེ།ེ� ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མ་ཤེསེ་མ་ཐསོ་པ་ད་ེལྟར་གང་རྒྱུད་

ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་དུང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་དུང་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངནོ་པར་མཐ་ོབ།� མངནོ་པར་མ་རྟོགོས།� མངནོ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངནོ་པར་མཐ་ོབ།� མངནོ་པར་མ་རྟོགོས།� མངནོ་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྣམ་རྫོགོས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྣམ་

པར་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་མི་དམིགས་པར་ཡེོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་མི་དམིགས་

ཤེིང་བཙིལ་དུ་མེད་པ་ལས་བཅུ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་ཤེིང་བཙིལ་དུ་མེད་པ་ལས་བཅུ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམ་པ་ད་ེརང་ལ་ཡེོད་པར་མ་ཤེེས་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམ་པ་ད་ེརང་ལ་ཡེོད་པར་མ་ཤེེས་

ཏེ་ེཆསོ་ཉིདི་དུ་འིཇིགོ་ཅངི་དཔྱོོད་པ་དང་མ་བྲལ།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏེ་ེཆསོ་ཉིདི་དུ་འིཇིགོ་ཅངི་དཔྱོོད་པ་དང་མ་བྲལ།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

ལ་མི་རྟོོག་པའིི་ངང་དུ་མི་གཡེོ་བར་གནས་ཏེེ་མངོན་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བར་གནས་ན་ཁྱོེད་ལ་མི་རྟོོག་པའིི་ངང་དུ་མི་གཡེོ་བར་གནས་ཏེེ་མངོན་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བར་གནས་ན་ཁྱོེད་

ཅའིི་ིཕྱརི་ངུ་བར་བྱོདེ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་དགའི་མགུ་ཅའིི་ིཕྱརི་ངུ་བར་བྱོདེ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་དགའི་མགུ་

རངས་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱནི་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྔནོ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིསངས་རངས་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱནི་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྔནོ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མངོན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མངོན་

དུ་མ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ།� ཡེདོ་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་དུ་མ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ།� ཡེདོ་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དམ་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་བས་བདག་ཅག་ག་ིཉིིད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དམ་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་བས་བདག་ཅག་ག་ི

བླ་ོགྲསོ་འིད་ིལ་ཆུབ་པར་གརོ་མ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ�།ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་བླ་ོགྲསོ་འིད་ིལ་ཆུབ་པར་གརོ་མ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ�།ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔགས་ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔགས་

དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ཡེོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལས་འིདས་ཏེ་ེགསུང་བར་མ་ིམངའི་བས་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ཡེོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལས་འིདས་ཏེ་ེགསུང་བར་མ་ིམངའི་བས་

བསྟེན་ཅངི་བརྟོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི་བ་ལགས་ཞི་ེན།� འིནོ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ན་ིབླ་ོབསྟེན་ཅངི་བརྟོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི་བ་ལགས་ཞི་ེན།� འིནོ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ན་ིབླ་ོ

གྲསོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ངསེ་ཤེངི་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པ།�དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་གྲསོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ངསེ་ཤེངི་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པ།�དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ཉིིད་ལགས་པས་ན་བདག་ཅག་གིས་བླ་ོགྲོས་ངེས་པར་ཆུབ་པ་དམ་པའི་ིཕྱོགས་དགོངས་པ་ཉིིད་ལགས་པས་ན་བདག་ཅག་གིས་བླ་ོགྲོས་ངེས་པར་ཆུབ་པ་དམ་པའི་ིཕྱོགས་དགོངས་

པ་དམ་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོཔ་དམ་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལགེས་ས།ོ�།ངསེ་ས།ོ�།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསང་ན་ཉིདི་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལགེས་ས།ོ�།ངསེ་ས།ོ�།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསང་

སྔགས་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེན་ིདཔྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།� མཐའི་དང་དབུས་མ་ིསྔགས་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེན་ིདཔྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།� མཐའི་དང་དབུས་མ་ི

དམགིས་པ།� སྒྲོ་ོསྐུར་མདེ་པ།� བླང་དརོ་མདེ་པ།� རྒྱུ་འིབྲས་ལས་འིདས་པ།� ཡེ་ེནས་དག་དམགིས་པ།� སྒྲོ་ོསྐུར་མདེ་པ།� བླང་དརོ་མདེ་པ།� རྒྱུ་འིབྲས་ལས་འིདས་པ།� ཡེ་ེནས་དག་

པ།� ཡེ་ེནས་ཟནི་པ།� བྱོ་བ་མདེ་པ།� བཙིལ་བ་མེད་པ།� བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པ།� བརྩོམ་དུ་མདེ་པ།�པ།� ཡེ་ེནས་ཟནི་པ།� བྱོ་བ་མདེ་པ།� བཙིལ་བ་མེད་པ།� བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པ།� བརྩོམ་དུ་མདེ་པ།�

གཞིན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བ།� གཉིནེ་པ་ོམདེ་པ།� བྱོདེ་པ་པ་ོམདེ་པ།� མ་བྱོས་པ།� མ་བརྟོགས་པ།�གཞིན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བ།� གཉིནེ་པ་ོམདེ་པ།� བྱོདེ་པ་པ་ོམདེ་པ།� མ་བྱོས་པ།� མ་བརྟོགས་པ།�

བདག་མདེ་པ།�མ་བཅསོ་པ།�མ་བསླད་པ།�ད་ེཡེནི་པར་ངསེ་པ།�མ་ནརོ་བ།�ཇི་ིབཞིནི་པ།�མ་བདག་མདེ་པ།�མ་བཅསོ་པ།�མ་བསླད་པ།�ད་ེཡེནི་པར་ངསེ་པ།�མ་ནརོ་བ།�ཇི་ིབཞིནི་པ།�མ་

འིགགས་པ།�མ་སྐྱེསེ་པ།�མ་ིནུབ་པ།�མ་ིརླག་པ།�མ་ིསྣང་བ།�མ་བྱུང་བ།�མ་ིའིགྲ་ོབ།�ཡེ་ེནས་འིགགས་པ།�མ་སྐྱེསེ་པ།�མ་ིནུབ་པ།�མ་ིརླག་པ།�མ་ིསྣང་བ།�མ་བྱུང་བ།�མ་ིའིགྲ་ོབ།�ཡེ་ེནས་

གནས་པ།�ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ།�མངི་མདེ་པ།�གཟུགས་མེད་པ།�མཚན་མ་མདེ་པ།�ཐ་སྙིད་མདེ་གནས་པ།�ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ།�མངི་མདེ་པ།�གཟུགས་མེད་པ།�མཚན་མ་མདེ་པ།�ཐ་སྙིད་མདེ་

པ།�བལྟར་མདེ་པ།�གཟུང་དུ་མདེ་པ།�མཚོན་དུ་མདེ་པ།�དཔ་ེམདེ་པ།�ཚད་མདེ་པ།�བརྟོག་པ།�བལྟར་མདེ་པ།�གཟུང་དུ་མདེ་པ།�མཚོན་དུ་མདེ་པ།�དཔ་ེམདེ་པ།�ཚད་མདེ་པ།�བརྟོག་

ཏུ་མདེ་པ།�རྟོགོ་ག་ེལས་འིདས་པ།�དཔག་ཏུ་མདེ་པ།�བསམ་དུ་མེད་པ།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཏུ་མདེ་པ།�རྟོགོ་ག་ེལས་འིདས་པ།�དཔག་ཏུ་མདེ་པ།�བསམ་དུ་མེད་པ།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

པ།� ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏེང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་པ།� ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏེང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་

རང་ག་ིརགི་པ་རང་བྱུང་བ་ཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་རང་ག་ིརགི་པ་རང་བྱུང་བ་ཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་བླང་དརོ་མདེ་པར་ཆུད་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱེསེ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཨེ་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་བླང་དརོ་མདེ་པར་ཆུད་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱེསེ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཨེ་ེ

མའི་ོབདག་ཅག་གསི་དམ་པ་རྣམས་ལས།� སྔནོ་དུ་ཐསོ་པ་ལྟར་ན་སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ན་ིམའི་ོབདག་ཅག་གསི་དམ་པ་རྣམས་ལས།� སྔནོ་དུ་ཐསོ་པ་ལྟར་ན་སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་བླང་ང་ོ།� །ཉིནོ་མངོས་པ་དརོ་ར།ོ� །ད་ེན་ིབླ་ོགྲསོ་ཡེངོས་སུ་ཆུབ་པའི་ོཞིསེ་ཐསོ་བྱོང་ཆུབ་བླང་ང་ོ།� །ཉིནོ་མངོས་པ་དརོ་ར།ོ� །ད་ེན་ིབླ་ོགྲསོ་ཡེངོས་སུ་ཆུབ་པའི་ོཞིསེ་ཐསོ་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྱོང་ཆུབ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་བླང་དོར་མེད་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྱོང་ཆུབ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་བླང་དོར་མེད་

ད།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་པ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ�།སྙིམ་དུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་ས།ོ�།ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ད།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་པ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ�།སྙིམ་དུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་ས།ོ�།ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་རྟོོག་པ་བསལ་བའིི་ཆེད་དུ་དཔའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་རྟོོག་པ་བསལ་བའིི་ཆེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེང་གསུངས་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་གང་ཁྱོདེ་ཐ་ེཚམོ་ཡེངོས་སུ་ཟ་བ་ན་ཉིནོ་མངོས་ཡེང་གསུངས་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་གང་ཁྱོདེ་ཐ་ེཚམོ་ཡེངོས་སུ་ཟ་བ་ན་ཉིནོ་མངོས་

པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི།� གང་ལས་བྱུང་།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི།� གང་ལས་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི།� གང་ལས་བྱུང་།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི།� གང་ལས་

བྱུང་།� ངསེ་པར་རྟོགོས་ཤེགི་དང་།� གང་ཡེངོས་སུ་མཐངོ་བ་ཉིིད་ན་ཐ་ེཚམོ་ཆད་པར་འིགྱུར་བྱུང་།� ངསེ་པར་རྟོགོས་ཤེགི་དང་།� གང་ཡེངོས་སུ་མཐངོ་བ་ཉིིད་ན་ཐ་ེཚམོ་ཆད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་པས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་།� བྱོང་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་པས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་།� བྱོང་

ཆུབ་དའེི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི།� གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟོགས་ན་རང་བཞིནི་སྟེངོ་པར་མཐངོ་།�ཆུབ་དའེི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི།� གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟོགས་ན་རང་བཞིནི་སྟེངོ་པར་མཐངོ་།�

རྩོ་བ་སམེས་ལས་བྱུང་བར་མཐངོ་།� སམེས་ཉིདི་མ་བྱུང་།� མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད།� ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་རྩོ་བ་སམེས་ལས་བྱུང་བར་མཐངོ་།� སམེས་ཉིདི་མ་བྱུང་།� མ་སྐྱེསེ་སྐྱེ་ེབ་མེད།� ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་

པ།� རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ།� རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དམ་པ་ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་དེས་པར་པ།� རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ།� རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དམ་པ་ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་དེས་པར་

ཆུད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་དང་སམེས་ལས་ཆུད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་དང་སམེས་ལས་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་མ་བཞིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་མ་བཞིག་པ་ལས་

འིདས་ཏེ་ེཐ་མའི་ིདབུགས་ཕྱནི་ནས་ཡེང་དག་པའི་ིངསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྙེདེ་ད།ོ� རྙེདེ་པར་གྱུར་འིདས་ཏེ་ེཐ་མའི་ིདབུགས་ཕྱནི་ནས་ཡེང་དག་པའི་ིངསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྙེདེ་ད།ོ� རྙེདེ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་ནས་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་རྨ་ག་ཆད་པར་ངུས་ས།ོ� །ཡེང་ཏེ།ོ� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་ནས་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་རྨ་ག་ཆད་པར་ངུས་ས།ོ� །ཡེང་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དེས་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དེས་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདེ་ཅག་ཅའིི་ིཕྱརི་དུ།� ད་ེདག་གསི་གསོལ་བ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདེ་ཅག་ཅའིི་ིཕྱརི་དུ།� ད་ེདག་གསི་གསོལ་བ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་

པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལམ་གྱི་ིནང་ན་ཉི་ེལམ་པ།�།ཐབས་ཀྱི་ིནང་ན་དམ་པ་འིད།ི�།སྔནོ་དུ་མ་ཐསོ་སྐལ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལམ་གྱི་ིནང་ན་ཉི་ེལམ་པ།�།ཐབས་ཀྱི་ིནང་ན་དམ་པ་འིད།ི�།སྔནོ་དུ་མ་ཐསོ་སྐལ་

བ་ཆུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །ཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་འིད་ིལྟ་བུ།� །དནོ་རག་གཞིན་བ་ཆུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །ཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་འིད་ིལྟ་བུ།� །དནོ་རག་གཞིན་

ལ་མ་ལུས་པར།� །གཞིན་ལ་ར་ེསྩལོ་ཨེ་ེམའི་ོའིཁྲུལ།� །བྱོ་བའི་ིལས་ལ་ཤེ་ཐང་བར།� །མཚན་ལ་མ་ལུས་པར།� །གཞིན་ལ་ར་ེསྩལོ་ཨེ་ེམའི་ོའིཁྲུལ།� །བྱོ་བའི་ིལས་ལ་ཤེ་ཐང་བར།� །མཚན་

མའི་ིརྗེསེ་སུ་གཡེངེ་སྤྱོསོ་ཏེ།ེ� །ངལ་ཆད་དནོ་མདེ་ཚགི་མཐའི་ཡེས།� །བསྡུ་བས་མ་འིདུས་མའི་ིརྗེསེ་སུ་གཡེངེ་སྤྱོསོ་ཏེ།ེ� །ངལ་ཆད་དནོ་མདེ་ཚགི་མཐའི་ཡེས།� །བསྡུ་བས་མ་འིདུས་

དནོ་ར་ེཆུང་།� །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ད་ེགཉིིས་ལས།� །ངསེ་པར་རྙེདེ་པས་དབུགས་ཆནེ་དནོ་ར་ེཆུང་།� །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ད་ེགཉིིས་ལས།� །ངསེ་པར་རྙེདེ་པས་དབུགས་ཆནེ་

འིབྱོནི།� །སངས་རྒྱས་མཉིམ་དང་དབྱོངིས་སུ་གྲལོ།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཅསེ་འིབྱོནི།� །སངས་རྒྱས་མཉིམ་དང་དབྱོངིས་སུ་གྲལོ།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཅསེ་

གསལོ་ཏེ།ེ� ང་ོམཚར་གྱི་ིདགའི་བ་ཆནེ་པ་ོལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིདོ་ཉི་ིམ་འིབུམ་ལྟ་བུར་བྱུང་བས་གསལོ་ཏེ།ེ� ང་ོམཚར་གྱི་ིདགའི་བ་ཆནེ་པ་ོལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིདོ་ཉི་ིམ་འིབུམ་ལྟ་བུར་བྱུང་བས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གངས་པ་རྣམས་ན་ིརགི་པའི་ིརྩོལ་སྦྱོངས།�དནོ་གྱི་ིཆ་ེབ་བྱུང་།�ས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཡེསོ་པས་གངས་པ་རྣམས་ན་ིརགི་པའི་ིརྩོལ་སྦྱོངས།�དནོ་གྱི་ིཆ་ེབ་བྱུང་།�ས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཡེསོ་པས་

སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དག་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་གསལོ་པ།� འིད་ིལྟ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དག་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་གསལོ་པ།� འིད་ིལྟ་

བུའི་ིལྟས་ཡེ་མཚན་ཅན་འིད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས་ས་ོསོའི་ིསྟེོན་པ་དཔག་བུའི་ིལྟས་ཡེ་མཚན་ཅན་འིད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས་ཞིེས་ཞུས་པ་ལས་ས་ོསོའི་ིསྟེོན་པ་དཔག་

ཏུ་མདེ་པས་ས་ོསའོི་ིའིཁོརོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལྟས་ཆནེ་ཏུ་མདེ་པས་ས་ོསའོི་ིའིཁོརོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལྟས་ཆནེ་

པོ་འིདི་ནི་གང་ལ་ཁྱོབ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགེ་བའིི་པོ་འིདི་ནི་གང་ལ་ཁྱོབ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཞིིང་ཁོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེབཤེེས་གཉིེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་ཅངི་ཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་ཅངི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་སྟེོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་སྟེོན་

པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དམ་པར་གྱུར་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྔ་གང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དམ་པར་གྱུར་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྔ་གང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

ངེས་པ་མ་རྙེེད་པས་ཡེོངས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་དག་ངེས་པའིི་ངེས་པ་མ་རྙེེད་པས་ཡེོངས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་དག་ངེས་པའིི་

ཐ་ེཚམོ་བཅད་ད་ེལུང་སྟེནོ་པས་ད་ེདག་ག་ིལྟས་ཡེནི་ན།ོ� །ཞིསེ་སྟེནོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིཐ་ེཚམོ་བཅད་ད་ེལུང་སྟེནོ་པས་ད་ེདག་ག་ིལྟས་ཡེནི་ན།ོ� །ཞིསེ་སྟེནོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པོ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིམས་རྙེེད་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིམས་རྙེེད་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་ངསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་ངསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་དབུགས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་ཕྱིན་པའི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་དབུགས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་ཕྱིན་པའི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་

སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ནས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་

འིད་ིསྐད་ཅསེ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དམ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་ལགས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་ཇི་ིལྟར་གྲགས་པ་ལགས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྒྱལ་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱརི།� རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཚབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱརི།� རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན་གང་དྲ་མ་ཆནེ་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན་གང་དྲ་མ་ཆནེ་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་

གྱུར་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆསོ་གྱུར་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆསོ་

ཤེསེ་པ་དང་།� འིཁོརོ་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་ཐབོ་པ་དང་ལྡན་ན་མང་པསོ་བཀུར་བ་ཐབོ་པ་ད་ེཤེསེ་པ་དང་།� འིཁོརོ་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་ཐབོ་པ་དང་ལྡན་ན་མང་པསོ་བཀུར་བ་ཐབོ་པ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱོད་ཀུན་གྱི་ིརྟོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆསོ་ཤེསེ་པ་དང་།� བསྡུ་བའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།�བྱོད་ཀུན་གྱི་ིརྟོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆསོ་ཤེསེ་པ་དང་།� བསྡུ་བའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།�

དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ད་ེཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་ན་དེའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ད་ེཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་ན་དེའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་

གྲགས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར།� རྒྱལ་རགིས་རྒྱུད་དུ་གང་བྱུང་ན།� །རྒྱལ་གྲགས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར།� རྒྱལ་རགིས་རྒྱུད་དུ་གང་བྱུང་ན།� །རྒྱལ་

སྲིདི་དམངས་ཀྱིསི་གང་བསྟེབས་པས།� །ཚགི་བཙིན་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།ི� །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིསྲིདི་དམངས་ཀྱིསི་གང་བསྟེབས་པས།� །ཚགི་བཙིན་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི།ི� །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ི

བརོ་གྱུར་པ་བཞིནི།� །རྒྱལ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན།� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་བརོ་གྱུར་པ་བཞིནི།� །རྒྱལ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན།� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་

པས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་མངའི་བསྟེབས་པས།�།ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་མངནོ་སངས་རྒྱས།�།ལང་པས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་མངའི་བསྟེབས་པས།�།ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་མངནོ་སངས་རྒྱས།�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དབུགས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དབུགས་ཆེན་པ་ོཡེོངས་

སུ་ཕྱིན་པའིི་གནས་ག་ན་བ་དེར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པ་ནས་སུ་ཕྱིན་པའིི་གནས་ག་ན་བ་དེར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པ་ནས་

རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཇི་ིལྟར་མཁོའི་ལ་དབྱོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཕུང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཇི་ིལྟར་མཁོའི་ལ་དབྱོར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཕུང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་འིདུ་བར་

འིདུས་ནས་ཀུན་ཀྱིང་གསུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་འིདུས་ནས་ཀུན་ཀྱིང་གསུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱོ་བའི་ིམངི་ག་ིགྲགས་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ལ་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུང་བྱོ་བའི་ིམངི་ག་ིགྲགས་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ལ་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུང་

དང་སྡའེི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོིན་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརནི་པ་ོཆེའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིརྒྱུད་དུ་དང་སྡའེི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོིན་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརནི་པ་ོཆེའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིརྒྱུད་དུ་

དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཔདྨའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཔདྨའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་

ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ི

གློང་པའོི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམཚན་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གློང་པའོི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིརྒྱུད་དུ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམཚན་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་

གྱི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིདཔ་ེབྱོད་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་གྱི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིདཔ་ེབྱོད་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱན་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདབང་གིས་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཁོ་དགོ་དྲུག་ག་ིན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱན་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདབང་གིས་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཁོ་དགོ་དྲུག་ག་ི

འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོིན་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཆསོ་མ་འིདྲསེ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོིན་འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོིན་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཆསོ་མ་འིདྲསེ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོིན་

ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྟེབོས་བཅུའི་ིདབང་གིས་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིའིི་ིན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྟེབོས་བཅུའི་ིདབང་གིས་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིའིི་ི

དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རགི་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་

ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིམཐུན་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཕྱགོས་མདེ་པས་བསྡུ་བའི་ིན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིམཐུན་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཕྱགོས་མདེ་པས་བསྡུ་བའི་ི

དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཏེངོ་བས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཏེངོ་བས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་

ལས་ན་ིསྤྱོདོ་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྤྱོདོ་པ་མཐུན་པའི་ིདབང་ལས་ན་ིསྤྱོདོ་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྤྱོདོ་པ་མཐུན་པའི་ིདབང་

གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིའིདྲནེ་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིའིདྲནེ་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་

ན་ིདབང་གསི་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམཉིམ་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་ན་ིདབང་གསི་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམཉིམ་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་

གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིརག་ལས་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིརག་ལས་པས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་

ན་ིརྒྱུས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིའིབྲས་བུས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་ན་ིརྒྱུས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིའིབྲས་བུས་བསྡུ་བའི་ིདབང་གསི་

དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགང་དུ་དབང་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྣམ་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགང་དུ་དབང་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྣམ་

པར་རིག་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིདགའི་བ་དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་པར་རིག་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིདགའི་བ་དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་

གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཡེངོས་སུ་བཀདོ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིགསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཡེངོས་སུ་བཀདོ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ི

ཀུན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཀུན་དུ་མྱུར་བའི་ིདབང་གིས་དབང་ཀུན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཀུན་དུ་མྱུར་བའི་ིདབང་གིས་དབང་

བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

སྤྱོདོ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པར་མཐངོ་བའི་ིདབང་གསི་སྤྱོདོ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པར་མཐངོ་བའི་ིདབང་གསི་

དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཅིར་ཡེང་སྣང་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཅིར་ཡེང་སྣང་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་

ཚབ་སྐྱེསེ་བུའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོིན་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིདབང་གསི་དབང་ཚབ་སྐྱེསེ་བུའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོིན་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིདབང་གསི་དབང་

བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིལུང་སྟེནོ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིརྩོལ་ཆནེ་ནུས་པའི་ིབྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིལུང་སྟེནོ་པའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ�།ལ་ལས་ན་ིརྩོལ་ཆནེ་ནུས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་དབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་

ན་ིའིབྱུང་བའི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགྲགས་པའི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགྲགས་པའི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་

དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྫོགོས་པའི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྫོགོས་པའི་ིཆུ་བའོི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིབྱོནི་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིབྱོནི་

གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྒྲོནོ་མ་བྱོདེ་པའི་ིབྱོ་བར་དབང་བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་བྱོནི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིསྒྲོནོ་མ་བྱོདེ་པའི་ིབྱོ་བར་དབང་བྱོནི་

ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགསང་བ་འིཛོནི་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིདི་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགསང་བ་འིཛོནི་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིདི་

ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས་

དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྙིདེ་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྙིདེ་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་

ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཟུགས་སྐུ་རྣམས་གཉིསི་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཟུགས་སྐུ་རྣམས་གཉིསི་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ི

རྒྱལ་སར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཟུགས་སུ་སངས་རྒྱལ་སར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཟུགས་སུ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིལུང་ངསེ་པར་ཐབོ་པའི་ིདུས་རྒྱས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །ལ་ལས་ན་ིལུང་ངསེ་པར་ཐབོ་པའི་ིདུས་

ལ་བབ་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� ལ་ལས་ན་ིགསང་བའི་ིསྙིངི་པརོ་ངསེ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ལ་བབ་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ� ལ་ལས་ན་ིགསང་བའི་ིསྙིངི་པརོ་ངསེ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་

པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ�ལ་ལས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེཏེོག་ལྟ་བུའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི།�ལ་ལས་པའི་ིཕྱརི་དབང་བསྐུར་ར།ོ�ལ་ལས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེཏེོག་ལྟ་བུའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི།�ལ་ལས་

ན་ིཉི་ིཟླ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ིདབང་ན་ིཉི་ིཟླ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ིདབང་

གསི་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིདགའི་གསི་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ིདབང་གསི་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིདགའི་

ལྡན་ལྟ་བུ་ཤེ་དག་ཏུ་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིའིགོ་མནི་ལྟ་བུ་ཤེ་དག་ཏུ་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཤེ་དག་ཏུ་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིའིགོ་མནི་ལྟ་བུ་ཤེ་དག་ཏུ་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་

ན་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ག་ན་བར་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁོང་བཟངས་ན་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ག་ན་བར་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁོང་བཟངས་

ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུར་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིལ་སགོས་པ་ལྟ་བུར་དབང་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱོནི།� ལ་ལས་ན་ི

རྫོགོས་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལྟ་བུ་བྱོནི།�ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཉིདི་ལྟ་བུ་བྱོནི།�ལ་ལས་རྫོགོས་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལྟ་བུ་བྱོནི།�ལ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཉིདི་ལྟ་བུ་བྱོནི།�ལ་ལས་

ན་ིགསང་བའི་ིབདག་པ་ོལྟ་བུ་བྱོནི།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབང་ག་ིདནོ།� །རྒྱུ་དང་འིཐབོ་དང་མ་ིན་ིགསང་བའི་ིབདག་པ་ོལྟ་བུ་བྱོནི།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབང་ག་ིདནོ།� །རྒྱུ་དང་འིཐབོ་དང་མ་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིཐབོ་དང་།�།ཡུལ་དང་སྣདོ་དང་ཁྱོད་པར་རྟོགས།�།བདུན་གྱིསི་འིདའིི་ིདནོ་བསྡུས་པའི།ོ�།ལང་འིཐབོ་དང་།�།ཡུལ་དང་སྣདོ་དང་ཁྱོད་པར་རྟོགས།�།བདུན་གྱིསི་འིདའིི་ིདནོ་བསྡུས་པའི།ོ�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ� འིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� རིགས་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ� འིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� རིགས་

ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� ལུང་ཆེན་ཐབོ་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� ལུང་ཆེན་ཐབོ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།�རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།�རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོཐབོ་པའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བསླབ་པ་ཡེངོས་སུ་ཆུབ་པ་དང་།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐངོ་བདག་པ་ོཐབོ་པའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བསླབ་པ་ཡེངོས་སུ་ཆུབ་པ་དང་།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐངོ་

བ་དང་།� ཤེསེ་བྱོ་གང་ལ་ཉིམ་མ་ིང་བ་དང་།� གང་ག་ིའིཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བའི།ོ� །གང་མ་ིབ་དང་།� ཤེསེ་བྱོ་གང་ལ་ཉིམ་མ་ིང་བ་དང་།� གང་ག་ིའིཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བའི།ོ� །གང་མ་ི

འིཐབོ་པ་ན་ིགང་རློམ་པ་དང་།� གང་དག་མ་ངསེ་པ་དང་།� གང་ལ་དམ་པར་དམགིས་པ་དང་།�འིཐབོ་པ་ན་ིགང་རློམ་པ་དང་།� གང་དག་མ་ངསེ་པ་དང་།� གང་ལ་དམ་པར་དམགིས་པ་དང་།�

གང་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡུལ་ན་ིམཆདོ་རྟོནེ་དང་།�སྒྲོ་བརྙེན་དང་།�ཚད་མ་གང་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡུལ་ན་ིམཆདོ་རྟོནེ་དང་།�སྒྲོ་བརྙེན་དང་།�ཚད་མ་

དང་།� ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྣདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� རྩོལ་ཆནེ་དང་།� ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྣདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� རྩོལ་ཆནེ་

རྫོགོས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེབྱུང་བ་དང་།� གཞིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྫོགོས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེབྱུང་བ་དང་།� གཞིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ཁྱོད་པར་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྩོལ་གྱིསི་ཐབོ་པ་དང་།� བསྐུར་བས་ཐབོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་པར་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྩོལ་གྱིསི་ཐབོ་པ་དང་།� བསྐུར་བས་ཐབོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

རྩོལ་གྱིསི་ཐབོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །རྟོགོས་ནས་གང་རྩོལ་གྱིསི་ཐབོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །རྟོགོས་ནས་གང་

ལ་གསལ་བྱོདེ་པ།� །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སྲིདི་པ་གསུམ་གྱིསི་ད་ེདབང་ལ་གསལ་བྱོདེ་པ།� །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སྲིདི་པ་གསུམ་གྱིསི་ད་ེདབང་

བསྐུར།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་བསྐུར་བས་ཐབོ་པ་ན་ིགང་ལ་ཕན་པ་དང་གང་གསི་ནུས་པ་བསྐུར།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་བསྐུར་བས་ཐབོ་པ་ན་ིགང་ལ་ཕན་པ་དང་གང་གསི་ནུས་པ་

ཙིམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཙུག་ཏེརོ་དམ་པ་འིབྱུང་ཙིམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཙུག་ཏེརོ་དམ་པ་འིབྱུང་

བ་དང་།� །གང་ལ་མ་བཞིག་ལྷ་ན་ེདང་།� །ལྷུན་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� །འིདོ་ཟརེ་མཐའི་བ་དང་།� །གང་ལ་མ་བཞིག་ལྷ་ན་ེདང་།� །ལྷུན་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།� །འིདོ་ཟརེ་མཐའི་

ཡེས་རྒྱས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་དའེི་ིཕྱརི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཡེས་རྒྱས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་དའེི་ིཕྱརི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡེངོས་སུ་གྲགས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡེངོས་སུ་གྲགས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོདབང་ག་ིཡེང་།� །ཡེདི་གཅགི་བསྡུས་ཏེ་ེཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ཁུངས་དང་གྲགས་པའི་ིཆུ་བ་ོཔ་ོདབང་ག་ིཡེང་།� །ཡེདི་གཅགི་བསྡུས་ཏེ་ེཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ཁུངས་དང་གྲགས་པའི་ིཆུ་བ་ོ

དང་།� །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོདགསོ་པ་དང་།� །ཐབས་དང་གནས་དང་རྟོགས་དང་དནོ།� །བསྡུས་དང་།� །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོདགསོ་པ་དང་།� །ཐབས་དང་གནས་དང་རྟོགས་དང་དནོ།� །བསྡུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་འིད་ིཡེསི་རྫོགོས་པ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཔ་འིད་ིཡེསི་རྫོགོས་པ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོ

ལས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དབང་ཐབོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།ལས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དབང་ཐབོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདང་ཁྱོདེ་ན་ིཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་རྫོགོས་པར་ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདང་ཁྱོདེ་ན་ིཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་

པའི་ིདུས་ནས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིདུས་ནས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་པ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་

བར་སངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་བྱོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེན་ཞིསེ་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་བྱོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེན་ཞིསེ་བྱོ་

བ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་བ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་

བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་

གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་འིོད་མཐའི་ཡེས་ཞིེས་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་འིོད་མཐའི་ཡེས་ཞིེས་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་བྱོང་ཆུབ་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཅེས་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཅེས་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚགོས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཞིངི་ཁོམས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཡེནོ་ཏེན་ན་ིཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པར་བྱོ་བའི་ིདཔ་ེལས་འིདས་ར།ོ� །ཞིངི་ཁོམས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཡེནོ་ཏེན་ན་ིཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པར་བྱོ་བའི་ིདཔ་ེལས་འིདས་

ཏེ་ེདཔ་ེམདེ་པའི་ིཕྱིར་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་ང་ོ།� །སྐུ་ཚའེི་ིཚད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིབའི་ཞིགི་ཏེ་ེདཔ་ེམདེ་པའི་ིཕྱིར་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་ང་ོ།� །སྐུ་ཚའེི་ིཚད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིབའི་ཞིགི་

ག།ོ� །ཞིངི་ཁོམས་དརེ་འིཁོདོ་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིརགི་འིཛོནི་ཆནེ་པ་ོའིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ཞིངི་ཁོམས་དརེ་འིཁོདོ་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིརགི་འིཛོནི་ཆནེ་པ་ོའིབའི་ཞིགི་

ག།ོ� །ཚའེི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརིག་པ་འིཛོིན་པའི་ིཚ་ེཚད་ཉིདི་ད།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ག།ོ� །ཚའེི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརིག་པ་འིཛོིན་པའི་ིཚ་ེཚད་ཉིདི་ད།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

གཞིན་ནས་སྨིིན་པའི་ིརིག་འིཛོིན་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཞིིང་ཁོམས་ད་ེདག་ཏུ་རྣམ་གཞིན་ནས་སྨིིན་པའི་ིརིག་འིཛོིན་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཞིིང་ཁོམས་ད་ེདག་ཏུ་རྣམ་

པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ན་ཆསོ་ཉིན་པ་དང་།� སྨྲ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ན་ཆསོ་ཉིན་པ་དང་།� སྨྲ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ཆསོ་ཀྱིང་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་འིབའི་ཞིགི་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ཆསོ་ཀྱིང་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་འིབའི་ཞིགི་

ག།ོ� །ལངོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ཟབ་མ་ོའིབའི་ཞིིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ད།ོ� །རགི་འིཛོནི་ད་ེདག་ག།ོ� །ལངོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ཟབ་མ་ོའིབའི་ཞིིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ད།ོ� །རགི་འིཛོནི་ད་ེདག་

ཀུན་ཀྱིང་རགིས་ལྔ་འིབའི་ཞིགི་སྟེ།ེ� ད་ེཅའིི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རགིས་ལྔ་ལས་བྱུང་ཀུན་ཀྱིང་རགིས་ལྔ་འིབའི་ཞིགི་སྟེ།ེ� ད་ེཅའིི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རགིས་ལྔ་ལས་བྱུང་

ཞིངི་ལྔར་སྣང་ལ་ལྔར་སྨིནི་པ་སྟེ།ེ� ལྔ་ལས་གྱུར་པས་ལྔར་ངསེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཞི་ེསྡང་ཞིངི་ལྔར་སྣང་ལ་ལྔར་སྨིནི་པ་སྟེ།ེ� ལྔ་ལས་གྱུར་པས་ལྔར་ངསེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཞི་ེསྡང་

ག་ིརགིས་དང་།�ང་རྒྱལ་གྱི་ིརགིས་དང་།�འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་དང་།�ཕྲག་དགོ་ག་ིརགིས་ག་ིརགིས་དང་།�ང་རྒྱལ་གྱི་ིརགིས་དང་།�འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་དང་།�ཕྲག་དགོ་ག་ིརགིས་

དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིརགིས་དང་།� བཟདོ་ལྡན་གྱི་ིརགིས་དང་།� ཀུན་གདུང་ག་ིརགིས་དང་།�དང་།� གཏེ་ིམུག་ག་ིརགིས་དང་།� བཟདོ་ལྡན་གྱི་ིརགིས་དང་།� ཀུན་གདུང་ག་ིརགིས་དང་།�

དྲུག་འིབྱུང་ག་ིརགིས་དང་།�རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིརགིས་དང་།�གནས་ལྡན་གྱི་ིརགིས་དང་།�དམངས་དྲུག་འིབྱུང་ག་ིརགིས་དང་།�རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིརགིས་དང་།�གནས་ལྡན་གྱི་ིརགིས་དང་།�དམངས་

རགིས་དང་།� རྒྱལ་རགིས་དང་།� རྗེའེུ་རགིས་དང་།� བྲམ་ཟའེི་ིརགིས་དང་།� གདལོ་པའི་ིརགིས་དང་།� རྒྱལ་རགིས་དང་།� རྗེའེུ་རགིས་དང་།� བྲམ་ཟའེི་ིརགིས་དང་།� གདལོ་པའི་ི

རགིས་དང་།� ཀུན་སྣང་ག་ིརགིས་དང་།� རགིས་གཅགི་པའི་ིརགིས་དང་།� ཐ་དད་པའི་ིརིགས་རགིས་དང་།� ཀུན་སྣང་ག་ིརགིས་དང་།� རགིས་གཅགི་པའི་ིརགིས་དང་།� ཐ་དད་པའི་ིརིགས་

དང་།བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརགིས་དང་།� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིརགིས་དང་།� རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་དང་།�དང་།བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརགིས་དང་།� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིརགིས་དང་།� རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་དང་།�

སྡའེི་ིརགིས་དང་།� ནརོ་བུའི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་དང་།� པདྨའི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་སྡའེི་ིརགིས་དང་།� ནརོ་བུའི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་དང་།� པདྨའི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་

དང་།� གཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་དང་།� གློང་པའོི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་འིབའི་དང་།� གཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་དང་།� གློང་པའོི་ིགདུང་དང་།� སྡའེི་ིརགིས་འིབའི་

ཞིགི་ག།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་ཞིགི་ག།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་དང་འིཇུག་པའི་ིདབང་གིས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའི་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་དང་འིཇུག་པའི་ིདབང་གིས་རིགས་ལྔ་

འིབའི་ཞིགི་ག།ོ�།ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིདབང་གསི་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིམཚན་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ�།ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིདབང་གསི་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིམཚན་

མ་མདེ་ད།ོ� །ཐ་སྙིད་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་མདེ་ད།ོ� །ཡུལ་མདེ་ད།ོ� །འིཇུག་པ་མདེ་ད།ོ� །སངས་མ་མདེ་ད།ོ� །ཐ་སྙིད་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་མདེ་ད།ོ� །ཡུལ་མདེ་ད།ོ� །འིཇུག་པ་མདེ་ད།ོ� །སངས་

རྒྱས་པ་མདེ་ད།ོ� །ལུང་བསྟེན་པ་མདེ་ད།ོ� །ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་མདེ་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་རྒྱས་པ་མདེ་ད།ོ� །ལུང་བསྟེན་པ་མདེ་ད།ོ� །ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་མདེ་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་

ཅད་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ད།ོ� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །སྙིངི་པ་ོཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ཡེང་དག་པ་ཅད་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི་ད།ོ� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །སྙིངི་པ་ོཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ཡེང་དག་པ་

ཉིདི་ད།ོ� །ངསེ་པ་དམ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཞིན་མ་ཡེནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །འིགག་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ངསེ་པ་དམ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཞིན་མ་ཡེནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །འིགག་པ་

མདེ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །མ་ནརོ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་མདེ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ� །མ་ནརོ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད།ོ� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པས་བསམ་དུ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ད།ོ� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པས་བསམ་དུ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་

ཉིདི་ད་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་པ་དང་།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པའི་ིསྒྲོ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཉིདི་ད་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་པ་དང་།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པའི་ིསྒྲོ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་གྲགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་གྲགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་

དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི་དུ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེདུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི་དུ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་ཟབ་པ།� འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� འིད་ིཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་དཀའི་བ།� འིད་ིལྟར་ཟབ་པ།� འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ།� འིད་ི

ལྟར་བསམ་དུ་མདེ་པ།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཕྱིར་གང་ག་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པར་དཀའི་བ་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་དུ་མདེ་པ།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཕྱིར་གང་ག་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པར་དཀའི་བ་ན་ིད་ེ

ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིརྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གམ།� འིནོ་ཏེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་སམེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིརྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གམ།� འིནོ་ཏེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་

ཞིགི� །གལ་ཏེ་ེརྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཞིགི་ན་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེ་ེའིགག་དང་བཅས་པ་ཡེནི་ཞིགི� །གལ་ཏེ་ེརྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཞིགི་ན་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེ་ེའིགག་དང་བཅས་པ་ཡེནི་

ན།ོ� །འིནོ་ཏེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་ཞིགི་ན་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དང་དགངོས་པ་དགངོས་ན།ོ� །འིནོ་ཏེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་ཞིགི་ན་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དང་དགངོས་པ་དགངོས་

པའི་ིག་ོའིཕང་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་དང་།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པའི་ིག་ོའིཕང་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་དང་།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་

པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེའིགག་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེའིགག་

མདེ་པར་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ�།དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིརྒྱུན་དང་བཅས་པ་མདེ་པར་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ�།དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིརྒྱུན་དང་བཅས་པ་

ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ�།སྙིངི་རྗེ་ེརྒྱུན་དང་བཅས་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ�།སྙིངི་རྗེ་ེརྒྱུན་དང་བཅས་

པའི།ོ� །ཕྲནི་ལས་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ� །ཡེནོ་ཏེན་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ� །བྱོནི་བརླབས་པའི།ོ� །ཕྲནི་ལས་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ� །ཡེནོ་ཏེན་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ� །བྱོནི་བརླབས་

རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ� །སྨིནོ་ལམ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིཕྱརི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི།ོ� །དྲསི་པ།�རྒྱུན་དང་བཅས་པའི།ོ� །སྨིནོ་ལམ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིཕྱརི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི།ོ� །དྲསི་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཅའིི་ིཕྱརི་རྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཅའིི་ིཕྱརི་རྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།དྲསི་པ།�རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གང་།�སྨྲས་པ།�ལང་རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།དྲསི་པ།�རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གང་།�སྨྲས་པ།�ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་མདེ་པ་ཉིདི་རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིབྱོང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་མདེ་པ་ཉིདི་རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སམེས།� །མདེ་རྒྱུ་བཏེགས་ཆགས་བལྟས་པར་སྣང་།� །སྣང་འིདདོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པའོི་ིཆུབ་སམེས།� །མདེ་རྒྱུ་བཏེགས་ཆགས་བལྟས་པར་སྣང་།� །སྣང་འིདདོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པའོི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ནང་།� །ད་ེཉིདི་ཆ་ེཡེནོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཀུན་དུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡེ།ི� །གསང་བ་དམ་པ་ད་ེནང་།� །ད་ེཉིདི་ཆ་ེཡེནོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཀུན་དུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡེ།ི� །གསང་བ་དམ་པ་ད་ེ

ཁོ་ོན།� །སྒྲོནོ་མ་དམ་པ་གང་དག་གསི།� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་དག་ལ།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ཁོ་ོན།� །སྒྲོནོ་མ་དམ་པ་གང་དག་གསི།� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་དག་ལ།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་

ད་ེཉིདི་རྒྱུད།� །དགངོས་པ་སྣང་བ་མ་གཏེགོས་པ།� །བརྗེདོ་པས་བསྟེན་ཡེདོ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མདེ་ད་ེཉིདི་རྒྱུད།� །དགངོས་པ་སྣང་བ་མ་གཏེགོས་པ།� །བརྗེདོ་པས་བསྟེན་ཡེདོ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མདེ་

རྒྱུ་སྣང་མདེ་གང་མཐངོ་བ།� །ཡེ་ེགཏེང་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་ད་ེཁོ་ོན།� །ཅརི་རྒྱུ་སྣང་མདེ་གང་མཐངོ་བ།� །ཡེ་ེགཏེང་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་ད་ེཁོ་ོན།� །ཅརི་

ཡེང་མ་ིསྣང་དཔྱོདོ་དང་བྲལ།� །བསམ་མདེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ།ོ�ཡེང་མ་ིསྣང་དཔྱོདོ་དང་བྲལ།� །བསམ་མདེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ།ོ�

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་གསང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་གསང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་

པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གང་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིསི་བསྒྱིངིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོ་ེབ་སྙིདེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གང་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིསི་བསྒྱིངིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོ་ེབ་སྙིདེ་

ཀྱི་ིབསྐལ་པར་ལས་དཀའི་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་འིབད་བཙིལ་ཀྱིང་།� དམ་པ་མ་ཐབོ་པ་གང་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་ལས་དཀའི་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་འིབད་བཙིལ་ཀྱིང་།� དམ་པ་མ་ཐབོ་པ་གང་

དག་གིས་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིདོན་གྱིིས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙིམ་པ་གསང་བ་འིད་ིལ་མོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་དག་གིས་བྱོ་བ་མེད་པའི་ིདོན་གྱིིས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙིམ་པ་གསང་བ་འིད་ིལ་མོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་

གདནོ་མ་ིཟ་བར་དམ་པ་གསང་བ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དའེི་ིཕྱརི་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་དམ་པ་གསང་བ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དའེི་ིཕྱརི་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་

གནས་པར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལས་མ་ིའིདའི་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་གནས་པར་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལས་མ་ིའིདའི་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་བླ་ོགྲསོ་དམ་པའི་ིངསེ་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཔ་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་བླ་ོགྲསོ་དམ་པའི་ིངསེ་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ི

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་གང་གིས་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་ིགཏེམ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་གང་གིས་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་ིགཏེམ་

རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་གསུམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་གསུམ་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའིི་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའིི་

ཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབཞི་ིཔ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབཞི་ིཔ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཡེང་འིབྱུང་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་

པ་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་བྱུང་བའིི་ཚུལ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའིི་སྐབས་སུ་སྙིིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཡེང་པ་བྱུང་བའིི་ཚུལ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའིི་སྐབས་སུ་སྙིིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཡེང་

འིབྱུང་ཞིསེ་བཀདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཞིགི་ཏུ་ངསེ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིབྱུང་ཞིསེ་བཀདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཞིགི་ཏུ་ངསེ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

གང་དམ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་སྣང་བའི།ོ� །སྨྲས་པ།�གང་དམ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་སྣང་བའི།ོ� །སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཡེོངས་སུ་ངེས་པ་རྙེེད་ད་ེསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཡེོངས་སུ་ངེས་པ་རྙེེད་ད་ེསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་གནས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟར་སྣང་།གང་སྣང་བ་ཞིིག་ན་ན་ིམ་བྱུང་མ་ཏུ་གནས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟར་སྣང་།གང་སྣང་བ་ཞིིག་ན་ན་ིམ་བྱུང་མ་

སྐྱེསེ་པར་མ་ིརུང་བ་ཞིིག� །མ་ིསྣང་བ་ཞིགི་ན་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རྒྱུན་གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེའིབྱུང་སྐྱེསེ་པར་མ་ིརུང་བ་ཞིིག� །མ་ིསྣང་བ་ཞིགི་ན་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རྒྱུན་གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེའིབྱུང་

བར་མི་རུང་བ་ཞིིག་ན་འིདི་ཇིི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བགྱིི།དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ལས།�བར་མི་རུང་བ་ཞིིག་ན་འིདི་ཇིི་ལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བགྱིི།དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ལས།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཇི་ིལྟ་བ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེབཞིནི་པ་ཉིདི་ད།ེ� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེབཞིནི་པ་ཉིདི་ད།ེ� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ཞིསེ་ན་ིམ་མཐངོ་ལ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཅསེ་ན་ིམ་དམགིས་ས།ོ� །དྲསི་པ།� གང་མ་མཐངོ་མ་ཞིསེ་ན་ིམ་མཐངོ་ལ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཅསེ་ན་ིམ་དམགིས་ས།ོ� །དྲསི་པ།� གང་མ་མཐངོ་མ་

དམིགས་ན་ན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གང་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་དམིགས་ན་ན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གང་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མཐངོ་ང་ོ།� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བ་དསེ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ཅད་མཐངོ་ང་ོ།� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བ་དསེ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་གསུངས་པ་

དང་།� གང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་དསེ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལས་འིགལ་བར་དང་།� གང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་དསེ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལས་འིགལ་བར་

གྱུར་ན་འིད་ིཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་གྱུར་ན་འིད་ིཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཟུགས་སྣང་གང་མཐོང་རྫོས་རྙེདེ་མནི།� །མ་མཐངོ་ད་ེམཐངོ་ཉིདི་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཟུགས་སྣང་གང་མཐོང་རྫོས་རྙེདེ་མནི།� །མ་མཐངོ་ད་ེམཐངོ་ཉིདི་

ངསེ་པ།� །བརྗེདོ་མདེ་གང་རགི་ཉིམས་རྙེདེ་ལ།� །མཐངོ་རྙེདེ་ཐ་སྙིད་ཙིམ་དུ་བརྗེདོ།� །རྣམ་དག་ངསེ་པ།� །བརྗེདོ་མདེ་གང་རགི་ཉིམས་རྙེདེ་ལ།� །མཐངོ་རྙེདེ་ཐ་སྙིད་ཙིམ་དུ་བརྗེདོ།� །རྣམ་དག་

ལམ་ཆནེ་ད་ེཉིདི་དུ།� །བྱུང་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག� །དནོ་ཆནེ་རབ་ཏུ་ངསེ་རྙེདེ་ད།ེ� །མ་ིལམ་ཆནེ་ད་ེཉིདི་དུ།� །བྱུང་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག� །དནོ་ཆནེ་རབ་ཏུ་ངསེ་རྙེདེ་ད།ེ� །མ་ི

དམགིས་པ་ཡེ་ིངང་ཉིདི་ལ།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིརྟོགོ་པ་ཡེ་ིཚ།ེ� །མ་ིགནས་ཆསོ་སྐུའི་ིང་ོབ་ོཉིདི།� །རང་དམགིས་པ་ཡེ་ིངང་ཉིདི་ལ།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིརྟོགོ་པ་ཡེ་ིཚ།ེ� །མ་ིགནས་ཆསོ་སྐུའི་ིང་ོབ་ོཉིདི།� །རང་

བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁོའི་ཆ།ེ� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདང་།� །མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ད་ེབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁོའི་ཆ།ེ� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདང་།� །མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ད་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བཞིནི་ཉིདི།� །སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་མདེ་རྟོགོ་ལས་འིདས།� །ས་ོས་ོརང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཏེ།ེ� །དབུས་བཞིནི་ཉིདི།� །སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་མདེ་རྟོགོ་ལས་འིདས།� །ས་ོས་ོརང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཏེ།ེ� །དབུས་

མཐར་མ་ིདམིགས་ཇི་ིབཞིནི་ཉིིད།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀུན་ཡུམ་ལ།� །མ་སྤྲོསོ་བད་ེབཞིནི་ལྷན་མཐར་མ་ིདམིགས་ཇི་ིབཞིནི་ཉིིད།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀུན་ཡུམ་ལ།� །མ་སྤྲོསོ་བད་ེབཞིནི་ལྷན་

ན་ེབའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེན་ེབའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཇི་ིཙིམ་ཞིགི་ན་གནས་པར་འིགྱུར།� །མཚན་དང་རང་བཞིནི་ཅ་ིལགས།� སྨྲས་པ།�ཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཇི་ིཙིམ་ཞིགི་ན་གནས་པར་འིགྱུར།� །མཚན་དང་རང་བཞིནི་ཅ་ིལགས།� སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཀུན་དུ་མ་ངསེ་ཏེ།ེ� དུས་ཚགིས་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱདེ་དང་།� ཞིག་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཀུན་དུ་མ་ངསེ་ཏེ།ེ� དུས་ཚགིས་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱདེ་དང་།� ཞིག་

དང་།�ཉི་ིམ་དང་།�ཐུན་དང་།�ཐུན་ཕྱེད་དང་།�སྐད་ཅགི་དང་།�ཐང་ཅགི་དང་།�ཡུད་ཙིམ་དང་།�དང་།�ཉི་ིམ་དང་།�ཐུན་དང་།�ཐུན་ཕྱེད་དང་།�སྐད་ཅགི་དང་།�ཐང་ཅགི་དང་།�ཡུད་ཙིམ་དང་།�

ད་ེམ་ཐག་པ་དང་།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་པ་དང་།�བསྐལ་པ་དང་།�བསྐལ་པ་ཚད་མདེ་པས་ས།ོ�།མཚན་ད་ེམ་ཐག་པ་དང་།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་པ་དང་།�བསྐལ་པ་དང་།�བསྐལ་པ་ཚད་མདེ་པས་ས།ོ�།མཚན་

ཉིདི་དང་རང་བཞིནི་མེད་པས་ས།ོ� །མ་ིདམགིས་པའི།ོ� །གམོས་པར་བྱོས་པའི།ོ� །ངསེ་པར་ཉིདི་དང་རང་བཞིནི་མེད་པས་ས།ོ� །མ་ིདམགིས་པའི།ོ� །གམོས་པར་བྱོས་པའི།ོ� །ངསེ་པར་

བརྟོགས་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་སྤྱོད་པའི།ོ� །ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི།ོ� །ཡེནི་པར་ངསེ་པའི།ོ� །ཀུན་ནས་བརྟོགས་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་སྤྱོད་པའི།ོ� །ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི།ོ� །ཡེནི་པར་ངསེ་པའི།ོ� །ཀུན་ནས་

འིབྱུང་བའི།ོ� །ཐམས་ཅད་འིདུས་པའི།ོ� །ཡེངོས་ལ་ཁྱོབ་པའི།ོ� །ཡེངོ་གསི་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །རྣམ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ� །ཐམས་ཅད་འིདུས་པའི།ོ� །ཡེངོས་ལ་ཁྱོབ་པའི།ོ� །ཡེངོ་གསི་སྐྱེ་ེབའི།ོ� །རྣམ་པར་

དག་པའི།ོ� །གར་ཡེང་མ་གྲུབ་པའི།ོ� །ཁྱོབ་པ་མདེ་པ།�མ་ཁྱོབ་པ་མདེ་པ།�མཐ་ོདམན་མདེ་པ།�དག་པའི།ོ� །གར་ཡེང་མ་གྲུབ་པའི།ོ� །ཁྱོབ་པ་མདེ་པ།�མ་ཁྱོབ་པ་མདེ་པ།�མཐ་ོདམན་མདེ་པ།�

ཆ་ེཆུང་མདེ་པ།� བཟང་ངན་མདེ་པ།� ཡེངས་དོག་མདེ་པ།� རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་པ།� ཕ་ོམ་ོམདེ་པ།�ཆ་ེཆུང་མདེ་པ།� བཟང་ངན་མདེ་པ།� ཡེངས་དོག་མདེ་པ།� རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་པ།� ཕ་ོམ་ོམདེ་པ།�

རགིས་རྒྱུད་མདེ་པ།� གཟུགས་མེད་པ།� ལས་དང་རྣམ་སྨིནི་མདེ་པ།� ཕྱ་ིནང་མདེ་པ།� སྐྱེ་ེབ་རགིས་རྒྱུད་མདེ་པ།� གཟུགས་མེད་པ།� ལས་དང་རྣམ་སྨིནི་མདེ་པ།� ཕྱ་ིནང་མདེ་པ།� སྐྱེ་ེབ་

མདེ་པ།�འིཕ་ོའིགྱུར་མདེ་པ།�མུན་སྣང་མདེ་པ།�སྔ་ཕྱ་ིམདེ་པ།�མཐའི་དབུས་མདེ་པ།�བདག་མདེ་པ།�འིཕ་ོའིགྱུར་མདེ་པ།�མུན་སྣང་མདེ་པ།�སྔ་ཕྱ་ིམདེ་པ།�མཐའི་དབུས་མདེ་པ།�བདག་

གཞིན་མདེ་པ།� རྩོལོ་སྒྲུབ་མདེ་པ།� བླང་དརོ་མདེ་པ།� ངང་གསི་མ་བཅསོ་པ།� ཡེངོ་གསི་འིདོ་གཞིན་མདེ་པ།� རྩོལོ་སྒྲུབ་མདེ་པ།� བླང་དརོ་མདེ་པ།� ངང་གསི་མ་བཅསོ་པ།� ཡེངོ་གསི་འིདོ་

གསལ་བ།� མ་བསླད་པ།� མ་བྱུང་བ།� མ་སྐྱེདེ་པ་ཡེནི་ན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཅ་ིམཚན་ཉིདི་གསལ་བ།� མ་བསླད་པ།� མ་བྱུང་བ།� མ་སྐྱེདེ་པ་ཡེནི་ན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཅ་ིམཚན་ཉིདི་

དང་རང་བཞིནི་ཅ་ིཞིསེ་འིདྲ།ི� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན་ིསྣང་བ་དང་མ་ིསྣང་བ་ལས་འིདས་ཏེ་ེདང་རང་བཞིནི་ཅ་ིཞིསེ་འིདྲ།ི� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན་ིསྣང་བ་དང་མ་ིསྣང་བ་ལས་འིདས་ཏེ་ེ

མཚན་ཉིདི་དང་རང་བཞིནི་མ་ིདམགིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་མཚན་ཉིདི་དང་རང་བཞིནི་མ་ིདམགིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་དག་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེཔ་དག་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་དམ་པ་ད་ེལས་ད་ེདག་བག་མ་པའི་ིཕྱརི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་ཁོ་ོན་ཉིདི་དམ་པ་ད་ེལས་ད་ེདག་བག་མ་པའི་ིཕྱརི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་དག་གང་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མཐངོ་ངམ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེཁོ་ོན་པ་དག་གང་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་མཐངོ་ངམ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ད་ེལས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེབཤེེས་གཉིནེ་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན་ིབདག་ཉིདི་ད་ེལས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེབཤེེས་གཉིནེ་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོན་ིབདག་

ཅག་གསི་མ་མཐངོ་བར་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟར་མ་མཐངོ་བར་མཐངོ་།�ཅག་གསི་མ་མཐངོ་བར་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟར་མ་མཐངོ་བར་མཐངོ་།�

གསལོ་པ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་མ་མཐངོ་བར་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་མཐངོ་གསལོ་པ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་མ་མཐངོ་བར་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་མཐངོ་

ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་གང་ལ་བྱོ།�གསལོ་པ།�བཤེསེ་གཉིནེ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་གང་ལ་བྱོ།�གསལོ་པ།�བཤེསེ་གཉིནེ་

དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་དགོངས་པ་དམ་པ་ལ་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་དགོངས་པ་དམ་པ་ལ་

བགྱིིའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དགངོས་པ་དམ་པ་ཞིསེ་གང་ལ་བྱོ།� གསལོ་པ།�བགྱིིའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དགངོས་པ་དམ་པ་ཞིསེ་གང་ལ་བྱོ།� གསལོ་པ།�

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ལགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ལགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་གསང་སྔགས་ཞིསེ་བྱོ།� གསལོ་པ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་གསང་སྔགས་ཞིསེ་བྱོ།� གསལོ་པ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་

ལགས་པ་ད་ེན་ིགང་གསི་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་།� མ་ིརྟོོགས།� སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར།� སྨྲར་མདེ་པ།�ལགས་པ་ད་ེན་ིགང་གསི་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་།� མ་ིརྟོོགས།� སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར།� སྨྲར་མདེ་པ།�

བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པ།�བསམ་དུ་མེད་པ།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ།�བརྟོག་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པ།�བསམ་དུ་མེད་པ།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ།�བརྟོག་པར་དཀའི་ཞིིང་

བསྟེན་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བསྟེན་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་མཐངོ་ངམ།�གསལོ་པ།�བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིབདག་ཅག་བཞིནི་མཐངོ་ངམ།�གསལོ་པ།�བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིབདག་ཅག་

གསི་མ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་མཐངོ་།�གསལོ་པ།�མ་ིདམིགས་པའི་ིགསི་མ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་མཐངོ་།�གསལོ་པ།�མ་ིདམིགས་པའི་ི

སླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་མཐངོ་སླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་མཐངོ་

ངམ།� གསལོ་པ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་བདག་ཅག་གསི་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ངམ།� གསལོ་པ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་བདག་ཅག་གསི་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་མཐངོ་།� གསལོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་མཐངོ་།� གསལོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་

བཅསོ།�མ་བསླད།�མ་བྱུང་།�མ་སྐྱེསེ།�ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཅསོ།�མ་བསླད།�མ་བྱུང་།�མ་སྐྱེསེ།�ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

དུ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�སངས་རྒྱས་མཐངོ་ངམ།�གསལོ་པ།�མ་མཐངོ་ལགས་དུ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�སངས་རྒྱས་མཐངོ་ངམ།�གསལོ་པ།�མ་མཐངོ་ལགས་

ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་མ་མཐངོ་།� གསལོ་པ།� མ་ིདམགིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་མ་མཐངོ་།� གསལོ་པ།� མ་ིདམགིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྩལ་པ།� མ་མཐངོ་ངམ།� གསལོ་པ།� མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟ་བུར་མཐངོ་།�སྩལ་པ།� མ་མཐངོ་ངམ།� གསལོ་པ།� མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟ་བུར་མཐངོ་།�

གསལོ་པ།� ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཁྱོབ་པའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིནི་གསལོ་པ།� ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཁྱོབ་པའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིནི་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སམེས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སམེས་ཐམས་ཅད་

མཐངོ་ངམ།�གསལོ་པ།�མ་མཐངོ་ལགེས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་མཐངོ་།�གསལོ་མཐངོ་ངམ།�གསལོ་པ།�མ་མཐངོ་ལགེས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་མཐངོ་།�གསལོ་

པ།� མ་ིདམགིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་མཐངོ་ངམ།� གསལོ་པ།� མཐངོ་ལགས་པ།� མ་ིདམགིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� མ་མཐངོ་ངམ།� གསལོ་པ།� མཐངོ་ལགས་

ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཇི་ིལྟར་མཐངོ་།�གསལོ་པ།�ཐམས་ཅད་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཇི་ིལྟར་མཐངོ་།�གསལོ་པ།�ཐམས་ཅད་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་དུ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་འིཁོརོ་དུ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་

འིདོད་དམ།�གསལོ་པ།�བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཡེངོས་སུ་སྨིིན་ཏེ།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་འིདོད་དམ།�གསལོ་པ།�བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཡེངོས་སུ་སྨིིན་ཏེ།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་

མ་ིའིདདོ།� གསལོ་པ།� གང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཉིདི་དང་སམེས་ཅན་སམེས་ཅན་མ་ིའིདདོ།� གསལོ་པ།� གང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཉིདི་དང་སམེས་ཅན་སམེས་ཅན་

ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་མ་གཡེསོ་པའི།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་མ་གཡེསོ་པའི།ོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་

ལས་མ་གཡེསོ་པའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགང་ནས་བཙིལ།�ལས་མ་གཡེསོ་པའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགང་ནས་བཙིལ།�

གསལོ་པ།�གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིཚལོ་ལ།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིཚལོ།�གསལོ་པ།�ཐམས་གསལོ་པ།�གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིཚལོ་ལ།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིཚལོ།�གསལོ་པ།�ཐམས་

ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི་ད་ེགང་ན་ཡེང་མ་ིགནས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི་ད་ེགང་ན་ཡེང་མ་ིགནས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམས་ཡེངོས་སུ་བགྲདོ་པར་འིདདོ་དམ།� གསལོ་པ།� ཡེངོས་སུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁོམས་ཡེངོས་སུ་བགྲདོ་པར་འིདདོ་དམ།� གསལོ་པ།� ཡེངོས་སུ་

བགྲདོ་པར་མ་ིའིདདོ་ད།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་བགྲདོ་པར་མ་ིབྱོདེ།� གསལོ་པ།�སམེས་བགྲདོ་པར་མ་ིའིདདོ་ད།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་བགྲདོ་པར་མ་ིབྱོདེ།� གསལོ་པ།�སམེས་

ཅན་གྱི་ིརསི་མཐའི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་ཅན་གྱི་ིརསི་མཐའི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་

པ།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་སམ།�གསལོ་པ།�མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་མ་ིཔ།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མ་ིགཡེ་ོབ་ལ་མ་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་སམ།�གསལོ་པ།�མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་མ་ི

འིཇུག་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིའིཇུག�།གསལོ་པ།�བདག་ཉིདི་མ་ིརྟོགོ་པས་འིཇུག་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིའིཇུག�།གསལོ་པ།�བདག་ཉིདི་མ་ིརྟོགོ་པས་

ད་གདདོ་མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་འིཇུག་མ་ིའིཚལ་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེབདག་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་མ་ིད་གདདོ་མ་ིརྟོགོ་པ་ལ་འིཇུག་མ་ིའིཚལ་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེབདག་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པ་མ་ལགས་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ལ་བདག་འིཇུག་པ་ཞིིག་ན་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ནས་རྟོོག་པ་མ་ལགས་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ལ་བདག་འིཇུག་པ་ཞིིག་ན་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བར་

འིདོད་དམ།�གསལོ་པ།�འིབྱུང་བར་མ་ིའིདདོ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིའིདདོ།�འིདོད་དམ།�གསལོ་པ།�འིབྱུང་བར་མ་ིའིདདོ་ལགས་ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིའིདདོ།�

གསལོ་པ།� ཀུན་དུ་མ་ིགཡེ་ོལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིགཡེ།ོ� ཐམས་ཅད་གསལོ་པ།� ཀུན་དུ་མ་ིགཡེ་ོལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིགཡེ།ོ� ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པ་ཉིདི་ཁོ་ོན་བས་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་མ་ིདམགིས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�སྐྱེསེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིདི་ཁོ་ོན་བས་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་མ་ིདམགིས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆདེ་དུ་སྤྱོདོ་དམ།� གསལོ་པ།� མ་ིསྤྱོདོ་ལགས་བུ་དམ་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆདེ་དུ་སྤྱོདོ་དམ།� གསལོ་པ།� མ་ིསྤྱོདོ་ལགས་

ས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིསྤྱོདོ།�གསལོ་པ།�ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོནའི་ིས།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིསྤྱོདོ།�གསལོ་པ།�ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོནའི་ི

སླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་འིདདོ་དམ།�སླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་འིདདོ་དམ།�

གསལོ་པ།� གྲུབ་པར་མ་ིའིཚལ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་གྲུབ་པར་མ་ིའིདདོ།�གསལོ་པ།� གྲུབ་པར་མ་ིའིཚལ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་གྲུབ་པར་མ་ིའིདདོ།�

གསལོ་པ།� འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་རྣམས་གསལོ་པ།� འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་རྣམས་

ཡེངོས་སུ་བགྲདོ་པར་འིདདོ་དམ།� གསལོ་པ།� ཡེངོས་སུ་བགྲདོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ལགས་ཡེངོས་སུ་བགྲདོ་པར་འིདདོ་དམ།� གསལོ་པ།� ཡེངོས་སུ་བགྲདོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ལགས་

ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིབགྲདོ།� གསལོ་པ།� ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལམ་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཅའིི་ིཕྱརི་མ་ིབགྲདོ།� གསལོ་པ།� ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལམ་

བགྲདོ་པར་ཕྱིན་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེདཔ་ེགང་བགྲདོ་པར་ཕྱིན་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེདཔ་ེགང་

གསི་བསྟེན།� གསལོ་པ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེན་ིགང་ཡེང་མ་མཆསི་ཏེ།ེ�གསི་བསྟེན།� གསལོ་པ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེན་ིགང་ཡེང་མ་མཆསི་ཏེ།ེ�

དཔ་ེགང་གསི་ཀྱིང་བསྒྲུན་དུ་མ་མཆསི་པ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� དཔ་ེམཚནོ་དུ་མདེ་དཔ་ེགང་གསི་ཀྱིང་བསྒྲུན་དུ་མ་མཆསི་པ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� དཔ་ེམཚནོ་དུ་མདེ་

དམ།� གསལོ་པ།� ཆུང་ཟད་དུ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེགཟུང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ནམ་མཁོའི་དང་།� ཉི་ིམ་དམ།� གསལོ་པ།� ཆུང་ཟད་དུ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེགཟུང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ནམ་མཁོའི་དང་།� ཉི་ིམ་

དང་།� ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་།� རནི་པ་ོཆ་ེགསརེ་དང་།� སྒྲོནོ་མ་དང་།� དུག་འིགྱུར་རྩོ་ིདང་།�དང་།� ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་།� རནི་པ་ོཆ་ེགསརེ་དང་།� སྒྲོནོ་མ་དང་།� དུག་འིགྱུར་རྩོ་ིདང་།�

གསརེ་འིགྱུར་རྩོ་ིདང་།�བཻཌཱུརྱ་དང་།�རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོདང་།�རྡོའོི་ིསྙིངི་པ་ོདང་།�རྩོལ་གྱིསི་ནནོ་གསརེ་འིགྱུར་རྩོ་ིདང་།�བཻཌཱུརྱ་དང་།�རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོདང་།�རྡོའོི་ིསྙིངི་པ་ོདང་།�རྩོལ་གྱིསི་ནནོ་

པ་དང་།� ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།གསརེ་རྡོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་།� མངནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་པ་དང་།� ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།གསརེ་རྡོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་།� མངནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་

ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེམཚནོ་པའི་ིམངི་ཇི་ིལྟར་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེམཚནོ་པའི་ིམངི་ཇི་ིལྟར་

གྲགས།� གསལོ་པ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་མངི་ན་ིབླ་དགས་ཏེ།ེ� མངི་ལ་ངསེ་པ་གང་ཡེང་མ་གྲགས།� གསལོ་པ།� བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་མངི་ན་ིབླ་དགས་ཏེ།ེ� མངི་ལ་ངསེ་པ་གང་ཡེང་མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མཆསི་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�མངི་གསི་མཚནོ་དུ་མདེ་དམ།�གསལོ་པ།�གང་ཡེངོས་མཆསི་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�མངི་གསི་མཚནོ་དུ་མདེ་དམ།�གསལོ་པ།�གང་ཡེངོས་

སུ་མ་ིདམིགས་པ་ལས་བརྗེོད་པའི་ིདབང་དུ་མཚོན་ན་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བརྟོགས་པ་ན་ིཐ་སུ་མ་ིདམིགས་པ་ལས་བརྗེོད་པའི་ིདབང་དུ་མཚོན་ན་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བརྟོགས་པ་ན་ིཐ་

དད་པ་ཇི་ིལྟར་བཏེགས་པ་ད་ེལྟར་ཆགས་པར་གྲགས་ཏེ་ེསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དང་།� ད་ེཉིདི་དད་པ་ཇི་ིལྟར་བཏེགས་པ་ད་ེལྟར་ཆགས་པར་གྲགས་ཏེ་ེསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དང་།� ད་ེཉིདི་

དང་།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ད་ེབཞིིན་ཉིདི་དང་།�ཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།�མ་ནརོ་བ་དང་།�མ་བཅསོ་པ་དང་།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་།�ད་ེབཞིིན་ཉིདི་དང་།�ཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།�མ་ནརོ་བ་དང་།�མ་བཅསོ་པ་

དང་།�གཞིན་མ་ཡེནི་པ་དང་།�ཆསོ་ཉིདི་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།�གཞིན་མ་ཡེནི་པ་དང་།�ཆསོ་ཉིདི་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་

དང་།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� གསང་སྔགས་དང་།� གཟུངས་སྔགས་དང་།� རགི་སྔགས་དང་།� ཡེང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� གསང་སྔགས་དང་།� གཟུངས་སྔགས་དང་།� རགི་སྔགས་

དང་།�ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དང་།�ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

དག་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྣང་།� གསལོ་པ།� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེསྐད་ཅགི་ཀྱིང་སྣང་བ་དག་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྣང་།� གསལོ་པ།� སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེསྐད་ཅགི་ཀྱིང་སྣང་བ་

མ་ིསྲིདི་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཅ་ིགང་དུ་ཡེང་མ་ིསྣང་ངམ།�གསལོ་པ།�ཇི་ིལྟར་བལྟས་མ་ིསྲིདི་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཅ་ིགང་དུ་ཡེང་མ་ིསྣང་ངམ།�གསལོ་པ།�ཇི་ིལྟར་བལྟས་

པ་ད་ེལྟར་སྣང་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣང་།� གསལོ་པ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�པ་ད་ེལྟར་སྣང་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣང་།� གསལོ་པ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པས་སྣང་བ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།གར་ཡེང་མ་སྦས་མཐངོ་བ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ཡེ་ེནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པས་སྣང་བ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།གར་ཡེང་མ་སྦས་མཐངོ་བ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ཡེ་ེནས་

མ་བྲལ་ང་ོམ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །བརྟོགས་ན་མ་མཐངོ་ཅརི་ཡེང་སྣང་བ་ཉིིད་ད།ོ� །སྣ་ཚགོས་སྣང་མ་བྲལ་ང་ོམ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །བརྟོགས་ན་མ་མཐངོ་ཅརི་ཡེང་སྣང་བ་ཉིིད་ད།ོ� །སྣ་ཚགོས་སྣང་

ཡེང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།བསྐལ་པར་འིཁྱོམས་ཀྱིང་སྟེརོ་བྲལ་མེད་པ་ཉིདི་ད།ོ�།སྣ་ཚགོས་ཡེང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།བསྐལ་པར་འིཁྱོམས་ཀྱིང་སྟེརོ་བྲལ་མེད་པ་ཉིདི་ད།ོ�།སྣ་ཚགོས་

སྒོ་ོཡེང་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རྡུལ་ཆ་མདེ་པར་སྣང་སྲིདི་ཁྱོབ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྒོ་ོཡེང་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རྡུལ་ཆ་མདེ་པར་སྣང་སྲིདི་ཁྱོབ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་

ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བ་ཉིདི་ད།ོ� །དངསོ་གཞི་ིམདེ་པར་ཅརི་ཡེང་བཏེགས་ཆགས་པ་ཉིདི་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བ་ཉིདི་ད།ོ� །དངསོ་གཞི་ིམདེ་པར་ཅརི་ཡེང་བཏེགས་ཆགས་པ་ཉིདི་

ད།ོ� །བརྩོལ་གནས་མདེ་པར་ཅ་ིབསྒྲུབས་འིགྲུབ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཟུགས་མཚན་མདེ་པར་ཅརི་ད།ོ� །བརྩོལ་གནས་མདེ་པར་ཅ་ིབསྒྲུབས་འིགྲུབ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཟུགས་མཚན་མདེ་པར་ཅརི་

བལྟས་སྣང་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཅ་ིཡེང་མེད་པར་ཅརི་ཡེང་རགི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ཁྱོབ་བདལ་འུབ་ཆུབ་བལྟས་སྣང་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཅ་ིཡེང་མེད་པར་ཅརི་ཡེང་རགི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ཁྱོབ་བདལ་འུབ་ཆུབ་

གཅགི་མཐའི་ཡེས་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ཀུན་བྲལ་ཉིག་གཅགི་ཅ་ིམ་སྤོངས་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ཕྱ་ིདང་ནང་མདེ་གཅགི་མཐའི་ཡེས་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ཀུན་བྲལ་ཉིག་གཅགི་ཅ་ིམ་སྤོངས་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ཕྱ་ིདང་ནང་མདེ་

ཀུན་དུ་ནང་ཉིདི་ད།ོ� །མཐའི་ཡེས་བྱུང་ཡེང་ཟད་པ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །མ་བཟུང་མ་བརྟོགས་གང་ཀུན་དུ་ནང་ཉིདི་ད།ོ� །མཐའི་ཡེས་བྱུང་ཡེང་ཟད་པ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །མ་བཟུང་མ་བརྟོགས་གང་

དུ་ཆགས་པ་ཉིདི་ད།ོ�།གདསོ་པ་མེད་པར་རྟོག་པར་ལྟུང་བ་ཉིདི་ད།ོ�།འིདགེས་པ་མདེ་པར་ནམ་དུ་ཆགས་པ་ཉིདི་ད།ོ�།གདསོ་པ་མེད་པར་རྟོག་པར་ལྟུང་བ་ཉིདི་ད།ོ�།འིདགེས་པ་མདེ་པར་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཁོའི་ལ་འིགྲ་ོབ་ཉིདི་ད།ོ� །ཡེན་ལག་མདེ་པར་ས་རྣམས་བགྲདོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གར་ཡེང་མ་མཁོའི་ལ་འིགྲ་ོབ་ཉིདི་ད།ོ� །ཡེན་ལག་མདེ་པར་ས་རྣམས་བགྲདོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གར་ཡེང་མ་

གཡེསོ་ཀུན་དུ་ཕྱནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །བསྐྱེདོ་པ་མདེ་པར་ཐགོས་མདེ་མྱུར་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཐ་དད་སྤྲོསོ་གཡེསོ་ཀུན་དུ་ཕྱནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །བསྐྱེདོ་པ་མདེ་པར་ཐགོས་མདེ་མྱུར་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཐ་དད་སྤྲོསོ་

ཀྱིང་གཅགི་ལས་མ་གཡེསོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཅིག་ལས་མ་གཡེསོ་སྣ་ཚགོས་སྣང་བ་ཉིདི་ཀྱིང་གཅགི་ལས་མ་གཡེསོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཅིག་ལས་མ་གཡེསོ་སྣ་ཚགོས་སྣང་བ་ཉིདི་

ད།ོ� །ཐམས་ཅད་འིཇུག་པས་ལམ་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཡེང་མ་སྤོངས་པས་འིཁོོར་བ་ཉིདི་ད།ོ� །མ་ིད།ོ� །ཐམས་ཅད་འིཇུག་པས་ལམ་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ཡེང་མ་སྤོངས་པས་འིཁོོར་བ་ཉིདི་ད།ོ� །མ་ི

ཤེསེ་འིཁྲུལ་པས་སམེས་ཅན་ཉིདི་ད།ོ�།ཆུ་བ་ོབཞི་ིསྒྲོལོ་བས་གྲུ་ཉིདི་ད།ོ�།རྣམ་པར་བསྐྱེདོ་པས་ཤེསེ་འིཁྲུལ་པས་སམེས་ཅན་ཉིདི་ད།ོ�།ཆུ་བ་ོབཞི་ིསྒྲོལོ་བས་གྲུ་ཉིདི་ད།ོ�།རྣམ་པར་བསྐྱེདོ་པས་

བགྲདོ་པའི།ོ� །དམགིས་པ་མདེ་པས་བྱོང་ཆུབ་བ།ོ� །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པས་སམེས་ཉིདི་བགྲདོ་པའི།ོ� །དམགིས་པ་མདེ་པས་བྱོང་ཆུབ་བ།ོ� །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པས་སམེས་ཉིདི་

ད།ོ�།ཀུན་ལ་མཁོས་པས་ཤེསེ་རབ་བ།ོ�།ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ན།ོ�།མ་བགྲདོ་ད།ོ�།ཀུན་ལ་མཁོས་པས་ཤེསེ་རབ་བ།ོ�།ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ན།ོ�།མ་བགྲདོ་

པར་ཕྱནི་པས་གནས་ཉིདི་ད།ོ�།ཟླ་མདེ་པས་རབ་ཉིདི་ད།ོ�།ང་ོམཚར་བས་མཆགོ་ཉིིད་ད།ོ�།རྣམ་པར་ཕྱནི་པས་གནས་ཉིདི་ད།ོ�།ཟླ་མདེ་པས་རབ་ཉིདི་ད།ོ�།ང་ོམཚར་བས་མཆགོ་ཉིིད་ད།ོ�།རྣམ་

པར་འིཕགས་པས་ཕུལ་ཉིདི་ད།ོ� །དབང་དང་གཉིནེ་པ་ོམདེ་པས་བླ་ན་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཏེངི་པར་འིཕགས་པས་ཕུལ་ཉིདི་ད།ོ� །དབང་དང་གཉིནེ་པ་ོམདེ་པས་བླ་ན་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གཏེངི་

མ་ིརྙེདེ་པས་ཟབ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།དཔག་ཏུ་མདེ་པས་ན་གསང་བ་ཉིདི་ད།ོ�།ཕྲ་བས་ན་མ་ིགསལ་བ་མ་ིརྙེདེ་པས་ཟབ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།དཔག་ཏུ་མདེ་པས་ན་གསང་བ་ཉིདི་ད།ོ�།ཕྲ་བས་ན་མ་ིགསལ་བ་

ཉིདི་ད།ོ�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བས་ཆོས་ས།ོ�།མ་ིའིགྱུར་བས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།ག་ོའིཕང་ཉིདི་པས་ཉིདི་ད།ོ�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བས་ཆོས་ས།ོ�།མ་ིའིགྱུར་བས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ�།ག་ོའིཕང་ཉིདི་པས་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི།ོ� །རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཁྱོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ད།ོ� །གཞིརི་གྱུར་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི།ོ� །རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཁྱོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ད།ོ� །གཞིརི་གྱུར་

པས་རྩོ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་ཡུམ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེལས་བྱུང་བས་ཡེབ་ཉིདི་པས་རྩོ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་ཡུམ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེལས་བྱུང་བས་ཡེབ་ཉིདི་

ད།ོ� །གདུང་རྒྱུད་འིཛོནི་པས་སྲིས་ཉིདི་ད།ོ� །རང་བྱུང་བ་ཉིདི་པས་དབང་བདག་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེད།ོ� །གདུང་རྒྱུད་འིཛོནི་པས་སྲིས་ཉིདི་ད།ོ� །རང་བྱུང་བ་ཉིདི་པས་དབང་བདག་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་པས་གདུང་ཆནེ་པ་ོཉིིད་ད།ོ� །འིདའི་བར་དཀའི་བས་ཐུགས་དམ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་བཞིནི་ཉིདི་པས་གདུང་ཆནེ་པ་ོཉིིད་ད།ོ� །འིདའི་བར་དཀའི་བས་ཐུགས་དམ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་

ད།ོ� །རྣམ་པར་འིཚ་ོབས་སྲིགོ་ཉིདི་ད།ོ� །ཟད་མ་ིཤེསེ་པས་གཏེེར་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ད།ོ� །འིདོད་པ་ད།ོ� །རྣམ་པར་འིཚ་ོབས་སྲིགོ་ཉིདི་ད།ོ� །ཟད་མ་ིཤེསེ་པས་གཏེེར་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ད།ོ� །འིདོད་པ་

བསྒྲུབ་པས་ནརོ་ཉིདི་ད།ོ� །རྒྱུན་གྱི་ིསྙིངི་རྗེསེ་ཀུན་གྱི་ིབྱོ་བ་བྱོེད་བས་བྲན་ཉིིད་ད།ོ� །རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པས་ནརོ་ཉིདི་ད།ོ� །རྒྱུན་གྱི་ིསྙིངི་རྗེསེ་ཀུན་གྱི་ིབྱོ་བ་བྱོེད་བས་བྲན་ཉིིད་ད།ོ� །རྣམ་པར་

བརྗེདི་པས་སྐུ་ཉིདི་ད།ོ� །སྨྲ་བརྗེདོ་བྱུང་བས་གསུང་ཉིདི་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པས་ཐུགས་བརྗེདི་པས་སྐུ་ཉིདི་ད།ོ� །སྨྲ་བརྗེདོ་བྱུང་བས་གསུང་ཉིདི་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པས་ཐུགས་

ཉིདི་ད།ོ�།འིདདོ་དགུ་འིབྱུང་བས་ཡེནོ་ཏེན་ཉིིད་ད།ོ�།བྱོ་བ་བྱོདེ་པས་ཕྲནི་ལས་ཉིདི་ད།ོ�།ཡུལ་ལ་ཉིདི་ད།ོ�།འིདདོ་དགུ་འིབྱུང་བས་ཡེནོ་ཏེན་ཉིིད་ད།ོ�།བྱོ་བ་བྱོདེ་པས་ཕྲནི་ལས་ཉིདི་ད།ོ�།ཡུལ་ལ་

བགྲདོ་པས་འིདོད་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཉིདི་ལ་སྤྱོདོ་པས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ད།ོ� །རྒྱུར་གྱུར་བགྲདོ་པས་འིདོད་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཉིདི་ལ་སྤྱོདོ་པས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ད།ོ� །རྒྱུར་གྱུར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པས་ཡེ་ོབྱོད་ཆེན་པོའི།ོ� །དགངོས་པ་ཚང་བས་ཚགོས་ཆནེ་པོའི།ོ� །བྱོ་བརྩོལ་མདེ་པས་དནོ་པས་ཡེ་ོབྱོད་ཆེན་པོའི།ོ� །དགངོས་པ་ཚང་བས་ཚགོས་ཆནེ་པོའི།ོ� །བྱོ་བརྩོལ་མདེ་པས་དནོ་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི།ོ� །སྣ་ཚགོས་འིཕྲུལ་བས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིདི་ད།ོ� །མཚན་མར་བྱུང་བས་ཕྱག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི།ོ� །སྣ་ཚགོས་འིཕྲུལ་བས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིདི་ད།ོ� །མཚན་མར་བྱུང་བས་ཕྱག་

རྒྱ་ཉིདི་ད།ོ� །གཞིན་ནས་མ་ིཚལོ་བས་བསྙིནེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །རང་ལས་བྱུང་བས་ཉི་ེབའི་ིབསྙིནེ་པ་རྒྱ་ཉིདི་ད།ོ� །གཞིན་ནས་མ་ིཚལོ་བས་བསྙིནེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །རང་ལས་བྱུང་བས་ཉི་ེབའི་ིབསྙིནེ་པ་

ཉིདི་ད།ོ�།སྙིངི་པ་ོཉིདི་པས་བསྒྲུབ་པའི།ོ�།འིབྲས་བུ་ཉིདི་པས་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པོའི།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�ཉིདི་ད།ོ�།སྙིངི་པ་ོཉིདི་པས་བསྒྲུབ་པའི།ོ�།འིབྲས་བུ་ཉིདི་པས་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པོའི།ོ�།བཀའི་སྩལ་པ།�

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཇི་ིལྟར་སྒྲུབ།� གསལོ་པ།� སྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆསི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཇི་ིལྟར་སྒྲུབ།� གསལོ་པ།� སྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆསི་

ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཏུ་མདེ།� གསལོ་པ།� ཡེ་ེནས་གྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསླད་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཏུ་མདེ།� གསལོ་པ།� ཡེ་ེནས་གྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསླད་

དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཡེ་ེནས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ།�གསལོ་པ།�གཞིན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།�རང་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།�ཡེ་ེནས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ།�གསལོ་པ།�གཞིན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།�རང་

ལས་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱོ་བ་རྩོལ་མདེ་པ་དང་།� རང་བྱུང་བའི་ིཕྱརི་ཡེ་ེཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཉིདི་དུ་ལས་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱོ་བ་རྩོལ་མདེ་པ་དང་།� རང་བྱུང་བའི་ིཕྱརི་ཡེ་ེཉིམས་སུ་ལོན་པ་ཉིདི་དུ་

ངེས་པའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་སྒྲོ་བྱུང་བས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ངེས་ངེས་པའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་སྒྲོ་བྱུང་བས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ངེས་

པར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ལས་མ་གཏེོགས་པ་གང་དུ་ཡེང་པར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ལས་མ་གཏེོགས་པ་གང་དུ་ཡེང་

མདེ་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་དག་མ་ིམདེ་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་དག་མ་ི

གཡེ་ོབའི་ིངང་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་ཉིིད་དུ་ཞི་ིབར་ལྷན་པར་གནས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དགོངས་པ་གཡེ་ོབའི་ིངང་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་ཉིིད་དུ་ཞི་ིབར་ལྷན་པར་གནས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དགོངས་པ་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲེལ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བདལ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲེལ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བདལ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་

པ་ཉིདི་དུ་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་གསང་སྔགས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གདུལ་བྱོ་ཁྱོད་པར་དུ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་གསང་སྔགས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གདུལ་བྱོ་ཁྱོད་པར་དུ་

བྱུང་བ་འིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་སྲིགེ་པར་བྱོེད་པ།� ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་ཅན་གདུལ་བྱོའི་ིདུས་ལ་ངསེ་པར་བྱུང་བ་འིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་སྲིགེ་པར་བྱོེད་པ།� ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་ཅན་གདུལ་བྱོའི་ིདུས་ལ་ངསེ་པར་

བབ་པའིི་ཚེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་གང་ན་བར་བབ་པའིི་ཚེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་གང་ན་བར་

འིདུས་ནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་རྣམ་པར་བསྐུལ།� ལ་ལ་ན་ིཆ་ོའིདུས་ནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་རྣམ་པར་བསྐུལ།� ལ་ལ་ན་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཆནེ་པརོ་རྣམ་པར་བསྐུལ།� ལ་ལ་ན་ིཆ་ོག་རྫོགོས་པར་བསྐུལ།� ལ་ལ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་འིཕྲུལ་ཆནེ་པརོ་རྣམ་པར་བསྐུལ།� ལ་ལ་ན་ིཆ་ོག་རྫོགོས་པར་བསྐུལ།� ལ་ལ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་

གྱིསི་བསྐུལ།� །ལ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིརགི་པས་བསྐུལ་ཏེ།ེ�དསེ་གང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་གང་ན་གྱིསི་བསྐུལ།� །ལ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིརགི་པས་བསྐུལ་ཏེ།ེ�དསེ་གང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་གང་ན་

བ་ལས་ལངས་ཏེ་ེརྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་ེརྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་སྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་

པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་དག་པ་བརྟོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་དག་པ་བརྟོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་

པ་ཐ་དད་པ་དག་ཞིིང་ཁོམས་ཐ་དད་པར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཐ་དད་པ་དག་ལྷ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཞིིང་ཁོམས་ཐ་དད་པར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཐ་དད་པ་དག་ལྷ་

གནས་གསུམ་ཐ་དད་པར་རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་།� རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།�གནས་གསུམ་ཐ་དད་པར་རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་།� རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།�

སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་བྱོནི་ལྷའི་ིབླ་མ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཐ་མའི་ིདུས་ཐ་དད་པར་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཐ་དད་པར་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་བྱོནི་ལྷའི་ིབླ་མ་ཐ་དད་པ་དང་།� ཐ་མའི་ིདུས་ཐ་དད་པར་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཐ་དད་པར་

སྣང་བ་དང་།� ཡུམ་གཙུག་ཏེརོ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིལྷུམས་ཐ་དད་པ་ན་གསང་བའི་ིསྐུ་ཐ་སྣང་བ་དང་།� ཡུམ་གཙུག་ཏེརོ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིལྷུམས་ཐ་དད་པ་ན་གསང་བའི་ིསྐུ་ཐ་

དད་པར་སྣང་བ་དང་།� ཞིངི་ཁོམས་ཐ་དད་པ་ན་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་།�དད་པར་སྣང་བ་དང་།� ཞིངི་ཁོམས་ཐ་དད་པ་ན་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་།�

ཐུགས་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ན་མ་ིགཡེ་ོབ་དང་།� སྐུ་ཐ་དད་འིཇིགི་རྟོནེ་ཐ་དད་ན་བསམ་གཏེན་ལ་ཐུགས་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ན་མ་ིགཡེ་ོབ་དང་།� སྐུ་ཐ་དད་འིཇིགི་རྟོནེ་ཐ་དད་ན་བསམ་གཏེན་ལ་

སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེམཛོད་པ་མཐར་ཕྱནི་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཐ་དད་པ་ལ་གཤེགེས་ཏེ་ེཐ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེམཛོད་པ་མཐར་ཕྱནི་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཐ་དད་པ་ལ་གཤེགེས་ཏེ་ེཐ་

དད་པའི་ིབདུད་བཏུལ་ཏེ་ེའིཁོོར་ལ་ོཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོང་ཆུབ་དད་པའི་ིབདུད་བཏུལ་ཏེ་ེའིཁོོར་ལ་ོཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོང་ཆུབ་

པ་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་པ་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་

ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་གསང་བ་དམ་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་གསང་བ་དམ་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་བའི།ོ།�།།ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་བའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ི

གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་

བཞི་ིཔའི།ོ།�།།བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབམ་པ་ོགསུམ་པ་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིལྔ་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེལ་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིལྔ་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེལ་པ་ན་ཡེང་བྱུང་

ཞིསེ་འིབྱུང་བ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་འིབྱུང་བ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པ་བས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པ་བས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་

དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེལ་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགོངས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེལ་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགོངས་པ་

ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ཞིགི་གྲགས་པ་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ཞིགི་གྲགས་པ་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ད་ེདག་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ་དགངོས་པ་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ�།སྨྲས་པ།�ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ད་ེདག་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ་དགངོས་པ་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ�།སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ད་ེདག་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ད་ེདག་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

ལ་ཇི་ིལྟར་དགངོས།�ད་ེགང་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྙིངི་པ་ོན་ིལ་ཇི་ིལྟར་དགངོས།�ད་ེགང་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྙིངི་པ་ོན་ི

རྩོ་བ་ལ་བྱོའི།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིནི་ལ་བྱོའི།ོ�།དགངོས་པ་ན་ིཆོས་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ�།ངསེ་པ་ན་ིརྩོ་བ་ལ་བྱོའི།ོ�།བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིནི་ལ་བྱོའི།ོ�།དགངོས་པ་ན་ིཆོས་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ�།ངསེ་པ་ན་ི

མ་ནོར་བ་ལ་བྱོའི།ོ� །འིགྲལེ་པ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིཇི་ིབཞིིན་པ་དང་ད་ེབཞིནི་པའི་ིཚགི་མ་ནོར་བ་ལ་བྱོའི།ོ� །འིགྲལེ་པ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིཇི་ིབཞིིན་པ་དང་ད་ེབཞིནི་པའི་ིཚགི་

བླ་དགས་ས།ོ� །གསལོ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཇི་ིལྟར་འིགྲལེ་པ་ལགས།�བླ་དགས་ས།ོ� །གསལོ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཇི་ིལྟར་འིགྲལེ་པ་ལགས།�

སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་འིདྲསེ་པ་དང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །དྲསི་པ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་འིདྲསེ་པ་དང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །དྲསི་པ་

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཞི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ད་ེཉིིད་ད་ེཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་བཞིིར་འིདུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་བཞིིར་འིགྲེལ་པ་ན་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ད་ེཉིིད་ད་ེཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་བཞིིར་འིདུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་བཞིིར་འིགྲེལ་པ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ན་ིགང་ཅ་ིཡེང་རུང་།� དགངོས་པ་དང་།� གསུང་བ་དང་།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ན་ིགང་ཅ་ིཡེང་རུང་།� དགངོས་པ་དང་།� གསུང་བ་དང་།�

མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡེང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེེ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོ་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡེང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེེ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོ་

འིཕྲུལ་བཞིརི་འིདུས་པར་དགངོས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་འིཕྲུལ་བཞིརི་འིདུས་པར་དགངོས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་

གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོགང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་འིཕྲུལ་དང་།� བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� ཐུགས་རྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� ཐུགས་རྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་བཞིརི་བདག་པ་ོད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་བཞིརི་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིམུ་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིམུ་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོཆསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་རང་བཞིནི་བདག་པ་ོཆསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་རང་བཞིནི་

གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བཞིརི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྙིངི་རྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེགྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བཞིརི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྙིངི་རྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལས་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཆ་ོའིཕྲུལ་བཞིརི་སྣང་བ་སྟེ།ེ�རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཆ་ོའིཕྲུལ་བཞིརི་སྣང་བ་སྟེ།ེ�རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

དང་།� ཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� ཀུན་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའི་ིཆ་ོདང་།� ཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� ཀུན་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་བཞིརི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིའིཕྲུལ་བཞིརི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� གང་སྣང་བར་མཛོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� གང་དུ་རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལྟ་སྟེ།ེ� གང་སྣང་བར་མཛོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� གང་དུ་རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

ལ།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྣང་བར་མཛོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ལ་མཚནོ་པས་ལ།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སྣང་བར་མཛོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ལ་མཚནོ་པས་

འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� གང་ག་ིམཚནོ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� གང་ག་ིམཚནོ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་དང་།� གང་ག་ིགྱུར་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� གང་ཐགེ་པས་འིཕྲུལ་དང་།� གང་ག་ིགྱུར་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� གང་ཐགེ་པས་

འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།�གང་ལྟར་མཛོསེ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།�གང་ལྟར་མཛོསེ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ལ་མཚོན་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིཕྲུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ལ་མཚོན་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་བཅསོ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པ་དང་།�བསྒྱུར་བས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་བཅསོ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པ་དང་།�བསྒྱུར་བས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་

པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མ་བཅསོ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པ་ན་ིདུང་ལྟ་བུ་དང་།�ཀུ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མ་བཅསོ་པས་འིདུལ་བ་ལ་དགངོས་པ་ན་ིདུང་ལྟ་བུ་དང་།�ཀུ་

མུད་ལྟ་བུ་དང་།�ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་།�ཉི་ིམ་ལྟ་བུའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབསྒྱུར་བས་འིདུལ་བ་ལ་མུད་ལྟ་བུ་དང་།�ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་།�ཉི་ིམ་ལྟ་བུའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབསྒྱུར་བས་འིདུལ་བ་ལ་

དགངོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བཻཌཱུརྱ་ལྟ་བུ་དང་།� ཀང་ཀ་ར་ིལྟ་བུ་དང་།� ལ་ེབརྒོན་ལྟ་བུ་དང་།�དགངོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བཻཌཱུརྱ་ལྟ་བུ་དང་།� ཀང་ཀ་ར་ིལྟ་བུ་དང་།� ལ་ེབརྒོན་ལྟ་བུ་དང་།�

གསརེ་སྦྱོངས་ལྟ་བུ་དང་།�སྣ་ཚགོས་ལྟ་བུའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིམཚནོ་པས་འིདུལ་གསརེ་སྦྱོངས་ལྟ་བུ་དང་།�སྣ་ཚགོས་ལྟ་བུའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིམཚནོ་པས་འིདུལ་

བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་བྱུང་བ་དང་།� གང་སྣང་བ་དང་།� གང་ལྟར་བ་ལ་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་བྱུང་བ་དང་།� གང་སྣང་བ་དང་།� གང་ལྟར་

འིགྱུར་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་བྱུང་བ་ན་ིགཉིསི་སམ་དྲུག་ལ་དགངོས་པའི།ོ� །ད་ེའིགྱུར་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་བྱུང་བ་ན་ིགཉིསི་སམ་དྲུག་ལ་དགངོས་པའི།ོ� །ད་ེ

བཞིནི་དུ་གང་སྣང་བ་ཡེང་ད་ེལ་དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལྟར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིབཞིནི་དུ་གང་སྣང་བ་ཡེང་ད་ེལ་དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལྟར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལྟ་སྟེ།ེ� མ་བཅསོ་པ་དང་།� མ་ིའིདའི་བ་དང་།� མ་ངསེ་པ་དང་།� འིབྲལེ་པ་དག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་བཅསོ་པ་དང་།� མ་ིའིདའི་བ་དང་།� མ་ངསེ་པ་དང་།� འིབྲལེ་པ་དག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོམ་བཅསོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་སྐྱེསེ་པ་དང་།�མ་འིགགས་པའི།ོ�།ད་ེལ་མ་འིགགས་པ་བདག་པ་ོམ་བཅསོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་སྐྱེསེ་པ་དང་།�མ་འིགགས་པའི།ོ�།ད་ེལ་མ་འིགགས་པ་

ན་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡུལ་དང་།� མཚོན་པ་དང་།� མཚན་མ་དང་།� ཉི་ེབར་བརྟོགས་ན་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡུལ་དང་།� མཚོན་པ་དང་།� མཚན་མ་དང་།� ཉི་ེབར་བརྟོགས་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ིའིདའི་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཟནི་པ་དང་།� མཛོད་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེརོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ིའིདའི་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཟནི་པ་དང་།� མཛོད་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེརོ་

བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ངསེ་པ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིདུལ་བའི་ིདབང་ག་ིཕྱརི་མཐའི་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ངསེ་པ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིདུལ་བའི་ིདབང་ག་ིཕྱརི་མཐའི་

ཡེས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིབྲལེ་པ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དམ་པར་ཡེས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིབྲལེ་པ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དམ་པར་

འིབྲལེ་བར་དགངོས་པ་དང་།�ལས་སུ་འིབྲལེ་པར་དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིའིབྲལེ་བར་དགངོས་པ་དང་།�ལས་སུ་འིབྲལེ་པར་དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ི

གྱུར་པས་འིདུལ་བར་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐབས་དང་།�གནས་དང་།�གྱུར་པས་འིདུལ་བར་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐབས་དང་།�གནས་དང་།�

ཚུལ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐབས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་ལ་དགངོས་པ་ཚུལ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐབས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་ལ་དགངོས་པ་

དང་།ཁྱོད་པར་ལ་དགངོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགནས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཕྱ་ིདང་ནང་དང་།ཁྱོད་པར་ལ་དགངོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགནས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཕྱ་ིདང་ནང་

མདེ་ཀུན་དུ་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཚུལ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བཞུགས་མདེ་ཀུན་དུ་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཚུལ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བཞུགས་

པའི་ིཚུལ་དང་།�བཞིངེས་པའི་ིཚུལ་དང་།�གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་དང་།�གཟགིས་པའི་ིཚུལ་དང་།�པའི་ིཚུལ་དང་།�བཞིངེས་པའི་ིཚུལ་དང་།�གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་དང་།�གཟགིས་པའི་ིཚུལ་དང་།�

མཉིནེ་པའི་ིཚུལ་དང་།� ལྕུག་པའི་ིཚུལ་དང་།� འིཁྲིལི་བའི་ིཚུལ་དང་།� ལྡེམ་པའི་ིཚུལ་དང་།�མཉིནེ་པའི་ིཚུལ་དང་།� ལྕུག་པའི་ིཚུལ་དང་།� འིཁྲིལི་བའི་ིཚུལ་དང་།� ལྡེམ་པའི་ིཚུལ་དང་།�

གཞིནོ་ནུའི་ིཚུལ་དང་།� གསལ་བའི་ིཚུལ་དང་།� འིཚརེ་བའི་ིཚུལ་དང་།ལྷུན་སྡུག་པའི་ིཚུལ་གཞིནོ་ནུའི་ིཚུལ་དང་།� གསལ་བའི་ིཚུལ་དང་།� འིཚརེ་བའི་ིཚུལ་དང་།ལྷུན་སྡུག་པའི་ིཚུལ་

དང་།�གཟ་ིབྱོནི་འིབར་བའི་ིཚུལ་དང་།�འིཁྱུག་པའི་ིཚུལ་དང་།�དགངོས་པའི་ིཚུལ་དང་།�བརྟོན་དང་།�གཟ་ིབྱོནི་འིབར་བའི་ིཚུལ་དང་།�འིཁྱུག་པའི་ིཚུལ་དང་།�དགངོས་པའི་ིཚུལ་དང་།�བརྟོན་

པའི་ིཚུལ་དང་།�རྟོནེ་པའི་ིཚུལ་དང་།�འིཕྱ་ོབའི་ིཚུལ་དང་།�བདུད་པའི་ིཚུལ་དང་།�ཅམ་མ་ེབའི་ིཔའི་ིཚུལ་དང་།�རྟོནེ་པའི་ིཚུལ་དང་།�འིཕྱ་ོབའི་ིཚུལ་དང་།�བདུད་པའི་ིཚུལ་དང་།�ཅམ་མ་ེབའི་ི

ཚུལ་དང་།� མ་ལ་ེབའི་ིཚུལ་དང་།� ལྷན་ན་ེཔའི་ིཚུལ་དང་།� སལ་ལ་ེབའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིཚུལ་དང་།� མ་ལ་ེབའི་ིཚུལ་དང་།� ལྷན་ན་ེཔའི་ིཚུལ་དང་།� སལ་ལ་ེབའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོགང་ཐགེ་པས་འིདུལ་བར་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབདག་པ་ོགང་ཐགེ་པས་འིདུལ་བར་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོ

བསྐརོ་བ་དང་།� སའི་ིཁྱོད་པར་བགྲདོ་པ་དང་།� ཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཆ་ེབ་བཅམོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབསྐརོ་བ་དང་།� སའི་ིཁྱོད་པར་བགྲདོ་པ་དང་།� ཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཆ་ེབ་བཅམོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོགང་ལྟར་མཛོསེ་པས་འིདུལ་བར་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་རྣམ་བདག་པ་ོགང་ལྟར་མཛོསེ་པས་འིདུལ་བར་དགངོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་འིབྱོདེ་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ཤེནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།� དྲན་པ་དང་།�པར་འིབྱོདེ་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ཤེནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།� ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།� དྲན་པ་དང་།�

བཏེང་སྙིམོས་དང་།� བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་མཛོེས་པའི་ིཕྱིར་རྒྱན་ཆནེ་པསོ་རྣམ་པར་བཀདོ་པར་བཏེང་སྙིམོས་དང་།� བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་མཛོེས་པའི་ིཕྱིར་རྒྱན་ཆནེ་པསོ་རྣམ་པར་བཀདོ་པར་

དགངོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་སྐུ་དང་།�གསུང་དང་།�ཐུགས་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་དགངོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་སྐུ་དང་།�གསུང་དང་།�ཐུགས་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་

དང་།�ཕྲནི་ལས་ཀྱིསི་བསྒྱིངིས་པའི་ིཕྱརི་ཆ་ལུགས་ཆནེ་པསོ་བརྗེདི་པར་དགངོས་པའི།ོ�།ལང་དང་།�ཕྲནི་ལས་ཀྱིསི་བསྒྱིངིས་པའི་ིཕྱརི་ཆ་ལུགས་ཆནེ་པསོ་བརྗེདི་པར་དགངོས་པའི།ོ�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་མཚན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་མཛོེས་ཤེིང་དཔ་ེབྱོད་ཀྱི་ིའིབྲུས་སྤྲོས་པའི་ིཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་མཚན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་མཛོེས་ཤེིང་དཔ་ེབྱོད་ཀྱི་ིའིབྲུས་སྤྲོས་པའི་ི

ཕྱརི་སྲིས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་ཏེིང་ང་ེཕྱརི་སྲིས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་ཏེིང་ང་ེ

འིཛོནི་དང་།�རྩོལོ་བ་དང་།�ངག་དང་།�རྟོགོ་པ་དང་།�ལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།�ལྟ་བ་དང་།�འིཚ་ོབ་འིཛོནི་དང་།�རྩོལོ་བ་དང་།�ངག་དང་།�རྟོགོ་པ་དང་།�ལས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།�ལྟ་བ་དང་།�འིཚ་ོབ་

དང་དྲན་པས་འིཁྱོལི་བའི་ིཕྱརི་བཀྲ་ཤེསི་འིཁྱོལི་པས་འིབར་བར་དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིདང་དྲན་པས་འིཁྱོལི་བའི་ིཕྱརི་བཀྲ་ཤེསི་འིཁྱོལི་པས་འིབར་བར་དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་སྣང་བར་མཛོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་བདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་སྣང་བར་མཛོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་

ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པར་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་འིགྲེལ་ཏེ།ོ�།གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པར་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་འིགྲེལ་ཏེ།ོ�།གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཆསོ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཙིམ་དུ་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཙིམ་དུ་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་

པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོབཅུའི།ོ�།བཅུ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྦྱོརོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�ཞིནེ་སྟེ།ེ�རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོབཅུའི།ོ�།བཅུ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྦྱོརོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�ཞིནེ་

པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� དངསོ་གཞིའིི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� སྐྱེདེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� རྐྱེནེ་གྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� དངསོ་གཞིའིི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� སྐྱེདེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� རྐྱེནེ་གྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�

ལས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� མངནོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� སྤྱོདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་ལས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� མངནོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� སྤྱོདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་

དང་།� རྟོགས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་འིད་ིབཅུ་ལས་རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོདང་།� རྟོགས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་འིད་ིབཅུ་ལས་རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོ

དགུ་བཅུའིམ།� བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅགི་གསི་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལམ་དམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་དགུ་བཅུའིམ།� བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅགི་གསི་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལམ་དམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་

བགྲདོ་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་བགྲདོ་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོདགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མངི་ག་ིརྟོགོ་པ་དང་།� མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� བརྡོའི་ིརྟོགོ་པ་པ་ོདགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མངི་ག་ིརྟོགོ་པ་དང་།� མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� བརྡོའི་ིརྟོགོ་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་།� ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�ཡེདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�མདེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིརྟོགོ་དང་།� ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�ཡེདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།�མདེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིརྟོགོ་

པ་དང་།� ངསེ་པ་འིཇིགོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� དཔྱོདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་བཅུར་པ་དང་།� ངསེ་པ་འིཇིགོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་།� དཔྱོདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་བཅུར་

འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པས་ར་ིབ་ོབཅུ་དགུ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་དང་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པས་ར་ིབ་ོབཅུ་དགུ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་དང་

གཅགི་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསུམ་གསུམ་དུ་གསུམ།�ལྔ་གསུམ་དུ་བཞི།ི�བཞི་ིགཅགི་ཏུ་གཅགི་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསུམ་གསུམ་དུ་གསུམ།�ལྔ་གསུམ་དུ་བཞི།ི�བཞི་ིགཅགི་ཏུ་

ལྔ།�དྲུག་གཅགི་ཏུ་དྲུག�།གསུམ་གཅགི་ཏུ་བདུན།�ལྔ་གཉིསི་དང་དྲུག་གཅགི་ཏུ་བརྒྱད།�བཅུ་ལྔ།�དྲུག་གཅགི་ཏུ་དྲུག�།གསུམ་གཅགི་ཏུ་བདུན།�ལྔ་གཉིསི་དང་དྲུག་གཅགི་ཏུ་བརྒྱད།�བཅུ་

གཉིསི་གཅགི་ཏུ་དགུ།� བདུན་གཅགི་ཏུ་བཅུ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་སྤྱོརི་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ� བརྟོགས་པ་ན་ིགཉིསི་གཅགི་ཏུ་དགུ།� བདུན་གཅགི་ཏུ་བཅུ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་སྤྱོརི་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ� བརྟོགས་པ་ན་ི

རྟོགོ་པ་གཅགི་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིརྟོགོ་རྟོགོ་པ་གཅགི་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིརྟོགོ་

པ་དང་།� མ་རྨངོས་པ་དང་།� མ་ིའིགགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཞིནེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�པ་དང་།� མ་རྨངོས་པ་དང་།� མ་ིའིགགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཞིནེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ིདམགིས་པ་དང་།� མ་གྲུབ་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདངསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ིདམགིས་པ་དང་།� མ་གྲུབ་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདངསོ་

གཞིའིི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྒྱུ་གཅགི་པ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་གཅགི་པ་དང་།�རང་བཞིནི་གཞིའིི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྒྱུ་གཅགི་པ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་གཅགི་པ་དང་།�རང་བཞིནི་

གཅགི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གྱུར་པ་དང་།�གཅགི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གྱུར་པ་དང་།�

གང་ལ་གྱུར་པ་དང་།� གང་ག་ིཕྱརི་གྱུར་པ་དང་།� གང་གསི་གྱུར་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་གྱུར་པ་དང་།� གང་ག་ིཕྱརི་གྱུར་པ་དང་།� གང་གསི་གྱུར་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

གང་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ངང་གསི་གྱུར་པ་དང་།� ཤུགས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དང་།� གྱུར་པ་དང་གང་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ངང་གསི་གྱུར་པ་དང་།� ཤུགས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དང་།� གྱུར་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།�གྱུར་པར་བཅསོ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡུལ་བཅས་པ་དང་།�གྱུར་པར་བཅསོ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡུལ་

ལ་གྱུར་པ་དང་།�གནས་ལ་གྱུར་པ་དང་།�གྱུར་པའི་ིལས་དང་།�གྱུར་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ� །ལང་ལ་གྱུར་པ་དང་།�གནས་ལ་གྱུར་པ་དང་།�གྱུར་པའི་ིལས་དང་།�གྱུར་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཕྱརི་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུའི་ིཕྱརི་གྱུར་པ་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཕྱིར་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཕྱརི་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུའི་ིཕྱརི་གྱུར་པ་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཕྱིར་

གྱུར་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསི་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྒྱུ་ཡེསི་གྱུར་པ་དང་།�གནས་གྱུར་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསི་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྒྱུ་ཡེསི་གྱུར་པ་དང་།�གནས་

ཀྱིསི་གྱུར་པ་དང་།� ཐབས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དང་།� ལས་ཀྱིིས་གྱུར་པ་དང་།� འིབྲས་བུས་གྱུར་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དང་།� ཐབས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དང་།� ལས་ཀྱིིས་གྱུར་པ་དང་།� འིབྲས་བུས་གྱུར་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྐྱེནེ་གྱི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བརྫོསི་པ་དང་།� བཤེགི་པ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྐྱེནེ་གྱི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བརྫོསི་པ་དང་།� བཤེགི་པ་

དང་།�ཟ་བ་དང་།�སྟེབོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྡུད་དང་།�ཟ་བ་དང་།�སྟེབོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྡུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་ིལས་དང་།�བད་ེབའི་ིལས་དང་།�སྣང་བའི་ིལས་དང་།�མཐའི་ཡེས་པའི་ིལས་དང་།�ཐགོས་པའི་ིལས་དང་།�བད་ེབའི་ིལས་དང་།�སྣང་བའི་ིལས་དང་།�མཐའི་ཡེས་པའི་ིལས་དང་།�ཐགོས་

པ་མདེ་པའི་ིལས་དང་།�མ་ིསྐྱེརོ་བའི་ིལས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེཔ་མདེ་པའི་ིལས་དང་།�མ་ིསྐྱེརོ་བའི་ིལས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེ

ན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིའིདའི་བ་དང་།�རལོ་པ་དང་།�ཆ་ེབའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མ་ིའིདའི་བ་ན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིའིདའི་བ་དང་།�རལོ་པ་དང་།�ཆ་ེབའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མ་ིའིདའི་བ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གདུལ་བྱོ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� རང་བཞིནི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།�གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གདུལ་བྱོ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� རང་བཞིནི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།�

ཤེསེ་རབ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� ཐབས་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།ཐུགས་དམ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་ཤེསེ་རབ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� ཐབས་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།ཐུགས་དམ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་

དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� དམ་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� ཕྲནི་ལས་ལས་མ་ིདང་།� ཐུགས་རྗེ་ེལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� དམ་པ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� ཕྲནི་ལས་ལས་མ་ི

འིདའི་བ་དང་།�ཡེ་ེཤེསེ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།�ཆསོ་ཉིདི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� དགངོས་པ་འིདའི་བ་དང་།�ཡེ་ེཤེསེ་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།�ཆསོ་ཉིདི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།� དགངོས་པ་

ལས་མ་ིའིདའི་བའིདའི་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརལོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གྲུབ་པ་དང་།�ལས་མ་ིའིདའི་བའིདའི་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརལོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གྲུབ་པ་དང་།�

མཛོད་པའི།ོ� །གྲུབ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་སྐྱེསེ་པ་དང་།�མ་རྨངོས་པ་དང་།�མ་ིགཡེ་ོབ་མཛོད་པའི།ོ� །གྲུབ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་སྐྱེསེ་པ་དང་།�མ་རྨངོས་པ་དང་།�མ་ིགཡེ་ོབ་

དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� མ་ཆགས་པ་དང་།� མ་བཅངིས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེརོ་པ་དང་།� མ་ིདང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� མ་ཆགས་པ་དང་།� མ་བཅངིས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེརོ་པ་དང་།� མ་ི

ཐགོས་པ་དང་།� མ་ལུས་པ་དང་།� མ་ིབགྲདོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམཛོད་པ་གང་ཞི་ེན།�ཐགོས་པ་དང་།� མ་ལུས་པ་དང་།� མ་ིབགྲདོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམཛོད་པ་གང་ཞི་ེན།�

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེགདུལ་བྱོའི་ིགཟགིས་པར་མཛོད་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་འིགྱིདེ་པར་མཛོད་པ་དང་།� ཅ་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེགདུལ་བྱོའི་ིགཟགིས་པར་མཛོད་པ་དང་།� སྤྲུལ་པ་འིགྱིདེ་པར་མཛོད་པ་དང་།� ཅ་ི

གསལོ་གསན་པར་མཛོད་པ་དང་།� མགནོ་སྐྱེབས་དམ་པར་མཛོད་པ་དང་།� དུག་ཆནེ་ཟད་གསལོ་གསན་པར་མཛོད་པ་དང་།� མགནོ་སྐྱེབས་དམ་པར་མཛོད་པ་དང་།� དུག་ཆནེ་ཟད་

པར་མཛོད་པ་དང་།�ཐགེ་མཆགོ་སྟེནོ་པར་མཛོད་པ་དང་།�སྐྱེ་ེབཞི་ིགཅདོ་པར་མཛོད་པ་དང་།�པར་མཛོད་པ་དང་།�ཐགེ་མཆགོ་སྟེནོ་པར་མཛོད་པ་དང་།�སྐྱེ་ེབཞི་ིགཅདོ་པར་མཛོད་པ་དང་།�

རྒྱུད་དྲུག་འིདནོ་པར་མཛོད་པ་དང་།� མཐའི་དྲུག་རྫོགོས་པར་མཛོད་པ་དང་།� ལས་བཞིསེ་རྒྱུད་དྲུག་འིདནོ་པར་མཛོད་པ་དང་།� མཐའི་དྲུག་རྫོགོས་པར་མཛོད་པ་དང་།� ལས་བཞིསེ་

སྒྲོལོ་བར་མཛོད་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆ་ེབ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཉིནེ་པ་ོམདེ་པའི་ིཆ་ེསྒྲོལོ་བར་མཛོད་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆ་ེབ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཉིནེ་པ་ོམདེ་པའི་ིཆ་ེ

བ་དང་།� འིགྲན་ཟླ་མདེ་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཆ་ེབཙིན་བ་དང་།� འིགྲན་ཟླ་མདེ་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཆ་ེབཙིན་

གཅགི་པུའི་ིཆ་ེབ་དང་།�ཚམ་ངམ་རླབས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་།�རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ེབ་དང་།�ཐམས་གཅགི་པུའི་ིཆ་ེབ་དང་།�ཚམ་ངམ་རླབས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་།�རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ེབ་དང་།�ཐམས་

ཅད་དུ་མ་ཕམ་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� མངའི་དབང་རྫོགོས་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཆ་ེཅད་དུ་མ་ཕམ་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� མངའི་དབང་རྫོགོས་པའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཆ་ེ

བ་དང་།� ཡེངོས་སུ་མ་ིནུབ་པའི་ིཆ་ེབའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམངནོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�བ་དང་།� ཡེངོས་སུ་མ་ིནུབ་པའི་ིཆ་ེབའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམངནོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐུའི་ིརྔམོ་སྤྱོམོ་གྱིསི་བྱོ་ེབ་ས་ཡེར་མངནོ་པ་དང་།� གསུང་ག་ིརྔམོ་སྤྱོམོ་བསྟེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐུའི་ིརྔམོ་སྤྱོམོ་གྱིསི་བྱོ་ེབ་ས་ཡེར་མངནོ་པ་དང་།� གསུང་ག་ིརྔམོ་སྤྱོམོ་བསྟེན་པ་

རྒྱ་མཚརོ་མངནོ་པ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརྔམོ་སྤྱོམོ་ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་མངནོ་པ་དང་།� མཐུའི་ིརྒྱ་མཚརོ་མངནོ་པ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརྔམོ་སྤྱོམོ་ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་མངནོ་པ་དང་།� མཐུའི་ི

རྔམོ་སྤྱོམོ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ལྟར་མངནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་བཅུ་རྔམོ་སྤྱོམོ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ལྟར་མངནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་བཅུ་

དང་དྲུག་གསི་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེཡེང་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིར་ིབ་ོལྟ་དང་དྲུག་གསི་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེཡེང་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིར་ིབ་ོལྟ་

བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བ་གར་ཐབས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པ་ཁྱོད་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བ་གར་ཐབས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པ་ཁྱོད་

པར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་དང་།�ཚམ་ངམ་ཆེན་པའོི་ིསྟེབོས་རྔམས་སུ་འིགྱིངི་བའི་ིཚུལ་དང་།�གང་པར་དུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་དང་།�ཚམ་ངམ་ཆེན་པའོི་ིསྟེབོས་རྔམས་སུ་འིགྱིངི་བའི་ིཚུལ་དང་།�གང་

དུ་རྔུབ་པ་ཞིལ་གྱི་ིཚུལ་དང་།� ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བ་ལྗགས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།� ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པ་དུ་རྔུབ་པ་ཞིལ་གྱི་ིཚུལ་དང་།� ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བ་ལྗགས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།� ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པ་

ཚམེས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།� ག་ོབར་སྒྲོགོས་པ་འིབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོགོས་པའི་ིཚུལ་དང་།� དགངོས་པ་ནམ་ཚམེས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།� ག་ོབར་སྒྲོགོས་པ་འིབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོགོས་པའི་ིཚུལ་དང་།� དགངོས་པ་ནམ་

མཁོའི་ིསྐར་ཚགོས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཕྲནི་ལས་རྒྱ་མཚ་ོདབའི་རླབས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།�མཁོའི་ིསྐར་ཚགོས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཕྲནི་ལས་རྒྱ་མཚ་ོདབའི་རླབས་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།�

ཡེནོ་ཏེན་ས་གཞི་ིརྩོ་ིཤེངི་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་ས་གཞི་ིརྩོ་ིཤེངི་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དང་།�

གནས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་འིབྱུང་ཞིངི་སྡུད་པ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།�གནནོ་པའི་ིཁྱོད་པར་སྤོ་བཀངོ་གནས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་འིབྱུང་ཞིངི་སྡུད་པ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།�གནནོ་པའི་ིཁྱོད་པར་སྤོ་བཀངོ་

བའི་ིཚུལ་དང་།�ཞིངི་ག་ིཁྱོད་པར་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཚུལ་དང་།�སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཅིག་ཅར་གྲུབ་བའི་ིཚུལ་དང་།�ཞིངི་ག་ིཁྱོད་པར་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཚུལ་དང་།�སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཅིག་ཅར་གྲུབ་

ལ་མ་ིསྐྱེརོ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐུའི་ིལ་མ་ིསྐྱེརོ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐུའི་ི

གཟ་ིབརྗེདི་སངེ་གའེི་ིའིབུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་།�གསུང་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་འིབྲུག་སྟེངོ་ལྡརི་བ་ལྟ་གཟ་ིབརྗེདི་སངེ་གའེི་ིའིབུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་།�གསུང་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་འིབྲུག་སྟེངོ་ལྡརི་བ་ལྟ་

བུ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ནམ་མཁོའི་ིགཏེསོ་ཆནེ་ལྟ་བུ་དང་།� ཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་བུ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ནམ་མཁོའི་ིགཏེསོ་ཆནེ་ལྟ་བུ་དང་།� ཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་

ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དང་།� ཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� ལང་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དང་།� ཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྫོགོས་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེཡེང་གང་ཞི་ེན།�ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྫོགོས་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེཡེང་གང་ཞི་ེན།�

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐུ་ཆ་ེཡེན་ལག་རགས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གྲངས་མང་རྐྱེནེ་དང་འིཚམ་པའི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྐུ་ཆ་ེཡེན་ལག་རགས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གྲངས་མང་རྐྱེནེ་དང་འིཚམ་པའི་ི

གཟ་ིབརྗེདི་དང་།� བཀུར་འིསོ་གཙི་ོབརོ་མཐངོ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཁྱོད་ཞུགས་ཡེདི་དང་གཟ་ིབརྗེདི་དང་།� བཀུར་འིསོ་གཙི་ོབརོ་མཐངོ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཁྱོད་ཞུགས་ཡེདི་དང་

འིཐད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གདངས་ཆནེ་སྟེངོ་གསུམ་གང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཚགི་མྱུར་འིཐད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གདངས་ཆནེ་སྟེངོ་གསུམ་གང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཚགི་མྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� བདག་ལ་ཉི་ིཚརེ་སྟེནོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཁྱོད་པར་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� བདག་ལ་ཉི་ིཚརེ་སྟེནོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཁྱོད་པར་

ཡེནོ་ཏེན་མཐངོ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཡེངས་པས་ར་ེདགོས་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་མཐངོ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཡེངས་པས་ར་ེདགོས་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�

གསལ་བས་མཐའི་གཉིསི་སྤོངས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་དམ་རྫོགོས་པའི་ིགསལ་བས་མཐའི་གཉིསི་སྤོངས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་དམ་རྫོགོས་པའི་ི

གཟ་ིབརྗེདི་དང་།�མ་རྨངོས་ཐབས་ཀྱིསི་འིདུལ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�མདེ་ལ་ཟད་མ་ིཤེསེ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�མ་རྨངོས་ཐབས་ཀྱིསི་འིདུལ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�མདེ་ལ་ཟད་མ་ིཤེསེ་པའི་ི

གཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གཅགི་ལ་འིདདོ་དགུར་སྟེནོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གནདོ་སྦྱོརོ་ཕན་པར་གཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གཅགི་ལ་འིདདོ་དགུར་སྟེནོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� གནདོ་སྦྱོརོ་ཕན་པར་

མཛོད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཐབས་མཁོས་སྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� མ་ིམཛོད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� ཐབས་མཁོས་སྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� མ་ི

བསྙིངེས་ཉིམ་བག་རལོ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� འིཁོརོ་བར་ཡུན་རངིས་མ་ིབསྙིལེ་བའི་ིགཟ་ིབསྙིངེས་ཉིམ་བག་རལོ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� འིཁོརོ་བར་ཡུན་རངིས་མ་ིབསྙིལེ་བའི་ིགཟ་ི

བརྗེདི་དང་།�མགནོ་སྐྱེབས་རྒྱུན་དུ་མཛོད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�དགངོས་དནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་བརྗེདི་དང་།�མགནོ་སྐྱེབས་རྒྱུན་དུ་མཛོད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།�དགངོས་དནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་

པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྟོགས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྟོགས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོབསྙིངེས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིདབང་ཆནེ་པ་ོབརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་དང་།� ཉིམ་བག་ཆནེ་པ་ོརོལ་པ་ོབསྙིངེས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིདབང་ཆནེ་པ་ོབརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་དང་།� ཉིམ་བག་ཆནེ་པ་ོརོལ་

པའི་ིརྟོགས་དང་།� གང་ག་ིདཔུང་གསི་མ་ིབསྙིངེས་པའི་ིརྟོགས་དང་།� ཡུན་གྱི་ིདོན་སྲིདི་བརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་དང་།� གང་ག་ིདཔུང་གསི་མ་ིབསྙིངེས་པའི་ིརྟོགས་དང་།� ཡུན་གྱི་ིདོན་སྲིདི་བརྙེསེ་

པའི་ིརྟོགས་དང་།�སྟེོབས་ཀྱིསི་གཞིན་གང་གནནོ་པའི་ིརྟོགས་དང་།�རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་མ་ིགནས་པའི་ིརྟོགས་དང་།�སྟེོབས་ཀྱིསི་གཞིན་གང་གནནོ་པའི་ིརྟོགས་དང་།�རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་མ་ིགནས་

པར་སྐྱེདོ་པའི་ིརྟོགས་དང་།�མ་ིཟད་པའི་ིམཛོདོ་མངའི་བའི་ིརྟོགས་ཏེ།ེ�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་པར་སྐྱེདོ་པའི་ིརྟོགས་དང་།�མ་ིཟད་པའི་ིམཛོདོ་མངའི་བའི་ིརྟོགས་ཏེ།ེ�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་

མངའི་དབང་ཆནེ་པ་ོབརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་དབང་བཅུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་མངའི་དབང་ཆནེ་པ་ོབརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་དབང་བཅུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་

པའི།ོ�།བཅུ་གང་ཞི་ེན།�སྐྱེ་ེབ་དང་།�ཡེ་ོབྱོད་དང་།�མསོ་པ་དང་།�རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།�ཆསོ་དང་།�ཡེ་ེཔའི།ོ�།བཅུ་གང་ཞི་ེན།�སྐྱེ་ེབ་དང་།�ཡེ་ོབྱོད་དང་།�མསོ་པ་དང་།�རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།�ཆསོ་དང་།�ཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་།�སམེས་དང་།�ཚ་ེདང་།�ལས་དང་།�སྨིནོ་ལམ་ལ་དབང་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཤེསེ་དང་།�སམེས་དང་།�ཚ་ེདང་།�ལས་དང་།�སྨིནོ་ལམ་ལ་དབང་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ཉིམ་བག་ཆནེ་པརོ་རལོ་པའི་ིརྟོགས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིལ་རལོ་བ་སྟེ།ེ� སྐུའི་ིཉིམ་བག་ཆནེ་པརོ་རལོ་པའི་ིརྟོགས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིལ་རལོ་བ་སྟེ།ེ� སྐུའི་ི

མཉིམ་པ་ཉིདི་དང་།�ཐུགས་ཀྱི་ིཐགིས་པ་དང་།�གསུང་ག་ིའིགྲལེ་པ་དང་།�ཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིརླབས་མཉིམ་པ་ཉིདི་དང་།�ཐུགས་ཀྱི་ིཐགིས་པ་དང་།�གསུང་ག་ིའིགྲལེ་པ་དང་།�ཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིརླབས་

ལ་རལོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིདཔུང་གིས་མ་ིབསྙིངེས་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལ་རལོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིདཔུང་གིས་མ་ིབསྙིངེས་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

སྒོགེ་པའི་ིཚུལ་དང་།� དཔའི་བའོི་ིཚུལ་དང་།� འིཇིགིས་པའི་ིཚུལ་དང་།� གཤེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་།�སྒོགེ་པའི་ིཚུལ་དང་།� དཔའི་བའོི་ིཚུལ་དང་།� འིཇིགིས་པའི་ིཚུལ་དང་།� གཤེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་།�
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བཞིད་པའི་ིཚུལ་དང་།�སྙིངི་རྗེའེི་ིཚུལ་དང་།�རྔམ་པའི་ིཚུལ་དང་།�ང་ོམཚར་བའི་ིཚུལ་དང་།�ཞི་ིབཞིད་པའི་ིཚུལ་དང་།�སྙིངི་རྗེའེི་ིཚུལ་དང་།�རྔམ་པའི་ིཚུལ་དང་།�ང་ོམཚར་བའི་ིཚུལ་དང་།�ཞི་ི

བའི་ིཚུལ་ལ།ོ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་བརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོམས་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་བརྙེསེ་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོམས་

པའི་ིབླ་ོདང་།�སྙིངི་རྗེའེི་ིགྲསོ་དང་།�དགའི་བའི་ིཐབས་དང་།�བཏེང་སྙིམོས་ཀྱི་ིམདོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིཔའི་ིབླ་ོདང་།�སྙིངི་རྗེའེི་ིགྲསོ་དང་།�དགའི་བའི་ིཐབས་དང་།�བཏེང་སྙིམོས་ཀྱི་ིམདོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོསྟེབོས་ཀྱིསི་གཞིན་གང་གནནོ་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྙིངི་རྗེའེི་ིསྟེབོས་དང་།�བདག་པ་ོསྟེབོས་ཀྱིསི་གཞིན་གང་གནནོ་པའི་ིརྟོགས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྙིངི་རྗེའེི་ིསྟེབོས་དང་།�

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་།� མ་ིའིབྱོདེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།� གྲུབ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།� མ་སྤོངས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་།� མ་ིའིབྱོདེ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།� གྲུབ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།� མ་སྤོངས་པའི་ི

སྟེབོས་དང་།� མ་གཡེསོ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།� སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིསྟེབོས་དང་།� སྤྲུལ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།�སྟེབོས་དང་།� མ་གཡེསོ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།� སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིསྟེབོས་དང་།� སྤྲུལ་པའི་ིསྟེབོས་དང་།�

མ་ིགཏེངོ་བའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཆགས་པའི་ིསྟེབོས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་མ་ིམ་ིགཏེངོ་བའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཆགས་པའི་ིསྟེབོས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་མ་ི

གནས་པར་སྐྱེདོ་པའི་ིརྟོགས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།�ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྫུ་གནས་པར་སྐྱེདོ་པའི་ིརྟོགས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།�ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་དང་།�ཐུགས་རྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།�སྤྲུལ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ིཟད་འིཕྲུལ་དང་།�ཐུགས་རྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་།�སྤྲུལ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ིཟད་

པའི་ིམཛོདོ་མངའི་བའི་ིརྟོགས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདདོ་པ་སྐངོ་བ་དང་།�མ་ིཟད་པར་འིབྱུང་པའི་ིམཛོདོ་མངའི་བའི་ིརྟོགས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདདོ་པ་སྐངོ་བ་དང་།�མ་ིཟད་པར་འིབྱུང་

བ་དང་།� མུན་པ་སལེ་བ་དང་།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བ་དང་།� མུན་པ་སལེ་བ་དང་།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྟོགོ་པ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྟོགོ་པ་

མཐའི་ཡེས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཀུན་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པ་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་མཐའི་ཡེས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཀུན་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པ་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་ིརྣམས་ཆོས་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་ིརྣམས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཙིམ་དུ་སྣང་བར་མཐངོ་ང་ོ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཙིམ་དུ་སྣང་བར་མཐངོ་ང་ོ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེ

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་གསི་གང་དུ་ཆསོ་སྣང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་གསི་གང་དུ་ཆསོ་སྣང་

བར་ངེས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པས་ད་ེདང་དེར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་བར་ངེས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པས་ད་ེདང་དེར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་གཡེསོ།�རབ་ཏུ་གཡེསོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ།�འིགུལ།�རབ་ཏུ་འིགུལ།�ཀུན་དུ་རབ་ཅད་གཡེསོ།�རབ་ཏུ་གཡེསོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ།�འིགུལ།�རབ་ཏུ་འིགུལ།�ཀུན་དུ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏུ་འིགུལ།�ལྡགེ�།རབ་ཏུ་ལྡགེ�།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།འུར།�རབ་ཏུ་འུར།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར།�ཏུ་འིགུལ།�ལྡགེ�།རབ་ཏུ་ལྡགེ�།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།འུར།�རབ་ཏུ་འུར།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར།�

ཆམེ།�རབ་ཏུ་ཆམེ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ།�མཐའི་མཐ་ོན་དབུས་དམའི།�དབུས་མཐ་ོན་མཐའི་ཆམེ།�རབ་ཏུ་ཆམེ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ།�མཐའི་མཐ་ོན་དབུས་དམའི།�དབུས་མཐ་ོན་མཐའི་

དམའི།� ཤེར་མཐ་ོན་ནུབ་དམའི།� ནུབ་མཐ་ོན་ཤེར་དམའི།� ལྷ་ོམཐ་ོན་བྱོང་དམའི།� བྱོང་མཐ་ོདམའི།� ཤེར་མཐ་ོན་ནུབ་དམའི།� ནུབ་མཐ་ོན་ཤེར་དམའི།� ལྷ་ོམཐ་ོན་བྱོང་དམའི།� བྱོང་མཐ་ོ

ན་ལྷ་ོདམའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཕྱ་ིནང་ག་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ནས་འིགྲ་ོབ་མཐའི་ཐུག་པ་ན་ལྷ་ོདམའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཕྱ་ིནང་ག་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ནས་འིགྲ་ོབ་མཐའི་ཐུག་པ་

མདེ་པ་དག་སྤྲོ་ོབའི་ིང་ོམཚར་བསྐྱེདེ།�སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིོད་གསལ།�ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམདེ་པ་དག་སྤྲོ་ོབའི་ིང་ོམཚར་བསྐྱེདེ།�སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིོད་གསལ།�ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིར་ོཚརོ།� ཐམས་ཅད་ར་ེཞིངི་དམ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིར་ོཚརོ།� ཐམས་ཅད་ར་ེཞིངི་དམ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�འིཇིགི་རྟོེན་མཐའི་ཡེས་རྡུལ་སྙིདེ་དུ།� །སྤྲུལ་པ་མཐའི་ཡེས་རྡུལ་སྙིདེ་སྤྲོསོ།� །མུན་བསལ་སྟེ།ེ�འིཇིགི་རྟོེན་མཐའི་ཡེས་རྡུལ་སྙིདེ་དུ།� །སྤྲུལ་པ་མཐའི་ཡེས་རྡུལ་སྙིདེ་སྤྲོསོ།� །མུན་བསལ་

དངསོ་པ་ོཀུན་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །ཐམས་ཅད་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་སྣང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིདནོ་ན་ིརྡུལ་སྙིདེ་དངསོ་པ་ོཀུན་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །ཐམས་ཅད་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་སྣང་།� །སྤྲུལ་པའི་ིདནོ་ན་ིརྡུལ་སྙིདེ་

ལས།� །ཆསོ་ཉིདི་ངསེ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོ།ོ� །གཉིསི་ལས་བཅུ་བཞིརི་སྣང་བ་ན།ི� །ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་ལས།� །ཆསོ་ཉིདི་ངསེ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོ།ོ� །གཉིསི་ལས་བཅུ་བཞིརི་སྣང་བ་ན།ི� །ཡེ་ིགའེི་ིའིབྲུ་

ཚགོས་གསལ་བར་སྣང་།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་རྣམ་པར་ཚགོས་གསལ་བར་སྣང་།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃམ་ིགཡེ་ོབའི་ིཆསོ་ཉིདི་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃམ་ིགཡེ་ོབའི་ིཆསོ་ཉིདི་

ཡེངོས་སུ་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཨེ་ཾཅརི་ཡེང་སྣང་བའི་ིཆསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །སྭཱ་སྣ་ཡེངོས་སུ་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཨེ་ཾཅརི་ཡེང་སྣང་བའི་ིཆསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །སྭཱ་སྣ་

ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཨེ�ཾམཐའི་ཡེས་ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཨེ�ཾམཐའི་ཡེས་ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱ་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །མཱུྃ་ྃབརྗེོད་པ་ལས་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱ་དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །མཱུྃ་ྃབརྗེོད་པ་ལས་

འིདས་པའི་ིཆོས་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ལཱཾ་ཾསྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་འིདས་པའི་ིཆོས་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ལཱཾ་ཾསྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིསྒོའོི།ོ�།རྨཱ་ྃམ་ིཟད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཕྱཱྃ་ྃསྐྱེནོ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་བའི་ིསྒོའོི།ོ�།རྨཱ་ྃམ་ིཟད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཕྱཱྃ་ྃསྐྱེནོ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་

པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཏཱྃ་ྃཐགོས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཧྲཱིཾཿ�ཾགསུང་འིཛོནི་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཏཱྃ་ྃཐགོས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཧྲཱིཾཿ�ཾགསུང་འིཛོནི་

པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཏྲཱཾ་ཾག་ོའིབྱོདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཀྵ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཏྲཱཾ་ཾག་ོའིབྱོདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཀྵ་

མཐངོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཛྲཱིཾ་ཾའིཇིམོས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིམཐངོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཛྲཱིཾ་ཾའིཇིམོས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

སྒོའོི།ོ�།ཧཱུྃ་ྃརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཊཱཾ་ཾཅརི་ཡེང་འིབྱུང་བའི་ིསྒོའོི།ོ�།ཧཱུྃ་ྃརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཊཱཾ་ཾཅརི་ཡེང་འིབྱུང་བའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཏྲཱཾ་ཾསྒྲོ་སྒྲོགོས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཨེ་ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཏྲཱཾ་ཾསྒྲོ་སྒྲོགོས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཨེ་

ཅརི་ཡེང་མ་ངསེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །མཻ་བྱོམས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་ཅརི་ཡེང་མ་ངསེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །མཻ་བྱོམས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� ཐླྷཱིཾཾ �
་ཾསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃདགའི་བ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� ཐླྷཱིཾཾ �
་ཾསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃདགའི་བ་

ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །མཱུྃ་ྃབཏེང་སྙིམོས་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །མཱུྃ་ྃབཏེང་སྙིམོས་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །དུ་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །པུ་དབང་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །དུ་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །པུ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །བ་ྃབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྐུར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །བ་ྃབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཧོ�ོམཆདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཧོ�ོམཆདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཡེ་སྟེོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཐ་མཚན་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཡེ་སྟེོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཐ་མཚན་

མ་མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཧྲིཿ�ིསྨིོན་པ་མདེ་པའི་ིརྣམ་མ་མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཧྲིཿ�ིསྨིོན་པ་མདེ་པའི་ིརྣམ་
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ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཛོ�དནོ་འིདྲནེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཛོ�དནོ་འིདྲནེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃ

དནོ་བརྗེདོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །བ་ྃདནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་དནོ་བརྗེདོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །བ་ྃདནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧོ�ོདནོ་མཐུན་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྲ་ཾབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧོ�ོདནོ་མཐུན་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྲ་ཾབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཏྲུྃ་ྃསྟེབོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།སྲུ་ཾདབང་པའོི་ིཆསོ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ཏྲུྃ་ྃསྟེབོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།སྲུ་ཾདབང་པའོི་ིཆསོ་

ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །པྲ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྵ་ྃསྤོངོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །པྲ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྵ་ྃསྤོངོ་
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བའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྵ�ན་ིམཐར་ཟད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིབའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྵ�ན་ིམཐར་ཟད་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

སྒོའོི།ོ� །ཛྙཱ་ཤེསེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཏེ་ེརྒྱུའི་ིཆོས་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཛྙཱ་ཤེསེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཏེ་ེརྒྱུའི་ིཆོས་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ི

སྒོའོི།ོ� །ས་ྃའིབྲས་བུའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཐ་ྃརྐྱེནེ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་སྒོའོི།ོ� །ས་ྃའིབྲས་བུའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཐ་ྃརྐྱེནེ་གྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་

བའི་ིསྒོའོི།ོ� །སྐ་ཕུང་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྲ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །སྐ་ཕུང་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཀྲ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །བ་ྃནག་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཏྲ་དཀར་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །བ་ྃནག་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཏྲ་དཀར་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་

པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཨེ་ཾརང་གྲུབ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃརྩོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ� །ཨེ་ཾརང་གྲུབ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ཧཱུྃ་ྃརྩོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་

རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།རྨཱུ་ྃཇི་ིབཞིནི་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།རྨཱུ་ྃཇི་ིབཞིནི་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྒོོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགེའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལས་ཆསོ་རྣམ་པར་སྣང་བའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགེའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལས་ཆསོ་རྣམ་པར་སྣང་བའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོཡེ་ིགེའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བདག་པ་ོཡེ་ིགེའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ�།གཟུངས་དང་།�སྒྲོ་དང་།�དྲན་པ་དང་།�བླ་ོགྲསོ་དང་།�རྟོགོས་པ་དང་།�གསལ་བ་ཐབོ་པར་ར།ོ�།གཟུངས་དང་།�སྒྲོ་དང་།�དྲན་པ་དང་།�བླ་ོགྲསོ་དང་།�རྟོགོས་པ་དང་།�གསལ་བ་ཐབོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་ཡེ་ིག་ེན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེང་འིབྱོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།དནོ་ཡེང་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་ཡེ་ིག་ེན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེང་འིབྱོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།དནོ་ཡེང་

མཚོན་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །རང་བཞིནི་ཡེང་རྟོགོས་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིམཚོན་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །རང་བཞིནི་ཡེང་རྟོགོས་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ི

གའེི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆསོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་མ་བཅསོ་གའེི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆསོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་མ་བཅསོ་

པར་ཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་ིརང་པར་ཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་ིརང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རང་བཞིནི་རྣམས།� །དབྱོིངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་མདེ་ངང་དུ་སྣང་།� །བྱོ་དང་བྱོདེ་པར་སྣང་རང་བཞིནི་རྣམས།� །དབྱོིངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་མདེ་ངང་དུ་སྣང་།� །བྱོ་དང་བྱོདེ་པར་སྣང་

བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་འིབྲལེ་བའི་ིངང་དུ་སྣང་།� །འིཇིགི་ཚགོས་ཕུང་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་འིབྲལེ་བའི་ིངང་དུ་སྣང་།� །འིཇིགི་ཚགོས་ཕུང་

པརོ་སྣང་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །རྣམ་གྲལོ་ཟག་མེད་ཕུང་པའོི་ིངང་དུ་སྣང་།� །ཀུན་ནས་ཉིནོ་པརོ་སྣང་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །རྣམ་གྲལོ་ཟག་མེད་ཕུང་པའོི་ིངང་དུ་སྣང་།� །ཀུན་ནས་ཉིནོ་

མངོས་འིཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།�།རྣམ་བྱོང་མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིངང་དུ་སྣང་།� །འིཇིགི་རྟོེན་མངོས་འིཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།�།རྣམ་བྱོང་མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིངང་དུ་སྣང་།� །འིཇིགི་རྟོེན་

གཡེ་ོརྡུལ་མ་ིགཡེའོི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིངང་དུ་སྣང་།� །མྱ་ངན་གཡེ་ོརྡུལ་མ་ིགཡེའོི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིངང་དུ་སྣང་།� །མྱ་ངན་

འིདས་དང་འིཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །བཙིལ་མདེ་མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ངང་དུ་སྣང་།� །ཞིསེ་འིདས་དང་འིཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས།� །བཙིལ་མདེ་མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ངང་དུ་སྣང་།� །ཞིསེ་

ཡེངོས་སུ་གྲག་ཅངི་གྲགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོཡེངོས་སུ་གྲག་ཅངི་གྲགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིཆསོ་སྣང་བའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པར་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་འིཕྲུལ་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པར་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཆོས་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཆོས་སྣང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།བཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཀུན་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཀུན་མ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཀུན་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཀུན་མ་

འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་པ།� །ངསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེནི་པའི་ིདནོ།� །ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་ཉིདི་བརྗེདོ་པ།� །ད་ེའིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་པ།� །ངསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེནི་པའི་ིདནོ།� །ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་ཉིདི་བརྗེདོ་པ།� །ད་ེ

ཉིདི་རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ཡེནི།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིིན་ཡེང་།� །གང་ན་མདེ་ད་ེད་ེཉིདི་རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ཡེནི།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིིན་ཡེང་།� །གང་ན་མདེ་ད་ེད་ེ

ཁོ་ོན།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །གཞིན་ན་མདེ་ད་ེད་ེཉིདི་ཡེནི།� །གཏེ་ིམུག་མ་ཁོ་ོན།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །གཞིན་ན་མདེ་ད་ེད་ེཉིདི་ཡེནི།� །གཏེ་ིམུག་མ་

འིདྲསེ་ཀུན་ནས་རྨངོས།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་འིདྲསེ་ཀུན་ནས་རྨངོས།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་

རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཞི་ེསྡང་མ་འིདྲསེ་མནར་སམེས་པ།� །ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཞི་ེསྡང་མ་འིདྲསེ་མནར་སམེས་པ།� །ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ང་རྒྱལ་མ་འིདྲསེ་ར་ིབ་ོཆ།ེ� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན།� །ང་རྒྱལ་མ་འིདྲསེ་ར་ིབ་ོཆ།ེ� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེ

ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །འིདོད་ཆགས་མ་འིདྲསེ་ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །འིདོད་ཆགས་མ་འིདྲསེ་

ཀུན་དུ་ཞིནེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ཀུན་དུ་ཞིནེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཕྲག་དགོ་མ་འིདྲསེ་ཀུན་ནས་འིཁྲུགས།� །ཡེངོས་སུ་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཕྲག་དགོ་མ་འིདྲསེ་ཀུན་ནས་འིཁྲུགས།� །ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མེད།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མེད།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཁོ་ོན།�།གཟུགས་ན་ིམ་འིདྲསེ་འིཇིགིས་པ་ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཁོ་ོན།�།གཟུགས་ན་ིམ་འིདྲསེ་འིཇིགིས་པ་ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེ

ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཚརོ་བ་མ་འིདྲསེ་མྱངོ་བ་ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཚརོ་བ་མ་འིདྲསེ་མྱངོ་བ་

ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །འིདུ་ཤེསེ་མ་འིདྲསེ་འིཛོནི་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །འིདུ་ཤེསེ་མ་འིདྲསེ་འིཛོནི་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་

མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།�།འིདུ་ཤེསེ་མ་འིདྲསེ་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།�།འིདུ་ཤེསེ་མ་འིདྲསེ་

མངནོ་དུ་བྱོདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་མངནོ་དུ་བྱོདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་

ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།�།རྣམ་རགི་མ་འིདྲསེ་ཐ་དད་ཤེསེ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།�།རྣམ་རགི་མ་འིདྲསེ་ཐ་དད་ཤེསེ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་

སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྡུག་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྡུག་

བསྔལ་མ་འིདྲསེ་ཀུན་གདུང་བ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་བསྔལ་མ་འིདྲསེ་ཀུན་གདུང་བ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་

ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཁོམས་ན་ིམ་འིདྲསེ་ས་བནོ་ཉིདི།� །ཡེངོས་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཁོམས་ན་ིམ་འིདྲསེ་ས་བནོ་ཉིདི།� །ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྐྱེ་ེམཆདེ་མ་འིདྲསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྐྱེ་ེམཆདེ་མ་འིདྲསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེ

ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་འིདྲསེ་འིདུ་འིཕྲ་ོཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་འིདྲསེ་འིདུ་འིཕྲ་ོ

ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་ཆགས་མ་འིདྲསེ་གཏེངོ་བ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་ཆགས་མ་འིདྲསེ་གཏེངོ་བ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་

མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །དག་པ་མ་འིདྲསེ་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །དག་པ་མ་འིདྲསེ་

གདུང་བ་མེད།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་གདུང་བ་མེད།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་

ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་ིགཡེ་ོམ་འིདྲསེ་མ་ིའིཁྲུག་པ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་ིགཡེ་ོམ་འིདྲསེ་མ་ིའིཁྲུག་པ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོཔས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོ

ན།� །བརྩོནོ་འིགྲུས་མ་འིདྲསེ་ཐུབ་པ་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེན།� །བརྩོནོ་འིགྲུས་མ་འིདྲསེ་ཐུབ་པ་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེ

ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །བསམ་པ་མ་འིདྲསེ་སྡུད་ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །བསམ་པ་མ་འིདྲསེ་སྡུད་

པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་

བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །གཅོད་པ་མ་འིདྲསེ་ཆགས་པ་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །གཅོད་པ་མ་འིདྲསེ་ཆགས་པ་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་

བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །བསམ་པ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །བསམ་པ་

ཚད་མདེ་སྙིམོས་འིཇུག་བཞི།ི� །མ་འིདྲསེ་མ་ིའིཁྲུག་ཡེངོས་རྫོགོས་པས།� །སྟེངོ་པ་བདག་མདེ་ཚད་མདེ་སྙིམོས་འིཇུག་བཞི།ི� །མ་འིདྲསེ་མ་ིའིཁྲུག་ཡེངོས་རྫོགོས་པས།� །སྟེངོ་པ་བདག་མདེ་

ཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་འིདྲསེ་འིབྱུང་བ་ཉིདི།� །ཡེངོས་ཆསོ་ཉིདི་ད།ེ� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་འིདྲསེ་འིབྱུང་བ་ཉིདི།� །ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྟེངོ་ཉིདི་རྣམ་ཐར་མ་འིདྲསེ་དབནེ།� །མཚན་མདེ་མ་འིདྲསེ་ཞི་ིབ་ཉིདི།� །སྨིནོ་མདེ་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྟེངོ་ཉིདི་རྣམ་ཐར་མ་འིདྲསེ་དབནེ།� །མཚན་མདེ་མ་འིདྲསེ་ཞི་ིབ་ཉིདི།� །སྨིནོ་མདེ་

མ་འིདྲསེ་སྡུག་བསྔལ་སལེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་མ་འིདྲསེ་སྡུག་བསྔལ་སལེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཁོ་ོན།�།རྣམ་ཐར་མ་འིདྲསེ་རྣམ་པར་འིགྲལེ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན།�།རྣམ་ཐར་མ་འིདྲསེ་རྣམ་པར་འིགྲལེ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེ

ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྟེབོས་ན་ིམ་འིདྲསེ་གདནོ་ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྟེབོས་ན་ིམ་འིདྲསེ་གདནོ་

མ་ིཟ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་མ་ིཟ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་

བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་ིའིཇིགིས་མ་འིདྲསེ་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་ིའིཇིགིས་མ་འིདྲསེ་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་

སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྙིངི་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྙིངི་

རྗེ་ེམ་འིདྲས་སྐྱེབོ་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྗེ་ེམ་འིདྲས་སྐྱེབོ་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་

རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།�།བྱོམས་པ་མ་འིདྲསེ་ཕན་འིདོགས་པ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།�།བྱོམས་པ་མ་འིདྲསེ་ཕན་འིདོགས་པ།�།ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མེད།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མེད།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཁོ་ོན།� །དགའི་བ་མ་འིདྲསེ་འིགྱིདོ་པ་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན།� །དགའི་བ་མ་འིདྲསེ་འིགྱིདོ་པ་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །བཏེང་སྙིམོས་མ་འིདྲསེ་ཡེངས་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །བཏེང་སྙིམོས་མ་འིདྲསེ་ཡེངས་

པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་

བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །གཟུགས་ན་ིམ་འིདྲསེ་འིབྲལེ་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །གཟུགས་ན་ིམ་འིདྲསེ་འིབྲལེ་པ་ཉིདི།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པས་

སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཏེངི་སྟེངོ་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཏེངི་

འིཛོནི་མ་འིདྲསེ་མ་ིགཡེངེ་བ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་འིཛོནི་མ་འིདྲསེ་མ་ིགཡེངེ་བ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་

ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་འིདྲསེ་པ་ཉིདི་མ་ིའིཕྲགོས་པ།� །ཡེངོས་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །མ་འིདྲསེ་པ་ཉིདི་མ་ིའིཕྲགོས་པ།� །ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་སུ་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཁོ་ོན།�།ཀུན་གྲལོ་མ་འིདྲསེ་མངནོ་སུམ་པ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན།�།ཀུན་གྲལོ་མ་འིདྲསེ་མངནོ་སུམ་པ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་

མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཆསོ་ཅན་མ་འིདྲསེ་སྣ་ཚགོས་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཆསོ་ཅན་མ་འིདྲསེ་སྣ་ཚགོས་

པ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་པ།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་མཁྱོནེ་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་མཁྱོནེ་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་

བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །དབྱོིངས་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །དབྱོིངས་

ཉིདི་མདེ་ལ་མ་ིཟད་པ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་ཉིདི་མདེ་ལ་མ་ིཟད་པ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་

རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྤྲུལ་པ་མདེ་འིབྱུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །སྤྲུལ་པ་མདེ་འིབྱུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མེད།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་རྫོགོས་པས་སྟེངོ་བདག་མེད།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཁོ་ོན།� །རྫོོགས་སྐུ་མ་འིདྲསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེཁོ་ོན།� །རྫོོགས་སྐུ་མ་འིདྲསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།� །ད་ེ

ཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཆསོ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཆསོ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་ཉིདི།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་མདེ།�།ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།�།མ་བཅསོ་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཐམས་ཅད་མ་འིདྲསེ་ཐ་དད་པ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཐམས་ཅད་མ་འིདྲསེ་ཐ་དད་པ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པས་སྟེོང་བདག་

མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཆསོ་ཀུན་མདེ།� །ད་ེཉིདི་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་ན།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ཆསོ་ཀུན་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལས།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྣང་བ།� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་གསང་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལས།� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྣང་བ།� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་གསང་

བ་ཉིདི།� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེནི།� །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་ཆནེ་འིད།ི� །ད་ེབཞིནི་བ་ཉིདི།� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེནི།� །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་ཆནེ་འིད།ི� །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཉིདི་དུ་གསལ།� །ཅ་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔགས་དང་།� །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་གཤེགེས་པ་ཉིདི་དུ་གསལ།� །ཅ་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔགས་དང་།� །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་

དད་མནི།� །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །སྐྱེསེ་བུ་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་དད་མནི།� །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །སྐྱེསེ་བུ་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱོརོ་མ་ིལྡན་ན།� །ད་ེཉིདི་ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་བྲལ།� །ད་ེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆེན་པ་ོཡེསི།� །རྡོ་ོའིབྱོརོ་མ་ིལྡན་ན།� །ད་ེཉིདི་ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་བྲལ།� །ད་ེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆེན་པ་ོཡེསི།� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་སྔགས་དམ་པ་ཡེ།ི�།ཆ་ོའིཕྲུལ་བཞི་ིཡེ་ིརང་བཞིིན་ལས།�།ནམ་ཡེང་འིདའི་བར་བྱོ་བ་རྗེ་ེགསང་སྔགས་དམ་པ་ཡེ།ི�།ཆ་ོའིཕྲུལ་བཞི་ིཡེ་ིརང་བཞིིན་ལས།�།ནམ་ཡེང་འིདའི་བར་བྱོ་བ་

མནི།� །ཞིསེ་སྨྲས་པས།� མ་འིདྲསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཟང་མནི།� །ཞིསེ་སྨྲས་པས།� མ་འིདྲསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཟང་

པ་ོཉིདི་ད་ོཞིསེ་ཡེངོས་སུ་གྲག་ཅངི་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་པ་ོཉིདི་ད་ོཞིསེ་ཡེངོས་སུ་གྲག་ཅངི་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་

བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པར་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པར་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་

འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཀུན་བརྗེདོ་པའི་ིའིགྲལེ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཀུན་བརྗེདོ་པའི་ི

ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།� ཞི་ིགནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གང་ཞི་ེན།� ཞི་ིགནས་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཉིདི་དུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཉིདི་དུ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིདི་མ་ིགཡེ་ོནམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིདི་མ་ིགཡེ་ོནམ་

མཁོའི་ལ།� །གཡེ་ོརྡུལ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །མ་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆ།ེ� །གཅིག་ལས་མཁོའི་ལ།� །གཡེ་ོརྡུལ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །མ་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆ།ེ� །གཅིག་ལས་

རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆ།ེ� །ད་ེན་དམན་དང་རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆ།ེ� །ད་ེན་དམན་དང་

སམེས་དཔའི་དང་།� །སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མངི་ཡེང་མེད།� །ལྷུན་མཉིམ་བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོསམེས་དཔའི་དང་།� །སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མངི་ཡེང་མེད།� །ལྷུན་མཉིམ་བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོ

ལས།� །ངསེ་པའི་ིདགངོས་པའི་ིམཉིམ་རྙེདེ་ནས།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་ད་ེཁོ་ོན།� །ཟབ་མ་ོདམ་ལས།� །ངསེ་པའི་ིདགངོས་པའི་ིམཉིམ་རྙེདེ་ནས།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་ད་ེཁོ་ོན།� །ཟབ་མ་ོདམ་

པ་ངསེ་པའི་ིདནོ།� །ང་ོམཚར་དམ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཉིདི་ལ་ཉིདི།� །དགངོས་པའི་ིཔ་ངསེ་པའི་ིདནོ།� །ང་ོམཚར་དམ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཉིདི་ལ་ཉིདི།� །དགངོས་པའི་ི

དནོ་ལ་འིད་ིསྐད་འིགྲལེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དནོ་ལ་འིད་ིསྐད་འིགྲལེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྱི་ིགསང་།� །སྐྱེ་ེཔ་མདེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེསེ།� །སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོགྱི་ིགསང་།� །སྐྱེ་ེཔ་མདེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེསེ།� །སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆསོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིབསྙིསེ་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིཆསོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིབསྙིསེ་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །རབ་འིབྱོམ་མཐའི་ཡེས་གང་ནས་ཀྱིང་།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །རབ་འིབྱོམ་མཐའི་ཡེས་གང་ནས་ཀྱིང་།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཡེངོ་མ་ིཚལོ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱས་ཡེངོ་མ་ིཚལོ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གསང་།� །སམེས་ཉིདི་རྟོགོ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ� །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོགསང་།� །སམེས་ཉིདི་རྟོགོ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ� །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོ

མཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །སྲིདི་གསུམ་ཡེ་ེནས་སྙིངི་མཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །སྲིདི་གསུམ་ཡེ་ེནས་སྙིངི་

པ་ོཉིདི།� །མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་བའི་ིཔ་ོཉིདི།� །མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསངེ་།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདབྱོངིས།� །བཙིལ་བ་མདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསངེ་།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདབྱོངིས།� །བཙིལ་བ་མདེ་

པར་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་པར་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིགསང།� །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་བཟང་པ།ོ� །ཐམས་ཅད་ཡེ་ེའིབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས།� །ཨེ་ེགྱི་ིགསང།� །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་བཟང་པ།ོ� །ཐམས་ཅད་ཡེ་ེའིབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས།� །ཨེ་ེ

མའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེ

ཉིདི་ལས།� །མ་གཏེགོས་གང་ཡེང་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་ཉིདི་ལས།� །མ་གཏེགོས་གང་ཡེང་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པ་ལ།� །རྟོགོ་པས་བསྒྲོབིས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པ་ལ།� །རྟོགོ་པས་བསྒྲོབིས་

པས་ད་ེམ་ཤེསེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཔས་ད་ེམ་ཤེསེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གསང་།� །རྟོགོ་པ་ཉིདི་ན་རྟོགོ་མེད་ཕྱརི།� །བད་ེགཤེགེས་སྙིངི་བ་ོགཞིན་ནས་མནི།� །ཨེ་ེམའི་ོགསང་།� །རྟོགོ་པ་ཉིདི་ན་རྟོགོ་མེད་ཕྱརི།� །བད་ེགཤེགེས་སྙིངི་བ་ོགཞིན་ནས་མནི།� །ཨེ་ེམའི་ོ

ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་ལ།�།ཡེ་ེནས་དགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།�།རྫོོགས་པའི་ིཆུབ་ལ།�།ཡེ་ེནས་དགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།�།རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོལ།� །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོལ།� །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་

མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཡེ་ེཉིདི་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཡེ་ེཉིདི་

འིབྲས་བུ་དམ་པ་ལ།� །ཐབོ་པར་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་འིབྲས་བུ་དམ་པ་ལ།� །ཐབོ་པར་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིགསང།� །འིདུས་པ་གསང་བ་རྨད་འིབྱུང་བ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོའིདུས་པ་ཉིདི།� །ཨེ་ེམའི་ོཀུན་གྱི་ིགསང།� །འིདུས་པ་གསང་བ་རྨད་འིབྱུང་བ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོའིདུས་པ་ཉིདི།� །ཨེ་ེམའི་ོ

ང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །གསང་བ་དམ་པའི་ིང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །གསང་བ་དམ་པའི་ི

སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངསེ་པའི།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངསེ་པའི།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཟླ་བ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི།ི� །གསུང་ག་ིཐགི་ལ་ེཟབ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ཟླ་བ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི།ི� །གསུང་ག་ིཐགི་ལ་ེཟབ་མ་ོ

བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སངས་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སངས་

རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོརོ་བས།� །གཟུགས་སྣང་མཁོའི་ལ་འིཇིའི་ལྟར་གསལ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོརྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོརོ་བས།� །གཟུགས་སྣང་མཁོའི་ལ་འིཇིའི་ལྟར་གསལ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོ

མཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སྣང་སྲིདི་སྒྱུ་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སྣང་སྲིདི་སྒྱུ་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ལས།� །སྤྲུལ་པའི་ིདྲ་བ་སྤྲོིན་ཕུང་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་ལས།� །སྤྲུལ་པའི་ིདྲ་བ་སྤྲོིན་ཕུང་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སྤྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ིདྲ་པ་ལས།� །མཐའི་གཉིསི་འིཛོནི་པའི་ིཞིགས་པ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །སྤྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ིདྲ་པ་ལས།� །མཐའི་གཉིསི་འིཛོནི་པའི་ིཞིགས་པ་

བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།� །བྱོ་བྲལ་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་།� །བྱོ་བྲལ་

རྣལ་འིབྱོརོ་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །སྦྱོོར་ཐབས་བྱོ་བ་ལས་རྒྱུད་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྣལ་འིབྱོརོ་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །སྦྱོོར་ཐབས་བྱོ་བ་ལས་རྒྱུད་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་

རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ལྷག་པར་མཐངོ་དང་ཞི་ིབར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།� །ལྷག་པར་མཐངོ་དང་ཞི་ིབར་

གནས།� །དག་པའི་ིམཐའི་གཉིསི་ངསེ་པར་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་གནས།� །དག་པའི་ིམཐའི་གཉིསི་ངསེ་པར་བྱུང་།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །སྡ་ེམཛོདོ་དམ་པའི་ིབཀའི་ལུང་རྣམས།� །འིབྱུང་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །སྡ་ེམཛོདོ་དམ་པའི་ིབཀའི་ལུང་རྣམས།� །འིབྱུང་གནས་

གཏེན་ལ་ངསེ་པར་འིབབེས།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཏེན་ལ་ངསེ་པར་འིབབེས།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །གདུལ་བྱོའི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིསྙིདེ་པའི།ི� །གསུང་ག་ིསྒོ་ོཡེང་ད་ེསྙིདེ་འིབྱུང་།� །ཨེ་ེཀུན་གྱི་ིགསང་།� །གདུལ་བྱོའི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིསྙིདེ་པའི།ི� །གསུང་ག་ིསྒོ་ོཡེང་ད་ེསྙིདེ་འིབྱུང་།� །ཨེ་ེ

མའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །རབ་འིབྱོམ་རྨད་དུ་མའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །རབ་འིབྱོམ་རྨད་དུ་

གྲགས་པ་འིད།ི� །བཀའི་ཡེ་ིརབ་རྒྱུད་དམ་པ་ཉིདི།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་གྲགས་པ་འིད།ི� །བཀའི་ཡེ་ིརབ་རྒྱུད་དམ་པ་ཉིདི།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོན།� །བསྟེན་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོན།� །བསྟེན་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མཆགོ�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །ཟབ་མ་ོམཆགོ�།ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།� །ཟབ་མ་ོ

འིདུས་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་འིད།ི� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཡུམ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འིདུས་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་འིད།ི� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཡུམ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

སྣང་བར་མཛོད།� །མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པ་གསུང་མཐའི་སྣང་བར་མཛོད།� །མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པ་གསུང་མཐའི་

ཡེས།� །ཡེནོ་ཏེན་རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་།� །མཐའི་དག་ལྷུན་གྲུབ་གདནོ་མ་ིཟ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེས།� །ཡེནོ་ཏེན་རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་།� །མཐའི་དག་ལྷུན་གྲུབ་གདནོ་མ་ིཟ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིངི་པ་ོཉིདི་ལ་ཉིདི།� །ཉི་ིམ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཤེར།� །བསམ་མདེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་སྙིངི་པ་ོཉིདི་ལ་ཉིདི།� །ཉི་ིམ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཤེར།� །བསམ་མདེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

པའི།ི� །དཔག་མདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་སྒོ།ོ� །གྲགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།� །ངསེ་པའི།ི� །དཔག་མདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་སྒོ།ོ� །གྲགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།� །ངསེ་

པའི་ིཐགེ་པ་གཅགི་ལས་མདེ།� །གསང་ཉིིད་མ་ངསེ་འིཇུག་བར་དུ།� །ཐགེ་པའི་ིསྒོ་ོཡེང་བསམ་པའི་ིཐགེ་པ་གཅགི་ལས་མདེ།� །གསང་ཉིིད་མ་ངསེ་འིཇུག་བར་དུ།� །ཐགེ་པའི་ིསྒོ་ོཡེང་བསམ་

མ་ིཁྱོབ།� །གསང་ཉིིད་ངསེ་པར་སྣང་མ་ཐག� །ཐགེ་པའི་ིསྒོ་ོཡེང་ད་ེལས་མདེ།� །བརྗེདོ་དང་མ་ིཁྱོབ།� །གསང་ཉིིད་ངསེ་པར་སྣང་མ་ཐག� །ཐགེ་པའི་ིསྒོ་ོཡེང་ད་ེལས་མདེ།� །བརྗེདོ་དང་

བསྟེན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན།� །བཀྲ་ིབའི་ིདནོ་ད་ེད་ེཉིིད་མནི།� །ཚགི་བརྡོ་བརྗེདོ་པས་དནོ་རྙེདེ་བསྟེན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན།� །བཀྲ་ིབའི་ིདནོ་ད་ེད་ེཉིིད་མནི།� །ཚགི་བརྡོ་བརྗེདོ་པས་དནོ་རྙེདེ་

པ།� །སྒྲོནོ་མསེ་མུན་ཁུང་གསརེ་ཚལོ་ལྟར།� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིམཛོདོ་བརྟོལོ་ཏེ།ེ� །དམ་པ།� །སྒྲོནོ་མསེ་མུན་ཁུང་གསརེ་ཚལོ་ལྟར།� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིམཛོདོ་བརྟོལོ་ཏེ།ེ� །དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཆནེ་འིབྱོནི།� །ཐགི་ལ་ེགཅགི་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།� །ཐམས་ཅད་ལུང་ཆནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཆནེ་འིབྱོནི།� །ཐགི་ལ་ེགཅགི་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།� །ཐམས་ཅད་ལུང་ཆནེ་

ངསེ་པར་བསྟེན།�།ད་ེདག་ད་ེཉིདི་ངང་གྲལོ་ན།�།གསང་སྔགས་མཐངོ་བ་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ�།ཀུན་ངསེ་པར་བསྟེན།�།ད་ེདག་ད་ེཉིདི་ངང་གྲལོ་ན།�།གསང་སྔགས་མཐངོ་བ་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ�།ཀུན་

ཀྱིང་བད་ེཆནེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།� །རྟོགོ་བྲལ་དྲ་ིམདེ་རྣམ་པར་དག�།བད་ེཆནེ་ཉིདི་ལ་བད་ེཆནེ་ཀྱིང་བད་ེཆནེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས།� །རྟོགོ་བྲལ་དྲ་ིམདེ་རྣམ་པར་དག�།བད་ེཆནེ་ཉིདི་ལ་བད་ེཆནེ་

རྫོགོས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོཤེར།�།མ་ལུས་མཐའི་དག་ཐགི་ལའེི་ིརྒྱ།�།ཡེ་ེནས་བཙིལ་མདེ་རྫོགོས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོཤེར།�།མ་ལུས་མཐའི་དག་ཐགི་ལའེི་ིརྒྱ།�།ཡེ་ེནས་བཙིལ་མདེ་

བཙིལ་མ་ིདགསོ།�།རྒྱུ་འིབྲས་དབྱོེར་མདེ་ད་ེཉིདི་ད།ེ�།མ་ིགཡེ་ོམ་ིརྟོགོ་ཡུལ་འིདས་ལ།�།རྒྱུ་དང་བཙིལ་མ་ིདགསོ།�།རྒྱུ་འིབྲས་དབྱོེར་མདེ་ད་ེཉིདི་ད།ེ�།མ་ིགཡེ་ོམ་ིརྟོགོ་ཡུལ་འིདས་ལ།�།རྒྱུ་དང་

འིབྲས་བུར་རྟོགོ་འིཛོནི་གྱིིས།� །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འིཁྲུལ་པས་བཅངིས།� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིའིབྲས་བུར་རྟོགོ་འིཛོནི་གྱིིས།� །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འིཁྲུལ་པས་བཅངིས།� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ི

མ་ཉིདི།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་གནས་པ་ན།� །སྙིངི་པ་ོཉིདི་དུ་གལོ་ས་མདེ།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་མ་ཉིདི།� །མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་གནས་པ་ན།� །སྙིངི་པ་ོཉིདི་དུ་གལོ་ས་མདེ།� །ཐམས་ཅད་བྱོང་

ཆུབ་སྙིངི་པ་ོབས།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་བཙིལ་བད་ེབར་གནསོ།� །སྣང་སྲིདི་འིཁོརོ་བའི་ིཁོ་བརྒྱུད་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོབས།� །ཀུན་ཀྱིང་མ་བཙིལ་བད་ེབར་གནསོ།� །སྣང་སྲིདི་འིཁོརོ་བའི་ིཁོ་བརྒྱུད་

ཀྱིང་།� །སྙིངི་པ་ོདབྱོངིས་ལས་གར་མ་ིཕྱནི།� །མཐའི་ཐུག་མདེ་པའི་ིགཞི་ིབགྲདོ་ཀྱིང་།� །སྙིངི་ཀྱིང་།� །སྙིངི་པ་ོདབྱོངིས་ལས་གར་མ་ིཕྱནི།� །མཐའི་ཐུག་མདེ་པའི་ིགཞི་ིབགྲདོ་ཀྱིང་།� །སྙིངི་

པ་ོད་ེལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྒྲུན་ཀྱིང་།� །སྙིངི་པ་ོཡེངོས་སུ་འིཕལེ་པ་ོད་ེལས་གཡེསོ་པ་མདེ།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྒྲུན་ཀྱིང་།� །སྙིངི་པ་ོཡེངོས་སུ་འིཕལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་མདེ།� །སམེས་ཅན་མཐའི་ཐུག་མདེ་འིབྱུང་ཡེང་།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལས་འིགྲབི་པ་མདེ།� །སྐྱེ་ེབཞི་ིབ་མདེ།� །སམེས་ཅན་མཐའི་ཐུག་མདེ་འིབྱུང་ཡེང་།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལས་འིགྲབི་པ་མདེ།� །སྐྱེ་ེབཞི་ི

རྒྱུད་ལྔར་གང་སྣང་བ།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ད་ེཡེ་ེཤེསེ་སྐུ།� །ཐམས་ཅད་ད་ེཉིདི་ད་ེགཅགི་རྒྱུད་ལྔར་གང་སྣང་བ།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ད་ེཡེ་ེཤེསེ་སྐུ།� །ཐམས་ཅད་ད་ེཉིདི་ད་ེགཅགི་

པས།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བད་ེཆནེ་ཉིདི།� །སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །བྱོ་བྱོདེ་མདེ་པས།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་བད་ེཆནེ་ཉིདི།� །སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །བྱོ་བྱོདེ་མདེ་

པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ།� །ཡེ་ེནས་བསྒྲུབས་ཟནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །སྒྲུབ་པ་འིད་ིལ་གང་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ།� །ཡེ་ེནས་བསྒྲུབས་ཟནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །སྒྲུབ་པ་འིད་ིལ་གང་

གནས་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེཉིདི་སྐལ་བ་བཟང་།� །ཇི་ིལྟར་བསྒོམོས་བསྒྲུབས་ཅ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།� །ད་ེགནས་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེཉིདི་སྐལ་བ་བཟང་།� །ཇི་ིལྟར་བསྒོམོས་བསྒྲུབས་ཅ་ིསྤྱོད་ཀྱིང་།� །ད་ེ

ཉིདི་ཡེནི་ཏེ་ེདནོ་གྱི་ིམཆགོ� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །བྱོནི་བརླབས་ང་ོམཚར་རྒྱ་ཆརེ་ཉིདི་ཡེནི་ཏེ་ེདནོ་གྱི་ིམཆགོ� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །བྱོནི་བརླབས་ང་ོམཚར་རྒྱ་ཆརེ་

འིབྱུང་།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།� །སངས་རྒྱས་བད་ེཆནེ་ད་ེལས་བྱུང་།� །མ་ལུས་འིབྱུང་།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།� །སངས་རྒྱས་བད་ེཆནེ་ད་ེལས་བྱུང་།� །མ་ལུས་

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སྤྲོསོ་མདེ་ཐགི་ལརེ་གནས་པ་ལས།� །རྒྱལ་སྲིས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སྤྲོསོ་མདེ་ཐགི་ལརེ་གནས་པ་ལས།� །རྒྱལ་སྲིས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

ཕྱརི།� །ཉིདི་ལ་འིཆད་ཅངི་ཉིདི་ལ་འིགྲལེ།� །ཞི་ིགནས་མ་ིརྟོགོ་མཁོའི་ཁྱོབ་ལ།� །ལྷག་མཐངོ་ཕྱརི།� །ཉིདི་ལ་འིཆད་ཅངི་ཉིདི་ལ་འིགྲལེ།� །ཞི་ིགནས་མ་ིརྟོགོ་མཁོའི་ཁྱོབ་ལ།� །ལྷག་མཐངོ་

མ་རྨངོས་འིཇིའི་ཚནོ་གསལ།� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས།� །དགངོས་པ་ངསེ་པར་མ་རྨངོས་འིཇིའི་ཚནོ་གསལ།� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས།� །དགངོས་པ་ངསེ་པར་

འིགྲལེ་པར་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ལས་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲོ་བརྙེན་བྱུང་བས་འིགྲལེ་པར་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ལས་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲོ་བརྙེན་བྱུང་བས་

ཐམས་ཅད་མ་འིདྲསེ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་པ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཉིདི་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲསེ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་པ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཉིདི་

ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་གང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞི་ིད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་གང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞི་ི

དང་།�འིཇུག་པ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་དང་།�རྩོ་བ་དང་།�།ངསེ་པ་འིབའི་ཞིགི་ལས་གྱུར་པ་དང་།�སྣང་དང་།�འིཇུག་པ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་དང་།�རྩོ་བ་དང་།�།ངསེ་པ་འིབའི་ཞིགི་ལས་གྱུར་པ་དང་།�སྣང་

བ་དང་།� བརྗེདོ་པ་དང་།� བསྟེན་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབ་དང་།� བརྗེདོ་པ་དང་།� བསྟེན་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་མ་བདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་མ་

འིདྲསེ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མཐའི་དབུས་མདེ་པར་གྲལོ་ཏེ་ེའིདྲསེ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མཐའི་དབུས་མདེ་པར་གྲལོ་ཏེ་ེ

དབུགས་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་དབུགས་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་

གང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།གང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྲལེ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ངེས་པར་འིགྲེལ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེངེས་པར་འིགྲེལ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེ

བྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལྔ་པའི།ོ།�།།བྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིདྲུག་པ་གདུལ་བྱོའི་ིདེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིདྲུག་པ་གདུལ་བྱོའི་ི

སྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཆདེ་ན་བྱུང་ཞིསེ་འིབྱུང་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཆདེ་ན་བྱུང་ཞིསེ་འིབྱུང་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསང་བ་དམ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་བདག་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསང་བ་དམ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་

པ་གཏེམ་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིསྐབས་སུ།� གདུལ་བྱོའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིསྐབས་སུ།� གདུལ་བྱོའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་

བཀོད་པ་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་པ་གང་ཞིིག་གདུལ་བྱོའིི་སྐབས་ལ་བབ་ནས་ཡེོངས་སུ་བཏུལ་བ་བཀོད་པ་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་པ་གང་ཞིིག་གདུལ་བྱོའིི་སྐབས་ལ་བབ་ནས་ཡེོངས་སུ་བཏུལ་བ་

གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གདུལ་བྱོ་ཁྱོད་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གདུལ་བྱོ་ཁྱོད་

པར་ཅན་འིཇིིག་རྟོེན་སྲིེག་པར་བྱོེད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཚུལ་རྔམ་པ་གདུལ་བྱོའི་ིདུས་ལ་ངེས་པར་བབ་པར་ཅན་འིཇིིག་རྟོེན་སྲིེག་པར་བྱོེད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཚུལ་རྔམ་པ་གདུལ་བྱོའི་ིདུས་ལ་ངེས་པར་བབ་

པའི་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་བཏུལ་བ་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་པའི་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་བཏུལ་བ་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

གང་ན་བ་དེར་འིདུས་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ན་བ་དེར་འིདུས་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིསྤྲོིན་རྣམ་པར་འིཇིིགས་པ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཁྲི་ོབོའི་ིསྤྲོིན་རྣམ་པར་འིཇིིགས་པ་

རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱིསི་བཏུལ་བ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཚ་ེད་ེཁོ་ོནའི་ིདུས་ཉིདི་དུ་འིབྱུང་ཞིངི་གྲགས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།�རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱིསི་བཏུལ་བ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཚ་ེད་ེཁོ་ོནའི་ིདུས་ཉིདི་དུ་འིབྱུང་ཞིངི་གྲགས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགདུལ་བྱོ་ད་ེགང་ལས་བྱུང་།� ད་ེལས་དང་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགདུལ་བྱོ་ད་ེགང་ལས་བྱུང་།� ད་ེལས་དང་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།�

གསང་སྔགས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིགསང་སྔགས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་ལས།� གསང་བ་པའི་ི

བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དྲན་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིདས་བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དྲན་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིདས་

པའི་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་བསྐལ་བ་ཀུན་དགའི་ཞིེས་བྱོ་པའི་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་བསྐལ་བ་ཀུན་དགའི་ཞིེས་བྱོ་

བ་ལ་ཞིིང་ཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱུང་བའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབ་ལ་ཞིིང་ཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་བྱུང་བའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

དག་ེསློང་ཐུབ་དཀའི་གཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱོ་བ་གང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དག་ེསློང་ཐུབ་དཀའི་གཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱོ་བ་གང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་ོབསྐརོ་བ།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅསོ་མ་བསླད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་གནས་ལ་ོབསྐརོ་བ།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅསོ་མ་བསླད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་གནས་

པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པར་ཆུད་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་དསེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་སུ་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པར་ཆུད་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་དསེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་སུ་

མཐངོ་ཞིངི་ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་འིབའི་ཞིགི་བྱོདེ་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་མཐངོ་ཞིངི་ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་འིབའི་ཞིགི་བྱོདེ་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་

འིཁོརོ་བ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པར་སྐྱེ་ེབ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ིལས་དང་།�སྐྱེ་ེབ་དཔག་འིཁོརོ་བ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པར་སྐྱེ་ེབ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ིལས་དང་།�སྐྱེ་ེབ་དཔག་

ཏུ་མདེ་པའི་ིབརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིརྫོགོས་ཏེ།ེ� ལས་སྐབས་གཅགི་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཆ་གཅགི་ལ་གཟུང་ན་ཏུ་མདེ་པའི་ིབརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིརྫོགོས་ཏེ།ེ� ལས་སྐབས་གཅགི་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཆ་གཅགི་ལ་གཟུང་ན་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཉི་ེའིཁོརོ་དུ་ཁྱོིམ་བདག་ཀའེུ་ཀ་ཡེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་བུ་ཐར་པ་ནག་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཉི་ེའིཁོརོ་དུ་ཁྱོིམ་བདག་ཀའེུ་ཀ་ཡེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་བུ་ཐར་པ་ནག་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི་

ཡེདོ་ད།ེ� བུ་ད་ེལ་གཡེགོ་དན་བག་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི་ཡེདོ་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་མ་ིགང་དག་ཡེདོ་ད།ེ� བུ་ད་ེལ་གཡེགོ་དན་བག་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི་ཡེདོ་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་མ་ིགང་དག་

དག་ེསླངོ་ཐུབ་དཀའི་གཞིནོ་ནུ་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལམ་བསླབས་ཏེ།ེ� ཀུན་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདག་ེསླངོ་ཐུབ་དཀའི་གཞིནོ་ནུ་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལམ་བསླབས་ཏེ།ེ� ཀུན་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ི

ལམ་ལ་གནས་ཤེངི་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཐར་པ་ནག་པ་ོད་ེལམ་ལ་གནས་ཤེངི་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཐར་པ་ནག་པ་ོད་ེ

འིད་ིལྟར་རྟོགོ་གོ�།དག་ེསླངོ་ཐུབ་དཀའི་གཞིནོ་ནུ་འིདསི།�ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་སྟེནོ་པར་འིད་ིལྟར་རྟོགོ་གོ�།དག་ེསླངོ་ཐུབ་དཀའི་གཞིནོ་ནུ་འིདསི།�ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་སྟེནོ་པར་

ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ནི་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་ལམ་ཡེོད་པའིི་ཆོས་དག་འིབྱུང་ངམ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ནི་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་ལམ་ཡེོད་པའིི་ཆོས་དག་འིབྱུང་ངམ་

ཞིསེ་རྟོགོ་ལ།�གང་དག་ལ་ཡེང་དྲསི་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བར་སྨྲས་ས།ོ�།ད་ེཞིསེ་རྟོགོ་ལ།�གང་དག་ལ་ཡེང་དྲསི་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བར་སྨྲས་ས།ོ�།ད་ེ

ནས་གཡེོག་དང་བཅས་པས་དག་ེསློང་ག་ལ་བ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེའིདུན་ནས་གཡེོག་དང་བཅས་པས་དག་ེསློང་ག་ལ་བ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེའིདུན་

པ་ལགེས་པར་འིདུན་ནས་གསལོ་པ།� དག་ེསླངོ་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བར་སྤྱོདོ་པ་བཞིནི་པ་ལགེས་པར་འིདུན་ནས་གསལོ་པ།� དག་ེསླངོ་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བར་སྤྱོདོ་པ་བཞིནི་

དུ་ལམ་སྟེནོ་པའི་ིཐབས་ལ་མཁོས་པར་ཐསོ་ན་ད་ེད་ེལྟ་ཉིདི་དུ་ངསེ་སམ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་དུ་ལམ་སྟེནོ་པའི་ིཐབས་ལ་མཁོས་པར་ཐསོ་ན་ད་ེད་ེལྟ་ཉིདི་དུ་ངསེ་སམ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་

པ་ལས་སྨྲས་པ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེལྟ་ཉིདི་དུ་འིབྱུང་བ་དག་ཡེདོ་པར་རུང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་པ་ལས་སྨྲས་པ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེལྟ་ཉིདི་དུ་འིབྱུང་བ་དག་ཡེདོ་པར་རུང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་པས།�ཐར་པ་གཡེགོ་དང་བཅས་པ་དགའི་མགུ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ�བདག་གཡེགོ་དང་བཅས་སྨྲས་པས།�ཐར་པ་གཡེགོ་དང་བཅས་པ་དགའི་མགུ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ�བདག་གཡེགོ་དང་བཅས་

པ་འིདི་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའི་བར་གཟུང་དུ་གསོལ།བདག་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འིགག་པ་འིདི་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའི་བར་གཟུང་དུ་གསོལ།བདག་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འིགག་

པའི་ིལམ་བླངས་ཏེ་ེརྣལ་འིབྱོོར་དུ་གནས་པར་འིཚལ་བས་དམ་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་དུ་པའི་ིལམ་བླངས་ཏེ་ེརྣལ་འིབྱོོར་དུ་གནས་པར་འིཚལ་བས་དམ་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་དུ་

གསལོ་ཞིསེ་འིདུན་པ་ལས།� དག་ེསླངོ་དསེ་སྨྲས་པ།� ཡེནི་ན་ོལགེས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱོའི་ོཞིསེ་གསལོ་ཞིསེ་འིདུན་པ་ལས།� དག་ེསླངོ་དསེ་སྨྲས་པ།� ཡེནི་ན་ོལགེས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་བྱོའི་ོཞིསེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལགེས་པ་བྱོནི་ནས་ཐར་པ་ནག་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དམ་པར་བཟུང་།� དན་བག་ན་ིདུས་ལགེས་པ་བྱོནི་ནས་ཐར་པ་ནག་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དམ་པར་བཟུང་།� དན་བག་ན་ིདུས་

འིཛོནི་དུ་བཟུང་སྟེ་ེདག་ེསླངོ་ཐར་པའི་ིགཡེགོ་ཏུ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཐར་པ་དག་ེསླངོ་གསི་འིཛོནི་དུ་བཟུང་སྟེ་ེདག་ེསླངོ་ཐར་པའི་ིགཡེགོ་ཏུ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཐར་པ་དག་ེསླངོ་གསི་

གསལོ་པ།� དག་ེསླངོ་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བའི་ིལམ་དམ་པ་ད་ེགང་ལགས།� སྨྲས་པ།� ཇི་ིགསལོ་པ།� དག་ེསླངོ་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བའི་ིལམ་དམ་པ་ད་ེགང་ལགས།� སྨྲས་པ།� ཇི་ི

བཞིནི་ཉིདི་ད་ེམ་བཅོས་ན།� །དངསོ་པ་ོབཞི་ིལ་གནས་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིསྤྲོནི་བཞིནི་ཉིདི་ད་ེམ་བཅོས་ན།� །དངསོ་པ་ོབཞི་ིལ་གནས་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིསྤྲོནི་

བཞིནི་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པའི་ིལམ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ཐར་པ་གཡེགོ་དང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པའི་ིལམ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ཐར་པ་གཡེགོ་དང་

བཅས་པ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ�ཨེ་ེམའི་ོཐབས་ལ་མཁོས་ས།ོ�།ངསེ་ས།ོ�།ཡེནི་ན།ོ�།གཏེད་ད།ོ�།བདག་བཅས་པ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ�ཨེ་ེམའི་ོཐབས་ལ་མཁོས་ས།ོ�།ངསེ་ས།ོ�།ཡེནི་ན།ོ�།གཏེད་ད།ོ�།བདག་

ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་གནས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ེ�སྒྲོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེལ་ཡེངོས་སུ་གནས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ེ�སྒྲོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་

ཐར་བ་དག་ེསླངོ་ན་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ད།ེ�སྒྲོ་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཕྱགོས་པས་དངསོ་པ་ོབཞི་ིཐར་བ་དག་ེསླངོ་ན་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ད།ེ�སྒྲོ་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཕྱགོས་པས་དངསོ་པ་ོབཞི་ི

ཁོ་ོནས་སྤྱོད་ད་ེཞིེན་ནས་ལུས་དམ་པའི་ིཆ་བྱོད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་ངན་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་དུ་ཁོ་ོནས་སྤྱོད་ད་ེཞིེན་ནས་ལུས་དམ་པའི་ིཆ་བྱོད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་ངན་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་དུ་

ཞུགས་ས།ོ� །གཡེགོ་དན་བག་ན་ིསྒྲོ་གཞིའིི་ིདནོ་གྱི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་ནས་བླ་ོགྲསོ་དམ་པར་འིབྲལེ་ཞུགས་ས།ོ� །གཡེགོ་དན་བག་ན་ིསྒྲོ་གཞིའིི་ིདནོ་གྱི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་ནས་བླ་ོགྲསོ་དམ་པར་འིབྲལེ་

ཏེ།ེ� དནོ་འིབའི་ཞིགི་ལ་ཕྱགོས་པས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཁོ་ོནར་སྤྱོད་ད་ེཞིནེ་ནས་ཡེངོས་སུ་རྣལ་ཏེ།ེ� དནོ་འིབའི་ཞིགི་ལ་ཕྱགོས་པས་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཁོ་ོནར་སྤྱོད་ད་ེཞིནེ་ནས་ཡེངོས་སུ་རྣལ་

འིབྱོོར་པས་ལུས་མ་རབས་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་དམ་པར་ངེས་པའིི་ལམ་དུ་འིབྱོོར་པས་ལུས་མ་རབས་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་དམ་པར་ངེས་པའིི་ལམ་དུ་

ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཐར་པ་གཡེགོ་དང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཏེ།ེ� སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གཉིསི་ན་ིཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཐར་པ་གཡེགོ་དང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཏེ།ེ� སྨྲས་པ།� བདག་ཅག་གཉིསི་ན་ི

དཔནོ་གཅགི་ལ་སྒྲོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིལ་ས་ོསརོ་མ་མཐུན་པ་འིད་ིཇི་ིལྟ་ཞིགི� །དན་བག་དཔནོ་གཅགི་ལ་སྒྲོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིལ་ས་ོསརོ་མ་མཐུན་པ་འིད་ིཇི་ིལྟ་ཞིགི� །དན་བག་

གསི་སྨྲས་པ།�བདག་གསི་ན་ིད་ལྟར་ངསེ་པར་འིཇིགོ་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ལས་གཞིན་མ་ཐསོ་ལགས་གསི་སྨྲས་པ།�བདག་གསི་ན་ིད་ལྟར་ངསེ་པར་འིཇིགོ་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ལས་གཞིན་མ་ཐསོ་ལགས་

ས།ོ� །སྨྲས་པ།� བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ལྟར་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད་ེསྤྱོདོ་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ལས་གཞིན་མ་ཐསོ་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ལྟར་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད་ེསྤྱོདོ་པ་འིད་ིཁོ་ོན་ལས་གཞིན་མ་ཐསོ་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པས།� ད་ེལ་རྩོདོ་པ་ཆནེ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས་གཡེགོ་དང་ས་ོསརོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པས།� ད་ེལ་རྩོདོ་པ་ཆནེ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས་གཡེགོ་དང་ས་ོསརོ་

བཀལ་ཏེ་ེམ་མཐོང་མ་ཕྲད་པར་དམ་བཅས་ནས་གཡེོག་ཁོམས་རིང་པོར་བཤུགས་ཏེ་ེསྤོངས་བཀལ་ཏེ་ེམ་མཐོང་མ་ཕྲད་པར་དམ་བཅས་ནས་གཡེོག་ཁོམས་རིང་པོར་བཤུགས་ཏེ་ེསྤོངས་

ས།ོ� །ད་ེནས་ཐར་པ་དག་ེསླངོ་ད་ེམངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལགོ་པའི་ིར་ིབརོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེདཔནོ་ལ་ས་ོས།ོ� །ད་ེནས་ཐར་པ་དག་ེསླངོ་ད་ེམངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལགོ་པའི་ིར་ིབརོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེདཔནོ་ལ་ས་ོ

སའོི་ིངསེ་པ་རྙེེད་པ་གསལོ་བ་ལས།� དག་ེསླངོ་ཐུབ་དཀའི་གཞིནོ་ནུ་མ་བཅསོ་མ་བསླད་པའི་ིསའོི་ིངསེ་པ་རྙེེད་པ་གསལོ་བ་ལས།� དག་ེསླངོ་ཐུབ་དཀའི་གཞིནོ་ནུ་མ་བཅསོ་མ་བསླད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣལ་མར་སྤྱོོད་པས་ཁོ་གསག་མེད་ད་ེརང་བཞིིན་གསོང་པོར་སྨྲ་བས་ན་དན་བག་ལྟར་ངེས་རྣལ་མར་སྤྱོོད་པས་ཁོ་གསག་མེད་ད་ེརང་བཞིིན་གསོང་པོར་སྨྲ་བས་ན་དན་བག་ལྟར་ངེས་

ས་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབས་ཐར་བ་ཀུན་ནས་འིཁྲུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� དཔནོ་པར་འིདྲ་ན་གཉིགི་ལྟར་ར་ོས་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབས་ཐར་བ་ཀུན་ནས་འིཁྲུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� དཔནོ་པར་འིདྲ་ན་གཉིགི་ལྟར་ར་ོ

ཞིེས་ཀྱིང་མ་མཉིམ་པར་ངེས་པར་བདག་བཀར་བཅག་པ་དང་སུན་ཕྱུང་བ་འིདིས་བྱོས་པས་ཞིེས་ཀྱིང་མ་མཉིམ་པར་ངེས་པར་བདག་བཀར་བཅག་པ་དང་སུན་ཕྱུང་བ་འིདིས་བྱོས་པས་

དཔནོ་འིད་ིཡེང་ཁོམས་འིདརི་མ་ཆགས་པར་བྱོས་ལ།� འིད་ིདག་བདག་ག་ིཁོམས་སུ་བྱོའི་ོདཔནོ་འིད་ིཡེང་ཁོམས་འིདརི་མ་ཆགས་པར་བྱོས་ལ།� འིད་ིདག་བདག་ག་ིཁོམས་སུ་བྱོའི་ོ

ཞིེས་དམ་བཅས་ནས་ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏེེ་དཔོན་ཡེང་ཁོམས་རིང་པོར་བཤུགས་ཏེེ་ཞིེས་དམ་བཅས་ནས་ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏེེ་དཔོན་ཡེང་ཁོམས་རིང་པོར་བཤུགས་ཏེེ་

ཡེངོས་སུ་སྤོངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཐར་པ་ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིསྒོ་ོགྲངས་མང་ཞིིང་ཡེངོས་སུ་སྤོངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཐར་པ་ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིསྒོ་ོགྲངས་མང་ཞིིང་

རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེོན་པ་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་ཡེོངས་སུ་མ་ཆུད་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེོན་པ་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་ཡེོངས་སུ་མ་ཆུད་ད་ེ

གཞིལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིལ་བ་མ་བྱོས་པར་ཐར་པ་རང་ག་ིཚད་མ་ལ་ཞིེན་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་གཞིལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིལ་བ་མ་བྱོས་པར་ཐར་པ་རང་ག་ིཚད་མ་ལ་ཞིེན་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་

ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལགོ་པར་བསྒྱུར།� ཉིདི་ཀྱིང་ལགོ་པའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ཞུགས་ཏེ།ེ� ལགོ་པའི་ིནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལགོ་པར་བསྒྱུར།� ཉིདི་ཀྱིང་ལགོ་པའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ཞུགས་ཏེ།ེ� ལགོ་པའི་ི

དཀའི་ཐུབ་དྲག་པ་ོདང་།� ལགོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ན་ིདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིམ་ིར་ོདཀའི་ཐུབ་དྲག་པ་ོདང་།� ལགོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ན་ིདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིམ་ིར་ོ

དག་བླངས་ཏེེ་ཁོ་ཟས་སུ་བྱོེད་ཅིང་པགས་པ་དག་བཤུས་ཏེེ་གཡེང་གཞིིར་གྱིོན་ཏེེ་ལོངས་དག་བླངས་ཏེེ་ཁོ་ཟས་སུ་བྱོེད་ཅིང་པགས་པ་དག་བཤུས་ཏེེ་གཡེང་གཞིིར་གྱིོན་ཏེེ་ལོངས་

སྤྱོདོ་པ་ཅ་ེསྤྱོང་ནག་པ་ོདང་།� འིཕར་བ་རྐང་རྡོབེས་དང་།� དྲདེ་མ་ོལག་རྡོབེས་དང་།�བྱོ་གཅན་སྤྱོདོ་པ་ཅ་ེསྤྱོང་ནག་པ་ོདང་།� འིཕར་བ་རྐང་རྡོབེས་དང་།� དྲདེ་མ་ོལག་རྡོབེས་དང་།�བྱོ་གཅན་

གསདོ་བྱོདེ་དང་།� དུར་བྱོ་ཀང་ཀ་དང་།� ཟ་བྱོདེ་དུར་ཕག་ལ་སགོས་པའི་ིགསནོ་མ་མང་པ་ོགསདོ་བྱོདེ་དང་།� དུར་བྱོ་ཀང་ཀ་དང་།� ཟ་བྱོདེ་དུར་ཕག་ལ་སགོས་པའི་ིགསནོ་མ་མང་པ་ོ

བརྟོནེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིགོ་གཅདོ་ཅངི་ཤེ་ཁྲིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱོདེ་པ།� སྨིད་འིཚངོ་མའི་ིབརྟོནེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིགོ་གཅདོ་ཅངི་ཤེ་ཁྲིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱོདེ་པ།� སྨིད་འིཚངོ་མའི་ི

ཚགོས་མང་པོར་བསྡུས་ཏེ་ེཆགས་པ་ཆནེ་པོར་སྤྱོོད་པ།� དངསོ་པ་ོབཞི་ིལས་མ་ིའིདའི་བར་ཚགོས་མང་པོར་བསྡུས་ཏེ་ེཆགས་པ་ཆནེ་པོར་སྤྱོོད་པ།� དངསོ་པ་ོབཞི་ིལས་མ་ིའིདའི་བར་

དངསོ་པ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་ཡེངོས་སུ་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེདངསོ་པ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་ཡེངོས་སུ་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེ

ནས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའིཕསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེསྐྱེ་ེབ་དེའི་ིཕྱ་ིམ་ལ་ཅ་ེསྤྱོང་ནག་པའོི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའིཕསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེསྐྱེ་ེབ་དེའི་ིཕྱ་ིམ་ལ་ཅ་ེསྤྱོང་ནག་པའོི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་

བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ེསྲིོག་ཆགས་འིབའི་ཞིིག་གསོད་པའི་ིལས་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེ་དང་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོཟ་བར་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ེསྲིོག་ཆགས་འིབའི་ཞིིག་གསོད་པའི་ིལས་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེ་དང་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོཟ་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་ཁྱོ་ིལུ་འིད་ེལ་སགོས་པ་གདུག་པས་གསདོ་པའི་ིལས་ཅན་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་ཁྱོ་ིལུ་འིད་ེལ་སགོས་པ་གདུག་པས་གསདོ་པའི་ིལས་ཅན་

ཤེ་ཁྲིག་ཟས་སུ་བྱོེད་པ་ཐ་དད་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཤེིང་གཞིན་གྱིིས་བསད་ཅིང་ཤེ་ཁྲིག་ཟས་སུ་བྱོེད་པ་ཐ་དད་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཤེིང་གཞིན་གྱིིས་བསད་ཅིང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་བྱོ་ན་ེལ་ེཤེ་ཟན་དང་།� ཁྲིག་འིཐུང་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་བྱོ་ན་ེལ་ེཤེ་ཟན་དང་།� ཁྲིག་འིཐུང་

མཆུ་དམར་དང་།�དུར་བྱོ་ཀང་ཀ་དང་།�རུ་རྩོ་ེརྐང་ལྡག་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ིལུས་བླངས་མཆུ་དམར་དང་།�དུར་བྱོ་ཀང་ཀ་དང་།�རུ་རྩོ་ེརྐང་ལྡག་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ིལུས་བླངས་

ཤེངི་གཞིན་གྱིསི་བསད་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་ཤེངི་གཞིན་གྱིསི་བསད་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་

སྦྲང་བུ་ཏྲ་ེམ་དང་།� སྲིནི་བུ་པུ་ཀ་དང་།� ར་ོཟ་རྐང་འིཇིབི་ལ་སགོས་པ་འིབུ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིབུ་སྦྲང་བུ་ཏྲ་ེམ་དང་།� སྲིནི་བུ་པུ་ཀ་དང་།� ར་ོཟ་རྐང་འིཇིབི་ལ་སགོས་པ་འིབུ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིབུ་

ཆེན་ཐ་དད་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཤེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་གཉིེན་པོས་གསད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཆེན་ཐ་དད་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཤེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་གཉིེན་པོས་གསད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་

ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ�།སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིའིདམ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབརོ་སྐྱེསེ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ�།སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིའིདམ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབརོ་སྐྱེསེ་

པ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ེགཉིནེ་པསོ་གསད་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཔ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ེགཉིནེ་པསོ་གསད་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

དག་ག་ིཕྱ་ིམ་ལ་སྲིོག་ཆགས་དག་ག་ིལུས་ལ་གནས་ཤེིང་ཟས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བྱོེད་པའི་ིསྐྱེ་ེདག་ག་ིཕྱ་ིམ་ལ་སྲིོག་ཆགས་དག་ག་ིལུས་ལ་གནས་ཤེིང་ཟས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བྱོེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བརོ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ེགཉིནེ་པསོ་གསད་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྐྱེ་ེབརོ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ེགཉིནེ་པསོ་གསད་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྐྱེ་ེ

བ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་གསད་པའི་ིཤེ་དང་།�ཤེ་ིབའི་ིར་ོདང་།�རྣམ་པར་རུལ་བ་དང་།�ལུང་པ་ཐ་བ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་གསད་པའི་ིཤེ་དང་།�ཤེ་ིབའི་ིར་ོདང་།�རྣམ་པར་རུལ་བ་དང་།�ལུང་པ་ཐ་

དད་རྡོ་ོདང་།� གམ་བྲག་དང་།� སྡངོ་ཆནེ་ལ་སགོས་པའི་ིནང་དུ་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབརོ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདད་རྡོ་ོདང་།� གམ་བྲག་དང་།� སྡངོ་ཆནེ་ལ་སགོས་པའི་ིནང་དུ་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབརོ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེ

ལ་གནས་ཤེིང་ཟས་ཀྱིང་དེས་འིཚ་ོབ་གཉིེན་པོས་གསད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གནས་ཤེིང་ཟས་ཀྱིང་དེས་འིཚ་ོབ་གཉིེན་པོས་གསད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་འིཕ་ོབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་མངལ་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱོེར་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབརོ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཏེ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་དག་ལ་མངལ་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱོེར་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབརོ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་

ཏེ་ེགནས་དང་འིཚ་ོབ་ཡེང་ད་ེལས་བྱོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་མནར་མདེ་ཏེ་ེགནས་དང་འིཚ་ོབ་ཡེང་ད་ེལས་བྱོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡེང་སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་མནར་མདེ་

པའིི་གནས་རྡོོ་རྗེེ་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེའིི་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་གནས་ཏེེ།�པའིི་གནས་རྡོོ་རྗེེ་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེའིི་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་གནས་ཏེེ།�

དམྱལ་བ་དའེི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་ག་ིམདུན་དམྱལ་བ་དའེི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་ག་ིམདུན་

དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ད་ེབརྗེདོ་ན་གང་གསི་ཐསོ་པ་ད་ེབརྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚད་ད་ེབརྗེདོ་ན་གང་གསི་ཐསོ་པ་ད་ེབརྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ི

དུས་ན་དམྱལ་བ་དེས་ཨེེ་མའིོ་འིདི་ཅི་ཉིེས་སྨྲས་པའིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་གྱུར་དུས་ན་དམྱལ་བ་དེས་ཨེེ་མའིོ་འིདི་ཅི་ཉིེས་སྨྲས་པའིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལས་ཡེནི་ཞིསེ་ཏེ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལས་ཡེནི་ཞིསེ་

ཆསོ་བསྟེན་པས་ལས་ད་ེཡེདི་ལ་བྱོས་པས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཏེ་ེའིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགྱིདོ་པ་ཆསོ་བསྟེན་པས་ལས་ད་ེཡེདི་ལ་བྱོས་པས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཏེ་ེའིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགྱིདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཙིམ་གྱིིས་གནས་ད་ེནས་འིཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིདམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཙིམ་གྱིིས་གནས་ད་ེནས་འིཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིདམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེ

ཚད་བརྒྱད་ཁྲིརི་གནས་ཏེ་ེམནར་མདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིཕསོ་ནས་ཚ་བ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིརི་གནས་ཏེ་ེམནར་མདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིཕསོ་ནས་ཚ་བ་

ཆུང་ངུ་དང་།�ངུ་འིབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་།�ངུ་འིབདོ་དང་།�བསྡུས་འིཇིམོས་དང་།�ཐགི་གནག་དང་།�ཆུང་ངུ་དང་།�ངུ་འིབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་།�ངུ་འིབདོ་དང་།�བསྡུས་འིཇིམོས་དང་།�ཐགི་གནག་དང་།�

འིབར་བ་དང་།� ཡེང་སསོ་ལ་སགོས་པའི་ིདམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཡེང་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཚད་འིབར་བ་དང་།� ཡེང་སསོ་ལ་སགོས་པའི་ིདམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཡེང་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཚད་

བརྒྱད་ཁྲིརི་གནས་ཏེ་ེམནར་མདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ� །ད་ེདག་ནམ་ཞིགི་པ་བརྒྱད་ཁྲིརི་གནས་ཏེ་ེམནར་མདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ� །ད་ེདག་ནམ་ཞིགི་པ་

ན་ཡེང་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་གྱི་ིདམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ད་ེལྟར་འིཕནེ་ན།ོ� །ད་ེདག་ལས་ན་ཡེང་འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་གྱི་ིདམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ད་ེལྟར་འིཕནེ་ན།ོ� །ད་ེདག་ལས་

འིཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་མུ་ག་ེདང་ནད་དང་མཚོན་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདང་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་མུ་ག་ེདང་ནད་དང་མཚོན་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདང་

དརེ་སྐྱེ་ེབར་བྱོདེ་ད།ོ� །འིཇིགི་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་གང་སྟེངོས་པ་ཡེང་གཞིན་དག་གང་དརེ་སྐྱེ་ེབར་བྱོདེ་ད།ོ� །འིཇིགི་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་གང་སྟེངོས་པ་ཡེང་གཞིན་དག་གང་

འིཇིགི་པའི་ིདུས་སུ་ཡེང་དརེ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཤེ་དང་འིཇིགི་པའི་ིདུས་སུ་ཡེང་དརེ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཤེ་དང་

རུས་པའིི་ཆེད་དུ་གསོད་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་རིགས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིར་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཅིང་འིཕོ་རུས་པའིི་ཆེད་དུ་གསོད་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་རིགས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིར་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཅིང་འིཕོ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེལས་ཐར་ནས་གཤེནི་རྗེའེི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་གདུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེལས་ཐར་ནས་གཤེནི་རྗེའེི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་གདུང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལས་འིཕསོ་ནས་ལུས་སྲུལ་པའོི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལས་འིཕསོ་ནས་ལུས་སྲུལ་པའོི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ི

མ་ལ་ཤེ་ཟའི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ས།ོ�།སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་སྲུལ་པའོི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་མ་ལ་ཤེ་ཟའི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ས།ོ�།སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་སྲུལ་པའོི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་

ཏེ།ེ� སྲུལ་པ་ོགཉིའི་དྲགེ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིབུ་སྲུལ་པ་ོགཏེོགས་འིདདོ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཏེ།ེ� སྲུལ་པ་ོགཉིའི་དྲགེ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིབུ་སྲུལ་པ་ོགཏེོགས་འིདདོ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བར་སྐྱེ་ེབ་

བླངས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྨིད་འིཚངོ་མ་ཞིགི་ག་ིམངལ་བླངས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྨིད་འིཚངོ་མ་ཞིགི་ག་ིམངལ་

དུ་ཆགས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་སྨིིན་ཏེ།ོ�།ད་ེདརེ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེཟླ་བ་དགུ་ན་མ་ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།�མ་ིདུ་ཆགས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་སྨིིན་ཏེ།ོ�།ད་ེདརེ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེཟླ་བ་དགུ་ན་མ་ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།�མ་ི

གང་དག་གིས་དྭ་བུ་རྐོག་བུ་འིད་ིགས་ོབ་བྱོར་ཡུལ་གང་སྨི་ེབར་འིགྱུར་བས་མའི་ིམཆན་དུ་གང་དག་གིས་དྭ་བུ་རྐོག་བུ་འིད་ིགས་ོབ་བྱོར་ཡུལ་གང་སྨི་ེབར་འིགྱུར་བས་མའི་ིམཆན་དུ་

གཞིག་པར་རིགས་ས་ོཞིེས་གློེངས་ནས་དུག་ཤེིང་ན་ལ་བྱོ་ིཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྩོ་ན་དུར་ཕག་གཏེ་ིགཞིག་པར་རིགས་ས་ོཞིེས་གློེངས་ནས་དུག་ཤེིང་ན་ལ་བྱོ་ིཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྩོ་ན་དུར་ཕག་གཏེ་ི

མུག་ག་ིཚང་འིཆས་པའི་ིབར་ན་དུག་སྦྲུལ་ཞི་ེསྡང་ག་ིའིཁྲིས་སར་བྱོེད་པ་ཁོ་ལ་འིདོད་ཆགས་མུག་ག་ིཚང་འིཆས་པའི་ིབར་ན་དུག་སྦྲུལ་ཞི་ེསྡང་ག་ིའིཁྲིས་སར་བྱོེད་པ་ཁོ་ལ་འིདོད་ཆགས་

དུག་བྱོའི་ིཚང་འིཆས་པའི་ིརྩོར་ཀུན་གྱིསི་མའི་ིར་ོཁོང་བརྩོགིས་ཏེ།ེ� ར་ོཁྱོགོས་ལ་བླངས་ཏེ་ེདུག་བྱོའི་ིཚང་འིཆས་པའི་ིརྩོར་ཀུན་གྱིསི་མའི་ིར་ོཁོང་བརྩོགིས་ཏེ།ེ� ར་ོཁྱོགོས་ལ་བླངས་ཏེ་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དརེ་བཅུག་ནས་བུ་ཡེང་མའི་ིར་ོམཆན་དུ་གཞིག་ག།ོ� །དྭ་བུ་དསེ་མའི་ིར་ོལ་འིཇུས་ནས་ནུ་མ་དརེ་བཅུག་ནས་བུ་ཡེང་མའི་ིར་ོམཆན་དུ་གཞིག་ག།ོ� །དྭ་བུ་དསེ་མའི་ིར་ོལ་འིཇུས་ནས་ནུ་མ་

ལ་འིཇིབིས་པས་ཆུ་སེར་དུ་དྲངས་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྲིག་ཏུ་ལ་འིཇིབིས་པས་ཆུ་སེར་དུ་དྲངས་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྲིག་ཏུ་

འིཇིབིས་པས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབས་འིཚོའི།ོ�།ད་ེནས་ནུ་མ་ཟསོ་པས་ཞིག་བཅུའི་ིའིཚ་ོབས་འིཇིབིས་པས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབས་འིཚོའི།ོ�།ད་ེནས་ནུ་མ་ཟསོ་པས་ཞིག་བཅུའི་ིའིཚ་ོབས་

འིཚའོི།ོ� །ད་ེནས་མའི་ིནང་གྲལོ་ཟད་པར་ཟསོ་པས་འིཚ་ོབའི་ིབྱོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཤེ་ཟད་འིཚའོི།ོ� །ད་ེནས་མའི་ིནང་གྲལོ་ཟད་པར་ཟསོ་པས་འིཚ་ོབའི་ིབྱོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཤེ་ཟད་

པར་ཟསོ་པས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབའི་ིབྱོ་བ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་ད་ེརྟོས་པར་གྱུར་པར་ཟསོ་པས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིའིཚ་ོབའི་ིབྱོ་བ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་ད་ེརྟོས་པར་གྱུར་

ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབའི་ིབྱོ་བ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤེནི་ཏུ་རྟོས་པར་གྱུར་པ་ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབའི་ིབྱོ་བ་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤེནི་ཏུ་རྟོས་པར་གྱུར་པ་

དང་།�ར་ོརྣམས་ཟས་སུ་ཟ་ཞིངི་ར་ོགསོ་དང་པགས་པ་རྣམས་གྱིནོ་ཏེ།ེ�དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིམ་མ་ོདང་།�དང་།�ར་ོརྣམས་ཟས་སུ་ཟ་ཞིངི་ར་ོགསོ་དང་པགས་པ་རྣམས་གྱིནོ་ཏེ།ེ�དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིམ་མ་ོདང་།�

ཤེ་ཟ་དང་།�ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིཚགོས་དང་།�མ་ིམ་ལགས་པའི་ིཚགོས་མང་པ་ོཡེང་མ་ིར་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་དང་།�ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིཚགོས་དང་།�མ་ིམ་ལགས་པའི་ིཚགོས་མང་པ་ོཡེང་མ་ིར་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཤེ་རྗེནེ་ཟསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིམཐུས་དབང་དུ་འིདུས་ཏེ།ེ�དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགདུག་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཤེ་རྗེནེ་ཟསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིམཐུས་དབང་དུ་འིདུས་ཏེ།ེ�དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགདུག་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

བདག་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� གཞིན་གྱི་ིགཟ་ིབྱོནི་འིཕྲགོ་པ།� མ་ིགང་དང་གང་དག་གསནོ་པརོ་ཟ་ཞིངི་བདག་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� གཞིན་གྱི་ིགཟ་ིབྱོནི་འིཕྲགོ་པ།� མ་ིགང་དང་གང་དག་གསནོ་པརོ་ཟ་ཞིངི་

མདངས་འིཕྲགོ་པ།�ཤེནི་ཏུ་འིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།མའི་ིཤེ་རྗེནེ་མདངས་འིཕྲགོ་པ།�ཤེནི་ཏུ་འིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།མའི་ིཤེ་རྗེནེ་

ཟསོ་པས་ན་མ་ཟན་མ་ཏེང་ཀ་ཞིསེ་མངི་གང་དག་གསི་ཡེངོས་སུ་གྲགས་ས།ོ�།ཡེ་ིདགས་ཆནེ་ཟསོ་པས་ན་མ་ཟན་མ་ཏེང་ཀ་ཞིསེ་མངི་གང་དག་གསི་ཡེངོས་སུ་གྲགས་ས།ོ�།ཡེ་ིདགས་ཆནེ་

པོ་དེའིི་ཁོ་རླངས་ལས་ནི་ཚ་བའིི་ནད་བྱུང་བས་འིབྱུང་བས་ཁྱོབ་སྟེེ་འིགྲོ་བ་གང་ལུས་ཅན་པོ་དེའིི་ཁོ་རླངས་ལས་ནི་ཚ་བའིི་ནད་བྱུང་བས་འིབྱུང་བས་ཁྱོབ་སྟེེ་འིགྲོ་བ་གང་ལུས་ཅན་

རྣམས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པསོ་གཟརི་བ།� སྣ་ནས་གྲང་བའི་ིནད་བྱུང་བས་འིབྱུང་བ་ཁྱོབ་སྟེ་ེཀུན་དུ་རྣམས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པསོ་གཟརི་བ།� སྣ་ནས་གྲང་བའི་ིནད་བྱུང་བས་འིབྱུང་བ་ཁྱོབ་སྟེ་ེཀུན་དུ་

གདུང་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །མ་ིགདུག་གསི་ཕགོ་པས་འིཆ་ིབར་ངསེ་པ།� དྲག་པའོི་ིསྔགས་གཟརེ་གདུང་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །མ་ིགདུག་གསི་ཕགོ་པས་འིཆ་ིབར་ངསེ་པ།� དྲག་པའོི་ིསྔགས་གཟརེ་

བཟླས་པ་བྱོས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འིདུ་བར་གྱུར་པ།�ལུས་ཆནེ་པ་ོལ་མདོག་ཐལ་ཀ་སྔ་ོབཟླས་པ་བྱོས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འིདུ་བར་གྱུར་པ།�ལུས་ཆནེ་པ་ོལ་མདོག་ཐལ་ཀ་སྔ་ོ

སྐྱེར་འིདུག་པ།� ཁྲིག་དང་ཞིག་ག་ིཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པ།� ཐདོ་པའི་ིཕྲངེ་བ་ས་ེརལ་དུ་ཐགོས་པ།�སྐྱེར་འིདུག་པ།� ཁྲིག་དང་ཞིག་ག་ིཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པ།� ཐདོ་པའི་ིཕྲངེ་བ་ས་ེརལ་དུ་ཐགོས་པ།�

དམར་པ་ོཁྲིག་གསི་བསྐུས་པའི་ིཔགས་པ་བགསོ་པ།� ཐོད་སྐྱེགོས་ཁྲིག་གསི་བཀང་བ་རྟོག་དམར་པ་ོཁྲིག་གསི་བསྐུས་པའི་ིཔགས་པ་བགསོ་པ།� ཐོད་སྐྱེགོས་ཁྲིག་གསི་བཀང་བ་རྟོག་

པར་འིཐུང་བ།�སྐྲ་རལ་པ་ཁོམ་ནག་འིབན་ཅངི་གཉིིགས་པ།�འིབྲུ་མར་ཐདོ་རུས་ཟས་སུ་ཟ་བ།�པར་འིཐུང་བ།�སྐྲ་རལ་པ་ཁོམ་ནག་འིབན་ཅངི་གཉིིགས་པ།�འིབྲུ་མར་ཐདོ་རུས་ཟས་སུ་ཟ་བ།�

ཐལ་བ་དང་སྲི་ོཙི་ཨེཉྫ་ནས་ལུས་བརྒྱན་པ།� བྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁོའི་ཐལ་བ་དང་སྲི་ོཙི་ཨེཉྫ་ནས་ལུས་བརྒྱན་པ།� བྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་བྱོ་བཞིནི་བྱོ་བ་བྱོདེ་པ།� གཅརེ་བུ་པ་ཐགོས་མདེ་ཐགོས་པ་མདེ་པས་ཆུ་ལ་ཉི་བཞིིན་བྱོ་བ་ལ་བྱོ་བཞིནི་བྱོ་བ་བྱོདེ་པ།� གཅརེ་བུ་པ་ཐགོས་མདེ་ཐགོས་པ་མདེ་པས་ཆུ་ལ་ཉི་བཞིིན་བྱོ་བ་

བྱོདེ་པ།�གང་གསི་མཐངོ་བ་མགི་རྩོ་རགི་རགི་སྡང་ཞིངི་བརྒྱལ་བར་བྱོདེ་པ།�ལུས་ཕག་ག་ིསྤུ་བྱོདེ་པ།�གང་གསི་མཐངོ་བ་མགི་རྩོ་རགི་རགི་སྡང་ཞིངི་བརྒྱལ་བར་བྱོདེ་པ།�ལུས་ཕག་ག་ིསྤུ་

ཅན་རྩུབ་ལ་ཡེན་ལག་སྦྲུལ་དུ་བྱུང་ཞིངི་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ།� སནེ་མ་ོཀང་ཀའི་ིམཆུ་སྡརེ་དུ་ཅན་རྩུབ་ལ་ཡེན་ལག་སྦྲུལ་དུ་བྱུང་ཞིངི་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ།� སནེ་མ་ོཀང་ཀའི་ིམཆུ་སྡརེ་དུ་

བྱུང་བས་གང་ཟནི་པའི་ིལུས་ཅན་ཤེ་རུས་མྱགས་པར་བྱོདེ་པ།�སྔནོ་གམོས་པའི་ིམཐུས་ལུས་བྱུང་བས་གང་ཟནི་པའི་ིལུས་ཅན་ཤེ་རུས་མྱགས་པར་བྱོདེ་པ།�སྔནོ་གམོས་པའི་ིམཐུས་ལུས་

ཅན་ཐ་དད་གསད་པར་དམིགས་པ།� གང་མའོི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ཆགས་པ།�ཅན་ཐ་དད་གསད་པར་དམིགས་པ།� གང་མའོི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ཆགས་པ།�

ལུས་ཅན་མཐའི་དག་ཧོག་སྔགས་ཏེ་ེཟལི་གྱིསི་མནན་ནས་འིདར་ཡེེད་ཡེདེ་འིཇིགོ་པ།� འིཇིགི་ལུས་ཅན་མཐའི་དག་ཧོག་སྔགས་ཏེ་ེཟལི་གྱིསི་མནན་ནས་འིདར་ཡེེད་ཡེདེ་འིཇིགོ་པ།� འིཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིམ་མ་ོདང་།� འིབྱུང་པ་ོདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་མཐུ་ཅན་གྱིསི་ཕྱག་བྱོས་ཏེ་ེགཙི་ོབརོ་མཐོང་རྟོནེ་གྱི་ིམ་མ་ོདང་།� འིབྱུང་པ་ོདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་མཐུ་ཅན་གྱིསི་ཕྱག་བྱོས་ཏེ་ེགཙི་ོབརོ་མཐོང་

བ།�གདུག་པ་ཅན་མཐའི་དག་མངག་གཞུག་པ་དང་།� ཕ་ོཉི་དང་།� གཡེགོ་དང་།�ཡེང་གཡེགོ་བ།�གདུག་པ་ཅན་མཐའི་དག་མངག་གཞུག་པ་དང་།� ཕ་ོཉི་དང་།� གཡེགོ་དང་།�ཡེང་གཡེགོ་

དང་།�བྲན་དང་།�ཡེང་བྲན་དུ་འིཁོལོ་ཞིངི་།�ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པརོ་གྱུར་དང་།�བྲན་དང་།�ཡེང་བྲན་དུ་འིཁོལོ་ཞིངི་།�ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པརོ་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གང་ཡེངོས་སུ་མ་དག་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གང་ཡེངོས་སུ་མ་དག་

པའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།�།།པའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་འིབྱོནི་ཏེ།ེ� ཨེ་ེམའི་ོཐམས་ཅད་ད་ེནས་ཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་འིབྱོནི་ཏེ།ེ� ཨེ་ེམའི་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོན་ིབདག་ཡེནི་ན།�བདག་ལས་གཞིན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་ཕྲུ་མ་ཡེདོ་ན་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོན་ིབདག་ཡེནི་ན།�བདག་ལས་གཞིན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་ཕྲུ་མ་ཡེདོ་ན་

ད་ེཡེང་བདག་གརི་འིགྱུར་ན།�བདག་ན་ིའིགྲན་གྱི་ིཟླ་མེད་ཆ་ེབཙིན་གཅགི་པུར་བྱུང་ང་ོཞིེས་ང་ད་ེཡེང་བདག་གརི་འིགྱུར་ན།�བདག་ན་ིའིགྲན་གྱི་ིཟླ་མེད་ཆ་ེབཙིན་གཅགི་པུར་བྱུང་ང་ོཞིེས་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིགདངས་ངར་སྒྲོགོས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་བྱུང་སྟེ།ེ� ཤེསེ་བླ་ོརྒྱལ་གྱི་ིགདངས་ངར་སྒྲོགོས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལྟར་བྱུང་སྟེ།ེ� ཤེསེ་བླ་ོ

ཐམས་ཅད་རྨུགས་ཤེིང་བདུད་ཀྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཐམས་ཅད་རྨུགས་ཤེིང་བདུད་ཀྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་

རྒྱུན་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམཐའི་ཟད་པ་ཤེ་དག་ག།ོ�།བདག་ཏུ་ཞིནེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཐརེ་ཟུག་པ་ཤེ་དག་རྒྱུན་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམཐའི་ཟད་པ་ཤེ་དག་ག།ོ�།བདག་ཏུ་ཞིནེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཐརེ་ཟུག་པ་ཤེ་དག་

ག།ོ� །འིགགོ་པ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཏེ་ེའིགགས་ཤེངི་འིདས་པ་ཤེ་དག་ག།ོ� །གདུག་ཅངི་གཏུམ་ག།ོ� །འིགགོ་པ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཏེ་ེའིགགས་ཤེངི་འིདས་པ་ཤེ་དག་ག།ོ� །གདུག་ཅངི་གཏུམ་

པར་གྱུར་ཏེ་ེའི་ོདདོ་འིབདོ་པར་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ལགོ་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ་ེམནར་མདེ་པར་པར་གྱུར་ཏེ་ེའི་ོདདོ་འིབདོ་པར་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ལགོ་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ་ེམནར་མདེ་པར་

ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ག།ོ�།བརྐམ་ཞིངི་འིཇུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ེགཤེནི་རྗེའེི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ག།ོ�།བརྐམ་ཞིངི་འིཇུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ེགཤེནི་རྗེའེི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ག།ོ� །ཤེནི་ཏུ་གཡེངེ་བ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིཁོམོ་པའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་བཤེད་དག་ག།ོ� །ཤེནི་ག།ོ� །ཤེནི་ཏུ་གཡེངེ་བ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིཁོམོ་པའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་བཤེད་དག་ག།ོ� །ཤེནི་

ཏུ་གཏེ་ིམུག་གསི་རྨངོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེབྱོལོ་སངོ་ག་ིགནས་སུ་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ཤེནི་ཏུ་ཏུ་གཏེ་ིམུག་གསི་རྨངོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེབྱོལོ་སངོ་ག་ིགནས་སུ་ལྟུང་བ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ཤེནི་ཏུ་

ཆགས་པས་མྱསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེམངལ་གྱི་ིཁོམས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཤེ་དག་ག།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་ཆགས་པས་མྱསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེམངལ་གྱི་ིཁོམས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཤེ་དག་ག།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་

སྐམས་པས་སམེས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཚགི་པ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་གྲགས་སྐམས་པས་སམེས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཚགི་པ་ཤེ་དག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་གྲགས་

ཤེངི་གྲགས་ཏེ་ེགྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོརྟོག་ཤེངི་གྲགས་ཏེ་ེགྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོརྟོག་

པ་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་པ་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་བརྩོནོ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་མུ་ཆད་པས།� །ཆད་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་བརྩོནོ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་མུ་ཆད་པས།� །ཆད་

པའི་ིཁོམས་ཆནེ་ཉིདི་དུ་གྱུར།� །ད་ེནས་སླར་ཡེང་འིཕསོ་པ་ཡེསི།� །གྲལོ་ཐར་ལམ་ན་ིཆད་པའི་ིཁོམས་ཆནེ་ཉིདི་དུ་གྱུར།� །ད་ེནས་སླར་ཡེང་འིཕསོ་པ་ཡེསི།� །གྲལོ་ཐར་ལམ་ན་ིཆད་

པར་འིགྱུར།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་པར་འིགྱུར།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་བརྩོནོ།� །ཐརེ་ཟུག་རྟོག་པ་བདག་ཆནེ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་བརྩོནོ།� །ཐརེ་ཟུག་རྟོག་པ་བདག་ཆནེ་གྱིསི།� །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་

ཉིདི་དུ་འིགྱུར།�།ད་ེནས་ད་ེཉིདི་བླར་བྱུང་བྱུང་བས།�།དམ་པ་དག་ལ་རྨོངས་པར་འིགྱུར།�།འིདས་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།�།ད་ེནས་ད་ེཉིདི་བླར་བྱུང་བྱུང་བས།�།དམ་པ་དག་ལ་རྨོངས་པར་འིགྱུར།�།འིདས་

པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་

རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་འིགོག་ལ་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་འིགོག་ལ་

བརྩོནོ་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་ཏུ་འིགོག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །འིགགས་ཤེངི་ཡེངོས་སུ་འིདས་པར་བརྩོནོ་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་ཏུ་འིགོག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །འིགགས་ཤེངི་ཡེངོས་སུ་འིདས་པར་

འིགྱུར།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་འིགྱུར།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི�།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་

ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམ་གདུག་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམ་གདུག་པ་ཡེསི།� །འི་ོདདོ་འིབདོ་པར་ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམ་གདུག་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམ་གདུག་པ་ཡེསི།� །འི་ོདདོ་འིབདོ་པར་

ལྟུང་བར་འིགྱུར།�།ད་ེནས་འིཕསོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ད།ེ�།བག་ཆགས་ལས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར།�།ད་ེནས་འིཕསོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ད།ེ�།བག་ཆགས་ལས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་

ནས།� །ཤེནི་ཏུ་གདུག་པ་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར།� །བླ་ོཡེང་བདུད་ཀྱིསི་བྱོནི་བརླབས་ནས།� །དུག་ནས།� །ཤེནི་ཏུ་གདུག་པ་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར།� །བླ་ོཡེང་བདུད་ཀྱིསི་བྱོནི་བརླབས་ནས།� །དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནད་རམིས་དང་ཕྲ་མནེ་མ།� །གནདོ་པའི་ིཟུག་རྔུ་གཟརེ་མདའི་འིཕྲ།ོ� །བདུད་དང་ལགོ་འིདྲནེ་ནད་རམིས་དང་ཕྲ་མནེ་མ།� །གནདོ་པའི་ིཟུག་རྔུ་གཟརེ་མདའི་འིཕྲ།ོ� །བདུད་དང་ལགོ་འིདྲནེ་

རྣམ་ཐར་འིཚ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་གཏུམ་རྔམ་མ་རུངས་པས།� འིཇིིག་རྟོནེ་གསུམ་དག་འིཇིགི་བྱོདེ་རྣམ་ཐར་འིཚ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་གཏུམ་རྔམ་མ་རུངས་པས།� འིཇིིག་རྟོནེ་གསུམ་དག་འིཇིགི་བྱོདེ་

ཅངི་།�།དམ་ཚགི་དག་ལ་ཟ་བ་དང་།�།དམ་པའི་ིཆུ་བ་ོརྐ་བཟླགོ་སྟེ།ེ�།ལྷ་མ་ིའིཇིགི་རྟོེན་འིཕ་ོབར་ཅངི་།�།དམ་ཚགི་དག་ལ་ཟ་བ་དང་།�།དམ་པའི་ིཆུ་བ་ོརྐ་བཟླགོ་སྟེ།ེ�།ལྷ་མ་ིའིཇིགི་རྟོེན་འིཕ་ོབར་

བྱོདེ།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་བྱོདེ།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ལགོ་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།�།འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ལགོ་

པར་ལྟ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར།� །ལྟ་བ་ཤེནི་ཏུ་ལགོ་པ་ཡེསི།� །མནར་མདེ་དམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་པར་ལྟ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར།� །ལྟ་བ་ཤེནི་ཏུ་ལགོ་པ་ཡེསི།� །མནར་མདེ་དམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་

ལྟུང་།�།ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེསླར་བྱུང་ན།�།དམ་པའི་ིལམ་ཉིདི་ཆད་པར་འིགྱུར།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་ལྟུང་།�།ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེསླར་བྱུང་ན།�།དམ་པའི་ིལམ་ཉིདི་ཆད་པར་འིགྱུར།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་

སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོསྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོ

བའི་ིཚུལ་ན་ིསྔནོ་བྱུང་བ།� །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་བརྐམ་ཞིིང་འིཇུངས་བའི་ིཚུལ་ན་ིསྔནོ་བྱུང་བ།� །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་བརྐམ་ཞིིང་འིཇུངས་

པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་ཏུ་གདུངས་འིཇུངས་བརྐམ་པ་ཡེསི།� །ཡེ་ིདགས་གཤེིན་རྗེའེི་ིཁོམས་སུ་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་ཏུ་གདུངས་འིཇུངས་བརྐམ་པ་ཡེསི།� །ཡེ་ིདགས་གཤེིན་རྗེའེི་ིཁོམས་སུ་

ལྷུང་།�།ད་ེནས་ད་ེཉིིད་སླར་བྱུང་བས།�།ཤེནི་ཏུ་སྐམེ་པ་ོདབུལ་པརོ་གྱུར།�།བཀྲསེ་སྐམོ་ཤེནི་ཏུ་ལྷུང་།�།ད་ེནས་ད་ེཉིིད་སླར་བྱུང་བས།�།ཤེནི་ཏུ་སྐམེ་པ་ོདབུལ་པརོ་གྱུར།�།བཀྲསེ་སྐམོ་ཤེནི་ཏུ་

གདུངས་པ་ཡེསི།�།ཕན་ཚུན་གསདོ་ཅངི་འིཇིམོས་པར་འིགྱུར།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་གདུངས་པ་ཡེསི།�།ཕན་ཚུན་གསདོ་ཅངི་འིཇིམོས་པར་འིགྱུར།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་

བ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་བ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་

ན་ིསྔནོ་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་ལ་ེལསོ་གཡེངེ་བར་འིགྱུར།�།ཤེནི་ན་ིསྔནོ་བྱུང་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་ལ་ེལསོ་གཡེངེ་བར་འིགྱུར།�།ཤེནི་

ཏུ་གཡེངེ་བའི་ིལ་ེལ་ོཡེསི།� །མ་ིཁོམོ་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་སླར་བྱུང་ཏུ་གཡེངེ་བའི་ིལ་ེལ་ོཡེསི།� །མ་ིཁོམོ་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་སླར་བྱུང་

བས།� །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསྐལ་པར་འིགྱུར།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་བས།� །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསྐལ་པར་འིགྱུར།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་

ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་དུ་སྔནོ་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་དུ་སྔནོ་

བྱུང་བ།� །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་གཏེ་ིམུག་རྨངོས་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་བྱུང་བ།� །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་གཏེ་ིམུག་རྨངོས་པར་འིགྱུར།� །ཤེནི་

ཏུ་གཏེ་ིམུག་རྨངོས་པ་ཡེསི།� །གཏེ་ིམུག་བྱོལོ་སོང་ཉིདི་དུ་ལྟུང་།� །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་སླར་བྱུང་ཏུ་གཏེ་ིམུག་རྨངོས་པ་ཡེསི།� །གཏེ་ིམུག་བྱོལོ་སོང་ཉིདི་དུ་ལྟུང་།� །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་སླར་བྱུང་

བས།� །མཐངོསྣང་ལམ་ཡེང་ཆད་པར་འིགྱུར།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་བས།� །མཐངོསྣང་ལམ་ཡེང་ཆད་པར་འིགྱུར།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་ཆནེ་པ་ོརྟོག་པ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་

བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་ཆགས་པས་མྱསོ་པར་གྱུར།�།ཤེནི་ཏུ་ཆགས་བ།�།ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་ཆགས་པས་མྱསོ་པར་གྱུར།�།ཤེནི་ཏུ་ཆགས་

པས་མྱསོ་པ་ཡེསི།�།མངལ་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཉིདི་དུ་ལྟུང་།�།ད་ེནས་ད་ེཉིདི་སླར་བྱུང་བས།�།འིདདོ་པས་མྱསོ་པ་ཡེསི།�།མངལ་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཉིདི་དུ་ལྟུང་།�།ད་ེནས་ད་ེཉིདི་སླར་བྱུང་བས།�།འིདདོ་

པའི་ིམ་ེཡེསི་གདུང་བར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲག་ག།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པའི་ིམ་ེཡེསི་གདུང་བར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲག་ག།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་འིདས་པ་སྔནོ་བྱུང་བའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་འིདས་པ་སྔནོ་བྱུང་བའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ཡེ་ིདགས་ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ཡེ་ིདགས་

དྲག་པ་ོདསེ་མ་ིགང་ཇི་ིསྙིདེ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་ེབ་བཅམོ་ཞིངི་།� ཨེ་ེམའི་ོདབང་ཕྱུག་དྲག་པ་ོདསེ་མ་ིགང་ཇི་ིསྙིདེ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་ེབ་བཅམོ་ཞིངི་།� ཨེ་ེམའི་ོདབང་ཕྱུག་

བདག་ལས་སུ་དག་ཆ་ེསུ་དག་ཡེདོ་ཅསེ་ཉིདི་ལ་དམ་པ་དང་།� ལང་ཀ་ཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་རྡོལ་བདག་ལས་སུ་དག་ཆ་ེསུ་དག་ཡེདོ་ཅསེ་ཉིདི་ལ་དམ་པ་དང་།� ལང་ཀ་ཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་རྡོལ་

མཚ་ོརྐ་ོརྐ་ཐང་མར་གྱི་ིགློིང་བྱོན་ལག་མཆོངས་ཀྱི་ིརིམ་ལ་ཡེ་གནམ་ལྕེགས་ཡེོད་པའི་ིརྩོ་ེཞིེས་མཚ་ོརྐ་ོརྐ་ཐང་མར་གྱི་ིགློིང་བྱོན་ལག་མཆོངས་ཀྱི་ིརིམ་ལ་ཡེ་གནམ་ལྕེགས་ཡེོད་པའི་ིརྩོ་ེཞིེས་

བྱོ་བ་ན་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་སྲིནི་པའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ིདབང་བྱོ་བ་ན་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་སྲིནི་པའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ིདབང་

པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསློབ་མར་གྱུར་པ།� མཐུ་དང་རྩོལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིངི་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ།� བླ་ོགྲསོ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསློབ་མར་གྱུར་པ།� མཐུ་དང་རྩོལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིངི་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ།� བླ་ོགྲསོ་

ཡེངོས་སུ་ཆུབ་པ།� ཐབས་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲ་བ་སྤྲོནི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཞིགི་འིཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆེའི་ོཞིསེ་ཡེངོས་སུ་ཆུབ་པ།� ཐབས་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲ་བ་སྤྲོནི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཞིགི་འིཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆེའི་ོཞིསེ་

གྲགས་པ་ལས།� ཡེ་ིདགས་བྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ཅན་ད་ེརབ་ཏུ་འིཁྲུགས་འིཁོམས་ནས་རུ་ཏྲའི་ིམ་ེགྲགས་པ་ལས།� ཡེ་ིདགས་བྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ཅན་ད་ེརབ་ཏུ་འིཁྲུགས་འིཁོམས་ནས་རུ་ཏྲའི་ིམ་ེ

དཔུང་དུ་འིབར་ནས་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་འིཕུར་རྩོལ་གྱིིས་བྱོན་ལག་མཆོངས་པའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེདཔུང་དུ་འིབར་ནས་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་འིཕུར་རྩོལ་གྱིིས་བྱོན་ལག་མཆོངས་པའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེ

མ་ོལ་བབས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་དུ་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ཞིསེ་བསྒྲོགས་པས།� ལང་མ་ོལ་བབས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་དུ་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ཞིསེ་བསྒྲོགས་པས།� ལང་

ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་རྡོལ་ཤེགི་ཤེགི�རབ་ཏུ་ཤེགི་ཤེགི� །ཡེམ་ཡེམོ་དུ་གྱུར་པས་ལང་ཀའི་ིསྲིནི་ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་རྡོལ་ཤེགི་ཤེགི�རབ་ཏུ་ཤེགི་ཤེགི� །ཡེམ་ཡེམོ་དུ་གྱུར་པས་ལང་ཀའི་ིསྲིནི་

པ་ོཀུན་དང་སྲིནི་མ་ོཀུན་ཀྱིང་སྐྲག་ཅངི་དངངས་ནས།� ཨེ་ེམའི་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་ཞིིག་མགི་རྩོ་རགི་པ་ོཀུན་དང་སྲིནི་མ་ོཀུན་ཀྱིང་སྐྲག་ཅངི་དངངས་ནས།� ཨེ་ེམའི་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་ཞིིག་མགི་རྩོ་རགི་

རགི་དངངས་ཡེདེ་ཡེདེ་གནས་པ་དང་།� གནདོ་སྦྱོནི་བྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ཅན་གཏུམ་རྔམ་འིཁྲུགས་རགི་དངངས་ཡེདེ་ཡེདེ་གནས་པ་དང་།� གནདོ་སྦྱོནི་བྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ཅན་གཏུམ་རྔམ་འིཁྲུགས་

པ་ཞིགི་བདག་ཅག་ག་ིའིཁྲིས་ས་ན་གནས་པ་མཐངོ་ཞིངི་ཐསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལང་པ་ཞིགི་བདག་ཅག་ག་ིའིཁྲིས་ས་ན་གནས་པ་མཐངོ་ཞིངི་ཐསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལང་

ཀའི་ིམངའི་བདག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་དམག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་ཀའི་ིམངའི་བདག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་དམག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་



270

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱོས་ཏེ་ེགཞིམོ་པར་འིབད་ཅངི་འིབད་པ་ལས།� ཡེང་སྲིནི་པ་ོབྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ཅན་དེས་སྲིནི་བྱོས་ཏེ་ེགཞིམོ་པར་འིབད་ཅངི་འིབད་པ་ལས།� ཡེང་སྲིནི་པ་ོབྱོའི་ིགཤེགོ་པ་ཅན་དེས་སྲིནི་

པའོི་ིཚགོས་བག་འིཁུམ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབྱོ་བ་མངནོ་དུ་བྱོས་ནས།� ང་ན་ིདབང་པའོི་ིཚགོས་བག་འིཁུམ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབྱོ་བ་མངནོ་དུ་བྱོས་ནས།� ང་ན་ིདབང་

ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� །རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞི་ིང་ཡེ་ིགཡེགོ� །ལྷ་སྲིནི་སྡ་ེབརྒྱད་ང་ཡེ་ིབྲན།� །གསང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� །རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞི་ིང་ཡེ་ིགཡེགོ� །ལྷ་སྲིནི་སྡ་ེབརྒྱད་ང་ཡེ་ིབྲན།� །གསང་

བ་མཆགོ་ག་ིབདག་ཡེནི་པས།� །སུ་ཞིགི་ང་ལ་འིགྲན་ཟླ་ཡེདོ།� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ཞིསེ་ང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་ཡེནི་པས།� །སུ་ཞིགི་ང་ལ་འིགྲན་ཟླ་ཡེདོ།� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ཞིསེ་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་བསྒྲོགས་པ་ལས་སྲིནི་པ་ོཟལི་གྱིསི་ནནོ་ཞིངི་བག་འིཁུམས་ནས།� ལ་ལ་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་བསྒྲོགས་པ་ལས་སྲིནི་པ་ོཟལི་གྱིསི་ནནོ་ཞིངི་བག་འིཁུམས་ནས།� ལ་ལ་

ནི་འིདི་ནི་སྲིིན་པོའི་ིཁོམས་རྒྱལ་བར་བྱོེད་པ་ཞིིག་སྟེེ་བདག་ཅག་གི་གཙི་ོབོའི་ིའིོས་ས་ོཞིེས་ནི་འིདི་ནི་སྲིིན་པོའི་ིཁོམས་རྒྱལ་བར་བྱོེད་པ་ཞིིག་སྟེེ་བདག་ཅག་གི་གཙི་ོབོའི་ིའིོས་ས་ོཞིེས་

སྒྲོགོས།� ལ་ལ་ན་ིའིད་ིན་ིའིཇིགི་རྟོེན་འིཇིགི་པར་བྱོདེ་པ་ཞིགི་སྟེ་ེབདག་ཅག་ག་ིགཉིནེ་པརོ་སྒྲོགོས།� ལ་ལ་ན་ིའིད་ིན་ིའིཇིགི་རྟོེན་འིཇིགི་པར་བྱོདེ་པ་ཞིགི་སྟེ་ེབདག་ཅག་ག་ིགཉིནེ་པརོ་

འིགྱུར་བ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་སྒྲོགོས།� ལ་ལ་དག་འིད་ིན་ིའིཇིགི་རྟོེན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཞིགི་འིགྱུར་བ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་སྒྲོགོས།� ལ་ལ་དག་འིད་ིན་ིའིཇིགི་རྟོེན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཞིགི་

ག་ོཞིསེ་སྒྲོགོས།� ལ་ལ་དག་འིད་ིན་ིམཁོའི་འིགྲ་ོཚགོས་ཀྱི་ིཚགོས་བདག་ག་ོཞིསེ་སྒྲོགོས་ག་ོཞིསེ་སྒྲོགོས།� ལ་ལ་དག་འིད་ིན་ིམཁོའི་འིགྲ་ོཚགོས་ཀྱི་ིཚགོས་བདག་ག་ོཞིསེ་སྒྲོགོས་

སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལང་ཀའིི་མངའི་བདག་ནི་འིདི་ནི་འིབྱུང་པོའི་ིབུ་གཏེོགས་འིདོད་ཅན་ཞིེས་སྲིིན་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལང་ཀའིི་མངའི་བདག་ནི་འིདི་ནི་འིབྱུང་པོའི་ིབུ་གཏེོགས་འིདོད་ཅན་ཞིེས་

བྱོ་བ་ཡེནི་ཏེ།ེ� འིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་སྐྲག་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མ་གཏེགོས་པ།� ཐམས་ཅད་རླག་ཅངི་བྱོ་བ་ཡེནི་ཏེ།ེ� འིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་སྐྲག་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མ་གཏེགོས་པ།� ཐམས་ཅད་རླག་ཅངི་

དབང་དུ་བྱོདེ་པ་ལགོ་པའི་ིཚགོས་བདག་སྟེ།ེ� འིད་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུལ་ཏེ།ེ� འིདའིི་ིགཉིནེ་པ་ོདབང་དུ་བྱོདེ་པ་ལགོ་པའི་ིཚགོས་བདག་སྟེ།ེ� འིད་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུལ་ཏེ།ེ� འིདའིི་ིགཉིནེ་པ་ོ

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོད་དེ་སྤྲུལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོད་དེ་སྤྲུལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བཏུལ་ནས་

ངསེ་པ་དམ་པར་བཀདོ་ད།ེ� ཡེང་དག་པར་ལུང་སྟེོན་པ་ཞིིག་པས་འིདིའི་ིརྒྱུས་གསང་སྔགས་ངསེ་པ་དམ་པར་བཀདོ་ད།ེ� ཡེང་དག་པར་ལུང་སྟེོན་པ་ཞིིག་པས་འིདིའི་ིརྒྱུས་གསང་སྔགས་

དམ་པའི་ིངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ངེས་དམ་པའི་ིངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ངེས་

ཏེ།ེ� བདག་ཅག་ཀྱིང་འིདའིི་ིགཡེགོ་ཏུ་བྱོས་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིཞིལ་མཐངོ་ཞིངི་ཏེ།ེ� བདག་ཅག་ཀྱིང་འིདའིི་ིགཡེགོ་ཏུ་བྱོས་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིཞིལ་མཐངོ་ཞིངི་

གསང་སྔགས་དམ་པའི་ིངེས་པ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བས་འིད་ིལ་ངེས་པར་འིདུན་པ་འིདུན་ཅིག་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ིངེས་པ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བས་འིད་ིལ་ངེས་པར་འིདུན་པ་འིདུན་ཅིག་

ཅསེ་བསྒོ་ོབས།� སྲིནི་པའོི་ིཚགོས་རྣམས་ཡེ་ིརངས་ཏེ་ེརང་ག་ིསྡ་ེདཔནོ་ཅ་ིསྨྲ་བ་མ་ིའིདརོ་བར་ཅསེ་བསྒོ་ོབས།� སྲིནི་པའོི་ིཚགོས་རྣམས་ཡེ་ིརངས་ཏེ་ེརང་ག་ིསྡ་ེདཔནོ་ཅ་ིསྨྲ་བ་མ་ིའིདརོ་བར་

ད་ེལྟར་འིདུན་པས་ན་ཀུན་སྲིིན་པ་ོབྱོའི་ིགཤེོག་པ་ཅན་དེའི་ིགཡེོག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེཀུན་གྱིིས་སྨྲས་ད་ེལྟར་འིདུན་པས་ན་ཀུན་སྲིིན་པ་ོབྱོའི་ིགཤེོག་པ་ཅན་དེའི་ིགཡེོག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེཀུན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཁོ་ོན་ཉིདི་ལྟར་འིདུན་ན།ོ� །ཞིསེ་གྲགས་ཏེ་ེགཙི་ོབ་ོཔ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཁོ་ོན་ཉིདི་ལྟར་འིདུན་ན།ོ� །ཞིསེ་གྲགས་ཏེ་ེགཙི་ོབ་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དམ་པར་འིཛོནི་ཏེ།ོ� །དསེ་ད་ེདག་འིཁོརོ་དུ་འིཛོནི་པར་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྲིནི་པ་ོབྱོའི་ིདམ་པར་འིཛོནི་ཏེ།ོ� །དསེ་ད་ེདག་འིཁོརོ་དུ་འིཛོནི་པར་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྲིནི་པ་ོབྱོའི་ི

གཤེོག་པ་ཅན་ད་ེསྲིིན་པ་ོདེའི་ིདེད་དཔོན་མ་ཏེང་ཀ་རུ་ཏྲ་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་པ་ད་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིགཤེོག་པ་ཅན་ད་ེསྲིིན་པ་ོདེའི་ིདེད་དཔོན་མ་ཏེང་ཀ་རུ་ཏྲ་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་པ་ད་ེང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཆ་ེབ་བཅོམ་སྟེ་ེབདག་ལས་ཆ་ེབ་གང་ཞིིག་ཡེོད་ཡེང་སུ་ཞིིག་ཡེིན་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ཞིེས་ཆ་ེབ་བཅོམ་སྟེ་ེབདག་ལས་ཆ་ེབ་གང་ཞིིག་ཡེོད་ཡེང་སུ་ཞིིག་ཡེིན་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ཞིེས་

སྒྲོ་སྒྲོགོས་པ་ལས།� ལྷའི་ིདདེ་དཔནོ་མ་ཏེང་ཀ་རུ་ན་ཞིསེ་བྱོ་བ་མཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐབས་དང་སྒྲོ་སྒྲོགོས་པ་ལས།� ལྷའི་ིདདེ་དཔནོ་མ་ཏེང་ཀ་རུ་ན་ཞིསེ་བྱོ་བ་མཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐབས་དང་

ཆ་ེབ་ཁྱོད་པར་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདཔགས་ས་ོཞིེས་གྲགས་པ་ལས།� བདུད་རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོད་ེཤེནི་ཆ་ེབ་ཁྱོད་པར་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདཔགས་ས་ོཞིེས་གྲགས་པ་ལས།� བདུད་རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོད་ེཤེནི་

ཏུ་འིཁོམས་འིཁྲུགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་བསྒྲོགས།� རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་འིཕུར་ཏུ་འིཁོམས་འིཁྲུགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་བསྒྲོགས།� རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་འིཕུར་

རྩོལ་གྱིསི་མ་ཏེང་ཀ་རུ་ནའི་ིགནས་སུ་བབས་ཏེ་ེཡེང་སད་པར་ཛོམས་ན།� ཇི་ཞི་མར་སད་རྩོལ་གྱིསི་མ་ཏེང་ཀ་རུ་ནའི་ིགནས་སུ་བབས་ཏེ་ེཡེང་སད་པར་ཛོམས་ན།� ཇི་ཞི་མར་སད་

པ་མ་ིའིདྲ་ནས་ལུས་ཅན་ཡེིན་པས་འུད་ནས་འིཐབས་འིཐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིངད་ལ་ཚ་གྲང་པ་མ་ིའིདྲ་ནས་ལུས་ཅན་ཡེིན་པས་འུད་ནས་འིཐབས་འིཐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིངད་ལ་ཚ་གྲང་

དབུགས་ཧོམ་ནས་ནད་ཀྱི་ིམཚནོ་ཆ་སྤྲོསོ་ནས་ཁོ་ོན་དའེི་ིལུས་ལ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� ལུས་མ་ེདབལ་དབུགས་ཧོམ་ནས་ནད་ཀྱི་ིམཚནོ་ཆ་སྤྲོསོ་ནས་ཁོ་ོན་དའེི་ིལུས་ལ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� ལུས་མ་ེདབལ་

ནག་པོའི་ིའིབྲུམ་པས་གང་ནས་མ་ིབཟོད་པའི་ིཟུག་རྔུས་གདུངས་ཏེ་ེཁོ་ོན་ང་ོབ་ོད་ེའུད་ཐབས་ནག་པོའི་ིའིབྲུམ་པས་གང་ནས་མ་ིབཟོད་པའི་ིཟུག་རྔུས་གདུངས་ཏེ་ེཁོ་ོན་ང་ོབ་ོད་ེའུད་ཐབས་

སུ་བསད་ད།ོ� །ཁོ་ོན་དའེི་ིབམ་འིཛོམ་བུའི་ིགློངི་དུ་ཧོན་པ་ལས་དག་ེགནས་ཀྱི་ིཡུལ་བརྒྱད་དུ་སུ་བསད་ད།ོ� །ཁོ་ོན་དའེི་ིབམ་འིཛོམ་བུའི་ིགློངི་དུ་ཧོན་པ་ལས་དག་ེགནས་ཀྱི་ིཡུལ་བརྒྱད་དུ་

སྣང་ང་ོ།� །འུད་ནས་ཁོ་ོན་ཉིིད་བསད་པའི་ིཁྱོ་ོམ་ོདང་བུ་འིཁོརོ་རྣམས་ན་ིགནདོ་སྦྱོནི་བྱོའི་ིསྣང་ང་ོ།� །འུད་ནས་ཁོ་ོན་ཉིིད་བསད་པའི་ིཁྱོ་ོམ་ོདང་བུ་འིཁོརོ་རྣམས་ན་ིགནདོ་སྦྱོནི་བྱོའི་ི

གཤེགོ་པ་ཅན་དའེི་ིའིཁོརོ་དུ་ཇིེན།�ལྷ་མ་ཡེནི་དང་།�ཤེ་ཟ་དང་།�ར་ོལངས་རལི་བདུད་དའེི་ིསར་གཤེགོ་པ་ཅན་དའེི་ིའིཁོརོ་དུ་ཇིེན།�ལྷ་མ་ཡེནི་དང་།�ཤེ་ཟ་དང་།�ར་ོལངས་རལི་བདུད་དའེི་ིསར་

ཇིནེ།� རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིགང་ག་ིསྐྱེབས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱིང་ཡེངོས་སུ་མ་ཐར་བར་དའེི་ིབྲན་དུ་ཇིནེ།�ཇིནེ།� རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིགང་ག་ིསྐྱེབས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱིང་ཡེངོས་སུ་མ་ཐར་བར་དའེི་ིབྲན་དུ་ཇིནེ།�

བརྒྱ་བྱོནི་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འིཇུག་དང་།� དྲག་པ་ོལ་སགོས་པ་ཀུན་ཀྱིང་གང་ག་ིབརྒྱ་བྱོནི་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འིཇུག་དང་།� དྲག་པ་ོལ་སགོས་པ་ཀུན་ཀྱིང་གང་ག་ི

སྐྱེབས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་ཐར་བར་དེའི་ིབྲན་དུ་ཇིནེ།�ད་ེདག་ག་ིཁྱོ་ོམ་ོརལི་ཡེང་ཕྲགོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་ཐར་བར་དེའི་ིབྲན་དུ་ཇིནེ།�ད་ེདག་ག་ིཁྱོ་ོམ་ོརལི་ཡེང་ཕྲགོས་ནས་

ལ་ལ་ན་ིཁྱོ་ོམརོ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིསླས་སུ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིབྱོ་ིམརོ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིམཛོའི་མརོ་ལ་ལ་ན་ིཁྱོ་ོམརོ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིསླས་སུ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིབྱོ་ིམརོ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིམཛོའི་མརོ་

བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིབྲན་མརོ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིཕ་ོཉི་དང་མངག་པར་བྱོས།� ལྷ་མ་ིཡེངོས་སུ་སྲིདི་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིབྲན་མརོ་བྱོས།� ལ་ལ་ན་ིཕ་ོཉི་དང་མངག་པར་བྱོས།� ལྷ་མ་ིཡེངོས་སུ་སྲིདི་

བརླག་ནས་ཐམས་ཅད་ནག་པ་ོབཀྲག་མདེ་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་གྲགས་བརླག་ནས་ཐམས་ཅད་ནག་པ་ོབཀྲག་མདེ་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་གྲགས་

ཤེངི་གྲགས་ཏེ་ེགྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ནག་པ་ོཁྱུང་གཤེགོ་འིཕུར་རྩོལ་ཅན།�།གཏུམ་རྔམ་ཤེནི་ཤེངི་གྲགས་ཏེ་ེགྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ནག་པ་ོཁྱུང་གཤེགོ་འིཕུར་རྩོལ་ཅན།�།གཏུམ་རྔམ་ཤེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏུ་མ་རུངས་པ།� །མ་ིསྡུག་གདངོ་མ་ིསྡུག་གཟུགས་དང་།� །མ་ིསྙིན་སྒྲོ་ཡེ་ིཚམ་ངམ་དང་།� །ཤེ་ཏུ་མ་རུངས་པ།� །མ་ིསྡུག་གདངོ་མ་ིསྡུག་གཟུགས་དང་།� །མ་ིསྙིན་སྒྲོ་ཡེ་ིཚམ་ངམ་དང་།� །ཤེ་

སྤུངས་རུས་སྤུངས་འིབུ་དང་རྣག� །ཁྲིག་དང་བཤེང་གཅའིི་ིཁུ་བ་ལ།� །ལངོས་སྤྱོོད་བྱོདེ་ཅངི་སྤུངས་རུས་སྤུངས་འིབུ་དང་རྣག� །ཁྲིག་དང་བཤེང་གཅའིི་ིཁུ་བ་ལ།� །ལངོས་སྤྱོོད་བྱོདེ་ཅངི་

རྟོག་ཏུ་འིཚ།ོ� །ལགོ་པའི་ིསྡ་ེདཔནོ་དྲག་པ་ོདསེ།� །འིད་ིན་ལྷ་མའིི་ིསྲིདི་བརླག་ནས།� །ལྷ་ཡེ་ིསྡ་ེརྟོག་ཏུ་འིཚ།ོ� །ལགོ་པའི་ིསྡ་ེདཔནོ་དྲག་པ་ོདསེ།� །འིད་ིན་ལྷ་མའིི་ིསྲིདི་བརླག་ནས།� །ལྷ་ཡེ་ིསྡ་ེ

དཔནོ་ཀ་རུ་ན།�།ཁོ་ོན་ང་ོབ་ོཉིདི་བསད་ནས།�།འིཁོརོ་ཡེང་རང་ག་ིཕྲུ་མར་བྱོས།�།གདུག་པའི་ིདཔནོ་ཀ་རུ་ན།�།ཁོ་ོན་ང་ོབ་ོཉིདི་བསད་ནས།�།འིཁོརོ་ཡེང་རང་ག་ིཕྲུ་མར་བྱོས།�།གདུག་པའི་ི

ཟུག་རྔུ་མརེ་འིབར་བས།� །ཀུན་ཀྱིང་སྡ་ེདཔནོ་བཞི་ིལ་དངོ་།� །ད་ེདག་སྤུ་ཟངི་རབ་འིཇིགིས་ཟུག་རྔུ་མརེ་འིབར་བས།� །ཀུན་ཀྱིང་སྡ་ེདཔནོ་བཞི་ིལ་དངོ་།� །ད་ེདག་སྤུ་ཟངི་རབ་འིཇིགིས་

པར།� །དབང་པ་ོདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� །ད་ེནས་དབང་པརོ་བཅས་པའི་ིལྷ།� །ཚངས་པའི་ིཔར།� །དབང་པ་ོདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� །ད་ེནས་དབང་པརོ་བཅས་པའི་ིལྷ།� །ཚངས་པའི་ི

སྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་དངོ་།� །ཚངས་པའིང་ལྷ་དང་དབང་པརོ་བཅས།� །གཏེགོས་འིདདོ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་དངོ་།� །ཚངས་པའིང་ལྷ་དང་དབང་པརོ་བཅས།� །གཏེགོས་འིདདོ་ལ་ན་ི

སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� །ཚངས་པ་གཏེོགས་འིདདོ་ལྷ་དབང་བཅས།� །དྲག་པའོི་ིསྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� །ཚངས་པ་གཏེོགས་འིདདོ་ལྷ་དབང་བཅས།� །དྲག་པའོི་ིསྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་

དངོ་།� །ཚངས་དང་གཏེགོས་འིདདོ་དབང་པ་ོདག� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ཅངི་འིཇིགིས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །རྡོ་ོདངོ་།� །ཚངས་དང་གཏེགོས་འིདདོ་དབང་པ་ོདག� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ཅངི་འིཇིགིས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཅན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� །ད་ེབཞིནི་གང་ལ་སྐྱེབས་ཡེདོ་པར།� །ཉི་ེབར་བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་རྗེ་ེཅན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� །ད་ེབཞིནི་གང་ལ་སྐྱེབས་ཡེདོ་པར།� །ཉི་ེབར་བརྒྱུགས་ཀྱིང་མ་

ཐར་བར།� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ད་ེཡེ་ིབྲན་དུ་ཇིནེ།� །ཞིསེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འུད་ཐར་བར།� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ད་ེཡེ་ིབྲན་དུ་ཇིནེ།� །ཞིསེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འུད་

ནས་བདུད་རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོལྟ་ཞིགི�།ལྷ་མ་ིགཡེ་ོའིགུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛོད་ད།ེ�ལང་ཀའི་ིནས་བདུད་རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོལྟ་ཞིགི�།ལྷ་མ་ིགཡེ་ོའིགུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛོད་ད།ེ�ལང་ཀའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མཚ་ོརྐ་ོརྐ་ཐང་མར་བྱོན་ལག་མཆོངས་ཀྱི་ིར་ིབམ་ར་ིཐོད་པ་མཁོར་ཞིེས་བྱོ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མཚ་ོརྐ་ོརྐ་ཐང་མར་བྱོན་ལག་མཆོངས་ཀྱི་ིར་ིབམ་ར་ིཐོད་པ་མཁོར་ཞིེས་བྱོ་

བར་འིཁྲིས་ཏེ།ེ� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ིཕུག་ཏུ་བཙུགས།� བདུད་ཀྱི་ིརུ་མཚནོ་ན་ིསྒོོར་ཕྱར་བར་འིཁྲིས་ཏེ།ེ� བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ིཕུག་ཏུ་བཙུགས།� བདུད་ཀྱི་ིརུ་མཚནོ་ན་ིསྒོོར་ཕྱར་

ཏེ་ེརང་ག་ིཕྲུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ།� དྲག་པ་ོརང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བསྐྱེདེ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་ར་ིཏེ་ེརང་ག་ིཕྲུ་མས་ཡེངོས་སུ་བསྐརོ།� དྲག་པ་ོརང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བསྐྱེདེ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་ར་ི

རབ་མཛུབ་མའོི་ིརྩོ་ེལ་བཞིག་སྟེ།ེ� སྤྱོ་ིབ་ོལ་འིགྱིངི་བག་ཏུ་བསྐརོ་ཞིངི་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་རབ་མཛུབ་མའོི་ིརྩོ་ེལ་བཞིག་སྟེ།ེ� སྤྱོ་ིབ་ོལ་འིགྱིངི་བག་ཏུ་བསྐརོ་ཞིངི་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཏུམ་སྐད་

སྒྲོགོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ས་ཁོམས་ན་བདག་ལས་སུ་ཞིགི་ཆ་ེགང་ཞིགི་སྒྲོགོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ་ས་ཁོམས་ན་བདག་ལས་སུ་ཞིགི་ཆ་ེགང་ཞིགི་

ཡེདོ།� ཨེ་ེམའི་ོསྔནོ་དཔལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བས་འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཏུལ་བའི་ིཚ་ེདའེི་ིཡེདོ།� ཨེ་ེམའི་ོསྔནོ་དཔལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བས་འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཏུལ་བའི་ིཚ་ེདའེི་ི

བསྟེན་པ་ལ་བྱུང་བའིི་མཆོག་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་ལྷན་པའིི་སྨྲ་བསྟེན་པ་ལ་བྱུང་བའིི་མཆོག་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་ལྷན་པའིི་སྨྲ་

བས་སྨྲས་ཏེ།ེ� ངའི་ིབཀའི་ཉིནོ་ཅགི་ཅསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཀྱིང་བུ་ཆུང་ག་ོཟུ་འིཕྲག་པ་ལ་ཁོལོ་ལ་བས་སྨྲས་ཏེ།ེ� ངའི་ིབཀའི་ཉིནོ་ཅགི་ཅསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཀྱིང་བུ་ཆུང་ག་ོཟུ་འིཕྲག་པ་ལ་ཁོལོ་ལ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་ལ་བད་ེབར་ནོས་ཤེིག་ཅེས་བྱོས་ནས་མ་ཉིན་ནས་དེས་ཀྱིང་བདག་དབང་རང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་ལ་བད་ེབར་ནོས་ཤེིག་ཅེས་བྱོས་ནས་མ་ཉིན་ནས་དེས་ཀྱིང་བདག་དབང་

དུ་བྱོདེ་མ་ནུས་ས།ོ� །དའེི་ིདྲུང་ན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལྷ་ཞིགི་སྣ་ཚགོས་དུ་བྱོདེ་མ་ནུས་ས།ོ� །དའེི་ིདྲུང་ན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལྷ་ཞིགི་སྣ་ཚགོས་

ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཧྲིཿ་ིཞིསེ་དབང་རྒྱུད་དུ་ཉིན་ན།� ཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐ་ཁོ་བརྡོབ་པ་བྱོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཧྲིཿ་ིཞིསེ་དབང་རྒྱུད་དུ་ཉིན་ན།� ཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐ་ཁོ་བརྡོབ་པ་བྱོས་

ནས་འིགྲུན་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་བདེ་བར་ནོས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་བས་དེ་ཡེང་ཐག་ཁོོས་ཏེེ་སླར་ཇིེན་ནས་འིགྲུན་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་བདེ་བར་ནོས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་བས་དེ་ཡེང་ཐག་ཁོོས་ཏེེ་སླར་ཇིེན་

ན།ོ�།གནམ་རམི་པ་བཅུ་བཞི་ིན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོལྷ་ཞིགི་འིགྲན་གྱི་ིཟླ་མདེ་པར་ཐསོ་ནས་ད་ེན།ོ�།གནམ་རམི་པ་བཅུ་བཞི་ིན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོལྷ་ཞིགི་འིགྲན་གྱི་ིཟླ་མདེ་པར་ཐསོ་ནས་ད་ེ

ཡེང་བདག་དབང་དུ་བྱོས་ལ་ཐམས་ཅད་འུབ་ལ་རྗེེན་རྦན་ཞིེས་སྒྲོོགས་ཤེིང་འིགྲན་གྱི་ིཟླ་མེད་ཡེང་བདག་དབང་དུ་བྱོས་ལ་ཐམས་ཅད་འུབ་ལ་རྗེེན་རྦན་ཞིེས་སྒྲོོགས་ཤེིང་འིགྲན་གྱི་ིཟླ་མེད་

རྗེ་ེབཙིན་གཅགི་པུ་ཉིདི་དུ་ལྟའི།ོ�།ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཐར་པ་ནག་པ་ོགང་ཡེནི་པ་རུ་ཏྲ་ནག་པརོ་སྨིིན་རྗེ་ེབཙིན་གཅགི་པུ་ཉིདི་དུ་ལྟའི།ོ�།ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཐར་པ་ནག་པ་ོགང་ཡེནི་པ་རུ་ཏྲ་ནག་པརོ་སྨིིན་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་ཐུབ་དཀའི་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གང་ན་བར་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་ཐུབ་དཀའི་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གང་ན་བར་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་དན་བག་ད་ེན་ིདའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་རྩོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་དན་བག་ད་ེན་ིདའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་རྩོལ་

ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རུ་ཏྲ་ནག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་ཞིེས་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རུ་ཏྲ་ནག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་ཞིེས་

བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

བམ་པ་ོབཞི་ིཔར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིངི་པ་ོབྱོང་བམ་པ་ོབཞི་ིཔར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིངི་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་གང་ན་བར་འིདུས་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེིག་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣང་ཆུབ་གང་ན་བར་འིདུས་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེིག་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣང་

བར་མཛོད་ད།ེ� ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲོ་ད་ེཉིདི་ལ་གྲག་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་བར་མཛོད་ད།ེ� ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲོ་ད་ེཉིདི་ལ་གྲག་པ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་

ཡེངོས་རྫོགོས་པར་ཅའིི་ིཕྱརི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་སྙིམ།� སངས་རྒྱས་ཡེངོས་རྫོགོས་པར་ཅའིི་ིཕྱརི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་སྙིམ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛོད་པ་མ་རྫོགོས་པར་ཅའིི་ིཕྱརི་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་སྙིམ།� ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཀྱི་ིམཛོད་པ་མ་རྫོགོས་པར་ཅའིི་ིཕྱརི་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་སྙིམ།� ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་

མ་མཛོད་པར་ཅའིི་ིཕྱརི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་སྙིམ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གྲག་པ་མ་མཛོད་པར་ཅའིི་ིཕྱརི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོ་སྙིམ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གྲག་པ་

ལས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད་ེལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །ཀྱི་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་ལས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད་ེལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །ཀྱི་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་

གང་ག་ིདབང་གསི་ཞིངི་ཁོམས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་གང་ག་ིདབང་གསི་ཞིངི་ཁོམས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་



274

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛོད་པར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་དུ་གྲག་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛོད་པར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་དུ་གྲག་པ་

ལས།� ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལས་བསྐུལ་བ་གསུམ་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིདང་པ་ོའིད་ིལས།� ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལས་བསྐུལ་བ་གསུམ་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིདང་པ་ོའིད་ི

སྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིགཡེ་ོནམ་མཁོའི་ལ།� །མ་ིབསྐྱེདོ་བད་ེབར་གཤེགེས་མཛོད་སྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིགཡེ་ོནམ་མཁོའི་ལ།� །མ་ིབསྐྱེདོ་བད་ེབར་གཤེགེས་མཛོད་

པ།� །མ་ིདམགིས་མ་ིརྟོགོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །རྟོགོ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་པ།� །མ་ིདམགིས་མ་ིརྟོགོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །རྟོགོ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་

ག།ོ� །ད་ེལ་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །མ་ིརྟོགོ་ངང་ལས་རྟོག་ཉིདི་ག།ོ� །ད་ེལ་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །མ་ིརྟོགོ་ངང་ལས་རྟོག་ཉིདི་

དུ།�།བརྟོགས་པས་སྟེངོ་པ་གང་བྱུང་བ།�།ད་ེཉིདི་རྟོགོ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ�།གང་མ་ིརྟོགོ་པ་རྟོགོ་པའི་ིརྒྱུ་དུ།�།བརྟོགས་པས་སྟེངོ་པ་གང་བྱུང་བ།�།ད་ེཉིདི་རྟོགོ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ�།གང་མ་ིརྟོགོ་པ་རྟོགོ་པའི་ིརྒྱུ་

ཞིསེ་གྲག་ག།ོ�།ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ�།ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཞིསེ་གྲག་ག།ོ�།ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ�།ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ི

སྙིངི་པ་ོལས།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིའིདོ།� །ཡེངོས་ལ་ཁྱོབ་པ་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ།� །མཐའི་སྙིངི་པ་ོལས།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིའིདོ།� །ཡེངོས་ལ་ཁྱོབ་པ་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ།� །མཐའི་

ཡེས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་ག།ོ� །ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་ཡེས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་ག།ོ� །ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་

དུ་གྲག་ག།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་གཞི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །མ་སྐྱེསེ་མ་ིའིགག་ཀུན་དུ་སྣང་།� །སྨྲ་དུ་གྲག་ག།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་གཞི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །མ་སྐྱེསེ་མ་ིའིགག་ཀུན་དུ་སྣང་།� །སྨྲ་

བསམ་རྗེདོ་མདེ་ཡུལ་ལས་འིདས།� །མཐའི་ཡེས་མཐའི་ཡེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ།� །ཞིསེ་གྲག་བསམ་རྗེདོ་མདེ་ཡུལ་ལས་འིདས།� །མཐའི་ཡེས་མཐའི་ཡེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ།� །ཞིསེ་གྲག་

ག།ོ� །ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །ཐ་དད་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ག།ོ� །ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །ཐ་དད་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་

ན།� །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཡེ་ིགརེ་སྣང་།� །ཡེ་ིགའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།� །གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཡེ་ིགརེ་སྣང་།� །ཡེ་ིགའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་ག།ོ� །ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་སྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་ག།ོ� །ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་

ག།ོ�།ད་ེཉིདི་ཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མུ་ྃདུ་གསལ།�།སམེས་ཉིདི་ཡེ་ིགའེི་ིརང་ག།ོ�།ད་ེཉིདི་ཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་མུ་ྃདུ་གསལ།�།སམེས་ཉིདི་ཡེ་ིགའེི་ིརང་

བཞིནི་ཏེ།ེ� །སྣ་ཚགོས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདུ་སྣང་།� །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །སྣ་ཚགོས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདུ་སྣང་།� །རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེ

ཨེ་ཾལ་སོགས།�།ཐམས་ཅད་ཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།མ་སྐྱེསེ་གསང་བའི་ིཡེ་ིག་ེཨེ།�།ཞིསེ་གྲག་ཨེ་ཾལ་སོགས།�།ཐམས་ཅད་ཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།མ་སྐྱེསེ་གསང་བའི་ིཡེ་ིག་ེཨེ།�།ཞིསེ་གྲག་

ག།ོ�།ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ�།ཡེ་ེཤེསེ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྫོགོས་ག།ོ�།ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ�།ཡེ་ེཤེསེ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྫོགོས་

པས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རགི་པའི་ིསྒོ་ོམཚནོ་པ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་སྣང་སྣང་བ་མཛོད།� །རྣམ་གྲལོ་པས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རགི་པའི་ིསྒོ་ོམཚནོ་པ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་སྣང་སྣང་བ་མཛོད།� །རྣམ་གྲལོ་

ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་ག།ོ� །ཡེང་སྐྱེསེ་པུ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གྲག་ག།ོ� །ཡེང་སྐྱེསེ་པུ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གྲག་ག།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི�།རྟོག་ཏུ་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་ལས་འིབྱུང་།�།མ་ིརྟོགོ་རྣམ་གྲག་ག།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ན།ི�།རྟོག་ཏུ་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་ལས་འིབྱུང་།�།མ་ིརྟོགོ་རྣམ་

གྲལོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས།�།རྟོགོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མར་སྣང་།�།ཞིསེ་གྲག་ག།ོ�།ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲལོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས།�།རྟོགོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མར་སྣང་།�།ཞིསེ་གྲག་ག།ོ�།ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིརྟོགོ་མ་ེལངོ་ལས།� །མ་སྐྱེསེ་མ་ིའིགག་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ� །སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིརྟོགོ་མ་ེལངོ་ལས།� །མ་སྐྱེསེ་མ་ིའིགག་

གཟུགས་སྣང་བ།� །མཁོའི་ལ་འིཇིའི་སྣང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །དབྱོིངས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བཞིངེས་སུ་གཟུགས་སྣང་བ།� །མཁོའི་ལ་འིཇིའི་སྣང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །དབྱོིངས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བཞིངེས་སུ་

གསལོ།�།ཞིསེ་གྲག་ག།ོ�།ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་གསལོ།�།ཞིསེ་གྲག་ག།ོ�།ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ལས་འིད་ིསྐད་དུ་གྲག་ག།ོ�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

དུ་མ་ིདམགིས་ཀྱིང་།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིདབྱོངིས།� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་དུ་མ་ིདམགིས་ཀྱིང་།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིདབྱོངིས།� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་

པས་ན།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་མཆགོ་རྣམ་པར་སྣང་།� །ཞིསེ་གྲག་ག།ོ� །ད་ེལྟར་བསྐུལ་བ་པས་ན།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་མཆགོ་རྣམ་པར་སྣང་།� །ཞིསེ་གྲག་ག།ོ� །ད་ེལྟར་བསྐུལ་བ་

དང་པ་ོདེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྐུལ་བས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་པ་ོདེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྐུལ་བས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ད་ེལས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཟླའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྣང་དབྱོིངས་ད་ེལས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཟླའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྣང་

བའིམ།� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཇིའི་སྣང་བའི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་གང་མ་ངསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགནས་བའིམ།� །ནམ་མཁོའི་ལ་འིཇིའི་སྣང་བའི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་གང་མ་ངསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགནས་

པས་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་གཉིིས་པ་འིདིས་ངེས་པས་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་གཉིིས་པ་འིདིས་ངེས་

པར་བསྐུལ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་མ་བྱུང་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཡེ་ེནས་མ་ིགཡེ་ོཔར་བསྐུལ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་མ་བྱུང་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཡེ་ེནས་མ་ིགཡེ་ོ

བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིངང་།� །བཙིལ་ཞིིང་གཡེ་ོབ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡེང་མདེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་དབྱོངིས་ཉིདི་ཚགི་བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིངང་།� །བཙིལ་ཞིིང་གཡེ་ོབ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡེང་མདེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་དབྱོངིས་ཉིདི་ཚགི་

ག་ིཐ་སྙིད་ད།ེ�།ད་ེཉིདི་དངསོ་དང་དངསོ་མནི་འིབྱུང་གནས་ཉིདི།�།ཅསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་མ་ིཆདོ་ག་ིཐ་སྙིད་ད།ེ�།ད་ེཉིདི་དངསོ་དང་དངསོ་མནི་འིབྱུང་གནས་ཉིདི།�།ཅསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་མ་ིཆདོ་

མ་ིཤེགིས་པའི།ི� །ཡེ་ེཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་བད་ེམཆགོ་མ་ིགཡེ་ོབ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་མཆོག་ནམ་མཁོའི་ིམ་ིཤེགིས་པའི།ི� །ཡེ་ེཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་བད་ེམཆགོ་མ་ིགཡེ་ོབ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་མཆོག་ནམ་མཁོའི་ི

སྙིངི་པ་ོཆ།ེ�།དུས་གསུམ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་པ།ོ�།འིཕགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་མང་སྙིངི་པ་ོཆ།ེ�།དུས་གསུམ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་པ།ོ�།འིཕགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་མང་

པ་ོའིབྱུང་བའི་ིགནས།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ེལངོ་འིདོ་པ་ོཆ།ེ� །རྒྱལ་བ་མཐའི་ཡེས་སྐྱེེད་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིགནས།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ེལངོ་འིདོ་པ་ོཆ།ེ� །རྒྱལ་བ་མཐའི་ཡེས་སྐྱེེད་

པའི་ིཡེབ་ཡུམ་མཛོདོ།� །གང་དག་བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་མཚུངས་པ་ཡེ།ི� །རང་དག་དབྱོངིས་པའི་ིཡེབ་ཡུམ་མཛོདོ།� །གང་དག་བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་མཚུངས་པ་ཡེ།ི� །རང་དག་དབྱོངིས་

ལས་མ་གཡེསོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གང་དུ་དང་པ་ོརྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན།� །ཁོམས་ལས་མ་གཡེསོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །གང་དུ་དང་པ་ོརྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན།� །ཁོམས་

གསུམ་ནས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིལུས།� །མཐའི་ཡེས་རྟོགོ་ལས་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་སྤྲུལ།� །སྲིས་གསུམ་ནས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོི་ིལུས།� །མཐའི་ཡེས་རྟོགོ་ལས་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་སྤྲུལ།� །སྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པར་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །གཟུགས་སྐུར་བསྟེན་ནས་ཉིནོ་མངོས་སྦྱོང་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པར་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །གཟུགས་སྐུར་བསྟེན་ནས་ཉིནོ་མངོས་སྦྱོང་

དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོན།ི� །ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་བད་ེཆནེ་ལྷུན་གྱིིས་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོན།ི� །ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་བད་ེཆནེ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ།� །གཏུམ་ཐུང་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །དྲ་ིམདེ་སྣ་ཚགོས་བླསོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃགྲུབ།� །གཏུམ་ཐུང་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །དྲ་ིམདེ་སྣ་ཚགོས་བླསོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃ

དུ་སྤྲུལ།� །འིདོ་ཟརེ་ཚུལ་གྱི་ིཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་སྨིནོ་ལམ་དུ་སྤྲུལ།� །འིདོ་ཟརེ་ཚུལ་གྱི་ིཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་སྨིནོ་ལམ་

དབང་གསི་ན།� །ཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེདོ་གཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོརྣམ་པར་དབང་གསི་ན།� །ཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེདོ་གཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོརྣམ་པར་

སྣང་མཛོད་ན།ི� །ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ཅརི་ཡེང་སྣང་བར་མཛོད།� །རྨངོས་བྱོདེ་མུན་པ་སྣང་མཛོད་ན།ི� །ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ཅརི་ཡེང་སྣང་བར་མཛོད།� །རྨངོས་བྱོདེ་མུན་པ་

ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་བླསོ་ན་ིཨེ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །གཟུགས་མང་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་བླསོ་ན་ིཨེ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །གཟུགས་མང་ཚུལ་

གྱིསི་ཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།�།སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན།�།ཅརི་ཡེང་གྱིསི་ཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།�།སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན།�།ཅརི་ཡེང་

སྣང་བའི་ིགཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོཡེནོ་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ན།ི� །ཁོམས་སྣང་བའི་ིགཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོཡེནོ་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ན།ི� །ཁོམས་

གསུམ་ནས་བྱུང་ཡེདི་བཞིིན་རནི་པ་ོཆ།ེ� །འིདདོ་པས་རྨངོས་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་གསུམ་ནས་བྱུང་ཡེདི་བཞིིན་རནི་པ་ོཆ།ེ� །འིདདོ་པས་རྨངོས་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་

ཕྱརི།� །རྣམ་དག་འིབྱུང་གནས་བླསོ་ན་ིསྭྃ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བས་མཛོསེ་པར་བསྐརོ་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་འིབྱུང་གནས་བླསོ་ན་ིསྭྃ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བས་མཛོསེ་པར་བསྐརོ་

བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན།� །འིདདོ་པ་ཀུན་འིབྱུང་གཟུགས་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན།� །འིདདོ་པ་ཀུན་འིབྱུང་གཟུགས་

སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོའིདོ་དཔག་མདེ་པ་ན།ི� །ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་གསུང་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་དང་པ་ོའིདོ་དཔག་མདེ་པ་ན།ི� །ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་གསུང་

རབ་སྣང་མཐའི་ཡེས།� །ཆགས་པས་རྨངོས་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་དྲ་ིརབ་སྣང་མཐའི་ཡེས།� །ཆགས་པས་རྨངོས་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་དྲ་ི

མདེ་བླསོ་ན་ིཨེ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །གསུང་སྙིན་ཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་མདེ་བླསོ་ན་ིཨེ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །གསུང་སྙིན་ཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་

ཐུགས་དམ་དབང་གསི་ན།� །སྣ་ཚགོས་སྟེནོ་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་ཐུགས་དམ་དབང་གསི་ན།� །སྣ་ཚགོས་སྟེནོ་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །གང་དུ་

དང་པ་ོགདནོ་མ་ིཟ་བ་ན།ི�།ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་སྣ་ཚགོས་ཅརི་ཡེང་མཛོད།�།བྱོ་བ་རྨངོས་དང་པ་ོགདནོ་མ་ིཟ་བ་ན།ི�།ཁོམས་གསུམ་ནས་བྱུང་སྣ་ཚགོས་ཅརི་ཡེང་མཛོད།�།བྱོ་བ་རྨངོས་

པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་ནན་ཏེན་བླསོ་ན་ིཧོ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །མཛོད་པ་གར་པ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲལོ་མཛོད་ཕྱརི།� །རྣམ་དག་ནན་ཏེན་བླསོ་ན་ིཧོ་ྃདུ་སྤྲུལ།� །མཛོད་པ་གར་

གྱི་ིཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན།� །ཐམས་ཅད་གྱི་ིཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིདཀྱིལི།� །སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན།� །ཐམས་ཅད་

མཛོད་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་བསྐུལ་བ་གཉིསི་པ་དསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་མཛོད་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་བསྐུལ་བ་གཉིསི་པ་དསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པར་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྣང་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ག་ིཔར་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྣང་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ག་ི

དབྱོིངས་སུ་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བར་གནས་པ་ལས།�དབྱོིངས་སུ་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་བར་གནས་པ་ལས།�

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་གསུམ་པ་འིདིས་མངོན་དུ་རྫོོགས་པ་ལོངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་གསུམ་པ་འིདིས་མངོན་དུ་རྫོོགས་པ་ལོངས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་བསྐུལ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཤེགེས་པ་ཁྱོདོ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པར་བསྐུལ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཤེགེས་པ་ཁྱོདོ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་

མངནོ་རྫོགོས་རྒྱས་མཛོདོ་ལ།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཇི་ིབཞིིན་པ།� །སམེས་ཅན་དནོ་དུ་སྣང་བར་མངནོ་རྫོགོས་རྒྱས་མཛོདོ་ལ།� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཇི་ིབཞིིན་པ།� །སམེས་ཅན་དནོ་དུ་སྣང་བར་

མཛོདོ།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིདཔག་མདེ་དུ།� །ཇི་ིསྙིདེ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡེ།ི� །སྤྲུལ་པའི་ིམཛོདོ།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིདཔག་མདེ་དུ།� །ཇི་ིསྙིདེ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡེ།ི� །སྤྲུལ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་།� །མཐའི་དག་དནོ་དུ་རྣམ་སྣང་མཛོད།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་།� །མཐའི་དག་དནོ་དུ་རྣམ་སྣང་མཛོད།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་

བའི་ིནད་པ་ལ།� །གཞིན་གྱིསི་ཕན་པའི་ིསྨིན་མ་མཆསི།� །ཡེང་དག་བདུད་རྩོའིི་ིསྨིན་སྦྱོར་བའི་ིནད་པ་ལ།� །གཞིན་གྱིསི་ཕན་པའི་ིསྨིན་མ་མཆསི།� །ཡེང་དག་བདུད་རྩོའིི་ིསྨིན་སྦྱོར་

བས།�།འིཁོརོ་བའི་ིགཅདོ་རྙེངི་སྦྱོང་མཛོད་པ།�།སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་ིནད་སལེ་བའི།ི�།སྨིན་པ་བས།�།འིཁོརོ་བའི་ིགཅདོ་རྙེངི་སྦྱོང་མཛོད་པ།�།སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་ིནད་སལེ་བའི།ི�།སྨིན་པ་

ཆ་ེམཆགོ་གཙི་ོབརོ་གཤེགེས།� །ནད་ད་ོཅགོ་ག་ིདགྲར་གྱུར་པ།� །བདུད་རྩོ་ིསྨིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེམཆགོ་གཙི་ོབརོ་གཤེགེས།� །ནད་ད་ོཅགོ་ག་ིདགྲར་གྱུར་པ།� །བདུད་རྩོ་ིསྨིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཡེསི།� །ལགོ་པའི་ིནད་དགྲས་གཟརི་བ་ཡེ།ི� །ནད་པའི་ིཚགོས་ཀུན་བསླང་བར་མཛོདོ།� །རྩོལ་ཡེསི།� །ལགོ་པའི་ིནད་དགྲས་གཟརི་བ་ཡེ།ི� །ནད་པའི་ིཚགོས་ཀུན་བསླང་བར་མཛོདོ།� །རྩོལ་

ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཉིདི།�།སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ་དགངོས་ལ།�།འིདོ་ཟརེ་སྣང་བ་རྒྱས་བཀྱི་ེཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཉིདི།�།སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ་དགངོས་ལ།�།འིདོ་ཟརེ་སྣང་བ་རྒྱས་བཀྱི་ེ

སྟེ།ེ�།མུན་པ་བསལ་བའི་ིདགངོས་པ་མཛོོད།�།ཀྱི་ེམ་སྐྱེསེ་བུ་དནོ་གྲུབ་པ།�།བྱོ་བ་བྱོས་ཤེངི་བྱོདེ་སྟེ།ེ�།མུན་པ་བསལ་བའི་ིདགངོས་པ་མཛོོད།�།ཀྱི་ེམ་སྐྱེསེ་བུ་དནོ་གྲུབ་པ།�།བྱོ་བ་བྱོས་ཤེངི་བྱོདེ་

པ་བྱོས།� །ཁུར་བརོ་བདག་དནོ་རྗེསེ་ཐབོ་པ།� །གང་འིདརི་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ།� །གཙིང་པ་བྱོས།� །ཁུར་བརོ་བདག་དནོ་རྗེསེ་ཐབོ་པ།� །གང་འིདརི་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ།� །གཙིང་

མའི་ིགནས་མཆགོ་འིགོ་མནི་གྱི།ི� །ཆསོ་ཀྱིསི་མཐངོ་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།� །རྫོོགས་ལོངས་མའི་ིགནས་མཆགོ་འིགོ་མནི་གྱི།ི� །ཆསོ་ཀྱིསི་མཐངོ་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།� །རྫོོགས་ལོངས་

སྤྱོདོ་པའི་ིསྐུར་གཤེགེས་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོབསྐུལ་བའི་ིབྱོ་བ་མཛོདོ།� །ཅསེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐུར་གཤེགེས་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོབསྐུལ་བའི་ིབྱོ་བ་མཛོདོ།� །ཅསེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་

བས།� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྤྲོནི་མཐངོས་ནས།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཤེར་བ་ལྟར།� །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ིབས།� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྤྲོནི་མཐངོས་ནས།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཤེར་བ་ལྟར།� །མ་ིགཡེ་ོབ་ཡེ་ི

དབྱོངིས་ཉིདི་ལས།�།གཟུགས་སྐུ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་སྟེ།ེ�།ཆསོ་ཀྱི་ིམཐ་ོབ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་དབྱོངིས་ཉིདི་ལས།�།གཟུགས་སྐུ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་སྟེ།ེ�།ཆསོ་ཀྱི་ིམཐ་ོབ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་

སུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོསུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོ

ལས་གང་ག་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྐུལ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།ལས་གང་ག་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྐུལ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་གོ་འིབྱོེད་ཡེོངས་སུ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་གོ་འིབྱོེད་ཡེོངས་སུ་

བསྡུ་བའི་ིམཚན་མ་མཛོད་པས་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཞིིང་ཁོམས་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ནས་བསྡུ་བའི་ིམཚན་མ་མཛོད་པས་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཞིིང་ཁོམས་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ནས་

དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་ཡེངོས་སུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་

སངས་རྒྱས་སྙིངི་རྗེ་ེཡེངོས་སུ་རལོ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།� ཀྱི་ེསངས་རྒྱས་སྙིངི་རྗེ་ེཡེངོས་སུ་རལོ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།� ཀྱི་ེ

ཀྱི་ེསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིཚགོས།� །སྣང་ང་ོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིདརི་འིབྱུང་ཀྱི་ེསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིཚགོས།� །སྣང་ང་ོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིདརི་འིབྱུང་

བ།� །སྲིདི་པ་ལགོ་པའི་ིགདུག་པ་ཅན།� །འིཁོརོ་བའི་ིས་བནོ་རྩུབ་མསོ་འིཕངས།� །སྡུག་བ།� །སྲིདི་པ་ལགོ་པའི་ིགདུག་པ་ཅན།� །འིཁོརོ་བའི་ིས་བནོ་རྩུབ་མསོ་འིཕངས།� །སྡུག་

བསྔལ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ིདགས་རྣམས།� །ལས་ཀྱིསི་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་འིདརི་བྱུང་།� །དྲག་པ་ོབསྔལ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ིདགས་རྣམས།� །ལས་ཀྱིསི་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་འིདརི་བྱུང་།� །དྲག་པ་ོ

ལགོ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས།� །སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པརོ་སྨིནི།� །དྲགེས་པ་རུ་ཏྲའི་ིགདུག་ལགོ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས།� །སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པརོ་སྨིནི།� །དྲགེས་པ་རུ་ཏྲའི་ིགདུག་

དཔལ་གྱིསི།� །འིགྲ་ོརྣམས་མཐར་རླགོ་འིཇིམོས་བྱོེད་འིད།ི� །གདུལ་བའི་ིཞིངི་མཆགོ་རྨད་དུ་དཔལ་གྱིསི།� །འིགྲ་ོརྣམས་མཐར་རླགོ་འིཇིམོས་བྱོེད་འིད།ི� །གདུལ་བའི་ིཞིངི་མཆགོ་རྨད་དུ་

བྱུང་།� །སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་པ་ོཀུན་འིདུས་ནས།� །ལས་ངན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་ད།ེ� །བད་ེཆནེ་བྱུང་།� །སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་པ་ོཀུན་འིདུས་ནས།� །ལས་ངན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་ད།ེ� །བད་ེཆནེ་

ས་ལ་གཞིག་པར་རགིས།� །ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ས་ལ་གཞིག་པར་རགིས།� །ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་

ཀྱིསི་གཅགི་པར་བགྲོས་པ།� །ཀྱི་ེམའི་ོའིདུས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཀྱིསི་གཅགི་པར་བགྲོས་པ།� །ཀྱི་ེམའི་ོའིདུས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་

སྔནོ་བྱུང་ལྟར།�།ད་ལྟར་དུས་འིད་ིཉིིད་དུ་བྱུང་།�།ལུང་ལགོ་མངནོ་པའི་ིར་ིབརོ་བསྲིགེས།�།རང་སྔནོ་བྱུང་ལྟར།�།ད་ལྟར་དུས་འིད་ིཉིིད་དུ་བྱུང་།�།ལུང་ལགོ་མངནོ་པའི་ིར་ིབརོ་བསྲིགེས།�།རང་

རྒྱུད་བསྲིགེས་པའི་ིབསླད་པ་ཅན།� །བདུད་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡེ།ི� །གློང་ཆནེ་མྱསོ་རྒྱུད་བསྲིགེས་པའི་ིབསླད་པ་ཅན།� །བདུད་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡེ།ི� །གློང་ཆནེ་མྱསོ་

པ་དྲག་པ་ོཆ།ེ�།ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དུག་ཆནེ་གྱིསི།�།འི་ོདདོ་འིབདོ་པར་གསད་བརླག་པས།�།ར་ོཔ་དྲག་པ་ོཆ།ེ�།ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དུག་ཆནེ་གྱིསི།�།འི་ོདདོ་འིབདོ་པར་གསད་བརླག་པས།�།ར་ོ

གློངི་དུར་ཁྲིདོ་མཐར་ཞིནེ་པ།�།ཇི་ིལྟའི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཕན་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ�།སངས་གློངི་དུར་ཁྲིདོ་མཐར་ཞིནེ་པ།�།ཇི་ིལྟའི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཕན་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ�།སངས་

རྒྱས་ནརོ་བུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།� ནག་པའོི་ིརྒྱས་ནརོ་བུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།� ནག་པའོི་ི

གདུག་པ་སྨྱོནོ་པ་འིད།ི� །ཇི་ིལྟར་ད་ེདགར་བཞིག་འིགྱུར་ན།� །མ་ིབཟད་དུག་མཚ་ོཆུ་རླབས་གདུག་པ་སྨྱོནོ་པ་འིད།ི� །ཇི་ིལྟར་ད་ེདགར་བཞིག་འིགྱུར་ན།� །མ་ིབཟད་དུག་མཚ་ོཆུ་རླབས་

ཀྱིསི།� །ནག་པའོི་ིཁོམས་སུ་རྒྱས་འིགྱུར་བས།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅདོ་ཅངི་།� །ཉི་ིམ་ཀྱིསི།� །ནག་པའོི་ིཁོམས་སུ་རྒྱས་འིགྱུར་བས།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅདོ་ཅངི་།� །ཉི་ིམ་

སྒྲོནོ་མ་འིཇིགི་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱི་ིམུན་པ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་སྒྲོནོ་མ་འིཇིགི་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱི་ིམུན་པ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིཁྱོམས།� །ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་པདྨའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མགྲནི་གཅགི་འིཁྱོམས།� །ཞིསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་པདྨའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མགྲནི་གཅགི་

ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།�གང་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།�།ལས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལསོ་འིཕངས་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།�གང་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།�།ལས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལསོ་འིཕངས་

པ་ཡེ།ི�།བླ་ོགྲསོ་ལགོ་པའི་ིརུ་ཏྲ་ད།ེ�།སྙིངི་པ་ོདབྱོངིས་ནས་བྱུང་བ་ན།ི�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྦྱོརོ་པ་ཡེ།ི�།བླ་ོགྲསོ་ལགོ་པའི་ིརུ་ཏྲ་ད།ེ�།སྙིངི་པ་ོདབྱོངིས་ནས་བྱུང་བ་ན།ི�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྦྱོརོ་

བ་ཡེསི།� །བདུད་ཀྱིསི་བདུད་བཏུལ་གཉིརེ་བཀདོ་ལྟར།� །ད་ལྟར་འིད་ིཚ་ེབྱུང་བ་ན།ི� །དུག་བ་ཡེསི།� །བདུད་ཀྱིསི་བདུད་བཏུལ་གཉིརེ་བཀདོ་ལྟར།� །ད་ལྟར་འིད་ིཚ་ེབྱུང་བ་ན།ི� །དུག་

འིགྱུར་བརྩོགེས་པའི་ིར་ིབ་ོའིད།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིསོ་པའི་ིཐ་ོཆནེ་གྱིསི།� །བརླག་ཅངི་གཞིམོ་པའི་ིདུས་འིགྱུར་བརྩོགེས་པའི་ིར་ིབ་ོའིད།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིསོ་པའི་ིཐ་ོཆནེ་གྱིསི།� །བརླག་ཅངི་གཞིམོ་པའི་ིདུས་

ལ་བབ།� །ཅསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་གཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མགྲནི་ལ་བབ།� །ཅསེ་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་གཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མགྲནི་

གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།� ཁོངོ་ནས་འིཁྱོལི་བའི་ིདུག་ཆནེ་པ།ོ� །ཐར་མདེ་མ་ིབཟད་ནད་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྲསོ་པ།� ཁོངོ་ནས་འིཁྱོལི་བའི་ིདུག་ཆནེ་པ།ོ� །ཐར་མདེ་མ་ིབཟད་ནད་

ཀྱིསི་ཟནི།� །རྟོག་ཆད་ཁོམས་སུ་ཤེ་ིབའི་ིར།ོ� །ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེརོ་དམུས་ལངོ་འིད།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཟནི།� །རྟོག་ཆད་ཁོམས་སུ་ཤེ་ིབའི་ིར།ོ� །ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེརོ་དམུས་ལངོ་འིད།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་

ཁྲིསོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལས།� །འིབར་འིཕྲ་ོའིཁྲུག་པའི་ིགཟརེ་ཆནེ་གྱིསི།� །སྨིག་ཆནེ་མུན་ནག་ཁྲིསོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལས།� །འིབར་འིཕྲ་ོའིཁྲུག་པའི་ིགཟརེ་ཆནེ་གྱིསི།� །སྨིག་ཆནེ་མུན་ནག་

གཞིམོ་པའི་ིཕྱརི།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ནས།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་འིདུས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེགཞིམོ་པའི་ིཕྱརི།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ནས།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་འིདུས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིསོ་པ་ཡེ།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་སྤྲོིན་ཕུང་གཏེབིས་པའི་ིས།� །མཐུན་འིཇུག་བྱོསི་པའི་ིཆ་ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིསོ་པ་ཡེ།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་སྤྲོིན་ཕུང་གཏེབིས་པའི་ིས།� །མཐུན་འིཇུག་བྱོསི་པའི་ིཆ་

བྱོད་ཀྱིསི།�།རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིམངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།�།དུག་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོམ་བསྐམས་ན།�།འིདརི་བྱོད་ཀྱིསི།�།རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིམངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།�།དུག་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོམ་བསྐམས་ན།�།འིདརི་

ན་ིསྙིངི་རྗེ་ེརྐྱེནེ་འིཚམ་མམ།� །ཆསོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡེ།ི� །གང་འིདརི་དམ་ཚགི་དམ་པའི་ིན་ིསྙིངི་རྗེ་ེརྐྱེནེ་འིཚམ་མམ།� །ཆསོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡེ།ི� །གང་འིདརི་དམ་ཚགི་དམ་པའི་ི

ཕྱརི།� །དངསོ་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིབསྟེན་པ་མཛོད།� །ཅེས་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་ཕྱརི།� །དངསོ་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིབསྟེན་པ་མཛོད།� །ཅེས་བགྲསོ་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་འིདུས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བགྲོས་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་འིདུས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བགྲོས་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ི

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེལྟར་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིབཀའི་བགྲོས་ཡེོངས་སུ་ཆད་ནས་ལས་རྣམ་བཞི་ིགང་ད་ེལྟར་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིབཀའི་བགྲོས་ཡེོངས་སུ་ཆད་ནས་ལས་རྣམ་བཞི་ིགང་

གིས་གདུལ་བའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ཡེིས་གང་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོག་པའི་ིཕྱིར་ཐུབ་གིས་གདུལ་བའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ཡེིས་གང་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོག་པའི་ིཕྱིར་ཐུབ་

དཀའི་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོར་གནས་གྱུར་པའི་ིའིོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོར་དཀའི་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོར་གནས་གྱུར་པའི་ིའིོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོར་

བྱུང་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱིསི་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ།� ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོདུས་འིད་ིབྱུང་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱིསི་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ།� ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོདུས་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལགས།�།ཇི་ིབཞིནི་བདནེ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།�།དངསོ་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིམ་ེདཔུང་བཟླགོ�།བྱོང་ལགས།�།ཇི་ིབཞིནི་བདནེ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།�།དངསོ་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིམ་ེདཔུང་བཟླགོ�།བྱོང་

ཆུབ་སྙིངི་པ་ོབསྐུལ་བར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོདསེ་དུར་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོབསྐུལ་བར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོདསེ་དུར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཕྲུ་མར་སྣང་བར་མཛོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིསྨྲ་བར་སྨྲས་པ་ལས།�ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཕྲུ་མར་སྣང་བར་མཛོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབའི་ིསྨྲ་བར་སྨྲས་པ་ལས།�

དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཐའི་ིཁོ་བརྡོབས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་ཆུང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཐའི་ིཁོ་བརྡོབས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་ཆུང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

བདག་ཐུལ་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� སྔནོ་ང་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྡ་ེདཔནོ་དྲག་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཁོ་ོབདག་ཐུལ་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� སྔནོ་ང་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྡ་ེདཔནོ་དྲག་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ལྟ་བུ་མང་པ་ོབྱུང་ནས་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཤེགི�།ངའི་ིབཀའི་ཉིོན་ཅགི་ཟརེ་བ་ལས་ན་ཉིདི་ལྟ་བུ་མང་པ་ོབྱུང་ནས་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཤེགི�།ངའི་ིབཀའི་ཉིོན་ཅགི་ཟརེ་བ་ལས་

ཀྱིང་མ་མཉིན་ན་ད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བདག་ག་ལ་ཇིནེ།� །ག་ོཟུ་ས་ེམ་ོདརོ་གཟདོ་ལ་རང་ག་ིཀྱིང་མ་མཉིན་ན་ད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བདག་ག་ལ་ཇིནེ།� །ག་ོཟུ་ས་ེམ་ོདརོ་གཟདོ་ལ་རང་ག་ི

དཀའི་ཐུབ་ལ་བདེ་བར་མནོས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་བདུད་ཀྱིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡེོངས་སུ་དཀའི་ཐུབ་ལ་བདེ་བར་མནོས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་བདུད་ཀྱིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡེོངས་སུ་

ཞིམས་པས་གཙིང་མ་རསི་ཀྱི་ིའིཕགས་པ་རྟོགོ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱརི་ལགོ་ག།ོ� །ད་ེནས་ད་ེཞིམས་པས་གཙིང་མ་རསི་ཀྱི་ིའིཕགས་པ་རྟོགོ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱརི་ལགོ་ག།ོ� །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེང་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིསྤྲུལ་པ་ཀུན་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེང་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིསྤྲུལ་པ་ཀུན་དུ་

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡེངོས་སུ་བསྒོ་ོབ།� རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆསོ་སྐུ་པདྨའི་ིསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡེངོས་སུ་བསྒོ་ོབ།� རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆསོ་སྐུ་པདྨའི་ི

གདུང་།� །ཆསོ་རྗེ་ེའིདོ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ།� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་སྤྲུལ་ཧྲིཿ་ིལས་རྔམ་ཆནེ་གདུང་།� །ཆསོ་རྗེ་ེའིདོ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ།� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་སྤྲུལ་ཧྲིཿ་ིལས་རྔམ་ཆནེ་

སྟེནོ།�།ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྟོ་གདངོ་ཞིལ་གྱིསི་གནོན།�།ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བས་སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོསྟེནོ།�།ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྟོ་གདངོ་ཞིལ་གྱིསི་གནོན།�།ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བས་སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྟོ་གདོང་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་སྣང་བར་མཛོད་ནས་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ིརྗེ་ེརྟོ་གདོང་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་སྣང་བར་མཛོད་ནས་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ི

ཧོ་ིཧྲིཿ་ིཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞིསེ་ལྷང་ལྷང་ཚརེ་ཚརེ་རྟོ་སྐད་དྲག་པའོི་ིདབྱོངས་ཕྱུང་བ་ལས།� སྲིདི་ཧོ་ིཧྲིཿ་ིཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞིསེ་ལྷང་ལྷང་ཚརེ་ཚརེ་རྟོ་སྐད་དྲག་པའོི་ིདབྱོངས་ཕྱུང་བ་ལས།� སྲིདི་

པོའི་ིཕྲུ་མ་ཡེོངས་སུ་སྤོ་ཞུམ་ཞིིང་བག་འིཁུམས་པ་ཙིམ་དུ་གྱུར་ཡེང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོཔོའི་ིཕྲུ་མ་ཡེོངས་སུ་སྤོ་ཞུམ་ཞིིང་བག་འིཁུམས་པ་ཙིམ་དུ་གྱུར་ཡེང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོ

ན་ངོ་བོ་དེས་རང་གི་ང་རྒྱལ་གཏུམ་སྐད་དུ་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ཏྲ་ཞིེས་བསྒྲོགས་ནས་རྣམ་པར་ན་ངོ་བོ་དེས་རང་གི་ང་རྒྱལ་གཏུམ་སྐད་དུ་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ཏྲ་ཞིེས་བསྒྲོགས་ནས་རྣམ་པར་

བརྗེདི་ཕྱུང་སྟེ་ེའིགྱིངིས་པ་ལས་ཟལི་གྱིསི་མ་ནནོ་ཏེ་ེསླར་ཁོ་ོན་ང་ོབ་ོདསེ་སླར་བསྒོ་ོབ།� མགྲནི་བརྗེདི་ཕྱུང་སྟེ་ེའིགྱིངིས་པ་ལས་ཟལི་གྱིསི་མ་ནནོ་ཏེ་ེསླར་ཁོ་ོན་ང་ོབ་ོདསེ་སླར་བསྒོ་ོབ།� མགྲནི་

བུ་སྔོན་ཡེང་ཁྱོོད་ལྟ་བུས་བདག་མ་ནོན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་རྗེེན་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་སྔོན་ཡེང་ཁྱོོད་ལྟ་བུས་བདག་མ་ནོན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་རྗེེན་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ་ཉིིད་ཀྱིི་

གནས་གང་ཡེནི་པར་བད་ེབར་ནསོ་ཤེགི་ཅསེ་ཐའི་ིཁོ་བརྡོབ་པ་བྱོས་ཏེ།ེ�ཡེང་བདུད་ཀྱི་ིདངསོ་གནས་གང་ཡེནི་པར་བད་ེབར་ནསོ་ཤེགི་ཅསེ་ཐའི་ིཁོ་བརྡོབ་པ་བྱོས་ཏེ།ེ�ཡེང་བདུད་ཀྱི་ིདངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིབྱོརོ་མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ལས།�།ཞི་ིབར་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་ཀུན་མཛོདོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཚུལ་ཅན་འིབྱོརོ་མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ལས།�།ཞི་ིབར་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་ཀུན་མཛོདོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཚུལ་ཅན་

ཞི་ིབས་ཀྱིང་།�།སྲིདི་པའི་ིམྱུ་གུ་འིགག་ནུས་ན།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེདོ་མདེ་སྟེངོ་པའི་ིམཐུས།�།འིགགོ་ཞི་ིབས་ཀྱིང་།�།སྲིདི་པའི་ིམྱུ་གུ་འིགག་ནུས་ན།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེདོ་མདེ་སྟེངོ་པའི་ིམཐུས།�།འིགགོ་

པ་བསླང་བ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཤེནི་ཏུ་རྡོ་ོསྐམས་རླན་པ་ལ།�།གང་དུ་འིགགོ་རྣམས་བསླང་བའི་ིཔ་བསླང་བ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཤེནི་ཏུ་རྡོ་ོསྐམས་རླན་པ་ལ།�།གང་དུ་འིགགོ་རྣམས་བསླང་བའི་ི

ཕྱརི།� །འིགག་མདེ་སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལས།� །སྣ་ཚགོས་མ་ིའིགགོ་ཇི་ིབཞིནི་མཛོདོ།� །ཅསེ་ཕྱརི།� །འིགག་མདེ་སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལས།� །སྣ་ཚགོས་མ་ིའིགགོ་ཇི་ིབཞིནི་མཛོདོ།� །ཅསེ་

ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །དནེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །དནེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་

བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་རྒྱུན་ཆད་ལ།� །དངསོ་པསོ་ཕན་པར་མ་ིབཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ་རྒྱུན་ཆད་ལ།� །དངསོ་པསོ་ཕན་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེ།ེ� །རྒྱུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སྟེངོ་ཉིདི་ལས།� །མདེ་འིགྱུར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །རྒྱུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སྟེངོ་ཉིདི་ལས།� །མདེ་འིགྱུར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་

མཛོདོ།� །སྟེངོ་ཉིདི་ཚུལ་ཅན་སྟེངོ་པས་ཀྱིང་།� །ཅ་ིཡེང་མེད་པར་གནས་འིགྱུར་ན།� །མདེ་པ་མཛོདོ།� །སྟེངོ་ཉིདི་ཚུལ་ཅན་སྟེངོ་པས་ཀྱིང་།� །ཅ་ིཡེང་མེད་པར་གནས་འིགྱུར་ན།� །མདེ་པ་

ལས་བྱུང་རྣལ་འིབྱོརོ་མཐུས།�།མཐར་ཟད་མུ་ཟླགོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཤེནི་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་བཟླགོ་ལས་བྱུང་རྣལ་འིབྱོརོ་མཐུས།�།མཐར་ཟད་མུ་ཟླགོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཤེནི་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་བཟླགོ་

པ་དང་།�།གང་དུ་མདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱརི།�།རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལ།�།ཆ་ེཡེནོ་རྒྱུན་པ་དང་།�།གང་དུ་མདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱརི།�།རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལ།�།ཆ་ེཡེནོ་རྒྱུན་

གྱི་ིའིཆད་པར་མཛོོད།� །ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིང་ོགྱི་ིའིཆད་པར་མཛོོད།� །ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།�ཤེིན་ཏུ་ཐརེ་ཟུག་རྟོག་བ་ོཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།�ཤེིན་ཏུ་ཐརེ་ཟུག་རྟོག་

པ་ལ།� །མདེ་པས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེཉིདི་ལས།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ལ།� །མདེ་པས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ད་ེཉིདི་ལས།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་

པརོ་ཐམས་ཅད་མཛོདོ།� །མ་ིའིགྱུར་ཚུལ་ཅན་རྟོག་པས་ཀྱིང་།� །དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེརོ་བྱོདེ་པརོ་ཐམས་ཅད་མཛོདོ།� །མ་ིའིགྱུར་ཚུལ་ཅན་རྟོག་པས་ཀྱིང་།� །དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེརོ་བྱོདེ་

ནུས་ན།�།བདག་ཉིདི་ཆེན་པརོ་ལྷུན་གྲུབ་མཐུས།�།ཐརེ་ཟུག་ཟླགོ་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།བདག་ནུས་ན།�།བདག་ཉིདི་ཆེན་པརོ་ལྷུན་གྲུབ་མཐུས།�།ཐརེ་ཟུག་ཟླགོ་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།བདག་

ཏུ་ཞིནེ་པ་ཟླགོ་པ་དང་།� །དངསོ་འིཛོནི་རྐ་མག་ོབསྒྱུར་བའི་ིཕྱིར།� །བདག་མེད་རྟོག་པ་ཆསོ་ཏུ་ཞིནེ་པ་ཟླགོ་པ་དང་།� །དངསོ་འིཛོནི་རྐ་མག་ོབསྒྱུར་བའི་ིཕྱིར།� །བདག་མེད་རྟོག་པ་ཆསོ་

ཉིདི་ལས།�།བྱོདེ་མདེ་རང་བཞིནི་ཉིདི་དུ་མཛོདོ།�།ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ�།ད་ེནས་ད་ེཉིདི་ལས།�།བྱོདེ་མདེ་རང་བཞིནི་ཉིདི་དུ་མཛོདོ།�།ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ�།ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།�བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།�

ཤེནི་ཏུ་གདུག་ཅངི་གཏུམ་པ་ལ།� །ཞི་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་གདུག་ཅངི་གཏུམ་པ་ལ།� །ཞི་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ལས།� །ཁྲི་ོབརོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་མཛོདོ།� །ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་ཅན་ཁྲིསོ་པས་ཀྱིང་།� །འིཇིགི་ལས།� །ཁྲི་ོབརོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་མཛོདོ།� །ཁྲི་ོབའོི་ིཚུལ་ཅན་ཁྲིསོ་པས་ཀྱིང་།� །འིཇིགི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རྟོནེ་གསུམ་དག་སྐྲག་ནུས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཁྲིོས་པ་ཡེསི།� །ཁོམས་གསུམ་མ་རྟོནེ་གསུམ་དག་སྐྲག་ནུས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཁྲིོས་པ་ཡེསི།� །ཁོམས་གསུམ་མ་

ལུས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །གདུལ་དཀའི་མ་ལུས་གདུལ་བ་དང་།� །དམ་ཚགི་ལ་སྡང་རྣམ་སྦྱོང་ལུས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །གདུལ་དཀའི་མ་ལུས་གདུལ་བ་དང་།� །དམ་ཚགི་ལ་སྡང་རྣམ་སྦྱོང་

ཕྱརི།� །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོགར་དགུ་ལས།� །དུར་ཁྲིདོ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ངསེ་པ་ཕྱརི།� །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོགར་དགུ་ལས།� །དུར་ཁྲིདོ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ངསེ་པ་

དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ཞིེས་བྱོ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་ལོག་པར་ཞིནེ་པ་ལ།� །བདནེ་བའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་ལོག་པར་ཞིནེ་པ་ལ།� །བདནེ་

པས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །གསང་ཆནེ་སྦྱོརོ་བའི་ིལྡམེ་དགངོས་ལས།� །ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །གསང་ཆནེ་སྦྱོརོ་བའི་ིལྡམེ་དགངོས་ལས།� །ཐམས་ཅད་མཐུན་

འིཇུག་ཉིདི་དུ་མཛོདོ།� །མཛོད་སྤྱོདོ་ཚུལ་ཅན་སྤྱོདོ་པས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་བཀའི་ཟླགོ་བྱོདེ་འིཇུག་ཉིདི་དུ་མཛོདོ།� །མཛོད་སྤྱོདོ་ཚུལ་ཅན་སྤྱོདོ་པས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་བཀའི་ཟླགོ་བྱོདེ་

ནུས་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེམཐུན་འིཇུག་མཛོད་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།� །ལམ་ལགོ་དྲང་སྲིངོསྨིསོ་ཅ་ིནུས་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེམཐུན་འིཇུག་མཛོད་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།� །ལམ་ལགོ་དྲང་སྲིངོསྨིསོ་ཅ་ི

དགསོ།�།དངསོ་པསོ་དངསོ་པ་ོདགྲལོ་བ་དང་།�།དུག་གསི་དུག་ནད་བསལ་བའི་ིཕྱརི།�།ཐབས་དགསོ།�།དངསོ་པསོ་དངསོ་པ་ོདགྲལོ་བ་དང་།�།དུག་གསི་དུག་ནད་བསལ་བའི་ིཕྱརི།�།ཐབས་

མཆགོ་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི།ི�།མཛོད་པ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་མཆགོ་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི།ི�།མཛོད་པ་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་

བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ནརོ་བུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚོགས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ནརོ་བུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚོགས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་

པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་འིཇུངས་ཤེངི་བརྐམ་པ་ལ།� །བཏེང་བས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་འིཇུངས་ཤེངི་བརྐམ་པ་ལ།� །བཏེང་བས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།ེ�།མདེ་ལ་མ་ིཟད་ཀུན་འིབྱུང་ལས།�།ཐམས་ཅད་མ་ིཟད་ནརོ་བུར་མཛོདོ།�།དཀའི་ཐུབ་ཚུལ་ཏེ།ེ�།མདེ་ལ་མ་ིཟད་ཀུན་འིབྱུང་ལས།�།ཐམས་ཅད་མ་ིཟད་ནརོ་བུར་མཛོདོ།�།དཀའི་ཐུབ་ཚུལ་

ཅན་འིགགས་པས་ཀྱིང་།� །ཚ་ེགཅགི་འིཚ་ོབར་བྱོདེ་ནུས་ན།� །མདེ་ལ་འིདདོ་དགུར་འིབྱུང་བ་ཅན་འིགགས་པས་ཀྱིང་།� །ཚ་ེགཅགི་འིཚ་ོབར་བྱོདེ་ནུས་ན།� །མདེ་ལ་འིདདོ་དགུར་འིབྱུང་བ་

ཡེསི།� །ཁོམས་གསུམ་གདུང་བ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །འིཇུངས་པ་ཚམི་པར་བྱོ་བ་དང་།� །ཡེངོས་ཡེསི།� །ཁོམས་གསུམ་གདུང་བ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །འིཇུངས་པ་ཚམི་པར་བྱོ་བ་དང་།� །ཡེངོས་

སུ་གདུང་བ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལས།� །ནམ་མཁོའི་མཛོདོ་སུ་གདུང་བ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལས།� །ནམ་མཁོའི་མཛོདོ་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ�།ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཞིནོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ�།ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཞིནོ་

ནུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚོགས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་ལ་ེལ་ོགཡེངེ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚོགས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་ལ་ེལ་ོགཡེངེ་

བ་ལ།� །བསྐུལ་བས་བརྩོནོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །བྱོ་བཅལོ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་ལས།� །ཐམས་བ་ལ།� །བསྐུལ་བས་བརྩོནོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །བྱོ་བཅལོ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིིད་ལས།� །ཐམས་

ཅད་བྱོ་བ་མདེ་པར་མཛོདོ།� །མ་ིགཡེའོི་ིཚུལ་ཅན་གནས་པས་ཀྱིང་།� །དམ་པའི་ིལས་ལམ་ཅད་བྱོ་བ་མདེ་པར་མཛོདོ།� །མ་ིགཡེའོི་ིཚུལ་ཅན་གནས་པས་ཀྱིང་།� །དམ་པའི་ིལས་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཅདོ་བྱོདེ་ན།� །བྱོ་བྲལ་མ་ིགཡེ་ོབད་ེཆནེ་པསོ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གཡེངེ་བ་སྨིསོ་ཅ་ིདགོས།� །མ་ིགཅདོ་བྱོདེ་ན།� །བྱོ་བྲལ་མ་ིགཡེ་ོབད་ེཆནེ་པསོ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གཡེངེ་བ་སྨིསོ་ཅ་ིདགོས།� །མ་ི

ཁོམོ་ལམ་རྒྱུད་བཅད་པ་དང་།� །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བའི་ིདགྲ་གཞིམོ་ཕྱརི།� །བཏེང་སྙིམོས་རྣལ་ཁོམོ་ལམ་རྒྱུད་བཅད་པ་དང་།� །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བའི་ིདགྲ་གཞིམོ་ཕྱརི།� །བཏེང་སྙིམོས་རྣལ་

འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོལས།� །བྱོ་མདེ་གནས་པར་ཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོལས།� །བྱོ་མདེ་གནས་པར་ཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་

ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གློང་པའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ིད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གློང་པའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅད་པའི་ི

མད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་གཏེ་ིམུག་རྨངོས་པ་ལ།� །བསྟེན་པས་ག་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཁྱོད་མད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་གཏེ་ིམུག་རྨངོས་པ་ལ།� །བསྟེན་པས་ག་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཁྱོད་

པར་ཅརི་ཡེང་མཚུངས་པ་ལས།� །ཐམས་ཅད་གཏེ་ིམུག་ཆནེ་པརོ་མཛོདོ།� །གཏེ་ིམུག་ཚུལ་པར་ཅརི་ཡེང་མཚུངས་པ་ལས།� །ཐམས་ཅད་གཏེ་ིམུག་ཆནེ་པརོ་མཛོདོ།� །གཏེ་ིམུག་ཚུལ་

ཅན་རྨངོས་པས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་མུན་པར་བྱོདེ་ནུས་ན།� །མ་ིའིབྱོདེ་བླང་དརོ་མདེ་པ་ཅན་རྨངོས་པས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་མུན་པར་བྱོདེ་ནུས་ན།� །མ་ིའིབྱོདེ་བླང་དརོ་མདེ་པ་

ཡེསི།�།ཁོམས་གསུམ་རྨངོས་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་གཞིོམ་པ་དང་།�རྨངོས་ཡེསི།�།ཁོམས་གསུམ་རྨངོས་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་གཞིོམ་པ་དང་།�རྨངོས་

པ་ནམ་མཁོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར།� །གཏེ་ིམུག་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་པ་ནམ་མཁོར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར།� །གཏེ་ིམུག་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་

ཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་པདྨའོི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།� །ཅསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་པདྨའོི་ི

གདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀས་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།�ཤེནི་ཏུ་ཆགས་ཤེངི་ཞིནེ་པ་གདུང་དང་སྡའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བཀས་བཅད་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།�ཤེནི་ཏུ་ཆགས་ཤེངི་ཞིནེ་པ་

ལ།� །གཉིནེ་པསོ་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཆགས་རབ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །ཐམས་ཅད་ལ།� །གཉིནེ་པསོ་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཆགས་རབ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས།� །ཐམས་ཅད་

ཆགས་པ་ཆནེ་པརོ་མཛོདོ།� །ཆགས་པའི་ིཚུལ་ཅན་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་།� །ཁོམས་གསུམ་ཁྲིག་ཏུ་ཆགས་པ་ཆནེ་པརོ་མཛོདོ།� །ཆགས་པའི་ིཚུལ་ཅན་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་།� །ཁོམས་གསུམ་ཁྲིག་ཏུ་

བྱོདེ་ནུས་ན།� །འིདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཆགས་སྤྱོད་པས།� །ཁོམས་གསུམ་ཞིནེ་ཆགས་སྨིསོ་བྱོདེ་ནུས་ན།� །འིདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཆགས་སྤྱོད་པས།� །ཁོམས་གསུམ་ཞིནེ་ཆགས་སྨིསོ་

ཅ་ིདགསོ།� །འིདོད་ཆགས་ཁྲིག་མཚ་ོབསྐམ་པ་དང་།� །ཆགས་པས་ཆགས་པ་གཅད་པའི་ིཅ་ིདགསོ།� །འིདོད་ཆགས་ཁྲིག་མཚ་ོབསྐམ་པ་དང་།� །ཆགས་པས་ཆགས་པ་གཅད་པའི་ི

ཕྱརི།�།འིདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།�།འིདོད་ཆགས་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་ཕྱརི།�།འིདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ལས།�།འིདོད་ཆགས་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་

ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཀས་བཅད་ངསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཀས་བཅད་

པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་དངསོ་པརོ་ཞིནེ་པ་ལ།� །བཀག་པས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིམད་ོགསུངས་པ།� ཤེནི་ཏུ་དངསོ་པརོ་ཞིནེ་པ་ལ།� །བཀག་པས་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།ེ� །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལས།� །ཐམས་ཅད་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ་པར་མཛོདོ།� །མཐུན་ཏེ།ེ� །ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལས།� །ཐམས་ཅད་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ་པར་མཛོདོ།� །མཐུན་

འིཇུག་ཚུལ་ཅན་མཐུན་པས་ཀྱིང་།� །ཁོམས་གསུམ་ལོག་པར་བྱོདེ་ནུས་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེགར་འིཇུག་ཚུལ་ཅན་མཐུན་པས་ཀྱིང་།� །ཁོམས་གསུམ་ལོག་པར་བྱོདེ་ནུས་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེགར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གྱི་ིམཛོད་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་བླ་ོལགོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་གྱི་ིམཛོད་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་བླ་ོལགོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་

སྙིདེ།�།འིཇིགི་རྟོེན་འིཇིགི་རྟོནེ་མཐའི་ཡེས་ཀུན།�།འིདུལ་བའི་ིཐབས་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིིས།�།དྲངས་སྙིདེ།�།འིཇིགི་རྟོེན་འིཇིགི་རྟོནེ་མཐའི་ཡེས་ཀུན།�།འིདུལ་བའི་ིཐབས་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིིས།�།དྲངས་

ཏེ་ེཡེང་དག་གསང་བར་སྦྱོརོ།� །ཁྲི་ོལ་བྱོམས་དང་ཁྲི་ོཚུལ་མཛོདོ།� །ཞི་ིལ་ཞི་ིབ་སླངོ་སྤྱོདོ་ཏེ་ེཡེང་དག་གསང་བར་སྦྱོརོ།� །ཁྲི་ོལ་བྱོམས་དང་ཁྲི་ོཚུལ་མཛོདོ།� །ཞི་ིལ་ཞི་ིབ་སླངོ་སྤྱོདོ་

ཉིདི།� །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་པ་ོཉིདི།� །གཡེམེ་ལ་གཡེམེ་དང་གཉིནེ་པརོ་མཛོདོ།� །ཆགས་ལ་ཉིདི།� །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་པ་ོཉིདི།� །གཡེམེ་ལ་གཡེམེ་དང་གཉིནེ་པརོ་མཛོདོ།� །ཆགས་ལ་

ཆགས་དང་རྣམ་སྤོངོ་ཉིདི།�།གཡེངེ་ལ་སམེས་སྡུད་གཡེངེ་བ་ཉིདི།�།རྨོངས་ལ་ཁྱོབ་པར་མཉིམ་ཆགས་དང་རྣམ་སྤོངོ་ཉིདི།�།གཡེངེ་ལ་སམེས་སྡུད་གཡེངེ་བ་ཉིདི།�།རྨོངས་ལ་ཁྱོབ་པར་མཉིམ་

པ་ཉིདི།� །ར་ིལ་ཏེིང་འིཛོནི་ར་ིབ་ོཉིདི།� །ཕྲག་དགོ་ཅན་ལ་ཕྲག་དགོ་ཚུལ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་པ་ཉིདི།� །ར་ིལ་ཏེིང་འིཛོནི་ར་ིབ་ོཉིདི།� །ཕྲག་དགོ་ཅན་ལ་ཕྲག་དགོ་ཚུལ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་

མཐའི་ཡེས་སྙིདེ།� །ཀུན་གཞི་ིམཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་པའི།ི� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་མཐའི་ཡེས་སྙིདེ།� །ཀུན་གཞི་ིམཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་པའི།ི� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་

པར།�།ཁྱོད་པར་འིདདོ་པའི་ིལུས་ཅན་གྱི།ི�།ཀུན་གཞི་ིཀུན་གྱི་ིདབྱོིངས་ན་དཔའི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཔར།�།ཁྱོད་པར་འིདདོ་པའི་ིལུས་ཅན་གྱི།ི�།ཀུན་གཞི་ིཀུན་གྱི་ིདབྱོིངས་ན་དཔའི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོ

རབ་ཏུ་གནས།� །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདབྱོངིས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་གནས།� །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདབྱོངིས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་

ཉིདི།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་པར་ངསེ་པ་ན་།� །མཐའི་ཐུགས་མེད་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་ཉིདི།� །ཡེ་ེནས་ཡེནི་པར་ངསེ་པ་ན་།� །མཐའི་ཐུགས་མེད་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་

དགའི་བ་འིདདོ་པ་བཞིནི།� །མ་བཀག་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པར།� །ངསེ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དགའི་བ་འིདདོ་པ་བཞིནི།� །མ་བཀག་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པར།� །ངསེ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་

ཡེ།ི� །ཐབས་མཆོག་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི།ི� །མཛོད་སྤྱོདོ་གར་ཐབས་སྤྲོནི་ཕུང་གསི།� །ཇི་ིཡེ།ི� །ཐབས་མཆོག་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི།ི� །མཛོད་སྤྱོདོ་གར་ཐབས་སྤྲོནི་ཕུང་གསི།� །ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་ལ།� །མ་གཡེསོ་མ་ིགསོ་དབྱོིངས་ན་དཔའི།� །ཉིིད་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་ལ།� །མ་གཡེསོ་མ་ིགསོ་དབྱོིངས་ན་དཔའི།� །ཉིིད་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོ

ལས།� །མཐའི་ཡེས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེ།ི� །སྒོ་ོནས་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་པར།� །ཅ་ིདགའི་ཉིདི་ལས།� །མཐའི་ཡེས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེ།ི� །སྒོ་ོནས་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་པར།� །ཅ་ིདགའི་ཉིདི་

དུ་བད་ེདྲངས་ཏེ།ེ�།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངསེ་པར་མཛོདོ།�།འིདརི་ན་ིནན་ཏེན་དྲག་ཤུལ་གྱིསི།�།མ་ིདུ་བད་ེདྲངས་ཏེ།ེ�།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངསེ་པར་མཛོདོ།�།འིདརི་ན་ིནན་ཏེན་དྲག་ཤུལ་གྱིསི།�།མ་ི

ཟད་འིབར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས།�།དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོརབ་འིཇིིགས་པའི།ི�།ཆ་ེམཆགོ་འིབར་བའི་ིཟད་འིབར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས།�།དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོརབ་འིཇིིགས་པའི།ི�།ཆ་ེམཆགོ་འིབར་བའི་ི

ཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་དསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་ཕྱག་རྒྱར་མཛོདོ།�།ཅསེ་དསེ་པ་དམ་པར་བཅད་ད།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་

པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བཀའི་བགྲསོ་དམ་པ་བཅད་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བཀའི་བགྲསོ་དམ་པ་བཅད་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་

ཞིིག་གིས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གང་ཡེོངས་སུ་སད་པའི་ིཕྱིར་ཡེང་འིཁོོར་དེར་འིཁོོད་པར་གྱུར་པའི་ིཞིིག་གིས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གང་ཡེོངས་སུ་སད་པའི་ིཕྱིར་ཡེང་འིཁོོར་དེར་འིཁོོད་པར་གྱུར་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐུལ་བའིི་གོ་ཆ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་ལ་ཡེོངས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐུལ་བའིི་གོ་ཆ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་ལ་ཡེོངས་

སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡེ་ིདགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལས་བྱུང་།� རྐྱེནེ་ན་ིསུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེསམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡེ་ིདགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལས་བྱུང་།� རྐྱེནེ་ན་ི

ཅ་ིལས་བྱུང་།� འིབྲས་བུ་ན་ིཅརི་སྨིནི།� རགིས་ན་ིགར་གཏེགོས།� ལས་སྐལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིཅ་ིཅ་ིལས་བྱུང་།� འིབྲས་བུ་ན་ིཅརི་སྨིནི།� རགིས་ན་ིགར་གཏེགོས།� ལས་སྐལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིཅ་ི

སྤྱོདོ།�མ་བཏུལ་ན་ཅ་ིགནདོ།�བཏུལ་ན་ཅ་ིཞིགི་དགསོ།�ད་ེསྐད་དྲསི་པ་ལས།�བསྐུལ་བའི་ིག་ོསྤྱོདོ།�མ་བཏུལ་ན་ཅ་ིགནདོ།�བཏུལ་ན་ཅ་ིཞིགི་དགསོ།�ད་ེསྐད་དྲསི་པ་ལས།�བསྐུལ་བའི་ིག་ོ

ཆ་ཆནེ་པ་ོདསེ་སྨྲས་པ།�སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ིདགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཆ་ཆནེ་པ་ོདསེ་སྨྲས་པ།�སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ིདགས་ཆནེ་པ་ོའིད་ི

གང་ལགེས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་ན་ིམ་བྱུང་།� ཉིསེ་པ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ� རྒྱུ་གང་ལགེས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་ན་ིམ་བྱུང་།� ཉིསེ་པ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ� རྒྱུ་

ན་ིམུན་པའི་ིར་ིབ་ོལས་བྱུང་ང་ོ།� །རྐྱེནེ་ན་ིབཀའི་བསྒོ་ོལགོ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་དྲག་པ་ོལས་བྱུང་ན་ིམུན་པའི་ིར་ིབ་ོལས་བྱུང་ང་ོ།� །རྐྱེནེ་ན་ིབཀའི་བསྒོ་ོལགོ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་དྲག་པ་ོལས་བྱུང་

ང་ོ།�།འིབྲས་བུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིར་ིབརོ་སྨིནི་ན།ོ�།རིགས་ན་ིདམངས་རགིས་འིཁོོར་བ་གདལོ་ང་ོ།�།འིབྲས་བུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིར་ིབརོ་སྨིནི་ན།ོ�།རིགས་ན་ིདམངས་རགིས་འིཁོོར་བ་གདལོ་

བ་འིབྱུང་པ་ོཡེ་ིདགས་སུ་གཏེོགས་ས།ོ� །ལས་སྐལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིའིཁོརོ་བའི་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིབ་འིབྱུང་པ་ོཡེ་ིདགས་སུ་གཏེོགས་ས།ོ� །ལས་སྐལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིའིཁོརོ་བའི་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ི

ལ་འིཇིལོ་ཉིག་ཏུ་སྤྱོདོ་ད།ོ� །འིད་ིམ་བཏུལ་ན་ལུས་ཅན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོརངི་དུ་ནུབ་པའི་ིལ་འིཇིལོ་ཉིག་ཏུ་སྤྱོདོ་ད།ོ� །འིད་ིམ་བཏུལ་ན་ལུས་ཅན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོརངི་དུ་ནུབ་པའི་ི

སྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཏུལ་ན་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མངནོ་དུ་ཉི་ེབར་འིཆར་སྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཏུལ་ན་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མངནོ་དུ་ཉི་ེབར་འིཆར་

བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་།� ཁོ་ོབསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོསེམས་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་།� ཁོ་ོབསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོསེམས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོའི་ོན་དུས་འིད་ིན་ིདུས་ལ་བབ་པའི།ོ� །ལས་འིད་ིལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ག།ོ� །གསང་དཔའི་ཆནེ་པ་ོའི་ོན་དུས་འིད་ིན་ིདུས་ལ་བབ་པའི།ོ� །ལས་འིད་ིལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ག།ོ� །གསང་

བ་འིད་ིན་ིགསང་བའི་ིཡེང་གསང་བ་དམ་པའི།ོ� །ཐུལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཐུལ།� དུས་ལ་བབ་བ་འིད་ིན་ིགསང་བའི་ིཡེང་གསང་བ་དམ་པའི།ོ� །ཐུལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཐུལ།� དུས་ལ་བབ་

པའི་ིསྐབས་ཆནེ་འིདརི།� །ལས་ལ་བབ་པའི་ིསམེས་ཅན་འིད།ི� །སྟེངོས་ལ་བབ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཔའི་ིསྐབས་ཆནེ་འིདརི།� །ལས་ལ་བབ་པའི་ིསམེས་ཅན་འིད།ི� །སྟེངོས་ལ་བབ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཡེསི།� །འིདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་རྗེའེི་ིམཆགོ� །སྟེངོ་གསུམ་མ་ལུས་སྟེནོ་པ་བས།� །འིབུམ་ཡེསི།� །འིདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་རྗེའེི་ིམཆགོ� །སྟེངོ་གསུམ་མ་ལུས་སྟེནོ་པ་བས།� །འིབུམ་

གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །ཞིསེ་ཉི་ེབར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །ཞིསེ་ཉི་ེབར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ངན་བག་གནས་གྱུར་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་དུ་སྣང་བ་ཉིིད་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྒོ་ོཀྱིིས་ངན་བག་གནས་གྱུར་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་དུ་སྣང་བ་ཉིིད་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྒོ་ོ

བ་མཛོད་པ།� རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་མཛོདོ་པ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི།� །དྲག་པ་ོབ་མཛོད་པ།� རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་མཛོདོ་པ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི།� །དྲག་པ་ོ

བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཅན།� །དཔའི་བ་ོའིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ།� །སྔནོ་གྱི་ིག་ོཆ་ཆནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཅན།� །དཔའི་བ་ོའིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ།� །སྔནོ་གྱི་ིག་ོཆ་ཆནེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པའོི་ིམཐུས།� །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །གདུལ་དཀའི་དྲག་པ་ོའིདུལ་པའོི་ིམཐུས།� །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །གདུལ་དཀའི་དྲག་པ་ོའིདུལ་

མཛོད་པ།� །བདུད་ཀྱི་ིབདུད་ད་ེབདུད་རྣམས་འིཇིམོས།� །སམེས་དཔའི་སྔནོ་པ་ོའིབར་བའི་ིམཛོད་པ།� །བདུད་ཀྱི་ིབདུད་ད་ེབདུད་རྣམས་འིཇིམོས།� །སམེས་དཔའི་སྔནོ་པ་ོའིབར་བའི་ི

སྐུ།� །འིཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིདཔའི་བྱོད་ཅན།� །གཏུམ་རྔམ་འིཁྲུག་པའི་ིང་ོབ་ོཡེསི།� །དུར་ཁྲིདོ་སྐུ།� །འིཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིདཔའི་བྱོད་ཅན།� །གཏུམ་རྔམ་འིཁྲུག་པའི་ིང་ོབ་ོཡེསི།� །དུར་ཁྲིདོ་

བདག་པ་ོརབ་ཏུ་ཆམོ་ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བས།� སྐྱེསེ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ད།ེ� །ལྷ་དང་བདག་པ་ོརབ་ཏུ་ཆམོ་ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བས།� སྐྱེསེ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ད།ེ� །ལྷ་དང་

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་འིད།ི�།འིབྱུང་པའོི་ིརྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱོས།�།ཤེནི་ཏུ་གཏུམ་རྔམ་འིཁྲུག་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་འིད།ི�།འིབྱུང་པའོི་ིརྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱོས།�།ཤེནི་ཏུ་གཏུམ་རྔམ་འིཁྲུག་

པ་དསེ།� །ལྷ་མ་ིའིཇིགི་རྟོེན་བརླག་མ་ཁོད།� །བཞིནི་དང་མདངས་ཀྱིང་མ་ིགསལ་བར།� །ཀུན་པ་དསེ།� །ལྷ་མ་ིའིཇིགི་རྟོེན་བརླག་མ་ཁོད།� །བཞིནི་དང་མདངས་ཀྱིང་མ་ིགསལ་བར།� །ཀུན་

དུ་མགོ་མགོ་པརོ་གྱུར་ནས།� །དུས་མ་ཡེནི་པའི་ིམུན་པ་ཡེང་།� །མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་གྱུར་པས་དུ་མགོ་མགོ་པརོ་གྱུར་ནས།� །དུས་མ་ཡེནི་པའི་ིམུན་པ་ཡེང་།� །མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་གྱུར་པས་

འིཐབིས།� །ཚ་དང་གྲང་དང་ནད་དང་རམིས།� །མ་ིངས་སྣ་ཚགོས་ཀུན་དུ་རྒྱས།� །རླུང་དམར་འིཐབིས།� །ཚ་དང་གྲང་དང་ནད་དང་རམིས།� །མ་ིངས་སྣ་ཚགོས་ཀུན་དུ་རྒྱས།� །རླུང་དམར་

འིབྲུག་དང་སརེ་བ་དང་།� །རྣག་ཁྲིག་རྡོ་ོདང་མཚནོ་ཆའི་ིཆར།� །དུས་མ་ཡེནི་པར་ཀུན་དུ་འིབྲུག་དང་སརེ་བ་དང་།� །རྣག་ཁྲིག་རྡོ་ོདང་མཚནོ་ཆའི་ིཆར།� །དུས་མ་ཡེནི་པར་ཀུན་དུ་

འིབྱུང་།�།སྐྱེ་ེདམན་འིཚ་ོབའིང་ལགོ་པར་གྱུར།�།གདུག་པ་སྣ་ཚགོས་སམེས་ཅན་གྱིིས།�།ཤེནི་འིབྱུང་།�།སྐྱེ་ེདམན་འིཚ་ོབའིང་ལགོ་པར་གྱུར།�།གདུག་པ་སྣ་ཚགོས་སམེས་ཅན་གྱིིས།�།ཤེནི་

ཏུ་ཉིམ་ཐག་གདུངས་འིགྱུར་བའི།ི� །མགནོ་མདེ་པ་ཡེ་ིའིཇིིག་རྟོནེ་ཏེ།ེ� །མཁྱོནེ་ཏེ་ེཐུགས་རྗེསེ་ཏུ་ཉིམ་ཐག་གདུངས་འིགྱུར་བའི།ི� །མགནོ་མདེ་པ་ཡེ་ིའིཇིིག་རྟོནེ་ཏེ།ེ� །མཁྱོནེ་ཏེ་ེཐུགས་རྗེསེ་

གདུང་བ་ན།ི�།རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྟོ་གདངོ་ལ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་གདུང་བ་ན།ི�།རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྟོ་གདངོ་ལ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་

འིད་ིསྐད་དུ།�།ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདངོ་།�།ལང་ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་རྡོལ་གྱི།ི�།དབུས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདངོ་།�།ལང་ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་རྡོལ་གྱི།ི�།དབུས་ཀྱི་ི

ར་ིབ་ོམ་ལ་ཡེ།�།རྐ་ོརྐ་ཐང་མར་རྒྱ་མཚའོི་ིདང།ོ�།དྲག་ཤུལ་ཡེདོ་པའི་ིརྩོ་ེལ་དངོ་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་ར་ིབ་ོམ་ལ་ཡེ།�།རྐ་ོརྐ་ཐང་མར་རྒྱ་མཚའོི་ིདང།ོ�།དྲག་ཤུལ་ཡེདོ་པའི་ིརྩོ་ེལ་དངོ་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་

ཀྱིསི་བལྟ་བའི་ིཡུལ།� །དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོཚགོས་དང་བཅས།� །མ་ིངམ་སྐྱེབས་ལངིས་ཆེན་ཀྱིསི་བལྟ་བའི་ིཡུལ།� །དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོཚགོས་དང་བཅས།� །མ་ིངམ་སྐྱེབས་ལངིས་ཆེན་

པ་ོལ།� །ཁོམས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ་སྤྲོནི་ཐངོ་།� །ཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེདོ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི།ི� །སམེས་པ་ོལ།� །ཁོམས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ་སྤྲོནི་ཐངོ་།� །ཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེདོ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི།ི� །སམེས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་དངསོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་ཉིདི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོདཔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་དངསོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་ཉིདི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོ

སྲིདི་གསུམ་མ་མགནོ།� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིནམ་མཁོའི་ལ།� །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོགར་དགུར་སྲིདི་གསུམ་མ་མགནོ།� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིནམ་མཁོའི་ལ།� །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོགར་དགུར་

མཛོདོ།�།ཐུགས་རྗེ་ེས་ལ་གཤེགེས་ནས་ཀྱིང་།�།མཐུན་འིཇུག་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་མཛོདོ།�།མདེ་མཛོདོ།�།ཐུགས་རྗེ་ེས་ལ་གཤེགེས་ནས་ཀྱིང་།�།མཐུན་འིཇུག་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་མཛོདོ།�།མདེ་

ལ་ཀུན་འིབྱུང་སྟེངོ་ཉིདི་ལས།�།ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་བ་དང་།�།སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་ལ་ཀུན་འིབྱུང་སྟེངོ་ཉིདི་ལས།�།ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་བ་དང་།�།སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།� །རྣམ་དག་ལམ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་རྣམས།� །བདག་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིལས་མཁོན་ཏེ།ེ� །བཀའི་ན།� །རྣམ་དག་ལམ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་རྣམས།� །བདག་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིལས་མཁོན་ཏེ།ེ� །བཀའི་

ཡེ་ིལས་ཀྱི་ིདུས་བྱུང་བས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གདུལ་དཀའི་བ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡེ་ིལས་ཀྱི་ིདུས་བྱུང་བས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གདུལ་དཀའི་བ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་

བདག་གསི་བཏུལ།� །མ་གྲལོ་བ་ཡེང་བདག་གསི་དགྲལོ།� །གང་མ་བསྒྲོལ་བ་བདག་གསི་བདག་གསི་བཏུལ།� །མ་གྲལོ་བ་ཡེང་བདག་གསི་དགྲལོ།� །གང་མ་བསྒྲོལ་བ་བདག་གསི་

བསྒྲོལ།�།དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།ེ�།ཡེང་དག་ཉིདི་ལ་དགདོ་པར་བགྱི།ི�།དགངོས་བསྒྲོལ།�།དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།ེ�།ཡེང་དག་ཉིདི་ལ་དགདོ་པར་བགྱི།ི�།དགངོས་

པ་གསང་བ་ཀུན་འིདུས་ལ།� །རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི།� །མཐའི་ཐུག་མདེ་པ་གསང་བ་ཀུན་འིདུས་ལ།� །རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི།� །མཐའི་ཐུག་མདེ་

པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།�།སྙིངི་པ་ོབསྐུལ་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་མཛོདོ།�།ཅསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་དསེ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས།�།སྙིངི་པ་ོབསྐུལ་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་མཛོདོ།�།ཅསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་དསེ་

དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལས།� ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལས།� ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམེ་དུས་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྲོིན་ཕུང་ནམ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིམེ་དུས་མཐའིི་བསྐལ་པའིི་མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྲོིན་ཕུང་ནམ་

མཁོའིི་མཐའི་ཀློས་པར་འིཐིབས་ནས་འིབར་བ་ཆེན་པོའི་ིགར་དགུར་མངོན་སྤྱོོད་དུ་མཛོད་མཁོའིི་མཐའི་ཀློས་པར་འིཐིབས་ནས་འིབར་བ་ཆེན་པོའི་ིགར་དགུར་མངོན་སྤྱོོད་དུ་མཛོད་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོའི་ིཚགོས་ལ་བཀས་བསྒོ་ོབ།� སདོ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་སདོ།� །རྟོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་དགུ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོའི་ིཚགོས་ལ་བཀས་བསྒོ་ོབ།� སདོ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་སདོ།� །རྟོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་དགུ་

ཡེསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་བླ་ོདགུའི་ིའིདདོ་པ་སྟེནོ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་ནག་པ་ོགཏུམ་པའི་ིཚགོས།� །དུར་ཡེསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་བླ་ོདགུའི་ིའིདདོ་པ་སྟེནོ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་ནག་པ་ོགཏུམ་པའི་ིཚགོས།� །དུར་

ཁྲིདོ་སྐྱེབས་ལངིས་སྤྱོདོ་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོ་པའི་ིབྱོ་སྒྲོནོ་གྱིསི།� །འིཁོརོ་བ་མ་བསྒྲོལ་བར་དུ་ཁྲིདོ་སྐྱེབས་ལངིས་སྤྱོདོ་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོགོ་པའི་ིབྱོ་སྒྲོནོ་གྱིསི།� །འིཁོརོ་བ་མ་བསྒྲོལ་བར་དུ་

འིད།ི� །དམ་བཅས་ག་ོཆ་གྱིནོ་པ་ཡེ།ི� །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིརྟོགོ་འིཇུག་ག།ི� །འིཁོརོ་བའི་ིས་ོམཐའི་འིད།ི� །དམ་བཅས་ག་ོཆ་གྱིནོ་པ་ཡེ།ི� །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིརྟོགོ་འིཇུག་ག།ི� །འིཁོརོ་བའི་ིས་ོམཐའི་

ཆདོ་པར་གྱིསི་ཞིསེ་དྲག་ཏུ་བསྒོ་ོབས།� རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་རབ་དགའི་འིཁོརོ་ལ།ོ� །གཟགིས་དབང་རྡོ་ོཆདོ་པར་གྱིསི་ཞིསེ་དྲག་ཏུ་བསྒོ་ོབས།� རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་རབ་དགའི་འིཁོརོ་ལ།ོ� །གཟགིས་དབང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྤྱོན་རབ་སྟེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརབ་དགའི་བ།� །སྣང་མཛོད་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཚགོས།� །བྱོང་རྗེ་ེསྤྱོན་རབ་སྟེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརབ་དགའི་བ།� །སྣང་མཛོད་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཚགོས།� །བྱོང་

ཆུབ་ཆནེ་པ་ོཅང་ཤེསེ་གཙི།ོ� །ཐབས་ཆནེ་དགུ་ཡེ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོ་གདངོ་སྤྲུལ་པའི་ིཆུབ་ཆནེ་པ་ོཅང་ཤེསེ་གཙི།ོ� །ཐབས་ཆནེ་དགུ་ཡེ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོ་གདངོ་སྤྲུལ་པའི་ི

ཚགོས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་ཡེངོས་བཀང་ནས།� །མ་ལ་ཡེ་ཡེ་ིརྩོ་ེལ་ལྷགས།� །འིཁོརོ་ཚགོས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་ཡེངོས་བཀང་ནས།� །མ་ལ་ཡེ་ཡེ་ིརྩོ་ེལ་ལྷགས།� །འིཁོརོ་

བ་མ་སྟེངོས་བར་དུ་ན།ི� །ཐུགས་རྗེ་ེདབང་གསི་སྤྱོན་རས་གཟགིས།� །སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིབ་མ་སྟེངོས་བར་དུ་ན།ི� །ཐུགས་རྗེ་ེདབང་གསི་སྤྱོན་རས་གཟགིས།� །སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ི

རྒྱལ་བ་ཡེང་།� །དགངོས་པ་གསང་བ་གཅགི་ཏུ་འིདུས།� །ཁོམས་གསུམ་ཡེ་ོསྒྲོལོ་སྙིངི་པརོ་རྒྱལ་བ་ཡེང་།� །དགངོས་པ་གསང་བ་གཅགི་ཏུ་འིདུས།� །ཁོམས་གསུམ་ཡེ་ོསྒྲོལོ་སྙིངི་པརོ་

དགངོས།� །དུས་གསུམ་གཏེན་སྤྲུགས་བྱོནི་བརླབས་མཛོོད།� །འིཁོརོ་བ་ཆསོ་ཉིདི་སྤྱོན་རས་དགངོས།� །དུས་གསུམ་གཏེན་སྤྲུགས་བྱོནི་བརླབས་མཛོོད།� །འིཁོརོ་བ་ཆསོ་ཉིདི་སྤྱོན་རས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གཟགིས།�།སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཛོད།�།ལས་ཉིདི་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགྲལེ།�།རྣམ་གཟགིས།�།སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཛོད།�།ལས་ཉིདི་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་འིགྲལེ།�།རྣམ་

སྨིནི་སུན་ཕྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི།� །ཡེ་ེནས་ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་པའི།ི� །རང་བྱུང་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆནེ་སྨིནི་སུན་ཕྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི།� །ཡེ་ེནས་ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་པའི།ི� །རང་བྱུང་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆནེ་

པརོ་དགངོས།� །གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཡེང་།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།�།སྤྲུལ་པརོ་དགངོས།� །གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཡེང་།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།�།སྤྲུལ་

པའི་ིསྲིས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན།� །གཞིནོ་ནུ་བྱོ་ེབ་ས་ཡེར་མཛོད།� །ཐམས་ཅད་དབྱོར་གྱི་ིསྤྲོནི་པའི་ིསྲིས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན།� །གཞིནོ་ནུ་བྱོ་ེབ་ས་ཡེར་མཛོད།� །ཐམས་ཅད་དབྱོར་གྱི་ིསྤྲོནི་

ཕུང་བཞིནི།� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐས་ཀློས་པར།� །མ་ལ་ཡེ་ཡེ་ིརྩོ་ེལ་ལྷགས།� །མཐུན་ཕུང་བཞིནི།� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐས་ཀློས་པར།� །མ་ལ་ཡེ་ཡེ་ིརྩོ་ེལ་ལྷགས།� །མཐུན་

འིཇུག་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ།� །གང་འིདརི་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེསི།� །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་འིཇུག་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ།� །གང་འིདརི་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེསི།� །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་

མཛོད་ད།ེ� །འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་སུ་བྱོསི་པར་བསྟེན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་མཛོད་ད།ེ� །འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་སུ་བྱོསི་པར་བསྟེན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་

པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ལས་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐསོ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ལས་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐསོ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་མཐུན་འིཇུག་སྐྱེསེ་བུ་དསེ།� །མཐུན་པའི་ིསྤྱོན་གྱིསི་གང་གཟགིས་ད་ེནས་མཐུན་འིཇུག་སྐྱེསེ་བུ་དསེ།� །མཐུན་པའི་ིསྤྱོན་གྱིསི་གང་གཟགིས་

ན།� །ལས་ཀྱི་ིཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད།ེ� །དངསོ་པ་ོབཞིསེ་ན་ིདབང་བྱོས་པ།� །རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིན།� །ལས་ཀྱི་ིཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད།ེ� །དངསོ་པ་ོབཞིསེ་ན་ིདབང་བྱོས་པ།� །རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ི

དངསོ་པ་ོན།ི� །བམ་ར་ིཐདོ་པ་མཁོར་གྱི་ིརྩོར།� །ཁྲིག་དང་བཤེང་གཅ་ིཤེ་ཆནེ་དང་།� །རྐང་དང་དངསོ་པ་ོན།ི� །བམ་ར་ིཐདོ་པ་མཁོར་གྱི་ིརྩོར།� །ཁྲིག་དང་བཤེང་གཅ་ིཤེ་ཆནེ་དང་།� །རྐང་དང་

ཀློད་པ་ཀློད་རྒྱས་དང་།� །རྣག་དང་ཆུ་སརེ་ལ་སོགས་པའི།ི� །འིདམ་གྱིིས་ཕྲུ་མ་ཡེངོས་སུ་ཀློད་པ་ཀློད་རྒྱས་དང་།� །རྣག་དང་ཆུ་སརེ་ལ་སོགས་པའི།ི� །འིདམ་གྱིིས་ཕྲུ་མ་ཡེངོས་སུ་

བསྐརོ།� །འིབུ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིབུ་ཆནེ་པ།ོ� །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྒོོད་བུང་བ་དང་།� །སྦྲུལ་དང་སྡགི་པ་བསྐརོ།� །འིབུ་དང་ཤེནི་ཏུ་འིབུ་ཆནེ་པ།ོ� །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྒོོད་བུང་བ་དང་།� །སྦྲུལ་དང་སྡགི་པ་

སྡམོ་ལ་སགོས།� །ཀང་ཀ་ཁྭ་སྐགེ་འུག་པའི་ིཚགོས།� །ཅ་ེསྤྱོང་སྟེག་སངེ་ལ་སགོས་སྡམོ་ལ་སགོས།� །ཀང་ཀ་ཁྭ་སྐགེ་འུག་པའི་ིཚགོས།� །ཅ་ེསྤྱོང་སྟེག་སངེ་ལ་སགོས་

པའི།ི�།གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིའིཁོརོ་གྱིསི་བསྐརོ།�།ལྷ་ཡེ་ིསྡ་ེདཔནོ་ཀ་རུ་ན།ི�།བུ་མ་ོཆུང་མ་མ་སྲིངི་པའི།ི�།གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིའིཁོརོ་གྱིསི་བསྐརོ།�།ལྷ་ཡེ་ིསྡ་ེདཔནོ་ཀ་རུ་ན།ི�།བུ་མ་ོཆུང་མ་མ་སྲིངི་

དང་།� །འིཇིགི་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆནེ་གྱི།ི� །མ་སྲིིང་ཆུང་མ་བུ་མ་ོརྣམས།� །ཕྲགོས་ནས་དབང་དང་།� །འིཇིགི་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆནེ་གྱི།ི� །མ་སྲིིང་ཆུང་མ་བུ་མ་ོརྣམས།� །ཕྲགོས་ནས་དབང་

དུ་བྱོས་པ་ཡེ།ི�།སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མའོི་ིཚགོས།�།བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ལ་སགོས།�།མ་དུ་བྱོས་པ་ཡེ།ི�།སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མའོི་ིཚགོས།�།བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིབརྒྱད་ལ་སགོས།�།མ་

མ་ོཕྲ་མནེ་གནདོ་སྦྱོནི་མ།ོ� །སྲིནི་མ་ོཤེ་ཟ་ཁྲིག་འིཕྲགོ་མ།� །བདུད་ཀྱི་ིམངི་འིཛོནི་བླ་རྐུན་མ་ོཕྲ་མནེ་གནདོ་སྦྱོནི་མ།ོ� །སྲིནི་མ་ོཤེ་ཟ་ཁྲིག་འིཕྲགོ་མ།� །བདུད་ཀྱི་ིམངི་འིཛོནི་བླ་རྐུན་

མ།� །བླནོ་མ་ོདམག་དཔནོ་སྡ་ེདཔནོ་མ།� །རུ་དཔནོ་ཕ་ོཉི་མངག་པར་བཅས།� །རང་རང་རྟོནེ་མ།� །བླནོ་མ་ོདམག་དཔནོ་སྡ་ེདཔནོ་མ།� །རུ་དཔནོ་ཕ་ོཉི་མངག་པར་བཅས།� །རང་རང་རྟོནེ་

དང་ལག་ཆར་བཅས།� །ཅ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཉིན་བཀའི་སྡདོ་འིཁོརོ།� །སྦདོ་གཏེངོ་རྔམ་པའི་ིཚུལ་དུ་དང་ལག་ཆར་བཅས།� །ཅ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཉིན་བཀའི་སྡདོ་འིཁོརོ།� །སྦདོ་གཏེངོ་རྔམ་པའི་ིཚུལ་དུ་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིཁོདོ།�།སྲིནི་པའོི་ིབུ་མ་ོདྲ་ིཟ་བརྒྱད།�།སྟེག་སངེ་ཝ་སྤྱོང་བཞིད་ཚགོས་དང་།�།དུར་བྱོ་བྱོ་རགོ་འིཁོདོ།�།སྲིནི་པའོི་ིབུ་མ་ོདྲ་ིཟ་བརྒྱད།�།སྟེག་སངེ་ཝ་སྤྱོང་བཞིད་ཚགོས་དང་།�།དུར་བྱོ་བྱོ་རགོ་

འུག་པའི་ིཚགོས།� །བསྟེདོ་ཅངི་རྔམ་པའི་ིཚུལ་དུ་འིཁོདོ།� །སྲིནི་པོའི་ིཉི་ེགནས་ཆནེ་མ་ོའུག་པའི་ིཚགོས།� །བསྟེདོ་ཅངི་རྔམ་པའི་ིཚུལ་དུ་འིཁོདོ།� །སྲིནི་པོའི་ིཉི་ེགནས་ཆནེ་མ་ོ

བརྒྱད།�།ཀཽ་ར་ིརཽྩོ་ར་ིཔྲ་མ་ོཧོ།�།བཏེྟ་ལ་ིདང་པུཀྐ་ས།ི�།གྷསྨི་ར་ིདང་སྨི་ཤེ་ན།ི�།ཙིཎྜ་ལ་ིལ་སགོས་བརྒྱད།�།ཀཽ་ར་ིརཽྩོ་ར་ིཔྲ་མ་ོཧོ།�།བཏེྟ་ལ་ིདང་པུཀྐ་ས།ི�།གྷསྨི་ར་ིདང་སྨི་ཤེ་ན།ི�།ཙིཎྜ་ལ་ིལ་སགོས་

པ་ཡེ།ི�།གཏུམ་ཞིངི་རྔམ་པའི་ིམ་ཚགོས་མ།�།ཤེནི་ཏུ་འིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིཁོདོ།�།དུར་པ་ཡེ།ི�།གཏུམ་ཞིངི་རྔམ་པའི་ིམ་ཚགོས་མ།�།ཤེནི་ཏུ་འིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིཁོདོ།�།དུར་

ཁྲིདོ་ས་ཡེ་ིསྒོ་ོསྲུང་བཞི།ི� །བརྩོནོ་མ་ོགདངོ་མ་ོགར་ལགོ་མ།ོ� །ད་ེབཞིནི་འིཇུག་མ་ོཆེན་མ་ོཁྲིདོ་ས་ཡེ་ིསྒོ་ོསྲུང་བཞི།ི� །བརྩོནོ་མ་ོགདངོ་མ་ོགར་ལགོ་མ།ོ� །ད་ེབཞིནི་འིཇུག་མ་ོཆེན་མ་ོ

བཞི།ི� །གསང་སྒོ་ོའིཛོནི་ཅངི་བཀའི་སྒོ་ོསྲུང་།� །དུར་ཁྲིདོ་བདག་མ་ོགྲུ་འིདགེས་མ།� །བརྐམ་པ་བཞི།ི� །གསང་སྒོ་ོའིཛོནི་ཅངི་བཀའི་སྒོ་ོསྲུང་།� །དུར་ཁྲིདོ་བདག་མ་ོགྲུ་འིདགེས་མ།� །བརྐམ་པ་

ཤེནི་ཏུ་བརྐམ་མ་དང་།� །ར་ར་ོམ་ོདང་ཁྲིག་འིཐུང་མ།� །ཆགས་པས་མྱོས་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་བརྐམ་མ་དང་།� །ར་ར་ོམ་ོདང་ཁྲིག་འིཐུང་མ།� །ཆགས་པས་མྱོས་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་

འིཁོདོ།� །བམ་ར་ིཐདོ་པ་བརྩོགེས་པའི་ིདབུས།� །གནམ་ལྕེགས་འིབར་བའི་ིགཟརེ་ཆནེ་འིཁོདོ།� །བམ་ར་ིཐདོ་པ་བརྩོགེས་པའི་ིདབུས།� །གནམ་ལྕེགས་འིབར་བའི་ིགཟརེ་ཆནེ་

གྱིསི།� །བརྟོན་པར་བཏེབ་པའི་ིནང་བདག་མ།ོ� །ཉི་ེགནས་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིམ།� །ཐདོ་སྐྱེགོས་ཁྲིག་གྱིསི།� །བརྟོན་པར་བཏེབ་པའི་ིནང་བདག་མ།ོ� །ཉི་ེགནས་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིམ།� །ཐདོ་སྐྱེགོས་ཁྲིག་

གསི་བཀང་བ་དང་།� །འིབྲུ་མར་རྫོས་ལྔ་ཆང་སྦྱོར་བ།� །རྟོག་པར་རང་ག་ིལོངས་སྤྱོདོ་གསི་བཀང་བ་དང་།� །འིབྲུ་མར་རྫོས་ལྔ་ཆང་སྦྱོར་བ།� །རྟོག་པར་རང་ག་ིལོངས་སྤྱོདོ་

འིཛོནི།�།ཆགས་པས་མྱོས་ཤེངི་བརྐམ་པས་ན།�།འིདོད་པའི་ིདབང་མ་ོབརྐམ་པར་གྲགས།�།རུ་འིཛོནི།�།ཆགས་པས་མྱོས་ཤེངི་བརྐམ་པས་ན།�།འིདོད་པའི་ིདབང་མ་ོབརྐམ་པར་གྲགས།�།རུ་

ཏྲའི་ིཕྲུམ་གྲངོ་རྡོལ་ད།ེ� །འིབར་བ་ཆནེ་པའོི་ིགར་དགུ་ཡེསི།� །བཅམོ་ལྡན་དབང་དུ་མཛོད་པའི་ིཏྲའི་ིཕྲུམ་གྲངོ་རྡོལ་ད།ེ� །འིབར་བ་ཆནེ་པའོི་ིགར་དགུ་ཡེསི།� །བཅམོ་ལྡན་དབང་དུ་མཛོད་པའི་ི

ཕྱརི།�།སྡ་ེདཔནོ་བཏུལ་བའི་ིའིཁོརོ་འིདུས་པ།�།འིཇིགི་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆནེ་རྣམས།�།ཕལ་ཕྱརི།�།སྡ་ེདཔནོ་བཏུལ་བའི་ིའིཁོརོ་འིདུས་པ།�།འིཇིགི་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆནེ་རྣམས།�།ཕལ་

ཆརེ་ལས་ལ་གྲམ་སྐབས་སུ།� །དཔལ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་དའེི།ི� །ད་ེཉིདི་ཡེང་དག་དངསོ་མནི་ཆརེ་ལས་ལ་གྲམ་སྐབས་སུ།� །དཔལ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་དའེི།ི� །ད་ེཉིདི་ཡེང་དག་དངསོ་མནི་

པའི།ི� །གཞིནོ་ནུ་སྣམ་ནས་བཏེོན་པའི་ིསྲིས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུ་སྨི་ེབ་བརྩོེགས།� །མཐངི་གནག་པའི།ི� །གཞིནོ་ནུ་སྣམ་ནས་བཏེོན་པའི་ིསྲིས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུ་སྨི་ེབ་བརྩོེགས།� །མཐངི་གནག་

ཁྲི་ོགཉིརེ་རལ་པ་ཅན།� །འིབར་བ་ཆནེ་པའོི་ིགར་དགུར་མཛོད།� །དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོཇི་ིབཞིནི་ཁྲི་ོགཉིརེ་རལ་པ་ཅན།� །འིབར་བ་ཆནེ་པའོི་ིགར་དགུར་མཛོད།� །དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོཇི་ིབཞིནི་

དུ།� །དབུ་དང་ཕྱག་ཞིབས་དརེ་མཛོད་ད།ེ� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །བཤུད་བ་ལྔ་ན་ིདུ།� །དབུ་དང་ཕྱག་ཞིབས་དརེ་མཛོད་ད།ེ� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །བཤུད་བ་ལྔ་ན་ི

བདུད་རྩོརི་བསྒྱུར།�།ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ཉིདི་བདུད་རྩོརི་སྦྱོངས།�།ཉི་ེགནས་ལ་སགོས་འིཁོརོ་མ་ོབདུད་རྩོརི་བསྒྱུར།�།ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ཉིདི་བདུད་རྩོརི་སྦྱོངས།�།ཉི་ེགནས་ལ་སགོས་འིཁོརོ་མ་ོ

རྣམས།� །སྤྱོདོ་ལ་མ་ཆགས་ཡེ་ེཤེེས་དང་།� །བྱོས་ལ་མ་ིསགོས་ཕྲནི་ལས་ཀྱིསི།� །མཐུན་རྣམས།� །སྤྱོདོ་ལ་མ་ཆགས་ཡེ་ེཤེེས་དང་།� །བྱོས་ལ་མ་ིསགོས་ཕྲནི་ལས་ཀྱིསི།� །མཐུན་

འིཇུག་ཁྲིདི་པའི་ིསྦྱོརོ་ཐབས་ཀྱིསི།� །དབང་བསྡུས་ངད་སྦྱོངས་སྤྲུལ་པ་ན།ི� །སམེས་དཔའི་ཡེ་ེའིཇུག་ཁྲིདི་པའི་ིསྦྱོརོ་ཐབས་ཀྱིསི།� །དབང་བསྡུས་ངད་སྦྱོངས་སྤྲུལ་པ་ན།ི� །སམེས་དཔའི་ཡེ་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཤེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིཚགོས།� །ཀཽ་ཙི་ཽལ་སགོས་མ་ཚགོས་དང་།� །སངེ་སྟེག་ལ་སགོས་ཡུལ་དུ་ཤེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིཚགོས།� །ཀཽ་ཙི་ཽལ་སགོས་མ་ཚགོས་དང་།� །སངེ་སྟེག་ལ་སགོས་ཡུལ་དུ་

སྣང་།�།འིདོད་པའི་ིདབང་མ་ོབརྐམ་པ་དསེ།�།ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་གང་མཐངོ་བ།�།སྤྱོརི་ན་ིསྣང་།�།འིདོད་པའི་ིདབང་མ་ོབརྐམ་པ་དསེ།�།ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་གང་མཐངོ་བ།�།སྤྱོརི་ན་ི

རང་ག་ིཁྱོ་ོབདག་ལྟ།� །ལྷག་པའི་ིགཟ་ིཆེན་འིབར་བར་མཐངོ་།� །སྙིམ་པའི་ིདབང་ག་ིཐ་ེཚམོ་རང་ག་ིཁྱོ་ོབདག་ལྟ།� །ལྷག་པའི་ིགཟ་ིཆེན་འིབར་བར་མཐངོ་།� །སྙིམ་པའི་ིདབང་ག་ིཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ།� །ཨེ་ེམའི་ོབདག་ག་ིབདག་པ་ོབས།� །ཤེནི་ཏུ་འིདོ་འིབར་གཟ་ིབྱོནི་ཆ།ེ� །འིད་ིཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེསེ།� །ཨེ་ེམའི་ོབདག་ག་ིབདག་པ་ོབས།� །ཤེནི་ཏུ་འིདོ་འིབར་གཟ་ིབྱོནི་ཆ།ེ� །འིད་ིཇི་ིལྟ་བར་

སྤྲུལ་པ་ཞིགི� །སྙིམ་དུ་ཡེདི་གཉིསི་རྟོགོ་པ་ལས།� །ཐབས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུ་དེས།� །སྲིནི་སྤྲུལ་པ་ཞིགི� །སྙིམ་དུ་ཡེདི་གཉིསི་རྟོགོ་པ་ལས།� །ཐབས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུ་དེས།� །སྲིནི་

སྐད་ཐར་གསུམ་ཕྱུང་བ་ལས།� །ཐ་ེཚམོ་རྟོགོ་པ་ཆད་པར་གྱུར།� །ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་སྐད་ཐར་གསུམ་ཕྱུང་བ་ལས།� །ཐ་ེཚམོ་རྟོགོ་པ་ཆད་པར་གྱུར།� །ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །སྐུ་ལ་ངསེ་པར་འིཁྲིལི་བ་ན།ི� །ཙིན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྡངོ་པ་ོལ།� །ཚད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །སྐུ་ལ་ངསེ་པར་འིཁྲིལི་བ་ན།ི� །ཙིན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྡངོ་པ་ོལ།� །ཚད་པས་

བདས་པའི་ིསྦྲུལ་འིཁྲིིལ་བས།� །མ་ིརྟོགོ་ཚད་མའི་ིགདུང་སལེ་ལྟར།� །གང་ལ་ཆགས་པ་མ་ིབདས་པའི་ིསྦྲུལ་འིཁྲིིལ་བས།� །མ་ིརྟོགོ་ཚད་མའི་ིགདུང་སལེ་ལྟར།� །གང་ལ་ཆགས་པ་མ་ི

མངའི་བར།� །གང་ག་ིགདུང་བ་རྣམ་པར་སལེ།� །ད་ེནས་སྨི་ེབ་བརྩོགེས་པ་དསེ།� །ཐམས་ཅད་མངའི་བར།� །གང་ག་ིགདུང་བ་རྣམ་པར་སལེ།� །ད་ེནས་སྨི་ེབ་བརྩོགེས་པ་དསེ།� །ཐམས་ཅད་

ཅ་ིདགའི་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི�།ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུའི་ིསྙིིང་པ་ོད།ེ�།ཉི་ེབའི་ིརགི་པ་འིད་ིབརྗེདོ་པས།�།བྱོ་ཅ་ིདགའི་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི�།ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུའི་ིསྙིིང་པ་ོད།ེ�།ཉི་ེབའི་ིརགི་པ་འིད་ིབརྗེདོ་པས།�།བྱོ་

བ་ཐམས་ཅད་བྱོདེ་པའི་ིམཆགོ�།ཨེ་ཾབྷུ་ར་ཀུ།ཾ�ཨེ་ིཙི།ི�ཀ་ིཕ།ི�ཨུ་ཙྪུསྨི་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།�ཡེང་དག་བ་ཐམས་ཅད་བྱོདེ་པའི་ིམཆགོ�།ཨེ་ཾབྷུ་ར་ཀུ།ཾ�ཨེ་ིཙི།ི�ཀ་ིཕ།ི�ཨུ་ཙྪུསྨི་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།�ཡེང་དག་

དངསོ་མནི་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིདསི།�།སྣང་མཛོད་ཆེན་པའོི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྡུས།�།གང་དུ་དང་པརོ་སྤྲུལ་དངསོ་མནི་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིདསི།�།སྣང་མཛོད་ཆེན་པའོི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྡུས།�།གང་དུ་དང་པརོ་སྤྲུལ་

པ་ཡེ།ི� །ཨེ་ཾགྱི་ིའིདོ་ཟརེ་མངནོ་ཕབ་ནས།� །དབང་མ་ོབརྐམ་པའི་ིལྷུམས་སུ་བཞིག� །གསང་པ་ཡེ།ི� །ཨེ་ཾགྱི་ིའིདོ་ཟརེ་མངནོ་ཕབ་ནས།� །དབང་མ་ོབརྐམ་པའི་ིལྷུམས་སུ་བཞིག� །གསང་

སྔགས་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་འིདསི།� །སྲིནི་པོའི་ིཆ་ལུགས་ཅ་ིའིདྲ་བར།� །ཡེ་ིག་ེད་ེཡེང་དརེ་སྔགས་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་འིདསི།� །སྲིནི་པོའི་ིཆ་ལུགས་ཅ་ིའིདྲ་བར།� །ཡེ་ིག་ེད་ེཡེང་དརེ་

བསྒྱུར་ཏེ།ེ�།གང་ད་ེམངནོ་སུམ་ལྷུམས་སུ་བཞིག�།རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་འིདོ་ཟརེ་ལས།�།རཀྵ་ཤྲཱི་ིཧོ་ེབསྒྱུར་ཏེ།ེ�།གང་ད་ེམངནོ་སུམ་ལྷུམས་སུ་བཞིག�།རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་འིདོ་ཟརེ་ལས།�།རཀྵ་ཤྲཱི་ིཧོ་ེ

རུ་ཀ� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་མ།� བསྐྱེདེ་རྫོགོས་འིཇིམོས་བྱོདེ་ཡེ་ིག་ེཡེ།ི� །མཐུ་ཡེསི་བྱོནི་རུ་ཀ� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་མ།� བསྐྱེདེ་རྫོགོས་འིཇིམོས་བྱོདེ་ཡེ་ིག་ེཡེ།ི� །མཐུ་ཡེསི་བྱོནི་

བརླབས་བརྟོན་པར་བྱོས།� །དངསོ་མནི་རགི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེབ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརླབས་བརྟོན་པར་བྱོས།� །དངསོ་མནི་རགི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེབ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

བསྡུས།�།དྲག་ཤུལ་སྟེབོས་ལྡན་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ�།སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།�།སངས་རྒྱས་གདུལ་བསྡུས།�།དྲག་ཤུལ་སྟེབོས་ལྡན་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ�།སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི།�།སངས་རྒྱས་གདུལ་

དཀའི་རྣམས་བཏུལ་ནས།� །བདུད་དང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལགོ་པའི་ིཆ།� །བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ད་ེབརོ་དཀའི་རྣམས་བཏུལ་ནས།� །བདུད་དང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལགོ་པའི་ིཆ།� །བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ད་ེབརོ་

ནས།�།ཐུགས་ན་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།�།དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་ཏེ་ེབཞུགས།�།སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོནས།�།ཐུགས་ན་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ།�།དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་ཏེ་ེབཞུགས།�།སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྗེ་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པ།ོ� །སྔར་བྱུང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཡེསི།� །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྗེ་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པ།ོ� །སྔར་བྱུང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེསེ་བུ་ཡེསི།� །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་

ཡེ།ི� །གསང་མཛོདོ་ཆནེ་པ་ོདམ་པའི་ིལུང་།� །གསང་བ་འིཛོིན་པའི་ིབདག་པ་ོམཛོད།� །ད་ེནས་ཡེ།ི� །གསང་མཛོདོ་ཆནེ་པ་ོདམ་པའི་ིལུང་།� །གསང་བ་འིཛོིན་པའི་ིབདག་པ་ོམཛོད།� །ད་ེནས་

ཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད།ེ� །རང་ག་ིགནས་སུ་འུན་པ་ལས།� །རང་ག་ིགནས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད།ེ� །རང་ག་ིགནས་སུ་འུན་པ་ལས།� །རང་ག་ིགནས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་

དང་།� །འིཁོརོ་རྣམས་མ་ིསྣང་མ་ིའིདྲ་བ།� །སྔནོ་མ་མཐངོ་བ་ཕལ་ཆརེ་སྣང་།� །ཁོ་ོན་ཤེནི་ཏུ་མ་དང་།� །འིཁོརོ་རྣམས་མ་ིསྣང་མ་ིའིདྲ་བ།� །སྔནོ་མ་མཐངོ་བ་ཕལ་ཆརེ་སྣང་།� །ཁོ་ོན་ཤེནི་ཏུ་མ་

རངས་ཏེ།ེ� །ཨེ་ེམའི་ོབདག་ག་ིཕྲུ་མ་འིད།ི� །ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིསེ་རྣམ་པར་རྟོགོ� །ད་ེཚ་ེཉི་ེགནས་རངས་ཏེ།ེ� །ཨེ་ེམའི་ོབདག་ག་ིཕྲུ་མ་འིད།ི� །ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིསེ་རྣམ་པར་རྟོགོ� །ད་ེཚ་ེཉི་ེགནས་

དབང་མ་ོཡེསི།� །རང་ག་ིཁྱོ་ོབདག་ལནོ་འུན་ཏེ།ེ� །ཨེ་ེམའི་ོསྒོེག་པ་ོདཔའི་བ་ོཁྱོདོ།� །གང་འིདརི་དབང་མ་ོཡེསི།� །རང་ག་ིཁྱོ་ོབདག་ལནོ་འུན་ཏེ།ེ� །ཨེ་ེམའི་ོསྒོེག་པ་ོདཔའི་བ་ོཁྱོདོ།� །གང་འིདརི་

ངན་དུ་རྟོགོ་པའི་ིཚགི� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་འིདརི་གསུང་ངམ་ཅ།ི� །དཔའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ངན་དུ་རྟོགོ་པའི་ིཚགི� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་འིདརི་གསུང་ངམ་ཅ།ི� །དཔའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་

གང་།�།དངེ་ཧུན་ཧོན་ཕན་ཉི་ོཔ་ཏེ།ི�།ཁོ་ོན་འིམ་ཙི་སྨི་ར་ཙི།�།དཔའི་པ་ོསྒོགེ་པ་ོཞིེའིམ་ཉིདི།�།ཀུན་གང་།�།དངེ་ཧུན་ཧོན་ཕན་ཉི་ོཔ་ཏེ།ི�།ཁོ་ོན་འིམ་ཙི་སྨི་ར་ཙི།�།དཔའི་པ་ོསྒོགེ་པ་ོཞིེའིམ་ཉིདི།�།ཀུན་

ལན་ཏྲ་ཙི་ོཔུ་ཐྲ་ཐ།� །གང་དུ་ད་ེཅ་ིཇི་ིལྟར་འིཁྲུལ།� །ད་ེསྐད་ཚགི་ཏུ་ཧོནོ་པ་ལས།� །མདངས་ལ་ལན་ཏྲ་ཙི་ོཔུ་ཐྲ་ཐ།� །གང་དུ་ད་ེཅ་ིཇི་ིལྟར་འིཁྲུལ།� །ད་ེསྐད་ཚགི་ཏུ་ཧོནོ་པ་ལས།� །མདངས་ལ་

ཆགས་པས་འིདུན་པ་དང་།� །ཁོ་ོནའི་ིརགིས་ཉིདི་ངསེ་འིཛོནི་པའི།ི� །སྙིམ་ནས་དགའི་བའི་ིཆགས་པས་འིདུན་པ་དང་།� །ཁོ་ོནའི་ིརགིས་ཉིདི་ངསེ་འིཛོནི་པའི།ི� །སྙིམ་ནས་དགའི་བའི་ི

ཐབས་སུ་བཟུང་།�།ད་ེནས་དབང་མ་ོབརྐམ་པ་ལས།�།པུ་ཏྲ་མྱུ་གུ་འིཐནོ་འིབྱུང་བའི།ི�།ཐབས་ཐབས་སུ་བཟུང་།�།ད་ེནས་དབང་མ་ོབརྐམ་པ་ལས།�།པུ་ཏྲ་མྱུ་གུ་འིཐནོ་འིབྱུང་བའི།ི�།ཐབས་

གསུམ་གྲག་པའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་བས།�།དཔལ་གྱི་ིརྔམ་སྐད་དྲག་པ་ོཡེསི།�།དྲག་པ་ོདྲག་མ་ོལ་སགོས་གསུམ་གྲག་པའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་བས།�།དཔལ་གྱི་ིརྔམ་སྐད་དྲག་པ་ོཡེསི།�།དྲག་པ་ོདྲག་མ་ོལ་སགོས་

བརྒྱལ།� །ད་ེལས་སླར་ལགོ་མཐངོ་སྣང་བ།� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོའིབར་བ་ལ།� །སྔ་ོགནག་བརྒྱལ།� །ད་ེལས་སླར་ལགོ་མཐངོ་སྣང་བ།� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོའིབར་བ་ལ།� །སྔ་ོགནག་

རྔམ་པའི་ིརལ་པ་ཅན།� །དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེགོ་པས་བར་སྣང་རྔམ་པའི་ིརལ་པ་ཅན།� །དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེགོ་པས་བར་སྣང་

ཁོབེས།�།བ་སྤུ་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྲིགེས་འིདྲ་བའི།ི�།སྡམོ་དང་སྡགི་དང་སྨིགིས་དང་སྦྲུལ།�།འིཇིགིས་ཁོབེས།�།བ་སྤུ་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྲིགེས་འིདྲ་བའི།ི�།སྡམོ་དང་སྡགི་དང་སྨིགིས་དང་སྦྲུལ།�།འིཇིགིས་

པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ས་གཞི་ིཁོབེས།�།ཐདོ་སྐྱེགོས་སྟེ་ིར་རྒྱུ་ཞིགས་དང་།�།ཉི་ིཟླ་ཁྱུང་དང་འུག་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ས་གཞི་ིཁོབེས།�།ཐདོ་སྐྱེགོས་སྟེ་ིར་རྒྱུ་ཞིགས་དང་།�།ཉི་ིཟླ་ཁྱུང་དང་འུག་

པ་ཁྲི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་དང་།� །ཟ་མ་ཏེགོ་དང་རྡུལ་ཡེབ་རྔ།� །ར་ིརབ་སྤྱོ་ིསྐརོ་སྟེངོ་པ་ཁྲི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་དང་།� །ཟ་མ་ཏེགོ་དང་རྡུལ་ཡེབ་རྔ།� །ར་ིརབ་སྤྱོ་ིསྐརོ་སྟེངོ་

གསུམ་འིཕནེ།� །ཀླུ་དབང་འིབུམ་གྱིསི་བརྒྱན་ཅངི་བཀླུབས།� །དུས་མཐའི་ིབསྐལ་པ་མ་ེལྟར་གསུམ་འིཕནེ།� །ཀླུ་དབང་འིབུམ་གྱིསི་བརྒྱན་ཅངི་བཀླུབས།� །དུས་མཐའི་ིབསྐལ་པ་མ་ེལྟར་

འིབར།�།ཁྲི་ོགཉིརེ་སྡང་མགི་འིབར་བ་ཡེ།ི�།ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་སྤྱོན་རས་གཟགིས།�།ཞིབས་བརྒྱད་འིབར།�།ཁྲི་ོགཉིརེ་སྡང་མགི་འིབར་བ་ཡེ།ི�།ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་སྤྱོན་རས་གཟགིས།�།ཞིབས་བརྒྱད་

འིབར་བས་ལྷ་བརྒྱད་གནནོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབརོ་གྱུར།� །ལྷ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་འིབར་བས་ལྷ་བརྒྱད་གནནོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབརོ་གྱུར།� །ལྷ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གྲགས།� །ད་ེནས་ཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད།ེ� །ཁོ་ོནའི་ིསམེས་རྟོགོ་རྟོས་ནས་ཀྱིང་།� །ང་རྒྱལ་དྲག་གྲགས།� །ད་ེནས་ཡེ་ིདགས་དྲག་པ་ོད།ེ� །ཁོ་ོནའི་ིསམེས་རྟོགོ་རྟོས་ནས་ཀྱིང་།� །ང་རྒྱལ་དྲག་

པའོི་ིགཏུམ་སྐད་ཀྱིསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བསྐུལ།� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ།� །འིདུ་པའོི་ིགཏུམ་སྐད་ཀྱིསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བསྐུལ།� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་མ་ར་ཏྲ།� །འིདུ་

འིདུ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དམ་ལ་འིདུ།� །གྲམ་གྲམ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་འིདུ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དམ་ལ་འིདུ།� །གྲམ་གྲམ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་

པའོི་ིཚགོས།�།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལས་ལ་གྲམ།�།ཐུད་ཐུད་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས།�།ཀུན་དུ་པའོི་ིཚགོས།�།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལས་ལ་གྲམ།�།ཐུད་ཐུད་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས།�།ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་འིད་ིལ་ཐུད།� །དབང་ཕྱུག་ང་ཡེ་ིཕྲུ་མ་ལ།� །གང་འིདརི་གདུག་པ་ཆནེ་པ་ོའིད།ི� །ཁྱོདེ་རབ་ཏུ་འིད་ིལ་ཐུད།� །དབང་ཕྱུག་ང་ཡེ་ིཕྲུ་མ་ལ།� །གང་འིདརི་གདུག་པ་ཆནེ་པ་ོའིད།ི� །ཁྱོདེ་

ཀྱིསི་བརླག་པའི་ིདུས་ལ་བབ།� །གང་འིདརི་བྱོ་མ་ིབྱོ་རྟོགོ་ན།� །ཁྱོདེ་ན་ིཤེནི་ཏུ་བརླག་མ་ཀྱིསི་བརླག་པའི་ིདུས་ལ་བབ།� །གང་འིདརི་བྱོ་མ་ིབྱོ་རྟོགོ་ན།� །ཁྱོདེ་ན་ིཤེནི་ཏུ་བརླག་མ་

ཁོད།� །མཛོའི་བ་ོགང་ལ་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི� །ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཁོད།� །མཛོའི་བ་ོགང་ལ་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི� །ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ི

མཛོའི་བ་ོསྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་མཛོའི་ཞིསེ་སུ་ཞིིག་ཟརེ།� །རྒོལོ་བ་གང་ལ་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་མཛོའི་བ་ོསྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་མཛོའི་ཞིསེ་སུ་ཞིིག་ཟརེ།� །རྒོལོ་བ་གང་ལ་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་

ཡེ།ི� །ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིརྒོལོ་བ་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་ཡེ།ི� །ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིརྒོལོ་བ་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་

དཔའི་ཞིསེ་སུ་ཞིགི་ཟརེ།� །དམ་ཚགི་གང་སྲུང་མ་ིསྲུང་བའི།ི� །ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་དཔའི་ཞིསེ་སུ་ཞིགི་ཟརེ།� །དམ་ཚགི་གང་སྲུང་མ་ིསྲུང་བའི།ི� །ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་

ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིདམ་ཚགི་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་དམ་པར་སུ་ཞིགི་འིདོགས།� །ཐམས་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིདམ་ཚགི་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་དམ་པར་སུ་ཞིགི་འིདོགས།� །ཐམས་

ཅད་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི�།ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།�།ད་ེའིདྲའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ཅད་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི�།ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།�།ད་ེའིདྲའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་

ན།� །ད་ེལ་བྱོདེ་ཅསེ་སུ་ཞིགི་ཟརེ།� །གང་ལ་གང་འིདརི་གང་ག་ིལས་རྣམས་དུས་ལ་བབ་ཅསེ་ན།� །ད་ེལ་བྱོདེ་ཅསེ་སུ་ཞིགི་ཟརེ།� །གང་ལ་གང་འིདརི་གང་ག་ིལས་རྣམས་དུས་ལ་བབ་ཅསེ་

དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་བས།�བདུད་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱོནི་མ་བཟདོ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིཆ་འིཛོནི་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་བས།�བདུད་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱོནི་མ་བཟདོ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིཆ་འིཛོནི་

པའི་ིལྷའི་ིབུ་བྱོ་ེབ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དངངས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བྱོ་ེབ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དངངས་

འིཁྲུགས་རྔམ་ནས་རདོ་རདོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� མྱ་ངན་གྱི་ིདུག་ལ་ོའིཚུབས་པ་བཞིིན་བདུད་ཀྱི་ིཕྲུ་འིཁྲུགས་རྔམ་ནས་རདོ་རདོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� མྱ་ངན་གྱི་ིདུག་ལ་ོའིཚུབས་པ་བཞིིན་བདུད་ཀྱི་ིཕྲུ་

མར་འིདུས་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིརུ་མཚནོ་ཕྱར།�མཚོན་ཆའི་ིསྤྲོནི་གཏེབིས།�བདུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་མར་འིདུས་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིརུ་མཚནོ་ཕྱར།�མཚོན་ཆའི་ིསྤྲོནི་གཏེབིས།�བདུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་

བ་བཀྲམ་སྟེ་ེབས་ོདང་ཆའི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས་སྤོགས་པ་ལས།�རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེམ་བ་བཀྲམ་སྟེ་ེབས་ོདང་ཆའི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས་སྤོགས་པ་ལས།�རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེམ་

པ་ནའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་མྱུར་བའིི་འིདུར་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྲིོ་བོ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་པ་ནའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་མྱུར་བའིི་འིདུར་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྲིོ་བོ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཀྱིང་

འིདུར་ཐག་གཅདོ་པའི་ིརྟོའི་ིའིདུར་གླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ།� ཧྲིཿ་ིསྒོགེ་པ་ོདཔའི་བ་ོའིཇིགིས་འིདུར་ཐག་གཅདོ་པའི་ིརྟོའི་ིའིདུར་གླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ།� ཧྲིཿ་ིསྒོགེ་པ་ོདཔའི་བ་ོའིཇིགིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སུ་རུང་བ་དང་།� །དགདོ་དང་གཤེ་ེདང་འིཇིགིས་པར་བྱོེད་པ་དང་།� །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞི་ིབ་ལ་སུ་རུང་བ་དང་།� །དགདོ་དང་གཤེ་ེདང་འིཇིགིས་པར་བྱོེད་པ་དང་།� །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞི་ིབ་ལ་

སགོས་པའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིདངསོ་པ་ོཤེནི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡེ།ི� །གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིབར་བས་དབང་ཕྱུག་སགོས་པའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིདངསོ་པ་ོཤེནི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡེ།ི� །གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིབར་བས་དབང་ཕྱུག་

གནནོ།� །ཧྲིཿ་ིམྱསོ་བྱོདེ་སྟེོང་བས་ལྷག་པར་འིདདོ་པའི་ིགཟུགས་སྟེནོ་ལ།� །འིདུལ་བའི་ིདབང་གནནོ།� །ཧྲིཿ་ིམྱསོ་བྱོདེ་སྟེོང་བས་ལྷག་པར་འིདདོ་པའི་ིགཟུགས་སྟེནོ་ལ།� །འིདུལ་བའི་ིདབང་

གསི་གཤེནི་རྗེ་ེསྟེངོ་བས་ལྷག་པར་འིཇིགིས་གཟུགས་སྟེནོ།� །ཞི་ིབའི་ིསྐུར་ཡེང་ཚངས་པ་སྟེངོ་གསི་གཤེནི་རྗེ་ེསྟེངོ་བས་ལྷག་པར་འིཇིགིས་གཟུགས་སྟེནོ།� །ཞི་ིབའི་ིསྐུར་ཡེང་ཚངས་པ་སྟེངོ་

བས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ།� །ཐམས་ཅད་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་མཛོདོ།� །ཧྲིཿ་ིརྣམ་བས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ།� །ཐམས་ཅད་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་མཛོདོ།� །ཧྲིཿ་ིརྣམ་

པར་འིདུལ་བའི་ིང་ོམཐནོ་ཐབས་ཀྱིསི་གནནོ་པས་གནནོ།� །ཧོ་ོཧོ་ོཧོ་ཧོ་ཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ིཧོ་ིདགྱིསེ་པའི་ིཔར་འིདུལ་བའི་ིང་ོམཐནོ་ཐབས་ཀྱིསི་གནནོ་པས་གནནོ།� །ཧོ་ོཧོ་ོཧོ་ཧོ་ཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ིཧོ་ིདགྱིསེ་པའི་ི

བཞིད་མསོ་ཁོངོ་།� །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེགི་རབ་ཏུ་ཤེགི� །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་བཞིད་མསོ་ཁོངོ་།� །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེགི་རབ་ཏུ་ཤེགི� །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་

ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་དབང་ཕྱུག་གནནོ།�།ཧྲིཿ་ིརྩོལ་ཆནེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་དབང་ཕྱུག་གནནོ།�།ཧྲིཿ་ིརྩོལ་ཆནེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་

དྲངོས།� །ཧྲིཿ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་མཐུ་ཆནེ་གནནོ།� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲའི་ིསྙིངི་ལས་དྲངོས།� །ཧྲིཿ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་མཐུ་ཆནེ་གནནོ།� །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲའི་ིསྙིངི་ལས་

དཔལ་མསོ་དྲངོས་ཤེགི་རབ་དྲངོས་ཤེགི� །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་ཚངས་པ་དཔལ་མསོ་དྲངོས་ཤེགི་རབ་དྲངོས་ཤེགི� །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་ཚངས་པ་

ནནོ།� །ཚངས་ལས་སྒྲོལོ་མ་དྲངོས་ཤེགི་སྨི་ར་ཐ།� །ཧྲིཿ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་ནནོ།� །ཚངས་ལས་སྒྲོལོ་མ་དྲངོས་ཤེགི་སྨི་ར་ཐ།� །ཧྲིཿ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ང་ོམཐནོ་

དགའི་དབང་ནནོ།� །སྦྱོོར་ཆནེ་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་དགའི་དྲངོས་ཤེགི� །ཧྲིཿ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིདགའི་དབང་ནནོ།� །སྦྱོོར་ཆནེ་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་དགའི་དྲངོས་ཤེགི� །ཧྲིཿ་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ི

སྟེབོས་ཀྱིིས་ང་ོམཐནོ་རུ་ཏྲ་ནནོ།� །སྦྱོརོ་ཆནེ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིདབང་མ་ོདྲངོས་ཤེགི་རབ་དྲངོས་སྟེབོས་ཀྱིིས་ང་ོམཐནོ་རུ་ཏྲ་ནནོ།� །སྦྱོརོ་ཆནེ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ར་ིདབང་མ་ོདྲངོས་ཤེགི་རབ་དྲངོས་

ཤེགི�།སྙིངི་རྗེ་ེགང་ལ་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི�།ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།�།ད་ེའིདྲའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཤེགི�།སྙིངི་རྗེ་ེགང་ལ་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི�།ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།�།ད་ེའིདྲའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།�།ད་ེལ་སུ་ཞིགི་སྙིངི་རྗེ་ེཟརེ།�།གདུལ་བྱོ་གདུལ་བར་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི�།ཡེངོས་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།�།ད་ེལ་སུ་ཞིགི་སྙིངི་རྗེ་ེཟརེ།�།གདུལ་བྱོ་གདུལ་བར་བྱོ་མ་ིབྱོ་བ་ཡེ།ི�།ཡེངོས་

སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིགདུལ་བྱོ་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་གདུལ་བར་སུ་སུ་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་བླ།� །ད་ེའིདྲའི་ིགདུལ་བྱོ་སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེལ་གདུལ་བར་སུ་

ཞིགི་ཟརེ།�།ཧྲིཿ་ིཧོ་ཧོ་ཧོ་ོཧོ་ོསྤྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲུལ།�།ཀུན་དུ་རབ་སྤྲུལ་སྣང་བར་མཛོདོ།�།གཏུམ་ཐུང་ཞིགི་ཟརེ།�།ཧྲིཿ་ིཧོ་ཧོ་ཧོ་ོཧོ་ོསྤྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲུལ།�།ཀུན་དུ་རབ་སྤྲུལ་སྣང་བར་མཛོདོ།�།གཏུམ་ཐུང་

རྔམ་འིཁྲུག་འིབར་བར་མཛོདོ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚགོས་ཁྲི་ོབརོ་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡེ།ི� །ཁྲི་ོབ་ོརྔམ་འིཁྲུག་འིབར་བར་མཛོདོ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚགོས་ཁྲི་ོབརོ་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡེ།ི� །ཁྲི་ོབ་ོ

སྣང་བའི་ིའིགྲ་ོརྣམས་རྣམ་མང་པ།ོ� །ཁྲི་ོབ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པར་འིདུལ་མཁོས་སྣང་བའི་ིའིགྲ་ོརྣམས་རྣམ་མང་པ།ོ� །ཁྲི་ོབ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པར་འིདུལ་མཁོས་

པར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་སྒྱུ་མ་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།� །ཁྲི་ོལ་མ་གཡེསོ་ཡེ་ེཔར།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་སྒྱུ་མ་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།� །ཁྲི་ོལ་མ་གཡེསོ་ཡེ་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཤེསེ་བཞི་ིམཆགོ་ཀུན་དུ་བཞིངེས་ཤེགི་བསྣམས།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚགོས་འིདདོ་པ་སྣང་ཤེསེ་བཞི་ིམཆགོ་ཀུན་དུ་བཞིངེས་ཤེགི་བསྣམས།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚགོས་འིདདོ་པ་སྣང་

བའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས།�།རྣམ་པ་མང་པའོི་ིའིདདོ་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པ་འིདུལ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས།�།རྣམ་པ་མང་པའོི་ིའིདདོ་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པ་འིདུལ་

མཁོས་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་སྒྱུ་མར་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།� །སྤྱོདོ་ལ་མ་མཁོས་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་སྒྱུ་མར་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།� །སྤྱོདོ་ལ་མ་

ཆགས་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེམཆགོ་ཀུན་དུ་མྱངོ་མཛོད་བཞིངེས་ཤེངི་རལོ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཆགས་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེམཆགོ་ཀུན་དུ་མྱངོ་མཛོད་བཞིངེས་ཤེངི་རལོ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་

ཚགོས་རྨངོས་པར་སྣང་བའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོགཏེ་ིམུག་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་ལུས་ཚགོས་རྨངོས་པར་སྣང་བའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོགཏེ་ིམུག་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་ལུས་

ལུས་པར་འིདུལ་མཁོས་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་སྒྱུ་མས་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་ལུས་པར་འིདུལ་མཁོས་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་སྒྱུ་མས་རབ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ།� །མཉིམ་ལ་མ་རྨངོས་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་བཞིངེས་ཤེངི་དགངོས་ཞིསེ་ཁྲི་ོསྤྲུལ།� །མཉིམ་ལ་མ་རྨངོས་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་བཞིངེས་ཤེངི་དགངོས་ཞིསེ་ཁྲི་ོ

མོ་མ་རངས་མི་བསྙིེངས་དྲག་པོ་དགྱིེས་པའིི་སྒྲོ་འིབྲུག་སྟེོང་དིར་བ་བྱུང་བས་བདུད་ཀྱིི་ཆ་མོ་མ་རངས་མི་བསྙིེངས་དྲག་པོ་དགྱིེས་པའིི་སྒྲོ་འིབྲུག་སྟེོང་དིར་བ་བྱུང་བས་བདུད་ཀྱིི་ཆ་

འིཛོནི་པའི་ིབདུད་བྱོ་ེབ་དུང་ཕྱུར་རྣམས་བག་བཞི་ིབསྐུམས་ཏེ་ེཟལི་གྱིསི་ནནོ།� རུ་མཚནོ་ལ་འིཛོནི་པའི་ིབདུད་བྱོ་ེབ་དུང་ཕྱུར་རྣམས་བག་བཞི་ིབསྐུམས་ཏེ་ེཟལི་གྱིསི་ནནོ།� རུ་མཚནོ་ལ་

སགོས་པ་མཚནོ་ཆའི་ིསྤྲོནི་ཕུང་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་སངས་པར་གྱུར།� མ་ིསྙིན་པའི་ིངག་རྣམས་སགོས་པ་མཚནོ་ཆའི་ིསྤྲོནི་ཕུང་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་སངས་པར་གྱུར།� མ་ིསྙིན་པའི་ིངག་རྣམས་

ན་ིམངནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིད་ིར་ིར་ིསྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དུར་ན་ིམངནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིད་ིར་ིར་ིསྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དུར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརུ་ཏྲ་ནག་པ་ོལྟ་ཞིིག་རང་ག་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བོར་ཏེ་ེརྗེ་ེབཙིན་དམ་པ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརུ་ཏྲ་ནག་པ་ོལྟ་ཞིིག་རང་ག་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བོར་ཏེ་ེརྗེ་ེབཙིན་དམ་པ་

ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� བླ་ོགྲསོ་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་དང་བྲལ།� །ཡེ་ིཁོསོ་བསམ་པ་ཆད་ཅངི་ཐབས་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དངོ་།� བླ་ོགྲསོ་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་དང་བྲལ།� །ཡེ་ིཁོསོ་བསམ་པ་ཆད་ཅངི་ཐབས་

བརླག་ནས་ཀུན་ནས་འིཁྲུགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་འིཁོམས་ནས་རང་ག་ིརུ་ཏྲ་ལྔ་ཡེ་ིས་བོན་མངོན་བརླག་ནས་ཀུན་ནས་འིཁྲུགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་འིཁོམས་ནས་རང་ག་ིརུ་ཏྲ་ལྔ་ཡེ་ིས་བོན་མངོན་

དུ་ཕྱུང་བས།� རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ།� །མག་ོགསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་བཞི་ིཔ།� །ཁྲིོས་པའི་ིདུ་ཕྱུང་བས།� རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ།� །མག་ོགསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་བཞི་ིཔ།� །ཁྲིོས་པའི་ི

ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས།� །རྗེ་ེབཙིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ།� །ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་དརེ་མཛོད་ད།ེ� །བྱོནི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས།� །རྗེ་ེབཙིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ།� །ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་དརེ་མཛོད་ད།ེ� །བྱོནི་

བརླབས་ཡེ་ིག་ེམ་ིཕྱདེ་པའི།ི� །དབང་དུ་འིཁོརོ་བའི་ིས་བནོ་ལྔ།� །བྱོས་ནས་ངག་ག་ིསྤྲུལ་པ་བརླབས་ཡེ་ིག་ེམ་ིཕྱདེ་པའི།ི� །དབང་དུ་འིཁོརོ་བའི་ིས་བནོ་ལྔ།� །བྱོས་ནས་ངག་ག་ིསྤྲུལ་པ་

ཕྲགོས།� །ཁོ་ོན་ངག་ག་ིདབང་པ་ོཉིམས།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོདེས།� །ར་ལ་ར་ལ་བྷྱོ་ོཕྲགོས།� །ཁོ་ོན་ངག་ག་ིདབང་པ་ོཉིམས།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོདེས།� །ར་ལ་ར་ལ་བྷྱོ་ོ

བརྗེདོ་པས།� །མག་ོདགུ་བཅྭ་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གྱུར།� །གང་དརེ་རྗེ་ེབཙིན་དམ་པ་དསེ།� །ངག་ག་ིབརྗེདོ་པས།� །མག་ོདགུ་བཅྭ་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གྱུར།� །གང་དརེ་རྗེ་ེབཙིན་དམ་པ་དསེ།� །ངག་ག་ི

སྤྲུལ་པ་ངསེ་པར་བཅད།� །ཡེང་དརེ་དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོདསེ།� །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷྱོ་ོབརྗེདོ་སྤྲུལ་པ་ངསེ་པར་བཅད།� །ཡེང་དརེ་དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོདསེ།� །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷྱོ་ོབརྗེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པས།�།མག་ོབརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལག་ཏུ་གྱུར།�།དཔལ་ཆནེ་རྗེ་ེབཙིན་སྲིནི་པ་ོདསེ།�།ཁོ་ོན་ཅ་ིའིདྲ་པས།�།མག་ོབརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལག་ཏུ་གྱུར།�།དཔལ་ཆནེ་རྗེ་ེབཙིན་སྲིནི་པ་ོདསེ།�།ཁོ་ོན་ཅ་ིའིདྲ་

དརེ་མཛོད་ད།ེ�།དརེ་ཡེང་ངག་ག་ིབརྗེདོ་པ་བཅད།�།གང་དརེ་དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོདསེ།�།ཧོ་ལ་དརེ་མཛོད་ད།ེ�།དརེ་ཡེང་ངག་ག་ིབརྗེདོ་པ་བཅད།�།གང་དརེ་དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོདསེ།�།ཧོ་ལ་

ཧོ་ལ་བྷྱོ་ོབརྗེདོ་པས།�།ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་མག་ོབ་ོལ།�།བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་ལག་ཏུ་གྱུར།�།ཡེང་དུ་ཧོ་ལ་བྷྱོ་ོབརྗེདོ་པས།�།ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་མག་ོབ་ོལ།�།བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་ལག་ཏུ་གྱུར།�།ཡེང་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ།�།ད་ེཅ་ིཁོ་ོནར་དརེ་མཛོད་ནས།�།གང་འིདརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་པ་ོབཅད།�།ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ།�།ད་ེཅ་ིཁོ་ོནར་དརེ་མཛོད་ནས།�།གང་འིདརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་པ་ོབཅད།�།ཡེང་

དརེ་ཁོ་ོནར་ད་ེཉིིད་ཀྱིསི།�།ར་ལ་ིར་ལ་ིབྷྱོ་ོབརྗེདོ་པས།�།ལུས་ན་ིཚད་མདེ་ཆནེ་པ་ོལ།�།ནད་ཀྱི་ིདརེ་ཁོ་ོནར་ད་ེཉིིད་ཀྱིསི།�།ར་ལ་ིར་ལ་ིབྷྱོ་ོབརྗེདོ་པས།�།ལུས་ན་ིཚད་མདེ་ཆནེ་པ་ོལ།�།ནད་ཀྱི་ི

བསྐལ་པ་ཚུབ་མར་གཏེངོ་།�།གདུག་པའི་ིམཚནོ་ཆ་ལུས་ལས་འིགྱིདེ།�།རྗེ་ེབཙིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོབསྐལ་པ་ཚུབ་མར་གཏེངོ་།�།གདུག་པའི་ིམཚནོ་ཆ་ལུས་ལས་འིགྱིདེ།�།རྗེ་ེབཙིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོ

དསེ།� །ཁོ་ོན་ད་ེའིདྲར་ཉིདི་མཛོད་ད།ེ� །ངག་ཕྲགོས་ངག་ག་ིསྤྲུལ་པ་ཆད།� །དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་དསེ།� །ཁོ་ོན་ད་ེའིདྲར་ཉིདི་མཛོད་ད།ེ� །ངག་ཕྲགོས་ངག་ག་ིསྤྲུལ་པ་ཆད།� །དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་

གང་ལ་ཞིགི� །ལྕེ་ེབཅད་ཁྲིག་གསི་པརོ་བ་བཞིནི།� །ཤེནི་ཏུ་མྱསོ་ཏེ་ེའིགྱིལེ་བར་གྱུར།� །ཀུན་གང་ལ་ཞིགི� །ལྕེ་ེབཅད་ཁྲིག་གསི་པརོ་བ་བཞིནི།� །ཤེནི་ཏུ་མྱསོ་ཏེ་ེའིགྱིལེ་བར་གྱུར།� །ཀུན་

གྱིསི་མངའི་བདག་ཆནེ་པ་ོདསེ།�།ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཾགསུང་བསྒྲོགས་པས།�།སྔནོ་བྱུང་དུས་ན་འིབྲལེ་གྱིསི་མངའི་བདག་ཆནེ་པ་ོདསེ།�།ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཾགསུང་བསྒྲོགས་པས།�།སྔནོ་བྱུང་དུས་ན་འིབྲལེ་

པ་ཡེསི།�།སྲིགོ་ག་ིདབང་པསོ་མ་བཟདོ་ད།ེ�།གང་དརེ་མདུན་གྱིསི་ཕྱགོས་པ་དང་།�།རྩོ་ེགསུམ་པ་ཡེསི།�།སྲིགོ་ག་ིདབང་པསོ་མ་བཟདོ་ད།ེ�།གང་དརེ་མདུན་གྱིསི་ཕྱགོས་པ་དང་།�།རྩོ་ེགསུམ་

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིབར་བ་ཡེསི།� །བུ་ཏྲའི་ིར་ིབ་ོབཅམོ་དབང་ག།ི� །ཕྱག་རྒྱས་རལོ་ཏེ་ེཕྱལ་དུ་སྦྱོངས།� །ཉི་ེཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིབར་བ་ཡེསི།� །བུ་ཏྲའི་ིར་ིབ་ོབཅམོ་དབང་ག།ི� །ཕྱག་རྒྱས་རལོ་ཏེ་ེཕྱལ་དུ་སྦྱོངས།� །ཉི་ེ

གནས་དབང་གསི་མཚམས་སྦྱོར་བའི།ི� །ཪང་ག་ིདམ་པ་ལ་སགོས་པའི།ི� །མཐའི་ཐུག་མདེ་གནས་དབང་གསི་མཚམས་སྦྱོར་བའི།ི� །ཪང་ག་ིདམ་པ་ལ་སགོས་པའི།ི� །མཐའི་ཐུག་མདེ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�།དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིམཐངོ་བའི་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�།དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིམཐངོ་བའི་ི

མཐུས།�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།�།ཞིནེ་པའི་ིམུན་ནག་སངས་གྱུར་ཏེ།ེ�།སྐྱེ་ེབ་དུས་མཐུས།�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།�།ཞིནེ་པའི་ིམུན་ནག་སངས་གྱུར་ཏེ།ེ�།སྐྱེ་ེབ་དུས་

མཐའི་མདེ་རྙེདེ་དུ།� །ལུས་བླངས་ལས་ན་ིཅ་ིསྤྱོད་དྲན།� །སྣམ་དུ་བཏེནོ་ཏེ་ེཞིབས་དྲུང་མཐའི་མདེ་རྙེདེ་དུ།� །ལུས་བླངས་ལས་ན་ིཅ་ིསྤྱོད་དྲན།� །སྣམ་དུ་བཏེནོ་ཏེ་ེཞིབས་དྲུང་

འིཁོདོ།�།རབ་དགའི་བཏུད་ནས་གནདོ་ཚུལ་དུ།�།གང་དརེ་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ།�།ཨེ་ེམ་ཨེ་ེའིཁོདོ།�།རབ་དགའི་བཏུད་ནས་གནདོ་ཚུལ་དུ།�།གང་དརེ་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ།�།ཨེ་ེམ་ཨེ་ེ

མའི་ོཨེ་ེམ་ཡེང་།�།དཔའི་བ་ོལྷ་རྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆུང་།�།ཤེནི་ཏུ་བད་ེབའི་ིགནས་གཅགི་ནས།�།སྣམ་མའི་ོཨེ་ེམ་ཡེང་།�།དཔའི་བ་ོལྷ་རྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆུང་།�།ཤེནི་ཏུ་བད་ེབའི་ིགནས་གཅགི་ནས།�།སྣམ་

དུ་བཏེནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང་།� །ད་ཡེང་ཅ་ིམཛོད་མྱུར་དུ་མཛོདོ།� །མྱུར་དུ་བསྒྲོལ་ན་ཡུན་དུ་བཏེནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང་།� །ད་ཡེང་ཅ་ིམཛོད་མྱུར་དུ་མཛོདོ།� །མྱུར་དུ་བསྒྲོལ་ན་ཡུན་

བདེའི།ོ�།འིབངས་སུ་མཆིའི་ོབདག་ལུས་འིབུལ།�།འིབངས་ལ་ནན་ཏེན་མ་ཆུད་ཅགི�།དངེ་ནས་བདེའི།ོ�།འིབངས་སུ་མཆིའི་ོབདག་ལུས་འིབུལ།�།འིབངས་ལ་ནན་ཏེན་མ་ཆུད་ཅགི�།དངེ་ནས་

སླན་ཆད་བཀའི་བཞིནི་དུ།� །བཀའི་ཡེ་ིལུང་བཞིནི་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ།� །གལ་ཏེ་ེབཀའི་བཞིནི་མ་སླན་ཆད་བཀའི་བཞིནི་དུ།� །བཀའི་ཡེ་ིལུང་བཞིནི་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ།� །གལ་ཏེ་ེབཀའི་བཞིནི་མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བགྱིསི་སམ།� །དམ་པའི་ིལུང་ལས་འིགལ་གྱུར་ན།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལུས་བགྱིསི་སམ།� །དམ་པའི་ིལུང་ལས་འིགལ་གྱུར་ན།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལུས་

སྙིངི་།� །རུལ་མྱགས་སྐམས་ནས་ཚགི་པར་འིགྱུར།� །མ་སྲིིང་བུ་མ་ོཆུང་མ་རྣམས།� །འིབངས་སྙིངི་།� །རུལ་མྱགས་སྐམས་ནས་ཚགི་པར་འིགྱུར།� །མ་སྲིིང་བུ་མ་ོཆུང་མ་རྣམས།� །འིབངས་

སུ་འིབུལ་ལ་ོཚསི་མ་ཆུང་།� །དབུས་སུ་མཆ་ིསྐལ་མ་ིལྡན་གྱིསི།� །འིབར་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སུ་འིབུལ་ལ་ོཚསི་མ་ཆུང་།� །དབུས་སུ་མཆ་ིསྐལ་མ་ིལྡན་གྱིསི།� །འིབར་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

མཐའི་ལ་ཞིགོ�།ཕུད་ལ་འིཚལ་སྐལ་མ་ིལྡན་གྱིསི།�།ལྷག་མ་ཞིལ་ཆབ་བྲནོ་ལ་སྩལོ།�།ཉི་ེགནས་མཐའི་ལ་ཞིགོ�།ཕུད་ལ་འིཚལ་སྐལ་མ་ིལྡན་གྱིསི།�།ལྷག་མ་ཞིལ་ཆབ་བྲནོ་ལ་སྩལོ།�།ཉི་ེགནས་

གདུང་བའི་ིམ་སྲིངི་རྣམས།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བའི་ིའིབངས་ཡེནི་གྱིསི།� །ཁྱོདེ་ན་ིཅ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཡེ་ིགདུང་བའི་ིམ་སྲིངི་རྣམས།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བའི་ིའིབངས་ཡེནི་གྱིསི།� །ཁྱོདེ་ན་ིཅ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཡེ་ི

ལས་མཁོན་ཏེ།ེ� །བཀའི་ཡེ་ིལས་བྱུང་རྟོག་པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབས།� །བདག་ཀྱིང་དངེ་སྔནོ་ལམ་ལས་མཁོན་ཏེ།ེ� །བཀའི་ཡེ་ིལས་བྱུང་རྟོག་པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབས།� །བདག་ཀྱིང་དངེ་སྔནོ་ལམ་

ལགོ་ལས་སྤྱོད་པས།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིའིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད།� །ད་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེལགོ་ལས་སྤྱོད་པས།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིའིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད།� །ད་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ལས་འིཕྲ་ོགཉིསི་ཕྲད་པས།� །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་དུ་མྱུར་འིགྲ་ོཡེསི།� །རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའི་ིལས་འིཕྲ་ོགཉིསི་ཕྲད་པས།� །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་དུ་མྱུར་འིགྲ་ོཡེསི།� །རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའི་ི

བཀའི་ལ་ཉིམས་ས་ར།ེ�།ཇི་ིལྟར་མ་བྱོམས་བུ་ལ་གདུང་བ་བཞིནི།�།དམ་ཚགི་ཅན་ལ་དུང་དུང་བཀའི་ལ་ཉིམས་ས་ར།ེ�།ཇི་ིལྟར་མ་བྱོམས་བུ་ལ་གདུང་བ་བཞིནི།�།དམ་ཚགི་ཅན་ལ་དུང་དུང་

གདུང་བར་གྱིསི།� །གང་དུ་སངི་བྱོམས་མངི་ལ་གདུང་བ་བཞིིན།� །ཡེལ་གམ་ཅན་ལ་ལྷང་ལྷང་གདུང་བར་གྱིསི།� །གང་དུ་སངི་བྱོམས་མངི་ལ་གདུང་བ་བཞིིན།� །ཡེལ་གམ་ཅན་ལ་ལྷང་ལྷང་

བརྩོ་ེབར་གྱིསི།� །མཛོའི་མ་ོགྲགོས་ལ་ཇི་ིལྟར་གདུང་ཚུལ་བཞིནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ལ་ཀྲལི་བརྩོ་ེབར་གྱིསི།� །མཛོའི་མ་ོགྲགོས་ལ་ཇི་ིལྟར་གདུང་ཚུལ་བཞིནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ལ་ཀྲལི་

ཀྲལི་བརྩོ་ེབར་གྱིསི།� །ཇི་ིལྟར་གཡེགོ་བྱོམས་དཔནོ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབཞིནི།� །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཀྲལི་བརྩོ་ེབར་གྱིསི།� །ཇི་ིལྟར་གཡེགོ་བྱོམས་དཔནོ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབཞིནི།� །དམ་པ་རྣམས་ལ་

ངསེ་པར་ཉི་ེབར་གྱིསི།� །ཞིསེ་འིཁོོར་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བརོ་ནས་དཔའི་བ་ོངསེ་པར་ཉི་ེབར་གྱིསི།� །ཞིསེ་འིཁོོར་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བརོ་ནས་དཔའི་བ་ོ

ཆེན་པ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེ་ེབཀའི་ཆ་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིར་རང་རྟོགས་སྲིོག་ག་ིསྙིིང་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེ་ེབཀའི་ཆ་ེབ་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིར་རང་རྟོགས་སྲིོག་ག་ིསྙིིང་

པ་ོཕུལ་ཏེ་ེམནའི་དརོ་ར།ོ� །རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཞིསེ་རང་ག་ིསྲིགོ་ལ་ཚད་བཞིག་ག།ོ� །ད་ེནས་པ་ོཕུལ་ཏེ་ེམནའི་དརོ་ར།ོ� །རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཞིསེ་རང་ག་ིསྲིགོ་ལ་ཚད་བཞིག་ག།ོ� །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་གནང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨེ་ཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཧོ་ཞིསེ་བྱོནི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་གནང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨེ་ཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཧོ་ཞིསེ་བྱོནི་

གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེབསྲིགེས་སྦྱོངས་བཏུལ་ནས་དགངོས་ཁྲིལ་ཆུང་བར་བཞུགས་ས།ོ�།སངས་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེབསྲིགེས་སྦྱོངས་བཏུལ་ནས་དགངོས་ཁྲིལ་ཆུང་བར་བཞུགས་ས།ོ�།སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་བདུད་ཡེོངས་སུ་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་སྟེ་ེརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་བདུད་ཡེོངས་སུ་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

ཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།�།།ཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་འིད་ིལྟར་རྟོོག་སྟེེ།�ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་འིད་ིལྟར་རྟོོག་སྟེེ།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཨེ་ེམའི་ོདྲག་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད།ི� །འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་དྲགེས་པ།� །འིད་ིལྟར་གཏེ་ིམུག་ཨེ་ེམའི་ོདྲག་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད།ི� །འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་དྲགེས་པ།� །འིད་ིལྟར་གཏེ་ིམུག་

པ།�།འིད་ིལྟར་ཆགས་པ།�འིད་ིལྟར་ང་རྒྱལ་བ།�འིད་ིལྟར་གཏུམ་པ་འིད་ིདཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོའིདསི་པ།�།འིད་ིལྟར་ཆགས་པ།�འིད་ིལྟར་ང་རྒྱལ་བ།�འིད་ིལྟར་གཏུམ་པ་འིད་ིདཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོའིདསི་

རྣམ་པར་ནནོ།�ངསེ་པར་ཡེང་དག་པར་ནནོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ནོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་རྟོགོ་གོ� །དའེི་ིཚ་ེརྣམ་པར་ནནོ།�ངསེ་པར་ཡེང་དག་པར་ནནོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ནོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་རྟོགོ་གོ� །དའེི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པས་རྟོོག་པ་དྲག་པ་ོརུ་ཏྲ་དེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དེའི་ིདུས་ན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པས་རྟོོག་པ་དྲག་པ་ོརུ་ཏྲ་དེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

ཤེསེ་ནས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེཉི་ེགནས་དམ་པ་རྣམས་གང་ད་ེལྟར་མ་རྟོགོ་ཤེགི� །སྔནོ་ཁོ་ོབའོི་ིལས་ཤེསེ་ནས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེཉི་ེགནས་དམ་པ་རྣམས་གང་ད་ེལྟར་མ་རྟོགོ་ཤེགི� །སྔནོ་ཁོ་ོབའོི་ིལས་

ཀྱི་ིའིཕྲ་ོདང་འིབྲེལ་བ་ཉི་ེགནས་དམ་པ་ཀུན་གྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ད་ེདང་ཕྲད་པས་ལས་ཤེེས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོདང་འིབྲེལ་བ་ཉི་ེགནས་དམ་པ་ཀུན་གྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ད་ེདང་ཕྲད་པས་ལས་ཤེེས་

ས།ོ�།སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་ས།ོ�།ལས་མཐངོ་ང་ོ།�།སྐྱེ་ེབ་མཐངོ་ང་ོ།�།ལས་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ�།སྐྱེ་ེབ་མངནོ་ས།ོ�།སྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་ས།ོ�།ལས་མཐངོ་ང་ོ།�།སྐྱེ་ེབ་མཐངོ་ང་ོ།�།ལས་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ�།སྐྱེ་ེབ་མངནོ་

དུ་གྱུར་ནས་རང་ག་ིལས་ལ་རང་ཐག་ཁོསོ་པར་གྱུར།� གང་སྐད་ཅགི་མར་བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིདུ་གྱུར་ནས་རང་ག་ིལས་ལ་རང་ཐག་ཁོསོ་པར་གྱུར།� གང་སྐད་ཅགི་མར་བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ི

གཡུང་དྲུང་གི་ཕ་ོབྲང་མཐོང་བས་གང་འིདི་ལྟར་བུད་མེད་དག་སྦྲུམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཡུང་དྲུང་གི་ཕ་ོབྲང་མཐོང་བས་གང་འིདི་ལྟར་བུད་མེད་དག་སྦྲུམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཉིེན་པར་གྱུར་པ་ན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིན་ིསྔོན་དུ་སྐྱེེས་པ་བསྟེེན་ཅིང་མང་དུ་སྤྱོད་ཉིེན་པར་གྱུར་པ་ན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིན་ིསྔོན་དུ་སྐྱེེས་པ་བསྟེེན་ཅིང་མང་དུ་སྤྱོད་

པའི་ིལས་འིབའི་ཞིིག་ཁོ་ོནའི་ོསྙིམ་དུ་ཡེིད་ལ་བྱོེད་པ་བཞིིན་ཁོ་ོབ་ོཡེང་ལས་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཁོ་ོཔའི་ིལས་འིབའི་ཞིིག་ཁོ་ོནའི་ོསྙིམ་དུ་ཡེིད་ལ་བྱོེད་པ་བཞིིན་ཁོ་ོབ་ོཡེང་ལས་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཁོ་ོ

ཐག་ཆད་ནས་ཇི་ིལྟར་ར་ིགཟར་རྩོ་ེནས་རྦབ་འིདྲིལ་བ་གང་གིས་མ་ིཟློགས་པ་བཞིིན་གདུང་ཐག་ཆད་ནས་ཇི་ིལྟར་ར་ིགཟར་རྩོ་ེནས་རྦབ་འིདྲིལ་བ་གང་གིས་མ་ིཟློགས་པ་བཞིིན་གདུང་

བ་ཆནེ་པའོི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིཐོན་པས་ཤེནི་ཏུ་གདུང་བ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཉི་ེགནས་ཁྱོདེ་ཀྱིང་རང་ག་ིབ་ཆནེ་པའོི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིཐོན་པས་ཤེནི་ཏུ་གདུང་བ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཉི་ེགནས་ཁྱོདེ་ཀྱིང་རང་ག་ི

ལས་ཡེདི་ལ་གྱིསི་ཤེགི་དང་།� གདུང་བའི་ིཤུགས་རྦབ་ལྟར་འིདྲལི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ལས་ཡེདི་ལ་གྱིསི་ཤེགི་དང་།� གདུང་བའི་ིཤུགས་རྦབ་ལྟར་འིདྲལི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས་རྨ་ག་ཆད་པར་ངུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྨྲེས་ཏེེ་ཡེོངས་སུ་གདུང་བའིི་དོན་བཏེོན་པ་འིདི་ནས་རྨ་ག་ཆད་པར་ངུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྨྲེས་ཏེེ་ཡེོངས་སུ་གདུང་བའིི་དོན་བཏེོན་པ་འིདི་

ལྟ་སྟེ།ེ� ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས།� །དྲ་ིམདེ་དུང་མདགོ་མཆགོ་ཏུ་གཟུགས་ལྟ་སྟེ།ེ� ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས།� །དྲ་ིམདེ་དུང་མདགོ་མཆགོ་ཏུ་གཟུགས་

བཟང་བ།� །རྣམ་དག་འིདོ་གསལ་ཉི་ིཟླ་འིབུམ་བདལ་ཞིངི་།� །དཔའི་བ་ོའིདོ་ཟརེ་སྟེངོ་འིབར་བཟང་བ།� །རྣམ་དག་འིདོ་གསལ་ཉི་ིཟླ་འིབུམ་བདལ་ཞིངི་།� །དཔའི་བ་ོའིདོ་ཟརེ་སྟེངོ་འིབར་

ལྷམ་མ་ེབ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གསུམ་གྱིསི་མཁོན་སྟེནོ་པར་གྲགས།� །ཁོམས་གསུམ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལྷམ་མ་ེབ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གསུམ་གྱིསི་མཁོན་སྟེནོ་པར་གྲགས།� །ཁོམས་གསུམ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་

གྱི་ིགཉིནེ་གཅགི་པ།ོ� །བྱོམས་མགནོ་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྷ་ཁྱོདོ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །བདག་ན་ིཐོག་གྱི་ིགཉིནེ་གཅགི་པ།ོ� །བྱོམས་མགནོ་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྷ་ཁྱོདོ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །བདག་ན་ིཐོག་

མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།� །ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེརོ་སྲིིད་པའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིཁྱོམས།� །སྔནོ་ཚ་ེམ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།� །ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེརོ་སྲིིད་པའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིཁྱོམས།� །སྔནོ་ཚ་ེ



299

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལས་ལགོ་སྲིདི་པ་སྤྱོད་པས་ནངོས།�།སྡགི་པའི་ིལས་རྣམས་ཅ་ིསྤྱོད་རབ་གནདོ་འིགྱིདོ།� །དར་ལས་ལགོ་སྲིདི་པ་སྤྱོད་པས་ནངོས།�།སྡགི་པའི་ིལས་རྣམས་ཅ་ིསྤྱོད་རབ་གནདོ་འིགྱིདོ།� །དར་

ཅངི་དྲགེས་པའི་ིལས་དབང་ད་ེབཙིན་ནས།� །འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚརོ་བྱོངི་འིགྱུར་ཅངི་དྲགེས་པའི་ིལས་དབང་ད་ེབཙིན་ནས།� །འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚརོ་བྱོངི་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� །ཞི་ེསྡང་འིབར་བའི་ིམསེ་ན་ིརང་རྒྱུད་བསྲིགེས།� །གཏེ་ིམུག་མུན་པ་འིཐབིས་པསོ་ཤེེས་ཏེ།ེ� །ཞི་ེསྡང་འིབར་བའི་ིམསེ་ན་ིརང་རྒྱུད་བསྲིགེས།� །གཏེ་ིམུག་མུན་པ་འིཐབིས་པསོ་ཤེེས་

རབ་ལྡངོས།� །འིདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚའོི་ིའིདམ་དུ་རྣམ་ཤེསེ་བྱོངི་།� །ང་རྒྱལ་དྲག་པའོི་ིར་ིབསོ་རབ་ལྡངོས།� །འིདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚའོི་ིའིདམ་དུ་རྣམ་ཤེསེ་བྱོངི་།� །ང་རྒྱལ་དྲག་པའོི་ིར་ིབསོ་

ངན་འིགྲརོ་མནན།� །ཕྲག་དགོ་རླུང་དམར་ཚུབ་མས་འིཁོརོ་བར་གཡེངེས།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིངན་འིགྲརོ་མནན།� །ཕྲག་དགོ་རླུང་དམར་ཚུབ་མས་འིཁོརོ་བར་གཡེངེས།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

མདུད་པ་དམ་པསོ་བཅངིས།� །འིདོད་པ་མ་ེམདག་དོང་འིདྲའི་ིའིབོས་སུ་ལྷུང་།� །སྡུག་བསྔལ་མདུད་པ་དམ་པསོ་བཅངིས།� །འིདོད་པ་མ་ེམདག་དོང་འིདྲའི་ིའིབོས་སུ་ལྷུང་།� །སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པ་ོམ་ིཟད་ཆར་དུ་འིབབ།� །འིད་ིའིདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེནི་ཏུ་བཟདོ་དཀའི་ཞིངི་།� །སྡགི་པའི་ིདྲག་པ་ོམ་ིཟད་ཆར་དུ་འིབབ།� །འིད་ིའིདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེནི་ཏུ་བཟདོ་དཀའི་ཞིངི་།� །སྡགི་པའི་ི

ལས་དབང་དྲག་པ་ོམ་ེའིབར་བས།�།རྣམ་ཤེསེ་དབང་པ་ོམྱུ་གུ་གདུངས་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།ཕུང་པ་ོསྒྱུ་ལས་དབང་དྲག་པ་ོམ་ེའིབར་བས།�།རྣམ་ཤེསེ་དབང་པ་ོམྱུ་གུ་གདུངས་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།ཕུང་པ་ོསྒྱུ་

མའི་ིལུས་ཀྱིསི་མ་ིབཟདོ་ན།�།བྱོམས་མགནོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་བཟདོ་ལགས་སམ།�།བདག་མའི་ིལུས་ཀྱིསི་མ་ིབཟདོ་ན།�།བྱོམས་མགནོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་བཟདོ་ལགས་སམ།�།བདག་

ན་ིབླུན་རྨངོས་ལས་ངན་སྡགི་པ་ོཆ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་འིདདོ་ཁོམས་རུ་ཏྲར་སྐྱེསེ།� །སྐྱེསེ་ན་ིབླུན་རྨངོས་ལས་ངན་སྡགི་པ་ོཆ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་འིདདོ་ཁོམས་རུ་ཏྲར་སྐྱེསེ།� །སྐྱེསེ་

པས་འིགྱིདོ་ད་ོལས་ལ་ཡེ་ིར་ེཆད།�།ཡེ་ིཆད་འིགྱིདོ་ཀྱིང་ལས་དབང་བཅསོ་སུ་མདེ།�།ལས་ཀྱི་ིཔས་འིགྱིདོ་ད་ོལས་ལ་ཡེ་ིར་ེཆད།�།ཡེ་ིཆད་འིགྱིདོ་ཀྱིང་ལས་དབང་བཅསོ་སུ་མདེ།�།ལས་ཀྱི་ི

ཤུགས་ན་ིཆུ་བའོི་ིགཞུང་དང་འིདྲ།� །ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འིཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟླགོས།� །རྣམ་སྨིནི་ཤུགས་ན་ིཆུ་བའོི་ིགཞུང་དང་འིདྲ།� །ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འིཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟླགོས།� །རྣམ་སྨིནི་

ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་།� །ལས་ཀྱི་ིརླུང་དམར་དྲག་པ་ོདསེ་བདས་པས།� །བདག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་།� །ལས་ཀྱི་ིརླུང་དམར་དྲག་པ་ོདསེ་བདས་པས།� །བདག་

ན་ིདངེ་སྔནོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་དུ།� །འིཁོརོ་བའི་ིབཙིནོ་ར་མུན་པར་འིཁྱོམས་པ་ལ།� །ཉི་ེན་ིདངེ་སྔནོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་དུ།� །འིཁོརོ་བའི་ིབཙིནོ་ར་མུན་པར་འིཁྱོམས་པ་ལ།� །ཉི་ེ

གནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིིས།� །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་སྒྲོབི་པ་གཏེན་སྦྱོངས་གནས་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིིས།� །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་སྒྲོབི་པ་གཏེན་སྦྱོངས་

ནས།� །མ་ལྟར་བྱོམས་པའི་ིཞིབས་དྲུང་ད་ལྟར་འིཁོདོ།� །ཉི་ིལྟར་འིདོ་འིབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་ནས།� །མ་ལྟར་བྱོམས་པའི་ིཞིབས་དྲུང་ད་ལྟར་འིཁོདོ།� །ཉི་ིལྟར་འིདོ་འིབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་

གསལ་བའི།ི�།ཐུགས་རྗེའེི་ིཞིལ་ཉིདི་བལྟ་བས་མ་ིངམོས་པའི།ི�།ཐགོ་མ་མདེ་ནས་མ་རགི་ལངི་གསལ་བའི།ི�།ཐུགས་རྗེའེི་ིཞིལ་ཉིདི་བལྟ་བས་མ་ིངམོས་པའི།ི�།ཐགོ་མ་མདེ་ནས་མ་རགི་ལངི་

ཐགོ་གསི།� །ལྡངོས་པའི་ིཆུ་བུར་མགི་གིས་མ་མཐངོ་ན།� །འིགྲ་ོབའི་ིམགནོ་ཁྱོདོ་དེང་སྔ་གང་ཐགོ་གསི།� །ལྡངོས་པའི་ིཆུ་བུར་མགི་གིས་མ་མཐངོ་ན།� །འིགྲ་ོབའི་ིམགནོ་ཁྱོདོ་དེང་སྔ་གང་

ན་བཞུགས།� །ལས་དབང་དྲག་པ་ོཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པས།� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ཅངི་སྐྱེ་ིགཡེའི་རབ་ན་བཞུགས།� །ལས་དབང་དྲག་པ་ོཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པས།� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ཅངི་སྐྱེ་ིགཡེའི་རབ་

འིཇིགིས་ནས།� །དུང་དུང་གདུངས་པའི་ིསྨྲ་ེསྔགས་འིད་ིའིདནོ་ཅངི་།� །ཉིམ་ཐག་ཕངོས་པའི་ིའིཇིགིས་ནས།� །དུང་དུང་གདུངས་པའི་ིསྨྲ་ེསྔགས་འིད་ིའིདནོ་ཅངི་།� །ཉིམ་ཐག་ཕངོས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ང་ར་ོགདནོ་ལགས་ན།� །བྱོམས་མགནོ་ཐུགས་རྗེསེ་དུས་འིདརི་མ་དགངོས་ན།� །ནམ་ཞིགི་ང་ར་ོགདནོ་ལགས་ན།� །བྱོམས་མགནོ་ཐུགས་རྗེསེ་དུས་འིདརི་མ་དགངོས་ན།� །ནམ་ཞིགི་

འིཆ་ིའིཕ་ོལུས་དང་བྲལ་བའི་ིཚ།ེ� །གཉིནེ་བཤེསེ་གྲགོས་དང་བྲལ་ནས་གཤེནི་རྗེསེ་ཁྲིདི།� །ད་ེའིཆ་ིའིཕ་ོལུས་དང་བྲལ་བའི་ིཚ།ེ� །གཉིནེ་བཤེསེ་གྲགོས་དང་བྲལ་ནས་གཤེནི་རྗེསེ་ཁྲིདི།� །ད་ེ

ཚ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིདུས་མ་ིསྟེངོས་ཏེ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བདག་འིདྲ་གཅགི་པུ་ཁྲིདི།� །དུས་ཚ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིདུས་མ་ིསྟེངོས་ཏེ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བདག་འིདྲ་གཅགི་པུ་ཁྲིདི།� །དུས་

དརེ་བདག་ལ་མགནོ་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ཀྱིིས།� །གང་ག་ིཕྱ་ིཤེལོ་དུས་ལ་མ་བཞིསེ་པར།� །ད་དརེ་བདག་ལ་མགནོ་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ཀྱིིས།� །གང་ག་ིཕྱ་ིཤེལོ་དུས་ལ་མ་བཞིསེ་པར།� །ད་

ལྟ་ཉིདི་དུ་བསྟུན་ཏེ་ེམངནོ་སྤྱོདོ་མཛོདོ།� །ལས་ཀྱིསི་མནར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་འིདྲ་ལ།� །ཐགོ་མ་ལྟ་ཉིདི་དུ་བསྟུན་ཏེ་ེམངནོ་སྤྱོདོ་མཛོདོ།� །ལས་ཀྱིསི་མནར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་འིདྲ་ལ།� །ཐགོ་མ་

མདེ་པའི་ིདུས་ནས་ལགོ་བརྟོགས་པས།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིགནས་ནས་མ་ཐར་མདེ་པའི་ིདུས་ནས་ལགོ་བརྟོགས་པས།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིགནས་ནས་མ་ཐར་

ཏེ།ེ� །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྙིདེ་དུ།� །གདསོ་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མདེ་ཞིགི་ཏེ།ེ� །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྙིདེ་དུ།� །གདསོ་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མདེ་ཞིགི་

འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཤེ་རུས་བསགས་ན་འིཇིགི་རྟོེན་གཏེསོ་དང་མཉིམ།� །རྣག་ཁྲིག་བསགས་ན་རྒྱ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཤེ་རུས་བསགས་ན་འིཇིགི་རྟོེན་གཏེསོ་དང་མཉིམ།� །རྣག་ཁྲིག་བསགས་ན་རྒྱ་

མཚ་ོཆནེ་པ་ོཙིམ།� །ལས་འིཕྲ་ོབསགས་ན་བསམ་འིདས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །ཁོམས་གསུམ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོཙིམ།� །ལས་འིཕྲ་ོབསགས་ན་བསམ་འིདས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །ཁོམས་གསུམ་

བགྲངས་ཤེངི་སྐྱེ་ེཤེ་ིཁོ་བརྒྱུད་ཀྱིང་།� །བྱོས་པའི་ིལས་རྣམས་དནོ་མདེ་ཆུད་ར་ེཟསོ།� །སྐྱེ་ེབ་བགྲངས་ཤེངི་སྐྱེ་ེཤེ་ིཁོ་བརྒྱུད་ཀྱིང་།� །བྱོས་པའི་ིལས་རྣམས་དནོ་མདེ་ཆུད་ར་ེཟསོ།� །སྐྱེ་ེབ་

གྲངས་མདེ་ཇི་ིསྙིདེ་ད་ེཙིམ་ལ།� །སྐྱེ་ེབ་གཅགི་གཅགི་ཁོ་ོན་ཙིམ་གྱི་ིལས།� །བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་གྲངས་མདེ་ཇི་ིསྙིདེ་ད་ེཙིམ་ལ།� །སྐྱེ་ེབ་གཅགི་གཅགི་ཁོ་ོན་ཙིམ་གྱི་ིལས།� །བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་

དནོ་དུ་རབ་སྤྱོད་ན།�།ད་ེཙིམ་བྱོས་པའི་ིལས་ལ་དནོ་ཡེདོ་པས།�།དནོ་གྱི་ིཡེང་ཡེ་ེམྱ་ངན་འིདས་དནོ་དུ་རབ་སྤྱོད་ན།�།ད་ེཙིམ་བྱོས་པའི་ིལས་ལ་དནོ་ཡེདོ་པས།�།དནོ་གྱི་ིཡེང་ཡེ་ེམྱ་ངན་འིདས་

ཟནི་ན།� །ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་ཉིནོ་མངོས་སྟེབོས་ཆ་ེབས།� །ཤེ་ཁྲིག་དྲ་བའི་ིལུས་བླངས་ཟནི་ན།� །ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་ཉིནོ་མངོས་སྟེབོས་ཆ་ེབས།� །ཤེ་ཁྲིག་དྲ་བའི་ིལུས་བླངས་

འིཁོརོ་བར་འིཁྱོམས།� །སྡུག་བསྔལ་བཟདོ་དཀའི་སྲིདི་པའི་ིབཙིནོ་རར་ཆུད།� །མ་ིཟད་སྡུག་འིཁོརོ་བར་འིཁྱོམས།� །སྡུག་བསྔལ་བཟདོ་དཀའི་སྲིདི་པའི་ིབཙིནོ་རར་ཆུད།� །མ་ིཟད་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ།� །ཉིེས་བྱོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་བསྔལ་དྲག་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ།� །ཉིེས་བྱོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་

པསོ་ལས་ངན་རྒྱུད་བཅད་ད།ེ�།ཉིོན་མངོས་ལས་ཀྱི་ིརླུང་འིད་ིབཟླགོ་ཏུ་གསལོ།�།མ་རགི་ལགོ་པསོ་ལས་ངན་རྒྱུད་བཅད་ད།ེ�།ཉིོན་མངོས་ལས་ཀྱི་ིརླུང་འིད་ིབཟླགོ་ཏུ་གསལོ།�།མ་རགི་ལགོ་

པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་པས།� །མ་ིཤེསེ་མུན་པའི་ིནང་དུ་གཏེན་འིཁྱོམས་ན།� །ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་པས།� །མ་ིཤེསེ་མུན་པའི་ིནང་དུ་གཏེན་འིཁྱོམས་ན།� །ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་

མའི་ིཟརེ་གྱིསི་མ་ིསྟེངོས་སམ།� །ཉིེས་བྱོས་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟདོ་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་མའི་ིཟརེ་གྱིསི་མ་ིསྟེངོས་སམ།� །ཉིེས་བྱོས་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟདོ་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་

པའོི་ིཕྲནི་ལས་མ་ིམཛོད་དམ།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིགཡེང་སར་ལྷུང་ལགས་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེམྱུར་པའོི་ིཕྲནི་ལས་མ་ིམཛོད་དམ།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིགཡེང་སར་ལྷུང་ལགས་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེམྱུར་

མགྱིགོས་ཕྱག་གསི་མ་ིའིཛོནི་ནམ།� །དུག་གསུམ་བཟདོ་དཀའི་ིནད་ཀྱིསི་གདུངས་ལགས་མགྱིགོས་ཕྱག་གསི་མ་ིའིཛོནི་ནམ།� །དུག་གསུམ་བཟདོ་དཀའི་ིནད་ཀྱིསི་གདུངས་ལགས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ན།� །ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྨིན་གྱིསི་མ་ིགས་ོའིམ།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ེན།� །ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྨིན་གྱིསི་མ་ིགས་ོའིམ།� །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ེ

འིབར་ན།�།ཐུགས་རྗེ་ེབསིལ་བའི་ིཆར་རྒྱུན་མ་ིའིབབེས་སམ།�།སྡུག་བསྔལ་འིཁོརོ་བའི་ིའིདམ་འིབར་ན།�།ཐུགས་རྗེ་ེབསིལ་བའི་ིཆར་རྒྱུན་མ་ིའིབབེས་སམ།�།སྡུག་བསྔལ་འིཁོརོ་བའི་ིའིདམ་

དུ་བྱོངི་འིགྱུར་ན།� །ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྕེགས་ཀྱུས་མ་ིའིདྲནེ་ནམ།� །ཁོམས་གསུམ་དུ་བྱོངི་འིགྱུར་ན།� །ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྕེགས་ཀྱུས་མ་ིའིདྲནེ་ནམ།� །ཁོམས་གསུམ་

འིཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་སྦྱོང་སྦྱོང་ནས།�།ནམ་ཞིགི་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པའི་ིཚ།ེ�།འིཕགས་པའི་ིའིཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་སྦྱོང་སྦྱོང་ནས།�།ནམ་ཞིགི་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཐབོ་པའི་ིཚ།ེ�།འིཕགས་པའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཅ་ིའིཚལ་དནོ་མ་མཆསི།�།བདག་ཉིདི་ལས་འིཕྲ་ོབཙིན་པས་བཞིག་ན་ལྟ།� །ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ེཅ་ིའིཚལ་དནོ་མ་མཆསི།�།བདག་ཉིདི་ལས་འིཕྲ་ོབཙིན་པས་བཞིག་ན་ལྟ།� །ཐུགས་

རྗེ་ེཞིསེ་ན་སུ་ལ་ཅ་ིཞིགི་བགྱི།ི� །དཔའི་བ་ོཁྱོདོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེསྟེབོས་མངའི་ཞིངི་།� །སྔནོ་བྱུང་རྗེ་ེཞིསེ་ན་སུ་ལ་ཅ་ིཞིགི་བགྱི།ི� །དཔའི་བ་ོཁྱོདོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེསྟེབོས་མངའི་ཞིངི་།� །སྔནོ་བྱུང་

འིབྲལེ་པ་ལས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོབཙིན་ན།�།ཡེལ་ཡེལོ་བཏེང་སྙིམོས་ལ་ེལ་ོམ་མཛོད་པར།�།སྙིངི་ནས་ད་འིབྲལེ་པ་ལས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོབཙིན་ན།�།ཡེལ་ཡེལོ་བཏེང་སྙིམོས་ལ་ེལ་ོམ་མཛོད་པར།�།སྙིངི་ནས་ད་

གཟགིས་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ིལྷ།� །ཞིསེ་རང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིབ་ོབཅག་ནས་ལུས་སངེ་གརེ་གཟགིས་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ིལྷ།� །ཞིསེ་རང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིབ་ོབཅག་ནས་ལུས་སངེ་གརེ་

མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིརི་ཕུལ་ལ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིརི་ཕུལ་ལ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་

པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐ་མ་དམན་པའི་ིགདུང་བ་བཏེནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐ་མ་དམན་པའི་ིགདུང་བ་བཏེནོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པ་ོདེས་ལས་ཀྱི་ིསྲིིན་པ་ོད་ེལོག་པར་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་བས་ལས་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པ་ོདེས་ལས་ཀྱི་ིསྲིིན་པ་ོད་ེལོག་པར་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་བས་ལས་

ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྒྱུན་གཅད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱོོ་བའིི་བརྒྱད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྤྱོོས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།�ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྒྱུན་གཅད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱོོ་བའིི་བརྒྱད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྤྱོོས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།�

སྡགི་ཅན་ལགོ་པའི་ིསྟེབོས་ལྡན་འིད།ི� །ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།� །སྲིདི་པའི་ིའིཁོརོ་སྡགི་ཅན་ལགོ་པའི་ིསྟེབོས་ལྡན་འིད།ི� །ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།� །སྲིདི་པའི་ིའིཁོརོ་

ལརོ་འིཁྱོམས་པར་ངསེ།� །ཉིསེ་བྱོས་རྩོ་བ་རང་ཉིདི་ལས།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་ཉིསེ་ལརོ་འིཁྱོམས་པར་ངསེ།� །ཉིསེ་བྱོས་རྩོ་བ་རང་ཉིདི་ལས།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་ཉིསེ་

པར་ངསེ།� །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་ད་ེསྙིདེ་དུ།� །སྐྱེ་ེབ་མང་པ་ོལུས་བླངས་ནས།� །གཟུགས་པར་ངསེ།� །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་ད་ེསྙིདེ་དུ།� །སྐྱེ་ེབ་མང་པ་ོལུས་བླངས་ནས།� །གཟུགས་

ཕུང་གྲངས་མདེ་ཞིགི་འིགྱུར་ཞིངི་།� །ཤེ་རུས་སྟེངོ་གསུམ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཙིམ།� །རྣག་ཁྲིག་ཕུང་གྲངས་མདེ་ཞིགི་འིགྱུར་ཞིངི་།� །ཤེ་རུས་སྟེངོ་གསུམ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཙིམ།� །རྣག་ཁྲིག་

རྒྱ་མཚརོ་འིཁྱོལི་འིགྱུར་ཡེང་།� །དནོ་མདེ་པར་ན་ིཆུད་ཟསོ་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་ག་ིརྒྱ་མཚརོ་འིཁྱོལི་འིགྱུར་ཡེང་།� །དནོ་མདེ་པར་ན་ིཆུད་ཟསོ་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་ག་ི

ལས།� །ད་ེཙིམ་ཆ་གཅགི་དནོ་སྤྱོད་ན།� །ད་ཙིམ་དནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཟནི།� །ལུས་རྣམས་ལས།� །ད་ེཙིམ་ཆ་གཅགི་དནོ་སྤྱོད་ན།� །ད་ཙིམ་དནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཟནི།� །ལུས་རྣམས་

ཡེངོས་སུ་གཏེངོ་བ་ཡེ།ི� །མ་ཆགས་སྟེབོས་ལྡན་ཆནེ་པ་ོརྣམས།� །བཀྲསེ་པས་ཉིནེ་པའི་ིཡེངོས་སུ་གཏེངོ་བ་ཡེ།ི� །མ་ཆགས་སྟེབོས་ལྡན་ཆནེ་པ་ོརྣམས།� །བཀྲསེ་པས་ཉིནེ་པའི་ི

འིགྲ་ོབ་ལ།� །ཤེ་རུས་ཁྲིག་ཙིམ་བཏེང་བས་ཀྱིང་།� །ཟག་མདེ་རྣམ་ཐར་བད་ེཐབོ་ན།� །ཟབ་འིགྲ་ོབ་ལ།� །ཤེ་རུས་ཁྲིག་ཙིམ་བཏེང་བས་ཀྱིང་།� །ཟག་མདེ་རྣམ་ཐར་བད་ེཐབོ་ན།� །ཟབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མའོི་ིདནོ་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །རང་ལུས་གཏེངོ་བར་མ་ཕདོ་ཅངི་།� །ཆགས་པའི་ིམཐའི་ལ་མའོི་ིདནོ་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །རང་ལུས་གཏེངོ་བར་མ་ཕདོ་ཅངི་།� །ཆགས་པའི་ིམཐའི་ལ་

མངནོ་ཞིནེ་པས།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིཁོ་བརྒྱུད་ཅངི་།� །ཟུག་རྔུའི་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་མངནོ་ཞིནེ་པས།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིཁོ་བརྒྱུད་ཅངི་།� །ཟུག་རྔུའི་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་

ཡེནི།� །སྲིདི་པའི་ིབཙིནོ་རར་ཆུད་པ་འིད།ི� །མཁོའི་ལ་མདུད་པས་ཉིསེ་པར་ངསེ།� །མུན་པའི་ིཡེནི།� །སྲིདི་པའི་ིབཙིནོ་རར་ཆུད་པ་འིད།ི� །མཁོའི་ལ་མདུད་པས་ཉིསེ་པར་ངསེ།� །མུན་པའི་ི

ཀློངོ་དུ་འིཁྱོམས་པ་འིད།ི� །ཁྱོད་པར་རྨངོས་པས་ཉིསེ་པར་ངསེ།� །ཐར་མདེ་འིདམ་དུ་བྱོངི་བ་ཀློངོ་དུ་འིཁྱོམས་པ་འིད།ི� །ཁྱོད་པར་རྨངོས་པས་ཉིསེ་པར་ངསེ།� །ཐར་མདེ་འིདམ་དུ་བྱོངི་བ་

འིད།ི�།འིདོད་སྲིདེ་འིདུན་པས་ཉིསེ་པར་ངསེ།�།བླ་ོངན་ཚ་བས་གདུངས་པ་འིད།ི�།ཚ་བའི་ིལས་འིད།ི�།འིདོད་སྲིདེ་འིདུན་པས་ཉིསེ་པར་ངསེ།�།བླ་ོངན་ཚ་བས་གདུངས་པ་འིད།ི�།ཚ་བའི་ིལས་

ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་ངསེ།� །སྡུག་བསྔལ་ར་ིབོས་ནནོ་པ་འིད།ི� །ང་རྒྱལ་བརྩོགེས་པས་ཉིསེ་པར་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་ངསེ།� །སྡུག་བསྔལ་ར་ིབོས་ནནོ་པ་འིད།ི� །ང་རྒྱལ་བརྩོགེས་པས་ཉིསེ་པར་

ངསེ།�།འིཁོརོ་བའི་ིརླུང་སྒོརོ་ལྷུང་བ་འིད།ི�།ལས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་ཉིསེ་པར་ངསེ།�།རང་གསི་མནར་ངསེ།�།འིཁོརོ་བའི་ིརླུང་སྒོརོ་ལྷུང་བ་འིད།ི�།ལས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་ཉིསེ་པར་ངསེ།�།རང་གསི་མནར་

བའི་ིརུ་ཏྲ་ཁྱོདོ།� །ཡེ་ེནས་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ཡེནི་ན།� །སྲིདི་པའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོརོ།� །དསེ་བའི་ིརུ་ཏྲ་ཁྱོདོ།� །ཡེ་ེནས་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ཡེནི་ན།� །སྲིདི་པའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོརོ།� །དསེ་

ན་རང་ག་ིལས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སམེས་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ལ།� །གཟུགས་སྣང་གློ་ོབུར་སྤྲོནི་ན་རང་ག་ིལས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སམེས་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ལ།� །གཟུགས་སྣང་གློ་ོབུར་སྤྲོནི་

གྱིསི་བསྒྲོབིས།� །གཟུགས་སྣང་རྟོགོ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱརི།� །ཤེསེ་རབ་བསྐལ་པའི་ིརླུང་གསི་གྱིསི་བསྒྲོབིས།� །གཟུགས་སྣང་རྟོགོ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱརི།� །ཤེསེ་རབ་བསྐལ་པའི་ིརླུང་གསི་

གཏེརོ།� །དང་པ་ོབཀའི་བསྒོ་ོལགོ་པས་ཉིསེ།� །ད་ེནས་མངནོ་པའི་ིར་ིབ་ོབརྩོགེས།� །ད་ེནས་གཏེརོ།� །དང་པ་ོབཀའི་བསྒོ་ོལགོ་པས་ཉིསེ།� །ད་ེནས་མངནོ་པའི་ིར་ིབ་ོབརྩོགེས།� །ད་ེནས་

ཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་བསྲིགེས།� །ཐ་མར་དངསོ་པ་ོབཞི་ིསྤྱོད་པས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་ཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་བསྲིགེས།� །ཐ་མར་དངསོ་པ་ོབཞི་ིསྤྱོད་པས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོི་ིདནོ།� །མ་རྟོགོས་པ་དང་ལགོ་པར་རྟོགོས།� །ཕྱགོས་རྟོགོས་ཡེང་དག་ཉིདི་མ་རྟོགོས།� །ཇི་ིཔའོི་ིདནོ།� །མ་རྟོགོས་པ་དང་ལགོ་པར་རྟོགོས།� །ཕྱགོས་རྟོགོས་ཡེང་དག་ཉིདི་མ་རྟོགོས།� །ཇི་ི

བཞིནི་མ་སྤྱོད་ཕྲ་མནེ་གྱིསི།� །ངན་འིགྲའོི་ིལས་ལམ་རྒྱུན་བཏེགས་པས།� །སྲིདི་པ་ལགོ་པའི་ིབཞིནི་མ་སྤྱོད་ཕྲ་མནེ་གྱིསི།� །ངན་འིགྲའོི་ིལས་ལམ་རྒྱུན་བཏེགས་པས།� །སྲིདི་པ་ལགོ་པའི་ི

འིབྲས་བུར་སྨིནི།� །ཨེ་ེམའི་ོལས་ངན་སྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ� །ང་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིལས་མཁོན་ཏེ།ེ� །བཀའི་ཡེ་ིའིབྲས་བུར་སྨིནི།� །ཨེ་ེམའི་ོལས་ངན་སྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ� །ང་ན་ིབཀའི་ཡེ་ིལས་མཁོན་ཏེ།ེ� །བཀའི་ཡེ་ི

ལས་ཀྱི་ིདུས་བྱུང་བས།�།ངན་འིགྲ་ོགནས་སུ་འིཁྱོམས་པ་འིད།ི�།འིཁོརོ་བའི་ིགནས་ནས་འིདནོ་ལས་ཀྱི་ིདུས་བྱུང་བས།�།ངན་འིགྲ་ོགནས་སུ་འིཁྱོམས་པ་འིད།ི�།འིཁོརོ་བའི་ིགནས་ནས་འིདནོ་

པའི་ིཕྱརི།� །ལས་ངན་ལས་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱོ།� །དངསོ་པརོ་སྨིིན་པའི་ིསྡགི་པ་འིད།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔའི་ིཕྱརི།� །ལས་ངན་ལས་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱོ།� །དངསོ་པརོ་སྨིིན་པའི་ིསྡགི་པ་འིད།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནམ་མཁོའི་ིམཚནོ་གྱིསི་བསད།� །ཤེར་ཕྱགོས་ལམ་སྒོའོི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ན།� །ཡེང་དག་ཐར་ལམ་ནམ་མཁོའི་ིམཚནོ་གྱིསི་བསད།� །ཤེར་ཕྱགོས་ལམ་སྒོའོི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ན།� །ཡེང་དག་ཐར་ལམ་

གཅདོ་བྱོདེ་པ།�།འིབྱུང་པ་ོགཏུམ་པ་ོགདལོ་པ་ཅན།�།ཁྱོདོ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་སྒྲོབི།�།ཡེང་དག་གཅདོ་བྱོདེ་པ།�།འིབྱུང་པ་ོགཏུམ་པ་ོགདལོ་པ་ཅན།�།ཁྱོདོ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་སྒྲོབི།�།ཡེང་དག་

ངསེ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི།� །ཁུངས་བཅད་རྩོད་བཅད་བདག་ལས་བྱུང་།� །བདག་འིཛོནི་བདག་ངསེ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི།� །ཁུངས་བཅད་རྩོད་བཅད་བདག་ལས་བྱུང་།� །བདག་འིཛོནི་བདག་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ག་ིརྟོགོ་པ་ཡེ།ི� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོས་སྟེབོས་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི།� །གནས་ངན་ལེན་པའི་ིདེད་དཔནོ་ག་ིརྟོགོ་པ་ཡེ།ི� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོས་སྟེབོས་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི།� །གནས་ངན་ལེན་པའི་ིདེད་དཔནོ་

བྱོདེ།�།ད་ེཉིདི་བདག་རྟོོག་ཡེནི་པས་ན།�།བདག་མེད་ནམ་མཁོའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གཞིམོ།� །དབང་བྱོདེ།�།ད་ེཉིདི་བདག་རྟོོག་ཡེནི་པས་ན།�།བདག་མེད་ནམ་མཁོའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གཞིམོ།� །དབང་

སྒྱུར་གནནོ་པའི་ིཐབས་ཆནེ་དང་།� །གཅདོ་པ་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་དང་།� །གཟརི་བའི་ིབྱོནི་གྱི་ིསྒྱུར་གནནོ་པའི་ིཐབས་ཆནེ་དང་།� །གཅདོ་པ་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་དང་།� །གཟརི་བའི་ིབྱོནི་གྱི་ི

བརླབས་ཅན་གྱིསི།�།དུས་གསུམ་བགགེས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོནནོ།�།ཨེ་ན་ཡེ།�མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱྃ།�ཨེ་བརླབས་ཅན་གྱིསི།�།དུས་གསུམ་བགགེས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོནནོ།�།ཨེ་ན་ཡེ།�མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱྃ།�ཨེ་

ཀ་ོཏེ་ཡེ་ནཱ།ྃ� སརྦ་པཱ་པ་ཾམ་ཏེང་ཁོ་རུ་ཏྲ་ན།ཾ� སརྦ་པཱ་པ་ཾཁོ་ཊྭཱཾ་ཾཀ་རུ་ཏྲ་ན།ྃ� ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ཉིདི་ཀ་ོཏེ་ཡེ་ནཱ།ྃ� སརྦ་པཱ་པ་ཾམ་ཏེང་ཁོ་རུ་ཏྲ་ན།ཾ� སརྦ་པཱ་པ་ཾཁོ་ཊྭཱཾ་ཾཀ་རུ་ཏྲ་ན།ྃ� ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ཉིདི་

མ་སྐྱེསེ་པས།� །བསད་པས་བསད་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །སྒྱུ་མ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིད།ི� །སྙིངི་མ་སྐྱེསེ་པས།� །བསད་པས་བསད་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།� །སྒྱུ་མ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིད།ི� །སྙིངི་

རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ངསེ་པར་བསད་པའི་ིདམ་ཚགི་འིད།ི� །དནོ་སྟེནོ་བསད་པ་མ་ཡེནི་རྗེ་ེཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ངསེ་པར་བསད་པའི་ིདམ་ཚགི་འིད།ི� །དནོ་སྟེནོ་བསད་པ་མ་ཡེནི་

ཏེ།ེ� །རྣམ་ཤེསེ་གཟུགས་བྲལ་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱོ།� །ད་ེཉིདི་སླར་ཕབ་དམ་ཚགི་མཆོག� །རྣམ་ཤེསེ་ཧཱུྃ་ྃཏེ།ེ� །རྣམ་ཤེསེ་གཟུགས་བྲལ་རྡོ་ོརྗེརེ་བྱོ།� །ད་ེཉིདི་སླར་ཕབ་དམ་ཚགི་མཆོག� །རྣམ་ཤེསེ་ཧཱུྃ་ྃ

གསི་བསྡུས་ནས་ན།ི� །ཁོ་ོན་ད་ེཉིདི་གཟུགས་ལ་དབབ།� །སྔནོ་དུ་གནས་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་གསི་བསྡུས་ནས་ན།ི� །ཁོ་ོན་ད་ེཉིདི་གཟུགས་ལ་དབབ།� །སྔནོ་དུ་གནས་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་

དུ།� །མཉིམས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་སྦྱོངས།� །ར་ོལངས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་འིད།ི� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདུ།� །མཉིམས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་སྦྱོངས།� །ར་ོལངས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་འིད།ི� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

ཐུགས་དམ་སྟེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་གང་བསད་པ།� །སྲིགོ་ན་ིལགོ་རྟོགོ་རྡོ་ོརྗེརེ་ཤེ།ི� །ནམས་ཐུགས་དམ་སྟེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་གང་བསད་པ།� །སྲིགོ་ན་ིལགོ་རྟོགོ་རྡོ་ོརྗེརེ་ཤེ།ི� །ནམས་

ཀྱིང་ལྡང་བའི་ིདུས་མདེ་པས།� །སླར་སྐྱེ་ེབ་དག་ག་ལ་ཡེདོ།� །རྣམ་ཤེསེ་གཟུགས་དང་མ་བྲལ་ཀྱིང་ལྡང་བའི་ིདུས་མདེ་པས།� །སླར་སྐྱེ་ེབ་དག་ག་ལ་ཡེདོ།� །རྣམ་ཤེསེ་གཟུགས་དང་མ་བྲལ་

ན།�།འིཁོརོ་བའི་ིགནས་ལས་རྣམ་ཐར་འིཕགས།�།འིཆ་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།སྟེངོ་ཉིདི་ན།�།འིཁོརོ་བའི་ིགནས་ལས་རྣམ་ཐར་འིཕགས།�།འིཆ་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།སྟེངོ་ཉིདི་

ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩོིའི་ིཆུ།� །དུག་ཆནེ་འིཐུངས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསསོ།� །ཤེ་ིབ་ཀུན་སླངོ་སྨིན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩོིའི་ིཆུ།� །དུག་ཆནེ་འིཐུངས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསསོ།� །ཤེ་ིབ་ཀུན་སླངོ་སྨིན་པའི་ི

མཆགོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།�།རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོརྒྱུད་ཡེངོས་སུ་བྱོང་མཆགོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།�།རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོརྒྱུད་ཡེངོས་སུ་བྱོང་

སྟེ་ེལྷག་པའི་ིདནོ་ངསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་སྟེ་ེལྷག་པའི་ིདནོ་ངསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་

པ་ོལས་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།�།།པ་ོལས་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ངེས་པར་ཕྱོགས་པའི་ིཕྱིར་ཞིབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྤྱོ་ིབོས་བཏེེགས་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ངེས་པར་ཕྱོགས་པའི་ིཕྱིར་ཞིབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྤྱོ་ིབོས་བཏེེགས་

པའི་ིའིདུན་པས་འིདུན་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་སངས་པའི་ིའིདུན་པས་འིདུན་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཨེ་ྃཆསོ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཨེ་ྃཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀུན་རང་བཞིནི་དག་པས་ན།� །བདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་རང་བཞིནི་དག་པས་ན།� །བདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཐུགས་དམ་དབྱོགི་མཆགོ་བདག་ཉིདི་ན།ི� །སམེས་ཅན་འིབྱོམ་ཀློས་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཐུགས་དམ་དབྱོགི་མཆགོ་བདག་ཉིདི་ན།ི� །སམེས་ཅན་འིབྱོམ་ཀློས་མ་

ལུས་ཀུན།� །མཆགོ་ཉིདི་སྒྲུབ་པར་སྦྱོོར་བས་ན།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་འིདུས་པས།� །སྐུ་ཡེ་ིལུས་ཀུན།� །མཆགོ་ཉིདི་སྒྲུབ་པར་སྦྱོོར་བས་ན།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་འིདུས་པས།� །སྐུ་ཡེ་ི

དབྱོགི་ཏུ་བདག་སྐྱེདེ་ཅགི� །ཡེ་ེཤེསེ་རནི་ཆནེ་དབུ་རྒྱན་མཆགོ� །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོབླ་ན་དབྱོགི་ཏུ་བདག་སྐྱེདེ་ཅགི� །ཡེ་ེཤེསེ་རནི་ཆནེ་དབུ་རྒྱན་མཆགོ� །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོབླ་ན་

མདེ།�།སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་ཀུན་འིདུས་པའི།ི�།རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ�།དབྱོིག་ག་ིམདེ།�།སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་ཀུན་འིདུས་པའི།ི�།རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ�།དབྱོིག་ག་ི

ཡེ་ེཤེསེ་གཙི་ོམཆགོ་ཉིདི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་མཆགོ་འིཛོནི་པ།� །ཁྱོདོ་ན་ིདམ་ཚགི་གཙི་ོལགས་ཡེ་ེཤེསེ་གཙི་ོམཆགོ་ཉིདི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་མཆགོ་འིཛོནི་པ།� །ཁྱོདོ་ན་ིདམ་ཚགི་གཙི་ོལགས་

ཀྱིསི།� །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པརོ་བདག་སྐུར་ཅགི� །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་མངནོ་དུ་དབང་བསྐུར་ཀྱིསི།� །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པརོ་བདག་སྐུར་ཅགི� །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་མངནོ་དུ་དབང་བསྐུར་

བས།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་དངེ་ཉིདི་བདག་དབང་བསྐུར།�།བཅམོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཆགོ་བས།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་དངེ་ཉིདི་བདག་དབང་བསྐུར།�།བཅམོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཆགོ་

ན་ིབདག་ལགས་ཏེ།ེ� །མཆགོ་ཉིདི་སྒྲུབ་ཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེབླང་བར་བགྱི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པརོ་ཁྱོདོ་ན་ིབདག་ལགས་ཏེ།ེ� །མཆགོ་ཉིདི་སྒྲུབ་ཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེབླང་བར་བགྱི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པརོ་ཁྱོདོ་

བཞུགས་པས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་མཆགོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །གྲུབ་པ་བཞུགས་པས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་མཆགོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །གྲུབ་པ་

ཕུན་སུམ་དབང་སྐུར་ཅགི� །ཆསོ་ཀུན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡེང་མཚན་ཉིདི་ཕུན་སུམ་དབང་སྐུར་ཅགི� །ཆསོ་ཀུན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡེང་མཚན་ཉིདི་

མདེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །དནོ་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་གསལ།� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མདེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །དནོ་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་གསལ།� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

གསུང་དབྱོངས་ཉིདི།�།ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་བསྣམས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདཀའི་གསུང་དབྱོངས་ཉིདི།�།ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་བསྣམས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདཀའི་

ཐུབ་དམ།� །རྟོག་ཏུ་བདག་གསི་བཅང་བར་བགྱི།ི� །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་དམ་པ་ཐུབ་དམ།� །རྟོག་ཏུ་བདག་གསི་བཅང་བར་བགྱི།ི� །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་དམ་པ་

སྲུང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཉི་ེབ་ཉིདི་དུ་སྤྱོནོ།� །རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་བརྟོན་པར་སྲུང་།� །ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཉི་ེབ་ཉིདི་དུ་སྤྱོནོ།� །རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་བརྟོན་པར་

དགངོས།� །གསང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ཉིདི་གས་ོབར་གསལོ།� །རྟོགོས་པ་མཆགོ་སྦྱོནི་དགངོས།� །གསང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ཉིདི་གས་ོབར་གསལོ།� །རྟོགོས་པ་མཆགོ་སྦྱོནི་

བདག་ལ་དགྱིསེ་པ་སྐྱེདེ།� །འིདོད་པ་ཀུན་ཞིནེ་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛོདོ།� །དང་པ་ོསངས་བདག་ལ་དགྱིསེ་པ་སྐྱེདེ།� །འིདོད་པ་ཀུན་ཞིནེ་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛོདོ།� །དང་པ་ོསངས་

རྒྱས་མཉིམ་ཉིདི་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་སམེས་དག་ེབར་སྒྱུར།� །དུས་རྒྱས་མཉིམ་ཉིདི་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་སམེས་དག་ེབར་སྒྱུར།� །དུས་

གསུམ་བདརེ་གཤེགེས་བདག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་དམ་ཚགི་སམེས་དཔའི་གསུམ་བདརེ་གཤེགེས་བདག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་དམ་ཚགི་སམེས་དཔའི་

བསྒྲུབས།� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྱིསེ་པ་དགྱིསེ་པ་ཀྱི།ེ� །རྡོ་ོརྗེསེ་བདག་ཡེང་གཏེན་དུ་མ་བསྒྲུབས།� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྱིསེ་པ་དགྱིསེ་པ་ཀྱི།ེ� །རྡོ་ོརྗེསེ་བདག་ཡེང་གཏེན་དུ་མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བཏེང་ཞིིག�།ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དབྱོངིས་ཀུན་གྱི་ིགཙི།ོ� །མ་ིགནས་ཆགས་པ་ཆནེ་མ་ོསྟེ།ེ� །མ་ལུས་བཏེང་ཞིིག�།ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་དབྱོངིས་ཀུན་གྱི་ིགཙི།ོ� །མ་ིགནས་ཆགས་པ་ཆནེ་མ་ོསྟེ།ེ� །མ་ལུས་

ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་མཆགོ� །བད་ེབ་མཆགོ་ག་ིདམ་པ་ལགས།� །ཁྱོདོ་ན་ིདམ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་མཆགོ� །བད་ེབ་མཆགོ་ག་ིདམ་པ་ལགས།� །ཁྱོདོ་ན་ིདམ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ི

གཙི།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྐྱེདེ་མཛོད་མ།�།སམེས་ཅན་དནོ་བསྒྲུབས་ཕྲནི་ལས་ལ།�།ཐུགས་གཙི།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྐྱེདེ་མཛོད་མ།�།སམེས་ཅན་དནོ་བསྒྲུབས་ཕྲནི་ལས་ལ།�།ཐུགས་

རྗེ་ེམཉིམ་སྦྱོརོ་གྲུབ་པར་མཛོདོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏེན་ཀུན་འིབྱུང་ཕྱརི།� །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་རྗེ་ེམཉིམ་སྦྱོརོ་གྲུབ་པར་མཛོདོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏེན་ཀུན་འིབྱུང་ཕྱརི།� །རནི་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་

ན་མེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་བླངས་པས།� །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱོདེ་གྱུར་ཅགི� །ས་མ་ཡེ་ཧོ་ོཞིསེ་དམ་ན་མེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་བླངས་པས།� །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱོདེ་གྱུར་ཅགི� །ས་མ་ཡེ་ཧོ་ོཞིསེ་དམ་

ཚགི་ཉི་ེབར་བླངས་ས།ོ� །ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ཾ�ཞིསེ་དམ་ཀུན་དུ་བཅས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དག་དངསོ་ཚགི་ཉི་ེབར་བླངས་ས།ོ� །ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ།ཾ�ཞིསེ་དམ་ཀུན་དུ་བཅས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དག་དངསོ་

མནི་པའི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨི་ེབ་བརྩོགེས་པའི་ིསྲིས།� །བདུད་འིདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་མནི་པའི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨི་ེབ་བརྩོགེས་པའི་ིསྲིས།� །བདུད་འིདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་

ཀྱི་ིདམ་པ་བྱོནི།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མ་ཎ་ཌ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ར་ཾཞིསེ་ཀྱི་ིདམ་པ་བྱོནི།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མ་ཎ་ཌ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ར་ཾཞིསེ་

གདུལ་སྦྱོངོ་དྲག་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་སྦྱོངས་ས།ོ� །ཏེ་ཀ�ཾ་ཾཏེ་ཀ�ཾ་ཾཕཊ།� ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ར།ྃ� ཏཱྃཀིྵྞ་གདུལ་སྦྱོངོ་དྲག་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་སྦྱོངས་ས།ོ� །ཏེ་ཀ�ཾ་ཾཏེ་ཀ�ཾ་ཾཕཊ།� ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ར།ྃ� ཏཱྃཀིྵྞ་

ཏཱྃཀིྵྞ་ཁོ་ཾཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷ་ཡེ་ཾཞིསེ་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ས།ོ� །ཨེ་ཾཞིསེ་རང་བཞིནི་ཏཱྃཀིྵྞ་ཁོ་ཾཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷ་ཡེ་ཾཞིསེ་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ས།ོ� །ཨེ་ཾཞིསེ་རང་བཞིནི་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་བཅུག་ག།ོ� །མུ་ཾཞིསེ་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་བཅུག་ག།ོ� །མུ་ཾཞིསེ་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་

བཞུགས་ས།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་དུ་གནས་ས།ོ� །ཨེ་ིདན་ཏེ།ི� ན་བཞུགས་ས།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་དུ་གནས་ས།ོ� །ཨེ་ིདན་ཏེ།ི� ན་

ར་གན་ཏེ།ེ� བ་ར་ིཧྀྲིཿ་ད་ཡེ།ེ� ནཱ་མ་བསྟེ་ིནཱ།ཾ� ས་མ་ཡེ་རཀྵ་ས།ི� ས་ིཏེ་ིཔ་ིན་བཛྲ།� ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་ོཏེ་ཀ་ཾར་གན་ཏེ།ེ� བ་ར་ིཧྀྲིཿ་ད་ཡེ།ེ� ནཱ་མ་བསྟེ་ིནཱ།ཾ� ས་མ་ཡེ་རཀྵ་ས།ི� ས་ིཏེ་ིཔ་ིན་བཛྲ།� ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་ོཏེ་ཀ་ཾ

ཞིསེ་དམ་ཚགི་དམ་པ་བྱོནི་ན།ོ� །ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་དམ་པ་བྱོནི་ཞིསེ་དམ་ཚགི་དམ་པ་བྱོནི་ན།ོ� །ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་དམ་པ་བྱོནི་

ན།ོ� །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ།� ཨེ་ེཧྱ་ེཧོ་ིསརྦ་མ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾཿ་ིཐ་ཞིསེ་དབང་དམ་པ་བྱོནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ན།ོ� །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ།� ཨེ་ེཧྱ་ེཧོ་ིསརྦ་མ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾཿ་ིཐ་ཞིསེ་དབང་དམ་པ་བྱོནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་

ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པ་ོདསེ་རང་ག་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།� སྔནོ་ཚ་ེགངོ་ནས་འིབྲལེ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པ་ོདསེ་རང་ག་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།� སྔནོ་ཚ་ེགངོ་ནས་འིབྲལེ་བ་

ཡེ།ི� །བདག་ག་ིཉི་ེགནས་གང་ལགས་པ།� །ལས་འིཕྲ་ོདང་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེསི།� །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་ཡེ།ི� །བདག་ག་ིཉི་ེགནས་གང་ལགས་པ།� །ལས་འིཕྲ་ོདང་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཡེསི།� །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་

འིབབ་པར་ཤེགོ� །ཅསེ་བསྐུལ་པས།� དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོིངས་ནས་ཉི་ིའིབབ་པར་ཤེགོ� །ཅསེ་བསྐུལ་པས།� དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོིངས་ནས་ཉི་ི

མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཧཱུྃྃ་གི་སྙིིང་པོ་འིོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་གར་ཐིམ་པས་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཧཱུྃྃ་གི་སྙིིང་པོ་འིོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་གར་ཐིམ་པས་

རང་ག་ིརསི་དམ་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ཧོ་ྃཞིསེ་མཐངོ་བ་ཡེངོས་སུ་དག་སྟེ་ེཐམས་ཅད་རང་ག་ིརསི་དམ་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ཧོ་ྃཞིསེ་མཐངོ་བ་ཡེངོས་སུ་དག་སྟེ་ེཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་འིདྲསེ་པ་དང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཐངོ་ང་ོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་མངི་བཏེགས་ནས།� རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་མ་འིདྲསེ་པ་དང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཐངོ་ང་ོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་མངི་བཏེགས་ནས།� རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་

པའི་ིགསང་སྒོརོ་བཞིག་ག།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་པའི་ིགསང་སྒོརོ་བཞིག་ག།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་བསྐུལ་བའི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།�།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་བསྐུལ་བའི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྲིིན་པ་ོདེའི་ིཉི་ེགནས་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་རང་ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྲིིན་པ་ོདེའི་ིཉི་ེགནས་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་རང་

རང་ག་ིལས་དག་པ་དང་།�།སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐངོ་བ་དང་།�བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་ག་ིལས་དག་པ་དང་།�།སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐངོ་བ་དང་།�བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་

རྒྱུད་སྦྱོངས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིམཐའི་ཡེས་པ་རྒྱུད་སྦྱོངས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིརྒྱུད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱ་ིམཐའི་ཡེས་པ་

དུས་གཅགི་ཏུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཐ་ེཚམོ་ཆད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་དུས་གཅགི་ཏུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཐ་ེཚམོ་ཆད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་

སགོས་པ་ལྷ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སགོས་པ་ལྷ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

གསན་ཅངི་དགངོས་སུ་གསོལ།� །བདག་ཅག་རུ་ཏྲའི་ིམཐའི་ལ་ཞིནེ་པ་རྣམས།� །ལུས་དང་གསན་ཅངི་དགངོས་སུ་གསོལ།� །བདག་ཅག་རུ་ཏྲའི་ིམཐའི་ལ་ཞིནེ་པ་རྣམས།� །ལུས་དང་

ལས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་བའི་ིདྲ་བ་འིད།ི�།བཀའི་ཡེ་ིགཏེན་ཚགིས་ཞིིབ་མསོ་མ་བཀྲལོ་ཞིངི་།�།ཤེསེ་རབ་ལས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་བའི་ིདྲ་བ་འིད།ི�།བཀའི་ཡེ་ིགཏེན་ཚགིས་ཞིིབ་མསོ་མ་བཀྲལོ་ཞིངི་།�།ཤེསེ་རབ་

ཟབ་མ་ོདམགིས་བུས་མ་ཕྱ་ེབས།�།རང་རགི་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ོདང་མ་ིལྡན་ཞིངི་།�།ངསེ་པར་ལགེས་ཟབ་མ་ོདམགིས་བུས་མ་ཕྱ་ེབས།�།རང་རགི་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ོདང་མ་ིལྡན་ཞིངི་།�།ངསེ་པར་ལགེས་

པའི་ིགྲསོ་ཀྱིསི་མཆདོ་ད།ེ�།གར་ཐབས་གློགོ་ག་ིཞིགས་པས་མ་ཟནི་པས།�།རྣམ་ཤེསེ་ལས་ཀྱི་ིཔའི་ིགྲསོ་ཀྱིསི་མཆདོ་ད།ེ�།གར་ཐབས་གློགོ་ག་ིཞིགས་པས་མ་ཟནི་པས།�།རྣམ་ཤེསེ་ལས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚའོི་ིདབས་བསྒྲོབིས་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ང་ོམ་འིཚལ།� །གཏེ་ིམུག་རང་སམེས་རྒྱ་མཚའོི་ིདབས་བསྒྲོབིས་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ང་ོམ་འིཚལ།� །གཏེ་ིམུག་རང་སམེས་

བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནངོས།� །ཤེནི་ཏུ་འིགྱིདོ་པས་གནངོ་པའི་ིཚུལ་བཟུང་བས།� །དཔའི་བ་ོབདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནངོས།� །ཤེནི་ཏུ་འིགྱིདོ་པས་གནངོ་པའི་ིཚུལ་བཟུང་བས།� །དཔའི་བ་ོ

ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི� །དངསོ་པ་ོསྦྱོང་ཕྱརི་བདག་ལུས་གདན་དུ་དབུལ།� །ཐབས་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི� །དངསོ་པ་ོསྦྱོང་ཕྱརི་བདག་ལུས་གདན་དུ་དབུལ།� །ཐབས་

མཁོས་ཐུགས་རྗེེས་ལུས་འིད་ིབཞིསེ་སུ་གསལོ།� །ཞིསེ་རང་ག་ིལུས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིརི་མཁོས་ཐུགས་རྗེེས་ལུས་འིད་ིབཞིསེ་སུ་གསལོ།� །ཞིསེ་རང་ག་ིལུས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིརི་

ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་འིགྲནི་ནག་པ་ོལ་སགོས་པ་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་འིགྲནི་ནག་པ་ོལ་སགོས་པ་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེ

གསལོ་པ།�གཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་པ་ོམངའི་བདག་དགངོས་སུ་གསལོ།�།སྲིདི་པའི་ིདྲ་བར་འིཁྱོམས་གསལོ་པ།�གཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་པ་ོམངའི་བདག་དགངོས་སུ་གསལོ།�།སྲིདི་པའི་ིདྲ་བར་འིཁྱོམས་

པ་བདག་ཅག་རྣམས།� །བཅངི་བ་ལྔ་ཡེསི་ཀུན་དུ་བཅངིས་གྱུར་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བཅངིས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།� །བཅངི་བ་ལྔ་ཡེསི་ཀུན་དུ་བཅངིས་གྱུར་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བཅངིས་

བཅངི་བར་བྱོདེ་མདེ་ད།ེ�།བདག་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལས་ཀྱིསི་བཅངིས།�།སྣ་ཚགོས་ལུས་བཅངི་བར་བྱོདེ་མདེ་ད།ེ�།བདག་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལས་ཀྱིསི་བཅངིས།�།སྣ་ཚགོས་ལུས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་འིདུ་ཤེསེ་གནས་ལ་སགོས།�།བདག་འིཛོནི་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིབཙིནོ་ར་འིདརི།�།འིཁོརོ་དང་འིདུ་ཤེསེ་གནས་ལ་སགོས།�།བདག་འིཛོནི་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིབཙིནོ་ར་འིདརི།�།འིཁོརོ་

བའི་ིབཙིནོ་ཆས་རྣམ་ཤེསེ་བཅངིས་པ་ལ།� །བདག་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིམདུད་པ་མ་བཀྲལོ་བའི་ིབཙིནོ་ཆས་རྣམ་ཤེསེ་བཅངིས་པ་ལ།� །བདག་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིམདུད་པ་མ་བཀྲལོ་

བས།� །ཀུན་དུ་བཅངིས་པའི་ིམདུད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །མ་ིཤེགིས་དགྲལོ་བར་དཀའི་ཡེ་ིསྡུག་བས།� །ཀུན་དུ་བཅངིས་པའི་ིམདུད་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །མ་ིཤེགིས་དགྲལོ་བར་དཀའི་ཡེ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས།�།ཐུགས་རྗེའེི་ིམདུད་དགྲོལ་ཐབས་ཀྱིིས་དགྲལོ་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་ལུས་སྐུའི་ིརྒྱན་བསྔལ་ལས།�།ཐུགས་རྗེའེི་ིམདུད་དགྲོལ་ཐབས་ཀྱིིས་དགྲལོ་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་ལུས་སྐུའི་ིརྒྱན་

དུ་ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་སྲིནི་པའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཤེ་ཏྲང་གསངེ་བུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེནི་ཏུ་དུ་ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་སྲིནི་པའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཤེ་ཏྲང་གསངེ་བུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེནི་ཏུ་

ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� དཔའི་བ་ོསྒོགེ་པ་ོཆནེ་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།� །མྱ་ངན་གློངི་དུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� དཔའི་བ་ོསྒོགེ་པ་ོཆནེ་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།� །མྱ་ངན་གློངི་དུ་

འིཁྱོམས་པའི་ིབདག་ཅག་རྣམས།� །མ་ེཆནེ་འིབར་བས་གདུངས་ཤེངི་སྲིགེ་འིགྱུར་བ།� །སུས་འིཁྱོམས་པའི་ིབདག་ཅག་རྣམས།� །མ་ེཆནེ་འིབར་བས་གདུངས་ཤེངི་སྲིགེ་འིགྱུར་བ།� །སུས་

ཀྱིང་མ་བསྲིགེས་སྲིགེ་པར་བྱོདེ་མེད་ད།ེ� །མ་ིཟད་རྣམ་སྨིནི་དྲག་པ་ོཉིདི་ལས་བྱུང་།� །ཞི་ེསྡང་ཀྱིང་མ་བསྲིགེས་སྲིགེ་པར་བྱོདེ་མེད་ད།ེ� །མ་ིཟད་རྣམ་སྨིནི་དྲག་པ་ོཉིདི་ལས་བྱུང་།� །ཞི་ེསྡང་

འིབར་བས་རང་རྒྱུད་བསྲིགེས་པ་ལ།�།བདག་འིཛོནི་ཁོངོ་ནས་འིབར་བ་མ་བསད་པས།�།ཀུན་འིབར་བས་རང་རྒྱུད་བསྲིགེས་པ་ལ།�།བདག་འིཛོནི་ཁོངོ་ནས་འིབར་བ་མ་བསད་པས།�།ཀུན་

དུ་སྲིགེ་ཅངི་གདུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །མ་ིཟླགོས་ཞི་ིབར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་སྲིགེ་ཅངི་གདུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །མ་ིཟླགོས་ཞི་ིབར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས།� །ཐུགས་རྗེ་ེབསལི་བའི་ིཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ།� །ཇི་ིལྟར་ཁོབ་ལནེ་རྡོ་ོལ་ལྕེགས་ལས།� །ཐུགས་རྗེ་ེབསལི་བའི་ིཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ།� །ཇི་ིལྟར་ཁོབ་ལནེ་རྡོ་ོལ་ལྕེགས་

འིདུ་ལྟར།� །དངེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདཔའི་བའོི་ིའིབངས་སུ་མཆ།ི� །ཞིསེ་ས་ོསའོི་ིཐདོ་པ་ཁྲིག་གསི་འིདུ་ལྟར།� །དངེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདཔའི་བའོི་ིའིབངས་སུ་མཆ།ི� །ཞིསེ་ས་ོསའོི་ིཐདོ་པ་ཁྲིག་གསི་

བཀང་བ་བསྟེབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལགོ་སྲིདེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེབཀང་བ་བསྟེབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལགོ་སྲིདེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེ

གསལོ་པ།� ཀུན་སྣང་མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་འིཁྱོམས་པ་གསལོ་པ།� ཀུན་སྣང་མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་འིཁྱོམས་པ་

བདག་ཅག་རྣམས།� །ལམ་ནརོ་ལམ་སྟེརོ་ཀུན་དུ་འིཐམོས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་བདག་ཅག་རྣམས།� །ལམ་ནརོ་ལམ་སྟེརོ་ཀུན་དུ་འིཐམོས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་

འིགགོ་པར་བྱོདེ་མདེ་ད།ེ� །བདག་ཏུ་རྨངོས་པའི་ིམ་རགི་མུན་པས་བསྒྲོབིས།� །རྣམ་ཤེསེ་གཏེ་ིའིགགོ་པར་བྱོདེ་མདེ་ད།ེ� །བདག་ཏུ་རྨངོས་པའི་ིམ་རགི་མུན་པས་བསྒྲོབིས།� །རྣམ་ཤེསེ་གཏེ་ི

མུག་མུན་པས་འིཐབིས་པ་ལ།� །བདག་ཏུ་རྨངོས་པས་མུན་པ་མ་བསལ་བས།� །ཀུན་ནས་མུག་མུན་པས་འིཐབིས་པ་ལ།� །བདག་ཏུ་རྨངོས་པས་མུན་པ་མ་བསལ་བས།� །ཀུན་ནས་

བསྒྲོབིས་པའི་ིམུན་ནག་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །སྨིག་ཆནེ་སངས་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒྲོབིས་པའི་ིམུན་ནག་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །སྨིག་ཆནེ་སངས་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས།�།མཁྱོནེ་རབ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་བསྟེན་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་སྐྱེབས་དམ་པར་དངོ་ང་ོ།�།ད་ེལས།�།མཁྱོནེ་རབ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་བསྟེན་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་སྐྱེབས་དམ་པར་དངོ་ང་ོ།�།ད་ེ

ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པའི་ིཚགོས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� ཐབས་མཁོས་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པའི་ིཚགོས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� ཐབས་མཁོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐུགས་རྗེ་ེསྨིན་པ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་དུ་འིཁྱོམས་པ་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེ་ེསྨིན་པ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་དུ་འིཁྱོམས་པ་བདག་ཅག་

རྣམས།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཅངོ་རྙེངི་ནད་ཀྱིསི་ཟནི་གྱུར་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བཟུང་འིཛོནི་པར་བྱོདེ་རྣམས།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཅངོ་རྙེངི་ནད་ཀྱིསི་ཟནི་གྱུར་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བཟུང་འིཛོནི་པར་བྱོདེ་

མདེ་ད།ེ�།བདག་འིཛོནི་ཉིནོ་མངོས་མ་རགི་ནད་ཀྱིསི་བཟུང་།�།ཟུག་རྔུ་བཟདོ་དཀས་རྣམ་ཤེསེ་མདེ་ད།ེ�།བདག་འིཛོནི་ཉིནོ་མངོས་མ་རགི་ནད་ཀྱིསི་བཟུང་།�།ཟུག་རྔུ་བཟདོ་དཀས་རྣམ་ཤེསེ་

གཟརི་བ་ལ།� །དངསོ་པརོ་འིཛོནི་པའི་ིགཅངོ་རྙེངི་མ་སྦྱོངས་པས།�།ཀུན་ནས་གདུང་བའི་ིཟུག་གཟརི་བ་ལ།� །དངསོ་པརོ་འིཛོནི་པའི་ིགཅངོ་རྙེངི་མ་སྦྱོངས་པས།�།ཀུན་ནས་གདུང་བའི་ིཟུག་

རྔུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ཐར་མདེ་འིཚ་ོབར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས།�།ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྔུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ཐར་མདེ་འིཚ་ོབར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས།�།ཐབས་མཁོས་ཐུགས་

རྗེའེི་ིསྨིན་གྱིསི་སྦྱོང་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ལུས་འིབངས་སུ་ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིརྗེའེི་ིསྨིན་གྱིསི་སྦྱོང་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་ལུས་འིབངས་སུ་ཕུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ི

ཚགོས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེ་ེགྲུ་གཟངིས་ཚགོས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེ་ེགྲུ་གཟངིས་

དགངོས་སུ་གསལོ།� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚརོ་འིཁྱོམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།� །སྡུག་བསྔལ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚརོ་འིཁྱོམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།� །སྡུག་བསྔལ་

དབའི་རླབས་འིཇིིངས་སུ་བྱོངི་གྱུར་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་མནན་གནནོ་པར་བྱོདེ་མདེ་ད།ེ� །རྣམ་དབའི་རླབས་འིཇིིངས་སུ་བྱོངི་གྱུར་པ།� །སུས་ཀྱིང་མ་མནན་གནནོ་པར་བྱོདེ་མདེ་ད།ེ� །རྣམ་

རྟོགོ་དངསོ་པརོ་འིཛོིན་པའི་ིར་ིབསོ་མནན།� །ལས་ཀྱི་ིཆུ་བསོ་འིཁོརོ་བར་གཡེངེས་པ་རྟོགོ་དངསོ་པརོ་འིཛོིན་པའི་ིར་ིབསོ་མནན།� །ལས་ཀྱི་ིཆུ་བསོ་འིཁོརོ་བར་གཡེངེས་པ་

ལ།� །དངསོ་པརོ་འིཛོནི་པའི་ིརྐ་མག་ོམ་བསྒྱུར་བས།� །ལས་དབང་དྲག་པ་ོཆུ་བ་ོརྒྱུན་མ་ིལ།� །དངསོ་པརོ་འིཛོནི་པའི་ིརྐ་མག་ོམ་བསྒྱུར་བས།� །ལས་དབང་དྲག་པ་ོཆུ་བ་ོརྒྱུན་མ་ི

འིཆད།� །མ་ིཐར་འིབགོ་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས།� །ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིགྲུ་འིཆད།� །མ་ིཐར་འིབགོ་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས།� །ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིགྲུ་

ཡེསི་བསྒྲོལ་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་སྐྱེབས་དམ་པར་དངོ་ང་ོ།� །ད་ེནས་འིབྱུང་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཡེསི་བསྒྲོལ་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་སྐྱེབས་དམ་པར་དངོ་ང་ོ།� །ད་ེནས་འིབྱུང་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་

ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� རང་འིབྱུང་བདུད་རྩོའིི་ིརྒྱལ་པ་ོདགངོས་སུ་ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲསེ་ཏེ་ེགསལོ་པ།� རང་འིབྱུང་བདུད་རྩོའིི་ིརྒྱལ་པ་ོདགངོས་སུ་

གསལོ།� །དུག་ཆནེ་གློིང་དུ་འིཁྱོམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།� །ཀུན་ནས་མྱསོ་པ་མྱསོ་ཤེངི་གསལོ།� །དུག་ཆནེ་གློིང་དུ་འིཁྱོམས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།� །ཀུན་ནས་མྱསོ་པ་མྱསོ་ཤེངི་

ཉིམས་གྱུར་པ།�།སུས་ཀྱིང་མ་སྦྱོར་སྦྱོརོ་བར་བྱོེད་མདེ་ད།ེ�།ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདུག་གསི་ཉིམས་གྱུར་པ།�།སུས་ཀྱིང་མ་སྦྱོར་སྦྱོརོ་བར་བྱོེད་མདེ་ད།ེ�།ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདུག་གསི་

མྱསོ།� །དུག་ཆནེ་ནད་ཀྱིསི་རྣམ་ཤེསེ་གཟརི་བ་ལ།� །ཁོངོ་ནས་འིཁྱོིལ་བའི་ིདུག་རྩོ་མ་བཅད་མྱསོ།� །དུག་ཆནེ་ནད་ཀྱིསི་རྣམ་ཤེསེ་གཟརི་བ་ལ།� །ཁོངོ་ནས་འིཁྱོིལ་བའི་ིདུག་རྩོ་མ་བཅད་

པས།� །དུག་ནད་འིབར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །མ་ིཟད་བཟདོ་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་པས།� །དུག་ནད་འིབར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །མ་ིཟད་བཟདོ་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ།� །རང་འིབྱུང་དག་པའི་ིབདུད་རྩོིས་བྱུག་ཏུ་གསལོ།� །ཞིསེ་སྐྱེབས་དམ་པར་དངོ་བསྔལ་ལ།� །རང་འིབྱུང་དག་པའི་ིབདུད་རྩོིས་བྱུག་ཏུ་གསལོ།� །ཞིསེ་སྐྱེབས་དམ་པར་དངོ་

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡེནི་ན་ོལགེས་ས་ོརགིས་ཀྱི་ིབུ།� །རུ་ཏྲ་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡེནི་ན་ོལགེས་ས་ོརགིས་ཀྱི་ིབུ།� །རུ་ཏྲ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོརོ།� །རུ་ཏྲ་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །བདག་ཏུ་འིཛོནི་པས་ཁྱོདོ་ར་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོརོ།� །རུ་ཏྲ་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །བདག་ཏུ་འིཛོནི་པས་ཁྱོདོ་ར་ེ

འིཁོརོ།�།བདག་ཏུ་འིཛོནི་པས་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ�།ཞི་ེསྡང་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོརོ།�།ཞི་ེསྡང་དག་འིཁོརོ།�།བདག་ཏུ་འིཛོནི་པས་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ�།ཞི་ེསྡང་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོརོ།�།ཞི་ེསྡང་དག་

གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །གཏེ་ིམུག་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོོར།� །གཏེ་ིམུག་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེགསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །གཏེ་ིམུག་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོོར།� །གཏེ་ིམུག་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེ

འིཚགོ� །འིདོད་ཆགས་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོརོ།� །འིདོད་ཆགས་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །ཆུ་འིཚགོ� །འིདོད་ཆགས་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོརོ།� །འིདོད་ཆགས་དག་གསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །ཆུ་

བ་ོབཞི་ིཡེསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོོར།� །ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡེསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །ལགོ་པར་ལྟ་བས་ཁྱོོད་ར་ེབ་ོབཞི་ིཡེསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཁོོར།� །ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡེསི་ཁྱོདོ་ར་ེའིཚགོ� །ལགོ་པར་ལྟ་བས་ཁྱོོད་ར་ེ

འིཁོརོ།�།ལགོ་པར་ལྟ་བས་ཁྱོོད་ར་ེའིཚགོ�།ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།�།ཡེ་ེནས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁོརོ།�།ལགོ་པར་ལྟ་བས་ཁྱོོད་ར་ེའིཚགོ�།ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།�།ཡེ་ེནས་རྒྱལ་བའི་ི

སྲིས་ཡེནི་ན།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོརོ།� །རང་རང་རྣམ་རྟོགོ་ལས་ཁོ་ོནའི།ོ� །ལས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡེནི་ན།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོརོ།� །རང་རང་རྣམ་རྟོགོ་ལས་ཁོ་ོནའི།ོ� །ལས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚ་ོདཔའི་རླབས་དང་།� །བདག་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིམདུད་པ་དང་།� །ཁོངོ་ནས་འིབར་བའི་ིམ་ེརྒྱ་མཚ་ོདཔའི་རླབས་དང་།� །བདག་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིམདུད་པ་དང་།� །ཁོངོ་ནས་འིབར་བའི་ིམ་ེ

ཆནེ་དང་།�།ཀུན་ནས་འིཐབིས་པའི་ིམུན་ནག་དང་།�།དངསོ་པ་ོརྟོགོ་པའི་ིགཅངོ་རྙེངི་དང་།�།རྣམ་ཆནེ་དང་།�།ཀུན་ནས་འིཐབིས་པའི་ིམུན་ནག་དང་།�།དངསོ་པ་ོརྟོགོ་པའི་ིགཅངོ་རྙེངི་དང་།�།རྣམ་

པར་གཡེངེ་བའི་ིཆུ་བ་ོདང་།� །ཁོངོ་ནས་འིཁྱོིལ་བའི་ིདུག་རྩོ་རྣམས།� །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་མ་བྱོས་པར་གཡེངེ་བའི་ིཆུ་བ་ོདང་།� །ཁོངོ་ནས་འིཁྱོིལ་བའི་ིདུག་རྩོ་རྣམས།� །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་མ་བྱོས་

ན།� །གཞིན་ལ་ར་ེགསལོ་གདུང་སྨྲསེ་པ།� །ཆུ་འིདདོ་སྨིགི་རྒྱུ་སྙིགེས་པ་འིདྲ།� །གང་འིདརི་ཉིདི་ན།� །གཞིན་ལ་ར་ེགསལོ་གདུང་སྨྲསེ་པ།� །ཆུ་འིདདོ་སྨིགི་རྒྱུ་སྙིགེས་པ་འིདྲ།� །གང་འིདརི་ཉིདི་

བདརེ་མ་སྦྱོར་ན།� །གཞིན་གྱིསི་བད་ེབར་ག་ལ་འིགྱུར།� །ཡེ་ེནས་བད་ེབར་གནས་བཞིནི་བདརེ་མ་སྦྱོར་ན།� །གཞིན་གྱིསི་བད་ེབར་ག་ལ་འིགྱུར།� །ཡེ་ེནས་བད་ེབར་གནས་བཞིནི་

དུ།� །ད་གདདོ་གང་དུ་བད་ེཚལོ་བ།� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པར་ཡེངོ་མ་ིའིགྱུར།� །སྡུག་བསྔལ་ཉིདི་དུ།� །ད་གདདོ་གང་དུ་བད་ེཚལོ་བ།� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པར་ཡེངོ་མ་ིའིགྱུར།� །སྡུག་བསྔལ་ཉིདི་

ལ་མངནོ་པར་རྒྱུ།�།འི་ོམ་དག་ལས་མར་བྱུང་བ།�།ད་ེཉིདི་ཡེ་ེནས་མར་མེད་པ།�།ཐབས་མཆོག་ལ་མངནོ་པར་རྒྱུ།�།འི་ོམ་དག་ལས་མར་བྱུང་བ།�།ད་ེཉིདི་ཡེ་ེནས་མར་མེད་པ།�།ཐབས་མཆོག་

དཔག་མདེ་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་།� །བསྲུབས་པ་མ་གཏེགོས་ད་ེམ་ིརྙེདེ།� །ད་ེབཞིནི་རང་ག་ིད་ེཉིིད་དཔག་མདེ་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་།� །བསྲུབས་པ་མ་གཏེགོས་ད་ེམ་ིརྙེདེ།� །ད་ེབཞིནི་རང་ག་ིད་ེཉིིད་

ལས།�།བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མ་ིབརྙེསེ་ན།�།ཁྱོདེ་ཅ་ིགཞིན་ལས་བད་ེའིདོད་དམ།�།མ་ིཤེསེ་བླ་ོལས།�།བཙིལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བས་མ་ིབརྙེསེ་ན།�།ཁྱོདེ་ཅ་ིགཞིན་ལས་བད་ེའིདོད་དམ།�།མ་ིཤེསེ་བླ་ོ

ཆུང་སྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་ཆུང་སྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་

པ་འིདུས་པ་ཕལ་པ་ོཆའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་རང་པ་འིདུས་པ་ཕལ་པ་ོཆའེི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་རང་

རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བལྟ་བར་འིཚལ་ན།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བལྟ་བར་འིཚལ་ན།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་

ལས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེའིདུས་པའི་ིཚགོས་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་རྣམས་རང་ལས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེའིདུས་པའི་ིཚགོས་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་རྣམས་རང་



310

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བར་འིདོད་ན་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བར་འིདོད་ན་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་

འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཡེང་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིསྒོརོ་འིཇུག་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཡེང་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིསྒོརོ་འིཇུག་

པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་དང་རང་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ས་ོཔར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་དང་རང་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡེནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ� །ད་ེཡེང་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་འིདུས་པའི་ིཕྱརི་ས་ོམ་ཡེནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ� །ད་ེཡེང་རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་འིདུས་པའི་ིཕྱརི་

ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།�འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�དཔའི་བ་ོར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།�འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�དཔའི་བ་ོ

ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་དཀྱིལི་འིཁོོར་གསུམ་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་དཀྱིལི་འིཁོོར་གསུམ་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་

གཞུག་ཏུ་གསལོ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྣལ་གཞུག་ཏུ་གསལོ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� རྣལ་

འིབྱོརོ་འིཇུག་པའི་ིབྱོསི་པ་ཁྱོདེ།� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ལས་དྲངས་ནས་ཀྱིང་།� །འིདས་དང་མ་འིབྱོརོ་འིཇུག་པའི་ིབྱོསི་པ་ཁྱོདེ།� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ལས་དྲངས་ནས་ཀྱིང་།� །འིདས་དང་མ་

འིདས་ས་མཚམས་ཀྱི།ི� །འིགྱུར་དབང་མ་ངསེ་ས་ལ་གཞིག� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདས་ས་མཚམས་ཀྱི།ི� །འིགྱུར་དབང་མ་ངསེ་ས་ལ་གཞིག� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་

འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་གསལོ་ཏེ།ོ� །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།� །བདག་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་གསལོ་ཏེ།ོ� །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།� །བདག་

ཅག་སྐལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིཚགོས།�།སྒོ་ོའིདརི་འིཇུག་པར་འིཚལ་ལགས་ན།�།རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ཅག་སྐལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིཚགོས།�།སྒོ་ོའིདརི་འིཇུག་པར་འིཚལ་ལགས་ན།�།རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་

སུ་གཟུང་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� །སྐལ་ལྡན་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� །སྐལ་ལྡན་

འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཆནེ་ཁྱོེད།� །བད་ེབར་འིངོས་ས་ོལགེས་པར་འིངོས།� །གྲུབ་པ་ལུང་ག་ིའིདུས་པའི་ིཚགོས་ཆནེ་ཁྱོེད།� །བད་ེབར་འིངོས་ས་ོལགེས་པར་འིངོས།� །གྲུབ་པ་ལུང་ག་ི

གསང་སྒོ་ོའིདིར།� །སུ་དག་འིངོས་པ་སླར་མ་ིལྡགོ� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིགསང་སྒོ་ོའིདིར།� །སུ་དག་འིངོས་པ་སླར་མ་ིལྡགོ� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ི

ཚགོས་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིལྷག་པའི་ིསམེས་འིད་ིལྟར་སྐྱེསེ་ས།ོ� །བདག་ཅག་ཚགོས་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིལྷག་པའི་ིསམེས་འིད་ིལྟར་སྐྱེསེ་ས།ོ� །བདག་ཅག་

མཐའི་ཡེས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །དནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡེནི་མོད་ཀྱིང་།� །རྟོགོ་པའི་ིདབང་གསི་མཐའི་ཡེས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །དནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡེནི་མོད་ཀྱིང་།� །རྟོགོ་པའི་ིདབང་གསི་

འིཁོརོ་བ་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ� །སམེས་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པ་འིཁོརོ་བ་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ� །སམེས་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པ་

ལས།� །མུན་པས་བསྒྲོབིས་པས་ད་ེམ་ཤེསེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིནས།� །སངས་ལས།� །མུན་པས་བསྒྲོབིས་པས་ད་ེམ་ཤེསེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིནས།� །སངས་

རྒྱས་ས་ལ་འིཇུག་པར་བགྱི།ི�།ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱས་ས་ལ་འིཇུག་པར་བགྱི།ི�།ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་

གསལོ་པ།� བད་ེཆནེ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིལ་ཡེས་འིདརི།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིནས།� །ཚད་གསལོ་པ།� བད་ེཆནེ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིལ་ཡེས་འིདརི།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིནས།� །ཚད་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེནས།� །བྱོམས་པའི་ིཞིལ་བཟངས་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་མདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེནས།� །བྱོམས་པའི་ིཞིལ་བཟངས་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ�།ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོསྐལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ིཏེ།ོ�།ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོསྐལ་ལྡན་འིདུས་པའི་ི

ཚགོས།� །འིཁོརོ་བའི་ིལམ་སྒོ་ོཀུན་བཅད་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགོས།� །འིཁོརོ་བའི་ིལམ་སྒོ་ོཀུན་བཅད་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ཏེ་ེཞིལ་འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ལས་འིདོ་ཟརེ་ཕྱུང་བས་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ཏེ་ེཞིལ་འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ལས་འིདོ་ཟརེ་ཕྱུང་བས་

དནོ་ལ་ངསེ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོབྱོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་མགུ་ཞིངི་དནོ་ལ་ངསེ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོབྱོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་མགུ་ཞིངི་

རངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱོརོ་དུ་རྣམ་པར་འིདུན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཕ་ོབྲང་རྨད་རངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱོརོ་དུ་རྣམ་པར་འིདུན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཕ་ོབྲང་རྨད་

འིབྱུང་གཞིལ་ཡེས་ནས།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་བཞུགས་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པར་ལྷག་འིབྱུང་གཞིལ་ཡེས་ནས།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་བཞུགས་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པར་ལྷག་

པར་མསོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགདུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཔར་མསོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགདུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ི

ཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།�།མ་རགི་ལགོ་རྟོགོ་ཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ཐགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་མཐའི་ནས།�།མ་རགི་ལགོ་རྟོགོ་

དབང་གསི་ན།�།སྡགི་པ་བགྱིིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ།�།ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤེགས།�།ཞིསེ་དབང་གསི་ན།�།སྡགི་པ་བགྱིིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ།�།ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤེགས།�།ཞིསེ་

གསལོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །རིག་འིཛོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསལོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །རིག་འིཛོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལ་བ་ཡེསི།�།འིཁོརོ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲོལ་བ་ལྟར།�།བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བསྒྲོལ་བའི་ིཕྱརི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་བ་ཡེསི།�།འིཁོརོ་བ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲོལ་བ་ལྟར།�།བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བསྒྲོལ་བའི་ིཕྱརི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉི་ིམ་སྩལ་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱོདེ་ན་ིཉི་ིམ་སྩལ་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྱོདེ་ན་ི

དགའི་བ་ཅ་ིལ་དགའི།�།ཁྱོདེ་ན་ིདད་པ་ཅ་ིལ་དད།�།ཁྱོདེ་ན་ིམསོ་པ་ཅ་ིལ་མསོ།�།ཁྱོདེ་ན་ིའིདདོ་དགའི་བ་ཅ་ིལ་དགའི།�།ཁྱོདེ་ན་ིདད་པ་ཅ་ིལ་དད།�།ཁྱོདེ་ན་ིམསོ་པ་ཅ་ིལ་མསོ།�།ཁྱོདེ་ན་ིའིདདོ་

པ་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� བདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� བདག་

ཅག་སྐལ་ལྡན་བད་ེཆནེ་པ།ོ� །རབ་དགྱིསེ་སམེས་ལ་བདག་ཅག་དགའི།� །མཆགོ་ཉིདི་དནོ་ལ་ཅག་སྐལ་ལྡན་བད་ེཆནེ་པ།ོ� །རབ་དགྱིསེ་སམེས་ལ་བདག་ཅག་དགའི།� །མཆགོ་ཉིདི་དནོ་ལ་

བདག་ཅག་དང་།� །ཨེ་ེམའི་ོབད་ེམཆགོ་དགའི་ཚལ་འིདརི།� །སངས་རྒྱས་མཛོད་དཀའི་སྤྱོད་བདག་ཅག་དང་།� །ཨེ་ེམའི་ོབད་ེམཆགོ་དགའི་ཚལ་འིདརི།� །སངས་རྒྱས་མཛོད་དཀའི་སྤྱོད་

ནས་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བར་མསོ།� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ནས་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བར་མསོ།� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚོགས་

ཀྱིསི་གསལོ་པ།�རྒྱལ་མཆགོ་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདེ་ཅ་ིའིདྲ།� །ད་ེའིདྲ་ཁོ་ོནར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི� །སྤྱོདོ་པ་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�རྒྱལ་མཆགོ་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདེ་ཅ་ིའིདྲ།� །ད་ེའིདྲ་ཁོ་ོནར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི� །སྤྱོདོ་པ་

བསམ་རྒྱས་རྨད་འིབྱུང་བ།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་པའི་ིདནོ་དུ་སྤྱོད།� །འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་རངིས་འིཇིགི་བསམ་རྒྱས་རྨད་འིབྱུང་བ།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་པའི་ིདནོ་དུ་སྤྱོད།� །འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་རངིས་འིཇིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྟོནེ་པ།� །མ་བསྒྲོལ་བ་ན་ིབསྒྲོལ་བར་བགྱི།ི� །མ་གྲལོ་བ་ན་ིགྲལོ་བར་བགྱི།ི� །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྟོནེ་པ།� །མ་བསྒྲོལ་བ་ན་ིབསྒྲོལ་བར་བགྱི།ི� །མ་གྲལོ་བ་ན་ིགྲལོ་བར་བགྱི།ི� །དབུགས་མ་ཕྱུང་

བ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།ེ�།མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་སུ།�།སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་སྦྱོར།�།ཞིསེ་བ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།ེ�།མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་སུ།�།སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིདི་དུ་སྦྱོར།�།ཞིསེ་

གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་དམ་ཚགི་བསྐུལ་བར་གསོལ་པ།� མ་ིཕྱདེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་དམ་ཚགི་བསྐུལ་བར་གསོལ་པ།� མ་ིཕྱདེ་

གསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།གཉིསི་མདེ་དནོ་གྱི་ིདབྱོངིས་ལས་བྱུང་།�།དབྱོིངས་ན་ིམ་ིའིཇིགི་རྡོ་ོགསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།གཉིསི་མདེ་དནོ་གྱི་ིདབྱོངིས་ལས་བྱུང་།�།དབྱོིངས་ན་ིམ་ིའིཇིགི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྟེ།ེ� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པར་གཅགི་པས་ན།� །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་དུ།� །གཉིསི་རྗེ་ེསྟེ།ེ� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པར་གཅགི་པས་ན།� །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་དུ།� །གཉིསི་

སུ་མདེ་པར་ནན་ཏེན་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསོལ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�སུ་མདེ་པར་ནན་ཏེན་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསོལ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཁྱོདེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དུ་གཅགི་ངསེ་ན།� །གསང་བ་གསུམ་དུ་མཉིམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཁྱོདེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དུ་གཅགི་ངསེ་ན།� །གསང་བ་གསུམ་དུ་མཉིམ་པའི་ི

ཕྱརི།� །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་སྦྱོནི།� །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་ན།ི� །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིཕྱརི།� །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་སྦྱོནི།� །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་ན།ི� །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ི

དབྱོངིས་ནས་ཕྱུང་།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །གྲུབ་ན་འིཇིགི་པའི་ིདུས་མདེ་དབྱོངིས་ནས་ཕྱུང་།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །གྲུབ་ན་འིཇིགི་པའི་ིདུས་མདེ་

ད།ོ� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པའི་ིད།ོ� །ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པའི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན།� །རིགས་མ་ིམཐུན་ཡེང་དམ་ཚགི་གཅགི� །འིདའི་བར་བཀའི་བས་བསྡུས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན།� །རིགས་མ་ིམཐུན་ཡེང་དམ་ཚགི་གཅགི� །འིདའི་བར་བཀའི་བས་བསྡུས་པས་

ན།� །དམ་ཚགི་ཅན་དུ་ནན་ཏེན་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་ན།� །དམ་ཚགི་ཅན་དུ་ནན་ཏེན་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོདསེ་

ཡེང་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས།� །ཁྱོདེ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཡེང་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས།� །ཁྱོདེ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

བསླུས་གྱུར་ན།�།ད་ེཀུན་ཁྲིསོ་ནས་ཁྲིག་ཆནེ་པ།ོ�།ཉིམས་པའི་ིསྙིངི་ནས་དྲངས་ཏེ་ེའིཐུང་།�།ཞིསེ་བསླུས་གྱུར་ན།�།ད་ེཀུན་ཁྲིསོ་ནས་ཁྲིག་ཆནེ་པ།ོ�།ཉིམས་པའི་ིསྙིངི་ནས་དྲངས་ཏེ་ེའིཐུང་།�།ཞིསེ་

དམ་ཚགི་དམ་པ་བྱོནི་ན།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�མ་འིངོས་སངས་དམ་ཚགི་དམ་པ་བྱོནི་ན།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�མ་འིངོས་སངས་

རྒྱས་བླ་ོལྡན་ཁྱོདོ།� །བླ་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིར།� །རྒྱུད་སྦྱོངོ་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྒྱས་བླ་ོལྡན་ཁྱོདོ།� །བླ་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིར།� །རྒྱུད་སྦྱོངོ་གསང་བ་གསུམ་དུ་

བཞུགས།� །རང་ག་ིམ་ེལངོ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ།� །གནས་གསུམ་ཉིདི་དུ་བཀདོ་པ་ཡེ།ི� །གསང་ཆནེ་བཞུགས།� །རང་ག་ིམ་ེལངོ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ།� །གནས་གསུམ་ཉིདི་དུ་བཀདོ་པ་ཡེ།ི� །གསང་ཆནེ་

གསང་བ་རབ་གསང་བ།� །མཐངོ་བས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །གཞིན་མནི་རང་བྱུང་ད་ེཁོ་ོགསང་བ་རབ་གསང་བ།� །མཐངོ་བས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །གཞིན་མནི་རང་བྱུང་ད་ེཁོ་ོ

ན།� །བླ་ོཆུང་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤེགི� །གལ་ཏེ་ེསྨྲས་པར་གྱུར་ན་ན།ི� །ཐ་ཚགི་དྲག་པསོ་ཉིམས་ན།� །བླ་ོཆུང་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤེགི� །གལ་ཏེ་ེསྨྲས་པར་གྱུར་ན་ན།ི� །ཐ་ཚགི་དྲག་པསོ་ཉིམས་

གྱུར་ནས།� །མ་ེཆནེ་འིབར་བའི་ིགནས་སུ་སྲིགེ� །ཅསེ་དམ་ཚགི་དམ་པ་བསྒྲོགས་ས།ོ� །ལང་གྱུར་ནས།� །མ་ེཆནེ་འིབར་བའི་ིགནས་སུ་སྲིགེ� །ཅསེ་དམ་ཚགི་དམ་པ་བསྒྲོགས་ས།ོ� །ལང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཀའི་ིབདག་པ་ོའིདུས་པའི་ིཚོགས་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པར་བཞུགས་པ་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིདུས་པའི་ིཚོགས་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པར་བཞུགས་པ་

དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ལ་ལ་ན་ིའིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ལ་ལ་ན་ིའིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

རགིས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདབུགས་ཆནེ་རགིས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདབུགས་ཆནེ་

འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིལུང་ཆེན་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིལུང་ཆེན་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་

པ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ན་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཉིདི་ན་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཕལ་མ་ོཆ་ེད་ེཔ་ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ན་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཉིདི་ན་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཕལ་མ་ོཆ་ེད་ེ

དག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངི་གསི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།ེ� ལ་ལ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་དག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངི་གསི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།ེ� ལ་ལ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་

གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་ལ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་ལ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

རནི་ཆནེ་མྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ན་ིཟླ་བའི་ིརྩོལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིརནི་ཆནེ་མྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ན་ིཟླ་བའི་ིརྩོལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ི

ཉི་ིམའི་ིམདངས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསངེ་གའེི་ིརྩོལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ཉི་ིམའི་ིམདངས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསངེ་གའེི་ིརྩོལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ�།ལ་

ལ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ད་ེདག་ལས་མ་རུངས་པ་ཁོ་ཅགི་ན་ིལ་ལ་ན་ིལ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ད་ེདག་ལས་མ་རུངས་པ་ཁོ་ཅགི་ན་ིལ་ལ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོང་ཀ་ིཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདུས་མཚམས་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོང་ཀ་ིཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདུས་མཚམས་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱགོས་འིདུལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདུར་ཁྲིདོ་ཞིསེ་བྱོ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱགོས་འིདུལ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདུར་ཁྲིདོ་ཞིསེ་བྱོ་

བར་གྲགས་ས།ོ� །རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས་ས།ོ� །རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིསེ་བྱོ་

བར་གྲགས་ཏེ།ེ�བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོབཟང་པའོི་ིཡུན་དུ་གནས་ནས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེངོས་ཀྱི་ིམགནོ་བར་གྲགས་ཏེ།ེ�བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོབཟང་པའོི་ིཡུན་དུ་གནས་ནས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེངོས་ཀྱི་ིམགནོ་

པ་ོདག་ེབསྙིེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་གྱུར་ནས་གང་དག་ཆོས་སྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ོདག་ེབསྙིེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ོཞིེས་བྱོ་བར་གྱུར་ནས་གང་དག་ཆོས་སྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྲུང་མའི་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་ད།ོ� །བསྐལ་པ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་འིགོ་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐལ་སྲུང་མའི་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་ད།ོ� །བསྐལ་པ་དའེི་ིཕྱ་ིམ་ལ་འིགོ་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐལ་

བས་ཁོེབས་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐལ་བའི་ིདབང་པོའི་ིདབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བར་བས་ཁོེབས་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐལ་བའི་ིདབང་པོའི་ིདབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་འིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེསོ་



314

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས།ོ� །རབ་ཏུ་གཡེསོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགུལ།�རབ་ཏུ་འིགུལ།�ཀུན་དུ་ས།ོ� །རབ་ཏུ་གཡེསོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིགུལ།�རབ་ཏུ་འིགུལ།�ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏེ།ོ� །ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ་ག།ོ� །འུར་རབ་ཏུ་འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏེ།ོ� །ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ་ག།ོ� །འུར་རབ་ཏུ་འུར།� ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་འུར་ར།ོ� །ཆམེ་རབ་ཏུ་ཆམེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་མ།ོ� །མཐའི་མཐ་ོན་དབུས་རབ་ཏུ་འུར་ར།ོ� །ཆམེ་རབ་ཏུ་ཆམེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་མ།ོ� །མཐའི་མཐ་ོན་དབུས་

དམའི།ོ�།དབུས་མཐ་ོན་མཐའི་དམའི།ོ�།ཤེར་མཐ་ོན་ནུབ་དམའི།�ནུབ་མཐ་ོན་ཤེར་དམའི།�བྱོང་དམའི།ོ�།དབུས་མཐ་ོན་མཐའི་དམའི།ོ�།ཤེར་མཐ་ོན་ནུབ་དམའི།�ནུབ་མཐ་ོན་ཤེར་དམའི།�བྱོང་

མཐ་ོན་ལྷ་ོདམའི།� ལྷ་ོམཐ་ོན་བྱོང་དམའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་མཐ་ོན་ལྷ་ོདམའི།� ལྷ་ོམཐ་ོན་བྱོང་དམའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་ཀུན་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་པ་ཁོ་ཅགི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་གྱུར་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་པ་ཁོ་ཅགི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་

བ་དམ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ཁོ་ཅགི་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་བ་དམ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ཁོ་ཅགི་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོ་ཅགི་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྡུལ་མདེ་ཅངི་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ག།ོ� །ཁོ་ཅགི་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོ་ཅགི་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྡུལ་མདེ་ཅངི་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ག།ོ� །ཁོ་ཅགི་

ན་ིཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོ་ཅགི་ན་ིལུང་བསྟེན་པ་ཐབོ་པ་ཤེ་དག་ཏུ་ན་ིཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཁོ་ཅགི་ན་ིལུང་བསྟེན་པ་ཐབོ་པ་ཤེ་དག་ཏུ་

གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པ་ོལ་སགོས་པ་མའིི་ིཐདོ་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པ་ོལ་སགོས་པ་མའིི་ིཐདོ་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་

རྣམས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རུངས་པ་ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིབག་བཞི་ིས་ལ་ཕབ་པའི་ིཕྱག་རྣལ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རུངས་པ་ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིབག་བཞི་ིས་ལ་ཕབ་པའི་ིཕྱག་རྣལ་

འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བྱོས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་སྤྱོ་ིབོས་བཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ཨེ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བྱོས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་སྤྱོ་ིབོས་བཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ཨེ་

ཧོ་ོསུ་ཁོ་ཀྵ་ྃབརྱ་ད་ེབ་ཤེ་ིཤེ�� །ཨེ་ེམའི་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོགཡེ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་ཧོ་ོསུ་ཁོ་ཀྵ་ྃབརྱ་ད་ེབ་ཤེ་ིཤེ�� །ཨེ་ེམའི་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོགཡེ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་

ང་ོ།� །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལགས་སམ།� གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་ང་ོ།�ང་ོ།� །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལགས་སམ།� གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་ང་ོ།�

གཟུགས་གནས་སུ་དག་གམ།�སྙིངི་རྗེའེི་ིགཟུགས་ལགས་སམ།�སྒྲོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་གཟུགས་གནས་སུ་དག་གམ།�སྙིངི་རྗེའེི་ིགཟུགས་ལགས་སམ།�སྒྲོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་

ང་ོ།� །སྒྲོ་གནས་སུ་དག་གམ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ལགས་སམ།� དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་ང་ོ།� །སྒྲོ་གནས་སུ་དག་གམ།� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ལགས་སམ།� དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་

ང་ོ།� །དྲ་ིགནས་སུ་དག་གམ།� བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིལགས་སམ།� ར་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ང་ོ།� །དྲ་ིགནས་སུ་དག་གམ།� བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིལགས་སམ།� ར་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

བྱུང་ང་ོ།� །ར་ོགནས་སུ་དག་གམ།�ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིར་ོལགས་སམ།� །རགེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་བྱུང་ང་ོ།� །ར་ོགནས་སུ་དག་གམ།�ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིར་ོལགས་སམ།� །རགེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་བྱུང་ང་ོ།� །རགེ་གནས་སུ་དག་གམ།� །དམ་ཚགི་ག་ིརགེ་ལགས་སམ།� ཚརོ་བ་ཕུན་སུམ་པ་བྱུང་ང་ོ།� །རགེ་གནས་སུ་དག་གམ།� །དམ་ཚགི་ག་ིརགེ་ལགས་སམ།� ཚརོ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་བྱུང་ང་ོ།�།ཚརོ་བ་གནས་སུ་དག་གམ།�ཚརོ་བ་བཏེང་སྙིམོས་ལགས་སམ།�བདག་ཚགོས་པ་བྱུང་ང་ོ།�།ཚརོ་བ་གནས་སུ་དག་གམ།�ཚརོ་བ་བཏེང་སྙིམོས་ལགས་སམ།�བདག་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཅག་ན་ིསྔནོ་བས་མཐུ་རྩོལ་སྐྱེསེ་པ་སྙིམ་བགྱིདི་ད།ོ�།རྫུ་འིཕྲུལ་སྐྱེསེ་པ་སྙིམ་བགྱིདི་ད།ོ�།དབང་ཅག་ན་ིསྔནོ་བས་མཐུ་རྩོལ་སྐྱེསེ་པ་སྙིམ་བགྱིདི་ད།ོ�།རྫུ་འིཕྲུལ་སྐྱེསེ་པ་སྙིམ་བགྱིདི་ད།ོ�།དབང་

ཐབོ་པ་སྙིམ་མ།ོ� །རགི་པ་ཤེར་བ་སྙིམ་མ།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐབོ་པ་སྙིམ་མ།ོ� །རགི་པ་ཤེར་བ་སྙིམ་མ།ོ� །ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཟབ་པ།�འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ།�མཆགོ་དམ་པ་གྱི་ནམོ་པ།�ཕུལ་གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཟབ་པ།�འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ།�མཆགོ་དམ་པ་གྱི་ནམོ་པ།�ཕུལ་

དུ་གྱུར་པ་འིད་ིམཐོང་བར་མཛོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིམཐོང་བར་མཛོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་

ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འིད་ིས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འིད་ི

ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཞིིག་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཞིིག་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ�།སྲིདི་པ་འིགྲ་ེབཟླགོ་ཀྱིང་བཀའི་འིགྲ་ེམ་ིབཟླགོ�།ཀྱི་ེམའི་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ�།སྲིདི་པ་འིགྲ་ེབཟླགོ་ཀྱིང་བཀའི་འིགྲ་ེམ་ིབཟླགོ�།ཀྱི་ེམའི་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་

པ་ོཁྱོདེ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ།� ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམ་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཔ་ོཁྱོདེ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ།� ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམ་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་བཞིནི་སྤྱོ་ིབསོ་བསྐུར་བར་བགྱིིའི།ོ� །དའེི་ིཁྱོ་ོམ་ོདང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།�གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་བཞིནི་སྤྱོ་ིབསོ་བསྐུར་བར་བགྱིིའི།ོ� །དའེི་ིཁྱོ་ོམ་ོདང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།�

ནརོ་དང་།�གཡེགོ་དང་།�ཡེང་གཡེགོ་དང་།�འིཁོརོ་དང་།�ཉི་ེདུ་དང་།�སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ནརོ་དང་།�གཡེགོ་དང་།�ཡེང་གཡེགོ་དང་།�འིཁོརོ་དང་།�ཉི་ེདུ་དང་།�སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་

དང་།�ཕྲུ་མ་དང་།�ཡུལ་འིཁོརོ་དང་།�ཡུལ་ཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཆསོ་ཡེངོས་སུ་སྲུང་བ་རྣམས་དང་།�ཕྲུ་མ་དང་།�ཡུལ་འིཁོརོ་དང་།�ཡུལ་ཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཆསོ་ཡེངོས་སུ་སྲུང་བ་རྣམས་

ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།�བསྐྱེབ་པ་དང་།�སྦ་བར་བགྱིིའི།ོ�།ཆསོ་སྲུང་བ་ད་ེདག་ལ་འིཚ་ེབའི་ིམ་ིདང་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།�བསྐྱེབ་པ་དང་།�སྦ་བར་བགྱིིའི།ོ�།ཆསོ་སྲུང་བ་ད་ེདག་ལ་འིཚ་ེབའི་ིམ་ིདང་

མི་མ ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཞིོམ་ཞིིང ་བརླག་པར་མི་མ ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཞིོམ་ཞིིང ་བརླག་པར་

བགྱིིའི།ོ�།མཚམས་གཅད་ཅངི་བཅངི་བར་བགྱིིའི།ོ�།ད་ེདག་ག་ིགང་བསམ་པ་དང་ཅ་ིབཅལོ་བ་བགྱིིའི།ོ�།མཚམས་གཅད་ཅངི་བཅངི་བར་བགྱིིའི།ོ�།ད་ེདག་ག་ིགང་བསམ་པ་དང་ཅ་ིབཅལོ་བ་

རལི་ཡེང་བྲན་གྱི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་སྲུང་ཞིངི་རལི་ཡེང་བྲན་གྱི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་སྲུང་ཞིངི་

ཆསོ་བཞིནི་དུ་གནས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཅ་ིཡེང་ཡེདི་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པ།� ལྷ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞིནི་དུ་གནས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཅ་ིཡེང་ཡེདི་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པ།� ལྷ་ཆནེ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འིཇིིག་རྟོེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་མངོན་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འིཇིིག་རྟོེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་མངོན་

པའི་ིམཐུ་ཅན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།� དམ་རྫོས་དང་།� དག་ེམཚན་དང་།� རྟོགས་རྟོནེ་རྣམས་ཀྱིང་པའི་ིམཐུ་ཅན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།� དམ་རྫོས་དང་།� དག་ེམཚན་དང་།� རྟོགས་རྟོནེ་རྣམས་ཀྱིང་

བདག་ཅག་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཆདེ་དུ་བཅང་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།ད་ེབདག་ཅག་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཆདེ་དུ་བཅང་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།ད་ེ

དག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིདམ་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དག་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིདམ་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་འིད་ིན།ི� བསྙིནེ་སྒྲུབ་ཡེན་ལག་བཞི་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་འིད་ིན།ི� བསྙིནེ་སྒྲུབ་ཡེན་ལག་བཞི་ི

དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ�ད་ེཡེང་གང་ཞིསེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཨེ་ྃབྷུར་ཁུང་མ་ཧཱ་པྲ་ཎ་ཡེ།�བྷུརྩོ་ིབྷུརྐ།ི�བྱོ་ིག་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ�ད་ེཡེང་གང་ཞིསེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཨེ་ྃབྷུར་ཁུང་མ་ཧཱ་པྲ་ཎ་ཡེ།�བྷུརྩོ་ིབྷུརྐ།ི�བྱོ་ིག་

ག།ེ�བ་ིམ་ན་ས།ེ�ཨེ་ེཧོ་ོཤེ་ིམ།ོ�ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྙིནེ་ག།ེ�བ་ིམ་ན་ས།ེ�ཨེ་ེཧོ་ོཤེ་ིམ།ོ�ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྙིནེ་

པའི་ིཡེན་ལག་ལགས་ས།ོ�།ཨེ་ཾབྷུ་དུ་གུརྨ།�ཨེ་པྲ་ཎ།�བྷུརྩོ་ིཙི་ིཀྱི་ིཕྱ།ི�མན་སྱེ།ེ�ཁོ་ཤེ་ོམ་ོག་ཀྲ་ོདྷ།�པའི་ིཡེན་ལག་ལགས་ས།ོ�།ཨེ་ཾབྷུ་དུ་གུརྨ།�ཨེ་པྲ་ཎ།�བྷུརྩོ་ིཙི་ིཀྱི་ིཕྱ།ི�མན་སྱེ།ེ�ཁོ་ཤེ་ོམ་ོག་ཀྲ་ོདྷ།�

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉི་ེབའི་ིབསྙིནེ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ཨེ་ཾབྷུ་དུ་ཀུ་རུ།�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉི་ེབའི་ིབསྙིནེ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ཨེ་ཾབྷུ་དུ་ཀུ་རུ།�

ཨེ་ིཙི་ིཀ་ིཕྱ་ིཨུ་ཙྪུསྨི་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྒྲུབ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ�ཨེ་ྃབྷུརྐུ་ཏེ་ིཨེ་ིཙི་ིཀ་ིཕྱ་ིཨུ་ཙྪུསྨི་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྒྲུབ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ�ཨེ་ྃབྷུརྐུ་ཏེ་ི

ཕཊ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་ཆནེ་པརོ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕཊ།�སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་ཆནེ་པརོ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་

རེ་རེ་ཞིིང་འིབུམ་འིབུམ་རྫོོགས་ནས་གདོད་ཅིག་གང་བྱོ་བའིི་ལས་ལ་འིཇུག་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་རེ་རེ་ཞིིང་འིབུམ་འིབུམ་རྫོོགས་ནས་གདོད་ཅིག་གང་བྱོ་བའིི་ལས་ལ་འིཇུག་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་

མཆསི་པར་འིགྲུབ་པ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཆསི་པར་འིགྲུབ་པ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་དུ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ལགས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་ཀྱིང་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་དུ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ལགས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བ་ོཆེས་ཀྱིང་

འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིམངནོ་རྟོགས་འིདིས་མཛོད་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆ་ོའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིམངནོ་རྟོགས་འིདིས་མཛོད་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་རྟོགས་འིདསི་བགྱིདི་པ་ལགས་ཏེ།ེ� སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་འིད་ིགང་འིཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་རྟོགས་འིདསི་བགྱིདི་པ་ལགས་ཏེ།ེ� སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་འིད་ིགང་

གིས་ཆེད་དུ་གཉིེར་བར་མངོན་རྟོགས་མ་མཆིས་ན་བདེ་བ་ཡེོང་མ་མཆིས་པ་ལགས་གིས་ཆེད་དུ་གཉིེར་བར་མངོན་རྟོགས་མ་མཆིས་ན་བདེ་བ་ཡེོང་མ་མཆིས་པ་ལགས་

ས།ོ� །བཀའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིང་ངསེ་པར་མ་མཆསི་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ས།ོ� །བཀའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིང་ངསེ་པར་མ་མཆསི་པ་ལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་

རང་རང་གི་ངག་བདེན་པའི་ིདམ་པ་ལས་ཉིམས་པའི་ིསླད་དུ་དམྱགས་མ་མཆིས་པར་མག་ོརང་རང་གི་ངག་བདེན་པའི་ིདམ་པ་ལས་ཉིམས་པའི་ིསླད་དུ་དམྱགས་མ་མཆིས་པར་མག་ོ

འིགས་ཤེངི་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པ་ལགས་ས།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་འིད་ིལ་ན་ིའིགས་ཤེངི་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པ་ལགས་ས།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་འིད་ིལ་ན་ི

ཐ་ེཚམོ་མ་མཆསི་ཏེ་ེགང་ཞིགི་གང་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅངི་ང་ོམཚར་བསྐྱེདེ་པ་དང་།�བླུན་པ་ོདག་ཐ་ེཚམོ་མ་མཆསི་ཏེ་ེགང་ཞིགི་གང་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅངི་ང་ོམཚར་བསྐྱེདེ་པ་དང་།�བླུན་པ་ོདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ལ་ཡེིད་ཆེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཐབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ལ་ཡེིད་ཆེས་པར་བགྱིི་བའིི་ཐབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་

ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་གསི་ཡེན་ལག་བཞི་ིཔ་འིད་ིརྟོག་ཏུ་བསྟེནེ་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེདག་གསི་ཡེན་ལག་བཞི་ིཔ་འིད་ིརྟོག་ཏུ་བསྟེནེ་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་

ལས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཨེ་ཧོ�ོ།� རགིས་ས།ོ� །སྟེད་ད།ོ� །ཡེནི་ན།ོ� །ངསེ་ལས།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཨེ་ཧོ�ོ།� རགིས་ས།ོ� །སྟེད་ད།ོ� །ཡེནི་ན།ོ� །ངསེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ས།ོ�།བདནེ་ན།ོ�།ལགེས་ས།ོ�།མ་རུངས་པ་ཁྱོེད་མ་དང་བཅས།�ཆུང་མ་དང་བཅས།�བུ་དང་བུ་ས།ོ�།བདནེ་ན།ོ�།ལགེས་ས།ོ�།མ་རུངས་པ་ཁྱོེད་མ་དང་བཅས།�ཆུང་མ་དང་བཅས།�བུ་དང་བུ་

མ་ོདང་བཅས།�གཡེགོ་དང་ཡེང་གཡེགོ་དང་བཅས་པ་ཁྱོདེ་རྣམས་བརྩོ་ེབ་དང་མ་བྲལ་ན་མར་མ་ོདང་བཅས།�གཡེགོ་དང་ཡེང་གཡེགོ་དང་བཅས་པ་ཁྱོདེ་རྣམས་བརྩོ་ེབ་དང་མ་བྲལ་ན་མར་

བྱོའི།ོ� །གདུང་བ་དང་མ་བྲལ་ན་སྲིངི་མརོ་བྱོའི།ོ� །བརྩོནོ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་བྲན་དུ་བྱོའི།ོ� །བྱོང་བྱོའི།ོ� །གདུང་བ་དང་མ་བྲལ་ན་སྲིངི་མརོ་བྱོའི།ོ� །བརྩོནོ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་བྲན་དུ་བྱོའི།ོ� །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་བྲལ་ན་བུར་བྱོའི།ོ� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་ན་སླབོ་མར་བྱོའི།ོ� །བསྐུལ་བ་ལ་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་བྲལ་ན་བུར་བྱོའི།ོ� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་ན་སླབོ་མར་བྱོའི།ོ� །བསྐུལ་བ་ལ་

མགྱིགོས་ན་ཕ་ོཉིར་བྱོའི།ོ� །བཀའི་བཞིནི་བྱོདེ་ན་བཀའི་ལ་གདགས་ས་ོཞིསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་མགྱིགོས་ན་ཕ་ོཉིར་བྱོའི།ོ� །བཀའི་བཞིནི་བྱོདེ་ན་བཀའི་ལ་གདགས་ས་ོཞིསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་

པའོི་ིགྲལ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ� ཆསོ་དང་གང་ཆསོ་སྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མར་དབང་བྱོནི་པའོི་ིགྲལ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ� ཆསོ་དང་གང་ཆསོ་སྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མར་དབང་བྱོནི་

ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐར་པ་ནག་པ་ོགལོ་བ་ལ་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐར་པ་ནག་པ་ོགལོ་བ་ལ་

མ་གལོ་བར་ལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།མ་གལོ་བར་ལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་གདུལ་བྱོའིི་སྐབས་ལ་བབ་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་གདུལ་བྱོའིི་སྐབས་ལ་བབ་པའིི་

ཚ་ེན་རུ་ཏྲ་ཡེོངས་སུ་བཏུལ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཚ་ེན་རུ་ཏྲ་ཡེོངས་སུ་བཏུལ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་

བགྲསོ་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་དྲུག་པའི།ོ།�།།བགྲསོ་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

བམ་པ་ོལྔ་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བམ་པ་ོལྔ་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་

པའི་ིབདུན་པ་བྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་འིབྱུང་བ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲ་ིབ་པའི་ིབདུན་པ་བྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་འིབྱུང་བ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དྲ་ིབ་

ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་

བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་

བ་ན་ཡེང་གྱུང་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ཞིངི་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་བ་ན་ཡེང་གྱུང་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ཞིངི་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གདུལ་བྱོའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པར་གདུལ་བྱོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གདུལ་བྱོའི་ིསྐབས་ལ་བབ་པར་གདུལ་བྱོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་

ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་སྣང་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།�གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོགང་གདུལ་ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་སྣང་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།�གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོགང་གདུལ་

བྱོ་སྐབས་ལ་བབ་པར་གདུལ་བྱོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གང་དུ་ཇིི་བྱོ་སྐབས་ལ་བབ་པར་གདུལ་བྱོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གང་དུ་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྟར་སྣང་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་ལྟར་སྣང་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགདུལ་བྱོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགདུལ་བྱོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དྲསི་པ།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར།�ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དྲསི་པ།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར།�

སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ལས་མ་ིགཞིན་ལ།� ད་ེལས་ན་ིརྣམ་ཤེསེ་དང་།� ཡེ་ེཤེསེ་དང་།� སྐུ་དང་།� སྤྲུལ་པ་དང་།� ཡེ་ིག་ེལས་མ་ིགཞིན་ལ།� ད་ེལས་ན་ིརྣམ་ཤེསེ་དང་།� ཡེ་ེཤེསེ་དང་།� སྐུ་དང་།� སྤྲུལ་པ་དང་།� ཡེ་ིག་ེ

དང་།�ཚགི་དང་།�ཆསོ་དང་།�སྐུ་གདུང་དང་རངི་བསྲིལེ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་དང་།�ཚགི་དང་།�ཆསོ་དང་།�སྐུ་གདུང་དང་རངི་བསྲིལེ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་

ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོིན་གྱི་ིབརླབས་འིབའི་ཞིགི་ལས་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོིན་གྱི་ིབརླབས་འིབའི་ཞིགི་ལས་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�

ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའིི་དབྱོིངས་ན་ཉིི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ལས་མ་གཡེོས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའིི་དབྱོིངས་ན་ཉིི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ལས་མ་གཡེོས་

པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུ་དང་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིནི།� ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་གསང་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུ་དང་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིནི།� ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་གསང་

བའི་ིདབྱོངིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡེནི་ལ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐུ་བའི་ིདབྱོངིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡེནི་ལ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡེནོ་ཏེན་ཕྲནི་ལས་ལྔ་ཁོ་ོནར་ཟད་ད།ེ� ད་ེན་ིགང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགསང་གསུང་ཐུགས་ཡེནོ་ཏེན་ཕྲནི་ལས་ལྔ་ཁོ་ོནར་ཟད་ད།ེ� ད་ེན་ིགང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགསང་

སྔགས་མཚནོ་པར་བྱོེད་པའི་ིསྒོརོ་སྣང་བ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་མཚནོ་པར་བྱོེད་པའི་ིསྒོརོ་སྣང་བ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གསང་བའིི་དབྱོིངས་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསང་སྔགས་དེ་ཁོོ་ན་རང་བཞིིན་གསང་བའིི་དབྱོིངས་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསང་སྔགས་དེ་ཁོོ་ན་

ཉིདི་ཡེནི་པར་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་ཉིདི་ཡེནི་པར་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱོ་བར་

གྲགས་ཤེངི་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལས་ན་ིརྣམ་གྲགས་ཤེངི་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལས་ན་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་བཞིརི་སྣང་ལ།�རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཞི་ིན་ིརྩོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།�དམགིས་པར་ཤེསེ་པ་བཞིརི་སྣང་ལ།�རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཞི་ིན་ིརྩོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།�དམགིས་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།� འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།� འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཞི་ིལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོལྔར་སྣང་སྟེ།ེ�སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཤེསེ་པའི།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཞི་ིལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོལྔར་སྣང་སྟེ།ེ�སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།� །རྩོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་ཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།� །རྩོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་

མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།�།དམགིས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།�།དམགིས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ཀུན་དུ་སྣང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ཀུན་དུ་སྣང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་

ང་ོ།� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་བྱོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་ང་ོ།� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་བྱོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྣང་ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེཡེང་མནི་པ་ཞིགི་ཡེནི་པར་བསྒྲུབས་པའིམ།� མ་ིའིདྲ་བ་ཞིགི་འིདྲ་བར་བཅསོ་པ་ན་ིམ་པ་ོད་ེཡེང་མནི་པ་ཞིགི་ཡེནི་པར་བསྒྲུབས་པའིམ།� མ་ིའིདྲ་བ་ཞིགི་འིདྲ་བར་བཅསོ་པ་ན་ིམ་

ཡེནི་གྱི།ི�མ་བཅསོ།�མ་བསླད།�མ་བྱོས་པ།�མ་བརྩོམས་པར་ཡེ་ེནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཡེནི་གྱི།ི�མ་བཅསོ།�མ་བསླད།�མ་བྱོས་པ།�མ་བརྩོམས་པར་ཡེ་ེནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ད་ེལྟར་

སྣང་བ་ཉིདི་དུ་ཟད་ད།ོ�།ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིསྣང་བ་ཉིདི་དུ་ཟད་ད།ོ�།ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ི

ཡེ་ེཤེསེ་འིད་ིལྟར་ལྔ་ཁོ་ོནར་ཟད་དམ།� འིནོ་ཏེ་ེགཞིན་ཐ་དད་པར་ཡེང་སྣང་།� སྨྲས་པ།� ལང་ཡེ་ེཤེསེ་འིད་ིལྟར་ལྔ་ཁོ་ོནར་ཟད་དམ།� འིནོ་ཏེ་ེགཞིན་ཐ་དད་པར་ཡེང་སྣང་།� སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་ན་ིགང་ག་ིདབང་གསི་ལྔར་ཡེང་སྣང་ལ།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།�ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་ན་ིགང་ག་ིདབང་གསི་ལྔར་ཡེང་སྣང་ལ།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།�

སྐད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་དང་།� རགིས་གཅགི་པ་དང་།� རྣམ་པ་གསུམ་དང་།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསུམ་སྐད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་དང་།� རགིས་གཅགི་པ་དང་།� རྣམ་པ་གསུམ་དང་།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསུམ་

དང་།� རྣལ་འིབྱོརོ་བཞི་ིདང་།� རང་འིབྱུང་བ་གཅགི་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་།� རྣལ་འིབྱོརོ་བཞི་ིདང་།� རང་འིབྱུང་བ་གཅགི་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་

ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པ་ལས་ན་ིརགིས་ལྔར་སྣང་ལ།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས་ན་ིསྐུ་བཞིརི་སྣང་ས་ོསརོ་མ་འིདྲསེ་པ་ལས་ན་ིརགིས་ལྔར་སྣང་ལ།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས་ན་ིསྐུ་བཞིརི་སྣང་

ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྩོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་དང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྩོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་དང་

སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཁོ་ོསྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ལས་ན་ིགློང་པའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིང་ོབ་ོན་ཉིདི་ལས་ན་ིགློང་པའོི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་སྣང་ལ།�ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེགཉིསི་འིདུས་པ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་ང་ོ།� །དམགིས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་སྣང་ལ།�ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེགཉིསི་འིདུས་པ་ལས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་ང་ོ།� །དམགིས་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་ན་ིནོར་བུའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་ན་ིནོར་བུའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིསངས་རྒྱས་

ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་པདྨའོི་ིཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་པདྨའོི་ི

གདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེགཉིསི་འིདུས་པ་ལས་ན་ིརྫོགོས་གདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེགཉིསི་འིདུས་པ་ལས་ན་ིརྫོགོས་

ལངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐུར་སྣང་ང་ོ།� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བྱོ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་ལངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐུར་སྣང་ང་ོ།� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བྱོ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་

གཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཉིདི་ལས་ན་ིགསང་བའི་ིསྐུ་གཞིནོ་ནུའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཤེ་དག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཉིདི་ལས་ན་ིགསང་བའི་ིསྐུ་

དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐ་དད་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐ་དད་པ་ལས་ན་ིཡེ་ིག་ེཐ་དད་པ་དང་།�དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐ་དད་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཐ་དད་པ་ལས་ན་ིཡེ་ིག་ེཐ་དད་པ་དང་།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚགི་ཐ་དད་པ་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་།�སྐུ་གདུང་དང་རངི་བསྲིལེ་ཐ་དད་པར་ཚགི་ཐ་དད་པ་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་།�སྐུ་གདུང་དང་རངི་བསྲིལེ་ཐ་དད་པར་

སྣང་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཚནོ་པར་སྣང་བ་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིསྣང་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཚནོ་པར་སྣང་བ་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེབས་གསང་སྔགས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྣང་བ་བདག་པ་ོད་ེབས་གསང་སྔགས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྣང་བ་

ཡེནི་ལ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིབྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སྣང་བར་སྟེནོ་ཡེནི་ལ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིབྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སྣང་བར་སྟེནོ་

པར་མངནོ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གསང་སྔགས་ཀྱིསི་མ་ཁྱོབ་པ་པར་མངནོ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གསང་སྔགས་ཀྱིསི་མ་ཁྱོབ་པ་

དང་།� མ་ིགནས་པ་དང་།� གསང་སྔགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ིཆསོ་ན་ིགང་ཡེང་མེད་ད།ེ� གསང་དང་།� མ་ིགནས་པ་དང་།� གསང་སྔགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ིཆསོ་ན་ིགང་ཡེང་མེད་ད།ེ� གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིངེས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པར་རྙེེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལ་དག་གསང་སྔགས་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ིངེས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པར་རྙེེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལ་དག་གསང་སྔགས་མཐོང་

བར་འིདདོ་པའི་ིམ་ེལངོ་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲིགོ་བར་འིདདོ་པའི་ིམ་ེལངོ་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲིགོ་

ཆགས་ལྡམེ་བུ་དང་ནམ་མཁོའི་ནས་ཕྲ་རྡུལ་ཡེན་ཆད་ཀྱིསི་ལྷན་ན།ེ� ལྷང་ང།ེ� ལྷག་གརེ་ཆགས་ལྡམེ་བུ་དང་ནམ་མཁོའི་ནས་ཕྲ་རྡུལ་ཡེན་ཆད་ཀྱིསི་ལྷན་ན།ེ� ལྷང་ང།ེ� ལྷག་གརེ་

གསལ་བར་བྱོདེ་པའི།ོ� །ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པར་བྱོདེ་པའི།ོ� །མཛོདོ་དམ་པར་གྱུར་པའི།ོ� །གློགེས་གསལ་བར་བྱོདེ་པའི།ོ� །ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པར་བྱོདེ་པའི།ོ� །མཛོདོ་དམ་པར་གྱུར་པའི།ོ� །གློགེས་

བམ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའི།ོ� །རྒྱ་ཆེན་པརོ་བཤེད་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་ག་ོབར་སྒྲོགོས་པའི།ོ� །ལང་བམ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའི།ོ� །རྒྱ་ཆེན་པརོ་བཤེད་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་ག་ོབར་སྒྲོགོས་པའི།ོ� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སྣང་བར་ཟད་ལ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སྣང་བར་ཟད་ལ།� སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སྟེནོ་པར་ཟད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སྟེནོ་པར་ཟད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཅགི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ེགསང་སྔགས་སམ།�འིནོ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཅགི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ེགསང་སྔགས་སམ།�འིནོ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་མ་ིསྣང་བ་ད་ེགསང་སྔགས་སམ།� ཅ་ིགཉི་ིག་མ་ཡེནི་པ་ཞིགི་གསང་སྔགས་ཡེནི།�རང་བཞིནི་མ་ིསྣང་བ་ད་ེགསང་སྔགས་སམ།� ཅ་ིགཉི་ིག་མ་ཡེནི་པ་ཞིགི་གསང་སྔགས་ཡེནི།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ེཡེང་གསང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ེཡེང་གསང་

སྔགས་མ་ཡེནི།�གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཡེནི་ན་ན་ིགསང་སྔགས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཉིདི་འིགལ་ལ།�སྔགས་མ་ཡེནི།�གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཡེནི་ན་ན་ིགསང་སྔགས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཉིདི་འིགལ་ལ།�

གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཡེང་ཁྱོད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཡེང་ཁྱོད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེལས་གཞིན་ན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི།� གལ་ཏེ་ེད་ེལས་གཞིན་པ་འིབའི་ར།ོ� །ད་ེལས་གཞིན་ན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི།� གལ་ཏེ་ེད་ེལས་གཞིན་པ་འིབའི་

ཞིགི་གསང་སྔགས་ཡེནི་ན་ན་ིཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིདི་དུ་མ་འིདུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅད་ཞིགི་གསང་སྔགས་ཡེནི་ན་ན་ིཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིདི་དུ་མ་འིདུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅད་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ིསྣང་བ་ད་ེཡེང་གསང་སྔགས་ཡེནི་ན་ན།ི� གཞིན་དུ་མུ་ཆད་པ་དག་ཡེང་དག་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་ིསྣང་བ་ད་ེཡེང་གསང་སྔགས་ཡེནི་ན་ན།ི� གཞིན་དུ་མུ་ཆད་པ་དག་ཡེང་དག་

པར་རྫོགོས་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་གཉི་ིག་མ་ཡེནི་པ་ད་ེཡེང་གསང་སྔགས་མ་ཡེནི།� གལ་པར་རྫོགོས་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་གཉི་ིག་མ་ཡེནི་པ་ད་ེཡེང་གསང་སྔགས་མ་ཡེནི།� གལ་

ཏེ་ེགཉིིས་ཀ་མ་ཡེིན་པ་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཡེིན་ན་ན་ིགསང་སྔགས་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་བཙིལ་ཏེ་ེགཉིིས་ཀ་མ་ཡེིན་པ་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཡེིན་ན་ན་ིགསང་སྔགས་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་བཙིལ་

བས་རྙེདེ་པའི་ིགནས་གཞིན་ན་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་བས་རྙེདེ་པའི་ིགནས་གཞིན་ན་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོའི་ོན་ཅ་ིགསང་སྔགས་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་གང་ལགས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་པ་ོའི་ོན་ཅ་ིགསང་སྔགས་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་གང་ལགས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིསྣང་བ་དང་མ་ིསྣང་བ་གཉིསི་སུ་མདེ་པ།�གཉིསི་ཀྱི་ིཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིསྣང་བ་དང་མ་ིསྣང་བ་གཉིསི་སུ་མདེ་པ།�གཉིསི་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་ལས་གྲོལ་བ།� དབུ་མར་མ་ིདམགིས་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལས་གྲོལ་བ།� དབུ་མར་མ་ིདམགིས་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེརབ་ཏུ་དཔག་བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེརབ་ཏུ་དཔག་

པར་དཀའི་ཞིངི་བལྟ་བར་དཀའི་ན་ད་ེགང་གསི་བལྟ་བར་བྱོ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པར་དཀའི་ཞིངི་བལྟ་བར་དཀའི་ན་ད་ེགང་གསི་བལྟ་བར་བྱོ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་

པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེན་ིགང་ག་ིབླ་ོཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ།�པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེན་ིགང་ག་ིབླ་ོཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ།�

ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ།�ཆསེ་ཟབ་པས་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབླ་ོཞིབི་པ།�ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ།�ཆསེ་ཟབ་པས་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབླ་ོཞིབི་པ།�

ཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ན་ིགང་ལགས།� ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ།� ཆསེ་ཟབ་པ་ན་ིགང་ལགས།�ཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ན་ིགང་ལགས།� ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ།� ཆསེ་ཟབ་པ་ན་ིགང་ལགས།�

སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབླ་ོཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ལ་ལ་དག་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབླ་ོཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ལ་ལ་དག་

སའི་ིཁོམས་འིད་ིལ་དཔག་ཚད་གཅགི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ིའིཁྲུགས་ཁྲིག་ཁྲིགི་གཅགི་དང་།�བྱོ་ེསའི་ིཁོམས་འིད་ིལ་དཔག་ཚད་གཅགི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ིའིཁྲུགས་ཁྲིག་ཁྲིགི་གཅགི་དང་།�བྱོ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འིབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།� བྱོ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།བྱོ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འིབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།� བྱོ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།བྱོ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིསི་དང་།�འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཁྲི་ིཉིསི་སྟེོང་ཡེདོ་ལ།�ད་ེདག་ལ་ཡེང་མ་ེདང་།�ཆུ་དང་།�རླུང་གཉིསི་དང་།�འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཁྲི་ིཉིསི་སྟེོང་ཡེདོ་ལ།�ད་ེདག་ལ་ཡེང་མ་ེདང་།�ཆུ་དང་།�རླུང་

ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆེན་པ་ོགཅིག་ལ་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆེན་པ་ོགཅིག་ལ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡེདོ་པའི་ིརྩོསི་ཀྱིསི་གཅོད་པ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཕྱའིི་ིས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡེདོ་པའི་ིརྩོསི་ཀྱིསི་གཅོད་པ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཕྱའིི་ིས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལ་

དབྱོིབས་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡེས་པ་དག་བརྟོགས་ཏེེ་འིདི་དག་ནི་འིབྱུང་བ་འིཁྱུགས་པ་དང་།�དབྱོིབས་ཐ་དད་པ་མཐའི་ཡེས་པ་དག་བརྟོགས་ཏེེ་འིདི་དག་ནི་འིབྱུང་བ་འིཁྱུགས་པ་དང་།�

འིཁྱུལ་བ་དང་།� འིཕྲསི་པ་དང་།� འིཁྱོགོས་པ་དང་།� འིཁྲིལི་བ་དང་།� འིཁོལི་བ་དང་།� ལྗར་བ་འིཁྱུལ་བ་དང་།� འིཕྲསི་པ་དང་།� འིཁྱོགོས་པ་དང་།� འིཁྲིལི་བ་དང་།� འིཁོལི་བ་དང་།� ལྗར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།�གཤེར་བ་དང་།�ཞི་བ་དང་།�ལྡམེས་པ་དང་།�འིབུས་པ་དང་།�འིཁྲིསི་པ་དང་།�འིཆུས་པ་དང་།�གཤེར་བ་དང་།�ཞི་བ་དང་།�ལྡམེས་པ་དང་།�འིབུས་པ་དང་།�འིཁྲིསི་པ་དང་།�འིཆུས་པ་

ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ིདབང་གསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་དང་།� གཞིན་ཡེང་མངི་དང་།� བརྡོ་དང་།�ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ིདབང་གསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་དང་།� གཞིན་ཡེང་མངི་དང་།� བརྡོ་དང་།�

མཚན་མ་དང་།� ཐ་སྙིད་དང་།� བཏེགས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་ཅིང་ས་ོསའོི་ིམཚན་མཚན་མ་དང་།� ཐ་སྙིད་དང་།� བཏེགས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་ཅིང་ས་ོསའོི་ིམཚན་

ཉིདི་མཐའི་ཡེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་རྟོགོ་མཐའི་མངས་པ་དང་།� དཔྱོདོ་མཐའི་ཆརེ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཉིདི་མཐའི་ཡེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་རྟོགོ་མཐའི་མངས་པ་དང་།� དཔྱོདོ་མཐའི་ཆརེ་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ི

རྒྱུས་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་དག་ག་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དག་ཡེདོ་ད།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེརྒྱུས་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་དག་ག་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དག་ཡེདོ་ད།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

དག་ལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱོའི།ི� ད་ེདག་ན་ིརྩོངི་བ།ཆསེ་རྩོངི་བ་ཞིསེ་དག་ལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱོའི།ི� ད་ེདག་ན་ིརྩོངི་བ།ཆསེ་རྩོངི་བ་ཞིསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� བླུན་པ་ོགང་དག་བྱོ་ེམ་ལ་གསརེ་ཕྱ་ེབཙིག་པར་འིདོད་ན་ལྷང་ཚརེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� བླུན་པ་ོགང་དག་བྱོ་ེམ་ལ་གསརེ་ཕྱ་ེབཙིག་པར་འིདོད་ན་ལྷང་ཚརེ་

ལ་གསརེ་ཕྱརེ་འིདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེཚལོ་བ་བཞིནི།�རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་ཞིངི་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་གསརེ་ཕྱརེ་འིདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེཚལོ་བ་བཞིནི།�རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་ཞིངི་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེདོ་ད་ེཡེ་ེཤེེས་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ར།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེདོ་ད་ེཡེ་ེཤེེས་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་བླ་ོཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་གཅགི་ག་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་བླ་ོཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་གཅགི་ག་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་ཉིིད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པར་ཤེསེ་པས་ས།ོ� །གང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་།� དབྱོབིས་སྣ་ཚགོས་དང་།�མངི་དང་།�བརྡོ་དང་།�པར་ཤེསེ་པས་ས།ོ� །གང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་།� དབྱོབིས་སྣ་ཚགོས་དང་།�མངི་དང་།�བརྡོ་དང་།�

མཚན་མ་དང་།�ཐ་སྙིད་དང་།�བཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གསི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེལ་ན་ིམཚན་མ་དང་།�ཐ་སྙིད་དང་།�བཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གསི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེལ་ན་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།�ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་སུ་མདེ་པ།�གཉིསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལས་གྲལོ་བར་ཡེདོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།�ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་སུ་མདེ་པ།�གཉིསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལས་གྲལོ་བར་ཡེདོ་པའི་ི

ཕྱརི་མ་མཐངོ་མ་ིཤེསེ་པའི་ིཆསོ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབླ་ོཟབ་པ།� ཆསེ་ཕྱརི་མ་མཐངོ་མ་ིཤེསེ་པའི་ིཆསོ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབླ་ོཟབ་པ།� ཆསེ་

ཟབ་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� གང་ལ་ལ་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་དང་།� གཏེངི་དང་།� མཐའི་དང་།�ཟབ་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� གང་ལ་ལ་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་དང་།� གཏེངི་དང་།� མཐའི་དང་།�

དབུས་ཚལོ་ཞིངི་འིབྱོདེ་པ་དག་ཡེདོ་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིབླ་ོཟབ་པ་ཆསེ་ཟབ་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱོའི།ི� ཐུག་དབུས་ཚལོ་ཞིངི་འིབྱོདེ་པ་དག་ཡེདོ་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིབླ་ོཟབ་པ་ཆསེ་ཟབ་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱོའི།ི� ཐུག་

པ་ཉིདི་དུ་ཐུག་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་འིཁྲུལ་པ་དག་སྨིགི་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འིདུ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དུ་ཐུག་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་འིཁྲུལ་པ་དག་སྨིགི་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འིདུ་ཤེསེ་

ཏེ་ེསྙིགེ་པའིམ།�ལྡངོས་པ་དག་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ཚལོ་བ་བཞིནི།�ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་དང་།�ཏེ་ེསྙིགེ་པའིམ།�ལྡངོས་པ་དག་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ཚལོ་བ་བཞིནི།�ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་དང་།�

གཏེངི་དང་།�མཐའི་དང་།�དབུས་བཙིལ་བས་ཀྱིང་མ་ིརྙེདེ་ལ་དབྱོ་ེབར་ཡེང་མེད་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིགཏེངི་དང་།�མཐའི་དང་།�དབུས་བཙིལ་བས་ཀྱིང་མ་ིརྙེདེ་ལ་དབྱོ་ེབར་ཡེང་མེད་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བདག་པ་ོའིནོ་ཏེང་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་དང་གཏེངི་མདེ་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མདེ་པར་བདག་པ་ོའིནོ་ཏེང་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་དང་གཏེངི་མདེ་པ།� མཐའི་དང་དབུས་མདེ་པར་

ཆུབ་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིབླ་ོཟབ་པ།�ཆེས་ཟབ་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སངས་རྒྱས་ཆུབ་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིབླ་ོཟབ་པ།�ཆེས་ཟབ་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་དང་བྲལ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱིར་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་དང་བྲལ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདའེི་ིཕྱིར་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ན་ིརབ་ཏུ་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་བླ་ོཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ན་ིརབ་ཏུ་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི་བླ་ོཞིབི་པ།� ཆསེ་ཞིབི་པ།�

ཟབ་པ་ཆསེ་ཟབ་པས་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིདབྱོངིས་ཟབ་པ་ཆསེ་ཟབ་པས་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིདབྱོངིས་

ད་ེདཔ་ེགང་ལས་ལྟསོ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱོ།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིདབྱོངིས་དརེ་ད་ེདཔ་ེགང་ལས་ལྟསོ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱོ།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིདབྱོངིས་དརེ་

དཔརེ་བྱོ་བ་ན་ིའིཇིགི་རྟོེན་ན་མདེ་ད།ོ�།ར་ེཞིགི་དཔརེ་ཉི་ེབར་མངནོ་སུམ་པར་བྱོ་ན་ནམ་མཁོའི་དཔརེ་བྱོ་བ་ན་ིའིཇིགི་རྟོེན་ན་མདེ་ད།ོ�།ར་ེཞིགི་དཔརེ་ཉི་ེབར་མངནོ་སུམ་པར་བྱོ་ན་ནམ་མཁོའི་

ལ་གཟུང་བར་བྱོ་སྟེ།ེ�ནམ་མཁོས་ཀྱིང་བསྒྲུན་དུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�འིཇིགི་རྟོེན་ན་མངནོ་སུམ་ལ་གཟུང་བར་བྱོ་སྟེ།ེ�ནམ་མཁོས་ཀྱིང་བསྒྲུན་དུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�འིཇིགི་རྟོེན་ན་མངནོ་སུམ་

པའི་ིདཔེར་ད་ེལས་མེད་པའི་ིཕྱིར་དཔེར་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྟོས་ཏེ་ེད་ེལས་ཤེེས་པར་བྱོའི་ོཞིེས་པའི་ིདཔེར་ད་ེལས་མེད་པའི་ིཕྱིར་དཔེར་ནམ་མཁོའི་ལས་ལྟོས་ཏེ་ེད་ེལས་ཤེེས་པར་བྱོའི་ོཞིེས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་ད།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་པའི་ིདབྱོངིས་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་ད།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་པའི་ིདབྱོངིས་དང་

ནམ་མཁོའི་གཉིིས་ཆསོ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བར་བྱོས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་གཉིིས་ཆསོ་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བར་བྱོས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

གསང་བའི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་མཁོའི་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཆསོ་མཐུན་པ་ན་ིམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� རང་རགི་སྟེངོ་གསང་བའི་ིདབྱོངིས་དང་ནམ་མཁོའི་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཆསོ་མཐུན་པ་ན་ིམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� རང་རགི་སྟེངོ་

པ་ཉིདི་དང་།� རགི་མདེ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ� །སྨྲས་པ།གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་ཅགི་པ་ཉིདི་དང་།� རགི་མདེ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ� །སྨྲས་པ།གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་ཅགི་

གསང་བའི་ིདབྱོངིས་དརེ་ནམ་མཁོའི་མ་འིདུས་པ་ཞིགི་གམ།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེགསང་བའི་ིདབྱོངིས་དརེ་ནམ་མཁོའི་མ་འིདུས་པ་ཞིགི་གམ།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས།�གསང་བའི་ིདབྱོངིས་དརེ་ན་ིནམ་མཁོའི་འིདུས་ལ།�ནམ་མཁོའི་ིཁོངོས་སུ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སམེས།�གསང་བའི་ིདབྱོངིས་དརེ་ན་ིནམ་མཁོའི་འིདུས་ལ།�ནམ་མཁོའི་ིཁོངོས་སུ་

ན་ིགསང་བའི་ིདབྱོངིས་མ་འིདུས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་གང་ན་ིགསང་བའི་ིདབྱོངིས་མ་འིདུས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་གང་

ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་ན་ིགང་ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པ་ཁོ་ོནའི།ོ� །སྨྲས་པ།�ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་ན་ིགང་ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པ་ཁོ་ོནའི།ོ� །སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་ཅིག་གསང་བའི་ིདབྱོིངས་ད་ེནམ་མཁོས་ཇི་ིལྟར་མཚོན་ཏེ་ེཤེེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་ཅིག་གསང་བའི་ིདབྱོིངས་ད་ེནམ་མཁོས་ཇི་ིལྟར་མཚོན་ཏེ་ེཤེེས་

པར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིཔར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ� གང་ག་ི

ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པ་དང་མདེ་པ་ལ་ཟད་མ་ིཤེསེ་པ་དང་།� སྟེངོ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པ་དང་མདེ་པ་ལ་ཟད་མ་ིཤེསེ་པ་དང་།� སྟེངོ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་ད་ེདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པའི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ� །གསང་བའི་ིཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་ད་ེདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པའི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ� །གསང་བའི་ི

དབྱོངིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་རང་རགི་པའི་ིཕྱརི་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ�ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེལ་དབྱོངིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་རང་རགི་པའི་ིཕྱརི་རང་འིབྱུང་ག་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ�ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེལ་

ན་ིསྐབས་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིན་ིསྐབས་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིརྣམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིརྣམ་

དག་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིེས་བྱོའི།ོ� །ཁོ་དག་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིེས་བྱོའི།ོ� །ཁོ་

ཅགི་ཏུ་ན་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིབྱོ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་ཅགི་ཏུ་ན་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ཁོ་ཅགི་ཏུ་ན་ིབྱོ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་

བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེབྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་།� ཆནེ་པ་ོལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� ཡེདི་བཞིནི་ཤེསེ་དང་།� ཆནེ་པ་ོལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� ཡེདི་བཞིནི་

ནརོ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ེལངོ་ན་ིཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་ནརོ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ེལངོ་ན་ིཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་

བཟུང་བ་སྟེ།ེ�སྐྱེནོ་སལེ་བ་དང་།�ལགེས་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་།�གསལ་བར་བྱོདེ་པ་དང་།�གཟུགས་བཟུང་བ་སྟེ།ེ�སྐྱེནོ་སལེ་བ་དང་།�ལགེས་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་།�གསལ་བར་བྱོདེ་པ་དང་།�གཟུགས་

བརྙེན་འིབྱུང་བ་དང་།� རྩོལོ་བ་མདེ་པ་དང་།� མངནོ་པར་འིདུ་བྱོདེ་པ་མདེ་པ་དང་།� ལྡན་པ་མ་བརྙེན་འིབྱུང་བ་དང་།� རྩོལོ་བ་མདེ་པ་དང་།� མངནོ་པར་འིདུ་བྱོདེ་པ་མདེ་པ་དང་།� ལྡན་པ་མ་

ཡེནི་པ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་།� མ་ིཉི་ེབ་དང་།� མ་ིརངི་བ་དང་།� ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་ཡེནི་པ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་།� མ་ིཉི་ེབ་དང་།� མ་ིརངི་བ་དང་།� ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་

དང་།� ཚད་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་།� གཞིན་མ་ཡེནི་པ་དང་།� བསྒྲོབིས་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་།�དང་།� ཚད་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་།� གཞིན་མ་ཡེནི་པ་དང་།� བསྒྲོབིས་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་།�

མུན་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མ་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་ད་ེམུན་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་།� བསྐལ་པ་མ་ཡེནི་པ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་ད་ེ

དག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རིག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེར་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོན་ིདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རིག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེར་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོན་ི

ཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་རགི་པ་ཉིིད་ད།ེ�ཆ་ེཆུང་མདེ་ཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་རགི་པ་ཉིིད་ད།ེ�ཆ་ེཆུང་མདེ་

པར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་།� རིང་ཐུང་མདེ་པ་དང་།� བཟང་ངན་མདེ་པ་དང་།� སྐྱེནོ་ཡེནོ་པར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་།� རིང་ཐུང་མདེ་པ་དང་།� བཟང་ངན་མདེ་པ་དང་།� སྐྱེནོ་ཡེནོ་

མདེ་པ་དང་།� བླང་དརོ་མདེ་པ་དང་།�ལགེས་ཉིསེ་མདེ་པ་དང་།� གཙིང་སྨི་ེམདེ་པ་དང་།� བད་ེམདེ་པ་དང་།� བླང་དརོ་མདེ་པ་དང་།�ལགེས་ཉིསེ་མདེ་པ་དང་།� གཙིང་སྨི་ེམདེ་པ་དང་།� བད་ེ

སྡུག་མདེ་པ་དང་།� མཐ་ོདམན་མདེ་པ་དང་།� ཡེངས་དགོ་མེད་པ་དང་།� སྒྲོ་ོསྐུར་མདེ་པ་དང་།�སྡུག་མདེ་པ་དང་།� མཐ་ོདམན་མདེ་པ་དང་།� ཡེངས་དགོ་མེད་པ་དང་།� སྒྲོ་ོསྐུར་མདེ་པ་དང་།�

འིདྲསེ་པ་མདེ་པ་དང་།� མ་ིཕྱདེ་པར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱགོས་ཙིམ་འིདྲསེ་པ་མདེ་པ་དང་།� མ་ིཕྱདེ་པར་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱགོས་ཙིམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དུ་ཆསོ་ད་ེདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདུ་ཆསོ་ད་ེདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་ན།ི�ཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔརེ་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ�གནས་པ་དང་།�འིཇུག་སྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་ན།ི�ཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔརེ་ཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ།ེ�གནས་པ་དང་།�འིཇུག་

པ་དང་།�མ་འིདྲསེ་པ་དང་།�གསལ་བ་དང་།�རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།�ལངོས་སྤྱོདོ་སྣ་ཚགོས་དང་།�པ་དང་།�མ་འིདྲསེ་པ་དང་།�གསལ་བ་དང་།�རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།�ལངོས་སྤྱོདོ་སྣ་ཚགོས་དང་།�

སྣང་བ་དང་།� ཀུན་དུ་མ་རྨངོས་པ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་ད་ེདག་མཐུན་སྣང་བ་དང་།� ཀུན་དུ་མ་རྨངོས་པ་སྟེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་ད་ེདག་མཐུན་

ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མེད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེན་ིཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མེད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེན་ི

ཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་དང་།�བྱོ་བ་བྱོདེ་པ་དང་།�འིདདོ་ཆསོ་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་དང་།�བྱོ་བ་བྱོདེ་པ་དང་།�འིདདོ་

པ་འིབྱུང་བ་དང་།�དགསོ་པ་ཚང་བ་དང་།�ར་ེབ་སྐངོ་བ་དང་།�རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།�དགའི་པ་འིབྱུང་བ་དང་།�དགསོ་པ་ཚང་བ་དང་།�ར་ེབ་སྐངོ་བ་དང་།�རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དང་།�དགའི་

བ་སྐྱེདེ་པ་དང་།�མ་ིཟད་པ་དང་།�བད་ེབ་ལ་འིགདོ་པ་དང་།�ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་དང་།�ཐགོས་བ་སྐྱེདེ་པ་དང་།�མ་ིཟད་པ་དང་།�བད་ེབ་ལ་འིགདོ་པ་དང་།�ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་དང་།�ཐགོས་

པ་མདེ་པ་དང་།�མ་ིསྐྱེརོ་བ་དང་།�རབ་ཏུ་སྦྱོནི་པ་དང་།�དགསོ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་མདེ་པ་དང་།�མ་ིསྐྱེརོ་བ་དང་།�རབ་ཏུ་སྦྱོནི་པ་དང་།�དགསོ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ�ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོཆསོ་ད་ེདག་ཕྱགོས་ཙིམ་དུ་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ�།སྨྲས་པ་ོཆསོ་ད་ེདག་ཕྱགོས་ཙིམ་དུ་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མདེ་ད།ོ�།སྨྲས་

པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེགང་དནོ་གྱི་ིདབང་གང་ག་ིཚགི་བླ་དགས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེགང་དནོ་གྱི་ིདབང་གང་ག་ིཚགི་བླ་དགས་

ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཇི་ིབཞིིན་པའི་ིདནོ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཇི་ིབཞིིན་པའི་ིདནོ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་

པའི་ིསྐྱེ་ེའིགག་མེད་པར་མཁྱོེན་པ་ལས་བཏེགས་པས་ན་ད་ེན་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཚིག་བླ་པའི་ིསྐྱེ་ེའིགག་མེད་པར་མཁྱོེན་པ་ལས་བཏེགས་པས་ན་ད་ེན་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་འིད་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�དགས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་འིད་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�

མ་ེལངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�འིཇིའི་ཚནོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�དབྱོབིས་དང་།�ཁོ་དགོ་ལྟ་བུར་མ་ེལངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�འིཇིའི་ཚནོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�དབྱོབིས་དང་།�ཁོ་དགོ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་དང་།�སྤྲོནི་རླངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�མ་བཅསོ་པར་སྣང་བ་ད་ེཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་གྱུར་པ་དང་།�སྤྲོནི་རླངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།�མ་བཅསོ་པར་སྣང་བ་ད་ེཕྱགོས་ཙིམ་དུ་ཆསོ་

ད་ེདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མེད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐམས་ད་ེདག་མཐུན་ཀྱིང་རང་རགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་ིཕྱགོས་མེད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐམས་

ཅད་གསལ་བ་དང་།� སྒོ་ོམ་ིའིགག་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་དང་།� གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང་།�ཅད་གསལ་བ་དང་།� སྒོ་ོམ་ིའིགག་པ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བ་དང་།� གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང་།�

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟེ་ེད་ེདག་ན་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟེ་ེད་ེདག་ན་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་

འིདྲསེ་པ་དང་།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་།�མ་འིདྲསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརལི་དང་།�རྒྱུན་འིདྲསེ་པ་དང་།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་།�མ་འིདྲསེ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརལི་དང་།�རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།�དམགིས་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ན་ིབལྟ་བར་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་དང་།�དམགིས་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ན་ིབལྟ་བར་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོམ་འིགགས་པ་དང་།�མ་འིཕྲསོ་པ་དང་།�མ་འིཚོལ་བ་དང་།�མ་ལུས་པ་དང་།�རྒྱུར་གྱུར་པ་པ་ོམ་འིགགས་པ་དང་།�མ་འིཕྲསོ་པ་དང་།�མ་འིཚོལ་བ་དང་།�མ་ལུས་པ་དང་།�རྒྱུར་གྱུར་པ་

སྟེ་ེད་ེདག་ན་ིརྩོལ་གྱི་ིནུས་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་ལས་ན་ིསྟེ་ེད་ེདག་ན་ིརྩོལ་གྱི་ིནུས་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་སམེས་ལས་ན་ི

སམེས་སྣང་བ་ཡེནི་ལ།�སྣང་བ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ངསོ་ཟནི་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ཀྱིང་གསང་བ་དམ་པ་སམེས་སྣང་བ་ཡེནི་ལ།�སྣང་བ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ངསོ་ཟནི་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�ད་ེདག་ཀྱིང་གསང་བ་དམ་པ་

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་དམན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐུགས་ཡེོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐུགས་ཡེོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་ཐེ་ཚོམ་

ཆད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་ཆད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་

བ་དམ་པའི་ིརྒྱན་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།བ་དམ་པའི་ིརྒྱན་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིདསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ི

གང་ལགས།�རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ིགང་ལགས།�ཡེ་ེཤེསེ་ན་ིགང་ལགས།�སྐུ་ཞིསེ་གང་ལ་བགྱི།ི�གང་ལགས།�རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ིགང་ལགས།�ཡེ་ེཤེསེ་ན་ིགང་ལགས།�སྐུ་ཞིསེ་གང་ལ་བགྱི།ི�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདྲསི་པ་ད་ེབཞིནི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཐསོ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདྲསི་པ་ད་ེབཞིནི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཐསོ་

ས།ོ� །སམེས་ན་ིསེམས་དང་།�སེམས་སྣང་བ་དང་།�སམེས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ�ད་ེཉིདི་དང་།�ད་ེས།ོ� །སམེས་ན་ིསེམས་དང་།�སེམས་སྣང་བ་དང་།�སམེས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ�ད་ེཉིདི་དང་།�ད་ེ

འིཇུག་པ་དང་།� ད་ེརྒྱུན་ན།ོ� །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ིཀུན་གཞི་ིདང་།� འིཇུག་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེདི་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ེརྒྱུན་ན།ོ� །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ིཀུན་གཞི་ིདང་།� འིཇུག་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེདི་

དང་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོལྔའི།ོ�།ཡེ་ེཤེསེ་ན་ིགང་ད་ེཉིདི་དུ་ངསོ་ཟནི་པའི།ོ�།སྐུ་ན་ིགང་ག་ིའིབྱུང་དང་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོལྔའི།ོ�།ཡེ་ེཤེསེ་ན་ིགང་ད་ེཉིདི་དུ་ངསོ་ཟནི་པའི།ོ�།སྐུ་ན་ིགང་ག་ིའིབྱུང་

འིཇུག་སྣང་བའི་ིགཞིའིི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངསོ་འིཇུག་སྣང་བའི་ིགཞིའིི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངསོ་

ཟནི་པ་ན་ིགང་།�འིབྱུང་བ་ན་ིགང་།�འིཇུག་པ་ན་ིགང་།�སྣང་བ་ན་ིགང་།�གཞི་ིན་ིགང་།�གསང་ཟནི་པ་ན་ིགང་།�འིབྱུང་བ་ན་ིགང་།�འིཇུག་པ་ན་ིགང་།�སྣང་བ་ན་ིགང་།�གཞི་ིན་ིགང་།�གསང་

བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དྲ་ིབ་ད་ེལྔ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཐསོ་ས།ོ� །གང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དྲ་ིབ་ད་ེལྔ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཐསོ་ས།ོ� །གང་

ངསོ་ཟནི་པ་ན་ིགཞིན་ནས་མ་བྱུང་བར་ཟནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོངསོ་ཟནི་པ་ན་ིགཞིན་ནས་མ་བྱུང་བར་ཟནི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

གལ་ཏེ་ེགཞིན་ནས་འིབྱུང་བ་ཞིིག་ན་ན་ིགློ་ོབུར་བ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་གལ་ཏེ་ེགཞིན་ནས་འིབྱུང་བ་ཞིིག་ན་ན་ིགློ་ོབུར་བ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ང་ོ།� །འིབྱུང་བ་ན་ིསྤྲུལ་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སྤྲུལ་པ་ན་ིམ་བྱུང་མ་མྱངོ་གང་དུ་རྒྱུན་ང་ོ།� །འིབྱུང་བ་ན་ིསྤྲུལ་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�སྤྲུལ་པ་ན་ིམ་བྱུང་མ་མྱངོ་གང་དུ་རྒྱུན་

དུ་འིབྱུང་བའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིརྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ� ད་ེཅིའི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིནང་དུ་ཡེང་དུ་འིབྱུང་བའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིརྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ� ད་ེཅིའི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིནང་དུ་ཡེང་

དག་གནས་པ་ཉིདི་དུ་གང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་འིཇུག་པར་བྱོདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།སྣང་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ�དག་གནས་པ་ཉིདི་དུ་གང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་འིཇུག་པར་བྱོདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།སྣང་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ�

ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གཉིསི་འིདུས་པ་ལས་གཉིསི་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི།ོ� །གཞི་ིན་ིད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གཉིསི་འིདུས་པ་ལས་གཉིསི་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི།ོ� །གཞི་ིན་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ� ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ� ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྤྲུལ་པ་ན་ིབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྤྲུལ་པ་ན་ི

གང་།�རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ིགང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིགང་།�ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིགང་།�གསང་བ་པའི་ིགང་།�རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ིགང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིགང་།�ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིགང་།�གསང་བ་པའི་ི

བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་འིད་ིལྟར་དྲ་ིབ་འིད་ིབཞི་ིན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཐསོ་བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་འིད་ིལྟར་དྲ་ིབ་འིད་ིབཞི་ིན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཐསོ་

ས།ོ�།སྤྲུལ་པ་ན་ིགང་མདེ་པ་ལས་རྒྱུན་གྱིསི་འིབྱུང་བ་ལ་བྱོའི།ོ�།རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྨིནི་ས།ོ�།སྤྲུལ་པ་ན་ིགང་མདེ་པ་ལས་རྒྱུན་གྱིསི་འིབྱུང་བ་ལ་བྱོའི།ོ�།རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྨིནི་

པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །ང་ོབ་ོཔ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །ང་ོབ་ོ

ཉིདི་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ན་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོརྒྱུན་གྱི་ིའིབྱུང་བ་ན་ིགང་།� སྨིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ན་ིགང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ོརྒྱུན་གྱི་ིའིབྱུང་བ་ན་ིགང་།� སྨིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ན་ིགང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་

པ་ན་ིགང་།�ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཉིདི་ན་ིགང་།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ན་ིགང་།�ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཉིདི་ན་ིགང་།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོའིད་ིལྟར་དྲ་ིབ་བཞི་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུན་གྱི་ིའིབྱུང་བ་ན་ིསམེས་ལས་གྱུར་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ོའིད་ིལྟར་དྲ་ིབ་བཞི་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུན་གྱི་ིའིབྱུང་བ་ན་ིསམེས་ལས་གྱུར་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པའི།ོ� །སྨིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ན་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཔའི།ོ� །སྨིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ན་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ི

སམེས་སྣང་བའི།ོ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཉིདི་ན་ིསམེས་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེསམེས་སྣང་བའི།ོ� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ད་ེཉིདི་ན་ིསམེས་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེ

ན།�གང་གྱུར་པ་མུན་པ་སངས་ན་སྤྲུལ་པ་མངནོ་དུ་སྣང་ང་ོ།�།གང་འིབྱུང་བ་མུན་པ་སངས་ན་ན།�གང་གྱུར་པ་མུན་པ་སངས་ན་སྤྲུལ་པ་མངནོ་དུ་སྣང་ང་ོ།�།གང་འིབྱུང་བ་མུན་པ་སངས་ན་

རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་མངནོ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །གང་སྣང་བ་མུན་པ་སངས་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་མངནོ་དུ་སྣང་ང་ོ།� །གང་སྣང་བ་མུན་པ་སངས་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་

སྣང་ང་ོ།�།ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ན་ིམུན་པ་དང་།�སྣང་བ་དང་།�སངས་པ་དང་།�འིཐིབས་པ་ལས་འིདས་སྣང་ང་ོ།�།ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ན་ིམུན་པ་དང་།�སྣང་བ་དང་།�སངས་པ་དང་།�འིཐིབས་པ་ལས་འིདས་

པའི་ིཕྱརི་ཚགི་ག་ིལམ་དང་ཡེངོས་སུ་བྲལ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཔའི་ིཕྱརི་ཚགི་ག་ིལམ་དང་ཡེངོས་སུ་བྲལ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཉིདི་ལ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྙིངི་པ་ོགསང་བའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡེདོ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།�སྙིངི་པ་ོགསང་བའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡེདོ་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདག་པ་ན་ིགང་ལགས།�མ་དག་པ་ན་ིགང་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདག་པ་ན་ིགང་ལགས།�མ་དག་པ་ན་ིགང་ལགས།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་དུ་དག་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་བདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་དུ་དག་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་ཆནེ་པོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་དུ་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་ཆནེ་པོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་དུ་

དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཞི་ིབ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཞི་ིབ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ན་ིསྨིནི་པའི།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ན་ིརྒྱུན་ན།ོ�།ཕྱགོས་སུ་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ལ་མ་རགི་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ན་ིརྒྱུན་ན།ོ�།ཕྱགོས་སུ་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ལ་མ་རགི་

པར་རང་རགི་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །བད་ེབར་ཞུགས་པ་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ� །གང་དུ་སྣང་བ་ན་ིཔར་རང་རགི་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །བད་ེབར་ཞུགས་པ་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ� །གང་དུ་སྣང་བ་ན་ི

རྒྱུན་ན།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ནམ་མཁོའི་ཉིདི་ན་ིརྣམ་པར་དག་རྒྱུན་ན།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ནམ་མཁོའི་ཉིདི་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ� །བད་ེབ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན་ིརྒྱུན་ན།ོ� །ཐམས་ཅད་པའི།ོ� །བད་ེབ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན་ིརྒྱུན་ན།ོ� །ཐམས་ཅད་

ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གཞིརི་སྣང་བ།� གང་མ་བསླད་པ་ན་ིད་ེནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གཞིརི་སྣང་བ།� གང་མ་བསླད་པ་ན་ིད་ེ

ཉིདི་ད།ོ� །གང་སྐུ་མདེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ� །ཅརི་ཡེང་ཉིདི་ད།ོ� །གང་སྐུ་མདེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན་ིསྨིནི་པའི།ོ� །ཅརི་ཡེང་

འིབྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་དུ་དག་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་དག་པ་དང་།�འིབྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་དུ་དག་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་དག་པ་དང་།�

ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམ་དག་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་དུ་དག་ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམ་དག་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་དུ་དག་

པར་བྱོར་མདེ་པ་ལ་དག་པར་འིདདོ་ཅངི་དག་པར་བྱོེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིཔར་བྱོར་མདེ་པ་ལ་དག་པར་འིདདོ་ཅངི་དག་པར་བྱོེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཅ་ིག་ད་ེལ་གང་དུ་དག་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་བདག་པ་ོཅ་ིག་ད་ེལ་གང་དུ་དག་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་དག་

པ་ད་ེལ་དག་པ་ཞིསེ་ཅའིི་ིཕྱརི་བརྗེདོ།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ཡེངོས་སུ་པ་ད་ེལ་དག་པ་ཞིསེ་ཅའིི་ིཕྱརི་བརྗེདོ།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ཡེངོས་སུ་

བསྒྲོབིས་པ་ལས་གང་དུ་སངས་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་སངས་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲོབིས་པ་ལས་གང་དུ་སངས་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་སངས་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྣམ་པར་

སངས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པར་བྱོར་མེད་སངས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པར་བྱོར་མེད་

པ་ལ་ན་ིདག་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིདག་པར་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཅ་ིཡེང་མེད་པའི་ིཔ་ལ་ན་ིདག་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིདག་པར་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཅ་ིཡེང་མེད་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ�།ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྒྱུན་ཡེནི་ལ་སྨིིན་པ་མ་ཕྱརི་ར།ོ�།ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྒྱུན་ཡེནི་ལ་སྨིིན་པ་མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཡེནི་པ་ན་ིགང་།� སྨིནི་པ་ཡེནི་ལ་རྒྱུན་མ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་།� གཉིསི་ཀ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་།� གཉིསི་ཡེནི་པ་ན་ིགང་།� སྨིནི་པ་ཡེནི་ལ་རྒྱུན་མ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་།� གཉིསི་ཀ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་།� གཉིསི་

ཀ་མ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་པ་ལས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་བཞི་ིན་ིཀ་མ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་པ་ལས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་བཞི་ིན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུན་ཡེནི་ལ་སྨིནི་པ་མ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་འིདས་ཀྱིང་པདྨའོི་ིདབང་གསི་འིཁོརོ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུན་ཡེནི་ལ་སྨིནི་པ་མ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་འིདས་ཀྱིང་པདྨའོི་ིདབང་གསི་འིཁོརོ་བ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་ཕན་འིདགོས་པའི།ོ� །སྨིནི་པ་ཡེནི་ལ་རྒྱུན་མ་ཡེནི་པ་ན་ིསའི་ིསྔ་རལོ་ཉིདི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་ཕན་འིདགོས་པའི།ོ� །སྨིནི་པ་ཡེནི་ལ་རྒྱུན་མ་ཡེནི་པ་ན་ིསའི་ིསྔ་རལོ་ཉིདི་

ད།ོ� །གཉིསི་ཀ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འིདས་པའི།ོ� །གཉིསི་ཀ་མ་ཡེནི་པ་ན་ིད།ོ� །གཉིསི་ཀ་ཡེནི་པ་ན་ིགང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འིདས་པའི།ོ� །གཉིསི་ཀ་མ་ཡེནི་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ི

མཛོད་པ་ན་ིགང་ལགས།�སྐུ་ན་ིགང་ལགས།དགངོས་པ་ན་ིགང་ལགས།�གཞི་ིན་ིགང་ལགས།�མཛོད་པ་ན་ིགང་ལགས།�སྐུ་ན་ིགང་ལགས།དགངོས་པ་ན་ིགང་ལགས།�གཞི་ིན་ིགང་ལགས།�

སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིམཛོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛོད་པ་སྟེ་ེརྒྱུན་གྱི་ིསྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིམཛོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛོད་པ་སྟེ་ེརྒྱུན་གྱི་ི

བྱོ་བ་ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི།ོ� །སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེཡེངོས་སུ་སྨིནི་པའི།ོ� །དགངོས་པ་བྱོ་བ་ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི།ོ� །སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེཡེངོས་སུ་སྨིནི་པའི།ོ� །དགངོས་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །གཞི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །གཞི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

འིབྱུང་གནས་ཏེ་ེད་ེཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམང་པ་ོདང་།� གཅགི་དང་།� གཅགི་འིབྱུང་གནས་ཏེ་ེད་ེཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམང་པ་ོདང་།� གཅགི་དང་།� གཅགི་

མང་པ་ོདང་།� ད་ེདག་ལས་འིདས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� རྒྱུན་ན་ིསྣ་ཚགོས་མང་པ་ོདང་།� ད་ེདག་ལས་འིདས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� རྒྱུན་ན་ིསྣ་ཚགོས་

དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི་ིཕྱིར་མང་པ་ོཞིསེ་བྱོའི།ོ� །སྨིནི་པ་ན་ིགང་ཐམས་ཅད་གཅགི་པའི་ིཕྱརི་དཔག་གསི་མ་ིལང་བའི་ིཕྱིར་མང་པ་ོཞིསེ་བྱོའི།ོ� །སྨིནི་པ་ན་ིགང་ཐམས་ཅད་གཅགི་པའི་ིཕྱརི་

གཅགི་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིརྒྱུན་དང་སྨིནི་པའི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ིཕྱརི་གཅགི་མང་གཅགི་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིརྒྱུན་དང་སྨིནི་པའི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ིཕྱརི་གཅགི་མང་

པ་ོཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཉིདི་ན་ིད་ེདག་ག་ིའིབྱུང་འིཇུག་གསི་ཟད་འིཕལེ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ལས་པ་ོཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེཉིདི་ན་ིད་ེདག་ག་ིའིབྱུང་འིཇུག་གསི་ཟད་འིཕལེ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ལས་

འིདས་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་རྟོག་འིདས་པ་ཞིསེ་བྱོའི།ོ�།ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་རྟོག་

པ་ཞིགི་གམ།�འིནོ་ཏེ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིགི�།ཡེདོ་པ་ཞིགི་གམ།�འིནོ་ཏེ་ེམདེ་པ་ཞིགི�།གཅིག་པ་ཞིགི་པ་ཞིགི་གམ།�འིནོ་ཏེ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིགི�།ཡེདོ་པ་ཞིགི་གམ།�འིནོ་ཏེ་ེམདེ་པ་ཞིགི�།གཅིག་པ་ཞིགི་

གམ།�ཐ་དད་པ་ཞིགི་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་གམ།�ཐ་དད་པ་ཞིགི་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་དྲུག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིརྟོག་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ� །མ་ིརྟོག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་དྲུག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིརྟོག་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ� །མ་ིརྟོག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་

ན།ོ�།རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་ན།ོ�།རྟོག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མ་ིརྟོག་པ་ན།ོ�།རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་ན།ོ�།རྟོག་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མ་ིརྟོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཡེདོ་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ� །མདེ་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ� །ཡེདོ་ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཡེདོ་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ� །མདེ་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ� །ཡེདོ་

ཀྱིང་ཡེོད་ལ་མདེ་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།ཡེདོ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ཡེང་ཀྱིང་ཡེོད་ལ་མདེ་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།ཡེདོ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ཡེང་

ཡེནི་ན།ོ�།གཅགི་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།ཐ་དད་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།གཅགི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�།ཐ་དད་པ་ཡེནི་ན།ོ�།གཅགི་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།ཐ་དད་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།གཅགི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�།ཐ་དད་པ་

ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོབ་ོལས་གྲལོ་བ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཡེང་མ་ཡེནི་པ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོབ་ོལས་གྲལོ་བ་ཡེང་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་གཉིནེ་པ་ོམདེ་པ་དང་།�གང་འིབྱུང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་གཉིནེ་པ་ོམདེ་པ་དང་།�གང་འིབྱུང་

བ་མ་ིདམགིས་པ་དང་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ་དང་།� མཐའི་ཡེངོས་སུ་མ་ིདམགིས་པ་དང་།�བ་མ་ིདམགིས་པ་དང་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ་དང་།� མཐའི་ཡེངོས་སུ་མ་ིདམགིས་པ་དང་།�

ཐརེ་ཟུག་མ་ཡེནི་པ་དང་།�རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།�དགངོས་པ་དམ་པ་དང་།�དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཐརེ་ཟུག་མ་ཡེནི་པ་དང་།�རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།�དགངོས་པ་དམ་པ་དང་།�དངསོ་པ་ོམདེ་པ་

དང་།� རྒྱུད་དག་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� མཐའི་དབུས་ལས་འིདས་པ་དང་།� ཐ་སྙིད་ལས་དང་།� རྒྱུད་དག་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� མཐའི་དབུས་ལས་འིདས་པ་དང་།� ཐ་སྙིད་ལས་

འིདས་པ་དང་།�ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།�བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།�ས་ོའིདས་པ་དང་།�ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།�བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།�ས་ོ

སའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་།�ཁྱོད་པར་ཅརི་ཡེང་མཚུངས་པའི་ིཕྱརི་རྟོག་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།མ་ིརྟོག་སའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་།�ཁྱོད་པར་ཅརི་ཡེང་མཚུངས་པའི་ིཕྱརི་རྟོག་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།མ་ིརྟོག་

པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།ཡེདོ་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།མདེ་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།གཅིག་པར་ཡེང་ཟུང་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།ཡེདོ་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།མདེ་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།གཅིག་པར་ཡེང་ཟུང་

ཤེགི� །ཐ་དད་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོབ་ོལས་གྲལོ་བར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །ཐ་དད་པར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོབ་ོལས་གྲལོ་བར་ཡེང་ཟུང་

ཤེགི� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་གདུལ་བྱོའི་ིདབང་ག་ིཕྱརི་སྐུ་ལ་ན་ིངསེ་པ་མདེ་ད་ེབསམ་ཤེགི� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་གདུལ་བྱོའི་ིདབང་ག་ིཕྱརི་སྐུ་ལ་ན་ིངསེ་པ་མདེ་ད་ེབསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པར་ཟུང་ཤེགི�།ལྔར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།བཞིརི་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།གསུམ་དུ་ཡེང་ཟུང་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པར་ཟུང་ཤེགི�།ལྔར་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།བཞིརི་ཡེང་ཟུང་ཤེགི�།གསུམ་དུ་ཡེང་ཟུང་

ཤེགི� །གཉིསི་སུ་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །གཅིག་ཏུ་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །ངསེ་པར་སྐུ་དང་།� གསུང་དང་།�ཤེགི� །གཉིསི་སུ་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །གཅིག་ཏུ་ཡེང་ཟུང་ཤེགི� །ངསེ་པར་སྐུ་དང་།� གསུང་དང་།�

ཐུགས་དང་།� ཡེནོ་ཏེན་དང་།� ཕྲནི་ལས་ཞིསེ་ཐ་སྙིད་དུ་བཏེགས་པར་ཟད་ཀྱི།ི� སྐུ་ན་ིནམ་ཐུགས་དང་།� ཡེནོ་ཏེན་དང་།� ཕྲནི་ལས་ཞིསེ་ཐ་སྙིད་དུ་བཏེགས་པར་ཟད་ཀྱི།ི� སྐུ་ན་ིནམ་

མཁོའི།ོ�།གསུང་ན་ིསྒྲོ་བརྙེན་ན།ོ�།ཐུགས་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ོ�།ཡེནོ་ཏེན་ན་ིསྒྱུ་མའི།ོ�།ཕྲནི་ལས་ན་ིམཁོའི།ོ�།གསུང་ན་ིསྒྲོ་བརྙེན་ན།ོ�།ཐུགས་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ོ�།ཡེནོ་ཏེན་ན་ིསྒྱུ་མའི།ོ�།ཕྲནི་ལས་ན་ི

སྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིགང་ལ་འིདུལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ིཡེང་སྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིགང་ལ་འིདུལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ིཡེང་

དག་པར་ན་སྣང་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོན་ིརྣམ་པར་དག་པར་ན་སྣང་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོན་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པའི།ོ�།ངསོ་ཟནི་པ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ�།མངནོ་སུམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་ཤེསེ་པའི།ོ�།ངསོ་ཟནི་པ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ས།ོ�།མངནོ་སུམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ོད་ེལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེན་ིཡེོངས་སུ་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་གང་མུན་པའི་ིཔ་ོད་ེལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེན་ིཡེོངས་སུ་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་གང་མུན་པའི་ི

ཁོམས་པས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཏེགས་ས།ོ� །སྣང་བའི་ིཁོམས་པ་དག་གསི་ན་ིཁོམས་པས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཏེགས་ས།ོ� །སྣང་བའི་ིཁོམས་པ་དག་གསི་ན་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཏེགས་ས།ོ� །མགི་དང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་བཏེགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཏེགས་ས།ོ� །མགི་དང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །དམ་པའི་ིམགི་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིགསང་སྔགས་སུ་ངསོ་ཟནི་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ས།ོ� །དམ་པའི་ིམགི་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིགསང་སྔགས་སུ་ངསོ་ཟནི་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་

ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིགང་།�འིཁོརོ་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་དྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ག་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིགང་།�འིཁོརོ་

ན་ིགང་།�བསྟེན་པ་ན་ིཅ་ིཞིགི་སྒྲོགོས།�དུས་ན་ིགང་།�མཛོད་པ་ན་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ� །གསང་ན་ིགང་།�བསྟེན་པ་ན་ིཅ་ིཞིགི་སྒྲོགོས།�དུས་ན་ིགང་།�མཛོད་པ་ན་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ� །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ང་ོབ་ོཉིདི་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ང་ོབ་ོཉིདི་

མདེ་པ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིབསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པའི།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་མདེ་པའི།ོ� །བསྟེན་མདེ་པ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིབསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པའི།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་མདེ་པའི།ོ� །བསྟེན་

པ་ན་ིབསམ་དུ་མདེ་པའི།ོ� །དུས་ན་ིཚད་ལས་འིདས་པའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིཅརི་ཡེང་མཛོད་པ་ན་ིབསམ་དུ་མདེ་པའི།ོ� །དུས་ན་ིཚད་ལས་འིདས་པའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིཅརི་ཡེང་མཛོད་

པའི།ོ� །གང་རྣམ་པར་དག་པ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིབདལ་ཁྱོབ་ཆནེ་པོའི།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་པའི།ོ� །གང་རྣམ་པར་དག་པ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིབདལ་ཁྱོབ་ཆནེ་པོའི།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་

མཚོའི་ིཚགོས་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིབྱོ་བ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ས།ོ� །དུས་ན་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་མཚོའི་ིཚགོས་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིབྱོ་བ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ས།ོ� །དུས་ན་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་

ཅད་དུའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛོད་པའི།ོ� །གང་སྨིནི་པ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ཅད་དུའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛོད་པའི།ོ� །གང་སྨིནི་པ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་

ན་ིབད་ེབ་ཅན་ན།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིཡེངོས་སུ་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚའོི་ིཚགོས་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིབརྗེདོ་དུ་ན་ིབད་ེབ་ཅན་ན།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིཡེངོས་སུ་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚའོི་ིཚགོས་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིབརྗེདོ་དུ་

མདེ་པའི།ོ� །དུས་ན་ིགང་ནམ་གནས་གཙིང་མ་ནའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཉིིད་མདེ་པའི།ོ� །དུས་ན་ིགང་ནམ་གནས་གཙིང་མ་ནའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཉིིད་

ད།ོ� །གང་གསང་བ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིཔདྨ་ོཅན་ན།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ིཚགོས་ད།ོ� །གང་གསང་བ་དའེི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིཔདྨ་ོཅན་ན།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ིཚགོས་

ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིགསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཉིདི་ད།ོ� །དུས་ན་ིགཙུག་ཏེརོ་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིགསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཉིདི་ད།ོ� །དུས་ན་ིགཙུག་ཏེརོ་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་

འིདོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་སྒྲུན་པར་འིབྱོརོ་པའི་ིདུས་ཉིདི་ནའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་འིདོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་སྒྲུན་པར་འིབྱོརོ་པའི་ིདུས་ཉིདི་ནའི།ོ� །མཛོད་པ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་ོརྣམས་དགངོས་པ་དམ་པའི་ིཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པར་མཛོད་པའི།ོ� །གང་རྒྱུན་གྱི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ིཔ་ོརྣམས་དགངོས་པ་དམ་པའི་ིཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པར་མཛོད་པའི།ོ� །གང་རྒྱུན་གྱི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ི

མསོ་པ་ཅན་ན།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིམསོ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚགོས་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་མསོ་པ་ཅན་ན།ོ� །འིཁོརོ་ན་ིམསོ་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚགོས་ས།ོ� །བསྟེན་པ་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

པའི།ོ�།དུས་ན་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་ནའི།ོ�།མཛོད་པ་ན་ིགང་ག་ིམུན་པ་སལེ་བར་མཛོད་པའི།ོ�།དུས་ན་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེངོས་སུ་བཀདོ་པ་ནའི།ོ�།མཛོད་པ་ན་ིགང་ག་ིམུན་པ་སལེ་བར་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསརོ་བལྟ་བར་ན་ིམ་ིབྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་ང་ོཔའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསརོ་བལྟ་བར་ན་ིམ་ིབྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་ང་ོ

བ་ོཉིདི་མདེ་པ་ལས་ད་ེལྟར་སྣང་བར་ཟད་ད།ེ� ད་ེན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པའི་ིབྱོནི་གྱི་ིབ་ོཉིདི་མདེ་པ་ལས་ད་ེལྟར་སྣང་བར་ཟད་ད།ེ� ད་ེན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པའི་ིབྱོནི་གྱི་ི

བརླབས་འིབའི་ཞིགི་སྣང་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་གསང་བ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་བརླབས་འིབའི་ཞིགི་སྣང་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་གསང་བ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་

པ་ད་ེན་ིཉི་ིམའི་ིསྙིངི་བ་ོལྟ་བུའི།ོ� །བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ིཟརེ་དང་འིདོ་ལྟ་བུར་རགི་པ་ད་ེན་ིཉི་ིམའི་ིསྙིངི་བ་ོལྟ་བུའི།ོ� །བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་ན་ིཟརེ་དང་འིདོ་ལྟ་བུར་རགི་

པར་བྱོའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པས།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པས།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་

རྣམས་སྐུ་ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པའི་ིཐ་ེཚམོ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་རྣམས་སྐུ་ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པའི་ིཐ་ེཚམོ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་

འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་སྐུ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་དམ་པའི་ིརྒྱན་བཀོད་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་སྐུ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་དམ་པའི་ིརྒྱན་བཀོད་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་

གསུམ་པའི།ོ།�།།གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

དསེ།� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་དཔག་པར་བྱོ་བའི་ིདསེ།� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་དཔག་པར་བྱོ་བའི་ི

ཕྱརི་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཐུགས་དང་སྐུའི་ིབྱོནི་གྱི་ིཕྱརི་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིཐུགས་དང་སྐུའི་ིབྱོནི་གྱི་ི

བརླབས་ལས་སྣང་བ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ག་ིབྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་བརླབས་ལས་སྣང་བ་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ག་ིབྱོིན་གྱི་ིབརླབས་ལས་སྣང་བ་

ཇི་ིལྟར་དཔག་པར་བགྱི།ི�ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཇི་ིལྟར་དཔག་པར་བགྱི།ི�ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་གསང་བ་དམ་པ་གསང་བ་ད་ེཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་གསང་བ་དམ་པ་གསང་བ་ད་ེ

ལ་ནི་ཚིག་དང་སྒྲོའིི་ཐ་སྙིད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་བ་མེད་པ་ཁོོ་ལ་ནི་ཚིག་དང་སྒྲོའིི་ཐ་སྙིད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་བ་མེད་པ་ཁོོ་

ནའི།ོ�།གལ་ཏེ་ེགསང་བ་ད་ེདག་དཔག་པར་ན་ིགང་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་ཀྱིང་ནའི།ོ�།གལ་ཏེ་ེགསང་བ་ད་ེདག་དཔག་པར་ན་ིགང་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་ཀྱིང་

མ་ིདཔགོས་ཏེ།ེ� གང་ག་ིཕྱརི་ད་ེདཔགོས་པ་ཉིདི་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་མདེ་པ་གསང་བ་དམ་པ་ཉིདི་དུ་མ་ིདཔགོས་ཏེ།ེ� གང་ག་ིཕྱརི་ད་ེདཔགོས་པ་ཉིདི་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་མདེ་པ་གསང་བ་དམ་པ་ཉིདི་དུ་

ངསེ་པའི་ིཕྱརི་དཔག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རགི་པར་བྱོ་ངསེ་པའི་ིཕྱརི་དཔག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རགི་པར་བྱོ་

སྟེ།ེ� གང་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པའི་ིགསུང་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིགསུང་ན་ིཉི་ིསྟེ།ེ� གང་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པའི་ིགསུང་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི།ོ� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིགསུང་ན་ིཉི་ི

མའི་ིསྙིངི་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པའི་ིགསུང་ན་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི།ོ� །གསང་བ་དམ་པའི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པའི་ིགསུང་ན་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི།ོ� །གསང་བ་དམ་པའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གསུང་ན་ིསངེ་ག་ེལྟ་བུའི།ོ� །རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིགསུང་ན་ིགསུང་གཅགི་ཡེན་ལག་བསམ་གསུང་ན་ིསངེ་ག་ེལྟ་བུའི།ོ� །རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིགསུང་ན་ིགསུང་གཅགི་ཡེན་ལག་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

གང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཞིརི་འིབྱུང་ཞིངི་བཞིརི་སྣང་བ།� བཞི་ིལས་རྒྱས་གང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཞིརི་འིབྱུང་ཞིངི་བཞིརི་སྣང་བ།� བཞི་ིལས་རྒྱས་

པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསུང་ག་ིརང་བཞིནི་དང་།�རྣམ་གྲངས་དང་།�པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསུང་ག་ིརང་བཞིནི་དང་།�རྣམ་གྲངས་དང་།�

ཡེན་ལག་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རང་ཡེན་ལག་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རང་

བཞིནི་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གདངས་སུ་ཆ་ེབ་དང་།�ཡེངོས་སུ་ཁྱོབ་པ་དང་།�ག་ོབར་མྱུར་བ་བཞིནི་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གདངས་སུ་ཆ་ེབ་དང་།�ཡེངོས་སུ་ཁྱོབ་པ་དང་།�ག་ོབར་མྱུར་བ་

དང་།� ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།� གཅགི་ལ་གཟགིས་སྙིམ་པ་དང་།� ཉི་ིཚརེ་སྟེནོ་པ་དང་།� ཀུན་དང་།� ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།� གཅགི་ལ་གཟགིས་སྙིམ་པ་དང་།� ཉི་ིཚརེ་སྟེནོ་པ་དང་།� ཀུན་

ནས་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུན་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་།� ཁྱོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་འིདུལ་ནས་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུན་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་།� ཁྱོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་འིདུལ་

བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲངས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�སལི་སྙིན་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྣམ་གྲངས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�སལི་སྙིན་

ལྟ་བུ་དང་།�གླུ་གར་ལྟ་བུ་དང་།�ཀ་ལ་པངི་ཀ་ལྟ་བུ་དང་།�འིབྲུག་དབྱོངས་ལྟ་བུ་དང་།�སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།�གླུ་གར་ལྟ་བུ་དང་།�ཀ་ལ་པངི་ཀ་ལྟ་བུ་དང་།�འིབྲུག་དབྱོངས་ལྟ་བུ་དང་།�སྒྲོ་བརྙེན་

ལྟ་བུའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེན་ལག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་དང་།�རྣམ་པར་རགི་ལྟ་བུའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེན་ལག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདུ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་དང་།�རྣམ་པར་རགི་

པ་དང་།� མཉིན་པར་འིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་དང་།� ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།� རྗེསེ་སུ་པ་དང་།� མཉིན་པར་འིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་དང་།� ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།� རྗེསེ་སུ་

འིབྱུང་བ་དང་།�གང་གསི་མ་ིཚུགས་པ་དང་།�རྣར་སྙིན་པ་དང་།�རྣམ་པར་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།�འིབྱུང་བ་དང་།�གང་གསི་མ་ིཚུགས་པ་དང་།�རྣར་སྙིན་པ་དང་།�རྣམ་པར་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།�

ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།ེ� རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ེརརེ་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདང་དརེ་ཡེན་ལག་ཀུན་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།ེ� རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ེརརེ་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདང་དརེ་ཡེན་ལག་ཀུན་

རྫོགོས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་གང་ཞི་ེན།�གཟུགས་བརྙེན་རྫོགོས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་གང་ཞི་ེན།�གཟུགས་བརྙེན་

ན་ིཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་སུ་སྣང་ལ།� ཡེ་ིག་ེན་ིགསང་བ་དམ་པའི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་འིབྱུང་བར་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་སུ་སྣང་ལ།� ཡེ་ིག་ེན་ིགསང་བ་དམ་པའི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་འིབྱུང་བར་

རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་དམ་པའི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ན་ིཡེ་ིགེར་ཡེང་མ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་དམ་པའི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ན་ིཡེ་ིགེར་ཡེང་མ་

ཟད་དེ་ཡེི་གེ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་འིབྱུང་ཞིིང་བཏེགས་པ་ལྟར་ཟད་དེ་ཡེི་གེ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་འིབྱུང་ཞིིང་བཏེགས་པ་ལྟར་

ཆགས།� གང་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་འིགྲུབ།� གང་དུ་མཐངོ་བ་ད་ེལྟར་བལྟས་པར་སྣང་བའི་ིཆགས།� གང་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་འིགྲུབ།� གང་དུ་མཐངོ་བ་ད་ེལྟར་བལྟས་པར་སྣང་བའི་ི

ཕྱིར་ཡེི་གེ་ཡེང་མི་དམིགས་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོིན་གྱིི་བརླབས་ལས་གསུང་གི་གཟུགས་ཕྱིར་ཡེི་གེ་ཡེང་མི་དམིགས་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོིན་གྱིི་བརླབས་ལས་གསུང་གི་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྙེན་དུ་འིབྱུང་བར་ཟད་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཏེང་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེངོ་བརྙེན་དུ་འིབྱུང་བར་ཟད་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིནོ་ཏེང་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེངོ་

སྟེེ་ངང་གིས་མ་བཅོས་ཡེང་གིས་འིོད་གསལ་བས་བཙིལ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྟེེ་ངང་གིས་མ་བཅོས་ཡེང་གིས་འིོད་གསལ་བས་བཙིལ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་པ་

ལས་གང་བྱོང་ཆུབ་དནོ་དུ་གཉིརེ་ཞིངི་འིབད་བ་ན་ིདཀའི་བ་བྱོདེ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་ལས་གང་བྱོང་ཆུབ་དནོ་དུ་གཉིརེ་ཞིངི་འིབད་བ་ན་ིདཀའི་བ་བྱོདེ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་སམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིསི་ཅའིི་ིཕྱརི་ཐ་དད།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིཔའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་སམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིསི་ཅའིི་ིཕྱརི་ཐ་དད།�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེན་ིརྐྱེནེ་ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཟུགས་བདག་པ་ོད་ེན་ིརྐྱེནེ་ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུངས་དང་།�བརྙེན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུངས་དང་།�

གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདམ་ཚགི་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདམ་ཚགི་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་

གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་དང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟེེ་ཅི་ཡེང་མེད་པ་ལས་ཅི་ཡེང་འིབྱུང་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་དང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟེེ་ཅི་ཡེང་མེད་པ་ལས་ཅི་ཡེང་འིབྱུང་

བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོན་ིགང་དུ་གཉིསི་འིདུས་པ་སྟེ་ེཅ་ིཡེང་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོན་ིགང་དུ་གཉིསི་འིདུས་པ་སྟེ་ེཅ་ིཡེང་

མནི་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་རགི་པར་བྱོདེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱིསི་གང་མནི་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་རགི་པར་བྱོདེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱིསི་གང་

མཚོན་པར་བྱོདེ་མདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལས་དངསོ་གཞི་ིའིབྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།� མ་ིའིབྱུང་མཚོན་པར་བྱོདེ་མདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལས་དངསོ་གཞི་ིའིབྱུང་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།� མ་ིའིབྱུང་

བ་ཡེང་མ་ཡེནི།�སྣང་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མ་ིསྣང་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།�ཁྱོབ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མ་ཁྱོབ་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།�སྣང་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མ་ིསྣང་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།�ཁྱོབ་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།�མ་ཁྱོབ་

པ་ཡེང་མ་ཡེནི།� དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པར་ན་ིཀུན་གྱིསི་ནུས་མདོ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་པ་ཡེང་མ་ཡེནི།� དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པར་ན་ིཀུན་གྱིསི་ནུས་མདོ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིཁོ་ོནའི་ོཞིསེ་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན།� འིད་ིཁོ་ོནའི་ོཞིསེ་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཀྱིང་དངོས་གཞི་ིམཚོན་པར་ནུས་ཀྱི་ིའིད་ིཁོ་ོནའི་ོཞིེས་བསྟེན་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཀྱིང་དངོས་གཞི་ིམཚོན་པར་ནུས་ཀྱི་ིའིད་ིཁོ་ོནའི་ོཞིེས་བསྟེན་

པར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གཟུགས་བརྙེན་ན་ིདངསོ་གཞི་ིལས་བྱུང་བས་མཚནོ་པར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གཟུགས་བརྙེན་ན་ིདངསོ་གཞི་ིལས་བྱུང་བས་མཚནོ་

པར་ཡེང་ནུས་ལ།� གཟུགས་བརྙེན་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཡེང་གྱུར་པ་ཡེནི་ལ།�པར་ཡེང་ནུས་ལ།� གཟུགས་བརྙེན་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཡེང་གྱུར་པ་ཡེནི་ལ།�

དངོས་གཞིི་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འིདིའིོ་ཞིེས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་དངོས་གཞིི་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འིདིའིོ་ཞིེས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་

ས།ོ� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་གསང་བ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་ས།ོ� །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་གསང་བ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་

ཡེང་རུང་།� མ་བྱུང་ཡེང་རུང་།� སམེས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།� མ་རྒྱས་ཀྱིང་ཡེང་རུང་།� མ་བྱུང་ཡེང་རུང་།� སམེས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།� མ་རྒྱས་ཀྱིང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རུང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས་ཤེངི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོབ་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་རུང་།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཡེ་ེནས་གནས་ཤེངི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོབ་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་མཐངོ་བ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ�།ད་ེལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེསེ་པར་ཡེང་རུང་ལ།�དསེ་ན་ིད་ེཀྱིསི་མཐངོ་བ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ�།ད་ེལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེསེ་པར་ཡེང་རུང་ལ།�དསེ་ན་ིད་ེ

ཉིདི་མཚནོ་པར་ཡེང་རུང་ན།�ད་ེལས་བྱུང་བས་ད་ེཉིདི་ད་ེན་ིའིད་ིཁོ་ོནའི་ོཞིསེ་བསྟེན་པར་ན་ིམ་ིཉིདི་མཚནོ་པར་ཡེང་རུང་ན།�ད་ེལས་བྱུང་བས་ད་ེཉིདི་ད་ེན་ིའིད་ིཁོ་ོནའི་ོཞིསེ་བསྟེན་པར་ན་ིམ་ི

ནུས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུངས་ན་ིཅ་ིཡེང་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ད་ེནུས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུངས་ན་ིཅ་ིཡེང་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ད་ེ

ཉིདི་ཅ་ིཡེང་འིབྱུང་ཞིིང་ཅ་ིགང་དང་ཡེང་མ་བྲལ་བ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཟུགས་བརྙེན་གང་ཡེནི་ཉིདི་ཅ་ིཡེང་འིབྱུང་ཞིིང་ཅ་ིགང་དང་ཡེང་མ་བྲལ་བ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཟུགས་བརྙེན་གང་ཡེནི་

པ་ད་ེན་ིདངསོ་གཞིིའི།ོ� །དངསོ་གཞི་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་བརྙེན་ན།ོ� །དངསོ་གཞི་ིདང་པ་ད་ེན་ིདངསོ་གཞིིའི།ོ� །དངསོ་གཞི་ིགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་བརྙེན་ན།ོ� །དངསོ་གཞི་ིདང་

གཟུགས་བརྙེན་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིགསང་བ་དམ་པའི་ིདབྱོངིས་ས།ོ� །གསང་བ་དམ་པ་གང་གཟུགས་བརྙེན་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིགསང་བ་དམ་པའི་ིདབྱོངིས་ས།ོ� །གསང་བ་དམ་པ་གང་

ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདངསོ་གཞི་ིདང་གཟུགས་བརྙེན་ན།ོ� །འིནོ་ཏེང་ན་གསང་བ་དམ་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡེནི་པ་ད་ེན་ིདངསོ་གཞི་ིདང་གཟུགས་བརྙེན་ན།ོ� །འིནོ་ཏེང་ན་གསང་བ་དམ་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོ

དང་འིདྲ་ལ།� བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིརླབས་དང་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� འིད་ིགཉིསི་དང་འིདྲ་ལ།� བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིརླབས་དང་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� འིད་ིགཉིསི་

ལ་གཉིསི་སུ་མདེ་པ།� གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའི་ལས་གྲལོ་བ།� དབུ་མར་ཡེང་མ་ིདམགིས་པ།� གཉིསི་ལ་གཉིསི་སུ་མདེ་པ།� གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའི་ལས་གྲལོ་བ།� དབུ་མར་ཡེང་མ་ིདམགིས་པ།� གཉིསི་

སུ་མ་ིའིགྱུར་བར་གཟགིས་པ་སྟེ་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེན་ིགཟུངས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིསུ་མ་ིའིགྱུར་བར་གཟགིས་པ་སྟེ་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེན་ིགཟུངས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ི

ཕྱདེ་མ་ིཤེགིས་པ་དང་།� གང་དུ་ཡེང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིདི་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བ་ཕྱདེ་མ་ིཤེགིས་པ་དང་།� གང་དུ་ཡེང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིདི་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བ་

ཉིདི་དང་།�ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་དང་།�མངི་དང་།�ཚགི་དང་།�དནོ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉིདི་དང་།�ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་དང་།�མངི་དང་།�ཚགི་དང་།�དནོ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཟུངས་ས།ོ� །འིནོ་ཏེང་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེང་མ་ིདམགིས་པའི་ིདབྱོངིས་ལ་གཟུངས་ས།ོ� །འིནོ་ཏེང་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེང་མ་ིདམགིས་པའི་ིདབྱོངིས་ལ་

དངོས་གཞིིའིི་རང་བཞིིན་ཡེང་མི་དམིགས་པའིི་དབྱོིངས་ཁོོ་ན་བས་དེ་ནི་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དངོས་གཞིིའིི་རང་བཞིིན་ཡེང་མི་དམིགས་པའིི་དབྱོིངས་ཁོོ་ན་བས་དེ་ནི་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་

གཟུངས་ས།ོ� །མ་ིདམགིས་པའི་ིདབྱོངིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་དུ་སམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུངས་ས།ོ� །མ་ིདམགིས་པའི་ིདབྱོངིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་དུ་སམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ཅིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡེིན་པའི་ིཕྱིར་གཅིག་པས་ན་ས་ོས་ོམ་ཡེིན་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ཅིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡེིན་པའི་ིཕྱིར་གཅིག་པས་ན་ས་ོས་ོམ་ཡེིན་

པའི་ིགཟུངས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིགང་ག་ིགཟུགས་པའི་ིགཟུངས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིགང་ག་ིགཟུགས་

བརྙེན་གང་ད་ེལས་མ་ིའིདའི་བ་སྟེ།ེ�ཇི་ིལྟར་སྣང་ཡེང་དངསོ་གཞི་ིད་ེལས་མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིདའི་བ་བརྙེན་གང་ད་ེལས་མ་ིའིདའི་བ་སྟེ།ེ�ཇི་ིལྟར་སྣང་ཡེང་དངསོ་གཞི་ིད་ེལས་མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིདའི་བ་

སྟེ།ེ�ད་ེལྟར་འིབྱུང་འིཇུག་མདེ་པ།�ཕྱ་ིནང་མདེ་པ།�སྒོ་ོཕུགས་མདེ་པ།�འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པས་ན་སྟེ།ེ�ད་ེལྟར་འིབྱུང་འིཇུག་མདེ་པ།�ཕྱ་ིནང་མདེ་པ།�སྒོ་ོཕུགས་མདེ་པ།�འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམ་ཚགི་ག།ོ� །ཐམས་ཅད་དའེི་ིངང་ལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱརི་དམ་ཚིག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ཐམས་ཅད་དའེི་ིངང་ལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱརི་དམ་ཚིག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོདཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དགོངས་པ་བདག་པ་ོདཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དགོངས་པ་

དམ་པ་ཡེིན་ན་དེའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞིིག་བླུན་པ་ོགང་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་བཞིག་ན་བླུན་པ་ོད་ེཇི་ིདམ་པ་ཡེིན་ན་དེའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞིིག་བླུན་པ་ོགང་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་བཞིག་ན་བླུན་པ་ོད་ེཇི་ི

སྙིམ་དུ་སམེས།� སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་སྙིམ་དུ་སམེས།� སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

ཉིདི་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� དའེི་ིའིདྲ་བ་འིབའི་ཞིགི་ག་ོསྙིམ་དུ་རྟོགོ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཉིདི་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� དའེི་ིའིདྲ་བ་འིབའི་ཞིགི་ག་ོསྙིམ་དུ་རྟོགོ་པའི།ོ� །སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

བས་ན་གང་དམ་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིདབྱོིངས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་དང་བས་ན་གང་དམ་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིདབྱོིངས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་དང་

དའེི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཉིསི་གཞིན་དང་གཞིན་ན་ས་ོས་ོན་གནས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་དའེི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཉིསི་གཞིན་དང་གཞིན་ན་ས་ོས་ོན་གནས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་

ཞི་ེན།� ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེད་ེབཞིནི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེས་ོས་ོབ་ཞིགི་ཞི་ེན།� ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེད་ེབཞིནི་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེས་ོས་ོབ་ཞིགི་

ཡེནི་ན་ིདམགིས་པས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརགིས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�གསང་ཡེནི་ན་ིདམགིས་པས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརགིས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཁྱོད་པར་མ་མཆསི་སམ།� སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ིཤེསེ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཁྱོད་པར་མ་མཆསི་སམ།� སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ིཤེསེ་

པའིི་དབང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་དང་དེས་མཚོན་པའིི་དོན་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་སྣང་བར་ཟད་ཀྱིི།�པའིི་དབང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་དང་དེས་མཚོན་པའིི་དོན་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་སྣང་བར་ཟད་ཀྱིི།�

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བརྩོོན་པར་བྱོས་ན་དེ་ལ་ནི་ཁྱོད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བརྩོོན་པར་བྱོས་ན་དེ་ལ་ནི་ཁྱོད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

ད།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་ཆསོ་རྣམས་བརྗེདོ་པ་དང་།�མཚོན་པ་དང་ཐ་སྙིད་ད།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་ཆསོ་རྣམས་བརྗེདོ་པ་དང་།�མཚོན་པ་དང་ཐ་སྙིད་

ཀྱིསི་ཅ་ིཞིིག་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིཁོ་ོབསོ་གང་ག་ིདགོས་པ་བསལ་ཟནི་ཀྱིསི་ཅ་ིཞིིག་བགྱི།ི� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིཁོ་ོབསོ་གང་ག་ིདགོས་པ་བསལ་ཟནི་

ཏེ།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་གང་བླ་ོཆནེ་པ་ོདག་བྱོ་དཀའི་བ་ཆེན་པསོ་འིབད་ཏེ།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའི་ོན་གང་བླ་ོཆནེ་པ་ོདག་བྱོ་དཀའི་བ་ཆེན་པསོ་འིབད་

ཅངི་ལགེས་པར་བསྐྲུན་ཏེ་ེཅ་ིཞིགི་བྱོ།� སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིགང་མཚན་ཅངི་ལགེས་པར་བསྐྲུན་ཏེ་ེཅ་ིཞིགི་བྱོ།� སྨྲས་པ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིགང་མཚན་

མ་ལ་ཞིེན་པ་དག་ཁྲིདི་པའི་ིཕྱརི་དང་།� གང་བླ་ོཆ་ེཡེང་ད་དུང་ཚགེས་ཆུང་ངུའི་ིཐབས་རླབས་མ་ལ་ཞིེན་པ་དག་ཁྲིདི་པའི་ིཕྱརི་དང་།� གང་བླ་ོཆ་ེཡེང་ད་དུང་ཚགེས་ཆུང་ངུའི་ིཐབས་རླབས་

པ་ོཆསེ་དནོ་ཆནེ་པརོ་རདེ་ཟནི་པའི་ིཉིམས་མ་རྙེདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་པ་ོཆསེ་དནོ་ཆནེ་པརོ་རདེ་ཟནི་པའི་ིཉིམས་མ་རྙེདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ལས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་སྣང་བ་ཡེནི་ཏེ།ེ� རནི་པ་ོཆེའིམ་སྤྲོིན་ལྟ་བུར་ཅ་ིཡེང་མདེ་ཉིདི་ལས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམས་སྣང་བ་ཡེནི་ཏེ།ེ� རནི་པ་ོཆེའིམ་སྤྲོིན་ལྟ་བུར་ཅ་ིཡེང་མདེ་

པ་ལས་ཅི་ཡེང་སྣང་ཞིིང་གང་ཆུང་ངུ་ལས་མང་པོར་མཆེད་པའིི་ཕྱིར་སྲིིད་པ་དང་མྱ་ངན་པ་ལས་ཅི་ཡེང་སྣང་ཞིིང་གང་ཆུང་ངུ་ལས་མང་པོར་མཆེད་པའིི་ཕྱིར་སྲིིད་པ་དང་མྱ་ངན་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འིད་ིཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་སྣང་ང་ོ།�།ད་ེབས་ན་གསུང་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འིད་ིཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་སྣང་ང་ོ།�།ད་ེབས་ན་གསུང་

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཅ་ིཡེང་མེད་པ་ཁོ་ོན་ལས་སྣང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཅ་ིཡེང་མེད་པ་ཁོ་ོན་ལས་སྣང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིཐ་དད་ད་ེགསུང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིཐ་དད་ད་ེགསུང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་

ན་ིཡེ་ིགརེ་སྣང་བ་ཡེནི་ལ།�ཡེ་ིགའེི་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མངི་དང་།�བྱུང་ཚུལ་དང་།�གཟུགས་ན་ིཡེ་ིགརེ་སྣང་བ་ཡེནི་ལ།�ཡེ་ིགའེི་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མངི་དང་།�བྱུང་ཚུལ་དང་།�གཟུགས་

དང་།�རང་བཞིནི་དང་།�སྒྲོ་དང་།�ལས་དང་།�སྒོ་ོདང་།�རྣམ་གྲངས་དང་།�ཡེ་ིགའེི་ིགཞི་ིརྣམས་དང་།�རང་བཞིནི་དང་།�སྒྲོ་དང་།�ལས་དང་།�སྒོ་ོདང་།�རྣམ་གྲངས་དང་།�ཡེ་ིགའེི་ིགཞི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེམཐངོ་ཞིངི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།དསེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ད་ེམཐངོ་ཞིངི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།དསེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཁོས་ཤེངི་གྲལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ིག་ེདའེི་ིམངི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་མཁོས་ཤེངི་གྲལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ིག་ེདའེི་ིམངི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་

ལ་ཡེང་མདེ་ལ་གང་མཚནོ་པའི་ིབླ་དགས་ཏེ།ེ� གང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ཡེང་མདེ་ལ་གང་མཚནོ་པའི་ིབླ་དགས་ཏེ།ེ� གང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེ

ལ་ན་ིམངི་ཨེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །བྱོ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཀ་ལ་ན་ིམངི་ཨེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །བྱོ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཀ་

ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཁྱོབ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཁོ་ཞིསེ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཁྱོབ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཁོ་ཞིསེ་

ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ག་ཞིསེ་ཚགི་བླ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ག་ཞིསེ་ཚགི་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གྲལོ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་གྷ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གྲལོ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་གྷ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིཛོནི་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ང་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིཛོནི་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ང་ཞིསེ་ཚགི་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།སྤྱོདོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཙི་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།སྤྱོདོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཙི་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་

སུ་བཏེགས་ས།ོ�།འིདུ་འིབྲལ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཚ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།འིདུ་འིབྲལ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཚ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ� །མ་ིགནས་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཛོ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མ་ིགནས་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཛོ་ཞིསེ་ཚགི་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ�།དྲ་ིམ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཛྷ་ཞིེས་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་བཏེགས་ས།ོ�།དྲ་ིམ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཛྷ་ཞིེས་ཚགི་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །ཤེསེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཉི་ཞིསེ།� བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ད་ེས།ོ� །ཤེསེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཉི་ཞིསེ།� བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ད་ེ

ཉིདི་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཏེ་ཞིསེ།�བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།བྱོདེ་པ་མཚནོ་ཉིདི་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཏེ་ཞིསེ།�བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།བྱོདེ་པ་མཚནོ་

པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཐ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཉིརེ་ཞི་ིམཚནོ་པར་བྱོདེ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཐ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཉིརེ་ཞི་ིམཚནོ་པར་བྱོདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ད་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཆསོ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ད་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཆསོ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་

ན་ིམངི་དྷ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མངི་མཚནོ་པར་བྱོེད་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ན་ཞིསེ་ན་ིམངི་དྷ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མངི་མཚནོ་པར་བྱོེད་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ན་ཞིསེ་

བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ལམ་མཚོན་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཊ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ལམ་མཚོན་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཊ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ� །གནས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཋ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་བཏེགས་ས།ོ� །གནས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཋ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །ཀུན་ནས་འིཁྲུལ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཌ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཀུན་ནས་འིཁྲུལ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཌ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །རང་བཞིནི་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཌྷ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །རང་བཞིནི་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཌྷ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ�།ཡུལ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཎ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།དནོ་དམ་ས།ོ�།ཡུལ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཎ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།དནོ་དམ་

པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་པ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིབྲས་བུ་མཚནོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་པ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིབྲས་བུ་མཚནོ་

པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཕ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིཆངི་གྲལོ་མཚནོ་པར་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཕ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིཆངི་གྲལོ་མཚནོ་པར་

བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་བ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།སྲིདི་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིབྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་བ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།སྲིདི་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ི

ག་ེལ་ན་ིམངི་བྷི་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།དྲན་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ག་ེལ་ན་ིམངི་བྷི་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།དྲན་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་

མ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མ་ིའིགྱུར་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཡེ་མ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མ་ིའིགྱུར་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཡེ་

ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཝ་ཞིསེ་བླ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །རྒྱུ་རྐྱེནེ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཝ་ཞིསེ་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །རྡུལ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ར་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །རྡུལ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ར་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ� །བཅམོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ལ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་བཏེགས་ས།ོ� །བཅམོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ལ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །ཞི་ིབ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཤེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཤེསེ་པ་ས།ོ� །ཞི་ིབ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཤེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཤེསེ་པ་

སྐྱེ་ེབར་བྱོདེ་པ་མཚོན་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཥ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།རྣམ་སྐྱེ་ེབར་བྱོདེ་པ་མཚོན་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཥ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་མཚོན་པར་བྱོེད་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམིང་ས་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་མཚོན་པར་བྱོེད་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམིང་ས་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ�།རྒྱུ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཧོ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།མཐར་ཟད་ས།ོ�།རྒྱུ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཧོ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།མཐར་ཟད་

པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཀྵ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །བདག་མཚནོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཀྵ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །བདག་མཚནོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གཡེངེ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གཡེངེ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་

པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ིཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ར་ིམཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིཔའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ིཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ར་ིམཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ི

མངི་ཨཱ་ིཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཞིནེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨུ་མངི་ཨཱ་ིཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཞིནེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨུ་

ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མུན་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨུ་ཞིསེ་བླ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མུན་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨུ་ཞིསེ་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གདུང་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ེཞིསེ་བླ་དགས་སུ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གདུང་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ེཞིསེ་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ� །མནར་སམེས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨཻེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །མནར་སམེས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨཻེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ� །འིཇིགི་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ོཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་བཏེགས་ས།ོ� །འིཇིགི་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ོཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །སྟེངོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨཽེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ནུབ་ས།ོ� །སྟེངོ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨཽེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ནུབ་

པར་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།སྐུ་མཚནོ་པར་པར་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ�།སྐུ་མཚནོ་པར་

བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ྃཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ངག་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིབྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨེ་ྃཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ངག་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ི

ག་ེལ་ན་ིམངི་ཨཱ�ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཐུགས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཨཱ�ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཐུགས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ི

མངི་ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཡེནོ་ཏེན་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་སྭྃ་མངི་ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཡེནོ་ཏེན་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་སྭྃ་

ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཕྲནི་ལས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཧཱ་ཞིསེ་བླ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །ཕྲནི་ལས་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཧཱ་ཞིསེ་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །དགུག་པ་མཚོན་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །དགུག་པ་མཚོན་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིསེ་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །སྡུད་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་འིདོ་དཔག་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །སྡུད་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་འིདོ་དཔག་ཞིསེ་བླ་

དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིདྲནེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ར་ེབ་ཞིསེ་བླ་དགས་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །འིདྲནེ་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ར་ེབ་ཞིསེ་བླ་དགས་

སུ་བཏེགས་ས།ོ� །སྦྱོརོ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཟླ་ཚསེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །སྦྱོརོ་བ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཟླ་ཚསེ་ཞིསེ་བླ་དགས་སུ་

བཏེགས་ས།ོ� །མངི་མཚནོ་པར་བྱོེད་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཐགི་ཅསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་བཏེགས་ས།ོ� །མངི་མཚནོ་པར་བྱོེད་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་ཐགི་ཅསེ་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །གཅོད་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་དབྱུག་པ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ས།ོ� །གཅོད་པ་མཚནོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེལ་ན་ིམངི་དབྱུག་པ་ཞིེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་

ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིམངི་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིམངི་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེ་ིགའེི་ིབྱུང་ཚུལ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྟེནོ་པ་གསང་བ་མཆགོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །འིདུས་པ་དག་ཡེ་ིགའེི་ིབྱུང་ཚུལ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྟེནོ་པ་གསང་བ་མཆགོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །འིདུས་པ་དག་

ལ་བསོ་ཏེ་ེགསུངས།� །གཞིན་ཡེང་འིདུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས།� །ཡེ་ིགའེི་ིརྗེསེ་སུ་དནོ་ལ་བསོ་ཏེ་ེགསུངས།� །གཞིན་ཡེང་འིདུས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས།� །ཡེ་ིགའེི་ིརྗེསེ་སུ་དནོ་

དཔགས་ན།� །ཡེ་ིགའེི་ིདནོ་ན་ིགསལ་བར་སྟེནོ།� །ཅ་ིཕྱརི་དནོ་ཉིདི་ཡེ་ིགརེ་སྣང་།� །དབྱོིངས་དཔགས་ན།� །ཡེ་ིགའེི་ིདནོ་ན་ིགསལ་བར་སྟེནོ།� །ཅ་ིཕྱརི་དནོ་ཉིདི་ཡེ་ིགརེ་སྣང་།� །དབྱོིངས་

ལས་ཨེ་བྱུང་ཨེ་ལས་ན།ི� །ཡེ་ིག་ེཡེདི་བཞིནི་སྤྲོནི་ཚོགས་འིཕྲ།ོ� །ཨེ་ན་ིརང་བཞིནི་ཡེ་ིག་ེལས་ཨེ་བྱུང་ཨེ་ལས་ན།ི� །ཡེ་ིག་ེཡེདི་བཞིནི་སྤྲོནི་ཚོགས་འིཕྲ།ོ� །ཨེ་ན་ིརང་བཞིནི་ཡེ་ིག་ེ

སྟེ།ེ� །རྟོནེ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མེད།� །ཁོངོ་ནས་ཀུན་ཁྱོབ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །ཆསོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །རྟོནེ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མེད།� །ཁོངོ་ནས་ཀུན་ཁྱོབ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །ཆསོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེ

མདེ་ཟབ་མ་ོཡེསི།� །ཆསོ་ཀུན་ཁྱོབ་གནས་ཟནི་པ་ལྟར།� །ཁྱོབ་གནས་ཨེ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་མདེ་ཟབ་མ་ོཡེསི།� །ཆསོ་ཀུན་ཁྱོབ་གནས་ཟནི་པ་ལྟར།� །ཁྱོབ་གནས་ཨེ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

གྱིསི།� །ཡེ་ིག་ེཀུན་ཁྱོབ་ཀུན་ཟནི་ཏེ།ེ� །མངི་དང་ཚགི་ཚགོས་སྣ་ཚགོས་བསྒྱུར།� །སྐྱེསེ་བུ་གྱིསི།� །ཡེ་ིག་ེཀུན་ཁྱོབ་ཀུན་ཟནི་ཏེ།ེ� །མངི་དང་ཚགི་ཚགོས་སྣ་ཚགོས་བསྒྱུར།� །སྐྱེསེ་བུ་

ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བའེུ་ནས།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི� །མགུར་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བའེུ་ནས།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི� །མགུར་གྱི་ིགསང་བའི་ི

དབྱོངིས་སུ་ཤེར།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེལྔར་སྣང་བ།�།མགུར་གྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་མགུར་ལས་གྲགས།�།ཨེ་དབྱོངིས་སུ་ཤེར།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེལྔར་སྣང་བ།�།མགུར་གྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་མགུར་ལས་གྲགས།�།ཨེ་

ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།�ཨེ་ལས་ཡེགི་འིབྲུ་ཟརེ་འིཕྲསོ་པས།�།ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཟླ་གམ་འིཕྲསོ།�།ཆ་ོཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།�ཨེ་ལས་ཡེགི་འིབྲུ་ཟརེ་འིཕྲསོ་པས།�།ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཟླ་གམ་འིཕྲསོ།�།ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེལྔར་སྣང་བ།�།ལྗགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་ལྗགས་ལས་གྲགས།�།ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།�ཨེ་ཡེ་ིའིདོ་འིཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེལྔར་སྣང་བ།�།ལྗགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་ལྗགས་ལས་གྲགས།�།ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།�ཨེ་ཡེ་ིའིདོ་

ཟརེ་རྩོ་ེམ་ོལས།� །ལྗགས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་རྩོ་ེམ་ོའིཕྲསོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ལྔ་གཉིསི་ཡེ་ིགརེ་སྣང་།� །རྩོ་ེཟརེ་རྩོ་ེམ་ོལས།� །ལྗགས་ཀྱི་ིཟླ་གམ་རྩོ་ེམ་ོའིཕྲསོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ལྔ་གཉིསི་ཡེ་ིགརེ་སྣང་།� །རྩོ་ེ

མརོ་སྒྲོ་བྱུང་ཐརོ་ཏེརོ་གྲགས།�།ཏེ་ཐ་ད་དྷ་ན།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།�ད་ེབཞིནི་ད་ེལས་ད་ེབྱུང་བ།�།ཞིལ་མརོ་སྒྲོ་བྱུང་ཐརོ་ཏེརོ་གྲགས།�།ཏེ་ཐ་ད་དྷ་ན།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།�ད་ེབཞིནི་ད་ེལས་ད་ེབྱུང་བ།�།ཞིལ་

གྱི་ིསྒྲོསོ་ལས་འིཁྱོལི་འིབར་བས།� །ད་ེབཞིནི་ཡེགི་འིབྲུ་ལྔར་སྣང་བ།� །ཞིལ་གྱི་ིསྒོརོ་བྱུང་ཞིལ་གྱི་ིསྒྲོསོ་ལས་འིཁྱོལི་འིབར་བས།� །ད་ེབཞིནི་ཡེགི་འིབྲུ་ལྔར་སྣང་བ།� །ཞིལ་གྱི་ིསྒོརོ་བྱུང་ཞིལ་

ལས་གྲགས།� །པ་ཕ་བ་བྷི་མ།� ཡེགི་འིབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ད་ེཉིདི།� །གསུང་ག་ིརྒྱུན་ལམ་དརེ་ལས་གྲགས།� །པ་ཕ་བ་བྷི་མ།� ཡེགི་འིབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ད་ེཉིདི།� །གསུང་ག་ིརྒྱུན་ལམ་དརེ་

བྱུང་བ།�།ཡུལ་ལ་རགི་པའི་ིའིབྲུར་ཤེར་བ།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་སྣང་།�།ཡེ་ཝ་ར་ལ།�ཤེ་བྱུང་བ།�།ཡུལ་ལ་རགི་པའི་ིའིབྲུར་ཤེར་བ།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་སྣང་།�།ཡེ་ཝ་ར་ལ།�ཤེ་

ཥ་ས་ཧོ།� ཀྵ།�ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ེཨཱ་ེཨེ་ོཨཱ་ོཨེ་ྃཨེ།� རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱཾ་ིཨེ་ཧོ།ོ� རང་འིབྱུང་གནས་ཥ་ས་ཧོ།� ཀྵ།�ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ེཨཱ་ེཨེ་ོཨཱ་ོཨེ་ྃཨེ།� རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱཾ་ིཨེ་ཧོ།ོ� རང་འིབྱུང་གནས་

ཁྱོབ་དབྱོངིས་ལས་ན།ི� །སྨྲ་བའི་ིཕྲངེ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཤེར།� །སྨྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་བསྒྲུན་ཁྱོབ་དབྱོངིས་ལས་ན།ི� །སྨྲ་བའི་ིཕྲངེ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཤེར།� །སྨྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་བསྒྲུན་

ན།�།འིདྲནེ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིས་བནོ་འིབྱུང་།�།དཔག་མདེ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།�།ཡེ་ིག་ེསྤྲུལ་ན།�།འིདྲནེ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིས་བནོ་འིབྱུང་།�།དཔག་མདེ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།�།ཡེ་ིག་ེསྤྲུལ་

པ་ད་ེཉིདི་ཡེནི།�།མ་སྐྱེསེ་པ་ཡེ་ིཐུགས་ཉིདི་ད།ེ�།དང་པ་ོམགུར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཏེ།ེ�།གཉིསི་པ་ད་ེཉིདི་ཡེནི།�།མ་སྐྱེསེ་པ་ཡེ་ིཐུགས་ཉིདི་ད།ེ�།དང་པ་ོམགུར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཏེ།ེ�།གཉིསི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ལྗགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེནི།� །གསུམ་པ་རྩོ་ེམ་ོལས་བྱུང་བ།� །བཞི་ིཔ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲོསོ་པ་ལྗགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡེནི།� །གསུམ་པ་རྩོ་ེམ་ོལས་བྱུང་བ།� །བཞི་ིཔ་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲོསོ་

ལ་ཤེར།� །ལྔ་པ་གསུང་ག་ིརྒྱུན་ལམ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ིཡེ་ིག་ེཡེ།� །སྲིགེ་པ་འིབྱུང་ལ་ཤེར།� །ལྔ་པ་གསུང་ག་ིརྒྱུན་ལམ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ིཡེ་ིག་ེཡེ།� །སྲིགེ་པ་འིབྱུང་

བའི་ིཡེ་ིག་ེར།� །འིཇིམོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ་ིག་ེལ།� །མུན་པ་སེལ་བའི་ིཡེ་ིག་ེཝ།� །མཚན་མ་དག་བའི་ིཡེ་ིག་ེར།� །འིཇིམོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ་ིག་ེལ།� །མུན་པ་སེལ་བའི་ིཡེ་ིག་ེཝ།� །མཚན་མ་དག་

པའི་ིཡེ་ིག་ེཤེ�� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ིག་ེཥ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བའི་ིཡེ་ིག་ེཀྵ།� །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིཔའི་ིཡེ་ིག་ེཤེ�� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ིག་ེཥ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བའི་ིཡེ་ིག་ེཀྵ།� །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ི

ཡེ་ིག་ེས།� །འིཁོརོ་བ་གནནོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེཧོ།� །འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཨེ།� །བརྗེདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ིཡེ་ིག་ེས།� །འིཁོརོ་བ་གནནོ་པའི་ིཡེ་ིག་ེཧོ།� །འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཨེ།� །བརྗེདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ི

ག་ེཨཱེ �།� །ཚད་མདེ་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཀྱི།ི� ཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་རྫོགོས་པ་ཉིདི།� །སྐུ་དང་གསུང་ག་ེཨཱེ �།� །ཚད་མདེ་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཀྱི།ི� ཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་རྫོགོས་པ་ཉིདི།� །སྐུ་དང་གསུང་

ཐུགས་ཡེནོ་ཏེན་གྱི།ི� །ཚགི་འིབྱུང་སྨྲ་བའི་ིཡེ་ིག་ེབཞི།ི� །བདུན་དང་བཅུ་གཉིསི་གསུང་ག་ིཐུགས་ཡེནོ་ཏེན་གྱི།ི� །ཚགི་འིབྱུང་སྨྲ་བའི་ིཡེ་ིག་ེབཞི།ི� །བདུན་དང་བཅུ་གཉིསི་གསུང་ག་ི

རྒྱུན།� །འིབྱུང་བ་ཉིདི་དུ་མགནོ་པསོ་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིབྱུང་ཚུལ་རྒྱུན།� །འིབྱུང་བ་ཉིདི་དུ་མགནོ་པསོ་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིབྱུང་ཚུལ་

དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགའེི་ིགཟུགས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཁོ་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགའེི་ིགཟུགས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཁོ་

དགོ་དང་དབྱོབིས་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཁོ་དོག་གང་ཞི་ེན།� རང་བཞིནི་དགོ་དང་དབྱོབིས་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཁོ་དོག་གང་ཞི་ེན།� རང་བཞིནི་

དང་།�རགིས་དང་།�སྣ་ཚགོས་དང་།�མ་ངསེ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབྱོབིས་ན་ིཐ་དད་པ་དང་།�རགིས་དང་།�སྣ་ཚགོས་དང་།�མ་ངསེ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབྱོབིས་ན་ིཐ་དད་པ་

སྟེ།ེ� འིད་ིལྟར་ཨེ་འིབའི་ཞིགི་ལ་ཡེང་ཨེ་སངེ་ག་ེགཡེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།� ཨེ་སངེ་ག་ེབསྒྱིངིས་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟར་ཨེ་འིབའི་ཞིགི་ལ་ཡེང་ཨེ་སངེ་ག་ེགཡེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།� ཨེ་སངེ་ག་ེབསྒྱིངིས་པ་

ལྟ་བུ་དང་།�ཨེ་སེང་ག་ེསྒྲོ་འིབྱོནི་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ཨེ་བནི་དུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ཨེ་ལྟ་བུ་དང་།�ཨེ་སེང་ག་ེསྒྲོ་འིབྱོནི་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ཨེ་བནི་དུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།�ཨེ་

ཨེ་མ་ོཀ་ར་ིཁོ་འིདྲ་བ་དང་།� ཨེ་འིདོ་དཔག་ཐགི་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཀ་ཨེ་མ་ོཀ་ར་ིཁོ་འིདྲ་བ་དང་།� ཨེ་འིདོ་དཔག་ཐགི་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཀ་

ལ་ཡེང་ཀ་པ་ིཝང་ལྟ་བུ་དང་།�ཀ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ལྟ་བུ་དང་།�ཀ་སྤྱོང་ཀ་ིལྟ་བུ་དང་།�ཀ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་ཀ་པ་ིཝང་ལྟ་བུ་དང་།�ཀ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ལྟ་བུ་དང་།�ཀ་སྤྱོང་ཀ་ིལྟ་བུ་དང་།�ཀ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་

དང་།� ཀ་བ་དན་རྩོ་ེགསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ད།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཁོ་ན་ིབངོ་བུ་ལྟ་དང་།� ཀ་བ་དན་རྩོ་ེགསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ད།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཁོ་ན་ིབངོ་བུ་ལྟ་

བུའི།ོ� །ག་ན་ིབས་ེལྟ་བུའི།ོ� །གྷ་ན་ིབུམ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ང་ན་ིཀངྐ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཙི་ན་ིཙི་ཤེའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ག་ན་ིབས་ེལྟ་བུའི།ོ� །གྷ་ན་ིབུམ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ང་ན་ིཀངྐ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཙི་ན་ིཙི་ཤེའི་ིཁོ་ལྟ་

བུའི།ོ� །ཚ་ན་ིགདུགས་ལྟ་བུའི།ོ� །ཛོ་ན་ིདྲ་བ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཛྷ་ན་ིདྲ་བ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཉི་ན་ིབ་དན་བུའི།ོ� །ཚ་ན་ིགདུགས་ལྟ་བུའི།ོ� །ཛོ་ན་ིདྲ་བ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཛྷ་ན་ིདྲ་བ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ཉི་ན་ིབ་དན་

གྱི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཏེ་ན་ིའིཛོམ་བུ་དཱྭི�ཱ་ིཔ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཐ་ན་ིཐ་བུ་རའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ན་ིམཁོའི་འིགྲ་ོགྱི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཏེ་ན་ིའིཛོམ་བུ་དཱྭི�ཱ་ིཔ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཐ་ན་ིཐ་བུ་རའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ན་ིམཁོའི་འིགྲ་ོ

མའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །དྷ་ན་ིངང་པའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ན་ན་ིཏེ་ོལ་ཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཊ་ན་ིདང་བ་ཟ་བ་ལྟ་མའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །དྷ་ན་ིངང་པའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ན་ན་ིཏེ་ོལ་ཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཊ་ན་ིདང་བ་ཟ་བ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བུའི།ོ� །ཋ་ན་ིཕ་བངོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཌ་ན་ིམཆ་ེབ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཌྷ་ན་ིགཞུ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཎ་ན་ིམ་ཧོའེི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཋ་ན་ིཕ་བངོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཌ་ན་ིམཆ་ེབ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཌྷ་ན་ིགཞུ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཎ་ན་ིམ་ཧོའེི་ིཁོ་ལྟ་

བུའི།ོ�།པ་ན་ིར་ིརབ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཕ་ན་ིཁྱུང་ལྟ་བུའི།ོ�།བ་ན་ིའིདམ་བྱོ་ལྟ་བུའི།ོ�།བྷི་ན་ིཁོ་ལག་ཚ་ེལྟ་བུའི།ོ�།པ་ན་ིར་ིརབ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཕ་ན་ིཁྱུང་ལྟ་བུའི།ོ�།བ་ན་ིའིདམ་བྱོ་ལྟ་བུའི།ོ�།བྷི་ན་ིཁོ་ལག་ཚ་ེལྟ་

བུའི།ོ�།མ་ན་ིསྤྲོེའུ་སླངོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཡེ་ན་ིཟླ་བ་ཚསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཝ་ན་ིརྐ་ཏེ་ིཀའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ�།ར་བུའི།ོ�།མ་ན་ིསྤྲོེའུ་སླངོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཡེ་ན་ིཟླ་བ་ཚསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཝ་ན་ིརྐ་ཏེ་ིཀའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ�།ར་

ན་ིཀུན་ཅ་ིཏེའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ�།ལ་ན་ིབྱོ་རགོ་ཤེ་ཐནེ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཤེ་ན་ིར་ིབངོ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཥ་ན་ིཤེན་ཏེ་ན་ིཀུན་ཅ་ིཏེའི་ིཁོ་ལྟ་བུའི།ོ�།ལ་ན་ིབྱོ་རགོ་ཤེ་ཐནེ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཤེ་ན་ིར་ིབངོ་ལྟ་བུའི།ོ�།ཥ་ན་ིཤེན་ཏེ་

ཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེསླངོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཧོ་ན་ིཧོ་ར་ཀ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཀྵ་ན་ིསྲིིན་པའོི་ིཁོ་ལྟ་ཁོ་ལྟ་བུའི།ོ� །ས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེསླངོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཧོ་ན་ིཧོ་ར་ཀ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཀྵ་ན་ིསྲིིན་པའོི་ིཁོ་ལྟ་

བུའི།ོ� །ཨེ་ིན་ིལྕེགས་ཀྱུ་བསྣལོ་བས་ར་ེབས་རྟོནེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨུ་ན་ིའིདོ་དཔག་བརྩོེགས་པ་ར་ེབུའི།ོ� །ཨེ་ིན་ིལྕེགས་ཀྱུ་བསྣལོ་བས་ར་ེབས་རྟོནེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨུ་ན་ིའིདོ་དཔག་བརྩོེགས་པ་ར་ེ

བས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ེན་ིར་ེབ་བརྩོགེས་པ་འིདོ་དཔག་གསི་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ོན་ིབས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ེན་ིར་ེབ་བརྩོགེས་པ་འིདོ་དཔག་གསི་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ོན་ི

གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ྃན་ིགདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ྃན་ིདྲང་སྲིངོ་ཚུལ་བརྟོན་པ་ལྟ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ྃན་ིགདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཨེ་ྃན་ིདྲང་སྲིངོ་ཚུལ་བརྟོན་པ་ལྟ་

བུའི།ོ� །ར་ིན་ིལྕེགས་སྒྲོོག་ཀྱི་ོགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ལ་ིན་ིབྱོ་གག་ཀྱི་ོགས་དྲངས་པ་ལ་བུའི།ོ� །ར་ིན་ིལྕེགས་སྒྲོོག་ཀྱི་ོགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ལ་ིན་ིབྱོ་གག་ཀྱི་ོགས་དྲངས་པ་ལ་

སགོས་པ་སྟེ།ེ� ཡེ་ིག་ེར་ེར་ེལ་ཡེང་དབྱོབིས་ཐ་དད་ཡེདོ་ད།ེ� །ད་ེལྟར་ན་འིདྲནེ་པ་ན་ིགུ་གུ་སགོས་པ་སྟེ།ེ� ཡེ་ིག་ེར་ེར་ེལ་ཡེང་དབྱོབིས་ཐ་དད་ཡེདོ་ད།ེ� །ད་ེལྟར་ན་འིདྲནེ་པ་ན་ིགུ་གུ་

ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི།ོ�།འིདོ་དཔག་ན་ིཞིབས་ཀྱུད་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའི།ོ�།ར་ེཔ་ན་ིབསའེི་ིརྭ་བསྒྲོེང་བ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི།ོ�།འིདོ་དཔག་ན་ིཞིབས་ཀྱུད་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའི།ོ�།ར་ེཔ་ན་ིབསའེི་ིརྭ་བསྒྲོེང་བ་

ལྟ་བུའི།ོ� །ཟླ་ཚསེ་ན་ིན་རོའི་ིརྭ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཐགི་ལ་ེན་ིལ་ིཚག་ཚགི་ག་ིམགི་ལྟ་བུའི།ོ� །དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཟླ་ཚསེ་ན་ིན་རོའི་ིརྭ་ལྟ་བུའི།ོ� །ཐགི་ལ་ེན་ིལ་ིཚག་ཚགི་ག་ིམགི་ལྟ་བུའི།ོ� །དབྱུག་པ་

ན་ིའིཕང་མདུང་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� ས་ོསའོི་ིདབྱོབིས་ཐ་དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེདོ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན་ིའིཕང་མདུང་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� ས་ོསའོི་ིདབྱོབིས་ཐ་དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེདོ་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིདབྱོབིས་ཏེ་ེཡེ་ིགའེི་ིགཟུགས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ིདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིདབྱོབིས་ཏེ་ེཡེ་ིགའེི་ིགཟུགས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ི

གའེི་ིརང་བཞིིན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཡེ་ིག་ེགཞིན་གྱི་ིརང་གའེི་ིརང་བཞིིན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཡེ་ིགའེི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཡེ་ིག་ེགཞིན་གྱི་ིརང་

བཞིནི་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཡེ་ིག་ེགང་གསི་ཡེ་ིག་ེགང་དག་ག་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚནོ་བཞིནི་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཡེ་ིག་ེགང་གསི་ཡེ་ིག་ེགང་དག་ག་ིརང་བཞིནི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚནོ་

པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ག་ིརང་བཞིནི་གང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ག་ིརང་བཞིནི་གང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� ཨེའི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཡེནི་ལ།� ད་ེན་ིཨེ་འིབའི་ཞིགི་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིག་ེསྟེ།ེ� ཨེའི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཡེནི་ལ།� ད་ེན་ིཨེ་འིབའི་ཞིགི་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཡེ་ིག་ེ

གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་

ཀའིི་རང་བཞིིན་བྱོེད་པ་ཡེིན་ལ་བྱོེད་པ་ནི་ཀ་འིབའི་ཞིིག་ལས་མ་གཏེོགས་པ་ཡེི་གེ་གཞིན་ཀའིི་རང་བཞིིན་བྱོེད་པ་ཡེིན་ལ་བྱོེད་པ་ནི་ཀ་འིབའི་ཞིིག་ལས་མ་གཏེོགས་པ་ཡེི་གེ་གཞིན་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གང་གསི་ཀྱིང་བྱོདེ་པར་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་མངི་དུ་གང་གསི་ཀྱིང་བྱོདེ་པར་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་མངི་དུ་

བཏེགས་པ་གང་ཞིིག་ལ་དངོས་གཞིི་གང་ཡེིན་པ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞིན་བརྗེོད་པས་བཏེགས་པ་གང་ཞིིག་ལ་དངོས་གཞིི་གང་ཡེིན་པ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞིན་བརྗེོད་པས་

ཀྱིང་ཤེསེ་པར་རུང་བ་ན་ིཡེདོ་མོད་ཀྱི།ི� ཡེ་ིག་ེན་ིཤེསེ་པར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱརི་ཡེ་ིགའེི་ིརང་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་རུང་བ་ན་ིཡེདོ་མོད་ཀྱི།ི� ཡེ་ིག་ེན་ིཤེསེ་པར་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱརི་ཡེ་ིགའེི་ིརང་

བཞིནི་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བ་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།�བཞིནི་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བ་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།�

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རང་བཞིནི་གྱི་ིསྒྲོ་དང་།�བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་དང་།�སྦྱོར་བའི་ིསྒྲོ་དང་།�དྲངས་པའི་ིསྒྲོའི།ོ�།ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རང་བཞིནི་གྱི་ིསྒྲོ་དང་།�བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་དང་།�སྦྱོར་བའི་ིསྒྲོ་དང་།�དྲངས་པའི་ིསྒྲོའི།ོ�།ད་ེ

ལ་རང་བཞིནི་གྱི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེ་ིག་ེགང་ལ་དབྱོབིས་དང་།� ཁོ་དགོ་དང་།� སྐད་ལ་རང་བཞིནི་གྱི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེ་ིག་ེགང་ལ་དབྱོབིས་དང་།� ཁོ་དགོ་དང་།� སྐད་

དང་།� བརྡོ་ཐ་དད་ཀྱིང་ཨེ་དང་ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིམངི་དུ་བཏེགས་པའི་ིསྒྲོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་།� བརྡོ་ཐ་དད་ཀྱིང་ཨེ་དང་ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིམངི་དུ་བཏེགས་པའི་ིསྒྲོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

ལྟར་གྲགས་པའི།ོ�།བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་ལྟར་གྲགས་པའི།ོ�།བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་

དསེ་དནོ་དང་ཚགི་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བའི།ོ�།སྦྱོར་བའི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དབྱོབིས་གང་དསེ་དནོ་དང་ཚགི་ཐ་དད་པར་འིགྱུར་བའི།ོ�།སྦྱོར་བའི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དབྱོབིས་གང་

དང་གང་ལ་ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྦྱོར་བས་ད་ེདང་དེའི་ིདོན་འིབྱུང་བ་གང་ཡེིན་དང་གང་ལ་ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྦྱོར་བས་ད་ེདང་དེའི་ིདོན་འིབྱུང་བ་གང་ཡེིན་

པའི།ོ� །དྲངས་པའི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་ལས་ཚགི་གང་ལྟར་དྲངས་པའི།ོ� །དྲངས་པའི་ིསྒྲོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་ལས་ཚགི་གང་ལྟར་དྲངས་

པའི་ིསྒྲོ་ད་ེདང་ད་ེལས་དནོ་གང་འིབྱུང་བ་གང་ཡེནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགའེི་ིཔའི་ིསྒྲོ་ད་ེདང་ད་ེལས་དནོ་གང་འིབྱུང་བ་གང་ཡེནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགའེི་ི

ལས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་དུ་སྤོལེ་བ་དང་།�གང་ཤེསེ་པར་བྱོདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།གང་དུ་སྤོལེ་ལས་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་དུ་སྤོལེ་བ་དང་།�གང་ཤེསེ་པར་བྱོདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ�།གང་དུ་སྤོལེ་

བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེགང་མདེ་པ་ལས་གཅགི་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� གཅགི་ལས་གསུམ་དང་།� ལྔ་དང་།�བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེགང་མདེ་པ་ལས་གཅགི་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� གཅགི་ལས་གསུམ་དང་།� ལྔ་དང་།�

བཞི་ིབཅུ་དང་།� འིབུམ་སྡ་ེདང་།བྱོ་ེབ་དང་ས་ཡེར་འིཕེལ་བས་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པར་བྱོདེ་བཞི་ིབཅུ་དང་།� འིབུམ་སྡ་ེདང་།བྱོ་ེབ་དང་ས་ཡེར་འིཕེལ་བས་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པར་བྱོདེ་

པའི།ོ�།གང་ཤེསེ་པར་བྱོེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མིང་བཀློག་པ་དང་།�ཚགི་བཀློག་པ་དང་།�གཟུགས་པའི།ོ�།གང་ཤེསེ་པར་བྱོེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མིང་བཀློག་པ་དང་།�ཚགི་བཀློག་པ་དང་།�གཟུགས་

བཀློག་པ་དང་།�དནོ་བཀློག་པ་དང་།�སྒྲོ་བཀློག་པ་དང་།�གཅགི་བཀློག་པ་དང་།�མང་པ་ོབཀློག་བཀློག་པ་དང་།�དནོ་བཀློག་པ་དང་།�སྒྲོ་བཀློག་པ་དང་།�གཅགི་བཀློག་པ་དང་།�མང་པ་ོབཀློག་

པ་དང་།� གཅགི་མང་པརོ་བཀློག་པ་དང་།� མང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བཀློག་པ་དང་།� གཅགི་དང་མང་པ་དང་།� གཅགི་མང་པརོ་བཀློག་པ་དང་།� མང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བཀློག་པ་དང་།� གཅགི་དང་མང་

པ་ོཐ་དད་པར་བཀློག་པའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགེའི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�པ་ོཐ་དད་པར་བཀློག་པའི།ོ� །ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགེའི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོདང་།�ཚགི་ག་ིསྒོ་ོདང་།�དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།�དབྱོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།�གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོདང་།�ཚགི་ག་ིསྒོ་ོདང་།�དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།�དབྱོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།�གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� གང་གསི་གང་ལ་བྲསི་སུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� གང་གསི་གང་ལ་བྲསི་

པའི།ོ� །ཚགི་ག་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� གང་ཡེ་ིགེའི།ོ� །དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� གང་ཚགི་ག་ིཚགོས་པའི།ོ� །ཚགི་ག་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� གང་ཡེ་ིགེའི།ོ� །དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།� གང་ཚགི་ག་ིཚགོས་

ས།ོ� །དབྱོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།�གང་ཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ས།ོ� །དབྱོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།�གང་ཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་

ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིགྭར་དང་ཅྭང་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིརངི་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་ཉིདི་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།� འིགྭར་དང་ཅྭང་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིརངི་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་ཉིདི་

དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །གང་ཐུང་ངུ་དང་རངི་པ་ོད་ེགཉིསི་ལས་དབྱོངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་བྱུང་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །གང་ཐུང་ངུ་དང་རངི་པ་ོད་ེགཉིསི་ལས་དབྱོངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་བྱུང་

བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ཐུང་ངུ་ལས་གཉིསི་དང་།�རངི་པ་ོལས་གཉིིས་དང་།�གང་ད་ེགཉིསི་ལས་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ཐུང་ངུ་ལས་གཉིསི་དང་།�རངི་པ་ོལས་གཉིིས་དང་།�གང་ད་ེགཉིསི་ལས་

གཉིསི་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ཐུང་ངུ་ལས་ཡེན་ལག་གཉིསི་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤེ་གཉིསི་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ཐུང་ངུ་ལས་ཡེན་ལག་གཉིསི་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤེ་

ཏེ་བ་དང་གར་དྷ་བ་གཉིསི་ས།ོ� །རིང་པ་ོལས་ཡེན་ལག་གཉིསི་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྲངེ་ང་ེཏེ་བ་དང་གར་དྷ་བ་གཉིསི་ས།ོ� །རིང་པ་ོལས་ཡེན་ལག་གཉིསི་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྲངེ་ང་ེ

བ་དང་ཐུང་ང་ེབ་གཉིསི་ས།ོ� །གང་ད་ེགཉིསི་ལས་ཡེན་ལག་གཉིསི་བྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཅྭང་བ་དང་ཐུང་ང་ེབ་གཉིསི་ས།ོ� །གང་ད་ེགཉིསི་ལས་ཡེན་ལག་གཉིསི་བྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཅྭང་

ཀ་དའེུ་དང་པྭང་ཀ་དའེུ་དང་གཉིསི་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེན་ལག་འིད་ིདྲུག་ཀྱིང་གང་ཀ་དའེུ་དང་པྭང་ཀ་དའེུ་དང་གཉིསི་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེན་ལག་འིད་ིདྲུག་ཀྱིང་གང་

འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིཁོམས་སུ་གསུང་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་ལས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་བྱོས་པ་ལས་དྲུག་འིགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིཁོམས་སུ་གསུང་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་ལས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་བྱོས་པ་ལས་དྲུག་

དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་བས་ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུར་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་བས་ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུར་

འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །དྲུག་དྲུག་བཅུར་བསྒྱུར་བ་བྱོས་པས་ཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །དྲུག་དྲུག་བཅུར་བསྒྱུར་བ་བྱོས་པས་ཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུར་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དནོ་ཅུར་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞི་ེན།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དནོ་

གྱི་ིགཟུངས་དང་།� ཚགི་ག་ིགཟུངས་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་།� སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་སུ་གྱི་ིགཟུངས་དང་།� ཚགི་ག་ིགཟུངས་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་།� སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་སུ་

རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདནོ་གྱི་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།� ཡེ་ིག་ེགང་སྣང་བའི་ིདནོ་ད་ེརགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདནོ་གྱི་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།� ཡེ་ིག་ེགང་སྣང་བའི་ིདནོ་ད་ེ

ཉིདི་ད་ེདང་མ་བྲལ་བར་བྱོའི།ོ� །ཚགི་ག་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།� ཡེ་ིག་ེགང་ལས་ཚགི་གང་བྱུང་ཉིདི་ད་ེདང་མ་བྲལ་བར་བྱོའི།ོ� །ཚགི་ག་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།� ཡེ་ིག་ེགང་ལས་ཚགི་གང་བྱུང་

བའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཡེ་ིག་ེན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་འིབྲལེ་ཅངི་ཆསོ་བའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཡེ་ིག་ེན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་འིབྲལེ་ཅངི་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པའི་ིསྒོརོ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།�ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པའི་ིསྒོརོ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞི་ེན།�ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཚགི་བཙིན་པར་རདེ་པ་གང་ཡེནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིསྒོརོ་རགི་ནས་ཚགི་བཙིན་པར་རདེ་པ་གང་ཡེནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེ་ིགའེི་ིསྒོརོ་རགི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགའེི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཞི་ེན།� རང་བཞིནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེཔར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་ཡེ་ིགའེི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཞི་ེན།� རང་བཞིནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེ

དང་།�ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཡེ་ིགའེི།ོ�།ད་ེལ་རང་བཞིནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།�གང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེ་ིག་ེདང་།�ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཡེ་ིགའེི།ོ�།ད་ེལ་རང་བཞིནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།�གང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེ་ིག་ེ

འིབའི་ཞིགི་པའི།ོ� །ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།� འིཇིགི་རྟོནེ་དང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པ་འིབའི་ཞིགི་པའི།ོ� །ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།� འིཇིགི་རྟོནེ་དང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པ་

དང་ཐུན་མངོ་པའི།ོ�།འིཇིགི་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།�ཨེ་ྃདང་།�ཧཱུྃ་ྃདང་།�མཱ་ྃདང་།�དང་ཐུན་མངོ་པའི།ོ�།འིཇིགི་རྟོེན་ལས་འིདས་པའི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།�ཨེ་ྃདང་།�ཧཱུྃ་ྃདང་།�མཱ་ྃདང་།�

སྭྃ་ྃདང་།� ཨེ་ྃདང་།� ཧོ་ྃདང་།� ཨེ་རྣམས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་འིཇིགི་རྟོནེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེསྭྃ་ྃདང་།� ཨེ་ྃདང་།� ཧོ་ྃདང་།� ཨེ་རྣམས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་འིཇིགི་རྟོནེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེ

གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྩོ་བ་དང་།�ཟནི་པ་དང་།�གྲགས་པའི།ོ�།རྩོ་བ་གང་ཞི་ེན།�ས་བནོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྩོ་བ་དང་།�ཟནི་པ་དང་།�གྲགས་པའི།ོ�།རྩོ་བ་གང་ཞི་ེན།�ས་བནོ་དྲུག་

གང་ཡེནི་པའི།ོ� །ཟནི་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྐད་ཀུན་ཡེ་ིགསེ་ཟནི་པ་ཁོ་ོགང་ཡེནི་པའི།ོ� །ཟནི་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྐད་ཀུན་ཡེ་ིགསེ་ཟནི་པ་ཁོ་ོ

ནའི།ོ�།གྲགས་པ་གང་ཞི་ེན།�ལྷའི་ིཡེ་ིག་ེདང་།�ཀླུའི་ིཡེ་ིག་ེདང་།�ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེདང་།�མའིི་ིནའི།ོ�།གྲགས་པ་གང་ཞི་ེན།�ལྷའི་ིཡེ་ིག་ེདང་།�ཀླུའི་ིཡེ་ིག་ེདང་།�ལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེདང་།�མའིི་ི

ཡེ་ིག་ེདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེལ་སགོས་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཐ་དད་ཀྱི་ིཡེ་ིགརེ་གྲགས་པ་གང་ཡེ་ིག་ེདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིཡེ་ིག་ེལ་སགོས་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཐ་དད་ཀྱི་ིཡེ་ིགརེ་གྲགས་པ་གང་

ཡེནི་པའི།ོ�།ཐུན་མངོ་ག་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།�ཨེ་དང་ཀ་ལ་སགོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིཡེནི་པའི།ོ�།ཐུན་མངོ་ག་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞི་ེན།�ཨེ་དང་ཀ་ལ་སགོས་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ི

ལ་ཡེ་ིགའེི་ིགཞི་ིགང་ཞི་ེན།�ཨེ་དང་།�ཨེ་ྃདང་།�ཧཱུྃ་ྃདང་།�མཱུྃ་ྃཞིསེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞིིར་ལ་ཡེ་ིགའེི་ིགཞི་ིགང་ཞི་ེན།�ཨེ་དང་།�ཨེ་ྃདང་།�ཧཱུྃ་ྃདང་།�མཱུྃ་ྃཞིསེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞིིར་

གྱུར་པའི།ོ� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་གྱུར་པའི།ོ� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་

དམན་པའི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསུང་ག་ིམ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོོར་དམན་པའི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསུང་ག་ིམ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོོར་

ལརོ་རགི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ལརོ་རགི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་

གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབཀདོ་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབཀདོ་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

དསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ཏེ་ེདྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་དསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ཏེ་ེདྲསི་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིབྱོིན་གྱི་ིརླབས་ལས་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་ཕྲིན་ལས་ཇི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབྱོིན་གྱི་ིརླབས་ལས་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དང་ཕྲིན་ལས་ཇི་ི

ལྟར་སྣང་བ་ལགས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་སྔགས་ལྟར་སྣང་བ་ལགས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིབྱོནི་གྱི་ིརླབས་ལས་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏེན་དང་།� ཕྲནི་ལས་ན་ིའིད་ིཀྱི་ིབྱོནི་གྱི་ིརླབས་ལས་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏེན་དང་།� ཕྲནི་ལས་ན་ིའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྟར་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིརྟོགོ་གང་ལ་རྟོག་ཉིདི་དུ།� །བརྟོགས་ལྟར་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིརྟོགོ་གང་ལ་རྟོག་ཉིདི་དུ།� །བརྟོགས་

ལས་རྟོགོ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་འིབྱུང་།� །མ་ིཟད་རནི་ཆནེ་ནམ་མཁོའི་ིམཛོདོ།� །བྱོནི་བརླབས་ལས་རྟོགོ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་འིབྱུང་།� །མ་ིཟད་རནི་ཆནེ་ནམ་མཁོའི་ིམཛོདོ།� །བྱོནི་བརླབས་

ཆནེ་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །གསང་ཉིིད་སྙིངི་པོའི་ིབྱོནི་བརླབས་ན།ི� །གང་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །གསང་ཉིིད་སྙིངི་པོའི་ིབྱོནི་བརླབས་ན།ི� །གང་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་

བཞིནི།� །འིདོད་འིབྱུང་བྱོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱོདེ།� །ད་ེལ་བྱོདེ་པ་ཅ་ིཡེང་མེད།� །ཀུ་བ་གཅགི་བཞིནི།� །འིདོད་འིབྱུང་བྱོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱོདེ།� །ད་ེལ་བྱོདེ་པ་ཅ་ིཡེང་མེད།� །ཀུ་བ་གཅགི་

གསི་བྱོནི་བརླབས་ཀྱིིས།� །ལྗགས་ན་ིསྟེངོ་སྙིེད་བསྒྱུར་བ་བཞིནི།� །གསང་བའི་ིདནོ་མཐངོ་གསི་བྱོནི་བརླབས་ཀྱིིས།� །ལྗགས་ན་ིསྟེངོ་སྙིེད་བསྒྱུར་བ་བཞིནི།� །གསང་བའི་ིདནོ་མཐངོ་

སྐད་ཅགི་གསི།� །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ིསྙིངི་པརོ་འིགྱུར།� །མར་མ་ེགཅགི་ག་ིབྱོནི་བརླབས་སྐད་ཅགི་གསི།� །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ིསྙིངི་པརོ་འིགྱུར།� །མར་མ་ེགཅགི་ག་ིབྱོནི་བརླབས་

ཀྱིསི།�།བསྐལ་པའི་ིམུན་ནག་སལེ་བ་བཞིནི།�།སྙིངི་པ་ོདནོ་རགི་སྐད་ཅགི་མས།�།བསྐལ་པར་ཀྱིསི།�།བསྐལ་པའི་ིམུན་ནག་སལེ་བ་བཞིནི།�།སྙིངི་པ་ོདནོ་རགི་སྐད་ཅགི་མས།�།བསྐལ་པར་

གནས་པའི་ིསྒྲོབི་པ་སེལ།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་གང་སལེ་བ།� །དབུལ་བའི་ིའིཇིགིས་པ་མདེ་གནས་པའི་ིསྒྲོབི་པ་སེལ།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་གང་སལེ་བ།� །དབུལ་བའི་ིའིཇིགིས་པ་མདེ་

པ་ལྟར།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་སད་གང་སལེ་བ།� །ལྟུང་གནས་འིཁོརོ་བའི་ིའིཇིགིས་པ་མདེ།� །ཉི་ིཟླའི་ིཔ་ལྟར།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་སད་གང་སལེ་བ།� །ལྟུང་གནས་འིཁོརོ་བའི་ིའིཇིགིས་པ་མདེ།� །ཉི་ིཟླའི་ི

འིདོ་འིབར་རནི་ཆནེ་གྱིསི།� །རིན་ཆནེ་རནི་ཐང་འིབུམ་ཆར་མིན།� །དཀར་པརོ་མཐར་ཐུག་འིདོ་འིབར་རནི་ཆནེ་གྱིསི།� །རིན་ཆནེ་རནི་ཐང་འིབུམ་ཆར་མིན།� །དཀར་པརོ་མཐར་ཐུག་

བསདོ་ནམས་ཀྱིསི།� །གསང་ཉིིད་སྐད་ཅགི་འིབུམ་ཆར་མནི།� །འིགྲ་ོགང་འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཇི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི།� །གསང་ཉིིད་སྐད་ཅགི་འིབུམ་ཆར་མནི།� །འིགྲ་ོགང་འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཇི་ི

སྙིདེ་དུ།� །སངེ་གའེི་ིའི་ོམ་གཅགི་བླུགས་རླག་པ་ལྟར།� །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་སྙིདེ་དུ།� །སངེ་གའེི་ིའི་ོམ་གཅགི་བླུགས་རླག་པ་ལྟར།� །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚོར་ན།ི� །གསང་ཉིིད་སྐད་ཅགི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་མདེ།� །འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་གང་མཚོར་ན།ི� །གསང་ཉིིད་སྐད་ཅགི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་མདེ།� །འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་གང་

རྟོནེ་འིཇིགིས་མེད་ལྟར།�།གསང་ཉིིད་ངསེ་ལ་ལགོ་པའི་ིདགྲས་མ་ིའིཇིགིས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཉིམས་ཀྱིང་རྟོནེ་འིཇིགིས་མེད་ལྟར།�།གསང་ཉིིད་ངསེ་ལ་ལགོ་པའི་ིདགྲས་མ་ིའིཇིགིས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཉིམས་ཀྱིང་

རནི་ཆནེ་ཟལི་གནནོ་ཅངི་།� །རིན་ཆནེ་མ་ིབརླག་དབུལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ།� །གསང་རནི་ཆནེ་ཟལི་གནནོ་ཅངི་།� །རིན་ཆནེ་མ་ིབརླག་དབུལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ།� །གསང་

ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཉིམས་འིགྱུར་ཡེང་།� །ཉིན་ཐསོ་ལ་སགོས་དབུ་མ་ཟལི་གནནོ་ཅངི་།� །གསང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཉིམས་འིགྱུར་ཡེང་།� །ཉིན་ཐསོ་ལ་སགོས་དབུ་མ་ཟལི་གནནོ་ཅངི་།� །གསང་

ཉིདི་ངསེ་སྣང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབུལ་བ་སལེ།� །སངེ་ག་ེཕྲུག་གུའི་ིདྲསི་ན་ིགར་ཁྱོབ་པར།� །གང་དག་ཉིདི་ངསེ་སྣང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབུལ་བ་སལེ།� །སངེ་ག་ེཕྲུག་གུའི་ིདྲསི་ན་ིགར་ཁྱོབ་པར།� །གང་དག་

མ་ིབཟདོ་ཐམས་ཅད་འིབྲསོ་པར་འིགྱུར།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་རགི་པའི་ིམཐུ་མེད་ཀྱིང་།� །སམེས་མ་ིབཟདོ་ཐམས་ཅད་འིབྲསོ་པར་འིགྱུར།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་རགི་པའི་ིམཐུ་མེད་ཀྱིང་།� །སམེས་

བསྐྱེདེ་ཙིམ་གྱིསི་དབུ་མ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ།� །ལགོ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཟལི་གནནོ་སྐྲག་འིགྱུར་བསྐྱེདེ་ཙིམ་གྱིསི་དབུ་མ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ།� །ལགོ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཟལི་གནནོ་སྐྲག་འིགྱུར་

ཞིངི་།� །རང་རང་གནས་ནས་ཟུག་རྔུས་གཟརི་བར་འིགྱུར།� །སྐྱེསེ་བུ་རྐང་ལག་བཅད་ད་ེཞིངི་།� །རང་རང་གནས་ནས་ཟུག་རྔུས་གཟརི་བར་འིགྱུར།� །སྐྱེསེ་བུ་རྐང་ལག་བཅད་ད་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཉིམས་ཀྱིང་འིཚ།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྙིངི་ཕྱུང་འིཚ་ོབའི་ིགློགས་མདེ་ལྟར།� །ཡེན་ལག་ལྟ་བུའི་ིདབུ་ཉིམས་ཀྱིང་འིཚ།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྙིངི་ཕྱུང་འིཚ་ོབའི་ིགློགས་མདེ་ལྟར།� །ཡེན་ལག་ལྟ་བུའི་ིདབུ་

མ་ཉིམས་ཀྱིང་འིཚ།ོ� །སྙིངི་དང་འིདྲ་བའི་ིགསང་ཉིདི་མདེ་ན་རླག� །གང་ཞིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོམ་ཉིམས་ཀྱིང་འིཚ།ོ� །སྙིངི་དང་འིདྲ་བའི་ིགསང་ཉིདི་མདེ་ན་རླག� །གང་ཞིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོ

གསང་འིཛོནི་པ།� །ཤེངི་རྟོ་ལ་སགོས་རྟོ་ལ་འིདུག་སྤྱོདོ་པ།� །ད་ེཡེ་ིབྱོ་བ་བྱོེད་པ་གཞིན་མདེ་གསང་འིཛོནི་པ།� །ཤེངི་རྟོ་ལ་སགོས་རྟོ་ལ་འིདུག་སྤྱོདོ་པ།� །ད་ེཡེ་ིབྱོ་བ་བྱོེད་པ་གཞིན་མདེ་

ལྟར།� །ད་ེཡེ་ིརྟོ་སྟེགེས་རྒྱལ་བའི་ིདབུས་བཀུར་མཛོད།� །དབུ་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོརོ་ལྟར།� །ད་ེཡེ་ིརྟོ་སྟེགེས་རྒྱལ་བའི་ིདབུས་བཀུར་མཛོད།� །དབུ་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོརོ་

བསྐལ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་མ་ིདགངོས་བཀུར་མ་ིམཛོད།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་རགི་སྐད་བསྐལ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་མ་ིདགངོས་བཀུར་མ་ིམཛོད།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་རགི་སྐད་

ཅགི་ཙིམ་གྱིསི་ཀྱིང་།� །བྱོནི་བརླབས་ཡེནོ་ཏེན་རྒྱལ་བས་བཤེད་མ་ིརྫོགོས།� །དཀར་པ་ོཅགི་ཙིམ་གྱིསི་ཀྱིང་།� །བྱོནི་བརླབས་ཡེནོ་ཏེན་རྒྱལ་བས་བཤེད་མ་ིརྫོགོས།� །དཀར་པ་ོ

མཐའི་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན།� །སནེ་མ་ོཐགོ་ག་ིས་རྡུལ་འིདྲ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པརོ་གཅགི་སྐྱེེད་མཐའི་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན།� །སནེ་མ་ོཐགོ་ག་ིས་རྡུལ་འིདྲ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པརོ་གཅགི་སྐྱེེད་

པ།� །ས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆནེ་པ་ོཙིམ།� །དཀར་པ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིམཐའི་ཐུག་པ།� །ད་ེན་ིམུན་ཁོང་པ།� །ས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆནེ་པ་ོཙིམ།� །དཀར་པ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིམཐའི་ཐུག་པ།� །ད་ེན་ིམུན་ཁོང་

སྒྲོནོ་མ་ེཙིམ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པརོ་གཅགི་རགི་པ།� །དུས་མཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེཆེན་འིདྲ།� །དབུ་སྒྲོནོ་མ་ེཙིམ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པརོ་གཅགི་རགི་པ།� །དུས་མཐའི་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེཆེན་འིདྲ།� །དབུ་

མར་སྣང་བའི་ིནམ་མཁོའི་ན།ི� །གང་ག་ིགསངེ་ཁུང་ནམ་མཁོའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིནམ་མཁོའི་མར་སྣང་བའི་ིནམ་མཁོའི་ན།ི� །གང་ག་ིགསངེ་ཁུང་ནམ་མཁོའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིནམ་མཁོའི་

ན།ི� །འིབྱུང་ཆནེ་གཏེསོ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །མཛོད་པའི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཞི་ིབ་ན།ི� །སྟེངོས་པའི་ིན།ི� །འིབྱུང་ཆནེ་གཏེསོ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་འིདྲ།� །མཛོད་པའི་ིབརླབས་ཀྱི་ིཞི་ིབ་ན།ི� །སྟེངོས་པའི་ི

བསྐལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།�།ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་པ་ཡེང་།�།གནས་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།�།ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་པ་ཡེང་།�།གནས་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་།� །ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་དུ་མཛོད་པ་ཡེང་།� །ཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།� །མངནོ་སྣང་།� །ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་དུ་མཛོད་པ་ཡེང་།� །ཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།� །མངནོ་

པར་སྤྱོོད་པ་མཛོད་པ་ན།ི� །འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེནོ་པར་སྤྱོོད་པ་མཛོད་པ་ན།ི� །འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡེནོ་

ཏེན་མ་ིཟད་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང་།� ཕྲནི་ལས་རླབས་ཀྱིསི་མཛོད་པའི་ིབྱོནི་རླབས་ལས་ཏེན་མ་ིཟད་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང་།� ཕྲནི་ལས་རླབས་ཀྱིསི་མཛོད་པའི་ིབྱོནི་རླབས་ལས་

སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་སྣང་བར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་

གསང་བ་དམ་པ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ལས་སྣང་བར་རགི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་གསང་བ་དམ་པ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ལས་སྣང་བར་རགི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་སྤྱོོད་པ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་སྤྱོོད་པ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོ

བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་བྱོིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་སྣང་བ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་བྱོིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་སྣང་བ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེང་འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེེ་བྱུང་ཚུལ་ཡེང་འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེེ་བྱུང་ཚུལ་

བསྟེན་པ་བདུན་པའི།ོ།�།།བསྟེན་པ་བདུན་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱུད་པ་དེས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱུད་པ་

ཐབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བ་ཡེོངས་སུ་དྲིས་ཐབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་འིབྱུང་བ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བ་ཡེོངས་སུ་དྲིས་

ས།ོ� །ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་ས།ོ� །ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་

སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་

ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་བཀདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཅངི་གང་དུ་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་བཀདོ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བརྒྱུད་ཅངི་གང་དུ་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའིི་བདག་པོ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་དེ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པས་ལྷ་དང་མིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་ཀའིི་བདག་པོ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་དེ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པས་ལྷ་དང་མིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་

བར་གྱུར་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གསི་གང་ལ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གསི་གང་ལ་གང་

བརྒྱུད་པ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེདེའི་ོཞིསེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཚབ་ལ།� །དགངོས་པ་གསང་བརྒྱུད་པ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེདེའི་ོཞིསེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཚབ་ལ།� །དགངོས་པ་གསང་

བ་ངསེ་པར་བརྒྱུད།� །ལྷ་གནས་མ་ིཡེ་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་གང་བགྲསོ་བ་ངསེ་པར་བརྒྱུད།� །ལྷ་གནས་མ་ིཡེ་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་གང་བགྲསོ་

པ།�།སྔནོ་དུ་གནང་འིབྱུང་སྐྱེསེ་བུ་དག�།དམན་པའི་ིལུས་འིཛོནི་སམེས་དཔར་གྲགས།�།གྲགས་པ།�།སྔནོ་དུ་གནང་འིབྱུང་སྐྱེསེ་བུ་དག�།དམན་པའི་ིལུས་འིཛོནི་སམེས་དཔར་གྲགས།�།གྲགས་

པ་ད་ེཡེང་ཇི་ིག་གང་།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།འིགྲ་ོམགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཡེསི།�།ནག་པ་ད་ེཡེང་ཇི་ིག་གང་།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།འིགྲ་ོམགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཡེསི།�།ནག་

པ་ོརང་ཐག་འིཁོརོ་བ་ཅན།� །གདུལ་བྱོའི་ིཞིིང་དུ་སྨིིན་མཛོད་ཚ།ེ� །སྨིནི་དང་མ་སྨིནི་འིདུས་པའི་ིཔ་ོརང་ཐག་འིཁོརོ་བ་ཅན།� །གདུལ་བྱོའི་ིཞིིང་དུ་སྨིིན་མཛོད་ཚ།ེ� །སྨིནི་དང་མ་སྨིནི་འིདུས་པའི་ི

འིཁོརོ།� །ཀུན་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ལ།� །ཡེང་དག་གསང་བའི་ིདནོ་འིད་ིགསུངས།� །ལང་འིཁོརོ།� །ཀུན་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ལ།� །ཡེང་དག་གསང་བའི་ིདནོ་འིད་ིགསུངས།� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ིསྲིས་ད་ེདག་ཡེོངས་ཀའི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ིསྲིས་ད་ེདག་ཡེོངས་

སུ་རྫོགོས་པར་ངསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་གསང་བ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ།� འིདུས་པ་ཆེན་པའོི་ིསུ་རྫོགོས་པར་ངསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་གསང་བ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ།� འིདུས་པ་ཆེན་པའོི་ི

ཚོགས་ཁྱོོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡེ་ེནས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངོས་གཟུང་ཚོགས་ཁྱོོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡེ་ེནས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངོས་གཟུང་

བའི་ིཕྱརི་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉི་ེབར་ལངོ་ཤེགི་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིདུས་པའི་ིབའི་ིཕྱརི་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉི་ེབར་ལངོ་ཤེགི་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� འིདུས་པའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིདི་ཉི་ེབར་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་བཅསོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིདི་ཉི་ེབར་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་བཅསོ་

པའི་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� ཇི་ིལྟར་ཉིརེ་བར་གཟུང་བར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་པའི་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� ཇི་ིལྟར་ཉིརེ་བར་གཟུང་བར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་

ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་

གང་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ནརོ་མ་བཅསོ་དམ་ཚགི་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིགང་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ནརོ་མ་བཅསོ་དམ་ཚགི་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །བླ་ོབཞིག་ད་ེལ་མ་ིའིདའི་བ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ཅསེ་བཀའི་ཆསོ་ཉིདི་ལ།� །བླ་ོབཞིག་ད་ེལ་མ་ིའིདའི་བ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ཅསེ་བཀའི་

སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ཅངི་དངངས་ནས་ཡེངོས་སུ་མ་རངས་སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ཅངི་དངངས་ནས་ཡེངོས་སུ་མ་རངས་

ཏེ།ེ� ཨེ་ེམའི་ོསྒྱུ་མའི་ིབདག་པ་ོཞིགི་གསི་བདག་ཅག་བསླུས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ས་ོསའོི་ིམསོ་པ་ཏེ།ེ� ཨེ་ེམའི་ོསྒྱུ་མའི་ིབདག་པ་ོཞིགི་གསི་བདག་ཅག་བསླུས་ས།ོ� །བདག་ཅག་ས་ོསའོི་ིམསོ་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་སྟེོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེད་པ་འིདི་ནི་བདག་ཅག་སོ་སོ་རང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་སྟེོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེད་པ་འིདི་ནི་བདག་ཅག་སོ་སོ་རང་

རང་ག་ིདམ་ཚགི་དང་བྲལ་ལ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེངུས་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་རང་ག་ིདམ་ཚགི་དང་བྲལ་ལ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེངུས་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་

ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེམའིི་ིཐདོ་པ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་ིཚགོས་རང་རང་ཇི་ིལྟར་དགའི་བའི་ིཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེམའིི་ིཐདོ་པ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་ིཚགོས་རང་རང་ཇི་ིལྟར་དགའི་བའི་ི

དམ་ཚགི་རྣམས་སྤོབོས་པ་སྐྱེདེ་ལ་ཀུན་གྱིསི་ཕུལ་ཅགི� །གང་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལ་དམ་ཚགི་རྣམས་སྤོབོས་པ་སྐྱེདེ་ལ་ཀུན་གྱིསི་ཕུལ་ཅགི� །གང་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལ་

ན་ིགང་ཡེང་འིགག་པ་མེད་པས་ཡེངོས་སུ་མ་ིའིགགོ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ན་ིགང་ཡེང་འིགག་པ་མེད་པས་ཡེངོས་སུ་མ་ིའིགགོ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་

པ་ལས།� ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིསྲིས་རྣམས་མགུ་ཞིངི་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ེམདངས་ཕྱུང་ནས་པ་ལས།� ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིསྲིས་རྣམས་མགུ་ཞིངི་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ེམདངས་ཕྱུང་ནས་

ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་འིདུན་ཏེ་ེས་ོས་ོདགའི་བའི་ིདམ་ཚགི་ཕུལ་བ།� ནག་པའོི་ིདེད་དཔནོ་འིཁོརོ་ཀུན་གྱིསི་རྣམ་པར་འིདུན་ཏེ་ེས་ོས་ོདགའི་བའི་ིདམ་ཚགི་ཕུལ་བ།� ནག་པའོི་ིདེད་དཔནོ་འིཁོརོ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཡེསི།� །རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལ་གནས་ཏེ།ེ� །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཡེསི།� །རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལ་གནས་ཏེ།ེ� །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེ

པ་འིཇིམོས་པ་ན།ི� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་འིདདོ་པ་འིཇིམོས་པ་ན།ི� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་འིདདོ་

ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོ

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་དང་བུ་མ་ོསྲིངི་མ་ོདང་།�རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིབུད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་དང་བུ་མ་ོསྲིངི་མ་ོདང་།�རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིབུད་

མདེ་ལ།� །འིདོད་པ་བས་ན་ིཆགས་སྤྱོདོ་པ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོམདེ་ལ།� །འིདོད་པ་བས་ན་ིཆགས་སྤྱོདོ་པ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཞི་ེསྡང་ཅན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ།�ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཞི་ེསྡང་ཅན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ།�

འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་ཅན་སམེས་ཅན་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་ཅན་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྲིགོ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།� །བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྲིགོ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།� །བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྡ་ེདཔནོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྡ་ེདཔནོ་

རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ནརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་ལ།�།གསརེ་ལ་སགོས་པ་བླངས་ནས་ན།ི�།རང་ག་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ནརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་ལ།�།གསརེ་ལ་སགོས་པ་བླངས་ནས་ན།ི�།རང་ག་ི

འིདོད་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།�།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་ཏེ།ོ�།ད་ེའིདོད་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།�།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་ཏེ།ོ�།ད་ེ

ནས་རྟོགོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཡེདི་བཞིནི་རྟོགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ནས་རྟོགོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཡེདི་བཞིནི་རྟོགོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིམག་ོཐདོ་བཅད་ནས་ན།ི� །དག་ེམཚན་རྟོགས་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིམག་ོཐདོ་བཅད་ནས་ན།ི� །དག་ེམཚན་རྟོགས་

ད་ེསུ་འིཆང་བ།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེད་ེསུ་འིཆང་བ།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེ

ལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རགིས་ངན་སྨི་ེཤེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རགིས་ངན་སྨི་ེཤེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་

ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།མངའི་ཐང་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།མངའི་ཐང་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

བ་ལང་ཁྱོ་ིཤེ་རྟོ་ཤེ་དང་།� །མ་ིཤེ་གློང་ཆནེ་ཤེ་ལ་སགོས།� །ཟསོ་ན་ཡེནོ་ཏེན་ཐམས་ཅད་བ་ལང་ཁྱོ་ིཤེ་རྟོ་ཤེ་དང་།� །མ་ིཤེ་གློང་ཆནེ་ཤེ་ལ་སགོས།� །ཟསོ་ན་ཡེནོ་ཏེན་ཐམས་ཅད་

འིགྲུབ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྲིནི་མ་ོཁྲིག་འིགྲུབ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྲིནི་མ་ོཁྲིག་

འིཕྲགོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཁྲིག་འིཐུང་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕྲགོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཁྲིག་འིཐུང་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ི

དམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྲིགོ་ཆགས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །བསད་པའི་ིཁྲིག་ན་ིདྲནོ་མ་ོདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྲིགོ་ཆགས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན།� །བསད་པའི་ིཁྲིག་ན་ིདྲནོ་མ་ོ

དག� །འིཐུངས་ན་གཟགི་བཞིནི་འིབར་བར་འིགྱུར།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེདག� །འིཐུངས་ན་གཟགི་བཞིནི་འིབར་བར་འིགྱུར།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེ

ལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཕྲ་མནེ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཆ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཕྲ་མནེ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིམངའི་བདག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐདོ་རུས་རྐང་འིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིམངའི་བདག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐདོ་རུས་རྐང་

དང་འིབྲུ་མར་ཁྲིག� །ཆང་དང་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེར་སྦྱོར་བ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྲུབ་པའི་ིདམ་རྫོས་ཏེ།ེ� །བདག་དང་འིབྲུ་མར་ཁྲིག� །ཆང་དང་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེར་སྦྱོར་བ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྲུབ་པའི་ིདམ་རྫོས་ཏེ།ེ� །བདག་



351

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རགིས་ངན་ངན་སྐྱུགས་ཅན་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རགིས་ངན་ངན་སྐྱུགས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།གཏུམ་རྔམ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིརྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།གཏུམ་རྔམ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཤེ་ཆནེ་བཤེང་གཅ་ིཁུ་བ་ཁྲིག� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པའི་ིདམ་རྫོས་ཏེ།ེ� །ནད་རྣམས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཤེ་ཆནེ་བཤེང་གཅ་ིཁུ་བ་ཁྲིག� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པའི་ིདམ་རྫོས་ཏེ།ེ� །ནད་རྣམས་

མ་ལུས་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་མ་ལུས་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་

ཏེ།ོ�།ད་ེནས་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།སྒོགེ་པ་ོཆནེ་པ་ོབདག་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།སྒོགེ་པ་ོཆནེ་པ་ོབདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་སྙིན་དངགས་དང་།�།འིཇི་ོཚུལ་སྟེབས་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་སྙིན་དངགས་དང་།�།འིཇི་ོཚུལ་སྟེབས་

ཀྱིསི་ཡེདི་ཕྲགོས་ཏེ།ེ� །བསྟེནེ་པ་ཐབས་ཀྱིིས་འིཁྲིགི་སྤྱོདོ་པ།� །འིད་ིདག་དགའི་བའི་ིདམ་ཚགི་ཀྱིསི་ཡེདི་ཕྲགོས་ཏེ།ེ� །བསྟེནེ་པ་ཐབས་ཀྱིིས་འིཁྲིགི་སྤྱོདོ་པ།� །འིད་ིདག་དགའི་བའི་ིདམ་ཚགི་

སྟེ།ེ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཤེ་ོཔར་པའི་ིསྟེ།ེ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཤེ་ོཔར་པའི་ི

ཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ�།ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཞིན་གྱིསི་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི།� །ངག་ག་ིསྤྲུལ་པ་འིཚམ་སྨྲ་བ།� །སླུ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཞིན་གྱིསི་དཔག་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱརི།� །ངག་ག་ིསྤྲུལ་པ་འིཚམ་སྨྲ་བ།� །སླུ་བ་

ཆནེ་པའོི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེཆནེ་པའོི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེ

ནས་ལགོ་སྲིདེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཡེང་དག་ཆནེ་པ་ོནས་ལགོ་སྲིདེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །སྐྱེསེ་བུ་ཡེང་དག་ཆནེ་པ་ོ

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེང་དག་ངང་དུ་ཀུན་རགི་ན།� །ཆ་ེཆུང་ལས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེང་དག་ངང་དུ་ཀུན་རགི་ན།� །ཆ་ེཆུང་ལས་

གཉིསི་གང་བྱོས་ཀྱིང་།�།གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ན།�།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེགཉིསི་གང་བྱོས་ཀྱིང་།�།གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ན།�།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ད་ེ

ལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་གསང་ཚགི་བསྟེནེ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� གསང་ལགས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་གསང་ཚགི་བསྟེནེ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� གསང་

བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བཤེང་གཅ་ིཁྲིག་དང་སལོ་ཁུ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བཤེང་གཅ་ིཁྲིག་དང་སལོ་ཁུ་

གསོ།� །བརྒྱ་འིམ་སྟེངོ་དུ་གྱིནོ་ནས་ན།ི� །ལངི་ག་གཅད་ན་སངས་རྒྱས་འིཇིིགས།� །གསང་གསོ།� །བརྒྱ་འིམ་སྟེངོ་དུ་གྱིནོ་ནས་ན།ི� །ལངི་ག་གཅད་ན་སངས་རྒྱས་འིཇིིགས།� །གསང་

སྔགས་གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་ག་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གང་མ་སྔགས་གསང་བའི་ིདམ་ཚགི་ག་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གང་མ་

འིདྲསེ་པ་ཡེངོས་སུ་མ་ིའིགགོ་པའི་ིདམ་ཚགི་བཀའི་སྩལ་པ།�གང་འིདིར་འིདུས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་འིདྲསེ་པ་ཡེངོས་སུ་མ་ིའིགགོ་པའི་ིདམ་ཚགི་བཀའི་སྩལ་པ།�གང་འིདིར་འིདུས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་

ཀུན།�།ས་ོསའོི་ིམསོ་པ་ཐ་དད་པའི།ི�།ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་དམ་ཚགི་ན།ི�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཀུན།�།ས་ོསའོི་ིམསོ་པ་ཐ་དད་པའི།ི�།ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་དམ་ཚགི་ན།ི�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བླང་བར་བྱོསོ།� །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་འིཇིོམས་བྱོདེ་ཅངི་།� །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོསྤྱོདོ་བཞིིན་བླང་བར་བྱོསོ།� །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་འིཇིོམས་བྱོདེ་ཅངི་།� །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོསྤྱོདོ་བཞིིན་

དུ།�།བདག་ཉིདི་ཆནེ་པརོ་དམགིས་པ་ད།ེ�།སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་གསུངས།�།མ་དང་དུ།�།བདག་ཉིདི་ཆནེ་པརོ་དམགིས་པ་ད།ེ�།སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་གསུངས།�།མ་དང་

བུ་མ་ོསྲིིང་མ་ོདང་།� །རྒྱུ་བའི་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ།� །འིདདོ་པ་བས་ན་ིཆགས་སྤྱོད་ན།� །ད་ེབུ་མ་ོསྲིིང་མ་ོདང་།� །རྒྱུ་བའི་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ།� །འིདདོ་པ་བས་ན་ིཆགས་སྤྱོད་ན།� །ད་ེ

དག་འིགྲུབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་གསུངས།� །གསདོ་ལ་དགའི་བ་གང་དག་གིས།� །སྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོདག་འིགྲུབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་གསུངས།� །གསདོ་ལ་དགའི་བ་གང་དག་གིས།� །སྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོ

རྒྱུན་བཅད་ནས།�།ཤེ་རུས་ཟ་ཞིངི་ཁྲིག་འིཐུང་བ།�།ཡེང་དག་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།�།ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་བཅད་ནས།�།ཤེ་རུས་ཟ་ཞིངི་ཁྲིག་འིཐུང་བ།�།ཡེང་དག་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།�།ནརོ་གྱི་ི

བདག་པའོི་ིགཏེརེ་ཁུངས་ནས།� །གསརེ་ལ་སགོས་པ་མ་བྱོནི་པར།� །བླངས་ནས་འིདདོ་པའི་ིབདག་པའོི་ིགཏེརེ་ཁུངས་ནས།� །གསརེ་ལ་སགོས་པ་མ་བྱོནི་པར།� །བླངས་ནས་འིདདོ་པའི་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་པ།� །འིད་ིན་ིཡེང་དག་དམ་ཚགི་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རགི་པའི་ིབླ་ོཅན་གྱིསི།� །གང་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།� །འིད་ིན་ིཡེང་དག་དམ་ཚགི་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རགི་པའི་ིབླ་ོཅན་གྱིསི།� །གང་

གསི་མག་ོཐདོ་བཅད་ནས་ན།ི� །དུར་ཁྲིདོ་སྣདོ་ལ་ཆསོ་ཤེསེ་པ།� །ཡེང་དག་ལྟ་བའི་ིདམ་ཚགི་གསི་མག་ོཐདོ་བཅད་ནས་ན།ི� །དུར་ཁྲིདོ་སྣདོ་ལ་ཆསོ་ཤེསེ་པ།� །ཡེང་དག་ལྟ་བའི་ིདམ་ཚགི་

སྟེ།ེ� །འིདོད་པའི་ིདམ་ཚགི་དམ་པའི།ོ� །བ་ལང་ཁྱོ་ིཤེ་རྟོ་ཤེ་དང་།� །ཤེ་ཆནེ་གློང་པ་ོམཆགོ་ཡེནི་སྟེ།ེ� །འིདོད་པའི་ིདམ་ཚགི་དམ་པའི།ོ� །བ་ལང་ཁྱོ་ིཤེ་རྟོ་ཤེ་དང་།� །ཤེ་ཆནེ་གློང་པ་ོམཆགོ་ཡེནི་

ཏེ།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཟས་ཡེནི་པས།�།གཞིན་ན་ིབཟའི་བར་མ་ིབྱོའི།ོ�།དམར་ཆནེ་ཁྲིག་ག་ིཏེ།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཟས་ཡེནི་པས།�།གཞིན་ན་ིབཟའི་བར་མ་ིབྱོའི།ོ�།དམར་ཆནེ་ཁྲིག་ག་ི

རྒྱ་མཚ་ོལ།� །གང་ཞིགི་འིཐུང་བར་བྱོདེ་པ་ད།ེ� །ཁྲིག་འིཐུང་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ� །ཟད་པར་རྒྱ་མཚ་ོལ།� །གང་ཞིགི་འིཐུང་བར་བྱོདེ་པ་ད།ེ� །ཁྲིག་འིཐུང་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ� །ཟད་པར་

འིཐུང་ན་གཟ་ིབྱོནི་ཆ།ེ� །བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་ལ་སོགས་པས།� །བུད་མདེ་ཐམས་ཅད་བསྟེནེ་ནས་འིཐུང་ན་གཟ་ིབྱོནི་ཆ།ེ� །བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་ལ་སོགས་པས།� །བུད་མདེ་ཐམས་ཅད་བསྟེནེ་ནས་

ན།ི�།འིདདོ་པས་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་འིགྱུར་བ།�།ཆསོ་ཉིདི་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།�།གང་ཉིདི་གཏེངི་ན།ི�།འིདདོ་པས་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་འིགྱུར་བ།�།ཆསོ་ཉིདི་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།�།གང་ཉིདི་གཏེངི་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱརི།�།མདེ་ལས་ཡེདོ་སྨྲ་ཡེདོ་ལས་མདེ།�།ཡུལ་ལ་མཐུན་འིཇུག་བརྫུན་སྨྲ་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱརི།�།མདེ་ལས་ཡེདོ་སྨྲ་ཡེདོ་ལས་མདེ།�།ཡུལ་ལ་མཐུན་འིཇུག་བརྫུན་སྨྲ་

བ།� །སངས་རྒྱས་བཀའི་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཡེནི།� །གང་དག་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས།� །གང་འིཁྱོམས་བ།� །སངས་རྒྱས་བཀའི་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ཡེནི།� །གང་དག་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས།� །གང་འིཁྱོམས་

རང་གསི་ཉིསེ་པའི་ོཞིསེ།� །སྤྱོ་ོབརྒྱད་དག་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་རང་གསི་ཉིསེ་པའི་ོཞིསེ།� །སྤྱོ་ོབརྒྱད་དག་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་

ཡེནི།�།བྱོ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་གཅགི་པས་ན།�།ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ།�།མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ཡེནི།�།བྱོ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་གཅགི་པས་ན།�།ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ།�།མ་ནརོ་མ་བཅསོ་

དམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།རྣམ་སྨིནི་མདེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།�།མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིགྱུར་མ་ིབསྐྱེདོ་པ།�།དམགིས་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།རྣམ་སྨིནི་མདེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།�།མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིགྱུར་མ་ིབསྐྱེདོ་པ།�།དམགིས་

པས་ཡེདོ་མདེ་མ་དམགིས་ཀྱིང་།� །སྟེརོ་བ་མདེ་པ་གང་ཡེནི་པ།� །མ་ིགཡེའོི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པས་ཡེདོ་མདེ་མ་དམགིས་ཀྱིང་།� །སྟེརོ་བ་མདེ་པ་གང་ཡེནི་པ།� །མ་ིགཡེའོི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་

པའོི།ོ�།ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ཀུན་གཅགི་པས།�།བླང་དང་དརོ་བ་ཡེདོ་མདེ་ད།ེ�།གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིཔའོི།ོ�།ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ཀུན་གཅགི་པས།�།བླང་དང་དརོ་བ་ཡེདོ་མདེ་ད།ེ�།གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ཡེངོས་ཀྱིསི་གཅགི� །དཀར་པ་ོནག་པ་ོགང་འིད་ིལ།� །རྒྱུ་ཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་ཡེངོས་ཀྱིསི་གཅགི� །དཀར་པ་ོནག་པ་ོགང་འིད་ིལ།� །རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུ་ས་ོས་ོཡེང་།�།ནམ་མཁོའི་བཞིནི་ཏེ་ེམདེ་པས་ན།�།མཉིམ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོདང་འིབྲས་བུ་ས་ོས་ོཡེང་།�།ནམ་མཁོའི་བཞིནི་ཏེ་ེམདེ་པས་ན།�།མཉིམ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོ

ཡེནི།�།མཉིམ་ཉིདི་རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།�།བྱོ་ེབྲག་རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།�།རང་གསི་རྙེདེ་ཡེནི།�།མཉིམ་ཉིདི་རིག་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།�།བྱོ་ེབྲག་རྣམ་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ།�།རང་གསི་རྙེདེ་

ལ་གཞིན་གྱིསི་མནི།� །རང་འིབྱུང་ཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །བཤེང་གཅ་ིཟག་པའི་ིགསོ་གྱིནོ་ལ་གཞིན་གྱིསི་མནི།� །རང་འིབྱུང་ཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །བཤེང་གཅ་ིཟག་པའི་ིགསོ་གྱིནོ་

ཏེ།ེ�།ལངི་ག་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུན་བཅད་ན།�།སྐྱེ་ེབ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་སྙིདེ་དུ།�།བཟླས་ན་ད་ེཉིདི་དརེ་སྦྱོར་ཏེ།ེ�།ལངི་ག་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུན་བཅད་ན།�།སྐྱེ་ེབ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་སྙིདེ་དུ།�།བཟླས་ན་ད་ེཉིདི་དརེ་སྦྱོར་

ན།�།སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།ཆསོ་སྐུ་ཉིདི་དུ་འིཇིགི་འིགྱུར་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིན།�།སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།ཆསོ་སྐུ་ཉིདི་དུ་འིཇིགི་འིགྱུར་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

དམ་ཚགི་ཡེནི།� །འིདོད་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལྔ།� །འིདདོ་པ་བས་ན་ིཆགས་སྤྱོདོ་དམ་ཚགི་ཡེནི།� །འིདོད་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལྔ།� །འིདདོ་པ་བས་ན་ིཆགས་སྤྱོདོ་

ན།� །ཆསོ་ཉིདི་རྒྱན་གྱི་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ� །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདམ་ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པས།�ན།� །ཆསོ་ཉིདི་རྒྱན་གྱི་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ� །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདམ་ཞིསེ་བཀའི་སྩལ་པས།�

འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་རངས་ནས་ཀུན་གྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་རངས་ནས་ཀུན་གྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

གསལོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་མཛོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རངས་གསལོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་མཛོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རངས་

ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོལགས་ས།ོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལགས་

ས།ོ�།བདག་ཅག་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཏུ་གཟུང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།�ལང་ཀའི་ིས།ོ�།བདག་ཅག་མ་བཅསོ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཏུ་གཟུང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།�ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཨེ་ཧོ།ོ� ཡེནི་ན།ོ� །ལགེས་ས།ོ� །གཏེད་བདག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཨེ་ཧོ།ོ� ཡེནི་ན།ོ� །ལགེས་ས།ོ� །གཏེད་

ད།ོ� །དམ་ཚགི་དམ་པ་ད་ེཉི་ེབར་ཟུང་ཤེགི� །ཏེཥིྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཞིསེ་གང་ད་ེཉིདི་ལས་མ་ིད།ོ� །དམ་ཚགི་དམ་པ་ད་ེཉི་ེབར་ཟུང་ཤེགི� །ཏེཥིྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཞིསེ་གང་ད་ེཉིདི་ལས་མ་ི

འིདའི་བར་གཟུང་ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་འིདའི་བར་གཟུང་ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེནས་ཡེང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལ་གསལོ་པ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་འིདས་ད་ེལ་གསལོ་པ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་

ལགས་ན།� བདག་ཅག་རྣམས་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་འིད་ིལ་གནས་ན་རགིས་ན་ིགང་འིཛོིན་ལགས་ན།� བདག་ཅག་རྣམས་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་འིད་ིལ་གནས་ན་རགིས་ན་ིགང་འིཛོིན་

པར་འིགྱུར།� ག་ོའིཕང་ན་ིགང་དུ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་བ་ལགས།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེན་དུ་པར་འིགྱུར།� ག་ོའིཕང་ན་ིགང་དུ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་བ་ལགས།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེན་དུ་

གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�

འིདུས་པའི་ིཚོགས་རང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་དག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་འིདུས་པའི་ིཚོགས་རང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་དག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅགི� །ཨེ་ེམའི་ོཐདོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚགོས།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ཚགི་འིད་ིརྣམས།� །མདུད་པས་ཅགི� །ཨེ་ེམའི་ོཐདོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚགོས།� །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ཚགི་འིད་ིརྣམས།� །མདུད་པས་

བཅངིས་པའི་ིཚགི་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ནམ་ཡེང་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡེང་དག་ཡེང་དག་ཅསེ་སྨྲ་བཅངིས་པའི་ིཚགི་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ནམ་ཡེང་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡེང་དག་ཡེང་དག་ཅསེ་སྨྲ་

བ།� །ཡེང་དག་ཉིདི་ཀྱིང་མདུད་པ་སྟེ།ེ� །མདུད་པ་དགྲལོ་བར་མ་བྱོས་ན།� །ཐར་རམ་ཕྱདེ་པར་བ།� །ཡེང་དག་ཉིདི་ཀྱིང་མདུད་པ་སྟེ།ེ� །མདུད་པ་དགྲལོ་བར་མ་བྱོས་ན།� །ཐར་རམ་ཕྱདེ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ�།མཚམས་མེད་ལ་སགོས་བྱོདེ་པ་དང་།�།གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་འིཇིམོས་པ་ཡེསི།�།རྣམ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ�།མཚམས་མེད་ལ་སགོས་བྱོདེ་པ་དང་།�།གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་འིཇིམོས་པ་ཡེསི།�།རྣམ་

པར་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཞིསེ་བཤེད།� །ཆགས་པའི་ིལས་སམ་པར་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཞིསེ་བཤེད།� །ཆགས་པའི་ིལས་སམ་

སྦྱོརོ་བ་དག� །ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་དརེ་རྨངོས་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ད་ེཡེ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དུ།� །གནས་སྦྱོརོ་བ་དག� །ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་དརེ་རྨངོས་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་ད་ེཡེ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དུ།� །གནས་

འིགྱུར་ད་ེཡེ་ིསམེས་ཅན་ཡེནི།� །གང་དུ་སྡང་བས་གསདོ་པའི་ིལས།� །གང་ག་ིལུས་ལ་སྲིགོ་འིགྱུར་ད་ེཡེ་ིསམེས་ཅན་ཡེནི།� །གང་དུ་སྡང་བས་གསདོ་པའི་ིལས།� །གང་ག་ིལུས་ལ་སྲིགོ་

ཕྲལ་ནས།� །ཤེན་པ་གསདོ་པའི་ིརགིས་དག་ཏུ།� །ལྟུང་འིགྱུར་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བ་ཡེནི།� །རྒྱལ་ཕྲལ་ནས།� །ཤེན་པ་གསདོ་པའི་ིརགིས་དག་ཏུ།� །ལྟུང་འིགྱུར་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བ་ཡེནི།� །རྒྱལ་

བ་རྣམས་ན་ིརྣམ་དག་པས།� །གང་ཚ་ེབདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བའི་ིཞིལ།� །སྨིད་པའི་ིརྫོས་ན་ིསྣ་བ་རྣམས་ན་ིརྣམ་དག་པས།� །གང་ཚ་ེབདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བའི་ིཞིལ།� །སྨིད་པའི་ིརྫོས་ན་ིསྣ་

ཚགོས་ཀྱིསི།�།ཡེངོས་སུ་བསྟེབས་པ་གང་བྱོས་པ།�།ད་ེཚ་ེལས་ན་ིརྣམ་སྨིནི་གྱིསི།�།ཐར་མདེ་ཚགོས་ཀྱིསི།�།ཡེངོས་སུ་བསྟེབས་པ་གང་བྱོས་པ།�།ད་ེཚ་ེལས་ན་ིརྣམ་སྨིནི་གྱིསི།�།ཐར་མདེ་

ནད་ཀྱིསི་བཟུང་ནས་ན།ི� །ངན་སྐྱུགས་འིདམ་དུ་བྱོངི་བར་འིགྱུར།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ལ་སགོས་ནད་ཀྱིསི་བཟུང་ནས་ན།ི� །ངན་སྐྱུགས་འིདམ་དུ་བྱོངི་བར་འིགྱུར།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ལ་སགོས་

པའི་ིཟས།� །རྐུ་བའི་ིརྔད་ཟས་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� །གང་གསི་ཟསོ་པའི་ིལུས་རྣམས་ལ།� །དྲ་ིཡེསི་འིཚ་ོཔའི་ིཟས།� །རྐུ་བའི་ིརྔད་ཟས་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� །གང་གསི་ཟསོ་པའི་ིལུས་རྣམས་ལ།� །དྲ་ིཡེསི་འིཚ་ོ

བ་ཀུན་འིདུས་ནས།� །མདངས་དང་བཅུད་རྣམས་འིཕྲགོ་པར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིགཟ་ིམདངས་བ་ཀུན་འིདུས་ནས།� །མདངས་དང་བཅུད་རྣམས་འིཕྲགོ་པར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་ིགཟ་ིམདངས་

ཡེལ་བྱོདེ་འིགྱུར།� །ད་ེཉིདི་རནི་ཆནེ་ཡེདོ་བཞིནི་དུ།� །གཞིན་གྱི་ིརིན་ཆནེ་སྤྱོདོ་ལནེ་པ།� །ལགོ་ཡེལ་བྱོདེ་འིགྱུར།� །ད་ེཉིདི་རནི་ཆནེ་ཡེདོ་བཞིནི་དུ།� །གཞིན་གྱི་ིརིན་ཆནེ་སྤྱོདོ་ལནེ་པ།� །ལགོ་

པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབའི་ིཆསོ།� །འིད་ིདག་མདུད་པ་དམ་པ་ོཡེནི།� །དཀར་ནག་ལས་ལ་ཁྱོད་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབའི་ིཆསོ།� །འིད་ིདག་མདུད་པ་དམ་པ་ོཡེནི།� །དཀར་ནག་ལས་ལ་ཁྱོད་

མདེ་ཅསེ།�།ཐམས་ཅད་ཁྲི་བརོ་སྤྱོདོ་པ་ན།ི�།རགིས་མདེ་རགིས་ཆད་ལགོ་པའི་ིརིགས།�།འིབྲས་མདེ་ཅསེ།�།ཐམས་ཅད་ཁྲི་བརོ་སྤྱོདོ་པ་ན།ི�།རགིས་མདེ་རགིས་ཆད་ལགོ་པའི་ིརིགས།�།འིབྲས་

བུ་ལགོ་པའི་ིཁོམས་སུ་འིགྱུར།� །བདརེ་གཤེགེས་མཉིསེ་བྱོའི་ིལས་རྣམས་ལ།� །ཡེན་ལག་བུ་ལགོ་པའི་ིཁོམས་སུ་འིགྱུར།� །བདརེ་གཤེགེས་མཉིསེ་བྱོའི་ིལས་རྣམས་ལ།� །ཡེན་ལག་

ཚགི་ཏུ་མ་དག་ན།�།ཉིསེ་བྱོས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དསེ་ན།ི�།གང་ག་ིདུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།�།དབང་ཚགི་ཏུ་མ་དག་ན།�།ཉིསེ་བྱོས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དསེ་ན།ི�།གང་ག་ིདུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།�།དབང་

པ་ོཡེན་ལག་མ་ཚང་ཞིངི་།� །དྲན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིམས་པར་འིགྱུར།� །བདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་པ་ོཡེན་ལག་མ་ཚང་ཞིངི་།� །དྲན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིམས་པར་འིགྱུར།� །བདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་

སྒོམོ་ཟླསོ་པ།� །ཆ་མཐུན་བཅསོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལྟར།� །གང་གསི་དརེ་བརྟོགས་དརེ་རདེ་སྒོམོ་ཟླསོ་པ།� །ཆ་མཐུན་བཅསོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལྟར།� །གང་གསི་དརེ་བརྟོགས་དརེ་རདེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ནས།�།ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པ་ོརགི་འིཛོནི་ཡེནི།�།རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།གང་གསི་ད་ེནས།�།ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པ་ོརགི་འིཛོནི་ཡེནི།�།རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།གང་གསི་ད་ེ

དང་དརེ་བརྟོགས་ན།� །བྲམ་ཟ་ེམ་ིསྡུག་ལུགས་རགི་འིཛོནི།� །ཆུ་སྲིནི་ཉི་སགོས་ཡེན་ལག་དང་དརེ་བརྟོགས་ན།� །བྲམ་ཟ་ེམ་ིསྡུག་ལུགས་རགི་འིཛོནི།� །ཆུ་སྲིནི་ཉི་སགོས་ཡེན་ལག་

འིབྱུང་།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །གང་གསི་ད་ེདང་དརེ་བརྟོགས་ན།� །ཅ་ིཡེང་འིབྱུང་།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །གང་གསི་ད་ེདང་དརེ་བརྟོགས་ན།� །ཅ་ིཡེང་

རྟོགོ་ཅངི་ཆགས་པ་ཡེ།ི� །འིཛོནི་པའི་ིཕུར་པ་ཆེན་པརོ་འིགྱུར།� །ཨཱ�དང་ཧཱུྃ་ྃལ་སོགས་པ་རྟོགོ་ཅངི་ཆགས་པ་ཡེ།ི� །འིཛོནི་པའི་ིཕུར་པ་ཆེན་པརོ་འིགྱུར།� །ཨཱ�དང་ཧཱུྃ་ྃལ་སོགས་པ་

ཡེ།ི� །རྒྱུ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀུན།� །ད་ེདག་ས་ོསརོ་དརེ་བརྟོགས་ན།� །ཙིན་དན་སྦྲུལ་གདུག་ཡེ།ི� །རྒྱུ་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀུན།� །ད་ེདག་ས་ོསརོ་དརེ་བརྟོགས་ན།� །ཙིན་དན་སྦྲུལ་གདུག་

ལ་སགོས་པ།� །ལྟུང་འིགྱུར་རྟོགོ་པའི་ིགགས་ཆནེ་ཡེནི།� །ཁྲིག་ལ་སགོས་པའི་ིརྫོས་ཆནེ་ལ་སགོས་པ།� །ལྟུང་འིགྱུར་རྟོགོ་པའི་ིགགས་ཆནེ་ཡེནི།� །ཁྲིག་ལ་སགོས་པའི་ིརྫོས་ཆནེ་

ལྔ།�།དངསོ་པ་ོཁོ་ོནར་དརེ་བརྟོགས་ན།�།འིབྱུང་པ་ོཁྲིག་ག་ིདྲ་ིསྣམོ་པའི།ི�།ལུས་ལནེ་རགིས་ན་ིལྔ།�།དངསོ་པ་ོཁོ་ོནར་དརེ་བརྟོགས་ན།�།འིབྱུང་པ་ོཁྲིག་ག་ིདྲ་ིསྣམོ་པའི།ི�།ལུས་ལནེ་རགིས་ན་ི

འིཛོནི་པ་ཡེནི།� །མ་མ་ོརྔམ་པའི་ིཆ་ལུགས་སུ།� །གང་ག་ིརྟོགོ་པ་དེར་བཟུང་ན།� །སྲིནི་མ་ོམ་ིའིཛོནི་པ་ཡེནི།� །མ་མ་ོརྔམ་པའི་ིཆ་ལུགས་སུ།� །གང་ག་ིརྟོགོ་པ་དེར་བཟུང་ན།� །སྲིནི་མ་ོམ་ི

སྡུག་ཤེ་ཟ་མརོ།�།ལང་ཀའི་ིཡུལ་དུ་ད་ེདག་འིཁོརོ།�།མཚན་མའི་ིམག་ོབརྙེན་བླ་དགས་ཅན།�།ད་ེསྡུག་ཤེ་ཟ་མརོ།�།ལང་ཀའི་ིཡུལ་དུ་ད་ེདག་འིཁོརོ།�།མཚན་མའི་ིམག་ོབརྙེན་བླ་དགས་ཅན།�།ད་ེ

འིདྲར་གང་གསི་ངསེ་བརྟོགས་ན།�།ཤེ་ོགམ་གནས་ཀྱི་ིགཅན་ཆནེ་རགིས།�།འིཛོནི་ཅིང་གནས་འིདྲར་གང་གསི་ངསེ་བརྟོགས་ན།�།ཤེ་ོགམ་གནས་ཀྱི་ིགཅན་ཆནེ་རགིས།�།འིཛོནི་ཅིང་གནས་

དརེ་རྟོགོས་པར་འིགྱུར།� །ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་བྲན་མོའི་ིཚགོས།� །ད་ེའིདྲ་ཉིདི་དུ་ངསེ་དརེ་རྟོགོས་པར་འིགྱུར།� །ལས་ཀྱི་ིདབང་བཙིན་བྲན་མོའི་ིཚགོས།� །ད་ེའིདྲ་ཉིདི་དུ་ངསེ་

བརྟོགས་ན།� །གནདོ་སྦྱོནི་ནག་མའོི་ིཚགོས་སུ་འིགྱུར།� །གཞིན་གྱི་ིཚ་ེལ་འིཚ་ེབ་ཡེནི།� །དསེ་བརྟོགས་ན།� །གནདོ་སྦྱོནི་ནག་མའོི་ིཚགོས་སུ་འིགྱུར།� །གཞིན་གྱི་ིཚ་ེལ་འིཚ་ེབ་ཡེནི།� །དསེ་

ན་མདུད་པ་དམ་པ་ོའིད།ི� །བསྐུར་དུ་ལྕེ་ིབའི་ིགདསོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ལགོ་པར་ལྟ་བས་མགི་ལངོ་ན་མདུད་པ་དམ་པ་ོའིད།ི� །བསྐུར་དུ་ལྕེ་ིབའི་ིགདསོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ལགོ་པར་ལྟ་བས་མགི་ལངོ་

བས།� །སམེས་ཀྱི་ིནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་ད།ེ� །རྟོག་ཆད་ཁོམས་སུ་སྟེོར་བར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་བཀའི་བས།� །སམེས་ཀྱི་ིནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་ད།ེ� །རྟོག་ཆད་ཁོམས་སུ་སྟེོར་བར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་བཀའི་

སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ད་ེདག་རྟོགོ་པའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི་ཅངི་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ད་ེདག་རྟོགོ་པའི་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི་ཅངི་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་

ལས་ལགོ་པར་རགི་ནས།�ཨེ་ེམའི་ོསྒྱུ་མའི་ིབདག་པསོ་ན་ིབདག་ཅག་བསླུས་ས།ོ� །ཞིསེ་རྨ་ག་ལས་ལགོ་པར་རགི་ནས།�ཨེ་ེམའི་ོསྒྱུ་མའི་ིབདག་པསོ་ན་ིབདག་ཅག་བསླུས་ས།ོ� །ཞིསེ་རྨ་ག་

ཆད་ནས་ངུས་ས།ོ�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།�ཀྱི་ེརགིས་ཀྱི་ིཆད་ནས་ངུས་ས།ོ�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།�ཀྱི་ེརགིས་ཀྱི་ི

བུ་དག་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ལྟསོ་ཤེགི་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།�འིདུས་པའི་ིཚགོས་བུ་དག་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ལྟསོ་ཤེགི་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།�འིདུས་པའི་ིཚགོས་

དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པ་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པ་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་

གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེལ་གསལོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིལགོ་པའི་ིད་ེལ་གསལོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིལགོ་པའི་ི

དཀའི་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་པར་ངེས་ན་འིད་ིདག་ཉིིད་ཡེང་དག་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་ཏུ་མཛོད་པར་གསོལ།�དཀའི་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་པར་ངེས་ན་འིད་ིདག་ཉིིད་ཡེང་དག་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་ཏུ་མཛོད་པར་གསོལ།�

ཇི་ིལྟར་རང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་རྣམས་མ་བཀག་པར་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་རང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་རྣམས་མ་བཀག་པར་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབ་ཏུ་

མཛོད་དུ་གསལོ།�ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།�བདག་ཅག་ན་ིརང་རང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་ལ་ཆགས་ཤེངི་མཛོད་དུ་གསལོ།�ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།�བདག་ཅག་ན་ིརང་རང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་ལ་ཆགས་ཤེངི་

ཞིནེ་པ་ལགས་ས།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ� །ཐགེ་ཞིནེ་པ་ལགས་ས།ོ� །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ� །ཐགེ་

པ་ཆནེ་པའོི་ིསྒོ་ོན་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེདཔུང་ལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་དང་།�པ་ཆནེ་པའོི་ིསྒོ་ོན་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེདཔུང་ལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་དང་།�

ས་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།� རླུང་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིས་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།� རླུང་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ན་ི

ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ིམངའི་བདག་ལགས་པས་ས་ོས་ོམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཤེད་དུ་གསོལ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ིམངའི་བདག་ལགས་པས་ས་ོས་ོམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཤེད་དུ་གསོལ་

ཞིསེ་ཞུས་པ་ལས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིབཞིད་པ་ཞིསེ་ཞུས་པ་ལས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིབཞིད་པ་

མཛོད་ནས་ཀྱི་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིདནོ་ད་ེལྟར་ཞུ་བ་ན་ིལགེས་ན།� འིད་ིན་ིམཛོད་ནས་ཀྱི་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིདནོ་ད་ེལྟར་ཞུ་བ་ན་ིལགེས་ན།� འིད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན་ན་ཁྱོེད་རྣམས་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན་ན་ཁྱོེད་རྣམས་ལྟ་

ཅ་ིསྨིསོ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསོལ་པ།� བཅམོ་ལྡན་ཅ་ིསྨིསོ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསོལ་པ།� བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེབར་བགྱིདི་པ་ན་ིངསེ་པ་མ་མཆསི་པ་ལགས་ན།� གང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་འིདས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེབར་བགྱིདི་པ་ན་ིངསེ་པ་མ་མཆསི་པ་ལགས་ན།� གང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིངེས་པ་ཅན་ལགས་ན་ངེས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིཁོོར་གྱི་ིནང་འིདིར་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིངེས་པ་ཅན་ལགས་ན་ངེས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིཁོོར་གྱི་ིནང་འིདིར་

གསུང་ངམ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེའིདུས་པའི་ིགསུང་ངམ་ཞིསེ་གསལོ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀྱི་ེའིདུས་པའི་ི

ཚགོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་མེད་པར་ང་སྨྲའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐརེ་ཟུག་ཏུ་རདེ་པའི་ིཚགོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་མེད་པར་ང་སྨྲའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐརེ་ཟུག་ཏུ་རདེ་པའི་ི

ཆསོ་གང་ཡེང་མེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ཁྱོདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་ལ་ཡེང་ཆསོ་གང་ཡེང་མེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ཁྱོདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་ལ་ཡེང་

ངསེ་པ་མདེ་ད།ེ� སྐྱེ་ེབ་འིད་ིལས་གཞིན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བླངས་པ་དང་ལནེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ས་ོངསེ་པ་མདེ་ད།ེ� སྐྱེ་ེབ་འིད་ིལས་གཞིན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བླངས་པ་དང་ལནེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ས་ོ

སའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐ་དད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་མསོ་པ་དང་།�ལས་དང་།�སྐལ་བ་དང་།�གནས་དང་།�སྡ་ེདང་།�སའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐ་དད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་མསོ་པ་དང་།�ལས་དང་།�སྐལ་བ་དང་།�གནས་དང་།�སྡ་ེདང་།�

ཤེ་ཚུགས་དང་།�རིགས་དང་།�ཁོ་དོག་དང་།�འིཚ་ོབ་དང་།�ལྟ་བ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་ཐ་དད་ན།�ད་ཤེ་ཚུགས་དང་།�རིགས་དང་།�ཁོ་དོག་དང་།�འིཚ་ོབ་དང་།�ལྟ་བ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་ཐ་དད་ན།�ད་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངསེ་པར་གང་ལ་གཟུང་།� དའེི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་མདེ་པར་ང་སྨྲའི།ོ� །ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངསེ་པར་གང་ལ་གཟུང་།� དའེི་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་མདེ་པར་ང་སྨྲའི།ོ� །ད་ེ

ནས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� འི་ོན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིདམ་ཚགི་ནས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� འི་ོན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ག་ིདམ་ཚགི་

རྣམས་ངསེ་པས་བཟུང་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་རྣམས་ངསེ་པས་བཟུང་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་

པའི་ིཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཚམས་མདེ་ལྔ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །དམ་ཚགི་ཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་པའི་ིཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཚམས་མདེ་ལྔ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །དམ་ཚགི་ཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་

དང་།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན།� །བར་མཚམས་མདེ་པར་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །འིད་ིན་ིདང་།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན།� །བར་མཚམས་མདེ་པར་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །འིད་ིན་ི

མཚམས་མདེ་དམ་ཚགི་ཡེནི།�།ཆགས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ན།ི�།འིཁོརོ་བ་དང་ན་ིཆསོ་ཉིདི་མཚམས་མདེ་དམ་ཚགི་ཡེནི།�།ཆགས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདམ་ཚགི་ན།ི�།འིཁོརོ་བ་དང་ན་ིཆསོ་ཉིདི་

ལས།� །ཤེསེ་རབ་སྙིངི་རྗེ་ེམ་ིགཏེངོ་བ།� །འིད་ིན་ིཆགས་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །མ་དང་བུ་མ་ོལས།� །ཤེསེ་རབ་སྙིངི་རྗེ་ེམ་ིགཏེངོ་བ།� །འིད་ིན་ིཆགས་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །མ་དང་བུ་མ་ོ

སྲིངི་མ་ོན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་དང་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།�།རང་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲིངི་མ་ོན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་དང་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ།�།རང་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ི

གཟུངས་སུ་བཤེད།� །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་བསྟེན་ན།� །སྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོམ་ིལནེ་པའི།ི� །སྐྱེ་ེབའི་ིགཟུངས་སུ་བཤེད།� །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་བསྟེན་ན།� །སྲིགོ་ག་ིདབང་པ་ོམ་ིལནེ་པའི།ི� །སྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུན་ན་ིཆད་པ་དང་།� །ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་བཅམོ་པ་ན།ི� །སྲིགོ་བཅད་པ་ཞིསེ་ད་ེལ་རྒྱུན་ན་ིཆད་པ་དང་།� །ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་བཅམོ་པ་ན།ི� །སྲིགོ་བཅད་པ་ཞིསེ་ད་ེལ་

བྱོ།� །དངསོ་པ་ོམདེ་ལས་དངསོ་པརོ་སྟེོན།� །དངསོ་པརོ་སྣང་ལ་མདེ་སྨྲ་བ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱོ།� །དངསོ་པ་ོམདེ་ལས་དངསོ་པརོ་སྟེོན།� །དངསོ་པརོ་སྣང་ལ་མདེ་སྨྲ་བ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

བཀའི་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སླུ་བའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།� །གཞིན་གྱི་ིཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལ།� །རྗེསེ་སུ་བཀའི་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སླུ་བའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།� །གཞིན་གྱི་ིཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལ།� །རྗེསེ་སུ་

མསོ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིིས།� །བླངས་ནས་བྱོང་ཆུབ་འིཇིགོ་པ་དང་།� །ད་ེཉིདི་ལྕེགས་ཀྱུས་ལནེ་པ་མསོ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིིས།� །བླངས་ནས་བྱོང་ཆུབ་འིཇིགོ་པ་དང་།� །ད་ེཉིདི་ལྕེགས་ཀྱུས་ལནེ་པ་

ན།ི� །མ་བྱོནི་ལནེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པ་ོད་ེའིདདོ་པས།� །མཚན་མར་ཞིནེ་ལས་ན།ི� །མ་བྱོནི་ལནེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པ་ོད་ེའིདདོ་པས།� །མཚན་མར་ཞིནེ་ལས་

ལགོ་སྤྱོདོ་པ།� །འིདོད་པས་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ� །སྦྱོརོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།� །དམ་ལགོ་སྤྱོདོ་པ།� །འིདོད་པས་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ� །སྦྱོརོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི།� །དམ་

ཚགི་ཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་དང་།� །སམེས་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལྔ།� །ཤེ་ཆནེ་བཤེང་གཅ་ིཁུ་བ་ཚགི་ཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་དང་།� །སམེས་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལྔ།� །ཤེ་ཆནེ་བཤེང་གཅ་ིཁུ་བ་

ཁྲིག�།རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོསྦྱོར་བ་འིད།ི�།ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ཡེནི།�།ཡེ་ོབྱོད་འིད་ིདང་མ་ལྡན་ཁྲིག�།རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོསྦྱོར་བ་འིད།ི�།ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ཡེནི།�།ཡེ་ོབྱོད་འིད་ིདང་མ་ལྡན་

ན།� །དནོ་རྣམས་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལགོ་པར་འིཚ་ོབའི་ིཡེ་ོབྱོད་ཀྱིང་།� །ལྟ་དང་ཉིནོ་ན།� །དནོ་རྣམས་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལགོ་པར་འིཚ་ོབའི་ིཡེ་ོབྱོད་ཀྱིང་།� །ལྟ་དང་ཉིནོ་

མངོས་ལས་ཉིནོ་མངོས།� །འིདོད་པ་བདུན་ལྔ་ཉིདི་སྦྱོར་ཏེ།ེ� །ད་ེལའིང་ད་ེསྐད་བསྒྲོགས་པ་མངོས་ལས་ཉིནོ་མངོས།� །འིདོད་པ་བདུན་ལྔ་ཉིདི་སྦྱོར་ཏེ།ེ� །ད་ེལའིང་ད་ེསྐད་བསྒྲོགས་པ་

སྟེ།ེ�།འིཁོརོ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི།�།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟ་བ་ལྔ།�།སྨི་ེཤེ་ལྔ་ཞིསེ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ�།འིཁོརོ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡེནི།�།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟ་བ་ལྔ།�།སྨི་ེཤེ་ལྔ་ཞིསེ་གྲགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེ།ེ� །དསེ་ན་ལྟ་བ་མ་ིགཙིང་བས།� །ཡེང་དག་ལྟ་ལས་ལྟསོ་ན་སྨི།ེ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ།ེ� །དསེ་ན་ལྟ་བ་མ་ིགཙིང་བས།� །ཡེང་དག་ལྟ་ལས་ལྟསོ་ན་སྨི།ེ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེ

སྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ད་ེདག་གསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་མཐངོ་བས་སྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ད་ེདག་གསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་མཐངོ་བས་

ཤེནི་ཏུ་ཡེང་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏེ་ེགསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བདག་ཅག་ག་ིདམ་ཤེནི་ཏུ་ཡེང་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏེ་ེགསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བདག་ཅག་ག་ིདམ་

ཚགི་འིད་ིརྣམས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་མ་གསལོ་ཏེམ།� བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ས་ོཚགི་འིད་ིརྣམས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་མ་གསལོ་ཏེམ།� བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ས་ོ

སའོི་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ན་ིམ་བཀག་ག།ོ� །གསལོ་པ།�སའོི་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ན་ིམ་བཀག་ག།ོ� །གསལོ་པ།�

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཅའིི་ིསླད་དུ་མ་བཀག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཅའིི་ིསླད་དུ་མ་བཀག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩལ་པ།�ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་དུ།�།སྣང་སྲིདི་མ་བཀག་སྣང་བ་བཞིིན།�།ཐགེ་པ་ཆནེ་སྩལ་པ།�ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་དུ།�།སྣང་སྲིདི་མ་བཀག་སྣང་བ་བཞིིན།�།ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོི་ིནམ་མཁོའི་འིདརི།� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་སྟེ།ེ� །དའེི་ིཕྱརི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་པའོི་ིནམ་མཁོའི་འིདརི།� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་སྟེ།ེ� །དའེི་ིཕྱརི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་

སྣང་ཞིསེ་གསུངས་པས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ངམོས་ཤེངི་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྣང་ཞིསེ་གསུངས་པས།� འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ངམོས་ཤེངི་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེ

ངུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མཁྱོནེ་བཞིནི་དུ་བཀའི་སྩལ་པ།� །འིདུས་པའི་ིངུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མཁྱོནེ་བཞིནི་དུ་བཀའི་སྩལ་པ།� །འིདུས་པའི་ི

ཚགོས་ཁྱོདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅ་ིཞིགི་ཐསོ་ནས་ངུ་།� གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡུན་གྱི་ིདནོ་ཚགོས་ཁྱོདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅ་ིཞིགི་ཐསོ་ནས་ངུ་།� གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡུན་གྱི་ིདནོ་

སྲིིད་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྔར་མ་བསྟེན་པ་ཐུགས་རྗེེ་རེ་ཆུང་ཞིེས་གསོལ་པ་སྲིིད་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྔར་མ་བསྟེན་པ་ཐུགས་རྗེེ་རེ་ཆུང་ཞིེས་གསོལ་པ་

ལས།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།�འིདུས་པའི་ིཚགོས་རང་རང་ག་ིནམ་མཁོའི་ད།ེ�ལས།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།�འིདུས་པའི་ིཚགོས་རང་རང་ག་ིནམ་མཁོའི་ད།ེ�

རང་རང་ག་ིམུན་པ་གློ་ོབུར་བས་བསྒྲོབིས་པར་ཟད་ཀྱི།ི�རང་རང་ག་ིནམ་མཁོའི་ཉིདི་དུ་སྣང་བ་རང་རང་ག་ིམུན་པ་གློ་ོབུར་བས་བསྒྲོབིས་པར་ཟད་ཀྱི།ི�རང་རང་ག་ིནམ་མཁོའི་ཉིདི་དུ་སྣང་བ་

ལ་གང་གསི་གང་ལ་བསྟེན་ཅ་ིདགསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པས།� གང་གསི་མ་ིརགི་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེལ་གང་གསི་གང་ལ་བསྟེན་ཅ་ིདགསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པས།� གང་གསི་མ་ིརགི་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེ

ཉིདི་རགི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�བག་བཞི་ིབསྐུམས།�ཡེན་ལག་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་ལུས་གདན་ཁྲིརི་ཉིདི་རགི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�བག་བཞི་ིབསྐུམས།�ཡེན་ལག་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་ལུས་གདན་ཁྲིརི་

ཕུལ་ཏེ།ེ� ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲོབི་པ་སྦྱོངོ་ཞིིང་རྣ་བས་ཆསོ་ཉིན་པས་ཤེསེ་བྱོའི་ིསྒྲོབི་པ་སྦྱོངོ་སྟེ།ེ�ཕུལ་ཏེ།ེ� ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲོབི་པ་སྦྱོངོ་ཞིིང་རྣ་བས་ཆསོ་ཉིན་པས་ཤེསེ་བྱོའི་ིསྒྲོབི་པ་སྦྱོངོ་སྟེ།ེ�

རགི་འིཛོནི་ལུས་ཀྱི་ིསངེ་ག་ེདང་།� རྟོ་དང་གློང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིའིི་ིབྱོ་བ་རགི་འིཛོནི་ལུས་ཀྱི་ིསངེ་ག་ེདང་།� རྟོ་དང་གློང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིའིི་ིབྱོ་བ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོ

ལས་རྨངོས་པའི་ིསལེ་བ་སྤྱོདོ་མཐུན་དགྲལོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།ལས་རྨངོས་པའི་ིསལེ་བ་སྤྱོདོ་མཐུན་དགྲལོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བམ་པ་ོདྲུག་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བམ་པ་ོདྲུག་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོགང་གིས་གང་ལ་བརྒྱུད་ད་ེགྲགས་པའི་ིགསང་བ་དམ་པ་ད་ེསྔོན་དུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་བདག་པ་ོགང་གིས་གང་ལ་བརྒྱུད་ད་ེགྲགས་པའི་ིགསང་བ་དམ་པ་ད་ེསྔོན་དུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་གྲགས་པའིི་གཏེམ་རྒྱུད་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ལགས་ཞིེས་སྨྲས་པ་སྤྱོོད་པ་གྲགས་པའིི་གཏེམ་རྒྱུད་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ལགས་ཞིེས་སྨྲས་པ་

ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་

གསང་བ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པར་གྲགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གསང་བ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པར་གྲགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་འིདུས་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་

བ་དམ་པ་གང་གསི་སྤྱོད་པས་ལགེས་པ་དང་།� ཉིསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི�བ་དམ་པ་གང་གསི་སྤྱོད་པས་ལགེས་པ་དང་།� ཉིསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི�

ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�

འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་གསང་སྔགས་དམ་པ་གང་གིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་དཀའི་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་གསང་སྔགས་དམ་པ་གང་གིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་དཀའི་

བར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གསང་བ་དམ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ེདང་འིདྲ་སྟེ།ེ� ཇི་ིབར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� གསང་བ་དམ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ེདང་འིདྲ་སྟེ།ེ� ཇི་ི

ལྟར་མེ་ནི་རྒྱུན་དུ་བཅངས་ཤེིང་སྤྱོད་ལེགས་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་འིདོད་པ་ལྟར་མེ་ནི་རྒྱུན་དུ་བཅངས་ཤེིང་སྤྱོད་ལེགས་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་འིདོད་པ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །མ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྤྱོད་ཉིསེ་ན་མའེི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� གང་སྤྱོདོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །མ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྤྱོད་ཉིསེ་ན་མའེི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� གང་སྤྱོདོ་

པར་བྱོདེ་པ་ད་ེཡེང་བསྲིགེས།� ཁྱོམི་ནས་ཁྱོམི་ཡེང་བསྲིགེས།� རྫོས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་པར་བྱོདེ་པ་ད་ེཡེང་བསྲིགེས།� ཁྱོམི་ནས་ཁྱོམི་ཡེང་བསྲིགེས།� རྫོས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཚགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིཆུ་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ�ཆུ་གང་ག་ིཐབས་ཀྱིང་ཚགི་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིཆུ་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ�ཆུ་གང་ག་ིཐབས་

ཀྱིསི་ཟནི་ན་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །གང་ཆུའི་ིརང་བཞིནི་དང་ཐབས་ལ་མ་ིཀྱིསི་ཟནི་ན་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །གང་ཆུའི་ིརང་བཞིནི་དང་ཐབས་ལ་མ་ི

མཁོས་པ་ན་ིགང་སྤྱོདོ་པར་བྱོདེ་པ་ད་ེཉིིད་གཡེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡེང་གསང་བ་དམ་མཁོས་པ་ན་ིགང་སྤྱོདོ་པར་བྱོདེ་པ་ད་ེཉིིད་གཡེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡེང་གསང་བ་དམ་

པ་འིད་ིན་ིགདུག་པའི་ིགཅན་གཟན་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ� གང་གདུག་པའི་ིགཅན་གཟན་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཔ་འིད་ིན་ིགདུག་པའི་ིགཅན་གཟན་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ� གང་གདུག་པའི་ིགཅན་གཟན་ན་ིགཞིན་གྱི་ི

སྲིགོ་གཅདོ་པར་བྱོདེ་ཅངི་གཞིན་དག་འིཇིམོས་པར་བྱོེད་ན་ཡེང་།�གང་ཐབས་ལ་མཁོས་པ་ད་ེསྲིགོ་གཅདོ་པར་བྱོདེ་ཅངི་གཞིན་དག་འིཇིམོས་པར་བྱོེད་ན་ཡེང་།�གང་ཐབས་ལ་མཁོས་པ་ད་ེ

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དབང་དུ་འིདུའི།ོ� །གང་ཐབས་ཀྱིིས་མ་ཟནི་ན་ན་ིརང་ག་ིསྲིགོ་ལ་འིབབ་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དབང་དུ་འིདུའི།ོ� །གང་ཐབས་ཀྱིིས་མ་ཟནི་ན་ན་ིརང་ག་ིསྲིགོ་ལ་འིབབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱོདེ་ད།ོ� །གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལ་འིདུག་པའི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་བྱོདེ་ད།ོ� །གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་འིད་ིན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལ་འིདུག་པའི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་

འིདྲ་སྟེ།ེ� གང་ཇི་ིལྟར་ཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་ན་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེལ་དགའི་བ་དརེ་སྤྱོད་དུ་ཡེདོ་ལ།� གང་འིདྲ་སྟེ།ེ� གང་ཇི་ིལྟར་ཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་ན་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེལ་དགའི་བ་དརེ་སྤྱོད་དུ་ཡེདོ་ལ།� གང་

ག་ིཐབས་ཀྱིསི་མ་ཟནི་ན་ཚ་ེདང་བྲལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །གཞིན་ཡེང་ལྡུམ་བུ་ལང་ཏེང་ཚ་ེདང་འིདྲ་ག་ིཐབས་ཀྱིསི་མ་ཟནི་ན་ཚ་ེདང་བྲལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །གཞིན་ཡེང་ལྡུམ་བུ་ལང་ཏེང་ཚ་ེདང་འིདྲ་

སྟེ།ེ�གང་ག་ིཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་ན་ཚད་ནད་དྲག་པ་ོཡེང་གཅདོ་པར་བྱོདེ་ལ།�གང་ཐབས་ཀྱིསི་མ་སྟེ།ེ�གང་ག་ིཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་ན་ཚད་ནད་དྲག་པ་ོཡེང་གཅདོ་པར་བྱོདེ་ལ།�གང་ཐབས་ཀྱིསི་མ་

ཟནི་ན་སྲིགོ་དང་འིབྲལ་བར་ཡེང་བྱོདེ་ད།ེ�ད་ེལྟར་ན་གང་ཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ན་ིདུག་འིགྱུར་རྩོ་ིཟནི་ན་སྲིགོ་དང་འིབྲལ་བར་ཡེང་བྱོདེ་ད།ེ�ད་ེལྟར་ན་གང་ཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ན་ིདུག་འིགྱུར་རྩོ་ི

དང་།� གསརེ་འིགྱུར་རྩོ་ིདང་།� མུན་གྱུར་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་བཞིནི་དུ་ཆུང་ངུས་ཆནེ་པ་ོའིཇིམོས་པར་དང་།� གསརེ་འིགྱུར་རྩོ་ིདང་།� མུན་གྱུར་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་བཞིནི་དུ་ཆུང་ངུས་ཆནེ་པ་ོའིཇིམོས་པར་

ནུས་ཏེ།ེ� གང་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ནུས་ཏེ།ེ� གང་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ� །འིདུས་པ་ཆནེ་པོའི་ིཚགོས་ད་ེལྟ་བས་ན་གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིན་ིསྤྱོད་པར་དཀའི་བས་ར།ོ� །འིདུས་པ་ཆནེ་པོའི་ིཚགོས་ད་ེལྟ་བས་ན་གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིན་ིསྤྱོད་པར་དཀའི་བས་

སྔོན་དུ་བྱུང་བར་སྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་དག་གསང་བ་དམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་སྔོན་དུ་བྱུང་བར་སྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་དག་གསང་བ་དམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་

བྱུང་བ་ཡེང་ཡེདོ་ད།ོ� །གང་ཐབས་ལ་མཁོས་པས་ངསོ་ཟནི་པ་མ་ནརོ་བའི་ིལམ་དུ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ཡེང་ཡེདོ་ད།ོ� །གང་ཐབས་ལ་མཁོས་པས་ངསོ་ཟནི་པ་མ་ནརོ་བའི་ིལམ་དུ་བྱུང་བ་

ཡེང་ཡེོད་པས་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་གང་གསང་བ་དམ་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཡེང་ཡེོད་པས་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་གང་གསང་བ་དམ་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

ཆནེ་པསོ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པར་གྱིསི་ཤེགི�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།�འིདུས་ཆནེ་པསོ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པར་གྱིསི་ཤེགི�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།�འིདུས་

པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་གསང་སྔགས་ལགོ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་གསང་སྔགས་ལགོ་

པའི་ིལམ་ན་ིགང་ལགས།� གང་མ་ནརོ་བའི་ིལམ་པ་ན་ིགང་ལགས།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱ་པའི་ིལམ་ན་ིགང་ལགས།� གང་མ་ནརོ་བའི་ིལམ་པ་ན་ིགང་ལགས།� བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱ་

ཆརེ་བཤེད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་ཆརེ་བཤེད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་

དསེ་འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དསེ་འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

བརྒྱུད་ད་ེགྲགས་པས་གང་སྤྱོདོ་པ།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟར་བརྒྱུད་ད་ེགྲགས་པས་གང་སྤྱོདོ་པ།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟར་

གཏེན་ལ་དབབ།� །འིད་ིན་ིཡེང་དག་གསང་བའི་ིལམ།� །གང་དུ་ལགོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་གཏེན་ལ་དབབ།� །འིད་ིན་ིཡེང་དག་གསང་བའི་ིལམ།� །གང་དུ་ལགོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་

དང་།�།གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགཉིསི།�།བཏེགས་པ་མིང་ག་ིསྒྲོ་གཅགི་ཕྱརི།� །ངསེ་དང་།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགཉིསི།�།བཏེགས་པ་མིང་ག་ིསྒྲོ་གཅགི་ཕྱརི།� །ངསེ་

པའི་ིརྟོགས་ད་ེཟནི་པར་བྱོ།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགསང་སྔགས་འིད།ི� །མཐུན་འིཇུག་ཐབས་ཀྱི་ིཔའི་ིརྟོགས་ད་ེཟནི་པར་བྱོ།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགསང་སྔགས་འིད།ི� །མཐུན་འིཇུག་ཐབས་ཀྱི་ི



361

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྒྲོར་བསྟེན་པས།� །ཕྱ་ིརལོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་སྲིདི་ཕྱརི།� །ཚགི་དང་སྒྲོ་ལ་དནོ་མ་ིབཞིག� །དམ་སྒྲོར་བསྟེན་པས།� །ཕྱ་ིརལོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་སྲིདི་ཕྱརི།� །ཚགི་དང་སྒྲོ་ལ་དནོ་མ་ིབཞིག� །དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་འིད།ི� །དཔ་ེའིམ་ཚད་མའིམ་གཏེན་ཚགིས་སམ།� །རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་འིད།ི� །དཔ་ེའིམ་ཚད་མའིམ་གཏེན་ཚགིས་སམ།� །རྗེསེ་སུ་དཔག་

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།� །རྟོགོས་པར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །དགངོས་དནོ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཔའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།� །རྟོགོས་པར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །དགངོས་དནོ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོ

ལ།� །གང་ག་ིབླ་ོན་ིམ་འིབྱོརོ་པར།� །སུ་ཞིགི་སྨྲ་བར་བརྩོནོ་པ་ད།ེ� །མ་སྨྲས་ན་ན་ིམ་ིའིཚ་ོའིམ་ལ།� །གང་ག་ིབླ་ོན་ིམ་འིབྱོརོ་པར།� །སུ་ཞིགི་སྨྲ་བར་བརྩོནོ་པ་ད།ེ� །མ་སྨྲས་ན་ན་ིམ་ིའིཚ་ོའིམ་

ཅ།ི�།ད་ེབཞིནི་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་པ་དང་།�།སྒྲུབ་དང་རྟོགོ་དཔྱོོད་བྱོདེ་པ་རྣམས།�།དནོ་ལ་ངསེ་བླ་ོམ་ཅ།ི�།ད་ེབཞིནི་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་པ་དང་།�།སྒྲུབ་དང་རྟོགོ་དཔྱོོད་བྱོདེ་པ་རྣམས།�།དནོ་ལ་ངསེ་བླ་ོམ་

རྙེདེ་པར།�།མ་སྤྱོད་ན་ན་ིཅ་ིཞིགི་ཉིསེ།�།ཅ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོའིད།ི�།དཔརེ་ན་གང་ག་ིརྙེདེ་པར།�།མ་སྤྱོད་ན་ན་ིཅ་ིཞིགི་ཉིསེ།�།ཅ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོའིད།ི�།དཔརེ་ན་གང་ག་ི

སྦྲདི་བསངས་བཞིནི།� །དམ་པའི་ིབཀའི་ཚགི་ར་ེར་ེལའིང་།� །དནོ་ན་ིཐ་དད་དུ་མར་སྦྲདི་བསངས་བཞིནི།� །དམ་པའི་ིབཀའི་ཚགི་ར་ེར་ེལའིང་།� །དནོ་ན་ིཐ་དད་དུ་མར་

འིབྱུང་།� །དསེ་ན་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ིདནོ།� །མ་རྟོགོས་བཞིནི་དུ་གང་སྨྲ་བ།� །གང་གསི་འིབྱུང་།� །དསེ་ན་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ིདནོ།� །མ་རྟོགོས་བཞིནི་དུ་གང་སྨྲ་བ།� །གང་གསི་

མཚམས་མདེ་ལྔ་བྱོས་པས།� །ལགོ་སྨྲའི་ིསྡགི་ད་ེད་ེབས་ལྕེ།ི� །གསང་བ་ཉིདི་ལ་གལོ་བ་མཚམས་མདེ་ལྔ་བྱོས་པས།� །ལགོ་སྨྲའི་ིསྡགི་ད་ེད་ེབས་ལྕེ།ི� །གསང་བ་ཉིདི་ལ་གལོ་བ་

ཡེ།ི� །གསང་བར་སྨྲ་བའི་ིལགོ་སྲིདེ་ཅན།� །གསང་སྔགས་ཆ་ོགས་ཟནི་གྱུར་ན།� །གང་གསི་ཡེ།ི� །གསང་བར་སྨྲ་བའི་ིལགོ་སྲིདེ་ཅན།� །གསང་སྔགས་ཆ་ོགས་ཟནི་གྱུར་ན།� །གང་གསི་

འིཚ་ོབ་སྲིགོ་བཅད་ཀྱིང་།� །ད་ེན་ིཉིསེ་པས་མ་ིའིགྱུར་ཞིསེ།� །ལགོ་པར་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་འིཚ་ོབ་སྲིགོ་བཅད་ཀྱིང་།� །ད་ེན་ིཉིསེ་པས་མ་ིའིགྱུར་ཞིསེ།� །ལགོ་པར་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

འིབྱུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བྲམ་ཟ་ེའིཚ་ོབའི་ིལགོ་སྲིདེ་འིབྱུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བྲམ་ཟ་ེའིཚ་ོབའི་ིལགོ་སྲིདེ་

ཅན།� །ལགོ་སྨྲ་རྒྱུ་སྤྱོདོ་དབང་སྒྱུར་བའི།ོ� །གང་འིདརི་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་རྒྱས་པས།� །ཀུན་ཀྱིང་ཅན།� །ལགོ་སྨྲ་རྒྱུ་སྤྱོདོ་དབང་སྒྱུར་བའི།ོ� །གང་འིདརི་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་རྒྱས་པས།� །ཀུན་ཀྱིང་

ལགོ་པ་ཉིདི་ལ་འིཇུག� །ད་ེལ་གསང་བར་སྒྲོ་མཚནོ་ནས།� །གསང་སྔགས་ད་ེལ་མངནོ་སྤྱོདོ་ལགོ་པ་ཉིདི་ལ་འིཇུག� །ད་ེལ་གསང་བར་སྒྲོ་མཚནོ་ནས།� །གསང་སྔགས་ད་ེལ་མངནོ་སྤྱོདོ་

འིབྱུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།གང་དུ་གཞིན་འིབྱུང་ལགོ་འིབྱུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།གང་དུ་གཞིན་འིབྱུང་ལགོ་

སྲིདེ་ཅན།� །ད་ེམནི་འིདྲ་གཞིན་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །གང་དུ་འིད་ིལྟར་ལགོ་པའི་ིཆསོ།� །གསང་སྔགས་སྲིདེ་ཅན།� །ད་ེམནི་འིདྲ་གཞིན་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །གང་དུ་འིད་ིལྟར་ལགོ་པའི་ིཆསོ།� །གསང་སྔགས་

དམ་པའི་ིཚགི་དང་སྒྲོ།� །གཅིག་ལ་མ་ིགཅགི་ས་ོས་ོལ།� །རྨངོས་པའི་ིམུན་པར་གང་སྤྱོདོ་དམ་པའི་ིཚགི་དང་སྒྲོ།� །གཅིག་ལ་མ་ིགཅགི་ས་ོས་ོལ།� །རྨངོས་པའི་ིམུན་པར་གང་སྤྱོདོ་

པ།�།སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་ད།ེ�།ཤེ་ིནས་དམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་འིགྲ།ོ�།ཅ་ིཕྱརི་ལྟ་བས་མ་པ།�།སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་ད།ེ�།ཤེ་ིནས་དམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་འིགྲ།ོ�།ཅ་ིཕྱརི་ལྟ་བས་མ་

ཟནི་ཕྱརི།�།བདུད་དང་སྲིནི་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ།�།དགའི་མགུར་སྤྱོདོ་ཅིང་འིདདོ་དགུར་འིཇིལོ།�།ད་ེཟནི་ཕྱརི།�།བདུད་དང་སྲིནི་པའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ།�།དགའི་མགུར་སྤྱོདོ་ཅིང་འིདདོ་དགུར་འིཇིལོ།�།ད་ེ

ལ་བག་ཆགས་ཞིནེ་པའི་ིམཐུས།�།དམྱལ་བར་འིབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡེང་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ཆནེ་ལ་བག་ཆགས་ཞིནེ་པའི་ིམཐུས།�།དམྱལ་བར་འིབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡེང་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ཆནེ་



362

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པརོ་ལྷུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།ལགོ་པའི་ིསྟེབོས་ལྡན་ཡེ་པརོ་ལྷུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།ལགོ་པའི་ིསྟེབོས་ལྡན་ཡེ་

མཚན་ཅན།� །ལགོ་ཞིནེ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོ་ིགཙུག་པའི།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོའིགྲ་ོབ་རྣམ་མ་ིགྲལོ།� །ཅ་ིཕྱརི་མཚན་ཅན།� །ལགོ་ཞིནེ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོ་ིགཙུག་པའི།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོའིགྲ་ོབ་རྣམ་མ་ིགྲལོ།� །ཅ་ིཕྱརི་

འིངོ་བའི་ིདུས་རྣམས་སུ།�།གཡེ་ོཅན་བཅསོ་པའི་ིགསང་ཚགི་གསི།�།དྲ་ིམདེ་གསང་བའི་ིབསྟེན་འིངོ་བའི་ིདུས་རྣམས་སུ།�།གཡེ་ོཅན་བཅསོ་པའི་ིགསང་ཚགི་གསི།�།དྲ་ིམདེ་གསང་བའི་ིབསྟེན་

པ་རྣམས།� །དཀྲུགས་འིགྱུར་བཀའི་བསླད་གཞུང་བརོ་ནས།� །དནོ་མདེ་ལགོ་ཆསོ་རྒྱས་པར་པ་རྣམས།� །དཀྲུགས་འིགྱུར་བཀའི་བསླད་གཞུང་བརོ་ནས།� །དནོ་མདེ་ལགོ་ཆསོ་རྒྱས་པར་

འིགྱུར།� །གཞིན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །རྩོ་བ་ཉིདི་ལས་གྱུར་པར་ཟད།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེའིགྱུར།� །གཞིན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །རྩོ་བ་ཉིདི་ལས་གྱུར་པར་ཟད།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །འིད་ིབར་མ་གྱུར་བསླད་པ་ཅན།� །ད་ེརྒྱུད་ངན་པས་ད་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །འིད་ིབར་མ་གྱུར་བསླད་པ་ཅན།� །ད་ེརྒྱུད་ངན་པས་ད་ེ

ཉིདི་བསླད།� །ང་ཡེ་ིཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིད།ི� །ཅརི་ཡེང་སྟེནོ་ལ་དཔག་དཀའི་ིཕྱརི།� །མ་འིངོས་ཉིདི་བསླད།� །ང་ཡེ་ིཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིད།ི� །ཅརི་ཡེང་སྟེནོ་ལ་དཔག་དཀའི་ིཕྱརི།� །མ་འིངོས་

དུས་ན་ལགོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།�།ལགོ་བརྟོགས་ལགོ་སྡ་ེམང་པ་ོའིབྱུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་དུས་ན་ལགོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།�།ལགོ་བརྟོགས་ལགོ་སྡ་ེམང་པ་ོའིབྱུང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་

པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེངོ་ལམ་ཉིསེ་པ།� །ལགོ་ཞིནེ་ལགོ་སྡ་ེདྲུག་བརྒྱུད་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །ལམ་ལགོ་ལམ་སྟེངོ་ལམ་ཉིསེ་པ།� །ལགོ་ཞིནེ་ལགོ་སྡ་ེདྲུག་བརྒྱུད་

པའི།ོ�།གང་ལ་ལགོ་ཞིནེ་ལགོ་དབང་གསི།�།ལགོ་བླསོ་ལགོ་མཐངོ་གཙིརོ་བཟུང་ནས།�།ལྟ་སྒོ་ོཔའི།ོ�།གང་ལ་ལགོ་ཞིནེ་ལགོ་དབང་གསི།�།ལགོ་བླསོ་ལགོ་མཐངོ་གཙིརོ་བཟུང་ནས།�།ལྟ་སྒོ་ོ

ཀུན་དུ་མ་ིའིཇུག་ཅངི་།� །རྨོངས་པའི་ིལྟ་བས་བརྟོན་པར་གནས།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེཀུན་དུ་མ་ིའིཇུག་ཅངི་།� །རྨོངས་པའི་ིལྟ་བས་བརྟོན་པར་གནས།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།ལགོ་ལྟ་གཅགི་ཏུ་ཞིནེ་སམེས་པ།�།ཆར་ཀ་ནག་པ་ོཀུན་ན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།ལགོ་ལྟ་གཅགི་ཏུ་ཞིནེ་སམེས་པ།�།ཆར་ཀ་ནག་པ་ོཀུན་

རྨངོས་པའི།ོ�།གང་འིདརི་བཅངི་བ་ལྔས་བཅངིས་ནས།�།རང་ག་ིཆ་ེབའི་ིཐབས་བཟུང་སྟེ།ེ�།རྟོགོ་རྨངོས་པའི།ོ�།གང་འིདརི་བཅངི་བ་ལྔས་བཅངིས་ནས།�།རང་ག་ིཆ་ེབའི་ིཐབས་བཟུང་སྟེ།ེ�།རྟོགོ་

དཔྱོདོ་ཙིམ་ཡེང་མ་ིའིཇུག་པ།� །གློང་ཆནེ་མྱསོ་པ་རྨངོས་འིདྲ་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེདཔྱོདོ་ཙིམ་ཡེང་མ་ིའིཇུག་པ།� །གློང་ཆནེ་མྱསོ་པ་རྨངོས་འིདྲ་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་གཅགི་པུར་ཆསོ་སྨྲ་བ།� །ལགོ་ཕྱགོས་ན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །བདག་ཉིདི་གཅགི་པུར་ཆསོ་སྨྲ་བ།� །ལགོ་ཕྱགོས་

གཅགི་པུར་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །གང་དུ་དམུས་ལངོ་ལམ་ཞུགས་པ།� །ཡེདི་ཀྱིསི་གམོ་པའི་ིཚད་གཅགི་པུར་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །གང་དུ་དམུས་ལངོ་ལམ་ཞུགས་པ།� །ཡེདི་ཀྱིསི་གམོ་པའི་ིཚད་

དཔགས་ནས།� །ཉིམ་ངའི་ིལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར།� །ཚདོ་དཔགས་ཙིམ་ལ་གཙིརོ་འིཛོནི་དཔགས་ནས།� །ཉིམ་ངའི་ིལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར།� །ཚདོ་དཔགས་ཙིམ་ལ་གཙིརོ་འིཛོནི་

འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་དུ་མུན་པས་ཟནི་པ་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་དུ་མུན་པས་ཟནི་པ་

ཡེ།ི�།བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འིཛོནི་ལྔ་སྡ་ེཔའི།ོ�།ལུང་མདེ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པ་དང་།�།ཆསོ་མདེ་ཡེ།ི�།བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འིཛོནི་ལྔ་སྡ་ེཔའི།ོ�།ལུང་མདེ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པ་དང་།�།ཆསོ་མདེ་

ཆསོ་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� །སྡགི་ཅན་སྨྱོནོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ།� །དཔལ་བརྟུལ་སྤྱོདོ་པ་ཆརེ་སྤྱོདོ་ཆསོ་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� །སྡགི་ཅན་སྨྱོནོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ།� །དཔལ་བརྟུལ་སྤྱོདོ་པ་ཆརེ་སྤྱོདོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་ག་ིཚད་མས་མ་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་ག་ིཚད་མས་མ་

གཞིལ་བའི།ི� །མུ་ཅརོ་སྨྲ་བ་སྡ་ེབཞི་ིཔའི།ོ� །དནོ་མདེ་འིདུག་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་།� །ལུགས་མ་ལ་གཞིལ་བའི།ི� །མུ་ཅརོ་སྨྲ་བ་སྡ་ེབཞི་ིཔའི།ོ� །དནོ་མདེ་འིདུག་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་།� །ལུགས་མ་ལ་

སགོས་གཟུགས་བརྙེན་དག�།དམགིས་པའི་ིམཚན་མར་འིཛོནི་པ་ཡེ།ི�།གང་དུ་རགིས་པའི་ིར་ིསགོས་གཟུགས་བརྙེན་དག�།དམགིས་པའི་ིམཚན་མར་འིཛོནི་པ་ཡེ།ི�།གང་དུ་རགིས་པའི་ིར་ི

བ་ོའིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་དུ་རྒྱུ་བ་ཀུན་བ་ོའིབྱུང་།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་དུ་རྒྱུ་བ་ཀུན་

བཀག་པ།� །མཉིམ་པར་འིཇུག་པ་བདུན་སྡ་ེཔའི།ོ� །སྦས་པའི་ིདནོ་རྣམས་སྒྲོར་བསྒྱུར་བཀག་པ།� །མཉིམ་པར་འིཇུག་པ་བདུན་སྡ་ེཔའི།ོ� །སྦས་པའི་ིདནོ་རྣམས་སྒྲོར་བསྒྱུར་

ནས།� །དཔྱོདོ་ཁོངོས་ཙིམ་དུ་བྱོདེ་པ་རྣམས།� །སྟེངེ་དུ་མ་ིའིབབ་གལོ་སར་འིགྲ།ོ� །སྐུ་གསུང་ནས།� །དཔྱོདོ་ཁོངོས་ཙིམ་དུ་བྱོདེ་པ་རྣམས།� །སྟེངེ་དུ་མ་ིའིབབ་གལོ་སར་འིགྲ།ོ� །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྤུ་བྱོདེ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན།� །ད་ེསྐད་གསང་བ་མཆགོ་དསེ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤུ་བྱོདེ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན།� །ད་ེསྐད་གསང་བ་མཆགོ་དསེ་

བཤེད།�།གཞིན་ཡེང་ཐབས་ལྡན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།ད་ེནས་འིཁོརོ་དརེ་འིདུས་གྱུར་པའི།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་བཤེད།�།གཞིན་ཡེང་ཐབས་ལྡན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།ད་ེནས་འིཁོརོ་དརེ་འིདུས་གྱུར་པའི།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་

ཐགེ་པ་མཆགོ་སྤྱོདོ་པའི།ི� །ཚངས་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ལ།� །གང་དརེ་མསོ་པ་ཆུང་སྤྱོདོ་ཐགེ་པ་མཆགོ་སྤྱོདོ་པའི།ི� །ཚངས་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ལ།� །གང་དརེ་མསོ་པ་ཆུང་སྤྱོདོ་

པའི།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་གྲགས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བས།�།འིད་ིསྐད་གལ་དུ་དྲ་ིབ་དྲསི།�།དམ་པར་སྤྱོདོ་པ་པའི།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་གྲགས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བས།�།འིད་ིསྐད་གལ་དུ་དྲ་ིབ་དྲསི།�།དམ་པར་སྤྱོདོ་པ་

ཚངས་པའི་ིའིདོ།� །གང་འིདརི་དམ་པ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིེས།� །ཤེནི་ཏུ་དམན་པའི་ིལས་སྤྱོདོ་པ།� །ད་ེཡེ་ིཚངས་པའི་ིའིདོ།� །གང་འིདརི་དམ་པ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིེས།� །ཤེནི་ཏུ་དམན་པའི་ིལས་སྤྱོདོ་པ།� །ད་ེཡེ་ི

སྨིན་པ་ཐ་དད་ཕྱརི།� །མུན་པ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིངི་།� །དམན་པ་དམ་པར་ག་ལ་སྨིན་པ་ཐ་དད་ཕྱརི།� །མུན་པ་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིངི་།� །དམན་པ་དམ་པར་ག་ལ་

འིགྱུར།� །དཔརེ་ན་མཐ་ོསར་བགྲདོ་འིདདོ་པ།� །གཞིལོ་ཕྱགོས་ལམ་དུ་འིབབ་པ་བཞིནི།� །ག་ོའིགྱུར།� །དཔརེ་ན་མཐ་ོསར་བགྲདོ་འིདདོ་པ།� །གཞིལོ་ཕྱགོས་ལམ་དུ་འིབབ་པ་བཞིནི།� །ག་ོ

འིཕང་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་འིདདོ་པ།� །ངན་འིགྲ་ོཡེ་ངའི་ིརྒྱུད་དུ་ཞུགས།� །གང་ཞིགི་བཏུང་བའི་ིཆུ་འིཕང་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་འིདདོ་པ།� །ངན་འིགྲ་ོཡེ་ངའི་ིརྒྱུད་དུ་ཞུགས།� །གང་ཞིགི་བཏུང་བའི་ིཆུ་

འིདོད་པ།�།སྨིགི་རྒྱུ་བསྙིགས་པས་ཚམི་མདེ་ལྟར།�།དམན་པ་དམ་པར་སྨིནི་འིདདོ་པ།�།མཉིམ་འིདོད་པ།�།སྨིགི་རྒྱུ་བསྙིགས་པས་ཚམི་མདེ་ལྟར།�།དམན་པ་དམ་པར་སྨིནི་འིདདོ་པ།�།མཉིམ་

ལ་དམན་སྤྱོདོ་འིགྱུར་མ་ཡེནི།� །སྦྲུལ་འིབྲས་ཁྱུང་གསི་བརྣསོ་འིགྱུར་ཡེང་།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལ་དམན་སྤྱོདོ་འིགྱུར་མ་ཡེནི།� །སྦྲུལ་འིབྲས་ཁྱུང་གསི་བརྣསོ་འིགྱུར་ཡེང་།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་

འིགྱུར་མ་ིསྲིདི་པས།�།ད་ེཉིདི་ཁོ་ོནར་སྣང་བ་བཞིནི།�།དམན་པ་དམ་པར་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད།�།གང་འིགྱུར་མ་ིསྲིདི་པས།�།ད་ེཉིདི་ཁོ་ོནར་སྣང་བ་བཞིནི།�།དམན་པ་དམ་པར་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད།�།གང་

ག་ིགསང་བ་ལས་ལགོ་པའི།ི� །གང་འིདརི་ལགོ་སྤྱོདོ་དམན་པ་དག� །ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་ག་ིགསང་བ་ལས་ལགོ་པའི།ི� །གང་འིདརི་ལགོ་སྤྱོདོ་དམན་པ་དག� །ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་

མདེ་སྟེངོ་པས།� །ཉིོན་མངོས་བྱོང་ཆུབ་སྟེངོ་མཉིམ་ཟརེ།� །འིཚ་ོབའི་ིསྨིན་དང་འིཆ་ིབའི་ིམདེ་སྟེངོ་པས།� །ཉིོན་མངོས་བྱོང་ཆུབ་སྟེངོ་མཉིམ་ཟརེ།� །འིཚ་ོབའི་ིསྨིན་དང་འིཆ་ིབའི་ི

དུག�།འིབྱུང་བས་བསྐྱེདེ་པར་རྒྱུ་གཅགི་ཀྱིང་།�།འིཚ་ོདང་འིཆ་ིབར་བྱོེད་པའི་ིམཐུ།�།ད་ེཉིདི་མ་ིདུག�།འིབྱུང་བས་བསྐྱེདེ་པར་རྒྱུ་གཅགི་ཀྱིང་།�།འིཚ་ོདང་འིཆ་ིབར་བྱོེད་པའི་ིམཐུ།�།ད་ེཉིདི་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཐུན་ས་ོསརོ་སྣང་།� །དསེ་ན་གང་འིདིར་ལ་ལ་ཞིགི� །འིབྱུང་བས་བསྐྱེདོ་པས་གཅགི་མཉིམ་མཐུན་ས་ོསརོ་སྣང་།� །དསེ་ན་གང་འིདིར་ལ་ལ་ཞིགི� །འིབྱུང་བས་བསྐྱེདོ་པས་གཅགི་མཉིམ་

ཞིསེ།� །དུག་ཀྱིང་ཟ་ཞིངི་བཏུང་ངམ་ཅ།ི� །ད་ེབཞིནི་དམ་པ་དམན་པའི་ིལས།� །རང་བཞིནི་མདེ་ཞིསེ།� །དུག་ཀྱིང་ཟ་ཞིངི་བཏུང་ངམ་ཅ།ི� །ད་ེབཞིནི་དམ་པ་དམན་པའི་ིལས།� །རང་བཞིནི་མདེ་

པར་དནོ་གཅགི་ཀྱིང་།� །མཉིམ་ཞིསེ་དམ་པ་ཉིདི་བཞིག་ཅངི་།� །དམན་པ་ཆདེ་དུ་སྤྱོདོ་དམ་པར་དནོ་གཅགི་ཀྱིང་།� །མཉིམ་ཞིསེ་དམ་པ་ཉིདི་བཞིག་ཅངི་།� །དམན་པ་ཆདེ་དུ་སྤྱོདོ་དམ་

ཅ།ི� །དསེ་ན་དམ་པ་དམན་པ་དང་།� །གཙིང་དང་མ་ིགཙིང་ཆ་ེཆུང་གཉིསི།� །བཟང་ངན་བད་ེཅ།ི� །དསེ་ན་དམ་པ་དམན་པ་དང་།� །གཙིང་དང་མ་ིགཙིང་ཆ་ེཆུང་གཉིསི།� །བཟང་ངན་བད་ེ

སྡུག་ལ་སགོས་དང་།� །བསྟེ་ིགནས་སྤྱོད་བྱོར་སྙིམོས་མདེ་པ།� །མཉིམ་སྦྱོརོ་རྟོགས་སྤྱོདོ་ཡེནི་སྡུག་ལ་སགོས་དང་།� །བསྟེ་ིགནས་སྤྱོད་བྱོར་སྙིམོས་མདེ་པ།� །མཉིམ་སྦྱོརོ་རྟོགས་སྤྱོདོ་ཡེནི་

ཞི་ེན།� །དུག་དང་ཁོ་ཟས་བད་ེསྡུག་རྣམས།� །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པར་ག་ལ་སྙིམོས།� །མ་བཅསོ་ཞི་ེན།� །དུག་དང་ཁོ་ཟས་བད་ེསྡུག་རྣམས།� །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པར་ག་ལ་སྙིམོས།� །མ་བཅསོ་

མཉིམ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །གློ་ོབུར་ལས་ཀྱིསི་མ་ིམཉིམ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་དྲ་ིམདེ་ཡེ་ེནས་མཉིམ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །གློ་ོབུར་ལས་ཀྱིསི་མ་ིམཉིམ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་དྲ་ིམདེ་ཡེ་ེནས་

གསལ།� །དག་པར་བྱོ་ཕྱརི་འིཁྲུ་འིདདོ་འིདྲའི།ོ� །གང་དུ་ནད་རྣམས་འིཇིམོས་པའི་ིསྨིན།� །ནད་གསལ།� །དག་པར་བྱོ་ཕྱརི་འིཁྲུ་འིདདོ་འིདྲའི།ོ� །གང་དུ་ནད་རྣམས་འིཇིམོས་པའི་ིསྨིན།� །ནད་

མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིདུག་ཏུ་འིགྱུར།� །ལྟ་ལགོ་འིཇིགི་རྟོནེ་དྲང་བའི་ིཐབས།� །རྣལ་མར་སྤྱོདོ་ན་ཉིསེ་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིདུག་ཏུ་འིགྱུར།� །ལྟ་ལགོ་འིཇིགི་རྟོནེ་དྲང་བའི་ིཐབས།� །རྣལ་མར་སྤྱོདོ་ན་ཉིསེ་

པར་ངསེ།� །མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ་པ་དྲང་བའི་ིཐབས།� །གང་ག་ིདབང་དུ་སྤྱོདོ་བྱོདེ་པ།� །གང་པར་ངསེ།� །མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ་པ་དྲང་བའི་ིཐབས།� །གང་ག་ིདབང་དུ་སྤྱོདོ་བྱོདེ་པ།� །གང་

སྟེབོས་རགི་དང་ལྡན་པ་ཡེསི།� །མ་ིམཐུན་བཅསོ་ནས་མཐུན་འིགྱུར་བཞིནི།� །ཚགི་མཐུན་སྟེབོས་རགི་དང་ལྡན་པ་ཡེསི།� །མ་ིམཐུན་བཅསོ་ནས་མཐུན་འིགྱུར་བཞིནི།� །ཚགི་མཐུན་

དནོ་ལྡན་དམ་པ་ཡེསི།� །ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་ད་ེལྟར་ངསེ།� །ཇི་ིལྟར་ཞུམ་པས་ཁོ་ེབརྐམ་དནོ་ལྡན་དམ་པ་ཡེསི།� །ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་ད་ེལྟར་ངསེ།� །ཇི་ིལྟར་ཞུམ་པས་ཁོ་ེབརྐམ་

གྱི།ི� །གྲགས་པ་འིདོད་ཕྱརི་གདངེ་མདེ་པར།� །གཡུལ་ཞུགས་སྟེབོས་རགི་འིགྲན་བཟླས་གྱི།ི� །གྲགས་པ་འིདོད་ཕྱརི་གདངེ་མདེ་པར།� །གཡུལ་ཞུགས་སྟེབོས་རགི་འིགྲན་བཟླས་

ན།� །གཞིན་དབང་ད་ེཉིིད་བརླག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་དམ་པར་བཅསོ་པ་ཡེསི།� །ཁོ་ེདང་ན།� །གཞིན་དབང་ད་ེཉིིད་བརླག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་དམ་པར་བཅསོ་པ་ཡེསི།� །ཁོ་ེདང་

གྲགས་པ་རློམ་སམེས་ཕྱིར།� །ལགོ་སྲིདེ་དྲང་བའི་ིམཐུན་སྤྱོདོ་ལ།� །ཡེང་དག་དམ་པར་ངསེ་གྲགས་པ་རློམ་སམེས་ཕྱིར།� །ལགོ་སྲིདེ་དྲང་བའི་ིམཐུན་སྤྱོདོ་ལ།� །ཡེང་དག་དམ་པར་ངསེ་

བཟུང་ནས།� །ཚགི་ག་ིལམ་ཉིདི་སྒྲོར་སྤྱོད་ན།� །བདག་ཕུང་གཞིན་བརླག་དམན་པར་བཟུང་ནས།� །ཚགི་ག་ིལམ་ཉིདི་སྒྲོར་སྤྱོད་ན།� །བདག་ཕུང་གཞིན་བརླག་དམན་པར་

ངསེ།�།ཐམས་ཅད་གང་ག་ིཐགི་ཚད་དང་།�།ག་ོདང་རྟོགོས་དང་ནུས་ཚད་དང་།�།གང་དུ་འིདུལ་ངསེ།�།ཐམས་ཅད་གང་ག་ིཐགི་ཚད་དང་།�།ག་ོདང་རྟོགོས་དང་ནུས་ཚད་དང་།�།གང་དུ་འིདུལ་

ཚད་མ་གཏེགོས་པ།� །ཚད་ལས་འིདས་ན་ཡུལ་མདེ་ད།ེ� །འིདས་ན་འིདས་པ་ཉིདི་དུ་ཚད་མ་གཏེགོས་པ།� །ཚད་ལས་འིདས་ན་ཡུལ་མདེ་ད།ེ� །འིདས་ན་འིདས་པ་ཉིདི་དུ་

འིགྱུར།� །གང་ཡེང་ཚད་ལས་འིདས་པ་ན།ི� །ཟས་ཀྱིང་དུག་དུ་འིགྱུར་བཞིནི་དུ།� །དུག་ཆནེ་ཟ་འིགྱུར།� །གང་ཡེང་ཚད་ལས་འིདས་པ་ན།ི� །ཟས་ཀྱིང་དུག་དུ་འིགྱུར་བཞིནི་དུ།� །དུག་ཆནེ་ཟ་

བའི་ིསྨྱོནོ་པ་ད།ེ� །དམ་པས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིརགིས་ས།ོ� །གང་དག་གང་གསི་བཅངིས་པ་ལས།� །ད་ེབའི་ིསྨྱོནོ་པ་ད།ེ� །དམ་པས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིརགིས་ས།ོ� །གང་དག་གང་གསི་བཅངིས་པ་ལས།� །ད་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཉིདི་མ་གྲལོ་མ་ཐར་པར།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལོ་བ་ཡེ།ི� །སླུ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཅ་ིཞིགི� །ད་ེཉིདི་མ་གྲལོ་མ་ཐར་པར།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལོ་བ་ཡེ།ི� །སླུ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཅ་ིཞིགི� །ད་ེ

ཉིདི་མ་རགི་མ་གྲལོ་ཞིངི་།� །ད་ེཡེ་ིསམེས་དག་མ་བྱུང་ན།� །སངས་རྒྱས་ས་ལ་དསེ་བཞིག་ཉིདི་མ་རགི་མ་གྲལོ་ཞིངི་།� །ད་ེཡེ་ིསམེས་དག་མ་བྱུང་ན།� །སངས་རྒྱས་ས་ལ་དསེ་བཞིག་

ཀྱིང་།� །ད་ེཉིདི་མཐངོ་བ་དམྱལ་བའི་ིགནས།� །ད་ེརགི་ད་ེཡེ་ིདནོ་ལྡན་ན།� །དམྱལ་ཆནེ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� །ད་ེཉིདི་མཐངོ་བ་དམྱལ་བའི་ིགནས།� །ད་ེརགི་ད་ེཡེ་ིདནོ་ལྡན་ན།� །དམྱལ་ཆནེ་ད་ེདག་

ཞིངི་ཁོམས་དག� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་ཁྱོབ་ཀྱིང་།� །ད་ེརགི་ད་ེདང་མ་ལྡན་ན།� །ལངོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་དག� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་ཁྱོབ་ཀྱིང་།� །ད་ེརགི་ད་ེདང་མ་ལྡན་ན།� །ལངོ་བའི་ི

མདུན་དུ་གཟུགས་བསྟེན་ལྟར།� །གཏེ་ིམུག་འིཁོརོ་བའི་ིམུན་པ་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་གལ་དུ་དྲསི་པ་མདུན་དུ་གཟུགས་བསྟེན་ལྟར།� །གཏེ་ིམུག་འིཁོརོ་བའི་ིམུན་པ་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་གལ་དུ་དྲསི་པ་

ལས།�།ཚངས་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ཡེ།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཐགེ་ཆནེ་པསོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མསོ་ལས།�།ཚངས་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ཡེ།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཐགེ་ཆནེ་པསོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མསོ་

པ་ཆུང་སྤྱོདོ་པ།� །གྲགས་པའི་ིཚུལ་ལྡན་བྱོ་བ་ལ།� །དམ་པར་ངསེ་པའི་ིཚགི་སྨྲས་པ།� །གང་པ་ཆུང་སྤྱོདོ་པ།� །གྲགས་པའི་ིཚུལ་ལྡན་བྱོ་བ་ལ།� །དམ་པར་ངསེ་པའི་ིཚགི་སྨྲས་པ།� །གང་

འིདིར་མསོ་པ་ཆུང་འིཛོནི་གྱི།ི� །གྲགས་པའི་ིཚུལ་འིཛོནི་བྱོ་བ་ཁྱོདོ།� །གསང་སྔགས་གསང་འིདིར་མསོ་པ་ཆུང་འིཛོནི་གྱི།ི� །གྲགས་པའི་ིཚུལ་འིཛོནི་བྱོ་བ་ཁྱོདོ།� །གསང་སྔགས་གསང་

བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་འིད་ིམ་གཏེགོས་པ།� །གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་འིད་ིམ་གཏེགོས་པ།� །གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་

པས།� །ཚུལ་འིདྲ་ཙིམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲུབ་པ།ོ� །གང་འིདརི་དད་མསོ་འིདདོ་ནུས་ན།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་པས།� །ཚུལ་འིདྲ་ཙིམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲུབ་པ།ོ� །གང་འིདརི་དད་མསོ་འིདདོ་ནུས་ན།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་

དརེ་བལྟས་ན།� །ད་ེལ་ད་ེསྦྱོརོ་ད་ེཉིདི་ད།ེ� །ད་ེདག་ཙིམ་ན་ིཐགེ་ཚད་ཡེནི།� །གང་འིདརི་ཐགེ་པ་དརེ་བལྟས་ན།� །ད་ེལ་ད་ེསྦྱོརོ་ད་ེཉིདི་ད།ེ� །ད་ེདག་ཙིམ་ན་ིཐགེ་ཚད་ཡེནི།� །གང་འིདརི་ཐགེ་པ་

མང་བཤེད་པ།� །ཐ་དད་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མསོ་པ་ཐ་དད་དྲང་བའི་ིཕྱརི།� །ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིམང་བཤེད་པ།� །ཐ་དད་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མསོ་པ་ཐ་དད་དྲང་བའི་ིཕྱརི།� །ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ི

མང་པརོ་བཤེད།�།ད་ེཀུན་མསོ་པ་མ་བཀག་པའི།ི�།དྲན་པའི་ིཐབས་སུ་སྦྱོར་བས་ན།�།ཀུན་ལ་མང་པརོ་བཤེད།�།ད་ེཀུན་མསོ་པ་མ་བཀག་པའི།ི�།དྲན་པའི་ིཐབས་སུ་སྦྱོར་བས་ན།�།ཀུན་ལ་

ངསེ་པའི་ིབླ་ོམ་ིབཞིག� །གང་དུ་ངསེ་པ་གཅགི་ཉིདི་ལའི།ོ� །ཀུན་ཤེངོ་ཀུན་འིཇུག་འིད་ིབད་ེངསེ་པའི་ིབླ་ོམ་ིབཞིག� །གང་དུ་ངསེ་པ་གཅགི་ཉིདི་ལའི།ོ� །ཀུན་ཤེངོ་ཀུན་འིཇུག་འིད་ིབད་ེ

བས།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབརྗེདོ་པ་ཡེནི།� །ཐགེ་པ་ཆ་ེདང་ཐབས་མང་བས།� །ཐམས་ཅད་གང་བས།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབརྗེདོ་པ་ཡེནི།� །ཐགེ་པ་ཆ་ེདང་ཐབས་མང་བས།� །ཐམས་ཅད་གང་

ཡེང་འིགགོ་པ་མདེ།� །གང་མ་ིའིགགོ་པར་འིཇུག་ལམ་བད།ེ� །བད་ེབ་ཉིདི་ལ་སྤྱོད་པར་ཡེང་འིགགོ་པ་མདེ།� །གང་མ་ིའིགགོ་པར་འིཇུག་ལམ་བད།ེ� །བད་ེབ་ཉིདི་ལ་སྤྱོད་པར་

སླ།� །ཐབས་དང་ཐགེ་པའི་ིབྱོ་ེབྲག་རྣམས།� །ས་ོས་ོམ་ིམཐུན་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ཐབས་ཀྱི་ིངསེ་པ་སླ།� །ཐབས་དང་ཐགེ་པའི་ིབྱོ་ེབྲག་རྣམས།� །ས་ོས་ོམ་ིམཐུན་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ཐབས་ཀྱི་ིངསེ་པ་

སྤྱོདོ་པས་ན།� །ངསེ་པ་ཉིདི་ན་ཁྱོད་པར་མེད།� །དམ་ཚགི་བསྒྲུབ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་།� །ལྟ་བ་སྣ་སྤྱོདོ་པས་ན།� །ངསེ་པ་ཉིདི་ན་ཁྱོད་པར་མེད།� །དམ་ཚགི་བསྒྲུབ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་།� །ལྟ་བ་སྣ་

ཚགོས་ཐ་དད་ཀུན།� །དུད་འིགྲ་ོཡེ་ིདགས་མ་ིམ་ཡེནི།� །ངན་སྐྱུགས་ཆདེ་དུ་བྱོདེ་ལས་ཚགོས་ཐ་དད་ཀུན།� །དུད་འིགྲ་ོཡེ་ིདགས་མ་ིམ་ཡེནི།� །ངན་སྐྱུགས་ཆདེ་དུ་བྱོདེ་ལས་

སགོས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་བལྟས་པ་རྣམས།� །དམ་པའི་ིདནོ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །རྣམ་པ་སྣ་སགོས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་བལྟས་པ་རྣམས།� །དམ་པའི་ིདནོ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །རྣམ་པ་སྣ་



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚགོས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ཡེདི་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེརེ་གཅགི་དགངོས་ནས།� །སྣ་ཚགོས་ཀུན་དང་མཐུན་ཚགོས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ཡེདི་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེརེ་གཅགི་དགངོས་ནས།� །སྣ་ཚགོས་ཀུན་དང་མཐུན་

འིཇུག་ཕྱརི།�།སྦྱོར་ནས་བསྟེནེ་བྲདི་དྲང་བ་དང་།�།ཁྲིདི་པའི་ིཐབས་སུ་སྦྱོར་བར་ཟད།�།འིཇིགི་འིཇུག་ཕྱརི།�།སྦྱོར་ནས་བསྟེནེ་བྲདི་དྲང་བ་དང་།�།ཁྲིདི་པའི་ིཐབས་སུ་སྦྱོར་བར་ཟད།�།འིཇིགི་

རྟོནེ་ཀུན་གྱི་ིདམན་པ་རྣམས།�།སྣ་ཚགོས་དམ་པར་དྲང་བའི་ིཕྱརི།�།དམན་པའི་ིལྟ་སྤྱོདོ་མཐའི་རྟོནེ་ཀུན་གྱི་ིདམན་པ་རྣམས།�།སྣ་ཚགོས་དམ་པར་དྲང་བའི་ིཕྱརི།�།དམན་པའི་ིལྟ་སྤྱོདོ་མཐའི་

ཡེས་པས།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོདེ་པར་ཟད།�།སྦྲུལ་སྒོངོ་ཁྱུང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཡེང་།�།འིགྱུར་ཡེས་པས།�།ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོདེ་པར་ཟད།�།སྦྲུལ་སྒོངོ་ཁྱུང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཡེང་།�།འིགྱུར་

བས་གསརེ་འིགྱུར་སྨིན་བཞིནི་དུ།� །དམན་པ་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །མ་བཅསོ་ཤེསེ་ན་དམ་བས་གསརེ་འིགྱུར་སྨིན་བཞིནི་དུ།� །དམན་པ་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །མ་བཅསོ་ཤེསེ་ན་དམ་

པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ལ།� །ངན་འིགྲ་ོག་ོའིཕང་མཐ་ོདམན་མདེ།� །སྙིནོ་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ལ།� །ངན་འིགྲ་ོག་ོའིཕང་མཐ་ོདམན་མདེ།� །སྙིནོ་

རྨངོས་བྱོང་ཆུབ་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ད་ེགཉིསི་མདེ།� །དུག་དང་སྨིན་གཉིསི་ས་ོས་ོརྨངོས་བྱོང་ཆུབ་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ད་ེགཉིསི་མདེ།� །དུག་དང་སྨིན་གཉིསི་ས་ོས་ོ

ཡེང་།� །འིབྱུང་བ་དག་ལ་ད་ེགཉིསི་མདེ།� །མ་འིདྲསེ་སྣ་ཚགོས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ཀུན་གྱི་ིརང་ཡེང་།� །འིབྱུང་བ་དག་ལ་ད་ེགཉིསི་མདེ།� །མ་འིདྲསེ་སྣ་ཚགོས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ཀུན་གྱི་ིརང་

བཞིནི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།�།གང་འིདརི་དམ་པར་འིགྱུར་ངསེ་ན།�།དམན་པའི་ིལས་རྣམས་ཆདེ་བཞིནི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།�།གང་འིདརི་དམ་པར་འིགྱུར་ངསེ་ན།�།དམན་པའི་ིལས་རྣམས་ཆདེ་

དུ་སྤྱོད།�།ད་ེཉིདི་མ་མཐངོ་གང་དག་གསི།�།ཚགི་བརྡོ་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་འིབྲངས་པས།�།ཡེང་དག་དུ་སྤྱོད།�།ད་ེཉིདི་མ་མཐངོ་གང་དག་གསི།�།ཚགི་བརྡོ་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་འིབྲངས་པས།�།ཡེང་དག་

ལམ་ལས་གལོ་བ་ཡེ།ི� །ལགོ་པའི་ིལམ་པ་ཤེ་དག་འིབྱུང་།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེསྐད་ལམ་ལས་གལོ་བ་ཡེ།ི� །ལགོ་པའི་ིལམ་པ་ཤེ་དག་འིབྱུང་།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེསྐད་

དུ།� །ཚངས་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་དེས།� །གྲགས་པའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡེ།ི� །དྲ་ིབ་ཆུང་ངུ་ཐ་ེདུ།� །ཚངས་པའི་ིའིདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་དེས།� །གྲགས་པའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡེ།ི� །དྲ་ིབ་ཆུང་ངུ་ཐ་ེ

ཚམོ་བཅད།� །ཅསེ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་ལ་སྨྲས་པས།� གང་དུ་ཚམོ་བཅད།� །ཅསེ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་ལ་སྨྲས་པས།� གང་དུ་

མོས་པ་ཆུང་ངུའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་མོས་པ་ཆུང་ངུའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གང་ག་ིདྲ་ིབ་ཐ་ེཚམོ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་གང་ག་ིདྲ་ིབ་ཐ་ེཚམོ་

བཅད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།བཅད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོབ་ོདཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོབ་ོ

དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�ཁོ་ོབའོི་ིསྟེནོ་པ་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འིཁོརོ་དམ་པ་དའེི་ིནང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�ཁོ་ོབའོི་ིསྟེནོ་པ་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འིཁོརོ་དམ་པ་དའེི་ིནང་

དུ་གསང་བ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲགས་པའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་དུ་གསང་བ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲགས་པའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྟེ།ེ� ང་ཡེ་ིདགོངས་པ་སྐབས་གཅགི་ན།� །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདནོ་འིད་ིདག� །མ་ནརོ་བ་ཉིདི་སྟེ།ེ� ང་ཡེ་ིདགོངས་པ་སྐབས་གཅགི་ན།� །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདནོ་འིད་ིདག� །མ་ནརོ་བ་ཉིདི་

ནུབ་པར་གྱུར།� །ཚུལ་ལམ་བཅསོ་ཙིམ་གང་དག་ལ།� །ཕལ་ཆརེ་དནོ་དུ་སྤྱོདོ་མདོ་ཀྱི།ི� །དནོ་ནུབ་པར་གྱུར།� །ཚུལ་ལམ་བཅསོ་ཙིམ་གང་དག་ལ།� །ཕལ་ཆརེ་དནོ་དུ་སྤྱོདོ་མདོ་ཀྱི།ི� །དནོ་

དུ་ངསེ་པ་ངས་མ་མཐངོ་།�།ཀུན་ཀྱིང་ལགོ་པའི་ིལམ་ལ་སྤྱོདོ།�།གང་དུ་ལགོ་པ་ཇི་ིགང་ན།�།འིད་ིདུ་ངསེ་པ་ངས་མ་མཐངོ་།�།ཀུན་ཀྱིང་ལགོ་པའི་ིལམ་ལ་སྤྱོདོ།�།གང་དུ་ལགོ་པ་ཇི་ིགང་ན།�།འིད་ི

ལ་མ་ིགནས་འིད་ིཉིམས་དང་།�།འིད་ིལ་ལགོ་དང་ལགོ་ཚུལ་སྤྱོདོ།�།འིད་ིཚུལ་མ་ཡེནི་འིདརི་མ་ལ་མ་ིགནས་འིད་ིཉིམས་དང་།�།འིད་ིལ་ལགོ་དང་ལགོ་ཚུལ་སྤྱོདོ།�།འིད་ིཚུལ་མ་ཡེནི་འིདརི་མ་

ངསེ།�།གཡེ་ོསྒྱུས་བདནེ་འིདྲར་བཅསོ་ལགོ་གམ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་ངསེ།�།གཡེ་ོསྒྱུས་བདནེ་འིདྲར་བཅསོ་ལགོ་གམ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་

སྔནོ་བྱུང་བ།�།བསྐལ་པ་ཀུན་བཀདོ་བྱོ་བ་ལ།�།སངས་རྒྱས་མངནོ་འིབྱུང་རྒྱལ་པ་ོད།ེ�།མྱ་ངན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།བསྐལ་པ་ཀུན་བཀདོ་བྱོ་བ་ལ།�།སངས་རྒྱས་མངནོ་འིབྱུང་རྒྱལ་པ་ོད།ེ�།མྱ་ངན་

འིདས་པར་གྱུར་འིགོ་ཏུ།� །བྱུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཟང་ལྡན་ད།ེ� །མ་ིཤེསེ་བྱོསི་པའི་ིའིཁོརོ་འིདས་པར་གྱུར་འིགོ་ཏུ།� །བྱུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཟང་ལྡན་ད།ེ� །མ་ིཤེསེ་བྱོསི་པའི་ིའིཁོརོ་

རྣམས་ལ།� །ཚུལ་བཅསོ་ལགོ་པའི་ིསྔགས་བསྟེན་པས།� །ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ།� །ཚུལ་བཅསོ་ལགོ་པའི་ིསྔགས་བསྟེན་པས།� །ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ་

ད།ེ� །དནོ་ལས་གལོ་ཅིང་འིཁོརོ་བར་ལགོ� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་འིབྱུང་དརེ་མ་སྤྱོོད།� །གཞིན་ཡེང་ད།ེ� །དནོ་ལས་གལོ་ཅིང་འིཁོརོ་བར་ལགོ� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་འིབྱུང་དརེ་མ་སྤྱོོད།� །གཞིན་ཡེང་

གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིནོ།�།རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་སྒྱུར་ཚད་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིནོ།�།རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་སྒྱུར་ཚད་

མ་རྣམས།� །ཕལ་ཆེར་མ་ིགནས་སྐབས་དག་ཏུ།� །མ་ིཤེསེ་ངན་རྟོགོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི།� །ལགོ་མ་རྣམས།� །ཕལ་ཆེར་མ་ིགནས་སྐབས་དག་ཏུ།� །མ་ིཤེསེ་ངན་རྟོགོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི།� །ལགོ་

བརྟོགས་དནོ་བསླད་གཞུང་བརོ་ཏེ།ེ�།ནརོ་བས་བདག་ཉིདི་སུན་འིབྱོནི་ཅངི་།�།འིད་ིཡེནི་གཞིན་བརྟོགས་དནོ་བསླད་གཞུང་བརོ་ཏེ།ེ�།ནརོ་བས་བདག་ཉིདི་སུན་འིབྱོནི་ཅངི་།�།འིད་ིཡེནི་གཞིན་

རྟོགོས་མ་ཡེནི་ཞིསེ།�།བདག་བསྟེདོ་གཞིན་ལ་སྨིདོ་པ་ལགོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།བསྐལ་པ་རྟོགོས་མ་ཡེནི་ཞིསེ།�།བདག་བསྟེདོ་གཞིན་ལ་སྨིདོ་པ་ལགོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།བསྐལ་པ་

ད་ེཡེ་ིདུས་ཉིདི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དཔལ་བྱོནི་བྱོ་བ་ཞིགི� །དནོ་ལ་བླ་ོཤེདེ་མ་བྱོ་ེཞིངི་།� །གྲསོ་ཀྱི་ིད་ེཡེ་ིདུས་ཉིདི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དཔལ་བྱོནི་བྱོ་བ་ཞིགི� །དནོ་ལ་བླ་ོཤེདེ་མ་བྱོ་ེཞིངི་།� །གྲསོ་ཀྱི་ི

ཐབས་ལ་མ་ིམཁོས་པས།�།བླ་ོགྲསོ་ངསེ་པའི་ིགཞུང་བརོ་ནས།� །ཆསོ་མ་ཡེནི་པའི་ིཆོས་སྤྱོདོ་ཐབས་ལ་མ་ིམཁོས་པས།�།བླ་ོགྲསོ་ངསེ་པའི་ིགཞུང་བརོ་ནས།� །ཆསོ་མ་ཡེནི་པའི་ིཆོས་སྤྱོདོ་

ཅངི་།�།ངསེ་པའི་ིགྲསོ་ལྡན་གཞིན་དག་ལ།�།ད་ེལྟར་མ་ངསེ་བླ་ོགྲསོ་ན།ི�།བདག་ག་ིབླ་ོགྲསོ་འིད་ིཅངི་།�།ངསེ་པའི་ིགྲསོ་ལྡན་གཞིན་དག་ལ།�།ད་ེལྟར་མ་ངསེ་བླ་ོགྲསོ་ན།ི�།བདག་ག་ིབླ་ོགྲསོ་འིད་ི

ཡེནི་ཞིསེ།�།མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ།�།འིད་ིན་ིསྲིདི་པ་ལགོ་པའི་ིལམ།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་ཡེནི་ཞིསེ།�།མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ།�།འིད་ིན་ིསྲིདི་པ་ལགོ་པའི་ིལམ།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་

བྱུང་དརེ་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གནདོ་འིདུལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནས་བྱུང་དརེ་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གནདོ་འིདུལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནས་

པས།�།གདངེ་མདེ་བཞིནི་དུ་དཔནོ་བསྟེབས་ནས།�།ཚགི་གཉིརེ་དྲགེས་པའི་ིདབང་དསེ་ན།ི�།མ་ིཔས།�།གདངེ་མདེ་བཞིནི་དུ་དཔནོ་བསྟེབས་ནས།�།ཚགི་གཉིརེ་དྲགེས་པའི་ིདབང་དསེ་ན།ི�།མ་ི

ཤེསེ་བཞིནི་དུ་རས་སྤྱོདོ་པ།�།ཚུལ་འིཆསོ་སེམས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་ཅན།�།སྨྱོནོ་ཐབས་བླུན་པོའི་ིསྡགི་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་རས་སྤྱོདོ་པ།�།ཚུལ་འིཆསོ་སེམས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་ཅན།�།སྨྱོནོ་ཐབས་བླུན་པོའི་ིསྡགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅན་ཡེནི།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།ཀུན་བཀདོགྲགས་པ་ད་ེཅན་ཡེནི།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།ཀུན་བཀདོགྲགས་པ་ད་ེ

ཉིདི་ལ།� །ཚུལ་བརྟོགས་འིཛོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །དྲ་ིམདེ་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །སྔར་བྱུང་ཉིདི་ལ།� །ཚུལ་བརྟོགས་འིཛོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །དྲ་ིམདེ་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །སྔར་བྱུང་

མཁོས་པ་རྗེསེ་སུ་གནང་།� །ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བ་མཁོས་པ་རྗེསེ་སུ་གནང་།� །ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་ཡེ་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བ་

ཡེ།ི� །དནོ་མདེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེཉིདི་ལ།� །ཚགི་ག་ིཁུར་ཆནེ་ལྗདི་ཕབ་ནས།� །རགིས་རྒྱུད་འིཛོནི་ཡེ།ི� །དནོ་མདེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེཉིདི་ལ།� །ཚགི་ག་ིཁུར་ཆནེ་ལྗདི་ཕབ་ནས།� །རགིས་རྒྱུད་འིཛོནི་

པར་དཔནོ་བསྟེབས་ཏེ།ེ� །ཆ་ེབས་ཆ་ེབའི་ིདྲགེས་པ་སྐྱེདེ།� །མ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཚུལ་འིཆསོ་པར་དཔནོ་བསྟེབས་ཏེ།ེ� །ཆ་ེབས་ཆ་ེབའི་ིདྲགེས་པ་སྐྱེདེ།� །མ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཚུལ་འིཆསོ་

ཏེ།ེ� །འིདྲ་ཚུལ་ལགོ་པའི་ིཆསོ་སྤྱོད་པས།� །འིཁོརོ་བཅས་དྲགེས་པའི་ིརུ་ཏྲར་ལྷུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཏེ།ེ� །འིདྲ་ཚུལ་ལགོ་པའི་ིཆསོ་སྤྱོད་པས།� །འིཁོརོ་བཅས་དྲགེས་པའི་ིརུ་ཏྲར་ལྷུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ི

ཚུལ་བྱུང་དརེ་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གནདོ་འིདུལ་གསང་བའི་ིབདག� །མཛོའི་འིདྲནི་བསྡང་ཚུལ་བྱུང་དརེ་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གནདོ་འིདུལ་གསང་བའི་ིབདག� །མཛོའི་འིདྲནི་བསྡང་

སྟེརེ་ཞིངི་རྣམས་དང་།� །རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟེསི་འིཚ་ོབའི་ིའིཁོརོ།� །གཞིན་དབང་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་སྟེརེ་ཞིངི་རྣམས་དང་།� །རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟེསི་འིཚ་ོབའི་ིའིཁོརོ།� །གཞིན་དབང་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་

དགོས་ནས།�།རསི་དང་ཚམོ་སྡ་ེས་ོསོར་གཅདོ།�།འིད་ིདག་བདག་གསི་གདུལ་བྱོ་ཡེ།ི�།འིབྱོརོ་དགོས་ནས།�།རསི་དང་ཚམོ་སྡ་ེས་ོསོར་གཅདོ།�།འིད་ིདག་བདག་གསི་གདུལ་བྱོ་ཡེ།ི�།འིབྱོརོ་

པས་འིཚ་ོབའི་ིཞིངི་ཡེནི་གྱིསི།� །གང་དག་གང་འིདརི་མ་འིདུ་ཞིསེ།� །ཉིོན་མངོས་ཚགི་གསི་སྒོ་ོཔས་འིཚ་ོབའི་ིཞིངི་ཡེནི་གྱིསི།� །གང་དག་གང་འིདརི་མ་འིདུ་ཞིསེ།� །ཉིོན་མངོས་ཚགི་གསི་སྒོ་ོ

བྱོདེ་ནརོ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།གང་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིདི་བྱོདེ་ནརོ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།�།གང་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིདི་

ལ།� །ན་ཞི་ིན་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས།� །ཤེནི་ཏུ་གསང་ལ།� །ན་ཞི་ིན་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས།� །ཤེནི་ཏུ་གསང་

སྔགས་ཆརེ་སྤྱོདོ་ཅསེ།� །དགནོ་པའི་ིརྒྱུན་དུ་དབེན་གནས་ཏེ།ེ� །གང་ག་ིལྗངོས་ཆནེ་ད་ེདག་སྔགས་ཆརེ་སྤྱོདོ་ཅསེ།� །དགནོ་པའི་ིརྒྱུན་དུ་དབེན་གནས་ཏེ།ེ� །གང་ག་ིལྗངོས་ཆནེ་ད་ེདག་

ན།� །གནས་པས་གནས་པ་ད་ེདག་ཀུན།� །ཁོ་གསག་ཐབས་རྒྱུད་ཞིངི་དུ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེན།� །གནས་པས་གནས་པ་ད་ེདག་ཀུན།� །ཁོ་གསག་ཐབས་རྒྱུད་ཞིངི་དུ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེ

པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་མིག་ལྡན་དནོ་མཐངོ་ཞིངི་།� །གང་ད་ེཆདེ་དུ་གཉིརེ་འིོངས་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་མིག་ལྡན་དནོ་མཐངོ་ཞིངི་།� །གང་ད་ེཆདེ་དུ་གཉིརེ་འིོངས་

ནས།�།དནོ་དམ་ངསེ་ལམ་ད་ེཁོ་ོན།�།རྒྱས་པར་བསྟེན་དུ་བརྩོམས་པ་ལས།�།དགནོ་པའི་ིརྒྱུད་ནས།�།དནོ་དམ་ངསེ་ལམ་ད་ེཁོ་ོན།�།རྒྱས་པར་བསྟེན་དུ་བརྩོམས་པ་ལས།�།དགནོ་པའི་ིརྒྱུད་

དུ་དབནེ་འིཛོནི་པས།� །ཉིོན་མངོས་ལགོ་པའི་ིསྒོ་ོབ་བྱོས།� །འིད་ིཁོམས་བདག་ག་ིཞིངི་ཡེནི་དུ་དབནེ་འིཛོནི་པས།� །ཉིོན་མངོས་ལགོ་པའི་ིསྒོ་ོབ་བྱོས།� །འིད་ིཁོམས་བདག་ག་ིཞིངི་ཡེནི་

གྱིསི།� །ཁོ་ོན་ང་ོབ་ོཉིདི་དངེ་ཤེགི� །ཚན་དང་གཞིན་གྱི་ིརསི་བཅད་པས།� །ཉིནོ་མངོས་འིཁོོར་གྱིསི།� །ཁོ་ོན་ང་ོབ་ོཉིདི་དངེ་ཤེགི� །ཚན་དང་གཞིན་གྱི་ིརསི་བཅད་པས།� །ཉིནོ་མངོས་འིཁོོར་

བའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་བའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ་

ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པར་བསྔ་ོརྒྱུ་ལ།� །བདག་གརི་འིདདོ་སྤྱོདོ་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོདེ།� །གཅགི་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པར་བསྔ་ོརྒྱུ་ལ།� །བདག་གརི་འིདདོ་སྤྱོདོ་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོདེ།� །གཅགི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཡེདི་གཅགི་གསི་འིབྱོནི་བྱོདེ་པ།� །ནམ་ཞིར་ལགོ་སྤྱོདོ་ཐབོ་པ་མནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེཡེདི་གཅགི་གསི་འིབྱོནི་བྱོདེ་པ།� །ནམ་ཞིར་ལགོ་སྤྱོདོ་ཐབོ་པ་མནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གྲགས་པ་ཀུན་བཀོད་ད་ེཉིདི་ལ།� །བདརེ་ཤེསི་ཞིསེ་ན་ིན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གྲགས་པ་ཀུན་བཀོད་ད་ེཉིདི་ལ།� །བདརེ་ཤེསི་ཞིསེ་ན་ི

བྱོ་བ་ཡེ།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིནེ་ཆགས་འིཁོརོ་དང་བཅས།�།སྔགས་ཚགི་སྒྲོ་ཡེ་ིརྗེསེ་སྤྱོདོ་ལས།�།ད་ེབྱོ་བ་ཡེ།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཞིནེ་ཆགས་འིཁོརོ་དང་བཅས།�།སྔགས་ཚགི་སྒྲོ་ཡེ་ིརྗེསེ་སྤྱོདོ་ལས།�།ད་ེ

ཡེ་ིའིཁོརོ་དརེ་འིདུས་གྱུར་པའི།ི�།བུད་མདེ་བཟང་རྒྱན་བྱོ་བ་ཞིགི�།འིཚ་ོབ་འིཛོནི་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དརེ་འིདུས་གྱུར་པའི།ི�།བུད་མདེ་བཟང་རྒྱན་བྱོ་བ་ཞིགི�།འིཚ་ོབ་འིཛོནི་པར་སྦྱོར་བ་

ལས།�།སརེ་སྣས་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོས་པ་ཡེསི།�།ཡེ་ིདགས་ཁྱོ་ིཡེ་ིལུས་བླངས་ཏེ།ེ�།དམན་པའི་ིལས།�།སརེ་སྣས་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོས་པ་ཡེསི།�།ཡེ་ིདགས་ཁྱོ་ིཡེ་ིལུས་བླངས་ཏེ།ེ�།དམན་པའི་ི

ལུས་སུ་གཏེན་དུ་འིཁྱོམས།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོད།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་ལུས་སུ་གཏེན་དུ་འིཁྱོམས།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོད།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་

གནདོ་འིདུལ་ལ།�།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི�།ལགོ་ལྟ་སྤྱོ་ིབརྟོལོ་གཏུམ་ཁྲི་ོཆ།ེ�།སྡགི་གནདོ་འིདུལ་ལ།�།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི�།ལགོ་ལྟ་སྤྱོ་ིབརྟོལོ་གཏུམ་ཁྲི་ོཆ།ེ�།སྡགི་

སྤྱོདོ་དནོ་དང་མ་ིལྡན་ཡེང་།� །བདག་འིད་ིངསེ་པ་ཁོ་ོན་ཞིསེ།� །བབ་ཆལོ་བཀའི་རྐུན་སླུ་བྱོདེ་སྤྱོདོ་དནོ་དང་མ་ིལྡན་ཡེང་།� །བདག་འིད་ིངསེ་པ་ཁོ་ོན་ཞིསེ།� །བབ་ཆལོ་བཀའི་རྐུན་སླུ་བྱོདེ་

བྱོདེ་བསླད།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །ཆསོ་སྐྱེངོ་བ་ཡེ་ིརྣལ་བྱོདེ་བསླད།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །ཆསོ་སྐྱེངོ་བ་ཡེ་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་པ།� །པྲ་མ་ཏེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །དནོ་དང་ལམ་ལ་མ་མཐངོ་བར།� །བདག་ན་ིལམ་མཁོན་འིབྱོརོ་པ།� །པྲ་མ་ཏེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །དནོ་དང་ལམ་ལ་མ་མཐངོ་བར།� །བདག་ན་ིལམ་མཁོན་

ཁོ་ོན་ཞིེས།� །ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ལས།� །རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་རྐུན་འིགྲ་ོགང་རྣམས།� །བསླུ་ཁོ་ོན་ཞིེས།� །ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ལས།� །རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་རྐུན་འིགྲ་ོགང་རྣམས།� །བསླུ་

པར་གྱུར་པའི་ིསྨིནི་པ་ཡེསི།�།ངན་འིགྲརོ་བྱོངི་གྱུར་གནས་ད་ེནས།�།ཐར་ནས་ལགོ་པའི་ིའིཇིགི་པར་གྱུར་པའི་ིསྨིནི་པ་ཡེསི།�།ངན་འིགྲརོ་བྱོངི་གྱུར་གནས་ད་ེནས།�།ཐར་ནས་ལགོ་པའི་ིའིཇིགི་

རྟོནེ་པ།� །བདག་འིཛོནི་སྤྱོདོ་པའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་རྟོནེ་པ།� །བདག་འིཛོནི་སྤྱོདོ་པའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་

ཡེང་གསང་བདག་འིདུལ་བ་བ།ོ�།ཐ་ཚགི་ཉིམས་ཤེངི་དནོ་ལ་རྨུགས།�།གྲགས་པས་ད་ེལ་ཁོས་ཡེང་གསང་བདག་འིདུལ་བ་བ།ོ�།ཐ་ཚགི་ཉིམས་ཤེངི་དནོ་ལ་རྨུགས།�།གྲགས་པས་ད་ེལ་ཁོས་

འིཆ་ེཕྱརི།�།རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་ས་ཐབོ་འིདདོ་པ།�།ཁྲིེལ་མདེ་སྤྱོ་ིབརྟོལོ་མུན་སྤྲུལ་འིཆལ།�།ད་ེཡེང་འིཆ་ེཕྱརི།�།རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་ས་ཐབོ་འིདདོ་པ།�།ཁྲིེལ་མདེ་སྤྱོ་ིབརྟོལོ་མུན་སྤྲུལ་འིཆལ།�།ད་ེཡེང་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གང་དུ་གྲགས་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་སྤྱོདོ་པ།� །པ་ེན་པ་ཡེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །བརྒྱ་ཡེ་ིསྡ་ེདང་བཅས་པ་བྱུང་།� །རྩོ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་སྤྱོདོ་པ།� །པ་ེན་པ་ཡེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །བརྒྱ་ཡེ་ིསྡ་ེདང་བཅས་པ་བྱུང་།� །རྩོ་བ་

ཉིམས་ཤེངི་དནོ་ལ་རྨུགས།� །དྲགེས་པ་ཆནེ་པའོི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།� །དནོ་དང་ལྡན་པར་ཚུལ་ཉིམས་ཤེངི་དནོ་ལ་རྨུགས།� །དྲགེས་པ་ཆནེ་པའོི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།� །དནོ་དང་ལྡན་པར་ཚུལ་

འིཆསོ་ཕྱརི།� །རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆ་ེབླངས་པས།� །ར་ིབསོ་སྲིགོ་ཆགས་མནན་པ་འིཆསོ་ཕྱརི།� །རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆ་ེབླངས་པས།� །ར་ིབསོ་སྲིགོ་ཆགས་མནན་པ་

བཞིནི།�།ང་རྒྱལ་དྲགེས་པའི་ིར་ིབ་ོཡེསི།�།འིཁོརོ་བའི་ིལས་སྤྱོདོ་ལས་ངན་པ།�།གཏེ་ིམུག་ཕག་བཞིནི།�།ང་རྒྱལ་དྲགེས་པའི་ིར་ིབ་ོཡེསི།�།འིཁོརོ་བའི་ིལས་སྤྱོདོ་ལས་ངན་པ།�།གཏེ་ིམུག་ཕག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ག་ིལུས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོག་ིལུས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོ

ཉིནོ།�།མཉིམ་པའི་ིདནོ་ཉིདི་མ་ཆུབ་པར།�།མཉིམ་ཞིསེ་ཚགི་ག་ིལམ་འིབྱོནི་ཞིངི་།�།ཆགས་སྡང་ཉིནོ།�།མཉིམ་པའི་ིདནོ་ཉིདི་མ་ཆུབ་པར།�།མཉིམ་ཞིསེ་ཚགི་ག་ིལམ་འིབྱོནི་ཞིངི་།�།ཆགས་སྡང་

གཉིསི་ལ་མངནོ་འིཆལེ་བ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་བའི་ིལམ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེགཉིསི་ལ་མངནོ་འིཆལེ་བ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་བའི་ིལམ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གྲགས་འིབྱུང་བསྐལ་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །བད་ེསྦྱོནི་ཞིསེ་ན་ིན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གྲགས་འིབྱུང་བསྐལ་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །བད་ེསྦྱོནི་ཞིསེ་ན་ི

བྱོ་བ་ཞིགི� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྟེངོ་ག་ིའིཁོརོ་དང་བཅས།� །གསང་བ་དམ་པར་ངསེ་ས་ོཞིསེ།� །སྟེནེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྟེངོ་ག་ིའིཁོརོ་དང་བཅས།� །གསང་བ་དམ་པར་ངསེ་ས་ོཞིསེ།� །སྟེནེ་

ཁྲིདི་ཆགས་སྡང་གཉིསི་ལ་འིཆལེ།� །ད་ེཉིདི་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པ་ཡེསི།� །རཀྵ་སྲིནི་པའོི་ིཁོམས་ཁྲིདི་ཆགས་སྡང་གཉིསི་ལ་འིཆལེ།� །ད་ེཉིདི་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པ་ཡེསི།� །རཀྵ་སྲིནི་པའོི་ིཁོམས་

སུ་ལྟུང་།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།�།གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་སུ་ལྟུང་།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།�།གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་

གང་དག་བླ་ོཆུང་རྣམས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གང་དག་དནོ་གློེངས་ན།� །ད་ེལ་འིཇིགིས་ཤེངི་སྐྲག་གང་དག་བླ་ོཆུང་རྣམས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གང་དག་དནོ་གློེངས་ན།� །ད་ེལ་འིཇིགིས་ཤེངི་སྐྲག་

འིགྱུར་ཏེ།ེ� །སྤོ་ཞུམ་མ་ིདགའི་འིབྱོལོ་བྱོདེ་བླུན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །སྤོ་ཞུམ་མ་ིདགའི་འིབྱོལོ་བྱོདེ་བླུན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་

སྔནོ་བྱུང་བ།� །གྲགས་འིབྱུང་བསྐལ་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །ལྷ་སྦྱོནི་ད་ེཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གྲགས་འིབྱུང་བསྐལ་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །ལྷ་སྦྱོནི་ད་ེཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི� །རྣལ་འིབྱོརོ་

ལས་ཀྱི་ིདང་པའོི་ིཚ།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་དནོ་མང་པ་ོགཞིན།�།ངསེ་དོན་གསང་བའི་ིདནོ་གློངེས་ལས་ཀྱི་ིདང་པའོི་ིཚ།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་དནོ་མང་པ་ོགཞིན།�།ངསེ་དོན་གསང་བའི་ིདནོ་གློངེས་

ན།� །ལྷ་སྦྱོནི་འིཁོརོ་བཅས་ད་ེལས་བྱོལོ།� །ནརོ་བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཕྲག་དགོ་སྐྱེསེ།� །རང་ག་ིན།� །ལྷ་སྦྱོནི་འིཁོརོ་བཅས་ད་ེལས་བྱོལོ།� །ནརོ་བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཕྲག་དགོ་སྐྱེསེ།� །རང་ག་ི

གནས་དརོ་ངན་དུ་བརྗེདོ།� །ད་ེཡེསི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ།� །ཡེང་དག་དནོ་གལོ་ལགོ་པར་གནས་དརོ་ངན་དུ་བརྗེདོ།� །ད་ེཡེསི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ།� །ཡེང་དག་དནོ་གལོ་ལགོ་པར་

འིཁྱོམས།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིནོ།� །རྣལ་འིཁྱོམས།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིནོ།� །རྣལ་

འིབྱོརོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །རྣནོ་པ་ོགདུག་པའི་ིདུག་མདའི་གཏེངོ་།� །ཐ་ཚགིས་བཙིན་པ་ོའིབྱོརོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །རྣནོ་པ་ོགདུག་པའི་ིདུག་མདའི་གཏེངོ་།� །ཐ་ཚགིས་བཙིན་པ་ོ

རྫོངོ་ལྟ་བུ།� །འིཇིམོས་བྱོདེ་རྣལ་འིབྱོརོ་རང་བགགེས་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །རྣལ་རྫོངོ་ལྟ་བུ།� །འིཇིམོས་བྱོདེ་རྣལ་འིབྱོརོ་རང་བགགེས་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །རྣལ་

འིབྱོརོ་བླ་ོགྲསོ་བྱོ་བ་ཞིགི� །མ་ིའིཇིགིས་ཞིསེ་བྱོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །དནོ་མདེ་བཅསོ་པར་སྤྱོདོ་འིབྱོརོ་བླ་ོགྲསོ་བྱོ་བ་ཞིགི� །མ་ིའིཇིགིས་ཞིསེ་བྱོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །དནོ་མདེ་བཅསོ་པར་སྤྱོདོ་

པ་དརེ།� །བླ་ོགྲསོ་དམ་པ་འིདུས་པར་གྱུར།� །བཟདོ་ལྡན་ད་ེལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས།� །སྐུར་བཏེབ་པ་དརེ།� །བླ་ོགྲསོ་དམ་པ་འིདུས་པར་གྱུར།� །བཟདོ་ལྡན་ད་ེལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས།� །སྐུར་བཏེབ་

ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབརྗེདོ།� །དསེ་ན་ིམ་ིའིཇིགིས་མནར་མདེ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབརྗེདོ།� །དསེ་ན་ིམ་ིའིཇིགིས་མནར་མདེ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་མ་

སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིཇིགི་ཉིནོ་ཅགི� །ལྟ་བའི་ིདམགིས་བུ་དང་བྲལ་ནས།� །ཡེང་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིཇིགི་ཉིནོ་ཅགི� །ལྟ་བའི་ིདམགིས་བུ་དང་བྲལ་ནས།� །ཡེང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དག་དབུ་མའི་ིལམ་མ་ིགསལ།� །སྤྱོ་ིཡུལ་ཙིམ་ལ་ལྟསོ་སྤྱོདོ་པ།� །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལངོ་བའི་ིདག་དབུ་མའི་ིལམ་མ་ིགསལ།� །སྤྱོ་ིཡུལ་ཙིམ་ལ་ལྟསོ་སྤྱོདོ་པ།� །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལངོ་བའི་ི

ཚགོས།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་འིཛོནི་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གསང་བའི་ིཚགོས།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་འིཛོནི་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གསང་བའི་ི

རྗེསེ་ཞུགས་ཏེ།ེ�།ཤེསེ་རབ་ལྟ་བ་མིག་མདེ་པར།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མངི་ཙིམ་ཚུལ་བཟུང་ནས།�།སྒྲོ་རྗེསེ་ཞུགས་ཏེ།ེ�།ཤེསེ་རབ་ལྟ་བ་མིག་མདེ་པར།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མངི་ཙིམ་ཚུལ་བཟུང་ནས།�།སྒྲོ་

ཐསོ་རྗེསེ་སུ་ཚུལ་སྤྱོད་པས།� །གཏེ་ིམུག་མུན་པའི་ིཁོམས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་ཐསོ་རྗེསེ་སུ་ཚུལ་སྤྱོད་པས།� །གཏེ་ིམུག་མུན་པའི་ིཁོམས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དེར་

མ་སྤྱོདོ།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ�།ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའི་ིལམ་པར་ལྟུང་།� །དསེ་མ་སྤྱོདོ།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ�།ཐམས་ཅད་འིཁོོར་བའི་ིལམ་པར་ལྟུང་།� །དསེ་

ན་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །གལོ་ས་ཆ་ེབར་རྒྱལ་བས་བཤེད།� །དསེ་ན་ཐབས་ལ་མཁོས་པ་ན་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །གལོ་ས་ཆ་ེབར་རྒྱལ་བས་བཤེད།� །དསེ་ན་ཐབས་ལ་མཁོས་པ་

དང་།�།བླ་ོགྲསོ་དམ་པ་ཤེནི་ཏུ་གཅསེ།�།ཐབས་མཁོས་བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པ་ཡེ།ི�།ངསེ་པར་ལེགས་དང་།�།བླ་ོགྲསོ་དམ་པ་ཤེནི་ཏུ་གཅསེ།�།ཐབས་མཁོས་བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པ་ཡེ།ི�།ངསེ་པར་ལེགས་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །སྔནོ་འིདས་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །རྩོལ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅད་རྒྱུད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །སྔནོ་འིདས་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །རྩོལ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅད་རྒྱུད་

འིད།ི� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཏེ།ེ� །ཡེནོ་ཏེན་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སུས་ཐསོ་པ།� །མངི་ཙིམ་གྱིསི་འིད།ི� །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཏེ།ེ� །ཡེནོ་ཏེན་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སུས་ཐསོ་པ།� །མངི་ཙིམ་གྱིསི་

ཀྱིང་བད་ེཐབོ་ཅངི་།� །དྲན་པས་ངན་འིགྲ་ོལས་སྐྱེབོ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཤེནི་ཏུ་ཀྱིང་བད་ེཐབོ་ཅངི་།� །དྲན་པས་ངན་འིགྲ་ོལས་སྐྱེབོ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཤེནི་ཏུ་

གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །མ་བྱུང་བ་ཡེ་ིསྔོན་དུས་ན།� །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །མ་བྱུང་བ་ཡེ་ིསྔོན་དུས་ན།� །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་

ལས།� །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ན་ིའིདོ་ལྡན་ཏེ།ེ� །མ་ིརྟོག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བབ་ནས།� །སྔནོ་བྱུང་སྔ་ལྟས་བྱུང་བ་ལས།� །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ན་ིའིདོ་ལྡན་ཏེ།ེ� །མ་ིརྟོག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བབ་ནས།� །སྔནོ་བྱུང་སྔ་ལྟས་བྱུང་བ་

ན།�།མ་ིབད་ེབར་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་གྱུར།�།མ་འིངོས་འིདུ་ཤེསེ་བཞིག་པ་ལས།�།མ་ིགཙིང་ཟས་ཀྱིིས་ན།�།མ་ིབད་ེབར་ན་ིའིདུ་ཤེསེ་གྱུར།�།མ་འིངོས་འིདུ་ཤེསེ་བཞིག་པ་ལས།�།མ་ིགཙིང་ཟས་ཀྱིིས་

འིཚ་ོབ་ཡེ།ི� །སྲིགོ་ཆགས་བླུན་པའི་ིལུས་ལནེ་པར།� །རང་ག་ིམངནོ་པར་ཤེསེ་པས་འིཚ་ོབ་ཡེ།ི� །སྲིགོ་ཆགས་བླུན་པའི་ིལུས་ལནེ་པར།� །རང་ག་ིམངནོ་པར་ཤེསེ་པས་

མཐངོ་།� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི།� །སྐྱེབས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཡེདི་ལ་བྱོས།� །གང་དརེ་གང་མཐངོ་།� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི།� །སྐྱེབས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཡེདི་ལ་བྱོས།� །གང་དརེ་གང་

དྲན་མ་བྱུང་བར།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིམཚན།� །ཚགི་ག་ིལམ་དུ་གྲགས་པ་དྲན་མ་བྱུང་བར།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པའོི་ིམཚན།� །ཚགི་ག་ིལམ་དུ་གྲགས་པ་

བཞིནི།�།ཐསོ་པ་ཡེདི་ལ་བྱོས་པ་ཡེསི།�།ངན་འིགྲརོ་འིགྲ་ོལས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ�།བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིབཞིནི།�།ཐསོ་པ་ཡེདི་ལ་བྱོས་པ་ཡེསི།�།ངན་འིགྲརོ་འིགྲ་ོལས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ�།བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ི

གནས་སུ་འིཁོདོ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་ད་ེབཞིནི་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོགནས་སུ་འིཁོདོ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་ད་ེབཞིནི་སྤྱོདོ།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོ

ཉིནོ།�།ཐགེ་ཆནེ་གསང་བར་རབ་ངསེ་ན།�།རྣམ་སྨིནི་དྲག་པསོ་གར་འིཕངས་ཀྱིང་།�།ཇི་ིལྟར་ཕ་ོཉིནོ།�།ཐགེ་ཆནེ་གསང་བར་རབ་ངསེ་ན།�།རྣམ་སྨིནི་དྲག་པསོ་གར་འིཕངས་ཀྱིང་།�།ཇི་ིལྟར་ཕ་ོ

ལངོ་བརྡོབས་པ་བཞིནི།� །འིཕནེ་འིགྲ་ོདནོ་གྱིསི་དརེ་མ་ིགནས།� །ཅ་ིཕྱརི་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ཉིདི་ལངོ་བརྡོབས་པ་བཞིནི།� །འིཕནེ་འིགྲ་ོདནོ་གྱིསི་དརེ་མ་ིགནས།� །ཅ་ིཕྱརི་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པས།� །སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་བཅས་ད་ེཡེང་།� །སམེས་ཅན་བཅས་ཏེ་ེསྟེངོ་པའི་ིཕྱརི།� །རགེ་པས།� །སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་བཅས་ད་ེཡེང་།� །སམེས་ཅན་བཅས་ཏེ་ེསྟེངོ་པའི་ིཕྱརི།� །རགེ་

འིགྱུར་མྱངོ་བར་འིགྱུར་མ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་འིགྱུར་མྱངོ་བར་འིགྱུར་མ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་

བ།� །དམགིས་པ་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཐགེ་ཆནེ་ཟབ་མའོི་ིཚགི་ཐསོ་པས།� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་བ།� །དམགིས་པ་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཐགེ་ཆནེ་ཟབ་མའོི་ིཚགི་ཐསོ་པས།� །ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་

ཅངི་དངང་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།སྐུར་བཏེབ་རྒྱབ་ཕྱགོས་སྙིངི་རལ་ནས།�།ངུ་འིབདོ་གནས་ལྟུང་མ་མྱོང་ཅངི་དངང་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།སྐུར་བཏེབ་རྒྱབ་ཕྱགོས་སྙིངི་རལ་ནས།�།ངུ་འིབདོ་གནས་ལྟུང་མ་མྱོང་

བར།� །བད་ེའིགྲ་ོཐར་པའི་ིགནས་སུ་ཐནོ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །རྒྱལ་བ་བར།� །བད་ེའིགྲ་ོཐར་པའི་ིགནས་སུ་ཐནོ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསང་འིད་ིལ།�།གང་དགའི་གང་ཞིགི་འིདུན་སྐྱེདེ་པ།�།གཞིན་གྱི་ིབར་ཆད་མ་ིའིབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་འིད་ིལ།�།གང་དགའི་གང་ཞིགི་འིདུན་སྐྱེདེ་པ།�།གཞིན་གྱི་ིབར་ཆད་མ་ིའིབྱུང་

བར།� །ཇི་ིལྟར་མསོ་པ་ད་ེམྱུར་ཐབོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བར།� །ཇི་ིལྟར་མསོ་པ་ད་ེམྱུར་ཐབོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་

བ།� །བྲམ་ཟ་ེབྱོམས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བས།� །གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །མཐངོ་བས་བ།� །བྲམ་ཟ་ེབྱོམས་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བས།� །གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །མཐངོ་བས་

མསོ་ཏེ་ེཀུན་ལ་བལྟས།� །ད་ེཡེང་རྙེདེ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� །གང་ག་ིཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་མསོ་ཏེ་ེཀུན་ལ་བལྟས།� །ད་ེཡེང་རྙེདེ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� །གང་ག་ིཕྱགོས་སུ་གནས་ནས་

ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་གདུངས་སྔགས་སྨྲསེ།� །ཨེ་ེམའི་ོབདག་ན་ིལས་ར་ེཕམ།� །སྐྱེསེ་ནས་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་ངུས་ནས་གདུངས་སྔགས་སྨྲསེ།� །ཨེ་ེམའི་ོབདག་ན་ིལས་ར་ེཕམ།� །སྐྱེསེ་ནས་

རྒོས་པར་གྱུར་བར་དུ།� །ཡེང་དག་གསང་བའི་ིདནོ་བཙིལ་ན།� །གང་འིད་ིམ་མཐངོ་ལས་ར་ེརྒོས་པར་གྱུར་བར་དུ།� །ཡེང་དག་གསང་བའི་ིདནོ་བཙིལ་ན།� །གང་འིད་ིམ་མཐངོ་ལས་ར་ེ

ངན།�།ད་ཡེང་ཇི་ིལྟར་མཐངོ་བར་འིགྱུར།�།བཙིལ་བས་རྙེདེ་པར་ཡེདོ་མིན་ཏེ།ེ�།བདག་ལ་སྟེནོ་ངན།�།ད་ཡེང་ཇི་ིལྟར་མཐངོ་བར་འིགྱུར།�།བཙིལ་བས་རྙེདེ་པར་ཡེདོ་མིན་ཏེ།ེ�།བདག་ལ་སྟེནོ་

པ་གང་སུ་ཞིགི� །སྒྲོ་ཆེར་ངུས་ཏེ་ེསྨྲས་པ་ལས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ནས་སྒྲོ་བྱུང་སྟེ།ེ� །སྐལ་པ་གང་སུ་ཞིགི� །སྒྲོ་ཆེར་ངུས་ཏེ་ེསྨྲས་པ་ལས།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ནས་སྒྲོ་བྱུང་སྟེ།ེ� །སྐལ་

དང་ལྡན་པའི་ིརགིས་ཅན་ཁྱོདོ།�།འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིབླ་ོབརྟོན་པས།�།ཁྱོདོ་ན་ིདནོ་གྱི་ིབག་ོསྐལ་དང་ལྡན་པའི་ིརགིས་ཅན་ཁྱོདོ།�།འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིབླ་ོབརྟོན་པས།�།ཁྱོདོ་ན་ིདནོ་གྱི་ིབག་ོསྐལ་

བ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ཁྱོདོ་ལ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མཛོད།� །ད་ེབས་བ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།� །ཁྱོདོ་ལ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མཛོད།� །ད་ེབས་

མསོ་པ་མ་གཡེལེ་བར།� །དནོ་དང་ཕྲད་པའི་ིཐབས་དག་ལ།� །མཁོས་ཤེངི་བརྩོནོ་པར་བྱོ་མསོ་པ་མ་གཡེལེ་བར།� །དནོ་དང་ཕྲད་པའི་ིཐབས་དག་ལ།� །མཁོས་ཤེངི་བརྩོནོ་པར་བྱོ་

དགསོ་ཏེ།ེ�།གདསོ་པའི་ིལུས་ན་ིགདདོ་བརོ་ནས།�།སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་ངསེ་བལྟས་ན།�།ད་ེམ་ཐག་དགསོ་ཏེ།ེ�།གདསོ་པའི་ིལུས་ན་ིགདདོ་བརོ་ནས།�།སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་ངསེ་བལྟས་ན།�།ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་ལུང་བསྟེན་ཐསོ་ནས་ན།ི� །དགའི་བས་མསོ་པ་ཆརེ་གཡེསོ་ཏུ་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་ལུང་བསྟེན་ཐསོ་ནས་ན།ི� །དགའི་བས་མསོ་པ་ཆརེ་གཡེསོ་

ཏེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་དརེ་བལྟས་པས།� །རིགས་ཆནེ་འིཛོནི་པའི་ིསྲིས་སུ་གྱུར།� །ད་ེའིདྲའི་ིཏེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་དརེ་བལྟས་པས།� །རིགས་ཆནེ་འིཛོནི་པའི་ིསྲིས་སུ་གྱུར།� །ད་ེའིདྲའི་ི

ཚུལ་བྱུང་མསོ་པར་སྤྱོདོ།� །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མཐངོ་ལ་སྐལ་ལྡན་འིདརི་ཚུལ་བྱུང་མསོ་པར་སྤྱོདོ།� །གསང་བའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མཐངོ་ལ་སྐལ་ལྡན་འིདརི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཞུགས་ཏེ།ེ� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །ཏེགོ་ག་ིརྩོ་ེམརོ་གྱུར་པ་བཞིནི།� །ཡེངོས་ཀྱིསི་ཞུགས་ཏེ།ེ� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� །ཏེགོ་ག་ིརྩོ་ེམརོ་གྱུར་པ་བཞིནི།� །ཡེངོས་ཀྱིསི་

ནུབ་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །དག་ེབའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ།� །ལྷ་བུ་ཁྲི་ིཚ་ོབཅུ་ནུབ་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །དག་ེབའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ།� །ལྷ་བུ་ཁྲི་ིཚ་ོབཅུ་

དང་བཅས།�།སྙིངི་པ་ོགསང་བར་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །རནི་ཆནེ་འིདོ་ལྡན་གཙུག་འིཛོནི་དུ།� །ཤེནི་དང་བཅས།�།སྙིངི་པ་ོགསང་བར་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །རནི་ཆནེ་འིདོ་ལྡན་གཙུག་འིཛོནི་དུ།� །ཤེནི་

ཏུ་དང་བས་དགརེ་གཡེསོ་ཏེ།ེ� །ལྷ་རྫོས་ཡེ་ོབྱོད་མང་པ་ོདང་།� །བཅས་ནས་དམ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཏུ་དང་བས་དགརེ་གཡེསོ་ཏེ།ེ� །ལྷ་རྫོས་ཡེ་ོབྱོད་མང་པ་ོདང་།� །བཅས་ནས་དམ་པའི་ིདྲུང་དུ་

དངོ་།� །དགའི་བས་འིདུན་པའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས།� །སྙིངི་པ་ོགསང་བའི་ིདནོ་ལ་ཞུགས།� །ཆ་ོདངོ་།� །དགའི་བས་འིདུན་པའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས།� །སྙིངི་པ་ོགསང་བའི་ིདནོ་ལ་ཞུགས།� །ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཐབོ་སྟེ།ེ�།ལྷ་གནས་ཀུན་དུ་བགྲདོ་པ་དང་།�།འིབྱུང་ཆནེ་ལུས་ལས་སྤྲུལ་པ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཐབོ་སྟེ།ེ�།ལྷ་གནས་ཀུན་དུ་བགྲདོ་པ་དང་།�།འིབྱུང་ཆནེ་ལུས་ལས་སྤྲུལ་པ་

དང་།�།ར་ིབ་ོའིདགེས་དང་འིཕང་བ་དང་།�།ཡུན་གྱི་ིཚ་ེལ་གནས་པ་ཐབོ།�།རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམོའི་ིདང་།�།ར་ིབ་ོའིདགེས་དང་འིཕང་བ་དང་།�།ཡུན་གྱི་ིཚ་ེལ་གནས་པ་ཐབོ།�།རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམོའི་ི

ཏེགོ་བཞིནི་དུ།� །མཐངོ་བ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིིད་ད།ེ� །བསྐལ་པར་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེའིདྲའི་ིཏེགོ་བཞིནི་དུ།� །མཐངོ་བ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིིད་ད།ེ� །བསྐལ་པར་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེའིདྲའི་ི

ཚུལ་བྱུང་འིཇུག་པར་གྱིསི།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མཐངོ་བས་ཆསོ་འིད་ིཚུལ་བྱུང་འིཇུག་པར་གྱིསི།� །གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མཐངོ་བས་ཆསོ་འིད་ི

ཡེངོས་དག་པ།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་མའི་ིམགི་རྙེདེ་ནས།�།བླ་མདེ་སྙིངི་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི།ི�།ལམ་རྙེདེ་ཡེངོས་དག་པ།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་མའི་ིམགི་རྙེདེ་ནས།�།བླ་མདེ་སྙིངི་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི།ི�།ལམ་རྙེདེ་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །ཐགེ་ཆནེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །ཐགེ་ཆནེ་

གསང་བར་རབ་ངསེ་པ།� །ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི� །རིགས་ཆནེ་འིཛོནི་པའི་ིས་ཉིདི་གསང་བར་རབ་ངསེ་པ།� །ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི� །རིགས་ཆནེ་འིཛོནི་པའི་ིས་ཉིདི་

ཐབོ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་མཐོང་བར་གྱིིས།� །གཞིན་ཡེང་གསང་ཆནེ་འིཛོནི་པ་ཉིནོ།� །གང་ཐབོ།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་མཐོང་བར་གྱིིས།� །གཞིན་ཡེང་གསང་ཆནེ་འིཛོནི་པ་ཉིནོ།� །གང་

དག་ཐགེ་ཆནེ་མངནོ་སྤྱོདོ་ལ།� །དགའི་བས་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བས།� །ད་ེན་ིད་ེདང་འིདྲ་བ་དག་ཐགེ་ཆནེ་མངནོ་སྤྱོདོ་ལ།� །དགའི་བས་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བས།� །ད་ེན་ིད་ེདང་འིདྲ་བ་

སྟེ།ེ�།འིབྲས་བུ་དག་ལ་མཐ་ོདམན་མདེ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་སྟེ།ེ�།འིབྲས་བུ་དག་ལ་མཐ་ོདམན་མདེ།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་

བ།�།རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འིདོ་ལྡན་པ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས།�།ཐགེ་ཆནེ་ཟབ་བ།�།རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འིདོ་ལྡན་པ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས།�།ཐགེ་ཆནེ་ཟབ་

མའོི་ིདནོ་ལ་ཞུགས།�།གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་དག�།ང་ོམཚར་ཆ་ོའིཕྲུལ་མང་མའོི་ིདནོ་ལ་ཞུགས།�།གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་དག�།ང་ོམཚར་ཆ་ོའིཕྲུལ་མང་

པ་ོརྣམས།� །ཐགོ་མ་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།� །ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བྲམ་ཟ་ེཔ་ོརྣམས།� །ཐགོ་མ་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།� །ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བྲམ་ཟ་ེ

དག་ེསླངོ་བྱོ་བ་ཞིགི� །ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ནས།� །དམ་པར་ངསེ་པའི་ིབསླབ་པ་དག་ེསླངོ་བྱོ་བ་ཞིགི� །ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ནས།� །དམ་པར་ངསེ་པའི་ིབསླབ་པ་

ཞུས།�།བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་ཕྱརི།�།གསང་ཆནེ་གསང་བར་རབ་ཏུ་གསུངས།�།བྲམ་ཟ་ེཞུས།�།བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་ཕྱརི།�།གསང་ཆནེ་གསང་བར་རབ་ཏུ་གསུངས།�།བྲམ་ཟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མ་ལགོ་ཡེ་ོབྱོད་དག�།ད་ེལ་ད་ེབསྔསོ་དག་པར་སྦྱོར།�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཡུལ་དུ།�།ཡེདི་ཀྱིསི་མ་ལགོ་ཡེ་ོབྱོད་དག�།ད་ེལ་ད་ེབསྔསོ་དག་པར་སྦྱོར།�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཡུལ་དུ།�།ཡེདི་ཀྱིསི་

ཕྱགོས་དརེ་སྨིནོ་པར་བརྗེདོ།�།འིད་ིལ་མསོ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།�།སྙིངི་པརོ་ངསེ་པའི་ིདམ་ཕྱགོས་དརེ་སྨིནོ་པར་བརྗེདོ།�།འིད་ིལ་མསོ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།�།སྙིངི་པརོ་ངསེ་པའི་ིདམ་

པ་དང་།� །རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་དམ་པ་གཉིསི།� །ཐབོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� །འིད་ིལྟར་ཚགེས་པ་དང་།� །རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་དམ་པ་གཉིསི།� །ཐབོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� །འིད་ིལྟར་ཚགེས་

མདེ་དནོ་པ་ོཆ།ེ� །ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིརགིས་ཆནེ་འིཛོནི།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་མཁོས་པར་མདེ་དནོ་པ་ོཆ།ེ� །ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིརགིས་ཆནེ་འིཛོནི།� །ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་མཁོས་པར་

གྱིསི།� །གཞིན་ཡེང་གསང་འིཛོནི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བསམ་ཡེས་བསམ་གྱིསི་ཁྱོབ་པ་ཡེ།ི� །རྒྱལ་གྱིསི།� །གཞིན་ཡེང་གསང་འིཛོནི་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བསམ་ཡེས་བསམ་གྱིསི་ཁྱོབ་པ་ཡེ།ི� །རྒྱལ་

བས་འིད་ིགཟགིས་འིད་ིམཁྱོནེ་པས།� །སྲིདི་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དུ།� །དམ་པ་བས་འིད་ིགཟགིས་འིད་ིམཁྱོནེ་པས།� །སྲིདི་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དུ།� །དམ་པ་

གསང་བའི་ིབདག་པརོ་གྱུར།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་གསང་བའི་ིབདག་པརོ་གྱུར།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་

བ།� །གསལ་བྱོནི་བྱོ་བའི་ིཁྱོམི་བདག་ཞིགི� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བ་འིདརི་གནས་པས།� །རང་ག་ིབ།� །གསལ་བྱོནི་བྱོ་བའི་ིཁྱོམི་བདག་ཞིགི� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བ་འིདརི་གནས་པས།� །རང་ག་ི

གསང་བ་ཉིདི་མཐངོ་བས།�།གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིངསེ་རྙེདེ་ད།ེ�།ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ངསེ་པར་གསང་བ་ཉིདི་མཐངོ་བས།�།གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིངསེ་རྙེདེ་ད།ེ�།ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ངསེ་པར་

མཐངོ་།�།ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་སྟེ།ེ�།ད་ེལས་ད་ེབྱུང་འིབུམ་ཕྲག་ཡེས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཐངོ་།�།ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་སྟེ།ེ�།ད་ེལས་ད་ེབྱུང་འིབུམ་ཕྲག་ཡེས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པརོ་གྱུར་ནས་ན།ི� །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ིསངེ་ག་ེཞིསེ།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།� །ད་ེཔརོ་གྱུར་ནས་ན།ི� །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ིསངེ་ག་ེཞིསེ།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར།� །ད་ེ

འིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་བསླབ་པར་གྱིིས།� །གཞིན་ཡེང་གསང་འིཛོནི་གནདོ་འིདུལ་ཉིནོ།� །ཐགེ་ཆནེ་འིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་བསླབ་པར་གྱིིས།� །གཞིན་ཡེང་གསང་འིཛོནི་གནདོ་འིདུལ་ཉིནོ།� །ཐགེ་ཆནེ་

གསང་བའི་ིཚགི་ལམ་གཅིག� །ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་ོཉིན་ཐསོ་བསམ་ཡེས་གསང་བའི་ིཚགི་ལམ་གཅིག� །ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་ོཉིན་ཐསོ་བསམ་ཡེས་

དང་།� །རྒྱལ་བ་མཐའི་ཡེས་སྲིས་བཅས་ལ།� །མཆདོ་ཡེནོ་ཚགོས་ཆེན་སྤོལེ་བས་ན།ི� །འིབུམ་དང་།� །རྒྱལ་བ་མཐའི་ཡེས་སྲིས་བཅས་ལ།� །མཆདོ་ཡེནོ་ཚགོས་ཆེན་སྤོལེ་བས་ན།ི� །འིབུམ་

གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ�།ཅའིི་ིཕྱརི་ཐགེ་ཆནེ་འིད་ིཤེསེ་པས།�།རྒྱལ་བ་མཉིསེ་པའི་ིམཆགོ་འིད་ིགྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ�།ཅའིི་ིཕྱརི་ཐགེ་ཆནེ་འིད་ིཤེསེ་པས།�།རྒྱལ་བ་མཉིསེ་པའི་ིམཆགོ་འིད་ི

ཡེནི།� །ནམ་མཁོའི་ཀུན་ཁྱོབ་རྒྱལ་བ་དང་།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགཉིསི།� །ས་ོས་ོམ་ཡེནི།� །ནམ་མཁོའི་ཀུན་ཁྱོབ་རྒྱལ་བ་དང་།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགཉིསི།� །ས་ོས་ོམ་

ཡེནི་ཐ་མ་ིདད།�།དསེ་ན་རྒྱལ་བ་གཅགི་མཉིསེ་པས།�།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིསེ་པ་ཡེནི།�།སྐུ་ཡེནི་ཐ་མ་ིདད།�།དསེ་ན་རྒྱལ་བ་གཅགི་མཉིསེ་པས།�།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིསེ་པ་ཡེནི།�།སྐུ་

དང་གསུང་ཐུགས་གཅགི་ལས་མདེ།�།འིདུལ་བའི་ིདབང་ག་ིཁྱོད་པར་ལས།�།བསམ་གྱིསི་མ་ིདང་གསུང་ཐུགས་གཅགི་ལས་མདེ།�།འིདུལ་བའི་ིདབང་ག་ིཁྱོད་པར་ལས།�།བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱོབ་བསྟེན་པར་ཟད།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །སྐལ་ལྡན་ཁྱོབ་བསྟེན་པར་ཟད།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །སྐལ་ལྡན་

ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིརགིས།� །དག་ེལྡན་གསལ་ལྡན་བྱོ་བ་གཉིིས།� །གང་དུ་མསོ་པ་ས་ོསརོ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིརགིས།� །དག་ེལྡན་གསལ་ལྡན་བྱོ་བ་གཉིིས།� །གང་དུ་མསོ་པ་ས་ོསརོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྐྱེསེ།� །གཅགི་ལ་གཅིག་འིདརི་ཐ་ཆགི་བཅས།� །གཅིག་གིས་དམན་པའི་ིཐགེ་པ་ལ།� །སྤྱོད་སྐྱེསེ།� །གཅགི་ལ་གཅིག་འིདརི་ཐ་ཆགི་བཅས།� །གཅིག་གིས་དམན་པའི་ིཐགེ་པ་ལ།� །སྤྱོད་

ནས་བྱོ་བའི་ིལས་ཆནེ་བྱོས།� །གཅགི་ན་ིཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིདནོ།� །རྒྱ་ཆེར་ངསེ་པར་ཆུབ་ནས་བྱོ་བའི་ིལས་ཆནེ་བྱོས།� །གཅགི་ན་ིཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིདནོ།� །རྒྱ་ཆེར་ངསེ་པར་ཆུབ་

པ་ལས།�།ཐགེ་ཆནེ་ཞིནོ་པའི་ིགསལ་ལྡན་ན།ི�།རིགས་ཆནེ་གཅགི་གསི་མངནོ་པར་ཆུབ།�།བྱོ་པ་ལས།�།ཐགེ་ཆནེ་ཞིནོ་པའི་ིགསལ་ལྡན་ན།ི�།རིགས་ཆནེ་གཅགི་གསི་མངནོ་པར་ཆུབ།�།བྱོ་

བ་བྱོདེ་པའི་ིདག་ེལྡན་ན།ི�།གྲངས་མདེ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཆུབ།�།དསེ་ན་ཐགེ་ཆནེ་གསང་བ་བྱོདེ་པའི་ིདག་ེལྡན་ན།ི�།གྲངས་མདེ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཆུབ།�།དསེ་ན་ཐགེ་ཆནེ་གསང་

བ་ལ།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་ཚུལ་བཞིནི་སྤྱོདོ།�།གཞིན་ཡེང་གསང་འིཛོནི་བདག་པ་ོཉིནོ།�།གསང་བ་ལ།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་ཚུལ་བཞིནི་སྤྱོདོ།�།གཞིན་ཡེང་གསང་འིཛོནི་བདག་པ་ོཉིནོ།�།གསང་

འིད་ིརྟོག་ཏུ་གང་འིཆད་པ།� །མ་ིབསྐྱེདོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པའི།ི� །ཆ་ེཡེནོ་རྟོག་པའི་ིཅ་ིའིདྲ་འིད་ིརྟོག་ཏུ་གང་འིཆད་པ།� །མ་ིབསྐྱེདོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པའི།ི� །ཆ་ེཡེནོ་རྟོག་པའི་ིཅ་ིའིདྲ་

བ།� །དནོ་གྱི་ིགཟུངས་དང་བཅས་པ་ཐབོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཁྱོམི་བདག་མསེ་བྱོནི་བྱོ་བ།� །དནོ་གྱི་ིགཟུངས་དང་བཅས་པ་ཐབོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཁྱོམི་བདག་མསེ་བྱོནི་བྱོ་

བ་ད།ེ� །བརྒྱ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཞིགི� །རྟོག་པར་ཐགེ་ཆནེ་འིདརི་གནས་པས།� །སངས་བ་ད།ེ� །བརྒྱ་ཡེ་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཞིགི� །རྟོག་པར་ཐགེ་ཆནེ་འིདརི་གནས་པས།� །སངས་

རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི�།འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ།�།རིགས་ཆནེ་འིཛོནི་པ་གཅགི་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི�།འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ།�།རིགས་ཆནེ་འིཛོནི་པ་གཅགི་

གསི་ཐབོ།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དག་པར་སྤྱོདོ།�།གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།སྐུ་དང་གསི་ཐབོ།�།ད་ེའིདྲའི་ིཚུལ་བྱུང་དག་པར་སྤྱོདོ།�།གཞིན་ཡེང་གསང་བདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །དནོ་དུ་ངསེ་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས།� །རྟོགོས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོདེ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །དནོ་དུ་ངསེ་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས།� །རྟོགོས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱོདེ་

པ།� །གམོས་པས་བརྗེདོ་དང་སྨིནོ་པ་ཡེསི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་ད་ེའིགྱུར་ཞིིང་།� །ཡེནོ་ཏེན་སྤྱོ་ིཔ།� །གམོས་པས་བརྗེདོ་དང་སྨིནོ་པ་ཡེསི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་ད་ེའིགྱུར་ཞིིང་།� །ཡེནོ་ཏེན་སྤྱོ་ི

གཙུག་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །དྲང་སྲིངོ་གཙུག་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ།� །དྲང་སྲིངོ་

རྣལ་འིབྱོརོ་ཀལ་ཡེ་ནས།� །དྲང་སྲིངོ་རྣམ་པ་མང་སྡ་ེལ།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིབསྔགས་པ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཀལ་ཡེ་ནས།� །དྲང་སྲིངོ་རྣམ་པ་མང་སྡ་ེལ།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིབསྔགས་པ་

བརྗེདོ།� །དནོ་རྣམས་ངསེ་པར་བཀདོ་པ་ལས།� །མང་པསོ་རགིས་ཆེན་འིཛོནི་པ་ཐབོ།� །གང་བརྗེདོ།� །དནོ་རྣམས་ངསེ་པར་བཀདོ་པ་ལས།� །མང་པསོ་རགིས་ཆེན་འིཛོནི་པ་ཐབོ།� །གང་

དརེ་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་པ།� །གསང་བདག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ཐགེ་ཆནེ་དརེ་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་པ།� །གསང་བདག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ཐགེ་ཆནེ་

གསང་བ་འིད།ི�།ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པར་གྱིསི།�།དསེ་ན་ིང་ཡེ་ིདགོངས་པ་ཐབོ།�།རྒྱལ་གསང་བ་འིད།ི�།ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པར་གྱིསི།�།དསེ་ན་ིང་ཡེ་ིདགོངས་པ་ཐབོ།�།རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དམ་ཡེང་།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞིགི་བླ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དམ་ཡེང་།� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞིགི་བླ་ོ

ལྡན་པས།�།སྐད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་ལ།�།གསང་ཆནེ་གསང་བར་ངསེ་བཞིག་ན།�།རྒྱལ་ལྡན་པས།�།སྐད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་ལ།�།གསང་ཆནེ་གསང་བར་ངསེ་བཞིག་ན།�།རྒྱལ་

བ་ཀུན་ཀྱིང་རགིས་འིཛོནི་གྱི།ི�།གསང་ཆནེ་གསང་བར་རབ་ངསེ་པའི།ོ�།གསང་བའི་ིབདག་པ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་རགིས་འིཛོནི་གྱི།ི�།གསང་ཆནེ་གསང་བར་རབ་ངསེ་པའི།ོ�།གསང་བའི་ིབདག་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེལྟར་ན།� །གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགང་།� །ངསེ་པར་ལེགས་པའི་ིབཅད་རྒྱུད་ད་ེལྟར་ན།� །གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོགང་།� །ངསེ་པར་ལེགས་པའི་ིབཅད་རྒྱུད་

དང་།� །ལགོ་པར་ངསེ་པའི་ིབཅད་རྒྱུད་རྣམས།� །སྔནོ་བྱུང་བརྒྱུད་པ་གྲགས་པ་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་དང་།� །ལགོ་པར་ངསེ་པའི་ིབཅད་རྒྱུད་རྣམས།� །སྔནོ་བྱུང་བརྒྱུད་པ་གྲགས་པ་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་

གསང་བ་མཆགོ་ཉིིད་གསུང་།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིབདག་པསོ་སྔནོ་བྱུང་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཇི་ིགསང་བ་མཆགོ་ཉིིད་གསུང་།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིབདག་པསོ་སྔནོ་བྱུང་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཇི་ི

ལྟར་བརྒྱུད་ཅིང་གྲགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིབྱོ་བ་བྱོས་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་མངོན་ལྟར་བརྒྱུད་ཅིང་གྲགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིབྱོ་བ་བྱོས་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་མངོན་

དུ་སྣང་བའི་ིསེམས་དཔའི་དམན་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་མ་ངེས་པའི་ིསོམ་ཉི་ིཡེོངས་སུ་དུ་སྣང་བའི་ིསེམས་དཔའི་དམན་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་མ་ངེས་པའི་ིསོམ་ཉི་ིཡེོངས་སུ་

ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་སྔནོ་དུ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་སྔནོ་དུ་

བྱུང་བ་གཏེམ་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།བྱུང་བ་གཏེམ་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིིས་གྲགས་པ་

ན་ཡེང་བྱུང་བྱོ་བ་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ན་ཡེང་བྱུང་བྱོ་བ་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་

ཚུལ་བསྟེན་པ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།ཚུལ་བསྟེན་པ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདེས་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིདགུ་པ་གང་ག་ིཆེད་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེངདྲ་ིབ་པ་ོདེས་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིདགུ་པ་གང་ག་ིཆེད་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེངདྲ་ིབ་

ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་

བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་ག་ིཆེད་དུ་མཛོད་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་ག་ིཆེད་དུ་མཛོད་

པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་བཀོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཛོད་ད་ེཡེངོས་སུ་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་བཀོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཛོད་ད་ེཡེངོས་སུ་གྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་

པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་མ་བཅསོ་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་མཛོད་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་མ་བཅསོ་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་མཛོད་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་

བ་བའི་ིབདག་པ་ོགང་མ་བཅསོ་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་མཛོད་པ་ད་ེགང་ལགས།� སྨྲས་པ།�བ་བའི་ིབདག་པ་ོགང་མ་བཅསོ་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་མཛོད་པ་ད་ེགང་ལགས།� སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མདེ།�སམེས་ཅན་བདག་པ་ོཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མདེ།�སམེས་ཅན་

ཡེང་མདེ།�ཕ་ོམ་ོཡེང་མདེ།�རགིས་རྒྱུད་ཀྱིང་མདེ།�གཟུགས་མེད།�བསྟེན་དུ་མདེ།�མཚོན་དུ་ཡེང་མདེ།�ཕ་ོམ་ོཡེང་མདེ།�རགིས་རྒྱུད་ཀྱིང་མདེ།�གཟུགས་མེད།�བསྟེན་དུ་མདེ།�མཚོན་དུ་



377

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མདེ།� དཔ་ེཡེང་མདེ།� མཛོད་པ་ཡེང་མདེ་ད།ེ� དཔག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི་ལ་གང་གསི་རྟོགོས་མདེ།� དཔ་ེཡེང་མདེ།� མཛོད་པ་ཡེང་མདེ་ད།ེ� དཔག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི་ལ་གང་གསི་རྟོགོས་

པར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཅ་ིཡེང་མེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཅ་ིཡེང་མེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་

དང་།སམེས་ཅན་དང་།� ཕ་ོམ་ོདང་།� རགིས་རྒྱུད་དང་།� གཟུགས་སྣ་ཚགོས་དང་།� བསྟེན་དང་།སམེས་ཅན་དང་།� ཕ་ོམ་ོདང་།� རགིས་རྒྱུད་དང་།� གཟུགས་སྣ་ཚགོས་དང་།� བསྟེན་

པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� མཚོན་པ་དང་།� དཔ་ེཐ་དད་པ་དང་།� མཛོད་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� རྗེསེ་སུ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� མཚོན་པ་དང་།� དཔ་ེཐ་དད་པ་དང་།� མཛོད་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� རྗེསེ་སུ་

དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་མང་པ་ོའིདི་དག་གང་གི་ཆེད་དུ་མཛོད་པ་སྣང་བ་ལགས་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་མང་པ་ོའིདི་དག་གང་གི་ཆེད་དུ་མཛོད་པ་སྣང་བ་ལགས་

ཞིསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཞིསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིལགེས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །གང་ཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིལགེས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །གང་ཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་

ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི་ིདོན་འིད་ིན་ིདའེི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཏེ།ེ� གྲོང་ཁྱོརེ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི་ིདོན་འིད་ིན་ིདའེི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ཏེ།ེ� གྲོང་ཁྱོརེ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་

གྱི་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་གྱི་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་འིབའི་ཞིགི་ག།ོ� །གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�ཕྱདེ་སྣང་ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།�ཀུན་སྣང་ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།�མ་ིསྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ར།ོ� །ལང་སྟེ།ེ�ཕྱདེ་སྣང་ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།�ཀུན་སྣང་ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།�མ་ིསྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ར།ོ� །ལང་

ཀའིི་བདག་པོ་གྲོང་ཁྱོེར་གསུམ་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ཡེིན་པས་ན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཞིེས་ཀའིི་བདག་པོ་གྲོང་ཁྱོེར་གསུམ་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ཡེིན་པས་ན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཞིེས་

བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་གང་ཡེནི་པ་དང་།�གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་གང་ཡེནི་པ་དང་།�གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་

གང་ཡེནི་པ་འིདརི་གཅགི་པའི་ིཕྱརི་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡེནི་པ་འིདརི་གཅགི་པའི་ིཕྱརི་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།� གནས་སུ་གྱུར་པ་

ཁོ་ོནའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སྒོ་ོགསུམ་དུ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཁོ་ོནའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སྒོ་ོགསུམ་དུ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� རགི་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� གསང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� རགི་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� གསང་བའི་ིསྒོའོི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཡེང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་གསུམ་སྣང་བ་མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྒོ་ོཡེང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་གསུམ་སྣང་བ་མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིསི་ཞི་ིགནས་དང་།� ད་ེའིཛོནི་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལྷག་མཐངོ་དང་།� ད་ེའིཇུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལས་གྱིསི་ཞི་ིགནས་དང་།� ད་ེའིཛོནི་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལྷག་མཐངོ་དང་།� ད་ེའིཇུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལས་

མཐའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརགི་པའི་ིསྒོ་ོལ་ཡེང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་གསུམ་སྣང་བ་མཐའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརགི་པའི་ིསྒོ་ོལ་ཡེང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་གསུམ་སྣང་བ་

མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིསྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་ཞི་ིགནས་དང་།�།སྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་ལྷག་མཐངོ་དང་།�མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་ིསྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་ཞི་ིགནས་དང་།�།སྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་ལྷག་མཐངོ་དང་།�

ཞིནེ་པའི་ིཆེད་དུ་ལས་མཐའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིསྒོ་ོལ་ཡེང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཞིནེ་པའི་ིཆེད་དུ་ལས་མཐའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིསྒོ་ོལ་ཡེང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆདེ་དུ་གསུམ་སྣང་བར་མཛོད་པ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།སྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་ཞི་ིགནས་དང་།�སྣང་ཆདེ་དུ་གསུམ་སྣང་བར་མཛོད་པ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།སྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་ཞི་ིགནས་དང་།�སྣང་

བའི་ིཆདེ་དུ་ལྷག་མཐངོ་དང་།� ཞིནེ་པའི་ིཆདེ་དུ་ལས་མཐའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་བའི་ིཆདེ་དུ་ལྷག་མཐངོ་དང་།� ཞིནེ་པའི་ིཆདེ་དུ་ལས་མཐའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་

གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སངས་རྒྱས་གསུམ་སྣང་བ་མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ིསྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སངས་རྒྱས་གསུམ་སྣང་བ་མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ིསྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�སྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�ཞིནེ་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�སྣང་བའི་ིཆདེ་དུ་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�ཞིནེ་

པའི་ིཆདེ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་གསུམ་མ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོེར་གསུམ་པའི་ིཆདེ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་གསུམ་མ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོེར་གསུམ་

གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སམེས་ཅན་གསུམ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིདི་གལོ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་གཟུགས་མདེ་པའི་ིསམེས་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སམེས་ཅན་གསུམ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིདི་གལོ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་གཟུགས་མདེ་པའི་ིསམེས་

ཅན་དང་།� ད་ེའིཛོནི་གལོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཟུགས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་དང་།� ད་ེའིཇུག་ཞིནེ་ཅན་དང་།� ད་ེའིཛོནི་གལོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཟུགས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་དང་།� ད་ེའིཇུག་ཞིནེ་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིདདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིདདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིསི།�།ལུས་གསུམ་བསྟེན་པ་ན་ིམདེ་པ་དང་།�རགས་པ་དང་།�ཕ་ོམ་ོདང་།�མ་ནངི་ང་ོ།�།ལང་གྱིསི།�།ལུས་གསུམ་བསྟེན་པ་ན་ིམདེ་པ་དང་།�རགས་པ་དང་།�ཕ་ོམ་ོདང་།�མ་ནངི་ང་ོ།�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོའིདོད་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གང་ག་ིཡེབ་ཡུམ་དང་།� སྲིས་རྒྱུད་དང་།� འིདདོ་པ་ལྔ་ལ་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིདོད་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གང་ག་ིཡེབ་ཡུམ་དང་།� སྲིས་རྒྱུད་དང་།� འིདདོ་པ་ལྔ་ལ་

ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཡེང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡུམ་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཡེང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡུམ་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཉིདི་མཛོད་པ་དང་།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྲིས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཛོད་ད།ེ�ལྷུམས་ཉིདི་མཛོད་པ་དང་།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྲིས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཛོད་ད།ེ�ལྷུམས་

སུ་ཞུགས་པ་དང་།�ད་ེན་ཡེང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།�སླར་ལགོ་སུ་ཞུགས་པ་དང་།�ད་ེན་ཡེང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བ་དམ་པ་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།�སླར་ལགོ་

པ་དང་།� ཞུ་བ་དང་།� ཞུ་བར་སྡགོ་པ་དང་།� གནང་བ་དང་།� བྱོ་ེབ་དང་།� བྱོ་ེབ་སྙིདེ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཞུ་བ་དང་།� ཞུ་བར་སྡགོ་པ་དང་།� གནང་བ་དང་།� བྱོ་ེབ་དང་།� བྱོ་ེབ་སྙིདེ་དུ་འིཇུག་

པར་མཛོད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་བསྟེན་པ་གསུམ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིིད་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་བསྟེན་པ་གསུམ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ད་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐགེ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� ད་ེའིཇུག་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ད་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐགེ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།� ད་ེའིཇུག་

ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐགེ་པ་ཆུང་ངུ་སྣང་བར་མཛོད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐགེ་པ་ཆུང་ངུ་སྣང་བར་མཛོད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ི

ཆདེ་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛོནི་གསུམ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེཆདེ་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛོནི་གསུམ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེ

འིཛོནི་དང་།� ད་ེའིཛོིན་གྱི་ིཆདེ་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།� ད་ེའིཇུག་ག་ིཆདེ་དུ་རྒྱུའི་ིའིཛོནི་དང་།� ད་ེའིཛོིན་གྱི་ིཆདེ་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།� ད་ེའིཇུག་ག་ིཆདེ་དུ་རྒྱུའི་ི

ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་མཆདོ་རྟོནེ་གསུམ་སྣང་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་མཆདོ་རྟོནེ་གསུམ་སྣང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐུགས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟོནེ་དང་།� སྐུའི་ིམཆདོ་རྟོནེ་དང་།� གསུང་ག་ིམཆདོ་རྟོནེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐུགས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟོནེ་དང་།� སྐུའི་ིམཆདོ་རྟོནེ་དང་།� གསུང་ག་ིམཆདོ་རྟོནེ་

ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོེར་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོེར་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་

གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སྔགས་གསུམ་སྣང་བ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་སྔགས་གསུམ་སྣང་བ་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསང་སྔགས་དང་།�རགི་སྔགས་དང་།�གཟུངས་སྔགས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གསང་སྔགས་དང་།�རགི་སྔགས་དང་།�གཟུངས་སྔགས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་འིབྲས་བུ་དང་།� རྐྱེནེ་དང་།�རྒྱུའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་འིབྲས་བུ་དང་།� རྐྱེནེ་དང་།�རྒྱུའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་

ལ་སགོས་པ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་མཛོད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིལ་སགོས་པ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་སྣང་བར་མཛོད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་སྣང་བའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཐུགས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་སྣང་བའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོ

ཆནེ་པ་ོལས་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།ཆནེ་པ་ོལས་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ལང་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའིི་བདག་པོ་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡེང་དག་པའིི་གསང་བ་འིདི་ཡེོངས་སུ་ཀའིི་བདག་པོ་གཞིན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡེང་དག་པའིི་གསང་བ་འིདི་ཡེོངས་སུ་

གསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་ན།ི� །ཐམས་ཅད་ཉིདི་ལས་མ་ིགཞིན་གསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་ན།ི� །ཐམས་ཅད་ཉིདི་ལས་མ་ིགཞིན་

ཕྱརི།� །ཅ་ིཡེང་བླང་དརོ་མདེ་པས་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་གདནོ་མ་ིཟ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཕྱརི།� །ཅ་ིཡེང་བླང་དརོ་མདེ་པས་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་གདནོ་མ་ིཟ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ཡེང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེན་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །ངག་ག་ིརྡོ་ོཡེང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེན་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །ངག་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཡེ་ིག་ེམདེ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་སྟེོན་པ།� །གང་ག་ིཡེདི་ན་ིའིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །གསང་བ་ཉིདི་རྗེ་ེཡེ་ིག་ེམདེ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་སྟེོན་པ།� །གང་ག་ིཡེདི་ན་ིའིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །གསང་བ་ཉིདི་

དུ་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ།� ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདུ་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ།� ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

ཆདེ་དུ་བསླབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བ་མཛོད་ད།ོ�།སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ་ེབ་བཅུ།�།བསྲུང་ཆདེ་དུ་བསླབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བ་མཛོད་ད།ོ�།སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ་ེབ་བཅུ།�།བསྲུང་

བ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིམཐའི།� །ཞི་ིབ་ཕྱགོས་ཡེདི་འིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་རབ་ངསེ་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིམཐའི།� །ཞི་ིབ་ཕྱགོས་ཡེདི་འིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་རབ་ངསེ་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་དཔའི་ིཆདེ་དུ་ལྟ་བ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་དཔའི་ིཆདེ་དུ་ལྟ་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་རྣམ་རགི་འིཁྲུལ་སྣང་བ།� །གཞིན་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །ཐམས་ཅད་རྣམ་རགི་འིཁྲུལ་སྣང་བ།� །གཞིན་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེཉིདི་དམ་པར་ཡེདོ།� །རྣམ་ཤེསེ་གང་ཡེནི་འིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །གསང་བ་དམ་པར་རབ་ངསེ་ད་ེཉིདི་དམ་པར་ཡེདོ།� །རྣམ་ཤེསེ་གང་ཡེནི་འིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །གསང་བ་དམ་པར་རབ་ངསེ་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་གང་ག་ིམཐའི་ཡེངོས་སུ་སེལ་བ་དག་ག་ིཔའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་གང་ག་ིམཐའི་ཡེངོས་སུ་སེལ་བ་དག་ག་ི

ཆདེ་དུ་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །གང་འིདརི་ཡེདོ་དང་མེད་པ་ཆདེ་དུ་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །གང་འིདརི་ཡེདོ་དང་མེད་པ་

ཡེ།ི� །མཐའི་གཉིསི་ངསེ་པར་རབ་བསལ་ཏེ།ེ� །སམེས་ཉིདི་གང་ཡེནི་འིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །དབུ་ཡེ།ི� །མཐའི་གཉིསི་ངསེ་པར་རབ་བསལ་ཏེ།ེ� །སམེས་ཉིདི་གང་ཡེནི་འིདརི་བཅུག་སྟེ།ེ� །དབུ་

མར་མ་ིདམགིས་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་ཚངས་པ་མར་མ་ིདམགིས་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་ཚངས་པ་

ལ་སོགས་པ་གང་གཏེི་མུག་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་གཏེི་མུག་རྡོོ་རྗེེར་མཛོད་པ་འིདི་གསུང་བར་ལ་སོགས་པ་གང་གཏེི་མུག་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་གཏེི་མུག་རྡོོ་རྗེེར་མཛོད་པ་འིདི་གསུང་བར་

མཛོད་ད།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་ལས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་།� །གཏེ་ིམཛོད་ད།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་ལས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་།� །གཏེ་ི

མུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །གསང་ཆནེ་ཐགེ་པར་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་མུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །གསང་ཆནེ་ཐགེ་པར་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་གང་འིདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ིཆེད་དུ་ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་གང་འིདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ིཆེད་དུ་ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བ་མཛོད་ད།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་གཡེ་ོརྡུལ་ཕ་ོམ་ོགང་།� །ཇི་ིསྙིདེ་གུ་ལང་ཨུ་མཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བ་མཛོད་ད།ོ� །འིཇིགི་རྟོེན་གཡེ་ོརྡུལ་ཕ་ོམ་ོགང་།� །ཇི་ིསྙིདེ་གུ་ལང་ཨུ་

མ་ཉིདི།� །ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །གསང་ཆནེ་ཐགེ་པར་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིམ་ཉིདི།� །ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །གསང་ཆནེ་ཐགེ་པར་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པོ་ཡེང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་བི་སྣུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིེ་སྡང་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་གསོད་བདག་པོ་ཡེང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་བི་སྣུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིེ་སྡང་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་གསོད་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །� ཇི་ིསྙིདེ་གཡེ་ོརྡུལ་སམེས་ཅན་རྣམས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །� ཇི་ིསྙིདེ་གཡེ་ོརྡུལ་སམེས་ཅན་རྣམས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཚོན་ཆནེ་གཅགི་གསི་བསད།� །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པར་རབ་ངསེ་མཚོན་ཆནེ་གཅགི་གསི་བསད།� །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པར་རབ་ངསེ་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་གནདོ་སྦྱོནི་ལ་སགོས་པ་གང་ཕྲག་དགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་གནདོ་སྦྱོནི་ལ་སགོས་པ་གང་ཕྲག་དགོ་

ཅན་གྱི་ིཆདེ་དུ་འིཁྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ�།ཤེ་ཟ་རྟོག་ཏུ་གཞིན་འིདདོ་ཅན་གྱི་ིཆདེ་དུ་འིཁྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ�།ཤེ་ཟ་རྟོག་ཏུ་གཞིན་འིདདོ་

སྤྱོདོ།� །ཀུན་སྡམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆ་བགསོ།� །ཀུན་འིཁྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །གསང་ཆནེ་སྙིངི་སྤྱོདོ།� །ཀུན་སྡམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆ་བགསོ།� །ཀུན་འིཁྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །གསང་ཆནེ་སྙིངི་

པརོ་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་ཀླུ་ལ་སགོས་པ་གང་ཕྲ་པརོ་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་ཀླུ་ལ་སགོས་པ་གང་ཕྲ་

མ་ཅན་གྱི་ིཆདེ་དུ་ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དབྱོ་ེབའི་ིམ་ཅན་གྱི་ིཆདེ་དུ་ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་དབྱོ་ེབའི་ི

མཆགོ� །ལགོ་ལྟ་ཡེང་དག་ལྟ་དབྱོ་ེབྱོས།� །ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བར་མཆགོ� །ལགོ་ལྟ་ཡེང་དག་ལྟ་དབྱོ་ེབྱོས།� །ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་ལྷ་མ་ཡེནི་ལ་སགོས་པ་གང་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་ལྷ་མ་ཡེནི་ལ་སགོས་པ་གང་

ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིཆདེ་དུ་གདུལ་དཀའི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགདུལ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིཆདེ་དུ་གདུལ་དཀའི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགདུལ་

དཀའི་མ་ལུས་པ།� །གནནོ་པ་བརྩོེགས་པའི་ིར་ིབ་ོཆ།ེ� །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀའི་མ་ལུས་པ།� །གནནོ་པ་བརྩོེགས་པའི་ིར་ིབ་ོཆ།ེ� །ང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐགེ་པར་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་སྲིནི་པ་ོལ་སགོས་པ་ཐགེ་པར་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་སྲིནི་པ་ོལ་སགོས་པ་

ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་རྔམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བ་མ་ལུས་ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་རྔམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བ་མ་ལུས་

པ།� །ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱོདེ་པ་ཉིདི།� །རྔམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་པ།� །ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱོདེ་པ་ཉིདི།� །རྔམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་

ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་མཁོའི་འིགྲ་ོལ་སོགས་པ་གང་།� །ཕྲ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་མཁོའི་འིགྲ་ོལ་སོགས་པ་གང་།� །ཕྲ་

མནེ་མ་དག་ག་ིཆདེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་མཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་གཅ་ིམནེ་མ་དག་ག་ིཆདེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་མཛོད་པ་འིད་ིགསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་གཅ་ི

ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ།� །བཏུང་བ་མ་ངསེ་པ་ཡེ་ིཐབས།� །ཕྲ་མནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བར་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ།� །བཏུང་བ་མ་ངསེ་པ་ཡེ་ིཐབས།� །ཕྲ་མནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བར་

རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་མཐའི་ཡེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ིརབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡེང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དསེ་མཐའི་ཡེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛོད་པ་འིད་ི

གསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །མཐའི་ཡེས་འིཇིགི་རྟོནེ་རྡུལ་སྙིདེ་ན།� །ལགོ་རྟོགོ་མ་ིམཐུན་རྡུལ་ཕྲན་གསུང་བར་མཛོད་ད།ོ� །མཐའི་ཡེས་འིཇིགི་རྟོནེ་རྡུལ་སྙིདེ་ན།� །ལགོ་རྟོགོ་མ་ིམཐུན་རྡུལ་ཕྲན་

སྙིདེ།� །གཉིནེ་པ་ོརྟོགོ་འིདུལ་ད་ེསྙིདེ་ཀྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་ཆནེ་དབྱོངིས་སུ་སྦྱོརོ།� །མཐའི་ཡེས་སྙིདེ།� །གཉིནེ་པ་ོརྟོགོ་འིདུལ་ད་ེསྙིདེ་ཀྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་ཆནེ་དབྱོངིས་སུ་སྦྱོརོ།� །མཐའི་ཡེས་

གཡེ་ོརྡུལ་སྣ་ཚགོས་པ།� །གང་ལ་མསོ་པ་ད་ེགསུངས་པས།� །སམེས་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་གཡེ་ོརྡུལ་སྣ་ཚགོས་པ།� །གང་ལ་མསོ་པ་ད་ེགསུངས་པས།� །སམེས་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་བཅུག་

ནས།� །སམེས་ཉིདི་ཐགེ་ཅན་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགསུང་ག་ིམཛོད་ནས།� །སམེས་ཉིདི་ཐགེ་ཅན་རབ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགསུང་ག་ིམཛོད་

པ་གང་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་པ་གང་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་

གསུང་ག་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།�།།གསུང་ག་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་ག་ིདནོ་དུ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིཡུལ་བདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་ག་ིདནོ་དུ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་མཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིཡུལ་

ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་པའི་ིཕྱརི།� །མཛོད་པ་ཡེང་ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །ཡུལ་ལ་ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་པའི་ིཕྱརི།� །མཛོད་པ་ཡེང་ཐ་དད་མཐའི་ཡེས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །ཡུལ་ལ་

ལ་ན་ིདག་པས་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་དག་པས་སྨིིན་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདག་ལ་ན་ིདག་པས་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་དག་པས་སྨིིན་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདག་



382

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་སྤོངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགདམས་ངག་གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབླ་འིཁྱོལ་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཔ་སྤོངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགདམས་ངག་གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབླ་འིཁྱོལ་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

འིཇིམ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྩུབ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགཉིསི་ཀས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཇིིགས་པས་འིཇིམ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྩུབ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགཉིསི་ཀས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཇིིགས་པས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཐར་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིདམ་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཁྲུགས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཐར་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིདམ་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཁྲུགས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་

ན་ིའིཐབིས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཐབས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིནནོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབསྲིགེས་ན་ིའིཐབིས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཐབས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིནནོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབསྲིགེས་

པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབསླངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་བསླངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགནདོ་པས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབསླངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་བསླངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགནདོ་པས་

ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིམ་ིགནདོ་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིཚ་ེབས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིམ་ིའིཚ་ེབས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིམ་ིགནདོ་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིཚ་ེབས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིམ་ིའིཚ་ེབས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ི

སྨིད་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབསྟེདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིགྱིདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་ིའིགྱིདོ་པས་སྨིད་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབསྟེདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིགྱིདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་ིའིགྱིདོ་པས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཐིང་སླད་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཁོ་གསག་གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིནན་ཏུར་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིཐིང་སླད་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཁོ་གསག་གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིནན་ཏུར་གྱིསི་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབཞིབས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོནི་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབླངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབཞིབས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོནི་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབླངས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་

ན་ིཅ་ིཡེང་ཆགོ་ཤེསེ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམངི་སྨིསོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་སྨིསོ་པས་ན་ིཅ་ིཡེང་ཆགོ་ཤེསེ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམངི་སྨིསོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་སྨིསོ་པས་

ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་བསྟེན་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསྨྲས་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསྤྱོསོ་པས་ས།ོ�།ལ་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་བསྟེན་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསྨྲས་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསྤྱོསོ་པས་ས།ོ�།ལ་

ལ་ན་ིརྒྱན་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདྲསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརསོ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརགེ་ལ་ན་ིརྒྱན་གྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདྲསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརསོ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརགེ་

གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་ཡེདི་དུ་གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་ཡེདི་དུ་

མ་ིའིངོ་བས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་ལ་ན་ིསྒྲོ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རགེ་ཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་བས་མ་ིའིངོ་བས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་ལ་ན་ིསྒྲོ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རགེ་ཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་བས་

ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །གང་ལ་ལ་ན་ིཐུབ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སྨྲ་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །གང་ལ་ལ་ན་ིཐུབ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སྨྲ་

བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྐད་ཅགི་སྨྲ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་དག་ན་ིཅ་ིཡེང་མ་ིབརྗེདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྐད་ཅགི་སྨྲ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་དག་ན་ིཅ་ིཡེང་མ་ིབརྗེདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་

དག་ན་ིདམ་པ་མཐངོ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདམ་པའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་དག་ན་ིདམ་པ་མཐངོ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདམ་པའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་

པའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོགོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྟོགོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བས་པའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོགོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྟོགོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བས་

ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིབད་ེབས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིབདག་མདེ་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིབདག་ཡེདོ་པས་ས།ོ�།ལ་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིབད་ེབས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིབདག་མདེ་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིབདག་ཡེདོ་པས་ས།ོ�།ལ་

ལ་ན་ིམངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཞི་ིབས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྒྱས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདབང་ལ་ན་ིམངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཞི་ིབས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྒྱས་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདབང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམཐར་ཕྱནི་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམཐར་ཕྱནི་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིདུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིསྒྲོས་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབད་ེབ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབད་ེབའི་ིསྒྲོས་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབད་ེབ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབད་ེ

བ་མ་ིམྱངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྲིདི་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་སྤོངས་ཏེ།ེ� དཀའི་ཐུབ་བ་མ་ིམྱངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲོས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྲིདི་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་སྤོངས་ཏེ།ེ� དཀའི་ཐུབ་

དྲག་པསོ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྲིདི་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་བླངས་ཏེ་ེའིཇིལོ་ཉིགོ་ཏུ་སྤྱོདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་དྲག་པསོ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྲིདི་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་བླངས་ཏེ་ེའིཇིལོ་ཉིགོ་ཏུ་སྤྱོདོ་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་

ན་ིབཀག་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགང་ལ་ཡེང་མ་རེག་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིན་ིབཀག་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིགང་ལ་ཡེང་མ་རེག་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

བྱོ་བ་རྫོགོས་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྦྱོནི་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྙིན་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིབྱོ་བ་རྫོགོས་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྦྱོནི་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྙིན་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

མཐུན་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསྤྱོདོ་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིནང་ཡེངོས་སུ་གཏེངོ་བས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིཕྱ་ིམཐུན་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིསྤྱོདོ་པས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིནང་ཡེངོས་སུ་གཏེངོ་བས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིཕྱ་ི

ཡེངོས་སུ་གཏེངོ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་གཏེངོ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཆགས་ཡེངོས་སུ་གཏེངོ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་གཏེངོ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཆགས་

པས་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངེ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིནང་དུ་པས་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངེ་བས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིནང་དུ་

ཡེང་དག་འིཇིགོ་གིས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིདདོ་པ་བཀག་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིདདོ་པ་སྤྱོདོ་པས་ཡེང་དག་འིཇིགོ་གིས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིདདོ་པ་བཀག་པས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིདདོ་པ་སྤྱོདོ་པས་

ས།ོ�།གང་ད་ེལྟར་མསོ་པ་ཐ་དད་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་།�གཟུགས་དང་།�སྒྲོ་དང་།�ལྟ་བ་དང་།�ཐབས་ས།ོ�།གང་ད་ེལྟར་མསོ་པ་ཐ་དད་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་།�གཟུགས་དང་།�སྒྲོ་དང་།�ལྟ་བ་དང་།�ཐབས་

དང་།� འིདདོ་པ་དང་།� དནོ་ཐ་དད་པར་བསྟེན་པས་ཡེངོས་སུ་སྨིིན་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིདང་།� འིདདོ་པ་དང་།� དནོ་ཐ་དད་པར་བསྟེན་པས་ཡེངོས་སུ་སྨིིན་པར་མཛོད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐབས་ཀྱིསི་མཛོད་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་བདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐབས་ཀྱིསི་མཛོད་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཐབས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཐབས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་

གཅགི་པའི།ོ།�།།གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ལང་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སྨྲས་པ།� ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་ག་ིཆདེ་དུ་སྐུའི་ིམཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་ག་ིཆདེ་དུ་སྐུའི་ིམཛོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བཀོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེས་ཐམས་ཅད་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བཀོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེས་ཐམས་ཅད་

སྨིནི་པར་མཛོད་པ་ད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གང་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྨིནི་པར་མཛོད་པ་ད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གང་ག་ིཆདེ་དུ་མཛོད་པའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི

དགངོས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདགངོས་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཛོད་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་མཛོད་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིཐབས་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲ་བའི་ིསྤྲོནི་ཕུང་ལ་ན་ིའིད་ིའིམ།� གཅགི་ཅསེ་གང་ལ་ཡེང་གཟུང་པའི་ིཐབས་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲ་བའི་ིསྤྲོནི་ཕུང་ལ་ན་ིའིད་ིའིམ།� གཅགི་ཅསེ་གང་ལ་ཡེང་གཟུང་

དུ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་དུ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་

པས།�།མཐའི་ཡེས་སྐྱེ་ེབ་ོམགུ་དཀའི་བ།�།རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིམགུ་བས།�།གང་ལ་འིང་མོས་པས།�།མཐའི་ཡེས་སྐྱེ་ེབ་ོམགུ་དཀའི་བ།�།རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིམགུ་བས།�།གང་ལ་འིང་མོས་

པ་མཐའི་ཡེས་གསུངས།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དམ་པ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་མ་གཡེསོ་པ་མཐའི་ཡེས་གསུངས།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དམ་པ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་མ་གཡེསོ་

པར་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་འིདུ་ཤེསེ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པ་དང་།� སྒྲོ་དང་།� གཟུགས་པར་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་འིདུ་ཤེསེ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པ་དང་།� སྒྲོ་དང་།� གཟུགས་

དང་།�སྤྱོདོ་མ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པ་རྣམས་མ་ིམཁྱོནེ་པ་དང་།�མ་གསན་པ་དང་།�མ་གཟགིས་དང་།�སྤྱོདོ་མ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པ་རྣམས་མ་ིམཁྱོནེ་པ་དང་།�མ་གསན་པ་དང་།�མ་གཟགིས་

པ་དང་།� མ་ིའིགྲེལ་བ་ན་ིགང་ཡེང་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་པ་དང་།� མ་ིའིགྲེལ་བ་ན་ིགང་ཡེང་མདེ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་

དུ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་མ་འིདྲེས་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིར་གང་ག་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་དུ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་མ་འིདྲེས་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིར་གང་ག་ིསྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

ན་མ་ིགཡེ་ོབ་ན་མ་ིརྟོོག་པ་ཉིདི་དང་།� སམེས་ཅན་གང་ཏེལི་འིབྲུ་ན་གནས་པ་ད་ེལ་རིང་བ་ན་མ་ིགཡེ་ོབ་ན་མ་ིརྟོོག་པ་ཉིདི་དང་།� སམེས་ཅན་གང་ཏེལི་འིབྲུ་ན་གནས་པ་ད་ེལ་རིང་བ་

དང་།�ཉི་ེབ་དང་།�གཅགི་དང་།�ས་ོས་ོམ་ཡེནི་ཏེ།ེ�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་པའི་ིཕྱརི་དབྱོངིས་གཅགི་དང་།�ཉི་ེབ་དང་།�གཅགི་དང་།�ས་ོས་ོམ་ཡེནི་ཏེ།ེ�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་པའི་ིཕྱརི་དབྱོངིས་གཅགི་

ཏུ་གཉིིས་སུ་མདེ་པར་གནས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ག་ིཆདེ་དུ་ད་ེབཞིནི་ཏུ་གཉིིས་སུ་མདེ་པར་གནས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ག་ིཆདེ་དུ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིམཛོད་པ་ཆདེ་དུ་མཛོད་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིམཛོད་པ་ཆདེ་དུ་མཛོད་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་

པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་སྐུའི་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་སྐུའི་ིམཛོད་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་གང་ག་ིཆེད་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ལས་གང་ག་ིཆེད་དུ་མཛོད་པ་ན་ཡེང་

བྱུང་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བྱུང་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་

བསྟེན་པ་དགུ་པའི།ོ།�།།བསྟེན་པ་དགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདེས་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབཅུ་པའི་ིལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཡེང་པ་ོདེས་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབཅུ་པའི་ིལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཡེང་

བྱུང་ཞིསེ་བྱུང་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་བྱུང་ཞིསེ་བྱུང་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ོགསང་བ་དམ་པ་ོབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་ོབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་

སུ་ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེེ་སུ་ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེེ་

གྲགས་པ་ལགས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིགྲགས་པ་ལགས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དྲ་ིབ་ད་ེན་ི

ལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཁོརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་ལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཁོརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་

པའི་ིདབྱོིངས་སུ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ིསྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དང་ཐ་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ིསྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པར་གང་ག་ིསྒྲོོན་མར་སྣང་བ་དག་ག་ིཐབས་གཅིག་ག་ིབྱོ་བས་གང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་མེད་པར་གང་ག་ིསྒྲོོན་མར་སྣང་བ་དག་ག་ིཐབས་གཅིག་ག་ིབྱོ་བས་གང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

ཕན་པ་ཉིདི་དུ་བྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱོས་ཏེ།ེ� ཐབས་དམ་པས་གར་ཕྱོགས་མདེ་པར་ཕན་ཕན་པ་ཉིདི་དུ་བྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱོས་ཏེ།ེ� ཐབས་དམ་པས་གར་ཕྱོགས་མདེ་པར་ཕན་

པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱོ་བ་དག་གང་གི་རྗེེས་སུ་གང་འིགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དུ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱོ་བ་དག་གང་གི་རྗེེས་སུ་གང་འིགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཉིིད་

དསེ་བྱུང་ཞིངི་སྣང་བར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡེངོས་སུ་གྲགས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི� སྒྲོནོ་མ་གང་གསི་དསེ་བྱུང་ཞིངི་སྣང་བར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡེངོས་སུ་གྲགས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི� སྒྲོནོ་མ་གང་གསི་

ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ན་ིམ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏེགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ན་ིམ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བསྐལ་པ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ལ།�།ཇི་ིཀའི་ིབདག་པ་ོལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བསྐལ་པ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ལ།�།ཇི་ི

སྙིདེ་གང་འིབྱུང་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །སྐབས་ལས་གཅིག་བྱུང་འིདརི་བརྗེདོ་ཀྱིསི།� །དམ་བཅས་སྙིདེ་གང་འིབྱུང་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །སྐབས་ལས་གཅིག་བྱུང་འིདརི་བརྗེདོ་ཀྱིསི།� །དམ་བཅས་

ག་ོཆ་བགསོ་ཁྱོདོ་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་ཀུན་བཀདོ་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ག་ོཆ་བགསོ་ཁྱོདོ་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་ཀུན་བཀདོ་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

འིབྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །བདརེ་གཤེགེས་མངནོ་འིབྱུང་རྒྱལ་པ་ོདསེ།� །འིཁོརོ་འིབྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །བདརེ་གཤེགེས་མངནོ་འིབྱུང་རྒྱལ་པ་ོདསེ།� །འིཁོརོ་

གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གཅགི་གམ་གློིང་གཅགི་ཏུ།� །བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིགྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །འིཇིགི་རྟོེན་གཅགི་གམ་གློིང་གཅགི་ཏུ།� །བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ི

གནས་སྐབས་ལ།� །ཡུལ་གཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གཅགི་ཏུ།� །མཛོད་པ་མཐར་ཕྱནི་སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་ལ།� །ཡུལ་གཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གཅགི་ཏུ།� །མཛོད་པ་མཐར་ཕྱནི་སངས་རྒྱས་

གཉིསི།� །འིབྱུང་བར་ཡེང་དག་ངས་མ་མཐངོ་།� །བྱུང་ན་མ་ིསྲིདི་ཆསོ་དང་འིགལ།� །སངས་གཉིསི།� །འིབྱུང་བར་ཡེང་དག་ངས་མ་མཐངོ་།� །བྱུང་ན་མ་ིསྲིདི་ཆསོ་དང་འིགལ།� །སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་འིདས་འིགོ་ཏུ།� །རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པར་རྒྱས་མྱ་ངན་འིདས་འིགོ་ཏུ།� །རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིསེ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ལུང་ཆནེ་སྟེནོ།�།ཇི་ིལྟར་འིད་ིཡེང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།ང་ན་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ལུང་ཆནེ་སྟེནོ།�།ཇི་ིལྟར་འིད་ིཡེང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།ང་ན་ི

མ་ིབཞུགས་འིདས་འིགོ་ཏུ།� །ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པ་ཉིདི།� །བརྒྱ་མཐར་འིདུལ་བ་སྣང་མ་ིབཞུགས་འིདས་འིགོ་ཏུ།� །ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པ་ཉིདི།� །བརྒྱ་མཐར་འིདུལ་བ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བར་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་དམ་པ་ད་ེལུང་བསྟེན།� །གཞིན་ཡེང་བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོཉིནོ།� །བསྐལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་དམ་པ་ད་ེལུང་བསྟེན།� །གཞིན་ཡེང་བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོཉིནོ།� །བསྐལ་

པ་མཐའི་ཡེས་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་འིབྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་འིབྱུང་བ་པ་མཐའི་ཡེས་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་འིབྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་འིབྱུང་བ་

ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་འིདོ་མཐའི་ཡེས་པ་དསེ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཁྲི་ིཕྲག་ཕྱདེ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་འིདོ་མཐའི་ཡེས་པ་དསེ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །ཁྲི་ིཕྲག་ཕྱདེ་

དང་བཞི་ིའིབྱུང་བའི།ི� །སངས་རྒྱས་སྔ་མ་འིདས་རྣམས་ཀྱིསི།� །སྨིནི་བྱོས་མ་སྨིནི་གང་ཆདེ་དང་བཞི་ིའིབྱུང་བའི།ི� །སངས་རྒྱས་སྔ་མ་འིདས་རྣམས་ཀྱིསི།� །སྨིནི་བྱོས་མ་སྨིནི་གང་ཆདེ་

དུ།� །དམ་པ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །འིདརི་ཡེང་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་གྱིསི།� །ང་དུ།� །དམ་པ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །འིདརི་ཡེང་ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་གྱིསི།� །ང་

འིདས་ན་ན་ིམ་ིསྣང་ན།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་ན་དནོ་སྣང་འིགྱུར།� །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིསི་བྱོནི་ལུང་འིདས་ན་ན་ིམ་ིསྣང་ན།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་ན་དནོ་སྣང་འིགྱུར།� །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིསི་བྱོནི་ལུང་

བསྟེན།� །བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡེང་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་གྲགས་ལྡན་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བསྟེན།� །བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡེང་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་གྲགས་ལྡན་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་

བཞི་ིཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་བྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་བཞི་ིཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་བྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིཐ་མར་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་

དསེ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །སྟེངོ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་བྱུང་བའི།ི� །དམ་པ་ད་ེདསེ།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པ།� །སྟེངོ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་བྱུང་བའི།ི� །དམ་པ་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི།� །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ང་ན་ིབད་ེབར་གཤེགེས་བཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི།� །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ང་ན་ིབད་ེབར་གཤེགེས་

ཕྱ་ིན།� །བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔར་གྱུར་པ་ན།� །འིབྲས་བུ་ཆུབ་པར་སྣང་བ་ཡེ།ི� །རྡུལ་བྲལ་དྲ་ིམདེ་ཕྱ་ིན།� །བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔར་གྱུར་པ་ན།� །འིབྲས་བུ་ཆུབ་པར་སྣང་བ་ཡེ།ི� །རྡུལ་བྲལ་དྲ་ིམདེ་

དམ་པ་ཉིདི།� །མཆགོ་ག་ིཞིངི་ཁོམས་དམ་པ་འིདརི།� །སྣང་བ་ཐབོ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ཅན།� །བྲམ་དམ་པ་ཉིདི།� །མཆགོ་ག་ིཞིངི་ཁོམས་དམ་པ་འིདརི།� །སྣང་བ་ཐབོ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ཅན།� །བྲམ་

ཟ་ེཤེེས་པ་མ་ོཞིགི་ལ།� །གནདོ་འིདུལ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲགས་པར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡེང་བསྐུལ་ཟ་ེཤེེས་པ་མ་ོཞིགི་ལ།� །གནདོ་འིདུལ་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲགས་པར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡེང་བསྐུལ་

བ་ཆནེ་པ་ོཉིནོ།� །བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།� །ད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཉིནོ།� །བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།� །ད་ེ

དག་མཐའི་ཟད་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་བཟང་རྒྱན་དཔལ་གྱིསི་ཀྱིང་།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་དག་མཐའི་ཟད་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་བཟང་རྒྱན་དཔལ་གྱིསི་ཀྱིང་།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་

ལུང་བསྟེན་པ།� །བྱོ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྔ་མ་ཡེསི།� །ཐགེ་པ་ལུང་བསྟེན་པ།� །བྱོ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྔ་མ་ཡེསི།� །ཐགེ་པ་

འིབྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ང་ཡེ་ིསྣང་བ་འིད་ིནུབ་ནས།� །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱདེ་ཀྱི་ིདུས་དག་འིབྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ང་ཡེ་ིསྣང་བ་འིད་ིནུབ་ནས།� །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱདེ་ཀྱི་ིདུས་དག་

ལ།� །འིད་ིཚ་ེགཅགི་ལ་འིགྲུབ་པ་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་དམ་པ་ཞིགི� །ང་འིདས་གློངི་ག་ིའིཇིགི་ལ།� །འིད་ིཚ་ེགཅགི་ལ་འིགྲུབ་པ་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་དམ་པ་ཞིགི� །ང་འིདས་གློངི་ག་ིའིཇིགི་

རྟོནེ་འིདརི།� །འིབྱུང་བའི་ིདག་ེསླངོ་སྐལ་ལྡན་ཅན།� །ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོ་བ་ལ།� །བསྟེན་པའི་ིཆར་རྟོནེ་འིདརི།� །འིབྱུང་བའི་ིདག་ེསླངོ་སྐལ་ལྡན་ཅན།� །ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོ་བ་ལ།� །བསྟེན་པའི་ིཆར་

ཆནེ་ཕབ་ནས་ན།ི� །ཀུན་དུ་མཐུན་པར་གྲགས་པར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡེང་བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོཆནེ་ཕབ་ནས་ན།ི� །ཀུན་དུ་མཐུན་པར་གྲགས་པར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡེང་བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་རྫོགོས་ལྡན་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་།� །ད་ེཀུན་མཐར་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་རྫོགོས་ལྡན་བྱོ་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་།� །ད་ེཀུན་མཐར་

ཟད་བྱུང་བ་ཡེ།ི�།སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆགོ་དཔལ་གྱིསི་ཀྱིང་།�།འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་ཟད་བྱུང་བ་ཡེ།ི�།སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆགོ་དཔལ་གྱིསི་ཀྱིང་།�།འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་

པ།� །བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི།� །ངསེ་པ་དམ་པར་པ།� །བྱོ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི།� །ངསེ་པ་དམ་པར་

ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ང་སྣང་མ་ིགནས་ད་ེརྗེསེ་ལ།� །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་ལ།� །གསང་ལུང་བསྟེན་བཞིནི།� །ང་སྣང་མ་ིགནས་ད་ེརྗེསེ་ལ།� །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་ལ།� །གསང་

འིདུས་ཐགེ་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཅན་ཞིསེ་པའི།ི� །ས་ལ་ེགསརེ་གློངི་བྱོ་བ་འིདུས་ཐགེ་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོའིད།ི� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཅན་ཞིསེ་པའི།ི� །ས་ལ་ེགསརེ་གློངི་བྱོ་བ་

དརེ།� །རྒྱལ་པ་ོབད་ེསྐྱེབོ་སྐལ་ཡེདོ་ལ།� །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེམཐུན་པ་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་དརེ།� །རྒྱལ་པ་ོབད་ེསྐྱེབོ་སྐལ་ཡེདོ་ལ།� །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེམཐུན་པ་ཡེ།ི� །ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་

གཅགི་འིབྱོ་ེའིགྱུར་ཏེ།ེ� །རགིས་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་ཐབོ་པར་འིགྱུར།� །བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་གཅགི་འིབྱོ་ེའིགྱུར་ཏེ།ེ� །རགིས་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་ཐབོ་པར་འིགྱུར།� །བསྐུལ་བ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་

ཡེང་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འིབྱུང་བའི།ི� །བཞི་ིཡེང་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འིབྱུང་བའི།ི� །བཞི་ི

པར་བྱུང་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཉིདི།� །ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་པར་བྱུང་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཉིདི།� །ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི།� །འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་བསྟེན་

པ།� །བྱོ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཡེ།ི� །མངནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི།� །གང་ག་ིཕྱགོས་པ།� །བྱོ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཡེ།ི� །མངནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི།� །གང་ག་ིཕྱགོས་

དག་སྨིནི་བྱོས་ནས།�།ཐགེ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཉིདི།�།རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ།�།ཀུན་དག་སྨིནི་བྱོས་ནས།�།ཐགེ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོཉིདི།�།རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ།�།ཀུན་

གྱི་ིལུང་ཆནེ་བསྟེན་པ་བཞིནི།� །ང་ན་ིའིད་ིནས་མ་ིསྣང་ནས།� །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་གྱི་ིལུང་ཆནེ་བསྟེན་པ་བཞིནི།� །ང་ན་ིའིད་ིནས་མ་ིསྣང་ནས།� །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་

ན།�།ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡེ།ི�།བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོདམ་པ་ཞིགི�།འིཛོམ་གློངི་ཤེར་གྱི་ིན།�།ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡེ།ི�།བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོདམ་པ་ཞིགི�།འིཛོམ་གློངི་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱགོས་མཚམས་ཀྱི།ི� །མ་ིལས་སྐལ་ལྡན་རགིས་ཅན་ད།ེ� །རྒྱལ་པ་ོཛོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ།� །སྔནོ་དུ་ཕྱགོས་མཚམས་ཀྱི།ི� །མ་ིལས་སྐལ་ལྡན་རགིས་ཅན་ད།ེ� །རྒྱལ་པ་ོཛོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ།� །སྔནོ་དུ་

ལྟས་སྣང་གནང་འིགྱུར་བ།� །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྩོ།ེ� །གྲགོས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་དམན་ལྟས་སྣང་གནང་འིགྱུར་བ།� །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྩོ།ེ� །གྲགོས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་དམན་

པའི་ིལུས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་ལ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བར་འིགྱུར།� །དམ་པས་ད་ེཔའི་ིལུས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་ལ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བར་འིགྱུར།� །དམ་པས་ད་ེ

སྐད་ལུང་བསྟེན་གནང་།�།ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་པར།�།ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པའི་ིབར།�།ད་ེསྐད་ལུང་བསྟེན་གནང་།�།ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་པར།�།ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་པའི་ིབར།�།ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་གྲགས་པ་ཡེནི།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་པས་ལང་ཀའི་ིལྟ་ད་ེལྟར་གྲགས་པ་ཡེནི།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་པས་ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིདམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ངེས་པར་ཡེ་ིརངས་པར་བདག་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིདམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ངེས་པར་ཡེ་ིརངས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།ལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་

ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་

སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་བཅུ་པའི།ོ།�།།སྟེ་ེབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པ་བཅུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

དསེ།�སྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚགི་བཅུ་གཅགི་པའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་དསེ།�སྔནོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚགི་བཅུ་གཅགི་པའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་

རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའིི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་དེ་རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་པའིི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་དེ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་གྲགས་ཤེངི་བྱུང་བ་ལགས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་གྲགས་ཤེངི་བྱུང་བ་ལགས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོགང་ག་ིདྲ་ིབ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཞིགི་འིདེགས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ལས།� །གསུམ་བདག་པ་ོགང་ག་ིདྲ་ིབ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཞིགི་འིདེགས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ལས།� །གསུམ་

དུ་ངསེ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །འིདདོ་ལ་ཞིནེ་དང་ངསེ་པར་འིབྱུང་།� །གདུལ་དཀའི་དྲག་པ་ོགདུལ་དུ་ངསེ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །འིདདོ་ལ་ཞིནེ་དང་ངསེ་པར་འིབྱུང་།� །གདུལ་དཀའི་དྲག་པ་ོགདུལ་

བྱོ་གསུམ།�།གང་གསི་འིདགེས་པའི་ིརྩོལ་གསུམ་ན།ི�།འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་དང་དནོ་དམ་ངསེ།�།ཆ་ོབྱོ་གསུམ།�།གང་གསི་འིདགེས་པའི་ིརྩོལ་གསུམ་ན།ི�།འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་དང་དནོ་དམ་ངསེ།�།ཆ་ོ

འིཕྲུལ་མངནོ་པར་འིབྱུང་བ་གསུམ།� །རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་སྣང་བ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་འིདེགས་པའི་ིའིཕྲུལ་མངནོ་པར་འིབྱུང་བ་གསུམ།� །རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་སྣང་བ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་འིདེགས་པའི་ི

ཐབས་རྣམས་ན།ི� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་གསུམ་ཉིདི་དུ།� །སྣང་བ་ད་ེཉིདི་གང་ཡེནི་པ།� །རང་ཐབས་རྣམས་ན།ི� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་གསུམ་ཉིདི་དུ།� །སྣང་བ་ད་ེཉིདི་གང་ཡེནི་པ།� །རང་

བཞིནི་ཤུགས་དང་གཉིནེ་པའོི་ིཐབས།� །ལས་རྒྱུད་གཅདོ་པ་འིབའི་ཞིགི་གོ� །འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་བཞིནི་ཤུགས་དང་གཉིནེ་པའོི་ིཐབས།� །ལས་རྒྱུད་གཅདོ་པ་འིབའི་ཞིགི་གོ� །འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་

དུ་སྣང་བ་ཡེང་།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལྔར།� །གདུལ་བྱོ་འིདུལ་བྱོདེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡེང་།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལྔར།� །གདུལ་བྱོ་འིདུལ་བྱོདེ་ཐམས་ཅད་

ཀུན།� །ལྔར་བྱུང་ལྔར་སྣང་ལྔས་འིདུལ་སྒྲོལོ།� །སྐྱེདེ་དང་འིཚ་ོདང་བརྟོནེ་པའི།ོ� །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཀུན།� །ལྔར་བྱུང་ལྔར་སྣང་ལྔས་འིདུལ་སྒྲོལོ།� །སྐྱེདེ་དང་འིཚ་ོདང་བརྟོནེ་པའི།ོ� །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་

དང་གནས་པ་ཡེ།ི� །མ་ིརྟོགོ་ངང་གིས་ཀུན་འིབྱུང་བ།� །མདེ་ལ་མ་ིཟད་རྣམ་པ་གསུམ།� །གང་དང་གནས་པ་ཡེ།ི� །མ་ིརྟོགོ་ངང་གིས་ཀུན་འིབྱུང་བ།� །མདེ་ལ་མ་ིཟད་རྣམ་པ་གསུམ།� །གང་

ག་ིདབྱོངིས་དང་མངོན་སུམ་པ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིདི་ན།ི� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་སངས་ག་ིདབྱོངིས་དང་མངོན་སུམ་པ།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིདི་ན།ི� །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་སངས་

རྒྱས་མདེ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །གང་བདག་དབྱོངིས་སུ་སངས་རྒྱས་པ།� །ཆནེ་རྒྱས་མདེ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །གང་བདག་དབྱོངིས་སུ་སངས་རྒྱས་པ།� །ཆནེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ོལྔར་སྣང་གང་འིད་ིདག� །འིབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས།� །ཐུགས་རྗེ་ེརྟོག་པའི་ིསངས་པ་ོལྔར་སྣང་གང་འིད་ིདག� །འིབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས།� །ཐུགས་རྗེ་ེརྟོག་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་དང་འིདདོ་པར་སྣང་།� །སྣང་རྒྱས་ཏེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་དང་འིདདོ་པར་སྣང་།� །སྣང་

སྲིདི་སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མར་གྲགས།� །འིབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་སྟེངོ་པས་མཛོད་སྲིདི་སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མར་གྲགས།� །འིབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ� །རང་བཞིནི་སྟེངོ་པས་མཛོད་

པར་སྟེནོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།�།མངནོ་སུམ་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི�།མཁོའི་པར་སྟེནོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།�།མངནོ་སུམ་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི�།མཁོའི་

དབྱོངིས་ཀུན་དུ་མུ་མེད་དབྱོངིས།� །ཁོམས་གསུམ་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་ཀུན།� །ཕྱགོས་དབྱོངིས་ཀུན་དུ་མུ་མེད་དབྱོངིས།� །ཁོམས་གསུམ་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་ཀུན།� །ཕྱགོས་

མཚམས་ཀུན་གྱི་ིལུས་དང་གནས།�།ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་སྟེངོ་ཡེདོ་གནས།�།འིགྲ་ོདང་མ་ིའིགྲའོི་ིམཚམས་ཀུན་གྱི་ིལུས་དང་གནས།�།ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་སྟེངོ་ཡེདོ་གནས།�།འིགྲ་ོདང་མ་ིའིགྲའོི་ི

རྟོནེ་ས་ན།ི� །དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེའིབྱུང་གནས།� །ཀུན་ལ་དགའི་བར་སྦྱོརོ་བ་ན།ི� །བསྐལ་རྟོནེ་ས་ན།ི� །དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེའིབྱུང་གནས།� །ཀུན་ལ་དགའི་བར་སྦྱོརོ་བ་ན།ི� །བསྐལ་

པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགཅགི་ཏུ་གནས།� །གཉིནེ་སྡུག་གཞིན་སྐྱེེད་རང་བཞིནི་གསལ།� །གྱིསེ་འིཛོནི་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགཅགི་ཏུ་གནས།� །གཉིནེ་སྡུག་གཞིན་སྐྱེེད་རང་བཞིནི་གསལ།� །གྱིསེ་འིཛོནི་

མ་ིལྡགོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །དགནོ་དུང་ཀུན་རླན་རྣམ་པར་གཡེ།ོ� །བསྐལ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགཅགི་མ་ིལྡགོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །དགནོ་དུང་ཀུན་རླན་རྣམ་པར་གཡེ།ོ� །བསྐལ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགཅགི་

ཏུ་གནས།� །ཀུན་སྨིནི་མུན་སལེ་ཀུན་སྟེནོ་སྙིམོས།� །སྲིགེ་མཉིནེ་ཁོ་དགོ་གསལ་བྱུང་ཏུ་གནས།� །ཀུན་སྨིནི་མུན་སལེ་ཀུན་སྟེནོ་སྙིམོས།� །སྲིགེ་མཉིནེ་ཁོ་དགོ་གསལ་བྱུང་

བ།�།བཅུད་འིཛོིན་ཡེངོས་སུ་རྟོས་སྣང་བ།�།བསྐལ་པ་གཅགི་ག་ིའིཁོརོ་ལརོ་གནས།�།མ་ིགནས་བ།�།བཅུད་འིཛོིན་ཡེངོས་སུ་རྟོས་སྣང་བ།�།བསྐལ་པ་གཅགི་ག་ིའིཁོརོ་ལརོ་གནས།�།མ་ིགནས་

ཐགོས་མེད་ཤུགས་ཀྱིསི་འིབྱུང་།� །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐུ་བས་དྲག� །ཡེང་གཡེ་ོཐགོས་མེད་ཤུགས་ཀྱིསི་འིབྱུང་།� །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐུ་བས་དྲག� །ཡེང་གཡེ་ོ

ཁྱོབ་འིཇུག་ཀུན་གྱི་ིརྟོནེ།� །བསྐལ་པ་འིཁོརོ་ལ་ོགཅགི་ཏུ་གནས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་ཁྱོབ་འིཇུག་ཀུན་གྱི་ིརྟོནེ།� །བསྐལ་པ་འིཁོརོ་ལ་ོགཅགི་ཏུ་གནས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པའོི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི� །ཀུན་ཤེངོ་ཡེལེ་འིཕྱ་ོཀུན་དུ་བཟང།� །ཀུན་ཐགེ་སྟེ།ེ� །བདག་ཉིདི་ཆེན་པའོི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི� །ཀུན་ཤེངོ་ཡེལེ་འིཕྱ་ོཀུན་དུ་བཟང།� །ཀུན་ཐགེ་

ལྷུན་སྟུག་ཡེ་ེཤེསེ་གཟུགས།� །ཀུན་སྡུད་མཉིམ་སྦྱོརོ་ཏེིང་ང་ེའིཛོནི།� །སྒྲོབི་སལེ་ལྷག་མཐངོ་ལྷུན་སྟུག་ཡེ་ེཤེསེ་གཟུགས།� །ཀུན་སྡུད་མཉིམ་སྦྱོརོ་ཏེིང་ང་ེའིཛོནི།� །སྒྲོབི་སལེ་ལྷག་མཐངོ་

ཤེསེ་རབ་འིབར།� །ཐགོས་མདེ་མ་རྨོངས་ཤེསེ་བྱོ་རྫོགོས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་ཤེསེ་རབ་འིབར།� །ཐགོས་མདེ་མ་རྨོངས་ཤེསེ་བྱོ་རྫོགོས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་

ན།ི� །ད་ེཉིདི་ཡེནི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛོད།� །ས་ན་ིམ་ིགཡེ་ོན།ི� །ད་ེཉིདི་ཡེནི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛོད།� །ས་ན་ིམ་ིགཡེ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི།� །མ་ེཉིདི་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བར་ལྡན།� །ཆུ་ན་ིམཉིནེ་གསལ་སྣང་མཐའི་ཡེས།� །རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི།� །མ་ེཉིདི་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བར་ལྡན།� །ཆུ་ན་ིམཉིནེ་གསལ་སྣང་མཐའི་ཡེས།� །རླུང་

ན་ིཀུན་འིབྱོདེ་གདནོ་མ་ིཟ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །གང་འིདརི་སངས་རྒྱས་མདེ་པ་ན་ིཀུན་འིབྱོདེ་གདནོ་མ་ིཟ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །གང་འིདརི་སངས་རྒྱས་མདེ་པ་

ན།ི� །ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་ཡེ་ེསངས་ཏེ།ེ� །དསེ་ཁྱོབ་མ་འིདྲསེ་སངས་རྒྱས་ཉིདི།� །མ་བཅསོ་ན།ི� །ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་ཡེ་ེསངས་ཏེ།ེ� །དསེ་ཁྱོབ་མ་འིདྲསེ་སངས་རྒྱས་ཉིདི།� །མ་བཅསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པ།� །འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པ།� །འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་

ན།ི� །འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་གྱི་ིཐགེ་པ་སྟེ།ེ� །ངང་གསི་རྒྱུན་གྱི་ིའིཁོརོ་ལོར་འིབྱུང་།� །བརྟོན་གཡེ་ོཀུན་ན།ི� །འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་གྱི་ིཐགེ་པ་སྟེ།ེ� །ངང་གསི་རྒྱུན་གྱི་ིའིཁོརོ་ལོར་འིབྱུང་།� །བརྟོན་གཡེ་ོཀུན་

ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིཐགེ་པ་ལ་རང་བཞིནི་གནས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིཐགེ་པ་

ན།ི� །གསུམ་དུ་ངསེ་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །ཀུན་འིབྱུང་འིདྲནེ་དང་དཀའི་ཐུབ་རགི� །དབང་སྒྱུར་ན།ི� །གསུམ་དུ་ངསེ་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ� །ཀུན་འིབྱུང་འིདྲནེ་དང་དཀའི་ཐུབ་རགི� །དབང་སྒྱུར་

ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པའི།ོ� །གང་འིདརི་འིདྲནེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཡུལ་གསུམ་ངསེ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །ཐ་ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པའི།ོ� །གང་འིདརི་འིདྲནེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཡུལ་གསུམ་ངསེ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །ཐ་

མ་འིབྲངི་དང་རབ་ཏུ་སྣང་།�།ཐ་མའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་ཡེ་ངའི་ིལས་སྤོངས་ཏེ།ེ�།ཡེདི་མ་འིབྲངི་དང་རབ་ཏུ་སྣང་།�།ཐ་མའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི�།ཤེནི་ཏུ་ཡེ་ངའི་ིལས་སྤོངས་ཏེ།ེ�།ཡེདི་

འིངོ་འིདུལ་བའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས།� །རང་ག་ིརྩོ་བ་དརེ་བསྒྲུན་པ།� །ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འིངོ་འིདུལ་བའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས།� །རང་ག་ིརྩོ་བ་དརེ་བསྒྲུན་པ།� །ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ིལམ་དུ་

སྣང་།� །འིབྲངི་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི� །འིད་ིཀུན་རྟོནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བྱུང་ལ།� །བདག་མདེ་ཆསོ་སྣང་།� །འིབྲངི་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི� །འིད་ིཀུན་རྟོནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བྱུང་ལ།� །བདག་མདེ་ཆསོ་

གཅགི་མདེ་མཐངོ་བས།� །བརྗེདོ་མདེ་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་སྟེནོ།� །རང་ག་ིརྩོལ་གྱིསི་བདརེ་གཅགི་མདེ་མཐངོ་བས།� །བརྗེདོ་མདེ་སྤྲུལ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་སྟེནོ།� །རང་ག་ིརྩོལ་གྱིསི་བདརེ་

གནས་པའི།ོ�།རབ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི�།བདག་མདེ་བྱོམས་སྙིམོས་རྟོགོ་ལས་འིདས།�།ཡུལ་གནས་པའི།ོ�།རབ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི�།བདག་མདེ་བྱོམས་སྙིམོས་རྟོགོ་ལས་འིདས།�།ཡུལ་

མདེ་མ་སྐྱེསེ་ཕྱགོས་དང་བྲལ།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་བདརེ་བསྒྲུན་པས།� །དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་མ་སྐྱེསེ་ཕྱགོས་དང་བྲལ།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་བདརེ་བསྒྲུན་པས།� །དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོཉིདི་

སྐུ་ཐབོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །དཀའི་ཐུབ་རགི་བྱོདེ་ཐགེ་པ་ན།ི� །འིད་ིཡེ་ིསྐུ་ཐབོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །དཀའི་ཐུབ་རགི་བྱོདེ་ཐགེ་པ་ན།ི� །འིད་ིཡེ་ི

ཡུལ་གྱིིས་གསུམ་ཉིདི་ད།ེ� །ཐ་མ་དག་ལ་སྣང་བ་ན།ི� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུལ་གྱིིས་གསུམ་ཉིདི་ད།ེ� །ཐ་མ་དག་ལ་སྣང་བ་ན།ི� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

དག� །མཉིམ་ཉིདི་མ་ིགཡེ་ོསྐྱེ་ེམདེ་ལ།� །བཀུར་འིསོ་འིདུན་པའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས།� །རགིས་དག� །མཉིམ་ཉིདི་མ་ིགཡེ་ོསྐྱེ་ེམདེ་ལ།� །བཀུར་འིསོ་འིདུན་པའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས།� །རགིས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་གནས་པའི།ོ� །འིབྲངི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །བྱོ་བ་དག་པའི་ིལས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་གནས་པའི།ོ� །འིབྲངི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །བྱོ་བ་དག་པའི་ིལས་སྤྱོད་

ད།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཏེིང་འིཛོནི་མར་ལྡན་ན།�།མ་ིགཡེའོི་ིསམེས་པས་མངནོ་སུམ་དུ།�།རགིས་བཞི་ིད།ེ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཏེིང་འིཛོནི་མར་ལྡན་ན།�།མ་ིགཡེའོི་ིསམེས་པས་མངནོ་སུམ་དུ།�།རགིས་བཞི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གནས་པའི།ོ� །རབ་ལ་ངསེ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །སམེས་ཉིདི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་རྫོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གནས་པའི།ོ� །རབ་ལ་ངསེ་པར་སྣང་བ་ན།ི� །སམེས་ཉིདི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་རྫོགོས་

ཏེ།ེ� །ཡུལ་ཉིདི་རགི་པས་མངནོ་མཐངོ་ན།� །ད་ེཉིདི་དརེ་ན་ིམངནོ་བྱོས་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ཉིདི་རགི་པས་མངནོ་མཐངོ་ན།� །ད་ེཉིདི་དརེ་ན་ིམངནོ་བྱོས་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་

འིཆང་གནས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་འིཆང་གནས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་

ཡེང་།� །ཡུལ་གྱིསི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ།� །བསྐྱེདེ་དང་རྫོགོས་དང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །ཐ་མ་ཡེང་།� །ཡུལ་གྱིསི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ།� །བསྐྱེདེ་དང་རྫོགོས་དང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །ཐ་མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བསྐྱེདེ་པ་གང་སྣང་བ།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་རྣམ་དག་ལས།� །བསྟེནེ་པ་ལྔ་ལ་སགོས་པའི་ིབསྐྱེདེ་པ་གང་སྣང་བ།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་རྣམ་དག་ལས།� །བསྟེནེ་པ་ལྔ་ལ་སགོས་པའི་ི

ཆསོ།� །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།�།རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིས།� །འིབྲངི་ཆསོ།� །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།�།རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིས།� །འིབྲངི་

ལ་རྫོགོས་པར་གང་སྣང་བ།� །མཉིམ་པས་མཉིམ་པའི་ིདནོ་མཐངོ་ན།� །མཉིམ་རྫོགོས་ཡུལ་ལ་རྫོགོས་པར་གང་སྣང་བ།� །མཉིམ་པས་མཉིམ་པའི་ིདནོ་མཐངོ་ན།� །མཉིམ་རྫོགོས་ཡུལ་

ཤེསེ་དབྱོངིས་ཡེ་ེཤེེས།�།ཀུན་རགི་ཀུན་རྫོོགས་ཀུན་དུ་སྣང་།�།ཆསོ་ཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བདལ་བའི་ིཤེསེ་དབྱོངིས་ཡེ་ེཤེེས།�།ཀུན་རགི་ཀུན་རྫོོགས་ཀུན་དུ་སྣང་།�།ཆསོ་ཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བདལ་བའི་ི

ས།� །རབ་ལ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་དབྱོངིས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདནོ།� །ཐ་སྙིད་ཙིམ་དུ་ས།� །རབ་ལ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ན།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་དབྱོངིས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདནོ།� །ཐ་སྙིད་ཙིམ་དུ་

རྟོགོས་ཆུད་ནས།� །རྩོལ་མདེ་རྫོགོས་བྲལ་བསམ་ཡུལ་འིདས།� །ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིསྤྱོརི་རྟོགོས་ཆུད་ནས།� །རྩོལ་མདེ་རྫོགོས་བྲལ་བསམ་ཡུལ་འིདས།� །ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིསྤྱོརི་

ཆབི་ས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་མངནོ་བྱུང་ཐགེ་པ་ཡེང་།� །ཡུལ་ཆབི་ས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་མངནོ་བྱུང་ཐགེ་པ་ཡེང་།� །ཡུལ་

གྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ།� །ཞིནེ་དང་རྨངོས་དང་འིཁྲུག་པ་ཡེ།ི� །ལས་ངན་འིདུ་ཤེསེ་ངན་པ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ།� །ཞིནེ་དང་རྨངོས་དང་འིཁྲུག་པ་ཡེ།ི� །ལས་ངན་འིདུ་ཤེསེ་ངན་པ་

རྣམས།� །རྒྱུན་གཅད་བསྒྱུར་བའི་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །སྲིདི་གསུམ་དྲ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདག� །ལས་རྣམས།� །རྒྱུན་གཅད་བསྒྱུར་བའི་ིཕྲནི་ལས་ན།ི� །སྲིདི་གསུམ་དྲ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདག� །ལས་

ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་བཅད་ཕྱིར།� །དམ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐོར་བྱོས་ནས།� །བསྐལ་པའི་ིའིཁོརོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྒྱུན་བཅད་ཕྱིར།� །དམ་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐོར་བྱོས་ནས།� །བསྐལ་པའི་ིའིཁོརོ་

ལ་ོགཅོད་པར་འིགྱུར།� །ཅ་ིཕྱརི་སམེས་ཅན་ཁོ་ཅགི་ན།ི� །ཆགས་པས་ཞིནེ་ཅིང་གདུང་བར་ལ་ོགཅོད་པར་འིགྱུར།� །ཅ་ིཕྱརི་སམེས་ཅན་ཁོ་ཅགི་ན།ི� །ཆགས་པས་ཞིནེ་ཅིང་གདུང་བར་

འིགྱུར།� །གང་ཚ་ེསམེས་ཅན་ཁོ་ཅགི་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་རྨངོས་ཤེངི་འིཐབིས་པར་འིགྱུར།� །གང་འིགྱུར།� །གང་ཚ་ེསམེས་ཅན་ཁོ་ཅགི་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་རྨངོས་ཤེངི་འིཐབིས་པར་འིགྱུར།� །གང་

གསི་སམེས་ཅན་ཁོ་ཅགི་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམ་གདུག་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིལྟར་དུག་གསུམ་གསི་སམེས་ཅན་ཁོ་ཅགི་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམ་གདུག་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིལྟར་དུག་གསུམ་

སྨིནི་པ་ལ།� །གང་གསི་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །མ་ིརྟོག་མཚན་ཉིདི་བསྟེན་ནས་ཀྱིང་།� །ལས་སྨིནི་པ་ལ།� །གང་གསི་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །མ་ིརྟོག་མཚན་ཉིདི་བསྟེན་ནས་ཀྱིང་།� །ལས་

ངན་ལས་རྒྱུད་གཅད་པའི་ིཕྱརི།� །རང་བཞིནི་ཆ་ོའིཕྲུལ་མངནོ་འིབྱུང་བ།� །ཁྲིསོ་ན་ཟ་བྱོདེ་ལྔ་ངན་ལས་རྒྱུད་གཅད་པའི་ིཕྱརི།� །རང་བཞིནི་ཆ་ོའིཕྲུལ་མངནོ་འིབྱུང་བ།� །ཁྲིསོ་ན་ཟ་བྱོདེ་ལྔ་

ཁྲིསོ་པས།� །མ་ལུས་བསྒྲོལ་ནས་སྟེངོས་མཛོད་ཕྱརི།� །ནམ་མཁོའི་ཁྲི་ོབ་ོཟ་བྱོདེ་ཆ།ེ� །ཐམས་ཁྲིསོ་པས།� །མ་ལུས་བསྒྲོལ་ནས་སྟེངོས་མཛོད་ཕྱརི།� །ནམ་མཁོའི་ཁྲི་ོབ་ོཟ་བྱོདེ་ཆ།ེ� །ཐམས་

ཅད་ཐམི་པས་སྟེངོས་པར་མཛོད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྒྲོལ་བའི་ིམཆགོ� །སྲིདི་ཞི་ིའིཚ་ོབྲལ་ཅད་ཐམི་པས་སྟེངོས་པར་མཛོད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྒྲོལ་བའི་ིམཆགོ� །སྲིདི་ཞི་ིའིཚ་ོབྲལ་

བསྐལ་པ་ཡེསི།� །ཞིནེ་པས་ཆགས་པའི་ིལས་རྒྱུད་གཅདོ།� །བཟདོ་ལྡན་རྨངོས་པའི་ིབསྐལ་བསྐལ་པ་ཡེསི།� །ཞིནེ་པས་ཆགས་པའི་ིལས་རྒྱུད་གཅདོ།� །བཟདོ་ལྡན་རྨངོས་པའི་ིབསྐལ་

པ་ཡེསི།� །སམེས་དང་ཡེདི་ཀྱི་ིལས་རྒྱུད་གཅདོ།� །ཐབས་འིཛོིན་མཚནོ་ཆའི་ིབསྐལ་པ་པ་ཡེསི།� །སམེས་དང་ཡེདི་ཀྱི་ིལས་རྒྱུད་གཅདོ།� །ཐབས་འིཛོིན་མཚནོ་ཆའི་ིབསྐལ་པ་

ཡེསི།�།དངསོ་པ་ོདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་གཅདོ།�།ལྷག་མཐངོ་མ་ེཡེ་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།�།ཉིོན་མངོས་ཡེསི།�།དངསོ་པ་ོདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་གཅདོ།�།ལྷག་མཐངོ་མ་ེཡེ་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།�།ཉིོན་མངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྲིགེ� །ཞི་ིགནས་ཆུ་ཡེ་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།� །ཉིནོ་མངོས་དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྲིགེ� །ཞི་ིགནས་ཆུ་ཡེ་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།� །ཉིནོ་མངོས་དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་

འིཁྲུ།� །ཐགོས་མདེ་རླུང་ག་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།� །ཤེསེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྐྱེདོ།� །ཤེསེ་རབ་འིཁྲུ།� །ཐགོས་མདེ་རླུང་ག་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།� །ཤེསེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྐྱེདོ།� །ཤེསེ་རབ་

ནམ་མཁོའི་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།� །མཚན་མའི་ིརྒོས་རྒུད་ཐམས་ཅད་སྟེངོས།� །ལས་ངན་མྱུར་དུ་ནམ་མཁོའི་ིབསྐལ་པ་ཡེསི།� །མཚན་མའི་ིརྒོས་རྒུད་ཐམས་ཅད་སྟེངོས།� །ལས་ངན་མྱུར་དུ་

རྒྱུན་བཅད་ན།� །གནས་ངན་དག་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལོ།� །ཐབས་དང་ཐགེ་པ་གང་དག་ལས།�།ཐ་རྒྱུན་བཅད་ན།� །གནས་ངན་དག་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལོ།� །ཐབས་དང་ཐགེ་པ་གང་དག་ལས།�།ཐ་

མའི་ིཐ་མ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །སྙིགིས་མར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་རྣམས་སུ།� །འིདུལ་བ་རྣམ་གཉིསི་མའི་ིཐ་མ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །སྙིགིས་མར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་རྣམས་སུ།� །འིདུལ་བ་རྣམ་གཉིསི་

ནུབ་པས་ན།� །ཉིནོ་མངོས་རྣམས་ན་ིདངསོ་པརོ་སྣང་།� །འིདས་ནས་ནུབ་པ་ོཞིསེ་པ་ལ།� །མ་ནུབ་པས་ན།� །ཉིནོ་མངོས་རྣམས་ན་ིདངསོ་པརོ་སྣང་།� །འིདས་ནས་ནུབ་པ་ོཞིསེ་པ་ལ།� །མ་

འིདས་མ་ནུབ་ད་ེཉིདི་ན།ི� །དུས་དརེ་ཤུགས་ཀྱིསི་འིདུལ་བ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་འིདས་མ་ནུབ་ད་ེཉིདི་ན།ི� །དུས་དརེ་ཤུགས་ཀྱིསི་འིདུལ་བ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་

ན།�།འིད་ིཀུན་གསང་བ་དམ་པ་ཡེ།ི�།དབྱོིངས་ལས་གར་ཡེང་མ་གཡེསོ་ཤེངི་།�།སྟེངོ་པ་ཁོ་ོནའི་ིན།�།འིད་ིཀུན་གསང་བ་དམ་པ་ཡེ།ི�།དབྱོིངས་ལས་གར་ཡེང་མ་གཡེསོ་ཤེངི་།�།སྟེངོ་པ་ཁོ་ོནའི་ི

དབྱོངིས་ཉིདི་ལས།�།སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་བྱུངུ་བར་ཟད།�།སྟེངོ་ཉིདི་གསང་བ་ད་ེཁོ་ོན།�།ཐགེ་དབྱོངིས་ཉིདི་ལས།�།སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་བྱུངུ་བར་ཟད།�།སྟེངོ་ཉིདི་གསང་བ་ད་ེཁོ་ོན།�།ཐགེ་

ཆནེ་གསང་བ་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་ཆནེ་གསང་བ་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དམ་པ་ཉིིད་དུ་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དམ་པ་ཉིིད་དུ་

ངསེ་པའི་ིསམོ་ན་ིམདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་ངསེ་པའི་ིསམོ་ན་ིམདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་

པ་ོལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྔནོ་བྱུང་ག་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།པ་ོལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྔནོ་བྱུང་ག་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་ལས་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་ལས་རྒྱུད་ཡེོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་

ཡེང་བྱུང་བྱོ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་ཡེང་བྱུང་བྱོ་བའི་ིགཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་སྟེ་ེབྱུང་

ཚུལ་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།ཚུལ་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

བམ་པ་ོབདུན་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་བམ་པ་ོབདུན་པར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སྔོན་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཐ་མ་དགོངས་པ་རྣམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སྔོན་བྱུང་བའི་ིཚིག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཐ་མ་དགོངས་པ་རྣམ་

པར་བགྲ་ོབ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་སྣང་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཔར་བགྲ་ོབ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིསེ་སྣང་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་དམ་པ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟེོན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་གཏེམ་དུ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བགྲ་ོབ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་ཞིིག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིསྐབས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བགྲ་ོབ་ན་ཡེང་བྱུང་ཞིེས་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་ཞིིག་ཏུ་

བགྲསོ་ཏེ་ེགྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བགྲསོ་ཏེ་ེགྲགས་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཟབ་པ།� ཆསེ་ཟབ་པ།� འིད་ིལྟར་དཀའི་བ།� ཆསེ་དཀའི་བ།� རྟོགོ་གའེི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་པ།�ཟབ་པ།� ཆསེ་ཟབ་པ།� འིད་ིལྟར་དཀའི་བ།� ཆསེ་དཀའི་བ།� རྟོགོ་གའེི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་པ།�

བརྟོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི་བ།� དཔག་པ་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ� གང་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིབརྟོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའི་བ།� དཔག་པ་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ� གང་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དང་།� གང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བགྲ་ོབར་མ་ིནུས་པ་ཡེནི་ན་སངས་རྒྱས་དང་།� གང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བགྲ་ོབར་མ་ིནུས་པ་ཡེནི་ན་

བདག་གསི་ཡེངོས་སུ་བགྲ་ོབར་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།ེ� གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེང་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེསྐད་བདག་གསི་ཡེངོས་སུ་བགྲ་ོབར་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།ེ� གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེང་མ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེསྐད་

ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོགསང་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོགསང་

བའི་ིབདག་པ་ོཉིོན་མོངས་པར་སྣང་བའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཉིིད་དུ་བགྱི་ིབའི་ིབདག་པ་ོཉིོན་མོངས་པར་སྣང་བའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཉིིད་དུ་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་མ་ིཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་བའི་ིསླད་དུ་མ་ིཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་

རྒྱས་པ།� གང་དུ་མ་བཀག་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།� ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པ།� གང་དུ་མ་བཀག་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།� ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོ

དགོངས་པ་དམ་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེ་རྣམ་པར་བགྲོ་ཞིིང་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅི་མ་དགོངས་པ་དམ་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དེ་རྣམ་པར་བགྲོ་ཞིིང་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལགོ་པར་བགྲ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ�།སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་དུས་ལ་བབ་བ།ོ�།ངསེ་པ་ལགོ་པར་བགྲ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ�།སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་དུས་ལ་བབ་བ།ོ�།ངསེ་པ་

དམ་པར་བགྲ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ� །ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱོདོ་ན་ིད་ེབཞིིན་དམ་པར་བགྲ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ� །ད་ེཅའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� སྐྱེསེ་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱོདོ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ིབདག་པོར་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ིབདག་པོར་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་

ལགས་ཏེ།ེ�གང་རྨངོས་པ་རྣམས་ག་ོའིབྱོདེ་པ་དང་།�གང་འིཐམོས་པ་དྲང་བའི་ིཐབས་སྤྲོནི་ཕུང་ལགས་ཏེ།ེ�གང་རྨངོས་པ་རྣམས་ག་ོའིབྱོདེ་པ་དང་།�གང་འིཐམོས་པ་དྲང་བའི་ིཐབས་སྤྲོནི་ཕུང་

གི་དྲ་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་དྲང་བའིི་སླད་དུ་དགོངས་པ་དམ་པའིི་ལུས་དགྲོལ་དུ་གི་དྲ་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་དྲང་བའིི་སླད་དུ་དགོངས་པ་དམ་པའིི་ལུས་དགྲོལ་དུ་

གསལོ་ཞིསེ་བསྐུལ་བ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །བསྐུལ་གསལོ་ཞིསེ་བསྐུལ་བ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །བསྐུལ་

བའི་ིག་ོཆ་ཆནེ་པ་ོཁྱོོད།� །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱརི།� །གང་ལ་བསྐུལ་བར་ཁྱོདོ་བརྩོོན་བའི་ིག་ོཆ་ཆནེ་པ་ོཁྱོོད།� །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱརི།� །གང་ལ་བསྐུལ་བར་ཁྱོདོ་བརྩོོན་

ན།� །བགྲ་ོབ་གློངེ་བསླང་ལགེས་ས་ོལགེས།� །འིད་ིལྟར་འིད་ིསྐད་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ངསེ་པའི་ིན།� །བགྲ་ོབ་གློངེ་བསླང་ལགེས་ས་ོལགེས།� །འིད་ིལྟར་འིད་ིསྐད་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ངསེ་པའི་ི

དནོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི།�།ཐོས་པ་སྣང་བའི་ིདུས་གཅགི་ན།�།ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ལས།�།རབ་དནོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི།�།ཐོས་པ་སྣང་བའི་ིདུས་གཅགི་ན།�།ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ལས།�།རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱུང་རང་སྣང་ཉིདི་དུ་ཐསོ།�།གསང་བའི་ིཚགི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།ཐསོ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་གཅགི་བྱུང་རང་སྣང་ཉིདི་དུ་ཐསོ།�།གསང་བའི་ིཚགི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།ཐསོ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་གཅགི་

ན།� །མཐུན་འིཇུག་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་མཐུན་དུ།� །བསྟེན་ནས་དྲང་བའི་ིཐབས་སུ་ཐསོ།� །ལུང་ག་ིན།� །མཐུན་འིཇུག་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་མཐུན་དུ།� །བསྟེན་ནས་དྲང་བའི་ིཐབས་སུ་ཐསོ།� །ལུང་ག་ི

གཏེན་ཚགིས་འིད་ིསྐད་དུ།� །བདག་གསི་ཐསོ་པའི་ིདུས་གཅགི་ན།� །ལྡམེ་དགོངས་སྦྱོོར་བའི་ིགཏེན་ཚགིས་འིད་ིསྐད་དུ།� །བདག་གསི་ཐསོ་པའི་ིདུས་གཅགི་ན།� །ལྡམེ་དགོངས་སྦྱོོར་བའི་ི

ཚུལ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །བསྟེན་ནས་བཀྲ་ིབའི་ིཐབས་སུ་ཐསོ།� །འིདོད་རྐྱེེན་ཚགི་ན་ིའིད་ིསྐད་ཚུལ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །བསྟེན་ནས་བཀྲ་ིབའི་ིཐབས་སུ་ཐསོ།� །འིདོད་རྐྱེེན་ཚགི་ན་ིའིད་ིསྐད་

དུ།�།རྟོགོས་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་གཅགི་ན།�།འིདོད་ཆནེ་པ་ལ་འིདདོ་པ་ན།ི�།ཐབས་ཀྱིསི་དྲང་བ་དུ།�།རྟོགོས་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་གཅགི་ན།�།འིདོད་ཆནེ་པ་ལ་འིདདོ་པ་ན།ི�།ཐབས་ཀྱིསི་དྲང་བ་

ཉིདི་དུ་ཐསོ།� །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་ཆ།ེ� །ཚགི་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་པས།� །བརྗེདོ་ཉིདི་དུ་ཐསོ།� །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་ཆ།ེ� །ཚགི་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་པས།� །བརྗེདོ་

པས་རྟོགོས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ� །བདག་གསི་བགྲ་ོབར་རབ་ཏུ་དཀའི།� །དཔེའིམ་ཚད་མའིམ་པས་རྟོགོས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ� །བདག་གསི་བགྲ་ོབར་རབ་ཏུ་དཀའི།� །དཔེའིམ་ཚད་མའིམ་

གཏེན་ཚགིས་སམ།� །རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།� །རྟོགོས་པར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་གཏེན་ཚགིས་སམ།� །རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།� །རྟོགོས་པར་ནུས་པ་མ་ཡེནི་

ཏེ།ེ�།དམུས་ལངོ་མཁོའི་ལ་མཐསོ་འིཇིལ་འིདྲ།�།འིནོ་ཀྱིང་བཀའི་ཡེ་ིགཉིརེ་གཏེད་ཅངི་།� །ལགོ་ཏེ།ེ�།དམུས་ལངོ་མཁོའི་ལ་མཐསོ་འིཇིལ་འིདྲ།�།འིནོ་ཀྱིང་བཀའི་ཡེ་ིགཉིརེ་གཏེད་ཅངི་།� །ལགོ་

ཞིནེ་ཐབས་ཀྱིསི་དྲང་བ་དང་།� །བསྐུལ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཀྱིང་།� །སྔནོ་གྱི་ིག་ོཆ་གྱིནོ་པའི་ིཞིནེ་ཐབས་ཀྱིསི་དྲང་བ་དང་།� །བསྐུལ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཀྱིང་།� །སྔནོ་གྱི་ིག་ོཆ་གྱིནོ་པའི་ི

མཐུས།�།མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་ཚགི་ཙིམ་གྱིསི།�།མཚནོ་ནས་རྣམ་གྲལོ་ས་དག་ལ།�།བརྒྱུད་ད་ེམཐུས།�།མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་ཚགི་ཙིམ་གྱིསི།�།མཚནོ་ནས་རྣམ་གྲལོ་ས་དག་ལ།�།བརྒྱུད་ད་ེ

དྲང་བའི་ིཐབས་ཉིདི་དུ།� །ཅ་ིརགིས་ཙིམ་དུ་བགྲ་ོབར་བྱོ།� །རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་དྲང་བའི་ིཐབས་ཉིདི་དུ།� །ཅ་ིརགིས་ཙིམ་དུ་བགྲ་ོབར་བྱོ།� །རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་

པ།�།མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་རྣམ་གཉིསི་ལ།�།དམན་པའི་ིསྐབས་ན་ད་ེམཐངོ་མནི།�།མཐངོ་བ་དམ་པ།�།མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་རྣམ་གཉིསི་ལ།�།དམན་པའི་ིསྐབས་ན་ད་ེམཐངོ་མནི།�།མཐངོ་བ་དམ་

པའི་ིསྐབས་ནའི།ོ� །མཐངོ་བ་མངནོ་ཐསོ་རྣམ་གཉིསི་ལ།� །མཐར་ཕྱནི་དམ་པ་མངནོ་སུམ་པའི་ིསྐབས་ནའི།ོ� །མཐངོ་བ་མངནོ་ཐསོ་རྣམ་གཉིསི་ལ།� །མཐར་ཕྱནི་དམ་པ་མངནོ་སུམ་

པ།� །བླ་ོགྲསོ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་ཡེནོ་ཅན།� །ཐསོ་པས་མཐངོ་བར་འིགྱུར་ཕྱརི་ར།ོ� །སྟུག་པ་ོཔ།� །བླ་ོགྲསོ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་ཡེནོ་ཅན།� །ཐསོ་པས་མཐངོ་བར་འིགྱུར་ཕྱརི་ར།ོ� །སྟུག་པ་ོ

བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡེང་།� །ཆསོ་སྐུ་སྙིངི་པརོ་གྱུར་པས་ན།� །ད་ེཡེ་ིའིགྲ་ོབ་མ་ིསྨིནི་བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡེང་།� །ཆསོ་སྐུ་སྙིངི་པརོ་གྱུར་པས་ན།� །ད་ེཡེ་ིའིགྲ་ོབ་མ་ིསྨིནི་

ཕྱརི།� །གཟུགས་སྐུ་བསྟེན་ནས་ཚིག་ལམ་བརྗེདོ།� །འིདས་དང་མ་འིོངས་ད་ལྟར་གྱི།ི� །དཔག་ཕྱརི།� །གཟུགས་སྐུ་བསྟེན་ནས་ཚིག་ལམ་བརྗེདོ།� །འིདས་དང་མ་འིོངས་ད་ལྟར་གྱི།ི� །དཔག་

ཏུ་མདེ་པའི་ིདུས་རྣམས་སུ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་གང་།� །ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བགྲསོ་ཏུ་མདེ་པའི་ིདུས་རྣམས་སུ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་གང་།� །ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བགྲསོ་

པ་ཉིནོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་ན་པ་ཉིནོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་ན་

མཛོདོ་དུ་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ�།རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་པར་བྱོའི།ོ�།ལྗནོ་ཤེངི་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི།ོ�།དམ་མཛོདོ་དུ་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ�།རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་པར་བྱོའི།ོ�།ལྗནོ་ཤེངི་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི།ོ�།དམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པར་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །སྒྲོནོ་མ་བསྲིལེ་བར་བྱོའི།ོ� །ཁྱོད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ཡུལ་ལ་པར་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །སྒྲོནོ་མ་བསྲིལེ་བར་བྱོའི།ོ� །ཁྱོད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ཡུལ་ལ་

འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །མ་ེལངོ་བརྟོག་པར་བྱོའི།ོ� །མཐུན་པར་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །ནད་གས་ོབར་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །མ་ེལངོ་བརྟོག་པར་བྱོའི།ོ� །མཐུན་པར་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །ནད་གས་ོབར་

བྱོའི།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་བྱོའི།ོ�།སྨྲས་པ།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་

ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་དང་པ་ོཤེསེ་པར་བགྱི།ི�སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་དང་པ་ོ

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛོོད་དུ་འིཇུག་པར་བྱོ་ན་སྒོ་ོགསུམ་ནས་ཞུགས་པས་གང་མེད་ལ་མ་ིཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛོོད་དུ་འིཇུག་པར་བྱོ་ན་སྒོ་ོགསུམ་ནས་ཞུགས་པས་གང་མེད་ལ་མ་ིཟད་

པའི་ིམཛོདོ་དུ་འིཇུག་པ་ཉིདི་ད།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོགསུམ་གང་ལགས།�པའི་ིམཛོདོ་དུ་འིཇུག་པ་ཉིདི་ད།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོགསུམ་གང་ལགས།�

སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོགསུམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྤྱོདོ་པས་འིདྲནེ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཐབས་ཀྱི་ིསྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོགསུམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྤྱོདོ་པས་འིདྲནེ་པའི་ིསྒོ་ོདང་།� ཐབས་ཀྱི་ི

སྦྱོརོ་སྒོ་ོདང་།� ངསེ་པའི་ིགསང་སྒོ་ོདང་གསུམ་མ།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོད་ེསྦྱོརོ་སྒོ་ོདང་།� ངསེ་པའི་ིགསང་སྒོ་ོདང་གསུམ་མ།ོ� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོད་ེ

དག་གང་གསི་འིབྱོདེ་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོད་ེདག་ན་ིལྡ་ེམགི་གསུམ་དག་གང་གསི་འིབྱོདེ་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོད་ེདག་ན་ིལྡ་ེམགི་གསུམ་

གྱིསི་འིབྱོདེ་པར་རགི་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིབྱོདེ་པ་དང་།� འིགྲལོ་བ་གྱིསི་འིབྱོདེ་པར་རགི་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིབྱོདེ་པ་དང་།� འིགྲལོ་བ་

དང་།�འིབྱོནི་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེན་ལག་དྲུག་དང་།�མད་ོབཞི་ིདང་།�དང་།�འིབྱོནི་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེན་ལག་དྲུག་དང་།�མད་ོབཞི་ིདང་།�

རྩོ་བ་གསུམ་གྱི་ིལྡ་ེམགི་གསི།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པའི་ིམཛོདོ།� །ངསེ་པར་འིབྱོདེ་ཅསེ་རྩོ་བ་གསུམ་གྱི་ིལྡ་ེམགི་གསི།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པའི་ིམཛོདོ།� །ངསེ་པར་འིབྱོདེ་ཅསེ་

རྒྱལ་བས་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྤྱོདོ་པའི་ིའིདྲནེ་སྒོ་ོལྡ་ེམགི་གསུམ་གྱིསི་འིབྱོདེ་རྒྱལ་བས་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྤྱོདོ་པའི་ིའིདྲནེ་སྒོ་ོལྡ་ེམགི་གསུམ་གྱིསི་འིབྱོདེ་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེན་ལག་དྲུག་དང་།�མད་ོབཞི་ིདང་།�རྩོ་བ་གསུམ་མ།ོ�།ད་ེལ་ཡེན་ལག་དྲུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེན་ལག་དྲུག་དང་།�མད་ོབཞི་ིདང་།�རྩོ་བ་གསུམ་མ།ོ�།ད་ེལ་ཡེན་ལག་དྲུག་

གང་ཞི་ེན།�རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་དང་།�སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།�འིབྲས་བུའི་ིཡེན་ལག་དང་།�དངསོ་གང་ཞི་ེན།�རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་དང་།�སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།�འིབྲས་བུའི་ིཡེན་ལག་དང་།�དངསོ་

གཞིའིི་ིཡེན་ལག་དང་།� བཟུང་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ད་ེལ་རྒྱུའི་ིགཞིའིི་ིཡེན་ལག་དང་།� བཟུང་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ད་ེལ་རྒྱུའི་ི

ཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིབྱུང་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།�སྨིནི་པའི་ིཡེན་ལག་ག�ོ།ལང་ཀའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིབྱུང་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།�སྨིནི་པའི་ིཡེན་ལག་ག�ོ།ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་འིབྱུང་བའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� གང་ཡེངོས་སུ་ཚགོས་ན་བརྗེདོ་པ་འིབྱུང་བ་བདག་པ་ོད་ེལ་འིབྱུང་བའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� གང་ཡེངོས་སུ་ཚགོས་ན་བརྗེདོ་པ་འིབྱུང་བ་

ཉིདི་ལ་བྱོ་སྟེ།ེ�ཚད་མ་དང་།� བླ་ོགྲསོ་དང་།� འིཛོནི་པ་དང་།�མཆདོ་རྟོནེ་དང་།� འིདུས་པ་དང་།�ཉིདི་ལ་བྱོ་སྟེ།ེ�ཚད་མ་དང་།� བླ་ོགྲསོ་དང་།� འིཛོནི་པ་དང་།�མཆདོ་རྟོནེ་དང་།� འིདུས་པ་དང་།�

ངསེ་པའི།ོ� །སྨིནི་པའི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་དམ་པར་སྨིནི་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ� གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོང་ངསེ་པའི།ོ� །སྨིནི་པའི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་དམ་པར་སྨིནི་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ� གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་།� ལམ་གྱི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་ན་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་།� ལམ་གྱི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་ན་ི

ཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ� གང་བླའོི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ� གང་བླའོི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་བློའི་ིཡུལ་སྦྱོོར་བ་ན་ིགང་བླ་ོགྲོས་འིབྱུང་བའི་ིརྩོ་བ་གློེང་སློང་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།�བདག་པ་ོད་ེལ་བློའི་ིཡུལ་སྦྱོོར་བ་ན་ིགང་བླ་ོགྲོས་འིབྱུང་བའི་ིརྩོ་བ་གློེང་སློང་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།�

བླ་ོགྲསོ་རྙེདེ་པའི་ིརྩོ་བ་སའི་ིཁྱོད་པར་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� བླ་ོགྲསོ་ངསེ་པའི་ིརྩོ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བླ་ོགྲསོ་རྙེདེ་པའི་ིརྩོ་བ་སའི་ིཁྱོད་པར་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� བླ་ོགྲསོ་ངསེ་པའི་ིརྩོ་བ་རྣམ་པར་ཐར་

པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� བླ་ོགྲསོ་གཞིག་པའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཔ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� བླ་ོགྲསོ་གཞིག་པའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིརྒྱུ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་སྦྱོརོ་བ་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ིརྒྱུ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལ་སྦྱོརོ་བ་

དང་།�ད་ེདག་རང་བཞིིན་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིབྲས་བུའི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་དང་།�ད་ེདག་རང་བཞིིན་ལ་སྦྱོརོ་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིབྲས་བུའི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་

དང་འིབྲལེ་བའི་ིདགསོ་ཆེད་དམ་པ་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ� ཐབོ་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིདང་འིབྲལེ་བའི་ིདགསོ་ཆེད་དམ་པ་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ� ཐབོ་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་དངསོ་གཞིའིི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་སྟེ།ེ� གང་ཞི་ེབདག་པ་ོད་ེལ་དངསོ་གཞིའིི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་སྟེ།ེ� གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ལ་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངསོ་གཞི་ིགསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།�ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ལ་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངསོ་གཞི་ིགསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།�

རང་བཞིནི་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིདང་།�རྩོ་བའི་ིདངསོ་གཞི་ིདང་།�ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངསོ་གཞིིའི།ོ�།ལང་རང་བཞིནི་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིདང་།�རྩོ་བའི་ིདངསོ་གཞི་ིདང་།�ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངསོ་གཞིིའི།ོ�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིགང་ཞི་ེན།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐསོ་པ་དང་།�དངོ་བ་དང་།�ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིགང་ཞི་ེན།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐསོ་པ་དང་།�དངོ་བ་དང་།�

གཟུང་བ་དང་།� ཆུབ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བའི་ིདངསོ་གཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཟུང་བ་དང་།� ཆུབ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བའི་ིདངསོ་གཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

གདགས་པ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་དང་།�སྐྱེ་ེབ་དང་།�གནས་པ་དང་།�བད་ེབ་དང་།�ཉིནོ་མངོས་པ་དང་།�གདགས་པ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་དང་།�སྐྱེ་ེབ་དང་།�གནས་པ་དང་།�བད་ེབ་དང་།�ཉིནོ་མངོས་པ་དང་།�

ཡེངོས་སུ་བྱོང་བ་དང་།�སྣ་ཚགོས་དང་།�བྱོདེ་པ་དང་།�བྱོ་བ་དང་།�རྒྱན་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་ཡེངོས་སུ་བྱོང་བ་དང་།�སྣ་ཚགོས་དང་།�བྱོདེ་པ་དང་།�བྱོ་བ་དང་།�རྒྱན་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངསོ་གཞི་ིགང་ཞི་ེན།�ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་སྣང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བསྡུ་བ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངསོ་གཞི་ིགང་ཞི་ེན།�ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་སྣང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བསྡུ་བ་

དང་།� འིཇུག་པ་དང་།�གང་ཟག་དང་།�ཆསོ་ས།ོ� །ཡེངོས་སུ་དག་པ་ལས་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།�གང་ཟག་དང་།�ཆསོ་ས།ོ� །ཡེངོས་སུ་དག་པ་ལས་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་

འིདོགས་པ་དང་།�རྩོལོ་བ་དང་།�གནས་དང་།�བད་ེབ་དང་།�ཐབས་དང་།�ཤེསེ་པ་དང་།�ཤེསེ་འིདོགས་པ་དང་།�རྩོལོ་བ་དང་།�གནས་དང་།�བད་ེབ་དང་།�ཐབས་དང་།�ཤེསེ་པ་དང་།�ཤེསེ་

པའི་ིགནས་དང་།� ནན་ཏེན་དང་།� ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� མངནོ་དུ་བྱོ་བ་པའི་ིགནས་དང་།� ནན་ཏེན་དང་།� ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� མངནོ་དུ་བྱོ་བ་

དང་།�བསྒོམོ་པ་དང་།�སྙིངི་པ་ོདང་།�རྣམ་པ་དང་།�དམགིས་པ་དང་།�དཔྱོདོ་པ་དང་།�གཡེེང་བ་དང་།�བསྒོམོ་པ་དང་།�སྙིངི་པ་ོདང་།�རྣམ་པ་དང་།�དམགིས་པ་དང་།�དཔྱོདོ་པ་དང་།�གཡེེང་བ་



397

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་།�མ་ིགཡེངེ་བ་དང་།�བཙིལ་བ་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་དང་།�བརྟོན་པ་དང་།�བསྡུ་བ་དང་།�ཕྱགོས་དང་།�མ་ིགཡེངེ་བ་དང་།�བཙིལ་བ་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་དང་།�བརྟོན་པ་དང་།�བསྡུ་བ་དང་།�ཕྱགོས་

བསྡུ་བ་དང་།�རྟོགོས་པ་དང་།�ཐབོ་པར་བྱོ་བ་དང་།�སྤྱོརི་ཕྱནི་པ་དང་།�ཡེངོས་སུ་བྲ་ིབའི།ོ�།ལང་བསྡུ་བ་དང་།�རྟོགོས་པ་དང་།�ཐབོ་པར་བྱོ་བ་དང་།�སྤྱོརི་ཕྱནི་པ་དང་།�ཡེངོས་སུ་བྲ་ིབའི།ོ�།ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིདངསོ་གཞིའིི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གཟུང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིདངསོ་གཞིའིི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གཟུང་

བའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བླང་བ་དང་།� ཕ་མ་པ་དང་།� ལྟུང་བ་དང་།� རང་བཞིནི་བའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བླང་བ་དང་།� ཕ་མ་པ་དང་།� ལྟུང་བ་དང་།� རང་བཞིནི་

དང་།�མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།�འིབྱུང་བ་དང་།�ཡེངོས་སུ་གཏེང་བ་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�དང་།�མདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་།�འིབྱུང་བ་དང་།�ཡེངོས་སུ་གཏེང་བ་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུང་བའི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུང་བའི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཀུན་རྫོབོ་དང་།� དམ་པ་དང་།� དམགིས་པ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཀུན་རྫོབོ་དང་།� དམ་པ་དང་།� དམགིས་པ་

དང་།�རྣམ་པ་དང་།�རང་བཞིནི་དང་།�འིབྲས་བུ་དང་།�བསྙིད་པ་དང་།�བར་དུ་གཅདོ་པ་དང་།�དང་།�རྣམ་པ་དང་།�རང་བཞིནི་དང་།�འིབྲས་བུ་དང་།�བསྙིད་པ་དང་།�བར་དུ་གཅདོ་པ་དང་།�

མཐུན་པ་དང་།� ཉིསེ་དམགིས་དང་།ཡེནོ་ཏེན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཀུན་རྫོབོ་གང་ཞི་ེམཐུན་པ་དང་།� ཉིསེ་དམགིས་དང་།ཡེནོ་ཏེན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཀུན་རྫོབོ་གང་ཞི་ེ

ན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཟག་དང་།�བརྟོགས་པ་དང་།�ལས་སུ་བསྟེན་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཟག་དང་།�བརྟོགས་པ་དང་།�ལས་སུ་བསྟེན་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ལ་དམ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བྲལ་བ་དང་།�བརྟོན་པ་དང་།�རྫོགོས་པའི།ོ� །དམགིས་པ་ན་ིལ་དམ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བྲལ་བ་དང་།�བརྟོན་པ་དང་།�རྫོགོས་པའི།ོ� །དམགིས་པ་ན་ི

ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པའི།ོ�།རྣམ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་བརྟོགས་པ་སྟེ།ེ�བདནེ་པ་དང་།�གཞིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པའི།ོ�།རྣམ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་བརྟོགས་པ་སྟེ།ེ�བདནེ་པ་དང་།�གཞིག་པ་

དང་།� ཉིསེ་པ་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་དང་།�ཚུལ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།�རགིས་པ་དང་།�བསྡུས་པ་དང་།� ཉིསེ་པ་དང་།�ཡེནོ་ཏེན་དང་།�ཚུལ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།�རགིས་པ་དང་།�བསྡུས་པ་

དང་།�རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བདནེ་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གང་དང་།�རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བདནེ་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གང་

ཡེནི་པའི།ོ�།གཞིག་པ་ན་ིགང་ཟག་དང་།�བརྟོགས་པ་དང་།�གཅགི་པ་དང་།�དབྱོ་ེབ་དང་།�དྲ་ིབ་ཡེནི་པའི།ོ�།གཞིག་པ་ན་ིགང་ཟག་དང་།�བརྟོགས་པ་དང་།�གཅགི་པ་དང་།�དབྱོ་ེབ་དང་།�དྲ་ིབ་

དང་།�གཞིག་པ་དང་།�རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།�གསང་བ་དང་།�བསྙིད་པ་དང་།�ལུང་བསྟེན་དང་།�གཞིག་པ་དང་།�རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།�གསང་བ་དང་།�བསྙིད་པ་དང་།�ལུང་བསྟེན་

པ་གཞིག་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན།�ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་པ་གཞིག་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན།�ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་

ས།ོ� །ཡེནོ་ཏེན་གང་ཞི་ེན།�ཡེངོས་སུ་བྱོང་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཚུལ་གང་ས།ོ� །ཡེནོ་ཏེན་གང་ཞི་ེན།�ཡེངོས་སུ་བྱོང་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཚུལ་གང་

ཞི་ེན།� དནོ་དང་།� ཐབོ་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།�མཐའི་སྤོངོ་བ་དང་།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞི་ེན།� དནོ་དང་།� ཐབོ་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།�མཐའི་སྤོངོ་བ་དང་།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་

དང་།� དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� དུས་དང་།� འིདུས་པ་དང་།�དང་།� དགངོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� དུས་དང་།� འིདུས་པ་དང་།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྐྱེནེ་རྣམས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརགིས་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལྟསོ་པ་དང་།�བྱོ་བ་བྱོེད་རྐྱེནེ་རྣམས་ས།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརགིས་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལྟསོ་པ་དང་།�བྱོ་བ་བྱོེད་

པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� །ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལྟསོ་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� །ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལྟསོ་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་

འིདུས་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིཕྱརི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིདུས་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིཕྱརི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པ་གང་ཞི་ེན།�

ད་ེལ་ཆསོ་གང་ཐབོ་པའི་ིཕྱརི་རམ།� གྲགས་པའིམ།� སྐྱེསེ་ནས་ལས་སུ་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་རྒྱུ་དང་ད་ེལ་ཆསོ་གང་ཐབོ་པའི་ིཕྱརི་རམ།� གྲགས་པའིམ།� སྐྱེསེ་ནས་ལས་སུ་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་རྒྱུ་དང་

རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ�།བསྒྲུབ་པ་གང་ཞི་ེན།�ད་ེལ་གང་ག་ོཆ་བགསོ་པ་སྟེ།ེ�གང་སྨྲ་བ་དང་།�གང་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི།ོ�།བསྒྲུབ་པ་གང་ཞི་ེན།�ད་ེལ་གང་ག་ོཆ་བགསོ་པ་སྟེ།ེ�གང་སྨྲ་བ་དང་།�གང་

ངསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེངསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ཡེང་འིད་ིལྟར་དག་པ་དང་།� མ་དག་པ་ལ་གང་དག་པ་ན་ིདམགིས་པ་དང་།� གནས་པ་དང་།�ཡེང་འིད་ིལྟར་དག་པ་དང་།� མ་དག་པ་ལ་གང་དག་པ་ན་ིདམགིས་པ་དང་།� གནས་པ་དང་།�

དཔ་ེདང་།� གྲགས་པ་དང་།� ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།�དཔ་ེདང་།� གྲགས་པ་དང་།� ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།�

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།�སྟེངོ་པ་དང་།�བདག་མདེ་པ་ན་ིདམགིས་པའི།ོ�།ཐམས་ཅད་སྐད་ཅགི་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།�སྟེངོ་པ་དང་།�བདག་མདེ་པ་ན་ིདམགིས་པའི།ོ�།ཐམས་ཅད་སྐད་ཅགི་མ་

དང་།�གཞིན་ཡེདོ་པ་དང་།�ལས་རྣམས་མ་ིརྟོག་པ་དང་།�ལས་ལ་གནས་པ་དང་།�དའེི་ིའིབྲས་དང་།�གཞིན་ཡེདོ་པ་དང་།�ལས་རྣམས་མ་ིརྟོག་པ་དང་།�ལས་ལ་གནས་པ་དང་།�དའེི་ིའིབྲས་

བུ་ལ་གནས་པ་ན་ིགནས་པའི།ོ� །ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ན་ིགྲགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོརོ་ཞིངི་བུ་ལ་གནས་པ་ན་ིགནས་པའི།ོ� །ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ན་ིགྲགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོརོ་ཞིངི་

དམགིས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བ་ན་ིདཔེའི།ོ� །ད་ེདག་གྲགས་པ་ན་ིགྲགས་པའི།ོ� །གང་ག་ིཚད་མས་དམགིས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བ་ན་ིདཔེའི།ོ� །ད་ེདག་གྲགས་པ་ན་ིགྲགས་པའི།ོ� །གང་ག་ིཚད་མས་

ཚད་མ་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ན་ིངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་།�ཚད་མ་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ན་ིངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་།�

བརྟོགས་པ་དང་།�གཅདོ་པ་དང་།�བྲལ་བ་དང་།�སྣང་བས་ན་ཚད་མར་ངསེ་པའི།ོ�།ད་ེན་ིམངནོ་བརྟོགས་པ་དང་།�གཅདོ་པ་དང་།�བྲལ་བ་དང་།�སྣང་བས་ན་ཚད་མར་ངསེ་པའི།ོ�།ད་ེན་ིམངནོ་

སུམ་དང་།� དཔག་པ་དང་།� ཚད་མས་དག་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་སུམ་དང་།� དཔག་པ་དང་།� ཚད་མས་དག་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་དག་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་

གཞིན་དང་མཐུན་པ་དང་།� མ་ིམཐུན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཞིན་དང་མཐུན་པ་དང་།� མ་ིམཐུན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་

དང་།�གཞིན་གྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱོར་བ་དང་།�མ་གྲགས་པ་དང་།�མ་ངསེ་པ་དག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིདང་།�གཞིན་གྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱོར་བ་དང་།�མ་གྲགས་པ་དང་།�མ་ངསེ་པ་དག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྔ་པ་མ་ཡེིན་པའི་ིཚད་མ་གཞིན་དང་མཐུན་བདག་པ་ོད་ེལ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལྔ་པ་མ་ཡེིན་པའི་ིཚད་མ་གཞིན་དང་མཐུན་

པར་དམགིས་པ་དང་།� འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་རྟོག་པ་པར་དམགིས་པ་དང་།� འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་རྟོག་པ་

དང་།� བདག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ེཕྱནི་ཅ་ིལགོ་བཞིརི་ལྟ་བས་འིདུས་མ་བྱོས་དང་།� བདག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ེཕྱནི་ཅ་ིལགོ་བཞིརི་ལྟ་བས་འིདུས་མ་བྱོས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པ་འིད་ིན་ིམཐུན་པའི།ོ� །ཚད་མ་གཞིན་དང་མ་ིམཐུན་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པ་འིད་ིན་ིམཐུན་པའི།ོ� །ཚད་མ་གཞིན་དང་མ་ིམཐུན་

པ་དང་།� ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པ་འིད་ིན་ིགཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང་།� ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པ་འིད་ིན་ིགཞིན་དང་མ་ིམཐུན་

པའི།ོ�།ཐམས་ཅད་ཡེདི་ཀྱི་ིབྱོ་བ་དག་ག་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི།ོ�།མ་ིམཐུན་པའི།ོ�།ཐམས་ཅད་ཡེདི་ཀྱི་ིབྱོ་བ་དག་ག་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི།ོ�།མ་ིམཐུན་

པ་གང་གཅིག་གི་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མི་མཐུན་པ་གང་གཅིག་གི་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མི་མཐུན་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་མཐུན་པ་དཔ་ེདང་སྦྱོར་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡེདོ་པས་ད་ེན་ིཔའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་མཐུན་པ་དཔ་ེདང་སྦྱོར་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡེདོ་པས་ད་ེན་ི

མ་ངསེ་པའི་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིམ་གྲགས་པའི།ོ� །མ་ིམཐུན་པ་དཔ་ེདང་སྦྱོར་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡེདོ་མ་ངསེ་པའི་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིམ་གྲགས་པའི།ོ� །མ་ིམཐུན་པ་དཔ་ེདང་སྦྱོར་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡེདོ་

པས་ད་ེན་ིམ་ངསེ་པའི་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིད་ེཡེང་མ་གྲགས་པའི།ོ� །གང་མ་གྲགས་པས་གང་གསི་པས་ད་ེན་ིམ་ངསེ་པའི་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ན་ིད་ེཡེང་མ་གྲགས་པའི།ོ� །གང་མ་གྲགས་པས་གང་གསི་

བརྟོགས་པ་མ་དག་པའི།ོ� །གང་རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་དག་པ་ན་ིམ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་བརྟོགས་པ་མ་དག་པའི།ོ� །གང་རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་དག་པ་ན་ིམ་ངསེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབསྒྲུབ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན།� གང་དུ་མ་བཅསོ་པ་ཉིདི་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསྒྲུབ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཆསོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན།� གང་དུ་མ་བཅསོ་པ་ཉིདི་

ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དུ་བསྡུས་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དུ་བསྡུས་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བསྡུས་ཏེ།ེ� གཅགི་ལ་ཁྱོད་པར་གྱིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐར་ཕྱནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདམགིས་པ་བསྡུས་ཏེ།ེ� གཅགི་ལ་ཁྱོད་པར་གྱིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐར་ཕྱནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདམགིས་པ་

ན་ིའིཛོནི་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ན་ིདབྱོ་ེབའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །གང་སྤོངས་པས་གང་ཐབོ་ན་ིའིཛོནི་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ན་ིདབྱོ་ེབའི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །གང་སྤོངས་པས་གང་ཐབོ་

པ་ན་ིའིབྲས་བུའི།ོ� །གང་ཆུབ་ཅངི་གང་ལ་བརྗེདོ་པ་ན་ིབསྙིད་པའི།ོ� །གང་ག་ིཕྱགོས་དང་མ་ིཔ་ན་ིའིབྲས་བུའི།ོ� །གང་ཆུབ་ཅངི་གང་ལ་བརྗེདོ་པ་ན་ིབསྙིད་པའི།ོ� །གང་ག་ིཕྱགོས་དང་མ་ི

མཐུན་པ་ན་ིབར་དུ་གཅདོ་པའི།ོ� །གང་ག་ིཕྱགོས་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱོདེ་པ་ན་ིམཐུན་པའི།ོ� །གང་མཐུན་པ་ན་ིབར་དུ་གཅདོ་པའི།ོ� །གང་ག་ིཕྱགོས་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱོདེ་པ་ན་ིམཐུན་པའི།ོ� །གང་

དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིདབང་དུ་ཇིནེ་པ་ན་ིཉིསེ་དམགིས་ས།ོ� །གང་དུ་མཐུན་པར་ཇིནེ་པ་ན་ིཡེནོ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིདབང་དུ་ཇིནེ་པ་ན་ིཉིསེ་དམགིས་ས།ོ� །གང་དུ་མཐུན་པར་ཇིནེ་པ་ན་ིཡེནོ་

ཏེན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེན་ལག་སྟེ།ེ� ཡེན་ལག་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཏེན་ན།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེན་ལག་སྟེ།ེ� ཡེན་ལག་དྲུག་པ་ོད་ེདག་

ན་ིའིབྱོདེ་པའི་ིལྡ་ེམགི་སྟེ།ེ�།གང་སྤྱོདོ་པས་འིདྲནེ་པའི་ིསྒོ་ོགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདསེ་འིབྱོདེ་ཅངི་གང་ན་ིའིབྱོདེ་པའི་ིལྡ་ེམགི་སྟེ།ེ�།གང་སྤྱོདོ་པས་འིདྲནེ་པའི་ིསྒོ་ོགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདསེ་འིབྱོདེ་ཅངི་གང་

ད་ེཉིདི་དུ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མད་ོབཞི་ིགང་ཞི་ེན།�འིད་ིད་ེཉིདི་དུ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འིགྲལེ་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མད་ོབཞི་ིགང་ཞི་ེན།�འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་གཞིན་གྱི་ིམད་ོདང་།� ལྡམེ་པ་ོདག་ག་ིམད་ོདང་།� མཐུན་འིཇུག་སྦྱོརོ་བའི་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་གཞིན་གྱི་ིམད་ོདང་།� ལྡམེ་པ་ོདག་ག་ིམད་ོདང་།� མཐུན་འིཇུག་སྦྱོརོ་བའི་ི

མད་ོདང་།� དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིམདོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དགངོས་པ་གཞིན་པའི་ིམད་ོམད་ོདང་།� དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིམདོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དགངོས་པ་གཞིན་པའི་ིམད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རང་བཞིནི་དང་།�དུས་དང་།�དནོ་དང་།�ཡུལ་ལ་དགངོས་པའི་ིལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རང་བཞིནི་དང་།�དུས་དང་།�དནོ་དང་།�ཡུལ་ལ་དགངོས་པའི་ིལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེལ་རང་བཞིནི་ན་ིའིད་ིལྟར།� ཇི་ིག་ཁྱོད་པར་དུ་སྣང་བ་ལ་གང་ད་ེལྟར་རྟོགོ་པ་ཞིནེ་པ་དག་ད་ེལ་རང་བཞིནི་ན་ིའིད་ིལྟར།� ཇི་ིག་ཁྱོད་པར་དུ་སྣང་བ་ལ་གང་ད་ེལྟར་རྟོགོ་པ་ཞིནེ་པ་དག་

བསལ་བའི་ིཕྱརི་རང་བཞིནི་ལ་དགོངས་ཏེ།ེ� ད་ེགང་ཡེནི་པ་ན་ིའིད་ིཉིདི་ད་ོཞིེས་གཅགི་ཏུ་ཞིལ་བསལ་བའི་ིཕྱརི་རང་བཞིནི་ལ་དགོངས་ཏེ།ེ� ད་ེགང་ཡེནི་པ་ན་ིའིད་ིཉིདི་ད་ོཞིེས་གཅགི་ཏུ་ཞིལ་

གྱིསི་རྩོལ་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདུས་ན་ིའིད་ིལྟར་སྒྱིིད་ལུག་པ་གང་དག་མངནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་གྱིསི་རྩོལ་བའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདུས་ན་ིའིད་ིལྟར་སྒྱིིད་ལུག་པ་གང་དག་མངནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱརི་གང་ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་མ་ིསླུ་བ་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ� གྱིནི་ད་ཙིམ་འིདསི།� མྱུར་བ་ཉིདི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱརི་གང་ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་མ་ིསླུ་བ་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ� གྱིནི་ད་ཙིམ་འིདསི།� མྱུར་བ་ཉིདི་

དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྟེོན་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདནོ་འིད་ིལྟར།�གང་གསི་གང་ལ་རླམོ་སེམས་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྟེོན་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདནོ་འིད་ིལྟར།�གང་གསི་གང་ལ་རླམོ་སེམས་

པ།�།ད་ེཡེ་ིམུན་པ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།�།གང་གསི་མཐངོ་ལམ་མ་ཐབོ་པར།�།ད་ེཉིདི་མ་ིམཐངོ་ལ་པ།�།ད་ེཡེ་ིམུན་པ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།�།གང་གསི་མཐངོ་ལམ་མ་ཐབོ་པར།�།ད་ེཉིདི་མ་ིམཐངོ་ལ་

དགངོས་ཏེ།ེ� །འིད་ིདག་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདམ་པས་མ་བསྙིད་པར་ཤེསེ་པར་མ་ིནུས་ས་ོདགངོས་ཏེ།ེ� །འིད་ིདག་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདམ་པས་མ་བསྙིད་པར་ཤེསེ་པར་མ་ིནུས་ས་ོ

ཞིསེ་སྒོའོི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡུལ་ལ་དགངོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཕྱགོས་གཅགི་ཙིམ་གྱིསི་ཞིསེ་སྒོའོི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཡུལ་ལ་དགངོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཕྱགོས་གཅགི་ཙིམ་གྱིསི་

ཆོག་པར་འིཛོིན་པ་དག་བླ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིར་གང་ག་ིཕྱོགས་ཀུན་བཀོད་ད་ེཡེོངས་སུ་བསྔགས་པ་ཆོག་པར་འིཛོིན་པ་དག་བླ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིར་གང་ག་ིཕྱོགས་ཀུན་བཀོད་ད་ེཡེོངས་སུ་བསྔགས་པ་

བརྗེདོ་ཅངི་ཕྱགོས་གཅགི་གིས་མ་ིཆགོ་པ་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ�སྔནོ་དུ་གོམས་པའི་ིཕྱགོས་ལ་སྨིདོ་བརྗེདོ་ཅངི་ཕྱགོས་གཅགི་གིས་མ་ིཆགོ་པ་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ�སྔནོ་དུ་གོམས་པའི་ིཕྱགོས་ལ་སྨིདོ་

པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལྡམེ་པ་ོདག་ག་ིམད་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྦྱོརོ་བ་དང་།�དབྱོ་ེབ་དང་།�པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ལྡམེ་པ་ོདག་ག་ིམད་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྦྱོརོ་བ་དང་།�དབྱོ་ེབ་དང་།�

ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དང་།� སླུ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྦྱོརོ་བ་ན་ིགང་འིད་ིལྟར་གང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དང་།� སླུ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྦྱོརོ་བ་ན་ིགང་འིད་ིལྟར་གང་

སྐྲག་ཅངི་དངངས་པ་དང་།�ཚ་ིཆད་པར་རྩོལོ་བ་དང་།�གང་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་དག་ཅ་ིལ་ཡེང་སྐྲག་ཅངི་དངངས་པ་དང་།�ཚ་ིཆད་པར་རྩོལོ་བ་དང་།�གང་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་དག་ཅ་ིལ་ཡེང་

མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེདག་གང་ག་ིདོན་ལ་ངེས་པར་གཞུག་པའི་ིཕྱིར་གང་དང་གང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཡེོད་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེདག་གང་ག་ིདོན་ལ་ངེས་པར་གཞུག་པའི་ིཕྱིར་གང་དང་གང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཡེོད་

པ་དང་།�ཀུན་ཀྱིང་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ།ེ�ཐམས་ཅད་ཡེདོ་ད་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྟེངོ་པ་དང་།�ཀུན་ཀྱིང་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ།ེ�ཐམས་ཅད་ཡེདོ་ད་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྟེངོ་

པ་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་གང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་གཞུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབྱོ་ེབ་ན་ིའིད་ིལྟར་པ་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་གང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་གཞུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདབྱོ་ེབ་ན་ིའིད་ིལྟར་

གང་དང་གང་ལ་མསོ་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་བརྟོགས་པ་དངསོ་པ་ོམདེ་པར་བཤེད་པ་དང་།� གཞིན་གང་དང་གང་ལ་མསོ་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་བརྟོགས་པ་དངསོ་པ་ོམདེ་པར་བཤེད་པ་དང་།� གཞིན་

གྱི་ིདབང་རྟོནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་བཤེད་པ་དང་།�ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཕྱནི་ཅ་ིགྱི་ིདབང་རྟོནེ་ཅངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་བཤེད་པ་དང་།�ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཕྱནི་ཅ་ི

མ་ལགོ་པར་བཤེད་པ་གསུམ་ལ་དགངོས་ཏེ་ེགསུམ་བསྟེན་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཟལི་མ་ལགོ་པར་བཤེད་པ་གསུམ་ལ་དགངོས་ཏེ་ེགསུམ་བསྟེན་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཟལི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གྱིསི་གནནོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིགྲགས་པ་དག�།རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་གྱིསི་གནནོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིགྲགས་པ་དག�།རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་

དག་བསྟེན་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཕྱིར་གཉིེན་པོར་གྱུར་པས་འིདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་ེརྒྱ་དག་བསྟེན་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཕྱིར་གཉིེན་པོར་གྱུར་པས་འིདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་ེརྒྱ་

ཆནེ་པ་ོདག་སྟེནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསླུ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིདུ་ཤེསེ་ལགོ་པ་དག་སྦས་ཆནེ་པ་ོདག་སྟེནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསླུ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིདུ་ཤེསེ་ལགོ་པ་དག་སྦས་

པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིར་དནོ་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ� རྒྱུ་གཞིན་དུ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིར་དནོ་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་དགངོས་ཏེ།ེ� རྒྱུ་གཞིན་དུ་

སྟེནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མཐུན་འིཇུག་སྦྱོརོ་བའི་ིལུང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་རྐྱེནེ་གཉིརེ་སྟེནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མཐུན་འིཇུག་སྦྱོརོ་བའི་ིལུང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་རྐྱེནེ་གཉིརེ་

གྱི་ིལུང་དང་།� ཐབས་འིཛུད་བསྲི་ེབའི་ིལུང་དང་།� ཆ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའི་ིལུང་དང་།� གདམས་གྱི་ིལུང་དང་།� ཐབས་འིཛུད་བསྲི་ེབའི་ིལུང་དང་།� ཆ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའི་ིལུང་དང་།� གདམས་

ངག་ནན་ཏེན་གྱི་ིལུང་ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་རང་རྐྱེནེ་གཉིེར་གྱི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟར་ངག་ནན་ཏེན་གྱི་ིལུང་ང་ོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལ་རང་རྐྱེནེ་གཉིེར་གྱི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟར་

གང་ལ་གང་ལྟར་རྐྱེནེ་དུ་འིཚམ་པ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཉིདི་སྟེནོ་པའི།ོ� །ཐབས་འིཛུད་བསྲི་ེབའི་ིལུང་གང་ལ་གང་ལྟར་རྐྱེནེ་དུ་འིཚམ་པ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཉིདི་སྟེནོ་པའི།ོ� །ཐབས་འིཛུད་བསྲི་ེབའི་ིལུང་

ན་ིའིད་ིལྟར་གང་བསྡུ་བའི་ིཐབས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཆ་དང་འིདྲནེ་མས་ད་ེདག་བསྒྱུར་བའི།ོ� །ཆ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་བསྡུ་བའི་ིཐབས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཆ་དང་འིདྲནེ་མས་ད་ེདག་བསྒྱུར་བའི།ོ� །ཆ་

མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ག་ིཆ་བཞིིན་སྤྱོདོ་པས་འིད་ིལྟར་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །གདམས་ངག་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ག་ིཆ་བཞིིན་སྤྱོདོ་པས་འིད་ིལྟར་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །གདམས་ངག་

ནན་ཏེན་གྱི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལ་གང་གཅསེ་སྤྲོས་བྱོས་ཏེ་ེའིཇིགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་ནན་ཏེན་གྱི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལ་གང་གཅསེ་སྤྲོས་བྱོས་ཏེ་ེའིཇིགོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེལ་དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དགོས་པ་དང་།�ངསེ་པ་དང་།�ང་ོབ་ོདང་།�གལ་པ་ོད་ེལ་དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིལུང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དགོས་པ་དང་།�ངསེ་པ་དང་།�ང་ོབ་ོདང་།�གལ་

པའོི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དགོས་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་བྱུང་བ་དག་གང་ག་ིཕྱརི་པའོི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དགོས་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་བྱུང་བ་དག་གང་ག་ིཕྱརི་

བརྟོགས་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་དའེི་ིཕྱརི་ངསོ་ཟནི་པའི།ོ� །ངསེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་བརྟོགས་ཏེ།ེ� ད་ེལྟར་དའེི་ིཕྱརི་ངསོ་ཟནི་པའི།ོ� །ངསེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་

དའེི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པའི།ོ� །རང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟར་གང་བརྟོགས་པ་བརྗེདོ་པའི་ིདངསོ་དའེི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པའི།ོ� །རང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིའིད་ིལྟར་གང་བརྟོགས་པ་བརྗེདོ་པའི་ིདངསོ་

གཞིའིི།ོ� །གལ་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལ་གང་གསི་གལ་དུ་གཏེོད་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིའིི།ོ� །གལ་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལ་གང་གསི་གལ་དུ་གཏེོད་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིངསེ་པ་དམ་པའི་ིལུང་སྟེ།ེ� མད་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིདགྲལོ་བའི་ིལྡ་ེམགི་སྟེ།ེ� གང་སྤྱོདོ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པ་དམ་པའི་ིལུང་སྟེ།ེ� མད་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིདགྲལོ་བའི་ིལྡ་ེམགི་སྟེ།ེ� གང་སྤྱོདོ་

པས་འིདྲེན་པའིི་སྒོོ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེས་དགྲོལ་ཞིིང་གང་དེ་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་བྱོེད་པས་འིདྲེན་པའིི་སྒོོ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེས་དགྲོལ་ཞིིང་གང་དེ་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་བྱོེད་

པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བླའོི་ིརྩོ་བ་དང་།�གྲསོ་ཀྱི་ིཔའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བླའོི་ིརྩོ་བ་དང་།�གྲསོ་ཀྱི་ི

རྩོ་བ་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིརྩོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བླའོི་ིརྩོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཇི་ིབཞིིན་པའི་ིརྩོ་བ་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིརྩོ་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བླའོི་ིརྩོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཇི་ིབཞིིན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་ིརྟོགོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ལྷན་ན་ེབའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མ་ིརྟོགོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་ལྷན་ན་ེབའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ི

འིདི་ལྟར་གང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འིདྲེས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིིད་ས་ལེ་འིདི་ལྟར་གང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འིདྲེས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིིད་ས་ལེ་

བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐབས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་རྣམ་པར་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཐབས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་སྟེ།ེ�རྩོ་བ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིབྱོདེ་པའི་ིདག་པ་ཉིདི་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་སྟེ།ེ�རྩོ་བ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིབྱོདེ་པའི་ི

ལྡ་ེམགི་ཅསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� གང་སྤྱོདོ་པས་འིདྲནེ་པའི་ིསྒོ་ོགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདེས་འིབྱོདེ་ཅངི་ད་ེཉིདི་དུ་ལྡ་ེམགི་ཅསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� གང་སྤྱོདོ་པས་འིདྲནེ་པའི་ིསྒོ་ོགང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདེས་འིབྱོདེ་ཅངི་ད་ེཉིདི་དུ་

གསལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བཀདོ་གསལ་བར་བྱོདེ་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བཀདོ་

པ་རྣམ་པར་འིགྲལེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་ལྔ་བའི།ོ།�།།པ་རྣམ་པར་འིགྲལེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་ལྔ་བའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་སྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིཔ་ོདསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་སྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོགང་སྒོ་ོགཉིསི་འིབྱོདེ་ཅངི་།� རྣམ་པར་འིགྲལེ་པ་ཇི་ིལྟར་འིབྱོདེ་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།�བདག་པ་ོགང་སྒོ་ོགཉིསི་འིབྱོདེ་ཅངི་།� རྣམ་པར་འིགྲལེ་པ་ཇི་ིལྟར་འིབྱོདེ་པ་ལགས།� སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོགཉིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིཡེང་ལྡ་ེམིག་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱོེད་ཅིང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོསྒོ་ོགཉིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིཡེང་ལྡ་ེམིག་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིབྱོེད་ཅིང་

གསལ་བར་བྱོདེ་པ་སྟེ།ེ� ཐུན་མངོ་ག་ིཡེན་ལག་དང་མད་ོདང་རྩོ་བའི།ོ� །གང་འིད་ིལྟར་ཡེན་གསལ་བར་བྱོདེ་པ་སྟེ།ེ� ཐུན་མངོ་ག་ིཡེན་ལག་དང་མད་ོདང་རྩོ་བའི།ོ� །གང་འིད་ིལྟར་ཡེན་

ལག་དྲུག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་།� སྦྱོརོ་པའི་ིཡེན་ལག་དྲུག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� ཐབས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་།� སྦྱོརོ་པའི་ིཡེན་

ལག་དང་།� སྤྱོདོ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རགི་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རྫོགོས་པའི་ིཡེན་ལག་ག�ོལག་དང་།� སྤྱོདོ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རགི་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རྫོགོས་པའི་ིཡེན་ལག་ག�ོ

།ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ཡེན་ལག་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་།ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ཡེན་ལག་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ཤེངི་ཡེན་ལག་དྲུག་གསི་གསལ་བར་འིགྲལེ་པ་སྟེ།ེ� བཅུ་གཉིསི་གང་ཞི་ེན།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ཤེངི་ཡེན་ལག་དྲུག་གསི་གསལ་བར་འིགྲལེ་པ་སྟེ།ེ� བཅུ་གཉིསི་གང་ཞི་ེན།�

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྒོའོི་ིཡེན་ལག་དང་།�དམ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།�ངསེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།�བསམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྒོའོི་ིཡེན་ལག་དང་།�དམ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།�ངསེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།�བསམ་

པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� དམགིས་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� བཟླས་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� སྦྱོརོ་བའི་ིཔའི་ིཡེན་ལག་དང་།� དམགིས་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� བཟླས་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� སྦྱོརོ་བའི་ི

ཡེན་ལག་དང་།� སྤྱོདོ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� ཐབོ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� གནས་པའི་ིཡེན་ལག་ཡེན་ལག་དང་།� སྤྱོདོ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� ཐབོ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� གནས་པའི་ིཡེན་ལག་

དང་།� སའི་ིཡེན་ལག་དང་།� ལྟ་བའི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིདང་།� སའི་ིཡེན་ལག་དང་།� ལྟ་བའི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིབྲལེ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིདྲནེ་པའི་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིབྲལེ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིདྲནེ་པའི་ི

ཡེན་ལག་དང་།� ངསེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིཡེན་ལག་དང་།� ངསེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ི

དག་ན་ིགང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་མངོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོདག་ན་ིགང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་མངོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིཡེན་ལག་སྟེ།ེ� གང་སྒོ་ོད་ེདག་ད་ེདག་གསི་འིབྱོདེ་ཅངི་གསལ་བར་འིགྲེལ་བར་ཤེསེ་ད་ེདག་ན་ིཡེན་ལག་སྟེ།ེ� གང་སྒོ་ོད་ེདག་ད་ེདག་གསི་འིབྱོདེ་ཅངི་གསལ་བར་འིགྲེལ་བར་ཤེསེ་

པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མད་ོགང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་།�མཉིམ་པ་པར་བྱོའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་མད་ོགང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་།�མཉིམ་པ་

ཉིདི་དང་།� ཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།� བཙིལ་བ་མེད་པར་ལུང་སྟེནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ཉིདི་དང་།� ཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།� བཙིལ་བ་མེད་པར་ལུང་སྟེནོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་

ན་ིགཞིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་།�མཉིམ་པ་ཉིདི་དང་།�ཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།�བཙིལ་བ་མདེ་པ་དང་།�ན་ིགཞིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་།�མཉིམ་པ་ཉིདི་དང་།�ཇི་ིབཞིནི་པ་དང་།�བཙིལ་བ་མདེ་པ་དང་།�

མ་འིདྲསེ་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�མ་འིདྲསེ་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་དང་།� དམ་པར་ངསེ་པ་དང་།ཡེངོས་སུ་ཟནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གང་ཡེནི་པ་དང་།� དམ་པར་ངསེ་པ་དང་།ཡེངོས་སུ་ཟནི་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་སྟེ།ེ�དསེ་སྒོ་ོད་ེདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་ངསེ་པར་འིབྱོནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།སངས་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་སྟེ།ེ�དསེ་སྒོ་ོད་ེདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་ངསེ་པར་འིབྱོནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་འིགྲེལ་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་འིགྲེལ་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཞི་ིབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།བཞི་ིབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་བོས་ཏེེ་སྨྲས་པ།�དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་བོས་ཏེེ་སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་ངེས་པའི་ིགསང་སྒོ་ོལྡ་ེམིག་གསུམ་གྱིིས་འིབྱོེད་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་ངེས་པའི་ིགསང་སྒོ་ོལྡ་ེམིག་གསུམ་གྱིིས་འིབྱོེད་

པ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྒོ།ོ� །ཡེན་ལག་མད་ོདང་རྩོ་བ་ཡེ།ི� །འིབྱོདེ་པ་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིསྒོ།ོ� །ཡེན་ལག་མད་ོདང་རྩོ་བ་ཡེ།ི� །འིབྱོདེ་

འིགྲལོ་ངསེ་པར་འིབྱོནི་པ་ཡེསི།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པར་མཐངོ་བའི།ོ� །འིབྱོདེ་པ་རྒྱུ་དང་རྩོ་བ་འིགྲལོ་ངསེ་པར་འིབྱོནི་པ་ཡེསི།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པར་མཐངོ་བའི།ོ� །འིབྱོདེ་པ་རྒྱུ་དང་རྩོ་བ་

དང་།� །འིབྲལེ་པའི་ིཚགི་དང་ངསེ་པ་དང་།� །སྦྱོོར་བས་ཡེན་ལག་རྫོགོས་པ་ཡེནི།� །བརྗེདོ་དང་།� །འིབྲལེ་པའི་ིཚགི་དང་ངསེ་པ་དང་།� །སྦྱོོར་བས་ཡེན་ལག་རྫོགོས་པ་ཡེནི།� །བརྗེདོ་

འིབྱུང་ཀུན་ལ་ངསེ་པར་འིགྲ།ོ� །རྒྱུ་བཞི་ིགང་བྱུང་ཆདེ་ཕྱརི་ན།� །རྒྱུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོབྱོནི་གྱིིས་འིབྱུང་ཀུན་ལ་ངསེ་པར་འིགྲ།ོ� །རྒྱུ་བཞི་ིགང་བྱུང་ཆདེ་ཕྱརི་ན།� །རྒྱུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོབྱོནི་གྱིིས་

བརླབས།� །ལུང་བསྟེན་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་སྣང་།� །རྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་གང་དག་གིས།� །མདུན་བརླབས།� །ལུང་བསྟེན་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་སྣང་།� །རྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་གང་དག་གིས།� །མདུན་

བསུ་གུས་དང་དྲ་ིབ་དྲསི།� །སྐབས་ལས་གློངེ་དུ་ལངས་པའི།ོ� །འིབྲལེ་པ་ཡེན་ལག་རྣམ་པ་བསུ་གུས་དང་དྲ་ིབ་དྲསི།� །སྐབས་ལས་གློངེ་དུ་ལངས་པའི།ོ� །འིབྲལེ་པ་ཡེན་ལག་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞི།ི� །རྗེདོ་དང་བརྗེདོ་བྱོ་འིབྲལེ་དགངོས་ལས།� །ཐ་མ་གཉིསི་བཞིརི་འིདྲནེ་པའི།ོ� །འིདྲནེ་པ་བཞི།ི� །རྗེདོ་དང་བརྗེདོ་བྱོ་འིབྲལེ་དགངོས་ལས།� །ཐ་མ་གཉིསི་བཞིརི་འིདྲནེ་པའི།ོ� །འིདྲནེ་པ་

གང་འིདིར་རྣམ་པ་བཅུ།� །ལྟ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་སྒོ་ོའིབྱོདེ་དང་།� །སྤྱོརི་སྡུད་པ་དང་འིབྱོརོ་པར་གང་འིདིར་རྣམ་པ་བཅུ།� །ལྟ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་སྒོ་ོའིབྱོདེ་དང་།� །སྤྱོརི་སྡུད་པ་དང་འིབྱོརོ་པར་

འིདྲནེ།� །རང་རྐྱེནེ་ལྡམེ་དགངོས་གལ་པ་ོཉིདི།� །མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་མཚནོ་པའི་ིདཔ།ེ� །ཆ་ོརལོ་འིདྲནེ།� །རང་རྐྱེནེ་ལྡམེ་དགངོས་གལ་པ་ོཉིདི།� །མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་མཚནོ་པའི་ིདཔ།ེ� །ཆ་ོརལོ་

སྣྲེལེ་ཞི་ིརྣམ་པ་བཅུ།� །མ་ེལངོ་བཅུ་དང་རྣམ་སྦྱོརོ་བས།� །སྒྲོནོ་མས་མུན་པའི་ིརྫོས་ཚལོ་སྣྲེལེ་ཞི་ིརྣམ་པ་བཅུ།� །མ་ེལངོ་བཅུ་དང་རྣམ་སྦྱོརོ་བས།� །སྒྲོནོ་མས་མུན་པའི་ིརྫོས་ཚལོ་

སྦྱོར།� །ངསེ་པ་བཞི་ིབཞི་ིབཞིརི་སྦྱོར་བས།� །བཅུ་གཉིིས་ཡེན་ལག་བཞིརི་ཀུན་སྣང་།� །སྦྱོོར་སྦྱོར།� །ངསེ་པ་བཞི་ིབཞི་ིབཞིརི་སྦྱོར་བས།� །བཅུ་གཉིིས་ཡེན་ལག་བཞིརི་ཀུན་སྣང་།� །སྦྱོོར་

བ་བཞི་ིཔ་ལྔ་གཉིསི་བཞི།ི�།ཡེན་ལག་ལྔར་སྣང་ད་ེསྦྱོར་ལྔ།�།རྟོགོ་འིཇུག་དྲུག་ཅུ་གཅགི་ཐབས་བ་བཞི་ིཔ་ལྔ་གཉིསི་བཞི།ི�།ཡེན་ལག་ལྔར་སྣང་ད་ེསྦྱོར་ལྔ།�།རྟོགོ་འིཇུག་དྲུག་ཅུ་གཅགི་ཐབས་

ཅད་དང་།� །ཡེན་ལག་དྲུག་ཏུ་རྫོགོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་འིདརི་ཡེན་ལག་དྲུག་ན་ིཅད་དང་།� །ཡེན་ལག་དྲུག་ཏུ་རྫོགོས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་འིདརི་ཡེན་ལག་དྲུག་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིབྲལེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིདྲནེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་དང་།� རྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིབྲལེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།� འིདྲནེ་

པའི་ིཡེན་ལག་དང་།�ངསེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།སྦྱོོར་བའི་ིཡེན་ལག་ག།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཔའི་ིཡེན་ལག་དང་།�ངསེ་པའི་ིཡེན་ལག་དང་།སྦྱོོར་བའི་ིཡེན་ལག་ག།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེ

ལ་རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དྲུག་ལ་རྒྱུའི་ིཡེན་ལག་ན་ིགང་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དྲུག་

ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པར་ག།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ངསེ་པར་

སྣང་བའི་ིདུས་གཅགི་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་དགྲ་སྣང་བའི་ིདུས་གཅགི་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་དགྲ་

བཅམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཐ་སྙིད་དང་བྲལ་བ།� བླ་དགས་བཅམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཐ་སྙིད་དང་བྲལ་བ།� བླ་དགས་

ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པ།� ནམ་མཁོའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱོབ་པའི་ིབདག་ཉིདི་མངནོ་སུམ་མ་ིཐམས་ཅད་ལས་འིདས་པ།� ནམ་མཁོའི་ཆནེ་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱོབ་པའི་ིབདག་ཉིདི་མངནོ་སུམ་མ་ི

གནས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡེོངས་སུ་ཁྱོབ་པའིི་གནས་གནས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡེོངས་སུ་ཁྱོབ་པའིི་གནས་

རྫོགོས་པའི་ིསྤྱོརི་ཆབི་ཅསེ་བྱོ་བ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིངང་།� ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིསྤྱོརི་ཆབི་ཅསེ་བྱོ་བ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིངང་།� ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པ་མཁྱོནེ་པར་དགདོ་པ།� ཀུན་གཞི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཡེ་ེའིབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས་པ།�སངས་རྒྱས་པ་མཁྱོནེ་པར་དགདོ་པ།� ཀུན་གཞི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཡེ་ེའིབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས་པ།�

རྒྱ་ཕྱགོས་སུ་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་པ།� ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཕྱགོས་སུ་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་པ།� ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཉི་ིམ་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་ཤེར་བ།� མཐའི་དང་དབུས་མདེ་ཅངི་ཀུན་དུ་རྒྱ་མཉིམ་པ་བདལ་ཁྱོབ་ཉི་ིམ་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་ཤེར་བ།� མཐའི་དང་དབུས་མདེ་ཅངི་ཀུན་དུ་རྒྱ་མཉིམ་པ་བདལ་ཁྱོབ་

ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན།�གང་དུ་ཡེང་མ་ིགནས་པ་ཆནེ་པ།ོ�གང་ལ་ཡེང་མ་ིཆགས་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན།�གང་དུ་ཡེང་མ་ིགནས་པ་ཆནེ་པ།ོ�གང་ལ་ཡེང་མ་ིཆགས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆགས་པའི་ིབདག་ཉིིད།� ཅ་ིལ་ཡེང་མ་ིམཛོད་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིཆགས་པའི་ིབདག་ཉིིད།� ཅ་ིལ་ཡེང་མ་ིམཛོད་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� མ་ིསྐྱེ་ེམ་ི

འིགག་རྣམ་གྲལོ་རྣམ་དག�།དངསོ་པརོ་མ་ཡེནི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན།�མ་བཅསོ་མ་བྱོས་ཡེ་ེའིགག་རྣམ་གྲལོ་རྣམ་དག�།དངསོ་པརོ་མ་ཡེནི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན།�མ་བཅསོ་མ་བྱོས་ཡེ་ེ

ནས་ཇི་ིབཞིནི།�འིཁོོར་བ་མ་ིསྤོོང་ཡེ་ེབདལ་ཁྱོབ་པ།�དུག་གསུམ་མ་ིསྤོངོ་སྨིན་པ་ཆེན་པ།ོ�ཅརི་ནས་ཇི་ིབཞིནི།�འིཁོོར་བ་མ་ིསྤོོང་ཡེ་ེབདལ་ཁྱོབ་པ།�དུག་གསུམ་མ་ིསྤོངོ་སྨིན་པ་ཆེན་པ།ོ�ཅརི་

ཡེང་མ་ིདམགིས་དམགིས་པ་ཀུན་འིབྱུང་།�ཚགི་ག་ིལམ་ཆད་བརྗེདོ་པ་ཀུན་འིབྱུང་།�གང་དང་ཡེང་མ་ིདམགིས་དམགིས་པ་ཀུན་འིབྱུང་།�ཚགི་ག་ིལམ་ཆད་བརྗེདོ་པ་ཀུན་འིབྱུང་།�གང་དང་

མ་འིདྲསེ་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ།� ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་བཟང་པ་ོམ་ིནུབ་པའི་ིཏེགོ་མ་འིདྲསེ་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ།� ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་བཟང་པ་ོམ་ིནུབ་པའི་ིཏེགོ་

ཆེན་པོར་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་དང་།འིདུ་འིབྲལ་མེད་པར་ཀུན་དུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་དང་།འིདུ་འིབྲལ་མེད་པར་ཀུན་དུ་

འུབ་ཆུབ་སྟེ།ེ� དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འུབ་ཆུབ་སྟེ།ེ� དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཀྱི་ིཚགི་འིད་ིསྐད་མཐུན་འིཇུག་ཐབས་སུ་ཐསོ་པའི་ིདུས་གཅགི་ན།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀྱི་ིཚགི་འིད་ིསྐད་མཐུན་འིཇུག་ཐབས་སུ་ཐསོ་པའི་ིདུས་གཅགི་ན།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་བླང་དོར་མི་མངའི་བྱོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་བླང་དོར་མི་མངའི་བྱོིན་

གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག� འིདདོ་པ་ཀུན་འིབྱུང་མ་ིཟད་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ།� ཆ་ེབ་ཀུན་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག� འིདདོ་པ་ཀུན་འིབྱུང་མ་ིཟད་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ།� ཆ་ེབ་ཀུན་

སྤྱོདོ་དམ་པར་རལོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� བརླབས་སུ་གཅདོ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆནེ་པསོ་སྐྱེོད་པ་སྤྱོདོ་དམ་པར་རལོ་པའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་།� བརླབས་སུ་གཅདོ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆནེ་པསོ་སྐྱེོད་པ་

ད་ེརྨད་དུ་བྱུང་དནོ་འིད་ིཉིདི་གློངེ་བའི་ིགནས།� ཚགོས་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིགཞི།ི� རྩོལ་ཆེན་ད་ེརྨད་དུ་བྱུང་དནོ་འིད་ིཉིདི་གློངེ་བའི་ིགནས།� ཚགོས་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིགཞི།ི� རྩོལ་ཆེན་

རྫོགོས་པའི་ིས།� བད་ེབ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་འིགོ་མནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་རྫོགོས་པའི་ིས།� བད་ེབ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་འིགོ་མནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྩོ་ེམ་ོཀུན་དུ་རྒྱ་མཉིམ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྩོ་ེམ་ོཀུན་དུ་རྒྱ་མཉིམ་

པ།�རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་བསོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།�མུ་ཏེགི་ག་ིལྕེང་ལ་ོདང་།�ཆུན་འིཕྱང་དང་།�ལྡ་པ།�རནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་བསོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།�མུ་ཏེགི་ག་ིལྕེང་ལ་ོདང་།�ཆུན་འིཕྱང་དང་།�ལྡ་

ལྡསི་མཛོསེ་པ།�རྩོབིས་ཀུན་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རངས་པ་དང་།�མ་རངས་པ་འིཕྱ་ོབས་གསལ་ལྡསི་མཛོསེ་པ།�རྩོབིས་ཀུན་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རངས་པ་དང་།�མ་རངས་པ་འིཕྱ་ོབས་གསལ་

བཏེབ་ཅངི་འིཕྲ་བཀདོ་པ།� སྐར་མ་དང་ཤེནི་ཏུ་སྐར་མ་དག་གསི་གཟརེ་སྤྲོས་པ།� རནི་པ་ོཆའེི་ིབཏེབ་ཅངི་འིཕྲ་བཀདོ་པ།� སྐར་མ་དང་ཤེནི་ཏུ་སྐར་མ་དག་གསི་གཟརེ་སྤྲོས་པ།� རནི་པ་ོཆའེི་ི

ཀ་བ་བརྒྱད་ཟུག་པ།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ།� རནི་པ་ོཆེའི་ིཀ་རྒྱན་ལས།� རནི་པ་ོཆའེི་ིཀ་བ་བརྒྱད་ཟུག་པ།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ།� རནི་པ་ོཆེའི་ིཀ་རྒྱན་ལས།� རནི་པ་ོཆའེི་ི

གཙིར་དང་འིདོ་ཟརེ་ཀུན་དུ་འིཕྲ་ོབ།�གདུང་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་རའེུ་རེས་བྲསེ་པ།�ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་གཙིར་དང་འིདོ་ཟརེ་ཀུན་དུ་འིཕྲ་ོབ།�གདུང་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་རའེུ་རེས་བྲསེ་པ།�ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་

ར་ེལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཤེར་བུ་བྱུང་བ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྲོནི་ཕུང་གཏེབིས་པ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆར་མངནོ་ར་ེལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཤེར་བུ་བྱུང་བ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྲོནི་ཕུང་གཏེབིས་པ།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆར་མངནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་འིབབ་པ།� ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགདུང་བ་སངས་པར་གྱུར་པ།� ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མངནོ་པར་པར་འིབབ་པ།� ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགདུང་བ་སངས་པར་གྱུར་པ།� ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མངནོ་པར་

བསྐྱེདེ་པ་དང་།� ཆསོ་ཉིདི་སྒྲོ་མངནོ་པར་སྒྲོགོས་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ིཡེ་ེའིབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས་བསྐྱེདེ་པ་དང་།� ཆསོ་ཉིདི་སྒྲོ་མངནོ་པར་སྒྲོགོས་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ིཡེ་ེའིབྱོམ་རྨད་དུ་གྲགས་

པའི་ིགློངེ་སླངོ་བ།� ཚགི་ག་ིབརྗེདོ་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་བཞིནི་དང་མ་ེལངོ་ག་ིཚུལ་ལྟར་སྣང་བ།�པའི་ིགློངེ་སླངོ་བ།� ཚགི་ག་ིབརྗེདོ་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་བཞིནི་དང་མ་ེལངོ་ག་ིཚུལ་ལྟར་སྣང་བ།�

གཞིལ་ཡེས་ཁོང་རྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་པར་དགའི་བ།�རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།�རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་རྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་པར་དགའི་བ།�རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།�རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་

ལས་གྲུབ་པ།� གསརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིབདལ་བ།� མ་ེལངོ་ངམ།� ཆུ་ཤེལེ་ལམ།� ཆུ་དང་བའིམ།�ལས་གྲུབ་པ།� གསརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིབདལ་བ།� མ་ེལངོ་ངམ།� ཆུ་ཤེལེ་ལམ།� ཆུ་དང་བའིམ།�

གསེར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལྟར་མཉིམ་ཞིིང་སྙིོམས་ལ་གསལ་ཞིིང་འིཚེར་བ་ལས་གཟུགས་གསེར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལྟར་མཉིམ་ཞིིང་སྙིོམས་ལ་གསལ་ཞིིང་འིཚེར་བ་ལས་གཟུགས་

བརྙེན་བྱུང་བ།�ནམེ་པ།�འིཕར་བ།�འིཇིམ་པ།�དག་པ།�དང་བ།�ལྡེམ་པ།�མཉིནེ་པ།�འིབར་བ།�བརྙེན་བྱུང་བ།�ནམེ་པ།�འིཕར་བ།�འིཇིམ་པ།�དག་པ།�དང་བ།�ལྡེམ་པ།�མཉིནེ་པ།�འིབར་བ།�

འིཕྲ་ོབ།� རྟོགོ་པ་མེད་པ།� རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིདོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་བྱུང་ཞིངི་ཟརེ་ཀུན་དུ་འིཕྲ་ོབ།� རྟོགོ་པ་མེད་པ།� རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིདོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་བྱུང་ཞིངི་ཟརེ་ཀུན་དུ་

འིཕྲ་ོབས།ཕྱ་ིནང་ག་ིམུན་པ་ཡེངོས་སུ་སེལ་བ།� དབུ་རྩོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོརྩོབིས་བཞིིར་འིབར་བ།� རྡོ་ོའིཕྲ་ོབས།ཕྱ་ིནང་ག་ིམུན་པ་ཡེངོས་སུ་སེལ་བ།� དབུ་རྩོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོརྩོབིས་བཞིིར་འིབར་བ།� རྡོ་ོ

རྗེསེ་ཀུན་དུ་སྨྲས་པ།�སྒོ་ོགསུམ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ལ།�བ་ཏེ་ིའིདོ་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་རྗེསེ་ཀུན་དུ་སྨྲས་པ།�སྒོ་ོགསུམ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ལ།�བ་ཏེ་ིའིདོ་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་

པ།� ཉི་ིཟླའི་ིགའུ་སུམ་བརྒྱུད་ཟུང་སྒྲོིལ་དུ་འིབར་བ།� ཐམེ་སྐས་དང་རྟོ་བབས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ།�པ།� ཉི་ིཟླའི་ིགའུ་སུམ་བརྒྱུད་ཟུང་སྒྲོིལ་དུ་འིབར་བ།� ཐམེ་སྐས་དང་རྟོ་བབས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ།�

གྲུ་ཆད་བཞིསི་བརྒྱན་པ།�བར་ཁྱོམས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པ།�ཧོ་ར་དང་།�ཧོ་ར་ཆནེ་པསོ་བརྒྱན་པ།�གྲུ་ཆད་བཞིསི་བརྒྱན་པ།�བར་ཁྱོམས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པ།�ཧོ་ར་དང་།�ཧོ་ར་ཆནེ་པསོ་བརྒྱན་པ།�

ཏྭ་ར་ན་ཡེསི་བཟུང་བ།�ཕྲངེ་བས་མཛོསེ་པ།�དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱདེ་པས་བརྒྱན་པ།�ཟ་ར་ཚགས་ཏྭ་ར་ན་ཡེསི་བཟུང་བ།�ཕྲངེ་བས་མཛོསེ་པ།�དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱདེ་པས་བརྒྱན་པ།�ཟ་ར་ཚགས་

ཀྱིསི་བཀླུབས་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེའིབར་བས་ཀུན་དུ་མདངས་ཕྱུང་བ།� དྲལི་བུ་གཡེེར་ཀ་ཀྱིསི་བཀླུབས་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེའིབར་བས་ཀུན་དུ་མདངས་ཕྱུང་བ།� དྲལི་བུ་གཡེེར་ཀ་

ལས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོགོས་པ།� ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ།� གཞི་ིལས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོགོས་པ།� ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ།� གཞི་ི

ཡེངོས་སུ་མཛོསེ་པའི་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེམུ་ཁྱུད་མ་ཆད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲངེ་བུ་དང་དྲ་བས་བརྒྱན་པ།�ཏེ་ཡེངོས་སུ་མཛོསེ་པའི་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེམུ་ཁྱུད་མ་ཆད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲངེ་བུ་དང་དྲ་བས་བརྒྱན་པ།�ཏེ་

ལའི་ིཤེངི་ལྗནོ་པ་སྐྱེསེ་པ་ལ་གསརེ་གྱི་ིཙིོང་ཙིངོ་བྲསེ་པ།� རནི་པ་ོཆའེི་ིཕྲ་མགི་གསི་སྤྲོས་པ།�ལའི་ིཤེངི་ལྗནོ་པ་སྐྱེསེ་པ་ལ་གསརེ་གྱི་ིཙིོང་ཙིངོ་བྲསེ་པ།� རནི་པ་ོཆའེི་ིཕྲ་མགི་གསི་སྤྲོས་པ།�

བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་རྒྱུན་འིབབ་པ།� ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་ཀུན་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན།� གར་ཡེང་མ་བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་རྒྱུན་འིབབ་པ།� ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་ཀུན་ཡེང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན།� གར་ཡེང་མ་

འིགགས་སྣང་བ་ཆནེ་པ།ོ� ཅ་ིཡེང་མ་གསུངས་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་པ།� གང་ལ་ཡེང་མ་ིདགངོས་འིགགས་སྣང་བ་ཆནེ་པ།ོ� ཅ་ིཡེང་མ་གསུངས་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་པ།� གང་ལ་ཡེང་མ་ིདགངོས་

ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ཆེན་པོ་མངའི་ཐང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ཆེན་པོ་མངའི་ཐང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

འིཁོརོ་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་འིཁོརོ་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདུང་དང་།� སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདུང་དང་།� སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚརོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་སྙིམོས་ཆེན་པ་ོལ་སགོས་པ་ནརོ་བུའི་ིདང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚརོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་སྙིམོས་ཆེན་པ་ོལ་སགོས་པ་ནརོ་བུའི་ི

གདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་པདྨའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེམཚན་མ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་པདྨའི་ིགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞིོན་ནུའིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞིོན་ནུའིི་

གདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགདུང་དང་སྡའེི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམ་མ་ིརིག་ལ་སོགས་པ་གློང་པོའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཐབས་རྣམ་མ་ིརིག་ལ་སོགས་པ་གློང་པོའི་ིགདུང་དང་སྡེའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཐབས་

སྤྲོནི་ཕུང་ལྟ་བུ་དང་།�ཤེསེ་རབ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་འིབྲལེ་བ་ཤེ་དག་དང་།�གཙི་ོབ་ོདང་འིཁོརོ་སྤྲོནི་ཕུང་ལྟ་བུ་དང་།�ཤེསེ་རབ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་འིབྲལེ་བ་ཤེ་དག་དང་།�གཙི་ོབ་ོདང་འིཁོརོ་

གྱི་ིཚུལ་དུ་རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བཞུགས་ས།ོ� །རྒྱ་ཆེར་བརྗེདོ་པ་ལྡམེ་དགོངས་སྦྱོརོ་བའི་ིགྱི་ིཚུལ་དུ་རྫོགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བཞུགས་ས།ོ� །རྒྱ་ཆེར་བརྗེདོ་པ་ལྡམེ་དགོངས་སྦྱོརོ་བའི་ི

ཚགི་འིད་ིསྐད་དུ་བཀྲ་ིབའི་ིཐབས་སུ་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་ཚགི་འིད་ིསྐད་དུ་བཀྲ་ིབའི་ིཐབས་སུ་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོཅིར་ཡེང་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིབྱོ་བ་རྫོོགས་པའི་ིགནས་བསོད་ནམས་གཏེེར་ཞིེས་པ་ོཅིར་ཡེང་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིབྱོ་བ་རྫོོགས་པའི་ིགནས་བསོད་ནམས་གཏེེར་ཞིེས་

བྱོ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཇིི་བཞིིན་པ་མོས་པ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བའིི་བྱོ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཇིི་བཞིིན་པ་མོས་པ་ཅན་ཞིེས་བྱོ་བའིི་

ཞིངི་ཁོམས་ན།�འིཁོརོ་བ་འིདྲནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�སྣང་སྲིདི་སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ།�གདུལ་བ་ཞིངི་ཁོམས་ན།�འིཁོརོ་བ་འིདྲནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།�སྣང་སྲིདི་སྟེནོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ།�གདུལ་བ་

སལེ་བའི་ིསམེས་དཔའི།� འིགྲ་ོདནོ་མཛོད་པའི་ིའིཕགས་པ།� ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲུལ་སལེ་བའི་ིསམེས་དཔའི།� འིགྲ་ོདནོ་མཛོད་པའི་ིའིཕགས་པ།� ཐབས་མཁོས་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲུལ་

པ།� འིབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེརྟོག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཆནེ་པོར་སྤྲུལ་པ་ད་ེཔ།� འིབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེརྟོག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཆནེ་པོར་སྤྲུལ་པ་ད་ེ

འིཁོརོ་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བདག་དང་།� སྟེནོ་པ་དང་ཉིན་པའི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་འིཁོརོ་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བདག་དང་།� སྟེནོ་པ་དང་ཉིན་པའི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་

པར་བཤེད་པ་ཆནེ་པརོ་བཞུགས་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་བདནེ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བར་སྟེནོ་པར་བཤེད་པ་ཆནེ་པརོ་བཞུགས་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་བདནེ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བར་སྟེནོ་

འིདོད་པ་རང་རྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་མ་བཀག་ཆོས་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་རང་སྣང་ཐོས་པའི་ིའིདོད་པ་རང་རྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་མ་བཀག་ཆོས་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་རང་སྣང་ཐོས་པའི་ི

དུས་གཅགི་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིསྐུ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོད་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེངོས་སུ་དུས་གཅགི་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིསྐུ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོད་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྫོགོས་པའི་ིགནས།� གཙུག་ཏེརོ་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཁྱོད་པར་ཟབ་མ་ོགསང་བ་མཆགོ་ག་ིརྫོགོས་པའི་ིགནས།� གཙུག་ཏེརོ་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིཁྱོད་པར་ཟབ་མ་ོགསང་བ་མཆགོ་ག་ི

དགྱིསེ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་པདྨའི་ིསྙིངི་པ་ོརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐྲུན་པའི་ིཕ་ོབྲང་།� གང་ག་ིདནོ་ལ་དགྱིསེ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་པདྨའི་ིསྙིངི་པ་ོརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྐྲུན་པའི་ིཕ་ོབྲང་།� གང་ག་ིདནོ་ལ་

གཤེགེས་པའི་ིཤུལ་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་སྨིནི་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི།ི� ཆགས་པའི་ིརྟོནེ་གཤེགེས་པའི་ིཤུལ་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་སྨིནི་པར་བྱོདེ་པའི་ིགཞི།ི� ཆགས་པའི་ིརྟོནེ་

འིབྱུང་བའི་ིགནས།� འིགྲ་ོབའི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ཆ་མཐུན་དུ་བསྟེན་པ་པདྨ་ོཅན་ཞིསེ་བྱོ་འིབྱུང་བའི་ིགནས།� འིགྲ་ོབའི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ཆ་མཐུན་དུ་བསྟེན་པ་པདྨ་ོཅན་ཞིསེ་བྱོ་

བར་གྲགས་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།� ཐུན་མངོ་མ་གྱུར་གསང་བའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ� གསང་བའི་ིའིཁོརོ་བར་གྲགས་པའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན།� ཐུན་མངོ་མ་གྱུར་གསང་བའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ� གསང་བའི་ིའིཁོརོ་

བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གསང་བའི་ིསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གསང་བའི་ིསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

མྱུར་བ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོམགྱིགོས་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྣནོ་པ་ོདང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བ་མྱུར་བ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོམགྱིགོས་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྣནོ་པ་ོདང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱུང་བ་

དང་།རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱོདེ་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཆ་ེབ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡེངས་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོའིབྱོདེ་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཆ་ེབ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡེངས་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆནེ་པ་ོཟབ་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོབརྟོན་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྣ་ཚགོས་ལ་སགོས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆནེ་པ་ོཟབ་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོབརྟོན་པ་དང་།�རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྣ་ཚགོས་ལ་སགོས་པ་ཤེནི་ཏུ་

གསང་བའི་ིའིཁོརོ་འིབྱུང་འིཇུག་དང་བཅས་ཏེ།ེ�གང་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།�ཆདོ་པ་དང་།�ཞུ་གསང་བའི་ིའིཁོརོ་འིབྱུང་འིཇུག་དང་བཅས་ཏེ།ེ�གང་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།�ཆདོ་པ་དང་།�ཞུ་

བར་སྡགོ་པའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེལ་བར་སྡགོ་པའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེལ་

ཡེང་སྐུའི་ིབྱོ་ེབྲག་འིད་ིལྟར་སྣང་ཞིིང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡེང་མདེ་ད།ོ� །གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོཡེང་སྐུའི་ིབྱོ་ེབྲག་འིད་ིལྟར་སྣང་ཞིིང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡེང་མདེ་ད།ོ� །གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ིང་ོ

བ་ོལས་ཀྱིང་གྲལོ་ལ།�ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེལྷམ་མ་ེལྷག་གརེ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིབ་ོལས་ཀྱིང་གྲལོ་ལ།�ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེལྷམ་མ་ེལྷག་གརེ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།�།དའེི་ིཚ་ེདའེི་ི

དུས་ན་མ་ིཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིསྐུ་བཞི་ིརྣམ་དུས་ན་མ་ིཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགསང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིསྐུ་བཞི་ིརྣམ་

པར་སྣང་བ་ལ་ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ིདོན་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་དག་ལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལྟར་བགྲ་ོཔར་སྣང་བ་ལ་ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའི་ིདོན་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་དག་ལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལྟར་བགྲ་ོ

བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་

ལ་ཤེར་བར་མཁྱོེན་ནས་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ངང་ལ་རྣམ་པར་ལ་ཤེར་བར་མཁྱོེན་ནས་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ངང་ལ་རྣམ་པར་

བཞུགས་ས།ོ� །གསུང་མཉིམ་པ་ཉིདི་མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིངང་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞུགས་ས།ོ� །གསུང་མཉིམ་པ་ཉིདི་མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིངང་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་

ས།ོ� །ཐུགས་མཉིམ་པ་ཉིདི་མ་ིདམགིས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིངང་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ།ེ� འིཇུག་ས།ོ� །ཐུགས་མཉིམ་པ་ཉིདི་མ་ིདམགིས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིངང་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ།ེ� འིཇུག་

པའིམ།� ལྡགོ་པའིམ།� རྣམ་པར་ལྡགོ་པ་མ་ིདམགིས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཉིསི་ན་ིགང་པའིམ།� ལྡགོ་པའིམ།� རྣམ་པར་ལྡགོ་པ་མ་ིདམགིས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཉིསི་ན་ིགང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བྱུང་བརྗེདོ་པ་གཉིསི་ཉིདི་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུའི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ�།སངས་བྱུང་བརྗེདོ་པ་གཉིསི་ཉིདི་ད།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུའི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ�།སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་གློེང་གཞི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་གློེང་གཞི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་

པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེབརྗེདོ་པ་འིབྱུང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེབརྗེདོ་པ་འིབྱུང་

བའི་ིརྩོ་བ་གང་གསི་གང་གློངེ་བསླང་བ་གང་ཡེནི་པ་ལ་བྱོ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་བའི་ིརྩོ་བ་གང་གསི་གང་གློངེ་བསླང་བ་གང་ཡེནི་པ་ལ་བྱོ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངང་ལས་མི་གཡེོ་བར་མནལ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངང་ལས་མི་གཡེོ་བར་མནལ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལས་བསྐུལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོ་འིད་ིགྱི་ིཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལས་བསྐུལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོ་འིད་ི

བྱུང་ང་ོ།� །ཡེདོ་མདེ་སྟེངོ་པ་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་མཐུས།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་ལས་དམ་ཚགི་བྱུང་ང་ོ།� །ཡེདོ་མདེ་སྟེངོ་པ་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་མཐུས།� །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་ལས་དམ་ཚགི་

ཉི་ེབར་གཤེགེས།� །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིཀློངོ་།� །མ་ིགནས་མ་ིདམགིས་ནམ་ཉི་ེབར་གཤེགེས།� །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིཀློངོ་།� །མ་ིགནས་མ་ིདམགིས་ནམ་

མཁོའི་ིདབྱོིངས་ནས་བཞིངེས།� །ཞིསེ་སྒྲོ་བྱུང་བ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཆསོ་མཁོའི་ིདབྱོིངས་ནས་བཞིངེས།� །ཞིསེ་སྒྲོ་བྱུང་བ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཆསོ་

ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་ཤེར་བར་མཁྱོེན་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལས་ཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་ཤེར་བར་མཁྱོེན་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལས་ཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་

སྟེ།ེ� དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་དང་བ་ལས།� ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོཤེར་བ་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེནས་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་དང་བ་ལས།� ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོཤེར་བ་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེནས་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་

པ་ོད་ེལས་འིོད་ཟེར་བྱོ་ེབ་མང་པ་ོབཀྱི་ེབས་དཔེར་ན་ཉི་ིམ་སྟེོང་ལས་འིོད་ཟེར་བྱོ་ེབ་བཀྱི་ེབ་ལྟ་པ་ོད་ེལས་འིོད་ཟེར་བྱོ་ེབ་མང་པ་ོབཀྱི་ེབས་དཔེར་ན་ཉི་ིམ་སྟེོང་ལས་འིོད་ཟེར་བྱོ་ེབ་བཀྱི་ེབ་ལྟ་

བུའི།ོ�།འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་མངནོ་པར་འིཁྲིགིས་ཏེ།ེ�རལོ་བུའི།ོ�།འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་མངནོ་པར་འིཁྲིགིས་ཏེ།ེ�རལོ་

པའི་ིཆར་མངནོ་པར་བབ་པས་རོལ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགློགོ་པའི་ིཆར་མངནོ་པར་བབ་པས་རོལ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིབྲུག་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགློགོ་

དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱི་ིགར་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྔ་དང་།�དུང་དང་།�ཀ་ེར་ག་ོདང་།�གློངི་བུ་དང་།�རལོ་པ་ཀྱི་ིགར་དང་།�རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྔ་དང་།�དུང་དང་།�ཀ་ེར་ག་ོདང་།�གློངི་བུ་དང་།�རལོ་པ་

སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིམཉིསེ་པ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིམཉིསེ་པ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།�རབ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།�

རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་དང་།� རལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགའི་བ་ཆནེ་པ་ོདང་།� རོལ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོསྟེངོ་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྣམ་དགའི་བ་ཆནེ་པ་ོདང་།� རོལ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོསྟེངོ་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྣམ་

པར་འིཇུག་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཔར་འིཇུག་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ངང་ད་ེལས་ཆསོ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།� །ཚགོས་ཆེན་གཉིསི་རྫོགོས་ཐུགས་ངང་ད་ེལས་ཆསོ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།� །ཚགོས་ཆེན་གཉིསི་རྫོགོས་ཐུགས་

དམ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལྷ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་མཛོད་རལོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྐུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་དམ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལྷ།� །ལངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་མཛོད་རལོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྐུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་

སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོདོ་བདག� །ཐབས་ཀྱི་ིརལོ་པས་བད་ེཆནེ་དབྱོངིས་ནས་བཞིངེས།� །ཞིསེ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོདོ་བདག� །ཐབས་ཀྱི་ིརལོ་པས་བད་ེཆནེ་དབྱོངིས་ནས་བཞིངེས།� །ཞིསེ་

སྒྲོ་དེས་བསྐུལ་བས་བད་ེབ་ཆེན་པོའི་ིངང་ད་ེལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བཞིེངས་ཏེེ།�སྒྲོ་དེས་བསྐུལ་བས་བད་ེབ་ཆེན་པོའི་ིངང་ད་ེལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་བཞིེངས་ཏེེ།�

རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།�རྣམ་པར་འིཁྱོལི་བ་དང་།�རྣམ་པར་འིགྱིངི་བ་དང་།�རྣམ་པར་བརྗེདི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།�རྣམ་པར་འིཁྱོལི་བ་དང་།�རྣམ་པར་འིགྱིངི་བ་དང་།�རྣམ་པར་བརྗེདི་

པ་དང་།� གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་བཞིད་པ་སྣ་ཚགོས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗེའེི་ིཔ་དང་།� གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་བཞིད་པ་སྣ་ཚགོས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗེའེི་ི

འིཕྲ་ོའིདུ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱོད་པར་དང་།� འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིའིབར་འིཕྲ་ོལ་སགོས་པ་སྤྲུལ་པ་འིཕྲ་ོའིདུ་དང་།� ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱོད་པར་དང་།� འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིའིབར་འིཕྲ་ོལ་སགོས་པ་སྤྲུལ་པ་

གློགོ་ག་ིཕྲངེ་བས་ནམ་མཁོའི་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ེ�ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་གློགོ་ག་ིཕྲངེ་བས་ནམ་མཁོའི་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ེ�ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་

ཅད་དུ་མཚན་མ་དང་།� རྣམ་པ་དང་།� ཡེདོ་པ་དང་།� མདེ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོཅད་དུ་མཚན་མ་དང་།� རྣམ་པ་དང་།� ཡེདོ་པ་དང་།� མདེ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་གསི་ཡེངོས་སུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་གསང་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ད་ེབཞིནི་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་གསི་ཡེངོས་སུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� རང་བཞིནི་གསང་བ་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་སྟེོང་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ལས་བསྐུལ་བ་ཐ་མའིི་སྒྲོ་འིདི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་སྟེོང་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ལས་བསྐུལ་བ་ཐ་མའིི་སྒྲོ་འིདི་

བྱུང་ང་ོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིསྐུ།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཆ་ེལ་མངའི་བརྙེསེ་བྱུང་ང་ོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རལོ་པའི་ིསྐུ།� །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཆ་ེལ་མངའི་བརྙེསེ་

པའི།ི� །འིཕགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིགནས།� །བདརེ་གཤེགེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའི།ི� །འིཕགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིགནས།� །བདརེ་གཤེགེས་བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་བཞིངེས་སུ་གསལོ།� ཞིསེ་བསྐུལ་བས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོཔ་བཞིངེས་སུ་གསལོ།� ཞིསེ་བསྐུལ་བས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོ

ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ིཡེང་མ་ིད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ིཡེང་མ་ི

གསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་གསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིངང་ལས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་མང་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིངང་ལས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་མང་

པ་ོརྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར།�རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར།�རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ�ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་གླུ་འིདསི་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་སྐུ་མཆགོ་ནམ་མཁོའི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་གླུ་འིདསི་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་སྐུ་མཆགོ་ནམ་མཁོའི་

ལྟ་བུ་ལས།� །ཁྱོབ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མཛོད་ཅངི་།� །གཟ་ིབརྗེདི་སྤྲོནི་ཕུང་རལོ་པས་ལྟ་བུ་ལས།� །ཁྱོབ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་མཛོད་ཅངི་།� །གཟ་ིབརྗེདི་སྤྲོནི་ཕུང་རལོ་པས་

བསྒྱིངིས་པའི་ིསྐུ།� །ཐགོས་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་གསུང་བསྒྱིངིས་པའི་ིསྐུ།� །ཐགོས་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་གསུང་

མཆགོ་སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལས།� །སྙིན་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེདོ་མཛོད་ཅངི་།� །ཡེན་ལག་མཆགོ་སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལས།� །སྙིན་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེདོ་མཛོད་ཅངི་།� །ཡེན་ལག་

རྒྱ་མཚ་ོམ་ིབཟད་བཀདོ་པའི་ིགསུང་།�།སངེ་ག་ེསྒྲོ་ཡེསི་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོསྟེོན།�།ཨེ་ེམའི་ོརྒྱ་མཚ་ོམ་ིབཟད་བཀདོ་པའི་ིགསུང་།�།སངེ་ག་ེསྒྲོ་ཡེསི་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོསྟེོན།�།ཨེ་ེམའི་ོ

ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་བུ་ལས།� །འིབར་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམཛོད་ཅངི་།� །ཐགི་ལ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་བུ་ལས།� །འིབར་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམཛོད་ཅངི་།� །ཐགི་ལ་ེ

སྤྲོསོ་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཐུགས།�།རྣམ་གྲལོ་ད་ེཉིདི་ངསེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ།�།མ་ིཤེསེ་བླུན་སྤྲོསོ་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཐུགས།�།རྣམ་གྲལོ་ད་ེཉིདི་ངསེ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ།�།མ་ིཤེསེ་བླུན་

རྨངོས་འིདམ་བྱོངི་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །སྡུག་བསྔལ་དྲ་བས་བཅངིས་པ་ཐབས་ཀྱིསི་ཁྲིལོ།� །མ་རྨངོས་འིདམ་བྱོངི་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །སྡུག་བསྔལ་དྲ་བས་བཅངིས་པ་ཐབས་ཀྱིསི་ཁྲིལོ།� །མ་

རགི་མུན་པས་ལངོ་བ་དནོ་གྱིསི་ཕྱ།ེ� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརལོ་པའི་ིགྲུ་ཡེསི་སྒྲོལོ།� །ད་ེབཞིནི་རགི་མུན་པས་ལངོ་བ་དནོ་གྱིསི་ཕྱ།ེ� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོརལོ་པའི་ིགྲུ་ཡེསི་སྒྲོལོ།� །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེན་པ།ོ� །ཡེ་ེཤེསེ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་དང་ལྡན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེན་པ།ོ� །ཡེ་ེཤེསེ་དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་དང་ལྡན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་

ཐགེ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འིདུས་ལུང་།� །འིདུས་པའི་ིཚགོས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ཧོ་ོཐགེ་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འིདུས་ལུང་།� །འིདུས་པའི་ིཚགོས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ཧོ་ོ

ཞིསེ་ངསེ་པར་བཏུད་ད་ེགསོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིཞིསེ་ངསེ་པར་བཏུད་ད་ེགསོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ི

བདག་པ་ོད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ་དེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་པ་ོད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ་དེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་

གཟགིས་ཏེ་ེའིཛུམ་པ་མཛོད་པས� ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཀློངོ་ནས་རགི་པའི་ིཉི་ིམ་བརྗེདོ་གཟགིས་ཏེ་ེའིཛུམ་པ་མཛོད་པས� ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཀློངོ་ནས་རགི་པའི་ིཉི་ིམ་བརྗེདོ་

ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་འིོད་ཟེར་འིབྱོམ་ཀློས་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི་ིཡེང་མ་ིལང་བ་འིོད་ཟེར་འིབྱོམ་ཀློས་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་

ད།ོ� །འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོལྟ་བུའི་ིགཟུགས་སྣ་ད།ོ� །འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོལྟ་བུའི་ིགཟུགས་སྣ་

ཚགོས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིཁོརོ་ཚགོས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིཁོརོ་

ས་ོསའོི་ིཞིམ་རངི་དང་བཅས་པ་ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་ཡེས་པར་ཁྱོབ་ཅངི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེས་ོསའོི་ིཞིམ་རངི་དང་བཅས་པ་ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་ཡེས་པར་ཁྱོབ་ཅངི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེ

ལས་རིག་པའིི་ཉིི་མའིི་འིོད་ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཁྱོབ་པར་བྱུང་བས་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་ལས་རིག་པའིི་ཉིི་མའིི་འིོད་ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཁྱོབ་པར་བྱུང་བས་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་བསལ་ལ།ོ� །རགི་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲོ་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་བསལ་ལ།ོ� །རགི་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིབྲུག་སྒྲོ་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆར་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་སྣ་ཚགོས་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིགར་སྣ་ཚགོས་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་ཆར་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་སྣ་ཚགོས་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིགར་སྣ་ཚགོས་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་

སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� འིབྱོམ་ཀློས་པའི་ིནམ་མཁོའི་ལ་ཕན་ཚུན་དང་།� ཡེན་མན་དང་།� སྣྲེལེ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� འིབྱོམ་ཀློས་པའི་ིནམ་མཁོའི་ལ་ཕན་ཚུན་དང་།� ཡེན་མན་དང་།� སྣྲེལེ་

ཞི་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོབ་པར་ལངི་ལངོ་ཕྱེད་པར་བྱུང་ང་ོ།� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཞི་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོབ་པར་ལངི་ལངོ་ཕྱེད་པར་བྱུང་ང་ོ།� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ི

སྐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིོད་ཟརེ་འིབར་འིཕྲ་ོའིཁྲུག་ཅངི་ལངི་ལངོ་ཕྱདེ་ད།ོ� །རྨད་དུ་བྱུང་སྐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིའིོད་ཟརེ་འིབར་འིཕྲ་ོའིཁྲུག་ཅངི་ལངི་ལངོ་ཕྱདེ་ད།ོ� །རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ིཐུགས་ཀྱིང་ལྷ་ངེའི།ོ� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགསུང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡེང་ཨེ་ཧོ་ོཞིསེ་བའི་ིཐུགས་ཀྱིང་ལྷ་ངེའི།ོ� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགསུང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡེང་ཨེ་ཧོ་ོཞིསེ་

སྒྲོགོས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེང་གསུང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིསྒྲོ་གཅགི་ཏུ་སྒྲོགོས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེང་གསུང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིསྒྲོ་གཅགི་ཏུ་

ཨེ་ེམའི་ོརྨད་བྱུང་རལོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྒྲོགོས།� འིཁོརོ་འིབུམ་ཕྲག་དང་གདུལ་ཨེ་ེམའི་ོརྨད་བྱུང་རལོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྒྲོགོས།� འིཁོརོ་འིབུམ་ཕྲག་དང་གདུལ་

བྱོ་སྣ་ཚགོས་སྤྲོ་ོབའི་ིང་ོམཚར་བསྐྱེེད།� རགི་པའི་ིརྩོལ་སྦྱོངས།� དནོ་གྱི་ིཆ་ེབ་ཕྱུང་།� ངམ་ཞིངི་བྱོ་སྣ་ཚགོས་སྤྲོ་ོབའི་ིང་ོམཚར་བསྐྱེེད།� རགི་པའི་ིརྩོལ་སྦྱོངས།� དནོ་གྱི་ིཆ་ེབ་ཕྱུང་།� ངམ་ཞིངི་

ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །ཞི་ིབར་གནས་ས།ོ� །དགའི་བ་དང་ང་ོམཚར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །ཞི་ིབར་གནས་ས།ོ� །དགའི་བ་དང་

ལྡན་པར་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་རྡོ་ོལྡན་པར་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཤེངས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃརངིས་ལས།� རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཤེངས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃརངིས་ལས།� རྡོ་ོ

རྗེ་ེམངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་འིད་ིདག་མངནོ་པར་བྱུང་ང་ོ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེའིདུས་པར་འིདུས་པ་རྗེ་ེམངནོ་པའི་ིམཐུ་ཅན་འིད་ིདག་མངནོ་པར་བྱུང་ང་ོ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེའིདུས་པར་འིདུས་པ་

ཡེ།ི� །ཐགེ་ཆནེ་དམ་པའི་ིརགིས་ཅན་རྣམས།� །བླ་འིགོ་རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིཡེ།ི� །ཐགེ་ཆནེ་དམ་པའི་ིརགིས་ཅན་རྣམས།� །བླ་འིགོ་རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ི

གྲལ་བཀདོ་ད།ེ� །རགིས་མ་ཡེནི་པ་རགིས་མདེ་འིགྱུར།� །རགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་གྲལ་བཀདོ་ད།ེ� །རགིས་མ་ཡེནི་པ་རགིས་མདེ་འིགྱུར།� །རགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་

ན།ི� །རགིས་མདེ་རྣམས་ལ་འིབབ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེལས་འིདས་ན་ད་ེརླག་བྱོདེ།� །ཧཱུྃ་ྃཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་ན།ི� །རགིས་མདེ་རྣམས་ལ་འིབབ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེལས་འིདས་ན་ད་ེརླག་བྱོདེ།� །ཧཱུྃ་ྃཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་

ས་མ་ཡེ།� རཀྵ་ཤྐ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།� ཡེཀྵ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།� ཙིཏིྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།� ཞིསེ་སྒྲོ་ཕྱུང་ས་མ་ཡེ།� རཀྵ་ཤྐ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།� ཡེཀྵ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།� ཙིཏིྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡེ།� ཞིསེ་སྒྲོ་ཕྱུང་

བས་ཞིལ་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིའིདོ་ཕུང་ལས་ཁྲི་ོབ་ོའིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་འིབར་བ་དང་།� སྲིནི་པ་ོབས་ཞིལ་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིའིདོ་ཕུང་ལས་ཁྲི་ོབ་ོའིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་འིབར་བ་དང་།� སྲིནི་པ་ོ

འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་འིཕྲ་ོབ་དང་།� གནདོ་སྦྱོནི་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� ཟ་བྱོདེ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་འིཕྲ་ོབ་དང་།� གནདོ་སྦྱོནི་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་འིཁྲུགས་པ་དང་།� ཟ་བྱོདེ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་

བ་ཚུབ་མ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུང་བས་རུ་ཏྲ་དང་།� བདུད་དང་།� སྲིནི་པ་ོདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་དང་།�བ་ཚུབ་མ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུང་བས་རུ་ཏྲ་དང་།� བདུད་དང་།� སྲིནི་པ་ོདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་དང་།�

འིཇུག་སྲིདེ་དང་།� སྲིདེ་མདེ་དང་།� དབང་ཕྱུག་དང་།� སྟེབོས་ལྡན་དང་།� སྤྲོའེུ་དང་།� ར་དང་།�འིཇུག་སྲིདེ་དང་།� སྲིདེ་མདེ་དང་།� དབང་ཕྱུག་དང་།� སྟེབོས་ལྡན་དང་།� སྤྲོའེུ་དང་།� ར་དང་།�
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལུ་འིད་ེདང་།�སྦྲང་མ་དང་།�བྱོ་རགོ་དང་།�མ་ེཁྱོརེ་དང་།�འིཁོརོ་བ་དང་།�ཆུ་དང་།�ས་དང་།�ནམ་ལུ་འིད་ེདང་།�སྦྲང་མ་དང་།�བྱོ་རགོ་དང་།�མ་ེཁྱོརེ་དང་།�འིཁོརོ་བ་དང་།�ཆུ་དང་།�ས་དང་།�ནམ་

མཁོའི་དང་།� མ་ེདང་།� སྒྲོ་དང་།� རྟོགོ་དཔྱོདོ་ལ་སགོས་པ་མཚན་མར་མ་ིགནས་ཆསོ་ཉིདི་དུ་མཁོའི་དང་།� མ་ེདང་།� སྒྲོ་དང་།� རྟོགོ་དཔྱོདོ་ལ་སགོས་པ་མཚན་མར་མ་ིགནས་ཆསོ་ཉིདི་དུ་

ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་མཁོའི་ལ་འིཁྱོིལ་བ་དང་།�འིཁོརོ་མང་པ་ོད་ེདག་ཤེནི་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་མཁོའི་ལ་འིཁྱོིལ་བ་དང་།�འིཁོརོ་མང་པ་ོད་ེདག་ཤེནི་

ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོཨེ་ེམ་བདག་ཅག་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྣདོ་དུ་རུང་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོཨེ་ེམ་བདག་ཅག་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྣདོ་དུ་རུང་

བར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་

བཏེབ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིམདངས་ཕྱུང་བས་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཏེབ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིམདངས་ཕྱུང་བས་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

འིདོ་ཞི་ིཞིངི་འིཁྱོལི་བ་དང་།� མཛོསེ་ཤེངི་བད་ེབས་ཐམས་ཅད་རངས་པར་བྱོས་ནས་སྣདོ་རྣམ་འིདོ་ཞི་ིཞིངི་འིཁྱོལི་བ་དང་།� མཛོསེ་ཤེངི་བད་ེབས་ཐམས་ཅད་རངས་པར་བྱོས་ནས་སྣདོ་རྣམ་

པར་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� འིདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐམི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་པར་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� འིདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐམི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིགནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཀློོང་ནས་ངེས་པར་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིགནས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིཀློོང་ནས་ངེས་པར་

བཞིངེས་ནས་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲོ་ལྟ་བུས།� དནོ་གྱི་ིབཀདོ་པ།� རྟོགས་ཀྱི་ིརོལ་བཞིངེས་ནས་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲོ་ལྟ་བུས།� དནོ་གྱི་ིབཀདོ་པ།� རྟོགས་ཀྱི་ིརོལ་

པ།�གསང་བའི་ིངསེ་པ།�བཀའི་ིའིགྲལེ་བ།�ཆོས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་།�གཏེན་ཚགིས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས།�པ།�གསང་བའི་ིངསེ་པ།�བཀའི་ིའིགྲལེ་བ།�ཆོས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་།�གཏེན་ཚགིས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས།�

དགངོས་པ་ཀུན་འིདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པའི་ིགཞུང་ཆནེ་པའོི་ིསྒྲོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།� ཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃདགངོས་པ་ཀུན་འིདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པའི་ིགཞུང་ཆནེ་པའོི་ིསྒྲོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།� ཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃ

མཱུྃ་ྃཞིསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་།�རབ་ཏུ་མ་ིགསུང་།�གསུངས་པ་མ་ིའིགགོ� །འིགགོ་པ་མཱུྃ་ྃཞིསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་།�རབ་ཏུ་མ་ིགསུང་།�གསུངས་པ་མ་ིའིགགོ� །འིགགོ་པ་

མ་ཡེནི།�མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་པའི་ིང་ོབརོ་བཞུགས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམ་ཡེནི།�མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་པའི་ིང་ོབརོ་བཞུགས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་ཅསེ་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ི

མད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྩོ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།མད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྩོ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིཡེན་ལག་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིབྲལེ་པའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� གང་དང་གང་དག་ཏུ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིབྲལེ་པའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� གང་དང་གང་དག་ཏུ་

འིབྲལེ་བ་སྟེ།ེ�ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆདེ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནས་འིབྲལེ་བ་སྟེ།ེ�ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆདེ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནས་

བདག་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་གྱུར་པ་ལ།� བཅམོ་ལྡན་བདག་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་གྱུར་པ་ལ།� བཅམོ་ལྡན་

འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བའི་ིདོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱ་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བའི་ིདོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆེར་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིག་པར་དགོངས་པའིི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཉིི་ཚེར་ཞིལ་འིདུད་པས་གཟིགས་ཆེར་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིག་པར་དགོངས་པའིི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཉིི་ཚེར་ཞིལ་འིདུད་པས་གཟིགས་

ཏེ།ེ� འིཛུམ་པས་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བདག་དམ་ཚགི་ཆནེ་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏེ།ེ� འིཛུམ་པས་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བདག་དམ་ཚགི་ཆནེ་པའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱོ་བར་སྣང་བ་དེས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བར་རྣམ་པར་རིག་ནས་རང་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱོ་བར་སྣང་བ་དེས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བར་རྣམ་པར་རིག་ནས་རང་

ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚན་མ་གནས་ལྔར་རེག་པར་བྱོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚན་མ་གནས་ལྔར་རེག་པར་བྱོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེོད་པར་བྱོ་བའི་ིཆདེ་དུ་ལྕེ་ེཔདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ� ཤེནི་ཏུ་གུས་པས་ཁོ་ོན་ཉིདི་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེོད་པར་བྱོ་བའི་ིཆདེ་དུ་ལྕེ་ེཔདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ� ཤེནི་ཏུ་གུས་པས་

ལུས་ཀྱི་ིབག་བཞི་ིས་ལ་ཕབ་པའི་ིཕྱག་རྣལ་འིབྱོོར་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས་སེང་གེའི་ིལྟ་སྟེངས་ལུས་ཀྱི་ིབག་བཞི་ིས་ལ་ཕབ་པའི་ིཕྱག་རྣལ་འིབྱོོར་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས་སེང་གེའི་ིལྟ་སྟེངས་

ཀྱིསི་སྟེནོ་པའི་ིཞིལ་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་གསལོ་ཏེ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཚགོས་བདག་ཀྱིསི་སྟེནོ་པའི་ིཞིལ་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་གསལོ་ཏེ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཚགོས་བདག་

དགངོས་སུ་གསལོ།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོརྒྱལ་ཚུལ་མཛོད།�།རྒྱལ་མཆགོ་བད་ེཆནེ་ས་དགངོས་སུ་གསལོ།�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོརྒྱལ་ཚུལ་མཛོད།�།རྒྱལ་མཆགོ་བད་ེཆནེ་ས་

ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ།ེ� སྨྲ་བའི་ིལས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེའིབར་བས།� །སྒྲོ་དབྱོངས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ།ེ� སྨྲ་བའི་ིལས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེའིབར་བས།� །སྒྲོ་དབྱོངས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་བདག་བྱོནི་རློབས།� །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་འིད།ི� །རྒྱལ་མཆགོ་ཆསོ་ཀྱིསི་བདག་བྱོནི་རློབས།� །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་འིད།ི� །རྒྱལ་མཆགོ་ཆསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམཐུས།� །འིདུས་པའི་ིཚགོས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་པར་འིསོ།� །ཨེ་ཧོ་ོཞིེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམཐུས།� །འིདུས་པའི་ིཚགོས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་པར་འིསོ།� །ཨེ་ཧོ་ོཞིེས་

གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདེས་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིབཀའི་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདེས་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིབཀའི་

བར་བསྒོོ་བ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད་པ་ཆེན་པོར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའིི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འིཕྲོ་བ་བར་བསྒོོ་བ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད་པ་ཆེན་པོར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པའིི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འིཕྲོ་བ་

ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ལས།� བཛྲ་ཀརྨ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ལས།� བཛྲ་ཀརྨ་

ས་ཏྭ་ཙི་ཀྲ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།ྃ� རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོའིབར་བ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ོན་བདག་དའེི་ིས་ཏྭ་ཙི་ཀྲ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།ྃ� རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོའིབར་བ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ོན་བདག་དའེི་ི

ལག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་ཐབོ་སྟེ།ེ� རྣམ་པར་སྨྲ་བ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་བླ་ལག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་ཐབོ་སྟེ།ེ� རྣམ་པར་སྨྲ་བ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་བླ་

བཀྱིལ་བའི་ིསྤོོབས་པ་ཅན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་རབ་ཏུ་བག་དང་ལྡན་བཀྱིལ་བའི་ིསྤོོབས་པ་ཅན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིགཟ་ོབ་རབ་ཏུ་བག་དང་ལྡན་

པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བདག་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ལས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེལག་ཏུ་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བདག་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ལས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ད་ེལག་ཏུ་

བླངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ལན་ལྔ་སྟེ།ེ�རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ནས།�གྲངས་བླངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ལན་ལྔ་སྟེ།ེ�རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ནས།�གྲངས་

གཉིསི་དང་ལྔར་བསྒྱུར་བས་ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་རྣམ་པར་དག་པར་གཡེསོ་ཏེ།ེ�གཡེསོ་རབ་ཏུ་གཉིསི་དང་ལྔར་བསྒྱུར་བས་ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་རྣམ་པར་དག་པར་གཡེསོ་ཏེ།ེ�གཡེསོ་རབ་ཏུ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གཡེསོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ།�འིགུལ་རབ་ཏུ་འིགུལ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ།�ལྡགེ་རབ་ཏུ་གཡེསོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ།�འིགུལ་རབ་ཏུ་འིགུལ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ།�ལྡགེ་རབ་ཏུ་

ལྡགེ�།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།�འུར་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།�འུར་རབ་ཏུ་

འུར།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར།�ཆམེ་རབ་ཏུ་ཆམེ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ།�མཐའི་མཐ་ོན་ན་ིདབུས་འུར།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར།�ཆམེ་རབ་ཏུ་ཆམེ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆམེ།�མཐའི་མཐ་ོན་ན་ིདབུས་

དམའི།� དབུས་མཐ་ོན་ན་ིམཐའི་དམའི།� ཤེར་མཐ་ོན་ན་ིནུབ་དམའི།� ནུབ་མཐ་ོན་ན་ིཤེར་དམའི།� དབུས་མཐ་ོན་ན་ིམཐའི་དམའི།� ཤེར་མཐ་ོན་ན་ིནུབ་དམའི།� ནུབ་མཐ་ོན་ན་ིཤེར་

དམའི།� ལྷ་ོམཐ་ོན་ན་ིབྱོང་དམའི།� བྱོང་མཐ་ོན་ན་ིལྷ་ོདམའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཞིངི་ཁོམས་ཐམས་དམའི།� ལྷ་ོམཐ་ོན་ན་ིབྱོང་དམའི།� བྱོང་མཐ་ོན་ན་ིལྷ་ོདམའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཞིངི་ཁོམས་ཐམས་

ཅད་བདག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཤེ་དག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཕྱིན་ཅད་བདག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཤེ་དག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཕྱིན་

ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲོ་རྣམ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ� །བདག་སམེས་དཔའི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲོ་རྣམ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ� །བདག་སམེས་དཔའི་

རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྔམ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྟེོན་པའིི་མདུན་ལོགས་སུ་སེང་གེ་རྡོོ་རྗེེས་མཚོན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྔམ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྟེོན་པའིི་མདུན་ལོགས་སུ་སེང་གེ་རྡོོ་རྗེེས་མཚོན་

པའི་ིཁྲི་ིལ་འིགྱིངི་བག་ག་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་འིཁོརོ་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིགྱིངི་བག་ག་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་འིཁོརོ་

ཕལ་མ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོབཅམོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོབཅམོ་

ལྡན་འིདས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ལྡན་འིདས་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་

ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་རྒྱུ་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་མཁོས་པ།� འིད་ིལྟར་གསལ་ཞིངི་ཟབ་པ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་རྒྱུ་ཆ་ེབ།� འིད་ིལྟར་མཁོས་པ།� འིད་ིལྟར་གསལ་ཞིངི་ཟབ་པ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་འིབྲལ་ཅངི་ཐུགས་ལས་སྐྱེསེ་པ།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་འིབྲལེ་ཅངི་ད་ེཁོ་ོན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་འིབྲལ་ཅངི་ཐུགས་ལས་སྐྱེསེ་པ།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་འིབྲལེ་ཅངི་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ལས་སྐྱེསེ་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་པས་ཁོ་ོབ་ོལ་བསྟེདོ་པ་དང་།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ལས་སྐྱེསེ་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསལོ་པས་ཁོ་ོབ་ོལ་བསྟེདོ་པ་དང་།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

བཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་ད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚོགས་སམེས་དཔའི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་ད་ེདག་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཚོགས་སམེས་དཔའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ� །སྙིིང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ� ཐབས་ཐམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ� །སྙིིང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ� ཐབས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཙིན།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཙིན།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡེབ།�རྣལ་འིབྱོརོ་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཀུན་གྱི་ིདདེ་དཔནོ།�བདུད་ཀྱི་ིཡེབ།�རྣལ་འིབྱོརོ་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཀུན་གྱི་ིདདེ་དཔནོ།�བདུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་བདུད་ཆནེ་པ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ།�ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་བདུད་ཆནེ་པ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བ།�

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོདོ།�གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ�ཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོདོ།�གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ�ཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གནས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པར་མཉིམ་པའི་ིགནས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པར་མཉིམ་པའི་ི

དུས་ཕ་མཐའི་ལས་ཀྱིང་ཕ་མཐའི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པ་འིབྱོམ་ཀློས་པའི་ིདུས་དུས་ཕ་མཐའི་ལས་ཀྱིང་ཕ་མཐའི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པ་འིབྱོམ་ཀློས་པའི་ིདུས་

ན།� བྱོ་བ་བྱོས་ཤེངི་བྱོདེ་པ་བྱོས་པ།� མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིན།� བྱོ་བ་བྱོས་ཤེངི་བྱོདེ་པ་བྱོས་པ།� མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་ཞིིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འིབྲེལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་ཞིིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འིབྲེལ་བས་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ཐུགས་དང་འིབྲལེ་པ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ཐུགས་དང་འིབྲལེ་པ།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེབ་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེའིདྲའི་ོཞིསེ་ཁོ་ོབ་ོལ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་གྱུར་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེའིདྲའི་ོཞིསེ་ཁོ་ོབ་ོལ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་བཀའི་སྩལ་པ་ལས།� འིདུས་

པའི་ིཚགོས་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེགསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིཔའི་ིཚགོས་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེགསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོམཚར་ལགས་ས་ོལྟར་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོམཚར་ལགས་ས་ོ

ཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ེ� སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ད་ེལ་ལགོས་སུ་བཏུད་ནས་ལུས་ཀྱི་ིབག་བཞི་ིཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ེ� སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ད་ེལ་ལགོས་སུ་བཏུད་ནས་ལུས་ཀྱི་ིབག་བཞི་ི

ས་ལ་ཕབ་པའིི་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མེ་ཏེོག་དང་།�ས་ལ་ཕབ་པའིི་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ལུགས་སུ་བྱོས་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མེ་ཏེོག་དང་།�

ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིམཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱོས་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟར་རྨད་འིབྱུང་ང་ོམཚར་ཁྱོདོ།� །སངས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིམཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱོས་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟར་རྨད་འིབྱུང་ང་ོམཚར་ཁྱོདོ།� །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱེསེ་པ།� །ཇི་ིལྟར་ཞིངི་འིདརི་སྣང་ཞིགི་གུ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེབ་གྱུར་རྒྱས་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱེསེ་པ།� །ཇི་ིལྟར་ཞིངི་འིདརི་སྣང་ཞིགི་གུ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེབ་གྱུར་

རྒྱལ་བའི་ིསྲིས།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དང་གཅགི་འིབྲལེ་བའི།ི� །བཀའི་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དང་གཅགི་འིབྲལེ་བའི།ི� །བཀའི་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་

བས།� །རྣམ་དག་ལམ་མཆགོ་དམ་པ་དག� །ཚགི་གསི་མཚནོ་ཏེ་ེགསལ་བར་མཛོོད།� །ཨེ་ཧོ་ོབས།� །རྣམ་དག་ལམ་མཆགོ་དམ་པ་དག� །ཚགི་གསི་མཚནོ་ཏེ་ེགསལ་བར་མཛོོད།� །ཨེ་ཧོ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེནས་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐརོ་ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེནས་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐརོ་

ཏེ་ེབསྒྱུར་ནས་བརྗེདི་བག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ།� ཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃམུ་ྃཨེ་ཧོ།ོ� རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པ་ོཅང་ཏེ་ེབསྒྱུར་ནས་བརྗེདི་བག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ།� ཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃམུ་ྃཨེ་ཧོ།ོ� རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པ་ོཅང་

མ་ིགསུང་།� །མ་ིགསུང་བས་ན་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད།� །བཤེད་དུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །རྒྱལ་བ་མ་ིགསུང་།� །མ་ིགསུང་བས་ན་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད།� །བཤེད་དུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་མ་བཤེད་ད།ེ�།ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་མཆགོ་ཀྱིང་།�།རྣམ་པར་བཤེད་པར་མ་ིབཞིདེ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བཤེད་ད།ེ�།ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་མཆགོ་ཀྱིང་།�།རྣམ་པར་བཤེད་པར་མ་ིབཞིདེ་

ད།ེ� །རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པར་དགངོས་པའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་པས་ན་སྙིངི་ད།ེ� །རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པར་དགངོས་པའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་པས་ན་སྙིངི་

པརོ་བཤེད།�།སྙིངི་པ་ོདནོ་ད་ེགང་ཡེནི་པ།�།ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།སྤྲོསོ་པ་ཉིདི་ན་གོལ་པརོ་བཤེད།�།སྙིངི་པ་ོདནོ་ད་ེགང་ཡེནི་པ།�།ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།སྤྲོསོ་པ་ཉིདི་ན་གོལ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བ་ཞིསེ།�།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་བཤེད།�།ད་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཉིདི།�།བཀའི་མ་སྩལ་བ་ཞིསེ།�།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེང་དག་བཤེད།�།ད་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཉིདི།�།བཀའི་མ་སྩལ་

བའི་ིདགངོས་པའི།ོ�།དགངོས་པའི་ིདནོ་རྣམས་གང་འིབྱོནི་པ།�།ཇི་ིལྟར་མ་ེལངོ་གཟུགས་བརྙེན་བའི་ིདགངོས་པའི།ོ�།དགངོས་པའི་ིདནོ་རྣམས་གང་འིབྱོནི་པ།�།ཇི་ིལྟར་མ་ེལངོ་གཟུགས་བརྙེན་

ལྟར།� །དགངོས་དནོ་རགི་ལ་སྣང་གྱུར་པ།� །མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པའོི་ིདོན་གྱིསི་ན།� །ཚགི་ཏུ་སྤྲོསོ་པ་ལྟར།� །དགངོས་དནོ་རགི་ལ་སྣང་གྱུར་པ།� །མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པའོི་ིདོན་གྱིསི་ན།� །ཚགི་ཏུ་སྤྲོསོ་པ་

མ་ཡེནི་ནའིང་།� །མཚན་མ་ཚགི་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཚགི་ལ་ཞི་ིབ་ལ་དནོ་ལ་རྩོངི་།� །ཚགི་མ་ཡེནི་ནའིང་།� །མཚན་མ་ཚགི་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཚགི་ལ་ཞི་ིབ་ལ་དནོ་ལ་རྩོངི་།� །ཚགི་

ཕྱརི་བླ་ོའིབྲལེ་རྩོལ་ཞིན་རྣམས།�།བཀྲ་ིབས་བསམ་པ་རངས་བྱོའི་ིཕྱརི།�།མ་ིདམགིས་པ་ལས་ཕྱརི་བླ་ོའིབྲལེ་རྩོལ་ཞིན་རྣམས།�།བཀྲ་ིབས་བསམ་པ་རངས་བྱོའི་ིཕྱརི།�།མ་ིདམགིས་པ་ལས་

དམགིས་པ་ཡེ།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཚགི་གསི་ད་ེམཚནོ་དགསོ།� །བདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདམགིས་པ་ཡེ།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཚགི་གསི་ད་ེམཚནོ་དགསོ།� །བདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

ཐུགས།� །གསང་བ་ད་ེཉིདི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ།� །མཉིམ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ཐགེ་ཆནེ་པ།ོ� །གསལ་བར་ཐུགས།� །གསང་བ་ད་ེཉིདི་སྙིངི་པའོི་ིདནོ།� །མཉིམ་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ཐགེ་ཆནེ་པ།ོ� །གསལ་བར་

ཀུན་ལ་ཁྱོབ་སྣང་བའི།ི� །ཀུན་གྱིསི་ད་ེཉིདི་མཐངོ་བྱོ་དགསོ།� །ང་ན་ིདུས་གསུམ་བཞུགས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་སྣང་བའི།ི� །ཀུན་གྱིསི་ད་ེཉིདི་མཐངོ་བྱོ་དགསོ།� །ང་ན་ིདུས་གསུམ་བཞུགས་

པ་ཡེ།ི� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །སྟེངོ་པར་སྦས་པའི་ིདནོ་འིད་ིལ།� །བརྡོ་དང་དཔསེ་པ་ཡེ།ི� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །སྟེངོ་པར་སྦས་པའི་ིདནོ་འིད་ིལ།� །བརྡོ་དང་དཔསེ་

མཚོན་ལྡ་ེམགི་གསི།� །མཉིམ་ཉིདི་རིག་པའི་ིསྒོ་ོདབྱོེའི།ོ� །སྦས་པའི་ིདནོ་མཚོན་འིབྱུང་བའི་ིམཚོན་ལྡ་ེམགི་གསི།� །མཉིམ་ཉིདི་རིག་པའི་ིསྒོ་ོདབྱོེའི།ོ� །སྦས་པའི་ིདནོ་མཚོན་འིབྱུང་བའི་ི

རགིས།� །མ་མཐངོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བཤེད།� །ད་ེམཐངོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིཐད།� །ཅསེ་རགིས།� །མ་མཐངོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བཤེད།� །ད་ེམཐངོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིཐད།� །ཅསེ་

གསང་བའིི་བདག་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་འིབྲེལ་ཡེན་ལག་བཞིིར་འིདུས་པར་ཆོ་གསང་བའིི་བདག་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་འིབྲེལ་ཡེན་ལག་བཞིིར་འིདུས་པར་ཆོ་

ག་བགསོ་ས།ོ� །ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་ག་བགསོ་ས།ོ� །ད་ེནས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགསོ་འིབྲེལ་ཡེན་ལག་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགསོ་འིབྲེལ་ཡེན་ལག་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་འིབྲལེ་པ་དགསོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་འིབྲལེ་པ་དགསོ་

ཆདེ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།ཆདེ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་བོས་ཏེེ་སྨྲས་པ།�དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་བོས་ཏེེ་སྨྲས་པ།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིདྲནེ་པའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� གང་ལས་གང་དུ་ཡེངོས་སུ་འིདྲནེ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འིདྲནེ་པའི་ིཡེན་ལག་གང་ཞི་ེན།� གང་ལས་གང་དུ་ཡེངོས་སུ་འིདྲནེ་

པ་སྟེ།ེ� ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་བགྲ་ོབ་རྣམ་པར་ཡེངོས་སུ་བགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིཔ་སྟེ།ེ� ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་བགྲ་ོབ་རྣམ་པར་ཡེངོས་སུ་བགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིཡེན་ལག་ན།ི� །བཅུ་ཕྲག་གཅགི་གསི་འིདྲནེ་པས་ན།ི� །སྨྲ་བརྗེདོ་ལྟ་སྟེ།ེ� ཡེངོས་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིཡེན་ལག་ན།ི� །བཅུ་ཕྲག་གཅགི་གསི་འིདྲནེ་པས་ན།ི� །སྨྲ་བརྗེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚགི་ག་ིཡེན་ལག་རྫོགོས།� །གང་ལ་ལྟ་དང་སྒོ་ོའིབྱོདེ་དང་།� །སྡུད་དང་འིབྱོརོ་པར་འིདྲནེ་པ་ཚགི་ག་ིཡེན་ལག་རྫོགོས།� །གང་ལ་ལྟ་དང་སྒོ་ོའིབྱོདེ་དང་།� །སྡུད་དང་འིབྱོརོ་པར་འིདྲནེ་པ་

དང་།�།རྐྱེནེ་དང་གཞིན་དམགིས་འིཛོནི་པའི་ིཚགི�།མ་བཅསོ་མ་ེལངོ་སྣྲེལེ་ཞི་ིརྣམས།�།མ་ེལངོ་དང་།�།རྐྱེནེ་དང་གཞིན་དམགིས་འིཛོནི་པའི་ིཚགི�།མ་བཅསོ་མ་ེལངོ་སྣྲེལེ་ཞི་ིརྣམས།�།མ་ེལངོ་

བཅུ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བས།� །ཚགི་དནོ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་བཅུ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བས།� །ཚགི་དནོ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�།གང་ལ་ལྟ་དང་ལྟ་བ་ན།ི�།གང་འིདརི་མཁོའི་ལ་འིགྲ་ོབ་ན།ི�།རྩོལ་གྱིསི་ནམ་འིཕང་རླབས་སྟེ།ེ�།གང་ལ་ལྟ་དང་ལྟ་བ་ན།ི�།གང་འིདརི་མཁོའི་ལ་འིགྲ་ོབ་ན།ི�།རྩོལ་གྱིསི་ནམ་འིཕང་རླབས་

སུ་གཅདོ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་འིདརི་འིགྲ་ོབ།� །མ་འིདྲསེ་ལྟ་འིཕང་རླབས་སུ་གཅདོ།� །བགྲདོ་སུ་གཅདོ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་འིདརི་འིགྲ་ོབ།� །མ་འིདྲསེ་ལྟ་འིཕང་རླབས་སུ་གཅདོ།� །བགྲདོ་

པར་བྱོ་བའི་ིས་ཚིགས་དག� །རྩོལ་ཚད་དག་ག་ིཚད་དུ་གཅདོ།� །ད་ེབཞིནི་དནོ་དང་ཚིག་པར་བྱོ་བའི་ིས་ཚིགས་དག� །རྩོལ་ཚད་དག་ག་ིཚད་དུ་གཅདོ།� །ད་ེབཞིནི་དནོ་དང་ཚིག་

མཚམས་དག� །དནོ་གྱི་ིཚགིས་དང་ཚམོས་སུ་གཅདོ།� །ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཁོབོས་འིགོ་ཏུ།� །ས་མཚམས་དག� །དནོ་གྱི་ིཚགིས་དང་ཚམོས་སུ་གཅདོ།� །ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཁོབོས་འིགོ་ཏུ།� །ས་

ཁོམས་མང་པ་ོཆུད་པ་ལྟར།� །བརྗེདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པ་ོཀུན།� །གང་ག་ིང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་ཁོམས་མང་པ་ོཆུད་པ་ལྟར།� །བརྗེདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པ་ོཀུན།� །གང་ག་ིང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་

སྡུད།� །གང་དང་གང་ལྟར་འིགྲ་ོབ་དག� །དྲང་པརོ་འིབྲལེ་རྗེེས་གནོན་པར་སྣང་།� །བརྗེདོ་དང་སྡུད།� །གང་དང་གང་ལྟར་འིགྲ་ོབ་དག� །དྲང་པརོ་འིབྲལེ་རྗེེས་གནོན་པར་སྣང་།� །བརྗེདོ་དང་

བརྗེདོ་པའི་ིཚགི་མཚམས་དག� །གང་འིདརི་མ་ིའིཁྲུག་འིབྲལེ་པར་སྦྱོརོ།� །གང་འིགྲ་ོགནས་བརྗེདོ་པའི་ིཚགི་མཚམས་དག� །གང་འིདརི་མ་ིའིཁྲུག་འིབྲལེ་པར་སྦྱོརོ།� །གང་འིགྲ་ོགནས་

སུ་བགྲདོ་པ་ན།ི� །གཡེ་ོའིགུལ་མ་ིམངནོ་ཤུགས་ཀྱིསི་འིགྲ།ོ� །ཡེ་ིག་ེབརྗེདོ་དང་རང་གཉིརེ་སུ་བགྲདོ་པ་ན།ི� །གཡེ་ོའིགུལ་མ་ིམངནོ་ཤུགས་ཀྱིསི་འིགྲ།ོ� །ཡེ་ིག་ེབརྗེདོ་དང་རང་གཉིརེ་

གྱིསི།� །གང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེབཞིནི་སྦྱོརོ།� །གང་ཞིགི་གང་ལྟར་གང་འིགྲ་ོབ།� །མ་ིའིཚམ་པ་ལ་གྱིསི།� །གང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེབཞིནི་སྦྱོརོ།� །གང་ཞིགི་གང་ལྟར་གང་འིགྲ་ོབ།� །མ་ིའིཚམ་པ་ལ་

དརེ་འིཚམ་སྣང་།� །བརླང་པ་ོཞིརེ་འིདབེས་སྐྱེནོ་ཚགི་རྣམས།� །གང་མ་ིའིཚམ་པ་དརེ་འིཚམ་དརེ་འིཚམ་སྣང་།� །བརླང་པ་ོཞིརེ་འིདབེས་སྐྱེནོ་ཚགི་རྣམས།� །གང་མ་ིའིཚམ་པ་དརེ་འིཚམ་

སྦྱོརོ།� །གང་དག་ཡེདི་ལ་བཏེགས་པའི་ིཟས།� །ཁོངོ་ནས་འིདདོ་པའི་ིབཅུད་འིབྱོནི་བྱོདེ།� །གང་སྦྱོརོ།� །གང་དག་ཡེདི་ལ་བཏེགས་པའི་ིཟས།� །ཁོངོ་ནས་འིདདོ་པའི་ིབཅུད་འིབྱོནི་བྱོདེ།� །གང་

དུ་དམགིས་སུ་འིཛོནི་པ་ཡེསི།� །གང་མ་ིགསལ་བར་མངནོ་པར་སྟེནོ།� །ཇི་ིལྟར་སྒྲོ་བརྙེན་དུ་དམགིས་སུ་འིཛོནི་པ་ཡེསི།� །གང་མ་ིགསལ་བར་མངནོ་པར་སྟེནོ།� །ཇི་ིལྟར་སྒྲོ་བརྙེན་

རྒྱུན་བྱུང་ན།� །གང་སྐྱེའེི་ིདུས་སུ་ཡེདི་ཆསེ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཚད་མའི་ིཡུལ་བྱུང་ན།� །མ་རྒྱུན་བྱུང་ན།� །གང་སྐྱེའེི་ིདུས་སུ་ཡེདི་ཆསེ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཚད་མའི་ིཡུལ་བྱུང་ན།� །མ་

བཅསོ་ད་ེཉིདི་ཡེནི་པར་ངསེ།� །གང་འིདརི་དག་པའི་ིམ་ེལངོ་གིས།� །བཞིནི་དང་གཟུགས་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ཡེནི་པར་ངསེ།� །གང་འིདརི་དག་པའི་ིམ་ེལངོ་གིས།� །བཞིནི་དང་གཟུགས་

བརྙེན་སྟེནོ་པ་ལྟར།� །ཉི་ེབར་མཚནོ་པའི་ིམ་ེལངོ་གསི།� །གང་མ་ིམཐངོ་བ་གསལ་བར་བརྙེན་སྟེནོ་པ་ལྟར།� །ཉི་ེབར་མཚནོ་པའི་ིམ་ེལངོ་གསི།� །གང་མ་ིམཐངོ་བ་གསལ་བར་

བྱོདེ།� །ཇི་ིལྟར་སྣྲེལེ་ཞི་ིའིཆལོ་འིཁྲུགས་པ།� །སྣལོ་མཚམས་འིཕེན་སྡུད་འིཆལོ་མཚམས་བྱོདེ།� །ཇི་ིལྟར་སྣྲེལེ་ཞི་ིའིཆལོ་འིཁྲུགས་པ།� །སྣལོ་མཚམས་འིཕེན་སྡུད་འིཆལོ་མཚམས་

སྦྱོརོ།� །རྩོལ་ཆནེ་རལོ་པའི་ིསྟེོབས་ཆནེ་ལྟར།� །ད་ེཉིདི་རགི་པ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་སྦྱོརོ།� །རྩོལ་ཆནེ་རལོ་པའི་ིསྟེོབས་ཆནེ་ལྟར།� །ད་ེཉིདི་རགི་པ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་



419

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པ་ོད་ེདག་ན།ི� །གང་སྨྲ་བརྗེདོ་དུ་འིདྲནེ་པ་ཡེ།ི� །ཡེན་ལག་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ཞིསེ་པ་ོད་ེདག་ན།ི� །གང་སྨྲ་བརྗེདོ་དུ་འིདྲནེ་པ་ཡེ།ི� །ཡེན་ལག་ཁོ་ོནར་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །ཞིསེ་

གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་

པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུ་སྨྲ་བའིི་སྒོོ་ཡེོངས་སུ་འིབྱོེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུ་སྨྲ་བའིི་སྒོོ་ཡེོངས་སུ་འིབྱོེད་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཡེངོས་སུ་འིདྲནེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཡེངོས་སུ་འིདྲནེ་

པའི་ིཡེན་ལག་རྣམ་པར་བགྲསོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའི།ོ།�།།པའི་ིཡེན་ལག་རྣམ་པར་བགྲསོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལང་ཀའི་ིབདག་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོད་ེལ་ངསེ་པར་བོས་ཏེ་ེརྣམ་པར་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །གང་དུ་ངསེ་པ་ོད་ེལ་ངསེ་པར་བོས་ཏེ་ེརྣམ་པར་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །གང་དུ་ངསེ་

པའི་ིཡེན་ལག་ན།ི� །གང་ལ་གང་གསི་གང་བརྗེདོ་པ།� །འིབྲལེ་བཞི་ིབཤེད་སྦྱོརོ་བརྗེདོ་པའི་ིཔའི་ིཡེན་ལག་ན།ི� །གང་ལ་གང་གསི་གང་བརྗེདོ་པ།� །འིབྲལེ་བཞི་ིབཤེད་སྦྱོརོ་བརྗེདོ་པའི་ི

སྒོ།ོ� །ཡེངོས་སུ་དག་པ་ལྷ་ང་ེབའི།ི� །གང་ལ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་གིས།� །མཐའི་ཐུག་སྒོ།ོ� །ཡེངོས་སུ་དག་པ་ལྷ་ང་ེབའི།ི� །གང་ལ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་གིས།� །མཐའི་ཐུག་

མདེ་པའི་ིའིགྲ་ོགང་དག� །འིད་ིན་སྣདོ་བཞི་ིཁོ་ོནར་གཟགིས།� །ཞིནེ་ཆགས་ཅན་དང་ལགོ་མདེ་པའི་ིའིགྲ་ོགང་དག� །འིད་ིན་སྣདོ་བཞི་ིཁོ་ོནར་གཟགིས།� །ཞིནེ་ཆགས་ཅན་དང་ལགོ་

སྲིདེ་ཅན།�།རིགས་རྒྱུད་ཅན་དང་བླ་ོགྲསོ་ཅན།�།ཐམས་ཅད་ཆ་བཞིརི་སྣང་བ་སྟེ།ེ�།འིདོད་ཁྲིདི་སྲིདེ་ཅན།�།རིགས་རྒྱུད་ཅན་དང་བླ་ོགྲསོ་ཅན།�།ཐམས་ཅད་ཆ་བཞིརི་སྣང་བ་སྟེ།ེ�།འིདོད་ཁྲིདི་

སྦྱོརོ་དང་ངསེ་པར་སྣང་།� །ད་ེདག་རསེ་འིགའི་ཆ་བཞི་ིསྟེ།ེ� །གང་དུ་དགསོ་པ་གང་ངསེ་པ།�ང་ོསྦྱོརོ་དང་ངསེ་པར་སྣང་།� །ད་ེདག་རསེ་འིགའི་ཆ་བཞི་ིསྟེ།ེ� །གང་དུ་དགསོ་པ་གང་ངསེ་པ།�ང་ོ

བ་ོདམགིས་དང་བཅས་པ་ལས།� །བཀའི་དནོ་གཏེན་ཚགིས་རགིས་པ་བཞིརི།� །སྣང་དང་མ་ིབ་ོདམགིས་དང་བཅས་པ་ལས།� །བཀའི་དནོ་གཏེན་ཚགིས་རགིས་པ་བཞིརི།� །སྣང་དང་མ་ི

འིགལ་རྒྱས་འིཐད་སྦྱོར།� །ཐམས་ཅད་མདེ་རྒྱུ་བརྟོགས་ཆགས་པ།� །བསྒྲུབས་འིགྲུབ་ཇི་ིའིགལ་རྒྱས་འིཐད་སྦྱོར།� །ཐམས་ཅད་མདེ་རྒྱུ་བརྟོགས་ཆགས་པ།� །བསྒྲུབས་འིགྲུབ་ཇི་ི

ལྟར་བལྟས་པར་སྣང་།�།གང་དག་གང་ལ་བརྡོ་ཕྲད་པས།�།གང་ག་ིདནོ་ལནེ་ཉིདི་དུ་ངསེ།�།ཞིསེ་ལྟར་བལྟས་པར་སྣང་།�།གང་དག་གང་ལ་བརྡོ་ཕྲད་པས།�།གང་ག་ིདནོ་ལནེ་ཉིདི་དུ་ངསེ།�།ཞིསེ་

ངེས་པ་དམ་པ་ཉིིད་དུ་བགྲོས་པས་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་དམ་པ་ཉིིད་དུ་བགྲོས་པས་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བརྡོ་ཙིམ་གྱིིས་གང་ག་ིངསེ་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིབརྡོ་ཙིམ་གྱིིས་གང་ག་ིངསེ་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ི

མད་ོཆནེ་པ་ོལས་ངསེ་པ་དམ་པའི་ིཡེན་ལག་བགྲསོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།མད་ོཆནེ་པ་ོལས་ངསེ་པ་དམ་པའི་ིཡེན་ལག་བགྲསོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེས་དམན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདེས་དམན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེདི་ཡེངོས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིཔ་ོལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེདི་ཡེངོས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བདག་པ་ོཡེན་ལག་ག།ི�།མཐར་ཟད་རྟོགོས་འིཇུག་ཐབས་ཉིདི་ན།ི�།རང་བཞིནི་འིབྱུང་སྒོ་ོདབང་བདག་པ་ོཡེན་ལག་ག།ི�།མཐར་ཟད་རྟོགོས་འིཇུག་ཐབས་ཉིདི་ན།ི�།རང་བཞིནི་འིབྱུང་སྒོ་ོདབང་

སྦྱོརོ་དང་།�།ངསེ་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ཡེསི།�།ཡེང་དག་དནོ་ལ་ངསེ་གཞིག་བྱོ།�།ཤེསེ་དང་འིཇུག་སྦྱོརོ་དང་།�།ངསེ་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ཡེསི།�།ཡེང་དག་དནོ་ལ་ངསེ་གཞིག་བྱོ།�།ཤེསེ་དང་འིཇུག་

དང་འིབྲས་བུ་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡེནི།� །ད་ེའིབྲལེ་ད་ེདགསོ་ད་ེམཚནོ་དང་འིབྲས་བུ་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡེནི།� །ད་ེའིབྲལེ་ད་ེདགསོ་ད་ེམཚནོ་

དགསོ།� །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་བྱོདེ་དགོས་ཡེནི།� །ཐསོ་ཆུང་གམོས་དང་ངསེ་པར་གྱུར།� །ཕྱ་ེམཐངོ་དགསོ།� །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་བྱོདེ་དགོས་ཡེནི།� །ཐསོ་ཆུང་གམོས་དང་ངསེ་པར་གྱུར།� །ཕྱ་ེམཐངོ་

ཞུགས་དང་ཐབོ་པ་ཡེནི།�།ད་ེཚལོ་ད་ེརྙེདེ་འིཇུག་མངནོ་གྱུར།�།བསྙིནེ་པ་ཉི་ེབསྙིནེ་བསྒྲུབ་དང་ཞུགས་དང་ཐབོ་པ་ཡེནི།�།ད་ེཚལོ་ད་ེརྙེདེ་འིཇུག་མངནོ་གྱུར།�།བསྙིནེ་པ་ཉི་ེབསྙིནེ་བསྒྲུབ་དང་

འིགྲུབ།� །ད་ེབཞིནི་མཉིམ་འིགྱུར་རྣལ་འིབྱོརོ་པར།� །ལྷུན་གྲུབ་ལས་སུ་རུང་བའི།ོ� །ད་ེན་ིངསེ་འིགྲུབ།� །ད་ེབཞིནི་མཉིམ་འིགྱུར་རྣལ་འིབྱོརོ་པར།� །ལྷུན་གྲུབ་ལས་སུ་རུང་བའི།ོ� །ད་ེན་ིངསེ་

པར་འིཇུག་རམི་ཡེནི།� །གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་འིབྱུང་རམི་བཞི།ི� །གཡེ་ོདང་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་མཛོད་པར་འིཇུག་རམི་ཡེནི།� །གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་འིབྱུང་རམི་བཞི།ི� །གཡེ་ོདང་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣང་མཛོད་

པའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་རམི་བཞིནི་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །ད་ེཤེསེ་ད་ེམ་སྐྱེསེ་པར་ཤེསེ།� །ད་ེདུས་དངསོ་མདེ་པའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་རམི་བཞིནི་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །ད་ེཤེསེ་ད་ེམ་སྐྱེསེ་པར་ཤེསེ།� །ད་ེདུས་དངསོ་མདེ་

ཤེསེ་པ་དང་།�།ཡེ་ེནས་ཤེསེ་པའི་ིརིམ་བཞིནི་ན།ོ�།ཐམས་ཅད་མཉིམ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་དང་།�།བསྒྲུབ་ཤེསེ་པ་དང་།�།ཡེ་ེནས་ཤེསེ་པའི་ིརིམ་བཞིནི་ན།ོ�།ཐམས་ཅད་མཉིམ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་དང་།�།བསྒྲུབ་

དང་མ་ིའིདའི་སྤྱོདོ་མཐུན་རྫོས།� །རང་བཞིནི་རྣམ་པ་ལྔར་སྣང་བའི།ོ� །གང་མཁོས་ཆ་ེདང་དང་མ་ིའིདའི་སྤྱོདོ་མཐུན་རྫོས།� །རང་བཞིནི་རྣམ་པ་ལྔར་སྣང་བའི།ོ� །གང་མཁོས་ཆ་ེདང་

མང་ཡེས་ཡེངས།� །སྒྱུར་དང་རླབས་ཆནེ་ཅརི་སྟེནོ་དང་།� །ཀུན་ཤེངོ་ཀུན་སྤྱོདོ་བདརེ་འིཇུག་མང་ཡེས་ཡེངས།� །སྒྱུར་དང་རླབས་ཆནེ་ཅརི་སྟེནོ་དང་།� །ཀུན་ཤེངོ་ཀུན་སྤྱོདོ་བདརེ་འིཇུག་

པའི།ོ� །བཅམོ་དང་ཞི་ིདང་མཐའི་རྒྱས་དང་།� །ཆུབ་པར་འིདུས་པ་ལས་བཞིིའི།ོ� །གང་དུ་སྦྱོརོ་པའི།ོ� །བཅམོ་དང་ཞི་ིདང་མཐའི་རྒྱས་དང་།� །ཆུབ་པར་འིདུས་པ་ལས་བཞིིའི།ོ� །གང་དུ་སྦྱོརོ་

བའི་ིཡེན་ལག་འིདསི།� །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིབའི་ིཡེན་ལག་འིདསི།� །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ི

ཡེན་ལག་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཡེན་ལག་དསེ་གང་ལྟར་བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པར་ཤེསེ་ཡེན་ལག་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཡེན་ལག་དསེ་གང་ལྟར་བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པར་ཤེསེ་

པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པས།� དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པས།� དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་

དཔའི་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དུ་ཡེངོས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདཔའི་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དུ་ཡེངོས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་འིཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལས་ཐབས་རྣམ་པར་དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་འིཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལས་ཐབས་རྣམ་པར་

འིགྲལེ་བའི་ིལའེི་ིསྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།འིགྲལེ་བའི་ིལའེི་ིསྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པསོ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོམད་ོཡེངོས་སུ་དགྲལོ་བ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམད་ོཡེངོས་སུ་དགྲལོ་བ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམད་ོའིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་གང་དུ་གང་ལས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམད་ོའིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་གང་དུ་གང་

ལྟར་བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་མད་ོབཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཞི་ིགང་ལྟར་བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་མད་ོབཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཁོ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབཞི་ིགང་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཐསོ་པས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་གསི་མཐངོ་བས་ངསེ་པར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ཐསོ་པས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་གསི་མཐངོ་བས་ངསེ་པར་

འིབྱུང་བ་དང་།� གང་གསི་མངནོ་སུམ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་ནས་གང་དུ་ངསེ་པར་འིབྱུང་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་གསི་མངནོ་སུམ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་ནས་གང་དུ་ངསེ་པར་འིབྱུང་

བ་མདེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ཐསོ་པས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིརང་བ་མདེ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་གང་ཐསོ་པས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིརང་

བཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །གང་གསི་ཐསོ་པ་ད་ེཉིདི་དུ།� །དངསོ་པ་ོམདེ་པར་ཀུན་ཁྱོབ་རྒྱས།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །གང་གསི་ཐསོ་པ་ད་ེཉིདི་དུ།� །དངསོ་པ་ོམདེ་པར་ཀུན་ཁྱོབ་རྒྱས།� །ད་ེ

ཤེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཆུབ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསི་མཐངོ་བ་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིཤེསེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཆུབ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསི་མཐངོ་བ་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� གང་གསི་ད་ེབཞིནི་ད་ེམཐངོ་ན།� །མཐངོ་བས་སྣང་སྲིདི་ཡེངོས་སུ་དག� །གང་ལའིང་ལྟ་སྟེ།ེ� གང་གསི་ད་ེབཞིནི་ད་ེམཐངོ་ན།� །མཐངོ་བས་སྣང་སྲིདི་ཡེངོས་སུ་དག� །གང་ལའིང་

ཉིམ་ང་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དརེ་ཀུན་སངས་རྒྱས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསི་ཉིམ་ང་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དརེ་ཀུན་སངས་རྒྱས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་གསི་

མངནོ་སུམ་པར་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གསི་སྟེངོ་ཉིདི་ད་ེཤེསེ་པ།� །དརེ་ན་ིམངནོ་སུམ་པར་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་གསི་སྟེངོ་ཉིདི་ད་ེཤེསེ་པ།� །དརེ་ན་ི

ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་ཟད།� །ད་ེཉིདི་མངནོ་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་ཟད།� །ད་ེཉིདི་མངནོ་སུམ་སངས་རྒྱས་

ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ནས་གང་དུ་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་མདེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཐམས་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ནས་གང་དུ་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་མདེ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཐམས་

ཅད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དབྱོངིས་སུ།� །ཡེ་ེནས་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་སངས་རྒྱས།� །གདདོ་སངས་རྒྱས་ཅད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དབྱོངིས་སུ།� །ཡེ་ེནས་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་སངས་རྒྱས།� །གདདོ་སངས་རྒྱས་

སུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ཁོ་ོནའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམད་ོསྟེ།ེ� །གང་གསི་སུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ཁོ་ོནའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམད་ོསྟེ།ེ� །གང་གསི་

གང་ལ་གང་ལྟར་བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡེས་པ་མད་ོབཞི་ིབ་ོད་ེདག་འིབའི་ཞིགི་ཁོ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །ད་ེགང་ལ་གང་ལྟར་བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡེས་པ་མད་ོབཞི་ིབ་ོད་ེདག་འིབའི་ཞིགི་ཁོ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །ད་ེ

དག་ན་ིགང་ག་ིམདུད་པ་རྣམ་པར་འིགྲོལ་བ་སྟེེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་དག་ན་ིགང་ག་ིམདུད་པ་རྣམ་པར་འིགྲོལ་བ་སྟེེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་

འིགྲལེ་བ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་དམན་འིགྲལེ་བ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་དམན་

པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་པར་གྱུར་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་མད་ོརྒྱ་ཆརེ་འིགྲལེ་བའི་ིཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་མད་ོརྒྱ་ཆརེ་འིགྲལེ་བའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིམངའི་བདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་དསེ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོགང་ག་ིརྩོ་བ་ན་ིགང་།� ངསེ་པར་འིབྱོནི་པ་ན་ིགང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོག་ོདབྱོ་ེབར་པ་ོགང་ག་ིརྩོ་བ་ན་ིགང་།� ངསེ་པར་འིབྱོནི་པ་ན་ིགང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོག་ོདབྱོ་ེབར་

གསལོ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཤེནི་ཏུ་ག་ོདབྱོ་ེབར་གསལོ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིགསལོ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཤེནི་ཏུ་ག་ོདབྱོ་ེབར་གསལོ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ི

བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིརྩོ་བ་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིརྩོ་བ་དྲ་ིབ་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་

ལགེས་ས།ོ�།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྩོ་བ་ན་ིམ་ེལངོ་དང་།�མ་ིམཐུན་པ་དང་།�ངསེ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་ལགེས་ས།ོ�།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྩོ་བ་ན་ིམ་ེལངོ་དང་།�མ་ིམཐུན་པ་དང་།�ངསེ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོམ་ེལོང་ན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ིཆོས་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ་ེནམ་མཁོའི་ཇི་ིལྟ་པ་ོམ་ེལོང་ན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ིཆོས་མཐུན་པའི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་བཟུང་བ་སྟེ་ེནམ་མཁོའི་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེལྟར་གང་གསི་ངསེ་པ་ཡེང་ད་ེལྟར་ལྟའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ནམ་མཁོའི་གང་ཞི་ེབ་ད་ེལྟར་གང་གསི་ངསེ་པ་ཡེང་ད་ེལྟར་ལྟའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ནམ་མཁོའི་གང་ཞི་ེ

ན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རང་བཞིནི་གཅགི་པ་དང་།�མ་ིགསོ་པ་དང་།�ག་ོའིབྱོདེ་པ་དང་།�སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རང་བཞིནི་གཅགི་པ་དང་།�མ་ིགསོ་པ་དང་།�ག་ོའིབྱོདེ་པ་དང་།�སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་

དང་།� འིཇིགི་པ་མདེ་པ་དང་།� དབྱོབིས་མདེ་པ་དང་།� ཁོ་དགོ་མདེ་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱོས་དང་།� འིཇིགི་པ་མདེ་པ་དང་།� དབྱོབིས་མདེ་པ་དང་།� ཁོ་དགོ་མདེ་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱོས་

པ་དང་།� གཟུང་བ་མདེ་པ་དང་།� འིཛོནི་པ་མདེ་པ་དང་།� མཐའི་མདེ་པ་དང་།� དབུས་མདེ་པ་པ་དང་།� གཟུང་བ་མདེ་པ་དང་།� འིཛོནི་པ་མདེ་པ་དང་།� མཐའི་མདེ་པ་དང་།� དབུས་མདེ་པ་

དང་།� འིཕལེ་བ་མདེ་པ་དང་།� འིགྲབི་པ་མདེ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིངོ་བ་མདེ་པ་དང་།� འིཕལེ་བ་མདེ་པ་དང་།� འིགྲབི་པ་མདེ་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིངོ་བ་མདེ་པ་

དང་།�གཡེ་ོབ་མདེ་པ་དང་།�འིགུལ་བ་མདེ་པ་དང་།�ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་།�གནས་པ་མདེ་པ་དང་།�གཡེ་ོབ་མདེ་པ་དང་།�འིགུལ་བ་མདེ་པ་དང་།�ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་།�གནས་པ་མདེ་པ་

དང་།� འིཇིགི་པ་མདེ་པ་དང་།� སྟེངོ་པ་མདེ་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མདེ་པ་དང་།� མ་ཁྱོབ་པ་མདེ་དང་།� འིཇིགི་པ་མདེ་པ་དང་།� སྟེངོ་པ་མདེ་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མདེ་པ་དང་།� མ་ཁྱོབ་པ་མདེ་

པ་དང་།�མ་ིའིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།�མ་ཆུབ་པ་མདེ་པ་དང་།�སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་།�ནུབ་པ་མདེ་པ་དང་།�མ་ིའིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།�མ་ཆུབ་པ་མདེ་པ་དང་།�སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་དང་།�ནུབ་པ་མདེ་

པ་དང་།�མཚན་ཉིདི་མེད་པ་དང་།�རྒྱུ་མདེ་པ་དང་།�རྐྱེནེ་མདེ་པ་དང་།�འིབྲས་བུ་མདེ་པ་དང་།�པ་དང་།�མཚན་ཉིདི་མེད་པ་དང་།�རྒྱུ་མདེ་པ་དང་།�རྐྱེནེ་མདེ་པ་དང་།�འིབྲས་བུ་མདེ་པ་དང་།�

རྩོལོ་བ་མདེ་པ་དང་།�མངནོ་པར་འིདུ་བྱོདེ་པ་མདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་རྩོལོ་བ་མདེ་པ་དང་།�མངནོ་པར་འིདུ་བྱོདེ་པ་མདེ་པ་ཡེནི་ན།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོནམ་མཁོའི་

ན་ིཡེདོ་པ་ལས་མདེ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡེནི།� མདེ་པ་ལས་ཡེདོ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡེནི།� ད་ེབཞིནི་ན་ིཡེདོ་པ་ལས་མདེ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡེནི།� མདེ་པ་ལས་ཡེདོ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡེནི།� ད་ེབཞིནི་

དུ་གསལ་བ་ལས་མ་ིགསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།� མ་ིགསལ་བ་ལས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�དུ་གསལ་བ་ལས་མ་ིགསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།� མ་ིགསལ་བ་ལས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�

ཐ་དད་པ་ལས་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� གཅགི་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཡེནི་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལས་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� གཅགི་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཡེནི་པ་ལས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མནི་པར་གྱུར་པ་དང་།�མནི་པ་ལས་ཡེནི་པར་གྱུར་པ་དང་།�ཉི་ེབ་ལས་རངི་བར་གྱུར་པ་དང་།�མནི་པར་གྱུར་པ་དང་།�མནི་པ་ལས་ཡེནི་པར་གྱུར་པ་དང་།�ཉི་ེབ་ལས་རངི་བར་གྱུར་པ་དང་།�

རངི་པ་ལས་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་དུ་ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� བཟང་བ་རངི་པ་ལས་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་དུ་ཆ་ེབ་དང་།� ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� བཟང་བ་

དང་།�ངན་པར་གྱུར་པ་དང་།�བད་ེབ་དང་།�སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�ཁྱོབ་པ་དང་།�མ་དང་།�ངན་པར་གྱུར་པ་དང་།�བད་ེབ་དང་།�སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�ཁྱོབ་པ་དང་།�མ་

ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� དག་པ་དང་།� མ་དག་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� དག་པ་དང་།� མ་དག་

པར་གྱུར་པ་དང་།�གྲུབ་པ་དང་།�མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།�མཐ་ོབ་དང་།�དམའི་བར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།�གྲུབ་པ་དང་།�མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།�མཐ་ོབ་དང་།�དམའི་བར་གྱུར་པ་

དང་།�ཡེངས་པ་དང་།�དགོ་པར་གྱུར་པ་དང་།�དབྱོབིས་དང་།�དབྱོབིས་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་།�དང་།�ཡེངས་པ་དང་།�དགོ་པར་གྱུར་པ་དང་།�དབྱོབིས་དང་།�དབྱོབིས་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་།�

ཁོ་དགོ་དང་།� ཁོ་དགོ་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་ཁོ་དགོ་དང་།� ཁོ་དགོ་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་

པར་གྱུར་པ་དང་།� འིཕ་ོབ་དང་།� མ་ིའིཕ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བར་པར་གྱུར་པ་དང་།� འིཕ་ོབ་དང་།� མ་ིའིཕ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བར་

གྱུར་པ་དང་།�མུན་པ་དང་།�སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།�སྔནོ་དང་།�ཕྱ་ིམར་གྱུར་པ་དང་།�མཐའི་གྱུར་པ་དང་།�མུན་པ་དང་།�སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།�སྔནོ་དང་།�ཕྱ་ིམར་གྱུར་པ་དང་།�མཐའི་

དང་།�དབུས་སུ་གྱུར་པ་དང་།�བདག་དང་།�གཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�ད་ེབཞིནི་དུ་བླངས་ནས་དང་།�དབུས་སུ་གྱུར་པ་དང་།�བདག་དང་།�གཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།�ད་ེབཞིནི་དུ་བླངས་ནས་

དརོ་བར་གྱུར་པ་དང་།� དརོ་བ་ལས་བླངས་པར་གྱུར་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ནམ་མཁོའི་ན་ིཐམས་དརོ་བར་གྱུར་པ་དང་།� དརོ་བ་ལས་བླངས་པར་གྱུར་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ནམ་མཁོའི་ན་ིཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅསོ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་འིད་ིཉིདི་ཀྱིང་སྦྱོར་ཏེ།ེ� དའེི་ིཕྱརི་མ་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅསོ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་འིད་ིཉིདི་ཀྱིང་སྦྱོར་ཏེ།ེ� དའེི་ིཕྱརི་མ་

བཅསོ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱོས།�བྱོདེ་བཅསོ་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱོས།�བྱོདེ་

པ་པ་ོམདེ།�རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་།�རྐྱེནེ་ལས་མ་བསྐྱེདེ།�དང་པརོ་མ་སྐྱེསེ།�ཐ་མར་མ་ིའིཇིགི�།ཐགོ་པ་པ་ོམདེ།�རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་།�རྐྱེནེ་ལས་མ་བསྐྱེདེ།�དང་པརོ་མ་སྐྱེསེ།�ཐ་མར་མ་ིའིཇིགི�།ཐགོ་
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གང་ཞིགི་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ཚལོ་བ།�།ཚལོ་བས་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པར་གང་ཞིགི་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་ཚལོ་བ།�།ཚལོ་བས་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པར་

གང་ཤེསེ་པ།� །ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་རྙེདེ་པའི།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིསམེས་ཉིིད་རྩོད་གཅོད་པ།� །རྩོ་བ་མདེ་གང་ཤེསེ་པ།� །ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་རྙེདེ་པའི།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིསམེས་ཉིིད་རྩོད་གཅོད་པ།� །རྩོ་བ་མདེ་

པས་རྙེདེ་མ་ཡེནི།� །གཞི་ིརྩོ་མདེ་འིབྱུང་གང་ཤེེས་པ།� །ད་ེན་ིསམེས་ཉིདི་རྙེདེ་པའི།ོ� །སམེས་པས་རྙེདེ་མ་ཡེནི།� །གཞི་ིརྩོ་མདེ་འིབྱུང་གང་ཤེེས་པ།� །ད་ེན་ིསམེས་ཉིདི་རྙེདེ་པའི།ོ� །སམེས་
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ཀྱི་ིདབུས་མཐའི་འིབྱོདེ།� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པ་ག་ལ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱིསི་སམེས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཀྱི་ིདབུས་མཐའི་འིབྱོདེ།� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པ་ག་ལ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱིསི་སམེས་ལ་ཇི་ིལྟར་

མཚོན།� །སམེས་ལ་དངསོ་པ་ོཡེདོ་ཅའེིམ།� །སམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོགང་གསི་བྱོ།� །དངསོ་མདེ་མཚོན།� །སམེས་ལ་དངསོ་པ་ོཡེདོ་ཅའེིམ།� །སམེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོགང་གསི་བྱོ།� །དངསོ་མདེ་

དངསོ་སྤྲུལ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཕྱགོས་བྲལ་ཆནེ་པ་ོགང་སུ་ཞིིག� །ཕྱགོས་གཅགི་བྲལ་དངསོ་སྤྲུལ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཕྱགོས་བྲལ་ཆནེ་པ་ོགང་སུ་ཞིིག� །ཕྱགོས་གཅགི་བྲལ་

བས་ཕྱགོས་ཀུན་བྲལ།� །བརྟོགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ།� །ད་ེཉིདི་རྟོགོས་ན་ད་ེཁོ་ོབས་ཕྱགོས་ཀུན་བྲལ།� །བརྟོགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ།� །ད་ེཉིདི་རྟོགོས་ན་ད་ེཁོ་ོ

ན།� །སམེས་ཀྱིསི་སམེས་བཙིལ་དྲདོ་ཅགི་རྙེདེ།� །དྲདོ་ད་ེརྙེདེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཅ་ིན།� །སམེས་ཀྱིསི་སམེས་བཙིལ་དྲདོ་ཅགི་རྙེདེ།� །དྲདོ་ད་ེརྙེདེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ཅ་ི

ཡེང་ཡེནི་ན་ོགང་ཡེང་རུང་།� །ད་ེཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་པ་ོམཆགོ� །དསེ་ན་འིཁོརོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཡེང་ཡེནི་ན་ོགང་ཡེང་རུང་།� །ད་ེཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་པ་ོམཆགོ� །དསེ་ན་འིཁོརོ་བའི་ིཆསོ་ཉིདི་

འིད།ི�།གཉིསི་སུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།འིཁོརོ་བའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ལུང་འིད།ི�།གཉིསི་སུ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།འིཁོརོ་བའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་ཡེནི་པར་ལུང་

དུ་བསྟེན།� །འིཁོརོ་བར་འིཁྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་མ་དང་།� །རྣམ་དག་རྣམ་བྱོངསྒྱུ་མ་གཉིསི།� །སམེས་དུ་བསྟེན།� །འིཁོརོ་བར་འིཁྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་མ་དང་།� །རྣམ་དག་རྣམ་བྱོངསྒྱུ་མ་གཉིསི།� །སམེས་

ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་ཡེངོ་ཡེ་ེམདེ།� །དཔརེ་ན་རས་སྣམ་རྒྱུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་ཡེངོ་ཡེ་ེམདེ།� །དཔརེ་ན་རས་སྣམ་རྒྱུ་

གཅགི་ལས།� །ཚནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར་བྱོས་ནས།� །ཁོ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །རས་གཅགི་ལས།� །ཚནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར་བྱོས་ནས།� །ཁོ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ཐ་དད་ཀྱིང་།� །རས་

སྣམ་ཉིདི་ལས་ག་ལ་ཡེདོ།� །ལགོ་རྟོགོ་ཡེང་དག་རྟོགོ་སྨིནི་པ།� །སམེས་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་འིད་ིསྣམ་ཉིདི་ལས་ག་ལ་ཡེདོ།� །ལགོ་རྟོགོ་ཡེང་དག་རྟོགོ་སྨིནི་པ།� །སམེས་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་འིད་ི

དག� །རྒྱུ་གཅགི་རྐྱེེན་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ལས།� །རགི་དང་མ་རགི་གཉིསི་སུ་སྣང་།� །འིཁོརོ་བའི་ིདག� །རྒྱུ་གཅགི་རྐྱེེན་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ལས།� །རགི་དང་མ་རགི་གཉིསི་སུ་སྣང་།� །འིཁོརོ་བའི་ི
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ཀུན།�།འིདུས་བྱོས་ཡེནི་ཏེ་ེམ་སྐྱེསེ་པས།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དསེ་ཁྱོབ་གདལ་ཆུ་བ།�།བརྩོལ་མདེ་ཀུན།�།འིདུས་བྱོས་ཡེནི་ཏེ་ེམ་སྐྱེསེ་པས།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དསེ་ཁྱོབ་གདལ་ཆུ་བ།�།བརྩོལ་མདེ་

ཡེ་ེཤེསེ་རང་འིབྱུང་ཆ།ེ།�།།ཡེ་ེཤེསེ་རང་འིབྱུང་ཆ།ེ།�།།

བམ་པ་ོབརྒྱད་པར་ཟུག་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིཉིདི་ན།ི� །ཡེནི་པར་ངསེ་པའི་ིབམ་པ་ོབརྒྱད་པར་ཟུག་པ།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིཉིདི་ན།ི� །ཡེནི་པར་ངསེ་པའི་ི

རྩོ་བ་བདུན།�།ད་ེབརྟོག་ད་ེཉིདི་ད་ེརྟོགོས་ན།�།ད་ེཉིདི་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཡེནི།�།གློངི་དང་ར་ིབ་ོམུ་རྩོ་བ་བདུན།�།ད་ེབརྟོག་ད་ེཉིདི་ད་ེརྟོགོས་ན།�།ད་ེཉིདི་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཡེནི།�།གློངི་དང་ར་ིབ་ོམུ་

ཁྱུད་བཅས།� །ལྷུན་པའོི་ིརྩོ་ེམ་ོཉིིད་ནས་གསལ།� །ད་ེརྙེདེ་ཐགེ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན།� །ད་ེཉིདི་ཁྱུད་བཅས།� །ལྷུན་པའོི་ིརྩོ་ེམ་ོཉིིད་ནས་གསལ།� །ད་ེརྙེདེ་ཐགེ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན།� །ད་ེཉིདི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆནེ་པ་ོཉིདི་མཐངོ་གསལ།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི� །གཟ་ིལྡན་གསལ་བའི་ིཉི་ིམ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་མཐངོ་གསལ།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི� །གཟ་ིལྡན་གསལ་བའི་ིཉི་ིམ་

ཡེནི།� །ཆསོ་ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོགོས་གསལ་བ།� །ཀུན་སྣང་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ོ� །ག་ོསྐབས་ཆནེ་ཡེནི།� །ཆསོ་ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོགོས་གསལ་བ།� །ཀུན་སྣང་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ོ� །ག་ོསྐབས་ཆནེ་

པ་ོནམ་མཁོའི་ན།ི�།ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིག་ོའིབྱོདེ་ལྟར།�།གསང་ཉིདི་འིདུས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི།�།བརྗེདོ་པ་ོནམ་མཁོའི་ན།ི�།ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཡེ་ིག་ོའིབྱོདེ་ལྟར།�།གསང་ཉིདི་འིདུས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི།�།བརྗེདོ་

པའི་ིབརྗེདོ་ཀུན་གསལ་བར་འིགྲལེ།� །གང་གསི་བཀའི་ཡེ་ིགསང་ཐབོ་ན།� །མ་ིགང་གཞིན་ལ་པའི་ིབརྗེདོ་ཀུན་གསལ་བར་འིགྲལེ།� །གང་གསི་བཀའི་ཡེ་ིགསང་ཐབོ་ན།� །མ་ིགང་གཞིན་ལ་

རག་མ་ལུས།�།གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་ཆུབ་ན།�།སྨྲ་བརྗེདོ་གང་ལའིང་བཙིལ་མ་ིདགོས།�།རྒྱུན་རག་མ་ལུས།�།གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་ཆུབ་ན།�།སྨྲ་བརྗེདོ་གང་ལའིང་བཙིལ་མ་ིདགོས།�།རྒྱུན་

དང་བཅས་པའི་ིའིབྱུང་བ་རྣམས།�།ནམ་མཁོའི་ིངང་ལས་འིབྱུང་ཞིངི་སྣང་།�།ད་ེབཞིནི་སྨྲ་བརྗེདོ་དང་བཅས་པའི་ིའིབྱུང་བ་རྣམས།�།ནམ་མཁོའི་ིངང་ལས་འིབྱུང་ཞིངི་སྣང་།�།ད་ེབཞིནི་སྨྲ་བརྗེདོ་

འིབྱུང་བ་རྣམས།� །ད་ེཉིདི་ཟབ་མའོི་ིདབྱོངིས་ནས་འིབྱུང་།� །དནོ་དུ་བྱོ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་འིབྱུང་བ་རྣམས།� །ད་ེཉིདི་ཟབ་མའོི་ིདབྱོངིས་ནས་འིབྱུང་།� །དནོ་དུ་བྱོ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་

ཀུན།�།མཐར་གྱིསི་འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་སྡུད།�།གྲངས་མང་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་མདོ་ཀྱིང་།�།ད་ེཀུན་ཀུན།�།མཐར་གྱིསི་འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་སྡུད།�།གྲངས་མང་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་མདོ་ཀྱིང་།�།ད་ེཀུན་

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །མ་ེལངོ་གསལ་བའི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི� །བཞིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྟེནོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །མ་ེལངོ་གསལ་བའི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི� །བཞིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྟེནོ་པ་

ལྟར།� །ད་ེཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་གསི།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གསལ་བར་བྱོདེ།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ལྟར།� །ད་ེཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་གསི།� །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གསལ་བར་བྱོདེ།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་

རང་བྱུང་བས།� །རང་བཞིནི་ཅསི་ཀྱིང་མ་བཅསོ་པའི།ོ� །ཀུན་ཤེསེ་རགི་པ་མ་ིནུབ་པས།� །འིདོ་རང་བྱུང་བས།� །རང་བཞིནི་ཅསི་ཀྱིང་མ་བཅསོ་པའི།ོ� །ཀུན་ཤེསེ་རགི་པ་མ་ིནུབ་པས།� །འིདོ་

གསལ་སྣང་བས་ཕྱགོས་ཀུན་མཐངོ་།�།ཐམས་ཅད་ད་ེཉིདི་དརེ་འིདུས་པས།�།དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོགསལ་སྣང་བས་ཕྱགོས་ཀུན་མཐངོ་།�།ཐམས་ཅད་ད་ེཉིདི་དརེ་འིདུས་པས།�།དངསོ་མདེ་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་དུ་ཟད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་པས།� །གཉིསི་སུ་བྱོ་བའི་ིཐ་སྙིད་མདེ།� །རྒྱུ་ཉིདི་ཉིདི་དུ་ཟད།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་པས།� །གཉིསི་སུ་བྱོ་བའི་ིཐ་སྙིད་མདེ།� །རྒྱུ་ཉིདི་

འིབྲས་བུར་ཡེ་ེརྫོགོས་པས།� །ར་ེདགོས་གཉིསི་བྲལ་ད་ེཁོ་ོན།� །དརོ་བར་བྱོ་བའི་ིདངསོ་མེད་འིབྲས་བུར་ཡེ་ེརྫོགོས་པས།� །ར་ེདགོས་གཉིསི་བྲལ་ད་ེཁོ་ོན།� །དརོ་བར་བྱོ་བའི་ིདངསོ་མེད་

པས།� །བླང་བར་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །མཐངོ་ཟནི་སྦྱོངས་ཟནི་བྱོས་པ་ཟནི།� །འིདོད་པ་གྲུབ་ཟནི་པས།� །བླང་བར་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །མཐངོ་ཟནི་སྦྱོངས་ཟནི་བྱོས་པ་ཟནི།� །འིདོད་པ་གྲུབ་ཟནི་

སྤྱོམོ་པ་ཟནི།� །ད་ེབཞིནི་དངསོ་པ་ོགྲུབ་ཟནི་པས།� །ད་ེཉིདི་རྙེདེ་པ་ཉིདི་ལས་བྱུང་།� །ཀུན་སྤྱོམོ་པ་ཟནི།� །ད་ེབཞིནི་དངསོ་པ་ོགྲུབ་ཟནི་པས།� །ད་ེཉིདི་རྙེདེ་པ་ཉིདི་ལས་བྱུང་།� །ཀུན་

བརྟོགས་ཀུན་ཉིདི་དབནེ་ན་སྣང་།� །ཀུན་ལ་སྦྱོརོ་བས་དནོ་བྱོདེ་ནུས།� །ཐ་ེཚམོ་ཆད་པས་བརྟོགས་ཀུན་ཉིདི་དབནེ་ན་སྣང་།� །ཀུན་ལ་སྦྱོརོ་བས་དནོ་བྱོདེ་ནུས།� །ཐ་ེཚམོ་ཆད་པས་

མཐུན་པར་སྣང་།� །མདརོ་ན་གསུམ་ཉིདི་ཁོ་ོན་ལ།� །ལར་ན་གཉིསི་ཉིདི་ཁོ་ོནར་ཟད།� །ངསེ་མཐུན་པར་སྣང་།� །མདརོ་ན་གསུམ་ཉིདི་ཁོ་ོན་ལ།� །ལར་ན་གཉིསི་ཉིདི་ཁོ་ོནར་ཟད།� །ངསེ་

པར་གཅགི་ལས་མདེ་པ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་འིདརི་འིདུས་འིད་ིལས་བྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་འིད་ིཔར་གཅགི་ལས་མདེ་པ་ཡེནི།� །ཐམས་ཅད་འིདརི་འིདུས་འིད་ིལས་བྱུང་།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་འིད་ི

ཤེསེ་ན།�།ཀུན་ཀྱིང་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེཀུན་གྱི་ིམད།ོ�།སྒྱུ་མར་ཀུན་སྣང་ཤེསེ་ན།�།ཀུན་ཀྱིང་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེཀུན་གྱི་ིམད།ོ�།སྒྱུ་མར་ཀུན་སྣང་



426

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དངསོ་གཞི་ིམདེ།� །ཆགས་པ་མདེ་པས་ཡེདི་མ་ིའིཁྲུག� །ནམ་མཁོའི་ིངང་ལ་རང་བཞིནི་དངསོ་གཞི་ིམདེ།� །ཆགས་པ་མདེ་པས་ཡེདི་མ་ིའིཁྲུག� །ནམ་མཁོའི་ིངང་ལ་རང་བཞིནི་

མདེ།�།བརྟོག་ཏུ་མདེ་པས་དངསོ་དང་བྲལ།�།སྙིངི་པ་ོཉིདི་ལས་གཞིན་པ་མདེ།�།སྣ་ཚགོས་དག་མདེ།�།བརྟོག་ཏུ་མདེ་པས་དངསོ་དང་བྲལ།�།སྙིངི་པ་ོཉིདི་ལས་གཞིན་པ་མདེ།�།སྣ་ཚགོས་དག་

ག་ིརྒྱུན་དུ་འིཆར།�།སྒྲོནོ་མར་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ།�།ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ཉིིད་ལས་བྱུང་།�།སྐྱེ་ེག་ིརྒྱུན་དུ་འིཆར།�།སྒྲོནོ་མར་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ།�།ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ཉིིད་ལས་བྱུང་།�།སྐྱེ་ེ

འིགག་མདེ་པས་འིཇིིགས་དང་བྲལ།� །ཅརི་ཡེང་མ་ངསེ་ཉིམ་མ་ིང་།� །ཆུབ་ན་བྱོ་བརྩོལ་ཀུན་འིགག་མདེ་པས་འིཇིིགས་དང་བྲལ།� །ཅརི་ཡེང་མ་ངསེ་ཉིམ་མ་ིང་།� །ཆུབ་ན་བྱོ་བརྩོལ་ཀུན་

དང་བྲལ།� །ག་ོབའི་ིཡུལ་ན་བགྲདོ་པ་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པའོི་ིཚགི་ར་ེརརེ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདང་བྲལ།� །ག་ོབའི་ིཡུལ་ན་བགྲདོ་པ་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ཆནེ་པའོི་ིཚགི་ར་ེརརེ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

དགངོས་པ་བརྒྱུད།� །གཞིན་དུ་རྩོ་བ་གསུམ་བཅད་ཀྱིང་།� །གསང་བའི་ིདནོ་ཉིདི་ཉིདི་ལས་དགངོས་པ་བརྒྱུད།� །གཞིན་དུ་རྩོ་བ་གསུམ་བཅད་ཀྱིང་།� །གསང་བའི་ིདནོ་ཉིདི་ཉིདི་ལས་

འིབྱུང་།� །གང་ཞིགི་གཞིན་དུ་གང་ཚལོ་བ།� །ད་ེན་ིགལོ་བའི་ིལམ་དུ་ཞུགས།� །རྣམ་རྟོགོ་མུན་འིབྱུང་།� །གང་ཞིགི་གཞིན་དུ་གང་ཚལོ་བ།� །ད་ེན་ིགལོ་བའི་ིལམ་དུ་ཞུགས།� །རྣམ་རྟོགོ་མུན་

པའི་ིསྒྲོབི་པས་བསྒྲོབིས།� །གང་མ་རགི་པ་ད་ེབསྒྲོབིས་ཡེནི།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ད་ེཉིདི་པའི་ིསྒྲོབི་པས་བསྒྲོབིས།� །གང་མ་རགི་པ་ད་ེབསྒྲོབིས་ཡེནི།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ད་ེཉིདི་

བགགེས།�།བགགེས་ན་ིད་ེཉིདི་ད་ེལས་བྱུང་།�།གང་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མ་བྱུང་ན།�།བདུད་ཅསེ་བྱོ་བ་བགགེས།�།བགགེས་ན་ིད་ེཉིདི་ད་ེལས་བྱུང་།�།གང་ལ་རྣམ་རྟོགོ་མ་བྱུང་ན།�།བདུད་ཅསེ་བྱོ་བ་

ག་ལ་ཡེདོ།� །བདུད་ན་ིགང་ལས་བྱུང་ཞི་ེན།� །རྟོག་ཏུ་འིགྲུས་ལས་བྱུང་བ་ཡེནི།� །འིགྲུས་མདེ་ག་ལ་ཡེདོ།� །བདུད་ན་ིགང་ལས་བྱུང་ཞི་ེན།� །རྟོག་ཏུ་འིགྲུས་ལས་བྱུང་བ་ཡེནི།� །འིགྲུས་མདེ་

ཉིདི་ལས་བདུད་མ་ིའིབྱུང་།� །ཅ་ིཕྱརི་མ་ིའིགྲུས་ད་ེཉིདི་བདུད།� །ད་ེབཞིནི་སྐྱེནོ་དང་གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་ལས་བདུད་མ་ིའིབྱུང་།� །ཅ་ིཕྱརི་མ་ིའིགྲུས་ད་ེཉིདི་བདུད།� །ད་ེབཞིནི་སྐྱེནོ་དང་གལོ་སྒྲོབི་

ན།ི� །ཡེནོ་ཏེན་མཉིམ་དུ་མཐངོ་ལས་འིབྱུང་།� །གལ་ཏེ་ེཡེནོ་ཏེན་མཉིམ་མཐངོ་མེད།� །སྐྱེནོ་དང་ན།ི� །ཡེནོ་ཏེན་མཉིམ་དུ་མཐངོ་ལས་འིབྱུང་།� །གལ་ཏེ་ེཡེནོ་ཏེན་མཉིམ་མཐངོ་མེད།� །སྐྱེནོ་དང་

གལོ་སྒྲོབི་ག་ལ་ཡེདོ།�།ད་ེཉིདི་སྐྱེནོ་དང་གལོ་སྒྲོབི་ཡེནི།�།གང་ཉིདི་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ན།�།གསང་གལོ་སྒྲོབི་ག་ལ་ཡེདོ།�།ད་ེཉིདི་སྐྱེནོ་དང་གལོ་སྒྲོབི་ཡེནི།�།གང་ཉིདི་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ན།�།གསང་

བའི་ིདནོ་བྱུང་གང་བསྲིལེ་ཡེང་།�།ནད་པ་སྨིན་སྲིལེ་ཐབས་མེད་བཞིནི།�།ངསེ་པའི་ིཐབས་མེད་བའི་ིདནོ་བྱུང་གང་བསྲིལེ་ཡེང་།�།ནད་པ་སྨིན་སྲིལེ་ཐབས་མེད་བཞིནི།�།ངསེ་པའི་ིཐབས་མེད་

གནས་ངན་འིཁྱོམ།� །ཡུལ་དང་མཚན་མ་དངསོ་པ་ོདང་།� །དྲན་རྟོགོ་ཐསོ་མཐངོ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་ངན་འིཁྱོམ།� །ཡུལ་དང་མཚན་མ་དངསོ་པ་ོདང་།� །དྲན་རྟོགོ་ཐསོ་མཐངོ་ཇི་ིསྙིདེ་

ཀུན།� །ཡེདི་ལ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུས་པ་བཞིནི།� །ད་ེཉིདི་སྐད་ཅགི་ད་ེལྟར་སྣང་།� །རྟོག་པ་མ་ིགནས་ཀུན།� །ཡེདི་ལ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུས་པ་བཞིནི།� །ད་ེཉིདི་སྐད་ཅགི་ད་ེལྟར་སྣང་།� །རྟོག་པ་མ་ིགནས་

སྐད་ཅགི་མ།� །མ་ིནུབ་མ་ཆགས་བད་ེཆནེ་སམེས།� །སམེས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ལས་མ་གཏེགོས་སྐད་ཅགི་མ།� །མ་ིནུབ་མ་ཆགས་བད་ེཆནེ་སམེས།� །སམེས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ལས་མ་གཏེགོས་

པ།�།གཞིན་ཞིེས་གང་ཡེང་མདེ་པས་ན།�།གལོ་སྒྲོབི་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།�།སུ་ཞིགི་གལོ་སྒྲོིབ་དནོ་པ།�།གཞིན་ཞིེས་གང་ཡེང་མདེ་པས་ན།�།གལོ་སྒྲོབི་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།�།སུ་ཞིགི་གལོ་སྒྲོིབ་དནོ་

དུ་གཉིརེ།� །གང་གསི་གལོ་སྒྲོབི་ཇི་ིལྟར་རྙེདེ།� །གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་དབྱོངིས།� །བཙིལ་དུ་གཉིརེ།� །གང་གསི་གལོ་སྒྲོབི་ཇི་ིལྟར་རྙེདེ།� །གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་དབྱོངིས།� །བཙིལ་

བས་ད་ེཡེང་ད་ེལ་ཐུག�།གཞིན་དུ་བཙིལ་ཞིངི་ད་ེལས་བྱུང་།�།བལྟས་པས་མཐངོ་བ་རྟོགོས་པ་བས་ད་ེཡེང་ད་ེལ་ཐུག�།གཞིན་དུ་བཙིལ་ཞིངི་ད་ེལས་བྱུང་།�།བལྟས་པས་མཐངོ་བ་རྟོགོས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མདེ།�།འིཇིའི་སྣང་མུན་ཁུང་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ�།ད་ེཉིདི་མཐངོ་བའི་ིཁྱོད་པར་ལས།�།སྤྱོདོ་ལམ་དངསོ་མདེ།�།འིཇིའི་སྣང་མུན་ཁུང་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ�།ད་ེཉིདི་མཐངོ་བའི་ིཁྱོད་པར་ལས།�།སྤྱོདོ་ལམ་དངསོ་

བཞི་ིགང་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །འིཆངི་བར་མ་ིའིགྱུར་འིགྲལོ་འིགྱུར་ཐབས།� །ཐམས་ཅད་དརེ་སྦྱོངས་བཞི་ིགང་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །འིཆངི་བར་མ་ིའིགྱུར་འིགྲལོ་འིགྱུར་ཐབས།� །ཐམས་ཅད་དརེ་སྦྱོངས་

ལམ་གནས་མཆགོ� །གང་ཉིདི་དནོ་གྱི་ིརྗེསེ་ཚལོ་ཞིངི་།� །གལོ་སྒྲོབི་ཡེངོས་སུ་གཅདོ་འིདདོ་ལམ་གནས་མཆགོ� །གང་ཉིདི་དནོ་གྱི་ིརྗེསེ་ཚལོ་ཞིངི་།� །གལོ་སྒྲོབི་ཡེངོས་སུ་གཅདོ་འིདདོ་

པའི།ི�།མཐའི་སལེ་རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་དཔའི་པ།�།གང་ལ་ཞིེན་པའི་ིཕྱགོས་བཟུང་སྟེ།ེ�།དབུས་པའི།ི�།མཐའི་སལེ་རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་དཔའི་པ།�།གང་ལ་ཞིེན་པའི་ིཕྱགོས་བཟུང་སྟེ།ེ�།དབུས་

མཐར་ལྟ་བ་ད་ེབཟུང་བས།� །ཆ་ོགའི་ིངསེ་བླ་ོབརྟོན་པ་ཅན།� །ད་ེཀུན་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེནི་མདོ་མཐར་ལྟ་བ་ད་ེབཟུང་བས།� །ཆ་ོགའི་ིངསེ་བླ་ོབརྟོན་པ་ཅན།� །ད་ེཀུན་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེནི་མདོ་

ཀྱི།ི� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་རྣལ་མ་ིའིབྱོརོ།� །སྤྱོདོ་ལམ་རྣལ་དུ་འིབྱོརོ་མདོ་ཀྱི།ི� །ཡེང་དག་དནོ་དུ་ཀྱི།ི� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་རྣལ་མ་ིའིབྱོརོ།� །སྤྱོདོ་ལམ་རྣལ་དུ་འིབྱོརོ་མདོ་ཀྱི།ི� །ཡེང་དག་དནོ་དུ་

ཡེང་མ་འིབྱོརོ།� །ཕྱགོས་སུ་ལྟ་ལ་ཞིེན་མདོ་ཀྱི།ི� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་ཡེང་མ་ཞིནེ།� །གློ་ོབུར་ལས་ཡེང་མ་འིབྱོརོ།� །ཕྱགོས་སུ་ལྟ་ལ་ཞིེན་མདོ་ཀྱི།ི� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་ཡེང་མ་ཞིནེ།� །གློ་ོབུར་ལས་

ར་ོཚརོ་མདོ་ཀྱི།ི� །ཆོས་ཉིདི་ཀྱི་ིན་ིར་ོམ་ཚརོ།� །བདག་མདེ་ཕྱགོས་བྲལ་ཟརེ་མདོ་ཀྱི།ི� །ཕྱགོས་ར་ོཚརོ་མདོ་ཀྱི།ི� །ཆོས་ཉིདི་ཀྱི་ིན་ིར་ོམ་ཚརོ།� །བདག་མདེ་ཕྱགོས་བྲལ་ཟརེ་མདོ་ཀྱི།ི� །ཕྱགོས་

སུ་ལྟ་དང་ཡེང་མ་བྲལ།�།བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགོ་པ་ཆམོས་མདོ་ཀྱི།ི�།གཟུང་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་ཡེང་མ་སུ་ལྟ་དང་ཡེང་མ་བྲལ།�།བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགོ་པ་ཆམོས་མདོ་ཀྱི།ི�།གཟུང་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་ཡེང་མ་

ཆམོས།� །དབུས་མཐར་རྟོགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བརྗེདོ་པ་ཚགི་ལམ་སྒྲོནོ་མ་ཡེསི།� །ཡེང་ཆམོས།� །དབུས་མཐར་རྟོགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བརྗེདོ་པ་ཚགི་ལམ་སྒྲོནོ་མ་ཡེསི།� །ཡེང་

དག་དབུ་མའི་ིགསརེ་ཚལོ་བ།� །རྟོགོ་འིདདོ་སྤྲོའེུ་འིད་ིགཟུང་བྱོས་ནས།� །རྐུན་མ་ོབྱོ་ིལ་དག་དབུ་མའི་ིགསརེ་ཚལོ་བ།� །རྟོགོ་འིདདོ་སྤྲོའེུ་འིད་ིགཟུང་བྱོས་ནས།� །རྐུན་མ་ོབྱོ་ིལ་

གདགས་པར་བྱོ།� །གསརེ་ཁུང་སྐར་ཁུང་ཀུན་བཀག་སྟེ།ེ� །རའེུ་ཆ་ཕང་ཕུང་བཤེགི་ནས་གདགས་པར་བྱོ།� །གསརེ་ཁུང་སྐར་ཁུང་ཀུན་བཀག་སྟེ།ེ� །རའེུ་ཆ་ཕང་ཕུང་བཤེགི་ནས་

ན།ི�།རྒྱལ་པའོི་ིདཀརོ་མཛོདོ་ཁོ་ཕྱ་ེན།�།ད་ེདག་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་བདག་པ།ོ�།ཡེང་དག་དབུ་ན།ི�།རྒྱལ་པའོི་ིདཀརོ་མཛོདོ་ཁོ་ཕྱ་ེན།�།ད་ེདག་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་བདག་པ།ོ�།ཡེང་དག་དབུ་

མའི་ིལམ་ཚལོ་བ།�།རྟོགོ་པའི་ིསྐྱེནོ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱོ།�།རྟོགོ་པ་རགས་པའི་ིར་ིབ་ོདང་།�།མཚན་མ་མའི་ིལམ་ཚལོ་བ།�།རྟོགོ་པའི་ིསྐྱེནོ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱོ།�།རྟོགོ་པ་རགས་པའི་ིར་ིབ་ོདང་།�།མཚན་མ་

རྒྱུ་བ་ཚརོ་བ་དང་།�།བྱུང་ཚརོ་འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།�།ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་རྟོགོ་པར་བྱོདེ།�།རྟོགོ་པ་རྒྱུ་བ་ཚརོ་བ་དང་།�།བྱུང་ཚརོ་འིབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།�།ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་རྟོགོ་པར་བྱོདེ།�།རྟོགོ་པ་

ལ་ཡེང་གཉིསི་ཡེདོ་ད།ེ�།རགས་པ་དང་ན་ིཕྲ་བའི།ོ�།ད་ེབཞིནི་མཚན་མ་ཆ་ེཆུང་གཉིསི།�།རྒྱུ་བ་ལ་ཡེང་གཉིསི་ཡེདོ་ད།ེ�།རགས་པ་དང་ན་ིཕྲ་བའི།ོ�།ད་ེབཞིནི་མཚན་མ་ཆ་ེཆུང་གཉིསི།�།རྒྱུ་བ་

རངི་པ་ོཐུང་ངུ་གཉིསི།� །ཚརོ་བ་གསལ་བ་མ་ིགསལ་བ།� །བྱུང་ཚརོ་མྱུར་བ་བུལ་བའི།ོ� །འིད་ིརངི་པ་ོཐུང་ངུ་གཉིསི།� །ཚརོ་བ་གསལ་བ་མ་ིགསལ་བ།� །བྱུང་ཚརོ་མྱུར་བ་བུལ་བའི།ོ� །འིད་ི

ན་ིདནོ་ལ་སྒྲོབི་པ་ཡེ།ི� །རྟོགོ་པ་ཆནེ་པ་ོབགགེས་ཆནེ་ཡེནི།� །ཅ་ིཕྱརི་དབུས་ཉིདི་མ་ིམཐངོ་ན་ིདནོ་ལ་སྒྲོབི་པ་ཡེ།ི� །རྟོགོ་པ་ཆནེ་པ་ོབགགེས་ཆནེ་ཡེནི།� །ཅ་ིཕྱརི་དབུས་ཉིདི་མ་ིམཐངོ་

ཕྱརི།�།མུན་པ་དང་ན་ིའིཁྲིགིས་པ་དང་།�།ཀུན་དུ་འིཐབིས་དང་སྤྲོནི་ཕུང་དང་།�།ན་བུན་ལྟ་བུར་ཕྱརི།�།མུན་པ་དང་ན་ིའིཁྲིགིས་པ་དང་།�།ཀུན་དུ་འིཐབིས་དང་སྤྲོནི་ཕུང་དང་།�།ན་བུན་ལྟ་བུར་

སྒྲོབི་པ་ཡེསི།� །དཔུང་ཉིདི་མ་ིགསལ་མཐངོ་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིཡེང་རྣམ་པ་གཉིསི་གཉིསི་སྒྲོབི་པ་ཡེསི།� །དཔུང་ཉིདི་མ་ིགསལ་མཐངོ་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིཡེང་རྣམ་པ་གཉིསི་གཉིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏེ།ེ�།མུན་པ་མུན་ནག་ཆནེ་པ་ོདང་།�།ཀུན་ནས་འིཐབིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ�།ཡེངོས་སུ་འིཁྲིགིས་དང་ཏེ།ེ�།མུན་པ་མུན་ནག་ཆནེ་པ་ོདང་།�།ཀུན་ནས་འིཐབིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ�།ཡེངོས་སུ་འིཁྲིགིས་དང་

བསྒྲོབིས་པ་དང་།� །འིཐབིས་པ་ཆནེ་པ་ོཆུང་ངུ་གཉིིས།� །སྤྲོནི་ཆནེ་འིཐབིས་དང་འིལ་འིལོ་བསྒྲོབིས་པ་དང་།� །འིཐབིས་པ་ཆནེ་པ་ོཆུང་ངུ་གཉིིས།� །སྤྲོནི་ཆནེ་འིཐབིས་དང་འིལ་འིལོ་

དང་།� །ན་བུན་གཏེམས་དང་བན་བུན་གཉིསི།� །གནས་ངན་གསུམ་དང་ཕྱདེ་སྣང་དང་།� །ན་བུན་གཏེམས་དང་བན་བུན་གཉིསི།� །གནས་ངན་གསུམ་དང་ཕྱདེ་སྣང་

གནས།�།འིདོད་པ་བཞི་ིཡེ་ིབད་ེགནས་དང་།�།བསམ་གཏེན་གནས་དང་རྒྱུན་བཞི་ིགནས།�།ཉིན་གནས།�།འིདོད་པ་བཞི་ིཡེ་ིབད་ེགནས་དང་།�།བསམ་གཏེན་གནས་དང་རྒྱུན་བཞི་ིགནས།�།ཉིན་

ཐསོ་རང་རྒྱལ་སམེས་དཔར་ལྟུང་།�།སྒྲོབི་པར་གྱུར་པའི་ིམུན་ནག་ན།ི�།མཚན་མའི་ིགཡེངེ་བ་ཐསོ་རང་རྒྱལ་སམེས་དཔར་ལྟུང་།�།སྒྲོབི་པར་གྱུར་པའི་ིམུན་ནག་ན།ི�།མཚན་མའི་ིགཡེངེ་བ་

དྲུག་ཏུ་སྣང་།� །རང་བཞིནི་ཕྱ་ིནང་མཚན་མ་དང་།� །ཡེདི་ལ་བྱོདེ་དང་གནས་ངན་ལནེ།� །འིད་ིདྲུག་ཏུ་སྣང་།� །རང་བཞིནི་ཕྱ་ིནང་མཚན་མ་དང་།� །ཡེདི་ལ་བྱོདེ་དང་གནས་ངན་ལནེ།� །འིད་ི

དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འིདདོ།� །གང་དུ་དབུ་མ་ཉིིད་ལྟ་ཆ།ེ� །དབུ་མའི་ིལམ་ལ་སྒྲོིབ་པའི་ིདག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འིདདོ།� །གང་དུ་དབུ་མ་ཉིིད་ལྟ་ཆ།ེ� །དབུ་མའི་ིལམ་ལ་སྒྲོིབ་པའི་ི

སྐྱེནོ།� །རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་གང་སྒྲོབི་པ།� །བྱུང་ཚརོ་བྱོངི་རྨུགས་འིཛོནི་ཆགས་དང་།� །ཐརེ་ཟུག་སྐྱེནོ།� །རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་གང་སྒྲོབི་པ།� །བྱུང་ཚརོ་བྱོངི་རྨུགས་འིཛོནི་ཆགས་དང་།� །ཐརེ་ཟུག་

ཕྱལ་བའི་ིདབང་གསི་ན།ི� །གཡེང་དང་འིཐབིས་དང་འིགོག་པ་དང་།� །རྟོག་ཏུ་མདེ་པ་ཁོ་ོན་ཕྱལ་བའི་ིདབང་གསི་ན།ི� །གཡེང་དང་འིཐབིས་དང་འིགོག་པ་དང་།� །རྟོག་ཏུ་མདེ་པ་ཁོ་ོན་

ཡེནི།� །འིད་ིདག་དབུ་མའི་ིསྐྱེནོ་ཡེནི་ཞིསེ།� །དབུ་མར་སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་འིདདོ།� །དབུ་ཡེནི།� །འིད་ིདག་དབུ་མའི་ིསྐྱེནོ་ཡེནི་ཞིསེ།� །དབུ་མར་སམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་འིདདོ།� །དབུ་

མ་ངསེ་པའི་ིལམ་ཚལོ་བ།�།དགནོ་པའི་ིརྒྱུན་དུ་དབེན་བཟུང་སྟེ།ེ�།ཚད་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞིལ་མ་ངསེ་པའི་ིལམ་ཚལོ་བ།�།དགནོ་པའི་ིརྒྱུན་དུ་དབེན་བཟུང་སྟེ།ེ�།ཚད་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞིལ་

བའི་ིབའི་ིབླསོ།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིརྗེསེ་གཅདོ་པ།� །ཡེདོ་མདེ་སྔནོ་རྟོགོ་གང་ལས་བའི་ིབའི་ིབླསོ།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིརྗེསེ་གཅདོ་པ།� །ཡེདོ་མདེ་སྔནོ་རྟོགོ་གང་ལས་

བྱུང་།� །བརྟོགས་པས་རྟོོག་པ་རྟོས་ལས་འིབྱུང་།� །རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོཞི་ིབར་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ིབྱུང་།� །བརྟོགས་པས་རྟོོག་པ་རྟོས་ལས་འིབྱུང་།� །རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོཞི་ིབར་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ི

གནས་ངན་གསུམ་དུ་མིན།� །རྟོགོས་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞི་ེན།� །མཚན་མ་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ་གནས་ངན་གསུམ་དུ་མིན།� །རྟོགོས་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞི་ེན།� །མཚན་མ་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ་

ཡེནི།� །མཚན་མ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེསེ་ན།� །མཚན་མའི་ིཆསོ་རྣམས་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ིཡེནི།� །མཚན་མ་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེསེ་ན།� །མཚན་མའི་ིཆསོ་རྣམས་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ི

འིདོད་ཁོམས་ཐ་མར་མནི།� །མཚན་མ་ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ན།� །ད་ེཡེང་འིབྱུང་བ་དག་ལ་འིདོད་ཁོམས་ཐ་མར་མནི།� །མཚན་མ་ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ན།� །ད་ེཡེང་འིབྱུང་བ་དག་ལ་

འིབྱུང་།� །དྲན་པ་སྐྱེནོ་དང་ཞིིར་ཤེསེ་ན།� །རྒྱུ་བའི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་སལེ་བར་བྱོདེ།� །འིདོད་ཁོམས་འིབྱུང་།� །དྲན་པ་སྐྱེནོ་དང་ཞིིར་ཤེསེ་ན།� །རྒྱུ་བའི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་སལེ་བར་བྱོདེ།� །འིདོད་ཁོམས་

གཉིསི་པར་ད་ེདག་མནི།� །རྒྱུ་བ་ད་ེཡེང་གང་ད་ེབཞིནི།� །ད་ེཡེང་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་གཉིསི་པར་ད་ེདག་མནི།� །རྒྱུ་བ་ད་ེཡེང་གང་ད་ེབཞིནི།� །ད་ེཡེང་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་

ད་ེལྟར་ཤེསེ་གྱུར་ན།� །སྐྱེནོ་གྱི་ིཚརོ་བ་སལེ་བར་བྱོདེ།� །འིདོད་ཁོམས་གསུམ་པར་ད་ེཡེང་ད་ེལྟར་ཤེསེ་གྱུར་ན།� །སྐྱེནོ་གྱི་ིཚརོ་བ་སལེ་བར་བྱོདེ།� །འིདོད་ཁོམས་གསུམ་པར་ད་ེཡེང་

མནི།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལྟར་དརེ་བརྩོད་ན།� །གང་ད་ེཕྱ་ིདང་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ད་ེཉིདི་སྐྱེནོ་དུ་རབ་ཤེསེ་མནི།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལྟར་དརེ་བརྩོད་ན།� །གང་ད་ེཕྱ་ིདང་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །ད་ེཉིདི་སྐྱེནོ་དུ་རབ་ཤེསེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ན།� །འིགག་དང་སྐྱེ་ེབ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ད་ེན་ིའིདོད་ཁོམས་བཞི་ིཔར་མནི།� །ད་ེཡེང་གང་ལས་སྐྱེ་ེན།� །འིགག་དང་སྐྱེ་ེབ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ད་ེན་ིའིདོད་ཁོམས་བཞི་ིཔར་མནི།� །ད་ེཡེང་གང་ལས་སྐྱེ་ེ

མཆདེ་ན།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� །སམེས་ཉིདི་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེསེ་ན།� །སམེས་ཀྱི་ིམཆདེ་ན།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� །སམེས་ཉིདི་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེསེ་ན།� །སམེས་ཀྱི་ི

ཆསོ་རྣམས་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཕུང་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་འིདྲ་བ་ལ།� །སམེས་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཆསོ་རྣམས་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཕུང་པ་ོགཟུགས་བརྙེན་འིདྲ་བ་ལ།� །སམེས་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་

འིདོད།� །ཡེདོ་མདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའི་ལས་གྲལོ།� །ད་ེཤེསེ་འིདདོ་ཁོམས་ལྔ་པར་མནི།� །སམེས་འིདོད།� །ཡེདོ་མདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའི་ལས་གྲལོ།� །ད་ེཤེསེ་འིདདོ་ཁོམས་ལྔ་པར་མནི།� །སམེས་

ཉིདི་ཡེདོ་པའི་ིདངསོ་པའོིམ།� །མདེ་ཅསེ་བྱོ་བར་མ་ིལྟ་བས།� །ཡེ་མཚན་ཅན་དུ་ལྟུང་མ་ིཉིདི་ཡེདོ་པའི་ིདངསོ་པའོིམ།� །མདེ་ཅསེ་བྱོ་བར་མ་ིལྟ་བས།� །ཡེ་མཚན་ཅན་དུ་ལྟུང་མ་ི

འིགྱུར།� །བྱོངི་རྨུགས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས།� །བསམ་གཏེན་སྐྱེནོ་དུ་ད་ེམ་ིའིགྱུར།� །འིདུ་ཤེསེ་འིགྱུར།� །བྱོངི་རྨུགས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས།� །བསམ་གཏེན་སྐྱེནོ་དུ་ད་ེམ་ིའིགྱུར།� །འིདུ་ཤེསེ་

རྗེསེ་སུ་མ་འིབྲངས་པས།� །སམེས་ཅན་གནས་སུ་ད་ེཡེངོ་མནི།� །ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་གཞི་ིཉིདི་རྗེསེ་སུ་མ་འིབྲངས་པས།� །སམེས་ཅན་གནས་སུ་ད་ེཡེངོ་མནི།� །ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་གཞི་ིཉིདི་

མཐངོ་བས།�།ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་ཡེང་མ་ཡེནི།�།ཞི་ིབས་ཞི་ིབར་མ་ིལྟ་བས།�།རང་རྒྱལ་གནས་མཐངོ་བས།�།ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་ཡེང་མ་ཡེནི།�།ཞི་ིབས་ཞི་ིབར་མ་ིལྟ་བས།�།རང་རྒྱལ་གནས་

སུའིང་ག་ལ་ཡེནི།� །རྣམ་རགི་ཙིམ་དུ་འིང་མིན་པས་ན།� །སམེས་དཔའི་ད་ེཡེང་དེར་མ་སུའིང་ག་ལ་ཡེནི།� །རྣམ་རགི་ཙིམ་དུ་འིང་མིན་པས་ན།� །སམེས་དཔའི་ད་ེཡེང་དེར་མ་

ཡེནི།� །སྟེངོ་ཉིདི་མཉིམ་པའི་ིདབུ་མ་ལ།� །ས་ོས་ོཐ་དད་དབྱོརེ་མདེ་པས།� །ས་ཡེ་ིརམི་པ་སྦྱོངོ་ཡེནི།� །སྟེངོ་ཉིདི་མཉིམ་པའི་ིདབུ་མ་ལ།� །ས་ོས་ོཐ་དད་དབྱོརེ་མདེ་པས།� །ས་ཡེ་ིརམི་པ་སྦྱོངོ་

མ་ཡེནི།� །ཕྱགོས་ལྟ་མཐའི་འིདས་དབུ་མ་ཉིདི།� །རང་བཞིནི་མདེ་པ་ད་ེཉིིད་ལ།� །སམེས་ཉིདི་མ་ཡེནི།� །ཕྱགོས་ལྟ་མཐའི་འིདས་དབུ་མ་ཉིདི།� །རང་བཞིནི་མདེ་པ་ད་ེཉིིད་ལ།� །སམེས་ཉིདི་

གྱི་ིནད་སྐད་ཅགི་མས།�།མ་ིགཡེ་ོརྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱོ།�།ད་ེལྟར་ད་ེལ་མཉིམ་གཞིག་ན།�།རྟོགས་གྱི་ིནད་སྐད་ཅགི་མས།�།མ་ིགཡེ་ོརྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱོ།�།ད་ེལྟར་ད་ེལ་མཉིམ་གཞིག་ན།�།རྟོགས་

ཀྱི་ིཚརོ་བ་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་།�།དྲདོ་དང་རྟོགས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།�།མངནོ་པར་དང་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚརོ་བ་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་།�།དྲདོ་དང་རྟོགས་དང་ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།�།མངནོ་པར་དང་ན་ིཡེ་ེཤེསེ་

འིབྱུང་།�།དྲདོ་ན་ིགཡེ་ོདང་ཐབོ་པ་དང་།�།རྟོགས་ན་ིའིབྱུང་དང་བརྟོན་པ་དང་།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་འིབྱུང་།�།དྲདོ་ན་ིགཡེ་ོདང་ཐབོ་པ་དང་།�།རྟོགས་ན་ིའིབྱུང་དང་བརྟོན་པ་དང་།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་

དང་རྫོགོས་པ་དང་།� །གང་དུ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་གསལ།� །དརེ་ན་ིདནོ་རྣམས་རྫོགོས་པ་དང་རྫོགོས་པ་དང་།� །གང་དུ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་གསལ།� །དརེ་ན་ིདནོ་རྣམས་རྫོགོས་པ་

ཡེནི།� །དཔརེ་ན་མུན་པ་སངས་པ་དང་།� །སྣང་བ་བྱུང་དང་ནམ་མཁོའི་དང་།� །ཀུན་དུ་མཐངོ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་མུན་པ་སངས་པ་དང་།� །སྣང་བ་བྱུང་དང་ནམ་མཁོའི་དང་།� །ཀུན་དུ་མཐངོ་

དང་ཐམས་ཅད་གསལ།� །དསེ་ན་ད་ེཡེ་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །གང་དུ་ཆགས་པའི་ིམུན་བསལ་དང་ཐམས་ཅད་གསལ།� །དསེ་ན་ད་ེཡེ་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །གང་དུ་ཆགས་པའི་ིམུན་བསལ་

ཏེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་རླུང་གསི་སྤྲོནི་ཕྱགས་ལྟར།� །སྐད་ཅགི་ཙིམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི།� །མུན་པའི་ིཏེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་རླུང་གསི་སྤྲོནི་ཕྱགས་ལྟར།� །སྐད་ཅགི་ཙིམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི།� །མུན་པའི་ི

ཁོམས་ད་ེའིཕྱག་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་མར་མསེ་མུན་བསལ་ན།� །ད་ེཉིདི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཁོམས་ད་ེའིཕྱག་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་མར་མསེ་མུན་བསལ་ན།� །ད་ེཉིདི་སྣང་བར་གྱུར་པ་

བཞིནི།�།སྐད་ཅགི་མ་ཡེ་ིད་ེརགི་ན།�།སྔནོ་ནས་ཞིནེ་པའི་ིམུན་པ་སལེ།�།ད་ེགང་རགི་པ་ད་ེདག་བཞིནི།�།སྐད་ཅགི་མ་ཡེ་ིད་ེརགི་ན།�།སྔནོ་ནས་ཞིནེ་པའི་ིམུན་པ་སལེ།�།ད་ེགང་རགི་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།ི� །ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེཞིིང་།� །ད་ེབཞིནི་མགི་དང་ད་ེལྡན་པས།� །མཐངོ་ཐསོ་ཚགི་ལམ་ལའེུ་ན།ི� །ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེཞིིང་།� །ད་ེབཞིནི་མགི་དང་ད་ེལྡན་པས།� །མཐངོ་ཐསོ་ཚགི་ལམ་ལའེུ་

བཞིརི་བསྡབེས།� །ས་པ་ཡེནི་པས་ད་ེལ་ལྟསོ།� །ད་ེཡེ་ིམགི་དང་མ་ལྡན་ན།� །མུ་མཐའི་ཡེས་བཞིརི་བསྡབེས།� །ས་པ་ཡེནི་པས་ད་ེལ་ལྟསོ།� །ད་ེཡེ་ིམགི་དང་མ་ལྡན་ན།� །མུ་མཐའི་ཡེས་

པའི་ིཚགི་རྣམས་ཀྱིསི།�།ད་ེལ་ཐ་སྙིད་ཅ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་།�།ངསེ་མ་ངསེ་ཀྱི་ིདམགིས་མ་ིཕྱདེ།�།ཚགི་པའི་ིཚགི་རྣམས་ཀྱིསི།�།ད་ེལ་ཐ་སྙིད་ཅ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་།�།ངསེ་མ་ངསེ་ཀྱི་ིདམགིས་མ་ིཕྱདེ།�།ཚགི་

ཕྱརི་བླ་ོའིབྲངས་དམུ་རྒོདོ་དག� །བསླབ་པའི་ིས་དང་ལམ་མ་ཡེནི།� །ཚགི་ལམ་འིབུམ་ཕྲག་ཅ་ིཕྱརི་བླ་ོའིབྲངས་དམུ་རྒོདོ་དག� །བསླབ་པའི་ིས་དང་ལམ་མ་ཡེནི།� །ཚགི་ལམ་འིབུམ་ཕྲག་ཅ་ི

བརྗེདོ་ཀྱིང་།� །གཞིན་ལ་སྨྲ་བར་བྱོ་མ་ཡེནི།� །གལ་ཏེ་ེགང་ཞིགི་གང་སྨྲ་བ།� །ལགོ་སྨྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེདོ་ཀྱིང་།� །གཞིན་ལ་སྨྲ་བར་བྱོ་མ་ཡེནི།� །གལ་ཏེ་ེགང་ཞིགི་གང་སྨྲ་བ།� །ལགོ་སྨྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཀའི་རྐུན་པའི།ོ�།ཐར་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟུང་འིགྱུར།�།དརོ་སྒྱུ་ཚུལ་འིཆསོ་མཁོན་དག་གསི།�།ངསེ་བཀའི་རྐུན་པའི།ོ�།ཐར་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལྟུང་འིགྱུར།�།དརོ་སྒྱུ་ཚུལ་འིཆསོ་མཁོན་དག་གསི།�།ངསེ་

པའི་ིབླ་ོཤེདེ་མ་བྱོ་ེབར།� །ཚགི་ལམ་ཡེ་ིགསེ་ཁྲིདི་ནས་ན།ི� །གང་མ་ངསེ་པར་ལམ་བརྗེདོ་པའི་ིབླ་ོཤེདེ་མ་བྱོ་ེབར།� །ཚགི་ལམ་ཡེ་ིགསེ་ཁྲིདི་ནས་ན།ི� །གང་མ་ངསེ་པར་ལམ་བརྗེདོ་

ན།� །སྲིགོ་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིསྲིགོ་ཕྲགོས་པས།� །མ་ངསེ་ཆསོ་སྨྲ་ད་ེབས་ལྗ།ི� །དསེ་ན་མཐའི་ན།� །སྲིགོ་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིསྲིགོ་ཕྲགོས་པས།� །མ་ངསེ་ཆསོ་སྨྲ་ད་ེབས་ལྗ།ི� །དསེ་ན་མཐའི་

དབུས་མཉིམ་ཉིིད་ལ།� །བདུད་ད་ེཅགི་ཅར་གང་འིཇུག་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གནས་ཡུན་རངི་ཐུང་དབུས་མཉིམ་ཉིིད་ལ།� །བདུད་ད་ེཅགི་ཅར་གང་འིཇུག་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་གནས་ཡུན་རངི་ཐུང་

དང་།� །གང་འིཕྲ་ོཡེདོ་དང་མེད་པ་དང་།� །ནམ་ཞིགི་མཉིམ་པའི་ིཁོར་མ་ལུས།� །ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་དང་།� །གང་འིཕྲ་ོཡེདོ་དང་མེད་པ་དང་།� །ནམ་ཞིགི་མཉིམ་པའི་ིཁོར་མ་ལུས།� །ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་

དརེ་བཞིག་ན།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིདི་སྣང་།� །ད་ེལས་ད་ེབཞིནི་མ་གཡེསོ་ན།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་སྣང་དརེ་བཞིག་ན།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ེཉིདི་སྣང་།� །ད་ེལས་ད་ེབཞིནི་མ་གཡེསོ་ན།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་སྣང་

བར་ད་ེམ་ིའིགྲ།ོ� །ད་ེལ་ད་ེལྟར་མ་ཆགས་ན།� །སྣང་བ་མདེ་པར་ག་ལ་འིགྲ།ོ� །ད་ེཉིདི་མངནོ་དུ་བར་ད་ེམ་ིའིགྲ།ོ� །ད་ེལ་ད་ེལྟར་མ་ཆགས་ན།� །སྣང་བ་མདེ་པར་ག་ལ་འིགྲ།ོ� །ད་ེཉིདི་མངནོ་དུ་

གྱུར་པས་ན།�།ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་ད་ེདག་མནི།�།ཡེདོ་དང་མདེ་པའི་ིམཐའི་ཆདོ་ན།�།མཐའི་ལས་གྱུར་པས་ན།�།ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་ད་ེདག་མནི།�།ཡེདོ་དང་མདེ་པའི་ིམཐའི་ཆདོ་ན།�།མཐའི་ལས་

འིདས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི།� །གང་འིདརི་ངསེ་པ་དམ་པའི་ོཞིསེ།� །གང་དག་འིད་ིལྟར་དམ་འིདས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི།� །གང་འིདརི་ངསེ་པ་དམ་པའི་ོཞིསེ།� །གང་དག་འིད་ིལྟར་དམ་

འིཆའི་བ།� །གང་ལ་ར་ེདགོས་མདེ་པ་ཡེ།ི� །གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་སྣང་།� །ཅ་ིཕྱརི་དབུས་འིཆའི་བ།� །གང་ལ་ར་ེདགོས་མདེ་པ་ཡེ།ི� །གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་དུ་ངསེ་པར་སྣང་།� །ཅ་ིཕྱརི་དབུས་

མཐའི་འིབྱོདེ་པས་ན།� །དབུས་ཡེདོ་མཐའི་ཡེང་རང་བཞིནི་འིབྱུང་།� །དབུས་མདེ་མཐའི་ཡེང་མཐའི་འིབྱོདེ་པས་ན།� །དབུས་ཡེདོ་མཐའི་ཡེང་རང་བཞིནི་འིབྱུང་།� །དབུས་མདེ་མཐའི་ཡེང་

ངང་གསི་མདེ།� །དབུས་མཐའི་འིབྱོདེ་པ་ད་ེཉིདི་ནང་།� །མཐའི་དང་དབུས་བྲལ་ད་ེཁོ་ོན།� །མ་ིངང་གསི་མདེ།� །དབུས་མཐའི་འིབྱོདེ་པ་ད་ེཉིདི་ནང་།� །མཐའི་དང་དབུས་བྲལ་ད་ེཁོ་ོན།� །མ་ི

གནས་མ་ིལནེ་མ་ིའིབྱོདེ་ཅངི་།� །ཅ་ིཡེང་མ་ཡེནི་མཐངོ་ཐསོ་མདེ།� །ཅ་ིཡེང་མ་ིའིབྱོདེ་བྱོ་དང་གནས་མ་ིལནེ་མ་ིའིབྱོདེ་ཅངི་།� །ཅ་ིཡེང་མ་ཡེནི་མཐངོ་ཐསོ་མདེ།� །ཅ་ིཡེང་མ་ིའིབྱོདེ་བྱོ་དང་

བྲལ།�།སྣང་མདེ་སྣང་བའི་ིཐ་སྙིད་བྲལ།�།བསམ་དུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི�།མ་ིབསམ་ད་ེབཞིནི་བྲལ།�།སྣང་མདེ་སྣང་བའི་ིཐ་སྙིད་བྲལ།�།བསམ་དུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ན།ི�།མ་ིབསམ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་དུ་གཞིག� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །བསམ་མདེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་ཉིདི་དུ་གཞིག� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །བསམ་མདེ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མདེ།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སགོས་པ།� །ཆསོ་སྐུ་བྱོང་ཆུབ་དཀར་པའོི་ིཕྱགོས།� །ཀུན་ཀྱིང་མདེ།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སགོས་པ།� །ཆསོ་སྐུ་བྱོང་ཆུབ་དཀར་པའོི་ིཕྱགོས།� །ཀུན་ཀྱིང་

བསམ་དུ་མེད་པ་ཡེ།ི� །གལོ་སྒྲོབི་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ཡེནི།� །འིདའི་དཀའི་ཆནེ་པའོི་ིདཀའི་ཐུབ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡེ།ི� །གལོ་སྒྲོབི་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ཡེནི།� །འིདའི་དཀའི་ཆནེ་པའོི་ིདཀའི་ཐུབ་

ན།ི� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་འིདའི་བར་དཀའི།� །གང་གཟུགས་ན།ི� །མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁོ་ོན།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་འིདའི་བར་དཀའི།� །གང་གཟུགས་

མདེ་ལས་གང་འིཛོནི་གལོ།� །བདལ་ཁྱོབ་ཆནེ་པའོི་ིས་འིད་ིན།ི� །ཡེ་ེནས་མ་བགྲདོ་རང་བཞིནི་མདེ་ལས་གང་འིཛོནི་གལོ།� །བདལ་ཁྱོབ་ཆནེ་པའོི་ིས་འིད་ིན།ི� །ཡེ་ེནས་མ་བགྲདོ་རང་བཞིནི་

བཀདོ།�།ས་འིདརི་མ་ཆུབ་གང་ཡེང་མདེ།�།གང་འིདརི་ས་བཀདོ་གང་བགྲོད་གལོ།�།ད་ེབཞིནི་བཀདོ།�།ས་འིདརི་མ་ཆུབ་གང་ཡེང་མདེ།�།གང་འིདརི་ས་བཀདོ་གང་བགྲོད་གལོ།�།ད་ེབཞིནི་

ད་ེརགི་ཡེ་ེའིབྱུང་ལ།� །ཁྱོད་པར་རམི་པར་འིབྱུང་འིདདོ་གང་།� །གང་འིདརི་རྨངོས་པ་ཁོ་ོད་ེརགི་ཡེ་ེའིབྱུང་ལ།� །ཁྱོད་པར་རམི་པར་འིབྱུང་འིདདོ་གང་།� །གང་འིདརི་རྨངོས་པ་ཁོ་ོ

ནའི།ོ�།རང་བྱུང་ད་ེལས་ངསེ་པར་གྲལོ།�།བསམ་ཡུལ་དམགིས་སུ་མེད་པ་ལ།�།བཏེང་སྙིམོས་ནའི།ོ�།རང་བྱུང་ད་ེལས་ངསེ་པར་གྲལོ།�།བསམ་ཡུལ་དམགིས་སུ་མེད་པ་ལ།�།བཏེང་སྙིམོས་

ཆནེ་པའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཉིདི་ཡེནི་བཞིནི་དུ།� །ལུས་དབནེ་སམེས་འིཆསོ་གལོ་ཆནེ་པའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཉིདི་ཡེནི་བཞིནི་དུ།� །ལུས་དབནེ་སམེས་འིཆསོ་གལོ་

སར་ཞུགས།�།ཀུན་གྲལོ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལ།�།བཅངི་གྲལོ་མདེ་པར་ངསེ་བཞིནི་དུ།�།གང་འིདརི་སར་ཞུགས།�།ཀུན་གྲལོ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལ།�།བཅངི་གྲལོ་མདེ་པར་ངསེ་བཞིནི་དུ།�།གང་འིདརི་

དཀའི་ཐུབ་རྟོགོས་པས་བཅངིས།� །རྣམ་གྲལོ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ལས་གལོ།� །ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཉིདི་དཀའི་ཐུབ་རྟོགོས་པས་བཅངིས།� །རྣམ་གྲལོ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ལས་གལོ།� །ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཉིདི་

ཁོ་ོན་ར།� །གང་གནས་ད་ེཉིདི་ད་ེཁོ་ོན།� །ད་ེལ་གལོ་ས་ག་ལ་ཡེདོ།� །གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོཁོ་ོན་ར།� །གང་གནས་ད་ེཉིདི་ད་ེཁོ་ོན།� །ད་ེལ་གལོ་ས་ག་ལ་ཡེདོ།� །གལོ་སྒྲོབི་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོ

ན།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བགྲསོ་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་ན།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་བགྲསོ་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་

དཔའི་རྣམས་གང་གི་བཅིང་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོལ་ཏེེ་རེ་རྩོོལ་གྱིི་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པར་གྱུར་དཔའི་རྣམས་གང་གི་བཅིང་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོལ་ཏེེ་རེ་རྩོོལ་གྱིི་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེ

ལངོ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།ལངོ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས།�དེ་ནས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གང་ག་ིརྩོ་བ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གང་ག་ིརྩོ་བ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བཞིསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལགས།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བཞིསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལགས།� ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�

ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དུ་ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་དུ་

དྲ་ིབ་དམ་པ་འིད་ིན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དྲ་ིབ་དམ་པ་འིད་ིན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེན་ིརྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་དང་།� སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་དང་།� སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིམུན་སྣང་གཉིསི་སུ་སྣང་ཡེནི་ཏེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིམུན་སྣང་གཉིསི་སུ་སྣང་ཡེནི་ཏེ།ེ� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེགསང་བའི་ིགནས་པདྨ་ོཅན་ཞིེས་བྱོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེགསང་བའི་ིགནས་པདྨ་ོཅན་ཞིེས་བྱོ་བ་

གཙུག་ཏེརོ་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིལྷུམས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིཕ་ོབྲང་ན་སྐད་ཅིག་གཙུག་ཏེརོ་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིལྷུམས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིཕ་ོབྲང་ན་སྐད་ཅིག་

བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན།� གང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན།� གང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

གསང་བ་དམ་པའི་ིཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ཞུ་བར་སྡགོ་པ་དང་།� ཐ་ེགསང་བ་དམ་པའི་ིཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ཞུ་བར་སྡགོ་པ་དང་།� ཐ་ེ

ཚམོ་ཆད་ནས་སླར་དངོ་བ་དང་།� གང་ཁོ་ོབ་ོའིཁོརོ་དརེ་འིདུས་པར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་ཚམོ་ཆད་ནས་སླར་དངོ་བ་དང་།� གང་ཁོ་ོབ་ོའིཁོརོ་དརེ་འིདུས་པར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ད་ེམ་མཐངོ་མ་དམགིས་ལགས་ས།ོ�།ཡེང་དག་པར་མ་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ད་ེམ་མཐངོ་མ་དམགིས་ལགས་ས།ོ�།ཡེང་དག་པར་མ་

རྙེདེ་ངསེ་པར་མ་འིཚལ་བ་ལགས་ས།ོ� །བགྲདོ་པས་མ་ཁྱོབ་ལགས་ན་འིད་ིགང་ན་མཆསི།�རྙེདེ་ངསེ་པར་མ་འིཚལ་བ་ལགས་ས།ོ� །བགྲདོ་པས་མ་ཁྱོབ་ལགས་ན་འིད་ིགང་ན་མཆསི།�

གང་དུ་བཙིལ།�གང་ཞིགི་ལགས།�གང་ལ་བགྱི།ི�གང་དུ་སྟེརོ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་དུས་ཀྱི་ིསྐད་གང་དུ་བཙིལ།�གང་ཞིགི་ལགས།�གང་ལ་བགྱི།ི�གང་དུ་སྟེརོ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་དུས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅགི་མ་འིད་ིཉིདི་དུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།�བད་ེབར་གཤེགེས་པ་འིད་ིབསྟེན་དུ་གསལོ།�ཞིསེ་ཞུས་ཅགི་མ་འིད་ིཉིདི་དུ་བསྟེན་དུ་གསལོ།�བད་ེབར་གཤེགེས་པ་འིད་ིབསྟེན་དུ་གསལོ།�ཞིསེ་ཞུས་

པ་ལས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་དསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་པ་ལས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་དསེ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ད་ེན་ིསྒྲོབི་པས་མ་མཐངོ་།� མེད་པས་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ད་ེན་ིསྒྲོབི་པས་མ་མཐངོ་།� མེད་པས་མ་

དམགིས།�ཟབ་པས་མ་རྙེདེ།�དཀའི་བས་མ་ཤེསེ།�མྱུར་བས་མ་སླབེས།�ཡེངས་པས་མ་ཁྱོབ་དམགིས།�ཟབ་པས་མ་རྙེདེ།�དཀའི་བས་མ་ཤེསེ།�མྱུར་བས་མ་སླབེས།�ཡེངས་པས་མ་ཁྱོབ་

པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� འིད་ིམུན་པའི་ིཁོམས་ན་ཡེདོ།� གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་དུ་བཙིལ།� འིད་ིཡེན་ལག་དང་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� འིད་ིམུན་པའི་ིཁོམས་ན་ཡེདོ།� གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་དུ་བཙིལ།� འིད་ིཡེན་ལག་དང་

མད་ོདང་རྩོ་བ་ཡེནི།�ང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོ།�མུན་པའི་ིཁོམས་སུ་སྟེརོ།�སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོམད་ོདང་རྩོ་བ་ཡེནི།�ང་ོབ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་བྱོ།�མུན་པའི་ིཁོམས་སུ་སྟེརོ།�སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

ད་ེལྟ་བས་ན་མུན་པ་འིད་ིབསལ་བའི་ིཕྱརི་འིདའིི་ིརང་བཞིནི་ལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལྟ་བས་ན་མུན་པ་འིད་ིབསལ་བའི་ིཕྱརི་འིདའིི་ིརང་བཞིནི་ལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་

དུ་ང་ོབ་ོདང་།�མཚན་ཉིདི་དང་།�ཡེན་ལག་དང་།�ཇི་ིསྲིདི་པའི་ིཡུན་དང་།�ལས་དང་།�མུན་པའི་ིདུ་ང་ོབ་ོདང་།�མཚན་ཉིདི་དང་།�ཡེན་ལག་དང་།�ཇི་ིསྲིདི་པའི་ིཡུན་དང་།�ལས་དང་།�མུན་པའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རྣམ་གྲངས་དང་།� དཔ་ེལ་སགོས་པ་དང་།� བསལ་བའི་ིཐབས་རྣམས་ལ་མཁོས་པར་རྣམ་གྲངས་དང་།� དཔ་ེལ་སགོས་པ་དང་།� བསལ་བའི་ིཐབས་རྣམས་ལ་མཁོས་པར་

བྱོའི།ོ� །འིད་ིལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱོའི།ོ� །གང་མུན་པའི་ིཁོམས་པ་དག་དང་།� ཆ་གཅགི་ཏུ་ཤེསེ་བྱོའི།ོ� །འིད་ིལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱོའི།ོ� །གང་མུན་པའི་ིཁོམས་པ་དག་དང་།� ཆ་གཅགི་ཏུ་ཤེསེ་

བྱོའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།�ཁོ་ོབསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏེ།ོ�།བཅམོ་ལྡན་འིདས་བྱོའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།�ཁོ་ོབསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏེ།ོ�།བཅམོ་ལྡན་འིདས་

མུན་པ་འིད་ིཅ་ིལས་བྱུང་།� མུན་པ་འིདའིི་ིརང་བཞིནི་ཅ།ི� མུན་པ་འིདའིི་ིང་ོབ་ོགང་།� མུན་པ་མུན་པ་འིད་ིཅ་ིལས་བྱུང་།� མུན་པ་འིདའིི་ིརང་བཞིནི་ཅ།ི� མུན་པ་འིདའིི་ིང་ོབ་ོགང་།� མུན་པ་

འིདིའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅ།ི� མུན་པ་འིདའིི་ིཡེན་ལག་ཏུ།� མུན་པ་འིདའིི་ིརྩོ་བ་གང་།� མུན་པ་འིད་ིཇི་ིའིདིའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅ།ི� མུན་པ་འིདའིི་ིཡེན་ལག་ཏུ།� མུན་པ་འིདའིི་ིརྩོ་བ་གང་།� མུན་པ་འིད་ིཇི་ི

སྲིདི་ཅགི་གནས།�མུན་པ་འིདསི་ཅ་ིལ་སྒྲོབི།�མུན་པ་འིདའིི་ིབྱོ་ེབྲག་དུ།�མུན་པ་འིད་ིགང་དང་སྲིདི་ཅགི་གནས།�མུན་པ་འིདསི་ཅ་ིལ་སྒྲོབི།�མུན་པ་འིདའིི་ིབྱོ་ེབྲག་དུ།�མུན་པ་འིད་ིགང་དང་

མཐུན།� མུན་པ་འིད་ིགང་དུ་འིཐབིས།� མུན་པ་འིད་ིགང་གསི་སལེ།� མུན་པ་ཞིསེ་ཅའིི་ིཕྱརི་མཐུན།� མུན་པ་འིད་ིགང་དུ་འིཐབིས།� མུན་པ་འིད་ིགང་གསི་སལེ།� མུན་པ་ཞིསེ་ཅའིི་ིཕྱརི་

བགྱི།ི�འིད་ིཅ་ིཕྱརི་འིཐབིས།�དྲ་བ་གང་དུ་འིདུས།�འིད་ིབཤེད་དུ་གསལོ།�བད་ེབར་གཤེགེས་བགྱི།ི�འིད་ིཅ་ིཕྱརི་འིཐབིས།�དྲ་བ་གང་དུ་འིདུས།�འིད་ིབཤེད་དུ་གསལོ།�བད་ེབར་གཤེགེས་

པ་འིད་ིབཤེད་དུ་གསལོ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�པ་འིད་ིབཤེད་དུ་གསལོ།�ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩལ་པ།�

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམུན་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ིགཞི་ིདང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམུན་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ན་ིགཞི་ིདང་

རྩོ་བ་མདེ་པར་འིདུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེལྟར་སྟེནོ་པའི་ིམད་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སངས་རྒྱས་རྩོ་བ་མདེ་པར་འིདུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེལྟར་སྟེནོ་པའི་ིམད་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སངས་རྒྱས་

བྱོང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །བསྐྱེདེ་ཅངི་སྙིངི་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ེ� །པདྨ་ོཁོ་འིབུས་སྙིངི་པ་ོལྟར།� །རྩོ་བ་བྱོང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །བསྐྱེདེ་ཅངི་སྙིངི་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ེ� །པདྨ་ོཁོ་འིབུས་སྙིངི་པ་ོལྟར།� །རྩོ་བ་

འིཁོརོ་བའི་ིའིདམ་ན་ཡེདོ།� །རྩོ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །རྩོ་བ་མདེ་པའི་ིརྩོ་བ་ན།ི� །ཆསོ་འིཁོརོ་བའི་ིའིདམ་ན་ཡེདོ།� །རྩོ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །རྩོ་བ་མདེ་པའི་ིརྩོ་བ་ན།ི� །ཆསོ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡེནི།� །ཁོམས་གསུམ་འིད་ིདག་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །ཆསོ་འིད་ིཟབ་སྟེ་ེམཐངོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡེནི།� །ཁོམས་གསུམ་འིད་ིདག་ཉིདི་དུ་འིདུས།� །ཆསོ་འིད་ིཟབ་སྟེ་ེམཐངོ་

བར་དཀའི།� །རྟོགོས་པར་ཡེང་ན་ིམ་ིནུས་ཏེ།ེ� །མཐར་ཕྱནི་ས་ལ་གནས་པ་ཡེནི།� །སྐྱེསེ་བུས་བར་དཀའི།� །རྟོགོས་པར་ཡེང་ན་ིམ་ིནུས་ཏེ།ེ� །མཐར་ཕྱནི་ས་ལ་གནས་པ་ཡེནི།� །སྐྱེསེ་བུས་

ཀྱིང་ན་ིམཐངོ་མ་ཡེནི།� །མདེ་པས་སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །ཡེདོ་པའི་ིདངསོ་པརོ་ཡེང་མ་ིཀྱིང་ན་ིམཐངོ་མ་ཡེནི།� །མདེ་པས་སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །ཡེདོ་པའི་ིདངསོ་པརོ་ཡེང་མ་ི

དམགིས།�།དམགིས་དང་མ་ིདམགིས་ཚགི་ལམ་ཆད།�།རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ།�།གསལ་དམགིས།�།དམགིས་དང་མ་ིདམགིས་ཚགི་ལམ་ཆད།�།རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་སྐྱེ་ེབ་མདེ།�།གསལ་

བས་དུས་མཐའི་མདེ་པ་རུ།� །མ་ལུས་ཁྱོབ་པར་ཀུན་བཙིལ་ཡེང་།� །འིད་ིཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདངསོ་བས་དུས་མཐའི་མདེ་པ་རུ།� །མ་ལུས་ཁྱོབ་པར་ཀུན་བཙིལ་ཡེང་།� །འིད་ིཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདངསོ་

པ་ོཞིགི�།མ་ིརྙེདེ་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ�།མཁོས་པས་དུས་མཐའི་མདེ་པ་རུ།�།ཤེནི་ཏུ་བསྒྲོམིས་པ་ོཞིགི�།མ་ིརྙེདེ་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ�།མཁོས་པས་དུས་མཐའི་མདེ་པ་རུ།�།ཤེནི་ཏུ་བསྒྲོམིས་

ཏེ་ེཅརི་བརྟོགས་ཀྱིང་།�།གང་འིདརི་ཅ་ིཡེང་མཐངོ་བ་མེད།�།མགྱིོགས་པས་དུས་མཐའི་མདེ་པ་ཏེ་ེཅརི་བརྟོགས་ཀྱིང་།�།གང་འིདརི་ཅ་ིཡེང་མཐངོ་བ་མེད།�།མགྱིོགས་པས་དུས་མཐའི་མདེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རུ།� །ཉིམ་ཐག་ཆད་པས་བརྒྱུགས་ཀྱིང་ན།ི� །ད་དུང་ད་ེཉིདི་དབྱོངིས་འིད་ིལས།� །གར་ཡེང་མ་རུ།� །ཉིམ་ཐག་ཆད་པས་བརྒྱུགས་ཀྱིང་ན།ི� །ད་དུང་ད་ེཉིདི་དབྱོངིས་འིད་ིལས།� །གར་ཡེང་མ་

ཕྱནི་ཕྱནི་པ་མདེ།�།སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྡངོ་པ་ོལ།�།རྣམ་པ་བཞི་ིཡེ་ིཡེན་ལག་གལེ།�།བྱོང་ཆུབ་བླ་ཕྱནི་ཕྱནི་པ་མདེ།�།སྐྱེ་ེམདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྡངོ་པ་ོལ།�།རྣམ་པ་བཞི་ིཡེ་ིཡེན་ལག་གལེ།�།བྱོང་ཆུབ་བླ་

མདེ་སྙིངི་པརོ་སྨིནི།� །ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་།� །འིཇུག་པ་དནོ་ལ་འིདདོ་པའི་ིམདེ་སྙིངི་པརོ་སྨིནི།� །ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་།� །འིཇུག་པ་དནོ་ལ་འིདདོ་པའི་ི

ཁོམས།� །མངནོ་མདེ་འིཛོནི་པ་གཟུགས་ཁོམས་ས།ོ� །སྣང་མདེ་མ་ཆད་གཟུགས་མདེ་ཁོམས།� །མངནོ་མདེ་འིཛོནི་པ་གཟུགས་ཁོམས་ས།ོ� །སྣང་མདེ་མ་ཆད་གཟུགས་མདེ་

ཉིདི།� །གང་ད་ེཆདེ་ལས་བྱོདེ་ལས་འིགྱུར།� །ཡུལ་དུ་གང་འིགྱུར་འིཇུག་པ་ཉིདི།� །གང་ལ་ཉིདི།� །གང་ད་ེཆདེ་ལས་བྱོདེ་ལས་འིགྱུར།� །ཡུལ་དུ་གང་འིགྱུར་འིཇུག་པ་ཉིདི།� །གང་ལ་

འིཇུག་པ་ད་ེརྣམས་ཤེསེ།� །ད་ེཡུལ་མུན་པའི་ིཁོམས་གྱུར་ཀྱིང་།� །མུན་པའི་ིཁོམས་ན་ད་ེཉིདི་འིཇུག་པ་ད་ེརྣམས་ཤེསེ།� །ད་ེཡུལ་མུན་པའི་ིཁོམས་གྱུར་ཀྱིང་།� །མུན་པའི་ིཁོམས་ན་ད་ེཉིདི་

སྣང་།� །སྣང་དང་སྣང་བའི་ིའིདོ་བྱུང་བ།� །སྐྱེ་ེའིབྱུང་རྩོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །ཕྱགོས་རགི་དསེ་མ་ིསྣང་།� །སྣང་དང་སྣང་བའི་ིའིདོ་བྱུང་བ།� །སྐྱེ་ེའིབྱུང་རྩོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཉིདི།� །ཕྱགོས་རགི་དསེ་མ་ི

རགི་པ་ཡེ།ི� །ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་ད་ེཉིིད་ད།ོ� །མུན་ཁུང་གསེར་སྟེརོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །འིཁོརོ་བ་མུན་པ་རགི་པ་ཡེ།ི� །ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་ད་ེཉིིད་ད།ོ� །མུན་ཁུང་གསེར་སྟེརོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །འིཁོརོ་བ་མུན་པ་

མུན་ནག་ཏུ།�།རནི་ཆནེ་གསརེ་དང་འིདྲ་བ་ཡེ།ི�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིསྟེརོ་བར་འིགྱུར།�།མུན་མུན་ནག་ཏུ།�།རནི་ཆནེ་གསརེ་དང་འིདྲ་བ་ཡེ།ི�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིསྟེརོ་བར་འིགྱུར།�།མུན་

པའི་ིཁོམས་སུ་གྱུར་པ་དག� །མུན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉིདི་དུ་འིབྱུང་།� །མུན་པའི་ིཁོམས་པས་གང་པའི་ིཁོམས་སུ་གྱུར་པ་དག� །མུན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉིདི་དུ་འིབྱུང་།� །མུན་པའི་ིཁོམས་པས་གང་

ཤེསེ་པ།�།ཕྲ་མའོི་ིཆ་ཤེས་ཙིམ་ཡེན་ཅད།�།གང་འིད་ིབླ་ོཆུང་བྱོསི་པ་རྣམས།�།ཆདེ་དུ་གློངེ་ཞིངི་ཤེསེ་པ།�།ཕྲ་མའོི་ིཆ་ཤེས་ཙིམ་ཡེན་ཅད།�།གང་འིད་ིབླ་ོཆུང་བྱོསི་པ་རྣམས།�།ཆདེ་དུ་གློངེ་ཞིངི་

གང་བརྗེདོ་པ།� །བླ་ོལྡན་ཀུན་ལ་འིད་ིབརྗེདོ་ཀྱིསི།� །བླུན་པའོི་ིཆདེ་དུ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །འིད་ིགང་བརྗེདོ་པ།� །བླ་ོལྡན་ཀུན་ལ་འིད་ིབརྗེདོ་ཀྱིསི།� །བླུན་པའོི་ིཆདེ་དུ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །འིད་ི

ཡེང་འིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣང་།�།ཡེན་ལག་མད་ོདང་རྩོ་བ་སྟེ།ེ�།འིབྱོདེ་དང་འིགྲལོ་དང་འིབྱོནི་པ་ཡེང་འིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣང་།�།ཡེན་ལག་མད་ོདང་རྩོ་བ་སྟེ།ེ�།འིབྱོདེ་དང་འིགྲལོ་དང་འིབྱོནི་པ་

ཡེནི།�།ཡེན་ལག་དྲུག་ཏུ་གང་གྲགས་པ།�།མཐངོ་ཐསོ་ཚརོ་མྱངོ་རགེ་ཤེེས་དྲུག�།འིབྱུང་འིཇུག་ཡེནི།�།ཡེན་ལག་དྲུག་ཏུ་གང་གྲགས་པ།�།མཐངོ་ཐསོ་ཚརོ་མྱངོ་རགེ་ཤེེས་དྲུག�།འིབྱུང་འིཇུག་

གཅདོ་པའི་ིཡེན་ལག་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམད་ོབཞི་ིན་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཞིའིི་ིགཅདོ་པའི་ིཡེན་ལག་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམད་ོབཞི་ིན་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཞིའིི་ི

མད་ོདང་།�དམགིས་པའི་ིམད་ོདང་།�སྣང་བའི་ིམད་ོདང་།�འིཇུག་པའི་ིམདོའི།ོ�།ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར།�མད་ོདང་།�དམགིས་པའི་ིམད་ོདང་།�སྣང་བའི་ིམད་ོདང་།�འིཇུག་པའི་ིམདོའི།ོ�།ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར།�

མད་ོབཞི་ིགཞི་ིདང་དམགིས་པ་དང་།� །སྣང་དང་འིཇུག་པ་ལུང་བཞིནི་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ིམད་ོབཞི་ིགཞི་ིདང་དམགིས་པ་དང་།� །སྣང་དང་འིཇུག་པ་ལུང་བཞིནི་བཤེད།� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་གཞིའིི་ིམད་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཞི་ིན་ིབྱོསི་པ་འིད་ིལྟར་འིདདོ།�།གཟུགས་མེད་མངི་བདག་པ་ོད་ེལ་གཞིའིི་ིམད་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གཞི་ིན་ིབྱོསི་པ་འིད་ིལྟར་འིདདོ།�།གཟུགས་མེད་མངི་

ལ་མངནོ་ཞིནེ་པ།� །མདེ་པའི་ིཁོམས་ཉིིད་ད་ེཁོ་ོན།� །ཤེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབརོ་འིབྱུང་།� །ཤེསེ་བྱོ་ལ་མངནོ་ཞིནེ་པ།� །མདེ་པའི་ིཁོམས་ཉིིད་ད་ེཁོ་ོན།� །ཤེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབརོ་འིབྱུང་།� །ཤེསེ་བྱོ་

ཉིདི་ད་ེཡུལ་དུ་སྣང་།�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བྱོདེ་པའི་ིརྒྱུ།�།ཡེ་ེནས་ངང་གསི་མ་སྐྱེེས་ལ།�།མ་ཉིདི་ད་ེཡུལ་དུ་སྣང་།�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བྱོདེ་པའི་ིརྒྱུ།�།ཡེ་ེནས་ངང་གསི་མ་སྐྱེེས་ལ།�།མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བཅསོ་ཡེང་གསི་འིོད་གསལ་བ།�།རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་འིདུས་མ་བྱོས།�།ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་ཡུལ་བཅསོ་ཡེང་གསི་འིོད་གསལ་བ།�།རྒྱུ་རྐྱེནེ་མདེ་པས་འིདུས་མ་བྱོས།�།ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་ཡུལ་

ཀུན་ལ།� །ཤེསེ་ལ་མ་ིགསལ་ལྷན་ཅགི་འིབྱུང་།� །ཁྱོབ་འིཇུག་བཏེང་སྙིམོས་དངསོ་མདེ་ཀུན་ལ།� །ཤེསེ་ལ་མ་ིགསལ་ལྷན་ཅགི་འིབྱུང་།� །ཁྱོབ་འིཇུག་བཏེང་སྙིམོས་དངསོ་མདེ་

ཉིདི།� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་དང་བྲལ།� །མ་ིརྟོགོ་ད་ེཡེ་ིད་ེཉིདི་ལ།� །སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིཇི་ིསྙིདེ་ཉིདི།� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་དང་བྲལ།� །མ་ིརྟོགོ་ད་ེཡེ་ིད་ེཉིདི་ལ།� །སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱ་ིཇི་ིསྙིདེ་

པ།� །རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་བ་ོབཞིནི།� །རྒྱུན་འིབྱུང་སྐྱེ་ེའིགག་བཅས་པའི།ོ� །གཅགི་ཏུ་ཆད་པ།� །རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་བ་ོབཞིནི།� །རྒྱུན་འིབྱུང་སྐྱེ་ེའིགག་བཅས་པའི།ོ� །གཅགི་ཏུ་ཆད་

པ་མདེ་པ་ཡེ།ི�།ས་ོས་ོརསི་ལྟར་མ་ིསྣང་བ།�།བྱོ་ེབྲག་རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པ་ན།ི�།འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་པ་མདེ་པ་ཡེ།ི�།ས་ོས་ོརསི་ལྟར་མ་ིསྣང་བ།�།བྱོ་ེབྲག་རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པ་ན།ི�།འིད་ིདང་འིད་ིཞིེས་

ག་ལ་ཡེདོ།�།ཐ་སྙིད་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆསོ།�།ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་པ་ཉིདི་ད།ེ�།ཀུན་ག་ལ་ཡེདོ།�།ཐ་སྙིད་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆསོ།�།ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་པ་ཉིདི་ད།ེ�།ཀུན་

འིགྲ་ོཀུན་འིཇུག་ཀུན་ལ་སྦྱོརོ།� །དངསོ་རགི་སྣ་ཚགོས་དབྱོརེ་མ་ིརགི� །གཡེ་ོབ་ཉིདི་དང་རྣམ་འིགྲ་ོཀུན་འིཇུག་ཀུན་ལ་སྦྱོརོ།� །དངསོ་རགི་སྣ་ཚགོས་དབྱོརེ་མ་ིརགི� །གཡེ་ོབ་ཉིདི་དང་རྣམ་

པར་བཀདོ།�།ཡེངོས་མྱངོ་གཅདོ་དང་ད་ེའིཛོནི་བྱོེད།�།ལྔ་ལྡན་མདུན་དུ་ལྡན་པ་ལ།�།ད་ེན་ིཀུན་པར་བཀདོ།�།ཡེངོས་མྱངོ་གཅདོ་དང་ད་ེའིཛོནི་བྱོེད།�།ལྔ་ལྡན་མདུན་དུ་ལྡན་པ་ལ།�།ད་ེན་ིཀུན་

ལ་སྙིམོས་པ་ཡེནི།� །གང་ཞིནེ་ད་ེའིཛོནི་ཀུན་མ་ིགཏེངོ་།� །ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པའི་ིནམ་མཁོའི་ལ་སྙིམོས་པ་ཡེནི།� །གང་ཞིནེ་ད་ེའིཛོནི་ཀུན་མ་ིགཏེངོ་།� །ག་ོསྐབས་ཡེདོ་པའི་ིནམ་མཁོའི་

ལྟར།� །ཆསོ་ཀུན་གནས་འིབྱུང་ག་ོཡེདོ་པ།� །སྐྱེདེ་མནི་སགོས་དང་ལནེ་པ་ཡེནི།� །རྐྱེནེ་ན་ིལྟར།� །ཆསོ་ཀུན་གནས་འིབྱུང་ག་ོཡེདོ་པ།� །སྐྱེདེ་མནི་སགོས་དང་ལནེ་པ་ཡེནི།� །རྐྱེནེ་ན་ི

གཉིསི་དང་མ་ིལྡན་ཏེ།ེ� །མ་ངསེ་ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན་ལ།� །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིགནས་པ་ཡེནི།� །རྐྱེནེ་ན་ིགཉིསི་དང་མ་ིལྡན་ཏེ།ེ� །མ་ངསེ་ད་ེཉིདི་ཁོ་ོན་ལ།� །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིགནས་པ་ཡེནི།� །རྐྱེནེ་ན་ི

གང་ཕྲད་ད་ེཉིིད་དུའི།ོ� །ཆསོ་རྣམས་རྩོ་བར་གཅགི་པ་ལ།� །ད་ེརྒྱུན་དབང་ག་ིརྣམ་པ་གང་ཕྲད་ད་ེཉིིད་དུའི།ོ� །ཆསོ་རྣམས་རྩོ་བར་གཅགི་པ་ལ།� །ད་ེརྒྱུན་དབང་ག་ིརྣམ་པ་

གཉིསི།� །གཞི་ིདང་རྟོེན་ཞིསེ་གྲགས་པ་ལ།� །རྨོངས་དང་ཤེེས་པའི་ིཁྱོད་པར་སྣང་།� །གཞི་ིལ་གཉིསི།� །གཞི་ིདང་རྟོེན་ཞིསེ་གྲགས་པ་ལ།� །རྨོངས་དང་ཤེེས་པའི་ིཁྱོད་པར་སྣང་།� །གཞི་ིལ་

ཀུན་འིགྲ་ོཀུན་ལ་རྨོངས།� །རྣམ་པ་ཞིནེ་པའི་ིབསྟེ་ིགནས་མདེ།� །རྟོནེ་ན་ིགཞི་ིསྦྱོོར་སྣང་བ་ཀུན་འིགྲ་ོཀུན་ལ་རྨོངས།� །རྣམ་པ་ཞིནེ་པའི་ིབསྟེ་ིགནས་མདེ།� །རྟོནེ་ན་ིགཞི་ིསྦྱོོར་སྣང་བ་

དང་།�།འིགྱུར་མདེ་རྣམ་དག་བཙིལ་མདེ་གནས།�།ད་ེདག་ར་ེཞིངི་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི།�།སྔ་མ་སྔ་དང་།�།འིགྱུར་མདེ་རྣམ་དག་བཙིལ་མདེ་གནས།�།ད་ེདག་ར་ེཞིངི་རྒྱུ་འིབྲས་གཉིསི།�།སྔ་མ་སྔ་

མ་གང་དག་གང་།�།ཕྱ་ིམ་ིཕྱ་ིམ་སྨིིན་པའི་ིརྒྱུ།�།ད་ེབཞིནི་ཀུན་དུ་འིཁོརོ་བར་འིབྱུང་།�།རྟོནེ་ལྔ་ད་ེམ་གང་དག་གང་།�།ཕྱ་ིམ་ིཕྱ་ིམ་སྨིིན་པའི་ིརྒྱུ།�།ད་ེབཞིནི་ཀུན་དུ་འིཁོརོ་བར་འིབྱུང་།�།རྟོནེ་ལྔ་ད་ེ

རྒྱུན་ད་ེདབང་གསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལྔར་སྣང་གཉིནེ་པ་ོལྔ།� །སྨིནི་པའི་ིདཔ་ེལྔ་སྦྱོརོ་དཔ་ེརྒྱུན་ད་ེདབང་གསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལྔར་སྣང་གཉིནེ་པ་ོལྔ།� །སྨིནི་པའི་ིདཔ་ེལྔ་སྦྱོརོ་དཔ་ེ

བཞིནི།� །སྐབས་ལྔ་ལམ་ལྔ་ད་ེབཞིནི་ས།� །ལྔ་ལྔ་བསྟེ་ིགནས་དུས་ལྔ་དང་།� །གནས་ལྔ་མཐར་བཞིནི།� །སྐབས་ལྔ་ལམ་ལྔ་ད་ེབཞིནི་ས།� །ལྔ་ལྔ་བསྟེ་ིགནས་དུས་ལྔ་དང་།� །གནས་ལྔ་མཐར་

ཕྱནི་རྣམ་པ་ལྔ།� །འིདརི་དབྱོ་ེབ་ལས་ལྔ་བཅུ་དྲུག� །རྫོོགས་པར་སྣང་བས་ལྔར་བཤེད་ཕྱནི་རྣམ་པ་ལྔ།� །འིདརི་དབྱོ་ེབ་ལས་ལྔ་བཅུ་དྲུག� །རྫོོགས་པར་སྣང་བས་ལྔར་བཤེད་

ད།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པས།� །ནརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིཁོརོ་བར་སྣང་།� །རང་ད།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པས།� །ནརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིཁོརོ་བར་སྣང་།� །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིནི་ཇི་ིལྟར་ཡེནི་པའི་ིདནོ།� །ངསེ་པར་མཐངོ་ན་མྱ་ངན་འིདས།� །ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིདང་གང་ད་ེབཞིནི་ཇི་ིལྟར་ཡེནི་པའི་ིདནོ།� །ངསེ་པར་མཐངོ་ན་མྱ་ངན་འིདས།� །ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིདང་གང་ད་ེ

ཤེསེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲིདི་གསུམ་འིབྱུང་།� །ད་ེབྱུང་རྩོ་བ་སྣ་ཚགོས་ལནེ།� །དབྱོིངས་དང་ཤེསེ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲིདི་གསུམ་འིབྱུང་།� །ད་ེབྱུང་རྩོ་བ་སྣ་ཚགོས་ལནེ།� །དབྱོིངས་དང་

འིབྱུང་གནས་རྒྱུ་ཞིསེ་གྲགས།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚན་ཉིདི་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེམ་ནོར་འིབྱུང་གནས་རྒྱུ་ཞིསེ་གྲགས།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚན་ཉིདི་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ེམ་ནོར་

བ།� །མ་བཅསོ་གཞིན་མ་ཡེནི་པ་ཉིིད།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་སྟེངོ་ཉིདི་གྲགས།� །ལྷག་མཐངོ་ཞི་ིབ།� །མ་བཅསོ་གཞིན་མ་ཡེནི་པ་ཉིིད།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་སྟེངོ་ཉིདི་གྲགས།� །ལྷག་མཐངོ་ཞི་ི

གནས་རྣམ་པར་ཐར།� །དབུ་མ་མཐའི་བྲལ་གཟུང་བ་མདེ།� །འིཛོནི་མེད་ཆད་མདེ་རྟོག་པ་གནས་རྣམ་པར་ཐར།� །དབུ་མ་མཐའི་བྲལ་གཟུང་བ་མདེ།� །འིཛོནི་མེད་ཆད་མདེ་རྟོག་པ་

མདེ།�།སྐྱེ་ེམདེ་འིགག་མེད་རྟོོག་པ་མདེ།�།རྣམ་པར་རྟོགོ་མདེ་མཚན་མ་མདེ།�།ད་ེབཞིནི་བདག་མདེ།�།སྐྱེ་ེམདེ་འིགག་མེད་རྟོོག་པ་མདེ།�།རྣམ་པར་རྟོགོ་མདེ་མཚན་མ་མདེ།�།ད་ེབཞིནི་བདག་

མདེ་གཞིན་མདེ་པ།�།འིགྲ་ོབ་མདེ་ཅངི་འིངོ་བ་མདེ།�།དྲ་ིམདེ་འིདུ་བ་འིབྲལ་བ་མདེ།�།ཕུང་མདེ་མདེ་གཞིན་མདེ་པ།�།འིགྲ་ོབ་མདེ་ཅངི་འིངོ་བ་མདེ།�།དྲ་ིམདེ་འིདུ་བ་འིབྲལ་བ་མདེ།�།ཕུང་མདེ་

ཁོམས་མདེ་སྐྱེ་ེམཆདེ་མདེ།� །ཡུལ་མདེ་ལས་མདེ་རྒྱུ་འིབྲས་མདེ།� །མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཁོམས་མདེ་སྐྱེ་ེམཆདེ་མདེ།� །ཡུལ་མདེ་ལས་མདེ་རྒྱུ་འིབྲས་མདེ།� །མ་སྐྱེསེ་སྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

མདེ།�།སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ལ།�།ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་མདེ།�།སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ལ།�།ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་

ལྟ་བུའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །མ་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་ཞིསེ་གྲགས།� །མ་བྱུང་ཡེ་ེལྟ་བུའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །མ་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་ཞིསེ་གྲགས།� །མ་བྱུང་ཡེ་ེ

ནས་རང་བཞིནི་སྣང་།� །ཇི་ིསྲིདི་ལེན་པའི་ིསྲིདི་པ་དག� །གང་སངས་གང་དག་བྱུང་འིགགས་ནས་རང་བཞིནི་སྣང་།� །ཇི་ིསྲིདི་ལེན་པའི་ིསྲིདི་པ་དག� །གང་སངས་གང་དག་བྱུང་འིགགས་

པས།� །སྡུག་བསྔལ་ད་ེརྒྱུན་ཟད་བསྲིགེས་པས།� །འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་ལྔས་ངསེ་པར་པས།� །སྡུག་བསྔལ་ད་ེརྒྱུན་ཟད་བསྲིགེས་པས།� །འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་ལྔས་ངསེ་པར་

འིབྱུང་།�།གཟུགས་མདེ་མཐངོ་མདེ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།ཡེདོ་པས་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར།�།མཐངོ་འིབྱུང་།�།གཟུགས་མདེ་མཐངོ་མདེ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།ཡེདོ་པས་མཐངོ་བའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར།�།མཐངོ་

མདེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ།� །ཡེདོ་ཅསེ་བྱོ་བར་ག་ལ་རགིས།� །མུ་མཐའི་མདེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིམདེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ།� །ཡེདོ་ཅསེ་བྱོ་བར་ག་ལ་རགིས།� །མུ་མཐའི་མདེ་པར་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུ།� །དངསོ་མདེ་གཞི་ིརྟོནེ་ང་ོབ་ོཉིདི།� །ད་ེབས་ཐ་དད་སྣ་ཚགོས་སྣང་།� །དབྱོིངས་འིད་ིམདེ་ན་རྒྱུ།� །དངསོ་མདེ་གཞི་ིརྟོནེ་ང་ོབ་ོཉིདི།� །ད་ེབས་ཐ་དད་སྣ་ཚགོས་སྣང་།� །དབྱོིངས་འིད་ིམདེ་ན་

ཀུན་དང་འིགལ།�།གལ་ཏེ་ེམདེ་པ་གཅགི་ཡེདོ་ན།� །འིཛོནི་པ་ཕྱགོས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བས།�།ནམས་ཀུན་དང་འིགལ།�།གལ་ཏེ་ེམདེ་པ་གཅགི་ཡེདོ་ན།� །འིཛོནི་པ་ཕྱགོས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བས།�།ནམས་

ཀྱིང་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ�།འིཆངི་བའི་ིམདུད་པ་ད་ེན་ཡེདོ།�།གང་ཞིགི་མུར་འིཛོནི་མཐར་ལྟ་ཀྱིང་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ�།འིཆངི་བའི་ིམདུད་པ་ད་ེན་ཡེདོ།�།གང་ཞིགི་མུར་འིཛོནི་མཐར་ལྟ་

བ།� །དསེ་ན་ིམུ་མདེ་དནོ་མ་མཐངོ་།� །མུར་འིཛོནི་མཁོའི་ལ་མཐསོ་འིཇིལ་འིདྲ།� །མུ་མདེ་ཉིདི་བ།� །དསེ་ན་ིམུ་མདེ་དནོ་མ་མཐངོ་།� །མུར་འིཛོནི་མཁོའི་ལ་མཐསོ་འིཇིལ་འིདྲ།� །མུ་མདེ་ཉིདི་

ན་གྲལོ་བར་བཤེད།� །མུར་འིཛོནི་གྲལོ་འིདདོ་གྲལོ་མ་ཡེནི།� །བྱོ་ེམ་སྐྱེེད་ཀྱིང་འིབྲུར་མ་ིན་གྲལོ་བར་བཤེད།� །མུར་འིཛོནི་གྲལོ་འིདདོ་གྲལོ་མ་ཡེནི།� །བྱོ་ེམ་སྐྱེེད་ཀྱིང་འིབྲུར་མ་ི

སྨིནི།� །ཤེལེ་སྒོངོ་བསྒྱུར་ཡེང་གཏེངི་མ་ིའིགྱུར།� །མཆངི་བུ་བསྒྱུར་ཡེང་རནི་ཆནེ་མནི།� །ས་རྡོ་ོསྨིནི།� །ཤེལེ་སྒོངོ་བསྒྱུར་ཡེང་གཏེངི་མ་ིའིགྱུར།� །མཆངི་བུ་བསྒྱུར་ཡེང་རནི་ཆནེ་མནི།� །ས་རྡོ་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བསྲིསེ་ཀྱིང་འིདྲརི་མ་ིརུང་།� །གློགོ་འིགྱུས་གཞི་ིལ་མུན་པ་མདེ།� །མཚལ་ཟ་ིགསརེ་ཞུན་བསྲིསེ་ཀྱིང་འིདྲརི་མ་ིརུང་།� །གློགོ་འིགྱུས་གཞི་ིལ་མུན་པ་མདེ།� །མཚལ་ཟ་ིགསརེ་ཞུན་

གཅགི་མ་ིསྲིིད།�།སྐྱེསེ་བུས་ཉིདི་ལ་མཆདོ་མ་ིསྲིདི།�།ཆུ་བ་ོསྔ་ཕྱ་ིརྒྱུན་མ་ིའིཕྲད།�།ཆསོ་མཐུན་གཅགི་མ་ིསྲིིད།�།སྐྱེསེ་བུས་ཉིདི་ལ་མཆདོ་མ་ིསྲིདི།�།ཆུ་བ་ོསྔ་ཕྱ་ིརྒྱུན་མ་ིའིཕྲད།�།ཆསོ་མཐུན་

པ་ན་རགིས་མཐའི་ཡེས།� །དསེ་ན་ད་ེབཞིནི་ཉིིད་ཅསེ་བསྔགས།� །ད་ེཉིདི་མདེ་ན་ཐམས་ཅད་པ་ན་རགིས་མཐའི་ཡེས།� །དསེ་ན་ད་ེབཞིནི་ཉིིད་ཅསེ་བསྔགས།� །ད་ེཉིདི་མདེ་ན་ཐམས་ཅད་

དུ།�།གང་ད་ེལནེ་ཡེདོ་ག་ལ་སྲིདི།�།ད་ེཉིདི་མདེ་ན་རྒྱུན་བཀག་ནས།�།ཇི་ིསྲིདི་ཅགི་ན་སླར་ལྡང་དུ།�།གང་ད་ེལནེ་ཡེདོ་ག་ལ་སྲིདི།�།ད་ེཉིདི་མདེ་ན་རྒྱུན་བཀག་ནས།�།ཇི་ིསྲིདི་ཅགི་ན་སླར་ལྡང་

བ།� །གང་ལས་བྱུང་ད་ེགང་ལས་མནི།� །གང་མདེ་ད་ེམདེ་གཉིསི་མདེ་ན།� །གང་ལས་ལྡང་སྟེ་ེབ།� །གང་ལས་བྱུང་ད་ེགང་ལས་མནི།� །གང་མདེ་ད་ེམདེ་གཉིསི་མདེ་ན།� །གང་ལས་ལྡང་སྟེ་ེ

གང་མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་གང་གསི་འིགགས་འིགྱུར་ན།�།སྐད་ཅགི་ཇི་ིསྲིདི་ད་ེནས་ལྡང་།�།དསེ་གང་མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་གང་གསི་འིགགས་འིགྱུར་ན།�།སྐད་ཅགི་ཇི་ིསྲིདི་ད་ེནས་ལྡང་།�།དསེ་

ན་ད་ེཉིདི་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི� །ལུས་དང་དུག་སྨིན་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ� །འིཇུག་པ་ལྔ་ན་ིརྨ་ིལམ་འིདྲ།� །ད་ེན་ད་ེཉིདི་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི� །ལུས་དང་དུག་སྨིན་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ� །འིཇུག་པ་ལྔ་ན་ིརྨ་ིལམ་འིདྲ།� །ད་ེ

ལྟར་ན་འིད་ིགཅགི་པའིམ།�།འིནོ་ཏེ་ེཐ་དད་པ་ཞིགི་ཡེནི།�།གཅིག་དང་ཐ་དད་ང་ོབ་ོལས།�།གྲལོ་ལྟར་ན་འིད་ིགཅགི་པའིམ།�།འིནོ་ཏེ་ེཐ་དད་པ་ཞིགི་ཡེནི།�།གཅིག་དང་ཐ་དད་ང་ོབ་ོལས།�།གྲལོ་

ཏེ་ེདབྱོབིས་སམ་ཁོ་དགོ་གམ།�།རྙེགོ་ཆུ་འི་ོམའི་ིཆུ་བཞིནི་ན།ོ�།ད་ེན་ད་ེཉིིད་ད་ེབཙིན་ནམ།�།གལ་ཏེ་ེདབྱོབིས་སམ་ཁོ་དགོ་གམ།�།རྙེགོ་ཆུ་འི་ོམའི་ིཆུ་བཞིནི་ན།ོ�།ད་ེན་ད་ེཉིིད་ད་ེབཙིན་ནམ།�།གལ་

ཏེ་ེད་ེཡེ་ིགཞི་ིའིད་ིབཙིན།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིགྱུར་གཡེ་ོདང་འིགྱུར།� །མ་བྱུང་བ་དང་ད་ེབཞིནི་ཏེ་ེད་ེཡེ་ིགཞི་ིའིད་ིབཙིན།� །མ་ིགཡེ་ོམ་ིའིགྱུར་གཡེ་ོདང་འིགྱུར།� །མ་བྱུང་བ་དང་ད་ེབཞིནི་

འིབྱུང་།� །ནམ་མཁོའི་འིབྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ན།ོ� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་དུས་མ་ིདམིགས།� །མ་ནརོ་མ་འིབྱུང་།� །ནམ་མཁོའི་འིབྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ན།ོ� །ཐགོ་མ་ཐ་མ་དུས་མ་ིདམིགས།� །མ་ནརོ་མ་

བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིདབྱོངིས།� །མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་བཅསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིདི།� །རང་བཞིནི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིདབྱོངིས།� །མ་བྱུང་རང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་

གསལ།� །གཞི་ིའིམ་ད་ེརྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ་བ།� །ཤེསེ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེའིབྱུང་བའི།ི� །རྩོ་བ་མཐུ་གསལ།� །གཞི་ིའིམ་ད་ེརྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ་བ།� །ཤེསེ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེའིབྱུང་བའི།ི� །རྩོ་བ་མཐུ་

ཅན་གཞིརི་གཞིག་པ།� །སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་རྒྱུ་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །དང་བའི་ིམཁོའི་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཅན་གཞིརི་གཞིག་པ།� །སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་རྒྱུ་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །དང་བའི་ིམཁོའི་ལ་རྒྱུ་བའི་ི

སྤྲོནི།�།གསརེ་གྱི་ིགྲངས་ཙིམ་བྱུང་ཚུན་ཆད།�།ཁུག་རླངས་སྤྲོནི་ཕུང་འིཐབིས་ཞིསེ་བྱོ།�།འིབྱུང་སྤྲོནི།�།གསརེ་གྱི་ིགྲངས་ཙིམ་བྱུང་ཚུན་ཆད།�།ཁུག་རླངས་སྤྲོནི་ཕུང་འིཐབིས་ཞིསེ་བྱོ།�།འིབྱུང་

བའི་ིསྐད་ཅགི་ད་ེསྔནོ་ཅད།� །དང་བའི་ིམཁོའི་ཉིདི་སྣང་ཞིསེ་བྱོ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ད་ེགཞིིར་བའི་ིསྐད་ཅགི་ད་ེསྔནོ་ཅད།� །དང་བའི་ིམཁོའི་ཉིདི་སྣང་ཞིསེ་བྱོ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ད་ེགཞིིར་

གཞིག� །མཚུངས་པ་ཡེནི་ཕྱརི་དརེ་སྣང་སྟེ།ེ� །ས་ོསའོི་ིབྱོ་ེབྲག་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིརྒྱུ་བ་གཞིག� །མཚུངས་པ་ཡེནི་ཕྱརི་དརེ་སྣང་སྟེ།ེ� །ས་ོསའོི་ིབྱོ་ེབྲག་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིརྒྱུ་བ་

ལས།� །འིཇུག་པའི་ིཚགོས་རྣམས་རྩོལ་དུ་སྣང་།� །རྩོ་བ་མཐུ་ཆེན་འིཕལེ་འིགྱུར་བས།� །གང་ལས།� །འིཇུག་པའི་ིཚགོས་རྣམས་རྩོལ་དུ་སྣང་།� །རྩོ་བ་མཐུ་ཆེན་འིཕལེ་འིགྱུར་བས།� །གང་

དང་གང་དུ་གང་ཉིནོ་མངོས།� །མཚན་མར་སྣང་འིཛོནི་གཡེ་ོའིགུལ་བསྐྱེདོ།� །རང་སྣང་གང་ལ་དང་གང་དུ་གང་ཉིནོ་མངོས།� །མཚན་མར་སྣང་འིཛོནི་གཡེ་ོའིགུལ་བསྐྱེདོ།� །རང་སྣང་གང་ལ་

ད་ེགསལ་རགི�།གང་དུ་ལྟ་དང་གང་འིཛོནི་པའི།ི�།ད་ེརྒྱུན་ད་ེལས་དརེ་འིད་ིའིབྱུང་།�།གང་ཚརོ་ད་ེགསལ་རགི�།གང་དུ་ལྟ་དང་གང་འིཛོནི་པའི།ི�།ད་ེརྒྱུན་ད་ེལས་དརེ་འིད་ིའིབྱུང་།�།གང་ཚརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གང་ཤེསེ་གང་ད་ེཤེསེ།� །སྐྲག་ཅངི་དངང་འིཇིིགས་དངསོ་པ་ོཉིདི།� །མ་ེལངོ་མ་ེཤེལེ་མ་ེའིབྱུང་གང་ཤེསེ་གང་ད་ེཤེསེ།� །སྐྲག་ཅངི་དངང་འིཇིིགས་དངསོ་པ་ོཉིདི།� །མ་ེལངོ་མ་ེཤེལེ་མ་ེའིབྱུང་

གསུམ།�།གང་དང་ཕྲད་ན་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།�།མ་ེལངོ་མཚ་ོརླབས་ས་རླབས་གསུམ།�།ཇི་ིསྲིདི་གསུམ།�།གང་དང་ཕྲད་ན་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།�།མ་ེལངོ་མཚ་ོརླབས་ས་རླབས་གསུམ།�།ཇི་ིསྲིདི་

ད་ེརྒྱུན་བྱུང་ཚརོ་རྣམས།� །ད་ེཉིདི་རྒྱུ་ཡེསི་རང་བཞིནི་ལྔ།� མ་ེའིཛོནི་ད་ེའིཛོནི་འིདབ་འིཛོནི་ད་ེརྒྱུན་བྱུང་ཚརོ་རྣམས།� །ད་ེཉིདི་རྒྱུ་ཡེསི་རང་བཞིནི་ལྔ།� མ་ེའིཛོནི་ད་ེའིཛོནི་འིདབ་འིཛོནི་

ལྟར།�།ད་ེཉིདི་ད་ེཡེསི་ད་ེརྒྱུན་ལ།�།གང་ཞིནེ་ད་ེའིཛོནི་བྱོདེ་པ་ཡེནི།�།རས་དཀར་ལ་སགོས་ད་ེལྟར།�།ད་ེཉིདི་ད་ེཡེསི་ད་ེརྒྱུན་ལ།�།གང་ཞིནེ་ད་ེའིཛོནི་བྱོདེ་པ་ཡེནི།�།རས་དཀར་ལ་སགོས་ད་ེ

དག་ན།ི� །གང་སྒོའོི་ིདབང་དུ་ད་ེདག་འིདུའི།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ད་ེརྒྱུན་རག� །གང་ཉིདི་བསྒོསོ་པ་ད་ེདག་ན།ི� །གང་སྒོའོི་ིདབང་དུ་ད་ེདག་འིདུའི།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ད་ེརྒྱུན་རག� །གང་ཉིདི་བསྒོསོ་པ་ད་ེ

ཉིདི་དུའི།ོ� །གངས་དྲགེ་ལ་སགོས་ད་ེདག་ན།ི� །སགོས་པས་ད་ེདག་ཉིདི་དུ་སྣང་།� །ད་ེརྒྱུན་ཉིདི་དུའི།ོ� །གངས་དྲགེ་ལ་སགོས་ད་ེདག་ན།ི� །སགོས་པས་ད་ེདག་ཉིདི་དུ་སྣང་།� །ད་ེརྒྱུན་

འིབྱུང་གང་ད་ེདག་ན།ི� །ད་ེཡེང་ད་ེདག་ཉིདི་དུའི།ོ� །འི་ོམ་ཆུ་དང་ས་བནོ་ལས།� །ད་ེམ་ིའིདྲ་བས་འིབྱུང་གང་ད་ེདག་ན།ི� །ད་ེཡེང་ད་ེདག་ཉིདི་དུའི།ོ� །འི་ོམ་ཆུ་དང་ས་བནོ་ལས།� །ད་ེམ་ིའིདྲ་བས་

ད་ེརྟོས་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིརྒྱུན་ད་ེལས།�།ད་ེཡེང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡེནི།�།གནས་པ་ད་ེདག་གང་ད་ེརྟོས་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིརྒྱུན་ད་ེལས།�།ད་ེཡེང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡེནི།�།གནས་པ་ད་ེདག་གང་

ཡེནི་པ།� །དརེ་འིབྱུང་བ་ད་ེཉིདི་དུའི།ོ� །མྱུར་སྨིནི་དུས་སྨིནི་དུས་གཉིསི་མནི།� །ས་བནོ་ཆ་ེཆུང་ཡེནི་པ།� །དརེ་འིབྱུང་བ་ད་ེཉིདི་དུའི།ོ� །མྱུར་སྨིནི་དུས་སྨིནི་དུས་གཉིསི་མནི།� །ས་བནོ་ཆ་ེཆུང་

འིཕལེ་འིགྲབི་དའེི།ོ� །སྤྲོནི་དང་ལངི་ཐགོ་མུན་པ་ཡེསི།� །རྫོས་གང་མ་ིམཐངོ་སྒྲོིབ་པ་ལྟར།� །ད་ེའིཕལེ་འིགྲབི་དའེི།ོ� །སྤྲོནི་དང་ལངི་ཐགོ་མུན་པ་ཡེསི།� །རྫོས་གང་མ་ིམཐངོ་སྒྲོིབ་པ་ལྟར།� །ད་ེ

ཡེ་ིརྒྱུན་འིཁྲིགིས་མུན་པ་ཡེསི།� །བལྟ་བྱོ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་མ་ཡེནི།� །དང་པ་ོགཉིིས་དང་ཕྱ་ིམ་ཡེ་ིརྒྱུན་འིཁྲིགིས་མུན་པ་ཡེསི།� །བལྟ་བྱོ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་མ་ཡེནི།� །དང་པ་ོགཉིིས་དང་ཕྱ་ིམ་

ལ།� །གསལ་དང་འིགགས་དང་ཐ་དད་སྣང་།� །ད་ེཉིདི་ཀུན་ལ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱརི།� །གཅིག་གསི་སྣ་ལ།� །གསལ་དང་འིགགས་དང་ཐ་དད་སྣང་།� །ད་ེཉིདི་ཀུན་ལ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱརི།� །གཅིག་གསི་སྣ་

ཚགོས་ཐ་དད་ལནེ།�།ད་ེཉིདི་རྩོལ་ལས་འིཇུག་པ་དྲུག�།སླར་འིཇུག་པ་ཡེང་ད་ེཉིདི་ལས།�།ཆར་ཚགོས་ཐ་དད་ལནེ།�།ད་ེཉིདི་རྩོལ་ལས་འིཇུག་པ་དྲུག�།སླར་འིཇུག་པ་ཡེང་ད་ེཉིདི་ལས།�།ཆར་

རྒྱུན་སྨིིག་རྒྱུ་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ� །མགི་ནད་དབང་གསི་ཡུལ་དག་ལ།� །ཐ་དད་མ་ཡེནི་ང་ོབ་ོརྒྱུན་སྨིིག་རྒྱུ་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ� །མགི་ནད་དབང་གསི་ཡུལ་དག་ལ།� །ཐ་དད་མ་ཡེནི་ང་ོབ་ོ

ཙིམ།�།གང་དང་འིད་ིགཅགི་འིདྲསེ་པ་ལས།�།སྒྱུ་རྩོལ་ད་ེའིབྱོདེ་ད་ེདག་ལནེ།�།ད་ེཉིདི་ལས་བྱུང་ཙིམ།�།གང་དང་འིད་ིགཅགི་འིདྲསེ་པ་ལས།�།སྒྱུ་རྩོལ་ད་ེའིབྱོདེ་ད་ེདག་ལནེ།�།ད་ེཉིདི་ལས་བྱུང་

ད་ེརྣམས་འིབྱོདེ།� །གང་འིདརི་སྦྱོརོ་ཞིངི་མ་ིསྣང་ཡེང་།� །གང་ག་ིདབང་གསི་ཐ་དད་སྣང་།� །ད་ེད་ེརྣམས་འིབྱོདེ།� །གང་འིདརི་སྦྱོརོ་ཞིངི་མ་ིསྣང་ཡེང་།� །གང་ག་ིདབང་གསི་ཐ་དད་སྣང་།� །ད་ེ

ལས་ད་ེའིབྱུང་ད་ེཉིདི་ལས།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེདག་འིབྱུང་བའི།ོ� །དྲ་ིངའི་ིདྲ་ིའིབྱུང་གང་ག་ིདྲ།ི� །གང་ལས་ད་ེའིབྱུང་ད་ེཉིདི་ལས།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེདག་འིབྱུང་བའི།ོ� །དྲ་ིངའི་ིདྲ་ིའིབྱུང་གང་ག་ིདྲ།ི� །གང་

མདེ་གང་ལ་ཞིནེ་པ་ན།ི�།མ་ིའིདྲ་མ་ིགཅགི་ད་ེཉིདི་ལས།�།ད་ེཉིདི་གཞིན་ལ་ད་ེརྒྱུན་གཞིན།�།གང་མདེ་གང་ལ་ཞིནེ་པ་ན།ི�།མ་ིའིདྲ་མ་ིགཅགི་ད་ེཉིདི་ལས།�།ད་ེཉིདི་གཞིན་ལ་ད་ེརྒྱུན་གཞིན།�།གང་

ག་ིང་ོབ་ོད་ེགཅགི་ལ།� །ད་ེཡེང་གནས་དང་སྐབས་ཀྱིསི་འིགྱུར།� །གང་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་ག་ིང་ོབ་ོད་ེགཅགི་ལ།� །ད་ེཡེང་གནས་དང་སྐབས་ཀྱིསི་འིགྱུར།� །གང་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་

དག་པ།�།དང་བས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞིནི།�།གང་ག་ིརྒྱུན་སངས་ཀུན་ཁྱོབ་རྒྱས།�།དབུ་དག་པ།�།དང་བས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞིནི།�།གང་ག་ིརྒྱུན་སངས་ཀུན་ཁྱོབ་རྒྱས།�།དབུ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མ་རྣམ་དག་ད་ེཉིིད་ཅསེ།� །མུན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ་དག་འིཛོནི།� །མུན་པའིང་ད་ེཉིདི་ད་ེལ་མ་རྣམ་དག་ད་ེཉིིད་ཅསེ།� །མུན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ་དག་འིཛོནི།� །མུན་པའིང་ད་ེཉིདི་ད་ེལ་

འིབྱུང་།�།མུན་པའི་ིརང་བཞིནི་ང་ོབ་ོདང་།�།མཚན་ཉིདི་ཡེན་ལག་རྩོ་བ་དང་།�།གནས་དང་སྒྲོབི་འིབྱུང་།�།མུན་པའི་ིརང་བཞིནི་ང་ོབ་ོདང་།�།མཚན་ཉིདི་ཡེན་ལག་རྩོ་བ་དང་།�།གནས་དང་སྒྲོབི་

པ་བྱོ་ེབྲག་ཆོས།� །གང་དུ་གང་གསི་གང་ཕྱརི་གང་།� །ད་ེདག་ངསེ་པར་དབྱོ་ེབར་བྱོའི།ོ� །ལང་པ་བྱོ་ེབྲག་ཆོས།� །གང་དུ་གང་གསི་གང་ཕྱརི་གང་།� །ད་ེདག་ངསེ་པར་དབྱོ་ེབར་བྱོའི།ོ� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཞི་ིཡེ་ིམད་ོཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� གང་མུན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ་ལས་ཀྱི་ིཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཞི་ིཡེ་ིམད་ོཞིསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� གང་མུན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ་ལས་ཀྱི་ི

བསྒྱིངིས་པ་རྣམས་ལ་དགངོས་ཏེ་ེམུན་པའི་ིཆསོ་རྣམས་གསུངས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོབསྒྱིངིས་པ་རྣམས་ལ་དགངོས་ཏེ་ེམུན་པའི་ིཆསོ་རྣམས་གསུངས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེལ་དམགིས་པའི་ིམད་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཟུགས་ཁོམས་ད་ེའིཛོནི་གནས་གཅགི་ད་ེལ་དམགིས་པའི་ིམད་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཟུགས་ཁོམས་ད་ེའིཛོནི་གནས་གཅགི་

ཉིདི།� །ད་ེའིཛོིན་ད་ེཉིིད་ད་ེལ་ལྟ།�།ད་ེའིཛོིན་དརེ་བྱོདེ་མུན་པ་ཅན།�།ཕྱགོས་འིཛོནི་ཕྱགོས་མདེ་ཉིདི།� །ད་ེའིཛོིན་ད་ེཉིིད་ད་ེལ་ལྟ།�།ད་ེའིཛོིན་དརེ་བྱོདེ་མུན་པ་ཅན།�།ཕྱགོས་འིཛོནི་ཕྱགོས་མདེ་

རྣམ་དང་གཅགི� །མ་ངསེ་སྤྱོརི་འིགྲ་ོགཉིསི་མ་ིདམགིས།� །སྣ་ཚགོས་མདེ་ད་ེབདག་ཉིདི་རྣམ་དང་གཅགི� །མ་ངསེ་སྤྱོརི་འིགྲ་ོགཉིསི་མ་ིདམགིས།� །སྣ་ཚགོས་མདེ་ད་ེབདག་ཉིདི་

འིཛོནི།�།དྲ་ིམདེ་འིཛོནི་མདེ་གཞིན་འིདྲ་མདེ།�།ད་ེའིཇུག་རྟོནེ་མེད་ཁྱོད་པར་མདེ།�།དུས་གསུམ་འིཛོནི།�།དྲ་ིམདེ་འིཛོནི་མདེ་གཞིན་འིདྲ་མདེ།�།ད་ེའིཇུག་རྟོནེ་མེད་ཁྱོད་པར་མདེ།�།དུས་གསུམ་

དུས་སུ་ད་ེའིཛོནི་མདེ།� །ད་ེའིཛོནི་ད་ེལ་དརེ་འིཛོནི་པས།� །གཟུགས་མངི་གཉིསི་ལ་ཆགས་དུས་སུ་ད་ེའིཛོནི་མདེ།� །ད་ེའིཛོནི་ད་ེལ་དརེ་འིཛོནི་པས།� །གཟུགས་མངི་གཉིསི་ལ་ཆགས་

ཁོམས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྣང་བའི་ིམད་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིདདོ་ཁོམས་ད་ེཁོམས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྣང་བའི་ིམད་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིདདོ་ཁོམས་ད་ེ

འིཇུག་ད་ེའིབྲང་གནས།�།གསུམ་པ་ཡེནི་ཏེ་ེད་ེདག་ན།ི�།ད་ེཉིདི་འིབྱུང་རྟོནེ་ད་ེམ་ཐག�།འིདོད་པ་འིཇུག་ད་ེའིབྲང་གནས།�།གསུམ་པ་ཡེནི་ཏེ་ེད་ེདག་ན།ི�།ད་ེཉིདི་འིབྱུང་རྟོནེ་ད་ེམ་ཐག�།འིདོད་པ་

ལྔ་དང་ཆསོ་གཉིསི་ས།ོ�།བྱོདེ་པ་ཀུན་དང་རྟོག་ཏུ་གཅགི�།རགིས་གསུམ་དག་དང་ཕྲད་རགིས་ལྔ་དང་ཆསོ་གཉིསི་ས།ོ�།བྱོདེ་པ་ཀུན་དང་རྟོག་ཏུ་གཅགི�།རགིས་གསུམ་དག་དང་ཕྲད་རགིས་

འིཛོནི།� །ད་ེའིཇུག་ཚལོ་གཅདོ་འིབབེས་པའི།ོ� །མ་འིགགས་གང་དུ་རྒྱུན་ཁྱོབ་འིཇུག� །དུས་འིཛོནི།� །ད་ེའིཇུག་ཚལོ་གཅདོ་འིབབེས་པའི།ོ� །མ་འིགགས་གང་དུ་རྒྱུན་ཁྱོབ་འིཇུག� །དུས་

གསུམ་སྐབས་གསུམ་འིཇུག་མདེ་པའི།ོ� །སྣ་ཚགོས་ད་ེཉིདི་ད་ེལ་འིདབེས།�།ད་ེཡེང་འིཇུག་པ་གསུམ་སྐབས་གསུམ་འིཇུག་མདེ་པའི།ོ� །སྣ་ཚགོས་ད་ེཉིདི་ད་ེལ་འིདབེས།�།ད་ེཡེང་འིཇུག་པ་

རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ� །ལྔ་དང་ཐུན་མངོ་ད་ེཁྱོད་པར།� །ཡུལ་རགི་པ་དང་མཚན་ཉིདི་རགི་པ་དང་།�རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ� །ལྔ་དང་ཐུན་མངོ་ད་ེཁྱོད་པར།� །ཡུལ་རགི་པ་དང་མཚན་ཉིདི་རགི་པ་དང་།�

དུས་རིག་པ་དང་།� སྐད་ཅགི་མའི་ིརྒྱུན་རགི་པ་དང་།� ལས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གང་ག་ིའིབྲས་དུས་རིག་པ་དང་།� སྐད་ཅགི་མའི་ིརྒྱུན་རགི་པ་དང་།� ལས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།� གང་ག་ིའིབྲས་

བུ་ཡེངོས་སུ་མྱོང་བའི།ོ� །དྲུག་གཉིིས་ལྔ་གསུམ་བཅུ་གཉིསི་གཅགི� །ཐམས་ཅད་ད་ེའིཇུག་བུ་ཡེངོས་སུ་མྱོང་བའི།ོ� །དྲུག་གཉིིས་ལྔ་གསུམ་བཅུ་གཉིསི་གཅགི� །ཐམས་ཅད་ད་ེའིཇུག་

བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོད།ེ� །གསང་བ་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོད།ེ� །གསང་བ་

མཆགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན།� །དགངོས་ཏེ་ེཡུལ་འིད་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤེད།� །དང་པ་ོརྣམ་རྟོགོ་བདུན་རྟོགོ་མཆགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན།� །དགངོས་ཏེ་ེཡུལ་འིད་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤེད།� །དང་པ་ོརྣམ་རྟོགོ་བདུན་རྟོགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ།�།མཚན་མ་ཅན་དང་མཚན་མ་ཡེནི།�།རང་ག་ིངང་གསི་འིཇུག་ཚལོ་བ།�།ས་ོསརོ་རྟོགོ་དང་པ།�།མཚན་མ་ཅན་དང་མཚན་མ་ཡེནི།�།རང་ག་ིངང་གསི་འིཇུག་ཚལོ་བ།�།ས་ོསརོ་རྟོགོ་དང་

ཉིནོ་མངོས་ཅན།� །ད་ེམནི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི།ོ� །གཉིསི་པ་ཉི་ེབར་སམེས་གསུམ་སྟེ།ེ� །རིགས་ཉིནོ་མངོས་ཅན།� །ད་ེམནི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི།ོ� །གཉིསི་པ་ཉི་ེབར་སམེས་གསུམ་སྟེ།ེ� །རིགས་

བསྐྱེདེ་རགིས་མནི་གཉི་ིག་མནི།� །གསུམ་པ་རྨངོས་བྱོདེ་དཔའི་བྱོདེ་རྐྱེནེ།� །གང་འིདརི་འིབྱུང་བསྐྱེདེ་རགིས་མནི་གཉི་ིག་མནི།� །གསུམ་པ་རྨངོས་བྱོདེ་དཔའི་བྱོདེ་རྐྱེནེ།� །གང་འིདརི་འིབྱུང་

འིགྱུར་དབང་རྟོནེ་འིགྱུར།� །དབང་པ་ོའིབྱུང་འིགྱུར་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི།ི� །ད་ེདང་ཆ་མཐུན་འིབྱུང་ཆ་འིགྱུར་དབང་རྟོནེ་འིགྱུར།� །དབང་པ་ོའིབྱུང་འིགྱུར་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི།ི� །ད་ེདང་ཆ་མཐུན་འིབྱུང་ཆ་

མཐུན།� །ཉིམ་ཆུང་བ་དང་མ་གམོས་དང་།� །རྣ་ོདང་ཚད་ལས་འིདས་པའི།ོ� །བཞི་ིཔ་བླ་འིཁྱོལ་མཐུན།� །ཉིམ་ཆུང་བ་དང་མ་གམོས་དང་།� །རྣ་ོདང་ཚད་ལས་འིདས་པའི།ོ� །བཞི་ིཔ་བླ་འིཁྱོལ་

སྙིངི་ཁྲིནི་དང་།� །གང་མ་སྙིམོས་དང་འིཇིིགས་སྐྲག་དང་།� །གནད་དུ་གྱུར་དང་གཞིན་གྱིསི་སྙིངི་ཁྲིནི་དང་།� །གང་མ་སྙིམོས་དང་འིཇིིགས་སྐྲག་དང་།� །གནད་དུ་གྱུར་དང་གཞིན་གྱིསི་

བརླམས།� །ལྔ་པ་ནད་འིཇུག་ཉིམ་ཆུང་བ།� །ངལ་དང་དྲགས་དང་འིཐབིས་པ་དང་།� །གཏེད་བརླམས།� །ལྔ་པ་ནད་འིཇུག་ཉིམ་ཆུང་བ།� །ངལ་དང་དྲགས་དང་འིཐབིས་པ་དང་།� །གཏེད་

དང་གམོས་དང་གཞིན་རྐྱེེན་འིགྱུར།� །ལྔ་གཉིསི་དང་པ་ོཕྱརི་བྱུང་བ།� །རྟོས་དང་གང་འིདརི་དང་གམོས་དང་གཞིན་རྐྱེེན་འིགྱུར།� །ལྔ་གཉིསི་དང་པ་ོཕྱརི་བྱུང་བ།� །རྟོས་དང་གང་འིདརི་

སངས་པ་དང་།� །གང་ད་ེབླངོ་བས་ཀུན་དཀྲསི་ཟད།� །གཟའི་གཏེད་རྐྱེནེ་གྱིིས་ད་ེའིཇིམོས་སངས་པ་དང་།� །གང་ད་ེབླངོ་བས་ཀུན་དཀྲསི་ཟད།� །གཟའི་གཏེད་རྐྱེནེ་གྱིིས་ད་ེའིཇིམོས་

དང་།�།གཞིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིགྱུར་བའི།ོ�།ཐང་གཅགི་འིགགས་དང་ད་ེསངས་པ།�།ད་ེཡེང་དརེ་དང་།�།གཞིན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིགྱུར་བའི།ོ�།ཐང་གཅགི་འིགགས་དང་ད་ེསངས་པ།�།ད་ེཡེང་དརེ་

འིཇུག་ད་ེཉིདི་ད།ོ�།གཉིསི་པ་གཉིསི་བྱོདེ་ལ་འིཇུག་པ།�།འིདའིི་ོསྙིམ་དུ་སྔནོ་འིགྲ་ོདང་།�།བདུན་འིཇུག་ད་ེཉིདི་ད།ོ�།གཉིསི་པ་གཉིསི་བྱོདེ་ལ་འིཇུག་པ།�།འིདའིི་ོསྙིམ་དུ་སྔནོ་འིགྲ་ོདང་།�།བདུན་

པ་སྐྱེདེ་དང་འིབད་རྩོལོ་སྦྱོརོ།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་གཡེ་ོབར་བྱོདེ།� །གསུམ་པ་ཆགས་དང་པ་སྐྱེདེ་དང་འིབད་རྩོལོ་སྦྱོརོ།� །ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་གཡེ་ོབར་བྱོདེ།� །གསུམ་པ་ཆགས་དང་

བྲལ་བྱོདེ་པ།� །ཆགས་པ་ཡུལ་གནས་ལས་སྐྱེ་ོཞིངི་།� །གཞིན་གྱིསི་བྲལ་དང་བར་གཅདོ་བྲལ་བྱོདེ་པ།� །ཆགས་པ་ཡུལ་གནས་ལས་སྐྱེ་ོཞིངི་།� །གཞིན་གྱིསི་བྲལ་དང་བར་གཅདོ་

དང་།�།ཡེང་དག་ཡེདི་ལ་བྱོདེ་པས་བྱོདེ།�།བཞི་ིཔ་ཆགས་པས་ཉིམས་གྱུར་པ།�།རྨངོས་པའི་ིལྟ་དང་།�།ཡེང་དག་ཡེདི་ལ་བྱོདེ་པས་བྱོདེ།�།བཞི་ིཔ་ཆགས་པས་ཉིམས་གྱུར་པ།�།རྨངོས་པའི་ིལྟ་

བས་བརྟོན་པར་གནས།� །གང་འིདརི་གམོས་པ་ཆུང་བ་དང་།� །རྣམ་པ་རྟོགས་དང་མཚན་མ་བས་བརྟོན་པར་གནས།� །གང་འིདརི་གམོས་པ་ཆུང་བ་དང་།� །རྣམ་པ་རྟོགས་དང་མཚན་མ་

དང་།�།ད་ེབྱོདེ་ཡེདི་ཉིམས་སགོས་འིགྱུར་བས།�།ཡེང་དག་བླངས་ཏེ་ེདརེ་འིཇུག་དང་།�།སྒྲོབིས་དང་།�།ད་ེབྱོདེ་ཡེདི་ཉིམས་སགོས་འིགྱུར་བས།�།ཡེང་དག་བླངས་ཏེ་ེདརེ་འིཇུག་དང་།�།སྒྲོབིས་

དང་གཞིན་གྱིསི་ཟནི་པའི།ོ� །ལྔ་པ་དནོ་རྒྱུན་ཆད་བྱོདེ་པ།� །གསལ་དང་ལགོ་པའི་ིསྟེོབས་ལྡན་དང་གཞིན་གྱིསི་ཟནི་པའི།ོ� །ལྔ་པ་དནོ་རྒྱུན་ཆད་བྱོདེ་པ།� །གསལ་དང་ལགོ་པའི་ིསྟེོབས་ལྡན་

དང་།� །ལངོས་སྤྱོོད་མཐུན་པའི་ིགྲགོས་རྙེདེ་དང་།� །ད་ེདག་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་འིགྲ་ོདང་།� །རྒྱུན་དུ་དང་།� །ལངོས་སྤྱོོད་མཐུན་པའི་ིགྲགོས་རྙེདེ་དང་།� །ད་ེདག་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་འིགྲ་ོདང་།� །རྒྱུན་དུ་

གཅདོ་ལྡགོ་མ་ིབྱོདེ་པ།�།ལགོ་རྒྱུན་གནས་བྱོདེ་དོན་རྒྱུན་བཅད།�།ལྔ་གསུམ་དང་པ་ོམཚམས་གཅདོ་ལྡགོ་མ་ིབྱོདེ་པ།�།ལགོ་རྒྱུན་གནས་བྱོདེ་དོན་རྒྱུན་བཅད།�།ལྔ་གསུམ་དང་པ་ོམཚམས་

སྦྱོརོ་བ།� །ད་ེལས་ལྡགོ་པའི་ིདནོ་རྒྱུན་ལྡན།� །གཉིསི་པ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཡེ།ི� །འིཆ་ིབའི་ིསྦྱོརོ་བ།� །ད་ེལས་ལྡགོ་པའི་ིདནོ་རྒྱུན་ལྡན།� །གཉིསི་པ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཡེ།ི� །འིཆ་ིབའི་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཆསོ་ལ་གཉིསི་ཡེདོ་ད།ེ�།དུས་དང་དུས་མ་ཡེནི་ད་ེལ།�།ཁོ་ཅགི་དུས་མནི་འིཆ་ིབ་ཡེ།ི�།ད་ེརྐྱེནེ་ཆསོ་ལ་གཉིསི་ཡེདོ་ད།ེ�།དུས་དང་དུས་མ་ཡེནི་ད་ེལ།�།ཁོ་ཅགི་དུས་མནི་འིཆ་ིབ་ཡེ།ི�།ད་ེརྐྱེནེ་

ཟད་དང་ད་ེགཞིན་རྐྱེནེ།� །ད་ེཚ་ེཡུན་རངི་རྒྱུ་ཡེདོ་ཀྱིང་།� །ཡུན་རངི་གནས་པའི་ིརྐྱེནེ་མ་ཟད་དང་ད་ེགཞིན་རྐྱེནེ།� །ད་ེཚ་ེཡུན་རངི་རྒྱུ་ཡེདོ་ཀྱིང་།� །ཡུན་རངི་གནས་པའི་ིརྐྱེནེ་མ་

ཚང་།� །ཡེ་ང་མ་སྤོངས་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ།� །ཚད་ལས་འིདས་དང་མ་ིའིཕྲདོ་དང་།� །གང་མ་སངས་ཚང་།� །ཡེ་ང་མ་སྤོངས་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ།� །ཚད་ལས་འིདས་དང་མ་ིའིཕྲདོ་དང་།� །གང་མ་སངས་

པར་གང་ནནོ་དང་།� །རྙེངི་འིཁྲིགིས་འིབྱོནི་པར་མ་ིབྱོདེ་དང་།� །གང་ད་ེའིགགས་པར་རྒྱུན་པར་གང་ནནོ་དང་།� །རྙེངི་འིཁྲིགིས་འིབྱོནི་པར་མ་ིབྱོདེ་དང་།� །གང་ད་ེའིགགས་པར་རྒྱུན་

འིགགོ་དང་།� །ས་ོསའོི་ིགཉིནེ་པ་ོསྟེནེ་མ་ིབྱོདེ།� །མ་གམོས་མཐུན་འིཕྲདོ་མ་ིཤེསེ་དང་།� །དུས་འིགགོ་དང་།� །ས་ོསའོི་ིགཉིནེ་པ་ོསྟེནེ་མ་ིབྱོདེ།� །མ་གམོས་མཐུན་འིཕྲདོ་མ་ིཤེསེ་དང་།� །དུས་

མནི་འིགྲ་ོདང་སྤྱོདོ་པས་ཉིསེ།� །ད་ེནས་འིདུ་ཤེསེ་གསུམ་ལྡན་ཏེ།ེ� །དནོ་དང་ལགོ་པ་བཏེང་མནི་འིགྲ་ོདང་སྤྱོདོ་པས་ཉིསེ།� །ད་ེནས་འིདུ་ཤེསེ་གསུམ་ལྡན་ཏེ།ེ� །དནོ་དང་ལགོ་པ་བཏེང་

སྙིམོས་ལྡན།� །དནོ་ད་ེགང་ལྡན་གར་འིགྲ་ོབ།� །སྔནོ་དུ་ད་ེབསྟེནེ་ད་ེདྲན་ནས།� །གཞིན་གྱིསི་སྙིམོས་ལྡན།� །དནོ་ད་ེགང་ལྡན་གར་འིགྲ་ོབ།� །སྔནོ་དུ་ད་ེབསྟེནེ་ད་ེདྲན་ནས།� །གཞིན་གྱིསི་

གསལ་བར་བྱོས་ཀྱིང་ན།ི� །རགས་པས་འིབྱུང་བ་ད་ེབར་དུའི།ོ� །འིདུ་ཤེསེ་ཕྲ་བར་རྒྱུ་བའི་ིགསལ་བར་བྱོས་ཀྱིང་ན།ི� །རགས་པས་འིབྱུང་བ་ད་ེབར་དུའི།ོ� །འིདུ་ཤེསེ་ཕྲ་བར་རྒྱུ་བའི་ི

ཚ།ེ� །ད་ེལས་ལྡགོ་ཅངི་བཏེང་སྙིམོས་ལྡན།� །ད་ེསྔནོ་ད་ེབསྟེནེ་ད་ེའིབྱུང་ལ།� །བསལ་བར་མ་ིཚ།ེ� །ད་ེལས་ལྡགོ་ཅངི་བཏེང་སྙིམོས་ལྡན།� །ད་ེསྔནོ་ད་ེབསྟེནེ་ད་ེའིབྱུང་ལ།� །བསལ་བར་མ་ི

ནུས་གཞིན་དག་གསི།� །བསྐུལ་ཡེང་དྲན་པར་ཡེང་མ་ིནུས།� །ད་ེདང་གང་ལྡན་བད་ེའིགྲ་ོནུས་གཞིན་དག་གསི།� །བསྐུལ་ཡེང་དྲན་པར་ཡེང་མ་ིནུས།� །ད་ེདང་གང་ལྡན་བད་ེའིགྲ་ོ

སྟེ།ེ� །མ་ིབཟད་དྲག་པའོི་ིཚརོ་བ་ཡེང་།� །ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེ་ིདུས་ན་གང་སྟེ།ེ� །མ་ིབཟད་དྲག་པའོི་ིཚརོ་བ་ཡེང་།� །ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེ་ིདུས་ན་གང་

མཐངོ་བ།�།གང་དུ་མ་མཐངོ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་།�།ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་རྐྱེནེ་གྱིིས།�།སྣང་བ་ཁོད་ཀྱིསི་མཐངོ་བ།�།གང་དུ་མ་མཐངོ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་།�།ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་རྐྱེནེ་གྱིིས།�།སྣང་བ་ཁོད་ཀྱིསི་

འིབྱུང་བ་བཞིནི།� །མུན་པའི་ིཁོམས་ནས་སྣང་བར་འིགྱུར།� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་གཟུགས་སྣང་འིབྱུང་བ་བཞིནི།� །མུན་པའི་ིཁོམས་ནས་སྣང་བར་འིགྱུར།� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་གཟུགས་སྣང་

བ།� །ཡེདི་འིངོ་སྣ་ཚགོས་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡེ་ིད་ེཀུན་ཤེསེ་པ་དསེ།� །གང་འིདརི་སྨིད་བ།� །ཡེདི་འིངོ་སྣ་ཚགོས་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡེ་ིད་ེཀུན་ཤེསེ་པ་དསེ།� །གང་འིདརི་སྨིད་

ནས་འིདརོ་བར་བྱོདེ།� །དྲདོ་དང་སྟེངེ་དུ་ཡེལ་བར་འིགྱུར།� །གཙུག་ཏེརོ་གང་འིབྱུང་བད་ེནས་འིདརོ་བར་བྱོདེ།� །དྲདོ་དང་སྟེངེ་དུ་ཡེལ་བར་འིགྱུར།� །གཙུག་ཏེརོ་གང་འིབྱུང་བད་ེ

བའི།ོ� །གང་དུ་ལགོ་པར་ད་ེའིགྲ་ོབ།� །གངོ་ལས་བཟླགོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཏེ།ེ� །མ་ིབཟད་དྲག་པའོི་ིབའི།ོ� །གང་དུ་ལགོ་པར་ད་ེའིགྲ་ོབ།� །གངོ་ལས་བཟླགོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཏེ།ེ� །མ་ིབཟད་དྲག་པའོི་ི

ཚརོ་བས་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་ཟུག་གཟརེ་མ་ིབཟདོ་ད།ེ� །གཡེ་ོའིགུལ་མ་ིསྙིན་ང་ར་ོགདནོ།� །འིཁྲུལ་ཚརོ་བས་ན།ི� །ཤེནི་ཏུ་ཟུག་གཟརེ་མ་ིབཟདོ་ད།ེ� །གཡེ་ོའིགུལ་མ་ིསྙིན་ང་ར་ོགདནོ།� །འིཁྲུལ་

པའི་ིགང་སྣང་མཐངོ་བ་ན།�།བྱོམས་པ་ལ་སགོས་གང་ཞིགི་ན།ི�།གཤེདེ་མ་ལ་སགོས་མ་ིའིདདོ་པའི་ིགང་སྣང་མཐངོ་བ་ན།�།བྱོམས་པ་ལ་སགོས་གང་ཞིགི་ན།ི�།གཤེདེ་མ་ལ་སགོས་མ་ིའིདདོ་

པ།� །འིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིསྣ་ཚགོས་སུ།� །མཐངོ་བས་རྡུལ་འིབྱུང་བ་སྤུ་གཟངི་།� །ཡེན་པ།� །འིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིསྣ་ཚགོས་སུ།� །མཐངོ་བས་རྡུལ་འིབྱུང་བ་སྤུ་གཟངི་།� །ཡེན་

ལག་གཡེབོ་ཅངི་མཁོའི་ལ་རྙེབོ།� །བཤེང་གཅ་ིའིབྱུང་ཞིངི་མགི་ཀྱིང་ལྡགོ� །སྣང་བའི་ིཁོམས་ལག་གཡེབོ་ཅངི་མཁོའི་ལ་རྙེབོ།� །བཤེང་གཅ་ིའིབྱུང་ཞིངི་མགི་ཀྱིང་ལྡགོ� །སྣང་བའི་ིཁོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་མུན་པར་བྱུང་།�།ད་ེཡེ་ིད་ེཀུན་ཤེསེ་འིབྱུང་ལྟུང་།�།གང་ད་ེམཐར་འིབྱུང་མ་ིབདེའི།ོ�།བཏེང་ནས་མུན་པར་བྱུང་།�།ད་ེཡེ་ིད་ེཀུན་ཤེསེ་འིབྱུང་ལྟུང་།�།གང་ད་ེམཐར་འིབྱུང་མ་ིབདེའི།ོ�།བཏེང་

སྙིམོས་ད་ེཡེསི་མ་གསལ་ལམ།� །གཞིན་གྱིསི་གསལ་བར་མ་བྱོས་པའི།ོ� །གཉིསི་སུ་མ་ིསྙིམོས་ད་ེཡེསི་མ་གསལ་ལམ།� །གཞིན་གྱིསི་གསལ་བར་མ་བྱོས་པའི།ོ� །གཉིསི་སུ་མ་ི

གསལ་བཏེང་སྙིམོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་གང་ལྡན་གང་འིགྲ་ོཡེང་།� །གང་ལྟར་གམོས་པ་ཁོ་ོནར་གསལ་བཏེང་སྙིམོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་གང་ལྡན་གང་འིགྲ་ོཡེང་།� །གང་ལྟར་གམོས་པ་ཁོ་ོནར་

ངསེ།� །གམོས་པ་ལ་གཞིལོ་ད་ེསྟེབོས་ལྡན།� །གང་མ་གམོས་པ་གསལ་བྱོས་ཀྱིང་།� །མ་ཞིནེ་ངསེ།� །གམོས་པ་ལ་གཞིལོ་ད་ེསྟེབོས་ལྡན།� །གང་མ་གམོས་པ་གསལ་བྱོས་ཀྱིང་།� །མ་ཞིནེ་

དབང་གསི་འིགག་པར་འིགྱུར།�།གང་ད་ེགཉིསི་ལ་མཚུངས་གམོས་ན།�།དརེ་ན་ིདང་པརོ་གང་དབང་གསི་འིགག་པར་འིགྱུར།�།གང་ད་ེགཉིསི་ལ་མཚུངས་གམོས་ན།�།དརེ་ན་ིདང་པརོ་གང་

གསལ་ལམ།� །གཞིན་གྱིསི་གསལ་བར་བྱོས་པ་ལས།� །ལགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་གཞིན་མ་ིགསལ་ལམ།� །གཞིན་གྱིསི་གསལ་བར་བྱོས་པ་ལས།� །ལགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་གཞིན་མ་ི

འིཇུག� །བཏེང་སྙིམོས་ཁོ་ཅགི་འིགྱུར་བ་ཡེནི།� །ཁོ་ཅགི་མ་ིའིགྱུར་རྫོགོས་མ་ིའིབྱུང་།� །ཐམས་འིཇུག� །བཏེང་སྙིམོས་ཁོ་ཅགི་འིགྱུར་བ་ཡེནི།� །ཁོ་ཅགི་མ་ིའིགྱུར་རྫོགོས་མ་ིའིབྱུང་།� །ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ན་ིའིཕ་ོབའི་ིཚ།ེ� །གང་འིདརི་རྒྱུ་བ་མ་ིགསལ་བའི།ི� །སྐབས་སུ་མ་བབ་བར་དག་ཅད་ཀྱིང་ན་ིའིཕ་ོབའི་ིཚ།ེ� །གང་འིདརི་རྒྱུ་བ་མ་ིགསལ་བའི།ི� །སྐབས་སུ་མ་བབ་བར་དག་

ཏུ།� །ཡུན་རངིས་དུས་ན་གམོས་པ་ཡེ།ི� །གང་ལ་གང་ཆགས་ད་ེའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལས་ད་ེཡེ་ིད་ེཏུ།� །ཡུན་རངིས་དུས་ན་གམོས་པ་ཡེ།ི� །གང་ལ་གང་ཆགས་ད་ེའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལས་ད་ེཡེ་ིད་ེ

དབང་གསི།�།འིདརི་ད་ེམདེ་པར་འིགྱུར་ཤེསེ་ནས།�།ད་ེའིད་ིཉིདི་ལ་ཞི་ེསྡང་སྐྱེ།ེ�།གང་མ་འིངོས་དབང་གསི།�།འིདརི་ད་ེམདེ་པར་འིགྱུར་ཤེསེ་ནས།�།ད་ེའིད་ིཉིདི་ལ་ཞི་ེསྡང་སྐྱེ།ེ�།གང་མ་འིངོས་

ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཞི་ེསྡང་མ་ེཡེསི་ཟལི་མནན་པས།� །གནས་པ་འིད་ིཡེ་ིརྒྱུན་འིགགས་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཞི་ེསྡང་མ་ེཡེསི་ཟལི་མནན་པས།� །གནས་པ་འིད་ིཡེ་ིརྒྱུན་འིགགས་

ཏེ།ེ�།གང་མ་བྱུང་ལ་ཆགས་པ་ད།ེ�།སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་བདུན་པ།�།མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཏེ།ེ�།གང་མ་བྱུང་ལ་ཆགས་པ་ད།ེ�།སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་བདུན་པ།�།མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

རྟོནེ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཡེ་ིདུས་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལ་གམོས་ཆདེ་ཆ།ེ� །ད་ེཚ་ེཆགས་པ་རྟོནེ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཡེ་ིདུས་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལ་གམོས་ཆདེ་ཆ།ེ� །ད་ེཚ་ེཆགས་པ་

འིབྱུང་མདོ་ཀྱི།ི�།གམོས་པར་གྱུར་པའི་ིདནོ་སྟེབོས་ཀྱིསི།�།ཆགས་པ་ད་ེཟལི་གནནོ་པ་ན།ི�།མ་ིའིབྱུང་མདོ་ཀྱི།ི�།གམོས་པར་གྱུར་པའི་ིདནོ་སྟེབོས་ཀྱིསི།�།ཆགས་པ་ད་ེཟལི་གནནོ་པ་ན།ི�།མ་ི

གང་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེསི།�།ཤུགས་མདེ་གང་དག་གནནོ་བཞིནི་ན།ོ�།བྱོང་ཆུབ་རགིས་འིཛོནི་གང་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེསི།�།ཤུགས་མདེ་གང་དག་གནནོ་བཞིནི་ན།ོ�།བྱོང་ཆུབ་རགིས་འིཛོནི་

རྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །གང་ཆགས་ད་ེའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟདོ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །གང་ཆགས་ད་ེའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟདོ་

པའི།ི� །གང་ལ་མཐ་ོདམན་མ་གཏེགོས་པ།� །གཞིན་དག་ཀུན་ལ་འིབྱུང་བ་ཡེནི།� །ཤེནི་ཏུ་ཉིནེ་པའི།ི� །གང་ལ་མཐ་ོདམན་མ་གཏེགོས་པ།� །གཞིན་དག་ཀུན་ལ་འིབྱུང་བ་ཡེནི།� །ཤེནི་ཏུ་ཉིནེ་

དགའི་མདེ་ཕྱརི་ར།ོ� །སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཆུང་གཉིསི་ཁོ་ོན།� །གང་འིགགས་གཅགི་དང་རམི་གྱིསི་དགའི་མདེ་ཕྱརི་ར།ོ� །སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཆུང་གཉིསི་ཁོ་ོན།� །གང་འིགགས་གཅགི་དང་རམི་གྱིསི་

འིགགས།�།ད་ེཉིདི་གམོས་ཏེ་ེགང་མ་འིགགས།�།གཙི་ོབས་ད་ེལ་དརེ་ཞིནེ་གཅསེ།�།གསུམ་པ་འིགགས།�།ད་ེཉིདི་གམོས་ཏེ་ེགང་མ་འིགགས།�།གཙི་ོབས་ད་ེལ་དརེ་ཞིནེ་གཅསེ།�།གསུམ་པ་

སྲིདི་གསུམ་བར་བདུན་པ།� །བརྫུས་སྐྱེ་ེདབང་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིའིགྲ།ོ� །གང་མཐུན་མཐངོ་ཡེནི་སྲིདི་གསུམ་བར་བདུན་པ།� །བརྫུས་སྐྱེ་ེདབང་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིའིགྲ།ོ� །གང་མཐུན་མཐངོ་ཡེནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གང་མཐངོ་མིན།� །ཤེནི་ཏུ་བད་ེདང་བད་ེསྡུག་བསྔལ།� །ད་ེསགོས་གང་དུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་དའེི།ི� །ད་ེགང་མཐངོ་མིན།� །ཤེནི་ཏུ་བད་ེདང་བད་ེསྡུག་བསྔལ།� །ད་ེསགོས་གང་དུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་དའེི།ི� །ད་ེ

དབྱོབིས་འིཛོནི་ཅངི་ཐགོས་པ་མདེ།� །ད་ེཡེ་ིལུས་སམ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི� །དྲ་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དབྱོབིས་འིཛོནི་ཅངི་ཐགོས་པ་མདེ།� །ད་ེཡེ་ིལུས་སམ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི� །དྲ་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས།�།མཚན་མ་ོམུན་ནག་རྫོས་ནག་ལྟར།�།ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བར་འིགྱུར།�།གང་རྣམས།�།མཚན་མ་ོམུན་ནག་རྫོས་ནག་ལྟར།�།ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བར་འིགྱུར།�།གང་

དག་དྲ་ིམདེ་པ་དག་རྣམས།�།ཟླ་འིདོ་དཀར་དང་རྫོས་དཀར་ལྟར།�།ད་ེགཉིསི་ད་ེམགི་དག་པས་དག་དྲ་ིམདེ་པ་དག་རྣམས།�།ཟླ་འིདོ་དཀར་དང་རྫོས་དཀར་ལྟར།�།ད་ེགཉིསི་ད་ེམགི་དག་པས་

མཐངོ་།�།གང་དའེི་ིད་ེཚད་ཐ་མ་པའི།ི�།སྤྲུལ་པ་འིབྱུང་གནས་ལྔ་ཚད་པར།�།གང་སྐྱེ་ེགནས་མ་མཐངོ་།�།གང་དའེི་ིད་ེཚད་ཐ་མ་པའི།ི�།སྤྲུལ་པ་འིབྱུང་གནས་ལྔ་ཚད་པར།�།གང་སྐྱེ་ེགནས་མ་

བླངས་བར་དུ།� །ད་ེམགི་ད་ེཡེ་ིམགི་ལྟ་བུར།� །གང་ལས་ཐགོས་མདེ་སྐལ་མཉིམ་པའི།ོ� །གང་བླངས་བར་དུ།� །ད་ེམགི་ད་ེཡེ་ིམགི་ལྟ་བུར།� །གང་ལས་ཐགོས་མདེ་སྐལ་མཉིམ་པའི།ོ� །གང་

ལྟར་ཀུན་ལ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །གང་སྐལ་མཉིམ་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� །ད་ེདག་ཉིདི་གནས་མཐངོ་ལྟར་ཀུན་ལ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །གང་སྐལ་མཉིམ་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� །ད་ེདག་ཉིདི་གནས་མཐངོ་

བར་གྱུར།�།གང་དག་དྲ་ིམིག་ཐུར་དུ་གསལ།�།སྤྱོ་ིཚུགས་འིགྲ་ོལ་གཞིན་མཐངོ་མནི།�།དྲ་ིམདེ་བར་གྱུར།�།གང་དག་དྲ་ིམིག་ཐུར་དུ་གསལ།�།སྤྱོ་ིཚུགས་འིགྲ་ོལ་གཞིན་མཐངོ་མནི།�།དྲ་ིམདེ་

མཐརོ་གསལ་གཞིན་ད་ེབཞིནི།� །གང་ག་ིཐད་དུ་ད་ེཉིདི་སྣང་།� །གཞིན་ན་ིགངོ་མ་ཉིདི་བཞིནི་མཐརོ་གསལ་གཞིན་ད་ེབཞིནི།� །གང་ག་ིཐད་དུ་ད་ེཉིདི་སྣང་།� །གཞིན་ན་ིགངོ་མ་ཉིདི་བཞིནི་

ན།ོ� །བར་བདུན་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཅན།� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེམ་རྙེདེ་བར་དུ།� །རངི་ལྟར་ཐགོས་ན་བདུན་ན།ོ� །བར་བདུན་པ་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོཅན།� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེམ་རྙེདེ་བར་དུ།� །རངི་ལྟར་ཐགོས་ན་བདུན་

པའི།ོ�།གང་ད་ེལྡན་ན་ངསེ་མདེ་ད།ེ�།གཅིག་གམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ན་འིཕ།ོ�།གང་མ་ལྡན་ན་པའི།ོ�།གང་ད་ེལྡན་ན་ངསེ་མདེ་ད།ེ�།གཅིག་གམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ན་འིཕ།ོ�།གང་མ་ལྡན་ན་

ད་ེརྗེསེ་ནས།� །ཡེང་བདུན་བར་དུ་ད་ེན་གནས།� །གང་ཡེདོ་ད་ེགང་མ་ིལྡན་ན།� །བདུན་ཕྲག་ད་ེརྗེསེ་ནས།� །ཡེང་བདུན་བར་དུ་ད་ེན་གནས།� །གང་ཡེདོ་ད་ེགང་མ་ིལྡན་ན།� །བདུན་ཕྲག་

བདུན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ།�།བདུན་ཉིདི་ར་ེན་ད་ེརྗེ་ེཞིངི་།�།ད་ེརྫོགོས་སྲིིད་དུ་ད་ེན་གནས།�།དསེ་ན་ིབདུན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ།�།བདུན་ཉིདི་ར་ེན་ད་ེརྗེ་ེཞིངི་།�།ད་ེརྫོགོས་སྲིིད་དུ་ད་ེན་གནས།�།དསེ་ན་ི

གནས་པ་ད་ེཟད་ནས།� །གཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ེའིཛོནི་པའི།ི� །གང་ད་ེཇི་ིསྲིདི་ཟལི་གྱིསི་གནས་པ་ད་ེཟད་ནས།� །གཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ེའིཛོནི་པའི།ི� །གང་ད་ེཇི་ིསྲིདི་ཟལི་གྱིསི་

གནནོ།�།བདུན་ཉིདི་བདུན་རྫོགོས་ད་ེཕྱནི་ཅད།�།ངསེ་པར་ད་ེམདེ་ག་ལ་སྲིདི།�།གང་ནུབ་གང་གནནོ།�།བདུན་ཉིདི་བདུན་རྫོགོས་ད་ེཕྱནི་ཅད།�།ངསེ་པར་ད་ེམདེ་ག་ལ་སྲིདི།�།གང་ནུབ་གང་

སྣང་ད་ེསྐབས་ན།� །སྐད་ཅགི་གནས་པས་བར་མ་ད།ོ� །བདུན་ཞིངི་ནུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་སྣང་ད་ེསྐབས་ན།� །སྐད་ཅགི་གནས་པས་བར་མ་ད།ོ� །བདུན་ཞིངི་ནུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་

པས།� །ནུབ་པའི་ིསྲིིད་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བཤེད།� །བདུན་པའི་ིབར་དུ་གནས་པས་ན།� །གང་ད་ེབར་པས།� །ནུབ་པའི་ིསྲིིད་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བཤེད།� །བདུན་པའི་ིབར་དུ་གནས་པས་ན།� །གང་ད་ེབར་

བདུན་པ་ཞིསེ་བྱོ།� །དྲ་ིཡེ་ིཕྱརི་འིབྲང་དྲ་ིརྟོ་བས།� །དྲ་ིཟ་ཉིརེ་འིགྲ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱོ།� །ད་ེལ་བརྟོནེ་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱོ།� །དྲ་ིཡེ་ིཕྱརི་འིབྲང་དྲ་ིརྟོ་བས།� །དྲ་ིཟ་ཉིརེ་འིགྲ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱོ།� །ད་ེལ་བརྟོནེ་

ནས་ད་ེབྱུང་བས།� །ད་ེལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོ།� །སྐྱེ་ེབའི་ིདབྱོབིས་ཚུགས་ད་ེའིཛོནི་ནས་ད་ེབྱུང་བས།� །ད་ེལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོ།� །སྐྱེ་ེབའི་ིདབྱོབིས་ཚུགས་ད་ེའིཛོནི་

པས།�།སྔནོ་དང་ཕྱ་ིམའི་ིཚུལ་བཞིནི་ཅན།�།སྐྱེ་ེབ་སྔནོ་དུ་བྱོདེ་པས་ན།�།མངནོ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིསེ་པས།�།སྔནོ་དང་ཕྱ་ིམའི་ིཚུལ་བཞིནི་ཅན།�།སྐྱེ་ེབ་སྔནོ་དུ་བྱོདེ་པས་ན།�།མངནོ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིང་བྱོ།� །རྟོག་ཏུ་ཟས་ལ་ཉི་ེའིཁོོར་བས།� །ཉི་ེབར་འིཁོརོ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོ།� །གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཀྱིང་བྱོ།� །རྟོག་ཏུ་ཟས་ལ་ཉི་ེའིཁོོར་བས།� །ཉི་ེབར་འིཁོརོ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོ།� །གཉིསི་ཀྱི་ིབར་

སྐབས་ཡེནི་པས་ན།� །སྲིདི་པ་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱོ།� །ད་ེན་ིགཟུགས་ཅན་ཡེནི་པས་སྐབས་ཡེནི་པས་ན།� །སྲིདི་པ་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱོ།� །ད་ེན་ིགཟུགས་ཅན་ཡེནི་པས་

ན།� །གཟུགས་མདེ་པ་ཡེ་ིགནས་མདེ་ད།ོ� །ད་ེན་གནས་པའི་ིསྲིདི་པ་ད།ེ� །སྔར་འིགགས་པ་ཡེ་ིན།� །གཟུགས་མདེ་པ་ཡེ་ིགནས་མདེ་ད།ོ� །ད་ེན་གནས་པའི་ིསྲིདི་པ་ད།ེ� །སྔར་འིགགས་པ་ཡེ་ི

སྲིདི་པ་ལ།�།ད་ེདང་ད་ེམནི་བཏེང་སྙིམོས་པ།�།གསུམ་ལ་ཆགས་སྡང་ཞིནེ་གམོས་པས།�།གང་སྲིདི་པ་ལ།�།ད་ེདང་ད་ེམནི་བཏེང་སྙིམོས་པ།�།གསུམ་ལ་ཆགས་སྡང་ཞིནེ་གམོས་པས།�།གང་

སྔནོ་གང་ལ་ཞིནེ་པ་བཞིནི།� །དུས་དརེ་ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའི།� །སྔནོ་ཚ་ེལགེས་ཉིསེ་སྤྱོད་སྔནོ་གང་ལ་ཞིནེ་པ་བཞིནི།� །དུས་དརེ་ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའི།� །སྔནོ་ཚ་ེལགེས་ཉིསེ་སྤྱོད་

པའི་ིཡུལ།� །ཀླུང་དུ་གང་གྱུར་ད་ེཉིདི་སྣང་།� །ད་ེདག་རྨ་ིལམ་བཞིནི་མཐངོ་ནས།� །མཐངོ་ཉིདི་པའི་ིཡུལ།� །ཀླུང་དུ་གང་གྱུར་ད་ེཉིདི་སྣང་།� །ད་ེདག་རྨ་ིལམ་བཞིནི་མཐངོ་ནས།� །མཐངོ་ཉིདི་

ཡུལ་དུ་མངནོ་པར་གྱུར།� །ད་ེཚ་ེའིཁྲུལ་པའི་ིགཟུགས་མཐངོ་ལྟར།� །གང་གསི་སྔ་ལྟས་འིབྱུང་ཡུལ་དུ་མངནོ་པར་གྱུར།� །ད་ེཚ་ེའིཁྲུལ་པའི་ིགཟུགས་མཐངོ་ལྟར།� །གང་གསི་སྔ་ལྟས་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།� །བད་ེརྐྱེནེ་མ་ིལྡན་པ་ཞིགི་ན།� །ད་ེན་གནས་དང་ད་ེནུབ་ན།� །དམན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །བད་ེརྐྱེནེ་མ་ིལྡན་པ་ཞིགི་ན།� །ད་ེན་གནས་དང་ད་ེནུབ་ན།� །དམན་པར་འིབྱུང་

བའི་ིསྔ་ལྟས་ན།ི� །སྲིགོ་ཆགས་ལྡམེ་བུ་ལ་སགོས་པའི།ི� །གང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརགིས་མཐུན་བའི་ིསྔ་ལྟས་ན།ི� །སྲིགོ་ཆགས་ལྡམེ་བུ་ལ་སགོས་པའི།ི� །གང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརགིས་མཐུན་

མཐངོ་།� །ཅ་ཅོའི་ིསྒྲོ་དང་འིདམ་བུའི་ིཐབིས།� །ནགས་ཚལ་ཐབིས་པ་ོལ་སགོས་པ།� །ལྡུམ་བུའི་ིམཐངོ་།� །ཅ་ཅོའི་ིསྒྲོ་དང་འིདམ་བུའི་ིཐབིས།� །ནགས་ཚལ་ཐབིས་པ་ོལ་སགོས་པ།� །ལྡུམ་བུའི་ི

ཚལ་དང་དྲ་ིསྣ་ཚགོས།� །ཁོང་བཟངས་རྫོངི་དང་འིཁྲིགིས་སྤྲོནི་གྱིསི།� །ནང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚལ་དང་དྲ་ིསྣ་ཚགོས།� །ཁོང་བཟངས་རྫོངི་དང་འིཁྲིགིས་སྤྲོནི་གྱིསི།� །ནང་དུ་འིཇུག་པའི་ི

མཚན་མ་འིབྱུང་།� །གང་འིདརི་དག་པ་བ་ཞིགི་ན།� །རིགས་མཐངོ་གྱུར་པའི་ིསྔ་ལྟས་ན།ི� །ཞི་ིམཚན་མ་འིབྱུང་།� །གང་འིདརི་དག་པ་བ་ཞིགི་ན།� །རིགས་མཐངོ་གྱུར་པའི་ིསྔ་ལྟས་ན།ི� །ཞི་ི

བའི་ིཡུལ་དང་སྙིན་པའི་ིསྒྲོ།� །ཡེདི་འིངོ་དབང་པ་ོཚམི་པ་དང་།� །ཁོང་བཟངས་དང་ན་ིགཞིལ་བའི་ིཡུལ་དང་སྙིན་པའི་ིསྒྲོ།� །ཡེདི་འིངོ་དབང་པ་ོཚམི་པ་དང་།� །ཁོང་བཟངས་དང་ན་ིགཞིལ་

མདེ་ཁོང་།�།སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ།�།འིབྱུང་བའི་ིམཚན་མ་སྣང་བར་འིགྱུར།�།འིཁོརོ་མདེ་ཁོང་།�།སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ།�།འིབྱུང་བའི་ིམཚན་མ་སྣང་བར་འིགྱུར།�།འིཁོརོ་

ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སགོས་པའི།ི� །དག་པས་དག་པ་ད་ེརགིས་མཐངོ་།� །ད་ེན་གནས་པའི་ིསྙིངི་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སགོས་པའི།ི� །དག་པས་དག་པ་ད་ེརགིས་མཐངོ་།� །ད་ེན་གནས་པའི་ིསྙིངི་

པ་ོད།ེ�།འིདོད་ལ་ཞིནེ་པས་ཞིནེ་པའི་ིཕྱརི།�།གང་དུ་དྲ་ིབྱུང་དརེ་འིབྲངས་པས།�།ང་དང་མ་ིང་དྲ་ིཔ་ོད།ེ�།འིདོད་ལ་ཞིནེ་པས་ཞིནེ་པའི་ིཕྱརི།�།གང་དུ་དྲ་ིབྱུང་དརེ་འིབྲངས་པས།�།ང་དང་མ་ིང་དྲ་ི

འིབྱུང་ཡུལ།� །ད་ེལ་ཞིནེ་པས་ཚམི་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །འིཁྲིགིས་པས་ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་འིབྱུང་།� །དསེ་ན་ིའིབྱུང་ཡུལ།� །ད་ེལ་ཞིནེ་པས་ཚམི་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །འིཁྲིགིས་པས་ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་འིབྱུང་།� །དསེ་ན་ི

བར་བདུན་རྒྱུན་འིགགས་བྱོདེ།�།ད་ེཞིནེ་བར་དུ་ད་ེཟད་ནས།�།དསེ་ན་ིད་ེཉིདི་ད་ེརྟོས་ཏེ།ེ�།གང་བར་བདུན་རྒྱུན་འིགགས་བྱོདེ།�།ད་ེཞིནེ་བར་དུ་ད་ེཟད་ནས།�།དསེ་ན་ིད་ེཉིདི་ད་ེརྟོས་ཏེ།ེ�།གང་

དུ་རྟོས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །སགོས་པའི་ིལུས་ཅན་ཐ་དད་སྣང་།� །དྲདོ་རྐྱེནེ་རླན་རྣམས་ད་ེདུ་རྟོས་པའི་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །སགོས་པའི་ིལུས་ཅན་ཐ་དད་སྣང་།� །དྲདོ་རྐྱེནེ་རླན་རྣམས་ད་ེ

རགིས་འིཛོནི།� །ད་ེམདེ་ཁོམས་སུ་ད་ེམ་ིའིབྱུང་།� །ད་ེམདེ་མ་ཡེནི་མཁོའི་རྡུལ་འིདྲ།� །གང་ད་ེརགིས་འིཛོནི།� །ད་ེམདེ་ཁོམས་སུ་ད་ེམ་ིའིབྱུང་།� །ད་ེམདེ་མ་ཡེནི་མཁོའི་རྡུལ་འིདྲ།� །གང་ད་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལྡན་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ན།ི� །དཔག་པར་གང་ན་ིརངི་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཐགོས་མདེ་མགི་རསི་མཐངོ་ལྡན་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ན།ི� །དཔག་པར་གང་ན་ིརངི་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཐགོས་མདེ་མགི་རསི་མཐངོ་

ཚརོ་ཕྱནི།� །གང་ག་ིདབང་གསི་ད་ེའིགྲ་ོབས།� །རགི་ལ་ཉིདི་ན་ཕྱནི་པ་ཡེནི།� །ད་ེལ་ད་ེརངི་ཐ་ཚརོ་ཕྱནི།� །གང་ག་ིདབང་གསི་ད་ེའིགྲ་ོབས།� །རགི་ལ་ཉིདི་ན་ཕྱནི་པ་ཡེནི།� །ད་ེལ་ད་ེརངི་ཐ་

སྙིད་མདེ།� །ཅ་ིཕྱརི་ཁྱོབ་འིཇུག་གདསོ་མདེ་ད།ེ� །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི།� །ལ་ལ་སྙིད་མདེ།� །ཅ་ིཕྱརི་ཁྱོབ་འིཇུག་གདསོ་མདེ་ད།ེ� །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི།� །ལ་ལ་

གང་ལ་ཞིནེ་པའི་ིམཐུས།� །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ིརགིས་ཅན་དག� །གང་དུ་འིཕྲདོ་བྱོདེ་མཐངོ་གང་ལ་ཞིནེ་པའི་ིམཐུས།� །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ིརགིས་ཅན་དག� །གང་དུ་འིཕྲདོ་བྱོདེ་མཐངོ་

བར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ཉིདི་ན་དརེ་འིཁྱོམིས་ནས།� །ད་ེལ་ད་ེའིཁོརོ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིཛོནི།� །ཞིནེ་པས་བར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ཉིདི་ན་དརེ་འིཁྱོམིས་ནས།� །ད་ེལ་ད་ེའིཁོརོ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འིཛོནི།� །ཞིནེ་པས་

ཞིནེ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལྡང་།� །གང་དའེི་ིདབང་གསི་དརེ་རྨངོས་ནས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་མཐངོ་ཞིནེ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལྡང་།� །གང་དའེི་ིདབང་གསི་དརེ་རྨངོས་ནས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་མཐངོ་

གྱུར་ཏེ།ེ�།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཁྲུལ་པར་སྣང་།�།གང་དུ་གང་ཟག་ད་ེའིདུ་འིཕྲདོ།�།བྱོདེ་པར་ད་ེལ་ད་ེགྱུར་ཏེ།ེ�།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཁྲུལ་པར་སྣང་།�།གང་དུ་གང་ཟག་ད་ེའིདུ་འིཕྲདོ།�།བྱོདེ་པར་ད་ེལ་ད་ེ

སྣང་གསལ།� །གལ་ཏེ་ེགནས་པའི་ིཆ་ལནེ་ན།� །འིབྱུང་ལ་ཆགས་པའི་ིའིདདོ་པ་འིབྱུང་།� །ད་ེསྣང་གསལ།� །གལ་ཏེ་ེགནས་པའི་ིཆ་ལནེ་ན།� །འིབྱུང་ལ་ཆགས་པའི་ིའིདདོ་པ་འིབྱུང་།� །ད་ེ

ལས་བཟླགོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །གནས་འིགྱུར་གནས་དང་བྲལ་བར་འིདདོ།� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལས་བཟླགོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །གནས་འིགྱུར་གནས་དང་བྲལ་བར་འིདདོ།� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །གང་དུ་མ་ིའིཕྲདོ་ད་ེམཐངོ་འིགྱུར།� །ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་ད་ེདབང་གསི།� །གནས་བ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །གང་དུ་མ་ིའིཕྲདོ་ད་ེམཐངོ་འིགྱུར།� །ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་ད་ེདབང་གསི།� །གནས་

འིབྱུང་མཚན་མ་འིབའི་ཞིགི་ལས།� །གང་གཞིན་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེསི་ད་ེམཐངོ་ད་ེའིབྱུང་མཚན་མ་འིབའི་ཞིགི་ལས།� །གང་གཞིན་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེསི་ད་ེམཐངོ་ད་ེ

འིཁྱོམིས་ནས།� །ད་ེལ་ད་ེམ་རངས་ལྟར་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེསི་ད་ེཡེ་ིརྒྱུན་འིགགས་ནས།� །གང་འིཁྱོམིས་ནས།� །ད་ེལ་ད་ེམ་རངས་ལྟར་འིབྱུང་།� །ད་ེཡེསི་ད་ེཡེ་ིརྒྱུན་འིགགས་ནས།� །གང་

གསི་གང་ཟནི་ཇི་ིབཞིིན་དུ།� །ཞིནེ་པས་སྲིདི་པ་ད་ེའིཛོནི་བྱོདེ།� །གང་ད་ེད་ེཡེ་ིགདསོ་ཀྱིིས་གསི་གང་ཟནི་ཇི་ིབཞིིན་དུ།� །ཞིནེ་པས་སྲིདི་པ་ད་ེའིཛོནི་བྱོདེ།� །གང་ད་ེད་ེཡེ་ིགདསོ་ཀྱིིས་

བསྲུང་།� །དམན་འིགྲ་ོགང་ད་ེབར་བདུན་པ།� །གསདོ་ལ་ཞིནེ་གམོས་ད་ེབརྩོགེས་པས།� །གང་བསྲུང་།� །དམན་འིགྲ་ོགང་ད་ེབར་བདུན་པ།� །གསདོ་ལ་ཞིནེ་གམོས་ད་ེབརྩོགེས་པས།� །གང་

གནས་གང་ཡེནི་ད་ེགནས་ན།�།བསད་ལ་སགོས་པ་ད་ེསྣང་འིགྱུར།�།གང་ད་ེད་ེཡེསི་མཐངོ་མ་གནས་གང་ཡེནི་ད་ེགནས་ན།�།བསད་ལ་སགོས་པ་ད་ེསྣང་འིགྱུར།�།གང་ད་ེད་ེཡེསི་མཐངོ་མ་

ཐག� །སྔནོ་དུ་གམོས་པས་ད་ེརགི་ནས།� །གསད་བྱོ་སྙིམ་དུ་ད་ེརྒྱུག་བྱོདེ།� །གསད་ཡུལ་སྐྱེ་ེཐག� །སྔནོ་དུ་གམོས་པས་ད་ེརགི་ནས།� །གསད་བྱོ་སྙིམ་དུ་ད་ེརྒྱུག་བྱོདེ།� །གསད་ཡུལ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིགནས་མཐངོ་ནས།� །གསད་ལ་སགོས་པའི་ིལས་བརྩོམས་པས།� །ད་ེདག་འིཁྱོམིས་ནས་བའི་ིགནས་མཐངོ་ནས།� །གསད་ལ་སགོས་པའི་ིལས་བརྩོམས་པས།� །ད་ེདག་འིཁྱོམིས་ནས་

ཞི་ེསྡང་འིབྱུང་།�།ད་ེཡེསི་བར་བདུན་རྒྱུན་འིགགས་ནས།�།དམན་པའི་ིལུས་བླངས་ཉིནོ་མངོས་ཞི་ེསྡང་འིབྱུང་།�།ད་ེཡེསི་བར་བདུན་རྒྱུན་འིགགས་ནས།�།དམན་པའི་ིལུས་བླངས་ཉིནོ་མངོས་

མྱངོ།� །ད་ེལྟར་གང་དུ་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །གནས་རསི་རྣམས་ཀྱི་ིབར་བདུན་པ།� །གང་དུ་འིབྱུང་མྱངོ།� །ད་ེལྟར་གང་དུ་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །གནས་རསི་རྣམས་ཀྱི་ིབར་བདུན་པ།� །གང་དུ་འིབྱུང་

བའི་ིགནས་ད་ེན།� །གང་ཞིགི་གམོས་པའི་ིཡུལ་སྣང་འིགྲ།ོ� །ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་སྤྱོདོ་འིཁྱོམིས་བའི་ིགནས་ད་ེན།� །གང་ཞིགི་གམོས་པའི་ིཡུལ་སྣང་འིགྲ།ོ� །ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་སྤྱོདོ་འིཁྱོམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པས།�།སྡང་བའི་ིདབང་གསི་ད་ེརྒྱུན་འིགག�།ད་ེསྣང་བྱུང་བ་མ་བྱུང་ལནེ།�།བཞི་ིབའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པས།�།སྡང་བའི་ིདབང་གསི་ད་ེརྒྱུན་འིགག�།ད་ེསྣང་བྱུང་བ་མ་བྱུང་ལནེ།�།བཞི་ིབའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

འིཇུག་ཆསོ་བཞི།ི� །ཤེསེ་བཞིནི་འིཇུག་གནས་འིབྱུང་བ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་འིཇུག་གནས་མ་ིའིཇུག་ཆསོ་བཞི།ི� །ཤེསེ་བཞིནི་འིཇུག་གནས་འིབྱུང་བ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་འིཇུག་གནས་མ་ི

ཤེསེ་འིབྱུང་།� །ཤེསེ་འིཇུག་མ་ིཤེེས་གནས་འིབྱུང་དང་།� །མ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་འིཇུག་གནས་ཤེསེ་འིབྱུང་།� །ཤེསེ་འིཇུག་མ་ིཤེེས་གནས་འིབྱུང་དང་།� །མ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་འིཇུག་གནས་

འིབྱུང་།� །འིཛོནི་དང་འིདྲསེ་པའི་ིཉིེར་གནས་པ།� །གནས་གསུམ་མཐུན་པས་སྐྱེ་ེའིཛོནི་འིབྱུང་།� །འིཛོནི་དང་འིདྲསེ་པའི་ིཉིེར་གནས་པ།� །གནས་གསུམ་མཐུན་པས་སྐྱེ་ེའིཛོནི་

བྱོདེ།� །སྐྱེ་ེགནས་ས་བནོ་ལས་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཉིསེ་པའི་ིབར་ཆད་གསུམ་མདེ་ན།� །མངལ་དུ་བྱོདེ།� །སྐྱེ་ེགནས་ས་བནོ་ལས་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཉིསེ་པའི་ིབར་ཆད་གསུམ་མདེ་ན།� །མངལ་དུ་

ཐམས་ཅད་སྨིནི་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཡེང་འིབྱུང་གནས་གཅིག་ལ་གཅགི� །ཞིནེ་པ་དྲག་པ་ོའིབྱུང་ཐམས་ཅད་སྨིནི་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཡེང་འིབྱུང་གནས་གཅིག་ལ་གཅགི� །ཞིནེ་པ་དྲག་པ་ོའིབྱུང་

སྐབས་སུ།�།མཐར་འིཛོནི་པ་ཡེ་ིབཅུད་འིབྱུང་འིགྱུར།�།ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཉིིས་ཀ་ལས།�།གང་སྐབས་སུ།�།མཐར་འིཛོནི་པ་ཡེ་ིབཅུད་འིབྱུང་འིགྱུར།�།ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཉིིས་ཀ་ལས།�།གང་

བཅུད་ཐགི་ལ་ེར་ེར་ེདག�།གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།�།ད་ེཉིདི་གང་དརེ་འིདྲསེ་འིགྱུར་བཅུད་ཐགི་ལ་ེར་ེར་ེདག�།གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།�།ད་ེཉིདི་གང་དརེ་འིདྲསེ་འིགྱུར་

ནས།�།གང་དྲདོ་ཞིབས་བཞིནི་འིདུ་བ་ཡེནི།�།ཐམས་ཅད་པ་ད་ེདེར་འིཇུག་འིགྱུར།�།གང་ལ་ང་ོནས།�།གང་དྲདོ་ཞིབས་བཞིནི་འིདུ་བ་ཡེནི།�།ཐམས་ཅད་པ་ད་ེདེར་འིཇུག་འིགྱུར།�།གང་ལ་ང་ོ

བ་ོམདེ་པ་ད།ེ� །དངསོ་པ་ོཅ་ིཕྱརི་འིཛོནི་པར་འིགྱུར།� །དཔརེ་ན་མཁོའི་འིགྲ་ོའིདདོ་དབང་བ་ོམདེ་པ་ད།ེ� །དངསོ་པ་ོཅ་ིཕྱརི་འིཛོནི་པར་འིགྱུར།� །དཔརེ་ན་མཁོའི་འིགྲ་ོའིདདོ་དབང་

གསི།� །ས་ཁུས་བྲསི་པའི་ིརྙེསི་འིཛོནི་བཞིནི།� །གང་མདེ་ཆགས་པའི་ིརྙེསི་འིཛོནི་ཏེ།ོ� །ཐམས་གསི།� །ས་ཁུས་བྲསི་པའི་ིརྙེསི་འིཛོནི་བཞིནི།� །གང་མདེ་ཆགས་པའི་ིརྙེསི་འིཛོནི་ཏེ།ོ� །ཐམས་

ཅད་པ་ཡེ་ིདབང་དསེ་ན།� །མ་ིའིདྲུལ་དངསོ་སྨིནི་རྟོ་བ་ཡེནི།� །ད་ེདག་མདེ་ནུར་ཕྱགོས་གང་ཅད་པ་ཡེ་ིདབང་དསེ་ན།� །མ་ིའིདྲུལ་དངསོ་སྨིནི་རྟོ་བ་ཡེནི།� །ད་ེདག་མདེ་ནུར་ཕྱགོས་གང་

དུ།� །ད་ེཞུགས་པ་ཉིིད་སྙིངི་རྟོནེ་པའི།ོ� །གནས་མ་ཐག་པ་བཏེང་སྙིམོས་ལྡན།� །ད་ེམཚམས་ད་ེདུ།� །ད་ེཞུགས་པ་ཉིིད་སྙིངི་རྟོནེ་པའི།ོ� །གནས་མ་ཐག་པ་བཏེང་སྙིམོས་ལྡན།� །ད་ེམཚམས་ད་ེ

ན་ིགཉིསི་སུ་འིགྱུར།� །འིདུ་མཆདེ་དྲུག་འིདདོ་སྐབས་དག་ཏུ།� །གང་ག་ིདུས་ན་དངས་སླ་ན་ིགཉིསི་སུ་འིགྱུར།� །འིདུ་མཆདེ་དྲུག་འིདདོ་སྐབས་དག་ཏུ།� །གང་ག་ིདུས་ན་དངས་སླ་

བ།�།ཤེནི་ཏུ་རྟོས་པར་གྱུར་པ་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་འིདྲལི་དུས་འིདུལ་བ་ད།ེ�།འིདྲནེ་པ་ནས་འིཇུག་བ།�།ཤེནི་ཏུ་རྟོས་པར་གྱུར་པ་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་འིདྲལི་དུས་འིདུལ་བ་ད།ེ�།འིདྲནེ་པ་ནས་འིཇུག་

དསེ་རྟོ་བའི།ོ�།ལྔ་གང་གང་འིད་ིའིབྱུང་བས་བསྐྱེདེ།�།གཅགི་ཏུ་གང་རྟོནེ་འིབྱུང་བ་ཉིདི།�།ད་ེཉིདི་དསེ་རྟོ་བའི།ོ�།ལྔ་གང་གང་འིད་ིའིབྱུང་བས་བསྐྱེདེ།�།གཅགི་ཏུ་གང་རྟོནེ་འིབྱུང་བ་ཉིདི།�།ད་ེཉིདི་

རྟོནེ་ཞུགས་སྙིངི་པོའི།ོ� །ཐ་མ་གཉིསི་ལ་དབང་འིབྱུང་སྐྱེ།ེ� །ཁོམས་བཞིནི་རྒྱས་སྲི་སྡུད་སྨིནི་རྟོནེ་ཞུགས་སྙིངི་པོའི།ོ� །ཐ་མ་གཉིསི་ལ་དབང་འིབྱུང་སྐྱེ།ེ� །ཁོམས་བཞིནི་རྒྱས་སྲི་སྡུད་སྨིནི་

འིཛོནི།� །ཡེན་ལག་རྣམས་འིབྱོེད་འིབྱོནི་པ་ཡེནི།� །གང་དང་གང་གསི་བཞིནི་མདགོ་འིཛོནི།� །ཡེན་ལག་རྣམས་འིབྱོེད་འིབྱོནི་པ་ཡེནི།� །གང་དང་གང་གསི་བཞིནི་མདགོ་

འིགྱུར།� །གནས་ཡེནི་བཞིནི་ཕྱགོས་མཐུན་ལྟར་གཡེནོ།� །འིབྱུང་ཉིདི་སྣྲེལེ་ཞི་ིཕན་ཚུན་འིགྱུར།� །གནས་ཡེནི་བཞིནི་ཕྱགོས་མཐུན་ལྟར་གཡེནོ།� །འིབྱུང་ཉིདི་སྣྲེལེ་ཞི་ིཕན་ཚུན་

གཡེས།� །གནས་ན་གནས་དུས་བརྒྱད་ཉིདི་ད།ེ� །མརེ་ནུར་ལྟར་མཁྲིང་ཡེན་ལག་འིགྱུར།� །ད་ེགཡེས།� །གནས་ན་གནས་དུས་བརྒྱད་ཉིདི་ད།ེ� །མརེ་ནུར་ལྟར་མཁྲིང་ཡེན་ལག་འིགྱུར།� །ད་ེ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལ་ད་ེཕྱརི་འིབྱུང་བ་དང་།� །དབང་པ་ོདང་ན་ིམཚན་དདོ་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདུས་ད་ེལ་ད་ེཕྱརི་འིབྱུང་བ་དང་།� །དབང་པ་ོདང་ན་ིམཚན་དདོ་པའི།ོ� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདུས་ད་ེ

ན།�།བདུན་ཕྲག་པ་ཡེ་ིརླུང་བྱུང་སྟེ།ེ�།གང་ག་ིནད་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱོདེ།�།འིབྱུང་བའི་ིཆར་གཏེགོས་ན།�།བདུན་ཕྲག་པ་ཡེ་ིརླུང་བྱུང་སྟེ།ེ�།གང་ག་ིནད་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱོདེ།�།འིབྱུང་བའི་ིཆར་གཏེགོས་

རླུང་འིབྱུང་བས།� །གཡེ་ོའིགུལ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� །སྲིདི་འིབྱུང་ལུགས་སུ་ཇི་ིབཞིནི་རླུང་འིབྱུང་བས།� །གཡེ་ོའིགུལ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� །སྲིདི་འིབྱུང་ལུགས་སུ་ཇི་ིབཞིནི་

བཟླགོ�།ད་ེདག་ད་ེན་གནས་པའི་ིཡུན།�།བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིིས།�།ཐམས་ཅད་དསེ་བཟླགོ�།ད་ེདག་ད་ེན་གནས་པའི་ིཡུན།�།བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིིས།�།ཐམས་ཅད་དསེ་

ན་ིརྫོགོས་པ་ཡེནི།� །གང་ག་ིརྩོ་དྲུག་བཞི་ིརྫོགོས་ནས།� །གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བ་ཡེནི།� །ལྔ་ན་ིརྫོགོས་པ་ཡེནི།� །གང་ག་ིརྩོ་དྲུག་བཞི་ིརྫོགོས་ནས།� །གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བ་ཡེནི།� །ལྔ་

པ་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིལ།�།གང་ལས་རྣལ་འིབྱོརོ་འིབྱུང་གནས་ཉིིད།�།གང་འིད་ིད་ེདག་བཞི་ིཔ་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིལ།�།གང་ལས་རྣལ་འིབྱོརོ་འིབྱུང་གནས་ཉིིད།�།གང་འིད་ིད་ེདག་བཞི་ི

ཕྲག་བཞི།ི�།བཅུ་དྲུག་ཆསོ་སུ་གྲགས་པ་ལ།�།གང་སྐྱེ་ེབདག་ཀུན་འིདུས་པའི།ོ�།འིད་ིདག་ལས་ཕྲག་བཞི།ི�།བཅུ་དྲུག་ཆསོ་སུ་གྲགས་པ་ལ།�།གང་སྐྱེ་ེབདག་ཀུན་འིདུས་པའི།ོ�།འིད་ིདག་ལས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱོདེ་པ་ན།ི� །ངང་རངི་མགྱིོགས་པའི་ིལས་ཡེནི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱོདེ་པ་ན།ི� །ངང་རངི་མགྱིོགས་པའི་ིལས་ཡེནི་

ཞིསེ།� །མུན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་པ་ཡེསི་མཐངོ་།� །ལས་ཀྱིསི་བསྒྱིངས་པས་བསྒྲོབིས་པ་ཞིསེ།� །མུན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་པ་ཡེསི་མཐངོ་།� །ལས་ཀྱིསི་བསྒྱིངས་པས་བསྒྲོབིས་པ་

ལ།� །དགངོས་ད་ེད་ེལྟར་མདརོ་གསུངས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྣང་བའི་ིམདརོ་ལ།� །དགངོས་ད་ེད་ེལྟར་མདརོ་གསུངས་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྣང་བའི་ིམདརོ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་འིཇུག་པའི་ིམད་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་འིཇུག་པའི་ིམད་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེ

འིདོད་བྱོདེ་པ་རྣམ་གསུམ་གནས།� །ག་ོའིབྱོདེ་རྒྱུན་གཅགི་རྒྱུན་གཞིན་བྱོདེ།� །ས་ོས་ོརསི་སུ་འིདོད་བྱོདེ་པ་རྣམ་གསུམ་གནས།� །ག་ོའིབྱོདེ་རྒྱུན་གཅགི་རྒྱུན་གཞིན་བྱོདེ།� །ས་ོས་ོརསི་སུ་

བཅད་དབང་བྱོདེ།�།ད་ེཉིདི་ལྡན་པ་ད་ེཁོ་ོན།�།གང་ག་ིང་ོབརོ་བྱུང་ཙིམ་ཉིདི།�།གང་ཡེང་མ་ཡེནི་བཅད་དབང་བྱོདེ།�།ད་ེཉིདི་ལྡན་པ་ད་ེཁོ་ོན།�།གང་ག་ིང་ོབརོ་བྱུང་ཙིམ་ཉིདི།�།གང་ཡེང་མ་ཡེནི་

ད་ེདབུ་མ།� །ཀུན་དུ་མ་ིའིཆསོ་རང་བཞིནི་བླུན།� །གསུམ་གསུམ་གཉིསི་དང་རྐྱེནེ་གསུམ་ད་ེདབུ་མ།� །ཀུན་དུ་མ་ིའིཆསོ་རང་བཞིནི་བླུན།� །གསུམ་གསུམ་གཉིསི་དང་རྐྱེནེ་གསུམ་

དུས།�།འིདོད་ཁོམས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡེནི།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམད་ོབཞི་ིཞིསེ་དུས།�།འིདོད་ཁོམས་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡེནི།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམད་ོབཞི་ིཞིསེ་

བྱོ་སྟེ།ེ� དེས་ད་ེཡེངོས་སུ་དགྲལོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བ་གསུམ་བྱོ་སྟེ།ེ� དེས་ད་ེཡེངོས་སུ་དགྲལོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྩོ་བ་གསུམ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དངསོ་པའོི་ིརྩོ་བ་དང་།� བརྗེདོ་པའི་ིརྩོ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་པའི་ིརྩོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དངསོ་པའོི་ིརྩོ་བ་དང་།� བརྗེདོ་པའི་ིརྩོ་བ་དང་།� ཐམས་ཅད་པའི་ིརྩོ་

བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དངསོ་པའོི་ིརྩོ་བ་ན་ིཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་སྣང་བའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་དངསོ་པའོི་ིརྩོ་བ་ན་ིཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་སྣང་

བའི།ོ� །བརྗེདོ་པའི་ིརྩོ་བ་ན་ིཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཐམས་ཅད་པའི་ིརྩོ་བ་བའི།ོ� །བརྗེདོ་པའི་ིརྩོ་བ་ན་ིཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཐམས་ཅད་པའི་ིརྩོ་བ་

ན་ིགང་ཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་རགི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་ན་ིགང་ཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ལས་ཅརི་ཡེང་རགི་པ་ཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེ།ེ�།དསེ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་འིབྱོིན་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཆསོ་ཀྱི་ིསྟེ།ེ�།དསེ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་འིབྱོིན་པའི།ོ�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པསོ་གང་གསུངས་པ།� །ཐུགས་དང་ཞིལ་དང་ཞུས་ལན་གསུམ།� །དནོ་དང་ལུང་དང་རྒྱལ་པསོ་གང་གསུངས་པ།� །ཐུགས་དང་ཞིལ་དང་ཞུས་ལན་གསུམ།� །དནོ་དང་ལུང་དང་

རྒྱུད་ཅསེ་པ།� །གང་འིདརི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ།� །གང་དག་འིད་ིལ་རྣམ་རྟོགོ་པ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅསེ་པ།� །གང་འིདརི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ།� །གང་དག་འིད་ིལ་རྣམ་རྟོགོ་པ།� །ཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པའོི་ིགསུང་གཅགི་ལ།� །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་དནོ་དམ་ཞིསེ།� །གསུམ་དུ་སྣང་བ་འིད་ིཇི་ིརྒྱལ་པའོི་ིགསུང་གཅགི་ལ།� །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་དནོ་དམ་ཞིསེ།� །གསུམ་དུ་སྣང་བ་འིད་ིཇི་ི

ལྟ།�།སྙིམ་དུ་རྟོགོ་པ་ད་ེགང་དྲུག�།ཉིདི་ཀྱིསི་མཁྱོནེ་ཏེ་ེད་ེགསལ་བར།�།དགངོས་ཏེ་ེགསུམ་ཉིདི་ལྟ།�།སྙིམ་དུ་རྟོགོ་པ་ད་ེགང་དྲུག�།ཉིདི་ཀྱིསི་མཁྱོནེ་ཏེ་ེད་ེགསལ་བར།�།དགངོས་ཏེ་ེགསུམ་ཉིདི་

རྣམ་པར་གསུངས།� །གང་ད་ེསྐབས་དང་སྐབས་འིཕྲསོ་པའི།ོ� །སྐྱེསེ་བུའི་ིཐུགས་ལ་གང་རྣམ་པར་གསུངས།� །གང་ད་ེསྐབས་དང་སྐབས་འིཕྲསོ་པའི།ོ� །སྐྱེསེ་བུའི་ིཐུགས་ལ་གང་

གནས་པ།� །ཞིལ་དུ་མ་བྱུང་དནོ་དམ་ཉིདི།� །གསུང་ག་ིའིགྱུར་བས་ད་ེམཚནོ་ན།� །སྐྱེསེ་བུ་གནས་པ།� །ཞིལ་དུ་མ་བྱུང་དནོ་དམ་ཉིདི།� །གསུང་ག་ིའིགྱུར་བས་ད་ེམཚནོ་ན།� །སྐྱེསེ་བུ་

རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་ལུང་ཡེནི།� །ཞུས་ལན་ཕྲ་མེན་འིཕལེ་རྒྱས་ན།� །སྐྱེསེ་བུ་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་ལུང་ཡེནི།� །ཞུས་ལན་ཕྲ་མེན་འིཕལེ་རྒྱས་ན།� །སྐྱེསེ་བུ་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་

རྒྱུད་ཡེནི།� །ཐབས་ཆ་ེཚགེས་ཆུང་དནོ་དཔག་མདེ།� །བྱོ་སླ་དཔག་དཀའི་མན་ངག་དམ།� །ད་ེརྒྱུད་ཡེནི།� །ཐབས་ཆ་ེཚགེས་ཆུང་དནོ་དཔག་མདེ།� །བྱོ་སླ་དཔག་དཀའི་མན་ངག་དམ།� །ད་ེ

ཉིདི་ངསེ་པ་ད་ེཁོ་ོན།�།མ་བསླད་ཇི་ིབཞིནི་བཅད་པ་ལུང་།�།བཅས་གཞི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཉིདི་ངསེ་པ་ད་ེཁོ་ོན།�།མ་བསླད་ཇི་ིབཞིནི་བཅད་པ་ལུང་།�།བཅས་གཞི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་

དང་།� །རྟོགོ་ཆནེ་ཡེན་ལག་འིབྲལེ་བཅས་རྒྱུད།� །གསུམ་དུ་སྣང་ལ་གཅགི་ཏུ་ཟད།� །དབྱོེར་དང་།� །རྟོགོ་ཆནེ་ཡེན་ལག་འིབྲལེ་བཅས་རྒྱུད།� །གསུམ་དུ་སྣང་ལ་གཅགི་ཏུ་ཟད།� །དབྱོེར་

མདེ་ཚུལ་གཅགི་རང་བཞིནི་ལ།� །རྩོལ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག� །གཅགི་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཡེངོས་མདེ་ཚུལ་གཅགི་རང་བཞིནི་ལ།� །རྩོལ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག� །གཅགི་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཡེངོས་

ཀྱིསི་མདེ།�།ད་ེསྐད་གསང་བ་མཆགོ་དསེ་བཤེད།�།ལས་ཀྱིསི་བསྒྱིངས་པ་གང་དག་ལ།�།གང་ཀྱིསི་མདེ།�།ད་ེསྐད་གསང་བ་མཆགོ་དསེ་བཤེད།�།ལས་ཀྱིསི་བསྒྱིངས་པ་གང་དག་ལ།�།གང་

འིདིར་མུན་པའི་ིཕྱགོས་བཤེད་པ།�།ག་ོཆ་བགསོ་པས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའིདིར་མུན་པའི་ིཕྱགོས་བཤེད་པ།�།ག་ོཆ་བགསོ་པས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོ་བ་གང་གི་མུན་པའིི་སྤྱོོད་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོ་བ་གང་གི་མུན་པའིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།ཡུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས།�དེ་ནས་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས།�

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེང་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེང་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརྩོ་བ་

གང་ལ་གང་ག་ིསྣང་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གང་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་གང་ལ་གང་ག་ིསྣང་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གང་ལགས།� ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་

ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིདྲ་ིལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིདྲ་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བ་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་བཅམོ་བ་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པ་སྟེ།ེ� ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ངང་གིས་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པ་སྟེ།ེ� ཡེངོས་སུ་དག་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་ངང་གིས་

བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་དག་དགོངས་པ་ཀུན་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་དག་དགོངས་པ་ཀུན་ནས་

འིདུས་པ་དག་ལ་གང་སྣང་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འིདུས་པ་དག་ལ་གང་སྣང་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ� ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

སྣང་བ་ད་ེཁོ་ོབསོ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཡེངོས་སུ་བགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྣང་བ་ད་ེཁོ་ོབསོ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཡེངོས་སུ་བགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� མུན་ཁུང་གསརེ་སྟེརོ་སྒྲོནོ་མས་རང་སྣང་ལྟར།� །མ་རགི་མུན་པར་སམེས་སྟེརོ་རང་སྣང་སྟེ།ེ� མུན་ཁུང་གསརེ་སྟེརོ་སྒྲོནོ་མས་རང་སྣང་ལྟར།� །མ་རགི་མུན་པར་སམེས་སྟེརོ་རང་སྣང་

བ།� །དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིརྩོ་བ་འིད།ི� །སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིདགངོས་པ་འིདུས་བ།� །དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིརྩོ་བ་འིད།ི� །སྔ་རབས་འིདས་པའི་ིདགངོས་པ་འིདུས་

ནས་གསུངས།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་སམེས་འིད་ིཉིདི་ལ་འིདུས།� །སམེས་ཉིདི་གནས་འིགྱུར་ཡེ་ེནས་གསུངས།� །ཆསོ་ཀུན་རྩོ་བ་སམེས་འིད་ིཉིདི་ལ་འིདུས།� །སམེས་ཉིདི་གནས་འིགྱུར་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔར་སྣང་བ།� །ད་ེཉིདི་དནོ་ལ་ངསེ་པར་བཞིག་པས་ན།� །སམེས་ཉིདི་གནས་འིགྱུར་བ་ཤེསེ་ལྔར་སྣང་བ།� །ད་ེཉིདི་དནོ་ལ་ངསེ་པར་བཞིག་པས་ན།� །སམེས་ཉིདི་གནས་འིགྱུར་བ་

ཡེང་ད་ེཉིིད་ཡེནི།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཉིདི་ད་ེལ་རྫོགོས་པས་ན།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེང་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཡེནི།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཉིདི་ད་ེལ་རྫོགོས་པས་ན།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེང་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་

ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་ད་ེརྟོགོས་ན།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་ད་ེརྟོགོས་ན།� །ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་མ་ནརོ་མ་བཅསོ་

པར།� །བདལ་ཁྱོབ་ས་ཉིདི་ནནོ་པས་འིདུས་པར་གསུངས།� །གནས་སྐབས་ད་ེན་ཡེདོ་མེད་ལྟ་པར།� །བདལ་ཁྱོབ་ས་ཉིདི་ནནོ་པས་འིདུས་པར་གསུངས།� །གནས་སྐབས་ད་ེན་ཡེདོ་མེད་ལྟ་

མཐར་ཐུག�།སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཇི་ིལྟར་ཡེནི་པ་དང་།�།དངེ་རྒྱུན་ཡེདོ་མདེ་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།ད་ེམཐར་ཐུག�།སམེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཇི་ིལྟར་ཡེནི་པ་དང་།�།དངེ་རྒྱུན་ཡེདོ་མདེ་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ལ་གང་འིདརི་ཇི་ིལྟར་བལྟ།�།ད་ེཉིདི་སྣང་བ་ཡེནི་ནམ་མ་ིསྣང་བ།�།འི་ོན་སངས་རྒྱས་བཞིནི་ཉིདི་ལ་གང་འིདརི་ཇི་ིལྟར་བལྟ།�།ད་ེཉིདི་སྣང་བ་ཡེནི་ནམ་མ་ིསྣང་བ།�།འི་ོན་སངས་རྒྱས་

ཡེནི་ནམ་སངས་རྒྱས་མིན།� །ད་ེལས་གཞིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡེདོ་དམ་མདེ།� །འིད་ིལྟར་ཅིར་ཡེནི་ནམ་སངས་རྒྱས་མིན།� །ད་ེལས་གཞིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡེདོ་དམ་མདེ།� །འིད་ིལྟར་ཅིར་

བཞིག་གྲསོ་ཀྱིསི་ཆདོ་པར་བྱོ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཡེང་།� །བླ་ོབུར་ལས་བཞིག་གྲསོ་ཀྱིསི་ཆདོ་པར་བྱོ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཡེང་།� །བླ་ོབུར་ལས་

ལམ་མ་ིདགག་ད་ེབཞིནི་སྤྱོད།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཉིདི་འིདུས།� །ད་ེལ་བསམ་ལམ་མ་ིདགག་ད་ེབཞིནི་སྤྱོད།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ད་ེཉིདི་འིདུས།� །ད་ེལ་བསམ་

མདེ་དམིགས་མདེ་དརེ་བཞིག་ན།� །ཅརི་སྣང་ཅརི་སྲིདི་མཚན་མདེ་ད་ེགཅགི་པ།� །སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་དམིགས་མདེ་དརེ་བཞིག་ན།� །ཅརི་སྣང་ཅརི་སྲིདི་མཚན་མདེ་ད་ེགཅགི་པ།� །སྐྱེ་ེའིགག་

མདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།� །ད་ེཉིདི་མ་ཡེངེས་པས་ན་མ་བསལ་ཡེང་།� །རྫོོགས་པ་མདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།� །ད་ེཉིདི་མ་ཡེངེས་པས་ན་མ་བསལ་ཡེང་།� །རྫོོགས་པ་

སྤྱོརི་ཆབི་ས་ཉིདི་ཡེ་ེནས་ནནོ།� །ད་ེཉིདི་ཉིམ་དྲདོ་ཉིམས་སུ་གསལ་ན་ཡེང་།� །ཆསོ་ཀུན་སྒོ་ོསྤྱོརི་ཆབི་ས་ཉིདི་ཡེ་ེནས་ནནོ།� །ད་ེཉིདི་ཉིམ་དྲདོ་ཉིམས་སུ་གསལ་ན་ཡེང་།� །ཆསོ་ཀུན་སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་མ་ིའིགལ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་ལྡན་གལོ་སའི་ིསྒོ་ོབཀག་ནས།� །དྲདོ་དང་མ་ིའིགལ་བསྟེན་པའི་ིཕྱརི།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་ལྡན་གལོ་སའི་ིསྒོ་ོབཀག་ནས།� །དྲདོ་

ཆནེ་གསུམ་གྱིསི་དམ་པའི་ིདགངོས་པ་མྱངོ་།� །དསེ་ན་ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་གསུམ་ཉིམས་རྙེདེ་ཆནེ་གསུམ་གྱིསི་དམ་པའི་ིདགངོས་པ་མྱངོ་།� །དསེ་ན་ཏེངི་འིཛོནི་རྣམ་གསུམ་ཉིམས་རྙེདེ་

པས།� །འིབྲས་བུ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དྲུག་རང་བཞིནི་རྫོགོས།� །སམེས་ཉིདི་མ་བཅསོ་ནམ་མཁོའི་པས།� །འིབྲས་བུ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་དྲུག་རང་བཞིནི་རྫོགོས།� །སམེས་ཉིདི་མ་བཅསོ་ནམ་མཁོའི་

ངང་ལ་གཞིག�།དསེ་ན་དྲན་ཅངི་རྟོགོ་པ་ཅ་ིབྱུང་ཡེང་།�།ད་ེབཞིནི་མ་བཅསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལ་བཅད་ངང་ལ་གཞིག�།དསེ་ན་དྲན་ཅངི་རྟོགོ་པ་ཅ་ིབྱུང་ཡེང་།�།ད་ེབཞིནི་མ་བཅསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལ་བཅད་

པས།� །ངང་གསི་མ་བཅསོ་ཡེང་གསི་འིདོ་གསལ་བ།� །གསང་བ་འིདུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེནི་པས།� །ངང་གསི་མ་བཅསོ་ཡེང་གསི་འིདོ་གསལ་བ།� །གསང་བ་འིདུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡེནི་

པར་བསྔགས།� །མ་ཡེངེས་སྐྱེ་ེའིགག་མེད་ཉིདི་ཏེངི་འིཛོནི་ཏེ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་གསུམ་དནོ་ད་ེཔར་བསྔགས།� །མ་ཡེངེས་སྐྱེ་ེའིགག་མེད་ཉིདི་ཏེངི་འིཛོནི་ཏེ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་གསུམ་དནོ་ད་ེ

ཡེ་ིསྐབས་ན་རྫོགོས།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་ཉིནེ་དགངོས་བརྒྱུད་ནས།� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་ཡེ་ིསྐབས་ན་རྫོགོས།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་ཉིནེ་དགངོས་བརྒྱུད་ནས།� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་

སམེས་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེནི་པས་ན།� །གང་གསི་འིད་ིམཐངོ་ད་ེསམེས་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཡེནི་པས་ན།� །གང་གསི་འིད་ིམཐངོ་ད་ེ

ཡེ་ིཞིལ་མཐངོ་ཡེནི།� །ད་ེམཐངོ་ཕན་ཆད་དམ་པ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་ཡེ་ིཞིལ་མཐངོ་ཡེནི།� །ད་ེམཐངོ་ཕན་ཆད་དམ་པ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །དསེ་ན་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་

ཉིནེ་ཡེནི་པར་གྲགས།�།ད་ེལྟའི་ིདནོ་མཐངོ་གང་དང་གང་ཞིགི་གསི།�།ཅ་ིལའིང་མ་ིལྟ་ད་ེལ་ཞིནེ་ཉིནེ་ཡེནི་པར་གྲགས།�།ད་ེལྟའི་ིདནོ་མཐངོ་གང་དང་གང་ཞིགི་གསི།�།ཅ་ིལའིང་མ་ིལྟ་ད་ེལ་ཞིནེ་

པར་བྱོ།� །དསེ་ན་བྱོས་ཟནི་བཙིལ་མདེ་དརེ་ངསེ་ནས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བྱོ།� །དསེ་ན་བྱོས་ཟནི་བཙིལ་མདེ་དརེ་ངསེ་ནས།� །རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡེངོས་སུ་དག་

ཅསེ་བྱོ།� །དསེ་ན་ིཟནི་ཆགས་བད་ེསྡུག་ཅ་ིབྱུང་བ།� །ཚགོས་གཉིསི་མ་བསགས་རྫོགོས་པར་ཅསེ་བྱོ།� །དསེ་ན་ིཟནི་ཆགས་བད་ེསྡུག་ཅ་ིབྱུང་བ།� །ཚགོས་གཉིསི་མ་བསགས་རྫོགོས་པར་

དམ་བཅའི།ོ�།མ་ིརྟོགོ་ཏེངི་འིཛོནི་མཚན་མ་རྣམ་དག་པ།�།ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་འིགྱུར་ཆ་ེཡེནོ་རྒྱུན་དམ་བཅའི།ོ�།མ་ིརྟོགོ་ཏེངི་འིཛོནི་མཚན་མ་རྣམ་དག་པ།�།ཆསོ་ཉིདི་མངནོ་འིགྱུར་ཆ་ེཡེནོ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད།� །སྒྲོབི་པ་གཉིསི་བྱོང་ཚགོས་ཆནེ་རྫོོགས་པས་ན།� །གང་ག་ིཕྱགོས་རྣམས་མཐུན་མ་ིའིཆད།� །སྒྲོབི་པ་གཉིསི་བྱོང་ཚགོས་ཆནེ་རྫོོགས་པས་ན།� །གང་ག་ིཕྱགོས་རྣམས་མཐུན་

པར་ས་རྣམས་ནོན།� །འིད་ིན་ིཀུན་འིདུས་དགངོས་སྤྱོདོ་ཟབ་མ་ོཡེནི།� །གང་དག་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པར་ས་རྣམས་ནོན།� །འིད་ིན་ིཀུན་འིདུས་དགངོས་སྤྱོདོ་ཟབ་མ་ོཡེནི།� །གང་དག་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་མ་ཡེནི་ན།ོ�།གང་གསི་གང་ལྟར་ད་ེཡེ་ིདནོ་མཐངོ་ལྟར།�།གང་དག་འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ཡེནི་ན།ོ�།གང་གསི་གང་ལྟར་ད་ེཡེ་ིདནོ་མཐངོ་ལྟར།�།གང་དག་འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མ་མཐངོ་བས།� །གདདོ་ནས་ཞིནེ་པའི་ིམུན་པ་སངས་དཀའི།ོ� །ས་དང་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་ཡེདོ་མ་མཐངོ་བས།� །གདདོ་ནས་ཞིནེ་པའི་ིམུན་པ་སངས་དཀའི།ོ� །ས་དང་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་ཡེདོ་

ཅསེ་པ།� །མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་གཉིསི་མདེ་གསལ་དུས་ན།� །དམ་པའི་ིདགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་ཅསེ་པ།� །མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་གཉིསི་མདེ་གསལ་དུས་ན།� །དམ་པའི་ིདགངོས་པ་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་ངསེ་པའི།ོ� །སྟེངོ་དང་མ་སྐྱེསེ་རང་བཞིནི་ཁྱོད་པར་ཅ།ི� །ཡེདོ་མདེ་རྟོག་ཆད་བྱོ་བཙིལ་ལ་གྲུབ་ངསེ་པའི།ོ� །སྟེངོ་དང་མ་སྐྱེསེ་རང་བཞིནི་ཁྱོད་པར་ཅ།ི� །ཡེདོ་མདེ་རྟོག་ཆད་བྱོ་བཙིལ་ལ་

སགོས་པ།� །ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཡེ་ེགནས་པའི།ོ� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཅརི་སྣང་ཅརི་སགོས་པ།� །ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཡེ་ེགནས་པའི།ོ� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཅརི་སྣང་ཅརི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྲིདི་ཀྱིང་།� །ཆསོ་ཉིདི་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་སྣང་།� །ད་ེཉིདི་མ་བཀག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་སྲིདི་ཀྱིང་།� །ཆསོ་ཉིདི་ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་སྣང་།� །ད་ེཉིདི་མ་བཀག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་

པའི་ིཚུལ།� །གངོ་འིགོ་ལ་སགོས་སྐྱེནོ་ཡེནོ་གཉིསི་པ་ོདག� །མཐངོ་དང་མ་མཐོང་ར་ེརྩོལོ་རྐྱེནེ་པའི་ིཚུལ།� །གངོ་འིགོ་ལ་སགོས་སྐྱེནོ་ཡེནོ་གཉིསི་པ་ོདག� །མཐངོ་དང་མ་མཐོང་ར་ེརྩོལོ་རྐྱེནེ་

ཙིམ་གྱིསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་ས་ོསརོ་གསལ་ཞིསེ་སྨྲ་བ་ཡེང་།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་ཙིམ་གྱིསི།� །རྒྱུ་འིབྲས་ས་ོསརོ་གསལ་ཞིསེ་སྨྲ་བ་ཡེང་།� །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་

པར་ཟད།� །ད་ེལ་ཡེ་ེནས་འིདུ་འིབྲལ་མདེ་བཞིནི་དུ།� །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅརི་པར་ཟད།� །ད་ེལ་ཡེ་ེནས་འིདུ་འིབྲལ་མདེ་བཞིནི་དུ།� །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅརི་

སྣང་ཡེང་།� །ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིམ་ཡེནི་གང་ཡེང་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ཚགོས་རྫོགོས་ཐབས་སྣང་ཡེང་།� །ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིམ་ཡེནི་གང་ཡེང་མདེ།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ཚགོས་རྫོགོས་ཐབས་

ཤེསེ་འིབྲལེ།�།ངསེ་ན་དམ་པ་འིདུས་པའི་ིདགངོས་པ་རྣམས།�།དནོ་དམ་མ་བཅསོ་སམེས་ཉིདི་ཤེསེ་འིབྲལེ།�།ངསེ་ན་དམ་པ་འིདུས་པའི་ིདགངོས་པ་རྣམས།�།དནོ་དམ་མ་བཅསོ་སམེས་ཉིདི་

ད་ེལ་འིདུས།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་བྱོས་རང་བྱུང་བས།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཞིསེ་དམགིས་ད་ེལ་འིདུས།� །སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་བྱོས་རང་བྱུང་བས།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཞིསེ་དམགིས་

པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེལ།� །བགྲདོ་པའི་ིགནས་དང་ལྟ་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ད་ེལ།� །བགྲདོ་པའི་ིགནས་དང་ལྟ་

བའི་ིགཟུགས་མེད་པས།� །མཚན་མ་ཀུན་མཁྱོེན་སྐྱེནོ་ཡེནོ་ཡེང་ཡེ་ེམདེ།� །ཐགེ་ཆནེ་གཉིསི་བའི་ིགཟུགས་མེད་པས།� །མཚན་མ་ཀུན་མཁྱོེན་སྐྱེནོ་ཡེནོ་ཡེང་ཡེ་ེམདེ།� །ཐགེ་ཆནེ་གཉིསི་

རྫོགོས་ཐ་ེཚམོ་ཀུན་བཅད་ཅངི་།� །བླ་མདེ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པརོ་ལ་བཟླས་པའི།ོ� །དསེ་ན་རྫོགོས་ཐ་ེཚམོ་ཀུན་བཅད་ཅངི་།� །བླ་མདེ་རྫོགོས་པ་ཆནེ་པརོ་ལ་བཟླས་པའི།ོ� །དསེ་ན་

མཐའི་དབུང་འིབྱོདེ་བ་ཆ་ཕྲ་བ།� །མཐའི་དབུང་འིབྱོདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་སྟེ།ེ� །ཁྱོད་པར་མཐའི་དབུང་འིབྱོདེ་བ་ཆ་ཕྲ་བ།� །མཐའི་དབུང་འིབྱོདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་སྟེ།ེ� །ཁྱོད་པར་

འིཕགས་པའི་ིདནོ་དུ་ཀུན་འིདུས་གསུངས།� །རྒྱུར་འིདདོ་ལས་སགོས་ཕྱ་ིནང་ཡུལ་དག་འིཕགས་པའི་ིདནོ་དུ་ཀུན་འིདུས་གསུངས།� །རྒྱུར་འིདདོ་ལས་སགོས་ཕྱ་ིནང་ཡུལ་དག་

ལ།� །དགའི་བའི་ིམཚན་མ་ཙིམ་དུ་གནས་པ་དང་།� །གང་དག་སྤྱོདོ་པས་ཆསོ་རྣམས་སམེས་ལ།� །དགའི་བའི་ིམཚན་མ་ཙིམ་དུ་གནས་པ་དང་།� །གང་དག་སྤྱོདོ་པས་ཆསོ་རྣམས་སམེས་

སུ་འིདུས།� །མཐའི་གཉིསི་ངང་གིས་གསལ་ཞིསེ་སྨྲ་བ་ཡེང་།� །ལ་བཅད་མཐངོ་བས་གུད་སུ་འིདུས།� །མཐའི་གཉིསི་ངང་གིས་གསལ་ཞིསེ་སྨྲ་བ་ཡེང་།� །ལ་བཅད་མཐངོ་བས་གུད་

ན་ཡེདོ་མདེ་ད།ོ� །གལ་ཏེ་ེཡེདོ་པར་འིདདོ་ན་སྐྱེནོ་ཆནེ་ཡེནི།� །དསེ་ན་བསམ་གཏེན་ས་ོས་ོན་ཡེདོ་མདེ་ད།ོ� །གལ་ཏེ་ེཡེདོ་པར་འིདདོ་ན་སྐྱེནོ་ཆནེ་ཡེནི།� །དསེ་ན་བསམ་གཏེན་ས་ོས་ོ

ཅ་ིསྣང་ཡེང་།� །བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་འིཁྲུལ་པ་ཉིདི་སྣང་ཡེནི།� །དམ་པ་དམན་པ་སྒྱུ་མ་སྨིགི་ཅ་ིསྣང་ཡེང་།� །བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་འིཁྲུལ་པ་ཉིདི་སྣང་ཡེནི།� །དམ་པ་དམན་པ་སྒྱུ་མ་སྨིགི་

རྒྱུའི་ིཚུལ།� །རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པས་ནམ་མཁོའི་བཞིནི།� །དརེ་ན་ིཀུན་འིདུས་ཀུན་ལ་རྒྱུའི་ིཚུལ།� །རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པས་ནམ་མཁོའི་བཞིནི།� །དརེ་ན་ིཀུན་འིདུས་ཀུན་ལ་

མཐངོ་བ་མདེ།� །ཅ་ིཡེང་མ་ིསྣང་བ་ཉིདི་སྐྱེནོ་མེད་འིདདོ།� །ད་ེན་ིའིཁྲུལ་པ་ཡེནི་པས་བཏུབ་མ་མཐངོ་བ་མདེ།� །ཅ་ིཡེང་མ་ིསྣང་བ་ཉིདི་སྐྱེནོ་མེད་འིདདོ།� །ད་ེན་ིའིཁྲུལ་པ་ཡེནི་པས་བཏུབ་མ་

ཡེནི།� །མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེད།� །ཀུན་འིདུས་གསང་བའི་ིདགངོས་སྤྱོདོ་ཡེནི།� །མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེད།� །ཀུན་འིདུས་གསང་བའི་ིདགངོས་སྤྱོདོ་

ཟབ་མ་ོན།ི� །རང་བྱུང་རང་རགི་མངནོ་སུམ་སྣང་དུས་ན།� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་ཟབ་མ་ོན།ི� །རང་བྱུང་རང་རགི་མངནོ་སུམ་སྣང་དུས་ན།� །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ད་ེཉིདི་མཐངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞིསེ་བྱོ།� །ད་ེལྟར་དགངོས་པ་དམ་པ་མཐངོ་བའི་ིཚ།ེ� །རྟོགོ་ཆགས་ཀུན་སངས་མཐངོ་ཡུལ་ཞིསེ་བྱོ།� །ད་ེལྟར་དགངོས་པ་དམ་པ་མཐངོ་བའི་ིཚ།ེ� །རྟོགོ་ཆགས་ཀུན་སངས་མཐངོ་ཡུལ་

འིདས་པ་སྟེ།ེ� །བྱོ་མདེ་སྣང་མདེ་མ་ིབཙིལ་བཞིག་པའི།ོ� །དམགིས་པའི་ིཡུལ་མདེ་ཆསོ་ལ་མ་འིདས་པ་སྟེ།ེ� །བྱོ་མདེ་སྣང་མདེ་མ་ིབཙིལ་བཞིག་པའི།ོ� །དམགིས་པའི་ིཡུལ་མདེ་ཆསོ་ལ་མ་

ཆགས་པ་སྤོངས།� །མཐངོ་ཚརོ་བད་ེལམ་མུ་མདེ་བདལ་བའི་ིདབྱོངིས།� །གང་འིགྱུར་གང་ཆགས་པ་སྤོངས།� །མཐངོ་ཚརོ་བད་ེལམ་མུ་མདེ་བདལ་བའི་ིདབྱོངིས།� །གང་འིགྱུར་གང་

སྣང་ད་ེལས་གར་མ་གཡེསོ།� །ད་ེཡེ་ིགཏེན་ཚགིས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་གསལ།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་ལ་སྣང་ད་ེལས་གར་མ་གཡེསོ།� །ད་ེཡེ་ིགཏེན་ཚགིས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་གསལ།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་ལ་

ཀུན་འིདུས་དཔྱོདོ་མ་ིམཛོད།� །ཆསོ་ཀུན་རང་འིབྱུང་རང་རགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་།� །ད་ེདནོ་མ་སྐྱེསེ་ཀུན་འིདུས་དཔྱོདོ་མ་ིམཛོད།� །ཆསོ་ཀུན་རང་འིབྱུང་རང་རགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་།� །ད་ེདནོ་མ་སྐྱེསེ་

མ་བྱུང་མ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཏེགས་པ་ཡེང་ཡེ་ེམདེ།� །ད་ེལྟར་གང་རགི་ད་ེཉིདི་མ་བྱུང་མ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཏེགས་པ་ཡེང་ཡེ་ེམདེ།� །ད་ེལྟར་གང་རགི་ད་ེཉིདི་

ཚགོས་གཉིསི་རྫོགོས།� །དནོ་ལ་མཉིམ་བཞིག་བླ་ོབཅསོ་སྐྱེནོ་ཉིིད་ན།ི� །ད་ེདང་འིགལ་ཞིངི་ད་ེཚགོས་གཉིསི་རྫོགོས།� །དནོ་ལ་མཉིམ་བཞིག་བླ་ོབཅསོ་སྐྱེནོ་ཉིིད་ན།ི� །ད་ེདང་འིགལ་ཞིངི་ད་ེ

དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེལས་ངསེ་བླ་ོཁྱོབ་པར་བཏེང་བ་ན།ི� །ད་ེདང་མ་ིའིགལ་ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་དང་ཕྲད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེལས་ངསེ་བླ་ོཁྱོབ་པར་བཏེང་བ་ན།ི� །ད་ེདང་མ་ིའིགལ་ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་

སྟེ།ེ� །རང་རགི་དུས་ན་ད་ེལ་གཉིསི་སུ་མེད།� །སྙིངི་པ་ོད་ེཉིདི་རྒྱུ་འིབྲས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ད་ེཡེ་ིསྟེ།ེ� །རང་རགི་དུས་ན་ད་ེལ་གཉིསི་སུ་མེད།� །སྙིངི་པ་ོད་ེཉིདི་རྒྱུ་འིབྲས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ད་ེཡེ་ི

དུས་ན་དནོ་དམ་ཉིམ་དྲདོ་རྫོགོས།� །སྣང་དང་མ་ིསྣང་རྟོག་ཆད་ལ་སགོས་པ།� །ཉིམ་དྲདོ་ངསེ་དུས་ན་དནོ་དམ་ཉིམ་དྲདོ་རྫོགོས།� །སྣང་དང་མ་ིསྣང་རྟོག་ཆད་ལ་སགོས་པ།� །ཉིམ་དྲདོ་ངསེ་

པས་དནོ་གྱི་ིགཏེངི་ཕལོ་ཏེ།ེ� །ཐ་དད་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཐ་ེཚམོ་འིད་ིབཅད་པའི།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ཞིནེ་པས་དནོ་གྱི་ིགཏེངི་ཕལོ་ཏེ།ེ� །ཐ་དད་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཐ་ེཚམོ་འིད་ིབཅད་པའི།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་ཞིནེ་

ངསེ་བླ་ོབརྟོན་ཞིིང་།�།གང་དང་འིབྲལེ་པས་ལྟ་བའི་ིཐག་ཆདོ་ན།�།དམན་པའི་ིལུས་ལ་དམ་པའི་ིངསེ་བླ་ོབརྟོན་ཞིིང་།�།གང་དང་འིབྲལེ་པས་ལྟ་བའི་ིཐག་ཆདོ་ན།�།དམན་པའི་ིལུས་ལ་དམ་པའི་ི

ག་ོའིཕངས་ཅན།� །དབང་ཕྱུག་ཡེནི་པས་ད་ེལ་གུས་ཕྱག་འིཚལ།� །གཡེ་ོསྒྱུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ག་ོའིཕངས་ཅན།� །དབང་ཕྱུག་ཡེནི་པས་ད་ེལ་གུས་ཕྱག་འིཚལ།� །གཡེ་ོསྒྱུ་མདེ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་

ཆནེ་པ་ོལྔས།� །དབང་པའོི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནརོ་བུ་བཞིནི་དུ་ལྟ།� །ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིདགངོས་ཆནེ་པ་ོལྔས།� །དབང་པའོི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནརོ་བུ་བཞིནི་དུ་ལྟ།� །ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིདགངོས་

པ་ཚགི་གསུམ་པ།ོ� །ཡེདི་ཆསེ་ངསེ་པས་བླ་ོཡེ་ིགདངེ་དུ་བྱོ།� །ཚགི་གསུམ་དནོ་ལ་ངསེ་རྙེདེ་པ་ཚགི་གསུམ་པ།ོ� །ཡེདི་ཆསེ་ངསེ་པས་བླ་ོཡེ་ིགདངེ་དུ་བྱོ།� །ཚགི་གསུམ་དནོ་ལ་ངསེ་རྙེདེ་

མངནོ་དུ་འིགྱུར།� །ངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ིརང་རགི་ཁོ་ོནར་ཟད།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་མངནོ་དུ་འིགྱུར།� །ངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ིརང་རགི་ཁོ་ོནར་ཟད།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་

ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གཏེན་ལ་ངསེ་པར་ཕབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཀྱིསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གཏེན་ལ་ངསེ་པར་ཕབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གང་སྣང་བ་དག་པའི་ིསྤྱོོད་དགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གང་སྣང་བ་དག་པའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།ཡུལ་བསྟེན་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ།�།།
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ
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པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་ལྟ་བའི་ིརང་བཞིནི་ན་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ནརོ་མ་ིའིགྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་ལྟ་བའི་ིརང་བཞིནི་ན་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མ་ནརོ་མ་ིའིགྱུར་

ངསེ་བཅད་ད།ེ� །མ་ཆགས་མ་ིརྟོགོ་ཉིམ་མ་ིང་།� །དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན་ལས།� །སྤྲོནི་ངསེ་བཅད་ད།ེ� །མ་ཆགས་མ་ིརྟོགོ་ཉིམ་མ་ིང་།� །དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིིན་ལས།� །སྤྲོནི་

དང་ན་བུན་ཁུག་རླངས་དང་།� །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་སྐར་ཚགོས་དག� །སྣང་ཡེང་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་དང་ན་བུན་ཁུག་རླངས་དང་།� །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་སྐར་ཚགོས་དག� །སྣང་ཡེང་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་དུ་

གནས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལས།� །མཚན་མའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཅ་ིབྱུང་ཡེང་།� །ཆསོ་ཉིདི་གནས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལས།� །མཚན་མའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཅ་ིབྱུང་ཡེང་།� །ཆསོ་ཉིདི་

ནམ་མཁོའི་བཞིནི་གནས་པར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་བལྟ་བར་བྱོ།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི་གནས་པར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་བལྟ་བར་བྱོ།� །ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅསོ་

ད་ེབཞིནི་ལ།� །མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ལྟ་བའི་ིཁྱོད་པར་ས་ོསརོ་བལྟ།� །རྣམ་ད་ེབཞིནི་ལ།� །མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ལྟ་བའི་ིཁྱོད་པར་ས་ོསརོ་བལྟ།� །རྣམ་

པར་རྟོགོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་ཉིདི།� །ལགོ་སྲིདེ་ཅན་ལ་ལགོ་རྟོོག་ཉིདི།� །ཕྱགོས་འིཛོནི་ཙིམ་ལ་ཐ་སྙིད་པར་རྟོགོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་ཉིདི།� །ལགོ་སྲིདེ་ཅན་ལ་ལགོ་རྟོོག་ཉིདི།� །ཕྱགོས་འིཛོནི་ཙིམ་ལ་ཐ་སྙིད་

རྫོས།�།ཕྱགོས་ཤེསེ་དག་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་།�།ད་ེཉིདི་དརེ་ངསེ་ནམ་མཁོའི་མཐངོ་།�།ནམ་མཁོའི་རྫོས།�།ཕྱགོས་ཤེསེ་དག་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་།�།ད་ེཉིདི་དརེ་ངསེ་ནམ་མཁོའི་མཐངོ་།�།ནམ་མཁོའི་

བཞིནི་གནས་ནམ་མཁོའི་ལ།� །ནམ་མཁོའི་ཉིདི་དུ་སྣང་བར་ཟད།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་བཞིནི་གནས་ནམ་མཁོའི་ལ།� །ནམ་མཁོའི་ཉིདི་དུ་སྣང་བར་ཟད།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་

ན་ིལྟ་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཞིསེ་ཐསོ་པ་ངསེ་པར་བགྲསོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོན་ིལྟ་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཞིསེ་ཐསོ་པ་ངསེ་པར་བགྲསོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོ

དག་ད་ེལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་དག་ད་ེལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་

འིདིར།�།ཐམས་ཅད་ཡེངོས་ཀྱིསི་གཅགི་པ་ལ།�།བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཕྱགོས་དང་བྲལ།�།བསྲུང་འིདིར།�།ཐམས་ཅད་ཡེངོས་ཀྱིསི་གཅགི་པ་ལ།�།བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཕྱགོས་དང་བྲལ།�།བསྲུང་

བའི་ིཚད་གཟུང་ག་ལ་ཡེདོ།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིདམ་བའི་ིཚད་གཟུང་ག་ལ་ཡེདོ།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིདམ་

ཚགི་བསྲུང་།� །གང་འིདརི་བསྲུང་མཚམས་མདེ་ན་བད།ེ� །དསེ་ན་ིཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཚགི་བསྲུང་།� །གང་འིདརི་བསྲུང་མཚམས་མདེ་ན་བད།ེ� །དསེ་ན་ིཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་

ཡེནི།� །ཅ་ིཕྱརི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །དམ་པར་ངསེ་པ་ཡེནི་པས་ན།� །ཚང་འིཛོིན་ཡེནི།� །ཅ་ིཕྱརི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །དམ་པར་ངསེ་པ་ཡེནི་པས་ན།� །ཚང་འིཛོིན་

ཚད་ཡེདོ་བྱོདེ་ཉིདི་ཉིམས།� །གང་ལ་བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་བའི།ི� །རྣམ་རྟོགོ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ཚད་ཡེདོ་བྱོདེ་ཉིདི་ཉིམས།� །གང་ལ་བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་བའི།ི� །རྣམ་རྟོགོ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་

བླའི།ི� །ད་ེའིདྲ་བསྲུང་བའི་ིམཚམས་འིཛོནི་པ།� །སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་དམ་པ་ཡེནི།� །ད་ེལ་བསྲུང་བླའི།ི� །ད་ེའིདྲ་བསྲུང་བའི་ིམཚམས་འིཛོནི་པ།� །སྒྱུ་མ་ཡེནི་པས་དམ་པ་ཡེནི།� །ད་ེལ་བསྲུང་

ཞིསེ་སུ་ཞིགི་ཟརེ།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཚགི་མདེ་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་ད་ེལ་བླང་དརོ་བྱོདེ།� །དམ་ཞིསེ་སུ་ཞིགི་ཟརེ།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཚགི་མདེ་ད།ེ� །ཆསོ་ཉིདི་ད་ེལ་བླང་དརོ་བྱོདེ།� །དམ་

པར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡེནི།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཆསོ་རྣམས་ན།ི� །སྲུང་དུ་མདེ་པས་ད་ེབཞིནི་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡེནི།� །བསྲུང་དང་མ་ིསྲུང་ཆསོ་རྣམས་ན།ི� །སྲུང་དུ་མདེ་པས་ད་ེབཞིནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གཞིག�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དམ་ལ།�།ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིབླ་ོབཞིག་སྟེ།ེ�།བརྗེདོ་པ་མདེ་པའི་ིདམ་གཞིག�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དམ་ལ།�།ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིབླ་ོབཞིག་སྟེ།ེ�།བརྗེདོ་པ་མདེ་པའི་ིདམ་

ཚགི་གསི།� །བསྲུང་མཚམས་མདེ་པའི་ིདང་དུ་བསྡམ།� །བསྲུང་མདེ་ནམ་མཁོའི་ིདམ་ཚགི་ཚགི་གསི།� །བསྲུང་མཚམས་མདེ་པའི་ིདང་དུ་བསྡམ།� །བསྲུང་མདེ་ནམ་མཁོའི་ིདམ་ཚགི་

འིད།ི�།ཇི་ིལྟར་གྲགས་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།�།སྡམོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ས་ོསརོ་སྣང་།�།འིཇིགི་རྟོེན་པ་འིད།ི�།ཇི་ིལྟར་གྲགས་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།�།སྡམོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ས་ོསརོ་སྣང་།�།འིཇིགི་རྟོེན་པ་

ལ་ཆད་མད་ོབཙིན།�།བྱོསི་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤེེས་པ།�།ནར་སནོ་པ་ལ་སྡོམ་པར་གྲགས།�།བླ་ལ་ཆད་མད་ོབཙིན།�།བྱོསི་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤེེས་པ།�།ནར་སནོ་པ་ལ་སྡོམ་པར་གྲགས།�།བླ་

མདེ་མཆགོ་ལ་དམ་པར་སྣང་།� །གཅིག་ག་ིདནོ་ལས་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །འིདུལ་བའི་ིང་ོལ་ས་ོམདེ་མཆགོ་ལ་དམ་པར་སྣང་།� །གཅིག་ག་ིདནོ་ལས་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །འིདུལ་བའི་ིང་ོལ་ས་ོ

སརོ་གྲགས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྡན་དམ་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེལས་འིདས་ན་ཚགི་པར་འིགྱུར།� །གཅིག་སརོ་གྲགས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྡན་དམ་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེལས་འིདས་ན་ཚགི་པར་འིགྱུར།� །གཅིག་

བསྲུངས་པས་ན་ཀུན་བསྲུངས་པའི།ི�།དམ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོའིད།ི�།ཀུན་དང་འིགལ་བར་བསྲུངས་པས་ན་ཀུན་བསྲུངས་པའི།ི�།དམ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོའིད།ི�།ཀུན་དང་འིགལ་བར་

མ་ིབྱོ་ཞིིང་།� །གང་ག་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོ།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིདའི་བའི་ིརང་མ་ིབྱོ་ཞིིང་།� །གང་ག་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོ།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིདའི་བའི་ིརང་

བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་ཐསོ་པ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་ཐསོ་པ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་

པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་གསུམ་གྱི།ི� །མཐའི་གསུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་དང་ངག་དང་ཡེདི་གསུམ་གྱི།ི� །མཐའི་གསུམ་

ཡེངོས་སུ་དག་རྫོགོས་ན།� །དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེནི་པས་ན།� །དམན་མནི་དམ་པའི་ིརགིས་ཡེངོས་སུ་དག་རྫོགོས་ན།� །དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེནི་པས་ན།� །དམན་མནི་དམ་པའི་ིརགིས་

ཤེསེ་བཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི� །ཕྱནི་པ་མདེ་ལས་ལུས་མ་ིབཅསོ།� །གཅིག་པུ་ཉིདི་ཤེསེ་བཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི� །ཕྱནི་པ་མདེ་ལས་ལུས་མ་ིབཅསོ།� །གཅིག་པུ་ཉིདི་

པས་གཅགི་ཏུ་གནས།� །གློང་པའོི་ིལྟ་སྟེངས་ཇི་ིབཞིནི་དང་།� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་མས་གནས་པས་གཅགི་ཏུ་གནས།� །གློང་པའོི་ིལྟ་སྟེངས་ཇི་ིབཞིནི་དང་།� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་མས་གནས་

པར་བྱོ།� །གང་དུ་གནས་པས་རྟོག་པར་གནས།� །གནས་པ་ད་ེལ་ཆགས་མ་ིབྱོ།� །སྤྱོདོ་ལམ་པར་བྱོ།� །གང་དུ་གནས་པས་རྟོག་པར་གནས།� །གནས་པ་ད་ེལ་ཆགས་མ་ིབྱོ།� །སྤྱོདོ་ལམ་

རྣམ་བཞིརི་གར་ལྡན་པ།� །མ་བཅསོ་རྣལ་མར་གནས་པར་བྱོ།� །གང་གསི་གདུང་བ་མ་ིཉིནེ་རྣམ་བཞིརི་གར་ལྡན་པ།� །མ་བཅསོ་རྣལ་མར་གནས་པར་བྱོ།� །གང་གསི་གདུང་བ་མ་ིཉིནེ་

པའི།ི�།གནདོ་པ་སྐྱེབོ་པ་དག་ཙིམ་ལས།�།བཟང་དང་རྒྱན་ཕྱརི་བཅསོ་མ་ིབྱོ།�།གང་དུ་ཇི་ིལྟར་པའི།ི�།གནདོ་པ་སྐྱེབོ་པ་དག་ཙིམ་ལས།�།བཟང་དང་རྒྱན་ཕྱརི་བཅསོ་མ་ིབྱོ།�།གང་དུ་ཇི་ིལྟར་

བད་ེལྡན་སྦྱོར།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི�།བྱོ་བ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།�།མཆདོ་རྟོནེ་བད་ེལྡན་སྦྱོར།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི�།བྱོ་བ་མེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།�།མཆདོ་རྟོནེ་

དག་ག་ིལས་མ་ིབྱོ།� །གློགེས་བམ་བཀློག་པར་མ་ིབྱོ་ཞིངི་།� །གཟུགས་བརྙེན་བརྩོམ་པའི་ིལས་དག་ག་ིལས་མ་ིབྱོ།� །གློགེས་བམ་བཀློག་པར་མ་ིབྱོ་ཞིངི་།� །གཟུགས་བརྙེན་བརྩོམ་པའི་ིལས་

མ་ིབྱོ།� །ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ིབཅངི་ཞིངི་།� །ངག་ག་ིབཟླས་པ་ད་ེལ་སྒྲོབི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལུས་ཀྱི་ིམ་ིབྱོ།� །ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ིབཅངི་ཞིངི་།� །ངག་ག་ིབཟླས་པ་ད་ེལ་སྒྲོབི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལུས་ཀྱི་ི

ཕྱག་མ་ིབྱོ།� །རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབལྟ་མ་ཡེནི།� །ཁོ་ེཕྱརི་མ་ཡེནི་གྲགས་ཕྱིར་མནི།� །ཅ་ིཕྱརི་ཕྱ་ིཕྱག་མ་ིབྱོ།� །རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབལྟ་མ་ཡེནི།� །ཁོ་ེཕྱརི་མ་ཡེནི་གྲགས་ཕྱིར་མནི།� །ཅ་ིཕྱརི་ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རལོ་གཡེངེ་བ་དང་།� །ཤེནི་ཏུ་གཡེངེ་བ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེལ་ཉི་ེབ་མ་ཡེནི་པས།� །ལུས་འིད་ིརལོ་གཡེངེ་བ་དང་།� །ཤེནི་ཏུ་གཡེངེ་བ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེལ་ཉི་ེབ་མ་ཡེནི་པས།� །ལུས་འིད་ི

རྣལ་མས་གནས་པར་བྱོའི།ོ� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པའི་ིབསམ་གཏེན་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཁོ་རྣལ་མས་གནས་པར་བྱོའི།ོ� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པའི་ིབསམ་གཏེན་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཁོ་

ཟས་ན།ི� །ལུས་ཟུངས་འིཛོནི་པའི་ིརྟོེན་ཙིམ་དུ།� །གར་ལྡན་འིབྱོརོ་ལྡན་མ་གཏེགོས་པ།� །ཟས་ཟས་ན།ི� །ལུས་ཟུངས་འིཛོནི་པའི་ིརྟོེན་ཙིམ་དུ།� །གར་ལྡན་འིབྱོརོ་ལྡན་མ་གཏེགོས་པ།� །ཟས་

ཕྱརི་ཆདེ་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིབྱོ།� །མཚག་དང་ཉིམ་ཕྱརི་ག་ལ་ཡེནི།� །མ་བཅསོ་རྣལ་མ་ཇི་ིབཞིནི་ཕྱརི་ཆདེ་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིབྱོ།� །མཚག་དང་ཉིམ་ཕྱརི་ག་ལ་ཡེནི།� །མ་བཅསོ་རྣལ་མ་ཇི་ིབཞིནི་

བཟའི།ི� །འིཚ་ོབའི་ིཆདེ་དུ་བཅསོ་མ་ིབྱོ།� །ཆགས་དང་མ་ཆགས་སྤོང་བླང་མདེ།� །བླང་བར་བྱོ་བཟའི།ི� །འིཚ་ོབའི་ིཆདེ་དུ་བཅསོ་མ་ིབྱོ།� །ཆགས་དང་མ་ཆགས་སྤོང་བླང་མདེ།� །བླང་བར་བྱོ་

བ་མ་ཡེནི་ཞིངི་།� །སླངོ་མསོ་འིཚ་ོབར་ཡེངོ་མ་ིབྱོ།� །ཅའིི་ིཕྱརི་ད་ེན་ིམ་ིའིགྱུར་ཕྱརི།� །འིཚ་ོབ་བ་མ་ཡེནི་ཞིངི་།� །སླངོ་མསོ་འིཚ་ོབར་ཡེངོ་མ་ིབྱོ།� །ཅའིི་ིཕྱརི་ད་ེན་ིམ་ིའིགྱུར་ཕྱརི།� །འིཚ་ོབ་

ཡེངོས་སུ་མ་དག་པའི།ོ� །མཚམས་མདེ་པ་ལས་མཚམས་གཅདོ་པ།� །འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ཡེངོས་སུ་མ་དག་པའི།ོ� །མཚམས་མདེ་པ་ལས་མཚམས་གཅདོ་པ།� །འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་

གྱི་ིལས།� །ཤེསེ་བྱོ་ནང་ག་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དུ་འིཇུག་པ་ན།� །ཕྱ་ིཡེ་ིའིདུ་འིཛོ་ིགྱི་ིལས།� །ཤེསེ་བྱོ་ནང་ག་ིཆསོ་ཉིདི་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དུ་འིཇུག་པ་ན།� །ཕྱ་ིཡེ་ིའིདུ་འིཛོ་ི

གཡེངེ་བ་ཡེསི།� །བར་དུ་གཅདོ་པ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིས་ོམཚམས་སུ།� །འིགྲ་ོགཡེངེ་བ་ཡེསི།� །བར་དུ་གཅདོ་པ་བསལ་བའི་ིཕྱརི།� །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིས་ོམཚམས་སུ།� །འིགྲ་ོ

འིངོ་འིདྲུལ་རྣམས་གཅད་པར་བྱོ།� །གང་ལ་གནས་གཞི་ིརྟོནེ་མདེ་པས།� །གནས་བདརེ་འིངོ་འིདྲུལ་རྣམས་གཅད་པར་བྱོ།� །གང་ལ་གནས་གཞི་ིརྟོནེ་མདེ་པས།� །གནས་བདརེ་

ལུས་བཅསོ་ཁོ་ན་མེད།� །ཞིནེ་པས་སྤྱོདོ་ལམ་བཅསོ་བྱོདེ་པ།� །དསེ་ན་ིལུས་བཅསོ་བསླད་ལུས་བཅསོ་ཁོ་ན་མེད།� །ཞིནེ་པས་སྤྱོདོ་ལམ་བཅསོ་བྱོདེ་པ།� །དསེ་ན་ིལུས་བཅསོ་བསླད་

པ་ཡེནི།� །བསམ་གཏེན་ལུས་དབནེ་བཅསོ་མ་ིབྱོ།� །ད་ེལ་ད་ེདབནེ་མ་བཅསོ་པ།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ེཔ་ཡེནི།� །བསམ་གཏེན་ལུས་དབནེ་བཅསོ་མ་ིབྱོ།� །ད་ེལ་ད་ེདབནེ་མ་བཅསོ་པ།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ེ

ནས་དབནེ་པའི་ིགནས།� །འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མཆགོ་ག་ིཡུལ།� །ར་ིཕུག་གཞིལ་མདེ་བཅསོ་མ་ིནས་དབནེ་པའི་ིགནས།� །འིད་ིན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མཆགོ་ག་ིཡུལ།� །ར་ིཕུག་གཞིལ་མདེ་བཅསོ་མ་ི

བྱོ།� །ད་ེཉིདི་དཔག་མདེ་མ་བཅོས་པའི།ི� །འིད་ིན་ིཡེ་ེནས་རྨད་འིབྱུང་གཞིལ།� །བྱོདེ་པ་མདེ་བྱོ།� །ད་ེཉིདི་དཔག་མདེ་མ་བཅོས་པའི།ི� །འིད་ིན་ིཡེ་ེནས་རྨད་འིབྱུང་གཞིལ།� །བྱོདེ་པ་མདེ་

པར་རང་བྱུང་བའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིཆདེ་དུ་སྙིན་སྨྲ་ལས།� །གཞིན་པར་རང་བྱུང་བའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིཆདེ་དུ་སྙིན་སྨྲ་ལས།� །གཞིན་

དུ་ཁོ་གསག་ག་ཞི་མནི།� །བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་ཉིདི།� །གསངོ་པརོ་སྨྲ་ཞིངི་ཚིག་མ་ིདུ་ཁོ་གསག་ག་ཞི་མནི།� །བརྗེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པ་ཉིདི།� །གསངོ་པརོ་སྨྲ་ཞིངི་ཚིག་མ་ི

འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བརྗེདོ་པ་ད་ེབཞིིན་བྱོ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྨྲ་མ་ཡེནི།� །གང་བརྗེདོ་དནོ་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བརྗེདོ་པ་ད་ེབཞིིན་བྱོ།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྨྲ་མ་ཡེནི།� །གང་བརྗེདོ་དནོ་

དང་འིབྲལེ་བར་བྱོ།� །སྐབས་དང་དགསོ་ཆེད་མ་གཏེགོས་པ།� །རྣམ་པར་འིཆལ་བར་བྱོ་བ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱོ།� །སྐབས་དང་དགསོ་ཆེད་མ་གཏེགོས་པ།� །རྣམ་པར་འིཆལ་བར་བྱོ་བ་

མནི།�།ཀུན་ལ་དཔསེ་མཚནོ་ཐགོ་ཏུ་དབབ།�།ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཚད་མར་བྱོ།�།མ་བཅསོ་མནི།�།ཀུན་ལ་དཔསེ་མཚནོ་ཐགོ་ཏུ་དབབ།�།ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཚད་མར་བྱོ།�།མ་བཅསོ་

ངང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིསྤྱོདོ་པར་བཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི� །མ་ངང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིསྤྱོདོ་པར་བཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི� །མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བཅསོ་མ་གཡེསོ་བསམ་དང་བྲལ།� །མ་ིགཡེངེ་མ་རྨུགས་གསལ་ཞིངི་གནས།� །འིདོད་ལ་མ་བཅསོ་མ་གཡེསོ་བསམ་དང་བྲལ།� །མ་ིགཡེངེ་མ་རྨུགས་གསལ་ཞིངི་གནས།� །འིདོད་ལ་མ་

ཆགས་སྒྲོ་ོསྐུར་བྲལ།�།བླང་མདེ་དརོ་མདེ་ཆགས་སྡང་མེད།�།འིཆབ་བཅམོ་མེད་ད་ེརྙེདེ་འིབྱོརོ་ཆགས་སྒྲོ་ོསྐུར་བྲལ།�།བླང་མདེ་དརོ་མདེ་ཆགས་སྡང་མེད།�།འིཆབ་བཅམོ་མེད་ད་ེརྙེདེ་འིབྱོརོ་

མནི།�།ཕྱགོས་བྲལ་མུ་མེད་ཡེངོས་སུ་དག�།ག་ོབགསོ་ལམ་ཉིདི་དྲང་པརོ་སངོ་།�།དུག་འིགྱུར་མནི།�།ཕྱགོས་བྲལ་མུ་མེད་ཡེངོས་སུ་དག�།ག་ོབགསོ་ལམ་ཉིདི་དྲང་པརོ་སངོ་།�།དུག་འིགྱུར་

སྨིན་བསྲིལེ་མཚནོ་ཆར་ལྡན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོངོ་ལ་ཞིནེ་པ་དང་།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་བླ་ོགྲསོ་སྨིན་བསྲིལེ་མཚནོ་ཆར་ལྡན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོངོ་ལ་ཞིནེ་པ་དང་།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་བླ་ོགྲསོ་

ལྡན།� །གང་དུ་མ་ིའིགྱུར་གང་མ་ིའིགྱུར།� །དབྱོིངས་འིདརི་ཀུན་དང་གཅགི་པ་དང་།� །གང་ག་ིལྡན།� །གང་དུ་མ་ིའིགྱུར་གང་མ་ིའིགྱུར།� །དབྱོིངས་འིདརི་ཀུན་དང་གཅགི་པ་དང་།� །གང་ག་ི

བླ་ོལ་མངནོ་པའི་ིཕྱརི།� །ཡེངོས་སུ་མཛོསེ་དང་བག་ཡེདོ་དང་།� །ད་ེཉིདི་དབང་ལས་ཁྲིེལ་ཡེདོ་བླ་ོལ་མངནོ་པའི་ིཕྱརི།� །ཡེངོས་སུ་མཛོསེ་དང་བག་ཡེདོ་དང་།� །ད་ེཉིདི་དབང་ལས་ཁྲིེལ་ཡེདོ་

དང་།�།ད་ེལ་ངའིམ་ང་མདེ་པས།�།ཀུན་ལ་ཡེངོས་སུ་ལྡན་པ་དང་།�།ཐམས་ཅད་བད་ེབས་ངསེ་དང་།�།ད་ེལ་ངའིམ་ང་མདེ་པས།�།ཀུན་ལ་ཡེངོས་སུ་ལྡན་པ་དང་།�།ཐམས་ཅད་བད་ེབས་ངསེ་

པ་དང་།�།གང་འིད་ིསྟེངོ་བས་ཅིར་མ་ིརྟོགོ�།ད་ེཉིིད་ཞི་ིབས་འིཁྲུག་མདེ་དང་།�།གང་ནས་ཅ་ིཡེང་པ་དང་།�།གང་འིད་ིསྟེངོ་བས་ཅིར་མ་ིརྟོགོ�།ད་ེཉིིད་ཞི་ིབས་འིཁྲུག་མདེ་དང་།�།གང་ནས་ཅ་ིཡེང་

མ་ིའིབྱུང་བས།� །གཞིན་དུ་ཚལོ་བ་མདེ་པ་དང་།� །ཟང་ཟངི་མདེ་པ་ཚུལ་མ་ིའིཆསོ།� །གདུང་མ་ིའིབྱུང་བས།� །གཞིན་དུ་ཚལོ་བ་མདེ་པ་དང་།� །ཟང་ཟངི་མདེ་པ་ཚུལ་མ་ིའིཆསོ།� །གདུང་

བ་མདེ་པས་འིདདོ་པ་མདེ།� །མ་ཆགས་འིབྱུང་བས་ཆགོ་པར་འིཛོིན།� །གང་ལ་མཚན་མར་མ་ིབ་མདེ་པས་འིདདོ་པ་མདེ།� །མ་ཆགས་འིབྱུང་བས་ཆགོ་པར་འིཛོིན།� །གང་ལ་མཚན་མར་མ་ི

འིཛོནི་པས།�།གཙིང་སྨི་ེམེད་ཅངི་དུས་གསུམ་མདེ།�།ད་ེབཞིནི་དམ་པ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།སམེས་འིཛོནི་པས།�།གཙིང་སྨི་ེམེད་ཅངི་དུས་གསུམ་མདེ།�།ད་ེབཞིནི་དམ་པ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།�།སམེས་

ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ� །གློ་ོབུར་སྤྲོནི་གྱིསི་གཏེིབས་སྤུངས་པས།� །ཤེསེ་རབ་རླུང་གསི་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ� །གློ་ོབུར་སྤྲོནི་གྱིསི་གཏེིབས་སྤུངས་པས།� །ཤེསེ་རབ་རླུང་གསི་

མ་གཏེརོ་བར།� །ག་ཞི་མཁོན་གྱི་ིསྤྱོདོ་འིདྲ་ཡེསི།� །སྒྲོབི་བསལ་ཆསོ་ཉིདི་གསལ་འིདདོ་མ་གཏེརོ་བར།� །ག་ཞི་མཁོན་གྱི་ིསྤྱོདོ་འིདྲ་ཡེསི།� །སྒྲོབི་བསལ་ཆསོ་ཉིདི་གསལ་འིདདོ་

པས།� །ཇི་ིལྟར་ཆུས་གཤེརེ་བྱོས་པ་དག� །ཉི་ིམ་སྤྲོནི་ལྟར་གྲབི་མ་ཡེསི།� །ཤེནི་ཏུ་བསྒྲོབིས་པས།� །ཇི་ིལྟར་ཆུས་གཤེརེ་བྱོས་པ་དག� །ཉི་ིམ་སྤྲོནི་ལྟར་གྲབི་མ་ཡེསི།� །ཤེནི་ཏུ་བསྒྲོབིས་

པར་གྱུར་པ་ན།� བྱོིས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤེསེ་པས།� །སྤྲོནི་ཆནེ་འིདུས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ།� །ཁོ་པར་གྱུར་པ་ན།� བྱོིས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤེསེ་པས།� །སྤྲོནི་ཆནེ་འིདུས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ།� །ཁོ་

ཡེ་ིདབུགས་ཀྱིིས་བུས་བྱོས་ནས།� །སྤྲོནི་བསལ་ཉི་ིའིདོ་གསལ་འིདདོ་འིདྲའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཡེ་ིདབུགས་ཀྱིིས་བུས་བྱོས་ནས།� །སྤྲོནི་བསལ་ཉི་ིའིདོ་གསལ་འིདདོ་འིདྲའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་

ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཞིསེ་ཐསོ་པ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཞིསེ་ཐསོ་པ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་རྣལ་འིབྱོོར་རང་བཞིིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་རྣལ་འིབྱོོར་རང་བཞིིན་གྱིི་

ལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།ལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོལྗོན་ཤེིང་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་བར་གསུངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེོངས་པའི་ིབདག་པ་ོལྗོན་ཤེིང་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་བར་གསུངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེོངས་

སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ད་ེགང་ག་ིལྗནོ་ཤེངི་ལགས་ཞིསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ད་ེགང་ག་ིལྗནོ་ཤེངི་ལགས་ཞིསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་

སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཤེངི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྗནོ་ཤེངི་སྟེ།ེ� བླ་ན་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུར་སྨིནི་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཤེངི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྗནོ་ཤེངི་སྟེ།ེ� བླ་ན་མདེ་པའི་ིའིབྲས་བུར་སྨིནི་

པས་གང་མཐའི་དག་ག་ིགསསོ་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ལྗནོ་ཤེངི་ད་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོཔས་གང་མཐའི་དག་ག་ིགསསོ་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ལྗནོ་ཤེངི་ད་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོ

དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོལས།�།གང་ག་ིཟུག་རྔུ་ཀུན་བྱོང་དརེ།�།མ་ལུས་ཡེངོས་སུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོལས།�།གང་ག་ིཟུག་རྔུ་ཀུན་བྱོང་དརེ།�།མ་ལུས་ཡེངོས་སུ་

རྫོགོས་པ་ལ།� །གང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་འིགྲལེ་པ།� །སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་བཤེད་པ་དག� །ད་ེརྫོགོས་པ་ལ།� །གང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་འིགྲལེ་པ།� །སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་བཤེད་པ་དག� །ད་ེ

ཉིདི་རྣམ་པར་འིགྲ་ོབར་བྱོ།�།ད་ེལ་དགངོས་འིགྲལེ་སྦྱོརོ་སྐབས་བཅུ།�།འིདུན་པ་སྐྱེདེ་དང་རྩོལོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འིགྲ་ོབར་བྱོ།�།ད་ེལ་དགངོས་འིགྲལེ་སྦྱོརོ་སྐབས་བཅུ།�།འིདུན་པ་སྐྱེདེ་དང་རྩོལོ་

བ་སྦྱོརོ།�།བསླབ་པར་འིཇུག་དང་འིདུ་ཤེསེ་འིགྱུར།�།སྦྱོརོ་ནས་ར་ོཚརོ་ཡུལ་ལ་འིཇུག�།རྟོགོས་བ་སྦྱོརོ།�།བསླབ་པར་འིཇུག་དང་འིདུ་ཤེསེ་འིགྱུར།�།སྦྱོརོ་ནས་ར་ོཚརོ་ཡུལ་ལ་འིཇུག�།རྟོགོས་

ཆནེ་གདངེ་འིགྱུར་ལས་སུ་རུང་།�།རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིསམེས་སྐབས་བཅུ།�།སྙིངི་པ་ོད་ེདག་ཆནེ་གདངེ་འིགྱུར་ལས་སུ་རུང་།�།རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ིསམེས་སྐབས་བཅུ།�།སྙིངི་པ་ོད་ེདག་

རྒྱུན་བཅས་ཕྱརི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིསྐབས་བཅུ་ཡེསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་ལྔའི་ིཁྱོད་པར་རྒྱུན་བཅས་ཕྱརི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིསྐབས་བཅུ་ཡེསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་ལྔའི་ིཁྱོད་པར་

ལ།� །བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་གྱིསི་ངསེ་པར་རྫོགོས།� །ད་ེབཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་ལ།� །རྣམ་པ་བཅུ་ལ།� །བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་གྱིསི་ངསེ་པར་རྫོགོས།� །ད་ེབཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་ལ།� །རྣམ་པ་བཅུ་

ཡེ་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །དང་པ་ོནས་བཟུང་རྫོགོས་བར་དུ།� །སྦྱོར་བ་གང་ད་ེསྒྲོབི་པ་ནུབ་པར་ཡེ་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །དང་པ་ོནས་བཟུང་རྫོགོས་བར་དུ།� །སྦྱོར་བ་གང་ད་ེསྒྲོབི་པ་ནུབ་པར་

འིགྱུར།� །གང་ཟག་གསི་གང་མཐངོ་དརེ་ན།� །རགི་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ར་ེའིབྱུང་།� །ད་ེཉིདི་ད་ེའིགྱུར།� །གང་ཟག་གསི་གང་མཐངོ་དརེ་ན།� །རགི་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ར་ེའིབྱུང་།� །ད་ེཉིདི་ད་ེ

ནུབ་གང་ཞི་ེན།� །གཡེ་ོདང་སྨིནོ་དང་ལྡང་བ་དང་།� །སྦྱོརོ་བ་འིཇུག་དག་མ་ིའིགྱུར་བ།� །རིག་ནུབ་གང་ཞི་ེན།� །གཡེ་ོདང་སྨིནོ་དང་ལྡང་བ་དང་།� །སྦྱོརོ་བ་འིཇུག་དག་མ་ིའིགྱུར་བ།� །རིག་

དང་གནས་དང་རྫོགོས་པའི།ོ� །གང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གང་སྣང་བ།� །དངསོ་མདེ་རང་སྣང་དང་གནས་དང་རྫོགོས་པའི།ོ� །གང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གང་སྣང་བ།� །དངསོ་མདེ་རང་སྣང་

མཐུན་པའི་ིདཔ།ེ� །ཕྲ་མ་ོཐ་མལ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི� །སྐར་མ་ཟླ་ཚསེ་གཉིསི་པ་དང་།� །གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔ།ེ� །ཕྲ་མ་ོཐ་མལ་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི� །སྐར་མ་ཟླ་ཚསེ་གཉིསི་པ་དང་།� །གསུམ་དང་

བཞི་ིདང་ལྔ་པ་དང་།� །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུར་སྣང་།� །འིདུན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་དག་བཞི་ིདང་ལྔ་པ་དང་།� །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུར་སྣང་།� །འིདུན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་དག་

ལ།� །གཡེ་ོབ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །མུན་པའི་ིསྤྲོནི་རུམ་ལྟ་བུ་ཡེ།ི� །གཟརེ་འིཕྲ་ོསྐར་མ་ལ།� །གཡེ་ོབ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །མུན་པའི་ིསྤྲོནི་རུམ་ལྟ་བུ་ཡེ།ི� །གཟརེ་འིཕྲ་ོསྐར་མ་

རབ་རབི་སྣང་།�།རྩོལོ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་དག་ལ།�།སྨིནོ་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།ཤེནི་རབ་རབི་སྣང་།�།རྩོལོ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་དག་ལ།�།སྨིནོ་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།ཤེནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཏུ་སྐར་མ་ཕལ་པ་དག�།གང་ལ་རབ་རབི་ལྟ་བུའི།ོ�།བསླབ་པ་འིཇུག་པའི་ིསྐབས་དག་ལ།�།ལྡང་ཏུ་སྐར་མ་ཕལ་པ་དག�།གང་ལ་རབ་རབི་ལྟ་བུའི།ོ�།བསླབ་པ་འིཇུག་པའི་ིསྐབས་དག་ལ།�།ལྡང་

བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡེ་ིགཟརེ་ཆནེ་དང་།� །སྐར་ཆནེ་ལྟ་བུ་རབ་རབི་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡེ་ིགཟརེ་ཆནེ་དང་།� །སྐར་ཆནེ་ལྟ་བུ་རབ་རབི་

སྣང་།� །འིདུ་ཤེསེ་འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་དག་ལ།� །སྦྱོརོ་བ་ལྷག་པའི་ིསམེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྣང་།� །འིདུ་ཤེསེ་འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་དག་ལ།� །སྦྱོརོ་བ་ལྷག་པའི་ིསམེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་

མགལ་མའེི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་།�།གཅགི་པའི་ིཟླ་ཚེས་ལྟ་བུར་སྣང་།�།སྦྱོོར་ཆནེ་འིཇུག་པའི་ིསྐབས་མགལ་མའེི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་།�།གཅགི་པའི་ིཟླ་ཚེས་ལྟ་བུར་སྣང་།�།སྦྱོོར་ཆནེ་འིཇུག་པའི་ིསྐབས་

དག་ལ།� །འིཇུག་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྒྲོནོ་མ་ེལྟ་བུ་དང་།� །ཟླ་ཚསེ་གཉིསི་པ་དག་ལ།� །འིཇུག་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་སྒྲོནོ་མ་ེལྟ་བུ་དང་།� །ཟླ་ཚསེ་གཉིསི་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་།� །ར་ོམྱངོ་བ་ཡེ་ིསྐབས་དག་ལ།� །དགའི་བ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །སྣདོ་ལྟ་བུར་སྣང་།� །ར་ོམྱངོ་བ་ཡེ་ིསྐབས་དག་ལ།� །དགའི་བ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །སྣདོ་

ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ལྟ་བུའིམ།�།གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ད་ེསྣང་ང་ོ།�།ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྐབས་དག་ལ།�།མ་ིཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ལྟ་བུའིམ།�།གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ད་ེསྣང་ང་ོ།�།ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྐབས་དག་ལ།�།མ་ི

འིགྱུར་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།ཐབོ་དང་བསྟེན་ལ་ཉི་ེབ་ཡེནི།�།བཞི་ིཔ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་འིགྱུར་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།ཐབོ་དང་བསྟེན་ལ་ཉི་ེབ་ཡེནི།�།བཞི་ིཔ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་

སྣང་།� །རྟོགོ་ཆནེ་དག་ག་ིསྐབས་དག་ལ།� །རགི་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །རྟོགས་ཆནེ་སྣང་།� །རྟོགོ་ཆནེ་དག་ག་ིསྐབས་དག་ལ།� །རགི་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །རྟོགས་ཆནེ་

དང་པ་ོཉི་ེབར་བསྙིནེ།� །ལྔ་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་སྣང་།� །གདངེ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་དག་དང་པ་ོཉི་ེབར་བསྙིནེ།� །ལྔ་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་སྣང་།� །གདངེ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་དག་

ལ།� །གནས་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་དང་།� །བརྒྱད་པ་ལྟ་ལ།� །གནས་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་དང་།� །བརྒྱད་པ་ལྟ་

བུའི་ིརང་བཞིནི་སྣང་།� །རྟོགས་ཐབོ་ཉིིད་ན་འིགྲུབ་ཅསེ་བྱོ།� །ལས་སུ་རུང་བའི་ིསྐབས་དག་བུའི་ིརང་བཞིནི་སྣང་།� །རྟོགས་ཐབོ་ཉིིད་ན་འིགྲུབ་ཅསེ་བྱོ།� །ལས་སུ་རུང་བའི་ིསྐབས་དག་

ལ།�།རྫོོགས་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།གཉིནེ་པ་ོམདེ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་དང་།�།ཆ་ལ་རྫོགོས་པ་ལ།�།རྫོོགས་པ་ལྷག་པའི་ིསམེས་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།གཉིནེ་པ་ོམདེ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་དང་།�།ཆ་ལ་རྫོགོས་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་།�།བརྟོན་པར་ངསེ་པས་གྲུབ་པ་ཡེནི།�།སམེས་ཉིདི་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ།�།རྟོགོ་ལྟ་བུར་སྣང་།�།བརྟོན་པར་ངསེ་པས་གྲུབ་པ་ཡེནི།�།སམེས་ཉིདི་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ།�།རྟོགོ་

པས་བསྒྲོབིས་པས་ད་ེམ་ཤེསེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལྗོན་ཤེངི་ལས།� །བླ་མདེ་འིབྲས་བུ་སྨིནི་པས་བསྒྲོབིས་པས་ད་ེམ་ཤེསེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལྗོན་ཤེངི་ལས།� །བླ་མདེ་འིབྲས་བུ་སྨིནི་

པ་ཡེནི།� །དསེ་ན་གྲགོས་པ་ོདམ་པ་དག� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ཀུན་དུ་རྒྱུན་པ་ཡེནི།� །དསེ་ན་གྲགོས་པ་ོདམ་པ་དག� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ཀུན་དུ་རྒྱུན་

དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ� །རྒྱུན་མདེ་ཆད་པ་དམ་པ་མནི།� །རྒྱུན་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིངསེ་སྨིནི་པ།� །གང་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ� །རྒྱུན་མདེ་ཆད་པ་དམ་པ་མནི།� །རྒྱུན་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིངསེ་སྨིནི་པ།� །གང་

དུ་སྨིནི་པའི་ིསྐྱེདེ་ཤེངི་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་དམ་པ་ལྗནོ་པའི་ིཤེངི་།� །འིབྲས་བུ་དམ་པ་སྨིནི་ངསེ་དུ་སྨིནི་པའི་ིསྐྱེདེ་ཤེངི་ད།ེ� །བྱོང་ཆུབ་དམ་པ་ལྗནོ་པའི་ིཤེངི་།� །འིབྲས་བུ་དམ་པ་སྨིནི་ངསེ་

པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིལྗནོ་ཤེངི་དམ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདགངོས་པ་ངསེ་པར་བགྲསོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིལྗནོ་ཤེངི་དམ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདགངོས་པ་ངསེ་པར་བགྲསོ་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བའི་ིཔའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམ་པ་ལྗནོ་ཤེངི་བསྐྱེེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།དམ་པ་ལྗནོ་ཤེངི་བསྐྱེེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདམ་པ་རྣམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདམ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱོའིོ་ཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་དེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱོའིོ་ཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་དེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི�ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ད་ེསྐད་ཅསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི�ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ད་ེསྐད་ཅསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་

ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་ན་ིགང་ངསེ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལམ་དམ་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ལམ་དམ་པ་གང་ཞི་ེཀྱི་ིརྗེསེ་ན་ིགང་ངསེ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལམ་དམ་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ལམ་དམ་པ་གང་ཞི་ེ

ན།� ད་ེལྟར་ད་ེཁོ་ོབོས་མཐོང་ཐསོ་པའི་ིསྐབས་གཅགི་ན་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ངསེ་ན།� ད་ེལྟར་ད་ེཁོ་ོབོས་མཐོང་ཐསོ་པའི་ིསྐབས་གཅགི་ན་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ངསེ་

པར་གསུངས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིེན་པ་ོམེད་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེེ།�པར་གསུངས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིེན་པ་ོམེད་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེེ།�

རྟོག་པ་ཉིདི་དང་ཆད་པ་ཉིདི་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིགག་པ་ཉིདི་དང་།� དམགིས་པ་དང་།� འིདདོ་རྟོག་པ་ཉིདི་དང་ཆད་པ་ཉིདི་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིགག་པ་ཉིདི་དང་།� དམགིས་པ་དང་།� འིདདོ་

ཆགས་པ་ཉིདི་དང་།� ཞི་ེསྡང་བ་ཉིདི་དང་།�གཏེ་ིམུག་པ་ཉིིད་དང་།� ང་རྒྱལ་བ་ཉིདི་དང་།� ཕྲག་ཆགས་པ་ཉིདི་དང་།� ཞི་ེསྡང་བ་ཉིདི་དང་།�གཏེ་ིམུག་པ་ཉིིད་དང་།� ང་རྒྱལ་བ་ཉིདི་དང་།� ཕྲག་

དགོ་པ་ཉིདི་དང་།� འིདདོ་པ་ལྔ་དང་།� སྲིགོ་གཅདོ་པ་དང་།� མ་བྱོནི་པར་ལནེ་པ་དང་།� འིདདོ་དགོ་པ་ཉིདི་དང་།� འིདདོ་པ་ལྔ་དང་།� སྲིགོ་གཅདོ་པ་དང་།� མ་བྱོནི་པར་ལནེ་པ་དང་།� འིདདོ་

པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་དང་།� བརྫུན་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� ངག་རྩུབ་མ་ོདང་།� ཚགི་འིཁྱོལ་པ་པས་ལགོ་པར་གཡེམེ་པ་དང་།� བརྫུན་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� ངག་རྩུབ་མ་ོདང་།� ཚགི་འིཁྱོལ་པ་

དང་།� བརྣབ་སམེས་དང་།� གནདོ་སེམས་དང་།� ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །མཚམས་མདེ་པ་དང་།� བརྣབ་སམེས་དང་།� གནདོ་སེམས་དང་།� ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཉིདི་ད།ོ� །མཚམས་མདེ་པ་

ལྔ་དང་།� ད་ེདང་ཉི་ེབ་ལྔ་དང་།� ལྕེ་ིབ་བཞི་ིདང་།� ལགོ་པ་བརྒྱད་དང་།� སྨི་ེཤེ་དང་།� བཤེང་བ་ལྔ་དང་།� ད་ེདང་ཉི་ེབ་ལྔ་དང་།� ལྕེ་ིབ་བཞི་ིདང་།� ལགོ་པ་བརྒྱད་དང་།� སྨི་ེཤེ་དང་།� བཤེང་བ་

དང་།�གཅ་ིབ་དང་།�ཁྲིག་དང་།�ཁུ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ངསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིདམ་པ་རྣམས་དང་།�གཅ་ིབ་དང་།�ཁྲིག་དང་།�ཁུ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ངསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིདམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིལམ་དམ་པ་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་གསུངས་པ་ལས།� ཁོ་ོབསོ་ད་ེཀྱི་ིལམ་དམ་པ་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་ངསེ་པ་དམ་པར་གསུངས་པ་ལས།� ཁོ་ོབསོ་ད་ེ

ལ་འིད་ིསྐད་དུ།�ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།�།རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།ི�།ཡེང་ལ་འིད་ིསྐད་དུ།�ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།�།རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།ི�།ཡེང་

དག་ཚད་མའི་ིགསུང་དག་ལས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཀུན་འིབྱུང་ཅ་ིལགས།� །ད་ེསྐད་ཞུ་བ་འིདུན་དག་ཚད་མའི་ིགསུང་དག་ལས།� །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཀུན་འིབྱུང་ཅ་ིལགས།� །ད་ེསྐད་ཞུ་བ་འིདུན་

པ་ལས།� །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལ་ཞིནེ་པ་རྣམས།� །ཐབས་པ་ལས།� །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལ་ཞིནེ་པ་རྣམས།� །ཐབས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མཆགོ་དཔག་གསི་མ་ིལང་བས།� །ངསེ་པའི་ིདནོ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །ཁྲིདི་པའི་ིཐབས་སུ་མཆགོ་དཔག་གསི་མ་ིལང་བས།� །ངསེ་པའི་ིདནོ་ལ་གཟུད་པའི་ིཕྱརི།� །ཁྲིདི་པའི་ིཐབས་སུ་

བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ལགོ་ཞིནེ་གང་ལ་ངསེ་བརྟོན་ཡེང་།� །འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་སྤོོང་འིགྱུར་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ལགོ་ཞིནེ་གང་ལ་ངསེ་བརྟོན་ཡེང་།� །འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་སྤོོང་འིགྱུར་

རྣམས།� །ལགོ་སྤྱོདོ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེདྲངས་ན།� །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སླུ་རྣམས།� །ལགོ་སྤྱོདོ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེདྲངས་ན།� །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སླུ་

བའི་ིཐབས་ཀྱིསི་གཟུང་བའི་ིཕྱརི།� །ས་ོས་ོམསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།� །ལྟ་སྤྱོདོ་རྣམས་དང་བའི་ིཐབས་ཀྱིསི་གཟུང་བའི་ིཕྱརི།� །ས་ོས་ོམསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི།� །ལྟ་སྤྱོདོ་རྣམས་དང་

མཐུན་འིཇུག་ཏུ།� །སྦྱོར་ནས་བསྟེནེ་འིབྲདི་ཐབས་སུ་གསུངས།� །དཔརེ་ན་ལགོ་སྤྱོདོ་བྱོསི་མཐུན་འིཇུག་ཏུ།� །སྦྱོར་ནས་བསྟེནེ་འིབྲདི་ཐབས་སུ་གསུངས།� །དཔརེ་ན་ལགོ་སྤྱོདོ་བྱོསི་

པ་རྣམས།� །ཕ་མས་སྡགིས་བྲདེ་ཐབས་ཀྱིསི་ན།ི� །བྱོ་བའི་ིལས་ལ་གཟུད་པ་ལྟར།� །བརྩོ་ེབས་པ་རྣམས།� །ཕ་མས་སྡགིས་བྲདེ་ཐབས་ཀྱིསི་ན།ི� །བྱོ་བའི་ིལས་ལ་གཟུད་པ་ལྟར།� །བརྩོ་ེབས་

དནོ་ལ་འིདྲནེ་པའི།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ལ་ལ་ཞིགི� །ཆུ་བ་ོཕ་མཐར་འིགྲ་ོའིདདོ་པ།� །གྲུ་བ་དག་དནོ་ལ་འིདྲནེ་པའི།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ལ་ལ་ཞིགི� །ཆུ་བ་ོཕ་མཐར་འིགྲ་ོའིདདོ་པ།� །གྲུ་བ་དག་

ལ་བརྟོནེ་པས་འིགྲ།ོ� །མཐར་སནོ་པས་ན་འིབརོ་བ་བཞིནི།� །ཐབས་སམ་ཐགེ་པའི་ིབྱོ་ེབྲག་ལ་བརྟོནེ་པས་འིགྲ།ོ� །མཐར་སནོ་པས་ན་འིབརོ་བ་བཞིནི།� །ཐབས་སམ་ཐགེ་པའི་ིབྱོ་ེབྲག་

རྣམས།� །བརྟོནེ་པས་དྲང་བའི་ིཐབས་ཡེནི་ཡེང་།� །དནོ་གྱི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་མ་ཐག� །ཆུ་བ་ོརྒོལ་རྣམས།� །བརྟོནེ་པས་དྲང་བའི་ིཐབས་ཡེནི་ཡེང་།� །དནོ་གྱི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་མ་ཐག� །ཆུ་བ་ོརྒོལ་

བའི་ིགྲུ་བཞིནི་འིདརོ།� །དསེ་ན་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཤེསེ་ན།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གང་ཡེང་བའི་ིགྲུ་བཞིནི་འིདརོ།� །དསེ་ན་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཤེསེ་ན།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གང་ཡེང་

རུང་།� །དམ་པའི་ིལམ་དུ་ངསེ་པས་ན།� །ལམ་གྱི་ིནང་ན་ཉི་ེལམ་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་རུང་།� །དམ་པའི་ིལམ་དུ་ངསེ་པས་ན།� །ལམ་གྱི་ིནང་ན་ཉི་ེལམ་ཡེནི།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་

ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེབས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེབས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

ལམ་དམ་པ་འིདིར་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ལམ་དམ་པ་འིདིར་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་

ཅད་དུ་ཤེསེ་པ་དང་།� གསལ་བ་དང་།� མ་འིདྲསེ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�ཅད་དུ་ཤེསེ་པ་དང་།� གསལ་བ་དང་།� མ་འིདྲསེ་པ་དང་།� ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ�

འིཁོརོ་བ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་འིད་ིཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་འིཁོརོ་བ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་འིད་ིཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་འིད་ིཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་འིད་ིཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོཉི་ིཤུ་ཐབོ་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོཔ་ོཉི་ིཤུ་ཐབོ་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །རྟོགོ་པའི་ིར་ིབ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་གཞིལི་བར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལྟུང་བའི་ིབརྒྱད་ཅུ་གཞིལི་བར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ལྟུང་བའི་ི

སྒོ་ོདགུ་ཆད་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེལ་སགོས་སྒོ་ོདགུ་ཆད་པར་འིདདོ་པས་ཀྱིང་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེལ་སགོས་

པ་མཐའི་ཡེས་པའི།ི� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་རྫོགོས་པའི།ི� །ཤེསེ་པར་འིདདོ་པ་གང་པ་མཐའི་ཡེས་པའི།ི� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་རྫོགོས་པའི།ི� །ཤེསེ་པར་འིདདོ་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དག་གསི།� །དམ་པའི་ིལམ་འིད་ིཤེསེ་པར་བྱོ།� །སམེས་ཉིིད་དམ་པའི་ིལམ་ཉིིད་ད།ེ� །མཁོའི་དག་གསི།� །དམ་པའི་ིལམ་འིད་ིཤེསེ་པར་བྱོ།� །སམེས་ཉིིད་དམ་པའི་ིལམ་ཉིིད་ད།ེ� །མཁོའི་

ལ་བྱོ་ལམ་རྗེསེ་མདེ་བཞིནི།� །ཉིམ་ང་ལགོ་མདེ་དམ་པའི་ིལམ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིལམ་ལ་བྱོ་ལམ་རྗེསེ་མདེ་བཞིནི།� །ཉིམ་ང་ལགོ་མདེ་དམ་པའི་ིལམ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིལམ་

འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་ག་ིལམ་གྱིསི་ཉིེར་མཚོན་ཏེ།ེ� །བརྗེདོ་འིད་ིཡེང་།� །ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་ག་ིལམ་གྱིསི་ཉིེར་མཚོན་ཏེ།ེ� །བརྗེདོ་

མདེ་ཚགི་ག་ིཡུལ་བྲལ་བ།� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉིདི་ན།� །རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་མདེ་ཚགི་ག་ིཡུལ་བྲལ་བ།� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ད་ེཉིདི་ན།� །རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི།� །ད་ེལ་མངི་མདེ་མངི་བཏེགས་རྒྱུས།� །མཐངོ་དང་མ་མཐོང་ཐ་དད་འིགྱུར།� །ད་ེལས་ཉིདི།� །ད་ེལ་མངི་མདེ་མངི་བཏེགས་རྒྱུས།� །མཐངོ་དང་མ་མཐོང་ཐ་དད་འིགྱུར།� །ད་ེལས་

སྤྱོདོ་པའི་ིགཞིརི་གྱུར་ཏེ།ེ� །བརྗེདོ་པས་ད་ེཉིིད་མཐངོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་ག་ིལམ་ན་ིརྣམ་གྲངས་སྤྱོདོ་པའི་ིགཞིརི་གྱུར་ཏེ།ེ� །བརྗེདོ་པས་ད་ེཉིིད་མཐངོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །ཚགི་ག་ིལམ་ན་ིརྣམ་གྲངས་

ལས།�།ཚགི་ལམ་སྒོ་ོམ་ོདཔག་མདེ་འིགྱུར།�།ད་ེལས་དམ་པའི་ིརྗེསེ་བཅད་པ།�།གང་ག་ིཐུགས་ལས།�།ཚགི་ལམ་སྒོ་ོམ་ོདཔག་མདེ་འིགྱུར།�།ད་ེལས་དམ་པའི་ིརྗེསེ་བཅད་པ།�།གང་ག་ིཐུགས་

ལས་བྱུང་བའི་ིལུང་།�།སྒྲོནོ་མས་ཉི་ེབར་གཏེརེ་བཙིལ་བ།�།ཉི་ེལམ་བྱོང་ཆུབ་དམ་པ་ན།ི�།གང་ལས་བྱུང་བའི་ིལུང་།�།སྒྲོནོ་མས་ཉི་ེབར་གཏེརེ་བཙིལ་བ།�།ཉི་ེལམ་བྱོང་ཆུབ་དམ་པ་ན།ི�།གང་

བྱུང་རྗེསེ་སུ་ད་ེའིབྲངས་ན།� །འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིཁོོར་བར་འིགྱུར།� །གང་འིབྱུང་གཡེ་ོབ་བྱུང་རྗེསེ་སུ་ད་ེའིབྲངས་ན།� །འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིཁོོར་བར་འིགྱུར།� །གང་འིབྱུང་གཡེ་ོབ་

གང་བཀག་པ།� །རྒྱུན་གྱི་ིའིགགོ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །གང་འིབྱུང་མདེ་པའི་ིབླུན་པ་ོཔ།� །མུར་གང་བཀག་པ།� །རྒྱུན་གྱི་ིའིགགོ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །གང་འིབྱུང་མདེ་པའི་ིབླུན་པ་ོཔ།� །མུར་

འིཛོནི་མུན་པའི་ིལམ་དུ་འིགྱུར།� །འིད་ིཞིསེ་གཅགི་ཏུ་གང་བཟུང་བ།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པའི་ིར་ིའིཛོནི་མུན་པའི་ིལམ་དུ་འིགྱུར།� །འིད་ིཞིསེ་གཅགི་ཏུ་གང་བཟུང་བ།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པའི་ིར་ི

བ་ོཡེནི།� །སྔ་ཕྱ་ིམདེ་ཅསེ་མུ་བཅད་ན།� །ད་ེམདེ་ཆད་པའི་ིམུ་ཅན་ཡེནི།� །མ་བཅསོ་ཉིདི་ལ་བ་ོཡེནི།� །སྔ་ཕྱ་ིམདེ་ཅསེ་མུ་བཅད་ན།� །ད་ེམདེ་ཆད་པའི་ིམུ་ཅན་ཡེནི།� །མ་བཅསོ་ཉིདི་ལ་

ཡུད་ཙིམ་ཞིགི�།ཅརི་གཡེསོ་སྐྱེ་ེའིགག་འིབྱུང་བ་ད།ེ�།ད་ེལས་གང་འིབྱུང་གང་འིཕལེ་བ།�།རྣམ་ཡུད་ཙིམ་ཞིགི�།ཅརི་གཡེསོ་སྐྱེ་ེའིགག་འིབྱུང་བ་ད།ེ�།ད་ེལས་གང་འིབྱུང་གང་འིཕལེ་བ།�།རྣམ་

གྲངས་ལམ་ད་ེའིཕལེ་འིགྱུར་གྱི།ི� །དམ་པའི་ིལམ་ཉིདི་རྙེདེ་མ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་འིགྲ་ོགང་བྱོསི་གྲངས་ལམ་ད་ེའིཕལེ་འིགྱུར་གྱི།ི� །དམ་པའི་ིལམ་ཉིདི་རྙེདེ་མ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་འིགྲ་ོགང་བྱོསི་

པ་དག� །གྲབི་མ་སྤོངས་ནས་རྣམ་དག་ཚལོ།� །གང་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི།� །བཙིལ་ཡེང་པ་དག� །གྲབི་མ་སྤོངས་ནས་རྣམ་དག་ཚལོ།� །གང་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི།� །བཙིལ་ཡེང་

འིགྲབི་འིཕལེ་དག་མ་ིརྙེདེ།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ།� །གང་འིདརི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་འིགྲབི་འིཕལེ་དག་མ་ིརྙེདེ།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ།� །གང་འིདརི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིསི།� །ཤེ་ཐང་བར་ན་ིལམ་ཚལོ་བ།� །དནོ་མདེ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེལ་ཚགི་ཏུ་གང་ཀྱིསི།� །ཤེ་ཐང་བར་ན་ིལམ་ཚལོ་བ།� །དནོ་མདེ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེལ་ཚགི་ཏུ་གང་

བརྗེདོ་པ།�།ནམ་མཁོའི་དག་ལ་རྩོདོ་པ་འིདྲ།�།ཚགི་ཏུ་སྨིན་དང་དཔྱོད་བཤེད་ཀྱིང་།�།ནད་པའི་ིབརྗེདོ་པ།�།ནམ་མཁོའི་དག་ལ་རྩོདོ་པ་འིདྲ།�།ཚགི་ཏུ་སྨིན་དང་དཔྱོད་བཤེད་ཀྱིང་།�།ནད་པའི་ི

ཚགོས་ལ་མ་ིསྨིན་ན།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེབཞིནི་མ་གྱུར་ན།� །ཚགི་ལམ་ད་ེབརྗེདོ་ད་ེམ་ཡེནི།� །གང་ཚགོས་ལ་མ་ིསྨིན་ན།ོ� །ད་ེཉིདི་ད་ེབཞིནི་མ་གྱུར་ན།� །ཚགི་ལམ་ད་ེབརྗེདོ་ད་ེམ་ཡེནི།� །གང་

འིདིར་གང་སྤོངས་གང་ཚལོ་བ།� །གཟུགས་སྤོངས་ནས་ན་ིགྲབི་ཚལོ་འིདྲ།� །སམེས་ཉིདི་དམ་འིདིར་གང་སྤོངས་གང་ཚལོ་བ།� །གཟུགས་སྤོངས་ནས་ན་ིགྲབི་ཚལོ་འིདྲ།� །སམེས་ཉིདི་དམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པའི་ིལམ་ཉིདི་པས།� །མ་རགི་ཡེ་ེཤེསེ་ཐ་དད་མནི།� །མ་ིརྟོགོ་པ་ན་ིལམ་འིདརི་གཅགི� །སམེས་པའི་ིལམ་ཉིདི་པས།� །མ་རགི་ཡེ་ེཤེསེ་ཐ་དད་མནི།� །མ་ིརྟོགོ་པ་ན་ིལམ་འིདརི་གཅགི� །སམེས་

ཉིདི་སྣ་ཚགོས་བར་སྣང་བས།� །སྣ་ཚགོས་ལམ་འིདརི་གཅགི་པ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་གསརེ་ཉིདི་སྣ་ཚགོས་བར་སྣང་བས།� །སྣ་ཚགོས་ལམ་འིདརི་གཅགི་པ་ཡེནི།� །དཔརེ་ན་གསརེ་

གྱི་ིརྒྱུ་གཅགི་ལས།� །དབྱོིབས་དང་གཟུགས་ན་ིཐ་དད་པར།� །བྱོས་པས་ད་ེདག་མངི་ར་ེགྱི་ིརྒྱུ་གཅགི་ལས།� །དབྱོིབས་དང་གཟུགས་ན་ིཐ་དད་པར།� །བྱོས་པས་ད་ེདག་མངི་ར་ེ

གྲགས།� །གང་གྲགས་གསརེ་གྱི་ིང་ོབོར་གཅགི� །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །མཐངོ་གྲགས།� །གང་གྲགས་གསརེ་གྱི་ིང་ོབོར་གཅགི� །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །མཐངོ་

དང་མ་མཐངོ་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །གང་ལྟར་བལྟས་དགུ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །སྣང་ཡེང་ད་ེལས་གཞིན་དང་མ་མཐངོ་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །གང་ལྟར་བལྟས་དགུ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །སྣང་ཡེང་ད་ེལས་གཞིན་

མ་ིདམགིས།�།སྒྲོནོ་མ་འིབར་བའི་ིརནི་ཆནེ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་ངན་ཁུང་སྦས་གྱུར་ཡེང་།�།ད་ེཡེ་ིརང་མ་ིདམགིས།�།སྒྲོནོ་མ་འིབར་བའི་ིརནི་ཆནེ་ན།ི�།ཇི་ིལྟར་ངན་ཁུང་སྦས་གྱུར་ཡེང་།�།ད་ེཡེ་ིརང་

བཞིནི་རང་སྣང་བས།�།འིདོ་ན་ིམཁོའི་ལ་གསལ་བར་འིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་སམེས་ཉིདི་རནི་ཆེན་བཞིནི་རང་སྣང་བས།�།འིདོ་ན་ིམཁོའི་ལ་གསལ་བར་འིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་སམེས་ཉིདི་རནི་ཆེན་

སྒྲོནོ།� །ལུས་ངན་འིདམ་དུ་བྱོངི་གྱུར་ཡེང་།� །རང་བྱུང་རང་ཞི་ིརང་སྣང་བས།� །མ་བཅསོ་རང་སྒྲོནོ།� །ལུས་ངན་འིདམ་དུ་བྱོངི་གྱུར་ཡེང་།� །རང་བྱུང་རང་ཞི་ིརང་སྣང་བས།� །མ་བཅསོ་རང་

བཞིནི་ཡེངོས་ཀྱིསི་གསལ།� །སམེས་འིད་ིནམ་མཁོའི་ཇི་ིབཞིནི་ཏེ།ེ� །ཀུན་ཁྱོབ་སྟེངོ་གསལ་བཞིནི་ཡེངོས་ཀྱིསི་གསལ།� །སམེས་འིད་ིནམ་མཁོའི་ཇི་ིབཞིནི་ཏེ།ེ� །ཀུན་ཁྱོབ་སྟེངོ་གསལ་

སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་།� །བྱུང་ཚརོ་གཡེ་ོའིགོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རང་བཞིནི་གྱིིས་འིབྱུང་ངང་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་།� །བྱུང་ཚརོ་གཡེ་ོའིགོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །རང་བཞིནི་གྱིིས་འིབྱུང་ངང་

གསི་ཞི།ི�།མདརོ་ན་ཇི་ིལྟར་བརྟོགས་བསམས་བཞིནི།�།འིགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོསྣང་།�།མ་གསི་ཞི།ི�།མདརོ་ན་ཇི་ིལྟར་བརྟོགས་བསམས་བཞིནི།�།འིགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོསྣང་།�།མ་

བཅསོ་གཡེ་ོབ་མེད་ཉིདི་ལས།� །སྣ་ཚགོས་རྒྱུ་འིབྱུང་མ་ིསྐྱེནོ་ཞིངི་།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་མ་ིའིགག་ཉིམ་བཅསོ་གཡེ་ོབ་མེད་ཉིདི་ལས།� །སྣ་ཚགོས་རྒྱུ་འིབྱུང་མ་ིསྐྱེནོ་ཞིངི་།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་མ་ིའིགག་ཉིམ་

ང་མེད།� །ཇི་ིབཞིནི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །བླ་ོབཞིག་མ་ཡེངེས་ཁོ་ོནར་ཟད།� །ད་ེན་ིང་མེད།� །ཇི་ིབཞིནི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །བླ་ོབཞིག་མ་ཡེངེས་ཁོ་ོནར་ཟད།� །ད་ེན་ི

ཚགེས་མདེ་དནོ་པ་ོཆ།ེ� །ད་ེཉིདི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཚགེས་མདེ་དནོ་པ་ོཆ།ེ� །ད་ེཉིདི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཡེནི།�།ད་ེཡེ་ིདནོ་ལ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས།�།མཐངོ་བས་ད་ེཉིིད་དེར་གམོས་ན།�།ལམ་རྙེདེ་ལམ་མཐངོ་ཡེནི།�།ད་ེཡེ་ིདནོ་ལ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས།�།མཐངོ་བས་ད་ེཉིིད་དེར་གམོས་ན།�།ལམ་རྙེདེ་ལམ་མཐངོ་

ཉིམ་དྲདོ་ན།ི� །དནོ་གྱིསི་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡེང་།� །གང་མ་ཡེནི་ལ་ཟནི་འིབྱུང་བ།� །བྱོང་ཆུབ་ཉིམ་དྲདོ་ན།ི� །དནོ་གྱིསི་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡེང་།� །གང་མ་ཡེནི་ལ་ཟནི་འིབྱུང་བ།� །བྱོང་ཆུབ་

དམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །ངསེ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་འིབྱུང་བ་དམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །མཚན་མ་རྟོགོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལ།� །ངསེ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་འིབྱུང་བ་

ཡེནི།� །ཆསོ་ཀུན་འིད་ིལྟར་ཡེནི་པ་ལ།� །ད་ེལྟར་མ་མཐངོ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ད་ེམཐངོ་ད་ེཡེང་ང་ོཡེནི།� །ཆསོ་ཀུན་འིད་ིལྟར་ཡེནི་པ་ལ།� །ད་ེལྟར་མ་མཐངོ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ད་ེམཐངོ་ད་ེཡེང་ང་ོ

མཚར་ཆ།ེ�།ཨེ་ེམའི་ོཅ་ིག་སྙིམ་དུ་འིབྱུང་།�།ད་ེཉིདི་མ་མཐངོ་གང་སུ་དག�།རྩོལོ་གྲུབ་དཀའི་བའི་ིམཚར་ཆ།ེ�།ཨེ་ེམའི་ོཅ་ིག་སྙིམ་དུ་འིབྱུང་།�།ད་ེཉིདི་མ་མཐངོ་གང་སུ་དག�།རྩོལོ་གྲུབ་དཀའི་བའི་ི

ཚགེས་ཆནེ་གྱིིས།�།དམ་པའི་ིལམ་ཚོལ་ལམ་ར་ེརངི་།�།ད་ེཡེ་ིདནོ་འིབྱུང་ད་ེཡེདོ་ཀྱིང་།�།ལམ་ཚགེས་ཆནེ་གྱིིས།�།དམ་པའི་ིལམ་ཚོལ་ལམ་ར་ེརངི་།�།ད་ེཡེ་ིདནོ་འིབྱུང་ད་ེཡེདོ་ཀྱིང་།�།ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེརྙེདེ་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་རྙེདེ་པ།� །དམ་པ་ཉིདི་ལས་དམ་པ་ད་ེརྙེདེ་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར།� །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་རྙེདེ་པ།� །དམ་པ་ཉིདི་ལས་དམ་པ་

ཡེནི།�།ད་ེན་ིརྟོནེ་བརྙེན་མཚུངས་མ་ཡེནི།�།ཞི་ིལུས་མཐར་འིགོག་གཉིསི་མཚུངས་མནི།�།སླབོ་ཡེནི།�།ད་ེན་ིརྟོནེ་བརྙེན་མཚུངས་མ་ཡེནི།�།ཞི་ིལུས་མཐར་འིགོག་གཉིསི་མཚུངས་མནི།�།སླབོ་

པའི་ིས་དང་ད་ེམ་ིམཚུངས།�།རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་པ་རྟོགོ་མཐའི་དང་།�།གང་མཚུངས་ད་ེའིདྲ་ད་ེཔའི་ིས་དང་ད་ེམ་ིམཚུངས།�།རྣལ་འིབྱོརོ་སམེས་པ་རྟོགོ་མཐའི་དང་།�།གང་མཚུངས་ད་ེའིདྲ་ད་ེ

མ་ིམཚུངས།�།དསེ་ན་རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ན།ི�།སམེས་ཀྱི་ིགསང་འིད་ིཡེནི་པས་ན།�།དགངོས་མ་ིམཚུངས།�།དསེ་ན་རྣམ་དག་ལམ་ཆནེ་ན།ི�།སམེས་ཀྱི་ིགསང་འིད་ིཡེནི་པས་ན།�།དགངོས་

པ་ཀུན་ལས་འིདུས་པ་ཡེ།ི� །གསང་བའི་ིལམ་འིད་ིཤེསེ་བྱོས་པས།�།བཙིལ་བའི་ིབྱོ་བ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཀུན་ལས་འིདུས་པ་ཡེ།ི� །གསང་བའི་ིལམ་འིད་ིཤེསེ་བྱོས་པས།�།བཙིལ་བའི་ིབྱོ་བ་རྒྱུ་མདེ་

ད།ེ� །ལམ་འིད་ིམཐངོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།� །དཀའི་བ་རྩོལོ་བ་གང་མེད་པར།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ད།ེ� །ལམ་འིད་ིམཐངོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།� །དཀའི་བ་རྩོལོ་བ་གང་མེད་པར།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་པ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་གར་གནས་པ།� །ད་ེན་ིདབནེ་པ་དམ་པ་སྟེ།ེ� །དགནོ་ཅད་གྲུབ་པ་ཡེནི།� །སམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་གར་གནས་པ།� །ད་ེན་ིདབནེ་པ་དམ་པ་སྟེ།ེ� །དགནོ་

པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཉིདི་དུ།� །དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་གསུངས།� །ད་ེཉིདི་དཔག་མདེ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཉིདི་དུ།� །དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་གསུངས།� །ད་ེཉིདི་དཔག་མདེ་

གཞིལ་ཡེས་མཆགོ� །རྨད་འིབྱུང་ནོར་བུ་ཡེདི་བཞིནི་ཁོང་།� །མ་བྱོས་རང་བྱུང་ཕྱ་ིནང་གཞིལ་ཡེས་མཆགོ� །རྨད་འིབྱུང་ནོར་བུ་ཡེདི་བཞིནི་ཁོང་།� །མ་བྱོས་རང་བྱུང་ཕྱ་ིནང་

མདེ།� །ཀུན་དུ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ཡེནི།� །གང་འིདརི་གང་འིདུས་ཚགོས་མ་ཡེནི།� །ད་ེལ་ད་ེཉིདི་མདེ།� །ཀུན་དུ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ཡེནི།� །གང་འིདརི་གང་འིདུས་ཚགོས་མ་ཡེནི།� །ད་ེལ་ད་ེཉིདི་

ཚགོས་འིདུས་མཆགོ� །ཆསོ་ཀུན་བསྡུས་པས་འིབྱུང་བ་མདེ།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་ཚགོས་འིདུས་མཆགོ� །ཆསོ་ཀུན་བསྡུས་པས་འིབྱུང་བ་མདེ།� །དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་

པའི་ིམཆགོ� །གང་འིདརི་འིདདོ་སྤྱོདོ་ཡེ་ོབྱོད་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� །ལྷག་པའི་ིཡེ་ོཔའི་ིམཆགོ� །གང་འིདརི་འིདདོ་སྤྱོདོ་ཡེ་ོབྱོད་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ� །ལྷག་པའི་ིཡེ་ོ

བྱོད་འིད་ིཤེསེ་ན།�།ཡེ་ོབྱོད་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡེནི།�།སྒོམོ་པར་བྱོདེ་པ་བསྒོམོ་པ་མནི།� །བསམ་བྱོ་བྱོད་འིད་ིཤེསེ་ན།�།ཡེ་ོབྱོད་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡེནི།�།སྒོམོ་པར་བྱོདེ་པ་བསྒོམོ་པ་མནི།� །བསམ་བྱོ་

དམགིས་སུ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །དམ་པའི་ིགསང་ལམ་འིད་ིཤེསེ་ན།� །བསྒོམོ་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཉིདི་དམགིས་སུ་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །དམ་པའི་ིགསང་ལམ་འིད་ིཤེསེ་ན།� །བསྒོམོ་ལམ་དམ་པ་འིད་ིཉིདི་

ད།ོ�།བསྲུང་ཞིསེ་བསྲུང་བར་བྱོ་མ་ིདམགིས།�།སྟེངོ་ཉིདི་མདེ་འིབྱུང་གསང་ལམ་འིད།ི�།དབུས་ད།ོ�།བསྲུང་ཞིསེ་བསྲུང་བར་བྱོ་མ་ིདམགིས།�།སྟེངོ་ཉིདི་མདེ་འིབྱུང་གསང་ལམ་འིད།ི�།དབུས་

མཐར་ཆ་ེབས་ཚགི་ཤེསེ་ན།� །བསྲུང་བའི་ིགསང་བ་དམ་པའི།ོ� །ཚགི་ལམ་མཉིམ་བརྗེདོ་མཐར་ཆ་ེབས་ཚགི་ཤེསེ་ན།� །བསྲུང་བའི་ིགསང་བ་དམ་པའི།ོ� །ཚགི་ལམ་མཉིམ་བརྗེདོ་

མཉིམ་མ་ིདམགིས།� །གསང་འིད་ིཐམས་ཅད་གཅགི་པ་ལ།� །མཉིམ་ཞིསེ་ལྷག་པར་ག་ལ་མཉིམ་མ་ིདམགིས།� །གསང་འིད་ིཐམས་ཅད་གཅགི་པ་ལ།� །མཉིམ་ཞིསེ་ལྷག་པར་ག་ལ་

ཡེདོ།�།དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་དང་མཉིམ།�།གང་གཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེདོ།�།དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་དང་མཉིམ།�།གང་གཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པ་ཡེནི།�།ད་ེ

ལ་ད་ེགཞིལོ་རལོ་སྤྱོོད་པས།� །ཐམས་ཅད་འིདརི་བརྟུལ་འིདརི་ཞུགས་པས།� །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ད་ེགཞིལོ་རལོ་སྤྱོོད་པས།� །ཐམས་ཅད་འིདརི་བརྟུལ་འིདརི་ཞུགས་པས།� །བརྟུལ་ཞུགས་

མཆགོ་ཏུ་ཀུན་འིདུས་གསུངས།�།ལམ་འིད་ིདངསོ་ཉིདི་སེམས་ཀྱི་ིགསང།�།ཡེ་ེགྲུབ་ཟནི་པས་མཆགོ་ཏུ་ཀུན་འིདུས་གསུངས།�།ལམ་འིད་ིདངསོ་ཉིདི་སེམས་ཀྱི་ིགསང།�།ཡེ་ེགྲུབ་ཟནི་པས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གསལོ་ཐབོ་མདེ།� །དངསོ་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཞིསེ།� །དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་གསལོ་ཐབོ་མདེ།� །དངསོ་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཞིསེ།� །དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་

གསུངས།�།ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིགསང་མཐངོ་ན།�།སྔནོ་མ་མཐངོ་བའི་ིལམ་མཐངོ་བས།�།མཐངོ་གསུངས།�།ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིགསང་མཐངོ་ན།�།སྔནོ་མ་མཐངོ་བའི་ིལམ་མཐངོ་བས།�།མཐངོ་

བ་ཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ཉིདི།� །གང་ལ་སྣང་བ་ལམ་མཐངོ་ཡེནི།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིདམ་པ་བ་ཅ་ིཡེང་མདེ་པ་ཉིདི།� །གང་ལ་སྣང་བ་ལམ་མཐངོ་ཡེནི།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིདམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལམ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་འིད་ིསྐད་ཐསོ་པ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལམ་དམ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་འིད་ིསྐད་ཐསོ་པ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོོར་རྗེེས་འིཇུག་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོོར་རྗེེས་འིཇུག་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་

དགུ་པའི།ོ།�།།དགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་ཡེངོས་སུ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་

པོ་འིདིར་རིན་པོ་ཆེ་འིབར་བའིི་སྒྲོོན་མ་བསྲིེལ་བར་བྱོའིོ་ཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པོ་འིདིར་རིན་པོ་ཆེ་འིབར་བའིི་སྒྲོོན་མ་བསྲིེལ་བར་བྱོའིོ་ཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་

པ་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅེས་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅེས་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་

པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་རནི་པ་ོཆ་ེའིབར་བ་ན་ིའིོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་རནི་པ་ོཆ་ེའིབར་བ་ན་ིའིོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་

ལགས་ཏེ།ེ� །འིཐརོ་རླུང་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསདོ་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱོདེ་པ་ཁོ་ོན་བས་ལགས་ཏེ།ེ� །འིཐརོ་རླུང་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསདོ་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱོདེ་པ་ཁོ་ོན་བས་

སྒྲོནོ་མ་ེཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིཤེསེ་པ་སལེ་བའི་ིཤེསེ་པ་ཉིིད་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་སྒྲོནོ་མ་ེཞིསེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིཤེསེ་པ་སལེ་བའི་ིཤེསེ་པ་ཉིིད་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་

པོའིམ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲོོན་མ་ལ་མུན་པའི་ིགཞི་ིམེད་པ་བཞིིན་གང་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་མ་ིཔོའིམ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲོོན་མ་ལ་མུན་པའི་ིགཞི་ིམེད་པ་བཞིིན་གང་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་མ་ི

ཤེསེ་པའི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་སྒྲོནོ་མ་དམ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་གྱི་ིད་ེཉིདི་ཤེསེ་པའི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་སྒྲོནོ་མ་དམ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་གྱི་ིད་ེཉིདི་

གཅགི་ཁོ་ོན་ལ་ཁྱོད་པར་གྱི་ིརྣམ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མུན་པའི་ིཤེསེ་པ་གཅགི་ཁོ་ོན་ལ་ཁྱོད་པར་གྱི་ིརྣམ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མུན་པའི་ིཤེསེ་པ་

དང་།� ཡེ་མཚན་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་དང་།� བྱོསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་རགིས་དང་།� ཡེ་མཚན་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་དང་།� བྱོསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་།� ཕྱགོས་སུ་རགིས་

པའི་ིཤེསེ་པ་དང་།� མཐའི་དབུས་འིབྱོདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་དང་།� དམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེཔའི་ིཤེསེ་པ་དང་།� མཐའི་དབུས་འིབྱོདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་དང་།� དམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི།ོ� །ཀྱི་ེ

གྲགོས་པ་ོདག་གང་མུན་པའི་ིཤེསེ་པ་ན་ིགང་འིད་ིལས་ལགོ་པར་ཤེསེ་པའི།ོ� །ལགོ་སྲིདེ་ཅན་གྲགོས་པ་ོདག་གང་མུན་པའི་ིཤེསེ་པ་ན་ིགང་འིད་ིལས་ལགོ་པར་ཤེསེ་པའི།ོ� །ལགོ་སྲིདེ་ཅན་

གྱི་ིཤེསེ་པ་ན་ིཐ་དད་སྨྲ་ཞིིང་གཉིསི་སུ་འིདདོ་པའི།ོ� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་མདེ་གྱི་ིཤེསེ་པ་ན་ིཐ་དད་སྨྲ་ཞིིང་གཉིསི་སུ་འིདདོ་པའི།ོ� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་མདེ་



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་སྨྲ་ཞིངི་ཐམས་ཅད་ཡེདོ་པར་འིདདོ་པའི།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་རྡུལ་ནས་དཔག་ཚད་སྐད་པར་སྨྲ་ཞིངི་ཐམས་ཅད་ཡེདོ་པར་འིདདོ་པའི།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་རྡུལ་ནས་དཔག་ཚད་སྐད་

ཅགི་མ།� །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ཉི་ིཟླ་དང་།� །ར་ིབ་ོཁོརོ་ཡུག་ལུས་ཅན་ལུས།� །སམེས་དང་ཚ་ེལ་ཅགི་མ།� །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ཉི་ིཟླ་དང་།� །ར་ིབ་ོཁོརོ་ཡུག་ལུས་ཅན་ལུས།� །སམེས་དང་ཚ་ེལ་

ལངོས་སྤྱོདོ་ཚད།� །དུས་གནས་འིཇིགི་ནུབ་མཚན་ཉིདི་ལས།� །ཐ་དད་བྱོ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལངོས་སྤྱོདོ་ཚད།� །དུས་གནས་འིཇིགི་ནུབ་མཚན་ཉིདི་ལས།� །ཐ་དད་བྱོ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་

དུ།� །བཤེགི་ནས་མདེ་སྨྲ་ཡེདོ་ཅསེ་འིདདོ།� །མསོ་པ་ཆུང་བས་ད་ེལས་མནི།� །གང་འིདརི་དུ།� །བཤེགི་ནས་མདེ་སྨྲ་ཡེདོ་ཅསེ་འིདདོ།� །མསོ་པ་ཆུང་བས་ད་ེལས་མནི།� །གང་འིདརི་

རྣལ་འིབྱོརོ་ཕྱགོས་རིག་པ།� །འིད་ིཀུན་གང་འིདརི་ཁོ་ོན་བས།� །དངསོ་མདེ་རྣམ་ཤེེས་ཉིདི་དུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཕྱགོས་རིག་པ།� །འིད་ིཀུན་གང་འིདརི་ཁོ་ོན་བས།� །དངསོ་མདེ་རྣམ་ཤེེས་ཉིདི་དུ་

སྣང་།�།ད་ེཉིདི་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ཡེདོ་པས་ཆསོ་སྐུ་རྟོག་པར་འིདདོ།�།ངསེ་པར་འིབྱོདེ་སྣང་།�།ད་ེཉིདི་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ཡེདོ་པས་ཆསོ་སྐུ་རྟོག་པར་འིདདོ།�།ངསེ་པར་འིབྱོདེ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །གང་དག་སྒྱུ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ།� །སྣང་བས་ཀུན་རྫོབོ་བྱོ་བ་བྱོདེ།� །ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །གང་དག་སྒྱུ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ།� །སྣང་བས་ཀུན་རྫོབོ་བྱོ་བ་བྱོདེ།� །ངསེ་

པར་དབྱོ་ེབ་མདེ་པའི།ོ� །ལ་ལ་ད་ེལྟར་ད་ེངསེ་ཏེ།ེ� །ད་ེལས་མ་གཏེོགས་ད་ེའིངོ་མིན།� །ད་ེཉིདི་པར་དབྱོ་ེབ་མདེ་པའི།ོ� །ལ་ལ་ད་ེལྟར་ད་ེངསེ་ཏེ།ེ� །ད་ེལས་མ་གཏེོགས་ད་ེའིངོ་མིན།� །ད་ེཉིདི་

དསེ་ན་ིདངསོ་མདེ་ཕྱརི།� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་མདེ་པའི།ོ� །ལ་ལ་གང་མ་ཟནི་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེསྣང་བ་དསེ་ན་ིདངསོ་མདེ་ཕྱརི།� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་མདེ་པའི།ོ� །ལ་ལ་གང་མ་ཟནི་པའི་ིཕྱརི།� །ད་ེསྣང་བ་

ན་ིགང་ནའིང་རུང་།� །ཕྲ་རབ་ས་ན་ིརྣམ་ཀུན་མཁྱོནེ།� །སླུ་འིདྲདི་པ་ལྟར་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །དམ་པ་ན་ིགང་ནའིང་རུང་།� །ཕྲ་རབ་ས་ན་ིརྣམ་ཀུན་མཁྱོནེ།� །སླུ་འིདྲདི་པ་ལྟར་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །དམ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདམ་པ་གང་།�།ཆསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ།�།ད་ེམནི་ལྟ་བ་བཟླགོ་པའི་ིཕྱིར།�།ཡེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདམ་པ་གང་།�།ཆསོ་ཉིདི་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ།�།ད་ེམནི་ལྟ་བ་བཟླགོ་པའི་ིཕྱིར།�།ཡེ་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ།� །ཐ་སྙིད་ཙིམ་དུ་བརྗེདོ་པར་ཟད།� །ཡེ་ེནས་བརྗེདོ་པ་ཚགི་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ།� །ཐ་སྙིད་ཙིམ་དུ་བརྗེདོ་པར་ཟད།� །ཡེ་ེནས་བརྗེདོ་པ་ཚགི་

ག་ིལམ།� །ཐ་སྙིད་གཉིསི་དང་བྲལ་བ་ལ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་ཚགི་ག་ིསྙིད་མ་ིགདགས།� །བརྗེདོ་པའི་ིག་ིལམ།� །ཐ་སྙིད་གཉིསི་དང་བྲལ་བ་ལ།� །སྒྲོ་ོསྐུར་ཚགི་ག་ིསྙིད་མ་ིགདགས།� །བརྗེདོ་པའི་ི

ཐ་སྙིད་ཚགི་ལམ་འིདས།� །ནམ་མཁོའི་འིད་ིན་ིཡེདོ་མདེ་ཅསེ།� །བླུན་པ་ོརྣམས་ན་ིརྩོདོ་པར་ཐ་སྙིད་ཚགི་ལམ་འིདས།� །ནམ་མཁོའི་འིད་ིན་ིཡེདོ་མདེ་ཅསེ།� །བླུན་པ་ོརྣམས་ན་ིརྩོདོ་པར་

འིགྱུར།� །མཁོས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མནི།� །གང་ད་ེརྩོདོ་ལ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིའིགྱུར།� །མཁོས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མནི།� །གང་ད་ེརྩོདོ་ལ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ི

ཡེདོ་མདེ་ཅསེ།� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིརྩོདོ་པར་འིགྱུར།� །སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་ད་ེལྟ་མནི།� །རྩོདོ་པ་ཡེདོ་མདེ་ཅསེ།� །བྱོསི་པ་རྣམས་ན་ིརྩོདོ་པར་འིགྱུར།� །སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་ད་ེལྟ་མནི།� །རྩོདོ་པ་

ཤེསེ་རབ་འིཆལ་པར་ཟད།� །འིད་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད།� །ཡེ་ེའིམ་ངང་གསི་སངས་ཤེསེ་རབ་འིཆལ་པར་ཟད།� །འིད་ིལྟར་སྣང་བའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད།� །ཡེ་ེའིམ་ངང་གསི་སངས་

རྒྱས་ལ།� །མནི་ལས་ཡེནི་པར་འིགྱུར་མ་ཡེནི།� །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལ།� །ཡེནི་དང་མནི་རྒྱས་ལ།� །མནི་ལས་ཡེནི་པར་འིགྱུར་མ་ཡེནི།� །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལ།� །ཡེནི་དང་མནི་

ཞིསེ་ཅ་ིབྱོར་ཡེདོ།�།ནམ་མཁོའི་འིད་ིན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ།�།མ་ིཤེསེ་གང་གསི་རྟོགོ་པར་བྱོདེ།�།གང་ཞིསེ་ཅ་ིབྱོར་ཡེདོ།�།ནམ་མཁོའི་འིད་ིན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ།�།མ་ིཤེསེ་གང་གསི་རྟོགོ་པར་བྱོདེ།�།གང་

ཤེསེ་ཡེ་ེནས་ཡེང་མ་ིརྟོགོ� །མནི་པར་མ་ིརྟོགོ་ཚགི་མ་ིབརྗེདོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་ཤེསེ་ཡེ་ེནས་ཡེང་མ་ིརྟོགོ� །མནི་པར་མ་ིརྟོགོ་ཚགི་མ་ིབརྗེདོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལ།� །མཚན་ཉིདི་ངསེ་པ་ང་ོབ་ོདང་།� །འིབྲས་བུ་དགསོ་ཆདེ་ར་ེར་ེའིབྱུང་།� །འིད་ིལྟར་འིདརི་ན་ིལ།� །མཚན་ཉིདི་ངསེ་པ་ང་ོབ་ོདང་།� །འིབྲས་བུ་དགསོ་ཆདེ་ར་ེར་ེའིབྱུང་།� །འིད་ིལྟར་འིདརི་ན་ི

གང་ག་ིརྒྱུ།� །རང་འིབྱུང་ད་ེཉིདི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བཅས།� །གང་དག་གང་ལ་སྐྱེ་ེམཆདེ་པ།� །གཉིསི་གང་ག་ིརྒྱུ།� །རང་འིབྱུང་ད་ེཉིདི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བཅས།� །གང་དག་གང་ལ་སྐྱེ་ེམཆདེ་པ།� །གཉིསི་

པ་ོའིད་ིདག་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ།� །གང་ལས་གང་མནི་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ཁྱོད་པར་བྱོ་ེབྲག་ཐ་དད་པ།� །ངསེ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ།� །གང་ལས་གང་མནི་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ཁྱོད་པར་བྱོ་ེབྲག་ཐ་དད་པ།� །ངསེ་

འིབྱོདེ་འིཇུག་འིབྲལེ་སྦྱོརོ་བཅས་པ།� །ད་ེའིཛོནི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ།� །མངནོ་འིབྱོནི་དནོ་འིདོད་འིབྱོདེ་འིཇུག་འིབྲལེ་སྦྱོརོ་བཅས་པ།� །ད་ེའིཛོནི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ།� །མངནོ་འིབྱོནི་དནོ་འིདོད་

འིབྲལེ་པའི།ོ� །རྣམ་གྲངས་རྣམ་གཉིསི་དནོ་བཞིནི་ན།ོ� །ཀུན་ལ་ངསེ་པར་བྱོེད་པ་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་འིབྲལེ་པའི།ོ� །རྣམ་གྲངས་རྣམ་གཉིསི་དནོ་བཞིནི་ན།ོ� །ཀུན་ལ་ངསེ་པར་བྱོེད་པ་ཡེནི།� །ད་ེཉིདི་

མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་པ།� །དངསོ་མདེ་མ་ིརྟོོག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །ས་ོས་ོཐ་དད་བསམ་མ་ིམ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་པ།� །དངསོ་མདེ་མ་ིརྟོོག་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །ས་ོས་ོཐ་དད་བསམ་མ་ི

ཁྱོབ།� །མ་འིདྲསེ་ད་ེལྟར་ཇི་ིབཞིནི་བྱོདེ།� །གང་འིདརི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར།� །ཡེངོས་སུ་ཆུབ་ཁྱོབ།� །མ་འིདྲསེ་ད་ེལྟར་ཇི་ིབཞིནི་བྱོདེ།� །གང་འིདརི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར།� །ཡེངོས་སུ་ཆུབ་

པ་ཕུལ་ཉིདི་ད།ོ� །ཀུན་ནས་མ་རྨངོས་ཐམས་ཅད་གསལ།� །གང་ལ་མ་འིགགས་ཐགོས་པ་པ་ཕུལ་ཉིདི་ད།ོ� །ཀུན་ནས་མ་རྨངོས་ཐམས་ཅད་གསལ།� །གང་ལ་མ་འིགགས་ཐགོས་པ་

མདེ།� །ཀུན་འིཇུག་གང་མ་རགི་པ་གཅདོ།� །སྐྱེ་ེམཆདེ་ཀུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད།� །གང་མཆདེ་གང་མདེ།� །ཀུན་འིཇུག་གང་མ་རགི་པ་གཅདོ།� །སྐྱེ་ེམཆདེ་ཀུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད།� །གང་མཆདེ་གང་

ག་ིརླུང་ཞུགས་པ།� །མཁོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ་པའི།ོ� །གང་ལ་ལགོ་པ་ད་ེཉིདི་དག� །ད་ེག་ིརླུང་ཞུགས་པ།� །མཁོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མདེ་པའི།ོ� །གང་ལ་ལགོ་པ་ད་ེཉིདི་དག� །ད་ེ

ཉིདི་ཕུལ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིཕྱརི།� །དམགིས་བུ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེསི།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་བལྟ་བར་ཉིདི་ཕུལ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིཕྱརི།� །དམགིས་བུ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡེསི།� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་བལྟ་བར་

བྱོ།� །སྒྲོནོ་མའི་ིསྣང་བ་མ་ིཤེསེ་པ།� །མཐངོ་བྱོ་ཀུན་ལ་མུན་པས་བསྒྲོབིས།� །ནམས་ཀྱིང་སྣང་བྱོ།� །སྒྲོནོ་མའི་ིསྣང་བ་མ་ིཤེསེ་པ།� །མཐངོ་བྱོ་ཀུན་ལ་མུན་པས་བསྒྲོབིས།� །ནམས་ཀྱིང་སྣང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ལངོ་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པརོ་འིགྲ།ོ� །སྒྲོནོ་མ་འིབར་བ་གང་སྲིལེ་བ།� །ཀུན་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ལངོ་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པརོ་འིགྲ།ོ� །སྒྲོནོ་མ་འིབར་བ་གང་སྲིལེ་བ།� །ཀུན་

ལ་མུན་པས་སངས་གསལ་བའི།ི� །མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །སྒྲོནོ་མ་དམགིས་བུས་ལ་མུན་པས་སངས་གསལ་བའི།ི� །མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །སྒྲོནོ་མ་དམགིས་བུས་

མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་དམ་པའི་ིགྲགོས་པ་ོདག� །རིན་ཆནེ་སྒྲོནོ་མ་འིབར་བའི་ིམ།ེ� །མུན་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་དམ་པའི་ིགྲགོས་པ་ོདག� །རིན་ཆནེ་སྒྲོནོ་མ་འིབར་བའི་ིམ།ེ� །མུན་

སྣང་དམགིས་བུར་མ་བསྲིལེ་བར།� །ད་ེཉིདི་གསརེ་མཐངོ་ག་ལ་རགིས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེསྣང་དམགིས་བུར་མ་བསྲིལེ་བར།� །ད་ེཉིདི་གསརེ་མཐངོ་ག་ལ་རགིས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེ

དག་ནི་སྒྲོོན་མ་དམ་པ་བསྲིེལ་བར་བྱོའིོ་ཞིེས་དགོངས་པ་དམ་པ་ལེགས་པར་བགྲོས་པར་དག་ནི་སྒྲོོན་མ་དམ་པ་བསྲིེལ་བར་བྱོའིོ་ཞིེས་དགོངས་པ་དམ་པ་ལེགས་པར་བགྲོས་པར་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོརོ་

མགི་ག་ིསྒྲོནོ་མ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་པའི།ོ།�།།མགི་ག་ིསྒྲོནོ་མ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པའིི་སེམས་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་མངའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པའིི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� །ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་པར་དུ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� །ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་པར་དུ་

བླ་མར་འིགྲ་ོབར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བགྱིི།�བླ་མར་འིགྲ་ོབར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བགྱིི།�

ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཁྱོད་པར་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཁྱོད་པར་

དུ་འིགྲ་ོབར་བྱོ་བ་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །ས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་མཁོན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱོ་བ་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ� །ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ལགེས་ས།ོ� །ས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་མཁོན་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ལེགས་པར་བཀོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲོོན་མ་ལེགས་པར་བཀོད་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ས་དང་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་ན།ི� །གང་འིདརི་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ་པ་ལ།� །ཤེསེ་བྱོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ས་དང་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་ན།ི� །གང་འིདརི་ཡེངོས་ཀྱིསི་མདེ་པ་ལ།� །ཤེསེ་བྱོ་

གཅདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །རང་རགི་མཐ་ོདམན་རམི་པར་ཟད།� །དཔརེ་ན་རྒྱལ་པའོི་ིདཀརོ་གཅདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །རང་རགི་མཐ་ོདམན་རམི་པར་ཟད།� །དཔརེ་ན་རྒྱལ་པའོི་ིདཀརོ་

མཛོདོ་ནས།�།ཆ་ེཆུང་ཐབས་འིདདོ་གང་སུ་དག�།དཀའི་ཐུབ་ཕྱ་ིནང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།�།སྤྱོདོ་སྒོ་ོམཛོདོ་ནས།�།ཆ་ེཆུང་ཐབས་འིདདོ་གང་སུ་དག�།དཀའི་ཐུབ་ཕྱ་ིནང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།�།སྤྱོདོ་སྒོ་ོ

འིཇུག་པའི་ིལས་ཐབས་ལས།� །མཐ་ོདམན་རྩོལ་གྱིིས་གང་ལནེ་པ།� །རྒྱལ་པ་ོགཅགི་ལ་སྤྱོདོ་འིཇུག་པའི་ིལས་ཐབས་ལས།� །མཐ་ོདམན་རྩོལ་གྱིིས་གང་ལནེ་པ།� །རྒྱལ་པ་ོགཅགི་ལ་སྤྱོདོ་

ན་ཡེང་།� །རིན་ཆནེ་སྣ་འིགའི་ཁྱོད་པར་དག� །ཐབས་ཆནེ་སྒོ་ོདགུ་ས་ོསརོ་སྤྱོདོ།� །རྒྱལ་པརོ་ན་ཡེང་།� །རིན་ཆནེ་སྣ་འིགའི་ཁྱོད་པར་དག� །ཐབས་ཆནེ་སྒོ་ོདགུ་ས་ོསརོ་སྤྱོདོ།� །རྒྱལ་པརོ་

གྱུར་ན་ད་ེནརོ་ཀུན།� །དབང་བསྐུར་བྱོདེ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེནི།� །མ་ིགནས་མ་བཅོས་ད་ེབཞིནི་གྱུར་ན་ད་ེནརོ་ཀུན།� །དབང་བསྐུར་བྱོདེ་པའི་ིབདག་པ་ོཡེནི།� །མ་ིགནས་མ་བཅོས་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི།�།ཤེསེ་བྱོ་ད་ེལས་མདེ་པ་ལ།�།གང་འིད་ིརྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།�།ས་ོསའོི་ིའིཇུག་སྒོ་ོཀུན་ཉིདི།�།ཤེསེ་བྱོ་ད་ེལས་མདེ་པ་ལ།�།གང་འིད་ིརྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།�།ས་ོསའོི་ིའིཇུག་སྒོ་ོཀུན་

ནས་སྤྱོདོ།� །ད་ེཡེ་ིད་ེཉིདི་ད་ེགཅགི་ལ།� །རྩོལ་འིཕང་མཐ་ོདམན་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ས་ཡེ་ིག་ོནས་སྤྱོདོ།� །ད་ེཡེ་ིད་ེཉིདི་ད་ེགཅགི་ལ།� །རྩོལ་འིཕང་མཐ་ོདམན་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ས་ཡེ་ིག་ོ

འིཕང་ཁྱོད་པར་དུ།� །རགི་པ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡེནི།� །གང་འིདརི་ཐམས་ཅད་གཅགི་པ་ལ།� །ད་ེའིཕང་ཁྱོད་པར་དུ།� །རགི་པ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡེནི།� །གང་འིདརི་ཐམས་ཅད་གཅགི་པ་ལ།� །ད་ེ

མཐངོ་མ་ིམཐུན་ད་ེདབང་གསི།� །དཔརེ་ན་འིབྱུང་གནས་སྒོ་ོམངས་བཞིནི།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་མཐངོ་མ་ིམཐུན་ད་ེདབང་གསི།� །དཔརེ་ན་འིབྱུང་གནས་སྒོ་ོམངས་བཞིནི།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་

ས་ོསའོི་ིསྒོ།ོ� །གཅགི་ལ་སྣ་ཚགོས་ད་ེལྟར་སྣང་།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་གང་དག་ལ།� །འིཇུག་པ་ས་ོསའོི་ིསྒོ།ོ� །གཅགི་ལ་སྣ་ཚགོས་ད་ེལྟར་སྣང་།� །ས་དང་རྣམ་ཐར་གང་དག་ལ།� །འིཇུག་པ་

ལ་སགོས་ས་སྦྱོངས་ཀྱིང་།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་འིདརི་བཅད་པས།� །གཅགི་སྟེ་ེཐ་དད་ཡེངོས་ཀྱིསི་ལ་སགོས་ས་སྦྱོངས་ཀྱིང་།� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་འིདརི་བཅད་པས།� །གཅགི་སྟེ་ེཐ་དད་ཡེངོས་ཀྱིསི་

མདེ།� །ད་ེན་ིར་ིདང་ལྷུན་པ་ོདང་།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་གཞིནོ་ནུ་ལྟར།� །མཐངོ་ཐསོ་སྟེནོ་པའི་ིཁྱོད་མདེ།� །ད་ེན་ིར་ིདང་ལྷུན་པ་ོདང་།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་གཞིནོ་ནུ་ལྟར།� །མཐངོ་ཐསོ་སྟེནོ་པའི་ིཁྱོད་

པར་ན།ི� །དནོ་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཡེདོ་པ་ཡེནི།� །དསེ་ན་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གནས་པར་ན།ི� །དནོ་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཡེདོ་པ་ཡེནི།� །དསེ་ན་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གནས་

པའི་ིས་ཉིདི་སམེས་ཡེནི་པས།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིདཔ་ེམཚནོ་ཏེ།ེ� །ཀུན་གྱི་ིས་འིདརི་ཤེསེ་པའི་ིས་ཉིདི་སམེས་ཡེནི་པས།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིདཔ་ེམཚནོ་ཏེ།ེ� །ཀུན་གྱི་ིས་འིདརི་ཤེསེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པར་བྱོ།� །འིད་ིལྟར་གང་ཤེསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ལམ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁོས་པ་ཡེ།ི� །ལམ་སྟེརོ་པར་བྱོ།� །འིད་ིལྟར་གང་ཤེསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ལམ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁོས་པ་ཡེ།ི� །ལམ་སྟེརོ་

ལམ་བཙིལ་ལམ་རྙེདེ་པས།� །ཉི་ེལམ་བདརེ་རྙེདེ་གྲུབ་པའི།ོ� །གང་རྙེདེ་ད་ེརྙེདེ་དརེ་གནས་ལམ་བཙིལ་ལམ་རྙེདེ་པས།� །ཉི་ེལམ་བདརེ་རྙེདེ་གྲུབ་པའི།ོ� །གང་རྙེདེ་ད་ེརྙེདེ་དརེ་གནས་

པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིས་པ་སྟེ།ེ� །ས་ཀུན་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་རྫོོགས་ལ།� །རགི་པ་མཆགོ་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིས་པ་སྟེ།ེ� །ས་ཀུན་གཅགི་ཏུ་ཡེངོས་རྫོོགས་ལ།� །རགི་པ་མཆགོ་

འིབྲངི་ཐ་མའི་ིཕྱརི།� །གཅིག་པའིང་ཁྱོད་པར་བཅུར་སྣང་བ།� །གང་ག་ིཆདེ་དུ་བགྲང་བར་འིབྲངི་ཐ་མའི་ིཕྱརི།� །གཅིག་པའིང་ཁྱོད་པར་བཅུར་སྣང་བ།� །གང་ག་ིཆདེ་དུ་བགྲང་བར་

བྱོ།� །འིད་ིདག་གནས་འིཛོིན་སྤྱོདོ་པའི་ིས།� །རྣམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅགི་གསི་རྫོགོས།� །འིགྱུར་བྱོ།� །འིད་ིདག་གནས་འིཛོིན་སྤྱོདོ་པའི་ིས།� །རྣམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅགི་གསི་རྫོགོས།� །འིགྱུར་

དབང་མ་ངསེ་ས་འིད་ིལ།� །བཅསོ་མ་ཕྲ་མནེ་སྤྱོདོ་པ་དང་།� །ཚུལ་རྟོགས་འིཛོནི་དང་མསོ་པ་དབང་མ་ངསེ་ས་འིད་ིལ།� །བཅསོ་མ་ཕྲ་མནེ་སྤྱོདོ་པ་དང་།� །ཚུལ་རྟོགས་འིཛོནི་དང་མསོ་པ་

དང་།� །ལགེས་པར་འིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལྔ།� །འིཇུག་ལྡགོ་ལྟུང་དང་བཅས་པ་ཡེ།ི� །ཀུན་དུ་དང་།� །ལགེས་པར་འིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལྔ།� །འིཇུག་ལྡགོ་ལྟུང་དང་བཅས་པ་ཡེ།ི� །ཀུན་དུ་

འིཁོརོ་ཞིངི་མ་ངསེ་པའི།ོ�།འིདུན་པ་སམེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།གནས་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ཞིསེ་འིཁོརོ་ཞིངི་མ་ངསེ་པའི།ོ�།འིདུན་པ་སམེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།གནས་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ཞིསེ་

བྱོ།� །བརྟོནེ་པས་གཞི་ིཡེ་ིས་འིད་ིལ།� །དང་པ་ོལས་ཅན་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བསླབ་པ་སྤྱོདོ་དང་བྱོ།� །བརྟོནེ་པས་གཞི་ིཡེ་ིས་འིད་ིལ།� །དང་པ་ོལས་ཅན་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བསླབ་པ་སྤྱོདོ་དང་

ངསེ་པ་ལ།� །དག་དང་མ་དག་གསི་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །བཀའི་སྡདོ་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །གནས་ངསེ་པ་ལ།� །དག་དང་མ་དག་གསི་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །བཀའི་སྡདོ་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །གནས་

ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ཞིསེ་བྱོ།� །གལ་ཆནེ་སྤྱོདོ་པའི་ིས་འིད་ིལ།� །རིགས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ཞིསེ་བྱོ།� །གལ་ཆནེ་སྤྱོདོ་པའི་ིས་འིད་ིལ།� །རིགས་ཆནེ་འིབྱོདེ་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་ཉིདི།� །གནས་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཡེང་མ་ིང་ཡེ་ིས་རྣམས་ཀུན།� །གཅདོ་སྦྱོངོ་འིབྱོརོ་ཉིདི།� །གནས་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཡེང་མ་ིང་ཡེ་ིས་རྣམས་ཀུན།� །གཅདོ་སྦྱོངོ་

སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ལགེས་ཉིསེ་སྟེབོས་ཆནེ་འིགྱིདེ་པའི།ོ� །བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིས་འིད་ིསྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ལགེས་ཉིསེ་སྟེབོས་ཆནེ་འིགྱིདེ་པའི།ོ� །བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིས་འིད་ི

ལ།� །གཡེ་ོདང་ཐབོ་དང་བརྟོན་པའི་ིདྲདོ།� །ད་ེབཞིནི་རྟོགས་ཆནེ་གཡེ་ོབ་དང་།� །ཐབོ་པ་ཉིདི་ལ།� །གཡེ་ོདང་ཐབོ་དང་བརྟོན་པའི་ིདྲདོ།� །ད་ེབཞིནི་རྟོགས་ཆནེ་གཡེ་ོབ་དང་།� །ཐབོ་པ་ཉིདི་

དང་བརྟོན་པ་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོདག� །བསླབ་པའི་ིམཐའི་བཅུ་མཐར་ཕྱནི་དང་བརྟོན་པ་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོདག� །བསླབ་པའི་ིམཐའི་བཅུ་མཐར་ཕྱནི་

ཅངི་།� །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་ཡེར་གསལ་བཞིནི།� །བསླབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཕལེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །དནོ་ལ་མ་ིཅངི་།� །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་ཡེར་གསལ་བཞིནི།� །བསླབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིཕལེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །དནོ་ལ་མ་ི

སྐྲག་ང་ོམཚར་སྐྱེ།ེ� །སྦྱོངོ་སམེས་འིཇུག་པའི་ིསམེས་དཔའི་དསེ།� །ངན་འིགྲརོ་མ་ིལྡགོ་དགནོ་སྐྲག་ང་ོམཚར་སྐྱེ།ེ� །སྦྱོངོ་སམེས་འིཇུག་པའི་ིསམེས་དཔའི་དསེ།� །ངན་འིགྲརོ་མ་ིལྡགོ་དགནོ་

པར་འིཇུག� །བར་ཆད་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་འིབྱུང་།� །གསང་སྒོ་ོལུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །སྤྱོདོ་པ་པར་འིཇུག� །བར་ཆད་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་འིབྱུང་།� །གསང་སྒོ་ོལུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །སྤྱོདོ་པ་

རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །མཚན་མ་རྟོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གསུམ།� །གནས་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །མཚན་མ་རྟོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གསུམ།� །གནས་ཤེངི་སྦྱོངོ་བའི་ི

ས་ཞིསེ་བྱོ།� །བསདོ་ནམས་གཏེེར་གྱི་ིས་འིད་ིལ།� །སྤྱོདོ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིིད།� །མསོ་ས་ཞིསེ་བྱོ།� །བསདོ་ནམས་གཏེེར་གྱི་ིས་འིད་ིལ།� །སྤྱོདོ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིིད།� །མསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་དག་ཅངི་འིདུན་པའི་ིགནས།� །རྩོལ་ཆནེ་བླ་ོཡེ་ིབསྟེ་ིགནས་ས།� །བསླབ་པའི་ིམཐའི་བཅུ་པ་དག་ཅངི་འིདུན་པའི་ིགནས།� །རྩོལ་ཆནེ་བླ་ོཡེ་ིབསྟེ་ིགནས་ས།� །བསླབ་པའི་ིམཐའི་བཅུ་

སྤྱོརི་ཆབི་བའི།ོ� །བརྟོནེ་པས་ཁྱོད་པར་འིགྲ་ོའིད་ིལ།� །དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་སྤྱོརི་ཆབི་བའི།ོ� །བརྟོནེ་པས་ཁྱོད་པར་འིགྲ་ོའིད་ིལ།� །དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

པ།�།རགིས་ཆནེ་འིཛོནི་དང་མཉིམ་རྫོགོས་ཆ།ེ�།ངསེ་པར་སྤྱོདོ་དང་རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོརོ།�།ཡུལ་ལ་པ།�།རགིས་ཆནེ་འིཛོནི་དང་མཉིམ་རྫོགོས་ཆ།ེ�།ངསེ་པར་སྤྱོདོ་དང་རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོརོ།�།ཡུལ་ལ་

འིཇུག་དང་རགི་པ་སྦྱོརོ།� །བདུན་ཉིདི་རྫོགོས་པར་འིགྲ་ོབ་སྟེ།ེ� །བསླབ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་མཐའི་འིཇུག་དང་རགི་པ་སྦྱོརོ།� །བདུན་ཉིདི་རྫོགོས་པར་འིགྲ་ོབ་སྟེ།ེ� །བསླབ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་མཐའི་

བཅུ་ལ།� །གམོས་པར་བྱོདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོརོ།� །ངལ་བས་ོབ་ལས་ཐམས་ཅད་མཐངོ་།� །མ་ིབཅུ་ལ།� །གམོས་པར་བྱོདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོརོ།� །ངལ་བས་ོབ་ལས་ཐམས་ཅད་མཐངོ་།� །མ་ི

ལྡགོ་ས་ལ་གམོས་བྱོར་མདེ།�།འིད་ིདག་སྦྱོརོ་བའི་ིགཞི་ིགཅགི་ཀྱིང་།�།ས་ོས་ོཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་ལྡགོ་ས་ལ་གམོས་བྱོར་མདེ།�།འིད་ིདག་སྦྱོརོ་བའི་ིགཞི་ིགཅགི་ཀྱིང་།�།ས་ོས་ོཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་

པའི།ི�།སྒྲོབི་པ་ལས་ཞིསེ་རྩོ་ིབྱོདེ་ཅངི་།�།ཡེ་ེཤེསེ་ར་ེར་ེའིཆར་པའི།ོ�།དསེ་ན་བསླབ་པའི་ིམཐའི་པའི།ི�།སྒྲོབི་པ་ལས་ཞིསེ་རྩོ་ིབྱོདེ་ཅངི་།�།ཡེ་ེཤེསེ་ར་ེར་ེའིཆར་པའི།ོ�།དསེ་ན་བསླབ་པའི་ིམཐའི་

གཅགི་ལ།� །མ་ིལྡགོ་ལ་སགོས་རྫོགོས་ཆནེ་རྣམས།� །གང་དརེ་བདེན་པ་ར་ེར་ེལ།� །རྩོལ་གཅགི་ལ།� །མ་ིལྡགོ་ལ་སགོས་རྫོགོས་ཆནེ་རྣམས།� །གང་དརེ་བདེན་པ་ར་ེར་ེལ།� །རྩོལ་

འིབྱུང་ར་ེར་ེའིཆར་བ་སྟེ།ེ� །ཐ་མ་རང་འིབྱུང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྫོགོས།� །མཐར་ཕྱནི་པ་དང་ཐབོ་པ་འིབྱུང་ར་ེར་ེའིཆར་བ་སྟེ།ེ� །ཐ་མ་རང་འིབྱུང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྫོགོས།� །མཐར་ཕྱནི་པ་དང་ཐབོ་པ་

དང་།� །མ་ིལྡགོ་རྣམས་ལ་རམི་པ་བཞིནི།� །རྨ་ིལམ་དང་ན་ིསྒྲོ་བརྙེན་དང་།� །མངནོ་སུམ་ངསེ་དང་།� །མ་ིལྡགོ་རྣམས་ལ་རམི་པ་བཞིནི།� །རྨ་ིལམ་དང་ན་ིསྒྲོ་བརྙེན་དང་།� །མངནོ་སུམ་ངསེ་

པ་ཅ་ིརགིས་པར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་སྟེོན་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཞིསེ་བྱོར་ཉིདི་པ་ཅ་ིརགིས་པར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་སྟེོན་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཞིསེ་བྱོར་ཉིདི་

དང་ས་ཁོམས་དང་།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་བསྒྲོགས་བྱོས་ནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པར་འིབྱོནི་དང་ས་ཁོམས་དང་།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་བསྒྲོགས་བྱོས་ནས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པར་འིབྱོནི་

པའི།ོ�།དམགིས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེའིད་ིལ།�།གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆ།ེ�རྫོགོས་པར་པའི།ོ�།དམགིས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེའིད་ིལ།�།གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆ།ེ�རྫོགོས་པར་

འིབྱུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་གསུམ།� །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ལམ་རྒྱལ་སྐྱེསེ་ཤེངི་།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་འིབྱུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་གསུམ།� །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ལམ་རྒྱལ་སྐྱེསེ་ཤེངི་།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་

པ་ོགདུང་འིཚབོ་པ།� །ཁྱོད་པར་རྩོལ་འིཕང་ཀུན་རྫོགོས་ཤེངི་།� །གང་ལ་ཏེངི་འིཛོནི་སྦྱོརོ་པ་ོགདུང་འིཚབོ་པ།� །ཁྱོད་པར་རྩོལ་འིཕང་ཀུན་རྫོགོས་ཤེངི་།� །གང་ལ་ཏེངི་འིཛོནི་སྦྱོརོ་

བའི།ོ� །གནས་པས་མ་ིའིགྱུར་ས་འིད་ིལ།� །རྨད་འིབྱུང་རལོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །ཚགོས་བའི།ོ� །གནས་པས་མ་ིའིགྱུར་ས་འིད་ིལ།� །རྨད་འིབྱུང་རལོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །ཚགོས་

ཆནེ་འིདུས་དང་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས།� །གསུམ་དུ་རྫོགོས་པར་ཤེསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྒྱུ་ཆནེ་འིདུས་དང་རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས།� །གསུམ་དུ་རྫོགོས་པར་ཤེསེ་བྱོ་སྟེ།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྒྱུ་

མ་ཡེནི།�།འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་ཆནེ་པ།ོ�།མཐངོ་བའི་ིགནས་ནས་བཅུ་དྲུག་ས།�།རྫོགོས་མ་ཡེནི།�།འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་ཆནེ་པ།ོ�།མཐངོ་བའི་ིགནས་ནས་བཅུ་དྲུག་ས།�།རྫོགོས་

པའི་ིགནས་ན་ལངོས་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །བདལ་བ་ཆསོ་ཉིདི་ས་འིད་ིལ།� །རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣལ་པའི་ིགནས་ན་ལངོས་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །བདལ་བ་ཆསོ་ཉིདི་ས་འིད་ིལ།� །རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་དང་།� །བད་ེབ་ཆནེ་དང་ཐགི་ལརེ་རྫོགོས།� །གསུམ་ཉིདི་དུ་ན་ིསྣང་བ་ལ།� །ཡུལ་དནོ་འིབྱོརོ་དང་།� །བད་ེབ་ཆནེ་དང་ཐགི་ལརེ་རྫོགོས།� །གསུམ་ཉིདི་དུ་ན་ིསྣང་བ་ལ།� །ཡུལ་དནོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཡེ་ེཤེསེ་དསེ་སྦྱོར་ན།� །ཤེསེ་པར་བྱོས་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགོས།� །སྒྱུ་མའི་ིསྒྱུ་མ་ཡེནི་སྤྱོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་དསེ་སྦྱོར་ན།� །ཤེསེ་པར་བྱོས་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགོས།� །སྒྱུ་མའི་ིསྒྱུ་མ་ཡེནི་སྤྱོདོ་

པའི།ོ� །རྫོོགས་པ་སྤྱོརི་འིཆབི་ས་འིད་ིལ།� །བཅུ་པ་ཐ་མ་དང་པ་ོལས།� །མཐར་རྫོགོས་ཀུན་གྱི་ིཔའི།ོ� །རྫོོགས་པ་སྤྱོརི་འིཆབི་ས་འིད་ིལ།� །བཅུ་པ་ཐ་མ་དང་པ་ོལས།� །མཐར་རྫོགོས་ཀུན་གྱི་ི

རྟོགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀློངོ་ཡེངས་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །སྤྲོནི་མདེ་ཉི་ིམ་འིབུམ་གྱིསི་བདལ།� །ཅ་ིརྟོགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀློངོ་ཡེངས་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །སྤྲོནི་མདེ་ཉི་ིམ་འིབུམ་གྱིསི་བདལ།� །ཅ་ི

སྣང་ཅ་ིཡེང་མ་ཡེནི་པ།� །མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ང་ོབ་ོལ།� །ཇི་ིལྟར་བལྟས་དགུ་དརེ་སྣང་བ།� །བདལ་སྣང་ཅ་ིཡེང་མ་ཡེནི་པ།� །མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་ང་ོབ་ོལ།� །ཇི་ིལྟར་བལྟས་དགུ་དརེ་སྣང་བ།� །བདལ་

ཁྱོབ་མ་ིརྒྱ་རླབས་ཀྱིསི་བཅད།� །ད་ེཡེང་དམ་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པོའི་ིཁྱོབ་མ་ིརྒྱ་རླབས་ཀྱིསི་བཅད།� །ད་ེཡེང་དམ་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པོའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་ཀློངོ་ཡེངས་ཆུབ།� །གསུམ་རྫོགོས་རང་འིབྱུང་བདལ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་ཀློངོ་ཡེངས་ཆུབ།� །གསུམ་རྫོགོས་རང་འིབྱུང་བདལ་

བའི།ོ� །འིད་ིདག་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིས།� །ཁྱོད་པར་གང་ལ་ཁྱོད་པར་སྣང་།� །གང་ཁྱོད་མདེ་བའི།ོ� །འིད་ིདག་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིས།� །ཁྱོད་པར་གང་ལ་ཁྱོད་པར་སྣང་།� །གང་ཁྱོད་མདེ་

ལ་ད་ེཁྱོད་མེད།� །རྩོལ་འིཕང་མཐ་ོདམན་རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །མཐ་ོདམན་ག་ོའིཕང་ས་བགྲདོ་ལ་ད་ེཁྱོད་མེད།� །རྩོལ་འིཕང་མཐ་ོདམན་རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །མཐ་ོདམན་ག་ོའིཕང་ས་བགྲདོ་

བྱོ།�།གང་འིདརི་དྲ་ིབའི་ིམཆགོ་སྣང་བ།�།དམ་པར་གྱུར་པའི་ིལང་ཀའི་ིབདག�།གང་འིདརི་རྣལ་བྱོ།�།གང་འིདརི་དྲ་ིབའི་ིམཆགོ་སྣང་བ།�།དམ་པར་གྱུར་པའི་ིལང་ཀའི་ིབདག�།གང་འིདརི་རྣལ་

འིབྱོརོ་ཀུན་སྦྱོརོ་བ།� །ངསེ་པའི་ིས་བཅུ་རྩོ་བ་འིདརི།� །གང་ག་ིརྩོ་བ་ཡེན་ལག་ལས།� །བཅུ་འིབྱོརོ་ཀུན་སྦྱོརོ་བ།� །ངསེ་པའི་ིས་བཅུ་རྩོ་བ་འིདརི།� །གང་ག་ིརྩོ་བ་ཡེན་ལག་ལས།� །བཅུ་

གཉིསི་བདུན་གཉིསི་རྫོགོས་པའི།ོ� །དསེ་ན་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་ལས།� །རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་གྲངས་མང་གཉིསི་བདུན་གཉིསི་རྫོགོས་པའི།ོ� །དསེ་ན་ས་ཡེ་ིཁྱོད་པར་ལས།� །རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་གྲངས་མང་

ཡེང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ས་འིད་ིསྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ� །ས་དང་ས་ཡེ་ིའིབྱུང་གནས་པ།� །ཀུན་གཞི་ིཀུན་ཡེང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ས་འིད་ིསྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ� །ས་དང་ས་ཡེ་ིའིབྱུང་གནས་པ།� །ཀུན་གཞི་ིཀུན་

གྱིསི་ཆནེ་ཏེ།ེ�།གང་ག་ིས་ཆནེ་འིད་ིནནོ་ན།�།ས་རྣམས་སྐད་ཅགི་ཙིམ་བགྲདོ་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོགྱིསི་ཆནེ་ཏེ།ེ�།གང་ག་ིས་ཆནེ་འིད་ིནནོ་ན།�།ས་རྣམས་སྐད་ཅགི་ཙིམ་བགྲདོ་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོ

དག་ད་ེདག་ན་ིཁྱོད་པར་བླ་མར་འིགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ཞིསེ་དམ་བཅའི་བར་དགངོས་པ་ཡེངོས་སུ་དག་ད་ེདག་ན་ིཁྱོད་པར་བླ་མར་འིགྲ་ོབར་བྱོའི།ོ� །ཞིསེ་དམ་བཅའི་བར་དགངོས་པ་ཡེངོས་སུ་

བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་

རྣལ་འིབྱོརོ་སའི་ིསྒྲོནོ་མ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།རྣལ་འིབྱོརོ་སའི་ིསྒྲོནོ་མ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་དམ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་དམ་

བཅའི་བར་དགངོས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་བཅའི་བར་དགངོས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་

ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ཡེངོས་སུ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཡུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་ཡེངོས་སུ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ཡུལ་ན་ིའིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གང་ག་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དུ་དགོངས་པའི་ིཡུལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གང་ག་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དུ་དགོངས་པའི་ིཡུལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

དང་།� །གང་ལ་འིབྱུང་བའི་ིཡུལ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིའིཁོརོ་བ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིདང་།� །གང་ལ་འིབྱུང་བའི་ིཡུལ་མཐའི་ཡེས་པའི་ིའིཁོརོ་བ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ི

དཔརེ་ན་བཙི་ོབླག་མཁོན་དག་གསི།� །རས་སྦྱོངས་གང་དུ་བྱོ་བ་འིཇིནེ་པ་ལྟར།� །གང་འིདརི་དཔརེ་ན་བཙི་ོབླག་མཁོན་དག་གསི།� །རས་སྦྱོངས་གང་དུ་བྱོ་བ་འིཇིནེ་པ་ལྟར།� །གང་འིདརི་

ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལས།� །གང་ད་ེསྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� བྱོང་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལས།� །གང་ད་ེསྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པས་ས།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པས་

ནད་གདདོ་སངས་རྒྱས་པར་བྱོར་མདེ་ཕན་ཅད་དགངོས་པའི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།�སྙིངི་རྗེའེི་ིནད་གདདོ་སངས་རྒྱས་པར་བྱོར་མདེ་ཕན་ཅད་དགངོས་པའི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།�སྙིངི་རྗེའེི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡེང་མེད་ལགས་ན།� འིདརི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས།� སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡེང་མེད་ལགས་ན།� འིདརི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས།� སུ་

ཞིགི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ཀྱི་ེཞིགི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།�ཀྱི་ེ

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེད་ེལྟར་ཀུན་ཀྱིང་ཡེ་ེསངས་རྒྱས་ཕན་ཆད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་པས་སྙིིང་རྗེེའི་ིལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེད་ེལྟར་ཀུན་ཀྱིང་ཡེ་ེསངས་རྒྱས་ཕན་ཆད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་པས་སྙིིང་རྗེེའི་ི

ཡུལ་དང་དགོངས་པའི་ིཡུལ་གང་ཡེང་མེད་ན་ཡེང་གང་ཇི་ིལྟར་ཡེང་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་ིའིདའི་ཡུལ་དང་དགོངས་པའི་ིཡུལ་གང་ཡེང་མེད་ན་ཡེང་གང་ཇི་ིལྟར་ཡེང་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་ིའིདའི་

བའི་ིཚུལ་གྱིསི་གང་དང་ཡེང་འིགལ་ཞིངི་འིགལ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ནང་ག་ིདནོ་ཉིིད་བྱོདེ་པ་ན་ིབའི་ིཚུལ་གྱིསི་གང་དང་ཡེང་འིགལ་ཞིངི་འིགལ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །ནང་ག་ིདནོ་ཉིིད་བྱོདེ་པ་ན་ི

དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི་ལ།� ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པས་དནོ་བྱོར་མདེ་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡེནི་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོཡེནི་ལ།� ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པས་དནོ་བྱོར་མདེ་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡེནི་

ན།ོ� །དགངོས་པ་དམ་པ་ལ་འིཇུག་མ་ིདགསོ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ིདགངོས་པ་དམ་པའི་ིཡུལ་ད་ེཁོ་ོན།ོ� །དགངོས་པ་དམ་པ་ལ་འིཇུག་མ་ིདགསོ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ིདགངོས་པ་དམ་པའི་ིཡུལ་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ལ་ཞུགས་པ་ཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་དམ་ན་ཉིདི་ལ་ཞུགས་པ་ཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་དམ་

པར་གང་བཞུགས་པ།� །ཟབ་པ་བས་ཀྱིང་ཆསེ་ཟབ་པས།� །ད་ེཉིདི་གཏེངི་ནས་ཐག་གཅད་པར་གང་བཞུགས་པ།� །ཟབ་པ་བས་ཀྱིང་ཆསེ་ཟབ་པས།� །ད་ེཉིདི་གཏེངི་ནས་ཐག་གཅད་

ཕྱརི།� །གསང་བའི་ིཡུལ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།� །ལྷན་ཅགི་ཅ་ིལའིང་མ་ིབརྣལ་ལ།ོ� །ད་ེཡེང་ཡེངོས་ཕྱརི།� །གསང་བའི་ིཡུལ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།� །ལྷན་ཅགི་ཅ་ིལའིང་མ་ིབརྣལ་ལ།ོ� །ད་ེཡེང་ཡེངོས་

སུ་རྫོགོས་པ་གང་།� །བྱོ་བས་བྱོ་བ་མདེ་ན་ཡེང་།� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཕན་གཞིན་པ།� །ཡེནི་སུ་རྫོགོས་པ་གང་།� །བྱོ་བས་བྱོ་བ་མདེ་ན་ཡེང་།� །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཕན་གཞིན་པ།� །ཡེནི་

པས་གང་འིདརི་ཕན་པར་བྱོ།� །གང་ག་ིདནོ་དང་འིགལ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེལས་གྱུར་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་པས་གང་འིདརི་ཕན་པར་བྱོ།� །གང་ག་ིདནོ་དང་འིགལ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེལས་གྱུར་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་

དག�།རུས་སྦལ་མག་ོལ་འིངོས་པ་ལྟར།�།མུ་མཐའི་མདེ་པས་བཤུག་པར་བྱོ།�།ཅ་ིཕྱརི་ཀུན་དུ་དག�།རུས་སྦལ་མག་ོལ་འིངོས་པ་ལྟར།�།མུ་མཐའི་མདེ་པས་བཤུག་པར་བྱོ།�།ཅ་ིཕྱརི་ཀུན་དུ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཉིདི་ལས་མནི།� །གལ་ཏེ་ེགང་ག་ིདབང་གསི་ན།� །དམ་རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཉིདི་ལས་མནི།� །གལ་ཏེ་ེགང་ག་ིདབང་གསི་ན།� །དམ་

པའི་ིདནོ་དང་འིགལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེདང་མ་ིམཐུན་ཉིནེ་ཆནེ་འིབྱུང་།� །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་ད་ེའིབྱུང་པའི་ིདནོ་དང་འིགལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེདང་མ་ིམཐུན་ཉིནེ་ཆནེ་འིབྱུང་།� །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་ད་ེའིབྱུང་

ན།� །མགནོ་བཙུན་ད་ེལ་ད་ེལས་མདེ།� །ད་ེགང་མ་ཟནི་འིབན་ཐག་ཆད།� །གང་ག་ིདནོ་དུ་གང་ན།� །མགནོ་བཙུན་ད་ེལ་ད་ེལས་མདེ།� །ད་ེགང་མ་ཟནི་འིབན་ཐག་ཆད།� །གང་ག་ིདནོ་དུ་གང་

འིགྱུར་ན།� །ཕྲ་མའོི་ིཕྲ་མ་ོཕྲ་ཡེན་ཆད།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བར།� །ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིའིགྱུར་ན།� །ཕྲ་མའོི་ིཕྲ་མ་ོཕྲ་ཡེན་ཆད།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བར།� །ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ི

དགའི་ནས་བྱོ།�།སླངོ་མ་ོཔ་དང་སློང་ལ་དགའི།�།སླངོ་ལ་འིཚ་ོབའི་ིཚ་ེསྤྱོདོ་རྣམས།�།སྡ་ེདང་ཚན་དགའི་ནས་བྱོ།�།སླངོ་མ་ོཔ་དང་སློང་ལ་དགའི།�།སླངོ་ལ་འིཚ་ོབའི་ིཚ་ེསྤྱོདོ་རྣམས།�།སྡ་ེདང་ཚན་

དང་གྲར་བྱོས་ཏེ།ེ� །སྙིངི་རྗེ་ེཁུད་པའི་ིཞིངི་དུ་བྱོ།� །སྨིན་དང་འིབྲུ་དང་རྩོ་ིརྣམས་དང་།� །བཅུད་དང་གྲར་བྱོས་ཏེ།ེ� །སྙིངི་རྗེ་ེཁུད་པའི་ིཞིངི་དུ་བྱོ།� །སྨིན་དང་འིབྲུ་དང་རྩོ་ིརྣམས་དང་།� །བཅུད་

ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དག� །བཏེགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཀླུང་ངམ་ཆུ་གང་མཚ་ོཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དག� །བཏེགས་སམ་ཕྱ་ེམར་བྱོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཀླུང་ངམ་ཆུ་གང་མཚ་ོ

ཆནེ་དུ།� །དརོ་ཏེ་ེཆགས་མདེ་སྦྱོནི་པར་བྱོ།� །གང་ག་ིརྟོནེ་དུ་ཁོས་བླངས་ཏེ།ེ� །ནད་གས་ོགང་ཆནེ་དུ།� །དརོ་ཏེ་ེཆགས་མདེ་སྦྱོནི་པར་བྱོ།� །གང་ག་ིརྟོནེ་དུ་ཁོས་བླངས་ཏེ།ེ� །ནད་གས་ོགང་

སླབོ་སྤྱོདོ་སྒོོམ་གྲ།� །བཙུགས་ཏེ་ེབསྟེ་ིགནས་མཆོག་བྱོ་ཞིངི་།� །དུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིམཆདོ་སླབོ་སྤྱོདོ་སྒོོམ་གྲ།� །བཙུགས་ཏེ་ེབསྟེ་ིགནས་མཆོག་བྱོ་ཞིངི་།� །དུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིམཆདོ་

སྦྱོནི་བྱོ།� །གང་ལ་དམ་པའི་ིལུང་བྱུང་བ།� །གསུང་ག་ིམཆདོ་རྟོནེ་ཀུན་རྟོནེ་ཏེ།ེ� །བརྗེདོ་དང་སྦྱོནི་བྱོ།� །གང་ལ་དམ་པའི་ིལུང་བྱུང་བ།� །གསུང་ག་ིམཆདོ་རྟོནེ་ཀུན་རྟོནེ་ཏེ།ེ� །བརྗེདོ་དང་

བསྙིནེ་བཀུར་བསྟེ་ིགནས་ཀྱིསི།� །རྒྱ་ཆ་ེཡེངས་པའི་ིལམ་རྣམས་བྱོ།� །གང་ག་ིདམ་པ་འིཕལེ་བསྙིནེ་བཀུར་བསྟེ་ིགནས་ཀྱིསི།� །རྒྱ་ཆ་ེཡེངས་པའི་ིལམ་རྣམས་བྱོ།� །གང་ག་ིདམ་པ་འིཕལེ་

འིགྱུར་བ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིདམ་པ་དག� །སྨྲའིམ་སྦྱོནི་ནམ་བསྟེན་ནམ་ཁྲིདི།� །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེའིགྱུར་བ།� །འིད་ིལྟར་ངསེ་པའི་ིདམ་པ་དག� །སྨྲའིམ་སྦྱོནི་ནམ་བསྟེན་ནམ་ཁྲིདི།� །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཚད་མདེ་འིགྱུར།� །གམོས་དང་གམོས་པར་བྱོདེ་པ་ཡེསི།� །གང་ད་ེདག་པར་བྱོ་བའི་ིཤེསེ་ཚད་མདེ་འིགྱུར།� །གམོས་དང་གམོས་པར་བྱོདེ་པ་ཡེསི།� །གང་ད་ེདག་པར་བྱོ་བའི་ི

ཕྱརི།� །བསམ་ཡུལ་བྱོ་བ་མང་པ་ོལ།� །ད་ེཉིདི་ཡུལ་གྱི་ིརྩོལ་རྣམས་སྦྱོང་།� །དམ་པའི་ིའིཁོརོ་ཕྱརི།� །བསམ་ཡུལ་བྱོ་བ་མང་པ་ོལ།� །ད་ེཉིདི་ཡུལ་གྱི་ིརྩོལ་རྣམས་སྦྱོང་།� །དམ་པའི་ིའིཁོརོ་

ལ་ོརབ་བསྐརོ་ཏེ།ེ� །རྒྱུད་སྦྱོང་ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་བལྟ།� །ཤེ་ོགམ་སྲིང་དང་ཤེ་ོགམ་ལམ།� །མ་ིལ་ོརབ་བསྐརོ་ཏེ།ེ� །རྒྱུད་སྦྱོང་ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་བལྟ།� །ཤེ་ོགམ་སྲིང་དང་ཤེ་ོགམ་ལམ།� །མ་ི

བདའེི་ིགནདོ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།ེ� །ཚད་མདེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ།� །སྦྱོནི་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབདའེི་ིགནདོ་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།ེ� །ཚད་མདེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ།� །སྦྱོནི་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོ

རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །ཆུ་འིམ་ས་འིམ་ནམ་མཁོའི་འིམ།� །མ་ེའིམ་ད་ེབཞིནི་རླུང་རྣམས་ལ།� །སྐུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །ཆུ་འིམ་ས་འིམ་ནམ་མཁོའི་འིམ།� །མ་ེའིམ་ད་ེབཞིནི་རླུང་རྣམས་ལ།� །སྐུ་

གདུང་སྤོལེ་མཆདོ་རངི་བསྲིལེ་རྣམས།� །བརྩོམ་པའི་ིལས་ཆནེ་འིཁོརོ་ལརོ་བྱོ།� །མཚམས་གདུང་སྤོལེ་མཆདོ་རངི་བསྲིལེ་རྣམས།� །བརྩོམ་པའི་ིལས་ཆནེ་འིཁོརོ་ལརོ་བྱོ།� །མཚམས་

མདེ་ཟླགོ་པར་བྱོདེ་པ་ཡེ།ི�།ལུས་སམེས་རྒྱུད་ལ་རྡུལ་རླགས་ཏེ།ེ�།འིཕགས་པའི་ིསྤྲོནི་ཚགོས་མདེ་ཟླགོ་པར་བྱོདེ་པ་ཡེ།ི�།ལུས་སམེས་རྒྱུད་ལ་རྡུལ་རླགས་ཏེ།ེ�།འིཕགས་པའི་ིསྤྲོནི་ཚགོས་

ཕ་ོབྲང་དུ།� །རྡུལ་སྙིདེ་ལུས་ཀྱིསི་མཆདོ་སམེས་བཤེགས།� །རྒྱལ་མཉིསེ་ལས་ཀྱི་ིཤེངི་ཕ་ོབྲང་དུ།� །རྡུལ་སྙིདེ་ལུས་ཀྱིསི་མཆདོ་སམེས་བཤེགས།� །རྒྱལ་མཉིསེ་ལས་ཀྱི་ིཤེངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བསྲིགེས་པ།�།ཐབས་ཆནེ་སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་ཆནེ་ལས།�།རྣམ་བཞི་ིམ་ེཡེ་ིལས་མཆགོ་བྱོ།�།དསེ་བསྲིགེས་པ།�།ཐབས་ཆནེ་སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་ཆནེ་ལས།�།རྣམ་བཞི་ིམ་ེཡེ་ིལས་མཆགོ་བྱོ།�།དསེ་

ན་ིམཚམས་མདེ་བཟླགོ་པ་ཡེནི།� །སྙིངི་རྗེ་ེའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དག� །གང་ལྟར་གམོས་ན་ིམཚམས་མདེ་བཟླགོ་པ་ཡེནི།� །སྙིངི་རྗེ་ེའིབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དག� །གང་ལྟར་གམོས་

ལྟར་ནན་ཏེན་བྱོ།� །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྩོ་བ་དག� །དནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་སྤོངས་ཏེ།ེ� །ནན་ཏེན་ལྟར་ནན་ཏེན་བྱོ།� །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྩོ་བ་དག� །དནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་སྤོངས་ཏེ།ེ� །ནན་ཏེན་

ཚགོས་ཀྱིསི་དཔུང་ཆནེ་བསྐྱེེད།� །འིད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིལྡང་སགོས་པ།� །གཞིན་དུ་སྤྱོདོ་པ་མ་ཚགོས་ཀྱིསི་དཔུང་ཆནེ་བསྐྱེེད།� །འིད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིལྡང་སགོས་པ།� །གཞིན་དུ་སྤྱོདོ་པ་མ་

ཡེནི་ཏེ།ེ�།རྩོ་ེགཅགི་དནོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།རྒྱུད་སྦྱོངོ་དོན་ལྡན་བྱོ་ཕྱརི་དང་།�།གལ་ཏེ་ེརྩོལ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།རྩོ་ེགཅགི་དནོ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།རྒྱུད་སྦྱོངོ་དོན་ལྡན་བྱོ་ཕྱརི་དང་།�།གལ་ཏེ་ེརྩོལ་

ཞིན་མ་ལྡན་ན།� །དག་ེབསགས་སྟེང་ཆནེ་ཀུན་བསྡངོས་ཏེ།ེ� །གང་འིདརི་བསགས་པའི་ིདནོ་ཞིན་མ་ལྡན་ན།� །དག་ེབསགས་སྟེང་ཆནེ་ཀུན་བསྡངོས་ཏེ།ེ� །གང་འིདརི་བསགས་པའི་ིདནོ་

བགྲངས་ཤེངི་།�།གདུང་བའི་ིཤུགས་ཕྱུང་རྩོལ་སྤྲུགས་ན།�།ཉི་ིཤེར་ཆུ་ཀླུང་ཟླ་བརྙེན་ལྟར།�།རང་བགྲངས་ཤེངི་།�།གདུང་བའི་ིཤུགས་ཕྱུང་རྩོལ་སྤྲུགས་ན།�།ཉི་ིཤེར་ཆུ་ཀླུང་ཟླ་བརྙེན་ལྟར།�།རང་

བཞིནི་ཤུགས་ཀྱིསི་འིབྱུང་བར་གཅསེ།� །ད་ེཕྱརི་ཆུང་ངུ་ཡེན་ཆད་ཀྱིང་།� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བཞིནི་ཤུགས་ཀྱིསི་འིབྱུང་བར་གཅསེ།� །ད་ེཕྱརི་ཆུང་ངུ་ཡེན་ཆད་ཀྱིང་།� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་

འིགྱུར་བར་བྱོ།�།གང་འིདརི་ཟནི་དང་མ་ཟནི་པའི།ི�།དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེ་ོལ་སགོས་ཀུན།�།ད་ེའིགྱུར་བར་བྱོ།�།གང་འིདརི་ཟནི་དང་མ་ཟནི་པའི།ི�།དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེ་ོལ་སགོས་ཀུན།�།ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་དུ་བླ་ོབཞིག་ན།� །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན།� །ཡུལ་བཞིནི་ཉིདི་དུ་བླ་ོབཞིག་ན།� །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད་ེཉིདི་ད།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན།� །ཡུལ་

གང་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི� །འིཇུག་པ་མདེ་ལས་གང་འིཇུག་པ།� །ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དམ་གང་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི� །འིཇུག་པ་མདེ་ལས་གང་འིཇུག་པ།� །ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དམ་

པའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་པའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་

དཔའི་རྣམས་གང་ག་ིརྒྱུན་དུ་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིངསེ་པ་དམ་པ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་དཔའི་རྣམས་གང་ག་ིརྒྱུན་དུ་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིངསེ་པ་དམ་པ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

དྲུག་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།དྲུག་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའིི་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའིི་སེམས་དཔའི་དེ་དག་

གསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་མཚནོ་པའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་གསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་མཚནོ་པའི་ིདྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།�ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོམ་ེལོང་བརྟོག་པར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་བརྟོག་པར་པ་ོམ་ེལོང་བརྟོག་པར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་བརྟོག་པར་

བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་པས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་པས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་

གང་ལ་གང་གསི་མཚནོ་པས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ེལངོ་ན་ིའིད་ིལྟར།� སྣང་དང་བརྟོགས་གང་ལ་གང་གསི་མཚནོ་པས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ེལངོ་ན་ིའིད་ིལྟར།� སྣང་དང་བརྟོགས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་འིབྱུང་བ་དང་།� །མ་ིཆགས་འིབྱུང་སྣང་དག་པ་དང་།� །གནས་འིབྱུང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དང་འིབྱུང་བ་དང་།� །མ་ིཆགས་འིབྱུང་སྣང་དག་པ་དང་།� །གནས་འིབྱུང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་

བཅུ།� །སྒྱུ་མ་སྨིགི་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་།� །རྨ་ིལམ་སྒྲོ་བརྙེན་མིག་ཡེརོ་དང་།� །མགལ་མ་ེདྲ་ིཟའི་ིགྲངོ་བཅུ།� །སྒྱུ་མ་སྨིགི་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་།� །རྨ་ིལམ་སྒྲོ་བརྙེན་མིག་ཡེརོ་དང་།� །མགལ་མ་ེདྲ་ིཟའི་ིགྲངོ་

ཁྱོརེ་དང་།� །སྤྲུལ་པ་གཟུགས་བརྙེན་མ་ེལངོ་བཅུ།� །མཐུན་པའི་ིདམགིས་བཅུ་མཚནོ་པར་ཁྱོརེ་དང་།� །སྤྲུལ་པ་གཟུགས་བརྙེན་མ་ེལངོ་བཅུ།� །མཐུན་པའི་ིདམགིས་བཅུ་མཚནོ་པར་

གཞིག�།དངསོ་པ་ོམདེ་ཀྱིང་དངསོ་པརོ་སྣང་།�།དངསོ་པརོ་སྣང་དུ་བཏུབ་པའི་ིདཔ།ེ�།ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་གཞིག�།དངསོ་པ་ོམདེ་ཀྱིང་དངསོ་པརོ་སྣང་།�།དངསོ་པརོ་སྣང་དུ་བཏུབ་པའི་ིདཔ།ེ�།ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་

མའི་ིརང་བཞིནི་ན།ི�།སྐྱེསེ་བུ་གང་ག་ིརྩོལོ་བ་དང་།�།སྨིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས།�།དབང་མའི་ིརང་བཞིནི་ན།ི�།སྐྱེསེ་བུ་གང་ག་ིརྩོལོ་བ་དང་།�།སྨིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས།�།དབང་

པ་ོཡེདི་འིཕྲགོ་ཅརི་ཡེང་སྣང་།�།ད་ེལ་འིགྲ་ོའིངོ་དངསོ་པ་ོམདེ།�།འིད་ིལྟར་གསང་བའི་ིརང་བཞིིན་པ་ོཡེདི་འིཕྲགོ་ཅརི་ཡེང་སྣང་།�།ད་ེལ་འིགྲ་ོའིངོ་དངསོ་པ་ོམདེ།�།འིད་ིལྟར་གསང་བའི་ིརང་བཞིིན་

ཡེང་།� །མདེ་རྒྱུ་འིབྱུང་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་འིབྱུང་རང་བཞིནི་མདེ།� །གང་འིདརི་ཡེང་།� །མདེ་རྒྱུ་འིབྱུང་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་འིབྱུང་རང་བཞིནི་མདེ།� །གང་འིདརི་

སྨིགི་རྒྱུའི་ིརང་བཞིནི་ན།ི� །འིཇིགི་འིབྱུང་གཡེ་ོབའི་ིདུས་དག་ལ།� །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་སྨིགི་རྒྱུའི་ིརང་བཞིནི་ན།ི� །འིཇིགི་འིབྱུང་གཡེ་ོབའི་ིདུས་དག་ལ།� །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་

ལས།� །བྱོསི་པ་གདུངས་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི།� །ཆུ་ཡེ་ིའིདུ་ཤེསེ་ཉིརེ་གཞིག་ཀྱིང་།� །ཚམི་པའི་ིལས།� །བྱོསི་པ་གདུངས་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི།� །ཆུ་ཡེ་ིའིདུ་ཤེསེ་ཉིརེ་གཞིག་ཀྱིང་།� །ཚམི་པའི་ི

རྒྱུ་དརེ་ག་ལ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཡེ་ིཁྱོད་པར་ཡེང་།� །ཀུན་ནས་རང་བཞིནི་སྟེངོ་པ་ལ།� །ཐ་རྒྱུ་དརེ་ག་ལ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཡེ་ིཁྱོད་པར་ཡེང་།� །ཀུན་ནས་རང་བཞིནི་སྟེངོ་པ་ལ།� །ཐ་

སྙིད་མཚན་མ་མིང་དུ་བཏེགས།� །ད་ེཉིདི་སྟེངོ་པས་ད་ེམ་ིདམགིས།� །གང་འིདརི་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་སྙིད་མཚན་མ་མིང་དུ་བཏེགས།� །ད་ེཉིདི་སྟེངོ་པས་ད་ེམ་ིདམགིས།� །གང་འིདརི་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་

ན།ི� །སྒྲོབི་མདེ་མཁོའི་ལ་ཟླ་ཤེར་བ།� །གཟུགས་བརྙེན་དང་བའི་ིཆུ་ན་སྣང་།� །ད་ེལ་བརྟོགས་ན།ི� །སྒྲོབི་མདེ་མཁོའི་ལ་ཟླ་ཤེར་བ།� །གཟུགས་བརྙེན་དང་བའི་ིཆུ་ན་སྣང་།� །ད་ེལ་བརྟོགས་

པའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ།� །ད་ེབཞིནི་གང་ཡེང་བཀདོ་མདེ་པར།� །ད་ེཉིདི་མཁོའི་ལས་གང་གསལ་པའི་ིདངསོ་པ་ོམདེ།� །ད་ེབཞིནི་གང་ཡེང་བཀདོ་མདེ་པར།� །ད་ེཉིདི་མཁོའི་ལས་གང་གསལ་

བ།� །གང་འིདརི་སྣང་བ་ད་ེཉིདི་ད།ེ� །ད་ེཉིདི་དངསོ་མདེ་འིཛོནི་རྟོགོ་བྲལ།� །ཇི་ིལྟར་རྨ་ིལམ་བ།� །གང་འིདརི་སྣང་བ་ད་ེཉིདི་ད།ེ� །ད་ེཉིདི་དངསོ་མདེ་འིཛོནི་རྟོགོ་བྲལ།� །ཇི་ིལྟར་རྨ་ིལམ་

རང་བཞིནི་ན།ི� །གང་ཞིགི་གཉིདི་ཀྱིསི་ནནོ་པ་ན།� སྐད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་དང་།� །ལ་ོལ་རང་བཞིནི་ན།ི� །གང་ཞིགི་གཉིདི་ཀྱིསི་ནནོ་པ་ན།� སྐད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་དང་།� །ལ་ོལ་

སགོས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་དུ།� །བད་ེསྡུག་སྣ་ཚགོས་མྱངོ་བར་སྣང་།� །ད་ེསངས་ཅ་ིཡེང་མ་ིདམགིས་སགོས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་དུ།� །བད་ེསྡུག་སྣ་ཚགོས་མྱངོ་བར་སྣང་།� །ད་ེསངས་ཅ་ིཡེང་མ་ིདམགིས་

ལྟར།�།སྟེངོ་ཉིདི་ཅརི་ཡེང་མེད་པ་ལ།�།སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཅརི་སྤྱོད་ཀྱིང་།�།སྤྱོདོ་ལ་མ་ཆགས་ལྟར།�།སྟེངོ་ཉིདི་ཅརི་ཡེང་མེད་པ་ལ།�།སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཅརི་སྤྱོད་ཀྱིང་།�།སྤྱོདོ་ལ་མ་ཆགས་

ཇི་ིབཞིནི་པས།� །བརྟོགས་ན་དམགིས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །སྒྲོ་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིབཞིནི་པས།� །བརྟོགས་ན་དམགིས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།� །སྒྲོ་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་

ན།ི� །རང་ག་ིགནས་ལ་སྒྲོས་རྐྱེེན་པས།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལྟར་སྒྲོ་བརྙེན་འིབྱུང་།� །ད་ེཉིདི་ཅ་ིཡེང་ན།ི� །རང་ག་ིགནས་ལ་སྒྲོས་རྐྱེེན་པས།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལྟར་སྒྲོ་བརྙེན་འིབྱུང་།� །ད་ེཉིདི་ཅ་ིཡེང་

མདེ་འིབྱུང་ཡེནི།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་དག� །གང་ག་ིཆདེ་དུ་མདེ་འིབྱུང་མདེ་འིབྱུང་ཡེནི།� །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིབྱོནི་བརླབས་དག� །གང་ག་ིཆདེ་དུ་མདེ་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ།� །ཅ་ིཡེང་མདེ་ལ་ཅ་ིཡེང་འིབྱུང་།� །མདེ་རྒྱུ་བཏེགས་ཆགས་བལྟས་པར་སྣང་།� །གང་བ།� །ཅ་ིཡེང་མདེ་ལ་ཅ་ིཡེང་འིབྱུང་།� །མདེ་རྒྱུ་བཏེགས་ཆགས་བལྟས་པར་སྣང་།� །གང་

འིདིར་མགི་ཡེརོ་རང་བཞིནི་ན།ི� །མགི་ནད་ཅན་ལ་རྫོས་སྣང་བ།� །འིཁྲུལ་པའི་ིང་ོལ་སྣང་བར་འིདིར་མགི་ཡེརོ་རང་བཞིནི་ན།ི� །མགི་ནད་ཅན་ལ་རྫོས་སྣང་བ།� །འིཁྲུལ་པའི་ིང་ོལ་སྣང་བར་

ཟད།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་གང་ཡེང་མེད།� །སྤྲོསོ་བྲལ་རང་བཞིིན་སྟེོང་ཉིདི་ལས།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་ཟད།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་གང་ཡེང་མེད།� །སྤྲོསོ་བྲལ་རང་བཞིིན་སྟེོང་ཉིདི་ལས།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་

པ་ཅ་ིསྣང་བ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིིད་དུ་སྣང་བར་ཟད།� །སྣང་བ་ད་ེདག་གང་ཡེང་མེད།� །ཆུ་དང་ནམ་པ་ཅ་ིསྣང་བ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིིད་དུ་སྣང་བར་ཟད།� །སྣང་བ་ད་ེདག་གང་ཡེང་མེད།� །ཆུ་དང་ནམ་

མཁོའི་དང་བ་ལས།� །ཆུ་བུར་སྤྲོནི་ཚགོས་ཐ་དད་འིབྱུང་།� །རང་འིབྱུང་རང་ཞིའིི་ིརང་བཞིནི་མཁོའི་དང་བ་ལས།� །ཆུ་བུར་སྤྲོནི་ཚགོས་ཐ་དད་འིབྱུང་།� །རང་འིབྱུང་རང་ཞིའིི་ིརང་བཞིནི་

པས།� །ཆུ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ཉིདི་དུ་དག� །སྣང་དང་མ་ིསྣང་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་པས།� །ཆུ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ཉིདི་དུ་དག� །སྣང་དང་མ་ིསྣང་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

ད་ེཉིདི་ལས།� །རང་འིབྱུང་རང་ག་ིཇི་ིབཞིནི་པར།� །དག་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི།ོ� །དྲ་ིཟའི་ིགནས་ད་ེད་ེཉིདི་ལས།� །རང་འིབྱུང་རང་ག་ིཇི་ིབཞིནི་པར།� །དག་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི།ོ� །དྲ་ིཟའི་ིགནས་ད་ེ

ངསེ་མདེ་པ།� །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིགར་བྱུང་བར།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་ད་ེཡེང་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།� །འིབྱུང་ངསེ་མདེ་པ།� །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིགར་བྱུང་བར།� །གྲངོ་ཁྱོརེ་ད་ེཡེང་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།� །འིབྱུང་

བ་ཉིདི་ན་དརེ་མ་ིབརྟོག� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །གནས་པ་གནས་པ་གར་གནས་བ་ཉིདི་ན་དརེ་མ་ིབརྟོག� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །གནས་པ་གནས་པ་གར་གནས་

པར།� །ད་ེཉིདི་གཞིལ་མདེ་ཁོང་ཆནེ་སྣང་།� །སྣང་བ་ད་ེལྟར་གནས་མ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པའི་ིཔར།� །ད་ེཉིདི་གཞིལ་མདེ་ཁོང་ཆནེ་སྣང་།� །སྣང་བ་ད་ེལྟར་གནས་མ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པའི་ི

རང་བཞིནི་ན།ི� །མདེ་འིབྱུང་གཅགི་ལས་དུ་མར་འིབྱུང་།� །གང་འིབྱུང་འིཁོརོ་ལའོི་ིརྒྱུན་ལྟར་རང་བཞིནི་ན།ི� །མདེ་འིབྱུང་གཅགི་ལས་དུ་མར་འིབྱུང་།� །གང་འིབྱུང་འིཁོརོ་ལའོི་ིརྒྱུན་ལྟར་

སྣང་།�།སྣང་བའི་ིའིབྱུང་རྒྱུན་འིཆད་མ་ཡེནི།�།མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས།�།ཇི་ིལྟ་བ་སྣང་།�།སྣང་བའི་ིའིབྱུང་རྒྱུན་འིཆད་མ་ཡེནི།�།མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས།�།ཇི་ིལྟ་བ་

ལྟར་ད་ེའིབྱུང་བ།�།གང་འིདརི་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ད་ེལ་ཟད་མདེ་འིཕལེ་བ་མདེ།�།གང་ལྟར་ད་ེའིབྱུང་བ།�།གང་འིདརི་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ད་ེལ་ཟད་མདེ་འིཕལེ་བ་མདེ།�།གང་

འིདིར་གཟུགས་བརྙེན་གང་སྣང་བ།� །བཞིནི་དང་བཞིིན་འིབྱུང་དང་བ་ལས།� །བརྟོནེ་ནས་ད་ེའིདིར་གཟུགས་བརྙེན་གང་སྣང་བ།� །བཞིནི་དང་བཞིིན་འིབྱུང་དང་བ་ལས།� །བརྟོནེ་ནས་ད་ེ

བཞིནི་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་།� །ད་ེཉིདི་ད་ེགཉིསི་ཐ་དད་མིན།� །གང་འིདརི་རྒྱུ་འིབྲས་ས་ོས་ོབཞིནི་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་།� །ད་ེཉིདི་ད་ེགཉིསི་ཐ་དད་མིན།� །གང་འིདརི་རྒྱུ་འིབྲས་ས་ོས་ོ

བས།� །རྒྱུ་ཉིདི་འིབྲས་བུ་ད་ེཉིདི་རྒྱུ།� །ད་ེབས་ད་ེལ་ད་ེགཉིསི་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ོད་ེཁོ་ོབས།� །རྒྱུ་ཉིདི་འིབྲས་བུ་ད་ེཉིདི་རྒྱུ།� །ད་ེབས་ད་ེལ་ད་ེགཉིསི་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད་ོད་ེཁོ་ོ

ནའི།ོ� །དསེ་ན་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཡེ་ིཆོས།� །ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པས་ན།� །གང་ལྟར་ཅ་ིསྣང་ཅ་ིནའི།ོ� །དསེ་ན་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཡེ་ིཆོས།� །ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པས་ན།� །གང་ལྟར་ཅ་ིསྣང་ཅ་ི

བྱུང་ཡེང་།� །མ་ིགཡེ་ོབ་ལས་འིབྱུང་སྣང་མདེ།� །ཟབ་མ་ོགསང་བ་དམ་པ་འིད།ི� །མཁོའི་ལ་བྱུང་ཡེང་།� །མ་ིགཡེ་ོབ་ལས་འིབྱུང་སྣང་མདེ།� །ཟབ་མ་ོགསང་བ་དམ་པ་འིད།ི� །མཁོའི་ལ་

རྟོགོ་འིདྲ་གཏེངི་དཔག་དཀའི།ོ� །རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ིལྡན་གང་རྟོགོ་པ།� །བརྟོགས་པས་རྟོོགས་པར་རྟོགོ་འིདྲ་གཏེངི་དཔག་དཀའི།ོ� །རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ིལྡན་གང་རྟོགོ་པ།� །བརྟོགས་པས་རྟོོགས་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དཔརེ་ན་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི� །མགི་ག་ིདབང་པསོ་རབ་བརྟོགས་ན།� །སྙིངི་པ་ོམ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དཔརེ་ན་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོན།ི� །མགི་ག་ིདབང་པསོ་རབ་བརྟོགས་ན།� །སྙིངི་པ་ོ
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ད་ེགང་མ་ིརྟོགོས་ཀྱི།ི� །འིདོ་འིབར་ཟལི་གྱིིས་མགི་རྫོལི་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་བྱོསི་པ་བླ་ོཞིན་ད་ེགང་མ་ིརྟོགོས་ཀྱི།ི� །འིདོ་འིབར་ཟལི་གྱིིས་མགི་རྫོལི་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་བྱོསི་པ་བླ་ོཞིན་

པས།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་ཅརི་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོམ་ིམཐངོ་ག།ི� །བླ་ོཞིན་བྱོསི་པས།� །སྙིངི་པ་ོདནོ་ལ་ཅརི་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོམ་ིམཐངོ་ག།ི� །བླ་ོཞིན་བྱོསི་

པ་ག་ཆད་རྒྱལ།�།དསེ་ན་གསང་བ་དམ་པ་འིད།ི�།མཚནོ་པས་ཤེསེ་པར་མ་ིནུས་ཀྱིང་།�།གང་པ་ག་ཆད་རྒྱལ།�།དསེ་ན་གསང་བ་དམ་པ་འིད།ི�།མཚནོ་པས་ཤེསེ་པར་མ་ིནུས་ཀྱིང་།�།གང་

ལ་རྨངོས་པའི་ིཚགོས་མཚནོ་ཕྱརི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ལ་ཕྱགོས་ཙིམ་མ།ོ� །བསམ་དུ་མདེ་ལ་རྨངོས་པའི་ིཚགོས་མཚནོ་ཕྱརི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ལ་ཕྱགོས་ཙིམ་མ།ོ� །བསམ་དུ་མདེ་

པའི་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །བསམ་དང་བྲལ་བས་ད་ེབཞིནི་གཞིག� །མ་ིབརྟོག་གཞིག་པའི་ིཆསོ་འིད་ིཔའི་ིཆསོ་ཉིདི་འིད།ི� །བསམ་དང་བྲལ་བས་ད་ེབཞིནི་གཞིག� །མ་ིབརྟོག་གཞིག་པའི་ིཆསོ་འིད་ི

གང་།�།བྱོསི་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟེན།�།བརྗེདོ་པས་མཚནོ་པ་ལས་འིདས་པས།�།འིད་ིཞིསེ་གང་།�།བྱོསི་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟེན།�།བརྗེདོ་པས་མཚནོ་པ་ལས་འིདས་པས།�།འིད་ིཞིསེ་

བསྟེན་དུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །མདེ་པས་བསྟེན་པའི་ིདམགིས་མ་ིརྙེེད།� །མ་ིདམགིས་ཆསོ་ལ་ཚགི་བསྟེན་དུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །མདེ་པས་བསྟེན་པའི་ིདམགིས་མ་ིརྙེེད།� །མ་ིདམགིས་ཆསོ་ལ་ཚགི་

ལམ་མདེ།� །ཆསོ་ཀུན་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིདི་མདེ།� །ནམ་ལམ་མདེ།� །ཆསོ་ཀུན་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིདི་མདེ།� །ནམ་

མཁོའི་ིདབུས་མཐའི་མ་ིདམགིས་བཞིིན།� །ཆསོ་ཀུན་མཐའི་དབུས་མུ་དང་བྲལ།�།ནམ་མཁོའི་མཁོའི་ིདབུས་མཐའི་མ་ིདམགིས་བཞིིན།� །ཆསོ་ཀུན་མཐའི་དབུས་མུ་དང་བྲལ།�།ནམ་མཁོའི་

གང་མངི་རྗེདོ་བྱོདེ་པ།� །བརྗེདོ་པ་ད་ེཉིདི་དངསོ་པ་ོསྟེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིཐ་སྙིད་མངི་བརྗེདོ་ཀྱིང་།� །ནམ་གང་མངི་རྗེདོ་བྱོདེ་པ།� །བརྗེདོ་པ་ད་ེཉིདི་དངསོ་པ་ོསྟེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིཐ་སྙིད་མངི་བརྗེདོ་ཀྱིང་།� །ནམ་

མཁོའི་ད་ེལ་འིགག་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིལ་མ་ིརྟོགོ་གང་བརྗེདོ་པ།� །བརྗེདོ་པ་ད་ེཉིདི་རྣམ་རྟོགོ་མཁོའི་ད་ེལ་འིགག་མ་ིའིགྱུར།� །འིད་ིལ་མ་ིརྟོགོ་གང་བརྗེདོ་པ།� །བརྗེདོ་པ་ད་ེཉིདི་རྣམ་རྟོགོ་

སྟེ།ེ� །རྣམ་རྟོགོ་རྣམ་རྟོགོ་ཅ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་གཉིསི་མདེ་འིགག་མ་ིའིགྱུར།� །གང་འིདརི་སྟེ།ེ� །རྣམ་རྟོགོ་རྣམ་རྟོགོ་ཅ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་།� །ད་ེལ་གཉིསི་མདེ་འིགག་མ་ིའིགྱུར།� །གང་འིདརི་

གཉིསི་སུ་འིདདོ་པ་དང་།� །དབུས་མཐའི་འིབྱོདེ་པ་ཐམས་ཅད་གལོ།� །མཉིམ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགཉིསི་སུ་འིདདོ་པ་དང་།� །དབུས་མཐའི་འིབྱོདེ་པ་ཐམས་ཅད་གལོ།� །མཉིམ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

ཐ་སྙིད་ཀྱིང་།� །གཉིསི་དང་དབུས་མཐའི་རྣམ་འིབྱོདེ་ལས།� །ཀྱི་ེམ་འིད་ིགཅགི་ཆསོ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིང་།� །གཉིསི་དང་དབུས་མཐའི་རྣམ་འིབྱོདེ་ལས།� །ཀྱི་ེམ་འིད་ིགཅགི་ཆསོ་ཀྱི་ི

སྤུན།� །ཐམས་ཅད་ད་ེལས་མདེ་བཞིནི་དུ།� །གཉིསི་འིད་ིཕན་ཆད་རྣམ་རྟོགོ་ཡེནི།� །ཀུན་ཀྱིང་སྤུན།� །ཐམས་ཅད་ད་ེལས་མདེ་བཞིནི་དུ།� །གཉིསི་འིད་ིཕན་ཆད་རྣམ་རྟོགོ་ཡེནི།� །ཀུན་ཀྱིང་

ངསེ་པ་འིད་ིལྟར་ཞིགོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིམ་ེལངོ་བརྟོག་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་དགངོས་པ་ངསེ་པ་འིད་ིལྟར་ཞིགོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིམ་ེལངོ་བརྟོག་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་དགངོས་པ་

དམ་པ་ངསེ་པར་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་དམ་པ་ངསེ་པར་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་

སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་ངེས་པར་འིཇིོག་པར་གྱུར་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཡེང་དག་པར་ངེས་པར་འིཇིོག་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཉི་ེབར་མཚནོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཉི་ེབར་མཚནོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གང་དུ་འིདརི་མད་ོབཅུ་བཀདོ་པའི་ིདགུ་པ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེབ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གང་དུ་འིདརི་མད་ོབཅུ་བཀདོ་པའི་ིདགུ་པ་དྲ་ིབ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ།� ཀྱི་ེ

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཆ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ་ཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་དེ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཆ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ་ཞིེས་དམ་བཅའི་བར་དགོངས་པ་དེ་

ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི�ད་ེསྐད་ཅསེ་དྲསི་པ་ལས།�གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་

པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� མུན་པ་ཆནེ་པ་ོམུན་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� མུན་པ་ཆནེ་པ་ོམུན་

འིཁྲིགིས་པའི།ི� །བྱོསི་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོརེ་དུ།� །རྟོག་པ་རྒྱུན་གྱི་ིའིཁོརོ་མརོ་འིདརི།� །ངསེ་འིཁྲིགིས་པའི།ི� །བྱོསི་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོརེ་དུ།� །རྟོག་པ་རྒྱུན་གྱི་ིའིཁོརོ་མརོ་འིདརི།� །ངསེ་

པར་འིཇུག་པའི་ིབྱོ་བ་དག� །དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་པས།� །གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གང་པར་འིཇུག་པའི་ིབྱོ་བ་དག� །དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་པས།� །གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གང་

གྱུར་པ།�།ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།འིདརི་ན་ིགསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།ཆ་མཐུན་མཐུན་གྱུར་པ།�།ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།འིདརི་ན་ིགསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།ཆ་མཐུན་མཐུན་

འིཇུག་ཐབས་འིཛུད་པ།� །སྦྱོོར་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྲི་ེབ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་འིཇུག་ཐབས་འིཛུད་པ།� །སྦྱོོར་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྲི་ེབ་ཡེསི།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་

པར།� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་ངསེ་པར་སྦྱོརོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཆ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་པར།� །དམ་པའི་ིདནོ་དུ་ངསེ་པར་སྦྱོརོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ཆ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་

གང་འིཇུག་པ།� །གང་ཞིགི་གང་དུ་དརེ་ངསེ་ལ།� །ད་ེདག་ཉིདི་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད།� །ཡེངོས་གང་འིཇུག་པ།� །གང་ཞིགི་གང་དུ་དརེ་ངསེ་ལ།� །ད་ེདག་ཉིདི་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད།� །ཡེངོས་

ཀྱིསི་ད་ེདང་མཐུན་བསྟེན་ན།�།ད་ེཉིདི་ད་ེལ་འིགྱུར་བར་བྱོ།�།ད་ེདག་དམ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།�།ད་ེཀྱིསི་ད་ེདང་མཐུན་བསྟེན་ན།�།ད་ེཉིདི་ད་ེལ་འིགྱུར་བར་བྱོ།�།ད་ེདག་དམ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།�།ད་ེ

དག་མཐུན་པས་གང་སྦྱོར་བས།� །ཡེདི་ཀུན་དྲངས་ཏེ་ེབཅུག་ཅངི་བྱོ།� །གང་ག་ིཡེདི་འིཕྲགོ་དག་མཐུན་པས་གང་སྦྱོར་བས།� །ཡེདི་ཀུན་དྲངས་ཏེ་ེབཅུག་ཅངི་བྱོ།� །གང་ག་ིཡེདི་འིཕྲགོ་

འིདྲནེ་འིཇུག་པ།� །ཇི་ིལྟར་ཡེདི་འིངོ་ད་ེཁོ་ོན།� །ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ོ� །དཔརེ་ན་མུན་འིདྲནེ་འིཇུག་པ།� །ཇི་ིལྟར་ཡེདི་འིངོ་ད་ེཁོ་ོན།� །ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ོ� །དཔརེ་ན་མུན་

པའི་ིཁོམས་དག་ན།� །གང་གསི་གང་དག་གང་གྱུར་པ།� །ད་ེཡེ་ིཡེདི་ལ་ད་ེཞུགས་ཏེ།ེ� །ད་ེདང་པའི་ིཁོམས་དག་ན།� །གང་གསི་གང་དག་གང་གྱུར་པ།� །ད་ེཡེ་ིཡེདི་ལ་ད་ེཞུགས་ཏེ།ེ� །ད་ེདང་

ད་ེགཅགི་མ་ིགཞིན་པས།� །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིད་ེརགི་ནས།� །ད་ེཡེ་ིདབང་སྒྱུར་ཐབས་ཐབོ་སྟེ།ེ� །ད་ེད་ེགཅགི་མ་ིགཞིན་པས།� །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིད་ེརགི་ནས།� །ད་ེཡེ་ིདབང་སྒྱུར་ཐབས་ཐབོ་སྟེ།ེ� །ད་ེ

ཉིདི་སྒྱུར་བའི་ིཚགི་ལམ་འིབྱུང་།� །ད་ེའིདས་དམ་པ་ཁོ་ོན་ཡེ།ི� །ཡེདི་ལ་ཞུགས་པས་ཨེ་ེམའི་ོཉིདི་སྒྱུར་བའི་ིཚགི་ལམ་འིབྱུང་།� །ད་ེའིདས་དམ་པ་ཁོ་ོན་ཡེ།ི� །ཡེདི་ལ་ཞུགས་པས་ཨེ་ེམའི་ོ

འིཁྲུལ།� །འིདརི་ཉིསེ་འིདརི་ལགོ་ལྡང་སགོས་བསྔ།ོ� །ད་ེནང་འིད་ིན་ིཁོ་ོནས་བྱོས།� །གང་འིདརི་འིཁྲུལ།� །འིདརི་ཉིསེ་འིདརི་ལགོ་ལྡང་སགོས་བསྔ།ོ� །ད་ེནང་འིད་ིན་ིཁོ་ོནས་བྱོས།� །གང་འིདརི་

དམ་པར་འིཇུག་འིད་ིལ།� །དམ་པ་ཁོ་ོནར་འིཇུག་པར་འིསོ།� །དསེ་ན་ད་ེཡེ་ིད་ེཉིདི་ད།ེ� །འིནོ་དམ་པར་འིཇུག་འིད་ིལ།� །དམ་པ་ཁོ་ོནར་འིཇུག་པར་འིསོ།� །དསེ་ན་ད་ེཡེ་ིད་ེཉིདི་ད།ེ� །འིནོ་

པས་གང་ག་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་།� །འིནོ་ཅངི་དམ་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིལྟར་པས་གང་ག་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་།� །འིནོ་ཅངི་དམ་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིལྟར་



479

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཁོ་ོབསོ་མཐངོ་ཐསོ་སྐད་ཅགི་ན།� །བདག་ག་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་ན།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཁོ་ོབསོ་མཐངོ་ཐསོ་སྐད་ཅགི་ན།� །བདག་ག་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་

པ་དསེ།�།འིདུས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདག་ལ།�།ལམ་འིད་ིརྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པའི་ིཚ།ེ�།འིཁོརོ་དེར་འིདུས་པ་དསེ།�།འིདུས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདག་ལ།�།ལམ་འིད་ིརྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པའི་ིཚ།ེ�།འིཁོརོ་དེར་འིདུས་

པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི�།ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརགིས་ངན་མ།ོ�།བུ་མ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོརོ་འིདུས་པས།�།དགའི་བས་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི�།ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརགིས་ངན་མ།ོ�།བུ་མ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོརོ་འིདུས་པས།�།དགའི་བས་

གླུ་བྲ་ོགར་གྱིསི་བསྟེན།� །དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཉིསི་པས་བསྟེབས།� །ད་ེཚ་ེདམ་པའི་ིཡུལ་གླུ་བྲ་ོགར་གྱིསི་བསྟེན།� །དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཉིསི་པས་བསྟེབས།� །ད་ེཚ་ེདམ་པའི་ིཡུལ་

མནི་ཡེང་།� །དམ་པ་གསང་བ་མཆགོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ད་ེཉིདི་སྤྱོདོ་མཐུན་དགྲལོ་བ་ཡེསི།� །ཡུལ་མནི་ཡེང་།� །དམ་པ་གསང་བ་མཆགོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ད་ེཉིདི་སྤྱོདོ་མཐུན་དགྲལོ་བ་ཡེསི།� །ཡུལ་

གྱི་ིདམ་པ་ཉིིད་དུ་དགངོས།� །གང་དསེ་སྲིས་ཀྱི་ིཚགོས་འིདུས་ལ།� །ཀྱི་ེམ་འིདུས་པ་ཆནེ་གྱི་ིདམ་པ་ཉིིད་དུ་དགངོས།� །གང་དསེ་སྲིས་ཀྱི་ིཚགོས་འིདུས་ལ།� །ཀྱི་ེམ་འིདུས་པ་ཆནེ་

པའོི་ིཚགོས།� །ང་ཡེ་ིགདུང་རྒྱུད་རགིས་བྱུང་གང་།� །ལྷ་ཡེ་ིརལོ་མ་ོགླུ་བྲ་ོགར།� །སྙིན་དང་པའོི་ིཚགོས།� །ང་ཡེ་ིགདུང་རྒྱུད་རགིས་བྱུང་གང་།� །ལྷ་ཡེ་ིརལོ་མ་ོགླུ་བྲ་ོགར།� །སྙིན་དང་

འིཇི་ོསྒོགེ་མཛོསེ་པའི་ིསྟེབས།� །གང་ག་ིཡེདི་འིཕྲགོ་འིཇུག་འིདྲནེ་ཐབས།� །གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་འིཇི་ོསྒོགེ་མཛོསེ་པའི་ིསྟེབས།� །གང་ག་ིཡེདི་འིཕྲགོ་འིཇུག་འིདྲནེ་ཐབས།� །གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་

སུམ་བརྒྱ་དང་།� །སྟེབས་དང་གར་ཐབས་མ་ིཟད་པས།� །ཀུན་སྡུད་ཀུན་མཉིསེ་ཆ་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དང་།� །སྟེབས་དང་གར་ཐབས་མ་ིཟད་པས།� །ཀུན་སྡུད་ཀུན་མཉིསེ་ཆ་མཐུན་

སྦྱོརོ།� །དམ་པ་ད་ེཡེསི་ད་ེགསུངས་པ།� །ད་ེནས་སྲིས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ཉིདི་སྦྱོརོ།� །དམ་པ་ད་ེཡེསི་ད་ེགསུངས་པ།� །ད་ེནས་སྲིས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ཉིདི་

ཀྱིསི་འིདརི།�།གང་དག་གང་འིདུལ་རགི་ནས་ན།ི�།འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་དང་མཐུན་སྦྱོརོ་ཕྱརི།�།གང་ཀྱིསི་འིདརི།�།གང་དག་གང་འིདུལ་རགི་ནས་ན།ི�།འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་དང་མཐུན་སྦྱོརོ་ཕྱརི།�།གང་

ག་ིགནས་ནས་མཐུན་གཡེསོ་ཏེ།ེ� །གར་མཆགོ་གློགོ་ལྟར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི� །དཔལ་ལྡན་ལག་ག་ིགནས་ནས་མཐུན་གཡེསོ་ཏེ།ེ� །གར་མཆགོ་གློགོ་ལྟར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི� །དཔལ་ལྡན་ལག་

པ་བྱོ་ེབ་ཡེསི།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་འིད་ིཡེངོས་བཀང་ནས།� །གམོ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གར་པ་བྱོ་ེབ་ཡེསི།� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་འིད་ིཡེངོས་བཀང་ནས།� །གམོ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གར་

བྱོདེ་ཅངི་།� །གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱའི་ིསྒྲོ།� །སྲིདི་གསུམ་འིབྲུག་སྒྲོས་གང་བ་ལྟར།� །མཐའི་བྱོདེ་ཅངི་།� །གླུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་སུམ་བརྒྱའི་ིསྒྲོ།� །སྲིདི་གསུམ་འིབྲུག་སྒྲོས་གང་བ་ལྟར།� །མཐའི་

ཐུག་མདེ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དྲུག� །གང་བས་ཡེདི་འིཕྲགོ་འིདྲནེ་པར་བྱོེད།� །ཐགེ་ཆནེ་རྨད་འིབྱུང་ཐུག་མདེ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དྲུག� །གང་བས་ཡེདི་འིཕྲགོ་འིདྲནེ་པར་བྱོེད།� །ཐགེ་ཆནེ་རྨད་འིབྱུང་

གསང་བའི་ིཚགི� །ཚགི་གཅགི་བསྒྱུར་བས་ཚགི་མཐའི་ཡེས།� །ཚགི་ལམ་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་ིགསང་བའི་ིཚགི� །ཚགི་གཅགི་བསྒྱུར་བས་ཚགི་མཐའི་ཡེས།� །ཚགི་ལམ་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་ི

དནོ།� །ཟབ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་སྟེནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྨད་འིབྱུང་དནོ།� །ཟབ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་སྟེནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆསོ།� །རྨད་འིབྱུང་

རལོ་པའི་ིདནོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཆ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱོད་པར་ལས།� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ཏུ་རལོ་པ་རལོ་པའི་ིདནོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཆ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའི་ིཁྱོད་པར་ལས།� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ཏུ་རལོ་པ་

འིབྱུང་།� །འིཁོརོ་བའི་ིལམ་རྒྱུད་གཅད་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །ཐུགས་འིབྱུང་།� །འིཁོརོ་བའི་ིལམ་རྒྱུད་གཅད་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ག་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །ཐུགས་

རྗེ་ེཐབས་ཀྱི་ིའིདོ་འིཕྲསོ་པས།� །རྒྱུད་དྲུག་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་བསྲིགེས།� །སྤྱོདོ་ལམ་མ་རྗེ་ེཐབས་ཀྱི་ིའིདོ་འིཕྲསོ་པས།� །རྒྱུད་དྲུག་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་བསྲིགེས།� །སྤྱོདོ་ལམ་མ་



480

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆགས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །ཆ་མཐུན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོེན་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཆགས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །ཆ་མཐུན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོེན་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་

བཞིནི།�།འིཇིགི་རྟོེན་བུ་མ་ོདྲུག་དང་རལོ།�།སྟེབས་དྲུག་བསྐྱེདོ་པས་འིགྲ་ོདྲུག་བསྒྲོལ།�།གླུ་དྲུག་བཞིནི།�།འིཇིགི་རྟོེན་བུ་མ་ོདྲུག་དང་རལོ།�།སྟེབས་དྲུག་བསྐྱེདོ་པས་འིགྲ་ོདྲུག་བསྒྲོལ།�།གླུ་དྲུག་

བླངས་པས་ཡུལ་དྲུག་དྲངས།� །ཚགི་དྲུག་བསྒྲོགས་པས་དནོ་དྲུག་རྫོགོས།� །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བླངས་པས་ཡུལ་དྲུག་དྲངས།� །ཚགི་དྲུག་བསྒྲོགས་པས་དནོ་དྲུག་རྫོགོས།� །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་

བའི་ིས་གཞི་ིལ།� །བརྩོནོ་འིགྲུས་མྱུར་བ་ཅང་ཤེསེ་སྟེབས།� །ཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ཀྱི་ིསྙིན་པའི་ིབའི་ིས་གཞི་ིལ།� །བརྩོནོ་འིགྲུས་མྱུར་བ་ཅང་ཤེསེ་སྟེབས།� །ཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ཀྱི་ིསྙིན་པའི་ི

གླུ།� །དནོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིཚགི� །ང་རྒྱལ་ར་ིབའོི་ིས་གཞི་ིལ།� །དཔའི་བ་ོཚམ་ངམ་གྱིད་གླུ།� །དནོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིཚགི� །ང་རྒྱལ་ར་ིབའོི་ིས་གཞི་ིལ།� །དཔའི་བ་ོཚམ་ངམ་གྱིད་

ཀྱི་ིསྟེབས།� །སལི་སྙིན་འིབུམ་གྱིསི་སྙིན་པའི་ིགླུ།� །ཞི་ིགནས་མ་ིརྟོགོ་ནམ་མཁོའི་ིཚགི� །ཀུན་ཀྱི་ིསྟེབས།� །སལི་སྙིན་འིབུམ་གྱིསི་སྙིན་པའི་ིགླུ།� །ཞི་ིགནས་མ་ིརྟོགོ་ནམ་མཁོའི་ིཚགི� །ཀུན་

ནས་འིདུས་པའི་ིས་གཞི་ིལ།� །ཁྱུ་མཆགོ་ལྔ་ཡེསི་རལོ་པའི་ིསྟེབས།� །གླུ་གར་ཡེདི་འིཕྲགོ་སྙིན་ནས་འིདུས་པའི་ིས་གཞི་ིལ།� །ཁྱུ་མཆགོ་ལྔ་ཡེསི་རལོ་པའི་ིསྟེབས།� །གླུ་གར་ཡེདི་འིཕྲགོ་སྙིན་

པའི་ིགླུ།� །འིཛོནི་པའི་ིརྟོདོ་ཕུར་འིབྱོནི་པའི་ིཚིག� །གཏེ་ིམུག་འིདུས་པའི་ིས་གཞི་ིལ།� །སངེ་ག་ེཔའི་ིགླུ།� །འིཛོནི་པའི་ིརྟོདོ་ཕུར་འིབྱོནི་པའི་ིཚིག� །གཏེ་ིམུག་འིདུས་པའི་ིས་གཞི་ིལ།� །སངེ་ག་ེ

རྔམ་པས་རལོ་པའི་ིསྟེབས།� །ཀ་ལ་པངི་གའི་ིདབྱོངས་སྙིན་གླུ།� ཡེ་ེནས་དནོ་གྱིསི་གསལ་རྔམ་པས་རལོ་པའི་ིསྟེབས།� །ཀ་ལ་པངི་གའི་ིདབྱོངས་སྙིན་གླུ།� ཡེ་ེནས་དནོ་གྱིསི་གསལ་

བའི་ིཚགི� །ཆགས་པ་འིདུས་པའི་ིས་གཞི་ིལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུང་ཆནེ་ལྡངིས་པའི་ིསྟེབས།� །འིབྲུག་བའི་ིཚགི� །ཆགས་པ་འིདུས་པའི་ིས་གཞི་ིལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུང་ཆནེ་ལྡངིས་པའི་ིསྟེབས།� །འིབྲུག་

ཆནེ་འིདརི་བས་སྙིན་པའི་ིགླུ།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིབར་བའི་ིཚགི� །ཞི་ེསྡང་འིདུས་པའི་ིས་ཆནེ་འིདརི་བས་སྙིན་པའི་ིགླུ།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིབར་བའི་ིཚགི� །ཞི་ེསྡང་འིདུས་པའི་ིས་

གཞི་ིལ།� །ཁྲི་ོབ་ོམ་རུངས་ཁྲིོས་པའི་ིསྟེབས།� །སྲིནི་མ་ོམ་རུངས་ཁྲིསོ་པའི་ིགླུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབུ་ཡུག་གཞི་ིལ།� །ཁྲི་ོབ་ོམ་རུངས་ཁྲིོས་པའི་ིསྟེབས།� །སྲིནི་མ་ོམ་རུངས་ཁྲིསོ་པའི་ིགླུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབུ་ཡུག་

སྐར་མདའི་ིཚགི� །རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནས།� །ཡེ་ེཤེསེ་འིབར་བའི་ིམ་ེའིབྱུང་སྐར་མདའི་ིཚགི� །རྨད་འིབྱུང་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནས།� །ཡེ་ེཤེསེ་འིབར་བའི་ིམ་ེའིབྱུང་

བས།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིབུད་ཤེངི་བསྲིེགས།� །སྲིདི་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིཁྲིག་མཚ་ོབས།� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིབུད་ཤེངི་བསྲིེགས།� །སྲིདི་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིཁྲིག་མཚ་ོ

བསྐམས།� །ང་རྒྱལ་ར་ིབ་ོརྨང་ནས་བཤེགི� །ཞི་ེསྡང་འིབར་བའི་ིམ་ེདབལ་གསད།� །གཏེ་ིམུག་བསྐམས།� །ང་རྒྱལ་ར་ིབ་ོརྨང་ནས་བཤེགི� །ཞི་ེསྡང་འིབར་བའི་ིམ་ེདབལ་གསད།� །གཏེ་ིམུག་

མུན་པ་གཏེན་ནས་བཅོམ།� །འིཁོརོ་བ་འིདུས་པའི་ིའིདམ་རྫོབ་བསྐམས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོམུན་པ་གཏེན་ནས་བཅོམ།� །འིཁོརོ་བ་འིདུས་པའི་ིའིདམ་རྫོབ་བསྐམས།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོ

འིད་ིདག་ན།ི� །གང་ག་ིཆ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བས།� །དམ་པའི་ིདནོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡེསི།� །བྱོསི་པ་འིད་ིདག་ན།ི� །གང་ག་ིཆ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བས།� །དམ་པའི་ིདནོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡེསི།� །བྱོསི་པ་

འིདྲདི་པའི་ིརལོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ཐབས་འིཛུད་བསྲི་ེབའི་ིབརྟུལ་འིདྲདི་པའི་ིརལོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ཐབས་འིཛུད་བསྲི་ེབའི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ན།ི� །འིཇིགི་རྟོེན་ལགོ་སྲིདེ་ཇི་ིལྟ་བར།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་སྤྱོདོ།� །ཝ་ཞུགས་ན།ི� །འིཇིགི་རྟོེན་ལགོ་སྲིདེ་ཇི་ིལྟ་བར།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་སྤྱོདོ།� །ཝ་

དང་ཅང་ཤེསེ་གྱི་ིལངི་དང་།� །ཤེནི་ཏུ་གློང་ཆནེ་མྱསོ་འིདྲ་བ།� །དཔའི་བརྟུལ་ཟ་བྱོདེ་གཏུམ་དང་ཅང་ཤེསེ་གྱི་ིལངི་དང་།� །ཤེནི་ཏུ་གློང་ཆནེ་མྱསོ་འིདྲ་བ།� །དཔའི་བརྟུལ་ཟ་བྱོདེ་གཏུམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རྔམ་འིཁྲུག� །མཁོའི་ལྡངི་ཁྱུང་ཆནེ་གང་མ་ིལྟ།� །གཏུམ་ཐུང་སྡངོ་ཆནེ་འིཇིགིས་འིདྲལི་རྔམ་འིཁྲུག� །མཁོའི་ལྡངི་ཁྱུང་ཆནེ་གང་མ་ིལྟ།� །གཏུམ་ཐུང་སྡངོ་ཆནེ་འིཇིགིས་འིདྲལི་

བ།� །གང་ཐུབ་མ་ིལྡགོ་རྒྱ་མཚའོི་ིགསརེ།� །མུན་ལྟར་ལྐུགས་པའི་ིབླ་ོཚུལ་ལྡན།� །ལྷུན་པ་ོབ།� །གང་ཐུབ་མ་ིལྡགོ་རྒྱ་མཚའོི་ིགསརེ།� །མུན་ལྟར་ལྐུགས་པའི་ིབླ་ོཚུལ་ལྡན།� །ལྷུན་པ་ོ

མ་ིའིགྱུར་བརྟོན་པ་ཆ།ེ� །མཁོའི་ལྟར་ཡེངས་དགོ་ཀུན་དང་བྲལ།� །གནམ་ལྕེགས་ལྕེ་ེཡེ་ིདྲག་མ་ིའིགྱུར་བརྟོན་པ་ཆ།ེ� །མཁོའི་ལྟར་ཡེངས་དགོ་ཀུན་དང་བྲལ།� །གནམ་ལྕེགས་ལྕེ་ེཡེ་ིདྲག་

ཤུལ་ཅན།� །དྲག་ཤུལ་ཆནེ་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བདག� །ཁུ་འིཕྲགི་ལྟ་བུ་ཟན་ཅན་བླ།ོ� །ངསེ་པའི་ིཤུལ་ཅན།� །དྲག་ཤུལ་ཆནེ་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བདག� །ཁུ་འིཕྲགི་ལྟ་བུ་ཟན་ཅན་བླ།ོ� །ངསེ་པའི་ི

ང་རྒྱལ་གློང་ཆནེ་བརྟུན།� །ཟླ་མདེ་སངེ་ག་ེགཅགི་བརྗེདོ་པ།� །རགེ་འིཇིམ་བྱོ་ལྟར་ཆགས་ང་རྒྱལ་གློང་ཆནེ་བརྟུན།� །ཟླ་མདེ་སངེ་ག་ེགཅགི་བརྗེདོ་པ།� །རགེ་འིཇིམ་བྱོ་ལྟར་ཆགས་

འིགྲགོས་པ།�།སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་འིདྲདི་པ།�།གང་ལ་རྟོགོས་མདེ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཉིདི།�།ཐགོས་མདེ་འིགྲགོས་པ།�།སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་འིདྲདི་པ།�།གང་ལ་རྟོགོས་མདེ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཉིདི།�།ཐགོས་མདེ་

ཟ་བྱོདེ་མྱུར་སྤྱོདོ་ཟ་བྱོེད་ཁོ།� །ཡུད་ལྟར་མྱུར་འིགྱིགོས་གློགོ་ལྟར་འིགྱུར།� །གང་ག་ིགང་ཟ་བྱོདེ་མྱུར་སྤྱོདོ་ཟ་བྱོེད་ཁོ།� །ཡུད་ལྟར་མྱུར་འིགྱིགོས་གློགོ་ལྟར་འིགྱུར།� །གང་ག་ིགང་

བསྲུང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་།� །ས་ཐུབ་བག་ལནེ་རྒྱལ་འིཁོརོ་སྐྱེདོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་།� །ས་ཐུབ་བག་ལནེ་རྒྱལ་འིཁོརོ་སྐྱེདོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆནེ་པ་ོན།ི� །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིགསུམ་བླརོ་ལྡན།� །གང་འིདརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་བྱོདེ་པ།� །རྣལ་ཆནེ་པ་ོན།ི� །བཅུ་གཉིིས་དང་ན་ིགསུམ་བླརོ་ལྡན།� །གང་འིདརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་བྱོདེ་པ།� །རྣལ་

འིབྱོརོ་གསང་བའི་ིཐབས་མཆགོ་སྟེ།ེ� །གང་ལ་འིཛུད་པས་བསྲི་ེབ་ཡེ།ི� །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཐམས་འིབྱོརོ་གསང་བའི་ིཐབས་མཆགོ་སྟེ།ེ� །གང་ལ་འིཛུད་པས་བསྲི་ེབ་ཡེ།ི� །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཐམས་

ཅད་གཅགི་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །མཐུན་པས་འིཇུག་པར་སྤྱོདོ་ཅད་གཅགི་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །མཐུན་པས་འིཇུག་པར་སྤྱོདོ་

པ་ན།ི�།ད་ེཉིདི་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།གང་དང་འིདྲ་ཚུལ་གང་ཡེནི་པའི།ོ�།འིདོད་ཆགས་ཕ་ོམརོ་པ་ན།ི�།ད་ེཉིདི་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།གང་དང་འིདྲ་ཚུལ་གང་ཡེནི་པའི།ོ�།འིདོད་ཆགས་ཕ་ོམརོ་

གྱུར་པ་ལ།� །ཕ་ོམརོ་འིདོད་ལས་ཕ་ོམརོ་སྣང་བ་གང་ཡེནི་ལ།� །ཕ་ོམ་ོམདེ་ལས་ཕ་ོམ་ོསྣང་བ་གྱུར་པ་ལ།� །ཕ་ོམརོ་འིདོད་ལས་ཕ་ོམརོ་སྣང་བ་གང་ཡེནི་ལ།� །ཕ་ོམ་ོམདེ་ལས་ཕ་ོམ་ོསྣང་བ་

མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །འིདདོ་ལ་ཆགས་པས་ཁྲི་ོའིགྱུར་ལ།� །ཁྲི་ོབར་འིདདོ་ལས་ཁྲི་ོབར་སྣང་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །འིདདོ་ལ་ཆགས་པས་ཁྲི་ོའིགྱུར་ལ།� །ཁྲི་ོབར་འིདདོ་ལས་ཁྲི་ོབར་སྣང་

བ་གང་ཡེནི་ལ།� །ཁྲི་ོབ་མདེ་ལས་ཁྲི་ོབར་སྣང་བ་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །འིདོད་ལ་ཆགས་པས་བ་གང་ཡེནི་ལ།� །ཁྲི་ོབ་མདེ་ལས་ཁྲི་ོབར་སྣང་བ་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །འིདོད་ལ་ཆགས་པས་

མུན་སྣང་ལ།� །མུན་པར་འིདདོ་ལས་མུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡེནི་ལ།� །མུན་པ་མདེ་ལས་མུན་སྣང་ལ།� །མུན་པར་འིདདོ་ལས་མུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡེནི་ལ།� །མུན་པ་མདེ་ལས་

མུན་པར་སྣང་བ་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །ཇི་ིལྟར་གང་ལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མུན་པར་སྣང་བ་མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ།� །ཇི་ིལྟར་གང་ལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་

མཐའི་ཡེས་པར།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དརེ་སྣང་བ།� །མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ་པས་དནོ་བྱོདེ་མཐའི་ཡེས་པར།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དརེ་སྣང་བ།� །མཐུན་འིཇུག་སྤྱོདོ་པས་དནོ་བྱོདེ་

ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཐུན་པར་འིཇུག་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�ཡེནི།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཐུན་པར་འིཇུག་པར་བྱོའི་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�

ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པ་རྣམས་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིལྟ་སྤྱོོད་ལ་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པ་དམ་པ་རྣམས་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིལྟ་སྤྱོོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་ཡེངོས་སུ་རྟོགོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་

པ་ོལས་སྒྱུ་མ་རོལ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔ་ོལས་སྒྱུ་མ་རོལ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ི

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡེོངས་སུ་དེ་ནས་ཡེང་ལང་ཀའིི་བདག་པོས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལ་དྲི་བ་ཡེོངས་སུ་

དྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནད་གས་ོབར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་དགངོས་པ་ད་ེཇི་ིདྲསི་པ།� ཀྱི་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོནད་གས་ོབར་བྱོའི་ོཞིེས་དམ་བཅའི་དགངོས་པ་ད་ེཇི་ི

ལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེེས་པར་བགྱི།ི� །ད་ེསྐད་ཅསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་ལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེེས་པར་བགྱི།ི� །ད་ེསྐད་ཅསེ་ཡེངོས་སུ་དྲསི་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་

པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟར་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིནད་པ་གས་ོབར་བྱོའི།ོ� །ནད་པསོ་སྨྲས་པ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟར་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་གྱི་ིནད་པ་གས་ོབར་བྱོའི།ོ� །ནད་

ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །ནད་སྦྱོང་བའི་ིཐབས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱོའི།ོ� །སྨིན་པ་དམ་པ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །ནད་སྦྱོང་བའི་ིཐབས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱོའི།ོ� །སྨིན་པ་དམ་པ་

རྣམས་བསྟེནེ་པར་བྱོའི།ོ� །གཉིནེ་པ་ོདམ་པའི་ིསྨིན་བསྲིལེ་ཞིངི་སྤོལེ་བར་བྱོའི།ོ� །སྨིན་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྟེནེ་པར་བྱོའི།ོ� །གཉིནེ་པ་ོདམ་པའི་ིསྨིན་བསྲིལེ་ཞིངི་སྤོལེ་བར་བྱོའི།ོ� །སྨིན་སྦྱོར་བ་

ལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལམ་བསྲུང་བར་བྱོའི།ོ� །ནད་པའི་ིཚགོས་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་ལ་མཁོས་པར་བྱོའི།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལམ་བསྲུང་བར་བྱོའི།ོ� །ནད་པའི་ིཚགོས་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་

བྱོའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅད་པར་བྱོའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིགཉིེན་པརོ་འིགྱུར་བར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབྱོའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅད་པར་བྱོའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིགཉིེན་པརོ་འིགྱུར་བར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོད་ེལ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་ན་ིམ་ིསྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།� ཀུན་སྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་བདག་པ་ོད་ེལ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསུམ་ན་ིམ་ིསྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།� ཀུན་སྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་

དང་།� ཕྱེད་སྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ར།ོ� །ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོ་ན་ིམུན་པ་ཆནེ་པ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཟུག་དང་།� ཕྱེད་སྣང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ར།ོ� །ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོ་ན་ིམུན་པ་ཆནེ་པ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཟུག་

རྔུའི།ོ�།ནད་སྦྱོང་བའི་ིཐབས་ན་ིསྨིན་དང་སྨིན་པར་སྦྱོརོ་བའི།ོ�།སྨིན་པ་དམ་པ་ན་ིབཤེསེ་གཉིནེ་རྔུའི།ོ�།ནད་སྦྱོང་བའི་ིཐབས་ན་ིསྨིན་དང་སྨིན་པར་སྦྱོརོ་བའི།ོ�།སྨིན་པ་དམ་པ་ན་ིབཤེསེ་གཉིནེ་

དམ་པའི།ོ� །གཉིནེ་པ་ོདམ་པའི་ིསྨིན་ན་ིཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་ང་ོ།� །སྨིན་སྦྱོར་བ་ན་ིད་ེདག་ད་ེདམ་པའི།ོ� །གཉིནེ་པ་ོདམ་པའི་ིསྨིན་ན་ིཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་ང་ོ།� །སྨིན་སྦྱོར་བ་ན་ིད་ེདག་ད་ེ

ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལམ་གསུང་བ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མ་ིའིདའི་བའི།ོ� །ནད་པའི་ིཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བའི།ོ� །སྨིན་གྱི་ིལམ་གསུང་བ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མ་ིའིདའི་བའི།ོ� །ནད་པའི་ི

ཚགོས་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ན་ིའིཁོརོ་བ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅད་པར་བྱོ་བ་ན་ིཐམས་ཚགོས་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་ན་ིའིཁོརོ་བ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅད་པར་བྱོ་བ་ན་ིཐམས་

ཅད་ད་ེཉིདི་དུ་ངསེ་པའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིགཉིེན་པརོ་གྱུར་པ་ན་ིའིཁོརོ་བ་ཡེངོས་སུ་སྒྲོལོ་བའི།ོ� །ལང་ཅད་ད་ེཉིདི་དུ་ངསེ་པའི།ོ� །ནད་ཀྱི་ིགཉིེན་པརོ་གྱུར་པ་ན་ིའིཁོརོ་བ་ཡེངོས་སུ་སྒྲོལོ་བའི།ོ� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་གང་།� །ཁོ་ོབསོ་མཐངོ་ཐསོ་སྐབས་ཤེགི་ན།� །ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེཡེང་གང་།� །ཁོ་ོབསོ་མཐངོ་ཐསོ་སྐབས་ཤེགི་ན།� །ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་

དམ་པ་དསེ།�དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོབཏུལ་བའི་ིཚ།ེ�།འིཇིགི་རྟོནེ་གཙི་ོབ་ོཀུན་འིདུས་ནས།�།སྲིས་དམ་པ་དསེ།�དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོབཏུལ་བའི་ིཚ།ེ�།འིཇིགི་རྟོནེ་གཙི་ོབ་ོཀུན་འིདུས་ནས།�།སྲིས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཀྱི་ིཚགོས་སུ་བཀདོ་པ་ཡེ།ི� །འིདུས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདག་ལས།� །འིཁོརོ་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་བཀདོ་པ་ཡེ།ི� །འིདུས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདག་ལས།� །འིཁོརོ་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་པ་

ཡེ།ི�།ཞིར་ལས་གྱུར་པའི་ིལགོ་སྡ་ེཔ།�།སྨིན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ།�།དྲང་སྲིངོ་ནག་པ་ོཡེ།ི�།ཞིར་ལས་གྱུར་པའི་ིལགོ་སྡ་ེཔ།�།སྨིན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ།�།དྲང་སྲིངོ་ནག་པ་ོ

ཀ་ལ་ཡེསི།� །གང་དརེ་འིདུན་ནས་དནོ་གསལོ་པ།� །ཆ་ེམཆགོ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །དུག་ཀ་ལ་ཡེསི།� །གང་དརེ་འིདུན་ནས་དནོ་གསལོ་པ།� །ཆ་ེམཆགོ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ།� །དུག་

འིཇིམོས་སྨིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིཛོནི།� །ནད་ད་ོཅགོ་ག་ིདགྲར་གྱུར་པས།� །ཟུག་རྔུའི་ིནད་འིཇིམོས་སྨིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིཛོནི།� །ནད་ད་ོཅགོ་ག་ིདགྲར་གྱུར་པས།� །ཟུག་རྔུའི་ིནད་

རྣམས་ཞི་ིབར་མཛོདོ།� །ད་ེསྐད་ཞུ་བ་འིདུན་པ་ལས།� །ཆ་ེམཆགོ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ།� །དྲང་རྣམས་ཞི་ིབར་མཛོདོ།� །ད་ེསྐད་ཞུ་བ་འིདུན་པ་ལས།� །ཆ་ེམཆགོ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ།� །དྲང་

སྲིངོ་ད་ེལ་རྗེསེ་དགངོས་ནས།� །སྔནོ་འིདུས་གསུངས་པ་གང་གསུངས་པ།� །ཁོམས་གསུམ་སྲིངོ་ད་ེལ་རྗེསེ་དགངོས་ནས།� །སྔནོ་འིདུས་གསུངས་པ་གང་གསུངས་པ།� །ཁོམས་གསུམ་

ཟ་མ་ཏེགོ་ནང་དུ།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་དུག་ཆནེ་རྣམས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟ་མ་ཏེགོ་ནང་དུ།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་དུག་ཆནེ་རྣམས།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

རྩོ་ིསྦྱོར་བས།� །རང་འིབྱུང་བདུད་རྩོའིི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས།� །ད་ེསྐད་ངསེ་པར་གསུངས་རྩོ་ིསྦྱོར་བས།� །རང་འིབྱུང་བདུད་རྩོའིི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས།� །ད་ེསྐད་ངསེ་པར་གསུངས་

པ་ལས།� །ནག་པ་ོཀ་ལས་དནོ་གསལོ་པ།� །རང་བཞིནི་སྣང་བའི་ིལུས་འིད་ིལས།� །ཡེ་ོབྱོད་པ་ལས།� །ནག་པ་ོཀ་ལས་དནོ་གསལོ་པ།� །རང་བཞིནི་སྣང་བའི་ིལུས་འིད་ིལས།� །ཡེ་ོབྱོད་

ཆནེ་པ་ོལྔ་བྱུང་བ།� །དུག་ལྔ་སལེ་བའི་ིབདུད་རྩོ་ིསྟེ།ེ� །དྲང་སྲིངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་གྱི་ིམཆགོ� །ད་ེཆནེ་པ་ོལྔ་བྱུང་བ།� །དུག་ལྔ་སལེ་བའི་ིབདུད་རྩོ་ིསྟེ།ེ� །དྲང་སྲིངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་གྱི་ིམཆགོ� །ད་ེ

སྐད་ངསེ་པར་འིདུན་པ་ལས།� །སྨིན་པ་དམ་པས་འིད་ིསྐད་གསུངས།� །རང་འིབྱུང་གདདོ་ནས་སྐད་ངསེ་པར་འིདུན་པ་ལས།� །སྨིན་པ་དམ་པས་འིད་ིསྐད་གསུངས།� །རང་འིབྱུང་གདདོ་ནས་

དག་པ་སྟེ།ེ� །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ིསྨིན།� །རགིས་ལྔ་དམ་ཚགི་ལྔ་ཡེ་ིདངསོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་དག་པ་སྟེ།ེ� །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ིསྨིན།� །རགིས་ལྔ་དམ་ཚགི་ལྔ་ཡེ་ིདངསོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་

ལྔ་རྫོགོས་གྲུབ་པའི་ིརྫོས།� །རྒྱུད་ལྔའི་ིསམེས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལོ་ཕྱརི།� །དུག་ལྔ་སལེ་བའི་ིབདུད་ལྔ་རྫོགོས་གྲུབ་པའི་ིརྫོས།� །རྒྱུད་ལྔའི་ིསམེས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལོ་ཕྱརི།� །དུག་ལྔ་སལེ་བའི་ིབདུད་

རྩོ་ིམཆགོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀ་ལ་ནག་རྩོ་ིམཆགོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཀ་ལ་ནག་

པསོ་ཡེང་གསལོ་པ།�།རང་ལས་བྱུང་བས་གཞིན་བྱུང་མནི།�།དངས་སྙིགིས་ཁོ་ོནར་ཟད་པས་པསོ་ཡེང་གསལོ་པ།�།རང་ལས་བྱུང་བས་གཞིན་བྱུང་མནི།�།དངས་སྙིགིས་ཁོ་ོནར་ཟད་པས་

དག� །རྩོ་བ་བརྒྱད་དང་ཡེན་ལག་སྟེངོ།� །ཉིསི་སྦྱོར་ལྔ་དག་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་ཞུ་དག� །རྩོ་བ་བརྒྱད་དང་ཡེན་ལག་སྟེངོ།� །ཉིསི་སྦྱོར་ལྔ་དག་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་ཞུ་

བ་འིདུན་པ་ལས།� །འིཁོརོ་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་པའི་ིསྲིས།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ཁྱོདོ་ཉིིད་བ་འིདུན་པ་ལས།� །འིཁོརོ་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་པའི་ིསྲིས།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ཁྱོདོ་ཉིིད་

ཀྱིསི།�།ཞིནེ་པ་འིགྲལོ་བའི་ིཐབས་འིད་ིསྨྲས།�།ཟག་པ་ཕྱ་ིམ་རྫོས་ལྔ་པ།ོ�།འིབྱུང་བ་དང་ན་ིཟས་ཀྱིསི།�།ཞིནེ་པ་འིགྲལོ་བའི་ིཐབས་འིད་ིསྨྲས།�།ཟག་པ་ཕྱ་ིམ་རྫོས་ལྔ་པ།ོ�།འིབྱུང་བ་དང་ན་ིཟས་

ཁོམས་ཀྱི།ི�།རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན།�།རང་ལས་མ་བྱུང་གཞིན་འིབྱུང་ཡེནི།�།གྲགོས་པ་ོཁོམས་ཀྱི།ི�།རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན།�།རང་ལས་མ་བྱུང་གཞིན་འིབྱུང་ཡེནི།�།གྲགོས་པ་ོ

དམ་པས་ད་ེསྨྲས་པས།� །ཀ་ལ་ནག་པསོ་ཡེང་སྨྲས་པ།� །ཇི་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན།� །འིགལ་དམ་པས་ད་ེསྨྲས་པས།� །ཀ་ལ་ནག་པསོ་ཡེང་སྨྲས་པ།� །ཇི་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན།� །འིགལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་ཉིདི་དུ་ཡེནི་ཟནི་ན།� །རང་འིབྱུང་རང་འིབྱུང་ཞིསེ་བྱོ་བའི།ི� །ཆསོ་ད་ེགང་ནས་རྙེདེ་པར་བ་ཉིདི་དུ་ཡེནི་ཟནི་ན།� །རང་འིབྱུང་རང་འིབྱུང་ཞིསེ་བྱོ་བའི།ི� །ཆསོ་ད་ེགང་ནས་རྙེདེ་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་དྲ་ིབ་དྲསི་པ་ལས།� །དམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དསེ་བླན་པ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་མ་འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་དྲ་ིབ་དྲསི་པ་ལས།� །དམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དསེ་བླན་པ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་མ་

བརྟོནེ་པར།�།གང་ཞིགི་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཡེདོ་ན།�།གཞིན་ལས་མ་བྱུང་བྱོདེ་མདེ་པས།�།ཆསོ་ད་ེབརྟོནེ་པར།�།གང་ཞིགི་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཡེདོ་ན།�།གཞིན་ལས་མ་བྱུང་བྱོདེ་མདེ་པས།�།ཆསོ་ད་ེ

རང་འིབྱུང་ཉིདི་དུ་འིདདོ།�།ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ད་ེལན་དུ།�།ཀ་ལ་ནག་པསོ་འིད་ིསྐད་དུ།�།སྤོངས་རང་འིབྱུང་ཉིདི་དུ་འིདདོ།�།ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ད་ེལན་དུ།�།ཀ་ལ་ནག་པསོ་འིད་ིསྐད་དུ།�།སྤོངས་

པས་སྤོངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །བདག་ལས་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ།� །གཞིན་ལས་མ་བྱུང་པས་སྤོངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །བདག་ལས་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཆསོ།� །གཞིན་ལས་མ་བྱུང་

རྒྱུ་འིབྲས་མདེ།� །ཆསོ་ད་ེགང་ཡེནི་རང་འིབྱུང་ཡེནི།� །ད་ེལ་ད་ེཡེསི་འིད་ིསྐད་དུ།� །མ་ིསྤོང་རྒྱུ་འིབྲས་མདེ།� །ཆསོ་ད་ེགང་ཡེནི་རང་འིབྱུང་ཡེནི།� །ད་ེལ་ད་ེཡེསི་འིད་ིསྐད་དུ།� །མ་ིསྤོང་

དང་དུ་བླང་བའི་ིཆསོ།� །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པར་གནས་འིསོ་དང་དུ་བླང་བའི་ིཆསོ།� །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།� །འིདུ་འིབྲལ་མདེ་པར་གནས་འིསོ་

ན།�།འིབྱུང་རྒྱུན་འིགགས་ན་ད་ེརྒྱུན་འིགག�།ད་ེལ་འིད་ིལྟར་འིད་ིསྐད་དུ།�།ནག་པ་ོཀ་ལས་སླར་ན།�།འིབྱུང་རྒྱུན་འིགགས་ན་ད་ེརྒྱུན་འིགག�།ད་ེལ་འིད་ིལྟར་འིད་ིསྐད་དུ།�།ནག་པ་ོཀ་ལས་སླར་

བླན་པ།� །བདུད་རྩོ་ིཡེནི་པས་རང་གཉིེར་གྱི།ི� །ལས་རྣམས་ས་ོསརོ་བྱོདེ་པར་ནུས།� །འིཇིགི་བླན་པ།� །བདུད་རྩོ་ིཡེནི་པས་རང་གཉིེར་གྱི།ི� །ལས་རྣམས་ས་ོསརོ་བྱོདེ་པར་ནུས།� །འིཇིགི་

རྟོནེ་དག་ན་ཕན་འིདགོས་པ།� །གང་ནུས་ད་ེལ་རྩོ་ིཞིསེ་གྲགས།� །ད་ེལ་འིདརི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�རྟོནེ་དག་ན་ཕན་འིདགོས་པ།� །གང་ནུས་ད་ེལ་རྩོ་ིཞིསེ་གྲགས།� །ད་ེལ་འིདརི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�

གྲགོས་མཆགོ་དམ་པས་ད་ེལནོ་པ།� །བདུད་རྩོ་ིཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ལས།� །བདུད་རྩོའིི་ིལས་ན་ིགྲགོས་མཆགོ་དམ་པས་ད་ེལནོ་པ།� །བདུད་རྩོ་ིཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ལས།� །བདུད་རྩོའིི་ིལས་ན་ི

གཉིསི་ཡེདོ་ད།ེ� །ནད་གས་ོཤེ་ིབ་སློང་བྱོདེ་ན།� །ད་ེགཉིསི་མཐུ་དང་ཡེང་མ་ིལྡན།� །ད་ེསྨྲས་གཉིསི་ཡེདོ་ད།ེ� །ནད་གས་ོཤེ་ིབ་སློང་བྱོདེ་ན།� །ད་ེགཉིསི་མཐུ་དང་ཡེང་མ་ིལྡན།� །ད་ེསྨྲས་

ལན་དུ་འིད་ིསྐད་དུ།�།ཀ་ལ་ནག་པསོ་ད་ེབླན་པ།�།སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་གྲངས་མདེ་ཀྱིསི།�།བརྟུལ་ལན་དུ་འིད་ིསྐད་དུ།�།ཀ་ལ་ནག་པསོ་ད་ེབླན་པ།�།སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་གྲངས་མདེ་ཀྱིསི།�།བརྟུལ་

ཞུགས་འིད་ིལྔ་གཙིརོ་སྤྱོད་ན།� །དམ་ཚགི་དམ་པར་བཟུང་བས་ན།� །སྔནོ་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེནི་ཞུགས་འིད་ིལྔ་གཙིརོ་སྤྱོད་ན།� །དམ་ཚགི་དམ་པར་བཟུང་བས་ན།� །སྔནོ་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེནི་

པར་གྲགས།� །ད་ེལ་དམ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །སངས་རྒྱས་དམ་ཚགི་ཡེནི་ངསེ་ན།� །དང་པ་ོཔར་གྲགས།� །ད་ེལ་དམ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །སངས་རྒྱས་དམ་ཚགི་ཡེནི་ངསེ་ན།� །དང་པ་ོ

ནས་བཟུང་རྫོགོས་པར་དུ།�།ད་ེདང་མ་ིའིབྲལ་ལྡན་དགསོ་ན།�།ཟག་རྒྱུན་ཆད་ན་འིབྲལ་འིགྱུར་ནས་བཟུང་རྫོགོས་པར་དུ།�།ད་ེདང་མ་ིའིབྲལ་ལྡན་དགསོ་ན།�།ཟག་རྒྱུན་ཆད་ན་འིབྲལ་འིགྱུར་

འིགལ།�།ད་ེལ་ཀ་ལས་འིད་ིསྐད་དུ།�།བདག་ད་ེརྟོག་པར་འིགྱུར་བ་ཡེསི།�།ཟག་པ་ད་ེཡེང་རྟོག་འིགལ།�།ད་ེལ་ཀ་ལས་འིད་ིསྐད་དུ།�།བདག་ད་ེརྟོག་པར་འིགྱུར་བ་ཡེསི།�།ཟག་པ་ད་ེཡེང་རྟོག་

པ་སྟེ།ེ� །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྲལ་ཞིངི་།� །ཟད་ནས་བྲལ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ད་ེལ་དམ་པས་པ་སྟེ།ེ� །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྲལ་ཞིངི་།� །ཟད་ནས་བྲལ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ད་ེལ་དམ་པས་

འིད་ིསྐད་དུ།� །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཟག་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཟད་པས།� །ས་འིད་ིསྐད་དུ།� །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཟག་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཟད་པས།� །ས་

དང་རྣམ་ཐར་ལས་རྣམས་ལྟ།� །ཅ་ིསྨིསོ་ཀུན་སྣང་ཟག་ལམ་ཟད།� །ད་ེལ་ཀ་ལས་འིད་ིསྐད་དང་རྣམ་ཐར་ལས་རྣམས་ལྟ།� །ཅ་ིསྨིསོ་ཀུན་སྣང་ཟག་ལམ་ཟད།� །ད་ེལ་ཀ་ལས་འིད་ིསྐད་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དུ།�།ཇི་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན།�།འིགལ་བ་ཉིདི་དུ་ཡེནི་ཟནི་ན།�།ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་འིཆསེ་དུ།�།ཇི་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན།�།འིགལ་བ་ཉིདི་དུ་ཡེནི་ཟནི་ན།�།ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་འིཆསེ་

པ་རྣམས།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་མ་ིའིགལ་ལམ།� །ད་ེལ་དམ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །ཀུན་དུ་མ་པ་རྣམས།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་མ་ིའིགལ་ལམ།� །ད་ེལ་དམ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །ཀུན་དུ་མ་

འིདྲསེ་མ་ིཤེེས་པར།� །བཟང་པའོི་ིཚགི་ལ་བླ་ོགཏེདོ་ཅངི་།� །ཀུན་དུ་བཟང་པརོ་ཁོས་འིཆསེ་འིདྲསེ་མ་ིཤེེས་པར།� །བཟང་པའོི་ིཚགི་ལ་བླ་ོགཏེདོ་ཅངི་།� །ཀུན་དུ་བཟང་པརོ་ཁོས་འིཆསེ་

པ།�།མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཀུན་མཉིམ་ཡེང་།�།མ་འིདྲསེ་པ།�།མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།�།ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཀུན་མཉིམ་ཡེང་།�།མ་འིདྲསེ་

པར་ཡེང་ཀུན་དུ་སྣང་།� །ཡེངོས་རྫོགོས་དནོ་དུ་མ་མཐངོ་བར།� །རྫོོགས་སྤྱོདོ་ལགོ་པའི་ིལམ་པར་ཡེང་ཀུན་དུ་སྣང་།� །ཡེངོས་རྫོགོས་དནོ་དུ་མ་མཐངོ་བར།� །རྫོོགས་སྤྱོདོ་ལགོ་པའི་ིལམ་

པ་ཡེནི།� །གསང་ཆནེ་ཐགེ་པའི་ིཚགི་དང་སྒྲོ།� །གཅིག་ལ་མ་ིགཅགི་ས་ོསརོ་སྣང་།� །ང་ོབ་ོཔ་ཡེནི།� །གསང་ཆནེ་ཐགེ་པའི་ིཚགི་དང་སྒྲོ།� །གཅིག་ལ་མ་ིགཅགི་ས་ོསརོ་སྣང་།� །ང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཕྱ།ེ� །གང་ཉིདི་ངསེ་པར་གྲལོ་བར་སྣང་།� །ངསེ་པར་ཟག་འིབྱུང་རྩོར་འིདདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཕྱ།ེ� །གང་ཉིདི་ངསེ་པར་གྲལོ་བར་སྣང་།� །ངསེ་པར་ཟག་འིབྱུང་རྩོར་འིདདོ་

ན།� །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་མ་བཅསོ་པར།� །ཡེ་ེནས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོ་མདེ་པ།� །ཡེནི་པར་ངསེ་པ་ན།� །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་མ་བཅསོ་པར།� །ཡེ་ེནས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོ་མདེ་པ།� །ཡེནི་པར་ངསེ་པ་

ད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེདག་ཅ་ིཕྱརི་རྩོ་ིཞི་ེན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ནད་ན་ིརྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ� །རྟོག་པར་འིཁོརོ་བའི་ིད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེདག་ཅ་ིཕྱརི་རྩོ་ིཞི་ེན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ནད་ན་ིརྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ� །རྟོག་པར་འིཁོརོ་བའི་ི

གཏེངི་མཐར་འིཆ།ི� །རྟོགོ་པའི་ིརྩོ་བ་ཕྱ་ིནང་ག།ི� །ཀུན་ནས་ཟག་པ་རྣམ་ལྔ་ཡེནི།� །ད་ེཀུན་ད་ེགཏེངི་མཐར་འིཆ།ི� །རྟོགོ་པའི་ིརྩོ་བ་ཕྱ་ིནང་ག།ི� །ཀུན་ནས་ཟག་པ་རྣམ་ལྔ་ཡེནི།� །ད་ེཀུན་ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་སྟེངོ་དུ།�།རྟོགོ་བྲལ་མུ་མཐའི་མདེ་འིབྱུང་བས།�།ནད་གས་ོཤེ་ིབ་སླངོ་བའི།ོ�།དམ་པ་བཞིནི་ཉིདི་སྟེངོ་དུ།�།རྟོགོ་བྲལ་མུ་མཐའི་མདེ་འིབྱུང་བས།�།ནད་གས་ོཤེ་ིབ་སླངོ་བའི།ོ�།དམ་པ་

མཆགོ་དེས་ད་ེབླན་པས།� །མཚན་མར་ཞིནེ་ལས་ད་ེའིགྲལོ་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་དརེ་ངསེ་རྙེདེ་གཞིན་མཆགོ་དེས་ད་ེབླན་པས།� །མཚན་མར་ཞིནེ་ལས་ད་ེའིགྲལོ་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་དརེ་ངསེ་རྙེདེ་གཞིན་

མནི།� །ད་ེཉིདི་ཆ་ེམཆོག་སྨིན་པར་འིགྱུར།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིནད་གས་ོབར་བྱོའི་ོམནི།� །ད་ེཉིདི་ཆ་ེམཆོག་སྨིན་པར་འིགྱུར།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིནད་གས་ོབར་བྱོའི་ོ

ཞིསེ་ངསེ་པར་ཐོས་པ་རྣམ་པར་བགྲསོ་པ་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་ངསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གསང་བ་ཞིསེ་ངསེ་པར་ཐོས་པ་རྣམ་པར་བགྲསོ་པ་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་ངསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གསང་བ་

པའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པ་དམ་པ་པའི་ིབདག་པསོ་ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པ་དམ་པ་

རྣམས་མཚན་པའི་ིརྟོོག་པ་ལས་ཡེངོས་སུ་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་རྣམས་མཚན་པའི་ིརྟོོག་པ་ལས་ཡེངོས་སུ་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རང་འིབྱུང་བདུད་རྩོིའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རང་འིབྱུང་བདུད་རྩོིའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ཁོམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟེ་ེཐ་མར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་ཁོམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟེ་ེཐ་མར་ཟུག་པ།� ད་ེནས་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་

དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་པ།� ཀྱི་ེདམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་པ།� ཀྱི་ེ

གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཉིིད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེར་བགྲོས་པའིི་གསང་བ་དམ་པ་འིདི་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗེོད་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཉིིད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེར་བགྲོས་པའིི་གསང་བ་དམ་པ་འིདི་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་བགྱི།ི� མད་ོན་ིགང་དུ་འིདུས་པ་ལགས།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ིཔར་བགྱི།ི� མད་ོན་ིགང་དུ་འིདུས་པ་ལགས།� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་ལས།� གསང་བ་པའི་ི

བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོབསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བགྲསོ་པའི་ིགསང་བ་དམ་བདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཁོ་ོབསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བགྲསོ་པའི་ིགསང་བ་དམ་

པ་འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོའི།ོ� །མད་ོན་ིབཅུར་འིདུས་པར་ཤེསེ་པ་འིད་ིན་ིབརྗེདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོའི།ོ� །མད་ོན་ིབཅུར་འིདུས་པར་ཤེསེ་

པར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཔར་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

དགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།སྙིངི་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེདགདོ་པའི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།སྙིངི་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེདགདོ་པའི་ི

རྒྱུད་ཅསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།རྣལ་འིབྱོརོ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།ཀུན་འིདུས་རིག་པའི་ིམད་ོརྒྱུད་ཅསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།རྣལ་འིབྱོརོ་རྫོགོས་པའི་ིལུང་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ�།ཀུན་འིདུས་རིག་པའི་ིམད་ོ

ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པའི་ིམད་ོཞིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ� །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པའི་ིམད་ོཞིསེ་ཀྱིང་

བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་དགངོས་པ་ད་ེཉིདི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།�བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ལ་དགངོས་པ་ད་ེཉིདི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་དང་།�

གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་ཞིངི་།� མདེ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་གང་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡེནི་ཞིངི་།� མདེ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡེངོས་སུ་བཀོད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་གང་ངསེ་པ་རྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་།� འིདིར་ཀུན་ཡེངོས་སུ་བཀོད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་གང་ངསེ་པ་རྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་།� འིདིར་ཀུན་

ནས་རྔུབ་པ་དང་།�དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་ཆུད་པ་དང་།�གང་ལ་མ་འིདྲསེ་པར་བཀདོ་ནས་རྔུབ་པ་དང་།�དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་ཆུད་པ་དང་།�གང་ལ་མ་འིདྲསེ་པར་བཀདོ་

པ་དང་།� གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིསི་སུ་ངསེ་པར་བྱུང་ཞིངི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ིཔ་དང་།� གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིསི་སུ་ངསེ་པར་བྱུང་ཞིངི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལང་ཀའི་ི

བདག་པ་ོམད་ོབཅུར་འིདུས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་མཐའི་བཅུ་ཁོ་ོནར་འིདུས་པ་སྟེ།ེ� ད་ེཡེང་འིད་ིབདག་པ་ོམད་ོབཅུར་འིདུས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་མཐའི་བཅུ་ཁོ་ོནར་འིདུས་པ་སྟེ།ེ� ད་ེཡེང་འིད་ི

ལྟར་གཞི་ིགཟུང་བར་བྱོའི།ོ� །རྒྱུད་དགྲལོ་བར་བྱོའི།ོ� །སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོའི།ོ� མཐར་ཕྱནི་པར་ལྟར་གཞི་ིགཟུང་བར་བྱོའི།ོ� །རྒྱུད་དགྲལོ་བར་བྱོའི།ོ� །སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོའི།ོ� མཐར་ཕྱནི་པར་

བྱོའི།ོ�།ཐམས་ཅད་འིདུ་བར་བྱོའི།ོ�།ལ་དརོ་བར་བྱོའི།ོ�།ས་གཅད་པར་བྱོའི།ོ�།ཉིམས་རྙེདེ་པར་བྱོའི།ོ�།ཐམས་ཅད་འིདུ་བར་བྱོའི།ོ�།ལ་དརོ་བར་བྱོའི།ོ�།ས་གཅད་པར་བྱོའི།ོ�།ཉིམས་རྙེདེ་པར་

བྱོའི།ོ� །ཚགེས་ཆུང་བར་བྱོའི།ོ� །མད་ོགཅིག་ཏུ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཆསོ་ཐམས་བྱོའི།ོ� །ཚགེས་ཆུང་བར་བྱོའི།ོ� །མད་ོགཅིག་ཏུ་བྱོའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཆསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།དམ་ཚགི་གནས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།བསྲུང་བྱོ་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།དམ་ཚགི་གནས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།བསྲུང་བྱོ་

བསྲུང་དུ་མདེ་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་དམ་ཚགི་དམ་པ་ཡེནི།�།ཀུན་ཀྱིང་དམ་པ་ཉིདི་ཡེནི་པས།�།གང་བསྲུང་དུ་མདེ་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཉིདི་དམ་ཚགི་དམ་པ་ཡེནི།�།ཀུན་ཀྱིང་དམ་པ་ཉིདི་ཡེནི་པས།�།གང་

ལའིང་འིགལ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སུ་ལ་དམ་པ་འིད་ིགནས་པ།� །རགི་འིཛོནི་དམ་པའི་ིས་པ་ལའིང་འིགལ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །སུ་ལ་དམ་པ་འིད་ིགནས་པ།� །རགི་འིཛོནི་དམ་པའི་ིས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཡེནི།� །བསྲུང་བར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་རྣམས་ལ།� །སྒྱུ་གསགོ་གཡེ་ོམེད་དམ་པ་ཉིདི།� །ཟབ་སངས་ཡེནི།� །བསྲུང་བར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་རྣམས་ལ།� །སྒྱུ་གསགོ་གཡེ་ོམེད་དམ་པ་ཉིདི།� །ཟབ་སངས་

རྒྱ་ཆ་ེདམ་པ་འིདརི།� །འིད་ིསྐད་གྲུགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་།� །རྟོགོ་པའི་ིབྱོ་བ་ཇི་ིསྙིདེ་རྒྱ་ཆ་ེདམ་པ་འིདརི།� །འིད་ིསྐད་གྲུགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་།� །རྟོགོ་པའི་ིབྱོ་བ་ཇི་ིསྙིདེ་

པར།� །ཀུན་འིདརི་དམ་བསྲུངས་རྣམ་པར་དག� །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིརྨད་པ་ོཆ།ེ� །ཀུན་གྱི་ིཐུན་པར།� །ཀུན་འིདརི་དམ་བསྲུངས་རྣམ་པར་དག� །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིརྨད་པ་ོཆ།ེ� །ཀུན་གྱི་ིཐུན་

མངོ་མ་ཡེནི་ཕྱརི།� །མསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ལ།� །བསྲུང་བའི་ིམཚམས་དག་གཟུང་བར་མངོ་མ་ཡེནི་ཕྱརི།� །མསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ལ།� །བསྲུང་བའི་ིམཚམས་དག་གཟུང་བར་

བྱོའི།ོ� །ཐགེ་ཆནེ་ཡེངོས་སུ་གསང་བ་དག� །སྣདོ་མ་ཡེནི་པར་གྱུར་པ་ལ།� །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་བྱོའི།ོ� །ཐགེ་ཆནེ་ཡེངོས་སུ་གསང་བ་དག� །སྣདོ་མ་ཡེནི་པར་གྱུར་པ་ལ།� །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་

གསང་བ་ཡེ།ི�།སྦ་བའི་ིཐབས་སུ་བསྲུང་བར་བྱོ།�།བསྟེན་པའི་ིགནས་མནི་སྣདོ་གང་དག�།རྣམ་གསང་བ་ཡེ།ི�།སྦ་བའི་ིཐབས་སུ་བསྲུང་བར་བྱོ།�།བསྟེན་པའི་ིགནས་མནི་སྣདོ་གང་དག�།རྣམ་

པ་བཞིསི་བསྡུས་བྱོ་ེབྲག་རྣམས།� །མ་འིངོས་རབ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཡེསི།� །བརྟོགས་ནས་གསང་པ་བཞིསི་བསྡུས་བྱོ་ེབྲག་རྣམས།� །མ་འིངོས་རབ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཡེསི།� །བརྟོགས་ནས་གསང་

བར་བྱོ་ཕྱརི་བཤེད།�།གསང་ཆནེ་ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིད།ི�།སྐྱེནོ་ཡེདོ་ཉིསེ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།བླ་ོབར་བྱོ་ཕྱརི་བཤེད།�།གསང་ཆནེ་ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིད།ི�།སྐྱེནོ་ཡེདོ་ཉིསེ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།བླ་ོ

ཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་དང་ཐགེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་གསང།� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་དང་ཐགེ་

དམན་དང་།�།ལགོ་སྲིདེ་ལགོ་ལ་ཕྱགོས་ལ་ཞིནེ།�།དད་མདེ་བླ་ོཞིན་གཡེངེ་རྨུགས་ཤེངི་།�།གང་དམན་དང་།�།ལགོ་སྲིདེ་ལགོ་ལ་ཕྱགོས་ལ་ཞིནེ།�།དད་མདེ་བླ་ོཞིན་གཡེངེ་རྨུགས་ཤེངི་།�།གང་

ལ་མ་ིབརྩོནོ་མུན་པར་མཚུངས།� །འིད་ིལགོ་དམ་ཉིམས་འིད་ིལས་ལགོ� །བྱོང་ཆུབ་ཐག་པ་ལ་མ་ིབརྩོནོ་མུན་པར་མཚུངས།� །འིད་ིལགོ་དམ་ཉིམས་འིད་ིལས་ལགོ� །བྱོང་ཆུབ་ཐག་པ་

གཏེངི་ནས་ཆད།� །སམེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྩོ་ཚགི་པ།� །ངན་འིགྲའོི་ིའིདམ་དུ་ཁོ་སྤུབ་ཡེནི།� །གསང་གཏེངི་ནས་ཆད།� །སམེས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྩོ་ཚགི་པ།� །ངན་འིགྲའོི་ིའིདམ་དུ་ཁོ་སྤུབ་ཡེནི།� །གསང་

བའི་ིདནོ་རྣམས་སྒྲོར་སྨྲ་ཡེང་།� །གབ་པའི་ིགསང་བ་འིད་ིམ་ིཤེསེ།� །གཡེནོ་ཅན་ཤེསེ་རླམོ་བའི་ིདནོ་རྣམས་སྒྲོར་སྨྲ་ཡེང་།� །གབ་པའི་ིགསང་བ་འིད་ིམ་ིཤེསེ།� །གཡེནོ་ཅན་ཤེསེ་རླམོ་

གྲགོས་རྣམས་ལ།�།གསང་བར་འིསོ་པ་ལྷག་པར་སྨྲ།�།ཡེན་ལག་རྣམ་བཞི་ིད་ེཉིདི་ལ།�།སྒྲོ་ཐསོ་གྲགོས་རྣམས་ལ།�།གསང་བར་འིསོ་པ་ལྷག་པར་སྨྲ།�།ཡེན་ལག་རྣམ་བཞི་ིད་ེཉིདི་ལ།�།སྒྲོ་ཐསོ་

དནོ་མདེ་ཉིམས་མ་ིལནེ།� །གང་གསི་གང་གཏེད་མ་ིཐུབ་པ།� །བཅུད་མདེ་འིཁོརོ་བར་ཟག་པ་དནོ་མདེ་ཉིམས་མ་ིལནེ།� །གང་གསི་གང་གཏེད་མ་ིཐུབ་པ།� །བཅུད་མདེ་འིཁོརོ་བར་ཟག་པ་

ཡེནི།�།ལྟ་དང་དམ་ཚགི་སྤྱོདོ་པ་ཡེ།ི�།དམ་པའི་ིམཛོདོ་གསུམ་སྒྲོར་སྨྲ་ཡེང་།�།ཞིནེ་པའི་ིམཐའི་ཡེནི།�།ལྟ་དང་དམ་ཚགི་སྤྱོདོ་པ་ཡེ།ི�།དམ་པའི་ིམཛོདོ་གསུམ་སྒྲོར་སྨྲ་ཡེང་།�།ཞིནེ་པའི་ིམཐའི་

མདེ་གནས་མ་གྱུར།� །གཡེ་ོསྒྱུ་ཕྲག་དགོ་སརེ་སྣས་གདུངས།� །བྱོ་མདེ་ཆསོ་ལ་ངསེ་འིཛོནི་མདེ་གནས་མ་གྱུར།� །གཡེ་ོསྒྱུ་ཕྲག་དགོ་སརེ་སྣས་གདུངས།� །བྱོ་མདེ་ཆསོ་ལ་ངསེ་འིཛོནི་

ཅངི་།� །ད་ེལ་ད་ེཉིདི་ད་ེམདེ་པར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ལ་དམན་ཟརེ་བ།� །དམ་པ་ཕམ་འིགྱུར་ཅངི་།� །ད་ེལ་ད་ེཉིདི་ད་ེམདེ་པར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ལ་དམན་ཟརེ་བ།� །དམ་པ་ཕམ་འིགྱུར་

འིཁོརོ་བར་འིབ།ོ� །ཚུལ་རྟོགོ་ཚདོ་ལནེ་ཁྱོད་ཚགི་འིདྲནེ།� །ཁོ་གསག་ལྕེ་ེགཉིསི་སྒྱུར་བྱོདེ་འིཁོརོ་བར་འིབ།ོ� །ཚུལ་རྟོགོ་ཚདོ་ལནེ་ཁྱོད་ཚགི་འིདྲནེ།� །ཁོ་གསག་ལྕེ་ེགཉིསི་སྒྱུར་བྱོདེ་

ཅངི་།�།གང་ལ་དམདོ་རྨོངས་དམ་ཅན་ཏེ།ེ�།ཚ་ེགཅིག་དྲགེས་པའི་ིཆེད་ཕྱརི་རུང་།�།རྐུ་གཡེ་ོསྒྱུ་ཅངི་།�།གང་ལ་དམདོ་རྨོངས་དམ་ཅན་ཏེ།ེ�།ཚ་ེགཅིག་དྲགེས་པའི་ིཆེད་ཕྱརི་རུང་།�།རྐུ་གཡེ་ོསྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལྡན་སླུ་འིདྲདི་པ།� །ཟང་ཟངི་ཕྱརི་འིབྲངེ་ཚགི་ལ་དགའི།� །རླམོ་སམེས་བརྗེདོ་འིདདོ་ཚུལ་ལྡན་སླུ་འིདྲདི་པ།� །ཟང་ཟངི་ཕྱརི་འིབྲངེ་ཚགི་ལ་དགའི།� །རླམོ་སམེས་བརྗེདོ་འིདདོ་ཚུལ་

འིཆསོ་པ།� །ལགོ་སྨྲ་དུག་ཅན་ཐ་མར་ལྟུང་།� །འིད་ིལྟར་ཕམ་འིགྱུར་སྣདོ་ངན་ལ།� །གསང་ཆནེ་འིཆསོ་པ།� །ལགོ་སྨྲ་དུག་ཅན་ཐ་མར་ལྟུང་།� །འིད་ིལྟར་ཕམ་འིགྱུར་སྣདོ་ངན་ལ།� །གསང་ཆནེ་

གསང་བ་ད་ེཁོ་ོན།� །ཟབ་ཅངི་གཏེངི་དཔག་དཀའི་བས་ན།� །བསྟེན་ཀྱིང་ཕམ་ལྟུང་གནས་སུ་གསང་བ་ད་ེཁོ་ོན།� །ཟབ་ཅངི་གཏེངི་དཔག་དཀའི་བས་ན།� །བསྟེན་ཀྱིང་ཕམ་ལྟུང་གནས་སུ་

འིགྱུར།� །ད་ེབས་བསྟེན་པར་བྱོ་བ་མནི།� །གལ་ཏེ་ེབསྟེན་པར་གྱུར་ན་ན།ི� །སྟེནོ་སྨྲ་ཉིན་བྱོདེ་ད་ེའིགྱུར།� །ད་ེབས་བསྟེན་པར་བྱོ་བ་མནི།� །གལ་ཏེ་ེབསྟེན་པར་གྱུར་ན་ན།ི� །སྟེནོ་སྨྲ་ཉིན་བྱོདེ་ད་ེ

དག་གང་།� །མཐངོ་ཡུན་ཕུང་བྱོདེ་གཉིསི་སྲིགེ་འིགྱུར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་མཁོས་གསལ་དནོ་ལྡན་དག་གང་།� །མཐངོ་ཡུན་ཕུང་བྱོདེ་གཉིསི་སྲིགེ་འིགྱུར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་མཁོས་གསལ་དནོ་ལྡན་

ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ིཤེསེ་གང་དག་གསི།� །དྲགེས་པའི་ིདབང་གསི་ཕྲག་དགོ་གསི།� །བསམ་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ིཤེསེ་གང་དག་གསི།� །དྲགེས་པའི་ིདབང་གསི་ཕྲག་དགོ་གསི།� །བསམ་

པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཅ་ིབསྐྱེདེ་པ།� །ད་ེསྙིདེ་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་མཉིམ་པར།� །འིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཅ་ིབསྐྱེདེ་པ།� །ད་ེསྙིདེ་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་མཉིམ་པར།� །འིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་

མྱངོ་བར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེབད་ེབར་རྗེསེ་ལནེ་པ།� །ད་ེསྙིདེ་བསྐལ་པར་གཟདོ་འིཇུག་མྱངོ་བར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེབད་ེབར་རྗེསེ་ལནེ་པ།� །ད་ེསྙིདེ་བསྐལ་པར་གཟདོ་འིཇུག་

དགསོ།�།མཁོས་གསལ་དོན་ལྡན་གྱིསི་ཀྱིང་ན།ི�།གངོ་མ་བཞིནི་དུ་ངསེ་བསམས་ན།�།ད་ེཡེང་དགསོ།�།མཁོས་གསལ་དོན་ལྡན་གྱིསི་ཀྱིང་ན།ི�།གངོ་མ་བཞིནི་དུ་ངསེ་བསམས་ན།�།ད་ེཡེང་

གནས་ངན་ལནེ་པ་སྟེ།ེ� །མཁོས་པས་ད་ེལ་སྐྱེབོ་མ་ིནུས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཚུལ་བྱུང་དམ་པ་གནས་ངན་ལནེ་པ་སྟེ།ེ� །མཁོས་པས་ད་ེལ་སྐྱེབོ་མ་ིནུས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཚུལ་བྱུང་དམ་པ་

ལ།�།མཚནོ་ཆའི་ིཚགི་གསི་ད་ེདཀྲུགས་ཤེངི་།�།སྒྲོ་ོསྐུར་གླུ་གློངེ་ངན་བརྗེདོ་ན།�།དམྱལ་བའི་ིརྡོ་ོལ།�།མཚནོ་ཆའི་ིཚགི་གསི་ད་ེདཀྲུགས་ཤེངི་།�།སྒྲོ་ོསྐུར་གླུ་གློངེ་ངན་བརྗེདོ་ན།�།དམྱལ་བའི་ིརྡོ་ོ

རྗེརེ་ད་ེལྟུང་འིགྱུར།� །ཞིར་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་ཡེང་།� །ཇི་ིལྟ་བ་ཉིདི་ད་ེལྟར་འིགྱུར།� །སྐལ་རྗེརེ་ད་ེལྟུང་འིགྱུར།� །ཞིར་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་ཡེང་།� །ཇི་ིལྟ་བ་ཉིདི་ད་ེལྟར་འིགྱུར།� །སྐལ་

བ་དམན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རྩོ་ཉིམས་སྐྱེནོ་ཅན་རང་བཞིནི་ན།ི� །ངན་རྒྱུ་ཁྲི་ོགཏུམ་ལྡན་པ་བ་དམན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །རྩོ་ཉིམས་སྐྱེནོ་ཅན་རང་བཞིནི་ན།ི� །ངན་རྒྱུ་ཁྲི་ོགཏུམ་ལྡན་པ་

དང་།� །མ་ིབཟད་ཕྲ་མནེ་ལས་སྤྱོདོ་བྱོདེ།� །གང་དག་མ་ིཤེསེ་ངང་ཚུལ་ཅན།� །བྱོསི་པའི་ིརང་དང་།� །མ་ིབཟད་ཕྲ་མནེ་ལས་སྤྱོདོ་བྱོདེ།� །གང་དག་མ་ིཤེསེ་ངང་ཚུལ་ཅན།� །བྱོསི་པའི་ིརང་

བཞིནི་བླ་ོཞིན་པས།�།ཤེནི་ཏུ་དམན་པའི་ིལྟ་བ་ཡེསི།�།ཚུལ་འིཆསོ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྱོདེ།�།གང་བཞིནི་བླ་ོཞིན་པས།�།ཤེནི་ཏུ་དམན་པའི་ིལྟ་བ་ཡེསི།�།ཚུལ་འིཆསོ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྱོདེ།�།གང་

དག་དམ་པའི་ིདམ་པར་ལྡན།� །བྱོམས་ཚུལ་རྟོག་ཏུ་བཟདོ་གནས་པ།� །ཚུལ་ཤེསི་དནོ་རྣམས་དག་དམ་པའི་ིདམ་པར་ལྡན།� །བྱོམས་ཚུལ་རྟོག་ཏུ་བཟདོ་གནས་པ།� །ཚུལ་ཤེསི་དནོ་རྣམས་

ད་ེབཞིནི་སླངོ་།� །ད་ེལ་གང་དག་འིདུན་པ་མདེ།� །དམ་ཚགི་སྤྲོའེུ་ལྟར་སྤྱོདོ་བཞིིན་དུ།� །བྱོང་ད་ེབཞིནི་སླངོ་།� །ད་ེལ་གང་དག་འིདུན་པ་མདེ།� །དམ་ཚགི་སྤྲོའེུ་ལྟར་སྤྱོདོ་བཞིིན་དུ།� །བྱོང་

ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཐབོ་པ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡེང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །འིབྱུང་བར་ཡེང་དག་ངས་མ་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཐབོ་པ་ཡེ།ི� །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡེང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །འིབྱུང་བར་ཡེང་དག་ངས་མ་

མཐངོ་།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་གྱུར་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ལམ་སྟེནོ་སྐྱེནོ་སལེ་མཁོས་པ་ལ།� །གང་དག་མཐངོ་།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་གྱུར་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ལམ་སྟེནོ་སྐྱེནོ་སལེ་མཁོས་པ་ལ།� །གང་དག་

ཁོ་ཅགི་དྲགེས་དབང་གིས།� །ད་ེསྤོངོ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེདམར་བྱོདེ།� །ད་ེན་ིའིཁོརོ་བའི་ིགཏེངི་རྡོ་ོཁོ་ཅགི་དྲགེས་དབང་གིས།� །ད་ེསྤོངོ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེདམར་བྱོདེ།� །ད་ེན་ིའིཁོརོ་བའི་ིགཏེངི་རྡོ་ོ



489

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྟེ།ེ� །ནམས་ཀྱིང་ཐར་པའི་ིཁོར་མ་ིའིབྱུང་།� །མ་ིཤེསེ་རྨངོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཡེང་དག་སྟེ།ེ� །ནམས་ཀྱིང་ཐར་པའི་ིཁོར་མ་ིའིབྱུང་།� །མ་ིཤེསེ་རྨངོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཡེང་དག་

དམ་པར་ངསེ་འིགྲ་ོབའི།ི� །རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱོདེ་ཅངི་།� །ཟང་ཟངི་འིདདོ་པར་གང་ལྟ་དམ་པར་ངསེ་འིགྲ་ོབའི།ི� །རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱོདེ་ཅངི་།� །ཟང་ཟངི་འིདདོ་པར་གང་ལྟ་

བའི།ི� །རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོཞིངི་དརེ་འིདུན་བྱོདེ།� །ད་ེན་ིལགོ་པའི་ིལམ་པ་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལྟ་དང་བའི།ི� །རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོཞིངི་དརེ་འིདུན་བྱོདེ།� །ད་ེན་ིལགོ་པའི་ིལམ་པ་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལྟ་དང་

བྱོང་ཆུབ་ཁོ།ེ� །འིབན་ཐག་ཆད་པར་བླ་ོམ་ིའིབྱུང་།� །ཟང་ཟངི་འིདདོ་དང་གཡེ་ོསྤྲུལ་ཁོ།ེ� །ཆུང་བྱོང་ཆུབ་ཁོ།ེ� །འིབན་ཐག་ཆད་པར་བླ་ོམ་ིའིབྱུང་།� །ཟང་ཟངི་འིདདོ་དང་གཡེ་ོསྤྲུལ་ཁོ།ེ� །ཆུང་

ངུའིང་ཅ་ིསྒྲུབ་སྲིགོ་དང་སྡ།ོ� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན།� །བུམ་སྣདོ་ནང་ག་ིསྒྲོནོ་མ་ངུའིང་ཅ་ིསྒྲུབ་སྲིགོ་དང་སྡ།ོ� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན།� །བུམ་སྣདོ་ནང་ག་ིསྒྲོནོ་མ་

ལྟར།�།རགི་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིདནོ་ལྡན་ཡེང་།�།སྲིགོ་ཆགས་རྐུན་པའོི་ིསྡརེ་མ་ོལྟར།�།ཁོངོ་ནས་གང་ལྟར།�།རགི་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིདནོ་ལྡན་ཡེང་།�།སྲིགོ་ཆགས་རྐུན་པའོི་ིསྡརེ་མ་ོལྟར།�།ཁོངོ་ནས་གང་

སྦས་དནོ་སྟེནོ་ལ།� །གང་འིདརི་བླུན་པསོ་ཅརི་མ་ིམཐངོ་།� །དཔརེ་ན་འིད་ིའིདྲ་ཚུལ་གཅགི་སྦས་དནོ་སྟེནོ་ལ།� །གང་འིདརི་བླུན་པསོ་ཅརི་མ་ིམཐངོ་།� །དཔརེ་ན་འིད་ིའིདྲ་ཚུལ་གཅགི་

སྟེ།ེ� །གང་ག་ིལུས་ལ་གཏེརེ་འིཆང་མ།ི� །བླུན་པརོ་གྱུར་པའི་ིམ་ིདག་གཉིསི།� །གནས་གཅགི་སྟེ།ེ� །གང་ག་ིལུས་ལ་གཏེརེ་འིཆང་མ།ི� །བླུན་པརོ་གྱུར་པའི་ིམ་ིདག་གཉིསི།� །གནས་གཅགི་

གཉིསི་མཚུངས་ཁྱོད་མདེ་འིདྲ།� །གསང་འིད་ིསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོདེ་ཅངི་།� །གསང་བ་དནོ་དུ་གཉིསི་མཚུངས་ཁྱོད་མདེ་འིདྲ།� །གསང་འིད་ིསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོདེ་ཅངི་།� །གསང་བ་དནོ་དུ་

གཉིརེ་བ་མདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་ཅངི་།� །ཏེངི་འིཛོནི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་གཉིརེ་བ་མདེ།� །ཏེངི་འིཛོནི་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་ཅངི་།� །ཏེངི་འིཛོནི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་

མདེ།� །ཡེང་དག་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་ཅངི་།� །ཡེང་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་མདེ།� །དམ་ཚགི་མདེ།� །ཡེང་དག་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་ཅངི་།� །ཡེང་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་མདེ།� །དམ་ཚགི་

བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་ཅངི་།� །དམ་ཚགི་དནོ་དུ་གཉིེར་བ་མདེ།� །ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོགང་ལ་ལ་བསྔགས་པ་རྗེདོ་བྱོདེ་ཅངི་།� །དམ་ཚགི་དནོ་དུ་གཉིེར་བ་མདེ།� །ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོགང་ལ་ལ་

དག� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིད་ིའིདྲ་སྟེ།ེ� །འིདོད་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཀུན་འིབྱུང་ཞིེས།� །ད་ེཡེ་ིཡེནོ་ཏེན་དག� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིད་ིའིདྲ་སྟེ།ེ� །འིདོད་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཀུན་འིབྱུང་ཞིེས།� །ད་ེཡེ་ིཡེནོ་ཏེན་

རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ།�།ད་ེལ་འིགྲ་ོགང་གཞིན་དག་གསི།�།ད་ེལྟར་འིདདོ་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།�།ད་ེདག་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ།�།ད་ེལ་འིགྲ་ོགང་གཞིན་དག་གསི།�།ད་ེལྟར་འིདདོ་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།�།ད་ེདག་

ཅུང་ཟད་ཡེདོ་དམ་ཞིསེ།� །དྲསི་ཀྱིང་མདེ་པས་སླར་སྨྲས་པ།� གང་ཞིགི་དགསོ་པ་སྐངོ་བ་ཅུང་ཟད་ཡེདོ་དམ་ཞིསེ།� །དྲསི་ཀྱིང་མདེ་པས་སླར་སྨྲས་པ།� གང་ཞིགི་དགསོ་པ་སྐངོ་བ་

ཡེ།ི�།ཡེནོ་ཏེན་ཆུང་ཟད་སྨིསོ་པར་ཟད།�།ད་ེཉིདི་བདག་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲ།�།ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེ།ི�།ཡེནོ་ཏེན་ཆུང་ཟད་སྨིསོ་པར་ཟད།�།ད་ེཉིདི་བདག་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲ།�།ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་

མ་ིབརྩོནོ་པས།� །བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ིཆསོ་བྲལ་བས།� །དམ་པའི་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོདེ་མ་ིབརྩོནོ་པས།� །བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ིཆསོ་བྲལ་བས།� །དམ་པའི་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་བྱོདེ་

ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིདམ་པ་མདེ།� །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམས།� །དམ་པ་ཉིདི་དང་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིདམ་པ་མདེ།� །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམས།� །དམ་པ་ཉིདི་དང་

ཕྲད་པར་དཀའི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆསོ་འིཛོནི་གང་དག་གསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིམས་འིགྱུར་ལགོ་ཕྲད་པར་དཀའི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆསོ་འིཛོནི་གང་དག་གསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིམས་འིགྱུར་ལགོ་

སྲིདེ་ཅན།�།གསང་བ་འིཇིགིས་པའི་ིསྒྲོར་བལྟས་ནས།�།ད་ེདག་སྡགི་པ་མཐངོ་བ་ལྟར།�།འིཆད་སྲིདེ་ཅན།�།གསང་བ་འིཇིགིས་པའི་ིསྒྲོར་བལྟས་ནས།�།ད་ེདག་སྡགི་པ་མཐངོ་བ་ལྟར།�།འིཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅངི་ས་བཅངི་གང་བྱོདེ་པ།� །སྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིདམ་པའི་ིསྲིས།� །དཔརེ་ན་གང་ད་ེགང་དག་ཅངི་ས་བཅངི་གང་བྱོདེ་པ།� །སྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིདམ་པའི་ིསྲིས།� །དཔརེ་ན་གང་ད་ེགང་དག་

གསི།�།གང་ག་ིརྒྱལ་ཁྲིམིས་འིདས་འིགྱུར་ན།�།རང་དགའི་མ་ིགཏེངོ་ལུགས་དང་སྦྱོརོ།�།བཀའི་གསི།�།གང་ག་ིརྒྱལ་ཁྲིམིས་འིདས་འིགྱུར་ན།�།རང་དགའི་མ་ིགཏེངོ་ལུགས་དང་སྦྱོརོ།�།བཀའི་

ཡེ་ིཡེ་ོསྲིོངས་དཀའི་བ་ད།ེ� །རྒྱལ་པའོི་ིཐུགས་མཉིསེ་དམ་པ་ཞིསེ།� །ཀུན་ལ་སྣང་བ་གྲགས་ཡེ་ིཡེ་ོསྲིོངས་དཀའི་བ་ད།ེ� །རྒྱལ་པའོི་ིཐུགས་མཉིསེ་དམ་པ་ཞིསེ།� །ཀུན་ལ་སྣང་བ་གྲགས་

པར་འིགྱུར།�།ལྡུམ་རར་དུག་ག་ིསྡངོ་སྐྱེསེ་ན།�།ལྡུམ་པས་དུག་ད་ེཤེསེ་མ་ཐག�།རྩོད་ནས་ཕྱུང་པར་འིགྱུར།�།ལྡུམ་རར་དུག་ག་ིསྡངོ་སྐྱེསེ་ན།�།ལྡུམ་པས་དུག་ད་ེཤེསེ་མ་ཐག�།རྩོད་ནས་ཕྱུང་

སྟེ་ེམདེ་པར་བྱོདེ།�།ཅ་ིཕྱརི་ལྡུམ་ཟས་ད་ེདག་ལ།�།དུག་འིཕལེ་གྱུར་ན་འིཆ་ིཕྱརི་ར།ོ�།གང་དག་སྟེ་ེམདེ་པར་བྱོདེ།�།ཅ་ིཕྱརི་ལྡུམ་ཟས་ད་ེདག་ལ།�།དུག་འིཕལེ་གྱུར་ན་འིཆ་ིཕྱརི་ར།ོ�།གང་དག་

ཉིམས་འིགྱུར་དུག་ཅན་ད།ེ� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །གནས་སམ་ལ་ོཡེསི་ཉིམས་འིགྱུར་དུག་ཅན་ད།ེ� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །གནས་སམ་ལ་ོཡེསི་

ཤུགས་ཏེ་ེསྤོང་།�།གང་དག་མ་ིསྤོངོ་མགནོ་བྱོདེ་པ།�།ད་ེདག་གསང་བའི་ིདམ་སྲི་ིཡེནི།�།དནོ་ལ་ཤུགས་ཏེ་ེསྤོང་།�།གང་དག་མ་ིསྤོངོ་མགནོ་བྱོདེ་པ།�།ད་ེདག་གསང་བའི་ིདམ་སྲི་ིཡེནི།�།དནོ་ལ་

རྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞིགི་གསི།� །ཐ་ཚགི་ཟབ་མརོ་བཅས་རྣམས་ལ།� །བསྲུང་བའི་ིབསམ་པ་མ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞིགི་གསི།� །ཐ་ཚགི་ཟབ་མརོ་བཅས་རྣམས་ལ།� །བསྲུང་བའི་ིབསམ་པ་མ་ི

གཡེ་ོབཞིནི།� །རྩོ་བ་ཡེན་ལག་བཅས་རྣམས་ལ།� །གལ་ཏེ་ེམ་ཚརོ་ཞིགི་འིགྱུར་ཡེང་།� །རྣམ་གཡེ་ོབཞིནི།� །རྩོ་བ་ཡེན་ལག་བཅས་རྣམས་ལ།� །གལ་ཏེ་ེམ་ཚརོ་ཞིགི་འིགྱུར་ཡེང་།� །རྣམ་

སྨིནི་ཡེོད་ཀྱིང་རྩོ་མ་ིཉིམས།� །ཇི་ིལྟར་གློང་པ་ོཨེ་ེན་ཡེ།� །ཤེ་ིནས་རརོ་ན་ིགྱུར་མདོ་ཀྱིང་།� །ག་ིསྨིནི་ཡེོད་ཀྱིང་རྩོ་མ་ིཉིམས།� །ཇི་ིལྟར་གློང་པ་ོཨེ་ེན་ཡེ།� །ཤེ་ིནས་རརོ་ན་ིགྱུར་མདོ་ཀྱིང་།� །ག་ི

ཝང་རྩོསི་ན་ིདནོ་བྱོདེ་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིམས་ཏེ་ེརོར་གྱུར་ཀྱིང་།� །གཞིན་གྱི་ིདམ་པར་ད་ེཝང་རྩོསི་ན་ིདནོ་བྱོདེ་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིམས་ཏེ་ེརོར་གྱུར་ཀྱིང་།� །གཞིན་གྱི་ིདམ་པར་ད་ེ

འིགྱུར་ཞིངི་།�།ད་ེཡེ་ིདནོ་བྱོདེ་ནུས་པ་ཡེནི།�།ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིང་འིད་ིཀུན་རྣམས།�།རྨ་ིལམ་དུ་ཡེང་འིགྱུར་ཞིངི་།�།ད་ེཡེ་ིདནོ་བྱོདེ་ནུས་པ་ཡེནི།�།ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིང་འིད་ིཀུན་རྣམས།�།རྨ་ིལམ་དུ་ཡེང་

མཐངོ་མ་ིབྱོ།� །ཅ་ིཕྱརི་འི་ོམ་ཉུང་ངུ་ཞིགི� །རུལ་བས་འི་ོམ་ཀུན་རུལ་བཞིིན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་མཐངོ་མ་ིབྱོ།� །ཅ་ིཕྱརི་འི་ོམ་ཉུང་ངུ་ཞིགི� །རུལ་བས་འི་ོམ་ཀུན་རུལ་བཞིིན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་

ཉིམས་འིགྱུར་གཅགི་གསི་ན།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་ཉིམས་འིགྱུར་གཅགི་གསི་ན།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་

རྒྱལ་བྱོདེ་པ་ཡེ།ི� །ལགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱལ་བྱོདེ་པ་ཡེ།ི� །ལགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

པས།� །ཐམས་ཅད་བསྒྲོམིས་ཏེ་ེསྤོང་བར་བྱོ།� །གལ་ཏེ་ེམ་སྤོངས་ལགོ་སྤྱོདོ་ན།� །འིཁོརོ་བའི་ིཔས།� །ཐམས་ཅད་བསྒྲོམིས་ཏེ་ེསྤོང་བར་བྱོ།� །གལ་ཏེ་ེམ་སྤོངས་ལགོ་སྤྱོདོ་ན།� །འིཁོརོ་བའི་ི

གཡུལ་ན་ིརྒྱལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །བདནེ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་མཐུ་ཆུང་འིགྱུར།� །ཀུན་ཀྱིང་དག་ེསྤྱོད་གཡུལ་ན་ིརྒྱལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །བདནེ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་མཐུ་ཆུང་འིགྱུར།� །ཀུན་ཀྱིང་དག་ེསྤྱོད་

དནོ་ཆུང་ཞིསེ།� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་ཡེདི་འིབྱུང་ཞིངི་།� །ལགོ་པའི་ིཆསོ་ལ་གཞིལོ་བར་དནོ་ཆུང་ཞིསེ།� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་ཡེདི་འིབྱུང་ཞིངི་།� །ལགོ་པའི་ིཆསོ་ལ་གཞིལོ་བར་

འིགྱུར།�།ཀུན་གྱིསི་ལགོ་པའི་ིལས་སྤྱོད་པས།�།ཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་།�།དསེ་ན་སྒྲོ་ོའིགྱུར།�།ཀུན་གྱིསི་ལགོ་པའི་ིལས་སྤྱོད་པས།�།ཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་།�།དསེ་ན་སྒྲོ་ོ

སྐུར་གཉིསི་བྱོས་པས།� །བཀའི་ཡེ་ིཆད་པ་གང་ཡེནི་པ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་ལྟ་རང་བཞིནི་སྐུར་གཉིསི་བྱོས་པས།� །བཀའི་ཡེ་ིཆད་པ་གང་ཡེནི་པ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་ལྟ་རང་བཞིནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གྱིསི།� །ནམ་ཡེང་གནདོ་པ་ཡེང་མ་ིམཛོད།� །ད་ེཡེ་ིའིཁོརོ་ན་གནས་པ་ཡེ།ི� །ད་ེདག་མ་རུངས་གྱིསི།� །ནམ་ཡེང་གནདོ་པ་ཡེང་མ་ིམཛོད།� །ད་ེཡེ་ིའིཁོརོ་ན་གནས་པ་ཡེ།ི� །ད་ེདག་མ་རུངས་

མཐུ་ཆནེ་རྣམས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱི།ི� །སྐྱེནོ་མཐངོ་ཙིམ་ན་ཆད་པས་མཐུ་ཆནེ་རྣམས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱི།ི� །སྐྱེནོ་མཐངོ་ཙིམ་ན་ཆད་པས་

གཅདོ།� །ཐམས་ཅད་ངན་འིགྲརོ་སྤྱོའིུ་ཚུགས་ལྷུང་།� །སྒྲུབ་པའི་ིགནདོ་མཆགོ་གཅགི་ཡེདོ་གཅདོ།� །ཐམས་ཅད་ངན་འིགྲརོ་སྤྱོའིུ་ཚུགས་ལྷུང་།� །སྒྲུབ་པའི་ིགནདོ་མཆགོ་གཅགི་ཡེདོ་

ད།ེ� །འིད་ིདང་མ་ིམཐུན་ཀུན་རྫོགོས་པའི།ི� །རྒྱུད་ལྡན་དནོ་ལྡན་དང་ཚུལ་བཟང།� །ཅ་ིལའིང་ད།ེ� །འིད་ིདང་མ་ིམཐུན་ཀུན་རྫོགོས་པའི།ི� །རྒྱུད་ལྡན་དནོ་ལྡན་དང་ཚུལ་བཟང།� །ཅ་ིལའིང་

ཆགས་མདེ་སྟེངོ་ལྡན་སམེས།� །ཤེསེ་རབ་རྣམ་གྲལོ་ལྡ་ེམགི་གསི།� །གཏེ་ིམུག་ཐ་རམ་བླ་ོཕྱ་ེཆགས་མདེ་སྟེངོ་ལྡན་སམེས།� །ཤེསེ་རབ་རྣམ་གྲལོ་ལྡ་ེམགི་གསི།� །གཏེ་ིམུག་ཐ་རམ་བླ་ོཕྱ་ེ

ནས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིམགི་ལྡན་པས།� །མཐའི་དང་དཔུང་བྲལ་དམ་པའི་ིཡུལ།� །མ་ནརོ་ནས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིམགི་ལྡན་པས།� །མཐའི་དང་དཔུང་བྲལ་དམ་པའི་ིཡུལ།� །མ་ནརོ་

ལམ་དུ་འིཇུག་ཤེེས་པས།� །སྡངོ་ཆནེ་སྡངོ་པརོ་རབ་ཏུ་དུལ།� །ཐ་ཚགི་ལུང་ལས་འིབྱུང་བ་ལམ་དུ་འིཇུག་ཤེེས་པས།� །སྡངོ་ཆནེ་སྡངོ་པརོ་རབ་ཏུ་དུལ།� །ཐ་ཚགི་ལུང་ལས་འིབྱུང་བ་

བཞིནི།� །དྲང་སྲིངོ་དཀའི་ཐུབ་དམ་པ་ད།ེ� །དམ་པའི་ིདམ་པ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །ད་ེལ་གསང་སྒོ་ོབཞིནི།� །དྲང་སྲིངོ་དཀའི་ཐུབ་དམ་པ་ད།ེ� །དམ་པའི་ིདམ་པ་ཉིདི་ཡེནི་པས།� །ད་ེལ་གསང་སྒོ་ོ

དབྱོ་ེབར་བྱོ།� །ཇི་ིལྟར་དཀའི་ཐུབ་ཐུབ་པ་ལྟར།� །ད་ེལྟར་ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་སྟེ།ེ� །ཡེདི་འིངོ་དབྱོ་ེབར་བྱོ།� །ཇི་ིལྟར་དཀའི་ཐུབ་ཐུབ་པ་ལྟར།� །ད་ེལྟར་ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་སྟེ།ེ� །ཡེདི་འིངོ་

འིདོད་དང་བད་ེབ་འིབྱུང་།� །རགི་འིཛོནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དཀའི་ཐུབ་དམ་པ་འིདོད་དང་བད་ེབ་འིབྱུང་།� །རགི་འིཛོནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དཀའི་ཐུབ་དམ་པ་

འིད།ི� །གནས་པས་རྟོནེ་པའི་ིགཞི་ིཡེནི་ཏེ།ེ� །དཀའི་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ིསྲིགོ་ཀྱིང་ཡེནི།� །དམ་པ་ཀུན་འིད།ི� །གནས་པས་རྟོནེ་པའི་ིགཞི་ིཡེནི་ཏེ།ེ� །དཀའི་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ིསྲིགོ་ཀྱིང་ཡེནི།� །དམ་པ་ཀུན་

གྱི་ིནརོ་མཆགོ་ག།ོ� །དམ་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྐྱེབས།� །དམ་པའི་ིབགྲདོ་པའི་ིལམ་མ་ིགྱི་ིནརོ་མཆགོ་ག།ོ� །དམ་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྐྱེབས།� །དམ་པའི་ིབགྲདོ་པའི་ིལམ་མ་ི

མཆགོ�།དམ་པ་ཆུ་བ་ོསྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ།�།ད་ེབཞིནི་དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་ཡེནི།�།དམ་ཚགི་གྲགོས་ཀྱི་ིམཆགོ�།དམ་པ་ཆུ་བ་ོསྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ།�།ད་ེབཞིནི་དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་ཡེནི།�།དམ་ཚགི་གྲགོས་ཀྱི་ི

མཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།དམ་ཚགི་ལངོ་བའི་ིདམགིས་བུ་ཡེནི།�།གཞིན་སྡ་ེའིཇིམོས་པའི་ིདམག་དཔུང་མཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།དམ་ཚགི་ལངོ་བའི་ིདམགིས་བུ་ཡེནི།�།གཞིན་སྡ་ེའིཇིམོས་པའི་ིདམག་དཔུང་

ཡེནི།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་དམ་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་ཡེནི།� །ཅ་ིཡེནི།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱོདེ།� །དསེ་ན་དམ་པའི་ིགཏེན་ཚགིས་ཡེནི།� །ཅ་ི

ནས་གང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་པ།ོ� །དག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་བཟུང་ནས།� །གང་འིདརི་དབང་བཞི་ིནས་གང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་པ།ོ� །དག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་བཟུང་ནས།� །གང་འིདརི་དབང་བཞི་ི

སུན་མ་ིའིབྱུང་།� །སྒོ་ོགསུམ་མ་ིགནོད་དང་བཅས་གཟུང་།� །ཡེངོས་སུ་མ་ཉིམས་མད་ོསུན་མ་ིའིབྱུང་།� །སྒོ་ོགསུམ་མ་ིགནོད་དང་བཅས་གཟུང་།� །ཡེངོས་སུ་མ་ཉིམས་མད་ོ

བཞིའིི།ོ� །མཐར་ཕྱནི་རྒྱ་རྟོགས་རྣམ་བཞིརི་བཅས།� །མད་ོདྲན་པ་ལ་བགྲང་ཞིངི་བསྔ།ོ� །འིདུལ་བཞིའིི།ོ� །མཐར་ཕྱནི་རྒྱ་རྟོགས་རྣམ་བཞིརི་བཅས།� །མད་ོདྲན་པ་ལ་བགྲང་ཞིངི་བསྔ།ོ� །འིདུལ་

བའི་ིརྒྱུན་ལྡན་ཐ་ཚགི་ཅན།� །མསོ་པ་ཆུང་བའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཕྲ་མའོི་ིཕྲ་མ་ོཕྲ་ཡེན་བའི་ིརྒྱུན་ལྡན་ཐ་ཚགི་ཅན།� །མསོ་པ་ཆུང་བའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཕྲ་མའོི་ིཕྲ་མ་ོཕྲ་ཡེན་

ཅད།� །ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིབསྲུང་བར་བྱོ།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །གསུང་དང་སྤྱོདོ་ཅད།� །ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིབསྲུང་བར་བྱོ།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །གསུང་དང་སྤྱོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ཡེདི་འིངོ་དང་།� །མ་ིའིདརོ་ཤེསེ་བྱོ་གྲུབ་པ་དང་།� །མདེ་དང་ཕྱལ་བ་གཅགི་པ་ོདང་།� །ལྷུན་དང་ཡེདི་འིངོ་དང་།� །མ་ིའིདརོ་ཤེསེ་བྱོ་གྲུབ་པ་དང་།� །མདེ་དང་ཕྱལ་བ་གཅགི་པ་ོདང་།� །ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ།� །ལྟ་བ་འིད་ིལས་འིབུམ་ཕྲག་འིབྱུང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ།� །ལྟ་བ་འིད་ིལས་འིབུམ་ཕྲག་འིབྱུང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོརོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྤྱོད་པར་བྱོ་ཡེ་ིནརོ་མཆགོ་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པའི་ིརགིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྤྱོད་པར་བྱོ་ཡེ་ིནརོ་མཆགོ་ཡེནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པའི་ིརགིས་རྒྱུད་

ལས།� །ངསེ་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེསྤྱོདོ་པའི་ིབུ།� །ཟབ་མརོ་རྫོགོས་མཆགོ་བད་ེབ་ཡེ།ི� །བླ་ོལ་ངསེ་ལས།� །ངསེ་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེསྤྱོདོ་པའི་ིབུ།� །ཟབ་མརོ་རྫོགོས་མཆགོ་བད་ེབ་ཡེ།ི� །བླ་ོལ་ངསེ་

པའི་ིལུང་འིད་ིབསྟེན།�།འིད་ིཡེ་ིསྔནོ་འིགྲ་ོདམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།ཟབ་མ་ོལ་སགོས་ཀུན་སྔནོ་དུ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཔའི་ིལུང་འིད་ིབསྟེན།�།འིད་ིཡེ་ིསྔནོ་འིགྲ་ོདམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།ཟབ་མ་ོལ་སགོས་ཀུན་སྔནོ་དུ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐ་ཚགི་དྲག་པ་ོཡེ།ི� །གཅན་འིཕྲང་ལམ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི།� །སྤྱོ་ིདང་ཁྱོད་པར་དམ་ཚགི་ཐ་ཚགི་དྲག་པ་ོཡེ།ི� །གཅན་འིཕྲང་ལམ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ིཕྱརི།� །སྤྱོ་ིདང་ཁྱོད་པར་དམ་ཚགི་

རྣམས།�།ངསེ་པའི་ིདནོ་གྱིསི་བཙིན་རདེ་ན།�།ད་ེན་ིདབྱོགི་ག་ིསྣདོ་ཆནེ་ཡེནི།�།ད་ེལྟར་དམ་པའི་ིརྣམས།�།ངསེ་པའི་ིདནོ་གྱིསི་བཙིན་རདེ་ན།�།ད་ེན་ིདབྱོགི་ག་ིསྣདོ་ཆནེ་ཡེནི།�།ད་ེལྟར་དམ་པའི་ི

སྡམོ་པ་ལ།� །གནས་ནས་དུས་ཀྱི་ིསྐབས་དག་ཏུ།� །བསྲུང་བྱོ་ཐུབ་པར་བྱོ་བ་ན།ི� །བརྟུལ་སྡམོ་པ་ལ།� །གནས་ནས་དུས་ཀྱི་ིསྐབས་དག་ཏུ།� །བསྲུང་བྱོ་ཐུབ་པར་བྱོ་བ་ན།ི� །བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིདམ་ཚགི་དག� །དམ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ིཐགོ་མར་འིགྲ།ོ� །དནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིདམ་ཚགི་དག� །དམ་ཚགི་ཀུན་གྱི་ིཐགོ་མར་འིགྲ།ོ� །དནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་

སྤོངས་ནས།�།ཀུན་དང་མཐུན་ཕྱརི་ད་ེལྟར་སྤྱོད།�།མ་ིཤེགིས་པ་ན་ིསངེ་ག་ེསྟེ།ེ� །གཅན་གཟན་སྤོངས་ནས།�།ཀུན་དང་མཐུན་ཕྱརི་ད་ེལྟར་སྤྱོད།�།མ་ིཤེགིས་པ་ན་ིསངེ་ག་ེསྟེ།ེ� །གཅན་གཟན་

རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པས་ས།ོ� །ཟ་མ་ཏེགོ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིམཛོདོ།� །དུག་སྤྱོ་ོབ་ན་ིདརེ་མ་ིརགིས།� །རནི་རྒྱལ་པ་ོཡེནི་པས་ས།ོ� །ཟ་མ་ཏེགོ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིམཛོདོ།� །དུག་སྤྱོ་ོབ་ན་ིདརེ་མ་ིརགིས།� །རནི་

ཆནེ་མྱུ་གུའི་ིལྕུག་ཕྲན་དག�།བྲགེས་ཏེ་ེའིབྱུང་རྒྱུན་གཅད་མ་ཡེནི།�།གངས་ཀྱི་ིཞུན་ཆུ་ཕལ་པ་ཆནེ་མྱུ་གུའི་ིལྕུག་ཕྲན་དག�།བྲགེས་ཏེ་ེའིབྱུང་རྒྱུན་གཅད་མ་ཡེནི།�།གངས་ཀྱི་ིཞུན་ཆུ་ཕལ་པ་

ཡེང་།� །མཁོས་པས་བཏུང་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །པདྨའི་ིཟ་ེའིབྲུ་ཁོ་མ་ིདབྱོ།ེ� །ཟླ་ཟརེ་མ་ཡེནི་དབྱོ་ེམ་ིཡེང་།� །མཁོས་པས་བཏུང་བར་མ་ིབྱོའི།ོ� །པདྨའི་ིཟ་ེའིབྲུ་ཁོ་མ་ིདབྱོ།ེ� །ཟླ་ཟརེ་མ་ཡེནི་དབྱོ་ེམ་ི

བྱོ།� །མ་བརྟོགས་བུག་རྡོལོ་ཅན་སྣདོ་དུ།� །བདུད་རྩོ་ིསྨིན་བླུགས་ཟག་པར་འིགྱུར།� །དནོ་མདེ་བྱོ།� །མ་བརྟོགས་བུག་རྡོལོ་ཅན་སྣདོ་དུ།� །བདུད་རྩོ་ིསྨིན་བླུགས་ཟག་པར་འིགྱུར།� །དནོ་མདེ་

བཅསོ་མའི་ིཚུལ་རྟོགས་ཅན།�།བསྲིལེ་ཞིངི་སྤྱོད་པར་བྱོ་བ་མནི།� །ཤེལེ་དཀར་རནི་ཆནེ་སྒོ་ོང་བཅསོ་མའི་ིཚུལ་རྟོགས་ཅན།�།བསྲིལེ་ཞིངི་སྤྱོད་པར་བྱོ་བ་མནི།� །ཤེལེ་དཀར་རནི་ཆནེ་སྒོ་ོང་

དག� །འིདམ་ཁུང་རྫོབ་ཏུ་བསྣུབ་མ་ིབྱོ།� །སངེ་ག་ེདཀར་མའོི་ིའི་ོམ་དག� །གསརེ་སྣདོ་མ་ཡེནི་དག� །འིདམ་ཁུང་རྫོབ་ཏུ་བསྣུབ་མ་ིབྱོ།� །སངེ་ག་ེདཀར་མའོི་ིའི་ོམ་དག� །གསརེ་སྣདོ་མ་ཡེནི་

བླུགས་མ་ིབྱོ།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ� །བསྲིགེ་པར་བྱོ་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།� །ཁྱུང་ཆནེ་བླུགས་མ་ིབྱོ།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ� །བསྲིགེ་པར་བྱོ་བ་ཡེང་མ་ཡེནི།� །ཁྱུང་ཆནེ་

གཤེགོ་པ་མཁོར་བརྐྱེང་བ།� །ད་ེདག་གཅག་པར་བྱོ་བ་མནི།� །གནམ་ལྕེགས་མ་ེཡེ་ིདུར་མ་ོགཤེགོ་པ་མཁོར་བརྐྱེང་བ།� །ད་ེདག་གཅག་པར་བྱོ་བ་མནི།� །གནམ་ལྕེགས་མ་ེཡེ་ིདུར་མ་ོ

དག� །བརྡོབ་པར་བྱོ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །སྟེག་སངེ་རལོ་པས་ལས་བྱོས་པའི།ི� །ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་དག� །བརྡོབ་པར་བྱོ་བ་མ་ཡེནི་ན།ོ� །སྟེག་སངེ་རལོ་པས་ལས་བྱོས་པའི།ི� །ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་

བཟླས་མ་ིབྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆནེ་གཏེམས་པའི་ིགཞི།ི� །གཞིགི་པར་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་བཟླས་མ་ིབྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆནེ་གཏེམས་པའི་ིགཞི།ི� །གཞིགི་པར་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བའི་ིར་ེག་ད།ེ� །བསྡམ་བྱོ་དྲལ་བར་བྱོ་བ་མནི།� །བུད་ཤེངི་སྲིགེ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ད།ེ� །འིཐརོ་རླུང་བའི་ིར་ེག་ད།ེ� །བསྡམ་བྱོ་དྲལ་བར་བྱོ་བ་མནི།� །བུད་ཤེངི་སྲིགེ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ད།ེ� །འིཐརོ་རླུང་

དྲག་པསོ་བསྐྱེདོ་མ་ིབྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དག� །འིལོ་ཀར་གཅད་པར་བྱོ་བ་མནི།� །རྒྱལ་དྲག་པསོ་བསྐྱེདོ་མ་ིབྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དག� །འིལོ་ཀར་གཅད་པར་བྱོ་བ་མནི།� །རྒྱལ་

པ་ོབཀའི་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་དག� །རྣམ་ཞིར་དབྱོ་ིབར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གཏེམས་པའི་ིཔ་ོབཀའི་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་དག� །རྣམ་ཞིར་དབྱོ་ིབར་མ་ིབྱོའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གཏེམས་པའི་ི

མཁོར།� །རྨང་ནས་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱོའི།ོ� །གཙུག་ག་ིཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་ད།ེ� །རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམཁོར།� །རྨང་ནས་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱོའི།ོ� །གཙུག་ག་ིཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་ད།ེ� །རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེ

ལས་དཔགོ་མ་ིབྱོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ཅན།� །རྩོལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལས་དཔགོ་མ་ིབྱོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ཅན།� །རྩོལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་

སྟེ།ེ� །སྐལ་ལྡན་དག་ག་ིནརོ་མཆགོ་ཡེནི།� །རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་བའི་ིནརོ་མཆགོ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ� །སྐལ་ལྡན་དག་ག་ིནརོ་མཆགོ་ཡེནི།� །རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་བའི་ིནརོ་མཆགོ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ི

བསམ་གཏེན་དག� །རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཕུར་ཏྲམོ་ཆནེ་གྱིསི།� །སྲིགོ་ལ་བར་ཆད་བྱོདེ་པའི་ིདགྲ།� །ཉིནོ་བསམ་གཏེན་དག� །རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཕུར་ཏྲམོ་ཆནེ་གྱིསི།� །སྲིགོ་ལ་བར་ཆད་བྱོདེ་པའི་ིདགྲ།� །ཉིནོ་

མངོས་ཐབིས་པ་ོད་ེགཞིམོ་བྱོ།� །སྙིམོ་ལས་ལ་ེལའོི་ིགཞིརི་གྱུར་པ།� །ཐུགས་ཐུབ་ར་ཅདོ་ང་མངོས་ཐབིས་པ་ོད་ེགཞིམོ་བྱོ།� །སྙིམོ་ལས་ལ་ེལའོི་ིགཞིརི་གྱུར་པ།� །ཐུགས་ཐུབ་ར་ཅདོ་ང་

རྒྱལ་ར།ི� །དྲགེས་བྱོདེ་དབང་པ་ོཉིམས་པའི་ིབཅུད།� །དཔའི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ཡེང་བསྡམ་པར་རྒྱལ་ར།ི� །དྲགེས་བྱོདེ་དབང་པ་ོཉིམས་པའི་ིབཅུད།� །དཔའི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ཡེང་བསྡམ་པར་

བྱོ།�།ཐགེ་ཆནེ་གསང་སྔགས་མ་གཏེགོས་པ།�།མཚན་མ་གང་དག་བྱོསི་པའི་ིཚགི�།ཟུར་ཡེང་བྱོ།�།ཐགེ་ཆནེ་གསང་སྔགས་མ་གཏེགོས་པ།�།མཚན་མ་གང་དག་བྱོསི་པའི་ིཚགི�།ཟུར་ཡེང་

བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱོ་ཞིངི་།� །ཐམས་ཅད་ད་ེཉིདི་ཁོ་ོནར་བྱོ།� །ཇི་ིལྟར་གསད་པའི་ིམ་ིགང་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱོ་ཞིངི་།� །ཐམས་ཅད་ད་ེཉིདི་ཁོ་ོནར་བྱོ།� །ཇི་ིལྟར་གསད་པའི་ིམ་ིགང་

དག� །གཤེདེ་མ་མསི་ན་ིགསདོ་པའི་ིཚ།ེ� །ཐར་པའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་པ་ལྟར།� །ལ་ེལ་ོདགྲ་དག� །གཤེདེ་མ་མསི་ན་ིགསདོ་པའི་ིཚ།ེ� །ཐར་པའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་པ་ལྟར།� །ལ་ེལ་ོདགྲ་

བཅམོ་བརྩོནོ་པར་འིབད།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲོབི་པའི་ིགགས་བསལ་བ།� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་པའི་ིབཅམོ་བརྩོནོ་པར་འིབད།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲོབི་པའི་ིགགས་བསལ་བ།� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་པའི་ི

མདུད་པ་ཅན།�།འིདོད་སྤྱོདོ་ཞིནེ་དང་མ་ིམཐུན་དང་།�།གཅིག་ལ་གང་འིདརི་མ་ིགཅགི་པ།�།ཕྱ་ིམདུད་པ་ཅན།�།འིདོད་སྤྱོདོ་ཞིནེ་དང་མ་ིམཐུན་དང་།�།གཅིག་ལ་གང་འིདརི་མ་ིགཅགི་པ།�།ཕྱ་ི

ནང་ཅན་དང་གནདོ་སྦྱོརོ་ཅན།� །འིདོད་མྱསོ་བྱོངི་རྨུགས་བརྐམ་པ་དག� །དད་མདེ་རྩོ་ཉིམས་ནང་ཅན་དང་གནདོ་སྦྱོརོ་ཅན།� །འིདོད་མྱསོ་བྱོངི་རྨུགས་བརྐམ་པ་དག� །དད་མདེ་རྩོ་ཉིམས་

འིཕྱར་གཡེངེ་ཅན།� མཁོས་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་སྤོང་བར་བྱོ།� །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བགགེས་ཡེནི་འིཕྱར་གཡེངེ་ཅན།� མཁོས་པ་ཡེངོས་ཀྱིསི་སྤོང་བར་བྱོ།� །ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བགགེས་ཡེནི་

ཏེ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་བར་དུ་གཅདོ་པར་བྱོེད།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པར་ཞུགས་པ་ལ།� །རྒྱུན་གྱི་ིབར་ཏེ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་བར་དུ་གཅདོ་པར་བྱོེད།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པར་ཞུགས་པ་ལ།� །རྒྱུན་གྱི་ིབར་

དུ་གཅདོ་པའི་ིབདུད།� །རྣམ་རྟོགོ་འིཕྲགི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།� །གང་ལ་བཏེང་སྙིམོས་ལ་ེལ་ོདུ་གཅདོ་པའི་ིབདུད།� །རྣམ་རྟོགོ་འིཕྲགི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།� །གང་ལ་བཏེང་སྙིམོས་ལ་ེལ་ོ

དང་།� །ལངོས་སྤྱོོད་འིདུ་འིཛོ་ིགཡེངེ་བ་དང་།� །ཚགི་རྩུབ་མཚནོ་ཆ་རྣནོ་པ་ོདང་།� །ཁྲི་ོགཏུམ་དང་།� །ལངོས་སྤྱོོད་འིདུ་འིཛོ་ིགཡེངེ་བ་དང་།� །ཚགི་རྩུབ་མཚནོ་ཆ་རྣནོ་པ་ོདང་།� །ཁྲི་ོགཏུམ་

ངང་ཐུང་ཤེནི་ཏུ་འིཁྲུག� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྦྱོརོ་བའི་ིབདུད་ལྔ་ཡེནི།� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་སྒྲོབི་པ་ངང་ཐུང་ཤེནི་ཏུ་འིཁྲུག� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྦྱོརོ་བའི་ིབདུད་ལྔ་ཡེནི།� །ཡེང་དག་དནོ་ལ་སྒྲོབི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེ།ེ�།གཉིནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་མཆགོ་གསི།�།ཞི་ིབ་ཆནེ་པའོི་ིངང་དུ་བཟླགོ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ནརོ་སྟེ།ེ�།གཉིནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་མཆགོ་གསི།�།ཞི་ིབ་ཆནེ་པའོི་ིངང་དུ་བཟླགོ�།རྣལ་འིབྱོརོ་ནརོ་

ལ་འིཕྲགོ་པའི་ིདགྲ།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པས་དུལ་བར་བྱོ།� །གང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རང་བཞིནི་ལ་འིཕྲགོ་པའི་ིདགྲ།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པས་དུལ་བར་བྱོ།� །གང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རང་བཞིནི་

བཅསོ།� །དྲང་སྲིངོ་ཉིདི་ལས་ཉིམས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོགྲགས་པ་ཡེསི།� །ད་ེདག་བཅས་བཅསོ།� །དྲང་སྲིངོ་ཉིདི་ལས་ཉིམས་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོགྲགས་པ་ཡེསི།� །ད་ེདག་བཅས་

དགར་འིགྱུར་བའི་ིདགྲ།� །ལྟ་དམན་སྤྱོདོ་རྩོངི་འིཆལོ་བ་ཡེསི།� །ལུགས་པརོ་འིད་ིལས་ལགོ་དགར་འིགྱུར་བའི་ིདགྲ།� །ལྟ་དམན་སྤྱོདོ་རྩོངི་འིཆལོ་བ་ཡེསི།� །ལུགས་པརོ་འིད་ིལས་ལགོ་

པར་སྤྱོོད།� །བཀའི་ལགོ་ཕྲ་མནེ་ལས་སྤྱོདོ།� །བཀའི་ལགོ་ཕྲ་མནེ་ལས་སྤྱོདོ་པས།� །དནོ་དུ་མ་ིཔར་སྤྱོོད།� །བཀའི་ལགོ་ཕྲ་མནེ་ལས་སྤྱོདོ།� །བཀའི་ལགོ་ཕྲ་མནེ་ལས་སྤྱོདོ་པས།� །དནོ་དུ་མ་ི

འིགྱུར་འིཆལ་བའི་ིདགྲ།� །འིདའི་ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀའི་ཐུབ་དམ།� །ཀློངོ་དུ་མ་གྱུར་ཕྱལ་བས་འིགྱུར་འིཆལ་བའི་ིདགྲ།� །འིདའི་ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀའི་ཐུབ་དམ།� །ཀློངོ་དུ་མ་གྱུར་ཕྱལ་བས་

འིཆལ།� །རྩོ་བ་རུལ་བའི་ིལྗནོ་ཤེངི་བཞིིན།� །འིཆད་པས་དྲུག་པརོ་འིབྱུང་བའི་ིདགྲ།� །རྣལ་མ་འིཆལ།� །རྩོ་བ་རུལ་བའི་ིལྗནོ་ཤེངི་བཞིིན།� །འིཆད་པས་དྲུག་པརོ་འིབྱུང་བའི་ིདགྲ།� །རྣལ་མ་

ཉིདི་ལ་སྦྱོརོ་བ་ད།ེ� །གང་ལ་ངསེ་པའི་ིཚགི་མདེ་ན།� །དནོ་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །འིབྲས་ཉིདི་ལ་སྦྱོརོ་བ་ད།ེ� །གང་ལ་ངསེ་པའི་ིཚགི་མདེ་ན།� །དནོ་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །འིབྲས་

བུར་མ་ིའིགྱུར་གལོ་བའི་ིདགྲ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་ལ།� །དམ་པའི་ིནརོ་མཆགོ་བུར་མ་ིའིགྱུར་གལོ་བའི་ིདགྲ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་ལ།� །དམ་པའི་ིནརོ་མཆགོ་

འིཕྲགོ་པའི་ིདགྲ།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི།� །སྐྱེནོ་གྱི་ིདགྲ་བཞི་ིབཟླགོ་པར་འིཕྲགོ་པའི་ིདགྲ།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི།� །སྐྱེནོ་གྱི་ིདགྲ་བཞི་ིབཟླགོ་པར་

བྱོ།� །སྲིདི་གསུམ་སྣང་བའི་ིཞིངི་འིད་ིདག� །རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་ངསེ་པ་སྟེ།ེ� །ས་རྣམས་ཅགི་ཅར་བྱོ།� །སྲིདི་གསུམ་སྣང་བའི་ིཞིངི་འིད་ིདག� །རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་ངསེ་པ་སྟེ།ེ� །ས་རྣམས་ཅགི་ཅར་

སྦྱོངས་པས་ན།� །ཞིངི་རྣམས་དམ་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ� །འིདོད་སྤྱོདོ་མཆདོ་པའི་ིཚགོས་འིད་ིསྦྱོངས་པས་ན།� །ཞིངི་རྣམས་དམ་པའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ན།ོ� །འིདོད་སྤྱོདོ་མཆདོ་པའི་ིཚགོས་འིད་ི

དག� །ཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པའོི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་མཉིསེ་པའི།ི� །རྨད་དུ་བྱུང་དག� །ཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པའོི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་མཉིསེ་པའི།ི� །རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ིམཆདོ་པའི།ོ� །འིཁོརོ་བ་དུར་ཁྲིདོ་གནས་འིད་ིདག� །བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིགནས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་བའི་ིམཆདོ་པའི།ོ� །འིཁོརོ་བ་དུར་ཁྲིདོ་གནས་འིད་ིདག� །བད་ེབ་ཆནེ་པའོི་ིགནས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མ་

ནརོ་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །རྩོལོ་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསའི།ོ� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་དུག་ནརོ་མ་བཅསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །རྩོལོ་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསའི།ོ� །ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་དུག་

ཆནེ་ལྔ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ཉིདི་ད།ེ� །ཀུན་ཤེསེ་རང་རགི་རང་བྱུང་བས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རང་ཆནེ་ལྔ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ཉིདི་ད།ེ� །ཀུན་ཤེསེ་རང་རགི་རང་བྱུང་བས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རང་

རགི་མགི་ལྡན་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིདག་ན།ི� །དམ་ཚགི་གསང་བའི་ིམཆགོ་ཡེནི་རགི་མགི་ལྡན་པའི།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིདག་ན།ི� །དམ་ཚགི་གསང་བའི་ིམཆགོ་ཡེནི་

ཏེ།ེ� །དམ་པས་གདམས་པའི་ིཚགི་འིད་ིལ།� །གང་དག་ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་ས་ཏེ།ེ� །དམ་པས་གདམས་པའི་ིཚགི་འིད་ིལ།� །གང་དག་ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་ས་

གཞི་ིགཤེནི་པ་ལ།�།བརྟོནེ་ནས་ས་བནོ་བཏེབ་པ་ལས།�།དམ་པ་ཁོ་ོན་འིཇུག་པར་འིསོ།�།འུན་གཞི་ིགཤེནི་པ་ལ།�།བརྟོནེ་ནས་ས་བནོ་བཏེབ་པ་ལས།�།དམ་པ་ཁོ་ོན་འིཇུག་པར་འིསོ།�།འུན་

པས་གང་ག་ིད་ེཉིདི་ཀྱིང་།� །འུན་ཅངི་དམ་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིལྟར་པས་གང་ག་ིད་ེཉིདི་ཀྱིང་།� །འུན་ཅངི་དམ་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིལྟར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ན།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།ཁོ་ོབ་ོམཐངོ་ཐསོ་སྐབས་གཅགི་ན།�།བདག་ག་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་ན།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།ཁོ་ོབ་ོམཐངོ་ཐསོ་སྐབས་གཅགི་ན།�།བདག་ག་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དམ་

པ་དསེ།� །འིདུས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེདག་ལ།� །ལམ་འིད་ིརྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པའི་ིཚ།ེ� །འིཁོརོ་འིདརི་པ་དསེ།� །འིདུས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེདག་ལ།� །ལམ་འིད་ིརྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པའི་ིཚ།ེ� །འིཁོརོ་འིདརི་

འིདུས་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི�།ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརགིས་ངན་མ།ོ�།བུ་མ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོརོ་འིདུས་པས།�།འིབྲས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི�།ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོརགིས་ངན་མ།ོ�།བུ་མ་ོདྲུག་ག་ིའིཁོརོ་འིདུས་པས།�།འིབྲས་

དྲུག་སྨིནི་པར་གྱུར་པ་ཡེསི།� །གང་དག་འིཚ་ོབའི་ིསྲིགོ་འིཛོིན་ལྟར།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདྲུག་སྨིནི་པར་གྱུར་པ་ཡེསི།� །གང་དག་འིཚ་ོབའི་ིསྲིགོ་འིཛོིན་ལྟར།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

གཞིརི་གྱུར་པས།� །དམ་ཚགི་འིད་ིལ་གནས་པ་ན།ི� །བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་སྨིནི་པས།� །དག་ེགཞིརི་གྱུར་པས།� །དམ་ཚགི་འིད་ིལ་གནས་པ་ན།ི� །བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་སྨིནི་པས།� །དག་ེ

བའི་ིསྲིགོ་འིཛོནི་དམ་པའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེཉིམས་པར་གྱུར་པ་ན།� ཆད་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དམྱལ་ཆནེ་བའི་ིསྲིགོ་འིཛོནི་དམ་པའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེཉིམས་པར་གྱུར་པ་ན།� ཆད་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དམྱལ་ཆནེ་

བརྒྱད།� །མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོཡེསི།� །འིཁོརོ་ལ་ོམཚནོ་ཆ་བཞིིན་དུ་འིཁོརོ།� །ལང་བརྒྱད།� །མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོཡེསི།� །འིཁོརོ་ལ་ོམཚནོ་ཆ་བཞིིན་དུ་འིཁོརོ།� །ལང་

ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་འིད་ིལས།� །ཉིམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་ཆེན་པ་ོཀའི་ིབདག་པ་ོགང་འིད་ིལས།� །ཉིམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།�།རྩོ་བ་ཉིམས་དང་ཡེན་ལག་ཉིམས།�།ད་ེབཞིནི་བཟླས་ཉིམས་ཞིར་ཉིམས་ལྔ།�།རྟོག་པར་དང་།�།རྩོ་བ་ཉིམས་དང་ཡེན་ལག་ཉིམས།�།ད་ེབཞིནི་བཟླས་ཉིམས་ཞིར་ཉིམས་ལྔ།�།རྟོག་པར་

རྒྱུན་གྱི་ིཁོརོ་མརོ་འིབྱུང་།� །གང་ད་ེབཀང་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས།� །རྣམ་པ་ལྔར་ན་ིབཤེད་པར་རྒྱུན་གྱི་ིཁོརོ་མརོ་འིབྱུང་།� །གང་ད་ེབཀང་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས།� །རྣམ་པ་ལྔར་ན་ིབཤེད་པར་

བྱོ།�།ལས་དང་རྫོས་དང་འིདུན་པ་དང་།�།ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་ད་ེཉིདི་ད།ོ�།ལས་ན་ིརྣམ་ལྔས་སྐོང་བྱོ།�།ལས་དང་རྫོས་དང་འིདུན་པ་དང་།�།ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་ད་ེཉིདི་ད།ོ�།ལས་ན་ིརྣམ་ལྔས་སྐོང་

འིགྱུར་ཏེ།ེ�།དང་པ་ོའིབུམ་ཁྲི་ིགསུམ་པ་སྟེ།ེ�།རྩོ་ཉིམས་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་གསུམ་མ།ོ�།ཡེན་ལག་ཉིམས་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།དང་པ་ོའིབུམ་ཁྲི་ིགསུམ་པ་སྟེ།ེ�།རྩོ་ཉིམས་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་གསུམ་མ།ོ�།ཡེན་ལག་ཉིམས་

པར་གྱུར་པ་ལ།� །སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་ཐནོ་པར་བྱོ།� །བཟླས་ཉིམས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ལ།� །སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་ཐནོ་པར་བྱོ།� །བཟླས་ཉིམས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་

མ།ོ� །ཞིར་གྱིསི་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ལ།� །བཅ་ོལྔ་གཅགི་གསུམ་དག་གསི་སྐངོས།� །རྫོས་ན་ིམ།ོ� །ཞིར་གྱིསི་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ལ།� །བཅ་ོལྔ་གཅགི་གསུམ་དག་གསི་སྐངོས།� །རྫོས་ན་ི

རནི་ཆནེ་སྣ་ལྔ་ཡེསི།� །རགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་གང་ཉིམས་ལས།� །བླ་མ་རགིས་ལྔ་གང་དག་རནི་ཆནེ་སྣ་ལྔ་ཡེསི།� །རགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་གང་ཉིམས་ལས།� །བླ་མ་རགིས་ལྔ་གང་དག་

ལ།�།ཐ་ཚགི་གང་རླག་ནོར་དསེ་བསླུ།�།འིདུན་པ་དད་པ་དང་བ་ཡེསི།�།གདུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིལ།�།ཐ་ཚགི་གང་རླག་ནོར་དསེ་བསླུ།�།འིདུན་པ་དད་པ་དང་བ་ཡེསི།�།གདུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱི་ི

ང་ར་ོཡེསི།� །རྟོག་པར་རྨ་ག་ཆད་པ་ན།ི� །དམྱལ་ཆེན་གནས་ན་སྤྱོདོ་བཞིནི་དུ།� །གཉིནེ་པ་ོང་ར་ོཡེསི།� །རྟོག་པར་རྨ་ག་ཆད་པ་ན།ི� །དམྱལ་ཆེན་གནས་ན་སྤྱོདོ་བཞིནི་དུ།� །གཉིནེ་པ་ོ

མཆགོ་ཏུ་ད་ེའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེན་ིསྐངོ་བ་དམ་པའི།ོ� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིཐབས་ཆནེ་ཡེང་།� །འིཇིགི་མཆགོ་ཏུ་ད་ེའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེན་ིསྐངོ་བ་དམ་པའི།ོ� །ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིཐབས་ཆནེ་ཡེང་།� །འིཇིགི་

རྟོནེ་སྲིགེ་ལ་མ་ེདགསོ་ཀྱིང་།� །བག་ཆགས་སྲིགེ་ལ་མ་ེམ་ིདགསོ།� །རགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མ་ེབྱུང་རྟོནེ་སྲིགེ་ལ་མ་ེདགསོ་ཀྱིང་།� །བག་ཆགས་སྲིགེ་ལ་མ་ེམ་ིདགསོ།� །རགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མ་ེབྱུང་

བས།� །སྒྲོབི་པའི་ིབུད་ཤེངི་ཐམས་ཅད་བསྲིགེས།� །འིཇིགི་རྟོེན་གཏེརོ་ལ་རླུང་དགསོ་བས།� །སྒྲོབི་པའི་ིབུད་ཤེངི་ཐམས་ཅད་བསྲིགེས།� །འིཇིགི་རྟོེན་གཏེརོ་ལ་རླུང་དགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱིང་།� །མཚན་མ་འིབུད་ལ་རླུང་མ་ིདགསོ།� །རགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རླུང་བྱུང་བས།� །མཚན་མའི་ིཀྱིང་།� །མཚན་མ་འིབུད་ལ་རླུང་མ་ིདགསོ།� །རགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རླུང་བྱུང་བས།� །མཚན་མའི་ི

རྡུལ་ཀུན་རྣམ་པར་འིཕྱག� །ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་དགསོ་ཀྱིང་།� །སམེས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་མ་ིརྡུལ་ཀུན་རྣམ་པར་འིཕྱག� །ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་དགསོ་ཀྱིང་།� །སམེས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་མ་ི

དགསོ།� །རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་བྱུང་བས།� །བག་ཆགས་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་དག� །སྟེངོ་ཉིདི་དགསོ།� །རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་བྱུང་བས།� །བག་ཆགས་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་དག� །སྟེངོ་ཉིདི་

ཆུ་བ་ོཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོངི་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ནས།� །འིབར་འིཕྲ་ོམ་ེཡེ་ིབསྐལ་པར་ཆུ་བ་ོཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོངི་།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ནས།� །འིབར་འིཕྲ་ོམ་ེཡེ་ིབསྐལ་པར་

ཚགི�།ད་ེན་ིསྐམས་པ་དམ་པའི་ིམཆགོ�།ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིཐབས་མཆགོ་ཀྱིང་།�།རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཚགི�།ད་ེན་ིསྐམས་པ་དམ་པའི་ིམཆགོ�།ད་ེཉིདི་ད་ེཡེ་ིཐབས་མཆགོ་ཀྱིང་།�།རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་

གང་ཞིགི་དག� །ཉིམས་པའི་ིཆད་པ་བྱུང་བ་ལ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །མགནོ་གང་ཞིགི་དག� །ཉིམས་པའི་ིཆད་པ་བྱུང་བ་ལ།� །ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །མགནོ་

སྐྱེབས་ད་ེལས་གཞིན་མདེ་ད།ེ� །ཉིམས་དང་མ་ཉིམས་ཐ་སྙིད་མདེ།� །བཀང་ངམ་མ་ིབཀང་སྐྱེབས་ད་ེལས་གཞིན་མདེ་ད།ེ� །ཉིམས་དང་མ་ཉིམས་ཐ་སྙིད་མདེ།� །བཀང་ངམ་མ་ིབཀང་

ཚགི་ལམ་བྲལ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཞི་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་བགྲསོ་པར་ཚགི་ལམ་བྲལ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཞི་ིཡེངོས་སུ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་བགྲསོ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་དམན་པ་རྣམས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནརོ་ལ་ཡེངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནརོ་ལ་ཡེངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་

འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ིམཆོག་ག་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ིམཆོག་ག་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདམ་པ་དག་རྒྱུད་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདམ་པ་དག་རྒྱུད་

ཡེངོས་སུ་གྲལོ་བ་ན་ིདམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ།ེ�ད་ེཡེང་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བླ་མདེ་སྙིངི་པ་ོཡེངོས་སུ་གྲལོ་བ་ན་ིདམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ།ེ�ད་ེཡེང་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�བླ་མདེ་སྙིངི་པ་ོ

སྨིནི་པའི་ིརྐྱེནེ།� །བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདྲ་ིབའི་ིཡུལ།� །ལམ་སྟེརོ་ས་མཁོན་བཤེསེ་གཉིནེ་སྨིནི་པའི་ིརྐྱེནེ།� །བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདྲ་ིབའི་ིཡུལ།� །ལམ་སྟེརོ་ས་མཁོན་བཤེསེ་གཉིནེ་

མགནོ།� །མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མའི་ིརནི་པ་ོཆ།ེ� །མཐངོ་མགི་དབང་པ་ོཡེདི་རྣམ་ཤེསེ།� །ཆུ་བ་ོརབ་མགནོ།� །མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མའི་ིརནི་པ་ོཆ།ེ� །མཐངོ་མགི་དབང་པ་ོཡེདི་རྣམ་ཤེསེ།� །ཆུ་བ་ོརབ་

མདེ་སྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ།� །འིཇིགིས་པའི་ིརྫོངོ་ཆནེ་རྟོནེ་པའི་ིམཁོར།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཅངོ་འིབྱོནི་སྨིན་མདེ་སྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ།� །འིཇིགིས་པའི་ིརྫོངོ་ཆནེ་རྟོནེ་པའི་ིམཁོར།� །འིཁོརོ་བའི་ིགཅངོ་འིབྱོནི་སྨིན་

པའི་ིམཆགོ�།མཚ་ོགློངི་རིན་ཆནེ་ལནེ་བྱོདེ་པའི།ི�།དདེ་དཔོན་དམ་པའི་ིབླ་མ་ད།ེ�།སྔནོ་དུ་ངསེ་པའི་ིམཆགོ�།མཚ་ོགློངི་རིན་ཆནེ་ལནེ་བྱོདེ་པའི།ི�།དདེ་དཔོན་དམ་པའི་ིབླ་མ་ད།ེ�།སྔནོ་དུ་ངསེ་

པར་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །སྡ་ེམཛོདོ་གཏེརེ་ཁྱོམི་ཁོང་ཆནེ་དང་།� །རྣམ་འིགྲལེ་ལྡ་ེམགི་བཅུ་གཉིསི་པར་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །སྡ་ེམཛོདོ་གཏེརེ་ཁྱོམི་ཁོང་ཆནེ་དང་།� །རྣམ་འིགྲལེ་ལྡ་ེམགི་བཅུ་གཉིསི་

དང་།� །ངསེ་མད་ོདམ་པ་ད་ེཉིདི་བཅུ།� །མཐའི་བཅུ་ཡེན་ལག་མད་ོརྩོ་བ།� །གང་འིདརི་སྐབས་དང་།� །ངསེ་མད་ོདམ་པ་ད་ེཉིདི་བཅུ།� །མཐའི་བཅུ་ཡེན་ལག་མད་ོརྩོ་བ།� །གང་འིདརི་སྐབས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བཅུ་རྫོགོས་ལྡན་ནམ།� །སྐྱེནོ་གྱི་ིམཐའི་རྣམས་ཟད་འིགྱུར་ཞིངི་།� །ཡེནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚའོི་ིཕ་རལོ་བཅུ་རྫོགོས་ལྡན་ནམ།� །སྐྱེནོ་གྱི་ིམཐའི་རྣམས་ཟད་འིགྱུར་ཞིངི་།� །ཡེནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚའོི་ིཕ་རལོ་

ཕྱནི།� །དམ་པའི་ིཚད་ལ་བབ་མ་བབ།� །ད་ེལ་བཤེསེ་གཉིནེ་མགནོ་བལྟས་ན།� །མཐར་ཆུབ་ཕྱནི།� །དམ་པའི་ིཚད་ལ་བབ་མ་བབ།� །ད་ེལ་བཤེསེ་གཉིནེ་མགནོ་བལྟས་ན།� །མཐར་ཆུབ་

ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ཞིེའིམ།� །གང་རགི་ད་ེཡུལ་མ་ཡེནི་པར།� །ཐབས་དང་ཡེན་ལག་བཅས་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ཞིེའིམ།� །གང་རགི་ད་ེཡུལ་མ་ཡེནི་པར།� །ཐབས་དང་ཡེན་ལག་བཅས་པ་

ཡེསི།� །གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ནས་བརྟོག་པར་བྱོ།� །བརྟོགས་པས་བསྔ་ོབ་ཀུན་ལྡན་ན།� །གཞིན་གྱི་ིཡེསི།� །གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ནས་བརྟོག་པར་བྱོ།� །བརྟོགས་པས་བསྔ་ོབ་ཀུན་ལྡན་ན།� །གཞིན་གྱི་ི

ཡུལ་ལ་འིགྲ་ོམ་ིབྱོ།� །དམ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལྔ་རྫོགོས་ན།� །དམན་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་མེད་ལ་མིན།� །ངསེ་ཡུལ་ལ་འིགྲ་ོམ་ིབྱོ།� །དམ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལྔ་རྫོགོས་ན།� །དམན་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་མེད་ལ་མིན།� །ངསེ་

པར་ཀུན་དུ་བཟང་ཉིིད་ན།� །གང་ག་ིབལྟ་ཡུལ་ངན་ལ་མནི།� །སྒྲོནོ་མ་ེའིཚུབ་རླུང་བསྐྱེདོ་ལ་པར་ཀུན་དུ་བཟང་ཉིིད་ན།� །གང་ག་ིབལྟ་ཡུལ་ངན་ལ་མནི།� །སྒྲོནོ་མ་ེའིཚུབ་རླུང་བསྐྱེདོ་ལ་

མནི།� །འིདདོ་འིཆལ་ཚགི་འིཆལ་དམན་ལ་མནི།� །བླུན་རྨུགས་རྨངོས་ལ་ག་ལ་སྲིདི།� །འིཇིགི་མནི།� །འིདདོ་འིཆལ་ཚགི་འིཆལ་དམན་ལ་མནི།� །བླུན་རྨུགས་རྨངོས་ལ་ག་ལ་སྲིདི།� །འིཇིགི་

རྟོནེ་པའི་ིསྐྱེནོ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །དམ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡེང་།� །ས་མཁོན་ལམ་ལ་མཁོས་ངསེ་རྟོནེ་པའི་ིསྐྱེནོ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །དམ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡེང་།� །ས་མཁོན་ལམ་ལ་མཁོས་ངསེ་

ན།�།ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པར་བྱོ་དཀའི་ཡེང་།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཟདོ་པར་བྱོ།�།དམ་པ་འིད་ིན།�།ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པར་བྱོ་དཀའི་ཡེང་།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཟདོ་པར་བྱོ།�།དམ་པ་འིད་ི

ན་ིས་མཁོན་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམགནོ་ཡེནི་པས།� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་ཡེ་ིཐ་སྙིད་ཀུན།� །ངསེ་ན་ིས་མཁོན་ཏེ།ེ� །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམགནོ་ཡེནི་པས།� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་ཡེ་ིཐ་སྙིད་ཀུན།� །ངསེ་

པར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡེནི།� །གང་འིདརི་གྱི་ིན་ཙིམ་འིད་ིདག� །དམ་པར་གང་ལ་འིགགོ་མ་པར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡེནི།� །གང་འིདརི་གྱི་ིན་ཙིམ་འིད་ིདག� །དམ་པར་གང་ལ་འིགགོ་མ་

ཡེནི།� །སྐད་ཅགི་ཙིམ་གྱིསི་མཐངོ་འིད་ིལ།� །ད་ེལྟ་ཞིགི་ན་འིད་ིལྟ་ལ།� །ད་ེསྲིདི་ཙིམ་དུ་བཟདོ་ཡེནི།� །སྐད་ཅགི་ཙིམ་གྱིསི་མཐངོ་འིད་ིལ།� །ད་ེལྟ་ཞིགི་ན་འིད་ིལྟ་ལ།� །ད་ེསྲིདི་ཙིམ་དུ་བཟདོ་

པར་ཟད།� །ཅ་ིགར་གར་ཅགི་འིབྱུང་འིཇིམོས་སྒྲུབས།� །ལགོ་པས་གྱི་ིནད་གྱི་ིནད་འིད།ི� །དམ་པར་ཟད།� །ཅ་ིགར་གར་ཅགི་འིབྱུང་འིཇིམོས་སྒྲུབས།� །ལགོ་པས་གྱི་ིནད་གྱི་ིནད་འིད།ི� །དམ་

པའི་ིདནོ་དུ་མ་ིསྦྱོརོ་རམ།� །སྙིམ་དུ་བརྟོགས་ཏེ་ེདམ་པར་བྱོ།� །ཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་ཆནེ་པ་ོཔའི་ིདནོ་དུ་མ་ིསྦྱོརོ་རམ།� །སྙིམ་དུ་བརྟོགས་ཏེ་ེདམ་པར་བྱོ།� །ཡུན་གྱི་ིདནོ་སྲིདི་ཆནེ་པ་ོ

ལ།� །དམགིས་ནས་བླ་ོགྲསོ་ཕྱརི་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །བད་ེམཆགོ་བད་ེབའི་ིདམ་པ་དང་།� །སྐད་ཅགི་ལ།� །དམགིས་ནས་བླ་ོགྲསོ་ཕྱརི་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །བད་ེམཆགོ་བད་ེབའི་ིདམ་པ་དང་།� །སྐད་ཅགི་

ཙིམ་གྱི་ིཐ་སྙིད་འིདསི།� །བཏེང་སྙིམོས་བྱོ་བ་ག་ལ་སྲིདི།� །གང་འིདརི་མགནོ་མདེ་བདག་ཙིམ་གྱི་ིཐ་སྙིད་འིདསི།� །བཏེང་སྙིམོས་བྱོ་བ་ག་ལ་སྲིདི།� །གང་འིདརི་མགནོ་མདེ་བདག་

འིཁྱོམས་ན།�།གང་གསི་ཕྱགོས་འིད་ིདག་ལ་ན།ི�།ཕན་འིབྱུང་རིགས་ཅན་སུ་ག་ན།�།དམ་པ་མ་འིཁྱོམས་ན།�།གང་གསི་ཕྱགོས་འིད་ིདག་ལ་ན།ི�།ཕན་འིབྱུང་རིགས་ཅན་སུ་ག་ན།�།དམ་པ་མ་

གཏེགོས་གཅགི་འིགའི་མདེ།� །འིད་ིན་ཕན་དང་མགནོ་མང་ཞིངི་།� །དམན་པར་འིབྲལེ་བ་གང་གཏེགོས་གཅགི་འིགའི་མདེ།� །འིད་ིན་ཕན་དང་མགནོ་མང་ཞིངི་།� །དམན་པར་འིབྲལེ་བ་གང་

ཡེདོ་ཀྱིང་།� །ལགོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་མཁོན།� །གཡེང་སར་མཆངོས་པའི་ིསྔ་བགྲསོ་ཡེདོ་ཀྱིང་།� །ལགོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་མཁོན།� །གཡེང་སར་མཆངོས་པའི་ིསྔ་བགྲསོ་

མཁོན།� །དནོ་ལ་འིགགོ་སྙིམ་ཡེདོ་མནི་ཏེ།ེ� །བཤེསེ་གཉིནེ་སྐྱེབས་མདེ་ཅ་ིསླད་དུ།� །ཀུན་ཀྱིང་མཁོན།� །དནོ་ལ་འིགགོ་སྙིམ་ཡེདོ་མནི་ཏེ།ེ� །བཤེསེ་གཉིནེ་སྐྱེབས་མདེ་ཅ་ིསླད་དུ།� །ཀུན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དམངས་རགིས་གྲངོ་ཁྱོརེ་འིགྲ།ོ� །བྱོམས་བླའོི་ིཡུལ་དུ་ག་ལ་རུང་།� །གང་འིདརི་མུན་པར་དམངས་རགིས་གྲངོ་ཁྱོརེ་འིགྲ།ོ� །བྱོམས་བླའོི་ིཡུལ་དུ་ག་ལ་རུང་།� །གང་འིདརི་མུན་པར་

འིཁྱོམས་པ་ལ།� །བད་ེམཆགོ་སྣང་བའི་ིལམ་སྟེོན་པ།� །སྐྱེབས་ཆནེ་དམ་པ་གང་ད་ེའིཁྱོམས་པ་ལ།� །བད་ེམཆགོ་སྣང་བའི་ིལམ་སྟེོན་པ།� །སྐྱེབས་ཆནེ་དམ་པ་གང་ད་ེ

ལགས།� །གཞིན་གྱིསི་བསྐྱེབ་པར་ནུས་མ་ཡེནི།� །དསེ་ན་དམ་པ་གང་དག་ལ།� །བསྙིནེ་པས་ལགས།� །གཞིན་གྱིསི་བསྐྱེབ་པར་ནུས་མ་ཡེནི།� །དསེ་ན་དམ་པ་གང་དག་ལ།� །བསྙིནེ་པས་

ཤེནི་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བྱོ།� །གང་འིདརི་སྣང་བའི་ིཚུལ་འིབྱུང་ན།� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་འིདུན་པར་ཤེནི་ཏུ་བསྟེནེ་པར་བྱོ།� །གང་འིདརི་སྣང་བའི་ིཚུལ་འིབྱུང་ན།� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་འིདུན་པར་

གསལོ།� །དམ་པར་སྣང་བ་ཐབོ་ཕན་ཆད།� །དམ་པ་ད་ེལས་འིགལ་འིགྱུར་ལས།� །རྡུལ་གྱི་ིཆ་གསལོ།� །དམ་པར་སྣང་བ་ཐབོ་ཕན་ཆད།� །དམ་པ་ད་ེལས་འིགལ་འིགྱུར་ལས།� །རྡུལ་གྱི་ིཆ་

ཡེང་མ་ིབྱོའི།ོ�།རྒྱ་མ་ིབཅག་ཅངི་ལུང་མ་ིབརོ།�།འིདུན་པ་ནས་བཟུང་ལས་རུང་བའི།ི�།བར་དུ་ཡེང་མ་ིབྱོའི།ོ�།རྒྱ་མ་ིབཅག་ཅངི་ལུང་མ་ིབརོ།�།འིདུན་པ་ནས་བཟུང་ལས་རུང་བའི།ི�།བར་དུ་

ད་ེལ་ལྟསོ་དགསོ་ས།ོ� །གང་འིདརི་ང་ོགང་མ་ཟནི་པས།� །བཏེང་སྙིམོས་ཙིམ་དུ་ཚུལ་བསད་ད་ེལ་ལྟསོ་དགསོ་ས།ོ� །གང་འིདརི་ང་ོགང་མ་ཟནི་པས།� །བཏེང་སྙིམོས་ཙིམ་དུ་ཚུལ་བསད་

ན།� །ད་ེལ་དམ་པའི་ིདནོ་མདེ་ད།ེ� །ད་ེརྐྱེནེ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་པས།� །བསླབ་པའི་ིཡུལ་བཟླས་ཐ་ེན།� །ད་ེལ་དམ་པའི་ིདནོ་མདེ་ད།ེ� །ད་ེརྐྱེནེ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་པས།� །བསླབ་པའི་ིཡུལ་བཟླས་ཐ་ེ

ཚམོ་ཟསོ།� །ལ་ེལསོ་ཡུལ་ལ་མ་ིབརྩོནོ་ཞིངི་།� །ཕྱལ་བས་ད་ེལ་མ་གུས་པས།� །ཤེསེ་བྱོ་མུན་ཚམོ་ཟསོ།� །ལ་ེལསོ་ཡུལ་ལ་མ་ིབརྩོནོ་ཞིངི་།� །ཕྱལ་བས་ད་ེལ་མ་གུས་པས།� །ཤེསེ་བྱོ་མུན་

པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྒྲོབིས།� །གང་གསི་ནམ་མཐངོ་ཐབིས་ཀྱིསི་འིགགས།� །གང་ལ་བྱོསི་པ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྒྲོབིས།� །གང་གསི་ནམ་མཐངོ་ཐབིས་ཀྱིསི་འིགགས།� །གང་ལ་བྱོསི་པ་

ཤེདེ་མ་ིའིབྱོ།ེ� །མདུད་པའི་ིབཅངི་བ་ད་ེལས་བྱུང་།� །ཤེསེ་རྒྱུད་གྲལོ་བར་ག་ལ་སྲིདི།� །དམ་ཤེདེ་མ་ིའིབྱོ།ེ� །མདུད་པའི་ིབཅངི་བ་ད་ེལས་བྱུང་།� །ཤེསེ་རྒྱུད་གྲལོ་བར་ག་ལ་སྲིདི།� །དམ་

པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལྔ་དབུལ་བའི།ི� །ཕངོས་པ་ད་ེཡེསི་གཞིན་བསྒྲོལ་ན།� །ད་ེཡེང་དབུལ་པ་ོཉིདི་དུ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལྔ་དབུལ་བའི།ི� །ཕངོས་པ་ད་ེཡེསི་གཞིན་བསྒྲོལ་ན།� །ད་ེཡེང་དབུལ་པ་ོཉིདི་དུ་

འིགྱུར།�།འིཚ་ོབ་དམ་པ་དང་བྲལ་བས།�།ལངོས་སྤྱོོད་ཆནེ་པསོ་ཕངོས་པ་ཡེ།ི�།མུ་གའེི་ིདགནོ་འིགྱུར།�།འིཚ་ོབ་དམ་པ་དང་བྲལ་བས།�།ལངོས་སྤྱོོད་ཆནེ་པསོ་ཕངོས་པ་ཡེ།ི�།མུ་གའེི་ིདགནོ་

པ་ཉིདི་དུ་ལྟུང་།� །ད་ེལྟའི་ིགང་ཟག་དམན་པ་ད།ེ� །དམ་པར་གཟུང་བར་གྱུར་ཕན་ཆད།� །དམ་པ་ཉིདི་དུ་ལྟུང་།� །ད་ེལྟའི་ིགང་ཟག་དམན་པ་ད།ེ� །དམ་པར་གཟུང་བར་གྱུར་ཕན་ཆད།� །དམ་

པར་ངསེ་དང་མ་ངསེ་ཀྱིང་།� །བཀའི་བཅག་ལུགས་པོར་ག་ལ་སྲིདི།� །གལ་ཏེ་ེད་ེཡེ་ིརྒྱ་ཉིམས་པར་ངསེ་དང་མ་ངསེ་ཀྱིང་།� །བཀའི་བཅག་ལུགས་པོར་ག་ལ་སྲིདི།� །གལ་ཏེ་ེད་ེཡེ་ིརྒྱ་ཉིམས་

ན།� །དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེརེ་ད་ེའིགྲ་ོསྟེ།ེ� །མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འིགྱུར།� །དམྱལ་བསྲུང་ཁྱོ་ིན།� །དམྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེརེ་ད་ེའིགྲ་ོསྟེ།ེ� །མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འིགྱུར།� །དམྱལ་བསྲུང་ཁྱོ་ི

ན་ིལུ་ད་ེཞིསེ།� །གྲགས་པ་སངེ་ག་ེགཟུགས་འིདྲ་བ།� །མཆ་ེབ་གཟངས་རངིས་དབལ་རྣ་ོན་ིལུ་ད་ེཞིསེ།� །གྲགས་པ་སངེ་ག་ེགཟུགས་འིདྲ་བ།� །མཆ་ེབ་གཟངས་རངིས་དབལ་རྣ་ོ

བས།�།རྦད་ཅངི་མཚནོ་ཆའི་ིལམ་དུ་བདས།�།སྤུ་གྲ་ིརྣ་ོདབལ་རལ་གྲ་ིནགས།�།ནང་དུ་ག་ཆད་བས།�།རྦད་ཅངི་མཚནོ་ཆའི་ིལམ་དུ་བདས།�།སྤུ་གྲ་ིརྣ་ོདབལ་རལ་གྲ་ིནགས།�།ནང་དུ་ག་ཆད་

རྒྱུགས་སྐྱེབས་མདེ།� །ཁྲི་ོཆུ་ཁོལོ་མ་ོཐལ་སྐྱེ་ོཡེ།ི� །ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་ནང་དུ་འིབྱོངི་།� །རྩོ་ེགསུམ་རྒྱུགས་སྐྱེབས་མདེ།� །ཁྲི་ོཆུ་ཁོལོ་མ་ོཐལ་སྐྱེ་ོཡེ།ི� །ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་ནང་དུ་འིབྱོངི་།� །རྩོ་ེགསུམ་

མདུང་དང་མདའི་བ་ོཆ།ེ� །ཁོབ་འིདྲ་དབལ་རྣ་ོགཟངས་རངིས་དང་།� །ཆུ་གྲ་ིརལ་གྲ་ིརྣསོ་གང་མདུང་དང་མདའི་བ་ོཆ།ེ� །ཁོབ་འིདྲ་དབལ་རྣ་ོགཟངས་རངིས་དང་།� །ཆུ་གྲ་ིརལ་གྲ་ིརྣསོ་གང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བའི།ི� །མུན་དངོ་མ་ེའིབར་ནང་དུ་ལྟུང་།� །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་པ་ད་ེདག་ལས།� །ཐར་པའི་ིསྐབས་བའི།ི� །མུན་དངོ་མ་ེའིབར་ནང་དུ་ལྟུང་།� །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་པ་ད་ེདག་ལས།� །ཐར་པའི་ིསྐབས་

ན་ིམ་ིསྲིདི་ད།ོ� །སླབོ་མར་གྱུར་ན་སམེས་ལྡན་པས།� །དམ་པ་ད་ེལ་ཉིསེ་བྱོདེ་གང་།� །སངས་ན་ིམ་ིསྲིདི་ད།ོ� །སླབོ་མར་གྱུར་ན་སམེས་ལྡན་པས།� །དམ་པ་ད་ེལ་ཉིསེ་བྱོདེ་གང་།� །སངས་

རྒྱས་ཀུན་ལ་ཉིསེ་བྱོས་པས།� །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སྤྱོའིུ་ཚུགས་འིགྲ།ོ� །དམ་པ་ཀུན་དང་མཉིམ་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཉིསེ་བྱོས་པས།� །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སྤྱོའིུ་ཚུགས་འིགྲ།ོ� །དམ་པ་ཀུན་དང་མཉིམ་

སྦྱོརོ་བའི།ི�།དམ་པ་ཉིདི་ལས་གང་འིདས་པ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་དབང་གྱུར་པ།�།ཐམས་ཅད་སྦྱོརོ་བའི།ི�།དམ་པ་ཉིདི་ལས་གང་འིདས་པ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་དབང་གྱུར་པ།�།ཐམས་ཅད་

འིཁྲུགས་ནས་ཁྲིག་ཆེན་འིཐུང་།� །དམ་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིབྲུ་བཀདོ་པ།� །དབུགས་ཆནེ་ནང་དུ་ཤེར་འིཁྲུགས་ནས་ཁྲིག་ཆེན་འིཐུང་།� །དམ་པའི་ིཡེ་ིག་ེའིབྲུ་བཀདོ་པ།� །དབུགས་ཆནེ་ནང་དུ་ཤེར་

ནས་ཀྱིང་།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྡགི་པ་མག་ོདགུ་པ།� །རག་ཤེ་ཡེག་ཤེར་གྱུར་པ་དསེ།� །བསད་ནས་ནས་ཀྱིང་།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྡགི་པ་མག་ོདགུ་པ།� །རག་ཤེ་ཡེག་ཤེར་གྱུར་པ་དསེ།� །བསད་ནས་

དམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་བརྒྱུད།� །རྣམ་པར་འིཚ་ེདང་ནརོ་འིཕྲགོ་དང་།� །བགགེས་དང་སྡགི་པའི་ིདམྱལ་བ་ཆནེ་པརོ་བརྒྱུད།� །རྣམ་པར་འིཚ་ེདང་ནརོ་འིཕྲགོ་དང་།� །བགགེས་དང་སྡགི་པའི་ི

དུག་དབལ་གྱིསི།�།ཉིམས་པ་ད་ེལ་འིཚ་ེབར་བྱོདེ།�།སྡགི་ཅན་ཡེནི་ཏེ་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར།�།རྒྱལ་དུག་དབལ་གྱིསི།�།ཉིམས་པ་ད་ེལ་འིཚ་ེབར་བྱོདེ།�།སྡགི་ཅན་ཡེནི་ཏེ་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར།�།རྒྱལ་

པའོི་ིཆད་པ་ལ་སགོས་པ།� །འིཇིགིས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ད་ེལ་འིབྱུང་།� །ཤེ་ོགམ་གཅན་ཆནེ་ལ་པའོི་ིཆད་པ་ལ་སགོས་པ།� །འིཇིགིས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ད་ེལ་འིབྱུང་།� །ཤེ་ོགམ་གཅན་ཆནེ་ལ་

སགོས་པ།�།གནདོ་སྦྱོནི་གྱིིས་བསད་མ་ིབདརེ་འིགྲ།ོ�།ཅ་ིཕྱརི་ལྷ་སྲིནི་སྡ་ེབརྒྱད་ལས།�།གཏུམ་སགོས་པ།�།གནདོ་སྦྱོནི་གྱིིས་བསད་མ་ིབདརེ་འིགྲ།ོ�།ཅ་ིཕྱརི་ལྷ་སྲིནི་སྡ་ེབརྒྱད་ལས།�།གཏུམ་

ཕ་ོགཏུམ་མ་ོདམ་ཅན་ཀུན།� །ཆསོ་སྲུང་བཀའི་ཡེ་ིལས་མཁོན་ཡེནི།� །བཀའི་ཡེ་ིལས་ལ་དུས་ཕ་ོགཏུམ་མ་ོདམ་ཅན་ཀུན།� །ཆསོ་སྲུང་བཀའི་ཡེ་ིལས་མཁོན་ཡེནི།� །བཀའི་ཡེ་ིལས་ལ་དུས་

མ་ིའིདརོ།� །དསེ་ན་ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡེ།ི� །དམ་པར་འིཇུག་པའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི།� །ནམ་ཡེང་མ་ིའིདརོ།� །དསེ་ན་ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡེ།ི� །དམ་པར་འིཇུག་པའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི།� །ནམ་ཡེང་

ཞིབས་ལ་མ་ིསྨིདོ་ཅངི་།�།བཀའི་ཟུར་གཅག་པར་མ་ིབྱོའི།ོ�།གང་གསི་རྩོ་ེགཅགི་ཆསོ་བསྲུངས་ཞིབས་ལ་མ་ིསྨིདོ་ཅངི་།�།བཀའི་ཟུར་གཅག་པར་མ་ིབྱོའི།ོ�།གང་གསི་རྩོ་ེགཅགི་ཆསོ་བསྲུངས་

ན།� །ཆསོ་ལ་བསྲུང་བའི་ིསྲུང་མ་རྣམས།� །གཏུམ་པ་ོམཐུ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །བུ་བཞིནི་ན།� །ཆསོ་ལ་བསྲུང་བའི་ིསྲུང་མ་རྣམས།� །གཏུམ་པ་ོམཐུ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་།� །བུ་བཞིནི་

རྟོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱོདེ།� །ཆསོ་སྲུང་བ་ཡེང་གང་ཞི་ེན།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་རྨངོས་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱོདེ།� །ཆསོ་སྲུང་བ་ཡེང་གང་ཞི་ེན།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་རྨངོས་

ཤེངི་།� །ངསེ་པར་ཤེསེ་པ་གང་ཡེནི་པ།� །ཆསོ་སྲུང་བ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར།�།གང་ཞིགི་ཀུན་ཤེངི་།� །ངསེ་པར་ཤེསེ་པ་གང་ཡེནི་པ།� །ཆསོ་སྲུང་བ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར།�།གང་ཞིགི་ཀུན་

ལ་མ་ིམཁོས་ཤེངི་།� །རྨོངས་པའི་ིལྟ་བ་བརྟོན་པ་ཅན།� །བསྒྱུར་བས་ཅསི་ཀྱིང་མ་ིའིགྱུར་ལ་མ་ིམཁོས་ཤེངི་།� །རྨོངས་པའི་ིལྟ་བ་བརྟོན་པ་ཅན།� །བསྒྱུར་བས་ཅསི་ཀྱིང་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།ེ� །ནམས་ཀྱིང་ཆསོ་ན་ིསྲུང་མ་ིའིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེདུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།� །དམ་པ་ད་ེདང་ད་ེཏེ།ེ� །ནམས་ཀྱིང་ཆསོ་ན་ིསྲུང་མ་ིའིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེདུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།� །དམ་པ་ད་ེདང་ད་ེ

གཅགི་ན།� །རྒྱུད་ཞིན་སྐྱེ་ོངས་སྙིམོ་ལས་ཀྱིསི།� །ད་ེདང་འིགལ་ན་ལྟུང་གྲབི་རྒྱུ།� །དསེ་ན་དམ་གཅགི་ན།� །རྒྱུད་ཞིན་སྐྱེ་ོངས་སྙིམོ་ལས་ཀྱིསི།� །ད་ེདང་འིགལ་ན་ལྟུང་གྲབི་རྒྱུ།� །དསེ་ན་དམ་

པའི་ིལུང་མ་ིགཅག� །ཚད་མར་ངསེ་པ་དམ་པའི་ིལུང་།� །ཐམས་ཅད་ལྡེམ་དགངོས་ཅན་ཡེནི་པའི་ིལུང་མ་ིགཅག� །ཚད་མར་ངསེ་པ་དམ་པའི་ིལུང་།� །ཐམས་ཅད་ལྡེམ་དགངོས་ཅན་ཡེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏེ།ེ� །ཡུལ་དང་འིཚམ་པར་སྦྱོརོ་བ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཇི་ིལྟར་ལགོ་སྲིེད་ཅན་དག་ཏེ།ེ� །ཡུལ་དང་འིཚམ་པར་སྦྱོརོ་བ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །ཇི་ིལྟར་ལགོ་སྲིེད་ཅན་དག་

གསི།� །སུ་དག་འིཇིགི་རྟོནེ་འིདྲནེ་གང་ལགས།� །ཀྱི་ེམ་འིཇིགི་རྟོནེ་དགའི་བྱོདེ་ཁྱོདོ།� །ཐམས་གསི།� །སུ་དག་འིཇིགི་རྟོནེ་འིདྲནེ་གང་ལགས།� །ཀྱི་ེམ་འིཇིགི་རྟོནེ་དགའི་བྱོདེ་ཁྱོདོ།� །ཐམས་

ཅད་དགའི་བར་སྟེནོ་ཤེསེ་ན།� །བདག་ལྟར་དགའི་བའི་ིདོན་བསྟེན་ནས།� །འིབྲས་བུ་གདནོ་མ་ིཅད་དགའི་བར་སྟེནོ་ཤེསེ་ན།� །བདག་ལྟར་དགའི་བའི་ིདོན་བསྟེན་ནས།� །འིབྲས་བུ་གདནོ་མ་ི

ཟ་ཤེསེ་ན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་ཅསེ་ད་ེལ་བྱོ།� །ད་ེལྟར་མསོ་པ་གང་བསྟེན་པ།� །ཕ་མ་བྲམ་ཟ་ེཟ་ཤེསེ་ན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་ཅསེ་ད་ེལ་བྱོ།� །ད་ེལྟར་མསོ་པ་གང་བསྟེན་པ།� །ཕ་མ་བྲམ་ཟ་ེ

རྒྱལ་པ་ོརྣམས།�།བསད་བརླག་ཡེངོས་སུ་བཅམོ་བྱོས་ན།�།ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བད་ེབའི་ིམཆགོ�།ད་ེརྒྱལ་པ་ོརྣམས།�།བསད་བརླག་ཡེངོས་སུ་བཅམོ་བྱོས་ན།�།ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བད་ེབའི་ིམཆགོ�།ད་ེ

བསྟེན་ད་ེཡེསི་ད་ེསྤྱོད་ནས།� །བད་ེམཆགོ་བད་ེདང་ལྡན་པ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་བཀའི་ཡེ་ིལྡམེ་བསྟེན་ད་ེཡེསི་ད་ེསྤྱོད་ནས།� །བད་ེམཆགོ་བད་ེདང་ལྡན་པ་ཡེནི།� །ད་ེབཞིནི་བཀའི་ཡེ་ིལྡམེ་

དགངོས་ལ།�།མད་ོདང་དོན་གལ་ཆ་ེཡེདོ་པས།�།སྐྱེབས་ཆནེ་དམ་པར་བཟུང་བ་ད།ེ�།ཚད་མ་དགངོས་ལ།�།མད་ོདང་དོན་གལ་ཆ་ེཡེདོ་པས།�།སྐྱེབས་ཆནེ་དམ་པར་བཟུང་བ་ད།ེ�།ཚད་མ་

དམ་པར་ཡེདི་ཆསེ་ན།� །ད་ེཡེ་ིལུགས་ཀྱིང་དམ་པར་བྱོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ིདམ་པར་ཡེདི་ཆསེ་ན།� །ད་ེཡེ་ིལུགས་ཀྱིང་དམ་པར་བྱོ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོགང་ག་ི

ཚ།ེ� །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ།� །ཁོ་ོབ་ོལ་ན་ིའིད་ིསྐད་བསྒོ།ོ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚ།ེ� །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ།� །ཁོ་ོབ་ོལ་ན་ིའིད་ིསྐད་བསྒོ།ོ� །སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོནི་པ་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་འིབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པས།� །སླབོ་དཔནོ་གཉིན་པར་ཤེསེ་པར་འིཛོནི་པ་ཉིནོ།� །བསྐལ་པ་འིབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པས།� །སླབོ་དཔནོ་གཉིན་པར་ཤེསེ་པར་

བྱོ།� །ཅའིི་ིཕྱརི་བསྐལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །སླབོ་དཔནོ་དག་ལ་བརྟོནེ་ནས་བྱུང་།� །སླབོ་བྱོ།� །ཅའིི་ིཕྱརི་བསྐལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །སླབོ་དཔནོ་དག་ལ་བརྟོནེ་ནས་བྱུང་།� །སླབོ་

དཔནོ་དག་ལ་མ་བརྟོནེ་པར།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ� །འིབྱུང་བར་ཡེང་དག་དཔནོ་དག་ལ་མ་བརྟོནེ་པར།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ� །འིབྱུང་བར་ཡེང་དག་

ངས་མ་མཐངོ་།� །བྱུང་ན་དམ་པའི་ིལུགས་དང་འིགལ།� །དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིདམ་པ་ལ།� །དུས་ངས་མ་མཐངོ་།� །བྱུང་ན་དམ་པའི་ིལུགས་དང་འིགལ།� །དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིདམ་པ་ལ།� །དུས་

གསུམ་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།� །ཕྱགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི� །བད་ེགཤེགེས་རྒྱལ་གསུམ་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།� །ཕྱགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ན་བཞུགས་པ་ཡེ།ི� །བད་ེགཤེགེས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་བྱོནོ་ན།� །སྔགས་དང་འིདུན་པས་ཕྱག་མཛོད་ད།ོ� །སམེས་དཔའི་ལྷ་དང་མ་ིདག་བ་ཀུན་བྱོནོ་ན།� །སྔགས་དང་འིདུན་པས་ཕྱག་མཛོད་ད།ོ� །སམེས་དཔའི་ལྷ་དང་མ་ིདག་

དང་།� །ད་ེབཞིནི་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་དང་།� །སྲིནི་པ་ོལགོ་ལྟ་ཅན་དག་གསི།�།རིག་པ་འིཛོནི་པ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་དང་།� །སྲིནི་པ་ོལགོ་ལྟ་ཅན་དག་གསི།�།རིག་པ་འིཛོནི་པ་

ཀུན་འིདུས་ནས།� །སྤྲུལ་པའི་ིམ་ེཏེགོ་ཀུན་འིཐརོ་ཞིངི་།� །བླ་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་ནས།� །སྤྲུལ་པའི་ིམ་ེཏེགོ་ཀུན་འིཐརོ་ཞིངི་།� །བླ་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་

ཁྱོདོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་ས།ོ� །བླ་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཁྱོོད།� །བདག་ཅག་ཁྱོདོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་ས།ོ� །བླ་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཁྱོོད།� །བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ� །བླ་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཁྱོོད།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ� །བླ་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཁྱོོད།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ་

ལགས་ས།ོ�།མ་ིཤེསེ་རྨངོས་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་མཁོན།�།ལམ་སྟེརོ་རྣམས་ཀྱི་ིས་མཁོན་ལགས།�།མུན་ལགས་ས།ོ�།མ་ིཤེསེ་རྨངོས་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་མཁོན།�།ལམ་སྟེརོ་རྣམས་ཀྱི་ིས་མཁོན་ལགས།�།མུན་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཁུང་འིཁྱོམས་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས།� །གདུང་བ་སལེ་བའི་ིརནི་པ་ོཆ།ེ� །ཉི་ིམའི་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་ཁུང་འིཁྱོམས་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལགས།� །གདུང་བ་སལེ་བའི་ིརནི་པ་ོཆ།ེ� །ཉི་ིམའི་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་འིདུད།� །ནམ་མཁོའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །ཟླ་བའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིཚལ་འིདུད།� །ནམ་མཁོའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །ཟླ་བའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

འིདུད།� །པདྨའི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །འིད་ིལྟར་དགའི་དང་གུས་པ་ཡེསི།� །སྔགས་འིདུད།� །པདྨའི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །འིད་ིལྟར་དགའི་དང་གུས་པ་ཡེསི།� །སྔགས་

དང་འིདུན་པས་ཕྱག་མཛོད་ད།ོ� །དའེི་ིཕྱརི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� །སམེས་དཔའི་རགི་པ་དང་འིདུན་པས་ཕྱག་མཛོད་ད།ོ� །དའེི་ིཕྱརི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� །སམེས་དཔའི་རགི་པ་

འིཛོནི་པ་རྣམས།� །དམ་པའི་ིདམ་པ་ལས་བྱུང་བས།� །དཔརེ་ན་མ་ཡེསི་བུ་བསྐྱེདེ་ལྟར།� །ད་ེའིཛོནི་པ་རྣམས།� །དམ་པའི་ིདམ་པ་ལས་བྱུང་བས།� །དཔརེ་ན་མ་ཡེསི་བུ་བསྐྱེདེ་ལྟར།� །ད་ེ

བཞིནི་དམ་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །དམ་པ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེང་།� །ཡེདི་བརྟོནེ་སམེས་དང་དུལ་བཞིནི་དམ་པ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།� །དམ་པ་ད་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེང་།� །ཡེདི་བརྟོནེ་སམེས་དང་དུལ་

བ་དང་།� །ཚད་མདེ་ཡེངས་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་དང་།� །རྐྱེནེ་ཐུབ་བཟདོ་ལྡན་ཀུན་དུ་དྲང་།� །གསངོ་བ་དང་།� །ཚད་མདེ་ཡེངས་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་དང་།� །རྐྱེནེ་ཐུབ་བཟདོ་ལྡན་ཀུན་དུ་དྲང་།� །གསངོ་

པརོ་སྤྱོོད་ལ་གྱི་གྱུ་མདེ།� །སམེས་ཅན་ཉིནེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཐབས་ཀྱིསི་མ་ིའིཇིིགས་སྣ་པརོ་སྤྱོོད་ལ་གྱི་གྱུ་མདེ།� །སམེས་ཅན་ཉིནེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཐབས་ཀྱིསི་མ་ིའིཇིིགས་སྣ་

ཚགོས་སྦྱོནི།�།དཔའི་བ་ོམཐུར་ལྡན་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ�།ཤེསེ་བྱོའི་ིཡུལ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།�།ཇི་ིཚགོས་སྦྱོནི།�།དཔའི་བ་ོམཐུར་ལྡན་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆ།ེ�།ཤེསེ་བྱོའི་ིཡུལ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།�།ཇི་ི

ལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་།�།སྲིདི་པར་ཞུས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིཤེསེ།�།བརྟོགས་ཤེངི་ཡེནོ་ཏེན་ཕྱ་ིལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་།�།སྲིདི་པར་ཞུས་ཀྱིང་ཟད་མ་ིཤེསེ།�།བརྟོགས་ཤེངི་ཡེནོ་ཏེན་ཕྱ་ི

ཕྱརི་འིབྱུང་།� །བདནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་ཚགི་མ་ིའིགྱུར།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིནི་བྱོདེ།� །ལགེས་ཕྱརི་འིབྱུང་།� །བདནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་ཚགི་མ་ིའིགྱུར།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིནི་བྱོདེ།� །ལགེས་

དང་ཉིསེ་པའི་ིལས་རྣམས་ལ།�།དགའི་དང་མ་ིདགའི་རྟོོག་འིཛོནི་མདེ།�།ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོསངེ་དང་ཉིསེ་པའི་ིལས་རྣམས་ལ།�།དགའི་དང་མ་ིདགའི་རྟོོག་འིཛོནི་མདེ།�།ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོསངེ་

ག་ེལྟར།�།གཟ་ིལྡན་བརྗེདི་ཆ་ེཡུལ་མ་ིའིཇུག�།འིདུ་འིཛོ་ིདམན་པའི་ིལས་རྣམས་སྤོངས།�།འིཕྱ་ོག་ེལྟར།�།གཟ་ིལྡན་བརྗེདི་ཆ་ེཡུལ་མ་ིའིཇུག�།འིདུ་འིཛོ་ིདམན་པའི་ིལས་རྣམས་སྤོངས།�།འིཕྱ་ོ

དང་གཡེངེ་བྲལ་གང་ན་རྟོག� །སངེ་ག་ེལྟ་བུར་གཅགི་པུར་གནས།� །དགནོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་དབནེ་དང་གཡེངེ་བྲལ་གང་ན་རྟོག� །སངེ་ག་ེལྟ་བུར་གཅགི་པུར་གནས།� །དགནོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་དབནེ་

ལམ་བསྟེནེ།� །འིད་ིདང་གང་ལྡན་དམ་པའི་ིའིསོ།� །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་གནས་ས།ོ� །རང་ལམ་བསྟེནེ།� །འིད་ིདང་གང་ལྡན་དམ་པའི་ིའིསོ།� །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་གནས་ས།ོ� །རང་

བཞིནི་ད་ེདང་མ་ིལྡན་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིམཛོདོ་དང་གཉིརེ་ལྡན་ན།� །དམ་པར་གཟུང་ཞིིང་དམ་བཞིནི་ད་ེདང་མ་ིལྡན་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིམཛོདོ་དང་གཉིརེ་ལྡན་ན།� །དམ་པར་གཟུང་ཞིིང་དམ་

པར་བྱོ།� །ཆསོ་ཀུན་མ་ིཤེསེ་མ་རྟོགོས་ཀྱིང་།� །དམ་པར་གྱུར་པའི་ིབླ་མ་ལ།� །བཀུར་གནས་པར་བྱོ།� །ཆསོ་ཀུན་མ་ིཤེསེ་མ་རྟོགོས་ཀྱིང་།� །དམ་པར་གྱུར་པའི་ིབླ་མ་ལ།� །བཀུར་གནས་

རམི་གྲ་ོཆརེ་བྱོས་པས།� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་འིགྱུར།� །ཅ་ིཕྱརི་ཞིངི་རབ་གཤེནི་པ་རམི་གྲ་ོཆརེ་བྱོས་པས།� །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་འིགྱུར།� །ཅ་ིཕྱརི་ཞིངི་རབ་གཤེནི་པ་

ལ།� །ས་བནོ་བཏེབ་ན་རྒྱས་འིཕལེ་བཞིནི།� །བསདོ་ནམས་དམ་པའི་ིཞིངི་རབ་ལ།� །ཏེལི་འིབྲུ་ལ།� །ས་བནོ་བཏེབ་ན་རྒྱས་འིཕལེ་བཞིནི།� །བསདོ་ནམས་དམ་པའི་ིཞིངི་རབ་ལ།� །ཏེལི་འིབྲུ་

མ་ིསྟེརོ་འིཕལེ་མ་ིའིགྱུར།� །འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་ལས་སྐྱེབོ་པ་ཡེ།ི� །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་བཞི་ིམ་ིསྟེརོ་འིཕལེ་མ་ིའིགྱུར།� །འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་ལས་སྐྱེབོ་པ་ཡེ།ི� །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེདོ་ད།ེ�།ཁུངས་དང་ལུང་དང་དབང་འིགྱུར་དང་།�།བླ་ོགྲསོ་ངསེ་པའི་ིཚད་ལྡན་བཞི།ི�།ད་ེལས་ཡེདོ་ད།ེ�།ཁུངས་དང་ལུང་དང་དབང་འིགྱུར་དང་།�།བླ་ོགྲསོ་ངསེ་པའི་ིཚད་ལྡན་བཞི།ི�།ད་ེལས་

གཉིནེ་པ་ོབཞི་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ�།སམེས་བསྐྱེདེ་སྟེབོས་དང་འིགྱིདོ་སྟེབོས་དང་།�།ལས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་གཉིནེ་པ་ོབཞི་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ�།སམེས་བསྐྱེདེ་སྟེབོས་དང་འིགྱིདོ་སྟེབོས་དང་།�།ལས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་

དམགིས་པའི་ིསྟེབོས།� །ལགོ་པའི་ིསྟེབོས་རྣམས་འིཇིོམས་པར་བྱོདེ།� །ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒོལ་དམགིས་པའི་ིསྟེབོས།� །ལགོ་པའི་ིསྟེབོས་རྣམས་འིཇིོམས་པར་བྱོདེ།� །ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒོལ་

བར་འིགྱུར།�།རྒྱུད་ཀུན་ཡེངོས་སུ་གྲལོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།དམ་པའི་ིདམ་པར་ད་ེཉིདི་འིགྱུར།�།ད་ེསྐད་བར་འིགྱུར།�།རྒྱུད་ཀུན་ཡེངོས་སུ་གྲལོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།དམ་པའི་ིདམ་པར་ད་ེཉིདི་འིགྱུར།�།ད་ེསྐད་

གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་།� །དསེ་ན་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིདརི།� །བླ་ོལྡན་དགའི་དང་གུས་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་།� །དསེ་ན་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིདརི།� །བླ་ོལྡན་དགའི་དང་གུས་

པ་ཡེསི།�།དམ་པར་གྱུར་ཏེ་ོའིཚལ་རྣམས་ལ།�།འིདུན་སར་ལན་གསུམ་གུས་བྱོས་ཏེ།ེ�།ཞིབས་པ་ཡེསི།�།དམ་པར་གྱུར་ཏེ་ོའིཚལ་རྣམས་ལ།�།འིདུན་སར་ལན་གསུམ་གུས་བྱོས་ཏེ།ེ�།ཞིབས་

ལ་སྤྱོ་ིབསོ་གཏུག་པར་བྱོ།�།དམ་པའིམ་ཡེང་ན་མ་ངསེ་རྣམས།�།དམ་པའི་ིཆསོ་སགོས་འིདུས་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་གཏུག་པར་བྱོ།�།དམ་པའིམ་ཡེང་ན་མ་ངསེ་རྣམས།�།དམ་པའི་ིཆསོ་སགོས་འིདུས་

བྱོས་ཏེ།ེ� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོགཞིམོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོནེ་སྲི་ིཞུའི་ིའིདུན་པ་བྱོ།� །ལུང་འིབྱུང་གང་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོགཞིམོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །འིཇིགི་རྟོནེ་སྲི་ིཞུའི་ིའིདུན་པ་བྱོ།� །ལུང་འིབྱུང་གང་

སྨིདོ་འིཕལེ་གཏེམ་ལ།� །ཡེང་དུ་འིདུན་པས་འིདུན་ཐབས་སྦྱོར།� །སྲི་ིཞུ་སྒྲོ་ཡེསི་མཚམས་སྨིདོ་འིཕལེ་གཏེམ་ལ།� །ཡེང་དུ་འིདུན་པས་འིདུན་ཐབས་སྦྱོར།� །སྲི་ིཞུ་སྒྲོ་ཡེསི་མཚམས་

བཟུང་སྟེ།ེ� །གང་ད་ེརྣམས་ན་ིཅ་ིབདརེ་དྲན།� །བད་ེདང་བླང་བ་ལངས་པ་དང་།� །དནོ་བྱོདེ་ཞུ་བཟུང་སྟེ།ེ� །གང་ད་ེརྣམས་ན་ིཅ་ིབདརེ་དྲན།� །བད་ེདང་བླང་བ་ལངས་པ་དང་།� །དནོ་བྱོདེ་ཞུ་

སགོས་སྐབས་རྣམས་སུ།� །རྒྱུད་མཉིེན་སྲི་ིཞུ་གུས་ལྡན་པས།� །གྱིངོ་སམེས་མདེ་སྡ་ོནན་ཏེན་སགོས་སྐབས་རྣམས་སུ།� །རྒྱུད་མཉིེན་སྲི་ིཞུ་གུས་ལྡན་པས།� །གྱིངོ་སམེས་མདེ་སྡ་ོནན་ཏེན་

བྱོ།� །ཀུན་ནས་གཟམེ་མདགོ་བག་ལ་གནས།� །གསངོ་པརོ་སྨྲ་ཞིངི་གྱི་གྱུ་མདེ།� །ཅ་ིཕྱརི་དམ་བྱོ།� །ཀུན་ནས་གཟམེ་མདགོ་བག་ལ་གནས།� །གསངོ་པརོ་སྨྲ་ཞིངི་གྱི་གྱུ་མདེ།� །ཅ་ིཕྱརི་དམ་

པར་གྱུར་པ་ལ།�།མ་ངསེ་གྱི་གྱུའི་ིལས་བྱོས་པས།�།དམ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་བསླུས་ཏེ།ེ�།དམྱལ་པར་གྱུར་པ་ལ།�།མ་ངསེ་གྱི་གྱུའི་ིལས་བྱོས་པས།�།དམ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་བསླུས་ཏེ།ེ�།དམྱལ་

བ་རྡོ་ོརྗེརེ་ད་ེལྟུང་འིགྱུར།� །བརྩོནོ་དང་འིགྲུས་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང།� །བརྡོགེ་ཅངི་གསང་ཐུབ་བ་རྡོ་ོརྗེརེ་ད་ེལྟུང་འིགྱུར།� །བརྩོནོ་དང་འིགྲུས་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང།� །བརྡོགེ་ཅངི་གསང་ཐུབ་

སྤྱོདོ་པ་དག� །ཡེ་བག་བཞིནི་བཟངས་མཛོསེ་ཐབས་ལྡན།� །སྦ་ོགསུམ་བཟང་སྤྱོདོ་མཐའི་སྤྱོདོ་པ་དག� །ཡེ་བག་བཞིནི་བཟངས་མཛོསེ་ཐབས་ལྡན།� །སྦ་ོགསུམ་བཟང་སྤྱོདོ་མཐའི་

གསུམ་བསྡམ།� །དམ་པ་ཉིདི་དང་མཐུན་བཞིནི་སྤྱོདོ།� །གསལ་ལ་དག་པས་ག་ོརྣམས་གསུམ་བསྡམ།� །དམ་པ་ཉིདི་དང་མཐུན་བཞིནི་སྤྱོདོ།� །གསལ་ལ་དག་པས་ག་ོརྣམས་

དབྱོ།ེ� །དམ་པའི་ིནང་ན་བདརེ་འིདུག་ཚ།ེ� །ཀུན་གྱི་ིཚགི་ལམ་ལ་མ་ིའིབྱུང་།� །གང་དག་བཟང་དབྱོ།ེ� །དམ་པའི་ིནང་ན་བདརེ་འིདུག་ཚ།ེ� །ཀུན་གྱི་ིཚགི་ལམ་ལ་མ་ིའིབྱུང་།� །གང་དག་བཟང་

དང་ངན་སྤྱོདོ་ལ།�།འིཐངི་སླད་སྨིདོ་པ་ཡེང་མ་ིབྱོ།�།བདག་ལ་བཟང་དང་ངན་བརྗེདོ་ཅངི་།�།ཀུན་དང་ངན་སྤྱོདོ་ལ།�།འིཐངི་སླད་སྨིདོ་པ་ཡེང་མ་ིབྱོ།�།བདག་ལ་བཟང་དང་ངན་བརྗེདོ་ཅངི་།�།ཀུན་

མཐངོ་ཀུན་བརྗེདོ་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་།� །གང་དག་ཚགི་ལམ་འིདྲནེ་འིདདོ་ན།� །ཚགི་ལམ་བཅད་ན་མཐངོ་ཀུན་བརྗེདོ་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་།� །གང་དག་ཚགི་ལམ་འིདྲནེ་འིདདོ་ན།� །ཚགི་ལམ་བཅད་ན་

བད་ེབ་ཐབོ།� །དམ་པའི་ིཡུལ་ན་གནས་རྣམས་སུ།� །ཁོངོ་ཁྲི་ོཚགི་རྩུབ་ཁྱོལ་མ་ིསྨྲ།� །བག་བད་ེབ་ཐབོ།� །དམ་པའི་ིཡུལ་ན་གནས་རྣམས་སུ།� །ཁོངོ་ཁྲི་ོཚགི་རྩུབ་ཁྱོལ་མ་ིསྨྲ།� །བག་



503

དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཡེངས་ཚུལ་གྱིསི་བྱོ་བ་མནི།� །ཚུལ་མདེ་ཚུལ་དང་མ་ིལྡན་པའི།ི� །ཉིམ་ང་མདེ་པར་སྨྲ་མ་ིཡེངས་ཚུལ་གྱིསི་བྱོ་བ་མནི།� །ཚུལ་མདེ་ཚུལ་དང་མ་ིལྡན་པའི།ི� །ཉིམ་ང་མདེ་པར་སྨྲ་མ་ི

བྱོ།� །ཕདོ་དང་ལྕེགོས་དང་གང་མཐངོ་དང་།� །སྟེངོ་འིཕྱརོ་རྔམོ་ལ་སགོས་མ་ིབྱོ།� །གཞིན་ལ་བྱོ།� །ཕདོ་དང་ལྕེགོས་དང་གང་མཐངོ་དང་།� །སྟེངོ་འིཕྱརོ་རྔམོ་ལ་སགོས་མ་ིབྱོ།� །གཞིན་ལ་

ཁྱོད་ཀྱིསི་གསད་པའི་ིཚགི� །གང་རསི་གཅད་པར་མ་ིབྱོའི།ོ� །དམ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིསི་གསད་པའི་ིཚགི� །གང་རསི་གཅད་པར་མ་ིབྱོའི།ོ� །དམ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

ལ།� །རྗེསེ་སུ་རགིས་དང་འིཐད་པའི་ིཡེནོ།� །ནརོ་གྱི་ིདབྱོགི་དང་ན་བཟའི་ིམཆགོ� །རྩོ་ིམཆགོ་ལ།� །རྗེསེ་སུ་རགིས་དང་འིཐད་པའི་ིཡེནོ།� །ནརོ་གྱི་ིདབྱོགི་དང་ན་བཟའི་ིམཆགོ� །རྩོ་ིམཆགོ་

ཟས་ལ་སགོས་པ་རྣམས།� །དབུལ་དང་གསལོ་བས་མཉིསེ་པར་བྱོ།� །དསེ་ན་ིནད་དང་དབུལ་ཟས་ལ་སགོས་པ་རྣམས།� །དབུལ་དང་གསལོ་བས་མཉིསེ་པར་བྱོ།� །དསེ་ན་ིནད་དང་དབུལ་

ལ་སགོས།� །བཀྲསེ་དང་ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི།� །ནམས་ཀྱིང་འིདབེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་སགོས།� །བཀྲསེ་དང་ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི།� །ནམས་ཀྱིང་འིདབེས་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །ཞུ་བ་དབུལ་བ་ནད་པ་དང་།� །ལུང་བྱོང་འིདུན་པར་འིདུག་པ་དང་།� །དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་མ་ར།ོ� །ཞུ་བ་དབུལ་བ་ནད་པ་དང་།� །ལུང་བྱོང་འིདུན་པར་འིདུག་པ་དང་།� །དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་མ་

རྟོགོས་པ།�།དམ་པ་དག་དང་གནས་གཅགི་ཏུ།�།ཞིབས་འིབྲངི་མ་རྟོགོས་ནམས་ཀྱིང་མནི།�།འིད་ིརྟོགོས་པ།�།དམ་པ་དག་དང་གནས་གཅགི་ཏུ།�།ཞིབས་འིབྲངི་མ་རྟོགོས་ནམས་ཀྱིང་མནི།�།འིད་ི

ལྟར་མ་བྱོས་ཉིསེ་བྱོས་ས།ོ� །སྐུ་ཡེ་ིགྲིབ་མ་མ་ིའིགམོ་ཞིངི་།� །ཞིབས་རྗེསེ་བརླམ་པར་མ་ིལྟར་མ་བྱོས་ཉིསེ་བྱོས་ས།ོ� །སྐུ་ཡེ་ིགྲིབ་མ་མ་ིའིགམོ་ཞིངི་།� །ཞིབས་རྗེསེ་བརླམ་པར་མ་ི

བྱོའི།ོ�།ན་བཟའི་ཆགས་གདན་རྟོནེ་ལ་སགོས།�།ནམས་ཀྱིང་འིགམོ་པར་བྱོ་བ་མནི།�།དམ་པའི་ིབྱོའི།ོ�།ན་བཟའི་ཆགས་གདན་རྟོནེ་ལ་སགོས།�།ནམས་ཀྱིང་འིགམོ་པར་བྱོ་བ་མནི།�།དམ་པའི་ི

ལུང་བྱུང་མངི་གསི་བསྒྲུབ།� །མངི་ལྕེགོས་མ་ཡེནི་མ་ལྕེགོས་ན།� །སྒྱུ་སགོས་མདེ་པ་གནས་ལུང་བྱུང་མངི་གསི་བསྒྲུབ།� །མངི་ལྕེགོས་མ་ཡེནི་མ་ལྕེགོས་ན།� །སྒྱུ་སགོས་མདེ་པ་གནས་

དརོ་ར།ོ� །དམ་པའི་ིདཀརོ་རྣམས་སྲིགོ་བཞིནི་བསྲུང་།� །ད་ེཡེ་ིཉི་ེགནས་དམ་པ་བཞིནི།� །ད་ེཡེ་ིདརོ་ར།ོ� །དམ་པའི་ིདཀརོ་རྣམས་སྲིགོ་བཞིནི་བསྲུང་།� །ད་ེཡེ་ིཉི་ེགནས་དམ་པ་བཞིནི།� །ད་ེཡེ་ི

འིཁོརོ་གཡེགོ་ཉི་ེདུ་བཞིིན།� །རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པའི་ིསམེས་ཀྱིིས་བལྟ།� །ཁྲི་ིམལ་སྟེན་བད་ེབླ་མའི་ིའིཁོརོ་གཡེགོ་ཉི་ེདུ་བཞིིན།� །རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པའི་ིསམེས་ཀྱིིས་བལྟ།� །ཁྲི་ིམལ་སྟེན་བད་ེབླ་མའི་ི

ཐབས།�།མ་ིགུས་ལ་སགོས་མ་ིཚུལ་རྣམས།�།དམ་པའི་ིཐད་དུ་ཡེངོ་མ་ིམཛོསེ།�།བྱོས་ན་སྲི་ིཞུ་ཐབས།�།མ་ིགུས་ལ་སགོས་མ་ིཚུལ་རྣམས།�།དམ་པའི་ིཐད་དུ་ཡེངོ་མ་ིམཛོསེ།�།བྱོས་ན་སྲི་ིཞུ་

དམ་ཚགི་ཉིམས།� །མག་ོལ་ཟརེ་ལྡརི་གདུགས་ཐགོས་དང་།� །ལག་རྟོནེ་ལུས་བརྟོནེ་ད་ེབཞིནི་དམ་ཚགི་ཉིམས།� །མག་ོལ་ཟརེ་ལྡརི་གདུགས་ཐགོས་དང་།� །ལག་རྟོནེ་ལུས་བརྟོནེ་ད་ེབཞིནི་

སྟེདོ།�།གང་འིདརི་མ་རབ་ཐརོ་བུའི་ིཐབས།�།སྣང་བའི་ིཡུལ་ནས་བྱོ་མ་ཡེནི།�།དམངས་རིགས་སྟེདོ།�།གང་འིདརི་མ་རབ་ཐརོ་བུའི་ིཐབས།�།སྣང་བའི་ིཡུལ་ནས་བྱོ་མ་ཡེནི།�།དམངས་རིགས་

གདལོ་པ་གཡུང་མའོི་ིཚུལ།� །དམ་པའི་ིགཟགིས་ཡུལ་ནམས་ཀྱིང་མནི།� །ཁུ་ལྗ་ོསྨྱོནོ་པ་ཀུན་གདལོ་པ་གཡུང་མའོི་ིཚུལ།� །དམ་པའི་ིགཟགིས་ཡུལ་ནམས་ཀྱིང་མནི།� །ཁུ་ལྗ་ོསྨྱོནོ་པ་ཀུན་

དུ་རྒྱུའི།ི� །སྤྱོདོ་པ་དམ་པའི་ིཡུལ་དུ་མནི།� །སྣང་བའི་ིལུང་ལ་གང་འིབྱུང་སྤྱོདོ།� །ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་དུ་རྒྱུའི།ི� །སྤྱོདོ་པ་དམ་པའི་ིཡུལ་དུ་མནི།� །སྣང་བའི་ིལུང་ལ་གང་འིབྱུང་སྤྱོདོ།� །ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་

བྱུང་སྤྱོོད་པ་བྱུང་།� །འིཇིམ་དལ་ཐསོ་འིཕྲགིས་དགོས་བཞིནི་སྤྱོད།� །དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིསྣང་བྱུང་སྤྱོོད་པ་བྱུང་།� །འིཇིམ་དལ་ཐསོ་འིཕྲགིས་དགོས་བཞིནི་སྤྱོད།� །དམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིསྣང་

ཡུལ་ནས།�།བག་མདེ་ཆ་ེབའི་ིཐབས་མ་ིབྱོ།�།བསྒྲུབས་ནས་མཛོསེ་པའི་ིཚུལ་བཟུང་སྟེ།ེ�།བག་ཡུལ་ནས།�།བག་མདེ་ཆ་ེབའི་ིཐབས་མ་ིབྱོ།�།བསྒྲུབས་ནས་མཛོསེ་པའི་ིཚུལ་བཟུང་སྟེ།ེ�།བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱོ།� །ལུས་ཀྱི་ིདརོ་བ་གང་དག་ཀུན།� །མཐངོ་ཚརོ་ཡུལ་ནས་ཡེདོ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱོ།� །ལུས་ཀྱི་ིདརོ་བ་གང་དག་ཀུན།� །མཐངོ་ཚརོ་ཡུལ་ནས་ཡེདོ་

མ་ིབྱོ།�།སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ིབྱོ་བྱོདེ་རྣམས།�།བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པས་བྱོ་བ་མནི།�།འིདུས་ནས་འིདུ་གང་མ་ིབྱོ།�།སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ིབྱོ་བྱོདེ་རྣམས།�།བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པས་བྱོ་བ་མནི།�།འིདུས་ནས་འིདུ་གང་

བྱོདེ་སྤྱོདོ་རྣམས།� །དམ་པའི་ིའིདུན་སར་རགིས་མ་ཡེནི།� །འིཕྱ་ོགཡེངེ་བརྐམ་དང་མ་ཞི་ིབྱོདེ་སྤྱོདོ་རྣམས།� །དམ་པའི་ིའིདུན་སར་རགིས་མ་ཡེནི།� །འིཕྱ་ོགཡེངེ་བརྐམ་དང་མ་ཞི་ི

བའི།ི� །སྤྱོདོ་ཚུལ་ཡུལ་ནས་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཁོམས་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་སྤྱོདོ་རྣམས།� །བསྒྲོབིས་བའི།ི� །སྤྱོདོ་ཚུལ་ཡུལ་ནས་མ་ིབྱོའི།ོ� །ཁོམས་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་སྤྱོདོ་རྣམས།� །བསྒྲོབིས་

སམ་ཕག་གམ་བསྐྱེརོ་བཀབ་ནས།� །ཐམས་ཅད་བད་ེབསྐྱུང་འིཇིམ་བྱོས་ཏེ།ེ� །དམ་པ་ད་ེལ་ཅ་ིསམ་ཕག་གམ་བསྐྱེརོ་བཀབ་ནས།� །ཐམས་ཅད་བད་ེབསྐྱུང་འིཇིམ་བྱོས་ཏེ།ེ� །དམ་པ་ད་ེལ་ཅ་ི

མཛོསེ་བྱོ།� །དམ་པ་གདན་བསྐྱེདོ་གང་ཕྱགོས་ནས།� །བདག་ནས་བསྒྲོམིས་ཏེ་ེསྲི་ིཞུ་མཛོསེ་བྱོ།� །དམ་པ་གདན་བསྐྱེདོ་གང་ཕྱགོས་ནས།� །བདག་ནས་བསྒྲོམིས་ཏེ་ེསྲི་ིཞུ་

བྱོ།� །བསྐྱེདོ་བཅག་བརྫོ་ིསད་གདན་ཐབས་སྦྱོར།� །མ་ལྡན་ཉིིད་ལས་ཅ་ིབདརེ་སྦྱོར།� །སྔནོ་བྱོ།� །བསྐྱེདོ་བཅག་བརྫོ་ིསད་གདན་ཐབས་སྦྱོར།� །མ་ལྡན་ཉིིད་ལས་ཅ་ིབདརེ་སྦྱོར།� །སྔནོ་

རྩོལོ་ལུང་འིབྱུང་སྲི་ིཞུ་བསྡུ།� །ད་ེརྫོགོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །བླ་ོལྡན་སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིསྤྱོདོ་རྩོལོ་ལུང་འིབྱུང་སྲི་ིཞུ་བསྡུ།� །ད་ེརྫོགོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །བླ་ོལྡན་སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིསྤྱོདོ་

ན།� །སྲི་ིཞུ་གུས་པས་ད་ེབཞིནི་སྦྱོར།� །གང་མ་གུས་དང་བཏེང་སྙིམོས་དག� །ནམ་ཡེང་བྱོ་བ་ན།� །སྲི་ིཞུ་གུས་པས་ད་ེབཞིནི་སྦྱོར།� །གང་མ་གུས་དང་བཏེང་སྙིམོས་དག� །ནམ་ཡེང་བྱོ་བ་

ཡེང་མ་ཡེནི།�།སྲི་ིཞུ་བསྟེ་ིགནས་རམི་གྲ་ོརྣམས།�།བྱོ་བའི་ིམདུན་དང་ད་ེཟན་དུ།�།སྲི་ིཞུ་བཅུག་ཡེང་མ་ཡེནི།�།སྲི་ིཞུ་བསྟེ་ིགནས་རམི་གྲ་ོརྣམས།�།བྱོ་བའི་ིམདུན་དང་ད་ེཟན་དུ།�།སྲི་ིཞུ་བཅུག་

སྟེ་ེཅ་ིབདརེ་འིགྲ།ོ� །བད་ེཤེསེ་ལ་སགོས་སྲི་ིཞུས་ཞུས།� །ཡེང་དག་དཀའི་ཐུབ་མདུན་ཉིདི་སྟེ་ེཅ་ིབདརེ་འིགྲ།ོ� །བད་ེཤེསེ་ལ་སགོས་སྲི་ིཞུས་ཞུས།� །ཡེང་དག་དཀའི་ཐུབ་མདུན་ཉིདི་

དུ།� །གར་སྤྱོདོ་གར་སྐབས་སྲི་ིཞུ་དབུལ།� །མཚན་ནས་ནམ་ཡེང་མ་ིབརྗེདོ་ཅངི་།� །དམ་པ་བླ་དུ།� །གར་སྤྱོདོ་གར་སྐབས་སྲི་ིཞུ་དབུལ།� །མཚན་ནས་ནམ་ཡེང་མ་ིབརྗེདོ་ཅངི་།� །དམ་པ་བླ་

མ་བཤེསེ་གཉིནེ་ཞིསེ།� །བརྗེདོ་པའི་ིཐ་མར་ཞུས་སྒྲོ་གཞུག� །ཁྱོད་པར་ཅརི་ཡེང་དབྱོ་ེབར་མ་བཤེསེ་གཉིནེ་ཞིསེ།� །བརྗེདོ་པའི་ིཐ་མར་ཞུས་སྒྲོ་གཞུག� །ཁྱོད་པར་ཅརི་ཡེང་དབྱོ་ེབར་

བྱོ།� །ལུང་བྱུང་བཀའི་བཞིནི་ཞུས་ཞིསེ་བརྗེདོ།� །ཐལ་སྦྱོར་གསུང་བ་གཟུང་བར་བྱོ།� །དམ་བྱོ།� །ལུང་བྱུང་བཀའི་བཞིནི་ཞུས་ཞིསེ་བརྗེདོ།� །ཐལ་སྦྱོར་གསུང་བ་གཟུང་བར་བྱོ།� །དམ་

པའི་ིལུང་ཡུལ་བྱུང་རྗེསེ་འིབྲང་།� །ད་ེཀུན་སྲི་ིཞུས་མཚནོ་པ་ཡེནི།� །མཛོསེ་པའི་ིཚུལ་བཟུང་པའི་ིལུང་ཡུལ་བྱུང་རྗེསེ་འིབྲང་།� །ད་ེཀུན་སྲི་ིཞུས་མཚནོ་པ་ཡེནི།� །མཛོསེ་པའི་ིཚུལ་བཟུང་

གུས་འིདུན་ནས།� །སྤོབོས་པ་ནདོ་པ་གསུམ་དུ་ཞུ།� །གྱིངོ་ཁོངེས་མདེ་པའི་ིམཉིནེ་ལྕུག་གུས་འིདུན་ནས།� །སྤོབོས་པ་ནདོ་པ་གསུམ་དུ་ཞུ།� །གྱིངོ་ཁོངེས་མདེ་པའི་ིམཉིནེ་ལྕུག་

གསི།�།ཞིབས་འིབྲངི་དགངོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོ།�།དག་ེསླངོ་སར་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེསི།�།བསྒོགེས་གསི།�།ཞིབས་འིབྲངི་དགངོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོ།�།དག་ེསླངོ་སར་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེསི།�།བསྒོགེས་

པ་ལ་སགོས་བྱོ་བྱོདེ་དང་།� །རྒྱན་དང་མཚནོ་ཐགོས་སྤོང་བར་བྱོ།� །བླ་ོགྲསོ་གུས་པ་ད་ེཉིདི་པ་ལ་སགོས་བྱོ་བྱོདེ་དང་།� །རྒྱན་དང་མཚནོ་ཐགོས་སྤོང་བར་བྱོ།� །བླ་ོགྲསོ་གུས་པ་ད་ེཉིདི་

ཀྱིང་།�།ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ལ་དཔྱོས་བཅུག་སྟེ།ེ�།གཞིན་གྱིསི་དཔྱོ་བའི་ིགཞི་ིརྣམས་སྤོང་།�།ཀུན་དུ་ཀྱིང་།�།ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ལ་དཔྱོས་བཅུག་སྟེ།ེ�།གཞིན་གྱིསི་དཔྱོ་བའི་ིགཞི་ིརྣམས་སྤོང་།�།ཀུན་དུ་

མཐུན་པར་བཟང་བརྗེདོ་པའི།ི� །སྐྱེསེ་བུ་གང་ཡེནི་ད་ེལྟར་བྱོ།� །ཀུན་གྱིསི་མཐུན་པར་མ་མཐུན་པར་བཟང་བརྗེདོ་པའི།ི� །སྐྱེསེ་བུ་གང་ཡེནི་ད་ེལྟར་བྱོ།� །ཀུན་གྱིསི་མཐུན་པར་མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བསྔགས་པའི།ི� །ཐ་ཤེལ་གང་ཡེནི་ད་ེསྤྱོདོ་སྤོང་།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་སགོས་སྦྱོནི་སྲིགེ་བསྔགས་པའི།ི� །ཐ་ཤེལ་གང་ཡེནི་ད་ེསྤྱོདོ་སྤོང་།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་སགོས་སྦྱོནི་སྲིགེ་

དང་།� །སླབོ་མ་གཟུང་དང་ཆསོ་སྨྲ་བ།� །ལུང་མ་བྱུང་བར་མ་ིབརྩོམ་སྟེ།ེ� །དམ་པའི་ིཡུལ་ནས་དང་།� །སླབོ་མ་གཟུང་དང་ཆསོ་སྨྲ་བ།� །ལུང་མ་བྱུང་བར་མ་ིབརྩོམ་སྟེ།ེ� །དམ་པའི་ིཡུལ་ནས་

ད་ེམ་ིརགིས།� །གལ་ཏེ་ེགཞིན་གྱི་ིདནོ་བྱོས་ན།� །ད་ེཡེ་ིཡེ་ོབྱོད་མ་ིསྤྱོད་ད།ེ� །ད་ེཀུན་དམ་པ་ད་ེད་ེམ་ིརགིས།� །གལ་ཏེ་ེགཞིན་གྱི་ིདནོ་བྱོས་ན།� །ད་ེཡེ་ིཡེ་ོབྱོད་མ་ིསྤྱོད་ད།ེ� །ད་ེཀུན་དམ་པ་ད་ེ

ལ་དབུལ།� །དམ་པས་ཅ་ིབླངས་ལྷག་མ་བླང་།� །དམ་པའི་ིསླབོ་མ་སླབོ་མར་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིལ་དབུལ།� །དམ་པས་ཅ་ིབླངས་ལྷག་མ་བླང་།� །དམ་པའི་ིསླབོ་མ་སླབོ་མར་ཡེང་།� །དམ་པའི་ི

མདུན་དུ་མ་ིརགིས་ས།ོ� །བཀུར་སྟེ་ིསྲི་ིཞུ་ལ་སགོས་མིན།� །གང་ཡེནི་དམ་པ་ད་ེཉིདི་མདུན་དུ་མ་ིརགིས་ས།ོ� །བཀུར་སྟེ་ིསྲི་ིཞུ་ལ་སགོས་མིན།� །གང་ཡེནི་དམ་པ་ད་ེཉིདི་

མངའི།�།སྙིངི་རྗེསེ་དམ་པས་ཅ་ིགནང་བ།�།སྲི་ིཞུ་མདུན་བསུ་ལག་གཉིསི་ཀྱིསི།�།བླ་ོདང་ལྡན་མངའི།�།སྙིངི་རྗེསེ་དམ་པས་ཅ་ིགནང་བ།�།སྲི་ིཞུ་མདུན་བསུ་ལག་གཉིསི་ཀྱིསི།�།བླ་ོདང་ལྡན་

པས་བླང་བར་བྱོ།� །རྨུགས་མདེ་དྲན་གསལ་རབ་བསྒྲོབིས་ནས།� །རང་ག་ིསྤྱོདོ་ལམ་འིདའི་མ་ིཔས་བླང་བར་བྱོ།� །རྨུགས་མདེ་དྲན་གསལ་རབ་བསྒྲོབིས་ནས།� །རང་ག་ིསྤྱོདོ་ལམ་འིདའི་མ་ི

བྱོ།� །བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པའི་ིཉི་ིམ་དསེ།� །དམ་པ་ལྷ་ལྟར་མཆདོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །མཉིསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཡེ་ོབྱོ།� །བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པའི་ིཉི་ིམ་དསེ།� །དམ་པ་ལྷ་ལྟར་མཆདོ་བྱོའི་ིཕྱརི།� །མཉིསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཡེ་ོ

བྱོད་བརྒྱད།�།དམ་པ་ད་ེལ་རྫོགོས་པར་དབུལ།�།སྐྱེ་ོདུབ་མདེ་པའི་ིདད་པ་དང་།�།གྱིངོ་ཁོངེས་བྱོད་བརྒྱད།�།དམ་པ་ད་ེལ་རྫོགོས་པར་དབུལ།�།སྐྱེ་ོདུབ་མདེ་པའི་ིདད་པ་དང་།�།གྱིངོ་ཁོངེས་

མདེ་པའི་ིམཉིནེ་ལྕུག་དང་།� །སརེ་སྣ་མདེ་པའི་ིཟང་ཟངི་དང་།� །སམོ་ཉི་ིམདེ་པའི་ིསྲི་ིཞུ་མདེ་པའི་ིམཉིནེ་ལྕུག་དང་།� །སརེ་སྣ་མདེ་པའི་ིཟང་ཟངི་དང་།� །སམོ་ཉི་ིམདེ་པའི་ིསྲི་ིཞུ་

དང་།� །གཡེ་ོསྒྱུ་མདེ་པའི་ིདྲང་དཀན་དང་།� །ཁོ་གསག་མདེ་པའི་ིརང་རྒྱུད་དང་།� །རྨོངས་པ་དང་།� །གཡེ་ོསྒྱུ་མདེ་པའི་ིདྲང་དཀན་དང་།� །ཁོ་གསག་མདེ་པའི་ིརང་རྒྱུད་དང་།� །རྨོངས་པ་

མདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་།� །དྲ་ིམ་མདེ་པའི་ིལྷག་སམེས་བརྒྱད།� །དམ་པ་ད་ེལ་རྫོགོས་པར་མདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་།� །དྲ་ིམ་མདེ་པའི་ིལྷག་སམེས་བརྒྱད།� །དམ་པ་ད་ེལ་རྫོགོས་པར་

དབུལ།�།དམ་པས་བསྒོ་ོབ་བསླབ་པའི་ིམཐའི།�།ཆུབ་པར་རྫོགོས་པས་རྒྱུད་དགྲལོ་ཏེ།ེ� །ཤེསེ་དབུལ།�།དམ་པས་བསྒོ་ོབ་བསླབ་པའི་ིམཐའི།�།ཆུབ་པར་རྫོགོས་པས་རྒྱུད་དགྲལོ་ཏེ།ེ� །ཤེསེ་

བྱོ་ཀུན་ལ་ཐགོས་མདེ་འིགྲ།ོ�།རང་རྒྱུད་མདུད་པ་དགྲལོ་བ་ཡེ།ི�།ཤེསེ་རབ་མཁོའི་ལ་བྱོ་བཞིནི་བྱོ་ཀུན་ལ་ཐགོས་མདེ་འིགྲ།ོ�།རང་རྒྱུད་མདུད་པ་དགྲལོ་བ་ཡེ།ི�།ཤེསེ་རབ་མཁོའི་ལ་བྱོ་བཞིནི་

རྒྱུ།� །མཐར་ཆབི་རྒྱུད་དགྲོལ་ཡུལ་སྤོངས་ཏེ།ེ� །རྒྱལ་སྲིདི་དང་ན་ིརང་ག་ིལུས།� །བུ་དང་ཆུང་རྒྱུ།� །མཐར་ཆབི་རྒྱུད་དགྲོལ་ཡུལ་སྤོངས་ཏེ།ེ� །རྒྱལ་སྲིདི་དང་ན་ིརང་ག་ིལུས།� །བུ་དང་ཆུང་

མ་ནོར་གྱི་ིདབྱོགི�།རབ་ཏུ་གཅསེ་དང་ཡེདི་འིཐད་པའི།ི�།ནརོ་མཆགོ་དམ་པ་ད་ེལ་དབུལ།�།རང་མ་ནོར་གྱི་ིདབྱོགི�།རབ་ཏུ་གཅསེ་དང་ཡེདི་འིཐད་པའི།ི�།ནརོ་མཆགོ་དམ་པ་ད་ེལ་དབུལ།�།རང་

ག་ིལུས་ཀྱིང་ཅ་ིརགིས་པར།�།རིན་ཐང་གང་ཡེནི་ནརོ་གྱིསི་བསླུ།�།ད་ེནས་ཇི་ིབཞིིན་གར་བད་ེག་ིལུས་ཀྱིང་ཅ་ིརགིས་པར།�།རིན་ཐང་གང་ཡེནི་ནརོ་གྱིསི་བསླུ།�།ད་ེནས་ཇི་ིབཞིིན་གར་བད་ེ

བར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་ལ་ཞུགས།� །སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་དམ་པ་རྣམས།� །བད་ེབར་བར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཡེང་དག་འིཇིགོ་ལ་ཞུགས།� །སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་དམ་པ་རྣམས།� །བད་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ།ོ� །སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་བདརེ་གཤེེགས་རྣམས།� །དདེ་དཔནོ་དམ་པ་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ།ོ� །སྔནོ་གྱི་ིདམ་པ་བདརེ་གཤེེགས་རྣམས།� །དདེ་དཔནོ་དམ་པ་

མཉིསེ་བྱོས་ནས།� །ཀུན་སྤོངས་དགནོ་པའི་ིམཐར་གཤེགེས་པས།� །ཉིདི་ལས་དམ་པ་མཉིསེ་མཉིསེ་བྱོས་ནས།� །ཀུན་སྤོངས་དགནོ་པའི་ིམཐར་གཤེགེས་པས།� །ཉིདི་ལས་དམ་པ་མཉིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར་འིགྱུར།�།དསེ་ན་དདེ་དཔནོ་དམ་པ་དང་།�།ནམ་དུའིང་འིབྲལ་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།ཇི་ིལྟར་ལུས་པར་འིགྱུར།�།དསེ་ན་དདེ་དཔནོ་དམ་པ་དང་།�།ནམ་དུའིང་འིབྲལ་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།ཇི་ིལྟར་ལུས་

དང་གྲབི་མ་བཞིིན།� །བླ་ོགྲསོ་དྲསི་ན་དམ་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ཅང་ཤེསེ་གྱི་ིལངི་དག� །སྡམོ་དང་གྲབི་མ་བཞིིན།� །བླ་ོགྲསོ་དྲསི་ན་དམ་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ཅང་ཤེསེ་གྱི་ིལངི་དག� །སྡམོ་

བྱོདེ་སྒྲོགོ་གསི་བཅངིས་འིགྱུར་བ།� །བཀྲལོ་བྱོས་བད་ེབླག་བྱུང་འིགྱུར་ན།� །ཅ་ིལའིང་ཐགོས་བྱོདེ་སྒྲོགོ་གསི་བཅངིས་འིགྱུར་བ།� །བཀྲལོ་བྱོས་བད་ེབླག་བྱུང་འིགྱུར་ན།� །ཅ་ིལའིང་ཐགོས་

མདེ་འིགྲ་ོབ་ལྟར།� །སམེས་ཀྱི་ིཅང་ཤེསེ་དབང་པ་ོའིད།ི� །མ་ིཤེསེ་བཅིང་བས་བཅངིས་འིགྱུར་མདེ་འིགྲ་ོབ་ལྟར།� །སམེས་ཀྱི་ིཅང་ཤེསེ་དབང་པ་ོའིད།ི� །མ་ིཤེསེ་བཅིང་བས་བཅངིས་འིགྱུར་

བ།� །དམ་པས་རྣམ་གྲལོ་སྒོ་ོཕྱ་ེབས།� །ཤེསེ་རྒྱུད་ཀུན་འིགྲལོ་ཐགོས་མདེ་འིགྲ།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིབ།� །དམ་པས་རྣམ་གྲལོ་སྒོ་ོཕྱ་ེབས།� །ཤེསེ་རྒྱུད་ཀུན་འིགྲལོ་ཐགོས་མདེ་འིགྲ།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ི

ཤེསེ་རྒྱུད་འིགྲ་ོབའི།ི� །མདུད་པའི་ིབཅངི་བ་འིགྲལོ་བ་སྟེ།ེ� །རྒྱུད་རྣམས་གྲལོ་བའི་ིབསླབས་པ་ཤེསེ་རྒྱུད་འིགྲ་ོབའི།ི� །མདུད་པའི་ིབཅངི་བ་འིགྲལོ་བ་སྟེ།ེ� །རྒྱུད་རྣམས་གྲལོ་བའི་ིབསླབས་པ་

རུ།� །གམོས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུད་ཡེངོས་སུ་དགྲལོ་རུ།� །གམོས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུད་ཡེངོས་སུ་དགྲལོ་

བའི་ིབསླབ་པའི་ིམཐའི་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་དམན་བའི་ིབསླབ་པའི་ིམཐའི་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས་དམན་

པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སློབ་དཔོན་དམ་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སློབ་དཔོན་དམ་

པར་བསྒྲུན་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཔར་བསྒྲུན་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོ

ལསེ་བསྙིནེ་བཀུར་དམ་པ་མཆགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།ལསེ་བསྙིནེ་བཀུར་དམ་པ་མཆགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་དམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་དམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོ

ན།� །ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོལ།� །རགི་དང་མ་རགི་རྣམ་པ་ཡེསི།� །ཀུན་ཤེསེ་སྤྱོདོ་དང་ཀུན་དུ་ན།� །ཉིདི་དུ་ངསེ་པའི་ིང་ོབ་ོལ།� །རགི་དང་མ་རགི་རྣམ་པ་ཡེསི།� །ཀུན་ཤེསེ་སྤྱོདོ་དང་ཀུན་དུ་

རྨངོས།�།རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་ལ།�།ཐ་དད་དུ་མ་མང་པརོ་འིགྱུར།�།རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་རྨངོས།�།རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་ལ།�།ཐ་དད་དུ་མ་མང་པརོ་འིགྱུར།�།རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་

སྣང་བ།�།མ་ིཤེསེ་པ་དང་ལགོ་པར་ཤེསེ།�།མ་ིཤེསེ་ཕྱལ་པ་རྒྱང་ཕན་གཉིསི།�།ལགོ་རྟོགོ་མུར་སྣང་བ།�།མ་ིཤེསེ་པ་དང་ལགོ་པར་ཤེསེ།�།མ་ིཤེསེ་ཕྱལ་པ་རྒྱང་ཕན་གཉིསི།�།ལགོ་རྟོགོ་མུར་

ཐུག་མུ་སྟེགེས་པ།� །ད་ེཡེང་ཞིནེ་ཆགས་ལགོ་སྲིདེ་ཅན།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ཞིསེ་ཐུག་མུ་སྟེགེས་པ།� །ད་ེཡེང་ཞིནེ་ཆགས་ལགོ་སྲིདེ་ཅན།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ཞིསེ་

བྱོ།� །མུ་སྟེགེས་ལགོ་དང་གཞིན་རྐྱེནེ་ལོག� །ཞིར་ལས་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བཤེད།� །མ་ིཤེསེ་བྱོ།� །མུ་སྟེགེས་ལགོ་དང་གཞིན་རྐྱེནེ་ལོག� །ཞིར་ལས་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བཤེད།� །མ་ིཤེསེ་

འིད་ིགཉིསི་གཞིརི་སྣང་བ།�།དམན་རིགས་དང་ན་ིརིགས་མ་ངསེ།�།རིགས་ཆད་འིདུ་ཤེསེ་ཅན་འིད་ིགཉིསི་གཞིརི་སྣང་བ།�།དམན་རིགས་དང་ན་ིརིགས་མ་ངསེ།�།རིགས་ཆད་འིདུ་ཤེསེ་ཅན་

འིད་ིདག� །ཀུན་ནས་དཀྲགིས་པའི་ིམུན་པ་ཡེནི།� །འིདུ་ཤེསེ་ཅན་བཞི་ིཆགས་པ་དང་།� །གང་འིད་ིདག� །ཀུན་ནས་དཀྲགིས་པའི་ིམུན་པ་ཡེནི།� །འིདུ་ཤེསེ་ཅན་བཞི་ིཆགས་པ་དང་།� །གང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལ་གཡེངེ་དང་ཡེ་ང་ཅན།� །མསོ་པ་ཅན་ཞིསེ་གྲགས་པ་རྣམས།� །ས་བནོ་འིཛོནི་པའི་ིཞིིང་དུ་ལ་གཡེངེ་དང་ཡེ་ང་ཅན།� །མསོ་པ་ཅན་ཞིསེ་གྲགས་པ་རྣམས།� །ས་བནོ་འིཛོནི་པའི་ིཞིིང་དུ་

སྣང་།� །ལགོ་པར་རྟོགོ་འིད་ིཡེ་མཚན་ཅན།� །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་གཉིསི།� །ཉི་ིཤུ་སྣང་།� །ལགོ་པར་རྟོགོ་འིད་ིཡེ་མཚན་ཅན།� །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་གཉིསི།� །ཉི་ིཤུ་

འིམ་བཅུ་སྟེ་ེལྔ་གཉིིས་དང་།� །ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་།� །ཡེ་ོབྱོད་མདེ་པའི་ིཕྱགོས་འིཛོནི་འིམ་བཅུ་སྟེ་ེལྔ་གཉིིས་དང་།� །ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་།� །ཡེ་ོབྱོད་མདེ་པའི་ིཕྱགོས་འིཛོནི་

ལས།�།འིཇིགི་པའི་ིཚགོས་དང་མཐར་འིཛོནི་དང་།�།ལགོ་པར་འིཛོནི་དང་ལྟ་ཁྱོད་དང་།�།རང་ག་ིལས།�།འིཇིགི་པའི་ིཚགོས་དང་མཐར་འིཛོནི་དང་།�།ལགོ་པར་འིཛོནི་དང་ལྟ་ཁྱོད་དང་།�།རང་ག་ི

བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འིཛོནི་ཏེ།ེ�།རགིས་མ་ིམཐུན་པ་སྡ་ེལྔར་གྲགས།�།རང་བཞིནི་ལགོ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འིཛོནི་ཏེ།ེ�།རགིས་མ་ིམཐུན་པ་སྡ་ེལྔར་གྲགས།�།རང་བཞིནི་ལགོ་པས་

ལགོ་པ་ཉིདི།�།གཞིན་རྐྱེནེ་ལགོ་པ་ཕྲ་མདེ་སྤྱོདོ།�།ལུང་ལ་བརྟོནེ་དང་རྟོགས་ཙིམ་འིཛོནི།�།བཅསོ་ལགོ་པ་ཉིདི།�།གཞིན་རྐྱེནེ་ལགོ་པ་ཕྲ་མདེ་སྤྱོདོ།�།ལུང་ལ་བརྟོནེ་དང་རྟོགས་ཙིམ་འིཛོནི།�།བཅསོ་

མར་སྤྱོདོ་དང་མུ་ཅརོ་སྨྲ།�།ལུང་ག་ིཕྱགོས་ཙིམ་བརྟོནེ་པ་དང་།�།ཕྱགོས་ལགོ་གལོ་དང་བསླང་མར་སྤྱོདོ་དང་མུ་ཅརོ་སྨྲ།�།ལུང་ག་ིཕྱགོས་ཙིམ་བརྟོནེ་པ་དང་།�།ཕྱགོས་ལགོ་གལོ་དང་བསླང་

བས་འིཆལ།� །ཕྱགོས་ལྟསོ་གཅདོ་པ་རྣམ་བཞིརི་གྲགས།� །བཅསོ་མ་གཞིན་ལས་གྱུར་པ་བས་འིཆལ།� །ཕྱགོས་ལྟསོ་གཅདོ་པ་རྣམ་བཞིརི་གྲགས།� །བཅསོ་མ་གཞིན་ལས་གྱུར་པ་

དང་།� །འིད་ིལས་གྱུར་པ་གཉིསི་ཁོ་ོན།� །གནས་དང་འིཁོོར་དང་ཡེ་ོབྱོད་ནརོ།� །ལངོས་སྤྱོདོ་དང་།� །འིད་ིལས་གྱུར་པ་གཉིསི་ཁོ་ོན།� །གནས་དང་འིཁོོར་དང་ཡེ་ོབྱོད་ནརོ།� །ལངོས་སྤྱོདོ་

ལྔ་ལྡན་གཞིན་ལས་གྱུར།� །དྲན་པ་རྟོག་ལྟ་ལྟསོ་འིཛོནི་རྒྱུ།� །མདེ་པའི་ིམཐའི་དང་མཐའི་མདེ་ལྔ་ལྡན་གཞིན་ལས་གྱུར།� །དྲན་པ་རྟོག་ལྟ་ལྟསོ་འིཛོནི་རྒྱུ།� །མདེ་པའི་ིམཐའི་དང་མཐའི་མདེ་

ཤེསེ།� །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མ་ིགཡེངེ་ལྟ།� །གངོ་དུ་ཤེསེ་པ་ཡེདོ་སྨྲ་ལྟ།� །ད་ེབཞིནི་མདེ་པར་ལྟ་ཤེསེ།� །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མ་ིགཡེངེ་ལྟ།� །གངོ་དུ་ཤེསེ་པ་ཡེདོ་སྨྲ་ལྟ།� །ད་ེབཞིནི་མདེ་པར་ལྟ་

བ་དང་།�།འིད་ིགང་འིད་ིལས་གྱུར་ལྟ་བ།�།གང་དུ་ཡེདོ་མནི་མདེ་མིན་ལྟ།�།བདག་ཤེ་ིའིད་ིཚ་ེམྱ་བ་དང་།�།འིད་ིགང་འིད་ིལས་གྱུར་ལྟ་བ།�།གང་དུ་ཡེདོ་མནི་མདེ་མིན་ལྟ།�།བདག་ཤེ་ིའིད་ིཚ་ེམྱ་

ངན་འིདས།�།གང་འིདརི་ཕྱགོས་ཙིམ་བརྟོནེ་པ་ན།ི�།གང་མ་ཡེནི་པ་མ་ཡེནི་ཉིདི།�།ཕྱགོས་ལགོ་ངན་འིདས།�།གང་འིདརི་ཕྱགོས་ཙིམ་བརྟོནེ་པ་ན།ི�།གང་མ་ཡེནི་པ་མ་ཡེནི་ཉིདི།�།ཕྱགོས་ལགོ་

གལོ་བར་གང་གྱུར་པ།�།དྲུག་སྟེ་ེས་ོས་ོཐ་དད་དང་།� །སྤྱོརི་ལྟ་གང་རགི་སྐྱེནོ་མདེ་པའི།ོ� །རྒྱུར་གལོ་བར་གང་གྱུར་པ།�།དྲུག་སྟེ་ེས་ོས་ོཐ་དད་དང་།� །སྤྱོརི་ལྟ་གང་རགི་སྐྱེནོ་མདེ་པའི།ོ� །རྒྱུར་

ལྟ་བྱོམས་པས་དག་པར་ལྟ།� །འིཚ་ོབ་བཅསོ་པས་དག་ལྟ་དང་།� །རྒྱན་ལ་ལྷམ་དང་གསོ་ལྟ་བྱོམས་པས་དག་པར་ལྟ།� །འིཚ་ོབ་བཅསོ་པས་དག་ལྟ་དང་།� །རྒྱན་ལ་ལྷམ་དང་གསོ་

བཅསོ་པ།�།སྐྲ་སྤུངས་བཅས་དང་རྒྱན་ཅན་དང་།�།དཀའི་ཐུབ་སྟེནེ་པ་དྲུག་པའི།ོ�།བསླད་པས་བཅསོ་པ།�།སྐྲ་སྤུངས་བཅས་དང་རྒྱན་ཅན་དང་།�།དཀའི་ཐུབ་སྟེནེ་པ་དྲུག་པའི།ོ�།བསླད་པས་

འིཆལ་པ་གང་འིད་ིལ།� །བརྟོནེ་པས་བདག་ལྟ་རྟོནེ་རྟོགོ་དང་།� །རྟོནེ་ཆགས་བྱོནི་ཆགས་བཀྲ་འིཆལ་པ་གང་འིད་ིལ།� །བརྟོནེ་པས་བདག་ལྟ་རྟོནེ་རྟོགོ་དང་།� །རྟོནེ་ཆགས་བྱོནི་ཆགས་བཀྲ་

ཤེསི་མཚན།� །སྐྱེབས་ལགོ་ཡེངོས་སུ་འིཆལ་པའི།ོ� །ཕྱགོས་ལྟསོ་གཅདོ་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཕྱ་ིཤེསི་མཚན།� །སྐྱེབས་ལགོ་ཡེངོས་སུ་འིཆལ་པའི།ོ� །ཕྱགོས་ལྟསོ་གཅདོ་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཕྱ་ི

རལོ་པ་དང་ཡེང་དག་པ།� །གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆནེ་པའི།ོ� །གང་འིདརི་ཕྱ་ིརལོ་རྣམ་རལོ་པ་དང་ཡེང་དག་པ།� །གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆནེ་པའི།ོ� །གང་འིདརི་ཕྱ་ིརལོ་རྣམ་

པ་གསུམ།�།བྱོ་ེབྲག་པ་དང་ཐ་སྙིད་པ།�།རང་སྣང་གཅགི་ཕྱགོས་གཅདོ་པའི།ོ�།ཡེང་དག་ཕྲ་དང་པ་གསུམ།�།བྱོ་ེབྲག་པ་དང་ཐ་སྙིད་པ།�།རང་སྣང་གཅགི་ཕྱགོས་གཅདོ་པའི།ོ�།ཡེང་དག་ཕྲ་དང་
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ཟབ་པ་དང་།� །རྒྱ་ཆ་ེཡེངས་པ་ད་ེཁོ་ོན།� །གསང་སྔགས་རགི་བྱོདེ་རགི་སྤྱོདོ་དང་།� །རིགས་ཟབ་པ་དང་།� །རྒྱ་ཆ་ེཡེངས་པ་ད་ེཁོ་ོན།� །གསང་སྔགས་རགི་བྱོདེ་རགི་སྤྱོདོ་དང་།� །རིགས་

སྦྱོརོ་དམ་པར་ཕྱགོས་ལྟསོ་གཅདོ།�།གསང་ཆནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆརེ་སྤྱོདོ་དང་།�།རྒྱལ་དབགོ་སྦྱོརོ་དམ་པར་ཕྱགོས་ལྟསོ་གཅདོ།�།གསང་ཆནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆརེ་སྤྱོདོ་དང་།�།རྒྱལ་དབགོ་

པ་དང་རྒྱལ་ཐབས་པའི།ོ� །ཞིར་ལས་བྱུང་བ་གང་འིད་ིདག� །མཐའི་ཡེས་སྡ་ེབཅུར་རྫོགོས་པ་པ་དང་རྒྱལ་ཐབས་པའི།ོ� །ཞིར་ལས་བྱུང་བ་གང་འིད་ིདག� །མཐའི་ཡེས་སྡ་ེབཅུར་རྫོགོས་པ་

སྟེ།ེ� །གང་མུ་ཟནི་པ་ད་ེརྟོགས་འིཛོནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉི་ེགནས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་སྟེ།ེ� །གང་མུ་ཟནི་པ་ད་ེརྟོགས་འིཛོནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉི་ེགནས་ས།ོ� །ལང་ཀའི་ིབདག་

པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ཞིལ་ནས་བྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ།� །འིཇིགི་རྟོེན་སྒྲོནོ་མ་ནུབ་རྗེསེ་ན།� །གང་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ཞིལ་ནས་བྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ།� །འིཇིགི་རྟོེན་སྒྲོནོ་མ་ནུབ་རྗེསེ་ན།� །གང་

དག་མསོ་པ་ཐ་དད་པས།� །ཞིར་ལས་བྱུང་བའིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ཀུན་ཤེསེ་སྤྱོདོ་པའིང་རྣམ་དག་མསོ་པ་ཐ་དད་པས།� །ཞིར་ལས་བྱུང་བའིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ཀུན་ཤེསེ་སྤྱོདོ་པའིང་རྣམ་

པ་གཉིསི།� །རམི་གྱིསི་པ་དང་གཅགི་པའི།ོ� །རམི་གྱིསི་འིཇུག་པ་རྣམ་གསུམ་དུ།� །ཕྱནི་ཅ་ིམ་པ་གཉིསི།� །རམི་གྱིསི་པ་དང་གཅགི་པའི།ོ� །རམི་གྱིསི་འིཇུག་པ་རྣམ་གསུམ་དུ།� །ཕྱནི་ཅ་ིམ་

ལགོ་པ་ཉིདི་དང་།� །བསྒྲུབ་སྤྱོདོ་མངནོ་རྟོགོས་གསུམ་ཉིདི་ད།ོ� །འིད་ིཡེང་ཁྱོད་པར་རྣམ་གཉིིས་ལགོ་པ་ཉིདི་དང་།� །བསྒྲུབ་སྤྱོདོ་མངནོ་རྟོགོས་གསུམ་ཉིདི་ད།ོ� །འིད་ིཡེང་ཁྱོད་པར་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིསི།� །གསུམ་གསུམ་གཉིསི་སུ་དམ་པ་ཡེསི།� །གསུང་བ་ཁྱོདོ་ཅ་ིམ་ིཤེསེ་སམ།� །དསེ་ན་ཆ་ེཀྱིསི།� །གསུམ་གསུམ་གཉིསི་སུ་དམ་པ་ཡེསི།� །གསུང་བ་ཁྱོདོ་ཅ་ིམ་ིཤེསེ་སམ།� །དསེ་ན་ཆ་ེ

ཆུང་གཉིསི་གསུམ་དྲུག� །སྒྲུབ་པ་ཟབ་པ་ཕྲ་བ་གཉིསི།� །བླ་ོཆ་ེཟབ་པ་དམན་པ་ཉིདི།� །སྤྱོདོ་ཆུང་གཉིསི་གསུམ་དྲུག� །སྒྲུབ་པ་ཟབ་པ་ཕྲ་བ་གཉིསི།� །བླ་ོཆ་ེཟབ་པ་དམན་པ་ཉིདི།� །སྤྱོདོ་

པ་རླབས་ཆནེ་ཆ་ཤེས་ཅན།� །རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མཚན་མར་སྤྱོདོ།� །ད་ེན་ིགསང་ཆནེ་གསང་པ་རླབས་ཆནེ་ཆ་ཤེས་ཅན།� །རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མཚན་མར་སྤྱོདོ།� །ད་ེན་ིགསང་ཆནེ་གསང་

བར་བཤེད།� །མངནོ་རྟོགོས་རྣམ་གཉིསི་ཕྱ་ིནང་འིཇུག� །མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགལ་བཟུང་བར་བཤེད།� །མངནོ་རྟོགོས་རྣམ་གཉིསི་ཕྱ་ིནང་འིཇུག� །མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགལ་བཟུང་

ནས།�།ཆ་གཉིསི་ས་ོསརོ་འིདདོ་པ་འིབྱུང་།�།ཕྱ་ིརལོ་བྱོ་ེབྲག་ཐ་སྙིད་གཉིསི།�།ཆ་གཉིསི་གཅགི་ནས།�།ཆ་གཉིསི་ས་ོསརོ་འིདདོ་པ་འིབྱུང་།�།ཕྱ་ིརལོ་བྱོ་ེབྲག་ཐ་སྙིད་གཉིསི།�།ཆ་གཉིསི་གཅགི་

ལས་རྩོདོ་པ་འིབྱུང་།� །ནད་འིཇུག་སེམས་སྣང་དབུས་མཐའི་མདེ།� །ཕྱ་ིནང་སྣྲེལེ་ཞིརི་ཕྱགོས་ལས་རྩོདོ་པ་འིབྱུང་།� །ནད་འིཇུག་སེམས་སྣང་དབུས་མཐའི་མདེ།� །ཕྱ་ིནང་སྣྲེལེ་ཞིརི་ཕྱགོས་

འིཛོནི་ཅངི་།� །གང་འིདརི་ངསེ་པར་གཅདོ་པ་འིབྱུང་།� །མཐའི་དབུས་འིབྱོདེ་དང་ངསེ་པར་འིཛོནི་ཅངི་།� །གང་འིདརི་ངསེ་པར་གཅདོ་པ་འིབྱུང་།� །མཐའི་དབུས་འིབྱོདེ་དང་ངསེ་པར་

འིཇུག�།གཏེན་ལ་འིབེབས་པ་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།�།རང་དང་ལྟ་བའི་ིཕྱགོས་འིཛོནི་ཅངི་།�།བརྩོདོ་འིཇུག�།གཏེན་ལ་འིབེབས་པ་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།�།རང་དང་ལྟ་བའི་ིཕྱགོས་འིཛོནི་ཅངི་།�།བརྩོདོ་

པས་ཐ་ེཚམོ་འིབྱུང་བ་དང་།� །དབུས་མཐའི་འིབྱོདེ་དང་ངསེ་པར་འིཇུག� །གཏེན་ལ་འིབེབས་པས་ཐ་ེཚམོ་འིབྱུང་བ་དང་།� །དབུས་མཐའི་འིབྱོདེ་དང་ངསེ་པར་འིཇུག� །གཏེན་ལ་འིབེབས་

པ་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།� །ཅགི་ཅར་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བྱོ་དང་བྱོ་ཐབས་བྱོ་མདེ་པ་ད་ེབཞིནི་འིབྱུང་།� །ཅགི་ཅར་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བྱོ་དང་བྱོ་ཐབས་བྱོ་མདེ་

པ།� །སྐྱེསེ་དང་མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ།� །འིད་ིཀུན་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །མ་འིདྲསེ་པ།� །སྐྱེསེ་དང་མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ།� །འིད་ིཀུན་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །མ་འིདྲསེ་

མཁོའི་ལ་གཟའི་སྐར་བཀྲམ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པ་མཁོའི་ཁྱོབ་བདལ།� །འིཇིའི་སྣང་མཁོའི་མཁོའི་ལ་གཟའི་སྐར་བཀྲམ།� །ཡེངོས་སུ་རྫོོགས་པ་མཁོའི་ཁྱོབ་བདལ།� །འིཇིའི་སྣང་མཁོའི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལྟར་མ་འིདྲསེ་གཅགི� །རྨོངས་རམི་ཅགི་ཅར་འིཇུག་སྤྱོདོ་པ།� །འིདོད་པའི་ིཡུལ་ལ་ཞིནེསྤོངོ་ལྟར་མ་འིདྲསེ་གཅགི� །རྨོངས་རམི་ཅགི་ཅར་འིཇུག་སྤྱོདོ་པ།� །འིདོད་པའི་ིཡུལ་ལ་ཞིནེསྤོངོ་

དང་།� །སྤྱོདོ་སྒྱུར་ཤེེས་རྟོགོས་སྤྱོདོ་དབང་བྱོདེ།� །ཤེསེ་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་རྟོགོ་འིཕགས་པ།� །སྤྱོདོ་དང་།� །སྤྱོདོ་སྒྱུར་ཤེེས་རྟོགོས་སྤྱོདོ་དབང་བྱོདེ།� །ཤེསེ་པ་འིཇིགི་རྟོནེ་རྟོགོ་འིཕགས་པ།� །སྤྱོདོ་

པ་བླ་ོལྡན་དབང་སྒྱུར་ཐབས།� །གང་འིདའིི་ིསྣདོ་ཀྱིང་བཞིརི་གཟགིས་ཏེ།ེ� །ཞིནེ་ཆགས་ལགོ་པ་བླ་ོལྡན་དབང་སྒྱུར་ཐབས།� །གང་འིདའིི་ིསྣདོ་ཀྱིང་བཞིརི་གཟགིས་ཏེ།ེ� །ཞིནེ་ཆགས་ལགོ་

སྲིདེ་རགིས་རྒྱུད་ཅན།� །བླ་ོགྲསོ་ཅན་གྱི་ིསྣདོ་རྣམས་ལ།� །བསྟེན་བྱོ་རྣམ་པ་བཞིརི་གསུངས་སྲིདེ་རགིས་རྒྱུད་ཅན།� །བླ་ོགྲསོ་ཅན་གྱི་ིསྣདོ་རྣམས་ལ།� །བསྟེན་བྱོ་རྣམ་པ་བཞིརི་གསུངས་

པ།� །འིདོད་རྐྱེེན་བཀྲ་ིདྲུང་བརྒྱུད་པའི་ིཚགི� །ལྡམེ་དགོངས་དནོ་དམ་ངསེ་པ་བཞི།ི� །སྣདོ་པ།� །འིདོད་རྐྱེེན་བཀྲ་ིདྲུང་བརྒྱུད་པའི་ིཚགི� །ལྡམེ་དགོངས་དནོ་དམ་ངསེ་པ་བཞི།ི� །སྣདོ་

ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །འིད་ིཀུན་ཤེསེ་བྱོའི་ིགཞི་ིགཅགི་ལ།� །འིདོད་པས་མཐངོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །འིད་ིཀུན་ཤེསེ་བྱོའི་ིགཞི་ིགཅགི་ལ།� །འིདོད་པས་མཐངོ་བ་ཐ་དད་

པའི།ོ� །འིད་ིལྟར་མཐངོ་སྒོ་ོཐ་དད་བཞིནི།� །རྣམ་པར་སྣང་འིབྱུང་བཀདོ་པ་ལ།� །གང་གསི་ཀུན་པའི།ོ� །འིད་ིལྟར་མཐངོ་སྒོ་ོཐ་དད་བཞིནི།� །རྣམ་པར་སྣང་འིབྱུང་བཀདོ་པ་ལ།� །གང་གསི་ཀུན་

ལ་ཞུགས་བལྟས་ནས།�།གཅགི་ཏུ་འིབབེས་པ་དམ་པའི།ོ�།ཇི་ིལྟར་བུང་བ་ཁུང་ཚལོ་བ།�།ཀུན་ལ་ཞུགས་བལྟས་ནས།�།གཅགི་ཏུ་འིབབེས་པ་དམ་པའི།ོ�།ཇི་ིལྟར་བུང་བ་ཁུང་ཚལོ་བ།�།ཀུན་

དུ་འིཇུག་ཅིང་བྱུང་ནས་ན།ི� །རང་ག་ིགསངེ་ཁུང་གང་ཡེནི་པར།� །ངསེ་པར་འིཇུག་ཅངི་དུ་འིཇུག་ཅིང་བྱུང་ནས་ན།ི� །རང་ག་ིགསངེ་ཁུང་གང་ཡེནི་པར།� །ངསེ་པར་འིཇུག་ཅངི་

གནས་པ་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་གྱི་ིརྗེསེ་ཚལོ་བ།� །སྤྱོདོ་སྒོ་ོཅ་ིཡེདོ་བསྟུན་ཏེ་ེབསྡུ།� །ལྟ་སྒོརོ་གནས་པ་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་གྱི་ིརྗེསེ་ཚལོ་བ།� །སྤྱོདོ་སྒོ་ོཅ་ིཡེདོ་བསྟུན་ཏེ་ེབསྡུ།� །ལྟ་སྒོརོ་

འིཇུག་ཅངི་བརྟོགས་བསྡུར་ནས།� །དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིགསང་ཉིདི་ལའི།ོ� །ད་ེཉིདི་དནོ་གྱི་ིརྗེསེ་འིཇུག་ཅངི་བརྟོགས་བསྡུར་ནས།� །དནོ་དམ་ངསེ་པའི་ིགསང་ཉིདི་ལའི།ོ� །ད་ེཉིདི་དནོ་གྱི་ིརྗེསེ་

གཅད་ཕྱརི།� །སྒོ་ོམ་ོཀུན་ནས་བསྡུར་བ་ཡེ།ི� །བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །གམོས་གཅད་ཕྱརི།� །སྒོ་ོམ་ོཀུན་ནས་བསྡུར་བ་ཡེ།ི� །བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །གམོས་

པར་བྱོ་བར་བ་ཏུ་གཅསེ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱསི་འིབྱུང་བར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཡེངོས་པར་བྱོ་བར་བ་ཏུ་གཅསེ།� །ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱསི་འིབྱུང་བར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཡེངོས་

སུ་དབྱོ་ེབ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཀུན་ནས་བསྡུར་བར་བསླབ་པའི་ིམཐའི་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པར་ཤེེས་པར་སུ་དབྱོ་ེབ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ཀུན་ནས་བསྡུར་བར་བསླབ་པའི་ིམཐའི་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པར་ཤེེས་པར་

བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརང་སྣང་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོསྒོ་ོརང་སྣང་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོ

ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་དབྱོ་ེབའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་དབྱོ་ེབའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོ་བ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བསམ་གྱིསི་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོ་བ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱོབ་པའི་ིརྣམ་པ་ན་ིབསམ་དུ་མདེ་པ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོའི།ོ� །བསམ་དུ་མདེ་པ་ན་ིསམེས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིརྣམ་པ་ན་ིབསམ་དུ་མདེ་པ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོའི།ོ� །བསམ་དུ་མདེ་པ་ན་ིསམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོའི།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིདགངོས་པ་དམ་པ་འིདུས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོའི།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ན་ིདགངོས་པ་དམ་པ་འིདུས་

པའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� དགངོས་པ་དམ་པ་འིདུས་པའི་ིཔའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� དགངོས་པ་དམ་པ་འིདུས་པའི་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མཁོས་ན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མཁོས་ན་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སམེས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་ལ་མཁོས་ན་བསམ་དུ་མདེ་པ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་དུ་མདེ་པ་ལ་མཁོས་ན་ཉིདི་ལ་མཁོས་ན་བསམ་དུ་མདེ་པ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་དུ་མདེ་པ་ལ་མཁོས་

ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་

མཁོས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིདགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་ཉིདི་དུ་མཁོས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་ཡེནི་ཏེ།ེ� ད་ེན་ིདགངོས་པ་ཀུན་ནས་འིདུས་པ་ཉིདི་དུ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེབས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེབས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་འིགྲེལ་པ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� བྱོ་བའི་ིཔ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཡེངོས་སུ་འིགྲེལ་པ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� བྱོ་བའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་དང་།�བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།�བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ� །གྲགོས་པ་ོརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།�བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།�བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ� །གྲགོས་པ་ོ

དག་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡེང་གསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཕྱའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དག་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡེང་གསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཕྱའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

དང་།� ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� ཕྱ་ིནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་ཕྱའིི་ིརྣལ་དང་།� ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� ཕྱ་ིནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་ཕྱའིི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཆནེ་པ་ོདང་།�ད་ེབཞིནི་དུ་ཆུ་རྡོ་ོའིབྱོརོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཆནེ་པ་ོདང་།�ད་ེབཞིནི་དུ་ཆུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་།�མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�སྒྲོ་དང་།�རྗེ་ེདང་།�མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།�སྒྲོ་དང་།�

དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རགེ་དང་།� ཆསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དགངོས་པ་དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རགེ་དང་།� ཆསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དགངོས་པ་

དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་དུ་རྟོགོ་པ་དང་།�ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིནི་དུ་རྟོགོ་པ་དང་།�

དཔྱོོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟིན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་རྣམས་དགོངས་པ་དམ་པ་དཔྱོོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟིན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་རྣམས་དགོངས་པ་དམ་པ་

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐམས་ཅད་དང་།� དཀར་པ་ོདང་།� ནག་པ་ོདང་།� ངསེ་པ་དང་།� མ་ངསེ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐམས་ཅད་དང་།� དཀར་པ་ོདང་།� ནག་པ་ོདང་།� ངསེ་པ་དང་།� མ་ངསེ་

པ་དང་།� དམན་པ་དང་།� དམ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� བྱོས་པ་དང་།� མ་པ་དང་།� དམན་པ་དང་།� དམ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� བྱོས་པ་དང་།� མ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བྱོས་པ་དང་།�བཅས་པ་དང་།�མ་བཅས་པ་དང་།སྤྱོ་ིམཐུན་དང་།�ཁྱོད་པར་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་བྱོས་པ་དང་།�བཅས་པ་དང་།�མ་བཅས་པ་དང་།སྤྱོ་ིམཐུན་དང་།�ཁྱོད་པར་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་

དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེ

དག་ན་ིབྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིདག་ན་ིབྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ�རྟོནེ་པ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་དང་།�མགི་དང་།�ཁྱོད་པར་དང་།�མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།�རྩོལ་གྱིསི་ལྟ་སྟེ།ེ�རྟོནེ་པ་དང་།�སྤྱོདོ་པ་དང་།�མགི་དང་།�ཁྱོད་པར་དང་།�མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།�རྩོལ་གྱིསི་

གནནོ་པ་དང་།� ཀུན་ནས་རིག་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ཀྱིང་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་གནནོ་པ་དང་།� ཀུན་ནས་རིག་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ཀྱིང་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྦྱོརོ་བ་

དང་།�མ་ིགནས་པ་དང་།�བསྐྱེདོ་པ་དང་།�བསྒྱུར་བ་དང་།�རྩོལ་དང་།�འིབྱུང་བ་དང་།�འིཇུག་དང་།�མ་ིགནས་པ་དང་།�བསྐྱེདོ་པ་དང་།�བསྒྱུར་བ་དང་།�རྩོལ་དང་།�འིབྱུང་བ་དང་།�འིཇུག་

པ་དང་།�སྒོ་ོདང་།�ཤེསེ་པ་དང་།�གནས་དང་།�རགི་པ་དང་།�ལམ་དང་།�འིཇུག་པ་དང་།�ཡེ་ེཔ་དང་།�སྒོ་ོདང་།�ཤེསེ་པ་དང་།�གནས་དང་།�རགི་པ་དང་།�ལམ་དང་།�འིཇུག་པ་དང་།�ཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་།� ཁྱོབ་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཤེསེ་དང་།� ཁྱོབ་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་

ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེནི་པའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་མཐངོ་བ་དང་།� མ་ཡེངེས་པ་དང་།� དནོ་དང་།� ཚགི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེནི་པའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་མཐངོ་བ་དང་།� མ་ཡེངེས་པ་དང་།� དནོ་དང་།� ཚགི་

དང་།� སྔགས་དང་།� ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་དང་།� སྔགས་དང་།� ཡེ་ིགའེི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མཐར་

ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ཤེསེ་པར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ས་དང་།� བསླབ་བྱོའི།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་བྱོ་བ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ས་དང་།� བསླབ་

པ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་དང་།� རྟོགོ་པ་དང་།� ལྟུང་བ་དང་།� མ་ནོར་བ་དང་།� ངསེ་པ་དང་།� དགངོས་པ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་དང་།� རྟོགོ་པ་དང་།� ལྟུང་བ་དང་།� མ་ནོར་བ་དང་།� ངསེ་པ་དང་།� དགངོས་

པ་དང་།� ཡེ་ེཤེསེ་དང་།� ཚགོས་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� དངསོ་གྲུབ་དང་།� ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།�པ་དང་།� ཡེ་ེཤེསེ་དང་།� ཚགོས་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དང་།� དངསོ་གྲུབ་དང་།� ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དང་།�

ཆནེ་པ་ོདང་།�ཡེ་ེཤེསེ་དང་།�བྱུང་ཚུལ་དང་།�ཆ་ེབ་དང་།�རལོ་པ་དང་།�རྔམོ་པ་དང་།�བརྗེདི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།�ཡེ་ེཤེསེ་དང་།�བྱུང་ཚུལ་དང་།�ཆ་ེབ་དང་།�རལོ་པ་དང་།�རྔམོ་པ་དང་།�བརྗེདི་པ་

དང་།�མཐུ་དང་།�ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་དག་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོདང་།�མཐུ་དང་།�ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།�ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་དག་དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།� གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ན་ཉིདི་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།� གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

ཇི་ིལྟར་མཐནོ་ར་ིརྩོ་ེདག་ལ།� །སྒྱིདི་མ་ིལུག་པར་བརྩོནོ་འིཛོགེས་ན།� །མཐནོ་སར་སྣང་མཐངོ་ཇི་ིལྟར་མཐནོ་ར་ིརྩོ་ེདག་ལ།� །སྒྱིདི་མ་ིལུག་པར་བརྩོནོ་འིཛོགེས་ན།� །མཐནོ་སར་སྣང་མཐངོ་

ཀུན་གསལ་བས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་ལམ་ལ་མཁོས།� །ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་རབ་མཐནོ་ར་ིཀུན་གསལ་བས།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་ལམ་ལ་མཁོས།� །ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་རབ་མཐནོ་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།� །བརྩོནོ་པ་དམ་པས་ཀུན་བལྟས་ན།� །ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཕྱནི།� །མཁོས་པའི་ིཡེ་ེལ།� །བརྩོནོ་པ་དམ་པས་ཀུན་བལྟས་ན།� །ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཕྱནི།� །མཁོས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཚད་མདེ་ད།ོ� །དནོ་ལ་མཁོས་པར་བྱོ་བ་སྟེ།ེ� །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབསླབ་པ་སྟེ།ེ� །དགངོས་ཤེསེ་ཚད་མདེ་ད།ོ� །དནོ་ལ་མཁོས་པར་བྱོ་བ་སྟེ།ེ� །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབསླབ་པ་སྟེ།ེ� །དགངོས་

པ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །མཁོས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིམཐར་པ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལ།� །མཁོས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིམཐར་

ཕྱནི་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� །དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་ཕྱནི་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� །དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་

དཔའི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་དཔའི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲགོས་པ་ོད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲགོས་པ་ོ

དག་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་བར་བྱོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོ་བ་དང་།� རང་བཞིནི་དང་།� བསྒྱུར་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་བར་བྱོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱོ་བ་དང་།� རང་བཞིནི་དང་།� བསྒྱུར་

བས་ས།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་བྱོ་བ་ན་ིབསྡུ་བའི་ིབྱོ་བས་ས།ོ� །རང་བཞིནི་ན་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་བས་ས།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་བྱོ་བ་ན་ིབསྡུ་བའི་ིབྱོ་བས་ས།ོ� །རང་བཞིནི་ན་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་

ས།ོ� །བསྒྱུར་བས་འིདུལ་བར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྒྱུ་དང་།�དུས་དང་།�ཚད་དང་།�གྲགས་པ་ས།ོ� །བསྒྱུར་བས་འིདུལ་བར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྒྱུ་དང་།�དུས་དང་།�ཚད་དང་།�གྲགས་པ་

དང་།� གགས་དང་།� རྟོགས་དང་།� ཐབོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པ་ོལྔ་དང་།� གགས་དང་།� རྟོགས་དང་།� ཐབོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པ་ོལྔ་

ཁོ་ོནའི།ོ� །དུས་ན་ིམཐའི་བཅུ་རྫོགོས་པ་དང་།� ཉི་ེབར་དྲསི་པ་དང་།� རགིས་ཅན་འིདུ་བ་དང་།�ཁོ་ོནའི།ོ� །དུས་ན་ིམཐའི་བཅུ་རྫོགོས་པ་དང་།� ཉི་ེབར་དྲསི་པ་དང་།� རགིས་ཅན་འིདུ་བ་དང་།�

གསལ་བ་ཐབོ་པ་དང་།� ལས་སུ་རུང་བ་དང་།� མཚན་མ་འིབྱུང་བ་དང་།� མང་པ་ོསྔགས་པ་གསལ་བ་ཐབོ་པ་དང་།� ལས་སུ་རུང་བ་དང་།� མཚན་མ་འིབྱུང་བ་དང་།� མང་པ་ོསྔགས་པ་

དང་།� ཉིམས་རྙེདེ་པ་དང་།�བྱོ་བ་རྫོགོས་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཚད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དདེ་དཔནོ་དང་།� ཉིམས་རྙེདེ་པ་དང་།�བྱོ་བ་རྫོགོས་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཚད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དདེ་དཔནོ་

དང་།�སྔ་ལྟས་དང་།�སྨིནི་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་དདེ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གམོས་པ་དང་།�སྔ་ལྟས་དང་།�སྨིནི་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་དདེ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གམོས་པ་

དང་།�རགི་པ་དང་།�འིདུ་བ་དང་།�ཐབོ་པ་དང་།�རྫོགོས་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་སྔ་ལྟས་ན་ིའིད་ིདང་།�རགི་པ་དང་།�འིདུ་བ་དང་།�ཐབོ་པ་དང་།�རྫོགོས་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་སྔ་ལྟས་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ�མཐངོ་བ་དང་།�འིབྱོརོ་པ་དང་།�ནུས་པ་དང་ཐསོ་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་སྨིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་ལྟ་སྟེ།ེ�མཐངོ་བ་དང་།�འིབྱོརོ་པ་དང་།�ནུས་པ་དང་ཐསོ་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་སྨིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�མངནོ་སྤྱོདོ་དང་།�མ་ིབསྐྱེདོ་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་གྲགས་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཆུ་སྟེ།ེ�མངནོ་སྤྱོདོ་དང་།�མ་ིབསྐྱེདོ་པའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་གྲགས་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གང་ཆུ་

བ་ོབཞིའིི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གང་དག་ལས་འིཕགས་པ་དང་།� གང་དང་ལྡན་པ་དང་།� གང་བ་ོབཞིའིི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གང་དག་ལས་འིཕགས་པ་དང་།� གང་དང་ལྡན་པ་དང་།� གང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལ་མཁོས་པ་དང་།�གང་ཐབོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་གགས་གང་ཞི་ེན།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐབོ་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།�གང་ཐབོ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་གགས་གང་ཞི་ེན།འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐབོ་པ་

དང་།�མ་ིཆགས་པ་དང་།�མ་ིགསོ་པ་དང་།�སྲིགེ་པའི།ོ� །རྟོགས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གྲགས་དང་།�མ་ིཆགས་པ་དང་།�མ་ིགསོ་པ་དང་།�སྲིགེ་པའི།ོ� །རྟོགས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�གྲགས་

པ་དང་།�འིགྱུར་བ་དང་།�བཙིན་པ་དང་།�འིབྱུང་བའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ཐོབ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ིཔ་དང་།�འིགྱུར་བ་དང་།�བཙིན་པ་དང་།�འིབྱུང་བའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ཐོབ་པ་གང་ཞི་ེན།�འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� བསྐུར་བས་ཐབོ་པ་དང་།� རྩོལ་གྱིསི་ཐབོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་ཐབོ་ལྟ་སྟེ།ེ� བསྐུར་བས་ཐབོ་པ་དང་།� རྩོལ་གྱིསི་ཐབོ་པའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེཡེང་འིད་ིལྟར་ཐབོ་

པར་རིག་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�གང་འིདིར་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་རྣམས་ལ།�།བྱོནི་བརླབས་འིབྱུང་བ་གང་ཡེང་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟེ།ེ�གང་འིདིར་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་རྣམས་ལ།�།བྱོནི་བརླབས་འིབྱུང་བ་གང་ཡེང་

རུང་།�།འིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དག་ལ།�།གློགེས་བམ་བཅུ་གཉིསི་སྦྱོནི་པར་བྱོ།�།གང་སྦྱོརོ་རུང་།�།འིདུན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་དག་ལ།�།གློགེས་བམ་བཅུ་གཉིསི་སྦྱོནི་པར་བྱོ།�།གང་སྦྱོརོ་

བ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །ཉི་ིཟླ་གཉིསི་ན་ིསྦྱོནི་པར་བྱོ།� །དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་བ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །ཉི་ིཟླ་གཉིསི་ན་ིསྦྱོནི་པར་བྱོ།� །དབུགས་ཆནེ་འིབྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

པས།� །རནི་ཆནེ་བདུན་ཉིདི་ངསེ་པར་འིཐབོ།� །ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །གཡུང་པས།� །རནི་ཆནེ་བདུན་ཉིདི་ངསེ་པར་འིཐབོ།� །ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །གཡུང་

དྲུང་བརྒྱད་དག་ཐབོ་པ་ཡེནི།� །རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །རྩོལ་བཅུའི་ིཁྱོད་དྲུང་བརྒྱད་དག་ཐབོ་པ་ཡེནི།� །རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །རྩོལ་བཅུའི་ིཁྱོད་

པར་ད་ེཉིདི་འིཐབོ།� །ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་དམ་པས་ན།ི� །རྟོགོ་སྟེངོ་འིབར་བ་བླ་མདེ་འིཐབོ།� །དགངོས་པར་ད་ེཉིདི་འིཐབོ།� །ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་དམ་པས་ན།ི� །རྟོགོ་སྟེངོ་འིབར་བ་བླ་མདེ་འིཐབོ།� །དགངོས་

པ་ཀུན་འིདུས་གསང་ཆནེ་འིད།ི� །མ་ཐསོ་གཟུ་ལུམས་རང་བཤེད་པས།� །རབ་འིབྱོམ་བསྟེན་པ་ཀུན་འིདུས་གསང་ཆནེ་འིད།ི� །མ་ཐསོ་གཟུ་ལུམས་རང་བཤེད་པས།� །རབ་འིབྱོམ་བསྟེན་

པ་ཀུན་བརྩོལ་ཡེང་།� །དམ་པ་མཐངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་རགིས་རྒྱུད་བྱུང་པ་ཀུན་བརྩོལ་ཡེང་།� །དམ་པ་མཐངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་རགིས་རྒྱུད་བྱུང་

བ།� །མང་པསོ་དབང་པརོ་དཔནོ་བསྟེབས་ཏེ།ེ� །འིཁོརོ་ལ་ོལ་སགོས་རནི་ཆནེ་གྱིསི།� །ཀུན་བ།� །མང་པསོ་དབང་པརོ་དཔནོ་བསྟེབས་ཏེ།ེ� །འིཁོརོ་ལ་ོལ་སགོས་རནི་ཆནེ་གྱིསི།� །ཀུན་

ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབོ་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱུད་བྱུང་བ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབོ་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱུད་བྱུང་བ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་

བསྟེབས་ཏེ།ེ� །རྟོགོ་སྟེངོ་འིབར་བ་ལ་སགོས་པས།� །ཁྱོད་པར་བླ་མ་དམ་པར་འིགྲ།ོ� །འིད་ིན་ིབསྟེབས་ཏེ།ེ� །རྟོགོ་སྟེངོ་འིབར་བ་ལ་སགོས་པས།� །ཁྱོད་པར་བླ་མ་དམ་པར་འིགྲ།ོ� །འིད་ིན་ི

བླ་མའི་ིཁྱོད་པར་ཏེ།ེ� །རྒྱལ་སར་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །རྩོལ་གྱིསི་བགྲདོ་ཅངི་བསླབ་པའི་ིབླ་མའི་ིཁྱོད་པར་ཏེ།ེ� །རྒྱལ་སར་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །རྩོལ་གྱིསི་བགྲདོ་ཅངི་བསླབ་པའི་ི

ཐབས།�།གམོས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།�།ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་འིདུ་བར་ཐབས།�།གམོས་པར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།�།ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་འིདུ་བར་

བྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པ་དམ་པ་དག་བྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པ་དམ་པ་དག་

ལུང་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ིདྲདོ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིལུང་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ིདྲདོ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ི

མད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་པའི།ོ།�།།མད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་པའི།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེས་དམན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེས་དམན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ལ་དརོ་བར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ོཆ་གྱིནོ་པའི་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ལ་དརོ་བར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གང་ག་ོཆ་གྱིནོ་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་མ་ིལྡགོ་པར་འིགྲ་ོབ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟར་ཇི་ིབཞིིན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་འིགྲ་ོབ།� ནམ་རྗེསེ་སུ་མ་ིལྡགོ་པར་འིགྲ་ོབ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟར་ཇི་ིབཞིིན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་འིགྲ་ོབ།� ནམ་

མཁོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྱུང་བ་འིགྲ་ོབ་བཞིིན་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འིགྲ་ོབ་མཁོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྱུང་བ་འིགྲ་ོབ་བཞིིན་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འིགྲ་ོབ་

ཡེནི།� ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཡེནི།� ད་ེབཞིནི་དུ་དགངོས་པ་དམ་པའི་ིཡེནི།� ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་ཡེནི།� ད་ེབཞིནི་དུ་དགངོས་པ་དམ་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་གང་གསུང་བ་དང་།� གང་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབས་ན།� དགངོས་པ་ཀུན་ནས་རྗེསེ་སུ་གང་གསུང་བ་དང་།� གང་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབས་ན།� དགངོས་པ་ཀུན་ནས་

འིདུས་པ་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་བཞིནི་དུ་གང་དུ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེལྟར་ར།ོ�།ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེཡེང་འིད་ིའིདུས་པ་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་བཞིནི་དུ་གང་དུ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེལྟར་ར།ོ�།ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་ད་ེཡེང་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ�མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་མ་ིམཉིམ་མཉིམ།�།ཀུན་ནས་མ་ིམཉིམ་ཡེངོས་སུ་མཉིམ།�།གསང་ལྟ་སྟེ།ེ�མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་མ་ིམཉིམ་མཉིམ།�།ཀུན་ནས་མ་ིམཉིམ་ཡེངོས་སུ་མཉིམ།�།གསང་

སྔགས་སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཡེང་།�།གང་དང་དནོ་གྱི་ིམཉིམ་པར་སྤྱོད།�།བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་སྔགས་སྤྱོདོ་པའི་ིཁྱོད་པར་ཡེང་།�།གང་དང་དནོ་གྱི་ིམཉིམ་པར་སྤྱོད།�།བྱོནི་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིསི་

སྤྱོདོ་པ་འིམ།�།དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ�།དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་རྒྱལ་པ་ོའིམ།�།ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་པ་འིམ།�།དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ�།དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་རྒྱལ་པ་ོའིམ།�།ཇི་ིལྟར་

མ་ེདཔུང་ཆུ་བ་ོའིདྲ།� །ད་ེཡེང་ད་ེཡུལ་ཆ་ེཆུང་གསི།� །ཁྱོད་པར་ཉིདི་ཀྱིསི་བརླབས་པ་མ་ེདཔུང་ཆུ་བ་ོའིདྲ།� །ད་ེཡེང་ད་ེཡུལ་ཆ་ེཆུང་གསི།� །ཁྱོད་པར་ཉིདི་ཀྱིསི་བརླབས་པ་

ཡེནི།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡེང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།� །དབང་སྒྱུར་བྱོ་བའི་ིཁོམས་རྣམས་ལ།� །ཆ་ེཆུང་རམི་ཡེནི།� །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡེང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།� །དབང་སྒྱུར་བྱོ་བའི་ིཁོམས་རྣམས་ལ།� །ཆ་ེཆུང་རམི་

པ་ཡེདོ་པ་བཞིནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྔགས་ཚུལ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །ཐབས་ཆནེ་སྤྱོདོ་ལ་འིཇུག་པ་པ་ཡེདོ་པ་བཞིནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྔགས་ཚུལ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །ཐབས་ཆནེ་སྤྱོདོ་ལ་འིཇུག་པ་

ཡེང་།�།བབ་ཚདོ་ཐད་དུ་འིཇུག་པ་སྟེ།ེ�།དཔརེ་ན་གློང་ཆནེ་ཆུར་འིཇུག་པ།�།རབ་དང་གློང་ཆནེ་ཡེང་།�།བབ་ཚདོ་ཐད་དུ་འིཇུག་པ་སྟེ།ེ�།དཔརེ་ན་གློང་ཆནེ་ཆུར་འིཇུག་པ།�།རབ་དང་གློང་ཆནེ་

བབ་མ་ིལྟ།� །ད་ེཡེང་རྩོལ་སྒྱིདི་དྲག་ཞིན་གྱིསི།� །ལ་ལ་ཐད་དུ་གཅདོ་པ་ལ།� །ལ་ལ་ཆུ་ཡེ་ིབབ་མ་ིལྟ།� །ད་ེཡེང་རྩོལ་སྒྱིདི་དྲག་ཞིན་གྱིསི།� །ལ་ལ་ཐད་དུ་གཅདོ་པ་ལ།� །ལ་ལ་ཆུ་ཡེ་ི

གཞིལོ་ཕྱགོས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་འིཇུག་པ།� །འིབྲས་བུ་དནོ་ལ་བབ་གཅདོ་གཞིལོ་ཕྱགོས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོདོ་འིཇུག་པ།� །འིབྲས་བུ་དནོ་ལ་བབ་གཅདོ་

ཀྱིང་།� །རྩོལ་འིཕང་མཐ་ོདམན་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ཇི་ིལྟར་ནུས་ཚད་ད་ེསྤྱོདོ་ཕྱརི།� །ས་དང་ཀྱིང་།� །རྩོལ་འིཕང་མཐ་ོདམན་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ཇི་ིལྟར་ནུས་ཚད་ད་ེསྤྱོདོ་ཕྱརི།� །ས་དང་

གནས་སྐབས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་།� །སྒྲོབི་དང་གལོ་ས་རྟོགོ་པ་དང་།� །སྤྱོདོ་དང་དམ་ཚགི་ཏེིང་འིཛོནི་གནས་སྐབས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་།� །སྒྲོབི་དང་གལོ་ས་རྟོགོ་པ་དང་།� །སྤྱོདོ་དང་དམ་ཚགི་ཏེིང་འིཛོནི་

དང་།� །དུས་དང་དངསོ་གྲུབ་མཐར་ཕྱནི་དང་།� །ལྟ་བའི་ིཁྱོད་པར་གནས་གྱུར་ནས།� །ཐམས་དང་།� །དུས་དང་དངསོ་གྲུབ་མཐར་ཕྱནི་དང་།� །ལྟ་བའི་ིཁྱོད་པར་གནས་གྱུར་ནས།� །ཐམས་

ཅད་གཅགི་ལས་མདེ་ན་ཡེང་།� །གྲངས་སམ་དབྱོ་ེབ་གྲགས་ཕྲག་རྣམས།� །སྣདོ་ཀྱི་ིརྩོལ་དང་ཅད་གཅགི་ལས་མདེ་ན་ཡེང་།� །གྲངས་སམ་དབྱོ་ེབ་གྲགས་ཕྲག་རྣམས།� །སྣདོ་ཀྱི་ིརྩོལ་དང་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྦྱོར་ནས་ན།ི� །ཁྱོད་པར་ཅ་ིཡེང་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །དང་པ་ོསྦྱོར་ནས་ན།ི� །ཁྱོད་པར་ཅ་ིཡེང་བསྟེན་པ་ཡེནི།� །ད་ེཡེང་རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །དང་པ་ོ

ལས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ལས།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆུང་ངུ་རྣམས།� །རང་རང་རྩོ་བ་བརོ་ནས་ལས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ལས།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆུང་ངུ་རྣམས།� །རང་རང་རྩོ་བ་བརོ་ནས་

ན།ི� །རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ།� །སྤྱོདོ་ན།ི� །རྩོལ་ཆནེ་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཚུལ།� །སྤྱོདོ་

པར་བྱོདེ་དང་དནོ་འིདདོ་པ།� །སྦལ་བུས་མཁོའི་ལྡངི་ལས་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །བཙིལ་བའི་ིཡུལ་ན་ིཔར་བྱོདེ་དང་དནོ་འིདདོ་པ།� །སྦལ་བུས་མཁོའི་ལྡངི་ལས་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །བཙིལ་བའི་ིཡུལ་ན་ི

ཆད་མ་ཡེནི།�།ནརོ་བུ་ལས་ཀྱི་ིའིཕང་དམས་པ།�།རང་སྐལ་འིཚ་ོབའི་ིཚདོ་བརོ་ནས།�།རྒྱལ་པ་ོཆད་མ་ཡེནི།�།ནརོ་བུ་ལས་ཀྱི་ིའིཕང་དམས་པ།�།རང་སྐལ་འིཚ་ོབའི་ིཚདོ་བརོ་ནས།�།རྒྱལ་པ་ོ

ཐབས་ཀྱིསི་འིཕང་མཐ་ོབའི།ི� །ལངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེལ་དམགིས་བཅས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་མ་ིའིཐབོ་ཐབས་ཀྱིསི་འིཕང་མཐ་ོབའི།ི� །ལངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེལ་དམགིས་བཅས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་མ་ིའིཐབོ་

འིཚ་ོབྲལ་ཞིངི་།�།སྐལ་ལྡན་ཅན་གྱི་ིདནོ་འིད་ིདག�།སྐལ་ཞིན་དག་གསི་འིགྲུབ་པར་དཀའི།ོ�།ད་ེའིཚ་ོབྲལ་ཞིངི་།�།སྐལ་ལྡན་ཅན་གྱི་ིདནོ་འིད་ིདག�།སྐལ་ཞིན་དག་གསི་འིགྲུབ་པར་དཀའི།ོ�།ད་ེ

ཕྱརི་དགངོས་པ་ཀུན་འིདུས་ལ།� །གང་འིདརི་རྣལ་འིབྱོརོ་དམན་དནོ་དུ།� །གས་ོདང་སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱརི་དགངོས་པ་ཀུན་འིདུས་ལ།� །གང་འིདརི་རྣལ་འིབྱོརོ་དམན་དནོ་དུ།� །གས་ོདང་སྦྱོངོ་བའི་ི

སྤྱོདོ་པ་དག� །དམན་པ་དག་དང་མཉིམ་པར་གསུངས།� །གས་ོདང་བསླང་བའི་ིརྟོགོ་པ་སྤྱོདོ་པ་དག� །དམན་པ་དག་དང་མཉིམ་པར་གསུངས།� །གས་ོདང་བསླང་བའི་ིརྟོགོ་པ་

འིད།ི� །རྟོགོ་པ་ཅན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད།� །གས་ོབ་རྟོགོ་པས་ཟནི་པའི་ིནད།� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཉིམས་འིད།ི� །རྟོགོ་པ་ཅན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད།� །གས་ོབ་རྟོགོ་པས་ཟནི་པའི་ིནད།� །ལྟ་སྤྱོདོ་ཉིམས་

པའི་ིསྨིན་གྱིསི་གས།ོ� །ཤེ་ིབསླང་བ་ཡེ་ིརྟོགོ་པ་འིད།ི� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིནད་པ་པའི་ིསྨིན་གྱིསི་གས།ོ� །ཤེ་ིབསླང་བ་ཡེ་ིརྟོགོ་པ་འིད།ི� །ཁོམས་གསུམ་འིཁོརོ་བའི་ིནད་པ་

རྣམས།�།རྟོག་ཆད་མཐར་ཤེ་ིར་ོགློིང་ནས།�།གཏེ་ིམུག་བམ་ཆནེ་ར་ོབླངས་ཏེ།ེ�།སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་རྣམས།�།རྟོག་ཆད་མཐར་ཤེ་ིར་ོགློིང་ནས།�།གཏེ་ིམུག་བམ་ཆནེ་ར་ོབླངས་ཏེ།ེ�།སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་

པར་བླང་བའི་ིཕྱརི།�།ར་ོལ་ཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་ཡེ།ི�།སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་སྟེ་ེགནནོ་པར་བྱོ།�།ར་ོཔར་བླང་བའི་ིཕྱརི།�།ར་ོལ་ཡེདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་ཡེ།ི�།སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་སྟེ་ེགནནོ་པར་བྱོ།�།ར་ོ

ཡེ་ིགཉིནེ་པརོ་བདག་གྱུར་ནས།�།ར་ོསྔགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བཟླས།�།ར་ོཡེ་ིགཟ་ིབྱོིན་བྱུང་ཡེ་ིགཉིནེ་པརོ་བདག་གྱུར་ནས།�།ར་ོསྔགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བཟླས།�།ར་ོཡེ་ིགཟ་ིབྱོིན་བྱུང་

བ་ན།�།བར་ཆད་མདེ་པའི་ིབརྩོནོ་འིགྲུས་བྱོ།�།ར་ོད་ེའིགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�།གང་ག་ིའིགྱུར་བ་ན།�།བར་ཆད་མདེ་པའི་ིབརྩོནོ་འིགྲུས་བྱོ།�།ར་ོད་ེའིགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�།གང་ག་ིའིགྱུར་

རྩོསི་བྱུག་པར་བྱོ།� །ར་ོཡེ་ིཡེན་ལག་ཀུན་བཅངིས་ནས།� །བཟླས་པ་དྲག་པ་ོརྒྱུན་མ་ིརྩོསི་བྱུག་པར་བྱོ།� །ར་ོཡེ་ིཡེན་ལག་ཀུན་བཅངིས་ནས།� །བཟླས་པ་དྲག་པ་ོརྒྱུན་མ་ི

གཅད།�།གང་དརེ་ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་འིཇིགིས་ཚལ་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།�།བརྟུལ་གཅད།�།གང་དརེ་ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་།�།ཆ་ོའིཕྲུལ་འིཇིགིས་ཚལ་སྟེནོ་པར་བྱོདེ།�།བརྟུལ་

ཞུགས་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡེསི།� །ད་ེཚ་ེར་ོཡེ་ིལྕེ་ེབཅད་ནས།� །ར་ོལ་བརྡོབས་ན་གསརེ་དུ་ཞུགས་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡེསི།� །ད་ེཚ་ེར་ོཡེ་ིལྕེ་ེབཅད་ནས།� །ར་ོལ་བརྡོབས་ན་གསརེ་དུ་

འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ཡེ།ི� །རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར་ན་ད་ེལྟར་འིགྱུར།� །ལྕེ་ེབཤེད་རལ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ཡེ།ི� །རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར་ན་ད་ེལྟར་འིགྱུར།� །ལྕེ་ེབཤེད་རལ་

གྲ་ིམཚནོ་ཆ་དང་།� །ར་ོཡེ་ིམག་ོབ་ོགཅད་པ་དསེ།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིརྫོས་འིགྲུབ་སྟེ།ེ� །མག་ོགྲ་ིམཚནོ་ཆ་དང་།� །ར་ོཡེ་ིམག་ོབ་ོགཅད་པ་དསེ།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིརྫོས་འིགྲུབ་སྟེ།ེ� །མག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐདོ་ག་ོཆར་བཟུང་ནས་ན།ི� །ལྕེ་ེཡེ་ིརལ་གྲ་ིམཚནོ་ཐགོས་ནས།� །ལྷ་མནི་གཡུལ་ཡེང་བཟླགོ་ཐདོ་ག་ོཆར་བཟུང་ནས་ན།ི� །ལྕེ་ེཡེ་ིརལ་གྲ་ིམཚནོ་ཐགོས་ནས།� །ལྷ་མནི་གཡུལ་ཡེང་བཟླགོ་

པར་འིགྱུར།�།ར་ོལངས་གྲུབ་པའི་ིརྐང་འིགྱིགོས་ན།ི�།དཔག་པའི་ིཚད་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ�།སྐྱེསེ་པར་འིགྱུར།�།ར་ོལངས་གྲུབ་པའི་ིརྐང་འིགྱིགོས་ན།ི�།དཔག་པའི་ིཚད་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ�།སྐྱེསེ་

བུ་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེསི།� །ཕྱགོས་བཞིརི་བལྟས་ཏེ་ེདུས་གཅགི་ཏུ།� །མདའི་འིཕངས་ས་ལམ་བུ་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེསི།� །ཕྱགོས་བཞིརི་བལྟས་ཏེ་ེདུས་གཅགི་ཏུ།� །མདའི་འིཕངས་ས་ལམ་

བབས་པར།�།མཐའི་བླངས་སྐད་ཅགི་འིཇིགི་རྟོནེ་བསྐརོ།�།སྐྱེསེ་བུ་ལག་ཚདོ་མ་ཡེལ་བར།�།ད་ེབབས་པར།�།མཐའི་བླངས་སྐད་ཅགི་འིཇིགི་རྟོནེ་བསྐརོ།�།སྐྱེསེ་བུ་ལག་ཚདོ་མ་ཡེལ་བར།�།ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་གནས་སུ་སླབེས།� །ཡུད་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བ་འིཐབོ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་སུ་སླབེས།� །ཡུད་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བ་འིཐབོ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་

པ།� །ར་ོལ་འིདདོ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་།� །ར་ོལ་རརོ་བསྒྲུབས་ར་ོགྲུབ་ན།� །ར་ོཡེ་ིདངསོ་པ་ོམ་ིཔ།� །ར་ོལ་འིདདོ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་།� །ར་ོལ་རརོ་བསྒྲུབས་ར་ོགྲུབ་ན།� །ར་ོཡེ་ིདངསོ་པ་ོམ་ི

སྣང་བར།� །གང་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེསྣང་ཕྱརི།� །ར་ོལ་རྣམ་རྟོགོ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ར་ོལ་ར་ོཡེ་ིརང་སྣང་བར།� །གང་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེསྣང་ཕྱརི།� །ར་ོལ་རྣམ་རྟོགོ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ར་ོལ་ར་ོཡེ་ིརང་

བཞིནི་དག�།མདེ་པར་ཤེེས་པས་ཐག་ཆདོ་བཞིནི།�།སྤྱོདོ་པས་ད་ེལྟར་མཉིམ་སྤྱོད་ན།�།ལྟ་སྤྱོདོ་བཞིནི་དག�།མདེ་པར་ཤེེས་པས་ཐག་ཆདོ་བཞིནི།�།སྤྱོདོ་པས་ད་ེལྟར་མཉིམ་སྤྱོད་ན།�།ལྟ་སྤྱོདོ་

མཉིམ་ཞིསེ་དམ་པས་བཤེད།� །འིད་ིན་ིཤེ་ིབ་སླངོ་བ་ཡེ།ི� །བདུད་རྩོ་ིདམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ོམཉིམ་ཞིསེ་དམ་པས་བཤེད།� །འིད་ིན་ིཤེ་ིབ་སླངོ་བ་ཡེ།ི� །བདུད་རྩོ་ིདམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ོ

ཞིསེ།� །དགངོས་པ་དམ་པའི་ིཀུན་འིདུས་གསུངས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིཤེ་ིབ་སླངོ་བའི་ིཞིསེ།� །དགངོས་པ་དམ་པའི་ིཀུན་འིདུས་གསུངས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིཤེ་ིབ་སླངོ་བའི་ི

རྟོགོ་པ་ཡེངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་སྦྱོངོ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་གང་ཞི་ེན།�རྟོགོ་པ་ཡེངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལ་སྦྱོངོ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་གང་ཞི་ེན།�

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྟོགོ་པའི་ིཟུག་རྔུ་སྦྱོང་བ་དང་།�རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བའི།ོ�།ད་ེལ་རྟོགོ་པའི་ིཟུག་རྔུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�རྟོགོ་པའི་ིཟུག་རྔུ་སྦྱོང་བ་དང་།�རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བའི།ོ�།ད་ེལ་རྟོགོ་པའི་ིཟུག་རྔུ་

སྦྱོང་བ་ན་ིགང་རྟོགོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོསྦྱོངོ་བའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བ་ན་ིབཀདོ་སྦྱོང་བ་ན་ིགང་རྟོགོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོསྦྱོངོ་བའི།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་རྒྱུད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བ་ན་ིབཀདོ་

པའི་ིབྱོ་བས་སྦྱོང་བ་དང་།� མའེི་ིབྱོ་བས་སྦྱོང་བའི།ོ� །ད་ེལ་བཀདོ་པའི་ིབྱོ་བས་སྦྱོང་བ་གང་ཞི་ེཔའི་ིབྱོ་བས་སྦྱོང་བ་དང་།� མའེི་ིབྱོ་བས་སྦྱོང་བའི།ོ� །ད་ེལ་བཀདོ་པའི་ིབྱོ་བས་སྦྱོང་བ་གང་ཞི་ེ

ན།� བརྩོམ་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་།� །དམ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པ་ན།� ཐབས་མཆགོ་ལྔས་ན་ིན།� བརྩོམ་པ་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་།� །དམ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པ་ན།� ཐབས་མཆགོ་ལྔས་ན་ི

སྦྱོང་བར་བྱོ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཚགིས་བསྙིནེ་པ་དང་།�།གང་འིདརི་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།�།སྒྲུབ་པ་ོསྦྱོང་བར་བྱོ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཚགིས་བསྙིནེ་པ་དང་།�།གང་འིདརི་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་དང་།�།སྒྲུབ་པ་ོ

ཆནེ་པསོ་སྦྱོརོ་བ་ལ།� །གྲངས་དུས་མཚན་མར་བཅས་པར་བྱོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བཅད་པའི་ིཆནེ་པསོ་སྦྱོརོ་བ་ལ།� །གྲངས་དུས་མཚན་མར་བཅས་པར་བྱོ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བཅད་པའི་ི

བཀའི་སྒོ་ོའིདརི།�།གསང་སྒོ་ོམ་ིདབྱོ་ེསྐྲག་པར་འིགྱུར།�།ཅ་ིཕྱརི་དང་པ་ོཡེནི་པས་ན།�།བྱོསི་པ་བཀའི་སྒོ་ོའིདརི།�།གསང་སྒོ་ོམ་ིདབྱོ་ེསྐྲག་པར་འིགྱུར།�།ཅ་ིཕྱརི་དང་པ་ོཡེནི་པས་ན།�།བྱོསི་པ་

བླ་ོཤེདེ་མ་བྱོ་ེབ།� །མ་ངསེ་ལྡགོ་འིཇུག་བཅས་པ་ཡེསི།� །ཐགེ་ཆནེ་དོན་ལས་གལོ་བར་བླ་ོཤེདེ་མ་བྱོ་ེབ།� །མ་ངསེ་ལྡགོ་འིཇུག་བཅས་པ་ཡེསི།� །ཐགེ་ཆནེ་དོན་ལས་གལོ་བར་

འིགྱུར།� །གནས་འིདིར་འིཇུག་པའི་ིབྱོསི་པ་དག� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ལས་དྲངས་ནས་འིགྱུར།� །གནས་འིདིར་འིཇུག་པའི་ིབྱོསི་པ་དག� །འིཇིགི་རྟོེན་དྲུག་ལས་དྲངས་ནས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཀྱིང་།� །འིགྱུར་དབང་མ་ངསེ་སར་བཞིག་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་འིཚམ་པར་བད་ེཐབས་སྦྱོར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིང་།� །འིགྱུར་དབང་མ་ངསེ་སར་བཞིག་སྟེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་འིཚམ་པར་བད་ེཐབས་སྦྱོར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐབས་ཆནེ་ཚམོ་བུ་ལྔ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་ཚགོས་བཅུ་དྲུག་ལྡན།� །དབྱོིངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་ཆནེ་ཚམོ་བུ་ལྔ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་ཚགོས་བཅུ་དྲུག་ལྡན།� །དབྱོིངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན།�།བྲ་ིབྱོ་ཡེང་ན་བསམ་པའིམ།�།བརྗེདོ་དམ་དངསོ་སམ་མཚན་མ་ལ།�།འིཇིགི་རྟོེན་དབང་ཅན།�།བྲ་ིབྱོ་ཡེང་ན་བསམ་པའིམ།�།བརྗེདོ་དམ་དངསོ་སམ་མཚན་མ་ལ།�།འིཇིགི་རྟོེན་དབང་

པ་ོཆསོ་ལུགས་ཀྱིསི།� །མསོ་པ་ལ་བསྐྱེདེ་དྲན་བྱོས་ཏེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཡུལ་ལས་ཕན་ནས་པ་ོཆསོ་ལུགས་ཀྱིསི།� །མསོ་པ་ལ་བསྐྱེདེ་དྲན་བྱོས་ཏེ།ེ� །རང་བཞིནི་ཡུལ་ལས་ཕན་ནས་

ན།ི� །ཕྱག་བྱོ་ལ་སགོས་མཆདོ་ན་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམན་དང་རྩོརི་སྦྱོར་བ།� །ཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པ་ོལ་ན།ི� །ཕྱག་བྱོ་ལ་སགོས་མཆདོ་ན་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེདམན་དང་རྩོརི་སྦྱོར་བ།� །ཡེ་ོབྱོད་ཆནེ་པ་ོལ་

སགོས་པས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་ཀྱི་ིཚགོས་ལ་དབུལ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་གླུ་བླངས་ཏེ།ེ�།མཉིསེ་བྱོས་སགོས་པས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་ཀྱི་ིཚགོས་ལ་དབུལ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་གླུ་བླངས་ཏེ།ེ�།མཉིསེ་བྱོས་

ལས་གྲུབ་གྲངས་རྫོགོས་ནས།� །མཉིསེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོངས་འིདདོ་པར་བྱོ།� །སྣདོ་དུ་རུང་བའི་ིལས་གྲུབ་གྲངས་རྫོགོས་ནས།� །མཉིསེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོངས་འིདདོ་པར་བྱོ།� །སྣདོ་དུ་རུང་བའི་ི

སླབོ་མ་དག� །དབང་མཁྱོནེ་ལ་སགོས་བྱོ་བ་ཡེསི།� །འིཇུག་ཚུལ་དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སླབོ་མ་དག� །དབང་མཁྱོནེ་ལ་སགོས་བྱོ་བ་ཡེསི།� །འིཇུག་ཚུལ་དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་

སྩལོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ཚགི་རྣམ་ལྔ་ཡེསི།� །བསླབ་པའི་ིགཉིརེ་རྣམས་ཅ་ིརགིས་པར།� །རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་སྩལོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ཚགི་རྣམ་ལྔ་ཡེསི།� །བསླབ་པའི་ིགཉིརེ་རྣམས་ཅ་ིརགིས་པར།� །རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་

པར་བྱོནི་ནས་ཀྱིང་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཆནེ་མནའི་བརོ་ར།ོ�།ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཆ་ེཆུང་རྣམས།�།ཇི་ིལྟར་པར་བྱོནི་ནས་ཀྱིང་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཆནེ་མནའི་བརོ་ར།ོ�།ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཆ་ེཆུང་རྣམས།�།ཇི་ིལྟར་

འིདོད་པ་ནན་ཏེན་གྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་དཀའི་བྱོའི།ོ� །མ་ིནུས་ལ་སགོས་མ་ིསྣང་བའི།ི� །རྡོ་ོའིདོད་པ་ནན་ཏེན་གྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་དཀའི་བྱོའི།ོ� །མ་ིནུས་ལ་སགོས་མ་ིསྣང་བའི།ི� །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཚགི་གསི་ནན་ཆགས་བྱོ།� །རྨོངས་པ་གང་ཕྱརི་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །ང་ོམཚར་ཚགི་ག་ིརྗེའེི་ིཚགི་གསི་ནན་ཆགས་བྱོ།� །རྨོངས་པ་གང་ཕྱརི་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །ང་ོམཚར་ཚགི་ག་ི

འིདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར།� །ཤེསེ་རབ་མགི་ཅན་ཤེསེ་བྱོའི་ིཡུལ།� །ཐམས་ཅད་རམི་བཞིནི་བསྟེན་པར་འིདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར།� །ཤེསེ་རབ་མགི་ཅན་ཤེསེ་བྱོའི་ིཡུལ།� །ཐམས་ཅད་རམི་བཞིནི་བསྟེན་པར་

བྱོ།� །དྲདོ་ཅན་བླ་ོདཀྱིལེ་ཆ་ེརྣམས་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ནང་པར་གསང་སྒོ་ོདབྱོ།ེ� །རྩོངི་པ་ོའིགྲསོ་བྱོ།� །དྲདོ་ཅན་བླ་ོདཀྱིལེ་ཆ་ེརྣམས་ལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ནང་པར་གསང་སྒོ་ོདབྱོ།ེ� །རྩོངི་པ་ོའིགྲསོ་

ཀྱི་ིདམུ་རྒོདོ་ལ།� །གཅན་འིཕྲང་འིཁོརོ་བའི་ིགཡེངེ་རྣམས་བསྟེན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་ག་ིཚགི་ཅན་ཀྱི་ིདམུ་རྒོདོ་ལ།� །གཅན་འིཕྲང་འིཁོརོ་བའི་ིགཡེངེ་རྣམས་བསྟེན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་ག་ིཚགི་ཅན་

ལ།� །ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་ད་ེདབང་བསྐུར།� །རྩོལ་མདེ་མ་ིནུས་གང་དག་ལ།� །ཕན་པ་འིབའི་ཞིགི་ལ།� །ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་ད་ེདབང་བསྐུར།� །རྩོལ་མདེ་མ་ིནུས་གང་དག་ལ།� །ཕན་པ་འིབའི་ཞིགི་

བསྔགས་པ་ཡེནི།� །གནས་འིདིར་གསལ་དང་མ་ིགསལ་དག� །འིདོ་མ་ིདབབ་ཅངི་ལྗདི་མ་ིབསྔགས་པ་ཡེནི།� །གནས་འིདིར་གསལ་དང་མ་ིགསལ་དག� །འིདོ་མ་ིདབབ་ཅངི་ལྗདི་མ་ི

དབབ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོཡེ་ིཡུལ་ཅན་ལ།� །རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོངོ་ཞིསེ་གདམ་པར་བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདུས་པའི་ིདབབ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོཡེ་ིཡུལ་ཅན་ལ།� །རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོངོ་ཞིསེ་གདམ་པར་བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདུས་པའི་ི

དབང་གྲལ་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་གྱི་ིལྟང་ཆནེ་བཤེརེ།� །རྩོལ་དང་རམི་པ་ཁྱོད་པར་དབྱོ།ེ� །ས་ོསའོི་ིདབང་གྲལ་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་གྱི་ིལྟང་ཆནེ་བཤེརེ།� །རྩོལ་དང་རམི་པ་ཁྱོད་པར་དབྱོ།ེ� །ས་ོསའོི་ི

རགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དག� །སྤྱོ་ིའིམ་ཡེང་ན་ར་ེརེའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཤེསེ་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དག� །སྤྱོ་ིའིམ་ཡེང་ན་ར་ེརེའི།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཤེསེ་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ི



518

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚགོས།�།ཇི་ིལྟར་ཐབས་ཀྱི་ིཚགོས་སྦྱོརོ་ལྟར།�།གང་དག་རྣལ་འིབྱོརོ་མར་ལྡན་རྣམས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཚགོས།�།ཇི་ིལྟར་ཐབས་ཀྱི་ིཚགོས་སྦྱོརོ་ལྟར།�།གང་དག་རྣལ་འིབྱོརོ་མར་ལྡན་རྣམས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོནི་མ་ལ་སགོས་པ།� །ལྷ་མ་ོཚགོས་སུ་བཀདོ་ནས་ཀྱིང་།� །གནས་འིདརི་འིཇུག་དགའི་ལ་འིཛོནི་མ་ལ་སགོས་པ།� །ལྷ་མ་ོཚགོས་སུ་བཀདོ་ནས་ཀྱིང་།� །གནས་འིདརི་འིཇུག་དགའི་ལ་

སགོས་པ།� །ཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་སྦས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པའི་ིགཟུངས་རྣམས་སགོས་པ།� །ཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་སྦས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པའི་ིགཟུངས་རྣམས་

ལ།� །མཉིམ་པའི་ིམཆདོ་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།� །བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་ལ་སོགས་པས།� །རགི་འིཛོནི་ལ།� །མཉིམ་པའི་ིམཆདོ་པས་མཉིེས་པར་བྱོ།� །བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་ལ་སོགས་པས།� །རགི་འིཛོནི་

རྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ།�།གཞིན་ཡེང་དུས་བཞི་ིམཉིམ་རགི་ན།�།དུས་ཞིསེ་བྱོ་བར་ག་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ།�།གཞིན་ཡེང་དུས་བཞི་ིམཉིམ་རགི་ན།�།དུས་ཞིསེ་བྱོ་བར་ག་ལ་

རགིས།� །དུས་བཞི་ིམཉིམ་པར་རབ་ཤེསེ་ན།� །ད་ེཉིདི་མཉིམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོརགིས།� །དུས་བཞི་ིམཉིམ་པར་རབ་ཤེསེ་ན།� །ད་ེཉིདི་མཉིམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོ

དུས་ཀྱི་ིཚགོས།� །འིདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� །མ་ིའིབྱུང་མ་ངསེ་ཆ་རྣམས་ལ།� །དབང་དུས་ཀྱི་ིཚགོས།� །འིདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� །མ་ིའིབྱུང་མ་ངསེ་ཆ་རྣམས་ལ།� །དབང་

སྒྱུར་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས།� །འིཇིགི་དང་སྐྱེ་ེདང་སྨིནི་པ་དང་།� །སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྒྱུར་མཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས།� །འིཇིགི་དང་སྐྱེ་ེདང་སྨིནི་པ་དང་།� །སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཏུ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་ཐར་ཚད་མདེ་དང་།�།སམེས་དང་ད་ེབཞིནི་མཉིམ་པ་ཡེ།ི�།ཤེསེ་རབ་འིཁོརོ་དག་ཏུ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་ཐར་ཚད་མདེ་དང་།�།སམེས་དང་ད་ེབཞིནི་མཉིམ་པ་ཡེ།ི�།ཤེསེ་རབ་འིཁོརོ་

དང་དམ་པའི་ིདཀྱིལི།� །ཇི་ིལྟར་རམི་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །གླུ་གར་ལ་སགོས་ཡེ་ོབྱོད་ཀྱིསི།� །མཆདོ་དང་དམ་པའི་ིདཀྱིལི།� །ཇི་ིལྟར་རམི་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །གླུ་གར་ལ་སགོས་ཡེ་ོབྱོད་ཀྱིསི།� །མཆདོ་

དང་འིཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ཆ་རྣམས་དུས་ལས་མ་ིའིདའི་བར།� །ལྷ་ཡེ་ིཉི་ིམ་རྣམས་དང་འིཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ཆ་རྣམས་དུས་ལས་མ་ིའིདའི་བར།� །ལྷ་ཡེ་ིཉི་ིམ་རྣམས་

ལའི།ོ�།བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ་སོགས་པ།�།ཚམོ་བུའིམ་ཡེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།�།སྤྱོརི་རམ་ར་ེརེར་ལའི།ོ�།བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ་སོགས་པ།�།ཚམོ་བུའིམ་ཡེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།�།སྤྱོརི་རམ་ར་ེརེར་

སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ�།འིདས་པ་རྣམ་ཐར་ཚོགས་བསྐྲུན་ཏེ།ེ�།ད་ལྟར་འིབྱུང་དང་མ་ིའིབྱུང་ལ།�།ཚད་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ�།འིདས་པ་རྣམ་ཐར་ཚོགས་བསྐྲུན་ཏེ།ེ�།ད་ལྟར་འིབྱུང་དང་མ་ིའིབྱུང་ལ།�།ཚད་

མདེ་སམེས་དང་རྣམ་ཐར་བསྐྲུན།� །ད་ེན་ིམཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡེང་རྣལ་མདེ་སམེས་དང་རྣམ་ཐར་བསྐྲུན།� །ད་ེན་ིམཉིམ་པའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡེང་རྣལ་

འིབྱོརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྫོོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྒྱས་ཚུལ།� །སྙིངི་རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཤེར་བ་འིབྱོརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྫོོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྒྱས་ཚུལ།� །སྙིངི་རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཤེར་བ་

ན།� །མཁོའི་ལ་ཉི་ིཤེར་ཚུལ་བཞིནི་དུ།� །དམ་པའི་ིརྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཡེང་དག་ངསེ་ན།� །མཁོའི་ལ་ཉི་ིཤེར་ཚུལ་བཞིནི་དུ།� །དམ་པའི་ིརྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ཡེང་དག་ངསེ་

པའི་ིས་པ་ཡེནི།� །བཅུ་གསུམ་ལ་ལ་བགྲདོ་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཚགོས་སྦྱོར།� །སྐར་པའི་ིས་པ་ཡེནི།� །བཅུ་གསུམ་ལ་ལ་བགྲདོ་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཚགོས་སྦྱོར།� །སྐར་

ཚགོས་དབུས་ན་ཟླ་ཉི་བ།� །བཅུ་དྲུག་ཞིག་གསི་རྫོགོས་པ་བཞིནི།� །བཅུ་གསུམ་རྩོལ་ཆནེ་ཚགོས་དབུས་ན་ཟླ་ཉི་བ།� །བཅུ་དྲུག་ཞིག་གསི་རྫོགོས་པ་བཞིནི།� །བཅུ་གསུམ་རྩོལ་ཆནེ་

རྫོགོས་པའི་ིས།�།བཅུ་དྲུག་ཚགོས་ཀྱིིས་རྫོགོས་པས་ན།�།བརྗེསེ་པའི་ིཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གསི།�།ཉི་ིརྫོགོས་པའི་ིས།�།བཅུ་དྲུག་ཚགོས་ཀྱིིས་རྫོགོས་པས་ན།�།བརྗེསེ་པའི་ིཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གསི།�།ཉི་ི

གསལ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ།�།མཛོསེ་པར་སྤྲོས་པའི་ིབད་ེབ་ད།ེ�།བཅུ་དྲུག་ཚགོས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པ་གསལ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ།�།མཛོསེ་པར་སྤྲོས་པའི་ིབད་ེབ་ད།ེ�།བཅུ་དྲུག་ཚགོས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བསྐྲུན།�།རྫོོགས་པ་ཉིིད་ན་མ་ིདམགིས་པ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སྦྱོངས་པས་ན།�།མཉིམ་པས་སྟེངོ་བསྐྲུན།�།རྫོོགས་པ་ཉིིད་ན་མ་ིདམགིས་པ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སྦྱོངས་པས་ན།�།མཉིམ་པས་སྟེངོ་

པར་གྱུར་པ་ལ།�།ཐམས་ཅད་ཆསོ་སྐུར་རྫོགོས་བྱོང་ཆུབ།�།སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་གཉིསི་མདེ་པར་གྱུར་པ་ལ།�།ཐམས་ཅད་ཆསོ་སྐུར་རྫོགོས་བྱོང་ཆུབ།�།སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཆུབ་གཉིསི་མདེ་

ད།ེ� །རྨད་བྱུང་སམེས་བསྐྱེེད་ལས་ཆནེ་སྤྱོད།� །ཕྲ་མ་ོདྲདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།� དམ་པ་སྤྱོད་ན་ཉི་ིམ་ད།ེ� །རྨད་བྱུང་སམེས་བསྐྱེེད་ལས་ཆནེ་སྤྱོད།� །ཕྲ་མ་ོདྲདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།� དམ་པ་སྤྱོད་ན་ཉི་ིམ་

འིཆར།� །དུས་འིད་ིརྒྱུན་གྱི་ིབར་ཆད་ན།� །སྙིན་པ་དག་གསི་བཟློག་པར་དཀའི།� །བར་ཆད་འིཆར།� །དུས་འིད་ིརྒྱུན་གྱི་ིབར་ཆད་ན།� །སྙིན་པ་དག་གསི་བཟློག་པར་དཀའི།� །བར་ཆད་

བྱུང་ན་བསྐང་གས་ོབྱོ།� །མཁོའི་ལ་ཟླ་གསལ་གྲྭ་རྒྱས་བཞིནི།� །ས་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲྭ་རྒྱས་བྱུང་ན་བསྐང་གས་ོབྱོ།� །མཁོའི་ལ་ཟླ་གསལ་གྲྭ་རྒྱས་བཞིནི།� །ས་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲྭ་རྒྱས་

སྤྱོད།�།གང་འིད་ིརྒྱས་ན་བསདོ་ནམས་དང་།�།བསྔ་ོབ་ཆནེ་པའོི་ིལས་རྣམས་བྱོ།�།དསེ་ན་ིཉི་ིཟླ་སྤྱོད།�།གང་འིད་ིརྒྱས་ན་བསདོ་ནམས་དང་།�།བསྔ་ོབ་ཆནེ་པའོི་ིལས་རྣམས་བྱོ།�།དསེ་ན་ིཉི་ིཟླ་

ཞིནོ་འིགྲ་ོབའི།ི� །རིག་འིཛོནི་ས་ལ་གནས་ཕན་ཆད།� །བད་ེཆནེ་བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ཞིནོ་འིགྲ་ོབའི།ི� །རིག་འིཛོནི་ས་ལ་གནས་ཕན་ཆད།� །བད་ེཆནེ་བཅུ་གསུམ་ས་ལ་

འིགྲུབ།�།གཞིན་ཡེང་རྒྱུན་དུ་བྱོ་བ་ན།ི�།ཆསོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ�།རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུང་འིགྲུབ།�།གཞིན་ཡེང་རྒྱུན་དུ་བྱོ་བ་ན།ི�།ཆསོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ�།རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་སྣང་།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་དག� །ཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་ཉིདི་ལ་རྫོགོས།� །ཡེ་ིག་ེཐུགས་སུ་སྣང་།� །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་དག� །ཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་ཉིདི་ལ་རྫོགོས།� །ཡེ་ིག་ེ

ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམས།� །རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་བྱོ་བ་ཡེནི།� །དསེ་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་ཕྱག་རྒྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམས།� །རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་བྱོ་བ་ཡེནི།� །དསེ་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་

ཐབོ།� །རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མ་ིགཅད་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་དང་ཉི་ིཚདོ་ལ།� །ཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་ན་ིབསྐྱེདེ་ཐབོ།� །རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མ་ིགཅད་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་དང་ཉི་ིཚདོ་ལ།� །ཡེ་ིགའེི་ིཚགོས་ན་ིབསྐྱེདེ་

སྦྱོར་ལ།� །མཆདོ་བསྙིནེ་བཅས་སྦྱོར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །འིད་ིན་ིདོན་དམ་ཉི་ེབའི་ིལམ།� །དམ་པ་སྦྱོར་ལ།� །མཆདོ་བསྙིནེ་བཅས་སྦྱོར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །འིད་ིན་ིདོན་དམ་ཉི་ེབའི་ིལམ།� །དམ་པ་

བསྐྲུན་པར་འིགྱུར་ཕྱརི་ར།ོ� །འིདརི་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུན་ཚགོས་དསེ།� །དམ་པའི་ིདམ་པར་ད་ེཉིདི་བསྐྲུན་པར་འིགྱུར་ཕྱརི་ར།ོ� །འིདརི་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྒྱུན་ཚགོས་དསེ།� །དམ་པའི་ིདམ་པར་ད་ེཉིདི་

འིགྱུར།�།གཞིན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བའི་ིདབྱོངིས།�།ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆནེ་གསང་བ་འིད།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིགྱུར།�།གཞིན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བའི་ིདབྱོངིས།�།ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆནེ་གསང་བ་འིད།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེནི་པས་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཡུལ་འིབྲལེ་པས་ན།ི�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བས་དབྱོངིས་ཞིསེ་བྱོ།�།རྡོ་ོཡེནི་པས་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཡུལ་འིབྲལེ་པས་ན།ི�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བས་དབྱོངིས་ཞིསེ་བྱོ།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཛོནི་མ་འིཛོནི་རྫོགོས་བཅས།� །འིཁྲིལི་མཉིམ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །གཟུགས་བརྙེན་ཏེངི་རྗེ་ེའིཛོནི་མ་འིཛོནི་རྫོགོས་བཅས།� །འིཁྲིལི་མཉིམ་པ་ཡེང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །གཟུགས་བརྙེན་ཏེངི་

འིཛོནི་རང་བཞིནི་གནས།� །ཇི་ིལྟར་རམི་བཞིནི་སྦྱོར་བྱོས་ན།� །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ད་ེལྟར་འིཛོནི་རང་བཞིནི་གནས།� །ཇི་ིལྟར་རམི་བཞིནི་སྦྱོར་བྱོས་ན།� །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ད་ེལྟར་

ན།ི� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ལྟར་མཉིམ་པར་གསུངས།� །གཞིན་ཡེང་གང་དུ་གང་འིབྲལེ་ན།ི� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ལྟར་མཉིམ་པར་གསུངས།� །གཞིན་ཡེང་གང་དུ་གང་འིབྲལེ་

པའི།ི� །གསང་ཆནེ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འིད།ི� །ཕན་པའི།ི� །གསང་ཆནེ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འིད།ི� །ཕན་

ཚུན་དྲ་བས་འིབྲལེ་པ་ལ།� །སྟེངོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྤྲུལ་པ་བྱོ་ེབ་ཅརི་ཡེང་ཚུན་དྲ་བས་འིབྲལེ་པ་ལ།� །སྟེངོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ལས།� །སྤྲུལ་པ་བྱོ་ེབ་ཅརི་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྣང་།�།གཉིསི་མདེ་དྲ་བའི་ིཚུལ་དུ་འིབྲལེ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཡུལ་ད་ེཉིདི།�།རྩོལ་དང་ལྡན་སྣང་།�།གཉིསི་མདེ་དྲ་བའི་ིཚུལ་དུ་འིབྲལེ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཡུལ་ད་ེཉིདི།�།རྩོལ་དང་ལྡན་

པའི་ིགསང་སྒོ་ོབ།�།འིད་ིལ་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོའི།ོ�།གསང་འིདརི་ཆུད་པའི་ིབུ་རྣམས་ན།ི�།བླ་ོཔའི་ིགསང་སྒོ་ོབ།�།འིད་ིལ་གསང་སྒོ་ོདབྱོ་ེབར་བྱོའི།ོ�།གསང་འིདརི་ཆུད་པའི་ིབུ་རྣམས་ན།ི�།བླ་ོ

གྲསོ་ཆནེ་པ་ོཐབས་ལྡན་པས།� །མ་ིསྐྲག་དགའི་བའི་ིང་ོམཚར་སྐྱེ།ེ� །གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ིགྲསོ་ཆནེ་པ་ོཐབས་ལྡན་པས།� །མ་ིསྐྲག་དགའི་བའི་ིང་ོམཚར་སྐྱེ།ེ� །གསང་ཆནེ་གསང་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མརོ་བཅས།�།ལྔ་གཉིསི་ཟུང་དུ་འིཁྲིལི་བ་ན།ི�།གཡེས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མརོ་བཅས།�།ལྔ་གཉིསི་ཟུང་དུ་འིཁྲིལི་བ་ན།ི�།གཡེས་

ནས་གཡེནོ་དུ་འིཁྲིལི་ཚུལ་སྦྱོརོ།� །གཡེས་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� །རང་རང་མཚན་མ་ནས་གཡེནོ་དུ་འིཁྲིལི་ཚུལ་སྦྱོརོ།� །གཡེས་ཉིདི་བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� །རང་རང་མཚན་མ་

འིབར་བའི།ོ�།གཡེནོ་ཉིདི་སྒྲོ་བརྙེན་དྲལི་བུ་དང་།�།རྟོགས་ཀྱིིས་མཛོསེ་པར་གསལ་བ་ལ།�།འིཕྱ་ོའིབར་བའི།ོ�།གཡེནོ་ཉིདི་སྒྲོ་བརྙེན་དྲལི་བུ་དང་།�།རྟོགས་ཀྱིིས་མཛོསེ་པར་གསལ་བ་ལ།�།འིཕྱ་ོ

ཞིངི་འིདུདཔའི་ིམདངས་ལྡན་པས།�།ཆགས་ཤེངི་གཡེ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི�།སངེ་ཆནེ་གཡེ་ོབའི་ིཞིངི་འིདུདཔའི་ིམདངས་ལྡན་པས།�།ཆགས་ཤེངི་གཡེ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི�།སངེ་ཆནེ་གཡེ་ོབའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་ན།ི�།སངེ་ཆནེ་ཁྱུ་མཆགོ་ལ་སགོས་པ།�།སམེས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཁྲི་ིལ།�།རྫོགོས་ཚུལ་གྱིསི་ན།ི�།སངེ་ཆནེ་ཁྱུ་མཆགོ་ལ་སགོས་པ།�།སམེས་པ་དམན་པའི་ིལུས་ཁྲི་ིལ།�།རྫོགོས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒྱིངིས་བཅས་ཏེ།ེ� །ཁོ་དགོ་ལྔ་ཡེ་ིའིདོ་འིབར་བ།� །བཅུ་གསུམ་ཆ་ལུགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒྱིངིས་བཅས་ཏེ།ེ� །ཁོ་དགོ་ལྔ་ཡེ་ིའིདོ་འིབར་བ།� །བཅུ་གསུམ་ཆ་ལུགས་

བསྒོགེས་པ་རྣམས།� །རིམ་གྱིསི་སམ་ན་ིཅགི་ཅར་བསྐྱེདེ།� །གང་འིདརི་འིདདོ་ཁོམས་ཆགས་བསྒོགེས་པ་རྣམས།� །རིམ་གྱིསི་སམ་ན་ིཅགི་ཅར་བསྐྱེདེ།� །གང་འིདརི་འིདདོ་ཁོམས་ཆགས་

ཞིནེ་པའི།ི� །དབང་པ་ོརམི་པར་སྦྱོང་བར་བྱོ།� །ད་ེམནི་ཡེབ་ཡུམ་ཡེང་མ་ིདམགིས།� །གསང་ཞིནེ་པའི།ི� །དབང་པ་ོརམི་པར་སྦྱོང་བར་བྱོ།� །ད་ེམནི་ཡེབ་ཡུམ་ཡེང་མ་ིདམགིས།� །གསང་

ཉིདི་ཚགོས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱིང་།� །གནས་འིགྱུར་བ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།� །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཚགོས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱིང་།� །གནས་འིགྱུར་བ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།� །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་མོར་བཅས།� །བརྒྱད་གཉིསི་ཟུང་སྒྲོལི་འིཁྲིལི་འིབྱུང་སྦྱོརོ།� །ས་དང་ནམ་མཁོའི་སྤྱོན་རྡོ་ོརྒྱལ་མོར་བཅས།� །བརྒྱད་གཉིསི་ཟུང་སྒྲོལི་འིཁྲིལི་འིབྱུང་སྦྱོརོ།� །ས་དང་ནམ་མཁོའི་སྤྱོན་རྡོ་ོ

རྗེ།ེ� །བྱོམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟང་དཔལ།� །ནང་དང་ཕྱ་ིཡེ་ིཡེ་ོབྱོད་ན།ི� །བཞི་ིགཉིསི་དག་གསི་རྗེ།ེ� །བྱོམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟང་དཔལ།� །ནང་དང་ཕྱ་ིཡེ་ིཡེ་ོབྱོད་ན།ི� །བཞི་ིགཉིསི་དག་གསི་

མཉིརེ་སྦྱོརོ་བ།�།བསམ་བྱོ་ལ་སགོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོདང་བཅས་པར་ན།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁྲིལི་མཉིརེ་སྦྱོརོ་བ།�།བསམ་བྱོ་ལ་སགོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོདང་བཅས་པར་ན།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁྲིལི་

འིཁྱུད་གསང་བའི་ིཚགོས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆེར་སྦྱོར་བས།� །མཉིསེ་ནས་སྦྱོར་ཕྱརི་འིཁྱུད་གསང་བའི་ིཚགོས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆེར་སྦྱོར་བས།� །མཉིསེ་ནས་སྦྱོར་ཕྱརི་

རམི་བཞིིན་དབུལ།� །གསང་བའི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིསི།� །གསང་བའི་ིདནོ་རྣམས་རམི་བཞིིན་དབུལ།� །གསང་བའི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིསི།� །གསང་བའི་ིདནོ་རྣམས་

བསྒྲུབ་པར་བྱོ།� །འིཇུག་སྒོ་ོསྤྱོདོ་དང་ལྟ་བ་མཐུན།� །ཐམས་ཅད་གཅགི་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །རྒྱུ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།� །འིཇུག་སྒོ་ོསྤྱོདོ་དང་ལྟ་བ་མཐུན།� །ཐམས་ཅད་གཅགི་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །རྒྱུ་

དང་རྐྱེནེ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །མཛོའི་འིཕྲདོ་རྐྱེནེ་དང་དགྱིསེ་སྦྱོརོ་ལྡན།� །ལྷ་དང་རགི་དང་རྐྱེནེ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚགོས།� །མཛོའི་འིཕྲདོ་རྐྱེནེ་དང་དགྱིསེ་སྦྱོརོ་ལྡན།� །ལྷ་དང་རགི་

འིཛོནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རལི།�།མ་ལུས་ཚགོས་པས་ཆསོ་འིད་ིསྤྱོད།�།སྐད་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་ཐང་ཅགི་འིཛོནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རལི།�།མ་ལུས་ཚགོས་པས་ཆསོ་འིད་ིསྤྱོད།�།སྐད་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་ཐང་ཅགི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གམ།� །ཡུད་ཙིམ་ཉིནི་གཅགི་ཟླ་ར་ེའིམ།� །ལ་ོཡེ་ིཉི་ིམ་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི།ི� །དུས་ལ་བབ་པའི་ིདུས་གམ།� །ཡུད་ཙིམ་ཉིནི་གཅགི་ཟླ་ར་ེའིམ།� །ལ་ོཡེ་ིཉི་ིམ་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི།ི� །དུས་ལ་བབ་པའི་ིདུས་

ཆནེ་དག�།བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདུས་ཆནེ་ཡེནི།�།ཇི་ིལྟར་འིབྱོརོ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས།�།དག་ཆནེ་དག�།བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདུས་ཆནེ་ཡེནི།�།ཇི་ིལྟར་འིབྱོརོ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་རྣམས།�།དག་

དང་མ་དག་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །གཙིང་མ་ཁོ་ཟས་ལ་སགོས་དང་།� །རྣམ་རྟོགོ་ནད་འིཇིམོས་དང་མ་དག་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །གཙིང་མ་ཁོ་ཟས་ལ་སགོས་དང་།� །རྣམ་རྟོགོ་ནད་འིཇིམོས་

བདུད་རྩོ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བའི་ིཚགོས་དང་འིབྱུང་པ་ོལ།� །ཇི་ིལྟར་འིབྱོརོ་ལྡན་ནན་ཏེན་བདུད་རྩོ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བའི་ིཚགོས་དང་འིབྱུང་པ་ོལ།� །ཇི་ིལྟར་འིབྱོརོ་ལྡན་ནན་ཏེན་

བྱོ།�།བདག་དང་གཞིན་དང་གཉིསི་ཀ་དང་།�།ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི�།སྐྱེནོ་བཞི་ིསྤོངས་བྱོ།�།བདག་དང་གཞིན་དང་གཉིསི་ཀ་དང་།�།ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི�།སྐྱེནོ་བཞི་ིསྤོངས་

ཏེ་ེབཟླགོ་ཚུལ་སྦྱོར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྙིངི་དང་མིག་ལྟ་བུར།� །གདུང་བའི་ིའིདུ་ཤེསི་ཉིརེ་གཞིག་ཏེ་ེབཟླགོ་ཚུལ་སྦྱོར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྙིངི་དང་མིག་ལྟ་བུར།� །གདུང་བའི་ིའིདུ་ཤེསི་ཉིརེ་གཞིག་

སྟེ།ེ�།ཇི་ིབཞིནི་འིདདོ་ལྟར་བད་ེབར་སྦྱོར།�།ལྷ་རྣམས་མཉིསེ་པར་བྱོ་བ་དང་།�།བགགེས་རྣམས་སྟེ།ེ�།ཇི་ིབཞིནི་འིདདོ་ལྟར་བད་ེབར་སྦྱོར།�།ལྷ་རྣམས་མཉིསེ་པར་བྱོ་བ་དང་།�།བགགེས་རྣམས་

ཞི་ིབར་བྱོ་བ་དང་།�།དནོ་གྲུབ་ཤེ་ིབ་གས་ོབའི་ིཕྱིར།�།ལས་འིད་ིསྤྱོད་པར་ཤེནི་ཏུ་གཅསེ།�།འིད་ིཞི་ིབར་བྱོ་བ་དང་།�།དནོ་གྲུབ་ཤེ་ིབ་གས་ོབའི་ིཕྱིར།�།ལས་འིད་ིསྤྱོད་པར་ཤེནི་ཏུ་གཅསེ།�།འིད་ི

དག་བླ་ོཆུང་གསར་ཞུགས་པའི།ི� །མདུན་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོ་བའི་ིརགིས།� །རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་དག་བླ་ོཆུང་གསར་ཞུགས་པའི།ི� །མདུན་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱོ་བའི་ིརགིས།� །རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱོད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཅསི་འིདུལ་ད་ེལྟར་རྩོལ་དང་སྦྱོར།� །དསེ་ན་ལས་འིད་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །ཅསི་འིདུལ་ད་ེལྟར་རྩོལ་དང་སྦྱོར།� །དསེ་ན་ལས་འིད་ིཁྱོད་པར་

ཡེང་།� །ཚགོས་ལ་ཚགོས་བསྐྱེདེ་སྒྲོབི་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །བསྙིནེ་པ་དག་ལ་གམོས་བྱོས་ཡེང་།� །ཚགོས་ལ་ཚགོས་བསྐྱེདེ་སྒྲོབི་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །བསྙིནེ་པ་དག་ལ་གམོས་བྱོས་

ནས།�།བསྒྲུབས་པས་འིབྲས་བུ་མཐར་ཕྱནི་པའི།ོ�།ད་ེསྐད་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས།�།འིདུས་པ་ནས།�།བསྒྲུབས་པས་འིབྲས་བུ་མཐར་ཕྱནི་པའི།ོ�།ད་ེསྐད་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས།�།འིདུས་པ་

ཕལ་མ་ོཆ་ེལ་བཤེད།�།འིདུས་པ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མཐངོ་བ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ད་ེལ་གསལོ།�།སམེས་ཕལ་མ་ོཆ་ེལ་བཤེད།�།འིདུས་པ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མཐངོ་བ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ད་ེལ་གསལོ།�།སམེས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་གསི།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །ཐབས་ཉིདི་ཤེསེ་རབ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབདག་ཅག་གསི།� །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ི� །ཐབས་ཉིདི་ཤེསེ་རབ་

ཉིདི་བཀདོ་དང་།� །ཀུན་ནས་མཉིམ་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ།� །ཡེ་ིག་ེཚགོས་དང་འིབྱུང་བའི་ིཉིདི་བཀདོ་དང་།� །ཀུན་ནས་མཉིམ་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ།� །ཡེ་ིག་ེཚགོས་དང་འིབྱུང་བའི་ི

དབྱོངིས།� །གཉིསི་མདེ་དྲ་བར་འིབྲལེ་ལ་སགོས།� །རང་བཞིནི་ཏེངི་འིཛོནི་གཟུགས་བརྙེན་དབྱོངིས།� །གཉིསི་མདེ་དྲ་བར་འིབྲལེ་ལ་སགོས།� །རང་བཞིནི་ཏེངི་འིཛོནི་གཟུགས་བརྙེན་

དུ།� །སྣང་བར་ངསེ་པར་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་གསལོ་པས་དསེ་གསུངས་པ།� །གང་དུ།� །སྣང་བར་ངསེ་པར་མཐངོ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་གསལོ་པས་དསེ་གསུངས་པ།� །གང་

འིདིར་འིདུས་པའི་ིཚགོས་མདེ་ཀུན།� །ཇི་ིལྟར་མཐངོ་བ་ད་ེལྟར་ཡེནི།� །ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཇི་ིའིདིར་འིདུས་པའི་ིཚགོས་མདེ་ཀུན།� །ཇི་ིལྟར་མཐངོ་བ་ད་ེལྟར་ཡེནི།� །ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཇི་ི

བཞིནི་ཉིདི།�།རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེཁོ་ོན།�།དགངོས་པ་དམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ།�།ཏེངི་འིཛོནི་བཞིནི་ཉིདི།�།རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེཁོ་ོན།�།དགངོས་པ་དམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ།�།ཏེངི་འིཛོནི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པ་ཉིིད།� །ད་ེདག་རྩོ་བ་སམེས་ཉིིད་པས།� །སམེས་ཅན་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པ་ཉིིད།� །ད་ེདག་རྩོ་བ་སམེས་ཉིིད་པས།� །སམེས་ཅན་གཟུགས་བརྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ།� །རང་བཞིནི་ཏེིང་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ།� །ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་ཞུགས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ།� །རང་བཞིནི་ཏེིང་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ།� །ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་ཞུགས་

བཀདོ་རྫོགོས།�།ད་ེལས་ཁྱོད་པར་སྐལ་ལྡན་མ།ི�།སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱུར་པ་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།ེ�།རས་བཀདོ་རྫོགོས།�།ད་ེལས་ཁྱོད་པར་སྐལ་ལྡན་མ།ི�།སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱུར་པ་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།ེ�།རས་

འིཇིམ་ཁོདོ་སྙིམོས་བཟང་ལ་སགོས།�།ཁོ་དགོ་ལྔ་འིམ་ཉི་ིཤུ་ལྔས།�།མ་མཐངོ་རྨོངས་ལ་བསྟེནེ་འིཇིམ་ཁོདོ་སྙིམོས་བཟང་ལ་སགོས།�།ཁོ་དགོ་ལྔ་འིམ་ཉི་ིཤུ་ལྔས།�།མ་མཐངོ་རྨོངས་ལ་བསྟེནེ་

ཕྱརི་མཚནོ།�།མ་ཉིམས་མཚན་མས་ད་ེརངས་འིགྱུར།�།བསྟེནེ་ཞིངི་དསེ་འིཇིམ་ཁོང་བུ་ལ།�།ཁོ་ཕྱརི་མཚནོ།�།མ་ཉིམས་མཚན་མས་ད་ེརངས་འིགྱུར།�།བསྟེནེ་ཞིངི་དསེ་འིཇིམ་ཁོང་བུ་ལ།�།ཁོ་

དགོ་འིབར་བར་གཟུགས་མཚནོ་ཏེ།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་མཛོསེ་ལྡན་ན།� །མཚན་མའི་ིཆ་ོདགོ་འིབར་བར་གཟུགས་མཚནོ་ཏེ།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་མཛོསེ་ལྡན་ན།� །མཚན་མའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་སྟེནོ་པར་ནུས།� །གསརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་ལ་སགོས་ལ།� །གང་བླུགས་རྒྱལ་བའི་ིའིཕྲུལ་སྟེནོ་པར་ནུས།� །གསརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་ལ་སགོས་ལ།� །གང་བླུགས་རྒྱལ་བའི་ི

སྐུ་བྱོས་ཏེ།ེ�།ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་དང་ལྡན་ན།�།ད་ེཡེང་མཚན་མའི་ིརྟོེན་དུ་འིགྱུར།�།ཤེལེ་རྡོ་ོདུང་སྐུ་བྱོས་ཏེ།ེ�།ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་དང་ལྡན་ན།�།ད་ེཡེང་མཚན་མའི་ིརྟོེན་དུ་འིགྱུར།�།ཤེལེ་རྡོ་ོདུང་

ལ་སགོས་པ་ལ།� །འིབུར་ལས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་བྱོས་ན།� །ད་ེབཞིནི་མ་ཉིམས་རྒྱས་མཛོད་ལ་སགོས་པ་ལ།� །འིབུར་ལས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་བྱོས་ན།� །ད་ེབཞིནི་མ་ཉིམས་རྒྱས་མཛོད་

ན།� །མཚན་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ་དུ་འིགྱུར།� །བླག་ཤེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་སགོས་ལ།� །མཁོས་པས་ན།� །མཚན་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ་དུ་འིགྱུར།� །བླག་ཤེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་སགོས་ལ།� །མཁོས་པས་

བཟརོ་བཞིགོས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིསི།� །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་ཀུན་རྫོགོས་ན།� །འིད་ིཡེང་མཚན་བཟརོ་བཞིགོས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིསི།� །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་ཀུན་རྫོགོས་ན།� །འིད་ིཡེང་མཚན་

མའི་ིརྟོནེ་དུ་འིགྱུར།� །ས་ལ་སགོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱོས།� །ཁོ་དགོ་མཛོསེ་དང་ལྡན་བྱོས་མའི་ིརྟོནེ་དུ་འིགྱུར།� །ས་ལ་སགོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱོས།� །ཁོ་དགོ་མཛོསེ་དང་ལྡན་བྱོས་

ལ།� །མཚན་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མཚན་མས་མཚན་མ་གྲལོ་རགི་པ།� །གང་དག་ས་ལ།� །མཚན་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །མཚན་མས་མཚན་མ་གྲལོ་རགི་པ།� །གང་དག་ས་

ལས་རྒྱལ་བའི་ིདབྱོབིས།� །ཀུན་དུ་ལྷམ་པར་བྱོས་པ་ལ།� །ཚནོ་རྩོ་ིལྔ་ཡེསི་མཛོསེ་བཀོད་ལས་རྒྱལ་བའི་ིདབྱོབིས།� །ཀུན་དུ་ལྷམ་པར་བྱོས་པ་ལ།� །ཚནོ་རྩོ་ིལྔ་ཡེསི་མཛོསེ་བཀོད་

ན།� །རྣམ་གྲལོ་རགི་པའི་ིརྟོནེ་དུ་འིགྱུར།� །གང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གང་ཡེནི་དང་།� །ད་ེཡེ་ིརང་ན།� །རྣམ་གྲལོ་རགི་པའི་ིརྟོནེ་དུ་འིགྱུར།� །གང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གང་ཡེནི་དང་།� །ད་ེཡེ་ིརང་

བཞིནི་གཅགི་པས་ན།� །འིད་ིལ་ཁྱོད་པར་ཅུང་ཟད་མེད།� །འིད་ིཡེསི་རྣམ་གྲལོ་རགི་པར་བཞིནི་གཅགི་པས་ན།� །འིད་ིལ་ཁྱོད་པར་ཅུང་ཟད་མེད།� །འིད་ིཡེསི་རྣམ་གྲལོ་རགི་པར་

འིགྱུར།� །བདརེ་གཤེགེས་ཕ་ོབྲང་གང་ཡེང་རུང་།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཚུལ་དུ་གང་བྱོདེ་པ།� །ཡེདི་འིགྱུར།� །བདརེ་གཤེགེས་ཕ་ོབྲང་གང་ཡེང་རུང་།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཚུལ་དུ་གང་བྱོདེ་པ།� །ཡེདི་

འིངོ་མཚན་ལྡན་དབནེ་ཕྱགོས་སུ།�།ཀུན་ནས་ལྷམ་པར་མཛོསེ་བྱོས་ལ།�།སྲིད་བུ་བརྒྱད་དང་འིངོ་མཚན་ལྡན་དབནེ་ཕྱགོས་སུ།�།ཀུན་ནས་ལྷམ་པར་མཛོསེ་བྱོས་ལ།�།སྲིད་བུ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་བྱོས་ཏེ།ེ�།བསྡུ་བའི་ིབྱོ་བས་མཛོསེ་བྱོས་པ།�།ད་ེནས་སྲིད་བུ་གཅིག་གསི་བསྐརོ།�།དཀྱིལི་ལྡན་བྱོས་ཏེ།ེ�།བསྡུ་བའི་ིབྱོ་བས་མཛོསེ་བྱོས་པ།�།ད་ེནས་སྲིད་བུ་གཅིག་གསི་བསྐརོ།�།དཀྱིལི་

འིཁོརོ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� །ནང་དུ་ལྷམ་བུ་སྲིད་བུ་བརྒྱད།� །ལའེུ་ཚ་ེལྡན་པ་དགུར་འིགྱུར་འིཁོརོ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།� །ནང་དུ་ལྷམ་བུ་སྲིད་བུ་བརྒྱད།� །ལའེུ་ཚ་ེལྡན་པ་དགུར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� །མཐའི་ཟད་སུམ་ཆར་བྱོས་པ་ལ།� །ཀུན་གྱི་ིནང་དུ་སྲིད་བུ་གསུམ།� །ཕྲ་མ་ོདག་གིས་ཏེ།ེ� །མཐའི་ཟད་སུམ་ཆར་བྱོས་པ་ལ།� །ཀུན་གྱི་ིནང་དུ་སྲིད་བུ་གསུམ།� །ཕྲ་མ་ོདག་གིས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

མཛོསེ་པར་བརྒྱན།�།དགུ་ཡེ་ིཆར་ན་ིབགསོ་པ་ལ།�།སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་སུམ་ཆ་བྱོ།�།ཀ་བ་བརྒྱད་མཛོསེ་པར་བརྒྱན།�།དགུ་ཡེ་ིཆར་ན་ིབགསོ་པ་ལ།�།སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་སུམ་ཆ་བྱོ།�།ཀ་བ་བརྒྱད་

ཀྱིསི་མཛོསེ་བྱོས་ལ།� །རནི་ཆནེ་ཀ་བའི་ིནང་ལགོས་སུ།� །སངས་རྒྱས་ཕ་ོབྲང་དབུ་རྩོརེ་ཀྱིསི་མཛོསེ་བྱོས་ལ།� །རནི་ཆནེ་ཀ་བའི་ིནང་ལགོས་སུ།� །སངས་རྒྱས་ཕ་ོབྲང་དབུ་རྩོརེ་

བྱོ།�།བསྡུ་བ་ཚད་མདེ་རྣམ་ཐར་སྒོ།ོ�།རམི་པ་གསུམ་གྱིསི་མཛོསེ་པ་ལ།�།རྟོ་བབས་ཐམེ་སྐས་བྱོ།�།བསྡུ་བ་ཚད་མདེ་རྣམ་ཐར་སྒོ།ོ�།རམི་པ་གསུམ་གྱིསི་མཛོསེ་པ་ལ།�།རྟོ་བབས་ཐམེ་སྐས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྒྱན།� །དབུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ལའེུ་ཚ་ེའིམ།� །འིཁོརོ་ལ་ོདཔལ་བའེུ་པདྨ་དང་།� །རནི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྒྱན།� །དབུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ལའེུ་ཚ་ེའིམ།� །འིཁོརོ་ལ་ོདཔལ་བའེུ་པདྨ་དང་།� །རནི་

ཆནེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ།� །ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་ད་ེབཞིནི་བྲ།ི� །རྒྱན་ན་ིརནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་ཆནེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ།� །ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་ད་ེབཞིནི་བྲ།ི� །རྒྱན་ན་ིརནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་

དང་།� །པཉྩ་ར་ཀ་ཏྭ་ར་ན།� །ཕྲངེ་བ་དང་ན་ིདྲ་བས་བརྒྱན།� །ཟ་ར་ཚགས་དང་ཆུན་འིཕྱང་དང་།� །པཉྩ་ར་ཀ་ཏྭ་ར་ན།� །ཕྲངེ་བ་དང་ན་ིདྲ་བས་བརྒྱན།� །ཟ་ར་ཚགས་དང་ཆུན་འིཕྱང་

དང་།� །དྲལི་བུ་གཡེརེ་ཀ་ཐའེུ་ཆུང་འིཕྱང་།� །རལོ་མ་ོསྒྲོ་སྒྲོགོས་ལྷ་ཡེ་ིབུ།� །མང་པསོ་ཕྱ་ིནང་དང་།� །དྲལི་བུ་གཡེརེ་ཀ་ཐའེུ་ཆུང་འིཕྱང་།� །རལོ་མ་ོསྒྲོ་སྒྲོགོས་ལྷ་ཡེ་ིབུ།� །མང་པསོ་ཕྱ་ིནང་

ནམ་མཁོའི་ལས།� །མཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིབུལ་བ་བྲ།ི� །ཐགེ་ཆནེ་གདུང་བཞིསེ་རབ་བརྒྱན་ནམ་མཁོའི་ལས།� །མཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིབུལ་བ་བྲ།ི� །ཐགེ་ཆནེ་གདུང་བཞིསེ་རབ་བརྒྱན་

ཏེ།ེ�།རིན་ཆནེ་ཁོ་བད་མཆདོ་རྟོནེ་དང་།�།རྒྱལ་མཚན་རནི་ཆནེ་འིདོ་འིབར་བས།�།གཞིལ་ཡེས་ཏེ།ེ�།རིན་ཆནེ་ཁོ་བད་མཆདོ་རྟོནེ་དང་།�།རྒྱལ་མཚན་རནི་ཆནེ་འིདོ་འིབར་བས།�།གཞིལ་ཡེས་

མཛོསེ་པར་བརྒྱན་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཅ་ིའིདྲ་བར།�།ད་ེའིདྲ་ད་ེཉིདི་མཚནོ་པར་བྲ།ི�།གཞིལ་མཛོསེ་པར་བརྒྱན་པ་ན།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཅ་ིའིདྲ་བར།�།ད་ེའིདྲ་ད་ེཉིདི་མཚནོ་པར་བྲ།ི�།གཞིལ་

ཡེས་ཁོང་དུ་གང་རྒྱུར་བ།� །ཀུན་གྱིསི་མཛོསེ་དང་ལགེས་པར་བརྒྱན།� །མཆདོ་པ་བླ་ན་ཡེདོ་ཡེས་ཁོང་དུ་གང་རྒྱུར་བ།� །ཀུན་གྱིསི་མཛོསེ་དང་ལགེས་པར་བརྒྱན།� །མཆདོ་པ་བླ་ན་ཡེདོ་

མདེ་ཀུན།� །ཇི་ིལྟར་འིབྱོརོ་ལྟར་ནན་ཏེན་དབུལ།� །རྒྱལ་སྲིདི་ལངོས་སྤྱོདོ་བཅས་པ་དང་།� །གླུ་མདེ་ཀུན།� །ཇི་ིལྟར་འིབྱོརོ་ལྟར་ནན་ཏེན་དབུལ།� །རྒྱལ་སྲིདི་ལངོས་སྤྱོདོ་བཅས་པ་དང་།� །གླུ་

བྲ་ོགར་དང་རལོ་མརོ་བཅས།� །དུག་འིཇིམོས་སྨིན་དང་བདུད་རྩོ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོབྲ་ོགར་དང་རལོ་མརོ་བཅས།� །དུག་འིཇིམོས་སྨིན་དང་བདུད་རྩོ་ིརྣམས།� །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོ

སྙིདེ་ལ་དབུལ།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆདོ་སྦྱོར་བས།� །རྒྱུད་བྱོང་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་སྙིདེ་ལ་དབུལ།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆདོ་སྦྱོར་བས།� །རྒྱུད་བྱོང་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་འིདུས་པ་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བྱོང་རྣམ་གྲལོ་རགི� །གྲགོས་པ་ོའིགྱུར།� །ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་འིདུས་པ་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བྱོང་རྣམ་གྲལོ་རགི� །གྲགོས་པ་ོ

དག་ད་ེདག་ན་ིབཀོད་པའི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིདག་ད་ེདག་ན་ིབཀོད་པའི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ི

ལ་མའེི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོང་ལ་མའེི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོང་

བའིི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེའིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པས་འིདུས་པའིི་བའིི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེའིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པས་འིདུས་པའིི་

ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་མཐངོ་སྟེ།ེ�ཤེནི་ཏུ་ངམ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་མཐངོ་སྟེ།ེ�ཤེནི་ཏུ་ངམ་

ནས་ང་ོམཚར་དུ་བསྟེདོ་པ།� །ཨེ་ེམའི་ོསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ� །ཆ་ེབའི་ིཆ་ེབ་བྱོནི་ནས་ང་ོམཚར་དུ་བསྟེདོ་པ།� །ཨེ་ེམའི་ོསམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆ།ེ� །ཆ་ེབའི་ིཆ་ེབ་བྱོནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརླབས་ཆ།ེ�།ཏེངི་འིཛོནི་ཆནེ་པ་ོསྣང་བ་ཆ།ེ�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྣ་ཚགོས་ཆ།ེ�།ཐབས་མཆོག་བརླབས་ཆ།ེ�།ཏེངི་འིཛོནི་ཆནེ་པ་ོསྣང་བ་ཆ།ེ�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྣ་ཚགོས་ཆ།ེ�།ཐབས་མཆོག་

དཔག་གསི་མ་ིལང་སྟེ།ེ� །ཆསོ་ཀུན་མ་ེདཔུང་འིབར་བར་སྣང་།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ིདཔག་གསི་མ་ིལང་སྟེ།ེ� །ཆསོ་ཀུན་མ་ེདཔུང་འིབར་བར་སྣང་།� །ད་ེཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ི

ཀློངོ་།�།འིབར་འིཕྲ་ོགསལ་བར་གྱུར་པ་ན།ི�།མུན་གསལ་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་བསྲིགེས།�།བད་ེཀློངོ་།�།འིབར་འིཕྲ་ོགསལ་བར་གྱུར་པ་ན།ི�།མུན་གསལ་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་བསྲིགེས།�།བད་ེ

ཆནེ་དབྱོངིས་སུ་ཀུན་རྫོགོས་པར།� །དཔའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཛོད་པ་ལགས།� །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོཆནེ་དབྱོངིས་སུ་ཀུན་རྫོགོས་པར།� །དཔའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཛོད་པ་ལགས།� །འིབར་བ་ཆནེ་པ་ོ

ཨེ་ལ་ལ།�།གཟ་ིབརྗེདི་ཟརེ་འིཕྲ་ོཨེ་ལ་ལ།�།མཐའི་ཡེས་ཀུན་སྡུད་ཨེ་ལ་ལ།�།ཐམས་ཅད་སྲིགེ་ཨེ་ལ་ལ།�།གཟ་ིབརྗེདི་ཟརེ་འིཕྲ་ོཨེ་ལ་ལ།�།མཐའི་ཡེས་ཀུན་སྡུད་ཨེ་ལ་ལ།�།ཐམས་ཅད་སྲིགེ་

བྱོདེ་ཨེ་ལ་ལ།� །ཟ་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོཨེ་ལ་ལ།� །མཐའི་དང་དབུས་མདེ་ཨེ་ལ་ལ།� །ཐུགས་རྗེ་ེབད་ེབྱོདེ་ཨེ་ལ་ལ།� །ཟ་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོཨེ་ལ་ལ།� །མཐའི་དང་དབུས་མདེ་ཨེ་ལ་ལ།� །ཐུགས་རྗེ་ེབད་ེ

མཆགོ་ཨེ་ལ་ལ།� །དབང་ཕྱུག་འིཇིིགས་བྱོདེ་ཨེ་ལ་ལ།� །གསང་མཆགོ་རྨད་འིབྱུང་བྱོནི་མཆགོ་ཨེ་ལ་ལ།� །དབང་ཕྱུག་འིཇིིགས་བྱོདེ་ཨེ་ལ་ལ།� །གསང་མཆགོ་རྨད་འིབྱུང་བྱོནི་

བརླབས་ཀྱིསི།� །མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཆནེ་པ་ོདག�།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ད་ེབརླབས་ཀྱིསི།� །མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ཆནེ་པ་ོདག�།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ད་ེ

སྐད་འིདུས་པས་གསོལ་པ་ལས།� །ད་ེཉིདི་དགྱིསེ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །འིདུས་པ་ཆནེ་པོའི་ིརྣལ་སྐད་འིདུས་པས་གསོལ་པ་ལས།� །ད་ེཉིདི་དགྱིསེ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །འིདུས་པ་ཆནེ་པོའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་དག� །ངསེ་པར་བཤེད་ཀྱིསི་གུས་པར་ཉིནོ།� །ཁྱོད་པར་བླ་འིབྱོརོ་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་དག� །ངསེ་པར་བཤེད་ཀྱིསི་གུས་པར་ཉིནོ།� །ཁྱོད་པར་བླ་

མའི་ིལམ་མཆགོ་འིདསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཐབས་སུ་བད་ེསྦྱོར་བས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉིེས་ཀུན་མའི་ིལམ་མཆགོ་འིདསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཐབས་སུ་བད་ེསྦྱོར་བས།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉིེས་ཀུན་

བསྲིགེས་སྦྱོངས།� །དནོ་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་སྦྱོངས།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །ཇི་ིབསྲིགེས་སྦྱོངས།� །དནོ་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་སྦྱོངས།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །ཇི་ི

སྙིདེ་པ་ཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ེབྱུང་བས།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྲིགེས་སྙིདེ་པ་ཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ེབྱུང་བས།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྲིགེས་

སྦྱོངས་ཐམི།� །སྐྱེ་ེམདེ་རྣམ་དག་ཧོམོ་ཁུང་དུ།� །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་བཞིའིི་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།� །མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་སྦྱོངས་ཐམི།� །སྐྱེ་ེམདེ་རྣམ་དག་ཧོམོ་ཁུང་དུ།� །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་བཞིའིི་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།� །མ་སྐྱེསེ་སྤྲོསོ་

བྲལ་མ་ེབྱུང་བས།�།མཚན་མའི་ིབག་ཆགས་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།�།བསམ་དུ་མདེ་པའི་ིཧོམོ་བྲལ་མ་ེབྱུང་བས།�།མཚན་མའི་ིབག་ཆགས་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།�།བསམ་དུ་མདེ་པའི་ིཧོམོ་

ཁུང་དུ།�།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཡེམ་ཤེངི་ལ།�།འིདོ་དཔག་མདེ་པའི་ིམ་ེབྱུང་བས།�།མཐའི་ཡེས་ཁུང་དུ།�།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཡེམ་ཤེངི་ལ།�།འིདོ་དཔག་མདེ་པའི་ིམ་ེབྱུང་བས།�།མཐའི་ཡེས་

རྡུལ་སྙིདེ་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།� །ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་དག་ཧོམོ་ཁུང་དུ།� །ཆསོ་ཅན་སྣ་ཚགོས་རྡུལ་སྙིདེ་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།� །ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་དག་ཧོམོ་ཁུང་དུ།� །ཆསོ་ཅན་སྣ་ཚགོས་

ཡེམ་ཤེངི་ལ།� །སྟེངོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེའིབར་བས།� །དངསོ་པའོི་ིབག་ཆགས་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཡེམ་ཤེངི་ལ།� །སྟེངོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེའིབར་བས།� །དངསོ་པའོི་ིབག་ཆགས་བསྲིགེས་སྦྱོངས་

ཐམི།�།སམེས་ཉིདི་རྣམ་དག་ཧོམོ་ཁུང་དུ།�།སམེས་ཅན་སྐྱེ་ེའིགྲ་ོཡེམ་ཤེངི་ལ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེཐམི།�།སམེས་ཉིདི་རྣམ་དག་ཧོམོ་ཁུང་དུ།�།སམེས་ཅན་སྐྱེ་ེའིགྲ་ོཡེམ་ཤེངི་ལ།�།རང་འིབྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་མ་ེའིབར་བས།�།འིཁོརོ་བའི་ིབག་ཆགས་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།�།ཀུན་གཞི་ིབྷི་གའི་ིཧོམོ་ཤེསེ་མ་ེའིབར་བས།�།འིཁོརོ་བའི་ིབག་ཆགས་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།�།ཀུན་གཞི་ིབྷི་གའི་ིཧོམོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཁུང་དུ།�།ཉིནོ་མངོས་ལྔ་ཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིམ་ེབྱུང་བས།�།གཟུང་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་ཁུང་དུ།�།ཉིནོ་མངོས་ལྔ་ཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིམ་ེབྱུང་བས།�།གཟུང་འིཛོནི་རྟོགོ་པ་

བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།� །སྣང་སྲིདི་ནམ་མཁོའི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །འིབྱུང་བ་བཞི་ིཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་བསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།� །སྣང་སྲིདི་ནམ་མཁོའི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །འིབྱུང་བ་བཞི་ིཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་

ལ།�།ཕྱག་རྒྱ་འིབར་བའི་ིམ་ེབྱུང་བས།�།སྣང་སྲིདི་དངསོ་པ་ོབསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།�།རྣམ་བཞི་ིལ།�།ཕྱག་རྒྱ་འིབར་བའི་ིམ་ེབྱུང་བས།�།སྣང་སྲིདི་དངསོ་པ་ོབསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།�།རྣམ་བཞི་ི

ལས་ཀྱི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །བཞི་ིའིམ་བཞི་ིཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།� །རགིས་བཞི་ིའིབར་བའི་ིམ་ེབྱུང་ལས་ཀྱི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །བཞི་ིའིམ་བཞི་ིཡེ་ིཡེམ་ཤེངི་ལ།� །རགིས་བཞི་ིའིབར་བའི་ིམ་ེབྱུང་

བས།� །མཆདོ་སྦྱོནི་དངསོ་པ་ོབསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།� །འིད་ིཡེང་ས་ོསའོི་ིཁྱོད་པར་བས།� །མཆདོ་སྦྱོནི་དངསོ་པ་ོབསྲིགེས་སྦྱོངས་ཐམི།� །འིད་ིཡེང་ས་ོསའོི་ིཁྱོད་པར་

གྱིསི།� །ཕྱགོས་དང་ཁོ་དགོ་དབྱོབིས་དང་རྫོས།� །གང་ལྟར་རགིས་པ་ད་ེལྟར་སྦྱོར།� །ཤེར་ལྷ་ོགྱིསི།� །ཕྱགོས་དང་ཁོ་དགོ་དབྱོབིས་དང་རྫོས།� །གང་ལྟར་རགིས་པ་ད་ེལྟར་སྦྱོར།� །ཤེར་ལྷ་ོ

ནུབ་བྱོང་དཀར་སརེ་དམར།� །མཐངི་ག་ནག་པ་ོཐལ་མདགོ་སྦྱོར།� །ཟླུམ་པ་ོཔདྨ་ལའེུ་ཚ་ེནུབ་བྱོང་དཀར་སརེ་དམར།� །མཐངི་ག་ནག་པ་ོཐལ་མདགོ་སྦྱོར།� །ཟླུམ་པ་ོཔདྨ་ལའེུ་ཚ་ེ

བཞི།ི� །འིཁོརོ་ལ་ོགྲུ་བཞི་ིཟུར་བརྒྱད་རྒྱས།� །ཟླ་གམ་གྲུ་ཆད་གཞུ་དབྱོབིས་དབང།� །གྲུ་བཞི།ི� །འིཁོརོ་ལ་ོགྲུ་བཞི་ིཟུར་བརྒྱད་རྒྱས།� །ཟླ་གམ་གྲུ་ཆད་གཞུ་དབྱོབིས་དབང།� །གྲུ་

གསུམ་བྷི་གའི་ིམཁོའི་མངནོ་སྤྱོདོ།� །གསུམ་བརྩོགེས་མདངས་དང་ར་ིམོར་མཛོསེ།� །ལས་ཀྱི་ིགསུམ་བྷི་གའི་ིམཁོའི་མངནོ་སྤྱོདོ།� །གསུམ་བརྩོགེས་མདངས་དང་ར་ིམོར་མཛོསེ།� །ལས་ཀྱི་ི

ཡེམ་ཤེངི་རྫོས་ཀྱིསི་བརྒྱན།� །ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྒྱུད་ལྡན།� །བླ་མ་གསུམ་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་ཡེམ་ཤེངི་རྫོས་ཀྱིསི་བརྒྱན།� །ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྒྱུད་ལྡན།� །བླ་མ་གསུམ་གྱི་ིཐབས་མཆགོ་

སྦྱོར།�།དག་པའི་ིམཐའི་མཉིསེ་མཆགོ་འིཛོནི་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགླུ་བྲ་ོགར།�།མཆདོ་པ་ངསེ་སྦྱོར།�།དག་པའི་ིམཐའི་མཉིསེ་མཆགོ་འིཛོནི་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགླུ་བྲ་ོགར།�།མཆདོ་པ་ངསེ་

པའི་ིའིབྱོརོ་ཚགོས་སྦྱོར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརླབས་སྦྱོརོ།� །གསང་བ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལྡན་པའི་ིའིབྱོརོ་ཚགོས་སྦྱོར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརླབས་སྦྱོརོ།� །གསང་བ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལྡན་

པས།� །བཤེརེ་བཏེབ་ཞི་ིབའི་ིལྷ་རྒྱུད་དང་།� །རྒྱས་དང་དབང་བཤེད་རྒྱུད་བཤེད་པས།� །ལྷ་པས།� །བཤེརེ་བཏེབ་ཞི་ིབའི་ིལྷ་རྒྱུད་དང་།� །རྒྱས་དང་དབང་བཤེད་རྒྱུད་བཤེད་པས།� །ལྷ་

དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་གླུ་ཡེ་ིརྒྱུད་འིབྱོརོ་བྱོ།� །རགིས་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� །ད་ེབཞིནི་གླུ་ཡེ་ིརྒྱུད་འིབྱོརོ་བྱོ།� །རགིས་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུད་ལྔ་

རྣམས་ན།ི� །ས་ོས་ོརགིས་སུ་བཤེེར་བཏེབ་སྟེ།ེ� །ཀློངོ་ཡེངས་འིཁྱོལི་བའི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །དམ་རྣམས་ན།ི� །ས་ོས་ོརགིས་སུ་བཤེེར་བཏེབ་སྟེ།ེ� །ཀློངོ་ཡེངས་འིཁྱོལི་བའི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།� །དམ་

རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབར་བ་ཡེསི།�།སྦྱོང་དང་ཐབོ་ཕྱརི་བསྲིགེ་བྱོར་འིསོ།�།དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབར་བ་ཡེསི།�།སྦྱོང་དང་ཐབོ་ཕྱརི་བསྲིགེ་བྱོར་འིསོ།�།དཔག་མདེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའི་ིཚགོས།� །ཆ་ེབ་སྔགས་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་དག� །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེསི་བརྗེདོ་ནས་ཀྱིང་།� །མཉིསེ་མཚོའི་ིཚགོས།� །ཆ་ེབ་སྔགས་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་དག� །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེསི་བརྗེདོ་ནས་ཀྱིང་།� །མཉིསེ་

པར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཆནེ་བརྩོམ།� །མཉིསེ་པའི་ིལས་རྣམས་རྫོགོས་པ་དང་།� །གང་ཡེང་མ་བྱོང་པར་བྱོ་བའི་ིཐབས་ཆནེ་བརྩོམ།� །མཉིསེ་པའི་ིལས་རྣམས་རྫོགོས་པ་དང་།� །གང་ཡེང་མ་བྱོང་

དནོ་ཆནེ་རྣམས།�།གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ད་ེརྣམས་དག�།མ་ིལ་མཁོས་པས་བརྟོག་པར་བྱོ།�།མ་ེསྒྲོ་དནོ་ཆནེ་རྣམས།�།གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ད་ེརྣམས་དག�།མ་ིལ་མཁོས་པས་བརྟོག་པར་བྱོ།�།མ་ེསྒྲོ་

གཉིསི་དང་ཁོ་དགོ་གཉིིས།� །འིབར་ཚུལ་གཉིསི་དང་དབྱོབིས་རྣམས་དྲུག� །ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་གཉིསི་དང་ཁོ་དགོ་གཉིིས།� །འིབར་ཚུལ་གཉིསི་དང་དབྱོབིས་རྣམས་དྲུག� །ད་ེདག་ཡེངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཤེསེ་པར་བྱོ།� །གལ་ཏེ་ེམཚན་ལ་མ་ིསྡུག་ན།� །ཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་རྟོགས་ཡེནི་པས།� །སྲིགེ་སྦྱོང་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །གལ་ཏེ་ེམཚན་ལ་མ་ིསྡུག་ན།� །ཡེདི་དུ་མ་ིའིངོ་རྟོགས་ཡེནི་པས།� །སྲིགེ་སྦྱོང་

ཆནེ་པསོ་རྒྱས་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་ཡེདི་འིངོ་འིདདོ་འིབྱུང་བ།� །མ་ེལ་འིདདོ་པའི་ིམཚན་མ་ཆནེ་པསོ་རྒྱས་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་ཡེདི་འིངོ་འིདདོ་འིབྱུང་བ།� །མ་ེལ་འིདདོ་པའི་ིམཚན་མ་

རྣམས།� །རྣམ་གསུམ་གང་ལྟར་འིགྲུབ་པ་བླང་།� །འིདུས་པ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ར་ོཡེ་ིརྣམས།� །རྣམ་གསུམ་གང་ལྟར་འིགྲུབ་པ་བླང་།� །འིདུས་པ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡེང་གང་།� །ར་ོཡེ་ི

རྫོས་རྣམས་སྲིགེ་སྦྱོང་ན།� །ར་ོལ་སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་ནས་ཀྱིང་།� །ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིཞིམི་སྣ་ཚགོས་རྫོས་རྣམས་སྲིགེ་སྦྱོང་ན།� །ར་ོལ་སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་ནས་ཀྱིང་།� །ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིཞིམི་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིསི།�།ར་ོལ་བྱུག་ཅངི་བཀྲུ་བར་བྱོ།�།བདུད་རྩོ་ིཞུན་ཆནེ་ཁུ་བ་ཡེསི།�།རས་ལ་བྱུགས་པས་ར་ོཀྱིསི།�།ར་ོལ་བྱུག་ཅངི་བཀྲུ་བར་བྱོ།�།བདུད་རྩོ་ིཞུན་ཆནེ་ཁུ་བ་ཡེསི།�།རས་ལ་བྱུགས་པས་ར་ོ

དཀྲསི་པས།�།ར་ོཡེ་ིགནས་རྣམས་གང་ཡེནི་པར།�།སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་བཀདོ་ནས།�།ཕྱག་དཀྲསི་པས།�།ར་ོཡེ་ིགནས་རྣམས་གང་ཡེནི་པར།�།སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་བཀདོ་ནས།�།ཕྱག་

རྒྱའི་ིམཚན་མས་གདབ་པར་བྱོ།�།རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་བཀདོ་པ་གང་།�།ད་ེཡེ་ིམཚན་པའི་ིརྒྱའི་ིམཚན་མས་གདབ་པར་བྱོ།�།རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་བཀདོ་པ་གང་།�།ད་ེཡེ་ིམཚན་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།�།གང་དུ་བཀདོ་པ་ད་ེཉིདི་དུ།�།སྙིངི་པ་ོགྲངས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱོ།�།སྙིངི་པ་ོདག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།�།གང་དུ་བཀདོ་པ་ད་ེཉིདི་དུ།�།སྙིངི་པ་ོགྲངས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱོ།�།སྙིངི་པ་ོདག་ལ་

ས་ོས་ོཡེ།ི� །མ་ནརོ་རྩོ་བའི་ིཡེགི་འིབྲུ་དག� །རས་སམ་ཤེངི་ལ་བྲསི་ཏེ་ེདགདོ།� །ར་ོཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ས་ོས་ོཡེ།ི� །མ་ནརོ་རྩོ་བའི་ིཡེགི་འིབྲུ་དག� །རས་སམ་ཤེངི་ལ་བྲསི་ཏེ་ེདགདོ།� །ར་ོཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་

རྫོགོས་པ་དང་།� །ར་ོཡེ་ིཕྱ་ིརྒྱབ་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཉིནོ་མངོས་འིཁོརོ་བ་ཀུན་བཀདོ་ད།ེ� །རས་རྫོགོས་པ་དང་།� །ར་ོཡེ་ིཕྱ་ིརྒྱབ་ཐམས་ཅད་དུ།� །ཉིནོ་མངོས་འིཁོརོ་བ་ཀུན་བཀདོ་ད།ེ� །རས་

སམ་ཤེངི་ཤུན་གང་དག་ལ།�།འིཁོརོ་བའི་ིས་བནོ་ཐམས་ཅད་དགདོ།�།ཉིནོ་མངོས་ལྔ་དང་དུག་སམ་ཤེངི་ཤུན་གང་དག་ལ།�།འིཁོརོ་བའི་ིས་བནོ་ཐམས་ཅད་དགདོ།�།ཉིནོ་མངོས་ལྔ་དང་དུག་

གསུམ་བཅས།� །སྐྱེ་ེབཞི་ིལས་ལྔ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།� །མངི་དང་གཟུགས་སུ་བྱོས་ནས་གསུམ་བཅས།� །སྐྱེ་ེབཞི་ིལས་ལྔ་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས།� །མངི་དང་གཟུགས་སུ་བྱོས་ནས་

ན།ི�།གནས་གནས་དག་ཏུ་དགདོ་པར་བྱོ།�།ས་བནོ་འིདུ་བྱོདེ་དངསོ་པ་ོལྔ།�།གཟུང་འིཛོནི་མངི་ན།ི�།གནས་གནས་དག་ཏུ་དགདོ་པར་བྱོ།�།ས་བནོ་འིདུ་བྱོདེ་དངསོ་པ་ོལྔ།�།གཟུང་འིཛོནི་མངི་

དུ་བཅས་པ་རྣམས།�།བརྡོ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་ནས་ན།ི�།ར་ོརྣམས་ཁྱོབ་པར་དགདོ་པར་བྱོ།�།ད་ེདུ་བཅས་པ་རྣམས།�།བརྡོ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་ནས་ན།ི�།ར་ོརྣམས་ཁྱོབ་པར་དགདོ་པར་བྱོ།�།ད་ེ

ནས་ར་ོཡེ་ིཕུང་པ་ོད།ེ� །རྟོནེ་ནས་གློགེས་མ་སྟེགེས་བུ་ཡེ།ི� །སྟེངེ་དུ་མཁོས་པས་གཞིག་པར་ནས་ར་ོཡེ་ིཕུང་པ་ོད།ེ� །རྟོནེ་ནས་གློགེས་མ་སྟེགེས་བུ་ཡེ།ི� །སྟེངེ་དུ་མཁོས་པས་གཞིག་པར་

བྱོ།� །ཐབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱོ་བ་ཡེང་།� །མཎ་ཌལ་ཁོརོ་ཡུག་རན་ཙིམ་ལ།� །བརྐ་ོདང་ཁོ་ཁྱོརེ་ལུགས་བྱོ།� །ཐབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱོ་བ་ཡེང་།� །མཎ་ཌལ་ཁོརོ་ཡུག་རན་ཙིམ་ལ།� །བརྐ་ོདང་ཁོ་ཁྱོརེ་ལུགས་

བཞིནི་བྱོ།� །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ིཕ་ོབྲང་དག� །ཐགི་གསི་ཡུལ་གཙིད་ས་ོསརོ་དབྱོ།ེ� །ད་ེཡེ་ིབཞིནི་བྱོ།� །ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ིཕ་ོབྲང་དག� །ཐགི་གསི་ཡུལ་གཙིད་ས་ོསརོ་དབྱོ།ེ� །ད་ེཡེ་ི

སྟེངེ་དུ་བསྲིགེ་ཤེངི་བརྩོགིས།� །དབྱོིབས་ན་ིརགིས་བཞིརི་གཏེམས་པ་ལ།� །གྲྭ་ཟུར་ཀ་བས་སྟེངེ་དུ་བསྲིགེ་ཤེངི་བརྩོགིས།� །དབྱོིབས་ན་ིརགིས་བཞིརི་གཏེམས་པ་ལ།� །གྲྭ་ཟུར་ཀ་བས་

བརྟོན་པར་བརྟོེན།� །སུམ་བརྩོགེ་ཡེང་ཐགོ་བར་ཁོང་བཅས།� །ཐ་མ་ཡེམ་ཤེངི་བརྫོངས་པས་བརྟོན་པར་བརྟོེན།� །སུམ་བརྩོགེ་ཡེང་ཐགོ་བར་ཁོང་བཅས།� །ཐ་མ་ཡེམ་ཤེངི་བརྫོངས་པས་

གཏེམས།� །བར་ཁོང་དག་ག་ིགློགེས་བམ་ལ།� །ར་ོཡེ་ིབཞིནི་ཕྱགོས་ར་ོབཞིརི་བསྟེན།� །ར་ོཡེ་ིགཏེམས།� །བར་ཁོང་དག་ག་ིགློགེས་བམ་ལ།� །ར་ོཡེ་ིབཞིནི་ཕྱགོས་ར་ོབཞིརི་བསྟེན།� །ར་ོཡེ་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྟེངེ་ཁོང་ཡེང་ཐགོ་ཏུ།� །རས་ལ་སོགས་ལ་བྲསི་པ་ཡེ།ི� །ཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་གསལ་བར་སྟེངེ་ཁོང་ཡེང་ཐགོ་ཏུ།� །རས་ལ་སོགས་ལ་བྲསི་པ་ཡེ།ི� །ཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་གསལ་བར་

དགདོ།� །ར་ོཁོང་གློ་ོསྐར་བཞི་ིཕྱ་ེལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐག་བཞིསི།� །བཏེགས་ནས་བླ་དགདོ།� །ར་ོཁོང་གློ་ོསྐར་བཞི་ིཕྱ་ེལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐག་བཞིསི།� །བཏེགས་ནས་བླ་

མའི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ།� །ཤེངི་ག་ིབྱོ་བ་རྫོགོས་པ་དང་།� །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིམཐའི་སྟེེགས་བུ་ལ།� །རྣམ་བཞི་ིམའི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ།� །ཤེངི་ག་ིབྱོ་བ་རྫོགོས་པ་དང་།� །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིམཐའི་སྟེེགས་བུ་ལ།� །རྣམ་བཞི་ི

ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དགདོ།� །སྟེགེས་བུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིསྒོོས་བཏེབ་ལས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དགདོ།� །སྟེགེས་བུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིསྒོོས་བཏེབ་

པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོབླ་མ་ལ།�།འིཁོརོ་བ་སྲིགེ་པར་མངའི་གསལོ་ཏེ།ེ�།མ་ིགཡེ་ོམ་ེཆནེ་རྩོ་ེགཅགི་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོབླ་མ་ལ།�།འིཁོརོ་བ་སྲིགེ་པར་མངའི་གསལོ་ཏེ།ེ�།མ་ིགཡེ་ོམ་ེཆནེ་རྩོ་ེགཅགི་

པས།མ་ིཡེ་ིའིདུ་འིཕྲ་ོརྒྱུན་དུ་བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིལས་སྦྱོར་ལ།� །རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིམངའི་པས།མ་ིཡེ་ིའིདུ་འིཕྲ་ོརྒྱུན་དུ་བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིལས་སྦྱོར་ལ།� །རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིམངའི་

གསལོ་ཏེ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་རྫོོགས་པར་བྱོ།� །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ཞིགི� །ར་ོཡེ་ིཉིསེ་པའི་ིམཐའི་གསལོ་ཏེ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་རྫོོགས་པར་བྱོ།� །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པ་ཞིགི� །ར་ོཡེ་ིཉིསེ་པའི་ིམཐའི་

བཟུང་ནས།� །ལས་ཀྱིསི་བསགས་པ་བགྲང་ཞིིང་གཤེགེས།� །སྐབས་སྦྱོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་བཟུང་ནས།� །ལས་ཀྱིསི་བསགས་པ་བགྲང་ཞིིང་གཤེགེས།� །སྐབས་སྦྱོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་

ཡེསི།� །བླ་མདེ་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱོ།� །བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་སྟེབས་ཆནེ་གྱིསི།� །མཆདོ་པ་རལོ་མ་ོཡེསི།� །བླ་མདེ་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱོ།� །བྲ་ོགར་གླུ་ཚགི་སྟེབས་ཆནེ་གྱིསི།� །མཆདོ་པ་རལོ་མ་ོ

སྣ་ཚགོས་དབུལ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གདབ།�།མཆདོ་སྐབས་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བྱོ།�།རྡོ་ོསྣ་ཚགོས་དབུལ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གདབ།�།མཆདོ་སྐབས་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བྱོ།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེལས་ཀྱི་ིལྟ་འིཛོིན་པས།� །དཀར་བྱོང་ལས་ཀྱི་ིལྟ་བཟུང་སྟེ།ེ� །ལགེས་མཐའི་དམ་པ་རྣམས་རྗེ་ེལས་ཀྱི་ིལྟ་འིཛོིན་པས།� །དཀར་བྱོང་ལས་ཀྱི་ིལྟ་བཟུང་སྟེ།ེ� །ལགེས་མཐའི་དམ་པ་རྣམས་

ལ་དབུལ།�།ར་ོཡེ་ིཉིསེ་མཐའི་གང་འིཛོནི་པས།�།མཚན་མ་ནག་པ་ོབུད་ཤེངི་དག�།ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེལ་དབུལ།�།ར་ོཡེ་ིཉིསེ་མཐའི་གང་འིཛོནི་པས།�།མཚན་མ་ནག་པ་ོབུད་ཤེངི་དག�།ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེ

ཡེ་ིཀློངོ་དུ་སྲིགེ�།མ་ེསྦྱོརོ་མ་ེལ་གནས་པའི་ིལྷ།�།མ་ེཡེ་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མདེ།�།མ་ེཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིཀློངོ་དུ་སྲིགེ�།མ་ེསྦྱོརོ་མ་ེལ་གནས་པའི་ིལྷ།�།མ་ེཡེ་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མདེ།�།མ་ེཡེ་ིལྷ་

མ་ོགསོ་དཀར་མ།ོ�།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའིདོ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།འིབྱུང་བ་མ་ེལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིངི་།�།ཐམས་མ་ོགསོ་དཀར་མ།ོ�།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའིདོ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།འིབྱུང་བ་མ་ེལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིངི་།�།ཐམས་

ཅད་ཀུན་གྱི་ིདྲདོ་བདག་ཡེནི།�།སྲིདི་གསུམ་སྲིགེ་པར་ཞིལ་གྱིསི་འིཆསེ།�།དངསོ་པ་ོསྲིེག་པའི་ིཅད་ཀུན་གྱི་ིདྲདོ་བདག་ཡེནི།�།སྲིདི་གསུམ་སྲིགེ་པར་ཞིལ་གྱིསི་འིཆསེ།�།དངསོ་པ་ོསྲིེག་པའི་ི

ཕྲནི་ལས་ན།ི� །ཐུགས་དམ་དབང་གསི་ཡེང་མ་ིའིདའི།� །གང་ག་ིསྒྲོབི་སྲིགེ་ད་ེཉིདི་མཁྱོནེ།� །ར་ོཕྲནི་ལས་ན།ི� །ཐུགས་དམ་དབང་གསི་ཡེང་མ་ིའིདའི།� །གང་ག་ིསྒྲོབི་སྲིགེ་ད་ེཉིདི་མཁྱོནེ།� །ར་ོ

ཡེ་ིརྣམ་ཤེསེ་བྱོང་མ་བྱོང་།� །མ་ེལ་མཁོས་པས་ད་ེབཞིནི་བརྟོག� །མ་ིསྡུག་ཚུལ་འིབྱུང་སྲིགེ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེསེ་བྱོང་མ་བྱོང་།� །མ་ེལ་མཁོས་པས་ད་ེབཞིནི་བརྟོག� །མ་ིསྡུག་ཚུལ་འིབྱུང་སྲིགེ་

སྦྱོང་བྱོ།�།གལ་ཏེ་ེལགེས་ན་མ་ེདབང་བསྐུར།�།ཐལ་བ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིལེ་དང་།�།ཕྱག་རྒྱའི་ིསྦྱོང་བྱོ།�།གལ་ཏེ་ེལགེས་ན་མ་ེདབང་བསྐུར།�།ཐལ་བ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིལེ་དང་།�།ཕྱག་རྒྱའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་སགོས་བྱོ།� །དམ་པ་ཞིིག་ན་གདུང་བཏེགས་ཏེ།ེ� །བླ་མའི་ིརྟོནེ་དུ་དབུལ་བར་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་སགོས་བྱོ།� །དམ་པ་ཞིིག་ན་གདུང་བཏེགས་ཏེ།ེ� །བླ་མའི་ིརྟོནེ་དུ་དབུལ་བར་

བྱོ།�།འིད་ིན་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ�།ད་ེསྐད་སམེས་དཔའི་མཆགོ་དསེ་སྨྲས།�།གྲགོས་པ་ོདག་བྱོ།�།འིད་ིན་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ�།ད་ེསྐད་སམེས་དཔའི་མཆགོ་དསེ་སྨྲས།�།གྲགོས་པ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེདག་ན་ིམའེི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན།� །མ་ེཡེ་ིབྱོ་བ་ད་ེདག་ན་ིམའེི་ིབྱོ་བས་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྤུན།� །མ་ེཡེ་ིབྱོ་བ་

ལས་བྱུང་བ།� །གདུང་ཞིེས་གྲགས་པའི་ིཤེ་ར་ིརམ།� །དཔག་མདེ་ཇི་ིསྲིདི་དུས་དག་ལས་བྱུང་བ།� །གདུང་ཞིེས་གྲགས་པའི་ིཤེ་ར་ིརམ།� །དཔག་མདེ་ཇི་ིསྲིདི་དུས་དག་

ནས།�།གྲངས་མདེ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་བ་དག�།མྱ་ངན་འིདས་པར་གྱུར་ཕྱ་ིན།�།མདེ་པ་ལས་བྱུང་ནས།�།གྲངས་མདེ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་བ་དག�།མྱ་ངན་འིདས་པར་གྱུར་ཕྱ་ིན།�།མདེ་པ་ལས་བྱུང་

སྐུ་གདུང་ན།ི� །སྐུ་ཡེ་ིགདུང་དང་རངི་བསྲིལེ་ཞིསེ།� །འིགྲ་ོབའི་ིབསདོ་ནམས་རྟོནེ་དུ་སྐུ་གདུང་ན།ི� །སྐུ་ཡེ་ིགདུང་དང་རངི་བསྲིལེ་ཞིསེ།� །འིགྲ་ོབའི་ིབསདོ་ནམས་རྟོནེ་དུ་

གྲགས།�།རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིདངསོ་མདེ་པས།�།སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་མ་ིསྲིདི་ན།�།སམེས་ཅན་གྲགས།�།རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིདངསོ་མདེ་པས།�།སྐུ་གདུང་རངི་བསྲིལེ་མ་ིསྲིདི་ན།�།སམེས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ།� །མདེ་ལས་ཐུགས་རྗེའེི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བཞིག� །ད་ེབཞིནི་གང་དུ་གང་བྱུང་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ།� །མདེ་ལས་ཐུགས་རྗེའེི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བཞིག� །ད་ེབཞིནི་གང་དུ་གང་བྱུང་

བའི།ི� །གང་འིདརི་སྣང་བ་སྒྲོནོ་མ་དག� །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡེང་།� །ཤེ་ར་ིརམ་ཞིསེ་བའི།ི� །གང་འིདརི་སྣང་བ་སྒྲོནོ་མ་དག� །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡེང་།� །ཤེ་ར་ིརམ་ཞིསེ་

གྲགས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཡེ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །རང་གྲགས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེཡེ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ད་ེལ་སགོས་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །རང་

འིབྱུང་རྗེསེ་གནས་འིབྱུང་བཅས་རྣམས།� །ཚུལ་མཐུན་གཅགི་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །སྐུ་གདུང་ས་འིབྱུང་རྗེསེ་གནས་འིབྱུང་བཅས་རྣམས།� །ཚུལ་མཐུན་གཅགི་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །སྐུ་གདུང་ས་

བནོ་བྱོནི་བརླབས་ཀྱི།ི� །ཡེནོ་ཏེན་ཆ་ལས་རྩོརི་འིཕལེ་བ།� །འིཛོམ་གློངི་ས་ཁོམས་ཁྱོབ་པར་བནོ་བྱོནི་བརླབས་ཀྱི།ི� །ཡེནོ་ཏེན་ཆ་ལས་རྩོརི་འིཕལེ་བ།� །འིཛོམ་གློངི་ས་ཁོམས་ཁྱོབ་པར་

སྣང་།� །གདུང་ལས་བྱུང་ཕྱརི་སྲི་མཁྲིེགས་ཟླུམ།� ཐ་སྐད་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གྲགས།� །ལྒང་བུ་ཟུར་སྣང་།� །གདུང་ལས་བྱུང་ཕྱརི་སྲི་མཁྲིེགས་ཟླུམ།� ཐ་སྐད་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གྲགས།� །ལྒང་བུ་ཟུར་

གསུམ་ཏེལི་ལྒང་འིདྲ།� །གཞིནོ་ཚའེི་ིམར་རམ་འི་ོམར་སྣང་།� །ནར་སནོ་སྨིནི་རྟོགས་སྲི་ཞིངི་གསུམ་ཏེལི་ལྒང་འིདྲ།� །གཞིནོ་ཚའེི་ིམར་རམ་འི་ོམར་སྣང་།� །ནར་སནོ་སྨིནི་རྟོགས་སྲི་ཞིངི་

མཁྲིགེས།�།ཙི་ན་ཀ་ཡེ་ིའིབྲུ་བཞིནི་དུ།�།དཀར་ལ་ཙིན་དམར་ཁོ་དགོ་གསལ།�།ཟསོ་པའི་ིཡེནོ་མཁྲིགེས།�།ཙི་ན་ཀ་ཡེ་ིའིབྲུ་བཞིནི་དུ།�།དཀར་ལ་ཙིན་དམར་ཁོ་དགོ་གསལ།�།ཟསོ་པའི་ིཡེནོ་

ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །བདུད་རྩོ་ིསྨིན་གྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྲགས།� །ད་ེབཞིནི་རགི་འིཛོནི་སེམས་ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །བདུད་རྩོ་ིསྨིན་གྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྲགས།� །ད་ེབཞིནི་རགི་འིཛོནི་སེམས་

དཔའི་རྣམས།�།མ་ིཡེ་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་།�།གང་ཟག་ས་པ་ཆསོ་མགི་ལྡན།�།བསདོ་ནམས་དཔའི་རྣམས།�།མ་ིཡེ་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་།�།གང་ཟག་ས་པ་ཆསོ་མགི་ལྡན།�།བསདོ་ནམས་

དཔལ་ཞིངི་དག་པ་དག� །སྡངོ་བུ་སྙིངི་པརོ་སྦྱོངས་ཕྱ་ིན།� །སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ན།ི� །ལ་ལ་དཔལ་ཞིངི་དག་པ་དག� །སྡངོ་བུ་སྙིངི་པརོ་སྦྱོངས་ཕྱ་ིན།� །སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ན།ི� །ལ་ལ་

དག་ལ་ཤེ་ར་ིརམ།� །ལ་ལ་དག་ལ་རངི་བསྲིལེ་སྐུ།� །སྐལ་ངན་དག་ལ་སྣང་མ་ིའིགྱུར།� །ལ་ལ་དག་ལ་ཤེ་ར་ིརམ།� །ལ་ལ་དག་ལ་རངི་བསྲིལེ་སྐུ།� །སྐལ་ངན་དག་ལ་སྣང་མ་ིའིགྱུར།� །ལ་ལ་

སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡེང་།� །སྦྱོརོ་བ་དག་ལ་ཡུན་དུ་རྟོག� །མ་དག་ནུབ་ཅངི་འིབྲསོ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡེང་།� །སྦྱོརོ་བ་དག་ལ་ཡུན་དུ་རྟོག� །མ་དག་ནུབ་ཅངི་འིབྲསོ་པར་

འིགྱུར།� །ཡེདི་དུ་འིངོ་དང་མ་ིའིངོ་བའི།ི� །འིབྱུང་བའི་ིལྟས་ན་ིསྟེནོ་པར་བྱོེད།� །ཡེདོ་པར་རྟོག་པ་འིགྱུར།� །ཡེདི་དུ་འིངོ་དང་མ་ིའིངོ་བའི།ི� །འིབྱུང་བའི་ིལྟས་ན་ིསྟེནོ་པར་བྱོེད།� །ཡེདོ་པར་རྟོག་པ་

མ་ཡེནི་ལ།�།མདེ་པ་རླག་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་དང་འིབྱོརོ་བ་རྣམས།�།དག་མ་ཡེནི་ལ།�།མདེ་པ་རླག་པར་ཡེང་མ་ིའིགྱུར།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་དང་འིབྱོརོ་བ་རྣམས།�།དག་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་མ་དག་ཚུལ་ལ་སྦྱོརོ།� །ད་ེཡེང་བསདོ་ནམས་དག་པ་ཡེསི།� །གང་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མསོ་པ་དང་མ་དག་ཚུལ་ལ་སྦྱོརོ།� །ད་ེཡེང་བསདོ་ནམས་དག་པ་ཡེསི།� །གང་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མསོ་པ་

དང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོ་ེགཅགི་རྨགོ་བཏུད་ན།� །རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྲལེ་དང་ལས་མཐུན་ན།� །རྒྱུད་རྣམས་དང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོ་ེགཅགི་རྨགོ་བཏུད་ན།� །རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྲལེ་དང་ལས་མཐུན་ན།� །རྒྱུད་རྣམས་

ཡེངོས་སུ་དག་ལ་འིབབ།� །ད་ེཡེང་ཁྱོད་པར་རམི་པས་ན།ི� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གདུང་ཤེ་ར་ིཡེངོས་སུ་དག་ལ་འིབབ།� །ད་ེཡེང་ཁྱོད་པར་རམི་པས་ན།ི� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གདུང་ཤེ་ར་ི

རམ།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་ན།ི� །མགར་དང་བཟསོ་ན་ིབཟླུམས་པ་བཞིནི།� །བྱོས་པ་རམ།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་ན།ི� །མགར་དང་བཟསོ་ན་ིབཟླུམས་པ་བཞིནི།� །བྱོས་པ་

མདེ་ལས་སྣང་བ་དག� །དཀར་འིཚརེ་མདགོ་གསལ་འིཛོག་འིདྲ་བ།� །ཙིན་དམར་མདངས་སུ་མདེ་ལས་སྣང་བ་དག� །དཀར་འིཚརེ་མདགོ་གསལ་འིཛོག་འིདྲ་བ།� །ཙིན་དམར་མདངས་སུ་

གསལ་བ་ཡེ།ི�།ནམ་མཁོའི་གང་བར་ཆར་བཞིནི་འིབབ།�།རགི་འིཛོནི་སམེས་དཔའི་སྤྲུལ་པའི་ིགསལ་བ་ཡེ།ི�།ནམ་མཁོའི་གང་བར་ཆར་བཞིནི་འིབབ།�།རགི་འིཛོནི་སམེས་དཔའི་སྤྲུལ་པའི་ི

གདུང་།� །དཀའི་གསལ་འིགའི་འིགའི་ཙིམ་དུ་འིབྱུང་།� །གང་ཟག་ས་པའི་ིརྟོགས་ཆནེ་གདུང་།� །དཀའི་གསལ་འིགའི་འིགའི་ཙིམ་དུ་འིབྱུང་།� །གང་ཟག་ས་པའི་ིརྟོགས་ཆནེ་

ན།ི� །མདགོ་མཉིམ་གཅགི་གསུམ་གཉིསི་གསུམ་གཅགི� །ལ་ལར་ལྔ་འིམ་བཅུ་འིབྱུང་ན།ི� །མདགོ་མཉིམ་གཅགི་གསུམ་གཉིསི་གསུམ་གཅགི� །ལ་ལར་ལྔ་འིམ་བཅུ་འིབྱུང་

ཞིངི་།�།ཡེནོ་ཏེན་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ར།ོ�།ད་ེཡེང་སྲི་མཁྲིེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲ།�།ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏུན་གྱིསི་ཡེང་ཞིངི་།�།ཡེནོ་ཏེན་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ར།ོ�།ད་ེཡེང་སྲི་མཁྲིེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲ།�།ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏུན་གྱིསི་ཡེང་

མ་ིཆགོས།� །འིད་ིདག་ཕབེས་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེང་།� །གང་དང་གང་དུ་བབས་པ་ཡེ།ི� །ཡུལ་མ་ིཆགོས།� །འིད་ིདག་ཕབེས་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེང་།� །གང་དང་གང་དུ་བབས་པ་ཡེ།ི� །ཡུལ་

ཁོམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ།� །ནད་དང་མ་ིངས་བགགེས་རྣམས་ཞི།ི� །གནདོ་སྦྱོནི་སྲིནི་པ་ོམ་ཁོམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ།� །ནད་དང་མ་ིངས་བགགེས་རྣམས་ཞི།ི� །གནདོ་སྦྱོནི་སྲིནི་པ་ོམ་

རུངས་པ།� །དྲག་པ་ོགཏུམ་པོའིང་ལྷན་ནརེ་འིགྱུར།� །རྒྱལ་པ་ོའིཁྲུགས་དང་ཁོམས་འིཁྲུགས་རུངས་པ།� །དྲག་པ་ོགཏུམ་པོའིང་ལྷན་ནརེ་འིགྱུར།� །རྒྱལ་པ་ོའིཁྲུགས་དང་ཁོམས་འིཁྲུགས་

དང་།�།ཡུལ་ཁོམས་འིཁྲུགས་པའིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར།�།འིབྲས་བུ་ལ་ོཏེགོ་འིཕལེ་སྨིནི་ཅངི་།�།ཡེདི་དང་།�།ཡུལ་ཁོམས་འིཁྲུགས་པའིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར།�།འིབྲས་བུ་ལ་ོཏེགོ་འིཕལེ་སྨིནི་ཅངི་།�།ཡེདི་

དུ་འིངོ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་།�།ཡུལ་ད་ེདམངས་དང་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི�།ས་བནོ་ཐམས་ཅད་བུ་ཕོར་དུ་འིངོ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་།�།ཡུལ་ད་ེདམངས་དང་རྒྱལ་པ་ོཡེ།ི�།ས་བནོ་ཐམས་ཅད་བུ་ཕོར་

འིགྱུར།�།བདརེ་བཅས་མཚན་ལྡན་རགིས་མཐནོ་ན།ི�།བུ་ཕ་ོཀུན་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།�།འིད་ིའིགྱུར།�།བདརེ་བཅས་མཚན་ལྡན་རགིས་མཐནོ་ན།ི�།བུ་ཕ་ོཀུན་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།�།འིད་ི

དག་སུ་ལ་འིཆད་པ་རྣམས།� །རགི་འིཛོནི་ས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིད་ིཡེ་ིབསོད་དག་སུ་ལ་འིཆད་པ་རྣམས།� །རགི་འིཛོནི་ས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིད་ིཡེ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིང་།�།འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་དག་དང་མཉིམ།�།ད་ེཡེ་ིདགོངས་པ་ཀུན་དུ་འིགྲུབ།�།ཚ་ེནམས་ཀྱིང་།�།འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་དག་དང་མཉིམ།�།ད་ེཡེ་ིདགོངས་པ་ཀུན་དུ་འིགྲུབ།�།ཚ་ེ

དང་སྐངོས་དང་ལས་འིགྲུབ་འིགྱུར།� །ཕྱནི་ཅད་བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ན།ི� །ས་ལ་རགེ་པའི་ིརྟོགས་དང་སྐངོས་དང་ལས་འིགྲུབ་འིགྱུར།� །ཕྱནི་ཅད་བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ན།ི� །ས་ལ་རགེ་པའི་ིརྟོགས་

ཆནེ་ཡེནི།�།གཞིན་ཡེང་ཡེནོ་ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།�།ད་ེདག་རང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ།�།གནས་པའི་ིཆནེ་ཡེནི།�།གཞིན་ཡེང་ཡེནོ་ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།�།ད་ེདག་རང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ།�།གནས་པའི་ི

ཡེནོ་ཏེན་ད་ེདག་ག།ོ� །བསྒྲུབས་ན་ཡེནོ་ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །སམེས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེནོ་ཏེན་ད་ེདག་ག།ོ� །བསྒྲུབས་ན་ཡེནོ་ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །སམེས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཉིདི་ཡེདོ་པས།� །མ་ེཡེ་ིལས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཡེསི།� །ལྔ་ཕུང་སྦྱོངས་ན་མདེ་མ་ིལ།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོཉིདི་ཡེདོ་པས།� །མ་ེཡེ་ིལས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་ཡེསི།� །ལྔ་ཕུང་སྦྱོངས་ན་མདེ་མ་ི

སྲིདི།� །འིད་ིདག་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་ཡེང་།� །ཤེལེ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེགོ་ནང་དུ།� །བསྡུས་ཏེ་ེཕྱག་རྒྱའི་ིསྲིདི།� །འིད་ིདག་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་ཡེང་།� །ཤེལེ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེགོ་ནང་དུ།� །བསྡུས་ཏེ་ེཕྱག་རྒྱའི་ི

རྒྱས་བཏེབ་ནས།� །ཤེལེ་གྱི་ིགའུའི་ིནང་དུ་བཅའི།� །བསྒྲུབ་པས་ད་ེལ་སྨིོན་ལམ་དང་།� །སྒྲོབི་རྒྱས་བཏེབ་ནས།� །ཤེལེ་གྱི་ིགའུའི་ིནང་དུ་བཅའི།� །བསྒྲུབ་པས་ད་ེལ་སྨིོན་ལམ་དང་།� །སྒྲོབི་

སྦྱོང་གས་ོལ་འིཕྲ་ོའིདུ་བྱོ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་བྱོ་བའི་ིཆ་ོག་ཡེང་།� །ནམ་མཁོའི་གང་བའི་ིཤེ་ར་ིསྦྱོང་གས་ོལ་འིཕྲ་ོའིདུ་བྱོ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་བྱོ་བའི་ིཆ་ོག་ཡེང་།� །ནམ་མཁོའི་གང་བའི་ིཤེ་ར་ི

རམ།� །ཞིངི་ཁོམས་གང་བའི་ིརྒྱལ་བ་ལས།� །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞིནི་ད་ེལ་འིབབ།� །རྩོ་ེགཅགི་རམ།� །ཞིངི་ཁོམས་གང་བའི་ིརྒྱལ་བ་ལས།� །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་བཞིནི་ད་ེལ་འིབབ།� །རྩོ་ེགཅགི་

བཟླས་པ་གསུང་ག་ིརྒྱུན།� །མ་ཧཱ་ཤེ་ར་ིརམ་གྱི་ིལ་ིཧཱུྃ།ྃ� །གྲངས་མདེ་བར་ཆད་མདེ་པར་བཟླས་པ་གསུང་ག་ིརྒྱུན།� །མ་ཧཱ་ཤེ་ར་ིརམ་གྱི་ིལ་ིཧཱུྃ།ྃ� །གྲངས་མདེ་བར་ཆད་མདེ་པར་

བཟླས།� །མཆགོ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་འིཚརེ་བ་དང་།� །འིདོ་ཀྱི་ིཟརེ་ཕྲངེ་ཉི་ིཟརེ་བཞིནི།� །ཟང་ཟངི་བཟླས།� །མཆགོ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་འིཚརེ་བ་དང་།� །འིདོ་ཀྱི་ིཟརེ་ཕྲངེ་ཉི་ིཟརེ་བཞིནི།� །ཟང་ཟངི་

བྲང་བྲངེ་སྣང་བར་འིགྱུར།� །ཟ་མ་ཏེགོ་ག་ིཕྱ་ིརལོ་ན།� །གསལ་བ་ད་ེལ་འིབྱུང་བར་བྲང་བྲངེ་སྣང་བར་འིགྱུར།� །ཟ་མ་ཏེགོ་ག་ིཕྱ་ིརལོ་ན།� །གསལ་བ་ད་ེལ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� །འིགུལ་ཞིངི་མང་པརོ་འིཕལེ་བ་དང་།� །རྒྱལ་བ་སམེས་དཔའི་རགི་འིཛོནི་འིགྱུར།� །འིགུལ་ཞིངི་མང་པརོ་འིཕལེ་བ་དང་།� །རྒྱལ་བ་སམེས་དཔའི་རགི་འིཛོནི་

གྱིསི།� །གཟུགས་བརྙེན་ཤེལེ་དང་ད་ེལས་ན།ི� །གསལ་བར་བདག་ལ་སྟེནོ་པར་འིགྱུར།� །དང་གྱིསི།� །གཟུགས་བརྙེན་ཤེལེ་དང་ད་ེལས་ན།ི� །གསལ་བར་བདག་ལ་སྟེནོ་པར་འིགྱུར།� །དང་

པ་ོསྣདོ་ད་ེཁོངེས་པ་ཡེནི།�།གཉིསི་པ་ཕྱདེ་དམ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།�།ཐ་མའིང་གྲངས་འིགས་འིཕལེ་པ་ོསྣདོ་ད་ེཁོངེས་པ་ཡེནི།�།གཉིསི་པ་ཕྱདེ་དམ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།�།ཐ་མའིང་གྲངས་འིགས་འིཕལེ་

བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཆནེ་ཏེ།ེ� །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་བླང་བར་བྱོ།� །ཐབོ་པའི་ིཡེནོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཆནེ་ཏེ།ེ� །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་བླང་བར་བྱོ།� །ཐབོ་པའི་ིཡེནོ་

ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ཚ་ེའིདརི་རགི་འིཛོནི་ས་ལ་གནས།� །རྒྱལ་བ་དག་དང་མཉིམ་པར་ཏེན་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ཚ་ེའིདརི་རགི་འིཛོནི་ས་ལ་གནས།� །རྒྱལ་བ་དག་དང་མཉིམ་པར་

འིགྱུར།�།ཞིར་ལས་བྱུང་བའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེང་།�།འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྤྱོདོ་པ།�།སམེས་དཔའི་ཆ་ེའིགྱུར།�།ཞིར་ལས་བྱུང་བའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཡེང་།�།འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྤྱོདོ་པ།�།སམེས་དཔའི་ཆ་ེ

ལྟར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱུན་དུ་ད་ེལ་མཆོད་དགསོ་ཏེ།ེ� །མཆདོ་ན་ཡེནོ་ཏེན་དམ་པ་ལྟར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །རྒྱུན་དུ་ད་ེལ་མཆོད་དགསོ་ཏེ།ེ� །མཆདོ་ན་ཡེནོ་ཏེན་དམ་པ་

འིབྱུང་།� །མཆདོ་པ་བྱོ་བའི་ིཆ་ོག་ཡེང་།� །སྒྲོབི་སྦྱོངས་བསདོ་ནམས་དཔུང་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །རང་འིབྱུང་།� །མཆདོ་པ་བྱོ་བའི་ིཆ་ོག་ཡེང་།� །སྒྲོབི་སྦྱོངས་བསདོ་ནམས་དཔུང་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །རང་

རྒྱུད་དག་པར་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཟླ་བ་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །བཅུ་དྲུག་ཆ་ལ་རྫོགོས་པའི་ིརྒྱུད་དག་པར་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཟླ་བ་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །བཅུ་དྲུག་ཆ་ལ་རྫོགོས་པའི་ི

ཚ།ེ� །བདག་ཉིདི་གཅགི་པུ་སམེས་ཡུལ་དུ།� །གྱུར་པར་བྱོས་ནས་མཆདོ་པ་ན།ི� །ཟ་མ་ཏེགོ་ཚ།ེ� །བདག་ཉིདི་གཅགི་པུ་སམེས་ཡུལ་དུ།� །གྱུར་པར་བྱོས་ནས་མཆདོ་པ་ན།ི� །ཟ་མ་ཏེགོ་

དང་བཅས་པ་དག� །རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམོར་བཏེགས་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པར་སྨིནོ་ལམ་དང་བཅས་པ་དག� །རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམོར་བཏེགས་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པར་སྨིནོ་ལམ་

བཏེབ།�།དསེ་ན་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐངོས།�།ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྐལ་ལྡན་གྱིསི།�།ཡེདི་བཞིནི་བཏེབ།�།དསེ་ན་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐངོས།�།ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྐལ་ལྡན་གྱིསི།�།ཡེདི་བཞིནི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫོས་མཆགོ་ཏུ།� །མངི་གསི་མདེ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཇི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫོས་མཆགོ་ཏུ།� །མངི་གསི་མདེ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཇི་ི

ལྟར་ར་ོདག་གསརེ་འིགྱུར་དང་།� །ད་ེབཞིནི་མ་ེཡེསི་བསྲིགེས་སྦྱོངས་བཞིནི།� །དངསོ་པརོ་ལྟར་ར་ོདག་གསརེ་འིགྱུར་དང་།� །ད་ེབཞིནི་མ་ེཡེསི་བསྲིགེས་སྦྱོངས་བཞིནི།� །དངསོ་པརོ་

སྤྱོདོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།ད་ེཉིདི་དམ་པ་ལ་མ་ིགཡེ།ོ�།ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་སྤྱོདོ།�།དངསོ་པ་ོསྤྱོདོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།ད་ེཉིདི་དམ་པ་ལ་མ་ིགཡེ།ོ�།ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡེས་སྤྱོདོ།�།དངསོ་པ་ོ

བཞི་ིལ་གནས་སྤྱོདོ་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ�།སྤྱོདོ་པ་རྨད་འིབྱུང་དམ་པ་ཡེ།ི�།ཇི་ིབཞི་ིལ་གནས་སྤྱོདོ་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ�།སྤྱོདོ་པ་རྨད་འིབྱུང་དམ་པ་ཡེ།ི�།ཇི་ི

ལྟར་གློང་པ་ོཆུར་ཞུགས་པ།� །ཐགོས་ཆགས་འིཇིགིས་པ་ཡེངོ་མདེ་པར།� །དགའི་བའི་ིལངོས་ལྟར་གློང་པ་ོཆུར་ཞུགས་པ།� །ཐགོས་ཆགས་འིཇིགིས་པ་ཡེངོ་མདེ་པར།� །དགའི་བའི་ིལངོས་

སྤྱོདོ་བྲདོ་ཚུལ་གྱིསི།� །མ་ིལྡགོ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོདོ་བྲདོ་ཚུལ་གྱིསི།� །མ་ིལྡགོ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ངསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་

ཡེང་།�།བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚའོི་ིཆུར་འིཇུག་པ།�།རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོངོ་བའི་ིབྲདོ་ཚུལ་གྱིསི།�།ཐགོས་ཡེང་།�།བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚའོི་ིཆུར་འིཇུག་པ།�།རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོངོ་བའི་ིབྲདོ་ཚུལ་གྱིསི།�།ཐགོས་

ཆགས་མདེ་པར་ལ་དརོ་བའི།ོ� །སྤྱོདོ་པ་གང་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས།� །གམོས་པ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་མདེ་པར་ལ་དརོ་བའི།ོ� །སྤྱོདོ་པ་གང་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས།� །གམོས་པ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་

གཅསེ།�།གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིལ་དརོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་གཅསེ།�།གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིལ་དརོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་

པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོོར་སྤྱོོད་འིཇུག་ག་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཅིག་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོོར་སྤྱོོད་འིཇུག་ག་ིལེའུ་ཞིེས་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཅིག་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་

པ་ོདག་གང་གསི་གཅད་པར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཔ་ོདག་གང་གསི་གཅད་པར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ི

ཕྱརི་ཞི་ེན།� དགངོས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་བསླབས་པས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཆསོ་ཕྱརི་ཞི་ེན།� དགངོས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་བསླབས་པས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཆསོ་

ལ་བསླབས་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་ལ་མཁོས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མཁོས་ལ་བསླབས་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཅགི་ལ་མཁོས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མཁོས་

པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་གམོས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་སྒོམོ་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཔའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་གམོས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་སྒོམོ་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེ

ལས་མ་འིདས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིདམ་པ་བསྲུངས་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་ཞུགས་ལས་མ་འིདས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིདམ་པ་བསྲུངས་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་ཞུགས་

ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་སྤྱོདོ་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེལ་སྤྱོདོ་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལ་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱོས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིརྒྱ་ཁྱོབ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལ་སྤྱོདོ་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱོས་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིརྒྱ་

མཚ་ོསྙིདེ་བྱོས་པའི།ོ�།ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེམ་ནརོ་བར་བསྟེན་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པ་བསྟེན་མཚ་ོསྙིདེ་བྱོས་པའི།ོ�།ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེམ་ནརོ་བར་བསྟེན་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པ་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཕྱིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཐསོ་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེཕྱིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཐསོ་ན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐསོ་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེམངནོ་དུ་གྱུར་ན།� དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་མཐངོ་བར་འིགྱུར་ཐསོ་པའི།ོ� །ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ེམངནོ་དུ་གྱུར་ན།� དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་མཐངོ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅུད་དུ་བྱོ་བ་འིམ་སྙིངི་པརོ་བྱོ་བ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ར།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅུད་དུ་བྱོ་བ་འིམ་སྙིངི་པརོ་བྱོ་བ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ད་ེད་ེལས་མེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེབས་ན་འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ཉིདི་ད་ེད་ེལས་མེད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེབས་ན་འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་

མཐངོ་ན།�།མཐངོ་བས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་ག་ོའིཕང་མཆགོ་འིཕགས་ན།�།བླ་མདེ་མཐངོ་ན།�།མཐངོ་བས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་ག་ོའིཕང་མཆགོ་འིཕགས་ན།�།བླ་མདེ་

མཐ་ོབཙུན་མཐའི་དག་བརྫུན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ངསེ་ཕན་ཆད།� །གང་དམན་སྤོ་གངོ་ཞུམ་པ་མཐ་ོབཙུན་མཐའི་དག་བརྫུན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ངསེ་ཕན་ཆད།� །གང་དམན་སྤོ་གངོ་ཞུམ་པ་

མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཐག་ཆདོ་ན།� །འིཇིགི་རྟོནེ་གནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །དམ་པར་ངསེ་མདེ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཐག་ཆདོ་ན།� །འིཇིགི་རྟོནེ་གནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །དམ་པར་ངསེ་

ཀྱིང་འིཇིགི་རྟོནེ་འིཇུག� །འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་ལའིངསྐྱེ་ོབ་མདེ།� །མུ་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟོནེ་འིཇུག� །འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་ལའིངསྐྱེ་ོབ་མདེ།� །མུ་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་

རྫོགོས།�།བདུད་ཀྱི་ིཁོམས་ལ་ཉིམ་མ་ིང་།�།མ་ིབཟད་ཁོམས་ལ་བག་མ་ིཚ།�།འིདོད་པའི་ིདངསོ་རྫོགོས།�།བདུད་ཀྱི་ིཁོམས་ལ་ཉིམ་མ་ིང་།�།མ་ིབཟད་ཁོམས་ལ་བག་མ་ིཚ།�།འིདོད་པའི་ིདངསོ་

པ་ོདབྱོངིས་ལ་སྦྱོརོ།�།ཅགི་ཅར་ངསེ་པའི་ིདནོ་མཐངོ་ན།�།རམི་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་སླུ་འིདྲདི་འིདྲ།�།ད་ེཔ་ོདབྱོངིས་ལ་སྦྱོརོ།�།ཅགི་ཅར་ངསེ་པའི་ིདནོ་མཐངོ་ན།�།རམི་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་སླུ་འིདྲདི་འིདྲ།�།ད་ེ

ལ་མསོ་པ་ཙིམ་གྱིསི་ཀྱིང་།� །ཁོམས་གསུམ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་འིགྱུར།� །ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མསོ་པ་ཙིམ་གྱིསི་ཀྱིང་།� །ཁོམས་གསུམ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་འིགྱུར།� །ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་

སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །དཔརེ་ན་སངེ་ཕྲུག་ཁྱུང་སྒོངོ་དག�།མགི་མ་བྱོ་ེཞིངི་མར་བླངས་ཀྱིང་།� །ཀུན་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །དཔརེ་ན་སངེ་ཕྲུག་ཁྱུང་སྒོངོ་དག�།མགི་མ་བྱོ་ེཞིངི་མར་བླངས་ཀྱིང་།� །ཀུན་

སྐྲག་སྒོ་ོངའིམ་མཁོར་འིགྲ་ོལྟར།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པར་གང་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་འིཇིགི་རྟོནེ་གནས་སྐྲག་སྒོ་ོངའིམ་མཁོར་འིགྲ་ོལྟར།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པར་གང་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་འིཇིགི་རྟོནེ་གནས་

འིཇུག་ཀྱིང་།� །ག་ོའིཕང་དམ་པ་ད་ེཉིདི་དུ།� །དསེ་པ་ཅ་ིལའིང་བག་མ་ིཚ།� །རམི་གྱིསི་མཚན་འིཇུག་ཀྱིང་།� །ག་ོའིཕང་དམ་པ་ད་ེཉིདི་དུ།� །དསེ་པ་ཅ་ིལའིང་བག་མ་ིཚ།� །རམི་གྱིསི་མཚན་

མར་སྤྱོདོ་པ་དང་།� །མདེ་དང་དམགིས་དང་མ་ིདམགིས་དང་།� །བསྒྲུབ་དང་བགྲདོ་པར་བྱོདེ་མར་སྤྱོདོ་པ་དང་།� །མདེ་དང་དམགིས་དང་མ་ིདམགིས་དང་།� །བསྒྲུབ་དང་བགྲདོ་པར་བྱོདེ་

པ་ཡེ།ི� །བྱོ་ེབྲག་མདེ་པར་རྟོགོ་འིཇུག་པ།� །བླུན་པ་ོད་ེདག་སྟེངོས་པ་སྟེ།ེ� །དམ་པར་ངསེ་པ་པ་ཡེ།ི� །བྱོ་ེབྲག་མདེ་པར་རྟོགོ་འིཇུག་པ།� །བླུན་པ་ོད་ེདག་སྟེངོས་པ་སྟེ།ེ� །དམ་པར་ངསེ་པ་

ག་ལ་ཡེནི།� །གཅན་གཟན་ཐ་མའི་ིཕྲུ་གུ་འིདྲ།� །སྐྲག་ཅངི་དངང་བའི་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །མཐའི་ག་ལ་ཡེནི།� །གཅན་གཟན་ཐ་མའི་ིཕྲུ་གུ་འིདྲ།� །སྐྲག་ཅངི་དངང་བའི་ིརང་བཞིནི་ན།ོ� །མཐའི་

ཡེས་ཇི་ིསྙིདེ་ཆསོ་ཀུན་གྱི།ི� །རང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞིནི།� །མ་བཅསོ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་ཡེས་ཇི་ིསྙིདེ་ཆསོ་ཀུན་གྱི།ི� །རང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞིནི།� །མ་བཅསོ་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་

པ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཐག་ཆདོ་པའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཁྱུང་ཆནེ་མཁོའི་ལྡངི་བ།� །འིདབ་གཤེགོ་རྩོལ་པ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཐག་ཆདོ་པའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཁྱུང་ཆནེ་མཁོའི་ལྡངི་བ།� །འིདབ་གཤེགོ་རྩོལ་

གྱིསི་ནམ་འིཕང་སྤྱོདོ།� །ར་ིབྲག་ཆུ་ཀླུང་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །འིཕུར་རླབས་འིགོ་ཏུ་ཀུན་ཆུད་གྱིསི་ནམ་འིཕང་སྤྱོདོ།� །ར་ིབྲག་ཆུ་ཀླུང་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །འིཕུར་རླབས་འིགོ་ཏུ་ཀུན་ཆུད་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆསོ་ཉིིད་མཁོའི་འིགྲ་ོབ།� །ཐགེ་པའི་ིསྤྱོདོ་སྒོ་ོམཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆསོ་ཉིིད་མཁོའི་འིགྲ་ོབ།� །ཐགེ་པའི་ིསྤྱོདོ་སྒོ་ོམཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།� །ཇི་ིབཞིནི་

མ་བཅསོ་དནོ་གྱིིས་ན།� །ག་ོའིཕང་རླབས་ཀྱིསི་ཐག་བཅད་པ།� །འིད་ིན་ིར་ེདང་དགོས་པ་མ་བཅསོ་དནོ་གྱིིས་ན།� །ག་ོའིཕང་རླབས་ཀྱིསི་ཐག་བཅད་པ།� །འིད་ིན་ིར་ེདང་དགོས་པ་

ཡེ།ི� །ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པའི་ིངསེ་པ་སྟེ།ེ� །དམ་པ་ཉིདི་ལ་ལྟ་བ་ཡེ།ི� །ག་ོའིཕང་གཅདོ་པ་ངསེ་པར་ཡེ།ི� །ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་པའི་ིངསེ་པ་སྟེ།ེ� །དམ་པ་ཉིདི་ལ་ལྟ་བ་ཡེ།ི� །ག་ོའིཕང་གཅདོ་པ་ངསེ་པར་

གཅས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིས་ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པར་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེགཅས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིས་ཡེངོས་སུ་གཅདོ་པར་བགྲསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེ

སྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པ་རྣམས་ར་ེདོགས་མདེ་པར་ཐག་གཅདོ་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པར་སྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པ་རྣམས་ར་ེདོགས་མདེ་པར་ཐག་གཅདོ་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐ་ེཚམོ་ཡེངོས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་ཐ་ེཚམོ་ཡེངོས་སུ་

གཅདོ་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཉིིས་པའི།ོ།�།།གཅདོ་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཉིིས་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པསོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོ

དག་གང་ཉིམ་རྙེེད་པར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་ལ།� །འིཇུག་པའི་ིདག་གང་ཉིམ་རྙེེད་པར་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དགངོས་པ་དམ་པ་ཀུན་འིདུས་ལ།� །འིཇུག་པའི་ི

གཙིོར་ན་ིབསམ་གཏེན་ཏེ།ེ� །འིཁོརོ་ལསོ་དབང་སྒྱུར་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །ཆསོ་ཀུན་དབང་སྒྱུར་གཙིོར་ན་ིབསམ་གཏེན་ཏེ།ེ� །འིཁོརོ་ལསོ་དབང་སྒྱུར་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །ཆསོ་ཀུན་དབང་སྒྱུར་

བསམ་གཏེན་ཡེནི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་བསམ་གཏེན་ཆནེ་པ་ོའིད།ི�།དུག་དང་མུན་པ་གསརེ་འིགྱུར་བསམ་གཏེན་ཡེནི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་བསམ་གཏེན་ཆནེ་པ་ོའིད།ི�།དུག་དང་མུན་པ་གསརེ་འིགྱུར་

བཞིནི།� །ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་བསམ་གཏེན་ཡེནི།� །དསེ་ན་དམ་པའི་ིབསམ་གཏེན་བཞིནི།� །ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་བསམ་གཏེན་ཡེནི།� །དསེ་ན་དམ་པའི་ིབསམ་གཏེན་

བྱོ།� །གལ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་འིད་ིམདེ་ན།� །རྒྱ་མཚ་ོམཇིངི་ག་ིཕ་བངོ་ལྟར།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིབྱོ།� །གལ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་འིད་ིམདེ་ན།� །རྒྱ་མཚ་ོམཇིངི་ག་ིཕ་བངོ་ལྟར།� །དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ི

སྒོ་ོབཅད་ཀྱིང་།�།དནོ་མདེ་སྙིངི་པ་ོསྐམས་པ་ཡེནི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིབསམ་གཏེན་ན།ི�།ཇི་ིསྒོ་ོབཅད་ཀྱིང་།�།དནོ་མདེ་སྙིངི་པ་ོསྐམས་པ་ཡེནི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིབསམ་གཏེན་ན།ི�།ཇི་ི

བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཉིདི་ལ།� །མ་བཅསོ་པ་ཡེ་ིབླ་ོབཞིག་སྟེ།ེ� །མ་ཡེངེས་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི།ོ� །རྣལ་བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཉིདི་ལ།� །མ་བཅསོ་པ་ཡེ་ིབླ་ོབཞིག་སྟེ།ེ� །མ་ཡེངེས་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ་པའི།ོ� །རྣལ་

འིབྱོརོ་དམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་པ།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཅེས་མ་ིདམགིས་འིབྱོརོ་དམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་པ།� །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཅེས་མ་ིདམགིས་

པ།� །རྩོ་བའི་ིཀུན་ཤེསེ་ཀུན་གཞི་ིཉིདི།� །ཅ་ིཕྱརི་མ་བྱོས་མ་བཅསོ་པ།� །རང་འིབྱུང་ད་ེབཞིནི་པ།� །རྩོ་བའི་ིཀུན་ཤེསེ་ཀུན་གཞི་ིཉིདི།� །ཅ་ིཕྱརི་མ་བྱོས་མ་བཅསོ་པ།� །རང་འིབྱུང་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཅསེ་བཤེད།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ན།ི� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཡུད་ཙིམ་ཉིདི།� །ཅ་ིཉིདི་ཅསེ་བཤེད།� །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ན།ི� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཡུད་ཙིམ་ཉིདི།� །ཅ་ི

ཕྱརི་ཀུན་དུ་སྣང་འིཇུག་པས།� །ཕྱ་ིནང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བཤེད།� །རྒྱུ་ཡེ་ིརྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཕྱརི་ཀུན་དུ་སྣང་འིཇུག་པས།� །ཕྱ་ིནང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བཤེད།� །རྒྱུ་ཡེ་ིརྣམ་པར་བཀདོ་པ་

ན།ི� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་སྒོ་ོལྔ་ཉིདི།� །ཐམས་ཅད་གང་ག་ིརྒྱུར་བཀདོ་པས།� །ཐམས་ཅད་ན།ི� །འིཇུག་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་སྒོ་ོལྔ་ཉིདི།� །ཐམས་ཅད་གང་ག་ིརྒྱུར་བཀདོ་པས།� །ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཞིསེ་བཤེད།� །གང་ག་ིདགངོས་པ་དམ་པ་ན།ི� །སྟེངོ་པ་མ་ཡེནི་ཐརེ་ཟུག་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཞིསེ་བཤེད།� །གང་ག་ིདགངོས་པ་དམ་པ་ན།ི� །སྟེངོ་པ་མ་ཡེནི་ཐརེ་ཟུག་

མདེ།�།དབུ་མར་མ་ིདམིགས་ཀུན་རགི་གསལ།�།ཡེདོ་མནི་མདེ་མནི་ལས་ཀྱིང་འིདས།�།གང་མདེ།� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་ཀུན་རགི་གསལ།�།ཡེདོ་མནི་མདེ་མནི་ལས་ཀྱིང་འིདས།�།གང་

འིདིར་ཚརོ་འིགྲ་ོམ་རབས་དང་།�།གང་འིགགོ་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་།�།འིད་ིགང་ཉིམས་པའི་ིའིདིར་ཚརོ་འིགྲ་ོམ་རབས་དང་།�།གང་འིགགོ་བྱོསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་།�།འིད་ིགང་ཉིམས་པའི་ི

ལགོ་སྲིདེ་ཅན།� །ཡེལ་བ་ཕྱལ་བ་དམགིས་པ་གཅགི� །གང་འིདརི་ལྟ་བས་མདོངས་པ་ལགོ་སྲིདེ་ཅན།� །ཡེལ་བ་ཕྱལ་བ་དམགིས་པ་གཅགི� །གང་འིདརི་ལྟ་བས་མདོངས་པ་

དག�།བདག་ལ་བརྟོནེ་ནས་མཐའི་སྒྲུབ་སྟེ།ེ�།མདེ་མསོ་དསེ་འིགྲ་ོམདེ་སྙིམ་ནས།�།ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དག�།བདག་ལ་བརྟོནེ་ནས་མཐའི་སྒྲུབ་སྟེ།ེ�།མདེ་མསོ་དསེ་འིགྲ་ོམདེ་སྙིམ་ནས།�།ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

ངན་འིགྲརོ་འིགྲ།ོ�།མསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ན།ི�།གང་ལ་བདག་མདེ་རྟོནེ་བཞིནི་མཐངོ་།�།གང་ངན་འིགྲརོ་འིགྲ།ོ�།མསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ན།ི�།གང་ལ་བདག་མདེ་རྟོནེ་བཞིནི་མཐངོ་།�།གང་

བཀག་རྟོགོ་ཡེདོ་དཔྱོདོ་མདེ་པ།� །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོཁོ་ོནའི།ོ� །ཀུན་སྟེངོ་ཕྲ་བའི་ིསྟེངོ་པ་བཀག་རྟོགོ་ཡེདོ་དཔྱོདོ་མདེ་པ།� །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོཁོ་ོནའི།ོ� །ཀུན་སྟེངོ་ཕྲ་བའི་ིསྟེངོ་པ་

ལས།�།གནས་རྟོགོ་མེད་ལ་དཔྱོདོ་པ་གཉིསི།�།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ངསེ་བཞིག་སྟེ།ེ�།དགའི་བ་བསྐྱེདོ་ལས།�།གནས་རྟོགོ་མེད་ལ་དཔྱོདོ་པ་གཉིསི།�།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ངསེ་བཞིག་སྟེ།ེ�།དགའི་བ་བསྐྱེདོ་

པ་གསུམ་པའི།ོ� །བདག་གམ་གཞིན་གྱི་ིམཐུས་བསྟེན་ཏེ།ེ� །སྐྱེནོ་མདེ་མ་ིགཡེ་ོགནས་བཞི་ིཔ་གསུམ་པའི།ོ� །བདག་གམ་གཞིན་གྱི་ིམཐུས་བསྟེན་ཏེ།ེ� །སྐྱེནོ་མདེ་མ་ིགཡེ་ོགནས་བཞི་ི

བ།�།གང་ཡེདོ་མཐར་ཡེང་འིགྱུར་སྲིདི་ཀྱི།ི�གང་མདེ་གནས་མདེ་མཐར་མ་ིའིགྱུར།�།གང་མདེ་བ།�།གང་ཡེདོ་མཐར་ཡེང་འིགྱུར་སྲིདི་ཀྱི།ི�གང་མདེ་གནས་མདེ་མཐར་མ་ིའིགྱུར།�།གང་མདེ་

མ་ིམཐངོ་མ་ིཤེསེ་བཞིིན།� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡེང་།� །ད་ེཉིདི་མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིམཐངོ་མ་ིཤེསེ་བཞིིན།� །བཙིལ་བས་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡེང་།� །ད་ེཉིདི་མདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་

བས།� །རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་ཀྱིང་དནོ་མདེ་མནི།� །དཔརེ་ན་ལྕེགས་བསྲིགེས་དཔལ་མདེ་བས།� །རྒྱུ་འིབྲས་མདེ་ཀྱིང་དནོ་མདེ་མནི།� །དཔརེ་ན་ལྕེགས་བསྲིགེས་དཔལ་མདེ་

བཞིནི།� །ཆནེ་པ་ོབཞི་ིམདེ་སྟེངོས་འིགྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེདང་ནམ་མཁོའི་མདེ་མིན་བཞིནི།� །ད་ེཉིདི་བཞིནི།� །ཆནེ་པ་ོབཞི་ིམདེ་སྟེངོས་འིགྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེདང་ནམ་མཁོའི་མདེ་མིན་བཞིནི།� །ད་ེཉིདི་

མ་ིརླག་མདེ་མནི་འིགྱུར།� །དྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མཚན་མ་སྟེ།ེ� །མཚན་མ་དངསོ་པརོ་སྣང་བས་མ་ིརླག་མདེ་མནི་འིགྱུར།� །དྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མཚན་མ་སྟེ།ེ� །མཚན་མ་དངསོ་པརོ་སྣང་བས་

ན།� །ཅ་ིདགར་བཞིག་པས་ད་ེབཟླགོ་མདེ།� །ད་ེསྟེངོ་སྤོང་ཞིངི་བཟླགོ་ཏུ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ན།� །ཅ་ིདགར་བཞིག་པས་ད་ེབཟླགོ་མདེ།� །ད་ེསྟེངོ་སྤོང་ཞིངི་བཟླགོ་ཏུ་མདེ།� །ཐམས་ཅད་

སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།� །ཚགི་མེད་ལྟ་བས་ཐག་ཆདོ་ན།� །མ་བཅསོ་མ་ཡེངེས་ཡེངེས་ཐུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་དུ།� །ཚགི་མེད་ལྟ་བས་ཐག་ཆདོ་ན།� །མ་བཅསོ་མ་ཡེངེས་ཡེངེས་ཐུབ་

སྙིམོས།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ར་ེདགོས་ག་ལ་ཡེདོ།� །མ་ིམཐུན་གཉིནེ་པ་ོསྒོམོ་མ་ིདགསོ།� །སྐྱེནོ་ཡེནོ་སྙིམོས།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ར་ེདགོས་ག་ལ་ཡེདོ།� །མ་ིམཐུན་གཉིནེ་པ་ོསྒོམོ་མ་ིདགསོ།� །སྐྱེནོ་ཡེནོ་

སྤོངོ་ལནེ་བྱོངི་རྒོདོ་རྣམས།� །གང་འིདརི་དབྱོརེ་མདེ་ཟུང་འིབྲལེ་ན།� །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་སྤོངོ་ལནེ་བྱོངི་རྒོདོ་རྣམས།� །གང་འིདརི་དབྱོརེ་མདེ་ཟུང་འིབྲལེ་ན།� །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་

སམེས་ལས་བྱུང་།� །ཞིགི་པས་ནམ་མཁོའི་མེད་མ་ིའིགྱུར།� །འིཁྱོམས་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་སམེས་ལས་བྱུང་།� །ཞིགི་པས་ནམ་མཁོའི་མེད་མ་ིའིགྱུར།� །འིཁྱོམས་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

མ་ིསྟེརོ།� །སྤོངས་པས་མ་ིསྤོངོ་མཐའི་ཡེས་ཆསོ།� །བཀྲུས་པས་མ་ིའིདག་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིསྟེརོ།� །སྤོངས་པས་མ་ིསྤོངོ་མཐའི་ཡེས་ཆསོ།� །བཀྲུས་པས་མ་ིའིདག་སྟེངོ་ཉིདི་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དབྱོངིས།�།གང་སྟེངོ་ཡེདོ་པས་ཆད་རྟོག་པས།�།ཐམས་ཅད་རགི་པས་སྟེངོ་མ་ཡེནི།�།དངསོ་པ་ོདབྱོངིས།�།གང་སྟེངོ་ཡེདོ་པས་ཆད་རྟོག་པས།�།ཐམས་ཅད་རགི་པས་སྟེངོ་མ་ཡེནི།�།དངསོ་པ་ོ

མདེ་པས་རྟོག་མ་ཡེནི།� །ཅ་ིཡེང་མེད་པས་སྤྱོད་དུ་མདེ།� །བྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་བཏེང་མདེ་པས་རྟོག་མ་ཡེནི།� །ཅ་ིཡེང་མེད་པས་སྤྱོད་དུ་མདེ།� །བྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་བཏེང་

ན།� །ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་དརེ་བཞིག་ན།� །ད་ེམདེ་པས་ན་ད་ེཡེང་མདེ།� །ད་ེན་ིདམ་པའི་ིཉིམས་ན།� །ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་དརེ་བཞིག་ན།� །ད་ེམདེ་པས་ན་ད་ེཡེང་མདེ།� །ད་ེན་ིདམ་པའི་ིཉིམས་

རྙེདེ་པའི།ི�།འིདརི་ན་ིཐགེ་ཆནེ་དམ་པ་ཡེ།ི�།ནད་ན་ིརམི་གྱིསི་འིཐབོ་མ་ཡེནི།�།རིམ་གྱིསི་པ་ཡེ་ིརྙེདེ་པའི།ི�།འིདརི་ན་ིཐགེ་ཆནེ་དམ་པ་ཡེ།ི�།ནད་ན་ིརམི་གྱིསི་འིཐབོ་མ་ཡེནི།�།རིམ་གྱིསི་པ་ཡེ་ི

དུག་རྒོདོ་ན།ི� །ཅགི་ཅར་འིཆར་བའི་ིད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །དསེ་ན་གང་དང་གང་དག་གསི།� །ཇི་ིལྟར་ག་ོདུག་རྒོདོ་ན།ི� །ཅགི་ཅར་འིཆར་བའི་ིད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །དསེ་ན་གང་དང་གང་དག་གསི།� །ཇི་ིལྟར་ག་ོ

དང་མསོ་བཞིནི་དུ།�།བསྟེན་པ་གང་དང་གང་དག་ལ།�།ས་ོས་ོཡེདི་བརྟོན་ཡུལ་དུ་བྱོ།�།ད་ེབས་དང་མསོ་བཞིནི་དུ།�།བསྟེན་པ་གང་དང་གང་དག་ལ།�།ས་ོས་ོཡེདི་བརྟོན་ཡུལ་དུ་བྱོ།�།ད་ེབས་

སྒྲོནོ་མ་དཔག་མདེ་ཀྱིསི།�།དམ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་གསུངས་པ་རྣམས།�།གཅགི་ཏུ་ཆད་དམ་ངསེ་མདེ་སྒྲོནོ་མ་དཔག་མདེ་ཀྱིསི།�།དམ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་གསུངས་པ་རྣམས།�།གཅགི་ཏུ་ཆད་དམ་ངསེ་མདེ་

ད།ེ�།ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ངསེ།�།འིད་ིལ་གང་འིཇུག་པར་གཅདོ་པ།�།ལ་ེལ་ོབྱོ་མང་རྒོདོ་པ་ད།ེ�།ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ངསེ།�།འིད་ིལ་གང་འིཇུག་པར་གཅདོ་པ།�།ལ་ེལ་ོབྱོ་མང་རྒོདོ་པ་

དང་།� །གཡེངེ་དང་རྨུགས་དང་འིདདོ་པ་དང་།� །གཉིདི་དང་ར་ེདགོས་ཐ་ེཙིམོ་དང་།� །འིདུ་འིཕྲ་ོདང་།� །གཡེངེ་དང་རྨུགས་དང་འིདདོ་པ་དང་།� །གཉིདི་དང་ར་ེདགོས་ཐ་ེཙིམོ་དང་།� །འིདུ་འིཕྲ་ོ

སྤྱོདོ་དང་དགའི་བའི།ོ� །ད་ེཡེང་རང་བཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །དུག་ལྔ་ལ་སགོས་ཀུན་འིབྱུང་སྤྱོདོ་དང་དགའི་བའི།ོ� །ད་ེཡེང་རང་བཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །དུག་ལྔ་ལ་སགོས་ཀུན་འིབྱུང་

ཉིདི།�།རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།�།དམ་པའི་ིདནོ་ལ་གང་སྒྲོབི་པ།�།མ་ིགཡེ་ོགསལ་བད་ེཉིདི།�།རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།�།དམ་པའི་ིདནོ་ལ་གང་སྒྲོབི་པ།�།མ་ིགཡེ་ོགསལ་བད་ེ

སྡུག་བསྔལ་དང་།�།སྐྱེ་ེབ་གསལ་བ་འིབྱོནི་པ་དང་།�།དསེ་དང་ཁྱོད་སྙིམེ་འིབྱུང་ཞི་ིཉིདི།�།བསམ་སྡུག་བསྔལ་དང་།�།སྐྱེ་ེབ་གསལ་བ་འིབྱོནི་པ་དང་།�།དསེ་དང་ཁྱོད་སྙིམེ་འིབྱུང་ཞི་ིཉིདི།�།བསམ་

གཏེན་ཆནེ་པརོ་དསེ་སྣང་བ།� །ཀུན་དུ་མ་ིཉིམས་ར་ེདགོས་མདེ།� །དང་བ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིགཡེ་ོགཏེན་ཆནེ་པརོ་དསེ་སྣང་བ།� །ཀུན་དུ་མ་ིཉིམས་ར་ེདགོས་མདེ།� །དང་བ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིགཡེ་ོ

དང་།� །མ་ཆགས་མ་ིའིཆད་ལནེ་པ་མདེ།� །འིཁྲུག་པ་མདེ་ན་རང་བཞིནི་ཉིདི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་དང་།� །མ་ཆགས་མ་ིའིཆད་ལནེ་པ་མདེ།� །འིཁྲུག་པ་མདེ་ན་རང་བཞིནི་ཉིདི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་

བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི� །དམ་པར་འིདུན་མཐངོ་དམ་པར་སྨྲ།� །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མདེ་འིགྱིདེ་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི� །དམ་པར་འིདུན་མཐངོ་དམ་པར་སྨྲ།� །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མདེ་འིགྱིདེ་

མཐངོ་དང་།� །དམ་པས་སྨྲས་ཀུན་གསལ་མཐངོ་དང་།� །དུས་ཀུན་ཤེསེ་གསལ་མཐངོ་བ་མཐངོ་དང་།� །དམ་པས་སྨྲས་ཀུན་གསལ་མཐངོ་དང་།� །དུས་ཀུན་ཤེསེ་གསལ་མཐངོ་བ་

དང་།� །རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ནས་ཀུན་སྣང་དང་།� །ད་ེལ་གདུང་བའི་ིཤུགས་འིབྱུང་དང་།� །ཀུན་སྣང་དང་།� །རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ནས་ཀུན་སྣང་དང་།� །ད་ེལ་གདུང་བའི་ིཤུགས་འིབྱུང་དང་།� །ཀུན་སྣང་

གསལ་བར་མཐངོ་བ་དང་།� །ཅ་ིལའིང་ཐགོས་མདེ་འིགྲ་ོབ་དང་།� །མཁོའི་ལ་བྱོ་བཞིནི་འིགྲ་ོགསལ་བར་མཐངོ་བ་དང་།� །ཅ་ིལའིང་ཐགོས་མདེ་འིགྲ་ོབ་དང་།� །མཁོའི་ལ་བྱོ་བཞིནི་འིགྲ་ོ

འིདུག་དང་།� །དམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལུང་སྟེནོ་དང་།� །ཀུན་གྱི་ིསྐད་དུ་ཆསོ་སྨྲ་དང་།� །དངསོ་པ་ོའིདུག་དང་།� །དམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལུང་སྟེནོ་དང་།� །ཀུན་གྱི་ིསྐད་དུ་ཆསོ་སྨྲ་དང་།� །དངསོ་པ་ོ

བསྟེན་གཡེ་ོབསྟེ་ིགནས་མཐངོ་།� །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་བཀདོ་པ་དང་།� །ད་ེཉིདི་རང་བཞིནི་བསྟེན་གཡེ་ོབསྟེ་ིགནས་མཐངོ་།� །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་བཀདོ་པ་དང་།� །ད་ེཉིདི་རང་བཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསལ་སྣང་དང་།�།ལས་སུ་རུང་བ་ཐགོས་མདེ་དང་།�།དམ་པའི་ིདནོ་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།�།འིཇིགི་གསལ་སྣང་དང་།�།ལས་སུ་རུང་བ་ཐགོས་མདེ་དང་།�།དམ་པའི་ིདནོ་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།�།འིཇིགི་

རྟོནེ་གཙི་ོབསོ་མཆདོ་པ་དག�།རང་བཞིནི་ཤེསེ་ན་དམ་པའི་ིརྟོགས།�།གང་མ་ིཤེསེ་པ་ལགོ་པའི་ིརྟོནེ་གཙི་ོབསོ་མཆདོ་པ་དག�།རང་བཞིནི་ཤེསེ་ན་དམ་པའི་ིརྟོགས།�།གང་མ་ིཤེསེ་པ་ལགོ་པའི་ི

བདུད།� །སྒོ་ོདྲུག་མཚན་མ་ཅ་ིསྐྱེསེ་དང་།� །རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིཅ་ིདགར་གཞིག� །མ་སྐྱེསེ་པས་བདུད།� །སྒོ་ོདྲུག་མཚན་མ་ཅ་ིསྐྱེསེ་དང་།� །རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིཅ་ིདགར་གཞིག� །མ་སྐྱེསེ་པས་

ན་བཟླགོ་ཏུ་མདེ།� །ད་ེཡེང་ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །འིདས་དང་མ་འིངོས་ད་ལྟར་གྱི།ི� །ཉིསེ་དང་ན་བཟླགོ་ཏུ་མདེ།� །ད་ེཡེང་ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །འིདས་དང་མ་འིངོས་ད་ལྟར་གྱི།ི� །ཉིསེ་དང་

ལགེས་པ་གང་ལ་ཡེང་།� །དགལ་དང་འིགྱིདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་མེད།� །རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིད་ེཉིདི་ལགེས་པ་གང་ལ་ཡེང་།� །དགལ་དང་འིགྱིདོ་པའི་ིརྟོགོ་པ་མེད།� །རང་འིབྱུང་རང་ཞི་ིད་ེཉིདི་

ད།ོ�།འིདརི་ན་ིདམ་པ་གང་ངསེ་པ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མཚན་མའི་ིསྔ་ལྟས་ཡེནི།�།ཆུ་ཀླུང་མ་ེགསརེ་ད།ོ�།འིདརི་ན་ིདམ་པ་གང་ངསེ་པ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མཚན་མའི་ིསྔ་ལྟས་ཡེནི།�།ཆུ་ཀླུང་མ་ེགསརེ་

ག་ན་བར།�།འིདུ་འིཕྲ་ོའིབྱུང་རྩོ་ིངསེ་པ་བཞིནི།�།དམ་པར་ངསེ་ན་དམ་པར་འིབྱུང་།�།དམ་པར་ག་ན་བར།�།འིདུ་འིཕྲ་ོའིབྱུང་རྩོ་ིངསེ་པ་བཞིནི།�།དམ་པར་ངསེ་ན་དམ་པར་འིབྱུང་།�།དམ་པར་

མ་ངསེ་ཐམས་ཅད་བདུད།� །དམ་པར་ངསེ་ན་ཆུང་ངུ་ཙིམ།� །གང་འིབྱུང་དམ་པའི་ིསྔ་ལྟས་མ་ངསེ་ཐམས་ཅད་བདུད།� །དམ་པར་ངསེ་ན་ཆུང་ངུ་ཙིམ།� །གང་འིབྱུང་དམ་པའི་ིསྔ་ལྟས་

ས།ོ� །གང་ག་ིདམ་པ་ཉིདི་ཐསོ་ན།� །མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དགའི་བ་སྐྱེ།ེ� །གང་ཞིགི་དམ་པ་ཉིདི་ལྟ་ས།ོ� །གང་ག་ིདམ་པ་ཉིདི་ཐསོ་ན།� །མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དགའི་བ་སྐྱེ།ེ� །གང་ཞིགི་དམ་པ་ཉིདི་ལྟ་

བ།� །ཐམས་ཅད་དམ་པ་ཉིདི་དུ་མཐངོ་།� །དམ་པའི་ིཀློངོ་དུ་གང་གྱུར་པ།� །རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོབ།� །ཐམས་ཅད་དམ་པ་ཉིདི་དུ་མཐངོ་།� །དམ་པའི་ིཀློངོ་དུ་གང་གྱུར་པ།� །རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོ

དམ་པར་སྡུད།�།དམ་པ་ངསེ་པ་མཐངོ་བ་ན།�།ཚགི་ལམ་རྗེསེ་སུ་ད་ེམ་ིའིགྲ།ོ�།ད་ེམཐངོ་ཐམས་དམ་པར་སྡུད།�།དམ་པ་ངསེ་པ་མཐངོ་བ་ན།�།ཚགི་ལམ་རྗེསེ་སུ་ད་ེམ་ིའིགྲ།ོ�།ད་ེམཐངོ་ཐམས་

ཅད་དམ་པར་གསལ།� །སྣང་བ་མདེ་པའི་ིདམ་པ་ན།ི� །སྣང་བ་མདེ་པ་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཅད་དམ་པར་གསལ།� །སྣང་བ་མདེ་པའི་ིདམ་པ་ན།ི� །སྣང་བ་མདེ་པ་མཐངོ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེ

ཉིདི་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་།� །གཡེ་ོདང་དྲདོ་ཐབོ་བརྟོན་པ་ཉིདི་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཆ་ོའིཕྲུལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་།� །གཡེ་ོདང་དྲདོ་ཐབོ་བརྟོན་པ་

དང་།� །གསལ་དང་རྟོགས་ཐབོ་བརྟོན་པ་དང་།� །ཉི་ིཟརེ་རྡུལ་ཕྲན་སྨིགི་རྒྱུ་དང་།� །མཚ་ོརླབས་དང་།� །གསལ་དང་རྟོགས་ཐབོ་བརྟོན་པ་དང་།� །ཉི་ིཟརེ་རྡུལ་ཕྲན་སྨིགི་རྒྱུ་དང་།� །མཚ་ོརླབས་

རླུང་དང་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན།� །སྤྲོནི་ལྡངི་ཏེ་ལ་གང་འིཕར་འིགྲ།ོ� །ས་གཡེ་ོའིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་རླུང་དང་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན།� །སྤྲོནི་ལྡངི་ཏེ་ལ་གང་འིཕར་འིགྲ།ོ� །ས་གཡེ་ོའིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་

སྣང་།� །འིབྱུང་རྒྱུན་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ།� །གང་གསི་ཡེངོས་སུ་ནད་ཞི་ིབ།� །མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེསྣང་།� །འིབྱུང་རྒྱུན་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ།� །གང་གསི་ཡེངོས་སུ་ནད་ཞི་ིབ།� །མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆདེ་ཆམོས་པ་དང་།� །ལུས་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་ཐབོ་པ་དང་།� །ཀུན་ལ་བད་ེབླག་ཇི་ིབཞིནི་མཆདེ་ཆམོས་པ་དང་།� །ལུས་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་ཐབོ་པ་དང་།� །ཀུན་ལ་བད་ེབླག་ཇི་ིབཞིནི་

པའི།ོ� །གང་མནི་གང་དུ་སྒྱུར་བ་དང་།� །གང་མདེ་པ་ལས་གང་འིབྱོནི་པའི།ོ� །ཡེདི་འིངོ་འིདདོ་པའི།ོ� །གང་མནི་གང་དུ་སྒྱུར་བ་དང་།� །གང་མདེ་པ་ལས་གང་འིབྱོནི་པའི།ོ� །ཡེདི་འིངོ་འིདདོ་

གྲུབ་རྫོས་མཆགོ་རྙེེད།� །ཀུན་དགའི་ཀུན་འིདུད་ཀུན་ཡེདི་དང་།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་མཆགོ་གྲུབ་རྫོས་མཆགོ་རྙེེད།� །ཀུན་དགའི་ཀུན་འིདུད་ཀུན་ཡེདི་དང་།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་མཆགོ་

འིགྲུབ་ལྟས།� །ཡུད་ལས་སྔནོ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིལྟས།� །སྒྲོནེ་མརོ་བྱུང་དང་རྟོག་པར་འིཁྲུ།� །རྣམ་འིགྲུབ་ལྟས།� །ཡུད་ལས་སྔནོ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིལྟས།� །སྒྲོནེ་མརོ་བྱུང་དང་རྟོག་པར་འིཁྲུ།� །རྣམ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དག་ཆུ་བརོ་འིབགོས་དང་རྐྱེལ།� །ཆར་རྒྱུན་བུམ་ཆུ་འིབྱུང་བ་དང་།� །གསགེ་དང་གཡེངེ་དང་དག་ཆུ་བརོ་འིབགོས་དང་རྐྱེལ།� །ཆར་རྒྱུན་བུམ་ཆུ་འིབྱུང་བ་དང་།� །གསགེ་དང་གཡེངེ་དང་

རྣམ་པར་འིཐརོ།� །འིད་ིགང་སྦྱོངོ་བ་དག་པའི་ིལྟས།� །གང་འིདརི་འིཇིགིས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་འིཐརོ།� །འིད་ིགང་སྦྱོངོ་བ་དག་པའི་ིལྟས།� །གང་འིདརི་འིཇིགིས་དང་བྲལ་བ་

ཡེང་།�།གཡུལ་འིགྱིདེ་ཞི་ིདང་ཟུག་རྔུ་བྱོང་།�།ཐ་མར་གྲལོ་དང་གཤེདེ་ལས་ཐར།�།གདུག་པའི་ིཡེང་།�།གཡུལ་འིགྱིདེ་ཞི་ིདང་ཟུག་རྔུ་བྱོང་།�།ཐ་མར་གྲལོ་དང་གཤེདེ་ལས་ཐར།�།གདུག་པའི་ི

ཚགོས་བྲལ་དུག་ནད་ཞི།ི� །བཅངི་གྲལོ་བཙིད་ལྟས་བཟང་པ་ོཡེནི།� །ཁྱོད་པར་དམ་པའི་ིསྔནོ་ཚགོས་བྲལ་དུག་ནད་ཞི།ི� །བཅངི་གྲལོ་བཙིད་ལྟས་བཟང་པ་ོཡེནི།� །ཁྱོད་པར་དམ་པའི་ིསྔནོ་

བྱུང་བ།� །ཁྲི་ིརྐང་ཤེངི་དང་ལྗནོ་ཤེངི་སྐས།� །འིཛོགེ་དང་གྱིནེ་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� །ར་ིརྩོའེི་ིམཆདོ་བྱུང་བ།� །ཁྲི་ིརྐང་ཤེངི་དང་ལྗནོ་ཤེངི་སྐས།� །འིཛོགེ་དང་གྱིནེ་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� །ར་ིརྩོའེི་ིམཆདོ་

རྟོནེ་ནམ་མཁོའི་ིསྐས།� །གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕར་བའི་ིལྟས།� །གང་ལ་གནས་དང་ནནོ་པ་རྟོནེ་ནམ་མཁོའི་ིསྐས།� །གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕར་བའི་ིལྟས།� །གང་ལ་གནས་དང་ནནོ་པ་

ཡེང་།� །ཁྲི་ིམཐནོ་ལ་འིདུག་གློང་ཆནེ་ཞིནོ།� །སངེ་ཆནེ་ཁྱུང་ལྡངི་འིདབ་ཆགས་དང་།� །མཆདོ་ཡེང་།� །ཁྲི་ིམཐནོ་ལ་འིདུག་གློང་ཆནེ་ཞིནོ།� །སངེ་ཆནེ་ཁྱུང་ལྡངི་འིདབ་ཆགས་དང་།� །མཆདོ་

རྟོནེ་རྩོ་ེདང་ར་ིབའོི་ིསྤོ།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ན་འིདུག་པ་དང་།� །ལུས་ལས་སྤྲོནི་བྱུང་ཉི་ིཟླ་རྟོནེ་རྩོ་ེདང་ར་ིབའོི་ིསྤོ།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ན་འིདུག་པ་དང་།� །ལུས་ལས་སྤྲོནི་བྱུང་ཉི་ིཟླ་

ལ།� །འིདུག་པ་གང་ལ་གནས་པའི་ིརྟོགས།� །དམ་པ་རིགས་ཀྱི་ིསྔནོ་བྱུང་བ།� །བཀའི་རྟོགས་ལ།� །འིདུག་པ་གང་ལ་གནས་པའི་ིརྟོགས།� །དམ་པ་རིགས་ཀྱི་ིསྔནོ་བྱུང་བ།� །བཀའི་རྟོགས་

དབང་པརོ་དབང་སྒྱུར་བྱོེད།�།འིཇིགི་རྟོེན་སྐས་ལ་འིབབེས་པ་དང་།�།དབང་སྡུད་གཡུལ་རྒྱལ་དབང་པརོ་དབང་སྒྱུར་བྱོེད།�།འིཇིགི་རྟོེན་སྐས་ལ་འིབབེས་པ་དང་།�།དབང་སྡུད་གཡུལ་རྒྱལ་

བར་འིགྱུར།� །མག་ོལ་མ་ེཏེགོ་ཐོད་སྐྱེསེ་པའི།ོ� །ཆསོ་གང་དབང་སྒྱུར་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གློགེས་བར་འིགྱུར།� །མག་ོལ་མ་ེཏེགོ་ཐོད་སྐྱེསེ་པའི།ོ� །ཆསོ་གང་དབང་སྒྱུར་སྔནོ་བྱུང་བ།� །གློགེས་

བམ་རྙེདེ་དང་འིདྲ་ིསྤྱོོད་དང་།� །གཞིན་ལ་སྟེནོ་དང་གཏེན་ལ་འིབབེས།� །མ་ེལངོ་བུམ་གང་ལྟ་བམ་རྙེདེ་དང་འིདྲ་ིསྤྱོོད་དང་།� །གཞིན་ལ་སྟེནོ་དང་གཏེན་ལ་འིབབེས།� །མ་ེལངོ་བུམ་གང་ལྟ་

རྟོགོ་འིཐུང་།� །ནརོ་བུ་ཐུ་དང་འིཁོརོ་ལ་ོབབས།� །ཉི་ིཟླ་ཟནི་དང་ར་ིརབ་སྐོར།� །གང་ལ་སྒྲོ་རྟོགོ་འིཐུང་།� །ནརོ་བུ་ཐུ་དང་འིཁོརོ་ལ་ོབབས།� །ཉི་ིཟླ་ཟནི་དང་ར་ིརབ་སྐོར།� །གང་ལ་སྒྲོ་

བརྒྱས་སྟེངོ་གསུམ་གང་།�།དངསོ་པ་ོམཐའི་དག་ཡེ་ིགརེ་མཐངོ་།�།གྲགས་པས་ང་ོམཚར་ཀུན་བརྒྱས་སྟེངོ་གསུམ་གང་།�།དངསོ་པ་ོམཐའི་དག་ཡེ་ིགརེ་མཐངོ་།�།གྲགས་པས་ང་ོམཚར་ཀུན་

སྐྱེདེ་དང་།� །མཁོའི་ལས་མ་ེཏེགོ་ཆར་འིབབ་པའི།ོ� །དམ་པ་མཐངོ་བ་སྔནོ་བྱུང་བ།� །སྔནོ་མ་སྐྱེདེ་དང་།� །མཁོའི་ལས་མ་ེཏེགོ་ཆར་འིབབ་པའི།ོ� །དམ་པ་མཐངོ་བ་སྔནོ་བྱུང་བ།� །སྔནོ་མ་

མཐངོ་བ་ཡུལ་མཐངོ་དང་།� །སྟེངོ་གསུམ་མཐངོ་ཞིངི་གློངི་རྣམས་བགྲདོ།� །ར་ིརབ་རྩོརེ་ཕྱནི་མཐངོ་བ་ཡུལ་མཐངོ་དང་།� །སྟེངོ་གསུམ་མཐངོ་ཞིངི་གློངི་རྣམས་བགྲདོ།� །ར་ིརབ་རྩོརེ་ཕྱནི་

ཐམས་ཅད་མཐངོ་།� །ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡེས་མཐངོ་བ་དང་།� །རྒྱ་མཚ་ོགཏེངི་དུ་ཕྱནི་པ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་།� །ནམ་མཁོའི་མཐའི་ཡེས་མཐངོ་བ་དང་།� །རྒྱ་མཚ་ོགཏེངི་དུ་ཕྱནི་པ་

དང་།� །སྒྲོནོ་མ་ེཐགོས་དང་སྣང་སྲིདི་དཔྱོདོ།� །ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པ་སྔནོ་དང་།� །སྒྲོནོ་མ་ེཐགོས་དང་སྣང་སྲིདི་དཔྱོདོ།� །ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོལྟ་བུའི།ོ� །ལུང་ཆནེ་ཐབོ་པ་སྔནོ་

བྱུང་བ།� །རལོ་མ་ོའིབྲུག་སྒྲོ་སངེ་ག་ེདང་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཐསོ་པ་དང་།� །གཟུགས་བརྙེན་བྱུང་བ།� །རལོ་མ་ོའིབྲུག་སྒྲོ་སངེ་ག་ེདང་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཐསོ་པ་དང་།� །གཟུགས་བརྙེན་

ཞིལ་འིཛུམ་འིདོ་འིབྱུང་དང་།� །དམ་པའི་ིགསུང་ཐསོ་སྐུ་མ་ིམཐངོ་།� །ལྷ་མ་ོགླུ་དབྱོངས་སྒྲོགོས་ཞིལ་འིཛུམ་འིདོ་འིབྱུང་དང་།� །དམ་པའི་ིགསུང་ཐསོ་སྐུ་མ་ིམཐངོ་།� །ལྷ་མ་ོགླུ་དབྱོངས་སྒྲོགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་དང་།� །གཞིལ་ཡེས་དག་ལ་སྒྲོ་འིབྱུང་དང་།� །གྲགོས་པ་ོདམ་པ་ཞིསེ་འིབྱུང་ཞིངི་།� །ད་ེཉིདི་པ་དང་།� །གཞིལ་ཡེས་དག་ལ་སྒྲོ་འིབྱུང་དང་།� །གྲགོས་པ་ོདམ་པ་ཞིསེ་འིབྱུང་ཞིངི་།� །ད་ེཉིདི་

འིགྲ་ོབར་བྱོདེ་པའི།ོ� །རགི་འིཛོནི་དམ་པའི་ིལྟས་ཤེར་ན།� །བྱོནི་བརླབས་མཐུ་ཡེ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་འིགྲ་ོབར་བྱོདེ་པའི།ོ� །རགི་འིཛོནི་དམ་པའི་ིལྟས་ཤེར་ན།� །བྱོནི་བརླབས་མཐུ་ཡེ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

ཡེང་།�།ཉི་ིཟླ་ཞིནོ་ནས་འིགྲ་ོབ་དང་།�།ར་ིརབ་རྐདེ་ནས་གསརོ་བ་དང་།�།འིཇིགི་རྟོེན་རྒྱང་མར་ཡེང་།�།ཉི་ིཟླ་ཞིནོ་ནས་འིགྲ་ོབ་དང་།�།ར་ིརབ་རྐདེ་ནས་གསརོ་བ་དང་།�།འིཇིགི་རྟོེན་རྒྱང་མར་

འིཕང་བ་དང་།� །སྲིགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་ལ།� །སགོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འིཕང་བ་དང་།� །སྲིགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་ལ།� །སགོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� །ཁྱོད་པར་རྩོལ་གྱིསི་སྟེནོ་པར་ནུས།� །འིདུལ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ།� །ས་ོས་ོསྐད་ཀྱིང་།� །ཁྱོད་པར་རྩོལ་གྱིསི་སྟེནོ་པར་ནུས།� །འིདུལ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ།� །ས་ོས་ོསྐད་

དུ་ཆསོ་མཐུན་པར།� །འིདུལ་བའི་ིསྒོ་ོན་ིསྣ་ཚགོས་སུ།� །གང་ལ་ད་ེལྟར་སྟེོན་པར་ནུས།� །རྣལ་དུ་ཆསོ་མཐུན་པར།� །འིདུལ་བའི་ིསྒོ་ོན་ིསྣ་ཚགོས་སུ།� །གང་ལ་ད་ེལྟར་སྟེོན་པར་ནུས།� །རྣལ་

འིབྱོརོ་རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་གཡེསོ་ནས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་ང་ོའིབྱོརོ་རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་གཡེསོ་ནས་ཀྱིང་།� །ཐམས་ཅད་ང་ོ

མཚར་ཆརེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །དགའི་མགུ་རངས་པའི་ིར་ོམྱངོ་འིགྱུར།� །གསརེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་མཚར་ཆརེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །དགའི་མགུ་རངས་པའི་ིར་ོམྱངོ་འིགྱུར།� །གསརེ་པའི་ིཡེ་ིག་ེཕྲངེ་བ་

ལས།� །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།� །ཡེདི་མཐངོ་རྣམ་གྲངས་ཆསོ་རྣམས་ལས།� །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།� །ཡེདི་མཐངོ་རྣམ་གྲངས་ཆསོ་རྣམས་

ཀུན།� །སྔགས་སྣང་སྔགས་སུ་མ་གྱུར་མེད།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆ་ེཆུང་རམི་པ་དག� །རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་ཀུན།� །སྔགས་སྣང་སྔགས་སུ་མ་གྱུར་མེད།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆ་ེཆུང་རམི་པ་དག� །རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་

པར་དག་ལས་བྱུང་།� །རམི་གྱིསི་འིཇུག་དང་ཅགི་ཅར་བ།� །དབུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཚརོ་བ་པར་དག་ལས་བྱུང་།� །རམི་གྱིསི་འིཇུག་དང་ཅགི་ཅར་བ།� །དབུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཚརོ་བ་

དང་།�།ཐསོ་དང་མཐངོ་བ་ལ་སགོས་ཏེ།ེ�།སམེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས།�།ཆསོ་ཀྱི་ིདང་།�།ཐསོ་དང་མཐངོ་བ་ལ་སགོས་ཏེ།ེ�།སམེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས།�།ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་པར།�།རང་བཞིནི་ཡེ་ིག་ེབསྒྱུར་ཡེ་ིག།ེ�།ཡེན་ལག་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོཡེ།ི�།རྩོ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་པར།�།རང་བཞིནི་ཡེ་ིག་ེབསྒྱུར་ཡེ་ིག།ེ�།ཡེན་ལག་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོཡེ།ི�།རྩོ་

བ་ལ་སགོས་གཞི་ིགཅགི་བཅས།� །འིཕྲ་ོའིདུའི་ིཚད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིཁྱོོན།� །ཚམོ་བུའི་ིགྲངས་བ་ལ་སགོས་གཞི་ིགཅགི་བཅས།� །འིཕྲ་ོའིདུའི་ིཚད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིཁྱོོན།� །ཚམོ་བུའི་ིགྲངས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །འིད་ིན་ིདང་པའོི་ིའིཇུག་རམིས་ཏེ།ེ� །མཐར་གྱིསི་འིདྲསི་ཤེངི་གམོས་བྱོདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །འིད་ིན་ིདང་པའོི་ིའིཇུག་རམིས་ཏེ།ེ� །མཐར་གྱིསི་འིདྲསི་ཤེངི་གམོས་བྱོདེ་

པའི།ོ�།ཡེ་ིག་ེཡེ་ེཤེསེ་ལས་བསྐྲུན་ཏེ།ེ�།དནོ་བྱོདེ་པའིང་ཕྱག་རྒྱར་འིབྱུང་།�།རྒྱ་མཚ་ོགནནོ་དང་པའི།ོ�།ཡེ་ིག་ེཡེ་ེཤེསེ་ལས་བསྐྲུན་ཏེ།ེ�།དནོ་བྱོདེ་པའིང་ཕྱག་རྒྱར་འིབྱུང་།�།རྒྱ་མཚ་ོགནནོ་དང་

ནམ་མཁོའི་ིསྐས།�།རླུང་འིཆངི་བ་དང་རྒྱུན་བཟླགོ་པ།�།སྲིགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་དང་།�།ཉི་ིནམ་མཁོའི་ིསྐས།�།རླུང་འིཆངི་བ་དང་རྒྱུན་བཟླགོ་པ།�།སྲིགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་གཞིིལ་བ་དང་།�།ཉི་ི

ཟླ་ཞིནོ་ནས་འིཇིགི་རྟོེན་འིཕང་།� །ས་ལ་འིཛུལ་དང་ར་ིརབ་འིདགེས།� །སྟེངོ་གསུམ་ཡུངས་ཟླ་ཞིནོ་ནས་འིཇིགི་རྟོེན་འིཕང་།� །ས་ལ་འིཛུལ་དང་ར་ིརབ་འིདགེས།� །སྟེངོ་གསུམ་ཡུངས་

འིབྲུར་འིཇུག་ཚུལ་དང་།� །གཞིགི་དང་སྤོར་བ་ལ་སགོས་ཏེ།ེ� །བསམ་བྱོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་འིབྲུར་འིཇུག་ཚུལ་དང་།� །གཞིགི་དང་སྤོར་བ་ལ་སགོས་ཏེ།ེ� །བསམ་བྱོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

པ།�།གམོས་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡེ།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོངོ་བར་ཟད།�།བཟླས་པ་མཐར་པ།�།གམོས་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡེ།ི�།རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལ་ཆནེ་སྦྱོངོ་བར་ཟད།�།བཟླས་པ་མཐར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ཕྱནི་གྲུབ་པ་དང་།�།བཅངི་བ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་།�།བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།�།དནོ་ཕྱནི་གྲུབ་པ་དང་།�།བཅངི་བ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་།�།བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།�།དནོ་

མཐངོ་བ་དང་ཚགི་གྲུབ་པ།� །བྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དག� །དནོ་གཅགི་ཡུལ་ལ་ས་ོསརོ་མཐངོ་བ་དང་ཚགི་གྲུབ་པ།� །བྱོ་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དག� །དནོ་གཅགི་ཡུལ་ལ་ས་ོསརོ་

སྣང་།� །དསེ་ན་ཏེངི་འིཛོནི་ཁྱོད་པར་ཡེང་།� །ད་ེཉིདི་གཅགི་ལ་སྒོམོ་མདོ་ཀྱི།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལ་སྣང་།� །དསེ་ན་ཏེངི་འིཛོནི་ཁྱོད་པར་ཡེང་།� །ད་ེཉིདི་གཅགི་ལ་སྒོམོ་མདོ་ཀྱི།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྩོལ་

གྱི་ིཁྱོད་པར་ན།ི� །བསམ་པའི་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཏེ།ེ� །དང་པ་ོས་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི� །བཙིལ་བ་གྱི་ིཁྱོད་པར་ན།ི� །བསམ་པའི་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཏེ།ེ� །དང་པ་ོས་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི� །བཙིལ་བ་

ལས་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།འིདུན་པའི་ིསམེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།�།སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་ལས་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།�།འིདུན་པའི་ིསམེས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།�།སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་

དྲུག་པ།ོ� །ཤེསེ་རབ་རྩོལ་གྱི་ིའིཕང་དམས་པས།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལ་ཡེང་ཆུང་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེཉིདི་དྲུག་པ།ོ� །ཤེསེ་རབ་རྩོལ་གྱི་ིའིཕང་དམས་པས།� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལ་ཡེང་ཆུང་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེཉིདི་

མཐངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་བས།�།རང་ག་ིམསོ་པ་གང་དམགིས་ན།�།ད་ེཡེསི་བནོ་གང་ཡེནི་པ།�།ཁོ་མཐངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་བས།�།རང་ག་ིམསོ་པ་གང་དམགིས་ན།�།ད་ེཡེསི་བནོ་གང་ཡེནི་པ།�།ཁོ་

དགོ་དབྱོབིས་ཀྱིསི་ཕྱ་ེནས་ན།ི� །སྣ་ཡེ་ིདབུགས་ལ་རྒྱུ་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དགོ་དབྱོབིས་ཀྱིསི་ཕྱ་ེནས་ན།ི� །སྣ་ཡེ་ིདབུགས་ལ་རྒྱུ་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་

དུ།� །འིོད་ཟརེ་འིབར་འིཕྲ་ོགསལ་བ་ལས།� །འིཕྲ་ོའིདུ་གནས་སུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།� །རང་ག་ིཆག་དུ།� །འིོད་ཟརེ་འིབར་འིཕྲ་ོགསལ་བ་ལས།� །འིཕྲ་ོའིདུ་གནས་སུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།� །རང་ག་ིཆག་

ཚད་དང་སྦྱོར་བའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་ཡེང་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །གཉིསི་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི� །བཀའི་ཚད་དང་སྦྱོར་བའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་ཡེང་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །གཉིསི་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི� །བཀའི་

སྡདོ་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིཔ།ོ� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་སྡདོ་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་བཞི་ིཔ།ོ� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལ་གྱི་ིཁྱོད་

པར་གྱིསི།� །ས་བནོ་རང་བཞིནི་ཡེ་ིག་ེལ།� །འིདོ་ཟརེ་འིབར་བ་བཅས་པ་ད།ེ� །དྲ་ིའིབྱུང་སྒོ་ོན་ིཔར་གྱིསི།� །ས་བནོ་རང་བཞིནི་ཡེ་ིག་ེལ།� །འིདོ་ཟརེ་འིབར་བ་བཅས་པ་ད།ེ� །དྲ་ིའིབྱུང་སྒོ་ོན་ི

ཚུན་ཆད་དུ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་གསལ་བར་བསྐྱེདེ་པ་ལས།� །རང་ག་ིཆག་ཚད་གཉིསི་བསྒྱུར་ཚུན་ཆད་དུ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་གསལ་བར་བསྐྱེདེ་པ་ལས།� །རང་ག་ིཆག་ཚད་གཉིསི་བསྒྱུར་

བའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་ཡེང་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །གསུམ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལུང་ག་ིབའི།ི� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་ཡེང་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །གསུམ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེ།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལུང་ག་ི

བཀའི་སྒོ་ོལ།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་གསུམ་པ།ོ� །དམགིས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་འིད་ིལྟར་བཀའི་སྒོ་ོལ།� །སགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་གསུམ་པ།ོ� །དམགིས་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་འིད་ིལྟར་

འིདོད།�།ལྷ་ཡེ་ིས་བནོ་གང་ཡེནི་པ།�།རང་བཞིནི་ཡེ་ིགརེ་བསྒྱུར་བྱོས་ཏེ།ེ�།འིདོ་ཟརེ་འིབར་དང་འིདོད།�།ལྷ་ཡེ་ིས་བནོ་གང་ཡེནི་པ།�།རང་བཞིནི་ཡེ་ིགརེ་བསྒྱུར་བྱོས་ཏེ།ེ�།འིདོ་ཟརེ་འིབར་དང་

བཅས་པ་ཡེསི།� །ཐསོ་པའི་ིཡུལ་ན་ིཚུན་ཆད་དུ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་གསལ་བར་བྱོས་པ་ལས།� །རང་བཅས་པ་ཡེསི།� །ཐསོ་པའི་ིཡུལ་ན་ིཚུན་ཆད་དུ།� །འིཕྲ་ོའིདུ་གསལ་བར་བྱོས་པ་ལས།� །རང་

ག་ིཆག་ཚད་བཞི་ིའིགྱུར་ཙིམ།� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་ཡེང་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རམི་པ་ག་ིཆག་ཚད་བཞི་ིའིགྱུར་ཙིམ།� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་ཡེང་ད་ེཙིམ་མ།ོ� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རམི་པ་

བཞིནི།�།ལྷ་ཡེ་ིཁྱོད་པར་གང་ཡེནི་པ།�།ཡེ་ིགའེི་ིརམི་པ་བཞིནི་སྦྱོར་ནས།�།འིཕྲ་ོའིདུ་ཚད་ཀྱིང་བཞིནི།�།ལྷ་ཡེ་ིཁྱོད་པར་གང་ཡེནི་པ།�།ཡེ་ིགའེི་ིརམི་པ་བཞིནི་སྦྱོར་ནས།�།འིཕྲ་ོའིདུ་ཚད་ཀྱིང་

ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྦྱོར་ནས་ཀྱིང་།�།འིཕྲ་ོའིདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�།སམེས་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ�།རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྦྱོར་ནས་ཀྱིང་།�།འིཕྲ་ོའིདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།�།སམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིཙིམ་དུ།� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཡེང་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐས་ཀློས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཇི་ིཙིམ་དུ།� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཡེང་།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐས་ཀློས་

པས།� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་གྱིསི་གང་བའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་གསརེ་སྦྱོངས་འིཚརེ་བ་བཞིནི།� །སམེས་ཉིདི་པས།� །སྐུ་ཡེ་ིཁྱོནོ་གྱིསི་གང་བའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་གསརེ་སྦྱོངས་འིཚརེ་བ་བཞིནི།� །སམེས་ཉིདི་

སྦྱོངས་པས་ད་ེཉིིད་གསལ།�།འིཕྲ་ོའིདུ་སྦྱོརོ་བའི་ིཏེངི་འིཛོནི་འིད།ི�།རམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ལ་ཅགི་ཅར་སྦྱོངས་པས་ད་ེཉིིད་གསལ།�།འིཕྲ་ོའིདུ་སྦྱོརོ་བའི་ིཏེངི་འིཛོནི་འིད།ི�།རམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ལ་ཅགི་ཅར་

དྲདོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།ཆསོ་རྒྱུན་ཆནེ་པ་ོའིད་ིའིཛོནི་འིད།ི�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲདོ།�།ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�།ཆསོ་རྒྱུན་ཆནེ་པ་ོའིད་ིའིཛོནི་འིད།ི�།སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དམ་པས་བཤེད།� །འིད་ིཀུན་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིརྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ།� །ནམ་མཁོའི་དནོ་གྱི་ིགློགེས་བམ་དམ་པས་བཤེད།� །འིད་ིཀུན་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིརྒྱུན་ཞིསེ་བྱོ།� །ནམ་མཁོའི་དནོ་གྱི་ིགློགེས་བམ་

ལ།� །སྣ་ཚགོས་རགི་པའི་ིཡེ་ིག་ེབྲསི།� །འིབྱུང་ཆནེ་བཞི་ིཡེ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།� །ཐགེ་ཆནེ་ལ།� །སྣ་ཚགོས་རགི་པའི་ིཡེ་ིག་ེབྲསི།� །འིབྱུང་ཆནེ་བཞི་ིཡེ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།� །ཐགེ་ཆནེ་

གསང་སྔགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ཆསོ་ས་ོཅགོ་ག་ིརང་བཞིིན་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མ་གཡེསོ་གསང་སྔགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ཆསོ་ས་ོཅགོ་ག་ིརང་བཞིིན་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མ་གཡེསོ་

པས།�།ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོརི་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།འིཁོརོ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཡེ་ོབྱོད་རྣམས།�།མཆདོ་པ་པས།�།ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོརི་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།འིཁོརོ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཡེ་ོབྱོད་རྣམས།�།མཆདོ་པ་

རྒྱ་མཚའོི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།སྲིདི་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡེས་ཀུན།�།ཀུན་བཟང་མཆདོ་སྤྲོནི་རྒྱུན་མ་ིརྒྱ་མཚའོི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།སྲིདི་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡེས་ཀུན།�།ཀུན་བཟང་མཆདོ་སྤྲོནི་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད།�།ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་དབྱོངིས་ལས།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པ་ོབཤེད།�།འིགྲ་ོའིཆད།�།ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་དབྱོངིས་ལས།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པ་ོབཤེད།�།འིགྲ་ོ

གང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ།�།རང་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེ་ོགང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ།�།རང་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེ་ོ

ལ་སགོས་པའི།ི� །སྒྲོ་སྐད་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི།ི� །ཀུན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིལ་སགོས་པའི།ི� །སྒྲོ་སྐད་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི།ི� །ཀུན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ི

ཚགི� །བཟླས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ལ།� །གང་དང་གང་ག་ིཚགི� །བཟླས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ལ།� །གང་དང་གང་ག་ི

ཐབས་སྦྱོརོ་བ།� །ཡེ་ེནས་འིདུ་འིབྲལ་མེད་པས་ན།� །སྦྱོརོ་བ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །སྲིདི་ཐབས་སྦྱོརོ་བ།� །ཡེ་ེནས་འིདུ་འིབྲལ་མེད་པས་ན།� །སྦྱོརོ་བ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །སྲིདི་

གསུམ་བསྒྲོལ་བའི་ིཞིངི་འིད་ིདག� །སྟེངོ་པའི་ིམཚནོ་ཆའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །དངསོ་པ་ོམདེ་པར་གསུམ་བསྒྲོལ་བའི་ིཞིངི་འིད་ིདག� །སྟེངོ་པའི་ིམཚནོ་ཆའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །དངསོ་པ་ོམདེ་པར་

བསད་པས་ན།� །ཡེ་ེསྒྲོལོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །སྣང་སྲིདི་དག་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།� །ཀུན་བསད་པས་ན།� །ཡེ་ེསྒྲོལོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །སྣང་སྲིདི་དག་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་སུ།� །ཀུན་

གཞི་ིདཔལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ།�།རྣམ་ཤེསེ་ཐགི་ཆནེ་སྲིད་བུ་བརྒྱད།�།ཡེ་ེབཏེབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྒྱུན་གཞི་ིདཔལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ།�།རྣམ་ཤེསེ་ཐགི་ཆནེ་སྲིད་བུ་བརྒྱད།�།ཡེ་ེབཏེབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད།� །འིདོད་ཁོམས་རྨང་ག་ིར་ིརབ་ལ།� །གཟུགས་ཁོམས་བང་རམི་ཁྲི་ིའིཕང་མ་ིའིཆད།� །འིདོད་ཁོམས་རྨང་ག་ིར་ིརབ་ལ།� །གཟུགས་ཁོམས་བང་རམི་ཁྲི་ིའིཕང་

བརྟོན།�།གཟུགས་མེད་བུམ་རྟོེན་བུམ་པར་བཅས།�།གདུང་ཆནེ་ཆསོ་སྐུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ནམ་བརྟོན།�།གཟུགས་མེད་བུམ་རྟོེན་བུམ་པར་བཅས།�།གདུང་ཆནེ་ཆསོ་སྐུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།ནམ་

མཁོའི་མ་ེཆུ་ས་རླུང་རྣམས།� །རྨང་བཞི་ིར་ིརབ་རྟོནེ་དུ་སྣང་།� །བང་རམི་ར་ིབདུན་བཅས་པ་མཁོའི་མ་ེཆུ་ས་རླུང་རྣམས།� །རྨང་བཞི་ིར་ིརབ་རྟོནེ་དུ་སྣང་།� །བང་རམི་ར་ིབདུན་བཅས་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

རྣམས།�།ད་ེཉིདི་བང་རམི་ཁྲི་ིའིཕང་བརྟོན།�།ར་ིབ་ོབུམ་རྟོནེ་བུམ་པར་བཅས།�།འིད་ིཡེང་གདུང་རྣམས།�།ད་ེཉིདི་བང་རམི་ཁྲི་ིའིཕང་བརྟོན།�།ར་ིབ་ོབུམ་རྟོནེ་བུམ་པར་བཅས།�།འིད་ིཡེང་གདུང་

ཆནེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།འིཛུགས་པའི་ིཡེན་ལག་གཞི་ིརྨང་རྟོནེ།�།འིཁོརོ་ལ་ོཚགིས་རྟོནེ་ཁྲི་ིའིཕང་ཆནེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།�།འིཛུགས་པའི་ིཡེན་ལག་གཞི་ིརྨང་རྟོནེ།�།འིཁོརོ་ལ་ོཚགིས་རྟོནེ་ཁྲི་ིའིཕང་

བརྟོན།� །ཡེན་ལག་དང་པ་ོབུམ་རྟོནེ་བཅས།� །ལྕེང་ལ་ོཅདོ་པན་ཕྲངེ་བས་བཀླུབས།� །ད་ེབཞིནི་བརྟོན།� །ཡེན་ལག་དང་པ་ོབུམ་རྟོནེ་བཅས།� །ལྕེང་ལ་ོཅདོ་པན་ཕྲངེ་བས་བཀླུབས།� །ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་།� །མ་ནརོ་མ་བཅསོ་རྨང་ཆནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ།� །ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་།� །མ་ནརོ་མ་བཅསོ་རྨང་ཆནེ་

བརྟོན།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྩོགི་ཆེན་གཏེམས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིསྐར་མཐངོས་གསལ།�།བསྡུ་བརྟོན།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྩོགི་ཆེན་གཏེམས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིསྐར་མཐངོས་གསལ།�།བསྡུ་

བ་ཚད་མདེ་རྣམ་ཐར་སྒོ།ོ� །དྲན་པ་ཡེང་དག་ཐམེ་སྐས་བརྒྱད།� །རྫུ་འིཕྲུལ་རྟོ་བབས་དག་གསི་བ་ཚད་མདེ་རྣམ་ཐར་སྒོ།ོ� །དྲན་པ་ཡེང་དག་ཐམེ་སྐས་བརྒྱད།� །རྫུ་འིཕྲུལ་རྟོ་བབས་དག་གསི་

བརྒྱན།� །མ་ིའིཇིགིས་རགི་པའི་ིགདུང་ཆནེ་ལ།� །ཡེང་དག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཀ་བས་མཛོསེ།� །རང་བརྒྱན།� །མ་ིའིཇིགིས་རགི་པའི་ིགདུང་ཆནེ་ལ།� །ཡེང་དག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཀ་བས་མཛོསེ།� །རང་

འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དབུ་རྩོ་ེའིཕགས།� །བདནེ་གཉིསི་ཁྱོམས་ཀྱིིས་ངསེ་པར་མཛོསེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་འིབྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དབུ་རྩོ་ེའིཕགས།� །བདནེ་གཉིསི་ཁྱོམས་ཀྱིིས་ངསེ་པར་མཛོསེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་

ཐུགས་རྗེ་ེཡེནོ་ཏེན་ལས།� །བྱོནི་བརླབས་རྒྱན་གྱིསི་མཛོེས་པར་བརྒྱན།� །ཆསོ་ཉིདི་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ེཡེནོ་ཏེན་ལས།� །བྱོནི་བརླབས་རྒྱན་གྱིསི་མཛོེས་པར་བརྒྱན།� །ཆསོ་ཉིདི་རླབས་

ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲསེ།�།སལི་སྙིན་སྒྲོ་སྒྲོགོས་ཐགེ་ཆནེ་སྔགས།�།ཇི་ིབཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་འིདརི།�།རྒྱལ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲསེ།�།སལི་སྙིན་སྒྲོ་སྒྲོགོས་ཐགེ་ཆནེ་སྔགས།�།ཇི་ིབཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་འིདརི།�།རྒྱལ་

བ་བཞུགས་པ་འིད་ིལྟར་རམི།� །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལས།� །ཀུན་གཞི་ིམ་འིདྲསེ་བ་བཞུགས་པ་འིད་ིལྟར་རམི།� །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ལས།� །ཀུན་གཞི་ིམ་འིདྲསེ་

ཡེངོས་རྫོགོས་ཆསོ།� །སམེས་དཔའི་ཡུད་ཀྱིསི་ངསེ་ཐབོ་པས།� །བསྟེན་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱུན་མ་ིཡེངོས་རྫོགོས་ཆསོ།� །སམེས་དཔའི་ཡུད་ཀྱིསི་ངསེ་ཐབོ་པས།� །བསྟེན་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱུན་མ་ི

འིཆད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་ིསྐས་བགྲདོ་ནས།�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།�།སྣང་འིཆད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་ིསྐས་བགྲདོ་ནས།�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།�།སྣང་

སྲིདི་མཐའི་ཐུག་མདེ་ལ་ལྟ།� །དསེ་ན་ིད་ེཡུལ་ཡེངས་པར་འིགྱུར།� །རྒྱ་མཚ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་གཏེམས་སྲིདི་མཐའི་ཐུག་མདེ་ལ་ལྟ།� །དསེ་ན་ིད་ེཡུལ་ཡེངས་པར་འིགྱུར།� །རྒྱ་མཚ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་གཏེམས་

བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བརྟོན་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཐམས་ཅད་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིསམེས་ཅན་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བརྟོན་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཐམས་ཅད་

དམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བྱོས།� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལངི་ག་ལ།� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་དམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བྱོས།� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལངི་ག་ལ།� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་

གནས་པར།� །མྱུར་མགྱིགོས་ཆུ་ཟླའི་ིའིཕནེ་ཤུགས་ཀྱིསི།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་བགྲདོ་པར་གནས་པར།� །མྱུར་མགྱིགོས་ཆུ་ཟླའི་ིའིཕནེ་ཤུགས་ཀྱིསི།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་བགྲདོ་པར་

བྱོ།� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལངི་ག་ལ།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པའི།ི� །ཤེནི་ཏུ་བྱོ།� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིལངི་ག་ལ།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པའི།ི� །ཤེནི་ཏུ་

ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་།� །མུན་པའི་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྡགིས་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་།� །མུན་པའི་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྡགིས་

མཛུབ་རྩོ་ེམ་ོལ།� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་འིབར།� །ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པར་རདེ་པ་མཛུབ་རྩོ་ེམ་ོལ།� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་གསལ་འིབར།� །ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པར་རདེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་།� །ཆུ་དསེ་སྲིགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་གཞིལི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལག་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དུ།� །སྟེངོ་དང་།� །ཆུ་དསེ་སྲིགེ་པའི་ིབསྐལ་པ་གཞིལི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལག་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དུ།� །སྟེངོ་

གསུམ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོོར་ཡུག་བཅས།� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་སུ་འིཕངས་ནས་ན།ི� །ས་ནས་གསུམ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོོར་ཡུག་བཅས།� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་སུ་འིཕངས་ནས་ན།ི� །ས་ནས་

སར་ན་ིསྤོར་བར་བྱོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་སྡགིས་པའི་ིམཛུབ་མ་ོལ།�།ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་བ་སར་ན་ིསྤོར་བར་བྱོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་སྡགིས་པའི་ིམཛུབ་མ་ོལ།�།ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ་བ་

ལས།� །ཟརེ་ལས་ཉི་ིམ་འིབུམ་འིཕྲསོ་པས།� །ཕྱ་ིནང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ལས།� །ཟརེ་ལས་ཉི་ིམ་འིབུམ་འིཕྲསོ་པས།� །ཕྱ་ིནང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་

ལག་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལས།�།ཆུ་ཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རབ་གསལ་བས།�།བདུད་རྩོ་ིཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་ལག་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལས།�།ཆུ་ཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རབ་གསལ་བས།�།བདུད་རྩོ་ིཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་

བྱུང་བས།� །སྲིགེ་པའི་ིདམྱལ་བའི་ིམ་ེཆནེ་བསད།� །གཞིན་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཏེངི་ང་ེབྱུང་བས།� །སྲིགེ་པའི་ིདམྱལ་བའི་ིམ་ེཆནེ་བསད།� །གཞིན་ཡེང་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོཏེངི་ང་ེ

འིཛོནི་གྱི་ིམད་ོན་ིའིད་ིཁོ་ོནར་འིདུས་པར་གསུངས་པས།� འིད་ིཁོ་ོན་ལྟར་ཤེསེ་པར་འིཛོནི་གྱི་ིམད་ོན་ིའིད་ིཁོ་ོནར་འིདུས་པར་གསུངས་པས།� འིད་ིཁོ་ོན་ལྟར་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ�།སམེས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།ཇི་ིལྟར་བརྟོགས་པ་ད་ེལྟར་སྣང་།�།ད་ེམ་ཐག་པར་མ་བྱོའི།ོ�།སམེས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ�།ཇི་ིལྟར་བརྟོགས་པ་ད་ེལྟར་སྣང་།�།ད་ེམ་ཐག་པར་མ་

གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེཉིདི་གང་བརྟོགས་ད་ེལྟར་སྣང་།� །གདསོ་བཅས་ཡུལ་ན་མ་ིསྣང་ཡེང་།� །ཡེདི་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེཉིདི་གང་བརྟོགས་ད་ེལྟར་སྣང་།� །གདསོ་བཅས་ཡུལ་ན་མ་ིསྣང་ཡེང་།� །ཡེདི་

གཟུགས་མངནོ་ཤེསེ་ཀུན་མཁྱོནེ་སྣང་།� །གང་བརྟོགས་ད་ེལྟར་ད་ེལྟས་ནས།� །མངནོ་སུམ་གཟུགས་མངནོ་ཤེསེ་ཀུན་མཁྱོནེ་སྣང་།� །གང་བརྟོགས་ད་ེལྟར་ད་ེལྟས་ནས།� །མངནོ་སུམ་

གསལ་པརོ་རདེ་པར་འིགྱུར།� །ཡེདོ་མདེ་ལགེས་ཉིསེ་རང་བཞིིན་རྣམས།� །ཆུ་ཁོམས་རྟོས་པ་གསལ་པརོ་རདེ་པར་འིགྱུར།� །ཡེདོ་མདེ་ལགེས་ཉིསེ་རང་བཞིིན་རྣམས།� །ཆུ་ཁོམས་རྟོས་པ་

ལྟ་བུར་ཟད།� །ཐམས་ཅད་འིད་ིཡེསི་བྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ཏེངི་འིཛོནི་སེམས་ཉིདི་ལྟ་བུར་ཟད།� །ཐམས་ཅད་འིད་ིཡེསི་བྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ཏེངི་འིཛོནི་སེམས་ཉིདི་

གཙི།ོ� །དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོནརོ་ལནེ་མ།ི� །སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིནི་སྦྲང་མ་ལ།� །སགོས་པ་གདུག་པའི་ིགཙི།ོ� །དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོནརོ་ལནེ་མ།ི� །སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིནི་སྦྲང་མ་ལ།� །སགོས་པ་གདུག་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཀུན།� །དཀའི་བས་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་འིགྲུབ།� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་ཚལོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།� །དཀའི་བས་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་འིགྲུབ།� །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣལ་ཚལོ་

བ།�།རྣམ་རྟོགོ་བྱོངི་རྨུགས་འིཕྱར་གཡེངེ་དགྲ།�།གཞིམོ་པར་དཀའི་བའི་ིལས་འིད་ིདག�།ཉིམས་བ།�།རྣམ་རྟོགོ་བྱོངི་རྨུགས་འིཕྱར་གཡེངེ་དགྲ།�།གཞིམོ་པར་དཀའི་བའི་ིལས་འིད་ིདག�།ཉིམས་

སུ་བླངས་ན་བད་ེཐབོ་རྙེདེ།� །འིད་ིན་ིཏེངི་འིཛོནི་དམ་པ་ཡེནི།� །ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་ིབསླབ་པ་སུ་བླངས་ན་བད་ེཐབོ་རྙེདེ།� །འིད་ིན་ིཏེངི་འིཛོནི་དམ་པ་ཡེནི།� །ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་ིབསླབ་པ་

སྟེ།ེ�།སམེས་ཉིདི་གམོས་པར་བྱོ་བ་ལས།�།འིདྲསི་པར་བྱོདེ་པ་རབ་ཏུ་གཅསེ།�།གྲགོས་པ་ོདག་སྟེ།ེ�།སམེས་ཉིདི་གམོས་པར་བྱོ་བ་ལས།�།འིདྲསི་པར་བྱོདེ་པ་རབ་ཏུ་གཅསེ།�།གྲགོས་པ་ོདག་

ད་ེདག་ན་ིཉིམས་རྙེདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�དམན་པ་རྣམས་གང་ད་ེདག་ན་ིཉིམས་རྙེདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�དམན་པ་རྣམས་གང་

ག་ིདགངོས་པ་དམ་པའི་ིཉིམ་དྲདོ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་ག་ིདགངོས་པ་དམ་པའི་ིཉིམ་དྲདོ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་

པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེས་དམན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་དེ་ནས་ཡེང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེས་དམན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་གང་འིད་ིལ་ཚགེས་ཆུང་བར་བྱོ་བ་གང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་གང་འིད་ིལ་ཚགེས་ཆུང་བར་བྱོ་བ་གང་

ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཅ་ིལ་ཡེང་བྱོ་བ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ལ་བྱོ་བ་མདེ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཅ་ིལ་ཡེང་བྱོ་བ་མདེ་པ་ཉིདི་ད།ོ� །གང་ལ་བྱོ་བ་མདེ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ�ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྔགས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་ཟནི་པའི་ིནད་གང་སྟེ།ེ�ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ད།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�སྔགས་ཀྱིསི་ཡེངོས་སུ་ཟནི་པའི་ིནད་གང་

ལའིང་གནོད་པར་བྱོེད་མ་ིནུས།�ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ཡེ།ི�།དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གནདོ་ལའིང་གནོད་པར་བྱོེད་མ་ིནུས།�ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ཡེ།ི�།དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གནདོ་

མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ཟནི་ན།�།ལམ་གྱི་ིཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིང་།�།བད་ེའིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ཟནི་ན།�།ལམ་གྱི་ིཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིང་།�།བད་ེའིགྲ་ོ

ཙིམ་དུ་ངསེ་འིབྱུང་ག།ི� །ག་ོའིཕང་དམ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀུན་གནས་ཙིམ་དུ་ངསེ་འིབྱུང་ག།ི� །ག་ོའིཕང་དམ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀུན་གནས་

པར།� །གང་ཤེསེ་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་པར་གྲལོ།� །གང་ད་ེཟནི་པར་མ་ཤེེས་ན།� །དམ་པའི་ིལམ་པར།� །གང་ཤེསེ་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་པར་གྲལོ།� །གང་ད་ེཟནི་པར་མ་ཤེེས་ན།� །དམ་པའི་ིལམ་

རྣམས་གྲལོ་མ་ིའིགྱུར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེཉིདི་བླ་ོལྡན་པས།� །ཉིོན་མངོས་ཟནི་པས་གང་སྤྱོད་རྣམས་གྲལོ་མ་ིའིགྱུར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེཉིདི་བླ་ོལྡན་པས།� །ཉིོན་མངོས་ཟནི་པས་གང་སྤྱོད་

ཀྱིང་།�།རྣམ་གྲལོ་རང་འིབྱུང་མྱ་ངན་འིདས།�།ཚགེས་མདེ་གྱིནི་ད་དནོ་པ་ོཆ།ེ�།གང་འིད་ིབླ་ོདང་ཀྱིང་།�།རྣམ་གྲལོ་རང་འིབྱུང་མྱ་ངན་འིདས།�།ཚགེས་མདེ་གྱིནི་ད་དནོ་པ་ོཆ།ེ�།གང་འིད་ིབླ་ོདང་

མ་ིལྡན་པས།�།བླ་ོལྡན་ཚུལ་དུ་གང་བྱོདེ་པ།�།དམ་པར་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི�།འིཆངི་བ་ཐར་མ་ིལྡན་པས།�།བླ་ོལྡན་ཚུལ་དུ་གང་བྱོདེ་པ།�།དམ་པར་གྲལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི�།འིཆངི་བ་ཐར་

རམ་འིཁོརོ་བའི་ིདངསོ།� །ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་ཤེསེ་པ་ཡེ།ི� །བླ་ོཅན་མྱ་ངན་འིདས་པ་སྟེ།ེ� །བྱོ་རམ་འིཁོརོ་བའི་ིདངསོ།� །ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པར་ཤེསེ་པ་ཡེ།ི� །བླ་ོཅན་མྱ་ངན་འིདས་པ་སྟེ།ེ� །བྱོ་

བའི་ིལས་ལ་ཤེ་ཐང་བའི།ི� །ཚགེས་ཆེན་དཀའི་བ་ལས་དང་བྲལ།� །དམ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཐབས་བའི་ིལས་ལ་ཤེ་ཐང་བའི།ི� །ཚགེས་ཆེན་དཀའི་བ་ལས་དང་བྲལ།� །དམ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཐབས་

མདེ་ད།ེ�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ན།ི�།འིདུལ་བའི་ིདབང་གསི་དམན་པའི་ིལུས།�།སྟེནེ་པར་མདེ་ད།ེ�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ན།ི�།འིདུལ་བའི་ིདབང་གསི་དམན་པའི་ིལུས།�།སྟེནེ་པར་

བྱོདེ་པའིང་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །དམ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཐབས་ཡེདོ་ན།� །འིཁོརོ་བ་དམན་པའི་ིདངསོ་བྱོདེ་པའིང་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །དམ་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཐབས་ཡེདོ་ན།� །འིཁོརོ་བ་དམན་པའི་ིདངསོ་

པ་ོཡེང་།�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པར་གྲལོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།གྲལོ་བ་རང་འིབྱུང་གཞིན་ལས་མནི།�།གྲལོ་དང་པ་ོཡེང་།�།སྐྱེསེ་བུ་དམ་པར་གྲལོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།གྲལོ་བ་རང་འིབྱུང་གཞིན་ལས་མནི།�།གྲལོ་དང་

མ་གྲལོ་ལ་སགོས་པ།� །གཉིསི་སུ་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའི།� །ཀུན་མཁྱོནེ་རྣམས་ན་ིདབུས་མ་གྲལོ་ལ་སགོས་པ།� །གཉིསི་སུ་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའི།� །ཀུན་མཁྱོནེ་རྣམས་ན་ིདབུས་

ལའིང་མནི།� །ད་ེན་ིགྲལོ་མདེ་གྲལོ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིགསང་བ་དམ་པ་སྟེ།ེ� །མ་རྟོགོས་བླ་ོཆུང་ཀུན་ལའིང་མནི།� །ད་ེན་ིགྲལོ་མདེ་གྲལོ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིགསང་བ་དམ་པ་སྟེ།ེ� །མ་རྟོགོས་བླ་ོཆུང་ཀུན་

ལ་གསང།� །སྐྱེནོ་ཡེདོ་ཉིསེ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །བླ་ོཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེཕྱརི་བླ་ོགྲསོ་ལ་གསང།� །སྐྱེནོ་ཡེདོ་ཉིསེ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །བླ་ོཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེཕྱརི་བླ་ོགྲསོ་

ཐབས་ལྡན་ལ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཡེ་ོབྱོད་གཙིརོ་མ་གསུངས།� །གལ་ཏེ་ེབྱོས་ནའིང་འིགག་པ་ཐབས་ལྡན་ལ།� །རྩོལོ་སྒྲུབ་ཡེ་ོབྱོད་གཙིརོ་མ་གསུངས།� །གལ་ཏེ་ེབྱོས་ནའིང་འིགག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མདེ།� །མ་བྱོས་ན་ཡེང་ད་ེལྟར་ངསེ།� །ད་ེལྟར་བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ན།� །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེ་ིམདེ།� །མ་བྱོས་ན་ཡེང་ད་ེལྟར་ངསེ།� །ད་ེལྟར་བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ལྡན་ན།� །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེ་ི

སམེས་ཅན་ཀུན།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་རྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་བསད།� །དཔག་མདེ་དགརེ་འིགྱུར་མ་སམེས་ཅན་ཀུན།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་རྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་བསད།� །དཔག་མདེ་དགརེ་འིགྱུར་མ་

བསད་ན།� །ཀུན་གྱིསི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ན།ི� །གང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ཀྱི།ི� །གང་གསི་བསད་ན།� །ཀུན་གྱིསི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ན།ི� །གང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ཀྱི།ི� །གང་གསི་

བསྐལ་པ་དཔག་མདེ་དུ།� །སྲིདི་གསུམ་དཀྲུགས་པས་ད་ེརགི་མནི།� །འིདརི་ན་ིབླ་ོགྲསོ་ཐབས་བསྐལ་པ་དཔག་མདེ་དུ།� །སྲིདི་གསུམ་དཀྲུགས་པས་ད་ེརགི་མནི།� །འིདརི་ན་ིབླ་ོགྲསོ་ཐབས་

ལྡན་པས།� །བྱོ་མདེ་གྱིནི་དར་རང་རགི་པས།� །དནོ་ཆནེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིལ་མ་ོབཙུན།� །མ་ལྡན་པས།� །བྱོ་མདེ་གྱིནི་དར་རང་རགི་པས།� །དནོ་ཆནེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཉིལ་མ་ོབཙུན།� །མ་

བྲལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་མུན་པ་དུག་དང་རྫོས།� །སྨིན་སྣང་གསརེ་དུ་གྱུར་པ་བྲལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེནི།� །ཇི་ིལྟར་མུན་པ་དུག་དང་རྫོས།� །སྨིན་སྣང་གསརེ་དུ་གྱུར་པ་

ན།� །འིགྱུར་རྩོ་ིམན་ངག་མེད་པའི་ིམསི།� །དཀའི་བའི་ིལས་ཆེན་སྣ་ཚགོས་པ།� །སྡུག་བསྔལ་ན།� །འིགྱུར་རྩོ་ིམན་ངག་མེད་པའི་ིམསི།� །དཀའི་བའི་ིལས་ཆེན་སྣ་ཚགོས་པ།� །སྡུག་བསྔལ་

སྤྱོད་ཀྱིང་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ� །སུ་ཞིགི་མན་ངག་ལྡན་པའི་ིམསི།� །ཚགེས་མདེ་གྱིནི་དའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་ཀྱིང་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ� །སུ་ཞིགི་མན་ངག་ལྡན་པའི་ིམསི།� །ཚགེས་མདེ་གྱིནི་དའི་ིཚུལ་གྱིིས་

ན།� །བསྒྱུར་བས་སྨིན་སྣང་གསརེ་འིགྱུར་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོདནོ་འིགྲུབ་པ།� །ད་ེཉིདི་ན།� །བསྒྱུར་བས་སྨིན་སྣང་གསརེ་འིགྱུར་ལྟར།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོདནོ་འིགྲུབ་པ།� །ད་ེཉིདི་

བླ་ོགྲསོ་ཐབས་དག་དང་།� །གང་དང་མ་ིལྡན་པ་དག་གསི།� །དཀའི་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་འིགྲུབ་མནི་བླ་ོགྲསོ་ཐབས་དག་དང་།� །གང་དང་མ་ིལྡན་པ་དག་གསི།� །དཀའི་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་འིགྲུབ་མནི་

ཏེ།ེ� །སམེས་ཀྱི་ིགསང་འིད་ིསུས་མཐངོ་བ།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ� །འིདདོ་པའི་ིདནོ་ཏེ།ེ� །སམེས་ཀྱི་ིགསང་འིད་ིསུས་མཐངོ་བ།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ� །འིདདོ་པའི་ིདནོ་

མཆགོ་གང་ཡེནི་པ།� །ད་ེདག་ཚགེས་མདེ་གྱིནི་དས་འིགྲུབ།� །དནོ་རྣམས་གྲུབ་པར་གང་བྱོེད་མཆགོ་གང་ཡེནི་པ།� །ད་ེདག་ཚགེས་མདེ་གྱིནི་དས་འིགྲུབ།� །དནོ་རྣམས་གྲུབ་པར་གང་བྱོེད་

པ།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །དནོ་རྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི� །བསླབ་པ་པ།� །བླ་ོགྲསོ་ཐབས་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །དནོ་རྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡེ།ི� །བསླབ་པ་

འིད་ིདག་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིཚགེས་ཆུང་ལ་དནོ་ཆ་ེབ་ཉིདི་དུ་ཞིསེ་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིཚགེས་ཆུང་ལ་དནོ་ཆ་ེབ་ཉིདི་དུ་ཞིསེ་

བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པ་རྣམས་བླ་ོདང་ལྡན་གྲསོ་ཀྱིསི་ཆདོ་ད་ེཐབས་ཀྱིསི་བྱོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།� དམན་པ་རྣམས་བླ་ོདང་ལྡན་གྲསོ་ཀྱིསི་ཆདོ་ད་ེཐབས་ཀྱིསི་

ཟནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་དནོ་ངསེ་ཟནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོལས་དནོ་ངསེ་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེནས་ཡེང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདསེ།� ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་པ་

དམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་རྔམོ་བརྗེདི་ཚུལ་དུ་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེདམན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་རྔམོ་བརྗེདི་ཚུལ་དུ་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།� ཀྱི་ེ

གྲགོས་པ་ོདག་མད་ོགཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་གྲགོས་པ་ོདག་མད་ོགཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དུས་གཅིག་ན།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པར་ད་ེདུས་གཅིག་ན།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པར་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པར་འིདུས་ནས།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པར་འིདུས་ནས།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་དགངོས་པ་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པར་བཤེད་པ།� ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པས་ན།� །ཆསོ་ཀྱིསི་དགངོས་པ་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པར་བཤེད་པ།� ཆསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པས་ན།� །ཆསོ་

ཀུན་རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད།� །ཐུགས་དམ་དབྱོགི་ཀུན་རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད།� །ཐུགས་དམ་དབྱོགི་

མཆགོ་རབ་ཉིདི་ད།ོ� །ཞིསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པ་ལས་ད་ེསྐད་ཅསེ་འིབྱུང་མཆགོ་རབ་ཉིདི་ད།ོ� །ཞིསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པ་ལས་ད་ེསྐད་ཅསེ་འིབྱུང་

བའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་བའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚགི་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་

བྱུང་།�།ཆསོ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ན།ི�།གྲུབ་ན་འིཇིགི་པའི་ིདུས་མདེ་ད།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་བཅམོ་བྱུང་།�།ཆསོ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ན།ི�།གྲུབ་ན་འིཇིགི་པའི་ིདུས་མདེ་ད།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཡེང་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གྲགོས་པ་ོདག་ཡེང་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དམ་ན།ི� །ཐམས་ཅད་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས།� །མ་ིགཞིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་དམ་ན།ི� །ཐམས་ཅད་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ལས།� །མ་ིགཞིན་

གཞིན་མདེ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེལས་གང་ཡེང་འིདའི་མ་ིའིགྱུར།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྫོགོས་གཞིན་མདེ་ཡེདོ་མ་ཡེནི།� །ད་ེལས་གང་ཡེང་འིདའི་མ་ིའིགྱུར།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྫོགོས་

ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཚགི�།རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆ་དམ་བཅས་པ།�།ཤེནི་ཏུ་དམ་པའི་ིཐ་ཚགི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཚགི�།རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆ་དམ་བཅས་པ།�།ཤེནི་ཏུ་དམ་པའི་ིཐ་ཚགི་

འིད།ི� །གལ་ཏེ་ེའིདས་ན་ཚགི་པར་འིགྱུར།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིསྐུ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་འིད།ི� །གལ་ཏེ་ེའིདས་ན་ཚགི་པར་འིགྱུར།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིསྐུ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་

པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་

འིད།ི� །གསུངས་པས་དམ་ཚགི་མཐའི་ཡེས་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་འིད།ི� །གསུངས་པས་དམ་ཚགི་མཐའི་ཡེས་ཀུན།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་

སྟེ།ེ� །བསྲུང་བ་འིད་ིན་ིརྙེདེ་པར་དཀའི།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་གྱི་ིའིབྱུང་བ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་སྟེ།ེ� །བསྲུང་བ་འིད་ིན་ིརྙེདེ་པར་དཀའི།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་གྱི་ིའིབྱུང་བ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་

པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཞི་ེསྡང་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ།� །བྱོང་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཞི་ེསྡང་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ།� །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་སུ་མཉིམ་པས་ན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་གཞིན་པ་ཡེནི།� །མ་སྤོངས་མ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུབ་སམེས་སུ་མཉིམ་པས་ན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་གཞིན་པ་ཡེནི།� །མ་སྤོངས་མ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དམ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་དམ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདདོ་དང་ཆགས་པའི་ིཡུལ་ཉིདི་ན།ི�།རང་བཞིནི་གང་ཡེནི་ད་ེས།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�འིདདོ་དང་ཆགས་པའི་ིཡུལ་ཉིདི་ན།ི�།རང་བཞིནི་གང་ཡེནི་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཞིནི་ཉིདི།�།ལངོས་སྤྱོོད་མྱངོ་ཚརོ་རྣམ་པར་དག�།སྤྱོདོ་ལ་མ་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ།�།བཅམོ་ལྡན་བཞིནི་ཉིདི།�།ལངོས་སྤྱོོད་མྱངོ་ཚརོ་རྣམ་པར་དག�།སྤྱོདོ་ལ་མ་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ།�།བཅམོ་ལྡན་

འིདས་འིདོ་མཐའི་ཡེས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐམས་འིདས་འིདོ་མཐའི་ཡེས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཐམས་

ཅད་ད་ེབཞིིན་དརེ་མཚུངས་པས།� །ཁྱོད་པར་བྱོ་ེབྲག་དབྱོརེ་མདེ་པའི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་འིདོ་ཅད་ད་ེབཞིིན་དརེ་མཚུངས་པས།� །ཁྱོད་པར་བྱོ་ེབྲག་དབྱོརེ་མདེ་པའི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་འིདོ་

གསལ་བས།� །རྨོངས་པའི་ིམུན་ནག་རྣམ་དག་གསལ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་མཛོད་ང་ོབ་ོགསལ་བས།� །རྨོངས་པའི་ིམུན་ནག་རྣམ་དག་གསལ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་མཛོད་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྣམ་དག་ཐུག་མཐའི་མུ་མེད་ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྣམ་དག་ཐུག་མཐའི་མུ་མེད་

པས།� །ཡེངས་དགོ་ཚགི་ག་ིམཐའི་དང་བྲལ།� །ཀུན་བཟང་ཡེངས་པའི་ིལམ་དུ་གཅགི� །བད་ེཔས།� །ཡེངས་དགོ་ཚགི་ག་ིམཐའི་དང་བྲལ།� །ཀུན་བཟང་ཡེངས་པའི་ིལམ་དུ་གཅགི� །བད་ེ

ཆནེ་ཀློངོ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ཆནེ་ཀློངོ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མདེ་པས་ན།� །ཡེནི་དང་མ་ཡེནི་གཉིིས་ལས་ས།ོ� །ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མདེ་པས་ན།� །ཡེནི་དང་མ་ཡེནི་གཉིིས་ལས་

འིདས།� །བདག་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ང་མདེ་མ་ིའིགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིདས།� །བདག་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ང་མདེ་མ་ིའིགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་

ཡེནོ་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ཡེནོ་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་

གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེདོ་མཐངོ་སྣང་གྲགས་ཆསོ་ས་ོཅགོ� །ཐ་དད་སྣ་ཚགོས་མཐའི་ཡེས་གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡེདོ་མཐངོ་སྣང་གྲགས་ཆསོ་ས་ོཅགོ� །ཐ་དད་སྣ་ཚགོས་མཐའི་ཡེས་

ཀྱིང་།�།རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།མ་བསྒྲོབིས་འིདོ་གསལ་རྣམ་དག་ཞིངི་།�།བཅམོ་ཀྱིང་།�།རང་བཞིནི་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།མ་བསྒྲོབིས་འིདོ་གསལ་རྣམ་དག་ཞིངི་།�།བཅམོ་

ལྡན་འིདས་དྲ་ིམདེ་སྒྲོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ལྡན་འིདས་དྲ་ིམདེ་སྒྲོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�

ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིད།ི�།སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིརྩོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འིད།ི�།སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འིབྱུང་སྟེ།ེ�།ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིརྩོ་

བས་ན།�།རང་ལས་བྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས།�།བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཀནོ་མཆགོ་སྤྲོནི་ང་ོབས་ན།�།རང་ལས་བྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས།�།བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཀནོ་མཆགོ་སྤྲོནི་ང་ོ

བ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་དགངོས་པ་རྣམ་པར་བཤེད་པ་ན་ིབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་དགངོས་པ་རྣམ་པར་བཤེད་པ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ།�།ཆསོ་ས་ོཅགོ་ག་ིསྙིངི་བ་ོསྟེ།ེ�།མདེ་པ་ལས་བྱུང་སྣ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ�ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ།�།ཆསོ་ས་ོཅགོ་ག་ིསྙིངི་བ་ོསྟེ།ེ�།མདེ་པ་ལས་བྱུང་སྣ་

ཚགོས་སྣང་།� །སྣང་མདེ་ད་ེབཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོོར་རྫོགོས།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་བཀདོ་པའི་ིཚགོས་སྣང་།� །སྣང་མདེ་ད་ེབཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོོར་རྫོགོས།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་བཀདོ་པའི་ི

འིབྱུང་གནས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་འིབྱུང་གནས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རང་

འིབྱུང་རགི་པའི་ིསམེས་ཉིིད་ཀྱིསི།� །མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདནོ།� །ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་འིབྱུང་རགི་པའི་ིསམེས་ཉིིད་ཀྱིསི།� །མ་བཅསོ་ཆསོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདནོ།� །ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

དང་ཤེསེ་རབ་ལས།�།ཡེང་དག་རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ།�།བཅམོ་ལྡན་འིདས་སེང་ག་ེདང་ཤེསེ་རབ་ལས།�།ཡེང་དག་རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསལ།�།བཅམོ་ལྡན་འིདས་སེང་ག་ེ

སྒྲོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མཛོསེ་པའི་ིསྒྲོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མཛོསེ་པའི་ི

ཏེགོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་གསུངས་པ།� འིཇིགི་རྟོནེ་འིཇིགི་རྟོནེ་འིདས་པ་ཡེ།ི� །བད་ེདང་མ་ིབད་ེཏེགོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་གསུངས་པ།� འིཇིགི་རྟོནེ་འིཇིགི་རྟོནེ་འིདས་པ་ཡེ།ི� །བད་ེདང་མ་ིབད་ེ

རྣམ་པ་ཀུན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ར་ོགཅགི་པས།� །ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་གང་ཡེང་མདེ།� །ཅསེ་རྣམ་པ་ཀུན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ར་ོགཅགི་པས།� །ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་གང་ཡེང་མདེ།� །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མཛོསེ་པའི་ིརྒྱན་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མཛོསེ་པའི་ིརྒྱན་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་

དུ།� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་དནོ་བསྟེན་དུ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་པས།� །གང་གསི་གང་ལ་དུ།� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་དནོ་བསྟེན་དུ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་གཅགི་པས།� །གང་གསི་གང་ལ་

གང་ཞིགི་བསྟེན།�།ཉིདི་ལ་ཉིདི་གློངེ་ཁོ་ོནར་ཟད།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་གང་ཞིགི་བསྟེན།�།ཉིདི་ལ་ཉིདི་གློངེ་ཁོ་ོནར་ཟད།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ལ།� །དུས་འིདས་རྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་ལ།� །དུས་

གསུམ་དུས་བཞིརི་མ་ིརགིས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་རགི་པའི་ིཁྱོད་པར་ལས།� །སྐད་ཅགི་བསྐལ་པ་ད་ེགསུམ་དུས་བཞིརི་མ་ིརགིས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་རགི་པའི་ིཁྱོད་པར་ལས།� །སྐད་ཅགི་བསྐལ་པ་ད་ེ

སྐད་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་དག་སྐད་ཅགི�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།གཞིན་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་དག་

པས་འིད་ིསྐད་དུ།� འིཁོརོ་བ་མྱ་ངན་འིདས་རྟོག་པ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་དུ།� །ཡེ་ེཔས་འིད་ིསྐད་དུ།� འིཁོརོ་བ་མྱ་ངན་འིདས་རྟོག་པ།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཉིདི་དུ།� །ཡེ་ེ

ནས་མྱ་ངན་འིདས་པས་ན།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་རྫོགོས།� །ཞིསེ་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པས་ན།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་རྫོགོས།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཆསོ་ས་ོཅགོ་ག་ིརང་བཞིནི་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཆསོ་ས་ོཅགོ་ག་ིརང་བཞིནི་

ན།ི� །མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ།ེ� །སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ།� །རགིས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེན།ི� །མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ།ེ� །སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ།� །རགིས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེ

གནས་དམ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེངོས་སུ་དགངོས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོགནས་དམ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེངོས་སུ་དགངོས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོ

བ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་རགི་ན།� །དསེ་ཁྱོབ་གར་གནས་སངས་བ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཀུན་རགི་ན།� །དསེ་ཁྱོབ་གར་གནས་སངས་

རྒྱས་ཞིངི་།� །ཡེནོ་ཏེན་རནི་ཆནེ་སྤྲོནི་བཀདོ་པ།� །དགདོ་པར་བྱོ་བ་ཅ་ིཡེང་མེད།� །ཅསེ་རྒྱས་ཞིངི་།� །ཡེནོ་ཏེན་རནི་ཆནེ་སྤྲོནི་བཀདོ་པ།� །དགདོ་པར་བྱོ་བ་ཅ་ིཡེང་མེད།� །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསརེ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསརེ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�

དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཞུགས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས།� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཞུགས།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །གཉིསི་མདེ་ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།� །གཉིསི་མདེ་ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིདས་འིདོ་ཀྱི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� འིཁོརོ་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འིདས།� །ས་ོའིདས་འིདོ་ཀྱི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� འིཁོརོ་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འིདས།� །ས་ོ

སརོ་སྣང་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དསེ་ན།� །ད་ེལ་འིཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་སརོ་སྣང་བ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དསེ་ན།� །ད་ེལ་འིཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་

མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིམདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ི

བཞིནི་དུ།�ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ན།ི�།དཔག་ཅངི་གཞིལ་བར་མཐའི་ཡེས་པས།�།དཔག་མདེ་བཞིནི་དུ།�ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ན།ི�།དཔག་ཅངི་གཞིལ་བར་མཐའི་ཡེས་པས།�།དཔག་མདེ་

རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ཡེནི།� །ད་ེནས་ཀུན་བཀདོ་དརེ་གཅགི་ནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ཡེནི།� །ད་ེནས་ཀུན་བཀདོ་དརེ་གཅགི་ནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྤྲོནི་གྱི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིཆ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་སྤྲོནི་གྱི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཡེང་།� །ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །གདསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཆསོ་མདེ་པས།� །ཇི་ིའིཕྲུལ་ཡེང་།� །ཅརི་ཡེང་འིགྱུར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ� །གདསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཆསོ་མདེ་པས།� །ཇི་ི

ལྟར་དམགིས་པ་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེདི་འིངོ་ལྟར་དམགིས་པ་བཞིནི་དུ་འིབྱུང་།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེདི་འིངོ་

དབྱོངས་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིཁོརོ་བའི་ིཁོ་བརྒྱུད་པས།� །མ་རགི་ང་ོདབྱོངས་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིཁོརོ་བའི་ིཁོ་བརྒྱུད་པས།� །མ་རགི་ང་ོ

བ་ོད་ེབཞིནི་ང་།� །གཞི་ིརྩོ་མདེ་པའི་ིསྐད་ཅགི་མ།� །ད་ེཉིདི་རགི་ན་བད་ེཆནེ་གནས།� །ཞིསེ་བ་ོད་ེབཞིནི་ང་།� །གཞི་ིརྩོ་མདེ་པའི་ིསྐད་ཅགི་མ།� །ད་ེཉིདི་རགི་ན་བད་ེཆནེ་གནས།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མ་ེལངོ་འིདོ་སྣང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཉིནོ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མ་ེལངོ་འིདོ་སྣང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཉིནོ་

མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔར་རྟོགོ་པ།� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེལ་གཉིསི་ཀ་སྒྲོབི།� །རྟོགོ་དང་མ་ིརྟོགོ་གཉིསི་མདེ་མངོས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔར་རྟོགོ་པ།� །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེལ་གཉིསི་ཀ་སྒྲོབི།� །རྟོགོ་དང་མ་ིརྟོགོ་གཉིསི་མདེ་

ད།ེ�།རྟོགོ་པ་ད་ེཉིདི་ཡེང་དག་ལམ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཟླ་འིདོ་དཔལ་ད།ེ�།རྟོགོ་པ་ད་ེཉིདི་ཡེང་དག་ལམ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཟླ་འིདོ་དཔལ་

ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐགེ་པ་དཔག་མདེ་བསྟེན་པ་ཡེང་།� །ཇི་ིལྟར་མསོ་པ་ཐ་དད་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐགེ་པ་དཔག་མདེ་བསྟེན་པ་ཡེང་།� །ཇི་ིལྟར་མསོ་པ་ཐ་དད་

པ།� །ཁྲིདི་པ་བྱོ་བའི་ིཐབས་སུ་ཟད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ཉིདི་ལས་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་པ།� །ཁྲིདི་པ་བྱོ་བའི་ིཐབས་སུ་ཟད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ཉིདི་ལས་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� གང་གསི་ད་ེམཐངོ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པ་ོདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� གང་གསི་ད་ེམཐངོ་

མཐངོ་མ་ཐག� །མ་ིཤེསེ་ཆདོ་པའི་ིདྲ་བ་ཆདོ།� །ཁྱུང་དང་སངེ་ག་ེཇི་ིབཞིིན་དུ།� །མངལ་ལྟར་མཐངོ་མ་ཐག� །མ་ིཤེསེ་ཆདོ་པའི་ིདྲ་བ་ཆདོ།� །ཁྱུང་དང་སངེ་ག་ེཇི་ིབཞིིན་དུ།� །མངལ་ལྟར་

ལུས་ཀྱི་ིམངལ་གྱིསི་བསྒྲོབིས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་ཀྱི་ིམངལ་གྱིསི་བསྒྲོབིས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི།� །སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་ལ་དབང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི།� །སྒྱུ་མའི་ིཆསོ་ལ་དབང་

ཐབོ་པས།� །མུན་ལ་སྣང་འིབྱུང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་རང་རགི་ཡེནི།� །ཞིསེ་ཐབོ་པས།� །མུན་ལ་སྣང་འིབྱུང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་རང་རགི་ཡེནི།� །ཞིསེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྔོན་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྔོན་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�

རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་དང་།� །ལགོ་རྟོགོ་མཚན་མའི་ིསྒྱུ་མ་གཉིསི།� །རང་བཞིནི་ད་ེཉིིད་དག་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་དང་།� །ལགོ་རྟོགོ་མཚན་མའི་ིསྒྱུ་མ་གཉིསི།� །རང་བཞིནི་ད་ེཉིིད་དག་

པས་ན།�།གཉིསི་སུ་ཤེེས་པ་ཉིདི་ཚགོས་རྫོགོས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་པས་ན།�།གཉིསི་སུ་ཤེེས་པ་ཉིདི་ཚགོས་རྫོགོས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

རནི་ཆནེ་རྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་འིད་ིརྣམས།�།ད་ེརནི་ཆནེ་རྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་འིད་ིརྣམས།�།ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པས་ན།� །གང་ག་ིད་ེབཞིིན་ད་ེཤེསེ་པ།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབོ་པ་ཡེནི།�བཞིནི་ཉིདི་དུ་གཅགི་པས་ན།� །གང་ག་ིད་ེབཞིིན་ད་ེཤེསེ་པ།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབོ་པ་ཡེནི།�

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་ཟརེ་དཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་ཟརེ་དཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིད།ི� །ཤེསེ་ནས་ད་ེལ་གང་གནས་པ།� །རང་རགི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིད།ི� །ཤེསེ་ནས་ད་ེལ་གང་གནས་པ།� །རང་རགི་ཉིིད་ལ་

དབང་ཐབོ་པའི།ི�།ད་ེབཞིནི་རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཉིདི།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དབང་ཐབོ་པའི།ི�།ད་ེབཞིནི་རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཉིདི།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

དཀའི་ཐུབ་རྒྱལ་པའོི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་མངནོ་གྱུར་ན།� །མདེ་དཀའི་ཐུབ་རྒྱལ་པའོི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་མངནོ་གྱུར་ན།� །མདེ་

ལ་མ་ིཟད་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཅརི་སྣང་ཀུན་འིབྱུང་རནི་ཆནེ་ལ་མ་ིཟད་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།� །ཅརི་སྣང་ཀུན་འིབྱུང་རནི་ཆནེ་

གཏེརེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙུག་ཏེརོ་སྙིངི་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་གཏེརེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙུག་ཏེརོ་སྙིངི་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་

འིད་ིསྐད་དུ།�ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་ད་ེཉིདི་ལ།�།ད་ེབཞིནི་པ་ཡེ་ིབླ་ོགནས་པ།�།ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་མ་འིད་ིསྐད་དུ།�ཇི་ིབཞིནི་མ་བཅོས་ད་ེཉིདི་ལ།�།ད་ེབཞིནི་པ་ཡེ་ིབླ་ོགནས་པ།�།ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་མ་

ཡེནི་པའི།ི� །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ངསེ་ཡེནི་པའི།ི� །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ངསེ་

པར་གཤེགེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�མཁོའི་ལ་གློ་ོབུར་སྤྲོནི་འིཐབིས་ལྟར།�།ད་ེཔར་གཤེགེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�མཁོའི་ལ་གློ་ོབུར་སྤྲོནི་འིཐབིས་ལྟར།�།ད་ེ

བཞིནི་གློ་ོབུར་རྟོགོ་པས་བསྒྲོབིས།� །མཁོའི་དག་ནང་དུ་སྤྲོནི་སངས་ལྟར།� །རྣམ་རྟོགོ་སངས་བཞིནི་གློ་ོབུར་རྟོགོ་པས་བསྒྲོབིས།� །མཁོའི་དག་ནང་དུ་སྤྲོནི་སངས་ལྟར།� །རྣམ་རྟོགོ་སངས་

པས་ངང་གསི་སངས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ངསེ་པར་གསུངས་པའི་ིཔས་ངང་གསི་སངས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ངསེ་པར་གསུངས་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིསྙིདེ་དག་པའི་ིགསུང་བརྗེདོ་ཀྱིང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ལ་སྤྲོསོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིསྙིདེ་དག་པའི་ིགསུང་བརྗེདོ་ཀྱིང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ལ་སྤྲོསོ་

པ་མདེ།�།སྤྲོསོ་མདེ་གསུང་ཉིདི་ཀུན་གསལ་ཁྱོབ།�།མ་གསུངས་པ་ཉིདི་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད།�།ཅསེ་པ་མདེ།�།སྤྲོསོ་མདེ་གསུང་ཉིདི་ཀུན་གསལ་ཁྱོབ།�།མ་གསུངས་པ་ཉིདི་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད།�།ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་

འིཇུག་པ་ཡེ།ི� །ཐགོས་མདེ་མ་ཆགས་ད་ེབཞིནི་བླསོ།� །ཇི་ིསྙིདེ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྒྱུར།� །ཟད་འིཇུག་པ་ཡེ།ི� །ཐགོས་མདེ་མ་ཆགས་ད་ེབཞིནི་བླསོ།� །ཇི་ིསྙིདེ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་བསྒྱུར།� །ཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མདེ་གཏེརེ་ལྡན་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེགོ་དབང་མདེ་གཏེརེ་ལྡན་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེགོ་དབང་

པ་ོདབྱོངས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཞུགས་པས་ན།� །འིད་ིཞིསེ་པ་ོདབྱོངས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་ལ་བཞུགས་པས་ན།� །འིད་ིཞིསེ་

ཚགི་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་།� །ཁྱོབ་པས་གཅགི་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ས་ོཚགི་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་།� །ཁྱོབ་པས་གཅགི་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱིསི།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ས་ོ

སརོ་མཇིལ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་སརོ་མཇིལ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་

པས་འིད་ིསྐད་དུ།� སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ལ་སགོས་པ།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལུས་པ་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ལ་སགོས་པ།� །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལུས་པ་

མདེ།� །རང་རགི་མ་རགི་རྟོགོ་པ་ཉིིད།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི།� །ཅསེ་གསུངས་མདེ།� །རང་རགི་མ་རགི་རྟོགོ་པ་ཉིིད།� །ཀུན་ཀྱིང་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི།� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�ཡེ་ིག་ེཕྱག་རྒྱ་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�ཡེ་ིག་ེཕྱག་རྒྱ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་།�།ཚགི་ལས་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིཡེནི་ཏེ།ེ�།ད་ེཉིདི་དག་པས་ཐམས་ཅད་དག�།གསུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིང་།�།ཚགི་ལས་འིབྱུང་བའི་ིགཞི་ིཡེནི་ཏེ།ེ�།ད་ེཉིདི་དག་པས་ཐམས་ཅད་དག�།གསུང་

ལ་གསུང་ཉིདི་མ་ིགནས་པའི།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲོ་དབྱོངས་མ་ིལ་གསུང་ཉིདི་མ་ིགནས་པའི།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲོ་དབྱོངས་མ་ི

ཟད་པ་ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱིང་རང་བཞིནི་དུ།� །ལྔ་ཕུང་ཉིོན་མངོས་རྣམ་ཟད་པ་ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱིང་རང་བཞིནི་དུ།� །ལྔ་ཕུང་ཉིོན་མངོས་རྣམ་

པར་དག� །རྣམ་རྟོགོ་རྡུལ་བྲལ་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བཅམོ།� །ཞིསེ་པར་དག� །རྣམ་རྟོགོ་རྡུལ་བྲལ་སྐྱེ་ེའིགག་མདེ།� །ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བཅམོ།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�དཔག་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�དཔག་

མདེ་འིཇིགི་རྟོནེ་རྡུལ་སྙིདེ་ན།�།འིགྲ་ོབ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡེས་ལ།�།ཁྱོད་པར་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྣང་མདེ་འིཇིགི་རྟོནེ་རྡུལ་སྙིདེ་ན།�།འིགྲ་ོབ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡེས་ལ།�།ཁྱོད་པར་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྣང་

བས།� །ཏེལི་འིབྲུ་མར་གྱིསི་ཁྱོབ་ལྟར་གནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བས།� །ཏེལི་འིབྲུ་མར་གྱིསི་ཁྱོབ་ལྟར་གནས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

གསརེ་གྱི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཙིམ་གང་ཟག་གསརེ་གྱི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཙིམ་གང་ཟག་

ལ།�།དགངོས་ཏེ་ེམདུན་དུ་གསུང་བརྗེདོ་པ།�།དཔག་མདེ་མཐའི་ཡེས་རྡུལ་སྙིདེ་ཙིམ།�།ད་ེསྙིདེ་ལ།�།དགངོས་ཏེ་ེམདུན་དུ་གསུང་བརྗེདོ་པ།�།དཔག་མདེ་མཐའི་ཡེས་རྡུལ་སྙིདེ་ཙིམ།�།ད་ེསྙིདེ་

ཀུན་དུ་ཐསོ་པར་གྲལོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཀུན་དུ་ཐསོ་པར་གྲལོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་བཀདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོ

ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� གསུང་གཅགི་མ་ིཟད་མཐའི་ཡེས་གསུང་།� །མཐའི་དང་དབུས་ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� གསུང་གཅགི་མ་ིཟད་མཐའི་ཡེས་གསུང་།� །མཐའི་དང་དབུས་

མདེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །ཁྱོབ་དང་ཁྱོབ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་།� །སྣ་ཚགོས་དངསོ་མདེ་ད་ེབཞིནི་མདེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །ཁྱོབ་དང་ཁྱོབ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་།� །སྣ་ཚགོས་དངསོ་མདེ་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསརེ་གྱི་ིགསུང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིཉིདི།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསརེ་གྱི་ིགསུང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ི
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

སྐད་དུ།�གང་ཡེང་མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ལ།�།ཕྱགོས་དང་སྔ་ཕྱ་ིདུས་མདེ་ད།ེ�།ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་སྐད་དུ།�གང་ཡེང་མ་བཅསོ་ད་ེཉིདི་ལ།�།ཕྱགོས་དང་སྔ་ཕྱ་ིདུས་མདེ་ད།ེ�།ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །ད་ེཉིདི་རང་རགི་རང་ཉིདི་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས།� །ད་ེཉིདི་རང་རགི་རང་ཉིདི་ད།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ད་ེསྙིདེ་རང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ད་ེསྙིདེ་ད་ེདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ད་ེསྙིདེ་རང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །ད་ེསྙིདེ་ད་ེ

ཉིདི་ཡེནི་པ་ལ།� །བྱོསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཉིསི་སུ་བཟུང་།� །ད་ེལ་གཉིསི་སུ་དབྱོ་ེབྱོར་ཉིདི་ཡེནི་པ་ལ།� །བྱོསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཉིསི་སུ་བཟུང་།� །ད་ེལ་གཉིསི་སུ་དབྱོ་ེབྱོར་

མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་བརྩོགེས་པའི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་མདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་བརྩོགེས་པའི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་

པས་འིད་ིསྐད་དུ།�སྟེངོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་དུ།�།མ་ིམཐུན་པ་དང་གཉིནེ་པ་ོགཉིསི།�།ཡེ་ེཔས་འིད་ིསྐད་དུ།�སྟེངོ་ཉིདི་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་དུ།�།མ་ིམཐུན་པ་དང་གཉིནེ་པ་ོགཉིསི།�།ཡེ་ེ

ནས་དབྱོརེ་མདེ་གཅགི་པས་ན།� །གནདོ་པས་འིཇིགིས་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསུངས་ནས་དབྱོརེ་མདེ་གཅགི་པས་ན།� །གནདོ་པས་འིཇིགིས་པ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པའི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� མ་ིས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པའི་ིདཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� མ་ི

འིགྱུར་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །དག་པ་དག་ལ་དག་པ་ཉིདི།� །རྟོགོ་པ་དག་ལ་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ� །དག་པ་དག་ལ་དག་པ་ཉིདི།� །རྟོགོ་པ་དག་ལ་རྟོོག་པར་

སྣང་།�།ཅསི་འིདུལ་དརེ་སྣང་ཅ་ིཡེང་མེད།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དགའི་སྣང་།�།ཅསི་འིདུལ་དརེ་སྣང་ཅ་ིཡེང་མེད།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དགའི་

མཆགོ་དཔལ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�རང་བཞིནི་རང་གསི་མ་བཅོས་པ།�ཡེང་གསི་མཆགོ་དཔལ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�རང་བཞིནི་རང་གསི་མ་བཅོས་པ།�ཡེང་གསི་

འིདོ་གསལ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཉིདི་པས།� །ཅསི་ཀྱིང་མ་བསྒྲོབིས་ནམ་མཁོའི་འིདོ་གསལ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོད་ེཉིདི་པས།� །ཅསི་ཀྱིང་མ་བསྒྲོབིས་ནམ་མཁོའི་

ཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཟ་ིབརྗེདི་དཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཟ་ིབརྗེདི་དཔལ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ི

སྐད་དུ།� ཇི་ིབཞིནི་པ་ཉིདི་ས་མཆགོ་སྟེ།ེ� །ད་ེརགི་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མ་ཡེསི།� །ཡེ་ེནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་སྐད་དུ།� ཇི་ིབཞིནི་པ་ཉིདི་ས་མཆགོ་སྟེ།ེ� །ད་ེརགི་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མ་ཡེསི།� །ཡེ་ེནས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ལ་གནས།� །ད་གདདོ་བགྲདོ་དུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གནས།� །ད་གདདོ་བགྲདོ་དུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྙིངི་པ་ོལ།� །སྣ་ཚགོས་སྣང་བའི་ིའིཁོོར་གྱིསི་བསྐརོ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འིབྱུང་བ།� །ཇི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །སྣ་ཚགོས་སྣང་བའི་ིའིཁོོར་གྱིསི་བསྐརོ།� །སུས་ཀྱིང་མ་བྱོས་རང་འིབྱུང་བ།� །ཇི་ི

བཞིནི་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཉིདི།� །ཅསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ངན་བཞིནི་པ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཉིདི།� །ཅསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ངན་

སངོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དག་པ་གསང་བས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཟད་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་དངསོ་སངོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དག་པ་གསང་བས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཟད་མདེ་ཡེ་ེཤེསེ་དངསོ་

གྲུབ་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་དངསོ་གྲུབ་པས།�།ཟད་པ་མདེ་ཅངི་འིཕལེ་བ་མདེ།�།ད་གདདོ་བསྒྲུབ་གྲུབ་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་དངསོ་གྲུབ་པས།�།ཟད་པ་མདེ་ཅངི་འིཕལེ་བ་མདེ།�།ད་གདདོ་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཏུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཏུ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཆསོ་ཀུན་རང་བཞིིན་མདེ་པ་ཉིདི།� །མྱ་ངན་འིདས་ཞིསེ་ད་ེལ་ཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཆསོ་ཀུན་རང་བཞིིན་མདེ་པ་ཉིདི།� །མྱ་ངན་འིདས་ཞིསེ་ད་ེལ་

བྱོ།�།སྟེངོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ལ།�།ད་ེཉིདི་མ་ིགནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཞིསེ་གསང་བའི་ིབྱོ།�།སྟེངོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ལ།�།ད་ེཉིདི་མ་ིགནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཞིསེ་གསང་བའི་ི

ཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�རྣམ་རྟོགོ་ཆུ་ཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�རྣམ་རྟོགོ་ཆུ་

བའོི་ིརྐ་མག་ོསྟེ།ེ�།སྟེངོ་ཉིདི་ཞིངི་དུ་མ་བསྒྱུར་ན།�།འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོགཡེངེ་འིགྱུར་བ།�།ད་ེམ་ིབའོི་ིརྐ་མག་ོསྟེ།ེ�།སྟེངོ་ཉིདི་ཞིངི་དུ་མ་བསྒྱུར་ན།�།འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོགཡེངེ་འིགྱུར་བ།�།ད་ེམ་ི

ཤེསེ་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེགོ་བཀདོ་ཤེསེ་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེགོ་བཀདོ་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཐམས་ཅད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི།� །ཐམས་ཅད་

འིབྱུང་བའི་ིམ་ཡེནི་པས།�།ཀུན་བཟང་ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིམ་ཡེནི་པས།�།ཀུན་བཟང་ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིགནས།�།ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ང་ོབ་ོཉིདི་གྱི་ིགནས།�།ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ང་ོབ་ོཉིདི་

དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།� །སམེས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།� །སམེས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དག�།དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེ་ོལ་སགོས་པ།�།ད་ེཉིདི་ལས་བྱུང་དངསོ་མདེ་སྐུ།�།ཞིསེ་གསང་ཅད་དག�།དངསོ་པ་ོབརྟོན་གཡེ་ོལ་སགོས་པ།�།ད་ེཉིདི་ལས་བྱུང་དངསོ་མདེ་སྐུ།�།ཞིསེ་གསང་

བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེདི་དང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�རང་འིབྱུང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ�།ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེདི་དང་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�རང་འིབྱུང་

ཡེ་ེཤེསེ་རྩོ་བ་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཉིིད་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེཡེ་ིརྩོ་བ་སྙིངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ� །ཕ་རལོ་ཕྱནི་ཡེ་ེཤེསེ་རྩོ་བ་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཉིིད་ཡེནི་པས་ན།� །ད་ེཡེ་ིརྩོ་བ་སྙིངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ� །ཕ་རལོ་ཕྱནི་

པར་ཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སེང་ག་ེའིབུམ་པར་ཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སེང་ག་ེའིབུམ་

གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིསྙིདེ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ།� །ཡེ་ིག་ེམིང་ཚགོས་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིསྙིདེ་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ།� །ཡེ་ིག་ེམིང་ཚགོས་

སྒྲོ་མཚནོ་པ།�།མངི་ཚགོས་སྒྲོ་ལ་མ་བརྟོནེ་པར།�།ཉིམ་དྲདོ་བླ་ོཡེསི་རགི་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསང་སྒྲོ་མཚནོ་པ།�།མངི་ཚགོས་སྒྲོ་ལ་མ་བརྟོནེ་པར།�།ཉིམ་དྲདོ་བླ་ོཡེསི་རགི་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསང་

བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་དག་པས་འིད་ིསྐད་དུ།�

ཆསོ་ཀུན་ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མ་ིགཞིན་པས།�།ད་ེཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ལམ་ཆསོ་ཀུན་ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལས་མ་ིགཞིན་པས།�།ད་ེཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ལམ་

ཉིདི་དསེ།� །ལམ་ད་ེསྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིགནས།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོཉིདི་དསེ།� །ལམ་ད་ེསྟུག་པ་ོབཀདོ་པའི་ིགནས།� །ཞིསེ་གསང་བའི་ིཚགི་ཏུའི།ོ� །ཀྱི་ེགྲགོས་པ་ོ

དག་གཞིན་ཡེང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་བྱོ་ེབས་ཡེ་སྙིདེ་དག་གཞིན་ཡེང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་བྱོ་ེབས་ཡེ་སྙིདེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པ་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་བཞུགས་པ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་ང་ོབ་ོཉིདི་དག་པ་དང་།� ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་བཞུགས་པ་མཐའི་ཐུག་པ་མདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་

པས་གསང་བའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་དུ།� ལ་ལ་ན་ིའིད་ིལྟར།� རྟོགོ་མདེ་རང་རགི་སྐད་ཅགི་པས་གསང་བའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་དུ།� ལ་ལ་ན་ིའིད་ིལྟར།� རྟོགོ་མདེ་རང་རགི་སྐད་ཅགི་

མ།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱོངིས།�།རགི་དང་མ་རགི་གཉིསི་ཁོ་ོན།�།དག་དང་མ།�།སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱོངིས།�།རགི་དང་མ་རགི་གཉིསི་ཁོ་ོན།�།དག་དང་

མ་དག་གཉིསི་སུ་སྣང་།�།ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེཉིདི་མ་དག་གཉིསི་སུ་སྣང་།�།ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེཉིདི་

སྨྲ་བརྗེདོ་མདེ་པ་ལས།�།ད་ེམཚནོ་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བརྗེདོ།�།གང་བརྗེདོ་པ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ད་ེསྨྲ་བརྗེདོ་མདེ་པ་ལས།�།ད་ེམཚནོ་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བརྗེདོ།�།གང་བརྗེདོ་པ་ཉིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ད་ེ

ཉིདི་སྤྲོསོ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་སྤྲོསོ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེ

ཉིདི་ཅརི་ཡེང་མ་ིསྣང་ན།�།གློ་ོབུར་རྣམ་རྟོགོ་ཐ་དད་པའི།ི�།རྣམ་རྟོགོ་ད་ེཉིིད་སྣང་བར་ཟད།�།སྣང་ཉིདི་ཅརི་ཡེང་མ་ིསྣང་ན།�།གློ་ོབུར་རྣམ་རྟོགོ་ཐ་དད་པའི།ི�།རྣམ་རྟོགོ་ད་ེཉིིད་སྣང་བར་ཟད།�།སྣང་

བ་ཉིདི་ན་སྣང་བ་མདེ།� །ཅསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིབ་ཉིདི་ན་སྣང་བ་མདེ།� །ཅསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ི

བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱོར་མདེ་ན།� །གང་གསི་བཅསོ་ཏེ་ེསུ་ཡེསི་བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེཁོ་ོན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱོར་མདེ་ན།� །གང་གསི་བཅསོ་ཏེ་ེསུ་ཡེསི་

བྱོས།�།བྱོས་པ་པ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡེདོ།�།ཅསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་བྱོས།�།བྱོས་པ་པ་ོཞིིག་ག་ལ་ཡེདོ།�།ཅསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་

དུ།�ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ཡེནི་པས་ན།�།ད་ེཁྱོབ་གང་ག་ིཆསོ་རྣམས་དུ།�ཡེ་ེཤེསེ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ན།ི�།ད་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ཡེནི་པས་ན།�།ད་ེཁྱོབ་གང་ག་ིཆསོ་རྣམས་

ཀུན།�།རང་བཞིནི་དག་པས་བསྒྲོབིས་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ཀུན།�།རང་བཞིནི་དག་པས་བསྒྲོབིས་པ་མདེ།�།ཅསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་

ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེཉིིད་མཚན་ཉིདི་མདེ་པ་ལས།�།མཚན་ཉིདི་སྣ་ཚགོས་པར་སྣང་བས།�།ཀུན་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེཉིིད་མཚན་ཉིདི་མདེ་པ་ལས།�།མཚན་ཉིདི་སྣ་ཚགོས་པར་སྣང་བས།�།ཀུན་

འིབྱུང་དབྱོངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་པས།� །མདེ་ལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསང་བ་དམ་འིབྱུང་དབྱོངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་པས།� །མདེ་ལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་མཛོདོ།� །ཅསེ་གསང་བ་དམ་

པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�སྣ་ཚགོས་ཐགེ་པའི་ིལྟ་བ་དང་།�།སྡམོ་པ་སྲུང་བའི་ིབྱོ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�སྣ་ཚགོས་ཐགེ་པའི་ིལྟ་བ་དང་།�།སྡམོ་པ་སྲུང་བའི་ིབྱོ་

བ་ཀུན།�།སྤྱོད་པར་བྱོ་བ་མ་ཡེནི་ཡེང་།�།ཀུན་ཀྱིང་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།�།ཞིསེ་གསང་བ་ཀུན།�།སྤྱོད་པར་བྱོ་བ་མ་ཡེནི་ཡེང་།�།ཀུན་ཀྱིང་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།�།ཞིསེ་གསང་

བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེལ་ཕྱགོས་དང་དུས་མདེ་པར།�།གང་གསི་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེལ་ཕྱགོས་དང་དུས་མདེ་པར།�།གང་གསི་

ཕྱགོས་དང་དུས་བརྟོགས་པའི།ི� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་རྣམ་པར་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེམ་ིཕྱགོས་དང་དུས་བརྟོགས་པའི།ི� །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་རྣམ་པར་སྣང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེམ་ི

མཁྱོནེ།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་མཁྱོནེ།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

ཀུན་ཤེསེ་ནས།�།བསམ་དུ་མདེ་པར་ད་ེབཞིག་ན།�།དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་འིབྱུང་།�།རྣམ་ཀུན་ཤེསེ་ནས།�།བསམ་དུ་མདེ་པར་ད་ེབཞིག་ན།�།དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་འིབྱུང་།�།རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་མ་ིཤེསེ་པར།� །བསམ་མདེ་ངང་དུ་གང་འིཇིགོ་པ།� །བྱོསི་པ་ད་ེན་ིབླུན་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་མ་ིཤེསེ་པར།� །བསམ་མདེ་ངང་དུ་གང་འིཇིགོ་པ།� །བྱོསི་པ་ད་ེན་ིབླུན་པ་

སྟེ།ེ� །མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་ཀུན་ནས་བརྩོ་ེབ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་སྟེ།ེ� །མུན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་ཀུན་ནས་བརྩོ་ེབ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་

ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� བསམ་མདེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ།� །ལྷག་པར་མཐངོ་ནས་ཞི་ིགནས་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� བསམ་མདེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ།� །ལྷག་པར་མཐངོ་ནས་ཞི་ིགནས་

པ།� །རྣམ་རྟོགོ་སྤོངོ་ལེན་གང་བྱོདེ་པ།� །ད་ེདག་སྒྲོབི་པ་མུ་མཐའི་ཡེས།� །ཞིསེ་བཤེསེ་གཉིནེ་པ།� །རྣམ་རྟོགོ་སྤོངོ་ལེན་གང་བྱོདེ་པ།� །ད་ེདག་སྒྲོབི་པ་མུ་མཐའི་ཡེས།� །ཞིསེ་བཤེསེ་གཉིནེ་

དམ་པ་ཉིདི་དུ་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� སྣ་ཚགོས་ས་ོས་ོཀུན་རགི་ཀྱིང་།� །ཀུན་དམ་པ་ཉིདི་དུ་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� སྣ་ཚགོས་ས་ོས་ོཀུན་རགི་ཀྱིང་།� །ཀུན་

གྲལོ་རྣམ་དག་ལམ་མདེ་ན།� །དམ་པ་ཉིདི་ལས་ཤེནི་ཏུ་གལོ།� །ནམ་ཡེང་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་གྲལོ་རྣམ་དག་ལམ་མདེ་ན།� །དམ་པ་ཉིདི་ལས་ཤེནི་ཏུ་གལོ།� །ནམ་ཡེང་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་

མནི།�།ཞིསེ་བཀའི་དམ་པར་གདམས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།སྣ་ཚགོས་རམི་གྱིསི་འིཇུག་མནི།�།ཞིསེ་བཀའི་དམ་པར་གདམས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།སྣ་ཚགོས་རམི་གྱིསི་འིཇུག་

པ་དང་།� །བསམ་སྤྱོདོ་བླ་ོཡེ་ིནང་དུ་འིགྱུར།� །བསམ་མདེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདནོ།� །རམི་པ་དང་།� །བསམ་སྤྱོདོ་བླ་ོཡེ་ིནང་དུ་འིགྱུར།� །བསམ་མདེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདནོ།� །རམི་

གྱིསི་པ་ཡེ་ིདུག་ཆནེ་ཡེནི།� །ཞིསེ་ཁྱོད་པར་དམ་པར་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�སྣ་གྱིསི་པ་ཡེ་ིདུག་ཆནེ་ཡེནི།� །ཞིསེ་ཁྱོད་པར་དམ་པར་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�སྣ་

ཚགོས་ས་ོསརོ་མ་རགི་པར།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ངསེ་མ་ིརྙེདེ།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ན།� །སྣ་ཚགོས་ས་ོསརོ་མ་རགི་པར།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ངསེ་མ་ིརྙེདེ།� །ད་ེཉིདི་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་ན།� །སྣ་

ཚགོས་སྨྲ་བ་རུང་མ་ཡེནི།� །ཞིསེ་ནན་ཏེན་དམ་པར་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཚགོས་སྨྲ་བ་རུང་མ་ཡེནི།� །ཞིསེ་ནན་ཏེན་དམ་པར་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�

མཁོའི་ལ་འིཇིའི་སྣང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །བསམ་ཡེས་བསམ་སྣང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །གཅིག་ཏུ་ངསེ་པ་མཁོའི་ལ་འིཇིའི་སྣང་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །བསམ་ཡེས་བསམ་སྣང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །གཅིག་ཏུ་ངསེ་པ་

མདེ་པའི་ིགསུང་།� །ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཡེནི།� །ཞིསེ་དཔག་དཀའི་བ་དམ་པར་གསུངས་མདེ་པའི་ིགསུང་།� །ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཡེནི།� །ཞིསེ་དཔག་དཀའི་བ་དམ་པར་གསུངས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་འིདིར་བཤེད་པས།� །འིད་ིདནོ་གང་རགི་ཐསོ་པའི་ིས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་འིདིར་བཤེད་པས།� །འིད་ིདནོ་གང་རགི་ཐསོ་པའི་ི

མཆགོ� །ཐམས་ཅད་འིད་ིལས་འིབྱུང་བས་ན།� །འིད་ིཤེསེ་ཀུན་ཤེསེ་ཤེསེ་རབ་མཆགོ� །ཅསེ་མཆགོ� །ཐམས་ཅད་འིད་ིལས་འིབྱུང་བས་ན།� །འིད་ིཤེསེ་ཀུན་ཤེསེ་ཤེསེ་རབ་མཆགོ� །ཅསེ་

ཤེསེ་རབ་མཆགོ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� གསང་བའི་ིནང་ན་གསང་ཤེསེ་རབ་མཆགོ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� གསང་བའི་ིནང་ན་གསང་

ཆནེ་འིད།ི�།ཉིདི་ཀྱིིས་ཉིདི་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་བར།�།གཞིན་གྱིསི་མཐངོ་བར་ག་ལ་འིགྱུར།�།ད་ེཉིདི་ཆནེ་འིད།ི�།ཉིདི་ཀྱིིས་ཉིདི་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་བར།�།གཞིན་གྱིསི་མཐངོ་བར་ག་ལ་འིགྱུར།�།ད་ེཉིདི་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�

ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །གསརེ་དང་མཁོའི་བཞིནི་མ་ིའིགྱུར་བས།� །མ་ིནུབ་སྟེངོ་ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །གསརེ་དང་མཁོའི་བཞིནི་མ་ིའིགྱུར་བས།� །མ་ིནུབ་སྟེངོ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བྲལ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།�།ཆསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་དནོ་པ་ོམཆགོ�།ཅསེ་དམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་བྲལ་མདེ་པའི་ིཕྱརི།�།ཆསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་དནོ་པ་ོམཆགོ�།ཅསེ་དམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་

ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཐགོ་མ་མདེ་ནས་བསགས་པ་ཡེ།ི�།རྣམ་རྟོགོ་སྤྲོནི་ཕུང་དཔག་མདེ་པ།�།སྟེངོ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཐགོ་མ་མདེ་ནས་བསགས་པ་ཡེ།ི�།རྣམ་རྟོགོ་སྤྲོནི་ཕུང་དཔག་མདེ་པ།�།སྟེངོ་

ཉིདི་ཅགི་ཅར་རགི་པ་ཡེསི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་སྒྲོལོ།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་ཉིདི་ཅགི་ཅར་རགི་པ་ཡེསི།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་སྒྲོལོ།� །ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་

བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིསྙིདེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི།ི� །ཆསོ་ཀུན་སྟེངོ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཇི་ིསྙིདེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའི།ི� །ཆསོ་ཀུན་སྟེངོ་པར་

རགི་ངསེ་ན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོརོ་བས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིབསམ་གཏེན་རགི་ངསེ་ན།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོརོ་བས།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིབསམ་གཏེན་

ཡེནི།� །ཞིསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པར་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� འིཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་ཡེདོ་ཡེནི།� །ཞིསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་དམ་པར་གདམས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� འིཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་ཡེདོ་

པར་དུ།� །བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཉི་ིམ་ཤེར།� །རང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིིད་འིཁོརོ་ལ་ོའིད།ི� །མ་ིནུབ་རྒྱུན་པར་དུ།� །བསྟེན་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཉི་ིམ་ཤེར།� །རང་བཞིནི་ཆསོ་ཉིིད་འིཁོརོ་ལ་ོའིད།ི� །མ་ིནུབ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆད་པར་བསྐརོ།�།ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པའི་ིཐགེ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�མ་ིའིཆད་པར་བསྐརོ།�།ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པའི་ིཐགེ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�

མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིཇིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ།� །སྣ་ཚགོས་ཀུན་འིབྱུང་རནི་པ་ོཆ།ེ� །མ་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་ོམ་ིའིགྱུར་མ་ིའིཇིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ།� །སྣ་ཚགོས་ཀུན་འིབྱུང་རནི་པ་ོཆ།ེ� །མ་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་ོ

ཉིདི།�།ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་པ་ཆ།ེ�།མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ཅསེ་ཡེང་ངསེ་པ་ཉིདི།�།ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་པ་ཆ།ེ�།མ་ནརོ་མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི།�།ཅསེ་ཡེང་ངསེ་པ་

དམ་པར་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� སྟེངོ་ཉིདི་གཟུགས་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །སྨིནོ་མདེ་དམ་པར་བསྟེན་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� སྟེངོ་ཉིདི་གཟུགས་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ།� །སྨིནོ་མདེ་

ཡེདི་ལས་འིདས་པའི་ིགསུང་།� །མཚན་མདེ་རྟོགོ་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས།� །རྟོགོ་མདེ་ར་ེསྐོང་ཡེདི་ལས་འིདས་པའི་ིགསུང་།� །མཚན་མདེ་རྟོགོ་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས།� །རྟོགོ་མདེ་ར་ེསྐོང་

ཡེནོ་ཏེན་མཛོདོ།� །ཐབས་ཀྱི་ིགར་ཐབས་ཕྲནི་ལས་མཛོདོ།� །ཅསེ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་ཡེནོ་ཏེན་མཛོདོ།� །ཐབས་ཀྱི་ིགར་ཐབས་ཕྲནི་ལས་མཛོདོ།� །ཅསེ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་

བར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་གསལ།� །གཉིསི་སུ་མདེ་བར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� མ་ིརྟོགོ་ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་གསལ།� །གཉིསི་སུ་མདེ་

པས་ཐམས་ཅད་མཉིམ།�།སྣ་ཚགོས་མཚན་ཉིདི་མ་འིདྲསེ་མཁྱོནེ།�།ནན་ཏེན་ཆནེ་པ་ོཁྱོབ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཉིམ།�།སྣ་ཚགོས་མཚན་ཉིདི་མ་འིདྲསེ་མཁྱོནེ།�།ནན་ཏེན་ཆནེ་པ་ོཁྱོབ་གྲུབ་

མཛོད།� །ཡེ་ེཉིདི་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མཁྱོནེ།� །ཞིསེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་དུ་འིཆར་བར་བསྔགས་མཛོད།� །ཡེ་ེཉིདི་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མཁྱོནེ།� །ཞིསེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་དུ་འིཆར་བར་བསྔགས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� སྣང་སྟེངོ་ག་ོའིབྱོདེ་ཀུན་ཁྱོབ་མཁོའི།� །ཐགེ་དབྱོངིས་ལ་ན་ིཀུན་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� སྣང་སྟེངོ་ག་ོའིབྱོདེ་ཀུན་ཁྱོབ་མཁོའི།� །ཐགེ་དབྱོངིས་ལ་ན་ིཀུན་

གནས་ས།� །ཞི་ིགནས་རྣམ་དག་ཆུ་ཆནེ་པ།ོ� །ལྷག་མཐངོ་ཡེ་ེཤེསེ་འིདོ་འིབར་མ།ེ� །ཤེསེ་བྱོ་གནས་ས།� །ཞི་ིགནས་རྣམ་དག་ཆུ་ཆནེ་པ།ོ� །ལྷག་མཐངོ་ཡེ་ེཤེསེ་འིདོ་འིབར་མ།ེ� །ཤེསེ་བྱོ་

ཐགོས་མེད་འིཐརོ་བའི་ིརླུང་།� །ཞིསེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཐགོས་མེད་འིཐརོ་བའི་ིརླུང་།� །ཞིསེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་

དུ།� མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་གསལ་སྟེངོ་གཟུགས།� །ཁྱོབ་གསལ་རང་བཞིནི་འིགྲ་ོབའི་ིདུ།� མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་རྫོགོས་གསལ་སྟེངོ་གཟུགས།� །ཁྱོབ་གསལ་རང་བཞིནི་འིགྲ་ོབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྒྲོ།� །དང་བས་སམི་བྱོདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདྲ།ི� །དནོ་བཅུ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའི་ིར།ོ� །བད་ེམཆགོ་དནོ་ལ་སྒྲོ།� །དང་བས་སམི་བྱོདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདྲ།ི� །དནོ་བཅུ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའི་ིར།ོ� །བད་ེམཆགོ་དནོ་ལ་

རགེ་པ་ཉིདི།�།ཅསེ་ཡེནོ་ཏེན་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཅ་ིཡེང་མ་ིསམེས་རགེ་པ་ཉིདི།�།ཅསེ་ཡེནོ་ཏེན་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཅ་ིཡེང་མ་ིསམེས་

གཏེ་ིམུག་ལ།� །དངསོ་པ་ོཀུན་བཅམོ་ཞི་ེསྡང་ཉིདི།� །ཡེ་ེའིབྱོམ་ང་རྒྱལ་བདག་ཉིདི་ཆ།ེ� །བད་ེགཏེ་ིམུག་ལ།� །དངསོ་པ་ོཀུན་བཅམོ་ཞི་ེསྡང་ཉིདི།� །ཡེ་ེའིབྱོམ་ང་རྒྱལ་བདག་ཉིདི་ཆ།ེ� །བད་ེ

ཆནེ་རང་བཞིནི་རྗེསེ་ཆགས་པ།�།གང་དུ་མ་འིགྱུར་གཞིན་ཕྲག་དགོ�།ཅསེ་བླང་དརོ་མདེ་པར་ཆནེ་རང་བཞིནི་རྗེསེ་ཆགས་པ།�།གང་དུ་མ་འིགྱུར་གཞིན་ཕྲག་དགོ�།ཅསེ་བླང་དརོ་མདེ་པར་

བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གཅགི་ཤེསེ་པས།� །ད་ེཉིདི་དབང་དུ་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གཅགི་ཤེསེ་པས།� །ད་ེཉིདི་དབང་དུ་

ཐམས་ཅད་འིདུས།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐསོ་པས་ན།� །ཡེ་ེདབང་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་པའི།ོ� །ཞིསེ་ཐམས་ཅད་འིདུས།� །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐསོ་པས་ན།� །ཡེ་ེདབང་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་པའི།ོ� །ཞིསེ་

དབང་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་ཀུན་འིདུས་རགི་པའི་ིདབང་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་ཀུན་འིདུས་རགི་པའི་ི

མད།ོ�།ཀུན་ལ་ཁྱོབ་གནས་བརྟོག་དཀའི་བ།�།ཟབ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེནི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མད།ོ�།ཀུན་ལ་ཁྱོབ་གནས་བརྟོག་དཀའི་བ།�།ཟབ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡེནི།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་

བཀདོ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལུང་།� །ཞིསེ་བཀའི་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་བཀདོ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལུང་།� །ཞིསེ་བཀའི་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་

དརེ་ན་ིཀུན་གཅགི་པས།� །བདག་དང་གཞིན་དུ་སྣང་བ་མདེ།� །སྟེངོ་ཉིདི་རྣམ་དག་ནམ་མཁོའི་དརེ་ན་ིཀུན་གཅགི་པས།� །བདག་དང་གཞིན་དུ་སྣང་བ་མདེ།� །སྟེངོ་ཉིདི་རྣམ་དག་ནམ་མཁོའི་

ལ།�།གཙིང་སྨིརེ་དབྱོ་ེབ་རྡུལ་ཡེང་མདེ།�།ཅསེ་བདུད་རྩོ་ིདམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིལ།�།གཙིང་སྨིརེ་དབྱོ་ེབ་རྡུལ་ཡེང་མདེ།�།ཅསེ་བདུད་རྩོ་ིདམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ི

སྐད་དུ།�བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་ལ།�།རྣམ་རྟོགོ་རྡུལ་གྱིསི་ག་ལ་འིག།ོ�།ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་འུབ་སྐད་དུ།�བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་ལ།�།རྣམ་རྟོགོ་རྡུལ་གྱིསི་ག་ལ་འིག།ོ�།ད་ེཉིདི་ཆནེ་པརོ་འུབ་

ཆུང་བས།�།ཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེདོ་ཉིམ་མ་ིང་།�།ཞིསེ་ར་ེདགོས་མདེ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིཆུང་བས།�།ཅསི་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེདོ་ཉིམ་མ་ིང་།�།ཞིསེ་ར་ེདགོས་མདེ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ི

འིད་ིསྐད་དུ།�རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མའི་ིར་ིབ་ོའིད།ི�།སངེ་གའེི་ིཁོགོ་པ་རང་ཞིགི་ལྟར།�།སྟེངོ་ཉིདི་རང་འིད་ིསྐད་དུ།�རྣམ་རྟོགོ་མཚན་མའི་ིར་ིབ་ོའིད།ི�།སངེ་གའེི་ིཁོགོ་པ་རང་ཞིགི་ལྟར།�།སྟེངོ་ཉིདི་རང་

ཉིདི་མ་ཞིགི་ན།� །གཞིན་གྱིསི་འིཇིགི་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་རང་བཞིནི་དམ་པར་བསྔགས་ཉིདི་མ་ཞིགི་ན།� །གཞིན་གྱིསི་འིཇིགི་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་རང་བཞིནི་དམ་པར་བསྔགས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� བད་ེཆནེ་རྣམ་དག་རྟོགོ་བྱོདེ་པས།� །ལགེས་ཉིསེ་གཉིསི་ཀ་རྣམ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� བད་ེཆནེ་རྣམ་དག་རྟོགོ་བྱོདེ་པས།� །ལགེས་ཉིསེ་གཉིསི་ཀ་རྣམ་

པར་རྟོགོ�།བད་ེཆནེ་ངསེ་པའི་ིརླུང་ཞུགས་ན།�།གང་འིདརི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མདེ།�།ཅསེ་ཡེངོས་པར་རྟོགོ�།བད་ེཆནེ་ངསེ་པའི་ིརླུང་ཞུགས་ན།�།གང་འིདརི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མདེ།�།ཅསེ་ཡེངོས་

སུ་རྟོགོ་པ་ལས་འིདས་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་སུ་རྟོགོ་པ་ལས་འིདས་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་

པར།� །བསྲུང་བྱོ་མ་ིརྟོགོ་མ་ིགནས་པ།� །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བའི་ིདགྲ་བསྲུང་སྟེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལས་པར།� །བསྲུང་བྱོ་མ་ིརྟོགོ་མ་ིགནས་པ།� །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བའི་ིདགྲ་བསྲུང་སྟེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ད་ེལས་

འིདའི་མ་ིབྱོ།� །ཞིསེ་དམ་ཚགི་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� དཔག་ཏུ་མདེ་འིདའི་མ་ིབྱོ།� །ཞིསེ་དམ་ཚགི་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� དཔག་ཏུ་མདེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ།�།སྒྲོནོ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས།�།ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཡེ་ིཆསོ་བསྟེན་པ།�།མཐའི་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ།�།སྒྲོནོ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས།�།ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཡེ་ིཆསོ་བསྟེན་པ།�།མཐའི་

ཡེས་དནོ་ན་ིགཅགི་ཏུ་འིདུས།�།ཞིསེ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེཉིདི་ད་ེལས་ཡེས་དནོ་ན་ིགཅགི་ཏུ་འིདུས།�།ཞིསེ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ད་ེཉིདི་ད་ེལས་

མ་ཉིམས་ན།�།དྲན་བསམ་སྒྱུ་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི�།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་ཉིདི།�།བསླབ་མ་ཉིམས་ན།�།དྲན་བསམ་སྒྱུ་མ་མདེ་པ་ཡེ།ི�།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེངི་འིཛོནི་ཤེསེ་རབ་ཉིདི།�།བསླབ་

པ་རྣམ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །ཞིསེ་བསླབ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས།� །ཞིསེ་བསླབ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་

དུ།� ད་ེཉིིད་ལས་མཐའི་ཞི་ིགནས་དང་།� །ལྷག་པའི་ིདནོ་མཐངོ་འིདྲསེ་པ་ཡེ།ི� །སྡ་ེགསུམ་ངསེ་དུ།� ད་ེཉིིད་ལས་མཐའི་ཞི་ིགནས་དང་།� །ལྷག་པའི་ིདནོ་མཐངོ་འིདྲསེ་པ་ཡེ།ི� །སྡ་ེགསུམ་ངསེ་

པར་རྫོགོས་པ་ན།�འིབུམ་ཕྲག་མཐའི་ཡེས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།�།ཞིསེ་བཀྲ་ིདྲང་བརྒྱུད་པ་དམ་པར་པར་རྫོགོས་པ་ན།�འིབུམ་ཕྲག་མཐའི་ཡེས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།�།ཞིསེ་བཀྲ་ིདྲང་བརྒྱུད་པ་དམ་པར་

བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཚགི་ལ་དབང་བས་ཚགི་བསྒྱུར་ན།� །ཚགི་མཐའི་ཡེས་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཚགི་ལ་དབང་བས་ཚགི་བསྒྱུར་ན།� །ཚགི་མཐའི་ཡེས་

པས་བསྡུས་ན་འིདུས།� །ཚགི་གཅགི་རྣམ་པར་སྤྲོསོ་གྱུར་ན།� །བརྗེདོ་པས་ད་ེན་ིཟད་མ་ིཔས་བསྡུས་ན་འིདུས།� །ཚགི་གཅགི་རྣམ་པར་སྤྲོསོ་གྱུར་ན།� །བརྗེདོ་པས་ད་ེན་ིཟད་མ་ི

འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུང་མ་ིཟད་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�སྨྲ་བརྗེདོ་ཚགི་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུང་མ་ིཟད་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�སྨྲ་བརྗེདོ་ཚགི་

ལ་གང་དག་པས།� །གང་གསི་དགངོས་པ་དཔགོ་མ་ིནུས།� །ཚགི་ཚགོས་རྒྱ་མཚ་ོཐསོ་པ་ལ་གང་དག་པས།� །གང་གསི་དགངོས་པ་དཔགོ་མ་ིནུས།� །ཚགི་ཚགོས་རྒྱ་མཚ་ོཐསོ་པ་

མནི།� །ཚགི་གཅགི་ཐསོ་པ་ཐསོ་པའི་ིམཆགོ� །ཅསེ་ཐསོ་པ་རྒྱ་མཚའོི་ིདམ་པར་བསྔགས་མནི།� །ཚགི་གཅགི་ཐསོ་པ་ཐསོ་པའི་ིམཆགོ� །ཅསེ་ཐསོ་པ་རྒྱ་མཚའོི་ིདམ་པར་བསྔགས་

ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཁྱོབ་དང་མ་ིགནས་རྣམ་མ་ིརྟོགོ�།མ་བྲལ་མ་ིགཡེ་ོམ་ཆགས་པ།�།ད་ེས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཁྱོབ་དང་མ་ིགནས་རྣམ་མ་ིརྟོགོ�།མ་བྲལ་མ་ིགཡེ་ོམ་ཆགས་པ།�།ད་ེ

ཉིདི་ལས་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ�།ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ད་ེཁོ་ོན།�།ཞིསེ་མཐར་སནོ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ཉིདི་ལས་ན་ིགཞིན་མདེ་ད།ེ�།ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ད་ེཁོ་ོན།�།ཞིསེ་མཐར་སནོ་པ་དམ་པར་བསྔགས་

ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�འིདནོ་བརྗེདོ་འིདྲ་ིཀློགོ་དནོ་བྱོདེ་པ།�།དམུས་ལངོ་དམུ་རྒོདོ་རྒྱུག་པ་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�འིདནོ་བརྗེདོ་འིདྲ་ིཀློགོ་དནོ་བྱོདེ་པ།�།དམུས་ལངོ་དམུ་རྒོདོ་རྒྱུག་པ་

འིདྲ།� །དབྱོིངས་ཀྱིསི་དབྱོངིས་ལ་བྲསི་པའི་ིདནོ།� །གང་རགི་འིདནོ་བརྗེདོ་འིདྲ་ིཀློགོ་འིདྲ།� །དབྱོིངས་ཀྱིསི་དབྱོངིས་ལ་བྲསི་པའི་ིདནོ།� །གང་རགི་འིདནོ་བརྗེདོ་འིདྲ་ིཀློགོ་

མཆགོ� །ཅསེ་སྤྱོདོ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� མཚན་མར་བྱོས་དང་མཆགོ� །ཅསེ་སྤྱོདོ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� མཚན་མར་བྱོས་དང་

སྣང་བའི་ིམཆགོ� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི� །མཁོའི་དང་འིཇིའི་ལྟར་རྣམ་རིག་སྣང་བའི་ིམཆགོ� །མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཡེ།ི� །མཁོའི་དང་འིཇིའི་ལྟར་རྣམ་རིག་

པ།� །བསྔ་ོབ་བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི།� །ཅསེ་བསྔ་ོབ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་པ།� །བསྔ་ོབ་བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ཉིདི།� །ཅསེ་བསྔ་ོབ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་

དུ།� ཆསོ་གང་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལ།� །གཉིསི་དང་མཐའི་རུ་གང་ལྟ་བ།� །མ་རགི་འིཁྲུལ་པས་དུ།� ཆསོ་གང་སམེས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ལ།� །གཉིསི་དང་མཐའི་རུ་གང་ལྟ་བ།� །མ་རགི་འིཁྲུལ་པས་

ཕྱནི་ཅ་ིལགོ� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་སྔགས་ལམ་ལས་ལགོ� །ཅསེ་གདམས་ངག་དམ་པར་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ� །ཐགེ་ཆནེ་གསང་སྔགས་ལམ་ལས་ལགོ� །ཅསེ་གདམས་ངག་དམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུངས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟོནེ་འིབྲལེ་རམི་གྱིསི་པ།� །བླ་ོཆུང་རྨངོས་པས་གསུངས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟོནེ་འིབྲལེ་རམི་གྱིསི་པ།� །བླ་ོཆུང་རྨངོས་པས་

ཁྲིདིཔའི་ིཐབས།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིལ།�།རྟོནེ་འིབྲལེ་རྒྱུ་འིབྲས་རམི་གྱིསི་མདེ།�།ཅསེ་ཁྲིདིཔའི་ིཐབས།�།མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིལ།�།རྟོནེ་འིབྲལེ་རྒྱུ་འིབྲས་རམི་གྱིསི་མདེ།�།ཅསེ་

ངསེ་པར་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིལ།�།ཡེདི་ངསེ་པར་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�མ་བཅསོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་འིད་ིལ།�།ཡེདི་

བཞིནི་ཅིར་ཡེང་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བ་བཞིནི་ཅིར་ཡེང་འིབྱུང་བ་ཡེ།ི� །ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་བས་སམེས་ཅན་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བ་

མཐངོ་ཐསོ་སྣང་།�།ཞིསེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མདེ་པ་ལ་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཟབ་མ་ོམཐངོ་ཐསོ་སྣང་།�།ཞིསེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མདེ་པ་ལ་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཟབ་མ་ོ

སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ།� །གསང་བའི་ིདབྱོངིས་ན་གནས་པ་ཡེ།ི� །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ།� །གསང་བའི་ིདབྱོངིས་ན་གནས་པ་ཡེ།ི� །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ི

སྙིངི་པ་ོཉིདི།� །མཐངོ་བས་འིགྲ་ོདནོ་རྒྱ་མཚརོ་རྫོགོས།� ཞིསེ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྙིངི་པ་ོཉིདི།� །མཐངོ་བས་འིགྲ་ོདནོ་རྒྱ་མཚརོ་རྫོགོས།� ཞིསེ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །ད་ེམཐངོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིབསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །ད་ེམཐངོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་ི

དམགིས།�།དྲན་མདེ་བྱོ་དང་བྱོདེ་མདེ་པ།�།གནས་གསུམ་མཉིམ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་དྲན།�།ཞིསེ་ཏེངི་དམགིས།�།དྲན་མདེ་བྱོ་དང་བྱོདེ་མདེ་པ།�།གནས་གསུམ་མཉིམ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་དྲན།�།ཞིསེ་ཏེངི་

ང་ེའིཛོནི་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� གནས་གསུམ་དམགིས་པའི་ིའིདུ་ང་ེའིཛོནི་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� གནས་གསུམ་དམགིས་པའི་ིའིདུ་

ཤེསེ་མདེ།�།མངི་མདེ་ཚགི་ག་ིལམ་དང་བྲལ།�།བླ་མདེ་འིདུས་མ་བྱོས་པ་ཡེ།ི�།མཆདོ་པ་ཡེང་ཤེསེ་མདེ།�།མངི་མདེ་ཚགི་ག་ིལམ་དང་བྲལ།�།བླ་མདེ་འིདུས་མ་བྱོས་པ་ཡེ།ི�།མཆདོ་པ་ཡེང་

དག་མཆགོ་ཏུ་བཤེད།�།ཅསེ་མཆདོ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�བསྐལ་དག་མཆགོ་ཏུ་བཤེད།�།ཅསེ་མཆདོ་པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�བསྐལ་

པ་བྱོ་ེབ་དཔག་མདེ་དུ།� །ལགོ་ཅིང་ཞིནེ་པའི་ིམུན་པ་གསུམ།� །ད་ེཉིདི་ཚུལ་བཞིིན་སྐད་ཅགི་པ་བྱོ་ེབ་དཔག་མདེ་དུ།� །ལགོ་ཅིང་ཞིནེ་པའི་ིམུན་པ་གསུམ།� །ད་ེཉིདི་ཚུལ་བཞིིན་སྐད་ཅགི་

མ།�།ཀུན་གསལ་གཅགི་གསི་ཡེངོས་སུ་སངས།�།ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་མ།�།ཀུན་གསལ་གཅགི་གསི་ཡེངོས་སུ་སངས།�།ཞིསེ་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་

ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�མུན་པས་འིཐབིས་པ་ད་ེདག་གིས།�།མ་ིགཡེ་ོམ་ིརྟོགོ་ད་ེཉིདི་བལྟ།�།ད་ེམཐངོ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�མུན་པས་འིཐབིས་པ་ད་ེདག་གིས།�།མ་ིགཡེ་ོམ་ིརྟོགོ་ད་ེཉིདི་བལྟ།�།ད་ེམཐངོ་

མུན་པ་རྣམ་དག་སངས།�།འིགྱིདོ་སངས་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད།�།ཅསེ་ཚངས་པ་དམ་པར་མུན་པ་རྣམ་དག་སངས།�།འིགྱིདོ་སངས་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བཤེད།�།ཅསེ་ཚངས་པ་དམ་པར་

བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།མ་ིམཐུན་གཉིནེ་པ་ོམ་ིདམགིས་པ།�།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�།མ་ིམཐུན་གཉིནེ་པ་ོམ་ིདམགིས་པ།�།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་

ཉིདི་ལ།� །གནས་པ་གང་ཡེནི་ད་ེདག་གསི།� །གཉིནེ་པ་ོབསྟེན་དུ་ཅ་ིཡེང་མདེ།� །ཅསེ་ལ་གཅད་ཉིདི་ལ།� །གནས་པ་གང་ཡེནི་ད་ེདག་གསི།� །གཉིནེ་པ་ོབསྟེན་དུ་ཅ་ིཡེང་མདེ།� །ཅསེ་ལ་གཅད་

པ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མ་བཅསོ་པ།� །ཇི་ིཔ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མ་བཅསོ་པ།� །ཇི་ི

བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་དུ།� །རང་རགི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེ།ི� །བྱོང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡེ་ིད་ེབཞིནི་དུ།� །རང་རགི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡེ།ི� །བྱོང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

པའི།ོ�།ཞིསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྣམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཅ་ིཡེང་མ་ིསམེས་པའི།ོ�།ཞིསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྣམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཅ་ིཡེང་མ་ིསམེས་

མ་ིགཡེ་ོཞིངི་།�།མ་ིརྟོགོ་རྣམ་པར་མ་ིགཡེངེ་བ།�།ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་བདལ་བའི་ིདབྱོངིས།�།ཀུན་མ་ིགཡེ་ོཞིངི་།�།མ་ིརྟོགོ་རྣམ་པར་མ་ིགཡེངེ་བ།�།ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་བདལ་བའི་ིདབྱོངིས།�།ཀུན་

ཤེངོ་བྱོ་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་མཆགོ�།ཅསེ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིགསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ཤེངོ་བྱོ་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་མཆགོ�།ཅསེ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིགསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་

ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་མཐའི་ལས་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ཐགེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པ་ོའིད།ི� །དབུ་མར་མ་ིདམིགས་མཐའི་ལས་

འིདས།� །གང་འིདརི་དབུ་མར་འིདདོ་པ་དག� །མཐའི་ལས་འིདས་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� ཞིསེ་འིདས།� །གང་འིདརི་དབུ་མར་འིདདོ་པ་དག� །མཐའི་ལས་འིདས་པར་ག་ལ་འིགྱུར།� ཞིསེ་

དབུས་མཐར་མ་ིདམགིས་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཆསོ་ཀུན་མ་ིམཐངོ་ཆསོ་དབུས་མཐར་མ་ིདམགིས་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�ཆསོ་ཀུན་མ་ིམཐངོ་ཆསོ་

ཉིདི་ཀྱིང་།� །མ་ིམཐངོ་སམེས་ཅན་སམེས་མ་ིམཐངོ་།� །སངས་རྒྱས་མ་ིམཐངོ་གང་མཐངོ་ཉིདི་ཀྱིང་།� །མ་ིམཐངོ་སམེས་ཅན་སམེས་མ་ིམཐངོ་།� །སངས་རྒྱས་མ་ིམཐངོ་གང་མཐངོ་

བ།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་དམ་ཡེང་དག་མཐངོ་།� །ཞིསེ་མཐོང་བ་ཡེངོས་སུ་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིབ།� །ད་ེཡེ་ིདནོ་དམ་ཡེང་དག་མཐངོ་།� །ཞིསེ་མཐོང་བ་ཡེངོས་སུ་བསྔགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ི

སྐད་དུ།� ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ།� །མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་རྣམ་ཀུན་མཁྱོནེ།� །སུས་ཀྱིང་མ་སྐད་དུ།� ཡེ་ེནས་མ་བཅསོ་ཇི་ིབཞིནི་པ།� །མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་རྣམ་ཀུན་མཁྱོནེ།� །སུས་ཀྱིང་མ་

བྱོས་རང་བྱུང་བ།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིགློ་ོབུར་ཡེནི།� །ཞིསེ་མ་བསླད་པར་དམ་པར་བསྔགས་བྱོས་རང་བྱུང་བ།� །རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིགློ་ོབུར་ཡེནི།� །ཞིསེ་མ་བསླད་པར་དམ་པར་བསྔགས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ད་ེདང་གང་ལྡན་པ།� །དམན་པའི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེཉིདི་ད་ེདང་གང་ལྡན་པ།� །དམན་པའི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཡེནི།� །ད་ེལ་མ་གཏེགོས་གང་ཞིགི་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་ཡེ་ེནས་སངས་ཡེནི།� །ད་ེལ་མ་གཏེགོས་གང་ཞིགི་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱོ་བ་ག་ལ་ཡེདོ།� །ཅསེ་ཡེ་ེནས་སངས་

རྒྱས་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�བརྟོན་གཡེ་ོདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགོས།�།རྟོགོ་རྒྱས་པར་བསྔགས་ས།ོ�།ལ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།�བརྟོན་གཡེ་ོདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགོས།�།རྟོགོ་

འིཛོནི་སྒྲོ་མཐའི་ཏེིང་འིཛོནི་བསྔགས།�།མདེ་རྒྱུ་རྟོགས་ཆགས་མཚོན་པའི་ིཚགི�།བསྒྲུབ་འིགྲུབ་འིཛོནི་སྒྲོ་མཐའི་ཏེིང་འིཛོནི་བསྔགས།�།མདེ་རྒྱུ་རྟོགས་ཆགས་མཚོན་པའི་ིཚགི�།བསྒྲུབ་འིགྲུབ་

བལྟས་སྣང་འིབྲས་བུའི།ོ�།ཞིསེ་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ིཚགི་ག།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་ན་ིད་ེབལྟས་སྣང་འིབྲས་བུའི།ོ�།ཞིསེ་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ིཚགི་ག།ོ�།གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་ན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལས་འིད་ིསྐད་དུ།� ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།ཚགི་ག་ིཐ་སྙིད་ཙིམ་དག་ལས།�།འིད་ིལ་བྱོ་བ་ཅ་ིཡེང་མདེ།�།རང་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།ཚགི་ག་ིཐ་སྙིད་ཙིམ་དག་ལས།�།འིད་ིལ་བྱོ་བ་ཅ་ིཡེང་མདེ།�།རང་

བཞིནི་ད་ེཉིདི་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།� །ཨེ་ཧོ་ོཞིེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ཏེ་ེབཞིནི་ད་ེཉིདི་ཡེ་ེསངས་རྒྱས།� །ཨེ་ཧོ་ོཞིེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ཏེ་ེ

བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལྷུན་དང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལྷུན་དང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� དཔརེ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ིམ།ི� །འིདོད་པའི་ིཡུལ་དུ་གང་འིགྲ་ོབ།� །ཡུལ་གྱི་ིབཅད་ད་ེསྨྲས་པ།� དཔརེ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ིམ།ི� །འིདོད་པའི་ིཡུལ་དུ་གང་འིགྲ་ོབ།� །ཡུལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྣམ་པ་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།�།བགྲདོ་ཡུལ་ལམ་གནས་གཅིག་ལས་མདེ།�།ད་ེབཞིནི་བསམ་གྱིསི་རྣམ་པ་མཐའི་ཡེས་ཀྱིང་།�།བགྲདོ་ཡུལ་ལམ་གནས་གཅིག་ལས་མདེ།�།ད་ེབཞིནི་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱོབ་པའི།ི�།རྣམ་གྲངས་ཆསོ་སྒོ་ོཇི་ིསྙིདེ་ཀྱིང་།�།བཀྲདི་པས་དྲང་བའི་ིཚགི་ཡེནི་ཏེ།ེ�།བསམ་མ་ིཁྱོབ་པའི།ི�།རྣམ་གྲངས་ཆསོ་སྒོ་ོཇི་ིསྙིདེ་ཀྱིང་།�།བཀྲདི་པས་དྲང་བའི་ིཚགི་ཡེནི་ཏེ།ེ�།བསམ་

པའི་ིཡུལ་ན་ིགཅིག་པའི།ོ� །དནོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ།ི� །བསླབ་པར་བྱོ་བ་དམ་པ་པའི་ིཡུལ་ན་ིགཅིག་པའི།ོ� །དནོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ།ི� །བསླབ་པར་བྱོ་བ་དམ་པ་

སྟེ།ེ�།ངསེ་པར་གཅགི་ལས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།�།ཀུན་འིདུས་དམ་པའི་ིབསླབ་པར་གཅསེ།�།དམ་པ་སྟེ།ེ�།ངསེ་པར་གཅགི་ལས་མདེ་པའི་ིཕྱརི།�།ཀུན་འིདུས་དམ་པའི་ིབསླབ་པར་གཅསེ།�།དམ་པ་

འིདིར་འིདུས་ཀུན་ཤེེས་ན།� །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐའི་ཡེས་ཏེ།ེ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་ཉིདི་འིདིར་འིདུས་ཀུན་ཤེེས་ན།� །ད་ེཡེ་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐའི་ཡེས་ཏེ།ེ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་ཉིདི་

པས།� །མད་ོདནོ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པར་གསུངས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་པས།� །མད་ོདནོ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པར་གསུངས།� །གྲགོས་པ་ོདག་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་བཤེད་པ་སྟེ།ེ�ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་ཤེསེ་པར་ཐམས་ཅད་འིདུས་ནས་བཤེད་པ་སྟེ།ེ�ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�དམན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངསེ་པ་དམ་པ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེབྱོའི།ོ�།ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པས།�དམན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངསེ་པ་དམ་པ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེ

ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིིད་ལ་དམན་པ་རྣམས་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ� མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ།� ཨེ་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཉིིད་ལ་དམན་པ་རྣམས་ཡེ་ིརངས་ཏེ།ེ� མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ།� ཨེ་ེ

མ་ཧོ་ོསྐྱེསེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིབདག�།རྩོལ་ཆནེ་སྨྲ་བ་སངེ་གའེི་ིསྒྲོ།�།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་མ་ཧོ་ོསྐྱེསེ་ཆནེ་གསང་བའི་ིབདག�།རྩོལ་ཆནེ་སྨྲ་བ་སངེ་གའེི་ིསྒྲོ།�།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་

གྱི་ིཐུགས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྔནོ་ཡེ་ེནས་བྱུང་།� །ཁྱོདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ།� །ཆ་ེགྱི་ིཐུགས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྔནོ་ཡེ་ེནས་བྱུང་།� །ཁྱོདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམསེ།� །ཆ་ེ

མཆགོ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིསྐུ།� །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་མཆགོ� །སམེས་དཔའི་མཆགོ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིསྐུ།� །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་མཆགོ� །སམེས་དཔའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ།� །ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་མ་ེལོང་གསལ།� །ཕྱགོས་ཀུན་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ།� །ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་མ་ེལོང་གསལ།� །ཕྱགོས་ཀུན་གསལ་

འིགྲལེ་ངསེ་པའི་ིམད།ོ� །ཐགེ་ཆནེ་རྨད་གྲགས་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །གསང་ཆནེ་བྱུང་ཚུལ་ང་ོམཚར་འིགྲལེ་ངསེ་པའི་ིམད།ོ� །ཐགེ་ཆནེ་རྨད་གྲགས་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །གསང་ཆནེ་བྱུང་ཚུལ་ང་ོམཚར་

ཆ།ེ� །ཨེ་ཧོ་ོཞིེས་ངསེ་པ་དམ་པར་མངནོ་པར་བསྟེདོ།� །ད་ེནས་ཅང་མ་ིདམགིས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ�ཆ།ེ� །ཨེ་ཧོ་ོཞིེས་ངསེ་པ་དམ་པར་མངནོ་པར་བསྟེདོ།� །ད་ེནས་ཅང་མ་ིདམགིས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ�

གང་དུ་ངེས་པར་བགྲོས་པའི་ིགསང་བ་དམ་པ་དག་ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་གང་དུ་ངེས་པར་བགྲོས་པའི་ིགསང་བ་དམ་པ་དག་ལྷ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་

ཤེངི་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཤེངི་ཡེངོས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་འིདུས་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོ

ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་འིདུས་པའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱོ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་གང་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ་ལས་གང་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་
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དཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོདཆ་་ཞབེ ་ོ ཤཆོ ས་་་ཐམས་ཅད་ུ བ་་ སོ་ོ སབ་་་བ་ི ཆ་ཤཆས་དོེ ་ནབ་ྱ བབ་་་ོ་་ོ་ཆ་་་དོ་་་བ་དད་འབ་་་ོུ ་་་་་་བ་ྱ བ་ེ ་ེ་བས་ུ བོ ་་་བ་མད་ོཐཆོ ་་་ཆཆེ ་་་ོམབོེ ་་ུ ་་ོོ ས་་་ཆསོ་ུ བ་འམ་ྟ བས་འམ་་ུ ་་་དོ་་་ཞཆས་་་་་བ་མད་ོ

བགྲོས་པ་ན་ཡེང་བྱུང་བའིི་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བགྲོས་པ་ན་ཡེང་བྱུང་བའིི་གཏེམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་

བགྲསོ་པ་སྟེ།ེ�བྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པའི་ིབཅུ་གཉིསི་པའི་ིཐ་མའི།ོ།�།།བགྲསོ་པ་སྟེ།ེ�བྱུང་ཚུལ་བསྟེན་པའི་ིབཅུ་གཉིསི་པའི་ིཐ་མའི།ོ།�།།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་མདོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་འིདུས་པའིི་མདོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་

རྟོགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་།� བཀའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྟོགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་།� བཀའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་དམ་པ་གསང་བ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོཔ་ཀུན་གྱི་ིདགངོས་པ་དམ་པ་གསང་བ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིར་ིམ་ལ་ཡེའི་ིརྩོེར་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་རྗེེས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིར་ིམ་ལ་ཡེའི་ིརྩོེར་ལང་ཀའི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ིལུས་

ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པ།� རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདྷརྨ་བ་ོདྷ་ིཀྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་ཡེངོས་སུ་བགྲསོ་པ།� རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདྷརྨ་བ་ོདྷ་ི

དང་།�རངི་ལུགས་ཆནེ་པ་ོདཱྭི་ན་རཀྵ་ིཏེ་དང་།�ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆ་ེབཙིན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་བྲུ་ཤེའི་ིདང་།�རངི་ལུགས་ཆནེ་པ་ོདཱྭི་ན་རཀྵ་ིཏེ་དང་།�ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆ་ེབཙིན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་བྲུ་ཤེའི་ི

ཡེ་ིག་ེལས་བྲུ་ཤེའི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྲིམོ་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།�།།ཡེ་ིག་ེལས་བྲུ་ཤེའི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྲིམོ་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།�།།

བཀའི་འིད་ིལ་དབུ་ཞིབས་སུ་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིསི་པ།� ལའེུ་བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།�བཀའི་འིད་ིལ་དབུ་ཞིབས་སུ་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིསི་པ།� ལའེུ་བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།�

བམ་པ་ོབཅུ་དང་།�ཤེ་ལ་ོཀ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ས།ོ།�།།བམ་པ་ོབཅུ་དང་།�ཤེ་ལ་ོཀ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ས།ོ།�།།

ཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧོ་ེཏུ་པྲ་བྷི་བཱ་ཧོ་ེཏུན་ཏེ་ེཥཱན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དད།� ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡེ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨེ་ེཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧོ་ེཏུ་པྲ་བྷི་བཱ་ཧོ་ེཏུན་ཏེ་ེཥཱན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དད།� ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡེ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨེ་ེ

ཝ་ཾབཱ་དཱྭི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ�།།�།།ཝ་ཾབཱ་དཱྭི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ�།།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ།�

གསང་བའི་ིམཛོདོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཟད་པ་གཏེརེ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ།བརྟུལ་གསང་བའི་ིམཛོདོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཟད་པ་གཏེརེ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ།བརྟུལ་

ཞུགས་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད།�ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད།�ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་

ལ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོལ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེགུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་གུཔྟ་ཀ་ོཥ་ཨེཀྵ་ཡེ་ན་ིདྷ་ིདཱྭི་ིཔ་མ་ཧཱ་པྲ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེགུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་གུཔྟ་ཀ་ོཥ་ཨེཀྵ་ཡེ་ན་ིདྷ་ིདཱྭི་ིཔ་མ་ཧཱ་པྲ་

ཏེ་སཱ་དྷ་ན་ཏེནྟྲ་ཛྙཱ་ནཱ་ཤྩརྱ་རྱུ་ཏེ་ིཙིཀྲ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།�བོད་སྐད་དུ།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཏེ་སཱ་དྷ་ན་ཏེནྟྲ་ཛྙཱ་ནཱ་ཤྩརྱ་རྱུ་ཏེ་ིཙིཀྲ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།�བོད་སྐད་དུ།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ།� གསང་བའི་ིམཛོདོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཟད་པ་གཏེེར་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ།� བརྟུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ།� གསང་བའི་ིམཛོདོ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཟད་པ་གཏེེར་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ།� བརྟུལ་

ཞུགས་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད།� ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད།� ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོི་ིམད།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་པའོི་ིམད།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །འིད་ིསྐད་

བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདཔལ་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདཔལ་

ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིེས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱོ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིེས་

བསྡུས་པའིི་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་བསྡུས་པའིི་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེཔའི་ིབདག་ཉིདི་ཆནེ་པ།ོ� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན།� ལྷུན་གྱིསི་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེཔའི་ིབདག་ཉིདི་ཆནེ་པ།ོ� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན།� ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ།ོ� ཆསོ་མ་ལུས་མ་ིལུས་ལུས་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་གྲུབ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ།ོ� ཆསོ་མ་ལུས་མ་ིལུས་ལུས་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཆནེ་པ།ོ� ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉིདི་ད་ེའིགོ་མིན་གྱི་ིབཞིནི་ཆནེ་པ།ོ� ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིབདག་ཉིདི་ད་ེའིགོ་མིན་གྱི་ི

གནས་མཐའི་དང་དབུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགསང་བ་མཆོག་གནས་མཐའི་དང་དབུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགསང་བ་མཆོག་

ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་ན་གཅིག་དང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་ན་གཅིག་དང་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱརི་རྒྱ་ཕྱགོས་བཅུར་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་པ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱརི་རྒྱ་ཕྱགོས་བཅུར་ཡེངོས་སུ་མ་ཆད་པ།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་

མདེ་པའི་ིདབྱོངིས་སུ་ཐམི་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གསལ་བ།� སྤྲོསོ་པ་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕ་ོབྲང་ག་ིམདེ་པའི་ིདབྱོངིས་སུ་ཐམི་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གསལ་བ།� སྤྲོསོ་པ་མདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕ་ོབྲང་ག་ི

སྙིངི་པ་ོཟླུམ་པརོ་གྱུར་པ།� དབྱོངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྙིངི་པ་ོཟླུམ་པརོ་གྱུར་པ།� དབྱོངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོ

རྩོབིས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བའི་ིཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ིམུ་རྩོབིས་དང་ལྡན་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བའི་ིཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ིམུ་

ཁྱུད་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ།� བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱས་པའི་ིཕྱརི་གྲུ་ཁྱུད་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ།� བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱས་པའི་ིཕྱརི་གྲུ་

བཞིརི་གསལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞིརི་གསལ་བ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིལམ་སྟེེགས་སུ་ཤེར་བ།�ཕྱ་ིདང་ནང་མདེ་པར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་ད་ེན་ཉི་ིཀྱི་ིལམ་སྟེེགས་སུ་ཤེར་བ།�ཕྱ་ིདང་ནང་མདེ་པར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་ད་ེན་ཉི་ི

མ་དང་ཟླ་བ་རངས་པ་དང་ཕྱདེ་ཀྱིསི་འིདོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་།� ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་རྣམ་པ་མ་དང་ཟླ་བ་རངས་པ་དང་ཕྱདེ་ཀྱིསི་འིདོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་།� ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་རྣམ་པ་

སྣ་ཚགོས་པའི་ིདྲལི་བུ་དང་མུ་ཏེགི་ག་ིཆུན་མཛོསེ་འིཕྱང་བ་དང་།�ཤེར་བུའི་ིརྒྱན་དང་།�བླ་ར་ེསྣ་ཚགོས་པའི་ིདྲལི་བུ་དང་མུ་ཏེགི་ག་ིཆུན་མཛོསེ་འིཕྱང་བ་དང་།�ཤེར་བུའི་ིརྒྱན་དང་།�བླ་ར་ེ

དང་།�གདུགས་དང་།�རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱོད་པར་དང་།�མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེ་དང་།�གདུགས་དང་།�རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱོད་པར་དང་།�མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེ་

ལའི་ིལྗནོ་ཤེངི་དང་།�ར་ེབ་སྐངོ་བའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་དང་།�ཡེདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོལའི་ིལྗནོ་ཤེངི་དང་།�ར་ེབ་སྐངོ་བའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་དང་།�ཡེདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོ

ཆའེི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།�འིཇིགི་རྟོནེ་པའི་ིལྷ་དང་།�ལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིརོལ་མ་ོདང་ཆའེི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།�འིཇིགི་རྟོནེ་པའི་ིལྷ་དང་།�ལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིརོལ་མ་ོདང་

གླུ་དབྱོངས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྒྱན་པའི་ིགནས་ཁྱོད་པར་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱོངས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྒྱན་པའི་ིགནས་ཁྱོད་པར་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་

ལས་གྲུབ་པའི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའི་ིཉི་ིཟླ་ལས་གྲུབ་པའི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའི་ིཉི་ིཟླ་

དང་མ་ཆགས་མ་གོས་པའི་ིཔདྨ་དང་མ་ིཟད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིབར་བའི་ིགདན་ཁྲི་ིདང་གཟིམས་དང་མ་ཆགས་མ་གོས་པའི་ིཔདྨ་དང་མ་ིཟད་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིབར་བའི་ིགདན་ཁྲི་ིདང་གཟིམས་

ཆ་དང་སྣམ་རྟོེན་དུ་ལྡན་པར་གནས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཁྲིག་འིཐུང་ག་ིཚགོས་འིདུས་པའི་ིཆ་དང་སྣམ་རྟོེན་དུ་ལྡན་པར་གནས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཁྲིག་འིཐུང་ག་ིཚགོས་འིདུས་པའི་ི

གནས་སུ་ཡེང་འིགྱུར་ཏེ།ེ� དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིབྱོ་ེབྲག་ཞིངི་ག་ིགདན་དང་སྦྲུལ་གནས་སུ་ཡེང་འིགྱུར་ཏེ།ེ� དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིབྱོ་ེབྲག་ཞིངི་ག་ིགདན་དང་སྦྲུལ་

ནག་ག་ིཆུན་འིཕྱང་དང་ཐདོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་མ་དང་།� རླུང་ནག་ག་ིཕུང་པ་ོསྤུངས་ནག་ག་ིཆུན་འིཕྱང་དང་ཐདོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་མ་དང་།� རླུང་ནག་ག་ིཕུང་པ་ོསྤུངས་

ཤེངི་རཀྟའི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིབཟད་པར་འིཁྲུག་པ་དང་།� མ་ེར་ིསརེ་ནག་ཏུ་འིཁྱོལི་ཅངི་འིབར་བ།�ཤེངི་རཀྟའི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིབཟད་པར་འིཁྲུག་པ་དང་།� མ་ེར་ིསརེ་ནག་ཏུ་འིཁྱོལི་ཅངི་འིབར་བ།�

ཀངེ་རུས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ལས་རཀྟའི་ིཁྲིག་ཞིག་ག་ིཆུ་འིབབ་པ།� འིབར་བའི་ིའིཕྲ་ོབ་མང་པ་ོའིཁྲུག་ཀངེ་རུས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ལས་རཀྟའི་ིཁྲིག་ཞིག་ག་ིཆུ་འིབབ་པ།� འིབར་བའི་ིའིཕྲ་ོབ་མང་པ་ོའིཁྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་ིགནས་ན་དྲགེས་པ་ཁྱོ་ོཤུག་དང་།� སམེས་ཅན་ཆནེ་པའོི་ིགདན་དང་བཅས་པའི་ིགནས་པའི་ིགནས་ན་དྲགེས་པ་ཁྱོ་ོཤུག་དང་།� སམེས་ཅན་ཆནེ་པའོི་ིགདན་དང་བཅས་པའི་ིགནས་

ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིབསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ལས་གྲུབ་པ།� རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིབསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ལས་གྲུབ་པ།� རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འིབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིཁོོར་ཚོགས་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འིབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིཁོོར་ཚོགས་

བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པའི་ིཡེང་བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པའི་ིཡེང་བརྗེདོ་པ་ལས་འིདས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

སྙིདེ་འིཁོདོ་པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་།� ཁྲིག་འིཐུང་རལོ་པའི་ིཚགོས་དང་།�སྙིདེ་འིཁོདོ་པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་།� ཁྲིག་འིཐུང་རལོ་པའི་ིཚགོས་དང་།�

དད་པས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ནམ་མཁོའི་ིདད་པས་འིདུས་པའི་ིཚགོས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ནམ་མཁོའི་ི

དབྱོིངས་དང་མཉིམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མ་ོདང་བཅས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱོིངས་དང་མཉིམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཙུན་མ་ོདང་བཅས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་
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འིཇིམོས་མ་ཆནེ་མ་ོལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་།འིཇིམོས་མ་ཆནེ་མ་ོཞིགས་པ་མ་དང་།� འིཇིམོས་མ་འིཇིམོས་མ་ཆནེ་མ་ོལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་།འིཇིམོས་མ་ཆནེ་མ་ོཞིགས་པ་མ་དང་།� འིཇིམོས་མ་

ཆནེ་མ་ོལྕེགས་སྒྲོགོ་མ་དང་།� འིཇིམོས་མ་ཆནེ་མ་ོའིབབེས་མ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཐུབ་པའི་ིཆནེ་མ་ོལྕེགས་སྒྲོགོ་མ་དང་།� འིཇིམོས་མ་ཆནེ་མ་ོའིབབེས་མ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཐུབ་པའི་ི

སྲིས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིདེ་དང་མཉིམ་པ།� ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཐུབ་པ་སྲིས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིདེ་དང་མཉིམ་པ།� ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཐུབ་པ་

ཆནེ་པ་ོལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོམའིི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོདུད་ཆནེ་པ་ོལྷ་མ་ཡེནི་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོམའིི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོདུད་

འིགྲའོི་ིདབང་པ་ོདང་།�ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།�ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོདམྱལ་བའི་ིའིགྲའོི་ིདབང་པ་ོདང་།�ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།�ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོདམྱལ་བའི་ི

དབང་པ་ོདང་།�ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོསྲིས་ཀྱི་ིཚགོས་གྲངས་དབང་པ་ོདང་།�ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོསྲིས་ཀྱི་ིཚགོས་གྲངས་

མདེ་པ་དང་།� ཡེང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཁྲིག་འིཐུང་རལོ་པའི་ིདཔལ་ཧོ་ེམདེ་པ་དང་།� ཡེང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞིན་ཡེང་ཁྲིག་འིཐུང་རལོ་པའི་ིདཔལ་ཧོ་ེ

རུ་ཀ་བཙུན་མའོི་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་བུདྡྷ་ཧོ་ེརུ་ཀ་རུ་ཀ་བཙུན་མའོི་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་བུདྡྷ་ཧོ་ེརུ་ཀ་

ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྲིག་འིཐུང་ཆེན་པ་ོདཔལ་བཛྲ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྲིག་འིཐུང་ཆེན་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྲིག་འིཐུང་ཆེན་པ་ོདཔལ་བཛྲ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྲིག་འིཐུང་ཆེན་པ་ོ

དཔལ་རཏྣ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་པདྨ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�དཔལ་རཏྣ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་པདྨ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�

ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཀརྨ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� བཙུན་མ་ོབུདྡྷ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཀརྨ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� བཙུན་མ་ོབུདྡྷ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�

བཙུན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིེས་བྱོ་བ་དང་།�བཙུན་མ་ོརཏྣ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�བཙུན་མ་ོཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ིབཙུན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིེས་བྱོ་བ་དང་།�བཙུན་མ་ོརཏྣ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�བཙུན་མ་ོཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ི

ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� བཙུན་མ་ོཀརྨ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོའིཁོརོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� བཙུན་མ་ོཀརྨ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོའིཁོརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཙུན་མ་ོདང་བཅས་པ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོརཀྵ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབཙུན་མ་ོདང་བཅས་པ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོརཀྵ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་པ་ོ

ཡེཀྵ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབ་ིཤྭ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཡེཀྵ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་པ་ོབ་ིཤྭ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་

ཆནེ་པ་ོས་མ་ཡེ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་མ་ོརཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཆནེ་པ་ོས་མ་ཡེ་ཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་མ་ོརཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�

གསང་བ་ཆནེ་མ་ོཡེཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་མ་ོབ་ིཤྭ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གསང་བ་ཆནེ་མ་ོཡེཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� གསང་བ་ཆནེ་མ་ོབ་ིཤྭ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�

གསང་བ་ཆནེ་མ་ོས་མ་ཡེ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཕྲ་མནེ་མ་ཉི་ིཤུའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆནེ་མ་ོས་མ་ཡེ་ཀྲ་ོདྷ་ིཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་ཕྲ་མནེ་མ་ཉི་ིཤུའི་ིཚགོས་ཀྱི་ི

འིཁོརོ་དཀར་མའོི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རྐུན་མའོི་ིཚོགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སྦསོ་མའོི་ིའིཁོརོ་དཀར་མའོི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རྐུན་མའོི་ིཚོགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སྦསོ་མའོི་ི

ཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཏུམ་མའོི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རྨངོས་མའོི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཏུམ་མའོི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རྨངོས་མའོི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་

དང་།�ཐལ་བྱོདེ་མའི་ིཚོགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྨི་ེཤེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�མ་ཚགོས་དང་།�ཐལ་བྱོདེ་མའི་ིཚོགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྨི་ེཤེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�མ་ཚགོས་

ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སངེ་གདངོ་ག་ིཚོགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སྟེག་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སངེ་གདངོ་ག་ིཚོགས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སྟེག་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་

དང་།� ཝ་གདོང་ག་ིཚགོས་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� ཁྱོ་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� བཞིད་དང་།� ཝ་གདོང་ག་ིཚགོས་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� ཁྱོ་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� བཞིད་

གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཀང་ཀའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� དུར་བྱོའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཀང་ཀའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� དུར་བྱོའི་ི

གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�བྱོ་རགོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�འུག་པའི་ིགདངོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�བྱོ་རགོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�འུག་པའི་ིགདངོ་

ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རྟོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཕག་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རྟོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཕག་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་

བྱོ་བ་དང་།�སངེ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྤྲོ་ེགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སགོས་བྱོ་བ་དང་།�སངེ་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྤྲོ་ེགདངོ་ག་ིཚགོས་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སགོས་

པ།� ཕྲ་མནེ་མའི་ིཚགོས་ཤེནི་ཏུ་མང་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ།� ཕྲ་མནེ་མའི་ིཚགོས་ཤེནི་ཏུ་མང་བ་དང་།� གཞིན་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� དབྱུག་པ་སྔནོ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཤེནི་རྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� དབྱུག་པ་སྔནོ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཤེནི་རྗེ་ེ

གཤེདེ་ཅསེ་བྱོ་བ་དང་།�མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�རྟོ་མགྲནི་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གཞིན་གཤེདེ་ཅསེ་བྱོ་བ་དང་།�མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�རྟོ་མགྲནི་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གཞིན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཁོམས་གསུམ་རྣམ་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� ཁོམས་གསུམ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གཞིན་པར་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�གཞིན་

ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མའོི་ིཁྲི་ོམའོི་ིའིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མ་ོསྙིམེས་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� སྡརེ་མ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མའོི་ིཁྲི་ོམའོི་ིའིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མ་ོསྙིམེས་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང་།� སྡརེ་མ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དང་།� དུར་ཁྲིདོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།གཏུན་ཁུང་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཏུམ་མ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�དང་།� དུར་ཁྲིདོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།གཏུན་ཁུང་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གཏུམ་མ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�

མདའི་སྙིམེས་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སྒྲོ་འིབྱོནི་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསདོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�མདའི་སྙིམེས་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� སྒྲོ་འིབྱོནི་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� གསདོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།�

བསྐྱེདོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རླུང་འིབྱོནི་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུའི་ིའིཁོོར་བསྐྱེདོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དང་།� རླུང་འིབྱོནི་མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིནོ་ནུའི་ིའིཁོོར་

རགིས་འིཛོནི་འིབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།� གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་རགིས་འིཛོནི་འིབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།� གཞིན་ཡེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་

དང་།� སྟེནོ་པའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི་རང་དབང་མདེ་པར་འིཁོརོ་དུ་དང་།� སྟེནོ་པའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི་རང་དབང་མདེ་པར་འིཁོརོ་དུ་

འིདུས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་ཀུན་བྲན་དང་ཡེང་འིདུས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་ཀུན་བྲན་དང་ཡེང་

བྲན།� གཡེགོ་དང་ཡེང་གཡེགོ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་འིདུས་པ་རྣམས་བྲན།� གཡེགོ་དང་ཡེང་གཡེགོ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་འིདུས་པ་རྣམས་

ན་ིབདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ན་ིཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་།�རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་ན་ིབདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ན་ིཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་།�རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་

པོ་དང་དགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་གཏེང་བ་དང་དགྲོལ་བ་དང་དྲང་བ་དང་རེངས་པ་དང་པོ་དང་དགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་གཏེང་བ་དང་དགྲོལ་བ་དང་དྲང་བ་དང་རེངས་པ་དང་

རྨུགས་པ་དང་དབྲལ་བ་དང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དང་འིཇིིབ་པ་དང་ཉིམས་པ་དང་གསད་རྨུགས་པ་དང་དབྲལ་བ་དང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དང་འིཇིིབ་པ་དང་ཉིམས་པ་དང་གསད་

པ་དང་།� གནནོ་པ་དང་སྤོར་བ་དང་ཕམ་པ་དང་།� རྒྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་བྱོདེ་ཅངི་ཐབས་ཅགི་པ་དང་།� གནནོ་པ་དང་སྤོར་བ་དང་ཕམ་པ་དང་།� རྒྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་བྱོདེ་ཅངི་ཐབས་ཅགི་

ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་འིཁོདོ་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དཔལ་འིབར་ཡུམ་ཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མ་ོཡེང་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་འིཁོདོ་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དཔལ་འིབར་ཡུམ་ཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མ་ོཡེང་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པའོི་ིསྐུ་ལ་འིཁྲིལི་ཏེ་ེབཞུགས་ས།ོ� །བཅམོ་ལྡན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པའོི་ིསྐུ་ལ་འིཁྲིལི་ཏེ་ེབཞུགས་ས།ོ� །བཅམོ་ལྡན་

འིདས་བྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོཡེང་གཉིསི་འིདས་བྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།� བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོཡེང་གཉིསི་

སུ་མདེ་པར་མདུན་གྱིསི་བལྟས་ཏེ་ེབཀའི་ནདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསུ་མདེ་པར་མདུན་གྱིསི་བལྟས་ཏེ་ེབཀའི་ནདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིམདོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་གློེང་གཞིིའིི་ལེའུ་སྟེེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིམདོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་གློེང་གཞིིའིི་ལེའུ་སྟེེ་དང་

པའོི།ོ།�།།པའོི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོ

ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པའིི་རྒྱལ་པོས་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པའིི་རྒྱལ་པོས་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་

ས།ོ� །འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟགིས་ནས་ཕྱ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིཁོམས་ནམ་མཁོའི་དང་ས།ོ� །འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟགིས་ནས་ཕྱ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིཁོམས་ནམ་མཁོའི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས་དང་།� ཆུ་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་དང་ར་ིདང་།� ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ས་དང་།� ཆུ་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་དང་ར་ིདང་།� ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

གཟགིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་ཡེང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་གཟགིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་ཡེང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་

སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིགཡེ་ོབ་དང་།� འིགུལ་བ་དང་།� དམྱལ་བ་དང་།�ཡེ་ིདགས་སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིགཡེ་ོབ་དང་།� འིགུལ་བ་དང་།� དམྱལ་བ་དང་།�ཡེ་ིདགས་

དང་།� བྱོལོ་སངོ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡེནི་དང་།� ལྷའི་ིརགིས་ས་ོསའོི་ིཁོམས་དང་།� བསམ་དང་།� བྱོལོ་སངོ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡེནི་དང་།� ལྷའི་ིརགིས་ས་ོསའོི་ིཁོམས་དང་།� བསམ་

གཏེན་བཞི་ིདང་།� ཚད་མདེ་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་དང་།� མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགཏེན་བཞི་ིདང་།� ཚད་མདེ་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་དང་།� མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ི

ཁོམས་དང་།� བདུད་ཆནེ་པ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོནི་དང་།� སྲིནི་པ་ོདང་།� ནམ་ཁོམས་དང་།� བདུད་ཆནེ་པ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱོནི་དང་།� སྲིནི་པ་ོདང་།� ནམ་

མཁོའི་ལྡངི་དང་།� མའིིམ་ཅ་ིདང་།� རུ་ཏྲ་དང་།� རུ་ཏྲ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་ིཁོམས་ལ་རྣམ་པར་མཁོའི་ལྡངི་དང་།� མའིིམ་ཅ་ིདང་།� རུ་ཏྲ་དང་།� རུ་ཏྲ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་ིཁོམས་ལ་རྣམ་པར་

གཟགིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་ཡེང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་གཟགིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་ཡེང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།�བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་།�རགི་འིཛོནི་ས་པའི་ིབསྟེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།�བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་།�རགི་འིཛོནི་ས་པའི་ིབསྟེ་ི

གནས་དང་།� ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གནས་དང་།� ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་

རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སྨྲ་བསམ་ལས་འིདས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཆེན་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སྨྲ་བསམ་ལས་འིདས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཆེན་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་

ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཅང་མ་ིམཛོད།�རྣམ་པར་མ་ིམཛོད།�མཛོད་པ་མ་ིའིགགོ� །མཛོད་པ་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཅང་མ་ིམཛོད།�རྣམ་པར་མ་ིམཛོད།�མཛོད་པ་མ་ིའིགགོ� །མཛོད་པ་

རྣམ་པར་ཡེང་མ་ིའིགགོ�།མ་ིམཛོད་པ་ཡེང་མ་ིགནས།�ཅང་མ་ིགསུང་།�རྣམ་པར་མ་ིགསུང་མ་ིརྣམ་པར་ཡེང་མ་ིའིགགོ�།མ་ིམཛོད་པ་ཡེང་མ་ིགནས།�ཅང་མ་ིགསུང་།�རྣམ་པར་མ་ིགསུང་མ་ི

སྒྲོགོས།� གསུངས་པ་ཡེང་མ་ིའིགགོ� །གསུངས་པ་རྣམ་པར་ཡེང་མ་ིའིགགོ� །མ་ིགསུང་མ་ིསྒྲོགོས།� གསུངས་པ་ཡེང་མ་ིའིགགོ� །གསུངས་པ་རྣམ་པར་ཡེང་མ་ིའིགགོ� །མ་ིགསུང་མ་ི

འིགགོ་པ་ལ་ཡེང་མ་ིགནས།� འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� སྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དང་།�འིགགོ་པ་ལ་ཡེང་མ་ིགནས།� འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� སྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དང་།�

སའི་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་མ་ིགཟགིས་མ་ིདགངོས།�གཟགིས་ཤེངི་དགངོས་པ་ལ་ཡེང་སའི་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་མ་ིགཟགིས་མ་ིདགངོས།�གཟགིས་ཤེངི་དགངོས་པ་ལ་ཡེང་

མ་ིའིགགོ�།རྣམ་པར་ཡེང་མ་ིའིགགོ�།མ་ིའིགོག་པ་ལ་ཡེང་མ་ིགནས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་མ་ིའིགགོ�།རྣམ་པར་ཡེང་མ་ིའིགགོ�།མ་ིའིགོག་པ་ལ་ཡེང་མ་ིགནས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་

ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེདག་དང་།�སྣདོ་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེདག་དང་།�སྣདོ་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་

དང་།� བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་དང་།� སའི་ིཁྱོད་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིམཚན་དང་།� བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་དང་།� སའི་ིཁྱོད་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིམཚན་

ཉིདི་ཙིམ་དུ་ཡེང་དམགིས་སུ་མདེ་ད།ོ� །དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཉིདི་ཙིམ་དུ་ཡེང་དམགིས་སུ་མདེ་ད།ོ� །དཔརེ་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཡེང་སོང་ལ་ཇིི་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོར་ཡེང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཡེང་སོང་ལ་ཇིི་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོར་ཡེང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ད་ེཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ཁྱོབ་ལ་སྨྲ་བསམ་ལས་ཀྱིང་འིདས་ས།ོ�།ད་ེལྟར་ཆསོ་སམེས་ད་ེཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ཁྱོབ་ལ་སྨྲ་བསམ་ལས་ཀྱིང་འིདས་ས།ོ�།ད་ེལྟར་ཆསོ་

ཀྱིི་སྐུའིི་ང་ོབོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བརྣལ་བཞིིན་དུ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོརྔམ་པའིི་ཀྲ་ོདྷིའིི་ཀྱིི་སྐུའིི་ང་ོབོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བརྣལ་བཞིིན་དུ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོརྔམ་པའིི་ཀྲ་ོདྷིའིི་

རྒྱལ་མོས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལས་གླུ་འིདསི་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཨེ་ྃསྣང་སྟེངོ་སྟེངོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལས་གླུ་འིདསི་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཨེ་ྃསྣང་སྟེངོ་སྟེངོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ི

སྐུ།� །སྨྲ་བསམ་ལས་འིདས་དནོ་དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སྟེངོ་ཉིདི་ངང་ལས་མ་ིའིདའི་ིདམ་སྐུ།� །སྨྲ་བསམ་ལས་འིདས་དནོ་དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །སྟེངོ་ཉིདི་ངང་ལས་མ་ིའིདའི་ིདམ་

ཚགི་གསི།� །སྙིངི་རྗེ་ེནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོབསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་བསྐུལ་བས།� བསྐུལ་བར་ཚགི་གསི།� །སྙིངི་རྗེ་ེནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོབསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་བསྐུལ་བས།� བསྐུལ་བར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིངང་ལས་རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིངང་ལས་རིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡེསི་ཀུན་དུ་ཀློངོ་བདལ་བར་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདསེ་འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་དུ་ཡེསི་ཀུན་དུ་ཀློངོ་བདལ་བར་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདསེ་འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་དུ་

ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ� །འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ནས་ཡེང་སྣདོ་ཀྱི་ིཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ� །འིཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ནས་ཡེང་སྣདོ་ཀྱི་ི

ཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ནས་ཡེང་བཅུད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ནས་ཡེང་བཅུད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་

ད།ོ� །བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ནས་སའི་ིཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ� །བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ནས་སའི་ིཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་

ད།ོ� །དཔརེ་ན་ཉི་ིམ་བར་སྣང་ལ་ཤེར་བའི་ིའིདོ་ཀུན་ལ་སྙིམོས་པ་བཞིནི་དུ་རིག་པའི་ིཉི་ིམ་སྙིངི་ད།ོ� །དཔརེ་ན་ཉི་ིམ་བར་སྣང་ལ་ཤེར་བའི་ིའིདོ་ཀུན་ལ་སྙིམོས་པ་བཞིནི་དུ་རིག་པའི་ིཉི་ིམ་སྙིངི་

རྗེསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཀུན་ལ་སྙིམོས་པར་ཁྱོབ་བདལ་ཏེ།ོ� །དའེི་ིརྗེསེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཀུན་ལ་སྙིམོས་པར་ཁྱོབ་བདལ་ཏེ།ོ� །དའེི་ི

ཚེ་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་ཉིིད་ཡེང་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལས་ལངས་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ནམ་ཚེ་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་ཉིིད་ཡེང་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལས་ལངས་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ནམ་

མཁོའི་ིང་ོབ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་མ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་མ་

ཐག་ཏུ་སྙིངི་རྗེསེ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་དའེི་ིམཐུ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡུམ་ཐག་ཏུ་སྙིངི་རྗེསེ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་དའེི་ིམཐུ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡུམ་

ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོརྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མསོ་ཡེང་གླུ་འིདསི་བསྐུལ་ལ།ོ� །མ་ལྟར་བྱོམས་པའི་ིཀུན་དུ་བཟང་མ་ོརྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མསོ་ཡེང་གླུ་འིདསི་བསྐུལ་ལ།ོ� །མ་ལྟར་བྱོམས་པའི་ི

ཐུགས་རྗེསེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །མཁོའི་ལྟར་ག་ོའིབྱོདེ་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་གནས་ལས།� །ལངོས་སྤྱོདོ་ཐུགས་རྗེསེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །མཁོའི་ལྟར་ག་ོའིབྱོདེ་ཆ་ོའིཕྲུལ་འིབྱུང་གནས་ལས།� །ལངོས་སྤྱོདོ་

རྫོགོས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ།� །འིབར་བའི་ིསྐུ་མཆགོ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཨེ་རྫོགོས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ།� །འིབར་བའི་ིསྐུ་མཆགོ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསལོ།� །ཨེ་

ལ་ལ་ཧོོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་ལ་ལ་ཧོོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཤེར་བར་མཁྱོེན་ནས་མི་དམིགས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཤེར་བར་མཁྱོེན་ནས་མི་དམིགས་ནམ་

མཁོའི་ིདབྱོིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམངནོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ནམ་མཁོའི་དང་བ་མཁོའི་ིདབྱོིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམངནོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ནམ་མཁོའི་དང་བ་

ལ་ཤེར་བ་བཞིནི་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ད་ེལས་རགི་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ན་ིལ་ཤེར་བ་བཞིནི་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ད་ེལས་རགི་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ན་ི

དཔརེ་ན་ཉི་ིའིདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་དུས་གཅགི་ཤེར་བ་ལྟ་བུའི།ོ�།ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་དཔརེ་ན་ཉི་ིའིདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་དུས་གཅགི་ཤེར་བ་ལྟ་བུའི།ོ�།ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་

མཆོག་གི་བདག་པ་ོདེས་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལས་ལངས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོག་གི་བདག་པ་ོདེས་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལས་ལངས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེ་

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཞུགས་ནས་ཀྱིང་

ཡུམ་ཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མ་ོལ་གཟགིས་ཏེ་ེའིཛུམ་པ་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡུམ་ཀྲ་ོདྷིའི་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མ་ོལ་གཟགིས་ཏེ་ེའིཛུམ་པ་རྣམ་པར་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡུམ་ཀྲ་ོདྷིའི་ིརྒྱལ་

མོས་ཀྱིང་སྤྱོན་ཟིམ་བག་གི་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས་ནས་ལན་སྟེོང་དུ་བརྐྱེང་ཕྱག་བཙིལ་ཏེེ་མོས་ཀྱིང་སྤྱོན་ཟིམ་བག་གི་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས་ནས་ལན་སྟེོང་དུ་བརྐྱེང་ཕྱག་བཙིལ་ཏེེ་

གཡེནོ་པ་སློང་བའི་ིགླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་སྐུ་མཆགོ་ཚགོས་ཆནེ་གཡེནོ་པ་སློང་བའི་ིགླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོཡེདི་བཞིནི་སྐུ་མཆགོ་ཚགོས་ཆནེ་

མངནོ་རྫོགོས་ལྷ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་གར་མཛོད་ཅངི་།�།དགའི་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱོང་ཆུབ་མངནོ་རྫོགོས་ལྷ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་གར་མཛོད་ཅངི་།�།དགའི་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཆནེ་ད།ེ� །འིཛུམ་ཞིངི་འིཁྱོལི་པའི་ིཔདྨའི་ིགནས་སུ་ཕབོ་ཧོ།ོ� །ཨེ་ེམའི།ོ� །དཀར་ལ་སམེས་ཆནེ་ད།ེ� །འིཛུམ་ཞིངི་འིཁྱོལི་པའི་ིཔདྨའི་ིགནས་སུ་ཕབོ་ཧོ།ོ� །ཨེ་ེམའི།ོ� །དཀར་ལ་

འིཚརེ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་སྤྲོནི་དང་།�།ཆགས་པ་དམར་པ་ོདབང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ།�།གཉིསི་འིཚརེ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་སྤྲོནི་དང་།�།ཆགས་པ་དམར་པ་ོདབང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ།�།གཉིསི་

མདེ་འིཕྲསོ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་བསམ་ཡེས་ལས།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཚགོས་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་ཡེས་མདེ་འིཕྲསོ་པའི་ིབྱོནི་བརླབས་བསམ་ཡེས་ལས།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཚགོས་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་ཡེས་

འིཐནོ།� །མ་རགི་མུན་པས་ལྡངོས་པས་དནོ་གྱིསི་ཕྱ།ེ� །དགནོ་གདུངས་གནས་ནས་བྱོང་ཆུབ་འིཐནོ།� །མ་རགི་མུན་པས་ལྡངོས་པས་དནོ་གྱིསི་ཕྱ།ེ� །དགནོ་གདུངས་གནས་ནས་བྱོང་ཆུབ་

མྱུ་གུ་སྐྱེདེ།�།ཞི་ིབ་འིགགོ་པའི་ིས་ལས་རྣམ་པར་སླངོ་།�།ཞིསེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བས་གཉིསི་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེདེ།�།ཞི་ིབ་འིགགོ་པའི་ིས་ལས་རྣམ་པར་སླངོ་།�།ཞིསེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བས་གཉིསི་སུ་

མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་རལོ་པས་རལོ་ཞིངི་བརྗེདི་པ་དང་བཅས་ནས་གར་མཛོད་པ་དང་།� ཞིལ་མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་རལོ་པས་རལོ་ཞིངི་བརྗེདི་པ་དང་བཅས་ནས་གར་མཛོད་པ་དང་།� ཞིལ་

འིཛུམ་པ་དང་།� འིདརོ་བ་དང་།� སྐུམ་པ་དང་།� འིགྱིངི་བ་དང་།� སྤྱོན་མཛོསེ་པའི་ིསྨིནི་རིང་འིཛུམ་པ་དང་།� འིདརོ་བ་དང་།� སྐུམ་པ་དང་།� འིགྱིངི་བ་དང་།� སྤྱོན་མཛོསེ་པའི་ིསྨིནི་རིང་

བསྐྱེདོ་ཅངི་སྒྱུར་བ་དང་།� དུང་ག་ིཕུར་པས་གཡེན་པ་སླངོ་བ་དང་།� འིདརོ་ཞིངི་སྐུམ་པ་དང་།�བསྐྱེདོ་ཅངི་སྒྱུར་བ་དང་།� དུང་ག་ིཕུར་པས་གཡེན་པ་སླངོ་བ་དང་།� འིདརོ་ཞིངི་སྐུམ་པ་དང་།�

འིཇིོག་ཅིང་འིདེག་པ་དང་།རྣམ་པར་འིདོར་བའི་ིརོལ་པའི་ིགར་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་དུ་འིཇིོག་ཅིང་འིདེག་པ་དང་།རྣམ་པར་འིདོར་བའི་ིརོལ་པའི་ིགར་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་དུ་

ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ�།རྣམ་པར་རལོ་པ་དསེ་འིབྱུང་བ་དང་།�འིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ�།རྣམ་པར་རལོ་པ་དསེ་འིབྱུང་བ་དང་།�འིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ� །དསེ་སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་པས་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་ད།ོ� །དསེ་སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་མཛོད་པས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞི་ིཞིིང་འིཁྱོིལ་བས་རོལ་པའི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞི་ིཞིིང་འིཁྱོིལ་བས་རོལ་པའི་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་

པས་སྣདོ་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།� བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།� བསམ་གཏེན་པ་དང་།� འིགོག་པ་པ་དང་།�པས་སྣདོ་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།� བཅུད་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།� བསམ་གཏེན་པ་དང་།� འིགོག་པ་པ་དང་།�

སའི་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརལོ་པ་སྣ་ཚགོས་སྒོགེ་པ་དང་།� སྟེགེ་པ་དང་།�སའི་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརལོ་པ་སྣ་ཚགོས་སྒོགེ་པ་དང་།� སྟེགེ་པ་དང་།�

སྦྱོརོ་བ་དང་།�འིཁྱུད་པ་དང་།�སྡམོ་པ་དང་།�བསྟེམི་པ་དང་།�མཉིསེ་པ་དང་།�གསལོ་བ་དང་།�སྦྱོརོ་བ་དང་།�འིཁྱུད་པ་དང་།�སྡམོ་པ་དང་།�བསྟེམི་པ་དང་།�མཉིསེ་པ་དང་།�གསལོ་བ་དང་།�

མྱང་བ་དང་།�བཅའི་བ་དང་།�བད་ེབ་དང་།�སྤྲོདོ་པ་དང་།� འིཇིགོ་པ་ལ་སགོས་པ་བཅམོ་ལྡན་མྱང་བ་དང་།�བཅའི་བ་དང་།�བད་ེབ་དང་།�སྤྲོདོ་པ་དང་།� འིཇིགོ་པ་ལ་སགོས་པ་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱོས་ཏེ་ེཡེང་དག་པར་གནས་འིདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱོས་ཏེ་ེཡེང་དག་པར་གནས་

ས།ོ� །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཁོའི་ཀློངོ་ནས་རགི་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ� །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཁོའི་ཀློངོ་ནས་རགི་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་འིབྱོམ་ཀློས་པ་ཤེར་བ་ད་ེལས་གསུང་ག་ིཡེིག་འིབྲུ་འིཁོོར་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་འིབྱོམ་ཀློས་པ་ཤེར་བ་ད་ེལས་གསུང་ག་ིཡེིག་འིབྲུ་འིཁོོར་

ལའོི་ིཚོགས་སུ་ཡེང་སྣང་ང་ོ།�།ཡེགི་འིབྲུ་ད་ེཉིདི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཡེང་གྱུར།�ཐུགས་དམ་ལའོི་ིཚོགས་སུ་ཡེང་སྣང་ང་ོ།�།ཡེགི་འིབྲུ་ད་ེཉིདི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཡེང་གྱུར།�ཐུགས་དམ་

ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིོད་དུ་འིཕྲོས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིདུ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིོད་དུ་འིཕྲོས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིདུ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ག་ིའིཁོརོ་རྒྱལ་བ་ཡེབ་ཡུམ་དང་།� སམེས་དཔའི་དང་།� སམེས་མ་དང་།� ཐུབ་པ་དང་།�ག་ིའིཁོརོ་རྒྱལ་བ་ཡེབ་ཡུམ་དང་།� སམེས་དཔའི་དང་།� སམེས་མ་དང་།� ཐུབ་པ་དང་།�

འིཇིམོས་པ་དང་།�འིཇིམོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡེང་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྣང་འིཇིམོས་པ་དང་།�འིཇིམོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡེང་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྣང་

བར་བྱོས་ཏེ་ེགསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་བར་བྱོས་ཏེ་ེགསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་

དུ་འིཁོོད་ད།ེ� ད་ེལྟར་ར་ེར་ེལའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ཞིབས་འིབྲངི་དང་བཅས་པ་འིབྱོམ་དུ་འིཁོོད་ད།ེ� ད་ེལྟར་ར་ེར་ེལའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ཞིབས་འིབྲངི་དང་བཅས་པ་འིབྱོམ་

ཀློས་པ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་བ།ོ� །ཡེང་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ར་ེཀློས་པ།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་བ།ོ� །ཡེང་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ར་ེ

ར་ེལས་ཧོ་ེརུ་ཀ་མང་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིང་ཤེར་ཏེ།ོ� །ཧོ་ེརུ་ཀ་ར་ེར་ེལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་འིབུམ་ར་ེལས་ཧོ་ེརུ་ཀ་མང་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིང་ཤེར་ཏེ།ོ� །ཧོ་ེརུ་ཀ་ར་ེར་ེལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་འིབུམ་

ཕྲག་ག་ིའིཁོརོ་ས་ོསའོི་ིཞིབས་འིབྲངི་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛོད་ད།ོ�།ཧོ་ེརུ་ཀ་ར་ེཕྲག་ག་ིའིཁོརོ་ས་ོསའོི་ིཞིབས་འིབྲངི་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛོད་ད།ོ�།ཧོ་ེརུ་ཀ་ར་ེ

རེ་ལས་རིག་པའིི་ཉིི་མའིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ་མུན་ནག་གི་ཀློོང་གསལ་བར་མཛོད་རེ་ལས་རིག་པའིི་ཉིི་མའིི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ་མུན་ནག་གི་ཀློོང་གསལ་བར་མཛོད་

ད།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་དང་གར་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་དང་།�མཆདོ་པ་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་ད།ོ�།ཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་དང་གར་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་དང་།�མཆདོ་པ་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱུང་བ་རྔམ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེན་མན་དང་སྣྲེལེ་ཞི་ིཐམས་ཅད་དུ་ལངི་ལངོ་ཕྱད་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེཧོ་ེབྱུང་བ་རྔམ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེན་མན་དང་སྣྲེལེ་ཞི་ིཐམས་ཅད་དུ་ལངི་ལངོ་ཕྱད་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེཧོ་ེ

རུ་ཀ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དསེ་རུ་ཏྲ་ཅན་དང་།� བདུད་དང་སྲིནི་པ་ོདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་དང་།� དབང་རུ་ཀ་འིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དསེ་རུ་ཏྲ་ཅན་དང་།� བདུད་དང་སྲིནི་པ་ོདང་།� གནདོ་སྦྱོནི་དང་།� དབང་

ཕྱུག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ག་ིཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིིང་ཕྱུག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ག་ིཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིིང་

དུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རང་རང་ག་ིདབང་ཕྲགོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིད་ིལ་དད་པར་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� རང་རང་ག་ིདབང་ཕྲགོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིད་ིལ་དད་པར་

གྱུར་ནས་འིདུས་རབ་ཏུ་འིདུས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེན་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པ་གྱུར་ནས་འིདུས་རབ་ཏུ་འིདུས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེན་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པ་

དེས་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་འིགོག་པ་ལ་གནས་པའི་ིམུར་ལྷུང་བ་རྣམས་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་འིགོག་པ་ལ་གནས་པའི་ིམུར་ལྷུང་བ་རྣམས་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་

དང་འིདྲ་བ་དེ་ཡེང་དྲི་མ་མེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རིན་པ་ོཆེའིི་ཆུ་དེས་དབང་བསྐུར་བས་དང་འིདྲ་བ་དེ་ཡེང་དྲི་མ་མེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རིན་པ་ོཆེའིི་ཆུ་དེས་དབང་བསྐུར་བས་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདབང་ཐབོ་སྟེ་ེའིགྲ་ོབའི་ིདནོ་བྱོེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།གཞིན་ཡེང་སའི་ིཁྱོད་པར་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདབང་ཐབོ་སྟེ་ེའིགྲ་ོབའི་ིདནོ་བྱོེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།གཞིན་ཡེང་སའི་ིཁྱོད་པར་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིས་ལ་སྐྱེ་ོསེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིཚ་ེབཀག་ནས་སངས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིས་ལ་སྐྱེ་ོསེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིཚ་ེབཀག་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་དད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ཚགོས་རྣམས་ང་ོམཚར་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་དད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ཚགོས་རྣམས་ང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེའིདུས་ནས་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོཨེ་ེམའི་ོཡེ་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེའིདུས་ནས་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོཨེ་ེམའི་ོཡེ་

མཚན་ཆ།ེ� །གཉིསི་མདེ་རལོ་པ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །འིདོ་ཟརེ་འིཕྲ་ོའིདུ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་མཚན་ཆ།ེ� །གཉིསི་མདེ་རལོ་པ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །འིདོ་ཟརེ་འིཕྲ་ོའིདུ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་

ཆར་སྤྲོནི་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །སྤྲུལ་པ་འིབྱུང་བ་ཡེ་མཚན་ཆར་སྤྲོནི་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །སྤྲུལ་པ་འིབྱུང་བ་ཡེ་མཚན་

ཆ།ེ� །ཁྲི་ོབ་ོའིབྱུང་བ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །བྱོནི་བརླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །དགནོ་གདུངས་ཆ།ེ� །ཁྲི་ོབ་ོའིབྱུང་བ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །བྱོནི་བརླབས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །དགནོ་གདུངས་

སྤོངས་པ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །འིགགོ་པ་གསསོ་པ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །བདག་ཅག་འིཁོོར་ཚགོས་སྤོངས་པ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །འིགགོ་པ་གསསོ་པ་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ� །བདག་ཅག་འིཁོོར་ཚགོས་

འིདུས་པ་རྣམས།� །དམ་ཚགི་ཅན་དུ་བྱོནི་བརླབས་མཛོདོ།� །བླ་འིགོ་རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །རྡོ་ོའིདུས་པ་རྣམས།� །དམ་ཚགི་ཅན་དུ་བྱོནི་བརླབས་མཛོདོ།� །བླ་འིགོ་རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་འིཁོདོ།� །ཅསེ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་རྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་འིཁོདོ།� །ཅསེ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་

མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱོོར་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁོོར་རྣམ་པར་སྦྱོོར་

བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ� བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ� བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོལ་གཟགིས་ནས་ཞིལ་འིཛུམ་པ་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབཟང་པ་ོལ་གཟགིས་ནས་ཞིལ་འིཛུམ་པ་མཛོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོ
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དེས་བསྐུལ་བར་རྣམ་པར་རིག་ནས་བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་དེས་བསྐུལ་བར་རྣམ་པར་རིག་ནས་བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་

པར་སྦྱོོར་ཞིིང་རང་གི་སྟེན་ལས་རྣམ་པར་ལངས་ཏེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་མ་གནས་པར་སྦྱོོར་ཞིིང་རང་གི་སྟེན་ལས་རྣམ་པར་ལངས་ཏེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་མ་གནས་

ལྔར་བཏེབ་ནས་ལྕེ་ེཔདྨའོི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིག་སྟེ།ེ� བརྐྱེང་ཕྱག་བཙིལ་ནས་མ་ིལྔར་བཏེབ་ནས་ལྕེ་ེཔདྨའོི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིག་སྟེ།ེ� བརྐྱེང་ཕྱག་བཙིལ་ནས་མ་ི

འིཇིགིས་པའི་ིལྟ་བས་སྟེནོ་པའི་ིཞིལ་དུ་བལྟས་ནས་དོན་བསྡུ་བར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།�གསང་འིཇིགིས་པའི་ིལྟ་བས་སྟེནོ་པའི་ིཞིལ་དུ་བལྟས་ནས་དོན་བསྡུ་བར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།�གསང་

བའི་ིབདག་པ་ོཡེབ་ཡུམ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་མང་པ་ོདགོངས་སུ་བའི་ིབདག་པ་ོཡེབ་ཡུམ་དགངོས་སུ་གསལོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་མང་པ་ོདགོངས་སུ་

གསལོ།�།གསང་མཛོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོའིད།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།�།གསང་མཛོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོའིད།ི�།ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བཤེད་དུ་

གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པོས་བྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པོས་བྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཀྱིི་བཀའི་བར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ཕྱིར་ཐུགས་གསང་བའིི་མཁོའི་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཀྱིི་བཀའི་བར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ཕྱིར་ཐུགས་གསང་བའིི་མཁོའི་

ལས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོིན་སྤྲོོས་པས་ལས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གཅིག་ལག་ཏུ་བཞིག་ལས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོིན་སྤྲོོས་པས་ལས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གཅིག་ལག་ཏུ་བཞིག་

སྟེ།ེ� ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ནས་མངི་ཡེང་ལས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་བྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པརོ་སྟེ།ེ� ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ནས་མངི་ཡེང་ལས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་བྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པརོ་

བཏེགས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཔདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེ་ེབཏེགས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཔདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེ་ེ

སྟེངེས་སུ་བཞིག་སྟེ།ེ�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཆསོ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཞིསེ་མངི་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེཆསོ་སྟེངེས་སུ་བཞིག་སྟེ།ེ�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཆསོ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཞིསེ་མངི་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེཆསོ་

སྨྲ་བའི་ིདབང་ཐབོ་བ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོད་ེབཙུན་མ་ོབྱོ་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཐབོ་བ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོད་ེབཙུན་མ་ོབྱོ་

བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོལ་འིཇུག་ཅངི་སྤོབོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེཀུན་བ་མ་ོཀུན་དུ་བཟང་མ་ོལ་འིཇུག་ཅངི་སྤོབོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེཀུན་

དུ་བཟང་པོ་དེས་འིདུས་པའིི་འིཁོོར་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ཕྱིར་དུ་བཟང་པོ་དེས་འིདུས་པའིི་འིཁོོར་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ཕྱིར་

ལས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐོར་ཏེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐོར་ཏེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་

འིད་ིདག་རྣམ་པར་བསྟེན་ཏེ།ེ� ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་དག་ཀྱིང་གཡེསོ།� རབ་ཏུ་གཡེསོ།� འིགུལ།�འིད་ིདག་རྣམ་པར་བསྟེན་ཏེ།ེ� ཞིངི་ཁོམས་མཐའི་དག་ཀྱིང་གཡེསོ།� རབ་ཏུ་གཡེསོ།� འིགུལ།�

རབ་ཏུ་འིགུལ།�ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།འིཁྲུགས།�རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།�ཡེན་མན་དང་སྣྲེལེ་ཞིའིི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་འིགུལ།�ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ�།འིཁྲུགས།�རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།�ཡེན་མན་དང་སྣྲེལེ་ཞིའིི་ིཞིིང་

ཁོམས་མཐའི་དག་ཀྱིང་ལངི་ལངོ་ཕྱད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་མས་ཁོམས་མཐའི་དག་ཀྱིང་ལངི་ལངོ་ཕྱད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་མས་

འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལྔར་རགེ་པར་བྱོས་ས།ོ� །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ།� གུ་ཧྱ་ས་མ་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལྔར་རགེ་པར་བྱོས་ས།ོ� །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ།� གུ་ཧྱ་ས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ།�རྡོ་ོརྗེ་ེའིདུ་བར་འིདུས་པ་ཡེ།ི�།འིདུས་པ་ཆནེ་པོའི་ིརགི་འིཛོནི་རྣམས།�།གངོ་ཡེ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ།�རྡོ་ོརྗེ་ེའིདུ་བར་འིདུས་པ་ཡེ།ི�།འིདུས་པ་ཆནེ་པོའི་ིརགི་འིཛོནི་རྣམས།�།གངོ་

འིགོ་རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་གནསོ།� །བསྐལ་བཟང་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོའིགོ་རམི་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་གནསོ།� །བསྐལ་བཟང་དམ་ཚགི་ཆནེ་པ་ོ

སྟེ།ེ� །ད་ེལས་འིདས་ན་བརླག་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་བསྒོ་ོབས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་སྟེ།ེ� །ད་ེལས་འིདས་ན་བརླག་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་བསྒོ་ོབས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་

རང་རང་ག་ིསེམས་རངས་པར་བྱོས་ཏེ་ེདམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་འིཁོོད་རང་རང་ག་ིསེམས་རངས་པར་བྱོས་ཏེ་ེདམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགྲལ་དུ་འིཁོོད་

རྣམ་པར་འིཁོདོ་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལས་ཀྱི་ིབཀའི་བ་དསེ་བཅམོ་ལྡན་རྣམ་པར་འིཁོདོ་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལས་ཀྱི་ིབཀའི་བ་དསེ་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པ་ོལ་གཙུག་གིས་འིདུད་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ལུགས་སུ་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པ་ོལ་གཙུག་གིས་འིདུད་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ལུགས་སུ་

བྱོས་ཏེ་ེཕྱ་ིདང་།� ནང་དང་།� གསང་བ་མཆདོ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆདོ་ད་ེགསལོ་བ་བཏེབ་བྱོས་ཏེ་ེཕྱ་ིདང་།� ནང་དང་།� གསང་བ་མཆདོ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆདོ་ད་ེགསལོ་བ་བཏེབ་

བ།ོ� །འིད་ིལྟར་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཁྱོདོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས།� །ཡེ་མཚན་བ།ོ� །འིད་ིལྟར་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཁྱོདོ།� །སངས་རྒྱས་ཡེབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས།� །ཡེ་མཚན་

ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པར་སྤྱོདོ།� །བཀའི་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ོདམ་པ་ད།ེ� །སྨྲ་བརྗེདོ་ཡུལ་ལས་རབ་འིདས་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པར་སྤྱོདོ།� །བཀའི་ཡེ་ིའིཁོརོ་ལ་ོདམ་པ་ད།ེ� །སྨྲ་བརྗེདོ་ཡུལ་ལས་རབ་འིདས་

ཀྱིང་།� །ངག་ག་ིལམ་ནས་རབ་བརྗེདོ་ཅངི་།� །དཔསེ་མཚནོ་ཚགི་ག་ིལྡ་ེམགི་གསི།� །གསལ་ཀྱིང་།� །ངག་ག་ིལམ་ནས་རབ་བརྗེདོ་ཅངི་།� །དཔསེ་མཚནོ་ཚགི་ག་ིལྡ་ེམགི་གསི།� །གསལ་

བར་མཚནོ་ཏེ་ེག་ོབར་མཛོོད།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་བར་མཚནོ་ཏེ་ེག་ོབར་མཛོོད།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་

མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་མཁྱོེན་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་མཁྱོེན་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་

ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོད་ེལ་ལུགས་སུ་བཏུད་ད་ེབརྐྱེང་ཕྱག་ཚོགས་ཀྱིིས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོད་ེལ་ལུགས་སུ་བཏུད་ད་ེབརྐྱེང་ཕྱག་

བཙིལ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱོས་ནས་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་བཙིལ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱོས་ནས་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་

ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཁྱོོད་ལ་བདག་ཅག་ཞུ་བརསྤོོབས་ན་གནང་བའི་ིསྐབས་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཁྱོོད་ལ་བདག་ཅག་ཞུ་བརསྤོོབས་ན་གནང་བའི་ིསྐབས་

དབྱོ་ེབར་གསལོ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་དབྱོ་ེབར་གསལོ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་

ཚགོས་ཁྱོདོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདདོ་པ་བདག་ལ་ཞུས་ཤེགི� །བདག་གསི་གནང་བའི་ིསྐབས་ཚགོས་ཁྱོདོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདདོ་པ་བདག་ལ་ཞུས་ཤེགི� །བདག་གསི་གནང་བའི་ིསྐབས་

དབྱོེའི།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོདང་ཀུན་དུ་དབྱོེའི།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོདང་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོཁྱོོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཟང་པ་ོཁྱོོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེ་ེ
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བཙིན།� རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་ཕུད།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོདོ་ལགས་ན།� བཅམོ་བཙིན།� རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་ཕུད།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛོདོ་ལགས་ན།� བཅམོ་

ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བདག་ཅག་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིདིར།�ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བདག་ཅག་འིཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིདིར།�

གསང་བའི་ིཚིག་ལམ་གྱིིས་སྟེོན་པར་མ་ིསྣང་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེན་དུ་གསང་བའི་ིཚིག་ལམ་གྱིིས་སྟེོན་པར་མ་ིསྣང་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེན་དུ་

གསལོ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལགེས་པར་བསྟེན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལགེས་པར་བསྟེན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཨེ་ྃཨཱ�ཧཱུྃ་ྃཨེ་ལ་ལ་ཧོ།ོ� རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པ་ོཅང་མ་ིགསུང་།� །མ་ིགསུང་བ་ཉིདི་བཀའི་སྩལ་པ།� ཨེ་ྃཨཱ�ཧཱུྃ་ྃཨེ་ལ་ལ་ཧོ།ོ� རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པ་ོཅང་མ་ིགསུང་།� །མ་ིགསུང་བ་ཉིདི་

རྒྱ་ཆརེ་བཤེད།� །བཤེད་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་ད་ེན།ི� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བཤེད་ད།ེ� །ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད།� །བཤེད་དུ་མདེ་པའི་ིདནོ་ད་ེན།ི� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བཤེད་ད།ེ� །ད་ེལྟར་

སྟེནོ་པ་རྒྱལ་མཆགོ་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་བརྗེདོ་པར་མ་ིམཛོད་ད།ེ� །བཀའི་མ་ིསྩལ་བར་དགངོས་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་མཆགོ་ཀྱིང་།� །རྣམ་པར་བརྗེདོ་པར་མ་ིམཛོད་ད།ེ� །བཀའི་མ་ིསྩལ་བར་དགངོས་

པའི།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཉིོན་ཅགི� །ད་ེབས་ན་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔའི།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཉིོན་ཅགི� །ད་ེབས་ན་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོད་ེསྨྲ་བསམ་ལས་འིདས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ད་ེལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་པ་མ་ཡེིན་སྙིིང་པ་ོད་ེསྨྲ་བསམ་ལས་འིདས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ད་ེལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་པ་མ་ཡེིན་

ཏེ།ེ� ཚགི་ཏུ་སྨིོས་པའི་ིདུས་ཉིདི་ན་གལོ་བ་ཡེནི་པར་ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ།ེ� ཚགི་ཏུ་སྨིོས་པའི་ིདུས་ཉིདི་ན་གལོ་བ་ཡེནི་པར་ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེད་ད།ེ� ད་ལྟར་སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དནོ་ད་ེཉིདི་དགངོས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེད་ད།ེ� ད་ལྟར་སྟེནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དནོ་ད་ེཉིདི་དགངོས་ནས་མ་གསུངས་

ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ད་ེབས་ན་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཚགི་ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ད་ེབས་ན་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཚགི་

ཏུ་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའིི་དབང་དུ་མཚན་མའིི་ཚིག་གི་རྣལ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའིི་དབང་དུ་མཚན་མའིི་ཚིག་གི་རྣལ་

འིབྱོོར་པ་རྣམས་ཚིག་ག་ིཕྱིར་འིབྲང་བའི་ིཕྱིར་དོན་རྟོོགས་པའི་ིབཀྲ་ིབའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ཚིག་ག་ིཕྱིར་འིབྲང་བའི་ིཕྱིར་དོན་རྟོོགས་པའི་ིབཀྲ་ིབའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚགི་ག་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�ཀྱི་ིཚགི་ག་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པ་ཡེནི་ན།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་པ།�

སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་དང་མ་འིོངས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པའིི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་དང་མ་འིོངས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པའིི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ།� རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ག་ིལམ་དུ་བརྗེདོ་པས་དནོ་གསལ་བར་བྱོདེ་པ་ད་ེསྨྲ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ།� རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ག་ིལམ་དུ་བརྗེདོ་པས་དནོ་གསལ་བར་བྱོདེ་པ་ད་ེསྨྲ་

བའི་ིསངེ་ག་ེལས་ཀྱི་ིབཀའི་བ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞུ་བར་སྤོབོས་ཤེགི� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེདབང་བས་བའི་ིསངེ་ག་ེལས་ཀྱི་ིབཀའི་བ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞུ་བར་སྤོབོས་ཤེགི� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེདབང་བས་

ན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཞུས་ཤེགི་དང་།�ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེན་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཞུས་ཤེགི་དང་།�ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེ

བྱོེད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འིདུས་པའིི་འིཁོོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བྱོེད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འིདུས་པའིི་འིཁོོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཁྱོེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་ལན་སྟེོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱོས་ཏེ་ེམཁྱོེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོལ་ལན་སྟེོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱོས་ཏེ་ེ

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པ་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་འིད་ིསྐད་གསོལ་བ་བཏེབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པ་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་འིད་ིསྐད་གསོལ་བ་བཏེབ་

བ།ོ�།ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྟེནོ་པའི་ིང་ོམཚར་ཁྱོདོ།�།ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།བྱོང་ཆུབ་བ།ོ�།ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྟེནོ་པའི་ིང་ོམཚར་ཁྱོདོ།�།ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་མ་ལགས་ནའིང་།� །མཚན་མའི་ིརྗེསེ་འིབྲང་རྣལ་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ� །ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་མ་ལགས་ནའིང་།� །མཚན་མའི་ིརྗེསེ་འིབྲང་རྣལ་

འིབྱོརོ་པ།�།དནོ་ལ་རྩོངི་ལ་ཚགི་ལ་ཞིབི།�།ཚགི་གསི་བསམ་པ་རངས་བྱོའི་ིཕྱརི།�།སྙིངི་པ་ོབྱོང་འིབྱོརོ་པ།�།དནོ་ལ་རྩོངི་ལ་ཚགི་ལ་ཞིབི།�།ཚགི་གསི་བསམ་པ་རངས་བྱོའི་ིཕྱརི།�།སྙིངི་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་དནོ་འིད་ིལ།� །དཔསེ་མཚནོ་ཚགི་ག་ིལྡ་ེམགི་གསི།� །གསང་བ་ད་ེཉིདི་བཤེད་དུ་ཆུབ་དནོ་འིད་ིལ།� །དཔསེ་མཚནོ་ཚགི་ག་ིལྡ་ེམགི་གསི།� །གསང་བ་ད་ེཉིདི་བཤེད་དུ་

གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོསྨྲ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོསྨྲ་

བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ཡེང་མཁྱོནེ།� འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ཡེང་མཁྱོནེ།� འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ཡེང་མཁྱོནེ་པ་དང་།� ཚགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ཡེང་མཁྱོནེ་པ་དང་།� ཚགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུ་པ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུ་པ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་

གསརོ་ཞིངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲོགས་ས།ོ� །ཨེ་ྃཨཱ�ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།� བ་ོདྷ་ིགསརོ་ཞིངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲོགས་ས།ོ� །ཨེ་ྃཨཱ�ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།� བ་ོདྷ་ི

ཙིཏིྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ།� འིད་ིན་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོཙིཏིྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ།� འིད་ིན་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོ

ཀུན།�།རབ་ཏུ་སྔངས་ཏེ་ེབརྒྱལ་བར་གྱུར།�།འིཁོརོ་ཚགོས་གཞིན་ལ་སྨིསོ་ཅ་ིདགོས།�།ད་ེནས་ཀུན།�།རབ་ཏུ་སྔངས་ཏེ་ེབརྒྱལ་བར་གྱུར།�།འིཁོརོ་ཚགོས་གཞིན་ལ་སྨིསོ་ཅ་ིདགོས།�།ད་ེནས་

གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཉིནོ་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཉིནོ་

ཅགི�།གང་ཚགི་གསི་བརྗེདོ་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི།ོ�།ཇི་ིསྲིདི་བརྗེདོ་ཅགི�།གང་ཚགི་གསི་བརྗེདོ་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི།ོ�།ཇི་ིསྲིདི་བརྗེདོ་

དུ་རུང་བ་མ་ཡེནི་པའི་ིཆསོ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པའི།ོ� །གང་ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེདུ་རུང་བ་མ་ཡེནི་པའི་ིཆསོ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པའི།ོ� །གང་ཚགི་དང་ཡེ་ིག་ེ

ལས་འིདས་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །གང་ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་བརྗེདོ་དུ་རུང་བ་ལས་འིདས་པ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །གང་ཚགི་དང་ཡེ་ིགསེ་བརྗེདོ་དུ་རུང་བ་

ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་ཡེང་ད་ེཉིདི་ཡེནི་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་ཡེང་ད་ེཉིདི་ཡེནི་

ཏེ།ེ� གང་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡེནི་པར་ཏེ།ེ� གང་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་དང་།�ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེན་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡེནི་པར་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེཉིདི་རྒྱུའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས།�འིབྲས་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེཉིདི་རྒྱུའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས།�འིབྲས་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྱོདོ་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྱོདོ་

པར་རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་པར་རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་བལྟའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་

ཨེ་ལ་ལ་ཧོོ་ཞིེས་པའིི་སྒྲོ་བརྗེོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་ལ་འིདི་ཨེ་ལ་ལ་ཧོོ་ཞིེས་པའིི་སྒྲོ་བརྗེོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ལགས་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བླ་ོགནས་པ་སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟར་ལགས་ན།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བླ་ོགནས་པ་

གང་ལགས།� ལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་བླ་ོགནས་པ་ན་ིགང་ལགས།� སྤྱོདོ་པ་འིབའི་ཞིགི་ལ་བླ་ོགང་ལགས།� ལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་བླ་ོགནས་པ་ན་ིགང་ལགས།� སྤྱོདོ་པ་འིབའི་ཞིགི་ལ་བླ་ོ

གནས་པ་ན་ིགང་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགནས་པ་ན་ིགང་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེ

ལགེས་ས།ོ� །དའེི་ིདནོ་ཁྱོདོ་ང་ལ་ཞུ་བ་ན་ིལགེས་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་སྔགས་ན་ིད་ེལགེས་ས།ོ� །དའེི་ིདནོ་ཁྱོདོ་ང་ལ་ཞུ་བ་ན་ིལགེས་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་སྔགས་ན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིདགངོས་པའི་ིཡུལ་ལ།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིནི་བཞིནི་གཤེགེས་པ་འིབའི་ཞིགི་ག་ིདགངོས་པའི་ིཡུལ་ལ།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིདོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཙིམ་ཀྱིང་སྤོངས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལྟ་ག་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིདོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཙིམ་ཀྱིང་སྤོངས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལྟ་ག་

ལ་ཡེདོ་ད་ེབདནེ་པ་གཉིསི་སུ་ཡེང་དབྱོརེ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་བླ་ོགནས་ལ་ཡེདོ་ད་ེབདནེ་པ་གཉིསི་སུ་ཡེང་དབྱོརེ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་བླ་ོགནས་

པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས་ཐབོ་པ་དང་།�ས་ལ་བསྙིནེ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ�ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས་ཐབོ་པ་དང་།�ས་ལ་བསྙིནེ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ�ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�རྣལ་འིབྱོརོ་

པ་བླ་ོམཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བླ་ོཆུང་བ་རྣམས་ལ་ན།ི� །བདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེདོ་ད་ེདནོ་པ་བླ་ོམཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བླ་ོཆུང་བ་རྣམས་ལ་ན།ི� །བདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེདོ་ད་ེདནོ་

དམ་པར་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བླ་ོཆུང་ལ།� ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཚན་མ་ཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་ིདམ་པར་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བླ་ོཆུང་ལ།� ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཚན་མ་ཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་ི

ཚུལ་དུ་ཡེང་མདེ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� མཚན་མ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཚུལ་དུ་ཡེང་མདེ་པ་མ་ཡེནི་ཏེ།ེ� མཚན་མ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །སླབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་བརྟོནེ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །སླབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་བརྟོནེ་

ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ལ་གམོས་པ་ཆ་ེཆུང་གསི་གྲུབ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །སྒྲོའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིས་ལ་གམོས་པ་ཆ་ེཆུང་གསི་གྲུབ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །སྒྲོའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་

བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ།�དནོ་ལས་རངི་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱོདོ་པ་འིབའི་ཞིགི་ལ་བླ་ོགནས་ཏེ།ེ�ཅའིི་ིབའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ།�དནོ་ལས་རངི་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱོདོ་པ་འིབའི་ཞིགི་ལ་བླ་ོགནས་ཏེ།ེ�ཅའིི་ི

ཕྱརི་ཞི་ེན།� ལགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་འིབའི་ཞིགི་ལ་རྟོགོ་ག་ིཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་ཕྱརི་ཞི་ེན།� ལགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་འིབའི་ཞིགི་ལ་རྟོགོ་ག་ིཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་ཡེང་མཐངོ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེབས་ན་ལགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ས་ོསའོི་ིའིཁོརོ་ཡེང་མཐངོ་བ་མདེ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེབས་ན་ལགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ས་ོསའོི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིདཀྱིིལ་སྐྱེ་ེབ་ོལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིདཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

འིཁོརོ་དུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་བརྟོནེ་འིཁོརོ་དུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་བརྟོནེ་

ནས་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ནི་རིག་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་གྲགས་ནས་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ནི་རིག་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་གྲགས་

ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ལགས།� དཔརེ་བརྗེདོ་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེདོ་པ་ལགས།�སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ལགས།� དཔརེ་བརྗེདོ་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེདོ་པ་ལགས།�

བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ངས་བཤེད་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅགི� །ངས་ཡེདི་ཚམི་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ངས་བཤེད་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅགི� །ངས་ཡེདི་ཚམི་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲ་

བའི་ིསེང་ག་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་དཀའི་ན་བའི་ིསེང་ག་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་དཀའི་ན་

མདརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུར་འིདུས་ས།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང་།�མདརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུར་འིདུས་ས།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང་།�

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམངི་ག་ིཁྱོད་པར་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམངི་ག་ིཁྱོད་པར་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

དངསོ་གྲུབ་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིགནས་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་དང་།�དངསོ་གྲུབ་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིགནས་དང་།� གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་དང་།�

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ།ོ�།སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེདག་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ་པ་ཡེང་རྣམ་པ་དང་།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ།ོ�།སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེདག་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ་པ་ཡེང་རྣམ་པ་

བཅུ་སྟེ།ེ� སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིགི་རྒྱུ་དང་།� རྨ་ིལམ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� དྲ་ིཟའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་བཅུ་སྟེ།ེ� སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིགི་རྒྱུ་དང་།� རྨ་ིལམ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་དང་།� དྲ་ིཟའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་

དང་།�བྲག་ཅ་དང་།�ཆུ་ཟླ་དང་།�ཆུའི་ིཆུ་བུར་དང་།�མགི་འིཁྲུལ་དང་།�མགལ་མ་ེབསྐརོ་བ་ལྟ་དང་།�བྲག་ཅ་དང་།�ཆུ་ཟླ་དང་།�ཆུའི་ིཆུ་བུར་དང་།�མགི་འིཁྲུལ་དང་།�མགལ་མ་ེབསྐརོ་བ་ལྟ་

བུའི་ིརྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།� སྒྱུ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིབུའི་ིརྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།� སྒྱུ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ི

སྐྱེསེ་བུའི་ིརྩོལོ་བ་དང་།� སྨིན་དང་སྦྱོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལས།� དབང་པའོི་ིཡེདི་འིཕྲགོ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིརྩོལོ་བ་དང་།� སྨིན་དང་སྦྱོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལས།� དབང་པའོི་ིཡེདི་འིཕྲགོ་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅརི་ཡེང་སྣང་ཡེང་སླུ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ད་ེསྣང་བ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་རྣམ་པ་ཅརི་ཡེང་སྣང་ཡེང་སླུ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ད་ེསྣང་བ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་

སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཡེིག་འིབྲུ་དང་རྫོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལས་གྲུབ་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ཡེིག་འིབྲུ་དང་རྫོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལས་གྲུབ་

པའི་ིརྟོགས་དག་སྣང་ཡེང་ད་ེལ་རང་བཞིནི་མདེ་ད།ོ� །སྨིགི་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིང་པའི་ིརྟོགས་དག་སྣང་ཡེང་ད་ེལ་རང་བཞིནི་མདེ་ད།ོ� །སྨིགི་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིང་

འིགྲོ་བ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པའིི་དུས་སུ་ཉིི་མ་དྲོ་བ་ལས་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་ཡེང་དེ་ལ་འིགྲོ་བ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པའིི་དུས་སུ་ཉིི་མ་དྲོ་བ་ལས་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་ཡེང་དེ་ལ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཆུའི་ིརང་བཞིནི་མདེ་ད།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་མངི་ག་ིཁྱོད་པར་ཡེང་གདགས་པའི་ིགཞི་ིཆུའི་ིརང་བཞིནི་མདེ་ད།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་མངི་ག་ིཁྱོད་པར་ཡེང་གདགས་པའི་ིགཞི་ི

མདེ་པ་ལ་མངི་དང་ཐ་སྙིད་བཏེགས་པ་ཡེང་མངི་ཉིདི་དམགིས་སུ་ག་ལ་ཡེདོ།�རྨ་ིལམ་ཞིསེ་བྱོ་མདེ་པ་ལ་མངི་དང་ཐ་སྙིད་བཏེགས་པ་ཡེང་མངི་ཉིདི་དམགིས་སུ་ག་ལ་ཡེདོ།�རྨ་ིལམ་ཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ལོག་པའི་ིཚ་ེབད་ེསྡུག་ག་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོརྨིས་ཀྱིང་སངས་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ལོག་པའི་ིཚ་ེབད་ེསྡུག་ག་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོརྨིས་ཀྱིང་སངས་

ནས་ཅ་ིཡེང་དམགིས་སུ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེང་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་ནས་ཅ་ིཡེང་དམགིས་སུ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡེང་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་

ཡེང་སྤྱོད་པའི་ིདམགིས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ལ།ོ� །གཟུགས་བརྙེན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིང་ཡེང་སྤྱོད་པའི་ིདམགིས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ལ།ོ� །གཟུགས་བརྙེན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིང་

ཆུའིམ་མ་ེལོང་ངམ་འིབྲུ་མར་ལ་བརྟོེན་ནས་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡེང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་དུ་ཆུའིམ་མ་ེལོང་ངམ་འིབྲུ་མར་ལ་བརྟོེན་ནས་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡེང་བཞིིན་ད་ེཉིིད་དུ་

འིཕསོ་པ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཕསོ་པ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཏེིང་ང་ེ

འིཛོནི་དང་།� ཡེ་ོབྱོད་ལ་བརྟོནེ་ནས་འིབྱུང་ཡེང་དམགིས་པ་དང་བྲལ་ལ།ོ� །དྲ་ིཟའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་འིཛོནི་དང་།� ཡེ་ོབྱོད་ལ་བརྟོནེ་ནས་འིབྱུང་ཡེང་དམགིས་པ་དང་བྲལ་ལ།ོ� །དྲ་ིཟའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་

ཞིེས་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབར་སྣང་ན་དྲ་ིཟ་གང་ན་གནས་པ་དེར་གྲོང་ཁྱོེར་ཡེང་ད་ེན་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབར་སྣང་ན་དྲ་ིཟ་གང་ན་གནས་པ་དེར་གྲོང་ཁྱོེར་ཡེང་ད་ེན་གནས་

ཏེ་ེད་ེབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྟོག་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོོར་པ་བདག་ཏེ་ེད་ེབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྟོག་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོོར་པ་བདག་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་པར་འིབྱུང་ལ།� ད་ེཡེང་ཐརེ་ཟུག་མ་ཡེནི་ན།ོ� །བྲག་ཅ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་པར་འིབྱུང་ལ།� ད་ེཡེང་ཐརེ་ཟུག་མ་ཡེནི་ན།ོ� །བྲག་ཅ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

མཚན་ཉིིད་ནི་བྲག་གི་ངོས་ལ་སྒྲོ་ཇིི་སྐད་རྐྱེེན་པ་སྐད་བྲག་ཅ་ལ་ཡེང་དེ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་མཚན་ཉིིད་ནི་བྲག་གི་ངོས་ལ་སྒྲོ་ཇིི་སྐད་རྐྱེེན་པ་སྐད་བྲག་ཅ་ལ་ཡེང་དེ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་

ང་ོ།�།འིབྱུང་ཡེང་སྒྲོར་མ་ིདམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ིསྒྲོ་ཡེང་བཟླས་པ་ང་ོ།�།འིབྱུང་ཡེང་སྒྲོར་མ་ིདམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ིསྒྲོ་ཡེང་བཟླས་པ་

ཙིམ་ཉིདི་ན་སྟེངོ་པའི།ོ� །ཆུ་ཟླ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུའི་ིནང་དུ་ཙིམ་ཉིདི་ན་སྟེངོ་པའི།ོ� །ཆུ་ཟླ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུའི་ིནང་དུ་

སྣང་ཡེང་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་ཡེང་གཟུང་འིཛོནི་ཀྱི་ིསྣང་ཡེང་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་ཡེང་གཟུང་འིཛོནི་ཀྱི་ི

རྟོགོ་པ་མེད་ད།ོ�།ཆུའི་ིཆུ་བུར་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིཆུའི་ིརླབས་ཆནེ་གཅགི་ལས་ཆུ་བུར་རྟོགོ་པ་མེད་ད།ོ�།ཆུའི་ིཆུ་བུར་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིཆུའི་ིརླབས་ཆནེ་གཅགི་ལས་ཆུ་བུར་

མང་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་སླར་ཡེང་འིདུ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣལ་འིབྱོོར་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡེང་མང་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་སླར་ཡེང་འིདུ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣལ་འིབྱོོར་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡེང་

གཅགི་ཏུ་མ་ཆད་ད།ོ� །མགི་འིཁྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིམ་ིམགི་ནད་ཅན་གྱིསི་བར་གཅགི་ཏུ་མ་ཆད་ད།ོ� །མགི་འིཁྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིམ་ིམགི་ནད་ཅན་གྱིསི་བར་

སྣང་ལ་བལྟས་ན་ཟླ་བ་གཉིསི་སུ་སྣང་ཡེང་ཟླ་བ་ལ་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྣང་ལ་བལྟས་ན་ཟླ་བ་གཉིསི་སུ་སྣང་ཡེང་ཟླ་བ་ལ་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་མདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡེང་འིཛོིན་རྟོོག་གི་ལྟ་བ་ཅིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་མང་ཡེོངས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡེང་འིཛོིན་རྟོོག་གི་ལྟ་བ་ཅིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་མང་ཡེོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གྲུབ་པར་ཡེངོས་སུ་མ་ིལྟའི།ོ� །མགལ་མ་ེབསྐརོ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིགང་དག་ལག་གྲུབ་པར་ཡེངོས་སུ་མ་ིལྟའི།ོ� །མགལ་མ་ེབསྐརོ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིགང་དག་ལག་

ན་མགལ་མ་ེཐགོས་ནས་བསྐརོ་ན་དབྱོབིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་སྣང་སྟེ།ེ� ད་ེལ་དབྱོིབས་ན་མགལ་མ་ེཐགོས་ནས་བསྐརོ་ན་དབྱོབིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་སྣང་སྟེ།ེ� ད་ེལ་དབྱོིབས་

མདེ་ད།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་རྣལ་འིབྱོརོ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཅརི་ཡེང་སྣང་ཞིངི་འིབྱུང་ལ་དངསོ་མདེ་ད།ོ�།ད་ེབཞིནི་དུ་རྣལ་འིབྱོརོ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཅརི་ཡེང་སྣང་ཞིངི་འིབྱུང་ལ་དངསོ་

པརོ་མ་གྲུབ་པའི།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེསེ་པར་པརོ་མ་གྲུབ་པའི།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེལྟ་བས་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་བྱོའི།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེད་ེལྟ་བས་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ཡེང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་

བརྟོནེ་ནས་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱོའི།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེབརྟོནེ་ནས་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱོའི།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེ

ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གློངེ་བསླང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།ནས་གློངེ་བསླང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་བྱོེད་པ་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་དེ་ནས་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་བྱོེད་པ་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་

བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱོས་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མཆོད་པ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱོས་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མཆོད་པ་

རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ད་ེཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོད་ནས་གཙུག་ག་ིའིདུད་པས་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ད་ེཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོད་ནས་གཙུག་ག་ིའིདུད་པས་

ཕྱག་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བྱོས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོབདེར་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བྱོས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོབདེར་

གཤེགེས་ཀུན་དུ་བཟང།� །ཨེ་ེམའི་ོཡེ་ེནས་དག་པའི་ིདནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོགསང་བ་མཆགོ་ག་ིབད་གཤེགེས་ཀུན་དུ་བཟང།� །ཨེ་ེམའི་ོཡེ་ེནས་དག་པའི་ིདནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོགསང་བ་མཆགོ་ག་ིབད་

ག�།ཨེ་ེམའི་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པའི་ིགློགོ�།ཨེ་ེམའི་ོགཉིིས་མེད་དགྱིསེ་ཆནེ་པ།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོབད་ེབ་བད་ེག�།ཨེ་ེམའི་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པའི་ིགློགོ�།ཨེ་ེམའི་ོགཉིིས་མེད་དགྱིསེ་ཆནེ་པ།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོབད་ེབ་བད་ེ

ཆནེ་མཆགོ�།ཨེ་ེམའི་ོརྣམ་དག་དཔལ་ཁྱོདོ་ལ།�།ཨེ་ེམའི་ོབདག་ཅག་གསལོ་བ་འིདབེས།�།བྱོང་ཆནེ་མཆགོ�།ཨེ་ེམའི་ོརྣམ་དག་དཔལ་ཁྱོདོ་ལ།�།ཨེ་ེམའི་ོབདག་ཅག་གསལོ་བ་འིདབེས།�།བྱོང་

ཆུབ་སམེས་འིད་ིཇི་ིལྟར་སྐྱེདེ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཆུབ་སམེས་འིད་ིཇི་ིལྟར་སྐྱེདེ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅ།ི� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅ།ི� །བསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་

ཅ།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིསྡམོ་པ་ཇི་ིལྟར་བསྲུང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད།� །དྲགེས་ཅ།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིསྡམོ་པ་ཇི་ིལྟར་བསྲུང་།� །རྣལ་འིབྱོརོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད།� །དྲགེས་

པའི་ིཚགོས་ན་ིཇི་ིལྟར་གདུལ།� །རྣམ་བཞིའིི་ིལས་ན་ིཇི་ིལྟར་བགྱི།ི� །བརྣག་པའི་ིནན་ཏུར་ཇི་ིཔའི་ིཚགོས་ན་ིཇི་ིལྟར་གདུལ།� །རྣམ་བཞིའིི་ིལས་ན་ིཇི་ིལྟར་བགྱི།ི� །བརྣག་པའི་ིནན་ཏུར་ཇི་ི

ལྟར་བགྱི།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་།� །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨིན་སླད་དུ།� །བཅམོ་ལྟར་བགྱི།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་།� །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨིན་སླད་དུ།� །བཅམོ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ལྡན་སྙིངི་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་གསལོ་བ་ལས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་ལྡན་སྙིངི་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་གསལོ་བ་ལས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་

བ་མཆོག་ག་ིབདག་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏེ།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་སྔགས་མདོའི་ིདནོ་རྣམས་ཕྱ་ིརབས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་ལ་ཕན་ཏེ།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་སྔགས་མདོའི་ིདནོ་རྣམས་ཕྱ་ིརབས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་ལ་ཕན་

གདགས་པ་དང་།� དད་པ་ཅན་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཡེདི་ཆསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་ང་ལ་ཞུ་བ་གདགས་པ་དང་།� དད་པ་ཅན་གྱི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་ཡེདི་ཆསེ་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི་ང་ལ་ཞུ་བ་

ལགེས་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལགེས་ས།ོ� །ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསངས་རྒྱས་སྔར་འིདས་ལགེས་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལགེས་ས།ོ� །ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསངས་རྒྱས་སྔར་འིདས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དང་།� སླད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དང་།� སླད་

ཀྱིསི་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཐགོ་མར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེཀྱིསི་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཐགོ་མར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེ

བ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དནོ་བཟང་པ།ོ�རྒྱུད་ཀྱི་ིའིབྲལེ་པ།� དནོ་གྱི་ིབཀདོ་པ།� རྟོགས་ཀྱི་ིརལོ་པ།�བ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དནོ་བཟང་པ།ོ�རྒྱུད་ཀྱི་ིའིབྲལེ་པ།� དནོ་གྱི་ིབཀདོ་པ།� རྟོགས་ཀྱི་ིརལོ་པ།�

ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་གི་འིཁོོར་ལོས་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་འིདི་ངས་བཤེད་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་གི་འིཁོོར་ལོས་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་འིདི་ངས་བཤེད་

པར་བྱོ་ཡེིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཐོས་པར་དཀའི་པར་བྱོ་ཡེིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཐོས་པར་དཀའི་

ན་ཐསོ་ནས་དའེི་ིདནོ་ལ་གནས་པར་དཀའི་སྟེ་ེཕལ་གྱི་ིཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི།ོ� །འིཕགས་ན་ཐསོ་ནས་དའེི་ིདནོ་ལ་གནས་པར་དཀའི་སྟེ་ེཕལ་གྱི་ིཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི།ོ� །འིཕགས་

པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པ་ཀློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིམད་ོཔ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པ་ཀློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིམད་ོ

བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པ་ོདེ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པ་ོདེ་སྙིིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལ་

ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཡེང་ངསེ་པར་འིགྲལེ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཡེང་

འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱོང་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སམེས་སུ་འིདུས་ཤེངི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཉིདི་སྣང་བ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི� །ད་ེཅའིི་ིཆུབ་སམེས་སུ་འིདུས་ཤེངི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཉིདི་སྣང་བ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི� །ད་ེཅའིི་ི

ཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སམེས་སུ་འིདུས་ལ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སམེས་སུ་འིདུས་ལ།� ལུས་དང་ངག་དང་

སམེས་ཉིདི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཉིདི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་

གསལོ་པ།�ལུས་དང་ངག་དང་སམེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི�གསང་གསལོ་པ།�ལུས་དང་ངག་དང་སམེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི�གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་སམེས་ཀྱི་ིབ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་སམེས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ན་ིསམེས་ཀྱིང་ལུས་དང་ངག་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ།� ངག་ཀྱིང་ལུས་དང་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིསམེས་ཀྱིང་ལུས་དང་ངག་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ།� ངག་ཀྱིང་ལུས་དང་སམེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ལྟ་བུ།�ལུས་ཀྱིང་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་དང་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རང་རང་ག་ིལུས་དང་རྣམ་པ་ལྟ་བུ།�ལུས་ཀྱིང་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་དང་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རང་རང་ག་ིལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་རྟོགོས་ཤེགི� །འིནོ་ཏེང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ངག་དང་སེམས་རྟོགོས་ཤེགི� །འིནོ་ཏེང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་

ཡེང་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་ཡེང་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ།� །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།� །ཆསོ་བྲལ་བ།� །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།� །ཆསོ་

བདག་མདེ་པ་མཉིམ་ཉིདི་པས།� །རང་སམེས་གདདོ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བདག་མདེ་པ་མཉིམ་ཉིདི་པས།� །རང་སམེས་གདདོ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ན།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིབཞིནི་ན།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ི

ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོ

ང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །ཆསོ་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །ཆསོ་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་

པ་ལས།� །སྐྱེ་ེབ་འིད་ིན་ིརབ་གྲགས་པ།� །སྐྱེ་ེདང་མ་ིསྐྱེ་ེགཉིསི་མདེ་པ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་པ་ལས།� །སྐྱེ་ེབ་འིད་ིན་ིརབ་གྲགས་པ།� །སྐྱེ་ེདང་མ་ིསྐྱེ་ེགཉིསི་མདེ་པ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་མ་ེལངོ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེངི་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་མ་ེལངོ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེངི་

ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོ

མཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།�།ཆསོ་ཀུན་འིགག་པ་མདེ་པ་མཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།�།ཆསོ་ཀུན་འིགག་པ་མདེ་པ་

ལས།�།འིགག་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།�།འིགག་དང་མ་ིའིགག་མདེ་པ་སྟེ།ེ�།བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་ལས།�།འིགག་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།�།འིགག་དང་མ་ིའིགག་མདེ་པ་སྟེ།ེ�།བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་

འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅསེ་བྱོ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅསེ་བྱོ་

བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོབའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ�།ཨེ་ེམའི་ོ

ང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།�།ཆསོ་ཀུན་གནས་པ་མདེ་ང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།�།ཆསོ་ཀུན་གནས་པ་མདེ་

པ་ལས།� །གནས་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །གནས་དང་མ་ིགནས་མེད་པ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་པ་ལས།� །གནས་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །གནས་དང་མ་ིགནས་མེད་པ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོཀུན་དུ་རྟོགོས་ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོཀུན་དུ་རྟོགོས་

པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིད་ིགསུངས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིད་ིགསུངས་

ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །ཆསོ་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །ཆསོ་

ཀུན་དམགིས་པ་མདེ་པ་ལས།� །དམགིས་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །དམགིས་དང་མ་ིཀུན་དམགིས་པ་མདེ་པ་ལས།� །དམགིས་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །དམགིས་དང་མ་ི

དམགིས་མདེ་པ་སྟེ།ེ�།བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་དམགིས་མདེ་པ་སྟེ།ེ�།བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་བྱོ་བ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་བྱོ་བ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི� །སངས་རྒྱས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །ཆསོ་ཀུན་སྤྲོ་ོབསྡུ་མདེ་པ་ལས།� །སྤྲོསོ་དང་བསྡུས་པར་རབ་ཏུ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཐུགས།� །ཆསོ་ཀུན་སྤྲོ་ོབསྡུ་མདེ་པ་ལས།� །སྤྲོསོ་དང་བསྡུས་པར་རབ་ཏུ་

གྲགས།�།སྤྲོསོ་བསྡུས་ཡེདོ་དང་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་གྲགས།�།སྤྲོསོ་བསྡུས་ཡེདོ་དང་མདེ་པ་སྟེ།ེ� །བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་པའི།ོ�།ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་སྒྲོ་ཕྱུང་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་སྒྲོ་ཕྱུང་

སྟེ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་བསྟེདོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོབད་ེཆནེ་ཀུན་དུ་བཟང།� །ཨེ་ེམའི་ོསྟེངོ་ཉིདི་བྱོང་སྟེ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་བསྟེདོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོབད་ེཆནེ་ཀུན་དུ་བཟང།� །ཨེ་ེམའི་ོསྟེངོ་ཉིདི་བྱོང་

ཆུབ་སམེས།� །ཨེ་ེམའི་ོདག་པ་དྲ་ིམ་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོམ་ིསྒྲོབི་གསལ་བ་ཆ།ེ� །ཨེ་ེམའི་ོམཉིམ་ཆུབ་སམེས།� །ཨེ་ེམའི་ོདག་པ་དྲ་ིམ་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོམ་ིསྒྲོབི་གསལ་བ་ཆ།ེ� །ཨེ་ེམའི་ོམཉིམ་

ཉིདི་དབྱོརེ་མདེ་ཆསོ།� །ཨེ་ེམའི་ོས་ོསརོ་རང་རིག་སམེས།� །ཨེ་ེམའི་ོབྱོང་སམེས་ལྷུན་གྱིསི་ཉིདི་དབྱོརེ་མདེ་ཆསོ།� །ཨེ་ེམའི་ོས་ོསརོ་རང་རིག་སམེས།� །ཨེ་ེམའི་ོབྱོང་སམེས་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ཞིསེ་བསྟེདོ་ད།ེ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཁྱོད་གྲུབ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ཞིསེ་བསྟེདོ་ད།ེ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཁྱོད་

པར་དུ་གྱུར་པ་ཡེང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཡེིན་ཞིིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡེང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཡེིན་ཞིིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི།ོ� །བདག་ཅག་རགི་འིཛོནི་གྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སྨིནོ་པའི།ོ� །བདག་ཅག་རགི་འིཛོནི་གྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སྨིནོ་

པར་འིཚལ།�འིཇུག་པར་འིཚལ།�ལྡང་བར་འིཚལ།�གནས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ�བདག་ཅག་ཀྱིང་པར་འིཚལ།�འིཇུག་པར་འིཚལ།�ལྡང་བར་འིཚལ།�གནས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ�བདག་ཅག་ཀྱིང་

རང་རང་ག་ིསམེས་གཡེསོ་པར་བགྱི།ི� རགེ་པར་བགྱི།ི� ཉི་ེབར་བགྱི།ི� ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་རང་རང་ག་ིསམེས་གཡེསོ་པར་བགྱི།ི� རགེ་པར་བགྱི།ི� ཉི་ེབར་བགྱི།ི� ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་

བགྱི་ིབར་འིཚལ་ན།� བདག་ཅག་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པརོ་དགོངས་བགྱི་ིབར་འིཚལ་ན།� བདག་ཅག་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པརོ་དགོངས་

པར་མཛོད་དུ་གསལོ།� བད་ེབར་གཤེགེས་པ་དགངོས་པ་མཛོད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་བ་པར་མཛོད་དུ་གསལོ།� བད་ེབར་གཤེགེས་པ་དགངོས་པ་མཛོད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཏེབ་པ་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཏེབ་པ་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

སྙིིང་རྗེེ་བྱོང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ་གཉིིས་སུ་སྙིིང་རྗེེ་བྱོང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ་གཉིིས་སུ་

མདེ་པར་མངནོ་པར་འིདུ་མཛོད་ད།ོ� །གཉིསི་སུ་མདེ་པར་མངནོ་པར་འིདུ་མཛོད་པས་བྱོང་མདེ་པར་མངནོ་པར་འིདུ་མཛོད་ད།ོ� །གཉིསི་སུ་མདེ་པར་མངནོ་པར་འིདུ་མཛོད་པས་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱོབ་པ་ན་ིཏེིལ་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ཁྱོབ་པ་བཞིིན་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱོབ་པ་ན་ིཏེིལ་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ཁྱོབ་པ་བཞིིན་

ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོཡེ་ེཤེེས་རྣམ་དག་ཆསོ།� །སྣ་ཚགོས་སྣང་ཡེང་ན།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོཡེ་ེཤེེས་རྣམ་དག་ཆསོ།� །སྣ་ཚགོས་སྣང་ཡེང་

རྟོགོ་པར་གསང།� །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ།� །སྣདོ་མ་ཡེནི་ལ་བསྟེན་པ་དཀའི།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོརྟོགོ་པར་གསང།� །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ།� །སྣདོ་མ་ཡེནི་ལ་བསྟེན་པ་དཀའི།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོ

སྲིདི་གསུམ་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །བདག་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྲིདི་རྩོའི་ིཉིསེ་སྲིདི་གསུམ་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ།� །བདག་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྲིདི་རྩོའི་ིཉིསེ་

དམགིས་ཀྱིསི།� །ཡུན་རངིས་དུས་ནས་འིཁྱོམས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས།� །མ་ིམཐུན་བད་ེསྡུག་དམགིས་ཀྱིསི།� །ཡུན་རངིས་དུས་ནས་འིཁྱོམས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས།� །མ་ིམཐུན་བད་ེསྡུག་

གནས་རྣམས་ས་ོསརོ་གཟུང་།� །ལགོ་རྟོགོ་ནརོ་བའི་ིདབང་གསི་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །རང་གནས་རྣམས་ས་ོསརོ་གཟུང་།� །ལགོ་རྟོགོ་ནརོ་བའི་ིདབང་གསི་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིང་།� །རང་

བཞིནི་ཉིདི་ལས་མཉིམ་པ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོཡུན་རངིས་དུས་ནས་རྨངོས་པའི་ིའིགྲ་ོབཞིནི་ཉིདི་ལས་མཉིམ་པ་རྡུལ་ཙིམ་མདེ།� །ཨེ་ེམའི་ོཡུན་རངིས་དུས་ནས་རྨངོས་པའི་ིའིགྲ་ོ

བ་རྣམས།� །ཡེ་ེནས་དནོ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡེནི་མོད་ཀྱིང་།� །རྨོངས་པའི་ིདབང་གསི་འིཁོརོ་བ་རྣམས།� །ཡེ་ེནས་དནོ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡེནི་མོད་ཀྱིང་།� །རྨོངས་པའི་ིདབང་གསི་འིཁོརོ་

བའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིཁྱོམས།� །ལགོ་རྟོགོ་ཉིིད་ལ་དངསོ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །འིཁྲུལ་འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིཁྱོམས།� །ལགོ་རྟོགོ་ཉིིད་ལ་དངསོ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །འིཁྲུལ་འིཁོརོ་

ཉིདི་ཀྱིང་མ་ིཟད་རྒྱན་དུ་ཆ།ེ� །སྙིགིས་མ་ལྔ་ཉིདི་བད་ེལྡན་གནས་སུ་གསལ།� །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ཉིདི་ཀྱིང་མ་ིཟད་རྒྱན་དུ་ཆ།ེ� །སྙིགིས་མ་ལྔ་ཉིདི་བད་ེལྡན་གནས་སུ་གསལ།� །ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་

མངནོ་པར་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།�།སྲིདི་རྩོའི་ིཉིསེ་དམགིས་ཉིདི་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པརོ་གནས།�།ཕྱ་ིམངནོ་པར་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།�།སྲིདི་རྩོའི་ིཉིསེ་དམགིས་ཉིདི་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པརོ་གནས།�།ཕྱ་ི

ནང་སྣདོ་བཅུད་ཡེབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ནང་སྣདོ་བཅུད་ཡེབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་སུ་གནས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིགློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིསམེས་སུ་གནས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིགློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ི

མད་ོལས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།མད་ོལས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བཞིེད་ནས་བཙུན་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བཞིེད་ནས་བཙུན་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་

འིདུ་མཛོད་ད།ོ� །མངནོ་པར་འིདུ་མཛོད་ནས་ཡེང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདུ་མཛོད་ད།ོ� །མངནོ་པར་འིདུ་མཛོད་ནས་ཡེང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

རྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ� དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་རྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ� དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོའིད་ིགསུངས་

ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཉིནོ་ཅགི� །གསང་སྔགས་བྱོནི་བརླབས་བསམ་ཡེས་ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཉིནོ་ཅགི� །གསང་སྔགས་བྱོནི་བརླབས་བསམ་ཡེས་

ལ།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ་ཡེས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།�།མདརོ་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།རང་ལ།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ་ཡེས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།�།མདརོ་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།རང་

བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །བཀྲ་ིདྲང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །བཀྲ་ིདྲང་

རྡུལ་ཚནོ་དཀྱིལི་འིཁོོར་ཏེ།ེ� །གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཞིསེ་ཆདེ་དུ་གློངེ་རྡུལ་ཚནོ་དཀྱིལི་འིཁོོར་ཏེ།ེ� །གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཞིསེ་ཆདེ་དུ་གློངེ་

ང་ོ།� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོ།� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་མཐོང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་མཐོང་

ལགས་ས།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོགསང་མཆགོ་བད་ེབ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཡེང་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོགསང་མཆགོ་བད་ེབ་

ཆ།ེ� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་ིབདག� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་གཙི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ� །ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་ིབདག� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་གཙི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ཆསོ་ཀུན་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའི།ི� །རང་བཞིནི་དག་པ་དྲ་ིམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ཆསོ་ཀུན་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའི།ི� །རང་བཞིནི་དག་པ་དྲ་ིམ་

མདེ།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ིདནོ།� །བཅམོ་ལྡན་སྙིིང་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་མདེ།� །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ིདནོ།� །བཅམོ་ལྡན་སྙིིང་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་

ལ་ཧོ།ོ� ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིལ་ཧོ།ོ� ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ི

དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིབྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིདོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིབྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ི

ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཡེང་རང་བཞིནི་དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཡེང་རང་བཞིནི་དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཁོརོ་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་

སམེས།� །བླ་ན་མདེ་པ་རྟོགོས་འིགྱུར་བའི།ི� །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་།� །ད་ེན་ིསམེས།� །བླ་ན་མདེ་པ་རྟོགོས་འིགྱུར་བའི།ི� །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་།� །ད་ེན་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྙིངི་པ་ོཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་

མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་རང་བཞིིན་དོན་དམ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགསུངས་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་རང་བཞིིན་དོན་དམ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགསུངས་

ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྤྱོརི་བསྡུས་པའི།ོ� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཆེན་པ།ོ� །རང་བཞིནི་དག་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྤྱོརི་བསྡུས་པའི།ོ� །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཆེན་པ།ོ� །རང་བཞིནི་དག་

པས་དྲ་ིམ་མདེ།� །ཕུང་པ་ོལྔ་དནོ་སངས་རྒྱས་ལྔ།� །འིབྱུང་བ་ལྔ་དནོ་དབྱོངིས་ཕྱུག་པས་དྲ་ིམ་མདེ།� །ཕུང་པ་ོལྔ་དནོ་སངས་རྒྱས་ལྔ།� །འིབྱུང་བ་ལྔ་དནོ་དབྱོངིས་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡུམ།� །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མང་པ་ོཀུན།� །སམེས་དཔའི་སམེས་མའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡུམ།� །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མང་པ་ོཀུན།� །སམེས་དཔའི་སམེས་མའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

ཡེནི།� །དསེ་ན་སྲིདི་གསུམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོལྔ་སངས་ཡེནི།� །དསེ་ན་སྲིདི་གསུམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོལྔ་སངས་

རྒྱས་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ་ཡེང་།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྒྱུ་རྒྱས་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ་ཡེང་།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུའི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ལས་བྱུང་བས་ན།� །དབྱོེར་མདེ་དང་འིབྲས་བུའི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ལས་བྱུང་བས་ན།� །དབྱོེར་མདེ་

དནོ་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་པས།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་དནོ་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་པས།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད།�།བད་ེསྡུག་ཚརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོཀུན།�།མཉིམ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལ་སྣང་བས་ན།�།ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད།�།བད་ེསྡུག་ཚརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོཀུན།�།མཉིམ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལ་སྣང་བས་ན།�།ང་རྒྱལ་

ཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་པས།�།མྱངོ་བ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བ་ཡེནི།�།སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་པས།�།མྱངོ་བ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བ་ཡེནི།�།སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི� ཡུལ་དང་ཤེེས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི།ི� །བྱོདེ་པའི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་འིདྲསེ་ཅད་ཀྱི།ི� ཡུལ་དང་ཤེེས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི།ི� །བྱོདེ་པའི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་འིདྲསེ་

དབྱོངིས་ལ་སྣང་བས་ན།� །ཤེསེ་རབ་རླབས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆགས་པས།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་རང་དབྱོངིས་ལ་སྣང་བས་ན།� །ཤེསེ་རབ་རླབས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆགས་པས།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་རང་

བཞིནི་ན།ོ�།སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�དག་ེདང་མ་ིདག་ེགཉིསི་ཀ་མནི།�།སམེས་བཞིནི་ན།ོ�།སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�དག་ེདང་མ་ིདག་ེགཉིསི་ཀ་མནི།�།སམེས་

ལས་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བའི།ི� །འིདུ་བྱོདེ་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྤྲོ་ོབསྡུ་དབྱོངིས་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བའི།ི� །འིདུ་བྱོདེ་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །སྤྲོ་ོབསྡུ་དབྱོངིས་ལས་བྱུང་

བས་ན།� །རྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིཕྲག་དགོ་པས།� །དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་བས་ན།� །རྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ིཕྲག་དགོ་པས།� །དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་

གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྣམ་སྨིནི་རང་སེམས་རྣམ་རགི་པའི།ི� །ཤེསེ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྣམ་སྨིནི་རང་སེམས་རྣམ་རགི་པའི།ི� །ཤེསེ་བརྒྱད་རྣམ་

ཤེསེ་ཕུང་པ་ོཀུན།� །རགི་པའི་ིདབྱོངིས་ལ་ཤེར་བས་ན།� །ཞི་ེསྡང་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་པས།� །རྡོ་ོཤེསེ་ཕུང་པ་ོཀུན།� །རགི་པའི་ིདབྱོངིས་ལ་ཤེར་བས་ན།� །ཞི་ེསྡང་ཆནེ་པའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་པས།� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆནེ་པ་ོལྔ་དབྱོངིས་ཕྱུག་རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆནེ་པ་ོལྔ་དབྱོངིས་ཕྱུག་

ལྔའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གསལ་སྟེངོ་མ་ིསྒྲོིབ་ག་ོལྔའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གསལ་སྟེངོ་མ་ིསྒྲོིབ་ག་ོ

འིབྱོདེ་པའི།ི� །སྣང་སྟེངོ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་རྣམས་ཀུན།� །སྟེངོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལ་ཤེར་བས་འིབྱོདེ་པའི།ི� །སྣང་སྟེངོ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་རྣམས་ཀུན།� །སྟེངོ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལ་ཤེར་བས་

ན།� །ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ིཀློངོ་ཡེནི་པས།� །བད་ེགཤེེགས་དབྱོིངས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་ན།� །ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ིཀློངོ་ཡེནི་པས།� །བད་ེགཤེེགས་དབྱོིངས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་

ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད།�།སྲི་བརྟོན་སྐྱེདེ་བསྐྲུན་རྟོནེ་རྣམས་ཀུན།�།ས་ཡེ་ིཁོམས་ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད།�།སྲི་བརྟོན་སྐྱེདེ་བསྐྲུན་རྟོནེ་རྣམས་ཀུན།�།ས་ཡེ་ིཁོམས་

སུ་གྲགས་པ་རྣམས།� །མ་ིའིགྱུར་དབྱོངིས་ལ་ཤེར་བས་ན།� །ཐམས་ཅད་སྐྱེདེ་པའི་ིརྟོནེ་ཡེནི་སུ་གྲགས་པ་རྣམས།� །མ་ིའིགྱུར་དབྱོངིས་ལ་ཤེར་བས་ན།� །ཐམས་ཅད་སྐྱེདེ་པའི་ིརྟོནེ་ཡེནི་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གྱིསེ་སྡུད་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གྱིསེ་སྡུད་

གཤེརེ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀུན།� །ཆུ་ཡེ་ིཁོམས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ� །ཀུན་སྡུད་དབྱོངིས་སུ་ཤེར་གཤེརེ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀུན།� །ཆུ་ཡེ་ིཁོམས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ� །ཀུན་སྡུད་དབྱོངིས་སུ་ཤེར་

བས་ན།� །ཡེནོ་ཏེན་ཚགོས་ཆནེ་ཀུན་སྡུད་པས།� །རནི་ཆནེ་དབྱོངིས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་བས་ན།� །ཡེནོ་ཏེན་ཚགོས་ཆནེ་ཀུན་སྡུད་པས།� །རནི་ཆནེ་དབྱོངིས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་

ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གསལ་དྲའོི་ིང་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་ེཡེ་ིཁོམས་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གསལ་དྲའོི་ིང་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །མ་ེཡེ་ིཁོམས་

སུ་གྲགས་པ་རྣམས།�།སྣང་གསལ་དབྱོིངས་ལ་ཤེར་བས་ན།�།གསལ་དྲ་ོསྲིེག་པའི་ིརང་བཞིནི་སུ་གྲགས་པ་རྣམས།�།སྣང་གསལ་དབྱོིངས་ལ་ཤེར་བས་ན།�།གསལ་དྲ་ོསྲིེག་པའི་ིརང་བཞིནི་

པས།�།པདྨའི་ིདབྱོངིས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།ཡེང་གཡེ་ོཔས།�།པདྨའི་ིདབྱོངིས་ཕྱུག་རང་བཞིནི་ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།ཡེང་གཡེ་ོ

འིདེགས་བསྐྱེདོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རླུང་ག་ིཁོམས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ� །བསྐྱེདོ་ཆནེ་དབྱོིངས་ལ་འིདེགས་བསྐྱེདོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །རླུང་ག་ིཁོམས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ� །བསྐྱེདོ་ཆནེ་དབྱོིངས་ལ་

ཤེར་བས་ན།� །ཐགོས་མདེ་ཤུགས་བསྐྱེདོ་རང་བཞིནི་པས།� །ལས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཕྱུག་རང་ཤེར་བས་ན།� །ཐགོས་མདེ་ཤུགས་བསྐྱེདོ་རང་བཞིནི་པས།� །ལས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཕྱུག་རང་

བཞིནི་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཞི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཞིནི་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཞི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

བཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།�སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།ཁོ་དགོ་དབྱོབིས་བཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།�སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།ཁོ་དགོ་དབྱོབིས་

ལ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན།�།མགི་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་གྲགས།�།མཐངོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།�།ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན།�།མགི་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་གྲགས།�།མཐངོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།�།ས་

ཡེ་ིསྙིངི་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྒྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེ་ིསྙིངི་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྒྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་

སྤྱོདོ་པ་ཀུན།�།རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཞིསེ་སུ་གྲགས།�།ཐསོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པས་ན།�།ལག་ན་རྡོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཀུན།�།རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཞིསེ་སུ་གྲགས།�།ཐསོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པས་ན།�།ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དྲ་ིརྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པ་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དྲ་ིརྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པ་

ཀུན།� །སྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །ཚརོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པས་ན།� །ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་ཀུན།� །སྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །ཚརོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པས་ན།� །ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་

པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ར་ོརྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ར་ོརྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པ་

ཀུན།� །ལྕེ་ེཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །མྱངོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །སྤྱོན་རས་ཀུན།� །ལྕེ་ེཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །མྱངོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །སྤྱོན་རས་

གཟགིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་ཡུལ་བཞི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་བཞིིའི་ིགཟགིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་ཡུལ་བཞི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་མ་བཞིིའི་ི

རང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད།� །ཁོ་དགོ་དབྱོབིས་དང་མཚན་མ་རང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད།� །ཁོ་དགོ་དབྱོབིས་དང་མཚན་མ་

ཀུན།�།གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིདི་དུ་གྲགས།�།མཐངོ་བར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ཡེནི་པས།�།གཟུགས་ཀུན།�།གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིདི་དུ་གྲགས།�།མཐངོ་བར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ཡེནི་པས།�།གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཛོསེ་ལཱཾ་སཻྱེའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཟནི་དང་མ་ཟནི་གཉིསི་མཛོསེ་ལཱཾ་སཻྱེའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཟནི་དང་མ་ཟནི་གཉིསི་

ཀ་ལས།� །བྱུང་བའི་ིསྒྲོ་ཡེ་ིཁོམས་སུ་གྲགས།� །ཐསོ་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ཡེནི་པས།� །ནརི་ཏྱ་མ་ཀ་ལས།� །བྱུང་བའི་ིསྒྲོ་ཡེ་ིཁོམས་སུ་གྲགས།� །ཐསོ་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ཡེནི་པས།� །ནརི་ཏྱ་མ་

ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་དང་སྦྱོར་དང་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་དང་སྦྱོར་དང་

གྱུར།�།ཞིམི་དང་ང་དང་ད་ེབཞིནི་གཞིན།�།དྲ་ིཡེ་ིཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆདེ་ད།ེ�།བསྣམ་པར་བྱོ་བའི་ིགྱུར།�།ཞིམི་དང་ང་དང་ད་ེབཞིནི་གཞིན།�།དྲ་ིཡེ་ིཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆདེ་ད།ེ�།བསྣམ་པར་བྱོ་བའི་ི

ཡུལ་ཡེནི་པས།� །མཱ་ལཻ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཁོ་ཡུལ་ཡེནི་པས།� །མཱ་ལཻ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཁོ་

མངར་ལ་སགོས་ར་ོརྣམས་ཀུན།� །ར་ོཡེ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིིད་དུ་གྲགས།� །མྱང་བར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་མངར་ལ་སགོས་ར་ོརྣམས་ཀུན།� །ར་ོཡེ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཉིིད་དུ་གྲགས།� །མྱང་བར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་

ཡེནི་པས།� །གཱི་ིཏེ་ིཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདབང་པ་ོབཞི་ིཡེནི་པས།� །གཱི་ིཏེ་ིཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདབང་པ་ོབཞི་ི

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྲིདི་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྲིདི་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི� །མཐངོ་བྱོདེ་དང་བའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ� །མགི་ག་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།� །མཐངོ་ཅད་ཀྱི།ི� །མཐངོ་བྱོདེ་དང་བའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ� །མགི་ག་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།� །མཐངོ་

བའི་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།�།བྱོམས་པ་མ་ེཏྲ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་བའི་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།�།བྱོམས་པ་མ་ེཏྲ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།�།སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི� །ཐསོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ� །རྣ་བའི་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།� །ཐསོ་པའི་ིཅད་ཀྱི།ི� །ཐསོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ� །རྣ་བའི་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།� །ཐསོ་པའི་ི

བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།� །སྒྲོབི་པ་ཀུན་སལེ་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་བྱོ་བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།� །སྒྲོབི་པ་ཀུན་སལེ་རང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི�།སྣམོ་བྱོདེ་དང་བའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ�།སྣ་ཡེ་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།�།ཚརོ་བར་བྱོ་ཅད་ཀྱི།ི�།སྣམོ་བྱོདེ་དང་བའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ�།སྣ་ཡེ་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།�།ཚརོ་བར་བྱོ་

བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇིམ་དཔལ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇིམ་དཔལ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི�།མྱངོ་བྱོདེ་དག་པའི་ིབདག་ཉིིད་ད།ེ�།ལྕེ་ེཡེ་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།�།མྱངོ་བའི་ིབྱོ་ཅད་ཀྱི།ི�།མྱངོ་བྱོདེ་དག་པའི་ིབདག་ཉིིད་ད།ེ�།ལྕེ་ེཡེ་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།�།མྱངོ་བའི་ིབྱོ་

བ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་དུས་བཞི་ིབ་བྱོདེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་དུས་བཞི་ི

མཆདོ་པའི་ིལྷ་མ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྒྱུ་མཆདོ་པའི་ིལྷ་མ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྒྱུ་

འིབྲས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད།� །སྔནོ་འིདས་དུས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས།� །སྔནོ་འིདས་དཔྱོདི་ཀྱི་ིའིབྲས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད།� །སྔནོ་འིདས་དུས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས།� །སྔནོ་འིདས་དཔྱོདི་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཡེནི།�།སྤོསོ་མའེི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་ཡེནི་ན།ོ�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།རྒྱུ་རང་བཞིནི་ཡེནི།�།སྤོསོ་མའེི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་ཡེནི་ན།ོ�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།རྒྱུ་

སྤྱོད་འིབྲས་བུ་མ་སྤྱོད་ཀུན།� །ད་ལྟར་དབྱོར་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །མ་ེཏེགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྤྱོད་འིབྲས་བུ་མ་སྤྱོད་ཀུན།� །ད་ལྟར་དབྱོར་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །མ་ེཏེགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།རྒྱུ་འིབྲས་ཡེངོས་ཀྱིསི་མ་སྤྱོད་པ།�།མ་འིངོས་དུས་ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།རྒྱུ་འིབྲས་ཡེངོས་ཀྱིསི་མ་སྤྱོད་པ།�།མ་འིངོས་དུས་

སུ་རྣམ་པར་གྲགས།� །འིངོ་མ་རག་སྟེནོ་རང་བཞིནི་ན།ི� །ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་སུ་རྣམ་པར་གྲགས།� །འིངོ་མ་རག་སྟེནོ་རང་བཞིནི་ན།ི� །ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་

བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་ངསེ་པར་མ་ཚགོས་པ།� །འིབྱུང་བར་མ་ངསེ་དུས་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྒྱུ་འིབྲས་ངསེ་པར་མ་ཚགོས་པ།� །འིབྱུང་བར་མ་ངསེ་དུས་

ཞིསེ་གྲགས།�།མ་འིངོས་དགུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི�།གན་དྷའེི་ིརང་བཞིིན་ཡེནི་པར་ངསེ།�།ཞིསེ་ཞིསེ་གྲགས།�།མ་འིངོས་དགུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ི�།གན་དྷའེི་ིརང་བཞིིན་ཡེནི་པར་ངསེ།�།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།� ཡེང་དའེི་ིཡུལ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།� ཡེང་དའེི་ིཡུལ་

དང་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཁྲི་ོབ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྲིདི་གསུམ་དང་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་ཁྲི་ོབ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།� སྲིདི་གསུམ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རགེ་བྱོདེ་དང་བའི་ིབདག་ཉིིད་ད།ེ� །ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རགེ་བྱོདེ་དང་བའི་ིབདག་ཉིིད་ད།ེ� །ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་ཞིསེ་བྱོ་བར་

གྲགས།� །རགེ་བྱོདེ་བྱོ་བ་བྱོདེ་པས་ན།� །གཤེནི་རྗེ་ེའིཇིམོས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ� །སྣདོ་བཅུད་གྲགས།� །རགེ་བྱོདེ་བྱོ་བ་བྱོདེ་པས་ན།� །གཤེནི་རྗེ་ེའིཇིམོས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ� །སྣདོ་བཅུད་

འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རགེ་བྱོ་ཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རགེ་བྱོ་ཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་

གྲགས།� །རེག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །སྲིདི་གྲགས།� །རེག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཕྱརི།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །སྲིདི་

གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །བྱུང་དང་འིབྱུང་འིགྱུར་རགེ་བྱོ་རྣམས།� །རགེ་བྱོའི་ིསྐྱེ་ེགསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །བྱུང་དང་འིབྱུང་འིགྱུར་རགེ་བྱོ་རྣམས།� །རགེ་བྱོའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆདེ་ཉིདི་དུ་གྲགས།� །རགེ་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ཡེནི་པས།� །རྟོ་མཆགོ་དཔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་མཆདེ་ཉིདི་དུ་གྲགས།� །རགེ་པར་བྱོ་བའི་ིཡུལ་ཡེནི་པས།� །རྟོ་མཆགོ་དཔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ན།ོ� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཚགོས་དྲུག་འིགགས་པའི་ིད་ེམ་ཐག� །ག་ོན།ོ� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཚགོས་དྲུག་འིགགས་པའི་ིད་ེམ་ཐག� །ག་ོ

འིབྱོདེ་གསལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ�།ཡེདི་ཀྱི་ིཁོམས་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས།�།དསེ་སྤྱོདོ་བྱོ་བ་བྱོདེ་འིབྱོདེ་གསལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ད།ེ�།ཡེདི་ཀྱི་ིཁོམས་ཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས།�།དསེ་སྤྱོདོ་བྱོ་བ་བྱོདེ་

པའི་ིཕྱརི།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྱནི་ཅ་ིཔའི་ིཕྱརི།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྱནི་ཅ་ི

མ་ལགོ་པ་བཞི་ིལྷ་མ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལགོ་པ་བཞི་ིལྷ་མ་ོབཞིའིི་ིརང་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ།� སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི� །འིཇིགི་དང་སྐད་ཅགི་མ་ིརྟོག་པ།� །རྟོག་པར་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེནི་ཀྱི།ི� །འིཇིགི་དང་སྐད་ཅགི་མ་ིརྟོག་པ།� །རྟོག་པར་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེནི་

པའི་ིཕྱརི།� །ལྕེགས་ཀྱུ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཀུན་རྟོགོ་པའི་ིཕྱརི།� །ལྕེགས་ཀྱུ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཀུན་རྟོགོ་

གཞིན་དབང་མདེ་མིན་པ།� །ཆད་པར་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སམེས་སྣང་གཞིན་དབང་མདེ་མིན་པ།� །ཆད་པར་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སམེས་སྣང་

ཕྱརི།� །ཞིགས་པ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གཟུང་འིཛོནི་ཕྱརི།� །ཞིགས་པ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གཟུང་འིཛོནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དངསོ་པརོ་མ་གྲུབ་པ།� །མཚན་མར་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སམེས་སྣང་དངསོ་པརོ་མ་གྲུབ་པ།� །མཚན་མར་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སམེས་སྣང་

ཕྱརི།�།ལྕེགས་སྒྲོགོ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སྐྱེསེ་བུ་བྱོདེ་ཕྱརི།�།ལྕེགས་སྒྲོགོ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།�།སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སྐྱེསེ་བུ་བྱོདེ་

པ་མ་གྲུབ་པ།� །བདག་ཏུ་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིསམེས་སྣང་ཕྱརི།� །དྲལི་པ་མ་གྲུབ་པ།� །བདག་ཏུ་མ་ཡེནི་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིསམེས་སྣང་ཕྱརི།� །དྲལི་

བུ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཡེདི་དང་ཆསོ་གཙི་ོགཟུངས་བུ་མ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཡེདི་དང་ཆསོ་གཙི་ོགཟུངས་

གཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཆསོ་རྣམས་གཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །ཆསོ་རྣམས་

ཀུན་ལ་ངསེ་སྤྱོདོ་པའི།ི� །ཡེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ིཀུན་ལ་ངསེ་སྤྱོདོ་པའི།ི� །ཡེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་སུ་གྲགས།� །རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡེནི་པའི་ི

ཕྱརི།� །ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །འིདུས་བྱོས་ཕྱརི།� །ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །སྣདོ་བཅུད་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །འིདུས་བྱོས་

མ་བྱོས་ཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱོདེ་ཡེནི་པར་གྲགས།� །རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཡུལ་མ་བྱོས་ཆསོ་རྣམས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱོདེ་ཡེནི་པར་གྲགས།� །རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཡུལ་

ཡེནི་པས།� །ཀུན་དུ་བཟང་མའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ� །ཆསོ་ཡེནི་པས།� །ཀུན་དུ་བཟང་མའོི་ིརང་བཞིནི་ཡེནི།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ� །ཆསོ་

དབྱོངིས་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་པ།�།ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་པ།�།ཇི་ིསྙིདེ་རྣམ་གྲངས་དབྱོངིས་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་པ།�།ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཀློས་པ།�།ཇི་ིསྙིདེ་རྣམ་གྲངས་

ཡེདོ་པའི་ིཆསོ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའི་ིརང་བཞིནི་པས།� །རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆནེ་པ་ོཡེདོ་པའི་ིཆསོ།� །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའི་ིརང་བཞིནི་པས།� །རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆནེ་པ་ོ

ཡེ།ི� །རྣམ་གྲངས་ཡེནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཞིསེ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེཡེ།ི� །རྣམ་གྲངས་ཡེནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཞིསེ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་རང་བཞིིན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་རང་བཞིིན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀུན་རྫོབོ་མཚན་མའི་ིགནས་ཆནེ་ཀྱིང་།� །འིགོ་མིན་བླ་མདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །ཀུན་རྫོབོ་མཚན་མའི་ིགནས་ཆནེ་ཀྱིང་།� །འིགོ་མིན་བླ་མདེ་

གནས་མཆགོ་གམ།�།ལྕེང་ལ་ོཅན་ནམ་བད་ེབ་ཅན།�།པདྨ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ཡེ།ི�།རང་བཞིནི་གནས་མཆགོ་གམ།�།ལྕེང་ལ་ོཅན་ནམ་བད་ེབ་ཅན།�།པདྨ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ཡེ།ི�།རང་བཞིནི་

ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད།ེ�།མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ང་ོལ་སྣང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།མཁོའི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད།ེ�།མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ང་ོལ་སྣང་།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།�།མཁོའི་

འིམ་ཡེདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལ།� །འིབྱུང་ཆནེ་བརྩོགེས་པའི་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ད་ེསྟེངེ་རནི་ཆནེ་སྣ་འིམ་ཡེདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའི་ལ།� །འིབྱུང་ཆནེ་བརྩོགེས་པའི་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ད་ེསྟེངེ་རནི་ཆནེ་སྣ་

བཞི་ིལས།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་མདེ།� །ད་ེལ་བརྟོནེ་པའི་ིས་གཞི་ིན།ི� །རནི་ཆནེ་སྣ་བཞི་ིལས།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་མདེ།� །ད་ེལ་བརྟོནེ་པའི་ིས་གཞི་ིན།ི� །རནི་ཆནེ་སྣ་

ཚགོས་གཅལ་དུ་བཀྲམ།� །མནན་ནམེ་བཏེགེ་འིཕར་མཛོསེ་པའི་ིགཞི།ི� །ད་ེལ་ཕ་ོབྲང་གཞིལ་ཚགོས་གཅལ་དུ་བཀྲམ།� །མནན་ནམེ་བཏེགེ་འིཕར་མཛོསེ་པའི་ིགཞི།ི� །ད་ེལ་ཕ་ོབྲང་གཞིལ་

མདེ་ཁོང་།� །གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་མཛོསེ་པར་སྣང་།� །རིན་ཆནེ་སྣ་བཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ།� །གློ་ོའིབུར་མདེ་ཁོང་།� །གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་མཛོསེ་པར་སྣང་།� །རིན་ཆནེ་སྣ་བཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ།� །གློ་ོའིབུར་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བཞི་ིཡེང་མཁོར་ཐབས་ཚུལ།� །བུམ་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཏེགོ� །རྨ་བྱོའི་ིམདངོས་དང་ལྡན་བཞི་ིཡེང་མཁོར་ཐབས་ཚུལ།� །བུམ་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོཆསོ་ཀྱི་ིཏེགོ� །རྨ་བྱོའི་ིམདངོས་དང་ལྡན་

པའི།ོ�།སྒོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཞི་ིདང་ལྡན།�།རྟོ་བབས་བརྒྱད་དང་ཡེང་དག་ལྡན།�།དབུས་ན་འིཁོརོ་པའི།ོ�།སྒོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཞི་ིདང་ལྡན།�།རྟོ་བབས་བརྒྱད་དང་ཡེང་དག་ལྡན།�།དབུས་ན་འིཁོརོ་

ལ་ོརྩོབིས་བཞི་ིཔ།� །ལྟ་ེབར་བཅས་ཤེངི་རྩོབིས་རྟོནེ་ལྡན།� །གྲུ་ཆད་བར་ཁྱོམས་མཛོསེ་པར་ལ་ོརྩོབིས་བཞི་ིཔ།� །ལྟ་ེབར་བཅས་ཤེངི་རྩོབིས་རྟོནེ་ལྡན།� །གྲུ་ཆད་བར་ཁྱོམས་མཛོསེ་པར་

ལྡན།� །རིན་ཆནེ་འིདོ་ཟརེ་འིབར་བས་འིཁྲིགིས།� །སམེས་ཅན་པདྨ་ཉི་ིཟླ་དང་།� །རནི་ཆནེ་ལྡན།� །རིན་ཆནེ་འིདོ་ཟརེ་འིབར་བས་འིཁྲིགིས།� །སམེས་ཅན་པདྨ་ཉི་ིཟླ་དང་།� །རནི་ཆནེ་

འིབར་བའི་ིགདན་མཆགོ་ལྡན།� །རནི་ཆནེ་ཁྲི་ིརྐང་རྣམ་རྟོེན་ལྡན།� །ཕ་ོབྲང་ད་ེཡེ་ིགདན་མཆགོ་འིབར་བའི་ིགདན་མཆགོ་ལྡན།� །རནི་ཆནེ་ཁྲི་ིརྐང་རྣམ་རྟོེན་ལྡན།� །ཕ་ོབྲང་ད་ེཡེ་ིགདན་མཆགོ་

ཀྱིང་།� །ཉི་ིཟླ་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིབར།� །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ན་བཟའི་གདུགས།� །དར་དང་བ་ར་ཀྱིང་།� །ཉི་ིཟླ་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འིབར།� །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ན་བཟའི་གདུགས།� །དར་དང་བ་ར་

མུ་ཏེགི་ཕྲངེ་།� །དྲལི་བུ་དང་ན་ིརྔ་ཡེབ་སགོས།� །རོལ་མའོི་ིཆ་བྱོད་སྣ་ཚགོས་བརྒྱན།� །འིཇིགི་མུ་ཏེགི་ཕྲངེ་།� །དྲལི་བུ་དང་ན་ིརྔ་ཡེབ་སགོས།� །རོལ་མའོི་ིཆ་བྱོད་སྣ་ཚགོས་བརྒྱན།� །འིཇིགི་

རྟོནེ་ལྷ་ཚགོས་མཛོེས་པ་དང་།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེརྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་།� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་རྟོནེ་ལྷ་ཚགོས་མཛོེས་པ་དང་།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེརྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་།� །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་

མཐའི་ཡེས་མཆོག� །གཞིལ་ཡེས་ད་ེཡེ་ིསྒོ་ོབཞི་ིན།� །གློང་སངེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོསེ་པར་མཐའི་ཡེས་མཆོག� །གཞིལ་ཡེས་ད་ེཡེ་ིསྒོ་ོབཞི་ིན།� །གློང་སངེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོསེ་པར་

བྱོས།� །རྟོ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ིཙིངོ་ཙིངོ་དང་།� །གསརེ་གྱི་ིདྲལི་བུ་འིབར་བ་དག� །དཀནོ་མཆགོ་བྱོས།� །རྟོ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ིཙིངོ་ཙིངོ་དང་།� །གསརེ་གྱི་ིདྲལི་བུ་འིབར་བ་དག� །དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཡེང་སྒྲོགོས།� །སྒོ་ོདྲུང་ད་ེདག་ར་ེར་ེན།� །ཏེ་ལའི་ིསྐྱེདེ་ཤེངི་ཙིངོ་ཙིངོ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཡེང་སྒྲོགོས།� །སྒོ་ོདྲུང་ད་ེདག་ར་ེར་ེན།� །ཏེ་ལའི་ིསྐྱེདེ་ཤེངི་ཙིངོ་ཙིངོ་

འིཁྲིལི།�།དྲ་ིདང་གཟུགས་དང་འིདོ་དུ་ལྡན།�།ཏེ་ལའི་ིསྐྱེདེ་ཤེངི་ད་ེདག་ལ།�།ཁུ་བྱུག་ལ་སགོས་འིཁྲིལི།�།དྲ་ིདང་གཟུགས་དང་འིདོ་དུ་ལྡན།�།ཏེ་ལའི་ིསྐྱེདེ་ཤེངི་ད་ེདག་ལ།�།ཁུ་བྱུག་ལ་སགོས་

བཀྲ་ཤེསི་པའི།ི� །བྱོ་རྣམས་སྙིན་པའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱོནི།� །སྒོ་ོདྲུང་ད་ེདག་ར་ེར་ེན།� །ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བཀྲ་ཤེསི་པའི།ི� །བྱོ་རྣམས་སྙིན་པའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱོནི།� །སྒོ་ོདྲུང་ད་ེདག་ར་ེར་ེན།� །ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་

བུ་དབྱོབིས་ལགེས་པ།� །བླ་ོམཆགོ་ཡེན་ལག་ལྡན་པའི་ིཆུ།� །གྲངས་མདེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན།� །ལྷ་བུ་དབྱོབིས་ལགེས་པ།� །བླ་ོམཆགོ་ཡེན་ལག་ལྡན་པའི་ིཆུ།� །གྲངས་མདེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན།� །ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ོབསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ཕྱ་ིརལོ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ན།� །རྩོ་ེས་འིཆག་ས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །ད་ེདང་ལྷ་མ་ོབསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ཕྱ་ིརལོ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ན།� །རྩོ་ེས་འིཆག་ས་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །ད་ེ

ལ་སགོས་པ་བསམ་ཡེས་མཆགོ� །མ་བཙིལ་ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ལྷ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་སགོས་པ་བསམ་ཡེས་མཆགོ� །མ་བཙིལ་ཡེ་ེནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ལྷ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསདོ་ནམས་ཀྱིསི།�།རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ཕ་ོབྲང་ད་ེན་གནས་པ་ཡེ།ི�།ཡེ་ེབསདོ་ནམས་ཀྱིསི།�།རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ཕ་ོབྲང་ད་ེན་གནས་པ་ཡེ།ི�།ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྷ་ཚགོས་མང་པ་ོརྣམས།� །གཙི་ོགཟུངས་ཟུང་དུ་འིཁྲིལི་བ་སྟེ།ེ� །དབུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྙིངི་ཤེསེ་ལྷ་ཚགོས་མང་པ་ོརྣམས།� །གཙི་ོགཟུངས་ཟུང་དུ་འིཁྲིལི་བ་སྟེ།ེ� །དབུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྙིངི་

པ་ོལ།�།རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྙིངི་པ་ོཆ།ེ�།འིཛོམ་བུ་ན་དའི་ིགསརེ་འིདོ་འིདྲ།�།རང་རྟོགས་ལག་པ་ོལ།�།རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྙིངི་པ་ོཆ།ེ�།འིཛོམ་བུ་ན་དའི་ིགསརེ་འིདོ་འིདྲ།�།རང་རྟོགས་ལག་

ན་འིཁོརོ་ལ་ོབསྣམས།� །དཔའི་བ་ོད་ེཡེ་ིསྤྱོན་སྔ་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརྒྱ་ཆནེ་ཡེང་།� །དུང་ན་འིཁོརོ་ལ་ོབསྣམས།� །དཔའི་བ་ོད་ེཡེ་ིསྤྱོན་སྔ་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིརྒྱ་ཆནེ་ཡེང་།� །དུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ཤེལེ་གྱི་ིཁོ་དགོ་འིདྲ།� །རང་རྟོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི།� །གཡེས་སུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་དང་ཤེལེ་གྱི་ིཁོ་དགོ་འིདྲ།� །རང་རྟོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི།� །གཡེས་སུ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་

ཏེ།ེ�།བཻ་ཌཱུརྱ་ཡེ་ིཁོ་དགོ་འིདྲ།�།རང་རྟོགས་རནི་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འིཛོནི།�།རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའི་ཏེ།ེ�།བཻ་ཌཱུརྱ་ཡེ་ིཁོ་དགོ་འིདྲ།�།རང་རྟོགས་རནི་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འིཛོནི།�།རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའི་

ཡེས་གཙི།ོ�།པདྨ་རཱ་གའི་ིམདགོ་འིདྲ་ཞིངི་།�།རང་རྟོགས་པདྨ་དམར་པ་ོའིཛོནི།�།གཡེནོ་དུ་དནོ་ཡེས་གཙི།ོ�།པདྨ་རཱ་གའི་ིམདགོ་འིདྲ་ཞིངི་།�།རང་རྟོགས་པདྨ་དམར་པ་ོའིཛོནི།�།གཡེནོ་དུ་དནོ་

ཡེདོ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །ཨེིན་ཏྲ་ནཱ་ིལ་ལྗང་གུའི་ིམདགོ� །རང་རྟོགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲ་ིའིཛོནི།� །ཀུན་ཡེདོ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །ཨེིན་ཏྲ་ནཱ་ིལ་ལྗང་གུའི་ིམདགོ� །རང་རྟོགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲ་ིའིཛོནི།� །ཀུན་

ཀྱིང་ཞི་ིབའི་ིཆ་ལུགས་ཏེ།ེ� །ཐརོ་ཚུགས་རགིས་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱན།� །རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ཀྱིང་ཞི་ིབའི་ིཆ་ལུགས་ཏེ།ེ� །ཐརོ་ཚུགས་རགིས་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱན།� །རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་

ཚུལ་དུ་བཞུགས།� །ད་ོཤེལ་དཔུང་རྒྱན་ས་ེམ་ོད།ོ� །ཕྱག་གདུབ་སྙིན་ཆས་ཀུན་ལ་ཚུལ་དུ་བཞུགས།� །ད་ོཤེལ་དཔུང་རྒྱན་ས་ེམ་ོད།ོ� །ཕྱག་གདུབ་སྙིན་ཆས་ཀུན་ལ་

མཛོསེ།�།མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཡེང་དག་རྫོགོས།�།ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།�།ཀུན་དུ་བཟང་མཛོསེ།�།མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཡེང་དག་རྫོགོས།�།ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།�།ཀུན་དུ་བཟང་

དང་ལ་ོཙི་ན།� །མ་མ་གསོ་དཀར་སྒྲོལོ་མ་རྣམས།� །གཡེས་པས་ཐབས་ཀྱི་ིགཙི་ོལ་དང་ལ་ོཙི་ན།� །མ་མ་གསོ་དཀར་སྒྲོལོ་མ་རྣམས།� །གཡེས་པས་ཐབས་ཀྱི་ིགཙི་ོལ་

འིཁྱུད།�།གཡེནོ་པས་རང་རྟོགས་དྲལི་བུ་འིཛོནི།�།སྐུ་མདགོ་ཆ་ལུགས་ཡེབ་དང་འིདྲ།�།འིཁོརོ་འིཁྱུད།�།གཡེནོ་པས་རང་རྟོགས་དྲལི་བུ་འིཛོནི།�།སྐུ་མདགོ་ཆ་ལུགས་ཡེབ་དང་འིདྲ།�།འིཁོརོ་

ལ་ོརྩོབིས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།� །སྤྱོན་སྔའི་ིགློ་ོའིབུར་མཛོསེ་པ་ལ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་ོསྐྱེའི་ིལ་ོརྩོབིས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།� །སྤྱོན་སྔའི་ིགློ་ོའིབུར་མཛོསེ་པ་ལ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་ོསྐྱེའི་ི

མདགོ� །རང་རྟོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་འིཛོནི།� །གཡེས་ན་ས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ལྗང་སྔནོ་རནི་ཆནེ་མདགོ� །རང་རྟོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་འིཛོནི།� །གཡེས་ན་ས་ཡེ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །ལྗང་སྔནོ་རནི་ཆནེ་

མྱུ་གུ་འིཛོནི།� །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །མཐངི་ག་རང་རྟོགས་རལ་གྲ་ིའིཛོནི།� །གཡེནོ་མྱུ་གུ་འིཛོནི།� །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ� །མཐངི་ག་རང་རྟོགས་རལ་གྲ་ིའིཛོནི།� །གཡེནོ་

དུ་མཛོསེ་པའི་ིགློ་ོའིབུར་ལ།�།སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་དམར་སྐྱེ་སྟེ།ེ�།རང་རྟོགས་པདྨ་དཀར་དུ་མཛོསེ་པའི་ིགློ་ོའིབུར་ལ།�།སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་དམར་སྐྱེ་སྟེ།ེ�།རང་རྟོགས་པདྨ་དཀར་

པ་ོའིཛོནི།� །ཐརོ་ཚུགས་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔས་བརྒྱན།� །སམེས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་པ་ོའིཛོནི།� །ཐརོ་ཚུགས་ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔས་བརྒྱན།� །སམེས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་

བཞུགས།� །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན།� །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།� །གར་དང་བཞུགས།� །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན།� །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།� །གར་དང་

སྒོགེ་མ་ོཕྲངེ་བ་དབྱོངས།�།གཡེས་པས་ཐབས་ཀྱི་ིགཙི་ོལ་འིཁྱུད།�།གཡེནོ་པ་གར་དང་མ་ེལངོ་སྒོགེ་མ་ོཕྲངེ་བ་དབྱོངས།�།གཡེས་པས་ཐབས་ཀྱི་ིགཙི་ོལ་འིཁྱུད།�།གཡེནོ་པ་གར་དང་མ་ེལངོ་

ཕྲངེ་།� །པ་ིཝང་འིཛོནི་ཅངི་ཆ་ལུགས་གཞིན།� །གཙི་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིང་མཐུན་པ་ཡེནི།� །མཛོསེ་པའི་ིཕྲངེ་།� །པ་ིཝང་འིཛོནི་ཅངི་ཆ་ལུགས་གཞིན།� །གཙི་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིང་མཐུན་པ་ཡེནི།� །མཛོསེ་པའི་ི

གྲུ་ཆནེ་རྣམས་ལ་ན།ི� །བྱོམས་པ་མཻ་ཏྲ་ིདཀར་བ་སྟེ།ེ� །མཛོསེ་པའི་ིཀླུ་ཤེངི་འིགུནྡྷེ་ེགྲུ་ཆནེ་རྣམས་ལ་ན།ི� །བྱོམས་པ་མཻ་ཏྲ་ིདཀར་བ་སྟེ།ེ� །མཛོསེ་པའི་ིཀླུ་ཤེངི་འིགུནྡྷེ་ེ

བསྣམས།� །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆད་ལའི།ོ� །སྒྲོབི་པ་རྣམ་སལེ་མཐངི་ག་སྟེ།ེ� །ཆསོ་ཀྱི་ིབསྣམས།� །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆད་ལའི།ོ� །སྒྲོབི་པ་རྣམ་སལེ་མཐངི་ག་སྟེ།ེ� །ཆསོ་ཀྱི་ི

འིཁོརོ་ལ་ོའིཛོིན་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་སུ་མཛོསེ་པར་གནས།� །འིཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་འིཁོརོ་ལ་ོའིཛོིན་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་ོནུབ་མཚམས་སུ་མཛོསེ་པར་གནས།� །འིཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དམར་སྐྱེའི་ིམདགོ� །རང་རྟོགས་ཨུཏྤལ་མཐངི་ག་འིཛོནི།� །ནུབ་བྱོང་མཚམས་སུ་མཛོསེ་པར་དམར་སྐྱེའི་ིམདགོ� །རང་རྟོགས་ཨུཏྤལ་མཐངི་ག་འིཛོནི།� །ནུབ་བྱོང་མཚམས་སུ་མཛོསེ་པར་

གནས།� །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལྗང་སརེ་མདགོ� །རང་རྟོགས་རནི་ཆེན་སྙི་ེམ་འིཛོནི།� །བྱོང་ཤེར་གནས།� །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལྗང་སརེ་མདགོ� །རང་རྟོགས་རནི་ཆེན་སྙི་ེམ་འིཛོནི།� །བྱོང་ཤེར་

མཚམས་ཀྱི་ིགྲུ་ལ་གནས།� །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།� །སྤོསོ་དང་མ་ེཏེགོ་བདུག་པ་མཚམས་ཀྱི་ིགྲུ་ལ་གནས།� །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།� །སྤོསོ་དང་མ་ེཏེགོ་བདུག་པ་

དྲ།ི� །གཡེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ིགཙི་ོལ་འིཁྱུད།� །གཡེནོ་པ་རང་རྟོགས་འིཛོནི་པའི།ོ� །ཆ་ལུགས་དྲ།ི� །གཡེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ིགཙི་ོལ་འིཁྱུད།� །གཡེནོ་པ་རང་རྟོགས་འིཛོནི་པའི།ོ� །ཆ་ལུགས་

ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིནི།� །སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་ལ་འིཇིམོས་པ་ན།ི� །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་པ་ོམཐངི་ནག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིནི།� །སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་ལ་འིཇིམོས་པ་ན།ི� །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་པ་ོམཐངི་ནག་

འིབར།� །ནརི་མག་ོགདངེས་པ་ལག་མཚན་ཐགོས།� །ཤེར་གྱི་ིསྒོརོ་ན་ིརྣམ་པར་གནས།� །རྣམ་འིབར།� །ནརི་མག་ོགདངེས་པ་ལག་མཚན་ཐགོས།� །ཤེར་གྱི་ིསྒོརོ་ན་ིརྣམ་པར་གནས།� །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་སརེ་ནག་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེསེ་གནདོ་པ་ལྷ་ོསྒོརོ་ར།ོ� །རྟོ་མགྲནི་དམར་ནག་འིབར་བ་པར་རྒྱལ་བ་སརེ་ནག་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེསེ་གནདོ་པ་ལྷ་ོསྒོརོ་ར།ོ� །རྟོ་མགྲནི་དམར་ནག་འིབར་བ་

སྟེ།ེ� །ཐདོ་སྦྲུལ་ཐགོས་པ་ནུབ་སྒོརོ་གནས།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པ་ལྗང་ནག་འིབར།� །རྒྱ་གྲམ་སྟེ།ེ� །ཐདོ་སྦྲུལ་ཐགོས་པ་ནུབ་སྒོརོ་གནས།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པ་ལྗང་ནག་འིབར།� །རྒྱ་གྲམ་

གྱིསི་གནནོ་བྱོང་ག་ིསྒོརོ།�།སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས།�།དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་གྱིསི་གནནོ་བྱོང་ག་ིསྒོརོ།�།སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས།�།དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན།� །རྣམ་པར་གཙིགིས་ལ་འིཇིགིས་འིཇིགིས་ལྟ།� །མ་ེདཔུང་འིབར་བའི་ིཀློངོ་དུ་བརྒྱན།� །རྣམ་པར་གཙིགིས་ལ་འིཇིགིས་འིཇིགིས་ལྟ།� །མ་ེདཔུང་འིབར་བའི་ིཀློངོ་དུ་

འིཁྱོལི།�།ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆནེ་སྒྲོགོས།�།ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།�།གཤེདེ་མ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་འིཁྱོལི།�།ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆནེ་སྒྲོགོས།�།ད་ེདག་ག་ིན་ིགཡེནོ་རལོ་ན།�།གཤེདེ་མ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་

མ་དང་།� །རྟོ་མགྲནི་མ་ོདང་འིཁྱོལི་མ་ོརྣམས།� །ལག་མཚན་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་དང་།� །སྒྲོགོ་མ་དང་།� །རྟོ་མགྲནི་མ་ོདང་འིཁྱོལི་མ་ོརྣམས།� །ལག་མཚན་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་དང་།� །སྒྲོགོ་

དང་དྲལི་བུ་ཐགོས་ཤེངི་རྔམ།� །ཆ་ལུགས་འིཇིམོས་པ་དག་དང་འིདྲ།� །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ཏུ་ལྷུན་དང་དྲལི་བུ་ཐགོས་ཤེངི་རྔམ།� །ཆ་ལུགས་འིཇིམོས་པ་དག་དང་འིདྲ།� །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ཏུ་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ།� །མཛོསེ་པའི་ིབར་ཁྱོམས་ད་ེཉིདི་ལ།� །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་མ་ོདྲུག� །ཅ་ིའིདུལ་གྱིསི་གྲུབ།� །མཛོསེ་པའི་ིབར་ཁྱོམས་ད་ེཉིདི་ལ།� །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་མ་ོདྲུག� །ཅ་ིའིདུལ་

ཐབས་ཀྱི་ིསྐུར་སྟེནོ་པས།� །ཆ་ལུགས་མ་ངསེ་འིདུལ་བར་སྟེནོ།� །མཛོསེ་པའི་ིབར་ཁྱོམས་ད་ེཐབས་ཀྱི་ིསྐུར་སྟེནོ་པས།� །ཆ་ལུགས་མ་ངསེ་འིདུལ་བར་སྟེནོ།� །མཛོསེ་པའི་ིབར་ཁྱོམས་ད་ེ

ཉིདི་ལས།� །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་རོལ་ལ།� །བྱོདེ་པ་པ་ོདང་བྱོ་བ་མ།ོ� །ནམ་མཁོའི་ཡེ་ིན་ིཉིདི་ལས།� །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་རོལ་ལ།� །བྱོདེ་པ་པ་ོདང་བྱོ་བ་མ།ོ� །ནམ་མཁོའི་ཡེ་ིན་ི

མདགོ་འིདྲ་ལ།�།ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དུ་ལྡན་པར་གནས།�།ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ�།བརྗེདོ་མདགོ་འིདྲ་ལ།�།ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དུ་ལྡན་པར་གནས།�།ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ�།བརྗེདོ་

མདེ་རྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ཡེ།ི� །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་ཀྱིིས་གང་བར་གནས།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ་ཡེས་མདེ་རྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ཡེ།ི� །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་ཀྱིིས་གང་བར་གནས།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ་ཡེས་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་ཆནེ་ད་ེདག་གི� །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ེཤེེས་སམེས་དཔའི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།� །ལྷ་ཡེ་ིཚགོས་ཆནེ་ད་ེདག་གི� །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ེཤེེས་སམེས་དཔའི་

གནས།�།ཚནོ་གང་འིདོ་དང་བཅས་པའི།ོ�།ལྗང་ལ་རང་རྟོགས་ཡེ་ིག་ེརྣམས།�།རང་རྟོགས་ཕྱག་གནས།�།ཚནོ་གང་འིདོ་དང་བཅས་པའི།ོ�།ལྗང་ལ་རང་རྟོགས་ཡེ་ིག་ེརྣམས།�།རང་རྟོགས་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱའི་ིསྟེངེ་དུ་གསལ།�།ད་ེལྟའི་ིསྐུ་མཆགོ་ར་ེར་ེལ།�།ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ�།མཉིནེ་དང་རྒྱའི་ིསྟེངེ་དུ་གསལ།�།ད་ེལྟའི་ིསྐུ་མཆགོ་ར་ེར་ེལ།�།ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ�།མཉིནེ་དང་

ལྕུག་དང་འིཁྱོིལ་བག་དང་།�།ལྡམེ་བག་ཆགས་དང་གཞིནོ་ཚུལ་ཅན།�།གསལ་དང་འིཚརེ་དང་ལྕུག་དང་འིཁྱོིལ་བག་དང་།�།ལྡམེ་བག་ཆགས་དང་གཞིནོ་ཚུལ་ཅན།�།གསལ་དང་འིཚརེ་དང་

ལྷུན་སྟུག་དང་།� །གཟ་ིབརྗེདི་འིབར་བར་རབ་ཏུ་གནས།� །ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷུན་སྟུག་དང་།� །གཟ་ིབརྗེདི་འིབར་བར་རབ་ཏུ་གནས།� །ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་

ནས།� །ཕྱ་ིརབས་སྔགས་འིཆང་རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །སྤྱོན་དྲངས་མཆདོ་པ་དབུལ་བའི་ིནས།� །ཕྱ་ིརབས་སྔགས་འིཆང་རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །སྤྱོན་དྲངས་མཆདོ་པ་དབུལ་བའི་ི

འིསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་འིསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

བ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེལ་སགོས་པའི་ིའིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་རང་རང་ག་ིབ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེལ་སགོས་པའི་ིའིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་རང་རང་ག་ི

བསམ་པ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་ཆདེ་དུ་བསམ་པ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་ཆདེ་དུ་

བརྗེདོ་པ་འིད་ིབརྗེདོ་ད།ོ� །ཨེ་ཧོ་ོདམགིས་དང་མ་ིདམགིས་བརྟོན་གཡེ་ོཆསོ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་བརྗེདོ་པ་འིད་ིབརྗེདོ་ད།ོ� །ཨེ་ཧོ་ོདམགིས་དང་མ་ིདམགིས་བརྟོན་གཡེ་ོཆསོ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་

དཔག་མ་ིལང་།� །རང་རགི་ཡེནོ་ཏེན་དཔག་མདེ་བསམ་ཡེས་མང་པ་ོད་ེཀུན་བརྗེདོ་མ་ིདཔག་མ་ིལང་།� །རང་རགི་ཡེནོ་ཏེན་དཔག་མདེ་བསམ་ཡེས་མང་པ་ོད་ེཀུན་བརྗེདོ་མ་ི

ལང་།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཐུགས་རྗེ་ེབསམ་ཡེས་བསམ་ཁྱོབ་ཇི་ིསྙིདེ་དཔག་མ་ིལང་།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཐུགས་རྗེ་ེབསམ་ཡེས་བསམ་ཁྱོབ་ཇི་ིསྙིདེ་དཔག་མ་ི

ལང་།� །སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱིའི་ིབྱོ་ེསྙིདེ་འིགྲ་ོབ་ཆསོ་སྟེནོ་ཞིངི་ཁོམས་ཁྱོབ་ཅསེ་ཆདེ་དུ་ལང་།� །སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱིའི་ིབྱོ་ེསྙིདེ་འིགྲ་ོབ་ཆསོ་སྟེནོ་ཞིངི་ཁོམས་ཁྱོབ་ཅསེ་ཆདེ་དུ་

བརྗེདོ་པ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ�།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།�།།བརྗེདོ་པ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ�།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།�།།

རང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྟེན་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྟེན་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་

མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་མི་གཡེོ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲོ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེས་མི་གཡེོ་བ་རྣམ་པར་འིཕྲོ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་པར་ཞུགས་ནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་

ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཙིམ་དུ་རྟོོགས་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིིས་དབང་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཙིམ་དུ་རྟོོགས་

ཤེགི� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ད་ེལྟར་ཤེགི� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་ད་ེལྟར་

དབང་བསྒྱུར་བའི།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གསང་སྔགས་ཡེ་མཚན་ཆནེ་དབང་བསྒྱུར་བའི།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གསང་སྔགས་ཡེ་མཚན་ཆནེ་

པ་ོའིད།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོོར་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།� །མདརོ་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེདོ་པ་ོའིད།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོོར་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།� །མདརོ་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེདོ་

ད།ེ� །བསྒོམོ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །བསྐྱེདེ་དང་ལྷག་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ན།ོ� །ཐགོ་ད།ེ� །བསྒོམོ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །བསྐྱེདེ་དང་ལྷག་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་ན།ོ� །ཐགོ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིམའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ད་ེཡེང་ཇི་ི

ལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །དང་པརོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདང་།� །ད་ེལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན།� །ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །དང་པརོ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདང་།� །ད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ལ་གནས་བཅའི་ིཕྱརི།� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཏེིང་འིཛོནི་བསྒོམོ།� །གཉིསི་པ་ཀུན་སྣང་བཞིནི་ཉིདི་ལ་གནས་བཅའི་ིཕྱརི།� །སྟེངོ་པ་ཆནེ་པའོི་ིཏེིང་འིཛོནི་བསྒོམོ།� །གཉིསི་པ་ཀུན་སྣང་

ནམ་མཁོའི་ིངང་།� །སྙིངི་རྗེ་ེཡུམ་གྱིིས་ཁྱོབ་པའི་ིཕྱརི།� །མཚམས་སྦྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཏེངི་འིཛོནི་ནམ་མཁོའི་ིངང་།� །སྙིངི་རྗེ་ེཡུམ་གྱིིས་ཁྱོབ་པའི་ིཕྱརི།� །མཚམས་སྦྱོརོ་ཆནེ་པའོི་ིཏེངི་འིཛོནི་

བསྒོམོ།� །གསུམ་པ་རང་ག་ིས་བནོ་ནམ།� །རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་ཨེ།� །ད་ེལས་ཕྲ་མ་ོབསྒོམོ།� །གསུམ་པ་རང་ག་ིས་བནོ་ནམ།� །རབ་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་ཨེ།� །ད་ེལས་ཕྲ་མ་ོ

ཨེ་འིཕྲསོ་འིདུས།� །སྤྲོསོ་ཤེངི་བསྡུས་ཀྱིང་འིཕལེ་འིགྲབི་མདེ།� །ད་ེལས་བདག་ཉིདི་ཆེན་པརོ་ཨེ་འིཕྲསོ་འིདུས།� །སྤྲོསོ་ཤེངི་བསྡུས་ཀྱིང་འིཕལེ་འིགྲབི་མདེ།� །ད་ེལས་བདག་ཉིདི་ཆེན་པརོ་

བསྒོམོ།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་གསལ།� །རྒྱས་བཏེབ་བྱོནི་བརླབས་དབང་བསྐུར་བསྒོམོ།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་གསལ།� །རྒྱས་བཏེབ་བྱོནི་བརླབས་དབང་བསྐུར་

བས།� །རྩོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བར་དུ་རྫོགོས།� །ད་ེབཞིནི་དབྱོངིས་ལས་ཤེར་བས་ན།� །བདག་བས།� །རྩོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བར་དུ་རྫོགོས།� །ད་ེབཞིནི་དབྱོངིས་ལས་ཤེར་བས་ན།� །བདག་

ཉིདི་ཆནེ་པ་ོགཡེནོ་དུ་སྟེ།ེ� །མཁོའི་དབྱོངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨརོ་ལྡན།� །ད་ེན་ིབསྒོམོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོགཡེནོ་དུ་སྟེ།ེ� །མཁོའི་དབྱོངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨརོ་ལྡན།� །ད་ེན་ིབསྒོམོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

ཡེནི།� །སྐྱེདེ་པ་ཡེང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ལྷ་ཚགོས་བདག་གསི་སྲིས་སུ་སྐྱེདེ།� །ད་ེནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡེནི།� །སྐྱེདེ་པ་ཡེང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ལྷ་ཚགོས་བདག་གསི་སྲིས་སུ་སྐྱེདེ།� །ད་ེནས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་ཅ་ེན།�།ཐགོ་མར་ཡེབ་ཡུམ་མཁོའི་རྣམ་གཉིསི།�།རྡོ་ོདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་ཅ་ེན།�།ཐགོ་མར་ཡེབ་ཡུམ་མཁོའི་རྣམ་གཉིསི།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེཔདྨར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །གཉིསི་མདེ་དགྱིེས་པར་འིཁྲིལི་བ་ལས།� །བྷི་གའི་ིདཀྱིལི་དུ་ལངི་རྗེ་ེཔདྨར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །གཉིསི་མདེ་དགྱིེས་པར་འིཁྲིལི་བ་ལས།� །བྷི་གའི་ིདཀྱིལི་དུ་ལངི་

ག་ཨེ།�།འིཕྲ་ོའིདུ་དབྱོངིས་སུ་ཐམི་པ་ལས།�།དབང་ཆནེ་ས་བནོ་འིབྲུ་ལྔར་གྱུར།�།ཨེ་ེཡེ་ྃབ་ྃསུ་ག་ཨེ།�།འིཕྲ་ོའིདུ་དབྱོངིས་སུ་ཐམི་པ་ལས།�།དབང་ཆནེ་ས་བནོ་འིབྲུ་ལྔར་གྱུར།�།ཨེ་ེཡེ་ྃབ་ྃསུ་

བྲུ།ྃ� ཨེ་ེཉིདི་འིདུས་པས་ནམ་མཁོར་གསལ།� །ཡེ་ྃལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ།� །བ་ྃབྲུ།ྃ� ཨེ་ེཉིདི་འིདུས་པས་ནམ་མཁོར་གསལ།� །ཡེ་ྃལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ།� །བ་ྃ

ལས་བདུད་རྩོའིི་ིརྒྱ་མཚརོ་བསྐྱེདེ།� །སུ་ལས་གསརེ་གྱི་ིབྲསི་མར་བསྐྱེདེ།� །བྲུ་ྃལས་ར་ིརབ་ལས་བདུད་རྩོའིི་ིརྒྱ་མཚརོ་བསྐྱེདེ།� །སུ་ལས་གསརེ་གྱི་ིབྲསི་མར་བསྐྱེདེ།� །བྲུ་ྃལས་ར་ིརབ་

གཞིལ་མདེ་ཁོང་།� །དབྱོིབས་དང་ཁོ་དགོ་ཚད་དཔག་མདེ།� །འིཁོརོ་ལའོི་ིགདན་དང་རལོ་མའོི་ིགཞིལ་མདེ་ཁོང་།� །དབྱོིབས་དང་ཁོ་དགོ་ཚད་དཔག་མདེ།� །འིཁོརོ་ལའོི་ིགདན་དང་རལོ་མའོི་ི

ཚགོས།� །རང་བཞིིན་ཀུན་རྫོབོ་ཅ་ིའིདྲ་བའི།ོ� །ད་ེརུ་ལྷ་ཚགོས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི� །བརྟོན་འིབྱུང་ཚགོས།� །རང་བཞིིན་ཀུན་རྫོབོ་ཅ་ིའིདྲ་བའི།ོ� །ད་ེརུ་ལྷ་ཚགོས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི� །བརྟོན་འིབྱུང་

མཁོའི་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེཨེ།� །འིཕལེ་འིགྲབི་མདེ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ� །གཉིསི་མདེ་དགྱིེས་པའི་ིའིཕྲ་ོམཁོའི་ཡེ་ིཡེ་ིག་ེཨེ།� །འིཕལེ་འིགྲབི་མདེ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ� །གཉིསི་མདེ་དགྱིེས་པའི་ིའིཕྲ་ོ

འིདུ་ལ།� །བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་འིདོ་དུ་ཤེར།� །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།� ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།� ཏེ་འིདུ་ལ།� །བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་འིདོ་དུ་ཤེར།� །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།� ཙི་ཚ་ཛོ་ཛྷ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།� ཏེ་

ཐ་དདྷ་ན།� པ་ཕ་བ་བྷི་མ།�ཡེ་ཝ་ར་ལ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧོ།�ཀྵ།�ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ།� གསུང་ཐ་དདྷ་ན།� པ་ཕ་བ་བྷི་མ།�ཡེ་ཝ་ར་ལ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧོ།�ཀྵ།�ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ།� གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི།� །སྤྲོ་ོབསྡུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས།� །ཐུགས་མཚན་བཞི་ིག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི།� །སྤྲོ་ོབསྡུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས།� །ཐུགས་མཚན་བཞི་ི

བཅུ་རྩོ་གཉིསི་འིབར།� །ད་ེལས་མངནོ་རྫོགོས་སྐུར་གསལ་བ།� །ཋ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་འིབར།� །ད་ེལས་མངནོ་རྫོགོས་སྐུར་གསལ་བ།� །ཋ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་

ལྔ།� །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིས་བནོ་ཡེནི།� །ཐ་ལ་སགོས་པ་འིབྱུང་བ་ལྔ།� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་བནོ་ཡེནི་ལྔ།� །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིས་བནོ་ཡེནི།� །ཐ་ལ་སགོས་པ་འིབྱུང་བ་ལྔ།� །བསྐྱེདེ་པའི་ིས་བནོ་ཡེནི་

པར་གྲགས།� །ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་ལྔ།� །རྣམ་ཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིས་བོན་ཡེནི།� །ཙི་ལ་པར་གྲགས།� །ཀ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་ལྔ།� །རྣམ་ཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིས་བོན་ཡེནི།� །ཙི་ལ་

སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་ལྔ།� །མགི་ག་ིཁོམས་ལ་སགོས་པ་ལྔ།� །པ་ལ་སགོས་པའི་ིའིབྱུང་བ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་ལྔ།� །མགི་ག་ིཁོམས་ལ་སགོས་པ་ལྔ།� །པ་ལ་སགོས་པའི་ིའིབྱུང་བ་

ལྔ།� །གཟུགས་སགོས་སྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམ་ལྔའི་ིཡེནི།� །ཡེ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་བཞི།ི� །དུས་ལྔ།� །གཟུགས་སགོས་སྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམ་ལྔའི་ིཡེནི།� །ཡེ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་བཞི།ི� །དུས་

བཞི་ིས་བནོ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཤེ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་བཞི།ི� །ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་དུས་བཞིརི་བཞི་ིས་བནོ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཤེ་ལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་བཞི།ི� །ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་དུས་བཞིརི་

བཤེད།� །ཨེ་ིལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་དྲུག� །རྡུལ་སྙིདེ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤེད།� །ཨེ་ྃན་ིཡེདི་ཀྱི་ིབཤེད།� །ཨེ་ིལ་སགོས་པའི་ིཡེགི་འིབྲུ་དྲུག� །རྡུལ་སྙིདེ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤེད།� །ཨེ་ྃན་ིཡེདི་ཀྱི་ི

ཁོམས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀྵ་ན་ིཡེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཁོམས།� །ཨེ་ྃན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བཤེད།� །ས་ོས་ོཁོམས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀྵ་ན་ིཡེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཁོམས།� །ཨེ་ྃན་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བཤེད།� །ས་ོས་ོ

ཐུགས་མཚན་གསལ་བ་ལས།� །ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་རྫོགོས་བསྐྱེདེ།� །ཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཐུགས་མཚན་གསལ་བ་ལས།� །ས་བནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་རྫོགོས་བསྐྱེདེ།� །ཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་

དྀྷྲྀཀ�� སྭཱ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ� །ཨེ་ཾཨཱ་ར་ོལཀི�� ཧཱ་པྲཛྙཱདྀྷྲྀཀ�� རྨ་ཾདྷཱ་ཏྭཱི་ིཤྭ་ར།ི� ལཱཾ་ྃདྭ་ེཥ་ར་ཏེ།ི� མཱ་ྃམ་ོཧཱ་ར་དྀྷྲྀཀ�� སྭཱ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ� །ཨེ་ཾཨཱ་ར་ོལཀི�� ཧཱ་པྲཛྙཱདྀྷྲྀཀ�� རྨ་ཾདྷཱ་ཏྭཱི་ིཤྭ་ར།ི� ལཱཾ་ྃདྭ་ེཥ་ར་ཏེ།ི� མཱ་ྃམ་ོཧཱ་ར་

ཏེ།ི�པཱ་ྃར་ག་ར་ཏེ།ི�ཏཱྃ་ྃབཛྲ་ར་ཏེ།ི�ཀྵ་ིཧོ་ིརཱ་ཛོ་ཡེ།�ཏྣ་ྃཨེ་གམྦྷ་ཨེ�།�ཧྲིཿ�ིཧོ་ཧཱུྃ་ྃཔདྨ།�ཛཱ་ཾཀུ་རུ་པནྣ་ཏེ།ི�པཱ་ྃར་ག་ར་ཏེ།ི�ཏཱྃ་ྃབཛྲ་ར་ཏེ།ི�ཀྵ་ིཧོ་ིརཱ་ཛོ་ཡེ།�ཏྣ་ྃཨེ་གམྦྷ་ཨེ�།�ཧྲིཿ�ིཧོ་ཧཱུྃ་ྃཔདྨ།�ཛཱ་ཾཀུ་རུ་པནྣ་

ཧྲཱིཾཿ�ི།� ཧཱུྃ་ྃལཱཾ་སྱེ།ེ� ཏྲཱཾ་ྃམཱ་ལ།� ཧྲཱིཾཿ�ིག་ིཏེ།ི�ཨེ་ནྀྲྀ་ཏྱ།� མཻ་དྷ་ར་ཎ།ི� ཐླྷཱིཾཾ �
ནཾ་ིསྭྃ་ར་ཾབྷི་ཡེ།�སྭྃ་ར་ཙི་ཡེ།�མུ་ྃཧྲཱིཾཿ�ི།� ཧཱུྃ་ྃལཱཾ་སྱེ།ེ� ཏྲཱཾ་ྃམཱ་ལ།� ཧྲཱིཾཿ�ིག་ིཏེ།ི�ཨེ་ནྀྲྀ་ཏྱ།� མཻ་དྷ་ར་ཎ།ི� ཐླྷཱིཾཾ �
ནཾ་ིསྭྃ་ར་ཾབྷི་ཡེ།�སྭྃ་ར་ཙི་ཡེ།�མུ་ྃ

ཤྲཱི་ིཨཱ་ྃར་ག་ཡེ།�ཛོ�དྷཱུ་པ།�ཧཱུྃ་ྃཔུཥྤ།� །པ་ྃདཱྭི་ིཔ།�ཧོ�ོགནྡྷེ།ེ�ཧཱུྃ་ྃཡེ་མཱནྟི་ཀྀྲཏེ།�ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱཾ་ཾཏེ་ཀྀྲཏེ།�ཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིཨཱ་ྃར་ག་ཡེ།�ཛོ�དྷཱུ་པ།�ཧཱུྃ་ྃཔུཥྤ།� །པ་ྃདཱྭི་ིཔ།�ཧོ�ོགནྡྷེ།ེ�ཧཱུྃ་ྃཡེ་མཱནྟི་ཀྀྲཏེ།�ཧཱུྃ་ྃཔདྨཱཾ་ཾཏེ་ཀྀྲཏེ།�ཧཱུྃ་ྃ

བ་ིགྷྣན་ཏེ་ཀྀྲཏེ།�ཛོ�།�བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ།ི�ཧཱུྃ་ྃརཏྣ་ཀྲ་ོདྷ།ི�པ་ྃཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ།ི�ཧོ�ོཀདྨ་ཀྲ་ོདྷ།ི�ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙིཏིྟ།�ཨེ་བ་ིགྷྣན་ཏེ་ཀྀྲཏེ།�ཛོ�།�བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ།ི�ཧཱུྃ་ྃརཏྣ་ཀྲ་ོདྷ།ི�པ་ྃཔདྨ་ཀྲ་ོདྷ།ི�ཧོ�ོཀདྨ་ཀྲ་ོདྷ།ི�ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙིཏིྟ།�ཨེ་

བཛྲ་ས་མ་ཡེ།�མུ་ན་ེཀྲ།ཾ�མུ་ན་ེསྲུ།ྃ�མུ་ན་ེཏྲ།ྃ�མུ་ན་ེབྲ།ཾ�མུ་ན་ེཀྵ།�མུ་ན་ེཡེ།ེ�ད་ེལྟར་ས་ོསའོི་ིསྙིངི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ།�མུ་ན་ེཀྲ།ཾ�མུ་ན་ེསྲུ།ྃ�མུ་ན་ེཏྲ།ྃ�མུ་ན་ེབྲ།ཾ�མུ་ན་ེཀྵ།�མུ་ན་ེཡེ།ེ�ད་ེལྟར་ས་ོསའོི་ིསྙིངི་

པ་ོཡེསི།�།མངནོ་རྫོགོས་སྐུར་ན་ིགསལ་བ་དང་།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིདབང་བསྐུར་ཏེ།ེ�།སྐུ་གསུང་པ་ོཡེསི།�།མངནོ་རྫོགོས་སྐུར་ན་ིགསལ་བ་དང་།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིདབང་བསྐུར་ཏེ།ེ�།སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱྃ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨེཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ྃ� ཨེ་ྃམ་ཧཱ་ཨཱ་ཐུགས་སུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱྃ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨེཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ྃ� ཨེ་ྃམ་ཧཱ་ཨཱ་

དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨེཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ཨེ་ཾམ་ཧཱ་སམནྟི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ཨེ་ཾདརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨེཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ཨེ་ཾམ་ཧཱ་སམནྟི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ཨེ་ཾ

མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བཀེྵ་ཎཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀྀྲ་ཏྱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བཀེྵ་ཎཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀྀྲ་ཏྱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་



597

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱ་ཡེ་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ྃསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱ་ཀ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱ་ཡེ་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ྃསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱ་ཀ་བཛྲ་

སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ྃསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙིཏིྟ་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ྃསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པཱུ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ྃསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙིཏིྟ་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ�ཨེ་ྃསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པཱུ་

ཛོ་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ད་ེལྟར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །སྐུ་མཆགོ་ཐུགས་ཛོ་བཛྲ་སྭྃ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ྃ� ད་ེལྟར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །སྐུ་མཆགོ་ཐུགས་

མཚན་བཞུགས་ཚུལ་དང་།� །ཐརོ་ཚུགས་ལ་སགོས་ཆ་ལུགས་ཀུན།� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་དང་།� །ཐརོ་ཚུགས་ལ་སགོས་ཆ་ལུགས་ཀུན།� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རགི་པའི་ིརྩོལ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད།ི� །རྣལ་འིབྱོརོ་རགི་པའི་ིརྩོལ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

བསུ་བསམ།� །ཡེང་ན་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལའི།ོ� །ལྷག་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་ཞིསེ་བྱོ་བསུ་བསམ།� །ཡེང་ན་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལའི།ོ� །ལྷག་པའི་ིཏེིང་འིཛོནི་ཞིསེ་བྱོ་

བ།�།ད་ེལྟར་གསལ་བའི་ིརྣམ་པ་ཀུན།�།ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་ལས་གསལ་བར་བསྒོམོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་བ།�།ད་ེལྟར་གསལ་བའི་ིརྣམ་པ་ཀུན།�།ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་ལས་གསལ་བར་བསྒོམོ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་

རགི་པའི་ིཁྱོད་པར་ར།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་པས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཆསོ་རགི་པའི་ིཁྱོད་པར་ར།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་པས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་དབང་བསྒྱུར་བར་མཐངོ་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཐམས་ཅད་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་དབང་བསྒྱུར་བར་མཐངོ་ང་ོ།� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེ

ཤེསེ་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོརོ་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམ་པར་ཤེསེ་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོརོ་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམ་པར་

ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ།�།།ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིབུ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལས་དང་པ་ོཔའི་ི

རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཡེིད་ཆེས་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།�འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡེནི་པ།�འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡེནི་

པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་

པར་སྣང་ཞིངི་ད་ེལས་མ་འིདས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པར་སྣང་ཞིངི་ད་ེལས་མ་འིདས་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

ཅ་ིའིདྲ་བར་བྱོ་ཡེསི་ཉིནོ་ཅགི� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ� །མ་ིཤེསེ་པ་ཡེ་ིའིགྲ་ོབ་ཅ་ིའིདྲ་བར་བྱོ་ཡེསི་ཉིནོ་ཅགི� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ� །མ་ིཤེསེ་པ་ཡེ་ིའིགྲ་ོབ་

ལ།� །མཚནོ་པས་གསལ་བའི་ིདནོ་སྟེནོ་ཕྱརི།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བཤེད་པར་ལ།� །མཚནོ་པས་གསལ་བའི་ིདནོ་སྟེནོ་ཕྱརི།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བཤེད་པར་

བྱོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །བརྟོན་ཞིངི་མཛོསེ་པའི་ིཁོང་བུ་ལ།� །འིཇིམ་པརོ་ཞིལ་ཞིལ་བྱོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� །བརྟོན་ཞིངི་མཛོསེ་པའི་ིཁོང་བུ་ལ།� །འིཇིམ་པརོ་ཞིལ་ཞིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྱོས་ནས་ན།ི� །ཁོ་དགོ་ལྔ་ཡེ་ིགཟུགས་བྲསི་པ།� །ད་ེཡེང་དངསོ་གྲུབ་རྟོནེ་དུ་བཤེད།� །རས་བྱོས་ནས་ན།ི� །ཁོ་དགོ་ལྔ་ཡེ་ིགཟུགས་བྲསི་པ།� །ད་ེཡེང་དངསོ་གྲུབ་རྟོནེ་དུ་བཤེད།� །རས་

སམ་གྲ་ོག་འིམ་ཤེངི་ཤུན་ནམ།� །ཏེ་ལའི་ིལ་ོམའིམ་དུར་ཁྲིདོ་རས།� །ཞིངི་ཆནེ་རས་ལ་སགོས་སམ་གྲ་ོག་འིམ་ཤེངི་ཤུན་ནམ།� །ཏེ་ལའི་ིལ་ོམའིམ་དུར་ཁྲིདོ་རས།� །ཞིངི་ཆནེ་རས་ལ་སགོས་

པ་ལ།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་སུ་བྲསི་ན་ཡེང་།� །མཚན་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ་དུ་བཤེད།� །རྡོ་ོདང་པ་ལ།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་སུ་བྲསི་ན་ཡེང་།� །མཚན་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ་དུ་བཤེད།� །རྡོ་ོདང་

ཤེལེ་རྡོ་ོལ་སགོས་དང་།� །དུང་ངམ་བ་སའོི་ིརྒྱུ་ལས་ན།ི� །ཕྱག་རྒྱ་འིམ་གཟུགས་སུ་འིབུར་ཤེལེ་རྡོ་ོལ་སགོས་དང་།� །དུང་ངམ་བ་སའོི་ིརྒྱུ་ལས་ན།ི� །ཕྱག་རྒྱ་འིམ་གཟུགས་སུ་འིབུར་

བཏེདོ་ནས།� །ད་ེཡེང་དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ།� །གསརེ་དངུལ་ཟངས་ཁོར་ལ་སགོས་བཏེདོ་ནས།� །ད་ེཡེང་དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བའི་ིརྟོནེ།� །གསརེ་དངུལ་ཟངས་ཁོར་ལ་སགོས་

ལ།� །མཁོས་པས་ལགེས་པར་ལུགས་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་གཟུགས་བྱོས་ལ།� །མཁོས་པས་ལགེས་པར་ལུགས་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཡེན་ལག་མ་ཉིམས་གཟུགས་བྱོས་

ན།�།ད་ེཡེང་མཚན་མའི་ིརྟོནེ་དུ་བཤེད།�།བླག་ཤེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་བུ་འིམ།�།རྒྱུ་ཤེངི་མཉིེན་ལས་ན།�།ད་ེཡེང་མཚན་མའི་ིརྟོནེ་དུ་བཤེད།�།བླག་ཤེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་བུ་འིམ།�།རྒྱུ་ཤེངི་མཉིེན་ལས་

གཟུགས་བྱོས་ན།� །ད་ེརྣམས་མཚན་མའི་ིརྟོནེ་དུ་བཤེད།� །སྦྱོནི་ཞིངི་མཉིནེ་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་གཟུགས་བྱོས་ན།� །ད་ེརྣམས་མཚན་མའི་ིརྟོནེ་དུ་བཤེད།� །སྦྱོནི་ཞིངི་མཉིནེ་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་

ལས།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་སུ་ལགེས་བྱོས་ན།� །ད་ེཡེང་མཚན་མའི་ིརྟོེན་ཡེནི་ན།ོ� །ས་སྟེངེས་ལས།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུགས་སུ་ལགེས་བྱོས་ན།� །ད་ེཡེང་མཚན་མའི་ིརྟོེན་ཡེནི་ན།ོ� །ས་སྟེངེས་

དབྱོབིས་ལགེས་མཛོསེ་པ་ལ།� །རྡུལ་ཚནོ་འིདུས་བྱོས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི།� །བརྙེན་མའི་ིདཀྱིལི་དབྱོབིས་ལགེས་མཛོསེ་པ་ལ།� །རྡུལ་ཚནོ་འིདུས་བྱོས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི།� །བརྙེན་མའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་བྱོས་ན་ཡེང་།� །ད་ེཡེང་དངསོ་གྲུབ་རྟོནེ་དུ་བཤེད།� །ར་ེཞིགི་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལས།� །ས་འིཁོརོ་བྱོས་ན་ཡེང་།� །ད་ེཡེང་དངསོ་གྲུབ་རྟོནེ་དུ་བཤེད།� །ར་ེཞིགི་ལས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལས།� །ས་

སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱོས་པར་ཤེསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་སྟེངེས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱོས་པར་ཤེསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ད།ེ� །ས་སྟེགེས་བྱོ་བའི་ིགནས་མཆགོ་ཀྱིང་།� །སྐྱེནོ་ཡེནོ་བྱོ་ེབྲག་ཤེསེ་པ་ལས།� །སྤོང་ཉིདི་ད།ེ� །ས་སྟེགེས་བྱོ་བའི་ིགནས་མཆགོ་ཀྱིང་།� །སྐྱེནོ་ཡེནོ་བྱོ་ེབྲག་ཤེསེ་པ་ལས།� །སྤོང་

བླང་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ར་ིབ་ོར་ིབྲན་འིདུས་པའི་ིསྤྱོ།ི� །གངས་ར་ིབྲག་དཀར་འིདབ་རྩོ་བླང་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ར་ིབ་ོར་ིབྲན་འིདུས་པའི་ིསྤྱོ།ི� །གངས་ར་ིབྲག་དཀར་འིདབ་རྩོ་

ན།ི� །སངེ་གཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིསེ་བྱོ།� །ཞི་ིབའི་ིལས་ལ་ད་ེཤེསི་ས།ོ� །ཕུག་ཆནེ་དགནོ་ན།ི� །སངེ་གཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིསེ་བྱོ།� །ཞི་ིབའི་ིལས་ལ་ད་ེཤེསི་ས།ོ� །ཕུག་ཆནེ་དགནོ་

པ་ཆནེ་པ་ོདང་།� །བྲག་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏེམས་པའི་ིདཀྱིལི།� །གཅན་ཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།� །བྲག་ཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏེམས་པའི་ིདཀྱིལི།� །གཅན་ཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིསེ་

བྱོ།� །མངནོ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས།� །དུར་ཁྲིདོ་གནས་དང་ངམ་གྲོག་དང་།� །སུམ་མད་ོབྱོ།� །མངནོ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས།� །དུར་ཁྲིདོ་གནས་དང་ངམ་གྲོག་དང་།� །སུམ་མད་ོ

གྲགོ་ལ་ེབཤུང་བའི་ིགནས།� །དུར་གཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་བྱོའི།ོ� །དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲགོ་ལ་ེབཤུང་བའི་ིགནས།� །དུར་གཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་བྱོའི།ོ� །དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པའི་ི

གནས།�།ནགས་ཚལ་མང་པ་ོགཏེབིས་པ་དང་།�།ཤེནི་ཏུ་བཙིན་དང་འིཇིགིས་པའི་ིངསོ།�།སྟེག་གནས།�།ནགས་ཚལ་མང་པ་ོགཏེབིས་པ་དང་།�།ཤེནི་ཏུ་བཙིན་དང་འིཇིགིས་པའི་ིངསོ།�།སྟེག་

གཟགི་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིསེ་བྱོ།� །འིདདོ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས་ཡེནི་ན།ོ� །མཚ་ོགློངི་ཆུ་མད་ོརྒྱ་གཟགི་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིསེ་བྱོ།� །འིདདོ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས་ཡེནི་ན།ོ� །མཚ་ོགློངི་ཆུ་མད་ོརྒྱ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

མཚོའི་ིའིཇིངིས།�།ཆུ་ཡེ་ིགློ་ེམ་བཙིན་པའི་ིགནས།�།ཆུ་གཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིེས་བྱོ།�།ལས་མཚོའི་ིའིཇིངིས།�།ཆུ་ཡེ་ིགློ་ེམ་བཙིན་པའི་ིགནས།�།ཆུ་གཅན་འིཁྲི་བའི་ིགནས་ཞིེས་བྱོ།�།ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ེཤེསི་ས།ོ� །ར་ིབ་ོའིདུན་པའི་ིརྩོ་ེརྣམས་དང་།� །ཙིནྡན་ནགས་ཚལ་མ་ེཏེགོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ེཤེསི་ས།ོ� །ར་ིབ་ོའིདུན་པའི་ིརྩོ་ེརྣམས་དང་།� །ཙིནྡན་ནགས་ཚལ་མ་ེཏེགོ་

ཚལ།�།ཡེདི་འིངོ་བཀྲ་ཤེསི་ཉིམས་དགའི་ཡེ།ི�།གནས་སུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བྲ་ིབར་ཤེསི།�།གནམ་ཚལ།�།ཡེདི་འིངོ་བཀྲ་ཤེསི་ཉིམས་དགའི་ཡེ།ི�།གནས་སུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བྲ་ིབར་ཤེསི།�།གནམ་

དང་ས་དང་བར་སྣང་རྣམས།� །ལགེས་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོ།� །མཚནོ་ཆ་ལྔ་ཡེ་ིདང་ས་དང་བར་སྣང་རྣམས།� །ལགེས་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོ།� །མཚནོ་ཆ་ལྔ་ཡེ་ི

དབྱོབིས་དག་ཏུ།�།བརྟོགས་ན་མངནོ་པའི་ིནམ་མཁོའི་ཤེསི།�།བར་སྣང་ཁོ་དགོ་རྣམ་ལྔ་པ།ོ�།ས་ོདབྱོབིས་དག་ཏུ།�།བརྟོགས་ན་མངནོ་པའི་ིནམ་མཁོའི་ཤེསི།�།བར་སྣང་ཁོ་དགོ་རྣམ་ལྔ་པ།ོ�།ས་ོ

སརོ་མ་འིདྲསེ་གསལ་བ་ཤེསི།� །ས་གཞི་ིཤེནི་ཏུ་མ་ཉིམས་དང་།� །མ་གྲུམ་མཉིམ་པར་གནས་སརོ་མ་འིདྲསེ་གསལ་བ་ཤེསི།� །ས་གཞི་ིཤེནི་ཏུ་མ་ཉིམས་དང་།� །མ་གྲུམ་མཉིམ་པར་གནས་

པ་ལ།� །ཚྭ་སྒོ་ོས་སླན་བ་ཚྭ་མདེ།� །ད་ེལྟར་བརྟོགས་པར་ལས་བྱོའི།ོ� །སྤོང་བར་བྱོ་བའི་ིགནས་པ་ལ།� །ཚྭ་སྒོ་ོས་སླན་བ་ཚྭ་མདེ།� །ད་ེལྟར་བརྟོགས་པར་ལས་བྱོའི།ོ� །སྤོང་བར་བྱོ་བའི་ིགནས་

ངན་ན།ོ� །གཤེནི་རྗེ་ེགདུག་པའི་ིམདུང་རྗེསེ་དང་།� །སྲིནི་པ་ོངུས་པའི་ིམཆ་ིརྗེསེ་དང་།� །ཁྲི་ོངན་ན།ོ� །གཤེནི་རྗེ་ེགདུག་པའི་ིམདུང་རྗེསེ་དང་།� །སྲིནི་པ་ོངུས་པའི་ིམཆ་ིརྗེསེ་དང་།� །ཁྲི་ོ

བ་ོགནདོ་སྦྱོནི་ལྕེམ་རྗེསེ་དང་།� །མ་མ་ོརྔམ་པའི་ིསྤོར་རྗེསེ་དང་།� །འིབྱུང་པ་ོརྐུ་བའི་ིའིཇིལོ་ས་བ་ོགནདོ་སྦྱོནི་ལྕེམ་རྗེསེ་དང་།� །མ་མ་ོརྔམ་པའི་ིསྤོར་རྗེསེ་དང་།� །འིབྱུང་པ་ོརྐུ་བའི་ིའིཇིལོ་ས་

དང་།� །གདུག་པ་ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱུན་སྲིང་དང་།� །སྐྱེནོ་ཅན་རྒྱུ་བའི་ིལམ་སྲིང་དང་།� །ཞིང་བླནོ་གདུག་དང་།� །གདུག་པ་ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱུན་སྲིང་དང་།� །སྐྱེནོ་ཅན་རྒྱུ་བའི་ིལམ་སྲིང་དང་།� །ཞིང་བླནོ་གདུག་

པའི་ིའིདུག་ས་དང་།� །ཁོ་ནས་མ་ཐའོི་ིའིདུན་ས་དང་།� །ཉིནེ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིགནས་རྣམས་པའི་ིའིདུག་ས་དང་།� །ཁོ་ནས་མ་ཐའོི་ིའིདུན་ས་དང་།� །ཉིནེ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིགནས་རྣམས་

ན།ི�།སྦྲུལ་གདུག་པང་དུ་འིངོས་པ་ལྟར།�།ཝ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།�།ལ་ོཡེ་ིབཤུགས་ན།ི�།སྦྲུལ་གདུག་པང་དུ་འིངོས་པ་ལྟར།�།ཝ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།�།ལ་ོཡེ་ིབཤུགས་

ཏེ་ེརབ་ཏུ་སྤོང་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིས་བསླང་བའི་ིལས་ཏེ།ེ�།ད་ེནས་བསླང་བའི་ིཏེ་ེརབ་ཏུ་སྤོང་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིས་བསླང་བའི་ིལས་ཏེ།ེ�།ད་ེནས་བསླང་བའི་ི

ལས་རྣམས་ཀྱིང་།� །མངནོ་དང་མ་ིམངནོ་བདག་པ་ོལ།� །རྩོདོ་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབྱོའི་ིཕྱརི།� །སརེ་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།� །མངནོ་དང་མ་ིམངནོ་བདག་པ་ོལ།� །རྩོདོ་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབྱོའི་ིཕྱརི།� །སརེ་

སྣ་སྤོངས་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི� །རནི་དང་བདནེ་པས་བསྒོ་ོལ་བསླང་།� །ཞིསེ་གསུངས་སྣ་སྤོངས་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི� །རནི་དང་བདནེ་པས་བསྒོ་ོལ་བསླང་།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིས་གཟུང་བ་སྟེ།ེ� ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲལི་བུར་ལྡན་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིས་གཟུང་བ་སྟེ།ེ� ད་ེནས་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲལི་བུར་ལྡན་

པ་ཡེསི།� །རྩོ་ེགསུམ་འིགྲསོ་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ།� །ཁྲིོས་པས་ཧཱུྃ་ྃག་ིང་རྒྱལ་བྱོ།� །དངསོ་གྲུབ་པ་ཡེསི།� །རྩོ་ེགསུམ་འིགྲསོ་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ།� །ཁྲིོས་པས་ཧཱུྃ་ྃག་ིང་རྒྱལ་བྱོ།� །དངསོ་གྲུབ་

བར་དུ་གཅདོ་པའི་ིབགགེས།� །དངེས་ཤེགི་ཅསེ་སུ་བསྒོ་ོནས་ཀྱིང་།� །སངེ་ལྡེང་ཕུར་བུ་སརོ་བར་དུ་གཅདོ་པའི་ིབགགེས།� །དངེས་ཤེགི་ཅསེ་སུ་བསྒོ་ོནས་ཀྱིང་།� །སངེ་ལྡེང་ཕུར་བུ་སརོ་

བརྒྱད་པ།� །ཁྲི་ོབརོ་བྱོནི་བརླབས་གདབ་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསའི་ིབརྒྱད་པ།� །ཁྲི་ོབརོ་བྱོནི་བརླབས་གདབ་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསའི་ི

ལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲངས་པའི།ོ� །ད་ེནས་དབང་གྱུར་ལྷ་མ་ོད།ེ� །སྤྱོན་དྲངས་བསྐྱེདེ་དང་གཉིིས་མནི་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲངས་པའི།ོ� །ད་ེནས་དབང་གྱུར་ལྷ་མ་ོད།ེ� །སྤྱོན་དྲངས་བསྐྱེདེ་དང་གཉིིས་མནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པར།� །མཆདོ་བསྟེདོ་ཚུལ་བཞིནི་བྱོས་ནས་ན།ི� །བདག་ཅག་རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །བདུད་པར།� །མཆདོ་བསྟེདོ་ཚུལ་བཞིནི་བྱོས་ནས་ན།ི� །བདག་ཅག་རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །བདུད་

བཏུལ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཚ།ེ� །རུ་ཏྲ་ཚགོས་ཀྱིསི་རྒོལ་བ་ལ།� །དགྱིསེ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་བཏུལ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཚ།ེ� །རུ་ཏྲ་ཚགོས་ཀྱིསི་རྒོལ་བ་ལ།� །དགྱིསེ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་

བགྲངས་ཏེ།ེ� །བདག་ཅག་ས་ལ་བགྲདོཔའི་ིཚ།ེ� །རུ་ཏྲའི་ིརྒོལོ་བ་བྱུང་བ་ན།� །སྤྱོན་ལྡན་ད་ེལ་བགྲངས་ཏེ།ེ� །བདག་ཅག་ས་ལ་བགྲདོཔའི་ིཚ།ེ� །རུ་ཏྲའི་ིརྒོལོ་བ་བྱུང་བ་ན།� །སྤྱོན་ལྡན་ད་ེལ་

དཔང་བཅལོ་ལ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྟོགས་བརྟོག་པའི།ོ� །མཚན་མས་མཚན་དཔང་བཅལོ་ལ།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྟོགས་བརྟོག་པའི།ོ� །མཚན་མས་མཚན་

མ་གཞིམོ་པའི་ིཕྱརི།� །ར་ོལྔ་མཚན་ཉིདི་བརྟོག་པར་བྱོ།� །དག་ེབའི་ིརྟོགས་ན་དངསོ་གྲུབ་མ་གཞིམོ་པའི་ིཕྱརི།� །ར་ོལྔ་མཚན་ཉིདི་བརྟོག་པར་བྱོ།� །དག་ེབའི་ིརྟོགས་ན་དངསོ་གྲུབ་

འིབྱུང་།�།གལ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་མ་གྱུར་ན།�།ཐབས་ལ་མཁོས་པས་སྤོང་བར་བྱོ།�།ཡེང་ན་སྦྱོནི་སྲིགེ་འིབྱུང་།�།གལ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་མ་གྱུར་ན།�།ཐབས་ལ་མཁོས་པས་སྤོང་བར་བྱོ།�།ཡེང་ན་སྦྱོནི་སྲིགེ་

བྱོ་བར་བརྟོག� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརནི་ཆནེ་གཏེེར་སྦ་བའི།ོ� །གནས་ད་ེབསདོ་བྱོ་བར་བརྟོག� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརནི་ཆནེ་གཏེེར་སྦ་བའི།ོ� །གནས་ད་ེབསདོ་

ནམས་གཏེརེ་ལྡན་ཕྱརི།�།རནི་ཆནེ་ལྔ་དང་སྨིན་ལྔ་དང་།�།སྤོསོ་ལྔ་འིབྲུ་ལྔ་སྙིིང་པ་ོལྔ།�།ག་འུའི་ིནམས་གཏེརེ་ལྡན་ཕྱརི།�།རནི་ཆནེ་ལྔ་དང་སྨིན་ལྔ་དང་།�།སྤོསོ་ལྔ་འིབྲུ་ལྔ་སྙིིང་པ་ོལྔ།�།ག་འུའི་ི

ནང་དུ་བླུགས་ནས་སུ།� །ས་གཞི་ིགཏེེར་དང་ལྡན་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་སུ།� །ས་གཞི་ིགཏེེར་དང་ལྡན་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ི

ས་སྦྱོང་བའི།ོ�།ས་ཞིག་སྤོསོ་ཆནེ་རྣམ་ལྔ་ཡེ།ི�།ཁུ་བ་བསྲིསེ་ནས་ཀུན་དུ་ན།ི�།གྲུ་བཞི་ིདབྱོབིས་ས་སྦྱོང་བའི།ོ�།ས་ཞིག་སྤོསོ་ཆནེ་རྣམ་ལྔ་ཡེ།ི�།ཁུ་བ་བསྲིསེ་ནས་ཀུན་དུ་ན།ི�།གྲུ་བཞི་ིདབྱོབིས་

སུ་ལགེས་བྱོས་ཏེ།ེ�།བ་ཀ་ོཙིམ་དུ་སྐྱེངོ་ནུལ་བྱོ།�།ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་ཚགོས་ཀྱི།ི�།སྔགས་སུ་ལགེས་བྱོས་ཏེ།ེ�།བ་ཀ་ོཙིམ་དུ་སྐྱེངོ་ནུལ་བྱོ།�།ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་ཚགོས་ཀྱི།ི�།སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བར་བྱོ།�།དསེ་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོཀུན་སྦྱོངས་ཏེ།ེ�།རྒྱལ་བའི་ིབཞུགས་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བར་བྱོ།�།དསེ་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོཀུན་སྦྱོངས་ཏེ།ེ�།རྒྱལ་བའི་ིབཞུགས་གནས་

རང་བཞིནི་དུ།�།ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་གྱིསི་སྦྱོང་བར་བྱོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིལྷ་སྟེ་གནོ་རང་བཞིནི་དུ།�།ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་གྱིསི་སྦྱོང་བར་བྱོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིལྷ་སྟེ་གནོ་

ལ་གནས་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་སྤྱོན་དྲངས་ལ་གནས་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་སྤྱོན་དྲངས་

ཏེ།ེ�།སྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་གྲངས་བཞིནི།�།གདན་སར་བྱོས་ཏེ་ེཡེནོ་མཆདོ་ལ།�།ལན་ཅགི་ཏེ།ེ�།སྤོོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་གྲངས་བཞིནི།�།གདན་སར་བྱོས་ཏེ་ེཡེནོ་མཆདོ་ལ།�།ལན་ཅགི་

གཤེགེས་ཞིསེ་སྟེ་གོན་བྱོ།� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཀུན།� །གསང་དང་སྙིངི་གར་གཤེགེས་ཞིསེ་སྟེ་གོན་བྱོ།� །ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཀུན།� །གསང་དང་སྙིངི་གར་

བྲམ་པ་དང་།� །ཀུ་ཤེ་བྲམི་དང་སྲུང་སྐུད་གདགས།� །ས་ོཤེངི་བྲམི་དང་རྨ་ིལྟས་བརྟོག� །མཆདོ་བྲམ་པ་དང་།� །ཀུ་ཤེ་བྲམི་དང་སྲུང་སྐུད་གདགས།� །ས་ོཤེངི་བྲམི་དང་རྨ་ིལྟས་བརྟོག� །མཆདོ་

པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ཇི་ིསྙིདེ་དང་།� །རྒྱན་དུ་འིསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཀུན།� །ཚང་བར་བསགོས་ཏེ་ེབྱོནི་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ཇི་ིསྙིདེ་དང་།� །རྒྱན་དུ་འིསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཀུན།� །ཚང་བར་བསགོས་ཏེ་ེབྱོནི་

གྱིསི་བརླབ།� །འིདུས་པའི་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན།� །ཆསོ་གཏེམ་རམི་པས་དབུགས་ཕྱུང་གྱིསི་བརླབ།� །འིདུས་པའི་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན།� །ཆསོ་གཏེམ་རམི་པས་དབུགས་ཕྱུང་

སྟེ།ེ�།གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་བཤེད།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེ།ེ�།གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་བཤེད།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བྲ་ིབའི་ིདུས་ས།ོ� །རགི་བྱོདེ་དག་ག་ིཡེན་ལག་ལས།� །དུས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ན།ི� །བཀྲ་བྲ་ིབའི་ིདུས་ས།ོ� །རགི་བྱོདེ་དག་ག་ིཡེན་ལག་ལས།� །དུས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ན།ི� །བཀྲ་

ཤེསི་ལྷ་ཡེ་ིཉི་ིམ་དང་།� །འིབྱོརོ་ལྡན་དུས་ཚདོ་བཟང་བ་ན།ི� །མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་ཡེནི་མོད་ཤེསི་ལྷ་ཡེ་ིཉི་ིམ་དང་།� །འིབྱོརོ་ལྡན་དུས་ཚདོ་བཟང་བ་ན།ི� །མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་ཡེནི་མོད་

ཀྱིང་།�།བརྟོགས་ན་དངསོ་གྲུབ་མཚན་མ་འིབྱུང་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐགི་གདབ་ཀྱིང་།�།བརྟོགས་ན་དངསོ་གྲུབ་མཚན་མ་འིབྱུང་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐགི་གདབ་

པའི་ིཆ་ོགའི།ོ� །ཚནོ་དང་ཐགི་སྐུད་རྣམ་ལྔ་ལ།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེསི་བྱོནི་བརླབས་ཏེ།ེ� །སྤྲུལ་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ� །ཚནོ་དང་ཐགི་སྐུད་རྣམ་ལྔ་ལ།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེསི་བྱོནི་བརླབས་ཏེ།ེ� །སྤྲུལ་

པ་འིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །སྤོསོ་སམ་ལྕེ་ེཔགོ་དཀར་པ་ོཡེ།ི� །དུད་པས་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པར་པ་འིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །སྤོསོ་སམ་ལྕེ་ེཔགོ་དཀར་པ་ོཡེ།ི� །དུད་པས་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པར་

བདུག� །ཁྲིསོ་པས་དྲག་པའོི་ིསྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་།� །ཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོམའོི་ིསྟེངས་ཀྱིསི་བསྐརོ།� །བད་ེབདུག� །ཁྲིསོ་པས་དྲག་པའོི་ིསྔགས་ཟླསོ་ཤེངི་།� །ཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོམའོི་ིསྟེངས་ཀྱིསི་བསྐརོ།� །བད་ེ

བར་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ།� །ཐགི་སྐུད་སར་པ་གཙིང་མ་འིམ།� །གསང་བའི་ིལྕེང་བར་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ།� །ཐགི་སྐུད་སར་པ་གཙིང་མ་འིམ།� །གསང་བའི་ིལྕེང་

ལ་ོའིཁྲིལི་མདངས་སམ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུན་ཐག་ལ་སགོས་ལ།� །ཡུམ་གྱི་ིགྲངས་དང་མཐུན་པར་ལ་ོའིཁྲིལི་མདངས་སམ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུན་ཐག་ལ་སགོས་ལ།� །ཡུམ་གྱི་ིགྲངས་དང་མཐུན་པར་

བསྒྲོམི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས།� །ཐགི་གཡེགོ་བསྒྲོམི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས།� །ཐགི་གཡེགོ་

ལས་ཀྱི་ིསམེས་མ་སྟེ།ེ�།མཚན་ལྡན་བྱོནི་གྱིིས་བརླབས་ནས་ན།ི�།ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ིསམེས་མ་སྟེ།ེ�།མཚན་ལྡན་བྱོནི་གྱིིས་བརླབས་ནས་ན།ི�།ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་

ཡེསི།�།རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གནམ་ཐགི་གདབ།�།ད་ེནས་ས་ཐགི་གདབ་པ་ཡེང་།�།འིདུལ་ཡེསི།�།རང་བཞིནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གནམ་ཐགི་གདབ།�།ད་ེནས་ས་ཐགི་གདབ་པ་ཡེང་།�།འིདུལ་

བའི་ིདབང་ག་ིབྱོ་ེབྲག་ལས།� །མཎྜལ་ཚད་མ་ངསེ་པ་མདེ།� །སརོ་བཞི་ིཔ་ནས་བརྩོམས་ནས་བའི་ིདབང་ག་ིབྱོ་ེབྲག་ལས།� །མཎྜལ་ཚད་མ་ངསེ་པ་མདེ།� །སརོ་བཞི་ིཔ་ནས་བརྩོམས་ནས་

སུ།� །ཇི་ིསྲིདི་དཔག་ཚད་ཐུབ་པར་ར།ོ� །ཨེ་ྃཛྙཱ་ན་ཙིཀྲ་སུ་ཏྲ་མ་ཏེ་ིཀྲ་མ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་གསུངས་སུ།� །ཇི་ིསྲིདི་དཔག་ཚད་ཐུབ་པར་ར།ོ� །ཨེ་ྃཛྙཱ་ན་ཙིཀྲ་སུ་ཏྲ་མ་ཏེ་ིཀྲ་མ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་གསུངས་

ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཚོན་དགྱི་ེབའི་ིཆ་ོགའི།ོ� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་ཅ་ིའིདྲ་དང་།� །ཏེངི་འིཛོནི་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཚོན་དགྱི་ེབའི་ིཆ་ོགའི།ོ� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་ཅ་ིའིདྲ་དང་།� །ཏེངི་འིཛོནི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེའིདྲ་བར།� །བརྙེན་མ་ཡེང་ན་ིད་ེའིདྲ་བྲ།ི� །ཚནོ་སྣ་འིབྲས་དང་འིབྱུང་ཁུངས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ད་ེའིདྲ་བར།� །བརྙེན་མ་ཡེང་ན་ིད་ེའིདྲ་བྲ།ི� །ཚནོ་སྣ་འིབྲས་དང་འིབྱུང་ཁུངས་

སམ།� །རྡོ་ོཁོམས་རནི་ཆནེ་དག་ལ་བྱོ།� །སྣ་གསུམ་སྣ་ལྔ་དག་དང་ན།ི� །རནི་ཆནེ་ཕུང་པའོི་ིསམ།� །རྡོ་ོཁོམས་རནི་ཆནེ་དག་ལ་བྱོ།� །སྣ་གསུམ་སྣ་ལྔ་དག་དང་ན།ི� །རནི་ཆནེ་ཕུང་པའོི་ི

ཚནོ་གྱིསི་ན།ི� །དབུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་བསྐརོ་བ་ཡེནི།� །སྒོ་ོལ་རྣམ་ལྔས་བསྐརོ་བར་བྱོ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཚནོ་གྱིསི་ན།ི� །དབུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་བསྐརོ་བ་ཡེནི།� །སྒོ་ོལ་རྣམ་ལྔས་བསྐརོ་བར་བྱོ།� །ཕྱག་རྒྱ་

གཞིན་ལ་རྐྱེང་པས་ས།ོ� །དཀར་དམར་སརེ་ལྗང་ནག་པ་ོརྣམས།� །ག་ོརམིས་ད་ེཡེསི་བཀདོ་གཞིན་ལ་རྐྱེང་པས་ས།ོ� །དཀར་དམར་སརེ་ལྗང་ནག་པ་ོརྣམས།� །ག་ོརམིས་ད་ེཡེསི་བཀདོ་

པར་བྱོ།� །གཙི་ོབ་ོགཟུགས་སུ་རྫོགོས་པར་བྲ།ི� །འིཁོརོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་བྱོ།� །ཕལ་པ་པར་བྱོ།� །གཙི་ོབ་ོགཟུགས་སུ་རྫོགོས་པར་བྲ།ི� །འིཁོརོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་བྱོ།� །ཕལ་པ་

དག་ལ་ཡེགི་འིབྲུས་ས།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིརྒྱན་དགདོ་པའི་ིདག་ལ་ཡེགི་འིབྲུས་ས།ོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིརྒྱན་དགདོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཆ་ོགའི།ོ� །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་འིཕན་དང་གདུགས།� །པ་ིཆ་ོགའི།ོ� །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་འིཕན་དང་གདུགས།� །པ་ི

བང་གློངི་བུ་བརྡོབ་པ་དང་།�།རྫོ་རྔ་མུ་ཀུན་རྔ་ཆནེ་དང་།�།ད་རྔ་ར་དང་མུ་ཙིར་དང་།�།དབྱོངས་བང་གློངི་བུ་བརྡོབ་པ་དང་།�།རྫོ་རྔ་མུ་ཀུན་རྔ་ཆནེ་དང་།�།ད་རྔ་ར་དང་མུ་ཙིར་དང་།�།དབྱོངས་

དང་གར་དང་བཞིད་པ་ཆ།ེ� །རོལ་མའོི་ིཡེ་ོབྱོད་ཇི་ིསྙིདེ་པས།� །དགའི་བྱོདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དག་དང་གར་དང་བཞིད་པ་ཆ།ེ� །རོལ་མའོི་ིཡེ་ོབྱོད་ཇི་ིསྙིདེ་པས།� །དགའི་བྱོདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དག་

ལ་བརྒྱན།� །བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི།ི� །གསརེ་དང་དངུལ་ལས་བྱོས་པའི།ོ� །རགིས་དང་ལ་བརྒྱན།� །བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི།ི� །གསརེ་དང་དངུལ་ལས་བྱོས་པའི།ོ� །རགིས་དང་

མཐུན་པའི་ིགསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི།� །མ་ེཏེགོ་འིབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ལ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡེསི་གང་མཐུན་པའི་ིགསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི།� །མ་ེཏེགོ་འིབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ལ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡེསི་གང་

བྱོས་པ།� །སྨིན་དང་རནི་ཆནེ་འིབྲུ་རྣམ་ལྔས།� །གང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གཞིག� །དཀྱིལི་བྱོས་པ།� །སྨིན་དང་རནི་ཆནེ་འིབྲུ་རྣམ་ལྔས།� །གང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གཞིག� །དཀྱིལི་

འིཁོརོ་བདག་པསོ་མངནོ་བསྔགས་པའི།ི� །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །དབུས་ཉིདི་དུ་ན་ིའིཁོརོ་བདག་པསོ་མངནོ་བསྔགས་པའི།ི� །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །དབུས་ཉིདི་དུ་ན་ི

གཞིག་པར་བྱོ།�།ཡེང་ན་བུམ་པའི་ིསྐྱེིན་པར་ར།ོ�།ཟླ་བ་ཉི་ིམ་དྲ་ིཆུ་དང་།�།བཏུང་བ་རབ་ཏུ་སྣུམ་གཞིག་པར་བྱོ།�།ཡེང་ན་བུམ་པའི་ིསྐྱེིན་པར་ར།ོ�།ཟླ་བ་ཉི་ིམ་དྲ་ིཆུ་དང་།�།བཏུང་བ་རབ་ཏུ་སྣུམ་

པ་ོདང་།�།དབང་པ་ོཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་རྣམས།�།ཤེ་སྲིང་གཅགི་གསི་རབ་བསྲིསེ་པས།�།གང་པ་ོདང་།�།དབང་པ་ོཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་རྣམས།�།ཤེ་སྲིང་གཅགི་གསི་རབ་བསྲིསེ་པས།�།གང་

བའི་ིབན་ད་ད་ེབཞིནི་གཞིག� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེརོ་མ་དགྲམ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་བའི་ིབན་ད་ད་ེབཞིནི་གཞིག� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེརོ་མ་དགྲམ།� །ད་ེལ་སགོས་པ་མཐའི་

ཡེས་མཆགོ� །ཅ་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ིཡེས་མཆགོ� །ཅ་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ི

འིཕན་སྡུད་ཀྱི་ིལས་སྤྱོརི་བསྟེན་པའི།ོ�།ད་ེནས་སྔགས་པ་མཉིམ་བཞིག་སྟེ།ེ�།ཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིིལ་འིཕན་སྡུད་ཀྱི་ིལས་སྤྱོརི་བསྟེན་པའི།ོ�།ད་ེནས་སྔགས་པ་མཉིམ་བཞིག་སྟེ།ེ�།ཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །གསལ་བ་གཉིསི་མདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ།� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་འིཁོརོ་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །གསལ་བ་གཉིསི་མདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ།� །རང་བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་

སྤྱོན་དྲངས་དང་།� །དབབ་དང་བཞུགས་དང་བརྟོན་པ་དང་།� །མ་ིགཡེ་ོདམ་ཚགི་ཟལི་གནནོ་སྤྱོན་དྲངས་དང་།� །དབབ་དང་བཞུགས་དང་བརྟོན་པ་དང་།� །མ་ིགཡེ་ོདམ་ཚགི་ཟལི་གནནོ་

དང་།� །ཕྱག་འིཚལ་མཆདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་།� །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ།� །འིཇུག་དང་།� །ཕྱག་འིཚལ་མཆདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་།� །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ།� །འིཇུག་

དང་དངསོ་གྲུབ་གསལོ་བ་དང་།�།དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིལས་རྣམས་བྱོ།�།དསེ་ན་ིཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་དང་དངསོ་གྲུབ་གསལོ་བ་དང་།�།དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིལས་རྣམས་བྱོ།�།དསེ་ན་ིཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་

ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་ཐབོ་འིགྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་གཞིན་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་ཐབོ་འིགྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་གཞིན་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིམད་ོཞིསེ་བྱོ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིམད་ོཞིསེ་བྱོ་

བ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ།�།།བ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འིདའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འིདའི་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་
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དཀྱིལི་འིཁོརོ་བས།� །བསྒུལ་བསྐྱེདོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །སརོ་མ་ོརྣམས་ལ་བསྒོོམ་བྱོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བས།� །བསྒུལ་བསྐྱེདོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །སརོ་མ་ོརྣམས་ལ་བསྒོོམ་བྱོ་

བ།� །གུང་མ་ོགཉིསི་ལ་ཨེ་ྃདང་ལ།ྃ� །འིཛུབ་མ་ོགཉིསི་ལ་ཧཱུྃ་ྃདང་མུ།ྃ� །དབང་མ་ོགཉིསི་ལ་སྭྃ་བ།� །གུང་མ་ོགཉིསི་ལ་ཨེ་ྃདང་ལ།ྃ� །འིཛུབ་མ་ོགཉིསི་ལ་ཧཱུྃ་ྃདང་མུ།ྃ� །དབང་མ་ོགཉིསི་ལ་སྭྃ་

དང་མ།ྃ�།ཆུང་ངུ་གཉིསི་ལ་ཨེ་ྃདང་བ།ྃ�།སྦམོ་པ་ོགཉིསི་ལ་ཧཱུྃ་ྃདང་ཏྲ།ྃ�།གཡེས་པའི་ིའིབྲུ་གདན་དང་མ།ྃ�།ཆུང་ངུ་གཉིསི་ལ་ཨེ་ྃདང་བ།ྃ�།སྦམོ་པ་ོགཉིསི་ལ་ཧཱུྃ་ྃདང་ཏྲ།ྃ�།གཡེས་པའི་ིའིབྲུ་གདན་

ཉི་ིམ་སྟེ།ེ� །གཡེནོ་པ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ར།ོ� །ཨེ་ྃདང་མུ་ྃདུ་རྩོ་ེསྦྱོར་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཧཱུྃ་ྃདང་ལ་ྃཉི་ིམ་སྟེ།ེ� །གཡེནོ་པ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ར།ོ� །ཨེ་ྃདང་མུ་ྃདུ་རྩོ་ེསྦྱོར་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིནི་ཧཱུྃ་ྃདང་ལ་ྃ

དུ་སྦྱོར།� །ཧཱུྃ་ྃདང་པ་ྃཡེང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །ཨེ་ྃདང་རྟོ་ྃདུ་སྦྱོར་བ་ལ།� །རྒྱབ་སྦྱོར་སྭྃ་དང་མ་ྃབསྒྲོངེ་དུ་སྦྱོར།� །ཧཱུྃ་ྃདང་པ་ྃཡེང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །ཨེ་ྃདང་རྟོ་ྃདུ་སྦྱོར་བ་ལ།� །རྒྱབ་སྦྱོར་སྭྃ་དང་མ་ྃབསྒྲོངེ་

བ།� །འིད་ིན་ིཡེབ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་ཡེནི།� །ལག་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་ལས།� །ཨེ་ྃདང་མུ་ྃསྦྱོར་ཧཱུྃ་ྃདང་བ།� །འིད་ིན་ིཡེབ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་ཡེནི།� །ལག་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་ལས།� །ཨེ་ྃདང་མུ་ྃསྦྱོར་ཧཱུྃ་ྃདང་

ན།ི� །ལ་ྃསྦྱོར་སྭྃ་དང་པ་ྃདུ་སྦྱོར།� །ཨེ་ྃདང་མ་ྃསྦྱོར་ཧོ་ྃརྟོ་ྃབསྒྲོངེ་།� །ཡུམ་གྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་ཡེནི་པར་བ་ན།ི� །ལ་ྃསྦྱོར་སྭྃ་དང་པ་ྃདུ་སྦྱོར།� །ཨེ་ྃདང་མ་ྃསྦྱོར་ཧོ་ྃརྟོ་ྃབསྒྲོངེ་།� །ཡུམ་གྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་ཡེནི་པར་བ་

ཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བཅངས།� །ཨེ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེམརོ་འིཁོརོ་ལ་ོའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་ཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བཅངས།� །ཨེ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེམརོ་འིཁོརོ་ལ་ོའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་

གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཕྱག་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བཅངས།� །ལ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བཅངས།� །ལ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །བདརེ་གཤེགེས་དབྱོངིས་ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །བདརེ་གཤེགེས་དབྱོངིས་

ཕྱུག་མ་ཡེ་ིརྒྱ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །ཧཱུྃ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་ཕྱུག་མ་ཡེ་ིརྒྱ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །ཧཱུྃ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་

གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་མའི་ིཕྱག་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་མའི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །མུ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །མུ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཕྱུག་ཕྱག་ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཕྱུག་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །སྭྃ་བསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་རནི་ཆནེ་འིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །སྭྃ་བསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་རནི་ཆནེ་འིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་

གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རིན་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རིན་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱག་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །མ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །མ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རནི་ཆནེ་དབྱོངིས་ཕྱུག་ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །རནི་ཆནེ་དབྱོངིས་ཕྱུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །ཨེ་ཾབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་པདྨ་ོའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །ཨེ་ཾབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་པདྨ་ོའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་

གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་ཕྱག་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །བ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །བ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །པདྨ་དབྱོངིས་ཕྱུག་ཕྱག་ཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །པདྨ་དབྱོངིས་ཕྱུག་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །ཧོ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་རལ་གྲ་ིའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །ཧོ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་རལ་གྲ་ིའིབར།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་

གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །དནོ་ཡེདོ་གྲུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །རྟོ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངི་གར་བརྟོན།� །རྟོ་ྃབསྒྲོངེ་རྩོ་ེལ་དྲལི་གསལི་འིབར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་

མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཕྱུག་ཕྱག་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་དང་བཅས་པ་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཕྱུག་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀ་ན།� །རིན་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིརྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀ་ན།� །རིན་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ི

མདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་གར་ཐབས་བསྐརོ་ནས་མདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་གར་ཐབས་བསྐརོ་ནས་

སུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པའི་ིཚུལ།� །གར་གྱི་ིསུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པའི་ིཚུལ།� །གར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱར་དཔའི་བསོ་བཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་རནི་ཆནེ་འིཛོནི།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཕྱག་རྒྱར་དཔའི་བསོ་བཤེད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་རནི་ཆནེ་འིཛོནི།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་

ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །ས་ཡེ་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །ས་ཡེ་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་བཅངས་པ་ན།ི� །དཀུ་ཡེ་ིཐད་ཀར་འིཛོནི་པ་དང་།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ཚུར་བཅངས་པ་ན།ི� །དཀུ་ཡེ་ིཐད་ཀར་འིཛོནི་པ་དང་།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་

ན།ི� །སྒོགེ་མོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིཐུགས་ཀ་ན།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ན།ི� །སྒོགེ་མོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིཐུགས་ཀ་ན།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་

ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣ་ལྷག་གཞིག� །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་བཟུང་ནས་སུ།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་རྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣ་ལྷག་གཞིག� །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་བཟུང་ནས་སུ།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་

འིདུད་པ་ན།ི� །ཕྲངེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་གྲགས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ཐུགས་ཀ་ན།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་འིདུད་པ་ན།ི� །ཕྲངེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་གྲགས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ཐུགས་ཀ་ན།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིགསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་པ་ིབང་འིཛོནི་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལནེ་པར་བྱོས་ནས་ན།ི� །འིཛུམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་པ་ིབང་འིཛོནི་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལནེ་པར་བྱོས་ནས་ན།ི� །འིཛུམ་པའི་ི

མདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི� །དབྱོངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་གྲགས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུ་ཤེངི་ཐུགས་མདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི� །དབྱོངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་གྲགས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུ་ཤེངི་ཐུགས་

ཀ་ན།� །རིན་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །བྱོམས་ཀ་ན།� །རིན་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ན།ི� །བྱོམས་

པ་མ་ེཏྲིའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་བདུག་སྤོསོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་རབ་ཏུ་པ་མ་ེཏྲིའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་བདུག་སྤོསོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་རབ་ཏུ་

འིཁྲིལི།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི�།བདུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁྲིལི།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི�།བདུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེ

པ་ོཏེ་ིཐུགས་ཀར་འིཛོནི།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་པ་ོཏེ་ིཐུགས་ཀར་འིཛོནི།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་

ལྟ་བ་ན།ི� །སྒྲོབི་པ་ཀུན་སལེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣ་ལྟག་ཏུ།� །མ་ེཏེགོ་སྣདོ་བཅས་ལྟ་བ་ན།ི� །སྒྲོབི་པ་ཀུན་སལེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་རྣ་ལྟག་ཏུ།� །མ་ེཏེགོ་སྣདོ་བཅས་

འིཛོནི་པ་ལ།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི�།མ་ེཏེགོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བ་ཤེད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ལ།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི�།མ་ེཏེགོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བ་ཤེད།�།རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀ་ན།�།རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀ་ན།�།རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་བ་

ན།ི�།འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།རནི་ཆནེ་མར་མ་ེཐུགས་ཀ་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོལས་ལ་ན།ི�།འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།རནི་ཆནེ་མར་མ་ེཐུགས་ཀ་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོལས་ལ་

འིཁྲིལི།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི�།མར་མའེི་ིཕྱག་རྒྱར་དཔའི་བསོ་བཤེད།�།རྡོ་ོའིཁྲིལི།�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིདུད་པ་ན།ི�།མར་མའེི་ིཕྱག་རྒྱར་དཔའི་བསོ་བཤེད།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙི་ེམ་ཐུགས་ཀ་ན།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་རྗེ་ེསྙི་ེམ་ཐུགས་ཀ་ན།� །རནི་ཆནེ་དྲལི་གསལི་ཆསོ་ལ་བརྟོན།� །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་ལྟ་

བ་ན།ི� །ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་དབྱུག་པ་ཐུགས་ཀ་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབ་ན།ི� །ཀུན་དུ་བཟང་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །རནི་ཆནེ་དབྱུག་པ་ཐུགས་ཀ་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོ

ལས་ལ་འིཁྲིལི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཉུག་པར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །དྲ་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ནརི་མག་ོལས་ལ་འིཁྲིལི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཉུག་པར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །དྲ་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ནརི་མག་ོ

གདངེས་ཀ་གཤེདེ་པའོི་ིརྒྱ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགནནོ་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ� །ཐདོ་སྦྲུལ་གནནོ་པ་རྟོ་ཡེ་ིརྒྱ།� །རྒྱ་གདངེས་ཀ་གཤེདེ་པའོི་ིརྒྱ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགནནོ་པ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ� །ཐདོ་སྦྲུལ་གནནོ་པ་རྟོ་ཡེ་ིརྒྱ།� །རྒྱ་

གྲམ་གནནོ་པ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི།� །མཛུབ་གཉིསི་འིཁྱུད་པ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྒྱ།� །མཛུབ་གཉིིས་གྲམ་གནནོ་པ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི།� །མཛུབ་གཉིསི་འིཁྱུད་པ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྒྱ།� །མཛུབ་གཉིིས་

རྩོ་ེསྤྲོད་ཞིགས་པའི་ིརྒྱ།� །མཛུབ་གཉིིས་འིཁྱུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད།� །བསྐྱེདོ་པར་གྱུར་པ་འིབབེས་རྩོ་ེསྤྲོད་ཞིགས་པའི་ིརྒྱ།� །མཛུབ་གཉིིས་འིཁྱུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད།� །བསྐྱེདོ་པར་གྱུར་པ་འིབབེས་

མའི།ོ� །པ་ིབང་ལནེ་པ་ལྷ་ཡེ་ིརྒྱ།� །མ་ིཡེ་ིགསགེ་པར་འིཛོནི་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་མནི་ཕྱག་རྒྱ་ག་ོཆ་མའི།ོ� །པ་ིབང་ལནེ་པ་ལྷ་ཡེ་ིརྒྱ།� །མ་ིཡེ་ིགསགེ་པར་འིཛོནི་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་མནི་ཕྱག་རྒྱ་ག་ོཆ་

ཡེནི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོལོ་སངོ་རྒྱ།� །ཟ་མ་ཏེགོ་ན་ིཡེ་ིདགས་རྒྱ།� །མ་ེཆུ་གཉིསི་ན་ིཡེནི།� །ཆསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོལོ་སངོ་རྒྱ།� །ཟ་མ་ཏེགོ་ན་ིཡེ་ིདགས་རྒྱ།� །མ་ེཆུ་གཉིསི་ན་ི
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དམྱལ་བའི་ིརྒྱ།�།ཡེབ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་ཀུན་བཟང་གིའི།ོ�།ཡུམ་གྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་བཟང་མོར་བཤེད།�།ཡེང་ན་དམྱལ་བའི་ིརྒྱ།�།ཡེབ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་ཀུན་བཟང་གིའི།ོ�།ཡུམ་གྱི་ིསྤྱོ་ིརྒྱ་བཟང་མོར་བཤེད།�།ཡེང་ན་

ཀུན་བཟང་ཡེབ་ཡུམ་གྱི།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོགཉིསི་སུ་བཤེད།�།བདརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་རྫོགོས་ཀུན་བཟང་ཡེབ་ཡུམ་གྱི།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོགཉིསི་སུ་བཤེད།�།བདརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་རྫོགོས་

དཀྱིལི་ལ།ོ� །སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་སམེས་དཔའི་ིདཀྱིལི།� །འིཇིམོས་དང་ཐུབ་པ་ལངས་ཏེ་ེདཀྱིལི་ལ།ོ� །སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་སམེས་དཔའི་ིདཀྱིལི།� །འིཇིམོས་དང་ཐུབ་པ་ལངས་ཏེ་ེ

བཅངི་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིབཅངི་།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ི

མད་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།མད་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤེད་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོཧོ་ེརུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཇི་ིལྟ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོཧོ་ེརུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཤེད་བུ་ལགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཤེད་

དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོ

དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་པར་འིཕྲ་ོབའིི་རྒྱལ་པ་ོཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་པར་འིཕྲ་ོབའིི་རྒྱལ་པ་ོཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་

གློགོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ� ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པརོ་འིདུ་གློགོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ� ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པརོ་འིདུ་

མཛོད་ད།ེ� ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� འིཇིགི་རྟོནེ་ན་དྲགེས་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་གདུག་པའི་ིདབང་མཛོད་ད།ེ� ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� འིཇིགི་རྟོནེ་ན་དྲགེས་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་གདུག་པའི་ིདབང་

དུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོམས་གསུམ་འིད་ིན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསུང་རབ་ཟརེ་བར་དུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁོམས་གསུམ་འིད་ིན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསུང་རབ་ཟརེ་བར་

སྟེནོ་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� བསྟེན་པ་ལ་གནས་ཤེངི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིསྟེནོ་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� བསྟེན་པ་ལ་གནས་ཤེངི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ི

འིགའི་ཡེང་མདེ།� ཁྲིསོ་པས་གཏུམ་པ་ོརབ་ཏུ་གདུག་པའི་ིསམེས་དང་།� འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡང་འིགའི་ཡེང་མདེ།� ཁྲིསོ་པས་གཏུམ་པ་ོརབ་ཏུ་གདུག་པའི་ིསམེས་དང་།� འིདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡང་

གཏེ་ིམུག་གསི་བསྒྲོབིས་པ་གཏུམ་ཞིངི་འིཁྲུག་པ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་དང་སམེས་འིཕྲགོ་པ་གཏེ་ིམུག་གསི་བསྒྲོབིས་པ་གཏུམ་ཞིངི་འིཁྲུག་པ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་དང་སམེས་འིཕྲགོ་པ་

དང་།�མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱིསི་ཉིོན་མངོས་པ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངས་པས་གཞིན་ལ་གཙིསེ་དང་།�མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱིསི་ཉིོན་མངོས་པ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངས་པས་གཞིན་ལ་གཙིསེ་

པ་དང་།� གཅགི་ཤེ་གཅགི་གསི་ཟ་བ་དང་།� ལགོ་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་པ་དང་།� གཅགི་ཤེ་གཅགི་གསི་ཟ་བ་དང་།� ལགོ་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གསུམ་

པ་ོའིདི་བརླག་ག་ོཞིེས་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལ་གནས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།�པ་ོའིདི་བརླག་ག་ོཞིེས་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལ་གནས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།�

གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཁྲི་ོབོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གློགོ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་འིད་ིཕྱུང་ང་ོ།�།ཨེ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཁྲི་ོབོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གློགོ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་འིད་ིཕྱུང་ང་ོ།�།ཨེ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜ་

སརྦ་དུཥྚན་ཏེ་ཀ་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙི།� བ་ིཤྭ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ།� ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ།� འིད་ིསརྦ་དུཥྚན་ཏེ་ཀ་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙི།� བ་ིཤྭ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ།� ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ།� འིད་ི

ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོའི་ིམཐུས་ཁོམས་གསུམ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་གཡེོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོའི་ིམཐུས་ཁོམས་གསུམ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་གཡེོས་རབ་ཏུ་

གཡེསོ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་གཡེསོ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེསོ་ས།ོ� །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་

ར།ོ� །ཤེགི་ཤེགི� །རབ་ཏུ་ཤེགི་ཤེགི� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེགི་ཤེགི� །གཏེརོ་གཏེརོ།�རབ་ཏུ་གཏེརོ་ར།ོ� །ཤེགི་ཤེགི� །རབ་ཏུ་ཤེགི་ཤེགི� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེགི་ཤེགི� །གཏེརོ་གཏེརོ།�རབ་ཏུ་གཏེརོ་

གཏེརོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཏེརོ་གཏེརོ་ར།ོ�།ལྷ་དང་།�ཀླུ་དང་།�གནདོ་སྦྱོནི་དང་།�དྲ་ིཟ་དང་།�ནམ་གཏེརོ།�ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཏེརོ་གཏེརོ་ར།ོ�།ལྷ་དང་།�ཀླུ་དང་།�གནདོ་སྦྱོནི་དང་།�དྲ་ིཟ་དང་།�ནམ་

མཁོའི་ལྡངི་དང་།� སྲིནི་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་འིཁྲུགས་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་མཁོའི་ལྡངི་དང་།� སྲིནི་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་འིཁྲུགས་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་

འིཇིགིས་པས་ཉིནེ་པ་ད་ེདག་བརྒྱ་བྱོནི་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་།�བརྒྱ་བྱོནི་ཡེང་འིཇིགིས་པས་ཉིནེ་འིཇིགིས་པས་ཉིནེ་པ་ད་ེདག་བརྒྱ་བྱོནི་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་།�བརྒྱ་བྱོནི་ཡེང་འིཇིགིས་པས་ཉིནེ་

ཏེ་ེཚངས་པའི་ིཐད་དུ་ཕྱནི།� ཚངས་པ་ཡེང་ཁྱོབ་འིཇུག་ཐད་དུ་སངོ་།� ཁྱོབ་འིཇུག་ཀྱིང་དབང་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིཐད་དུ་ཕྱནི།� ཚངས་པ་ཡེང་ཁྱོབ་འིཇུག་ཐད་དུ་སངོ་།� ཁྱོབ་འིཇུག་ཀྱིང་དབང་

ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིཐད་དུ་སངོ་།� དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོརང་ག་ིམཐུ་ཡེདོ་ཡེདོ་པ་སྟེནོ་ཅངི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུག་ཆནེ་པའོི་ིཐད་དུ་སངོ་།� དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོརང་ག་ིམཐུ་ཡེདོ་ཡེདོ་པ་སྟེནོ་ཅངི་ལྷ་རྣམས་

མ་སྐྲག� །ཀླུ་རྣམས་དང་གནདོ་སྦྱོནི་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེནི་དང་།� འིཁོརོ་དུ་གཏེགོས་པ་མ་སྐྲག� །ཀླུ་རྣམས་དང་གནདོ་སྦྱོནི་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡེནི་དང་།� འིཁོརོ་དུ་གཏེགོས་པ་

རྣམས་མ་སྐྲག་ཅགི� །ངའི་ིམཐུ་འིད་ིལ་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་བརྫོ་ིབར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྤྲོ་ོརྣམས་མ་སྐྲག་ཅགི� །ངའི་ིམཐུ་འིད་ིལ་གཞིན་གང་གསི་ཀྱིང་བརྫོ་ིབར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྤྲོ་ོ

བསྲིངིས་ས།ོ� །ཀྭ་བརྒྱ་བྱོནི་དང་ཚངས་པ་དང་ཁྱོབ་འིཇུག་རྣམས་ཁྱོདེ་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟོནེ་ན་བསྲིངིས་ས།ོ� །ཀྭ་བརྒྱ་བྱོནི་དང་ཚངས་པ་དང་ཁྱོབ་འིཇུག་རྣམས་ཁྱོདེ་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟོནེ་ན་

མཐུ་ཆ་ེབའི་ིཆེན་པ་ོཡེིན་པས་རང་རང་ག་ིམཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅ་ིཡེོད་པས་རང་རང་ག་ིའིཁོོར་མཐུ་ཆ་ེབའི་ིཆེན་པ་ོཡེིན་པས་རང་རང་ག་ིམཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅ་ིཡེོད་པས་རང་རང་ག་ིའིཁོོར་

གདུག་པ་ད་ེདག་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོདོ་ཅགི་ཅསེ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱོནི་དང་།�གདུག་པ་ད་ེདག་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོདོ་ཅགི་ཅསེ་བསྒོོའི།ོ� །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱོནི་དང་།�

ཚངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འིཇུག་རྣམས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་རང་ག་ིམཐུ་ཅ་ིཡེདོ་པ་སྟེནོ་ཅངི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འིཇུག་རྣམས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་རང་ག་ིམཐུ་ཅ་ིཡེདོ་པ་སྟེནོ་ཅངི་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྐད་དང་གད་མོ་དྲག་པོ་འིབྱོིན་ཅིང་རང་རང་གི་འིཁོོར་རྣམས་ལ་མ་སྐྲག་མ་དངངས་སྐད་དང་གད་མོ་དྲག་པོ་འིབྱོིན་ཅིང་རང་རང་གི་འིཁོོར་རྣམས་ལ་མ་སྐྲག་མ་དངངས་

ཤེགི� །བདག་ཅག་ག་ིམཐུ་འིད་ིལྟ་བུ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིནུས་ས་ོཤེགི� །བདག་ཅག་ག་ིམཐུ་འིད་ིལྟ་བུ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིནུས་ས་ོ

ཞིསེ་སྤྲོ་ོབསྲིངི་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཞིསེ་སྤྲོ་ོབསྲིངི་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱི་ིདབྱོངིས་ནས་ཡུམ་རྔམ་པའི་ིཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མ་ོམངནོ་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཧོ་ིཧོ་ིདགྱིསེ་པའི་ིགཟ་ིཀྱི་ིདབྱོངིས་ནས་ཡུམ་རྔམ་པའི་ིཀྲ་ོདྷའིི་ིརྒྱལ་མ་ོམངནོ་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཧོ་ིཧོ་ིདགྱིསེ་པའི་ིགཟ་ི



609

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

མདངས་ཀྱི་ིརལོ་པའི་ིདགྱིསེ་པས་ཐམི་པར་མཛོད་ནས།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་ལས་ཕཊ་མདངས་ཀྱི་ིརལོ་པའི་ིདགྱིསེ་པས་ཐམི་པར་མཛོད་ནས།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་ལས་ཕཊ་

ཕཊ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཞིེས་པས་སྟེོང་གསུམ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པས་གང་བར་གྱུར་ཕཊ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཞིེས་པས་སྟེོང་གསུམ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པས་གང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ན་ིདབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ཞིབས་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ན་ིདབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ཞིབས་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དགྱིསེ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བརྗེདོ་པས་དབུ་དགུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེནས་དགྱིསེ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བརྗེདོ་པས་དབུ་དགུ་

ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ལས་འིདུལ་བའི་ིདབང་གིས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིིར་གྱུར་ཏེེ།�ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་ལས་འིདུལ་བའི་ིདབང་གིས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞིིར་གྱུར་ཏེེ།�

ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོའིཁྲུག་པའི་ིདཀྱིལི་ན་ཀངེ་རུས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ�།ཁྲི་ོབ་ོཆལོ་པ་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོའིཁྲུག་པའི་ིདཀྱིལི་ན་ཀངེ་རུས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ�།ཁྲི་ོབ་ོཆལོ་པ་

ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱགོས་བཅུའི་ིདྲགེས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཀུན་བསྒྲོལ་ཏེ་ེསླར་འིདུས་ནས།�ལ་ལ་ན་ིད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱགོས་བཅུའི་ིདྲགེས་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཀུན་བསྒྲོལ་ཏེ་ེསླར་འིདུས་ནས།�ལ་ལ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས་བརྒྱ་བྱོནི་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ལ་ལ་ན་ིརནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས་བརྒྱ་བྱོནི་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ལ་ལ་ན་ིརནི་

ཆནེ་ཁྲིག་འིཐུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཚངས་པ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ལ་ལ་ན་ིཔདྨ་ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་ཁྲིག་འིཐུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཚངས་པ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ལ་ལ་ན་ིཔདྨ་ཁྲིག་འིཐུང་

ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� མ་ཧཱ་ད་ེབ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ལ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� མ་ཧཱ་ད་ེབ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ལ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་

པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁྱོབ་འིཇུག་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གསི་དྲགེས་པ་ཅན་ད་ེཔརོ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁྱོབ་འིཇུག་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོལ།� ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གསི་དྲགེས་པ་ཅན་ད་ེ

དག་ག་ིནང་གྲལོ་ཀུན་དྲངས།�ཁྲིག་འིཐུངས།�རུས་པ་ཀུན་འིཆསོ་ས།ོ� །ད་ེནས་དགྱིསེ་ཏེ་ེཨེ་ྃདག་ག་ིནང་གྲལོ་ཀུན་དྲངས།�ཁྲིག་འིཐུངས།�རུས་པ་ཀུན་འིཆསོ་ས།ོ� །ད་ེནས་དགྱིསེ་ཏེ་ེཨེ་ྃ

རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛོ་ཛོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པས� དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛོ་ཛོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པས� དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་

ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡུད་ཙིམ་ཅིག་གིས་དབང་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྡོ་ོཁོབ་ལེན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡུད་ཙིམ་ཅིག་གིས་དབང་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྡོ་ོཁོབ་ལེན་

ལ་ལྕེགས་འིདུ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཔལ་ཆནེ་པའོི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལ་ལྕེགས་འིདུ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་དཔལ་ཆནེ་པའོི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་

འིཁྲིལི་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ས།ོ� །ཁྲིག་འིཐུང་བཞི་ིལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔས་འིཁྲིལི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཁྲིལི་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ས།ོ� །ཁྲིག་འིཐུང་བཞི་ིལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔས་འིཁྲིལི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།� དགྱིསེ་ཏེ་ེཧོ་ཧོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་དཀར་མའོི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་དང་།� དགྱིསེ་ཏེ་ེཧོ་ཧོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་དཀར་མའོི་ི

ཚགོས་དང་།�རྐུན་མའོི་ིཚགོས་དང་།�སྤོསོ་མའོི་ིཚགོས་དང་།�གཏུམ་མའོི་ིཚགོས་དང་།�རྨངོས་ཚགོས་དང་།�རྐུན་མའོི་ིཚགོས་དང་།�སྤོསོ་མའོི་ིཚགོས་དང་།�གཏུམ་མའོི་ིཚགོས་དང་།�རྨངོས་

མའོི་ིཚགོས་དང་།� ཐལ་བྱོདེ་མའི་ིཚོགས་དང་།� སྨི་ེཤེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་དང་།� མ་མའོི་ིཚགོས་མའོི་ིཚགོས་དང་།� ཐལ་བྱོདེ་མའི་ིཚོགས་དང་།� སྨི་ེཤེ་ཅན་གྱི་ིཚགོས་དང་།� མ་མའོི་ིཚགོས་

རྣམས་འིཐནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དགྱིསེ་ཏེ་ེཧོ་ེཧོ་ེཞིསེ་བརྗེདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་སངེ་རྣམས་འིཐནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དགྱིསེ་ཏེ་ེཧོ་ེཧོ་ེཞིསེ་བརྗེདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་སངེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� སྟེག་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� ཝ་གདོང་ག་ིཚགོས་དང་།� ཁྱོ་ིགདངོ་ག་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� སྟེག་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� ཝ་གདོང་ག་ིཚགོས་དང་།� ཁྱོ་ིགདངོ་ག་ི

ཚགོས་དང་།� བཞིད་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� དུར་བྱོའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� བྱོ་རགོ་ག་ིཚགོས་དང་།� བཞིད་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� དུར་བྱོའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� བྱོ་རགོ་ག་ི

གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� འུག་པའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་རྣམས་འིཐནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དགྱིསེ་ཏེ་ེགདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� འུག་པའི་ིགདངོ་ག་ིཚགོས་རྣམས་འིཐནོ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་དགྱིསེ་ཏེ་ེ

ཕཊ་ཅསེ་བརྗེདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་རྟོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� ཕག་གདངོ་ག་ིཚགོས་ཕཊ་ཅསེ་བརྗེདོ་པས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལས་རྟོ་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� ཕག་གདངོ་ག་ིཚགོས་

དང་།� སངེ་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� སྦྲུལ་གདངོ་ག་ིཚགོས་འིཐནོ་ནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་འིཁོརོ་དང་།� སངེ་གདངོ་ག་ིཚགོས་དང་།� སྦྲུལ་གདངོ་ག་ིཚགོས་འིཐནོ་ནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་འིཁོརོ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིགདན་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་ཕཊ་ཅེས་སྤྲོོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིགདན་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙིམ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་ཕཊ་ཅེས་སྤྲོོས་

ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་ཡེས་མུ་མདེ་པ་རྣམས་ན་དྲགེས་པ་གང་ཇི་ིསྙིདེ་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་མཐའི་ཡེས་མུ་མདེ་པ་རྣམས་ན་དྲགེས་པ་གང་ཇི་ིསྙིདེ་

ཡེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བ་དང་།� ཐབས་ཅསི་འིདུལ་བ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བཅམོ་ཡེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བ་དང་།� ཐབས་ཅསི་འིདུལ་བ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་

དྲགེས་པའི་ིཚགོས་སླར་གསལོ་ཅགི་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གསི་གསལོ་པ།�དྲགེས་པའི་ིཚགོས་སླར་གསལོ་ཅགི་ཅསེ་བཀའི་སྩལ་པས།� ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གསི་གསལོ་པ།�

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གས་ོབར་གསལོ་ཞིསེ་པ་དང་།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གས་ོབར་གསལོ་ཞིསེ་པ་དང་།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲི་ོ

བ་ོད་ེདག་གཅགི་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་པས་བསྡུས་ཏེ།ེ� དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བ་ོད་ེདག་གཅགི་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་པས་བསྡུས་ཏེ།ེ� དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་

གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཕྱག་བཅ་ོབརྒྱད་བསྣལོ་ཏེ་ེབཙིརི་བས་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཕྱག་བཅ་ོབརྒྱད་བསྣལོ་ཏེ་ེབཙིརི་བས་མ་ི

གཙིང་བའི་ིའིདམ་ཆནེ་པརོ་འིཁྱོལི་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བདུད་རྩོ་ིའིབྱུང་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་ཞུགས་གཙིང་བའི་ིའིདམ་ཆནེ་པརོ་འིཁྱོལི་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བདུད་རྩོ་ིའིབྱུང་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་ཞུགས་

ནས་བདུད་རྩོ་ིའིབྱུང་ཞིསེ་བྱོ་བ་གནམ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཨེ་ྃབཛྲ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་ནས་བདུད་རྩོ་ིའིབྱུང་ཞིསེ་བྱོ་བ་གནམ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཨེ་ྃབཛྲ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ིཤྭ་

ར་ིཨུ་སྤྲོ་ིཛྭ།� བཛྲ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃ་ྃཨེ།� ད་ེནས་ཁྲི་ོམ་ོབདུད་རྩོ་ིཆནེ་མ་ོད་ེསྨིནི་མ་སྒྱུར་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་ར་ིཨུ་སྤྲོ་ིཛྭ།� བཛྲ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃ་ྃཨེ།� ད་ེནས་ཁྲི་ོམ་ོབདུད་རྩོ་ིཆནེ་མ་ོད་ེསྨིནི་མ་སྒྱུར་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་

རྔམ་པའིི་བཞིད་པས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་ཧོི་ཞིེས་བདུད་རྩོིར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གསོལ་བས་རྔམ་པའིི་བཞིད་པས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་ཧོི་ཞིེས་བདུད་རྩོིར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གསོལ་བས་

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རང་རང་གི་ལུས་སོས་པར་གྱུར་ཏེེ་སེམས་དྲན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རང་རང་གི་ལུས་སོས་པར་གྱུར་ཏེེ་སེམས་དྲན་

ནས་དཔལ་ཆནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྐུ་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟེངོ་བརྒྱད་བརྒྱ།�ཞིབས་ནས་དཔལ་ཆནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྐུ་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟེངོ་བརྒྱད་བརྒྱ།�ཞིབས་

བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་ཤེངི་ཡེབ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཐངོ་ང་ོ།� །ཕྲ་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་ཤེངི་ཡེབ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཐངོ་ང་ོ།� །ཕྲ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

མེན་མ་ཉི་ིཤུའི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ིགཟུགས་རང་རང་ག་ིསྟེན་དང་ལག་ཆར་གནས་མེན་མ་ཉི་ིཤུའི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ིགཟུགས་རང་རང་ག་ིསྟེན་དང་ལག་ཆར་གནས་

པ་མཐངོ་ནས།� ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཞུམ་པའི་ིང་རསོ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།� བདག་པ་མཐངོ་ནས།� ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཞུམ་པའི་ིང་རསོ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།� བདག་

ཅག་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས།� །རྔམ་ཆནེ་རྒྱལ་པའོི་ིའིབངས་སུ་མཆ།ི� །འིབངས་སུ་ནན་ཅག་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས།� །རྔམ་ཆནེ་རྒྱལ་པའོི་ིའིབངས་སུ་མཆ།ི� །འིབངས་སུ་ནན་

ཏེན་མ་བགྱིསི་ན།� །མག་ོལུས་རྙེངི་ཡེང་རུལ་ནས་ན།ི� །བཙི་ོབསྲིགེ་གནས་སུ་འིབདོ་སྒྲོགོས་ཏེན་མ་བགྱིསི་ན།� །མག་ོལུས་རྙེངི་ཡེང་རུལ་ནས་ན།ི� །བཙི་ོབསྲིགེ་གནས་སུ་འིབདོ་སྒྲོགོས་

ཤེགོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་དང་སྲིིང་།� །མཆསི་བྲང་དང་ན་ིབུ་མ་ོརྣམས།� །འིབར་བའི་ིཤེགོ� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་དང་སྲིིང་།� །མཆསི་བྲང་དང་ན་ིབུ་མ་ོརྣམས།� །འིབར་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་བཞིསེ་སུ་གསལོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ལ།� །འིབར་བའི་ིདཀྱིལི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བཞིསེ་སུ་གསལོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ལ།� །འིབར་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་རྒྱན་དུ་བཞིསེ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་ཕྱུང་ལ།� །དཔལ་ཆནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་འིཁོརོ་རྒྱན་དུ་བཞིསེ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་ཕྱུང་ལ།� །དཔལ་ཆནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་

གསལོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིལྤགས་ཤུས་ལ།� །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསྐུ་ལ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་ལ་གསལོ།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིལྤགས་ཤུས་ལ།� །དཔའི་བ་ོཆནེ་པ་ོསྐུ་ལ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་ལ་

ཧོ་ོཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ� ལ་ལས་ན་ིརང་ག་ིལུས་གདན་ཁྲིརི་ཕུལ།� ལ་ལས་ན་ིརང་ག་ིཧོ་ོཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ� ལ་ལས་ན་ིརང་ག་ིལུས་གདན་ཁྲིརི་ཕུལ།� ལ་ལས་ན་ིརང་ག་ི

མག་ོབཅད་ནས་འིབར་བའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཞིལ་བུར་ཕུལ།�ལ་ལས་ན་ིརང་ག་ིསྙིངི་ཕྱུང་ནས་ཞིལ་མག་ོབཅད་ནས་འིབར་བའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཞིལ་བུར་ཕུལ།�ལ་ལས་ན་ིརང་ག་ིསྙིངི་ཕྱུང་ནས་ཞིལ་

དུ་གསལོ།� ལ་ལ་ན་ིརང་ག་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏེ་ེསྐུ་ལ་གཡེང་གཞི་ིགསལོ་ཏེ།ོ� །དབང་ཕྱུག་དུ་གསལོ།� ལ་ལ་ན་ིརང་ག་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏེ་ེསྐུ་ལ་གཡེང་གཞི་ིགསལོ་ཏེ།ོ� །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོརྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་འིཁྲིིལ་བས་དེས་དྲེགས་པའི་ིཚོགས་རྣམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་འིཁྲིིལ་བས་དེས་དྲེགས་པའི་ིཚོགས་རྣམས་

ཀྱིང་ཤེསེ་བྱོའི་ིསྒྲོབི་པ་བྱོང་སྟེ།ེ� བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་དམ་ཚགི་དང་ལྡན་པར་མཐངོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤེསེ་བྱོའི་ིསྒྲོབི་པ་བྱོང་སྟེ།ེ� བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་དམ་ཚགི་དང་ལྡན་པར་མཐངོ་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ� དའེི་ིཚ་ེའིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིསི་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཏེ།ེ� དའེི་ིཚ་ེའིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིསི་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་

དང་ལྡན་ཏེ།ེ� ལ་ལ་ན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་རྒྱང་མ་རངི་དུ་འིཕན།� ལ་ལ་ན་ིར་ིརབ་ཀློད་ལ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ� ལ་ལ་ན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་རྒྱང་མ་རངི་དུ་འིཕན།� ལ་ལ་ན་ིར་ིརབ་ཀློད་ལ་

སྐརོ།�ལ་ལ་ན་ིཉི་ིཟླ་ཞིབས་འིགོ་གནནོ།�ལ་ལ་ན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེ་ོབ་ལ་སགོས་སྐརོ།�ལ་ལ་ན་ིཉི་ིཟླ་ཞིབས་འིགོ་གནནོ།�ལ་ལ་ན་ིའིཇིགི་རྟོནེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེ་ོབ་ལ་སགོས་

པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེནོ་ཅངི་ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་པའི་ིསྒྲོ་རྣམ་པར་འིབྱོནི་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་བཅམོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེནོ་ཅངི་ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་པའི་ིསྒྲོ་རྣམ་པར་འིབྱོནི་ཏེ།ོ�།ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འིཇིིགས་བྱོེད་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འིཇིིགས་བྱོེད་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །དུར་ཁྲིདོ་ཆེན་པའོི་ིགནས་ཆནེ་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །དུར་ཁྲིདོ་ཆེན་པའོི་ིགནས་ཆནེ་

དུ།�།རཀྟའི་ིརྦ་རླབས་འིཁྲུག་པའི་ིདཀྱིལི།�།ཀངེ་རུས་ར་ིརབ་འིབར་བའི་ིསྟེངེ་།�།མ་ེའིབར་སྲིགེ་དུ།�།རཀྟའི་ིརྦ་རླབས་འིཁྲུག་པའི་ིདཀྱིལི།�།ཀངེ་རུས་ར་ིརབ་འིབར་བའི་ིསྟེངེ་།�།མ་ེའིབར་སྲིགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན།� །དུར་ཁྲིདོ་འིབར་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་།� །ཚད་དང་རྒྱ་ཡེངོས་མ་ཆད་པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན།� །དུར་ཁྲིདོ་འིབར་བའི་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་།� །ཚད་དང་རྒྱ་ཡེངོས་མ་ཆད་

པ།� །ཕྱ་ིནང་མདེ་པར་གསལ་བའི་ིའིདོ།� །འིཁོརོ་ལ་ོའིབར་བའི་ིརྩོབིས་བཞི་ིཔ།� །གྲུ་ཆད་བར་པ།� །ཕྱ་ིནང་མདེ་པར་གསལ་བའི་ིའིདོ།� །འིཁོརོ་ལ་ོའིབར་བའི་ིརྩོབིས་བཞི་ིཔ།� །གྲུ་ཆད་བར་

ཁྱོམས་བཞིེས་བརྒྱན་པ།�།གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་འིབར་བས་མཛོསེ།�།བར་ཁྱོམས་གཉིསི་ན་ིའིབར་ཁྱོམས་བཞིེས་བརྒྱན་པ།�།གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་འིབར་བས་མཛོསེ།�།བར་ཁྱོམས་གཉིསི་ན་ིའིབར་

བར་གསལ།� །ཉི་ིཟླ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན།� །ཁྱུ་མཆགོ་དང་ན་ིམ་ཧོ་ེགཟགི� །སྟེག་དང་བར་གསལ།� །ཉི་ིཟླ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན།� །ཁྱུ་མཆགོ་དང་ན་ིམ་ཧོ་ེགཟགི� །སྟེག་དང་

གཏུམ་ཐུང་དམོ་དག་གསི།� །སྡརེ་མསོ་དྲགེས་པ་བརྒྱ་བྱོིན་དང་།� །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གཏུམ་ཐུང་དམོ་དག་གསི།� །སྡརེ་མསོ་དྲགེས་པ་བརྒྱ་བྱོིན་དང་།� །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་

བཟུང་བ་ན།ི�།གདན་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིང་བཟུང་བའི།ོ�།དབུས་སུ་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོན།ི�།སྨུག་བཟུང་བ་ན།ི�།གདན་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིང་བཟུང་བའི།ོ�།དབུས་སུ་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོན།ི�།སྨུག་

ནག་ཆནེ་པ་ོའིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས།� །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ� །སྤྱོན་འིབར་བ་ན་ིནག་ཆནེ་པ་ོའིཇིགིས་པའི་ིགཟུགས།� །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ� །སྤྱོན་འིབར་བ་ན་ི

ཉི་ིཤུ་བདུན།� །ཞིབས་བརྒྱད་ཐུར་དུ་གཏེམས་པའི།ོ� །རྩུབ་པའི་ིཕྱག་མཚན་སྐལ་བར་ཉི་ིཤུ་བདུན།� །ཞིབས་བརྒྱད་ཐུར་དུ་གཏེམས་པའི།ོ� །རྩུབ་པའི་ིཕྱག་མཚན་སྐལ་བར་

ཐགོས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེགོ་པ་ཕྱགོས་བཅུར་གཏེམས།� །དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཐགོས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེགོ་པ་ཕྱགོས་བཅུར་གཏེམས།� །དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱིསི་རབ་ཏུ་

བཞུགས།� །བཙུན་མ་ོརྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷ་ིཡེང་།� །ཆ་ལུགས་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོལྟར།� །ད་ེཡེ་ིབཞུགས།� །བཙུན་མ་ོརྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷ་ིཡེང་།� །ཆ་ལུགས་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆནེ་པ་ོལྟར།� །ད་ེཡེ་ི

ཕྱགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཡེང་།� །ཁྲིག་འིཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དང་།� །པདྨ་ལས་ཀྱི་ིཧོ་ེརུ་ཀ�� ཀུན་ཀྱིང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཡེང་།� །ཁྲིག་འིཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་དང་།� །པདྨ་ལས་ཀྱི་ིཧོ་ེརུ་ཀ�� ཀུན་ཀྱིང་

དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ།ེ�།ཞིབས་བཞི་ིདག་ཏུ་རྣམ་པར་བགྲད།�།ཀྲ་ོདྷའིི་ིཚགོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ།ེ�།ཞིབས་བཞི་ིདག་ཏུ་རྣམ་པར་བགྲད།�།ཀྲ་ོདྷའིི་ིཚགོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

འིཁྲིལི།� །འིཁོརོ་ལ་ོའིབར་བའི་ིརྩོ་ེམཚན་ལ།� །དཀར་མ་ོལ་སགོས་རལ་པ་ཅན།� །རང་སྟེན་འིཁྲིལི།� །འིཁོརོ་ལ་ོའིབར་བའི་ིརྩོ་ེམཚན་ལ།� །དཀར་མ་ོལ་སགོས་རལ་པ་ཅན།� །རང་སྟེན་

ལག་ཆར་ཆས་ཏེ་ེགནས།� །ཕྱ་ིརལོ་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་དག་ནས།� །སངེ་གདངོ་ལ་སགོས་མག་ོལག་ཆར་ཆས་ཏེ་ེགནས།� །ཕྱ་ིརལོ་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་དག་ནས།� །སངེ་གདངོ་ལ་སགོས་མག་ོ

བརྙེན་ཚགོས།�།སྟེན་དང་ལག་ཆ་ད་ེབཞིནི་ཆས།�།སྒོ་ོསྲུང་གདངོ་མ་ོལ་སགོས་གནས།�།རང་བརྙེན་ཚགོས།�།སྟེན་དང་ལག་ཆ་ད་ེབཞིནི་ཆས།�།སྒོ་ོསྲུང་གདངོ་མ་ོལ་སགོས་གནས།�།རང་

ག་ིལག་མཚན་སྟེན་དང་ཆས།� །འིབར་བའི་ིབར་ཁྱོམས་གཉིསི་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབ་ོག་ིལག་མཚན་སྟེན་དང་ཆས།� །འིབར་བའི་ིབར་ཁྱོམས་གཉིསི་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་པ་ོཁྲི་ོབ་ོ

བཅུ།� །ཧཱུྃ་ྃཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།� །གཤེདེ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོརྟོ་མགྲནི་རྒྱལ།� །གཞིན་གྱིསི་བཅུ།� །ཧཱུྃ་ྃཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།� །གཤེདེ་པ་ོམ་ིགཡེ་ོརྟོ་མགྲནི་རྒྱལ།� །གཞིན་གྱིསི་

མ་ིཐུབ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི།�།ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ�།ད་ེདག་རྣམས་དང་གཉིསི་མ་ིཐུབ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི།�།ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ�།ད་ེདག་རྣམས་དང་གཉིསི་

མདེ་པའི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མ་ོཁྲི་ོམ་ོབཅུ།� །རླུང་འིབྱོནི་སྙིམེས་མ་སྡེར་མ་ོདང་།� །དུར་ཁྲིདོ་གཏུན་མདེ་པའི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་མ་ོཁྲི་ོམ་ོབཅུ།� །རླུང་འིབྱོནི་སྙིམེས་མ་སྡེར་མ་ོདང་།� །དུར་ཁྲིདོ་གཏུན་

ཁུང་གཏུམ་མ་ོདང་།�།མདའི་སྙིམེས་སྒྲོ་འིབྱོནི་གསདོ་མ་དང་།�།སྐུལ་བྱོདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཁུང་གཏུམ་མ་ོདང་།�།མདའི་སྙིམེས་སྒྲོ་འིབྱོནི་གསདོ་མ་དང་།�།སྐུལ་བྱོདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

འིཁྲིལི།� །ཀུན་ཀྱིང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ།ེ� །ཞིབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེངེས་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་འིཁྲིལི།� །ཀུན་ཀྱིང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ།ེ� །ཞིབས་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྟེངེས་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་

སྐྱེངོ་བས་བཏུད་ཚུལ་ལ།ོ� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའི་སྡདོ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མནེ་གཏུམ་བག་སྐྱེངོ་བས་བཏུད་ཚུལ་ལ།ོ� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའི་སྡདོ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མནེ་གཏུམ་བག་

ཅན།�།མཆ་ེགཤེགོ་འིབར་བའི་ིཚགོས་དང་འིཁོརོ།�།སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མ་ོདང་།�།ཅ་ིབགྱི་ིལ་ཅན།�།མཆ་ེགཤེགོ་འིབར་བའི་ིཚགོས་དང་འིཁོརོ།�།སླས་དང་བྱོ་ིམ་ོབྲན་མ་ོདང་།�།ཅ་ིབགྱི་ིལ་

སགོས་ཕ་ོཉིའི་ིཚགོས།� །ཕྱ་ིརལོ་མུ་རན་དག་ལག་ནས།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་སྣང་སྲིདི་སགོས་ཕ་ོཉིའི་ིཚགོས།� །ཕྱ་ིརལོ་མུ་རན་དག་ལག་ནས།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་སྣང་སྲིདི་

ཐམས་ཅད་ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ོབའོི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེན་

པསོ་གསུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།�།ཨེ་ཾབྷྲུྃ་ྃཔསོ་གསུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།�།ཨེ་ཾབྷྲུྃ་ྃ

བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཛྙཱ་ན་ཙིཀྲ་དྷུྃ།ྃ�ཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ།ཾ�བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�མ་མ་མ་མ་མ།�ཧཱ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཛྙཱ་ན་ཙིཀྲ་དྷུྃ།ྃ�ཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ།ཾ�བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�མ་མ་མ་མ་མ།�ཧཱ་ཧཱ་

ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།�བུདྡྷ།�བཛྲ་རཏྣ།�པདྨ་ཀརྨ།�ཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤཱ།ི�ཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ།ེརུ་རུ་རུ་རུ་རུ།�ཀ་ཀ་ཀ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།�བུདྡྷ།�བཛྲ་རཏྣ།�པདྨ་ཀརྨ།�ཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤཱ།ི�ཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ།ེརུ་རུ་རུ་རུ་རུ།�ཀ་ཀ་ཀ་

ཀ་ཀ��ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཨེ་ྃཨེ་ྃཨེ་ྃཨེ་ྃཨེ།ཾ� བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�ཀ་ཀ��ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཨེ་ྃཨེ་ྃཨེ་ྃཨེ་ྃཨེ།ཾ� བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�

བུདྡྷ་བཛྲ།�རཏྣ།�པདྨ།�ཀརྨ།�ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ།ོ�དྷཱ་ིདྷཱ་ིདྷཱ་ིདྷཱ་ིདྷཱ།ི�ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།�ར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི�བ་བུདྡྷ་བཛྲ།�རཏྣ།�པདྨ།�ཀརྨ།�ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ།ོ�དྷཱ་ིདྷཱ་ིདྷཱ་ིདྷཱ་ིདྷཱ།ི�ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ་ཤྭ།�ར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི�བ་

བ་བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�གཽ་རཱ།ི�རཽྩོ་རཱ།ི�ཙི་ཽམ་ོཧཱ།�བེཏྟ་ལཱཾ།ི�པུཀྐ་སཱ།ི�གྷསྨི་རཱ།ི�སྨི་བ་བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�གཽ་རཱ།ི�རཽྩོ་རཱ།ི�ཙི་ཽམ་ོཧཱ།�བེཏྟ་ལཱཾ།ི�པུཀྐ་སཱ།ི�གྷསྨི་རཱ།ི�སྨི་

ཤཱ་ནཱ།ི�ཙིཎྜ་ལཱཾ།ི�ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།�བ་བ་བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�སདིྷ།�བྱཱ་ཤཱ་ནཱ།ི�ཙིཎྜ་ལཱཾ།ི�ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།�བ་བ་བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�སདིྷ།�བྱཱ་

གྀྷྲྀ།སྀྲི་གློ།�ཤྭ་ན།�ཀྀྲ་ཌྷ།�ཀཱངྐ་ཀ�།ཁོ་ག�།ཨཱུ་ལུ།�མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ།�ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་གྀྷྲྀ།སྀྲི་གློ།�ཤྭ་ན།�ཀྀྲ་ཌྷ།�ཀཱངྐ་ཀ�།ཁོ་ག�།ཨཱུ་ལུ།�མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ་མུ།�ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་

ཁོ།�ཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ།ེ�བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�ཨཱརྱཱ་ཏེ་ེཛོ་ཏེ།ེ�ཛོ�ཨེ་མུ་ཁོ།�ལ་ོཀ་བྷིསྨི་ིཔ་ཁོ།�ཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ་ེཧོ།ེ�བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�ཨཱརྱཱ་ཏེ་ེཛོ་ཏེ།ེ�ཛོ�ཨེ་མུ་ཁོ།�ལ་ོཀ་བྷིསྨི་ིཔ་

ལཱཾ་ཡེ།�ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཔ་ྃཧོ�ོ།�བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོགྲ་ོལཱཾ་ཡེ།�ཛོ�ཧཱུྃ་ྃཔ་ྃཧོ�ོ།�བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།�ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ།�ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོགྲ་ོ

ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ།ོ�དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།�ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར།�བ་ིཛོ་ཡེ།ེ�ནཱ་ིལ་དཎྜ།�ཡེ་མཱནྟི་ཀ�།ཨཱརྱ་ཨེ་ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ།ོ�དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།�ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར།�བ་ིཛོ་ཡེ།ེ�ནཱ་ིལ་དཎྜ།�ཡེ་མཱནྟི་ཀ�།ཨཱརྱ་ཨེ་

ཙི་ལ།�ཧོ་ཡེ་གྲཱི་ིཝ།�ཨེ་པ་རཱ་ཛོ་ིཏེ།�ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་ཀུཎྜ་ལ།ི�ཏྲ་ིལ་ོཀྱི་བ་ིཛོ་ཡེ།�མ་ཧཱ་བ་ལ།�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཙི་ལ།�ཧོ་ཡེ་གྲཱི་ིཝ།�ཨེ་པ་རཱ་ཛོ་ིཏེ།�ཨེ་མྀྲྀ་ཏེ་ཀུཎྜ་ལ།ི�ཏྲ་ིལ་ོཀྱི་བ་ིཛོ་ཡེ།�མ་ཧཱ་བ་ལ།�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ�ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ།ོ�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ�ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ་ོཀྲ།ོ�

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ�བ་ཡེ་བ་ེཤེ་ྃབརྟྟི།ི�ལ་ེན་ོཀ།ི�ཏྲ་ཏེ་ཧྲིཿ་ིསྟེ་ན་པ་ཏེ།�མུ་ཧོ་ལ།�ཙིཎྜ་ལཱཾ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ�བ་ཡེ་བ་ེཤེ་ྃབརྟྟི།ི�ལ་ེན་ོཀ།ི�ཏྲ་ཏེ་ཧྲིཿ་ིསྟེ་ན་པ་ཏེ།�མུ་ཧོ་ལ།�ཙིཎྜ་ལཱཾ་ི

ཡེ་ཏེ།ི� ཤེ་ཡེ་བ་ཏེ།ི� བ་ཡེ་བ་ེམཱ་ར་ཎ།� ཙུནྡྷེ།ོ� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་ཏེ།ི� ཤེ་ཡེ་བ་ཏེ།ི� བ་ཡེ་བ་ེམཱ་ར་ཎ།� ཙུནྡྷེ།ོ� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�

བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ།�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ�ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཞིསེ་གསུངས་པས་ཕྱགོས་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ�རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ།�ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ�ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཞིསེ་གསུངས་པས་ཕྱགོས་

བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གསུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །འིཕགས་པ་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གསུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །འིཕགས་པ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེན་

པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།�།།པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྟེན་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྔམ་པའིི་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྔམ་པའིི་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟེང་སྟེབས་འིདི་དག་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟེང་སྟེབས་འིདི་དག་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཆསོ་ཀུན་མཉིམ་པའི་ིངང་རྟོོགས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཆསོ་ཀུན་མཉིམ་པའི་ིངང་རྟོོགས་

ན།�།བསྒུལ་ཞིངི་བསགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་དཔའི་བསོ་བཤེད།�།རང་ག་ིན།�།བསྒུལ་ཞིངི་བསགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི་པར་དཔའི་བསོ་བཤེད།�།རང་ག་ི

ལྷ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་གྱིསི།�།སྟེང་སྟེབས་འིད་ིལ་གང་གནས་པ།�།སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་སྐྲག་འིགྱུར་ལྷ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་གྱིསི།�།སྟེང་སྟེབས་འིད་ིལ་གང་གནས་པ།�།སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་སྐྲག་འིགྱུར་

ན།� །དྲགེས་པའི་ིཚགོས་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ལག་གཉིསི་ཐལ་སྦྱོར་སྤྱོ་ིགཙུག་བཞིག� །རྐང་ན།� །དྲགེས་པའི་ིཚགོས་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ལག་གཉིསི་ཐལ་སྦྱོར་སྤྱོ་ིགཙུག་བཞིག� །རྐང་

གཉིསི་མཐལི་སྤྲོད་རྩོ་ེམ་ོབཙུགས།�།མག་ོམཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོར་བསྒོམོ།�།རྩོ་ེགཅགི་རྩོ་ེགསུམ་གཉིསི་མཐལི་སྤྲོད་རྩོ་ེམ་ོབཙུགས།�།མག་ོམཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོར་བསྒོམོ།�།རྩོ་ེགཅགི་རྩོ་ེགསུམ་

རྩོ་ེལྔ་དང་།� །རྩོ་ེདགུ་བཅུ་གཅགི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ།� །ས་སྟེངེས་ཀུན་དུ་མཆདོ་བྱོས་པ།� །འིཇིགིས་རྩོ་ེལྔ་དང་།� །རྩོ་ེདགུ་བཅུ་གཅགི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ།� །ས་སྟེངེས་ཀུན་དུ་མཆདོ་བྱོས་པ།� །འིཇིགིས་

བྱོདེ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་གཡེནོ་གྱི་ིཕྱགོས་ནས་མཆངོ་།�།འིཇིགིས་བྱོདེ་མ་ཡེ་ིཕྱག་བྱོདེ་ཆནེ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་གཡེནོ་གྱི་ིཕྱགོས་ནས་མཆངོ་།�།འིཇིགིས་བྱོདེ་མ་ཡེ་ིཕྱག་

རྒྱ་བཤེད།�།ལག་གཡེས་གུང་མ་ོསྙིངི་པརོ་བྱོ།�།གུང་མཛུབ་སྲིནི་ལག་རྩོ་ེགསུམ་ཚུལ།�།མཐ་ེརྒྱ་བཤེད།�།ལག་གཡེས་གུང་མ་ོསྙིངི་པརོ་བྱོ།�།གུང་མཛུབ་སྲིནི་ལག་རྩོ་ེགསུམ་ཚུལ།�།མཐ་ེ

བསོ་མཐའེུ་ཆུང་མནན་པར་བྱོ།�།ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ།�།གཡེནོ་པ་བན་དྷ་ལྟར་བྱོས་བསོ་མཐའེུ་ཆུང་མནན་པར་བྱོ།�།ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ།�།གཡེནོ་པ་བན་དྷ་ལྟར་བྱོས་

ནས།�།དཀྲུགས་ནས་ཞིལ་དུ་གསལོ་བ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འིཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།གཡེས་པ་གཙི་ོནས།�།དཀྲུགས་ནས་ཞིལ་དུ་གསལོ་བ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིག་འིཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།གཡེས་པ་གཙི་ོ

ལ་འིཁྱུད་ཚུལ་དུ།� །གཡེནོ་པ་རཀྟ་སྟེབོས་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྲ་ོདྷ་ིཀུན་གྱི་ིརྒྱ།� །ལག་པ་གཡེས་པ་ལ་འིཁྱུད་ཚུལ་དུ།� །གཡེནོ་པ་རཀྟ་སྟེབོས་པ་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྲ་ོདྷ་ིཀུན་གྱི་ིརྒྱ།� །ལག་པ་གཡེས་པ་

བརྐྱེང་བྱོས་ཏེ།ེ�།གཡེནོ་པ་དུང་དམར་རཀྟ་འིཐུང་།�།འིད་ིན་ིརནི་ཆེན་ཁྲིག་འིཐུང་རྒྱ།�།ད་ེཉིདི་བརྐྱེང་བྱོས་ཏེ།ེ�།གཡེནོ་པ་དུང་དམར་རཀྟ་འིཐུང་།�།འིད་ིན་ིརནི་ཆེན་ཁྲིག་འིཐུང་རྒྱ།�།ད་ེཉིདི་

གུང་འིཛུབ་སྲིིན་ལག་གཞིབིས།�།རལ་གྲ་ིའིདགེས་པ་ལྟར་བྱོས་པ།�།པདྨ་ཁྲིག་འིཐུང་ཕྱག་རྒྱ་གུང་འིཛུབ་སྲིིན་ལག་གཞིབིས།�།རལ་གྲ་ིའིདགེས་པ་ལྟར་བྱོས་པ།�།པདྨ་ཁྲིག་འིཐུང་ཕྱག་རྒྱ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས།�།མཐ་ེབ་ོགུང་མཛུབ་མཐའེུ་ཆུང་རྣམས།�།ས་ོསརོ་ཡེནི།�།ད་ེཉིདི་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས།�།མཐ་ེབ་ོགུང་མཛུབ་མཐའེུ་ཆུང་རྣམས།�།ས་ོསརོ་

བརྐྱེང་བ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ།� །ལས་ཀྱི་ིཁྲིག་འིཐུང་ཕྱག་རྒྱར་བཤེད།� །ཁྲིག་འིཐུང་གཡེས་བརྐྱེང་བརྐྱེང་བ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ།� །ལས་ཀྱི་ིཁྲིག་འིཐུང་ཕྱག་རྒྱར་བཤེད།� །ཁྲིག་འིཐུང་གཡེས་བརྐྱེང་

གཡེནོ་བསྐུམ་ཚུལ།� །ཀྲ་ོདྷ་ིགཡེནོ་བརྐྱེང་གཡེས་བསྐུམ་ཚུལ།� །སྟེབས་སུ་མཆདོ་པར་གཡེནོ་བསྐུམ་ཚུལ།� །ཀྲ་ོདྷ་ིགཡེནོ་བརྐྱེང་གཡེས་བསྐུམ་ཚུལ།� །སྟེབས་སུ་མཆདོ་པར་

དཔའི་བསོ་བཤེད།� །གཡེས་པའི་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་བསྒྲོངེ་།� །གཡེནོ་པ་འིཛོནི་པ་ལྟར་དཔའི་བསོ་བཤེད།� །གཡེས་པའི་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་བསྒྲོངེ་།� །གཡེནོ་པ་འིཛོནི་པ་ལྟར་

བྱོས་པ།� །གཡེས་དང་གཡེནོ་དུ་ལྟ་ཞིངི་སྒྱུར།� །གཽ་ར་ིཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །མདའི་གཞུ་བྱོས་པ།� །གཡེས་དང་གཡེནོ་དུ་ལྟ་ཞིངི་སྒྱུར།� །གཽ་ར་ིཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །མདའི་གཞུ་

འིགངེས་པའི་ིཚུལ་དུ་ན།ི� །འིབུར་ཚུགས་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བྱོདེ་པ།� །རྐུན་མའོི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིགངེས་པའི་ིཚུལ་དུ་ན།ི� །འིབུར་ཚུགས་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བྱོདེ་པ།� །རྐུན་མའོི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེནི།� །གཡེས་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ན།ི� །མཐ་ེབ་ོམཐའེུ་ཆུང་བརྐྱེང་བར་བྱོས།� །གཡེནོ་ཡེནི།� །གཡེས་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ན།ི� །མཐ་ེབ་ོམཐའེུ་ཆུང་བརྐྱེང་བར་བྱོས།� །གཡེནོ་

པས་འིཛོནི་པའི་ིཁྲི་ོཚུལ་ལྟ།� །པྲ་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དཔའི་བསོ་བཤེད།� །གཡེས་པའི་ིགུང་མ་ོརྩོ་ེམ་ོཔས་འིཛོནི་པའི་ིཁྲི་ོཚུལ་ལྟ།� །པྲ་མའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དཔའི་བསོ་བཤེད།� །གཡེས་པའི་ིགུང་མ་ོརྩོ་ེམ་ོ

བརྐྱེང་།� །སརོ་བཞི་ིརྩོ་ེབསྡུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྱར།� །གཡེནོ་པ་དཀུ་རུ་བརྟོནེ་པ་ན།ི� །འིབུར་ཚུགས་བརྐྱེང་།� །སརོ་བཞི་ིརྩོ་ེབསྡུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྱར།� །གཡེནོ་པ་དཀུ་རུ་བརྟོནེ་པ་ན།ི� །འིབུར་ཚུགས་

ལྟ་བ་བ་ེཏེའི་ིརྒྱ།� །གཡེནོ་པས་ཉིནོ་མངོས་མནན་ཚུལ་ལ།� །གཡེས་པས་རྒྱུ་འིདྲནེ་ཟ་བའི་ིལྟ་བ་བ་ེཏེའི་ིརྒྱ།� །གཡེནོ་པས་ཉིནོ་མངོས་མནན་ཚུལ་ལ།� །གཡེས་པས་རྒྱུ་འིདྲནེ་ཟ་བའི་ི

ཚུལ།� །པུ་ཀའི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །གཡེནོ་པ་དུང་ཁྲིག་འིཛོནི་པ་ལ།� །གཡེས་པས་ཚུལ།� །པུ་ཀའི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །གཡེནོ་པ་དུང་ཁྲིག་འིཛོནི་པ་ལ།� །གཡེས་པས་

འིཁྲུག་ཅངི་རྔམ་ཚུལ་སྟེནོ།� །གསྨི་ར་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེནོ་པས་བྱོསི་པའི་ིལུས་མནན་འིཁྲུག་ཅངི་རྔམ་ཚུལ་སྟེནོ།� །གསྨི་ར་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེནོ་པས་བྱོསི་པའི་ིལུས་མནན་

ནས།� །གཡེས་པས་སྙིངི་འིདྲནེ་ཟ་ཚུལ་དུ།� །སྒྲོལོ་ཚུལ་ལྟ་བ་སྨི་ཤེའི་ིརྒྱ།� །གཡེས་པས་ནས།� །གཡེས་པས་སྙིངི་འིདྲནེ་ཟ་ཚུལ་དུ།� །སྒྲོལོ་ཚུལ་ལྟ་བ་སྨི་ཤེའི་ིརྒྱ།� །གཡེས་པས་

མག་ོབཅད་ཕྱརི་ནས་ཀྱིང་།� །གཡེནོ་པས་ལུས་འིཛོནི་སྟེབོས་པ་ལྟར།� །ཙིཎྜ་ལ་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་མག་ོབཅད་ཕྱརི་ནས་ཀྱིང་།� །གཡེནོ་པས་ལུས་འིཛོནི་སྟེབོས་པ་ལྟར།� །ཙིཎྜ་ལ་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་བྲང་ལ་བསྣལོ་ནས་ན།ི� །ཁོ་ན་ར་ོཐགོས་རལ་གསགིས་པ།� །སངེ་གདངོ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་བྲང་ལ་བསྣལོ་ནས་ན།ི� །ཁོ་ན་ར་ོཐགོས་རལ་གསགིས་པ།� །སངེ་གདངོ་

ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཐུར་དུ་བསྣལོ་ནས་ན།ི� །ཞིངི་ལ་འིབུར་ཚུགས་མཆ་ེཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཐུར་དུ་བསྣལོ་ནས་ན།ི� །ཞིངི་ལ་འིབུར་ཚུགས་མཆ་ེ

བ་བསྙིརེ།� །སྟེག་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཞིངི་ཁོངོ་ཁོ་ཕྱ་ེནས།� །ལྕེ་ེབ་བསྙིརེ།� །སྟེག་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཞིངི་ཁོངོ་ཁོ་ཕྱ་ེནས།� །ལྕེ་ེ

ཡེསི་ལྡག་པ་ལྟར་བྱོེད་ན།� །ཝ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཞིངི་ཁོངོ་ཁོ་ཡེསི་ལྡག་པ་ལྟར་བྱོེད་ན།� །ཝ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཞིངི་ཁོངོ་ཁོ་

ཕྱ་ེནས།� །འིབུར་ཚུགས་ལྟ་བ་ཤྭ་ནའི་ིརྒྱ།� །ལག་གཉིསི་སྤུ་གྲ་ིཐགོས་ཚུལ་དུ།� །གཡེནོ་པས་ཕྱ་ེནས།� །འིབུར་ཚུགས་ལྟ་བ་ཤྭ་ནའི་ིརྒྱ།� །ལག་གཉིསི་སྤུ་གྲ་ིཐགོས་ཚུལ་དུ།� །གཡེནོ་པས་

རྒྱུ་མ་གཟུང་ཞིངི་ཟ།� །བཞིད་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ཞིངི་ཆནེ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་རྒྱུ་མ་གཟུང་ཞིངི་ཟ།� །བཞིད་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ཞིངི་ཆནེ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ན།ི� །ཀངེ་རུས་ཐགོས་པ་ལྟར་བྱོས་པ།� །དུར་བྱོའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེནོ་པས་ན།ི� །ཀངེ་རུས་ཐགོས་པ་ལྟར་བྱོས་པ།� །དུར་བྱོའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེནོ་པས་

བན་ད་གཡེས་པ་གྲ།ི� །གློ་ོསྙིངི་འིདྲནེ་པ་ལྟར་བྱོདེ་པ།� །ཁྭ་ཁོ་མ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེས་བན་ད་གཡེས་པ་གྲ།ི� །གློ་ོསྙིངི་འིདྲནེ་པ་ལྟར་བྱོདེ་པ།� །ཁྭ་ཁོ་མ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོིན་པ་ཧུ་ལུའི་ིརྒྱ།� །མཛུབ་གཉིསི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིཚུལ་དུ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོིན་པ་ཧུ་ལུའི་ིརྒྱ།� །མཛུབ་གཉིསི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིཚུལ་དུ་

བྱོས།� །རྟོ་སྐད་འིཚེར་བ་ལྟར་བྱོས་པ།� །རྟོ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །མཛུབ་གཉིསི་བྱོས།� །རྟོ་སྐད་འིཚེར་བ་ལྟར་བྱོས་པ།� །རྟོ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །མཛུབ་གཉིསི་

རྩོ་ེསྦྱོར་ཕག་གདངོ་གསི།� །ཐ་རྒོདོ་ལགོ་པའི་ིཚུལ་བསྟེན་པ།� །ཕག་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྩོ་ེསྦྱོར་ཕག་གདངོ་གསི།� །ཐ་རྒོདོ་ལགོ་པའི་ིཚུལ་བསྟེན་པ།� །ཕག་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེནི།� །མཛུབ་གཉིསི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འིཁྱུད།� །སངེ་གའེི་ིཚུལ་དུ་རལ་གསིགས་པ།� །སངེ་ཡེནི།� །མཛུབ་གཉིསི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འིཁྱུད།� །སངེ་གའེི་ིཚུལ་དུ་རལ་གསིགས་པ།� །སངེ་

གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་རབ་ཏུ་བསྐྱེདོ་བྱོ་ཞིངི་།� །ཕྱགོས་བཅུར་ལྟ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་རབ་ཏུ་བསྐྱེདོ་བྱོ་ཞིངི་།� །ཕྱགོས་བཅུར་ལྟ་

བར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །སྦྲུལ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་བྱོས་བར་བྱོདེ་པ་ན།ི� །སྦྲུལ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་བྱོས་

ཤེངི་།� །རྐང་པ་འིཇིགོ་ཚུལ་སྟེབས་སུ་མཆངོ་།� །གཡེས་པའི་ིསྡགིས་མཛུབ་ནམ་མཁོར་ཤེངི་།� །རྐང་པ་འིཇིགོ་ཚུལ་སྟེབས་སུ་མཆངོ་།� །གཡེས་པའི་ིསྡགིས་མཛུབ་ནམ་མཁོར་

འིཕྱར།� །གཡེནོ་པ་དགུ་རུ་བརྟོེན་པ་ན།ི� །ཧུ་ྃཀ་ར་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་པ་གཡེས་པ་འིཕྱར།� །གཡེནོ་པ་དགུ་རུ་བརྟོེན་པ་ན།ི� །ཧུ་ྃཀ་ར་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་པ་གཡེས་པ་

སྡརེ་མརོ་གདངེས།� །གཡེནོ་པ་འིཛོིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ།� །གཡེས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོདབྱུག་པར་སྡརེ་མརོ་གདངེས།� །གཡེནོ་པ་འིཛོིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ།� །གཡེས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོདབྱུག་པར་

བརྐྱེང་།� །གཡེནོ་པ་གར་ཐབས་སྐརོ་བར་བྱོདེ།� །དབྱུག་སྔནོ་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེས་བརྐྱེང་།� །གཡེནོ་པ་གར་ཐབས་སྐརོ་བར་བྱོདེ།� །དབྱུག་སྔནོ་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གཡེས་

པའི་ིཁུ་ཚུར་ནམ་མཁོར་འིཕྱར།� །གཡེནོ་པས་གྲུ་མ་ོབརྟོེན་པ་ན།ི� །གཤེནི་རྗེ་ེའིཇིམོས་པའི་ིཔའི་ིཁུ་ཚུར་ནམ་མཁོར་འིཕྱར།� །གཡེནོ་པས་གྲུ་མ་ོབརྟོེན་པ་ན།ི� །གཤེནི་རྗེ་ེའིཇིམོས་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།གཡེས་པའི་ིགུང་མཛུབ་སྲིིན་ལག་བརྐྱེང་།�།མཐའེུ་ཆུང་མཐ་ེབསོ་མནན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།�།གཡེས་པའི་ིགུང་མཛུབ་སྲིིན་ལག་བརྐྱེང་།�།མཐའེུ་ཆུང་མཐ་ེབསོ་མནན་པར་

བྱོ།� །གཡེནོ་པའིང་ད་ེབཞིནི་ཤུགས་སུ་བྱོ།� །མ་ིགཡེ་ོརལ་གྲའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་བྱོ།� །གཡེནོ་པའིང་ད་ེབཞིནི་ཤུགས་སུ་བྱོ།� །མ་ིགཡེ་ོརལ་གྲའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་

མཐའེུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད།� །ལྷག་མ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས།� །དཔྲལ་བའི་ིཐད་ཀར་བཟུང་བ་མཐའེུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད།� །ལྷག་མ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས།� །དཔྲལ་བའི་ིཐད་ཀར་བཟུང་བ་

ན།ི� །རྟོ་མཆགོ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཅངས།� །ཞིགས་ན།ི� །རྟོ་མཆགོ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཅངས།� །ཞིགས་

པའི་ིཚུལ་དུ་དྲངས་པ་ན།ི� །གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་གྱིནེ་དུ་པའི་ིཚུལ་དུ་དྲངས་པ་ན།ི� །གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་གྱིནེ་དུ་

བསྣལོ།� །དྲལི་བུ་གསལི་ཚུལ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི།� །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་འིཕྱར།� །བརྡོགེ་བསྣལོ།� །དྲལི་བུ་གསལི་ཚུལ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི།� །ལག་པ་གཡེས་པ་ཁུ་ཚུར་འིཕྱར།� །བརྡོགེ་

པའི་ིསྟེབས་སུ་བྱོས་པ་ན།ི� །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་པའི་ིསྟེབས་སུ་བྱོས་པ་ན།ི� །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །ལག་གཉིསི་ཁུ་ཚུར་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཐུར་དུ་བརྐྱེང་།� །གནནོ་པའི་ིསྟེབས་སུ་བགྲད་པ་ན།ི� །སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གྱིད་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་།� །གནནོ་པའི་ིསྟེབས་སུ་བགྲད་པ་ན།ི� །སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེནི།� །གྱིད་

ཀྱི་ིདརོ་སྟེབས་ཚུལ་དུ་གནས།� །སྟེབོས་སུ་མཆངོ་བ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱ།� །སྲིནི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་ིདརོ་སྟེབས་ཚུལ་དུ་གནས།� །སྟེབོས་སུ་མཆངོ་བ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱ།� །སྲིནི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ན།ི� །རྐང་ལག་གར་ཐབས་བསྐརོ་བ་ཡེནི།� །ཡེང་ན་ཁྲི་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།� །གཡེས་གཡེནོ་ན།ི� །རྐང་ལག་གར་ཐབས་བསྐརོ་བ་ཡེནི།� །ཡེང་ན་ཁྲི་ོབའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།� །གཡེས་གཡེནོ་

བཟླགོ་པ་ཡེནི་པར་གསུངས།�།ཅ་ིབགྱིདི་བཀའི་ཉིན་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི�།གཡེས་གཡེནོ་སརོ་མ་ོདྲག་བཟླགོ་པ་ཡེནི་པར་གསུངས།�།ཅ་ིབགྱིདི་བཀའི་ཉིན་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི�།གཡེས་གཡེནོ་སརོ་མ་ོདྲག་

སྤྲུགས་པའི་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིསྤྲུགས་པའི་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ི

འིཁོོར་ལོའི་ིམདོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་འིཇིིགས་བྱོེད་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའིི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་འིཁོོར་ལོའི་ིམདོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལས་འིཇིིགས་བྱོེད་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའིི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་

པའི།ོ།�།།པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་བསྙིེན་བསྒྲུབ་རྒྱུན་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་བསྙིེན་བསྒྲུབ་རྒྱུན་

གྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བསྙིནེ་བསྒྲུབ་ཟབ་མའོི་ིདཀྱིལི་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བསྙིནེ་བསྒྲུབ་ཟབ་མའོི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་ཡེན་འིཁོརོ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་ཡེན་

ལག་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་གྱི་ིལག་བསམ་ཡེས་ཀྱིང་།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།�།རྣལ་འིབྱོརོ་འིཇུག་པའི་ིདནོ་གྱི་ི

ཕྱརི།�།མདརོ་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞིརི་བཤེད་ད།ོ�།ཐགོ་མར་བསྙིནེ་པ་ཡེནི་པར་བཤེད།�།གཉིསི་ཕྱརི།�།མདརོ་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞིརི་བཤེད་ད།ོ�།ཐགོ་མར་བསྙིནེ་པ་ཡེནི་པར་བཤེད།�།གཉིསི་

པ་དག་ན་ིཉི་ེབསྙིནེ་པ།�།གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ།�།ཐ་མ་བསྒྲུབ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ།�།བྱོ་ེཔ་དག་ན་ིཉི་ེབསྙིནེ་པ།�།གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ།�།ཐ་མ་བསྒྲུབ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ།�།བྱོ་ེ

བྲག་ཏུ་ན་ིཤེསེ་བྱོས་ལ།�།ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩོམ་པར་བྱོ།�།བསྙིནེ་བསྒྲུབ་བྱོ་ེབྲག་ཤེསེ་བྱོ་བྲག་ཏུ་ན་ིཤེསེ་བྱོས་ལ།�།ད་ེནས་ལས་རྣམས་བརྩོམ་པར་བྱོ།�།བསྙིནེ་བསྒྲུབ་བྱོ་ེབྲག་ཤེསེ་བྱོ་

ཞིངི་།�།ད་ེལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་གཅསེ།�།ད་ེདག་མ་ིཤེསེ་མ་ིགནས་པས།�།བསྒྲུབས་ཀྱིང་འིགྲུབ་ཞིངི་།�།ད་ེལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་གཅསེ།�།ད་ེདག་མ་ིཤེསེ་མ་ིགནས་པས།�།བསྒྲུབས་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ལས་རྣམས་བརྩོམས་ཀྱིང་དནོ་མདེ་འིགྱུར།� །ད་ེབས་ནན་ཏེན་བསྐྱེདེ་ད་ེཔར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ལས་རྣམས་བརྩོམས་ཀྱིང་དནོ་མདེ་འིགྱུར།� །ད་ེབས་ནན་ཏེན་བསྐྱེདེ་ད་ེ

བྱོ།�།བསྙིནེ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་རབ་སྦྱོརོ་བས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཤེསེ་པར་བྱོ།�།ཉི་ེབར་བསྙིནེ་བྱོ།�།བསྙིནེ་པའི་ིཏེངི་འིཛོནི་རབ་སྦྱོརོ་བས།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཤེསེ་པར་བྱོ།�།ཉི་ེབར་བསྙིནེ་

པ་ལ་གནས་པས།� །བདག་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་བསྒོམོ།� །ད་ེཡེང་གསང་སྔགས་བདག་པ་ོཔ་ལ་གནས་པས།� །བདག་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་བསྒོམོ།� །ད་ེཡེང་གསང་སྔགས་བདག་པ་ོ

ཉིདི།�།རགི་མ་བསྐྱེདེ་དང་བསྐུལ་བྱོ་བ།�།བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ཐབས་དང་ཉིདི།�།རགི་མ་བསྐྱེདེ་དང་བསྐུལ་བྱོ་བ།�།བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ཐབས་དང་

ཤེསེ་རབ་འིབྲལེ་བ་ལས།�།རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གསུངས།�།གང་ཡེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲུབ་འིགྱུར་ཤེསེ་རབ་འིབྲལེ་བ་ལས།�།རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གསུངས།�།གང་ཡེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲུབ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བ།� །བསྒྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བྱོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིདནོ་བ།� །བསྒྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བྱོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཡེང་།� །དམ་པའི་ིདནོ་

གྱི་ིསམེས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངསོ་མདེ་པས།� །རང་ག་ིསམེས་ཀྱིིས་ཤེསེ་གྱི་ིསམེས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངསོ་མདེ་པས།� །རང་ག་ིསམེས་ཀྱིིས་ཤེསེ་

བྱོ་བ།� །བསྙིནེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་གསུངས།� །བདག་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོན།ི� །སྔགས་བྱོ་བ།� །བསྙིནེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་གསུངས།� །བདག་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོན།ི� །སྔགས་

ཀྱི་ིབདག་པའོི་ིཆ་ལུགས་སུ།� །ཏེངི་འིཛོནི་ནན་ཏེན་ཁུགས་པར་བསྒོམོ།� །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡེ་ིཀྱི་ིབདག་པའོི་ིཆ་ལུགས་སུ།� །ཏེངི་འིཛོནི་ནན་ཏེན་ཁུགས་པར་བསྒོམོ།� །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡེ་ི

རང་བཞིནི་པས།� །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདང་རྣམ་ལྡན་པར།� །ཤེསེ་རང་བཞིནི་པས།� །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡེ་ིམཚན་ཉིདི་ད།ེ� །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདང་རྣམ་ལྡན་པར།� །ཤེསེ་

པ་ཉི་ེབསྙིནེ་དམ་ཚགི་ཡེནི།� །རགི་མ་བསྐྱེེད་དང་བསྐུལ་བྱོ་བའི།ི� །རྟོནེ་དུ་བྱོ་བ་ཤེསེ་རབ་པ་ཉི་ེབསྙིནེ་དམ་ཚགི་ཡེནི།� །རགི་མ་བསྐྱེེད་དང་བསྐུལ་བྱོ་བའི།ི� །རྟོནེ་དུ་བྱོ་བ་ཤེསེ་རབ་

མ།�།མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤེསི་གསང་བའི་ིགཟུངས།�།བྷི་ག་གསང་བའི་ིཔདྨ་ོན།ི�།རྒྱལ་བ་རྣམས་མ།�།མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤེསི་གསང་བའི་ིགཟུངས།�།བྷི་ག་གསང་བའི་ིཔདྨ་ོན།ི�།རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྟེ།ེ� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ིགནས།� །སླད་ཀྱིསི་བྱོནོ་པ་གཤེགེས་པའི་ིཀྱི་ིཕ་ོབྲང་སྟེ།ེ� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ིགནས།� །སླད་ཀྱིསི་བྱོནོ་པ་གཤེགེས་པའི་ི

ཤུལ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ིརྟོནེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ང་ོལ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །མ་རྟོགོས་ཤུལ།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ིརྟོནེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ང་ོལ་ད་ེལྟར་སྣང་།� །མ་རྟོགོས་

པ་ལ་འིཁོརོ་བའི་ིལམ།� །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིརྟོནེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་པ་ལ་འིཁོརོ་བའི་ིལམ།� །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིརྟོནེ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་

བྱོ།� །ཆནེ་པ་ོལྔས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ད་ེནས་ཡུམ་དུ་གནས་མདོ།� །མཚན་མ་བསྒྲུབ་བྱོ།� །ཆནེ་པ་ོལྔས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ད་ེནས་ཡུམ་དུ་གནས་མདོ།� །མཚན་མ་བསྒྲུབ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བསྒྲུབ་ཕྱིར་རགིས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་བྱོ།� །སྨིནི་མའི་ིདཀྱུས་རངི་ལག་སརོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །བསྒྲུབ་ཕྱིར་རགིས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་བྱོ།� །སྨིནི་མའི་ིདཀྱུས་རངི་ལག་སརོ་

ཕྲ།� །ཚགིས་པ་ཟླུམ་ལ་རྐདེ་སྐབས་ཕྱདེ།� །ཕྲ་བཤེད་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་ཞིངི་།� །ས་ོདཀར་སྐྲ་ཕྲ།� །ཚགིས་པ་ཟླུམ་ལ་རྐདེ་སྐབས་ཕྱདེ།� །ཕྲ་བཤེད་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་ཞིངི་།� །ས་ོདཀར་སྐྲ་

འིཇིམ་མཐནོ་མཐངི་འིཁྲིལི།� །མགི་ཀྱིང་ཟར་མའི་ིམ་ེཏེོག་འིདྲ།� །སྐྲ་མཚམས་འིཁྱུག་ལ་མདགོ་འིཇིམ་མཐནོ་མཐངི་འིཁྲིལི།� །མགི་ཀྱིང་ཟར་མའི་ིམ་ེཏེོག་འིདྲ།� །སྐྲ་མཚམས་འིཁྱུག་ལ་མདགོ་

ཀྱིང་གསལ།� །སྣ་བཟང་སྐ་ེརངི་སམེས་མ་འིདྲ།� །ལུས་དྲང་ནུ་མའི་ིདཀྱིལི་ན་མཐ།ོ� །ཁོངོ་དལ་ཀྱིང་གསལ།� །སྣ་བཟང་སྐ་ེརངི་སམེས་མ་འིདྲ།� །ལུས་དྲང་ནུ་མའི་ིདཀྱིལི་ན་མཐ།ོ� །ཁོངོ་དལ་

འིགྲ་ོན་འིཇིབ་པ་འིདྲ།� །སྐད་ན་ིངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདྲ།� །ཅརི་ཡེང་མཛོསེ་པའི་ིསྟེབོས་ལྡན་འིགྲ་ོན་འིཇིབ་པ་འིདྲ།� །སྐད་ན་ིངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདྲ།� །ཅརི་ཡེང་མཛོསེ་པའི་ིསྟེབོས་ལྡན་

པ།�།སྤྱོ་ིཡེ་ིརགིས་དང་མཚན་དུ་བཤེད།�།བཞིནི་དབྱོབིས་སགོ་ཀ་མདགོ་ཀྱིང་དམར།�།མགི་པ།�།སྤྱོ་ིཡེ་ིརགིས་དང་མཚན་དུ་བཤེད།�།བཞིནི་དབྱོབིས་སགོ་ཀ་མདགོ་ཀྱིང་དམར།�།མགི་

རངིས་ས་ོཐགས་རབ་ཏུ་དམ།� །ས་ོལ་ཤེེལ་ཆགས་ཀསོ་ཀ་ོཕྲ།� །ལུས་ལ་ཞིམི་པའི་ིདྲ་ིའིབྱུང་རངིས་ས་ོཐགས་རབ་ཏུ་དམ།� །ས་ོལ་ཤེེལ་ཆགས་ཀསོ་ཀ་ོཕྲ།� །ལུས་ལ་ཞིམི་པའི་ིདྲ་ིའིབྱུང་

བ།� །པདྨ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །ཟླ་བའི་ིམདངས་ལྟར་དཀར་ལ་གསལ།� །གཙུག་ཕུད་བ།� །པདྨ་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །ཟླ་བའི་ིམདངས་ལྟར་དཀར་ལ་གསལ།� །གཙུག་ཕུད་

གཡེས་འིཁྲིལི་སྐད་ཀྱིང་ཆ།ེ� །བངོ་ཆུང་ལུས་མཛོསེ་ཚགི་ཏུ་སྙིན།� །དུང་ལྟར་ལུས་བཞིནི་གཡེས་འིཁྲིལི་སྐད་ཀྱིང་ཆ།ེ� །བངོ་ཆུང་ལུས་མཛོསེ་ཚགི་ཏུ་སྙིན།� །དུང་ལྟར་ལུས་བཞིནི་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

གཡེས་སུ་འིཁྱོལི།�།དུང་ཅན་མ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།�།འིདདོ་པ་ཆ་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ།ེ�།ཤེསེ་གཡེས་སུ་འིཁྱོལི།�།དུང་ཅན་མ་ཞིསེ་བྱོ་བར་གྲགས།�།འིདདོ་པ་ཆ་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ།ེ�།ཤེསེ་

པ་གསལ་ལ་བྱོད་བཞིནི་ཡེངས།�།བུ་མ་ོམགི་མངས་མ་རུ་བཤེད།�།སྦས་པའི་ིབརྡོ་དང་ཐབས་པ་གསལ་ལ་བྱོད་བཞིནི་ཡེངས།�།བུ་མ་ོམགི་མངས་མ་རུ་བཤེད།�།སྦས་པའི་ིབརྡོ་དང་ཐབས་

ལ་མཁོས།� །ཕྱ་ིནང་རླུང་ཁོར་གསརེ་ལྟར་ལྕེ།ི� །བསྡགི་ཅངི་ཀུན་གྱིསི་དྲདོ་མ་ིལནོ།� །དནོ་ལ་མཁོས།� །ཕྱ་ིནང་རླུང་ཁོར་གསརེ་ལྟར་ལྕེ།ི� །བསྡགི་ཅངི་ཀུན་གྱིསི་དྲདོ་མ་ིལནོ།� །དནོ་

ལ་གཞིོལ་ལ་རྟོགོ་པ་མདེ།� །ཟླ་གསང་དཀར་དམར་རླུང་ཁོར་ལྕེ།ི� །རགིས་དང་མཚན་དུ་ལ་གཞིོལ་ལ་རྟོགོ་པ་མདེ།� །ཟླ་གསང་དཀར་དམར་རླུང་ཁོར་ལྕེ།ི� །རགིས་དང་མཚན་དུ་

བཤེད་པ་ཡེནི།� །སྐྲ་ན་ིམཐནོ་མཐངི་ལྕེང་ལརོ་བཤེད།� །སྲིདི་དུ་རངི་ལ་ཕྲ་ལ་ལྡམེ།� །ལྕུག་བཤེད་པ་ཡེནི།� །སྐྲ་ན་ིམཐནོ་མཐངི་ལྕེང་ལརོ་བཤེད།� །སྲིདི་དུ་རངི་ལ་ཕྲ་ལ་ལྡམེ།� །ལྕུག་

ཕྲན་མང་པ་ོའིདབ་རྒྱས་པ།� །ལྗནོ་པ་མ་ཞིསེ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཕྲ་ཞིངི་བཤེན་ལ་གཟངས་ཕྲན་མང་པ་ོའིདབ་རྒྱས་པ།� །ལྗནོ་པ་མ་ཞིསེ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །ཕྲ་ཞིངི་བཤེན་ལ་གཟངས་

རངི་བ།� །བཅུ་གཉིིས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཡེ་ིབར།� །མཱུྃ་ལ་རཀྟ་འིཛོག་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་མ་ཕགོ་རངི་བ།� །བཅུ་གཉིིས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཡེ་ིབར།� །མཱུྃ་ལ་རཀྟ་འིཛོག་པ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚནོ་གྱིསི་མ་ཕགོ་

པ།� །ལྕུག་ཕྲན་མ་ཡེ་ིརགིས་སུ་བཤེད།� །སརོ་མ་ོགྲུ་བཞི་ིསྐྲ་ཡེང་ཁོམ།� །སྨིནི་ཚགོས་ཆ་ེཞིངི་པ།� །ལྕུག་ཕྲན་མ་ཡེ་ིརགིས་སུ་བཤེད།� །སརོ་མ་ོགྲུ་བཞི་ིསྐྲ་ཡེང་ཁོམ།� །སྨིནི་ཚགོས་ཆ་ེཞིངི་

མགི་ཀྱིང་འིབུར།�།འིགྲམ་གློད་རངི་ལ་སྐྲ་མཚམས་དམའི།�།ཤེ་མདགོ་ཆ་ེཞིངི་རྣ་བ་རངི་།�།བ་མགི་ཀྱིང་འིབུར།�།འིགྲམ་གློད་རངི་ལ་སྐྲ་མཚམས་དམའི།�།ཤེ་མདགོ་ཆ་ེཞིངི་རྣ་བ་རངི་།�།བ་

ལང་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །བཞིནི་མདགོ་གྲུ་གསུམ་ཁོ་དོག་གནག� །སྐྲ་རྩུབ་ཤེལེ་ལ་ཁྲི་ོལང་ཅན་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །བཞིནི་མདགོ་གྲུ་གསུམ་ཁོ་དོག་གནག� །སྐྲ་རྩུབ་ཤེལེ་ལ་ཁྲི་ོ

གཉིརེ་མང་།� །ར་ིམ་ོཅན་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །སྐྱེ་ེརྒྱུད་མདེ་ཅངི་བཀྲ་མ་ིཤེསི།� །གཅིག་པུར་གཉིརེ་མང་།� །ར་ིམ་ོཅན་ཞིསེ་བྱོ་བར་བཤེད།� །སྐྱེ་ེརྒྱུད་མདེ་ཅངི་བཀྲ་མ་ིཤེསི།� །གཅིག་པུར་

འིདུག་པ་གདངོ་གཅགི་མའི།ོ� །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་མསེ་ཚགི་བཞིིན།� །གཏེན་དུ་འིཕལེ་འིདུག་པ་གདངོ་གཅགི་མའི།ོ� །ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་མསེ་ཚགི་བཞིིན།� །གཏེན་དུ་འིཕལེ་

བའི་ིརྒྱུ་མདེ་པ།� །མ་ེརགེ་མ་ཡེ་ིརགིས་སུ་བཤེད།� །གཞིན་ཡེང་ལྷ་འིམ་ལྷ་མནི་ནམ།� །གནདོ་བའི་ིརྒྱུ་མདེ་པ།� །མ་ེརགེ་མ་ཡེ་ིརགིས་སུ་བཤེད།� །གཞིན་ཡེང་ལྷ་འིམ་ལྷ་མནི་ནམ།� །གནདོ་

སྦྱོནི་སྲིནི་པ་ོལ་སོགས་པ།� །མདརོ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་རྣམས་ན།� །མ་ོཡེ་ིརིགས་ཅན་སྦྱོནི་སྲིནི་པ་ོལ་སོགས་པ།� །མདརོ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་ཁོམས་རྣམས་ན།� །མ་ོཡེ་ིརིགས་ཅན་

གང་ཡེང་རུང་།� །ཡེདི་དུ་འིངོ་དང་མ་ིའིངོ་རྣམས།� །དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟོནེ་ཡེནི་གང་ཡེང་རུང་།� །ཡེདི་དུ་འིངོ་དང་མ་ིའིངོ་རྣམས།� །དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟོནེ་ཡེནི་

ཏེ།ེ� །ཐུགས་རྗེའེི་ིཡུལ་བས་ཀུན་སྙིམོས་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་གང་རྙེདེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །ད་ེཡེ་ིཏེ།ེ� །ཐུགས་རྗེའེི་ིཡུལ་བས་ཀུན་སྙིམོས་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་གང་རྙེདེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །ད་ེཡེ་ི

སྤྱོ་ིབ་ོགཙུག་ཏུ་ན།ི� །ཟླ་དཀྱིལི་མ་ྃལས་ཀུན་བཟང་མ།ོ� །སྙིངི་གར་ཟླ་དཀྱིལི་ལ་ྃབསམས་སྤྱོ་ིབ་ོགཙུག་ཏུ་ན།ི� །ཟླ་དཀྱིལི་མ་ྃལས་ཀུན་བཟང་མ།ོ� །སྙིངི་གར་ཟླ་དཀྱིལི་ལ་ྃབསམས་

ཏེ།ེ�།ཡེངས་པའི་ིསྤྱོན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱོ།�།ལྕེ་ེསྟེངེས་ཟླ་དཀྱིལི་ཡེ་ིག་ེཔ།ྃ�།གསོ་དཀར་མ་ཡེ་ིལྟ་ེཏེ།ེ�།ཡེངས་པའི་ིསྤྱོན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱོ།�།ལྕེ་ེསྟེངེས་ཟླ་དཀྱིལི་ཡེ་ིག་ེཔ།ྃ�།གསོ་དཀར་མ་ཡེ་ིལྟ་ེ

བ་ལ།� །ཟླ་དཀྱིལི་མ་ྃལས་མཱ་མ་ཀཱ།ི� །ཡེན་ལག་བཞི་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །རྟོ་ྃལས་སྒྲོལོ་མའི་ིབ་ལ།� །ཟླ་དཀྱིལི་མ་ྃལས་མཱ་མ་ཀཱ།ི� །ཡེན་ལག་བཞི་ིཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །རྟོ་ྃལས་སྒྲོལོ་མའི་ི

ཕྱག་རྒྱར་གསལ།�།ལག་གཡེས་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིསྐུ་རུ་བསྒོམོ།�།ལག་གཡེནོ་དྲལི་བུ་ལྕེགས་སྒྲོགོ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ།�།ལག་གཡེས་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིསྐུ་རུ་བསྒོམོ།�།ལག་གཡེནོ་དྲལི་བུ་ལྕེགས་སྒྲོགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཁོ།�།ཞིགས་པ་པདྨ་དག་ལའི།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་ལ་ཡེབ་རྣམས་བསྒོམོ།�།ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཁོ།�།ཞིགས་པ་པདྨ་དག་ལའི།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེཐབས་ལ་ཡེབ་རྣམས་བསྒོམོ།�།ད་ེལྟར་གསལ་བར་གྱུར་

པ་དང་།� །བྷི་གའི་ིདབྱོབིས་སུ་མ་ེར་ིབསྒོམོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །ལྷག་པའི་ིཔ་དང་།� །བྷི་གའི་ིདབྱོབིས་སུ་མ་ེར་ིབསྒོམོ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །ལྷག་པའི་ི

ཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ།�།གསལ་ལྡན་མ་འིམ་བྱོནི་བརླབས་བྱོའི།ོ�།མཚན་ལྡན་ཤེསེ་ཏེངི་འིཛོནི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ།�།གསལ་ལྡན་མ་འིམ་བྱོནི་བརླབས་བྱོའི།ོ�།མཚན་ལྡན་ཤེསེ་

རབ་ད་ེཉིདི་ལ།� །རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་དུ་གདགས།� །གསརེ་གྱི་ིརྣ་ཆ་གདུ་བུ་དང་།� །ད་ོརབ་ད་ེཉིདི་ལ།� །རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་རྒྱན་དུ་གདགས།� །གསརེ་གྱི་ིརྣ་ཆ་གདུ་བུ་དང་།� །ད་ོ

ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་ས་ེམ་ོད།ོ� །འིཇིམ་ཞིངི་གསལ་བར་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེལ་དཔུང་རྒྱན་ས་ེམ་ོད།ོ� །འིཇིམ་ཞིངི་གསལ་བར་བྱོས་པ་ཡེ།ི� །ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

བྱོ།� །ཨེ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།� །དྲ་ིསྤོསོ་ཙིནྡན་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དག་པར་བྱོ།� །དྲ་ིབྱོ།� །ཨེ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།� །དྲ་ིསྤོསོ་ཙིནྡན་སྦྱོར་བ་ཡེནི།� །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དག་པར་བྱོ།� །དྲ་ི

ཞིམི་བྱུག་པས་ལུས་ལ་བྱུགས།� །རྫོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རྫོས་སྦྱོར་བས།� །ནང་ཡེང་དག་པའི་ིཁྲུས་ཞིམི་བྱུག་པས་ལུས་ལ་བྱུགས།� །རྫོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རྫོས་སྦྱོར་བས།� །ནང་ཡེང་དག་པའི་ིཁྲུས་

བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །མ་ིདམགིས་དནོ་ལ་སམེས་སྦྱོར་ཕྱརི།� །སྐྱེ་ེམདེ་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ� །མ་ིདམགིས་དནོ་ལ་སམེས་སྦྱོར་ཕྱརི།� །སྐྱེ་ེམདེ་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ།�།རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱོ།�།སྣང་སྲིདི་ཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདནོ།�།རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱོ།�།སྣང་སྲིདི་ཕྱག་རྒྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་

དུ།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཡེདི་ཆེས་བྱོ།� །ད་ེནས་བསྐུལ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར།� །གསང་བའི་ིབརྡོ་དུ།� །ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཡེདི་ཆེས་བྱོ།� །ད་ེནས་བསྐུལ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱིར།� །གསང་བའི་ིབརྡོ་

ཡེསི་བསྲི་ེབར་བྱོ།� །ས་མ་ཡེ་ཧོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ན།� །ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཞིསེ་པས་བསྲི།ེ� །རཱ་ག་ཡཱ་མ་ིཡེསི་བསྲི་ེབར་བྱོ།� །ས་མ་ཡེ་ཧོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ན།� །ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཞིསེ་པས་བསྲི།ེ� །རཱ་ག་ཡཱ་མ་ི

ཞིསེ་བརྗེདོ་ན།�།ར་ཧོ་ོཧོ་ྃཞིསེ་ཀྱིང་ན་ིབྱོ།�།ཏེ་ིཔ་སུ་ཀ་ེཞིསེ་བརྗེོད་ན།�།གན་ད་ེཙི་ིཏེ་ཞིསེ་པས་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན།�།ར་ཧོ་ོཧོ་ྃཞིསེ་ཀྱིང་ན་ིབྱོ།�།ཏེ་ིཔ་སུ་ཀ་ེཞིསེ་བརྗེོད་ན།�།གན་ད་ེཙི་ིཏེ་ཞིསེ་པས་

མཚོན།�།ཨེ་ཏེ་ིཔུ་ཧོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ན།�།པྲ་ཏེ་ིཔུ་ཧོ་ོཞིསེ་པས་མཚནོ།�།གཡེས་པ་སྨིནི་མ་བསྐྱེདོ་མཚོན།�།ཨེ་ཏེ་ིཔུ་ཧོ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ན།�།པྲ་ཏེ་ིཔུ་ཧོ་ོཞིསེ་པས་མཚནོ།�།གཡེས་པ་སྨིནི་མ་བསྐྱེདོ་

ན་ན།ི� །གཡེནོ་པའི་ིསྨིནི་མས་ད་ེབཞིནི་མཚནོ།� །ད་ེབཞིནི་བརྡོ་སྣ་ཚགོས་པས་བསྲི།ེ� །ད་ེན་ན།ི� །གཡེནོ་པའི་ིསྨིནི་མས་ད་ེབཞིནི་མཚནོ།� །ད་ེབཞིནི་བརྡོ་སྣ་ཚགོས་པས་བསྲི།ེ� །ད་ེ

ནས་བསྐུལ་བར་བྱོ་བ་ན།ི� །ཤེསེ་རབ་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།� །ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ནས་བསྐུལ་བར་བྱོ་བ་ན།ི� །ཤེསེ་རབ་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།� །ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་

ལ།� །བསྐུལ་བའི་ིཆ་ོག་འིད་ིསྐད་ད།ོ� །མ་ིགཡེ་ོམཆགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།� །རྣམ་ལ།� །བསྐུལ་བའི་ིཆ་ོག་འིད་ིསྐད་ད།ོ� །མ་ིགཡེ་ོམཆགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།� །རྣམ་

པར་རྟོགོ་བྲལ་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམདེ་སྐུ།�།འིདོ་ཟརེ་ཟླ་རྒྱས་འིདྲ་བའི་ིམདངས་ལྡན་ཞིལ།�།དགྱིསེ་པའི་ིཔར་རྟོགོ་བྲལ་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམདེ་སྐུ།�།འིདོ་ཟརེ་ཟླ་རྒྱས་འིདྲ་བའི་ིམདངས་ལྡན་ཞིལ།�།དགྱིསེ་པའི་ི

རལོ་པའི་ིདནོ་ལ་གཤེགེས་སུ་གསོལ།� །ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།� །ཤེསེ་རབ་ཉི་ིརལོ་པའི་ིདནོ་ལ་གཤེགེས་སུ་གསོལ།� །ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།� །ཤེསེ་རབ་ཉི་ི

མའི་ིའིདོ་ཟརེ་ལ།� །བསྐུལ་བའི་ིཆ་ོག་འིད་ིསྐད་ད།ོ� །འིབྱོརོ་ལྡན་ཡེདི་འིངོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་ལ།� །བསྐུལ་བའི་ིཆ་ོག་འིད་ིསྐད་ད།ོ� །འིབྱོརོ་ལྡན་ཡེདི་འིངོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ི

དབྱོངིས།� །ཤེསེ་རབ་ཟབ་མ་ོརྣམ་དག་པདྨའི་ིམདངས།� །རྫུ་འིཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིདབྱོངིས།� །ཤེསེ་རབ་ཟབ་མ་ོརྣམ་དག་པདྨའི་ིམདངས།� །རྫུ་འིཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ི
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

སྤྱོདོ་མཆགོ་མ།� །འིབྱོརོ་ལྡན་ཡེདི་འིངོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ།� །ཧོ།ོ� ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་སྤྱོདོ་མཆགོ་མ།� །འིབྱོརོ་ལྡན་ཡེདི་འིངོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་སྟེནོ།� །ཧོ།ོ� ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་

བསྐུལ་བ།�།ཨེ་ེམའི་ོཔདྨ་འིབར་བའི་ིཟའེུ་འིབྲུ་འིད།ི�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིབུལ་ལགས་བསྐུལ་བ།�།ཨེ་ེམའི་ོཔདྨ་འིབར་བའི་ིཟའེུ་འིབྲུ་འིད།ི�།འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་འིབུལ་ལགས་

ན།� །དགྱིསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གསརོ་ནས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སྤྲོནི་དབབ་ཏུ་གསལོ།� །ཟླ་བའི་ིན།� །དགྱིསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གསརོ་ནས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སྤྲོནི་དབབ་ཏུ་གསལོ།� །ཟླ་བའི་ི

འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བསྐུལ་བ།� །ཨེ་ེམའི།ོ� འིདོ་ཟརེ་དགའི་སྟེ་ེཡེདི་འིངོ་མ།� །སམེས་འིཕྲངེ་གདུངས་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བསྐུལ་བ།� །ཨེ་ེམའི།ོ� འིདོ་ཟརེ་དགའི་སྟེ་ེཡེདི་འིངོ་མ།� །སམེས་འིཕྲངེ་གདུངས་

པའི་ིཤེསེ་རབ་གཟུངས།� །གའུ་འིཁྲིལི་པའི་ིཔདྨ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིབར།� །ཨེ་ལ་པའི་ིཤེསེ་རབ་གཟུངས།� །གའུ་འིཁྲིལི་པའི་ིཔདྨ་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིབར།� །ཨེ་ལ་

ལ་ཧོ།ོ�ད་ེནས་གཉིསི་མདེ་བད་ེམཆགོ་སམེས།�།སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་གྱི་ིཚགོས་ཆནེ་ལ།�།དགྱིསེ་ལ་ཧོ།ོ�ད་ེནས་གཉིསི་མདེ་བད་ེམཆགོ་སམེས།�།སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་གྱི་ིཚགོས་ཆནེ་ལ།�།དགྱིསེ་

མཉིམ་མཆགོ་ག་ིམཆདོ་པ་དབུལ།� །གྲུབ་པ་ཉི་ིཟླའི་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པསོ་མཉིམ་མཆགོ་ག་ིམཆདོ་པ་དབུལ།� །གྲུབ་པ་ཉི་ིཟླའི་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ� །རྣལ་འིབྱོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པསོ་

བླང་།� །འིགྲ་ོདྲུག་སམེས་ཅན་བག་ཆགས་སྲིགེ� །ཞི་ིབའི་ིམཐའི་ལ་ཤེ་ིབ་བསླང་།� །ཕྱགོས་བླང་།� །འིགྲ་ོདྲུག་སམེས་ཅན་བག་ཆགས་སྲིགེ� །ཞི་ིབའི་ིམཐའི་ལ་ཤེ་ིབ་བསླང་།� །ཕྱགོས་

བཅུའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ།� །ད་ེལྟར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །བསྒྲུབ་པ་ཡེནི་པར་བཅུའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ།� །ད་ེལྟར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །བསྒྲུབ་པ་ཡེནི་པར་

རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ད་ེདག་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུ།� །རིག་པའི་ིདམ་ཚགི་བསྒོམོས་པའི་ིརྒྱལ་བས་གསུངས།� །ད་ེདག་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུ།� །རིག་པའི་ིདམ་ཚགི་བསྒོམོས་པའི་ི

ལམ།� །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདག་འིགྲུབ་སྟེ།ེ� །གང་ཡེནི་ལས་ལ་འིཇུག་ནུས་པའི།ི� །དམ་ལམ།� །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདག་འིགྲུབ་སྟེ།ེ� །གང་ཡེནི་ལས་ལ་འིཇུག་ནུས་པའི།ི� །དམ་

ཚགི་སྒྲུབ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་ཚགི་སྒྲུབ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་

པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་བསྙིེན་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིབཤེད་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་བསྙིེན་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ིབཤེད་པའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

གཅགི་པའི།ོ།�།།གཅགི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་སྤྲོིན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།�རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་སྤྲོིན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།�

བསྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིབྱོ་ེབྲག་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྲ་མའོི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་བསྒྲུབ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྲ་མའོི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་བསྒྲུབ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་སམེས་ཤེནི་ཏུ་སྦྱོངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །རང་སམེས་ཤེནི་ཏུ་སྦྱོངས་པས་

ན།� །ཕྲ་མའོི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་གཅསེ།� །རབ་ཏུ་དབནེ་པའི་ིགནས་དག་ཏུ།� །བདག་ཉིདི་ན།� །ཕྲ་མའོི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་གཅསེ།� །རབ་ཏུ་དབནེ་པའི་ིགནས་དག་ཏུ།� །བདག་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནམ་མཁོའི་ིདབུས་སུ་ན།ི�།ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་གནས་པའི།ོ�།རང་ག་ིལྷར་ན་ིརང་བསྒོམོས་ནམ་མཁོའི་ིདབུས་སུ་ན།ི�།ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་གནས་པའི།ོ�།རང་ག་ིལྷར་ན་ིརང་བསྒོམོས་

ནས།� །ཕྲ་མའོི་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་དུ་བརྩོམ།� །རནི་ཆནེ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ།ི� །བསྙིནེ་མའི་ིདཀྱིལི་ནས།� །ཕྲ་མའོི་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་དུ་བརྩོམ།� །རནི་ཆནེ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ།ི� །བསྙིནེ་མའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །ས་ོསའོི་ིགསུང་ག་ིཡེགི་འིབྲུ་རྣམས།� །ཆ་ེཆུང་ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ཚདོ་འིཁོརོ་ད་ེབཞིནི་དུ།� །ས་ོསའོི་ིགསུང་ག་ིཡེགི་འིབྲུ་རྣམས།� །ཆ་ེཆུང་ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ཚདོ་

ཙིམ།� །སྙིངི་གའི་ིདཀྱིལི་དུ་གསལ་བ་ལས།� །ཧཱུྃ་ྃགསི་ཁོངོ་དུ་དྲངས་ནས་ན།ི� །ཁོངོ་ནས་ཁོ་རུ་ཙིམ།� །སྙིངི་གའི་ིདཀྱིལི་དུ་གསལ་བ་ལས།� །ཧཱུྃ་ྃགསི་ཁོངོ་དུ་དྲངས་ནས་ན།ི� །ཁོངོ་ནས་ཁོ་རུ་

བྱུང་བར་བསམ།�།ཧཱུྃ་ྃག་ིདབུགས་ལ་ཞིནོ་ནས་སུ།�།སྣ་ཡེ་ིརྩོ་ེམརོ་བྱུང་བ་དང་།�།སྣ་རྩོ་ེཉིདི་དུ་བྱུང་བར་བསམ།�།ཧཱུྃ་ྃག་ིདབུགས་ལ་ཞིནོ་ནས་སུ།�།སྣ་ཡེ་ིརྩོ་ེམརོ་བྱུང་བ་དང་།�།སྣ་རྩོ་ེཉིདི་དུ་

གསལ་བར་བསྒོམོ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བར་ཁུགས་པ་དང་།� །སྣ་ཡེ་ིརྩོ་ེནས་ནམ་མཁོའི་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བར་ཁུགས་པ་དང་།� །སྣ་ཡེ་ིརྩོ་ེནས་ནམ་མཁོའི་

ལ།� །ཇི་ེརངི་ཇི་ེརངི་ཕཊ་ཀྱིསི་སྤྲོ།ོ� །རངི་དུ་སྤྲོ་ོབ་གམོས་པ་དང་།� །འིདོ་དང་བཅས་པའི་ིཡེགི་ལ།� །ཇི་ེརངི་ཇི་ེརངི་ཕཊ་ཀྱིསི་སྤྲོ།ོ� །རངི་དུ་སྤྲོ་ོབ་གམོས་པ་དང་།� །འིདོ་དང་བཅས་པའི་ིཡེགི་

འིབྲུ་དེས།�།ཕྱགོས་བཅུར་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི�གསུང་ག་ིཡེ་ིག་ེཇི་ིསྙིདེ་པ།�།དབྱོར་གྱི་ིའིབྲུ་དེས།�།ཕྱགོས་བཅུར་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི�གསུང་ག་ིཡེ་ིག་ེཇི་ིསྙིདེ་པ།�།དབྱོར་གྱི་ི

སྤྲོནི་སྤུང་འིདུས་པ་བཞིནི།� །ཧཱུྃ་ྃགསི་སྙིངི་ག་ཉིདི་དུ་བསྡུ།� །ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ཚདོ་ད་ེཉིདི་སྤྲོནི་སྤུང་འིདུས་པ་བཞིནི།� །ཧཱུྃ་ྃགསི་སྙིངི་ག་ཉིདི་དུ་བསྡུ།� །ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ཚདོ་ད་ེཉིདི་

ལ།� །སྟེངོ་གསུམ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་བཅུག་ཀྱིང་།� །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་ས་ལ་ེགསལ།� །སྔགས་ཀྱིསི་ལ།� །སྟེངོ་གསུམ་འིཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་བཅུག་ཀྱིང་།� །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་ས་ལ་ེགསལ།� །སྔགས་ཀྱིསི་

བརྟོགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི� །གནས་སུའིང་ད་ེཉིདི་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །ད་ེལྟའི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ཡེང་བརྟོགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི� །གནས་སུའིང་ད་ེཉིདི་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །ད་ེལྟའི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ཡེང་

དང་ཡེང་།�།གམོས་པར་ཅ་ིནུས་དག་ཏུ་བྱོ།�།ད་ེན་ིགསུང་ག་ིཕྲ་མརོ་བཤེད།�།ས་ོསའོི་ིགསུང་དང་ཡེང་།�།གམོས་པར་ཅ་ིནུས་དག་ཏུ་བྱོ།�།ད་ེན་ིགསུང་ག་ིཕྲ་མརོ་བཤེད།�།ས་ོསའོི་ིགསུང་

ག་ིཡེགི་འིབྲུ་ལས།� །ཕྱག་མཚན་ཡུངས་ཀར་ཙིམ་དུ་གསལ།� །སྙིངི་ག་ཉིདི་དུ་གསལ་བ་ག་ིཡེགི་འིབྲུ་ལས།� །ཕྱག་མཚན་ཡུངས་ཀར་ཙིམ་དུ་གསལ།� །སྙིངི་ག་ཉིདི་དུ་གསལ་བ་

ནས།�།རྒྱལ་བའི་ིཕ་ོབྲང་འིདུས་ཀྱི་ིབར།�།གངོ་མའི་ིག་ོརམིས་ད་ེཡེསི་བྱོ།�།ད་ེན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྲ་ནས།�།རྒྱལ་བའི་ིཕ་ོབྲང་འིདུས་ཀྱི་ིབར།�།གངོ་མའི་ིག་ོརམིས་ད་ེཡེསི་བྱོ།�།ད་ེན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྲ་

མརོ་བཤེད།� །ས་ོསའོི་ིཐུགས་མཚན་གསལ་བ་ལས།� །རང་རང་ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པར་མརོ་བཤེད།� །ས་ོསའོི་ིཐུགས་མཚན་གསལ་བ་ལས།� །རང་རང་ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པར་

གསལ།� །ཐུགས་ཀར་ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ཚདོ་ཙིམ།� །གངོ་མའི་ིཚུལ་དུ་བྱོ་བར་བཤེད།� །ད་ེན་ིགསལ།� །ཐུགས་ཀར་ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ཚདོ་ཙིམ།� །གངོ་མའི་ིཚུལ་དུ་བྱོ་བར་བཤེད།� །ད་ེན་ི

སྐུ་ཡེ་ིཕྲ་མ་ོཡེནི།� །ད་ེལྟར་ལྷ་ཚགོས་མ་ལུས་པར།� །རམི་གྱིསི་ཡེང་ན་ཅགི་ཅར་ར།ོ� །ཅགི་སྐུ་ཡེ་ིཕྲ་མ་ོཡེནི།� །ད་ེལྟར་ལྷ་ཚགོས་མ་ལུས་པར།� །རམི་གྱིསི་ཡེང་ན་ཅགི་ཅར་ར།ོ� །ཅགི་

ཅར་བསྒོམོ་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི།� །བད་ེགཤེགེས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་ཅར་བསྒོམོ་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི།� །བད་ེགཤེགེས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་

པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་རམི་གྱིསི་ན།ི� །གཙི་ོནས་འིཁོརོ་གྱི་ིབར་དག་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་རམི་གྱིསི་ན།ི� །གཙི་ོནས་འིཁོརོ་གྱི་ིབར་དག་

ཏུ།� །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །འིད་ིདག་བསྒོམོས་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ན།ི� །སངས་ཏུ།� །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམོ།� །འིད་ིདག་བསྒོམོས་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ན།ི� །སངས་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

རྒྱས་ཉིདི་དུ་འིགྲུབ་པར་ངསེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིམཆགོ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་འིགྲུབ་པར་ངསེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིམཆགོ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན།� །འིད་ིལས་འིབྱུང་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །འིད་ིཐསོ་དངསོ་གྲུབ་གཞིན་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན།� །འིད་ིལས་འིབྱུང་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །འིད་ིཐསོ་དངསོ་གྲུབ་གཞིན་

རྣམས་ཀུན།�།བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་གྲུབ་པ་ཡེནི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་བསྒོམོ་བྱོས་ན།�།ཟླ་རྣམས་ཀུན།�།བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་གྲུབ་པ་ཡེནི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་བསྒོམོ་བྱོས་ན།�།ཟླ་

བ་དྲུག་གསི་ངསེ་པར་འིགྲུབ།� །ཟས་སུ་བཤེང་གཅ་ིཟ་བའིམ།� །ཤེ་རྣམས་ཟསོ་ན་འིགྲུབ་པ་བ་དྲུག་གསི་ངསེ་པར་འིགྲུབ།� །ཟས་སུ་བཤེང་གཅ་ིཟ་བའིམ།� །ཤེ་རྣམས་ཟསོ་ན་འིགྲུབ་པ་

ཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིསྣང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །དགནོ་པའི་ིཡེནི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིསྣང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །དགནོ་པའི་ི

གནས་སམ་ར་ིབ་ོདབནེ།� །མ་ེཏེགོ་འིབྲས་བུ་རྒྱས་པ་རུ།� །རང་ག་ིལུས་ངག་སམེས་རྡོ་ོགནས་སམ་ར་ིབ་ོདབནེ།� །མ་ེཏེགོ་འིབྲས་བུ་རྒྱས་པ་རུ།� །རང་ག་ིལུས་ངག་སམེས་རྡོ་ོ

རྗེའེི།ི� །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །འིཇིམ་དཔལ་ས་བནོ་མུ་ྃདུ་བསྒོམོ།� །བདག་ལུས་རྗེའེི།ི� །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །འིཇིམ་དཔལ་ས་བནོ་མུ་ྃདུ་བསྒོམོ།� །བདག་ལུས་

དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།� །མུ་ྃརྣམས་རིམ་པར་ཇི་ེཞི་ིལ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལས།� །སྙིངི་རྗེ་ེམུ་ྃདང་ན་ིཟླ་བ་དང་།� །མུ་ྃརྣམས་རིམ་པར་ཇི་ེཞི་ིལ།� །སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལས།� །སྙིངི་རྗེ་ེམུ་ྃ

དང་ཟླ་བ་ལས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒོམོ།� །ལུས་དང་ངག་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཟླ་བ་ལས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒོམོ།� །ལུས་དང་ངག་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིམ་པ་རབ་འིཕྲསོ་པས།� །འིཇིམ་དཔལ་ཉིདི་དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར།� །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ་ིའིཇིམ་པ་རབ་འིཕྲསོ་པས།� །འིཇིམ་དཔལ་ཉིདི་དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར།� །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ་ི

ཁྱོནོ་ཙིམ་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པའི་ིའིདོ་དང་བཅས།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ལགེས་བརྒྱན་ཁྱོནོ་ཙིམ་དུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པའི་ིའིདོ་དང་བཅས།� །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ལགེས་བརྒྱན་

པའི།ི� །འིཇིམ་དཔལ་ཉིདི་དུ་ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་།� །མངནོ་ཤེསེ་ལྡན་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི།� །ལུས་པའི།ི� །འིཇིམ་དཔལ་ཉིདི་དུ་ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་།� །མངནོ་ཤེསེ་ལྡན་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི།� །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐངོ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེནས་སླར་ན་ིབསྡུས་པ་ལས།� །ཐུགས་ཀའི་ིམུ་ྃལ་ཐམི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐངོ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེནས་སླར་ན་ིབསྡུས་པ་ལས།� །ཐུགས་ཀའི་ིམུ་ྃལ་ཐམི་

བསམས་ན།�།མཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་རབ་རྣ་ོབ་དང་།�།མཁྱོནེ་རབ་ཀུན་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར།�།ཐམས་བསམས་ན།�།མཆགོ་ཏུ་ཤེསེ་རབ་རྣ་ོབ་དང་།�།མཁྱོནེ་རབ་ཀུན་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར།�།ཐམས་

ཅད་མཁྱོནེ་པའིང་ཐབོ་འིགྱུར་ན།�།འིཇིགི་རྟོནེ་ཤེསེ་བྱོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེཅད་མཁྱོནེ་པའིང་ཐབོ་འིགྱུར་ན།�།འིཇིགི་རྟོནེ་ཤེསེ་བྱོ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེ

ལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརགི་འིཛོནི་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ།�།ཟླ་ལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརགི་འིཛོནི་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ།�།ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམས་ནས་སུ།� །རང་ཉིདི་གང་འིདདོ་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །སྐུ་གསུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམས་ནས་སུ།� །རང་ཉིདི་གང་འིདདོ་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་བྱོནི་བརླབས་པའི།ི� །དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིརྣམ་ལྔ་ལ།� །སྲིན་མ་ཙིམ་གྱི་ིརལི་བུ་ཐུགས་སུ་བྱོནི་བརླབས་པའི།ི� །དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིརྣམ་ལྔ་ལ།� །སྲིན་མ་ཙིམ་གྱི་ིརལི་བུ་

བྱོ།� །ལྕེགས་གསུམ་ག་འུར་བཅུག་ནས་ན།ི� །ཁོར་བཅུག་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །རབ་ཏུ་བྱོ།� །ལྕེགས་གསུམ་ག་འུར་བཅུག་ནས་ན།ི� །ཁོར་བཅུག་རང་ག་ིསྙིངི་པ་ོལས།� །རབ་ཏུ་

གམོས་པར་འིད་ིབྱོས་ན།� །གང་འིདདོ་རགིས་འིཛོནི་གདོན་མ་ིཟ།� །མཐའི་ཡེས་ཞིངི་ཁོམས་གམོས་པར་འིད་ིབྱོས་ན།� །གང་འིདདོ་རགིས་འིཛོནི་གདོན་མ་ིཟ།� །མཐའི་ཡེས་ཞིངི་ཁོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྡུལ་སྙིདེ་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན།� །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྡུལ་སྙིདེ་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན།� །ད་ེཡེ་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བར་

འིགྱུར།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་ན་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འིགྱུར།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་ན་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ།� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེངེ་དུ་ན།ི� །བདག་ཉིདི་སྟེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ།� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེངེ་དུ་ན།ི� །བདག་ཉིདི་

གང་འིདདོ་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བརྙེན་མར་བྱོ།� །ལག་ཏུ་ཐགོས་ལ་རང་རགི་གང་འིདདོ་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བརྙེན་མར་བྱོ།� །ལག་ཏུ་ཐགོས་ལ་རང་རགི་

སྔགས།�།བཟླས་ན་རགི་འིཛོནི་གང་ཡེནི་འིགྱུར།�།རང་ག་ིལྷ་ན་ིགང་ཡེནི་པའི།ི�།ཡེནོ་ཏེན་དག་སྔགས།�།བཟླས་ན་རགི་འིཛོནི་གང་ཡེནི་འིགྱུར།�།རང་ག་ིལྷ་ན་ིགང་ཡེནི་པའི།ི�།ཡེནོ་ཏེན་དག་

ན་ིད་ེཐབོ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དང་།� །ལྷ་མ་ོདགུག་པའི་ིཆ་ོན་ིད་ེཐབོ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དང་།� །ལྷ་མ་ོདགུག་པའི་ིཆ་ོ

གའི།ོ�།ཤེངི་གཅགི་དྲུང་ངམ་བཞི་ིམད་ོའིམ།�།མཚན་མ་གཅགི་དང་ཞི་ིགནས་སུ།�།བདག་ཉིདི་གའི།ོ�།ཤེངི་གཅགི་དྲུང་ངམ་བཞི་ིམད་ོའིམ།�།མཚན་མ་གཅགི་དང་ཞི་ིགནས་སུ།�།བདག་ཉིདི་

གཙི་ོགཟུང་ལྡན་བྱོས་ནས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བསམ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགཙི་ོགཟུང་ལྡན་བྱོས་ནས།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བསམ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལས།�།ལག་ན་ཀྱི་ོབ་ཐགོས་པ་ཡེ།ི�།སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡེས་འིཕྲ་ོབར་བྱོ།�།ཛོ་ཡཱ་ར་ཎ་ཕཊ།�རྡོ་ོརྗེ་ེལས།�།ལག་ན་ཀྱི་ོབ་ཐགོས་པ་ཡེ།ི�།སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡེས་འིཕྲ་ོབར་བྱོ།�།ཛོ་ཡཱ་ར་ཎ་ཕཊ།�

གང་དགུག་ལྷ་འིམ་བུད་མདེ་དམ།� །ཡེ་ྃལས་རླུང་གསི་བཏེགེ་བསམས་ཏེ།ེ� །ཀྱི་ོབས་གདན་གང་དགུག་ལྷ་འིམ་བུད་མདེ་དམ།� །ཡེ་ྃལས་རླུང་གསི་བཏེགེ་བསམས་ཏེ།ེ� །ཀྱི་ོབས་གདན་

ནམ་སྙིངི་གནས།� །གཟུང་སྟེ་ེཧཱུྃ་ྃགསི་བསྡུས་བྱོས་ན།� །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོནམ་སྙིངི་གནས།� །གཟུང་སྟེ་ེཧཱུྃ་ྃགསི་བསྡུས་བྱོས་ན།� །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོ

ཡེང་།�།རང་དབང་མེད་པར་ཁུགས་འིགྱུར་ན།�།འིཇིགི་རྟོནེ་བུ་མ་ོསྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།གང་འིདདོ་ཡེང་།�།རང་དབང་མེད་པར་ཁུགས་འིགྱུར་ན།�།འིཇིགི་རྟོནེ་བུ་མ་ོསྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།གང་འིདདོ་

ལས་ད་ེབྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ལས་ད་ེབྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེན་ིའིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

ས།ོ�།བདག་ཉིདི་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡེ།ི�།རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་ན་ིརབ་བསྒོམོས་ལ།�།ལྕེ་ེལ་པདྨའི་ིདཀྱིལི་ས།ོ�།བདག་ཉིདི་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡེ།ི�།རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་ན་ིརབ་བསྒོམོས་ལ།�།ལྕེ་ེལ་པདྨའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་དུ།�།རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱོརོ་བས་ཨེ་ྃདུ་བསམ།�།ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དུ་གྱུར།�།བསམ་ཡེས་ཨེ་ྃག་ིའིཁོརོ་དུ།�།རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱོརོ་བས་ཨེ་ྃདུ་བསམ།�།ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དུ་གྱུར།�།བསམ་ཡེས་ཨེ་ྃག་ི

འིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་སམེས་ཅན་དག� །བདག་ག་ིལྕེ་ེལ་འིདུས་པ་འིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་སམེས་ཅན་དག� །བདག་ག་ིལྕེ་ེལ་འིདུས་པ་

རུ།� །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་གམོས་པར་བསྡུ།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཚགི་གམ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ།� །ངག་བརྗེདོ་རུ།� །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་གམོས་པར་བསྡུ།� །འིཇིགི་རྟོེན་ཚགི་གམ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ།� །ངག་བརྗེདོ་

བདནེ་ཞིིང་ཉིན་པ་དང་།� །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚགི་རྩུབ་སགོས།� །ངག་ག་ིཉིསེ་པ་ཅ་ིབརྗེདོ་བདནེ་ཞིིང་ཉིན་པ་དང་།� །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚགི་རྩུབ་སགོས།� །ངག་ག་ིཉིསེ་པ་ཅ་ིབརྗེདོ་

ཀྱིང་།� །ལྕེ་ེསྒྲོབི་སྤོངས་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཤེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཀྱིང་།� །ལྕེ་ེསྒྲོབི་སྤོངས་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཤེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ི

དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བདག་ཉིདི་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་རྣམ་དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བདག་ཉིདི་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་རྣམ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

པར་བསྒོམོ།�།མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཡེང་དག་ལྡན།�།ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚགི་སྙིངི་གར་བསྒོམོ།�།དབུ་པར་བསྒོམོ།�།མཚན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཡེང་དག་ལྡན།�།ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚགི་སྙིངི་གར་བསྒོམོ།�།དབུ་

རྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་བར་བྱོ།� །ཤེ་ཆནེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ས་བནོ་ཨེ་ཾགྱིསི་རྣམ་པར་རྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་བར་བྱོ།� །ཤེ་ཆནེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ས་བནོ་ཨེ་ཾགྱིསི་རྣམ་པར་

སྦྱོང་།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� ཤེ་ཆནེ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡེདོ་པ་ཀུན།� །ཨེ་ྃགྱི་ིའིཕྲ་ོསྦྱོང་།� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� ཤེ་ཆནེ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡེདོ་པ་ཀུན།� །ཨེ་ྃགྱི་ིའིཕྲ་ོ

འིདུས་བསྡུས་ནས་ན།ི�།སྤྱོདོ་ཚ་ེབདག་ལ་ཐམི་པར་བསྒོམོ།�།གློང་པ་ོདག་ག་ིཤེ་རྣམས་ལ།�།ཧཱུྃ་ྃའིདུས་བསྡུས་ནས་ན།ི�།སྤྱོདོ་ཚ་ེབདག་ལ་ཐམི་པར་བསྒོམོ།�།གློང་པ་ོདག་ག་ིཤེ་རྣམས་ལ།�།ཧཱུྃ་ྃ

ལྕེའེི་ིདམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃདུ་བསྒོམོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །ཟསོ་ན་ལྕེའེི་ིདམ་ཚགི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃདུ་བསྒོམོ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །ཟསོ་ན་

དམ་ཚགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐབོ་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཐུ་སྟེབོས་དམ་ཚགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཐབོ་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཐུ་སྟེབོས་

འིགྲུབ།� །ཆ་ོག་ག་ོརམིས་ད་ེཡེསི་ན།ི� །གློང་པ་ོདག་ག་ིཤེ་རྣམས་ལ།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིའིཕྲ་ོའིདུས་རབ་འིགྲུབ།� །ཆ་ོག་ག་ོརམིས་ད་ེཡེསི་ན།ི� །གློང་པ་ོདག་ག་ིཤེ་རྣམས་ལ།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིའིཕྲ་ོའིདུས་རབ་

སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །ཟསོ་ན་མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ཐབོ་འིགྱུར།� །རྟོ་ཤེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །སྭྃ་ཡེ་ིའིཕྲ་ོསྦྱོངས་ཏེ།ེ� །ཟསོ་ན་མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ཐབོ་འིགྱུར།� །རྟོ་ཤེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །སྭྃ་ཡེ་ིའིཕྲ་ོ

འིདུས་རབ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །ཟསོ་ན་མ་ིསྣང་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ� །ཁྱོ་ིཤེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ཧོ་ཡེ་ིའིདུས་རབ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ� །ཟསོ་ན་མ་ིསྣང་ཀུན་གྱི་ིམཆགོ� །ཁྱོ་ིཤེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ཧོ་ཡེ་ི

འིཕྲ་ོའིདུས་རབ་སྦྱོངས་ན།� །དངསོ་གྲུབ་རབ་འིབྲངི་ཐ་མ་ཀུན།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུར་འིཕྲ་ོའིདུས་རབ་སྦྱོངས་ན།� །དངསོ་གྲུབ་རབ་འིབྲངི་ཐ་མ་ཀུན།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར།� །གཉིདི་ཀྱི་ིདགྲ་ཡེང་མོད་ལ་འིཇིམོས།� །བ་གློང་ཤེ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ཨེ་ྃགྱི་ིའིཕྲ་ོའིགྱུར།� །གཉིདི་ཀྱི་ིདགྲ་ཡེང་མོད་ལ་འིཇིམོས།� །བ་གློང་ཤེ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།� །ཨེ་ྃགྱི་ིའིཕྲ་ོ

འིདུས་སྦྱོང་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་ཟསོ་ན་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་འིདུས་སྦྱོང་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་ཟསོ་ན་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་

འིཕྲགོ� །མཐུ་ཆནེ་ཀུན་གྱི་ིབུ་མ་ོཡེང་།� །སྤྱོདོ་པར་འིགྱུར་བ་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་འིཕྲགོ� །མཐུ་ཆནེ་ཀུན་གྱི་ིབུ་མ་ོཡེང་།� །སྤྱོདོ་པར་འིགྱུར་བ་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་དབནེ་པའི་ིས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་དབནེ་པའི་ི

གནས་དག་ཏུ།� །བདག་ཉིདི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པའི།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་རྣམ་སྦྱོངས་གནས་དག་ཏུ།� །བདག་ཉིདི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པའི།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་རྣམ་སྦྱོངས་

ནས།�།མགི་ག་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ།�།ཡེགི་འིབྲུ་ལྔ་ཡེསི་རབ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ�།འིདོ་ཟརེ་ལྔར་ན་ིནས།�།མགི་ག་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ།�།ཡེགི་འིབྲུ་ལྔ་ཡེསི་རབ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ�།འིདོ་ཟརེ་ལྔར་ན་ི

འིཕྲ་ོབ་ལས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད།� །མགི་ག་ིམངནོ་ཤེེས་ཀུན་བསྡུས་འིཕྲ་ོབ་ལས།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད།� །མགི་ག་ིམངནོ་ཤེེས་ཀུན་བསྡུས་

ནས།�།དབང་པ་ོད་ེལ་ཐམི་པ་དང་།�།ཟསོ་སམ་མགི་ལ་རྟོག་བསྐུས་ན།�།སངས་རྒྱས་སམེས་ནས།�།དབང་པ་ོད་ེལ་ཐམི་པ་དང་།�།ཟསོ་སམ་མགི་ལ་རྟོག་བསྐུས་ན།�།སངས་རྒྱས་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སྤྱོདོ་ཡུལ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡེདོ་པ་ཀུན།�།ཤེངི་ཐགོ་ལག་ཏུ་བཞིག་པ་བཞིནི།�།རྡོ་ོཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སྤྱོདོ་ཡུལ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡེདོ་པ་ཀུན།�།ཤེངི་ཐགོ་ལག་ཏུ་བཞིག་པ་བཞིནི།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེམགི་ག་ིགསལ་བར་མཐངོ་།� །ཆ་ོག་གངོ་མའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི� །རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེ་ེམགི་ག་ིགསལ་བར་མཐངོ་།� །ཆ་ོག་གངོ་མའི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི� །རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� རྣ་བའི་ིམངནོ་ཤེསེ་ཀུན་བསྡུས་ནས།� །ཟསོ་ལ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� རྣ་བའི་ིམངནོ་ཤེསེ་ཀུན་བསྡུས་ནས།� །ཟསོ་

སམ་རྣ་བའི་ིནང་བཞིག་ན།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྒྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སམ་རྣ་བའི་ིནང་བཞིག་ན།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །སྒྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།རྣ་བའི་ིདྲུང་དུ་འིདདོ་པ་བཞིནི་ལ།�།སྙིངི་ག་ིབྱོ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ།�།སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་པ།�།རྣ་བའི་ིདྲུང་དུ་འིདདོ་པ་བཞིནི་ལ།�།སྙིངི་ག་ིབྱོ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ།�།སངས་རྒྱས་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དྲན་པའི་ིམངནོ་ཤེསེ་ཀུན་བསྡུས་ནས།� །ཟསོ་སམ་སྙིངི་གར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །དྲན་པའི་ིམངནོ་ཤེསེ་ཀུན་བསྡུས་ནས།� །ཟསོ་སམ་སྙིངི་གར་

བཞིག་ན་ན།ི� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� ཐུགས་དང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་བཞིག་ན་ན།ི� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� ཐུགས་དང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་

ན།ི� །མཁྱོནེ་ཅངི་རགི་པ་ཀུན་ཤེསེ་འིགྱུར།� །ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །རཀྟ་དག་ན་ིན།ི� །མཁྱོནེ་ཅངི་རགི་པ་ཀུན་ཤེསེ་འིགྱུར།� །ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི� །རཀྟ་དག་ན་ི

ཐམས་ཅད་ལ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ།� །སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་

བསྡུས་ནས།� །ཟསོ་སམ་སྙིངི་གར་བཞིག་ན་ན།ི� །སྔནོ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་བསྡུས་ནས།� །ཟསོ་སམ་སྙིངི་གར་བཞིག་ན་ན།ི� །སྔནོ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་

རྣམས།� །ཞིག་གསུམ་ལནོ་བཞིནི་གསལ་བར་འིགྱུར།� །སྙིངི་གར་ཡེ་ེཤེསེ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� །ཞིག་གསུམ་ལནོ་བཞིནི་གསལ་བར་འིགྱུར།� །སྙིངི་གར་ཡེ་ེཤེསེ་སེམས་དཔའི་

བསྒོམོ།� །ཕྱགོས་བཅུར་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །བཀུག་ནས་ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྒོམོ།� །ཕྱགོས་བཅུར་གནས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །བཀུག་ནས་ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་

རྣམས།� །ཕྲགོས་ནས་སྙིངི་གར་བསྡུ་བྱོས་ན།� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་རྣམས།� །ཕྲགོས་ནས་སྙིངི་གར་བསྡུ་བྱོས་ན།� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་

འིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིའིཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ི

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྣམས་བསྒོམོས་ལ།�།སྙིངི་གར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྣམས་བསྒོམོས་ལ།�།སྙིངི་གར་

ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལས།� །ཁྲི་ོབ་ོའིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཡེསི།� །བསྲུང་བར་བྱོ་བའི་ིཟུག་རྔུ་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལས།� །ཁྲི་ོབ་ོའིདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཡེསི།� །བསྲུང་བར་བྱོ་བའི་ིཟུག་རྔུ་

རྣམས།�།ཕྱུང་སྟེ་ེམདེ་པར་བསམས་ནས་ན།ི�།ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�ཕྱག་རྒྱ་དག་རྣམས།�།ཕྱུང་སྟེ་ེམདེ་པར་བསམས་ནས་ན།ི�།ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�ཕྱག་རྒྱ་དག་

ན་ིཐམས་ཅད་དམ།�།ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་མམ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི།�།ལུས་དང་ངག་ན་ིཐམས་ཅད་དམ།�།ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་མམ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི།�།ལུས་དང་ངག་

སམེས་རབ་བསྲུངས་ན།�།སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ན།�།ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨིསོ་ཅ་ིསམེས་རབ་བསྲུངས་ན།�།སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ན།�།ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨིསོ་ཅ་ི

དགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ལས་འིད་ིསྦྱོར་བར་བྱོ་བ་ཡེང་།� །ལྗངོས་སམ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྲོང་དགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ལས་འིད་ིསྦྱོར་བར་བྱོ་བ་ཡེང་།� །ལྗངོས་སམ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྲོང་

དག་ཏུ།�།སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་རབ་གནས་ལ།�།ནད་ཀུན་སྤོངོ་བའི་ིལས་འིད་ིབྱོ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་དག་ཏུ།�།སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་རབ་གནས་ལ།�།ནད་ཀུན་སྤོངོ་བའི་ིལས་འིད་ིབྱོ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་

འིདོ་འིཕྲ་ོབ།� །བསྐལ་པའི་ིམ་ེབཞིནི་བསམས་ནས་སུ།� །སྤྲོསོ་པས་ནད་རྣམས་བསྲིགེས་ནས་འིདོ་འིཕྲ་ོབ།� །བསྐལ་པའི་ིམ་ེབཞིནི་བསམས་ནས་སུ།� །སྤྲོསོ་པས་ནད་རྣམས་བསྲིགེས་ནས་



627

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ན།ི� །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་ལ་བསྡུ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིདི་ལས།� །འིདོ་ཟརེ་སརེ་པ་ོསྤྲོསོ་པ་ན།ི� །སླར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིདི་ལ་བསྡུ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིདི་ལས།� །འིདོ་ཟརེ་སརེ་པ་ོསྤྲོསོ་པ་

ཡེསི།�།ནད་རྣམས་སྟེངོ་པའི་ིགནས་ད་ེདག�།བསྐལ་པ་ཡུན་དུ་གང་བསམས་ཏེ།ེ�།གམོས་པར་ཡེསི།�།ནད་རྣམས་སྟེངོ་པའི་ིགནས་ད་ེདག�།བསྐལ་པ་ཡུན་དུ་གང་བསམས་ཏེ།ེ�།གམོས་པར་

ཡེང་དང་ཡེང་བསམས་ན།� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱོདེ།� །ད་ེན་འིཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེང་དང་ཡེང་བསམས་ན།� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱོདེ།� །ད་ེན་འིཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས།�།སྤྲུལ་པའི་ིབད་ེབ་ཐབོ་པར་འིགྱུར།�།བད་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ།�།ཚ་ེརྣམས།�།སྤྲུལ་པའི་ིབད་ེབ་ཐབོ་པར་འིགྱུར།�།བད་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ།�།ཚ་ེ

རངི་ལང་ཚ་ོབད་ེབར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཞི་ིབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་རངི་ལང་ཚ་ོབད་ེབར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཞི་ིབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

ས།ོ� །རབ་ཏུ་དབནེ་ཞིངི་ཉིམས་དགའི་བར།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་བསྒོོམ་པ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ིས།ོ� །རབ་ཏུ་དབནེ་ཞིངི་ཉིམས་དགའི་བར།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་བསྒོོམ་པ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ི

དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཟླུམ་པ་ོབསམས་ནས་སུ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དཀྱིལི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ།� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཟླུམ་པ་ོབསམས་ནས་སུ།� །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་བསྐྱེདེ།� །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །བུད་དྷ་ལ་ོཙིའི་ིསྙིིང་པ་ོབསམ།� །ད་ེལས་འིཁོརོ་བསྐྱེདེ།� །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །བུད་དྷ་ལ་ོཙིའི་ིསྙིིང་པ་ོབསམ།� །ད་ེལས་

ལྷ་མའོི་ིསྐུར་སྤྲོསོ་པས།� །མཁོའི་དབྱོངིས་ཡེངོས་སུ་གང་བར་བསྒོམོ།� །སླར་འིདུས་འིདོ་ཀྱི་ིལྷ་མའོི་ིསྐུར་སྤྲོསོ་པས།� །མཁོའི་དབྱོངིས་ཡེངོས་སུ་གང་བར་བསྒོམོ།� །སླར་འིདུས་འིདོ་ཀྱི་ི

ཐགི་ལརེ་གསལ།� །ད་ེཉིདི་བདག་ག་ིལུས་ལ་དབབ།� །བདག་ག་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནས།� །སངས་ཐགི་ལརེ་གསལ།� །ད་ེཉིདི་བདག་ག་ིལུས་ལ་དབབ།� །བདག་ག་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནས།� །སངས་

རྒྱས་སྤྲོནི་ཆནེ་རབ་འིཕྲསོ་ཏེ།ེ�།འིདོད་པའི་ིལུས་ནང་གང་བར་བྱོ།�།སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་གྱིསི་ད་ེརྒྱས་སྤྲོནི་ཆནེ་རབ་འིཕྲསོ་ཏེ།ེ�།འིདོད་པའི་ིལུས་ནང་གང་བར་བྱོ།�།སངས་རྒྱས་སྤྲོནི་གྱིསི་ད་ེ

ལུས་ལ།�།དབང་བསྐུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་སྩལོ།�།ད་ེཡེསི་སྐད་ཅིག་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ�།དྲག་པ་ོགཏུམ་པོའིང་ལུས་ལ།�།དབང་བསྐུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་སྩལོ།�།ད་ེཡེསི་སྐད་ཅིག་ད་ེཡེ་ིཚ།ེ�།དྲག་པ་ོགཏུམ་པོའིང་

ལྷན་ནརེ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྒྱས་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་ལྷན་ནརེ་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྒྱས་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་

མཁོའི་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་བསྒོམོ་པར་བྱོ།� །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་མཁོའི་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་བསྒོམོ་པར་བྱོ།� །སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་ལ།�།གསོ་དཀར་ཅན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསམ།�།ད་ེལས་གསོ་དཀར་ཉིདི་འིཕྲསོ་པས།�།མཁོའི་འིཁོརོ་ལ།�།གསོ་དཀར་ཅན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསམ།�།ད་ེལས་གསོ་དཀར་ཉིདི་འིཕྲསོ་པས།�།མཁོའི་

དབྱོངིས་ཡེངོས་སུ་གང་བར་བསྒོམོ།� །ད་ེལས་འིདོ་ཀྱི་ིགངོ་བུ་ན།ི� །གྲུ་བཞི་ིལམ་པར་གསལ་དབྱོངིས་ཡེངོས་སུ་གང་བར་བསྒོམོ།� །ད་ེལས་འིདོ་ཀྱི་ིགངོ་བུ་ན།ི� །གྲུ་བཞི་ིལམ་པར་གསལ་

བར་བསྡུ།� །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས།� །རནི་ཆནེ་སྤྲོནི་ཆནེ་རབ་སྤྲོསོ་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སུ་བར་བསྡུ།� །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས།� །རནི་ཆནེ་སྤྲོནི་ཆནེ་རབ་སྤྲོསོ་པས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སུ་

བསྒོམོས་ནས་སུ།�།འིདོད་པར་བྱོ་བའི་ིལུས་ནང་དགང་།�།ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་འིད་ིབྱོས་ན།�།བར་བསྒོམོས་ནས་སུ།�།འིདོད་པར་བྱོ་བའི་ིལུས་ནང་དགང་།�།ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་འིད་ིབྱོས་ན།�།བར་

སྣང་ཅ་ིའིདདོ་རྒྱས་པར་འིགངེས།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བཞིནི་འིདྲར་འིགྱུར།� །དགསོ་པ་ཕྲ་མ་ོསྣང་ཅ་ིའིདདོ་རྒྱས་པར་འིགངེས།� །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་བཞིནི་འིདྲར་འིགྱུར།� །དགསོ་པ་ཕྲ་མ་ོ

སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་དུ་བསྡུ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་དུ་བསྡུ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཟླ་གམ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསམ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཟླ་གམ་ན།ི� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསམ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་

མཆགོ་གཟུགས་སུ་བསམ།�།སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།�།ཉིདི་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསམ་པར་མཆགོ་གཟུགས་སུ་བསམ།�།སྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།�།ཉིདི་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསམ་པར་

བྱོ།� །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི།� །མཁོའི་དབྱོངིས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱོ།� །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི།� །མཁོའི་དབྱོངིས་ཐམས་ཅད་གང་བར་

བསྒོམོ།� །འིདོ་ཟརེ་སྣ་ལྔ་འིཕྲསོ་པ་ཡེསི།� །འིདདོ་པ་ལ་ན་ིདབབ་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་བསྡུས་ཏེ་ེབསྒོམོ།� །འིདོ་ཟརེ་སྣ་ལྔ་འིཕྲསོ་པ་ཡེསི།� །འིདདོ་པ་ལ་ན་ིདབབ་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་བསྡུས་ཏེ་ེ

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་བསྡུས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་དབང་འིདུ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་བསྡུས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་དབང་འིདུ་

ན།�།འིགྲ་ོབ་དབང་མདེ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོབསྒྲུབ་ན།�།འིགྲ་ོབ་དབང་མདེ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོབསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི�།ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་སྟེེང་དུ་ན།ི�།ཁྲིསོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི�།ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་སྟེེང་དུ་ན།ི�།ཁྲིསོ་

པའི་ིགཟུགས་རྣམས་བསྒོམོ་བྱོ་སྟེ།ེ� །བསྐལ་པའི་ིམ་ེདཔུང་འིཕྲསོ་པ་ལས།� །ཁྲིསོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔའི་ིགཟུགས་རྣམས་བསྒོམོ་བྱོ་སྟེ།ེ� །བསྐལ་པའི་ིམ་ེདཔུང་འིཕྲསོ་པ་ལས།� །ཁྲིསོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྲིནི་པ་ོདང་།� །སྣ་ཚགོས་ཝ་དང་བྱོ་རགོ་དང་།� །བྱོ་རྒོདོ་ཁྱོ་ིལ་སགོས་པ་ཡེ།ི� །ཕྲ་མནེ་བསམ་སྲིནི་པ་ོདང་།� །སྣ་ཚགོས་ཝ་དང་བྱོ་རགོ་དང་།� །བྱོ་རྒོདོ་ཁྱོ་ིལ་སགོས་པ་ཡེ།ི� །ཕྲ་མནེ་བསམ་

ཡེས་མ་ིབཟད་པས།� །མཁོའི་དབྱོངིས་གང་བར་བསྒོམོས་ནས་སུ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡེས་མ་ིབཟད་པས།� །མཁོའི་དབྱོངིས་གང་བར་བསྒོམོས་ནས་སུ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་

གནདོ་བྱོདེ་ན།� །དངསོ་སམ་ཡེང་ན་བསམས་ནས་ཀྱིང་།� །མཚནོ་ཆ་ཐགོས་པ་ད་ེདག་གནདོ་བྱོདེ་ན།� །དངསོ་སམ་ཡེང་ན་བསམས་ནས་ཀྱིང་།� །མཚནོ་ཆ་ཐགོས་པ་ད་ེདག་

གསི།�།སྙིངི་དང་ནང་གྲལོ་དབང་པ་ོཀུན།�།དྲངས་ཏེ་ེཟསོ་པར་རབ་བསྒོམོས་ན།�།དགྲ་རྣམས་གསི།�།སྙིངི་དང་ནང་གྲལོ་དབང་པ་ོཀུན།�།དྲངས་ཏེ་ེཟསོ་པར་རབ་བསྒོམོས་ན།�།དགྲ་རྣམས་

འིཆ་ིབར་ངསེ་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམོས་ན་ན།ི� །རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཡེང་།� །ཟླ་བ་འིཆ་ིབར་ངསེ་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམོས་ན་ན།ི� །རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཡེང་།� །ཟླ་བ་

ཕྱདེ་ཀྱིསི་འིཆ་ིའིགྱུར་ན།� །དམ་ཚགི་ཉིམས་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཕྱདེ་ཀྱིསི་འིཆ་ིའིགྱུར་ན།� །དམ་ཚགི་ཉིམས་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་

འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེའིགྲ་ོའིདུལ་བའི་ིཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།སྡགི་པ་བྱོདེ་དམ་གནོད་བྱོདེ་པ།�།རྡོ་ོའིད་ིན་ིསྐྱེ་ེའིགྲ་ོའིདུལ་བའི་ིཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།སྡགི་པ་བྱོདེ་དམ་གནོད་བྱོདེ་པ།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕུར་བུས་གདུལ་བར་བྱོ།� །དུར་ཁྲིདོ་གནས་སམ་རྐང་གཅགི་ཏུ།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པའིམ་རྗེ་ེཕུར་བུས་གདུལ་བར་བྱོ།� །དུར་ཁྲིདོ་གནས་སམ་རྐང་གཅགི་ཏུ།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པའིམ་

ཀ་ིལའིིམ།� །གང་ཡེང་རུང་བར་གནས་བྱོས་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམོ།� །མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོཀ་ིལའིིམ།� །གང་ཡེང་རུང་བར་གནས་བྱོས་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམོ།� །མ་ེསྟེག་འིཕྲ་ོ

བའི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོབས།� །ར་ིརབ་གློངི་བཞིའིི་ིགཟུགས་བྱོས་ལ།� །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པར་བའི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོབས།� །ར་ིརབ་གློངི་བཞིའིི་ིགཟུགས་བྱོས་ལ།� །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་གདབ་པར་

བྱོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གདབ་བྱོས་ན།� །འིགྲ་ོདང་མ་ིའིགྲ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །དུལ་བར་གྱུར་པར་བྱོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གདབ་བྱོས་ན།� །འིགྲ་ོདང་མ་ིའིགྲ་ོཐམས་ཅད་ཀུན།� །དུལ་བར་གྱུར་པར་

གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིརགི་སྔགས་གནནོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིགདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིརགི་སྔགས་གནནོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ི
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོས་ནས་ཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །དབང་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོས་ནས་

ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིསམེས་དཔར་བདག་གནས་ལ།� །གཡེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་བཞིག� །རགི་སྔགས་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིསམེས་དཔར་བདག་གནས་ལ།� །གཡེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་བཞིག� །རགི་སྔགས་

བྱོདེ་པ་བསམས་ནས་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྐང་པ་དག� །ད་ེཡེ་ིསྤྱོ་ིནས་མནན་པར་བྱོདེ་པ་བསམས་ནས་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྐང་པ་དག� །ད་ེཡེ་ིསྤྱོ་ིནས་མནན་པར་

བསྒོམོ།� །རགི་སྔགས་ཉིདི་ཀྱིང་མནན་པར་བསམ།� །དསེ་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་དག་དང་།� །ཕས་བསྒོམོ།� །རགི་སྔགས་ཉིདི་ཀྱིང་མནན་པར་བསམ།� །དསེ་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་དག་དང་།� །ཕས་

ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མནན་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཐ་ེཚམོ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །མནན་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཐ་ེཚམོ་མདེ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་

འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིདཔུང་མནན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིདཔུང་མནན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ� །པདྨ་དམར་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཁྲི་ོབ་ོཆ།ེ� །པདྨ་དམར་

སརེ་མདགོ་འིདྲ་བ།� །ཤེནི་ཏུ་ཆ་ེཞིངི་བརྗེདི་པ་བསྒོམོ།� །ཕ་རལོ་དམག་དཔུང་འིོག་དག་སརེ་མདགོ་འིདྲ་བ།� །ཤེནི་ཏུ་ཆ་ེཞིངི་བརྗེདི་པ་བསྒོམོ།� །ཕ་རལོ་དམག་དཔུང་འིོག་དག་

ཏུ།� །རླུང་དང་མཚ་ོདང་ས་སྐྱེདེ་ལ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱིསི།� །སྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིཏུ།� །རླུང་དང་མཚ་ོདང་ས་སྐྱེདེ་ལ།� །ད་ེལ་གནས་པའི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱིསི།� །སྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ།�།ད་ེསྟེངེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གྱི།ི�།སྟེངེ་དུ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་བསྒོམོ།�།ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ།�།ད་ེསྟེངེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་གྱི།ི�།སྟེངེ་དུ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་བསྒོམོ།�།ད་ེཡེ་ིསྟེངེ་

དུ་མནན་བསམས་ན།� །སངས་རྒྱས་དཔུང་ཡེང་གནནོ་པར་ནུས།� །མ་ིརྒྱལ་དཔུང་ལ་སྨིོས་དུ་མནན་བསམས་ན།� །སངས་རྒྱས་དཔུང་ཡེང་གནནོ་པར་ནུས།� །མ་ིརྒྱལ་དཔུང་ལ་སྨིོས་

ཅ་ིདགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདགྲའི་ིདཔུང་རྨོངས་པར་བྱོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཅ་ིདགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདགྲའི་ིདཔུང་རྨོངས་པར་བྱོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

ས།ོ�།དགྲ་འིམ་དཔུང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དག�།བསམས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱོས་ནས་ན།ི�།རྡོ་ོས།ོ�།དགྲ་འིམ་དཔུང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དག�།བསམས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱོས་ནས་ན།ི�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ལ།� །ཧཱུྃ་ྃལས་ཁྲི་ོབའོི་ིསྐུར་བསྐྱེདེ་ནས།� །རང་ག་ིརགི་སྔགས་རབ་བཟླས་རྗེ་ེཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ལ།� །ཧཱུྃ་ྃལས་ཁྲི་ོབའོི་ིསྐུར་བསྐྱེདེ་ནས།� །རང་ག་ིརགི་སྔགས་རབ་བཟླས་

ཏེ།ེ� །སྙིངི་གར་བཏེབ་པར་རབ་བསྒོམོས་ནས།� །ཁྲིོས་པས་བྱོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །དཔུང་ཏེ།ེ� །སྙིངི་གར་བཏེབ་པར་རབ་བསྒོམོས་ནས།� །ཁྲིོས་པས་བྱོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །དཔུང་

ཡེང་མྱོས་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆུ་ལ་འིབྱོངི་བ་མདེ་པ་བསྒྲུབ་ཡེང་མྱོས་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆུ་ལ་འིབྱོངི་བ་མདེ་པ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརབ་ཏུ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརབ་ཏུ་

བསྒོམོ།� །ཆུ་ཡེ་ིསྟེངེ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།� །སངས་རྒྱས་དག་གསི་གཏེམས་པར་བསྒོམོ།� །སྟེངེ་བསྒོམོ།� །ཆུ་ཡེ་ིསྟེངེ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།� །སངས་རྒྱས་དག་གསི་གཏེམས་པར་བསྒོམོ།� །སྟེངེ་

ནས་དལ་གྱིསི་བཅག་པར་བསམ།�།སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སྤྱོ་ིབའོི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་ནས་དལ་གྱིསི་བཅག་པར་བསམ།�།སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སྤྱོ་ིབའོི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་

པ་བསྒོམོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གམོས་པ་དང་།� །ས་ལ་འིགྲ་ོབཞིནི་ནུས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་པ་བསྒོམོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གམོས་པ་དང་།� །ས་ལ་འིགྲ་ོབཞིནི་ནུས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐགོས་མདེ་རླུང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐགོས་མདེ་རླུང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་

མཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་ན།ི� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་ན།ི� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

བསྒོམོ་པར་བྱོ།� །འིགོ་ག་ིཕྱགོས་སུ་ཡེ་ྃལས་ན།ི� །རླུང་གསི་རབ་ཏུ་བཏེགེ་པར་བསྒོམོ།� །ད་ེབསྒོམོ་པར་བྱོ།� །འིགོ་ག་ིཕྱགོས་སུ་ཡེ་ྃལས་ན།ི� །རླུང་གསི་རབ་ཏུ་བཏེགེ་པར་བསྒོམོ།� །ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམོ་བྱོས་ན།� །མཁོའི་ལ་བྱོ་བཞིནི་འིགྲ་ོབར་ནུས།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་བགྲདོ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམོ་བྱོས་ན།� །མཁོའི་ལ་བྱོ་བཞིནི་འིགྲ་ོབར་ནུས།� །ཞིངི་ཁོམས་ཀུན་དུ་བགྲདོ་

པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཉི་ིམ་གསལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཉི་ིམ་གསལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ས།ོ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །སྙིངི་གར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ།� །ད་ེཔའི་ིཐབས་ས།ོ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི� །སྙིངི་གར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསམ།� །ད་ེ

ལས་འིོད་དུ་འིཕྲསོ་པ་ལས།� །མུན་པའི་ིགནས་རྣམས་བསལ་བར་ངསེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ལས་འིོད་དུ་འིཕྲསོ་པ་ལས།� །མུན་པའི་ིགནས་རྣམས་བསལ་བར་ངསེ།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརླུང་བཅད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བདག་ཉིདི་རླུང་ག་ིཕྱགོས་སངོ་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརླུང་བཅད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བདག་ཉིདི་རླུང་ག་ིཕྱགོས་སངོ་

ལ།� །སྟེགེས་བུ་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་བྱོ།� །སྤོསོ་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེབདུན་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ྃལས་རླུང་བདུན་ལ།� །སྟེགེས་བུ་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་བྱོ།� །སྤོསོ་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེབདུན་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ྃལས་རླུང་བདུན་

བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།� །རླུང་ལྷ་དགུག་པ་བྱོས་ནས་སུ།� །ཁོམ་ཕརོ་གྱིསི་ན་ིདགབ་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེསྟེངེ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།� །རླུང་ལྷ་དགུག་པ་བྱོས་ནས་སུ།� །ཁོམ་ཕརོ་གྱིསི་ན་ིདགབ་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེསྟེངེ་

ལ་ྃལས་ར་ིརབ་བསྒོམོ།�།ར་ིརབ་རྩོ་ེལ་ཁྲི་ོབ་ོན།ི�།འིབར་བ་དག་གསི་མནན་པར་བསྒོམོ།�།དསེ་ལ་ྃལས་ར་ིརབ་བསྒོམོ།�།ར་ིརབ་རྩོ་ེལ་ཁྲི་ོབ་ོན།ི�།འིབར་བ་དག་གསི་མནན་པར་བསྒོམོ།�།དསེ་

ན་ིའིཇིགི་པའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིང་།� །བཅངིས་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ན་ིའིཇིགི་པའི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིང་།� །བཅངིས་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆར་པ་དབབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི�།པདྨ་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆར་པ་དབབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི�།པདྨ་

འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམོ།� །དབུས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ� །འིདབ་མ་ལ་ན་ིཀླུ་བརྒྱད་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམོ།� །དབུས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ� །འིདབ་མ་ལ་ན་ིཀླུ་བརྒྱད་

པ།ོ� །བསྒོམོས་སམ་ཡེང་ན་བྲསི་ཀྱིང་རུང་།� །ཁྲི་ོབའོི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་གྱིསི་ན།ི� །ཀླུ་རྣམས་པ།ོ� །བསྒོམོས་སམ་ཡེང་ན་བྲསི་ཀྱིང་རུང་།� །ཁྲི་ོབའོི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་གྱིསི་ན།ི� །ཀླུ་རྣམས་

རབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ།�།ཧཱུྃ་ྃགཉིསི་བར་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི།ི�།སྙིངི་པ་ོསྤོལེ་ཅངི་གཟརི་ནས་སུ།�།ཀླུ་རབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ།�།ཧཱུྃ་ྃགཉིསི་བར་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི།ི�།སྙིངི་པ་ོསྤོལེ་ཅངི་གཟརི་ནས་སུ།�།ཀླུ་

རྣམས་གནས་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ།� །ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བྱོ་བ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱོ།� །ཁྲི་ོབསོ་མནན་པའི་ིཀླུ་རྣམས་གནས་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ།� །ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བྱོ་བ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱོ།� །ཁྲི་ོབསོ་མནན་པའི་ིཀླུ་

རྣམས་ཀྱི།ི�།ཁོ་ནས་ཆར་པ་སྐྱུགས་བསམས་ན།�།འིཇིགི་དུས་ལྟ་བུའི་ིཆར་པའིང་འིབབ།�།ཅསེ་རྣམས་ཀྱི།ི�།ཁོ་ནས་ཆར་པ་སྐྱུགས་བསམས་ན།�།འིཇིགི་དུས་ལྟ་བུའི་ིཆར་པའིང་འིབབ།�།ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆར་པ་དང་སརེ་བ་གཅད་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆར་པ་དང་སརེ་བ་གཅད་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །རྟོ་མཆགོ་དཔལ་ན་ིརྣམ་པར་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །རྟོ་མཆགོ་དཔལ་ན་ིརྣམ་པར་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བསམ།� །ཉི་ིམའི་ིམདོག་འིདྲ་འིདོ་བཟང་ཞིལ།� །ནམ་མཁོའི་ཁྱོབ་པར་རྣམ་པར་གདངས།� །ལྕེ་ེབསམ།� །ཉི་ིམའི་ིམདོག་འིདྲ་འིདོ་བཟང་ཞིལ།� །ནམ་མཁོའི་ཁྱོབ་པར་རྣམ་པར་གདངས།� །ལྕེ་ེ

ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུྃ་ྃབཞིག་སྟེ།ེ� །མ་ེར་ིའིདོ་དང་བཅས་པ་ཡེསི།� །ཆར་ཆུས་གང་བའི་ིསྤྲོནི་རྣམས་ཡེ་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུྃ་ྃབཞིག་སྟེ།ེ� །མ་ེར་ིའིདོ་དང་བཅས་པ་ཡེསི།� །ཆར་ཆུས་གང་བའི་ིསྤྲོནི་རྣམས་

ཀུན།�།བསྐམ་ཞིངི་ལྕེ་ེཡེསི་བླངས་བསམས་ན།�།སྐམ་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཡེང་ན་ཀུན།�།བསྐམ་ཞིངི་ལྕེ་ེཡེསི་བླངས་བསམས་ན།�།སྐམ་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཡེང་ན་

ལྕེ་ེསྟེངེས་ད་ེཉིདི་དུ།� །ཡེ་ྃལས་རླུང་དུ་བསྒོམོས་ནས་ན།ི� །བུས་པས་སྤྲོནི་རྣམས་གཏེརོ་བར་ལྕེ་ེསྟེངེས་ད་ེཉིདི་དུ།� །ཡེ་ྃལས་རླུང་དུ་བསྒོམོས་ནས་ན།ི� །བུས་པས་སྤྲོནི་རྣམས་གཏེརོ་བར་

འིགྱུར།�།ཡེང་ན་རལ་གྲའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི།�།ཆར་སྤྲོནི་དང་ན་ིཀླུ་ཡེ་ིགཟུགས།�།བཅད་ཅངི་དུམ་འིགྱུར།�།ཡེང་ན་རལ་གྲའིི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེསི།�།ཆར་སྤྲོནི་དང་ན་ིཀླུ་ཡེ་ིགཟུགས།�།བཅད་ཅངི་དུམ་

བུར་གཏུབས་བསམས་ཏེ།ེ�།ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྡགིས་མཛུབ་ཀྱིསི།�།བསྡུས་ཏེ་ེརང་རིག་སྔགས་བུར་གཏུབས་བསམས་ཏེ།ེ�།ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྡགིས་མཛུབ་ཀྱིསི།�།བསྡུས་ཏེ་ེརང་རིག་སྔགས་

བཟླས་ན།� །འིཇིགི་པའི་ིཆར་ཆ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིང་།� །སྐད་ཅགི་ན་ན་ིམདེ་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་བཟླས་ན།� །འིཇིགི་པའི་ིཆར་ཆ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིང་།� །སྐད་ཅགི་ན་ན་ིམདེ་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབགགེས་བསལ་བའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབུས་སུ་ཉི་ིམ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབགགེས་བསལ་བའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབུས་སུ་ཉི་ིམ་

ཡེ།ི� །དབུས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་བསྒོམོ་པ།� །མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ� །རགི་པ་མང་པསོ་ཡེ།ི� །དབུས་སུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་བསྒོམོ་པ།� །མ་ིགཡེ་ོམགནོ་པའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ� །རགི་པ་མང་པསོ་

བསྐརོ་བའི།ོ� །རང་རགི་སྔགས་དང་སྟེངས་ཚུལ་གྱིསི།� །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཅསེ་རྣམ་བསྒྲོགས་བསྐརོ་བའི།ོ� །རང་རགི་སྔགས་དང་སྟེངས་ཚུལ་གྱིསི།� །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཅསེ་རྣམ་བསྒྲོགས་

ན།�།ཁོམས་གསུམ་དྲགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།�།རྡུལ་ཕྲན་བཞིནི་དུ་རླག་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་ན།�།ཁོམས་གསུམ་དྲགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།�།རྡུལ་ཕྲན་བཞིནི་དུ་རླག་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆམོ་རྐུན་བཅངི་བའི་ིཐབས་ས།ོ� །རྐང་རྗེསེ་ས་དང་ཁྱོ་ིཁྲིག་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆམོ་རྐུན་བཅངི་བའི་ིཐབས་ས།ོ� །རྐང་རྗེསེ་ས་དང་ཁྱོ་ིཁྲིག་

ལས།� །མཚན་མ་མངི་དུ་བཅས་པར་བྱོ།� །མ་ིཡེ་ིརུས་པའི་ིཕུར་བུ་ལ།� །འིདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིལས།� །མཚན་མ་མངི་དུ་བཅས་པར་བྱོ།� །མ་ིཡེ་ིརུས་པའི་ིཕུར་བུ་ལ།� །འིདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ི

སྔགས་བཟླས་པས།� །ལན་གྲངས་ཉི་ིཤུར་བསྔགས་ནས་ན།ི� །མགི་གཉིིས་སུ་ན་ིགདབ་པར་སྔགས་བཟླས་པས།� །ལན་གྲངས་ཉི་ིཤུར་བསྔགས་ནས་ན།ི� །མགི་གཉིིས་སུ་ན་ིགདབ་པར་

བྱོ།� །གཟུགས་བརྙེན་ཚགོས་ལ་ཕུལ་ནས་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེངི་དག་གིས་བརྡུང་།� །ཨེ་ཾསུམ་བྱོ།� །གཟུགས་བརྙེན་ཚགོས་ལ་ཕུལ་ནས་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེངི་དག་གིས་བརྡུང་།� །ཨེ་ཾསུམ་

བྷི་བཛྲ་མུ་ས་ལ་ེན་ཙུརྞཱ་ཡེ་ན་ར་བགིྷྣན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ལས་འིད་ིབརྩོམ་པ་བྱོས་ན་ན།ི� །མ་ིརྒོདོ་བྷི་བཛྲ་མུ་ས་ལ་ེན་ཙུརྞཱ་ཡེ་ན་ར་བགིྷྣན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ལས་འིད་ིབརྩོམ་པ་བྱོས་ན་ན།ི� །མ་ིརྒོདོ་

བཟླགོ་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིམ་ེབསད་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །མ་ེན་ིབཟླགོ་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིམ་ེབསད་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །མ་ེན་ི

མཆདེ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ།� །མཁོའི་ལྡངི་རྒྱལ་པ་ོབྱོ་ཁྱུང་ན།ི� །སྟེང་ཟལི་ལྟ་བུའི་ིཁོ་དོག་མཆདེ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ།� །མཁོའི་ལྡངི་རྒྱལ་པ་ོབྱོ་ཁྱུང་ན།ི� །སྟེང་ཟལི་ལྟ་བུའི་ིཁོ་དོག་

ལ།� །སྦྲུལ་ནག་སྟེངོ་གསི་རབ་བརྒྱན་པའི།ི� །གཤེགོ་པ་མཁོའི་ལ་གདངེས་པ་བསྒོམོ།� །ཀླུ་ལ།� །སྦྲུལ་ནག་སྟེངོ་གསི་རབ་བརྒྱན་པའི།ི� །གཤེགོ་པ་མཁོའི་ལ་གདངེས་པ་བསྒོམོ།� །ཀླུ་

རྣམས་དང་ན་ིསྤྲོནི་དག་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་བསྒོ་ོབ་ན།ི� །ཆར་ཆནེ་ཕབོ་ལ་མ་ེསདོ་ཅསེ།� །ཐསོ་རྣམས་དང་ན་ིསྤྲོནི་དག་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་བསྒོ་ོབ་ན།ི� །ཆར་ཆནེ་ཕབོ་ལ་མ་ེསདོ་ཅསེ།� །ཐསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་སྤྲོནི་ཚགོས་བུམ་པ་ཡེ།ི� །ཆར་གྱིསི་མ་ེཡེང་གསདོ་པར་འིགྱུར།� །གཤེགོ་པས་མ་ེཉིདི་ནས་སྤྲོནི་ཚགོས་བུམ་པ་ཡེ།ི� །ཆར་གྱིསི་མ་ེཡེང་གསདོ་པར་འིགྱུར།� །གཤེགོ་པས་མ་ེཉིདི་

བཀབ་ནས་སུ།�།མཆུས་བརྐསོ་ཆུས་ན་ིམཚམས་བཅད་ན།�།བསྐལ་པའི་ིམསེ་ཀྱིང་འིཚགི་མ་ིབཀབ་ནས་སུ།�།མཆུས་བརྐསོ་ཆུས་ན་ིམཚམས་བཅད་ན།�།བསྐལ་པའི་ིམསེ་ཀྱིང་འིཚགི་མ་ི

ནུས།� །ཨེ་ཾབཛྲ་ན་ར་ཡེ་ཎ།� ན་ིརྦ་བ་ཡེ་ཏེ་ིན་བ་ྃབུ་མ་ེགྷ་ེཧཱུྃ་ྃཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིནུས།� །ཨེ་ཾབཛྲ་ན་ར་ཡེ་ཎ།� ན་ིརྦ་བ་ཡེ་ཏེ་ིན་བ་ྃབུ་མ་ེགྷ་ེཧཱུྃ་ྃཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ི

ཐགོ་བཟླགོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་ཐགོ་བཟླགོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་

བ།� །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་བཞིརི་རྣམ་པར་གནས།� །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདགོ་འིདྲ་བ།� །སྙིམེས་མ་བ།� །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་བཞིརི་རྣམ་པར་གནས།� །སྟེནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདགོ་འིདྲ་བ།� །སྙིམེས་མ་

དང་ན་ིབྱོམས་མ་དང་།�།ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན་ཞིསེ་བྱོ་བ།�།མ་ེཏེགོ་རལོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་ཡེ།ི�།ལྷ་མ་ོདང་ན་ིབྱོམས་མ་དང་།�།ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན་ཞིསེ་བྱོ་བ།�།མ་ེཏེགོ་རལོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་ཡེ།ི�།ལྷ་མ་ོ

བཞི་ིཡེསི་རྣམ་པར་བསྐརོ།�།གཡེས་པའི་ིཕྱག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ།�།གཡེནོ་པའི་ིདྲལི་བུ་དཀུར་བཞི་ིཡེསི་རྣམ་པར་བསྐརོ།�།གཡེས་པའི་ིཕྱག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ།�།གཡེནོ་པའི་ིདྲལི་བུ་དཀུར་

བརྟོནེ་པ།� །ཕྱག་གཉིསི་མདའི་གཞུ་འིགངེས་པ་སྟེ།ེ� །སྐུ་ལས་སམེས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ིབརྟོནེ་པ།� །ཕྱག་གཉིསི་མདའི་གཞུ་འིགངེས་པ་སྟེ།ེ� །སྐུ་ལས་སམེས་དཔའི་འིབྱུང་བའི་ི

སྤྲོནི།� །ཐརོ་ཚུགས་གསལ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམོ།� །ནམ་མཁོའི་ལས་ན་ིབབས་པ་ཡེ།ི� །ཐགོ་ན་ིསྤྲོནི།� །ཐརོ་ཚུགས་གསལ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམོ།� །ནམ་མཁོའི་ལས་ན་ིབབས་པ་ཡེ།ི� །ཐགོ་ན་ི

རང་རགི་སྔགས་ཀྱིསི་བཟླགོ� །ཨེ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཆ་ེག་ེམ་ོཛོ།� ཨེ་ྃསུ་ར་ཏེ་བནྡྷེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅསེ་རང་རགི་སྔགས་ཀྱིསི་བཟླགོ� །ཨེ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཆ་ེག་ེམ་ོཛོ།� ཨེ་ྃསུ་ར་ཏེ་བནྡྷེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིལྕེ་ེགནནོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །མར་གྱི་ིཚསེ་བརྒྱད་བཅུ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིལྕེ་ེགནནོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །མར་གྱི་ིཚསེ་བརྒྱད་བཅུ་

བཞི་ིལ།�།དུར་ཁྲིདོ་སལོ་བ་བླངས་ནས་སུ།�།སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་བསྒོོམས་ནས་སུ།�།དབང་བཞི་ིལ།�།དུར་ཁྲིདོ་སལོ་བ་བླངས་ནས་སུ།�།སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་བསྒོོམས་ནས་སུ།�།དབང་

ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེངེ་དུ་ན།ི� །མ་ིསྙིན་སྨྲ་བའིམ་ཤེགས་རྒོལོ་བའི།ི� །ལྕེ་ེཡེ་ིགཟུགས་སུ་བྲསི་ཆནེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེངེ་དུ་ན།ི� །མ་ིསྙིན་སྨྲ་བའིམ་ཤེགས་རྒོལོ་བའི།ི� །ལྕེ་ེཡེ་ིགཟུགས་སུ་བྲསི་

པ་ཡེ།ི� །སྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བསྒོམོས་པ་ཡེ།ི� །དབུས་སུ་ར་ིརབ་པ་ཡེ།ི� །སྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བསྒོམོས་པ་ཡེ།ི� །དབུས་སུ་ར་ིརབ་

བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།� །ད་ེསྟེངེ་བདག་གསི་མནན་བསམས་ན།� །ཚགི་དབང་ལྷ་ཡེང་དབང་འིགྱུར་བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།� །ད་ེསྟེངེ་བདག་གསི་མནན་བསམས་ན།� །ཚགི་དབང་ལྷ་ཡེང་དབང་འིགྱུར་

ན།� །ཤེགས་ལ་སགོས་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཔྲ་དབབ་པ་ན།� །ཤེགས་ལ་སགོས་པ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཔྲ་དབབ་པ་

བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ལ་ོགྲངས་བཅུ་གཉིསི་ལནོ་པ་ཡེ།ི�།ཁྱོའེུ་བུ་མ་ོགང་ཡེང་རུང་།�།མཚན་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།ལ་ོགྲངས་བཅུ་གཉིསི་ལནོ་པ་ཡེ།ི�།ཁྱོའེུ་བུ་མ་ོགང་ཡེང་རུང་།�།མཚན་

ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ།� །དབབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟོག� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལ་དང་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་རྫོགོས་པ།� །དབབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟོག� །ཏེངི་འིཛོནི་རྩོལ་དང་

ལྡན་པས་བྱོ།�།གཞིན་གྱིསི་བྱོས་ན་དཔྱོས་པར་འིགྱུར།�།དང་པརོ་ཕྱ་ིནང་ཁྲུས་བྱོས་ཏེ།ེ�།སྡགི་ལྡན་པས་བྱོ།�།གཞིན་གྱིསི་བྱོས་ན་དཔྱོས་པར་འིགྱུར།�།དང་པརོ་ཕྱ་ིནང་ཁྲུས་བྱོས་ཏེ།ེ�།སྡགི་

པ་སྦྱོང་ཕྱརི་འིདུལ་ཁྲིམིས་དབགོ� །འིདོ་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །རྒྱན་གྱི་ིཁྱོད་པར་པ་སྦྱོང་ཕྱརི་འིདུལ་ཁྲིམིས་དབགོ� །འིདོ་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ།� །རྒྱན་གྱི་ིཁྱོད་པར་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན།�།སྙིངི་གར་ཧཱུྃ་ྃན་ིབསྒོམོ་པར་བྱོ།�།སྤྱོ་ིབ་ོགཙུག་ཏུ་ཧོ་བསྒོོམ་མ།ོ�།ཨེ་ན་ིཁོ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན།�།སྙིངི་གར་ཧཱུྃ་ྃན་ིབསྒོམོ་པར་བྱོ།�།སྤྱོ་ིབ་ོགཙུག་ཏུ་ཧོ་བསྒོོམ་མ།ོ�།ཨེ་ན་ིཁོ་

རུ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །ད་ེནས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ལ།� །འིཕགས་པ་ཀུན་མཁྱོནེ་སྤྱོན་དྲངས་རུ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །ད་ེནས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ལ།� །འིཕགས་པ་ཀུན་མཁྱོནེ་སྤྱོན་དྲངས་

ཏེ།ེ� །ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་བསྐུལ་ཞིངི་དབབ།� །ངྷ་ན་ིབསྐུལ་བའི་ིསྔགས་ཚགི་སྟེ།ེ� །གང་དབབ་ཛྷ་ཽཏེ།ེ� །ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་བསྐུལ་ཞིངི་དབབ།� །ངྷ་ན་ིབསྐུལ་བའི་ིསྔགས་ཚགི་སྟེ།ེ� །གང་དབབ་ཛྷ་ཽ

ཡེསི་བསྐུལ་བར་བྱོ།� །བྱོསི་པའི་ིལུས་ལ་ཐམི་པར་བསམ།� །བྱོསི་པའི་ིཙིཏིྟ་གཞིལ་མདེ་ཡེསི་བསྐུལ་བར་བྱོ།� །བྱོསི་པའི་ིལུས་ལ་ཐམི་པར་བསམ།� །བྱོསི་པའི་ིཙིཏིྟ་གཞིལ་མདེ་

ཁོང་།� །དབབ་པའི་ིལྷ་ཉིདི་བཞུགས་བསམས་ཏེ།ེ� །ལག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོལས།� །སརོ་མ་ོཕྱརི་ཁོང་།� །དབབ་པའི་ིལྷ་ཉིདི་བཞུགས་བསམས་ཏེ།ེ� །ལག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོལས།� །སརོ་མ་ོཕྱརི་

བསྣལོ་ཁོ་སྦུབ་ལ།� །མཐབེ་གཉིསི་ས་ོསའོི་ིམཐལི་བཀུག་པའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་བཟླས་པའི་ིབསྣལོ་ཁོ་སྦུབ་ལ།� །མཐབེ་གཉིསི་ས་ོསའོི་ིམཐལི་བཀུག་པའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེཚགི་ཏུ་བཟླས་པའི་ི

སྔགས།� །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིགི་ཨེ་ཨེ་ཞིསེ།� །བརྗེདོ་ཅངི་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བྱོས་ན།� །འིགུལ་བ་དང་ན་ིསྔགས།� །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིགི་ཨེ་ཨེ་ཞིསེ།� །བརྗེདོ་ཅངི་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བྱོས་ན།� །འིགུལ་བ་དང་ན་ི

གཡེ་ོབར་འིགྱུར།� །ཁྲུ་གང་ཙིམ་ནས་ལྔ་ཡེ་ིབར།� །འིཇིགིས་སྐྲག་ནས་ན་ིའིཕར་བར་གཡེ་ོབར་འིགྱུར།� །ཁྲུ་གང་ཙིམ་ནས་ལྔ་ཡེ་ིབར།� །འིཇིགིས་སྐྲག་ནས་ན་ིའིཕར་བར་

འིགྱུར།� །སྙིངི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དསེ་ན།ི� །སྨྲ་གསུང་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ� །འིཇིགི་རྟོེན་འིདས་འིགྱུར།� །སྙིངི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དསེ་ན།ི� །སྨྲ་གསུང་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ� །འིཇིགི་རྟོེན་འིདས་

དང་འིཇིགི་རྟོནེ་པའི།ི� །ཅ་ིའིདདོ་གཏེམ་ན་ིསྨྲ་བར་འིགྱུར།� །རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡེ།ི� །རྡོ་ོདང་འིཇིགི་རྟོནེ་པའི།ི� །ཅ་ིའིདདོ་གཏེམ་ན་ིསྨྲ་བར་འིགྱུར།� །རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡེ།ི� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེང་།� །ཆ་ོག་འིད་ིཡེསི་འིབབ་འིགྱུར་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཡེང་།� །ཆ་ོག་འིད་ིཡེསི་འིབབ་འིགྱུར་ན།� །འིཇིགི་རྟོེན་པ་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ི

དགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདུག་གཏེང་བའི་ིཐབས་ས།ོ�།སྦྲུལ་ན་ིམ་ིསྡུག་གདུག་དགསོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདུག་གཏེང་བའི་ིཐབས་ས།ོ�།སྦྲུལ་ན་ིམ་ིསྡུག་གདུག་

ཅངི་ཁྲི།ོ� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ནག་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར།� །དུག་ག་ིལྕེ་ེགཉིསི་མཆ་ེབ་ཅན།� །སལོ་བ་རྡོ་ོཅངི་ཁྲི།ོ� །འིཇིགིས་བྱོདེ་ནག་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར།� །དུག་ག་ིལྕེ་ེགཉིསི་མཆ་ེབ་ཅན།� །སལོ་བ་རྡོ་ོ

རྒྱུས་དག་གསི་བྲ།ི�།བསྐུལ་བའི་ིཡེ་ིག་ེསྙིངི་པ་ོའིད།ི�།སྦྲུལ་གྱི་ིཁོངོ་པར་རབ་ཏུ་བསམ།�།ཁོ་ཾཁོ་རྒྱུས་དག་གསི་བྲ།ི�།བསྐུལ་བའི་ིཡེ་ིག་ེསྙིངི་པ་ོའིད།ི�།སྦྲུལ་གྱི་ིཁོངོ་པར་རབ་ཏུ་བསམ།�།ཁོ་ཾཁོ་

ད་ེནང་མ་ིཟད་དུག� །འིཇིགིས་པར་བད་ེབ་རབ་བསྒོམོས་ན།� །སྦྲུལ་ད་ེརབ་ཏུ་འིགུལ་བར་ད་ེནང་མ་ིཟད་དུག� །འིཇིགིས་པར་བད་ེབ་རབ་བསྒོམོས་ན།� །སྦྲུལ་ད་ེརབ་ཏུ་འིགུལ་བར་

འིགྱུར།� །ད་ེནས་ཟསོ་ཤེགི་ཅསེ་བསྐུལ་ཏེ།ེ� །མཚན་མ་ནས་ན་ིཞུགས་ནས་ན།ི� །ཁོངོ་དུ་སངོ་འིགྱུར།� །ད་ེནས་ཟསོ་ཤེགི་ཅསེ་བསྐུལ་ཏེ།ེ� །མཚན་མ་ནས་ན་ིཞུགས་ནས་ན།ི� །ཁོངོ་དུ་སངོ་

སྟེ་ེཟསོ་བསམས་ན།� །དུག་གསི་གཟུང་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྟེ་ེཟསོ་བསམས་ན།� །དུག་གསི་གཟུང་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ི

དུག་དབྱུང་བའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུག་དབྱུང་བའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

དབུས་གནས་པར།� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱོ།� །ཁོ་དགོ་དཀར་པ་ོཧྲིཿ་ིསྤྲོསོ་དབུས་གནས་པར།� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱོ།� །ཁོ་དགོ་དཀར་པ་ོཧྲིཿ་ིསྤྲོསོ་

ཏེ།ེ� །དུག་ཅན་ཁོངོ་དུ་ཞུགས་པ་ཡེསི།� །དུག་རྣམས་ཧྲིཿ་ིལ་འིདུས་ནས་ན།ི� །ཧཱུྃ་ྃགསི་ཁོངོ་ནས་ཏེ།ེ� །དུག་ཅན་ཁོངོ་དུ་ཞུགས་པ་ཡེསི།� །དུག་རྣམས་ཧྲིཿ་ིལ་འིདུས་ནས་ན།ི� །ཧཱུྃ་ྃགསི་ཁོངོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྱརི་ཕྱུང་དང་།�།ཕཊ་ཀྱིསི་བར་སྣང་ཁོམས་སུ་གཏེརོ།�།ཡེང་ན་གཞིན་གྱི་ིཁོངོ་དུ་སྤོ།ོ�།དསེ་ན་ིཕྱརི་ཕྱུང་དང་།�།ཕཊ་ཀྱིསི་བར་སྣང་ཁོམས་སུ་གཏེརོ།�།ཡེང་ན་གཞིན་གྱི་ིཁོངོ་དུ་སྤོ།ོ�།དསེ་ན་ི

ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།� །དུག་རྣམས་དབྱུང་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡེང་།� །དུག་རྣམས་དབྱུང་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ི

དུག་སྤོ་ོབའི་ིཐབས་ས།ོ� །དུག་ཅན་སྙིངི་གར་ཨེ་ྃདཀར་ལས།� །འིདོ་ཟརེ་དཀར་པསོ་དུག་དུག་སྤོ་ོབའི་ིཐབས་ས།ོ� །དུག་ཅན་སྙིངི་གར་ཨེ་ྃདཀར་ལས།� །འིདོ་ཟརེ་དཀར་པསོ་དུག་

བསྡུས་པས།� །ཨེ་ྃཉིདི་ནག་པརོ་སྣང་བྱུང་ནས།� །གཞིན་གྱི་ིལྕེ་ེའིམ་མཚན་མ་འིམ།� །ཁོངོ་དུ་བསྡུས་པས།� །ཨེ་ྃཉིདི་ནག་པརོ་སྣང་བྱུང་ནས།� །གཞིན་གྱི་ིལྕེ་ེའིམ་མཚན་མ་འིམ།� །ཁོངོ་དུ་

ཞུགས་པར་རབ་བསྒོམོས་ན།�།འིཕ་ོབ་རྟོག་ཏུ་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཞུགས་པར་རབ་བསྒོམོས་ན།�།འིཕ་ོབ་རྟོག་ཏུ་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ི

ཉི་ེབའི་ིདུག་གས་ོབའི་ིཐབས་ས།ོ� །མཛོ་ེའིབྲས་ཤུ་བ་ཕལོ་མགི་དང་།� །འིབྲུམ་བུ་ལ་སགོས་ཉི་ེབའི་ིདུག་གས་ོབའི་ིཐབས་ས།ོ� །མཛོ་ེའིབྲས་ཤུ་བ་ཕལོ་མགི་དང་།� །འིབྲུམ་བུ་ལ་སགོས་

ནད་རྣམས་ཀུན།� །ཨེ་དཀར་དག་ག་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ཡེསི།� །གངོ་མ་བཞིནི་དུ་དབྱུང་བར་བྱོ།� །སྤོ་ོབ་ནད་རྣམས་ཀུན།� །ཨེ་དཀར་དག་ག་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ཡེསི།� །གངོ་མ་བཞིནི་དུ་དབྱུང་བར་བྱོ།� །སྤོ་ོབ་

ཡེང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ད་ེན་ིཁོམས་ལས་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་ཡེང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ད་ེན་ིཁོམས་ལས་གྱུར་པ་ཡེ།ི� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་

སལེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབཀྲསེ་སྐམོ་ཞི་ིབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བཀྲསེ་སྐམོ་སལེ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབཀྲསེ་སྐམོ་ཞི་ིབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བཀྲསེ་སྐམོ་

ཅན་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་པའིམ།�།ཡེང་ན་བསྒྲུབ་པའིམ་གང་ཡེང་རུང་།�།སྦྱོརོ་བ་འིད་ིན་ིབརྩོམ་པར་ཅན་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་པའིམ།�།ཡེང་ན་བསྒྲུབ་པའིམ་གང་ཡེང་རུང་།�།སྦྱོརོ་བ་འིད་ིན་ིབརྩོམ་པར་

བྱོ།�།རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་གཟུགས་ཆེན་པ།ོ�།ནམ་མཁོའི་ིདབུས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱོ།�།བ་ན་ིཁོ་བྱོ།�།རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་གཟུགས་ཆེན་པ།ོ�།ནམ་མཁོའི་ིདབུས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱོ།�།བ་ན་ིཁོ་

ཡེ་ིནང་དུ་བསྒོམོ།�།ཨེ་ྃན་ིལྕེ་ེལ་རྣམ་བསམས་ཏེ།ེ�།ཡེདི་བཞིནི་བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུ་ཡེ།ི�།བཟའི་བའི་ིཡེ་ིནང་དུ་བསྒོམོ།�།ཨེ་ྃན་ིལྕེ་ེལ་རྣམ་བསམས་ཏེ།ེ�།ཡེདི་བཞིནི་བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུ་ཡེ།ི�།བཟའི་བའི་ི

གནས་སུ་ད་ེཉིདི་བསམ།�།དསེ་ན་ིབཀྲེས་སྐམོ་སྡུག་བསྔལ་སལེ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་གནས་སུ་ད་ེཉིདི་བསམ།�།དསེ་ན་ིབཀྲེས་སྐམོ་སྡུག་བསྔལ་སལེ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཨེ་ྃན་ིམགི་ལ་རབ་བསམས་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ཀུན་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཨེ་ྃན་ིམགི་ལ་རབ་བསམས་ཏེ།ེ� །ཡུལ་ཀུན་

རྣམ་སྣང་མཛོད་དུ་བསྒོོམ།� །ད་ེལྟར་རྟོག་ཏུ་གམོས་པ་དང་།� །ཆསོ་ཀུན་སྐུ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛོད་དུ་བསྒོོམ།� །ད་ེལྟར་རྟོག་ཏུ་གམོས་པ་དང་།� །ཆསོ་ཀུན་སྐུ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཐངོ་།� །ད་ེཉིདི་རྣམ་དག་སྤྱོན་དུ་གྲགས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོནེ་པའི་ིམཐངོ་།� །ད་ེཉིདི་རྣམ་དག་སྤྱོན་དུ་གྲགས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོནེ་པའི་ི

ལྷ་མཐུ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་ཚགི་ཉིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོལྷ་མཐུ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་ཚགི་ཉིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྗེའེི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་བསམ།� །བྷི་ིཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེསི།� །མཐུ་ཆནེ་རྣམས་ན་ིདྲངས་ནས་སུ།� །བསྡགིས་པ་བ་བསམ།� །བྷི་ིཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྙིངི་པ་ོཡེསི།� །མཐུ་ཆནེ་རྣམས་ན་ིདྲངས་ནས་སུ།� །བསྡགིས་པ་

དག་ཀྱིང་བྱོས་ནས་ན།ི�།ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་ཉིན་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�ད་ེལ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱོས་ནས་ན།ི�།ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་ཉིན་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�ད་ེལ་འིད་ི
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ན་ིལྷ་མ་ོཙུན་དྷ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་བདག་གནས་པའི།ི� །སྙིངི་གར་ན་ིལྷ་མ་ོཙུན་དྷ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་བདག་གནས་པའི།ི� །སྙིངི་གར་

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །ཙི་ྃཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །བདག་ཉིདི་ཙུན་དྷའི་ིགཟུགས་སུ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ།� །ཙི་ྃཞིསེ་བྱོ་བའི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །བདག་ཉིདི་ཙུན་དྷའི་ིགཟུགས་སུ་

བསྒྱུར།� །རྣམ་པའི་ིམཆགོ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།ི� །ཁོ་དགོ་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒོམོ།� །འིད་ིན་ིབསྒྱུར།� །རྣམ་པའི་ིམཆགོ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།ི� །ཁོ་དགོ་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྒོམོ།� །འིད་ིན་ི

ཆསོ་དབྱོངིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ�།བུད་མདེ་ཐམས་ཅད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་བཤེད་ད།ོ�།ད་ེལ་ཆསོ་དབྱོངིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ�།བུད་མདེ་ཐམས་ཅད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་བཤེད་ད།ོ�།ད་ེལ་

འིད་ིན་ིཛོ་ྃབྷི་ལ་ནརོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་སུ་ན།ི� །སངས་འིད་ིན་ིཛོ་ྃབྷི་ལ་ནརོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་སུ་ན།ི� །སངས་

རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོོར་བསྒོམོ་པར་བྱོ།� །སྙིངི་གར་ཛོ་ྃགྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །ཛོ་ྃབྷི་ལ་ཡེ་ིགཟུགས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོོར་བསྒོམོ་པར་བྱོ།� །སྙིངི་གར་ཛོ་ྃགྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་ལས།� །ཛོ་ྃབྷི་ལ་ཡེ་ིགཟུགས་

དག་གསི།� །བར་སྣང་ཁོམས་ཀུན་གང་བ་ན།ི� །མདགོ་སྔནོ་ཐརོ་ཚུགས་ཀྱིསི་བརྒྱན་དག་གསི།� །བར་སྣང་ཁོམས་ཀུན་གང་བ་ན།ི� །མདགོ་སྔནོ་ཐརོ་ཚུགས་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ།� །གསུས་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིཐུང་གཟུགས།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ཐགོས་པ་ཡེསི།� །དབུལ་བ་པ།� །གསུས་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིཐུང་གཟུགས།� །ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ཐགོས་པ་ཡེསི།� །དབུལ་བ་

ཐམས་ཅད་སལེ་བར་བསམ།� །འིདོད་པ་ལ་ན་ིད་ེདག་དབ་བ།� །དསེ་ན་ིདབུལ་བ་སལེ་བར་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་བསམ།� །འིདོད་པ་ལ་ན་ིད་ེདག་དབ་བ།� །དསེ་ན་ིདབུལ་བ་སལེ་བར་

བྱོདེ།�།ནརོ་དང་གཏེརེ་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨེཉྫ་ན་བྱོདེ།�།ནརོ་དང་གཏེརེ་གྱི་ིབདག་པརོ་འིགྱུར།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨེཉྫ་ན་

བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཤེངི་གཅགི་དྲུང་ངམ་བཞི་ིམད་ོའིམ།� །མ་མའོི་ིགནས་སམ་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཤེངི་གཅགི་དྲུང་ངམ་བཞི་ིམད་ོའིམ།� །མ་མའོི་ིགནས་སམ་ཞི་ིགནས་

སུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཨེཉྫ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།� །པདྨ་བན་དྷ་ཁོ་སྦྱོར་དུ།� །ཚལི་ཆནེ་བཤེང་གཅ་ིཁུ་བ་སུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཨེཉྫ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ།� །པདྨ་བན་དྷ་ཁོ་སྦྱོར་དུ།� །ཚལི་ཆནེ་བཤེང་གཅ་ིཁུ་བ་

དང་།� །མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ལས་བྱུང་བའི།ི� །དུ་བ་བན་དྷར་ཆགས་པ་དང་།� །བཤེང་གཅ་ིརཀྟས་སྦྲུས་དང་།� །མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ལས་བྱུང་བའི།ི� །དུ་བ་བན་དྷར་ཆགས་པ་དང་།� །བཤེང་གཅ་ིརཀྟས་སྦྲུས་

ནས་ན།ི� །རལི་བུ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིསི་དཀྲསི་པ།� །གསུམ་དུ་བྱོས་ན་ད་ེཉིདི་ལ།� །རང་ག་ིནས་ན།ི� །རལི་བུ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིསི་དཀྲསི་པ།� །གསུམ་དུ་བྱོས་ན་ད་ེཉིདི་ལ།� །རང་ག་ི

གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།�།ཉི་ིཤུ་དགུ་ཡེ་ིནམ་ཕྱདེ་ན།�།བཏེབ་ན་དངསོ་གྲུབ་གྲུབ་འིགྱུར་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།�།ཉི་ིཤུ་དགུ་ཡེ་ིནམ་ཕྱདེ་ན།�།བཏེབ་ན་དངསོ་གྲུབ་གྲུབ་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� །མགི་ལ་བསྐུས་ན་ཅ་ིཡེང་མཐངོ་།� །མ་ིསྣང་བ་དང་རྐང་མགྱིགོས་དང་།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ།ེ� །མགི་ལ་བསྐུས་ན་ཅ་ིཡེང་མཐངོ་།� །མ་ིསྣང་བ་དང་རྐང་མགྱིགོས་དང་།� །ད་ེལ་སགོས་

པའི་ིདངསོ་གྲུབ་རྣམས།�།ཐབོ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེགདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོཔའི་ིདངསོ་གྲུབ་རྣམས།�།ཐབོ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེགདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེར་ོལངས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་རྗེ་ེར་ོལངས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པ་རྣམ་པར་བསྒོམོ།� །དུར་ཁྲིདོ་ར་ིབྲག་གཉིན་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པར།� །བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པ་རྣམ་པར་བསྒོམོ།� །དུར་ཁྲིདོ་ར་ིབྲག་གཉིན་

པའི་ིསར།� །ར་ོཡེ་ིརྫོས་བཙིལ་ད་ེནས་ཀྱིང་།� །ར་ོཡེ་ིགཉིནེ་པརོ་བདག་བསམས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིཔའི་ིསར།� །ར་ོཡེ་ིརྫོས་བཙིལ་ད་ེནས་ཀྱིང་།� །ར་ོཡེ་ིགཉིནེ་པརོ་བདག་བསམས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེངེ་དུ་བདག་གནས་ལ།�།ད་ེལ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཚང་བར་བསྒོམོ།�།ད་ེསྔགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བྱོ་སྟེངེ་དུ་བདག་གནས་ལ།�།ད་ེལ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཚང་བར་བསྒོམོ།�།ད་ེསྔགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བྱོ་

ཞིངི་།�།དགུག་པའི་ིཕ་ོཉི་དྲག་ཏུ་བསྐུལ།�།མདགོ་མདངས་བཀྲག་སྣུམ་བྱུང་བ་དང་།�།བདུད་རྩོ་ིཞིངི་།�།དགུག་པའི་ིཕ་ོཉི་དྲག་ཏུ་བསྐུལ།�།མདགོ་མདངས་བཀྲག་སྣུམ་བྱུང་བ་དང་།�།བདུད་རྩོ་ི

ཡེསི་ན་ིབསྐུ་བར་བྱོ།� །ད་ེནས་འིགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡེསི་གཞུམ་པར་ཡེསི་ན་ིབསྐུ་བར་བྱོ།� །ད་ེནས་འིགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡེསི་གཞུམ་པར་

བྱོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །ད་ེནས་རབ་ཏུ་འིཕར་བ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་རསི་དྲུག་བྱོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །ད་ེནས་རབ་ཏུ་འིཕར་བ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་རསི་དྲུག་

གང་ཡེནི་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོཡེསི་གཅད་བྱོ་ཞིངི་།� །སྔགས་ཟླསོ་ཁོངོ་གང་ཡེནི་པ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེས་ོཡེསི་གཅད་བྱོ་ཞིངི་།� །སྔགས་ཟླསོ་ཁོངོ་

དུ་བསྟེམི་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོནི་ནས་དབང་ཡེང་དུ་བསྟེམི་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་ལངས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོནི་ནས་དབང་ཡེང་

བསྐུར།� །བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་ཡེང་བླུད་པར་བྱོ།� །ལས་རྣམས་གང་འིདདོ་བྱོདེ་དུ་གཞུག� །ཡེང་ན་བསྐུར།� །བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་ཡེང་བླུད་པར་བྱོ།� །ལས་རྣམས་གང་འིདདོ་བྱོདེ་དུ་གཞུག� །ཡེང་ན་

གསརེ་རམ་གསོ་མཚནོ་ནམ།� །རྐང་མགྱིགོས་ལ་སགོས་དངསོ་གྲུབ་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་གསརེ་རམ་གསོ་མཚནོ་ནམ།� །རྐང་མགྱིགོས་ལ་སགོས་དངསོ་གྲུབ་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་

པ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར།� །གང་འིདདོ་པ་ད་ེགདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར།� །གང་འིདདོ་པ་ད་ེགདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི།� །རྡོའེུ་ཤེངི་བུ་ཡེ་ིརྒྱུ་དག་སྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །བདག་ཉིདི་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི།� །རྡོའེུ་ཤེངི་བུ་ཡེ་ིརྒྱུ་དག་

ལས།� །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཤེའེུ་ར་ེསྨིན་གྱིསི་བྱུགས་ནས་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས།� །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་བྱོས་ཏེ།ེ� །ཤེའེུ་ར་ེསྨིན་གྱིསི་བྱུགས་ནས་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྔགས་ཀྱིསི་ཚགི་འིད་ིབཟླས།� །ཤེའེུ་རའེུ་ཨེ་ིན་ཡེ།� །ཨེ་མ་ོཀ་ཨེ་གྷུས་ས་གྷུས།� །ཤེངི་བུ་སྔགས་ཀྱིསི་ཚགི་འིད་ིབཟླས།� །ཤེའེུ་རའེུ་ཨེ་ིན་ཡེ།� །ཨེ་མ་ོཀ་ཨེ་གྷུས་ས་གྷུས།� །ཤེངི་བུ་

དག་གསི་གདབ་བྱོ་ཞིངི་།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ིསྣ་ཚགོས་དག་གསི་གདབ་བྱོ་ཞིངི་།� །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིགྱུར།� །དསེ་ན་ིསྣ་ཚགོས་

གཟུགས་སུ་འིགྱུར།� །བསྡུ་བར་འིདདོ་ན་སླར་ལ་བཟླགོ� །ད་ེཡེང་བཀྲ་ིདྲང་ཐབས་སུ་གཟུགས་སུ་འིགྱུར།� །བསྡུ་བར་འིདདོ་ན་སླར་ལ་བཟླགོ� །ད་ེཡེང་བཀྲ་ིདྲང་ཐབས་སུ་

འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིར་ོབསྲིགེ་པའི་ིབསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ིའིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིར་ོབསྲིགེ་པའི་ིབསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ� །ནམ་མཁོའི་ི

དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །བདག་ཉིདི་འིཇིགིས་བྱོདེ་སྐུར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །ར་ོལ་སྔགས་ཀྱིསི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི� །བདག་ཉིདི་འིཇིགིས་བྱོདེ་སྐུར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །ར་ོལ་སྔགས་ཀྱིསི་

བཏེབ་ནས་ན།ི� །དྲ་ིཞིམི་ཆུ་ཡེསི་བྱུག་པར་བྱོ།� །ཞུན་ཆནེ་ཁུ་བར་བཙིསོ་པ་ཡེ།ི� །རས་ཀྱིསི་བཏེབ་ནས་ན།ི� །དྲ་ིཞིམི་ཆུ་ཡེསི་བྱུག་པར་བྱོ།� །ཞུན་ཆནེ་ཁུ་བར་བཙིསོ་པ་ཡེ།ི� །རས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱོ།� །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་དག་ཏུ།� །ལྷ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ་པར་ཀྱིང་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱོ།� །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་དག་ཏུ།� །ལྷ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ་པར་

བྱོ།�།གནས་དརེ་སྡངོ་བུ་ར་ེར་ེལ།�།ལྷ་རྣམས་སྙིངི་པ་ོབྲསི་པ་གདགས།�།ར་ོཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་ཤུན་པ་བྱོ།�།གནས་དརེ་སྡངོ་བུ་ར་ེར་ེལ།�།ལྷ་རྣམས་སྙིངི་པ་ོབྲསི་པ་གདགས།�།ར་ོཡེ་ིཕྱ་ིརལོ་ཤུན་པ་

ལ།� །འིགྲ་ོདྲུག་ས་བནོ་བཀདོ་ནས་ན།ི� །རམི་གྱིསི་སྦྱོང་བའི་ིལས་སུ་བྱོ།� །ཐབ་ཁུང་དཀྱིལི་ལ།� །འིགྲ་ོདྲུག་ས་བནོ་བཀདོ་ནས་ན།ི� །རམི་གྱིསི་སྦྱོང་བའི་ིལས་སུ་བྱོ།� །ཐབ་ཁུང་དཀྱིལི་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

གང་ཡེནི་པ་ཡེ།ི� །ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དགདོ།� །ད་ེསྟེངེས་ཤེངི་བརྩོགིས་གྲུ་བཞི་ིགང་ཡེནི་པ་ཡེ།ི� །ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དགདོ།� །ད་ེསྟེངེས་ཤེངི་བརྩོགིས་གྲུ་བཞི་ི

ལ།� །ཀ་བ་ཟུར་བཞི་ིསུམ་བརྩོགེས་ཀྱི།ི� །བར་ཁོང་ཡེང་ཐགོ་བཅས་པར་བྱོ།� །བར་ཁོང་ར་ོལ།� །ཀ་བ་ཟུར་བཞི་ིསུམ་བརྩོགེས་ཀྱི།ི� །བར་ཁོང་ཡེང་ཐགོ་བཅས་པར་བྱོ།� །བར་ཁོང་ར་ོ

གཞིག་ཤེར་དུ་བསྟེན།� །ཡེང་སྟེངེས་རས་སམ་ཤེགོ་ཤེགོ་ལ།� །བྲསི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཚང་བར་གཞིག་ཤེར་དུ་བསྟེན།� །ཡེང་སྟེངེས་རས་སམ་ཤེགོ་ཤེགོ་ལ།� །བྲསི་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཚང་བར་

དགདོ།�།བར་ཁོང་གློ་ོསྐར་ཕྱགོས་བཞི་ིནས།�།གཟུངས་ཐག་ཕྱགོས་བཞིིར་བླ་མར་དབུལ།�།ད་ེདགདོ།�།བར་ཁོང་གློ་ོསྐར་ཕྱགོས་བཞི་ིནས།�།གཟུངས་ཐག་ཕྱགོས་བཞིིར་བླ་མར་དབུལ།�།ད་ེ

མཐར་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དགདོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མ་ེཡེ་ིའིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིམཐར་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དགདོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཡེསི།� །མ་ེཡེ་ིའིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ི

གཅད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཀར་མ་ཡེསི།� །ལས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་རྫོོགས་པར་རོལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་གཅགི་གཅད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཀར་མ་ཡེསི།� །ལས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་རྫོོགས་པར་རོལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་གཅགི་

གསི་ན།ི� །ར་ོཡེ་ིཉིསེ་པ་བགྲང་ཞིངི་བཤེགས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྐབས་སྦྱོོར་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེམཆདོ་པ་གསི་ན།ི� །ར་ོཡེ་ིཉིསེ་པ་བགྲང་ཞིངི་བཤེགས།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྐབས་སྦྱོོར་ཆནེ་པ་ོཡེ།ི�།རྡོ་ོརྗེ་ེམཆདོ་པ་

སྐབས་སུ་དབུལ།� །བཀྲ་ཤེསི་གནས་ཀྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ན།ི� །སྐབས་སམ་མཇུག་ཏུ་གདབ་པར་སྐབས་སུ་དབུལ།� །བཀྲ་ཤེསི་གནས་ཀྱི་ིསྨིནོ་ལམ་ན།ི� །སྐབས་སམ་མཇུག་ཏུ་གདབ་པར་

བྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲངས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་གྱིསི།� །གྲངས་གཟུང་དཀར་བྱོང་བླ་མ་དབུལ།� །སྡགི་པའི་ིབྱོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲངས་ཀྱི་ིཏེངི་འིཛོནི་གྱིསི།� །གྲངས་གཟུང་དཀར་བྱོང་བླ་མ་དབུལ།� །སྡགི་པའི་ི

གནག་བྱོང་གཤེགེས་ཤེངི་བསྲིེག� །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲང་མཆདོ་པ་བྱོ།� །བསྟེདོ་པ་དག་ཀྱིང་ལགེས་གནག་བྱོང་གཤེགེས་ཤེངི་བསྲིེག� །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲང་མཆདོ་པ་བྱོ།� །བསྟེདོ་པ་དག་ཀྱིང་ལགེས་

པར་བྱོ།�།ར་ོཡེ་ིསྒྲོབི་པ་འིབྱོངོས་མ་འིབྱོངོས།�།མ་ེལ་ལྟས་སུ་བལྟ་བར་བྱོ།�།མཚན་མ་མ་ིསྡུག་པར་བྱོ།�།ར་ོཡེ་ིསྒྲོབི་པ་འིབྱོངོས་མ་འིབྱོངོས།�།མ་ེལ་ལྟས་སུ་བལྟ་བར་བྱོ།�།མཚན་མ་མ་ིསྡུག་

བྱུང་བ་ན།� །བསྲིགེ་སྦྱོང་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་བྱོ།� །ད་ེན་ིཚགོས་རྣམས་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་བྱུང་བ་ན།� །བསྲིགེ་སྦྱོང་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་བྱོ།� །ད་ེན་ིཚགོས་རྣམས་རྫོགོས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་ཆནེ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་ཆནེ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀུན།�།གུ་གུལ་ནག་པ་ོདང་སྦྱོར་བ།�།རལི་བུ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིསི་དཀྲསི་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམོས་ཀུན།�།གུ་གུལ་ནག་པ་ོདང་སྦྱོར་བ།�།རལི་བུ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིསི་དཀྲསི་པ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམོས་

པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པའོི་ིསྔགས་བཏེབ་ན།� །བར་དུ་གཅདོ་པའི་ིགཉིནེ་པརོ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པའོི་ིསྔགས་བཏེབ་ན།� །བར་དུ་གཅདོ་པའི་ིགཉིནེ་པརོ་

འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྲནི་ལས་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ� །ལས་བཞི་ིས་ོའིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྲནི་ལས་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ� །ལས་བཞི་ིས་ོ

སའོི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །རྫོས་དང་ཁོ་དགོ་ཕྱགོས་དང་དབྱོབིས།� །ཡེམ་ཤེངི་བསྲིེག་རྫོས་ཁྱོད་སའོི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །རྫོས་དང་ཁོ་དགོ་ཕྱགོས་དང་དབྱོབིས།� །ཡེམ་ཤེངི་བསྲིེག་རྫོས་ཁྱོད་

པར་ལས།� །དཀར་དང་དམར་སརེ་མཐངི་གནག་ལས།� །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱོང་ཕྱགོས་དག་པར་ལས།� །དཀར་དང་དམར་སརེ་མཐངི་གནག་ལས།� །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱོང་ཕྱགོས་དག་

ཏུ།�།ཟླུམ་པ་ོལའེུ་ཚ་ེཔདྨ་ཞི།ི�།གྲུ་བཞི་ིཟུར་བརྒྱད་འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱས།�།གྲུ་ཆད་གཞུ་དབྱོབིས་ཟླ་ཏུ།�།ཟླུམ་པ་ོལའེུ་ཚ་ེཔདྨ་ཞི།ི�།གྲུ་བཞི་ིཟུར་བརྒྱད་འིཁོརོ་ལ་ོརྒྱས།�།གྲུ་ཆད་གཞུ་དབྱོབིས་ཟླ་

གམ་དབང།�།གྲུ་གསུམ་བྷི་ག་མངནོ་སྤྱོདོ་པའི།ོ�།ཏེངི་འིཛོནི་བྱོམས་དང་དང་བས་ཞི།ི�།སྙིངི་རྗེ་ེགམ་དབང།�།གྲུ་གསུམ་བྷི་ག་མངནོ་སྤྱོདོ་པའི།ོ�།ཏེངི་འིཛོནི་བྱོམས་དང་དང་བས་ཞི།ི�།སྙིངི་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དགའི་བས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ� །དགའི་དང་ཆགས་པས་དབང་དུ་འིགྱུར།� །བཏེང་སྙིམོས་ཁྲིསོ་པས་དགའི་བས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ� །དགའི་དང་ཆགས་པས་དབང་དུ་འིགྱུར།� །བཏེང་སྙིམོས་ཁྲིསོ་པས་

དྲག་པརོ་འིགྱུར།� །ས་ོསའོི་ིལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒྱུད་ལ།� །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སགོས་དང་།� །གླུ་དྲག་པརོ་འིགྱུར།� །ས་ོསའོི་ིལས་ཀྱི་ིལྷ་རྒྱུད་ལ།� །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སགོས་དང་།� །གླུ་

རྒྱུད་འིབྱོརོ་པས་མཆདོ་པར་བྱོ།� །ཞིལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་ེབོས་ལ།� །ཁྲི་ོབསོ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེརུ་རྒྱུད་འིབྱོརོ་པས་མཆདོ་པར་བྱོ།� །ཞིལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་ེབོས་ལ།� །ཁྲི་ོབསོ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ེརུ་

སྦྱོང་།�།ས་ོསའོི་ིརྒྱུད་དུ་བཤེད་བསྟེབས་ཏེ།ེ�།ཀློངོ་ཡེངས་འིཁྱོལི་པའི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།�།དམ་རྫོས་སྦྱོང་།�།ས་ོསའོི་ིརྒྱུད་དུ་བཤེད་བསྟེབས་ཏེ།ེ�།ཀློངོ་ཡེངས་འིཁྱོལི་པའི་ིཧོམོ་ཁུང་དུ།�།དམ་རྫོས་

བདུད་རྩོ་ིའིབར་བ་ཡེསི།� །སྦྱོང་དང་ཐབོ་ཕྱརི་བསྲིགེ་པར་བྱོ།� །ཉིོན་མངོས་ལྔ་ཡེ་ིདམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབར་བ་ཡེསི།� །སྦྱོང་དང་ཐབོ་ཕྱརི་བསྲིགེ་པར་བྱོ།� །ཉིོན་མངོས་ལྔ་ཡེ་ིདམ་རྫོས་

ན།ི�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིཀློངོ་དུ་དབུལ།�།ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཡེབ་ལྔ་ལ།�།འིབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་ིདབྱོིངས་སུ་ན།ི�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིཀློངོ་དུ་དབུལ།�།ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཡེབ་ལྔ་ལ།�།འིབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་ིདབྱོིངས་སུ་

བསྟེམི།�།ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་བརྒྱད་ལའི།ོ�།ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མནེ་བརྒྱད་ལ་བསྟེམི།�།སྐྱེ་ེབཞིསེ་བསྟེམི།�།ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་བརྒྱད་ལའི།ོ�།ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མནེ་བརྒྱད་ལ་བསྟེམི།�།སྐྱེ་ེབཞིསེ་

བསྡུས་པའི་ིསྲིགེ་རྫོས་རྣམས།�།རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞིའིི་ིཀློངོ་དུ་བསྟེམི།�།སྒྲོབི་དང་དངསོ་གྲུབ་དནོ་བསྡུས་པའི་ིསྲིགེ་རྫོས་རྣམས།�།རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞིའིི་ིཀློངོ་དུ་བསྟེམི།�།སྒྲོབི་དང་དངསོ་གྲུབ་དནོ་

རྣམས་ན།ི� །མ་ེལ་མཁོས་པས་བརྟོག་པར་བྱོ།� །ས་ོསའོི་ིདབྱོབིས་དང་ཁོ་དགོ་ལ།� །དབྱོིབས་རྣམས་ན།ི� །མ་ེལ་མཁོས་པས་བརྟོག་པར་བྱོ།� །ས་ོསའོི་ིདབྱོབིས་དང་ཁོ་དགོ་ལ།� །དབྱོིབས་

དང་ཁོ་དགོ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྫོས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་གསང་དང་ཁོ་དགོ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྫོས་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་གསང་

བའི།ོ�།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཞི་ིལྡན་ནས།�།གནས་དང་ས་གཞི་ིབརྟོགས་པར་ན།ི�།ས་སྟེགེས་བའི།ོ�།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཞི་ིལྡན་ནས།�།གནས་དང་ས་གཞི་ིབརྟོགས་པར་ན།ི�།ས་སྟེགེས་

ཚནོ་གྱིསི་བྲ་ིབར་བྱོ།�།དབུས་སུ་ཐགི་བཞི་ིལའེུ་ཚ་ེདགུ།�།དའེི་ིམཐའི་འིཁོརོ་ལ་ོརྩོབིས་བརྒྱད་ཚནོ་གྱིསི་བྲ་ིབར་བྱོ།�།དབུས་སུ་ཐགི་བཞི་ིལའེུ་ཚ་ེདགུ།�།དའེི་ིམཐའི་འིཁོརོ་ལ་ོརྩོབིས་བརྒྱད་

བྱོ།�།སྒོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅས་པར་བྲ།ི�།མཐའི་ཟད་བསྐལ་པའི་ིམ་ེར་ིའིབར།�།དབུས་སུ་ཟླ་གམ་བྱོ།�།སྒོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅས་པར་བྲ།ི�།མཐའི་ཟད་བསྐལ་པའི་ིམ་ེར་ིའིབར།�།དབུས་སུ་ཟླ་གམ་

ཁོ་སྤྲོདོ་བྲ།ི� །ཕྱགོས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁོ་ྃབརྒྱད་བྲ།ི� །འིཁོརོ་ལའོི་ིབར་ཁྱོམས་མུ་ཁྱུད་ཁོ་སྤྲོདོ་བྲ།ི� །ཕྱགོས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁོ་ྃབརྒྱད་བྲ།ི� །འིཁོརོ་ལའོི་ིབར་ཁྱོམས་མུ་ཁྱུད་

ལ།� །ནང་དུ་བལྟས་པའི་ིཁོ་ྃབརྒྱད་གསལ།� །རྩོབིས་ལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་བརྒྱད།� །མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ལ།� །ནང་དུ་བལྟས་པའི་ིཁོ་ྃབརྒྱད་གསལ།� །རྩོབིས་ལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་བརྒྱད།� །མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་

ལ་ཕྱརི་བལྟས་བརྒྱད།�།གྲུ་ཆད་བཞི་ིལ་ནང་བལྟས་བཞི།ི�།སྒོ་ོབཞིརི་ཕྱརི་བལྟ་བྲ་ིབར་བྱོ།�།ཕྱ་ིལ་ཕྱརི་བལྟས་བརྒྱད།�།གྲུ་ཆད་བཞི་ིལ་ནང་བལྟས་བཞི།ི�།སྒོ་ོབཞིརི་ཕྱརི་བལྟ་བྲ་ིབར་བྱོ།�།ཕྱ་ི

རལོ་བར་ཁྱོམས་ད་ེདག་ལ།�།ཕྱ་ིལྟ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་བྲ།ི�།བསྐལ་པའི་ིམ་ེར་ིཕྱ་ིཁྱོམས་ལ།�།ཕྱརི་རལོ་བར་ཁྱོམས་ད་ེདག་ལ།�།ཕྱ་ིལྟ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་བྲ།ི�།བསྐལ་པའི་ིམ་ེར་ིཕྱ་ིཁྱོམས་ལ།�།ཕྱརི་

ལྟ་བཅུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱོ།� །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རམི་པར་དགདོ།� །ར་ོཡེ་ིཚལོ་སྟེངས་རྣམ་བཞི་ིལྟ་བཅུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱོ།� །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རམི་པར་དགདོ།� །ར་ོཡེ་ིཚལོ་སྟེངས་རྣམ་བཞི་ི

ཡེསི།�།དུར་ཁྲིདོ་རྫོས་མཆགོ་མ་ཉིམས་བཅལོ།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོན་གྱིསི་ལྟ་བ་དང་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲསོ་ཡེསི།�།དུར་ཁྲིདོ་རྫོས་མཆགོ་མ་ཉིམས་བཅལོ།�།ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོན་གྱིསི་ལྟ་བ་དང་།�།རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲསོ་

ཀྱིསི་བཙིལ་བ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིཚོགས་ཀྱིསི་རལོ་པ་དང་།� །མ་མའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིཇི་ོཚུལ་ཀྱིསི་བཙིལ་བ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱའི་ིཚོགས་ཀྱིསི་རལོ་པ་དང་།� །མ་མའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིཇི་ོཚུལ་



639

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དང་།� །བཙིལ་ནས་མཎྜལ་སྒོ་ོབཞི་ིནས།� །བྲ་ོཆེན་བཞི་ིཡེསི་སྦྱོང་བར་བྱོ།� །ཤེར་དུ་དུག་དང་།� །བཙིལ་ནས་མཎྜལ་སྒོ་ོབཞི་ིནས།� །བྲ་ོཆེན་བཞི་ིཡེསི་སྦྱོང་བར་བྱོ།� །ཤེར་དུ་དུག་

གསུམ་འིཇིམོས་པའི་ིབྲ།ོ�།ལྷ་ོརུ་ཁྲིག་འིཐུང་རལོ་པའི་ིབྲ།ོ�།ནུབ་ཏུ་རྟོ་མཆགོ་ཞིལ་གྱི་ིབྲ།ོ�།བྱོང་གསུམ་འིཇིམོས་པའི་ིབྲ།ོ�།ལྷ་ོརུ་ཁྲིག་འིཐུང་རལོ་པའི་ིབྲ།ོ�།ནུབ་ཏུ་རྟོ་མཆགོ་ཞིལ་གྱི་ིབྲ།ོ�།བྱོང་

དུ་གདུལ་སྦྱོངོ་དྲག་པའོི་ིབྲསོ།� །སྦྱོང་བར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ད་ེནས་དབུས་སུ་གཞིག་བྱོ་དུ་གདུལ་སྦྱོངོ་དྲག་པའོི་ིབྲསོ།� །སྦྱོང་བར་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ད་ེནས་དབུས་སུ་གཞིག་བྱོ་

སྟེ།ེ� །མག་ོབ་ོཤེར་དུ་བསྟེན་པ་དའེི།ི� །ཕུང་པ་ོབྲུ་ྃལས་གཞིལ་མདེ་ཁོང་།� །ད་ེརུ་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྟེ།ེ� །མག་ོབ་ོཤེར་དུ་བསྟེན་པ་དའེི།ི� །ཕུང་པ་ོབྲུ་ྃལས་གཞིལ་མདེ་ཁོང་།� །ད་ེརུ་ཕྱག་རྒྱའི་ི

ཚགོས་མཆགོ་བསྒོམོ།� །ས་ོསའོི་ིརྫོས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ལ།� །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རམི་པར་ཚགོས་མཆགོ་བསྒོམོ།� །ས་ོསའོི་ིརྫོས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ལ།� །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རམི་པར་

དགདོ།�།བསྙིནེ་པས་ཕྱིན་ཕབེས་རྟོགས་བྱུང་ནས།�།བམ་ད་ེབྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་བསྒྲོལ།�།རྡོ་ོདགདོ།�།བསྙིནེ་པས་ཕྱིན་ཕབེས་རྟོགས་བྱུང་ནས།�།བམ་ད་ེབྱོང་ཤེར་མཚམས་སུ་བསྒྲོལ།�།རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐགི་གསི་བཏེབ་ནས་ཀྱིང་།� །རྫོས་རྣམས་ས་ོསའོི་ིསྐསོ་སུ་གདབ།� །དསེ་མཚནོ་རྣམ་ལྔས་རྗེ་ེཐགི་གསི་བཏེབ་ནས་ཀྱིང་།� །རྫོས་རྣམས་ས་ོསའོི་ིསྐསོ་སུ་གདབ།� །དསེ་མཚནོ་རྣམ་ལྔས་

བཀྲ་ོབར་བྱོ།� །འིཁོརོ་ལའོི་ིསྤྱོ་ིབ་ོཉིདི་ནས་བཀྲ།ོ� །རྡོ་ོརྗེསེ་སྙིངི་གའི་ིཕྱགོས་ནས་བཀྲ།ོ� །རནི་བཀྲ་ོབར་བྱོ།� །འིཁོརོ་ལའོི་ིསྤྱོ་ིབ་ོཉིདི་ནས་བཀྲ།ོ� །རྡོ་ོརྗེསེ་སྙིངི་གའི་ིཕྱགོས་ནས་བཀྲ།ོ� །རནི་

ཆནེ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟ་ེབ་ནས།�།པདྨས་ཁོ་ཡེ་ིཕྱགོས་ནས་ས།ོ�།རལ་གྲསི་ཡེན་ལག་རྣམས་ནས་ཆནེ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟ་ེབ་ནས།�།པདྨས་ཁོ་ཡེ་ིཕྱགོས་ནས་ས།ོ�།རལ་གྲསི་ཡེན་ལག་རྣམས་ནས་

བཀྲ།ོ�།ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའི་ིགནས་རྣམས་སུ།�།རྫོས་རྣམས་ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་དགདོ།�།དཔལ་བཀྲ།ོ�།ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའི་ིགནས་རྣམས་སུ།�།རྫོས་རྣམས་ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་དགདོ།�།དཔལ་

དང་ལྡན་པའི་ིགནདོ་དགུ་ལ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ན།ི� །གསལོ་བའི་ིའིདོ་དང་དང་ལྡན་པའི་ིགནདོ་དགུ་ལ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ན།ི� །གསལོ་བའི་ིའིདོ་དང་

བཅས་པར་དགྲམ།� །རྫོས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པར་བརྒྱན་པར་བྱོ།� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེརོ་མ་བཅས་པར་དགྲམ།� །རྫོས་ཀྱིསི་མཛོསེ་པར་བརྒྱན་པར་བྱོ།� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེརོ་མ་

དགྲམ།� །མཆདོ་པའི་ིདམ་རྫོས་ཚང་བར་བཤེམ།� །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཀུན།� །བདག་དགྲམ།� །མཆདོ་པའི་ིདམ་རྫོས་ཚང་བར་བཤེམ།� །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆནེ་པ་ོཀུན།� །བདག་

ཉིདི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ད།ེ� །བསྐྱེདེ་པ་ཏེངི་འིཛོནི་ཚུལ་བཞིནི་བསྐྱེདེ།� །རང་བཞིནི་རྫོགོས་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ད།ེ� །བསྐྱེདེ་པ་ཏེངི་འིཛོནི་ཚུལ་བཞིནི་བསྐྱེདེ།� །རང་བཞིནི་རྫོགོས་

ཆནེ་སྤྱོན་དྲངས་མཆདོ།� །བསྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལནེ་བཟླགོ་པར་བྱོ།� །དངསོ་གྲུབ་གསལོ་དང་ཆནེ་སྤྱོན་དྲངས་མཆདོ།� །བསྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལནེ་བཟླགོ་པར་བྱོ།� །དངསོ་གྲུབ་གསལོ་དང་

དབང་བསྐུར་བྱོ།� །ད་ེནས་གཏེརོ་མ་ཚ་ོགསུམ་དུ།� །དང་པརོ་བཅད་ད་ེསྦྱོནི་སྲིགེ་བྱོ།� །བར་དབང་བསྐུར་བྱོ།� །ད་ེནས་གཏེརོ་མ་ཚ་ོགསུམ་དུ།� །དང་པརོ་བཅད་ད་ེསྦྱོནི་སྲིགེ་བྱོ།� །བར་

མས་མཁོའི་འིགྲ་ོཚམི་པར་བྱོ།� །ཐ་མ་མ་ིཟད་གཏེརེ་དུ་སྦ།� །ལས་རྣམས་རྫོགོས་པར་བྱོས་ན་མས་མཁོའི་འིགྲ་ོཚམི་པར་བྱོ།� །ཐ་མ་མ་ིཟད་གཏེརེ་དུ་སྦ།� །ལས་རྣམས་རྫོགོས་པར་བྱོས་ན་

ན།ི� །དཔལ་ཆནེ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་འིགྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་གཞིན་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་ན།ི� །དཔལ་ཆནེ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་འིགྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་གཞིན་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །དནོ་དང་ལྡན་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །ས་སྟེངེས་ཆག་ཕྱེད་ཚད་དུ་བྱོ།� །སུམ་བརྩོགེས་བྱོས་དབུས་ཟླ་གམ་རྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །ས་སྟེངེས་ཆག་ཕྱེད་ཚད་དུ་བྱོ།� །སུམ་བརྩོགེས་བྱོས་དབུས་ཟླ་གམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བརྒྱད།� །ཕྱ་ིམཐའི་ཐདོ་པས་བསྐརོ་བ་ལ།� །མ་ེདཔུང་འིབར་བས་བསྐོར་བའི།ོ� །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརམི་བརྒྱད།� །ཕྱ་ིམཐའི་ཐདོ་པས་བསྐརོ་བ་ལ།� །མ་ེདཔུང་འིབར་བས་བསྐོར་བའི།ོ� །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརམི་

དམར་ཆནེ་རྒྱས།� །དབུས་སུ་བན་དྷ་མཚན་ལྡན་ལ།� །ཡེབ་ཡུམ་སྙིངི་པ་ོབྲསི་ལ་བཞིག� །ཟླ་དམར་ཆནེ་རྒྱས།� །དབུས་སུ་བན་དྷ་མཚན་ལྡན་ལ།� །ཡེབ་ཡུམ་སྙིངི་པ་ོབྲསི་ལ་བཞིག� །ཟླ་

གམ་བརྒྱད་ལ་མ་བརྒྱད་བཞིག� །མཐངི་གནག་མ་ཐ་མ་ེར་ིའིབར།� །ད་ེའིགོ་ཐདོ་ཚར་གསུམ་གམ་བརྒྱད་ལ་མ་བརྒྱད་བཞིག� །མཐངི་གནག་མ་ཐ་མ་ེར་ིའིབར།� །ད་ེའིགོ་ཐདོ་ཚར་གསུམ་

དུ་བྱོ།� །སྒོ་ོཁྱོམས་དུར་ཁྲིོད་རྫོས་ཀྱིསི་བརྒྱན།� །སྒོ་ོརྩོགེ་སྒོ་ོཁྱུད་ཐ་མ་བྲན།� །གནས་མཆགོ་དུ་བྱོ།� །སྒོ་ོཁྱོམས་དུར་ཁྲིོད་རྫོས་ཀྱིསི་བརྒྱན།� །སྒོ་ོརྩོགེ་སྒོ་ོཁྱུད་ཐ་མ་བྲན།� །གནས་མཆགོ་

རབ་ཏུ་དབནེ་པ་ཡེ།ི� །ར་ིཡེ་ིརྩོ་ེའིམ་ནགས་ཚལ་ལམ།� །སྡ་ེདཔུང་ཕྲ་མསོ་མ་ིཚུགས་རབ་ཏུ་དབནེ་པ་ཡེ།ི� །ར་ིཡེ་ིརྩོ་ེའིམ་ནགས་ཚལ་ལམ།� །སྡ་ེདཔུང་ཕྲ་མསོ་མ་ིཚུགས་

ཤེངི་།�།འིདུ་འིཛོ་ིའིགྲ་ོའིངོ་ཆད་པར་ཤེསི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་གདངེ་དང་རབ་ལྡན་ཞིངི་།�།བརྗེདི་ཅངི་ཤེངི་།�།འིདུ་འིཛོ་ིའིགྲ་ོའིངོ་ཆད་པར་ཤེསི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་གདངེ་དང་རབ་ལྡན་ཞིངི་།�།བརྗེདི་ཅངི་

སྲིན་ཚུགས་ཁུ་འིཕྲགི་ཆུང་།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེལ་རྟོགོ་པ་མདེ།� །ལས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ལྷག་ཆད་སྲིན་ཚུགས་ཁུ་འིཕྲགི་ཆུང་།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེལ་རྟོགོ་པ་མདེ།� །ལས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ལྷག་ཆད་

མདེ།� །དྲ་ིཞིམི་སྨིན་གྱིསི་ཕྱ་ིབཀྲུ་ཞིངི་།� །ཤེ་ིན་ེདྷ་ེཧུས་ནང་ཡེང་བཀྲུ།� །ཚད་མར་སྦྱོར་བའི་ིམདེ།� །དྲ་ིཞིམི་སྨིན་གྱིསི་ཕྱ་ིབཀྲུ་ཞིངི་།� །ཤེ་ིན་ེདྷ་ེཧུས་ནང་ཡེང་བཀྲུ།� །ཚད་མར་སྦྱོར་བའི་ི

བཀའི་དག་དང་།� །ལྡན་པས་དུས་བཏེབ་བཞིནི་དུ་བརྩོམ།� །རྒྱུ་ཡེང་བརྟོག་པར་བྱོ་བ་བཀའི་དག་དང་།� །ལྡན་པས་དུས་བཏེབ་བཞིནི་དུ་བརྩོམ།� །རྒྱུ་ཡེང་བརྟོག་པར་བྱོ་བ་

ན།ི� །མཛོསེ་ཤེངི་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་པ་ལ།� །བངོ་ཚདོ་ལ་ོན་ིདར་ལ་བབ།� །རགིས་ལྔའི་ིམཚན་ན།ི� །མཛོསེ་ཤེངི་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་པ་ལ།� །བངོ་ཚདོ་ལ་ོན་ིདར་ལ་བབ།� །རགིས་ལྔའི་ིམཚན་

རྟོགས་ཡེདོ་པ་ཤེསི།� །བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཆགོ་ད་ེལྟ་བུ།� །དག་པ་གསུམ་གྱིསི་གཞུང་བསྲིངས་རྟོགས་ཡེདོ་པ་ཤེསི།� །བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཆགོ་ད་ེལྟ་བུ།� །དག་པ་གསུམ་གྱིསི་གཞུང་བསྲིངས་

ནས།�།བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་བྱོ།�།དྷ་ཧུ་མ་འིདས་དབང་པ་ོབསྒྱུར།�།བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡེ་ིཐགི་ནས།�།བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་བྱོ།�།དྷ་ཧུ་མ་འིདས་དབང་པ་ོབསྒྱུར།�།བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡེ་ིཐགི་

ལ་ེཡེསི།�།དབང་པ་ོལྔ་ལ་གདབ་པར་བྱོ།�།སྣང་སྲིདི་གཏེམ་ན་ིདྲ་ིབའིམ།�།ལགེས་ཉིསེ་དྲ་ིབའི་ིལ་ེཡེསི།�།དབང་པ་ོལྔ་ལ་གདབ་པར་བྱོ།�།སྣང་སྲིདི་གཏེམ་ན་ིདྲ་ིབའིམ།�།ལགེས་ཉིསེ་དྲ་ིབའི་ི

པྲ་ཡེང་དབབ།� །རྣམ་ཤེསེ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ།� །ས་ོསའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་པྲ་ཡེང་དབབ།� །རྣམ་ཤེསེ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ།� །ས་ོསའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

གདབ།�།ཕྱག་རྒྱ་བཀདོ་ད་ེབསྒྲོལ་བར་བྱོ།�།ཕུང་པ་ོགཞིལ་ཡེས་ཁོང་དུ་བྱོ།�།ནང་གྲལོ་ཐམས་གདབ།�།ཕྱག་རྒྱ་བཀདོ་ད་ེབསྒྲོལ་བར་བྱོ།�།ཕུང་པ་ོགཞིལ་ཡེས་ཁོང་དུ་བྱོ།�།ནང་གྲལོ་ཐམས་

ཅད་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །བསྒྲོལ་སྦྱོངས་སྦྱོར་བ་བྱོས་ནས་ན།ི� །མཆདོ་དང་མཉིསེ་དང་དམ་ཅད་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ།ེ� །བསྒྲོལ་སྦྱོངས་སྦྱོར་བ་བྱོས་ནས་ན།ི� །མཆདོ་དང་མཉིསེ་དང་དམ་

སྐངོས་དང་།� །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐབོ་ནས་བླང་།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྐངོས་དང་།� །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐབོ་ནས་བླང་།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ི

མཆགོ་ཕྲན་གཙིང་མ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།མཎྜལ་གྲུ་བཞི་ིཚད་ལྡན་ལ།�།ཟླ་གམ་སྒོ་ོགཅགི་མཆགོ་ཕྲན་གཙིང་མ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།མཎྜལ་གྲུ་བཞི་ིཚད་ལྡན་ལ།�།ཟླ་གམ་སྒོ་ོགཅགི་

རྡོ་ོརྗེསེ་བསྐརོ།� །མུ་ཁྱུད་སྒོ་ོབཞི་ིརབ་ཏུ་བྲ།ི� །ཁྱུ་མཆགོ་དབང་པ་ོཕྱདེ་ལྡན་ལ།� །ཕྱ་ིནང་ཁྲུས་རྡོ་ོརྗེསེ་བསྐརོ།� །མུ་ཁྱུད་སྒོ་ོབཞི་ིརབ་ཏུ་བྲ།ི� །ཁྱུ་མཆགོ་དབང་པ་ོཕྱདེ་ལྡན་ལ།� །ཕྱ་ིནང་ཁྲུས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱོ།� །དབུས་སུ་བཞིག་སྟེ་ེཤེར་དུ་བསྟེན།� །ལྕེ་ེལ་གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱོ།� །དབུས་སུ་བཞིག་སྟེ་ེཤེར་དུ་བསྟེན།� །ལྕེ་ེལ་གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔས་



641

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

གདགས།�།མན་ངག་ལུང་ལྡན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ།�།ཕྱག་རྒྱ་རྫོས་དང་བཅས་པར་དགྲམ།�།ད་ེཡེ་ིགདགས།�།མན་ངག་ལུང་ལྡན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ།�།ཕྱག་རྒྱ་རྫོས་དང་བཅས་པར་དགྲམ།�།ད་ེཡེ་ི

ཁོངོ་དུ་གཞིལ་ཡེས་སུ།� །ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཚནོ་གང་བའི།ི� །ཐུགས་ཀར་ནརོ་བུ་རནི་ཁོངོ་དུ་གཞིལ་ཡེས་སུ།� །ཡེ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཚནོ་གང་བའི།ི� །ཐུགས་ཀར་ནརོ་བུ་རནི་

ཆནེ་འིབར།� །དབུས་སུ་ཉི་ིམའི་ིགའུ་ལ།� །དཔལ་བའེུ་ཡུངས་འིབྲུའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །ཏེལི་འིབྲུ་ཆནེ་འིབར།� །དབུས་སུ་ཉི་ིམའི་ིགའུ་ལ།� །དཔལ་བའེུ་ཡུངས་འིབྲུའི་ིསྙིངི་པ་ོལ།� །ཏེལི་འིབྲུ་

ཙིམ་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃདམར་གནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔྲ་ཡེང་དབབ་པར་བྱོ།� །ད་ེཙིམ་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃདམར་གནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲ་ོའིདུ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔྲ་ཡེང་དབབ་པར་བྱོ།� །ད་ེ

ནས་མཚན་རྟོགས་བཟང་བ་དང་།�།དངསོ་གྲུབ་བླངས་ཏེ་ེབསྒྲོལ་བར་བྱོ།�།བསྐམས་ཏེ་ེབདུད་ནས་མཚན་རྟོགས་བཟང་བ་དང་།�།དངསོ་གྲུབ་བླངས་ཏེ་ེབསྒྲོལ་བར་བྱོ།�།བསྐམས་ཏེ་ེབདུད་

རྩོའིི་ིརྩོ་བར་ཤེསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདྲགེས་པ་ཅན་གནནོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྩོའིི་ིརྩོ་བར་ཤེསི།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདྲགེས་པ་ཅན་གནནོ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཐབས་ས།ོ� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཞི་ིལྡན་ནས།� །ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་འིདུས་པ་དང་།� །མཎྜལ་ཐབས་ས།ོ� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཞི་ིལྡན་ནས།� །ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་འིདུས་པ་དང་།� །མཎྜལ་

གཞི་ིགཅགི་སྐྱེངོ་ནུལ་བྱོ།�།ཆག་རམས་བསྟེདོ་པའི་ིམཎྜལ་བཞི།ི�།གྲུ་བཞིརི་གཞི་ིལས་སྤོགས་གཞི་ིགཅགི་སྐྱེངོ་ནུལ་བྱོ།�།ཆག་རམས་བསྟེདོ་པའི་ིམཎྜལ་བཞི།ི�།གྲུ་བཞིརི་གཞི་ིལས་སྤོགས་

པར་བྱོ།� །ད་ེདག་མ་ཏེང་གཟུགས་སུ་བྱོ།� །སྙིངི་ག་མན་ཆད་དབུས་སུ་བསྣལོ།� །མཎྜལ་ཆནེ་པར་བྱོ།� །ད་ེདག་མ་ཏེང་གཟུགས་སུ་བྱོ།� །སྙིངི་ག་མན་ཆད་དབུས་སུ་བསྣལོ།� །མཎྜལ་ཆནེ་

པའོི་ིའིགོ་ཏུ་གཞུག� །དབུས་སུ་འིཁོརོ་ལའོི་ིཐགི་བཏེབ་ལ།� །དཔལ་ཆནེ་ལྔ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་པའོི་ིའིགོ་ཏུ་གཞུག� །དབུས་སུ་འིཁོརོ་ལའོི་ིཐགི་བཏེབ་ལ།� །དཔལ་ཆནེ་ལྔ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་

གཞིག� །བར་ཁྱོམས་གཉིསི་ཀྱིསི་མཛོསེ་པ་ལ།� །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ།� །སྒོ་ོགཞིག� །བར་ཁྱོམས་གཉིསི་ཀྱིསི་མཛོསེ་པ་ལ།� །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ།� །སྒོ་ོ

བཞིརི་སྒོ་ོསྲུང་ད་ེབཞི་ིགཞིག�།ཡེན་ལག་སྤྲུལ་པའི་ིམག་ོབརྙེན་གནས།�།ཕྱ་ིརལོ་ཁྱོམས་ལ་མ་ེབཞིརི་སྒོ་ོསྲུང་ད་ེབཞི་ིགཞིག�།ཡེན་ལག་སྤྲུལ་པའི་ིམག་ོབརྙེན་གནས།�།ཕྱ་ིརལོ་ཁྱོམས་ལ་མ་ེ

རརི་བྱོ།�།ད་ེམཐའི་ཐདོ་པ་ཚར་གསུམ་བལྟམས།�།ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརམི་མ་ེབུར་འིཚུབ།�།གུ་གུ་ཐུལ་རརི་བྱོ།�།ད་ེམཐའི་ཐདོ་པ་ཚར་གསུམ་བལྟམས།�།ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརམི་མ་ེབུར་འིཚུབ།�།གུ་གུ་ཐུལ་

དང་ཟ་ར་ཚགས།� །ཞིངི་དང་སྦྲུལ་ཆུན་སྒོ་ོཁྱུད་ལ།� །བན་དྷ་སྙིངི་པརོ་བཅས་པ་དག� །ས་ོསའོི་ིདང་ཟ་ར་ཚགས།� །ཞིངི་དང་སྦྲུལ་ཆུན་སྒོ་ོཁྱུད་ལ།� །བན་དྷ་སྙིངི་པརོ་བཅས་པ་དག� །ས་ོསའོི་ི

གནས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཞིག� །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱོབིས་སུ་བརྩོིགས་པའི་ིཐབ།� །ཟུར་བཞི་ིཁོ་བཞི་ིདག་གནས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཞིག� །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱོབིས་སུ་བརྩོིགས་པའི་ིཐབ།� །ཟུར་བཞི་ིཁོ་བཞི་ིདག་

ལ་བྱོ།� །སྙིངི་གར་འིཁོརོ་ལའོི་ིཐབ་ཏུ་བྱོ།� །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ིཡེམ་ཤེངི་བརྩོགི� །ཧོམོ་ལྔ་ལ་བྱོ།� །སྙིངི་གར་འིཁོརོ་ལའོི་ིཐབ་ཏུ་བྱོ།� །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ིཡེམ་ཤེངི་བརྩོགི� །ཧོམོ་ལྔ་

འིབྲལེ་པའི་ིལས་ཆནེ་ལ།� །ཐབ་ཁུང་ལྔ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་ཏུ།� །རྒྱུད་དྲུག་ཡེམ་ཤེངི་སྤུངས་པ་འིབྲལེ་པའི་ིལས་ཆནེ་ལ།� །ཐབ་ཁུང་ལྔ་ཡེ་ིབྱོ་ེབྲག་ཏུ།� །རྒྱུད་དྲུག་ཡེམ་ཤེངི་སྤུངས་པ་

ལས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིམ་ེཀློངོ་དུ།�།ཉིནོ་མངོས་ལྔ་ཡེ་ིབསྲིེག་སྦྱོང་ཐམི།�།བྱོ་བར་འིསོ་པ་མཐའི་ལས།�།ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིམ་ེཀློངོ་དུ།�།ཉིནོ་མངོས་ལྔ་ཡེ་ིབསྲིེག་སྦྱོང་ཐམི།�།བྱོ་བར་འིསོ་པ་མཐའི་

དག་ཀུན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་ཅ་ིརགིས་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིམ་ཏེང་དག་ཀུན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་གྱིསི་ཅ་ིརགིས་བྱོ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིམ་ཏེང་

འིགྲངེ་བུ་གནནོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་ཏེང་གཟུགས་སུ་བྱོ།� །མག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ་འིགྲངེ་བུ་གནནོ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་ཏེང་གཟུགས་སུ་བྱོ།� །མག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

མཚམས་སུ་བསྟེན།�།མག་ོལུས་ཡེན་ལག་རྣམས་ལ་ན།ི�།མཎྜལ་བཅུ་གཅགི་རབ་ཏུ་བྱོ།�།ཞིལ་མཚམས་སུ་བསྟེན།�།མག་ོལུས་ཡེན་ལག་རྣམས་ལ་ན།ི�།མཎྜལ་བཅུ་གཅགི་རབ་ཏུ་བྱོ།�།ཞིལ་

དུ་ཧོམོ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལ།� །ཡེམ་ཤེངི་དག་གསི་བརྫོངས་ནས་ན།ི� །སྦྱོནི་སྲིགེ་ཧོམོ་གྱི་ིལས་དུ་ཧོམོ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལ།� །ཡེམ་ཤེངི་དག་གསི་བརྫོངས་ནས་ན།ི� །སྦྱོནི་སྲིགེ་ཧོམོ་གྱི་ིལས་

རྣམས་བྱོ།�།སྙིངི་གར་གྲུ་གསུམ་རྩོ་ེགསུམ་ལ།�།བང་རམི་གསུམ་པར་བྱོས་ནས་ན།ི�།ཕུར་བུ་རྣམས་བྱོ།�།སྙིངི་གར་གྲུ་གསུམ་རྩོ་ེགསུམ་ལ།�།བང་རམི་གསུམ་པར་བྱོས་ནས་ན།ི�།ཕུར་བུ་

ཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་དགདོ།�།ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏེངི་འིཛོནི་བྱོ།�།ལྟ་ེབར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ།�།ཟུར་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་དགདོ།�།ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏེངི་འིཛོནི་བྱོ།�།ལྟ་ེབར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ།�།ཟུར་

ལ་ཐདོ་པ་ཚར་གསུམ་བྲ།ི� །གཞུ་བདུན་དགྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིང་དགདོ།� །ཕུར་བུ་དགུ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾལ་ཐདོ་པ་ཚར་གསུམ་བྲ།ི� །གཞུ་བདུན་དགྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིང་དགདོ།� །ཕུར་བུ་དགུ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾ

དགུ།� །རྩོང་དམར་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དགདོ།� །ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་རུ་བསྒོམོས་ནས་སུ།� །གཟརི་དགུ།� །རྩོང་དམར་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དགདོ།� །ཡུམ་གྱི་ིམཁོའི་རུ་བསྒོམོས་ནས་སུ།� །གཟརི་

གནན་དྲག་པའོི་ིལས་རྣམས་བྱོ།� །ཡེན་ལག་མག་ོམཚན་གཡེས་གཡེནོ་ལ།� །གནས་ཀྱི་ིམ་མ་ོགནན་དྲག་པའོི་ིལས་རྣམས་བྱོ།� །ཡེན་ལག་མག་ོམཚན་གཡེས་གཡེནོ་ལ།� །གནས་ཀྱི་ིམ་མ་ོ

བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི།ི� །བྲ་ིའིམ་མཚན་མ་གཞིག་པར་བྱོ།� །གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཅ་ིརགིས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི།ི� །བྲ་ིའིམ་མཚན་མ་གཞིག་པར་བྱོ།� །གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཅ་ིརགིས་

པར།�།མ་ཏེང་དགུག་དང་དབབ་དང་གནནོ།�།བྱོནི་བརླབས་མཁོས་པས་ཚུལ་བཞིནི་བྱོ།�།བྱོ་པར།�།མ་ཏེང་དགུག་དང་དབབ་དང་གནནོ།�།བྱོནི་བརླབས་མཁོས་པས་ཚུལ་བཞིནི་བྱོ།�།བྱོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་བྱོ།�།དསེ་ན་ིགནནོ་པའི་ིལས་ཆེན་འིགྲུབ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་བྱོ།�།དསེ་ན་ིགནནོ་པའི་ིལས་ཆེན་འིགྲུབ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་

འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་འིབྱོརོ་པར་བྱོས་ནས་ན།ི� །ས་སྟེངེས་སྐྱེངོ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཐམས་ཅད་འིབྱོརོ་པར་བྱོས་ནས་ན།ི� །ས་སྟེངེས་སྐྱེངོ་

ནུལ་ལགེས་བྱོས་ལ།�།དབུས་སུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་ལ།�།ཟླ་གམ་དམར་པ་ོསྒོ་ོབཞིིར་ལྡན།�།རྡོ་ོནུལ་ལགེས་བྱོས་ལ།�།དབུས་སུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་ལ།�།ཟླ་གམ་དམར་པ་ོསྒོ་ོབཞིིར་ལྡན།�།རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིར་བས་བསྐརོ་བར་བྱོ།� །དཔལ་ལྡན་ཚ་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ།� །རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་བུམ་པ་རྗེའེི་ིར་བས་བསྐརོ་བར་བྱོ།� །དཔལ་ལྡན་ཚ་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་དགདོ།� །རནི་ཆནེ་སྣ་ཚགོས་བུམ་པ་

ལ།� །ཚ་ེཡེ་ིརྫོས་ཀྱིསི་གང་བ་ད།ེ� །པདྨ་བན་དྷས་ཁོ་བཀབ་ལ།� །གཟུངས་ཐག་བཏེགས་ནས་ལ།� །ཚ་ེཡེ་ིརྫོས་ཀྱིསི་གང་བ་ད།ེ� །པདྨ་བན་དྷས་ཁོ་བཀབ་ལ།� །གཟུངས་ཐག་བཏེགས་ནས་

དབུས་སུ་གཞིག� །ཚ་ེདཔག་མདེ་པར་ད་ེམངའི་གསོལ།� །བུམ་པ་རནི་ཆནེ་ལས་བྱོས་དབུས་སུ་གཞིག� །ཚ་ེདཔག་མདེ་པར་ད་ེམངའི་གསོལ།� །བུམ་པ་རནི་ཆནེ་ལས་བྱོས་

བཞི།ི� །གསང་བའི་ིཡུམ་དུ་ད་ེམངའི་གསལོ།� །རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིབུམ་པ་བཞི།ི� །རིགས་བཞི།ི� །གསང་བའི་ིཡུམ་དུ་ད་ེམངའི་གསལོ།� །རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིབུམ་པ་བཞི།ི� །རིགས་

ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་གཙི་ོགཟུངས་དང་།� །ས་ོསའོི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས།� །གཙི་ོལྔའི་ིསངས་རྒྱས་གཙི་ོགཟུངས་དང་།� །ས་ོསའོི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས།� །གཙི་ོ

གཟུངས་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བར་ན།ི� །ཕྱགོས་ཕྱགོས་དག་ཏུ་ཚམོ་བུར་བྲ།ི� །སྒོ་ོབཞིརི་སྒོ་ོསྲུང་ལ་གཟུངས་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བར་ན།ི� །ཕྱགོས་ཕྱགོས་དག་ཏུ་ཚམོ་བུར་བྲ།ི� །སྒོ་ོབཞིརི་སྒོ་ོསྲུང་ལ་

སགོས་གཞིག� །སམེས་དཔའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བཀདོ་ནས།� །ཚ་ེདཔག་མདེ་པའི་ིཐུགས་ཀ་སགོས་གཞིག� །སམེས་དཔའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བཀདོ་ནས།� །ཚ་ེདཔག་མདེ་པའི་ིཐུགས་ཀ་

ནས།�།འིཁྱོལི་ཅངི་འིཚརེ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཉི་ིཟླའི་ིགའུ་གནས་པ་ད།ེ�།ཨེ་ཡུ་བྱོང་ཆུབ་ནས།�།འིཁྱོལི་ཅངི་འིཚརེ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།�།ཉི་ིཟླའི་ིགའུ་གནས་པ་ད།ེ�།ཨེ་ཡུ་བྱོང་ཆུབ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

སམེས་སུ་ཞུ།� །ད་ེལས་རྒྱལ་མཚན་མཆདོ་ལྡན་དང་།� །རནི་ཆནེ་གཏེརེ་དང་དབང་བསྐུར་སམེས་སུ་ཞུ།� །ད་ེལས་རྒྱལ་མཚན་མཆདོ་ལྡན་དང་།� །རནི་ཆནེ་གཏེརེ་དང་དབང་བསྐུར་

མཛོད།�།གསང་བའི་ིཚ་ེགཏེརེ་འིཛོནི་དང་བཞི།ི�།ཐུགས་ཀར་འིཕྲསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ།�།ཚམོ་མཛོད།�།གསང་བའི་ིཚ་ེགཏེརེ་འིཛོནི་དང་བཞི།ི�།ཐུགས་ཀར་འིཕྲསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ།�།ཚམོ་

བུ་རམི་གྱིསི་སྤྲོསོ་ནས་ན།ི�།དཀར་དམར་འིདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་བསྟེིམས།�།སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་སུ་བུ་རམི་གྱིསི་སྤྲོསོ་ནས་ན།ི�།དཀར་དམར་འིདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་བསྟེིམས།�།སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་སུ་

སྦས་ནས་ན།ི� །མ་ིའིགྱུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱོ།� །ཡེང་ན་ཏེིང་འིཛོནི་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ལ་ོསྦས་ནས་ན།ི� །མ་ིའིགྱུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱོ།� །ཡེང་ན་ཏེིང་འིཛོནི་ཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ལ་ོ

འིམ་ཟླ་བའི་ིམཐའི་དག་ཏུ།� །སྐྱེ་རངེས་འིཆར་བའི་ིདུས་སུ་ན།ི� །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་གནས་པ་འིམ་ཟླ་བའི་ིམཐའི་དག་ཏུ།� །སྐྱེ་རངེས་འིཆར་བའི་ིདུས་སུ་ན།ི� །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་གནས་པ་

དསེ།� །ཤེར་ཕྱགོས་ངསོ་སུ་ཁོ་བལྟས་ཏེ།ེ� །ལྷ་ཀླུ་གནདོ་སྦྱོནི་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ཤེར་ཕྱགོས་ནམ་དསེ།� །ཤེར་ཕྱགོས་ངསོ་སུ་ཁོ་བལྟས་ཏེ།ེ� །ལྷ་ཀླུ་གནདོ་སྦྱོནི་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ཤེར་ཕྱགོས་ནམ་

མཁོར་གནས་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དུ་རྔུབས་པ་ལས།� །ཕྱརི་མ་ིའིབྱུང་བར་ཁོངོ་དུ་མཁོར་གནས་པ་རྣམས།� །ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དུ་རྔུབས་པ་ལས།� །ཕྱརི་མ་ིའིབྱུང་བར་ཁོངོ་དུ་

བསྟེམིས།� །དབུགས་ད་ེཐ་མར་སྣ་རུ་བསྲིངི་།� །ཕྱགོས་བཅུར་ད་ེལྟར་གམོས་བྱོས་བསྟེམིས།� །དབུགས་ད་ེཐ་མར་སྣ་རུ་བསྲིངི་།� །ཕྱགོས་བཅུར་ད་ེལྟར་གམོས་བྱོས་

ནས།�།དཔལ་ཚ་ེགཟ་ིབྱོནི་ཐམས་ཅད་ཐབོ།�།ཅེས་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདུད་རྩོ་ིབསྒྲུབ་ནས།�།དཔལ་ཚ་ེགཟ་ིབྱོནི་ཐམས་ཅད་ཐབོ།�།ཅེས་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདུད་རྩོ་ིབསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ས།ོ�།མཎྜལ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ།�།དབུས་སུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་བྲ།ི�།གྲུ་ཆད་ཟླ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།མཎྜལ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ།�།དབུས་སུ་པདྨ་འིདབ་བརྒྱད་བྲ།ི�།གྲུ་ཆད་ཟླ་

གམ་བཞི་ིཔར་བྱོ།� །གཞིན་ཡེང་ཟླ་གམ་ཅ་ིརགིས་དགྲམ།� །པདྨའི་ིརྩོ་ེལ་རནི་པ་ོཆ།ེ� །ག་ེསར་གམ་བཞི་ིཔར་བྱོ།� །གཞིན་ཡེང་ཟླ་གམ་ཅ་ིརགིས་དགྲམ།� །པདྨའི་ིརྩོ་ེལ་རནི་པ་ོཆ།ེ� །ག་ེསར་

དག་གསི་མཛོསེ་པར་བྱོ།�།ཕྱག་རྒྱ་འིབར་བའི་ིལྷ་ཚགོས་དགདོ།�།དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ིསྐུད་དག་གསི་མཛོསེ་པར་བྱོ།�།ཕྱག་རྒྱ་འིབར་བའི་ིལྷ་ཚགོས་དགདོ།�།དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ིསྐུད་

པ་ཅན།� །སུལ་མདེ་དུང་ཅན་འིཁོརོ་བར་གཞིག� །ཤེར་དུ་སུལ་འིགྲངེ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །ལྷ་ོརུ་པ་ཅན།� །སུལ་མདེ་དུང་ཅན་འིཁོརོ་བར་གཞིག� །ཤེར་དུ་སུལ་འིགྲངེ་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ� །ལྷ་ོརུ་

དཔག་བསམ་ཤེངི་བུ་ཅན།� །ནུབ་ཏུ་ཤེངོ་བུ་གཉིསི་པ་གཞིག� །བྱོང་དུ་བས་ེཕརོ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་བསམ་ཤེངི་བུ་ཅན།� །ནུབ་ཏུ་ཤེངོ་བུ་གཉིསི་པ་གཞིག� །བྱོང་དུ་བས་ེཕརོ་རྒྱ་གྲམ་

མ།ོ�།སྣདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཀདོ་ནས་སུ།�།དྲ་ིཆནེ་ཞུ་བ་མ་ྃས་དང་།�།རཀྟ་དྲ་ིཆུ་ཕྱགོས་ཕྱགོས་མ།ོ�།སྣདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཀདོ་ནས་སུ།�།དྲ་ིཆནེ་ཞུ་བ་མ་ྃས་དང་།�།རཀྟ་དྲ་ིཆུ་ཕྱགོས་ཕྱགོས་

སུ།�།ད་ེདག་སྐབས་སུ་སྦྱོརོ་བ་ཡེ།ི�།ཀ་ཀོལ་ལ་དང་དུ་རུ་སྐ།�།ཛཱ་ཏེ་ིཕ་ལ་ཁོ་དྲ་ིཞིམི།�།ལྕེ་ེཔགོ་སུ།�།ད་ེདག་སྐབས་སུ་སྦྱོརོ་བ་ཡེ།ི�།ཀ་ཀོལ་ལ་དང་དུ་རུ་སྐ།�།ཛཱ་ཏེ་ིཕ་ལ་ཁོ་དྲ་ིཞིམི།�།ལྕེ་ེཔགོ་

དཀར་པ་ོརམི་བཞིིན་སྦྱོར།� །འིད་ིདག་ཀྱིང་ན་ིརམི་པ་བཞིིན།� །ཨེ་ཀ་རུ་དང་ག་པུར་དཀར་པ་ོརམི་བཞིིན་སྦྱོར།� །འིད་ིདག་ཀྱིང་ན་ིརམི་པ་བཞིིན།� །ཨེ་ཀ་རུ་དང་ག་པུར་

དང་།� །གུར་གུམ་པདྨ་ལ་ིག་དུར།� །ད་ེནས་རས་ཡེ་ནའི་ིཚགོས།� །རགིས་དང་ལས་དང་ཁོ་དང་།� །གུར་གུམ་པདྨ་ལ་ིག་དུར།� །ད་ེནས་རས་ཡེ་ནའི་ིཚགོས།� །རགིས་དང་ལས་དང་ཁོ་

དགོ་གསི།�།ཅ་ིརགིས་ས་ོསོར་དབྱོ་ེབར་བྱོ།�།ས་བནོ་ལྔ་ཡེསི་རྣམ་པར་སྦྱོངས།�།གསང་ཆནེ་དགོ་གསི།�།ཅ་ིརགིས་ས་ོསོར་དབྱོ་ེབར་བྱོ།�།ས་བནོ་ལྔ་ཡེསི་རྣམ་པར་སྦྱོངས།�།གསང་ཆནེ་

ད་ེཉིདི་དམ་པ་ཡེ།ི� །རིགས་གཅགི་རགིས་ལྔ་རགིས་བརྒྱ་ཡེསི།� །སྦྱོང་བ་མཆགོ་ཏུ་བྱོ་བ་ད་ེཉིདི་དམ་པ་ཡེ།ི� །རིགས་གཅགི་རགིས་ལྔ་རགིས་བརྒྱ་ཡེསི།� །སྦྱོང་བ་མཆགོ་ཏུ་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཡེནི།� །ཁྲིལོ་བུ་དག་ན་ིསྦྱོངས་པ་ན།� །བསལ་དང་བསྔ་ོདང་བསྡུ་དང་དབྱོ།ེ� །ཁྲུས་དང་ཡེནི།� །ཁྲིལོ་བུ་དག་ན་ིསྦྱོངས་པ་ན།� །བསལ་དང་བསྔ་ོདང་བསྡུ་དང་དབྱོ།ེ� །ཁྲུས་དང་

བཤེགས་དང་ཡེནོ་ཏེན་བརྗེདོ།� །བྱོནི་དབབ་བཟླས་པ་རྟོགས་བྱུང་དང་།� །བསྡུ་དང་བཏེག་བཤེགས་དང་ཡེནོ་ཏེན་བརྗེདོ།� །བྱོནི་དབབ་བཟླས་པ་རྟོགས་བྱུང་དང་།� །བསྡུ་དང་བཏེག་

བཙིག་གཞིལ་བ་བྱོ།� །མཚན་ལྡན་སྣདོ་དུ་རྒྱ་ཡེསི་གདབ།� །རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིགཟུངས་བཙིག་གཞིལ་བ་བྱོ།� །མཚན་ལྡན་སྣདོ་དུ་རྒྱ་ཡེསི་གདབ།� །རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིགཟུངས་

ཀྱིསི་གདགས།� །དབང་བསྐུར་བྱོནི་བརླབ་ཚུལ་བཞིནི་བྱོ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ིགཡེངེ་འིབྱོངོས་པ་ཀྱིསི་གདགས།� །དབང་བསྐུར་བྱོནི་བརླབ་ཚུལ་བཞིནི་བྱོ།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ིགཡེངེ་འིབྱོངོས་པ་

དང་།�།དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སགོས་བྱོ།�།ད་ེནས་རལི་བུ་འིམ་འིད་ེགུ་འིམ།�།སྐྱེ་ོམ་ལ་སགོས་དང་།�།དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སགོས་བྱོ།�།ད་ེནས་རལི་བུ་འིམ་འིད་ེགུ་འིམ།�།སྐྱེ་ོམ་ལ་སགོས་

ཅ་ིརགིས་པར།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མཆགོ་གསི་སྤྱོད་པར་བྱོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྟེན་ཅ་ིརགིས་པར།�།རྣལ་འིབྱོརོ་མཆགོ་གསི་སྤྱོད་པར་བྱོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྟེན་

བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །གང་ཡེང་རུང་བའི་ིསམེས་ཅན་ད།ེ� །ལས་བབ་པ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །གང་ཡེང་རུང་བའི་ིསམེས་ཅན་ད།ེ� །ལས་བབ་པ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

པས།�།ར་ཾཡེ་ཾཁོ་ཾགསི་སྲིགེ་སྦྱོང་བྱོ།�།རྒྱུད་དྲུག་ས་བནོ་འིབྲུ་ལྔས་སྦྱོང་།�།རོལ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་པས།�།ར་ཾཡེ་ཾཁོ་ཾགསི་སྲིགེ་སྦྱོང་བྱོ།�།རྒྱུད་དྲུག་ས་བནོ་འིབྲུ་ལྔས་སྦྱོང་།�།རོལ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

བསྒྲོལ་བྱོ་ཞིངི་།� །རྣམ་ཤེསེ་སྦྱོརོ་བའི་ིལྷུམས་སུ་འིཕང་།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་བསྒྲོལ་བྱོ་ཞིངི་།� །རྣམ་ཤེསེ་སྦྱོརོ་བའི་ིལྷུམས་སུ་འིཕང་།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་

ཡེསི།�།སྐུ་བསྐྱེདེ་ཡེ་ེཤེེས་སྐུར་སྤྲོསོ་ཏེ།ེ�།རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སམོ་ཉི་ིམདེ།�།ཅསེ་གསུངས་ཡེསི།�།སྐུ་བསྐྱེདེ་ཡེ་ེཤེེས་སྐུར་སྤྲོསོ་ཏེ།ེ�།རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སམོ་ཉི་ིམདེ།�།ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིག་ཎ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་མ་ལ།�།བསྙིནེ་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིག་ཎ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ�།མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་མ་ལ།�།བསྙིནེ་

སྒྲུབ་ལུང་བཞིནི་སྦྱོརོ་བར་བྱོ།� །དཀར་དམར་འིདྲསེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེཡེསི་སྒྲུབ་ལུང་བཞིནི་སྦྱོརོ་བར་བྱོ།� །དཀར་དམར་འིདྲསེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེཡེསི་

བླང་བར་བྱོ།�།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་བྱོ།�།འིགྲ་ོདྲུག་སྒྲོིབ་པ་སྦྱོངོ་བར་བྱོདེ།�།ཅསེ་བླང་བར་བྱོ།�།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་བྱོ།�།འིགྲ་ོདྲུག་སྒྲོིབ་པ་སྦྱོངོ་བར་བྱོདེ།�།ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྤྱོརི་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཡེ་ིདམ་བཅས་པ་བཏེང་ན་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྤྱོརི་བསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ས།ོ� །ཡེ་ིདམ་བཅས་པ་བཏེང་ན་

ཡེང་།� །བདག་ལུས་ཕྱལ་བར་མ་ིགཏེང་ཞིངི་།� །ད་ེཉིདི་དྲན་པ་ཆནེ་པརོ་བྱོ།� །འིཕགས་པ་ཡེང་།� །བདག་ལུས་ཕྱལ་བར་མ་ིགཏེང་ཞིངི་།� །ད་ེཉིདི་དྲན་པ་ཆནེ་པརོ་བྱོ།� །འིཕགས་པ་

མཆདོ་པར་བརྩོོན་པ་དང་།� །རང་ག་ིལྟ་བ་གསལ་བ་དང་།� །གསང་སྔགས་སྡམོ་ལ་གནས་པ་མཆདོ་པར་བརྩོོན་པ་དང་།� །རང་ག་ིལྟ་བ་གསལ་བ་དང་།� །གསང་སྔགས་སྡམོ་ལ་གནས་པ་

དང་།� །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་དང་།� །ཡེ་ོབྱོད་ཚགོས་ན་ངསེ་པར་འིགྲུབ།� །མ་ིལྡན་དང་།� །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིམས་དང་།� །ཡེ་ོབྱོད་ཚགོས་ན་ངསེ་པར་འིགྲུབ།� །མ་ིལྡན་

དནོ་རྣམས་བརླག་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� ད་ེལ་འིད་ིན་ིམ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཆད་དནོ་རྣམས་བརླག་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� ད་ེལ་འིད་ིན་ིམ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཆད་

པའི།ོ� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་རམི་པར་མ་རྫོགོས་པར།� །དངསོ་ལ་ཞིནེ་ཅངི་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།� །རང་རྒྱུད་པའི།ོ� །བསྙིནེ་བསྒྲུབ་རམི་པར་མ་རྫོགོས་པར།� །དངསོ་ལ་ཞིནེ་ཅངི་སྒྲུབ་བྱོདེ་པ།� །རང་རྒྱུད་

སྲིགེ་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ིཆད་སྲིགེ་པར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབསྒྲུབས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ིཆད་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

པའི།ོ� །བཀའི་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །དུས་བཞིནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཔའི།ོ� །བཀའི་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །དུས་བཞིནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའི་ལ་སགོས་པའི།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་ལས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།� །ཚལ་པར་འིགས་པ་སམེས་དཔའི་ལ་སགོས་པའི།ི� །ཡེ་ེཤེསེ་ལས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།� །ཚལ་པར་འིགས་པ་

གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།དངསོ་གྲུབ་གཞིན་དག་ད་ེདག་ཏུ།�།མ་ིཟད་བསམ་གྱིསི་མ་ིགདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།དངསོ་གྲུབ་གཞིན་དག་ད་ེདག་ཏུ།�།མ་ིཟད་བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱོབ་སྟེ།ེ� །ད་ེདག་ལ་སགོས་བསམ་ཡེས་མཆགོ� །ཆསོ་དབྱོངིས་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ� །ད་ེདག་ལ་སགོས་བསམ་ཡེས་མཆགོ� །ཆསོ་དབྱོངིས་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་

དང་།�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐས་ཀློས་པ།�།བརྗེདོ་མདེ་བརྗེདོ་ལས་འིདས་པ་ཡེ།ི�།དངསོ་དང་།�།ནམ་མཁོའི་དབྱོངིས་ཀྱི་ིམཐས་ཀློས་པ།�།བརྗེདོ་མདེ་བརྗེདོ་ལས་འིདས་པ་ཡེ།ི�།དངསོ་

གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་འིགྲུབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་འིགྲུབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་

པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བཤེད་པའི་ིཔ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བཤེད་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིའིདའི་བ་དམ་ཚིག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོད་ེམ་ིའིདའི་བ་དམ་ཚིག་

ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས།� ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས།� ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྡམོ་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཕྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ག་ིསྡམོ་པ་ཅའིི་ིཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྡམོ་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཕྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ག་ིསྡམོ་པ་ཅའིི་ིཕྱིར་

བསྲུང་བའི།ོ� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །ལགོ་རྟོགོ་འིཁྲུལ་པ་བསམ་མ་ིབསྲུང་བའི།ོ� །སྲིདི་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།� །ལགོ་རྟོགོ་འིཁྲུལ་པ་བསམ་མ་ི

ཁྱོབ།� །ད་ེཉིདི་གཞིིལ་བའི་ིགདུལ་ཐབས་སུ།� །ཕྱ་ིནང་སྡམོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །རྟོགོ་འིདུལ་ཐབས་ཁྱོབ།� །ད་ེཉིདི་གཞིིལ་བའི་ིགདུལ་ཐབས་སུ།� །ཕྱ་ིནང་སྡམོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །རྟོགོ་འིདུལ་ཐབས་

སུ་ད་ེསྙིདེ་གསུངས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ག་ིམད་ོཀུན་འིདརི་འིདུས་སུ་ད་ེསྙིདེ་གསུངས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚགི་ག་ིམད་ོཀུན་འིདརི་འིདུས་

པའི།ོ� །ཇི་ིསྙིདེ་སྡམོ་པ་བསམ་ཡེས་ཀུན།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས།� །འིདུལ་བའི་ིཔའི།ོ� །ཇི་ིསྙིདེ་སྡམོ་པ་བསམ་ཡེས་ཀུན།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས།� །འིདུལ་བའི་ི

ཐབས་སུ་ས་ོསརོ་སྣང་།� །སྣང་ཡེང་རྟོགོ་འིདུལ་མ་གྲུབ་ཕྱརི།� །རྨད་བྱུང་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཐབས་སུ་ས་ོསརོ་སྣང་།� །སྣང་ཡེང་རྟོགོ་འིདུལ་མ་གྲུབ་ཕྱརི།� །རྨད་བྱུང་ངང་དུ་གཅིག་པར་

འིདུས།� །ད་ེབས་གསང་སྔགས་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་འིདུས།� །ད་ེབས་གསང་སྔགས་ང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཆསོ་ཀུན་ཡེ་ེནས་དག་པའི་ིཕྱརི།� །ལགོ་རྟོགོ་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག� །ད་ེརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ཆསོ་ཀུན་ཡེ་ེནས་དག་པའི་ིཕྱརི།� །ལགོ་རྟོགོ་ཡེ་ེནས་རྣམ་པར་དག� །ད་ེ

བས་སྡམོ་པ་རྣམ་པར་དག� །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིརྨད་པ་ོཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབས་སྡམོ་པ་རྣམ་པར་དག� །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིརྨད་པ་ོཆ།ེ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ི

བསྲུང་བ་མདེ་པའི་ིསྡམོ་པའི།ོ�།ཐམས་ཅད་ཐགི་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབས།�།བསྲུང་བའི་ིཐ་སྙིད་རྣམས་དང་བསྲུང་བ་མདེ་པའི་ིསྡམོ་པའི།ོ�།ཐམས་ཅད་ཐགི་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབས།�།བསྲུང་བའི་ིཐ་སྙིད་རྣམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བྲལ།�།ཀུན་ཁྱོབ་བདལ་བའི་ིངང་ཉིདི་ལ།�།བསྲུང་དུ་མདེ་ན་སྡམོ་པ་ཡེནི།�།ནམ་མཁོའི་བཞིནི་བྲལ།�།ཀུན་ཁྱོབ་བདལ་བའི་ིངང་ཉིདི་ལ།�།བསྲུང་དུ་མདེ་ན་སྡམོ་པ་ཡེནི།�།ནམ་མཁོའི་བཞིནི་

དུ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྟོགོས་པའི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །བད་ེཆནེ་རྣམ་དུ་ཀུན་དུ་ཁྱོབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྟོགོས་པའི་ིདམ་ཚགི་ག།ོ� །བད་ེཆནེ་རྣམ་

དག་ལྷུན་གྲུབ་པར།� །ལྟ་བས་རྟོགོས་ཤེངི་ཆུད་གྱུར་ན།� །དམ་ཚགི་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམ་དག་སྟེ།ེ� །ལྟ་དག་ལྷུན་གྲུབ་པར།� །ལྟ་བས་རྟོགོས་ཤེངི་ཆུད་གྱུར་ན།� །དམ་ཚགི་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམ་དག་སྟེ།ེ� །ལྟ་

བ་ཁྱོད་པར་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །འིདུལ་བའི་ིཁྱོད་པར་ད་ེལྟར་གནས།� །ད་ེབས་དམ་ཚགི་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཁྱོད་པར་ཇི་ིབཞིནི་དུ།� །འིདུལ་བའི་ིཁྱོད་པར་ད་ེལྟར་གནས།� །ད་ེབས་དམ་ཚགི་ཞིསེ་བྱོ་

བ།� །རང་ག་ིལྟ་བ་ཡེནི་པར་གསུངས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་ག་ིམད་ོབ།� །རང་ག་ིལྟ་བ་ཡེནི་པར་གསུངས།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་ག་ིམད་ོ

གསང་བའི།ོ� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡེ།ི� །དམ་ཚགི་བསམ་ཡེས་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །རྩོ་བ་གསང་བའི།ོ� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡེ།ི� །དམ་ཚགི་བསམ་ཡེས་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །རྩོ་བ་

ཡེན་ལག་གཉིསི་སུ་འིདུས།� །རྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱལ་ཡེན་ལག་གཉིསི་སུ་འིདུས།� །རྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱལ་

བས་གསུངས།�།ཡེན་ལག་དམ་ཚགི་མ་ིསྤོངོ་དང་།�།མ་ིའིདརོ་སྤྱོདོ་དང་ཤེསེ་པ་དང་།�།གྲུབ་པ་བས་གསུངས།�།ཡེན་ལག་དམ་ཚགི་མ་ིསྤོངོ་དང་།�།མ་ིའིདརོ་སྤྱོདོ་དང་ཤེསེ་པ་དང་།�།གྲུབ་པ་

ཡེནི་ཏེ་ེརྣམ་ལྔ་པ།ོ�།མདརོ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིམད་ོཡེནི་ཏེ་ེརྣམ་ལྔ་པ།ོ�།མདརོ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིམད་ོ

རྒྱས་པའི།ོ� །སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བྱོ་བ།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་གདུང་སམེས་ལྡན།� །མངན་དང་དཔྱོ་རྒྱས་པའི།ོ� །སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བྱོ་བ།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་གདུང་སམེས་ལྡན།� །མངན་དང་དཔྱོ་

སམེས་སྤོངས་པ་ཡེནི།� །བླ་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །དམ་ཚགི་དབང་དང་ཤེསེ་རབ་སམེས་སྤོངས་པ་ཡེནི།� །བླ་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །དམ་ཚགི་དབང་དང་ཤེསེ་རབ་

རྒྱུད།� །མན་ངག་ལུང་སྟེནོ་སླབོ་དཔནོ་ལ།� །མངན་དང་དཔྱོ་བའི་ིསམེས་བརོ་ན།� །ལུས་ངག་རྒྱུད།� །མན་ངག་ལུང་སྟེནོ་སླབོ་དཔནོ་ལ།� །མངན་དང་དཔྱོ་བའི་ིསམེས་བརོ་ན།� །ལུས་ངག་

སྒོ་ོནས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །མག་ོདང་མགི་དང་གསང་མ་སྙིངི་།� །རྟོག་ཏུ་འིབྲལ་བར་འིཕངས་པ་སྒོ་ོནས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །མག་ོདང་མགི་དང་གསང་མ་སྙིངི་།� །རྟོག་ཏུ་འིབྲལ་བར་འིཕངས་པ་

ལྟར།� །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ལ།� །མ་ིའིབྲལ་སེམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ལྟ།� །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིབཞིནི་བའེུ་ལྟར།� །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ལ།� །མ་ིའིབྲལ་སེམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ལྟ།� །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིབཞིནི་བའེུ་

ལྟར་འིབྲང་།� །ད་ེཡེ་ིདགསོ་པ་ཅ་ིཡེང་རུང་།� །སྐངོས་ན་སྲིོག་ལའིང་མ་ིལྟ་ན།� །ཟང་ཟངི་གཞིན་ལྟར་འིབྲང་།� །ད་ེཡེ་ིདགསོ་པ་ཅ་ིཡེང་རུང་།� །སྐངོས་ན་སྲིོག་ལའིང་མ་ིལྟ་ན།� །ཟང་ཟངི་གཞིན་

ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ལུས་ལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིམ།� །ལུས་སྲིགོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕ་མ་ལྟ་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ལུས་ལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིམ།� །ལུས་སྲིགོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕ་མ་

བས།� །ཤེནི་ཏུ་གཉིན་ཞིངི་བཀུར་བར་བྱོ།� །ཅ་ིཕྱརི་དབྱོིངས་དང་རྣམ་ཐར་གྱི།ི� །སྒོ་ོརྣམས་ད་ེབས།� །ཤེནི་ཏུ་གཉིན་ཞིངི་བཀུར་བར་བྱོ།� །ཅ་ིཕྱརི་དབྱོིངས་དང་རྣམ་ཐར་གྱི།ི� །སྒོ་ོརྣམས་ད་ེ

ཡེ་ིསྟེནོ་པ་ཡེནི།� །དངསོ་གྲུབ་བྱོ་ེབྲག་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ད་ེལ་རག་ལས་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་།� །མ་རགི་ཡེ་ིསྟེནོ་པ་ཡེནི།� །དངསོ་གྲུབ་བྱོ་ེབྲག་ཇི་ིསྙིདེ་པ།� །ད་ེལ་རག་ལས་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་།� །མ་རགི་

མུན་པས་གཏེབིས་པ་ལ།� །སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ད་ེཡེསི་འིདགེས།� །ལྷ་མ་ིཡེངོས་ཀྱི་ིའིདྲནེ་སྟེནོ་མུན་པས་གཏེབིས་པ་ལ།� །སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ད་ེཡེསི་འིདགེས།� །ལྷ་མ་ིཡེངོས་ཀྱི་ིའིདྲནེ་སྟེནོ་

ཡེནི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐངོ་ཡེནི།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསྲིགོ་ཤེངི་ཡེནི།� །ཡེནོ་ཡེནི།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐངོ་ཡེནི།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསྲིགོ་ཤེངི་ཡེནི།� །ཡེནོ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཏེན་ཀུན་གྱི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་ཡེནི།� །གལ་ཏེ་ེཡེནོ་ཏེན་མ་ིལྡན་ཡེང་།� །བླ་མར་བཟུང་ནས་སྤོང་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་ཡེནི།� །གལ་ཏེ་ེཡེནོ་ཏེན་མ་ིལྡན་ཡེང་།� །བླ་མར་བཟུང་ནས་སྤོང་

བྱོས་ན།�།ཀུན་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་བརྙེས་པ་ཡེནི།�།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུར་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེ་ིབྱོས་ན།�།ཀུན་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་བརྙེས་པ་ཡེནི།�།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུར་པ་ཡེནི།�།ད་ེཡེ་ི

ཉིམས་པ་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །ཡེནོ་ཏེན་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་ད།ེ� །ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉིམས་པ་བརྗེདོ་མ་ིལང་།� །ཡེནོ་ཏེན་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་ད།ེ� །ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་དང་།� །རྒྱལ་སྲིས་དང་ན་ིམཐུ་ཆནེ་རྣམས།� །ཕྱག་འིཚལ་མཆདོ་ཅངི་བཀུར་སྟེ་ིཅད་དང་།� །རྒྱལ་སྲིས་དང་ན་ིམཐུ་ཆནེ་རྣམས།� །ཕྱག་འིཚལ་མཆདོ་ཅངི་བཀུར་སྟེ་ི

བྱོདེ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་འིད་ིན་མཐུ་ཆནེ་ཀུན།� །ད་ེཡེ་ིདགངོས་པ་སྐངོ་བ་དང་།� །ཁུར་ཞིངི་བྲན་དུ་བྱོདེ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་འིད་ིན་མཐུ་ཆནེ་ཀུན།� །ད་ེཡེ་ིདགངོས་པ་སྐངོ་བ་དང་།� །ཁུར་ཞིངི་བྲན་དུ་

ཁོས་ལནེ་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་མས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་གདུང་སམེས་ཀྱིང་།�།འིདྲསེ་དང་ཁོས་ལནེ་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་མས་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་གདུང་སམེས་ཀྱིང་།�།འིདྲསེ་དང་

མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་ཀྱི་ིསྤུན།� །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ།� །མངན་དང་དཔྱོས་ཀྱིིས་སེམས་མ་འིདྲསེ་ཡེངོས་ཀྱི་ིསྤུན།� །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ།� །མངན་དང་དཔྱོས་ཀྱིིས་སེམས་

ཙིམ་ཡེང་།� །རྟོག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡེནི།� །བརྩོ་ེཞིངི་གདུང་བའི་ིཤུགས་ཕྱུང་ལ།� །གཅིག་ལ་ཙིམ་ཡེང་།� །རྟོག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡེནི།� །བརྩོ་ེཞིངི་གདུང་བའི་ིཤུགས་ཕྱུང་ལ།� །གཅིག་ལ་

གཅགི་ན་ིམིག་བཞིནི་བལྟ།� །མདརོ་ན་སྲིགོ་ལ་མ་ིཆགས་པར།� །སྤུན་དང་མངི་སྲིངི་དགོས་པ་གཅགི་ན་ིམིག་བཞིནི་བལྟ།� །མདརོ་ན་སྲིགོ་ལ་མ་ིཆགས་པར།� །སྤུན་དང་མངི་སྲིངི་དགོས་པ་

སྒྲུབ།�།ཅ་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་རྣམས་ན།ི�།འིད་ིནས་བྱོང་ཆུབ་ཐུག་པ་རུ།�།མ་ིའིབྲལ་འིགྲགོས་པའི་ིསྒྲུབ།�།ཅ་ིཕྱརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་རྣམས་ན།ི�།འིད་ིནས་བྱོང་ཆུབ་ཐུག་པ་རུ།�།མ་ིའིབྲལ་འིགྲགོས་པའི་ི

གྲགོས་མཆགོ་སྟེ།ེ�།མར་མ་ེའིདོ་དང་སྡངོ་བུ་འིདྲའི།ོ�།དཔརེ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་།�།མང་གྲགོས་མཆགོ་སྟེ།ེ�།མར་མ་ེའིདོ་དང་སྡངོ་བུ་འིདྲའི།ོ�།དཔརེ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་།�།མང་

པ་ོའིདུས་ན་དཀའི་བའིང་འིགྲུབ།�།ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་སྲིངིསྤུན།�།དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲགོས་པ་ོའིདུས་ན་དཀའི་བའིང་འིགྲུབ།�།ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམངི་སྲིངིསྤུན།�།དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲགོས་

མཆགོ་ཡེནི།�།དཔརེ་ན་གྲགོས་དང་ལྡན་པའི་ིམ།ི�།འིཚ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་བཞིནི།�།ད་ེམཆགོ་ཡེནི།�།དཔརེ་ན་གྲགོས་དང་ལྡན་པའི་ིམ།ི�།འིཚ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་བཞིནི།�།ད་ེ

བཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲོགས་ལྡན་ཡེང་།� །རྒོལོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ཤེངི་།� །འིབྲས་བུ་མྱུར་བཞིནི་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲོགས་ལྡན་ཡེང་།� །རྒོལོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ཤེངི་།� །འིབྲས་བུ་མྱུར་

དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ད་ེབས་ནན་ཏེན་བསྐྱེདེ་ད་ེབསྲུང་།�།ད་ེཡེང་སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།བསྲུང་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།�།ད་ེབས་ནན་ཏེན་བསྐྱེདེ་ད་ེབསྲུང་།�།ད་ེཡེང་སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།བསྲུང་

བ་ཡེནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །མདརོ་ན་སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་ན།ི� །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བ་ཡེནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །མདརོ་ན་སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་ན།ི� །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

མཐའི་ཡེས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡེསོ་པར།� །གཟུགས་སྐུ་འིཇིའི་ཚནོ་ཚུལ་དུ་མཐའི་ཡེས་ཀུན།� །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡེསོ་པར།� །གཟུགས་སྐུ་འིཇིའི་ཚནོ་ཚུལ་དུ་

གསལ།� །ད་ེཉིདི་དནོ་ལས་མ་ིའིདའི་བར།� །རྟོགོས་པ་སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ཅསེ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་གསལ།� །ད་ེཉིདི་དནོ་ལས་མ་ིའིདའི་བར།� །རྟོགོས་པ་སྐུ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ཅསེ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས།� །གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བྱོ་བ།� །སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྲལ་སྒོ་ོཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས།� །གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བྱོ་བ།� །སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྲལ་སྒོ་ོ

བས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིརུ་རྣམ་གསལ་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །བསྒོམོ་དང་བས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིརུ་རྣམ་གསལ་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །བསྒོམོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བཟླས་དང་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིསྔགས།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ེདང་འིདྲ་བ་ལ།� །བཟླས་བརྗེདོ་རླུང་དང་འིདྲས་བཟླས་དང་འིཕྲ་ོའིདུའི་ིསྔགས།� །ཏེངི་འིཛོནི་མ་ེདང་འིདྲ་བ་ལ།� །བཟླས་བརྗེདོ་རླུང་དང་འིདྲས་

བསྐྱེདོ་ནས།� །སྒྲོབི་པའི་ིབུད་ཤེངི་བསྲིེག་པར་བྱོ།� །བཟླས་བརྗེདོ་སྔགས་ཀྱིསི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདོ་ནས།� །སྒྲོབི་པའི་ིབུད་ཤེངི་བསྲིེག་པར་བྱོ།� །བཟླས་བརྗེདོ་སྔགས་ཀྱིསི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིང་།� །སྒྲོ་ཆེན་མ་ཡེནི་ཆུང་བར་མནི།� །མགྱིོགས་པར་མ་ཡེནི་བུལ་བར་མནི།� །དྲག་པར་མ་ཀྱིང་།� །སྒྲོ་ཆེན་མ་ཡེནི་ཆུང་བར་མནི།� །མགྱིོགས་པར་མ་ཡེནི་བུལ་བར་མནི།� །དྲག་པར་མ་

ཡེནི་དལ་བར་མནི།� །ཡེགི་འིབྲུ་ཡེན་ལག་ཉིམས་མ་ཡེནི།� །ཡེངེས་མནི་གློལ་སགོས་བར་ཡེནི་དལ་བར་མནི།� །ཡེགི་འིབྲུ་ཡེན་ལག་ཉིམས་མ་ཡེནི།� །ཡེངེས་མནི་གློལ་སགོས་བར་

གཅདོ་མནི།� །རྒྱུ་བའི་ིསམེས་རྣམས་སྤོངས་པ་དང་།� །བཟླས་པའི་ིསྐྱེནོ་བཅུ་སྤོངས་ནས་གཅདོ་མནི།� །རྒྱུ་བའི་ིསམེས་རྣམས་སྤོངས་པ་དང་།� །བཟླས་པའི་ིསྐྱེནོ་བཅུ་སྤོངས་ནས་

ན།ི� །དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཡེ།ི� །བསྙིནེ་པ་རབ་ཏུ་རྫོགོས་པ་གཅསེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ན།ི� །དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཡེ།ི� །བསྙིནེ་པ་རབ་ཏུ་རྫོགོས་པ་གཅསེ།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་

རྣམས་ཉི་ེབ་དང་།� །དབྱོིངས་དང་རྣམ་ཐར་འིཛོམོ་པ་དང་།� །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐབོ་པ་རྣམས་ཉི་ེབ་དང་།� །དབྱོིངས་དང་རྣམ་ཐར་འིཛོམོ་པ་དང་།� །དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐབོ་པ་

དང་།� །འིཕྲ་ོའིདུས་འིགྲ་ོདནོ་བྱོ་བ་དང་།� །ད་ེཡེསི་ལྷ་རྣམས་མཉིསེ་པ་དང་།� །ལས་ད་ེམྱུར་དུ་དང་།� །འིཕྲ་ོའིདུས་འིགྲ་ོདནོ་བྱོ་བ་དང་།� །ད་ེཡེསི་ལྷ་རྣམས་མཉིསེ་པ་དང་།� །ལས་ད་ེམྱུར་དུ་

འིགྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །བསྲུང་བའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་གསུངས།� །མདརོ་ན་སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱརི།� །བསྲུང་བའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་གསུངས།� །མདརོ་ན་སྣང་སྲིདི་ཐམས་ཅད་

ཀུན།� །སྐྱེ་ེམདེ་གསུང་ལས་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །གསུང་ག་ིབྱོ་ེབྲག་ཉིདི་ཡེནི་པར།� །རྟོགོས་ཤེངི་ཀུན།� །སྐྱེ་ེམདེ་གསུང་ལས་མ་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །གསུང་ག་ིབྱོ་ེབྲག་ཉིདི་ཡེནི་པར།� །རྟོགོས་ཤེངི་

སླར་ཡེང་དབྱོངིས་སུ་ཐམི།� །རྟོགོས་པ་གསུང་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་སླར་ཡེང་དབྱོངིས་སུ་ཐམི།� །རྟོགོས་པ་གསུང་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་

ཅསེ་བྱོ་བ།� །སྤྱོརི་གསང་བཞི་ིདང་བར་གསང་བཞི།ི� །གསང་བར་འིསོ་དང་གཉིརེ་གཏེད་ཅསེ་བྱོ་བ།� །སྤྱོརི་གསང་བཞི་ིདང་བར་གསང་བཞི།ི� །གསང་བར་འིསོ་དང་གཉིརེ་གཏེད་

པའི།ི�།གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིདནོ་རྣམས་ཀུན།�།བུམ་པའི་ིནང་ག་ིམ་ེམར་བཞིནི།�།སྣདོ་མ་པའི།ི�།གསང་སྔགས་གསང་བའི་ིདནོ་རྣམས་ཀུན།�།བུམ་པའི་ིནང་ག་ིམ་ེམར་བཞིནི།�།སྣདོ་མ་

ཡེནི་པའི་ིགང་ཟག་ལ།� །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་གསང།� །སྣདོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡེནི་པའི་ིགང་ཟག་ལ།� །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་གསང།� །སྣདོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

ཡེང་།�།དབང་མ་ཐབོ་པར་བཤེད་པ་མནི།�།ཅ་ིཕྱརི་གསང་དནོ་ད་ེཉིདི་ལ།�།མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་ཡེང་།�།དབང་མ་ཐབོ་པར་བཤེད་པ་མནི།�།ཅ་ིཕྱརི་གསང་དནོ་ད་ེཉིདི་ལ།�།མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་

སྐུར་པ་འིདབེས།� །ལགོ་པར་རྟོགོས་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །དནོ་མ་རྟོགོས་ན་ཡེདི་ཆསེ་སྐུར་པ་འིདབེས།� །ལགོ་པར་རྟོགོས་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །དནོ་མ་རྟོགོས་ན་ཡེདི་ཆསེ་

མདེ།� །ཁོམས་གསུམ་སྐྱེ་ེབོའི་ིབཅས་ཀར་འིགྱུར།� །དངསོ་གྲུབ་བར་གཅདོ་བགགེས་སུ་མདེ།� །ཁོམས་གསུམ་སྐྱེ་ེབོའི་ིབཅས་ཀར་འིགྱུར།� །དངསོ་གྲུབ་བར་གཅདོ་བགགེས་སུ་

འིགྱུར།� །ད་ེབས་གཞིན་དུ་བསྟེན་པ་མིན།� །མདརོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །སྲིདི་གསུམ་འིགྱུར།� །ད་ེབས་གཞིན་དུ་བསྟེན་པ་མིན།� །མདརོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །སྲིདི་གསུམ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སམེས་རྟོགོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་ལས་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི�།སམེས་རྟོགོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།�།སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་ལས་མ་

གཡེསོ་ཀྱིང་།� །ས་ོསརོ་རྟོགོས་པ་ཐུགས་ཉིདི་སྣང་།� །སྣང་ཉིདི་དབྱོངིས་ལས་མ་ིའིདའི་གཡེསོ་ཀྱིང་།� །ས་ོསརོ་རྟོགོས་པ་ཐུགས་ཉིདི་སྣང་།� །སྣང་ཉིདི་དབྱོངིས་ལས་མ་ིའིདའི་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བར།�།རྟོགོས་པ་ཐུགས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ད་ེན་ིརྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ག།ི�།མད་ོཉིདི་རྒྱས་བར།�།རྟོགོས་པ་ཐུགས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ད་ེན་ིརྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ག།ི�།མད་ོཉིདི་རྒྱས་

པར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིམད་ོརྒྱས་པར་བཤེད་པའི།ོ� །མ་ིསྤོངོ་དམ་ཚགི་པར་བཤེད་པ་ཡེནི།� །རྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིམད་ོརྒྱས་པར་བཤེད་པའི།ོ� །མ་ིསྤོངོ་དམ་ཚགི་

ཅསེ་བྱོ་བ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་དང་།� །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དགོ་ལྔ་རྣམས་ན།ི� །རགིས་ཅསེ་བྱོ་བ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་དང་།� །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དགོ་ལྔ་རྣམས་ན།ི� །རགིས་

ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་པས།� །སྤོངས་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དང་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོསྟེ།ེ� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་པས།� །སྤོངས་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དང་

འིགལ།�།མ་ིདརོ་དང་དུ་བླང་བ་ན།ི�།དྲ་ིཆནེ་དྲ་ིཆུ་རཀྟ་དང་།�།མ་ྃས་དང་ན་ིཟལི་པ་ལྔ།�།འིབྲས་འིགལ།�།མ་ིདརོ་དང་དུ་བླང་བ་ན།ི�།དྲ་ིཆནེ་དྲ་ིཆུ་རཀྟ་དང་།�།མ་ྃས་དང་ན་ིཟལི་པ་ལྔ།�།འིབྲས་

བུ་ལྔ་ཡེསི་བསྡུས་པ་རྣམས།�།རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཟའི།�།འིད་ིཡེང་དམ་ཚགི་རྨད་པ་ོབུ་ལྔ་ཡེསི་བསྡུས་པ་རྣམས།�།རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཟའི།�།འིད་ིཡེང་དམ་ཚགི་རྨད་པ་ོ

ཆ།ེ�།སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི�།སྦྱོརོ་དང་སྒྲོོལ་དང་མ་བྱོནི་ལནེ།�།བརྫུན་དང་ངག་རྩུབ་ཆ།ེ�།སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི�།སྦྱོརོ་དང་སྒྲོོལ་དང་མ་བྱོནི་ལནེ།�།བརྫུན་དང་ངག་རྩུབ་

སྨྲ་དང་ལྔ།� །དནོ་དམ་སྐྱེསེ་བུས་སྤྱོད་པར་བྱོ།� །ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །ཕུང་པ་ོལྔ་སྨྲ་དང་ལྔ།� །དནོ་དམ་སྐྱེསེ་བུས་སྤྱོད་པར་བྱོ།� །ཤེསེ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� །ཕུང་པ་ོལྔ་

དང་འིབྱུང་བ་ལྔ།� །དབང་པ་ོཡུལ་ལྔ་ཁོ་དགོ་ལྔ།� །རགིས་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཉིིད་དུ།� །དནོ་ལྡན་དང་འིབྱུང་བ་ལྔ།� །དབང་པ་ོཡུལ་ལྔ་ཁོ་དགོ་ལྔ།� །རགིས་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཉིིད་དུ།� །དནོ་ལྡན་

སྐྱེསེ་བུས་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ལུང་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདོན་ཆནེ་སྐྱེསེ་བུས་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ལུང་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདོན་ཆནེ་

ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་གཞིན་མ་ིབསྒྲུབ།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།ེ� །འིད་ིདག་ཡེང་།� །སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་གཞིན་མ་ིབསྒྲུབ།� །གྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།ེ� །འིད་ིདག་

བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ད་ེཡེང་ཅ་ིཕྱརི་བསྲུང་ཞི་ེན།� །འིདདོ་ཆགས་རང་དང་སྤྱོརི་སྣང་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་གཅསེ།� །ད་ེཡེང་ཅ་ིཕྱརི་བསྲུང་ཞི་ེན།� །འིདདོ་ཆགས་རང་དང་སྤྱོརི་སྣང་

བ།� །ཆགས་ཤེངི་ཞིནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །པདྨ་རགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེནི།� །ཞི་ེསྡང་ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོབ།� །ཆགས་ཤེངི་ཞིནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །པདྨ་རགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེནི།� །ཞི་ེསྡང་ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིརགིས།� །གཏེ་ིམུག་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པར་གསུངས།� །ང་རྒྱལ་ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་རྗེའེི་ིརགིས།� །གཏེ་ིམུག་སངས་རྒྱས་ཡེནི་པར་གསུངས།� །ང་རྒྱལ་ཡེདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་

སྟེ།ེ� །ཕྲག་དགོ་ཞིེས་བྱོ་ལས་སུ་བཤེད།� །ད་ེབས་སྤོང་བར་བྱོ་བ་མནི།� །དྲ་ིཆནེ་སྣང་མཛོད་སྟེ།ེ� །ཕྲག་དགོ་ཞིེས་བྱོ་ལས་སུ་བཤེད།� །ད་ེབས་སྤོང་བར་བྱོ་བ་མནི།� །དྲ་ིཆནེ་སྣང་མཛོད་

གཙི་ོབ་ོཡེནི།�།དྲ་ིཆུ་གདནོ་མ་ིཟ་གྲུབ་པ།�།རཀྟ་སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་སྐུ།�།མ་ྃས་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་གཙི་ོབ་ོཡེནི།�།དྲ་ིཆུ་གདནོ་མ་ིཟ་གྲུབ་པ།�།རཀྟ་སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་སྐུ།�།མ་ྃས་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་

ལྡན་གཙི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས།� །དསེ་ན་དང་དུ་བླང་བར་གསུངས།� །སམེས་ལྡན་གཙི།ོ� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས།� །དསེ་ན་དང་དུ་བླང་བར་གསུངས།� །སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་བྱོ་བ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་བྱོ་བ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་

ཆགས་བྱོ་བ།�།སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།གཞིན་གྱི་ིནརོ་འིཕྲགོ་རྣམ་སྣང་གིས།�།རནི་ཆགས་བྱོ་བ།�།སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་དམ་ཚགི་སྟེ།ེ�།གཞིན་གྱི་ིནརོ་འིཕྲགོ་རྣམ་སྣང་གིས།�།རནི་

ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིབརྫུན་ཕྲ་མ།� །ངག་རྩུབ་གདནོ་མ་ིཟ་འིགྲུབ་པའི།ི� །དམ་ཚགི་ཡེནི་པར་རྒྱལ་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིབརྫུན་ཕྲ་མ།� །ངག་རྩུབ་གདནོ་མ་ིཟ་འིགྲུབ་པའི།ི� །དམ་ཚགི་ཡེནི་པར་རྒྱལ་



650

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བས་གསུངས།� །ད་ེབས་སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི།ོ� །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་སྣང་མཛོད།� །ཚརོ་བ་བས་གསུངས།� །ད་ེབས་སྤྱོད་པར་བྱོ་བའི།ོ� །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་སྣང་མཛོད།� །ཚརོ་བ་

རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་གཙི།ོ� །འིདུ་ཤེསེ་སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་ཏེ།ེ� །འིདུ་བྱོདེ་གདནོ་མ་ིཟ་གྲུབ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་ལྡན་གཙི།ོ� །འིདུ་ཤེསེ་སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་ཏེ།ེ� །འིདུ་བྱོདེ་གདནོ་མ་ིཟ་གྲུབ་

པ།� །རྣམ་ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི།ོ� །ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་སུ་བཤེད།� །རིན་ཆནེ་ཆུ་སྟེ་ེཔདྨ་པ།� །རྣམ་ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི།ོ� །ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་སུ་བཤེད།� །རིན་ཆནེ་ཆུ་སྟེ་ེཔདྨ་

མ།ེ� །ཐགོས་མདེ་རླུང་ག་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་སྣང་མཛོད།� །མགི་ག་ིམ།ེ� །ཐགོས་མདེ་རླུང་ག་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་སྣང་མཛོད།� །མགི་ག་ི

དབང་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛོད།� །རྣ་བ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་སྣ་ཞིསེ་དབང་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛོད།� །རྣ་བ་རནི་ཆནེ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་སྣ་ཞིསེ་

གྲགས།� །ལྕེ་ེན་ིགདནོ་མ་ིཟ་གྲུབ་པ།� །ལུས་ན་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པ་རུ་བཤེད།� །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པར་གྲགས།� །ལྕེ་ེན་ིགདནོ་མ་ིཟ་གྲུབ་པ།� །ལུས་ན་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པ་རུ་བཤེད།� །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པར་

སྣང་མཛོད་ཚུལ།�།སྒྲོ་ན་ིརནི་ཆནེ་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�།དྲ་ིན་ིསྣང་བ་མཐའི་ཡེས་ས།ོ�།ར་ོན་ིདནོ་ཡེདོ་སྣང་མཛོད་ཚུལ།�།སྒྲོ་ན་ིརནི་ཆནེ་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ�།དྲ་ིན་ིསྣང་བ་མཐའི་ཡེས་ས།ོ�།ར་ོན་ིདནོ་ཡེདོ་

གྲུབ་པ་ཡེནི།�།རགེ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་རུ་བཤེད།�།ད་ེབཞིནི་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས།�།སརེ་གྲུབ་པ་ཡེནི།�།རགེ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་རུ་བཤེད།�།ད་ེབཞིནི་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིརགིས།�།སརེ་

པ་ོབདརེ་གཤེགེས་རགིས་སུ་བཤེད།� །མཐངི་ག་རནི་ཆནེ་དམར་པ་ོཆསོ།� །ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་ིཔ་ོབདརེ་གཤེགེས་རགིས་སུ་བཤེད།� །མཐངི་ག་རནི་ཆནེ་དམར་པ་ོཆསོ།� །ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་ི

རགིས་སུ་བཤེད།� །ད་ེཕྱརི་ཤེསེ་པར་བྱོ་བ་ཡེ།ི� །དམ་ཚགི་ཡེནི་པར་དཔའི་བསོ་རགིས་སུ་བཤེད།� །ད་ེཕྱརི་ཤེསེ་པར་བྱོ་བ་ཡེ།ི� །དམ་ཚགི་ཡེནི་པར་དཔའི་བསོ་

གསུངས།� །བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡེང་།� །རགིས་ལྔ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པས་ན།� །ད་ེགྲུབ་པ་གསུངས།� །བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡེང་།� །རགིས་ལྔ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པས་ན།� །ད་ེགྲུབ་པ་

ཡེ་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིརྨད་པ་ོཆ།ེ� །ཡེན་ལག་དམ་ཚགི་འིདའི་བའི།ོ� །ཞིསེ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་ཡེནི།� །དམ་ཚགི་འིད་ིན་ིརྨད་པ་ོཆ།ེ� །ཡེན་ལག་དམ་ཚགི་འིདའི་བའི།ོ� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ཡེན་ལག་ག་ིདམ་ཚགི་མད་ོརྒྱས་པའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདབྱོ་ེབའི།ོ� །རྩོ་བ་ཡེན་གསུངས་ས།ོ� །ཡེན་ལག་ག་ིདམ་ཚགི་མད་ོརྒྱས་པའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིདབྱོ་ེབའི།ོ� །རྩོ་བ་ཡེན་

ལག་དམ་ཚགི་རྣམས།� །བསྲུང་བ་རྟོགོ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱོ།ེ� །ད་ེདག་དངསོ་སུ་བསྲུང་བས་ལག་དམ་ཚགི་རྣམས།� །བསྲུང་བ་རྟོགོ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱོ།ེ� །ད་ེདག་དངསོ་སུ་བསྲུང་བས་

ན།� །མ་ིའིདའི་བསྲུང་བའི་ིསྡམོ་བཅས་ཡེནི།� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིངང་ཉིདི་དུ།� །ད་ེདག་རྟོགོས་ན།� །མ་ིའིདའི་བསྲུང་བའི་ིསྡམོ་བཅས་ཡེནི།� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིངང་ཉིདི་དུ།� །ད་ེདག་རྟོགོས་

པས་ཁྱོད་པར་དུ།� །རྟོགོས་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་གསུངས།�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་ཉིམས་པས་ཁྱོད་པར་དུ།� །རྟོགོས་པའི་ིདམ་ཚགི་ཡེནི་པར་གསུངས།�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་ཉིམས་

པ་ལྟུང་བའི་ིགནས་ས།ོ� །རྩོ་བ་ཉིམས་པའི་ིསྐྱེནོ་ཆནེ་ཡེང་།� །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་བགྲངས་པ་ལྟུང་བའི་ིགནས་ས།ོ� །རྩོ་བ་ཉིམས་པའི་ིསྐྱེནོ་ཆནེ་ཡེང་།� །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་བགྲངས་

པར་ཡེང་།� །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་སྨིད་ན།� །དུས་གསུམ་པར་ཡེང་།� །དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་སྨིད་ན།� །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སྐུར་པས་ན།� །ད་ེཡེ་ིསྡགི་པ་བརྗེདོ་མ་ིསངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ཡེནི།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ལ་སྐུར་པས་ན།� །ད་ེཡེ་ིསྡགི་པ་བརྗེདོ་མ་ི

ལང་།� །དཔརེ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་ས་ཡེ་ིརྡུལ།� །གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་བར་ཤེེས་ཀྱིང་སྲིདི།� །རྒྱ་མཚ་ོལང་།� །དཔརེ་ན་འིཇིགི་རྟོནེ་ས་ཡེ་ིརྡུལ།� །གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་བར་ཤེེས་ཀྱིང་སྲིདི།� །རྒྱ་མཚ་ོ
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཆནེ་པའོི་ིཆུ་ཐགིས་ཀྱིང་།� །གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་ཞིངི་ཤེསེ་སུ་རུང་།� །འིད་ིཡེ་ིསྡགི་པ་བརྗེདོ་མ་ིཆནེ་པའོི་ིཆུ་ཐགིས་ཀྱིང་།� །གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་ཞིངི་ཤེསེ་སུ་རུང་།� །འིད་ིཡེ་ིསྡགི་པ་བརྗེདོ་མ་ི

ནུས།�།ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་ལས།�།ཐར་བར་ནམས་ཀྱིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ�།སྲིདི་གསུམ་ནུས།�།ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་ལས།�།ཐར་བར་ནམས་ཀྱིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ�།སྲིདི་གསུམ་

སམེས་ཅན་གསད་པས་ན།ི� །བླ་མའི་ིབཀའི་བཅག་ཆར་མ་ིཕདོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་སྨིད་པ་སམེས་ཅན་གསད་པས་ན།ི� །བླ་མའི་ིབཀའི་བཅག་ཆར་མ་ིཕདོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་སྨིད་པ་

ན།ི� །ཉིམས་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡེང་བརྗེདོ་པར་དཀའི།� །བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དག་ཏུ།� །དམྱལ་བ་ན།ི� །ཉིམས་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡེང་བརྗེདོ་པར་དཀའི།� །བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དག་ཏུ།� །དམྱལ་བ་

ཆནེ་པརོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།�།ཚ་ེའིདརི་བསྒྲུབ་པ་ལགོ་པ་དང་།�།འིབད་པའི་ིའིབྲས་བུ་མདེ་པར་ཆནེ་པརོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།�།ཚ་ེའིདརི་བསྒྲུབ་པ་ལགོ་པ་དང་།�།འིབད་པའི་ིའིབྲས་བུ་མདེ་པར་

འིགྱུར།� །གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །དབྱོིངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ།ི� །སྒོ་ོརྣམས་འིགྱུར།� །གསུང་ག་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །དབྱོིངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ།ི� །སྒོ་ོརྣམས་

ཉིམས་པར་གྱུར་པས་ན།�།བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པར་འིགྱུར།�།ཡེ་ིདགས་གནས་སུ་ཡུན་ཉིམས་པར་གྱུར་པས་ན།�།བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པར་འིགྱུར།�།ཡེ་ིདགས་གནས་སུ་ཡུན་

རངི་སྟེ།ེ� །ལྐུགས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེནི།� །ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །ཡེ་ིརངི་སྟེ།ེ� །ལྐུགས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེནི།� །ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །ཡེ་ི

དགས་ཀྱི་ིན་ིལུས་སུ་སྐྱེ།ེ� །ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེསི།� །ད་ེཡེ་ིལྕེ་ེལ་གཤེགོ་པར་དགས་ཀྱི་ིན་ིལུས་སུ་སྐྱེ།ེ� །ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེསི།� །ད་ེཡེ་ིལྕེ་ེལ་གཤེགོ་པར་

བྱོདེ།� །བསྐལ་པ་དུ་མར་མྱངོ་བ་དང་།� །དངསོ་གྲུབ་འིབྲས་བུ་མདེ་པར་འིགྱུར།� །མདརོ་ན་རྩོ་བྱོདེ།� །བསྐལ་པ་དུ་མར་མྱངོ་བ་དང་།� །དངསོ་གྲུབ་འིབྲས་བུ་མདེ་པར་འིགྱུར།� །མདརོ་ན་རྩོ་

བ་ཉིམས་གྱུར་ན།� །འིབྲས་བུ་མདེ་ཅངི་ངན་སངོ་ལྟུང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བདག་ཉིདི་བ་ཉིམས་གྱུར་ན།� །འིབྲས་བུ་མདེ་ཅངི་ངན་སངོ་ལྟུང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་བདག་ཉིདི་

ཀྱིང་།� །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་ཁྲིག་འིཐུང་བར་ངསེ།� །མ་ིསྤོངོ་དམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་།� །ད་ེཡེ་ིསྙིངི་ཁྲིག་འིཐུང་བར་ངསེ།� །མ་ིསྤོངོ་དམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་སྤོངས་པར་འིགྱུར།� །མ་ིདརོ་དམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་འིབྲས་བུ་མ་ིཐམས་ཅད་སྤོངས་པར་འིགྱུར།� །མ་ིདརོ་དམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །དངསོ་གྲུབ་འིབྲས་བུ་མ་ི

འིཐབོ་ཅངི་།�།ཡེ་ིདགས་སྤྲོའེུའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ།ེ�།སྤྱོད་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།�།འིདུ་ཤེསེ་འིཐབོ་ཅངི་།�།ཡེ་ིདགས་སྤྲོའེུའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ།ེ�།སྤྱོད་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།�།འིདུ་ཤེསེ་

མདེ་པའི་ིའིགགོ་པར་ལྟུང་།� །ཤེསེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །འིདུ་ཤེསེ་མདེ་པའི་ིཁྲིསོ་མདེ་པའི་ིའིགགོ་པར་ལྟུང་།� །ཤེསེ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །འིདུ་ཤེསེ་མདེ་པའི་ིཁྲིསོ་

པས་ལྟུང་།�།གྲུབ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།�།བདུད་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།�།རྟོགོས་པས་ལྟུང་།�།གྲུབ་པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།�།བདུད་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།�།རྟོགོས་

པའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །རུ་ཏྲ་ཆནེ་པའོི་ིགནས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེབསམ་མ་ིཔའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །རུ་ཏྲ་ཆནེ་པའོི་ིགནས་སུ་ལྟུང་།� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེབསམ་མ་ི

ཁྱོབ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཉིམས་པ་བསྐང་བའི་ིཚད་ད།ོ�།དམ་ཚགི་ཉིམས་པར་ཁྱོབ།�།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེལ་འིད་ིན་ིཉིམས་པ་བསྐང་བའི་ིཚད་ད།ོ�།དམ་ཚགི་ཉིམས་པར་

གྱུར་པ་ན།� །མགནོ་བཙུན་མཉིམ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་ན།� །ད་ེཉིདི་སྐངོས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ན།� །མགནོ་བཙུན་མཉིམ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་ན།� །ད་ེཉིདི་སྐངོས་པའི་ིགནས་སུ་

འིགྱུར།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་སྨིད་གྱུར་ན།� །ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་མཉིསེ་བྱོས་ཏེ།ེ� །མཐལོ་བཤེགས་དྲག་འིགྱུར།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་སྨིད་གྱུར་ན།� །ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་མཉིསེ་བྱོས་ཏེ།ེ� །མཐལོ་བཤེགས་དྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པསོ་འིགྱིདོ་བྱོས་ན།� །ད་ེན་ིསྐངོས་པའི་ིལས་སུ་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེབདག་གམ་བླ་མ་སྤུན།� །མ་པསོ་འིགྱིདོ་བྱོས་ན།� །ད་ེན་ིསྐངོས་པའི་ིལས་སུ་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེབདག་གམ་བླ་མ་སྤུན།� །མ་

བསྐངས་བར་དུ་ཚ་ེའིཕསོ་ན།� །ད་ེན་ིབསྐང་བའི་ིཚད་ལས་འིདས།� །གསུང་ག་ིཐ་ཚགི་རལ་བསྐངས་བར་དུ་ཚ་ེའིཕསོ་ན།� །ད་ེན་ིབསྐང་བའི་ིཚད་ལས་འིདས།� །གསུང་ག་ིཐ་ཚགི་རལ་

གྱུར་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སུ་བདག་བསྒོམོས་ལ།�།ཐ་ཚགི་གང་བརླག་འིབུམ་འིབུམ་གདནོ།�།ཐུགས་གྱུར་ན།�།རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་སུ་བདག་བསྒོམོས་ལ།�།ཐ་ཚགི་གང་བརླག་འིབུམ་འིབུམ་གདནོ།�།ཐུགས་

ཀྱི་ིཐ་ཚགི་རལ་གྱུར་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བསྒོམོས་པ་ལ།� །ལ་ོགསུམ་བར་དུ་མ་ིསྨྲ་ཀྱི་ིཐ་ཚགི་རལ་གྱུར་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔར་བསྒོམོས་པ་ལ།� །ལ་ོགསུམ་བར་དུ་མ་ིསྨྲ་

བར།� །བསམ་གཏེན་སྦྱོརོ་བར་རབ་ཏུ་བྱོ།� །ཡེན་ལག་དམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །ས་ོསའོི་ིབར།� །བསམ་གཏེན་སྦྱོརོ་བར་རབ་ཏུ་བྱོ།� །ཡེན་ལག་དམ་ཚགི་ཉིམས་གྱུར་ན།� །ས་ོསའོི་ི

རགིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིནི་བསྐངོ་།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་པས་འིདུས་པའི་ིརགིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིནི་བསྐངོ་།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་པས་འིདུས་པའི་ི

འིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� རང་རང་ག་ིསྙིངི་ལ་གནས་པར་འིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན།ི� རང་རང་ག་ིསྙིངི་ལ་གནས་པར་

མཐངོ་ནས།�ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་པའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་ལ་དམགིས་ས།ོ�།འིཕགས་མཐངོ་ནས།�ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་པའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་རང་རང་ག་ིདམ་ཚགི་ལ་དམགིས་ས།ོ�།འིཕགས་

པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་དམ་ཚིག་རྣམ་

པར་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།པར་བཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།�།།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་

པར་རོལ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གསང་པར་རོལ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གསང་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡེ།ི� །བརྟུལ་ཞུགས་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡེ།ི� །བརྟུལ་ཞུགས་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་

བ།� །ཆསོ་ཀུན་རལོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱརི།� །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།ེ� །དཀའི་བ།� །ཆསོ་ཀུན་རལོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱརི།� །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།ེ� །དཀའི་

ཐུབ་དཀའི་བ་སྤྱོད་མ་ིདགསོ།� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་ལ་རྟོནེ་པའི་ིམསི།� །བསྒྲུབས་ཀྱིང་འིགྲུབ་ཐུབ་དཀའི་བ་སྤྱོད་མ་ིདགསོ།� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་ལ་རྟོནེ་པའི་ིམསི།� །བསྒྲུབས་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་ལ་མ་ིགནས་ཤེངི་།� །འིདོད་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རབ་བསྟེནེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །དཀའི་ཐུབ་སྡམོ་ལ་མ་ིགནས་ཤེངི་།� །འིདོད་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རབ་བསྟེནེ་

པས།�།བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།�།རགིས་ངན་དང་ན་ིསྨི་ེཤེ་ཅན།�།རྟོག་ཏུ་གསདོ་པས།�།བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།�།རགིས་ངན་དང་ན་ིསྨི་ེཤེ་ཅན།�།རྟོག་ཏུ་གསདོ་

ལ་བརྩོནོ་པ་དང་།� །མ་བྱོནི་ལནེ་དང་མ་ིཚངས་སྤྱོདོ།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའི་བ་དང་།� །རྩུབ་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་།� །མ་བྱོནི་ལནེ་དང་མ་ིཚངས་སྤྱོདོ།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའི་བ་དང་།� །རྩུབ་

པའི་ིངག་ལ་དགའི་བ་ན།ི� །གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་འིགྱུར།� །ཕ་དང་ཁུ་བ་ོམསེ་པ་ོཔའི་ིངག་ལ་དགའི་བ་ན།ི� །གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྣདོ་དུ་འིགྱུར།� །ཕ་དང་ཁུ་བ་ོམསེ་པ་ོ
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ལ།� །ཞི་ེསྡང་སམེས་ཀྱིསི་བསྒྲོལ་བྱོས་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ།� །མ་དང་ལ།� །ཞི་ེསྡང་སམེས་ཀྱིསི་བསྒྲོལ་བྱོས་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ།� །མ་དང་

བུ་མ་ོསྲིིང་མ་ོལ།� །འིདོད་ཆགས་སམེས་ཀྱིསི་སྦྱོར་བྱོས་ན།� །ཆགས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདངསོ་བུ་མ་ོསྲིིང་མ་ོལ།� །འིདོད་ཆགས་སམེས་ཀྱིསི་སྦྱོར་བྱོས་ན།� །ཆགས་པ་ཆནེ་པའོི་ིདངསོ་

གྲུབ་ཐབོ།�།སྙིངི་རྗེ་ེམེད་པར་གསདོ་པ་དང་།�།འིཇིགིས་པ་མདེ་པར་སྦྱོརོ་བ་ལ།�།བཤེང་གཅ་ིགྲུབ་ཐབོ།�།སྙིངི་རྗེ་ེམེད་པར་གསདོ་པ་དང་།�།འིཇིགིས་པ་མདེ་པར་སྦྱོརོ་བ་ལ།�།བཤེང་གཅ་ི

ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་།� །རང་ག་ིཁུ་བས་མཆོད་པ་དང་།� །དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་ལ་དགའི་བ་ན།ི� །ཐགེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་།� །རང་ག་ིཁུ་བས་མཆོད་པ་དང་།� །དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་ལ་དགའི་བ་ན།ི� །ཐགེ་

མཆགོ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །བསདོ་སྙིམོས་ཟས་ལ་མ་ིཆགས་ཤེངི་།� །མ་བསླངས་མཆགོ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� །བསདོ་སྙིམོས་ཟས་ལ་མ་ིཆགས་ཤེངི་།� །མ་བསླངས་

པ་ལའིང་ཆགས་མ་ིབྱོ།� །ནགས་ཚལ་དགནོ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ།� །བསདོ་སྙིམོས་བླངས་ཏེ་ེཔ་ལའིང་ཆགས་མ་ིབྱོ།� །ནགས་ཚལ་དགནོ་པའི་ིས་ཕྱགོས་སུ།� །བསདོ་སྙིམོས་བླངས་ཏེ་ེ

བཟའི་བར་བྱོ།� །སམེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །ཏེངི་འིཛོནི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བཟའི་བར་བྱོ།� །སམེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །ཏེངི་འིཛོནི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་

བྱོ།�།ལུས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།�།ཐགོས་མདེ་སྟེང་ཐབས་ཚུལ་དུ་གནས།�།ངག་ག་ིབྱོ།�།ལུས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།�།ཐགོས་མདེ་སྟེང་ཐབས་ཚུལ་དུ་གནས།�།ངག་ག་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདྲག་ཏུ་བརྗེདོ།� །དབནེ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདྲག་ཏུ་བརྗེདོ།� །དབནེ་པའི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་

བཅས་ལ།�།གཡེང་གཞི་ིགསོ་སུ་གྱིནོ་ནས་ན།ི�།ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་རྟོག་ཏུ་བསྐྱེདེ།�།ཝ་ཡེ་ིབརྟུལ་བཅས་ལ།�།གཡེང་གཞི་ིགསོ་སུ་གྱིནོ་ནས་ན།ི�།ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་རྟོག་ཏུ་བསྐྱེདེ།�།ཝ་ཡེ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །སྤོང་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས་སུ་སྤྱོད།� །ཅང་ཤེསེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །སྤོང་བར་བྱོ་བའི་ིཐབས་སུ་སྤྱོད།� །ཅང་ཤེསེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོ

ཡེསི།� །ཤེསེ་བྱོ་ཀུན་ལ་འིཇུག་པར་བྱོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིབྱོ་བ་དག�།གྱི་ིལངི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེསི།� །ཤེསེ་བྱོ་ཀུན་ལ་འིཇུག་པར་བྱོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱི་ིབྱོ་བ་དག�།གྱི་ིལངི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆནེ་པསོ་བྱོ།�།ཕག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།�།གཙིང་སྨི་ེམེད་པར་ཀུན་ལ་སྤྱོད།�།གློང་ཆནེ་པསོ་བྱོ།�།ཕག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།�།གཙིང་སྨི་ེམེད་པར་ཀུན་ལ་སྤྱོད།�།གློང་

ཆནེ་མྱོས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །མ་ིའིབྱོདེ་རྨངོས་ཚུལ་བསྟེན་པར་བྱོ།� །སྟེག་མཆོག་ཆནེ་མྱོས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །མ་ིའིབྱོདེ་རྨངོས་ཚུལ་བསྟེན་པར་བྱོ།� །སྟེག་མཆོག་

རྔམ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།�།དཔའི་བརྟུལ་གཏུམ་པའི་ིལས་ཆནེ་བྱོ།�།ཁྱུང་ཆནེ་མཁོའི་ལྡངི་རྔམ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།�།དཔའི་བརྟུལ་གཏུམ་པའི་ིལས་ཆནེ་བྱོ།�།ཁྱུང་ཆནེ་མཁོའི་ལྡངི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ལྟ་བ་སྤྱོ་ིརྒྱ་རླབས་ཀྱིསི་གཅད།� །གཏུམ་ཐུང་དོམ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ལྟ་བ་སྤྱོ་ིརྒྱ་རླབས་ཀྱིསི་གཅད།� །གཏུམ་ཐུང་དོམ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིསི།� །ར་ེབ་མདེ་པའི་ིལས་ཆནེ་བྱོ།� །རྒྱ་མཚ་ོགཏེརེ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ཡེདི་ཐུབ་མ་ིཀྱིསི།� །ར་ེབ་མདེ་པའི་ིལས་ཆནེ་བྱོ།� །རྒྱ་མཚ་ོགཏེརེ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ཡེདི་ཐུབ་མ་ི

ལྡགོ་བརྟོན་པར་བྱོ།� །ལྐུགས་པ་ལུག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །གཏེ་ིམུག་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་རབ་ལྡགོ་བརྟོན་པར་བྱོ།� །ལྐུགས་པ་ལུག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །གཏེ་ིམུག་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་རབ་

ལྡན།� །ར་ིབ་ོལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །མ་ིའིགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱོ།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་ལྡན།� །ར་ིབ་ོལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །མ་ིའིགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱོ།� །ནམ་མཁོའི་ལྟ་

བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ཡེངས་དགོ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་བྱོ།� །གནམ་ལྕེགས་ལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ཡེངས་དགོ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་བྱོ།� །གནམ་ལྕེགས་ལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཞུགས་ཀྱིསི།� །དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།� །མཐུ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།� །མཐུ་

སྟེབོས་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱོ།� །ཁོ་དགོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །ཟནོ་བག་ཁུ་འིཕྲགི་སྤྱོད་སྟེབོས་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱོ།� །ཁོ་དགོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པ་ོཡེསི།� །ཟནོ་བག་ཁུ་འིཕྲགི་སྤྱོད་

པར་བྱོ།� །གློང་ཆནེ་ཆུར་འིཇུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ངསེ་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤྱོད་པར་བྱོ།� །ར་ིཔར་བྱོ།� །གློང་ཆནེ་ཆུར་འིཇུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ངསེ་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤྱོད་པར་བྱོ།� །ར་ི

དགས་སངེ་གའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །གྲགོས་ངན་ལ་སགོས་སྤོང་བར་བྱོ།� །རེག་འིཇིམ་བྱོ་དགས་སངེ་གའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །གྲགོས་ངན་ལ་སགོས་སྤོང་བར་བྱོ།� །རེག་འིཇིམ་བྱོ་

ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །འིགྲགོས་ན་བད་ེཞིིང་ཆགས་པར་བྱོ།� །སྒྱུ་མ་རྒྱ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །འིགྲགོས་ན་བད་ེཞིིང་ཆགས་པར་བྱོ།� །སྒྱུ་མ་རྒྱ་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིསི།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིལས་ཆནེ་བྱོ།� །ཅ་ེསྤྱོང་ཁྲི་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།� །གཙིང་སྨི་ེཀྱིསི།� །ཐབས་ལ་མཁོས་པའི་ིལས་ཆནེ་བྱོ།� །ཅ་ེསྤྱོང་ཁྲི་ཡེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས།� །གཙིང་སྨི་ེ

མདེ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� །ཐགོས་མདེ་གསདོ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱོ།� །ང་རྒྱལ་སྟེག་མཆགོ་བརྟུལ་མདེ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� །ཐགོས་མདེ་གསདོ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱོ།� །ང་རྒྱལ་སྟེག་མཆགོ་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིསི།�།ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།�།མཁོའི་ལྡངི་ལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།�།ཀུན་ཞུགས་ཀྱིསི།�།ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོ།�།མཁོའི་ལྡངི་ལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།�།ཀུན་

དུ་མཛོསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོད།� །རྒྱལ་པ་ོའིཁོརོ་སྐྱེོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ས་ཐུབ་འིཁོརོ་དང་དུ་མཛོསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོད།� །རྒྱལ་པ་ོའིཁོརོ་སྐྱེོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི།� །ས་ཐུབ་འིཁོརོ་དང་

ལྡན་པར་བྱོ།�།བཅུ་གཉིསི་དང་ན་ིགསུམ་དག་ག།ི�།བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ོདང་ལྡན་པར་བྱོ།�།ད་ེལ་ལྡན་པར་བྱོ།�།བཅུ་གཉིསི་དང་ན་ིགསུམ་དག་ག།ི�།བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ོདང་ལྡན་པར་བྱོ།�།ད་ེལ་

སགོས་ཏེ་ེབསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་སགོས་ཏེ་ེབསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་

པ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱི་ིརིག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེཔ་གློོག་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱི་ིརིག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།བཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོཆན་པོས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོཆན་པོས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་

མཚ་ོལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་མཚ་ོལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ཞུགས་ནས་

ཡེང་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཉིནོ་ཡེང་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ཉིནོ་

ཅགི�།བཙིལ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིིལ་འིཁོརོ་ལས།�།ཕྲནི་ལས་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་ཡེས་ཀྱིང་།�།རྣལ་ཅགི�།བཙིལ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིིལ་འིཁོརོ་ལས།�།ཕྲནི་ལས་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་ཡེས་ཀྱིང་།�།རྣལ་

འིབྱོརོ་དགསོ་པའི་ིདབང་དག་ཏུ།� །ལས་བཞི་ིདག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །དང་པསོ་ཞི་ིབའི་ིའིབྱོརོ་དགསོ་པའི་ིདབང་དག་ཏུ།� །ལས་བཞི་ིདག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །དང་པསོ་ཞི་ིབའི་ི

ལྷ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།གཉིསི་པ་རྒྱས་པ་ཞིེས་སུ་བྱོ།�།གསུམ་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིལས།�།བཞི་ིཔ་དྲག་ལྷ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།གཉིསི་པ་རྒྱས་པ་ཞིེས་སུ་བྱོ།�།གསུམ་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིལས།�།བཞི་ིཔ་དྲག་

པའོི་ིལས་སུ་གསུངས།�།ད་ེདག་ལྷ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།�།གནས་དང་དུས་དང་རྫོས་རྣམས་པའོི་ིལས་སུ་གསུངས།�།ད་ེདག་ལྷ་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།�།གནས་དང་དུས་དང་རྫོས་རྣམས་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དང་།� །དབྱོིབས་དང་ཁོ་དགོ་མཎྜལ་དང་།� །ཡུལ་དང་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དག་དང་།� །ཕྱགོས་དང་དང་།� །དབྱོིབས་དང་ཁོ་དགོ་མཎྜལ་དང་།� །ཡུལ་དང་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་དག་དང་།� །ཕྱགོས་དང་

སྟེན་དང་འིདུག་སྟེངས་དང་།� །ཐ་ོབ་ཕུར་པ་གཏེརོ་མ་དང་།� །བཟླས་བརྗེདོ་ཧོམོ་དང་བསྐུལ་སྟེན་དང་འིདུག་སྟེངས་དང་།� །ཐ་ོབ་ཕུར་པ་གཏེརོ་མ་དང་།� །བཟླས་བརྗེདོ་ཧོམོ་དང་བསྐུལ་

ཚགི་དང་།� །འིཁོརོ་ལ་ོམ་ེལྷའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།� །ཡུལ་དང་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེ།ེ� །བཅུ་ཚགི་དང་།� །འིཁོརོ་ལ་ོམ་ེལྷའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།� །ཡུལ་དང་གྲུབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེ།ེ� །བཅུ་

གཉིསི་དང་ན་ིགཉིསི་དག་གསི།� །བྱོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་གསུངས།� །ཡེ་ན་ིཞི་ིབའི་ིགཉིསི་དང་ན་ིགཉིསི་དག་གསི།� །བྱོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་གསུངས།� །ཡེ་ན་ིཞི་ིབའི་ི

མཚན་ཉིདི་ད།ེ� །མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་རྒྱས་པ་ཡེནི།� །དབང་དུ་སྡུད་པ་བ་ྃདུ་བཤེད།� །ཨེ་ེཉིདི་དྲག་མཚན་ཉིདི་ད།ེ� །མ་ཞིསེ་བྱོ་བ་རྒྱས་པ་ཡེནི།� །དབང་དུ་སྡུད་པ་བ་ྃདུ་བཤེད།� །ཨེ་ེཉིདི་དྲག་

པའོི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ� །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རམི་པ་ཡེང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཞི་ིདྲག་བྱོ།� །རྣམ་པའོི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ� །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རམི་པ་ཡེང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ཞི་ིདྲག་བྱོ།� །རྣམ་

སྣང་མཛོད་དང་རནི་ཆནེ་འིཛོནི།� །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིབྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་སྣང་མཛོད་དང་རནི་ཆནེ་འིཛོནི།� །རྒྱས་པའི་ིལས་ན་ིབྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །སྣང་བ་མཐའི་ཡེས་

རྒྱས་པ་དང་།�།དབང་ག་ིལས་ན་ིབྱོདེ་པར་འིགྱུར།�།གདནོ་མ་ིཟ་བས་ལས་ཀུན་བྱོདེ།�།ཡེང་ན་རྒྱས་པ་དང་།�།དབང་ག་ིལས་ན་ིབྱོདེ་པར་འིགྱུར།�།གདནོ་མ་ིཟ་བས་ལས་ཀུན་བྱོདེ།�།ཡེང་ན་

དྲག་པ་ོཉིིད་ལའི།ོ� །ཀུན་དུ་བཟང་པསོ་ཅ་ིཡེང་བྱོདེ།� །སྤྱོན་ན་ིཞི་ིབའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །བསྲུང་དྲག་པ་ོཉིིད་ལའི།ོ� །ཀུན་དུ་བཟང་པསོ་ཅ་ིཡེང་བྱོདེ།� །སྤྱོན་ན་ིཞི་ིབའི་ིམཆགོ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །བསྲུང་

བ་མཱ་མ་ཀཱ་ིཡེསི་བྱོདེ།� །གསོ་དཀར་ཅན་གྱིསི་དབང་དུ་བྱོདེ།� །སྒྲོལོ་མ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བ་མཱ་མ་ཀཱ་ིཡེསི་བྱོདེ།� །གསོ་དཀར་ཅན་གྱིསི་དབང་དུ་བྱོདེ།� །སྒྲོལོ་མ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་

སྦྱོར།� །ས་ཡེ་ིསྙིངི་པསོ་རྒྱས་པར་བྱོདེ།� །ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པསོ་འིཕལེ་བར་བྱོདེ།� །ལག་ན་སྦྱོར།� །ས་ཡེ་ིསྙིངི་པསོ་རྒྱས་པར་བྱོདེ།� །ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པསོ་འིཕལེ་བར་བྱོདེ།� །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེསེ་དྲག་པ་ོབྱོདེ།� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་སྙིངི་བརྩོ་ེབར།� །ཡེདི་ཀྱིསི་ཡེདི་དུ་འིངོ་བར་རྡོ་ོརྗེསེ་དྲག་པ་ོབྱོདེ།� །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་སྙིངི་བརྩོ་ེབར།� །ཡེདི་ཀྱིསི་ཡེདི་དུ་འིངོ་བར་

བྱོདེ།� །བྱོམས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ།� །སྒྲོབི་པ་སལེ་བས་རྣམ་དག་བྱོདེ།� །ཀུན་དུ་བྱོདེ།� །བྱོམས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ།� །སྒྲོབི་པ་སལེ་བས་རྣམ་དག་བྱོདེ།� །ཀུན་དུ་

བཟང་པསོ་ནརོ་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །འིཇིམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་བྱོདེ།� །སྒོགེ་མསོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པསོ་ནརོ་སྒྲུབ་བྱོདེ།� །འིཇིམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་བྱོདེ།� །སྒོགེ་མསོ་སངས་རྒྱས་

མཚན་རྣམས་འིགྲུབ།� །ཕྲངེ་བས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ཕྱནི་པར་མཚན་རྣམས་འིགྲུབ།� །ཕྲངེ་བས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ཕྱནི་པར་

བྱོདེ།� །གླུ་ཡེསི་དབྱོངས་སྙིན་གྲུབ་པར་བྱོདེ།� །རགི་མ་དག་དང་ལྷན་ཅགི་རྩོནེ།� །གར་གྱིསི་བྱོདེ།� །གླུ་ཡེསི་དབྱོངས་སྙིན་གྲུབ་པར་བྱོདེ།� །རགི་མ་དག་དང་ལྷན་ཅགི་རྩོནེ།� །གར་གྱིསི་

ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆགོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་འིགྲགོས།� །བདུག་པས་ཡེདི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆགོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་འིགྲགོས།� །བདུག་པས་ཡེདི་

འིངོ་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ།� །མ་ེཏེགོ་རབ་དགྱིསེ་མཛོསེ་པར་བྱོདེ།� །དཱྭི་ིབས་འིདོ་གསལ་མདངས་འིངོ་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ།� །མ་ེཏེགོ་རབ་དགྱིསེ་མཛོསེ་པར་བྱོདེ།� །དཱྭི་ིབས་འིདོ་གསལ་མདངས་

དང་ལྡན།� །དྲ་ིཡེསི་དྲ་ིང་དག་པར་བྱོདེ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིསྤྱོན་དྲང་དང་།� །རྡོ་ོརྗེསེ་དགུག་དང་ལྡན།� །དྲ་ིཡེསི་དྲ་ིང་དག་པར་བྱོདེ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིསྤྱོན་དྲང་དང་།� །རྡོ་ོརྗེསེ་དགུག་

པའི་ིལས་རྣམས་བྱོདེ།� །ཞིགས་པས་འིདྲནེ་ཅངི་འིཆངི་བར་བྱོདེ།� །སྒྲོགོ་གསི་དབང་དུ་བྱོདེ་པའི་ིལས་རྣམས་བྱོདེ།� །ཞིགས་པས་འིདྲནེ་ཅངི་འིཆངི་བར་བྱོདེ།� །སྒྲོགོ་གསི་དབང་དུ་བྱོདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཅངི་སྡམོ།� །དྲལི་བུས་དགྱིསེ་སྒྲོོལ་དབབ་པར་བྱོདེ།� །བྱོདེ་པ་པ་ོདང་བྱོ་བ་མསོ།� །ཐམས་ཅངི་སྡམོ།� །དྲལི་བུས་དགྱིསེ་སྒྲོོལ་དབབ་པར་བྱོདེ།� །བྱོདེ་པ་པ་ོདང་བྱོ་བ་མསོ།� །ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱོརོ།� །རྡུལ་སྙིདེ་དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཅསི་འིདུལ་ཐབས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱོརོ།� །རྡུལ་སྙིདེ་དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཅསི་འིདུལ་ཐབས་

ཀྱིསི་སྣ་ཚགོས་བྱོདེ།� །ཁྲིག་འིཐུང་ཆེན་པསོ་གཏེ་ིམུག་འིཇིམོས།� །ཁྲིག་འིཐུང་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞི་ེསྡང་ཀྱིསི་སྣ་ཚགོས་བྱོདེ།� །ཁྲིག་འིཐུང་ཆེན་པསོ་གཏེ་ིམུག་འིཇིམོས།� །ཁྲིག་འིཐུང་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞི་ེསྡང་

འིཇིམོས།�།རནི་ཆནེ་ཧོ་ེརུས་ང་རྒྱལ་འིཇིམོས།�།པདྨ་ཧོ་ེརུས་འིདདོ་ཆགས་འིཇིམོས།�།ལས་འིཇིམོས།�།རནི་ཆནེ་ཧོ་ེརུས་ང་རྒྱལ་འིཇིམོས།�།པདྨ་ཧོ་ེརུས་འིདདོ་ཆགས་འིཇིམོས།�།ལས་

ཀྱི་ིཧོ་ེརུས་ཕྲག་དགོ་འིཇིམོས།� །ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པསོ་ཐམི་པར་བྱོདེ།� །བཛྲ་ཀྲ་ོདྷསི་འིཁྱུད་ཀྱི་ིཧོ་ེརུས་ཕྲག་དགོ་འིཇིམོས།� །ཁྲིག་འིཐུང་ཆནེ་པསོ་ཐམི་པར་བྱོདེ།� །བཛྲ་ཀྲ་ོདྷསི་འིཁྱུད་

པར་བྱོདེ།� །རཏྣ་ཀྲ་ོདྷསི་སྦྱོརོ་བར་བྱོདེ།� །པདྨ་ཀྲ་ོདྷསི་སྐྱེདོ་པར་བྱོདེ།� །ཀརྨ་ཀྲ་ོདྷསི་འིབབེས་པར་བྱོདེ།� །རཏྣ་ཀྲ་ོདྷསི་སྦྱོརོ་བར་བྱོདེ།� །པདྨ་ཀྲ་ོདྷསི་སྐྱེདོ་པར་བྱོདེ།� །ཀརྨ་ཀྲ་ོདྷསི་འིབབེས་

པར་བྱོདེ།� །དཀར་མའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིགུགས་པར་བྱོདེ།� །རྐུན་མའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མཐུ་འིཕྲགོ་པར་བྱོདེ།� །དཀར་མའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་འིགུགས་པར་བྱོདེ།� །རྐུན་མའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མཐུ་འིཕྲགོ་

བྱོདེ།�།རྨོངས་མའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མྱསོ་པར་བྱོདེ།�།ཐལ་བྱོདེ་མས་ན་ིཐལ་བར་རླགོ�།སྦསོ་མའོི་ིབྱོདེ།�།རྨོངས་མའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མྱསོ་པར་བྱོདེ།�།ཐལ་བྱོདེ་མས་ན་ིཐལ་བར་རླགོ�།སྦསོ་མའོི་ི

ཚགོས་ཀྱིསི་དབང་དུ་བྱོདེ།� །གཏུམ་མསོ་སྒྲོལོ་ཞིངི་མྱསོ་པར་བྱོདེ།� །སྨི་ེཤེ་ཅན་གྱིསི་ཟ་བར་ཚགོས་ཀྱིསི་དབང་དུ་བྱོདེ།� །གཏུམ་མསོ་སྒྲོལོ་ཞིངི་མྱསོ་པར་བྱོདེ།� །སྨི་ེཤེ་ཅན་གྱིསི་ཟ་བར་

བྱོདེ།�།མ་ཚགོས་མས་ན་ིརྒྱུད་འིཕལེ་བྱོདེ།�།སངེ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ།�།སྟེག་བྱོདེ།�།མ་ཚགོས་མས་ན་ིརྒྱུད་འིཕལེ་བྱོདེ།�།སངེ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ།�།སྟེག་

གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ།� །ཝ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་རལོ་པར་བྱོདེ།� །ཁྱོ་ིགདངོ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ།� །ཝ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་རལོ་པར་བྱོདེ།� །ཁྱོ་ིགདངོ་

ཚགོས་ཀྱིསི་གསདོ་ཅངི་ཟ།� །རྒོདོ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་རྒྱུག་པར་བྱོདེ།� །དུར་བྱོས་རྣམ་པར་ཚགོས་ཀྱིསི་གསདོ་ཅངི་ཟ།� །རྒོདོ་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་རྒྱུག་པར་བྱོདེ།� །དུར་བྱོས་རྣམ་པར་

འིདྲནེ་པར་བྱོདེ།� །བྱོ་རགོ་ཚགོས་ཀྱིསི་དབང་དུ་འིདུ།� །འུག་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་འིདྲནེ་ཅིང་འིདྲནེ་པར་བྱོདེ།� །བྱོ་རགོ་ཚགོས་ཀྱིསི་དབང་དུ་འིདུ།� །འུག་གདངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་འིདྲནེ་ཅིང་

ལྟ།�།གཤེདེ་པསོ་འིགུགས་ཤེངི་སྒྲོལོ་བར་བྱོདེ།�།བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པས་སྐྲདོ་པར་བྱོདེ།�།གཞིན་ལྟ།�།གཤེདེ་པསོ་འིགུགས་ཤེངི་སྒྲོལོ་བར་བྱོདེ།�།བདུད་རྩོ་ིའིཁྱོལི་པས་སྐྲདོ་པར་བྱོདེ།�།གཞིན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་མངག་གཞུག་བྱོདེ།� །རྟོ་ཡེསི་དུག་རྣམས་འིཇིམོས་པར་བྱོེད།� །དབྱུག་སྔནོ་ཅན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མངག་གཞུག་བྱོདེ།� །རྟོ་ཡེསི་དུག་རྣམས་འིཇིམོས་པར་བྱོེད།� །དབྱུག་སྔནོ་ཅན་

གྱིསི་གསདོ་པར་བྱོདེ།� །སྟེབོས་ཆནེ་ཆར་འིབབེས་བྱོདེ་པའི་ིམཆགོ� །མ་ིགཡེ་ོབས་ན་ིསྐྲག་གྱིསི་གསདོ་པར་བྱོདེ།� །སྟེབོས་ཆནེ་ཆར་འིབབེས་བྱོདེ་པའི་ིམཆགོ� །མ་ིགཡེ་ོབས་ན་ིསྐྲག་

ཅངི་འིཁྲུག� །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃགསི་འིཆངི་བར་བྱོདེ།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གནནོ་པར་བྱོདེ།� །ཁོམས་ཅངི་འིཁྲུག� །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃགསི་འིཆངི་བར་བྱོདེ།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གནནོ་པར་བྱོདེ།� །ཁོམས་

གསུམ་བདག་པསོ་འིཇིོམས་པར་བྱོདེ།� །ཕྲ་མནེ་ཚགོས་རྣམས་མང་པ་ོཀུན།� །མངག་གཞུག་གསུམ་བདག་པསོ་འིཇིོམས་པར་བྱོདེ།� །ཕྲ་མནེ་ཚགོས་རྣམས་མང་པ་ོཀུན།� །མངག་གཞུག་

ཕ་ོཉིའི་ིལས་རྣམས་བྱོདེ།� །སླས་དང་བྱོ་ིམའོི་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཕ་ོཉིའི་ིལས་རྣམས་བྱོདེ།� །སླས་དང་བྱོ་ིམའོི་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི།� །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

བྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །མདརོ་ན་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི� །ཅསི་འིདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ར།ོ� །ཡེདི་བྱོདེ་པར་འིགྱུར།� །མདརོ་ན་ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི� །ཅསི་འིདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ར།ོ� །ཡེདི་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

འིངོ་བཀྲ་ཤེསི་དབནེ་པ་རུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཞི་ིབ་སྒྲུབ་པར་ཤེསི།� །མ་ེཏེགོ་ནགས་ཚལ་སྐྱེདེ་མོས་འིངོ་བཀྲ་ཤེསི་དབནེ་པ་རུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཞི་ིབ་སྒྲུབ་པར་ཤེསི།� །མ་ེཏེགོ་ནགས་ཚལ་སྐྱེདེ་མོས་

ཚལ།� །ཉིམས་དགའི་བར་ན་ིརྒྱས་པར་ཤེསི།� །ཁོ་དགོ་དམར་ཞིངི་གཅངོ་རངོ་མང་།� །ར་ིབརོ་ཚལ།� །ཉིམས་དགའི་བར་ན་ིརྒྱས་པར་ཤེསི།� །ཁོ་དགོ་དམར་ཞིངི་གཅངོ་རངོ་མང་།� །ར་ིབརོ་

གནས་སུ་དབང་དུ་བྱོ།� །སུམ་མད་ོགྲགོ་གློ་ེརྐང་གཅགི་དྲུང་།� །རྩུབ་པའི་ིགནས་སུ་དྲག་པ་ོགནས་སུ་དབང་དུ་བྱོ།� །སུམ་མད་ོགྲགོ་གློ་ེརྐང་གཅགི་དྲུང་།� །རྩུབ་པའི་ིགནས་སུ་དྲག་པ་ོ

བྱོ།� །སྔ་དྲ་ོཞི་ིབ་གུང་ལ་རྒྱས།� །སྲིདོ་ལ་དབང་བྱོ་གུང་ལ་ན།ི� །དྲག་པའོི་ིལས་རྣམས་བརྩོམ་བྱོ།� །སྔ་དྲ་ོཞི་ིབ་གུང་ལ་རྒྱས།� །སྲིདོ་ལ་དབང་བྱོ་གུང་ལ་ན།ི� །དྲག་པའོི་ིལས་རྣམས་བརྩོམ་

པར་བྱོ།� །རྫོས་དང་བསྲིེག་བྱོའི་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དཀར་ཞིངི་དམར་བའི་ིརྫོས་རྣམས་པར་བྱོ།� །རྫོས་དང་བསྲིེག་བྱོའི་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་།� །དཀར་ཞིངི་དམར་བའི་ིརྫོས་རྣམས་

དང་།� །ཞི་ོདང་ལྡན་པའི་ིཞིངི་དག་ག� །རྩོ་ེམ་ོལས་བྱོས་ཞི་ིབའི་ིརྫོས།� །སརེ་ཞིངི་ཁོ་བའི་ིརརོ་དང་།� །ཞི་ོདང་ལྡན་པའི་ིཞིངི་དག་ག� །རྩོ་ེམ་ོལས་བྱོས་ཞི་ིབའི་ིརྫོས།� །སརེ་ཞིངི་ཁོ་བའི་ིརརོ་

ལྡན་པའི།ི� །བར་གྱི་ིཤེངི་ལས་བྱོས་པ་ཀུན།� །རྒྱས་པའི་ིལས་སུ་བསྔགས་པ་ཡེནི།� །སྐྱུར་ལྡན་པའི།ི� །བར་གྱི་ིཤེངི་ལས་བྱོས་པ་ཀུན།� །རྒྱས་པའི་ིལས་སུ་བསྔགས་པ་ཡེནི།� །སྐྱུར་

ཞིངི་ཁོ་དགོ་དམར་བ་དང་།� །དྲུངས་པ་ལས་བྱོས་ཤེངི་ག་ིརྣམས།� །དབང་ག་ིརྫོས་སུ་རབ་ཏུ་ཞིངི་ཁོ་དགོ་དམར་བ་དང་།� །དྲུངས་པ་ལས་བྱོས་ཤེངི་ག་ིརྣམས།� །དབང་ག་ིརྫོས་སུ་རབ་ཏུ་

གྲགས།� །གནག་ཅངི་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡེ།ི� །རོར་ལྡན་རྩོ་བའི་ིཤེངི་ལས་བྱོས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོཉིདི་གྲགས།� །གནག་ཅངི་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡེ།ི� །རོར་ལྡན་རྩོ་བའི་ིཤེངི་ལས་བྱོས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོཉིདི་

ལའི།ོ�།ཟླུམ་པ་ོདང་ན་ིའིཁོརོ་ལ་ོདག�།ཞི་ིབ་ཡེ་ིན་ིལས་སུ་གསུངས།�།ཟུར་བཞི་ིཟུར་དྲུག་ཟུར་ལའི།ོ�།ཟླུམ་པ་ོདང་ན་ིའིཁོརོ་ལ་ོདག�།ཞི་ིབ་ཡེ་ིན་ིལས་སུ་གསུངས།�།ཟུར་བཞི་ིཟུར་དྲུག་ཟུར་

བརྒྱ་དམ།� །པདྨ་འིམ་རནི་ཆནེ་དབྱོབིས་འིདྲ་བ།� །རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་ཤེསི་པའི།ོ� །ཟླ་བ་ཁོམ་བརྒྱ་དམ།� །པདྨ་འིམ་རནི་ཆནེ་དབྱོབིས་འིདྲ་བ།� །རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་ཤེསི་པའི།ོ� །ཟླ་བ་ཁོམ་

དང་གཞུ་ཡེ་ིདབྱོབིས།� །པདྨ་ོསྨྱུང་པོའིམ་མཁོའི་འིདྲ་བ།� །དབང་དུ་བྱོ་བའི་ིལས་ཡེནི་ན།ོ� །གྲུ་དང་གཞུ་ཡེ་ིདབྱོབིས།� །པདྨ་ོསྨྱུང་པོའིམ་མཁོའི་འིདྲ་བ།� །དབང་དུ་བྱོ་བའི་ིལས་ཡེནི་ན།ོ� །གྲུ་

གསུམ་མམ་ན་ིགྲུ་ཆད་དམ།� །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱོབིས་དང་མདའི་འིདྲ་བར།� །བྱོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོགསུམ་མམ་ན་ིགྲུ་ཆད་དམ།� །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱོབིས་དང་མདའི་འིདྲ་བར།� །བྱོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོ

ལའི།ོ� །དཀར་པ་ོཞི་ིབ་སརེ་པ་ོརྒྱས།� །དམར་པ་ོདབང་ལ་ནག་པ་ོདྲག� །ལྗང་གུ་སྤྱོ་ིཡེ་ིལས་ལའི།ོ� །དཀར་པ་ོཞི་ིབ་སརེ་པ་ོརྒྱས།� །དམར་པ་ོདབང་ལ་ནག་པ་ོདྲག� །ལྗང་གུ་སྤྱོ་ིཡེ་ིལས་

སུ་གསུངས།� །སརེ་སྐྱེ་ཞི་ིརྒྱས་ལས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །དམར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་དབང་ག་ིལས།� །སྔ་ོསྐྱེ་ཞི་ིབ་སུ་གསུངས།� །སརེ་སྐྱེ་ཞི་ིརྒྱས་ལས་ཡེནི་ཏེ།ེ� །དམར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་དབང་ག་ིལས།� །སྔ་ོསྐྱེ་ཞི་ིབ་

དྲག་པའོི་ིལས།� །རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པ་ོལའིང་།� །ཞི་ིབའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱོ།� །དསེ་དྲག་པའོི་ིལས།� །རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པ་ོལའིང་།� །ཞི་ིབའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱོ།� །དསེ་

ན་ལས་རྣམས་ར་ེར་ེལའིང་།� །བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཟླུམ་པའོི་ིཐབ་ཁུང་རྡོ་ོན་ལས་རྣམས་ར་ེར་ེལའིང་།� །བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ཟླུམ་པའོི་ིཐབ་ཁུང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡེསི།� །བརྒྱན་པ་ཞི་ིབའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།� །པདྨ་གྲུ་བཞི་ིརནི་པ་ོཆསེ།� །བརྒྱན་པ་རྒྱས་རྗེ་ེཡེསི།� །བརྒྱན་པ་ཞི་ིབའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།� །པདྨ་གྲུ་བཞི་ིརནི་པ་ོཆསེ།� །བརྒྱན་པ་རྒྱས་

པའི་ིལས་སུ་ཤེསི།� །ཟླ་གམ་ཁུང་བུ་མདའི་གཞུས་བརྒྱན།� །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པའི་ིལས་སུ་ཤེསི།� །ཟླ་གམ་ཁུང་བུ་མདའི་གཞུས་བརྒྱན།� །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

ཡེནི།�།གྲུ་གསུམ་རྩོང་ཐདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ།�།དྲག་པ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།�།ལྗནོ་པ་མ་ཡེནི།�།གྲུ་གསུམ་རྩོང་ཐདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ།�།དྲག་པ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡེནི།�།ལྗནོ་པ་མ་



658

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

དང་ལྕུག་ཕྲན་མ།� །སྡདོ་ཅགི་མ་དང་མ་ེརགེ་མ།� །སྤྱོན་དང་མཱ་མ་གསོ་དཀར་སྒྲོལོ།� །བྱོནི་དང་ལྕུག་ཕྲན་མ།� །སྡདོ་ཅགི་མ་དང་མ་ེརགེ་མ།� །སྤྱོན་དང་མཱ་མ་གསོ་དཀར་སྒྲོལོ།� །བྱོནི་

གྱིསི་བརླབ་པའི་ིགནས་བྱོས་ཏེ།ེ� །དད་བྱོམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བ་དང་།� །དགའི་ཆགས་བཏེང་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིགནས་བྱོས་ཏེ།ེ� །དད་བྱོམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བ་དང་།� །དགའི་ཆགས་བཏེང་

སྙིམོས་ཁྲིསོ་པ་ཡེ།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་དག་གསི་ཞི་ིདང་རྒྱས།� །དབང་དྲག་ས་ོསའོི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་སྙིམོས་ཁྲིསོ་པ་ཡེ།ི� །ཏེངི་འིཛོནི་དག་གསི་ཞི་ིདང་རྒྱས།� །དབང་དྲག་ས་ོསའོི་ིའིཕྲ་ོའིདུ་

བྱོ།� །བྱོང་དུ་བལྟས་ཏེ་ེཞི་ིབ་བྱོ།� །རྒྱས་པའི་ིཚ་ེན་ཤེར་དུ་བལྟ།� །དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་དྲག་པ་ོབྱོ།� །བྱོང་དུ་བལྟས་ཏེ་ེཞི་ིབ་བྱོ།� །རྒྱས་པའི་ིཚ་ེན་ཤེར་དུ་བལྟ།� །དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་དྲག་པ་ོ

ལྷ།ོ� །ཞི་ིབ་ཀུ་ཤེའི་ིཁྲི་ིསྟེངེས་སུ།� །རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་དུ་གནས།� །པདྨའི་ིསྟེེང་དུ་སམེས་ལྷ།ོ� །ཞི་ིབ་ཀུ་ཤེའི་ིཁྲི་ིསྟེངེས་སུ།� །རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་དུ་གནས།� །པདྨའི་ིསྟེེང་དུ་སམེས་

དཔའི་ཡེ།ི� །སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་རྒྱས་པར་བྱོ།� །ཁྲི་ིསྟེངེ་དག་ཏུ་ཕྱེད་སྐྱེལི་གྱིསི།� །དབང་དུ་བསྡུ་དཔའི་ཡེ།ི� །སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་རྒྱས་པར་བྱོ།� །ཁྲི་ིསྟེངེ་དག་ཏུ་ཕྱེད་སྐྱེལི་གྱིསི།� །དབང་དུ་བསྡུ་

བའི་ིལས་བྱོའི།ོ� །ས་གཞི་ིགྲུ་གསུམ་ཉིིད་ལ་ན།ི� །རུས་སྦལ་གྱི་ིན་ིརྒྱས་བཏེབ་ཀྱིསི།� །མངནོ་བའི་ིལས་བྱོའི།ོ� །ས་གཞི་ིགྲུ་གསུམ་ཉིིད་ལ་ན།ི� །རུས་སྦལ་གྱི་ིན་ིརྒྱས་བཏེབ་ཀྱིསི།� །མངནོ་

པར་སྤྱོོད་པ་བརྩོནོ་པར་བྱོ།� །ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བཞི་ིཟླ་གམ་དང་།� །ཟུར་གསུམ་ཐ་ོབའི་ིགཏུན་པར་སྤྱོོད་པ་བརྩོནོ་པར་བྱོ།� །ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བཞི་ིཟླ་གམ་དང་།� །ཟུར་གསུམ་ཐ་ོབའི་ིགཏུན་

ཚགོས་ཀྱིསི།�།ལས་བཞི་ིཡུམ་གྱི་ིགཏུན་ཁུང་དུ།�།གཏེ་ིམུག་ང་རྒྱལ་འིདདོ་ཆགས་དང་།�།ཞི་ེཚགོས་ཀྱིསི།�།ལས་བཞི་ིཡུམ་གྱི་ིགཏུན་ཁུང་དུ།�།གཏེ་ིམུག་ང་རྒྱལ་འིདདོ་ཆགས་དང་།�།ཞི་ེ

སྡང་མཚན་མ་རྡུལ་དུ་བརྡུང་།� །གསརེ་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕེགས་དག་གམ།� །ཞི་ོཅན་སརེ་སྡང་མཚན་མ་རྡུལ་དུ་བརྡུང་།� །གསརེ་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕེགས་དག་གམ།� །ཞི་ོཅན་སརེ་

སྐྱུར་རྩུབ་ཤེངི་ལ།� །ར་ིརབ་ཚུལ་དུ་རབ་བརྗེདི་པའི།ི� །ཕུར་པ་ལས་རྣམས་ས་ོས་ོཡེ།ི� །ལྷ་སྐྱུར་རྩུབ་ཤེངི་ལ།� །ར་ིརབ་ཚུལ་དུ་རབ་བརྗེདི་པའི།ི� །ཕུར་པ་ལས་རྣམས་ས་ོས་ོཡེ།ི� །ལྷ་

ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོས་པ་ལ།� །རྩོ་ེམ་ོཡེ་ྃབ་ྃཨེ་ེཡེ་ིདབྱོབིས།� །མཚན་མ་མངི་དུ་བཅས་ཡེ་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོས་པ་ལ།� །རྩོ་ེམ་ོཡེ་ྃབ་ྃཨེ་ེཡེ་ིདབྱོབིས།� །མཚན་མ་མངི་དུ་བཅས་

པ་ལ།� །བཏེབ་ན་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་འིགྱུར།� །དངུལ་ཕྱ་ེའིབྲས་ཆན་དཀར་པ་ོལ།� །ཞི་ིབར་པ་ལ།� །བཏེབ་ན་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་འིགྱུར།� །དངུལ་ཕྱ་ེའིབྲས་ཆན་དཀར་པ་ོལ།� །ཞི་ིབར་

འིགྱུར་བའི་ིགཏེོར་མར་སྦྱོར།� །གསརེ་ཕྱ་ེའིབྲུ་ཆན་སརེ་པ་ོལ།� །རྒྱས་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེརོ་འིགྱུར་བའི་ིགཏེོར་མར་སྦྱོར།� །གསརེ་ཕྱ་ེའིབྲུ་ཆན་སརེ་པ་ོལ།� །རྒྱས་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེརོ་

མ་སྦྱོར།� །དབང་ལ་ཟངས་ཕྱ་ེའིབྲུ་དམར་ཆ་ན།� །དྲག་པའོི་ིལྕེགས་ཕྱ་ེཤེ་ཁྲིག་ལའི།ོ� །ཤཱན་མ་སྦྱོར།� །དབང་ལ་ཟངས་ཕྱ་ེའིབྲུ་དམར་ཆ་ན།� །དྲག་པའོི་ིལྕེགས་ཕྱ་ེཤེ་ཁྲིག་ལའི།ོ� །ཤཱན་

ཏེངི་པུཥྚངི་བ་ཤེང་དང་།� །མཱ་ར་ཡེ་ཡེ་ིསྔགས་ཚགི་ལ།� །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིསི།� །བརྒྱན་ཏེངི་པུཥྚངི་བ་ཤེང་དང་།� །མཱ་ར་ཡེ་ཡེ་ིསྔགས་ཚགི་ལ།� །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིསི།� །བརྒྱན་

པའི་ིམག་ོལ་ཨེ་ྃབཞིག་པ།� །བཟླས་པའི་ིསྔགས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ཧོམོ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བཞི་ིཔའི་ིམག་ོལ་ཨེ་ྃབཞིག་པ།� །བཟླས་པའི་ིསྔགས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །ཧོམོ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བཞི་ི

དང་།� །ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་གདངེས་པ་རུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་མདའི་གཞུ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུའི་ིདང་།� །ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་གདངེས་པ་རུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆནེ་མདའི་གཞུ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་གཞིག� །ཞི་ོཅན་སརེ་སྐྱུར་རྩུབ་པ་ཡེ།ི� །ཡེམ་ཤེངི་དག་ལ་མ་ེསྦར་ཏེ།ེ� །ལྷན་ན་ེགཟ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞིག� །ཞི་ོཅན་སརེ་སྐྱུར་རྩུབ་པ་ཡེ།ི� །ཡེམ་ཤེངི་དག་ལ་མ་ེསྦར་ཏེ།ེ� །ལྷན་ན་ེགཟ་ི

བྱོནི་ལྷུན་ཆནེ་དང་།� །གཏུམ་ཆནེ་རྔམ་པའི་ིལྷ་ཚགོས་ལ།� །ལས་བཞིའིི་ིཚུལ་དུ་བསྲིགེས་ན་བྱོནི་ལྷུན་ཆནེ་དང་།� །གཏུམ་ཆནེ་རྔམ་པའི་ིལྷ་ཚགོས་ལ།� །ལས་བཞིའིི་ིཚུལ་དུ་བསྲིགེས་ན་



659

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

འིགྲུབ།�།སྔགས་དང་འིདདོ་པའི་ིམིང་སྤོལི་ཏེ།ེ�།བསྐུལ་པ་བྱོ་བའི་ིཚགི་ཏུ་བཤེད།�།རས་སམ་གྲ་ོའིགྲུབ།�།སྔགས་དང་འིདདོ་པའི་ིམིང་སྤོལི་ཏེ།ེ�།བསྐུལ་པ་བྱོ་བའི་ིཚགི་ཏུ་བཤེད།�།རས་སམ་གྲ་ོ

ག་ཤེངི་ཤུན་ལ།�།ཞི་ིརྒྱས་འིཁོརོ་ལའོི་ིསྔགས་བཅས་བྲ།ི� །ལྕེགས་གསུམ་ག་པུར་བཅུག་ནས་ག་ཤེངི་ཤུན་ལ།�།ཞི་ིརྒྱས་འིཁོརོ་ལའོི་ིསྔགས་བཅས་བྲ།ི� །ལྕེགས་གསུམ་ག་པུར་བཅུག་ནས་

ན།ི�།མཆདོ་ཅངི་བསྐུལ་ན་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིངི་ཆནེ་རས་སམ་སྨིད་དཀྲསི་ལ།�།དབང་དྲག་འིཁོརོ་ན།ི�།མཆདོ་ཅངི་བསྐུལ་ན་གདནོ་མ་ིཟ།�།ཞིངི་ཆནེ་རས་སམ་སྨིད་དཀྲསི་ལ།�།དབང་དྲག་འིཁོརོ་

ལའོི་ིསྔགས་བཅས་བྲ།ི� །ཁོམ་ཕརོ་ནང་ངམ་ཐདོ་པར་གཞུག� །དུར་ཁྲིདོ་གནས་ལ་སགོས་པ་ལའོི་ིསྔགས་བཅས་བྲ།ི� །ཁོམ་ཕརོ་ནང་ངམ་ཐདོ་པར་གཞུག� །དུར་ཁྲིདོ་གནས་ལ་སགོས་པ་

རུ།� །བསྐུལ་ཞིངི་མནན་པ་བྱོས་ན་ན།ི� །གདནོ་མ་ིཟ་བར་མནན་པར་འིགྱུར།� །ལས་བཞིའིི་ིམ་ེརུ།� །བསྐུལ་ཞིངི་མནན་པ་བྱོས་ན་ན།ི� །གདནོ་མ་ིཟ་བར་མནན་པར་འིགྱུར།� །ལས་བཞིའིི་ིམ་ེ

ལྷའི་ིམཚན་ཉིདི་ན།ི� །མ་ེཡེ་ིལྷ་ན་ིསྣང་མཐའི་ཡེས།� །མ་ེཡེ་ིལྷ་མ་ོགསོ་དཀར་མ།ོ� །ཐབས་དང་ལྷའི་ིམཚན་ཉིདི་ན།ི� །མ་ེཡེ་ིལྷ་ན་ིསྣང་མཐའི་ཡེས།� །མ་ེཡེ་ིལྷ་མ་ོགསོ་དཀར་མ།ོ� །ཐབས་དང་

ཤེསེ་རབ་འིབྲལེ་བས་ན།ི� །གང་འིདདོ་ལས་ད་ེབྱོེད་པར་འིགྱུར།�།གདུག་རྩུབ་རྣམས་ལ་ཞི་ིབ་ཤེསེ་རབ་འིབྲལེ་བས་ན།ི� །གང་འིདདོ་ལས་ད་ེབྱོེད་པར་འིགྱུར།�།གདུག་རྩུབ་རྣམས་ལ་ཞི་ིབ་

སྦྱོར།� །དབུལ་ཕངོས་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་སྦྱོར།� །དབང་ན་ིའིདདོ་གཟརི་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ� །ཞི་ེསྡང་སྦྱོར།� །དབུལ་ཕངོས་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་སྦྱོར།� །དབང་ན་ིའིདདོ་གཟརི་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ� །ཞི་ེསྡང་

ཅན་ལ་དྲག་པའོི་ིལས།�།ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།�།ཡེདི་བཞིནི་ནམ་མཁོའི་འིགངེས་ཅན་ལ་དྲག་པའོི་ིལས།�།ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།�།ཡེདི་བཞིནི་ནམ་མཁོའི་འིགངེས་

པ་དང་།�།དགུག་ཅངི་ཕྱ་ིབཞིནི་འིབྲངེ་བ་དང་།�།མྱསོ་ནས་གས་ཏེ་ེའིཚགི་པ་ན།ི�།ལས་བཞིའིི་ིཔ་དང་།�།དགུག་ཅངི་ཕྱ་ིབཞིནི་འིབྲངེ་བ་དང་།�།མྱསོ་ནས་གས་ཏེ་ེའིཚགི་པ་ན།ི�།ལས་བཞིའིི་ི

འིབྲས་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་འིབྲས་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་ག་ིའིཁོརོ་

ལའོི་ིམད་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།�།།ལའོི་ིམད་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེའིགྲ་ོཐམས་ཅད་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེའིགྲ་ོཐམས་ཅད་

འིདུལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ� ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བརྣག་པའི་ིའིདུལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ� ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བརྣག་པའི་ི

ནན་ཏུར་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོན་སྨིདོ་པ་དང་།�།སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འིཇིིག་ནན་ཏུར་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ�།རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོན་སྨིདོ་པ་དང་།�།སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འིཇིིག་

པ་དང་།� །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལས་འིགལ་བྱོདེ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་འིཁུ་བྱོདེ་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོ་ིཡེ་ིཔ་དང་།� །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལས་འིགལ་བྱོདེ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་འིཁུ་བྱོདེ་པ།� །རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱོ་ིཡེ་ི

དགྲར་གྱུར་དང་།�།སྐྱེ་ེབ་ོཡེངོས་ལ་གནོད་པ་དང་།�།མ་ཆགས་པ་ཡེ་ིསམེས་ཅན་ལ།�།བརྣག་དགྲར་གྱུར་དང་།�།སྐྱེ་ེབ་ོཡེངོས་ལ་གནོད་པ་དང་།�།མ་ཆགས་པ་ཡེ་ིསམེས་ཅན་ལ།�།བརྣག་

པའི་ིནན་ཏུར་བྱོ་བར་གསུངས།� །དགུག་དང་གསད་དང་བསྐམ་པ་དང་།� །དབྱོ་ེདང་བསྐྲད་པའི་ིནན་ཏུར་བྱོ་བར་གསུངས།� །དགུག་དང་གསད་དང་བསྐམ་པ་དང་།� །དབྱོ་ེདང་བསྐྲད་

དང་མནན་པ་དང་།� །བཅངི་བའི་ིལས་དང་བདུན་དག་གསི།� །གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་རབ་ཏུ་དང་མནན་པ་དང་།� །བཅངི་བའི་ིལས་དང་བདུན་དག་གསི།� །གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་རབ་ཏུ་

གསུངས།� །དགུག་པའི་ིལས་དག་བྱོ་བ་ཡེང་།� །བདག་ཉིདི་རྣལ་འིབྱོརོ་ལྡན་བྱོས་ཏེ།ེ� །རྐང་གསུངས།� །དགུག་པའི་ིལས་དག་བྱོ་བ་ཡེང་།� །བདག་ཉིདི་རྣལ་འིབྱོརོ་ལྡན་བྱོས་ཏེ།ེ� །རྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྗེསེ་ཉིདི་ཀྱིསི་བླངས་ལ།� །མ་ིརུས་བསྲིགེས་པའི་ིཐལ་བ་དང་།� །དུར་ཁྲིདོ་ར་ོཡེ་ིརས་དག་རྗེསེ་ཉིདི་ཀྱིསི་བླངས་ལ།� །མ་ིརུས་བསྲིགེས་པའི་ིཐལ་བ་དང་།� །དུར་ཁྲིདོ་ར་ོཡེ་ིརས་དག་

དང་།� །རྒྱ་མཚརོ་འིབབ་པའི་ིཆུ་བ་ོཡེ།ི� །འིགྲམ་ཉིདི་ནས་ན་ིབླངས་པའི་ིས།� །རླུང་གསི་ཁྱོརེ་དང་།� །རྒྱ་མཚརོ་འིབབ་པའི་ིཆུ་བ་ོཡེ།ི� །འིགྲམ་ཉིདི་ནས་ན་ིབླངས་པའི་ིས།� །རླུང་གསི་ཁྱོརེ་

བའི་ིཤེངི་ལ་ོདང་།� །གྲགོ་མཁོར་ས་རྣམས་བཏེགས་ནས་སུ།� །ལུང་བངོ་གཅནི་གྱིསི་སྤྲུ་བར་བའི་ིཤེངི་ལ་ོདང་།� །གྲགོ་མཁོར་ས་རྣམས་བཏེགས་ནས་སུ།� །ལུང་བངོ་གཅནི་གྱིསི་སྤྲུ་བར་

བྱོ།� །ད་ེནས་ཡེན་ལག་ཚང་བ་ཡེ།ི� །གཟུགས་ལ་སྙིངི་གར་གྲ་�གོ་འིམ།� །ཤེངི་ཤུན་ལགེས་བྱོ།� །ད་ེནས་ཡེན་ལག་ཚང་བ་ཡེ།ི� །གཟུགས་ལ་སྙིངི་གར་གྲ་�གོ་འིམ།� །ཤེངི་ཤུན་ལགེས་

པར་གློན་ནས་ན།ི� །ར་ཁྱོ་ིཁྲིག་གསི་མངི་བྲསི་ཏེ།ེ� །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞུག� །དྲག་པའོི་ིཔར་གློན་ནས་ན།ི� །ར་ཁྱོ་ིཁྲིག་གསི་མངི་བྲསི་ཏེ།ེ� །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞུག� །དྲག་པའོི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུ་གསུམ་དུ།� །མག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མཚམས་སུ་བསྟེན།� །གང་ན་གནས་པ་ད་ེཉིིད་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུ་གསུམ་དུ།� །མག་ོན་ིལྷ་ོནུབ་མཚམས་སུ་བསྟེན།� །གང་ན་གནས་པ་ད་ེཉིིད་

ནས།� །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ན།ི� །ཐགོས་མདེ་རླུང་དང་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིསྙིངི་ནས།� །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ན།ི� །ཐགོས་མདེ་རླུང་དང་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡེསི་ན་ིསྙིངི་

དྲངས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ྃལས་རླུང་གསི་བཏེགེ་ནས་ན།ི� །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱནི་པ་དང་།� །གཟུགས་དྲངས་ཏེ།ེ� །ཡེ་ྃལས་རླུང་གསི་བཏེགེ་ནས་ན།ི� །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱནི་པ་དང་།� །གཟུགས་

བརྙེན་ནང་དུ་ད་ེབཅུག་པ།� །སྲིནི་བུ་མ་ེཁྱོརེ་འིདྲ་བར་གསལ།� །ཞིགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་བརྙེན་ནང་དུ་ད་ེབཅུག་པ།� །སྲིནི་བུ་མ་ེཁྱོརེ་འིདྲ་བར་གསལ།� །ཞིགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་

དམ་དུ་གཞུག� །ལྕེགས་སྒྲོགོ་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོགོ་ཏུ་གཞུག� །དྲལི་བུའི་ིཕྱག་རྒྱས་བརྟོན་པར་དམ་དུ་གཞུག� །ལྕེགས་སྒྲོགོ་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོགོ་ཏུ་གཞུག� །དྲལི་བུའི་ིཕྱག་རྒྱས་བརྟོན་པར་

བྱོ།� །གུ་གུལ་ནག་པའོི་ིདུད་པས་བདུག� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པའོི་ིམཚནོ་གྱིསི་བརྡོགེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོ།� །གུ་གུལ་ནག་པའོི་ིདུད་པས་བདུག� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པའོི་ིམཚནོ་གྱིསི་བརྡོགེ� །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མགི་གསི་བལྟར་མངནོ་པར།� །ཉིམས་པ་ད་ེཉིདི་གནནོ་པར་ན།ི� །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ལ་དྲངས་ཏེ་ེམགི་གསི་བལྟར་མངནོ་པར།� །ཉིམས་པ་ད་ེཉིདི་གནནོ་པར་ན།ི� །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ལ་དྲངས་ཏེ་ེ

བསམ།� །ཡེང་ན་སུ་ྃབྷིའིང་ལྷག་པར་འིཇིབེས།� །ད་ེན་ིདགུག་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་གསུངས།� །གལ་བསམ།� །ཡེང་ན་སུ་ྃབྷིའིང་ལྷག་པར་འིཇིབེས།� །ད་ེན་ིདགུག་པའི་ིམཆགོ་ཏུ་གསུངས།� །གལ་

ཏེ་ེགསད་པའི་ིལས་བྱོ་ན།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །དུག་ཤེངི་སྙིངི་པའོི་ིཚརེ་མ་ཏེ་ེགསད་པའི་ིལས་བྱོ་ན།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །དུག་ཤེངི་སྙིངི་པའོི་ིཚརེ་མ་

ཡེསི།� །ཁུགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེདབུག་པར་བྱོ།� །དྲག་པརོ་གྱུར་པའི་ིཕུར་པ་ཡེསི།� །དཔྲལ་ཡེསི།� །ཁུགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེདབུག་པར་བྱོ།� །དྲག་པརོ་གྱུར་པའི་ིཕུར་པ་ཡེསི།� །དཔྲལ་

བ་སྙིངི་མགྲནི་པུས་མ་ོགཉིིས།� །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བཏེབ་པར་བསྒོམོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམའོི་ིསྔགས་བ་སྙིངི་མགྲནི་པུས་མ་ོགཉིིས།� །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བཏེབ་པར་བསྒོམོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམའོི་ིསྔགས་

ཀྱིསི་གདབ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� །བ་ེཅནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེིད་ཀྱིསི་གདབ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� །བ་ེཅནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེིད་

པས་ཕུར་པ་གནནོ།� །བསྐལ་པའི་ིམཐར་ཡེང་ཟུག་བསམས་ཏེ།ེ� །གུ་གུལ་དུད་པས་མྱསོ་པས་ཕུར་པ་གནནོ།� །བསྐལ་པའི་ིམཐར་ཡེང་ཟུག་བསམས་ཏེ།ེ� །གུ་གུལ་དུད་པས་མྱསོ་

སུ་གཞུག� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པསོ་བརྡོགེ་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད།ེ� །རབ་སུ་གཞུག� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པསོ་བརྡོགེ་པར་བྱོ།� །ད་ེནས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད།ེ� །རབ་

ཏུ་རྣ་ོབའི་ིམཚནོ་ཆ་ཡེསི།� །ཕ་ོན་ིརྐང་པ་གཡེས་ནས་གཏུབ།� །མ་ོན་ིརྐང་པ་གཡེནོ་ནས་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིམཚནོ་ཆ་ཡེསི།� །ཕ་ོན་ིརྐང་པ་གཡེས་ནས་གཏུབ།� །མ་ོན་ིརྐང་པ་གཡེནོ་ནས་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

གཏུབ།� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེརོ་མ་དང་།� །བཅས་ཏེ་ེའིབར་བའི་ིལྷ་ཚགོས་ལ།� །དྲག་པ་ོགཏུབ།� །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགཏེརོ་མ་དང་།� །བཅས་ཏེ་ེའིབར་བའི་ིལྷ་ཚགོས་ལ།� །དྲག་པ་ོ

ཧོམོ་དུ་སྦྱོནི་སྲིགེ་བྱོ།� །ཉིིན་མཚན་གུང་ལ་བྱོ་བར་གསུངས།� །ལས་འིད་ིབྱོས་ན་ངསེ་པར་ཧོམོ་དུ་སྦྱོནི་སྲིགེ་བྱོ།� །ཉིིན་མཚན་གུང་ལ་བྱོ་བར་གསུངས།� །ལས་འིད་ིབྱོས་ན་ངསེ་པར་

ཡེང་།� །ལྷ་ཡེསི་བསྲུངས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེསྐམ་པའི་ིལས་བྱོས་ན།� །དགུག་ཡེང་།� །ལྷ་ཡེསི་བསྲུངས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེསྐམ་པའི་ིལས་བྱོས་ན།� །དགུག་

པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིམངི་ནས་སྨིསོ་ནས་ན།ི� །གཟུགས་ད་ེདུག་ག་ིཚརེ་མས་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །ད་ེཡེ་ིམངི་ནས་སྨིསོ་ནས་ན།ི� །གཟུགས་ད་ེདུག་ག་ིཚརེ་མས་

དབུག�།དུག་དང་སྐྱེ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་དང་།�།འིབྲུ་མར་ཚ་བར་རབ་བསྲིསེ་ཏེ།ེ�།ཚ་བའི་ིརམིས་ཀྱིསི་དབུག�།དུག་དང་སྐྱེ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་དང་།�།འིབྲུ་མར་ཚ་བར་རབ་བསྲིསེ་ཏེ།ེ�།ཚ་བའི་ིརམིས་ཀྱིསི་

གདབ་པའི་ིཕྱརི།�།ད་ེཡེ་ིལུས་ནང་གང་བར་དགང་།�།ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་བསྐམ་པར་བྱོ།�།མཚན་གདབ་པའི་ིཕྱརི།�།ད་ེཡེ་ིལུས་ནང་གང་བར་དགང་།�།ཚརེ་མའི་ིམ་ེལ་བསྐམ་པར་བྱོ།�།མཚན་

མ་མངི་དུ་བཅས་པ་སྟེ།ེ� །ཁོམ་ཕརོ་རམ་ན་ིཐདོ་པར་གཞུག� །དགྲ་ཡེ་ིསྒོ་ོགང་མནན་བྱོས་མ་མངི་དུ་བཅས་པ་སྟེ།ེ� །ཁོམ་ཕརོ་རམ་ན་ིཐདོ་པར་གཞུག� །དགྲ་ཡེ་ིསྒོ་ོགང་མནན་བྱོས་

ན།� །སྐམ་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཡེང་ན་ཚ་བས་བཏེབ་པར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེགནས་ན།� །སྐམ་པར་འིགྱུར་བར་གདནོ་མ་ིཟ།� །ཡེང་ན་ཚ་བས་བཏེབ་པར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེགནས་

ནས་སྤོ་ོབྱོ་ན།� །ཏེངི་འིཛོནི་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །རྡོ་ོནས་སྤོ་ོབྱོ་ན།� །ཏེངི་འིཛོནི་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པས།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམགི་གསི་མཐངོ་བ་དང་།� །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེངེ་དག་ཏུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་མ་ོརབ་བསམས་རྗེ་ེམགི་གསི་མཐངོ་བ་དང་།� །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟེངེ་དག་ཏུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་མ་ོརབ་བསམས་

ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེནོ་ནས་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོའིབར་བ་ཡེསི།� །གཤེནི་རྗེའེི་ིཕྱགོས་སུ་ཁྲིདི་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེནོ་ནས་ན།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོའིབར་བ་ཡེསི།� །གཤེནི་རྗེའེི་ིཕྱགོས་སུ་ཁྲིདི་

པ་དང་།� །གཞིན་གྱིསི་བརྡོགེ་པའི་ིཐབས་སུ་སྦྱོར།� །རལ་གྲསི་རྒྱུ་མ་གཏུབས་པ་དང་།� །བྱོ་པ་དང་།� །གཞིན་གྱིསི་བརྡོགེ་པའི་ིཐབས་སུ་སྦྱོར།� །རལ་གྲསི་རྒྱུ་མ་གཏུབས་པ་དང་།� །བྱོ་

རགོ་འུག་པ་བྱོ་རྒོདོ་ཀྱིསི།� །ཟ་ཞིངི་འིཐགོ་པར་རྣམ་བསམས་ནས།� །ད་ེཡེ་ིམངི་ནས་བསྐུལ་རགོ་འུག་པ་བྱོ་རྒོདོ་ཀྱིསི།� །ཟ་ཞིངི་འིཐགོ་པར་རྣམ་བསམས་ནས།� །ད་ེཡེ་ིམངི་ནས་བསྐུལ་

བྱོས་ན།� །དསེ་ན་ིམྱུར་དུ་སྐྲདོ་པར་འིགྱུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཆ་ིལས་ཀྱིསི་སྦྱོར།� །ཡེང་ན་རྐང་བྱོས་ན།� །དསེ་ན་ིམྱུར་དུ་སྐྲདོ་པར་འིགྱུར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཆ་ིལས་ཀྱིསི་སྦྱོར།� །ཡེང་ན་རྐང་

རྗེསེ་ས་དང་ན།ི� །ཤེངི་ལ་ོརླུང་གསི་གཙུབས་པ་ལ།� །མཚན་མ་མངི་དུ་བཅས་པར་བྱོ།� །མངི་རྗེསེ་ས་དང་ན།ི� །ཤེངི་ལ་ོརླུང་གསི་གཙུབས་པ་ལ།� །མཚན་མ་མངི་དུ་བཅས་པར་བྱོ།� །མངི་

ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བྱོ་ཞིངི་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིཁྲི་ོབ་ོཡེསི།� །གཤེནི་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིདི་པ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བྱོ་ཞིངི་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིཁྲི་ོབ་ོཡེསི།� །གཤེནི་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིདི་པ་

དང་།� །བགགེས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མནན་བྱོས་ན།� །དསེ་ཀྱིང་བསྐྲད་པའི་ིལས་སུ་འིགྱུར།� །ཡེང་ན་དང་།� །བགགེས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མནན་བྱོས་ན།� །དསེ་ཀྱིང་བསྐྲད་པའི་ིལས་སུ་འིགྱུར།� །ཡེང་ན་

དགྲ་ཡེ་ིསྒོ་ོག་རུ།�།ཐདོ་པ་མ་གས་མ་ཆག་པར།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་བྲསི་ཏེ།ེ�།རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཆ་ིདགྲ་ཡེ་ིསྒོ་ོག་རུ།�།ཐདོ་པ་མ་གས་མ་ཆག་པར།�།རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་བྲསི་ཏེ།ེ�།རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཆ་ི

རྣམ་པར་བསྒོམོ།� །དགྲ་ཡེ་ིསྒོ་ོརུ་བཞིག་ན་ན།ི� །བསྐྲད་པར་འིགྱུར་བ་གདནོ་མ་ིཟ།� །གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་བསྒོམོ།� །དགྲ་ཡེ་ིསྒོ་ོརུ་བཞིག་ན་ན།ི� །བསྐྲད་པར་འིགྱུར་བ་གདནོ་མ་ིཟ།� །གལ་ཏེ་ེ

དབྱོ་ེབའི་ིལས་བྱོས་ན།�།ཁྲི་ོབའོི་ིསྔགས་དང་མངི་སྤོལེ་ཏེ།ེ�།འུག་པའི་ིསྒྲོ་ོལ་བྲསི་ནས་ན།ི�།བྲམ་དབྱོ་ེབའི་ིལས་བྱོས་ན།�།ཁྲི་ོབའོི་ིསྔགས་དང་མངི་སྤོལེ་ཏེ།ེ�།འུག་པའི་ིསྒྲོ་ོལ་བྲསི་ནས་ན།ི�།བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཟའེིམ་དག་ེསྦྱོངོ་སྐྲས་དཀྲསི་ཏེ།ེ� །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདརོ་བརྐསོ་ཏེ་ེགཞུག� །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཟའེིམ་དག་ེསྦྱོངོ་སྐྲས་དཀྲསི་ཏེ།ེ� །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདརོ་བརྐསོ་ཏེ་ེགཞུག� །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོ

གཉིསི།� །འིཐབ་ཅངི་རྩོདོ་པར་རྣམ་བསམས་ན།� །གསད་ད་ེདབྱོ་ེབར་གདོན་མ་ིཟ།� །གལ་ཏེ་ེགཉིསི།� །འིཐབ་ཅངི་རྩོདོ་པར་རྣམ་བསམས་ན།� །གསད་ད་ེདབྱོ་ེབར་གདོན་མ་ིཟ།� །གལ་ཏེ་ེ

མནན་པའི་ིལས་བྱོས་ན།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །མངནོ་སུམ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་མནན་པའི་ིལས་བྱོས་ན།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །མངནོ་སུམ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།� །ད་ེསྟེངེ་དབང་ཆནེ་རམི་པར་བསྐྱེདེ།� །ར་ིརབ་སྟེངེ་དུ་བསྒོམོ་པ་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིལྷ་སྟེ་ེདནོ་དང་།� །ད་ེསྟེངེ་དབང་ཆནེ་རམི་པར་བསྐྱེདེ།� །ར་ིརབ་སྟེངེ་དུ་བསྒོམོ་པ་ན།ི� །ལས་ཀྱི་ིལྷ་སྟེ་ེདནོ་

ཡེདོ་གྲུབ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བརྗེདི་ལྡན་པས།�།བསྐལ་པ་ཡུན་དུ་གནནོ་པར་བསམ།�།གཟུགས་ཡེདོ་གྲུབ།�།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བརྗེདི་ལྡན་པས།�།བསྐལ་པ་ཡུན་དུ་གནནོ་པར་བསམ།�།གཟུགས་

བརྙེན་ཐདོ་པ་གང་བར་གཞུག� །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདརོ་ད་ེབཞིནི་བྱོ།� །དསེ་ན་ིརབ་ཏུ་མནན་བརྙེན་ཐདོ་པ་གང་བར་གཞུག� །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདརོ་ད་ེབཞིནི་བྱོ།� །དསེ་ན་ིརབ་ཏུ་མནན་

པར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེབཅངི་བར་འིདདོ་པ་ན།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །མཚན་མ་པར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེབཅངི་བར་འིདདོ་པ་ན།� །དགུག་པ་ད་ེཉིདི་སྦྱོར་བྱོས་ཏེ།ེ� །མཚན་མ་

མངི་དུ་བཅས་པ་ད།ེ� །ཚནོ་སྐུད་སྣ་ལྔས་མག་ོལུས་དཀྲ།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོགོ་གསི་བཅངིས་བསམས་མངི་དུ་བཅས་པ་ད།ེ� །ཚནོ་སྐུད་སྣ་ལྔས་མག་ོལུས་དཀྲ།ི� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོགོ་གསི་བཅངིས་བསམས་

ནས།� །ཐདོ་པ་མ་ཉིམས་ནང་དུ་གཞུག� །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའིམ་དུར་ཁྲིདོ་དུ།� །སྦས་ན་ངསེ་ནས།� །ཐདོ་པ་མ་ཉིམས་ནང་དུ་གཞུག� །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའིམ་དུར་ཁྲིདོ་དུ།� །སྦས་ན་ངསེ་

པར་བཅངིས་པར་འིགྱུར།�།གཞིན་ཡེང་གསད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན།ི�།ཁྲིག་དང་དྲ་ིཆུ་བཤེང་པར་བཅངིས་པར་འིགྱུར།�།གཞིན་ཡེང་གསད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན།ི�།ཁྲིག་དང་དྲ་ིཆུ་བཤེང་

གཅ་ིཡེསི།� །གཤེརེ་བར་བྱོས་བའི་ིགསོ་གྱིནོ་ཏེ།ེ� །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པརོ་སྦྱོར་བྱོས་ནས།� །རྐང་གཅ་ིཡེསི།� །གཤེརེ་བར་བྱོས་བའི་ིགསོ་གྱིནོ་ཏེ།ེ� །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པརོ་སྦྱོར་བྱོས་ནས།� །རྐང་

པས་གཟུགས་བརྙེན་མནན་ནས་ན།ི� །ཁྲིསོ་པས་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།� །རྫོོགས་པས་གཟུགས་བརྙེན་མནན་ནས་ན།ི� །ཁྲིསོ་པས་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།� །རྫོོགས་

པར་བཟླས་ན་ངསེ་པར་འིཆ།ི� །ཐལ་བའི་ིསྐྱེ་ོམ་སྤོངས་པའིམ།� །སྐྲ་བཤེགི་གཅརེ་བུར་ཕུད་པར་བཟླས་ན་ངསེ་པར་འིཆ།ི� །ཐལ་བའི་ིསྐྱེ་ོམ་སྤོངས་པའིམ།� །སྐྲ་བཤེགི་གཅརེ་བུར་ཕུད་

པའིང་རུང་།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་འིཆ་ིའིགྱུར་ན།� །ཁོམས་པའིང་རུང་།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེསི།� །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་འིཆ་ིའིགྱུར་ན།� །ཁོམས་

གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ོསྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ོསྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །ཞིསེ་གསུངས་པས་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་

འིཇིགིས་སྐྲག་སྟེ།ེ� རང་རང་ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་པའི་ིཕྱག་རྣལ་འིཇིགིས་སྐྲག་སྟེ།ེ� རང་རང་ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡོབས་པའི་ིཕྱག་རྣལ་

འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བྱོས་ཏེ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིའིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བྱོས་ཏེ།ེ� ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ི

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚགི་གསི་བསྟེདོ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚགི་གསི་བསྟེདོ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཡེ་མཚན་གྱི།ི�།ཆ་ོའིཕྲུལ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་

གཙི།ོ� །ང་ོམཚར་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །བྱོང་ཆུབ་གཙི།ོ� །ང་ོམཚར་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱ་བསྙིནེ་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� །སྡམོ་དང་གསལ་སམེས་དཔའི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱ་བསྙིནེ་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།� །སྡམོ་དང་གསལ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཞུགས་ལས་རྣམས་དང་།� །ནན་ཏུར་བདག་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཁྱོདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞུགས་ལས་རྣམས་དང་།� །ནན་ཏུར་བདག་པ་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཁྱོདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཡེབ།� །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྲིས་སྙིངི་པརོ་འིགྱུར།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོནེ་པའི་ིགནས།� །མ་ཡེབ།� །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྲིས་སྙིངི་པརོ་འིགྱུར།� །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོནེ་པའི་ིགནས།� །མ་

རུངས་འིདུལ་གཙི་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཨེ་ེམའི་ོསྣང་དང་མ་ིསྣང་བརྟོན་གཡེ་ོལ་སགོས་ཆསོ་ཀུན་རུངས་འིདུལ་གཙི་ོཁྱོདོ་ལ་འིདུད།� །ཨེ་ེམའི་ོསྣང་དང་མ་ིསྣང་བརྟོན་གཡེ་ོལ་སགོས་ཆསོ་ཀུན་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་འིཁྲུལ་ལ་སྣང་།� །བསམ་ཡེས་བསམ་དཔག་ལས་འིདས་ཆསོ་ཀུན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་འིཁྲུལ་ལ་སྣང་།� །བསམ་ཡེས་བསམ་དཔག་ལས་འིདས་ཆསོ་ཀུན་

ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀུན་དུ་སྣང་།� །རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལས་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཀུན་དུ་སྣང་།� །རྟོགོ་མདེ་མཉིམ་ཉིདི་དབྱོངིས་ལས་

ཇི་ིསྲིདི་འིཕྲུལ་ཀྱིང་དབྱོངིས་ལས་གཡེསོ་པ་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ཙིམ་མདེ།� །དནོ་དམ་བདནེ་པའི་ིཇི་ིསྲིདི་འིཕྲུལ་ཀྱིང་དབྱོངིས་ལས་གཡེསོ་པ་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ཙིམ་མདེ།� །དནོ་དམ་བདནེ་པའི་ི

ཆ་ོའིཕྲུལ་ཀུན་རྫོབོ་གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་ིཁྱོད་པར་རྨད་འིབྱུང་ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ཞིསེ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཀུན་རྫོབོ་གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་ིཁྱོད་པར་རྨད་འིབྱུང་ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་ཆ།ེ� །ཞིསེ་

མགྲནི་གཅགི་ཏུ་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ལ་ལ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སམེས་ཤེངི་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་ད།ོ�།ལ་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སམེས་ཤེངི་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་ད།ོ�།ལ་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་

རམི་གྱིསི་དགོད།�ལ་ལ་ན་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་སྟེནོ།�ལ་ལ་ན་ིགསང་རམི་གྱིསི་དགོད།�ལ་ལ་ན་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་སྟེནོ།�ལ་ལ་ན་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཟབ་མ་ོབསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིརི་འིཇུག་ཅངི་མ་ིལྡོག� །ལ་ལ་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཟབ་མ་ོབསྙིནེ་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིརི་འིཇུག་ཅངི་མ་ིལྡོག� །ལ་ལ་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ེབ་དག་སྟེནོ།� ལ་ལ་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་སྙིིང་ལ་གནས་པར་སྡམོ།�དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ེབ་དག་སྟེནོ།� ལ་ལ་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་སྙིིང་ལ་གནས་པར་སྡམོ།�

ལ་ལ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མ་ོལ་འིཇིལོ་ཉིག་ཏུ་རལོ།� ལ་ལ་ན་ིགདུག་པའི་ིཚགོས་ཉིནེ་ཅངི་ལ་ལ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མ་ོལ་འིཇིལོ་ཉིག་ཏུ་རལོ།� ལ་ལ་ན་ིགདུག་པའི་ིཚགོས་ཉིནེ་ཅངི་

ཚར་གཅདོ།� ལ་ལ་ན་ིརྨུགས་པ་དང་།� རངེས་པ་དང་།� འིདདོ་གཟརི་དང་།� དྲགེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅདོ།� ལ་ལ་ན་ིརྨུགས་པ་དང་།� རངེས་པ་དང་།� འིདདོ་གཟརི་དང་།� དྲགེས་པ་རྣམས་

དང་།�སྦྱོརོ་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརལོ་པས་དགྱིསེ།�ལ་ལ་ན་ིནན་ཏུར་གྱི་ིཆ་ེབ་སྟེནོ་ཅིང་ལངི་ལངོ་ཕྱད།�དང་།�སྦྱོརོ་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརལོ་པས་དགྱིསེ།�ལ་ལ་ན་ིནན་ཏུར་གྱི་ིཆ་ེབ་སྟེནོ་ཅིང་ལངི་ལངོ་ཕྱད།�

ཐམས་ཅད་བླ་འིཁྱོལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིཐམས་ཅད་བླ་འིཁྱོལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ི

བདག་པ་ོན་ིཡུམ་རྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷིའི་ིརྒྱལ་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལ་བདག་པ་ོན་ིཡུམ་རྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷིའི་ིརྒྱལ་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལ་

དགངོས་ཤེངི་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་དགངོས་ཤེངི་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་གློགོ་

ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱོ་བ་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།�།།རྫོགོས་སྷོ།ོ།�།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབཛྲ་བ་ིཤྭ་མ་ིཏྲ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་པ་གོར་བཻ་ར་ོཙི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབཛྲ་བ་ིཤྭ་མ་ིཏྲ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་པ་གོར་བཻ་ར་ོཙི་ན་

རཀྵ་ིཏེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།�།།རཀྵ་ིཏེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།�།།

ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལ་མི་གཡེོ་བར་བརྣལ་བཞིིན་དུ་ཆོ་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལ་མི་གཡེོ་བར་བརྣལ་བཞིིན་དུ་ཆོ་

འིཕྲུལ་འིབྱུང་བའི་ིགླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོམ་ིདམིགས་ཆསོ་དབྱོངིས་དག་པ་འིཕྲུལ་འིབྱུང་བའི་ིགླུ་འིདསི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོམ་ིདམིགས་ཆསོ་དབྱོངིས་དག་པ་

ལས།�།འིབར་བའི་ིསྐུ་མཆགོ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསལོ།�།རལོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་མ་ིཟད་རྒྱན་དུ་ལས།�།འིབར་བའི་ིསྐུ་མཆགོ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསལོ།�།རལོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་མ་ིཟད་རྒྱན་དུ་

ཆ།ེ� །དནོ་ལ་རྔམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་རལོ་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་བསྐུལ་བས་བསྐུལ་བར་ཆ།ེ� །དནོ་ལ་རྔམ་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་རལོ་དུ་གསལོ།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་བསྐུལ་བས་བསྐུལ་བར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྐུ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པ་ོལྟ་བུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྐུ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པ་ོལྟ་བུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པས་

སྣདོ་བཅུད་དང་སའི་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མཛོད་པའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེསྣདོ་བཅུད་དང་སའི་ིཁྱོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མཛོད་པའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེ

བྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་ད་ེབྱོེད་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པོས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་ད་ེ

བརྐྱེང་ཕྱག་འིཚལ་ནས་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོགསང་མཆགོ་དག་པའི་ིབདག�།ཡེ་ེཤེསེ་བརྐྱེང་ཕྱག་འིཚལ་ནས་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།�ཨེ་ེམའི་ོགསང་མཆགོ་དག་པའི་ིབདག�།ཡེ་ེཤེསེ་

ཤེསེ་བགྱི་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྔམ་པ་ཞིསེ་ན་ིགང་ལ་བགྱི།ི� །གློགོ་ཕྲངེ་ཞིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་བགྱི་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྔམ་པ་ཞིསེ་ན་ིགང་ལ་བགྱི།ི� །གློགོ་ཕྲངེ་ཞིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་

ལགས།� །འིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།� །མད་ོཡེ་ིདནོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལགས།� །འིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།� །མད་ོཡེ་ིདནོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་གསལོ་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་གསལོ་

བ་བཏེབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོཅན་རྣམས་ཉིནོ་ཅགི� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་བ་བཏེབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོཅན་རྣམས་ཉིནོ་ཅགི� །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་

བྱོ་བ།� །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱོ་ཐ་དད་མིན།� །རགི་པའི་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་ལྔ།� །སྟེངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེདབྱོརེ་བྱོ་བ།� །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱོ་ཐ་དད་མིན།� །རགི་པའི་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་ལྔ།� །སྟེངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེདབྱོརེ་

མདེ་པས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །དྲགེས་པ་འིདུལ་ཞིངི་ནན་ཐུར་མདེ་པས།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །དྲགེས་པ་འིདུལ་ཞིངི་ནན་ཐུར་

གྱིསི།� །ཐགོས་ཆགས་མདེ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་པས།� །སྔགས་སྤྱོདོ་རྔམ་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །ཐགོས་ཆགས་མདེ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་པས།� །སྔགས་སྤྱོདོ་རྔམ་པའི་ིཁྱོད་པར་

ད།ེ� །རྔམ་པས་རྔམ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡེནི།� །གློགོ་ན་ིམྱུར་དུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇུག་པའི་ིད།ེ� །རྔམ་པས་རྔམ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡེནི།� །གློགོ་ན་ིམྱུར་དུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི།� །འིཇུག་པའི་ི

ཡེན་ལག་བཞི་ིདག་དང་།� །སྡམོ་དང་ལས་བཞིའིི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །དངསོ་གྲུབ་ལས་ལ་མྱུར་ཡེན་ལག་བཞི་ིདག་དང་།� །སྡམོ་དང་ལས་བཞིའིི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི།� །དངསོ་གྲུབ་ལས་ལ་མྱུར་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

འིཇུག་པའི།ོ�།རང་བཞིནི་ཏེིང་འིཛོནི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།�།ཕྱག་རྒྱ་དངསོ་གྲུབ་འིབྲལེ་བཅས་འིཇུག་པའི།ོ�།རང་བཞིནི་ཏེིང་འིཛོནི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།�།ཕྱག་རྒྱ་དངསོ་གྲུབ་འིབྲལེ་བཅས་

ན།ི� །འིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ད་ེབས་མིང་ན་ིདནོ་མཐུན་གྲགས།� །རགི་ཅངི་ན།ི� །འིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ད་ེབས་མིང་ན་ིདནོ་མཐུན་གྲགས།� །རགི་ཅངི་

གསལ་བའི་ིང་ོབ་ོཔས།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་སུ་བརྗེོད་པ་ཡེནི།� །རྔམ་པ་ཞིསེ་པ་དྲག་ཤུལ་གསལ་བའི་ིང་ོབ་ོཔས།� །ཡེ་ེཤེསེ་ཞིསེ་སུ་བརྗེོད་པ་ཡེནི།� །རྔམ་པ་ཞིསེ་པ་དྲག་ཤུལ་

སྤྱོདོ།� །མྱུར་ཞིངི་བར་ཆད་མདེ་པས་ན།� །ལགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞིསེ་སུ་བྱོ།� །སྐརོ་དང་གཅདོ་དང་སྤྱོདོ།� །མྱུར་ཞིངི་བར་ཆད་མདེ་པས་ན།� །ལགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞིསེ་སུ་བྱོ།� །སྐརོ་དང་གཅདོ་དང་

རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །འིཁོརོ་ལ་ོལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་དེར།� །གསང་བ་ཀུན་འིདུས་མད་ོབྱོའི།ོ� །ཞིསེ་རྒྱུན་མ་ིགཅད།� །འིཁོརོ་ལ་ོལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་དེར།� །གསང་བ་ཀུན་འིདུས་མད་ོབྱོའི།ོ� །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� རྒྱུད་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� རྒྱུད་

ཅསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ།� མད་ོའིད་ིའིབྲལེ་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེབཞིནི་དགསོ་དང་ཡེང་དགསོ་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ།� མད་ོའིད་ིའིབྲལེ་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེབཞིནི་དགསོ་དང་ཡེང་དགསོ་

ཅ།ི� །བརྗེདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� །བཅམོ་ལྡན་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་ཅ།ི� །བརྗེདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བགྱི།ི� །བཅམོ་ལྡན་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་

སྩལ་པ།� འིབྲལེ་དང་མ་ཚང་མདེ་པ་དང་།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཕྱརི་རྒྱུད་ཅསེ་བྱོ།� །འིད་ིདནོ་སྩལ་པ།� འིབྲལེ་དང་མ་ཚང་མདེ་པ་དང་།� །ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཕྱརི་རྒྱུད་ཅསེ་བྱོ།� །འིད་ིདནོ་

རགི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡེསི།� །གསང་བ་ཀུན་དནོ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་དུ་རབ་རགི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡེསི།� །གསང་བ་ཀུན་དནོ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱརི།� །ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་དུ་རབ་

གྲགས་པའི།ི� །རྒྱུད་ཀུན་དང་ན་ིའིབྲལེ་པར་བཤེད།� །གསང་བའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་རྣལ་འིབྱོརོ་གྲགས་པའི།ི� །རྒྱུད་ཀུན་དང་ན་ིའིབྲལེ་པར་བཤེད།� །གསང་བའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་རྣལ་འིབྱོརོ་

པ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱ་བསྙིནེ་དང་དངསོ་གྲུབ་དང་།� །སྡམོ་པ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང་།� །ཕྱག་རྒྱ་བསྙིནེ་དང་དངསོ་གྲུབ་དང་།� །སྡམོ་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་རུངས་མཉིསེ།� །ལས་དང་ནན་ཏུར་བྱོ་བའི་ིརྣམས།� །མཆགོ་ཏུ་དགསོ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་རུངས་མཉིསེ།� །ལས་དང་ནན་ཏུར་བྱོ་བའི་ིརྣམས།� །མཆགོ་ཏུ་དགསོ་

པས་དགསོ་པ་ཡེནི།�།བདནེ་གཉིསི་རྟོགོས་ནས་བདག་གཞིན་དནོ།�།གྲུབ་པ་ཡེང་དགསོ་ཡེནི་པས་དགསོ་པ་ཡེནི།�།བདནེ་གཉིསི་རྟོགོས་ནས་བདག་གཞིན་དནོ།�།གྲུབ་པ་ཡེང་དགསོ་ཡེནི་

པར་བཤེད།� །དགསོ་པའི་ིདནོ་ཡེང་རྫོདོ་བྱོདེ་པའི།ི� །དནོ་བསྡུས་མད་ོའིད་ིབརྗེདོ་པ་ཡེནི།� །ད་ེཔར་བཤེད།� །དགསོ་པའི་ིདནོ་ཡེང་རྫོདོ་བྱོདེ་པའི།ི� །དནོ་བསྡུས་མད་ོའིད་ིབརྗེདོ་པ་ཡེནི།� །ད་ེ

བས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོཡེསི།� །བད་ེབླག་ཏུ་ན་ིརྟོགོས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོཡེསི།� །བད་ེབླག་ཏུ་ན་ིརྟོགོས་པར་འིགྱུར།� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ཡེང་སྨྲ་

བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� དབང་མཆགོ་དམ་པ་མ་ཐབོ་པར།� །སྒྲུབ་པ་ཅ་ིཡེང་མ་ིའིགྲུབ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� དབང་མཆགོ་དམ་པ་མ་ཐབོ་པར།� །སྒྲུབ་པ་ཅ་ིཡེང་མ་ིའིགྲུབ་

པ།�།ཇི་ིལྟར་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིིད་ལགས།�།སྣདོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་དག་ལགས།�།ག་ོརམིས་ཇི་ིལྟ་པ།�།ཇི་ིལྟར་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིིད་ལགས།�།སྣདོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་དག་ལགས།�།ག་ོརམིས་ཇི་ིལྟ་

བུ་དག་ལགས།� །རྣམ་གྲངས་དག་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཅ།ི� །དབང་ཐབོ་རྟོགས་དང་མཚན་མ་བུ་དག་ལགས།� །རྣམ་གྲངས་དག་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཅ།ི� །དབང་ཐབོ་རྟོགས་དང་མཚན་མ་

ཅ།ི�།བཅམོ་ལྡན་སྙིིང་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།�།གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པོས་བཀའི་སྩལ་པ།�ཅ།ི�།བཅམོ་ལྡན་སྙིིང་པསོ་བཤེད་དུ་གསལོ།�།གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པོས་བཀའི་སྩལ་པ།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གསང་བའི་ིཚགི་ལ་གསལ་འིདྲསི་ཤེངི་།�།དནོ་ལ་གཞིལོ་ཞིངི་ཡེདི་ཆསེ་ཀྱིང་།�།དབང་བསྐུར་གསང་བའི་ིཚགི་ལ་གསལ་འིདྲསི་ཤེངི་།�།དནོ་ལ་གཞིལོ་ཞིངི་ཡེདི་ཆསེ་ཀྱིང་།�།དབང་བསྐུར་

བཀའི་རྟོགས་མ་བྱོནི་པར།� །ནརོ་བུ་བླནོ་བྲལ་བསྐསོ་པ་ལྟར།� །ས་རྣམས་ཐབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བཀའི་རྟོགས་མ་བྱོནི་པར།� །ནརོ་བུ་བླནོ་བྲལ་བསྐསོ་པ་ལྟར།� །ས་རྣམས་ཐབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ�།སམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་ལ་དབང་ཐབོ་ན།�།རྫོས་ཚགི་གང་ཟག་དབང་རྣམས་ཀུན།�།མ་བསྐུར་ར།ོ�།སམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་ལ་དབང་ཐབོ་ན།�།རྫོས་ཚགི་གང་ཟག་དབང་རྣམས་ཀུན།�།མ་བསྐུར་

ན་ཡེང་ཐབོ་པར་འིགྱུར།� །བསྐུར་ནའིང་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་བཤེད།� །རགི་པ་རང་དབང་ཐབོ་ན་ཡེང་ཐབོ་པར་འིགྱུར།� །བསྐུར་ནའིང་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་བཤེད།� །རགི་པ་རང་དབང་ཐབོ་

གྱུར་ན།� །བསྐུར་བའི་ིདབང་ལ་ཐགོས་པ་མདེ།� །ད་ེན་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཡེནི།� །རས་ཆདོ་གྱུར་ན།� །བསྐུར་བའི་ིདབང་ལ་ཐགོས་པ་མདེ།� །ད་ེན་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཡེནི།� །རས་ཆདོ་

བྱོདེ་ཅངི་ཚུལ་འིཆསོ་པའི།ི�།དད་དང་མ་ིལྡན་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆུང་།�།བླ་ོཞིན་ངསེ་མདེ་འིཕྱར་ལ་བྱོདེ་ཅངི་ཚུལ་འིཆསོ་པའི།ི�།དད་དང་མ་ིལྡན་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆུང་།�།བླ་ོཞིན་ངསེ་མདེ་འིཕྱར་ལ་

གཡེངེ་།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆུང་།� །ད་ེན་ིདབང་ག་ིསྣདོ་མ་ཡེནི།� །དད་དང་ལྡན་ཞིིང་བརྩོནོ་གཡེངེ་།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆུང་།� །ད་ེན་ིདབང་ག་ིསྣདོ་མ་ཡེནི།� །དད་དང་ལྡན་ཞིིང་བརྩོནོ་

འིགྲུས་ཆ།ེ� །མཉིན་བསམ་སླབོ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱོདེ།� །གསང་བ་ཉིན་འིགྲུས་ཆ།ེ� །མཉིན་བསམ་སླབོ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།� །བླ་མ་སྤུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱོདེ།� །གསང་བ་ཉིན་

པའི་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ�།རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཚང་།�།བྱོ་བའི་ིལས་ལ་མ་རྨངོས་ན།�།ཀར་པའི་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ�།རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཚང་།�།བྱོ་བའི་ིལས་ལ་མ་རྨངོས་ན།�།ཀར་

མ་ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ�།ལྟ་བས་མཉིམ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་ན།�།རྒྱལ་འིཐབེ་འིཆད་ཅངི་སྟེནོ་མ་ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ�།ལྟ་བས་མཉིམ་པའི་ིདནོ་རྟོགོས་ན།�།རྒྱལ་འིཐབེ་འིཆད་ཅངི་སྟེནོ་

པའི་ིདབང།� །ཚད་མ་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིངི་།� །རྐྱེནེ་ཐུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་དབང།� །ཐགེ་པའི་ིདབང།� །ཚད་མ་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིངི་།� །རྐྱེནེ་ཐུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་དབང།� །ཐགེ་

པའི་ིརམི་པ་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཕྱགོས་རསི་མདེ་ཅངི་མ་རྨངོས་ན།� །རབ་འིབྱོམ་རྒྱལ་པའོི་ིཔའི་ིརམི་པ་ཐམས་ཅད་ལ།� །ཕྱགོས་རསི་མདེ་ཅངི་མ་རྨངོས་ན།� །རབ་འིབྱོམ་རྒྱལ་པའོི་ི

དབང་ཐབོ་པའི།ོ� །རྐྱེནེ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབ་དང་།� །སྐྱེནོ་རྣམས་སྤོངས་ཤེངི་དམ་ཚགི་དབང་ཐབོ་པའི།ོ� །རྐྱེནེ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབ་དང་།� །སྐྱེནོ་རྣམས་སྤོངས་ཤེངི་དམ་ཚགི་

ལྡན།� །གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་ཐབོ་པའི།ོ� །དང་པརོ་གསང་བ་ཉིན་པའི་ིདབང།� །རནི་ཆནེ་ལྡན།� །གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་ཐབོ་པའི།ོ� །དང་པརོ་གསང་བ་ཉིན་པའི་ིདབང།� །རནི་ཆནེ་

རགིས་ཀྱིིས་རྣ་བ་ལའི།ོ� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང།� །ལས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱིསི་ཡེན་ལག་རགིས་ཀྱིིས་རྣ་བ་ལའི།ོ� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང།� །ལས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱིསི་ཡེན་ལག་

ལའི།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱིིས་སྙིངི་གར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་ལའི།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱིིས་སྙིངི་གར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་

འིཐབེ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང།�།སངས་རྒྱས་རགིས་ཀྱིསི་སྤྱོ་ིབ་ོལའི།ོ�།ད་ེནས་གསང་བ་འིཆང་བའི་ིའིཐབེ་རྒྱལ་པོའི་ིདབང།�།སངས་རྒྱས་རགིས་ཀྱིསི་སྤྱོ་ིབ་ོལའི།ོ�།ད་ེནས་གསང་བ་འིཆང་བའི་ི

དབང།�།པདྨའི་ིརགིས་ཀྱིསི་ལྕེ་ེལ་བསྐུར།�།ད་ེནས་རབ་འིབྱོམ་རྒྱལ་པའོི་ིདབང།�།ཡེན་ལག་དབང།�།པདྨའི་ིརགིས་ཀྱིསི་ལྕེ་ེལ་བསྐུར།�།ད་ེནས་རབ་འིབྱོམ་རྒྱལ་པའོི་ིདབང།�།ཡེན་ལག་

རགིས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །དང་པ་ོགསུམ་པ་བདག་ག་ིདནོ།� །གཉིསི་པ་བཞི་ིཔ་གཉིསི་ཀ་རགིས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ར།ོ� །དང་པ་ོགསུམ་པ་བདག་ག་ིདནོ།� །གཉིསི་པ་བཞི་ིཔ་གཉིསི་ཀ་

སྟེ།ེ� །ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཞིན་དནོ་དུ།�།དབང་མཆགོ་བསྐུར་བའི་ིག་ོརམིས་ཡེནི།� །རྣམ་གྲངས་ག་ོསྟེ།ེ� །ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཞིན་དནོ་དུ།�།དབང་མཆགོ་བསྐུར་བའི་ིག་ོརམིས་ཡེནི།� །རྣམ་གྲངས་ག་ོ
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

རམིས་མཚན་ཉིདི་ན།ི� །དང་པརོ་ཕྱ་ིཡེ་ིདབང་བཅུ་བསྐུར།� །ད་ེནས་ནང་དབང་བཅུ་དང་རམིས་མཚན་ཉིདི་ན།ི� །དང་པརོ་ཕྱ་ིཡེ་ིདབང་བཅུ་བསྐུར།� །ད་ེནས་ནང་དབང་བཅུ་དང་

གཅགི� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་ིབཅུ་དང་གསུམ།� །ཐ་མར་གསང་བ་རྣམ་པ་གཉིིས།� །བཅུ་ཕྲག་གཅགི� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའི་ིབཅུ་དང་གསུམ།� །ཐ་མར་གསང་བ་རྣམ་པ་གཉིིས།� །བཅུ་ཕྲག་

གསུམ་དང་དྲུག་དག་གིས།� །དབང་མཆགོ་དམ་པ་བསྐུར་བ་ཡེནི།� །དང་པ་ོབཀའི་རྟོགས་གསུམ་དང་དྲུག་དག་གིས།� །དབང་མཆགོ་དམ་པ་བསྐུར་བ་ཡེནི།� །དང་པ་ོབཀའི་རྟོགས་

ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང།� །གཉིསི་པ་རྟོགས་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདབང།� །གསུམ་པ་ཤེསེ་རབ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང།� །གཉིསི་པ་རྟོགས་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདབང།� །གསུམ་པ་ཤེསེ་རབ་གཟུགས་

ཀྱིསི་ཏེ།ེ� །བཞི་ིཔ་བཀྲ་ཤེསི་བུམ་པའི་ིདབང།� །ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེསི་རྫོས་ཀྱི་ིདབང།� །དྲུག་པ་རནི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ� །བཞི་ིཔ་བཀྲ་ཤེསི་བུམ་པའི་ིདབང།� །ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེསི་རྫོས་ཀྱི་ིདབང།� །དྲུག་པ་རནི་

ཆནེ་སྣ་བདུན་དབང།� །བདུན་པ་གདན་མཆགོ་དམ་པའི་ིདབང།� །བརྒྱད་པ་མཛོསེ་པ་རྒྱན་ཆནེ་སྣ་བདུན་དབང།� །བདུན་པ་གདན་མཆགོ་དམ་པའི་ིདབང།� །བརྒྱད་པ་མཛོསེ་པ་རྒྱན་

གྱི་ིདབང།� །དགུ་པ་གསང་བ་མངི་ག་ིདབང།� །བཅུ་པ་རྒྱལ་རྟོགས་འིཁོརོ་ལ་ོསྟེ།ེ� །ཕྱ་ིདབང་གྱི་ིདབང།� །དགུ་པ་གསང་བ་མངི་ག་ིདབང།� །བཅུ་པ་རྒྱལ་རྟོགས་འིཁོརོ་ལ་ོསྟེ།ེ� །ཕྱ་ིདབང་

བཅུ་པ་ོརྫོགོས་པ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེནང་དུ་གཞུག་པར་བྱོ།� །དང་པ་ོགསང་བ་ཉིན་ཅངི་སློབ་པའི་ིབཅུ་པ་ོརྫོགོས་པ་དང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེནང་དུ་གཞུག་པར་བྱོ།� །དང་པ་ོགསང་བ་ཉིན་ཅངི་སློབ་པའི་ི

དབང།� །གཉིསི་པ་གློགེས་བམ་ཟབ་མ་ོགཏེད་པར་བྱོ།� །གསུམ་པ་རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིརྫོས་དབང།� །གཉིསི་པ་གློགེས་བམ་ཟབ་མ་ོགཏེད་པར་བྱོ།� །གསུམ་པ་རྣམ་བཞི་ིལས་ཀྱི་ིརྫོས་

ཀྱིང་སྦྱོནི།� །བཞི་ིཔ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ིམཛོདོ་གསུམ་སྦྱོནི།� །ལྔ་པ་སླབོ་དཔནོ་བཞི་ིཡེ་ིཐགེ་ཀྱིང་སྦྱོནི།� །བཞི་ིཔ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ིམཛོདོ་གསུམ་སྦྱོནི།� །ལྔ་པ་སླབོ་དཔནོ་བཞི་ིཡེ་ིཐགེ་

ཆནེ་རྟོགས།� །དྲུག་པ་ཉི་ིཟླ་པདྨ་སམེས་ཅན་གདན།� །བདུན་པ་རྒྱལ་པ་ོགསང་བའི་ིརནི་ཆནེ་ཆནེ་རྟོགས།� །དྲུག་པ་ཉི་ིཟླ་པདྨ་སམེས་ཅན་གདན།� །བདུན་པ་རྒྱལ་པ་ོགསང་བའི་ིརནི་ཆནེ་

བདུན།�།བརྒྱད་པ་གཟུགས་བརྙེན་སྤྱོ་ིབརོ་གཞིག�།དགུ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྦྱོནི།�།བཅུ་པ་བདུན།�།བརྒྱད་པ་གཟུགས་བརྙེན་སྤྱོ་ིབརོ་གཞིག�།དགུ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྦྱོནི།�།བཅུ་པ་

བཀྲ་ཤེསི་དམ་རྫོས་དབང།� །ད་ེནས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོནི།� །བཅུ་དང་གཅགི་གསི་ནང་བཅུག་བཀྲ་ཤེསི་དམ་རྫོས་དབང།� །ད་ེནས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོནི།� །བཅུ་དང་གཅགི་གསི་ནང་བཅུག་

ནས།�།སྒྲུབ་པའི་ིདབང་མཆོག་སྦྱོནི་པར་བྱོ།�།དང་པརོ་སམེས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་སྦྱོནི།�།གཉིསི་ནས།�།སྒྲུབ་པའི་ིདབང་མཆོག་སྦྱོནི་པར་བྱོ།�།དང་པརོ་སམེས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་སྦྱོནི།�།གཉིསི་

པ་སྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱོནི།� །གསུམ་པ་ཡེ་ིག་ེའིཁོརོ་ལ་ོསྦྱོནི།� །བཞི་ིཔ་ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་པ་སྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱོནི།� །གསུམ་པ་ཡེ་ིག་ེའིཁོརོ་ལ་ོསྦྱོནི།� །བཞི་ིཔ་ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་

བ་སྦྱོནི།� །བྷིན་དྷ་གང་བ་སྦྱོནི་དང་ལྔ།� །དྲུག་པ་མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཏེ།ེ� །བདུན་པ་སྐྱེནོ་མེད་བ་སྦྱོནི།� །བྷིན་དྷ་གང་བ་སྦྱོནི་དང་ལྔ།� །དྲུག་པ་མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཏེ།ེ� །བདུན་པ་སྐྱེནོ་མེད་

པདྨ་སྦྱོནི།� །བརྒྱད་པ་སྟེ་ིརའི་ིདབྱུག་པ་སྦྱོནི།� །དགུ་པ་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པ་ོསྦྱོནི།� །བཅུ་པ་དྲ་ིཔདྨ་སྦྱོནི།� །བརྒྱད་པ་སྟེ་ིརའི་ིདབྱུག་པ་སྦྱོནི།� །དགུ་པ་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པ་ོསྦྱོནི།� །བཅུ་པ་དྲ་ི

མདེ་ལྷ་མ་ོསྦྱོནི།� །གཅིག་པ་འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཀུན།� །གཉིསི་པ་སྒྲུབ་རྫོས་རབ་ཏུ་མདེ་ལྷ་མ་ོསྦྱོནི།� །གཅིག་པ་འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཀུན།� །གཉིསི་པ་སྒྲུབ་རྫོས་རབ་ཏུ་

སྦྱོནི།� །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མ་ིསྦྱོནི།� །བཅུ་དང་གསུམ་པ་རྫོགོས་པ་དང་།� །གསང་བ་དམ་སྦྱོནི།� །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མ་ིསྦྱོནི།� །བཅུ་དང་གསུམ་པ་རྫོགོས་པ་དང་།� །གསང་བ་དམ་

པ་སྦྱོནི་པ་ཡེང་།� །དཀར་དམར་འིདྲསེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བུ་མཆགོ་ད་ེཡེ་ིལྕེ་ེལ་པ་སྦྱོནི་པ་ཡེང་།� །དཀར་དམར་འིདྲསེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །བུ་མཆགོ་ད་ེཡེ་ིལྕེ་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

གཞིག�།སྙིངི་པ་ོདནོ་དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ད་ེཡེ་ིབླ་ོལ་གཞིག་པར་བྱོ།� །དབང་མཆགོ་ཐབོ་གཞིག� །སྙིངི་པ་ོདནོ་དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ད་ེཡེ་ིབླ་ོལ་གཞིག་པར་བྱོ།� །དབང་མཆགོ་ཐབོ་

པའི་ིལྟས་རྣམས་ཀྱིང་།� །བླ་ོརྩོལ་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་དང་།� །སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་དང་།� །ང་ོཔའི་ིལྟས་རྣམས་ཀྱིང་།� །བླ་ོརྩོལ་ཆ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་དང་།� །སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་དང་།� །ང་ོ

མཚར་ཆ་ེབའི་ིརྫོས་རྙེདེ་དང་།� །མཚན་མ་པྲ་ཡེ་ིརྨ་ིལྟས་འིབྱུང་།� །བླ་ོརྩོལ་ཆ་ེབའི་ིཁྱོད་པར་མཚར་ཆ་ེབའི་ིརྫོས་རྙེདེ་དང་།� །མཚན་མ་པྲ་ཡེ་ིརྨ་ིལྟས་འིབྱུང་།� །བླ་ོརྩོལ་ཆ་ེབའི་ིཁྱོད་པར་

དུ།� །ཡེང་དག་བདནེ་པའི་ིདནོ་རྣམས་ལ།� །མ་ིསྐྲག་དགའི་མགུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་བའི་ིདུ།� །ཡེང་དག་བདནེ་པའི་ིདནོ་རྣམས་ལ།� །མ་ིསྐྲག་དགའི་མགུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།� །འིཁོརོ་བའི་ི

ཆསོ་ལ་སྐྱེ་ོསམེས་འིབྱུང་།� །རྣམ་གྲངས་ཆསོ་ལ་དད་མ་ིའིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིམཚན་མ་ཆསོ་ལ་སྐྱེ་ོསམེས་འིབྱུང་།� །རྣམ་གྲངས་ཆསོ་ལ་དད་མ་ིའིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྣང་བའི་ིམཚན་མ་

ཀུན།�།སྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར།�།འིཇིགི་རྟོེན་པ་ཡེ་ིམཐུ་ཆནེ་ལ།�།འིཇིགིས་ཤེངི་ཉིམ་ཀུན།�།སྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར།�།འིཇིགི་རྟོེན་པ་ཡེ་ིམཐུ་ཆནེ་ལ།�།འིཇིགིས་ཤེངི་ཉིམ་

ང་མེད་པར་འིགྱུར།�།ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆོག�།སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་།�།ལུས་ང་མེད་པར་འིགྱུར།�།ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆོག�།སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་།�།ལུས་

ཀྱིསི་བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་དང་།� །འིདུ་བའི་ིནད་དང་བྲལ་བ་དང་།� །ཁོམ་ཀྱི་ིཟས་དང་བྲལ་བ་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་དང་།� །འིདུ་བའི་ིནད་དང་བྲལ་བ་དང་།� །ཁོམ་ཀྱི་ིཟས་དང་བྲལ་བ་

དང་།� །དབང་པའོི་ིགཟ་ིམདངས་གསལ་བ་དང་།� །བར་སྣང་དག་ལ་ལྡངི་བ་དང་།� །ཤེངི་བལ་དང་།� །དབང་པའོི་ིགཟ་ིམདངས་གསལ་བ་དང་།� །བར་སྣང་དག་ལ་ལྡངི་བ་དང་།� །ཤེངི་བལ་

ལྟ་བུར་ཡེང་བ་དང་།�།ཆུ་ལ་མ་ིའིབྱོིང་མསེ་མ་ིའིཚགི�།རླུང་གསི་ཁྱོརེ་བར་ནུས་མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེལྟ་བུར་ཡེང་བ་དང་།�།ཆུ་ལ་མ་ིའིབྱོིང་མསེ་མ་ིའིཚགི�།རླུང་གསི་ཁྱོརེ་བར་ནུས་མ་ིའིགྱུར།�།ད་ེ

ལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ� །ངག་གསི་ཇི་ིསྙིདེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི།� །འིགྱུར་བ་ཡེནི་པར་ལ་སགོས་ཏེ་ེམཐའི་ཡེས་མཆགོ� །ངག་གསི་ཇི་ིསྙིདེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི།� །འིགྱུར་བ་ཡེནི་པར་

ཤེསེ་པར་བྱོ།� །རྫོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡེནོ་ཏེན་ལྡན།� །རྙེདེ་ཅངི་ཐབོ་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར།� །ཉིམས་དང་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །རྫོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡེནོ་ཏེན་ལྡན།� །རྙེདེ་ཅངི་ཐབོ་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར།� །ཉིམས་དང་

རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་ཡེང་།� །དབང་མཆགོ་ཇི་ིལྟར་བསྐུར་བ་བཞིནི།� །ད་ེདག་ནུས་པའི་ིརྣམ་པ་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་ཡེང་།� །དབང་མཆགོ་ཇི་ིལྟར་བསྐུར་བ་བཞིནི།� །ད་ེདག་ནུས་པའི་ིརྣམ་པ་

འིབྱུང་།�།ད་ེདག་དབང་བསྐུར་ཐབོ་པའི་ིརྟོགས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་འིབྱུང་།�།ད་ེདག་དབང་བསྐུར་ཐབོ་པའི་ིརྟོགས།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་

ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ�།ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་བ།ོ�།ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་

ཅན་རྣམས་ཀྱིསི།� །གསང་བ་སྦས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་དུ།� །སྦས་པས་གྲུབ་པའིང་མྱུར་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི།� །གསང་བ་སྦས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་དུ།� །སྦས་པས་གྲུབ་པའིང་མྱུར་བ་

དང་།�།གསང་བའི་ིདམ་ལ་གནས་བྱོ་དང་།�།བརྡོ་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིརྣམས་ཀུན།�།ཉི་ེཞིངི་གདུང་དང་།�།གསང་བའི་ིདམ་ལ་གནས་བྱོ་དང་།�།བརྡོ་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིརྣམས་ཀུན།�།ཉི་ེཞིངི་གདུང་

བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ལུས་དང་ངག་ག་ིབརྡོ་རྣམས་ཀུན།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་བཤེད་དུ་བར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །ལུས་དང་ངག་ག་ིབརྡོ་རྣམས་ཀུན།� །གསང་བའི་ིབདག་པསོ་བཤེད་དུ་

གསལོ།� །ཞིསེ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་དང་།�གསང་བའི་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� །གསང་བ་གསལོ།� །ཞིསེ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་དང་།�གསང་བའི་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� །གསང་བ་

སྦས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་དུ།� །བརྡོ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་བཤེད་པར་བྱོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་སྦས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་དུ།� །བརྡོ་ཡེ་ིདམ་ཚགི་བཤེད་པར་བྱོ།� །འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ལགེས་པར་ཉིནོ།� །ལུས་བརྡོ་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི� །ལག་པ་གཡེས་པས་བྱོ་བ་ཀུན།� །རྣལ་ལགེས་པར་ཉིནོ།� །ལུས་བརྡོ་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི� །ལག་པ་གཡེས་པས་བྱོ་བ་ཀུན།� །རྣལ་

འིབྱོརོ་པ་ཡེསི་བྱོ་བའི་ིབརྡོ།� །གཡེནོ་པས་བྱོ་བ་མ་ཡེསི་བརྡོ།� །སྤྱོ་ིབརོ་ཉུག་པའི་ིལག་བརྡོ་འིབྱོརོ་པ་ཡེསི་བྱོ་བའི་ིབརྡོ།� །གཡེནོ་པས་བྱོ་བ་མ་ཡེསི་བརྡོ།� །སྤྱོ་ིབརོ་ཉུག་པའི་ིལག་བརྡོ་

ན།ི� །ཕྱག་འིཚལ་བ་ཡེ་ིབརྡོ་ཡེ་ིརྒྱ།� །དཔྲལ་བར་རགེ་པ་ཕྱག་ལན་ཡེནི།� །ལག་པ་གཡེས་པ་ན།ི� །ཕྱག་འིཚལ་བ་ཡེ་ིབརྡོ་ཡེ་ིརྒྱ།� །དཔྲལ་བར་རགེ་པ་ཕྱག་ལན་ཡེནི།� །ལག་པ་གཡེས་པ་

བརྐྱེང་བྱོས་ཏེ།ེ� །མག་ོབ་ོབཏུད་པར་བྱོས་པ་ན།ི� །ཁོམས་བད་ེའིམ་ཞིསེ་འིདྲ་ིབའི་ིབརྡོ།� །ལག་བརྐྱེང་བྱོས་ཏེ།ེ� །མག་ོབ་ོབཏུད་པར་བྱོས་པ་ན།ི� །ཁོམས་བད་ེའིམ་ཞིསེ་འིདྲ་ིབའི་ིབརྡོ།� །ལག་

པ་གཡེནོ་པ་བརྐྱེང་ནས་ན།ི� །གཡེནོ་དུ་འིདུད་པ་བད་ེབའི་ིལན།� །མགི་གཉིིས་དག་ལ་རགེ་པ་པ་གཡེནོ་པ་བརྐྱེང་ནས་ན།ི� །གཡེནོ་དུ་འིདུད་པ་བད་ེབའི་ིལན།� །མགི་གཉིིས་དག་ལ་རགེ་པ་

ན།� །གཟུགས་མཛོསེ་སྟེནོ་ཅགི་ཅསེ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་པ་སྐྱེསེ་པ་མཛོསེ་པ་ཡེནི།� །གཡེནོ་ན།� །གཟུགས་མཛོསེ་སྟེནོ་ཅགི་ཅསེ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་པ་སྐྱེསེ་པ་མཛོསེ་པ་ཡེནི།� །གཡེནོ་

པ་བུད་མདེ་བཟང་མརོ་བཤེད།� །རྣ་བ་དག་ལ་རགེ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེནོ་པ་ལགེས་པའི་ིགླུ་སྙིན་པ་བུད་མདེ་བཟང་མརོ་བཤེད།� །རྣ་བ་དག་ལ་རགེ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེནོ་པ་ལགེས་པའི་ིགླུ་སྙིན་

བརྡོ།�།གཡེས་པ་ཚགི་སྙིན་སྨྲ་བའི་ིབརྡོ།�།སྣ་ཕུག་གཉིསི་ལ་རགེ་པ་ན།ི� །གཡེས་པ་བདུག་པ་བརྡོ།�།གཡེས་པ་ཚགི་སྙིན་སྨྲ་བའི་ིབརྡོ།�།སྣ་ཕུག་གཉིསི་ལ་རགེ་པ་ན།ི� །གཡེས་པ་བདུག་པ་

འིདོད་པ་སྟེ།ེ� །གཡེནོ་པ་དྲ་ིདག་སླངོ་བའི་ིབརྡོ།� །ལྕེསེ་ན་ིལྡག་པར་བྱོདེ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་སུ་འིདོད་པ་སྟེ།ེ� །གཡེནོ་པ་དྲ་ིདག་སླངོ་བའི་ིབརྡོ།� །ལྕེསེ་ན་ིལྡག་པར་བྱོདེ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་སུ་

ལྡག་པ་ཤེ་འིདདོ་པའི།ོ� །གཡེནོ་དུ་ཆང་འིདདོ་བརྡོ་རུ་བཤེད།� །མཆ་ེབས་མ་མཆུ་མནན་པ་ལྡག་པ་ཤེ་འིདདོ་པའི།ོ� །གཡེནོ་དུ་ཆང་འིདདོ་བརྡོ་རུ་བཤེད།� །མཆ་ེབས་མ་མཆུ་མནན་པ་

ན།ི� །གཡེནོ་པ་བུད་མདེ་རགེ་བྱོ་འིདདོ།� །གཡེས་པ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ལྐོགོ་མར་རགེ་པ་ན།ི� །གཡེནོ་པ་བུད་མདེ་རགེ་བྱོ་འིདདོ།� །གཡེས་པ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ� །ལྐོགོ་མར་རགེ་པ་

གསང་བ་ཡེ།ི� །ཐགེ་མཆགོ་གསང་བ་སྨྲ་བའི་ིབརྡོ།� །སྐ་ེལ་རགེ་པར་བྱོེད་པ་ན།ི� །བདག་ཉིདི་གསང་བ་ཡེ།ི� །ཐགེ་མཆགོ་གསང་བ་སྨྲ་བའི་ིབརྡོ།� །སྐ་ེལ་རགེ་པར་བྱོེད་པ་ན།ི� །བདག་ཉིདི་

དབྱོངས་སྙིན་ལནེ་པའི་ིབརྡོ།� །སྙིངི་གའི་ིདཀྱིལི་དུ་རགེ་པ་ན།ི� །དནོ་རྟོགོས་པ་ཡེ་ིབརྡོ་རུ་དབྱོངས་སྙིན་ལནེ་པའི་ིབརྡོ།� །སྙིངི་གའི་ིདཀྱིལི་དུ་རགེ་པ་ན།ི� །དནོ་རྟོགོས་པ་ཡེ་ིབརྡོ་རུ་

བཤེད།� །རགི་ནས་ཕྱརི་ལ་འིགྱིེད་པ་ན།ི� །སྤྱོསོ་པའི་ིབརྡོ་རུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །སླར་ཡེང་སྙིངི་བཤེད།� །རགི་ནས་ཕྱརི་ལ་འིགྱིེད་པ་ན།ི� །སྤྱོསོ་པའི་ིབརྡོ་རུ་ཤེསེ་པར་བྱོ།� །སླར་ཡེང་སྙིངི་

གར་གཏུགས་པ་ན།ི� །སླར་ཡེང་བསྡུ་བའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིལི་དུ་རགེ་པ་ན།ི� །དབུ་གར་གཏུགས་པ་ན།ི� །སླར་ཡེང་བསྡུ་བའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིལི་དུ་རགེ་པ་ན།ི� །དབུ་

མའི་ིནན་ཏེན་སྤྱོདོ་པ་ཡེནི།� །དབང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བྱོས་ན།� །ཏེངི་འིཛོནི་སྒྲོམི་ཞིསེ་བྱོ་བ་མའི་ིནན་ཏེན་སྤྱོདོ་པ་ཡེནི།� །དབང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བྱོས་ན།� །ཏེངི་འིཛོནི་སྒྲོམི་ཞིསེ་བྱོ་བ་

ཡེནི།� །ཕྲག་པ་གཉིསི་ན་ིསྟེནོ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་པ་འིགུགས་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །གཡེནོ་པ་ཡེནི།� །ཕྲག་པ་གཉིསི་ན་ིསྟེནོ་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་པ་འིགུགས་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །གཡེནོ་པ་

སླར་གཏེདོ་པ་ཡེ་ིབརྡོ།� །དཔུང་པ་གཉིིས་ལ་ཉུག་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་པ་དྲགེས་པ་འིདུལ་བའི་ིསླར་གཏེདོ་པ་ཡེ་ིབརྡོ།� །དཔུང་པ་གཉིིས་ལ་ཉུག་པའི་ིབརྡོ།� །གཡེས་པ་དྲགེས་པ་འིདུལ་བའི་ི

བརྡོ།�།གཡེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་གྲུབ་པའི་ིབརྡོ།�།ཁུ་ཚུར་གཡེས་བཅངས་དབང་དུ་སྡུད།�།གཡེནོ་བརྡོ།�།གཡེནོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་གྲུབ་པའི་ིབརྡོ།�།ཁུ་ཚུར་གཡེས་བཅངས་དབང་དུ་སྡུད།�།གཡེནོ་

པ་བཅངས་ན་ཐངོ་ཤེགི་པའི།ོ�།བརླ་གཉིསི་མྱུག་པའི་ིབརྡོ་དག་ཀྱིང་།�།གཡེས་པ་ཆསོ་ལ་སྦྱོརོ་པ་བཅངས་ན་ཐངོ་ཤེགི་པའི།ོ�།བརླ་གཉིསི་མྱུག་པའི་ིབརྡོ་དག་ཀྱིང་།�།གཡེས་པ་ཆསོ་ལ་སྦྱོརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའི་ིབརྡོ།�།གཡེནོ་པ་འིདདོ་ཆགས་རྩོམོ་པའི་ིབརྡོ།�།པུས་མའོི་ིལྷ་ངའི་ིབརྡོ་དག་ཀྱིང་།�།གཡེནོ་བའི་ིབརྡོ།�།གཡེནོ་པ་འིདདོ་ཆགས་རྩོམོ་པའི་ིབརྡོ།�།པུས་མའོི་ིལྷ་ངའི་ིབརྡོ་དག་ཀྱིང་།�།གཡེནོ་

པ་རབ་ཏུ་འིདུད་པ་ཡེནི།� །ཡེང་ན་བཅངི་བ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །གཡེས་པས་རབ་ཏུ་དགྲལོ་བ་པ་རབ་ཏུ་འིདུད་པ་ཡེནི།� །ཡེང་ན་བཅངི་བ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །གཡེས་པས་རབ་ཏུ་དགྲལོ་བ་

ཡེནི།� །རྐང་པས་གནནོ་པའི་ིབརྡོ་དག་ཀྱིང་།� །གཡེནོ་པས་ཐམས་ཅད་གནནོ་པར་ཡེནི།� །རྐང་པས་གནནོ་པའི་ིབརྡོ་དག་ཀྱིང་།� །གཡེནོ་པས་ཐམས་ཅད་གནནོ་པར་

བྱོདེ།� །གཡེས་པས་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །མཛུབ་མ་ོབསྒྲོངེ་བའི་ིབརྡོ་ཚུལ་གྱིིས།� །ཁྲི་ོབྱོདེ།� །གཡེས་པས་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ་པ་ཡེནི།� །མཛུབ་མ་ོབསྒྲོངེ་བའི་ིབརྡོ་ཚུལ་གྱིིས།� །ཁྲི་ོ

བའོི་ིབརྡོ་རུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །དབང་པ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲོངེ་བ་ན།ི� །ད་ེཚ་ེམཛོའི་བར་འིདདོ་པའི་ིབའོི་ིབརྡོ་རུ་བཤེད་པ་ཡེནི།� །དབང་པ་ོགྱིནེ་དུ་བསྒྲོངེ་བ་ན།ི� །ད་ེཚ་ེམཛོའི་བར་འིདདོ་པའི་ི

བརྡོ།�།ཆུང་ངུའི་ིརྩོ་ེམ་ོབསྒྲོངེ་བ་ན།ི�།ད་ེཚ་ེསྦྱོརོ་བར་འིདདོ་པའི་ིབརྡོ།�།སྦནོ་པ་ོམངནོ་པར་སྟེནོ་བརྡོ།�།ཆུང་ངུའི་ིརྩོ་ེམ་ོབསྒྲོངེ་བ་ན།ི�།ད་ེཚ་ེསྦྱོརོ་བར་འིདདོ་པའི་ིབརྡོ།�།སྦནོ་པ་ོམངནོ་པར་སྟེནོ་

པ་ན།� །བཀྲསེ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །གང་ཚ་ེཤེནི་ཏུ་མཐརོ་སྟེནོ་ན།� །མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་པ་ན།� །བཀྲསེ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །གང་ཚ་ེཤེནི་ཏུ་མཐརོ་སྟེནོ་ན།� །མངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིབརྡོ།� །ཁྲི་ོམ་ོལྕེགས་ཀྱུར་དྲངས་བྱོས་ན།� །ད་ེཚ་ེཚུར་ཤེགོ་བརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཉིདི་བསྐྱེདེ་པའི་ིབརྡོ།� །ཁྲི་ོམ་ོལྕེགས་ཀྱུར་དྲངས་བྱོས་ན།� །ད་ེཚ་ེཚུར་ཤེགོ་བརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེཉིདི་

ཟླགོ་པ་ཁྱོེད་ཅགི་པའི།ོ� །ལག་གཉིསི་གར་ཐབས་བསྐརོ་ནས་ཀྱིང་།� །ས་ེགལོ་དྲག་རྡོབོས་ཟླགོ་པ་ཁྱོེད་ཅགི་པའི།ོ� །ལག་གཉིསི་གར་ཐབས་བསྐརོ་ནས་ཀྱིང་།� །ས་ེགལོ་དྲག་རྡོབོས་

འིདྲནེ་པའི་ིབརྡོ།�།བསྐརོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ།�།བསྐརོ་ནས་ཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་གཞིག�།འིད་ིའིདྲནེ་པའི་ིབརྡོ།�།བསྐརོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ།�།བསྐརོ་ནས་ཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་གཞིག�།འིད་ི

ན་ིམཆདོ་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ�།བསྐརོ་ནས་སྙིངི་གར་གཞིག་པ་ན།ི�།བསམ་གཏེན་རྩོ་ེགཅགི་བརྡོ་ན་ིམཆདོ་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ�།བསྐརོ་ནས་སྙིངི་གར་གཞིག་པ་ན།ི�།བསམ་གཏེན་རྩོ་ེགཅགི་བརྡོ་

ཡེནི་ན།ོ� །བསྐརོ་ནས་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟེནོ་པ་ན།ི� །མཆདོ་པ་སྟེབོས་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །དབང་མ་ོཡེནི་ན།ོ� །བསྐརོ་ནས་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟེནོ་པ་ན།ི� །མཆདོ་པ་སྟེབོས་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །དབང་མ་ོ

ལྕེ་ེལ་རགེ་པ་ན།ི� །ཚགོས་མཆདོ་དུས་ལ་བབ་པའི་ིབརྡོའི།ོ� །གར་ཐབས་བསྐོར་ནས་དབང་ལྕེ་ེལ་རགེ་པ་ན།ི� །ཚགོས་མཆདོ་དུས་ལ་བབ་པའི་ིབརྡོའི།ོ� །གར་ཐབས་བསྐོར་ནས་དབང་

མརོ་འིཐརོ།� །ད་ེནས་ལྕེ་ེལ་རགེ་པ་ན།ི� །འིཛོའི་གད་བྲམི་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེམརོ་འིཐརོ།� །ད་ེནས་ལྕེ་ེལ་རགེ་པ་ན།ི� །འིཛོའི་གད་བྲམི་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེ

བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ངག་བརྡོ་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།� །ཨེ་ཏེ་ིབུ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན།ི� །ཕྱག་འིཚལ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།� །ངག་བརྡོ་དམ་ཚགི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།� །ཨེ་ཏེ་ིབུ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན།ི� །ཕྱག་འིཚལ་

ཞིསེ་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །པྲ་ཏེ་ིཔུ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན།ི� །ཕྱག་ལན་འིཚལ་བའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ར་ིམ་ོཞིསེ་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །པྲ་ཏེ་ིཔུ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ན།ི� །ཕྱག་ལན་འིཚལ་བའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ར་ིམ་ོ

ཞིསེ་བྱོ་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ།� །གླུ་ན་ིསྒྲོ་ཡེ་ིབརྡོ་རུ་བཤེད།� །ཚམི་བྱོདེ་དྲ་ིཡེ་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ར་ས་ཞིསེ་བྱོ་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྡོ།� །གླུ་ན་ིསྒྲོ་ཡེ་ིབརྡོ་རུ་བཤེད།� །ཚམི་བྱོདེ་དྲ་ིཡེ་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །ར་ས་

ཨེ་ན་ར་ོཡེ་ིབརྡོ།�།བད་ེབ་ཞིསེ་བྱོ་རེག་པ་ཡེནི།�།དགའི་བ་ཞིསེ་པ་རབ་ཏུ་རགི�།སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་ཨེ་ན་ར་ོཡེ་ིབརྡོ།�།བད་ེབ་ཞིསེ་བྱོ་རེག་པ་ཡེནི།�།དགའི་བ་ཞིསེ་པ་རབ་ཏུ་རགི�།སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་

པ་ཆསོ་སུ་བཤེད།�།མ་ེཏེགོ་ཞིསེ་བྱོ་ཁྲིག་ཡེནི་ན།ོ�།བདུག་པ་ཞིསེ་པ་མདངས་ཀྱི་ིབརྡོ།�།མར་པ་ཆསོ་སུ་བཤེད།�།མ་ེཏེགོ་ཞིསེ་བྱོ་ཁྲིག་ཡེནི་ན།ོ�།བདུག་པ་ཞིསེ་པ་མདངས་ཀྱི་ིབརྡོ།�།མར་

མ་ེཞིསེ་པ་ཤེ་ཆནེ་ལའི།ོ� །དཔའི་བ་ོཞིསེ་པ་ཆང་དུ་བཤེད།� །སྤོསོ་ཞིསེ་ཐལ་ཆེན་དག་མ་ེཞིསེ་པ་ཤེ་ཆནེ་ལའི།ོ� །དཔའི་བ་ོཞིསེ་པ་ཆང་དུ་བཤེད།� །སྤོསོ་ཞིསེ་ཐལ་ཆེན་དག་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ལའི།ོ�།འིདོད་ཆགས་སྲི་བ་ཚྭ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།ཁུ་བ་གཡེནོ་ཅན་སྐྱུར་པ་ོཡེནི།�།བྲན་མ་ོཚདོ་མའི་ིབརྡོ་ལའི།ོ�།འིདོད་ཆགས་སྲི་བ་ཚྭ་ཡེནི་ཏེ།ེ�།ཁུ་བ་གཡེནོ་ཅན་སྐྱུར་པ་ོཡེནི།�།བྲན་མ་ོཚདོ་མའི་ིབརྡོ་

ཡེནི་ན།ོ� །ཆུར་བ་ཞི་ོལ་ཟླ་རྒྱས་ཏེ།ེ� །སྨིན་གྱི་ིམཆོག་ན་ིཤེ་ཡེ་ིབརྡོ།� །ཟན་ན་ིཚ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཡེནི་ན།ོ� །ཆུར་བ་ཞི་ོལ་ཟླ་རྒྱས་ཏེ།ེ� །སྨིན་གྱི་ིམཆོག་ན་ིཤེ་ཡེ་ིབརྡོ།� །ཟན་ན་ིཚ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

བརྡོ།� །ཨེརྨ་མ་ིཞིེས་བྱོ་བའི་ིབརྡོ།� །རྒུན་འིབྲུམ་ཞིསེ་པ་རྟོ་ཡེ་ིབརྡོ།� །གློང་པ་ོཔ་ན་ས་ེཞིསེ་བརྡོ།� །ཨེརྨ་མ་ིཞིེས་བྱོ་བའི་ིབརྡོ།� །རྒུན་འིབྲུམ་ཞིསེ་པ་རྟོ་ཡེ་ིབརྡོ།� །གློང་པ་ོཔ་ན་ས་ེཞིསེ་

བྱོ།� །ན་ལ་ིཀ་ིར་ིཁྱོ་ིཡེ་ིབརྡོ།� །ཨེ་རུ་ག་ན་ིབ་ལང་ང་ོ།� །ཏེ་ིཞིསེ་མཁོའི་འིགྲའོི་ིབརྡོར་བསྟེན་བྱོ།� །ན་ལ་ིཀ་ིར་ིཁྱོ་ིཡེ་ིབརྡོ།� །ཨེ་རུ་ག་ན་ིབ་ལང་ང་ོ།� །ཏེ་ིཞིསེ་མཁོའི་འིགྲའོི་ིབརྡོར་བསྟེན་

ཏེ།ོ� །ཨེ་རལ་ཞིསེ་པ་མཁོའི་འིགྲ་ོམ།� །དར་དརི་སལི་སྙིན་སྒྲོ་རུ་བཤེད།� །ཛོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་འིདྲནེ་ཏེ།ོ� །ཨེ་རལ་ཞིསེ་པ་མཁོའི་འིགྲ་ོམ།� །དར་དརི་སལི་སྙིན་སྒྲོ་རུ་བཤེད།� །ཛོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་འིདྲནེ་

པའི་ིབརྡོ།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིསྡུད་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །བ་ྃན་ིསྡམོ་པ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ཧོ་ོན་ིཞུགས་ནས་པའི་ིབརྡོ།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིསྡུད་པའི་ིབརྡོ་ཡེནི་ན།ོ� །བ་ྃན་ིསྡམོ་པ་ཡེནི་པར་བཤེད།� །ཧོ་ོན་ིཞུགས་ནས་

དབང་དུ་འིགྱུར།� །ཨེ་ེཧོ་ིཞིསེ་པ་ཚུར་སྤྱོནོ་བརྡོ།� །ཡེ་ཧོ་ིཕར་བཞུད་ཞིེས་པའི།ོ� །ཏེ་ིསྟེ་ཧོ་ན་ིདབང་དུ་འིགྱུར།� །ཨེ་ེཧོ་ིཞིསེ་པ་ཚུར་སྤྱོནོ་བརྡོ།� །ཡེ་ཧོ་ིཕར་བཞུད་ཞིེས་པའི།ོ� །ཏེ་ིསྟེ་ཧོ་ན་ི

དྲངས་ཤེགི་པའི།ོ�།ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོ་ིཟ་ོཤེགི་པའི།ོ�།ཨེ་པའི་ིཞིསེ་པ་ཡེང་ནས་ཡེང་།�།ད་ར་ད་ར་བྱོནི་དྲངས་ཤེགི་པའི།ོ�།ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོ་ིཟ་ོཤེགི་པའི།ོ�།ཨེ་པའི་ིཞིསེ་པ་ཡེང་ནས་ཡེང་།�།ད་ར་ད་ར་བྱོནི་

ཅགི་པའི།ོ� །རུ་ཏེ་མ་ཏེ་རལོ་ཞིསེ་པའི།ོ� །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤེགི་པའི།ོ� །ཨེ་ར་ར་ར་བསྐུལ་ཅགི་པའི།ོ� །རུ་ཏེ་མ་ཏེ་རལོ་ཞིསེ་པའི།ོ� །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤེགི་པའི།ོ� །ཨེ་ར་ར་ར་བསྐུལ་

ཅགི་པའི།ོ� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེབསམ་ཡེས་མཆགོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིཅགི་པའི།ོ� །ད་ེལ་སགོས་ཏེ་ེབསམ་ཡེས་མཆགོ� །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ི

སངེ་གའེི་ིབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོགསང་ཆནེ་བད་ེབ་ཆ།ེ� །མ་ིསངེ་གའེི་ིབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� ཨེ་ེམའི་ོགསང་ཆནེ་བད་ེབ་ཆ།ེ� །མ་ི

འིགྱུར་ནམ་མཁོའི་དངསོ་པ་ོམདེ།�།ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆནེ་རྣམ་པར་དག�།དག་མཆགོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འིགྱུར་ནམ་མཁོའི་དངསོ་པ་ོམདེ།�།ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆནེ་རྣམ་པར་དག�།དག་མཆགོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་བསྟེདོ།� །གསང་བ་ཞིསེ་བགྱི་ིརྣམ་པ་དུ།� །སྦས་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིརྣམ་པ་དུ།� །ཐགི་ལ་ེཞིསེ་འིཚལ་བསྟེདོ།� །གསང་བ་ཞིསེ་བགྱི་ིརྣམ་པ་དུ།� །སྦས་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིརྣམ་པ་དུ།� །ཐགི་ལ་ེཞིསེ་

བགྱི་ིཇི་ིལྟར་གནས།� །མཉིམ་ཉིདི་ཞིསེ་པ་རྣམ་པ་དུ།� །དག་པ་ཞིསེ་པ་རྣམ་པ་དུ།� །རྟོགོས་པ་བགྱི་ིཇི་ིལྟར་གནས།� །མཉིམ་ཉིདི་ཞིསེ་པ་རྣམ་པ་དུ།� །དག་པ་ཞིསེ་པ་རྣམ་པ་དུ།� །རྟོགོས་པ་

རྣམ་པ་དུ་རུ་བཞིེད།� །མཚན་ཉིདི་གསུམ་ཞིེས་ཇི་ིལྟ་བུ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་པ་ོཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཞིེད།� །མཚན་ཉིདི་གསུམ་ཞིེས་ཇི་ིལྟ་བུ།� །ཏེངི་འིཛོནི་གསུམ་པ་ོཇི་ིལྟར་

ལགས།� །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨིན་སླད་དུ།� །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་བཤེད་དུ་ལགས།� །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨིན་སླད་དུ།� །བད་ེབར་གཤེགེས་པས་བཤེད་དུ་

གསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེགསལོ།� །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེ

བཀའི་སྩལ་པ།�གསང་བ་ཞིསེ་པ་རྣམ་པ་བཞི།ི� །རང་བཞིནི་དནོ་གྱི་ིགསང་བ་དང་།� །གབ་པ་བཀའི་སྩལ་པ།�གསང་བ་ཞིསེ་པ་རྣམ་པ་བཞི།ི� །རང་བཞིནི་དནོ་གྱི་ིགསང་བ་དང་།� །གབ་པ་

སྦས་པའི་ིགསང་བ་དང་།�།བསྟེན་མདེ་རྫོས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།�།སྣདོ་མདེ་བཀའི་ཡེ་ིགསང་བ་སྦས་པའི་ིགསང་བ་དང་།�།བསྟེན་མདེ་རྫོས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།�།སྣདོ་མདེ་བཀའི་ཡེ་ིགསང་བ་

དང་།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་གསང་བ་དང་།� །ཐུགས་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐུངས་པ་དང་།� །དམན་དང་།� །ཆསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་གསང་བ་དང་།� །ཐུགས་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་བསྐུངས་པ་དང་།� །དམན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལ་མ་ིབསྟེན་རྫོས་རྣམས་དང་།� །གསང་སྔགས་ཐགེ་ཆནེ་ཟབ་མའོི་ིདནོ།� །རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་ལ་མ་ིབསྟེན་རྫོས་རྣམས་དང་།� །གསང་སྔགས་ཐགེ་ཆནེ་ཟབ་མའོི་ིདནོ།� །རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་

དཀའི་བའི་ིཕྱརི།�།བསྟེན་པར་ཡེང་ན་ིམ་ིབྱོ་བས།�།གསང་བ་ཞིསེ་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ད་ེདཀའི་བའི་ིཕྱརི།�།བསྟེན་པར་ཡེང་ན་ིམ་ིབྱོ་བས།�།གསང་བ་ཞིསེ་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།ད་ེ

ཉིདི་སྦས་པས་སྦས་པའི་ིདནོ།� །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཕྱ་ིཡེ་ིསྦས་པ་གསང་བ་ཉིདི་སྦས་པས་སྦས་པའི་ིདནོ།� །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཕྱ་ིཡེ་ིསྦས་པ་གསང་བ་

དང་།�།ད་ེབཞིནི་ནང་ག་ིསྦས་པ་དང་།�།གཉིསི་ཀར་མ་ངསེ་སྦས་པ་སྟེ།ེ�།རྨད་འིབྱུང་སྔགས་ཀྱི་ིདང་།�།ད་ེབཞིནི་ནང་ག་ིསྦས་པ་དང་།�།གཉིསི་ཀར་མ་ངསེ་སྦས་པ་སྟེ།ེ�།རྨད་འིབྱུང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ� །ཕྱ་ིརལོ་སྡ་ེཔས་མཐངོ་ཐསོ་ན།� །ད་ེལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་མནི་པས།� །ད་ེན་ིསྦས་པ་ཕྱ་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ� །ཕྱ་ིརལོ་སྡ་ེཔས་མཐངོ་ཐསོ་ན།� །ད་ེལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་མནི་པས།� །ད་ེན་ིསྦས་པ་ཕྱ་ི

ཞིསེ་བྱོ།� །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆནེ་ཟབ་མ་ོད།ེ� །མངི་ག་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཕལ་དག་གསི།� །རྟོགོས་ཤེངི་ཞིསེ་བྱོ།� །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆནེ་ཟབ་མ་ོད།ེ� །མངི་ག་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཕལ་དག་གསི།� །རྟོགོས་ཤེངི་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་དཀའི།� །ད་ེན་ིནང་ག་ིསྦས་པ་ཡེནི།� །ཕྱ་ིནང་གཉིསི་སུ་ཐ་དད་མནི།� །བདནེ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་དཀའི།� །ད་ེན་ིནང་ག་ིསྦས་པ་ཡེནི།� །ཕྱ་ིནང་གཉིསི་སུ་ཐ་དད་མནི།� །བདནེ་

པ་གཉིསི་སུ་དབྱོརེ་མདེ་པ།� །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ད།ེ� །མ་ངསེ་སྦས་པར་རྒྱལ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱོརེ་མདེ་པ།� །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ད།ེ� །མ་ངསེ་སྦས་པར་རྒྱལ་

བས་གསུངས།� །སྦས་པའི་ིདནོ་རྣམས་གསལ་འིབྱོནི་པ།� །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ལ་བས་གསུངས།� །སྦས་པའི་ིདནོ་རྣམས་གསལ་འིབྱོནི་པ།� །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ལ་

གནས།�།དསེ་ན་སྦས་ཞིསེ་ངསེ་པར་གསུངས།�།ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཞིསེ་བྱོ་བ།�།གཉིསི་སུ་གནས།�།དསེ་ན་སྦས་ཞིསེ་ངསེ་པར་གསུངས།�།ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཞིསེ་བྱོ་བ།�།གཉིསི་སུ་

མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ད་ེཉིདི་ཐགི་ལ་ེརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ཐབས་མཆོག་ཡེབ་ཀྱི་ིམཁོའི་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས།� །ད་ེཉིདི་ཐགི་ལ་ེརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །ཐབས་མཆོག་ཡེབ་ཀྱི་ིམཁོའི་

ཉིདི་དང་།� །ཤེསེ་རབ་ཡུམ་གྱི་ིཀློངོ་ཉིདི་དང་།� །གཉིསི་མདེ་བད་ེཆནེ་ངང་ཉིདི་དུ།� །ཆསོ་ཀུན་ཉིདི་དང་།� །ཤེསེ་རབ་ཡུམ་གྱི་ིཀློངོ་ཉིདི་དང་།� །གཉིསི་མདེ་བད་ེཆནེ་ངང་ཉིདི་དུ།� །ཆསོ་ཀུན་

འིདུས་ཤེངི་གཅགི་པ་དང་།� །སྤྲོསོ་མདེ་ཐགི་ལརེ་གནས་པའི་ིཕྱིར།� །ཐགི་ལ་ེཞིསེ་སུ་རྒྱལ་འིདུས་ཤེངི་གཅགི་པ་དང་།� །སྤྲོསོ་མདེ་ཐགི་ལརེ་གནས་པའི་ིཕྱིར།� །ཐགི་ལ་ེཞིསེ་སུ་རྒྱལ་

བས་གསུངས།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །དནོ་དམ་དབྱོངིས་སུ་མཉིམ་པ་བས་གསུངས།� །མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ� །དནོ་དམ་དབྱོངིས་སུ་མཉིམ་པ་

དང་།� །ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མར་མཉིམ་པ་དང་།� །དབྱོེར་མདེ་གཅགི་པར་མཉིམ་པ་སྟེ།ེ� །མ་སྐྱེསེ་མ་དང་།� །ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མར་མཉིམ་པ་དང་།� །དབྱོེར་མདེ་གཅགི་པར་མཉིམ་པ་སྟེ།ེ� །མ་སྐྱེསེ་མ་

གྲུབ་དབྱོརེ་མདེ་པར།� །ཆསོ་ཀུན་མཉིམ་པར་གནས་པས་ན།� །མཉིམ་པ་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ་པ་གྲུབ་དབྱོརེ་མདེ་པར།� །ཆསོ་ཀུན་མཉིམ་པར་གནས་པས་ན།� །མཉིམ་པ་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ་པ་

ཡེནི།� །སྣདོ་དང་བཅུད་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན།� །དག་པས་དག་པ་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཡུམ་གྱི་ིཡེནི།� །སྣདོ་དང་བཅུད་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན།� །དག་པས་དག་པ་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཡུམ་གྱི་ི

དབྱོངིས་དང་ཡེབ་ཀྱི་ིམཁོའི།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་དུ།� །སྣདོ་བཅུད་རྒྱུད་ཀུན་དག་པའི་ིདབྱོངིས་དང་ཡེབ་ཀྱི་ིམཁོའི།� །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡེ་ིརང་བཞིནི་དུ།� །སྣདོ་བཅུད་རྒྱུད་ཀུན་དག་པའི་ི

ཕྱརི།�།དག་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།རྟོགོས་པ་ཡེང་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་ཕྱརི།�།དག་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།�།རྟོགོས་པ་ཡེང་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི།�།རྣལ་འིབྱོརོ་

ནང་པ་བཞིདེ་པ་སྟེ།ེ� །རྒྱུ་གཅགི་པ་དང་ཡེགི་འིབྲུའི་ིཚུལ།� །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་དང་མངནོ་ནང་པ་བཞིདེ་པ་སྟེ།ེ� །རྒྱུ་གཅགི་པ་དང་ཡེགི་འིབྲུའི་ིཚུལ།� །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་དང་མངནོ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

སུམ་པས།�།རྫོོགས་ཆནེ་དནོ་ལ་འིཇུག་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།རྒྱུ་ན་ིབདནེ་གཉིསི་གཅགི་པ་རུ།�།གཅགི་སུམ་པས།�།རྫོོགས་ཆནེ་དནོ་ལ་འིཇུག་འིགྱུར་ཏེ།ེ�།རྒྱུ་ན་ིབདནེ་གཉིསི་གཅགི་པ་རུ།�།གཅགི་

པས་གཅགི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརུ།� །ཆསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་པས་གཅགི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརུ།� །ཆསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་

རྟོགོས་པ་དང་།� །སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརླབས་ལས།� །ཆསོ་ཀུན་སྣང་བར་ཤེསེ་པ་རྟོགོས་པ་དང་།� །སྐྱེ་ེམདེ་དབྱོངིས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརླབས་ལས།� །ཆསོ་ཀུན་སྣང་བར་ཤེསེ་པ་

དང་།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །གཞིན་ལ་མ་རྟོེན་མ་ིའིགལ་བར།� །མངནོ་སུམ་རགི་པས་དང་།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །གཞིན་ལ་མ་རྟོེན་མ་ིའིགལ་བར།� །མངནོ་སུམ་རགི་པས་

ཐག་ཆདོ་ན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ས་ལ་སླབེས་པ་ཡེནི།� །མ་རྟོགོས་པ་ཡེང་བཞི་ིཡེནི་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེནས་མ་ཐག་ཆདོ་ན།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ས་ལ་སླབེས་པ་ཡེནི།� །མ་རྟོགོས་པ་ཡེང་བཞི་ིཡེནི་ཏེ།ེ� །ཡེ་ེནས་མ་

རྟོགོས་བླུན་པ་དང་།� །ལགོ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་།� །ཕྱགོས་གཅགི་རྟོགོས་པའི་ིཁྱོད་པར་རྟོགོས་བླུན་པ་དང་།� །ལགོ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་།� །ཕྱགོས་གཅགི་རྟོགོས་པའི་ིཁྱོད་པར་

དང་།�།གསང་བ་ད་ེཉིདི་མ་རྟོོགས་པ།�།དཀའི་ཐུབ་མདེ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དང་།�།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་དང་།�།གསང་བ་ད་ེཉིདི་མ་རྟོོགས་པ།�།དཀའི་ཐུབ་མདེ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དང་།�།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་

པའི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� །ཉིན་ཐསོ་དམན་པའི་ིལམ་པ་དང་།� །བྱོང་ཆུབ་ས་ལ་གནས་པ་པའི་ིདཀའི་ཐུབ་དང་།� །ཉིན་ཐསོ་དམན་པའི་ིལམ་པ་དང་།� །བྱོང་ཆུབ་ས་ལ་གནས་པ་

རྣམས།�།གསང་བ་ད་ེཉིདི་མ་རྟོོགས་པར།�།བདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས།�།དསེ་རྣམས།�།གསང་བ་ད་ེཉིདི་མ་རྟོོགས་པར།�།བདརེ་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས།�།དསེ་

ན་རྟོགོས་པ་རྣམ་བཞི་ིཡེསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ས་ལ་བསྙིནེ་པ་ཡེནི།� །ཤེསེ་པ་དང་ན་ིའིཇུག་པ་ན་རྟོགོས་པ་རྣམ་བཞི་ིཡེསི།� །རྣལ་འིབྱོརོ་ས་ལ་བསྙིནེ་པ་ཡེནི།� །ཤེསེ་པ་དང་ན་ིའིཇུག་པ་

དང་།�།འིབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་བྱོ་བས།�།ས་ལ་ཉི་ེདང་སར་ཆུད་དང་།�།ས་ཐབོ་འིབྲས་བུ་དང་།�།འིབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་བྱོ་བས།�།ས་ལ་ཉི་ེདང་སར་ཆུད་དང་།�།ས་ཐབོ་འིབྲས་བུ་

རྣམ་པ་གསུམ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན།ི�།ནུས་མཐུར་ལྡན་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།�།རིག་རྣམ་པ་གསུམ།�།རྒྱུ་འིབྲས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན།ི�།ནུས་མཐུར་ལྡན་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།�།རིག་

འིཛོནི་ཞིངི་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་གསུམ།� །ཡུམ་ཡེང་མཚན་ཉིདི་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀུན་དུ་བརྟོགས་འིཛོནི་ཞིངི་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་གསུམ།� །ཡུམ་ཡེང་མཚན་ཉིདི་གསུམ་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ཀུན་དུ་བརྟོགས་

དང་གཞིན་དབང་དང་།� །ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་སུ་བརྗེདོ།� །ལགོ་པའི་ིབསམ་པས་མཐངོ་དང་གཞིན་དབང་དང་།� །ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་སུ་བརྗེདོ།� །ལགོ་པའི་ིབསམ་པས་མཐངོ་

བརྟོགས་པ།�།ཀུན་དུ་བརྟོགས་ཏེ་ེཡེདོ་པ་མནི།�།བདནེ་གཉིསི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཚུལ།�།འིབྲལེ་བརྟོགས་པ།�།ཀུན་དུ་བརྟོགས་ཏེ་ེཡེདོ་པ་མནི།�།བདནེ་གཉིསི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཚུལ།�།འིབྲལེ་

བ་གཞིན་དབང་ཡེནི་པར་གསུངས།� །བདནེ་གཉིསི་རྒྱུ་འིབྲས་དབྱོརེ་མདེ་པར།� །ཡེངོས་སུ་བ་གཞིན་དབང་ཡེནི་པར་གསུངས།� །བདནེ་གཉིསི་རྒྱུ་འིབྲས་དབྱོརེ་མདེ་པར།� །ཡེངོས་སུ་

གྲུབ་པར་བདརེ་གཤེགེས་གསུང་།� །ཀུན་བརྟོགས་ལགོ་པར་ཤེསེ་པ་ན།ི� །ཤེསེ་པའི་ིམཚན་གྲུབ་པར་བདརེ་གཤེགེས་གསུང་།� །ཀུན་བརྟོགས་ལགོ་པར་ཤེསེ་པ་ན།ི� །ཤེསེ་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་ཅསེ་སུ་བྱོ།� །གཞིན་དབང་ཚུལ་དུ་གམོས་བྱོ་བ།� །འིཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་སུ་ཉིདི་ཅསེ་སུ་བྱོ།� །གཞིན་དབང་ཚུལ་དུ་གམོས་བྱོ་བ།� །འིཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་སུ་

བྱོ།�།ཡེངོས་སུ་གྲུབ་ལ་གནས་བཅས་ན།�།ད་ེཉིདི་འིབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་བྱོ།�།ཡེངོས་སུ་གྲུབ་ལ་གནས་བཅས་ན།�།ད་ེཉིདི་འིབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡེནི།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་

དང་ཀུན་དུ་སྣང་།� །རྒྱུ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་རབ་བསྒོམོས་པས།� །རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཐབོ་པ་དང་ཀུན་དུ་སྣང་།� །རྒྱུ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་རབ་བསྒོམོས་པས།� །རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཐབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྟེ།ེ� །ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ིབླ་ོགསལ་ན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་གྲགས།� །ཀུན་སྣང་སྙིངི་སྟེ།ེ� །ཡེངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ིབླ་ོགསལ་ན།� །ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་གྲགས།� །ཀུན་སྣང་སྙིངི་

རྗེའེི་ིང་ོབ་ོདང་།� །ཡེགི་འིབྲུ་ཁོ་དགོ་གསལ་བ་ཡེ།ི� །རྒྱུ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བ་ན།ི� །བསྐྱེདེ་པ་རྗེའེི་ིང་ོབ་ོདང་།� །ཡེགི་འིབྲུ་ཁོ་དགོ་གསལ་བ་ཡེ།ི� །རྒྱུ་ཡེ་ིཏེངི་འིཛོནི་གསལ་བ་ན།ི� །བསྐྱེདེ་པ་

གཞིན་གྱི་ིདབང་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་ལགོ་རྟོགོ་ཀུན་བརྟོགས་པའི།ོ� །དསེ་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་གྱི་ིདབང་ཡེནི་ཏེ།ེ� །ད་ེཉིདི་ལགོ་རྟོགོ་ཀུན་བརྟོགས་པའི།ོ� །དསེ་ན་རྣལ་འིབྱོརོ་སྐྱེསེ་བུ་

ཡེསི།� །མཚན་མདེ་ངང་ལ་གནས་བཅས་ནས།� །མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྒོམོ་པར་ཡེསི།� །མཚན་མདེ་ངང་ལ་གནས་བཅས་ནས།� །མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྒོམོ་པར་

བྱོའི།ོ�།མཚན་མ་མདེ་དང་མཚན་མ་ཡེང་།�།ཐ་དད་མེད་པར་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།ད་ེལྟར་རགི་པའི་ིབྱོའི།ོ�།མཚན་མ་མདེ་དང་མཚན་མ་ཡེང་།�།ཐ་དད་མེད་པར་ཤེསེ་པར་བྱོ།�།ད་ེལྟར་རགི་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ད་ེཉིདི་ང་ཡེནི་ས་ཐབོ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་ཞིསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱོ།� །སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱོརོ་པ།� །ད་ེཉིདི་ང་ཡེནི་ས་ཐབོ་ཡེནི།� །སངས་རྒྱས་ཞིསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱོ།� །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་མཆདོ་པ་བྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་རྣམས་ཀྱིང་མཆདོ་པ་བྱོདེ།� །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྨིསོ་ཅ་ིདགསོ།� །འིཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་

ཆནེ་ཡེང་།� །ད་ེལ་མཆདོ་ཅངི་བཀུར་སྟེ་ིབྱོདེ།� །ཕྱ་ིབཞིནི་འིབྲངེ་ཞིངི་དགསོ་པ་སྐངོ་།� །ཞིསེ་ཆནེ་ཡེང་།� །ད་ེལ་མཆདོ་ཅངི་བཀུར་སྟེ་ིབྱོདེ།� །ཕྱ་ིབཞིནི་འིབྲངེ་ཞིངི་དགསོ་པ་སྐངོ་།� །ཞིསེ་

གསུངས་པས།� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་ག་ིལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་གསུངས་པས།� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་ག་ིལུས་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་

ཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་སྟེ་ེཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་སྟེ་ེཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་

པའིི་བདག་པ་ོམཆོག་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིཔའིི་བདག་པ་ོམཆོག་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རྔམ་པ་གློོག་གི་འིཁོོར་ལོའི་ི

མད་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ།�རྟོགས་ཀྱི་ིརལོ་པ།�དནོ་གྱི་ིབཀདོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་མད་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ།�རྟོགས་ཀྱི་ིརལོ་པ།�དནོ་གྱི་ིབཀདོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་

རོལ་པའི་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡེ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་མ་ནོར་བར་རྟོོགས་རོལ་པའི་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡེ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་མ་ནོར་བར་རྟོོགས་

ཤེིང་གཞིན་དག་ལ་ཡེང་མ་ནོར་བར་སྟེོན་པ་ད་ེལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་ཤེིང་གཞིན་དག་ལ་ཡེང་མ་ནོར་བར་སྟེོན་པ་ད་ེལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་

བགྱི།ི� ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་འིཚལ་བར་བགྱི།ི� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�བགྱི།ི� ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་འིཚལ་བར་བགྱི།ི� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�

བད་ེབར་གཤེགེས་པས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།� ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་བད་ེབར་གཤེགེས་པས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།� ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་

ག་ིབདག་པསོ་གསོལ་པ་བཏེབ་པ་ད་ེམཁྱོནེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ིབདག་པསོ་གསོལ་པ་བཏེབ་པ་ད་ེམཁྱོནེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་

ག་ེང་ལ་ཞུ་བརསྤོབོས་པ་ལགེས།�རབ་ཏུ་ལགེས་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅིག� །གཞུང་འིད་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་ག་ེང་ལ་ཞུ་བརསྤོབོས་པ་ལགེས།�རབ་ཏུ་ལགེས་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅིག� །གཞུང་འིད་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་

དཔནོ་ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ� ད་ེན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་དཔནོ་ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ� ད་ེན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་

ཆནེ་པ་ོདང་།� དབྱོརེ་མདེ་ཅངི་ཐ་མ་ིདད་ད།ེ� བླ་མ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགྲངས་མདེ་པའི་ིཕ་ཆནེ་པ་ོདང་།� དབྱོརེ་མདེ་ཅངི་ཐ་མ་ིདད་ད།ེ� བླ་མ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགྲངས་མདེ་པའི་ིཕ་

མཐའི་ཡེ་ིཡེང་ཕ་མཐའི་འིདས་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡེ་ིཡེང་བརྗེོད་པ་མཐའི་ཡེ་ིཡེང་ཕ་མཐའི་འིདས་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡེ་ིཡེང་བརྗེོད་པ་

རྣམས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྦྱོངས་ཤེིང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྦྱོངས་ཤེིང་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་

པར་སྦྱོངས་པའི་ིནུས་མཐུས་གསང་བ་འིདིའི་ིདོན་ལ་ཡེིད་ཆེས་ཤེིང་གསང་བའི་ིདོན་འིད་ིལྟ་པར་སྦྱོངས་པའི་ིནུས་མཐུས་གསང་བ་འིདིའི་ིདོན་ལ་ཡེིད་ཆེས་ཤེིང་གསང་བའི་ིདོན་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་ཐ་མ་ིབུའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཉིདི་དུ་རགི་པར་བྱོ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་ཐ་མ་ི

དད་ཅངི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིདད་ཅངི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ི

སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མ་ིལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མ་ིལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོི་བོ་གཙུག་གིས་ཁུར་ཞིིང་ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱོེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོི་བོ་གཙུག་གིས་ཁུར་ཞིིང་ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱོེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་

འིབྲེང་ན་གཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་མཆོད་འིབྲེང་ན་གཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་མཆོད་

པ་ཅ་ིཞིགི་སྨིསོ་ཏེ།ེ� འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིང་དའེི་ིབྲན་དུ་ཁོས་ལནེ་ཅངི་འིཁོརོ་གྱི་ིཔ་ཅ་ིཞིགི་སྨིསོ་ཏེ།ེ� འིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིམཐུ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིང་དའེི་ིབྲན་དུ་ཁོས་ལནེ་ཅངི་འིཁོརོ་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡེང་སྐྱེོང་ཞིིང་ཅི་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་པ་ཡེིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡེང་སྐྱེོང་ཞིིང་ཅི་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་པ་ཡེིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་

བྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིད་ེབྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབས་ན་ཡེང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བ།�ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།�འིཇིགི་རྟོནེ་དང་འིཇིིག་རྟོནེ་ལས་འིདས་བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བ།�ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།�འིཇིགི་རྟོནེ་དང་འིཇིིག་རྟོནེ་ལས་འིདས་

པའི་ིསྟེནོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེནི་པར་བལྟའི།ོ� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགནོ་དང་སྐྱེབས་དང་།�པའི་ིསྟེནོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡེནི་པར་བལྟའི།ོ� །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགནོ་དང་སྐྱེབས་དང་།�

རྟོནེ་དང་།�གློངི་དང་།�དདེ་དཔནོ་དང་།�འིདྲནེ་པ་དང་།�སྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ་ལྟ་བུ་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་རྟོནེ་དང་།�གློངི་དང་།�དདེ་དཔནོ་དང་།�འིདྲནེ་པ་དང་།�སྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ་ལྟ་བུ་ཡེནི་པར་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཆནེ་པ་ོའིཛོནི་པ་སྟེ་ེད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་བལྟའི།ོ� །ད་ེབྱོའི།ོ� །ད་ེན་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཆནེ་པ་ོའིཛོནི་པ་སྟེ་ེད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་བལྟའི།ོ� །ད་ེ

བས་ན་བླ་མ་དེ་དང་ཕྲད་པའིི་གང་ཟག་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བས་ན་བླ་མ་དེ་དང་ཕྲད་པའིི་གང་ཟག་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་ཕྲད་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་ཕྲད་པར་རགི་པར་བྱོའི།ོ� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་

འིདས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་གསང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོས་ཤེིང་འིཛོིན་འིདས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་གསང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོས་ཤེིང་འིཛོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

པ་དང་།� རྣ་བའི་ིདབང་པསོ་ཉིན་ཅངི་གཞུང་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་དའེི་ིཔ་དང་།� རྣ་བའི་ིདབང་པསོ་ཉིན་ཅངི་གཞུང་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་དའེི་ི

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི�གསང་བ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི�གསང་བ་

མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� བླ་མ་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངེ་ཞིངི་གསང་བ་འིད་ིལ་མསོ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� བླ་མ་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངེ་ཞིངི་གསང་བ་འིད་ིལ་མསོ་

ཤེངི་འིཛོིན་པ་དང་།� རྣ་བའི་ིདབང་པསོ་ཉིན་ཅངི་གཞུང་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་རྣལ་ཤེངི་འིཛོིན་པ་དང་།� རྣ་བའི་ིདབང་པསོ་ཉིན་ཅངི་གཞུང་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགང་ཟག་རྣལ་

འིབྱོརོ་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་འིབའི་ཞིགི་མ་ལགས་ཏེ།ེ� ས་ལ་བསྙིནེ་པ་དང་།� ས་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་འིབའི་ཞིགི་མ་ལགས་ཏེ།ེ� ས་ལ་བསྙིནེ་པ་དང་།� ས་ཐབོ་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་པ་སྟེ།ེ� རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤུན་དང་གྲགོས་པ་ོལྟ་བུར་ཤེསེ་པར་འིབྱོརོ་པ་སྟེ།ེ� རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤུན་དང་གྲགོས་པ་ོལྟ་བུར་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ� །གང་ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ད་ེལ་ཉི་ེབྱོའི།ོ� །གང་ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་ད་ེལ་ཉི་ེ

བའི་ིསྲིས་དམ་པར་དགངོས་ཤེངི་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་ཟག་བའི་ིསྲིས་དམ་པར་དགངོས་ཤེངི་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�གང་ཟག་

གསང་བ་འིད་ིན་ིཐོས་ཤེིང་མོས་པའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཕ་གསང་བ་འིད་ིན་ིཐོས་ཤེིང་མོས་པའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཕ་

མཐའི་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤེིང་སྦྱོངས་པའིི་མཐུས་དེས་ལྟར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་མཐའི་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤེིང་སྦྱོངས་པའིི་མཐུས་དེས་ལྟར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ� །ད་ེབས་ན་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ལ་སགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་རྣམས་དང་ཐ་མ་ིདད་བྱོའི།ོ� །ད་ེབས་ན་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ལ་སགོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པ་རྣམས་དང་ཐ་མ་ིདད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་འིགྲུབ་ཅིང་གཞིན་འིཇིགི་རྟོནེ་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་འིགྲུབ་ཅིང་གཞིན་འིཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིམཐུ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིང་བཀའི་ཉིན་ཅངི་ལས་བྱོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གྱི་ིམཐུ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིང་བཀའི་ཉིན་ཅངི་ལས་བྱོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་

གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་གསང་བའིི་ཐེག་པ་འིདི་ཉིིད་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཡེོ་སྒྱུ་དང་།�པ་རྣམས་གསང་བའིི་ཐེག་པ་འིདི་ཉིིད་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཡེོ་སྒྱུ་དང་།�

གསོག་འིཇིོག་སྤོངས་པའི་ིཕྱ་ིརབས་ཀྱི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅིར་འིགྱུར།�གསོག་འིཇིོག་སྤོངས་པའི་ིཕྱ་ིརབས་ཀྱི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅིར་འིགྱུར།�

བདག་ཅག་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་བདག་ཅག་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩལ་པ།�རགིས་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་མ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིསྩལ་པ།�རགིས་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་མ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ི

ཉིིད་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པ་དང་རྣ་བའི་ིདབང་པོས་ཉིན་ཅིང་གཡེ་ོསྒྱུ་དང་གསོག་འིཇིོག་སྤོངས་པ་ཉིིད་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པ་དང་རྣ་བའི་ིདབང་པོས་ཉིན་ཅིང་གཡེ་ོསྒྱུ་དང་གསོག་འིཇིོག་སྤོངས་པ་

དེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་ལེགས་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ཡེང་བརྗེོད་ཅིང་ཚད་གཟུང་བར་རབ་ཏུ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་ལེགས་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ཡེང་བརྗེོད་ཅིང་ཚད་གཟུང་བར་རབ་ཏུ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

དཀའི།ོ� །ལ་ལ་དག་གསི་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡེངོས་སུ་གང་བ་ལ་སྦྱོནི་པ་བྱོནི་དཀའི།ོ� །ལ་ལ་དག་གསི་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡེངོས་སུ་གང་བ་ལ་སྦྱོནི་པ་བྱོནི་

པའིམ།� སྲིགོ་བཏེནོ་པའིམ་དག་ེབ་བཅུ་དང་།� ཚད་མདེ་པ་བཞི་ིདང་།� བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོཔའིམ།� སྲིགོ་བཏེནོ་པའིམ་དག་ེབ་བཅུ་དང་།� ཚད་མདེ་པ་བཞི་ིདང་།� བསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོ

བཞིིས་རྒྱུའི་ིཐེག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱོས་པ་བས་ན་ིབླ་མ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་བཞིིས་རྒྱུའི་ིཐེག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱོས་པ་བས་ན་ིབླ་མ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་

གསང་བའིི་ཐེག་པ་འིདིའིི་སྒོོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙིམ་འིགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་བྱོས་པའིི་བསོད་གསང་བའིི་ཐེག་པ་འིདིའིི་སྒོོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙིམ་འིགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་བྱོས་པའིི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིབུམ་གྱི་ིཆ་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་དག་གིས་སངས་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིབུམ་གྱི་ིཆ་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡེངོས་སུ་གང་བའི་ིཉིན་ཐསོ་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡེངོས་སུ་གང་བའི་ིཉིན་ཐསོ་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིཐེག་པ་ད་ེསྙིེད་ལ་རིམ་གྲ་ོབཀུར་སྟེ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཡུན་དུ་དཔའི་ིཐེག་པ་ད་ེསྙིེད་ལ་རིམ་གྲ་ོབཀུར་སྟེ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཡུན་དུ་

བྱོས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིགསང་བའི་ིཐེག་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་རྣལ་འིབྱོོར་བྱོས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིགསང་བའི་ིཐེག་པ་འིད་ིལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་རྣལ་འིབྱོོར་

པ་གཅགི་ལ་ཐ་ན་དྲ་ོགཅགི་གམ།� སྐད་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་དུ་བཀུར་སྟེ་ིཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱོས་པའི་ིཔ་གཅགི་ལ་ཐ་ན་དྲ་ོགཅགི་གམ།� སྐད་ཅགི་ཡུད་ཙིམ་དུ་བཀུར་སྟེ་ིཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱོས་པའི་ི

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིགསང་བའི་ིཐགེ་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིགསང་བའི་ིཐགེ་པ་

འིད་ིཉིདི་ལས་ཉིན་ཐསོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐགེ་པ་རྣམས་འིད་ིཉིདི་ལས་ཉིན་ཐསོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐགེ་པ་རྣམས་

འིབྱུང་ཞིིང་གསང་བའིི་ཐེག་པ་ཉིིད་ལ་འིགྲོ་བ་གཟུད་པའིི་ཐབས་སུ་བསྟེི་བའིི་གནས་སུ་འིབྱུང་ཞིིང་གསང་བའིི་ཐེག་པ་ཉིིད་ལ་འིགྲོ་བ་གཟུད་པའིི་ཐབས་སུ་བསྟེི་བའིི་གནས་སུ་

གསུངས་པ་ཡེནི་གྱི་ིགཏེན་དུ་གཞིག་པའི་ིས་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབས་ན་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བས་གསུངས་པ་ཡེནི་གྱི་ིགཏེན་དུ་གཞིག་པའི་ིས་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབས་ན་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བས་

ཀྱིང་ཆསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བར་སྟེནོ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཆསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བར་སྟེནོ་པ་ཡེནི་ན།ོ� །ད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཡེནོ་ཏེན་ན་ིབསམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཁྱོབ་བ།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གསི་བསྐལ་པ་ཡེནོ་ཏེན་ན་ིབསམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཁྱོབ་བ།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གསི་བསྐལ་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྒྱུའིི་ཐེག་པའིི་སྒོ་ོནས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྒྱུའིི་ཐེག་པའིི་སྒོ་ོནས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྒྱས་པར་

སྤྱོད་པ་བས་ན་ིགསང་བའི་ིཐེག་པ་འིདིའི་ིདོན་སྐད་ཅིག་ཙིམ་ཡེིད་ལ་བྱོས་པའི་ིབསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་བས་ན་ིགསང་བའི་ིཐེག་པ་འིདིའི་ིདོན་སྐད་ཅིག་ཙིམ་ཡེིད་ལ་བྱོས་པའི་ིབསོད་ནམས་

ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་ཏེ་ེའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིགི་ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་ཏེ་ེའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིགི་

གསི་བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙིདེ་དུ་ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབོའིམ།� ཉིན་ཐསོ་སམ།� རང་རྒྱལ་གསི་བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙིདེ་དུ་ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབོའིམ།� ཉིན་ཐསོ་སམ།� རང་རྒྱལ་

བའིམ།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡེངོས་སུ་གང་བ་སྙིདེ་ལ་མ་ེཏེགོ་དང་།�བའིམ།� བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡེངོས་སུ་གང་བ་སྙིདེ་ལ་མ་ེཏེགོ་དང་།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཕྲངེ་བ་དང་།� བྱུག་སྤོསོ་དང་།� བླ་བྲ་ེདང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་དང་།�ཕྲངེ་བ་དང་།� བྱུག་སྤོསོ་དང་།� བླ་བྲ་ེདང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� ལྷབ་ལྷུབ་དང་།�

རོལ་མོའི་ིཁྱོད་པར་མང་པ་ོལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྱོས་ཏེ་ེརོལ་མོའི་ིཁྱོད་པར་མང་པ་ོལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྱོས་ཏེ་ེ

ཕུལ་བ་བས་ཐ་ན་གསང་བའི་ིཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་གཅིག་ཙིམ་ལའིང་གཡེ་ོཕུལ་བ་བས་ཐ་ན་གསང་བའི་ིཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་གཅིག་ཙིམ་ལའིང་གཡེ་ོ

སྒྱུ་དང་།� གསགོ་འིཇིགོ་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདདོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཚགོས་སྐད་ཅགི་ཙིམ་སྒྱུ་དང་།� གསགོ་འིཇིགོ་སྤོངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདདོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཚགོས་སྐད་ཅགི་ཙིམ་

བཏེེག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའིི་བསོད་ནམས་ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་ཏེེ་འིབུམ་གྱིི་ཆར་ཡེང་མི་བཏེེག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའིི་བསོད་ནམས་ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་ཏེེ་འིབུམ་གྱིི་ཆར་ཡེང་མི་

ཕདོ་ད།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའིམ།�ཉིན་ཐསོ་སམ།�རང་སངས་རྒྱས་སམ།�བྱོང་ཕདོ་ད།ོ�།ད་ེཅའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན།�ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའིམ།�ཉིན་ཐསོ་སམ།�རང་སངས་རྒྱས་སམ།�བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་པས་གསང་བའི་ིཐེག་པ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་པས་གསང་བའི་ིཐེག་པ་ལ་

གནས་པ་གཅགི་ག་ིབ་སྤུའི་ིཆ་གཅགི་ག་ིབསདོ་ནམས་དང་།� ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཁྱོད་པར་དུ་གནས་པ་གཅགི་ག་ིབ་སྤུའི་ིཆ་གཅགི་ག་ིབསདོ་ནམས་དང་།� ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཁྱོད་པར་དུ་

འིཕགས་ཏེ་ེའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིིག་གསི་མ་ེཏེགོ་ལ་འིཕགས་ཏེ་ེའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིིག་གསི་མ་ེཏེགོ་ལ་

སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

གང་ཡེིན་པས་འིདོད་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་ཙིམ་གྱིི་གང་ཡེིན་པས་འིདོད་པའིི་ཡེོན་ཏེན་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་ཙིམ་གྱིི་

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེབས་འིདོད་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཚོགས་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེབས་འིདོད་པའི་ིཡེོན་ཏེན་ཚོགས་ཆེན་པ་ོ

གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་ཙིམ་གྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་པར་དུ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་ཙིམ་གྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་པར་དུ་

འིཕགས་ཏེ་ེའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིཕགས་ཏེ་ེའིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

གསང་བའི་ིཐགེ་པ་ཉིདི་དང་།�གསང་བའི་ིཐགེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབླ་མ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ལ་གསང་བའི་ིཐགེ་པ་ཉིདི་དང་།�གསང་བའི་ིཐགེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབླ་མ་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ལ་

དད་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་གཡེ་ོསྒྱུ་དང་།� གསགོ་འིཇིགོ་སྤོངས་པའི་ིདའེི་ིབསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེདད་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་གཡེ་ོསྒྱུ་དང་།� གསགོ་འིཇིགོ་སྤོངས་པའི་ིདའེི་ིབསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་མེད་ད།ོ� །ད་ེབསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་མེད་ད།ོ� །ད་ེབསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་

མཁྱོནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བགྲང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་མཁྱོནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བགྲང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་

འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏེན་ན་ིཚད་མ་མཆསི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏེན་ན་ིཚད་མ་མཆསི་

ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཚད་མ་མཆསི་ལགས་ས།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིནོ་ཀྱིང་བདག་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཚད་མ་མཆསི་ལགས་ས།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་འིནོ་ཀྱིང་བདག་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཅག་ལ་སགོས་པ་དང་།� མ་འིངོས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་དྲང་བའི་ིསླད་དུ་སྔནོ་འིདས་པའི་ིལ་ོཅག་ལ་སགོས་པ་དང་།� མ་འིངོས་པའི་ིའིགྲ་ོབ་རྣམས་དྲང་བའི་ིསླད་དུ་སྔནོ་འིདས་པའི་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་རྣམས་ཞུ་བར་འིཚལ་ན་གནང་བའི་ིསྐབས་དབྱོ་ེབར་གསལོ།� གསང་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་རྣམས་ཞུ་བར་འིཚལ་ན་གནང་བའི་ིསྐབས་དབྱོ་ེབར་གསལོ།� གསང་

བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཁྱོདོ་ང་ལ་ཞུ་བར་སྤོབོས་ཀྱིསི་ཅ་ིབ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཁྱོདོ་ང་ལ་ཞུ་བར་སྤོབོས་ཀྱིསི་ཅ་ི

དང་ཅ་ིའིདདོ་པ་དྲསི་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱོདོ་ལ་བཤེད་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་དང་ཅ་ིའིདདོ་པ་དྲསི་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱོདོ་ལ་བཤེད་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་

གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིཐེག་པ་འིད་ིརྣ་བའི་ིདབང་པསོ་ཐསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བའི་ིཐེག་པ་འིད་ིརྣ་བའི་ིདབང་པསོ་ཐསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་

དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�

རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཉིནོ་ཅགི� །གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིརྣ་བའི་ིདབང་པོས་ཐསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཉིནོ་ཅགི� །གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིརྣ་བའི་ིདབང་པོས་ཐསོ་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་

ན་ིམངི་ཙིམ་ཐསོ་པས་ཀྱིང་ངན་འིགྲ་ོལས་སྐྱེབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ན་ིམངི་ཙིམ་ཐསོ་པས་ཀྱིང་ངན་འིགྲ་ོལས་སྐྱེབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་

ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེགསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིལྷའི་ིགནས་རམི་པ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེགསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིལྷའི་ིགནས་རམི་པ་

གསུམ་ན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལས་འིོད་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིག་མ་ིརྟོག་པའི་ིདུས་ལ་གསུམ་ན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལས་འིོད་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིག་མ་ིརྟོག་པའི་ིདུས་ལ་

བབ་སྟེ་ེའིཆ་ིབའི་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར།� ད་ེརབ་ཏུ་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་སུ་གྱུར་བབ་སྟེ་ེའིཆ་ིབའི་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར།� ད་ེརབ་ཏུ་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་སུ་གྱུར་

ནས་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་ེསྙིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་འིབའི་ཞིིག་སྐྱེསེ་པ་ལས།�ལྷའི་ིབུ་ད་ེཉིདི་མངནོ་ནས་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་ེསྙིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསེ་འིབའི་ཞིིག་སྐྱེསེ་པ་ལས།�ལྷའི་ིབུ་ད་ེཉིདི་མངནོ་

པར་ཤེེས་པ་ལས་མི་གཙིང་བ་ཟ་བའིི་བྱོོལ་སོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་ལས་མི་གཙིང་བ་ཟ་བའིི་བྱོོལ་སོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་

འིཇིིགས་པའིི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་མགོན་སྐྱེབས་གཞིན་མེད་པར་མཐོང་སྟེེ་གསང་བའིི་ཐེག་འིཇིིགས་པའིི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་མགོན་སྐྱེབས་གཞིན་མེད་པར་མཐོང་སྟེེ་གསང་བའིི་ཐེག་

པའི་ིམཚན་ཐསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་ཡེདི་ལ་དྲན་པར་བྱོས་ས།ོ�།དའེི་ིཚ་ེའིདོ་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལྷའི་ིཔའི་ིམཚན་ཐསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་ཡེདི་ལ་དྲན་པར་བྱོས་ས།ོ�།དའེི་ིཚ་ེའིདོ་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལྷའི་ི

བུ་ད་ེངན་འིགྲོའི་ིལམ་ད་ེལས་གྲོལ་ཏེ་ེགསང་བའི་ིཐེག་པ་འིཛོིན་པའི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སྐྱེེས་བུ་ད་ེངན་འིགྲོའི་ིལམ་ད་ེལས་གྲོལ་ཏེ་ེགསང་བའི་ིཐེག་པ་འིཛོིན་པའི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སྐྱེེས་

ས།ོ�།དརེ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་ཚགོས་ཆནེ་པ་ོལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས།ོ�།དརེ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་ཚགོས་ཆནེ་པ་ོལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་གསལོ་པ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིལ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་གསལོ་པ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོགསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིལ་

དགའི་ཞིངི་མསོ་པ་དང་།� འིདུན་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཇི་ིལྟ་དགའི་ཞིངི་མསོ་པ་དང་།� འིདུན་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིཡེནོ་ཏེན་ཇི་ིལྟ་

བུར་འིགྱུར།�ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�གསང་བུར་འིགྱུར།�ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�གསང་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིལ་དགའི་ཞིངི་།� མསོ་པ་དང་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་དམ་པ་ད་ེན་ིརགི་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིལ་དགའི་ཞིངི་།� མསོ་པ་དང་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་དམ་པ་ད་ེན་ིརགི་

འིཛོནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་དམ་པར་འིགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟའི།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེའིཛོནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་དམ་པར་འིགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟའི།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེ

ན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བྱོདེ་ཅསེ་བྱོ་བའི་ིབུ་བྱོམས་ལྡན་ན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བྱོདེ་ཅསེ་བྱོ་བའི་ིབུ་བྱོམས་ལྡན་

ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་གསང་བའི་ིཐེག་པ་འིད་ིལ་དགའི་ཞིིང་མོས་ནས་འིདུན་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེགསང་བའི་ིཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་གསང་བའི་ིཐེག་པ་འིད་ིལ་དགའི་ཞིིང་མོས་ནས་འིདུན་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེགསང་བའི་ི

ཐེག་པ་འིདི་ཀུན་དུ་བཙིལ་བས་རང་གི་སྒྲོིབ་པའིི་བག་ཆགས་སྟུག་པོས་གེགས་བྱོས་ནས།�ཐེག་པ་འིདི་ཀུན་དུ་བཙིལ་བས་རང་གི་སྒྲོིབ་པའིི་བག་ཆགས་སྟུག་པོས་གེགས་བྱོས་ནས།�

རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ེས་ཕྱོགས་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ེས་ཕྱོགས་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་

གདུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ངུ་ཞིངི་སྨྲ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོབདག་ག་ིགདུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ངུ་ཞིངི་སྨྲ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འིད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོབདག་ག་ི

ལས་འིད་ིཤེནི་ཏུ་ཕམ།� །ཐགོ་མ་སྐྱེསེ་ནས་རྒོས་བར་དུ།� །འིབད་ད་ེགསང་བའི་ིདནོ་བཙིལ་ལས་འིད་ིཤེནི་ཏུ་ཕམ།� །ཐགོ་མ་སྐྱེསེ་ནས་རྒོས་བར་དུ།� །འིབད་ད་ེགསང་བའི་ིདནོ་བཙིལ་

ཡེང་།� །གསང་བ་མ་རྙེདེ་ལས་ར་ེངན།� །ད་ཡེང་ཇི་ིལྟར་བཙིལ་ན་རྙེདེ།� །བཙིལ་ཡེང་རྙེདེ་པར་ཡེང་།� །གསང་བ་མ་རྙེདེ་ལས་ར་ེངན།� །ད་ཡེང་ཇི་ིལྟར་བཙིལ་ན་རྙེདེ།� །བཙིལ་ཡེང་རྙེདེ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེབདག་ལ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅགི� །ཅསེ་སྨྲས་ནས་ནམ་མཁོའི་སྟེངོ་པ་མ་ིའིགྱུར་ན།� །ཐུགས་རྗེ་ེབདག་ལ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅགི� །ཅསེ་སྨྲས་ནས་ནམ་མཁོའི་སྟེངོ་པ་

ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གྲག་ག།ོ�།བྲམ་ཟའེི་ིབུ་ན་ིསྐལ་ལྡན་ཁྱོདོ།�།ཡེདི་དམ་བརྟོན་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གྲག་ག།ོ�།བྲམ་ཟའེི་ིབུ་ན་ིསྐལ་ལྡན་ཁྱོདོ།�།ཡེདི་དམ་བརྟོན་

པ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས།� །ཁྱོདོ་ན་ིདནོ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཅན།� །ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས།� །ཁྱོདོ་ན་ིདནོ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཅན།� །ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིསི།�།ཁྱོདོ་ལ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པ་མཛོདོ།�།རང་ཉིདི་ལྟ་བ་མ་ཡེངེས་པར།�།བག་ཆགས་སྦྱོངས་ཀྱིསི།�།ཁྱོདོ་ལ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པ་མཛོདོ།�།རང་ཉིདི་ལྟ་བ་མ་ཡེངེས་པར།�།བག་ཆགས་སྦྱོངས་

པའི་ིཐབས་དག་ལ།� །མཁོས་ཤེངི་བརྩོནོ་པར་བྱོ་དགསོ་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིཁྲིག་རྣམས་དྲངས་ནས་པའི་ིཐབས་དག་ལ།� །མཁོས་ཤེངི་བརྩོནོ་པར་བྱོ་དགསོ་ཏེ།ེ� །རང་ག་ིཁྲིག་རྣམས་དྲངས་ནས་

སུ།� །དད་ཅངི་གཙིང་བ་ཙིནྡན་ཆུར།� །དམགིས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆདོ་ན།� །མྱུར་དུ་གསང་སུ།� །དད་ཅངི་གཙིང་བ་ཙིནྡན་ཆུར།� །དམགིས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆདོ་ན།� །མྱུར་དུ་གསང་

དནོ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་བར་སྣང་ལས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐསོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་དནོ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་བར་སྣང་ལས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐསོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྩོ་རྣམས་ཁྲིག་དྲངས་ནས་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཉིིད་དུ་གསང་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྩོ་རྣམས་ཁྲིག་དྲངས་ནས་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཉིིད་དུ་གསང་

བའི་ིདནོ་མཐངོ་སྟེ།ེ�རགི་འིཛོནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་དམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེབའི་ིདནོ་མཐངོ་སྟེ།ེ�རགི་འིཛོནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་དམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེ

ནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་ནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་

གསང་བའི་ིཐེག་པ་འིདིའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཤེིང་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམ་པ་མཐོང་བའི་ིགང་གསང་བའི་ིཐེག་པ་འིདིའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཤེིང་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམ་པ་མཐོང་བའི་ིགང་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ཟག་དམ་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།� བད་ེབར་གཤེགེས་པས་ཟག་དམ་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།� བད་ེབར་གཤེགེས་པས་

ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ི

སྒོོར་ཞུགས་ཤེིང་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམ་པ་མཐོང་བའིི་གང་ཟག་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྒོོར་ཞུགས་ཤེིང་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམ་པ་མཐོང་བའིི་གང་ཟག་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་

གྱུར་ཏེ་ོའིཚལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཏེ་ོའིཚལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་

ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེལྷའི་ིགནས་རམི་པ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེལྷའི་ིགནས་རམི་པ་གསུམ་

ན་གསང་བ་སྤྱོོད་པ་ལས་དག་ེབའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་འིབུམ་ན་གསང་བ་སྤྱོོད་པ་ལས་དག་ེབའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་འིབུམ་

དང་བཅས་ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འིོད་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིག་དང་བཅས་ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འིོད་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཞིིག་

གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་ཡེོ་བྱོད་ཕུན་སུམ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་ཡེོ་བྱོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ེགསང་བའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ེགསང་བའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ནས་ཚོགས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེང་མཐོང་བར་བྱོས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེང་མཐོང་བར་བྱོས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་

གྱུར་ཏེ་ོའིཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིནི་དུ་ཐབོ་པར་གྱུར་པ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོའིཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིནི་དུ་ཐབོ་པར་གྱུར་པ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་གསལོ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིམངནོ་དུ་སྤྱོདོ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་གསལོ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིམངནོ་དུ་སྤྱོདོ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་གང་ཞིིག་ལ་དགའི་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་གང་ཞིིག་ལ་དགའི་བའི་ིཡེིད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་

བུར་འིགྱུར་བ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བུར་འིགྱུར་བ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་

བའིི་སེང་གེ་གཞིན་ཡེང་གསང་བའིི་ཐེག་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའིི་གང་ཟག་དེའིི་བའིི་སེང་གེ་གཞིན་ཡེང་གསང་བའིི་ཐེག་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའིི་གང་ཟག་དེའིི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་གསང་བ་དངོས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེ་དང་འིདྲ་བར་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་གསང་བ་དངོས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེ་དང་འིདྲ་བར་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེ

རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འིོད་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་འིབུམ་དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འིོད་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་འིབུམ་དང་བཅས་ནས་

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་ེའིབྲས་བུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཀུན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་ེའིབྲས་བུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཀུན་དུ་

གྲགས་པ་ལས།� གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་བྲམ་ཟ་ེདག་ེསླངོ་བྱོ་བ་ཞིགི་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིསམེས་སྐྱེེས་གྲགས་པ་ལས།� གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེཔ་བྲམ་ཟ་ེདག་ེསླངོ་བྱོ་བ་ཞིགི་ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིསམེས་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ནས་འིབྱོོར་པའིི་ཡེོ་བྱོད་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་ནས་འིབྱོོར་པའིི་ཡེོ་བྱོད་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་

པར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས་རྒྱལ་པསོ་མ་གནང་སྟེ་ེགསང་སྒོ་ོབསྡམས་ས།ོ� །བྲམ་ཟ་ེད་ེདད་པར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལས་རྒྱལ་པསོ་མ་གནང་སྟེ་ེགསང་སྒོ་ོབསྡམས་ས།ོ� །བྲམ་ཟ་ེད་ེདད་

པ་མ་ལོག་པར་འིབྱོོར་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ཅ་ིཡེོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕུལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོགནས་པའི་ིཔ་མ་ལོག་པར་འིབྱོོར་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ཅ་ིཡེོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕུལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོགནས་པའི་ི

ཡུལ་ཕྱགོས་སུ་ཡེདི་ཀྱིསི་ཕྱགོས་ཏེ་ེསྨིནོ་ལམ་བཏེབ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བྱོས་ས།ོ�།དའེི་ིཡུལ་ཕྱགོས་སུ་ཡེདི་ཀྱིསི་ཕྱགོས་ཏེ་ེསྨིནོ་ལམ་བཏེབ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བྱོས་ས།ོ�།དའེི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་བྲམ་ཟ་ེགཉིིས་འིབྲས་བུ་མཐ་ོདམན་མེད་པར་ཐོབ་པ་བཞིིན་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་བྲམ་ཟ་ེགཉིིས་འིབྲས་བུ་མཐ་ོདམན་མེད་པར་ཐོབ་པ་བཞིིན་

དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིདའིི་ིབསླབ་པ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིདའིི་ིབསླབ་པ་

མཐར་ཕྱནི་པ་འིད་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་མཐར་ཕྱནི་པ་འིད་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་

བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིའིདའིི་ིབསླབ་པ་མཐར་ཕྱནི་པའི་ིཆ་ེབའི་ིཁྱོད་པར་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིའིདའིི་ིབསླབ་པ་མཐར་ཕྱནི་པའི་ིཆ་ེབའི་ིཁྱོད་པར་

གྱིིས་ཐེག་པ་མཐའི་དག་གི་བསླབ་པ་ཡེང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུང་བསྟེན་པ་ཡེང་ཐོབ་པར་གྱིིས་ཐེག་པ་མཐའི་དག་གི་བསླབ་པ་ཡེང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུང་བསྟེན་པ་ཡེང་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ི

ཚེ་བྲམ་ཟེའིི་བུ་གསལ་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱོ་བས་གསང་བ་ཆེན་པོ་འིདིའིི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེེ།�ཚེ་བྲམ་ཟེའིི་བུ་གསལ་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱོ་བས་གསང་བ་ཆེན་པོ་འིདིའིི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེེ།�

རང་ག་ིསེམས་གམོས་པར་བྱོས་པས་ཐགེ་པ་མཐའི་དག་ག་ིབསླབ་པ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་།� ད་ེརང་ག་ིསེམས་གམོས་པར་བྱོས་པས་ཐགེ་པ་མཐའི་དག་ག་ིབསླབ་པ་མཐར་ཕྱནི་ཅངི་།� ད་ེ

ཉིདི་དུ་བར་སྣང་ལས་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསྒྲོ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོདོ་དུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིདི་དུ་བར་སྣང་ལས་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསྒྲོ།� རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོདོ་དུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས།� ཞིངི་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་ནས།� སྨྲ་བའི་ིཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས།� ཞིངི་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་སངས་རྒྱས་ནས།� སྨྲ་བའི་ི

སེང་ག་ེཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱོ་བར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་སེང་ག་ེཞིེས་བྱོ་བར་གྲགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱོ་བར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་

བྱོའི།ོ�།ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།�ཚོགས་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་བྱོའི།ོ�།ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།�ཚོགས་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་

ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེ

བའོིམ།� ཉིན་ཐསོ་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བའོིམ།� ཉིན་ཐསོ་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་གང་བ་སྙིེད་ལ་སྦྱོིན་མཆོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱུར་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་གང་བ་སྙིེད་ལ་སྦྱོིན་མཆོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱུར་བུར་

གཏེམས་པས་བསྐལ་པའིམ།�བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པར་བྱོནི་པའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི་ན་ིརྣལ་གཏེམས་པས་བསྐལ་པའིམ།�བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པར་བྱོནི་པའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི་ན་ིརྣལ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

འིབྱོོར་གཅིག་ལ་ཚོགས་གཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱོས་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་འིབྱོོར་གཅིག་ལ་ཚོགས་གཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱོས་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡེང་མ་ིཕདོ་ད།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་

འིདས་པའི་ིདུས་ནང་དྲན་པ་ཐོག་མའི་ིཚ་ེལས་དག་པའི་ིབྲམ་ཟེའི་ིབུ་གསལ་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ནང་དྲན་པ་ཐོག་མའི་ིཚ་ེལས་དག་པའི་ིབྲམ་ཟེའི་ིབུ་གསལ་ལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་

ཞིགི་གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིལ་དད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྲམ་ཟའེི་ིབུ་དག་ེལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིགི་ན་ིཞིགི་གསང་བའི་ིཐགེ་པ་འིད་ིལ་དད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྲམ་ཟའེི་ིབུ་དག་ེལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིགི་ན་ི

རྒྱུའི་ིཐགེ་པ་ལ་དད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དའེི་ིཚ་ེབྲམ་ཟའེི་ིབུ་ད་ེགཉིིས་ཐ་ཚགི་བཅས་ཏེ།ེ� དག་ེརྒྱུའི་ིཐགེ་པ་ལ་དད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དའེི་ིཚ་ེབྲམ་ཟའེི་ིབུ་ད་ེགཉིིས་ཐ་ཚགི་བཅས་ཏེ།ེ� དག་ེ

ལྡན་གྱིསི་མཆདོ་སྦྱོནི་བཟང་པ་ོརྒྱ་ཆརེ་སྤོལེ་ལ།ོ� །གསལ་ལྡན་གྱིསི་ན་ིཚགོས་མཆདོ་རྒྱ་ལྡན་གྱིསི་མཆདོ་སྦྱོནི་བཟང་པ་ོརྒྱ་ཆརེ་སྤོལེ་ལ།ོ� །གསལ་ལྡན་གྱིསི་ན་ིཚགོས་མཆདོ་རྒྱ་

ཆརེ་བྱོས་ས།ོ�།ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིཁྱོད་པར་ན།ི�སྔགས་སྤྱོདོ་པའི་ིབྲམ་ཟ་ེགསལ་ལྡན་ན་ིཆརེ་བྱོས་ས།ོ�།ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིཁྱོད་པར་ན།ི�སྔགས་སྤྱོདོ་པའི་ིབྲམ་ཟ་ེགསལ་ལྡན་ན་ི

ཚ་ེད་ེཉིདི་ལ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱུའི་ིཐགེ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེད་ེཉིདི་ལ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱུའི་ིཐགེ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ི

དག་ེལྡན་ན།ི� བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པ་གསུམ་དུ་དཀའི་བ་བྱོས་ནས།� འིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་ད་ེདག་ེལྡན་ན།ི� བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པ་གསུམ་དུ་དཀའི་བ་བྱོས་ནས།� འིབྲས་བུ་ཐབོ་པ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིམད་ོའིད་ིབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིམད་ོའིད་ི

རྟོག་ཏུ་འིཆང་བའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།� གསང་བ་རྟོག་ཏུ་འིཆང་བའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།� གསང་བ་

མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེམད་ོའིད་ིརྟོག་ཏུ་འིཆང་ཞིངི་འིཛོནི་པ་ད་ེམཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེམད་ོའིད་ིརྟོག་ཏུ་འིཆང་ཞིངི་འིཛོནི་པ་ད་ེ

ན།ི�དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིགཟུངས་དང་བཅས་པ་ཐབོ་བ།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིན།ི�དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིགཟུངས་དང་བཅས་པ་ཐབོ་བ།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ི

ལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� ཁྱོམི་བདག་དད་པ་ལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� ཁྱོམི་བདག་དད་པ་

ཅན་མསེ་སྦྱོནི་བྱོ་བ་ད།ེ� ཚམོ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིམད་ོའིད་ིརྒྱུན་ཅན་མསེ་སྦྱོནི་བྱོ་བ་ད།ེ� ཚམོ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིམད་ོའིད་ིརྒྱུན་

རྟོག་པར་བཅངས་པས།� དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཅ་ིའིདྲ་བར་ཚ་ེའིད་ིརྟོག་པར་བཅངས་པས།� དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཅ་ིའིདྲ་བར་ཚ་ེའིད་ི

ཉིདི་ཀྱིསི་ངསེ་པར་འིཐབོ་ཅངི་མ་ིབརྗེདེཔའི་ིགཟུངས་ཐབོ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་ཉིདི་ཀྱིསི་ངསེ་པར་འིཐབོ་ཅངི་མ་ིབརྗེདེཔའི་ིགཟུངས་ཐབོ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ�།ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།�གསང་བའི་ིམད་ོའིདའིི་ིདནོ་རྟོགོས་ནས།�གཞིན་དག་བྱོའི།ོ�།ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།�གསང་བའི་ིམད་ོའིདའིི་ིདནོ་རྟོགོས་ནས།�གཞིན་དག་

ལ་སྨྲ་བར་བྱོདེ་པ་དའེི་ིཡེནོ་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།�ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིལ་སྨྲ་བར་བྱོདེ་པ་དའེི་ིཡེནོ་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།�ལུང་བསྟེན་དུ་གསལོ།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ི

བདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བའི་ིམད་ོའིདའིི་ིདནོ་རྟོགོས་ནས།� གཞིན་བདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བའི་ིམད་ོའིདའིི་ིདནོ་རྟོགོས་ནས།� གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སྣདོ་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ལ་བསྟེན་ཏེམ།�བཤེད་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ཏེ་ེང་ཉིིད་སྣདོ་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ལ་བསྟེན་ཏེམ།�བཤེད་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ཏེ་ེང་ཉིིད་

དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་

ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པའི་ིདྲང་སྲིངོ་ཀ་པ་ཡེ་ན་ཞིསེ་བྱོ་བས།� དྲང་སྲིངོ་མང་པ་ོཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པའི་ིདྲང་སྲིངོ་ཀ་པ་ཡེ་ན་ཞིསེ་བྱོ་བས།� དྲང་སྲིངོ་མང་པ་ོ

རྣམས་ལ་གསང་བའི་ིདནོ་འིད་ིབཤེད་ཅངི་བཀྲལོ་བ་ལས།� དྲང་སྲིངོ་མང་པསོ་རགི་འིཛོནི་གྱི་ིརྣམས་ལ་གསང་བའི་ིདནོ་འིད་ིབཤེད་ཅངི་བཀྲལོ་བ་ལས།� དྲང་སྲིངོ་མང་པསོ་རགི་འིཛོནི་གྱི་ི

ས་ཐབོ།� སྟེནོ་པའི་ིདྲང་སྲིངོ་ད་ེཉིདི་གསང་བའི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཡེངོས་སུ་ས་ཐབོ།� སྟེནོ་པའི་ིདྲང་སྲིངོ་ད་ེཉིདི་གསང་བའི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཡེངོས་སུ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཁྱོད་པར་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེབས་ན་གསང་སྔགས་ཆ་ེབའི་ིཡེནོ་ཏེན་གྱི་ིཁྱོད་པར་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱོབ་པའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་ཁྱོབ་པའི།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ་གསལོ་པ།� བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པའི་ིརྒྱལ་པསོ།� གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཉིསེ་པའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིརྣམ་འིདས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པའི་ིརྒྱལ་པསོ།� གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཉིསེ་པའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཞུ་བར་འིཚལ་ན་གནང་བའི་ིསྐབས་དབྱོ་ེབར་གསལོ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་པ་ཞུ་བར་འིཚལ་ན་གནང་བའི་ིསྐབས་དབྱོ་ེབར་གསལོ།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་

བཀའི་སྩལ་པ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་དནོ་ལ་མ་ིགནས་པར།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་བཀའི་སྩལ་པ།�བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་དནོ་ལ་མ་ིགནས་པར།�གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་

ཚུལ་འིཆསོ་པའི་ིཉིེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་ཚུལ་འིཆསོ་པའི་ིཉིེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་

བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བའི་ིདནོ་ཟབ་མསོ་ཡེདི་ཆསེ་པ་མདེ་པར་ཚུལ་འིཆསོ་ཤེངི་།� གཡེ་ོསྒྱུས་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བའི་ིདནོ་ཟབ་མསོ་ཡེདི་ཆསེ་པ་མདེ་པར་ཚུལ་འིཆསོ་ཤེངི་།� གཡེ་ོསྒྱུས་

བདནེ་པར་འིཆསོ་པ་ན་ིངན་འིགྲ་ོལགོ་པའི་ིལམ་དུ་ལྟུང་བར་ངསེ་ས།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་བདནེ་པར་འིཆསོ་པ་ན་ིངན་འིགྲ་ོལགོ་པའི་ིལམ་དུ་ལྟུང་བར་ངསེ་ས།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་

སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཀུན་དུ་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཀུན་དུ་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་

བ་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་མངནོ་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་དརེ་སངས་རྒྱས་མངནོ་པར་བ་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་མངནོ་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བ་དརེ་སངས་རྒྱས་མངནོ་པར་

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ད།ེ� སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བཟང་རྒྱན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་ད།ེ� སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བཟང་རྒྱན་

ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ཁོས་འིཆསེ་པ་ཅགི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� དསེ་མ་ིཤེསེ་པའི་ིདབང་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་ཁོས་འིཆསེ་པ་ཅགི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� དསེ་མ་ིཤེསེ་པའི་ིདབང་

གསི་མ་ིཤེསེ་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ིཚུལ་དུ་བཅསོ་ནས།� ལགོ་པའི་ིཚགོས་གསི་མ་ིཤེསེ་པའི་ིའིཁོརོ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ིཚུལ་དུ་བཅསོ་ནས།� ལགོ་པའི་ིཚགོས་

བསྐྱེངས་པས་ཚམོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལས་གལོ་ཞིངི་།� ངན་འིགྲ་ོབསྐྱེངས་པས་ཚམོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལས་གལོ་ཞིངི་།� ངན་འིགྲ་ོ

ལགོ་པའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་ལགོ་པའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

གསེ་གསལོ་པ།� གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་ིདནོ་ཟབ་མ་ོརྟོགོས་པ་མེད་པར་དགའི་བའི་ིགསེ་གསལོ་པ།� གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་ིདནོ་ཟབ་མ་ོརྟོགོས་པ་མེད་པར་དགའི་བའི་ི

གཞུང་བརོ་ཏེ།ེ� གཞིན་ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདབེས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་གཞུང་བརོ་ཏེ།ེ� གཞིན་ངསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདབེས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་

ག་ེགང་ཟག་ལ་ལ་དག་རང་ཉིིད་གསང་བའི་ིདོན་ལ་ཡེིད་ཆེས་པའི་ིངེས་པ་མེད་པར་གཞིན་ག་ེགང་ཟག་ལ་ལ་དག་རང་ཉིིད་གསང་བའི་ིདོན་ལ་ཡེིད་ཆེས་པའི་ིངེས་པ་མེད་པར་གཞིན་

ངེས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོོ་སྐུར་གྱིི་སུན་འིབྱོིན་པའིི་བློ་སྐྱེེ་ཞིིང་བདག་གི་ནི་ཡེིན།�ངེས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོོ་སྐུར་གྱིི་སུན་འིབྱོིན་པའིི་བློ་སྐྱེེ་ཞིིང་བདག་གི་ནི་ཡེིན།�

གཞིན་གྱི་ིན་ིམ་ཡེིན་ཞིེས་བདག་ལ་བསྟེོད་ཅིང་གཞིན་ལ་སྨིོད་པ་ན་ིདོན་ལས་འིབན་ཐག་ཆད་གཞིན་གྱི་ིན་ིམ་ཡེིན་ཞིེས་བདག་ལ་བསྟེོད་ཅིང་གཞིན་ལ་སྨིོད་པ་ན་ིདོན་ལས་འིབན་ཐག་ཆད་

ད་ེམནར་མདེ་པར་ལྟུང་ང་ོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་ད་ེམནར་མདེ་པར་ལྟུང་ང་ོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་

དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་བཀདོ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིདུས་ད་ེཉིདི་ལ།� དཔལ་སྦྱོནི་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་བཀདོ་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིདུས་ད་ེཉིདི་ལ།� དཔལ་སྦྱོནི་

ཞིེས་བྱོ་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཞིིག་ཏུ་ཁོས་འིཆེས་པ་ཞིིག་ཡེང་དག་པའིི་དོན་ལ་ཤེེད་མ་བྱོེ་ཞིིང་།�ཞིེས་བྱོ་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཞིིག་ཏུ་ཁོས་འིཆེས་པ་ཞིིག་ཡེང་དག་པའིི་དོན་ལ་ཤེེད་མ་བྱོེ་ཞིིང་།�

ལམ་གྱི་ིབགྲདོ་ཐབས་ལ་མ་ིམཁོས་པས་དསེ་བཀའི་ངསེ་པའི་ིགཞུང་ན་ིམ་རྟོགོས།� ཆསོ་མ་ལམ་གྱི་ིབགྲདོ་ཐབས་ལ་མ་ིམཁོས་པས་དསེ་བཀའི་ངསེ་པའི་ིགཞུང་ན་ིམ་རྟོགོས།� ཆསོ་མ་

ཡེནི་པའི་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་སྤྱོདོ་ཅངི་ནརོ་བས།� བདག་ཉིདི་སུན་འིབྱོནི་ཅངི་ལགོ་པའི་ིཚད་ཡེནི་པའི་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་སྤྱོདོ་ཅངི་ནརོ་བས།� བདག་ཉིདི་སུན་འིབྱོནི་ཅངི་ལགོ་པའི་ིཚད་

མས་གཞིན་ངེས་པའི་ིདོན་སྤྱོོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེན་ིཡེང་དག་པའི་ིདོན་མ་ཡེིན།�མས་གཞིན་ངེས་པའི་ིདོན་སྤྱོོད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེན་ིཡེང་དག་པའི་ིདོན་མ་ཡེིན།�

ཡེང་དག་པའི་ིབདུད་རྩོ་ིདང་འིདྲ་བ་ན་ིངའི་ིཆསོ་འིད་ིཡེནི་ན་ོཞིསེ་བདག་བསྟེདོ།� གཞིན་ལ་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིབདུད་རྩོ་ིདང་འིདྲ་བ་ན་ིངའི་ིཆསོ་འིད་ིཡེནི་ན་ོཞིསེ་བདག་བསྟེདོ།� གཞིན་ལ་ན་ི

སྨིདོ་པས་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་དང་ན་ིགཏེན་དུ་འིགྱིངས།� མནར་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་སྨིདོ་པས་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་དང་ན་ིགཏེན་དུ་འིགྱིངས།� མནར་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆནེ་པརོ་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཁྱོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བ་ཆནེ་པརོ་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཁྱོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་

བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེས་གསལོ་པ།གང་ཟག་ལ་ལ་དག་དནོ་ལ་མཁོས་པའི་ིརྣལ་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེས་གསལོ་པ།གང་ཟག་ལ་ལ་དག་དནོ་ལ་མཁོས་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྱུང་བ་དག� །གཞིན་གྱི་ིདཔནོ་བསྟེབས་ན་མ་ིཤེསེ་བཞིིན་དུ་རས་གཅདོ་འིབྱོརོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྱུང་བ་དག� །གཞིན་གྱི་ིདཔནོ་བསྟེབས་ན་མ་ིཤེསེ་བཞིིན་དུ་རས་གཅདོ་

ཅངི་།� ཚུལ་འིཆསོ་ཤེངི་སམེས་གྱི་གྱུས་སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིས་འིཛོནི་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ན་ིཇི་ིཅངི་།� ཚུལ་འིཆསོ་ཤེངི་སམེས་གྱི་གྱུས་སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིས་འིཛོནི་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབླ་མའི་ིདནོ་ལ་ལྟ་བུ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབླ་མའི་ིདནོ་ལ་

མཁོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བའི་ིམ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཚུལ་འིཆསོ་ཤེངི་།� བླ་མའི་ིས་བཟུང་ནས་མཁོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བའི་ིམ་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཚུལ་འིཆསོ་ཤེངི་།� བླ་མའི་ིས་བཟུང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ཚགོས་སྐྱེངོ་བ་ད་ེན་ིདྲགེས་པའི་ིརུ་ཏྲ་ཆནེ་པརོ་ལྷུང་བར་ངསེ་ས།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཚགོས་སྐྱེངོ་བ་ད་ེན་ིདྲགེས་པའི་ིརུ་ཏྲ་ཆནེ་པརོ་ལྷུང་བར་ངསེ་ས།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་

ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�བླ་མ་དནོ་ལ་མཁོས་པ་དག་ག་ིརྗེསེ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�བླ་མ་དནོ་ལ་མཁོས་པ་དག་ག་ིརྗེསེ་

སུ་འིབྱུང་བའིི་དགེ་སློང་དྲི་མེད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཚུལ་འིདྲ་བ་ཙིམ་དུ་སུ་འིབྱུང་བའིི་དགེ་སློང་དྲི་མེད་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཚུལ་འིདྲ་བ་ཙིམ་དུ་

སྤྱོདོ་ད།ེ�ད་ེདནོ་ལ་མཁོས་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་མ་ིབཞུགས་ནས།�བླ་མ་ད་ེདག་ག་ིཚམོ་བུ་འིབུམ་སྤྱོདོ་ད།ེ�ད་ེདནོ་ལ་མཁོས་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་མ་ིབཞུགས་ནས།�བླ་མ་ད་ེདག་ག་ིཚམོ་བུ་འིབུམ་

གྱིི་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་བླ་མའིི་གདུང་འིཚོབ་པར་གསོལ་ཞིེས་དཔོན་གྱིི་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་བླ་མའིི་གདུང་འིཚོབ་པར་གསོལ་ཞིེས་དཔོན་

བསྟེབས་པས།� དག་ེསླངོ་དྲ་ིམདེ་སྤྱོདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེཆ་ེབའི་ིདྲགེས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� མ་ིཤེསེ་བསྟེབས་པས།� དག་ེསླངོ་དྲ་ིམདེ་སྤྱོདོ་པ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེཆ་ེབའི་ིདྲགེས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� མ་ིཤེསེ་

བཞིནི་དུ་ཚུལ་འིདྲ་བ་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པས།� དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཉིདི་དུ་དག་ེསླངོ་ཚམོ་བུ་འིབུམ་བཞིནི་དུ་ཚུལ་འིདྲ་བ་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པས།� དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཉིདི་དུ་དག་ེསླངོ་ཚམོ་བུ་འིབུམ་

གྱི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ།� དྲགེས་པ་ཆནེ་པའོི་ིརུ་ཏྲར་བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགྲངས་མདེ་པར་སྐྱེསེ་གྱི་ིའིཁོརོ་དང་བཅས་པ།� དྲགེས་པ་ཆནེ་པའོི་ིརུ་ཏྲར་བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོགྲངས་མདེ་པར་སྐྱེསེ་

ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གང་ཟག་ལ་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གང་ཟག་ལ་

ལ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོགས་སྐྱེོང་བའི་ིའིཁོོར་བླ་མ་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་དུ་དོགས་ལ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོགས་སྐྱེོང་བའི་ིའིཁོོར་བླ་མ་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་དུ་དོགས་

ནས།� དག་ེབའི་ིསྒོ་ོའིགགེས་པ་དག་མཆསི་ན།� དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལགས།�ནས།� དག་ེབའི་ིསྒོ་ོའིགགེས་པ་དག་མཆསི་ན།� དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལགས།�

གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེའིཁོརོ་སྒོ་ོརགིས་དང་རྐྱེནེ་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེའིཁོརོ་སྒོ་ོརགིས་དང་རྐྱེནེ་

མཚན་ས་ོསརོ་བཅད་ཅངི་།� བླ་མ་གཞིན་ལ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒོ་ོའིབྱོདེ་པ་ན་ིངན་སངོ་གསུམ་མཚན་ས་ོསརོ་བཅད་ཅངི་།� བླ་མ་གཞིན་ལ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྒོ་ོའིབྱོདེ་པ་ན་ིངན་སངོ་གསུམ་

གྱི་ིཁོ་བརྒྱུད་ཅངི་།�ཤེ་ོགམ་གཅན་ཆནེ་གྱི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ངསེ་ས།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་གྱི་ིཁོ་བརྒྱུད་ཅངི་།�ཤེ་ོགམ་གཅན་ཆནེ་གྱི་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ངསེ་ས།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་

སུ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�དག་ེསླངོ་ཞི་ིགནས་པ་སུ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�དག་ེསླངོ་ཞི་ིགནས་པ་

ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཚམོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ།� དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིགི་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའི་ིཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཚམོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ།� དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིགི་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའི་ི

སྔགས་པ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས།� དགནོ་པའི་ིགནས་བཟུང་སྟེ་ེཡུལ་ཁོམས་ཆནེ་པ་ོད་ེན་སྔགས་པ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས།� དགནོ་པའི་ིགནས་བཟུང་སྟེ་ེཡུལ་ཁོམས་ཆནེ་པ་ོད་ེན་

གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀུན་འིདུལ་བའི་ིདབང་དུ་སྤྱོདོ་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་སུ་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེགནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀུན་འིདུལ་བའི་ིདབང་དུ་སྤྱོདོ་ད།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་སུ་གཞིན་གྱི་ིསྡ་ེ

པར་གྱུར་པའི་ིདག་ེསློང་གྲོལ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡུལ་ཁོམས་ད་ེཔར་གྱུར་པའི་ིདག་ེསློང་གྲོལ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡུལ་ཁོམས་ད་ེ

ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་གཟུད་པའི་ིཆདེ་དུ་འིངོས་ནས།� གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིདནོ་རྒྱ་ཆརེ་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་གཟུད་པའི་ིཆདེ་དུ་འིངོས་ནས།� གསང་བའི་ིཐགེ་པའི་ིདནོ་རྒྱ་ཆརེ་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བསྟེན་པར་བསམས་པ་ལས།� ཞི་ིགནས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདག་ེསླངོ་དསེ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིབསྒོ་ོབསྟེན་པར་བསམས་པ་ལས།� ཞི་ིགནས་པ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིདག་ེསླངོ་དསེ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིབསྒོ་ོ

བ་དྲག་པ་ོབྱོས་ཏེ།ེ�འིཁོརོ་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཞིིང་ཁོམས་ཡེནི་པས་ན།�ཁྱོདོ་འིད་ིལ་མ་རྟོོག་བ་དྲག་པ་ོབྱོས་ཏེ།ེ�འིཁོརོ་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཞིིང་ཁོམས་ཡེནི་པས་ན།�ཁྱོདོ་འིད་ིལ་མ་རྟོོག་

ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོརིས་ས་ོསོར་བཅད་པས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་ཞི་ིགནས་པའི་ིཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོརིས་ས་ོསོར་བཅད་པས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་ཞི་ིགནས་པའི་ིཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ི

འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་འིཁོརོ་བའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ�ཤེ་ོགམ་གཅན་ཆནེ་གྱི་ིརིགས་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་འིཁོརོ་བའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ�ཤེ་ོགམ་གཅན་ཆནེ་གྱི་ིརིགས་

སུ་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེས་གསལོ་བ།�སུ་གྱུར་ཏེ།ོ�།ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེས་གསལོ་བ།�

གང་ཟག་ལ་ལ་དག་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་བསྔོས་པ་ལ་སེར་སྣས་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་བསྔོས་པ་ལ་སེར་སྣས་

གསགོ་འིཇིགོ་བགྱིདི་པ་དག་མཆསི་ན།� དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།�གསགོ་འིཇིགོ་བགྱིདི་པ་དག་མཆསི་ན།� དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།�

གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བའི་ིཚགོས་ཆནེ་པརོ་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེགསང་བའི་ིཚགོས་ཆནེ་པརོ་

བསྔསོ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལ་སརེ་སྣས་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོེད་ཅངི་།�གཅགི་ག་ིཡེདི་གཅིག་གསི་འིབྱོནི་བསྔསོ་པའི་ིཡེ་ོབྱོད་ལ་སརེ་སྣས་གསགོ་འིཇིགོ་བྱོེད་ཅངི་།�གཅགི་ག་ིཡེདི་གཅིག་གསི་འིབྱོནི་

པར་བྱོདེ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན།ི� ནམ་ཞིར་ལངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ེཡེ་ིདགས་ཁྱོའིི་ིཔར་བྱོདེ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན།ི� ནམ་ཞིར་ལངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ེཡེ་ིདགས་ཁྱོའིི་ི

ལུས་སུ་སྐྱེེའི།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིལུས་སུ་སྐྱེེའི།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ི

ཚ་ེརྣལ་འིབྱོོར་བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་འིབུམ་དང་བཅས་པ་གསང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་ཚ་ེརྣལ་འིབྱོོར་བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་འིབུམ་དང་བཅས་པ་གསང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་

པ་ལས།�དའེི་ིའིཁོརོ་ན་བུད་མདེ་བཟང་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཞིགི་ཚགོས་སྦྱོརོ་བའི་ིཔ་ལས།�དའེི་ིའིཁོརོ་ན་བུད་མདེ་བཟང་ལྡན་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཞིགི་ཚགོས་སྦྱོརོ་བའི་ི

གངི་དུ་བསྐསོ་པ་ལས།� ཡེ་ོབྱོད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་སརེ་སྣའི་ིདབང་གསི་གསགོ་འིཇིགོ་གངི་དུ་བསྐསོ་པ་ལས།� ཡེ་ོབྱོད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་སརེ་སྣའི་ིདབང་གསི་གསགོ་འིཇིགོ་

བྱོས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྐྱེསེ་ནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་བྱོས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྐྱེསེ་ནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་

བྲལེ་ཞིངི་ཕངོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ིབྲལེ་ཞིངི་ཕངོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས་ཡེང་སྨྲ་བའི་ི

སངེ་གསེ་གསལོ་པ།�གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་ལ་དག་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཚགོས་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་ཅངི་།�སངེ་གསེ་གསལོ་པ།�གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་ལ་དག་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཚགོས་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་ཅངི་།�

ལྟ་བ་ལགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབརྟོལོ་དང་།� ཁྲི་ོགཏུམ་ཆ་ེབའི་ིསྡགི་པ་སྤྱོདོ་ཅིང་།� དནོ་དང་མ་ིལྡན་ལྟ་བ་ལགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབརྟོལོ་དང་།� ཁྲི་ོགཏུམ་ཆ་ེབའི་ིསྡགི་པ་སྤྱོདོ་ཅིང་།� དནོ་དང་མ་ིལྡན་

ཡེང་བདག་རྣལ་འིབྱོོར་པའི་ོཞིེས་བབ་ཅོལ་དུ་བཀའི་རྐུ་ཞིིང་སླུ་བར་བྱོེད་པ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཡེང་བདག་རྣལ་འིབྱོོར་པའི་ོཞིེས་བབ་ཅོལ་དུ་བཀའི་རྐུ་ཞིིང་སླུ་བར་བྱོེད་པ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལྟ་སྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལྟ་སྤྱོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

ལོག་པས་རྣལ་འིབྱོོར་དུ་ཁོས་འིཆེས་པ་ད་ེན་ིམུ་སྟེེགས་ཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལོག་པས་རྣལ་འིབྱོོར་དུ་ཁོས་འིཆེས་པ་ད་ེན་ིམུ་སྟེེགས་ཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེདནོ་ལ་ར།ོ�།ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ་ེདནོ་ལ་

མ་ིམཁོས་པའི་ིདག་ེསླངོ་བླ་མ་ད་ེབ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི་གསི།� བདག་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིལམ་ལ་མ་ིམཁོས་པའི་ིདག་ེསླངོ་བླ་མ་ད་ེབ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཞིགི་གསི།� བདག་ན་ིཡེང་དག་པའི་ིལམ་ལ་

མཁོས་པའི་ོཞིསེ་ཀུན་ལ་བསྒྲོགས་ནས་ཚགོས་ན་ིབསྐྱེངས།� སྤྱོ་ིབརྟོལོ་དང་ཁྲི་ོགཏུམ་གྱིསི་མཁོས་པའི་ོཞིསེ་ཀུན་ལ་བསྒྲོགས་ནས་ཚགོས་ན་ིབསྐྱེངས།� སྤྱོ་ིབརྟོལོ་དང་ཁྲི་ོགཏུམ་གྱིསི་

སྡགི་པ་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཁོམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེསྡགི་པ་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཁོམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེ

བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་

ལ་དག་དོན་ལ་ན་ིརྨུགས།� ཐ་ཚགི་ན་ིཉིམས།� དྲགེས་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིས་ལ་དག་དོན་ལ་ན་ིརྨུགས།� ཐ་ཚགི་ན་ིཉིམས།� དྲགེས་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིས་

འིཛོནི་པར་འིདདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་འིཛོནི་པར་འིདདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཁྲིལེ་མདེ་པའི་ིསྤྱོ་ིབརྟོལོ་གྱིིས་མུན་སྤྲུལ་དུ་བྱོདེ་པ་ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་ཕག་ག་ིབཀའི་སྩལ་པ།� ཁྲིལེ་མདེ་པའི་ིསྤྱོ་ིབརྟོལོ་གྱིིས་མུན་སྤྲུལ་དུ་བྱོདེ་པ་ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་ཕག་ག་ི

ལུས་སུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་ལུས་སུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ� ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་

མའི་ིཚ་ེརྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་ཤེངི་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་རྨུགས་ཤེངི་།� དྲགེས་པའི་ིང་རྒྱལ་མའི་ིཚ་ེརྩོ་བའི་ིདམ་ཚགི་ཉིམས་ཤེངི་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་རྨུགས་ཤེངི་།� དྲགེས་པའི་ིང་རྒྱལ་

གྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིདྲང་སྲིོང་པ་ེན་ཡེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་གྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིདྲང་སྲིོང་པ་ེན་ཡེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞིིག་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་

པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེརྣམ་པར་སྨིནི་པ་དསེ་གཏེ་ིམུག་ཕག་ག་ིལུས་སུ་ལྷུང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་པར་གནས་ས།ོ� །དའེི་ིཚ་ེརྣམ་པར་སྨིནི་པ་དསེ་གཏེ་ིམུག་ཕག་ག་ིལུས་སུ་ལྷུང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་

ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ཚགི་ཏུ་མཉིམ་ཟརེ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ཚགི་ཏུ་མཉིམ་ཟརེ་

ཡེང་།�བླ་ོམཉིམ་པ་དང་མ་ིཉི་ེབར་ཆགས་སྡང་ལ་འིཆལེ་བ་དག་མཆསི་ན།�དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཡེང་།�བླ་ོམཉིམ་པ་དང་མ་ིཉི་ེབར་ཆགས་སྡང་ལ་འིཆལེ་བ་དག་མཆསི་ན།�དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�མཉིམ་པ་མ་རྟོགོས་པར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།�མཉིམ་པ་མ་རྟོགོས་པར་

ཆགས་སྡང་ལ་འིཆལེ་བ་ད་ེན་ིརགྴ་སྲིནི་པའོི་ིརིགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཆགས་སྡང་ལ་འིཆལེ་བ་ད་ེན་ིརགྴ་སྲིནི་པའོི་ིརིགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་

ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�མཉིམ་པ་ཉིདི་མ་རྟོགོས་པར་ཆགས་ཤེསེ་ཞི་ེན།�སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ�མཉིམ་པ་ཉིདི་མ་རྟོགོས་པར་ཆགས་

སྡང་ལ་འིཆེལ་བའི་ིདག་ེསླངོ་ད་ེསྦྱོནི་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཚམོ་བུ་སྟེངོ་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གསི།�གསང་སྡང་ལ་འིཆེལ་བའི་ིདག་ེསླངོ་ད་ེསྦྱོནི་ཞིསེ་བྱོ་བ་ཚམོ་བུ་སྟེངོ་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གསི།�གསང་

བའི་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་དུ་སྤྱོོད་པས་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རཀྴ་སྲིིན་པོའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་བའི་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་དུ་སྤྱོོད་པས་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རཀྴ་སྲིིན་པོའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་
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ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།� གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་

ལ་ལ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིགྲལ་དུ་ཚོགས་པའི་ིཚ་ེདོན་ལ་དགའི་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་དག་གིས།�ལ་ལ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིགྲལ་དུ་ཚོགས་པའི་ིཚ་ེདོན་ལ་དགའི་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པ་དག་གིས།�

ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་གློངེ་བསླང་བ་ད་ེལ་འིཇིགིས་སྐྲག་ཞུམ་སྟེ།ེ� མ་ིདགའི་ཞིངི་གུད་དུ་བྱོལོ་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལ་གློངེ་བསླང་བ་ད་ེལ་འིཇིགིས་སྐྲག་ཞུམ་སྟེ།ེ� མ་ིདགའི་ཞིངི་གུད་དུ་བྱོལོ་

བའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཡེང་

དག་པའི་ིདནོ་གྱིསི་འིཇིགིས་པའི་ིཕྲག་དགོ་ཅན་ད་ེན་ིའིཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་འིཁྱོམས་ཏེ།ེ�ཡེཀྴ་དག་པའི་ིདནོ་གྱིསི་འིཇིགིས་པའི་ིཕྲག་དགོ་ཅན་ད་ེན་ིའིཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་འིཁྱོམས་ཏེ།ེ�ཡེཀྴ་

གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ང་ོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ང་ོ།� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ི

དུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་དང་པའོི་ིསར་སླབོ་པའི་ིདག་ེསླངོ་ལྷ་སྦྱོནི་ཞིསེ་དུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་དང་པའོི་ིསར་སླབོ་པའི་ིདག་ེསླངོ་ལྷ་སྦྱོནི་ཞིསེ་

བྱོ་བ་ཞིིག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཕལ་ཆེན་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འིབྱོོར་ད་ེབྱོ་བ་ཞིིག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཕལ་ཆེན་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འིབྱོོར་ད་ེ

དག་གསི་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་གློངེས་པ་ལས།� ལྷ་སྦྱོནི་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་གློངེ་བསླང་བ་མ་ིདག་གསི་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་གློངེས་པ་ལས།� ལྷ་སྦྱོནི་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་གློངེ་བསླང་བ་མ་ི

དགའི་ཞིངི་།�ངན་སམེས་ཀྱི་ིཕྲག་དགོ་སྐྱེསེ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བྱོལོ་ཏེ།ེ�ད་ེདག་ལ་མ་ིསྙིན་དགའི་ཞིངི་།�ངན་སམེས་ཀྱི་ིཕྲག་དགོ་སྐྱེསེ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བྱོལོ་ཏེ།ེ�ད་ེདག་ལ་མ་ིསྙིན་

པར་བརྗེདོ་པས་དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལས་གལོ་ཏེ།ེ� གནདོ་སྦྱོནི་ཁོ་པར་བརྗེདོ་པས་དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་ཡེང་དག་པའི་ིདནོ་ལས་གལོ་ཏེ།ེ� གནདོ་སྦྱོནི་ཁོ་

འིབར་མའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་འིབར་མའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ� །ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་

གསེ་གསལོ་པ།� གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་ལ་དག་དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་མངན་སམེས་གསེ་གསལོ་པ།� གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་ལ་དག་དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་མངན་སམེས་

ཀྱིསི་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདབེས་པ་དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་ཀྱིསི་སྒྲོ་ོསྐུར་འིདབེས་པ་དའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་

པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་མངན་སམེས་ཀྱིསི་ཕྱརི་འིདགོས་པ་ན་ིཔསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� དནོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་མངན་སམེས་ཀྱིསི་ཕྱརི་འིདགོས་པ་ན་ི

མནར་མདེ་པར་ལྟུང་སྟེ།ེ� ལྕེ་ེལ་ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་འིདྲ་ལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེམནར་མདེ་པར་ལྟུང་སྟེ།ེ� ལྕེ་ེལ་ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་འིདྲ་ལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ཡེང་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དང་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྣལ་འིབྱོརོ་དནོ་དང་

ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ།� མ་ིའིཇིིགས་བླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་ལ།� མ་ིའིཇིིགས་བླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་དནོ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་ཞིགི་གསི།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་སྡ་ེམང་པ་ོསྐྱེངོ་བའི་ིསར་མ་ིའིཇིིགས་བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པ་ཞིགི་གསི།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲསོ་སྡ་ེམང་པ་ོསྐྱེངོ་བའི་ིསར་མ་ིའིཇིིགས་བླ་ོགྲསོ་

འིངོས་ཏེ།ེ�མངན་སམེས་ཀྱིསི་སྒྲོ་ོསྐུར་མང་པ་ོབཏེབ་པས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་མ་ིའིཇིགིས་འིངོས་ཏེ།ེ�མངན་སམེས་ཀྱིསི་སྒྲོ་ོསྐུར་མང་པ་ོབཏེབ་པས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་མ་ིའིཇིགིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

བླ་ོགྲསོ་མནར་མདེ་པར་ལྟུང་ནས།� ལྕེ་ེལ་ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྨདོ་པར་གྱུར་བླ་ོགྲསོ་མནར་མདེ་པར་ལྟུང་ནས།� ལྕེ་ེལ་ཐངོ་གཤེལོ་འིབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྨདོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ�།ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།�གང་ཟག་ལ་ལ་ཏེ།ོ�།ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ�།ཡེང་སྨྲ་བའི་ིསངེ་གསེ་གསལོ་པ།�གང་ཟག་ལ་ལ་

དག་གསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པར།� སྒྲོ་ཐསོ་པ་ཙིམ་གྱིསི་གཞུང་སྤྱོད་ན་དག་གསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པར།� སྒྲོ་ཐསོ་པ་ཙིམ་གྱིསི་གཞུང་སྤྱོད་ན་

ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྒྲོ་ཕྱརི་འིབྲངེ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལགས།� གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་བཀའི་སྩལ་པ།� སྒྲོ་ཕྱརི་འིབྲངེ་

བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེན་ིལངོ་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེན་ིལངོ་བའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡེང་ཇི་ིལྟར་ཡེངོས་སུ་ཤེསེ་

ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་འིཛོནི་ཞིེས་བྱོ་བ་ཞི་ེན།� སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ང་དྲན་པ་ཐགོ་མའི་ིཚ།ེ� རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་འིཛོནི་ཞིེས་བྱོ་བ་

མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚགི་མདེ་པར་སྤྱོ་ིཡུད་ཙིམ་ལ་ལྟསོ་ནས།� རྣལ་མཚན་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཅན་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚགི་མདེ་པར་སྤྱོ་ིཡུད་ཙིམ་ལ་ལྟསོ་ནས།� རྣལ་

འིབྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་བཟུང་བས།� དའེི་ིདབང་གསི་ལགོ་པའི་ིཁོམས་སུ་ལྟུང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་བཟུང་བས།� དའེི་ིདབང་གསི་ལགོ་པའི་ིཁོམས་སུ་ལྟུང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་

པར་བྱོའི།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའི་ིཆསོ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་གལོ་ས་ཆ་ེབས།�པར་བྱོའི།ོ� །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཤེནི་ཏུ་གསང་བའི་ིཆསོ་འིད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་གལོ་ས་ཆ་ེབས།�

མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་གམོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོདོ་ཅགི་ཅེས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེམཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་གམོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོདོ་ཅགི་ཅེས་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེ

འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ང་ོམཚར་བར་གྱུར།� རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོས་རྣམས་ང་ོམཚར་བར་གྱུར།� རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེནོ་ཅངི་།� ཉིེས་ལགེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་ནས།�འིཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེནོ་ཅངི་།� ཉིེས་ལགེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་ནས།�

མགྲནི་གཅགི་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དམ་པའི་ིགླུ་འིད་ིབླངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་དམ་པའི་ིགླུ་འིད་ིབླངས་ས།ོ� །ཨེ་ེམའི་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་

གསང་མཆགོ་ཀུན་དུ་བཟང།� །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིམངའི་བདག་ཡེ་ེཤེསེ་རལོ་པའི་ིགསང་མཆགོ་ཀུན་དུ་བཟང།� །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིམངའི་བདག་ཡེ་ེཤེསེ་རལོ་པའི་ི

མཛོདོ།� །ཀུན་ནས་ཀུན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་དམ་པའི་ིབདག་ཁྱོདོ་བཞུགས།� །ཡེདི་དང་འིཐདབ་མཛོདོ།� །ཀུན་ནས་ཀུན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་དམ་པའི་ིབདག་ཁྱོདོ་བཞུགས།� །ཡེདི་དང་འིཐདབ་

པའི་ིབླ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །གསང་སྔགས་ཡེནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མང་བསམ་པའི་ིབླ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།� །གསང་སྔགས་ཡེནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མང་བསམ་

ཡེས་ཀྱིང་།� །གཞུང་དང་འིགལ་བྱོས་སྣདོ་ངན་སྐྱེནོ་ཉིདི་ལྷུང་གནས་མང་པ་ོབརྗེདོ་མ་ིཡེས་ཀྱིང་།� །གཞུང་དང་འིགལ་བྱོས་སྣདོ་ངན་སྐྱེནོ་ཉིདི་ལྷུང་གནས་མང་པ་ོབརྗེདོ་མ་ི

ལང་།� །ལགེས་དང་ཉིསེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་སྨིནི་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་རབ་གསུངས་པ།� །བདག་ཅག་ལང་།� །ལགེས་དང་ཉིསེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་སྨིནི་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་རབ་གསུངས་པ།� །བདག་ཅག་

འིཁོརོ་ཚགོས་དགའི་སྤྲོ་ོགསང་ཉིདི་དནོ་ལ་འིཇུག་ཅསེ་དམ་པར་གྱུར།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་བྱོ་འིཁོརོ་ཚགོས་དགའི་སྤྲོ་ོགསང་ཉིདི་དནོ་ལ་འིཇུག་ཅསེ་དམ་པར་གྱུར།� །ཨེ་ལ་ལ་ཧོ་ོཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིགླུ་འིདསི་མཉིསེ་པར་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་བའི་ིགླུ་འིདསི་མཉིསེ་པར་བྱོས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལུགས་སུ་



691

ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་ོསབ་་་བ་མཛོད་ཆཆེ་་ོ་མབ་ཟད་་་ོཏཆུ་ནབ་་ོེ་མ་་མབ་རོས་ཆཆེ་་ོ་་ན་་་་བ་དད་བིཆ་ཤཆས་ྱམ་་་ཡོོ་ོབ་་ྔོུ་བོ་ཞཆས་་་་་ཐཆོ་་་ཆཆེ་་ོ་བ་མདོ་

བྱོས་ཏེ།ེ�མཆདོ་པ་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆདོ་ད།ེ�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོལ་འིད་ིབྱོས་ཏེ།ེ�མཆདོ་པ་རྒྱས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆདོ་ད།ེ�གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ།ོ� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ།ོ� གསང་བའི་ིཐགེ་པ་

འིད་ིབདག་ཅག་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་གསལོ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་འིངོས་པའི་ིའིད་ིབདག་ཅག་འིཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་གསལོ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་འིངོས་པའི་ི

གང་ཟག་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བགྱིི་བ་བསྒོོ་བར་གང་ཟག་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བགྱིི་བ་བསྒོོ་བར་

གསལོ།ད་ེནས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་ཞིལ་འིཛུམ་པ་མཛོད་ད།ེ� སྨིནི་རངིས་བསྒྱུར་གསལོ།ད་ེནས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་ཞིལ་འིཛུམ་པ་མཛོད་ད།ེ� སྨིནི་རངིས་བསྒྱུར་

ནས་བཙུན་མ་ོརྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷའི་ིརྒྱལ་མ་ོལ་རྣམ་པར་འིཇུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེཆསོ་ཐམས་ནས་བཙུན་མ་ོརྔམ་པ་ཀྲ་ོདྷའི་ིརྒྱལ་མ་ོལ་རྣམ་པར་འིཇུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དའེི་ིཚ་ེཆསོ་ཐམས་

ཅད་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་ཅད་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ� དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ད་ེདག་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ།� བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོསམེས་དཔའི་ད་ེདག་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེབྱོདེ་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བཟང་པསོ།� བཙུན་མ་ོབྱོ་བ་མ་ོ

ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་ཐམི་པར་མཛོད་ད།ོ�།ད་ེནས་བཅམོ་ཀུན་དུ་བཟང་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་ཐམི་པར་མཛོད་ད།ོ�།ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པསོ་སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།�སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེ

དང་ས་ཆསོ་འིད་ིབསྡུས་ཏེ་ེབཤེད་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅགི� །གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ན།ི� །བསྐྱེདེ་དང་ས་ཆསོ་འིད་ིབསྡུས་ཏེ་ེབཤེད་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅགི� །གསང་བ་ཆནེ་པའོི་ིརང་བཞིནི་ན།ི� །བསྐྱེདེ་

པ་མདེ་ཅངི་བསྒྲུབ་པ་མདེ།� །བསྒོམོ་པ་མདེ་ཅངི་གཟུགས་ཀྱིང་མདེ།� །ཕྱག་རྒྱ་མདེ་ཅངི་པ་མདེ་ཅངི་བསྒྲུབ་པ་མདེ།� །བསྒོམོ་པ་མདེ་ཅངི་གཟུགས་ཀྱིང་མདེ།� །ཕྱག་རྒྱ་མདེ་ཅངི་

འིཇུག་སྒོའོིང་མདེ།�།འིདདོ་པ་མདེ་ཅངི་བསྲུང་བ་མདེ།�།བརྟུལ་ཞུགས་མདེ་ཅངི་བསྲུང་བའིང་འིཇུག་སྒོའོིང་མདེ།�།འིདདོ་པ་མདེ་ཅངི་བསྲུང་བ་མདེ།�།བརྟུལ་ཞུགས་མདེ་ཅངི་བསྲུང་བའིང་

མདེ།�།ཡེ་ེནས་རྣམ་དག་བརྗེདོ་མདེ་ཆསོ།�།སྐྱེནོ་དང་ཡེནོ་ཏེན་དབྱོངིས་སུ་དག�།ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིམདེ།�།ཡེ་ེནས་རྣམ་དག་བརྗེདོ་མདེ་ཆསོ།�།སྐྱེནོ་དང་ཡེནོ་ཏེན་དབྱོངིས་སུ་དག�།ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ི

བརྗེདོ་དུ་མདེ།� །ད་ེལ་གསལ་འིདྲསི་གམོས་པར་བྱོསོ།� །མདེ་པའི་ིདནོ་ལས་ཀུན་འིབྱུང་བརྗེདོ་དུ་མདེ།� །ད་ེལ་གསལ་འིདྲསི་གམོས་པར་བྱོསོ།� །མདེ་པའི་ིདནོ་ལས་ཀུན་འིབྱུང་

བ།� །གསལ་འིདྲསི་གམོས་པ་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ཚགི་དནོ་མ་བ།� །གསལ་འིདྲསི་གམོས་པ་བྱོ་བའི་ིཕྱརི།� །སྨྲ་བའི་ིསངེ་ག་ེཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི།� །ཚགི་དནོ་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཤེསེ་རབ་བླ་ོལ་གསལ་བསྡུས་ནས།� །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམ་ོལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།� །ཤེསེ་རབ་བླ་ོལ་གསལ་བསྡུས་ནས།� །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམ་ོ

ལྟར།�།ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིབརྩོནོ་འིགྲུས་བྱོའི།ོ�།ཞིསེ་གཏེད་ད།ོ�།ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་ཨེ་ལ་ལྟར།�།ནན་ཏེན་གྱིསི་ན་ིབརྩོནོ་འིགྲུས་བྱོའི།ོ�།ཞིསེ་གཏེད་ད།ོ�།ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིསེང་གསེ་ཨེ་ལ་

ལ་ཧོ་ོཞིསེ་པའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཡེདི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པདྨ་ོལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེགསང་བའི་ིདནོ་འིད་ིལ་ཧོ་ོཞིསེ་པའི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཡེདི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པདྨ་ོལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེགསང་བའི་ིདནོ་འིད་ི

ཉིདི་ཐུགས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་བཞིག་སྟེ་ེགསུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ིཉིདི་ཐུགས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་བཞིག་སྟེ་ེགསུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྨྲ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྙིིང་རྒྱུད།རྙིིང་རྒྱུད།

སངེ་གསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདང་།� གསང་བའི་ིམད་ོའིད་ིཉིདི་སངེ་གསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོདང་།� གསང་བའི་ིམད་ོའིད་ིཉིདི་

དང་།� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོ་རྣམས་ལ་བསྟེདོ་པའི་ིགླུ་འིད་ིབླངས་ས།ོ� །ཨེ་ཾཕྱགོས་བཅུ་དུས་དང་།� འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ཚགོ་རྣམས་ལ་བསྟེདོ་པའི་ིགླུ་འིད་ིབླངས་ས།ོ� །ཨེ་ཾཕྱགོས་བཅུ་དུས་

བཞི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།� །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོབྷི་ག་ཡེངོས་ཀྱི་ིབཞི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།� །གསང་བ་མཆགོ་ག་ིབདག་པ་ོབྷི་ག་ཡེངོས་ཀྱི་ི

གཏེརེ།� །གསང་བ་ཡུམ་དང་གཉིསི་མདེ་རལོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བདག� །འིདུལ་དབང་འིཇིགིས་གཏེརེ།� །གསང་བ་ཡུམ་དང་གཉིསི་མདེ་རལོ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བདག� །འིདུལ་དབང་འིཇིགིས་

བྱོདེ་ཞི་ིཁྲི་ོཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིསྟེནོ་མཆགོ་གཅགི་པུ་ཁྱོདོ་ལ་བྱོདེ་ཞི་ིཁྲི་ོཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོམཆགོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱོནེ་པའི་ིསྟེནོ་མཆགོ་གཅགི་པུ་ཁྱོདོ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ།� །ཨེ་ྃབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་ཀུན་འིདུས་པའི་ིགཙི།ོ� །ལུང་དང་རགིས་ཕྱག་འིཚལ་བསྟེདོ།� །ཨེ་ྃབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཆསོ་ཀུན་འིདུས་པའི་ིགཙི།ོ� །ལུང་དང་རགིས་

པ་གཏེན་ཚགིས་ཀུན་གྱི་ིགནས།�།རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་གཙི།ོ�།ཕྱ་ིརབས་པ་གཏེན་ཚགིས་ཀུན་གྱི་ིགནས།�།རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་གཙི།ོ�།ཕྱ་ིརབས་

རྣལ་འིབྱོརོ་ཀུན་གྱི་ིཡེདི་ཆསེ་གཏེེར།� །གསང་བའི་ིཡེང་གསང་མཛོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཀུན་གྱི་ིཡེདི་ཆསེ་གཏེེར།� །གསང་བའི་ིཡེང་གསང་མཛོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

བསྟེདོ།�།ཨེ་ྃཕྱགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རྣམས་ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིགཙི།ོ�།རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཡུམ་བསྟེདོ།�།ཨེ་ྃཕྱགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རྣམས་ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིགཙི།ོ�།རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཡུམ་
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