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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་སྡུད་པེ་ཚེིགས་སུ་འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་སྡུད་པེ་ཚེིགས་སུ་

བཅད་པེ།བཅད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་རབ་ཀིྱི་རྩོལ་གིྱིས་རྣམ་པེར་གནོན་པེས་ཞུས་པེ་འཕགས་པེ་རབ་ཀིྱི་རྩོལ་གིྱིས་རྣམ་པེར་གནོན་པེས་ཞུས་པེ་

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་བསྟན་པེ།ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3939

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་ལྔ་བརྒྱ་པེ།འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་ལྔ་བརྒྱ་པེ། ་་་་་་ ་་་་་་ 220220

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་རོྡོ་རེྗེ་གཅོད་པེ།འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་རོྡོ་རེྗེ་གཅོད་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 258258

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 286286

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ལྔ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ལྔ་བཅུ་

པེ།པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 301301

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ཀོཽ་ཤི་ཀོ་ཞེེས་བྱོ་བ།འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ཀོཽ་ཤི་ཀོ་ཞེེས་བྱོ་བ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 306306
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེའི་སོྒོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེའི་སོྒོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 310310
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་
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ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།  འཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།  འཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་ལ་
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ཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའ་ིམིཆོག་ན་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའ་ིམིཆོག་ན་ི

ཉེེར་བཞིག་སྟོེ།  །སྒྲིིབ་པ་ཉེོན་མིོངས་བསལ་ནས་དྲིི་མི་ལས་འདས་པ།  །འགྲོོ་དོན་མིངོན་ཉེེར་བཞིག་སྟོེ།  །སྒྲིིབ་པ་ཉེོན་མིོངས་བསལ་ནས་དྲིི་མི་ལས་འདས་པ།  །འགྲོོ་དོན་མིངོན་

ཞུགས་དེས་པའི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །གང་ལ་དཔའ་རྣམིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་མིཉེན་པར་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །གང་ལ་དཔའ་རྣམིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་མིཉེན་པར་

གྱིིས།  །སྐབས་དང་པ་ོརྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་བསྟོན།  འཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཆུ་གྱིིས།  །སྐབས་དང་པ་ོརྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་བསྟོན།  འཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཆུ་

ཀླུང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་།  །མི་ེཏོོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚིལ་སྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །མི་ཀླུང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་།  །མི་ེཏོོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚིལ་སྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །མི་

དྲིོས་གནས་པའ་ིཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེེན་གནས་ཏོ།ེ  །ད་ེན་ིཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོད་ེཡ་ིམིཐུ་དཔལ་དྲིོས་གནས་པའ་ིཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེེན་གནས་ཏོ།ེ  །ད་ེན་ིཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོད་ེཡ་ིམིཐུ་དཔལ་

ཡིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཉེན་ཐོས་པ་དག་ཇ་ིསྙེེད་ཆོས་སྟོོན་དང་།  །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ཡིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཉེན་ཐོས་པ་དག་ཇ་ིསྙེེད་ཆོས་སྟོོན་དང་།  །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་

ལྡན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  །མིཆོག་འཕགས་བད་ེབ་བྱེེད་དང་ད་ེཡ་ིའབྲས་ཐོབ་པ།  །ད་ེདག་ལྡན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  །མིཆོག་འཕགས་བད་ེབ་བྱེེད་དང་ད་ེཡ་ིའབྲས་ཐོབ་པ།  །ད་ེདག་

ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམིཐུ།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམིཐུ།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་

བསྟོན་པ།  །ད་ེལ་མི་ིམིཆོག་སློོབ་མིར་གྱུར་པས་མིངོན་བསློབས་ཤེིང་།  །མིངོན་སུམི་བྱེས་བསྟོན་པ།  །ད་ེལ་མི་ིམིཆོག་སློོབ་མིར་གྱུར་པས་མིངོན་བསློབས་ཤེིང་།  །མིངོན་སུམི་བྱེས་

ནས་བསློབས་པ་ཇ་ིབཞིིན་སྟོོན་བྱེེད་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་མིཐུས་བྱེེད་རང་ག་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམིཐུས་ནས་བསློབས་པ་ཇ་ིབཞིིན་སྟོོན་བྱེེད་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་མིཐུས་བྱེེད་རང་ག་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམིཐུས་

མི་ཡིན།  །གང་ལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་མིི་དམིིགས་ཤེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མི་ཡིན།  །གང་ལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་མིི་དམིིགས་ཤེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དཔའ་མི་ིདམིིགས་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་མི་ིདམིིགས།  །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་རྨོོངས་པ་མིེད་ཅིང་སྐྲག་དཔའ་མི་ིདམིིགས་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་མི་ིདམིིགས།  །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་རྨོོངས་པ་མིེད་ཅིང་སྐྲག་

མིེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །གཟུགས་མིེད་ཚིོར་མིེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །གཟུགས་མིེད་ཚིོར་

བ་མིེད་ཅིང་འདུ་ཤེེས་སེམིས་པ་མིེད།  །དེ་ལ་རྣམི་ཤེེས་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམི་ཡོད་མི་བ་མིེད་ཅིང་འདུ་ཤེེས་སེམིས་པ་མིེད།  །དེ་ལ་རྣམི་ཤེེས་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམི་ཡོད་མི་

ཡིན།  །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མིི་གནས་གནས་པ་མིེད་པར་སྤྱོོད།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་མིེད་བདེ་ཡིན།  །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མིི་གནས་གནས་པ་མིེད་པར་སྤྱོོད།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་མིེད་བདེ་

གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ།  །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོོ་སྦྱངས་ཤེེས་པ་གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ།  །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོོ་སྦྱངས་ཤེེས་པ་

ཡིས།  །དམིིགས་མིེད་ཕུང་པ་ོརྣམི་པར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡིས།  །དམིིགས་མིེད་ཕུང་པ་ོརྣམི་པར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེེས་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མིི་རེག་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་གནས།  །ཡང་གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེེས་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མིི་རེག་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་གནས།  །ཡང་

འད་ིཤེེས་རབ་འད་ིན་ིགང་ཡིན་སུ་ཡ་ིཡིན།  །གང་ལས་ཡིན་ཞིེས་ཆོས་འད་ིཐམིས་ཅད་སྟོོང་འད་ིཤེེས་རབ་འད་ིན་ིགང་ཡིན་སུ་ཡ་ིཡིན།  །གང་ལས་ཡིན་ཞིེས་ཆོས་འད་ིཐམིས་ཅད་སྟོོང་

པར་རྟེོག  །ཉེ་ེབར་བརྟེགས་ནས་ཞུམི་པ་མིེད་ཅིང་སྐྲག་མིེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེཔར་རྟེོག  །ཉེ་ེབར་བརྟེགས་ནས་ཞུམི་པ་མིེད་ཅིང་སྐྲག་མིེད་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཉེ་ེབ་ཡིན།  །གལ་ཏོ་ེམི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཚིོར་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཉེ་ེབ་ཡིན།  །གལ་ཏོ་ེམི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཚིོར་བ་

སེམིས་པ་རྣམི་ཤེེས་ཕུང་པོར་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕུང་འདི་སྟོོང་ཞིེས་རྟེོག་ནའང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ་རྣམི་ཤེེས་ཕུང་པོར་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕུང་འདི་སྟོོང་ཞིེས་རྟེོག་ནའང་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ནི།  །མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེམིེད་གནས་ལ་དད་མི་ཡིན།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་སེམིས་དཔའ་ནི།  །མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེམིེད་གནས་ལ་དད་མི་ཡིན།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་

མིིན་ཚིོར་མིིན་འདུ་ཤེེས་སེམིས་པ་མིིན།  །རྣམི་པར་ཤེེས་ལ་མིི་སྤྱོོད་གནས་པ་མིེད་པར་མིིན་ཚིོར་མིིན་འདུ་ཤེེས་སེམིས་པ་མིིན།  །རྣམི་པར་ཤེེས་ལ་མིི་སྤྱོོད་གནས་པ་མིེད་པར་

སྤྱོོད།  །ད་ེན་ིསྤྱོོད་ཅེས་བྱེ་བར་མི་ིདམིིགས་ཤེེས་རབ་བརྟེེན།  །སྐྱེ་ེམིེད་བློ་ོལྡན་ཏོིང་འཛིན་ཞི་ིསྤྱོོད།  །ད་ེན་ིསྤྱོོད་ཅེས་བྱེ་བར་མི་ིདམིིགས་ཤེེས་རབ་བརྟེེན།  །སྐྱེ་ེམིེད་བློ་ོལྡན་ཏོིང་འཛིན་ཞི་ི

བ་མིཆོག་ལ་རེག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་གང་ད་ེལྟར་འདིར་བདག་ཞིིར་གནས་པ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་བ་མིཆོག་ལ་རེག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་གང་ད་ེལྟར་འདིར་བདག་ཞིིར་གནས་པ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་

གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཡིན།  །བདག་ནི་མིཉེམི་པར་བཞིག་ཅེའམི་ལངས་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཡིན།  །བདག་ནི་མིཉེམི་པར་བཞིག་ཅེའམི་ལངས་

ཞིེས་རློོམི་སེམིས་མིེད།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཞིེས་རློོམི་སེམིས་མིེད།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

ན་བད་ེགཤེེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །དེས་ན་ིསྤྱོོད་མིེད་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེེས་ན་བད་ེགཤེེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །དེས་ན་ིསྤྱོོད་མིེད་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེེས་

ཕྱིིར།  །ཆོས་གང་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་དམིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཕྱིིར།  །ཆོས་གང་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་དམིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་ཡོད་པ་མི་ཡིན་ད་ེན་ིམིེད་ཅེས་བྱེ།  །བྱེིས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེམིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་ཡོད་པ་མི་ཡིན་ད་ེན་ིམིེད་ཅེས་བྱེ།  །བྱེིས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

བརྟེགས་ཡོད་དང་མིེད་པར་བྱེེད།  །ཡོད་དང་མིེད་པ་འདི་གཉེིས་མིེད་པའི་ཆོས་ཡིན་བརྟེགས་ཡོད་དང་མིེད་པར་བྱེེད།  །ཡོད་དང་མིེད་པ་འདི་གཉེིས་མིེད་པའི་ཆོས་ཡིན་

ཏོེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་གིས་འད་ིཤེེས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །གང་འདིར་ཕུང་པ་ོལྔ་ཏོེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་གིས་འད་ིཤེེས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །གང་འདིར་ཕུང་པ་ོལྔ་

དག་སྒྱུ་མི་འདྲིར་ཤེེས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མི་གཞིན་དང་ཕུང་པ་ོགཞིན་དུ་མིི་བྱེེད་ལ།  །སྣ་ཚིོགས་དག་སྒྱུ་མི་འདྲིར་ཤེེས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མི་གཞིན་དང་ཕུང་པ་ོགཞིན་དུ་མིི་བྱེེད་ལ།  །སྣ་ཚིོགས་

འདུ་ཤེེས་བྲལ་ཞིིང་ཉེེ་བར་ཞིི་སྤྱོོད་པ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་འདུ་ཤེེས་བྲལ་ཞིིང་ཉེེ་བར་ཞིི་སྤྱོོད་པ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་

ཡིན།  །དགེ་བའི་བཤེེས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷག་མིཐོང་ལྡན་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཡུམི་ཡིན།  །དགེ་བའི་བཤེེས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷག་མིཐོང་ལྡན་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཡུམི་

ཐོས་སྐྲག་པར་ཡོང་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་ལྡན་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་འཇོག་ཐོས་སྐྲག་པར་ཡོང་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་ལྡན་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་འཇོག་

པ།  །དེ་ནི་སྣོད་སོ་མི་བཏོང་ཆུས་རེག་ཞིིག་པ་བཞིིན།  །ཅི་ཕྱིིར་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ།  །དེ་ནི་སྣོད་སོ་མི་བཏོང་ཆུས་རེག་ཞིིག་པ་བཞིིན།  །ཅི་ཕྱིིར་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་བྱེ་ཞི་ེན།  །ཆགས་པ་གཅོད་བྱེེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟོད་པར་འདོད།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་དཔའ་བྱེ་ཞི་ེན།  །ཆགས་པ་གཅོད་བྱེེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟོད་པར་འདོད།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་

ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཆགས་མིེད་གྱུར་ལ་རེག  །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་མིིང་ཐོབ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཆགས་མིེད་གྱུར་ལ་རེག  །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་མིིང་ཐོབ་

བོ།  །ཅ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིསེམིས་དཔའ་ཆ་ེཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན།  །སེམིས་ཅན་ཚིོགས་རྣམིས་མིང་པོའ་ིབོ།  །ཅ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིསེམིས་དཔའ་ཆ་ེཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན།  །སེམིས་ཅན་ཚིོགས་རྣམིས་མིང་པོའ་ི

མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  །སེམིས་ཅན་ཁོམིས་ཀྱིི་ལྟ་རྣམིས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིིར་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  །སེམིས་ཅན་ཁོམིས་ཀྱིི་ལྟ་རྣམིས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིིར་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིེས་ནི་རབ་བརྗོོད་དོ།  །གཏོོང་བ་ཆེ་དང་བློོ་ཆེ་བ་དང་མིཐུ་ཆེ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིེས་ནི་རབ་བརྗོོད་དོ།  །གཏོོང་བ་ཆེ་དང་བློོ་ཆེ་བ་དང་མིཐུ་ཆེ་

དང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེག་ཆེན་མིཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་དང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེག་ཆེན་མིཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་

བདུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འདུལ་བ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིིར་ན་སེམིས་དཔའ་ཆ་ེཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མི་བདུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འདུལ་བ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིིར་ན་སེམིས་དཔའ་ཆ་ེཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མི་

མིཁོན་གྱིིས་བཞིི་མིདོར་སྤྲུལ་བྱེས་ཏོེ།  །སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེན་མིགོ་མིང་བྱེེ་བ་གཅོད་བྱེེད་མིཁོན་གྱིིས་བཞིི་མིདོར་སྤྲུལ་བྱེས་ཏོེ།  །སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེན་མིགོ་མིང་བྱེེ་བ་གཅོད་བྱེེད་

པའི།  །གསད་བྱེ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །འགྲོ་ོཀུན་སྤྲུལ་འདྲི་རབ་ཤེེས་ད་ེཔའི།  །གསད་བྱེ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །འགྲོ་ོཀུན་སྤྲུལ་འདྲི་རབ་ཤེེས་ད་ེ

ལ་འཇིགས་པ་མིེད།  །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེེས་ཚིོར་བ་དང་ན་ིསེམིས་པ་དང་།  །རྣམི་པར་ལ་འཇིགས་པ་མིེད།  །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེེས་ཚིོར་བ་དང་ན་ིསེམིས་པ་དང་།  །རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་ཡོད་པ་མིིན།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཞུམི་པའ་ིསེམིས་མིེད་ཤེེས་པ་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་ཡོད་པ་མིིན།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཞུམི་པའ་ིསེམིས་མིེད་

པ།  །འད་ིན་ིགང་ཟོག་དམི་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོཆ་མིཆོག  །ཅ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱེ་པ།  །འད་ིན་ིགང་ཟོག་དམི་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོཆ་མིཆོག  །ཅ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱེ་

ཞིེ་ན།  །དེ་གང་ཞིོན་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློོ།  །ཐེག་པ་འདི་ནི་མིཁོའ་འདྲི་ཞིེ་ན།  །དེ་གང་ཞིོན་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློོ།  །ཐེག་པ་འདི་ནི་མིཁོའ་འདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གཞིལ་མིེད་ཁོང་ཆེན་ཏོ།ེ  །དགའ་སྐྱེིད་བད་ེབ་མིངོན་པར་འཐོབ་བྱེེད་ཐེག་པའ་ིམིཆོག  །གང་གཞིལ་མིེད་ཁོང་ཆེན་ཏོ།ེ  །དགའ་སྐྱེིད་བད་ེབ་མིངོན་པར་འཐོབ་བྱེེད་ཐེག་པའ་ིམིཆོག  །གང་

ཞིིག་ཞིོན་ནས་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་དམིིགས་སུ་མིེད།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་གསུངས་ཞིིག་ཞིོན་ནས་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་དམིིགས་སུ་མིེད།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་གསུངས་

པ་འགྲོ་ོམི་ིདམིིགས།  །དཔེར་ན་མི་ིཤེ་ིད་ེཡིས་འགྲོ་ོརྒྱུ་མིེད་པ་བཞིིན།  །རྒྱུ་དེས་ད་ེན་ིམྱ་ངན་པ་འགྲོ་ོམི་ིདམིིགས།  །དཔེར་ན་མི་ིཤེ་ིད་ེཡིས་འགྲོ་ོརྒྱུ་མིེད་པ་བཞིིན།  །རྒྱུ་དེས་ད་ེན་ིམྱ་ངན་

འདས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་དང་ཕྱི་ིམིཐའ་དང་།  །ད་འདས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་དང་ཕྱི་ིམིཐའ་དང་།  །ད་

ལྟར་བྱུང་བར་མི་ིདམིིགས་དུས་གསུམི་དག་པ་སྟོ།ེ  །གང་དག་ད་ེན་ིའདུས་མི་བྱེས་ཡིན་སྤྲོོས་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ིདམིིགས་དུས་གསུམི་དག་པ་སྟོ།ེ  །གང་དག་ད་ེན་ིའདུས་མི་བྱེས་ཡིན་སྤྲོོས་

མིེད་དེ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིེད་དེ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

མིཁོས་རིག་གང་གི་དུས་ཀྱིི་ཚིེ།  །སྐྱེེ་མིེད་རྣམི་པར་བསམིས་ཏོེ་འདི་ལྟར་སྤྱོོད་བྱེེད་མིཁོས་རིག་གང་གི་དུས་ཀྱིི་ཚིེ།  །སྐྱེེ་མིེད་རྣམི་པར་བསམིས་ཏོེ་འདི་ལྟར་སྤྱོོད་བྱེེད་

ཅིང་།  །སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཅིང་།  །སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏོ་ེསེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔོལ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད།  །འགྲོ་ོཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏོ་ེསེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔོལ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད།  །འགྲོ་ོ

བ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་བྱེ་སྡུག་བསྔོལ་སྤང་སྙེམི་སྟོེ།  །བདག་དང་སེམིས་ཅན་ཡོངས་རྟེོག་བྱེང་བ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་བྱེ་སྡུག་བསྔོལ་སྤང་སྙེམི་སྟོེ།  །བདག་དང་སེམིས་ཅན་ཡོངས་རྟེོག་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་མི་ཡིན།  །བདག་ཅ་ིའདྲི་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་མི་ཡིན།  །བདག་ཅ་ིའདྲི་

བ་ད་ེའདྲིར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཤེེས།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅ་ིའདྲིར་ད་ེའདྲིར་ཆོས་བ་ད་ེའདྲིར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཤེེས།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅ་ིའདྲིར་ད་ེའདྲིར་ཆོས་

ཀུན་ཤེེས།  །སྐྱེེ་བ་མིེད་དང་སྐྱེེ་བ་གཉེི་གར་མིི་རྟེོག་པ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཀུན་ཤེེས།  །སྐྱེེ་བ་མིེད་དང་སྐྱེེ་བ་གཉེི་གར་མིི་རྟེོག་པ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་ཆོས་མིིང་ཇ་ིསྙེེད་ཡོངས་བརྗོོད་པ།  །ཀུན་ལ་སྐྱེ་ེབ་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་ཆོས་མིིང་ཇ་ིསྙེེད་ཡོངས་བརྗོོད་པ།  །ཀུན་ལ་སྐྱེ་ེབ་

དང་ནི་ཡང་དག་འདས་སྤངས་ནས།  །ཡེ་ཤེེས་འཆི་མིེད་དམི་པ་དེ་ལས་གཞིན་མིེད་དང་ནི་ཡང་དག་འདས་སྤངས་ནས།  །ཡེ་ཤེེས་འཆི་མིེད་དམི་པ་དེ་ལས་གཞིན་མིེད་

འཐོབ།  །ད་ེཕྱིིར་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅེས་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་འཐོབ།  །ད་ེཕྱིིར་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅེས་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་

དོགས་མིེད་ད་ེལྟར་སྤྱོོད།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཏོ་ེམིཉེམི་ཉེིད་གནས་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཆོས་དོགས་མིེད་ད་ེལྟར་སྤྱོོད།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཏོ་ེམིཉེམི་ཉེིད་གནས་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཆོས་

རྣམིས་རང་བཞིིན་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་རྣམིས་རང་བཞིིན་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་

སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སྐབས་གཉེིས་པ་ལམི་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བསྟོན།  གང་ཞིིག་གཟུགས་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སྐབས་གཉེིས་པ་ལམི་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བསྟོན།  གང་ཞིིག་གཟུགས་

ལ་མི་ིགནས་ཚིོར་ལ་མི་ིགནས་ཤེིང་།  །གང་ཞིིག་འདུ་ཤེེས་མི་ིགནས་སེམིས་པར་མི་ིགནས་ལ་མི་ིགནས་ཚིོར་ལ་མི་ིགནས་ཤེིང་།  །གང་ཞིིག་འདུ་ཤེེས་མི་ིགནས་སེམིས་པར་མི་ིགནས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ལ།  །རྣམི་ཤེེས་གང་མིི་གནས་པ་ཆོས་ཉེིད་གནས་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ།  །རྣམི་ཤེེས་གང་མིི་གནས་པ་ཆོས་ཉེིད་གནས་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །རྟེག་དང་མིི་རྟེག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་མིི་སྡུག  །བདག་དང་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །རྟེག་དང་མིི་རྟེག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་མིི་སྡུག  །བདག་དང་

བདག་མིེད་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་དེ་བཞིིན་སྟོོང་།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲོ་བཅོམི་ས་ལ་མིི་བདག་མིེད་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་དེ་བཞིིན་སྟོོང་།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲོ་བཅོམི་ས་ལ་མིི་

གནས་ཤེིང་།  །རང་རྒྱལ་ས་དང་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སར་མི་ིགནས།  །ཇ་ིལྟར་འདྲིེན་པ་གནས་ཤེིང་།  །རང་རྒྱལ་ས་དང་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སར་མི་ིགནས།  །ཇ་ིལྟར་འདྲིེན་པ་

འདུས་མི་བྱེས་ཁོམིས་མི་ིགནས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིིན་འདུས་བྱེས་ལ་ཡང་མི་ིགནས་གནས་མིེད་འདུས་མི་བྱེས་ཁོམིས་མི་ིགནས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིིན་འདུས་བྱེས་ལ་ཡང་མི་ིགནས་གནས་མིེད་

སྤྱོོད།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མིེད་གནས།  །གནས་མིེད་གནས་སྤྱོོད།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མིེད་གནས།  །གནས་མིེད་གནས་

ཡིན་འད་ིན་ིརྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས།  །གང་དག་བད་ེགཤེེགས་ཉེན་ཐོས་འགྱུར་བར་ཡིན་འད་ིན་ིརྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས།  །གང་དག་བད་ེགཤེེགས་ཉེན་ཐོས་འགྱུར་བར་

བྱེ་སྙེམི་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ།  །བཟོོད་པ་འད་ིབྱེ་སྙེམི་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ།  །བཟོོད་པ་འད་ི

ལ་མི་བརྟེེན་ཐོབ་པར་མིི་ནུས་ཏོེ།  །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོོ་ངོགས་མིི་མིཐོང་ལ་མི་བརྟེེན་ཐོབ་པར་མིི་ནུས་ཏོེ།  །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོོ་ངོགས་མིི་མིཐོང་

བཞིིན།  །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉེན་དང་བཤེད་བྱེ་གང་ཡིན་དང་།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་རྐྱེེན་བཞིིན།  །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉེན་དང་བཤེད་བྱེ་གང་ཡིན་དང་།  །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་རྐྱེེན་

རྒྱལ་དེ་བཞིིན་འཇིག་རྟེེན་མིགོན།  །མིཁོས་པ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་འདས་གང་རྒྱལ་དེ་བཞིིན་འཇིག་རྟེེན་མིགོན།  །མིཁོས་པ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་འདས་གང་

ཡིན།  །ད་ེཀུན་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན།  །གང་ཟོག་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ད་ེཡིན།  །ད་ེཀུན་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན།  །གང་ཟོག་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ད་ེ

ལ་མི་ིསྐྲག་སྟོེ།  །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མིཁོས་དང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པ་དང་།  །དགྲོ་བཅོམི་དྲི་ིམི་ལ་མི་ིསྐྲག་སྟོེ།  །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མིཁོས་དང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པ་དང་།  །དགྲོ་བཅོམི་དྲི་ིམི་

བསལ་ཞིིང་སོམི་ཉེི་སྤངས་པ་དང་།  །བཞིི་པ་དགེ་བའི་བཤེེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་བསལ་ཞིིང་སོམི་ཉེི་སྤངས་པ་དང་།  །བཞིི་པ་དགེ་བའི་བཤེེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་

པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་རིག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  །དགྲོ་བཅོམི་ས་ལ་མི་ིསློོབ་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་རིག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  །དགྲོ་བཅོམི་ས་ལ་མི་ིསློོབ་

རྐྱེེན་རྟེོགས་ས་ལ་མིིན།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་ཉེིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗོེས་སློོབ།  །གང་རྐྱེེན་རྟེོགས་ས་ལ་མིིན།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་ཉེིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗོེས་སློོབ།  །གང་

ཞིིག་སློོབ་མི་ིསློོབ་ལ་མི་ིསློོབ་ད་ེསློོབ་ཡིན།  །གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་ཉེམིས་དང་ཡོངས་སུ་ཞིིག་སློོབ་མི་ིསློོབ་ལ་མི་ིསློོབ་ད་ེསློོབ་ཡིན།  །གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་ཉེམིས་དང་ཡོངས་སུ་

གཟུང་ཕྱིིར་མིིན།  །ཆོས་རྣམིས་སྣ་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་མི་ིསློོབ་པར།  །སློོབ་ཅིང་གཟུང་ཕྱིིར་མིིན།  །ཆོས་རྣམིས་སྣ་ཚིོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་མི་ིསློོབ་པར།  །སློོབ་ཅིང་

ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོངས་འཛིན་ལ།  །ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོངས་འཛིན་ལ།  །ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏོན་

དགའ་བའ་ིསློོབ།  །གཟུགས་ན་ིཤེེས་རབ་མི་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེེས་རབ་མིེད།  །རྣམི་ཤེེས་དགའ་བའ་ིསློོབ།  །གཟུགས་ན་ིཤེེས་རབ་མི་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེེས་རབ་མིེད།  །རྣམི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདུ་ཤེེས་ཚིོར་དང་སེམིས་པ་འད་ིདག་ནི།  །ཤེེས་རབ་མི་ཡིན་འད་ིདག་ལ་ཡང་ཤེེས་རབ་འདུ་ཤེེས་ཚིོར་དང་སེམིས་པ་འད་ིདག་ནི།  །ཤེེས་རབ་མི་ཡིན་འད་ིདག་ལ་ཡང་ཤེེས་རབ་

མིེད།  །འད་ིན་ིནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང་མིཚུངས་ཏོ་ེཐ་དད་མིེད།  །དམིིགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་མིེད།  །འད་ིན་ིནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང་མིཚུངས་ཏོ་ེཐ་དད་མིེད།  །དམིིགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ད་ེན་ིཕ་མིཐའ་མིེད།  །སེམིས་ཅན་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་ད་ེཡང་ཕ་མིཐའ་མིེད།  །ནམི་བཞིིན་ད་ེན་ིཕ་མིཐའ་མིེད།  །སེམིས་ཅན་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་ད་ེཡང་ཕ་མིཐའ་མིེད།  །ནམི་

མིཁོའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡང་ཕ་མིཐའ་མིེད།  །འཇིག་རྟེེན་མིཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེཡང་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡང་ཕ་མིཐའ་མིེད།  །འཇིག་རྟེེན་མིཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེཡང་

ཕ་མིཐའ་མིེད།  །འདུ་ཤེེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞིེས་འདྲིེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིགས།  །འདུ་ཤེེས་ཕ་མིཐའ་མིེད།  །འདུ་ཤེེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞིེས་འདྲིེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིགས།  །འདུ་ཤེེས་

རྣམི་པར་བཤེིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །གང་དག་འདུ་ཤེེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗོེས་ཐོབ་རྣམི་པར་བཤེིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །གང་དག་འདུ་ཤེེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗོེས་ཐོབ་

པ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ནས་སྟོོན་པའ་ིབཀའ་ལ་གནས།  །གལ་ཏོ་ེསྟོོན་པས་ཀྱིང་ན་ིགང་པ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ནས་སྟོོན་པའ་ིབཀའ་ལ་གནས།  །གལ་ཏོ་ེསྟོོན་པས་ཀྱིང་ན་ིགང་

གཱའི་བྱེེ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསྐལ་པར་བཞུགས་ཏོེ་སེམིས་ཅན་ཞིེས་སྒྲི་ཡོངས་བསྒྲིགས་གཱའི་བྱེེ་སྙེེད་ཀྱིི།  །བསྐལ་པར་བཞུགས་ཏོེ་སེམིས་ཅན་ཞིེས་སྒྲི་ཡོངས་བསྒྲིགས་

ཀྱིང་།  །གཟོོད་ནས་དག་པས་སེམིས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་ག་ལ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཀྱིང་།  །གཟོོད་ནས་དག་པས་སེམིས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་ག་ལ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །གང་ཚི་ེང་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་འད་ིདང་།  །འཐུན་པར་སྨྲ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །གང་ཚི་ེང་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་འད་ིདང་།  །འཐུན་པར་སྨྲ་

གྱུར་དེ་ཚིེ་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་མིཆོག་གིས།  །མི་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་གྱུར་དེ་ཚིེ་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་མིཆོག་གིས།  །མི་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་

ཞིེས།  །ང་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས།  །ང་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་

གང་ལ་མིགོན་སྤྱོོད་པ།  །འད་ིན་ིགང་ཞིིག་གུས་བྱེས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་དུག་གང་ལ་མིགོན་སྤྱོོད་པ།  །འད་ིན་ིགང་ཞིིག་གུས་བྱེས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་དུག་

དང་མིཚིོན་དང་མི་ེདང་ཆུས་མི་ིཚུགས།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་གླིགས་ཀྱིང་རྙེེད་དང་མིཚིོན་དང་མི་ེདང་ཆུས་མི་ིཚུགས།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་གླིགས་ཀྱིང་རྙེེད་

མི་ིའགྱུར།  །ལ་ལས་བད་ེགཤེེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།  །མིཆོད་རྟེེན་རིན་ཆེན་མི་ིའགྱུར།  །ལ་ལས་བད་ེགཤེེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།  །མིཆོད་རྟེེན་རིན་ཆེན་

བདུན་ལས་བྱེས་ཤེིང་མིཆོད་བྱེེད་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམིཆོད་རྟེེན་ད་ེདག་གང་གཱ་བདུན་ལས་བྱེས་ཤེིང་མིཆོད་བྱེེད་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམིཆོད་རྟེེན་ད་ེདག་གང་གཱ་

ཡ།ི  །བྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ཞིིང་བཀང་སྟོ།ེ  །ཡོངས་སུ་བརྟེག་བཟུང་ཞིིང་རྣམིས་བྱེ་ེཡ།ི  །བྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ཞིིང་བཀང་སྟོ།ེ  །ཡོངས་སུ་བརྟེག་བཟུང་ཞིིང་རྣམིས་བྱེ་ེ

བ་མིཐའ་ཡས་ན།  །སེམིས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས།  །ལས་གཞིན་མི་ིབ་མིཐའ་ཡས་ན།  །སེམིས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས།  །ལས་གཞིན་མི་ི

བྱེེད་ལྷ་ཡི་མིེ་ཏོོག་སྤོས་རབ་དང་།  །བྱུག་པས་དུས་གསུམི་བསྐལ་པའམི་དེ་བས་ལྷག་བྱེེད་ལྷ་ཡི་མིེ་ཏོོག་སྤོས་རབ་དང་།  །བྱུག་པས་དུས་གསུམི་བསྐལ་པའམི་དེ་བས་ལྷག་

མིཆོད་ལ།  །གང་ཞིིག་གང་ལས་རྣམི་འདྲིེན་སྟོོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །བདེ་བར་མིཆོད་ལ།  །གང་ཞིིག་གང་ལས་རྣམི་འདྲིེན་སྟོོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །བདེ་བར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

གཤེེགས་ཀྱི་ིཡུམི་འད་ིགླིེགས་བམི་ལ་བྲིས་ཏོ།ེ  །འཆང་ཞིིང་མི་ེཏོོག་བྱུག་པས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེེད་གཤེེགས་ཀྱི་ིཡུམི་འད་ིགླིེགས་བམི་ལ་བྲིས་ཏོ།ེ  །འཆང་ཞིིང་མི་ེཏོོག་བྱུག་པས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེེད་

གྱུར་ན།  །མིཆོད་རྟེེན་བྱེས་མིཆོད་བསོད་ནམིས་དེས་ན་ིཆར་མི་ིཕོད།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་གྱུར་ན།  །མིཆོད་རྟེེན་བྱེས་མིཆོད་བསོད་ནམིས་དེས་ན་ིཆར་མི་ིཕོད།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འདི་རིག་སྔོགས་ཆེ།  །སེམིས་ཅན་ཁོམིས་མིང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཞིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འདི་རིག་སྔོགས་ཆེ།  །སེམིས་ཅན་ཁོམིས་མིང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཞིི་

བྱེེད།  །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིགོན།  །རིག་སྔོགས་འད་ིབྱེེད།  །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིགོན།  །རིག་སྔོགས་འད་ི

བསློབས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་མིེད་གྱུར།  །གང་དག་ཕན་དང་སྙེིང་རྗོེར་བཅས་པ་སྤྱོད་སྤྱོོད་བསློབས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་མིེད་གྱུར།  །གང་དག་ཕན་དང་སྙེིང་རྗོེར་བཅས་པ་སྤྱོད་སྤྱོོད་

པ།  །རིག་སྔོགས་འདི་ལ་བསློབས་ནས་མིཁོས་པ་བྱེང་ཆུབ་རེག  །འདུས་བྱེས་བདེ་དང་པ།  །རིག་སྔོགས་འདི་ལ་བསློབས་ནས་མིཁོས་པ་བྱེང་ཆུབ་རེག  །འདུས་བྱེས་བདེ་དང་

འདུས་མི་བྱེས་བད་ེགང་ཡིན་པ།  །བད་ེབ་ད་ེཀུན་འད་ིལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱེ།  །ས་འདུས་མི་བྱེས་བད་ེགང་ཡིན་པ།  །བད་ེབ་ད་ེཀུན་འད་ིལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱེ།  །ས་

བོན་བཏོབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏོ་ེའབྱུང་འགྱུར་བ།  །ཚིོགས་པ་རྙེེད་ནས་རྣམི་མིང་གཟུགས་བོན་བཏོབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏོ་ེའབྱུང་འགྱུར་བ།  །ཚིོགས་པ་རྙེེད་ནས་རྣམི་མིང་གཟུགས་

དག་རྣམི་པར་སྐྱེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ཏོན་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་དག་རྣམི་པར་སྐྱེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ཏོན་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལས་སྐྱེེ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམི་གང་ནས་ན་ིརྟེག་འགྲོ་ོབ།  །ལམི་ད་ེརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལས་སྐྱེེ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམི་གང་ནས་ན་ིརྟེག་འགྲོ་ོབ།  །ལམི་ད་ེ

ཉེིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚིོགས་ཀུན།  །གང་ནས་རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཉེིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚིོགས་ཀུན།  །གང་ནས་རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་འད་ིའགྲོོ།  །ད་ེཉེིད་ནས་ན་ིཡོན་ཏོན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱེིན་ཕྱིིན་འད་ིའགྲོོ།  །ད་ེཉེིད་ནས་ན་ིཡོན་ཏོན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱེིན་

དྲི་ིབ་ཡོངས་དྲིིས་ལན་གསོལ་པ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གཱའ་ིབྱེ་ེསྙེེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གྱུར་ལ།  །ད་ེདྲི་ིབ་ཡོངས་དྲིིས་ལན་གསོལ་པ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གཱའ་ིབྱེ་ེསྙེེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གྱུར་ལ།  །ད་ེ

ཀུན་རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲེལ་བྱུར་བུར་བལྟམིས་གྱུར་ཀྱིང་།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཀུན་རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲེལ་བྱུར་བུར་བལྟམིས་གྱུར་ཀྱིང་།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིཉེིད་ལེན།  །ཅ་ིསློད་ཅ་ེན་སྐུ་གདུང་མི་ིགུས་བདག་མི་ལགས།  །འོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་པ་འད་ིཉེིད་ལེན།  །ཅ་ིསློད་ཅ་ེན་སྐུ་གདུང་མི་ིགུས་བདག་མི་ལགས།  །འོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པས་མིཆོད་པར་བགྱིིད།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟེེན་མིི་རིམི་གྲོོ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པས་མིཆོད་པར་བགྱིིད།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟེེན་མིི་རིམི་གྲོོ་ཐོབ་པ་

ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་རྟེེན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏོན་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་རྟེེན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏོན་

ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མིེད།  །གབ་ཚི་ེགང་དུ་སྩལ་བ་ད་ེན་ིཕྱིག་བགྱི་ིའོས།  །ད་ེཕྱུང་གྱུར་ཀྱིང་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མིེད།  །གབ་ཚི་ེགང་དུ་སྩལ་བ་ད་ེན་ིཕྱིག་བགྱི་ིའོས།  །ད་ེཕྱུང་གྱུར་ཀྱིང་

གབ་ཚི་ེལ་ན་ིདགའ་བགྱིིད་ད།ེ  །ཡོན་ཏོན་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ད་ེཡ་ིལགས།  །ད་ེབཞིིན་གབ་ཚི་ེལ་ན་ིདགའ་བགྱིིད་ད།ེ  །ཡོན་ཏོན་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ད་ེཡ་ིལགས།  །ད་ེབཞིིན་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་ཡོན་ཏོན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་རིང་བསྲེལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་ཡོན་ཏོན་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་རིང་བསྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིཆོད་པ་བརྙེེས།  །ད་ེལྟས་གང་ཞིིག་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏོན་འཛིན་འཚིལ་དེས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་མིཆོད་པ་བརྙེེས།  །ད་ེལྟས་གང་ཞིིག་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏོན་འཛིན་འཚིལ་དེས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་བློང་འད་ིན་ིཐར་པ་ལགས།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  །ཚུལ་རོལ་ཕྱིིན་བློང་འད་ིན་ིཐར་པ་ལགས།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  །ཚུལ་

ཁྲིིམིས་བཟོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བསམི་གཏོན་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་ཆོས་ཆུད་མིི་གཟོན་ཕྱིིར་ཁྲིིམིས་བཟོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བསམི་གཏོན་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་ཆོས་ཆུད་མིི་གཟོན་ཕྱིིར་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན།  །འདི་ནི་ཆོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན།  །འདི་ནི་ཆོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོོན་པར་

བྱེེད།  །དཔེར་ན་འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ན་ཤེིང་རྣམིས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་རྣམི་པ་དུ་མི་བྱེེད།  །དཔེར་ན་འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ན་ཤེིང་རྣམིས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་རྣམི་པ་དུ་མི་

གཟུགས་མིང་བ།  །གྲོིབ་མིར་གྱུར་པའ་ིགྲོངས་སུ་བརྗོོད་པ་མི་གཏོོགས་པར།  །གྲོིབ་མི་སྣ་གཟུགས་མིང་བ།  །གྲོིབ་མིར་གྱུར་པའ་ིགྲོངས་སུ་བརྗོོད་པ་མི་གཏོོགས་པར།  །གྲོིབ་མི་སྣ་

ཚིོགས་མིེད་ཅིང་བྱེེ་བྲག་ཡོད་མི་ཡིན།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་འདི་དག་ཚིོགས་མིེད་ཅིང་བྱེེ་བྲག་ཡོད་མི་ཡིན།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་འདི་དག་

ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིམིིང་ཉེིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིམིིང་ཉེིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་བྱེས་ན།  །བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེར་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་བྱེས་ན།  །བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེར་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་

འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་བཞིིན།  །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་བཞིིན།  །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེེས་

ཚིོར་དང་སེམིས་པ་རྣམི་པར་ཤེེས།  །མིི་རྟེག་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་བཅོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཚིོར་དང་སེམིས་པ་རྣམི་པར་ཤེེས།  །མིི་རྟེག་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་བཅོས་ལ་སྤྱོོད་པ་

སྟོེ།  །མིཁོས་པ་ནམི་ཡང་ཆོས་རྣམིས་འཇིག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།  །གང་ལ་གཟུགས་མིིན་ཚིོར་སྟོེ།  །མིཁོས་པ་ནམི་ཡང་ཆོས་རྣམིས་འཇིག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།  །གང་ལ་གཟུགས་མིིན་ཚིོར་

མིིན་འདུ་ཤེེས་མིི་དམིིགས་ཤེིང་།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ཡིན་སེམིས་པ་མིི་དམིིགས་མིིན་འདུ་ཤེེས་མིི་དམིིགས་ཤེིང་།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ཡིན་སེམིས་པ་མིི་དམིིགས་

ལ།  །ཆོས་ཀུན་སྐྱེེ་མིེད་སྟོོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེེས་པ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ།  །ཆོས་ཀུན་སྐྱེེ་མིེད་སྟོོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེེས་པ།  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །ལ་ལས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམིས་ན།  །སེམིས་ཅན་ཇི་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །ལ་ལས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམིས་ན།  །སེམིས་ཅན་ཇི་

སྙེེད་འཁོོད་ཀུན་དགྲོ་བཅོམི་ཉེིད་བཏུལ་བས།  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིཡིག་སྙེེད་འཁོོད་ཀུན་དགྲོ་བཅོམི་ཉེིད་བཏུལ་བས།  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིཡིག་

བྲིས་ཏོ།ེ  །སེམིས་ཅན་མིཆོག་ལ་གླིེགས་བྱེིན་བསོད་ནམིས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེབྲིས་ཏོ།ེ  །སེམིས་ཅན་མིཆོག་ལ་གླིེགས་བྱེིན་བསོད་ནམིས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན་སྨྲ་མིཆོག་དེ་དག་འདིར་བསློབས་ནས།  །ཆོས་རྣམིས་མིཐའ་དག་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འདིར་ན་སྨྲ་མིཆོག་དེ་དག་འདིར་བསློབས་ནས།  །ཆོས་རྣམིས་མིཐའ་དག་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འདིར་

སྟོོན་བྱེེད།  །དེ་ཐོས་ཉེན་ཐོས་མྱུར་དུ་རྣམི་པར་གྲོོལ་ལ་རེག  །རང་རྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་དང་ནི་སྟོོན་བྱེེད།  །དེ་ཐོས་ཉེན་ཐོས་མྱུར་དུ་རྣམི་པར་གྲོོལ་ལ་རེག  །རང་རྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་དང་ནི་

སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རེག  །མྱུ་གུ་མིེད་པར་འཇིག་རྟེེན་སྡིོང་འབྱུང་ཡོང་མིེད་ན།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རེག  །མྱུ་གུ་མིེད་པར་འཇིག་རྟེེན་སྡིོང་འབྱུང་ཡོང་མིེད་ན།  །དེ་ལ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ཡལ་འདབ་མི་ེཏོོག་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེེན་ཡལ་འདབ་མི་ེཏོོག་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེེན་

ཡོང་མིེད་ན།  །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱེིན་ཚིངས་པ་ཉེན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་མིེད་ན།  །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱེིན་ཚིངས་པ་ཉེན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གང་ཚི་ེའོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་འགྱིེད།  །ད་ེཚི་ེསེམིས་ཅན་ལས་བྱེེད་བརྩོོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །མིཁོས་པ་གང་ཚི་ེའོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་འགྱིེད།  །ད་ེཚི་ེསེམིས་ཅན་ལས་བྱེེད་བརྩོོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །མིཁོས་པ་

ཤེེས་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བྱུང་ན།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིསེམིས་ཅན་ཡོན་ཏོན་ཆོས་ཤེེས་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བྱུང་ན།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིསེམིས་ཅན་ཡོན་ཏོན་ཆོས་

དང་ལྡན།  །དཔེར་ན་མི་དྲིོས་མིཚི་ོལ་ཀླུ་བདག་མིེད་གྱུར་ན།  །འཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྡན།  །དཔེར་ན་མི་དྲིོས་མིཚི་ོལ་ཀླུ་བདག་མིེད་གྱུར་ན།  །འཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་

འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་མིེད་ན་མི་ེཏོོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ིའགྱུར།  །རྒྱ་མིཚི་ོལ་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་མིེད་ན་མི་ེཏོོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ིའགྱུར།  །རྒྱ་མིཚི་ོལ་

ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མིང་མིེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་འདིར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིེད་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མིང་མིེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་འདིར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིེད་

བདེ་གཤེེགས་ཀྱིི།  །ཡེ་ཤེེས་འཇིག་རྟེེན་འདི་དག་ཀུན་དུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །ཡེ་ཤེེས་མིེད་ན་བདེ་གཤེེགས་ཀྱིི།  །ཡེ་ཤེེས་འཇིག་རྟེེན་འདི་དག་ཀུན་དུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །ཡེ་ཤེེས་མིེད་ན་

ཡོན་ཏོན་འཕེལ་མིེད་བྱེང་ཆུབ་མིེད།  །རྒྱ་མིཚིོ་འདྲི་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མིེད་པར་ཡོན་ཏོན་འཕེལ་མིེད་བྱེང་ཆུབ་མིེད།  །རྒྱ་མིཚིོ་འདྲི་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མིེད་པར་

འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིན་སྣང་བྱེེད་སྲོག་ཆགས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེ་ཕྱིིར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིན་སྣང་བྱེེད་སྲོག་ཆགས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེ་ཕྱིིར་

འོད་རྣམིས་ཕྱུང་བ་བས།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་ཟོེར་གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མིཆོག་སྟོ།ེ  །སྣང་འོད་རྣམིས་ཕྱུང་བ་བས།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་ཟོེར་གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མིཆོག་སྟོ།ེ  །སྣང་

བྱེེད་ཚིོགས་ཀྱིི་འོད་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་ཆར་མིི་ཕོད།  །ཉེན་ཐོས་ཚིོགས་རྣམིས་ཇི་སྙེེད་སྦྱིན་བྱེེད་ཚིོགས་ཀྱིི་འོད་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་ཆར་མིི་ཕོད།  །ཉེན་ཐོས་ཚིོགས་རྣམིས་ཇི་སྙེེད་སྦྱིན་

དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  །བསྒོོམི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམིས་ཚིོགས་བསྐྱེེད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  །བསྒོོམི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམིས་ཚིོགས་བསྐྱེེད་

པའང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་སེམིས་གཅིག་ལ།  །ཉེན་ཐོས་ཚིོགས་ཀྱི་ིཔའང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་སེམིས་གཅིག་ལ།  །ཉེན་ཐོས་ཚིོགས་ཀྱི་ི

བསོད་ནམིས་ཕུང་པོས་ཆར་མིི་ཕོད།  །འདས་དུས་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསོད་ནམིས་ཕུང་པོས་ཆར་མིི་ཕོད།  །འདས་དུས་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

གང་།  །ཞིིང་མིང་མིཐའ་ཡས་བྱེ་ེསྟོོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།  །གང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་གང་།  །ཞིིང་མིང་མིཐའ་ཡས་བྱེ་ེསྟོོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།  །གང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་

པ་འཇིག་རྟེེན་མིགོན་པ་ོརྣམིས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱེ་ཕྱིིར་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོོན་པ།  །དང་པ་འཇིག་རྟེེན་མིགོན་པ་ོརྣམིས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱེ་ཕྱིིར་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོོན་པ།  །དང་

པོ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ནས།  །རྣམི་པར་འདྲིེན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་དམི་པོ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ནས།  །རྣམི་པར་འདྲིེན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་དམི་

ཆོས་ཟོད་ཀྱི་ིདུས།  །ད་ེབར་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་བསོད་ནམིས་གང་ཡིན་པ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་དང་ཆོས་ཟོད་ཀྱི་ིདུས།  །ད་ེབར་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་བསོད་ནམིས་གང་ཡིན་པ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་དང་

ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམིས་དང་ན་ིཉེན་ཐོས་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམིས་དང་ན་ིཉེན་ཐོས་



10

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་།  །སློོབ་དང་མི་ིསློོབ་དག་ེབ་ཟོག་བཅས་ཟོག་མིེད་པ།  །བསྡུས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དང་།  །སློོབ་དང་མི་ིསློོབ་དག་ེབ་ཟོག་བཅས་ཟོག་མིེད་པ།  །བསྡུས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་རྒྱུ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིཐམིས་ཅད་བསྔོོ།  །ཡོངས་དཔའ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་རྒྱུ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིཐམིས་ཅད་བསྔོོ།  །ཡོངས་

བསྔོོ་གལ་ཏོེ་སེམིས་སུ་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །བྱེང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་ཡོངས་བསྔོོ་བསྔོོ་གལ་ཏོེ་སེམིས་སུ་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །བྱེང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་ཡོངས་བསྔོོ་

སེམིས་ཅན ་འདུ ་ཤེེས ་ན །   །འདུ ་ཤེེས ་ཕྱིིར ་ན ་ལྟ ་གནས་སེམིས་ནི ་གསུམི་ལ ་སེམིས་ཅན ་འདུ ་ཤེེས ་ན །   །འདུ ་ཤེེས ་ཕྱིིར ་ན ་ལྟ ་གནས་སེམིས་ནི ་གསུམི་ལ ་

ཆགས།  །དམིིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཆུད་མི་ཡིན།  །གལ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་ཆགས།  །དམིིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཆུད་མི་ཡིན།  །གལ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་

འད་ིའགགས་ཤེིང་ཟོད་པ་དང་།  །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེཡང་ཟོད་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་འད་ིའགགས་ཤེིང་ཟོད་པ་དང་།  །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེཡང་ཟོད་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་

ཆོས་ལ་ནམི་ཡང་མིི་བསྔོོ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཆོས་ལ་ནམི་ཡང་མིི་བསྔོོ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་

ཡིན།  །གལ་ཏོེ་མིཚིན་མིར་བྱེེད་ན་དེ་ནི་བསྔོོ་མི་ཡིན།  །ཇི་སྟོེ་མིཚིན་མི་མིེད་ན་བྱེང་ཆུབ་ཡིན།  །གལ་ཏོེ་མིཚིན་མིར་བྱེེད་ན་དེ་ནི་བསྔོོ་མི་ཡིན།  །ཇི་སྟོེ་མིཚིན་མི་མིེད་ན་བྱེང་ཆུབ་

བསྔོོ་བ་ཡིན།  །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲིེས་པའི་ཁོ་ཟོས་བཟོང་ཟོ་བ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་བསྔོོ་བ་ཡིན།  །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲིེས་པའི་ཁོ་ཟོས་བཟོང་ཟོ་བ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་

དམིིགས་པའང་ད་ེའདྲིར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ད་ེལྟས་འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བསློབ་བྱེ་དམིིགས་པའང་ད་ེའདྲིར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ད་ེལྟས་འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བསློབ་བྱེ་

སྟོེ།  །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མིཁྱེེན་པའི།  །རྣམི་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མིཚིན་སྟོེ།  །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མིཁྱེེན་པའི།  །རྣམི་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མིཚིན་

ཉེིད་གང་ཡིན་ལ།  །རྗོེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།  །དེ་ལྟར་བསོད་ནམིས་ཉེིད་གང་ཡིན་ལ།  །རྗོེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ།  །དེ་ལྟར་བསོད་ནམིས་

བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བྱེེད་ན།  །དུག་མིེད་སངས་རྒྱས་མིི་སྤོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བྱེེད་ན།  །དུག་མིེད་སངས་རྒྱས་མིི་སྤོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་

སྨྲ།  །ད་ེལྟར་ཡོངས་བསྔོ་ོདཔའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་དམིིགས་ཅན་གྱི།ི  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཇ་ིསྨྲ།  །ད་ེལྟར་ཡོངས་བསྔོ་ོདཔའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་དམིིགས་ཅན་གྱི།ི  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཇ་ི

སྙེེད་ཐམིས་ཅད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །དམུས་ལོང་དམིིགས་བུ་མིེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེེད་ཐམིས་ཅད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །དམུས་ལོང་དམིིགས་བུ་མིེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

རྣམིས།  །ལམི་ཡང་མིི་ཤེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་མིེད་ན་མིིག་རྣམིས།  །ལམི་ཡང་མིི་ཤེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་མིེད་ན་མིིག་

མིེད་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་འདི།  །དམིིགས་བུ་མིེད་པས་བྱེང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མི་ཡིན།  །གང་མིེད་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྔ་འདི།  །དམིིགས་བུ་མིེད་པས་བྱེང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མི་ཡིན།  །གང་

ཚིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟོིན་གྱུར་ན།  །དེ་ཚིེ་མིིག་རྙེེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིིང་ཐོབ་ཚིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟོིན་གྱུར་ན།  །དེ་ཚིེ་མིིག་རྙེེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིིང་ཐོབ་

བོ།  །དཔེར་ན་ར་ིམིོའ་ིལས་ན་ིཡོངས་ཟོིན་མིིག་མིེད་པ།  །ཇ་ིསྲིད་མིིག་མི་བྲིས་པས་རྔན་པ་བོ།  །དཔེར་ན་ར་ིམིོའ་ིལས་ན་ིཡོངས་ཟོིན་མིིག་མིེད་པ།  །ཇ་ིསྲིད་མིིག་མི་བྲིས་པས་རྔན་པ་

མི་ིཐོབ་བཞིིན།  །གང་ཚི་ེའདུས་བྱེས་འདུས་མི་བྱེས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།  །ཤེེས་རབ་རྣམི་མི་ིཐོབ་བཞིིན།  །གང་ཚི་ེའདུས་བྱེས་འདུས་མི་བྱེས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།  །ཤེེས་རབ་རྣམི་



11

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

པར་བཤེིག་ནས་རྡུལ་ཙམི་མིི་དམིིགས་ཚིེ།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་བཤེིག་ནས་རྡུལ་ཙམི་མིི་དམིིགས་ཚིེ།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

གྲོངས་འགྲོོ།  །ནམི་མིཁོའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟོད་མིི་གནས་དེ་དང་འདྲི།  །གལ་ཏོེ་བདག་ནི་གྲོངས་འགྲོོ།  །ནམི་མིཁོའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟོད་མིི་གནས་དེ་དང་འདྲི།  །གལ་ཏོེ་བདག་ནི་

རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་བྱེ་ཞིིང་།  །སེམིས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རེག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་དགྲོོལ་རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་བྱེ་ཞིིང་།  །སེམིས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རེག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་དགྲོོལ་

སེམིས།  །སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཡོངས་རྟེོག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་སེམིས།  །སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཡོངས་རྟེོག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་མི་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་སྤྱོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་མི་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་སྤྱོོད་པའི་

ཚིེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འདིར་སྤྱོོད་པ་མིཁོས་པ་སོམི་ཉེ་ིམིེད།  །ཐོས་མི་ཐག་ཏུ་དེས་ན་ིསྟོོན་པའ་ིཚིེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འདིར་སྤྱོོད་པ་མིཁོས་པ་སོམི་ཉེ་ིམིེད།  །ཐོས་མི་ཐག་ཏུ་དེས་ན་ིསྟོོན་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད།  །དེས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཞི་ིབ་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་སྤྱོད་ཚི་ེན་སངས་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད།  །དེས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཞི་ིབ་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་སྤྱོད་ཚི་ེན་སངས་

རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀུར་བྱེས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་མི་དད་ན།  །ཐོས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀུར་བྱེས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་མི་དད་ན།  །ཐོས་

ནས་བློ་ོཆུང་ད་ེཡིས་འད་ིན་ིསྤོང་བྱེེད་དེ།  །སྤངས་ནས་སྐྱེབས་མིེད་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམིནར་མིེད་ནས་བློ་ོཆུང་ད་ེཡིས་འད་ིན་ིསྤོང་བྱེེད་དེ།  །སྤངས་ནས་སྐྱེབས་མིེད་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམིནར་མིེད་

འགྲོོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མིཆོག  །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་འགྲོོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མིཆོག  །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་

ཡུམི་འདིར་དད་པར་གྱིིས།  །དཔེར་ན་ཚིོང་པ་རིན་ཆེན་གླིིང་དུ་སོང་ནས་ན།ི  །ཟོོང་ཟོད་སློར་ཡུམི་འདིར་དད་པར་གྱིིས།  །དཔེར་ན་ཚིོང་པ་རིན་ཆེན་གླིིང་དུ་སོང་ནས་ན།ི  །ཟོོང་ཟོད་སློར་

ལོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མིི་རུང་ངོ་།  །གཟུགས་ཀྱིི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་ལོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མིི་རུང་ངོ་།  །གཟུགས་ཀྱིི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་

བྱེ།  །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་ཉེིད་དག་པར་འགྱུར།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་བྱེ།  །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་ཉེིད་དག་པར་འགྱུར།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་

ཉེིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང་མིཚུངས་ཏོ་ེདབྱེེར་མིེད་ཉེིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང་མིཚུངས་ཏོ་ེདབྱེེར་མིེད་

གཅད་དུ་མིེད།  །སྐབས་གསུམི་པ་གཞིི་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་བསྟོན།  དཔའ་བོ་གར་སྤྱོོད་གཅད་དུ་མིེད།  །སྐབས་གསུམི་པ་གཞིི་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་བསྟོན།  དཔའ་བོ་གར་སྤྱོོད་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཡིས།  །ཁོམིས་གསུམི་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའང་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཡིས།  །ཁོམིས་གསུམི་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའང་

མིིན།  །ཉེོན་མིོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མིེད་མིིན།  །ཉེོན་མིོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མིེད་

ཀྱིང་འཆི་འཕོ་སྟོོན།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འདམི་ལ་ཆགས།  །རླུང་གི་ཀྱིང་འཆི་འཕོ་སྟོོན།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འདམི་ལ་ཆགས།  །རླུང་གི་

འཁོོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོོར་བའི་འཁོོར་ལོར་འཁྱེམི།  །འགྲོོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དགས་རྒྱར་ཆུད་འཁོོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོོར་བའི་འཁོོར་ལོར་འཁྱེམི།  །འགྲོོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དགས་རྒྱར་ཆུད་

འདྲིར་ཤེེས་ནས།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་མིཁོའ་ལ་བྱེ་བཞིིན་རྣམི་པར་རྒྱུ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོངས་དག་འདྲིར་ཤེེས་ནས།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་མིཁོའ་ལ་བྱེ་བཞིིན་རྣམི་པར་རྒྱུ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོངས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གང་ཞིིག་གཟུགས་ལ་མིི་སྤྱོོད་ཅིང་།  །རྣམི་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཚིོར་བ་སེམིས་པར་མིི་སྤྱོོད་གང་ཞིིག་གཟུགས་ལ་མིི་སྤྱོོད་ཅིང་།  །རྣམི་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཚིོར་བ་སེམིས་པར་མིི་སྤྱོོད་

ན།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ཆགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིིང་།  །ཆགས་ལས་རྣམི་གྲོོལ་བད་ེན།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ཆགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིིང་།  །ཆགས་ལས་རྣམི་གྲོོལ་བད་ེ

གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་

གསལ་བ།  །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོལ་ཆགས་པ་མིེད་པར་འགྲོ།ོ  །ཉེ་ིམི་སྒྲི་གཅན་གཟོའ་གསལ་བ།  །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོལ་ཆགས་པ་མིེད་པར་འགྲོ།ོ  །ཉེ་ིམི་སྒྲི་གཅན་གཟོའ་

བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་།  །མི་ེབཏོང་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་ནགས་ཚིལ་སྲེག་པ་བཞིིན།  །ཆོས་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་།  །མི་ེབཏོང་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་ནགས་ཚིལ་སྲེག་པ་བཞིིན།  །ཆོས་

རྣམིས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྟ་ན།  །བྱེེད་པ་པོ་ཡང་མིི་དམིིགས་ཆོས་ཀུན་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  །འདི་ནི་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྟ་ན།  །བྱེེད་པ་པོ་ཡང་མིི་དམིིགས་ཆོས་ཀུན་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  །འདི་ནི་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སྐབས་བཞི་ིཔ་རྣམི་པ་ཀུན་མིངོན་པར་རྫོོགས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སྐབས་བཞི་ིཔ་རྣམི་པ་ཀུན་མིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་རྟེོགས་པ་བསྟོན།  །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཞུས་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པར་རྟེོགས་པ་བསྟོན།  །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཞུས་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོོན།  །ཕུང་པོ་ཁོམིས་ལ་རྡུལ་ཙམི་བརྩོོན་པར་མིི་བྱེེད་དཔའ་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོོན།  །ཕུང་པོ་ཁོམིས་ལ་རྡུལ་ཙམི་བརྩོོན་པར་མིི་བྱེེད་

ཅིང་།  །ཕུང་པོར་མི་ིབརྩོོན་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བརྩོོན།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འད་ིསྤྲུལ་ཅིང་།  །ཕུང་པོར་མི་ིབརྩོོན་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བརྩོོན།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འད་ིསྤྲུལ་

དང་སྒྱུ་མི་འདྲིར་ཐོས་ནས།  །སོམི་ཉེ་ིམིེད་ཅིང་སློོབ་ལ་ཕྱིིར་ཞིིང་སྦྱོར་བྱེེད་པ།  །སེམིས་ཅན་དང་སྒྱུ་མི་འདྲིར་ཐོས་ནས།  །སོམི་ཉེ་ིམིེད་ཅིང་སློོབ་ལ་ཕྱིིར་ཞིིང་སྦྱོར་བྱེེད་པ།  །སེམིས་ཅན་

དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་ལ་ལྷག་བྱེས་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་ལ་ལྷག་བྱེས་

ཡིན།  །དགོན་པའ་ིལམི་ན་ིདཔག་ཚིད་མིང་པོར་ཞུགས་པའ་ིམིིས།  །གནག་རྫོ་ིམིཚིམིས་ཀྱི་ིཡིན།  །དགོན་པའ་ིལམི་ན་ིདཔག་ཚིད་མིང་པོར་ཞུགས་པའ་ིམིིས།  །གནག་རྫོ་ིམིཚིམིས་ཀྱི་ི

ནགས་ཚིལ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་མིཐོང་ནས།  །འད་ིདག་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉེ་ེབའ་ིརྟེགས་སྙེམི་ནགས་ཚིལ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་མིཐོང་ནས།  །འད་ིདག་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉེ་ེབའ་ིརྟེགས་སྙེམི་

སྟོེ།  །དབུགས་ཕྱིིན་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོམི་རྐུན་འཇིགས་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  །དབུགས་ཕྱིིན་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོམི་རྐུན་འཇིགས་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་

ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཚི་ེརྒྱལ་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིམིཉེན་པ་གང་ཐོབ་པ།  །ད་ེཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཚི་ེརྒྱལ་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིམིཉེན་པ་གང་ཐོབ་པ།  །ད་ེ

ན་ིདབུགས་ཕྱིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་མིེད་ད།ེ  །དགྲོ་བཅོམི་ས་ལ་མི་ཡིན་རྐྱེེན་རྟེོགས་ན་ིདབུགས་ཕྱིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་མིེད་ད།ེ  །དགྲོ་བཅོམི་ས་ལ་མི་ཡིན་རྐྱེེན་རྟེོགས་

ས་ལ་མིིན།  །མི་ིཞིིག་རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ན་ིབལྟ་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ཡིས།  །གལ་ཏོ་ེཤེིང་དང་ནགས་ཚིལ་ས་ལ་མིིན།  །མི་ིཞིིག་རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ན་ིབལྟ་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ཡིས།  །གལ་ཏོ་ེཤེིང་དང་ནགས་ཚིལ་

ར་ིམིཐོང་ད་དུང་རིང་།  །ཅ་ིསྟོ་ེརྟེགས་མི་མིཐོང་ན་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོན།ི  །ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་སྟོ་ེར་ིམིཐོང་ད་དུང་རིང་།  །ཅ་ིསྟོ་ེརྟེགས་མི་མིཐོང་ན་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོན།ི  །ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་སྟོ་ེ
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ད་ེལ་སོམི་ཉེ་ིམིེད།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་དམི་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡ།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ད་ེལ་སོམི་ཉེ་ིམིེད།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་དམི་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡ།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་པ་འདི་མིཉེན་རིག་པར་བྱེ།  །རྣམི་པར་འདྲིེན་པས་མིངོན་སུམི་ལུང་བསྟོན་མི་གྱུར་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཉེན་རིག་པར་བྱེ།  །རྣམི་པར་འདྲིེན་པས་མིངོན་སུམི་ལུང་བསྟོན་མི་གྱུར་

ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ིཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར།  །དཔྱིིད་དུས་བཟོང་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ིཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར།  །དཔྱིིད་དུས་བཟོང་

ལ་སྡིོང་པོ་ལོ་མི་ལྷགས་གྱུར་ན།  །ཡལ་གས་རིང་པོར་མིི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མིེ་ཏོོག་ལ་སྡིོང་པོ་ལོ་མི་ལྷགས་གྱུར་ན།  །ཡལ་གས་རིང་པོར་མིི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མིེ་ཏོོག་

སྐྲུན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིསུ་ཡ་ིལག་ཐོབ་པ།  །རིང་པོར་མི་ིཐོགས་འདྲིེན་པ་རྣམིས་སྐྲུན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིསུ་ཡ་ིལག་ཐོབ་པ།  །རིང་པོར་མི་ིཐོགས་འདྲིེན་པ་རྣམིས་

ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ།  །དཔེར་ན་བུད་མིེད་སྦྲུམི་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཉེེན་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ།  །དཔེར་ན་བུད་མིེད་སྦྲུམི་གང་སྡུག་བསྔོལ་ཉེེན་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་

བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་

ཉེན།  །དགའ་དང་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་རེག  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་ཉེན།  །དགའ་དང་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་རེག  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་

སྤྱོོད་ཚི་ེརྣལ་འབྱེོར་པ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའཕེལ་བ་དང་ན་ིཡོངས་སུ་འགྲོིབ་མི་ིམིཐོང་།  །གང་སྤྱོོད་ཚི་ེརྣལ་འབྱེོར་པ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའཕེལ་བ་དང་ན་ིཡོངས་སུ་འགྲོིབ་མི་ིམིཐོང་།  །གང་

ཞིིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིིན་ཆོས་དབྱེིངས་མི་ིམིཐོང་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ིརེག་ད་ེན་ིཤེེས་ཞིིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིིན་ཆོས་དབྱེིངས་མི་ིམིཐོང་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ིརེག་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་གནས།  །གང་ཞིིག་འདིར་སྤྱོོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་མི་ིརྟེོག་སྟོེ།  །སྟོོབས་དང་རྫུ་རབ་གནས།  །གང་ཞིིག་འདིར་སྤྱོོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་མི་ིརྟེོག་སྟོེ།  །སྟོོབས་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་མིི་རྟེོག  །རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་རྟེོག་བྲལ་བྱེིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་མིི་རྟེོག  །རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་རྟེོག་བྲལ་བྱེིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་

སྤྱོོད།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སྨྲ་བའ་ིཟློ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྤྱོོད།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སྨྲ་བའ་ིཟློ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ི

རབ་འབྱེོར་ཞུས།  །ཡོན་ཏོན་དགའ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོད་གང་ལགས།  །སྟོོན་པས་རབ་འབྱེོར་ཞུས།  །ཡོན་ཏོན་དགའ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོད་གང་ལགས།  །སྟོོན་པས་

བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་མིང་སྟོེ།  །ད་ེལས་ར་ེཞིིག་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཞིིག་ཡོངས་བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་མིང་སྟོེ།  །ད་ེལས་ར་ེཞིིག་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཞིིག་ཡོངས་

སུ་བརྗོོད།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིཡིག་འདྲི་ིཚི།ེ  །སྤོབས་པ་ཐ་དད་རྣམི་པ་དུ་སུ་བརྗོོད།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིཡིག་འདྲི་ིཚི།ེ  །སྤོབས་པ་ཐ་དད་རྣམི་པ་དུ་

མི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མི་བྱེས་པར་གླིོག་བཞིིན་མྱུར་དུ་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་མི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མི་བྱེས་པར་གླིོག་བཞིིན་མྱུར་དུ་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་

ཉེམིས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས།  །འདི་བཤེད་ཚིེ་ན་ཁོ་ཅིག་སོམི་ཉེི་ཟོ་འགྱུར་ཉེམིས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས།  །འདི་བཤེད་ཚིེ་ན་ཁོ་ཅིག་སོམི་ཉེི་ཟོ་འགྱུར་

ཏོེ།  །འདྲིེན་པས་འདིར་ན་ིབདག་ག་ིམིིང་ཡང་ཡོངས་མི་བརྗོོད།  །རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཏོེ།  །འདྲིེན་པས་འདིར་ན་ིབདག་ག་ིམིིང་ཡང་ཡོངས་མི་བརྗོོད།  །རིགས་དང་ས་དང་རུས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་བརྗོོད་ཅེས།  །འད་ིན་ིཉེན་པར་མི་ིའགྱུར་སྤོང་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ིལས།  །ད་ེཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་བརྗོོད་ཅེས།  །འད་ིན་ིཉེན་པར་མི་ིའགྱུར་སྤོང་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ིལས།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལྟར་མི་ིཤེེས་ད་ེདག་རྩོ་བ་བོར་ནས་ནི།  །རྨོོངས་པས་ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མི་ཚིོལ་བར་ལྟར་མི་ིཤེེས་ད་ེདག་རྩོ་བ་བོར་ནས་ནི།  །རྨོོངས་པས་ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མི་ཚིོལ་བར་

འགྱུར།  །གླིང་པ་ོརྙེེད་ནས་གླིང་པོའ་ིརྗོེས་ན་ིཚིོལ་བ་ལྟར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཐོས་མིད་ོའགྱུར།  །གླིང་པ་ོརྙེེད་ནས་གླིང་པོའ་ིརྗོེས་ན་ིཚིོལ་བ་ལྟར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཐོས་མིད་ོ

ཚིོལ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ལ་ལས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཟོས་རྙེེད་ལ།  །ཟོས་མིཆོག་རྙེེད་ནས་ཚིོལ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ལ་ལས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཟོས་རྙེེད་ལ།  །ཟོས་མིཆོག་རྙེེད་ནས་

ཟོས་ངན་ཚིོལ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འདི་རྙེེད་ཟོས་ངན་ཚིོལ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འདི་རྙེེད་

ནས།  །དགྲོ་བཅོམི་ས་ཡིས་བྱེང་ཆུབ་ཚིོལ་བྱེེད་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་འདོད་པར་འགྱུར་ནས།  །དགྲོ་བཅོམི་ས་ཡིས་བྱེང་ཆུབ་ཚིོལ་བྱེེད་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་འདོད་པར་འགྱུར་

ཞིིང་རྙེེད་པ་འདོད་འགྱུར་དང་།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམི་འདྲིིས་བྱེེད་ལྡན་ཞིིང་རྙེེད་པ་འདོད་འགྱུར་དང་།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམི་འདྲིིས་བྱེེད་ལྡན་

ཞིིང་།  །ཆོས་བཏོང་ནས་ནི་ཆོས་མིིན་བྱེ་བ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །ལམི་བོར་ལམི་གོལ་འགྲོོ་བ་ཞིིང་།  །ཆོས་བཏོང་ནས་ནི་ཆོས་མིིན་བྱེ་བ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །ལམི་བོར་ལམི་གོལ་འགྲོོ་བ་

འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིཚི་ེན་འདུན་ཅིང་དད་གྱུར་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམི་པ་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིཚི་ེན་འདུན་ཅིང་དད་གྱུར་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམི་པ་

འད་ིན་ིཉེན་དུ་སོང་བ་ལས།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བྱེ་བ་ལྡན་རིག་ནས།  །དགའ་བ་མིེད་འད་ིན་ིཉེན་དུ་སོང་བ་ལས།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བྱེ་བ་ལྡན་རིག་ནས།  །དགའ་བ་མིེད་

ཅིང་ཡིད་མིི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོོ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་ཅིང་ཡིད་མིི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོོ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེཚི་ེགང་དག་གིས་ན་ིདག་ེསློོང་མིང་དཀྲུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིའགྱུར།  །ད་ེཚི་ེགང་དག་གིས་ན་ིདག་ེསློོང་མིང་དཀྲུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ི

འཛིན་པར་མི་ིའགྱུར་བའ།ི  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམི་མིང་གཞིན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རིན་འཛིན་པར་མི་ིའགྱུར་བའ།ི  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམི་མིང་གཞིན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རིན་

ཆེན་རིན་ཐང་མིེད་པ་རྙེེད་འགྱུར་གང་དག་ཡིན།  །ད་ེདག་དཀོན་ལ་དུས་རྣམིས་རྟེག་ཏུ་འཚི་ེཆེན་རིན་ཐང་མིེད་པ་རྙེེད་འགྱུར་གང་དག་ཡིན།  །ད་ེདག་དཀོན་ལ་དུས་རྣམིས་རྟེག་ཏུ་འཚི་ེ

བའང་མིང་།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག  །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་བའང་མིང་།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག  །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་

དཀོན་ལ་རྟེག་ཏུ་འཚིེ་བའང་མིང་།  །ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམིས་ཅན་བློོ་ཆུང་དཀོན་ལ་རྟེག་ཏུ་འཚིེ་བའང་མིང་།  །ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམིས་ཅན་བློོ་ཆུང་

བ།  །གང་ཞིིག་དཀོན་པའ་ིརིན་ཆེན་འད་ིན་ིམི་རྙེེད་པ།  །ད་ེལ་བར་ཆད་བྱེ་ཕྱིིར་བདུད་ན་ིསྤྲོ་ོབ།  །གང་ཞིིག་དཀོན་པའ་ིརིན་ཆེན་འད་ིན་ིམི་རྙེེད་པ།  །ད་ེལ་བར་ཆད་བྱེ་ཕྱིིར་བདུད་ན་ིསྤྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་སྦྱོར།  །མི་ཞིིག་ན་བར་བར་འགྱུར།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་སྦྱོར།  །མི་ཞིིག་ན་བར་

གྱུར་ལ་བུ་ན་ིམིང་ཡོད་པ།  །ད་ེཀུན་ཡིད་མི་ིབད་ེཞིིང་ད་ེལ་རིམི་གྲོ་ོབྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་གྱུར་ལ་བུ་ན་ིམིང་ཡོད་པ།  །ད་ེཀུན་ཡིད་མི་ིབད་ེཞིིང་ད་ེལ་རིམི་གྲོ་ོབྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁོམིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །ཡུམི་གྱུར་ཤེེས་རབ་དམི་པ་འདི་ལ་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁོམིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །ཡུམི་གྱུར་ཤེེས་རབ་དམི་པ་འདི་ལ་

དགོངས་པ་མིཛད།  །གང་དག་འདས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིགོན་གང་དང་།  །མི་དགོངས་པ་མིཛད།  །གང་དག་འདས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིགོན་གང་དང་།  །མི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ད་ེདག་འད་ིལས་འབྱུང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིའོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ད་ེདག་འད་ིལས་འབྱུང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ི

སྐྱེེད་བྱེེད་ཡུམི།  །སེམིས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེེན་ད་ེསྐྱེེད་བྱེེད་ཡུམི།  །སེམིས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེེན་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང་དགྲོ་བཅོམི་ད་ེབཞིིན་ཉེིད།  །རང་རྒྱལ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་རྒྱལ་སྲས་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉེིད་དང་དགྲོ་བཅོམི་ད་ེབཞིིན་ཉེིད།  །རང་རྒྱལ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་རྒྱལ་སྲས་ད་ེབཞིིན་

ཉེིད།  །གཅིག་པ་ཉེིད་ད་ེདངོས་བྲལ་གཞིན་མིིན་ད་ེབཞིིན་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཉེིད།  །གཅིག་པ་ཉེིད་ད་ེདངོས་བྲལ་གཞིན་མིིན་ད་ེབཞིིན་ཉེིད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཁྱེེན།  །མིཁོས་པ་འཇིག་རྟེེན་གནས་སམི་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཁྱེེན།  །མིཁོས་པ་འཇིག་རྟེེན་གནས་སམི་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་

རུང་།  །ཆོས་ཉེིད་སྐྱེོན་མིེད་ཆོས་རྣམིས་སྟོོང་པ་འད་ིགནས་ཏོེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརུང་།  །ཆོས་ཉེིད་སྐྱེོན་མིེད་ཆོས་རྣམིས་སྟོོང་པ་འད་ིགནས་ཏོེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་འདི་རྗོེས་སུ་རྟེོགས།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མིཚིན་བཞིིན་ཉེིད་འདི་རྗོེས་སུ་རྟེོགས།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མིཚིན་

གསོལ་ཏོོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དགའ་ཚིལ་ལ་རྟེེན་པ།  །སྟོོབས་བཅུ་རྣམི་འདྲིེན་གསོལ་ཏོོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དགའ་ཚིལ་ལ་རྟེེན་པ།  །སྟོོབས་བཅུ་རྣམི་འདྲིེན་

རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ཏོེ།  །སེམིས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ངན་སོང་གསུམི་ལས་ཡོངས་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡིན་ཏོེ།  །སེམིས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ངན་སོང་གསུམི་ལས་ཡོངས་

འདོན་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ནམི་ཡང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་འགྱུར་བ་མིེད།  །དཔེར་ན་སེང་ག་ེར་ིའདོན་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ནམི་ཡང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་འགྱུར་བ་མིེད།  །དཔེར་ན་སེང་ག་ེར་ི

སུལ་བརྟེེན་ནས་འཇིགས་མིེད་པར།  །རི་དགས་ཕྲ་མིོ་མིང་སྐྲག་བྱེེད་ཅིང་སྒྲི་སྒྲིོགས་སུལ་བརྟེེན་ནས་འཇིགས་མིེད་པར།  །རི་དགས་ཕྲ་མིོ་མིང་སྐྲག་བྱེེད་ཅིང་སྒྲི་སྒྲིོགས་

ལྟར།  །མིི་ཡི་སེང་གེ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བརྟེེན་ནས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་མིང་སྐྲག་བྱེེད་ལྟར།  །མིི་ཡི་སེང་གེ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བརྟེེན་ནས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་མིང་སྐྲག་བྱེེད་

འཇིག་རྟེེན་སྒྲི་ཡང་སྒྲིོགས།  །དཔེར་ན་ནམི་མིཁོར་གནས་པའ་ིཉེ་ིམིའ་ིའོད་ཟོེར་ནི།  །ས་འད་ིའཇིག་རྟེེན་སྒྲི་ཡང་སྒྲིོགས།  །དཔེར་ན་ནམི་མིཁོར་གནས་པའ་ིཉེ་ིམིའ་ིའོད་ཟོེར་ནི།  །ས་འད་ི

སྐེམིས་པར་བྱེེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་སྐེམིས་པར་བྱེེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་རྟེེན་པ།  །སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམིས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །གཟུགས་རྣམིས་མིི་ཕྱིིན་རྟེེན་པ།  །སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམིས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །གཟུགས་རྣམིས་མིི་

མིཐོང་ཚིོར་བ་དག་ཀྱིང་མིི་མིཐོང་ཞིིང་།  །འདུ་ཤེེས་མིཐོང་བ་མིེད་ལ་སེམིས་པ་མིི་མིཐོང་མིཐོང་ཚིོར་བ་དག་ཀྱིང་མིི་མིཐོང་ཞིིང་།  །འདུ་ཤེེས་མིཐོང་བ་མིེད་ལ་སེམིས་པ་མིི་མིཐོང་

ཞིིང་།  །གང་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་དང་སེམིས་ཡིད་མིཐོང་མིེད་པ།  །འདི་ནི་ཆོས་མིཐོང་ཡིན་ཞིིང་།  །གང་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་དང་སེམིས་ཡིད་མིཐོང་མིེད་པ།  །འདི་ནི་ཆོས་མིཐོང་ཡིན་

ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན།  །ནམི་མིཁོའ་མིཐོང་ཞིེས་སེམིས་ཅན་ཚིིག་ཏུ་རབ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན།  །ནམི་མིཁོའ་མིཐོང་ཞིེས་སེམིས་ཅན་ཚིིག་ཏུ་རབ་

བརྗོོད་པ།  །ནམི་མིཁོའ་ཇ་ིལྟར་མིཐོང་སྟོ་ེདོན་འད་ིབརྟེག་པར་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་ཆོས་མིཐོང་བ་བརྗོོད་པ།  །ནམི་མིཁོའ་ཇ་ིལྟར་མིཐོང་སྟོ་ེདོན་འད་ིབརྟེག་པར་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་ཆོས་མིཐོང་བ་

ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན།  །མིཐོང་བ་དཔེ་གཞིན་གྱིིས་ནི་བསྙེད་པར་ནུས་མི་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན།  །མིཐོང་བ་དཔེ་གཞིན་གྱིིས་ནི་བསྙེད་པར་ནུས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡིན།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མིཐོང་བ་ད་ེཡིས་ཆོས་ཀུན་མིཐོང་།  །རྒྱལ་པ་ོབཏོང་སྙེོམིས་འདུག་ཡིན།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མིཐོང་བ་ད་ེཡིས་ཆོས་ཀུན་མིཐོང་།  །རྒྱལ་པ་ོབཏོང་སྙེོམིས་འདུག་

ཅིང་བློོན་པ་ོཀུན་བྱེེད་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་མིཛད་དང་ཉེན་ཐོས་ཆོས་རྣམིས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཅིང་བློོན་པ་ོཀུན་བྱེེད་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་མིཛད་དང་ཉེན་ཐོས་ཆོས་རྣམིས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད།  །རྒྱལ་པ་ོགྲོོང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཡུལ་འཁོོར་མི་ིའགྲོ་ོདག་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད།  །རྒྱལ་པ་ོགྲོོང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཡུལ་འཁོོར་མི་ིའགྲོ་ོ

ལ།  །རང་ག་ིཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམིས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་ཉེིད་ལ།  །རང་ག་ིཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམིས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་ཉེིད་

གང་དུའང་མི་ིའགྲོ་ོལ།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡིན་ཐམིས་ཅད་སྡུད།  །གང་ལ་གང་དུའང་མི་ིའགྲོ་ོལ།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡིན་ཐམིས་ཅད་སྡུད།  །གང་ལ་

བད་ེགཤེེགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དད་བརྟེན་ཡོད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་བད་ེགཤེེགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དད་བརྟེན་ཡོད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་

ལ་བསམི་སྦྱོར་བ།  །ཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉེིས་ཤེིན་ཏུ་འདས་བྱེས་ནས།  །ཟོིལ་གྱིིས་མི་ིལ་བསམི་སྦྱོར་བ།  །ཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉེིས་ཤེིན་ཏུ་འདས་བྱེས་ནས།  །ཟོིལ་གྱིིས་མི་ི

ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མིཚིོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནི་ཆག་གྱུར་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མིཚིོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནི་ཆག་གྱུར་

ལ།  །མི་ིགང་ར་ོའམི་རྩྭ་འམི་ཤེིང་ན་ིམི་ིའཛིན་པ།  །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེངོགས་སུ་ལ།  །མི་ིགང་ར་ོའམི་རྩྭ་འམི་ཤེིང་ན་ིམི་ིའཛིན་པ།  །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེངོགས་སུ་

ཕྱིིན་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཛིན་པ་རྒྱ་མིཚིོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་དད་ལྡན་ཕྱིིན་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཛིན་པ་རྒྱ་མིཚིོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་དད་ལྡན་

དང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིིག་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཡུམི་རྗོེས་སུ་མི་ིའཇུག་ཡིན།  །ད་ེདག་དང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིིག་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཡུམི་རྗོེས་སུ་མི་ིའཇུག་ཡིན།  །ད་ེདག་

ཐབས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཤེེས་རབ་ཡོངས་ཟོིན་ན།  །མིཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་བད་ེགཤེེགས་བྱེང་ཆུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཤེེས་རབ་ཡོངས་ཟོིན་ན།  །མིཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་བད་ེགཤེེགས་བྱེང་ཆུབ་

མྱུར་དུ་རེག  །དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫོ་ས་ོམི་བཏོང་ཆུ་སྐྱེེད་ན།  །ཉེམི་ཆུང་ཕྱིིར་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་མྱུར་དུ་རེག  །དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫོ་ས་ོམི་བཏོང་ཆུ་སྐྱེེད་ན།  །ཉེམི་ཆུང་ཕྱིིར་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་

པར་རིག་པར་བྱེ།  །ས་ོབཏོང་བུམི་པར་ཆུ་སྐྱེེད་ལམི་དུ་འཇིག་པ་ཡི།  །འཇིག་པ་མིེད་ཅིང་པར་རིག་པར་བྱེ།  །ས་ོབཏོང་བུམི་པར་ཆུ་སྐྱེེད་ལམི་དུ་འཇིག་པ་ཡི།  །འཇིག་པ་མིེད་ཅིང་

བདེ་བར་ཁྱེིམི་དུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དད་པ་མིང་གྱུར་བདེ་བར་ཁྱེིམི་དུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དད་པ་མིང་གྱུར་

ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་རྣམི་པར་ཉེམིས་ན་མྱུར་དུ་མི་རུང་འགྱུར།  །དད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་རྣམི་པར་ཉེམིས་ན་མྱུར་དུ་མི་རུང་འགྱུར།  །དད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ི

ཡོངས་སུ་ཟོིན་གྱུར་ན།  །ས་གཉེིས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་འགྱུར།  །དཔེར་ཡོངས་སུ་ཟོིན་གྱུར་ན།  །ས་གཉེིས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་འགྱུར།  །དཔེར་

ན་བཅོས་ལེགས་མི་བྱེས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མིཚིོའི་ནང་།  །ནོར་དང་བཅས་ཤེིང་ཚིོང་པར་བཅས་ཏོེ་ན་བཅོས་ལེགས་མི་བྱེས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མིཚིོའི་ནང་།  །ནོར་དང་བཅས་ཤེིང་ཚིོང་པར་བཅས་ཏོེ་

འཇིག་པར་འགྱུར།  །གྲུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་བྱེས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །མིི་འཇིག་འཇིག་པར་འགྱུར།  །གྲུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་བྱེས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །མིི་འཇིག་

ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དད་པས་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དད་པས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ཡོངས་བསྒོོས་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་མིེད་ན་བྱེང་ཆུབ་ལས་ན་ིམྱུར་ཉེམིས་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད་ཤེེས་ཡོངས་བསྒོོས་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་མིེད་ན་བྱེང་ཆུབ་ལས་ན་ིམྱུར་ཉེམིས་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད་ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ལྡན་ན།  །མི་སྨས་མི་ཉེམིས་རྒྱལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་རེག་པར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ལྡན་ན།  །མི་སྨས་མི་ཉེམིས་རྒྱལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་རེག་པར་

འགྱུར།  །ལ་ོབརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་ལོན་ཏོ་ེརྒས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་མི།ི  །ལངས་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལ་ོབརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་ལོན་ཏོ་ེརྒས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་མི།ི  །ལངས་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབར་

ནུས་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉེིས་ནས་མིི་ཡིས་རྟེེན་བྱེས་ན།  །འགྱིེལ་བའི་ནུས་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉེིས་ནས་མིི་ཡིས་རྟེེན་བྱེས་ན།  །འགྱིེལ་བའི་

འཇིགས་པ་མིེད་ཅིང་བདེ་བློག་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་འཇིགས་པ་མིེད་ཅིང་བདེ་བློག་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་

རབ་སྟོོབས་ཆུང་བ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉེམིས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་རབ་སྟོོབས་ཆུང་བ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉེམིས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་

ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མིཆོག་གིས་ཡོངས་ཟོིན་ན།  །མིི་ཉེམིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིི་བྱེང་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མིཆོག་གིས་ཡོངས་ཟོིན་ན།  །མིི་ཉེམིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིི་བྱེང་

ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསར་གནས་གང་།  །ལྷག་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསར་གནས་གང་།  །ལྷག་

པའི་བསམི་པས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཞུགས་པ།  །སློོབ་མི་བཟོང་པོ་བློ་མི་གུས་པའི་བསམི་པས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཞུགས་པ།  །སློོབ་མི་བཟོང་པོ་བློ་མི་གུས་

ལྡན་ད་ེདག་གིས།  །བློ་མི་མིཁོས་པ་རྣམིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མིཁོས་ལྡན་ད་ེདག་གིས།  །བློ་མི་མིཁོས་པ་རྣམིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མིཁོས་

པའི་ཡོན་ཏོན་དེ་ལས་འབྱུང་།  །དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་སྟོོན།  །སངས་པའི་ཡོན་ཏོན་དེ་ལས་འབྱུང་།  །དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་སྟོོན།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་ལ་རྟེེན་ཏོ་ོཞིེས།  །ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་མིངའ་རྒྱལ་བ་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་ལ་རྟེེན་ཏོ་ོཞིེས།  །ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་མིངའ་རྒྱལ་བ་

ད་ེསྐད་གསུང་།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བཟོོད་དང་ད་ེབཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  །བསམི་ད་ེསྐད་གསུང་།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བཟོོད་དང་ད་ེབཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  །བསམི་

གཏོན་ཤེེས་རབ་བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་གྱིིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞིེན་ནས་མིཆོག་གཏོན་ཤེེས་རབ་བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་གྱིིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞིེན་ནས་མིཆོག་

འཛིན་མི་བྱེེད་ཅེས།  །དང་པོའ་ིལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟོན་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་འཛིན་མི་བྱེེད་ཅེས།  །དང་པོའ་ིལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟོན་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་མིཚི་ོསྨྲ་བའི་ཟློ་བ་རྣམིས།  །འགྲོ་ོབའི་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ལེགས་མིཚི་ོསྨྲ་བའི་ཟློ་བ་རྣམིས།  །འགྲོ་ོབའི་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་

ཏོེ།  །རྟེེན་དང་བློོ་དང་གླིིང་དང་ཡོངས་འདྲིེན་དོན་འདོད་པ།  །གསལ་བྱེེད་སྒྲིོན་མི་ཆོས་ཏོེ།  །རྟེེན་དང་བློོ་དང་གླིིང་དང་ཡོངས་འདྲིེན་དོན་འདོད་པ།  །གསལ་བྱེེད་སྒྲིོན་མི་ཆོས་

མིཆོག་སྨྲ་བ་མི་ིའཁྲུགས་ཡིན།  །གྲོགས་ཆེན་ལྡན་རྣམིས་བྱེ་དཀའ་ག་ོཆ་གྱིོན་བྱེེད་ད།ེ  །ཕུང་མིཆོག་སྨྲ་བ་མི་ིའཁྲུགས་ཡིན།  །གྲོགས་ཆེན་ལྡན་རྣམིས་བྱེ་དཀའ་ག་ོཆ་གྱིོན་བྱེེད་ད།ེ  །ཕུང་

པ་ོཁོམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོཆ་མིིན།  །ཐེག་གསུམི་འདུ་ཤེེས་བྲལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་པ་ོཁོམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོཆ་མིིན།  །ཐེག་གསུམི་འདུ་ཤེེས་བྲལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་མིེད།  །མི་ིལྡོག་གཡ་ོབ་མིེད་ཅིང་མི་ིའཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ཡིན།  །ད་ེདག་འད་ིའདྲིའ་ིབཟུང་བ་མིེད།  །མི་ིལྡོག་གཡ་ོབ་མིེད་ཅིང་མི་ིའཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ཡིན།  །ད་ེདག་འད་ིའདྲིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྲོོས་པ་མིེད།  །ཐེ་ཚིོམི་སོམི་ཉེི་ཡིད་གཉེིས་བྲལ་ཞིིང་དོན་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྲོོས་པ་མིེད།  །ཐེ་ཚིོམི་སོམི་ཉེི་ཡིད་གཉེིས་བྲལ་ཞིིང་དོན་དང་

ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་ནས་མིི་ནུར་བ།  །གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོག་ཅིང་མིི་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་ནས་མིི་ནུར་བ།  །གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོག་ཅིང་མིི་

ལྡོག་རིག་པར་བྱེ།  །འདྲིེན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཟོབ་སྟོེ་མིཐོང་བར་དཀའ།  །སུས་ཀྱིང་ལྡོག་རིག་པར་བྱེ།  །འདྲིེན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཟོབ་སྟོེ་མིཐོང་བར་དཀའ།  །སུས་ཀྱིང་

རྟེོགས་པ་མིེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མིེད་པ།  །ད་ེཕྱིིར་ཕན་མིཛད་བརྩོེར་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་བརྙེེས་རྟེོགས་པ་མིེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མིེད་པ།  །ད་ེཕྱིིར་ཕན་མིཛད་བརྩོེར་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་བརྙེེས་

ནས་ནི།  །སེམིས་ཅན་ཚིོགས་སུས་ཤེེས་སྙེམི་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་བར་མིཛད།  །སེམིས་ཅན་ནས་ནི།  །སེམིས་ཅན་ཚིོགས་སུས་ཤེེས་སྙེམི་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་བར་མིཛད།  །སེམིས་ཅན་

རྣམིས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡུལ་རྣམིས་འདོད།  །འཛིན་ལ་གནས་ཤེིང་མིི་མིཁོས་བླུན་རྣམིས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡུལ་རྣམིས་འདོད།  །འཛིན་ལ་གནས་ཤེིང་མིི་མིཁོས་བླུན་

རྨོོངས་མུན་པ་བཞིིན།  །ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ན་ིགནས་མིེད་འཛིན་མིེད་ད།ེ  །དེས་ན་འཇིག་རྨོོངས་མུན་པ་བཞིིན།  །ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ན་ིགནས་མིེད་འཛིན་མིེད་ད།ེ  །དེས་ན་འཇིག་

རྟེེན་དག་དང་རྩོོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ན་ིཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་དང་ལྷ་ོཕྱིོགས་རྟེེན་དག་དང་རྩོོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ན་ིཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་དང་ལྷ་ོཕྱིོགས་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་བྱེང་ཕྱིོགས་ཕ་མིཐའ་ཡས།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱིོགས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་བྱེང་ཕྱིོགས་ཕ་མིཐའ་ཡས།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིཇ་ིསྙེེད་རྣམིས་ནའང་ཡོད།  །ཐ་དད་གྱུར་པ་མིེད་ཅིང་བྱེ་ེབྲག་གྱུར་པ་མིེད།  །འདས་བཅུའ་ིཇ་ིསྙེེད་རྣམིས་ནའང་ཡོད།  །ཐ་དད་གྱུར་པ་མིེད་ཅིང་བྱེ་ེབྲག་གྱུར་པ་མིེད།  །འདས་

པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་མི་བྱེོན་དེ་བཞིིན་ཉེིད།  །ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་དགྲོ་བཅོམི་དེ་པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་མི་བྱེོན་དེ་བཞིིན་ཉེིད།  །ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་དགྲོ་བཅོམི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད།  །ཆོས་ཀུན་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་རྒྱལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བཞིིན་ཉེིད།  །ཆོས་ཀུན་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་རྒྱལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

འད་ིཐམིས་ཅད་བྱེ་ེབྲག་མིེད།  །བད་ེགཤེེགས་བྱེང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ།  །འད་ིའད་ིཐམིས་ཅད་བྱེ་ེབྲག་མིེད།  །བད་ེགཤེེགས་བྱེང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ།  །འད་ི

ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཐོབ་འདོད་པ།  །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཐོབ་འདོད་པ།  །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་ལ་སྦྱོར།  །འདྲིེན་པའི་ཤེེས་རབ་མིེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མི་ཡིན།  །བྱེ་ཞིིག་ལུས་ཆེ་ཕྱིིན་ལ་སྦྱོར།  །འདྲིེན་པའི་ཤེེས་རབ་མིེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མི་ཡིན།  །བྱེ་ཞིིག་ལུས་ཆེ་

དཔག་ཚིད་བརྒྱ་རྩོ་ལྔ་བཅུ་པར།  །གྱུར་ལ་འདབ་གཤེོག་ཟོད་ད་ེཉེམི་རྩོལ་ཡོད་མིིན་ན།  །ད་ེདཔག་ཚིད་བརྒྱ་རྩོ་ལྔ་བཅུ་པར།  །གྱུར་ལ་འདབ་གཤེོག་ཟོད་ད་ེཉེམི་རྩོལ་ཡོད་མིིན་ན།  །ད་ེ

ཡིས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གནས་ནས་འཛམི་གླིིང་འདིར།  །བདག་ཉེིད་མིཆོངས་ན་དེར་ན་ིཉེམི་ཡིས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གནས་ནས་འཛམི་གླིིང་འདིར།  །བདག་ཉེིད་མིཆོངས་ན་དེར་ན་ིཉེམི་

ཉེེས་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འད་ིཡང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཉེེས་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འད་ིཡང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་མིང་པོར་བསྒྲུབ་བྱེས་ཤེིང་།  །སྨོན་ལམི་མིཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་རྟེག་བསྟོེན་ཁྲིིག་མིང་པོར་བསྒྲུབ་བྱེས་ཤེིང་།  །སྨོན་ལམི་མིཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་རྟེག་བསྟོེན་

ཀྱིང་།  །ཐབས་མིེད་ཤེེས་རབ་བྲལ་བ་ཉེན་ཐོས་ཉེིད་དུ་ལྟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འད་ིལ་ཀྱིང་།  །ཐབས་མིེད་ཤེེས་རབ་བྲལ་བ་ཉེན་ཐོས་ཉེིད་དུ་ལྟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འད་ིལ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སེམིས་སྙེོམིས་ཕ་མིའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  །ཕན་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སེམིས་སྙེོམིས་ཕ་མིའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  །ཕན་

པའ་ིསེམིས་དང་བྱེམིས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བརྟུལ་བྱེ་ཞིིང་།  །ཐ་བ་མིེད་ཅིང་དྲིང་ལ་ཚིིག་འཇམི་པའ་ིསེམིས་དང་བྱེམིས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བརྟུལ་བྱེ་ཞིིང་།  །ཐ་བ་མིེད་ཅིང་དྲིང་ལ་ཚིིག་འཇམི་

སྨྲ་བར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེེན་མིགོན་ལ་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱེོར་ཡོངས་ཞུས་པ།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་སྨྲ་བར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེེན་མིགོན་ལ་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱེོར་ཡོངས་ཞུས་པ།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་

མིཚིོ་ཉེོན་མིོངས་མི་མིཆིས་རྟེགས་བསྟོན་གསོལ།  །མིཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་སློར་ལྡོག་མིི་མིཚིོ་ཉེོན་མིོངས་མི་མིཆིས་རྟེགས་བསྟོན་གསོལ།  །མིཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་སློར་ལྡོག་མིི་

འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་ཡོན་ཏོན་ཕྱིོགས་ཙམི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་གསོལ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་ཡོན་ཏོན་ཕྱིོགས་ཙམི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་གསོལ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེེས་

བྲལ་ཞིིང་རིགས་པ་ལྡན་ཚིིག་སྨྲ།  །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམི་ཟོེ་གཞིན་ལ་རྟེེན་མིི་བྲལ་ཞིིང་རིགས་པ་ལྡན་ཚིིག་སྨྲ།  །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམི་ཟོེ་གཞིན་ལ་རྟེེན་མིི་

བྱེེད།  །མིཁོས་པ་དུས་རྣམིས་རྟེག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམི་པ་ོསྤངས།  །ད་ེདག་དག་ེབཅུའ་ིལས་བྱེེད།  །མིཁོས་པ་དུས་རྣམིས་རྟེག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམི་པ་ོསྤངས།  །ད་ེདག་དག་ེབཅུའ་ིལས་

ཀྱི་ིལམི་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན།  །ཟོང་ཟོིང་མིེད་པར་འགྲོ་ོལ་ཆོས་ན་ིརྗོེས་སུ་སྟོོན།  །ཆོས་ལ་ཀྱི་ིལམི་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན།  །ཟོང་ཟོིང་མིེད་པར་འགྲོ་ོལ་ཆོས་ན་ིརྗོེས་སུ་སྟོོན།  །ཆོས་ལ་

གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཚིིག་འཇམི་ལྡན།  །འགྲོ་ོའཆག་ཉེལ་དང་འདུག་པར་ཤེེས་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཚིིག་འཇམི་ལྡན།  །འགྲོ་ོའཆག་ཉེལ་དང་འདུག་པར་ཤེེས་བཞིིན་

རབ་ཏུ་ལྡན།  །གཉེའ་ཤེིང་གང་ཙམི་ལྟ་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་སེམིས་འཁྲུལ་མིེད།  །གཙང་བྱེས་གཙང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །གཉེའ་ཤེིང་གང་ཙམི་ལྟ་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་སེམིས་འཁྲུལ་མིེད།  །གཙང་བྱེས་གཙང་

མིའ་ིགོས་འཆང་གསུམི་པ་ོདབེན་ཞིིང་དག  །རྙེེད་འདོད་མི་ཡིན་ཁྱུ་མིཆོག་རྟེག་ཏུ་ཆོས་འདོད་མིའ་ིགོས་འཆང་གསུམི་པ་ོདབེན་ཞིིང་དག  །རྙེེད་འདོད་མི་ཡིན་ཁྱུ་མིཆོག་རྟེག་ཏུ་ཆོས་འདོད་

པ།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤེིང་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོག  །བསམི་གཏོན་བཞིི་ལ་པ།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤེིང་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོག  །བསམི་གཏོན་བཞིི་ལ་

བསམི་གཏོན་བསམི་གཏོན་དེར་མིི་གནས།  །གྲོགས་པ་འདོད་པ་མི་ཡིན་ཁྲིོ་བས་སེམིས་བསམི་གཏོན་བསམི་གཏོན་དེར་མིི་གནས།  །གྲོགས་པ་འདོད་པ་མི་ཡིན་ཁྲིོ་བས་སེམིས་

དཀྲིིས་མིེད།  །ཁྱེིམི་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དངོས་པ་ོཀུན་མི་ཆགས།  །འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་ན་ིཡ་དཀྲིིས་མིེད།  །ཁྱེིམི་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དངོས་པ་ོཀུན་མི་ཆགས།  །འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་ན་ིཡ་

ངས་ལོངས་སྤྱོོད་ཚིོལ་མིི་བྱེེད།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་སྔོགས་མིི་བྱེེད་བུད་མིེད་སྦྱོར་སྔོགས་ངས་ལོངས་སྤྱོོད་ཚིོལ་མིི་བྱེེད།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་སྔོགས་མིི་བྱེེད་བུད་མིེད་སྦྱོར་སྔོགས་

མིིན།  །འདོད་པའ་ིལས་ཅན་ཕ་ོམིོར་འགྱུར་ཞིེས་སྟོོན་མི་ིབྱེེད།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཤེེས་རབ་མིིན།  །འདོད་པའ་ིལས་ཅན་ཕ་ོམིོར་འགྱུར་ཞིེས་སྟོོན་མི་ིབྱེེད།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་བརྩོོན།  །འཐབ་དང་རྩོོད་དང་བྲལ་ཞིིང་བྱེམིས་པའི་སེམིས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་བརྩོོན།  །འཐབ་དང་རྩོོད་དང་བྲལ་ཞིིང་བྱེམིས་པའི་སེམིས་ཀྱིང་

བརྟེན།  །ཀུན་མིཁྱེེན་འདོད་ཅིང་བརྟེན་ལ་རྟེག་ཏུ་གཞིོལ་སེམིས་ལྡན།  །མིཐའ་འཁོོབ་ཀླ་ཀློའ་ིབརྟེན།  །ཀུན་མིཁྱེེན་འདོད་ཅིང་བརྟེན་ལ་རྟེག་ཏུ་གཞིོལ་སེམིས་ལྡན།  །མིཐའ་འཁོོབ་ཀླ་ཀློའ་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ིཡུལ་མིཐའ་རྣམི་པར་སྤངས།  །རང་ག་ིས་ལ་དོགས་མིེད་རྟེག་ཏུ་ར་ིརབ་འདྲི།  །ཆོས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཡུལ་མིཐའ་རྣམི་པར་སྤངས།  །རང་ག་ིས་ལ་དོགས་མིེད་རྟེག་ཏུ་ར་ིརབ་འདྲི།  །ཆོས་

ཕྱིིར་སྲོག་ཀྱིང་འདོར་ཞིིང་རྣལ་འབྱེོར་རབ་ཏུ་བརྩོོན།  །མི་ིལྡོག་རྟེགས་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་པར་ཕྱིིར་སྲོག་ཀྱིང་འདོར་ཞིིང་རྣལ་འབྱེོར་རབ་ཏུ་བརྩོོན།  །མི་ིལྡོག་རྟེགས་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེེས་པར་བྱེ།  །གཟུགས་དང་ཚིོར་དང་འདུ་ཤེེས་སེམིས་པ་རྣམི་ཤེེས་རྣམིས།  །ཟོབ་སྟོ་ེརང་ཤེེས་པར་བྱེ།  །གཟུགས་དང་ཚིོར་དང་འདུ་ཤེེས་སེམིས་པ་རྣམི་ཤེེས་རྣམིས།  །ཟོབ་སྟོ་ེརང་

བཞིིན་མིཚིན་མི་མིེད་ཅིང་རབ་ཞི་ིབ།  །དཔེར་ན་མིདའ་ཡིས་རྒྱ་མིཚིོའ་ིགཏོིང་ཐུག་ཚིོལ་བ་བཞིིན་མིཚིན་མི་མིེད་ཅིང་རབ་ཞི་ིབ།  །དཔེར་ན་མིདའ་ཡིས་རྒྱ་མིཚིོའ་ིགཏོིང་ཐུག་ཚིོལ་བ་

ལྟར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབརྟེགས་ན་ཕུང་པོའ་ིགཏོིང་མི་ིརྙེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལྟར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབརྟེགས་ན་ཕུང་པོའ་ིགཏོིང་མི་ིརྙེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་

ཞིིག་ད་ེལྟར་ཟོབ་གྱུར་ཅིང་།  །ཐེག་པ་དོན་དམི་ཆགས་མིེད་གང་ལ་ཕུང་པ་ོདང་།  །ཁོམིས་ཞིིག་ད་ེལྟར་ཟོབ་གྱུར་ཅིང་།  །ཐེག་པ་དོན་དམི་ཆགས་མིེད་གང་ལ་ཕུང་པ་ོདང་།  །ཁོམིས་

དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཡོད་མིིན་ཆོས་འད་ིརྟེོགས་པ་དེའི།  །བསོད་ནམིས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ད་ེལས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཡོད་མིིན་ཆོས་འད་ིརྟེོགས་པ་དེའི།  །བསོད་ནམིས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ད་ེལས་

ཅི་ཞིིག་ཡོད།  །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག  །བུད་མིེད་དུས་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག  །བུད་མིེད་དུས་

བཏོབ་ད་ེདང་མི་ཕྲད་ད་ེཡ་ིནི།  །ཉེིན་གཅིག་སེམིས་ཀྱི་ིརྣམི་རྟེོག་སྤྱོོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེསྙེེད་བཏོབ་ད་ེདང་མི་ཕྲད་ད་ེཡ་ིནི།  །ཉེིན་གཅིག་སེམིས་ཀྱི་ིརྣམི་རྟེོག་སྤྱོོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེསྙེེད་

བསྐལ་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་བསྐལ་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་

བསྐལ་མིང་བྱེ་ེསྟོོང་དུ།  །དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་སྦྱིན་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །གང་བསྐལ་མིང་བྱེ་ེསྟོོང་དུ།  །དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་སྦྱིན་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །གང་

ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་ལྡན་པའི་ཆོས།  །བརྗོོད་པའི་ལེགས་པ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་ལྡན་པའི་ཆོས།  །བརྗོོད་པའི་ལེགས་པ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་ཆར་མི་ིཕོད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་མིཆོག་བསྒོོམིས་ཏོེ།  །ད་ེཁྲིིམིས་ཆར་མི་ིཕོད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་མིཆོག་བསྒོོམིས་ཏོེ།  །ད་ེ

ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་བརྗོོད་ཅིང་།  །ད་ེཡང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་བརྗོོད་ཅིང་།  །ད་ེཡང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་

རྒྱུར་བསྔོ་ོན།  །དག་ེབ་ད་ེདང་མིཉེམི་པ་འཇིག་རྟེེན་གསུམི་ན་མིེད།  །བསོད་ནམིས་ད་ེཡང་རྒྱུར་བསྔོ་ོན།  །དག་ེབ་ད་ེདང་མིཉེམི་པ་འཇིག་རྟེེན་གསུམི་ན་མིེད།  །བསོད་ནམིས་ད་ེཡང་

གསོག་དང་ད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་དང་།  །གསོབ་དང་ཡ་མི་བརློ་དང་སྙེིང་པ་ོམིེད་པར་ཤེེས།  །ད་ེགསོག་དང་ད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་དང་།  །གསོབ་དང་ཡ་མི་བརློ་དང་སྙེིང་པ་ོམིེད་པར་ཤེེས།  །ད་ེ

ལྟར་བད་ེགཤེེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ན།  །སྤྱོོད་ཚི་ེབསོད་ནམིས་དཔག་ཏུ་མིེད་ལྟར་བད་ེགཤེེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ན།  །སྤྱོོད་ཚི་ེབསོད་ནམིས་དཔག་ཏུ་མིེད་

པ་ཡོངས་སུ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་རབ་བསྟོན་པའི།  །ཆོས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་རབ་བསྟོན་པའི།  །ཆོས་

འད་ིཐམིས་ཅད་བརྗོོད་པ་ཙམི་དུ་ཟོད་ཤེེས་ནས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་པོར་བརྗོོད་འད་ིཐམིས་ཅད་བརྗོོད་པ་ཙམི་དུ་ཟོད་ཤེེས་ནས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་པོར་བརྗོོད་

བྱེས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་ཟོད་པ་མིེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མིེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཕ་བྱེས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་ཟོད་པ་མིེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མིེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ ་ཕྱིིན ་ཅེས ་བྱེ ་བ ་གང ་ །   །ཆོས ་དེ ་ རྣམིས ་ཀྱིང ་མིིང ་ཙམི ་དུ ་ནི ་ཡོངས ་སུ ་རོལ ་ཕྱིིན ་ཅེས ་བྱེ ་བ ་གང ་ །   །ཆོས ་དེ ་ རྣམིས ་ཀྱིང ་མིིང ་ཙམི ་དུ ་ནི ་ཡོངས ་སུ ་

བསྒྲིགས།  །ཡོངས་བསྔོ་ོརློོམི་སེམིས་མིེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི།  །ཉེམིས་པ་མིེད་བསྒྲིགས།  །ཡོངས་བསྔོ་ོརློོམི་སེམིས་མིེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི།  །ཉེམིས་པ་མིེད་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་རེག་འགྱུར།  །འབྲུ་མིར་སྙེིང་པ་ོའབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པ་ོཅིང་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་རེག་འགྱུར།  །འབྲུ་མིར་སྙེིང་པ་ོའབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པ་ོ

ཡིས།  །སྙེིང་པ་ོཚིིག་མིིན་དེ་མིེད་པར་ཡང་དེ་མིི་ཚིིག  །མིེ་ལྕེེ་ཕྲད་པ་ཐ་མིས་སྙེིང་པ་ོཚིིག་ཡིས།  །སྙེིང་པ་ོཚིིག་མིིན་དེ་མིེད་པར་ཡང་དེ་མིི་ཚིིག  །མིེ་ལྕེེ་ཕྲད་པ་ཐ་མིས་སྙེིང་པ་ོཚིིག་

མིིན་ལ།  །མིེ་ལྕེེ་ཐ་མི་མིེད་པར་སྙེིང་པོ་ཚིིག་མིིན་ལྟར།  །དང་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་མིིན་ལ།  །མིེ་ལྕེེ་ཐ་མི་མིེད་པར་སྙེིང་པོ་ཚིིག་མིིན་ལྟར།  །དང་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་

མིཆོག་རེག་མི་ཡིན་ལ།  །ད་ེམིེད་པར་ཡང་ད་ེལ་རེག་པར་ནུས་མི་ཡིན།  །ཐ་མིའ་ིསེམིས་མིཆོག་རེག་མི་ཡིན་ལ།  །ད་ེམིེད་པར་ཡང་ད་ེལ་རེག་པར་ནུས་མི་ཡིན།  །ཐ་མིའ་ིསེམིས་

ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཐོབ་མིིན་ལ།  །དེ་མིེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ས་བོན་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཐོབ་མིིན་ལ།  །དེ་མིེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ས་བོན་

ལས་ནི་མྱུ་གུ་མིེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་།  །དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤེིང་ཡང་མིེད་པ་དེར་མིིན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་མིེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་།  །དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤེིང་ཡང་མིེད་པ་དེར་མིིན་

ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དང་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏོེ།  །ད་ེཡང་འགགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དང་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏོེ།  །ད་ེཡང་འགགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་

མིེད་པ་ད་ེམི་ཡིན།  །ཆུ་ཡ་ིཐིགས་པས་བུམི་པ་དང་པ་ོཐ་མིའ་ིབར།  །རིམི་གྱིིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་མིེད་པ་ད་ེམི་ཡིན།  །ཆུ་ཡ་ིཐིགས་པས་བུམི་པ་དང་པ་ོཐ་མིའ་ིབར།  །རིམི་གྱིིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་

ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དང་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་རྒྱུ་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དང་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་རྒྱུ་

སྟོེ།  །རིམི་གྱིིས་དཀར་པོའ་ིཡོན་ཏོན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྟོོང་པ་མིཚིན་མིེད་སྟོེ།  །རིམི་གྱིིས་དཀར་པོའ་ིཡོན་ཏོན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྟོོང་པ་མིཚིན་མིེད་

སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ིརེག་མིཚིན་མིར་མི་ིསྤྱོོད་པ།  །དཔེར་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ིརེག་མིཚིན་མིར་མི་ིསྤྱོོད་པ།  །དཔེར་

ན་མིཉེན་པ་མིཁོས་པ་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོཡང་།  །མིཐའ་གཉེིས་མི་ིགནས་རྒྱ་མིཚིོར་གནས་ན་མིཉེན་པ་མིཁོས་པ་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོཡང་།  །མིཐའ་གཉེིས་མི་ིགནས་རྒྱ་མིཚིོར་གནས་

པ་མིེད་པ་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདི་སྙེམི་བདག  །སྟོོབས་པ་མིེད་པ་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདི་སྙེམི་བདག  །སྟོོབས་

བཅུས་ལུང་བསྟོན་བྱེང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་རློོམི་སེམིས་མིེད།  །འད་ིལ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅེས་བྱེང་བཅུས་ལུང་བསྟོན་བྱེང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་རློོམི་སེམིས་མིེད།  །འད་ིལ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅེས་བྱེང་

ཆུབ་སྐྲག་པ་མིེད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེེན་ཆུབ་སྐྲག་པ་མིེད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེེན་

དགོན་པའ་ིལམི་དང་མུ་ག་ེནད་བཅས་པར།  །མིཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མིེད་ཅིང་ད་ེནས་ག་ོགྱིོན་དགོན་པའ་ིལམི་དང་མུ་ག་ེནད་བཅས་པར།  །མིཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མིེད་ཅིང་ད་ེནས་ག་ོགྱིོན་

ཏོེ།  །ཕྱི་ིམིའ་ིམུ་མིཐར་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ཞིིང་རབ་ཤེེས་ནས།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་ན་ིརྡུལ་ཏོེ།  །ཕྱི་ིམིའ་ིམུ་མིཐར་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ཞིིང་རབ་ཤེེས་ནས།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་ན་ིརྡུལ་

ཙམི་སྐྱེེད་མི་ིབྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕུང་པ་ོཙམི་སྐྱེེད་མི་ིབྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིང་།  །ཕུང་པ་ོ

འད་ིདག་གདོད་ནས་སྟོོང་ཞིིང་སྐྱེ་ེམིེད་ཤེེས།  །མིཉེམི་པར་མི་བཞིག་སེམིས་ཅན་ཁོམིས་ལ་འད་ིདག་གདོད་ནས་སྟོོང་ཞིིང་སྐྱེ་ེམིེད་ཤེེས།  །མིཉེམི་པར་མི་བཞིག་སེམིས་ཅན་ཁོམིས་ལ་

སྙེིང་རྗོ་ེའཇུག  །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ིཉེམིས།  །དཔེར་ན་སྙེིང་རྗོ་ེའཇུག  །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ིཉེམིས།  །དཔེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྐྱེེས་བུ་མིཁོས་པ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ཞིིང་།  །སྟོོབས་ལྡན་མི་ིཐུབ་བརྩོོན་བྱེས་སྒྱུ་རྩོལ་ཆ་ོག་སྐྱེེས་བུ་མིཁོས་པ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ཞིིང་།  །སྟོོབས་ལྡན་མི་ིཐུབ་བརྩོོན་བྱེས་སྒྱུ་རྩོལ་ཆ་ོག་

ཤེེས།  །འཕོང་དང་བཟོ་ོགནས་མིང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྱུ་མི་སྒྲུབ་ཤེེས་འགྲོ་ོདོན་ཤེེས།  །འཕོང་དང་བཟོ་ོགནས་མིང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྱུ་མི་སྒྲུབ་ཤེེས་འགྲོ་ོདོན་

རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིིག  །ཕ་དང་མི་དང་ཆུང་མིར་བཅས་པར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།  །དགྲོ་བྱེེད་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིིག  །ཕ་དང་མི་དང་ཆུང་མིར་བཅས་པར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།  །དགྲོ་བྱེེད་

མིང་བ་དགོན་པའི་ལམི་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  །དེ་ཡིས་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོད་སྐྱེེས་བུ་མིང་སྤྲུལ་མིང་བ་དགོན་པའི་ལམི་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  །དེ་ཡིས་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོད་སྐྱེེས་བུ་མིང་སྤྲུལ་

ཏོེ།  །བདེ་བར་སོང་ཞིིང་ཕྱིིར་ཡང་ཁྱེིམི་དུ་འོང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དེ་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཏོེ།  །བདེ་བར་སོང་ཞིིང་ཕྱིིར་ཡང་ཁྱེིམི་དུ་འོང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དེ་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་མིཁོས་པ་ཡང་།  །སེམིས་ཅན་ཁོམིས་རྣམིས་ཀུན་དུ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེར་བསྐྱེེད་དཔའ་མིཁོས་པ་ཡང་།  །སེམིས་ཅན་ཁོམིས་རྣམིས་ཀུན་དུ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེར་བསྐྱེེད་

ཅིང་།  །བདུད་བཞི་ིདག་དང་ས་གཉེིས་ལས་ཀྱིང་རབ་འདས་ནས།  །ཏོིང་འཛིན་མིཆོག་ལ་ཅིང་།  །བདུད་བཞི་ིདག་དང་ས་གཉེིས་ལས་ཀྱིང་རབ་འདས་ནས།  །ཏོིང་འཛིན་མིཆོག་ལ་

གནས་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་རེག་མི་ིབྱེེད།  །མིཁོའ་ལ་རླུང་བརྟེེན་ད་ེལ་ཆུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོབརྟེེན།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་རེག་མི་ིབྱེེད།  །མིཁོའ་ལ་རླུང་བརྟེེན་ད་ེལ་ཆུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོབརྟེེན།  །ད་ེལ་

ས་ཆེན་འདི་བརྟེེན་དེ་ལ་འགྲོོ་བ་བརྟེེན།  །སེམིས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲི་ས་ཆེན་འདི་བརྟེེན་དེ་ལ་འགྲོོ་བ་བརྟེེན།  །སེམིས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲི་

སྟོེ།  །ནམི་མིཁོའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམི་པར་གྱིིས།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  །ནམི་མིཁོའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམི་པར་གྱིིས།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པ།  །འགྲོོ་ལ་སེམིས་ཅན་ཤེེས་པའི་སྨོན་ལམི་རྟེེན་ཅན་སེམིས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པ།  །འགྲོོ་ལ་སེམིས་ཅན་ཤེེས་པའི་སྨོན་ལམི་རྟེེན་ཅན་

གྱིིས།  །བྱེ་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་དུ་མི་སྟོོན་བྱེེད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ིརེག་སྟོོང་པར་གྱིིས།  །བྱེ་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་དུ་མི་སྟོོན་བྱེེད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ིརེག་སྟོོང་པར་

གནས་པ་མིེད།  །གང་ག་ིཚི་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་གསལ་བ།  །སྟོོང་པ་ཞི་ིབའ་ིགནས་པ་མིེད།  །གང་ག་ིཚི་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་གསལ་བ།  །སྟོོང་པ་ཞི་ིབའ་ི

ཏོིང ་འཛིན་དམི་པ་འདི་སྤྱོོད ་པ།  །བར་སྐབས་དེར་ནི་མིཚིན་མི་རབ་ཏུ་སྒོོམི་མིི་ཏོིང ་འཛིན་དམི་པ་འདི་སྤྱོོད ་པ།  །བར་སྐབས་དེར་ནི་མིཚིན་མི་རབ་ཏུ་སྒོོམི་མིི་

བྱེེད།  །མིཚིན་མི་མིེད་པར་གནས་ཤེིང་ཞིི་ལ་རབ་ཞིི་སྤྱོོད།  །བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱེ་ལ་བྱེེད།  །མིཚིན་མི་མིེད་པར་གནས་ཤེིང་ཞིི་ལ་རབ་ཞིི་སྤྱོོད།  །བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱེ་ལ་

གནས་ཡོད་མི་ཡིན་ཏོེ།  །དེ་ན་གནས་པ་མི་ཡིན་ས་ལ་ལྟུང་མིི་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་གནས་ཡོད་མི་ཡིན་ཏོེ།  །དེ་ན་གནས་པ་མི་ཡིན་ས་ལ་ལྟུང་མིི་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་རྣམི་ཐར་སྒོོར་སྤྱོོད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མིི་རེག་མིཚིན་མིར་སྤྱོོད་མི་སེམིས་དཔའ་རྣམི་ཐར་སྒོོར་སྤྱོོད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མིི་རེག་མིཚིན་མིར་སྤྱོོད་མི་

ཡིན།  །དཔེར་ན་འཕོང་བསློབས་སྐྱེེས་བུས་གནམི་དུ་མིདའ་འཕངས་ཏོ།ེ  །མིདའ་གཞིན་དག་ཡིན།  །དཔེར་ན་འཕོང་བསློབས་སྐྱེེས་བུས་གནམི་དུ་མིདའ་འཕངས་ཏོ།ེ  །མིདའ་གཞིན་དག་

གིས་ཕྱིི་བཞིིན་བརྒྱུད་མིར་ལོང་བཏོགས་ཏོེ།  །སྔོ་མིའི་མིདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མིི་གིས་ཕྱིི་བཞིིན་བརྒྱུད་མིར་ལོང་བཏོགས་ཏོེ།  །སྔོ་མིའི་མིདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མིི་

བྱེེད།  །མིི་དེ་འདོད་ན་མིདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད།  །མིི་དེ་འདོད་ན་མིདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

མིཆོག་སྤྱོོད་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་སྟོོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིརྣམི་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིམིཆོག་སྤྱོོད་པ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་སྟོོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིརྣམི་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཇ་ིསྲིད་མི་རྫོོགས་པ།  །ད་ེསྲིད་སྟོོང་ཉེིད་དམི་པ་ད་ེན་ིཐོབ་མི་ིབྱེེད།  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་རྩོ་བ་ཇ་ིསྲིད་མི་རྫོོགས་པ།  །ད་ེསྲིད་སྟོོང་ཉེིད་དམི་པ་ད་ེན་ིཐོབ་མི་ིབྱེེད།  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་མིཆོག་ལྡན་པ་ཞིིག  །ནམི་མིཁོར་གནས་ཏོ་ེཅིག་ཆར་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམི་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་མིཆོག་ལྡན་པ་ཞིིག  །ནམི་མིཁོར་གནས་ཏོ་ེཅིག་ཆར་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམི་པར་

འཕྲུལ།  །འགྲོ་ོདང་འཆག་པ་དང་ན་ིཉེལ་དང་འདུག་པ་སྟོོན།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ོབ་མིེད་ཅིང་ད་ེལ་དུབ་འཕྲུལ།  །འགྲོ་ོདང་འཆག་པ་དང་ན་ིཉེལ་དང་འདུག་པ་སྟོོན།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ོབ་མིེད་ཅིང་ད་ེལ་དུབ་

པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་སྟོོང་གནས་ཤེིང་།  །ཡ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་སྟོོང་གནས་ཤེིང་།  །ཡ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཕ་རོལ་སོན་ལ་གནས་པ་མིེད།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བྱེ་བ་རྣམི་པ་མིཐའ་ཡས་སྟོོན།  །བསྐལ་པ་ཕ་རོལ་སོན་ལ་གནས་པ་མིེད།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བྱེ་བ་རྣམི་པ་མིཐའ་ཡས་སྟོོན།  །བསྐལ་པ་

བྱེེ་བར་སྐྱེོ་བ་མིེད་ཅིང་དུབ་པ་མིེད།  །དཔེར་ན་མིི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུག་བྱེེད་བྱེེ་བར་སྐྱེོ་བ་མིེད་ཅིང་དུབ་པ་མིེད།  །དཔེར་ན་མིི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུག་བྱེེད་

ཅིང་།  །ལག་པ་གཉེ་ིགས་གདུགས་གཉེིས་འཛིན་ཅིང་ནམི་མིཁོའ་ལ།  །མིཆོང་བར་བྱེེད་ཅིང་ཅིང་།  །ལག་པ་གཉེ་ིགས་གདུགས་གཉེིས་འཛིན་ཅིང་ནམི་མིཁོའ་ལ།  །མིཆོང་བར་བྱེེད་ཅིང་

གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ནས།  །ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་ཇི་སྲིད་དེར་ནི་འགྲོོ་བར་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ནས།  །ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་ཇི་སྲིད་དེར་ནི་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་སྙེིང་རྗོེར་གནས།  །ཐབས་དང་ཤེེས་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་སྙེིང་རྗོེར་གནས།  །ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་གཉེིས་ཀྱི་ིགདུགས་ན་ིཡོངས་བཟུང་སྟོེ།  །ཆོས་རྣམིས་སྟོོང་པ་མིཚིན་མིེད་སྨོན་པ་མིེད་རབ་གཉེིས་ཀྱི་ིགདུགས་ན་ིཡོངས་བཟུང་སྟོེ།  །ཆོས་རྣམིས་སྟོོང་པ་མིཚིན་མིེད་སྨོན་པ་མིེད་

རྟེོག་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་མིེད་ལ་ཆོས་ཀྱིང་མིཐོང་།  །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་རྟེོག་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་མིེད་ལ་ཆོས་ཀྱིང་མིཐོང་།  །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་

པ་རིན་ཆེན་གླིིང་སོང་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་རྙེེད་ནས་ཕྱིིར་ཡང་ཁྱེིམི་དུ་འོངས་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་པ་རིན་ཆེན་གླིིང་སོང་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་རྙེེད་ནས་ཕྱིིར་ཡང་ཁྱེིམི་དུ་འོངས་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་

དེད་དཔོན་འབའ་ཞིིག་བད་ེབར་འཚི་ོབྱེེད་ཅིང་།  །གཉེེན་བཤེེས་ཚིོགས་ཡིད་མི་ིབདེར་འཇོག་དེད་དཔོན་འབའ་ཞིིག་བད་ེབར་འཚི་ོབྱེེད་ཅིང་།  །གཉེེན་བཤེེས་ཚིོགས་ཡིད་མི་ིབདེར་འཇོག་

པ་མིིན་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོོང་ཉེིད་རིན་ཆེན་གྱིི།  །གླིིང་དུ་སོང་སྟོ་ེཔ་མིིན་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོོང་ཉེིད་རིན་ཆེན་གྱིི།  །གླིིང་དུ་སོང་སྟོ་ེ

བསམི་གཏོན་དབང་པ་ོསྟོོབས་ཐོབ་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་འབའ་ཞིིག་མིངོན་དགའ་བསམི་གཏོན་དབང་པ་ོསྟོོབས་ཐོབ་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་འབའ་ཞིིག་མིངོན་དགའ་

ཞིིང་།  །སེམིས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཡིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་མི་ཡིན།  །དཔེར་ན་དོན་གཉེེར་ཞིིང་།  །སེམིས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཡིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་མི་ཡིན།  །དཔེར་ན་དོན་གཉེེར་

ཚིོང་པ་རྒྱུས་ཤེེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར།  །བར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡལ་གྲོོང་གང་ཡིན་པར་འགྲོ།ོ  །དེར་ཚིོང་པ་རྒྱུས་ཤེེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར།  །བར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡལ་གྲོོང་གང་ཡིན་པར་འགྲོ།ོ  །དེར་

ཡང་མི་ིགནས་རིན་ཆེན་གླིིང་དུའང་མི་ིགནས་ལ།  །རིག་པ་ཁྱེིམི་དུ་མི་ིགནས་ལམི་ལ་མིཁོས་ཡང་མི་ིགནས་རིན་ཆེན་གླིིང་དུའང་མི་ིགནས་ལ།  །རིག་པ་ཁྱེིམི་དུ་མི་ིགནས་ལམི་ལ་མིཁོས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གསལ་ཏོ་ེཉེན་ཐོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམིས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གསལ་ཏོ་ེཉེན་ཐོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱིི་ཤེེས་པ་རྣམི་གྲོོལ་ཀུན་ལ་མིཁོས།  །དེ་ལ་མིི་གནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་གནས་མི་ཀྱིི་ཤེེས་པ་རྣམི་གྲོོལ་ཀུན་ལ་མིཁོས།  །དེ་ལ་མིི་གནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་གནས་མི་

ཡིན།  །འདུས་མི་བྱེས་ལ་མི་ིགནས་ལམི་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་ཡིན།  །གང་ཚི་ེའགྲོ་ོལ་བྱེམིས་པས་ཡིན།  །འདུས་མི་བྱེས་ལ་མི་ིགནས་ལམི་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་ཡིན།  །གང་ཚི་ེའགྲོ་ོལ་བྱེམིས་པས་

རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བྱེས་ནས།  །ཏོིང་འཛིན་སྟོོང་པ་མིཚིན་མིེད་སྨོན་པ་མིེད་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེན་ིམྱ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བྱེས་ནས།  །ཏོིང་འཛིན་སྟོོང་པ་མིཚིན་མིེད་སྨོན་པ་མིེད་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེན་ིམྱ་

ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞི་ེའམི།  །འདུས་བྱེས་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་ད་ེན་ིགནས་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞི་ེའམི།  །འདུས་བྱེས་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་ད་ེན་ིགནས་

མིེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པའི་མིི་ལུས་མིི་སྣང་མི་ཡིན་ཞིིང་།  །དེ་ནི་མིིང་གིས་ཀྱིང་ནི་མིེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པའི་མིི་ལུས་མིི་སྣང་མི་ཡིན་ཞིིང་།  །དེ་ནི་མིིང་གིས་ཀྱིང་ནི་

གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་ཐར་སྒོོར་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེགདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་ཐར་སྒོོར་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེ

ནི་མིིང་གིས་ཀྱིང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན།  །གལ་ཏོེ་སྤྱོོད་པ་དང་ནི་དབང་པ་ོཡོངས་ནི་མིིང་གིས་ཀྱིང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན།  །གལ་ཏོེ་སྤྱོོད་པ་དང་ནི་དབང་པ་ོཡོངས་

དྲིིས་ལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོོང་པ་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཆོས།  །ཡོངས་སུ་མི་ིསྟོོན་ཕྱིིར་དྲིིས་ལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོོང་པ་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཆོས།  །ཡོངས་སུ་མི་ིསྟོོན་ཕྱིིར་

མི་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡ་ིཆོས།  །མི་ིའཆད་ད་ེན་ིལུང་མི་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །སྐབས་ལྔ་པ་རྩོ་ེམི་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡ་ིཆོས།  །མི་ིའཆད་ད་ེན་ིལུང་མི་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །སྐབས་ལྔ་པ་རྩོ་ེ

མིོ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་བསྟོན།  དགྲོ་བཅོམི་ས་དང་རྐྱེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཡེ་མིོ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་བསྟོན།  དགྲོ་བཅོམི་ས་དང་རྐྱེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེེས་དང་།  །ཁོམིས་གསུམི་དག་ལ་རྨོི་ལམི་ན་ཡང་མིི་འདོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཤེེས་དང་།  །ཁོམིས་གསུམི་དག་ལ་རྨོི་ལམི་ན་ཡང་མིི་འདོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་

མིཐོང་འགྲོ་ོལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིམི་ིལྡོག་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །རྨོ་ིམིཐོང་འགྲོ་ོལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིམི་ིལྡོག་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །རྨོ་ི

ལམི་ན་ནི་སེམིས་ཅན་ངན་སོང་གསུམི་གནས་མིཐོང་།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་རྒྱུན་ལམི་ན་ནི་སེམིས་ཅན་ངན་སོང་གསུམི་གནས་མིཐོང་།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་རྒྱུན་

གཅད་སྨོན་ལམི་འདེབས།  །བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་མི་ེཡ་ིཕུང་པ་ོཞི།ི  །ད་ེན་ིམི་ིགཅད་སྨོན་ལམི་འདེབས།  །བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་མི་ེཡ་ིཕུང་པ་ོཞི།ི  །ད་ེན་ིམི་ི

ལྡོག་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །མི་ིཡ་ིའཇིག་རྟེེན་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་ནད་མིང་ལྡོག་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །མི་ིཡ་ིའཇིག་རྟེེན་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་ནད་མིང་

བ།  །ཕན་དང་སྙེིང་བརྩོེར་ལྡན་པའ་ིབདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་ཞིི།  །འོན་ཀྱིང་རློོམི་སེམིས་མིེད་བ།  །ཕན་དང་སྙེིང་བརྩོེར་ལྡན་པའ་ིབདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་ཞིི།  །འོན་ཀྱིང་རློོམི་སེམིས་མིེད་

ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེམིེད་པ།  །ད་ེན་ིམི་ིལྡོག་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེན་ིབདེན་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེམིེད་པ།  །ད་ེན་ིམི་ིལྡོག་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེན་ིབདེན་

པའི་བྱེིན་རློབས་སྣ་ཚིོགས་དག  །འབྱེོར་པས་བདག་ལུང་བསྟོན་སྙེམི་རློོམི་སེམིས་འབྱུང་པའི་བྱེིན་རློབས་སྣ་ཚིོགས་དག  །འབྱེོར་པས་བདག་ལུང་བསྟོན་སྙེམི་རློོམི་སེམིས་འབྱུང་

བའམི།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཞིན་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་རློོམི།  །རློོམི་སེམིས་བའམི།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཞིན་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་རློོམི།  །རློོམི་སེམིས་

གནས་པ་དེ་ནི་བློོ་ཆུང་ཤེེས་པར་བྱེ།  །མིིང་གི་གཞིི་ལས་བདུད་ནི་ཉེེ་བར་འོངས་གྱུར་གནས་པ་དེ་ནི་བློོ་ཆུང་ཤེེས་པར་བྱེ།  །མིིང་གི་གཞིི་ལས་བདུད་ནི་ཉེེ་བར་འོངས་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ནས།  །འད་ིསྐད་སྨྲས་ཏོ་ེའད་ིན་ིཁྱེོད་དང་ཕ་མི་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབདུན་མིེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིནས།  །འད་ིསྐད་སྨྲས་ཏོ་ེའད་ིན་ིཁྱེོད་དང་ཕ་མི་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབདུན་མིེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

མིིང་ཡིན་ཞིིང་།  །གང་ཚི་ེཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་བའ་ིམིིང་འད་ིཡིན།  །སྦྱངས་སྡིོམི་རྣལ་མིིང་ཡིན་ཞིིང་།  །གང་ཚི་ེཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་བའ་ིམིིང་འད་ིཡིན།  །སྦྱངས་སྡིོམི་རྣལ་

འབྱེོར་ལྡན་པ་ཅ་ིའདྲི་འབྱུང་འགྱུར་ལ།  །ཁྱེོད་སྔོོན་ཡོན་ཏོན་ཚུལ་ཡང་འད་ིའདྲིའ་ོཞིེས་བརྗོོད་འབྱེོར་ལྡན་པ་ཅ་ིའདྲི་འབྱུང་འགྱུར་ལ།  །ཁྱེོད་སྔོོན་ཡོན་ཏོན་ཚུལ་ཡང་འད་ིའདྲིའ་ོཞིེས་བརྗོོད་

དོ།  །དེ་སྐད་གང་ཐོས་རློོམི་སེམིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དོ།  །དེ་སྐད་གང་ཐོས་རློོམི་སེམིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསློང་ཞིིང་བློོ་ཆུང་རིག་པར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རི་སུལ་བསློང་ཞིིང་བློོ་ཆུང་རིག་པར་བྱེ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རི་སུལ་

དང་།  །དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲིོད་རབ་ཏུ་སྟོེན་བྱེེད་ཅིང་།  །བདག་སྟོོད་གཞིན་ལ་སྨོད་དང་།  །དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲིོད་རབ་ཏུ་སྟོེན་བྱེེད་ཅིང་།  །བདག་སྟོོད་གཞིན་ལ་སྨོད་

པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསློང་ཞིིང་བློོ་ཆུང་རིག་པར་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསློང་ཞིིང་བློོ་ཆུང་རིག་པར་

བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོོར་གྲོོང་རྡལ་གནས་བྱེེད་ཅིང་།  །སེམིས་ཅན་སྨིན་བྱེེད་བྱེང་བྱེ།  །རྟེག་ཏུ་གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོོར་གྲོོང་རྡལ་གནས་བྱེེད་ཅིང་།  །སེམིས་ཅན་སྨིན་བྱེེད་བྱེང་

ཆུབ་བརྩོོན་པ་མི་གཏོོགས་པར།  །ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞིན་མི་ིསྐྱེེ།  །འད་ིཆུབ་བརྩོོན་པ་མི་གཏོོགས་པར།  །ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞིན་མི་ིསྐྱེེ།  །འད་ི

ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིིས་དབེན་པར་གསུངས།  །གང་ཞིིག་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིིས་དབེན་པར་གསུངས།  །གང་ཞིིག་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་

ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་གང་བར་ལོ་མིང་བྱེེ་བར་གནས་བྱེེད་ཀྱིང་།  །དབེན་པ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་གང་བར་ལོ་མིང་བྱེེ་བར་གནས་བྱེེད་ཀྱིང་།  །དབེན་པ་

འད་ིམི་ིཤེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད།ེ  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་རྙེེད་ནས་འདྲི་ེབར་གནས་པ་འད་ིམི་ིཤེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད།ེ  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་རྙེེད་ནས་འདྲི་ེབར་གནས་པ་

ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བརྩོོན་བསམི་གཏོན་དང་།  །སྟོོབས་དང་དབང་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བརྩོོན་བསམི་གཏོན་དང་།  །སྟོོབས་དང་དབང་

པོ་རྣམི་ཐར་ཏོིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ།  །འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོོད་པ་མིིན་སྙེམི་བརྙེས་བྱེེད་པོ་རྣམི་ཐར་ཏོིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ།  །འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོོད་པ་མིིན་སྙེམི་བརྙེས་བྱེེད་

པ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གནས་ཞིེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །གང་ཞིིག་གྲོོང་ངམི་འོན་ཏོ་ེཔ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གནས་ཞིེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །གང་ཞིིག་གྲོོང་ངམི་འོན་ཏོ་ེ

དགོན་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཐེག་པ་གཉེིས་ཀྱིི་སེམིས་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ངེས་དགོན་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཐེག་པ་གཉེིས་ཀྱིི་སེམིས་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ངེས་

ན།  །འད་ིན་ིའགྲོ་ོདོན་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབེན་པ་སྟོ།ེ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དྲིོད་སྙེོམི་ད་ེན།  །འད་ིན་ིའགྲོ་ོདོན་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབེན་པ་སྟོ།ེ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དྲིོད་སྙེོམི་ད་ེ

ན་ིབདག་ཉེིད་ཉེམིས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་ཚིོལ་བ་ཡིས།  །བསམི་པ་དྲིག་ལྡན་ན་ིབདག་ཉེིད་ཉེམིས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་ཚིོལ་བ་ཡིས།  །བསམི་པ་དྲིག་ལྡན་

མིཁོས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམི་སྟོེ།  །ནད་པའི་ཚིོགས་ཀྱིིས་གསོ་ཕྱིིར་སྨན་པ་སྟོེན་པ་མིཁོས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམི་སྟོེ།  །ནད་པའི་ཚིོགས་ཀྱིིས་གསོ་ཕྱིིར་སྨན་པ་སྟོེན་པ་

ལྟར།  །གཡེལ་བ་མིེད་པར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ལྟར།  །གཡེལ་བ་མིེད་པར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིཆོག་ཞུགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་དང་བཅས་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་སུ་མིཆོག་ཞུགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་དང་བཅས་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་སུ་

བསྟོེན།  །ད་ེདག་རྗོེས་སུ་སྟོོན་བྱེེད་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིས།  །རྒྱུ་རྣམི་གཉེིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྟོེན།  །ད་ེདག་རྗོེས་སུ་སྟོོན་བྱེེད་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིས།  །རྒྱུ་རྣམི་གཉེིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟེོགས།  །རྒྱལ་བ་འདས་དང་མི་བྱེོན་ཕྱིོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟེོགས།  །རྒྱལ་བ་འདས་དང་མི་བྱེོན་ཕྱིོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་

པ།  །ཀུན་ལམི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཡིན་གཞིན་མི་ཡིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་པ།  །ཀུན་ལམི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཡིན་གཞིན་མི་ཡིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འད་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་

ལ་ཞུགས་རྣམིས་ཀྱིི།  །གསལ་དང་སྒྲིོན་དང་སྣང་དང་སྟོོན་མིཆོག་ཡིན་ཞིེས་བཤེད།  །ཇི་ལ་ཞུགས་རྣམིས་ཀྱིི།  །གསལ་དང་སྒྲིོན་དང་སྣང་དང་སྟོོན་མིཆོག་ཡིན་ཞིེས་བཤེད།  །ཇི་

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་།  །ཆོས་འད་ིཐམིས་ཅད་མིཚིན་ཉེིད་ད་ེདང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་།  །ཆོས་འད་ིཐམིས་ཅད་མིཚིན་ཉེིད་ད་ེདང་

འདྲིར་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཆོས་རྣམིས་སྟོོང་ཞིིང་མིཚིན་མི་མིེད་པར་རབ་ཤེེས་ན།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་འདྲིར་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཆོས་རྣམིས་སྟོོང་ཞིིང་མིཚིན་མི་མིེད་པར་རབ་ཤེེས་ན།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་

བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལྟོགས་པ་ཟོས་ལ་འདོད་བྱེེད་བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལྟོགས་པ་ཟོས་ལ་འདོད་བྱེེད་

ཅིང་།  །འཁོོར་བར་ཆགས་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་རྣམིས་རྟེག་ཏུ་འཁོོར།  །བདག་དང་བདག་ག་ིཅིང་།  །འཁོོར་བར་ཆགས་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་རྣམིས་རྟེག་ཏུ་འཁོོར།  །བདག་དང་བདག་ག་ི

ཆོས་གཉེིས་ཡང་དག་མིིན་སྟོོང་སྟོེ།  །བྱེིས་པ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་མིཁོའ་ལ་མིདུད་པ་ཆོས་གཉེིས་ཡང་དག་མིིན་སྟོོང་སྟོེ།  །བྱེིས་པ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་མིཁོའ་ལ་མིདུད་པ་

བོར།  །དཔེར་ན་དོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིདུག་བསློང་བ།  །དུག་ད་ེཁོོང་དུ་སོང་བ་མིེད་བོར།  །དཔེར་ན་དོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིདུག་བསློང་བ།  །དུག་ད་ེཁོོང་དུ་སོང་བ་མིེད་

ཀྱིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁོས་ལེན་པ།  །བདག་ཀྱིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁོས་ལེན་པ།  །བདག་

དེར་འདུ་ཤེེས་ཡང་དག་མི་ིརྟེག་སྐྱེ་ེཞིིང་འཆ།ི  །ཇ་ིལྟར་འཛིན་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་དེར་འདུ་ཤེེས་ཡང་དག་མི་ིརྟེག་སྐྱེ་ེཞིིང་འཆ།ི  །ཇ་ིལྟར་འཛིན་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་

བསྟོན།  །བདག་དང་བདག་གིར་མིི་དམིིགས་རྣམི་པར་བྱེང་བར་གསུངས།  །འདི་ལ་གང་བསྟོན།  །བདག་དང་བདག་གིར་མིི་དམིིགས་རྣམི་པར་བྱེང་བར་གསུངས།  །འདི་ལ་གང་

ཡང་ཉེོན་མིོངས་རྣམི་དག་འགྱུར་མིེད་པར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཡང་ཉེོན་མིོངས་རྣམི་དག་འགྱུར་མིེད་པར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

པ་རྟེོགས།  །འཛམི་བུའི་གླིིང་ན་སེམིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་མི་ལུས་པ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅད་བྱེང་པ་རྟེོགས།  །འཛམི་བུའི་གླིིང་ན་སེམིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་མི་ལུས་པ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅད་བྱེང་

ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།  །ལ་ོསྟོོང་བྱེེ་བ་མིང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱེིན་བྱེས་ལ།  །ཀུན་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།  །ལ་ོསྟོོང་བྱེེ་བ་མིང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱེིན་བྱེས་ལ།  །ཀུན་

ཀྱིང་འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ོཡང་།  །གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ོཡང་།  །གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་

མིངོན་བརྩོོན་པ།  །ཐ་ན་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཅིག་རྗོེས་སུ་འཐུན་བྱེེད་ན།  །ད་ེལ་སྦྱིན་པའ་ིཕུང་པོས་མིངོན་བརྩོོན་པ།  །ཐ་ན་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཅིག་རྗོེས་སུ་འཐུན་བྱེེད་ན།  །ད་ེལ་སྦྱིན་པའ་ིཕུང་པོས་

བསོད་ནམིས་ཆར་མི་ིཕོད།  །ད་ེཕྱིིར་གཡེལ་མིེད་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་འཇུག་པར་བྱེ།  །ཤེེས་བསོད་ནམིས་ཆར་མི་ིཕོད།  །ད་ེཕྱིིར་གཡེལ་མིེད་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་འཇུག་པར་བྱེ།  །ཤེེས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་སྤྱོོད་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་

འདུ་ཤེེས་མིེད།  །ད་ེཚི་ེམིཁོས་པ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་འཁོོར་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །ད་ེཚི་ེམིཁོས་པ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་འཁོོར་

བསོད་སྙེོམིས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་འདིར་ཡུན་རིང་བསོད་སྙེོམིས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་འདིར་ཡུན་རིང་

འབྲེལ་པ་ཡི།  །ལྷ་མིི་ངན་སོང་གསུམི་གྱིི་སེམིས་ཅན་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིིར།  །ལམི་ཡངས་ཕ་འབྲེལ་པ་ཡི།  །ལྷ་མིི་ངན་སོང་གསུམི་གྱིི་སེམིས་ཅན་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིིར།  །ལམི་ཡངས་ཕ་

རོལ་སེམིས་ཅན་ཁོམིས་ལ་སྟོོན་འདོད་པས།  །ཉེིན་མིཚིན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་བརྩོོན་རོལ་སེམིས་ཅན་ཁོམིས་ལ་སྟོོན་འདོད་པས།  །ཉེིན་མིཚིན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་བརྩོོན་

པར་བྱེ།  །མིི་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་མི་རྙེེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་མིཆོག  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྙེེད་པར་པར་བྱེ།  །མིི་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་མི་རྙེེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་མིཆོག  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྙེེད་པར་

གྱུར་ཏོ་ེདགའ་བ་ལས།  །རྙེེད་མི་ཐག་ཏུ་བག་མིེད་གྱུར་ཏོ་ེསྟོོར་ན་ནི།  །སྟོོར་བས་རིན་ཆེན་གྱུར་ཏོ་ེདགའ་བ་ལས།  །རྙེེད་མི་ཐག་ཏུ་བག་མིེད་གྱུར་ཏོ་ེསྟོོར་ན་ནི།  །སྟོོར་བས་རིན་ཆེན་

མིངོན་འདོད་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མིངོན་འདོད་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་

ཡ།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་རྣལ་འབྱེོར་དོར་མི་ིབྱེ།  །རིན་ཆེན་རྙེེད་ནས་བློངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ཡ།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་རྣལ་འབྱེོར་དོར་མི་ིབྱེ།  །རིན་ཆེན་རྙེེད་ནས་བློངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་

བརྩོོན་དཀྲིིས་ནས།  །མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཉེ་ིམི་སྤྲོིན་དང་བྲལ་བརྩོོན་དཀྲིིས་ནས།  །མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཉེ་ིམི་སྤྲོིན་དང་བྲལ་

བའ་ིའོད་ཟོེར་དྲི་བ་ཅན།  །མུན་ནག་ཐིབས་པ་ོམུན་པ་ཐམིས་ཅད་འཇོམིས་འཆར་བ།  །སྲིན་བའ་ིའོད་ཟོེར་དྲི་བ་ཅན།  །མུན་ནག་ཐིབས་པ་ོམུན་པ་ཐམིས་ཅད་འཇོམིས་འཆར་བ།  །སྲིན་

བུ་མི་ེཁྱེེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅད་དང་།  །སྐར་མིའ་ིཚིོགས་དང་ཟློ་བའ་ིའོད་ཀུན་བུ་མི་ེཁྱེེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅད་དང་།  །སྐར་མིའ་ིཚིོགས་དང་ཟློ་བའ་ིའོད་ཀུན་

ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །མིཆོག་སྤྱོོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །མིཆོག་སྤྱོོད་

སྟོོང་པ་དང་ན་ིམིཚིན་མི་མིེད་སྤྱོོད་པ།  །མིཁོས་པས་ལྟ་བའ་ིཐིབས་པ་ོབཅོམི་ནས་འགྲོ་ོཀུན་སྟོོང་པ་དང་ན་ིམིཚིན་མི་མིེད་སྤྱོོད་པ།  །མིཁོས་པས་ལྟ་བའ་ིཐིབས་པ་ོབཅོམི་ནས་འགྲོ་ོཀུན་

དང་།  །དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདང་།  །དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ི

བུ་ཞིིག་ནོར་གཏོོང་དོན་འདོད་པ།  །ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏོ་ེམིངོན་པར་འགྲོ་ོབྱེ་འོས།  །འད་ིབུ་ཞིིག་ནོར་གཏོོང་དོན་འདོད་པ།  །ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏོ་ེམིངོན་པར་འགྲོ་ོབྱེ་འོས།  །འད་ི

ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམིས་ཅན་མིང་དགའ་བྱེེད།  །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏོེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམིས་ཅན་མིང་དགའ་བྱེེད།  །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏོེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་

སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །བདུད་རྩོ་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །བདུད་རྩོ་ི

སྦྱིན་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་དགའ།  །འདི་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམིས་ཅན་མིང་ཕན་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་དགའ།  །འདི་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམིས་ཅན་མིང་ཕན་

བརྩོོན།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་བདུད་ནི་བརྩོོན།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་བདུད་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་ཉེམི་ཐག་སྡུག་བསྔོལ་ཡིད་མི་ིབད་ེཉེམི་ཆུང་།  །ཇ་ིལྟར་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་ཉེམི་ཐག་སྡུག་བསྔོལ་ཡིད་མི་ིབད་ེཉེམི་ཆུང་།  །ཇ་ིལྟར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིཡིད་ནུར་གྱུར་ཞིེས།  །འཇིགས་པ་བསྟོན་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་རྣམིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིཡིད་ནུར་གྱུར་ཞིེས།  །འཇིགས་པ་བསྟོན་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་རྣམིས་

སྲེག་ཅིང་སྐར་མིདའ་གཏོོང་།  །གང་ཚིེ་མིཁོས་པ་དེ་དག་བསམི་པ་དྲིག་ལྡན་ཞིིང་།  །ཉེིན་སྲེག་ཅིང་སྐར་མིདའ་གཏོོང་།  །གང་ཚིེ་མིཁོས་པ་དེ་དག་བསམི་པ་དྲིག་ལྡན་ཞིིང་།  །ཉེིན་

མིཚིན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཆོག་དོན་ལྟ།  །ད་ེཚི་ེལུས་སེམིས་དག་ན་ིམིཁོའ་འགྲོ་ོབྱེ་མིཚིན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཆོག་དོན་ལྟ།  །ད་ེཚི་ེལུས་སེམིས་དག་ན་ིམིཁོའ་འགྲོ་ོབྱེ་

ལྟར་རྒྱུ།  །ནག་པོའ་ིརྩོ་ལག་རྣམིས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་ག་ལ་འགྱུར།  །གང་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་ལྟར་རྒྱུ།  །ནག་པོའ་ིརྩོ་ལག་རྣམིས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་ག་ལ་འགྱུར།  །གང་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་འཐབ་དང་རྩོོད་གྱུར་ཅིང་།  །ཕན་ཚུན་མིི་འཐུན་ཁྲིོས་པའི་སེམིས་དང་ལྡན་སེམིས་དཔའ་འཐབ་དང་རྩོོད་གྱུར་ཅིང་།  །ཕན་ཚུན་མིི་འཐུན་ཁྲིོས་པའི་སེམིས་དང་ལྡན་

གྱུར་པ།  །ད་ེཚི་ེབདུད་ན་ིདགའ་ཞིིང་མིཆོག་ཏུ་ཉེམིས་བདེར་འགྱུར།  །ད་ེགཉེིས་རྒྱལ་བའ་ིགྱུར་པ།  །ད་ེཚི་ེབདུད་ན་ིདགའ་ཞིིང་མིཆོག་ཏུ་ཉེམིས་བདེར་འགྱུར།  །ད་ེགཉེིས་རྒྱལ་བའ་ི

ཡེ་ཤེེས་ལས་ནི་རིང ་འགྱུར་སྙེམི།  །དེ་གཉེིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཤེ་ཟོ་འདྲི་བར་ཡེ་ཤེེས་ལས་ནི་རིང ་འགྱུར་སྙེམི།  །དེ་གཉེིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཤེ་ཟོ་འདྲི་བར་

འགྱུར།  །གཉེི་ག་རང་གི་དམི་བཅས་ཉེམིས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སྡིང་ཞིིང་བཟོོད་དང་འགྱུར།  །གཉེི་ག་རང་གི་དམི་བཅས་ཉེམིས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སྡིང་ཞིིང་བཟོོད་དང་

བྲལ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་ཚིེ་བདུད་རྣམིས་ཕྱིོགས་དང་བཅས་ཏོེ་དགའ་བར་བྲལ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་ཚིེ་བདུད་རྣམིས་ཕྱིོགས་དང་བཅས་ཏོེ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །ལུང་བསྟོན་མི་ཐོབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་གིས།  །ལུང་བསྟོན་ཐོབ་ལ་འགྱུར།  །ལུང་བསྟོན་མི་ཐོབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་གིས།  །ལུང་བསྟོན་ཐོབ་ལ་

སེམིས་ཁྲིོས་རྩོོད་པ་རྩོོམི་བྱེེད་ན།  །ཐ་བ་སྐྱེོན་ལྡན་སེམིས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེསྙེེད་སེམིས་ཁྲིོས་རྩོོད་པ་རྩོོམི་བྱེེད་ན།  །ཐ་བ་སྐྱེོན་ལྡན་སེམིས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེསྙེེད་

བསྐལ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོབགོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པས་བྱེང་བསྐལ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོབགོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པས་བྱེང་

ཆུབ་རེག  །སེམིས་འད་ིབཟོང་བ་མིིན་སྙེམི་དྲིན་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཅིང་།  །ས་ོསོར་འཆགས་པར་ཆུབ་རེག  །སེམིས་འད་ིབཟོང་བ་མིིན་སྙེམི་དྲིན་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཅིང་།  །ས་ོསོར་འཆགས་པར་

བྱེེད་ཅིང་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམི་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བར་མིི་བྱེེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་བྱེེད་ཅིང་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམི་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བར་མིི་བྱེེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་

སློོབ།  །གང་ཞིིག་སློོབ་ཚི་ེབསློབ་པ་གང་ཡང་ཁོས་མི་ིལེན།  །སློོབ་པ་པ་ོདང་བསློབ་པའ་ིཆོས་སློོབ།  །གང་ཞིིག་སློོབ་ཚི་ེབསློབ་པ་གང་ཡང་ཁོས་མི་ིལེན།  །སློོབ་པ་པ་ོདང་བསློབ་པའ་ིཆོས་

རྣམིས་མིི་དམིིགས་ཤེིང་།  །བསློབ་དང་བསློབ་པ་མི་ཡིན་འདི་གཉེིས་མིི་རྟེོག་པ།  །དེ་ལྟར་རྣམིས་མིི་དམིིགས་ཤེིང་།  །བསློབ་དང་བསློབ་པ་མི་ཡིན་འདི་གཉེིས་མིི་རྟེོག་པ།  །དེ་ལྟར་

གང་སློོབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློོབ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་དེ་ལྟའི་གང་སློོབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློོབ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་དེ་ལྟའི་

བསློབ་འདི་ཤེེས།  །དེ་ནི་གཞིར་ཡང་བསློབ་ཉེམིས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་མིི་འགྱུར།  །དེ་ནི་བསློབ་འདི་ཤེེས།  །དེ་ནི་གཞིར་ཡང་བསློབ་ཉེམིས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་མིི་འགྱུར།  །དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་མིཉེེས་བྱེ་ཕྱིིར་འདི་ལ་སློོབ།  །དེ་ནི་བསློབ་ལྷག་བསློབ་ལ་མིཁོས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མིཉེེས་བྱེ་ཕྱིིར་འདི་ལ་སློོབ།  །དེ་ནི་བསློབ་ལྷག་བསློབ་ལ་མིཁོས་ཏོེ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

དམིིགས་པ་མིེད།  །མིཁོས་པ་འོད་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་སློོབ།  །དག་ེབ་མི་ཡིན་དམིིགས་པ་མིེད།  །མིཁོས་པ་འོད་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་སློོབ།  །དག་ེབ་མི་ཡིན་

སེམིས་གཅིག་ཙམི་ཡང་སྐྱེེད་མིི་བྱེེད།  །ཉེི་མི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོ་བའི་ཟོེར་གྱིིས་ཟོིལ་གནོན་སེམིས་གཅིག་ཙམི་ཡང་སྐྱེེད་མིི་བྱེེད།  །ཉེི་མི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོ་བའི་ཟོེར་གྱིིས་ཟོིལ་གནོན་

པའ།ི  །མིདུན་གྱི་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིམུན་པ་མི་ིགནས་བཞིིན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་པའ།ི  །མིདུན་གྱི་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིམུན་པ་མི་ིགནས་བཞིིན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་

པར་བྱེས་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །འཇིག་པར་བྱེས་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །འཇིག་

ཚིོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉེིས་འདུས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་འདུས་ཚིོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉེིས་འདུས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་འདུས་

པར་གསུངས།  །དཔེར་ན་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོའགགས་ན་དབང་པ་ོགཞིན།  །གང་དག་ཇ་ིསྙེེད་པར་གསུངས།  །དཔེར་ན་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོའགགས་ན་དབང་པ་ོགཞིན།  །གང་དག་ཇ་ིསྙེེད་

ཡོད་པ་ཐམིས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་མིཁོས་པ་མིཆོག་རྣམིས་ཡོད་པ་ཐམིས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་མིཁོས་པ་མིཆོག་རྣམིས་

ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་འདིར་ན་ིའདུས་པར་གསུངས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིཁོས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་འདིར་ན་ིའདུས་པར་གསུངས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིཁོས་

ཉེན་ཐོས་ཡོན་ཏོན་གང་དག་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རང་རྒྱལ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་ལ་སློོབ་བྱེེད་ཅིང་།  །ད་ེཉེན་ཐོས་ཡོན་ཏོན་གང་དག་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རང་རྒྱལ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་ལ་སློོབ་བྱེེད་ཅིང་།  །ད་ེ

དག་དེ་ལ་མིི་གནས་འདོད་པ་མིི་སྐྱེེད་དེ།  །འདི་ནི་བདག་གིས་བསློབ་བྱེ་ཡིན་སྙེམི་དེ་ཕྱིིར་དག་དེ་ལ་མིི་གནས་འདོད་པ་མིི་སྐྱེེད་དེ།  །འདི་ནི་བདག་གིས་བསློབ་བྱེ་ཡིན་སྙེམི་དེ་ཕྱིིར་

སློོབ།  །མི་ིལྡོག་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།  །སེམིས་བསྐྱེེད་པ་ལ་བསམི་པ་སློོབ།  །མི་ིལྡོག་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།  །སེམིས་བསྐྱེེད་པ་ལ་བསམི་པ་

ཐག་པས་ཡ་ིརང་བ།  །སྟོོང་གསུམི་ར་ིརབ་སྲང་ལ་གཞིལ་བས་ཚིད་གཟུང་རུང་།  །རྗོེས་སུ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་བ།  །སྟོོང་གསུམི་ར་ིརབ་སྲང་ལ་གཞིལ་བས་ཚིད་གཟུང་རུང་།  །རྗོེས་སུ་

ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིིན།  །དགེ་བ་དོན་གཉེེར་ཕན་འདོད་སེམིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིིན།  །དགེ་བ་དོན་གཉེེར་ཕན་འདོད་སེམིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་

པ།  །ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམིས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་གྱུར།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་པ།  །ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམིས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་གྱུར།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་

ཏོན་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱེ་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་ཏོན་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱེ་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་མི་ིརྟེོག་ཆོས་རྣམིས་ཀུན།  །སྟོོང་དང་མིཚིན་མི་མིེད་དང་སྤྲོོས་མིེད་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་མི་ིརྟེོག་ཆོས་རྣམིས་ཀུན།  །སྟོོང་དང་མིཚིན་མི་མིེད་དང་སྤྲོོས་མིེད་

ཡོངས་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་གཉེིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཚིོལ་མིི་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་དེ་ཡོངས་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་གཉེིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཚིོལ་མིི་བྱེེད།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་དེ་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་བརྩོོན།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ད་ེདང་ན་ིནམི་མིཁོའ་དེར་འགལ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་བརྩོོན།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ད་ེདང་ན་ིནམི་མིཁོའ་དེར་འགལ་

བ།  །ཡོད་པ་མི་ཡིན་གང་གིས་ཀྱིང་ནི་དེ་མི་ཐོབ།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་བ།  །ཡོད་པ་མི་ཡིན་གང་གིས་ཀྱིང་ནི་དེ་མི་ཐོབ།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །ནམི་མིཁོའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏོ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་སྤྱོོད།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདབུས་ན་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །ནམི་མིཁོའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏོ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་སྤྱོོད།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདབུས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིསྙེམི་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིམིགུ་བྱེ་སྙེམི་མི་ིསེམིས་ད་ེཡང་བྱེེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིསྙེམི་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིམིགུ་བྱེ་སྙེམི་མི་ིསེམིས་ད་ེཡང་བྱེེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚིོགས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་མིཐོང་ཡང་།  །ད་ེལ་ལུས་མིེད་སེམིས་མིེད་མིིང་ཡང་ཡོད་མི་ཚིོགས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་མིཐོང་ཡང་།  །ད་ེལ་ལུས་མིེད་སེམིས་མིེད་མིིང་ཡང་ཡོད་མི་

ཡིན།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ནམི་ཡང་འདི་སྙེམི་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ནམི་ཡང་འདི་སྙེམི་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་འགྲོ་ོབ་

ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་མིི་སེམིས།  །སྐྱེེ་བ་སྣ་ཚིོགས་དང་ནི་བྱེ་བ་མིང་ལྡན་པ།  །སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་མིི་སེམིས།  །སྐྱེེ་བ་སྣ་ཚིོགས་དང་ནི་བྱེ་བ་མིང་ལྡན་པ།  །སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་

སྟོོན་ཀྱིང་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་སྤྱོོད།  །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་མིཛད་པ་སྟོོན་ཀྱིང་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་སྤྱོོད།  །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་མིཛད་པ་

བྱེེད།  །བྱེེད་པ་ད་ེལ་དྲིེགས་པ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་བྱེེད།  །བྱེེད་པ་ད་ེལ་དྲིེགས་པ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མི་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅད་སྟོོན།  །ཤེིང་མིཁོན་བཟོ་ོཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མི་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅད་སྟོོན།  །ཤེིང་མིཁོན་བཟོ་ོ

བོ་མིཁོས་པས་སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་དང་།  །འདྲི་བའི་བཟོོ་བྱེས་དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅད་བོ་མིཁོས་པས་སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་དང་།  །འདྲི་བའི་བཟོོ་བྱེས་དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅད་

བྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་ཡ་ེབྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་མིཁོས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་།  །རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་ཡ་ེ

ཤེེས་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅད་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་མིཁོས་རྣམིས་ལ་ལྷ་ཚིོགས་མིང་པ་ོདག  །ཐལ་ཤེེས་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅད་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་མིཁོས་རྣམིས་ལ་ལྷ་ཚིོགས་མིང་པ་ོདག  །ཐལ་

མིོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་ཀྱིང་འཚིལ་བར་བྱེེད།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁོམིས་ཀྱིི་མིོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་ཀྱིང་འཚིལ་བར་བྱེེད།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཁོམིས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེེད་པའང་།  །ཡོན་ཏོན་བསྔོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེེད་པའང་།  །ཡོན་ཏོན་བསྔོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོོད་པར་

མིཛད།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་མིཉེམི་ཞིིང་ན་སེམིས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་མིཛད།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་མིཉེམི་ཞིིང་ན་སེམིས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་

བཟུང་སྟོེ་བདུད་གྱུར་ལ།  བ་སྤུ་ཉེག་རེ་ལས་ཀྱིང་དེ་སྙེེད་སྤྲུལ་བྱེས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ཀུན་བཟུང་སྟོེ་བདུད་གྱུར་ལ།  བ་སྤུ་ཉེག་རེ་ལས་ཀྱིང་དེ་སྙེེད་སྤྲུལ་བྱེས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ཀུན་

གྱིིས་མིཁོས་ལ་བར་ཆད་བྱེ་མིི་ནུས།  །རྒྱུ་རྣམི་བཞིི་ཡིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་གྱིིས་མིཁོས་ལ་བར་ཆད་བྱེ་མིི་ནུས།  །རྒྱུ་རྣམི་བཞིི་ཡིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་

སྟོོབས་ལྡན།  །བདུད་བཞིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིིང་བསྐྱེོད་པར་མི་ིནུས་ཏོ།ེ  །སྟོོང་པར་གནས་སྟོོབས་ལྡན།  །བདུད་བཞིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིིང་བསྐྱེོད་པར་མི་ིནུས་ཏོ།ེ  །སྟོོང་པར་གནས་

དང་སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་དང་།  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་བཞིིན་བྱེེད་དང་བད་ེགཤེེགས་བྱེིན་དང་སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ིགཏོོང་དང་།  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་བཞིིན་བྱེེད་དང་བད་ེགཤེེགས་བྱེིན་

བརློབས་ཅན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཡུམི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འདི།  །འཆད་ཚིེ་བྱེང་བརློབས་ཅན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཡུམི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་འདི།  །འཆད་ཚིེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་མིོས་བྱེེད་ཅིང་།  །བསམི་པ་ཐག་པས་བསྒྲུབ་པར་མིངོན་པར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་མིོས་བྱེེད་ཅིང་།  །བསམི་པ་ཐག་པས་བསྒྲུབ་པར་མིངོན་པར་

བརྩོོན་བྱེེད་ན།  །དེས་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱེ།  །ཆོས་དབྱེིངས་དེ་བརྩོོན་བྱེེད་ན།  །དེས་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱེ།  །ཆོས་དབྱེིངས་དེ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

བཞིིན་ཉེིད་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲོིན་བཞིིན་གནས་པ་མིེད་བཞིིན་ཉེིད་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲོིན་བཞིིན་གནས་པ་མིེད་

པར་གནས།  །རིག་སྔོགས་འཆང་བ་གནས་མིེད་མིཁོའ་རྒྱུ་གནས་འདོད་པ།  །སྔོགས་པར་གནས།  །རིག་སྔོགས་འཆང་བ་གནས་མིེད་མིཁོའ་རྒྱུ་གནས་འདོད་པ།  །སྔོགས་

མིཐུས་དུས་མིིན་མི་ེཏོོག་ལྡན་ཞིིང་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཐུས་དུས་མིིན་མི་ེཏོོག་ལྡན་ཞིིང་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

མིཁོས་གསལ་བ།  །རྟེོགས་པར་བྱེེད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་དམིིགས་མིི་མིཁོས་གསལ་བ།  །རྟེོགས་པར་བྱེེད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་དམིིགས་མིི་

འགྱུར།  །འཆད་པར་བྱེེད་དང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བར་བྱེེད་མི་ིདམིིགས།  །འད་ིན་ིཞི་ིའདོད་ཡོན་འགྱུར།  །འཆད་པར་བྱེེད་དང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བར་བྱེེད་མི་ིདམིིགས།  །འད་ིན་ིཞི་ིའདོད་ཡོན་

ཏོན་དགའ་བའི་གནས་པ་ཡིན།  །དགྲོ་བཅོམི་རྣམི་ཐར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིི་མི་གཏོོགས་ཏོན་དགའ་བའི་གནས་པ་ཡིན།  །དགྲོ་བཅོམི་རྣམི་ཐར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིི་མི་གཏོོགས་

པར།  །གནས་པ་འད་ིན་ིཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཡ།ི  །གནས་པ་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་འཛིན་རབ་པར།  །གནས་པ་འད་ིན་ིཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཡ།ི  །གནས་པ་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་འཛིན་རབ་

ཞི་ིབད་ེལྡན་པ།  །ཇ་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་དང་གོང་ན་མིེད་པ་ཡིན།  །འདབ་ཆགས་མིཁོའ་ལ་ཞི་ིབད་ེལྡན་པ།  །ཇ་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་དང་གོང་ན་མིེད་པ་ཡིན།  །འདབ་ཆགས་མིཁོའ་ལ་

གནས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་ཡིན།  །ཉེ་ན་ིཆུ་ལ་གནས་ཀྱིང་འཚུབས་ཏོ་ེའཆ་ིབ་མིེད།  །ད་ེགནས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་ཡིན།  །ཉེ་ན་ིཆུ་ལ་གནས་ཀྱིང་འཚུབས་ཏོ་ེའཆ་ིབ་མིེད།  །ད་ེ

ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསམི་གཏོན་སྟོོབས་དག་གིས།  །ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟོོང་གནས་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསམི་གཏོན་སྟོོབས་དག་གིས།  །ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟོོང་གནས་

མྱ་ངན་འདའ་མིི་འགྱུར།  །སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏོན་མིཆོག་ཏུ་འགྲོོ་བ་དང་།  །སངས་མྱ་ངན་འདའ་མིི་འགྱུར།  །སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏོན་མིཆོག་ཏུ་འགྲོོ་བ་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མིཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་མིཆོག་རེག་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་རབ་མིཆོག་དམི་པ་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མིཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་མིཆོག་རེག་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་རབ་མིཆོག་དམི་པ་

སྦྱིན་འདོད་གང་།  །ཕན་མིཛད་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་མིཆོག་འད་ིལ་བསྟོེན་པར་གྱིིས།  །བསློབ་སྦྱིན་འདོད་གང་།  །ཕན་མིཛད་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་མིཆོག་འད་ིལ་བསྟོེན་པར་གྱིིས།  །བསློབ་

པ་འད་ིན་ིའདྲིེན་པས་བསློབ་པ་ཡོངས་བརྗོོད་ན།  །བསློབ་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་དང་གོང་པ་འད་ིན་ིའདྲིེན་པས་བསློབ་པ་ཡོངས་བརྗོོད་ན།  །བསློབ་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་དང་གོང་

ན་མིེད།  །མིཁོས་པ་གང་ཞིིག་བསློབ་ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོའདོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བསློབ་པ་ན་མིེད།  །མིཁོས་པ་གང་ཞིིག་བསློབ་ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོའདོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བསློབ་པ་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འདིར་སློོབས།  །འད་ིན་ིཆོས་གཏོེར་མིཆོག་དང་ཆོས་མིཛོད་དམི་པ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་འདིར་སློོབས།  །འད་ིན་ིཆོས་གཏོེར་མིཆོག་དང་ཆོས་མིཛོད་དམི་པ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་ོབའ་ིབད་ེདང་སྐྱེིད་པའ་ིམིཛོད།  །འདས་དང་མི་བྱེོན་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་ོབའ་ིབད་ེདང་སྐྱེིད་པའ་ིམིཛོད།  །འདས་དང་མི་བྱེོན་

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིགོན་པ་ོརྣམིས།  །ད་ེདག་འད་ིལས་འཁྲུངས་ཀྱིང་ཆོས་དབྱེིངས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིགོན་པ་ོརྣམིས།  །ད་ེདག་འད་ིལས་འཁྲུངས་ཀྱིང་ཆོས་དབྱེིངས་

ཟོད་མི་ིཤེེས།  །ཤེིང་དང་འབྲས་བུ་མི་ེཏོོག་ནགས་ཚིལ་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ས་ཟོད་མི་ིཤེེས།  །ཤེིང་དང་འབྲས་བུ་མི་ེཏོོག་ནགས་ཚིལ་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ས་

ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིིང་འཐོན།  །འོན་ཀྱིང་ས་ལ་ཟོད་པ་མིེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མིེད།  །ཡོངས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིིང་འཐོན།  །འོན་ཀྱིང་ས་ལ་ཟོད་པ་མིེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མིེད།  །ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སུ་མིི་ཉེམིས་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་སྐྱེོ་བ་མིེད།  །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་སུ་མིི་ཉེམིས་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་སྐྱེོ་བ་མིེད།  །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉེན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་

རྣམིས་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་ཆོས་རྣམིས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་རྣམིས་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱེིད་ཆོས་རྣམིས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ལས་བྱུང་།  །ཤེེས་རབ་རྣམིས་ཀྱིང་ཟོད་པ་མིེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མིེད།  །སེམིས་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ལས་བྱུང་།  །ཤེེས་རབ་རྣམིས་ཀྱིང་ཟོད་པ་མིེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མིེད།  །སེམིས་

ཅན་ཐ་མི་འབྲིང་དང་མིཆོག་གྱུར་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཀུན་མི་རིག་ལས་བྱུང་བད་ེབར་གཤེེགས་ཅན་ཐ་མི་འབྲིང་དང་མིཆོག་གྱུར་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེཀུན་མི་རིག་ལས་བྱུང་བད་ེབར་གཤེེགས་

པས་གསུངས།  །རྐྱེེན་རྣམིས་ཚིོགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མི་པས་གསུངས།  །རྐྱེེན་རྣམིས་ཚིོགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མི་

རིག་འཁྲུལ་འཁོོར་ད་ེན་ིཟོད་མིེད་འཕེལ་བ་མིེད།  །ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་སྒོ་ོཐབས་དང་རྩོ་བ་ཇ་ིསྙེེད་རིག་འཁྲུལ་འཁོོར་ད་ེན་ིཟོད་མིེད་འཕེལ་བ་མིེད།  །ཡ་ེཤེེས་ཚུལ་སྒོ་ོཐབས་དང་རྩོ་བ་ཇ་ིསྙེེད་

པ།  །ད་ེཀུན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ལས་བྱུང་།  །རྐྱེེན་རྣམིས་ཚིོགས་ནས་ལས་ཀྱི་ིཔ།  །ད་ེཀུན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ལས་བྱུང་།  །རྐྱེེན་རྣམིས་ཚིོགས་ནས་ལས་ཀྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་ཟོད་མིེད་འཕེལ་བ་མིེད།  །བྱེང་འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་ཟོད་མིེད་འཕེལ་བ་མིེད།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།  །སྐྱེ་ེམིེད་ཟོད་པ་མིེད་པར་ཤེེས་རབ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།  །སྐྱེ་ེམིེད་ཟོད་པ་མིེད་པར་ཤེེས་རབ་

འདི་ཤེེས་ཏོེ།  །ཉེི་མི་སྤྲོིན་མིེད་འོད་ཟོེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར།  །མི་རིག་ཐིབས་པོ་འདི་ཤེེས་ཏོེ།  །ཉེི་མི་སྤྲོིན་མིེད་འོད་ཟོེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར།  །མི་རིག་ཐིབས་པོ་

བཅོམི་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མིཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམི་གཏོན་བཞིིས་ཀྱིང་གནས་བཅོམི་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མིཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམི་གཏོན་བཞིིས་ཀྱིང་གནས་

བྱེེད་ལ།  །རྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མི་ཡིན་གནས་པར་བྱེེད་པ་མིེད།  །འོན་ཀྱིང་བསམི་གཏོན་ཡན་བྱེེད་ལ།  །རྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མི་ཡིན་གནས་པར་བྱེེད་པ་མིེད།  །འོན་ཀྱིང་བསམི་གཏོན་ཡན་

ལག་བཅས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད།ི  །བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་མིཆོག་ཐོབ་པ་ཡ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལག་བཅས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད།ི  །བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་མིཆོག་ཐོབ་པ་ཡ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་

མིཆོག་ཐོབ་བསམི་གཏོན་དག་ལ་གནས་པ་ན།ི  །གཟུགས་མིེད་ཏོིང་འཛིན་དམི་པ་བཞི་ིཡང་མིཆོག་ཐོབ་བསམི་གཏོན་དག་ལ་གནས་པ་ན།ི  །གཟུགས་མིེད་ཏོིང་འཛིན་དམི་པ་བཞི་ིཡང་

ཉེམིས་སུ་མྱོང་།  །བསམི་གཏོན་འདི་དག་བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་མིཆོག་ལ་ཕན།  །བྱེང་ཆུབ་ཉེམིས་སུ་མྱོང་།  །བསམི་གཏོན་འདི་དག་བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་མིཆོག་ལ་ཕན།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཟོག་པ་ཟོད་ཕྱིིར་སློོབ་པ་མིིན།  །འདི་ནི་ཡོན་ཏོན་སྩོགས་པའི་ང་ོམིཚིར་རྨོད་སེམིས་དཔའ་ཟོག་པ་ཟོད་ཕྱིིར་སློོབ་པ་མིིན།  །འདི་ནི་ཡོན་ཏོན་སྩོགས་པའི་ང་ོམིཚིར་རྨོད་

བྱུང་སྟོེ།  །བསམི་གཏོན་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་ནས་མིཚིན་མི་མིེད།  །ད་ེལ་གནས་རྣམིས་བྱུང་སྟོེ།  །བསམི་གཏོན་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་ནས་མིཚིན་མི་མིེད།  །ད་ེལ་གནས་རྣམིས་

གལ་ཏོ་ེལུས་ན་ིཞིིག་གྱུར་ན།  །བསམི་པ་ཇ་ིབཞིིན་འདོད་པའ་ིཁོམིས་སུ་ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །དཔེར་གལ་ཏོ་ེལུས་ན་ིཞིིག་གྱུར་ན།  །བསམི་པ་ཇ་ིབཞིིན་འདོད་པའ་ིཁོམིས་སུ་ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །དཔེར་

ན་འཛམི་གླིིང་མིི་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་གྱིི།  །ལྷ་ཡི་གྲོོང་ཁྱེེར་མིཆོག་ཏུ་མི་ཕྱིིན་ཕྱིིས་སོང་ན་འཛམི་གླིིང་མིི་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་གྱིི།  །ལྷ་ཡི་གྲོོང་ཁྱེེར་མིཆོག་ཏུ་མི་ཕྱིིན་ཕྱིིས་སོང་

སྟོེ།  །ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཡུལ་ད་ེརྣམིས་མིཐོང་ནས།  །ཕྱིིར་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཡུལ་ད་ེརྣམིས་མིཐོང་ནས།  །ཕྱིིར་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་



33

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

ཆགས་པར་མིི་བྱེེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཡོན་ཏོན་མིཆོག་འཆང་ཆགས་པར་མིི་བྱེེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཡོན་ཏོན་མིཆོག་འཆང་

བ།  །རྣལ་འབྱེོར་བརྩོོན་ཏོ་ེབསམི་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།  །ཕྱིིར་ཡང་འདོད་པའ་ིབ།  །རྣལ་འབྱེོར་བརྩོོན་ཏོ་ེབསམི་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།  །ཕྱིིར་ཡང་འདོད་པའ་ི

ཁོམིས་སུ་གནས་ཏོེ་ཆགས་པ་མིེད།   །ཆུ ་ཡི་པདྨ་བཞིིན ་དུ ་བྱེིས ་པའི་ཆོས ་མིི་ཁོམིས་སུ་གནས་ཏོེ་ཆགས་པ་མིེད།   །ཆུ ་ཡི་པདྨ་བཞིིན ་དུ ་བྱེིས ་པའི་ཆོས ་མིི་

གནས།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོསེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེ་དང་།  །ཞིིང་སྦྱོང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོསེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེ་དང་།  །ཞིིང་སྦྱོང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

རྫོོགས་དོན་བྱེེད་ཁོོ་ནར་ཟོད།  །བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཉེམིས་འགྱུར་འོང་རྫོོགས་དོན་བྱེེད་ཁོོ་ནར་ཟོད།  །བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཉེམིས་འགྱུར་འོང་

ཞིེས།  །གཟུགས་མིེད་ཁོམིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དོན་དུ་གཉེེར་མི་ིབྱེེད།  །དཔེར་ན་མི་ིཞིིག་རིན་ཆེན་ཞིེས།  །གཟུགས་མིེད་ཁོམིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དོན་དུ་གཉེེར་མི་ིབྱེེད།  །དཔེར་ན་མི་ིཞིིག་རིན་ཆེན་

གཏོེར་རྣམིས་རྙེེད་གྱུར་ནས།  །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློོ་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེས་ལ།  །དེས་ཀྱིང་གཏོེར་རྣམིས་རྙེེད་གྱུར་ནས།  །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློོ་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེས་ལ།  །དེས་ཀྱིང་

དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་ཡོངས་བློངས་ཤེིང་།  །བློངས་ནས་ཁྱེིམི་དུ་སོང་སྟོ་ེཆགས་པར་མི་ིདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་ཡོངས་བློངས་ཤེིང་།  །བློངས་ནས་ཁྱེིམི་དུ་སོང་སྟོ་ེཆགས་པར་མི་ི

བྱེེད་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་དགའ་བ་དང་།  །བད་ེསྦྱིན་བསམི་བྱེེད་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་དགའ་བ་དང་།  །བད་ེསྦྱིན་བསམི་

གཏོན་ཏོིང་འཛིན་ཞིི་བ་བཞིི་ཐོབ་ནས།  །བསམི་གཏོན་བདེ་ལྡན་བསམི་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་ཞིི་བ་བཞིི་ཐོབ་ནས།  །བསམི་གཏོན་བདེ་ལྡན་བསམི་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་

ཐོབ་བཏོང་སྟོེ།  །འགྲོོ་ལ་སྙེིང་བརྩོེར་ལྡན་པ་ཕྱིིར་ཡང་འདོད་ཁོམིས་འཇུག  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཐོབ་བཏོང་སྟོེ།  །འགྲོོ་ལ་སྙེིང་བརྩོེར་ལྡན་པ་ཕྱིིར་ཡང་འདོད་ཁོམིས་འཇུག  །གལ་ཏོེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཏོིང་འཛིན་བསམི་གཏོན་གནས།  །དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཏོིང་འཛིན་བསམི་གཏོན་གནས།  །དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་

པའ་ིབློ་ོསྐྱེེད་ན།  །མིཉེམི་པར་མི་བཞིག་རྒོད་ཅིང་སེམིས་གཡེངས་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་པའ་ིབློ་ོསྐྱེེད་ན།  །མིཉེམི་པར་མི་བཞིག་རྒོད་ཅིང་སེམིས་གཡེངས་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་

ཡོན་ཏོན་ཡོངས་ཉེམིས་མིཉེན་པ་གྲུ་ཞིིག་བཞིིན།  །གཞིན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དེ་ཡོན་ཏོན་ཡོངས་ཉེམིས་མིཉེན་པ་གྲུ་ཞིིག་བཞིིན།  །གཞིན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དེ་

བཞིིན་དྲིི་དང་རོ།  །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དགྲོ་བཅོམི་བཞིིན་དྲིི་དང་རོ།  །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དགྲོ་བཅོམི་

རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དགའ་ན།  །དཔའ་བ་ོརྟེག་ཏུ་མིཉེམི་གཞིག་ཡིན་པར་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དགའ་ན།  །དཔའ་བ་ོརྟེག་ཏུ་མིཉེམི་གཞིག་ཡིན་པར་

ཤེེས་པར་བྱེ།  །སེམིས་ཅན་གང་ཟོག་གཞིན་ཕྱིིར་སེམིས་དཔའ་རྣམི་དག་པ།  །བརྩོོན་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སེམིས་ཅན་གང་ཟོག་གཞིན་ཕྱིིར་སེམིས་དཔའ་རྣམི་དག་པ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་མིངོན་བརྩོོན་རྣམི་པར་སྤྱོོད།  །དཔེར་ན་བྲན་མི་ོཆུ་ཆུན་དབང་མིེད་རྗོ་ེའགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་མིངོན་བརྩོོན་རྣམི་པར་སྤྱོོད།  །དཔེར་ན་བྲན་མི་ོཆུ་ཆུན་དབང་མིེད་རྗོ་ེ

བོའ་ིདབང།  །དེ་བཞིིན་དཔའ་རྣམིས་སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དབང་གིས་འགྲོོ།  །སྤྱོོ་བ་བྱེས་བོའ་ིདབང།  །དེ་བཞིིན་དཔའ་རྣམིས་སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དབང་གིས་འགྲོོ།  །སྤྱོོ་བ་བྱེས་

སམི་འོན་ཏོ་ེརྟེག་ཏུ་བརྡེགས་ཀྱིང་རུང་།  །བྲན་མི་ོརྗོ་ེབ་ོལ་ན་ིཟློོག་ཚིིག་མི་ིསྨྲ་ཡ།ི  །འད་ིཡིས་སམི་འོན་ཏོ་ེརྟེག་ཏུ་བརྡེགས་ཀྱིང་རུང་།  །བྲན་མི་ོརྗོ་ེབ་ོལ་ན་ིཟློོག་ཚིིག་མི་ིསྨྲ་ཡ།ི  །འད་ིཡིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བདག་ན་ིབསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙེམི་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འཇིགས་བཅས་བདག་ན་ིབསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙེམི་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འཇིགས་བཅས་

ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཞུགས་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཞུགས་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་

བྲན་གྱུར་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱེ།  །འདི་ལས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏོན་རྫོོགས་པར་བྲན་གྱུར་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱེ།  །འདི་ལས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏོན་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །རྩྭ་དང་ཤེིང་ལས་མི་ེབྱུང་བས་ན་ིད་ེཉེིད་སྲེག  །བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏོང་ནས་ར་ེབ་འགྱུར།  །རྩྭ་དང་ཤེིང་ལས་མི་ེབྱུང་བས་ན་ིད་ེཉེིད་སྲེག  །བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏོང་ནས་ར་ེབ་

མིེད་སེམིས་ཀྱིིས།  །སེམིས་ཅན་གཞིན་གྱིི་དགོས་ལ་ཉེིན་མིཚིན་མིངོན་པར་བརྩོོན།  །བུ་མིེད་སེམིས་ཀྱིིས།  །སེམིས་ཅན་གཞིན་གྱིི་དགོས་ལ་ཉེིན་མིཚིན་མིངོན་པར་བརྩོོན།  །བུ་

གཅིག་པ་ལ་མི་ན་ིརིམི་གྲོ་ོབྱེེད་པ་ལྟར།  །བསམི་པ་ཐག་པས་རྣམི་པར་སྐྱེ་ོམིེད་གནས་པར་གཅིག་པ་ལ་མི་ན་ིརིམི་གྲོ་ོབྱེེད་པ་ལྟར།  །བསམི་པ་ཐག་པས་རྣམི་པར་སྐྱེ་ོམིེད་གནས་པར་

གྱིིས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཡུན་རིང་འཁོོར་འདོད་ཅིང་།  །སེམིས་ཅན་དོན་གྱིིས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཡུན་རིང་འཁོོར་འདོད་ཅིང་།  །སེམིས་ཅན་དོན་

དང་ཞིིང་སྦྱོང་བརྩོོན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ།  །སྐྱེ་ོབའ་ིབློ་ོན་ིརྡུལ་ཙམི་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེདང་ཞིིང་སྦྱོང་བརྩོོན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ།  །སྐྱེ་ོབའ་ིབློ་ོན་ིརྡུལ་ཙམི་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེ

ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྡན་གཡེལ་བ་མིེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིི་མིཁོས་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལྡན་གཡེལ་བ་མིེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིི་མིཁོས་

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བགྲོང་།  །གལ་ཏོ་ེརིང་བར་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔོལ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ།  །ཡང་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བགྲོང་།  །གལ་ཏོ་ེརིང་བར་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔོལ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ།  །ཡང་དག་

ཆོས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚི་ེཡུན་རིང་སྡུག་བསྔོལ་འགྱུར།  །དེས་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཉེམིས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚི་ེཡུན་རིང་སྡུག་བསྔོལ་འགྱུར།  །དེས་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཉེམིས་

ལ་ེལ་ོཅན།  །བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོ།ེ  །བྱེང་ཆུབ་བློ་ན་མིེད་ལ་ེལ་ོཅན།  །བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོ།ེ  །བྱེང་ཆུབ་བློ་ན་མིེད་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར།  །ཉེིན་མིཚིན་གཅིག་ཙམི་དུ་ན་ིཡིད་ལ་སེམིས་བྱེེད་ན།  །མིཁོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར།  །ཉེིན་མིཚིན་གཅིག་ཙམི་དུ་ན་ིཡིད་ལ་སེམིས་བྱེེད་ན།  །མིཁོས་

པ་གསལ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམིས་པར་རིག་པར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེའགའ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ར་ིཔ་གསལ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམིས་པར་རིག་པར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེའགའ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ར་ི

རབ་ར་ིབཤེིག་པའི།  །རྗོེས་ལ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལས།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ོབའ་ིརབ་ར་ིབཤེིག་པའི།  །རྗོེས་ལ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལས།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ོབའ་ི

བློ་ོསྐྱེེད་ཚིད་ཀྱིང་སེམིས་བྱེེད་ན།  །ད་ེཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ེལོར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཇ་ིབློ་ོསྐྱེེད་ཚིད་ཀྱིང་སེམིས་བྱེེད་ན།  །ད་ེཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ེལོར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཇ་ི

སྟོ་ེད་ེན་ིའད་ིཙམི་ཚིོད་ལྟ་ཅ་ིདཀའ་ཞིེས།  །སྐད་ཅིག་ཙམི་ལ་ར་ིརབ་ཐལ་བར་རློག་སེམིས་སྟོ་ེད་ེན་ིའད་ིཙམི་ཚིོད་ལྟ་ཅ་ིདཀའ་ཞིེས།  །སྐད་ཅིག་ཙམི་ལ་ར་ིརབ་ཐལ་བར་རློག་སེམིས་

བསྐྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམིས་པ་སྟོེ།  །རིང་པོར་མིི་བསྐྱེེད།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམིས་པ་སྟོེ།  །རིང་པོར་མིི་

ཐོགས་འདྲིེན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེས་ནས་དོན་ཐོགས་འདྲིེན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེས་ནས་དོན་

བྱེ་ཞིེས།  །གལ་ཏོ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩོོན་བྱེེད་ན།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གནས་བྱེ་ཞིེས།  །གལ་ཏོ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩོོན་བྱེེད་ན།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གནས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

པས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལས་རིང་འགྱུར་གནམི་ས་པས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལས་རིང་འགྱུར་གནམི་ས་

བཞིིན།  །གང་ཚིེ་ལུས་དང་སེམིས་དང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །འདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་བཞིིན།  །གང་ཚིེ་ལུས་དང་སེམིས་དང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །འདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་

ལོག་ནས་གཉེིས་སུ་མིེད་ཆོས་སྤྱོོད།  །འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་བ་མིི་ཉེམིས་མིཆོག་འདོད་ལོག་ནས་གཉེིས་སུ་མིེད་ཆོས་སྤྱོོད།  །འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་བ་མིི་ཉེམིས་མིཆོག་འདོད་

པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅེས་ཕན་པ་མིཛད་པས་གསུངས།  །གལ་ཏོ་ེགཞིན་ལས་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅེས་ཕན་པ་མིཛད་པས་གསུངས།  །གལ་ཏོ་ེགཞིན་ལས་

ངན་བརྗོོད་ཚིིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན།  །བདག་བད་ེཡིན་ཞིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་ངན་བརྗོོད་ཚིིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན།  །བདག་བད་ེཡིན་ཞིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་

དགའ།  །སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཕྱིིར།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་དགའ།  །སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཕྱིིར།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་མིཆོག་

ལྡན་པ་མིཛངས་པ་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་བཟོོད་པའི་ལེགས་ཆོས་ལྡན་པ་མིཛངས་པ་ཡིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་བཟོོད་པའི་ལེགས་ཆོས་

ལྡན།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་གསུམི་རིན་ཆེན་བཀང་སྟོ་ེའཇིག་རྟེེན་མིཁྱེེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལྡན།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་གསུམི་རིན་ཆེན་བཀང་སྟོ་ེའཇིག་རྟེེན་མིཁྱེེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་

དང་དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་ཕུལ་བྱེས་པའི།  །སྦྱིན་པའ་ིཕུང་པོས་ད་ེལ་བསོད་ནམིས་ཆར་མི་ིདང་དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་ཕུལ་བྱེས་པའི།  །སྦྱིན་པའ་ིཕུང་པོས་ད་ེལ་བསོད་ནམིས་ཆར་མི་ི

ཕོད།  །བཟོོད་ལ་གནས་པའ་ིལུས་ན་ིཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏོེ།  །སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་མིཚིན་ཕོད།  །བཟོོད་ལ་གནས་པའ་ིལུས་ན་ིཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏོེ།  །སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་མིཚིན་

དང་མིཐུ་སྟོོབས་ཕ་མིཐའ་ཡས།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཆོས་རབ་སྟོོང་པ་སྒྲིོགས་པར་དང་མིཐུ་སྟོོབས་ཕ་མིཐའ་ཡས།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཆོས་རབ་སྟོོང་པ་སྒྲིོགས་པར་

བྱེེད།  །འད་ིན་ིབཟོོད་ལྡན་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་དགའ་འགྱུར་མིཁོས།  །གལ་ཏོ་ེསེམིས་ཅན་ལ་ལས་བྱེེད།  །འད་ིན་ིབཟོོད་ལྡན་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་དགའ་འགྱུར་མིཁོས།  །གལ་ཏོ་ེསེམིས་ཅན་ལ་ལས་

ཙན་དན་ཕུར་མི་བློངས།  །རབ་གུས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ན་ིཉུག་བྱེེད་ལ།  །གཞིན་ཙན་དན་ཕུར་མི་བློངས།  །རབ་གུས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ན་ིཉུག་བྱེེད་ལ།  །གཞིན་

ཞིིག་མིེ་མིདག་མིགོ་ལ་འཐོར་བྱེེད་གཉེི་ག་ལ།  །དེ་ཡིས་མིཉེམི་ཞིིང་སྙེོམིས་པའི་ཡིད་ནི་ཞིིག་མིེ་མིདག་མིགོ་ལ་འཐོར་བྱེེད་གཉེི་ག་ལ།  །དེ་ཡིས་མིཉེམི་ཞིིང་སྙེོམིས་པའི་ཡིད་ནི་

བསྐྱེེད་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པས་དེ་ལྟར་བཟོོད་བྱེས་ནས།  །སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པས་དེ་ལྟར་བཟོོད་བྱེས་ནས།  །སེམིས་

བསྐྱེེད་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོོས་ན།  །དཔའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བཟོོད་པས་བསྐྱེེད་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོོས་ན།  །དཔའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་བཟོོད་པས་

དགྲོ་བཅོམི་དང་།  །རང་རྒྱལ་སེམིས་ཅན་ཁོམིས་མིང་ཇི་སྙེེད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བཟོོད་དགྲོ་བཅོམི་དང་།  །རང་རྒྱལ་སེམིས་ཅན་ཁོམིས་མིང་ཇི་སྙེེད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བཟོོད་

བྱེེད་འད་ིསྙེམི་དུ་ཡང་སེམིས་ན་ིབསྐྱེེད་བྱེ་སྟོེ།  །སེམིས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་བྱེེད་འད་ིསྙེམི་དུ་ཡང་སེམིས་ན་ིབསྐྱེེད་བྱེ་སྟོེ།  །སེམིས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་

རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་མིང་།  །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མིེད་གནོད་མྱོང་ན།  །བྱེང་ཆུབ་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་མིང་།  །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མིེད་གནོད་མྱོང་ན།  །བྱེང་ཆུབ་

ཆེད་དུ་ཅ་ིཕྱིིར་ད་བཟོོད་མི་ིབྱེ་སྙེམི།  །ལྕེག་དབྱེིག་མིཚིོན་དང་གསད་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་ཆེད་དུ་ཅ་ིཕྱིིར་ད་བཟོོད་མི་ིབྱེ་སྙེམི།  །ལྕེག་དབྱེིག་མིཚིོན་དང་གསད་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་དང་།  །མིགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་རྐང་ལག་སྣ་གཅོད་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་པ་དང་།  །མིགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་རྐང་ལག་སྣ་གཅོད་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་

སྙེེད་བདག་གིས་བཟོོད་སྙེམི་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་སྙེེད་བདག་གིས་བཟོོད་སྙེམི་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་

གནས།  །ཚུལ་ཁྲིམིིས་ཀྱིིས་ན་ིཞི་ིབ་འདོད་རྣམིས་འཕགས་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྤྱོོད་གནས།  །ཚུལ་ཁྲིམིིས་ཀྱིིས་ན་ིཞི་ིབ་འདོད་རྣམིས་འཕགས་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉེམིས་པ་མིེད།  །སྡིོམི་པའི་བྱེ་བ་ཇི་སྙེེད་ཀུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཡུལ་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉེམིས་པ་མིེད།  །སྡིོམི་པའི་བྱེ་བ་ཇི་སྙེེད་ཀུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་

འཇུག  །སེམིས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་བསྔོོ།  །གལ་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམི་རང་འཇུག  །སེམིས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་བསྔོོ།  །གལ་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམི་རང་

རྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་ཅིང་མིི་མིཁོས་དེ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་རྒྱལ་བྱེང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་ཅིང་མིི་མིཁོས་དེ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་

ཉེམིས།  །ཅི་སྟོེ་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་བ་མིཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོོ་ན།  །འདོད་ཡོན་བརྩོོན་ཡང་ཚུལ་ཉེམིས།  །ཅི་སྟོེ་བྱེང་ཆུབ་ཞིི་བ་མིཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོོ་ན།  །འདོད་ཡོན་བརྩོོན་ཡང་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་གནས།  །ཆོས་གང་ངེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ཏོན་འབྱུང་འགྱུར་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་གནས།  །ཆོས་གང་ངེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཡོན་ཏོན་འབྱུང་འགྱུར་

བ།  །འད་ིན་ིཡོན་ཏོན་ཆོས་ལྡན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དོན།  །ཆོས་གང་ཕན་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིབ།  །འད་ིན་ིཡོན་ཏོན་ཆོས་ལྡན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དོན།  །ཆོས་གང་ཕན་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་ཉེམིས་པ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་ཅེས་རྣམི་པར་འདྲིེན་པས་བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་ཉེམིས་པ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་ཅེས་རྣམི་པར་འདྲིེན་པས་

གསུངས།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུངས།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་

དང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་སྐྱེབས་སོང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེ་སྙེམི་དུ་ཀུན་མིཁྱེེན་དང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་སྐྱེབས་སོང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེ་སྙེམི་དུ་ཀུན་མིཁྱེེན་

ཡིད་བྱེེད་ན།  །མིཁོས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་རིག་པར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་ཡིད་བྱེེད་ན།  །མིཁོས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་རིག་པར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་

བྱེེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམི་བཅུ།  །སྤྱོོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་ཉེིད་ལ་འདོད་སྐྱེེད་བྱེེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམི་བཅུ།  །སྤྱོོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམི་རང་རྒྱལ་ཉེིད་ལ་འདོད་སྐྱེེད་

ན།  །དེ་ཚིེ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྐྱེོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉེམིས་པ་ཡིན།  །སེམིས་བསྐྱེེད་དེ་ནི་ཕས་ན།  །དེ་ཚིེ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྐྱེོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉེམིས་པ་ཡིན།  །སེམིས་བསྐྱེེད་དེ་ནི་ཕས་

ཕམི་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེི།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ོལ།  །ད་ེཕམི་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེི།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ོལ།  །ད་ེ

ཡིས་རློོམི་སེམིས་མིེད་ཅིང་བདག་བསྟོོད་མི་ིབྱེེད་ལ།  །ང་ཡ་ིའདུ་ཤེེས་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཡིས་རློོམི་སེམིས་མིེད་ཅིང་བདག་བསྟོོད་མི་ིབྱེེད་ལ།  །ང་ཡ་ིའདུ་ཤེེས་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་

ཡོངས་སུ་སྤངས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་བརྗོོད།  །གལ་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་བརྗོོད།  །གལ་

ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིལམི་སྤྱོོད་པ།  །སེམིས་ཅན་འད་ིདག་ཁྲིིམིས་ལྡན་འད་ིཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིལམི་སྤྱོོད་པ།  །སེམིས་ཅན་འད་ིདག་ཁྲིིམིས་ལྡན་འད་ི

དག་ཁྲིིམིས་འཆལ་ཞིེས།  །སྣ་ཚིོགས་འདུ་ཤེེས་ཞུགས་པ་ཤེིན ་ཏུ ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དག་ཁྲིིམིས་འཆལ་ཞིེས།  །སྣ་ཚིོགས་འདུ་ཤེེས་ཞུགས་པ་ཤེིན ་ཏུ ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་པ་ུ དགས་ཚ་བསཔ་པ་

འཆལ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉེམིས་ཤེིང་ད་ེལ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིེད།  །གང་ལ་བདག་ག་ིའཆལ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉེམིས་ཤེིང་ད་ེལ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིེད།  །གང་ལ་བདག་ག་ི

འདུ་ཤེེས་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །འདུ་ཤེེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡིོམི་མིིན་ག་ལ་འདུ་ཤེེས་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །འདུ་ཤེེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡིོམི་མིིན་ག་ལ་

ཡོད།  །གང་ལ་སྡིོམི་དང་སྡིོམི་པ་མི་ཡིན་རློོམི་སེམིས་མིེད།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་སྡིོམི་པར་ཡོད།  །གང་ལ་སྡིོམི་དང་སྡིོམི་པ་མི་ཡིན་རློོམི་སེམིས་མིེད།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་སྡིོམི་པར་

རྣམི་པར་འདྲིེན་པས་གསུངས།  །སེམིས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་ཁྲིིམིས་ལྡན་རྣམི་པར་འདྲིེན་པས་གསུངས།  །སེམིས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་ཁྲིིམིས་ལྡན་

པ།  །སྡུག་དང་མི་ིསྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མིེད་པ་ཡིན།  །མིག་ོདང་རྐང་ལག་གཏོོང་ཞིིང་ཞུམི་པའ་ིཔ།  །སྡུག་དང་མི་ིསྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མིེད་པ་ཡིན།  །མིག་ོདང་རྐང་ལག་གཏོོང་ཞིིང་ཞུམི་པའ་ི

སེམིས་ཀྱིང་མིེད།  །བདོག་པ་ཐམིས་ཅད་གཏོོང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཞིེན་པ་མིེད།  །ཆོས་རྣམིས་རང་སེམིས་ཀྱིང་མིེད།  །བདོག་པ་ཐམིས་ཅད་གཏོོང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཞིེན་པ་མིེད།  །ཆོས་རྣམིས་རང་

བཞིིན་བདག་མིེད་ཡ་མི་བརློར་ཤེེས་ནས།  །བདག་ག་ིཤེ་ཡང་གཏོོང་ཞིིང་ཞུམི་པའ་ིསེམིས་བཞིིན་བདག་མིེད་ཡ་མི་བརློར་ཤེེས་ནས།  །བདག་ག་ིཤེ་ཡང་གཏོོང་ཞིིང་ཞུམི་པའ་ིསེམིས་

མིེད་ན།  །དེ་ཚིེ་ཕྱིི་རོལ་དངོས་པ་ོགཏོོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།  །གལ་ཏོེ་སེར་སྣ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་མིེད་ན།  །དེ་ཚིེ་ཕྱིི་རོལ་དངོས་པ་ོགཏོོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།  །གལ་ཏོེ་སེར་སྣ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་

གནས་མིེད་དོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས།  །བླུན་པོ་གནས་མིེད་དོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས།  །བླུན་པོ་

རྣམིས་ལ་གཏོོང་བའི་བློོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་རྣམིས་ལ་གཏོོང་བའི་བློོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །ཅ་ིསྟོ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ད་ེཚི་ེདབུལ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟོ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ད་ེཚི་ེདབུལ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་ཅན་དབུལ་ཤེེས་ནས།  །གཏོོང་ལ་མིོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ལྷུག་པར་སེམིས་ཅན་དབུལ་ཤེེས་ནས།  །གཏོོང་ལ་མིོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ལྷུག་པར་

གཏོོང་།  །གླིིང་བཞི་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མིཆིལ་མིའ་ིཐལ་བ་འདྲི།  །བྱེིན་ནས་དགའ་བར་གཏོོང་།  །གླིིང་བཞི་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མིཆིལ་མིའ་ིཐལ་བ་འདྲི།  །བྱེིན་ནས་དགའ་བར་

འགྱུར་གྱིི་གླིིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་གསལ་བ་སྲིད་གསུམི་འགྱུར་གྱིི་གླིིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིིན།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་གསལ་བ་སྲིད་གསུམི་

གྱིི།  །སེམིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི།  །བྱེིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམི་དུ་གྱིི།  །སེམིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི།  །བྱེིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམི་དུ་

བསམིས་ནས་སྦྱིན་བྱེིན་ལ།  །ད་ེཡང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་བསྔོ།ོ  །སྦྱིན་པ་བསམིས་ནས་སྦྱིན་བྱེིན་ལ།  །ད་ེཡང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་བསྔོ།ོ  །སྦྱིན་པ་

བྱེིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པ་མིེད།  །དེ་ནི་ནམི་དུའང་རྣམི་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་བྱེིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པ་མིེད།  །དེ་ནི་ནམི་དུའང་རྣམི་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་

མིེད།  །དེ་ལྟར་གཏོོང་ལ་མིཁོས་པ་ཐམིས་ཅད་གཏོོང་བ་སྟོེ།  །ཆུང་ངུ་བཏོང་ལ་མིང་པོ་མིེད།  །དེ་ལྟར་གཏོོང་ལ་མིཁོས་པ་ཐམིས་ཅད་གཏོོང་བ་སྟོེ།  །ཆུང་ངུ་བཏོང་ལ་མིང་པོ་

དཔག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར།  །སྲིད་པ་གསུམི་ན་སེམིས་ཅན་མི་ལུས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཡོངས་སུ་དཔག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར།  །སྲིད་པ་གསུམི་ན་སེམིས་ཅན་མི་ལུས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཡོངས་སུ་

བརྟེག་པ་བཟུང་སྟོ་ེད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་མིཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲོ་བཅོམི་བརྟེག་པ་བཟུང་སྟོ་ེད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་མིཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲོ་བཅོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རང་རྒྱལ་ལ།  །བསྐལ་པ་མིཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱེིན་ཉེན་ཐོས་ལེགས་ཚིོལ་ན།  །བྱེང་ཆུབ་རང་རྒྱལ་ལ།  །བསྐལ་པ་མིཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱེིན་ཉེན་ཐོས་ལེགས་ཚིོལ་ན།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་ཐབས་མིཁོས་གང་ཞིིག་གིས།  །ད་ེདག་བསོད་ནམིས་བྱེ་བའ་ིདངོས་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་ཐབས་མིཁོས་གང་ཞིིག་གིས།  །ད་ེདག་བསོད་ནམིས་བྱེ་བའ་ིདངོས་

ལ་ཡི་རང་ནས།  །སེམིས་ཅན་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོོ་ན།  །ཡོངས་སུ་ལ་ཡི་རང་ནས།  །སེམིས་ཅན་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོོ་ན།  །ཡོངས་སུ་

བསྔོོས་པས་འགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ནོར་བུ་མིཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསྔོོས་པས་འགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ནོར་བུ་མིཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ཡང་།  །རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་གཅིག་ད་ེཀུན་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞིིན་འགྲོ་ོཀུན་སྦྱིན་གྱུར་པ་ཡང་།  །རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་གཅིག་ད་ེཀུན་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞིིན་འགྲོ་ོཀུན་སྦྱིན་

པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།  །རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཟོིལ་གྱིིས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།  །རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཟོིལ་གྱིིས་

གནོན།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འགྲོ་ོལ་སྦྱིན་བྱེིན་ནས།  །ད་ེལ་བདག་གིར་མི་ིབྱེེད་གནོན།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འགྲོ་ོལ་སྦྱིན་བྱེིན་ནས།  །ད་ེལ་བདག་གིར་མི་ིབྱེེད་

དངོས་པ་ོཕངས་མིེད་ན།  །ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མིཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏོ།ེ  །སྤྲོིན་མིེད་འོད་དངོས་པ་ོཕངས་མིེད་ན།  །ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མིཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏོ།ེ  །སྤྲོིན་མིེད་འོད་

ལྡན་ཟློ་དཀྱིིལ་ཡར་གྱིི་ངོ་བཞིིན་ནོ།  །སྐབས་དྲུག་པ་མིཐར་གྱིིས་པ་བསྟོན།  བྱེང་ཆུབ་ལྡན་ཟློ་དཀྱིིལ་ཡར་གྱིི་ངོ་བཞིིན་ནོ།  །སྐབས་དྲུག་པ་མིཐར་གྱིིས་པ་བསྟོན།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དགས་འགྲོ་ོབ་གཅོད།  །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་ཉེོན་མིོངས་སེམིས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དགས་འགྲོ་ོབ་གཅོད།  །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་ཉེོན་མིོངས་

ཐམིས་ཅད་གཅོད།  །སྤྱོོད་ཚི་ེལོངས་སྤྱོོད་མིཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པས་ཐམིས་ཅད་གཅོད།  །སྤྱོོད་ཚི་ེལོངས་སྤྱོོད་མིཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པས་

སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པའ་ིསེམིས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེེད།  །ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་དུ་མིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པའ་ིསེམིས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེེད།  །ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་དུ་མིའ་ི

ང་ོབ་ོདང་།  །མི་ིཁོོམི་བརྒྱད་སྤོང་ད་ེཡིས་དལ་བ་རྟེག་ཏུ་རྙེེད།  །བཟོོད་པས་གཟུགས་བཟོང་ང་ོབ་ོདང་།  །མི་ིཁོོམི་བརྒྱད་སྤོང་ད་ེཡིས་དལ་བ་རྟེག་ཏུ་རྙེེད།  །བཟོོད་པས་གཟུགས་བཟོང་

དམི་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །གསེར་མིདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་དམི་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །གསེར་མིདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་

འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིདཀར་པོའ་ིཡོན་ཏོན་འགྲོིབ་མི་ིའགྱུར།  །ཡ་ེཤེེས་མིཐའ་ཡས་འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིདཀར་པོའ་ིཡོན་ཏོན་འགྲོིབ་མི་ིའགྱུར།  །ཡ་ེཤེེས་མིཐའ་ཡས་

རྒྱལ་བའ་ིབང་མིཛོད་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །བསམི་གཏོན་གྱིིས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་སྨད་པ་རྒྱལ་བའ་ིབང་མིཛོད་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །བསམི་གཏོན་གྱིིས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་སྨད་པ་

འདོར།  །རིག་དང་མིངོན་པར་ཤེེས་དང་ཏོིང་འཛིན་མིངོན་པར་སྒྲུབ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་འདོར།  །རིག་དང་མིངོན་པར་ཤེེས་དང་ཏོིང་འཛིན་མིངོན་པར་སྒྲུབ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་ཤེེས་ནས།  །ཁོམིས་གསུམི་མི་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་ཤེེས་ནས།  །ཁོམིས་གསུམི་མི་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་

འགྱུར།  །མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་འཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་བསྐོར་བྱེས་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱེ་འགྱུར།  །མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་འཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་བསྐོར་བྱེས་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱེ་

ཕྱིིར་འགྲོོ་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མི་གཅིག་ལ་མིངོན་པར་རྫོོགས་ཕྱིིར་འགྲོོ་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མི་གཅིག་ལ་མིངོན་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བསྟོན།  ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོོགས་བྱེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བསྟོན།  ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོོགས་བྱེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

དེ།  །སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟོན།  ཡོངས་དག་ཞིིང་དང་སེམིས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་དེ།  །སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟོན།  ཡོངས་དག་ཞིིང་དང་སེམིས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་

སུ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིན།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སུ་འཛིན།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིན།  །དེ་བཞིིན་དགེ་

འདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིནད་གས་ོམིཛད་པ་སྨན་པའ་ིམིཆོག་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིནད་གས་ོམིཛད་པ་སྨན་པའ་ིམིཆོག་

གྱུར་པས།  །ཤེེས་རབ་བསྟོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ལམི་ལྡན་འདི་གསུངས་ཏོེ།  །མིིང་ནི་ཡོན་ཏོན་གྱུར་པས།  །ཤེེས་རབ་བསྟོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ལམི་ལྡན་འདི་གསུངས་ཏོེ།  །མིིང་ནི་ཡོན་ཏོན་

རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱེང་ཆུབ་ལམི།  །ལམི་འདི་སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིིར་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱེང་ཆུབ་ལམི།  །ལམི་འདི་སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིིར་

བཤེད།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོོགས་བཤེད།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁོན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁོན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་

བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྟོན་པ།ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྟོན་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བ་ིཀྲིན་ཏོ་བ་ིཀྲི་མི་པ་ར་ིཔྀྲ་ཙྪཱ་པྲཛྙཱ་བཱ་ར་མི་ིཏོ་ནིར་ད་ེརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བ་ིཀྲིན་ཏོ་བ་ིཀྲི་མི་པ་ར་ིཔྀྲ་ཙྪཱ་པྲཛྙཱ་བཱ་ར་མི་ིཏོ་ནིར་ད་ེ

ཤེ   བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ   བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ།  བམི་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ།  བམི་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

དང་།  འཕགས་པ་ཉེན་ཐོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་ཉེན་ཐོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་འོད་མིའ་ིཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་འོད་མིའ་ིཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་

པ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་པ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་སྐྱེེ་བ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་སྐྱེེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚིེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚིེ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོ་ེཆོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོ་ེཆོས་

སྟོོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཁོོར་ད་ེཉེིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གནོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཁོོར་ད་ེཉེིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མི་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མི་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མི་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མི་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་

དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམིས་རངས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམིས་རངས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅམོི་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅམོི་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ།  བཅོམི་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཇ་ིཙམི་གྱིིས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདས་ཇ་ིཙམི་གྱིིས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམི་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླིགས་མི་ིརྙེེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་སྒོོམི་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླིགས་མི་ིརྙེེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་གནས་ན་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་གནས་ན་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་བྱེང་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཅ་ིནས་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོལ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཅ་ིནས་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོལ་

ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མིང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིི་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མིང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིི་

རྣམིས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཤེིང་།  ད་ལྟར་གྱིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཤེིང་།  ད་ལྟར་གྱིི་

དང་།  མི་འོངས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་སྣང་བར་བྱེེད་དང་།  མི་འོངས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་སྣང་བར་བྱེེད་

པར་འདོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདྲི་ིབ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདྲི་ིབ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མིཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་

དོན་གྱིི་དབང་གང་མིཐོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་འདྲིི།  དེ་སྐད་ཅེས་དོན་གྱིི་དབང་གང་མིཐོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་འདྲིི།  དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་

དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་ཕྱིིན་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྡུད་པ་ལགས་པའི་སློད་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྡུད་པ་ལགས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལ་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལ་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་གིས་ཐོས་ན་མྱུར་དུ་ཟོག་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིས་མིངོན་སུམི་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོས་ན་མྱུར་དུ་ཟོག་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིས་མིངོན་སུམི་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རང་དང་།  གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉེིད་སྐྱེོན་མིེད་པ་ལ་མི་ཞུགས་ཤེིང་ས་གསུམི་ལ་མི་ངེས་པ་ད་ེདང་།  གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉེིད་སྐྱེོན་མིེད་པ་ལ་མི་ཞུགས་ཤེིང་ས་གསུམི་ལ་མི་ངེས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཐོས་ན་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་དག་གིས་ཐོས་ན་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགྱུར་བ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ཞུས་པའི་ལན་བཏོབ་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་འདི་ཞུས་པའི་ལན་བཏོབ་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསྟོན་དུ་བའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམིས་ཅན་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེགསོལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམིས་ཅན་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མི་ལགས།  དབུལ་པོའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མི་ལགས།  དབུལ་པོའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་

ལགས།  དབུལ་པོའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ལ་ེལ་ོལགས།  དབུལ་པོའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ལ་ེལ་ོ

ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ལ་ེལོའ་ིཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ལྟ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ལ་ེལོའ་ིཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ལྟ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་ཟོིན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིབའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་ཟོིན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ི

སློད་དུ་མི་ལགས།  ང་ོཚི་མི་འཚིལ་ཅིང་ཁྲིེལ་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཡ་ོསློད་དུ་མི་ལགས།  ང་ོཚི་མི་འཚིལ་ཅིང་ཁྲིེལ་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཡ་ོ

བྱེད་བསྙུངས་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  བསྐྱུད་ངས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་བྱེད་བསྙུངས་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  བསྐྱུད་ངས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་

དུ་མི་ལགས།  སེམིས་འཁྲུལ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  འདོད་པའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་དུ་མི་ལགས།  སེམིས་འཁྲུལ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  འདོད་པའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་

རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  །གཡོན་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  སྒྱུ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  །གཡོན་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  སྒྱུ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ི

སློད་དུ་མི་ལགས།  བགྱིིས་པ་མིི་གཟོོབ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  སྡིིག་པ་འཚིལ་བ་སློད་དུ་མི་ལགས།  བགྱིིས་པ་མིི་གཟོོབ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  སྡིིག་པ་འཚིལ་བ་

རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

ཉེམིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཉེམིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་

མི་ལགས།  ལྟ་བ་ཉེམིས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ལགས།  ལྟ་བ་ཉེམིས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་

རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  བདག་ལ་སྟོོད་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  གཞིན་ལ་སྨོད་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  བདག་ལ་སྟོོད་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  གཞིན་ལ་སྨོད་

པ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལ་གདུ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་ལགས།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལ་གདུ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་སློད་དུ་མི་

ལགས།  ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཚུལ་འཆོས་ལགས།  ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཚུལ་འཆོས་

པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཁོ་གསག་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  གཞིོགས་སློོང་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  ཁོ་གསག་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  གཞིོགས་སློོང་

ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  །ཐོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  རྙེེད་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  །ཐོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས།  རྙེེད་པ་

ལས་རྙེེད་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལས་རྙེེད་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་མི་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་

རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མི་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མི་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

སེམིས་ཅན་གང་དག་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚིོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚིོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་

པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མིི་མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའི་ཡེ་ཤེེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མིི་མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའི་ཡེ་ཤེེས་

དང་།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚིོལ་བ་དེ་དག་དང་།  གང་དག་བདག་དང་ཕ་རོལ་ཀྱིང་མིི་དང་།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚིོལ་བ་དེ་དག་དང་།  གང་དག་བདག་དང་ཕ་རོལ་ཀྱིང་མིི་

དམིིགས་ན།  བདག་ལ་སྟོོད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་དམིིགས་ན།  བདག་ལ་སྟོོད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདས་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་རང་རྒྱལ་མི་མིཆིས་པ།  ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ།  གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་འདས་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་རང་རྒྱལ་མི་མིཆིས་པ།  ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ།  གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་

སེམིས་དམིའ་བ།  སེམིས་ས་དང་ཆུ་དང་མིེ་དང་རླུང་དང་ནམི་མིཁོའ་དང་མིཚུངས་པའི་སེམིས་དམིའ་བ།  སེམིས་ས་དང་ཆུ་དང་མིེ་དང་རླུང་དང་ནམི་མིཁོའ་དང་མིཚུངས་པའི་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་

བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཀྱིང་མི་ིབདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཀྱིང་མི་ི

དམིིགས་ཤེིང་།  རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བགྱིིད་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མི་མིཆིས་ན།  ཆོས་མི་དམིིགས་ཤེིང་།  རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བགྱིིད་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མི་མིཆིས་ན།  ཆོས་མི་

ལགས་པ་ལྟ་ག་ལ་མིཆིས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསློད་ལགས་པ་ལྟ་ག་ལ་མིཆིས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསློད་

དུ་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བསམི་པ་དག་དུ་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བསམི་པ་དག་

པ།  གཡ་ོམི་མིཆིས་པ།  སྒྱུ་མི་མིཆིས་པ།  དྲིང་བ།  སེམིས་མིཉེམི་པ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་པ།  གཡ་ོམི་མིཆིས་པ།  སྒྱུ་མི་མིཆིས་པ།  དྲིང་བ།  སེམིས་མིཉེམི་པ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྙེིང་བརྩོེ་བ་ཅན།  ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བ།  ཡང་དག་པར་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྙེིང་བརྩོེ་བ་ཅན།  ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བ།  ཡང་དག་པར་

གཟོེངས་སྟོོད་པ།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིིད་པ།  ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱེེར་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་གཟོེངས་སྟོོད་པ།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིིད་པ།  ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱེེར་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་མིངོན་པར་ཞུགས་པ།  བགྱི་ིབ་ཆེན་པོས་ས་ོསོར་ཉེ་ེབར་གནས་པ།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཔ་ོལ་མིངོན་པར་ཞུགས་པ།  བགྱི་ིབ་ཆེན་པོས་ས་ོསོར་ཉེ་ེབར་གནས་པ།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བད་ེབ་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་འདྲིེན་པ།  རྣམི་པར་འདྲིེན་དང་ལྡན་པ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བད་ེབ་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་འདྲིེན་པ།  རྣམི་པར་འདྲིེན་

པ།  ཡོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིརྟེེན་པར་གནས་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐམིས་པ།  ཡོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིརྟེེན་པར་གནས་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐམིས་

ཅད་མིི་ཚིོལ་བ།  བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ།  འདུན་པ་ཅན་ཅད་མིི་ཚིོལ་བ།  བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ།  འདུན་པ་ཅན་

བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  བག་མིཆིས་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  བག་མིཆིས་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ།ཐ་ེཚིོམི་ཐམིས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་མིཁོས་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ།ཐ་ེཚིོམི་ཐམིས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་མིཁོས་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་ལ་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་

རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བགྱིིད་ཅིང་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་ལ་ཆགས་པར་མིི་གནས་ཤེིང་།  རློོམི་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བགྱིིད་ཅིང་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་ལ་ཆགས་པར་མིི་གནས་ཤེིང་།  རློོམི་

སེམིས་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལམི་ལ་གནས་པ།  ལམི་དུ་ཞུགས་སེམིས་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལམི་ལ་གནས་པ།  ལམི་དུ་ཞུགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ།  ལམི་སྟོོན་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔ།  ལམི་སྟོོན་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བད་ེབ་དང་།  ལྟག་ན་མི་མིཆིས་པའ་ིབད་ེབ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བད་ེབ་དང་།  ལྟག་ན་མི་མིཆིས་པའ་ིབད་ེབ་

དང་།  བློ་ན་མི་མིཆིས་པའི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་།  སངས་དང་།  བློ་ན་མི་མིཆིས་པའི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་།  འདུས་མི་བགྱིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འཚིལ་ཏོེ།  བདག་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་།  འདུས་མི་བགྱིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འཚིལ་ཏོེ།  བདག་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི

སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཐེ་ཚིོམི་མི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཐེ་ཚིོམི་མི་

མིཆིས་པར་འཚིལ་ཞིིང་ཐེ་ཚིོམི་མི་མིཆིས་ནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིོམི་རབ་ཏུ་མིཆིས་པར་འཚིལ་ཞིིང་ཐེ་ཚིོམི་མི་མིཆིས་ནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེ་ཚིོམི་རབ་ཏུ་

སྤང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་བཤེད་པར་འཚིལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་སེམིས་ཅན་ཐམིས་སྤང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་བཤེད་པར་འཚིལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཚིོམི་བསལ་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཚིོམི་བསལ་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དང་མིི་འཐུན་ཞིིང་བདེ་བ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དང་མིི་འཐུན་ཞིིང་བདེ་བ་

འཚིལ་ལ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེེར་བ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འཚིལ་ལ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེེར་བ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་མི་གཏོོགས་པར་གཞིན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གང་ཡང་བདག་གིས་འདས་ཤེེས་རབ་མི་གཏོོགས་པར་གཞིན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གང་ཡང་བདག་གིས་

མི་མིཐོང་ཞིིང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མི་མིཐོང་ཞིིང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་

གཏོོགས་པར་གཞིན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་གཏོོགས་པར་གཞིན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐོང་བས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བད་ེབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་འདས་བདག་གིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐོང་བས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བད་ེབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་འཚིལ་བའ་ིསློད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་པར་འཚིལ་བའ་ིསློད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིཡང་དག་པར་མིཐོང་བས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིཡང་དག་པར་མིཐོང་བས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའདྲི་ིབ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིམིཐའ་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའདྲི་ིབ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིམིཐའ་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ི

ཕྱིིར་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལེགས་པར་ཉེོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ཕྱིིར་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལེགས་པར་ཉེོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་

ཉེན་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཉེན་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་གནོན་པ་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིཙམི་གྱིིས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིཙམི་གྱིིས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཚིིག་ཐམིས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཚིིག་ཐམིས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །འདིའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །འདིའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །འདིའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །འདིའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་

ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མི་བརྙེེས་མི་དམིིགས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མི་བརྙེེས་མི་དམིིགས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་

དམིིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེ་བ་འད་ིདམིིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེ་བ་འད་ི

ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་

གང་ཞི་ེན།  ཆོས་འད་ིདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པ་གཞིན་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པ་གཞིན་དུ་གང་ཞི་ེན།  ཆོས་འད་ིདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པ་གཞིན་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པ་གཞིན་དུ་

བརྗོོད་དེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་བརྗོོད་པ་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆོས་བརྗོོད་དེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་བརྗོོད་པ་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་དེ་ཡང་ཚིིག་གིས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་དེ་ཡང་ཚིིག་གིས་

བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་མིོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབརྗོོད་པར་མི་ིནུས་མིོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །འདི་ནི་བཏོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཅེས་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །འདི་ནི་བཏོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཅེས་

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགདགས་སུ་མིེད།  གཟུང་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགདགས་སུ་མིེད།  གཟུང་

དུ་མིེད།  བཤེད་དུ་མིེད།  སྣང་བ་མིེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་རིག་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དུ་མིེད།  བཤེད་དུ་མིེད།  སྣང་བ་མིེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་རིག་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་

ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཤེེས་པ་

ཡང་མི་ཡིན།  ཀུན་མི་ིཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  ད་ེལས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ད་ེལས་མི་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་མི་ཡིན།  ཀུན་མི་ིཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  ད་ེལས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ད་ེལས་མི་ཡིན་པ་ཡང་

མི་ཡིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིམི་ིམི་ཡིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིམི་ི

ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིཤེེས་པའ་ིཡུལ་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིཤེེས་པའ་ིཡུལ་

ཡང་མི་ཡིན།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཡེ་ཤེེས་ནི་ཡུལ་མིེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་ཡེ་ཡང་མི་ཡིན།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཡེ་ཤེེས་ནི་ཡུལ་མིེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་ཡེ་

ཤེེས་ལ་ཡུལ་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་མིི་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤེེས་ནི་མིི་ཤེེས་པ་ལས་མི་ཤེེས་ལ་ཡུལ་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་མིི་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤེེས་ནི་མིི་ཤེེས་པ་ལས་མི་

ཡིན།  མིི་ཤེེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེེས་ལས་མི་ཡིན།  ཡེ་ཤེེས་ནི་མིི་ཤེེས་པ་མི་ཡིན།  མིི་ཤེེས་པ་ཡིན།  མིི་ཤེེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེེས་ལས་མི་ཡིན།  ཡེ་ཤེེས་ནི་མིི་ཤེེས་པ་མི་ཡིན།  མིི་ཤེེས་པ་

ཡང་ཡ་ེཤེེས་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་ཡ་ེཤེེས་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པ་ཞིེས་

མི་ིབྱེའོ།  །མི་ིཤེེས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའདིའོ།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའདིས་མི་ིབྱེའོ།  །མི་ིཤེེས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའདིའོ།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའདིས་

སོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་འདིའི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཡེ་ཤེེས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མིི་ནུས་ཏོེ།  དེའི་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་འདིའི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཡེ་ཤེེས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མིི་ནུས་ཏོེ།  དེའི་

ཕྱིིར་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཉེིད་ཀྱིིས་མིེད་དོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་སུ་མིི་གནས་ཏོེ།  མིི་ཕྱིིར་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཉེིད་ཀྱིིས་མིེད་དོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་སུ་མིི་གནས་ཏོེ།  མིི་

ཤེེས་བས་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེམི་ིཤེེས་པས་ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱེ་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་བས་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །གལ་ཏོ་ེམི་ིཤེེས་པས་ཡ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱེ་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡ་ེཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡ་ེཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་

པ་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་པ་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ད་ེཉེིད་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཡ་ེཤེེས་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ད་ེཉེིད་ཡ་ེཤེེས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཡ་ེཤེེས་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་

ན་ཡ་ེཤེེས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་ཞིིང་ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་སྟོེ།  ཡ་ེན་ཡ་ེཤེེས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་ཞིིང་ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་སྟོེ།  ཡ་ེ

ཤེེས་ན་ིགང་ག་ིཡུལ་ཡང་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་གང་ཡང་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཤེེས་ན་ིགང་ག་ིཡུལ་ཡང་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་གང་ཡང་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཡ་ེཤེེས་བསྟོན་པ་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  ཕྱིོགས་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཡ་ེཤེེས་བསྟོན་པ་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  ཕྱིོགས་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་

འད་ིགང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡ་ེཤེེས་ཅན་ནམི།  ཡ་ེཤེེས་ཅན་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་འད་ིགང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡ་ེཤེེས་ཅན་ནམི།  ཡ་ེཤེེས་ཅན་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་

སུ་མིི་འགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་མིི་འགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་དང་།  རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འད་ིལྟར་མིངོན་པར་རྟེོགས་པ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འད་ིལྟར་མིངོན་པར་རྟེོགས་པ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་ཇ་ིསྐད་དུ་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་ཇ་ིསྐད་དུ་

བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འཇིག་རྟེེན་ཉེིད་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་ན་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འཇིག་རྟེེན་ཉེིད་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་ན་

འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་གང་འཇིག་རྟེེན་ལས་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་རབ་ཀྱིིས་གང་འཇིག་རྟེེན་ལས་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་

འཇིག་རྟེེན་མི་ིདམིིགས་པས་ཅ་ིཡང་སྒྲིོལ་བར་མི་ིབྱེེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་འཇིག་རྟེེན་མི་ིདམིིགས་པས་ཅ་ིཡང་སྒྲིོལ་བར་མི་ིབྱེེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འཇིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཔའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འཇིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ི

ན་ིབཏོགས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  བཏོགས་པ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མི་ན་ིབཏོགས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  བཏོགས་པ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མི་

ཡིན་གྱིི།  བཏོགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱིི།  བཏོགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འདའ་བར་བྱེ་བ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མི་ཡིན་གྱི།ི  འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་ན་ིཞིེས་བྱེའ།ོ  །འདའ་བར་བྱེ་བ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མི་ཡིན་གྱི།ི  འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་ན་ི

འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལ་གང་འདའ་བར་བྱེ་བའམི་གང་གིས་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལ་གང་འདའ་བར་བྱེ་བའམི་གང་གིས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

འདའ་བར་བྱེ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམི་ཡང་མིེད་པས་དེའི་ཕྱིིར་འདས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འཇིག་འདའ་བར་བྱེ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམི་ཡང་མིེད་པས་དེའི་ཕྱིིར་འདས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འཇིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ཡང་མིེད་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་མིེད་ད།ོ  །བློ་ན་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་ཡང་མིེད་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་མིེད་ད།ོ  །བློ་ན་

མིེད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིལ་བ་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་མིེད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིལ་བ་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་

སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་གྱི་ིད་ེན་ིརྒལ་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་གྱི་ིད་ེན་ིརྒལ་

བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིའདའ་བར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིའདའ་བར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་གང་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་གང་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་

རབ་དེས་ཅ་ིངེས་པར་རྟེོགས།  འད་ིལ་ན་ིངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་དོ།  །གལ་རབ་དེས་ཅ་ིངེས་པར་རྟེོགས།  འད་ིལ་ན་ིངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་དོ།  །གལ་

ཏོ་ེངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་རྟེོགས་ཏོ་ེངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་རྟེོགས་

པ་ཞིེས་གདགས་ན།  གང་གིས་ཀྱིང་མིི་རྟེོགས་ཤེིང་ཀུན་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་ལ་གང་གིས་པ་ཞིེས་གདགས་ན།  གང་གིས་ཀྱིང་མིི་རྟེོགས་ཤེིང་ཀུན་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་ལ་གང་གིས་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱེ་ེབྲག་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱེ་ེབྲག་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

འད་ིལ་རྟེོགས་པར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅིང་ཀུན་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཡང་མིེད་ད།ེ  ད་ེལ་རྟེོགས་འད་ིལ་རྟེོགས་པར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅིང་ཀུན་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཡང་མིེད་ད།ེ  ད་ེལ་རྟེོགས་

པར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅིང་ཀུན་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅིང་ཀུན་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་རྟེོགས་

པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ལ་ནི་གང་ཡང་མིཐར་འགྲོོ་བ་མིེད་ཅིང་དབུས་སུ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ་དེའི་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ལ་ནི་གང་ཡང་མིཐར་འགྲོོ་བ་མིེད་ཅིང་དབུས་སུ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ་དེའི་

ཕྱིིར་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་ན་ིསྟོེང་ཕྱིིར་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་ན་ིསྟོེང་

མི་རྟེོགས་ཏོེ།  གང་དུ་ཡང་མི་ིརྒྱུག  །རྣམི་པར་མི་ིརྒྱུག  །ཀུན་དུ་མི་ིརྒྱུག་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ངེས་མི་རྟེོགས་ཏོེ།  གང་དུ་ཡང་མི་ིརྒྱུག  །རྣམི་པར་མི་ིརྒྱུག  །ཀུན་དུ་མི་ིརྒྱུག་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ངེས་

པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་ཞིེས་བྱེ་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་ཞིེས་བྱེ་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཅ་ིངེས་པར་རྟེོགས་ཞི་ེན།  གང་ཅ་ིསྣང་བ་ད་ེཐམིས་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཅ་ིངེས་པར་རྟེོགས་ཞི་ེན།  གང་ཅ་ིསྣང་བ་ད་ེཐམིས་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་

སོ།  །གང་གིས་ངེས་པར་རྟེོགས་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ངེས་སོ།  །གང་གིས་ངེས་པར་རྟེོགས་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་རྟེོགས་ཞིེ་ན།  གང་བཏོགས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དེ་ཐམིས་ཅད་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་པར་རྟེོགས་ཞིེ་ན།  གང་བཏོགས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དེ་ཐམིས་ཅད་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་

དང་།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ཡང་བཏོགས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་དང་།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ཡང་བཏོགས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་དེས་ན་ིཁོམིས་གསུམི་གནོན་པ་གང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་དེས་ན་ིཁོམིས་གསུམི་

རྟེོགས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་རྟེོགས་ཞི་ེན།  ཁོམིས་གསུམི་ན་ིཁོམིས་མིེད་པར་རྟེོགས་ཏོེ།  འད་ིལ་ན་ིརྟེོགས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་རྟེོགས་ཞི་ེན།  ཁོམིས་གསུམི་ན་ིཁོམིས་མིེད་པར་རྟེོགས་ཏོེ།  འད་ིལ་ན་ི

ཁོམིས་རྟེོགས་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ད།ོ  །དེས་ཁོམིས་གསུམི་ན་ིཁོམིས་མིེད་པར་རྟེོགས་ས།ོ  །གང་ཁོམིས་རྟེོགས་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ད།ོ  །དེས་ཁོམིས་གསུམི་ན་ིཁོམིས་མིེད་པར་རྟེོགས་ས།ོ  །གང་

ད་ེལྟར་ཁོམིས་གསུམི་ཁོམིས་མིེད་པར་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  གང་གིས་ད་ེལྟར་ཁོམིས་ད་ེལྟར་ཁོམིས་གསུམི་ཁོམིས་མིེད་པར་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  གང་གིས་ད་ེལྟར་ཁོམིས་

གསུམི་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཇ་ིགསུམི་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཇ་ི

ལྟར་ན་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞི་ེན་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ན་ིམི་ིདག་ེབ་ལྟར་ན་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞི་ེན་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ན་ིམི་ིདག་ེབ་

གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེས་ཐམིས་ཅད་དག་ེབར་ངེས་པར་རྟེོགས་ཏོེ།  ད་ེངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཡང་མིེད་དེ།  དེས་ཐམིས་ཅད་དག་ེབར་ངེས་པར་རྟེོགས་ཏོེ།  ད་ེངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འདའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གང་ཅ་ིམིཐོང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འདའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གང་ཅ་ིམིཐོང་བ་

དང་།  ཐོས་པ་དང་།  སྣམིས་པ་དང་།  མྱངས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདང་།  ཐོས་པ་དང་།  སྣམིས་པ་དང་།  མྱངས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་སོ།  །ཇི་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ཞིེ་ན།  མིི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་དག་ཐམིས་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་སོ།  །ཇི་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ཞིེ་ན།  མིི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  འབྲས་དང་།  ནད་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྡིིག་པ་བསྔོལ་བ་དང་།  འབྲས་དང་།  ནད་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྡིིག་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  མིཐའ་མི་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དང་།  གཡ་ོདང་།  གནོད་པ་དང་།  མིཐའ་མི་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དང་།  གཡ་ོ

བ་དང་།  འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་།  བདག་མིེད་པ་དང་།  མིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མིི་འགོག་པ་བ་དང་།  འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་།  བདག་མིེད་པ་དང་།  མིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མིི་འགོག་པ་

དང་།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པར་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིབསིལ་བར་གྱུར་དང་།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པར་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིབསིལ་བར་གྱུར་

པ་ཟུག་རྔུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པ་ཟུག་རྔུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ཟུག་རྔུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྨན་གྱི་ིརིགས་ད་ེགང་ན་འདུག་པ་ད་ེན་ཟུག་རྔུ་ཐམིས་ཅད་སེལ་ཟུག་རྔུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྨན་གྱི་ིརིགས་ད་ེགང་ན་འདུག་པ་ད་ེན་ཟུག་རྔུ་ཐམིས་ཅད་སེལ་

ཅིང་ངེས་པར་འདོན་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཟུག་ཅིང་ངེས་པར་འདོན་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཟུག་

རྔུ་མིེད་ཅིང་བསིལ་བར་གྱུར་ལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་དྲུག་ལ་རྟེག་ཏུ་རྔུ་མིེད་ཅིང་བསིལ་བར་གྱུར་ལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་དྲུག་ལ་རྟེག་ཏུ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

གནས་ལ།  ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ལ་མིི་ཆགས་གནས་ལ།  ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ལ་མིི་ཆགས་

ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྡ་ོརྗོ་ེན་ིདབུག་པའ་ིཕྱིིར་གང་དུ་བཙུགས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ངེས་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྡ་ོརྗོ་ེན་ིདབུག་པའ་ིཕྱིིར་གང་དུ་བཙུགས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ངེས་

པར་ཕིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གིས་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་པར་ཕིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གིས་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

ཟོིན་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་དུ་བཙུགས་པ་དང་།  གང་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཟོིན་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་དུ་བཙུགས་པ་དང་།  གང་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་

ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་

དག་པར་སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་ཆགས་པ་མིེད་པ་ན་ིགསུམི་རིག་པ་དག་པར་སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་ཆགས་པ་མིེད་པ་ན་ིགསུམི་རིག་པ་

ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམི་རིག་པ་ཉེ་ེབར་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམི་རིག་པ་ཉེ་ེབར་

ཞིི་བའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཞིི་བའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

ཕུང་པོ་ཉེེ་བར་ཞིི་བའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་ཕུང་པོ་ཉེེ་བར་ཞིི་བའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨན་པ་མིཁོས་པ་གསལ་བ།  ཡིད་རྣོ་བ།  ལྷག་པར་རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨན་པ་མིཁོས་པ་གསལ་བ།  ཡིད་རྣོ་བ།  ལྷག་པར་རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་

པ།  སྨན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་པ།  ནད་ལྡང་བ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་པ།  སྨན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་པ།  ནད་ལྡང་བ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་

ཐམིས་ཅད་ལས་རྣམི་པར་འགྲོེལ་བ་དེས་ནད་པ་གང་དང་གང་ལ་གས་ོབར་བྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམིས་ཅད་ལས་རྣམི་པར་འགྲོེལ་བ་དེས་ནད་པ་གང་དང་གང་ལ་གས་ོབར་བྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

འཚིོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེསྨན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་ཤེིང་ནད་ལྡང་བ་ཐམིས་འཚིོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེསྨན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་ཤེིང་ནད་ལྡང་བ་ཐམིས་

ཅད་ལ་མིཁོས་ཏོེ།  ནད་ཐམིས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་ཅད་ལ་མིཁོས་ཏོེ།  ནད་ཐམིས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པ་གསུམི་པོས་ན་ིམི་རིག་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པ་གསུམི་པོས་ན་ིམི་རིག་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་

འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་འཇོམིས་པར་འགྱུར།  རྒ་ཤེི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་འཇོམིས་པར་འགྱུར།  རྒ་ཤེི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིའདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ི

བར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་

རབ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ངས་འད་ིརབ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ངས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་དགོངས་ནས།  སྲིད་པར་སྐྱེེ་བར་ཡོངས་ཟོད་པར།  །གང་གིས་ཡང་དག་རབ་ཤེེས་ལ་དགོངས་ནས།  སྲིད་པར་སྐྱེེ་བར་ཡོངས་ཟོད་པར།  །གང་གིས་ཡང་དག་རབ་ཤེེས་

པ།  །གང་རྣམིས་རྟེོགས་པར་འགྲོ་ོབ་དེ།  །འཇིག་རྟེེན་ན་ན་ིཤེེས་རབ་མིཆོག  །ཅེས་བཤེད་པ།  །གང་རྣམིས་རྟེོགས་པར་འགྲོ་ོབ་དེ།  །འཇིག་རྟེེན་ན་ན་ིཤེེས་རབ་མིཆོག  །ཅེས་བཤེད་

དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་

ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་

ས།ོ  །འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོ་ེད་ེཐམིས་ཅད་ན་ིས།ོ  །འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོ་ེད་ེཐམིས་ཅད་ན་ི

འགོག་པའ་ིཆོས་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་འགོག་པའ་ིཆོས་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའབྱུང་བའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ནུབ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའབྱུང་བའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ནུབ་

པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་འགོག་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་ཞིེས་ཇི་སྐད་དུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་འགོག་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་ཞིེས་ཇི་སྐད་དུ་

བརྗོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆོས་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆོས་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་མིཉེམི་པ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  ད་ེན་ིཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགནོན་པ་མིཉེམི་པ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  ད་ེན་ིཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་མིཉེམི་པའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མིེད་ད་ེཀུན་པར་གནོན་པ་མིཉེམི་པའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མིེད་ད་ེཀུན་

འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིརང་ག་ིངང་གིས་འཇིག་ཅིང་ད་ེན་ིའགོག་པ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིརང་ག་ིངང་གིས་འཇིག་ཅིང་ད་ེན་ིའགོག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིའགོག་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །མིཉེམི་པ་ན་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ིའགོག་པ་སྟོེ།  གང་ལ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིའགོག་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །མིཉེམི་པ་ན་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ིའགོག་པ་སྟོེ།  གང་ལ་

སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ད་ེལ།  འགོག་པ་མིེད་ད་ེད་ེན་ིའགོག་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ད་ེལ།  འགོག་པ་མིེད་ད་ེད་ེན་ིའགོག་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་མིེད་ཅིང་འགོག་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་གང་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་རྟེོགས་པ་ད་ེནུབ་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་མིེད་ཅིང་འགོག་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་གང་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་རྟེོགས་པ་ད་ེནུབ་

པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་སྟོ།ེ  དའེ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་སྟོ།ེ  དའེ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉེིད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉེིད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ད་ེམིེད་དེ།  འད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ད་ེམིེད་དེ།  འད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡང་དག་པ་ཉེིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡང་དག་པ་ཉེིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པར་བསྟོན་ཏོོ།  །མིི་སྐྱེེ་བ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  མིི་འབྱུང་བ་དུ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པར་བསྟོན་ཏོོ།  །མིི་སྐྱེེ་བ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  མིི་འབྱུང་བ་

མིཉེམི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ད་ེལ་མིཉེམི་པས་དེའ་ིཕྱིིར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ད་ེལ་

འགོག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  འགོག་པ་དང་མིི་འགལ་བ་དེ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འགོག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  འགོག་པ་དང་མིི་འགལ་བ་དེ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་

འགོག་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་འབྲེལ་འགོག་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་བྱུང་བའོ།  །གང་མི་བྱུང་བ་དེ་ནི་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་བྱུང་བའོ།  །གང་མི་བྱུང་བ་དེ་ནི་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་ཡིན།  ད་ལྟར་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་ཡིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་མི་ཡིན་པ་ད་ེལ་འགོག་པ་མིེད་ད།ོ  །གང་འགོག་པ་མིེད་པ་ད་ེན་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱུང་བ་མི་ཡིན་པ་ད་ེལ་འགོག་པ་མིེད་ད།ོ  །གང་འགོག་པ་མིེད་པ་ད་ེན་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །གང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡང་སྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་འགོག་པ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེེད་བྱེའོ།  །གང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡང་སྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་འགོག་པ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེེད་

པའང་མི་ཡིན་ན།ོ  །གང་མི་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེའགོག་པར་མི་ིབྱེེད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན་ན་ིའགོག་པར་ཡང་པའང་མི་ཡིན་ན།ོ  །གང་མི་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེའགོག་པར་མི་ིབྱེེད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན་ན་ིའགོག་པར་ཡང་

ཤེེས་ས།ོ  །གང་མི་ིསྐྱེེད་པ་དེས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགོག་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གང་མི་ིསྐྱེེད་པ་དེས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགོག་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐོང་ལ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་ཤེིང་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེས་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་འགོག་པ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེས་པ་ཞིེས་རྟེོགས་ཤེིང་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེས་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་འགོག་པ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེས་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཤེེས་པ་ཟོད་པ་བྱེའོ།  །ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཤེེས་པ་ཟོད་པ་

དེའ་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་གིས་ཟོད་ཅ་ེན།  མི་ིཟོད་པས་ཟོད་ད་ེདེའ་ིཟོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་གིས་ཟོད་ཅ་ེན།  མི་ིཟོད་པས་ཟོད་ད་ེདེའ་ིཟོད་པ་

ཡང་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཤེེས་པ་མིེད་པས།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཤེེས་པ་མིེད་པས།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དེའ་ིཕྱིིར་མི་ིཤེེས་པ་ཟོད་ད་ེཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །མི་ིཤེེས་པ་ན་ིཟོད་པའམི་མི་ཟོད་པ་པ་དེའ་ིཕྱིིར་མི་ིཤེེས་པ་ཟོད་ད་ེཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །མི་ིཤེེས་པ་ན་ིཟོད་པའམི་མི་ཟོད་པ་

མི་ཡིན་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྲལ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་འད་ིལས་གཞིན་ཅ་ིབྲལ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་འད་ིལས་གཞིན་ཅ་ི

ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ན་གང་ཟོད་པ་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མི་ིཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ན་གང་ཟོད་པ་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མི་ི

ཤེེས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཤེེས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོ་ེདེའ་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་

ཡིན་ན།ོ  །ཟོད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཐ་སྙེད་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཡིན་ན།ོ  །ཟོད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཐ་སྙེད་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི་ིའོན་

ཀྱིང་འད་ིལྟར་མི་ིཤེེས་པ་ཟོད་པ་དང་།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་མི་ིཤེེས་པ་ཟོད་པ་དང་།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ིཟོད་པ་དང་།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེག་པ་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ིཟོད་པ་དང་།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེག་པ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཟོད་པ་མིེད་པའི་མིཐའ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཟོད་པ་མིེད་པའི་མིཐའ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་

བ།ོ  །མིཐའ་མིེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐའ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་བ།ོ  །མིཐའ་མིེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐའ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་

ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིཐའ་སྟོེ་མིཐའ་མིེད་པའོ།  །མིཐའ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིཐའ་སྟོེ་མིཐའ་མིེད་པའོ།  །མིཐའ་

ཐམིས་ཅད་ཆད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ་ེཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅད་ཆད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ་ེཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་

ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐའ་ན་ིཐ་སྙེད་ཐམིས་ཅད་ཆད་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐའ་ན་ིཐ་སྙེད་ཐམིས་ཅད་ཆད་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་

མི་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་བསྟོན་མི་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་བསྟོན་

པ་འད་ིཡང་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པ་འད་ིཡང་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ན་ིབསྟོན་དུ་མིེད་ད།ེ  བསྟོན་པ་ཐམིས་ཅད་པར་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ན་ིབསྟོན་དུ་མིེད་ད།ེ  བསྟོན་པ་ཐམིས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཆད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ཞིེས་བྱེའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརབ་ཏུ་ཆད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ཞིེས་བྱེའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱེིངས་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ངེས་པར་རྟེོགས་དབྱེིངས་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ངེས་པར་རྟེོགས་

པ་བསྟོན་པ་ལ་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་པ་བསྟོན་པ་ལ་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱེིངས་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མིི་གནས།  ཕྱིོགས་ན་མིི་གནས་པ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་དབྱེིངས་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མིི་གནས།  ཕྱིོགས་ན་མིི་གནས་པ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཚུ་རོལ་ལམི་ཕ་རོལ་གང་ཡང་མིེད་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཚུ་རོལ་ལམི་ཕ་རོལ་གང་ཡང་མིེད་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཚུ་རོལ་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཚུ་རོལ་

ལམི།  ཕ་རོལ་དམིིགས་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུ་རོལ་ལམི།  ཕ་རོལ་དམིིགས་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུ་རོལ་

ལམི་ཕ་རོལ་བཤེད་པ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལམི་ཕ་རོལ་བཤེད་པ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚུ་རོལ་མིི་དམིིགས་པས་དེའི་ཕྱིིར་དེའི་ཕ་རོལ་ཀྱིང་མིེད་མིོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རབ་ཀྱིི་ཕྱིིན་པ་ཚུ་རོལ་མིི་དམིིགས་པས་དེའི་ཕྱིིར་དེའི་ཕ་རོལ་ཀྱིང་མིེད་མིོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ལོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ལོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ་

བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཚིིག་དང་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་པ་ནི་ཚིིག་དང་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

བསྟོན་དུ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ན་ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟོན་དུ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ན་ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཆུད་དེ་མིི་འགལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཅི་ཡང་མིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཆུད་དེ་མིི་འགལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཅི་ཡང་མིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པ་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ན་ིབྱེང་རྟེོགས་པ་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆུབ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅ་ེན།  འད་ིལ་བྱེང་ཆུབ་གང་ཡང་མིེད་ད་ེའད་ིལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མིེད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅ་ེན།  འད་ིལ་བྱེང་ཆུབ་གང་ཡང་མིེད་ད་ེའད་ིལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མིེད་

དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་དམིིགས་ན་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་དམིིགས་ན་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་དམིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་དམིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་མིེད་དེ།  ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་འད་ིམིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་པ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་མིེད་དེ།  ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་འད་ིམིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་

བར་བྱེའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མིེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མིེད་པས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་བྱེའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མིེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མིེད་པས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་

སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མི་ཡིན་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མི་ཡིན་

རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མིེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མིེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེང་ཆུབ་མི་དམིིགས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་རྣམི་པར་མི་རིག་སྟོེ།  བྱེང་བྱེང་ཆུབ་མི་དམིིགས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་རྣམི་པར་མི་རིག་སྟོེ།  བྱེང་

ཆུབ་ན་ིརྣམི་པར་རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན།  རབ་ཏུ་རྣམི་པར་རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆུབ་ན་ིརྣམི་པར་རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན།  རབ་ཏུ་རྣམི་པར་རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་མི་མིཁྱེེན་མི་བསྐྱེེད་དེ།  བྱེང་ཆུབ་ན་ིམི་སྐྱེེས་ཤེིང་མིངོན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་མི་མིཁྱེེན་མི་བསྐྱེེད་དེ།  བྱེང་ཆུབ་ན་ིམི་སྐྱེེས་ཤེིང་མིངོན་

པར་མི་གྲུབ་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ན་ིསུའ་ིཡང་མི་ཡིན་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་ལ་སེམིས་ཅན་ནམི་སེམིས་པར་མི་གྲུབ་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ན་ིསུའ་ིཡང་མི་ཡིན་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་ལ་སེམིས་ཅན་ནམི་སེམིས་

ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །གང་ལ་སེམིས་ཅན་ནམི་སེམིས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །གང་ལ་སེམིས་ཅན་ནམི་སེམིས་ཅན་དུ་གདགས་པ་

མིེད་པ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མིེད་པ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཇ་ིལྟར་བརྗོོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ལ་བྱེང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཇ་ིལྟར་བརྗོོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ལ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིང་མིེད།  བྱེང་ཆུབ་ལ་སེམིས་ཅན་ཡང་མིེད་དེ།བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཆུབ་ཀྱིང་མིེད།  བྱེང་ཆུབ་ལ་སེམིས་ཅན་ཡང་མིེད་དེ།བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་འདས་

པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་མི་སྐྱེེས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་མིངོན་པར་མི་གྲུབ་པའོ།  །བྱེང་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་མི་སྐྱེེས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་མིངོན་པར་མི་གྲུབ་པའོ།  །བྱེང་

ཆུབ་འད་ིན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལ་སེམིས་ཅན་མིེད་ཅིང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་འད་ིན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལ་སེམིས་ཅན་མིེད་ཅིང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་

ནི་སེམིས་ཅན་གྱིིས་བཏོགས་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  སེམིས་ཅན་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བྱེང་ནི་སེམིས་ཅན་གྱིིས་བཏོགས་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  སེམིས་ཅན་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བྱེང་

ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ན་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སེམིས་དཔའ་ན་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་

རྣམི་པར་འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་རྣམི་པར་འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་

ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་ཞིིང་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་ཞིིང་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ན་ི

སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་འདི་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་བྱེང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་འདི་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤེེས་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤེེས་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འད་ིན་ིབྱེ་བ་མི་ཡིན་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ།  འགོག་འདས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འད་ིན་ིབྱེ་བ་མི་ཡིན་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ།  འགོག་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་མིེད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་མིི་བྱེེད།  བྱེང་ཆུབ་ནི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་མིི་བྱེེད།  བྱེང་ཆུབ་ནི་རྣམི་པར་ཤེེས་

པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན།  གདགས་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན།  གདགས་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་

ཏོ།ེ  མིངོན་པར་མི་གྲུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པ་དང་།  རྟེོག་པ་བཅད་ཏོ།ེ  མིངོན་པར་མི་གྲུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པ་དང་།  རྟེོག་པ་བཅད་

པའི་ཕྱིིར་གང་གིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པའི་ཕྱིིར་གང་གིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་

མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་དག་པར་དམིིགས་ན་ན་ིའད་ིན་ིབྱེང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་དག་པར་དམིིགས་ན་ན་ིའད་ིན་ིབྱེང་

ཆུབ།  འདི་ནི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེང་ཆུབ་དེའང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཆུབ།  འདི་ནི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེང་ཆུབ་དེའང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་མིེད་པ་

དང་།  སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་དང་བྲལ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་དང་།  སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་དང་བྲལ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་མིེད་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་མིེད་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་

བཤེིག་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བཤེིག་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་མིེད་པའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་མིེད་པའ་ི

ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ལ་སེམིས་ཅན་མིེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་སེམིས་ཅན་ལ་སེམིས་ཅན་ཡོད་ན་ནི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ལ་སེམིས་ཅན་མིེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་སེམིས་ཅན་ལ་སེམིས་ཅན་ཡོད་ན་ནི་

སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཁོམིས་མིེད་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཁོམིས་མིེད་

པར་བསྟོན་ཏོེ།  ཁོམིས་མིེད་པ་ནི་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་སོ།  །གལ་ཏོེ་སེམིས་ཅན་གྱིི་པར་བསྟོན་ཏོེ།  ཁོམིས་མིེད་པ་ནི་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་སོ།  །གལ་ཏོེ་སེམིས་ཅན་གྱིི་

ཁོམིས་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་སུ་གྱུར་ན་ནི་སྲོག་དེ་ལུས་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་སྟོེ་ཁོམིས་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་སུ་གྱུར་ན་ནི་སྲོག་དེ་ལུས་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་སྟོེ་

སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཁོམིས་སུ་གྱུར་ན་ན་ིསྲོག་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཁོམིས་སུ་གྱུར་ན་ན་ིསྲོག་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་

ཀྱིང་གཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁོམིས་མིེད་པ་ནི་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཏོེ།  བརྡས་ཐ་སྙེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁོམིས་མིེད་པ་ནི་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཏོེ།  བརྡས་ཐ་སྙེད་

གདགས་པའི་ཚིིག་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་ནི་ཁོམིས་མིེད་དེ།  ཁོམིས་མི་གདགས་པའི་ཚིིག་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་ནི་ཁོམིས་མིེད་དེ།  ཁོམིས་མི་

གཏོོགས་པར་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་མིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཁོམིས་མིེད་པ་སྟོེ།  ངས་གཏོོགས་པར་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་མིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཁོམིས་མིེད་པ་སྟོེ།  ངས་

ད་ེལ་དགོངས་ནས་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ན་ིགང་བའམི་བྲ་ིབར་ཡང་མི་ིམིངོན་ན་ོཞིེས་བཤེད་ད་ེལ་དགོངས་ནས་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ན་ིགང་བའམི་བྲ་ིབར་ཡང་མི་ིམིངོན་ན་ོཞིེས་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་གྱིི་

ཁོམིས་ནི་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་བྲི་བ་དང་གང་བར་མིི་ཁོམིས་ནི་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་བྲི་བ་དང་གང་བར་མིི་

མིངོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྲི་བའམི།  གང་བར་མིི་མིངོན་ནོ།  །གང་དག་བྲི་མིངོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྲི་བའམི།  གང་བར་མིི་མིངོན་ནོ།  །གང་དག་བྲི་

བའམི།  གང་བར་འགྱུར་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གང་བའམི།  གང་བར་འགྱུར་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གང་

གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་

བྱེ་སྟོ།ེ  ངས་འད་ིལ་དགོངས་ནས་ཇ་ིལྟར་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བྲ་ིབའམི་གང་བར་མི་ིམིངོན་བྱེ་སྟོ།ེ  ངས་འད་ིལ་དགོངས་ནས་ཇ་ིལྟར་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བྲ་ིབའམི་གང་བར་མི་ིམིངོན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བྲ་ིབའམི་གང་བར་མི་ིམིངོན་ན་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །གང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བྲ་ིབའམི་གང་བར་མི་ིམིངོན་ན་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །གང་

ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྲི་བ་མི་ཡིན།  གང་བ་མི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྲི་བ་མི་ཡིན།  གང་བ་མི་ཡིན་པ་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་བྲི་བ་མི་ཡིན་གང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་བྲི་བ་མི་ཡིན་གང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་བྲ་ིབ་མིེད་ཅིང་གང་བ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་བྲ་ིབ་མིེད་ཅིང་གང་བ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་

ཐམིས་ཅད་བྲི་བ་མིེད་ཅིང་གང་བ་མིེད་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ཐམིས་ཅད་བྲི་བ་མིེད་ཅིང་གང་བ་མིེད་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་མི་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགང་གིས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་མི་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགང་གིས་

ཀྱིང་བྲི་བའམི།  གང་བར་བྱེར་མིི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བྲི་བའམི།  གང་བར་བྱེར་མིི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་བྲི་བའམི།  གང་བའི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་བྲི་བའམི།  གང་བའི་

ཆོས་ཅ་ིཡང་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཆོས་ཅ་ིཡང་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་

ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་ན་ིབྲ་ིབའམི་གང་བ་མིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་ན་ིབྲ་ིབའམི་གང་བ་མིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ི

མིཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ནི་ཐ་དད་དུ་མིི་མིཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ནི་ཐ་དད་དུ་མིི་

དམིིགས་སོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་བྲི་བའམི།  གང་བར་དམིིགས་སོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་བྲི་བའམི།  གང་བར་

དམིིགས་པ་འམི།  ཡོད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་དམིིགས་པ་འམི།  ཡོད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་

ཅེས་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་བྲི་བའམི།  གང་བར་མིི་མིངོན་ཞིེས་ཅེས་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་བྲི་བའམི།  གང་བར་མིི་མིངོན་ཞིེས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྲ་ིབ་མིེད་ཅིང་གང་བ་མིེད་པ་ཞིེས་ཇ་ིསྐད་སྨྲ་བ་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྲ་ིབ་མིེད་ཅིང་གང་བ་མིེད་པ་ཞིེས་ཇ་ིསྐད་སྨྲ་བ་

ད་ེན་ིབརྟེག་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་བའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ན་ིཅ་ིཡང་ད་ེན་ིབརྟེག་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་བའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ན་ིཅ་ིཡང་

བསལ་བའམི།  གཞིག་པར་མིི་ནུས་ཏོེ།  གང་དེ་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བསལ་བའམི།  གཞིག་པར་མིི་ནུས་ཏོེ།  གང་དེ་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་

མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ་ེམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ་ེ

མིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བཟློོག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་མིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བཟློོག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་

བྱེ་སྟོ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབྱེ་སྟོ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད་པར་བདག་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད་པར་བདག་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་ཁོས་འཆེ་ན།  དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ས་ལས་རིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་ཁོས་འཆེ་ན།  དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ས་ལས་རིང་

ང་ོ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་ལས་རིང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིང་ོ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་ལས་རིང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

མིིང་གིས་ལྷ་དང་།  མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ལ་སླུ་བའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་མིིང་གིས་ལྷ་དང་།  མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ལ་སླུ་བའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཚིིག་ཙམི་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིིར་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཚིིག་ཙམི་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིིར་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཚིིག་ག་ིལས་ཙམི་མི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཚིིག་ག་ིལས་ཙམི་མི་

ཡིན་ནོ།  །ཚིིག་གིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་ཡིན་ནོ།  །ཚིིག་གིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚིང་རྒྱ་བར་མིི་ནུས་སོ།  །ཚིིག་གི་ལས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་མིི་ནུས་སོ།  །ཚིིག་གི་ལས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་ཆོས་རྣམིས་ཐོབ་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་ཐོབ་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་སྤྱོདོ་མིདོ་ཀྱི་ིམི་ིཤེསེ་ཤེིང་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད་ད།ེ  དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་སྤྱོདོ་མིདོ་ཀྱི་ིམི་ིཤེསེ་ཤེིང་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད་ད།ེ  དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་རྣམིས་སེམིས་ཅན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་རྣམིས་སེམིས་ཅན་

མིེད་པར་མི་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་ན་བདག་གིས་སྤྱོོད་པ་དག་གིས།  བྱེང་མིེད་པར་མི་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་ན་བདག་གིས་སྤྱོོད་པ་དག་གིས།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

པས་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིཡུལ་དང་།  རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་ས།ོ  །གལ་པས་རང་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིཡུལ་དང་།  རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་ས།ོ  །གལ་

ཏོ་ེརང་ག་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ན་ིད་ེདག་སློར་གང་ལ་ཡང་རྣམི་པར་རྟེོག་ཅིང་སྤྱོོད་པར་མི་ིཏོ་ེརང་ག་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ན་ིད་ེདག་སློར་གང་ལ་ཡང་རྣམི་པར་རྟེོག་ཅིང་སྤྱོོད་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།  །རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་

ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་དམིིགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ལ་དམིིགས་པ་སྙེམི་དུ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་དམིིགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ལ་དམིིགས་པ་སྙེམི་དུ་

རློོམི་སེམིས་སུ་བྱེེད་དེ།  དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱེང་ཆུབ་ག་རློོམི་སེམིས་སུ་བྱེེད་དེ།  དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱེང་ཆུབ་ག་

ལ་ཡོད།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་ག་ལ་ཡོད།  གང་གིས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ལ་ཡོད།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་ག་ལ་ཡོད།  གང་གིས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་ད་ེདག་སློར་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ཅིང་།  ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་སློར་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ཅིང་།  ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་

ཆོས་གང་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཆོས་གང་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིརྟེོག་པ་དང་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིརྟེོག་པ་དང་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །གང་ལ་རྟེོག་པ་མིེད་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །གང་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་མིེད་དོ།  །གང་ལ་རྟེོག་པ་མིེད་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །གང་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་མིེད་

པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ནི་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་པར་སྤྱོོད་ཅིང་ཐམིས་ཅད་རློོམི་སེམིས་མིེད་ལ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ནི་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་པར་སྤྱོོད་ཅིང་ཐམིས་ཅད་རློོམི་སེམིས་མིེད་ལ་

དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་

མི་ིདམིིགས་པའམི།  རྣམི་པར་རྟེོག་པ་སྤྱོོད་པའམི།  རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་མིེད་དེ།  ད་ེན་ིསྤྱོོད་པ་མི་ིདམིིགས་པའམི།  རྣམི་པར་རྟེོག་པ་སྤྱོོད་པའམི།  རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་མིེད་དེ།  ད་ེན་ིསྤྱོོད་པ་

མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྩལ་པ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྩལ་

བས།  སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེབས།  སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམིས་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམིས་

ཅན་དང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེགས་པས་སེམིས་ཅན་དང་།  སེམིས་ཅན་ཅན་དང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེགས་པས་སེམིས་ཅན་དང་།  སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་དམིིགས་པས་སེམིས་ཅན་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་དམིིགས་པས་སེམིས་ཅན་དང་།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ནི་རང་གི་སྤྱོོད་པ་རྣམི་པར་མི་རུང་བར་བྱེས་པས་སེམིས་ཅན་དང་།  སེམིས་ཅན་ཅད་ནི་རང་གི་སྤྱོོད་པ་རྣམི་པར་མི་རུང་བར་བྱེས་པས་སེམིས་ཅན་དང་།  སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ན་ིམི་རིག་པ་འདུ་བྱེེད་པས་སེམིས་ཅན་ན་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་ན་ིམི་རིག་པ་འདུ་བྱེེད་པས་སེམིས་ཅན་ན་ོཞིེས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཆོས་གང་དག་མིེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཆོས་གང་དག་མིེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་

པས་དེའི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ནི་མི་རིག་པ་འདུ་བྱེེད་པས་སེམིས་ཅན་ཞིེས་པས་དེའི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ནི་མི་རིག་པ་འདུ་བྱེེད་པས་སེམིས་ཅན་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཆོས་མིེད་པ་གང་ཞི་ེན།  ང་ཞིེའམི།  ངའ་ིཞིེའམི།  ངའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་བྱེའོ།  །ཆོས་མིེད་པ་གང་ཞི་ེན།  ང་ཞིེའམི།  ངའ་ིཞིེའམི།  ངའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་

མིེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་འགའ་ཞིིག་ང་ཞིེའམི།  ངའི་ཞིེའམི།  ངའོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་མིེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་འགའ་ཞིིག་ང་ཞིེའམི།  ངའི་ཞིེའམི།  ངའོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་

ན།  དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ན།  དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟར་ང་ཞིེའམི།  ངའི་ཞིེའམི།  ངའ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིེད་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟར་ང་ཞིེའམི།  ངའི་ཞིེའམི།  ངའ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིེད་

པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིམི་རིག་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིམི་རིག་

པ་འདུ་བྱེེད་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་པ་འདུ་བྱེེད་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གང་ལ་ཡང་ང་ཞིེའམི།  ངའི་ཞིེའམི།  ངའ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་གང་ལ་ཡང་ང་ཞིེའམི།  ངའི་ཞིེའམི།  ངའ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་

ཡང་མིེད་དེ།  གང་གི་ཕྱིིར་མིེད་པ་དེའི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་ཡང་མིེད་དེ།  གང་གི་ཕྱིིར་མིེད་པ་དེའི་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ  །ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཇ་ིབྱེའ།ོ  །ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཇ་ི

ལྟར་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེལྟར་སེམིས་ལྟར་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེལྟར་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཅན་རྣམིས་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཡང་ཅན་རྣམིས་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཡང་

དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མིེད་ཅིང་མི་བྱུང་བའོ།  །ཆོས་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མིེད་ཅིང་མི་བྱུང་བའོ།  །ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་མི་བྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་སེམིས་ཅན་ཡང་དག་པ་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་མི་བྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་སེམིས་ཅན་ཡང་དག་པ་མི་

ཡིན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་འཆིང་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་འཆིང་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་

ལ་དམིིགས་པ་ན་ིསེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་བྱེང་ཆུབ་ལ་དམིིགས་པ་ན་ིསེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེམི་ིཤེེས་ཏོེ།  ཡོངས་སུ་མི་རྟེོགས་པས་སེམིས་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེམི་ིཤེེས་ཏོེ།  ཡོངས་སུ་མི་རྟེོགས་པས་སེམིས་

ཅན་ན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ད་ེལྟར་ཅན་ན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ད་ེལྟར་

ཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་ཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ད་ེན་ིགང་གིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེེས་ལ།  སེམིས་ཅན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགང་གིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེེས་ལ།  སེམིས་ཅན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་

པའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ཇི་ལྟར་ཤེེས་ཞིེ་ན།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་དང་།  མི་བྱུང་བ་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ཇི་ལྟར་ཤེེས་ཞིེ་ན།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་དང་།  མི་བྱུང་བ་

དང་།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པར་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་བརྟེགས་པ་ད་ེདང་།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པར་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་བརྟེགས་པ་ད་ེ

དག་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གིས་རྙེེད་པ་དེ་དག་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གིས་རྙེེད་པ་དེ་དག་དེ་

བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱེང་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱེང་

ཆུབ་ན་ིམི་བརྟེགས།  རྣམི་པར་མི་བརྟེགས་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་ན་ིརྣམི་པར་མི་བསྒྲུབས་ལ།  མི་ིཆུབ་ན་ིམི་བརྟེགས།  རྣམི་པར་མི་བརྟེགས་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་ན་ིརྣམི་པར་མི་བསྒྲུབས་ལ།  མི་ི

དམིིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ནི་དམིིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ནི་

བྱེང་ཆུབ་མི་བརྙེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་མིི་རྙེེད་ཅིང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་བྱེང་ཆུབ་མི་བརྙེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་མིི་རྙེེད་ཅིང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་

པའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་པའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་

བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམིས་འད་ིབསྐྱེེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་དུ་བདག་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམིས་འད་ིབསྐྱེེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་དུ་བདག་

གིས་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་བྱེང་ཆུབ་རློོམི་སེམིས་སུ་བྱེེད་པ་ད་ེགིས་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་བྱེང་ཆུབ་རློོམི་སེམིས་སུ་བྱེེད་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅན་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅན་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བར་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་།  སེམིས་སུ་མིངོན་པར་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བར་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་།  སེམིས་སུ་མིངོན་པར་

ཞིེན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམིས་ཞིེན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམིས་

བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་

མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབས་ན་མིངོན་པར་འདུ་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབས་ན་མིངོན་པར་འདུ་

བྱེེད་པ་ནི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱེེད་པ་ནི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅན་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ན།  ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅན་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེང་ཆུབ་ནི་མི་སྐྱེེས་ཤེིང་།  བྱེང་ཆུབ་ནི་བསམི་དུ་མིེད་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམིས་པ་བྱེང་ཆུབ་ནི་མི་སྐྱེེས་ཤེིང་།  བྱེང་ཆུབ་ནི་བསམི་དུ་མིེད་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམིས་

བསྐྱེེད་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཉེིད་ལ་མིངོན་བསྐྱེེད་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཉེིད་ལ་མིངོན་

པར་ཞིེན་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྐྱེ་ེབ་པར་ཞིེན་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྐྱེ་ེབ་

མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉེིད་དོ།  །སེམིས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉེིད་དོ།  །སེམིས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་

ཉེིད་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  གང་ན་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉེིད་ཡོད་པ་ད་ེན་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་གང་ཉེིད་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  གང་ན་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉེིད་ཡོད་པ་ད་ེན་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་གང་

ཡང་མིེད་ན།  དེ་དག་ནི་སེམིས་དང་བྱེང་ཆུབ་ལ་རྣམི་པར་བརྟེགས་ཏོེ།  གཉེིས་སུ་མིངོན་ཡང་མིེད་ན།  དེ་དག་ནི་སེམིས་དང་བྱེང་ཆུབ་ལ་རྣམི་པར་བརྟེགས་ཏོེ།  གཉེིས་སུ་མིངོན་

པར་ཞིེན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་པར་ཞིེན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

སེམིས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡིན།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡིན།  སེམིས་ལ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡིན།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡིན།  སེམིས་ལ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་

མིེད།  བྱེང་ཆུབ་ལ་ཡང་སེམིས་མིེད་དེ།  བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་གང་ཡིན་པ་མིེད།  བྱེང་ཆུབ་ལ་ཡང་སེམིས་མིེད་དེ།  བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམིས་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེིད་དང་།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེིད་དང་།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་

མིེད།  སེམིས་ཀྱིང་མིེད་ད།ོ  །གང་གིས་སེམིས་ཉེིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མི་ིམིེད།  སེམིས་ཀྱིང་མིེད་ད།ོ  །གང་གིས་སེམིས་ཉེིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གྱི་ིསེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་གྱི་ིསེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་

གང་དང་གང་ལ་དེས་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་གང་གང་དང་གང་ལ་དེས་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་གང་

ཞིེ་ན།  འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཞིེ་ན།  འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་

གཏོོགས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་འཇིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའོ།  །མི་བྱུང་གཏོོགས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་འཇིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའོ།  །མི་བྱུང་

བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ།  མི་ིའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པ་མི་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ།  མི་ིའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པ་མི་

ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ན་ིམི་ིའབྱུང་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ན་ིམི་ིའབྱུང་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་

ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེམིས་ཅན་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་

དག་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེམིས་ཅན་དག་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེམིས་ཅན་

ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པ་ཇ་ིཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་མི་ཡིན་པ་ལ་སེམིས་ཅན་ནམི།  སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡང་མིེད་ལྟ་བ་བཞིིན་མི་ཡིན་པ་ལ་སེམིས་ཅན་ནམི།  སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཡང་མིེད་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་སེམིས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞིེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་སེམིས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིེ་ན།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བྱེའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིེ་ན།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ།ོ  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་གང་ཞི་ེན།  གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོེ།  འདུས་བྱེས་ཤེེས་པོའ།ོ  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་གང་ཞི་ེན།  གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོེ།  འདུས་བྱེས་ཤེེས་

པ་དང་།  འདུས་མི་བྱེས་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་པ་དང་།  འདུས་མི་བྱེས་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

ཤེེས་པ་དེས་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེསེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་དེས་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེསེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་

པ་ཆེན་པ་ོམིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་མི་རིག་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ཆེན་པ་ོམིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་མི་རིག་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་

པ་ོམིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམིེད་པ་ོམིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམིེད་

པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་མི་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམིེད་པས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་མི་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམིེད་པས་

དེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམིེད་པས་དེའ་ིདེའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམིེད་པས་དེའ་ི
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་སེམིས་ཕྱིིར་སེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལའང་སྨོད་ལ།  སེམིས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས།  སེམིས་ལས་བྱུང་བའ་ིདཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལའང་སྨོད་ལ།  སེམིས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས།  སེམིས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་དང་།  སེམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས།  བྱེང་ཆོས་དང་།  སེམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས།  བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་རབ་ཏུ་མིི་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་རབ་ཏུ་མིི་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་

དག་མི་ིཤེེས་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང་།  བྱེང་ཆུབ་མི་གཏོོགས་པར་སེམིས་དག་མི་ིཤེེས་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང་།  བྱེང་ཆུབ་མི་གཏོོགས་པར་སེམིས་

ཀྱིང་མི་ིམིཐོང་།  བྱེང་ཆུབ་ལ་སེམིས་མི་ིམིཐོང་།  སེམིས་ལ་བྱེང་ཆུབ་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  གང་ད་ེཀྱིང་མི་ིམིཐོང་།  བྱེང་ཆུབ་ལ་སེམིས་མི་ིམིཐོང་།  སེམིས་ལ་བྱེང་ཆུབ་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  གང་ད་ེ

ལྟར་རྣམི་པར་འཇིག་པ་དེ་ནི་སྒོོམི་པ་ཡང་མིེད།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མིེད་ལྟར་རྣམི་པར་འཇིག་པ་དེ་ནི་སྒོོམི་པ་ཡང་མིེད།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མིེད་

དེ།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡང་མིི་དམིིགས་ཤེིང་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་དེ།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡང་མིི་དམིིགས་ཤེིང་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་

ལ།  མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མིེད་པར་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ལ།  མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མིེད་པར་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཡང་དག་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་གོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་གོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  གང་དག་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་དང་།  སེམིས་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་ན།  གང་དག་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་དང་།  སེམིས་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཉེིད་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཉེིད་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགང་ཡང་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་།  གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  གང་ལ་ཡང་རྣམི་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་།  གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  གང་ལ་ཡང་རྣམི་པར་

རྟེོག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་ད་ེལྟར་རྣམི་པར་གྲོོལ་རྟེོག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་ད་ེལྟར་རྣམི་པར་གྲོོལ་

བ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བར་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་དག་པ་བ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བར་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་དག་པ་

ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དག་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེདག་ན་ིབྱེང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེདག་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་ལས་རིང་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབ་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ཆུབ་ལས་རིང་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབ་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ལས་རིང་བའམི།  ཉེ་ེབར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེདག་པ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ལས་རིང་བའམི།  ཉེ་ེབར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་དག་གཉེིས་སུ་མིེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སངས་པར་གནོན་པ་ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་དག་གཉེིས་སུ་མིེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཉེིས་སུ་མིེད་པ་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཉེིས་སུ་མིེད་པ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོ་ེད་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིང་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོ་ེད་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་བསྒོོམི་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་གཉེིས་སུ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ོཉེིད་བསྒོོམི་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་གཉེིས་སུ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་གཉེིས་སུ་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་ཆོས་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་གཉེིས་སུ་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཕ་རོལ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ིཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཕ་རོལ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ི

དམིིགས།  ཕ་རོལ་ཏུ་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  ཕ་རོལ་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་དམིིགས།  ཕ་རོལ་ཏུ་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  ཕ་རོལ་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་

སུ་ཤེེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་སུ་ཤེེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་

ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིས་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིས་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ལ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའམི་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམི་ཡང་མིེད་པ་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ལ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའམི་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམི་ཡང་མིེད་པ་

ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིའོང་བའམི།  འགྲོ་ོད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིའོང་བའམི།  འགྲོ་ོ

བ་མི་ིམིངནོ་ན།ོ  །གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱེ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།བ་མི་ིམིངནོ་ན།ོ  །གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱེ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

བམི་པ་ོགཉེིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བམི་པ་ོགཉེིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ང་རྒྱལ་ཅན་མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་བསྟོན་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ང་རྒྱལ་ཅན་མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་བསྟོན་

པ་འད་ིལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས།  ཚི་ེདང་པ་འད་ིལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ང་

རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡིན་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་པས་ད་ེདག་འད་ིལ་སྐྲག་པར་མི་ིའགྱུར་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡིན་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་པས་ད་ེདག་འད་ིལ་སྐྲག་པར་མི་ིའགྱུར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལ་སྐྲག་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལ་སྐྲག་

པར་གྱུར་ཟོིན་པས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་མི་ཡིན་ཞིིང་མི་ིརྟེོགས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་པར་གྱུར་ཟོིན་པས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་མི་ཡིན་ཞིིང་མི་ིརྟེོགས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོགང་དག་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ད་ེདག་དགའ་བ་ོགང་དག་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ད་ེདག་

ནི་འདི་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ང་རྒྱལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས།  ང་ནི་འདི་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ང་རྒྱལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས།  ང་

རྒྱལ་མིེད་པ་ཚིོལ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ཚིོལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་མིེད་པ་ཚིོལ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ཚིོལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

གང་དག་ང་རྒྱལ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་མིི་མིཐོང་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་ཅིང་གང་དག་ང་རྒྱལ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་མིི་མིཐོང་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་ཅིང་

མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་པ་དེ་དག་ནི་གང་ལ་ཡང་མིི་སྐྲག་གང་ལ་ཡང་མིི་དངང་།  གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་པ་དེ་དག་ནི་གང་ལ་ཡང་མིི་སྐྲག་གང་ལ་ཡང་མིི་དངང་།  གང་ལ་ཡང་

དངང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་དངང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་

བསྟོན་པ་འད་ིཞུགས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་བསྟོན་པ་འད་ིཞུགས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་

ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ག་ོསྐབས་མིེད་དོ།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་ཞིིང་འབད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ག་ོསྐབས་མིེད་དོ།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་ཞིིང་འབད་

པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པར་འབད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོང་རྒྱལ་ཞིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པར་འབད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོང་རྒྱལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་བྱེེད་པ།  སྒྲིོ་འདོགས་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་ལ་བྱེ་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་བྱེེད་པ།  སྒྲིོ་འདོགས་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་ལ་

སྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་སྒྲིོ་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མིཚུངས་པར་མིི་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་སྒྲིོ་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མིཚུངས་པར་མིི་སྤྱོད་

དོ།  །མིཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམི་ཟོའོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདོ།  །མིཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམི་ཟོའོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

གང་དག་མིཉེམི་པ་ཡང་མིི་དམིིགས།  མིི་མིཉེམི་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིཉེམི་པར་ཡང་རློོམི་གང་དག་མིཉེམི་པ་ཡང་མིི་དམིིགས།  མིི་མིཉེམི་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིཉེམི་པར་ཡང་རློོམི་

སེམིས་མིི་བྱེེད།  མིི་མིཉེམི་པར་ཡང་མི་ཡིན།  མིཉེམི་པར་ཡང་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན།  མིི་སེམིས་མིི་བྱེེད།  མིི་མིཉེམི་པར་ཡང་མི་ཡིན།  མིཉེམི་པར་ཡང་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན།  མིི་

མིཉེམི་པ་ལའང་མི་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ལ་ཡང་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་།  དངང་བར་མི་ིའགྱུར་མིཉེམི་པ་ལའང་མི་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ལ་ཡང་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་།  དངང་བར་མི་ིའགྱུར་

རོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡིན་རོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡིན་

ཏོ་ེམི་ིརྟེོགས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཏོ་ེམི་ིརྟེོགས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་

ཤེེས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་ཤེེས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིརྟེོགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ཆོས་ཟོབ་མི་ོལ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིརྟེོགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ཆོས་ཟོབ་མི་ོལ་

སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མིི་རྟེོགས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མིི་རྟེོགས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་གང་དག་མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་གང་དག་མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་

ཟོིན་པ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་ཟོིན་པ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་

མི་ིརྟེོགས་ཤེིང་ཡུལ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་བདེན་མི་ིརྟེོགས་ཤེིང་ཡུལ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་བདེན་

པ་མིཐོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་མིཐོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་བསྟོན་

པ།  ཆོས་ཟོབ་མི་ོལ་མིོས་པ་གང་ཆོས་འད་ིདག་ལ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ཆོས་འད་ིཔ།  ཆོས་ཟོབ་མི་ོལ་མིོས་པ་གང་ཆོས་འད་ིདག་ལ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ཆོས་འད་ི

ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ན་ིམི་གཏོོགས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ན་ིམི་གཏོོགས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་མིཚིན་མི་དང་བྲལ་བ།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  སྣ་ཚིོགས་མིེད་པ་ལ་སེམིས་དཔའ་མིཚིན་མི་དང་བྲལ་བ།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  སྣ་ཚིོགས་མིེད་པ་ལ་

སྤྱོོད་པ།  ཟོབ་མིོའ་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཚིར་ཕྱིིན་པ།  གང་དག་སེམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མིི་སྤྱོོད་པ།  ཟོབ་མིོའ་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཚིར་ཕྱིིན་པ།  གང་དག་སེམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མིི་

དམིིགས་ཤེིང་ཆོས་གང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མིི་བྱེེད་ལ།  ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བ་དེ་དམིིགས་ཤེིང་ཆོས་གང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མིི་བྱེེད་ལ།  ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བ་དེ་

དག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་རྨོོངས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཐ་ེཙོམི་མི་ིཟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་རྨོོངས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཐ་ེཙོམི་མི་ིཟོའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

དག་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་གནས་ཏོེ།  མི་ིའཐུན་པར་ན་ིམི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དག་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་གནས་ཏོེ།  མི་ིའཐུན་པར་ན་ིམི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་གང་དང་གང་ལ་ཆོས་འདྲི་ིབ་ད་ེདང་དེས་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་ལན་འདེབས་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་གང་དང་གང་ལ་ཆོས་འདྲི་ིབ་ད་ེདང་དེས་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་ལན་འདེབས་

ཤེིང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིས་

བཤེད་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་བཤེད་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

དང་།  རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་དང་།  རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་

ཡིན།  འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ནི་ཡིན།  འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ནི་

དམིན་པ་ལ་མིོས་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིའཇུག་ག།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདམིན་པ་དམིན་པ་ལ་མིོས་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིའཇུག་ག།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདམིན་པ་



69

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ལ་མིོས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབས།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་མིོས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབས།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་ལ་མིི་འཐུན་པར་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཁོོར་དེ་ནི་གཙང་མི་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལ་མིི་འཐུན་པར་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཁོོར་དེ་ནི་གཙང་མི་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་

རྒྱལ་བ་རྣམིས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མིང་པ་ོལ་བསྙེེན་རྒྱལ་བ་རྣམིས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མིང་པ་ོལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེས་པ།  ཟོབ་མིོ་ལ་མིོས་པ།  ཟོབ་མིོ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཁོོར་འདི་ལ་དེ་བཀུར་བྱེས་པ།  ཟོབ་མིོ་ལ་མིོས་པ།  ཟོབ་མིོ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཁོོར་འདི་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིད་བརྟེན་ནས།  ཆོས་མིངོན་པར་སྟོོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སྲུང་བའ་ིཆོས་ན་ིབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིད་བརྟེན་ནས།  ཆོས་མིངོན་པར་སྟོོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སྲུང་བའ་ིཆོས་ན་ི

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོོར་འད་ིན་ིསྙེིང་པ་ོསྟོ།ེ  ས་ཞིག་དང་།  གསེག་མི་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོོར་འད་ིན་ིསྙེིང་པ་ོསྟོ།ེ  ས་ཞིག་དང་།  གསེག་མི་

དང་།  གྱི་ོམི་ོམིེད་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མིང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པ་སྙེིང་པ་ོལ་རབ་དང་།  གྱི་ོམི་ོམིེད་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མིང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པ་སྙེིང་པ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསེག་མི་དང་།  གྱི་ོམི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཏུ་གནས་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགསེག་མི་དང་།  གྱི་ོམི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོ།ེ  གང་དག་ཆོས་འད་ིལ་ག་ོསྐབས་མིེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོ།ེ  གང་དག་ཆོས་འད་ིལ་ག་ོསྐབས་མིེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་

ཞིག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཞིག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

འཁོོར་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་མིེད་པ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆེན་པོས་མིངོན་པར་འཕགས་པའོ།  །ཀུན་འཁོོར་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་མིེད་པ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆེན་པོས་མིངོན་པར་འཕགས་པའོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམི་དྲིོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམི་དྲིོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་

དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  རང་གི་གནས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  རང་གི་གནས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  རང་ག་ིགནས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆར་པའ་ིཆུ་ཆེན་ཅིང་།  རང་ག་ིགནས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆར་པའ་ིཆུ་ཆེན་

པ་ོའབེབས་སོ།  །དེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  རང་རང་ག་ིགནས་ན་པ་ོའབེབས་སོ།  །དེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  རང་རང་ག་ིགནས་ན་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེརྩོ་ེཞིིང་ཆར་ཆེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །ཀུན་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་འབྱེོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེརྩོ་ེཞིིང་ཆར་ཆེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །གང་འད་ིསྲས་ཐུ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །གང་འད་ིསྲས་ཐུ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བ་འད་ིལས་བརྩོམིས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཞིིང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བ་འད་ིལས་བརྩོམིས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གི་སྤྱོན་སྔོར་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་གཏོོང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་གི་སྤྱོན་སྔོར་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་གཏོོང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མིཚི་ོན་ིགང་ག་ིཚི་ེརབ་ཏུ་དགའ་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མིཚི་ོན་ིགང་ག་ིཚི་ེརབ་ཏུ་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེརང་ག་ིགནས་ནས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབེབས་ས།ོ  །གང་དག་གནས་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེརང་ག་ིགནས་ནས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབེབས་ས།ོ  །གང་དག་གནས་

དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཀླུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དེ་མིནོས་ནས་དགའ་བར་དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཀླུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དེ་མིནོས་ནས་དགའ་བར་

འགྱུར་ཏོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་དེས་བད་ེབར་ཤེེས་ས།ོ  །གང་དག་དེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆར་འགྱུར་ཏོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་དེས་བད་ེབར་ཤེེས་ས།ོ  །གང་དག་དེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆར་

གྱིི་རྒྱུན་དེ་བཟོོད་ཅིང་།  ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དེས་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་བོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་གྱིི་རྒྱུན་དེ་བཟོོད་ཅིང་།  ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དེས་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་བོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུ་གཞིན་དག་གིས་ནི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དེ་མིི་བཟོོད་ལ།  ཀླུ་གཞིན་དག་ནི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུ་གཞིན་དག་གིས་ནི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་དེ་མིི་བཟོོད་ལ།  ཀླུ་གཞིན་དག་ནི་

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་དེས་བད་ེབར་མི་ིཤེེས་ཤེིང་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་དེས་བད་ེབར་མི་ིཤེེས་ཤེིང་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་དཀོན་མིཆོག་ལ་ཕྱིིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་དཀོན་མིཆོག་ལ་

ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྲས་ཐུ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྲས་ཐུ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱེས་པ།  བསམི་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཆོས་ཟོབ་མིོའ་ིཚུལ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱེས་པ།  བསམི་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཆོས་ཟོབ་མིོའ་ིཚུལ་

ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའད་ི

བཟོོད་ད།ོ  །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མིགུ་སྟོ་ེབད་ེབར་ཤེེས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་བཟོོད་ད།ོ  །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མིགུ་སྟོ་ེབད་ེབར་ཤེེས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་ལ་བརྟེེན་ཏོེ།  བསམི་པ་དག་པའི་འཁོོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་གཤེེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་ལ་བརྟེེན་ཏོེ།  བསམི་པ་དག་པའི་འཁོོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་

ཆེན་པོ་སྒྲིོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆེན་པོ་སྒྲིོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མིཛོད་མིང་པོ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མིཛོད་མིང་པོ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བུ་

མིང་པ་ོརིགས་དང་ལྡན་ཞིིང་མི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་བཀུག་ནས།  རིན་མིང་པ་ོརིགས་དང་ལྡན་ཞིིང་མི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་བཀུག་ནས།  རིན་

པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་བགོས་ཏོེ།  བུ་གང་ལ་ཡང་མི་ིསླུ་བར་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བགོས་ནས་ད་ེདག་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་བགོས་ཏོེ།  བུ་གང་ལ་ཡང་མི་ིསླུ་བར་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བགོས་ནས་ད་ེདག་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མིགུ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་སྐྱེེས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མིགུ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་སྐྱེེས་ནས་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དོན་མིཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་སྟོ།ེ  བདག་བད་ེབར་ཤེེས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དོན་མིཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་སྟོ།ེ  བདག་བད་ེབར་ཤེེས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་

རང་བྱུང་གིས་ཀྱིང་སྲས་ད་ེདག་བསྡུས་ནས་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིམིཉེམི་པར་བགོས་རང་བྱུང་གིས་ཀྱིང་སྲས་ད་ེདག་བསྡུས་ནས་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིམིཉེམི་པར་བགོས་

ཏོེ།  སྲས་ད་ེདག་གང་ལ་ཡང་མི་ིསླུ་བས་ད་ེདག་ང་ལ་དགའ་བ་དང་།  མིགུ་བ་དང་།  གུས་ཏོེ།  སྲས་ད་ེདག་གང་ལ་ཡང་མི་ིསླུ་བས་ད་ེདག་ང་ལ་དགའ་བ་དང་།  མིགུ་བ་དང་།  གུས་

པ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིང་དོན་འཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མིི་གཅོད་པར་གནས་སོ།  །ཀུན་པ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིང་དོན་འཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མིི་གཅོད་པར་གནས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་གཞིན་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ།  ང་རྒྱལ་ཅན་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ།  མིཚིན་མི་དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་གཞིན་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ།  ང་རྒྱལ་ཅན་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ།  མིཚིན་མི་

ལ་སྤྱོོད་པ།  དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ངའ་ོསྙེམི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམི་པ།  འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ།  དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ངའ་ོསྙེམི་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམི་པ།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ལོག་པའ་ིལམི་དུ་དོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ལོག་པའ་ིལམི་དུ་དོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་

ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབཟོོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདམིན་པ་ལ་མིོས་པའ་ིསེམིས་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབཟོོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདམིན་པ་ལ་མིོས་པའ་ིསེམིས་

ཅན་རྣམིས་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནོར་མི་ིའདོད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་འཁོོར་ལོས་ཅན་རྣམིས་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནོར་མི་ིའདོད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་འཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནོར་འདོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམིས་སྒྱུར་བའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནོར་འདོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམིས་

ཅན་དབུལ་པོ་རྣམིས་ནི་འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གླིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམིས་ནི་འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གླིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མིེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམི་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མིེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམི་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་དང་།  གོས་མིང་པ་ོདང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་དང་།  གོས་མིང་པ་ོདང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མིན་ཤེེལ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམི་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མིན་ཤེེལ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམི་དང་།  དངུལ་

མིང་པ་ོདག་དགོས་པར་མི་ིའཛིན་ཏོེ།  ད་ེརྙེེད་ཀྱིང་དགའ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མི་ིནུས་ཤེིང་མིང་པ་ོདག་དགོས་པར་མི་ིའཛིན་ཏོེ།  ད་ེརྙེེད་ཀྱིང་དགའ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མི་ིནུས་ཤེིང་

རིན་ཐང་ཆུང་ངུར་འཚིོང་ལ།  མི་ིམིཁོས་པས་འདོར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་རིན་པ་ོརིན་ཐང་ཆུང་ངུར་འཚིོང་ལ།  མི་ིམིཁོས་པས་འདོར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་རིན་པ་ོ

ཆ་ེལ་མི་ིམིཁོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་དབུལ་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིམིིང་ཆ་ེལ་མི་ིམིཁོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་དབུལ་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིམིིང་

ན་ིའདིའ།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མི་ིཤེེས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་ན་ིའདིའ།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མི་ིཤེེས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་

དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྲས་བདེན་པ་མིཐོང་བ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྲས་བདེན་པ་མིཐོང་བ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིཚིོལ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཆོས་རིན་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིཚིོལ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཆོས་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པོ་ཆེ་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་པོ་ཆེ་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་

འདོད་ཅིང་བཟོོད་དེ་དེ་དག་དེས་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་དབུལ་པོ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་འདོད་ཅིང་བཟོོད་དེ་དེ་དག་དེས་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་དབུལ་པོ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་

བ།  ཐོས་པ་ཉེམིས་པ།  མིིག་དང་མི་ིལྡན་པའ་ིབྱེིས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་རྙེེད་བ།  ཐོས་པ་ཉེམིས་པ།  མིིག་དང་མི་ིལྡན་པའ་ིབྱེིས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་རྙེེད་

ཀྱིང་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེས་འདོར་ཞིིང་གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་སེམིས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགདོལ་པ་ཀྱིང་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེས་འདོར་ཞིིང་གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་སེམིས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགདོལ་པ་

དང་།  གཡུང་པ་ོདང་།  སྨིག་མི་མིཁོན་དང་།  དབུལ་པོས་འཚི་ོབའ་ིསེམིས་ཅན་གང་དག་དང་།  གཡུང་པ་ོདང་།  སྨིག་མི་མིཁོན་དང་།  དབུལ་པོས་འཚི་ོབའ་ིསེམིས་ཅན་གང་དག་

གཞིན་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མིང་པོ་རྙེེད་ན་བདག་མིི་སྤྱོོད་དེ་རིན་ཐང་ཆུང་ངུར་འཚིོང་ཞིིང་གཞིན་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མིང་པོ་རྙེེད་ན་བདག་མིི་སྤྱོོད་དེ་རིན་ཐང་ཆུང་ངུར་འཚིོང་ཞིིང་

འདོར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་དབུལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདོར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་དབུལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

དང་།  གང་དག་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དང་།  གང་དག་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་དབུལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟ་བའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་དགའ་བ་ོསེམིས་ཅན་དབུལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟ་བའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་

དམིིགས་པ་ཅན་འཆིང་བ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ།  མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལམི་ལོག་པར་དམིིགས་པ་ཅན་འཆིང་བ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ།  མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལམི་ལོག་པར་

སོང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིརྙེེད་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་མི་ིསོང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིརྙེེད་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་མི་ི

ནུས་ཤེིང་འདོར་ཏོེ།  དོན་མིེད་པར་གཞིན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ནུས་ཤེིང་འདོར་ཏོེ།  དོན་མིེད་པར་གཞིན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་

རྒྱུན་མི་ིགཅོད་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །རྙེེད་ནས་རྒྱུན་མི་ིགཅོད་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །རྙེེད་ནས་

ཀྱིང་ཆུད་མི་ིགཟོོན་ཅིང་འད་ིལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཝས་ན་ིཀྱིང་ཆུད་མི་ིགཟོོན་ཅིང་འད་ིལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཝས་ན་ི

སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོག་མིི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུར་གྱུར་ལ།  སེང་གེ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོག་མིི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུར་གྱུར་ལ།  སེང་གེ་

ཆེན་པོས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཝ་ལྟ་བུ་ན་ིཆེན་པོས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཝ་ལྟ་བུ་ན་ི

བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམིས་ཅད་ད་ེད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམིས་ཅད་ད་ེད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སེང་གེའ་ིསྒྲི་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་ག་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་ག་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི



73

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་ག་ེཆེན་པ་ོདང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་ག་ེཆེན་པ་ོདང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅིང་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅིང་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདུས་པ་འདི་ངོ་མིཚིར་ལགས་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདུས་པ་འདི་ངོ་མིཚིར་ལགས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་རང་བྱུང་ག་ིའཁོོར།  མི་ིཚུགས་པའ་ིསོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་རང་བྱུང་ག་ིའཁོོར།  མི་ིཚུགས་པའ་ི

འཁོོར།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིའཁོོར།  མི་ིསྒུལ་བ།  མི་ིབསྐྱེོད་པ།  མི་ིའཁྲུགས་པའ་ིའཁོོར་ཡོངས་སུ་འཁོོར།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིའཁོོར།  མི་ིསྒུལ་བ།  མི་ིབསྐྱེོད་པ།  མི་ིའཁྲུགས་པའ་ིའཁོོར་ཡོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ངོ་མིཚིར་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་དག་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ངོ་མིཚིར་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་

འཁོོར་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་ཡོངས་སུ་རྗོོད་དམི།  གསོལ་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཁོོར་འཁོོར་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་ཡོངས་སུ་རྗོོད་དམི།  གསོལ་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཁོོར་

འདིའ་ིཡོན་ཏོན་ཡོངས་སུ་བརྗོོད་པའ་ིརྔ་ོམི་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་ཡོངས་སུ་བརྗོོད་པའ་ིརྔ་ོམི་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་འཁོོར་འད་ིན་ིར་ིརབ་དང་འདྲི་སྟོེ།  ཡོན་ཏོན་མིཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལྡན་འདས་འཁོོར་འད་ིན་ིར་ིརབ་དང་འདྲི་སྟོེ།  ཡོན་ཏོན་མིཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་

པའི་སློད་དུའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  འཁོོར་འདི་ནི་ཡོན་ཏོན་པའི་སློད་དུའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  འཁོོར་འདི་ནི་ཡོན་ཏོན་

མིཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འཁོོར་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིམིཐའ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམིཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འཁོོར་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིམིཐའ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མི་ིནུས་ན་སེམིས་ཅན་གཞིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མི་ིནུས་ན་སེམིས་ཅན་གཞིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་

ཅ་ིསྨོས།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འཁོོར་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྡུས་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་འད་ིཅ་ིསྨོས།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འཁོོར་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྡུས་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་འད་ི

ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྩོོལ་བ་ཅི་ཡང་མིི་མིཛད་དེ།  རང་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བས་ངའི་མིིང་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྩོོལ་བ་ཅི་ཡང་མིི་མིཛད་དེ།  རང་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བས་ངའི་མིིང་

ཐོས་ནས་འཁོོར་འད་ིའདུས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འཁོོར་འད་ིགང་ལ་ཡང་མི་གླིེངས་ཐོས་ནས་འཁོོར་འད་ིའདུས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འཁོོར་འད་ིགང་ལ་ཡང་མི་གླིེངས་

མི་བསྒོ་ོབར་ད་ེདག་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བསྐུལ་ནས་འཁོོར་འདིར་ལྷགས་སོ།  །འད་ིལྟ་མི་བསྒོ་ོབར་ད་ེདག་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བསྐུལ་ནས་འཁོོར་འདིར་ལྷགས་སོ།  །འད་ིལྟ་

བུའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོའདུ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིདེའ་ིཆོས་ཉེིད་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོའདུ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིདེའ་ིཆོས་ཉེིད་

ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་དག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་དག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྡི་ེསྣོད་ཐ་ེཙོམི་ཐམིས་ཅད་གཅོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིའཁོོར་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྡི་ེསྣོད་ཐ་ེཙོམི་ཐམིས་ཅད་གཅོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིའཁོོར་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

བུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲི་བའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གདོན་མིི་ཟོ་བར་བུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲི་བའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གདོན་མིི་ཟོ་བར་

འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིའི་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ་གཉེིས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིའི་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ་གཉེིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  བྱེང་ཆུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཚུ་རོལ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཚུ་རོལ་

རྟེོགས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབསྟོན་པར་མི་ིནུས་མིོད་ཀྱིི།  ཇ་ིལྟར་ཁྱེེད་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇ་ིརྟེོགས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབསྟོན་པར་མི་ིནུས་མིོད་ཀྱིི།  ཇ་ིལྟར་ཁྱེེད་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇ་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་

བྱེའོ།  །  གཟུགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེའོ།  །  གཟུགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གཟུགས་ལས་གཞིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཚིོར་བ་པ་གཟུགས་ལས་གཞིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་

པ་དེ་གཟུགས་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་པ་དེ་གཟུགས་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་

ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཟུགས་མི་ཡིན་ན་ོརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཟུགས་མི་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་འབྲལ་བ་བསྟོན་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་འབྲལ་བ་བསྟོན་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་

གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་བཤེད་པ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་བཤེད་པ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེ

ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེ

ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མིི་དམིིགས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མིི་དམིིགས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

མི་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིའབྲལ་བ་བསྟོན་པའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིའབྲལ་བ་བསྟོན་པའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་བཤེད་པ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཉེིད་བཤེད་པ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་བསྟོན་པའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་རང་བཞིིན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་བསྟོན་པའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲལ་བ་

བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཇ་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་བཤེད་པ་བསྟོན་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཇ་ིབྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་བཤེད་པ་བསྟོན་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མིི་གནས་སོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མིི་གནས་སོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནང་ངམི།  ཕྱིིའམི་གཉེ་ིག་མིེད་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པའང་མི་ཡིན་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནང་ངམི།  ཕྱིིའམི་གཉེ་ིག་མིེད་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པའང་མི་ཡིན་

ཏོེ།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ནང་ཏོེ།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ནང་

ངམི།  ཕྱིིའམི་གཉེ་ིག་མིེད་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པའང་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ངམི།  ཕྱིིའམི་གཉེ་ིག་མིེད་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པའང་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན ་པ ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི ་པར་གནོན ་པ ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི ་

ཡིན།  གཟུགས་དང་མི་ིལྡན་པའང་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚིོར་བ་ཡིན།  གཟུགས་དང་མི་ིལྡན་པའང་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་

ཡིན།  མིི་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡིན།  མིི་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཡིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཡིན་

ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང་།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགཟུགས་དང་བྲལ་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགཟུགས་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ལ་ན་ིགཟུགས་མིེད་ད།ེ  གང་མིེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ལ་ན་ིགཟུགས་མིེད་ད།ེ  གང་མིེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཡང་ད་ེབཞིིན་ཏོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ི

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད་དེ།  གང་མིེད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད་དེ།  གང་མིེད་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་

གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ་

སྟོེ།  བྲལ་བའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །གཟུགས་ལ་སྟོེ།  བྲལ་བའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །གཟུགས་ལ་

གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མིེད་དེ།  རང་བཞིིན་མིེད་པ་གང་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མིེད་དེ།  རང་བཞིིན་མིེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་

ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།ི  གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།ི  གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡང་དག་པར་

མི་ིཤེེས་མི་ིམིཐོང་བ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་མི་ིམིཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མི་ིཤེེས་མི་ིམིཐོང་བ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་མི་ིམིཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །རྣམི་པར་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །རྣམི་པར་

ཤེེས་པས་མིི་ཤེེས་མིི་མིཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པས་མིི་ཤེེས་མིི་མིཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མིི་ཤེེས་སོ།  །ཚིོར་བ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མིི་ཤེེས་སོ།  །ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་མི་ིཤེེས་ཏོ།ེ  ང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཉེིད་མི་ིཤེེས་ཏོ།ེ  ང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་མི་ིབྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་མི་ི

བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིརྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དེ།  གཟུགས་དང་།ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དེ།  གཟུགས་དང་།ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཟུགས་ན་ིའབྲ་ིབར་འགྱུར་བའམི།  འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་གཟུགས་ན་ིའབྲ་ིབར་འགྱུར་བའམི།  འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འབྲི་བར་འགྱུར་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འབྲི་བར་འགྱུར་

བའམི།  འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བའམི།  འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིའབྲ་ིམི་ིའཕེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིའབྲ་ིམི་ིའཕེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མིོངས་པར་འགྱུར་བའམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་མིོངས་པར་འགྱུར་བའམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་

པར་འགྱུར་བའམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་པར་འགྱུར་བའམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མི་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མི་

ཡིན།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཡིན།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིརྣམི་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན།  རྣམི་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིརྣམི་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན།  རྣམི་

པར་མི་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་པར་མི་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམི་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམི་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་

ཡིན།  རྣམི་པར་མི་དག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཡིན།  རྣམི་པར་མི་དག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་

ཡིན།  རྣམི་པར་མི་དག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན།  རྣམི་པར་མི་དག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིའཕ་ོབའམི་མི་ིའཕ་ོབ་མི་ཡིན་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིའཕ་ོབའམི་མི་ིའཕ་ོབ་མི་ཡིན་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་འཕོ་བའམི།  མིི་འཕོ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡང་འཕོ་བའམི།  མིི་འཕོ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིའཕ་ོབ་ཡང་མི་ཡིན་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིའཕ་ོབ་ཡང་མི་ཡིན་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཟུགས་ནི་སྦྱོར་བའམི།  མིི་སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་གཟུགས་ནི་སྦྱོར་བའམི།  མིི་སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྦྱོར་བའམི།  མིི་སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྦྱོར་བའམི།  མིི་སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་འདུ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  བྲལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  བྲལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་འཆི་འཕོའམི།  སྐྱེེ་བ་མི་ཡིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་འཆི་འཕོའམི།  སྐྱེེ་བ་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་འཆ་ིའཕོའམི།  སྐྱེ་ེབ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་ཡང་འཆ་ིའཕོའམི།  སྐྱེ་ེབ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཆ་ིའཕ་ོཡང་མི་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཆ་ིའཕ་ོཡང་མི་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིཔ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ི

སྐྱེེ་བའམི།  འཆི་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་སྐྱེེ་བའམི།  འཆི་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབའམི།  འཆ་ིབ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབའམི།  འཆ་ིབ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིི་སྐྱེེ་མིི་འཆི་བ་གང་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིི་སྐྱེེ་མིི་འཆི་བ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་

ནི་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའམི།  འཁོོར་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་ནི་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའམི།  འཁོོར་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འཁོོར་བར་འགྱུར་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འཁོོར་བར་འགྱུར་

བའམི།  འཁོོར་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བའམི།  འཁོོར་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཁོོར་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་འཁོོར་བའ་ིཆོས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཁོོར་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་འཁོོར་བའ་ིཆོས་

ཅན་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཅན་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་ཟོད་པར་འགྱུར་བའམི།  ཟོད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་ཟོད་པར་འགྱུར་བའམི།  ཟོད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཟོད་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཟོད་

པར་འགྱུར་བའམི།  ཟོད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་པར་འགྱུར་བའམི།  ཟོད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཟོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཟོད་པའ་ིཆོས་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཟོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཟོད་པའ་ིཆོས་

ཉེིད་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཉེིད་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གཟུགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་

དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འགོག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་བའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འགོག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་

ནམི།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་ནམི།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ནམི།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་མི་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ནམི།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་མི་

ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཇིག་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིའགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིའགྱུར་

བའ་ིཆོས་ཅན་ནམི།  མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནམི།  མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ནམི།  མི་ིཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ནམི།  མི་ི
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཉེིད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཉེིད་

ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་རྟེག་པའམི།  མིི་རྟེག་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་རྟེག་པའམི།  མིི་རྟེག་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྟེག་པའམི།  མི་ིརྟེག་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྟེག་པའམི།  མི་ིརྟེག་

པ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་རྟེག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིརྟེག་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིརྟེག་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་བདེ་བའམི།  སྡུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་བདེ་བའམི།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་བསྔོལ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བདེ་བའམི།  སྡུག་བསྔོལ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བདེ་བའམི།  སྡུག་བསྔོལ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་

དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་ཡང་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་ཡང་

མི་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིསྡུག་པའམི།  མི་ིསྡུག་པ་མི་ཡིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིསྡུག་པའམི།  མི་ིསྡུག་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་སྡུག་པའམི།  མིི་སྡུག་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཡང་སྡུག་པའམི།  མིི་སྡུག་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིསྡུག་པ་ཡང་མི་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིསྡུག་པ་ཡང་མི་

ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཟུགས་ནི་བདག་གམི།  བདག་མིེད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་པ་གཟུགས་ནི་བདག་གམི།  བདག་མིེད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བདག་གམི།  བདག་མིེད་པ་མི་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བདག་གམི།  བདག་མིེད་པ་མི་

ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེེས་པ་བདག་ཀྱིང་མི་ཡིན།  བདག་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་པ་བདག་ཀྱིང་མི་ཡིན།  བདག་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཅན་ནམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།འདུ་ཅན་ནམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་

ནམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་ནམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་

ཀྱིང་མི་ཡིན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིཆོས་

ཅན་ནམི།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཅན་ནམི།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཞི་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཅན་ནམི།  ཞི་ེསྡིང་མིེད་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཞི་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཅན་ནམི།  ཞི་ེསྡིང་མིེད་

པའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་པའ་ིཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ཞི་ེསྡིང་མིེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ཞི་ེསྡིང་མིེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་

མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གཟུགས་ནི་གཏོི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་ནམི།  གཏོི་མུག་མིེད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་གཏོི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་ནམི།  གཏོི་མུག་མིེད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་གཏོི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་ནམི་གཏོི་མུག་མིེད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཡང་གཏོི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་ནམི་གཏོི་མུག་མིེད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་

དང།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་གཏོ་ིམུག་དང།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་གཏོ་ིམུག་

ག་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན།  གཏོ་ིམུག་མིེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་ག་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན།  གཏོ་ིམུག་མིེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་བྱེེད་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་བྱེེད་པ་

པོའམི།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པོའམི།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་པོའམི།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་པོའམི།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

གང་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བྱེེད་པ་པ་ོཡང་མིེད།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བྱེེད་པ་པ་ོཡང་མིེད།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་སློོང་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་སློོང་

བ་པོའམི།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་བ་པོའམི།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སློོང་བ་པོའམི།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པ་ོགང་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སློོང་བ་པོའམི།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པ་ོགང་

ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་སློོང་བ་པ་ོཡང་མིེད།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པ་ོཡང་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་པར་ཤེེས་པ་ལ་སློོང་བ་པ་ོཡང་མིེད།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པ་ོཡང་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་ཤེེས་

པའམི།ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པའམི།ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་ཤེེས་པའམི།  ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་ཤེེས་པའམི།  ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་

འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་པ་ོཡང་མིེད།  ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་པ་ོཡང་མིེད།  ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་

མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཟུགས་ལ་ཚིོར་བ་པ་ོའམི།  ཚིོར་བར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་པ་གཟུགས་ལ་ཚིོར་བ་པ་ོའམི།  ཚིོར་བར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིོར་བ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིོར་བ་

པོའམི།  ཚིོར་བར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་པོའམི།  ཚིོར་བར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིོར་བ་པོ་ཡང་མིེད།  ཚིོར་བར་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིོར་བ་པོ་ཡང་མིེད།  ཚིོར་བར་

བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་ཤེེས་པ་པོའམི།  མིཐོང་བ་པོ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་ཤེེས་པ་པོའམི།  མིཐོང་བ་པོ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་

ཤེེས་པ་པོའམི།  མིཐོང་བ་པ་ོགང་ཡང་མིེད་དོ།  །གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་པོའམི།  མིཐོང་བ་པ་ོགང་ཡང་མིེད་དོ།  །གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་པ་ོཡང་མིེད།  མིཐོང་བ་པ་ོཡང་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་པ་ོཡང་མིེད།  མིཐོང་བ་པ་ོཡང་

མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཟུགས་ལ་ནི་ཆད་པའམི།  རྟེག་པ་མིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པ་གཟུགས་ལ་ནི་ཆད་པའམི།  རྟེག་པ་མིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའམི།  རྟེག་པ་མིེད་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའམི།  རྟེག་པ་མིེད་

ད།ེགཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད།ེགཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཆད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  རྟེག་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  རྟེག་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིམིཐའ་འམི།  མིཐའ་མིེད་པ་མི་ཡིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིམིཐའ་འམི།  མིཐའ་མིེད་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་མིཐའ་འམི།  མིཐའ་མིེད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཡང་མིཐའ་འམི།  མིཐའ་མིེད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིཐའ་མིེད་པ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིཐའ་མིེད་པ་

ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིལྟ་བར་སོང་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ལྟ་བར་སོང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིལྟ་བར་སོང་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ལྟ་བར་སོང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་ལྟ་བར་སོང་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ལྟ་བར་སོང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཡང་ལྟ་བར་སོང་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ལྟ་བར་སོང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་

དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་བར་སོང་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་བར་སོང་

བ་ཡང་མི་ཡིན།  ལྟ་བར་སོང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ལྟ་བར་སོང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིསྲེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྲེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིསྲེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྲེད་

པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྲེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྲེད་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྲེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྲེད་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་སྲེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྲེད་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པ་སྲེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྲེད་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིདག་ེབའམི་མི་ིདག་ེབ་མི་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིདག་ེབའམི་མི་ིདག་ེབ་མི་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་དགེ་བའམི་མིི་དགེ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་དགེ་བའམི་མིི་དགེ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་དགེ་བ་ཡང་མི་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་དགེ་བ་ཡང་མི་

ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཟུགས་ལ་འགྲོོ་བའམི།  འོང་བ་མིི་མིངོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པ་གཟུགས་ལ་འགྲོོ་བའམི།  འོང་བ་མིི་མིངོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་འགྲོོ་བའམི།  འོང་བར་མིི་མིངོན་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་འགྲོོ་བའམི།  འོང་བར་མིི་མིངོན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་འགྲོོ་བའམི།  འོང་བར་ཡང་མིི་མིངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགྲོོ་བའམི།  འོང་བར་ཡང་མིི་མིངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་གནས་པ་འམི།  མིི་གནས་པ་མི་ཡིན་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་གནས་པ་འམི།  མིི་གནས་པ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་གནས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིགནས་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པ་གནས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིགནས་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་ལམི།  ཕ་རོལ་མི་ཡིན་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་ལམི།  ཕ་རོལ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་ཚུ་རོལ་ཡང་མི་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུ་རོལ་ཡང་མི་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སམི།  འཆལ་པའི་ཚུལ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སམི།  འཆལ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ཁྲིིམིས་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

རྗོེས་སུ་ཆགས་པའམི།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའམི།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་

ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའམི།  ལེན་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའམི།  ལེན་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མི་

ཡིན།  ལེན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་ཡིན།  ལེན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཟོོད་པའམི།  མིི་བཟོོད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཟོོད་པའམི།  མིི་བཟོོད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་

དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བཟོོད་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བཟོོད་པ་

ཡང་མི་ཡིན།  མིི་བཟོོད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་བཟོོད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་སམི།  ལེ་ལོ་མི་ཡིན་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་སམི།  ལེ་ལོ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ལ་ེལ་ོཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ལ་ེལ་ོཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་མི་ཡིན།  སེམིས་རྣམི་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་མི་ཡིན།  སེམིས་རྣམི་

པར་གཡེངས་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་པར་གཡེངས་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་མི་ཡིན།  སེམིས་རྣམི་པར་གཡེངས་པ་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་མི་ཡིན།  སེམིས་རྣམི་པར་གཡེངས་པ་

ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་

དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་རབ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གམི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གམི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་

པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཀྱིང་མི་ཡིན།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའམི།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའམི།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་

དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དྲིན་པ་ཡང་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དྲིན་པ་ཡང་

མི་ཡིན།  མི་ིདྲིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་མི་ཡིན།  མི་ིདྲིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བའམི།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བའམི།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་མི་ཡིན་

པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་མི་ཡིན་པ་

ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའམི།  ཚིད་མིེད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའམི།  ཚིད་མིེད་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡང་མི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡང་མི་

ཡིན།  ཚིད་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཡིན།  ཚིད་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་

དང།  ལམི་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  ལམི་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དབང་པ་ོདང།སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ལམི་མི་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དབང་པ་ོདང།སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ལམི་མི་

ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ནི་རིག་པའམི།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ནི་རིག་པའམི།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རིག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རིག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་

མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ནི་བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་ཤེེས་པ་ནི་བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་

འཇུག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཡིན་པ་འཇུག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཡིན་པ་



89

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་

དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པའང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་མི་ིདང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པའང་མི་ཡིན།  མིངོན་པར་མི་ི

ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའམི།  སྨོན་པ་མིེད་པ་མི་ཡིན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའམི།  སྨོན་པ་མིེད་པ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ཡིན།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

འདུས་བྱེས་སམི།  འདུས་མི་བྱེས་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་འདུས་བྱེས་སམི།  འདུས་མི་བྱེས་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱེས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འདུས་མི་བྱེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱེས་ཀྱིང་མི་ཡིན།  འདུས་མི་བྱེས་

ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཀྱིང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ནི་འདུ་བའམི།  མིི་འདུ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་པར་ཤེེས་པ་ནི་འདུ་བའམི།  མིི་འདུ་བ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིའདུ་བ་ཡང་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིའདུ་བ་ཡང་

མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིཤེེས་པའམི།  མི་ིཤེེས་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ན་ིཤེེས་པའམི།  མི་ིཤེེས་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིཤེེས་པ་ཡང་མི་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིཤེེས་པ་ཡང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ནི་རློོམི་སེམིས་སམི།  གཡོ་བའམི།  སྤྲོོས་པ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་ནི་རློོམི་སེམིས་སམི།  གཡོ་བའམི།  སྤྲོོས་པ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རློོམི་སེམིས་མི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རློོམི་སེམིས་མི་

ཡིན།  གཡ་ོབ་མི་ཡིན།  སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན།  གཡ་ོབ་མི་ཡིན།  སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མི་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་མི་ཡིན་པ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མི་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་མི་ཡིན་པ་

ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེེས་མི་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་མི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེེས་མི་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་མི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་

དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིདང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ཞི་ི

བ་ཡང་མི་ཡིན།  ཉེ་ེབར་མི་ཞི་ིབ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་བ་ཡང་མི་ཡིན།  ཉེ་ེབར་མི་ཞི་ིབ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡང་མི་ཡིན།  ཉེ་ེབར་མི་ཞི་ིབ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡང་མི་ཡིན།  ཉེ་ེབར་མི་ཞི་ིབ་

ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ིདང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མི་ི

ལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ལྡོག་པ་ཡང་མི་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  གང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  གང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་

ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་བ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་

གང་ཁོམིས་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གང་ཁོམིས་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་

གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་

དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་

པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་

དང།  སྒྲིིབ་པ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེདང།  སྒྲིིབ་པ་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སྲེད་པར་སྤྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སྲེད་པར་སྤྱོོད་

པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་སྲེད་པར་སྤྱོོད་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་སྲེད་པར་སྤྱོོད་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་

པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་

པ་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་པ་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

གཉེིས་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་གཉེིས་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་བསམི་གཏོན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་བསམི་གཏོན་

དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེ

འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོ

དག་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྟོན་དག་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྟོན་

པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འདུས་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདག་ེབ་དང།  མི་ིགྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འདུས་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདག་ེབ་དང།  མི་ི

དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་

དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་

དང།བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ལམི་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་དང།བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ལམི་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་

བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

དང།  ལམི་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེདང།  ལམི་མིངོན་དུ་འགྲུབ་པར་གཏོོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེ
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞི་ིབསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་འཕགས་པའ་ིབདེན་བདེན་པ་བཞི་ིབསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིབསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེཔ་བཞི་ིབསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་

ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  ཤེེས་རབ་

དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་བསྟོན་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་བསྟོན་

པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་

དང།  ཤེེས་རབ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་རྣམི་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་རྣམི་

པར་དག་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་པར་དག་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་

དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འདུས་མི་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ།  འཇིག་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་འདུས་མི་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ།  འཇིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པ།  མི་ིགནས་པ།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་རྣམིས་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྟེེན་ལས་འདས་པ།  མི་ིགནས་པ།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་རྣམིས་བསྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་འདུས་མི་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་འདུས་མི་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པ།  མི་ིགནས་པ།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་རྣམིས་བསྟོན་པ་འད་ིབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་པ།  མི་ིགནས་པ།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་རྣམིས་བསྟོན་པ་འད་ིབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་

ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  མིངོན་པར་འདུས་མི་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  མིངོན་པར་འདུས་མི་

བྱེས་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱེས་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱིི་གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  མིངོན་པར་འདུས་མི་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  མིངོན་པར་འདུས་མི་

བྱེས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་བྱེས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་

དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེདང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  འདོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་གྱི་ིགང་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  དེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པར་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པར་

གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་

དང།  ནམི་མིཁོར་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  འདོད་པའི་དང།  ནམི་མིཁོར་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  འདོད་པའི་

ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་བྱེས་སུ་གཏོོགས་པ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  འཇིག་རྟེེན་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  འཇིག་རྟེེན་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

དང།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  དག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  དག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་ཞིིང།  ཆོས་ད་ེདག་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་ཞིིང།  ཆོས་ད་ེདག་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  ཆོས་གང་དུ་ཡང་གཏོོགས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་གཏོོགས་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གང་པ་ནི།  ཆོས་གང་དུ་ཡང་གཏོོགས་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིི་གཏོོགས་པ་ཡང་མི་ཡིན་ཏོེ།  གང་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

གཏོོགས་པ་དང།  གང་མི་ིགཏོོགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེགཏོོགས་པ་དང།  གང་མི་ིགཏོོགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཅེས་

བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཇི་ལྟར་

བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་དམིིགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་དམིིགས་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་དམིིགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་དམིིགས་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་

ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ཞིིང་གཞིན་དུའང་མི་ཡིན་ལ།  ཇ་ིལྟར་ཆོས་རྣམིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མི་ཡིན་ཞིིང་གཞིན་དུའང་མི་ཡིན་ལ།  ཇ་ིལྟར་ཆོས་རྣམིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དང།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཉེན་ཐོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་པ་དང།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཉེན་ཐོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེདེའ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ད་ེདེའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིདཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྲ་ིབའ་ིཕྱིིར་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྲ་ིབའ་ིཕྱིིར་

རམི།  འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་གང་འདུ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  འབྲལ་རམི།  འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་གང་འདུ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  འབྲལ་

བའ་ིཕྱིིར་རམི།  བྲ་ིབའ་ིཕྱིིར་རམི།  གང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྩོགས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིསྩོགས་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  བྲ་ིབའ་ིཕྱིིར་རམི།  གང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྩོགས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིསྩོགས་

པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རམི།  འགོག་པའ་ིཔའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རམི།  འགོག་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཇུག་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  ལྡོག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ནུབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཚིན་ཕྱིིར་རམི།  ལྡོག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ནུབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཚིན་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  མིཉེམི་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིི་མིཉེམི་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  མིཉེམི་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིི་མིཉེམི་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རམི།  དོན་དམི་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕྱིིར་རམི།  རྟེག་པའ་ིརམི།  དོན་དམི་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕྱིིར་རམི།  རྟེག་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  མི་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྡུག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བདག་ག་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྡུག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བདག་ག་ི

ཕྱིིར་རམི།  བདག་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བདེན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བརྫུན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བྱེེད་ཕྱིིར་རམི།  བདག་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བདེན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བརྫུན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་པོའ་ིཕྱིིརརམི།  བྱེེད་པ་པ་ོམིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་པ་པོའ་ིཕྱིིརརམི།  བྱེེད་པ་པ་ོམིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་

རམི།  ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམི།  ང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐྱེ་ེརམི།  ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམི།  ང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐྱེ་ེ

བའི་ཕྱིིར་རམི།  སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་བའི་ཕྱིིར་རམི།  སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་

རམི།  སྐྱེེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་རམི།  ཚིོགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མི་ཚིོགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྐྱེེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་རམི།  ཚིོགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མི་ཚིོགས་པའི་ཕྱིིར་

རམི།  འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཞི་ེརམི།  འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཞི་ེ

སྡིང་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིསྡིང་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཕྱིིར་རམི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཕྱིིར་རམི།  གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཕྱིིར་རམི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  དམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཟོད་པའ་ིཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  དམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཟོད་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  མི་ིཟོད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཐ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིཟོད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཐ་ོབའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  དམིའ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཕན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིཕན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིིར་རམི།  དམིའ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཕན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིཕན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འགྲོ་ོབའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  མིི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  རྗོེས་སུ་ཕྱིིར་རམི།  མིི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  རྗོེས་སུ་

ཆགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཁོོང་ཁྲིོ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  སྣང་བའི་ཕྱིིར་རམི།  མུན་པའི་ཕྱིིར་ཆགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཁོོང་ཁྲིོ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  སྣང་བའི་ཕྱིིར་རམི།  མུན་པའི་ཕྱིིར་

རམི།  ལེ་ལོའ་ིཕྱིིར་རམི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམི་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  ལེ་ལོའ་ིཕྱིིར་རམི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམི་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རམི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཚིན་མིའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཚིན་མིའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་

རམི།  སྨོན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྨོན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་

རམི།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ནུབ་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ནུབ་པ་མི་ཡིན་པའི་རམི།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ནུབ་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ནུབ་པ་མི་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར་རམི།  རིག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཞི་ིབའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཉེ་ེབར་ཕྱིིར་རམི།  རིག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཞི་ིབའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཉེ་ེབར་

མི་ཞི་ིབའ་ིཕྱིིར་རམི།  འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིའགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཚུལ་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིིར་མི་ཞི་ིབའ་ིཕྱིིར་རམི།  འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིའགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཚུལ་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིིར་

རམི།  ཚུལ་བཞིིན་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཡོངས་སུ་མིི་རམི།  ཚུལ་བཞིིན་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཡོངས་སུ་མིི་

ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

རམི།  འདུལ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  འདུལ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  འདུལ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  འདུལ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རམི།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་རམི།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་

གཡེང་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཡེང་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རམི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རམི།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རམི།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  གནས་པའ་ིརམི།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  གནས་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  མི་ིགནས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐལ་བ་མིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐལ་བ་མི་ིམིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ིགནས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐལ་བ་མིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  སྐལ་བ་མི་ིམིཉེམི་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  མི་ཐོབ་པའ་ི

ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཕྱིིར་རམི།  མིངོན་པར་རྟེོགས་པ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

རམི།  མིངོན་སུམི་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིངོན་སུམི་དུ་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རབ་རམི།  མིངོན་སུམི་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རམི།  མིངོན་སུམི་དུ་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རབ་

ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རབ་ཏུ་མི་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་རམི།  རབ་ཏུ་མི་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་

ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམི་པའ།ོ།  །།ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམི་པའ།ོ།  །།

བམི་པ་ོགསུམི་པ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བམི་པ་ོགསུམི་པ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྨོི་ལམི་རྨོིས་པས་རྨོི་ལམི་གྱིི་རང་བཞིིན་བཤེད་པ་སྟོོན་ཀྱིང།  རྨོི་ལམི་གྱིི་རང་སྐྱེེས་བུ་རྨོི་ལམི་རྨོིས་པས་རྨོི་ལམི་གྱིི་རང་བཞིིན་བཤེད་པ་སྟོོན་ཀྱིང།  རྨོི་ལམི་གྱིི་རང་

བཞིིན་བསྟོན་པ་མིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨོ་ིལམི་ཉེིད་ཀྱིང་མིེད་ན་རྨོ་ིལམི་གྱི་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་བསྟོན་པ་མིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨོ་ིལམི་ཉེིད་ཀྱིང་མིེད་ན་རྨོ་ིལམི་གྱི་ིརང་བཞིིན་

བསྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བསྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་

ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨོ་ིལམི་ན་ིཆོས་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨོ་ིལམི་ན་ིཆོས་

གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་པ་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མི་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མིའ་ིརང་བཞིིན་བཤེད་པ་སྟོོན་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མི་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མིའ་ིརང་བཞིིན་བཤེད་པ་སྟོོན་

ཀྱིང་སྒྱུ་མིའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡང་མིེད་ན།  སྒྱུ་མིའ་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལྟ་ག་ལ་ཀྱིང་སྒྱུ་མིའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡང་མིེད་ན།  སྒྱུ་མིའ་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལྟ་ག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

རང་བཞིིན་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་རང་བཞིིན་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མི་ན་ིཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མི་ན་ིཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་

ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་མིིག་ཡོར་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་མིིག་ཡོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང་མིིག་ཡོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་མིིག་ཡོར་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་མིིག་ཡོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང་མིིག་ཡོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡང་མིེད་ན།  མིིག་ཡོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་གང་ཡང་མིེད་ན།  མིིག་ཡོར་གྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡང་མིེད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡང་མིེད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མིིག་ཡོར་ན་ིཆོས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མིིག་ཡོར་ན་ིཆོས་

གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་པ་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྨིག་རྒྱུ་བཤེད་པ་སྟོོན་ཀྱིང་སྨིག་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྨིག་རྒྱུ་བཤེད་པ་སྟོོན་ཀྱིང་སྨིག་

རྒྱུ་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་ན་སྨིག་རྒྱུ་བསྟོན་པའི་རང་བཞིིན་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་རྒྱུ་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་ན་སྨིག་རྒྱུ་བསྟོན་པའི་རང་བཞིིན་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་

གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བྲག་ཅའ་ིགནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བྲག་ཅའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེེས་བུས།  བྲག་ཅའི་སྒྲི་ཐོས་ཀྱིི་དེ་ནི་མིི་མིཐོང་སྟོེ།  ནམི་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེེས་བུས།  བྲག་ཅའི་སྒྲི་ཐོས་ཀྱིི་དེ་ནི་མིི་མིཐོང་སྟོེ།  ནམི་བདག་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

གིས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེསྒྲི་ཐོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའ་ིགིས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེསྒྲི་ཐོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའ་ི

ཚིིག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མིེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ནམི་ཚིིག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མིེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ནམི་

མིངོན་པར་བཤེད་པ་དེའ་ིཚི་ེཀུན་ཤེེས་ཤེིང་ཐོས་པའ་ིལམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་མིངོན་པར་བཤེད་པ་དེའ་ིཚི་ེཀུན་ཤེེས་ཤེིང་ཐོས་པའ་ིལམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྦུ་བ་རྡོས་པའ་ིརང་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྦུ་བ་རྡོས་པའ་ིརང་

བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང་ལྦུ་བ་རྡོས་པའ་ིརང་བཞིིན་ནང་དང་ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ན་ད་ེབསྟོན་པའ་ིབཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང་ལྦུ་བ་རྡོས་པའ་ིརང་བཞིིན་ནང་དང་ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ན་ད་ེབསྟོན་པའ་ི

རང་བཞིིན་དམིིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དམིིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡང་མི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡང་མི་ི

དམིིགས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་ད་ེན་ིདམིིགས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་

འགྲུབ་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིའགྲུབ་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང།  ཆུའ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་མིཐོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་ཀྱིང།  ཆུའ་ི

ཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་མིེད་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་ཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་མིེད་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིརང་བཞིནི་མིདེ་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིསི་རྣམི་པར་གནནོ་པ་འད་ིལྟ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིརང་བཞིནི་མིདེ་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིསི་རྣམི་པར་གནནོ་པ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ན་ིཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ན་ིཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་

ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ཡང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུས་ཆུ་ཤེིང་གི་སྙེིང་པོ་ཀུན་དུ་བཙལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུས་ཆུ་ཤེིང་གི་སྙེིང་པོ་ཀུན་དུ་བཙལ་

ཀྱིང་མིི་རྙེེད་མིོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་དེའི་འདབ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་དགོས་པ་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་ཀྱིང་མིི་རྙེེད་མིོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་དེའི་འདབ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་དགོས་པ་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་སྙེིང་པོ་མིེད་མིོད་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་སྙེིང་པོ་མིེད་མིོད་

གྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དགོས་པ་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དགོས་པ་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནམི་མིཁོའ་སྟོོན་པར་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ནམི་མིཁོའ་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནམི་མིཁོའ་སྟོོན་པར་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ནམི་མིཁོའ་

ལ་ན་ིབསྟོན་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ལ་ན་ིབསྟོན་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་བསྟོན་པར་ཡང་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་བསྟོན་པར་ཡང་ཐ་སྙེད་

གདགས་པར་བྱེ་བ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གདགས་པར་བྱེ་བ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ནམི་མིཁོའ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་ཐ་ནམི་མིཁོའ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་ཐ་

སྙེད་གདགས་པ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྙེད་གདགས་པ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ཚིིག་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཐ་སྙེད་དུ་གདགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་ཀྱིང་ཚིིག་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཐ་སྙེད་དུ་གདགས་པ་

མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲོིབ་མི་དང་ཉེིན་ལོགས་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲོིབ་མི་དང་ཉེིན་ལོགས་

ཞིེས་ཐ་སྙེད་དུ་འདོགས་ཀྱིང་ད་ེགཉེིས་ན་ིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་ཞིེས་ཐ་སྙེད་དུ་འདོགས་ཀྱིང་ད་ེགཉེིས་ན་ིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་

མི་ིགནས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མིངོན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་མི་ིགནས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མིངོན་ན།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་པའ་ིཚིིག་ཏུ་འགྲོ་ོཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་འདོགས་པའ་ིཚིིག་ཏུ་འགྲོ་ོཡང་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་

ཡང་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཏུ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོལ།  ཆོས་རྣམིས་སྣང་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ཡང་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཏུ་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོལ།  ཆོས་རྣམིས་སྣང་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱངས་པ་ན་ིསྣང་བ་ཆེན་པོར་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱངས་པ་ན་ིསྣང་བ་ཆེན་པོར་

ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྣང་བ་དེ་ནང་ངམི།  ཕྱིི་རོལ་ན་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྣང་བ་དེ་ནང་ངམི།  ཕྱིི་རོལ་ན་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྣང་བའ་ིབྱེ་བ་ཆེན་པོས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྣང་བའ་ིབྱེ་བ་ཆེན་པོས་

ཉེ་ེབར་གནས་ཀྱིང་སྣང་བ་ད་ེན་ིནང་ངམི།  ཕྱི་ིརོལ་དུ་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་གནས་ཀྱིང་སྣང་བ་ད་ེན་ིནང་ངམི།  ཕྱི་ིརོལ་དུ་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེབུས་ན་དེའ་ིའོད་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེབུས་ན་དེའ་ིའོད་

འཕྲ་ོབ་ཡུད་ཙམི་ཡང་མི་ིགནས་མིོད་ཀྱི་ིསྣང་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  སྣང་བ་དེས་གཟུགས་རྣམིས་འཕྲ་ོབ་ཡུད་ཙམི་ཡང་མི་ིགནས་མིོད་ཀྱི་ིསྣང་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  སྣང་བ་དེས་གཟུགས་རྣམིས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཀྱིང་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱིང་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིི་གནས་མིོད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་སྣང་བའི་བྱེ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིི་གནས་མིོད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་སྣང་བའི་བྱེ་བ་ཡང་

བྱེེད་དོ།  །སྣང་བ་དེས་འཕགས་པ་རྣམིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་དོ།  །སྣང་བ་དེས་འཕགས་པ་རྣམིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིམིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་

དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་བསྟོན་པ་ངོ་མིཚིར་ལགས་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་བསྟོན་པ་ངོ་མིཚིར་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གཟུགས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གཟུགས་

ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །ཚིོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །འདུ་བྱེེད་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །འདུ་བྱེེད་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  མིིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  མིིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་

དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  རེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  ཚིོར་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  རེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  ཚིོར་

བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་

པ་དང།  སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  རྒ་བ་པ་དང།  སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་དང།  རྒ་བ་

དང།  ན་བ་དང།  འཆ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །མི་ིརྟེག་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  བདག་མིེད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །མི་ིརྟེག་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  བདག་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་དང།  ཞིི་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བ་རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་པ་དང།  ཞིི་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བ་རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་

དང།  སོགས་པ་དང།  ཉེེ་བར་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་དང།  སོགས་པ་དང།  ཉེེ་བར་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །བདེ་བ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  བདེ་བ་ཡང་མི་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །བདེ་བ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  བདེ་བ་ཡང་མི་

ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང།  འཇིག་པ་དང།  གནས་པ་དང།  གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང།  འཇིག་པ་དང།  གནས་པ་དང།  གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང།  ནུབ་པ་དང།  བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གས་ོཔ་དང།  སྐྱེེས་བུ་དང།  ནུབ་པ་དང།  བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གས་ོཔ་དང།  སྐྱེེས་བུ་

དང།  གང་ཟོག་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་དང།  གང་ཟོག་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་

འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་

བྱེེད་པ་པོ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བྱེེད་པ་པོ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །བདེན་པ་དང།  བརྫུན་པ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །བདེན་པ་དང།  བརྫུན་པ་

དང།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་བྱེས་དང།  འགྲོ་ོབ་དང།  མི་ིའགྲོ་ོབ་དང།  མིཐོང་བ་དང།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་བྱེས་དང།  འགྲོ་ོབ་དང།  མི་ིའགྲོ་ོབ་དང།  མིཐོང་བ་

དང་བཅས་པ་དང།  མི་ིམིཐོང་བ་དང།  ནང་དང་ཕྱི་ིཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་བཅས་པ་དང།  མི་ིམིཐོང་བ་དང།  ནང་དང་ཕྱི་ིཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  འདོད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  འདོད་པ་

དང།  གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དང།  ཆོས་ཀྱི་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་

གྲུབ་བོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་དང།  རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་དང།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་གྲུབ་བོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་དང།  རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་དང།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་

དང།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།  སྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་དང།  ཕྱི་ིདང།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།  སྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་དང།  ཕྱི་ི

མིའ་ིམིཐའ་དང།  དབུས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་མིའ་ིམིཐའ་དང།  དབུས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་

པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང།  སེམིས་དང།  ཡིད་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང།  སེམིས་དང།  ཡིད་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ད་ེམི་ཐག་པ་དང།  འཆ་ིའཕ་ོདང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  ཀུན་ནས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ད་ེམི་ཐག་པ་དང།  འཆ་ིའཕ་ོདང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་

སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་དང།  ལམི་དང།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  བསམི་གཏོན་ལག་དང།  ལམི་དང།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  བསམི་གཏོན་

དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དང།  མིངོན་པར་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དང།  མིངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དང།  དགེ་བ་ཤེེས་པ་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དང།  དགེ་བ་

དང།  མིི་དགེ་བ་དང།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་པ་དང།  མིི་དགེ་བ་དང།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་པ་

དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་

མིེད་པ་དང།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་བྱེས་དང།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང།  ལུང་དུ་མི་མིེད་པ་དང།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་བྱེས་དང།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང།  ལུང་དུ་མི་

བསྟོན་པ་དང།  དཀར་པ་ོདང།  ནག་པ་ོདང།  དཀར་ནག་མི་ཡིན་པ་དང།  གཏོོགས་པ་བསྟོན་པ་དང།  དཀར་པ་ོདང།  ནག་པ་ོདང།  དཀར་ནག་མི་ཡིན་པ་དང།  གཏོོགས་པ་

དང།  མིི་གཏོོགས་པ་དང།  ངན་པ་དང།  བཟོང་པོ་དང།  འབྲིང་དང།  འདོད་ཆགས་དང།  མིི་གཏོོགས་པ་དང།  ངན་པ་དང།  བཟོང་པོ་དང།  འབྲིང་དང།  འདོད་ཆགས་

དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་དང།  མིཐོང་བ་དང།  ཐོས་པ་དང།  བྱེེ་བྲག་ཕྱིེད་པ་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་དང།  མིཐོང་བ་དང།  ཐོས་པ་དང།  བྱེེ་བྲག་ཕྱིེད་པ་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  རློོམི་སེམིས་དང།  གནས་པ་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  རློོམི་སེམིས་དང།  གནས་པ་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པ་

དང།  དཔྱིོད་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པ་དང།  དམིིགས་པ་དང།  སྒྱུ་དང།  ཕྲག་དོག་དང།  དཔྱིོད་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པ་དང།  དམིིགས་པ་དང།  སྒྱུ་དང།  ཕྲག་དོག་

དང།  སེར་སྣ་དང།  འདུ་བ་དང།  གཉེིས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མིངོན་དང།  སེར་སྣ་དང།  འདུ་བ་དང།  གཉེིས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མིངོན་

པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིགནས་དང།  ལྷག་མིཐོང་དང།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིགནས་དང།  ལྷག་མིཐོང་དང།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་

བ་དང།  ཟོད་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ཕུང་པོ་ཐམིས་བ་དང།  ཟོད་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ཕུང་པོ་ཐམིས་

ཅད་ངེས་པར་འདོར་བ་དང།  འབྱུང་བ་དང།  ཀུན་རྫོོབ་པ་དང།  དོན་དམི་པ་དང།  ཉེན་ཅད་ངེས་པར་འདོར་བ་དང།  འབྱུང་བ་དང།  ཀུན་རྫོོབ་པ་དང།  དོན་དམི་པ་དང།  ཉེན་

ཐོས་ཀྱིི་ས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ཆགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང།  རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་དང།  མིི་མིཉེམི་པ་དང་དང།  ཆགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང།  རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་དང།  མིི་མིཉེམི་པ་དང་

མིཉེམི་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྨོན་ལམི་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མིཉེམི་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྨོན་ལམི་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པར་གཏོོགས་པ་དང།  མི་ིདང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པར་གཏོོགས་པ་དང།  མི་ི

མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྟོན་མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྟོན་

དུ་མིེད་པ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་དང།  མིཐོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་དུ་མིེད་པ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་དང།  མིཐོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ།ོ  །བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང།  ཞི་ིབ་དང།  རབ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ།ོ  །བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང།  ཞི་ིབ་དང།  རབ་ཏུ་

ཞི་ིབ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །སེམིས་ཞི་ིབ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །སེམིས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ་མི་གྲུབ་བོ།  །མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་

བ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

མི་གྲུབ་བོ།  །དག་ེབ་དང།  མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་མི་གྲུབ་བོ།  །དག་ེབ་དང།  མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་

པར་སྦྱར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ནི་གཟུགས་མིེད།  བསྟོན་དུ་པར་སྦྱར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ནི་གཟུགས་མིེད།  བསྟོན་དུ་

མིེད།  དངོས་པ་ོམིེད་ད།ེ  ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིེད།  དངོས་པ་ོམིེད་ད།ེ  ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་གཟུགས་མིེད།  བསྟོན་དུ་མིེད།  དངོས་པ་ོམིེད་ད་ེཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡང་གཟུགས་མིེད།  བསྟོན་དུ་མིེད།  དངོས་པ་ོམིེད་ད་ེཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཇའ་ན་ིཚིོན་གྱི་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་ཀུན་དུ་སྣང་ཡང་ད་ེལ་ཚིོན་གང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཇའ་ན་ིཚིོན་གྱི་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་ཀུན་དུ་སྣང་ཡང་ད་ེལ་ཚིོན་གང་

ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མིེད་ད་ེམི་ིདམིིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མིེད་ད་ེམི་ིདམིིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་བསྟོན་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་ཉེ་ེབར་གནས་མིོད་ཀྱི་ིད་ེལ་བསྟོན་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་ཡང་བསྟོན་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་ཉེ་ེབར་གནས་མིོད་ཀྱི་ིད་ེལ་བསྟོན་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ལ་སོར་མིོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་སྔོོན་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ལ་སོར་མིོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་སྔོོན་

ནམི་ཡང་སུས་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམི་ཡང་སུས་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིིན་སྔོོན་ནམི་ཡང་སུས་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིིན་སྔོོན་ནམི་ཡང་སུས་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཐོང་བར་དཀའ་བ་ལགས་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཐོང་བར་དཀའ་བ་ལགས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སུ་ལ་ཡང་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །གསོལ་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སུ་ལ་ཡང་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ལགས་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འད་ིལ་ན་ིགང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འད་ིལ་ན་ིགང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་བསྟོན་དུ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་བསྟོན་དུ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིརང་བཞིིན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིརང་བཞིིན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརང་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརང་

བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིིན་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིིན་

མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་

དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྲེད་པ་རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྲེད་པ་རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གས་ོབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གས་ོབ་

དང།  སྐྱེེས་བུ་དང།  གང་ཟོག་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  སྐྱེེས་བུ་དང།  གང་ཟོག་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  བྱེེད་པ་པོ་

དང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་པ་ོརང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་པ་ོརང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་

མིེད་དོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད་དོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དང།  ཆོས་ཀྱིི་ཁོམིས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་དང།  ཆོས་ཀྱིི་ཁོམིས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་

མིེད་དོ།  །འདོད་པ་དང།  གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་མིེད་དོ།  །འདོད་པ་དང།  གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་

དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་

རབ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརབ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་

དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང།  ཞི་ིགནས་དང།  ལྷག་མིཐོང་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང།  ཞི་ིགནས་དང།  ལྷག་མིཐོང་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་

པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །རིག་པ་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །རིག་པ་

དང་།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དང་།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་

དོ།  །ཟོད་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་དོ།  །ཟོད་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ད།ོ  །མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་རང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ད།ོ  །མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་རང་

བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །དོན་དམི་པ་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་དང།  ཀུན་རྫོོབ་རང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་དོ།  །དོན་དམི་པ་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་དང།  ཀུན་རྫོོབ་རང་

བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ད།ོ  །ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེབཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ད།ོ  །ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེ



107

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཤེེས་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེེས་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས།  འགོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས།  འགོག་

པའི་སློད་དུ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པའི་སློད་དུ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རམི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རམི།  འགོག་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རམི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རམི།  འགོག་པའི་ཕྱིིར་

རམི།  བདག་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རམི།  བདག་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉེེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉེེ་བར་

གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མིེད་ན་གང་ལ་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མིེད་ན་གང་ལ་

དམིིགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་དོ།  །གསོལ་དམིིགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྲ་ིབའམི།  འཕེལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྲ་ིབའམི།  འཕེལ་

བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་འབྲ་ིབར་འགྱུར་བའམི།  འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་འབྲ་ིབར་འགྱུར་བའམི།  འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་

ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་

ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཡང་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཡང་

དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་འབྲ་ིབའམི།  སོགས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་འབྲ་ིབའམི།  སོགས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་

གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཆོས་གང་འབྲི་བའམི།  སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་པ་ནི་ཆོས་གང་འབྲི་བའམི།  སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་

འདུ་བའམི།  འབྲལ་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིའདུ་བའམི།  འབྲལ་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྦྱོར་བའམི།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྦྱོར་བའམི།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བའ་ི

ཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཚུལ་ལམི།  ཚུལ་མི་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཚུལ་ལམི།  ཚུལ་མི་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་

བཀུར་བའམི།  རྣམི་པར་བཀུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་བཀུར་བའམི།  རྣམི་པར་བཀུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམི།  གནོད་པའ་ིལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམི།  གནོད་པའ་ི

སློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ལ་ཕན་པའམི།  གནོད་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ལ་ཕན་པའམི།  གནོད་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྱུང་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྱུང་

བའམི།  མི་ིའབྱུང་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བའམི།  མི་ིའབྱུང་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྱུང་བའམི།  མི་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་འབྱུང་བའམི།  མི་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་

གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའམི།  མིི་སྦྱོར་བའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའམི།  མིི་སྦྱོར་བའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་སྦྱོར་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་སྦྱོར་

བའམི།  མི་ིསྦྱོར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་བའམི།  མི་ིསྦྱོར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་དང་ཡང་གནས་པའམི།  མི་ིགནས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་དང་ཡང་གནས་པའམི།  མི་ིགནས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་གནས་པར་བྱེེད་པའམི།  གནས་པར་མི་ིབྱེེད་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་གནས་པར་བྱེེད་པའམི།  གནས་པར་མི་ིབྱེེད་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ི
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་

གང་འཇུག་པའམི།  ལྡོག་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་གང་འཇུག་པའམི།  ལྡོག་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་འཇུག་པའམི།  ལྡོག་པའ་ིཆོས་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་འཇུག་པའམི།  ལྡོག་པའ་ིཆོས་

གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་བྱེ་བའམི།  བྱེེད་པའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་བྱེ་བའམི།  བྱེེད་པའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིབྱེ་བའམི།  བྱེེད་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིབྱེ་བའམི།  བྱེེད་

པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིམིཉེམི་པའམི།  མི་ིམིཉེམི་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིམིཉེམི་པའམི།  མི་ིམིཉེམི་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་

པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཆོས་གང་མིཉེམི་པ་འམི།  མིི་མིཉེམི་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་ཆོས་གང་མིཉེམི་པ་འམི།  མིི་མིཉེམི་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྡུད་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྡུད་

པའམི།  ཀུན་སྡུད་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་པའམི།  ཀུན་སྡུད་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྡུ་བར་བྱེ་བའམི།  དོར་བར་བྱེ་བའ་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྡུ་བར་བྱེ་བའམི།  དོར་བར་བྱེ་བའ་ི

ཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིན་ིབགྱི་ིབ་གང་གིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།ཤཱ་རིའ་ིབུ་པ་འད་ིན་ིབགྱི་ིབ་གང་གིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་བྱེ་བ་བྱེེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་བྱེ་བ་བྱེེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་

དམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཟོབ་པ་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཟོབ་པ་

ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུགས་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུགས་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་ཟོབ་བོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །མི་རིག་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །མི་རིག་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །འདུ་བྱེེད་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  མིིང་དང།  གཟུགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །འདུ་བྱེེད་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  མིིང་དང།  གཟུགས་

དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང།  རེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  སྲེད་པ་དང།  ལེན་པ་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང།  རེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  སྲེད་པ་དང།  ལེན་པ་

དང།  སྲིད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  རྒ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེདང།  སྲིད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  རྒ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེ

སྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།འཁྲུག་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་སྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།འཁྲུག་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ལྟ་བ་ཟོབ་པས་ཤེེས་ཟོབ་བ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ལྟ་བ་ཟོབ་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །བདག་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །བདག་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྤྲོོས་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་བ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྤྲོོས་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཟོབ་བ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བ།ོ  །བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་པ་ཟོབ་བ།ོ  །བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་

གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་

དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་

དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་དང།  རྣམི་པར་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་དང།  རྣམི་པར་

གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་དང།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་དང།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དང།  དུས་གསུམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །མིི་དང།  དུས་གསུམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །མིི་

འཇིགས་པ་བཞི་ིདང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་འཇིགས་པ་བཞི་ིདང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་

པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  ཆོས་དང།  དགེ་འདུན་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཟོད་པ་དང།  ཆོས་དང།  དགེ་འདུན་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཟོད་པ་

ཤེེས་པ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  མི་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  མི་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་

པ་ཤེེས་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེེས་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཤེེས་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེེས་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་ཟོབ་བོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཟོབ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མིཚི་ོན་ིརྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཟོབ་སྟོ་ེདཔག་ཏུ་མིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མིཚི་ོན་ིརྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཟོབ་སྟོ་ེདཔག་ཏུ་མིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཟོབ་སྟོ་ེདཔག་ཏུ་མིེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཟོབ་སྟོ་ེདཔག་ཏུ་མིེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཆོས་རིན་པ་ོཆེ་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྩགས་པར་གྱུར་པ་གང་གཏོིང་མིི་རྙེེད་པའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཆོས་རིན་པ་ོཆེ་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྩགས་པར་གྱུར་པ་གང་གཏོིང་མིི་རྙེེད་པའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་འགྲོ་ོབར་མི་ིརྙེེད་པའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་འགྲོ་ོབར་མི་ིརྙེེད་པའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ི

ཡོན་ཏོན་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིརྟེོགས་པའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མིཚི་ོཆེན་ཡོན་ཏོན་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིརྟེོགས་པའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མིཚི་ོཆེན་

པོ་རྒྱ་མིཚིོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམིས་ཅད་བསགས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་གང་པོ་རྒྱ་མིཚིོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམིས་ཅད་བསགས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་གང་

བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམིས་ཅད་བསགས་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསགས་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམིས་ཅད་བསགས་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསགས་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཆ་ེདཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་བསྟོན་པའི་ཆོས་གང་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་བསྟོན་པའི་ཆོས་གང་

ཡང་དམིིགས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཡང་དམིིགས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་འཚིལ་བའམི།  མི་འཚིལ་བར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་འཚིལ་བའམི།  མི་འཚིལ་བར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་

གང་ཤེེས་པའམི།  མིི་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་གང་ཤེེས་པའམི།  མིི་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་བསྲུང་བའམི།  སྦ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་བསྲུང་བའམི།  སྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་བའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྲུང་བའམི།  སྦ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྲུང་བའམི།  སྦ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་

ཀུན་དུ་སྡུད་པའམི།  ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་ཀུན་དུ་སྡུད་པའམི།  ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཀུན་དུ་བསྡུ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཀུན་དུ་བསྡུ་

བའམི།  ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་བའམི།  ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིཆོས་གང་ག་ིགནས་སམི།  གཞིིར་ཡང་ཉེ་ེལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིཆོས་གང་ག་ིགནས་སམི།  གཞིིར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་གནས་སམི།  གཞིིར་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་གནས་སམི།  གཞིིར་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་

གནས་སམི།  གཞིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིགནས་སམི།  གཞིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་གནས་སམི།  གཞིིར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་གནས་སམི།  གཞིིར་བྱེ་བའ་ིཆོས་གང་

ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ི

ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་

གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཞིེན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཞིེན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པར་བྱེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པར་བྱེ་

བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་དང་ཡང་གནས་པའམི།  མི་ིགནས་པར་ཉེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་དང་ཡང་གནས་པའམི།  མི་ིགནས་པར་ཉེ་ེ
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་མིཚིམིས་སྦྱར་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་མིཚིམིས་སྦྱར་

བའམི།  མིཚིམིས་སྦྱར་བ་མི་ལགས་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་བའམི།  མིཚིམིས་སྦྱར་བ་མི་ལགས་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་མིཚིམིས་སྦྱར་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་མིཚིམིས་སྦྱར་

བར་བྱེ་བའམི།  མིཚིམིས་སྦྱར་བར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་བར་བྱེ་བའམི།  མིཚིམིས་སྦྱར་བར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་

ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་

འདོད་ཆགས་སམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་འདོད་ཆགས་སམི།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པར་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པར་

འགྱུར་བའམི།  མིི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་འགྱུར་བའམི།  མིི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞིེ་སྡིང་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞིེ་སྡིང་

ངམི།  ཞི་ེསྡིང་མི་མིཆིས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངམི།  ཞི་ེསྡིང་མི་མིཆིས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཞི་ེསྡིང་དང་བཅས་པའམི།  ཞི་ེསྡིང་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཞི་ེསྡིང་དང་བཅས་པའམི།  ཞི་ེསྡིང་

མིེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མིེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཏོི་མུག་གམི།  གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བར་ཉེེ་བར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཏོི་མུག་གམི།  གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བར་ཉེེ་བར་

གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་རྨོོངས་པའམི།  རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་རྨོོངས་པའམི།  རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་

ཤེེས་པ་པོའམི།  ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་པ་པོའམི།  ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཤེེས་པའམི།  ཆོས་གང་ཤེེས་པར་བྱེེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཤེེས་པའམི།  ཆོས་གང་ཤེེས་པར་བྱེེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིིན་ནམི།  རང་བཞིིན་མི་ལགས་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིིན་ནམི།  རང་བཞིིན་མི་ལགས་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་

གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིིན་ནམི།  རང་བཞིིན་མི་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིཔ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིིན་ནམི།  རང་བཞིིན་མི་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ི

མིཐོང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་མིཐོང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་གང་

གི་དག་པའམི།  རྣམི་པར་དག་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་གི་དག་པའམི།  རྣམི་པར་དག་པར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་སྦྱོང་བའམི།  རྣམི་པར་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་སྦྱོང་བའམི།  རྣམི་པར་

སྦྱོང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

གོ།  །མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

ག།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  མིིང་དང་ག།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  མིིང་དང་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །རེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  སྲེད་པ་དང།  ལེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །རེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  སྲེད་པ་དང།  ལེན་པ་

དང།  སྲིད་པ་དང།  སྐྱེེ་བ་དང།  རྒ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆི་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དང།  སྲིད་པ་དང།  སྐྱེེ་བ་དང།  རྒ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆི་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །མྱ་ངན་དང།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །མྱ་ངན་དང།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་

དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །འདོད་ཆགས་

དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་གོ།  །བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གསོ་བ་དང།  སྐྱེེས་བུ་སུ་དག་གོ།  །བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གསོ་བ་དང།  སྐྱེེས་བུ་

དང།  གང་ཟོག་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་དང།  གང་ཟོག་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་

འཇུག་པ་དང།  ཚིོར་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  སློོང་བ་པ་ོདང།  ཀུན་ནས་སློོང་འཇུག་པ་དང།  ཚིོར་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  སློོང་བ་པ་ོདང།  ཀུན་ནས་སློོང་

བ་པ་ོདང།  མིཐོང་བ་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་པ་ོདང།  མིཐོང་བ་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

གོ།  །ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གོ།  །ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་གོ།  །མིཐའ་དང།མིཐའ་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་གོ།  །མིཐའ་དང།མིཐའ་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་གོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བསམི་གཏོན་དག་གོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བསམི་གཏོན་

དང།  ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང།  ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

ག།ོ  །དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་ག།ོ  །དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་

པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  དགའ་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  དགའ་བ་

དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

ག།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་

དང།  ལམི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །མིངོན་དང།  ལམི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །མིངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ལམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ལམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སངས་རྒྱས་

དང།  ཆོས་དང།  དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དང།  ཆོས་དང།  དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་གོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དག་གོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་

དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །འདོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག།ོ  །འདོད་

པའ་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  གཟུགས་པའ་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  གཟུགས་

མིེད་པའི་ཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་མིེད་པའི་ཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

གོ།  །སའི་ཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སའི་ཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

ག།ོ  །ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ག།ོ  །ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངོ་མིཚིར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངོ་མིཚིར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ནམི་མིཁོའ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ནམི་མིཁོའ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་གོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་མི་དག་གོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་མི་



117

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

མིཆིས།  བསྟོན་དུ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟར་མིཆིས།  བསྟོན་དུ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམི།  བསྟོན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམི།  བསྟོན་པར་

ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིན་ིཐོགས་པ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་འད་ིན་ིཐོགས་པ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ལ་ཐོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ལ་ཐོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་

མིཐོང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམི་བགྱིིས་མིཐོང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམི་བགྱིིས་

པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱེེད་པ་པོ་མིི་དམིིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལ་པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱེེད་པ་པོ་མིི་དམིིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལ་

པ།  བཅམོི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་འདུ་བ་མི་ལགས་པ།  བཅམོི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་འདུ་བ་མི་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་

ངོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིགདགས་སུ་མི་ངོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིགདགས་སུ་མི་

མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་གིས་གདགས་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་གིས་གདགས་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཐུན་མིོང་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཐུན་མིོང་མི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་དང་ཐུན་མིོང་དུ་འགྱུར་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་དང་ཐུན་མིོང་དུ་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཚིན་ཉེིད་མི་མིཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མིཚིན་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཚིན་ཉེིད་མི་མིཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མིཚིན་

ཉེིད་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉེིད་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིན་ིསྣང་བ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  སྣང་བ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་པ་འད་ིན་ིསྣང་བ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  སྣང་བ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཐའ་ཡས་པའ་ིརོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཐའ་ཡས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཟུགས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཟུགས་མིཐའ་ཡས་པས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཕྱིིན་ཅི་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཕྱིིན་ཅི་

ལོག་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །སྒྲིིབ་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་ལོག་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །སྒྲིིབ་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །མི་རིག་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་མིཐའ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །མི་རིག་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་མིཐའ་

ཡས་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  མིིང་དང་གཟུགས་མིཐའ་ཡས་པ་ཡས་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  མིིང་དང་གཟུགས་མིཐའ་ཡས་པ་

དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང།  རེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  སྲེད་པ་དང།  ལེན་པ་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང།  རེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་དང།  སྲེད་པ་དང།  ལེན་པ་

དང།  སྲིད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  རྒ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེདང།  སྲིད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  རྒ་བ་དང།  ན་བ་དང།  འཆ་ིབ་དང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེ

སྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པ་མིཐའ་ཡས་སྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པ་མིཐའ་ཡས་

པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  འདོད་

ཆགས་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་མིཐའ་ཆགས་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་མིཐའ་

ཡས་པ་དང།སྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་ིམུ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ཕྱི་ིཡས་པ་དང།སྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་ིམུ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ཕྱི་ི

མིའ་ིམིཐའ་ིམུ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །སྦྱིན་པ་མིཐའ་ཡས་མིའ་ིམིཐའ་ིམུ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །སྦྱིན་པ་མིཐའ་ཡས་

པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  བཟོོད་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  བཟོོད་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་

མིཐའ་ཡས་པ་དང།  བསམི་གཏོན་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཤེེས་རབ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  བསམི་གཏོན་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཤེེས་རབ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཡང་དག་

པར་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཡན་ལག་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

མིཐའ་ཡས་སོ།  །བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་མིཐའ་ཡས་སོ།  །བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་

པར་འཇུག་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །དམིིགས་པ་མིཐའ་པར་འཇུག་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །དམིིགས་པ་མིཐའ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་

ཤེེས་མིཐོང་བ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ཤེེས་མིཐོང་བ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །ཉེན་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །ཉེན་

ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མིཐའ་ཡས་པས་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མིཐའ་ཡས་པས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །བདག་དང་སེམིས་ཅན་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །བདག་དང་སེམིས་ཅན་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །འདོད་པའི་ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཕྱིིན་པ་འདི་མིཐའ་ཡས་སོ།  །འདོད་པའི་ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་

མིཐའ་ཡས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་

མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་

དང།  སྒྲིིབ་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །འདས་པ་དང།  མི་དང།  སྒྲིིབ་པ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །འདས་པ་དང།  མི་

འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཆགས་པ་མིེད་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་མིཐའ་ཡས་པ་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཆགས་པ་མིེད་པ་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་མིཐའ་ཡས་པ་

དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མིཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོག་མི་དང།  བར་དང་ཐ་མི་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོག་མི་དང།  བར་དང་ཐ་མི་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གིས་

ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཐའ་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཐའ་

ཡས་མུ་མིེད་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་ཡས་མུ་མིེད་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཐའ་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །སའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཐའ་ཡང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །སའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐའ་ཡས་པར་བལྟའོ།  །ཆུའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  མིེའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐའ་ཡས་པར་བལྟའོ།  །ཆུའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  མིེའ་ི

ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་མིཐའ་

ཡས་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་མིཐའ་ཡས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མིཐའ་ཡས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམིཐའ་མིཐའ་ཡས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམིཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིེད།  དབུས་མིེད།  མུ་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིེད།  དབུས་མིེད།  མུ་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡུལ་ན་མི་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་མི་ིགནས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུགས་མུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡུལ་ན་མི་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་མི་ིགནས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུགས་མུ་

མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་

ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མུ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མུ་

མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །མི་རིག་པ་མུ་མིེད་པ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །མི་རིག་པ་མུ་མིེད་པ་

ནས།  རྒ་ཤེ་ིདང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིནས།  རྒ་ཤེ་ིདང།  མྱ་ངན་དང།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ི

བད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་མུ་མིེད་པས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་བད་ེབ་དང།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་མུ་མིེད་པས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་

མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མུ་མིེད་པ་དང།  སྒྲིིབ་པ་མུ་མིེད་པ་དང།  ལྟ་བར་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མུ་མིེད་པ་དང།  སྒྲིིབ་པ་མུ་མིེད་པ་དང།  ལྟ་བར་

སོང་བ་མུ་མིེད་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་སོང་བ་མུ་མིེད་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །བདག་མུ་མིེད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་བྱེའོ།  །བདག་མུ་མིེད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་

མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །སྦྱིན་པ་མུ་མིེད་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་མུ་མིེད་པ་དང།  བཟོོད་པ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །སྦྱིན་པ་མུ་མིེད་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་མུ་མིེད་པ་དང།  བཟོོད་པ་

མུ་མིེད་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་མུ་མིེད་པ་དང།བསམི་གཏོན་མུ་མིེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་མུ་མུ་མིེད་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་མུ་མིེད་པ་དང།བསམི་གཏོན་མུ་མིེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་མུ་

མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་

པར་བྱེའོ།  །དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  བསམི་གཏོན་པར་བྱེའོ།  །དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  བསམི་གཏོན་

དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་

འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་

པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་མུ་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མུ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་མུ་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མུ་

མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་མུ་མིེད་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་མུ་མིེད་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་

ཀྱི་ིཆོས་མུ་མིེད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མུ་མིེད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་མུ་མིེད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མུ་མིེད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིག་པ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིག་པ་

མུ་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མུ་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་མུ་མུ་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་མུ་མིེད་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་མུ་

མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་མུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་མུ་

མིེད་པ་དམིིགས་སུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིཐའ་མིེད་པ་དམིིགས་སུ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིཐའ་

དམིིགས་སུ་མིེད་པས་མིཐའ་ཡས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མིཐའ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདམིིགས་སུ་མིེད་པས་མིཐའ་ཡས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མིཐའ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེ

ན་ིམུ་མིེད་པའ་ིཚིིག་གོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་མི་སྐྱེེས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཐའ་ཡས་པར་ན་ིམུ་མིེད་པའ་ིཚིིག་གོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་མི་སྐྱེེས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཐའ་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ནམི་མིཁོའ་མིཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཐའ་ཡས་མུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ནམི་མིཁོའ་མིཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཐའ་ཡས་མུ་

མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་མིེད་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིབྱེང་ཆུབ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སེམིས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ན་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ན་

ཆོས་མི་ཡིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ལམི་ཡང་མི་ིདམིིགས་ན།  ལམི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཚུལ་ཆོས་མི་ཡིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ལམི་ཡང་མི་ིདམིིགས་ན།  ལམི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཚུལ་

ཁྲིིམིས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད་ན་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད་ན་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་

ཏོེ།  ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ིགཏོོགས།  སྲིད་པར་འགྲོ་ོབ་དང།  འཆ་ིའཕ་ོདང་ཏོེ།  ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ིགཏོོགས།  སྲིད་པར་འགྲོ་ོབ་དང།  འཆ་ིའཕ་ོདང་

སྐྱེེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡང་མིི་གཏོོགས།  ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མིི་ཆགས་ན།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡང་མིི་གཏོོགས།  ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མིི་ཆགས་ན།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

དངོས་པ་ོརྣམིས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།  འཁོོར་བའ་ིརྒྱུན་མིཐར་བྱེས་པ།  སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མིཚི་ོཆེན་དངོས་པ་ོརྣམིས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།  འཁོོར་བའ་ིརྒྱུན་མིཐར་བྱེས་པ།  སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མིཚི་ོཆེན་

པ་ོལས་རྒལ་བ།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོལས་འདས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་པ་ོལས་རྒལ་བ།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོལས་འདས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་

དང་བགྲོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ཡུལ་མི་ཡིན་པར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེདང་བགྲོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ཡུལ་མི་ཡིན་པར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པ་དག་སྟོ།ེ  ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིཆགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པ་དག་སྟོ།ེ  ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིཆགས་པ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ན་ིསེང་ག་ེཆེན་པོའ།ོ  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ཞུགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པ་དང་ད་ེདག་ན་ིསེང་ག་ེཆེན་པོའ།ོ  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ཞུགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་གོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དང་མི་འདྲིེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་གོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དང་མི་འདྲིེས་

པའོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔའོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོ

སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་དང་བགྲོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོོར་འད་ིསྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་དང་བགྲོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོོར་འད་ི

ན་ིགང་ཆོས་འད་ིལ་མི་མིོས་ཤེིང་ཡུལ་དུ་མི་གྱུར་པའམི།  གང་ཆོས་རྣམི་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་ན་ིགང་ཆོས་འད་ིལ་མི་མིོས་ཤེིང་ཡུལ་དུ་མི་གྱུར་པའམི།  གང་ཆོས་རྣམི་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་

སོམི་ཉེ་ིདང་བཅས་པ་འམི།  ཐ་ེཙོམི་དང་བཅས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཅིག་ཀྱིང་ངས་སོམི་ཉེ་ིདང་བཅས་པ་འམི།  ཐ་ེཙོམི་དང་བཅས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཅིག་ཀྱིང་ངས་

མི་མིཐོང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོོར་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམི་མིེད་དོ།  །ནེམི་ནུར་མིེད་མི་མིཐོང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོོར་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམི་མིེད་དོ།  །ནེམི་ནུར་མིེད་

ད།ོ  །ཡིད་གཉེིས་མིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིཆོས་འད་ིལ་ཡིད་ད།ོ  །ཡིད་གཉེིས་མིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིཆོས་འད་ིལ་ཡིད་

གཉེིས་མིེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམི་པ་འདི་དག་ནི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་གཉེིས་མིེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམི་པ་འདི་དག་ནི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་

གཉེིས་ཡང་དག་པར་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིིར་གནས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་གཉེིས་ཡང་དག་པར་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིིར་གནས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་

ལ་སོམི་ཉེ་ིམིེད་ད།ེ  སོམི་ཉེ་ིལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཡང་ཕྱི་ིམིའ་ིཚི་ེལ་སོམི་ཉེ་ིམིེད་ད།ེ  སོམི་ཉེ་ིལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཡང་ཕྱི་ིམིའ་ིཚི་ེ

ཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ན་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཐ་ེཙོམི་མིེད་པར་ཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ན་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཐ་ེཙོམི་མིེད་པར་

གནས་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམི་གཅད་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་གནས་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམི་གཅད་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་སེམིས་ཅན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམིས་ནི་ཆོས་འདི་ལ་མིོས་པར་ངས་མི་བཤེད་རིའི་བུ་སེམིས་ཅན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམིས་ནི་ཆོས་འདི་ལ་མིོས་པར་ངས་མི་བཤེད་

དོ།  །ཆོས་འད་ིལ་ད་ེདག་ག་ིག་ོསྐབས་མིེད་དེ།  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིནོར་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིདོ།  །ཆོས་འད་ིལ་ད་ེདག་ག་ིག་ོསྐབས་མིེད་དེ།  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིནོར་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་ཐོས་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་ཐོས་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་མི་ཡིན་ན།  གང་དག་འཛིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་མི་ཡིན་ན།  གང་དག་འཛིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་

དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ེ  ཇ་ིལྟར་ད་ལྟར་ང་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ེ  ཇ་ིལྟར་ད་ལྟར་ང་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་དང།  འཇིགས་པ་མིེད་པའ་ིསྒྲི་དང།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲི་དང།  རང་བྱུང་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་དང།  འཇིགས་པ་མིེད་པའ་ིསྒྲི་དང།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲི་དང།  རང་བྱུང་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་

པ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཐ་ན་ཆོས་འད་ིལ་དད་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཐ་ན་ཆོས་འད་ིལ་དད་

པ་བསྐྱེེད་ནས།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་པ་བསྐྱེེད་ནས།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་དེ་ཉེིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་དེ་ཉེིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་

སེམིས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཟོབ་མིོ་ཐོས་ནས།  དགའ་བ་དང།  མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཟོབ་མིོ་ཐོས་ནས།  དགའ་བ་དང།  མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང།  མིོས་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་སེམིས་དང།  མིོས་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་སེམིས་

ཅན་གང་ཆོས་ཟོབ་མིོ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཅན་གང་ཆོས་ཟོབ་མིོ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམིས་སྐྱེེད་ཅིང་མིོས་པ་སྐྱེེད་དེ།  དགེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་སེམིས་སྐྱེེད་ཅིང་མིོས་པ་སྐྱེེད་དེ།  དགེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་

སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་ཐོས་པར་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་ཐོས་པར་

འགྱུར་བ་དང།  ཐོས་ནས་ཀློག་པ་དང།  མིོས་པ་དང།  དགའ་བ་དང།  ཡིད་བད་ེབ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང།  ཐོས་ནས་ཀློག་པ་དང།  མིོས་པ་དང།  དགའ་བ་དང།  ཡིད་བད་ེབ་ཆེན་

པ་ོསྐྱེེད་པ་དང།  ཕྱིིར་ཞིིང་ཉེན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་འད་ིལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང།  ཕྱིིར་ཞིིང་ཉེན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་འད་ིལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་

ཀྱིང་འཁོོར་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་ངས་མི་བཤེད་ན་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་ངས་མི་བཤེད་ན་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་

དང།  གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ལ་ངེས་པར་མི་ཞུགས་ཤེིང་མི་ངེས་པ་ན་ིངས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ལ་ངེས་པར་མི་ཞུགས་ཤེིང་མི་ངེས་པ་ན་ིངས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་འད་ིལ་ཆོས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་འད་ིལ་ཆོས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་

ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ངས་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ངས་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིན་ིརྒྱ་

ཆ་ེན་སེམིས་ཅན་ན་ིཕལ་ཆེར་དམིན་པ་ལ་མིོས་ཤེིང་ཆོས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཏོེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ེན་སེམིས་ཅན་ན་ིཕལ་ཆེར་དམིན་པ་ལ་མིོས་ཤེིང་ཆོས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཏོེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཆོས་ཟོབ་མི་ོཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་དག་ེབར་མི་བྱེས་ཤེིང་མི་ིམིཁོས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཟོབ་མི་ོཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་དག་ེབར་མི་བྱེས་ཤེིང་མི་ིམིཁོས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ི

སེམིས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མིོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་སེམིས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མིོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ།  དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྙེེད་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བགོས་པ།  དོན་པར་ཞུགས་པ།  དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྙེེད་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བགོས་པ།  དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལེགས་པ་རྣམི་པར་རྟེོགས་པ།  ལམི་ཆེན་པ་ོདང་དྲིང་ཞིིང་ཉེམི་ང་བ་མིེད་པ།  ཚིང་ཚིིང་མིེད་ལེགས་པ་རྣམི་པར་རྟེོགས་པ།  ལམི་ཆེན་པ་ོདང་དྲིང་ཞིིང་ཉེམི་ང་བ་མིེད་པ།  ཚིང་ཚིིང་མིེད་

པ་མིཉེམི་པ།  སྨིག་མི་དང་ཚིེར་མི་མིེད་པ།  ངམི་གྲོོག་དང་གཡང་ས་མིེད་པ།  གཙང་པ་མིཉེམི་པ།  སྨིག་མི་དང་ཚིེར་མི་མིེད་པ།  ངམི་གྲོོག་དང་གཡང་ས་མིེད་པ།  གཙང་

བ།  གནོད་པ་མིེད་པ།  གྱི་གྱུ་མིེད་པ།  ཡོན་པ་ོམིེད་པར་ཞུགས་པ་དང།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་བ།  གནོད་པ་མིེད་པ།  གྱི་གྱུ་མིེད་པ།  ཡོན་པ་ོམིེད་པར་ཞུགས་པ་དང།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་

དག་འཇིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བདེ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དག་འཇིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བདེ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་

དང།  ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ།  སྣང་བ་བྱེེད་དང།  ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ།  སྣང་བ་བྱེེད་

པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་

སྙེིང་བརྩོེ་བ།  ཕན་པར་འདོད་པ།  བདེ་བར་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་སྙེིང་བརྩོེ་བ།  ཕན་པར་འདོད་པ།  བདེ་བར་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་

པ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བར་ཉེེ་བར་གནས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བར་ཉེེ་བར་གནས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིནོར་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིནོར་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་དཀོན་མིཆོག་འད་ིཚིོལ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིནོར་དམི་པའོ།  །ད་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་དཀོན་མིཆོག་འད་ིཚིོལ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིནོར་དམི་པའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམིས་ཅན་བསོད་ནམིས་མི་བྱེས་པ།  དམིན་པ་ལ་མིོས་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམིས་ཅན་བསོད་ནམིས་མི་བྱེས་པ།  དམིན་པ་ལ་མིོས་

པ།  དད་པ་རབ་ཏུ་ཉེམིས་པ་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་མིོས་པ་མི་ིསྐྱེེའ།ོ  །ཤཱ་པ།  དད་པ་རབ་ཏུ་ཉེམིས་པ་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་མིོས་པ་མི་ིསྐྱེེའ།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལ་དགོངས་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ་རྣམིས་ཀྱིང།  དམིན་པ་ལ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལ་དགོངས་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ་རྣམིས་ཀྱིང།  དམིན་པ་ལ་

མིོས་པ་དང།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མིོས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མིོས་པར་ཁོམིས་སོ་སོར་མིོས་པ་དང།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མིོས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མིོས་པར་ཁོམིས་སོ་སོར་

སྦྱོར་ར་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྦྱོར་ར་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་

ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་

དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་

དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་དང་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་དང་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ནི་རླུང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ནི་རླུང་གི་

ཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་དང་ཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་དང་

སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིནམི་མིཁོའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིནམི་མིཁོའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམིཐའ་ཡས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཡང་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ཡུལ་ཡང་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་

ག་ིཁོམིས་ན་ིགང་ན་ཡང་མི་ིསྣང་ཞིིང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེ་ེག་ིཁོམིས་ན་ིགང་ན་ཡང་མི་ིསྣང་ཞིིང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་

གང་ལ་ཡང་མི་ིསྣང་ཞིིང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྣང་ཞིིང་ཆོས་གང་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་

པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ན་ིཔ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ན་ི

གཟུང་དུ་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཁོ་དོག་ག་ིམིཚིན་མིའ་ིགྲོངས་སུ་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །ཤེ་ར་གཟུང་དུ་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཁོ་དོག་ག་ིམིཚིན་མིའ་ིགྲོངས་སུ་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཟུང་དུ་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཟུང་དུ་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་

གྲུབ་པས་ཁོ་དོག་དང་མིཚིན་མི་གང་གིས་ཀྱིང་གང་ག་ིགྲོངས་སུ་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་གྲུབ་པས་ཁོ་དོག་དང་མིཚིན་མི་གང་གིས་ཀྱིང་གང་ག་ིགྲོངས་སུ་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་

ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ན་ིཆོས་གང་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ན་ིཆོས་གང་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མིཐོང་བར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་མི་ཡིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མིཐོང་བར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་མི་ཡིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཚིན་ཉེིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམིཚིན་ཉེིད་

མིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ན་ིཆོས་མིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ན་ིཆོས་

གང་གི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་གང་གི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ན་ིགང་དུ་ཡང་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ན་ིགང་དུ་ཡང་

མིི་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མིི་ཆགས་མིི་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མིི་ཆགས་

ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་ན་ིཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་ན་ི

མིཚིན་ཉེིད་ཅ་ིཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་མིཚིན་ཉེིད་ཅ་ིཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་

པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚིིག་ག།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆགས་པ་མིེད་པ་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིཚིིག་ག།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆགས་པ་མིེད་པ་

ལ་ནི་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཅིང་མིཚིན་མི་མིེད་དེ།  དེ་ཉེིད་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པར་བསྟོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ལ་ནི་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཅིང་མིཚིན་མི་མིེད་དེ།  དེ་ཉེིད་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པར་བསྟོན་ཏོོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་པ་མི་ིརིའ་ིབུ་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་པ་མི་ི

དམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་པའ་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་པའ་ིཕྱིིན་ཅ་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་པའ་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་པའ་ིཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཆགས་ལོག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཆགས་

པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེིད་དང།  ཆགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་ནི་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེིད་དང།  ཆགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་ནི་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡེ་ཤེེས་བསྟོན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཆགས་པ་མིེད་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡེ་ཤེེས་བསྟོན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཆགས་པ་མིེད་

པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་

ད།ེ  ཆོས་གང་ག་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་གང་ཡང་མིཚིན་ད།ེ  ཆོས་གང་ག་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་གང་ཡང་མིཚིན་

ཉེིད་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེཉེིད་མིངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེ

ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེལ་ཆགས་པ་མིེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེལ་ཆགས་པ་མིེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་མིཚིན་ཉེིད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་མིཚིན་ཉེིད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་ཡང་འགྱུར་

ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་ཆགས་པ་མིེད་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་ཆགས་པ་མིེད་

ད།ེ  དེས་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་ད།ེ  དེས་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་

དེ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དེ་ནི་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་དེ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དེ་ནི་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ད།ོ  །དབེན་པའ་ིཕྱིིར་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ད།ོ  །དབེན་པའ་ིཕྱིིར་

ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དོ།  །མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དོ།  །མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་

ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་གང་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཐོང་བ་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་གང་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཐོང་བ་

ཅིར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་མིི་མིཐོང་བར་ཡང་མི་ཡིན་མིོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་ཅིར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་མིི་མིཐོང་བར་ཡང་མི་ཡིན་མིོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བསྟོན་པ་བྱེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བསྟོན་པ་བྱེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉེོན་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མིོངས་པ་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་མིོངས་པ་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་

པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཉེ་ེབར་གནས་པའོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཉེ་ེབར་གནས་པའོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་

པའོ།  །གང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་དེ།  ད་ེམིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའོ།  །གང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ་ད་ེཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་དེ།  ད་ེམིཚིན་ཉེིད་མིེད་

པ་ཁོོ་ནའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམི་པར་བྱེང་བ་དེ་ཡང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་ཁོོ་ནའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམི་པར་བྱེང་བ་དེ་ཡང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བ་ལྟ་ཅི་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བ་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་སྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི།ི  སེམིས་ཅན་རྣམིས་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིབཞིིན་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི།ི  སེམིས་ཅན་རྣམིས་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་པས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་སོ།  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ལོག་པས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་སོ།  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་

ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འམི་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་དོ།  །ཤཱ་ར་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འམི་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་དོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་བྱེང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཉེིད་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་བྱེང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་ཀྱིང་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མིོངས་པ་འམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བའི་ཆོས་འདི་གཉེིས་ནི་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་མིོངས་པ་འམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བའི་ཆོས་འདི་གཉེིས་ནི་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་

གྲུབ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་སྟོེ།  ད་ེགྲུབ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིམིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཡིན་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཡིན་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་

ན་ིཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་ཆགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིན་ིཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་ཆགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ི

མིཚིན་ཉེིད་དེ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མིཚིན་ཉེིད་དེ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

མིཐའ་ཡས་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་ཆགས་པ་མིེད་པའི་དེའི་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་མིཐའ་ཡས་མིཐའ་ཡས་ཞིེས་བྱེའོ།  །གང་ཆགས་པ་མིེད་པའི་དེའི་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་མིཐའ་ཡས་

ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟོན་པའི་མིཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱིེ་བ་མི་ཡིན་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟོན་པའི་མིཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱིེ་བ་མི་ཡིན་

ན།ོ  །ཤེ་རིའ་ིབུ་ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡུལ་མིེད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཡང་དག་པ་ཇ་ིན།ོ  །ཤེ་རིའ་ིབུ་ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡུལ་མིེད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡུལ་མིེད་དེ།  ཆོས་ལྟ་བ་ཉེིད་དང།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡུལ་མིེད་དེ།  ཆོས་

རྣམིས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་རྣམིས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་

བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆོས་རྣམིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་བཞིིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆོས་རྣམིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་

ཆགས་པ་མིེད་དེ།  ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆགས་པ་མིེད་དེ།  ཆགས་པ་མིེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཅེས་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ི

ལ་གྲོོགས་མིང་དུ་མི་ིརྙེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་འཆད་པ་དང།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ་གྲོོགས་མིང་དུ་མི་ིརྙེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་འཆད་པ་དང།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པ་དང།  རྣམི་པར་འབྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་པ་དང།  རྣམི་པར་འབྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་

བསྟོན་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི་བདེན་པ་མིཐོང་བའི་ཉེན་ཐོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་བསྟོན་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི་བདེན་པ་མིཐོང་བའི་ཉེན་ཐོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་གང་ཟོག་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་གང་ཟོག་

ཕྱིིར་མིི་ཟློོག་པ་རྣམིས་མི་གཏོོགས་པར་གྲོོགས་གཞིན་གང་ཡང་མིེད་དེ།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམི་ཕྱིིར་མིི་ཟློོག་པ་རྣམིས་མི་གཏོོགས་པར་གྲོོགས་གཞིན་གང་ཡང་མིེད་དེ།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པ་ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེ་ཙོམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་ཚིོགས་པ་ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེ་ཙོམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སེམིས་དཔའ་ཐ་ེཙོམི་མིེད་པ།  ལུས་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པ་རྣམིས་ཆོས་འད་ིལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་སེམིས་དཔའ་ཐ་ེཙོམི་མིེད་པ།  ལུས་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པ་རྣམིས་ཆོས་འད་ིལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེསེ་རབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ནི་དམིན་པ་ལ་མིོས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ནི་དམིན་པ་ལ་མིོས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་

འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིསེམིས་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིསེམིས་

ཅན་གང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་མིང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་ཅན་གང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་མིང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབྱེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ི

ན་ིསེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བསམི་པ་དག་ེབ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ན་ིསེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བསམི་པ་དག་ེབ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བོན་བསྐྱེེད་པ།  སངས་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བོན་བསྐྱེེད་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་ཉེེ་བར་གནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་ཉེེ་བར་གནས་

པ།  ཚུལ་བཞིིན་ཀུན་འདྲི་ིབ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ།  ཚུལ་བཞིིན་ཀུན་འདྲི་ིབ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིགང་དག་བཟོོད་པ་འཐོབ་པ་དང།  ཉེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང།  བཟོོད་པ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིགང་དག་བཟོོད་པ་འཐོབ་པ་དང།  ཉེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང།  བཟོོད་པ་

འཐོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་

བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་གིས་ན་ིམི་གཏོོགས་ས།ོ  །གང་དག་ལུང་མི་བསྟོན་པ་ད་ེདག་འགྱུར་ཏོེ།  སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་གིས་ན་ིམི་གཏོོགས་ས།ོ  །གང་དག་ལུང་མི་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་མྱུར་དུ་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་གང་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་གང་

དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྨིན་པའི་རྣ་ལམི་དུ་མིད་ོསྡིེ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྨིན་པའི་རྣ་ལམི་དུ་མིད་ོསྡིེ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཉེིད་དུ་རིག་པར་བྱེ་ན།  གང་མིད་ོསྡིེ་འདི་རྙེེད་པ་དང།  ཡི་གེར་འདྲིི་བ་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཉེིད་དུ་རིག་པར་བྱེ་ན།  གང་མིད་ོསྡིེ་འདི་རྙེེད་པ་དང།  ཡི་གེར་འདྲིི་བ་

དང།  འཆང་བ་དང།  ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་དང།  འཆང་བ་དང།  ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་

ཏུ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྨིན་པ་ད་ེཏུ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྨིན་པ་ད་ེ

དག་གིས་མིད་ོསྡི་ེའད་ིམིཉེན་པ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་མིད་ོསྡི་ེའད་ིམིཉེན་པ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ན་ིགནས་མིེད་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་ན་ིགནས་མིེད་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་འབར་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་མིོས་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེོད་བ་འབར་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་མིོས་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམི།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམི།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཅན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདེས་ཆོས་འད་ིརྙེེད་ན།  སྤྲོ་ོབ་ཆུང་བ་དང།  ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདེས་ཆོས་འད་ིརྙེེད་ན།  སྤྲོ་ོབ་ཆུང་བ་དང།  ལ་ེལ་ོ

དང་གཉེིད་ཆ་ེབ་དང།  ཤེེས་བཞིིན་མིེད་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིའཇོག་པ་དང།  སེམིས་དང་གཉེིད་ཆ་ེབ་དང།  ཤེེས་བཞིིན་མིེད་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིའཇོག་པ་དང།  སེམིས་

གཡེང་བ་དང།  ཟོང་ཟོིང་ལ་ཆགས་པ་དང།  བརྐམི་པ་དང།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང།  སྨྱོོན་གཡེང་བ་དང།  ཟོང་ཟོིང་ལ་ཆགས་པ་དང།  བརྐམི་པ་དང།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང།  སྨྱོོན་

ཐབས་དང།  ཁོ་ཕྱིར་དང།  དབང་པ་ོཕྱིལ་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱེས་པ་ཐབས་དང།  ཁོ་ཕྱིར་དང།  དབང་པ་ོཕྱིལ་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱེས་པ་

དག་ཀྱིང་མི་ིསླུའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆོས་འད་ིརྙེེད་ནས་བག་ཡོད་པ་དང།  བརྩོོན་དག་ཀྱིང་མི་ིསླུའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆོས་འད་ིརྙེེད་ནས་བག་ཡོད་པ་དང།  བརྩོོན་

འགྲུས་དང།  སྤྲོོ་བ་དང།  མིོས་པ་དང།  ལེ་ལོ་མིེད་པ་དང།  དབང་པོ་བསྡིམིས་པ་འགྲུས་དང།  སྤྲོོ་བ་དང།  མིོས་པ་དང།  ལེ་ལོ་མིེད་པ་དང།  དབང་པོ་བསྡིམིས་པ་

དང།  མུ་ཅོར་མིི་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱེའོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  མིང་དུ་དང།  མུ་ཅོར་མིི་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱེའོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  མིང་དུ་

ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམིས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏོན་འད་ིདག་ཡོངས་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམིས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏོན་འད་ིདག་ཡོངས་

སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིའད་ིསུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིའད་ི

མི་ཡིན་ཏོེ།  གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  ཉེན་ཐོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐོས་ན་བག་མིེད་མི་ཡིན་ཏོེ།  གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  ཉེན་ཐོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐོས་ན་བག་མིེད་

པར་མིི་འགྱུར་བ་དང།  ཡིད་རྟེོན་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང།  འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཉེམིས་པ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང།  ཡིད་རྟེོན་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང།  འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཉེམིས་པ་

དང།  བརྩོོན་འགྲུས་བྲ་ིབ་དང།  མི་དྲིིས་པ་སྟོོན་པ་དང།  གནོད་སེམིས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང།  བརྩོོན་འགྲུས་བྲ་ིབ་དང།  མི་དྲིིས་པ་སྟོོན་པ་དང།  གནོད་སེམིས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེ

ནི་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་མི་ཡིན་ནི་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་མི་ཡིན་

ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིནན་ཏོན་གྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོ།ེ  ལོག་པའ་ིན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིནན་ཏོན་གྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོ།ེ  ལོག་པའ་ི

ནན་ཏོན་གྱིི་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ནི་ཆོས་འདི་ཐོས་པར་མིི་ནན་ཏོན་གྱིི་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ནི་ཆོས་འདི་ཐོས་པར་མིི་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོས་ནས་ཁྱེོད་དོན་ལ་མིཁོས་ཤེིང་ནན་ཏོན་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོས་ནས་ཁྱེོད་དོན་ལ་མིཁོས་ཤེིང་ནན་ཏོན་གྱིིས་གནས་པར་

བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ལ་ན་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཡང་མིེད་བྱེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ལ་ན་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཡང་མིེད་



131

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཆོས་འད་ིལ་ལོག་པར་མི་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེན་ིཆོས་འད་ིལ་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཆོས་འད་ིལ་ལོག་པར་མི་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེན་ིཆོས་འད་ིལ་

ནན་ཏོན་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ནན་ཏོན་ལ་ནན་ཏོན་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ནན་ཏོན་ལ་

གནས་པ་དག་ན་ིཕྱིིར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  མྱུར་དུ་ཆོས་འད་ིཡང་དག་པར་གནས་པ་དག་ན་ིཕྱིིར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  མྱུར་དུ་ཆོས་འད་ིཡང་དག་པར་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་ཙམི་ལ་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་ིབྱེ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་ཙམི་ལ་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་ིབྱེ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ི

ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོོན་པ་མི་ིགཏོོང་བས་ཀྱིང་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོོན་པ་མི་ིགཏོོང་བས་ཀྱིང་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་གང་ཆོས་འད་ིལ་བསློབས་པ་དང།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང།  བཟོོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་བུ་གང་ཆོས་འད་ིལ་བསློབས་པ་དང།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང།  བཟོོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་

ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མིི་བྱེེད་དེ།  དེ་ནི་ཕྱིིར་ལེ་ལོ་དང།  འབྲི་བ་ལ་སྟོེན་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མིི་བྱེེད་དེ།  དེ་ནི་ཕྱིིར་ལེ་ལོ་དང།  འབྲི་བ་ལ་སྟོེན་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིའཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷོད་པར་ཡང་མི་ིཔར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིའཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷོད་པར་ཡང་མི་ི

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་

བྱེང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བྱེང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་

སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་

ཡང་དག་པར་མིཐོང་བ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་པ་དང་ཚིིག་ཉུང་ཡང་དག་པར་མིཐོང་བ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་པ་དང་ཚིིག་ཉུང་

བ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང།  ཆོ་ག་དང།  སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང།  ཆོ་ག་དང།  སྤྱོོད་ཡུལ་

དང།  སྤྱོོད་པ་དང།  སྡིམོི་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ  གང་ཟོག་སེམིས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་དང།  སྤྱོོད་པ་དང།  སྡིམོི་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ  གང་ཟོག་སེམིས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་མིོས་པར་འགྱུར་ན་མི་ིརྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  སེམིས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ལྷ་རྣམིས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་མིོས་པར་འགྱུར་ན་མི་ིརྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  སེམིས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ལྷ་རྣམིས་

ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་ན་མི་ིརྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་ན་མི་ིརྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་

གྱུར་ན་མི་ིརྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བར་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་ིགྱུར་ན་མི་ིརྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བར་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་ི

རྣམིས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་སྲུང་བར་འགྱུར་ན་མིི་རྣམིས་ལྟ་ཅི་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་སྲུང་བར་འགྱུར་ན་མིི་རྣམིས་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  སྲིན་པ་ོདང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  དྲི་ིཟོ་སྨོས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  སྲིན་པ་ོདང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  དྲི་ིཟོ་

རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར།  ད་ེདག་ལ་སྲུང་བ་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  སྦེད་པའ་ིརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར།  ད་ེདག་ལ་སྲུང་བ་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  སྦེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱིརི་འབད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱེ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཕྱིརི་འབད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱེ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

བམི་པ་ོབཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་བམི་པ་ོབཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་སྟོོན་པ་ཡང་འདི་ན་མིངོན་སུམི་དུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་སྟོོན་པ་ཡང་འདི་ན་མིངོན་སུམི་དུ་

གྱུར།  འཁོོར་འད་ིཡང་ཆོས་ཟོབ་མི་ོབསྟོན་པའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱུར།  འཁོོར་འད་ིཡང་ཆོས་ཟོབ་མི་ོབསྟོན་པའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་

འཁོོར་འད་ིན་ིདག་ཅིང་ཟོབ་མིོའ་ིཆོས་ཐོས་པར་འདོད་ན།ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འཁོོར་འད་ིན་ིདག་ཅིང་ཟོབ་མིོའ་ིཆོས་ཐོས་པར་འདོད་ན།ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོམིས་ཏོ་ེསྤོབས་པར་མི་ིབྱེེད་པར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་འདུག   ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོམིས་ཏོ་ེསྤོབས་པར་མི་ིབྱེེད་པར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་འདུག   ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོས་ན་ིཔ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོས་ན་ི

གང་བརྩོམིས་ཏོ་ེསྤོབས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་གང་བརྩོམིས་ཏོ་ེསྤོབས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་

མིཐོང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  སྤོབས་པ་དང།  གང་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་མིཐོང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  སྤོབས་པ་དང།  གང་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་

དང།  གང་གིས་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་ལས་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་ིམིཐོང་དང།  གང་གིས་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་ལས་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་ིམིཐོང་

སྟོེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོོ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བྱེང་སྟོེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོོ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང།  གང་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་གིས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང།  གང་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་གིས་

སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་ལས་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་གི་སྤོབས་པར་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་ལས་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་གི་སྤོབས་པར་

འགྱུར་བ་མི་ིམིཐོང་ན།  ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བྱེ།  ཁོ་ོབོས་གང་ལས་བརྩོམིས་ཏོ་ེསྤོབས་པར་འགྱུར་བ་མི་ིམིཐོང་ན།  ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བྱེ།  ཁོ་ོབོས་གང་ལས་བརྩོམིས་ཏོ་ེསྤོབས་པར་

བྱེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙེད་མིེད་པ།  སྨྲར་མིེད་བྱེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙེད་མིེད་པ།  སྨྲར་མིེད་

པ།  བརྗོོད་དུ་མིེད་པའོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨྲ་པ།  བརྗོོད་དུ་མིེད་པའོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨྲ་

བའམི།  བསྙེད་པ་འམི།  བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་ཏོེ།  གང་ད་ེལྟར་ལན་འདེབས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་བའམི།  བསྙེད་པ་འམི།  བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་ཏོེ།  གང་ད་ེལྟར་ལན་འདེབས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའདས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའདས་

པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འདས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  མི་འོངས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  ད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འདས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  མི་འོངས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པར་མི་ིནུས་ཏོ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པར་མི་ིནུས་ཏོ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཐ་སྙེད་མི་ཡིན་ཏོེ།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཐ་སྙེད་མི་ཡིན་ཏོེ།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མིཚིན་ཉེིད་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ད་ེཡང་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མིཚིན་ཉེིད་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ད་ེཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་འདས་པའི་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་འདས་པའི་

མིཚིན་ཉེིད་དམི།  མི་འོངས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དམི།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་མིཚིན་ཉེིད་དམི།  མི་འོངས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དམི།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  མི་འོངས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  མི་འོངས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིཚིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་

པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་པའོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་

བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་

བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ད་ེན་ིགདགས་པ་འམི།  ཚིིག་ག་ིལས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་རམི།  བསྙེད་པར་རམི།  ལན་གདབ་ད་ེན་ིགདགས་པ་འམི།  ཚིིག་ག་ིལས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་རམི།  བསྙེད་པར་རམི།  ལན་གདབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་འཇུག་པ་དེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེོགས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིལ་འཇུག་པ་དེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེོགས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྟོན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྟོན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་

པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་བསྟོན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་པ་མི་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་བསྟོན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  བདག་ག་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིནོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  བདག་ག་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  སེམིས་ཅན་གྱི་ི

མིཚིན་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འདུ་བའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འབྲལ་མིཚིན་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འདུ་བའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འབྲལ་

བའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  རྒྱུའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  རྐྱེེན་གྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  རྒྱུའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  རྐྱེེན་གྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

མིཚིན་ཉེིད་དང།  བད་ེབའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  རྣམི་པར་གཞིག་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  རྣམི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  བད་ེབའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  རྣམི་པར་གཞིག་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  རྣམི་

པར་མིི་གཞིག་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  སྐྱེེ་བའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  འཇིག་པའི་མིཚིན་ཉེིད་པར་མིི་གཞིག་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  སྐྱེེ་བའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  འཇིག་པའི་མིཚིན་ཉེིད་

དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བའི་མིཚིན་ཉེིད་

དང།  རང་བཞིིན་གྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པའ་ིམིཚིན་དང།  རང་བཞིིན་གྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པའ་ིམིཚིན་

ཉེིད་དང།  བདེན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  བརྫུན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འཕ་ོབའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཉེིད་དང།  བདེན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  བརྫུན་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འཕ་ོབའ་ིམིཚིན་ཉེིད་

དང།  འཇུག་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚི་ེདང་དང།  འཇུག་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིཚིན་ཉེིད་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིཚིན་ཉེིད་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

སྟོེ།  འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེའམི།  འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེས་དེ་སུའི་མིཐོང་བར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའ།ོ  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཆོས་གང་ཞིེས་དེ་སུའི་མིཐོང་བར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའ།ོ  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཆོས་གང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའི་ཆོས་དེ་ཁོོ་བོས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའི་ཆོས་དེ་ཁོོ་བོས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

མིཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ངེས་མིཐོང་ང་ོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ངེས་

པར་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའམི།  ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་པར་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའམི།  ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་

བར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་བར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  མིིག་དང།  རྣ་བ་དང།  སྣ་དང།  ལྕེ་ེཤེེས་པ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  མིིག་དང།  རྣ་བ་དང།  སྣ་དང།  ལྕེ་ེ

དང།  ལུས་དང།  ཡིད་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  ཁོམིས་རྣམིས་ངེས་དང།  ལུས་དང།  ཡིད་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  ཁོམིས་རྣམིས་ངེས་

པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་

ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་

མི་ཡིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ངེས་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ངེས་

པར་འབྱེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་པར་འབྱེེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་

མི་ིའགྲོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གང་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོབའ་ིམི་ིའགྲོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གང་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོབའ་ི

ཆོས་ད་ེཇ་ིལྟར་བརྗོོད་ཅིང་ངེས་པར་བསྟོན་པར་འགྱུར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ཆོས་ད་ེཇ་ིལྟར་བརྗོོད་ཅིང་ངེས་པར་བསྟོན་པར་འགྱུར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་

དག་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དང་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དང་ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་

བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་

ཡིན།  མིིང་དང་གཟུགས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  མིིང་དང་གཟུགས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་

ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་

པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་རྣམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེཔར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་རྣམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང།  བདག་གི་ཁོམིས་བསྟོན་པ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང།  བདག་གི་ཁོམིས་བསྟོན་པ་

དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  སའི་ཁོམིས་དང།  ཆུའི་ཁོམིས་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  སའི་ཁོམིས་དང།  ཆུའི་ཁོམིས་

དང།  མིེའི་ཁོམིས་དང།  རླུང་གི་ཁོམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་དང།  མིེའི་ཁོམིས་དང།  རླུང་གི་ཁོམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་

གནས་པ་མི་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིགནས་པ་མི་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ི

ཁོམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཁོམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་

ཡིན།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་དང།  བསམི་ཡིན།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་དང།  བསམི་

གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་བསྟོན་པ་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་བསྟོན་པ་

དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་

དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  དབང་པོ་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་

དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་

དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །བདེན་པ་དང།  ལམི་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །བདེན་པ་དང།  ལམི་

དང།  འབྲས་བུ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཉེན་ཐོས་དང།  འབྲས་བུ་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཉེན་ཐོས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་

པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཆོས་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  ངེས་པར་བསྟོན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན།  ཆོས་

གང་ཤེེས་པ་དང།  མི་ིཤེེས་པ་དང།  བསྟོན་པ་དང།  བསྟོན་དུ་མིེད་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་གང་ཤེེས་པ་དང།  མི་ིཤེེས་པ་དང།  བསྟོན་པ་དང།  བསྟོན་དུ་མིེད་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

མི་ཡིན།  མིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་མི་ཡིན།  མིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་

འམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་འམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་

པའམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་པའམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་གང་བསྟོན་པའམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་གང་བསྟོན་པའམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་

དེའ་ིཐ་སྙེད་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པར་བྱེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དེའ་ིཐ་སྙེད་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པར་བྱེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྟོན་པ་འམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པར་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་བསྟོན་པ་འམི།  བསྟོན་པ་མི་ཡིན་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པར་

བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ཡང་ཤེེས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ཡང་ཤེེས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའམི།  མི་ིསྦྱོར་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའམི།  མི་ིསྦྱོར་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

གཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་

བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་

ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁོམིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁོམིས་

དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིདང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ི

བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །སའི་ཁོམིས་དང།  ཆུའི་ཁོམིས་དང།  མིེའི་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །སའི་ཁོམིས་དང།  ཆུའི་ཁོམིས་དང།  མིེའི་

ཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་ཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་

མིི་བྱེེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང།  བདག་གི་ཁོམིས་དང།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་མིི་བྱེེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་དང།  བདག་གི་ཁོམིས་དང།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་

དང།  ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིདང།  ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ི

བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་

དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིདང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ི

སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམིས་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམིས་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམིས་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམིས་དང།  ཚིད་མིེད་པ་རྣམིས་དང།  དབང་པ་ོརྣམིས་རྣམིས་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམིས་དང།  ཚིད་མིེད་པ་རྣམིས་དང།  དབང་པ་ོརྣམིས་

དང།  སྟོོབས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམིས་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་དང།  སྟོོབས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམིས་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་

པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིཔར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ི

བྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེདེ་ད།ོ  །ལམི་དང་ལམི་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེདེ་ད།ོ  །ལམི་དང་ལམི་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་

དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་

བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཉེན་ཐོས་དཔའ་ིས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཉེན་ཐོས་

ཀྱིི་ཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་ཀྱིི་ཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་

སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང།  དུས་གསུམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིདང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང།  དུས་གསུམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ི

བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་བྱེེད།  ཀུན་དུ་མིི་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་

དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་

དོ།  །ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་དོ།  །ཀུན་དུ་མི་ིསྦྱོར་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་

གང་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའམི།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་པར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་གང་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའམི།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་པར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་

བསྟོན་པར་བྱེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁོ་ོབོས་ཆོས་གང་ལ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་བསྟོན་པར་བྱེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁོ་ོབོས་ཆོས་གང་ལ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་

དང།  གང་གིས་ཁོོ་བོ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་ལ་ཁོོ་བོ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་གིས་ཁོོ་བོ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གང་ལ་ཁོོ་བོ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་

དང།  གང་ལ་ཁོ་ོབོས་བརྩོམི་པར་སྤོབས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིདང།  གང་ལ་ཁོ་ོབོས་བརྩོམི་པར་སྤོབས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ི



139

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

མིཐོང་སྟོེ།  ཁོ་ོབོས་དབང་ད་ེམིཐོང་བས་ཁོ་ོབོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རབ་འབྱེོར་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་མིཐོང་སྟོེ།  ཁོ་ོབོས་དབང་ད་ེམིཐོང་བས་ཁོ་ོབོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རབ་འབྱེོར་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་

བྱེ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བྱེ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བ།  བདེན་པ་མི་ཡིན་པ།  མིེད་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བ།  བདེན་པ་མི་ཡིན་པ།  མིེད་

པ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  དེའ་ིཕྱིིར་གང་པ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  དེའ་ིཕྱིིར་གང་

ཆོས་འགའ་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད་ན་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་འགའ་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད་ན་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་

སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའམི།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་ཡིན་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའམི།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་ཡིན་

ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གམི།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གམི།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  ཡང་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  ཡང་དག་པ་

མི་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལ་མི་ིསྤྱོོད་མི་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལ་མི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིལོག་པར་བྱེིས་པ་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིལོག་པར་བྱེིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  གང་དག་ཇ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  གང་དག་ཇ་ི

ལྟར་བཟུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མི་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་ལྟར་བཟུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མི་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་

དང།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་དང།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཡང་དག་པ་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །གང་དུ་ཡང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཡང་དག་པ་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །གང་དུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དག་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་དག་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་

ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་སྤྱོོད་པའོ།  །འདིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པའོ།  །འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པའོ།  །འདིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པའོ།  །འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །འད་ིལས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ོཞིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདཔའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །འད་ིལས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ོཞིེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་ད་ེཀུན་དུ་བསྟོན་པར་མི་ིནུས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུས་རབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཀུན་དུ་བསྟོན་པར་མི་ིནུས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུས་རབ་

ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་པ་བཟློོག་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་པ་བཟློོག་

པའོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བཟློོག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བཟློོག་པ་པའོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བཟློོག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བཟློོག་པ་

དང།  སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་བཟློོག་པའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་དང།  སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་བཟློོག་པའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་

དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གོ།  །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གོ།  །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ད་ེདག་ག།ོ  །འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེདག་ག།ོ  །འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ཅིང་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མིེད་དེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ཅིང་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མིེད་དེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟར་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟར་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅད་ནི་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་ནི་རྟེོག་པ་ཐམིས་ཅད་ནི་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་ནི་རྟེོག་པ་

ཐམིས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  མི་ིརྟེོག་པ་ཐམིས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  མི་ིརྟེོག་པ་

ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམིས་ལ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམིས་ལ་

རྣམི་པར་རྟེོག་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པ་ཡིན་པས།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་རྟེོག་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པ་ཡིན་པས།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་

ལ་བརྟེག་པར་མི་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གང་ཆོས་ལ་རྟེོག་པ་ད་ེལོག་པར་རྟེོག་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིལ་བརྟེག་པར་མི་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གང་ཆོས་ལ་རྟེོག་པ་ད་ེལོག་པར་རྟེོག་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ནི་རྟེོག་པ་འམི།  མིི་རྟེོག་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ནི་རྟེོག་པ་འམི།  མིི་རྟེོག་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

གྱིསི་རྣམི་པར་གནནོ་པ་རྟེགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམིཐའ་གཅིག་ག།ོ  །མི་ིརྟེགོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགྱིསི་རྣམི་པར་གནནོ་པ་རྟེགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམིཐའ་གཅིག་ག།ོ  །མི་ིརྟེགོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ི

མིཐའ་གཉེིས་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམིཐའ་དང་མིཐའ་གཉེིས་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམིཐའ་དང་

མིཐའ་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །གང་མིཐའ་དང་མིཐའ་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་པ་དེས་ནི་དབུས་མིཐའ་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །གང་མིཐའ་དང་མིཐའ་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་པ་དེས་ནི་དབུས་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དབུས་ཡང་དག་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དབུས་ཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ཞིིང་དབུས་ལ་སྤྱོོད་ན་ན་ིམིཐའ་ཉེིད་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ཞིིང་དབུས་ལ་སྤྱོོད་ན་ན་ིམིཐའ་ཉེིད་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་དབུས་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་བསྟོན་པའམི།  ངེས་པར་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་པར་གནོན་པ་དབུས་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་བསྟོན་པའམི།  ངེས་པར་བསྟོན་པ་གང་ཡང་མིེད་

དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དབུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིལམི་ཡན་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དབུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིལམི་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འཕགས་པའི་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འཕགས་པའི་

ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ིཆོས་གང་དམིིགས་པ་དང།  ཆོས་གང་མིཐོང་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ིཆོས་གང་དམིིགས་པ་དང།  ཆོས་གང་མིཐོང་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་

གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ནམི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒོོམི་གནས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ནམི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒོོམི་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིཚི་ེལམི་གྱི་ིརྒྱུན་གཅད་ཅེས་བྱེའོ།  །ད་ེཔར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིཚི་ེལམི་གྱི་ིརྒྱུན་གཅད་ཅེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་སྒོམོི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པས་སྒོམོི་པ་ལས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་སྒོམོི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པས་སྒོམོི་པ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་ནས་ཆོས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་རྙེེད་དེ།  ཆོས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དེས་ལམི་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དག་པར་འདས་ནས་ཆོས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་རྙེེད་དེ།  ཆོས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དེས་ལམི་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་ན།  ལམི་མིཐོང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་ན།  ལམི་མིཐོང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

ལམི་གྱིི་རྒྱུན་གཅད་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཟོག་པ་ཟོད་པ།  དགྲོ་བཅོམི་པའི་ཚིིག་བློ་ལམི་གྱིི་རྒྱུན་གཅད་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཟོག་པ་ཟོད་པ།  དགྲོ་བཅོམི་པའི་ཚིིག་བློ་

དགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་བསྒོོམིས་པ་ཡང་མིེད་ཅིང་བསྒོོམིས་པ་མིེད་པ་ཡང་མི་དགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་བསྒོོམིས་པ་ཡང་མིེད་ཅིང་བསྒོོམིས་པ་མིེད་པ་ཡང་མི་

ཡིན་པར་ལམི་བསྒོོམིས་པ་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམིས་པ་མིེད་ཅེས་བྱེའོ།  །བསྒོོམི་པ་མིེད་ཡིན་པར་ལམི་བསྒོོམིས་པ་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམིས་པ་མིེད་ཅེས་བྱེའོ།  །བསྒོོམི་པ་མིེད་

པ་ཡང་ད་ེལ་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམི་པ་མིེད་ཅེས་བྱེའོ།  །ད་ེབསྒོོམི་པ་དང་བྲལ་བས་དེའ་ིཔ་ཡང་ད་ེལ་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམི་པ་མིེད་ཅེས་བྱེའོ།  །ད་ེབསྒོོམི་པ་དང་བྲལ་བས་དེའ་ི

ཕྱིིར་བསྒོོམི་པ་མིེད་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོེ་བསྒོོམི་ཕྱིིར་བསྒོོམི་པ་མིེད་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོེ་བསྒོོམི་

པའམི།  སྒོོམི་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ན་ན་ིད་ེདམིིགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསྒོོམི་པ་མིེད་པར་པའམི།  སྒོོམི་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ན་ན་ིད་ེདམིིགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསྒོོམི་པ་མིེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབསྒོོམི་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབསྒོོམི་

པ་དང་བྲལ་བས་བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  འད་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བས་དེའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་དང་བྲལ་བས་བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  འད་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བས་དེའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམི་པ་མིེད་

པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསྒོོམི་པ་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསྒོོམི་པ་

མིེད་པ་ནི་བརྗོོད་དུ་མིེད་པའོ།  །བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་འདི་ནི་བྲལ་བའོ།  །བྲལ་བ་གང་ཞིེ་མིེད་པ་ནི་བརྗོོད་དུ་མིེད་པའོ།  །བསྒོོམི་པ་མིེད་པ་འདི་ནི་བྲལ་བའོ།  །བྲལ་བ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཀུན་ནས་མི་ིལྡང་བ་དང།  གང་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་མི་ིན།  གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཀུན་ནས་མི་ིལྡང་བ་དང།  གང་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་མི་ི

ལྡང་བའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཀུན་ནས་མི་ིལྡང་བའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཀུན་ནས་མི་ི

སློོང་སྟོ།ེ  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ན་ིཀུན་ནས་ལངས་པ་ཉེིད་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ཅ་ིཡང་སློོང་སྟོ།ེ  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ན་ིཀུན་ནས་ལངས་པ་ཉེིད་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ཅ་ིཡང་

མིེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལ་སློོང་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོད་ན་ན་ིདེར་ཡང་བརྗོོད་ན་འད་ིལྟར་ཡང་དག་པ་མིེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལ་སློོང་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོད་ན་ན་ིདེར་ཡང་བརྗོོད་ན་འད་ིལྟར་ཡང་དག་པ་

མི་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་མི་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ནི་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་དེ།  གང་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ར།ོ  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་དེ།  གང་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་

དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་

ཡིན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་ཡིན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་

ཡང་མིི་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མིེད་པ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་ཡང་མིི་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མིེད་པ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང།  སྤྱོོད་པ་ལ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང།  སྤྱོོད་པ་ལ་

རྣམི་པར་རྟེོག་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་རྣམི་པར་རྟེོག་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་

སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པ་ད་ེན་ིསྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མིེད་པ་ད་ེན་ི

ཕྱིིར་གང་ལ་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིར་གང་ལ་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་

ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཆོས་གང་ལ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཆོས་གང་ལ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡང་མིི་སྤྱོོད་རྣམི་པར་མིི་སྤྱོོད་ཅིང་སྤྱོོད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་མིི་སྟོོན་པའོ།  །དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཡང་མིི་སྤྱོོད་རྣམི་པར་མིི་སྤྱོོད་ཅིང་སྤྱོོད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་མིི་སྟོོན་པའོ།  །དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལྟ་བུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལྟ་བུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ིཔ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་དམིིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་དམིིགས་པ་

ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་

ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིིག་ག་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིིག་ག་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བ་དང།  སྣ་དང།  ལྕེེ་དང།  ལུས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བ་དང།  སྣ་དང།  ལྕེེ་དང།  ལུས་

དང།  ཡིད་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་དང།  ཡིད་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པའི་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པའི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གང་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགང་ལ་ཡང་མི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགང་ལ་ཡང་མི་ི

སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་དང།  སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་དང།  སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོ

དང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་

ཤེེས་ཤེིང་གང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་ཤེིང་གང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གང་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དམིིགས་པ་རོ།  །གང་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དམིིགས་པ་

གང་ལ་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་གང་ལ་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་པར་མིཐོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་ན།  དེས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་པར་མིཐོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་

དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིདམིིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ིདམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིདམིིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ི

སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་སེམིས་ཅན་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་སེམིས་ཅན་

དང།  བདག་གི་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་དང།  བདག་གི་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་

པ་དེ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེསྤྱོོད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དང།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེསྤྱོོད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །གང་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེསྤྱོོད་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིདོ།  །གང་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེསྤྱོོད་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གསོ་བ་དང།  སྐྱེེས་བུ་དང།  གང་ཟོག་སེམིས་དཔའ་སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གསོ་བ་དང།  སྐྱེེས་བུ་དང།  གང་ཟོག་

དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བུ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་

དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  ཚིོར་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པར་འདུ་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  ཚིོར་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་པ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་

རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་བཤེིག་པ་ད་ེདག་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་བཤེིག་པ་ད་ེདག་

ཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱིིན་ཅི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱིིན་ཅི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྒྲིིབ་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྒྲིིབ་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྒྲིིབ་པ་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྒྲིིབ་པ་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་ཕྱིིན་

ཅི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྒྲིིབ་པའི་དམིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་ཅི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  སྒྲིིབ་པའི་དམིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་སྤྱོོད་པ་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་རོ།  །གང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་སྤྱོོད་པ་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་

ཤེེས་ཤེིང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ཡང་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་རྟེེན་ཅིང་ཤེེས་ཤེིང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ཡང་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་

པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་འདོད་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་འདོད་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ཀྱིི་

དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ི

ཁོམིས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའི་ཕྱིིར ་རོ།   །གང་འདོད ་པའི་ཁོམིས་ཁོམིས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའི་ཕྱིིར ་རོ།   །གང་འདོད ་པའི་ཁོམིས་

དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་འཇིག་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་འཇིག་

པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་

པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ཚུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཔ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་

མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེ

ལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་ལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིརབ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་

དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་

པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མི་ཡིན་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མི་ཡིན་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་

དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་དམིིགས་པ་ཐམིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་དམིིགས་པ་ཐམིས་

ཅད་ཡ་མི་བརློར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡ་མི་བརློར་ཡོངས་སུ་ཅད་ཡ་མི་བརློར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡ་མི་བརློར་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་དབང་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་དབང་

པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་

འཇུག་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེའཇུག་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་

དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ཞིེས་རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་

གྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་གྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་གྱིི་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་གྱིི་

དམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་རྣམི་པར་འཇིག་པ་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་རྣམི་པར་འཇིག་པ་

གང་ཡང་མིེད་ཅིང་ད་ེལ་ཡང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་གང་ཡང་མིེད་ཅིང་ད་ེལ་ཡང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་དག་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དཔའ་དག་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་

གྲོོལ་བའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གྲོོལ་བའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་

གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་མིི་སྐྱེེ་བའི་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་མིི་སྐྱེེ་བའི་

དམིིགས་པ་འམི།  ཟོད་པའ་ིདམིིགས་པ་འམི།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་འམི།  ཟོད་པའ་ིདམིིགས་པ་འམི།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་

གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་ཡང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་ཡང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་

པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའི་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའི་

དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ན།  དེ་དག་གིས་ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའི་དམིིགས་པ་རྣམི་ན།  དེ་དག་གིས་ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའི་དམིིགས་པ་རྣམི་

པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་

སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིདམིིགས་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིདམིིགས་

པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཔ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

དག་གིས་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་དག་གིས་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་རོ།  །གང་རྣམི་པར་འཇིག་པ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ནི་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་དག་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་སེམིས་དཔའ་དག་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་ཉེན་ཐོས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་ཉེན་ཐོས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་

པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་པར་འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམིིགས་པ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་

པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམི།  སངས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམི།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམི།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའ་ི

དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམི།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་དམིིགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམི།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་དམིིགས་པ་ལ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་

གིས་མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདམིིགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིགིས་མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདམིིགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ི

དམིིགས་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་དམིིགས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དམིིགས་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་དམིིགས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་པར་དཔའ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་རྣམི་པར་

འཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིའཇིག་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིདམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིདམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

དང།  དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་འཇིག་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་དང།  དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་འཇིག་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་

མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་

ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མིིག་གི་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མིིག་གི་

དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བ་དང།  སྣ་དང།  ལྕེེ་དང།  ལུས་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བ་དང།  སྣ་དང།  ལྕེེ་དང།  ལུས་

དང།  ཡིད་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་ཡིད་ཀྱི་ིདང།  ཡིད་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་ཡིད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་བར་གྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་

པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གཟུགས་དང།  སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་གཟུགས་དང།  སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་

དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་

རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་

པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་སེམིས་ཅན་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་སེམིས་ཅན་

གྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་བདག་གྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་བདག་

དང།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིདང།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ནི་སྲོག་དང།  འབྱུང་བ་དང།  གང་ཟོག་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་སེམིས་དཔའ་ནི་སྲོག་དང།  འབྱུང་བ་དང།  གང་ཟོག་དང།  བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་

འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་

བྱེེད་པ་དང།  ལྟ་བའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་བྱེེད་པ་དང།  ལྟ་བའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་

སྲོག་དང།  འབྱུང་བ་དང།  གང་ཟོག་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་སྲོག་དང།  འབྱུང་བ་དང།  གང་ཟོག་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་

བ་པ་ོདང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ལྟ་བའི་བ་པ་ོདང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བ་པ་ོདང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ལྟ་བའི་

དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་

དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་ན།  དེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་

པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིཔར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་སྒྲིིབ་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་སྒྲིིབ་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་སྒྲིིབ་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་སྒྲིིབ་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདཔའ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་

པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིཔར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་འདོད་པའི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་འདོད་པའི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་

མིེད་པའི་ཁོམིས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པར་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པར་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་

འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་

པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལེ་ལོ་

དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རབ་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་བཟོོད་པ་རབ་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་བཟོོད་པ་

དང།  གནོད་སེམིས་དང།བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་དང།  གནོད་སེམིས་དང།བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་

གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་

པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་འདས་པ་དང།  མི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་འདས་པ་དང།  མི་

འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་ཐོགས་པ་མིེད་པའི་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེས་ཐོགས་པ་མིེད་པའི་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

དག་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དེས་མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ན་ིཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔའ་ན་ིཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པའ་ིན།  དེས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་གང་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་གང་ལ་

ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདམིིགས་པ་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་

མིཐོང།  འདིས་གཟུགས་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང།  འདིའ་ིགཟུགས་ཞིེས་ཡང་མིཐོང།  འདིས་གཟུགས་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང།  འདིའ་ིགཟུགས་ཞིེས་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང།  འདི་ལས་གཟུགས་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང།  འདི་ལས་གཟུགས་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་

སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བས་གཟུགས་མིི་འདེག  །མིི་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བས་གཟུགས་མིི་འདེག  །མིི་

འཇོག  །གཟུགས་མིི་སྐྱེེད།  མིི་འགོག  །གཟུགས་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་མིི་སྤྱོོད་འཇོག  །གཟུགས་མིི་སྐྱེེད།  མིི་འགོག  །གཟུགས་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་མིི་སྤྱོོད་

དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིན་ིཚིོར་བའོ།  །འད་ིན་ིའདུ་ཤེེས་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིན་ིཚིོར་བའོ།  །འད་ིན་ིའདུ་ཤེེས་

ས།ོ  །འད་ིན་ིའདུ་བྱེེད་རྣམིས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིས།ོ  །འད་ིན་ིའདུ་བྱེེད་རྣམིས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ི

མིཐོང།  འདིས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང།  འདིའི་རྣམི་པར་མིཐོང།  འདིས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང།  འདིའི་རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང།  འད་ིལས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་དག་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང།  འད་ིལས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བས་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིའདེག  །མི་ིའཇོག  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིསྐྱེེད།  མི་ིའགོག  །རྣམི་པར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིའདེག  །མི་ིའཇོག  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིསྐྱེེད།  མི་ིའགོག  །རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་རྣམི་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་རྣམི་

པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་པར་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་འདས་པ་ཞིེས་མིི་གཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་འདས་པ་ཞིེས་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་འོངས་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་འོངས་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་བདག་ལ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་བདག་

ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་བདག་གི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་བདག་གི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་བདག་གི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་པ་ལ་བདག་གི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྡུག་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་བདག་གི་དང།  གཞིན་གྱིི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བསྔོལ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་བདག་གི་དང།  གཞིན་གྱིི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་

ག་ིདང།  གཞིན་གྱི་ིཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིག་ིདང།  གཞིན་གྱི་ིཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་འགོག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་འགོག་པ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་ཟོབ་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཟོབ་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་སྟོོང་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་ཟོབ་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཟོབ་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་སྟོོང་

ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་སྟོོང་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་ཞིེས་མིི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་སྟོོང་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་ཞིེས་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་ཞིེས་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་

མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མིི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་འགོག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཟོབ་ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་འགོག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཟོབ་ཅེས་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་ཟོབ་ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་ཟོབ་ཅེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་ཞིེས་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་སྟོོང་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་སྟོོང་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་ཞིེས་མིི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་

ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་

པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིརློོམི་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིརློོམི་

སེམིས་སུ་གྱུར་པ་དང།  གཡོས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་དང།  སྲེད་པར་གཏོོགས་པའི་ཕྱིིར་སེམིས་སུ་གྱུར་པ་དང།  གཡོས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་དང།  སྲེད་པར་གཏོོགས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །བདག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཡོས་པའ།ོ  །འདིར་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་ར།ོ  །བདག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཡོས་པའ།ོ  །འདིར་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པའོ།  །འདིས་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྲེད་པར་གཏོོགས་པའོ།  །འད་ིལ་སྤྱོད་བ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པའོ།  །འདིས་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྲེད་པར་གཏོོགས་པའོ།  །འད་ིལ་སྤྱོད་

པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརློོམི་སེམིས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་བྱེང་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརློོམི་སེམིས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ན་ིད་ེདག་ཐམིས་ཅད་རློོམི་སེམིས་དང།  གཡོས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ན་ིད་ེདག་ཐམིས་ཅད་རློོམི་སེམིས་དང།  གཡོས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་

དང།  སྲེད་པར་གཏོོགས་པར་ཤེེས་ནས་མི་ིཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞིོམི་པའ་ིདང།  སྲེད་པར་གཏོོགས་པར་ཤེེས་ནས་མི་ིཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞིོམི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཅི་ལ་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་དོ།  །རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་པས་གང་ལ་ཡང་མིི་ཕྱིིར་ཅི་ལ་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་དོ།  །རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་པས་གང་ལ་ཡང་མིི་

སྤྱོོད།  གང་ལ་ཡང་མི་ིསྦྱོར་རོ།  །ད་ེདག་གནས་མིེད་ཅིང་འདུ་བ་ཡང་མིེད།  འབྲལ་བ་ཡང་སྤྱོོད།  གང་ལ་ཡང་མི་ིསྦྱོར་རོ།  །ད་ེདག་གནས་མིེད་ཅིང་འདུ་བ་ཡང་མིེད།  འབྲལ་བ་ཡང་

མིེད་པས་ཅི་ཡང་ལྡན་པར་མིི་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་བྱེང་མིེད་པས་ཅི་ཡང་ལྡན་པར་མིི་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་རློོམི་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་རློོམི་

སེམིས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམིས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམིས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་

གཟུགས་ལ་རྟེག་ཅེའམི།  མི་ིརྟེག་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་སྟོོང་ཞིེའམི།  མི་ིསྟོོང་ཞིེས་གཟུགས་ལ་རྟེག་ཅེའམི།  མི་ིརྟེག་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་སྟོོང་ཞིེའམི།  མི་ིསྟོོང་ཞིེས་

མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་རྨོ་ིལམི་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིམི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལ་རྨོ་ིལམི་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་མིིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་མིིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་ལ་རྟེག་ཅེའམི།  མི་ིརྟེག་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་ཞིེའམི།  མི་ིསྟོོང་ཞིེས་པ་ལ་རྟེག་ཅེའམི།  མི་ིརྟེག་ཅེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་ཞིེའམི།  མི་ིསྟོོང་ཞིེས་

མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྨོ་ིལམི་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྨོ་ིལམི་

ལྟ་བུ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམི་པར་ལྟ་བུ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པར་བརྟེགས་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིད་པ་དང།  སྤྱོད་གནོན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པར་བརྟེགས་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིད་པ་དང།  སྤྱོད་

པ་དང།  རྣམི་པར་སྤྱོད་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་པ་དང།  རྣམི་པར་སྤྱོད་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་བརྟེགས་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིད་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་བརྟེགས་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིད་པ་

དང།  སྤྱོད་པ་དང།  རྣམི་པར་སྤྱོད་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་ནས།  སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་དང།  སྤྱོད་པ་དང།  རྣམི་པར་སྤྱོད་པ་མི་ཡིན་པར་ཤེེས་ནས།  སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཡང་

དག་པར་གཞིོམི་པ་དང།  སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པར་གཞིོམི་པ་དང།  སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་འདི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ི

ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  གཟུགས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  གཟུགས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་

པས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཔས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱེབ་བ།ོ  །མིིང་དང་གཟུགས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མིིང་དང་གཟུགས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ལས་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ལས་

ཀྱི་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱི་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་

དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བོ།  །འདོད་པའ་ིཁོམིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བོ།  །འདོད་པའ་ིཁོམིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

པ་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་པ་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

བོ།  །བདག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སེམིས་ཅན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སྦྱིན་བོ།  །བདག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སེམིས་ཅན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སྦྱིན་

པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སེར་སྣ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསམི་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སེར་སྣ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  བཟོོད་པ་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  བཟོོད་པ་

བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  གནོད་སེམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  གནོད་སེམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་

བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  ལེ་ལོ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  བསམི་གཏོན་བསམི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  ལེ་ལོ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  བསམི་གཏོན་བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བ།ོ  །འདོད་ཆགས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བ།ོ  །འདོད་ཆགས་

དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་དང།  ཚིད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་དང།  ཚིད་

མིེད་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་མིེད་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ཡང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །དབང་པོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ཡང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་

པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་

དང།  ལམི་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ལམི་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་བོ།  །རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་

དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཤེེས་པ་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་

འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཔས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱེབ་བོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་ཁྱེབ་བོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་

བོ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་བོ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དང།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་འད་ིབསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབ་བ།ོ།  །།ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་འད་ིབསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབ་བ།ོ།  །།

བམི་པ་ོལྔ་པ།  ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  མྱ་ངན་བམི་པ་ོལྔ་པ།  ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་ལས་འདས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་སེམིས་ཀྱིི་སྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་སེམིས་ཀྱིི་སྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་བསྐྱེེད་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་བསྐྱེེད་

ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེ

ན་ིསེམིས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསེམིས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སེམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་དང་འབྱུང་བ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅི་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་དང་འབྱུང་བ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅི་

ལོག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལ་སེམིས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་ལ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་གིས་ལོག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལ་སེམིས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་ལ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་གིས་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེིས་པ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ནི།  སེམིས་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པ་དང།  གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ནི།  སེམིས་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པ་དང།  གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པ་

དང།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པར་མི་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིསེམིས་དབེན་དང།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པར་མི་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིསེམིས་དབེན་

པར་མིི་ཤེེས་ཤེིང།  དམིིགས་པ་དབེན་པར་མིི་ཤེེས་པས།  བདག་གི་སེམིས།  འདིའི་པར་མིི་ཤེེས་ཤེིང།  དམིིགས་པ་དབེན་པར་མིི་ཤེེས་པས།  བདག་གི་སེམིས།  འདིའི་

སེམིས།  འད་ིལས་སེམིས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །ད་ེདག་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པས་དག་ེསེམིས།  འད་ིལས་སེམིས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །ད་ེདག་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པས་དག་ེ

བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིི་དགེ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  བདེ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིི་དགེ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  བདེ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་

ཞིེན།སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཆད་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  རྟེག་པ་ཞིེས་ཞིེན།སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཆད་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  རྟེག་པ་ཞིེས་

མིངོན་པར་ཞིེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  སྒྲིིབ་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་མིངོན་པར་ཞིེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  སྒྲིིབ་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་

ཞིནེ།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཞིསེ་མིངོན་པར་ཞིེན།  འདདོ་པའ་ིཁོམིས་ཞིནེ།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཞིསེ་མིངོན་པར་ཞིེན།  འདདོ་པའ་ིཁོམིས་

དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  རྟེེན་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  རྟེེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་མིངོན་པར་

ཞིེན།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཅེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཕྲག་དོག་ཞིེན།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཅེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཕྲག་དོག་

དང།  སེར་སྣ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ངའ་ོསྙེམི་པའི་ང་རྒྱལ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  སྡུག་དང།  སེར་སྣ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ངའ་ོསྙེམི་པའི་ང་རྒྱལ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  འགོག་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་བསྔོལ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  འགོག་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་

ཞིེན།  ལམི་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་ཞིེན།  ལམི་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་དང།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དབང་པོ་དང།  སྟོོབས་

དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་

དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིི་སྐྱེེ་བ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིི་སྐྱེེ་བ་

དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡང་

མིངོན་པར་ཞིེན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིཚིན་མི་ལ་ཡང་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  མིཚིན་མི་ལ་ཡང་

མིངོན་པར་ཞིེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་མིངོན་པར་ཞིེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་

པ་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་ཡང་མིངོན་པར་པ་ལ་ཡང་མིངོན་པར་ཞིེན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་ཡང་མིངོན་པར་

ཞིེན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིངོན་པར་

ཞིེན་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམིས་ལས་བྱུང་བར་མིཐོང་ཞིེན་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམིས་ལས་བྱུང་བར་མིཐོང་

ནས།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་ལ་ཡང་སེམིས་མི་ིབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནས།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གང་ལ་ཡང་སེམིས་མི་ིབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམིས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམིས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་

སེམིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་སེམིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་

སེམིས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དམིིགས་པ་ཡོད་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དམིིགས་པ་ཡོད་

པས།  བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམིས་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་པས།  བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམིས་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

དམིིགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང།  སེམིས་གང་ནས་སྐྱེ་ེཞིེས།  སེམིས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་དམིིགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང།  སེམིས་གང་ནས་སྐྱེ་ེཞིེས།  སེམིས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པས་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་འད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ོཞིེས་རྟེོག་ཅིང་ད་ེཤེེས་པས་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་འད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ོཞིེས་རྟེོག་ཅིང་ད་ེ

འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏོེ།  དམིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམིས་སྐྱེེའ་ོསྙེམི་མི།ོ  །དེས་དམིིགས་པ་འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏོེ།  དམིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམིས་སྐྱེེའ་ོསྙེམི་མི།ོ  །དེས་དམིིགས་པ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད་མི་ིའགོག་སྟོེ།  དེའ་ིསེམིས་འོད་གསལ་བ་དང།  ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད་མི་ིའགོག་སྟོེ།  དེའ་ིསེམིས་འོད་གསལ་བ་དང།  ཀུན་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཅན་མི་ཡིན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་ཅན་མི་ཡིན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

སེམིས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགོག་གོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་སེམིས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགོག་གོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེཔར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་ད་ོཞིེའམི།  འད་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེའམི།  འདིས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེའམི།  འད་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེའམི།  འདིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེའམི།  འད་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེའམི།  འད་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་དེ་འདི་སྙེམི་དུ་མིི་སེམིས་སོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་དེ་འདི་སྙེམི་དུ་མིི་སེམིས་སོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེའམི།  འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའམི།  འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེའམི།  འད་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཀུན་ཤེེས་ན་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཞིེའམི།  འད་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཀུན་ཤེེས་ན་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོསྙེམི་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོསྙེམི་པའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་མི་ིདམིགིས་པ་ན་ིཤེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་མི་ིདམིགིས་པ་ན་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིབློ་ན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིབློ་ན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིའོད་གསལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིའོད་གསལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིལྟག་ན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིལྟག་ན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིམིངོན་པར་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིམིངོན་པར་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིམི་ིནོན་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིམི་ིནོན་

པ་ལགས་ཏོེ།  བདུད་དམི།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་ཏོམི།  གཞིན་ཡང་མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ་པ་ལགས་ཏོེ།  བདུད་དམི།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་ཏོམི།  གཞིན་ཡང་མིཚིན་མི་ལ་སྤྱོོད་པ་

དང།  དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  སེམིས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང།  སྲོག་དང།  དམིིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  སེམིས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང།  སྲོག་

ཏུ་ལྟ་བ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང།  ཕུང་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང།  ཕུང་

པོར་ལྟ་བ་དང།  ཁོམིས་སུ་ལྟ་བ་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་པོར་ལྟ་བ་དང།  ཁོམིས་སུ་ལྟ་བ་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་

དང།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང།  དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་དང།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང།  དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་

དང།  ཐོབ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  ང་རྒྱལ་ཅན་དང།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  ཐོབ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  ང་རྒྱལ་ཅན་དང།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་

དང།  གཏོ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།  ལོག་པའ་ིལམི་ལ་རབ་ཏུ་དང།  གཏོ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།  ལོག་པའ་ིལམི་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མི་ིནོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མི་ིནོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་

ལས་མིངོན་པར་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལས་མིངོན་པར་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  ད་ེ

དེ་བཞིིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདི་ནི་བདུད་དམི།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདི་ནི་བདུད་དམི།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་

འམི།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་མི་ིནོན་པའ།ོ  །ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་འམི།  མྱ་ངན་འམི།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་མི་ིནོན་པའ།ོ  །ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་འམི།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་ནོན་ལས་འདས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་ནོན་

པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  འད་ིན་ིསློོབ་པ་དང།  མི་ིཔ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  འད་ིན་ིསློོབ་པ་དང།  མི་ི

སློོབ་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་སློོབ་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་

ནམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིད་ེདག་ལ་ཉེན་ནམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིད་ེདག་ལ་ཉེན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ནམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིགང་ཡང་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ནམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིགང་ཡང་

མིེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ཞིིང།  དེ་དག་མིི་འཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ཞིིང།  དེ་དག་མིི་འཇིགས་པ་

བཞི་ིཐོབ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་བཞི་ིཐོབ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་འད་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་འད་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ཡིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་སུ་པ་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ཡིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་སུ་

མི་ིའགྲོོ།  མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིཐོབ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིམི་ིའགྲོོ།  མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིཐོབ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་མིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་མིི་

འཇིགས་པའི་ས་ལགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་འཇིགས་པའི་ས་ལགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ནི་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ནི་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིང་སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་དང།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིང་སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་དང།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མྱུར་དུ་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མྱུར་དུ་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་དང།  རང་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་དང།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ལ།  མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་མིེད་དེ།  དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམིས་ལ།  མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་མིེད་དེ།  དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡང་མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་བྱེིན་གྱིིས་མིི་རློོབ་བོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གཤེེགས་པ་ཡང་མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་བྱེིན་གྱིིས་མིི་རློོབ་བོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་གིས་གང་ལ་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབྱེང་གནོན་པ་སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་གིས་གང་ལ་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང།  ངེས་པའ་ིཚིིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང།  ངེས་པའ་ིཚིིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

དང།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །འད་ིབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་མིངོན་པར་དང།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །འད་ིབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིང་སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་གིས་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིརབ་ཏུ་འཛིན་རྫོོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིང་སྨོན་ལམི་གྱི་ིདབང་གིས་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིརབ་ཏུ་འཛིན་

ཏོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་མིཁྱེེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་མིཁྱེེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ས་ཡང་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་མིཁྱེེན་ནས་མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་བྱེིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ས་ཡང་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་མིཁྱེེན་ནས་མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབ་བོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ས་ོས་ོབརློབ་བོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་མྱུར་དུ་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིལ་མིཁོས་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་མྱུར་དུ་མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིལ་མིཁོས་པར་

འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སྤྱོད་པར་

བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  ནུབ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  ནུབ་

པ་དང།  འགོག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོ།ེ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་པ་དང།  འགོག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོ།ེ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་

མིི་སྦྱོར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་མིི་སྦྱོར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་

དང།  མིཚིན་ཉེིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་གཟུགས་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་དང།  མིཚིན་ཉེིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་གཟུགས་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་

མི་ིབྱེེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་མི་ིབྱེེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིིང་དང་གཟུགས་ལ་སྒོོམི་པར་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིིང་དང་གཟུགས་ལ་སྒོོམི་པར་

ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་

ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་

བར་གྱུར་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞི་ེབར་གྱུར་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞི་ེ

སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  འདོད་པའི་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  འདོད་པའི་

ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་དང།  བདག་ག་ིཁོམིས་ལ་སྒོོམི་བྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་དང།  བདག་ག་ིཁོམིས་ལ་སྒོོམི་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྒོོམི་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྦྱིན་པ་དང།  སེར་སྣ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྦྱིན་པ་དང།  སེར་སྣ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་

པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

དང།  ཚིད་མིེད་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  དབང་པོ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་

པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་

སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྐྱེ་ེདང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་སྒོོམི་པར་བའི་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་སྒོོམི་པར་

ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ས་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ས་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་བྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཞིི་གནས་དང།  ལྷག་མིཐོང་ལ་སྒོོམི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཞིི་གནས་དང།  ལྷག་མིཐོང་ལ་སྒོོམི་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིཔར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ི

བྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཐོགས་པ་མིེད་པ་ལ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཐོགས་པ་མིེད་པ་ལ་

སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང།  སངས་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མིི་འཇིགས་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་རྒྱས་ཀྱིི་མིི་འཇིགས་པ་ལ་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ།  གཟུགས་དང།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་དང།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་རོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་དང།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དབང་པོ་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་དང།  སྟོོབས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་

འཇུག་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིདང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སྐྱེེ་བོའ་ིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་ས་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དཔའི་ས་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འདས་པ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིབསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

གང་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐ་སྙེད་འད་ིདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ང་ོབ་ོགང་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐ་སྙེད་འད་ིདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡང་དག་ཉེིད་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡང་དག་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་མི་ཡིན་པ།  མི་བྱུང་བ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིན་པ་མི་ཡིན་པ།  མི་བྱུང་བ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིན་

ཅ་ིལོག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ཏོ་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་ཅ་ིལོག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ཏོ་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་

བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་དངོས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་དངོས་

པོ་མིི་དམིིགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་པོ་མིི་དམིིགས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་མི་བྱུང་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་མི་བྱུང་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གང་ལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གང་ལ་

དངོས་པ་ོམིེད་པ་ད་ེལ་བསྒོོམི་པའང་མིེད་མི་ིབསྒོོམི་པ་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་དངོས་པ་ོམིེད་པ་ད་ེལ་བསྒོོམི་པའང་མིེད་མི་ིབསྒོོམི་པ་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བས་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིཔར་གནོན་པ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བས་སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ི

སྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དེ།  ད་ེལ་ན་ིདངོས་པ་ོཅ་ིཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིསྒོོམི་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དེ།  ད་ེལ་ན་ིདངོས་པ་ོཅ་ིཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་དངོས་པ་ོམིེད་པའི་ཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམིེད་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་དངོས་པ་ོམིེད་པའི་ཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམིེད་

པའི་རང་བཞིིན་ཏོེ།  དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་འདི་ལ་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་ཅི་ཡང་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏོེ།  དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་འདི་ལ་ནི་བསྒོོམི་པར་བྱེ་བ་ཅི་ཡང་མིེད་

ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ག་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆོས་འད་ིདག་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ག་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆོས་འད་ིདག་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ཏོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ཏོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོས་གང་

ལ་ཡང་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་ཡང་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་སྒོོམི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེལྟར་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེལྟར་

གནས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་གནས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི།  གཟུགས་དང་ཕྲད་པའ་ིསེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི།  གཟུགས་དང་ཕྲད་པའ་ི

རྒྱུར་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་རྒྱུར་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེེས་པ་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  གནོད་ཤེེས་པ་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  གནོད་

སེམིས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉེོན་སེམིས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མིོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  རྣམི་པར་མིོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  རྣམི་པར་

གཡེང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་

སྐྱེེད།  འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལ་སྐྱེེད།  འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལ་

མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  བརྣབ་སེམིས་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  བརྣབ་སེམིས་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་

སྐྱེེད།  ཕྲ་མི་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ཕྲ་མི་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་

སྐྱེེད།ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  དབང་ཕྱུག་ལ་མིངོན་སྐྱེེད།ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  དབང་ཕྱུག་ལ་མིངོན་

པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལ་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལ་

མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་

པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  འདོད་པའི་ཁོམིས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་པའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད།  འདོད་པའི་ཁོམིས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་མིི་

སྐྱེེད།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་སྐྱེེད།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་

མི་ིསྐྱེེད།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པའ་ིམི་ིསྐྱེེད།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་སེམིས་མི་ིསྐྱེེད།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་

མིི་སྐྱེེད་དེ།  ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་ཀྱིང་མིི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་མིི་སྐྱེེད་དེ།  ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམིས་ཀྱིང་མིི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་

སེམིས་རྣམི་པར་དག་པ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོ་ེསེམིས་རྣམི་པར་དག་པ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོ་ེ

དང།  དགའ་བ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་དང།  དགའ་བ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་

པ་རྣམི་པར་བཤེིག་པ་ཡིན་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལའང་མི་ིགནས།  ཚིངས་པའ་ིཔ་རྣམི་པར་བཤེིག་པ་ཡིན་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལའང་མི་ིགནས།  ཚིངས་པའ་ི

གནས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལའང་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་ཏོེ།  ཐབས་ལ་མིཁོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་གནས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལའང་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་ཏོེ།  ཐབས་ལ་མིཁོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་

ཏོོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཁོས་མི་ིལེན་ཏོོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཁོས་མི་ིལེན་

མིི་འཛིན་ཏོོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་

ཏོོ།  །འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཁོས་ཏོོ།  །འདོད་པའ་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཁོས་

མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ཆད་པ་དང་རྟེག་པ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ཆད་པ་དང་རྟེག་པ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ཁོས་མི་ིའབྱུང་བ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ཁོས་མི་ི

ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་

ཏོོ།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཏོོ།  །ནམི་མིཁོའ་ིཁོམིས་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམིས་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཁྲིིམིས་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་པའ་ིཤེེས་རབ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་

བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །དབང་པོ་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་

པ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །སྡུག་བསྔོལ་པ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །སྡུག་བསྔོལ་

དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོ།ོ  །མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོ།ོ  །མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་

པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་

ཏོོ།  །བདག་ག་ིཁོམིས་དང།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཁོས་མི་ིལེན་ཏོོ།  །བདག་ག་ིཁོམིས་དང།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཁོས་མི་ིལེན་

མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིམི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ི

འཛིན་ཏོོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོས་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོས་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་

ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་

ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང།  སྟོོབས་དང།  མིི་འཇིགས་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང།  སྟོོབས་དང།  མིི་འཇིགས་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་

ཏོོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཏོོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཁོས་མིི་ལེན་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོས་ལེན་པ་མིེད་ཅིང་འཛིན་པ་མིེད་ད་ེགང་གིས་ཀྱིང་ཁོས་བློངས་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཁོས་ལེན་པ་མིེད་ཅིང་འཛིན་པ་མིེད་ད་ེགང་གིས་ཀྱིང་ཁོས་བློངས་

པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུང་བར་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུང་བར་བྱེ་བའི་ཆོས་གང་

ཡང་མིེད་ད་ེསུས་ཀྱིང་མི་བཟུང་ང།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལ་གཟུང་བར་བྱེ་བའམི།  འཛིན་ཡང་མིེད་ད་ེསུས་ཀྱིང་མི་བཟུང་ང།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལ་གཟུང་བར་བྱེ་བའམི།  འཛིན་

པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་

བུའི་ཕྱིིར་སྙེིང་པོ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་སྙེིང་པོ་མིི་དམིིགས་པས་ཡ་མི་བུའི་ཕྱིིར་སྙེིང་པོ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་སྙེིང་པོ་མིི་དམིིགས་པས་ཡ་མི་

བརློའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགཟུང་དུ་མིེད་པས་མིིག་ཡོར་དང་མིཚུངས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམིས་བརློའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགཟུང་དུ་མིེད་པས་མིིག་ཡོར་དང་མིཚུངས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམིས་

ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་མིེད་པས་གསོག་ག།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིམིཉེ་ེམི་ིབཟོོད་པའ་ིཕྱིིར་དབུ་བ་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་མིེད་པས་གསོག་ག།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིམིཉེ་ེམི་ིབཟོོད་པའ་ིཕྱིིར་དབུ་བ་

རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་བྱུང་ནས་འཇིག་ཅིང་འཇུ་བས་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་བྱུང་ནས་འཇིག་ཅིང་འཇུ་བས་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་

མིཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བས་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲིའོ།  །ཆོས་མིཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བས་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲིའོ།  །ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ནི་སྙེིང་པ་ོམིེད་པས་ཆུ་ཤེིང་གི་སྙེིང་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་གཟུང་དུ་ཐམིས་ཅད་ནི་སྙེིང་པ་ོམིེད་པས་ཆུ་ཤེིང་གི་སྙེིང་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་གཟུང་དུ་

མིེད་པས་ཆུ་ཟློ་དང་མིཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མིེད་པས་ཆུ་ཟློ་དང་མིཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་

བརྟེགས་པས་འཇའ་ཚིོན་དང་འདྲིའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མིེད་པས་གཡ་ོབརྟེགས་པས་འཇའ་ཚིོན་དང་འདྲིའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མིེད་པས་གཡ་ོ

བ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡ་མི་བརློའི་རང་བཞིིན་ལ་རྟེོག་པས་ཆད་པ་སྟོོང་པ་དང་བ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཡ་མི་བརློའི་རང་བཞིིན་ལ་རྟེོག་པས་ཆད་པ་སྟོོང་པ་དང་

མིཚུངས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་མིཚུངས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡང་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །མི་ིའདུག་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡང་ཁོས་མི་ིལེན་མི་ིའཛིན་ཏོོ།  །མི་ིའདུག་

གོ།  །ལྷག་པར་ཡང་ཆགས་ནས་མི་ིགནས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིགོ།  །ལྷག་པར་ཡང་ཆགས་ནས་མི་ིགནས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ི
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་

དད་པ་དང།  མི་ིགནས་པ་དང།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མིེད་པ་དང།  མིངོན་པར་མི་ིཆགས་དད་པ་དང།  མི་ིགནས་པ་དང།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མིེད་པ་དང།  མིངོན་པར་མི་ིཆགས་

པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ད་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་ིརྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ད་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་ི

སློོབ།  གཟུགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིསློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་སློོབ།  གཟུགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིསློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིསློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིསློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་

ཡང་མིི་སློོབ།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་ལ་མིི་སློོབ།  གཟུགས་འགོག་པ་ལ་མིི་སློོབ།  ཚིོར་བ་ཡང་མིི་སློོབ།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་ལ་མིི་སློོབ།  གཟུགས་འགོག་པ་ལ་མིི་སློོབ།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་མིི་སློོབ།  རྣམི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་མིི་སློོབ།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ལ་མིི་སློོབ།  གཟུགས་འདུལ་བ་དང།  མིི་འདུལ་བའི་ཕྱིིར་མིི་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ལ་མིི་སློོབ།  གཟུགས་འདུལ་བ་དང།  མིི་འདུལ་བའི་ཕྱིིར་མིི་

སློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུལ་བ་སློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུལ་བ་

དང་མི་ིའདུལ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིསློོབ།  གཟུགས་ལས་འདའ་བ་དང།  འཇུག་པ་དང།  གནས་པ་དང་མི་ིའདུལ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིསློོབ།  གཟུགས་ལས་འདའ་བ་དང།  འཇུག་པ་དང།  གནས་པ་

དང།  མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་ཡང་མིི་སློོབ།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་ཡང་མིི་སློོབ།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་འདའ་བ་དང།  འཇུག་པ་དང།  གནས་པ་དང།  མི་ིགནས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་འདའ་བ་དང།  འཇུག་པ་དང།  གནས་པ་དང།  མི་ིགནས་

པའ་ིཕྱིིར་ཡང་མི་ིསློོབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་མི་ིསློོབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་རྟེག་པར་ཡང་མི་ིསློོབ།  གཟུགས་བད་ེབ་དང།  གཟུགས་སྡུག་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་རྟེག་པར་ཡང་མི་ིསློོབ།  གཟུགས་བད་ེབ་དང།  གཟུགས་སྡུག་

པ་དང།  གཟུགས་བདག་ཏུ་ཡང་མི་ིསློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་པ་དང།  གཟུགས་བདག་ཏུ་ཡང་མི་ིསློོབ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་པར་ཡང་མི་ིསློོབ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང།  རྣམི་པར་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་པར་ཡང་མི་ིསློོབ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་སྡུག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཏུ་ཡང་མི་ིསློོབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཤེེས་པ་སྡུག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཏུ་ཡང་མི་ིསློོབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་འདས་པའ་ིདམིིགས་པ་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་འདས་པའ་ིདམིིགས་པ་

ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མི་འོངས་པའི་དམིིགས་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མི་འོངས་པའི་དམིིགས་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

དམིིགས་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་དམིིགས་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་འདས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  མི་འོངས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ད་པར་ཤེེས་པ་འདས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  མི་འོངས་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་འདས་པ་ལ་སྟོོང་པའི་རྣམི་པ་དང།  ཞིི་བའི་རྣམི་པ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་འདས་པ་ལ་སྟོོང་པའི་རྣམི་པ་དང།  ཞིི་བའི་རྣམི་པ་

དང།  བདག་མིེད་པའ་ིརྣམི་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟོེ།  གང་འདས་པ་ད་ེལ་སྟོོང་པ་དང།  ཞི་ིབ་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིརྣམི་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟོེ།  གང་འདས་པ་ད་ེལ་སྟོོང་པ་དང།  ཞི་ིབ་

དང།  བདག་མིེད་པ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །མི་འོངས་པ་ལ་སྟོོང་པའི་རྣམི་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །མི་འོངས་པ་ལ་སྟོོང་པའི་རྣམི་པ་

དང།  ཞི་ིབའ་ིརྣམི་པ་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིརྣམི་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟོེ།  གང་མི་འོངས་པ་ད་ེདང།  ཞི་ིབའ་ིརྣམི་པ་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིརྣམི་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟོེ།  གང་མི་འོངས་པ་ད་ེ

ལ་སྟོོང་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྟོོང་པའ་ིལ་སྟོོང་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྟོོང་པའ་ི

རྣམི་པ་དང།  ཞི་ིབའ་ིརྣམི་པ་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིརྣམི་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟོེ།  གང་ད་ལྟར་རྣམི་པ་དང།  ཞི་ིབའ་ིརྣམི་པ་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིརྣམི་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟོེ།  གང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ད་ེལ་སྟོོང་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །འདས་པ་ལ་སྟོོང་བྱུང་བ་ད་ེལ་སྟོོང་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །འདས་པ་ལ་སྟོོང་

པའམི།  བདག་གམི།  བདག་གིའམི།  རྟེག་པའམི།  བརྟེན་པའམི།  ཐེར་ཟུག་པའམི།  མི་ིཔའམི།  བདག་གམི།  བདག་གིའམི།  རྟེག་པའམི།  བརྟེན་པའམི།  ཐེར་ཟུག་པའམི།  མི་ི

འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །མི་འོངས་པ་ལ་སྟོོང་པའམི།  བདག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །མི་འོངས་པ་ལ་སྟོོང་པའམི།  བདག་

གམི།  བདག་གིའམི།  རྟེག་པའམི།  བརྟེན་པའམི།  ཐེར་ཟུག་པའམི།  མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་གམི།  བདག་གིའམི།  རྟེག་པའམི།  བརྟེན་པའམི།  ཐེར་ཟུག་པའམི།  མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་

ཅན་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྟོོང་པ་འམི།  བདག་གམི།  བདག་ཅན་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྟོོང་པ་འམི།  བདག་གམི།  བདག་

གིའམི།  རྟེག་པའམི།  བརྟེན་པའམི།  ཐེར་ཟུག་པའམི།  མིི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་དེ་གིའམི།  རྟེག་པའམི།  བརྟེན་པའམི།  ཐེར་ཟུག་པའམི།  མིི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་དེ་

ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལྟར་ཡང་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སྐབས་མི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སྐབས་མི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ད་ེདག་གིས་མི་ིའཕྲོགས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་དུ་ཆུད་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ད་ེདག་གིས་མི་ིའཕྲོགས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གཞིན་ཡང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་ིདམིགིས།  ཚིོར་བ་པ་གཞིན་ཡང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་ིདམིགིས།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཕྱིིན་ཅ་ིདང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  བདག་ཏུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ལ་མིི་ལོག་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  བདག་ཏུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ལ་མིི་

དམིིགས།  སེམིས་ཅན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  སེམིས་ཅན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་ལ་མི་ི

དམིིགས།  མིཐའ་དང།  མིཐའ་མིེད་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  གཟུགས་དང།  སྒྲི་དང།  དྲིི་དམིིགས།  མིཐའ་དང།  མིཐའ་མིེད་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  གཟུགས་དང།  སྒྲི་དང།  དྲིི་

དང།  རོ་དང།  རེག་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  འདོད་པའི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  རོ་དང།  རེག་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  འདོད་པའི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་

དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ལ་མིི་དམིིགས།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མིི་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ལ་མིི་དམིིགས།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མིི་

དམིིགས།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའི་ཁོམིས་ལ་མིི་དམིིགས།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའི་ཁོམིས་ལ་མིི་

དམིིགས།  བདེན་པ་དང།  བརྫུན་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་དམིིགས།  བདེན་པ་དང།  བརྫུན་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་

དམིིགས།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ལ་མིི་དམིིགས།  འདོད་ཆགས་དམིིགས།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ལ་མིི་དམིིགས།  འདོད་ཆགས་

དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་སྤོང་བ་ལ་མིི་དམིིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་སྤོང་བ་ལ་མིི་དམིིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་མི་ིདམིིགས།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་མི་ིདམིིགས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་མི་ིདམིིགས།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་མི་ིདམིིགས།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང།  ལ་ེལ་ོལ་མི་ིདམིིགས།  བསམི་གཏོན་དང་རྣམི་པར་གཡེང་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཤེེས་དང།  ལ་ེལ་ོལ་མི་ིདམིིགས།  བསམི་གཏོན་དང་རྣམི་པར་གཡེང་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཤེེས་

རབ་དང་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་མིི་དམིིགས།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་རབ་དང་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་མིི་དམིིགས།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་

པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  དབང་པོ་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་

པ་ལ་མིི་དམིིགས།  བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།དགའ་བ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ལ་མིི་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།དགའ་བ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ལ་མིི་

དམིིགས།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་དམིིགས།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་



174

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་མིི་དམིིགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མིི་ལ་མིི་དམིིགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མིི་

དམིིགས།  སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མིི་དམིིགས།  སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མིི་

དམིིགས།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་མི་ིདམིིགས།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་མི་ིདམིིགས།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང།  ཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  རྣམི་པར་གྲོོལ་དང།  ཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  རྣམི་པར་གྲོོལ་

བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་མིི་དམིིགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  འདས་པ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་མིི་དམིིགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཐོགས་པ་མིེད་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཐོགས་པ་མིེད་

པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མིི་དམིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མིི་དམིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མིི་དམིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མིི་དམིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་མིི་འཇིགས་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མིི་སྟོོབས་དང་མིི་འཇིགས་པ་ལ་མིི་དམིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མིི་

དམིིགས།  མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་མི་ི

དམིིགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དམིིགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་མི་ིདམིིགས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་མིི་དམིིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་མིི་དམིིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གང་དུ་འད་ིདག་ལ་དམིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིའཛིན་པ་གང་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་གནོན་པ་གང་དུ་འད་ིདག་ལ་དམིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིའཛིན་པ་གང་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་

ལ་མིེད་དེ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ལ་མིེད་དེ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང།  ད་ེསྲིད་དུ་མིངོན་པར་གནོན་པ་ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང།  ད་ེསྲིད་དུ་མིངོན་པར་

ཞིེན་པ་དང།  དེ་སྲིད་དུ་ལེན་པ་དང།  དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཞིེན་པ་དང།  དེ་སྲིད་དུ་ལེན་པ་དང།  དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཡིད་མིི་བདེ་བ་

དང།  ད་ེསྲིད་དུ་མྱ་ངན་མི་ིབཟོད་པའ་ིཟུག་རྔུ་དང།  འཁྲུག་པ་དང།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང།  ད་ེསྲིད་དུ་མྱ་ངན་མི་ིབཟོད་པའ་ིཟུག་རྔུ་དང།  འཁྲུག་པ་དང།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་

དུ་འཆིང་བའོ།  །དེ་སྲིད་དུ་ལམི་མིེད་པའོ།  །དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིད་མིི་བདེ་དུ་འཆིང་བའོ།  །དེ་སྲིད་དུ་ལམི་མིེད་པའོ།  །དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིད་མིི་བདེ་

བའོ།  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རློོམི་སེམིས་དང།  གཡ་ོབ་དང།  སྤྲོོས་པའོ།  །ཇ་ིབའོ།  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རློོམི་སེམིས་དང།  གཡ་ོབ་དང།  སྤྲོོས་པའོ།  །ཇ་ི

སྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་འཐབ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།འགྱིེད་པའ།ོ  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་སྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་འཐབ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།འགྱིེད་པའ།ོ  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་རིག་པའི་མུན་པ་དང།  གཏོི་མུག་གོ།  །ཇི་སྲིད་དུ་དམིིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་རིག་པའི་མུན་པ་དང།  གཏོི་མུག་གོ།  །ཇི་སྲིད་དུ་དམིིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་

འཇིགས་པའ།ོ  །ད་ེསྲིད་དུ་སྐྲག་པའ།ོ  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་འཇིགས་པའ།ོ  །ད་ེསྲིད་དུ་སྐྲག་པའ།ོ  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་

དང།  བདུད་ཀྱིིས་འཇོམིས་པའོ།  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་རབ་དང།  བདུད་ཀྱིིས་འཇོམིས་པའོ།  །ཇ་ིསྲིད་དུ་དམིིགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་རབ་

ཏུ་ཉེེན་ཅིང་བད་ེབ་ཀུན་དུ་ཚིོལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེཏུ་ཉེེན་ཅིང་བད་ེབ་ཀུན་དུ་ཚིོལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེ

ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཉེེས་དམིིགས་འད་ིདག་མིཐོང་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིདམིིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཉེེས་དམིིགས་འད་ིདག་མིཐོང་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིདམིིགས་

སོ།  །དེ་མིི་དམིིགས་པས།  ཆོས་གང་ཡང་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །དེ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་འཛིན་སོ།  །དེ་མིི་དམིིགས་པས།  ཆོས་གང་ཡང་མིི་འཛིན་ཏོོ།  །དེ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་འཛིན་

པའམི།  ཀུན་འཛིན་པར་མི་ིགནས་སོ།  །དམིིགས་པ་མིེད་པ་དང།  དམིིགས་པ་ཡ་མི་བརློ་པའམི།  ཀུན་འཛིན་པར་མི་ིགནས་སོ།  །དམིིགས་པ་མིེད་པ་དང།  དམིིགས་པ་ཡ་མི་བརློ་

དེ་དག་ལ་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མི་ི

ཞིེན།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མི་ིདགའ།ོ  །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་མི་ིཞིེན།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིངོན་པར་མི་ིདགའ།ོ  །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་མི་ི

གནས་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དམིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དམིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང།  བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་དང།  བདུད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དག་གིས་བར་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་དང།  བདུད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དག་གིས་བར་

ཆད་བྱེ་བར་མི་ིནུས་སོ།  །གང་ད་ེལ་ཐ་ོའཚིམི་པ་དང།  གང་ད་ེལ་བཟུང་ནས་འདུལ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མི་ིནུས་སོ།  །གང་ད་ེལ་ཐ་ོའཚིམི་པ་དང།  གང་ད་ེལ་བཟུང་ནས་འདུལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིགླིགས་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིགླིགས་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་

ཐམིས་ཅད་སྤ་གོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཚིར་གཅད་པའི་ཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་སྤ་གོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཚིར་གཅད་པའི་ཕྱིིར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཐམིས་ཅད་ཟོིལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཐམིས་ཅད་ཟོིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རབ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རབ་

ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་སུ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་སུ་

རྟེོག་པ་དང་མི་ིརྟེོག་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་རྟེོག་པ་དང་མི་ིརྟེོག་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པར་རྟེོག་པ་དང་མིི་རྟེོག་པ་ལ་མིི་གནས་པ་ཡིན་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པར་རྟེོག་པ་དང་མིི་རྟེོག་པ་ལ་མིི་གནས་པ་ཡིན་

ཏོེ།  གཟུགས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཏོེ།  གཟུགས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིདང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ི

བྱེེད།  སྒྲིིབ་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཆད་བྱེེད།  སྒྲིིབ་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཆད་

པ་དང།  རྟེག་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པའ་ིཁོམིས་པ་དང།  རྟེག་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པའ་ིཁོམིས་

དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་མིི་དང།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམིས་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་མིི་

རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ི

བྱེེད་མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  བདེན་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  བདེན་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  བརྫུན་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེབྱེེད།  བརྫུན་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེ

དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདུ་བ་དང་འབྲལ་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདུ་བ་དང་འབྲལ་

བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེོག་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེོག་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་

མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  གཏོོང་བ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  གཏོོང་བ་

དང།  སེར་སྣ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  སེར་སྣ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བཟོོད་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བཟོོད་

པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  ལ་ེལ་ོལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེདེ།  མི་ིརྟེགོ་པར་ཡང་མི་ིབྱེདེ།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་དང།  ལ་ེལ་ོལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེདེ།  མི་ིརྟེགོ་པར་ཡང་མི་ིབྱེདེ།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་

པར་གཡེང་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཤེེས་རབ་པར་གཡེང་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཤེེས་རབ་

དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཕྱིིན་ཅ་ིདང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཕྱིིན་ཅ་ི

མི་ལོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་མི་ལོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  དབང་པོ་གཞིག་པ་རྣམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  དབང་པོ་

དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་དང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་

པ་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་པ་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་

བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  དགའ་བ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  བྱེམིས་པ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  དགའ་བ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་བྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་

འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིའདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ི

ས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ི

རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྒྲིིབ་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདས་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སྒྲིིབ་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འདས་

པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ི

རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིམི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མིཚིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ི

རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ི

རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་

པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་

པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་བྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་རྟེོག་པ་ཡོད་ན་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་པ་རྟེོག་པ་ཡོད་ན་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གང་ན་རྟེོག་པ་མིེད་པ་ད་ེན་ིམི་ིརྟེོག་པ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་གནོན་པ་གང་ན་རྟེོག་པ་མིེད་པ་ད་ེན་ིམི་ིརྟེོག་པ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམིས་ཅད་ནི་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་གི་འདུ་ཤེེས་ནི་ལོག་པ་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམིས་ཅད་ནི་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་གི་འདུ་ཤེེས་ནི་ལོག་

པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིི་རྟེོག་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་

དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྟེོག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམིཐའ་གཅིག་གོ།  །མི་ིརྟེོག་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྟེོག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམིཐའ་གཅིག་གོ།  །མི་ིརྟེོག་

ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་མིཐའ་གཉེིས་ཏོེ།  གང་ན་རྟེོག་པ་དང་མིི་རྟེོག་པ་མིེད་པ་དེ་ནི་མིཐའ་དང་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་མིཐའ་གཉེིས་ཏོེ།  གང་ན་རྟེོག་པ་དང་མིི་རྟེོག་པ་མིེད་པ་དེ་ནི་མིཐའ་དང་

དབུས་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དབུས་ཞིེས་བྱེ་བར་རྟེོག་ན་དེ་ཉེིད་དབུས་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དབུས་ཞིེས་བྱེ་བར་རྟེོག་ན་དེ་ཉེིད་

ཀྱིང་མིཐའ་ཡིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྲིད་དུ་རྟེོག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་མི་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིརྟེོག་པ་ཆད་པར་མི་ིཀྱིང་མིཐའ་ཡིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྲིད་དུ་རྟེོག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་མི་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིརྟེོག་པ་ཆད་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ན་རྟེོག་པ་མིེད་ཅིང་མིི་རྟེོག་པ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ན་རྟེོག་པ་མིེད་ཅིང་མིི་རྟེོག་པ་ཡང་

མིེད་པ་དེ་ན་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྟེོག་པ་མིེད་པ་དེ་ན་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྟེོག་པ་

ཆད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེལ་ཆད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཆད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེལ་ཆད་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་རྟེོག་པ་དང་མི་ིརྟེོག་པ་ནི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བས་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཔར་གནོན་པ་རྟེོག་པ་དང་མི་ིརྟེོག་པ་ནི།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བས་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

དག་ག་ིརྣམི་པར་ཞི་ིབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆད་པ་གང་ཡང་དག་ག་ིརྣམི་པར་ཞི་ིབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆད་པ་གང་ཡང་

མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆད་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆད་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་



179

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡང་དག་པར་ཆད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་གང་ཡང་མིེད་ཡང་དག་པར་ཆད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་གང་ཡང་མིེད་

ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཡོངས་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་མིེད་པར་མིཐོང་བའོ།  །གང་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསུ་གྲུབ་པ་མིེད་པར་མིཐོང་བའོ།  །གང་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་པར་ཆད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །གང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །གང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་མི་ིརྟེོག་པར་

ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམི་པར་ཞིི་བའོ།  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མིི་སྐྱེེ་མིི་འབྱུང་བ་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམི་པར་ཞིི་བའོ།  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མིི་སྐྱེེ་མིི་འབྱུང་བ་

སྟོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཆོས་སྟོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིཆོས་

གང་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གང་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིརྟེོག་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་རྟེོག་པ་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་རྟེོག་པ་

དང་མིི་རྟེོག་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་དང་མིི་རྟེོག་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་རྣམིས་བར་ཆད་བྱེ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་རྣམིས་བར་ཆད་བྱེ་

བའི་ཕྱིིར་གནས་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་བའི་ཕྱིིར་གནས་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་

རོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅན་ཕམི་པར་བྱེེད་དོ།  །སྤ་གོང་བ་དང་དེའི་ཕྱིོགས་ཉུང་བར་བྱེེད་རོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅན་ཕམི་པར་བྱེེད་དོ།  །སྤ་གོང་བ་དང་དེའི་ཕྱིོགས་ཉུང་བར་བྱེེད་

དོ།  །འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིིས་མིི་ཐུལ་བར་འགྱུར་དོ།  །འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིིས་མིི་ཐུལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ལམི་ངན་པ་རོ།  །དེའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ལམི་ངན་པ་

བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བ་ོཐམིས་ཅད་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བ་ོཐམིས་ཅད་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་ཐོབ་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་ཐོབ་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མི་ིགཅོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མི་ིགཅོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱི་ིཕྱིིར་ལམི་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབར་འགྱུར་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལམི་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ལ་མིིག་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ེལ་ོམིེད་ཅིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམི་རོ།  །ཆོས་ལ་མིིག་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ེལ་ོམིེད་ཅིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམིས་ཀྱིི་སེམིས་མིེད་པས་བཟོོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཚིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམིས་ཀྱིི་སེམིས་མིེད་པས་བཟོོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མི་ིགནས་པའ་ིབསམི་གཏོན་པས་བསམི་གཏོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིར།ོ  །མི་ིགནས་པའ་ིབསམི་གཏོན་པས་བསམི་གཏོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིིབ་པ་མིེད་ཅིང་འགྱིོད་པ་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིིབ་པ་མིེད་ཅིང་འགྱིོད་པ་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེད་པའ་ིདྲི་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེད་པའ་ིདྲི་

བ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བཅིངས་པ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྗོེད་པ་མིེད་པས་དྲིན་པ་བ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བཅིངས་པ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྗོེད་པ་མིེད་པས་དྲིན་པ་

ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེོན་ཐམིས་ཅད་བསལ་བས་ཡོན་ཏོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེོན་ཐམིས་ཅད་བསལ་བས་ཡོན་ཏོན་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་རྙེེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་

པར་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་ིཉེམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་པར་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་ིཉེམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་

སྟོོན་པ་ལ་བག་ཚི་བ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྤ་གོང་བ་མིེད་པར་སྟོོན་པ་ལ་བག་ཚི་བ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྤ་གོང་བ་མིེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་པ་མིེད་ཅིང་ལྷུག་པར་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལམི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་པ་མིེད་ཅིང་ལྷུག་པར་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལམི་

མིཉེམི་པས་ལམི་རྣམི་པར་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམི་ངན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་བསྒོོམི་མིཉེམི་པས་ལམི་རྣམི་པར་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམི་ངན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་བསྒོོམི་

པ་བསྒོོམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམི་པར་དག་པས་བག་ཆགས་བསྒོོམི་པར་འགྱུར་པ་བསྒོོམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམི་པར་དག་པས་བག་ཆགས་བསྒོོམི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེེས་རབ་རྣམི་པར་དག་པས་སྦྱང་བ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོདང་མིཚུངས་རོ།  །ཤེེས་རབ་རྣམི་པར་དག་པས་སྦྱང་བ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོདང་མིཚུངས་

པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་ཚི་བ་མིེད་པས་གཏོིང་དཔག་དཀའ་བར་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་ཚི་བ་མིེད་པས་གཏོིང་དཔག་དཀའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྒྱ་མིཚི་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པས་དཔག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྒྱ་མིཚི་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པས་དཔག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཡོན་ཏོན་དེ་རྣམིས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཡོན་ཏོན་དེ་རྣམིས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  གཞིན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏོེ།  དེ་དག་གི་ཡོན་ཏོན་ནི་རྟེོགས་པར་མིི་ནུས་དང།  གཞིན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏོེ།  དེ་དག་གི་ཡོན་ཏོན་ནི་རྟེོགས་པར་མིི་ནུས་

སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཤེེས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཟུགས་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ལོངས་སྤྱོོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཟུགས་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  གཡོག་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  རུས་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིདང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  གཡོག་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  རུས་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ི

འགྱུར།  རིགས་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ཡུལ་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  མིཐའ་འཁོོབ་འགྱུར།  རིགས་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ཡུལ་དང་མི་ིལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  མིཐའ་འཁོོབ་

ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར།  མི་ིདལ་བ་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར།  མི་ིདལ་བ་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་

དག་པ་ལས་ཀྱི་ིམིཐའ་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ་རྣམིས་དང་འདུ་བར་མི་ིའགྱུར།  རང་ག་ིསེམིས་དག་པ་ལས་ཀྱི་ིམིཐའ་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ་རྣམིས་དང་འདུ་བར་མི་ིའགྱུར།  རང་ག་ིསེམིས་

མིི་འདོར།  ཤེེས་རབ་ཉེམིས་པར་མིི་འགྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གང་ཕ་རོལ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ཆོས་མིི་འདོར།  ཤེེས་རབ་ཉེམིས་པར་མིི་འགྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གང་ཕ་རོལ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ཆོས་

ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དང་སྦྱོར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དང་སྦྱོར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ི

རིགས་མིི་གཅོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རིགས་མིི་གཅོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཐ་ོའགྱུར་ར།ོ  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཐ་ོ

འཚིམི་པའི་ཕྱིིར་འོངས་ན་དེས་དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་གཅོད་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཐམིས་འཚིམི་པའི་ཕྱིིར་འོངས་ན་དེས་དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་གཅོད་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཐམིས་

ཅད་གཅོད་དེ།  བདུད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་རློོག་གོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརིས་བདུད་བྱེ་ེབ་ཅད་གཅོད་དེ།  བདུད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་རློོག་གོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརིས་བདུད་བྱེ་ེབ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུལ་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  དེས་བདུད་རྣམིས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུལ་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  དེས་བདུད་རྣམིས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།  ད་ེན་ིཔར་འགྱུར་ཏོེ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།  ད་ེན་ི

ཕྱིིར་བདག་ག་ིཡུལ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ད་ེན་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཡུལ་ལ་མི་ིགནས་ད་ེན་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཡུལ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ད་ེན་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཡུལ་ལ་མི་ིགནས་ད་ེན་ིཕྱིིར་བདག་ག་ི

ཡུལ་ལ་འདུག་པར་མིི་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་གཞིན་ཡང་བདག་གི་ཡུལ་ལས་གྲོོལ་བར་ཡུལ་ལ་འདུག་པར་མིི་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་གཞིན་ཡང་བདག་གི་ཡུལ་ལས་གྲོོལ་བར་

བྱེེད།  སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་ད་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏོེ།  ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེས་ཕྱིོགས་ཉུང་བྱེེད།  སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་ད་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏོེ།  ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེས་ཕྱིོགས་ཉུང་

ངུར་བྱེེད་ད།ོ  །སྙེམི་ནས་མྱ་ངན་བྱེེད་ད།ེ  ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཉེམིས་དམིས་ལ་ངུར་བྱེེད་ད།ོ  །སྙེམི་ནས་མྱ་ངན་བྱེེད་ད།ེ  ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཉེམིས་དམིས་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མི་ིབད་ེསྟོ།ེ  ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མི་ིབད་ེསྟོ།ེ  ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་གནོན་པ་གང་གི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་པར་གནོན་པ་གང་གི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་

བྱེེད་པ་དེའ་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམིས་ཅད་གཟོ་ིཆུང་ཞིིང་མིོག་མིོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམིས་ཅད་གཟོ་ིཆུང་ཞིིང་མིོག་མིོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་

སྡིིག་ཅན་ཡང་འདི་སྙེམི་དུ་འདིས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་བསྐྱེབས་པར་སྡིིག་ཅན་ཡང་འདི་སྙེམི་དུ་འདིས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་བསྐྱེབས་པར་

འགྱུར།  འདིས་བདག་ག་ིཡུལ་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར།  འདིས་བདག་ག་ིའགྱུར།  འདིས་བདག་ག་ིཡུལ་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར།  འདིས་བདག་ག་ི

ཡུལ་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །འདིས་སེམིས་ཅན་ཡུལ་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །འདིས་སེམིས་ཅན་

རྣམིས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  འདིས་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་གཅོད་པར་རྣམིས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  འདིས་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་གཅོད་པར་

འགྱུར།  འདིས་སེམིས་ཅན་འདོད་པའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་རྣམིས་འབྱེིན་པར་འགྱུར།  འདིས་འགྱུར།  འདིས་སེམིས་ཅན་འདོད་པའ་ིའདམི་དུ་བྱེིང་བ་རྣམིས་འབྱེིན་པར་འགྱུར།  འདིས་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལྟ་བའ་ིདྲི་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  འདིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལྟ་བའ་ིདྲི་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  འདིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་

སྒྲིིབ་པའ་ིལམི་ལས་འདོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཡང་དག་པའ་ིལམི་ལ་སྒྲིིབ་པའ་ིལམི་ལས་འདོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཡང་དག་པའ་ིལམི་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་པར་འགྱུར།  འདིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་ལས་སྒྲིོལ་བར་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འགྱུར།  འདིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་ལས་སྒྲིོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམི་དུ་སེམིས་ཤེིང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིད་མི་ིབད་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ངན་གྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྙེམི་དུ་སེམིས་ཤེིང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིད་མི་ིབད་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་བདུད་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མི་ིརྣམི་པར་གནོན་པ་བདུད་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མི་ི

བད་ེསྟོེ།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བད་ེསྟོེ།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཉེམིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཉེམིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་

གྱུར་ཏོེ།  མིི་དགའ་ཞིིང་ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གང་གི་ཚིེ་བྱེང་གྱུར་ཏོེ།  མིི་དགའ་ཞིིང་ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གང་གི་ཚིེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་སྒོམོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེད་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡང་སེམིས་ལ་སྒོམོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེད་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡང་སེམིས་

མི་ིབད་ེབ་དང།  ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་མི་ིབད་ེབ་དང།  ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་



183

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

རང་གི་གནས་ལ་ཡང་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རང་གི་གནས་ལ་ཡང་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

གཞིན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཇ་ིལྟར་བྱེ།  ཅ་ིཞིིག་བྱེ་སྙེམི་སེམིས་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཇ་ིལྟར་བྱེ།  ཅ་ིཞིིག་བྱེ་སྙེམི་སེམིས་

ཤེིང་ཐ་ེཚིོམི་དང།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐ་ེཚིོམི་དང་མྱ་ངན་ཤེིང་ཐ་ེཚིོམི་དང།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐ་ེཚིོམི་དང་མྱ་ངན་

གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་གྱུར་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་གྱུར་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པ་ལ་གླིགས་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་དོང་ཡང་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤུ་ཡང་མི་ིགཡོས་སྤྱོོད་པ་ལ་གླིགས་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་དོང་ཡང་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤུ་ཡང་མི་ིགཡོས་

ན།  ལུས་དང་སེམིས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།  འཇིགས་ཤེིང་སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེེད་པ་ན།  ལུས་དང་སེམིས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོེ།  འཇིགས་ཤེིང་སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེེད་པ་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་ཡང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་ནས་ཀྱིང་བྱེིན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་ཡང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་ནས་ཀྱིང་བྱེིན་

གྱིིས་རློོབ་བོ།   །དེས་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ཉེམིས་སྨད་པར་གྱིིས་རློོབ་བོ།   །དེས་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ཉེམིས་སྨད་པར་

འགྱུར།  འཇིགས་ཤེིང་སེམིས་ཞུམི་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་ནུས་ནས་ད་ེའགྱུར།  འཇིགས་ཤེིང་སེམིས་ཞུམི་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་ནུས་ནས་ད་ེ

འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལ་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་ནུས་ན་བདག་གི་འཁོོར་གྱིིས་ལྟ་ཅི་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལ་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་ནུས་ན་བདག་གི་འཁོོར་གྱིིས་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ཏོེ།  གང་གཞིན་དག་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་སྙེམི་དུ་སེམིས་སྨོས་ཏོེ།  གང་གཞིན་དག་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་སྙེམི་དུ་སེམིས་

སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་འཇིགས་ཤེིང་སྤྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་ཉེམིས་ནས་སྡུག་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་འཇིགས་ཤེིང་སྤྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་ཉེམིས་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་དང།  ཡིད་མིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ནས་སེམིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བསྔོལ་དང།  ཡིད་མིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ནས་སེམིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འཁོོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ས་ེགོལ་འཁོོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ས་ེགོལ་

གཏོོགས་པ་ཙམི་གྱི་ིསྲིད་དུ་ཡང་སེམིས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ན་གཞིན་བར་ཆད་བྱེ་བར་གཏོོགས་པ་ཙམི་གྱི་ིསྲིད་དུ་ཡང་སེམིས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ན་གཞིན་བར་ཆད་བྱེ་བར་

ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་

བའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས།  གལ་ཏོ་ེསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས།  གལ་ཏོ་ེསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་བདུད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་བདུད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འཁོོར་བདུད་མིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འཁོོར་བདུད་མིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཐ་ོའཚིམི་པའ་ིབསམི་པས་དོང་ཡང།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཐ་ོའཚིམི་པའ་ིབསམི་པས་དོང་ཡང།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱེ་བར་མིི་ནུས་སོ།  །དེ་པར་གནོན་པ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱེ་བར་མིི་ནུས་སོ།  །དེ་

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་

དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲོི་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིཚིོན་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲོི་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིཚིོན་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་བསམི་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང།  མི་ིམིཉེམི་པ་དང།  མིཉེམི་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང།  མི་ིམིཉེམི་པ་དང།  མིཉེམི་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་མིི་ནུས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་མིི་ནུས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཚིོན་ཆ་ད་ེན་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཚིོན་ཆ་ད་ེན་ི

མིཚིོན་ཆ་ཆེན་པོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིམིཚིོན་ཆ་ཆེན་པོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ི

དེ་ནི་རལ་གྲོི་ཆེན་པོ་སྟོེ་དེ་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཡུལ་མི་ཡིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་དེ་ནི་རལ་གྲོི་ཆེན་པོ་སྟོེ་དེ་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཡུལ་མི་ཡིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་

ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཐ་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཐ་

མིལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དྲིང་སྲོང་གང་དག་བསམི་གཏོན་བཞིི་མིལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དྲིང་སྲོང་གང་དག་བསམི་གཏོན་བཞིི་

དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིསྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིརྙེེད་པ་དང།  གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིསྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིརྙེེད་པ་དང།  གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་

འདོད་པའ་ིཁོམིས་ལས་འདས་ནས།  ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཁོམིས་ལས་འདས་ནས།  ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིལྷའ་ི

རིས་བཞིིར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རིས་བཞིིར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ཡང་མི་ཡིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མི་ཡིན་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཤེེས་རབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཤེེས་རབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་དང།  གཟུགས་མིེད་

པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡནི་པ་ད།ེ  བདུད་སྡིགི་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཡུལ་ག་ལ་ཡནི།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ཡནི་པ་ད།ེ  བདུད་སྡིགི་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཡུལ་ག་ལ་ཡནི།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་རྙེེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་དེའི་ཚིེ་འདི་ལྟ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་རྙེེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་དེའི་ཚིེ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།སྟོོབས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིསྟོེ།སྟོོབས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པར་འགྱུར་བ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིཚིོན་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིཚིོན་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་

སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་མི་ིཐུབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ལ་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་མི་ིཐུབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ལ་

ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིཚིོན་རྣོན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིཚིོན་རྣོན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་

གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།  ད་ེདག་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།  ད་ེདག་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་པར་གྱུར་ན་ན་ིགཡ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཡ་ོབར་གྱུར་ན་ན་ིགྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་པར་གྱུར་ན་ན་ིགཡ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཡ་ོབར་གྱུར་ན་ན་ི

འགུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འགུལ་བར་གྱུར་ན་ན་ིསྤྲོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་འགུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འགུལ་བར་གྱུར་ན་ན་ིསྤྲོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་གང་དག་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གཡ་ོབར་འགྱུར་བ་དང།  འགུལ་བར་པར་གནོན་པ་གང་དག་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང།  གཡ་ོབར་འགྱུར་བ་དང།  འགུལ་བར་

འགྱུར་བ་དང།  སྤྲོོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིན་འགྱུར་བ་དང།  སྤྲོོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིན་

ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གང་སྲིད་པའི་རྩོེ་མིོར་སྐྱེེས་པའི་སེམིས་ཅན་གནས་ཤེིང་གནས་དང་འབྲེལ་གནོན་པ་གང་སྲིད་པའི་རྩོེ་མིོར་སྐྱེེས་པའི་སེམིས་ཅན་གནས་ཤེིང་གནས་དང་འབྲེལ་

པ།  གནས་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་པ།  གནས་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་དང།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འཕུར་དང།  གང་གཞིན་སྟོེ།  རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་དང།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འཕུར་དང།  གང་གཞིན་

གཟུགས་མིེད་པ་ན་གནས་ཤེིང།  གནས་དང་འབྲེལ་པ།  གནས་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་མིེད་པ་ན་གནས་ཤེིང།  གནས་དང་འབྲེལ་པ།  གནས་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོོལ་ཞིིང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་མིཚིམིས་བཅད་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོོལ་ཞིིང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་མིཚིམིས་བཅད་

པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྦྱོར་བར་བྱེེད་པ་ན་གང་ལ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།  ཐམིས་ཅད་དུའང་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་སྦྱོར་བར་བྱེེད་པ་ན་གང་ལ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དེ།  ཐམིས་ཅད་དུའང་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིསི་རྣམི་པར་གནནོ་པ་གང་ག་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིསི་རྣམི་པར་གནནོ་པ་གང་ག་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་འགྱུར།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་མིི་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དང།  སྒྲིིབ་པ་དང།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  མིིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  འདོད་པ་དང།  གཟུགས་འགྱུར།  མིིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  འདོད་པ་དང།  གཟུགས་

དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  བདག་དང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  བདག་དང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྲོག་དང།  གང་ཟོག་དང།  ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་ལ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྲོག་དང།  གང་ཟོག་དང།  ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་ལ་

གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་མིེད་འདུ་ཤེེས་མིེད་མིིན་སྐྱེེ་མིཆེད་ལ་གནས་པར་མིི་པར་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་མིེད་འདུ་ཤེེས་མིེད་མིིན་སྐྱེེ་མིཆེད་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  རྣམི་པར་འབྱེོར་པའ་ིསྲེད་པ་ལ་གནས་འགྱུར།  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  རྣམི་པར་འབྱེོར་པའ་ིསྲེད་པ་ལ་གནས་

པར་མི་ིའགྱུར།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  མིཐའ་དང་མིཐའ་མིེད་པ་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  མིཐའ་དང་མིཐའ་མིེད་པ་

ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  སྦྱིན་པ་

དང།  སེར་སྣ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་དང།  སེར་སྣ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་

གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བརྩོོན་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བརྩོོན་

འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་ལ་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་ལ་

གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་པར་མིི་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེའགྱུར།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་བར་གཞིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  སྡུག་ལག་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  མི་ིབསྔོལ་བ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  མི་ི

སྐྱེེ་བ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་སྐྱེེ་བ་དང།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་འགྱུར།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་

དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི

ཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  འདས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།  ཐོགས་པ་མིེད་པ་ལ་གནས་པར་མིི་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།  ཐོགས་པ་མིེད་པ་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  དུས་གསུམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་འགྱུར།  དུས་གསུམི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

དང།  སྟོོབས་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེདང།  སྟོོབས་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་ཤེེས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཉེན་ཐོས་ཕུན་

སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམི་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོ་ེམི་ིགཡ་ོཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོ་ེམི་ིགཡ་ོ

ཀུན་ཏུ་མི་ིགཡོའ།ོ  །དེས་གནས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་བཙལ་བ་ལ་མི་ིགནས་ཏོ་ེལམི་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་ིགཡོའ།ོ  །དེས་གནས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་བཙལ་བ་ལ་མི་ིགནས་ཏོ་ེལམི་ལ་ཡང་

མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  གནས་པ་མིེད་པ་ལ་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིན་ིགནས་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  གནས་པ་མིེད་པ་ལ་ཡང་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིན་ིགནས་

སོ་ཞིེས་མིི་དམིིགས།  འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་མིི་དམིིགས།  འདིའི་གནས་སོ་ཞིེས་མིི་སོ་ཞིེས་མིི་དམིིགས།  འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་མིི་དམིིགས།  འདིའི་གནས་སོ་ཞིེས་མིི་

དམིིགས།  རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  འདིས་གནས་ས་ོཞིེས་མི་ིདམིིགས་ཏོ་ེད་ེགནས་ཐམིས་དམིིགས།  རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  འདིས་གནས་ས་ོཞིེས་མི་ིདམིིགས་ཏོ་ེད་ེགནས་ཐམིས་

ཅད་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  མི་ིདམིིགས།  མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་པས་གནས་གང་དུ་ཡང་ཅད་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  མི་ིདམིིགས།  མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་པས་གནས་གང་དུ་ཡང་

ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ།  ཉེ་ེབར་མི་ིསྟོོན།  མིངོན་པར་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར།  ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ།  ཉེ་ེབར་མི་ིསྟོོན།  མིངོན་པར་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར།  ལྷག་པར་ཆགས་ནས་

མིི་གནས་ཏོེ།  གནས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་གོས།  མིི་ཆགས་པས་གནས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་མིི་གནས་ཏོེ།  གནས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་གོས།  མིི་ཆགས་པས་གནས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་

པར་དག་པ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་པར་དག་པ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གནས་

རྣམི་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་སྟོེ།  དེས་ད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་གླིགས་མི་ིརྣམི་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་སྟོེ།  དེས་ད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་གླིགས་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྙེེད་ཅིང།  བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིཐུབ་སྟོེ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་རྙེེད་ཅིང།  བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིཐུབ་སྟོེ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱོདོ་པའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱེ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱོདོ་པའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱེ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

བམི་པོ་དྲུག་པ་སྟོེ་ཐ་མིའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་བམི་པོ་དྲུག་པ་སྟོེ་ཐ་མིའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་མི་བསྐྱེེད་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་མི་བསྐྱེེད་

པར་ཐོག་མི་ཉེིད་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཚིོགས་མིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་པར་ཐོག་མི་ཉེིད་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཚིོགས་མིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མིང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མིང་པོ་ལ་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མིང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མིང་པོ་ལ་

ཀུན་འདྲིི་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པར་ཀུན་འདྲིི་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པར་

འགྱུར།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་པ་འགྱིེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་པ་འགྱིེད་པ་ལ་དགའ་བར་

འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར།  བཟོོད་པ་དང་དེས་པ་ཕུན་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར།  བཟོོད་པ་དང་དེས་པ་ཕུན་

སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བསམི་གཏོན་རྣམི་པར་དག་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བསམི་གཏོན་རྣམི་པར་དག་

པ་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་རྣམི་པར་དག་པ་ལྷུར་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་རྣམི་པར་དག་པ་ལྷུར་

ལེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ལེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དེས་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་གྱུར་སྟོོབས་དེས་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་གྱུར་

ཅིག  །བདག་ལ་གཙེ་བར་མི་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིག  །བདག་ལ་གཙེ་བར་མི་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་

བོ།  །དེས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པས་བདུད་ཀྱིིས་གླིགས་མིི་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེ་བའི་བོ།  །དེས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པས་བདུད་ཀྱིིས་གླིགས་མིི་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེ་བའི་

ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པར་མིི་འགྱུར་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཀླན་ཀ་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པར་མིི་འགྱུར་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཀླན་ཀ་

བཙལ་བའམི།  ཐ་ོབཙམི་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་ཡང་སེམིས་མི་ིབསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེདག་གིས་བཙལ་བའམི།  ཐ་ོབཙམི་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་ཡང་སེམིས་མི་ིབསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེདག་གིས་

བར་ཆད་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་བར་ཆད་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སེམིས་བསྐྱེེད་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་

ཡང་དག་པར་ཤེེས་ན།  ད་ེདག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཡང་དག་པར་ཤེེས་ན།  ད་ེདག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བས་བདག་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

མིེད་པར་མི་ིའགྱུར་གྲོང་སྙེམི་སྟོེ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཐ་ོབཙམི་པའ་ིསེམིས་གླིོན་པར་འགྱུར་མིེད་པར་མི་ིའགྱུར་གྲོང་སྙེམི་སྟོེ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཐ་ོབཙམི་པའ་ིསེམིས་གླིོན་པར་འགྱུར་

ཞིིང།  ད་ེདག་ག་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་ཞིིང།  ད་ེདག་ག་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་རྣམི་གྲོངས་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་བར་པར་གནོན་པ་རྣམི་གྲོངས་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་བར་

ཆད་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་ཤེིང་བར་ཆད་བྱེ་བའ་ིསྐབས་མི་ིརྙེེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ཆད་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་ཤེིང་བར་ཆད་བྱེ་བའ་ིསྐབས་མི་ིརྙེེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཆད་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཆད་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་འདུན་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་དང།  གུས་པ་དང།  རིམི་གྲོ་ོབྱེ་བ་དང།  སྟོོན་པར་དཔས་འདུན་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་དང།  གུས་པ་དང།  རིམི་གྲོ་ོབྱེ་བ་དང།  སྟོོན་པར་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གཏོམི་བརྗོོད་པ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གཏོམི་བརྗོོད་པ་

ན།  དོགས་པ་དང།  ཐ་ེཚིོམི་དང།  ཡིད་གཉེིས་སྐྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆོས་ཟོབ་མི་ོཐོས་ན་ན།  དོགས་པ་དང།  ཐ་ེཚིོམི་དང།  ཡིད་གཉེིས་སྐྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆོས་ཟོབ་མི་ོཐོས་ན་

མིག་ོརྨོོངས་པའམི།  དོགས་པའམི།  ཐ་ེཚིོམི་སྐྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར།  ད་ེནམི་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱིིས་མིག་ོརྨོོངས་པའམི།  དོགས་པའམི།  ཐ་ེཚིོམི་སྐྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར།  ད་ེནམི་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སོགས་པར་མི་ིའགྱུར།  ད་ེནམི་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སོགས་པར་མི་ིའགྱུར།  ད་ེནམི་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་

འགྱུར་བའ་ིསེམིས་སྐྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་གཞིན་མིང་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྱུར་བའ་ིསེམིས་སྐྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་གཞིན་མིང་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་

ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང།  ཡང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང།  ཡང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

སྔོོན་གྱིི་བསམི་པ་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  སྔོོན་གྱིི་བསམི་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་སྔོོན་གྱིི་བསམི་པ་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  སྔོོན་གྱིི་བསམི་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་

པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་བར་ཆད་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བདུད་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་བར་ཆད་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  བདུད་

སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གླིགས་རྙེེད་པར་མིི་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་ལས་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གླིགས་རྙེེད་པར་མིི་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་ལས་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་

ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པར་མི་ིའགྱུར།  བདུད་ཐམིས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པར་མི་ིའགྱུར།  བདུད་

ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྣམི་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རྣམི་

གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཐ་ོབཙམི་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེགྲོངས་འདིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཐ་ོབཙམི་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེ

བར་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་བར་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་དང་འདུ་བའ་ིམིཚིན་མི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་དང་འདུ་བའ་ིམིཚིན་མི་

ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་དང་འབྲལ་བའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་དང་འབྲལ་བའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  འབྲལ་བའ་ིདང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  འབྲལ་བའ་ི

མིཚིན་མི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  འདུ་བའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  འདུ་བའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང་འབྲལ་བའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚིན་ཉེིད་དང་འབྲལ་བའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འདུ་བའ་ིམིཚིན་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་དང།  འདུ་བའ་ིམིཚིན་

མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  འབྲལ་བའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་རྣམི་པར་དག་པའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  འབྲལ་བའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་རྣམི་པར་དག་པའ་ིམིཚིན་མི་ལ་

མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་

དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་མིཚིན་མི་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་

དག་པའི་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དག་པའི་མིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིམིཚིན་མི་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིམིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིམིཚིན་མི་མིེད་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འབྱུང་བ་

རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་

དང།  འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་དང།  འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་

རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་

པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ་དང་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ་དང་

འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པའ་ིདམིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཔའ་ིདམིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

དམིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དམིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་

རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་རྣམི་པར་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རང་བཞིིན་རྣམི་པར་

དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་དམིིགས་པ་རང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ི

སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་

དམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་དམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་

པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་

དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྣམི་པར་དག་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྣམི་པར་དག་

པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་འདས་པ་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་དམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྣམི་པར་སྤྱོོད།  གཟུགས་དམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྣམི་པར་

དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་རྣམི་པར་དག་པ་དང།  འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བར་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བར་

ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིིང་དང་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིིང་དང་

གཟུགས་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་དང།  ལྟ་བར་གཟུགས་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་དང།  ལྟ་བར་

གྱུར་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  འདོད་པ་དང།  གཟུགས་གྱུར་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  འདོད་པ་དང།  གཟུགས་

དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་ཁོམིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བྱེེད།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་

བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གང་ཟོག་དང།  དངོས་པ་ོབར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བདག་དང།  སེམིས་ཅན་དང།  སྲོག་དང།  གང་ཟོག་དང།  དངོས་པ་ོ

དང།  དངོས་པོ་མིེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཁོམིས་བྱེེད།  ཆད་པ་དང།  རྟེག་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཁོམིས་

དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ས་དང།  ཆུ་དང།  སྐྱེེ་མིཆེད་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ས་དང།  ཆུ་

དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་དང།  འདུ་བར་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་དང།  འདུ་བར་

ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ི

བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་དང་འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་དང་འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  གཏོོང་བ་དང།  སེར་སྣ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  གཏོོང་བ་དང།  སེར་སྣ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་

ཡང་མིི་བྱེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་

བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་

མི་ིབྱེེད།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་མི་ིབྱེེད།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་

ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་

བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཕྱིིན་ཅི་མི་ལོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་

དང།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་དང།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང།  ཏོིང་

ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་དང།  འདུ་བར་ཡང་བྱེེད།  སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་དང།  འདུ་བར་ཡང་

མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མིཐོང་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མིཐོང་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་

མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང།  འདུ་བར་ཡང་

མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་

ཤེེས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཤེེས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད།  འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་འདས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  སྟོོབས་དང།  མིི་འཇིགས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་དང།  སྟོོབས་དང།  མིི་འཇིགས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་

བྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་བྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད་

འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཉེན་ཐོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་འབྲལ་བར་ཡང་མིི་བྱེེད།  ཉེན་ཐོས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་

དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་དང།  འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིའདུ་བར་ཡང་མི་ཡིན་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ཡིན་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིའདུ་བར་ཡང་མི་ཡིན་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཔའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ི

འདུ་བ་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འདུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིིག་དེ་ནི་རྟེག་པའོ།  །འབྲལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིིག་དེ་ནི་ཆད་གནོན་པ་འདུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིིག་དེ་ནི་རྟེག་པའོ།  །འབྲལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིིག་དེ་ནི་ཆད་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་འདུ་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་འདུ་

བའམི།  འབྲལ་བར་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བའམི།  འབྲལ་བར་གྱུར་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིའདུ་བའམི་འབྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིའདུ་བའམི་འབྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་གང་ཡང་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོེ་ཆོས་རྣམིས་ལ་འདུ་བའམི།  འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོེ་ཆོས་རྣམིས་ལ་འདུ་བའམི།  འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་

འགའ་ཞིིག་ཡོད་ན་ནི།  ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་པ་ོདང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པ་ོའགའ་ཞིིག་ཡོད་ན་ནི།  ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་པ་ོདང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པ་ོ

དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོ་

དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདུ་བ་དང།  འབྲལ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདུ་བ་དང།  འབྲལ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་

དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོ་

དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདུ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོདང།  འབྲལ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེན་ིའདིའ་ོདང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདུ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོདང།  འབྲལ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེན་ིའདིའ་ོ

ཞིེས་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཞིེས་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འདུ་བ་དང།  འབྲལ་བ་ཉེེ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་མིེད་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འདུ་བ་དང།  འབྲལ་བ་ཉེེ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་མིེད་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་

རྣམིས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོ་དང།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང།  སློོང་བ་པོ་དང།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོ་

དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཚིོར་བ་པོ་དང།  ཚིོར་བར་བྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པོ་དང།  ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་

དང།  འདུ་བར་བྱེེད་པ་པོ་དང།  འབྲལ་བར་བྱེེད་པ་པོ་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  མིི་དང།  འདུ་བར་བྱེེད་པ་པོ་དང།  འབྲལ་བར་བྱེེད་པ་པོ་གང་ཡང་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  མིི་

དམིིགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མི་བཅས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་དམིིགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མི་བཅས་སོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ད་ེལ་ཡང་འདུ་བ་དང་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ད་ེལ་ཡང་འདུ་བ་དང་

འབྲལ་བ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་འབྲལ་བ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་

ཅ་ིལོག་ག་ིདངོས་པ་ོདམིིགས་སུ་མིེད་དེ།  དེའ་ིའབྱུང་བ་ཡང་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅ་ིལོག་ག་ིདངོས་པ་ོདམིིགས་སུ་མིེད་དེ།  དེའ་ིའབྱུང་བ་ཡང་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ན་ིམིེད་པ་ཡང་དག་པ་མི་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ན་ིམིེད་པ་ཡང་དག་པ་མི་

ཡིན་པ་བརྫུན་པ་གསོག་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཏོེ།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་པས་ད་ེན་ིཡིན་པ་བརྫུན་པ་གསོག་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཏོེ།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་པས་ད་ེན་ི

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ི

སེམིས་ཅན་རྣམིས་སླུ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་འདྲིིད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སླུ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་འདྲིིད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་

རྣམིས་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་རྟེོག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིརློོམི་སེམིས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་རྟེོག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིརློོམི་སེམིས་

དང།  གཡ་ོབ་དང་སྤྲོོས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དང།  གཡ་ོབ་དང་སྤྲོོས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

བྱེིས་པ་ན་ིཆད་པ་སྟོོང་པས་བྲིད་ན་ད་ེཡང་དག་པ་སྙེམི་དུ་འཛིན་ཏོ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་བྱེིས་པ་ན་ིཆད་པ་སྟོོང་པས་བྲིད་ན་ད་ེཡང་དག་པ་སྙེམི་དུ་འཛིན་ཏོ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་གསོག་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་གསོག་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་

བྲིད་པས་རྨོོངས་ནས་འད་ིཡང་དག་པ་ཡིན་པ་སྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །ད་ེདག་ཡང་དག་པ་མི་བྲིད་པས་རྨོོངས་ནས་འད་ིཡང་དག་པ་ཡིན་པ་སྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །ད་ེདག་ཡང་དག་པ་མི་

ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་

དགྲོོལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱེིས་པ་ས་ོདགྲོོལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱེིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ཀུན་དུ་འཁྱེམི་སྟོེ།  འདུ་བ་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ཀུན་དུ་འཁྱེམི་སྟོེ།  འདུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་འབྲལ་བ་མིེད་པར་ད་ེདག་འདུ་བ་སྙེམི་དུ་སེམིས་འདུ་བ་སྙེམི་དུ་དམིིགས་འདུ་བ་ཞིེས་དང་འབྲལ་བ་མིེད་པར་ད་ེདག་འདུ་བ་སྙེམི་དུ་སེམིས་འདུ་བ་སྙེམི་དུ་དམིིགས་འདུ་བ་ཞིེས་

བཞིག་པར་མིཐོང་ཞིིང་འབྲལ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་བཞིག་པར་མིཐོང་ཞིིང་འབྲལ་བ་ཞིེས་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་གང་ན་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བར་གནོན་པ་གང་ན་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བར་

མི་ིདམིིགས།  རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམི་ིདམིིགས།  རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  མིངོན་པར་མི་ིཞིེན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

འབྲལ་བ་སྙེམི་དུ་སེམིས་ཤེིང་དམིིགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ན་ན་ིད་ེའདུ་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིའབྲལ་བ་སྙེམི་དུ་སེམིས་ཤེིང་དམིིགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ན་ན་ིད་ེའདུ་བ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ི

འབྲལ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འབྲལ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐོང་བས་ཆོས་གང་དང་ཡང་འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ིདོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐོང་བས་ཆོས་གང་དང་ཡང་འདུ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ི

བྱེེད།  ཆོས་གང་འདུ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  འབྲལ་བའི་ཕྱིིར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པར་མིི་འགྱུར་བྱེེད།  ཆོས་གང་འདུ་བའི་ཕྱིིར་རམི།  འབྲལ་བའི་ཕྱིིར་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པར་མིི་འགྱུར་

ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འདུ་བ་དང།  འབྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འདུ་བ་དང།  འབྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཁོོང་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ལ་མི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ལ་མི་ི

སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་

བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལ་མིི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་

ཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ི

སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་དང་འདུ་བ་ལ་མིི་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་དང་འདུ་བ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་ཆགས་པ་ཉེིད་དང་འབྲལ་བ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མིི་

ཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་

པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་

པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཡ་ོབ་དང།  རློོམི་སེམིས་དང།  འགུལ་བ་དང།  སྤྱོོད་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཡ་ོབ་དང།  རློོམི་སེམིས་དང།  འགུལ་བ་དང།  སྤྱོོད་

པ་དང།  རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནས་གང་ལ་ཡང་མིི་པ་དང།  རྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནས་གང་ལ་ཡང་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་མིི་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་མིི་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་འདས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པར་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་

འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པའི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མིི་ཆགས་པའི་

དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་

མིི་ཆགས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་མིི་ཆགས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་ིཆགས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་ིཆགས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་མི་

ཡིན་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ི

མིཐོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མིཐོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྤྱོོད་པ་མིེད་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྤྱོོད་པ་མིེད་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་

མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  མི་བསྒྲིིབས་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མི་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  མི་བསྒྲིིབས་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་

མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་

བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་བསྒྲིིབས་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མིི་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་བསྒྲིིབས་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མིི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་

སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་

བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིབསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ི

སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་བཞིིན་གྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་

པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་པ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བཞིིན་གྱིིས་མི་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའམི།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའམི།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་

འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའམི།  རང་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའམི།  རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་དབེན་པའམི།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་གྱིིས་དབེན་པའམི།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བ་ཞིེས་མིི་སྤྱོོད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འདས་

པའམི།  མི་འོངས་པའམི།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པ་མི་ཡིན་པའམི།  རང་པའམི།  མི་འོངས་པའམི།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པ་མི་ཡིན་པའམི།  རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་མི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བྱེེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེེད།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མིི་

བྱེེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་རློོམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམི་པར་དག་པ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམི་པར་དག་པ་

ལ་རློམོི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་རློོམི་སེམིས་ལ་རློམོི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེེད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་རློོམི་སེམིས་

སུ་མིི་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་མིི་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་མི་ི

ཞིེན།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཞིེན།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིངོན་པར་མིི་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིངོན་པར་མིི་

ཞིེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཞིེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་མིངོན་པར་མི་ིཞིེན།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་དམིིགས་པ་རྣམི་པར་དག་པ་ལ་

མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་མིི་ཞིེན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མིི་འཇིགས་པ་བཞིི་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  སྙེིང་རྗོ་ེདང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  སྙེིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདང།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཆེན་པ་ོདང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོདང།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཆེན་པ་ོདང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན།ི  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན།ི  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་དང་ཉེེ་བར་འགྱུར།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་མིདོག་དང་ཉེེ་བར་མིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་དང་ཉེེ་བར་འགྱུར།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་མིདོག་དང་ཉེེ་བར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་མིཐའ་ཡས་པ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  གླིང་པ་ོལྟར་ལྟ་བ་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་མིཐའ་ཡས་པ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  གླིང་པ་ོལྟར་ལྟ་བ་

དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  འདས་པ་དང།  མི་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  འདས་པ་དང།  མི་

འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་དང་ཉེེ་བར་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་དང་ཉེེ་བར་

འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགདམིས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དང།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགདམིས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དང།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་

ཉེ་ེབར་འགྱུར།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཉེ་ེབར་འགྱུར།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་མིཐོང་བ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཐམིས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མྱུར་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིབཀོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོ།  །མྱུར་དུ་ཉེན་ཐོས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིབཀོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་སེམིས་དཔའ་ན་ིགཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  མིིང་དང་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  མིིང་དང་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་

གནས།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  འདོད་པ་དང་གནས།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  འདོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  བདག་ག་ིཁོམིས་དང་སེམིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  བདག་ག་ིཁོམིས་དང་སེམིས་

ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  གང་ཟོག་དང་སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  གང་ཟོག་དང་སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་

གནས།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིགནས།  ས་དང།  ཆུ་དང།  མི་ེདང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁོམིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཀུན་ནས་ཉེོན་ཁོམིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཁོམིས་དང།  སྐྱེ་ེམིཆེད་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མིོངས་པ་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་

རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  གཏོོང་བ་དང་སེར་སྣ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  གཏོོང་བ་དང་སེར་སྣ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  འཆལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་

གནས།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གནས།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ལ་ེལ་ོལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་

གཡེང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གཡེང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་

གནས།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  རྫུ་གནས།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང།  དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་རབ་ཏུ་མི་ི

གནས།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་གནས།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་

འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་

དང།  ལམི་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  ཟོད་པ་དང་མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་དང།  ལམི་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  ཟོད་པ་དང་མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་

ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐོང་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐོང་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  མིངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  རིག་པ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ས་ོསོའ་ིཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  རིག་པ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་བོ་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་དང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མིི་

གནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་གནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

དང།  སྟོོབས་དང།  མིི་འཇིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་དང།  སྟོོབས་དང།  མིི་འཇིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མིི་གནས།  ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་

རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་

རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཉེན་ཐོས་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  ཉེན་ཐོས་

བཀོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཀོད་པ་ཕུན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཀོད་པ་ཕུན་

སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་སུམི་ཚིོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་གནས་མིེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་གནས་མིེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་



203

འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགཞི་ིམིེད་པ་སྟོ་ེགཞི་ིམིེད་པའ་ིཕྱིིར་མི་ིགནས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགཞི་ིམིེད་པ་སྟོ་ེགཞི་ིམིེད་པའ་ིཕྱིིར་མི་ིགནས་ས།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་གནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིཆོས་རྣམིས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གལ་ཏོ་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་གནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིཆོས་རྣམིས་

ཀྱི་ིགཞི་ིཡོད་པའམི།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིཀྱི་ིགཞི་ིཡོད་པའམི།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ི

ན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟེེན།  འད་ིན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབསགས་པ་ཞིེས་ན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟེེན།  འད་ིན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབསགས་པ་ཞིེས་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་གནས་ཤེིང་གཞིི་མིེད་པ་དང།  སོགས་པ་མིེད་པ་དེའི་པ་གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་གནས་ཤེིང་གཞིི་མིེད་པ་དང།  སོགས་པ་མིེད་པ་དེའི་

ཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིེད་དེ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིེད་དེ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་དང་གཞི་ིདང་སོགས་པ་མི་བསྟོན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་དང་གཞི་ིདང་སོགས་པ་མི་བསྟོན་ཏོོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་མིེད་པའོ།  །ཆོས་གང་ཡང་མིེད་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་མིེད་པའོ།  །ཆོས་གང་ཡང་མིེད་

ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཆོས་རྣམིས་ན་ིགང་དུ་ཡང་མི་ིགནས་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་ཆོས་རྣམིས་ན་ིགང་དུ་ཡང་མི་ིགནས་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་

ཅད་ན་ིམི་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་མིེད་པའ་ིཚུལ་ཅད་ན་ིམི་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་མིེད་པའ་ིཚུལ་

དང།  རྟེེན་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་དང།  རྟེེན་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིི་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིན་ིམིཚི་ོམི་དྲིོས་པ་ལས་འབབ་སྟོེ།  མིཚི་ོཆེན་པ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིན་ིམིཚི་ོམི་དྲིོས་པ་ལས་འབབ་སྟོེ།  མིཚི་ོཆེན་པ་ོལ་

མི་ཐུག་པར་རྒྱུན་མིི་འཆད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་མི་ཐུག་པར་རྒྱུན་མིི་འཆད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཟོད་པར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཟོད་པར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པ་མིེད་ད།ོ  །རབ་

ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་གནས་ཀྱིང་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མིངོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་གནས་ཀྱིང་

མིེད།  གནས་མི་ཡིན་པ་ཡང་མིེད།  རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཡང་མིེད་དེ།  བགྲོང་བ་ད་ེཐམིས་ཅད་མིེད།  གནས་མི་ཡིན་པ་ཡང་མིེད།  རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཡང་མིེད་དེ།  བགྲོང་བ་ད་ེཐམིས་ཅད་

ད་ེལ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའམི།  རྒྱུན་ཆད་ཅེས་ད་ེལ་མིེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའམི།  རྒྱུན་ཆད་ཅེས་

བྱེ་བའམི།  གནས་མིེད་ཅེས་བྱེ་བའམི།  མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདག་ན་ིབགྲོང་བྱེ་བའམི།  གནས་མིེད་ཅེས་བྱེ་བའམི།  མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདག་ན་ིབགྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བར་བསྟོན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་སམི།  རྟེེན་ཏོམི་གཞི་ིཞིེས་བར་བསྟོན་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གནས་སམི།  རྟེེན་ཏོམི་གཞི་ིཞིེས་

བྱེ་བ་དེ་ནི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་བྱེས་པའོ།  །མིངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་དེ་ནི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་བྱེས་པའོ།  །མིངོན་པར་འདུ་

བྱེེད་པ་མིེད་པ་ལ་ན་ིབགྲོང་བ་འད་ིགང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ིགནས་པ་བྱེེད་པ་མིེད་པ་ལ་ན་ིབགྲོང་བ་འད་ིགང་ཡང་མིེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ིགནས་པ་

ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པར་སྦྱོར་བའོ།  །རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པར་སྦྱོར་བའོ།  །རབ་ཀྱིི་

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་

མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེེ་བར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་འགྲོོ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེེ་བར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་འདས་པ་འགྱུར།  མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་འདས་པ་

དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པ་དང།  གཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པ་དང།  གཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆེན་པ་ོསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚིིམི་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚིིམི་པར་

བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་གཅོག་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་གཅོག་པར་

འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་

འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ལ་ཕན་པ་ཚིོལ་བར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཚིོལ་བར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་

བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་

འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བཟོོད་པ་དང་དེས་པའ་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བཟོོད་པ་དང་དེས་པའ་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བསམི་གཏོན་གྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བསམི་གཏོན་གྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རིག་པ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རིག་པ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་

འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རིག་པ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རིག་པ་དང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་

བའ་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའ་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏོན་ཕུན་ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏོན་ཕུན་

སུམི་ཚིོགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  དགེ་སྦྱོང་སུམི་ཚིོགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལོ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  དགེ་སྦྱོང་

དང།  བྲམི་ཟོ་ེདང།  ལྷ་དང།  བདུད་དང།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྔོོན་མི་དང།  བྲམི་ཟོ་ེདང།  ལྷ་དང།  བདུད་དང།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྔོོན་མི་

བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་སྐོར་བར་འདོད་པ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་གཏོམི་བྱེེད་པར་འདོད་པ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་སྐོར་བར་འདོད་པ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་གཏོམི་བྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལུང་བསྟོན་པར་འདོད་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལ་ལུང་བསྟོན་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལུང་བསྟོན་པར་འདོད་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལ་ལུང་བསྟོན་

པར་འདོད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་པར་འདོད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་འདོད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་

རྣམིས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམི་དང།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐུལ་བར་འདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྣམིས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམི་དང།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐུལ་བར་འདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེ།  བརྩོོན་པར་བྱེ།  འབད་པར་བྱེའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེ།  བརྩོོན་པར་བྱེ།  འབད་པར་བྱེའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསྒོོམི་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསྒོོམི་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིལ་བརྩོོན་པ་དང།  ནན་ཏོན་གནོན་པ་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིལ་བརྩོོན་པ་དང།  ནན་ཏོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེེད་པ་དང།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་པ་དེ་མིི་བྱེེད་པ་དང།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་པ་དེ་མིི་

འདོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་འདོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆོས་གཞིན་གང་ཡང་ངས་མི་མིཐོང་ངོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་བུའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆོས་གཞིན་གང་ཡང་ངས་མི་མིཐོང་ངོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་

སྤྱོོད་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེསྤྱོོད་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེ

ཞིིང་དེར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཞིིང་དེར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་གང་ལ་ལའི་རྣ་ལམི་དུ་ཐོས་པ་དང།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མིོས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་གང་ལ་ལའི་རྣ་ལམི་དུ་ཐོས་པ་དང།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མིོས་པ་

དང།  མིངོན་པར་དགའ་བ་དང།  ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་དང།  མིངོན་པར་དགའ་བ་དང།  ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དེས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ངས་བ་དེས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ངས་

བཤེད་ད་ེདེར་ཐུག་པར་ཡང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ན་ིབཤེད་ད་ེདེར་ཐུག་པར་ཡང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ན་ི

ཚིོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གཞིན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཚིོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གཞིན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐབས་ལ་མིཁོས་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐབས་ལ་མིཁོས་

པ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དག་ག་ིལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དག་ག་ིལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཁོ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་མི་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་མི་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་

ན་ིལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉེ་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམི་ིཐོགས་པར་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉེ་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམི་ིཐོགས་པར་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམི་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམི་ཡང་དག་པར་བཟུང་

སྟོེ།  འདུག་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་བྱེང་ག་ིསྒྲི་མི་ིསྙེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཉེ་ེབ་སྟོེ།  དེར་ཐུག་པར་སྟོེ།  འདུག་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་བྱེང་ག་ིསྒྲི་མི་ིསྙེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཉེ་ེབ་སྟོེ།  དེར་ཐུག་པར་

རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་བློ་ན་མིེད་པ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་བློ་ན་མིེད་པ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིིང།  ལྷུག་པར་གཏོོང་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིིང།  ལྷུག་པར་གཏོོང་

བར་གྱུར་ལ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དང།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང།  དོན་སྤྱོོད་པ་བར་གྱུར་ལ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དང།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང།  དོན་སྤྱོོད་པ་

དང།  དོན་འཐུན་པས་ཀུན་དུ་སྡུད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་སྲུང་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམི་པའ་ིསེམིས་དང།  དོན་འཐུན་པས་ཀུན་དུ་སྡུད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་སྲུང་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམི་པའ་ིསེམིས་

ཅན་དེ་དག་མྱུར་དུ་རིགས་མིཐོན་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་ཐུག་པར་ཅན་དེ་དག་མྱུར་དུ་རིགས་མིཐོན་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་ཐུག་པར་

རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སམེིས་ཅན་གང་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སམེིས་ཅན་གང་

དག་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་དག་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་

པ།  བཟོོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་པ།  སེམིས་ཅན་ལ་བྱེམིས་པ་སྐྱེེད་པ།  སེམིས་པ།  བཟོོད་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་པ།  སེམིས་ཅན་ལ་བྱེམིས་པ་སྐྱེེད་པ།  སེམིས་

ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིིས་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བསགས་པ་ད་ེཅན་རྣམིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིིས་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བསགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིམྱུར་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིདག་ན་ིམྱུར་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་བྱེང་ཆུབ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོསེམིས་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོ

བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་

རྒྱལ་རིགས་གང་ཟློ་བ་ཉེ་ཚིེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་དོན་བྱེེད་ཅིང་འདུག་པའ་ིམིདུན་དུ་འཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གང་ཟློ་བ་ཉེ་ཚིེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་དོན་བྱེེད་ཅིང་འདུག་པའ་ིམིདུན་དུ་འཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེཉེིད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞིིང།  མྱུར་དུ་དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཆ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེཉེིད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞིིང།  མྱུར་དུ་དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་བདུན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལེའུ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལེའུ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་

གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དེ་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་དམིིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དེ་མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་དམིིགས་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

སེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མིཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་སྤྱོོད་པ་ཡང་བཟོང་རྒྱ་སེམིས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མིཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་སྤྱོོད་པ་ཡང་བཟོང་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མིོས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་མིིའི་ལུས་ལ་མིི་འཐུན་པར་འདུ་ཤེེས་འཇོག་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མིོས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་མིིའི་ལུས་ལ་མིི་འཐུན་པར་འདུ་ཤེེས་འཇོག་

ཅིང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཅིང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་

ལྷར་སྐྱེེ་བར་འདོད་ན།  དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་སྐལ་བ་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འདོད་ན།  དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་སྐལ་བ་

མིཉེམི་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་ད་ེན་ཡང་དབང་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་མིཉེམི་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་ད་ེན་ཡང་དབང་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སུ་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གང་སུ་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

མིཆོག་དང་ལྡན་ལ།  སྔོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིིང་ཕྱིིས་བདག་སྤྱོོད་པ་དང།  སྔོར་སེམིས་ཅན་མིཆོག་དང་ལྡན་ལ།  སྔོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིིང་ཕྱིིས་བདག་སྤྱོོད་པ་དང།  སྔོར་སེམིས་ཅན་

གཞིན་དག་གི་བྱེ་བ་བྱེེད་དེ།  ཕྱིིས་བདག་གི་བྱེེད་པ་དང།  ཆོས་མི་ཡིན་པ་ལ་འདོད་གཞིན་དག་གི་བྱེ་བ་བྱེེད་དེ།  ཕྱིིས་བདག་གི་བྱེེད་པ་དང།  ཆོས་མི་ཡིན་པ་ལ་འདོད་

ཅིང།  ཆགས་པ་མིེད་པ་དང།  མི་ིབཟོད་པའ་ིའདོད་པ་དང།  ཆགས་པ་མིེད་པ་དང།  ལྷའ་ིཅིང།  ཆགས་པ་མིེད་པ་དང།  མི་ིབཟོད་པའ་ིའདོད་པ་དང།  ཆགས་པ་མིེད་པ་དང།  ལྷའ་ི

དབང་པ་ོདང།  བདག་པོར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམི་ིཐོགས་པར་མི་ིགཡ་ོམི་ིབསྐྱེོད་པར་དབང་པ་ོདང།  བདག་པོར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམི་ིཐོགས་པར་མི་ིགཡ་ོམི་ིབསྐྱེོད་པར་

སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བདག་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྷའ་ིདབང་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བདག་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་

དེ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་བྱེེད་པའི་དབང་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་དེ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་བྱེེད་པའི་དབང་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་

ཐུག་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

སེམིས་ཅན་གང་དག་ཚིངས་པའ་ིགནས་པ་བཞི་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཚིངས་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཚིངས་པའ་ིགནས་པ་བཞི་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཚིངས་

པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར་

པ་དེ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་པ་དེ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དབྱེར་གྱིི་ཟློ་བ་ཉེེ་བར་གནས་པ་ན།  ས་ཆེན་པོ་འདི་སྤྲོིན་ལ་གནོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དབྱེར་གྱིི་ཟློ་བ་ཉེེ་བར་གནས་པ་ན།  ས་ཆེན་པོ་འདི་སྤྲོིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྣུམི་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཆར་མིཐར་གྱིིས་བབ་པས་བངས་ནས་ཆུ་འབྱུང་སྟོེ།  གང་བརྟེེན་ནས་སྣུམི་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཆར་མིཐར་གྱིིས་བབ་པས་བངས་ནས་ཆུ་འབྱུང་སྟོེ།  གང་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དུ་ཆུ་མིིག་མིང་པ་ོབྱུང་བ་དེས་ས་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་འད་ིཚིིམི་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ཆེན་དུ་ཆུ་མིིག་མིང་པ་ོབྱུང་བ་དེས་ས་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་འད་ིཚིིམི་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ཆེན་

པོའ་ིཁོོང་ཡང་བངས་པར་འགྱུར།  སྟོེང་འད་ིཆུས་ཡོག་ནས་གང་ལྗོོངས་དང།  ཐང་རྣམིས་པོའ་ིཁོོང་ཡང་བངས་པར་འགྱུར།  སྟོེང་འད་ིཆུས་ཡོག་ནས་གང་ལྗོོངས་དང།  ཐང་རྣམིས་

ཚིིམི་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐང་སྤྲོིན་གྱིིས་བངས་པར་བྱེས་པས་རྩྭ་ཚིིམི་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐང་སྤྲོིན་གྱིིས་བངས་པར་བྱེས་པས་རྩྭ་

དང།  ཤེིང་གེལ་པ་དང།  སྨན་དང་ནགས་ཚིལ་རྣམིས་ཀྱིང་ངོམིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་དང།  ཤེིང་གེལ་པ་དང།  སྨན་དང་ནགས་ཚིལ་རྣམིས་ཀྱིང་ངོམིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

ངོམིས་པས་ཡལ་ག་དང།  ལོ་མི་དང།  འདབ་མི་མིང་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མིེ་ཏོོག་དང་ངོམིས་པས་ཡལ་ག་དང།  ལོ་མི་དང།  འདབ་མི་མིང་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མིེ་ཏོོག་དང་

འབྲས་བུ་མིང་པ་ོཡང་འཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚི་ེས་ཆེན་པ་ོའདིས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདྲི་ིའབྲས་བུ་མིང་པ་ོཡང་འཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚི་ེས་ཆེན་པ་ོའདིས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདྲི་ི

འབྱེིན་ཏོེ།  དེའི་ཚིེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་མིེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དང།  ཆུ་མིིག་དང།  མིཚིེའུ་འབྱེིན་ཏོེ།  དེའི་ཚིེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་མིེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དང།  ཆུ་མིིག་དང།  མིཚིེའུ་

དང།  ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མིཛེས་པར་བྱེས་པར་འགྱུར།  ད་ེན་མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་རྣམིས་མི་ེདང།  ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མིཛེས་པར་བྱེས་པར་འགྱུར།  ད་ེན་མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་རྣམིས་མི་ེ

ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དེ་རྣམིས་ལ་ཟོ་ཞིིང་དྲིི་དེ་དག་ལ་ཡང་སྣོམི་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་དེ་རྣམིས་ལ་ཟོ་ཞིིང་དྲིི་དེ་དག་ལ་ཡང་སྣོམི་པས་དགའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཤེེས་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིངོན་དུ་གྱུར་ཅིང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམིངོན་དུ་གྱུར་ཅིང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་

སྦྱོར་བར་བྱེེད་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིརིང་པ་ོསྦྱོར་བར་བྱེེད་ན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འད་ིརིང་པ་ོ

མི་ིཐོགས་པར་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རློན་པར་བྱེས་ནས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་མི་ིཐོགས་པར་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རློན་པར་བྱེས་ནས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་རྣམི་པར་འབྱེེད་པར་འགྱུར།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རྣམི་པར་འབྱེེད་པར་འགྱུར།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་རྣམིས་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་རྣམིས་

རློན་པར་བྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་རློན་པར་བྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་

ན་གང་དག་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམི་དྲིོས་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀླུང་ཆེན་ན་གང་དག་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམི་དྲིོས་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀླུང་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིའབེབས་ཤེིང་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོའགེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་པ་ོབཞི་ིའབེབས་ཤེིང་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོའགེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དག་ག་ིགནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དག་ག་ི

ལག་ཏུ་སོང་ཞིིང་འད་ིལ་སློོབ་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་ལག་ཏུ་སོང་ཞིིང་འད་ིལ་སློོབ་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དེས་སམེིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཚིམིི་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དེས་སམེིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཚིམིི་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ི

རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་པར་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟོན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བསྟོན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའགྲོ་ོབའམི།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་གཅིག་ཏུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའགྲོ་ོབའམི།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མིཚི་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་མིཚི་ོའགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མིཚི་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་མིཚི་ོ

ན་ིཆུ་ཐམིས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ེདེར་རྟེག་ཏུ་ཆུ་ཐམིས་ཅད་འབབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་ན་ིཆུ་ཐམིས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ེདེར་རྟེག་ཏུ་ཆུ་ཐམིས་ཅད་འབབ་བོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེམྱུར་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚི་ོདང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་དཔའ་གང་ག་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེམྱུར་དུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚི་ོདང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཀྱི་ིསྣོད་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡས་མི་ིཀྱི་ིསྣོད་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡས་མི་ི

འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་

པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉེི་མིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤེར་ན་འོད་ཐམིས་ཅད་མིོག་མིོག་པོར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉེི་མིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤེར་ན་འོད་ཐམིས་ཅད་མིོག་མིོག་པོར་བྱེེད་

ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་ད།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་

ཤེར་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་ཤེར་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་

པར་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ལ་འད་ིཤེར་བས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣང་བར་བྱེེད་པར་ཉེ་ེབར་དཔའ་ལ་འད་ིཤེར་བས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣང་བར་བྱེེད་པར་ཉེ་ེབར་

གནས་པར་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་གནས་པར་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འགྲོོ་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འགྲོོ་

བར་བྱེ་བར་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་སྟོོད་པར་བར་བྱེ་བར་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་སྟོོད་པར་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་སློོབ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལ་སློོབ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆོག་ལ་སློོབ་པའོ།  །སེམིས་ཅན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆོག་ལ་སློོབ་པའོ།  །སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམི་རྣམི་པར་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་སློོབ་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམི་རྣམི་པར་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་སློོབ་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབསློབ་པ་ད་ེན་ིཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབསློབ་པ་ད་ེན་ི

མིཆོག་དམི་པ།  རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིབསློབ་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་མིཆོག་དམི་པ།  རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིབསློབ་པའོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་འད་ིལ་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབསློབ་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་པའ་ིཔར་གནོན་པ་འད་ིལ་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིབསློབ་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་པའ་ི

མིཆོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསློབ་པ་ཐམིས་ཅད་བཟུང་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བསློབ་པ་མིཆོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསློབ་པ་ཐམིས་ཅད་བཟུང་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བསློབ་པ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  བསློབ་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  བསློབ་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདས་པ་དང།མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་རོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདས་པ་དང།མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབསློབ་པ་འད་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབསློབ་པ་འད་ི

ལ་བསློབས་སོ།  །སློོབ་བོ།  །སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་བསློབས་སོ།  །སློོབ་བོ།  །སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

བསློབ་པ་འདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བློ་ན་མིེད་པའི་བསློབ་པ་བསློབ་པ་འདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བློ་ན་མིེད་པའི་བསློབ་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབསློབ་པ་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ལས་མིངོན་པར་འཕགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབསློབ་པ་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ལས་མིངོན་པར་འཕགས་

པའ་ིབསློབ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབསློབ་པ་ན་ིཔའ་ིབསློབ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབསློབ་པ་ན་ི

འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག  །འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ན་རང་བྱུང་ག་ིབསློབ་པའ།ོ  །རབ་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག  །འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ན་རང་བྱུང་ག་ིབསློབ་པའ།ོ  །རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་དཔའ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང།  འདུས་བྱེས་དང།  འདུས་མི་

བྱེས་དང།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་བྱེས་དང།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་མིེད་པ་དང།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློོབ་པར་མིི་འགྱུར།  གང་དུ་ཡང་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་མིེད་པ་དང།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློོབ་པར་མིི་འགྱུར།  གང་དུ་ཡང་

ཆགས་པ་མི་ིབསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིཆགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཆགས་པ་མི་ིབསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིཆགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད།  བཅིངས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆགས་པ་མིེད།  བཅིངས་

པ་མིེད།  གྲོོལ་བ་མིེད་དེ།  ཆོས་གང་ཡང་འདུ་བར་རམི།  བཅིངས་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་པ་མིེད།  གྲོོལ་བ་མིེད་དེ།  ཆོས་གང་ཡང་འདུ་བར་རམི།  བཅིངས་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིམི་ཆགས་མི་བཅིངས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ན་ིམི་ཆགས་མི་བཅིངས་

མི་གྲོོལ་བའོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་

གྲོོལ་བའ།ོ  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་

བའོ།  །འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་

བའ།ོ  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་བའ།ོ  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་

ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད་པའི་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད་པའི་

ཁོམིས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །བདག་གི་ཁོམིས་དང་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །བདག་གི་ཁོམིས་དང་སེམིས་ཅན་གྱིི་

ཁོམིས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ཁོམིས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་

ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང་རྣམི་པར་བྱེང་བ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང་རྣམི་པར་བྱེང་བ་ཡང་མི་

ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཏོོང་བ་དང།  སེར་སྣ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཏོོང་བ་དང།  སེར་སྣ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་དང།  གནོད་སེམིས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་དང།  ལ་ེལ་ོདང།  བསམི་གཏོན་དང།  རྣམི་པར་གཡེང་བ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཆལ་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་གཞིག་པ་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །དབང་པ་ོདང།  སྟོོབས་

དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་

ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །ས་དང།  ཆུ་དང།  མིེ་དང།  རླུང་དང།  ནམི་མིཁོའ་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཁོམིས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །མིི་སྐྱེེ་བ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཁོམིས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །མིི་སྐྱེེ་བ་

དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་དང།  ཟོད་པ་དང།  མིངོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་

བའོ།  །རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །མིངོན་བའོ།  །རིག་པ་དང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །མིངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་

ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང།  ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་

ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་སྟོོབས་དང་མི་ིའཇིགས་པ་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་སྟོོབས་དང་མི་ིའཇིགས་པ་

ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའོ།  །འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིབ་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ཡང་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་བཅིང་བ་མི་ིདམིིགས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་བཅིང་བ་མི་ིདམིིགས་

པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཆགས་པ་མིེད་བཅིངས་པ་མིེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ག་ིགྲོོལ་བ་མི་ིཔས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིཆགས་པ་མིེད་བཅིངས་པ་མིེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ག་ིགྲོོལ་བ་མི་ི

དམིིགས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆགས་པ་མིེད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདག་ལ་དམིིགས་སོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆགས་པ་མིེད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདག་ལ་

དགྲོོལ་བ་གང་ཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམིས་མིཐོང་བ་ད་ེན་ིཆགས་པ་དགྲོོལ་བ་གང་ཡང་མིེད་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམིས་མིཐོང་བ་ད་ེན་ིཆགས་པ་

མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཆགས་ཞིེས་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་མི་ིཆགས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཆགས་པ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་ཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པའི་མི་ཡིན་བྱེ་བ་ནི་ཆགས་པ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་ཆགས་པ་མིེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པའི་མི་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིགང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའམི།  འཆིང་བར་པའ་ིཕྱིིར་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིགང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའམི།  འཆིང་བར་

འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་གང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་གང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཆིང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འགྱུར་བ་མིི་དམིིགས་པ་དེའི་ཕྱིིར་མིི་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་འགྱུར་བ་མིི་དམིིགས་པ་དེའི་ཕྱིིར་མིི་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་རྟེོགས་པ་མིེད་ཅེས་བྱེ་བ་ནི་རྟེོགས་པ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་གནོན་པ་རྟེོགས་པ་མིེད་ཅེས་བྱེ་བ་ནི་རྟེོགས་པ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་རྟེོགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་ད།ོ  །ད་ེལ་པའ་ིཕྱིིར་རྟེོགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་ད།ོ  །ད་ེལ་

གང་རྟེོགས་པ་ཅ་ིཡང་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་གང་རྟེོགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་གང་རྟེོགས་པ་ཅ་ིཡང་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་གང་རྟེོགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་

རྟེོགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ཆགས་པ་མིེད་ཅིང་རྟེོགས་པ་མིེད་པ་ད་ེལ་རྣམི་པར་གྲོོལ་རྟེོགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ཆགས་པ་མིེད་ཅིང་རྟེོགས་པ་མིེད་པ་ད་ེལ་རྣམི་པར་གྲོོལ་

བ་ག་ལ་ཡོད།  གང་ཆགས་པར་མིི་འགྱུར་འཆིང་བར་མིི་འགྱུར་བ་ནི་གྲོོལ་བ་བྲལ་བ་ག་ལ་ཡོད།  གང་ཆགས་པར་མིི་འགྱུར་འཆིང་བར་མིི་འགྱུར་བ་ནི་གྲོོལ་བ་བྲལ་

བ།  བསིལ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིཕྱིིར་ཡང་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་བ།  བསིལ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིཕྱིིར་ཡང་རྟེོགས་པར་བྱེ་བ་

གང་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐར་པ་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གང་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐར་པ་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་འཇུག་དཔའ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ཆགས་མི་བཅིངས་མི་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མིཐོང་བ་ལ་འཇུག་

པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པའོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ན།ི  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་ན།ི  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་ཐམིས་ཅད་

མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཚིོམི་གཅོད་པའི་ཕྱིིར་ངས་ཕྱིག་རྒྱ་འདི་བཞིག་གོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་ཚིོམི་གཅོད་པའི་ཕྱིིར་ངས་ཕྱིག་རྒྱ་འདི་བཞིག་གོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་

གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱི་ིམིའ་ིཚི་ེཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མི་ལ་ངའ་ིཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཤེེས་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཕྱི་ིམིའ་ིཚི་ེཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མི་ལ་ངའ་ིཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཛིན་མི་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ངས་ཕྱིག་རྒྱ་འད་ིབསྟོན་ཅིང་བྱེིན་གྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཛིན་མི་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ངས་ཕྱིག་རྒྱ་འད་ིབསྟོན་ཅིང་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་དང།  དེད་དཔོན་བཟོང་པོ་ལ་བརློབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་དང།  དེད་དཔོན་བཟོང་པོ་ལ་

སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེཔ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེ
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་ིམིའ་ིཚི་ེཕྱི་ིམིའ་ིདུས་དམི་པའ་ིཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་ིམིའ་ིཚི་ེཕྱི་ིམིའ་ིདུས་དམི་པའ་ིཆོས་

ནུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་སྟོེ།  ཟོད་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ནུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་སྟོེ།  ཟོད་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

མིཛོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱུང་མིཛོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱུང་

བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་འདི་གཟུང་བ་དང་གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་འདི་གཟུང་བ་དང་གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་

དག་པར་སྟོོན་ནུས་སམི།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་དག་པར་སྟོོན་ནུས་སམི།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེསེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་པ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་འད་ིགཟུང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱུང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་འད་ིགཟུང་

བ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་རྔོ་ཐོགས་ལགས་བ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་རྔོ་ཐོགས་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དུས་ད་ེན་ིའཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོམི་རུངས་པ་ཆེན་པོར་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དུས་ད་ེན་ིའཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོམི་རུངས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་

འབྱུང།  ལོག་པར་ཆགས་ཤེིང་བརྐམི་པ།  ལོག་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ།  ཆོས་འབྱུང།  ལོག་པར་ཆགས་ཤེིང་བརྐམི་པ།  ལོག་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ།  ཆོས་

མི་ལགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ།  ཕྲག་དོག་དང་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིམི་ལགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ།  ཕྲག་དོག་དང་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ི

སེམིས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲི་ོབ་གཏུམི་པ།  བརློང་བ་བཀའ་བློ་ོམི་ིབད་ེབ།  གཡོན་ཅན་མི་ིསྲུན་པ་སེམིས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲི་ོབ་གཏུམི་པ།  བརློང་བ་བཀའ་བློ་ོམི་ིབད་ེབ།  གཡོན་ཅན་མི་ིསྲུན་པ་

སྒྱུ་ཅན།  ཆོས་མི་ལགས་པ་སྤྱོོད་པ་དང།  འཐབ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  མིཚིང་འདྲུ་བ་སྒྱུ་ཅན།  ཆོས་མི་ལགས་པ་སྤྱོོད་པ་དང།  འཐབ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  མིཚིང་འདྲུ་བ་

དང།  འདྲིེག་པ་མིང་བ།  སྡིོམི་པ་ལ་མི་ིགནས་པ།  འདོད་པ་དང།  བརྐམི་པའ་ིཟོིལ་གྱིིས་དང།  འདྲིེག་པ་མིང་བ།  སྡིོམི་པ་ལ་མི་ིགནས་པ།  འདོད་པ་དང།  བརྐམི་པའ་ིཟོིལ་གྱིིས་

གནོན་པ།  ལེ་ལོ་ཅན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  དྲིན་པ་ཉེམིས་པ།  ཤེེས་བཞིིན་ཅན་མི་གནོན་པ།  ལེ་ལོ་ཅན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  དྲིན་པ་ཉེམིས་པ།  ཤེེས་བཞིིན་ཅན་མི་

ལགས་པ།  གཅམི་བུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ།  ཁོ་ཕྱིར་ཅན།  སྡིིག་པའ་ིལས་ཁོོང་ན་སྦེད་ཅིང་འཆབ་ལགས་པ།  གཅམི་བུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ།  ཁོ་ཕྱིར་ཅན།  སྡིིག་པའ་ིལས་ཁོོང་ན་སྦེད་ཅིང་འཆབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཆེ་བ།  མི་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་པ།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  གཏོི་མུག་ཆེ་བ།  མི་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་

དང།  གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་ནག་ག་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་དང།  གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་ནག་ག་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་

པ།  ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མི་ོཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིལ་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་འབྱུང།  མི་ིསྩུ་བའ་ིཔ།  ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མི་ོཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིལ་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་འབྱུང།  མི་ིསྩུ་བའ་ི

ངང་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་ལགས་མིོད་ཀྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམིས་དེ་བཞིིན་ངང་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་ལགས་མིོད་ཀྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྒྲུབས་པ་བློ་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྒྲུབས་པ་བློ་

ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིའཛིན་ཅིང་ཀློག་པར་སྤྲོ་ོལགས་སོ།  །གང་དག་ཐ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིཛོད་འད་ིའཛིན་ཅིང་ཀློག་པར་སྤྲོ་ོལགས་སོ།  །གང་དག་ཐ་

མིའི་དུས་དེ་ན་ཆོས་འདི་ཚིོལ་བ་ཆོས་འདི་ལ་སློོབ་འཚིལ་བ།  གཡོ་མི་མིཆིས་པ་དྲིང་མིའི་དུས་དེ་ན་ཆོས་འདི་ཚིོལ་བ་ཆོས་འདི་ལ་སློོབ་འཚིལ་བ།  གཡོ་མི་མིཆིས་པ་དྲིང་

བ།  སྒྱུ་མི་མིཆིས་པ་གང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་མི་ིགཏོོང་བ།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མི་ིརྒོལ་བ་ཆོས་བ།  སྒྱུ་མི་མིཆིས་པ་གང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་མི་ིགཏོོང་བ།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མི་ིརྒོལ་བ་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་སྤོང་བར་མིི་འགྱུར་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་སྤོང་བར་མིི་འགྱུར་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

པར་མིི་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གི་དོན་བགྱིི་ཞིིང་སྤྲོོ་བ་སྩལ་པར་མིི་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གི་དོན་བགྱིི་ཞིིང་སྤྲོོ་བ་སྩལ་

ནས།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོོད་པར་བགྱིི།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ནས།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོོད་པར་བགྱིི།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཤེེས་དགའ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལ་

བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་གཅད་པའ་ིཕྱིིར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མིཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཞིགས་པ་གཅད་པའ་ིཕྱིིར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པ་མིཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་འཛུམི་པ་མིཛད་པ་དང།  སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་བཅོམི་ལྡན་འདས་འཛུམི་པ་མིཛད་པ་དང།  སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམིས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང།  མི་ིརྣམིས་ཁོམིས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང།  མི་ིརྣམིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་མིཐོང་ངོ།  །གང་དེར་འདུས་པའ་ིལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  དྲི་ིཟོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་མིཐོང་ངོ།  །གང་དེར་འདུས་པའ་ིལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  དྲི་ིཟོ་

དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  མིིའམི་ཅི་དང།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  མིིའམི་ཅི་དང།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་གཏོོར།  ལྷའ་ིགོས་ཀྱིང་ཕུལ་ནས་སྒྲི་སྐད་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་གཏོོར།  ལྷའ་ིགོས་ཀྱིང་ཕུལ་ནས་སྒྲི་སྐད་

ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  ཨ་ལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  ཨ་ལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མི་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

ལགས་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་འད་ིན་ིབྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཆེན་པ་ོལགས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིབྱེིན་ལགས་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་འད་ིན་ིབྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཆེན་པ་ོལགས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིབྱེིན་

གྱི་ིརློབས་འདིས་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་བཀུམི་མི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྱི་ིརློབས་འདིས་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་ཐམིས་ཅད་བཀུམི་མི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མི་ོད་ེདག་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཇིགས་ས་ོསྙེམི་དུ་དོགས་པར་མི་ིབགྱིིའོ།  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིམི་ོད་ེདག་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཇིགས་ས་ོསྙེམི་དུ་དོགས་པར་མི་ིབགྱིིའོ།  །གང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རྣམི་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིེ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིེ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒལ་བར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  གཞིན་ལ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  གཞིན་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྡིེ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྡིེ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚིིག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོ།ེ  རབ་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚིིག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོ།ེ  རབ་

ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལ་བདུད་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་མིཚིམིས་བཅད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རིགས་ཀྱིི་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་མིཚིམིས་བཅད་དོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་བུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་

དང།  གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་དང།  གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམིས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་

རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་འཛིན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་འཛིན་པ་

དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པ་དེ་དག་ནི་བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་ཆོམིས་པར་འགྱུར།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་ཆོམིས་པར་འགྱུར།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་

པ་ཅན་དང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་བཅིངས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མིི་པ་ཅན་དང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་བཅིངས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འགྱུར་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཅང་ཤེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡིན་གྱི་ིཅང་འགྱུར་ཏོ།ེ  རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིན་ིཅང་ཤེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡིན་གྱི་ིཅང་

ཤེེས་པ་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་པ་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་གླིང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེེས་དང་རྟེ་ཅང་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁོམིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔེར་ན་གླིང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེེས་དང་རྟེ་ཅང་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁོམིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཏུམི་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་བར་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཏུམི་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་བར་

ཡང་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གླིང་པ་ོཆ་ེཅང་ཤེེས་དང་རྟེ་ཅང་ཤེེས་ཡང་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་གླིང་པ་ོཆ་ེཅང་ཤེེས་དང་རྟེ་ཅང་ཤེེས་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་མིཐོང་བ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་མིཐོང་བ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་

དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིིར་ཡང་མིངོན་པར་བྱུང་བས་དེ་དག་ནི་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིིར་ཡང་མིངོན་པར་བྱུང་བས་དེ་དག་ནི་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་

རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིམི་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིམི་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམིས་

ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་

གནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉེེར་རྩོ་ིདང།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་གནས་དང།  ཀླུའ་ིགནོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉེེར་རྩོ་ིདང།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་གནས་དང།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་དང།  ད་ེདག་ན་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ  །མི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་དང།  ད་ེདག་ན་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ  །མི་ི

རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ  །ད་ེདག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་བར་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོ  །ད་ེདག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ི  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་ཅང་ཤེེས་རྣམིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱིིར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོོའ།ི  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་ཅང་ཤེེས་རྣམིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་བཀོད་པ་བྱེས་ནས་འགྲོོ་བ་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་བཀོད་པ་བྱེས་ནས་འགྲོོ་བ་

ན།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེའདྲི་བའ་ིབཀོད་པ་བྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིན།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེའདྲི་བའ་ིབཀོད་པ་བྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་ཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་

འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མིིའི་དབང་པོ་མིི་ཅང་ཤེེས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀློག་པ་དང།  བཤེད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མིིའི་དབང་པོ་མིི་ཅང་ཤེེས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀློག་པ་དང།  བཤེད་པ་

དང།  རབ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་དང།  རབ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲོངས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེེད་གྲོངས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེེད་
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འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱ་་ོ ་ལསྱ་ིས་པར་གཕརཕ་པས་་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་པ་བཕཕ་པ་

པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་བདུན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་བདུན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལས་ཚུལ་གཅིག་ཙམི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མིཆོག་ཏུ་རོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལས་ཚུལ་གཅིག་ཙམི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མིཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་གང་ཐམིས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྲིས་པ་དང།  འཛིན་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་གང་ཐམིས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྲིས་པ་དང།  འཛིན་པ་

དང།  འཆང་བ་དང།  མིཆོད་པ་དང།  རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་དང།  འཆང་བ་དང།  མིཆོད་པ་དང།  རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་

འདིས་མིིའི་དབང་པོ་དང་མིི་ཅང་ཤེེས་དེ་དག་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ཅང་ཤེེས་མི་འདིས་མིིའི་དབང་པོ་དང་མིི་ཅང་ཤེེས་དེ་དག་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ཅང་ཤེེས་མི་

ཡིན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཡིན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་ཐེ་

ཚིོམི་ཐམིས་ཅད་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ངས་ད་ེདག་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ཚིོམི་ཐམིས་ཅད་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ངས་ད་ེདག་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་

ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དུ་མི་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་གིས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དུ་མི་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་གིས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེམིས་ཅན་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་གིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེམིས་ཅན་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་གིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པ་

དང།  འཁོོར་བཞིི་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  འཁོོར་བཞིི་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་

དང།  དྲི་ིཟོ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  མི་ིའམི་ཅ་ིདང།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིདང།  དྲི་ིཟོ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  མི་ིའམི་ཅ་ིདང།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ི

འཇིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་འཇིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ  །ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ད།ོ  །ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འཕགས་པ་རབ་ཀྱིི་རྩོལ་གྱིིས་རྣམི་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྟོན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྟོན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང།  ཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང།  ཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པཉྩ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པཉྩ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་

ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན།  བྱེ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང།  བྱེང་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན།  བྱེ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚིོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚིོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིདངོས་པ་ོའདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིདངོས་པ་ོ

མིེད་པ།  དངོས་པོ་ངན་པ།  དངོས་པོ་ཡོད་པའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་མིེད་པ།  དངོས་པོ་ངན་པ།  དངོས་པོ་ཡོད་པའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིེད་པ།  དངོས་པོ་ངན་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིེད་པ།  དངོས་པོ་ངན་

པ།  དངོས་པ་ོཡོད་པའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་མིིག་དང།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  མིིག་ག་ིརྣམི་པར་པ།  དངོས་པ་ོཡོད་པའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་མིིག་དང།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  མིིག་ག་ིརྣམི་པར་

ཤེེས་པ་དང།  རྣ་བ་དང།  སྒྲི་རྣམིས་དང།  རྣ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྣ་དང།  དྲིི་ཤེེས་པ་དང།  རྣ་བ་དང།  སྒྲི་རྣམིས་དང།  རྣ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྣ་དང།  དྲིི་

རྣམིས་དང།  སྣའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལྕེ་ེདང།  ར་ོརྣམིས་དང།  ལྕེེའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་དང།  སྣའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལྕེ་ེདང།  ར་ོརྣམིས་དང།  ལྕེེའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དང།  ལུས་དང།  རེག་བྱེ་རྣམིས་དང།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡིད་དང།  ཆོས་དང།  ལུས་དང།  རེག་བྱེ་རྣམིས་དང།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡིད་དང།  ཆོས་

རྣམིས་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམིེད་པ།  དངོས་པ་ོངན་པ།  དངོས་པ་ོརྣམིས་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམིེད་པ།  དངོས་པ་ོངན་པ།  དངོས་པ་ོ

ཡོད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ད་ེལེའུ་གསུམི་དུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ཡོད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ད་ེལེའུ་གསུམི་དུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མིི་ཤེེས་པས་གཟུགས་དེ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །མིངོན་པར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མིི་ཤེེས་པས་གཟུགས་དེ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །མིངོན་པར་

སྒྲུབ་བོ།  །སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་ད་ེལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྒྲུབ་བོ།  །སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་ད་ེལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་

པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་མིངོན་པར་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་མིངོན་པར་

ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་དང།  ལྷ་རྣམིས་དང།  མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་དང།  ལྷ་རྣམིས་དང།  མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཡུན་རིང་པོར་རྒ་ཤེི་མྱོང་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཡུན་རིང་པོར་རྒ་ཤེི་མྱོང་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ།  ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་དང།  དངོས་པོ་ངན་པ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་དང།  དངོས་པོ་ངན་པ་

དང།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང།  རབ་འབྱེོར་མིིག་དང།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  མིིག་ག་ིརྣམི་དང།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང།  རབ་འབྱེོར་མིིག་དང།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  མིིག་ག་ིརྣམི་

པར་ཤེེས་པ་དང།  རྣ་བ་དང།  སྒྲི་རྣམིས་དང།  རྣ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྣ་པར་ཤེེས་པ་དང།  རྣ་བ་དང།  སྒྲི་རྣམིས་དང།  རྣ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྣ་

དང།  དྲིི་རྣམིས་དང།  སྣའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལྕེེ་དང།  ར་ོརྣམིས་དང།  ལྕེེའི་རྣམི་དང།  དྲིི་རྣམིས་དང།  སྣའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལྕེེ་དང།  ར་ོརྣམིས་དང།  ལྕེེའི་རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་དང།  ལུས་དང།  རེག་བྱེ་རྣམིས་དང།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡིད་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལུས་དང།  རེག་བྱེ་རྣམིས་དང།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡིད་

དང།  ཆོས་རྣམིས་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་དང།  དངོས་པ་ོངན་པ་དང།  ཆོས་རྣམིས་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་དང།  དངོས་པ་ོངན་པ་

དང།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་ད་ེལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལེའུ་གསུམི་དུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིདང།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་ད་ེལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལེའུ་གསུམི་དུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །མིངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམིངོན་པར་ཞིེན་ཏོོ།  །མིངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པས་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་

པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་

པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་མིངོན་པར་ཞིེན་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  སྒྲིིབ་པར་

བྱེེད་པས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་བྱེེད་པས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་

དང།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་རྒ་ཤེ་ིམྱོང་ང་ོ།  །མིཁོས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིདང།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་རྒ་ཤེ་ིམྱོང་ང་ོ།  །མིཁོས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ི

གཟུགས་ད་ེད་ེལྟར་ལེའུ་གསུམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་མིངོན་གཟུགས་ད་ེད་ེལྟར་ལེའུ་གསུམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་མིངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །མིངོན་པར་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །མིངོན་པར་

ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་བར་བྱེེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་བར་བྱེེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་

ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མིི་བྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མིི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མིི་བྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མིི་

བྱེེད་ཀྱིི་གསལ་བར་བྱེེད་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོོ་བྱེེད་ཀྱིི་གསལ་བར་བྱེེད་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོོ་

དང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་དང།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒ་ཤེ་ིམྱོང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་དང།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒ་ཤེ་ིམྱོང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དང།  མིིག་དང།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  མིིག་ག་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  རྣ་བ་དང།  སྒྲི་དང།  མིིག་དང།  གཟུགས་རྣམིས་དང།  མིིག་ག་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  རྣ་བ་དང།  སྒྲི་

རྣམིས་དང།  རྣ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྣ་དང།  དྲི་ིརྣམིས་དང།  སྣའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་རྣམིས་དང།  རྣ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྣ་དང།  དྲི་ིརྣམིས་དང།  སྣའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་

པ་དང།  ལྕེེ་དང།  རོ་རྣམིས་དང།  ལྕེེའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལུས་དང།  རེག་བྱེ་པ་དང།  ལྕེེ་དང།  རོ་རྣམིས་དང།  ལྕེེའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང།  ལུས་དང།  རེག་བྱེ་

རྣམིས་དང།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་དང།  ཡིད་དང།  ཆོས་རྣམིས་དང།  ཡིད་རྣམིས་དང།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་དང།  ཡིད་དང།  ཆོས་རྣམིས་དང།  ཡིད་

ཀྱིི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལེའུ་གསུམི་དུ་མིཁོས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཀྱིི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལེའུ་གསུམི་དུ་མིཁོས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་བར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་བར་

བྱེེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་བྱེེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་མིངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིང་

མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མིི་བྱེེད་ཀྱིི་གསལ་བར་བྱེེད་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མིི་བྱེེད་ཀྱིི་གསལ་བར་བྱེེད་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་དང།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒ་ཤེ་ིམྱོང་རྣམིས་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང།  ཡ་ིདགས་རྣམིས་དང།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒ་ཤེ་ིམྱོང་

བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །འཇིག་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་གང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །འཇིག་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །འཆ་ིཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །འཆ་ི

བའོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའོ།  །རྣམི་བའོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའོ།  །རྣམི་

པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏོེ།  ཡང་དག་པ་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏོེ།  ཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏོེ།  ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏོེ།  ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་

མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུགས་ནི་མིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུགས་ནི་

བདག་གམི་བདག་གིའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་བདག་གམི་བདག་གིའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོར་བ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམི་བདག་གིའོ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམི་བདག་གིའོ་

ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་

ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའ་ོཞིེའམི།  དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེའམི།  རྒྱུ་མིེད་རྐྱེེན་མིེད་པའ་ོབའ་ོཞིེའམི།  དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེའམི།  རྒྱུ་མིེད་རྐྱེེན་མིེད་པའ་ོ

ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་

བའོ་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་བའོ་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྔོོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེའམི།  དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྔོོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེའམི།  དབང་ཕྱུག་གིས་

སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེའམི།  རྒྱུ་མིེད་རྐྱེེན་མིེད་པའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེའམི།  རྒྱུ་མིེད་རྐྱེེན་མིེད་པའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་

བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འབྱེོར་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །ཚིོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་འབྱེོར་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །ཚིོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་

མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་ཀུན་དུ་ཤེེས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ནི་མིངོན་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་ཀུན་དུ་ཤེེས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །འདུ་བྱེེད་རྣམིས་ནི་མིངོན་

པར་འདུ་བྱེེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ་པར་འདུ་བྱེེད་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་དོ་

ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་

སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་མི་ཞི་ིབའ།ོ  །གཟུགས་འགོག་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་ཞི་ིབའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོ།ེ  རབ་ཏུ་མི་ཞི་ིབའ།ོ  །གཟུགས་འགོག་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་ཞི་ིབའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ི

རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་

གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྡུག་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་མི་ཞི་ིབའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ན་ིབད་ེབ་དང།  ཞི་ིབའ་ོཞིེས་ད་ེབསྔོལ་བ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་མི་ཞི་ིབའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ན་ིབད་ེབ་དང།  ཞི་ིབའ་ོཞིེས་ད་ེ

སྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུའ་ོཞིེས་ང་སྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུའ་ོཞིེས་ང་

སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་གཟུགས་ན་ིམིེད་པ་ཉེིད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་གཟུགས་ན་ིམིེད་པ་ཉེིད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་

ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་

འབྱེོར་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའབྱེོར་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

མིེད་པ་ཉེིད་དོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་མིེད་པ་ཉེིད་དོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་

གནས་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟུགས་རང་བཞིིན་མིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  འགག་པ་མིེད་པ་དང།  གདོད་མི་གཟུགས་རང་བཞིིན་མིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  འགག་པ་མིེད་པ་དང།  གདོད་མི་

ནས་ཞི་ིབ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའ་ིནས་ཞི་ིབ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའ་ི

བསྟོན་པ་ད་ེཐམིས་ཅད་ན་ིལྡེམི་པོར་དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ་དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ཇ་ིབསྟོན་པ་ད་ེཐམིས་ཅད་ན་ིལྡེམི་པོར་དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ་དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ཇ་ི

བཞིིན་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབཞིིན་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་བཅོམི་བོའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་བཅོམི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

རང་བཞིིན་མིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  འགག་པ་མིེད་པ་དང།  གདོད་མི་ནས་ཞི་ིབ་རང་བཞིིན་མིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  འགག་པ་མིེད་པ་དང།  གདོད་མི་ནས་ཞི་ིབ་

དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའ་ིབསྟོན་པ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའ་ིབསྟོན་པ་

ད་ེཐམིས་ཅད་ན་ིལྡེམི་པོར་དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ།  དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་ད་ེཐམིས་ཅད་ན་ིལྡེམི་པོར་དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ།  དགོངས་པ་མི་ཡིན་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་

པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཔ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་རོལ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི

ཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་ད་ེཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་ད་ེ

གང་གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  བསྟོན་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གཟུགས་གང་གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང།  བསྟོན་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གཟུགས་

ནི་ཡོད་དེ་གང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  གནས་པ་དང།  འཇུག་པར་ནི་ཡོད་དེ་གང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་དང།  གནས་པ་དང།  འཇུག་པར་

འགྱུར་བའ།ོ  །གཟུགས་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་གཟུགས་ལ་རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང།  འབྱེོར་པ་དང་འགྱུར་བའ།ོ  །གཟུགས་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་གཟུགས་ལ་རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང།  འབྱེོར་པ་དང་

དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་དེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང།  སྐྱེ་ེདང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་དེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་དང།  སྐྱེ་ེ

བ་དང།  བསྟོན་པར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་བ་དང།  བསྟོན་པར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་

དང།  གནས་པ་དང།  འཇུག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་དང།  གནས་པ་དང།  འཇུག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡོད་དེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་བྱེང་བ་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡོད་དེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་བྱེང་བ་

དང།  འབྱེོར་པ་དང།  དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་དེ།  གང་བྱེང་དང།  འབྱེོར་པ་དང།  དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་དེ།  གང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོེ་བསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོེ་བསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་

བའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་དེ།  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོ་ེཡང་དག་པར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་དེ།  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོ་ེཡང་དག་པར་

བསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་དེ།  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་བསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ན་ིཡོད་དེ།  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་ན་ཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་བད་ེབ་སུ་ཤེེས་ན་ཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་བད་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་དེ།  གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྤངས་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་དེ།  གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྤངས་

ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོ་ེབསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏོ་ེབསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

ཏོེ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཏོེ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོད་ད།ེ  གང་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

ན་ཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང།  བད་ེབ་ཆེན་པ་ོན་ཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང།  བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ

ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུགས་ལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་ཙམི་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེགཟུགས་ལ་གཟུགས་ཙམི་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེགཟུགས་ལ་

བདག་ཏུ་དམིིགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བདག་ཏུ་དམིིགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་

བར་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་བར་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་

ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེ།  གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེ།  གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་

མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་དེའི་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་དེའི་

དམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཙམི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཙམི་

དང།  སྡུག་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་

ཏུ་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་དམིིགས་པ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཏུ་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་དམིིགས་པ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

བདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་དེ་



227

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་

དམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རབ་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རབ་

འབྱེོར་གང་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཙམི་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་འབྱེོར་གང་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཙམི་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མིཐོང་བ་དེ་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་མིི་སུ་མིཐོང་བ་དེ་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་མིི་

དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་

བར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་བར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་

ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་

མི་ིདམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེམི་ིདམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

དམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་དམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་གྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་བར་འགྱུར་གྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཙམི་དང།  སྡུག་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཙམི་དང།  སྡུག་

བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མི་ིདམིིགས་བསྔོལ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མི་ིདམིིགས་

སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་

བར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་བར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་

པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིཔ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ི

དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེམི་ིདམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེམི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ངེས་དམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ངེས་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བ་དེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་པར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བ་དེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་སུ་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་

ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིགིས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིགིས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་

ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་

ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རབ་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རབ་

འབྱེོར་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འབྱེོར་གང་ཡང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་དམིིགས་པ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་དམིིགས་པ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་

དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་དམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ད་ེཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་ད་ེ

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་

དམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

དམིིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ཀྱིང་དམིིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ཀྱིང་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རབ་འབྱེོར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རབ་འབྱེོར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

གང་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་ཙམི་དུ་ཡང་གང་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་ཙམི་དུ་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བ་ད་ེགཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བ་ད་ེགཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་མིི་དམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་མིི་དམིིགས་སོ།  །གང་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་མིི་དམིིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་མིི་དམིིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་

སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའ་ིདམིིགས་

པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་མིི་དམིིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་མིི་དམིིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ལྟ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རབ་འབྱེོར་གང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རབ་འབྱེོར་གང་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཙམི་དང།  འཁྲུལ་པ་

ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་ཙམི་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་བ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་

དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་དམིིགས་ས།ོ  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་

པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་

པར་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ལྟ་བར་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །གང་རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པ་དེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་

སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའི་མིི་སོ།  །གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་ན་ཐམིས་ཅད་དམིིགས་པ་དེའི་མིི་

དམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ངེས་དམིིགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདམིིགས་པ་ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ངེས་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ལྟ་སྨོས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དུ་མིངོན་པར་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དུ་མིངོན་པར་

ཞིེན་ཏོེ།  ཐ་སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ཡང་ཞིེན་ཏོེ།  ཐ་སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་ིཤེེས་པའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཡིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་ིཤེེས་པའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་

དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོེ།  ཐ་སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོེ།  ཐ་སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན།  ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་ཡིན།  ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་

དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏོེ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ིཤེེས་པའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏོེ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ིཤེེས་པའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོ།ེ  ཐ་སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་མི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོ།ེ  ཐ་སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་མི་ི

སྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་

སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་ཡོངས་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་ཏོ།ེ  གཟུགས་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་པའ་ིརྟེགས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོེ།  ཐ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་ཏོེ།  ཐ་

སྙེད་དུ་ཀུན་དུ་མི་ིསྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྙེད་དུ་ཀུན་དུ་མི་ིསྤྱོོད་ན་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  ཡང་འབྱུང་བའ་ི

སྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན།  འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མི་ཡིན་

ཏོེ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་རྟེགས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཏོེ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་རྟེགས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་གཟུགས་ལ་རྐྱེེན་གང་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་རྐྱེེན་གང་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམིས་

ཀྱིི་ས་བོན་ནི་གསུམི་པོ་འདི་དག་སྟོེ།  མིོས་པ་སེམིས་ཀྱིི་ས་བོན་དང།  ཡིད་འབྱུང་བ་ཀྱིི་ས་བོན་ནི་གསུམི་པོ་འདི་དག་སྟོེ།  མིོས་པ་སེམིས་ཀྱིི་ས་བོན་དང།  ཡིད་འབྱུང་བ་

སེམིས་ཀྱིི་ས་བོན་དང།  ཆུད་མིི་གསོན་པ་སེམིས་ཀྱིི་ས་བོན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིི་ས་བོན་དང།  ཆུད་མིི་གསོན་པ་སེམིས་ཀྱིི་ས་བོན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མིེད་པའ་ིསེམིས་དང།  འབྲལ་བའ་ིསེམིས་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མིེད་པའ་ིསེམིས་དང།  འབྲལ་བའ་ིསེམིས་

དང།  ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སེམིས་དང།  སེམིས་གསུམི་པོ་འདི་དག་བསྐྱེེད་པར་དང།  ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སེམིས་དང།  སེམིས་གསུམི་པོ་འདི་དག་བསྐྱེེད་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང།  མིི་སྐྱེེ་བ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

དང།  ཆེར་སྐྱེེ་བ་དང།  མིཉེམི་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡང་དང།  ཆེར་སྐྱེེ་བ་དང།  མིཉེམི་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྐྱེེན་གང་དག་ཡོངས་སུ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྐྱེེན་གང་དག་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིས་བོན་ན་ིགསུམི་པ་ོའད་ིདག་སྟོ།ེ  མིོས་པ་བཟུང་ན་རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིས་བོན་ན་ིགསུམི་པ་ོའད་ིདག་སྟོ།ེ  མིོས་པ་

སེམིས་ཀྱི་ིས་བོན་དང།  ཡིད་འབྱུང་བ་སེམིས་ཀྱི་ིས་བོན་དང།  ཆུད་མི་ིགསོན་པ་སེམིས་སེམིས་ཀྱི་ིས་བོན་དང།  ཡིད་འབྱུང་བ་སེམིས་ཀྱི་ིས་བོན་དང།  ཆུད་མི་ིགསོན་པ་སེམིས་

ཀྱིི་ས་བོན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་ཀྱིི་ས་བོན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་སེམིས་དང་བྲལ་བའི་སེམིས་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་སེམིས་དང་བྲལ་བའི་སེམིས་

དང།  ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིསེམིས་དང།སེམིས་གསུམི་པ་ོའད་ིདག་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་དང།  ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིསེམིས་དང།སེམིས་གསུམི་པ་ོའད་ིདག་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་

འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  ཆེར་སྐྱེ་ེབ་དང།  མིཉེམི་དུ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང།  མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང།  ཆེར་སྐྱེ་ེབ་དང།  མིཉེམི་དུ་

སྐྱེེ་བ་དང།  དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང།  དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མིཐོང་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་མིཐོང་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་ཉེིད་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་ཉེིད་

དང།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་ཉེིད་དམི་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་ད་ེཁོ་ོན་མི་ིདང།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་ཉེིད་དམི་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་ད་ེཁོ་ོན་མི་ི

ཤེེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཤེེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོད་པ་

ཉེིད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་ཉེིད་དམི་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་ཉེིད་དམི་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་ད་ེཁོ་ོན་

མི་ིཤེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་མི་ིཤེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཡོད་པ་ཡང་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཡོད་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མི་ཡིན།  མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་དེ་ཁོོ་ན་ཤེེས་པའི་བྱེང་མི་ཡིན།  མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་དེ་ཁོོ་ན་ཤེེས་པའི་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་

དང།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཡོད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པར་དང།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཡོད་པ་ཡང་མི་ཡིན།  མིེད་པ་ཡང་མི་ཡིན་པར་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་ད་ེཁོ་ོན་ཤེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མིཐོང་ན་ད་ེཁོ་ོན་ཤེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་

གཟུགས་ལ་མིོས་ལ།  གཟུགས་ལ་སེམིས་ད་ེསྐྱེོད་ཀུན་དུ་སྐྱེོད་རྣམི་པར་སྐྱེོད་ན།  མིོས་པ་གཟུགས་ལ་མིོས་ལ།  གཟུགས་ལ་སེམིས་ད་ེསྐྱེོད་ཀུན་དུ་སྐྱེོད་རྣམི་པར་སྐྱེོད་ན།  མིོས་པ་

ངན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་ངན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་

བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་

གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་ལ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་དེ་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་ལ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་དེ་

སྐྱེོད།  ཀུན་དུ་སྐྱེོད།  རྣམི་པར་སྐྱེོད་ན་མིོས་པ་ངན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་སྐྱེོད།  ཀུན་དུ་སྐྱེོད།  རྣམི་པར་སྐྱེོད་ན་མིོས་པ་ངན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་འདོད་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་འདོད་

ཅིང།  སེམིས་དེ་གཟུགས་ལ་མིོས་པ་ན།  གཟུགས་ལ་སེམིས་མིི་འདོགས།  ཀུན་དུ་མིི་ཅིང།  སེམིས་དེ་གཟུགས་ལ་མིོས་པ་ན།  གཟུགས་ལ་སེམིས་མིི་འདོགས།  ཀུན་དུ་མིི་

འདོགས།  རྣམི་པར་མིི་འདོགས་ན་མིོས་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་འདོགས།  རྣམི་པར་མིི་འདོགས་ན་མིོས་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་སེམིས་དེ་རྣམི་པར་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་སེམིས་དེ་རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་མིོས་པ་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་མི་ིའདོགས།  ཀུན་དུ་མི་ིའདོགས།  རྣམི་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་པ་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་མི་ིའདོགས།  ཀུན་དུ་མི་ིའདོགས།  རྣམི་

པར་མི་ིའདོགས་ན་མིོས་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་པར་མི་ིའདོགས་ན་མིོས་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་

དང།  སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དང།  སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ན།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ན།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའི་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པའི་

ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ན།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ན།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་

པར་བྱེའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །མིཚིན་ཉེིད་མིེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །མིཚིན་ཉེིད་མིེད་

པར་ཤེེས་བྱེ་དང།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང།  །ཞི་ིབ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བྱེ་བར།  །བྱེང་པར་ཤེེས་བྱེ་དང།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང།  །ཞི་ིབ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བྱེ་བར།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྣང་བ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྣང་བ་

མིེད་པ་དང།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང།  ད་ེལ་གནས་པ་དང།  ད་ེལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་མིེད་པ་དང།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང།  ད་ེལ་གནས་པ་དང།  ད་ེལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ན།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ན།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྣང་བ་མིེད་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྣང་བ་མིེད་པ་

དང།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང།  ད་ེལ་གནས་པ་དང།  ད་ེའཇུག་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང།  ད་ེལ་གནས་པ་དང།  ད་ེའཇུག་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ན།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ན།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །ཆོས་གང་སྣང་བ་མིེད་པ་དང།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཉེིད་དང་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །ཆོས་གང་སྣང་བ་མིེད་པ་དང།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཉེིད་དང་

ནི།  །ད་ེལ་གནས་དང་རབ་འཇུག་པ།  །ད་ེཤེེས་ནས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོབ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ནི།  །ད་ེལ་གནས་དང་རབ་འཇུག་པ།  །ད་ེཤེེས་ནས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོབ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ན་ད་ེམི་ིདམིིགས་ཏོ།ེ  གཟུགས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ན་ད་ེམི་ིདམིིགས་ཏོ།ེ  གཟུགས་

མི་ིསྣང་བར་བྱེས་ཤེིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེས་ན།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མི་ིསྣང་བར་བྱེས་ཤེིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེས་ན།  མྱུར་དུ་བློ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ན་ད་ེམི་ིདམིིགས་ཏོེ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བ་ན་ད་ེམི་ིདམིིགས་ཏོེ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

མི་ིསྣང་བར་བྱེས་ཤེིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མི་ིསྣང་བར་བྱེས་ཤེིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེས་ནས་མྱུར་དུ་

བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །རབ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །རབ་

ཏུ་བཙལ་ན་མི་ིདམིིགས་ཆོས།  །སེམིས་ལ་དངོས་པོར་མི་ིསྣང་བ།  །ཆོས་ཉེིད་ལེགས་པར་ཏུ་བཙལ་ན་མི་ིདམིིགས་ཆོས།  །སེམིས་ལ་དངོས་པོར་མི་ིསྣང་བ།  །ཆོས་ཉེིད་ལེགས་པར་

ཤེེས་པ་ཡི།  །བློོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་པ་ཡི།  །བློོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པར་མིཁོས་པ་ན་ིགཟུགས་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པར་མིཁོས་པ་ན་ིགཟུགས་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་མི་ིགཡ་ོབར་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་མི་ིགཡ་ོབར་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མིེད་པར་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མིེད་པར་

མིཁོས་པ་ན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མིཁོས་པ་ན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་

ལས་མིི་གཡོ་བར་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་ལས་མིི་གཡོ་བར་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །བློ་ོལྡན་དངོས་པ་ོམིེད་མིཁོས་པ།  །རྣམི་པར་འཇིག་དང་ལྡན་གྱུར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །བློ་ོལྡན་དངོས་པ་ོམིེད་མིཁོས་པ།  །རྣམི་པར་འཇིག་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིང།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལས་མིི་གཡོ་བར།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད ་འཐོབ་ཅིང།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལས་མིི་གཡོ་བར།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད ་འཐོབ་

འགྱུར།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་དོན་དང་བྲལ་བ་དང།  དོན་མིེད་འགྱུར།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་དོན་དང་བྲལ་བ་དང།  དོན་མིེད་

པ་དང།  དོན་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་པ་དང།  དོན་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་དོན་དང་བྲལ་བ་དང་དོན་མིེད་པ་དང།  དོན་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ལ་དོན་དང་བྲལ་བ་དང་དོན་མིེད་པ་དང།  དོན་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་

རྒྱའོ།  །དོན་བྲལ་བ་དང་དོན་མིེད་དང།  །དོན་ཆེ་བ་ཡི་དོན་དུ་ནི།  །ཤེེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་རྒྱའོ།  །དོན་བྲལ་བ་དང་དོན་མིེད་དང།  །དོན་ཆེ་བ་ཡི་དོན་དུ་ནི།  །ཤེེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་རྣམིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སེམིས་དཔའ་རྣམིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང།  རབ་ཏུ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང།  རབ་ཏུ་

རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང།  འདོད་ཆགས་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང།  འདོད་ཆགས་

དང།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོདང།  འདོད་ཆགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཡོངས་དང།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོདང།  འདོད་ཆགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཡོངས་

སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚིོར་བ་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པའ་ིའདོད་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པའ་ིའདོད་

ཆགས་དང།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཆགས་དང།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པའི་འདོད་ཆགས་

དང།  འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་དང།  འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་འདོད་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་འདོད་

ཆགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་ཆགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་ིདམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་ིདམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་

གཟུགས་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་གཟུགས་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་

མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་

པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་

ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་

ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་

དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  རྣམི་པར་

རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའི་ཞིེ་སྡིང་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  ཞིེ་སྡིང་ཆེན་པ་ོདང།  ཞིེ་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའི་ཞིེ་སྡིང་དང།  ཞིེ་སྡིང་དང།  ཞིེ་སྡིང་ཆེན་པ་ོདང།  ཞིེ་

སྡིང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སྡིང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་

རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིརྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ི

ཞི་ེསྡིང་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  ཞི་ེཞི་ེསྡིང་དང།  རྣམི་པར་རྟེོག་པ་དང།  རྣམི་པར་དཔྱིོད་པའ་ིཞི་ེསྡིང་དང།  ཞི་ེསྡིང་དང།  ཞི་ེ

སྡིང་ཆེན་པ་ོདང།  ཞི་ེསྡིང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་སྡིང་ཆེན་པ་ོདང།  ཞི་ེསྡིང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཞིེ་སྡིང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཞིེ་སྡིང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་

གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་

གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཞི་ེསྡིང་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཞི་ེསྡིང་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །རྣམི་རང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དམིིགས་ཏོ།ེ  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ཏོ།ེ  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་

ལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  མི་ིའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  མི་ིའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ི

མུག་དང།  གཏོི་མུག་དང།  གཏོི་མུག་ཆེན་པོ་དང།  གཏོི་མུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་མུག་དང།  གཏོི་མུག་དང།  གཏོི་མུག་ཆེན་པོ་དང།  གཏོི་མུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  འཁྲུལ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  འཁྲུལ་

པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  མི་ིའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  གཏོ་ིམུག་དང།  གཏོ་ིམུག་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  མི་ིའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཏོ་ིམུག་དང།  གཏོ་ིམུག་དང།  གཏོ་ིམུག་

ཆེན་པོ་དང།  གཏོི་མུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་ཆེན་པོ་དང།  གཏོི་མུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཏོ་ིམུག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཏོ་ིམུག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་

གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་

གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་གཏོ་ིམུག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་གཏོ་ིམུག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །རྣམི་རང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

དམིིགས་ཏོ།ེ  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ཏོ།ེ  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

གཟུགས་ལ་མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་པར་མིཐ་ོབའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་པའ་ིགཟུགས་ལ་མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་པར་མིཐ་ོབའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་པའ་ི

ང་རྒྱལ་དང།  ང་རྒྱལ་དང།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང།  ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེང་རྒྱལ་དང།  ང་རྒྱལ་དང།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང།  ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེ

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་

པར་མིཐ་ོབའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་པའ་ིངའ་ིང་རྒྱལ་དང།  ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོཔར་མིཐ་ོབའ་ིང་རྒྱལ་དང།  མིངོན་པའ་ིངའ་ིང་རྒྱལ་དང།  ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོ

དང།  ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་དང།  ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེགཟུགས་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་གཟུགས་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེགཟུགས་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་

ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་

དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་

ཏོེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་ཏོེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའོ།  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའོ།  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་དང།  ཡོད་ད་ོསྙེམི་པའ་ིལྟ་བ་དང།  སྐུར་པ་གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་དང།  ཡོད་ད་ོསྙེམི་པའ་ིལྟ་བ་དང།  སྐུར་པ་

འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ལྟ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ལྟ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་

ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་བཞིིན་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་

དང།  ཡོད་དོ་སྙེམི་པའི་ལྟ་བ་དང།  སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་དང།  ཡོད་དོ་སྙེམི་པའི་ལྟ་བ་དང།  སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་དང།  ལྟ་བ་

ཆེན་པ་ོདང།  ལྟ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་ཆེན་པ་ོདང།  ལྟ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོ་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་

གཟུགས་དམིིགས་ཏོ་ེགང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་དམིིགས་ཏོ་ེགང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་མིི་དམིིགས་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་

ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་

ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མིི་

དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་

ཏོེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཏོེ།  གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའོ།  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིདམིིགས་པའོ།  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

གཟུགས་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  འགྲོ་ོབ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་གཟུགས་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  འགྲོ་ོབ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་

བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཡིད་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཡིད་

གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་

ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་ལ་

ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  འགྲོ་ོབ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  འགྲོ་ོབ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་འདས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་

གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གཉེིས་ཟོ་བ་དང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེས་ཏོེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡིད་བྱེས་ཏོེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡིད་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

གཉེིས་ཟོ་བ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་གཉེིས་ཟོ་བ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་

སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མིི་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་དམིིགས་

ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིིགས་པ་དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མིི་དམིིགས་

པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་པའོ།  །དེ་གཟུགས་དམིིགས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་

གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡིད་གཉེིས་ཟོ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མི་ིདམིིགས་

པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་

པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ཏོེ།  གང་པར་ཤེེས་པར་མིི་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་ཏོེ།  གང་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་ད་ེཉེིད་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་པ་མི་ིདམིིགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དམིིགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ཡོངས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ཡོངས་

སུ་ཚིོལ་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་གཟུགས་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་གཟུགས་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་དང།  ཇི་ལྟར་བསྟོན་པ་དང།  ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་དང།  ཇི་ལྟར་བསྟོན་པ་དང།  ཇི་ལྟར་

བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  ད་ེལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིབསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  ད་ེལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ི

ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟུགས་ལ་ཉེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟུགས་ལ་ཉེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་

རིག་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་དམི་པའི་ཆོས་མི་ཡིན་པའི་གཏོམི་ཅན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རིག་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་དམི་པའི་ཆོས་མི་ཡིན་པའི་གཏོམི་ཅན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་མི་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་མི་

དག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་ལ་གཟུགས་ལ་ལུས་དང།  ངག་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་ལ་གཟུགས་ལ་ལུས་དང།  ངག་

དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་གཟུགས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་མི་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་གཟུགས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་མི་

ཡིན།  ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  ཇ་ིལྟར་བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཡིན།  ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  ཇ་ིལྟར་བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་

ཚིོལ་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  དེ་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན་ཚིོལ་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  དེ་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན་

གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་ཚིོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིངག་ག་ིལས་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་ཚིོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིངག་ག་ིལས་

ཀྱི་ིགཏོམི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཟུགས་ད་ེལ་ལུས་དང།  ངག་ཀྱི་ིགཏོམི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཟུགས་ད་ེལ་ལུས་དང།  ངག་

དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཆོས་སྟོོན་ལ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཆོས་སྟོོན་ལ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་བརྗོོད་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་བརྗོོད་

པ་དང།  ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པ་དང།  ཇ་ིལྟར་བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང།  ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པ་དང།  ཇ་ིལྟར་བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་

ཏོེ།  དེ་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཏོེ།  དེ་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ཉེེས་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

དམི་པའ་ིཆོས་མི་ཡིན་པའ་ིགཏོམི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རྣམི་པར་དམི་པའ་ིཆོས་མི་ཡིན་པའ་ིགཏོམི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་ཤེེས་པ་ལ་ལུས་དང།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་

རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་

རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ལ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ལ།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  ཇི་ལྟར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  ཇི་ལྟར་བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན།  ཇི་ལྟར་བསྙེད་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚིོལ་ཞིིང་

ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  ད་ེལ་ལུས་དང་ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  ད་ེལ་ལུས་དང་ངག་དང།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་ལེགས་པར་ཚིོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགཏོམི་ལ་ལེགས་པར་ཚིོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགཏོམི་

ཅན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་ཅན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་

དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་དང།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སེམིས་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་

གཟུགས་ད་ེལ་ནང་དུ་མིོས་ན།  གཟུགས་ལ་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་དང།  མིོས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེལ་ནང་དུ་མིོས་ན།  གཟུགས་ལ་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་དང།  མིོས་པའ་ི

གཟུགས་གཉེིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིོས་པའི་གཟུགས་གཉེིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིོས་པའི་

གཟུགས་ལ་མིོས་པར་བྱེ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏོམི།  མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་མིོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་གཟུགས་ལ་མིོས་པར་བྱེ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏོམི།  མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་མིོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྟོོན་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་སྟོོན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་སྟོོན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་

པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་ལས་མིོས་པའི་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་ལས་མིོས་པའི་

གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་

ལས་མིོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་ཡོད་ན་ནི་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་ལས་མིོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་ཡོད་ན་ནི་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་

མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་དམིིགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྨོ་ིམིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་དམིིགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྨོ་ི

ལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིམིོས་པས་དམིིགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ལ།  བྱེིས་ལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིམིོས་པས་དམིིགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ལ།  བྱེིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ི

མིོས་པ་གྲུབ་པ།  རིགས་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་མིོས་པ་གྲུབ་པ།  རིགས་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་

བ་ཞིིག་ན།  རབ་འབྱེོར་འདི་ལྟར་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འབྱེོར་འདི་ལྟར་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་

དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མི་གྱུར་ཅིང་རྨོ་ིལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དམིིགས་པ་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མི་གྱུར་ཅིང་རྨོ་ིལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དམིིགས་པ་

མིེད་པའ་ིམིོས་པ་དམིིགས་ལ།  བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་མིེད་པའ་ིམིོས་པ་དམིིགས་ལ།  བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བར་མི་གྱུར་ཏོ།ེ  རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིམིོས་པ་གྲུབ་པ།  རིགས་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིབར་མི་གྱུར་ཏོ།ེ  རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིམིོས་པ་གྲུབ་པ།  རིགས་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ི

གཟུགས་རྗོེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིོས་པའི་གཟུགས་ལས་གཟུགས་རྗོེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིོས་པའི་གཟུགས་ལས་

མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་

མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་བའ་ིམིོས་པའ་ིམིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་བའ་ིམིོས་པའ་ི

གཟུགས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ན་ིམི་གཏོོགས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་དོན་གཞིན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ན་ིམི་གཏོོགས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་དོན་གཞིན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལྟར་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་ལྟར་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་

འཇིག་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་ཡོད་ན་མིོས་པའི་འཇིག་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །མིོས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་ཡོད་ན་མིོས་པའི་

གཟུགས་རིགས་པར་འགྱུར་གྱིི།མིེད་ན་ནི་མི་ཡིན་པར་རིག་ནས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་རིགས་པར་འགྱུར་གྱིི།མིེད་ན་ནི་མི་ཡིན་པར་རིག་ནས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་

སེམིས་དམིིགས་ཏོེ།  མིོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམི་པར་འཇིག་གོ།  །དེ་སེམིས་དམིིགས་ཏོེ།  མིོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམི་པར་འཇིག་གོ།  །དེ་

གཟུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་བཤེིག་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་བཤེིག་གཟུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་བཤེིག་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་བཤེིག་

ནས་གཟུགས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པས་ནས་གཟུགས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཐམིས་ཅད་མིི་དམིིགས་པས་

གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་

འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་

པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པར་སྒྲུབ་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་

པའི་རྒྱུ་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དམིིགས་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

བོ།  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་བོ།  །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་

མིེད་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་

དང།  འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སྔོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལ་དང།  འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སྔོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལ་

འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་ཆོས་དང་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་ཆོས་དང་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྒོོམི་མིོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྒོོམི་མིོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གཟུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་གཟུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་དཔའ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་

མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ནང་དུ་མིོས་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཉེམི་པར་གཞིག་པར་འདོད་ཅིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ནང་དུ་མིོས་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་དང།  མིོས་པའ་ིགཟུགས་གཉེིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམིོས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་དང།  མིོས་པའ་ིགཟུགས་གཉེིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་པ་ལ།  མིོས་པར་བྱེ་བ་ཇ་ིལྟ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་པ་ལ།  མིོས་པར་བྱེ་བ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏོམི།  མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་མིོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏོམི།  མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་མིོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ན་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་སྟོོན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ལ་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པར་སྟོོན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་མིོས་པར་བྱེ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་མིོས་པར་བྱེ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་

མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་མིོས་པར་བྱེ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་མིོས་པར་བྱེ་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་

མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་ཡོད་ན་ནི་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པའི་མིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་ཡོད་ན་ནི་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་

མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་དམིིགས་པར་འགྱུར་མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་དམིིགས་པར་འགྱུར་

ཞིིང།  རྨོ་ིལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིམིོས་པ་དམིིགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཞིིང།  རྨོ་ིལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིམིོས་པ་དམིིགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་

ལ།  བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ།  བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་

ཞིིང།  རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིམིོས་པ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཞིིང།  རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིམིོས་པ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་

ཤེེས་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟར་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་ཤེེས་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟར་མིོས་པར་བྱེ་བ་ལ་

སེམིས་ཅན་མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མི་གྱུར་སེམིས་ཅན་མིོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམིས་དང།  མིཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མི་གྱུར་

ཅིང།  །རྨོ་ིལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིམིོས་པ་ད་ེདམིིགས་ལ།  བྱེིས་པ་ཅིང།  །རྨོ་ིལམི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དམིིགས་པ་མིེད་པའ་ིམིོས་པ་ད་ེདམིིགས་ལ།  བྱེིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་བར་མི་གྱུར་ཏོེ།  རྣམི་པར་མི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེཁོ་ོན་མིཐོང་བར་མི་གྱུར་ཏོེ།  རྣམི་པར་མི་ི

རྟེོག་པའ་ིམིོས་པ་གྲུབ་པ།  རིག་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་འཇུག་རྟེོག་པའ་ིམིོས་པ་གྲུབ་པ།  རིག་པ་ལ་ཡང་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་འཇུག་

སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལས་མིོས་པར་བྱེ་བའི་

རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་མིོས་པར་བྱེ་རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་གུད་ན་མིེད་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་མིོས་པར་བྱེ་

བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་བའ་ིམིོས་པའ་ིརྣམི་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་བའ་ིམིོས་པའ་ིརྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་མི་གཏོོགས་སོ།  །དེ་བས་ན་དོན་གཞིན་སྣང་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་མི་གཏོོགས་སོ།  །དེ་བས་ན་དོན་གཞིན་སྣང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མིཐོང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་རྣམི་པར་འཇིག་སྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་རྣམི་པར་འཇིག་སྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཡོད་ན།  མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མིེད་ན་ནི་མི་ཡིན་པར་ཡོད་ན།  མིོས་པའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མིེད་ན་ནི་མི་ཡིན་པར་

རིག་ནས་མིོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམི་པར་རིག་ནས་མིོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམི་པར་

འཇིག་ག།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་བཤེིག་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་འཇིག་ག།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམི་པར་བཤེིག་ནས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་དམིིགས་པས་རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་པས་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་དམིིགས་པས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིརྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིརྒྱུ་

འཐུན་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང།  འཁྲུལ་པ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  དེས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང།  འཁྲུལ་པ་

མིེད་པའ་ིཆོས་སྔོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་སྔོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་

མིེད་པའ་ིཆོས་དང།  འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིེད་པའ་ིཆོས་དང།  འཁྲུལ་པ་མིེད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྒོོམི་མིོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སངས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྒོོམི་མིོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སངས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

དེ་ལྟར་སྟོོན་ན།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དེ་ལྟར་སྟོོན་ན།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་གཟུགས་ལ་དམི་པའ་ིཆོས་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་པའ་ིབད་ེདཔས་གཟུགས་ལ་དམི་པའ་ིཆོས་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་པའ་ིབད་ེ

བ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ི

བྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེམིས་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེམིས་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་

བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམི་པའི་ཆོས་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་བྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམི་པའི་ཆོས་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་བྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་

པའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་པའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་

བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེམིས་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེམིས་པ་རྣམི་པ་ལྔ་

བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིི་སྡུད་པའི་སྙེིང་རྗོེ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིི་སྡུད་པའི་སྙེིང་རྗོེ་

དང།  འདུ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  འབྲལ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང།  འདུ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  འབྲལ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང།  སྙེིང་རྗོེ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་སྡུད་པའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་སྡུད་པའི་སྙེིང་རྗོེ་

དང།འདུ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  འབྲལ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང།འདུ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  འབྲལ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང།  སྙེིང་རྗོ་ེརྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་དང།  སྙེིང་རྗོ་ེརྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་

ལ་དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དད་པས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིལ་དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དད་པས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ི

དགའ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་པའ་ིབད་ེབས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་དགའ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་པའ་ིབད་ེབས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་

ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་བརློན་པ་དང།  ཕན་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་བརློན་པ་དང།  ཕན་

འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང།  དགའ་བ་དང།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོའདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང།  དགའ་བ་དང།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  དགའ་བ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  དགའ་བ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དད་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དད་

པས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང།  འཇིག་པས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང།  འཇིག་

རྟེེན་པའི་བདེ་བས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་རྟེེན་པའི་བདེ་བས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་

དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབས་བརློན་པ་དང།  ཕན་འདོགས་པ་དང།  རྗོེས་

སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིདགའ་བ་དང།  དགའ་བ་དང།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  དགའ་བ་རྣམི་པ་ལྔ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིདགའ་བ་དང།  དགའ་བ་དང།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  དགའ་བ་རྣམི་པ་ལྔ་

བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་

དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པ།  བརྟུལ་བའ་ིབཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པ།  བརྟུལ་བའ་ིབཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་བརྟུལ་བའ་ིབཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་བརྟུལ་བའ་ིབཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཡོན་ཏོན་

ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པའི་བརྟུལ་བའི་བཏོང་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པའི་བརྟུལ་བའི་བཏོང་

སྙེོམིས་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཆེན་པོ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་རྣམི་པ་ལྔ་སྙེོམིས་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཆེན་པོ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་རྣམི་པ་ལྔ་

བསྒོོམི་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བསྒོོམི་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པ་

བརྟུལ་བའ་ིབཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་བརྟུལ་བའ་ིབཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མིོངས་པ་མིེད་པ་བརྟུལ་བའི་བཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་མིོངས་པ་མིེད་པ་བརྟུལ་བའི་བཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་

དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པ་བརྟུལ་བའི་བཏོང་སྙེོམིས་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་དང།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པ་བརྟུལ་བའི་བཏོང་སྙེོམིས་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་

དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཆེན་པོ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཆེན་པོ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་དམི་བཅས་པའ་ིཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་དམི་བཅས་པའ་ི

སྦྱིན་པ་དང།  ཟོང་ཟོིང་དང་མི་ིའཇིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  ཆོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་སྦྱིན་པ་དང།  ཟོང་ཟོིང་དང་མི་ིའཇིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  ཆོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་

པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོདང།  སྦྱིན་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོདང།  སྦྱིན་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམི་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  ཟོང་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམི་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  ཟོང་

ཟོིང་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  ཆོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  སྦྱིན་པ་ཟོིང་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  ཆོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང།  སྦྱིན་པ་

དང།  སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང།  སྦྱིན་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་དང།  སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང།  སྦྱིན་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སེམིས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པར་

བློངས་པ་དང་བརྡ་ཅན་གྱིི་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བསམི་གཏོན་གྱིི་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་བློངས་པ་དང་བརྡ་ཅན་གྱིི་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བསམི་གཏོན་གྱིི་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པའི་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པའི་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་

ཁྲིིམིས་ཆེན་པོ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཁྲིིམིས་ཆེན་པོ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་སེམིས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་དང་བརྡ་ཅན་གྱི་ིདང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་དང་བརྡ་ཅན་གྱི་ི

སྡིོམི་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིིས་དང།  བསམི་གཏོན་གྱི་ིསྡིོམི་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིིས་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ིསྡིོམི་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིིས་དང།  བསམི་གཏོན་གྱི་ིསྡིོམི་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིིས་དང།  ཟོག་པ་མིེད་པའ་ི

སྡིོམི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཆེན་པ་ོདང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྡིོམི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཆེན་པ་ོདང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་སེམིས་ཅན་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་མིི་སྙེམི་པའི་བཟོོད་པ་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་སེམིས་ཅན་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་མིི་སྙེམི་པའི་བཟོོད་པ་

དང།  སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམིས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམིས་པའ་ིབཟོོད་པ་

དང།  བཟོོད་པ་དང།  བཟོོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བཟོོད་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་དང།  བཟོོད་པ་དང།  བཟོོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བཟོོད་པ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་ཅན་གནོད་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་ཅན་གནོད་པ་

བྱེེད་པ་ལ་ཇ་ིམི་ིསྙེམི་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  ཆོས་བྱེེད་པ་ལ་ཇ་ིམི་ིསྙེམི་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  ཆོས་

ལ་ངེས་པར་སེམིས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  བཟོོད་པ་དང།  བཟོོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བཟོོད་པ་ལ་ངེས་པར་སེམིས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང།  བཟོོད་པ་དང།  བཟོོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  བཟོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེ་བ་སེམིས་པའི་བརྩོོན་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེ་བ་སེམིས་པའི་བརྩོོན་

འགྲུས་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཐམིས་འགྲུས་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཐམིས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་

དང།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེ་བ་སེམིས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེ་བ་སེམིས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་

དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་དང།  ཉེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང།  ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་

དང།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

བསམི་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའ་ིདག་ེབསམི་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་གཟུགས་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའ་ིདག་ེ

བའི་བསམི་གཏོན་དང།  ཚིིག་འབྲུ་ལ་མིི་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་གདོད་མི་ནས་དག་པའི་འཇིག་བའི་བསམི་གཏོན་དང།  ཚིིག་འབྲུ་ལ་མིི་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་གདོད་མི་ནས་དག་པའི་འཇིག་

རྟེེན་པའི་བསམི་གཏོན་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བསམི་གཏོན་དང།  བསམི་རྟེེན་པའི་བསམི་གཏོན་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བསམི་གཏོན་དང།  བསམི་

གཏོན་དང།  བསམི་གཏོན་ཆེན་པ་ོདང།  བསམི་གཏོན་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་གཏོན་དང།  བསམི་གཏོན་ཆེན་པ་ོདང།  བསམི་གཏོན་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསམི་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསམི་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའ་ིདང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའ་ི

དགེ་བའི་བསམི་གཏོན་དང།  ཚིིག་འབྲུ་ལ་མིི་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་གདོད་མི་ནས་དག་པའི་དགེ་བའི་བསམི་གཏོན་དང།  ཚིིག་འབྲུ་ལ་མིི་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་གདོད་མི་ནས་དག་པའི་

འཇིག་རྟེེན ་པའི་བསམི་གཏོན་དང།  འཇིག་རྟེེན ་ལས་འདས་པའི་བསམི་གཏོན་འཇིག་རྟེེན ་པའི་བསམི་གཏོན་དང།  འཇིག་རྟེེན ་ལས་འདས་པའི་བསམི་གཏོན་

དང།  བསམི་གཏོན་དང།  བསམི་གཏོན་ཆེན་པོ་དང།  བསམི་གཏོན་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  བསམི་གཏོན་ཆེན་པོ་དང།  བསམི་གཏོན་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་

པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

པས་གཟུགས་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའ་ིབསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  ཚིིག་པས་གཟུགས་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའ་ིབསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  ཚིིག་

འབྲུ་ལ་མི་ིལྟོས་པའ་ིདག་ེབ་གདོད་མི་ནས་དག་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་པའ་ིབསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་འབྲུ་ལ་མི་ིལྟོས་པའ་ིདག་ེབ་གདོད་མི་ནས་དག་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་པའ་ིབསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་

པའི་ཤེེས་རབ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའི་ཤེེས་རབ་པའི་ཤེེས་རབ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའི་ཤེེས་རབ་

དང།  ཤེེས་རབ་དང།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་དང།  ཤེེས་རབ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་དང།  ཤེེས་རབ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་

ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཚིིག་འབྲུ་ལ་

ལྟོས་པའི་དགེ་བའི་བསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའི་ཤེེས་རབ་དང།  ཚིིག་འབྲུ་ལ་མིི་ལྟོས་པའི་ལྟོས་པའི་དགེ་བའི་བསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའི་ཤེེས་རབ་དང།  ཚིིག་འབྲུ་ལ་མིི་ལྟོས་པའི་

དགེ་བ་གདོད་མི་ནས་དག་པའི་འཇིག་རྟེེན་པའི་བསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའི་ཤེེས་རབ་དགེ་བ་གདོད་མི་ནས་དག་པའི་འཇིག་རྟེེན་པའི་བསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའི་ཤེེས་རབ་

དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  ཤེེས་རབ་དང།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམི་གཏོན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  ཤེེས་རབ་

དང།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་དང།  ཤེེས་རབ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་དང།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་དང།  ཤེེས་རབ་རྣམི་པ་ལྔ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་ལྡན་པས་མིཉེན་པས་བསྟོེན་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་ལྡན་པས་མིཉེན་པས་བསྟོེན་པ་

དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང།  བསློབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་འཐུན་པས་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང།  བསློབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་འཐུན་པས་

བསྟོེན་པ་དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་མིགུ་བར་བྱེ་བས་བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་བསྟོེན་པ་དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་མིགུ་བར་བྱེ་བས་བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་

ཆེན་པོ་དང།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་རྣམི་པ་ལྔས་གཟུགས་ལ་དགེ་བའི་ཆེན་པོ་དང།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་རྣམི་པ་ལྔས་གཟུགས་ལ་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེེས་བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་ལྡན་པས་མིཉེན་པས་བསྟོེན་པ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བ་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་ལྡན་པས་མིཉེན་པས་བསྟོེན་པ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བ་

དང།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང།  བསློབ་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྟོེན་པ་དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་དང།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང།  བསློབ་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྟོེན་པ་དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་

མིགུ་བར་བྱེ་བས་བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་མིགུ་བར་བྱེ་བས་བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་དང།  བསྟོེན་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་རྣམི་པ་ལྔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པ་རྣམི་པ་ལྔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་(བསྟོན་,བསྟོེན་)པར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་(བསྟོན་,བསྟོེན་)པར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིརྣམི་པར་ཐར་པའ་ིཐབས་ཀྱིང་ཡོངས་བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟོེན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིརྣམི་པར་ཐར་པའ་ིཐབས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་འཛིན་ཅིང་བསོད་ནམིས་མིང་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ད་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་སུ་འཛིན་ཅིང་བསོད་ནམིས་མིང་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ད་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པ་ལ་བརྩོོན་པས་བསྟོོད་པ་སྣ་ཚིོགས་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིམིཆོད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པ་ལ་བརྩོོན་པས་བསྟོོད་པ་སྣ་ཚིོགས་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིམིཆོད་

པ་དང།  འཐོབ་པ་དང།  བཀུར་སྟོི་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མིཆོད་པ་དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་པ་དང།  འཐོབ་པ་དང།  བཀུར་སྟོི་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མིཆོད་པ་དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་

མིཉེེས་པར་བྱེ་བའ་ིམིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  མིཆོད་པ་རྣམི་མིཉེེས་པར་བྱེ་བའ་ིམིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  མིཆོད་པ་རྣམི་

པ་ལྔས་གཟུགས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཟུགས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པ་ལ་བརྩོོན་པས་བསྟོོད་པ་སྣ་ཚིོགས་ཉེ་ེབར་སེམིས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པ་ལ་བརྩོོན་པས་བསྟོོད་པ་སྣ་ཚིོགས་ཉེ་ེབར་

བསྒྲུབ་པའི་མིཆོད་པ་དང།  འཐོབ་པ་དང།  བཀུར་སྟོི་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མིཆོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་མིཆོད་པ་དང།  འཐོབ་པ་དང།  བཀུར་སྟོི་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མིཆོད་པ་

དང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་མིཉེེས་པར་བྱེ་བའ་ིམིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདང།  ནན་ཏོན་གྱིིས་མིཉེེས་པར་བྱེ་བའ་ིམིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་དང།  མིཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

དང།  མིཆོད་པ་རྣམི་པ་ལྔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་དང།  མིཆོད་པ་རྣམི་པ་ལྔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མིཆོད་པ་ལ་བརྩོོན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་མིཆོད་པ་ལ་བརྩོོན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་

མིཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་པ་མིཛད་མིཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་པ་མིཛད་

དོ།  །ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིང་འཐོབ་པ་དོ།  །ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིང་འཐོབ་པ་

དང།  བཀུར་སྟོི་རྙེེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་ཚིད་མིེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་དང།  བཀུར་སྟོི་རྙེེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་ཚིད་མིེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིསེམིས་དཔའ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ི

སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིི་བྱེེད་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིི་བྱེེད་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

དོ།  །མིཚིན་མི་མིེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་ནི་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དོ།  །མིཚིན་མི་མིེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་ནི་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་

པའམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཇ་ིལྟར་སྒོོམི་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་པའམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཇ་ིལྟར་སྒོོམི་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་གཟུགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མིོས་ན།  མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྦྱིན་པའམི།  མིོས་པའི་སྦྱིན་པ་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མིོས་ན།  མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྦྱིན་པའམི།  མིོས་པའི་སྦྱིན་པ་

དམིིགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བསྒོོམི་དམིིགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བསྒོོམི་

པ་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མིོས་པ་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མིོས་

ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོདམིིགས་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོདམིིགས་

སུ་མིེད་པ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པས་མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་མིི་སུ་མིེད་པ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པས་མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་མིི་

དམིིགས་ཤེིང་མིོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མི་ིདམིིགས་ཏོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་དམིིགས་ཤེིང་མིོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མི་ིདམིིགས་ཏོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མིཚིན་

མི་མིེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་བསྒོོམི་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་མི་མིེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་བསྒོོམི་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིི་བྱེེད་དོ།  །མིཚིན་མི་མིེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་ནི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིི་བྱེེད་དོ།  །མིཚིན་མི་མིེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོོམི་ན་ནི་

མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའམི།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་

ཇ་ིལྟར་སྒོོམི་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཇ་ིལྟར་སྒོོམི་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་

ལ་མིོས་ན་མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྦྱིན་པའམི་མིོས་པའི་སྦྱིན་པ་དམིིགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ལ་མིོས་ན་མིོས་པར་བྱེ་བའི་སྦྱིན་པའམི་མིོས་པའི་སྦྱིན་པ་དམིིགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒོོམི་པར་རིག་པར་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒོོམི་པར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མིོས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མིོས་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དམིིགས་སུ་མིེད་པ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པས་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིསྦྱིན་པ་དམིིགས་སུ་མིེད་པ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པས་མིོས་པར་བྱེ་བའ་ིསྦྱིན་པ་

མི་ིདམིིགས་ཤེིང་མིོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མི་ིདམིིགས་ཏོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་མིོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མི་ིདམིིགས་ཏོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་ཤེསེ་པ་

ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒོོམི་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒོོམི་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང།  བཟོོད་པ་

དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  ཤེེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་དང།  བསམི་གཏོན་དང།  ཤེེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་

བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  རབ་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱེོར་གང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འབྱེོར་གང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་དམིིགས་ནས་སེམིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྟོོང་པ་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་དམིིགས་ནས་སེམིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འདི་ནི་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིེ་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱེོར་གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་ན།  རབ་འབྱེོར་གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་དམིིགས་ནས་སེམིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་དམིིགས་ནས་སེམིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་

འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་རྣམི་པར་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་རྣམི་པར་

ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་

གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ད་ེགང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ད་ེ

ལྟར་དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ད་ེལྟར་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་གཟུགས་ལྟར་དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ད་ེལྟར་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་གཟུགས་



255

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

ལ་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་འགགས་ཏོ་ེདངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་ལ་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་འགགས་ཏོ་ེདངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་

པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ།  ད་ེལྟར་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ།  ད་ེལྟར་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་

པ་དང་ཡང་བྲལ།  དངོས་པ་ོདང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པ་དང་ཡང་བྲལ།  དངོས་པ་ོདང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་

པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་སེམིས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་སེམིས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་

མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་མིཚིན་མི་

མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་

བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིབ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་

འགགས་ཏོེ།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་འགགས་ཏོེ།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་

བྲལ།  དེ་ལྟར་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མིའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ།  དེ་ལྟར་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མིའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་

བྲལ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་

ཡང་བྲལ་བར་སེམིས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་ཡང་བྲལ་བར་སེམིས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་

མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིཚིན་མི་

མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གཟུགས་

ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  གང་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  གང་གཟུགས་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་

མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རྙེེད་པས་གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིམིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རྙེེད་པས་གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དམིིགས་པ་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མིེད་པའི་མིཚིན་མི་དང་མིི་འཐུན་པའི་དམིིགས་པ་དམིིགས་པ་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མིེད་པའི་མིཚིན་མི་དང་མིི་འཐུན་པའི་དམིིགས་པ་

དང།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སེམིས་དང།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སེམིས་

རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  རབ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་འབྱེོར་གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་

བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིེ་ན།  རབ་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱེོར་གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རྙེེད་པས་འབྱེོར་གང་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་རྙེེད་པས་

རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་དང།  ད་ེརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་དང།  ད་ེ

ལྟར་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་དང།  མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་དང།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོལྟར་དངོས་པོའ་ིམིཚིན་མི་དང།  མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་དང།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོ

མིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སེམིས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་མིེད་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིདམིིགས་པ་ལ་སེམིས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིརབ་

འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་འབྱེོར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་དེ་ལྟར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་དཔས་དེ་ལྟར་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིེད་པའི་དོན་དང།  རྣམི་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིེད་པའི་དོན་དང།  རྣམི་པར་

འཇིག་པའི་དོན་དང།  དྲིི་མི་དང་བཅས་པ་དང།  དྲིི་མི་མིེད་པའི་དོན་དང།  དོན་གསུམི་འཇིག་པའི་དོན་དང།  དྲིི་མི་དང་བཅས་པ་དང།  དྲིི་མི་མིེད་པའི་དོན་དང།  དོན་གསུམི་

གྱིིས་མི་ིརྟེག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་གྱིིས་མི་ིརྟེག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་

དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིེད་པའི་དོན་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིེད་པའི་དོན་

དང།  རྣམི་པར་འཇིག་པའི་དོན་དང།  དྲིི་མི་དང་བཅས་པ་དང།  དྲིི་མི་མིེད་པའི་དོན་དང།  རྣམི་པར་འཇིག་པའི་དོན་དང།  དྲིི་མི་དང་བཅས་པ་དང།  དྲིི་མི་མིེད་པའི་དོན་

དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་མིི་རྟེག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་མིི་རྟེག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་དོན་དང།  མིཚིན་ཉེིད་རྣམི་པ་གསུམི་གྱིི་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའི་དོན་དང།  མིཚིན་ཉེིད་རྣམི་པ་གསུམི་གྱིི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བལ་པ་

དོན་དང།  འབྲེལ་པའི་དོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་དོན་དང།  འབྲེལ་པའི་དོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་

དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིདོན་དང་མིཚིན་ཉེིད་རྣམི་པ་གསུམི་གྱི་ིདོན་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིདོན་དང་མིཚིན་ཉེིད་རྣམི་པ་གསུམི་གྱི་ིདོན་

དང།  འབྲེལ་པའི་དོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་དང།  འབྲེལ་པའི་དོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་བདག་མིེད་པའ་ིབྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་བདག་མིེད་པའ་ི

དོན་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་མིེད་པའི་དོན་དང།  རང་བཞིིན་བདག་མིེད་པའི་དོན་དོན་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་མིེད་པའི་དོན་དང།  རང་བཞིིན་བདག་མིེད་པའི་དོན་

དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་བདག་མིེད་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་བདག་མིེད་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་

དངོས་པོ་མིེད་པ་བདག་མིེད་པའི་དོན་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་མིེད་པའི་དོན་དངོས་པོ་མིེད་པ་བདག་མིེད་པའི་དོན་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་མིེད་པའི་དོན་

དང།  རང་བཞིིན་བདག་མིེད་པའ་ིདོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་བདག་མིེད་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དང།  རང་བཞིིན་བདག་མིེད་པའ་ིདོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་བདག་མིེད་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དངོས་པ་ོམིེད་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དངོས་པ་ོམིེད་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིདོན་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོཞི་ིབའ་ིདོན་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིདོན་དང།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོཞི་ིབའ་ིདོན་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་

དག་པ་ཞི་ིབའ་ིདོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་དག་པ་ཞི་ིབའ་ིདོན་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་

རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་ཤེིན་དུ་ཞིི་བའི་དོན་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མིེད་པ་ཤེིན་དུ་ཞིི་བའི་དོན་

དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞིི་བའི་དོན་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པ་ཞིི་བའི་དོན་དང།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞིི་བའི་དོན་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པ་ཞིི་བའི་དོན་

དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོམི་དང།  དོན་གསུམི་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གནས་བརྟེན་རབ་འབྱེོར་དང།  དག་ེསློོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གནས་བརྟེན་རབ་འབྱེོར་དང།  དག་ེསློོང་

དང།  དགེ་སློོང་མི་དང།  དགེ་བསྙེེན་དང།  དགེ་བསྙེེན་མི་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  དགེ་སློོང་མི་དང།  དགེ་བསྙེེན་དང།  དགེ་བསྙེེན་མི་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་

དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགཅདོ་པ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགཅདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་ཙྪིད་ཀནཱ་མི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་ཙྪིད་ཀནཱ་མི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགཅོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགཅོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིམིདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིཔོའ་ིམིདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་མིང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེརབ་ཏུ་མིང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེ

ཤེམི་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོེ།  ལྷུང་བཟོེད་བསྣམིས་ནས།  མིཉེན་ཡོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤེམི་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོེ།  ལྷུང་བཟོེད་བསྣམིས་ནས།  མིཉེན་ཡོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོར་བསོད་སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཆེན་པོར་བསོད་སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙེོམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཤེེགས་ནས་བསོད་སྙེོམིས་ཀྱིི་ཞིལ་ཟོས་མིཇུག་ཏུ་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙེོམིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཤེེགས་ནས་བསོད་སྙེོམིས་ཀྱིི་ཞིལ་ཟོས་མིཇུག་ཏུ་

གསོལ་ཏོ།ེ  ཞིལ་ཟོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མིཛད།  ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆསོ་གོས་བཞིག་ནས།  ཞིལ་བསིལ་གསོལ་ཏོ།ེ  ཞིལ་ཟོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མིཛད།  ལྷུང་བཟོེད་དང་ཆསོ་གོས་བཞིག་ནས།  ཞིལ་བསིལ་

ཏོེ།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་སྐྱེིལ་མི་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་སྟོེ།  དྲིན་པ་མིངོན་དུ་ཏོེ།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་སྐྱེིལ་མི་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲང་སྟོེ།  དྲིན་པ་མིངོན་དུ་

བཞིག་ནས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མིང་པ་ོབཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེབཞིག་ནས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མིང་པ་ོབཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལྷགས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འབྱེོར་འཁོོར་དེ་ཉེིད་ན་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་རབ་འབྱེོར་འཁོོར་དེ་ཉེིད་ན་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱེོར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མི་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་འབྱེོར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མི་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམི་པ་ཇི་སྙེེད་པས་ཕན་གདགས་པ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམི་པ་ཇི་སྙེེད་པས་ཕན་གདགས་པ་

དང།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའ་ིདམི་པ་ཇ་ིསྙེེད་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའ་ིདམི་པ་ཇ་ིསྙེེད་

པས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚིར་ཏོ།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམིཚིར་པས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚིར་ཏོ།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམིཚིར་

ཏོ།ོ  །བཅམོི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་ཏོ།ོ  །བཅམོི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་

གནས་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་སེམིས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  ད་ེགནས་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་སེམིས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིབཀའ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིབཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་ཕན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་ཕན་

གདགས་པའ་ིདམི་པས་ཕན་བཏོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གདགས་པའ་ིདམི་པས་ཕན་བཏོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའི་དམི་པས་ཡོངས་སུ་གཏོད་དོ།  །རབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའི་དམི་པས་ཡོངས་སུ་གཏོད་དོ།  །རབ་

འབྱེོར་དེའ་ིཕྱིིར་ཉེོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིའབྱེོར་དེའ་ིཕྱིིར་ཉེོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་བྱེ་བ་དང།  ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་བྱེ་བ་དང།  ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་

བ་དང།  ཇི་ལྟར་སེམིས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་བ་དང།  ཇི་ལྟར་སེམིས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་འདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་

ཉེན་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ལ་ཉེན་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ལ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་ཅི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་ཅི་

ཙམི་སེམིས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པའམི།  མིངལ་ནས་སྐྱེེས་ཙམི་སེམིས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པའམི།  མིངལ་ནས་སྐྱེེས་

པའམི།  དྲིོད ་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའམི།  བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པའམི།  གཟུགས་ཅན་པའམི།  དྲིོད ་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའམི།  བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པའམི།  གཟུགས་ཅན་

ནམི།  གཟུགས་མིེད་པའམི།  འདུ་ཤེེས་ཅན་ནམི།  འདུ་ཤེེས་མིེད་པའམི།  འདུ་ཤེེས་མིེད་ནམི།  གཟུགས་མིེད་པའམི།  འདུ་ཤེེས་ཅན་ནམི།  འདུ་ཤེེས་མིེད་པའམི།  འདུ་ཤེེས་མིེད་

འདུ་ཤེེས་མིེད་མིིན་ནམི།  སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཇི་ཙམི་སེམིས་ཅན་དུ་གདགས་པས་འདུ་ཤེེས་མིེད་མིིན་ནམི།  སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ཇི་ཙམི་སེམིས་ཅན་དུ་གདགས་པས་

བཏོགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་བཏོགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་

སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེལྟར་སེམིས་ཅན་ཚིད་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེལྟར་སེམིས་ཅན་ཚིད་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མིེད་ད་ོསྙེམི་དུ་འདས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མིེད་ད་ོསྙེམི་དུ་

སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན།  ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན།  ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་གམི།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་གམི།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་

སམི།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མིི་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་སམི།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མིི་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དངོས་པོ་ལ་མིི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏོེ།  ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དངོས་པོ་ལ་མིི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

ན།ོ  །ཆོས་ལ་ཡང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལའང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་ན།ོ  །ཆོས་ལ་ཡང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལའང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་ནོ།  །སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ལ་ཡང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ལ་ཡང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་ཅ་ིནས་མིཚིན་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ལའང་མི་ིགནས་པ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སྦྱིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་ཅ་ིནས་མིཚིན་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ལའང་མི་ིགནས་པ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་སེམིས་དཔས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་

མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དེའ་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརབ་འབྱེོར་ཚིད་གཟུང་བར་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དེའ་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརབ་འབྱེོར་ཚིད་གཟུང་བར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

སློ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིནམི་མིཁོའ་སློ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིནམི་མིཁོའ་

ཚིད་གཟུང་བར་སློའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་ཚིད་གཟུང་བར་སློའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།  ནུབ་དང།  བྱེང་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང།  ནུབ་དང།  བྱེང་

དང།  སྟོེང་དང།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་དང།  ཕྱིོགས་མིཚིམིས་དང།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིནམི་མིཁོའ་དང།  སྟོེང་དང།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་དང།  ཕྱིོགས་མིཚིམིས་དང།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིནམི་མིཁོའ་

ཚིད་གཟུང་བར་སློའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་ཚིད་གཟུང་བར་སློའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་གང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དེའ་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཚིད་གཟུང་བར་དཔའ་གང་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དེའ་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཚིད་གཟུང་བར་

སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་དེ་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་

ལགས་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ལགས་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉེིད་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉེིད་

མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ཅ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ཅ་ི

ཙམི་དུ་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དེ་ཙམི་དུ་བརྫུན་ནོ།  །ཅི་ཙམི་དུ་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཙམི་དུ་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དེ་ཙམི་དུ་བརྫུན་ནོ།  །ཅི་ཙམི་དུ་མིཚིན་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པ་མིེད་པ་དེ་ཙམི་དུ་མིི་བརྫུན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཚིན་ཚིོགས་པ་མིེད་པ་དེ་ཙམི་དུ་མིི་བརྫུན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཚིན་

དང།  མིཚིན་མིེད་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང།  མིཚིན་མིེད་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་འོངས་པའི་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་འོངས་པའི་

དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མི་ལ་དམི་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་སེམིས་ཅན་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མི་ལ་དམི་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་སེམིས་ཅན་

གང་ལ་ལ་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིད་ོསྡིེའ་ིཚིིག་བཤེད་པ་འད་ིལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་གང་ལ་ལ་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིད་ོསྡིེའ་ིཚིིག་བཤེད་པ་འད་ིལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཁྱེོད་འདི་འགྱུར་བ་ལྟ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཁྱེོད་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྐད་དུ་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མི་ལ་དམི་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་སྐད་དུ་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མི་ལ་དམི་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་

བ་ན་སེམིས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིད་ོསྡིེའ་ིཚིིག་བཤེད་པ་འད་ིལ་ཡང་དག་པར་བ་ན་སེམིས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིད་ོསྡིེའ་ིཚིིག་བཤེད་པ་འད་ིལ་ཡང་དག་པར་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་མིཆིས་སམི་ཞིེས་མི་ཟོེར་ཅིག  །ཡང་རབ་འབྱེོར་མི་འོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་མིཆིས་སམི་ཞིེས་མི་ཟོེར་ཅིག  །ཡང་རབ་འབྱེོར་མི་འོངས་པའ་ི

དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མི་ལ་དམི་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་བྱེང་ཆུབ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མི་ལ་དམི་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པ་མི་ཡིན།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དག་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པ་མི་ཡིན།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  རབ་འབྱེོར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་གྱིི།  རབ་འབྱེོར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེས་ཤེིང།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་བྱེས་ཤེིང།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིད་ོསྡིེའ་ིཚིིག་བཤེད་པ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིད་ོསྡིེའ་ིཚིིག་བཤེད་པ་

འད་ིལ་སེམིས་དད་པ་ཅིག་ཙམི་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འད་ིལ་སེམིས་དད་པ་ཅིག་ཙམི་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་མིཁྱེེན་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གཟོིགས་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་པས་མིཁྱེེན་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གཟོིགས་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་

སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་རབ་སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་རབ་

ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་

ཡིན།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་ཡིན།  གང་ཟོག་ཏུའང་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་བའི་ཡིན།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་ཡིན།  གང་ཟོག་ཏུའང་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་བའི་

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་སུ་འདུ་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་སུ་འདུ་

ཤེེས་པ་དང།  ཆོས་མིེད་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་མིི་འཇུག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  ཆོས་མིེད་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་མིི་འཇུག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་

ཤེེས་མིེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཤེེས་མིེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་ད་ེཉེིད་ད་ེདག་ག་ིཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་ད་ེཉེིད་ད་ེདག་ག་ི
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང།  སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང།  སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་

དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆོས་མིེད་པར་འདུ་ཤེེས་འཇུག་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆོས་མིེད་པར་འདུ་ཤེེས་འཇུག་

ན་ཡང་དེ་ཉེིད་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང།  སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡང་དེ་ཉེིད་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང།  སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་

དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཆོས་ཀྱིང་ལོག་པར་གཟུང་བར་མིི་བྱེ་ན།  ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཆོས་ཀྱིང་ལོག་པར་གཟུང་བར་མིི་བྱེ་

སྟོེ།  ཆོས་མི་ཡིན་པ་ཡང་མིི་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་ལདགོངས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་སྟོེ།  ཆོས་མི་ཡིན་པ་ཡང་མིི་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་ལདགོངས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངསགཟོིངས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངསགཟོིངས་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་

སྤང་བར་བྱེ་ན་ཆོས་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་སྤང་བར་བྱེ་ན་ཆོས་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིའདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་སྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམི།  དེ་བཞིིན་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམི།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བསྟོན་ཏོམི།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམི་ལྡན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བསྟོན་ཏོམི།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚིལ་བ་ལྟར་ན།  དེ་བཞིིན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚིལ་བ་ལྟར་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བསྟོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བསྟོན་

པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

གང་ཡང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམི་བསྟོན་པ་ད་ེགཟུང་དུ་མི་མིཆིས་བརྗོོད་གང་ཡང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམི་བསྟོན་པ་ད་ེགཟུང་དུ་མི་མིཆིས་བརྗོོད་

དུ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མི་ལགས།  ཆོས་མི་མིཆིས་པའང་མི་ལགས་པའི་སློད་དུ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མི་ལགས།  ཆོས་མི་མིཆིས་པའང་མི་ལགས་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམིས་ན་ིའདུས་མི་བགྱིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམིས་ན་ིའདུས་མི་བགྱིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱིེ་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་ཕྱིེ་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་

སེམིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་སེམིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་བྱེིན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་བྱེིན་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མིང་དུ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མིང་དུ་

བསྐྱེེད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་བསྐྱེེད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་

ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམིང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བསོད་ནམིས་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམིང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བསོད་ནམིས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉེིད་ཕུང་པ་ོམི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉེིད་ཕུང་པ་ོམི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསོད་

ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེ

སྦྱནི་པ་བྱེིན་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་སྦྱནི་པ་བྱེིན་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་ཙམི་བཟུང་ནས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་བཅད་པ་གཅིག་ཙམི་བཟུང་ནས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ན།  དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་ན།  དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་

བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ནི་འདི་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ནི་འདི་

ལས་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིང་འད་ིལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལས་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིང་འད་ིལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཞིེས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་

ཏོེ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་ཏོེ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

སེམིས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོསེམིས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོ

སྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཅ་ིལའང་ཞུགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཅ་ིལའང་ཞུགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་

སྟོེ།  དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལའང་མི་ཞུགས།  སྒྲི་ལ་མི་སྟོེ།  དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལའང་མི་ཞུགས།  སྒྲི་ལ་མི་

ལགས།  དྲིི་ལ་མི་ལགས།  རོ་ལ་མི་ལགས།  རེག་བྱེ་ལ་མི་ལགས།  ཆོས་ལ་འང་མི་ལགས།  དྲིི་ལ་མི་ལགས།  རོ་ལ་མི་ལགས།  རེག་བྱེ་ལ་མི་ལགས།  ཆོས་ལ་འང་མི་

ཞུགས་ཏོེ།  དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ཞུགས་པ་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་

པར་གྱུར་ན་དེ་ཉེིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉེིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་

དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་འདི་སྙེམི་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་འདི་སྙེམི་དུ་

བདག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་བདག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་ལན་ཅིག་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  དེས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་ཞིེས་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  དེས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ཕྱིིར་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ཕྱིིར་

མིི་འོང་བ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་ཕྱིིར་མིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་མིི་འོང་བ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་ཕྱིིར་མིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་

སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞིེ་ན།  གང་ཕྱིིར་མིི་འོང་བ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་ཕྱིིར་མིི་འོང་བ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུ་

སྟོེ།  དེས་ན་ཕྱིིར་མིི་འོང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་སྟོེ།  དེས་ན་ཕྱིིར་མིི་འོང་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་

འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  ཡང་དགྲོ་བཅོམི་པ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་དགྲོ་བཅོམི་པ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  ཡང་དགྲོ་བཅོམི་པ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་དགྲོ་བཅོམི་པ་

ཉེིད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ཉེིད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གང་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གང་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་

མིཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམི་པ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་མིཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམི་པ་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་

དགྲོ་བཅོམི་པ་ཉེིད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉེིད་དེའ་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཉེིད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉེིད་དེའ་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ར།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པར་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་ཏུ་བསྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པར་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་ཏུ་བསྟོན་

ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ལགས་ཀྱིང།  བཅོམི་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ལགས་ཀྱིང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་བདག་འད་ིསྙེམི་དུ་བདག་ན་ིདགྲོ་བཅོམི་པའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་ལྡན་འདས་བདག་འད་ིསྙེམི་དུ་བདག་ན་ིདགྲོ་བཅོམི་པའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་གལ་ཏོེ་བདག་ནི་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཉེིད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་ནི་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཉེིད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་འབྱེོར་ན་ིཉེོན་མིོངས་པ་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་འབྱེོར་ན་ིཉེོན་མིོངས་པ་

མིེད་པར་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་ཡིན་ཏོེ།  ཅི་ལ་ཡང་མིི་གནས་པས་ན་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པར་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་ཡིན་ཏོེ།  ཅི་ལ་ཡང་མིི་གནས་པས་ན་ཉེོན་མིོངས་པ་

མིེད་པར་གནས་པ་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་ལུང་མིི་སྟོོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་མིེད་པར་གནས་པ་ཉེོན་མིོངས་པ་མིེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་ལུང་མིི་སྟོོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་མིཛད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་མིཛད་

ལས་གང་བློངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་ལས་གང་བློངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མིར་མི་ེམིཛད་ལས་གང་བློངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མིར་མི་ེམིཛད་ལས་གང་བློངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་

མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེགང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེ

ན་ིམི་ིབདེན་པར་སྨྲ་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིིང་བཀོད་ན་ིམི་ིབདེན་པར་སྨྲ་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིིང་བཀོད་



267

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

པ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཀོད་པ་དེ་དག་མིེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་པ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཀོད་པ་དེ་དག་མིེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་མིི་གནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་མིི་གནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཅི་ལ་ཡང་མིི་གནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་ཡང་མིི་གནས་བྱེའོ།  །ཅི་ལ་ཡང་མིི་གནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་ཡང་མིི་གནས་

པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ལ་ཡང་མི་ིཔར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ལ་ཡང་མི་ི

གནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལུས་གནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལུས་

འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཙམི་དུ་གྱུར་ན་རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཙམི་དུ་གྱུར་ན་རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་

དུ་སེམིས།  ལུས་ད་ེཆ་ེབ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལུས་དུ་སེམིས།  ལུས་ད་ེཆ་ེབ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལུས་

ད་ེན་ིཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལུས་ད་ེཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེད་ེན་ིཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལུས་ད་ེཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པར་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པར་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་

ལུས་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ལུས་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་

ན་ལུས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་ན་ལུས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་

སེམིས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་ཇ་ིསྙེེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཡང་ད་ེསྙེེད་ཁོ་ོནར་གྱུར་ན་ད་ེདག་སེམིས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་ཇ་ིསྙེེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཡང་ད་ེསྙེེད་ཁོ་ོནར་གྱུར་ན་ད་ེདག་

ག་ིབྱེ་ེམི་གང་ཡིན་པ་ད་ེམིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ིབྱེ་ེམི་གང་ཡིན་པ་ད་ེམིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

གང་གཱའི་ཀླུང་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིང་མིང་བ་ལགས་ན་དེ་དག་གི་བྱེེ་མི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་གང་གཱའི་ཀླུང་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིང་མིང་བ་ལགས་ན་དེ་དག་གི་བྱེེ་མི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་

འཚིལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིོས་པར་བྱེ།  ཁྱེོད་འཚིལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིོས་པར་བྱེ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ད་ེདག་ག་ིབྱེ་ེམི་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ད་ེདག་ག་ིབྱེ་ེམི་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམིས་སྐྱེེས་པའམི།  བུད་མིེད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་གྱི་ིཁོམིས་སྐྱེེས་པའམི།  བུད་མིེད་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་

བར་བྱེས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བར་བྱེས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ན།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་ད་ེགཞི་ིརྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ན།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་ད་ེགཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ད་ེལས་བསོད་ནམིས་མིང་དུ་སྐྱེེད་དམི།རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིང་ད་ེལས་བསོད་ནམིས་མིང་དུ་སྐྱེེད་དམི།རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིང་

ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་ཏོེ།  སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་ཏོེ།  སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་ད་ེགཞི་ིད་ེལས་

བསོད་ནམིས་མིང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་གང་བསོད་ནམིས་མིང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་གང་

གིས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་དེ་སྙེེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོེ།  དེ་གིས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་དེ་སྙེེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་

བྱེིན་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་བྱེིན་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་ཙམི་བཟུང་ནས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ན།  ད་ེཉེིད་གཞི་ིཔ་ཙམི་བཟུང་ནས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ན།  ད་ེཉེིད་གཞི་ི

ད་ེལས་བསོད་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ད་ེལས་བསོད་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཡང་རབ་འབྱེོར་

ས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་

འདོན་ཏོམི་སྟོོན་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་འདོན་ཏོམི་སྟོོན་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་

མིཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  སུ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་མིཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  སུ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་

དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ངོ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ངོ་

མིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ས་ཕྱིོགས་དེ་ན་སྟོོན་པ་ཡང་བཞུགས་མིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ས་ཕྱིོགས་དེ་ན་སྟོོན་པ་ཡང་བཞུགས་

ཏོེ།  བློ་མིའ་ིགནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་གནས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ཏོེ།  བློ་མིའ་ིགནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་གནས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འདིའ་ིམིིང་ཅ་ིལགས།  ཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འདིའ་ིམིིང་ཅ་ིལགས།  ཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིད་ེཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིད་ེ

ལྟར་ཟུང་ཞིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལྟར་ཟུང་ཞིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་བཟུང་བ་ད་ེཉེིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་བཟུང་བ་ད་ེཉེིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



269

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

གང་གསུངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་གང་གསུངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་གསུངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་གསུངས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ན་སའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེམིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ན་སའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེམིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་

འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སའི་རྡུལ་དེ་མིང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སའི་རྡུལ་དེ་མིང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སའི་རྡུལ་གང་གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སའི་རྡུལ་གང་

ལགས་པ་ད་ེརྡུལ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་ལགས་པ་ད་ེརྡུལ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་

སའ་ིརྡུལ་ཅེས་བགྱིིའོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་གང་ལགས་པ་ད་ེཁོམིས་མི་མིཆིས་པར་ད་ེསའ་ིརྡུལ་ཅེས་བགྱིིའོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་གང་ལགས་པ་ད་ེཁོམིས་མི་མིཆིས་པར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་

སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་པ་ོགང་དག་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་པ་ོགང་དག་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མིཚིན་མི་མིཆིས་པར་གསུངས་པའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མིཚིན་མི་མིཆིས་པར་གསུངས་པའི་སློད་དུ་

སྟོེ།  དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་སྟོེ།  དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡང་རབ་འབྱེོར་སྐྱེེས་པའམི།  བུད་མིེད་གང་གིས་ལུས་གང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡང་རབ་འབྱེོར་སྐྱེེས་པའམི།  བུད་མིེད་གང་གིས་ལུས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་བས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་བས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་

ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་བཟུང་སྟོེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་ན་ད་ེགཞི་ིད་ེཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་བཟུང་སྟོེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་ན་ད་ེགཞི་ིད་ེ

ལས་བསོད་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལས་བསོད་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མིཆ་ིམི་ཕྱུང་སྟོ།ེ  དེས་མིཆ་ིམི་ཕྱིིས་ནས་བཅམོི་ལྡན་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མིཆ་ིམི་ཕྱུང་སྟོ།ེ  དེས་མིཆ་ིམི་ཕྱིིས་ནས་བཅམོི་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ངོ་མིཚིར་ཏོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མིཚིར་པས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ངོ་མིཚིར་ཏོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མིཚིར་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེེས་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེེས་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་

འད་ིསྔོོན་ནམི་ཡང་མི་ཐོས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མིད་ོབཤེད་པ་འད་ིལ་གང་དག་ཡང་དག་འད་ིསྔོོན་ནམི་ཡང་མི་ཐོས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མིད་ོབཤེད་པ་འད་ིལ་གང་དག་ཡང་དག་

པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པའི་སེམིས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངོ་མིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པའི་སེམིས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངོ་མིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལགས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེཉེིད་འདུ་ཤེེས་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པ་ད་ེཉེིད་འདུ་ཤེེས་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཡང་དག་

པར་འདུ་ཤེེས་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་པར་འདུ་ཤེེས་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ལ་རྟེོག་ཅིང་མིོས་པ་ན་ིབདག་ལ་མིོས་པ་མི་ལགས་ཀྱིི།  བཅོམི་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ལ་རྟེོག་ཅིང་མིོས་པ་ན་ིབདག་ལ་མིོས་པ་མི་ལགས་ཀྱིི།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་སློད་མིའ་ིཚི་ེསློད་མིའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མི་ལ་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་ལྡན་འདས་སློད་མིའ་ིཚི་ེསློད་མིའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མི་ལ་སེམིས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲོངས་འད་ིལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོངས་འད་ིལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ངོ་མིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ངོ་མིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེེས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་

ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཉེིད་འདུ་ཤེེས་མི་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཉེིད་འདུ་ཤེེས་མི་

མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིའདུ་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིའདུ་

ཤེེས་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  མིད་ོབཤེད་པ་འདི་ལ་གང་དག་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མིི་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  མིད་ོབཤེད་པ་འདི་ལ་གང་དག་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མིི་

འགྱུར་བའི་སེམིས་ཅན་དེ་དག་ནི་ང་ོམིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འགྱུར་བའི་སེམིས་ཅན་དེ་དག་ནི་ང་ོམིཚིར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱེོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམི་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  ཕ་ན།  རབ་འབྱེོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམི་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམི་པ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམི་པ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམི་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམི་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཉེིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་ག་ིཚི་ེཀ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉེིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་ག་ིཚི་ེཀ་

ལིང་ཀཱའི་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམིས་བཅད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ང་ལ་ལིང་ཀཱའི་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམིས་བཅད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ང་ལ་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སམི།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་སམི།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སམི།  གང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སམི།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་སམི།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སམི།  གང་

ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་བྱུང་ལ།  ང་ལ་འདུ་ཤེེས་ཅིའང་མིེད་ལ་འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་གྱུར་པ་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་བྱུང་ལ།  ང་ལ་འདུ་ཤེེས་ཅིའང་མིེད་ལ་འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་གྱུར་པ་

ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་དེའི་ཚིེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་དེའི་ཚིེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་བྱུང་ན་དེའ་ིཚི་ེགནོད་སེམིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བྱུང་ལ།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་བྱུང་ན་དེའ་ིཚི་ེགནོད་སེམིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བྱུང་ལ།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་

པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་བྱུང་ན་དེའ་ིཚི་ེགནོད་སེམིས་ཀྱི་ིཔ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་བྱུང་ན་དེའ་ིཚི་ེགནོད་སེམིས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་ངས་མིངོན་པར་ཤེེས་ཏོེ།  འདས་པའ་ིདུས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་ངས་མིངོན་པར་ཤེེས་ཏོེ།  འདས་པའ་ིདུས་

ན་ང་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བཟོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ཡང་ང་ལ་ན་ང་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བཟོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ཡང་ང་ལ་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མི་བྱུང།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མི་བྱུང།  སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མི་བྱུང་ངོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མི་བྱུང་ངོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་སྤངས་ཏོ་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་སྤངས་ཏོ་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་མིི་གནས་པར་སེམིས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་མིི་གནས་པར་སེམིས་

བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ལའང་མི་ིགནས་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །སྒྲི་དང།  དྲི་ིདང།  ར་ོདང།  རེག་བྱེ་དང།  ཆོས་ལའང་མི་ིགནས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ཆོས་མིེད་པ་ལའང་མི་ིགནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ཅ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ཆོས་མིེད་པ་ལའང་མི་ིགནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ཅ་ི

ལའང་མི་ིགནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ལའང་མི་ིགནས་པར་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གནས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཉེིད་མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འདི་སྐད་དུ།  བྱེང་ཆུབ་དེ་ཉེིད་མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འདི་སྐད་དུ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་སེམིས་དཔས་མི་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་མིེད་པ་གཏོང་བར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་མིེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མིེད་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མིེད་

པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གསུང་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གསུང་

བ།བདེན་པ་གསུང་བ།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གསུང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམི་ནོར་བ་ད་ེབ།བདེན་པ་གསུང་བ།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་གསུང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམི་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་གསུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མིངོན་བཞིིན་ཉེིད་གསུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམི་བསྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིབདེན་པ་ཡང་མིེད་བརྫུན་པ་ཡང་མིེད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམི་བསྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིབདེན་པ་ཡང་མིེད་བརྫུན་པ་ཡང་མིེད་

ད།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མིིག་དང་ལྡན་པའ་ིམི་ིཞིིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ིཡང་ད།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མིིག་དང་ལྡན་པའ་ིམི་ིཞིིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ིཡང་

མིི་མིཐོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བའི་བྱེང་ཆུབ་མིི་མིཐོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔར་བལྟའོ།  །རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམི་ལངས་ཏོ་ེཉེ་ིམི་ཤེར་ན་མིིག་དང་སེམིས་དཔར་བལྟའོ།  །རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམི་ལངས་ཏོ་ེཉེ་ིམི་ཤེར་ན་མིིག་དང་

ལྡན་པའ་ིམིིས་གཟུགས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་དག་མིཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གང་དངོས་པོར་མི་ལྡན་པའ་ིམིིས་གཟུགས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་དག་མིཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གང་དངོས་པོར་མི་

ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་བལྟའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔར་བལྟའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལེན་པ་དང།  འཛིན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལེན་པ་དང།  འཛིན་

པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཁྱེེན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཁྱེེན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་གཟོིགས་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པས་གཟོིགས་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

པ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་གང་ཞིིག་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཔ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་གང་ཞིིག་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚི་ེལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་ལ།  ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་དང།  ཕྱི་ིདྲིོའ་ིདུས་ཚི་ེལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་ལ།  ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་དང།  ཕྱི་ིདྲིོའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚི་ེཡང་ལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་སྟོེ།  རྣམི་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུར་ཀྱི་ིཚི་ེཡང་ལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་སྟོེ།  རྣམི་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུར་

བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲོངས་འད་ིཐོས་ནས་མི་ིསྤོང་ན་ད་ེཉེིད་གཞི་ིད་ེལས་བསོད་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་གྲོངས་འད་ིཐོས་ནས་མི་ིསྤོང་ན་ད་ེཉེིད་གཞི་ིད་ེལས་བསོད་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་

དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་ན།  གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་ན།  གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་

དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཡང་རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཔར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཡང་རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱེབ་ཅིང་མིཚུངས་པ་མིེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིཐེག་པ་མིཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཁྱེབ་ཅིང་མིཚུངས་པ་མིེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིན་ིཐེག་པ་མིཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང།  ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང།  ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཞུགས་པའི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་

ས།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལེན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་ས།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལེན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་

དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་མིཁྱེེན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཟོིགས་ཏོ།ེ  སེམིས་ཅན་ད་ེདག་གཤེེགས་པས་མིཁྱེེན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཟོིགས་ཏོ།ེ  སེམིས་ཅན་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅད་ནི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ཐམིས་ཅད་ནི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་

ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  མིཚུངས་པ་མིེད་པ་དང།  གཞིལ་དུ་མིེད་པ་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་དང།  མིཚུངས་པ་མིེད་པ་དང།  གཞིལ་དུ་མིེད་པ་

དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ངའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང།  ཚིད་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ངའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དམིན་པ་ལ་མིོས་པ་

རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིམིཉེན་པར་མི་ནུས་ཏོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིམིཉེན་པར་མི་ནུས་ཏོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་

ཡིན།  སེམིས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ཡིན།  སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ཡིན།  གང་ཡིན།  སེམིས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ཡིན།  སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ཡིན།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཉེན་པ་དང།  བློང་བ་དང།  གཟུང་བ་དང།  བཀླག་པ་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཉེན་པ་དང།  བློང་བ་དང།  གཟུང་བ་དང།  བཀླག་པ་

དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ས་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ས་

ཕྱིོགས་གང་ན་མིད་ོསྡིེ་འདི་སྟོོན་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅས་ཕྱིོགས་གང་ན་མིད་ོསྡིེ་འདི་སྟོོན་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅས་

པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་མིཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱིོགས་དེ་ཕྱིག་བྱེ་བར་འོས་པ་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་མིཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱིོགས་དེ་ཕྱིག་བྱེ་བར་འོས་པ་

དང།  བསྐོར་བ་བྱེ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ས་ཕྱིོགས་དེ་མིཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་དང།  བསྐོར་བ་བྱེ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ས་ཕྱིོགས་དེ་མིཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མིདོ་སྡིེའི་ཚིིག་རོ།  །རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མིདོ་སྡིེའི་ཚིིག་

འདི་དག་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་འདི་དག་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་

མིནར་བར་འགྱུར།  ཤེིན་དུ་མིནར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་སེམིས་མིནར་བར་འགྱུར།  ཤེིན་དུ་མིནར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་སེམིས་

ཅན་དེ་དག་གི་ཚིེ་རབས་སྔོ་མིའི་མིི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཅན་དེ་དག་གི་ཚིེ་རབས་སྔོ་མིའི་མིི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་

བྱེས་པ་དག་ཚི་ེའད་ིཉེིད་ལ་མིནར་བས་ཚི་ེརབས་སྔོ་མིའ་ིམི་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་བྱེང་བར་བྱེས་པ་དག་ཚི་ེའད་ིཉེིད་ལ་མིནར་བས་ཚི་ེརབས་སྔོ་མིའ་ིམི་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་བྱེང་བར་

འགྱུར་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་ངས་འགྱུར་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་ངས་

མིངོན་པར་ཤེེས་ཏོེ།  འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲོངས་མིེད་པ་མིངོན་པར་ཤེེས་ཏོེ།  འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲོངས་མིེད་པ་

ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་

མིཛད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་མིཛད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་

བཞི་ིདག་བྱུང་བ་ངས་མིཉེེས་པར་བྱེས་ཏོེ།  མིཉེེས་པར་བྱེས་ནས་ཐུགས་མི་བྱུང་བར་བྱེས་བཞི་ིདག་བྱུང་བ་ངས་མིཉེེས་པར་བྱེས་ཏོེ།  མིཉེེས་པར་བྱེས་ནས་ཐུགས་མི་བྱུང་བར་བྱེས་

ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ངས་མིཉེེས་པར་བྱེས་ནས་ཐུགས་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ངས་མིཉེེས་པར་བྱེས་ནས་ཐུགས་

བྱུང་བར་མི་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང།  ཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མིར་གྱུར་པ་ན་མིད་ོསྡི་ེའད་ིབྱུང་བར་མི་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང།  ཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མིར་གྱུར་པ་ན་མིད་ོསྡི་ེའད་ི

ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

ལས།  རབ་འབྱེོར་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མིས་བརྒྱའ་ིལས།  རབ་འབྱེོར་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མིས་བརྒྱའ་ི

ཆར་ཡང་མི་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིཆ་དང།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང།  གྲོངས་དང།  ཆ་དང།  བགྲོང་ཆར་ཡང་མི་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིཆ་དང།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང།  གྲོངས་དང།  ཆ་དང།  བགྲོང་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

བ་དང།  དཔ་ེདང།  ཟློ་དང།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚི་ེརིགས་བ་དང།  དཔ་ེདང།  ཟློ་དང།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚི་ེརིགས་

ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ངས་བརྗོོད་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ངས་བརྗོོད་

ན།  སེམིས་ཅན་རྣམིས་མྱ་ོམྱ་ོཔོར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རབ་ན།  སེམིས་ཅན་རྣམིས་མྱ་ོམྱ་ོཔོར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམིས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རབ་

འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསམི་འབྱེོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་སེམིས་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་སེམིས་

རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིལ་བྱེང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིལ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་སེམིས་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འདི་སྙེམི་དུ་བདག་གིས་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེལྟར་སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་གང་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེལྟར་སེམིས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་གང་

ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མིེད་ད་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མིེད་ད་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་

ན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་ལ།  གང་ཟོག་ག་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་ད་ེཡང་ན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་ལ།  གང་ཟོག་ག་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན་ད་ེཡང་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མིར་མིེ་མིཛད་ལས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་མིར་མིེ་མིཛད་ལས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྩལ་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ལས་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ལས་

གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

དེ་བཞིིན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མིེ་མིཛད་ལས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མིེ་མིཛད་ལས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་

དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོས་ད་ེའགའ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ང་ལ་པའ་ིཆོས་ད་ེའགའ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ང་ལ་

བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་མིི་སྟོོན་པ་ཞིིག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་མིི་སྟོོན་པ་ཞིིག་

ན།  རབ་འབྱེོར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ན།  རབ་འབྱེོར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ང་ལ་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ང་ལ་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་

བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་

གང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མིེད་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མིེད་

བརྫུན་པ་ཡང་མིེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྫུན་པ་ཡང་མིེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཆོས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །རབ་འབྱེོར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདག་ཐམིས་ཅད་

ཆོས་མིེད་པ་ཡིན་ཏོེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  རབ་ཆོས་མིེད་པ་ཡིན་ཏོེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  རབ་

འབྱེོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མིི་ཞིིག་ལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིིན་འབྱེོར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མིི་ཞིིག་ལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིིན་

ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ནོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་མི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཆེན་པ་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་པས་མི་ིལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཆེན་པ་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ལུས་མི་མིཆིས་པར་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་ལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཆེན་པོ་ཞིེས་ལུས་མི་མིཆིས་པར་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་ལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་གང་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསེམིས་དཔའ་གང་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོ

ཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་ཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་གང་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་

འབྱེོར་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པ།  སྲོག་མིེད་འབྱེོར་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པ།  སྲོག་མིེད་

པ།  གང་ཟོག་མིེད་པ་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་འད་ིཔ།  གང་ཟོག་མིེད་པ་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་འད་ི

སྐད་དུ།  བདག་གིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་བསྒྲུབ་བ་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་སྐད་དུ།  བདག་གིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་བསྒྲུབ་བ་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིེས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིད་ེདག་བཀོད་པ་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེབས་ན་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདག་བཀོད་པ་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེབས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཆོས་རྣམིས་ཞིིང་བཀོད་པ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ཞིིག་ཆོས་རྣམིས་

ན་ིབདག་མིེད་པའོ།  །ཆོས་རྣམིས་ན་ིབདག་མིེད་པའ་ོཞིེས་མིོས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ན་ིབདག་མིེད་པའོ།  །ཆོས་རྣམིས་ན་ིབདག་མིེད་པའ་ོཞིེས་མིོས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེང་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཤེའ་ིསྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་པ་ལ་ཤེའ་ིསྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་

ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེའི་སྤྱོན་མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེའི་སྤྱོན་མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱོན་མིངའ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱོན་མིངའ་

འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའ་ིསྤྱོན་མིངའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིགཤེེགས་པ་ལ་ལྷའ་ིསྤྱོན་མིངའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ི

ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་

སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོན་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོན་

མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་མིངའ་འམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་

མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  གང་མིངའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་ཇ་ིསྙེེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཡང་ད་ེསྙེེད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་པ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་ཇ་ིསྙེེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཡང་ད་ེསྙེེད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་པ་

ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སུ་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ད་ེམིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སུ་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ད་ེམིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ད་ེདག་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ད་ེདག་

མིང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་མིང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམིས་ད་ེདག་ན་སེམིས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམི་པ་ཐ་དད་པའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁོམིས་ད་ེདག་ན་སེམིས་ཅན་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམི་པ་ཐ་དད་པའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ངས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་སེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེས་ངས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་སེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེས་

བྱེ་བ་ན་ིད་ེརྒྱུད་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་སེམིས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིད་ེརྒྱུད་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་སེམིས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཅེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་འདས་པའི་སེམིས་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་འདས་པའི་སེམིས་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་

མིེད།  མི་འོངས་པའ་ིསེམིས་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིེད།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིང་དམིིགས་མིེད།  མི་འོངས་པའ་ིསེམིས་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིེད།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིང་དམིིགས་

སུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་ད་ེཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  གང་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་སུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་ད་ེཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  གང་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་

བྱེིན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་ནམིས་མིང་དུ་སྐྱེེད་བྱེིན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་ནམིས་མིང་དུ་སྐྱེེད་

དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་དམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་གཤེེགས་པ་མིང་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་གཞིི་དེ་ལས་བསོད་

ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མིང་པོ་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མིང་པོ་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོེ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་

ན།  བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིགསུང་ན།  བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིགསུང་

ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་དེ་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིིན་ངོ་།  །རབ་འབྱེོར་དེ་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་

ཏོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཏོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མི་མིཆིས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མི་མིཆིས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་ཚིོགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་མིི་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་མིི་

བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་

གསུངས་པ་ད་ེམིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་གསུངས་པ་ད་ེམིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་

པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྙེམི་དུ་ངས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྙེམི་དུ་ངས་

ཆོས་བསྟོན་ཏོ་ོཞིེས་དགོངས་ས་ོསྙེམི་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ་ོཞིེས་དགོངས་ས་ོསྙེམི་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་གང་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་སུ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་པས་གང་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་སུ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེན་ིམིེད་པ་དང་ལོག་པར་ཟོིན་པས་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེན་ིམིེད་པ་དང་ལོག་པར་ཟོིན་པས་

ང་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་ཆོས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ང་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་ཆོས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

དམིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་དམིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤེད་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམིས་ཅན་གང་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤེད་

པ་ཐོས་ནས་མིངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ཐོས་ནས་མིངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཡང་མི་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅན་ཡང་མི་ཡིན་སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཡང་མི་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་དེ་དག་སེམིས་ཅན་མིེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་སེམིས་ཅན་གཤེེགས་པས་དེ་དག་སེམིས་ཅན་མིེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་སེམིས་ཅན་

རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འད་ིཇ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེམིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེ

གང་ཡང་ཡོད་དམི།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམི།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  དེ་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིེད་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  དེ་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིེད་

ཅིང་མིི་དམིིགས་ཏོེ་དེས་ན་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་ཅིང་མིི་དམིིགས་ཏོེ་དེས་ན་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་

བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ཆོས་ད་ེན་ིམིཉེམི་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མི་ིམིཉེམི་པ་གང་ཡང་མིེད་པས་དེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་ཆོས་ད་ེན་ིམིཉེམི་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མི་ིམིཉེམི་པ་གང་ཡང་མིེད་པས་དེས་

ན་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་ན་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེས་བྱེའོ།  །བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ནི་བདག་མིེད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་མིེད་པ་དང།  སྲོག་མིེད་པ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ནི་བདག་མིེད་པ་དང།  སེམིས་ཅན་མིེད་པ་དང།  སྲོག་མིེད་པ་

དང།  གང་ཟོག་མིེད་པར་མིཉེམི་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་དང།  གང་ཟོག་མིེད་པར་མིཉེམི་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཔར་འཚིང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱེོར་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེ

དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ  དེས་ན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ  དེས་ན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་

ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དག་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེགསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དག་ཇ་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེ

ཙམི་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམིངོན་པར་བསྡུས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་བས་གང་གིས་ཙམི་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམིངོན་པར་བསྡུས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་བས་གང་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་བཟུང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་བཟུང་

ནས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་ན།  རབ་འབྱེོར་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་ན།  རབ་འབྱེོར་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་

ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔོ་མི་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མིི་ཕོད་པ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མིི་བཟོོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔོ་མི་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མིི་ཕོད་པ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མིི་བཟོོད་

དོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་སྙེམི་དུ་ངས་སེམིས་དོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་སྙེམི་དུ་ངས་སེམིས་

ཅན་རྣམིས་བཀྲིོལ་ལ་ོཞིེས་དགོངས་ས་ོསྙེམི་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཅན་རྣམིས་བཀྲིོལ་ལ་ོཞིེས་དགོངས་ས་ོསྙེམི་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བཀྲིོལ་བའི་སེམིས་ཅན་དེ་དག་གང་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་བཀྲིོལ་བའི་སེམིས་ཅན་དེ་དག་གང་

ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམིས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཡང་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམིས་ཅན་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་བཀྲིོལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེཉེིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར།  སེམིས་ཞིིག་བཀྲིོལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེཉེིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར།  སེམིས་

ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང།  སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱེོར་བ་དག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའཛིན་པ་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་འབྱེོར་བ་དག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའཛིན་པ་མིེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་

ན་ད་ེཡང་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ད་ེཡང་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་ོམིེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་རྣམིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་ོམིེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་

བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས་མིཚིན་ཕུན་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས་མིཚིན་ཕུན་

སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟའམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་མིི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་མིི་

བལྟའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་བལྟའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོེ།  མིཚིན་ཕུན་

སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིབལྟའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེམིཚིན་ཕུན་སུམི་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིབལྟའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གལ་ཏོ་ེམིཚིན་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟ་བར་གྱུར་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ད་ེཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བལྟ་བར་གྱུར་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེབས་ན་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེབས་ན་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པར་མི་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་པར་མི་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚིལ་བ་ལྟར་ན་མིཚིན་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚིལ་བ་ལྟར་ན་མིཚིན་

ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིབལྟའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་མི་ིབལྟའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་

མིཐོང།  །གང་དག་ང་ལ་སྒྲིར་ཤེེས་པ།  །ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མིཐོང།  །གང་དག་ང་ལ་སྒྲིར་ཤེེས་པ།  །ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་

མི་ིམིཐོང།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཉེིད་བལྟ།  །འདྲིེན་པ་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཆོས་མི་ིམིཐོང།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཉེིད་བལྟ།  །འདྲིེན་པ་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཆོས་



283

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

ཉེིད་རིག་པར་བྱེ་མིིན་པས།  །དེ་ནི་རྣམི་པར་ཤེེས་མིི་ནུས།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་ཉེིད་རིག་པར་བྱེ་མིིན་པས།  །དེ་ནི་རྣམི་པར་ཤེེས་མིི་ནུས།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་

སེམིས།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་སེམིས།  མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙེམི་དུ་འཛིན་ན།  རབ་འབྱེོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མིི་བལྟ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙེམི་དུ་འཛིན་ན།  རབ་འབྱེོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མིི་བལྟ་

སྟོ།ེ  རབ་འབྱེོར་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་སྟོ།ེ  རབ་འབྱེོར་མིཚིན་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  བྱེང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མིེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིིག་རྣམི་པར་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིིག་རྣམི་པར་

བཤེིག་གམི།  ཆད་པར་བཏོགས་པ་སྙེམི་དུ་འཛིན་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟ་སྟོེ།  བྱེང་བཤེིག་གམི།  ཆད་པར་བཏོགས་པ་སྙེམི་དུ་འཛིན་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟ་སྟོེ།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམི་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམི་

པར་བཤེིག་པའམི།  ཆད་པར་བཏོགས་པ་མིེད་དོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱིི་པར་བཤེིག་པའམི།  ཆད་པར་བཏོགས་པ་མིེད་དོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་རིགས་ཀྱིི་

བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ོགང་གིས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མི་སྙེེད་དག་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ོགང་གིས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མི་སྙེེད་དག་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་བས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་བས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་གང་ཞིིག་ཆོས་རྣམིས་བདག་མིེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་ན་ད་ེཉེིད་གཞི་ིད་ེདཔའ་གང་ཞིིག་ཆོས་རྣམིས་བདག་མིེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་ན་ད་ེཉེིད་གཞི་ིད་ེ

ལས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མིང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ལས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེས་མིང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་དཔས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅམོི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅམོི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་མི་ིབགྱི་ིལགས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་སུ་གཟུང་བར་མི་ིབགྱི་ིལགས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་

ཡོངས་སུ་གཟུང་མིོད་ཀྱིིས་ལོག་པར་མིི་གཟུང་སྟོེ།  དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞིེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་མིོད་ཀྱིིས་ལོག་པར་མིི་གཟུང་སྟོེ།  དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་དམི།  བྱེོན་བྱེའོ།  །རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་དམི།  བྱེོན་

ཏོམི།  བཞིེངས་སམི།  བཞུགས་སམི།  མིནལ་བ་མིཛད་ད་ོཞིེས་དེ་སྐད་ཟོེར་ན།  དེས་ན་ཏོམི།  བཞིེངས་སམི།  བཞུགས་སམི།  མིནལ་བ་མིཛད་ད་ོཞིེས་དེ་སྐད་ཟོེར་ན།  དེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ངས་བཤེད་པའི་དོན་མིི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངས་བཤེད་པའི་དོན་མིི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གར་ཡང་མི་བཞུད།  གང་ནས་ཀྱིང་མི་བྱེོན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གར་ཡང་མི་བཞུད།  གང་ནས་ཀྱིང་མི་བྱེོན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་

འབྱེོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་འབྱེོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁོམིས་ན་སའི་རྡུལ་རྣམིས་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་གྱིི་ཁོམིས་ན་སའི་རྡུལ་རྣམིས་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

ཚིོགས་བཞིིན་དུ་ཕྱིེ་མིར་བྱེས་ན།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཚིོགས་བཞིིན་དུ་ཕྱིེ་མིར་བྱེས་ན།  རབ་འབྱེོར་འདི་ཇི་སྙེམི་དུ་སེམིས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

ཚིོགས་དེ་མིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ཚིོགས་དེ་མིང་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་

ལགས་ཏོ།ེ  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚིོགས་ད་ེམིང་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅམོི་ལྡན་ལགས་ཏོ།ེ  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚིོགས་ད་ེམིང་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅམོི་ལྡན་

འདས་གལ་ཏོེ་ཚིོགས་ཤེིག་མིཆིས་པར་གྱུར་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་འདས་གལ་ཏོེ་ཚིོགས་ཤེིག་མིཆིས་པར་གྱུར་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

ཚིོགས་ཞིེས་བཀའ་མི་ིསྩལ་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིོགས་ཞིེས་བཀའ་མི་ིསྩལ་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚིོགས་ཞིེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཚིོགས་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚིོགས་ཞིེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཚིོགས་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཚིོགས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་པས་གསུངས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཚིོགས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེགཤེེགས་པས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེ

ཁོམིས་མི་མིཆིས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཁོམིས་མི་མིཆིས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་

ཏོ་ེཁོམིས་ཤེིག་མིཆིས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེཉེིད་རིལ་པོར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཏོ་ེཁོམིས་ཤེིག་མིཆིས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེཉེིད་རིལ་པོར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་རིལ་པོར་འཛིན་པར་གང་གསུངས་པ་ད་ེའཛིན་པ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རིལ་པོར་འཛིན་པར་གང་གསུངས་པ་ད་ེའཛིན་པ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏོེ།  དེས་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཉེིད་ནི་ཐ་སྙེད་དེ།  ཆོས་དེ་ནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཉེིད་ནི་ཐ་སྙེད་དེ།  ཆོས་དེ་ནི་

བརྗོོད་དུ་མིེད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཡང་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་བརྗོོད་དུ་མིེད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཡང་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །རབ་འབྱེོར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་ར་ེགསརཔ་པ་

གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཏོེ།  དེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཏོེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམིས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང།  སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བར་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམིས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང།  སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བར་

གསུངས་ས་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་གསུངས་ས་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འབྱེོར་ད་ེཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམི།  རབ་འབྱེོར་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མི་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མི་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་

བར་གང་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་བ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་བར་གང་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་བ་མི་མིཆིས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསློད་དུ་

སྟོེ།  དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་སྟོེ།  དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་

འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་

ཅད་ཤེེས་པར་བྱེ་བལྟ་བར་བྱེ་མིོས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་མིི་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེ་བལྟ་བར་བྱེ་མིོས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་མིི་

གནས་པ་ད་ེལྟར་མིོས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཆོས་སུ་གནས་པ་ད་ེལྟར་མིོས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཆོས་སུ་

འདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  དེས་ན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཏོེ།  དེས་ན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་རབ་འབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གིས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་དཔག་ཏུ་མིེད་ཅིང་གྲོངས་མིེད་པ་དག   རིན་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གིས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་དཔག་ཏུ་མིེད་ཅིང་གྲོངས་མིེད་པ་དག   རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོེ་སྦྱིན ་པ་བྱེིན ་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱེས་ཏོེ་སྦྱིན ་པ་བྱེིན ་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིིག་བཞི་ི

པའི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་བློངས་ནས།  འཛིན་ཏོམི།  ཀློག་གམི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པའི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་བློངས་ནས།  འཛིན་ཏོམི།  ཀློག་གམི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་

དམི།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ན།  ད་ེཉེིད་གཞི་ིད་ེལས་བསོད་དམི།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ན།  ད་ེཉེིད་གཞི་ིད་ེལས་བསོད་

ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ནམིས་ཆེས་མིང་དུ་གྲོངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟོོན་ཅ་ེན།  ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་ིསྟོོན་པ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  དེས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་སྟོོན་ཅ་ེན།  ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་ིསྟོོན་པ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  དེས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་

ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྐར་མི་རབ་རིབ་མིར་མིེ་དང།  །སྒྱུ་མི་ཟོིལ་པ་ཆུ་བུར་དང།  །རྨོི་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྐར་མི་རབ་རིབ་མིར་མིེ་དང།  །སྒྱུ་མི་ཟོིལ་པ་ཆུ་བུར་དང།  །རྨོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལམི་གླིོག་དང་སྤྲོིན་ལྟ་བུར།  །འདུས་བྱེས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱེ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལམི་གླིོག་དང་སྤྲོིན་ལྟ་བུར།  །འདུས་བྱེས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱེ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གནས་བརྟེན་རབ་འབྱེོར་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གནས་བརྟེན་རབ་འབྱེོར་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་

དང།  འཁོོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་དང།  འཁོོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་

ད་ེདག་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ད་ེདག་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་

ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགཅདོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགཅདོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ན་ཡ་ཤེ་ཏོ་པཉྩཱ་ཤེ་ཏོི་ཀཱ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ན་ཡ་ཤེ་ཏོ་པཉྩཱ་ཤེ་ཏོི་ཀཱ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་པའི་བྱེེ་བྲག་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་པའི་བྱེེ་བྲག་

རྣམི་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཅོད་པན་གྱིིས་རྣམི་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཅོད་པན་གྱིིས་

ཁོམིས་གསུམི་དུ་དབང་བཅུ་རྫོོགས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི།  ཐམིས་ཁོམིས་གསུམི་དུ་དབང་བཅུ་རྫོོགས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི།  ཐམིས་

ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།  རྣལ་འབྱེོར་ཅན་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག  །དེ་བཞིིན་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ།  རྣལ་འབྱེོར་ཅན་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མིཛད་དེ།  མི་ལུས་པ་ན་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་པ།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མིཛད་དེ།  མི་ལུས་པ་ན་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིའཕྲིན་ལས་མིཛད་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིའཕྲིན་ལས་མིཛད་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་

པོ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཁོམིས་གསུམི་གྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་པོ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ཆེན་པོ་རྟེག་པ་ཁོམིས་གསུམི་གྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

དང།  གསུང་དང།  ཐུགས་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་དང།  གསུང་དང།  ཐུགས་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིགནས།  འདོད་པའ་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིགནས།  འདོད་པའ་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་

རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང།  བ་དན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་དྲིིལ་བུ་བརྒྱུས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང།  བ་དན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་དྲིིལ་བུ་བརྒྱུས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་

དང།  མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བ་དང།  རྔ་མི་དང།  རྒྱན་ཕྲེང་དང།  ཆུན་འཕྱིང་དང།  ཟློ་བ་ལྟ་དང།  མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བ་དང།  རྔ་མི་དང།  རྒྱན་ཕྲེང་དང།  ཆུན་འཕྱིང་དང།  ཟློ་བ་ལྟ་

བུས་མིཛེས་པར་བྱེས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་བཞུགས་པ།  ཤེིས་པ་ཐམིས་བུས་མིཛེས་པར་བྱེས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་བཞུགས་པ།  ཤེིས་པ་ཐམིས་

ཅད་བསྟོོད་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཅད་བསྟོོད་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་དང།  སྤྱོན་རས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་དང།  སྤྱོན་རས་

གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང།  ནམི་མིཁོའི་སྙེིང་པོ་དང།  རྡོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དང།  འཇམི་དཔལ་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང།  ནམི་མིཁོའི་སྙེིང་པོ་དང།  རྡོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དང།  འཇམི་དཔལ་

དང།  སེམིས་བསྐྱེེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང།  ནམི་མིཁོའ་མིཛོད་དང།  སེམིས་བསྐྱེེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང།  ནམི་མིཁོའ་མིཛོད་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇོམིས་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་འཇོམིས་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་

ཅིག་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཅིག་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་རྣམི་པར་དག་པའི་སྒོོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐོག་མིར་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་རྣམི་པར་དག་པའི་སྒོོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐོག་མིར་

དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ་ཐ་མིར་དག་ེབ་དོན་བཟོང་པ་ོཚིིག་འབྲུ་བཟོང་པ་ོམི་འདྲིེས་པ་ཡོངས་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ་ཐ་མིར་དག་ེབ་དོན་བཟོང་པ་ོཚིིག་འབྲུ་བཟོང་པ་ོམི་འདྲིེས་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་རབ་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་ཏུ་དགའ་བ་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་

སོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམིཐའ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམིཐའ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་གནས་སོ།  །རེག་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །རེག་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །སྡུག་པའ་ིའཆིང་བ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །སྡུག་པའ་ིའཆིང་བ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང།  དབང་རྣམི་པར་དག་པའི་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང།  དབང་རྣམི་པར་དག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །ལྟ་བ་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །ལྟ་བ་རྣམི་པར་དག་པའི་

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །དགའ་བ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །དགའ་བ་རྣམི་པར་དག་པའ་ི

གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །སྲེད་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །སྲེད་པ་རྣམི་པར་དག་པའི་

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །སྙེེམིས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །སྙེེམིས་པ་རྣམི་པར་དག་པའ་ི

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །རྒྱན་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །རྒྱན་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་

ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །ཡིད་ཚིིམི་པར་བྱེེད་པ་རྣམི་པར་དག་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །ཡིད་ཚིིམི་པར་བྱེེད་པ་རྣམི་པར་དག་

པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །སྣང་བ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཔའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །སྣང་བ་རྣམི་པར་དག་པའ་ི

གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །ལུས་བདེ་བ་རྣམི་པར་དག་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །ལུས་བདེ་བ་རྣམི་པར་དག་

པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །གཟུགས་རྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་སོ།  །གཟུགས་རྣམི་པར་དག་

པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །སྒྲི་རྣམི་པར་དག་པའི་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །སྒྲི་རྣམི་པར་དག་པའི་

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །དྲི་ིརྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །དྲི་ིརྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །ར་ོརྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །ར་ོརྣམི་པར་དག་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །རེག་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་གནས་སོ།  །རེག་རྣམི་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིང་ོསྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་དག་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་དག་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཅིག་ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཅིག་

ཐོས་ན་ཡང་དེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་དང་ཆོད་པ་དང།  ཉེོན་ཐོས་ན་ཡང་དེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་དང་ཆོད་པ་དང།  ཉེོན་

མིོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱིང་མིོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱིང་

སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་ནམི་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར།  སྡིིག་པ་ཡང་སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་ནམི་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར།  སྡིིག་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

བྱེས་མི་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པར་འབྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིིག་འཛིན་པ་དང།  ཉེིན་བྱེས་མི་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པར་འབྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིིག་འཛིན་པ་དང།  ཉེིན་

རེ་ཞིིང་ཀློག་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་དང།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ཚིེ་འདི་ཉེིད་ལ་རེ་ཞིིང་ཀློག་པ་དང།  ཁོ་ཏོོན་བྱེེད་པ་དང།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ཚིེ་འདི་ཉེིད་ལ་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་རྡ་ོརྗོེའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་རྡ་ོརྗོེའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང།  མིགུ་བ་དང།  མིཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང།  མིགུ་བ་དང།  མིཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚི་ེབཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེབཞིིན་དགའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚི་ེབཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའམི།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེགཤེེགས་པའམི།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེ

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མིངོན་པར་རྟེོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མིངོན་པར་རྟེོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམིས་ཅད་པ།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་མིཐའ་དག་ག་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིམིཆོག་ཁོམིས་གསུམི་མི་ལུས་པ་ཐམིས་ཅད་པ།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་མིཐའ་དག་ག་ིསེམིས་ཅན་གྱི་ིམིཆོག་ཁོམིས་གསུམི་མི་ལུས་པ་

མིཐའ་དག་ན་འཇིག་རྟེེན་གསུམི་པོ་ཐམིས་ཅད་ལས་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ།  སེམིས་ཅན་གྱིི་མིཐའ་དག་ན་འཇིག་རྟེེན་གསུམི་པོ་ཐམིས་ཅད་ལས་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ།  སེམིས་ཅན་གྱིི་

ཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་འདུལ་བ།  དོན་ཐམིས་ཅད་གྲུབ་པ།  དམི་ཚིིག་ཆེན་པོ་པ།  རྡོ་རྗོེ་ཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་འདུལ་བ།  དོན་ཐམིས་ཅད་གྲུབ་པ།  དམི་ཚིིག་ཆེན་པོ་པ།  རྡོ་རྗོེ་

གསང་བའ་ིསེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོདུ་མིས་གཡོག་བྱེས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགསང་བའ་ིསེམིས་ཅན་ཆེན་པ་ོདུ་མིས་གཡོག་བྱེས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ཏོེ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་ཞིིང་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེབསྒྱིིངས་ཏོ་ེཐོག་ཚུལ་གྱི་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ཏོེ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་ཞིིང་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེབསྒྱིིངས་ཏོ་ེཐོག་

མིའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོགསོར་ནས་རང་ག་ིསྙེིང་གར་བསྟོོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་མིའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོགསོར་ནས་རང་ག་ིསྙེིང་གར་བསྟོོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་

པོ་རྡོ་རྗོེ་དོན་ཡོད་པའི་དམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་པོ་རྡོ་རྗོེ་དོན་ཡོད་པའི་དམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་

ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ཀྱིིས་ཡང་ད་ེས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ཀྱིིས་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཞིི་བའི་ཆོས་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཞིི་བའི་ཆོས་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་

སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡ་ོརྗོ་ེསྲ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡ་ོརྗོ་ེསྲ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རྡ་ོརྗོེ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །དོན་ཕྱིིར་རྡ་ོརྗོེ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །དོན་

གཅིག་པའ་ིཕྱིིར་དོན་གྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་གཅིག་པའ་ིཕྱིིར་དོན་གྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་

པོའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་པོའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་

ཀྱིིས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེཀྱིིས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེ

སུ་ལ་ལ་ཆོས་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ཉེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་སུ་ལ་ལ་ཆོས་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ཉེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་

དང།  སྒོོམི་པ་ད་ེསྡིིག་པ་ཐམིས་ཅད་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངན་དང།  སྒོོམི་པ་ད་ེསྡིིག་པ་ཐམིས་ཅད་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངན་

སོང་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་སོང་ཐམིས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་

དོན་གནས་འད་ིཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་དམུལ་ཏོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གནས་འད་ིཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་དམུལ་ཏོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཨ།  ད་ེནས་མི་རུངས་པ་ཐམིས་ཅད་འདུལ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཨ།  ད་ེནས་མི་རུངས་པ་ཐམིས་ཅད་འདུལ་

བ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་

མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་

པ་འད་ིབཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཞི་ེསྡིང་ག་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པ་འད་ིབཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཞི་ེསྡིང་ག་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡིང་ག་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གཏོ་ིམུག་ག་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ད།ོ  །གཏོ་ིམུག་ག་ིད།ོ  །ཞི་ེསྡིང་ག་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གཏོ་ིམུག་ག་ིསྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ད།ོ  །གཏོ་ིམུག་ག་ི

སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་

པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་རིག་པར་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་རིག་པར་

བྱེའ།ོ  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉེན་པ་དང།  འཛིན་བྱེའ།ོ  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉེན་པ་དང།  འཛིན་

པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  སྒོོམི་པ་དེས་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་ཁོམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཔ་དང།  ཀློག་པ་དང།  སྒོོམི་པ་དེས་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་ཁོམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ི

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེ་ཆོས་ཉེིད་འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏོེ།  འཇིག་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེ་ཆོས་ཉེིད་འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏོེ།  འཇིག་



291

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

རྟེེན་གསུམི་ལས་རྣམི་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁྲི་ོགཉེེར་དང་རྟེེན་གསུམི་ལས་རྣམི་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁྲི་ོགཉེེར་དང་

བཅས་ཤེིང་སྨིན་མི་བཏོེག་སྟོེ།  འབར་བར་ལྟ་ལ་པདྨའི་གདོང་ཁྲིོ་ཞིིང་དགོད་དེ།  མིཆེ་བ་བཅས་ཤེིང་སྨིན་མི་བཏོེག་སྟོེ།  འབར་བར་ལྟ་ལ་པདྨའི་གདོང་ཁྲིོ་ཞིིང་དགོད་དེ།  མིཆེ་བ་

གཙིགས་ནས།  རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱེང་བའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པས་གནས་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ཾཞིེས་གཙིགས་ནས།  རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱེང་བའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པས་གནས་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ཾཞིེས་

བྱེ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ཾ  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་བྱེ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ཾ  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་

དག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ཐོབ་པས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ཐོབ་པས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་

དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་

བཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཞིེ་སྡིང་ཐམིས་ཅད་བཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཞིེ་སྡིང་ཐམིས་ཅད་

རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིམི་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེེན་ན་སྡིིག་པ་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིམི་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེེན་ན་སྡིིག་པ་

ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེེན་

ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་དག་

པས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡ་ོཔས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡ་ོ

རྗོ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་རྗོ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་

དང།  སྒོོམི་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང།  དྲིི་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་པདྨ་ལྟ་བུར་དང།  སྒོོམི་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང།  དྲིི་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་པདྨ་ལྟ་བུར་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རྣམིས་དང།  དྲི་ིམི་རྣམིས་དང།  གླི་ོབུར་གྱི་ིཉེོན་མིོངས་པ་རྣམིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རྣམིས་དང།  དྲི་ིམི་རྣམིས་དང།  གླི་ོབུར་གྱི་ིཉེོན་མིོངས་པ་རྣམིས་

ཀྱིིས་གོས་པར་མིི་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་གོས་པར་མིི་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱིི་གནས་འདི་ཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱིི་གནས་འདི་ཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

ཅིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་དམུལ་ཏོེ།  །པདྨའི་འདབ་མི་ཁོ་འབྱེེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་ཅིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་དམུལ་ཏོེ།  །པདྨའི་འདབ་མི་ཁོ་འབྱེེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའི་དྲིི་མིས་མིི་གོས་པ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པདྨ་གཟུགས་སྣ་སོགས་པའི་དྲིི་མིས་མིི་གོས་པ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པདྨ་གཟུགས་སྣ་

ཚིོགས་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧྲཱིཿ�ི།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཚིོགས་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧྲཱིཿ�ི།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གཤེེགས་པ་ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་གཤེེགས་པ་ཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་

ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་ད།ེ  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ན་ིཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་ད།ེ  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ན་ིཁོམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་སྦྱིན་པ་ནི་རེ་བ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་སྦྱིན་པ་ནི་རེ་བ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་སྦྱིན་པ་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟོང་ཟོིང་སྦྱིན་རོ།  །ཆོས་སྦྱིན་པ་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟོང་ཟོིང་སྦྱིན་

པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམི་མིཁོའི་སྙེིང་པོ་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་སྟོེ།  རང་གི་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམི་མིཁོའི་སྙེིང་པོ་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་སྟོེ།  རང་གི་

མིགོ་ལ་རྡོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་འཆིང་ཞིིང་དོན་འདི་ཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་མིགོ་ལ་རྡོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་འཆིང་ཞིིང་དོན་འདི་ཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

ཏོེ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དམི་ཚིིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་ཏོེ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དམི་ཚིིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་

ས།ོ  །ཏྲཱྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ས།ོ  །ཏྲཱྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཐོབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འཛིན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟེག་ཐོབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འཛིན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟེག་

པས་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིགནས་རྡ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱེ་བ་པས་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིགནས་རྡ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐུའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་འཛིན་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིལུས་དང།  ངག་དང།  སེམིས་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོེར་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིལུས་དང།  ངག་དང།  སེམིས་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོེར་

རྡ་ོརྗོེའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

ཚུལ་འད་ིཉེན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ལུང་འབོགས་པ་དང།  སྒོོམི་པ་དེས་ཚུལ་འད་ིཉེན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ལུང་འབོགས་པ་དང།  སྒོོམི་པ་དེས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅད་དང།  ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཐམིས་ཅད་དང།  ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅད་དང།  ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཐམིས་ཅད་དང།  ཤེེས་པ་ཐམིས་ཅད་

དང།  དགོས་པ་ཐམིས་ཅད་དང།  ལུས་དང།  ངག་དང།  སེམིས་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོེར་རྡ་ོདང།  དགོས་པ་ཐམིས་ཅད་དང།  ལུས་དང།  ངག་དང།  སེམིས་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོེར་རྡ་ོ

རྗོེའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་ཐོབ་ནས།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྗོེའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་ཐོབ་ནས།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིཁུ་ཚུར་དམི་ཚིིག་ཆེན་པོའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དོན་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིཁུ་ཚུར་དམི་ཚིིག་ཆེན་པོའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དོན་

གནས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་ཞིིང་རྡ་ོརྗོ་ེསྲ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་གནས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་ཞིིང་རྡ་ོརྗོ་ེསྲ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཨ�།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཨ�།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པ་མིེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡང་འཁོོར་ལ་ོལྟར་ཡ་ིག་ེབསྐོར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པ་མིེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡང་འཁོོར་ལ་ོལྟར་ཡ་ིག་ེབསྐོར་

བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པའ་ིཚུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉེིད་མིེད་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །མིཚིན་མི་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་

མིཚིན་མི་མིེད་པའ།ོ  །སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྨོན་པ་མིེད་པའ།ོ  །ཤེེས་མིཚིན་མི་མིེད་པའ།ོ  །སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྨོན་པ་མིེད་པའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་

བའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དོན་འད་ིཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་བའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དོན་འད་ིཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

ཏོེ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིརལ་གྲོ་ིདེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཏོེ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིརལ་གྲོ་ིདེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་

ལ་འདེབས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྙེིང་པོའ་ིམིཆོག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨ།  དེ་ལ་འདེབས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྙེིང་པོའ་ིམིཆོག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨ།  དེ་

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དེར་འདུས་པའ་ིད་ེབཞིིན་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དེར་འདུས་པའ་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཤེེགས་པས་འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

ཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡ་ོརྗོ་ེམིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡ་ོརྗོ་ེམིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་དམི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་དམི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ིའཁོོར་ལ་ོཐམིས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ིའཁོོར་ལ་ོཐམིས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་བསྐྱེེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་བསྐྱེེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་འཛུམི་དམུལ་ནས་རྡ་ོརྗོེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞིིང་རྡ་ོརྗོེའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་འཛུམི་དམུལ་ནས་རྡ་ོརྗོེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞིིང་རྡ་ོརྗོེའ་ི

འཁོོར་ལ་ོཐམིས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པ་ོའདི་སྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་བཅོམི་འཁོོར་ལ་ོཐམིས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པ་ོའདི་སྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྣོད་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྣོད་ཀྱིིས་

མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་

ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པའོ།  །སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་པའོ།  །སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའོ།  །དམི་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའོ།  །དམི་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིགཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ི

གེར་འདྲི་ིབ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  བརྗོོད་པ་གེར་འདྲི་ིབ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  བརྗོོད་པ་

དང།  སྟོོན་པ་དང།  ཉེན་པ་དང།  སེམིས་པ་དང།  སྒོོམི་པ་དང།  མིཆོད་པ་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེདང།  སྟོོན་པ་དང།  ཉེན་པ་དང།  སེམིས་པ་དང།  སྒོོམི་པ་དང།  མིཆོད་པ་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམི་མིཁོའ་ིམིཛོད་དོན་ད་ེཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏོེ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམི་མིཁོའ་ིམིཛོད་དོན་ད་ེཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏོེ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་

འཛུམི་ཞིིང་ལས་ཐམིས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་དམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་འཛུམི་ཞིིང་ལས་ཐམིས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་དམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་

སོ།  །ཨཾ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་སོ།  །ཨཾ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་

ནུས་པ་ཡང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེེས་ནུས་པ་ཡང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེེས་

པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་པས་ཁྲི་ོབ་མིཉེམི་པ་ཉེདི་ད།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་བ་ཉེདི་ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་པས་ཁྲི་ོབ་མིཉེམི་པ་ཉེདི་ད།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་བ་ཉེདི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

པས་ཁྲིོ་བ་འདུལ་བ་ཉེིད་དོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཆོས་ཉེིད་པས་ཁྲིོ་བ་ཆོས་ཉེིད་པས་ཁྲིོ་བ་འདུལ་བ་ཉེིད་དོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཆོས་ཉེིད་པས་ཁྲིོ་བ་ཆོས་ཉེིད་

ད།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོ་ེཉེིད་པས་ཁྲི་ོབ་ོརྡ་ོརྗོ་ེཉེིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ད།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོ་ེཉེིད་པས་ཁྲི་ོབ་ོརྡ་ོརྗོ་ེཉེིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་དོན་ད་ེཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏོ།ེ  བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་ཞིིང་སྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་དོན་ད་ེཉེིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏོ།ེ  བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམི་ཞིིང་

རྡ་ོརྗོ་ེམིཆ་ེབའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབོའ་ིགད་མི་ོཞིེས་རྡ་ོརྗོ་ེམིཆ་ེབའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབོའ་ིགད་མི་ོཞིེས་

བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བྱེ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་གནས་པས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་ལ་གནས་པས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །ཐམིས་ཅད་དོན་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །ཐམིས་ཅད་དོན་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དོན་ཉེིད་དོ།  །ཐམིས་ཅད་ཆོས་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཉེིད་ཕྱིིན་པ་དོན་ཉེིད་དོ།  །ཐམིས་ཅད་ཆོས་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཉེིད་

དོ།  །ཐམིས་ཅད་ལས་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཉེིད་དུ་རིག་པར་དོ།  །ཐམིས་ཅད་ལས་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཉེིད་དུ་རིག་པར་

བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡོད་པའ་ིདམི་ཚིིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཞིེས་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡོད་པའ་ིདམི་ཚིིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ནས།  དོན་ཡོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ནས།  དོན་ཡོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་

བྱེ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃཾ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་བྱེ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃཾ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་

ཅད་པ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ཀྱིིས་ཡང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཅད་པ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ཀྱིིས་ཡང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནོ།  །ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཉེིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནོ།  །ཐམིས་ཅད་རྡ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཉེིད་

པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནོ།  །ངག་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནོ།  །ངག་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ན།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ན།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པ་

ལ་སྦྱོར་བས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིལ་སྦྱོར་བས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ི

རིགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ནས།  ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་སྙེིང་པོ་ཕུལ་རིགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ནས།  ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་སྙེིང་པོ་ཕུལ་

ཏོེ།  དེ་ནས་རྡོ་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ནའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །དྲཱིི།  དེ་ཏོེ།  དེ་ནས་རྡོ་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ནའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །དྲཱིི།  དེ་

ནས་མི་མི་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོ་ེཚིིག་འཐུན་པར་ཐམིས་ཅད་ནས་མི་མི་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོ་ེཚིིག་འཐུན་པར་ཐམིས་ཅད་

དགུག་པ་དང།  གཟུང་བ་དང།  གཞིིག་པ་དང།  སྒྲུབ་པའ་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བ་རང་ག་ིད་ེདགུག་པ་དང།  གཟུང་བ་དང།  གཞིིག་པ་དང།  སྒྲུབ་པའ་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བ་རང་ག་ིད་ེ

ཁོོ་ནའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །བྷྱོཿ�ོ།  དེ་ནས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་མིིང་པོ་གསུམི་ཁོོ་ནའི་སྙེིང་པོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །བྷྱོཿ�ོ།  དེ་ནས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་མིིང་པོ་གསུམི་

གྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོ་ེཚིིག་འཐུན་པར་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོནའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཕུལ་གྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོ་ེཚིིག་འཐུན་པར་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོནའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཕུལ་

ལོ།  །སྭཱ།  དེ་ནས་སྲིང་མི་ོབཞིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོེ།  རང་གི་དེ་ཁོ་ོནའི་ལོ།  །སྭཱ།  དེ་ནས་སྲིང་མི་ོབཞིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏོེ།  རང་གི་དེ་ཁོ་ོནའི་

སྙེིང་པ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིཐའ་ཡས་མུ་སྙེིང་པ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིཐའ་ཡས་མུ་

མིེད་ལ་མིཐར་ཐུག་ཅིང་མུ་མིེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡང་ཆོས་འད་ིམིཐར་ཐུག་པར་བྱེིན་མིེད་ལ་མིཐར་ཐུག་ཅིང་མུ་མིེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡང་ཆོས་འད་ིམིཐར་ཐུག་པར་བྱེིན་

གྱིིས་བརློབ་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མིཐར་ཐུག་པས་བྱེིན་གྱིིས་གྱིིས་བརློབ་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མིཐར་ཐུག་པས་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་བརློབས་པ་རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐའ་ཡས་པ་ཉེིད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་མིཐའ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐའ་ཡས་པ་ཉེིད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་མིཐའ་

ཡས་པ་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་རྡོ་རྗོེ་ཐམིས་ཅད་མུ་ཡས་པ་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་རྡོ་རྗོེ་ཐམིས་ཅད་མུ་

མིེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་མི་ཉེིད་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དུ་མི་ཉེིད་མིེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་མི་ཉེིད་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དུ་མི་ཉེིད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐར་ཐུག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཐར་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐར་ཐུག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཐར་

ཐུག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཡིན་ནོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཉེན་པ་ཐུག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་ཡིན་ནོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཉེན་པ་

དང།  འཛིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་དང།  སྟོོན་པ་དང།  བརྗོོད་པ་དང།  སྒོོམི་དང།  འཛིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློག་པ་དང།  སྟོོན་པ་དང།  བརྗོོད་པ་དང།  སྒོོམི་

པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐུག་པ་མིེད་པའི་མིཐར་ཕྱིིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐུག་པ་མིེད་པའི་མིཐར་ཕྱིིན་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

ཏོ།ེ  སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་ཟོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའམི།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་པར་མྱུར་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་ཟོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའམི།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་པར་མྱུར་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་འདུས་ཏོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིདོན་ཡོད་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་འདུས་ཏོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིདོན་ཡོད་

པ་དང།  ཐོགས་པ་མིེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར།  ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལ་ལེགས་ས་ོཔ་དང།  ཐོགས་པ་མིེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར།  ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལ་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནོ།  །སེམིས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནོ།  །སེམིས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་

ལེགས།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །བློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ཆ་ོག་ལེགས།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །བློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ཆ་ོག་

འད་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲས།  །སངས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འདུལ་འད་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲས།  །སངས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འདུལ་

བའ་ིམིཆོག  །རྡ་ོརྗོ་ེམིད་ོསྡི་ེབྱེིན་གྱིིས་བརློབས།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ན་མིེད།  །གང་རྣམིས་བའ་ིམིཆོག  །རྡ་ོརྗོ་ེམིད་ོསྡི་ེབྱེིན་གྱིིས་བརློབས།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ན་མིེད།  །གང་རྣམིས་

འད་ིདག་འཛིན་པ་ནི།  །བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་མི་ིསོད་མི་ིཚུགས་འད་ིདག་འཛིན་པ་ནི།  །བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་མི་ིསོད་མི་ིཚུགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  །དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ཐམིས་ཅད་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  །དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ཐམིས་ཅད་

ཀྱིང།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །རིང་པོར་མིི་ཐོགས་ཐོབ་པར་ཀྱིང།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །རིང་པོར་མིི་ཐོགས་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་གསང་གྲུབ་ཕྱིིར།  །རྡ་ོརྗོ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་པ་ལ།  །དཀོན་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་གསང་གྲུབ་ཕྱིིར།  །རྡ་ོརྗོ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་པ་ལ།  །དཀོན་

མིཆོག་སངས་རྒྱས་མིཁོས་བཅས་པ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་མིངོན་པར་བསྟོོད།  །དེ་ནས་མིཆོག་སངས་རྒྱས་མིཁོས་བཅས་པ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་མིངོན་པར་བསྟོོད།  །དེ་ནས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་

ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆོས་ཉེིད་བརྙེེས་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པ་མིེད་པས་ཡང་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆོས་ཉེིད་བརྙེེས་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པ་མིེད་པས་ཡང་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ

རྡ་ོརྗོེའ་ིདོན་ཡོད་པའ་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོད་པའ་ིཆོས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་རྡ་ོརྗོེའ་ིདོན་ཡོད་པའ་ིདམི་ཚིིག་ཅེས་བྱེ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོད་པའ་ིཆོས་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོམིཆོག་དང་པ་ོཐོག་མི་དང།  ཐ་མི་དང།  དབུས་མིེད་པའ་ིདམི་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོམིཆོག་དང་པ་ོཐོག་མི་དང།  ཐ་མི་དང།  དབུས་མིེད་པའ་ིདམི་པ་

འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོདངོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོདངོས་

གྲུབ་དམི་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དམི་པར་གྲུབ་དམི་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དམི་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་དམི་པ་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་དམི་པ་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བྱེང་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བྱེང་

ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ནི་བདུད་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ནི་བདུད་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་

དངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིབདུད་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིབདུད་ཆེན་པོའ་ི

སྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ན་ིཁོམིས་གསུམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ན་ིཁོམིས་གསུམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་

ཀྱི་ིཁོམིས་གསུམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིཁོམིས་གསུམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམིས་མི་ལུས་པ་ན་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའ་ིཁོམིས་མི་ལུས་པ་ན་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའ་ི

རྒྱུའ་ིཕྱིིར་འཁོོར་བ་ལ་ཡང་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆ་ེབའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱུའ་ིཕྱིིར་འཁོོར་བ་ལ་ཡང་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆ་ེབའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་མི་ལུས་པ་ན་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་ཡོངས་རྣམིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་མི་ལུས་པ་ན་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ལུས་པ་མིེད་པ་ཡོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང།  བད་ེབ་དང།  མིཆོག་ཏུ་ཤེིན་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང།  བད་ེབ་དང།  མིཆོག་ཏུ་ཤེིན་

ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཇ་ིསྲིད་འཁོོར་བའ་ིཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཇ་ིསྲིད་འཁོོར་བའ་ི

གནས་སུ་ནི།  །མིཁོས་མིཆོག་འདུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིེ།  །ད་ེསྲིད་མིཚུངས་མིེད་སེམིས་གནས་སུ་ནི།  །མིཁོས་མིཆོག་འདུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིེ།  །ད་ེསྲིད་མིཚུངས་མིེད་སེམིས་

ཅན་དོན།  །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བྱེེད་པར་ནུས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཐབས་དང།  །ཡ་ེཤེེས་ཅན་དོན།  །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བྱེེད་པར་ནུས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཐབས་དང།  །ཡ་ེཤེེས་

གནས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ན།ི  །ཆོས་ཀུན་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  །འཁོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་གནས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ན།ི  །ཆོས་ཀུན་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  །འཁོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་འགྱུར།  །ཆགས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་ན་ནི།  །འཁོོར་བའི་བར་དུ་རྟེག་པར་པར་འགྱུར།  །ཆགས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་ན་ནི།  །འཁོོར་བའི་བར་དུ་རྟེག་པར་

ཡང།  །འཇིག་རྟེེན་སྡིིག་བྱེེད་ད་ེསྦྱང་ཕྱིིར།  །འཁོོར་བའ་ིསྲིད་དུ་བདག་ཉེིད་འདུལ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང།  །འཇིག་རྟེེན་སྡིིག་བྱེེད་ད་ེསྦྱང་ཕྱིིར།  །འཁོོར་བའ་ིསྲིད་དུ་བདག་ཉེིད་འདུལ།  །ཇ་ིལྟར་

པདྨ་རབ་དམིར་ཡང།  །ཚིོན་གྱིི་ཉེེས་པས་མིི་གོས་པ།  །དེ་བཞིིན་གནས་པའི་ཉེེས་པ་པདྨ་རབ་དམིར་ཡང།  །ཚིོན་གྱིི་ཉེེས་པས་མིི་གོས་པ།  །དེ་བཞིིན་གནས་པའི་ཉེེས་པ་

ཡིས།  །འགྲོ་ོཕན་རྣམིས་ལ་མི་ིགོས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པར་དག  །བད་ེབ་ཆ་ེཡིས།  །འགྲོ་ོཕན་རྣམིས་ལ་མི་ིགོས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པར་དག  །བད་ེབ་ཆ་ེ

ཞིིང་ནོར་ཆ་ེལ།  །ཁོམིས་གསུམི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པས་ན།  །སེམིས་ཅན་དོན་རྣམིས་བརྟེན་ཞིིང་ནོར་ཆ་ེལ།  །ཁོམིས་གསུམི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པས་ན།  །སེམིས་ཅན་དོན་རྣམིས་བརྟེན་

པར་བྱེེད།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ལ་ལ་ནང་པར་ལངས་ནས་མིཆོག་དང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པར་བྱེེད།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ལ་ལ་ནང་པར་ལངས་ནས་མིཆོག་དང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའོ ་བལ་་་བྒ ་པ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ཉེིན་རེ་ཞིིང་འདོན་པ་དང།  ཉེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ཉེིན་རེ་ཞིིང་འདོན་པ་དང།  ཉེན་པ་

དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  སྒོོམི་པ་ད་ེཡིད་བད་ེབ་དང།  བད་ེབ་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  སྒོོམི་པ་ད་ེཡིད་བད་ེབ་དང།  བད་ེབ་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོད་པའ་ིདམི་ཚིིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམིཆོག་ཀྱིང་ཚི་ེཔར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོད་པའ་ིདམི་ཚིིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམིཆོག་ཀྱིང་ཚི་ེ

འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་མིཆོག་ཀྱིང་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་མིཆོག་ཀྱིང་

འགྲུབ་སྟོེ།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཆེན་པོའམི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའགྲུབ་སྟོེ།  རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཆེན་པོའམི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་

བའི་བདག་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིསྔོགས་ཀྱིི་ཚིིག་ཉེི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོབའི་བདག་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིསྔོགས་ཀྱིི་ཚིིག་ཉེི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོ

འདི་རྣམིས་སོ།  །ཨཾ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་རྡོ་རྗོེ།  ཨཾ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ།  ཨཾ་ཡིད་འདི་རྣམིས་སོ།  །ཨཾ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་རྡོ་རྗོེ།  ཨཾ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ།  ཨཾ་ཡིད་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ།  ཨ་ཾའགོག་པ་མིེད་པ།  ཨ་ཾསྐྱེ་ེབ་བཟློོག་པ།  ཨ་ཾརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཐམིས་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ།  ཨ་ཾའགོག་པ་མིེད་པ།  ཨ་ཾསྐྱེ་ེབ་བཟློོག་པ།  ཨ་ཾརྣམི་པར་ཤེེས་པ་ཐམིས་

ཅད།  ཨཾ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེིད་ཆེན་པོ།  །ཨཾ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆ།  ཨཾ་ཅད།  ཨཾ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེིད་ཆེན་པོ།  །ཨཾ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆ།  ཨཾ་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ།  ཨ་ཾརྡ་ོརྗོ་ེསྲ་བའ་ིསེམིས་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད།  ཨ་ཾཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ།  ཨ་ཾརྡ་ོརྗོ་ེསྲ་བའ་ིསེམིས་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད།  ཨ་ཾ

ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ།  ཨ་ཾཆོས་ཉེིད་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པ།  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་ལས་རྣམི་ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམི་པར་དག་པ།  ཨ་ཾཆོས་ཉེིད་ཤེེས་པ་རྣམི་པར་དག་པ།  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་ལས་རྣམི་

པར་སྦྱོང་བ།  ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾངེས་པར་གནོད་མིཛེས་རྡ་ོརྗོ་ེཅན་ཕཊ།  ཨ་ཾའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པར་སྦྱོང་བ།  ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾངེས་པར་གནོད་མིཛེས་རྡ་ོརྗོ་ེཅན་ཕཊ།  ཨ་ཾའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

པ།  ཨ་ཾསྤོང་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅན།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ཾཐམིས་ཅད་འདུལ་བ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿ�ི  ཨ་ཾཨ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒོ།ོ  ཨ་ཾཔ།  ཨ་ཾསྤོང་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅན།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ཾཐམིས་ཅད་འདུལ་བ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿ�ི  ཨ་ཾཨ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒོ།ོ  ཨ་ཾ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཨཱ་ྃབ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ།  ཨ།ཾ  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཨཱ་ྃབ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ།  ཨ།ཾ  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིམིཆོག  །ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རྣམི་པར་དག་པ།  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་སྐུའ་ིམིཆོག  །ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རྣམི་པར་དག་པ།  ཨ་ཾད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེཨ�།  ཨ་ཾཨ་སྡིིག་པའ་ིབཅིངས་པ་ཐམིས་ཅད་ཆོམིས་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེཨ�།  ཨ་ཾཨ་སྡིིག་པའ་ིབཅིངས་པ་ཐམིས་ཅད་ཆོམིས་

ཤེིག  །ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམིས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཨ་ཾདམི་ཚིིག་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིག  །ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམིས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཨ་ཾདམི་ཚིིག་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡ་ོརྗོེ།  ཧཱུྃ་ཾཏྲ་ཊ།  སྡིིག་པ་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་རྡ་ོརྗོེ།  ཧཱུྃ་ཾཏྲ་ཊ།  སྡིིག་པ་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ཏོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་

ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའིདངོས་གྲུབ་དམི་པ་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རོ།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེའད་ིན་ིསེམིས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མི་བསྐྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣ་ལམི་དུ་ཐོས་རོ།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེའད་ིན་ིསེམིས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མི་བསྐྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣ་ལམི་དུ་ཐོས་

པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་སེམིས་ཅན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མི་བསྐྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཉེན་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་སེམིས་ཅན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མི་བསྐྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཉེན་

པའམི།  ཡི་གེར་འདྲིི་བའམི།  ཡི་གེར་འདྲིིར་གཞུག་པའམི།  བཀླག་པའམི།  འཆང་པའམི།  ཡི་གེར་འདྲིི་བའམི།  ཡི་གེར་འདྲིིར་གཞུག་པའམི།  བཀླག་པའམི།  འཆང་

བའམི།  བསྒོོམི་པའམི།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེ་བའམི།  རི་མིོར་བྱེ་བའམི།  མིཆོད་པར་མིི་ནུས་བའམི།  བསྒོོམི་པའམི།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེ་བའམི།  རི་མིོར་བྱེ་བའམི།  མིཆོད་པར་མིི་ནུས་

ས།ོ  །གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་ས།ོ  །གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིལས་

ཐ་ན་ཡ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་ཙམི་ཐོས་ན་ཡང་སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞིན་ན་སངས་རྒྱས་མིང་པ་ོཐ་ན་ཡ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་ཙམི་ཐོས་ན་ཡང་སེམིས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞིན་ན་སངས་རྒྱས་མིང་པ་ོ

ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ན་མིཐའ་དག་རྫོོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེགང་ལ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ན་མིཐའ་དག་རྫོོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེགང་ལ་

ལ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེེ་མི་སྙེེད་ལ་བཀུར་སྟོི་མི་ལ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེེ་མི་སྙེེད་ལ་བཀུར་སྟོི་མི་

བྱེས་པ་དང།  བློ་མིར་མི་བྱེས་པ་དང།  བསྟོ་ིསྟོང་མི་བྱེས་པ་དང།  མིཆོད་པ་མི་བྱེས་པ་ད་ེབྱེས་པ་དང།  བློ་མིར་མི་བྱེས་པ་དང།  བསྟོ་ིསྟོང་མི་བྱེས་པ་དང།  མིཆོད་པ་མི་བྱེས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིཐོས་པར་མི་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིཐོས་པར་མི་ི

ནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་གང་ན་སྤྱོོད་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་མིཆོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་གང་ན་སྤྱོོད་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་མིཆོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་གང་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་སམི།  གླིེགས་བམི་ལ་བྲིས་ཏོེ་སྤྱོོད་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་གང་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་སམི།  གླིེགས་བམི་ལ་བྲིས་ཏོེ་སྤྱོོད་

པའ་ིགང་ཟོག་ད་ེཕྱིག་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་མིང་པོར་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པའ་ིགང་ཟོག་ད་ེཕྱིག་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་མིང་པོར་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཏོ་ོཅན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཏོ་ོཅན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞི་ིདང།  ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང།  བསྐྱེབ་པ་དང།  སྦ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་བཞི་ིདང།  ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང།  བསྐྱེབ་པ་དང།  སྦ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་

ཕྱིི་བཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡ་ང་བ་མི་སྤངས་པར་འཆི་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སངས་ཕྱིི་བཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡ་ང་བ་མི་སྤངས་པར་འཆི་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིདོར་ན་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིདོར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ཕན་ཡོན་མིང་མིོད་ཀྱིི་ངས་ཕྱིོགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲོངས་འདི་ཕན་ཡོན་མིང་མིོད་ཀྱིི་ངས་ཕྱིོགས་

ཙམི་ཞིིག་བརྗོོད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཙམི་ཞིིག་བརྗོོད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་



301

བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བྒ ་པ་བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བྒ ་པ་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་

དང།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་

དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཅམོི་ལྡན་འདས་མི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་བཅུ་པ།བཅམོི་ལྡན་འདས་མི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་བཅུ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་ག་བ་ཏཱི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་པཉྩཱ་ཤེ་ཏོི་ཀ  །བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་ག་བ་ཏཱི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་པཉྩཱ་ཤེ་ཏོི་ཀ  །བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ།  སངས་

རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་

ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་

དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱེིན་དང།  ཚིངས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱེིན་དང།  ཚིངས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

དང།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  དྲིི་ཟོ་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ནམི་མིཁོའ་དང།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་དང།  དྲིི་ཟོ་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  ནམི་མིཁོའ་

ལྡིང་དང།  མིིའམི་ཅ་ིདང།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང།  དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེལྡིང་དང།  མིིའམི་ཅ་ིདང།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང།  དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེ

བསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་དུ་མི་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་དུ་མི་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉེན་ཐོས་

ཀྱིིས་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པས་ཤེེས་ཀྱིིས་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་བར་བྱེ།  བཀླག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་བར་བྱེ།  བཀླག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐབས་ལ་མིཁོས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐབས་ལ་མིཁོས་པ་དང་ལྡན་

པས་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཔས་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསློབ་ཞི་ེན།  རབ་འབྱེོར་འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསློབ་

པར་བྱེ་བ་དང།  རྣལ་འབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་པར་བྱེ་བ་དང།  རྣལ་འབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བློ་ན་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བློ་ན་

མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐབས་ལ་མིཁོས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཆུབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐབས་ལ་མིཁོས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་མིངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱེོར་འདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་འབྱེོར་འདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་

བ་དང།  རྣལ་འབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་བ་དང།  རྣལ་འབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་དགེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་དགེ་

བའི་ཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་བའི་ཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམིས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ནང་ཆོས་རྣམིས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ནང་

དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོེ་འུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོེ་འུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེ།  རྣལ་འབྱེོར་དུ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེ།  རྣལ་འབྱེོར་དུ་

བྱེ་སྟོེ།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་སློོབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་སློོབ་པར་



303

བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བྒ ་པ་བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བྒ ་པ་

འདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་འདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་

བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་

དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམིས་ཤེེས་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོ་ེའུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཡིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོ་ེའུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བཟོོད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བཟོོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བསམི་གཏོན་གྱིི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བསམི་གཏོན་གྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆེན་པོ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆེན་པོ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་མི་པ་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་མི་

བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པ་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོར་བ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོར་བ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་

ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་ག་ིམིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མི་ིདམིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་ག་ིམིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མི་ིདམིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང།  ཡང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་

བཞིི་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང།  དབང་པོ་ལྔ་དང།  སྟོོབས་ལྔ་དང།  བྱེང་བཞིི་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང།  དབང་པོ་ལྔ་དང།  སྟོོབས་ལྔ་དང།  བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་དང།  འཕགས་པའི་ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང།  འཕགས་པའི་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་དང།  འཕགས་པའི་ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞིི་དང།  ཚིད་མིེད་པ་བཞིི་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བདེན་པ་བཞིི་དང།  ཚིད་མིེད་པ་བཞིི་དང།  གཟུགས་མིེད་པའི་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཞིི་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང།  མིཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང།  མིཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་དགུ་དང།  རྣམི་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་

དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་དང།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་དང།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་དང།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་

དང།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིདང།  ས་ོས་ོཡང་དག་དང།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང།  མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིདང།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པོ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་རིག་པ་བཞིི་དང།  བྱེམིས་པ་ཆེན་པོ་དང།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མི་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་ཆོས་མི་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་དང།  ཕྱིིར་མི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཉེིད་དང།  རང་བྱེང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང།  ཕྱིིར་མི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཉེིད་དང།  རང་བྱེང་

ཆུབ་ཉེིད་དང།  ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང།  ལམི་གྱི་ིརྣམི་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང།  རྣམི་པ་ཆུབ་ཉེིད་དང།  ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང།  ལམི་གྱི་ིརྣམི་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང།  རྣམི་པ་

ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  རབ་འབྱེོར་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  རབ་འབྱེོར་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམིས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོ་ེའུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོ་ེའུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་

རྣམིས་ཡིན་ནོ།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམིས་ཡིན་ནོ།  རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་

གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོ་ེའུབ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་ཏོ་ེའུབ་

ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་མི་ཨ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་མི་ཨ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཟོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་འད་ིཟོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིེ་མི་ཨ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་གཏོིང་དཔག་དཀའ་བ་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་མི་ཨ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་གཏོིང་དཔག་དཀའ་བ་
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བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བྒ ་པ་བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་བྒ ་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིེ་མི་ཨ་ལ་ལ།  ཨ་ལ་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནམི་མིཁོའ་དང་མིཚུངས་ཀྱིེ་མི་ཨ་ལ་ལ།  ཨ་ལ་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནམི་མིཁོའ་དང་མིཚུངས་

པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ནམི་མིཁོའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནམི་མིཁོའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་

མི་ཨ་ལ་ལ།  ཨ་ལ་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམི་ིབརྩོོན་པས་རྟེོགས་པར་མི་ཨ་ལ་ལ།  ཨ་ལ་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིམི་ིབརྩོོན་པས་རྟེོགས་པར་

དཀའ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་དཀའ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏོེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིངོན་ཏོེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིངོན་

པར་མི་ིབརྩོོན་པ་དང།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་བ་དང།  ཡིད་མི་ིགཞུངས་པ་དང།  དོན་དུ་མི་ིཔར་མི་ིབརྩོོན་པ་དང།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་བ་དང།  ཡིད་མི་ིགཞུངས་པ་དང།  དོན་དུ་མི་ི

གཉེེར་བ་དང།  ཐོས་པ་དང་མིི་ལྡན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དང།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་གཉེེར་བ་དང།  ཐོས་པ་དང་མིི་ལྡན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དང།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་

པོས་ཟོིན་པ་དང།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་འདྲིེ་བ་མིང་བ་དང།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོས་པོས་ཟོིན་པ་དང།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་འདྲིེ་བ་མིང་བ་དང།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོས་

འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང།  དད་པ་ཙམི་དང་ལྡན་པ་དང།  ལས་དང་པ་ོཔ་དང་སྐལ་བ་མིེད་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང།  དད་པ་ཙམི་དང་ལྡན་པ་དང།  ལས་དང་པ་ོཔ་དང་སྐལ་བ་མིེད་

པའི་ཚུལ་ཅན་དང།  ཡོངས་སུ་མིི་འདྲིི་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་དང།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པར་པའི་ཚུལ་ཅན་དང།  ཡོངས་སུ་མིི་འདྲིི་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་དང།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པར་

འགྱུར་བར་བྱེས་པ་དང།  ལ་ེལ་ོཅན་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང།  སྙེིང་སྟོོབས་ཆུང་བ་འགྱུར་བར་བྱེས་པ་དང།  ལ་ེལ་ོཅན་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང།  སྙེིང་སྟོོབས་ཆུང་བ་

དང།  མིོས་པ་ཆུང་བ་དང།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་མིངོན་པར་མི་ིབརྩོོན་པས་མིོས་པར་དང།  མིོས་པ་ཆུང་བ་དང།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་མིངོན་པར་མི་ིབརྩོོན་པས་མིོས་པར་

དཀའ་བ་སྟོེ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམིོས་པར་དཀའ་བ་དཀའ་བ་སྟོེ།  རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམིོས་པར་དཀའ་བ་

ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཤེེས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །རབ་འབྱེོར་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིཉེན་ཏོམི།  འཛིན་ཏོམི།  འཆང་ངམི།  ཀློག་གམི།  ཀུན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིཉེན་ཏོམི།  འཛིན་ཏོམི།  འཆང་ངམི།  ཀློག་གམི།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེེད་དམི།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན་དེས་འདས་པ་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམི།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན་དེས་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  མི་བྱེོན་པ་དང།ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་དང།  མི་བྱེོན་པ་དང།ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལྷག་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱེོར་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལྷག་

པའ་ིབསམི་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པའ་ིབསམི་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་ཕྱིིན་པ་མིཉེན་པར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཅང་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེས་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་འཚིང་རྒྱ་སྟོེ།  དེས་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་འཚིང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱེོར་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་འབྱེོར་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་

དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ་འཕགས་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་མི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་མི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་ཤྱ་་་་སེ་ེ ་བ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་ཤྱ་་་་སེ་ེ ་བ་

པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱེིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནི་འདི་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནི་འདི་

ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉེིས་སུ་བལྟ་བར་མི་ིབྱེ།  གཉེིས་མི་ཡིན་པར་ཡིན་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉེིས་སུ་བལྟ་བར་མི་ིབྱེ།  གཉེིས་མི་ཡིན་པར་

ཡང་མི་ཡིན།  མིཚིན་མིར་མི་ཡིན།  མིཚིན་མི་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན་བློང་བར་ཡང་མི་ཡང་མི་ཡིན།  མིཚིན་མིར་མི་ཡིན།  མིཚིན་མི་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན་བློང་བར་ཡང་མི་

ཡིན།  དོར་བར་ཡང་མི་ཡིན།  བསྣན་པར་མི་ཡིན།  བསྣན་པ་མིེད་པར་ཡང་མི་ཡིན།  ཀུན་ཡིན།  དོར་བར་ཡང་མི་ཡིན།  བསྣན་པར་མི་ཡིན།  བསྣན་པ་མིེད་པར་ཡང་མི་ཡིན།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་མིོངས་པར་མི་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  རྣམི་ནས་ཉེོན་མིོངས་པར་མི་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  རྣམི་

པར་བྱེང་བར་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  སྤང་བར་མི་ཡིན།  སྤང་པར་བྱེང་བར་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  སྤང་བར་མི་ཡིན།  སྤང་

བ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  གནས་སུ་མི་ཡིན།  གནས་སུ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་བ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  གནས་སུ་མི་ཡིན།  གནས་སུ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་

ཡིན།  སྦྱོར་བར་མི་ཡིན།  སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  འབྲེལ་པར་མི་ཡིན།  འབྲེལ་ཡིན།  སྦྱོར་བར་མི་ཡིན།  སྦྱོར་བ་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  འབྲེལ་པར་མི་ཡིན།  འབྲེལ་

བར་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  རྐྱེེན་དུ་མི་ཡིན།  རྐྱེེན་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  ཆོས་སུ་བར་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  རྐྱེེན་དུ་མི་ཡིན།  རྐྱེེན་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  ཆོས་སུ་

མི་ཡིན།  ཆོས་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  དེ་བཞིིན་ཉེིད་མི་ཡིན།  དེ་བཞིིན་ཉེིད་མི་ཡིན་མི་ཡིན།  ཆོས་མི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཡིན།  དེ་བཞིིན་ཉེིད་མི་ཡིན།  དེ་བཞིིན་ཉེིད་མི་ཡིན་

པར་ཡང་མི་ཡིན།  ཡང་དག་པའི་མིཐར་མི་ཡིན།  ཡང་དག་པའི་མིཐར་མི་ཡིན་པར་ཡང་པར་ཡང་མི་ཡིན།  ཡང་དག་པའི་མིཐར་མི་ཡིན།  ཡང་དག་པའི་མིཐར་མི་ཡིན་པར་ཡང་

མི་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་མི་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་

ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་མིཉེམི་མིོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་མིཉེམི་མིོ།  །ཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཟོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དབེན་ཐམིས་ཅད་ཟོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དབེན་

པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ནོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་གཡ་ོབ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ནོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་གཡ་ོབ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཡོ་བ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རློོམི་སེམིས་མིེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཡོ་བ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རློོམི་སེམིས་མིེད་པའི་

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམི་སེམིས་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འཇིགས་པ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམི་སེམིས་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འཇིགས་པ་

མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིགས་པ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་བག་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིགས་པ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་བག་

ཚི་བ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བག་ཚི་བ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཚི་བ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བག་ཚི་བ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོ་གཅིག་གོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེེ་བ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོ་གཅིག་གོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེེ་བ་

མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགགས་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགགས་པ་

མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགགས་པ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནམི་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགགས་པ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནམི་

མིཁོའ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམི་མིཁོའ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་སུ་མིེད་མིཁོའ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམི་མིཁོའ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་སུ་མིེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་

དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མུ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་དང།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མུ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །སའི་ཁོམིས་མུ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །སའི་ཁོམིས་མུ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིཁོམིས་དང།  མིེའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་དང།  ནམི་མིཁོའ་ིདོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིཁོམིས་དང།  མིེའ་ིཁོམིས་དང།  རླུང་ག་ིཁོམིས་དང།  ནམི་མིཁོའ་ི

ཁོམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་མུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་ཁོམིས་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་མུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་

མིེད་དོ།  །ར་ིརབ་མུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོམུ་མིེད་དོ།  །ར་ིརབ་མུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོམུ་

མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་ད།ོ  །རྡ་ོརྗོ་ེམིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་ད།ོ  །རྡ་ོརྗོ་ེམིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཉེམི་མི།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དབྱེེར་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཉེམི་མི།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དབྱེེར་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབྱེེར་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དམིིགས་སུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་དབྱེེར་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དམིིགས་སུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསལ་བ་མིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསལ་བ་མིེད་

པར་མིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསལ་བ་མིེད་པར་མིཉེམི་མིོ།  །ཆོས་པར་མིཉེམི་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསལ་བ་མིེད་པར་མིཉེམི་མིོ།  །ཆོས་

ཐམིས་ཅད་བྱེེད་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་པ་མིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྱེེད་པ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་པ་མིེད་དོ།  །ཆོས་

ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱེབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྱེབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བསམི་དང།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བསམི་

གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་ཤྱ་་་་སེ་ེ ་བ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་པ་ཤྱ་་་་སེ་ེ ་བ་

ཕྱིིན་པ་དང།  སྨོན་ལམི་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཡ་ེཕྱིིན་པ་དང།  སྨོན་ལམི་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཁོོར་གསུམི་ཡོངས་སུ་དག་པས་མུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཁོོར་གསུམི་ཡོངས་སུ་དག་པས་མུ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང།  འདུས་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་མི་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཐའ་ལས་ཉེིད་དང།  འདུས་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་མི་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོར་བ་མིེད་པ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོར་བ་མིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་ག་ི

མིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།མི་ིདམིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།མི་ིདམིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ།  མིདོར་ན་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ།  མིདོར་ན་

སྟོོང་པ་ཉེིད་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྐར་མི་རབ་རིབ་མིར་མིེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྐར་མི་རབ་རིབ་མིར་མིེ་

དང།  །སྒྱུ་མི་ཟོིལ་པ་ཆུ་བུར་དང།  །རྨོ་ིལམི་གླིོག་དང་སྤྲོིན་ལྟ་བུ།  །འདུས་བྱེས་ད་ེལྟར་བལྟ་དང།  །སྒྱུ་མི་ཟོིལ་པ་ཆུ་བུར་དང།  །རྨོ་ིལམི་གླིོག་དང་སྤྲོིན་ལྟ་བུ།  །འདུས་བྱེས་ད་ེལྟར་བལྟ་

བར་བྱེ།  །ན་མི་ོབྷ་ག་བ་ཏྱེེ་ེཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏྭཱ་ཡཻ།  ཨ་ཾདྷཱིཿ�ིཧྲཱིཿ�ིཤྲཱི་ིཤྲུ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ་ིམི་ཏོ་ིག་ཏོ་ིབ་ིབར་བྱེ།  །ན་མི་ོབྷ་ག་བ་ཏྱེེ་ེཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏྭཱ་ཡཻ།  ཨ་ཾདྷཱིཿ�ིཧྲཱིཿ�ིཤྲཱི་ིཤྲུ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ་ིམི་ཏོ་ིག་ཏོ་ིབ་ི

ཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགག་པ་མིེད་ཅིང་སྐྱེ་ེམིེད་ལ།  །ཆད་པ་མིེད་ཅིང་རྟེག་པ་མིེད།  །ཐ་དད་དོན་ཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགག་པ་མིེད་ཅིང་སྐྱེ་ེམིེད་ལ།  །ཆད་པ་མིེད་ཅིང་རྟེག་པ་མིེད།  །ཐ་དད་དོན་

མིིན་དོན་གཅིག་མིིན།  །འོང་བ་མིེད་ཅིང་འགྲོ་ོམིེད་ལ།  །སྤྲོོས་པ་ཞི་ིབས་ཞི་ིབ་ཡ།ི  །རྟེེན་ཅིང་མིིན་དོན་གཅིག་མིིན།  །འོང་བ་མིེད་ཅིང་འགྲོ་ོམིེད་ལ།  །སྤྲོོས་པ་ཞི་ིབས་ཞི་ིབ་ཡ།ི  །རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟོོན་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ།  །སྨྲ་མིཆོག་ད་ེལ་ཕྱིག་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟོོན་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ།  །སྨྲ་མིཆོག་ད་ེལ་ཕྱིག་

འཚིལ་ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏོིའི་བུ་དང།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཏོིའི་བུ་དང།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ད་ེདག་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིདཔའ་ད་ེདག་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ི

རངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསྒོ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསྒོ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པཉྩ་བིངྴ་ཏོི་ཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་མུ་ཁོ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པཉྩ་བིངྴ་ཏོི་ཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་མུ་ཁོ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་

སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོ་ཉེི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཞིེས་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོ་ཉེི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམིདོ།  སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམིདོ།  སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་

ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་

ཀྱིི་ཟོོམི་ལ་ལྷ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཚིན་མིོའ་ིགནས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀྱིི་ཟོོམི་ལ་ལྷ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཚིན་མིོའ་ིགནས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་དང།  ལྷའ་ིའབུམི་ཕྲག་དུ་མི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་དང།  ལྷའ་ི

བུ་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་བུ་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ནམི་མིཁོའ་ལྡིང་དང།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིན་

དང།  མིིའམི་ཅི་དང།  སྲིན་པོ་དང།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམིས་ཅད་དང།འབྱུང་པོ་དང།  མིིའམི་ཅི་དང།  སྲིན་པོ་དང།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམིས་ཅད་དང།འབྱུང་པོ་

དང།  ལོག་འདྲིེན་དང།  ཤེ་ཟོ་དང།  སྣང་བ་དང།  མི་ིསྣང་བའ་ིམི་མིོའ་ིཚིོགས་ཤེིན་ཏུ་མིང་དང།  ལོག་འདྲིེན་དང།  ཤེ་ཟོ་དང།  སྣང་བ་དང།  མི་ིསྣང་བའ་ིམི་མིོའ་ིཚིོགས་ཤེིན་ཏུ་མིང་

ཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དཔག་ཚིད་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུས་པ་ཤེ་སྟོག་དང།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉེིས་ཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དཔག་ཚིད་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུས་པ་ཤེ་སྟོག་དང།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉེིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་དུ་བདར་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་དུ་བདར་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེརྡ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེརྡ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང།  རིག་པའི་ཚིོགས་དང།  ཕྱིག་རྒྱའི་ཚིོགས་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་དང།  རིག་སྔོགས་ཅིང།  རིག་པའི་ཚིོགས་དང།  ཕྱིག་རྒྱའི་ཚིོགས་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་དང།  རིག་སྔོགས་

འཆང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དུ་མིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་འཆང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དུ་མིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་

ནས།  བར་སྣང་ལས་བབས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱིག་འཚིལ་ནས།  བར་སྣང་ལས་བབས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱིག་འཚིལ་

ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའར་ས་ྱ་་་་་་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱའར་ས་ྱ་་་་་་པ་

དང།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་དང།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིངའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིངའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་པའི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །ཨཾ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་ཀུན་ཏུ་ལོ།  །ཨཾ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་ཀུན་ཏུ་

བཟོང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཤེེས་བཟོང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་འགོག་པ་མིེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་འགོག་པ་མིེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾསྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾརྣམི་པར་ཤེེས་པ་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾསྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾརྣམི་པར་ཤེེས་པ་

ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉེིད་ཤེེས་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉེིད་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་ཐམིས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་རྡོ་རྗོེ་ཐམིས་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་ཐམིས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་རྡོ་རྗོེ་ཐམིས་

ཅད་བརྟེན་པའི་སེམིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅད་བརྟེན་པའི་སེམིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾརང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾརང་བཞིིན་རྣམི་པར་དག་པའ་ིཆོས་

ཉེིད་ཡེ་ཤེེས་རྣམི་པར་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་ལས་རྣམི་པར་ཉེིད་ཡེ་ཤེེས་རྣམི་པར་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨཾ་ལས་རྣམི་པར་

སྦྱོང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾངེས་པར་གནོད་མིཛེས་རྡ་ོརྗོེ་ཅན་ཕཊ་སྦྱོང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾངེས་པར་གནོད་མིཛེས་རྡ་ོརྗོེ་ཅན་ཕཊ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམི་པར་དག་པ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམི་པར་དག་པ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾམིགྱིོགས་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾམིགྱིོགས་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཐམིས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿ�ིཤེེས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཐམིས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿ�ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྒོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྒོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ྃབ་སྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ྃབ་

ཧཱུྃ་ྃཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམིཆོག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམིཆོག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾ

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་རྣམི་པར་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་རྣམི་པར་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཨ་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིསྒོོའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེདང།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང།  ལྷ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེདང།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་དང།  ལྷ་

དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

བཅམོི་ལྡན་འདས་མི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསྙེངི་པ།ོབཅམོི་ལྡན་འདས་མི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བ་ཏཱི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ཧྲིི་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོམི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བ་ཏཱི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ཧྲིི་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྙེིང་པོ།  བམི་པོ་གཅིག་གོ།  །བཅོམི་ལྡན་ལྡན་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྙེིང་པོ།  བམི་པོ་གཅིག་གོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཟོབ་མི་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཟོབ་མི་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་ཀྱི་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་
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བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱཔྱི ་པར་བསརས་ལཕ་འཔས་ས་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱཔྱི ་པར་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་

སྤྱོོད་པ་ཉེིད་ལ་རྣམི་པར་ལྟ་ཞིིང།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་ལ་རྣམི་པར་ལྟ་ཞིིང།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་

རྣམི་པར་ལྟའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱེང་ཆུབ་རྣམི་པར་ལྟའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མིོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་པ་ཟོབ་མིོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཕྱུག་གིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

པར་འདོད་པ་དེས་འད་ིལྟར་རྣམི་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་པར་འདོད་པ་དེས་འད་ིལྟར་རྣམི་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམི་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམི་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་

གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཞིན་མི་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཞིན་མི་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་

གཞིན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་དང།  རྣམི་གཞིན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚིོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་དང།  རྣམི་

པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་སྟོོང་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་པར་ཤེེས་པ་རྣམིས་སྟོོང་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དེ།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ།  མི་སྐྱེེས་པ།  མི་འགགས་པ།  དྲིི་མི་མིེད་པ།  དྲིི་མི་དང་བྲལ་བ་དེ།  མིཚིན་ཉེིད་མིེད་པ།  མི་སྐྱེེས་པ།  མི་འགགས་པ།  དྲིི་མི་མིེད་པ།  དྲིི་མི་དང་བྲལ་བ་

མིེད་པ།  བྲ་ིབ་མིེད་པ།  གང་བ་མིེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་གཟུགས་མིེད་པ།  བྲ་ིབ་མིེད་པ།  གང་བ་མིེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་གཟུགས་

མིེད།  ཚིོར་བ་མིེད།  འདུ་ཤེེས་མིེད།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་མིེད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད།  མིིག་མིེད།  ཚིོར་བ་མིེད།  འདུ་ཤེེས་མིེད།  འདུ་བྱེེད་རྣམིས་མིེད།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད།  མིིག་

མིེད།  རྣ་བ་མིེད།  སྣ་མིེད།  ལྕེ་ེམིེད།  ལུས་མིེད།  ཡིད་མིེད།  གཟུགས་མིེད།  སྒྲི་མིེད།  དྲི་ིམིེད།  རྣ་བ་མིེད།  སྣ་མིེད།  ལྕེ་ེམིེད།  ལུས་མིེད།  ཡིད་མིེད།  གཟུགས་མིེད།  སྒྲི་མིེད།  དྲི་ི

མིེད།  ར་ོམིེད།  རེག་བྱེ་མིེད།  ཆོས་མིེད་དོ།  །མིིག་ག་ིཁོམིས་མིེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིཁོམིས་མིེད།  ར་ོམིེད།  རེག་བྱེ་མིེད།  ཆོས་མིེད་དོ།  །མིིག་ག་ིཁོམིས་མིེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིཁོམིས་

མིེད་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མིེད་དོ།  །མི་རིག་པ་མིེད།  མི་རིག་མིེད་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེེས་པའ་ིཁོམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མིེད་དོ།  །མི་རིག་པ་མིེད།  མི་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་ཟོད་པ་མིེད་པ་ནས་རྒ་ཤེི་མིེད།  རྒ་ཤེི་ཟོད་པའི་བར་དུ་ཡང་མིེད་དོ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་པ་ཟོད་པ་མིེད་པ་ནས་རྒ་ཤེི་མིེད།  རྒ་ཤེི་ཟོད་པའི་བར་དུ་ཡང་མིེད་དོ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་མིེད།  ཡ་ེཤེེས་མིེད།  ཐོབ་པ་མིེད།  མི་དང།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམི་མིེད།  ཡ་ེཤེེས་མིེད།  ཐོབ་པ་མིེད།  མི་

ཐོབ་པ་ཡང་མིེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཐོབ་པ་མིེད་ཐོབ་པ་ཡང་མིེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཐོབ་པ་མིེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་ཏོེ།  སེམིས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་ཏོེ།  སེམིས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མིེད་

པས་སྐྲག་པ་མིེད་དེ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐར་པས་སྐྲག་པ་མིེད་དེ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིཐར་

ཕྱིིན་ཏོོ།  །དུས་གསུམི་དུ་རྣམི་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང།  ཤེེས་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དུས་གསུམི་དུ་རྣམི་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྔོགས།  རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས།  བློ་ན་མིེད་པའི་སྔོགས།  མིི་མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའི་སྔོགས།  རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས།  བློ་ན་མིེད་པའི་སྔོགས།  མིི་མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའི་

སྔོགས།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིསྔོགས།  མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེན་སྔོགས།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིསྔོགས།  མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེན་

པར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོགས་སྨྲས་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ཏོ་ེག་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོགས་སྨྲས་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ཏོ་ེག་

ཏོེ་པཱ་ར་ག་ཏོེ།  པཱ་ར་སཾ་ག་ཏོེ།  བོ་དྷིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཏོེ་པཱ་ར་ག་ཏོེ།  པཱ་ར་སཾ་ག་ཏོེ།  བོ་དྷིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་བཞིེངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་

ནས།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནས།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོལ་སྤྱོད་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོལ་སྤྱོད་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ངོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ངོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང།ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང།ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་ྱག་ེགི ་ཉ་་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་ྱག་ེགི ་ཉ་་

པའ་ིའཁོོར་ད་ེདང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིཔའ་ིའཁོོར་ད་ེདང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ི

རངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་རངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམིད་ོརྫོོགས་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམིད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁོན་པ་ོབ་ིམི་ལ་མི་ིཏྲ་དང།  ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་སྡིེས་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁོན་པ་ོབ་ིམི་ལ་མི་ིཏྲ་དང།  ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་སྡིེས་བསྒྱུར་

ཅིང།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་བློོ་དང་ནམི་མིཁོའ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཅིང།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་བློོ་དང་ནམི་མིཁོའ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

དཔལ་བསམི་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིདག་ེརྒྱས་བྱེ་ེམི་གླིིང་ག་ིདཔལ་བསམི་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིདག་ེརྒྱས་བྱེ་ེམི་གླིིང་ག་ི

རྩོགི་ངསོ་ལ་བྲསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལགེས་པར་བགྱིསི་ས།ོ།  །།རྩོགི་ངསོ་ལ་བྲསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལགེས་པར་བགྱིསི་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སྭ་ལྤཱ་ཀྵ་ར་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སྭ་ལྤཱ་ཀྵ་ར་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམིད།ོ  སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །འད་ིཔའོ་ིམིད།ོ  སངས་རྒྱས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་

པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཁྲི་ིཉེིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཁྲི་ིཉེིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱེིན་སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱེིན་

དང།  ཚིངས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་གྱིིས་དང།  ཚིངས་པ་དང།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམི་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ།  དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ།  དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་

དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མིོ་གཡས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མིོ་གཡས་

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་བ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་བ་

བཏུད་ནས།  འཛུམི་མུལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་བཏུད་ནས།  འཛུམི་མུལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམིས་ཆ་ེབ།  གང་ཐོས་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམིས་ཆ་ེབ།  གང་ཐོས་

པ་ཙམི་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་པ་ཙམི་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་

དང།  བྱེང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  གང་དག་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་དང།  བྱེང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  གང་དག་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་

བརྩོོན་པ་དེ་དག་བགེགས་མི་མིཆིས་པར་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་བརྩོོན་པ་དེ་དག་བགེགས་མི་མིཆིས་པར་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང།  ཤེེས་རབ་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམིས་ཆ་ེབ་གང་ཐོས་པ་ཙམི་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམིས་ཆ་ེབ་གང་ཐོས་པ་ཙམི་གྱིིས་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་

གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  གང་དག་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན་པ་དེ་དག་བགེགས་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  གང་དག་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན་པ་དེ་དག་བགེགས་

མིེད་པར་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིེད་པར་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམི་ལྡན་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བཤེད་དུ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དགྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དགྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་

བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །མིཉེམི་པར་བཞིག་པ་དེས་སྨིན་མིཚིམིས་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །མིཉེམི་པར་བཞིག་པ་དེས་སྨིན་མིཚིམིས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་ྱག་ེགི ་ཉ་་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་་ྱག་ེགི ་ཉ་་

ཀྱིི་མིཛོད་སྤུའི་ཕྲག་ནས་འོད་ཟོེར་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟོེར་དེ་དག་གིས་སངས་ཀྱིི་མིཛོད་སྤུའི་ཕྲག་ནས་འོད་ཟོེར་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟོེར་དེ་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམིས་ཅད་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེམིས་ཅན་གང་དག་འོད་ཟོེར་དེས་རེག་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམིས་ཅད་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེམིས་ཅན་གང་དག་འོད་ཟོེར་དེས་རེག་པ་

སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡན་ཆད་སེམིས་ཅན་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡན་ཆད་སེམིས་ཅན་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་

རྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེརྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེ

མིའ་ིཆར་ཡང་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མིའ་ིཆར་ཡང་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིཉེམི་པའི་སེམིས་དང་བྱེམིས་པའི་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིཉེམི་པའི་སེམིས་དང་བྱེམིས་པའི་

སེམིས་དང་བྱེས་པ་གཟོ་ོབ་དང།  སྡིིག་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསེམིས་སུ་བྱེའ།ོ  །ཤེེས་སེམིས་དང་བྱེས་པ་གཟོ་ོབ་དང།  སྡིིག་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསེམིས་སུ་བྱེའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཡང་གདོན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཡང་གདོན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ེམུ་ན་ེམི་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརྙེེད་པས་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ེམུ་ན་ེམི་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརྙེེད་པས་

བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་

འདི་ལས་བྱུང་ངོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཉེིད་འདི་ལས་བྱུང་ངོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཉེིད་

ཐོབ་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཏུ་གྱུར་ཐོབ་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།  །ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཏོོ།  །ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

ཟོེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་ཟོེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་

ཉེིད་དུ་ལུང་ཡང་བསྟོན་ཏོོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིིང་ཉེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་ཉེིད་དུ་ལུང་ཡང་བསྟོན་ཏོོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིིང་ཉེན་པ་དང།  འཛིན་པ་དང།  ཀློག་

པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དང།  གླིེགས་བམི་དུ་བྲིས་ནས་མིཆོད་པ་པ་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དང།  གླིེགས་བམི་དུ་བྲིས་ནས་མིཆོད་པ་

བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།  པདྨཱ་བྷེ།  ཨ་བ་མི་ེས་ར་ས་ར་ཎིི།  ངྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  ད་ེབ་ཏཱ་ནུ་པཱ་ཐཱ།  ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།  པདྨཱ་བྷེ།  ཨ་བ་མི་ེས་ར་ས་ར་ཎིི།  ངྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  ད་ེབ་ཏཱ་ནུ་པཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་ནེ།  བུདྡྷ་ཨུཏྟ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཡ་བྷ་ག་བ་ཏོི།  སརྦཱ་ཤེ་མི་ཤེ་མི་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱྃ།  སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ལ་ནེ།  བུདྡྷ་ཨུཏྟ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཡ་བྷ་ག་བ་ཏོི།  སརྦཱ་ཤེ་མི་ཤེ་མི་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱྃ།  སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་

ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡ།  བུད་དྷི་ཨ་དྷི་ིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་དམི་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡ།  བུད་དྷི་ཨ་དྷི་ིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་དམི་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་བསྐྱེེད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་འཕྲལ་དུ་སྡིིག་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་བསྐྱེེད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་འཕྲལ་དུ་སྡིིག་པ་

འཕྲོག་པ།  བྱེང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་སངས་འཕྲོག་པ།  བྱེང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཕན་ཡོན་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །འད་ིབཀླགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཕན་ཡོན་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །འད་ིབཀླགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམིས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔོགས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་མིངོན་དུ་འགྱུར་ཐམིས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔོགས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་མིངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་རོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅིའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅིའི་

སློད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སློད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཐབས་སློ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་གང་དག་སྤྲོ་ོབ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པ།  ཐབས་སློ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་གང་དག་སྤྲོ་ོབ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིན་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅད་ཐབས་སློ་བས་བྱེང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་ཐམིས་ཅད་ཐབས་སློ་བས་བྱེང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིཙམི་དུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིཙམི་དུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་

སྨན་པ་དང།  སེམིས་ཅན་བསོད་ནམིས་ཆུང་ངུ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང།  སྨན་པ་དང།  བད་ེསྨན་པ་དང།  སེམིས་ཅན་བསོད་ནམིས་ཆུང་ངུ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང།  སྨན་པ་དང།  བད་ེ

བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚིར་ཏོ།ོ  །བད་ེབའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚིར་ཏོ།ོ  །བད་ེ

བར་གཤེགེས་པ་ང་ོམིཚིར་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱེང་བར་གཤེགེས་པ་ང་ོམིཚིར་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་

དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དང།  ལྷ་དང།  མིི་
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པེ་བ་ཕྱ་གཤགེས་པ་ཐསས་སཔ་ཀྱ་་ས་ཤསེ་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་ས་་ྱ་གེ་གསྱག་ས་་སེ་ེ་བ་པེ་བ་ཕྱ་གཤགེས་པ་ཐསས་སཔ་ཀྱ་་ས་ཤསེ་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུཕྱ་ས་་ྱ་གེ་གསྱག་ས་་སེ་ེ་བ་

དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡི་གེ་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡི་གེ་

ཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡ་ིག་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡ་ིག་ེ

གཅགི་མི་ཞིསེ་བྱེ་བ།གཅགི་མི་ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ེཀ་ཨཀྵ་རཱི་ིམཱ་ཏཱ་ནཱ་མི་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ེཀ་ཨཀྵ་རཱི་ིམཱ་ཏཱ་ནཱ་མི་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ།  བོད་

སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡི་གེ་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡི་གེ་

གཅིག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ།  ཡུམི་ཆེན་མི་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །འད་ིགཅིག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ།  ཡུམི་ཆེན་མི་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ི

རི་ལ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམི་དང།  བྱེང་ཆུབ་རི་ལ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གསུམི་དང།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཅོམི་ལྡན་སེམིས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མིང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡ་ིག་ེགཅིག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཕན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡ་ིག་ེགཅིག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སྩལ་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་

ཡི་རངས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཡི་རངས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡ་ིག་ེགཅིག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ཡ་ིག་ེགཅིག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བདུན་བརྒྱ་པ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བདུན་བརྒྱ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་ནཱ་མི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་ནཱ་མི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིམིདོ།  བམི་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་པོའ་ིམིདོ།  བམི་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་

འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ན་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཐམི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཐམི་

པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ས་ཡ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ས་ཡ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇམི་དཔལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇམི་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང།  བྱེམིས་པ་དང།  སྤོབས་པ་ཐོགས་མིེད་དང།  བརྩོོན་པ་མི་ིའདོར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང།  བྱེམིས་པ་དང།  སྤོབས་པ་ཐོགས་མིེད་དང།  བརྩོོན་པ་མི་ིའདོར་

དང།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ས་ཡ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་དང།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ས་ཡ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱིག་བྱེ་བ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱིག་བྱེ་བ་

དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚིེ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚིེ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་

སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོའ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོའ་ི

ཕྱི་ིརོལ་ན་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཕྱི་ིརོལ་ན་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་

བ་དང་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་བ་དང་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྱེམིས་མིའ་ིབུ་གང་པ་ོགཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྱེམིས་མིའ་ིབུ་གང་པ་ོ
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

དང།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མིཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མིཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང།  ད་ེདག་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང།  ད་ེདག་

ཐམིས་ཅད་དང་གཞིན་ཡང་ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅོམི་ཐམིས་ཅད་དང་གཞིན་ཡང་ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཏོ་ེའདུས་པར་མིཁྱེེན་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཏོ་ེའདུས་པར་མིཁྱེེན་ནས་

བདག་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་སྟོེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིི་རོལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གདན་བཏོིང་བ་ལ་བདག་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་སྟོེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིི་རོལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གདན་བཏོིང་བ་ལ་

བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིོགས་པས་འོངས་ཏོེ་དེ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིོགས་པས་འོངས་ཏོེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོན་འདུག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོན་འདུག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མི་ཉེིད་དུ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མི་ཉེིད་དུ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་

བྲང་ག་ིཆབ་སྒོོར་མིཆིས་སོ།  །བདག་ན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་འཚིལ་བའ་ིསློད་དུ་བྲང་ག་ིཆབ་སྒོོར་མིཆིས་སོ།  །བདག་ན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་འཚིལ་བའ་ིསློད་དུ་

སློད་ཀྱིིས་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་བཞིིན་དུ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་སློད་ཀྱིིས་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་བཞིིན་དུ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་

ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མི་ཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མི་ཉེིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོོར་འདུག་པ་བདེན་ནམི།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོོར་འདུག་པ་བདེན་ནམི།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེད་ེལྟ་ལགས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོེ།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོེ།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མི་ཉེིད་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མི་ཉེིད་

རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་མིཆིས་ནས་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་མིཆིས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་ེཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བས་མི་ངོམིས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བས་མི་ངོམིས་

པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་

ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མིཆིས་པ་ད་ེཡང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མིཆིས་པ་ད་ེཡང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་གྱིི་སློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་

བགྱིི་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མིཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་བ་དག་ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མིཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་བ་དག་ཕྱིག་

བགྱིིད་པ་དང་ཇ་ིལྟར་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་དང་ཇ་ིལྟར་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིག་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིཐོང་བ་ནས་བསྙེེན་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིཐོང་བ་ནས་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བཀུར་བགྱིིས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བལྟ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  མི་ིཔ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བལྟ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  མི་ི

དམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པ་དང་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིརྣམི་པར་ད་ེབཞིིན་དམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམི་པ་དང་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིརྣམི་པར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྣམི་པར་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྣམི་པར་

བལྟ་བ་ནས་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབལྟ་བ་ནས་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བཞིིན་ཉེིད་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཡང་མི་ལགས་འཇིག་པ་ཡང་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཡང་མི་ལགས་འཇིག་པ་ཡང་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་ཡུལ་ན་མིི་གནས་ཕྱིོགས་ན་མིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་ཡུལ་ན་མིི་གནས་ཕྱིོགས་ན་མིི་

གནས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིའདས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིའདས་པ་ལ་

མི་ལགས།  མི་འོངས་པ་ལ་མི་ལགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་མི་ལགས།  མི་འོངས་པ་ལ་མི་ལགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་གཉེིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉེིད་ནི་གཉེིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ལགས།  གཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡང་མི་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་ལགས།  གཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡང་མི་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པར་འགྱུར་བ་མི་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་པར་འགྱུར་བ་མི་

ལགས།  རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་ལགས།  རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་

བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་

བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིཐོང་བ་དང་ཕྱིག་བགྱིིས་པ་དང།  བསྙེེན་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིཐོང་བ་དང་ཕྱིག་བགྱིིས་པ་དང།  བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བལྟས་ན་ཅ་ིཞིིག་མིཐོང།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབལྟས་ན་ཅ་ིཞིིག་མིཐོང།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེ

ལྟར་བལྟས་ན།  ཅ་ིཡང་མིཐོང་བ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ལྟར་བལྟས་ན།  ཅ་ིཡང་མིཐོང་བ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་

ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་མིཐོང།  འགོག་པ་ཡང་མི་མིཐོང་ང།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མི་མིཐོང།  འགོག་པ་ཡང་མི་མིཐོང་ང།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་

དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་མིཐོང་བ་དང།  ད་ེལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་མིཐོང་བ་དང།  ད་ེལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་

པ་གང་ཡིན་པ་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱེམིས་པ་ཆེན་པོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཉེེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱེམིས་པ་ཆེན་པོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཉེེ་བར་གནས་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་སེམིས་ཅན་དུ་དམིིགས་པ་དང།  སེམིས་ཅན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་སེམིས་ཅན་དུ་དམིིགས་པ་དང།  སེམིས་ཅན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་ཅ་ིཡང་མིེད་

ཅིང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་ཅིང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་

སེམིས་ཅན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡང་མི་ིའབྱུང་བ་དང།  ཁྱེོད་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་སེམིས་ཅན་དུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡང་མི་ིའབྱུང་བ་དང།  ཁྱེོད་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་

དང་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིཚུལ་དང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དང་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིཚུལ་དང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་དཀའ་བ་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  འཇམི་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་དཀའ་བ་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  འཇམི་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་འད་ིཡང་བགོས་ཏོེ།  བདག་ལ་སེམིས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་འད་ིཡང་བགོས་ཏོེ།  བདག་ལ་སེམིས་ཅན་དུ་

དམིིགས་པའམི།  སེམིས་ཅན་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་དམིིགས་པའམི།  སེམིས་ཅན་ལ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བྲ་ིབའམི་གང་བར་བྱེ་ཞིེས་ད་ེཏོིའ་ིབུ་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བྲ་ིབའམི་གང་བར་བྱེ་ཞིེས་ད་ེ

ལྟར་མི་བགོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏོ་ེལྟར་མི་བགོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏོ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཉེིན་མིཚིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་རྣམིས་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཉེིན་མིཚིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེཏོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེ

མི་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་པ་རེ་རེས་སེམིས་ཅན་ཇི་མི་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་པ་རེ་རེས་སེམིས་ཅན་ཇི་

སྙེེད་བཏུལ་བ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམིས་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟོན་པ་རེ་རེས་སྙེེད་བཏུལ་བ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམིས་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟོན་པ་རེ་རེས་

བཏུལ་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་བྲི་བའམི་གང་བར་མིངོན་པ་མིེད་བཏུལ་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་བྲི་བའམི་གང་བར་མིངོན་པ་མིེད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་དབེན་པ་དང།  སེམིས་ཅན་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པའ་ིདོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམིས་ཅན་དབེན་པ་དང།  སེམིས་ཅན་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ནི་བྲི་བའམི་གང་བར་མིི་མིངོན་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་ནི་བྲི་བའམི་གང་བར་མིི་མིངོན་

ནོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམིས་ཅན་དབེན་པ་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམིས་ཅན་དབེན་པ་

དང།  སེམིས་ཅན་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བྲ་ིབ་དང་གང་བར་དང།  སེམིས་ཅན་སེམིས་ཅན་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་བྲ་ིབ་དང་གང་བར་

མི་ིམིངོན་ན།  འ་ོན་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོོན།  ད་ེམི་ིམིངོན་ན།  འ་ོན་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོོན།  ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་གི་ཚིེ་སེམིས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མིི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་གི་ཚིེ་སེམིས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མིི་

དམིིགས་པ་དེའ་ིཚི་ེསུ་ཞིིག་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་སུ་ལ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱེ།  ད་ེདམིིགས་པ་དེའ་ིཚི་ེསུ་ཞིིག་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་སུ་ལ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་ག་ིཚི་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིཚི་ེཅ་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་ག་ིཚི་ེཆོས་ཐམིས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པ་དེའ་ིཚི་ེཅ་ི

སེམིས་ཅན་དུ་ཡང་འདོགས་སམི།  ཡང་གལ་ཏོ་ེའཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་འགའ་ཞིིག་སེམིས་སེམིས་ཅན་དུ་ཡང་འདོགས་སམི།  ཡང་གལ་ཏོ་ེའཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་འགའ་ཞིིག་སེམིས་

ཅན་ཇི་སྙེེད་ཡོད་ཅེས་དེ་སྐད་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བྱེ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་ཅན་ཇི་སྙེེད་ཡོད་ཅེས་དེ་སྐད་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བྱེ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་དོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ཡང་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་དོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ཡང་སེམིས་ཅན་གྱིི་

ཁོམིས་ཀྱིི་ཚིད་ཇི་ཙམི་ཞིེས་འདྲིི་ན།  དེ་སྐད་འདྲིི་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སངས་ཁོམིས་ཀྱིི་ཚིད་ཇི་ཙམི་ཞིེས་འདྲིི་ན།  དེ་སྐད་འདྲིི་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཚིད་ཇི་ཙམི་མིོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཚིད་ཇི་ཙམི་མིོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་གལ་ཏོེ་ཡང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་གང་དུ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་གལ་ཏོེ་ཡང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་སེམིས་ཅན་གྱིི་ཁོམིས་གང་དུ་

གཏོོགས་ཞིེས་འདྲིི་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བྱེ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་གཏོོགས་ཞིེས་འདྲིི་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བྱེ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་

གང་དུ་གཏོོགས་པར་གཏོོགས་སོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གང་དུ་གཏོོགས་པར་གཏོོགས་སོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམི་དཔལ་གལ་ཏོ་ེཡང་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྱེོད་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཅ་ིལ་པ།  འཇམི་དཔལ་གལ་ཏོ་ེཡང་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྱེོད་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཅ་ིལ་

གནས་ཞིེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བྱེ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་གནས་ཞིེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བྱེ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཅ་ིལ་གནས་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ཅ་ིལ་གནས་

པ་ད་ེལ་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཀྱིང་གནས་ས་ོཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་ད་ེལ་སེམིས་ཅན་གྱི་ིཁོམིས་ཀྱིང་གནས་ས་ོཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཅ་ིལ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཅ་ིལ་

གནས་ཏོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་གནས་ཏོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་གང་ག་ིཚི་ེབདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་དེའ་ིཚི་ེམི་ིགནས་པར་ཤེེས་འདས་གང་ག་ིཚི་ེབདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་དེའ་ིཚི་ེམི་ིགནས་པར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དཔལ་མི་ིགནས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི་དུ་ཡང་ཅ་ིཡོད།  འཇམི་དཔལ་དཔལ་མི་ིགནས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི་དུ་ཡང་ཅ་ིཡོད།  འཇམི་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཅ་ིལ་ཡང་མི་ིགནས་པ་ད་ེཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཅ་ིལ་ཡང་མི་ིགནས་པ་ད་ེཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་

གང་ག་ིཚི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི་པ་དེའ་ིཚི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འཕེལ་གང་ག་ིཚི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི་པ་དེའ་ིཚི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འཕེལ་

བའམི་འབྲ་ིབར་འགྱུར།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚི་ེབདག་ག་ིབའམི་འབྲ་ིབར་འགྱུར།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚི་ེབདག་ག་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འཕེལ་བའམི།  འབྲ་ིབར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འཕེལ་བའམི།  འབྲ་ིབར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

གང་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིིག་འཕེལ་བའམི་འབྲི་བ་མིཆིས་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིིག་འཕེལ་བའམི་འབྲི་བ་མིཆིས་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་མི་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིིག་འཕེལ་བའ་ིསློད་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་མི་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིིག་འཕེལ་བའ་ིསློད་

དུའམི།  འབྲི་བའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་མི་དུའམི།  འབྲི་བའི་སློད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་མི་

ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ི

སྤོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིལེན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་སྤོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིལེན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་

པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིཆོས་གང་སྤོང་བ་འམི་བློང་བར་དམིིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིགནས་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིཆོས་གང་སྤོང་བ་འམི་བློང་བར་དམིིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིགནས་

པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་འཁོོར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡང་མི་ིམིཆ་ིལ།  མྱ་ངན་ལས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་འཁོོར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡང་མི་ིམིཆ་ིལ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ཡོན་ཏོན་དུ་ཡང་མིི་མིཆི་བ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་འདས་པའི་ཡོན་ཏོན་དུ་ཡང་མིི་མིཆི་བ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འཁོོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང་ན་འཁོོར་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འཁོོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང་ན་འཁོོར་

བའི་སྐྱེོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚིལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེིད་མིི་དམིིགས་ན་མྱ་ངན་ལས་བའི་སྐྱེོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚིལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེིད་མིི་དམིིགས་ན་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚིལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདས་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚིལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་

བློང་བའམི་གཟུང་བའམི་དོར་བ་མི་མིཆིས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་བློང་བའམི་གཟུང་བའམི་དོར་བ་མི་མིཆིས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་ིདམིིགས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་ིདམིིགས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པ་ལ་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པ་ལ་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམི་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམི་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་གང་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམི་འགག་པར་མི་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འདས་གང་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམི་འགག་པར་མི་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགྲོིབ་པའམི་རྒྱས་པར་མི་ིཔ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགྲོིབ་པའམི་རྒྱས་པར་མི་ི

བགྱིིད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དེ་བགྱིིད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དེ་

ལྟར་སྒོོམི་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ལྟར་སྒོོམི་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་

ཡང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡང་མི་ིསྨོན་ཅིང་ཉེ་ིཚི་ེབ་ལ་ཡང་མི་ིསྨོན་གྱིི།  བཅོམི་ཡང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡང་མི་ིསྨོན་ཅིང་ཉེ་ིཚི་ེབ་ལ་ཡང་མི་ིསྨོན་གྱིི།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་གང་ལ་སྨོན་པ་དང།  གང་གིས་སྨོན་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མི་མིཆིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྡན་འདས་གང་ལ་སྨོན་པ་དང།  གང་གིས་སྨོན་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་མི་མིཆིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ི

འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་ནི་མིཆོག་གོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐ་མིའ་ོཞིེས་བགྱིི་བར་ཉེེ་བར་མིི་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་ནི་མིཆོག་གོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐ་མིའ་ོཞིེས་བགྱིི་བར་ཉེེ་བར་མིི་

གནས་ཤེིང་ཆོས་གང་དག་མིཆོག་དང་ཐ་མིར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་གནས་ཤེིང་ཆོས་གང་དག་མིཆོག་དང་ཐ་མིར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་

ཏོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་

པ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་མིཆོག་ཅེའམི་ཐ་མི་ཞིེས་མི་ིརྟེོག་ག།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་མིཆོག་ཅེའམི་ཐ་མི་ཞིེས་མི་ིརྟེོག་ག།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་པ་ལ་མིཆོག་གམི་ཐ་མི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་པའི་སློད་འདས་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་པ་ལ་མིཆོག་གམི་ཐ་མི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་པའི་སློད་

དུའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཡང་དག་པའི་མིཐའ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བར་ལ་ཡང་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཡང་དག་པའི་མིཐའ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་བར་ལ་ཡང་

མིཆོག་གམི་ཐ་མི་མི་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མིཆོག་གམི་ཐ་མི་མི་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམིས་མིཆོག་མི་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གཟུང་ཆོས་རྣམིས་མིཆོག་མི་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གཟུང་

དུ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ནི་མིཆོག་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་དུ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ནི་མིཆོག་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་འདས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ལགས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་རྒྱས་ལགས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པར་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པར་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་མིཆོག་གམི་ཐ་མི་སོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་མིཆོག་གམི་ཐ་མི་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ལེགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་བློ་ན་མིེད་པ་མི་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་བློ་ན་མིེད་པ་མི་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེ

ལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ན་ིབློ་ན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ན་ིབློ་ན་མི་མིཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཡང་མི་མིཆིས་ཤེིང་མིི་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཡང་མི་མིཆིས་ཤེིང་མིི་

དམིིགས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མི་མིཆིས་པའོ།  །བཅོམི་ལྡན་དམིིགས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མི་མིཆིས་པའོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་གཞིན་ཡང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ལ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེའདས་གཞིན་ཡང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ལ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཆོས་རྣམིས་སྤོང་བར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་འདུལ་བ་ཡང་མི་བོའ་ིཆོས་རྣམིས་སྤོང་བར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་འདུལ་བ་ཡང་མི་

ལགས་ལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ལགས་ལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསེམིས་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརིག་པ་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིསེམིས་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརིག་པ་

དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ལ་མི་ིསེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ལ་མི་ིསེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོངས་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོངས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

སུ་གྲུབ་པར་མིཐོང་ན་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་སེམིས་པ་ལགས་སུ་གྲུབ་པར་མིཐོང་ན་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་སེམིས་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིའད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིའད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞིེས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞིེས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་

རྣམི་པར་རྟེོག་པས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་རྣམི་པར་རྟེོག་པས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པའི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པའི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་

ཆོས་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  གང་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་ཆོས་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  གང་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་

པའམི།  སློོབ་པའི་ཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་པའམི།  མིི་སློོབ་པའི་ཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་པའམི།  རང་པའམི།  སློོབ་པའི་ཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་པའམི།  མིི་སློོབ་པའི་ཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་པའམི།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་པའམི།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བརྗོོད་པའམི།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡང་མིཐའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ལགས་པས་ཆོས་ད་ེམི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡང་མིཐའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ལགས་པས་ཆོས་ད་ེམི་ིདམིིགས་ཤེིང་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན།  ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིལྟར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིཁོམིས་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིལྟར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིཁོམིས་

ས།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ས།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁོམིས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ས།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་

ནས་འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིདབྱེིངས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ཡང་མི་ིསེམིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་ནས་འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིདབྱེིངས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ཡང་མི་ིསེམིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེས་འགོག་པའི་ཆོས་གང་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེས་འགོག་པའི་ཆོས་གང་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་

ཡང་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་ཡང་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་

པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམི་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམི་

གནོད་པར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་གནོད་པར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྦྱིན་པར་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྦྱིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བགྱིིད་པའང་མི་ལགས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་གཅོད་པར་བགྱིིད་པའང་མི་ལགས་བགྱིིད་པའང་མི་ལགས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་གཅོད་པར་བགྱིིད་པའང་མི་ལགས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིའགོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིའགོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིའཐོབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིའཐོབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟོབ་མི་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིབསྟོན་པ་ལེགས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟོབ་མི་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིབསྟོན་པ་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་མིངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་མིངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་ཐེག་པ་པ་དམིིགས་པ་ཅན་རྣམིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེ་བའི་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དམིིགས་པ་ཅན་རྣམིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིིར་རྒྱ་འད་ིབཞིག་ག།ོ  །འཇམི་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཕྱིིར་རྒྱ་འད་ིབཞིག་ག།ོ  །འཇམི་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་

ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པ་མི་ཡིན།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དག་ེད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པ་མི་ཡིན།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པར་སྤོབས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པར་སྤོབས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་གིས་གནས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དང།  མིི་གནས་པ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་གིས་གནས་པ་མིི་དམིིགས་པ་དང།  མིི་གནས་པ་

ཡང་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེཡང་མི་ིདམིིགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིམི་ིགནས་པའ་ིསློད་དུ་མི་ིདམིིགས་པ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིམི་ིགནས་པའ་ིསློད་དུ་མི་ིདམིིགས་པ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་

ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་པར་དམིིགས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་པར་དམིིགས་པའ་ིསློད་དུ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་



331

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ཐམིས་ཅད་ན་ིདམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་པ་ན་ིཐམིས་ཅད་ན་ིདམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་པ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚིལ།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚིལ།  ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཆོས་རྣམིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚིལ་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པར་བལྟ་བར་ཆོས་རྣམིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚིལ་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པར་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་སྒོོམི་པ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་སྒོོམི་པ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་རྣམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་

པའོ།  །ཞིེས་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་པའོ།  །ཞིེས་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་པར་བལྟ་བར་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་མིི་རྟེོག་པར་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་སྒོོམི་པ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་མིཐོང་བ་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་སྒོོམི་པ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་མིཐོང་བ་མི་མིཆིས་པར་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མིཐོང་བ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མིཐོང་བ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱེབ་པའ་ིཆོས་སུ་མིཐོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་སུ་མིཐོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་བུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་

མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མིང་པོ་ལ་བསྙེེན་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མིང་པོ་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་གང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མིོངས་

པའམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའམི།  རྣམི་པར་བྱེང་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ད་ེན་ིཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ད་ེན་ི

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མིི་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མིི་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ཕྱིིན་པ་སྒོོམི་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ལ་བསྙེེན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིག་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབུའ་ིསེམིས་དང་བཀུར་བྱེས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབུའ་ིསེམིས་དང་

སེམིས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེེད་འགགས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སེམིས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེེད་འགགས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་མི་ཞུགས་སམི།  འཇམི་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་མི་ཞུགས་སམི།  འཇམི་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མིཆིས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་སུ་ལ་ཡོད།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་སུ་ལ་ཡོད།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེིད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ག་ིམིིང་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེིད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ག་ིམིིང་

ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  མིི་དམིིགས་ན་གཞིན་རྣམིས་ལ་མིཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  མིི་དམིིགས་ན་གཞིན་རྣམིས་ལ་མིཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མིེད་པ་སྨོས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མིེད་པ་

ཉེིད་རྙེེད་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཉེིད་ཆགས་པ་མི་ཉེིད་རྙེེད་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཉེིད་ཆགས་པ་མི་

མིཆིས་པ་ཉེིད་ལགས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་ཉེིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་མིཆིས་པ་ཉེིད་ལགས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་ཉེིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཅ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་རམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཅ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

འདུག་གམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཡང་དག་པའི་མིཐའ་བརྩོན་པར་བགྱིིས་ན་འདུག་གམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཡང་དག་པའི་མིཐའ་བརྩོན་པར་བགྱིིས་ན་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མི་ཞུགས་ན་བདག་ལྟ་མིཆིས་པར་ཇ་ིལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མི་ཞུགས་ན་བདག་ལྟ་མིཆིས་པར་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཡང་དག་པའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བྱེ་འགྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཡང་དག་པའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིན།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡང་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིན།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡང་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

དག་པའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའཇིག་ཚིོགས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་དག་པའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའཇིག་ཚིོགས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཅི་ལས་བསམིས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཅི་ལས་བསམིས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཚིོགས་ད་ེན་ིམི་མིཆིས་པ་སྟོ།ེ  འཇིག་ཚིོགས་མི་ལགས་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཚིོགས་ད་ེན་ིམི་མིཆིས་པ་སྟོ།ེ  འཇིག་ཚིོགས་མི་ལགས་

པས་ད་ེན་ིམི་ིའཕ་ོལ་འཕ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་ལགས་ཏོ་ེདེའ་ིསློད་དུ་ཚིོགས་འད་ིན་ིའཇིག་པས་ད་ེན་ིམི་ིའཕ་ོལ་འཕ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་ལགས་ཏོ་ེདེའ་ིསློད་དུ་ཚིོགས་འད་ིན་ིའཇིག་

ཚིོགས་མི་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིཚིོགས་མི་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་

བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེམིས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེམིས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ནི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་ནི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

གང་ཆོས་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་མི་ིརྟེོག་པ་ད་ེཉེིད་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་གང་ཆོས་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་མི་ིརྟེོག་པ་ད་ེཉེིད་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མིོས་ཏོེ་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མིོས་ཏོེ་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་དོན་དམི་པར་ན་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སློད་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་དོན་དམི་པར་ན་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་པའི་ཚིིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སློད་

དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་སྲིང་མིོ་དམིིགས་པ་མིེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་སྲིང་མིོ་དམིིགས་པ་མིེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ།ེ  མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ།ེ  མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ི

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམིས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་ལྷག་པར་དམིིགས་རྣམིས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་ལྷག་པར་དམིིགས་

པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅམོི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅམོི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་

ཅད་ནི་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུ་མིི་དམིིགས་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་དག་ལ་དམིིགས་པ་མི་ཅད་ནི་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུ་མིི་དམིིགས་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་དག་ལ་དམིིགས་པ་མི་

མིཆིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་མིཆིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་

དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིགས་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་

མིོས་ཏོེ།  མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོག་མིོས་ཏོེ།  མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོག་

པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མིོས་ཏོ་ེམི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་

མིི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་བདག་དམི་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་བདག་དམི་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་

འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིའགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པའི་མིཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པའི་མིཆོག་ཏུ་

འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཡོན་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཡོན་

ཏོན་གྱི་ིལམི་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏོན་གྱི་ིལམི་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མིོས་ཏོེ་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མིོས་ཏོེ་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་

བཟོོད་པའི་མིཆོག་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་མིཆོག་དང།  བསམི་གཏོན་གྱིི་མིཆོག་བཟོོད་པའི་མིཆོག་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་མིཆོག་དང།  བསམི་གཏོན་གྱིི་མིཆོག་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

དང།  མིཚུངས་པ་མིེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང།  མིཚུངས་པ་མིེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་

པ་འདི་ཐོས་ནས་མིོས་ཏོེ་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རྣམི་པ་པ་འདི་ཐོས་ནས་མིོས་ཏོེ་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རྣམི་པ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཞིན་ཡང་འདི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཞིན་ཡང་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མིཐོང་ན་བློ་ན་མིེད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མིཐོང་ན་བློ་ན་མིེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད།  འཇམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད།  འཇམི་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་

བདག་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འཚིལ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདག་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་ཡང་འཚིལ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཟོབ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཟོབ་

མི་ོཟོབ་པའ་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྟོོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམི་ོཟོབ་པའ་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྟོོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་སྟོེ།  མིི་དམིིགས་པར་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་སྟོེ།  མིི་དམིིགས་པར་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་

པའོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་མི་ིདམིིགས་པར་པའོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་མི་ིདམིིགས་པར་

སྤྱོོད་པ་ལགས་ན་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་སྤྱོོད་པ་ལགས་ན་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་འདི་དག་མིཐོང་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་ཉེན་ཐོས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་འདི་དག་མིཐོང་

ངམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་ངམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་ཅི་འདྲི་བར་མིཐོང།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་ཅི་འདྲི་བར་མིཐོང།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་སློོབ་པར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་མི་ིཔ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་སློོབ་པར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་མི་ི

སློོབ་པར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་མིཐོང་བ་ཡང་མི་མིཆིས་པ་དང།  མི་མིཐོང་བ་ཡང་མི་མིཆིས་པ་སློོབ་པར་མི་ིམིཐོང་བ་དང་མིཐོང་བ་ཡང་མི་མིཆིས་པ་དང།  མི་མིཐོང་བ་ཡང་མི་མིཆིས་པ་

དེ་ལྟར་མིཐོང་ངོ་།  །འདི་ལྟར་མིང་དུའང་མིི་མིཐོང་བ་དང།  ཉུང་ངུའང་མིི་མིཐོང་བ་དེ་ལྟར་མིཐོང་ངོ་།  །འདི་ལྟར་མིང་དུའང་མིི་མིཐོང་བ་དང།  ཉུང་ངུའང་མིི་མིཐོང་བ་

དང།  དུལ་བར་ཡང་མིི་མིཐོང་བ་དང།  མི་དུལ་བར་ཡང་མིི་མིཐོང་བ་དེ་ལྟར་མིཐོང་དང།  དུལ་བར་ཡང་མིི་མིཐོང་བ་དང།  མི་དུལ་བར་ཡང་མིི་མིཐོང་བ་དེ་ལྟར་མིཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམིས་ད་ེལྟར་མིཐོང་ན་ཡང་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམིས་ད་ེལྟར་མིཐོང་ན་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མིཐོང་འཇམི་དཔལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མིཐོང་འཇམི་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་

སུ་མི་ིམིཐོང།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསུ་མི་ིམིཐོང།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང།  མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིིར་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང།  མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དག་ད་ེལྟར་མིཐོང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དག་ད་ེལྟར་མིཐོང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་

དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་མིཐོང།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་མིཐོང།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིོག་ཤེིག  །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམི་བསྐྱེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིོག་ཤེིག  །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམི་བསྐྱེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས།  འཇམི་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས།  འཇམི་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་

དགས།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དགས།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེམིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏོ་ེབདག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཡང་བཞིིན་ཏོ་ེབདག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཡང་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

དེའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ད་ེན་ིགཞི་ིམིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེད་ེན་ིགཞི་ིམིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེ

ན་ིཚིིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་དཀའ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིིག་ཀྱིང་འད་ིན་ིཚིིག་ག་ོན་ིཚིིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་དཀའ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིིག་ཀྱིང་འད་ིན་ིཚིིག་ག་ོ

ཞིེས་བརྟེག་པར་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཞིེས་བརྟེག་པར་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡང་དག་པར་མི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡང་དག་པར་མི་

གྲུབ་པ་དང་མི་སྐྱེེས་པ་དང་མི་ིའགག་པ་སྟོ།ེ  གང་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ིལྡན་པ་ད་ེལ་གཞི་ིཅ་ིགྲུབ་པ་དང་མི་སྐྱེེས་པ་དང་མི་ིའགག་པ་སྟོ།ེ  གང་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ིལྡན་པ་ད་ེལ་གཞི་ིཅ་ི

ཡང་མིེད་ཅིང་གཞིི་དབྱེེར་མིེད་ལ་གཞིི་མིེད་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟ་ཡང་མིེད་ཅིང་གཞིི་དབྱེེར་མིེད་ལ་གཞིི་མིེད་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚིོལ་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་བཙལ་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚིོལ་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་བཙལ་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ཤེིན་བུ་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ཤེིན་

ཏུ་མིེད་ཅིང་མིི་དམིིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མིེད་ཅིང་མིི་དམིིགས་ཏུ་མིེད་ཅིང་མིི་དམིིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མིེད་ཅིང་མིི་དམིིགས་

སོ།  །ཇ་ིལྟར་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གང་ལ་གྲོངས་སུ་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གང་ལ་གྲོངས་སུ་བྱེ་བ་

མིེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅེས་བྱེ་བའི་གཞིིའི་མིེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅེས་བྱེ་བའི་གཞིིའི་

ཚིིག་བློ་དགས་དེ་ནི་ཤེེས་པར་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚིིག་བློ་དགས་དེ་ནི་ཤེེས་པར་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཞིིའི་ཚིིག་བློ་དགས་འདི་ཡང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཞིིའི་ཚིིག་བློ་དགས་འདི་ཡང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་འཚིལ་བར་ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་འཚིལ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིསྟོོན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིསྟོོན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁོ་ོཔས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བ་ོནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོམི་པ་བྱེས་པ་རྟེོགས་པ་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བ་ོནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོམི་པ་བྱེས་པ་རྟེོགས་པ་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་མིི་སྟོོན་ཏོོ།  །ཁོོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་མིི་སྟོོན་ཆོས་མིི་སྟོོན་ཏོོ།  །ཁོོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་མིི་སྟོོན་

ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་ནི་སུས་ཀྱིང་མིི་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་རྣམི་པར་མིི་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་ནི་སུས་ཀྱིང་མིི་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་རྣམི་པར་མིི་

ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་མི་རྟེོགས།  མི་མིཐོང་མི་ཐོས་མི་དྲིན་མི་བསྐྱེེད་མི་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་མི་རྟེོགས།  མི་མིཐོང་མི་ཐོས་མི་དྲིན་མི་བསྐྱེེད་མི་

བཀག་མི་སྨྲས་མི་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བཀག་མི་སྨྲས་མི་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱེང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་མིངོན་པར་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡང་མིེད་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མི་རྒྱས་

སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཉེིད་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡིན་པའ་ིཞི་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཉེིད་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མིངོན་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན།  འ་ོན་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིདབྱེིངས་ད་ེདང་ཡང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན།  འ་ོན་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིདབྱེིངས་ད་ེདང་ཡང་

འགལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ད་ེཉེིད་བྱེང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེའགལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ད་ེཉེིད་བྱེང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ང་ོབ་ོཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ན་ིསེམིས་ཅན་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མིེད་པའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཉེིད་མིེད་པའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་ཏོེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་

གྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཐ་དད་པ་གྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཐ་དད་པ་

མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཐ་དད་པ་མིེད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཐ་དད་པ་མིེད་ཅེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་རིག་པ་

མིེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་མིེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིརྣམི་པར་ཤེེས་

པར་མིི་ནུས་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱེས་སུ་རྣམི་པར་རིག་པར་མིི་ནུས་པ་ནས་འདུས་མི་བྱེས་ཀྱིི་པར་མིི་ནུས་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱེས་སུ་རྣམི་པར་རིག་པར་མིི་ནུས་པ་ནས་འདུས་མི་བྱེས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

བར་དུ་ཡང་རྣམི་པར་རིག་པར་མིི་ནུས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་རྣམི་པར་རིག་པ་གང་ཡང་མིེད་པས་བར་དུ་ཡང་རྣམི་པར་རིག་པར་མིི་ནུས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་རྣམི་པར་རིག་པ་གང་ཡང་མིེད་པས་

དེས་ན་ད་ེརྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པར་དེས་ན་ད་ེརྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིརྣམི་པར་

རིག་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགང་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམི་རིག་པ་མིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིགང་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམི་

པར་རིག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་དག་མིཚིམིས་མིེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་པར་རིག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་དག་མིཚིམིས་མིེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དེ་དག་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་དག་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་དག་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་དག་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ཡང་དག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཞིི་དབྱེེར་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བསམི་གྱིིས་མིི་བུ་ཡང་དག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཞིི་དབྱེེར་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིམིཐ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  མྱ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིམིཐ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ན་ིའགྲོ་ོངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ན་ིའགྲོ་ོ

བ་དང་མི་ིའགྲོ་ོབར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབ་བ་དང་མི་ིའགྲོ་ོབར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ཡིན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང།  མིི་འགྲོ་ོབར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དང།  མིི་འགྲོ་ོབར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་

དག་ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བཞི་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩོ་བ་མིེད་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་དག་ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བཞི་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩོ་བ་མིེད་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་ལ་རྩོ་བའམི་རྩོེ་མིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་ལ་རྩོ་བའམི་རྩོེ་མིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་མིེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །རྩོ་བ་མིེད་པའི་དགེ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་མིི་གནས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིིག་བློ་དགས་རོ།  །རྩོ་བ་མིེད་པའི་དགེ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་མིི་གནས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིིག་བློ་དགས་

སོ།  །རྩོོད་པ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །རྩོོད་པ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིིག་བློ་དགས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེེན་ན་སྦྱིན་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེེན་ན་སྦྱིན་

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་མིཉེམི་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་མིཉེམི་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློོང་དད་པ་ནི་དད་པས་བྱེིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་མི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློོང་དད་པ་ནི་དད་པས་བྱེིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་མི་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློོང་མི་དད་པ་ནི་དད་པས་བྱེིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློོང་མི་དད་པ་ནི་དད་པས་བྱེིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རུང་བ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ན་ིདད་པས་བྱེིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མི་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རུང་བ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ན་ིདད་པས་བྱེིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རུང་བ་ཅན་མི་ཡིན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་དད་པས་བྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རུང་བ་ཅན་མི་ཡིན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་དད་པས་བྱེིན་པ་

སྤྱོད་པའ་ིའོས་སོ།  །ཚུལ་ཡང་དག་པར་མི་བཅོམི་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་སོ།  །ཚུལ་ཡང་དག་པར་མི་བཅོམི་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་

ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་ཅི་ལས་བསམིས་ཏོེ་དེ་སྐད་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་ཅི་ལས་བསམིས་ཏོེ་དེ་སྐད་

སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཡང་དག་པར་འཇོམིས་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མིཉེམི་པ་ཉེིད་གང་མིཉེམི་པ་ཉེིད་ཡང་དག་པར་འཇོམིས་

པར་མི་ིབྱེེད་པ་ད་ེཉེིད་ཚུལ་ཡིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལ་བསམིས་ནས་ཚུལ་ཡང་པར་མི་ིབྱེེད་པ་ད་ེཉེིད་ཚུལ་ཡིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལ་བསམིས་ནས་ཚུལ་ཡང་

དག་པར་མི་བཅོམི་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་དག་པར་མི་བཅོམི་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇིགས་པ་ལས་མི་རྒལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོམི་པ་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇིགས་པ་ལས་མི་རྒལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོམི་པ་

ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་ཅ་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་ཅ་ི

ལས་བསམིས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེའཇིགས་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཡང་ལས་བསམིས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེའཇིགས་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཡང་

མིེད་ན་ཅི་ཞིིག་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་མི་སྐྱེེས་མིེད་ན་ཅི་ཞིིག་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར།  ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་མི་སྐྱེེས་

པའི་བཟོོད་པ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས་ལགས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པའི་བཟོོད་པ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས་ལགས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་གིས་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཡང་མི་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམི་སྐྱེེས་པའ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་གིས་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམི་ཡང་མི་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམི་སྐྱེེས་པའ་ི

བཟོོད་པ་ཅན་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་དགེ་སློོང་མི་དུལ་བ་བཟོོད་པ་ཅན་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་དགེ་སློོང་མི་དུལ་བ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིིག་བློ་དགས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

དག་ེསློོང་མི་དུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་མི་དུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིིག་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མི་དུལ་བ་ན་ིདུལ་ལ་དུལ་བ་ན་ིམི་དུལ་བས་བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མི་དུལ་བ་ན་ིདུལ་ལ་དུལ་བ་ན་ིམི་དུལ་བས་བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ི

ལས་བསམིས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མི་དུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིིག་བློ་ལས་བསམིས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་མི་དུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིིག་བློ་

དགས་སོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལྷག་པའ་ིསེམིས་ལ་སྤྱོོད་ད་ོདགས་སོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལྷག་པའ་ིསེམིས་ལ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་

ཅ་ིལས་བསམིས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཅ་ིལས་བསམིས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ི
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ལྟར་ད་ེལ་ལྷག་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལྟར་ད་ེལ་ལྷག་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཏོིའ་ིབུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ་ེཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་སོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏོ་ེཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་

བཞིིན་ནོ།  །ཁོོ་བོ་ནི་ཟོག་པ་ཟོད་མིོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོམི་པ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁོོ་བོ་ནི་ཟོག་པ་ཟོད་མིོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོམི་པ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཁོ་ོབོའ་ིན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉེན་ཐོས་ཀྱིིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཁོ་ོབོའ་ི

བསམི་པ་ཟོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམི་གྲོངས་འདིས་ན་ཁོ་ོབ་ོཟོག་པ་ཟོད་བསམི་པ་ཟོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམི་གྲོངས་འདིས་ན་ཁོ་ོབ་ོཟོག་པ་ཟོད་

མིོད་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་མིོད་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་སམེིས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་སམེིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ལ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ལ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མིེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམི་གྲོངས་ཡོད་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མིེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམི་གྲོངས་ཡོད་

དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་མིཆིས་ལ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་མིཆིས་ལ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མི་མིཆིས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམི་གྲོངས་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མི་མིཆིས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམི་གྲོངས་

མིཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙམི་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིང་མི་མིཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙམི་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིང་མི་

མིཆིས་ཤེིང་མི་ིདམིིགས་པས་དེའ་ིསློད་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིཆིས་ཤེིང་མི་ིདམིིགས་པས་དེའ་ིསློད་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཅེས་བགྱིིའོ།  །བྱེང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་མིཆིས་ཅེས་བགྱིིའོ།  །བྱེང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་མིཆིས་

པའམི།  སུ་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའམི།  གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པའམི།  སུ་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའམི།  གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའམི།  བྱེང་ཆུབ་གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའམི།  བྱེང་ཆུབ་གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་

བའམི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལས་ལྡང་བ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་ཤེིང་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  བཅོམི་བའམི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལས་ལྡང་བ་གང་ཡང་མི་མིཆིས་ཤེིང་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  བཅོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལྡན་འདས་རྣམི་གྲོངས་འདིས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྡན་འདས་རྣམི་གྲོངས་འདིས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོར་མིཆིས་ལ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་སྙེིང་པོར་མིཆིས་ལ།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་པར་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་བྱེང་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་བྱེང་

ཆུབ་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་ཆུབ་ཅེས་བྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཚིིག་བློ་དགས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་མིཚིམིས་མི་མིཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཚིིག་བློ་དགས་འདས་བྱེང་ཆུབ་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་མིཚིམིས་མི་མིཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཚིིག་བློ་དགས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པས་མིཚིམིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པས་མིཚིམིས་

མི་མིཆིས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉེིད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་ད་ེམི་མིཆིས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉེིད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་ད་ེ

ན་ིམིཚིམིས་མི་མིཆིས་པ་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལགས་སོ།  །མིཚིམིས་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ན་ིམིཚིམིས་མི་མིཆིས་པ་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལགས་སོ།  །མིཚིམིས་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་མི་ལགས།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་མི་ལགས།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་

པ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་མིངོན་པ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་མིངོན་

སུམི་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་མི་རྟེོགས།  མི་མིཐོང་མི་སུམི་མི་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་མི་རྟེོགས།  མི་མིཐོང་མི་

ཐོས་མི་འཚིལ་བ་ནས་མི་རྟེོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་ཐོས་མི་འཚིལ་བ་ནས་མི་རྟེོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་

ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ན་ིམིངོན་པར་རྫོོགས་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ན་ིམིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མིངོན་སུམི་དུ་བགྱིིས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་གཞིག་ག།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མིངོན་སུམི་དུ་བགྱིིས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་གཞིག་ག།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཅ་ིཁྱེོད་ང་ལ་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཅ་ིཁྱེོད་ང་ལ་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ་སྙེམི་སེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ་སྙེམི་སེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིགཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ི
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

སློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉེིད་དེ།  ད་ེསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉེིད་དེ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམི་པར་རིག་པར་མི་ིབགྱིིད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམི་པར་རིག་པར་མི་ིབགྱིིད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉེིད་རྣམི་པར་རིག་པར་མིི་བགྱིིད་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉེིད་རྣམི་པར་རིག་པར་མིི་བགྱིིད་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དོན་དམི་པར་ན་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་ཤེིང་ད་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དོན་དམི་པར་ན་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་ཤེིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའང་དངོས་པོ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་བཞིིན་གཤེེགས་པའང་དངོས་པོ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་

བདག་ནི་འདི་སྙེམི་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ་སྙེམི་དུ་མིི་བདག་ནི་འདི་སྙེམི་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ་སྙེམི་དུ་མིི་

སེམིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིིང་ཙམི་དུ་བས་ན་སེམིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིིང་ཙམི་དུ་བས་ན་

གང་ལ་བདག་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙེམི་དུ་གང་ལ་བདག་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙེམི་དུ་

སེམིས་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་གང་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམིས་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་གང་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐ་ེཚིོམི་ཟོའམི།  འཇམི་དཔལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐ་ེཚིོམི་ཟོའམི།  འཇམི་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དེ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའམི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའམི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་

རུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིིག་མིཆིས་ན་ན་ིད་ེལ་བདག་ཐ་ེརུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིིག་མིཆིས་ན་ན་ིད་ེལ་བདག་ཐ་ེ

ཚིོམི་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ཚིོམི་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་

ང་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཆོས་ང་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཆོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་འབྱུང་བ་མིཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ངོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་འབྱུང་བ་མིཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ངོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀློང་གི་བྱེེ་མི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མིི་མིོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀློང་གི་བྱེེ་མི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མིི་མིོས་

སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྣམིས་ན་ིའད་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་པ་མི་ལགས་སམི།  བཅོམི་རྣམིས་ན་ིའད་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་པ་མི་ལགས་སམི།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ན་ིའད་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་གོ།  །འཇམི་དཔལ་འདས་རྣམིས་ན་ིའད་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་གོ།  །འཇམི་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

དེའ་ིསློད་དུ་གང་གཱའ་ིཀློང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དེའ་ིསློད་དུ་གང་གཱའ་ིཀློང་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་མི་འདས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་རྣམིས་ནི་འདི་ལྟར་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་པའི་སློད་དུ་ལྡན་འདས་རྣམིས་ནི་འདི་ལྟར་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་པའི་སློད་དུ་

སྟོེ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ཉེིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མི་ལགས་འགག་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་སྟོེ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ཉེིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མི་ལགས་འགག་པ་མི་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བས་ན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་གང་འདས་དེ་བས་ན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་གང་

དག་མི་མིཆིས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་མི་མིཆིས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ཉེིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་འདས་པའམི།  མི་འོངས་ཉེིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ལ་འདས་པའམི།  མི་འོངས་

པའམི།  ད་ལྟར་ཞིེས་བགྱིི་བ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་སུ་པའམི།  ད་ལྟར་ཞིེས་བགྱིི་བ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་སུ་

དག་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དག་འད་ིསྙེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་བར་དུ་སེམིས་པ་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟེེན་གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདའ་བའི་བར་དུ་སེམིས་པ་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟེེན་གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གནས་པ་འཕྲོས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ད་ེདག་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གནས་པ་འཕྲོས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་

པ།  བསམི་དུ་མིེད་པ།  བསམི་གྱིིས་མིི་ལང་བ།  བསམི་པ་ལས་འདས་པ་འདི་དེ་བཞིིན་པ།  བསམི་དུ་མིེད་པ།  བསམི་གྱིིས་མིི་ལང་བ།  བསམི་པ་ལས་འདས་པ་འདི་དེ་བཞིིན་



345

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

གཤེེགས་པའམི།  ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་གཤེེགས་པའམི།  ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་

པོའམི།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་མིདུན་དུ་བརྗོོད་ན་རྗོོད་ཅིག   །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པོའམི།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་མིདུན་དུ་བརྗོོད་ན་རྗོོད་ཅིག   །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཐོས་ནས་བསྔོགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་སྤོང་བར་ཡང་མི་ིའགྱུར་བའ་ིན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཐོས་ནས་བསྔོགས་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་སྤོང་བར་ཡང་མི་ིའགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ།  བསམི་དུ་མིེད་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ།  བསམི་དུ་མིེད་

པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ཅིང་བསམི་དུ་མི་མིཆིས་པ་འད་ིལ་སུ་ཞིིག་བསྔོགས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ཅིང་བསམི་དུ་མི་མིཆིས་པ་འད་ིལ་སུ་ཞིིག་བསྔོགས་

པའམི།  སྤོང་བར་འགྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེཔའམི།  སྤོང་བར་འགྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་བསམི་གྱིིས་མི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ལང་བ་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལང་བ་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ནི་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ནི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འ་ོན་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འ་ོན་

ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིང་

བསམི་གྱིིས་མིི་ལང་བའོ་ཞིེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་སྐད་བཀའ་བསམི་གྱིིས་མིི་ལང་བའོ་ཞིེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་སྐད་བཀའ་

སྩལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉེིད་ཀྱིང་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་མི་ལགས་སམི།  ད་ེསྩལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉེིད་ཀྱིང་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་མི་ལགས་སམི།  ད་ེ

ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མིི་ལང་བའི་སློད་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བསམི་གྱིིས་མིི་ལང་བའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་ན་བཅོམི་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་ན་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཉེམི་ཐག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གང་བསམི་གྱིིས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཉེམི་ཐག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གང་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ལང་བ་ད་ེཉེིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་ལང་བ་ད་ེཉེིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་

བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་འད་ིསྐད་དུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་འད་ིསྐད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་ས་ོཞིེས་མིཆ་ིའད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་ས་ོཞིེས་མིཆ་ི

བ་ད་ེདག་ལ་ར་ེཞིིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ད་ེནས་བ་ད་ེདག་ལ་ར་ེཞིིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ད་ེནས་

གཟོོད་འདི་དག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམིས་སོ།  །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམིས་སོ་གཟོོད་འདི་དག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམིས་སོ།  །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམིས་སོ་

ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་

ཏུ་འདོད་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སེམིས་ཏུ་འདོད་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སེམིས་

ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིིག་མིཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམིས་ཅན་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིིག་མིཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་ཏུ་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་ཏུ་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་

ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དམི།  འཇམི་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དམི།  འཇམི་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབསམི་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིིག་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབསམི་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིིག་

མིཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མིཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་

འཚིལ་ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཉེན་ཐོས་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཉེན་ཐོས་

འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞིེས་བྱེ་བར་འདོད་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞིེས་བྱེ་བར་འདོད་དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞིིག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་འདུལ་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞིིག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་འདུལ་

བར་འགྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉེན་ཐོས་འད་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་བར་འགྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉེན་ཐོས་འད་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་

ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ལ་ཕན་པའམི།  གནོད་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ལ་ཕན་པའམི།  གནོད་

པར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དབྱེིངས་འད་ིན་ིཔར་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མི་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དབྱེིངས་འད་ིན་ི

གནས་པ་ཉེིད་དང།  དབྱེིངས་འད་ིན་ིམི་འདྲིེས་པ་ཉེིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་གནས་པ་ཉེིད་དང།  དབྱེིངས་འད་ིན་ིམི་འདྲིེས་པ་ཉེིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །དབྱེིངས་ད་ེལ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཐ་དད་པ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །དབྱེིངས་ད་ེལ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཐ་དད་པ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ཐ་དད་པའ་ིབར་དུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཐ་དད་པའ་ིབར་དུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་

ཁྱེོད་འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཞིིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡིན་པར་མིི་འདོད་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཞིིང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡིན་པར་མིི་འདོད་

དམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེདམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་བློ་ན་མི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་བློ་ན་མི་

མིཆིས་པའོ།  །དེ་ནི་ཞིིང་གང་བ་མི་ལགས།  ཞིིང་མི་གང་བ་ཡང་མི་ལགས་ཤེིང་ཞིིང་མི་མིཆིས་པའོ།  །དེ་ནི་ཞིིང་གང་བ་མི་ལགས།  ཞིིང་མི་གང་བ་ཡང་མི་ལགས་ཤེིང་ཞིིང་མི་

ལགས་པ་ཡང་མི་ལགས་ཏོེ།དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཞིིང་བློ་ན་མི་མིཆིས་ལགས་པ་ཡང་མི་ལགས་ཏོེ།དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཞིིང་བློ་ན་མི་མིཆིས་

པའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་མིི་པའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་མིི་

འགྱུར།  བས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་ས་འགྱུར།  བས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་ས་

བོན་བཏོབ་པ་ན་ིརྣམི་པར་མི་ིའཕེལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་མི་ིའགྲོིབ་བོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོན་བཏོབ་པ་ན་ིརྣམི་པར་མི་ིའཕེལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་མི་ིའགྲོིབ་བོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་བསམིས་ཏོ།ེ  ཞིིང་ད་ེལས་ས་བོན་བཏོབ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་བསམིས་ཏོ།ེ  ཞིིང་ད་ེལས་ས་བོན་བཏོབ་པ་

རྣམི་པར་མི་ིའཕེལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་མི་ིའགྲོིབ་བ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་རྣམི་པར་མི་ིའཕེལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་མི་ིའགྲོིབ་བ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཞིིང་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཞིིང་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་

ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ན་ིལེན་པ་མིེད་པར་ཟོག་པ་རྣམིས་ལས་སེམིས་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ན་ིལེན་པ་མིེད་པར་ཟོག་པ་རྣམིས་ལས་སེམིས་

རྣམི་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མི་བདུན་བརྒྱ་དང་དག་ེབསྙེེན་སུམི་བརྒྱ་དང།  དག་ེབསྙེེན་རྣམི་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མི་བདུན་བརྒྱ་དང་དག་ེབསྙེེན་སུམི་བརྒྱ་དང།  དག་ེབསྙེེན་

མི་བཞི་ིཁྲི་ིདང།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་རྣམིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམི་བཞི་ིཁྲི་ིདང།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་རྣམིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

མིིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམི་མིེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་མིིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམི་མིེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་

ལས་ལངས་ཏོེ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏོེ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམི་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གཡོས་པ་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་གཡོས་པ་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིསྔོོན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འད་ིསྔོོན་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འད་ིཉེིད་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ  ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འད་ིཉེིད་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ  ཀུན་

དགའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་དུ་ས་གཡོས་པ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ད་ེདགའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་དུ་ས་གཡོས་པ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་འདི་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་འདི་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིསྤོབས་པ་གང་དང་གང་ལགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་བསམི་གྱིིས་ན།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིསྤོབས་པ་གང་དང་གང་ལགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་བསམི་གྱིིས་

མི་ིཁྱེབ་པ་ཉེིད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་མི་ིཁྱེབ་པ་ཉེིད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དགེ་སློོང་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་ཚིིག་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དགེ་སློོང་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་ཚིིག་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་

བཞིིན་ཏོ།ེ  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོབས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའ་ིསྤོབས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏོ།ེ  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོབས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའ་ིསྤོབས་པ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅད་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ཉེིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ཐམིས་ཅད་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ཉེིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ན་སྤོབས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབསམི་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ན་སྤོབས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྤོབས་པར་འགྱུར་ན་ན་ིབསམི་དུ་མི་མིཆིས་པ་ཉེིད་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ཡང་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྤོབས་པར་འགྱུར་ན་ན་ིབསམི་དུ་མི་མིཆིས་པ་ཉེིད་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ཡང་

གང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་མི་ལགས་པའི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་མིཆིས་གང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་མི་ལགས་པའི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་མིཆིས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

པ་ཉེིད་ནི་སྒྲི་མི་ལགས་སོ།  །སྒྲི་མི་ལགས་པ་དང།  སྒྲི་མི་ལགས་པ་ཡང་མི་ལགས་པ་ནི་པ་ཉེིད་ནི་སྒྲི་མི་ལགས་སོ།  །སྒྲི་མི་ལགས་པ་དང།  སྒྲི་མི་ལགས་པ་ཡང་མི་ལགས་པ་ནི་

བསྟོན་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་བསམི་བསྟོན་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་གམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་གམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་ཏོ།ེ  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལགས་ཏོ།ེ  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་

པར་མིི་འཇུག་གོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་ཉེིད་བསམི་པར་མིི་འཇུག་གོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་ཉེིད་བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལགས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལགས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་

བསམི་དུ་རུང་བ་ལགས་ན་ན་ིབདག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་བསམི་དུ་རུང་བ་ལགས་ན་ན་ིབདག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་

འཇུག་གོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསམི་དུ་མི་མིཆིས་འཇུག་གོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསམི་དུ་མི་མིཆིས་

པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ལགས་ན།  ཇ་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་མི་ིཔ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་བ་ལགས་ན།  ཇ་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པར་བགྱི་ིད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་ཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པར་བགྱི་ིད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་

འདས་བདག་སྔོོན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིཚི་ེན།བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་འདས་བདག་སྔོོན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིཚི་ེན།བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་

པར་འཇུག་གོ།  །སྙེམི་དུ་དེ་སྙེམི་བསམིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་པར་འཇུག་གོ།  །སྙེམི་དུ་དེ་སྙེམི་བསམིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་

བདག་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་གོ་སྙེམི་དུ་ཡང་དེ་ལ་བདག་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་གོ་སྙེམི་དུ་ཡང་དེ་ལ་

སེམིས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསེམིས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ི

སློོབ་དཔོན་ནི་སྔོོན་ལས་དང་པོའ་ིས་ན་སློོབ་པའི་ཚིེ་འདི་སྙེམི་དུ་བ་ལང་གི་ཕུར་པ་དག་ལ་སློོབ་དཔོན་ནི་སྔོོན་ལས་དང་པོའ་ིས་ན་སློོབ་པའི་ཚིེ་འདི་སྙེམི་དུ་བ་ལང་གི་ཕུར་པ་དག་ལ་

ཕོག་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ས།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེའད་ིཕོག་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ས།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེའད་ི

ལྟར་སྐྲ་ལ་ཕོག་པ་ལེགས་པར་ལོབས་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེཡང་འད་ིསྙེམི་དུ་བདག་གིས་བ་ལང་ག་ིལྟར་སྐྲ་ལ་ཕོག་པ་ལེགས་པར་ལོབས་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེཡང་འད་ིསྙེམི་དུ་བདག་གིས་བ་ལང་ག་ི

ཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་པ་མི་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེགང་ག་ིཚི་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་ཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་པ་མི་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེགང་ག་ིཚི་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་

པར་འཚིལ་བ་དེའི་ཚིེ་བསྒྲིིམི་མིི་འཚིལ་བར་ཕོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་པར་འཚིལ་བ་དེའི་ཚིེ་བསྒྲིིམི་མིི་འཚིལ་བར་ཕོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་དུ་བདག་སྔོོན་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་ག་ོསྙེམི་བཞིིན་དུ་བདག་སྔོོན་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་ག་ོསྙེམི་

དུ་ད་ེསྙེམི་བསམིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབདག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙེོམིས་པར་དུ་ད་ེསྙེམི་བསམིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚི་ེབདག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙེོམིས་པར་

ཞུགས་ནས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདིས་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་བདག་སློར་ཡང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ཞུགས་ནས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདིས་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་བདག་སློར་ཡང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདིས་

གནས་པར་བགྱིིའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གང་དང་གང་ག་ིཚི་ེཏོིང་ང་ེགནས་པར་བགྱིིའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གང་དང་གང་ག་ིཚི་ེཏོིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འཛིན་འདིས་གནས་པ་དེ་དང་དེའི་ཚིེ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་གདགས་སུ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་འཛིན་འདིས་གནས་པ་དེ་དང་དེའི་ཚིེ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་གདགས་སུ་མི་མིཆིས་པའི་སློད་

དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིན་འདིས་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་འདི་ལ་ཡིད་མིི་རྟེོན་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བསམི་གྱིིས་མིི་འཛིན་འདིས་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་འདི་ལ་ཡིད་མིི་རྟེོན་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་བས་ཆོས་ཞིི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གཞིན་ལྟ་མིཆིས་སམི་དེ་ནས་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་བས་ཆོས་ཞིི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གཞིན་ལྟ་མིཆིས་སམི་དེ་ནས་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབས་

ཆེས་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གཞིན་ལྟ་མིཆིས་སམི་ཞིེས་འདྲི་ིན་བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཆེས་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གཞིན་ལྟ་མིཆིས་སམི་ཞིེས་འདྲི་ིན་བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཞི་ིབ་ཡིན་པར་ཇ་ིལྟར་ཤེེས།  བཙུན་པ་ཤེ་ཀྱིིས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཞི་ིབ་ཡིན་པར་ཇ་ིལྟར་ཤེེས།  བཙུན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གལ་ཏོེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་ཅིང་དམིིགས་ན་ནི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གལ་ཏོེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་ཅིང་དམིིགས་ན་ནི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབས་ཆེས་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གཞིན་ཡོད་པར་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབས་ཆེས་ཞི་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གཞིན་ཡོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམི་དཔལ་བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་

འད་ིམིེད་ཅིང་མི་ིདམིིགས་པ་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིའད་ིམིེད་ཅིང་མི་ིདམིིགས་པ་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་བུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་

པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིམིེད་ད་ེམི་ིདམིིགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་མིོད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིམིེད་ད་ེམི་ིདམིིགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་མིོད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་མི་ཐོབ་པ་ན་ིསུ་ཡང་མིེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་མི་ཐོབ་པ་ན་ིསུ་ཡང་མིེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ།  །དེ་ཅིའི་བུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ཡིན་ལ།  གང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ཡིན་ལ།  གང་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་འད་ིཐབོ་བ།ོ།  །།བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་འད་ིཐབོ་བ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

བམི་པ་ོགཉེིས་པ་སྟོ་ེཐ་མི།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་བམི་པ་ོགཉེིས་པ་སྟོ་ེཐ་མི།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟོབ་མིོ་ཟོབ་པའི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟོབ་མིོ་ཟོབ་པའི་

གནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐམིས་ཅད་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འཇམི་དཔལ་གནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐམིས་ཅད་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འཇམི་དཔལ་

ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་སྟོེ།  མི་ིདམིིགས་པར་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་སྟོེ།  མི་ིདམིིགས་པར་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་

དུ་སྤྱོད་པའོ།  །ཅི་འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོེ།  དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་པའོ།  །ཅི་འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོེ།  དེ་སྐད་

སྨྲའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་སྨྲའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ནས་འད་ིསྐད་མིཆ་ིན་ན་ིའ་ོན་དམིིགས་པ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ནས་འད་ིསྐད་མིཆ་ིན་ན་ིའ་ོན་དམིིགས་པ་

ལ་གནས་ཏོ།ེ  ད་ེསྐད་མིཆ་ིབར་འགྱུར།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིལ་གནས་ཏོ།ེ  ད་ེསྐད་མིཆ་ིབར་འགྱུར།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་དངོས་པོའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མིཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མིཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མི་ིམིཆིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མི་ིམིཆིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོམི།  ཇ་ིསྟོ་ེགནས་མི་ལགས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོམི།  ཇ་ིསྟོ་ེགནས་མི་ལགས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་ག་ི

གནས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཏོེ།  གནས་མི་མིཆིས་པ།  ཀུན་ནས་གནས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཏོེ།  གནས་མི་མིཆིས་པ།  ཀུན་ནས་

འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པ།  ག་ོསྐབས་མི་མིཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པ།  ག་ོསྐབས་མི་མིཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་

ལྟར་ན་གནས་ད་ེན་ིཆོས་གང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མི་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིསློད་དུ་གནས་ད་ེན་ིབསམི་ལྟར་ན་གནས་ད་ེན་ིཆོས་གང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མི་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིསློད་དུ་གནས་ད་ེན་ིབསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིགནས་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིགནས་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་

མིཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མིཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་

དགས་སོ།  །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་པའི་དགས་སོ།  །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དབྱེིངས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སོ།  །ཆོས་དབྱེིངས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱེིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་སོ།  །ཀུན་དུ་འབྱུང་ཀྱི་ིདབྱེིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་སོ།  །ཀུན་དུ་འབྱུང་

བ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་ས།ོ  །བསམི་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་ས།ོ  །བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་གི་དབྱེིངས་སོ།  །བདག་གི་དབྱེིངས་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་གི་དབྱེིངས་སོ།  །བདག་གི་དབྱེིངས་

གང་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱེིངས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱེིངས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱེིངས་དང།  བདག་ག་ིདབྱེིངས་འད་ིན་ིགཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  གཉེིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱེིངས་དང།  བདག་ག་ིདབྱེིངས་འད་ིན་ིགཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  གཉེིས་

སུ་དབྱེེར་མི་མིཆིས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་གཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏོེ་གཉེིས་སུ་དབྱེེར་མི་སུ་དབྱེེར་མི་མིཆིས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་གཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏོེ་གཉེིས་སུ་དབྱེེར་མི་

མིཆིས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་མིཆིས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་

ས།ོ  །གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིས།ོ  །གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལགས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་དབྱེིངས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལགས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་སོ།  །གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིའབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་སོ།  །གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་མིཆིས་པའ་ི

དབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་སོ།  །གང་ག་ིསློད་དབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་སོ།  །གང་ག་ིསློད་

དུ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་ལགས་པའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱེིངས་དུ་འདི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་ལགས་པའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱེིངས་

སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་བདག་གི་དབྱེིངས་ལགས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་བདག་གི་དབྱེིངས་ལགས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱེིངས་ས།ོ  །གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱེིངས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱེིངས་ས།ོ  །གང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱེིངས་

ལགས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་ལགས་པ་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པའི་དབྱེིངས་སོ།  །གང་གི་སློད་དུ་འདི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མི་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པའ་ིདབྱེིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མི་

མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མི་མིཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམིཆིས་པ་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མི་མིཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམིཆིས་པ་

མི་ལགས་སོ།  །གང་མིཆིས་པ་མི་ལགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་མི་ལགས་སོ།  །གང་མིཆིས་པ་མི་ལགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

པར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་པར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

དབྱེིངས་དང།  བདག་གི་དབྱེིངས་འདི་ནི་གཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  གཉེིས་སུ་དབྱེེར་མི་དབྱེིངས་དང།  བདག་གི་དབྱེིངས་འདི་ནི་གཉེིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  གཉེིས་སུ་དབྱེེར་མི་

མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བདག་སྒོོམི་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཆིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བདག་སྒོོམི་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམི་པའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཡང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྒོོམི་པའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཡང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སློད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཚིིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སློད་

དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ག་ིདབྱེིངས་འཚིལ་བ་དེས་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ག་ིདབྱེིངས་འཚིལ་བ་དེས་

ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་འཚིལ་ཏོ།ོ  །གང་གིས་ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་ཉེིད་འཚིལ་ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིདབྱེིངས་འཚིལ་ཏོ།ོ  །གང་གིས་ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་ཉེིད་འཚིལ་

བ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་འཚིལ་བ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་བ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་འཚིལ་བ་མི་མིཆིས་ཏོེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བསམི་གྱིིས་

མིི་ཁྱེབ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཤེེས་པ་མི་མིི་ཁྱེབ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཤེེས་པ་མི་

མིཆིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡ་ེཤེེས་མིཆིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡ་ེཤེེས་

ད་ེན་ིདོན་དམི་པར་ན་མིཆིས་པ་མི་ལགས་ཏོེ།  གང་དོན་དམི་པར་མི་མིཆིས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིད་ེན་ིདོན་དམི་པར་ན་མིཆིས་པ་མི་ལགས་ཏོེ།  གང་དོན་དམི་པར་མི་མིཆིས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོསྐོར་བར་ཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམི་པར་མི་མིཆིས་པ་འཁོོར་ལ་ོསྐོར་བར་ཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམི་པར་མི་མིཆིས་པ་

དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཆགས་པ་མི་མིཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མི་མིཆིས་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཆགས་པ་མི་མིཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མི་མིཆིས་

པ་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམི་མིཆིས་

པ་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡུལ་མི་མིཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེཡུལ་མི་མིཆིས་པ་དེའ་ིཔ་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡུལ་མི་མིཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེཡུལ་མི་མིཆིས་པ་དེའ་ི

ཚིེ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མིི་གནས་པའོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཡེ་ཤེེས་དེ་མིི་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཚིེ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མིི་གནས་པའོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཡེ་ཤེེས་དེ་མིི་གནས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་

རྟེེན་མི་མིཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེརྟེེན་མི་མིཆིས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིམི་བསྐྱེེད་རྟེེན་མི་མིཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེརྟེེན་མི་མིཆིས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིམི་བསྐྱེེད་

པའ།ོ  །མི་ཐོབ་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡོན་ཏོན་པའ།ོ  །མི་ཐོབ་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡོན་ཏོན་

གྱིི་འདུས་བགྱིིས་པའམི་ཡོན་ཏོན་མི་ལགས་པས་འདུས་བགྱིིས་པ་མི་ལགས་པའི་སློད་གྱིི་འདུས་བགྱིིས་པའམི་ཡོན་ཏོན་མི་ལགས་པས་འདུས་བགྱིིས་པ་མི་ལགས་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡོན་ཏོན་ནམི།  ཡོན་ཏོན་མི་ལགས་པར་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  གང་ག་ིསློད་དུ་ཡ་ེཡོན་ཏོན་ནམི།  ཡོན་ཏོན་མི་ལགས་པར་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  གང་ག་ིསློད་དུ་ཡ་ེ

ཤེེས་དེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་བསམི་དུ་མི་མིཆིས་པ་སྟོེ།  གང་དེ་ཤེེས་དེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱེབ་པ་དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་བསམི་དུ་མི་མིཆིས་པ་སྟོེ།  གང་དེ་

ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མིི་དམིིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལགས་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མིི་དམིིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལགས་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་

དེས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམི་མིཁྱེེན་པ་མི་མིཆིས་དེས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམི་མིཁྱེེན་པ་མི་མིཆིས་

སོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མིཐའ་འམི་ཕྱིི་མིའི་མིཐའ་ནས་མིཆིས་པ་མི་ལགས་སོ།  །ཡེ་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མིཐའ་འམི་ཕྱིི་མིའི་མིཐའ་ནས་མིཆིས་པ་མི་ལགས་སོ།  །ཡེ་

ཤེེས་ད་ེན་ིསྔོོན་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མི་ལགས་ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོོན་མི་སྐྱེེས་པ་ཡང་མི་ལགས་ཏོ།ེ  སྔོོན་ཤེེས་ད་ེན་ིསྔོོན་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མི་ལགས་ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོོན་མི་སྐྱེེས་པ་ཡང་མི་ལགས་ཏོ།ེ  སྔོོན་

མི་སྐྱེེས་པའ་ིསློད་དུ་གང་མི་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིནུབ་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར།  ཆད་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་མི་སྐྱེེས་པའ་ིསློད་དུ་གང་མི་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིནུབ་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར།  ཆད་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་

རོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་དང་འདྲི་བའི་ཡེ་ཤེེས་གང་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་རོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་དང་འདྲི་བའི་ཡེ་ཤེེས་གང་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ཅིང་འདྲི་བ་མི་མིཆིས་པའ།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཐོག་མི་དང་དབུས་དང་ཐ་མི་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་ཅིང་འདྲི་བ་མི་མིཆིས་པའ།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཐོག་མི་དང་དབུས་དང་ཐ་མི་

མིི་དམིིགས་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་ནམི་མིཁོའ་དང་འདྲི་བའོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ལ་མིི་དམིིགས་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་ནམི་མིཁོའ་དང་འདྲི་བའོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ལ་

མིཉེམི་པའམི།  མིི་མིཉེམི་པ་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མིི་མིཉེམི་པ་དང་མིཉེམི་པའམི།  མིི་མིཉེམི་པ་མིི་དམིིགས་ཏོེ།  དེའི་སློད་དུ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མིི་མིཉེམི་པ་དང་

མིཉེམི་པའོ།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་ན་ིད་ེདང་འདྲི་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གཞིན་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་མིཉེམི་པའོ།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་ན་ིད་ེདང་འདྲི་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གཞིན་མི་ིདམིིགས་ཏོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་

ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མིཚུངས་པ་མི་མིཆིས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མིཚུངས་པ་མི་མིཆིས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཡ་ེཤེེས་འད་ིམི་ིབསྒྱུར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཡ་ེཤེེས་འད་ིམི་ིབསྒྱུར་

བ་མི་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིམི་བགྱིིས་བ་མི་ཡིན་ནམི།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིམི་བགྱིིས་

པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་འདི་མིི་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་འདི་མིི་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་

ཀཱརཥཱ་པ་ཎི་རྟེགས་མི་བཏོབ་པ་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡང་མི་ལགས།  མི་ིབསྒྱུར་བ་ཡང་མི་ལགས་ཀཱརཥཱ་པ་ཎི་རྟེགས་མི་བཏོབ་པ་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡང་མི་ལགས།  མི་ིབསྒྱུར་བ་ཡང་མི་ལགས་

པའི་གྲོངས་སུ་མིཆིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ཤེེས་འདི་ཡང་མི་བགྱིིས་པ་མི་པའི་གྲོངས་སུ་མིཆིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ཤེེས་འདི་ཡང་མི་བགྱིིས་པ་མི་

བསྒྲུབས་པ།  མི་བསྐྱེེད་པ།  མི་ཕྱུང་བ།  མི་འགགས་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་མིི་བསྒྱུར་བ་བསྒྲུབས་པ།  མི་བསྐྱེེད་པ།  མི་ཕྱུང་བ།  མི་འགགས་པ་སྟོེ།  དེའི་སློད་དུ་མིི་བསྒྱུར་བ་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་བསྟོན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བསྟོན་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་བསྟོན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བསྟོན་

པར་སུ་དག་མིོས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོོར་བའ་ིཔར་སུ་དག་མིོས།  འཇམི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོོར་བའ་ི

ཆོས་ཅན་ཡང་མི་ལགས་ལ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ལགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་ལགས་ལ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མི་ལགས་པ་

དང།  གང་དག་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེོད་པ་དང།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང།  ཞི་ེདང།  གང་དག་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེོད་པ་དང།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང།  ཞི་ེ

སྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་ཀྱིང་མི་བས་པ་ད་ེདག་མིོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  མི་ིབས་པ་ན་ིསྡིང་དང།  གཏོ་ིམུག་ཀྱིང་མི་བས་པ་ད་ེདག་མིོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  མི་ིབས་པ་ན་ི

བས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཡོངས་སུ་བས་པར་ཡང་མི་ིམིཆིའ།ོ  །གང་དག་འཁོོར་བ་ལས་ཀྱིང་བས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཡོངས་སུ་བས་པར་ཡང་མི་ིམིཆིའ།ོ  །གང་དག་འཁོོར་བ་ལས་ཀྱིང་

མི་འདས་ལ་འཁོོར་བའ་ིགྲོངས་སུ་ཡང་མི་ིམིཆ་ིབ་དང།  གང་དག་ལམི་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་མི་འདས་ལ་འཁོོར་བའ་ིགྲོངས་སུ་ཡང་མི་ིམིཆ་ིབ་དང།  གང་དག་ལམི་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་

ལགས་ཤེིང་ལམི་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པ་འདིའ་ིདོན་འཚིལ་བར་ལགས་ཤེིང་ལམི་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པ་འདིའ་ིདོན་འཚིལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཚིིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་ཚིིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་མིཆིས་པའ་ིདུས་ན་གང་ལ་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་མིཆིས་པའ་ིདུས་ན་གང་ལ་

ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མི་ོའད་ིདང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལ་ཉེན་པ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མི་ོའད་ིདང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལ་ཉེན་པ་

དང།  མིོས་པ་དང།  ཀུན་འཚིལ་བ་དང།  རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མིཆིས་དང།  མིོས་པ་དང།  ཀུན་འཚིལ་བ་དང།  རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མིཆིས་

སམི་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསམི་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འཁོོར་འད་ིཉེིད་ན་ཡང་གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འཁོོར་འད་ིཉེིད་ན་ཡང་གང་དག་མི་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མི་ོའད་ིདང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལ་ཉེན་དུས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མི་ོའད་ིདང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལ་ཉེན་

པ་དང།  མིོས་པ་དང།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང།  རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློོང་པ་དང།  མིོས་པ་དང།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང།  རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློོང་

དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་ད་ེདག་ཡོད་དོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིདང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་ད་ེདག་ཡོད་དོ།  །འོད་སྲུང་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱེིམི་བདག་གམི།  ཁྱེིམི་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱེིམི་བདག་གམི།  ཁྱེིམི་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྟོོར་ན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉེིད་རྙེེད་ན་བད་ེབ་དང།  ཡིད་སྟོོར་ན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  ཡིད་མི་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉེིད་རྙེེད་ན་བད་ེབ་དང།  ཡིད་

བད་ེབ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་བད་ེབ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་

དུ་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་དུ་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིམི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིམི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་དུ་མི་ཐོས་པ་ན་འདི་སྙེམི་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་དུ་མི་ཐོས་པ་ན་འདི་སྙེམི་དུ་

བདག་ཅག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་བདག་ཅག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་

དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིལྟ་དང།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིལྟ་

བུ་འདི་མི་ཐོས་སོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་དུས་གཞིན་ན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན་བུ་འདི་མི་ཐོས་སོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་དུས་གཞིན་ན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན་

དགའ་བ་དང།  བད་ེབ་དང།  ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་དགའ་བ་དང།  བད་ེབ་དང།  ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་

པ་མིེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚིིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་མིེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚིིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་འདི་ཐོས་པས་དེང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་འདི་ཐོས་པས་དེང་

བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་མིཐོང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཡང་བྱེས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་མིཐོང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཡང་བྱེས་

ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ན་ིས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ན་ི

ཤེིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟེོལ་ཁོ་འབུས་པ་མིཐོང་ནས་ཀྱི་ེམི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟེོལ་འད་ིརིང་པ་ོམི་ིཤེིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟེོལ་ཁོ་འབུས་པ་མིཐོང་ནས་ཀྱི་ེམི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟེོལ་འད་ིརིང་པ་ོམི་ི

ཐོགས་པར་མི་ེཏོོག་ཐམིས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི་སྟོེ།  ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་ཐོགས་པར་མི་ེཏོོག་ཐམིས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི་སྟོེ།  ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མི་དང།  དགེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མི་དང།  དགེ་

བསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་མི་བསྙེེན་དང།  དག་ེབསྙེེན་མི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་མི་

བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིཐོས་ན།  ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིཐོས་ན།  ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་

པ་དང།མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་པ་དང།མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིའཁོོར་འད་ིཉེིད་ན་གནས་པར་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིའཁོོར་འད་ིཉེིད་ན་གནས་པར་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་མི་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་མི་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡིད་དགའ་བ་དེ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེས་རིང་པ་ོམིི་ཐོགས་པར་སངས་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡིད་དགའ་བ་དེ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེས་རིང་པ་ོམིི་ཐོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ེཏོགོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མི་ེཏོགོ་ཐམིས་ཅད་རྒྱས་པ་འགྱུར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ེཏོགོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མི་ེཏོགོ་ཐམིས་ཅད་རྒྱས་པ་འགྱུར་

བར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་བར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་

པ་དང།  མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་མི་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་མི་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འདས་པའ་ིཕྱི་ིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཤེེགས་པ་འདས་པའ་ིཕྱི་ིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ཡང་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཡིན་པར་ཤེེས་ཡང་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཡིན་པར་ཤེེས་

པར་བྱེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་པ་པར་བྱེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་པ་

དང།  མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ན།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་དང།  མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ན།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་

དག་ག་ིཐོས་པའ་ིདང་པ་ོམི་ཡིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་མིཁོན་ཞིིག་གིས་དག་ག་ིཐོས་པའ་ིདང་པ་ོམི་ཡིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་མིཁོན་ཞིིག་གིས་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམིཐོང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ནོར་བུ་མིཁོན་དེས་ནོར་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམིཐོང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ནོར་བུ་མིཁོན་དེས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེད་གདོད་མིཐོང་བ་མི་ཡིན་གྱི་ིད་ེན་ིསྔོོན་ནས་རྒྱུན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམིཐོང་བའ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་གདོད་མིཐོང་བ་མི་ཡིན་གྱི་ིད་ེན་ིསྔོོན་ནས་རྒྱུན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམིཐོང་བའ་ོ

ཞིེས་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོཞིེས་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོ

མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བ་

དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་མིགུ་བ་དང།  རངས་པ་དང།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ན་འོད་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་མིགུ་བ་དང།  རངས་པ་དང།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ན་འོད་

སྲུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཐོས་པའ་ིདང་པ་ོམི་ཡིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་སྲུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཐོས་པའ་ིདང་པ་ོམི་ཡིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཏོེ།  གང་འདི་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་མི་སྐྱེེས་པ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པ་གྱུར་ཏོེ།  གང་འདི་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་མི་སྐྱེེས་པ་ནས་དངོས་པོ་མིེད་པ་

དང།  མི་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པ་འད་ིཉེིད་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིདང།  མི་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པ་འད་ིཉེིད་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ི

སྔོོན་རྒྱུན་དུ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པར་གྱུར་པའོ།  །འོད་སྔོོན་རྒྱུན་དུ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པར་གྱུར་པའོ།  །འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མི་ིལ་ལ་ཞིིག་གྲོོང་ངམི་གྲོོང་ཁྱེེར་རམི།  གྲོོང་རྡལ་ལམི།  གྲོོང་གང་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མི་ིལ་ལ་ཞིིག་གྲོོང་ངམི་གྲོོང་ཁྱེེར་རམི།  གྲོོང་རྡལ་ལམི།  གྲོོང་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ལའ་ིཕྱིིར་སོན་པར་གྱུར་ལ།  ཡང་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའ་ིཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ལའ་ིཕྱིིར་སོན་པར་གྱུར་ལ།  ཡང་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའ་ི

དྲུང་དུ་མི་ིལ་ལ་ཞིིག་སོང་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་ཅིང་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཉེམིས་དྲུང་དུ་མི་ིལ་ལ་ཞིིག་སོང་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་ཅིང་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཉེམིས་

དགའ་བ་དང།  ཡུལ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  རྫོིང་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དགའ་བ་དང།  ཡུལ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  རྫོིང་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་

ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  ཆུ་མིིག་དང།  མིཚིེའུ་དང།  མིཚི་ོབྲན་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  མི་ེཉེམིས་དགའ་བ་དང།  ཆུ་མིིག་དང།  མིཚིེའུ་དང།  མིཚི་ོབྲན་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  མི་ེ

ཏོོག་དང།  འབྲས་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་ནས་དེས་དེ་ཐོས་པ་ཏོོག་དང།  འབྲས་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དེ་དག་གི་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་ནས་དེས་དེ་ཐོས་པ་

དང།  དགའ་བར་ཚིོར་ཏོ་ེཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེདང།  དགའ་བར་ཚིོར་ཏོ་ེཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེ

ཉེིད་ཟློོས་ཏོ་ེབརྗོོད་ཅིག་ཅེས་འཚིོལ་ན་མི་ིདེས་ན་ིསྔོོན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདང།  ཀུན་དགའ་ར་ཉེིད་ཟློོས་ཏོ་ེབརྗོོད་ཅིག་ཅེས་འཚིོལ་ན་མི་ིདེས་ན་ིསྔོོན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདང།  ཀུན་དགའ་ར་

བ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  ཡུལ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  རྫོིང་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  སྐྱེེད་བ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  ཡུལ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  རྫོིང་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  སྐྱེེད་

མིོས་ཚིལ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  ཆུ་མིིག་དང།  མིཚིེའུ་དང།  མིཚི་ོབྲན་ཉེམིས་དགའ་བ་མིོས་ཚིལ་ཉེམིས་དགའ་བ་དང།  ཆུ་མིིག་དང།  མིཚིེའུ་དང།  མིཚི་ོབྲན་ཉེམིས་དགའ་བ་

དང།  མི་ེཏོོག་དང།  འབྲས་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བ་ཡིན་པར་མི་ིདེས་ད་ེལྟར་དང།  མི་ེཏོོག་དང།  འབྲས་བུ་ཉེམིས་དགའ་བ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བ་ཡིན་པར་མི་ིདེས་ད་ེལྟར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེར་དགའ་བ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེར་དགའ་བ་

དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  མིགུ་བ་དང།  རངས་པ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  མིགུ་བ་དང།  རངས་པ་

དང།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་གིས་འཇམི་དཔལ་དང།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་གིས་འཇམི་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང།  ཡང་དང་ཡང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང།  ཡང་དང་ཡང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་

འདྲི་ིབ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་འདྲི་ིབ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་

བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིཐོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མིགུ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  དགའ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིཐོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མིགུ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  དགའ་

བ་དང་མིགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིང་ཚིིག་འད་ིསྐད་དུ་མི་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་བ་དང་མིགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིང་ཚིིག་འད་ིསྐད་དུ་མི་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་

ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཉེིད་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཉེིད་

ཇ་ིམིཉེན་ཏོ་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཇ་ིམིཉེན་ཏོ་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་མིཆིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་མིཆིས་

པའི་དུས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་རྣམི་པ་པའི་དུས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་རྣམི་པ་

དང།  རྟེགས་དང།  མིཚིན་མི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཉེིད་དང།  རྟེགས་དང།  མིཚིན་མི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཉེིད་

ལགས་སམི།བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ལགས་སམི།བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏོེ།  མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོའབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཏོེ།  མི་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོའབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ི

རྣམི་པ་དང།  རྟེགས་དང།  མིཚིན་མི་འད་ིགང་དག་ངས་ད་ལྟར་བསྟོན་པ་འད་ིདག་ཉེིད་ཡིན་རྣམི་པ་དང།  རྟེགས་དང།  མིཚིན་མི་འད་ིགང་དག་ངས་ད་ལྟར་བསྟོན་པ་འད་ིདག་ཉེིད་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ད་ེན་ིརྣམི་པ་མི་མིཆིས་ཤེིང་རྟེགས་མི་མིཆིས་པ་དང།  བཅོམི་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ད་ེན་ིརྣམི་པ་མི་མིཆིས་ཤེིང་རྟེགས་མི་མིཆིས་པ་དང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྣམི་པ་མི་མིཆིས་པ་ནས་མིཚིན་མི་མི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྣམི་པ་མི་མིཆིས་པ་ནས་མིཚིན་མི་མི་

མིཆིས་པའི་བར་དུ་ལགས་ན་རྣམི་པའམི།  རྟེགས་སམི།  མིཚིན་མི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིཆིས་མིཆིས་པའི་བར་དུ་ལགས་ན་རྣམི་པའམི།  རྟེགས་སམི།  མིཚིན་མི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིཆིས་

པར་འགྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམི་པ་མི་པར་འགྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམི་པ་མི་

མིཆིས།  རྟེགས་མི་མིཆིས།  མིཚིན་མི་མིཆིས་པའ་ིབར་དུ་ལགས་ན་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་མིཆིས།  རྟེགས་མི་མིཆིས།  མིཚིན་མི་མིཆིས་པའ་ིབར་དུ་ལགས་ན་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་

པ་མི་མིཆིས་པ་དང།  རྟེགས་མི་མིཆིས་པ་དང།  མིཚིན་མི་མི་མིཆིས་པ་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པར་པ་མི་མིཆིས་པ་དང།  རྟེགས་མི་མིཆིས་པ་དང།  མིཚིན་མི་མི་མིཆིས་པ་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པར་

འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མི་ོཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིབསྟོན་ན་གང་དག་མིོས་པ་ནས་ཀུན་མི་ོཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་འད་ིབསྟོན་ན་གང་དག་མིོས་པ་ནས་ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིཆུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ི

རྣམི་པ་དང།  རྟེགས་དང།  མིཚིན་མི་ཡིན་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རྣམི་པ་དང།  རྟེགས་དང།  མིཚིན་མི་ཡིན་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་དེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དེར་བསམི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་དེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དེར་བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་པར་བལྟའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ངས་སྔོོན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་པར་བལྟའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ངས་སྔོོན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་དག་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་དག་

གིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིམིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གིས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིམིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ།  མིོས་པར་བྱེ།  ཡ་ིགེར་བྲ་ིཀྱི་ིབུ་མིོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ།  མིོས་པར་བྱེ།  ཡ་ིགེར་བྲ་ི

བར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ལུང་ནོད་པར་བྱེ།  ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱེ།  ཚིིག་ཏུ་གདོན་བར་བྱེ།  གཟུང་བར་བྱེ།  བཀླག་པར་བྱེ།  ལུང་ནོད་པར་བྱེ།  ཁོ་ཏོོན་དུ་བྱེ།  ཚིིག་ཏུ་གདོན་

པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེ།  སྒོོམི་པར་བྱེ་བ་ནས།  མིེ་ཏོོག་པར་བྱེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེ།  སྒོོམི་པར་བྱེ་བ་ནས།  མིེ་ཏོོག་

དང།  བདུག་པ་དང།  སྤོས་དང།  ཕྲེང་བ་དང།  བྱུག་པ་དང།  ཕྱིེ་མི་དང།  གོས་དང།  བདུག་པ་དང།  སྤོས་དང།  ཕྲེང་བ་དང།  བྱུག་པ་དང།  ཕྱིེ་མི་དང།  གོས་

དང།  གདུགས་དང།  རྒྱལ་མིཚིན་དང།  བ་དན་དང།  རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང།  གདུགས་དང།  རྒྱལ་མིཚིན་དང།  བ་དན་དང།  རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་

དང།  མིར་མིེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ཅི་ཕོད་དུ་མིཆོད་པའི་བར་དུ་བྱེའོ།  །རིམི་གྲོོར་དང།  མིར་མིེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ཅི་ཕོད་དུ་མིཆོད་པའི་བར་དུ་བྱེའོ།  །རིམི་གྲོོར་

བྱེའོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱེའོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་

པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །འཇམི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །འཇམི་

དཔལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་མི་སྐྱེེས་པར་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དུ་མིོས་པར་དཔལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་མི་སྐྱེེས་པར་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དུ་མིོས་པར་

འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་

མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་

ཅད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཅད་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པ་འད་ིལ་མིོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པ་འད་ིལ་མིོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་

དུ་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བྱེེད་པའམི།  གང་དུ་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བྱེེད་པའམི།  གང་

གིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བྱེེད་པའམི།  གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་གིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་བྱེེད་པའམི།  གང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་

རྒྱ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་ད་ེམི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོན་འད་ིརྟེོགས་རྒྱ་བར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་ད་ེམི་ིདམིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོན་འད་ིརྟེོགས་

ཤེིང་མིོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེིང་མིོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །གང་བྱེང་ཆུབ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །གང་བྱེང་ཆུབ་མི་ཡིན་པའ་ི

ཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མིོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མིོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

རྣམི་པར་གཞིོག་པའམི།  སྐྱེེད་པའམི།  སྟོོན་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་རྣམི་པར་གཞིོག་པའམི།  སྐྱེེད་པའམི།  སྟོོན་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ནས་ཉེོན་མིོངས་པ་མི་ཡིན།  རྣམི་པར་བྱེང་བ་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་

པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བར་མིོས་པར་བྱེ་བར་འདོད་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བར་མིོས་པར་བྱེ་བར་འདོད་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་མིཉེན་

པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འཇམི་དཔལ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་ནི་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འཇམི་དཔལ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་ནི་

འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་འདས་པ་མི་ཡིན།  མི་འོངས་པ་མི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ལ་རྟེོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་ལ་རྟེོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཐེ་ཚིོམི་མིེད་པར་རྟེོགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཐམིས་ཅད་ཐེ་ཚིོམི་མིེད་པར་རྟེོགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ལན་གསུམི་དུ་བཟློས་ཏོེ་རྣམི་པ་བཅུ་གཉེིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ལན་གསུམི་དུ་བཟློས་ཏོེ་རྣམི་པ་བཅུ་གཉེིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེན་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེརྟེོགས་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེལ་འཁོོར་ལོར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེན་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེརྟེོགས་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེལ་

མིོས་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་མིོས་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེམིས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེ་བར་ཡང་འདོད་ལ་སེམིས་ཅན་བྱེའོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེམིས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེ་བར་ཡང་འདོད་ལ་སེམིས་ཅན་

དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་མི་ིགནས་པར་འདོད་པ་དང།འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་དང།  རྩོོད་པར་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་མི་ིགནས་པར་འདོད་པ་དང།འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་དང།  རྩོོད་པར་

ཡང་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པར་རྟེོགས་པར་ཡང་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡང་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པར་རྟེོགས་པར་ཡང་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་མིཉེན་པར་བྱེ་བ་

ནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིབར་དུ་རྟེོགས་པར་འདོད་པའ་ིནས་རིམི་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིབར་དུ་རྟེོགས་པར་འདོད་པའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་མིི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་མིི་

དམིིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་དམིིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོན་ཏོན་མི་མིཆིས་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡོན་གང་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་ཕྱིིན་པ་ཡོན་ཏོན་མི་མིཆིས་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡོན་གང་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནུས་པ་ཅ་ིཡང་མི་མིཆིས་པ།  ཀུན་ནས་སྤོང་བར་མི་ིའདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནུས་པ་ཅ་ིཡང་མི་མིཆིས་པ།  ཀུན་ནས་སྤོང་བར་མི་ི

བགྱིིད་པ།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་མི་ིབགྱིིད་པ།  ཆོས་གང་ཡང་མི་ིལེན་པ།  མི་ིའདོར་བ་གཡ་ོབགྱིིད་པ།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་མི་ིབགྱིིད་པ།  ཆོས་གང་ཡང་མི་ིལེན་པ།  མི་ིའདོར་བ་གཡ་ོ

བ་མི་མིཆིས་པ།  བྱེེད་པ་མི་མིཆིས་པ་ལགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་བ་མི་མིཆིས་པ།  བྱེེད་པ་མི་མིཆིས་པ་ལགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཤེེས་པ་མི་ལགས་པ།  ང་ོབ་ོཉེིད་མིཐོང་བ་མི་ལགས་པ།  ཆོས་གང་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ིབགྱིིད་ཤེེས་པ་མི་ལགས་པ།  ང་ོབ་ོཉེིད་མིཐོང་བ་མི་ལགས་པ།  ཆོས་གང་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ིབགྱིིད་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་མིི་འགལ་བ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐ་དད་པར་མིི་བགྱིིད་པ་ལགས་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་མིི་འགལ་བ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐ་དད་པར་མིི་བགྱིིད་པ་ལགས་

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡོན་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡོན་

གང་ལགས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གང་ལགས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐ་དད་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  མི་བགྱིིས་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐ་དད་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  མི་བགྱིིས་

པ།  བགྱི་ིབ་མི་མིཆིས་པ།  མི་ིབས་པ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་མི་ིབགྱིིད་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཔ།  བགྱི་ིབ་མི་མིཆིས་པ།  མི་ིབས་པ་རྣམི་པར་འཇིག་པར་མི་ིབགྱིིད་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཆོས་རྣམིས་དང།  དགྲོ་བཅོམི་པའ་ིཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་ཆོས་རྣམིས་དང།  དགྲོ་བཅོམི་པའ་ིཆོས་རྣམིས་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཆོས་རྣམིས་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འགྲོིབ་པར་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འགྲོིབ་པར་

བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འཁོོར་བ་ལེན་པར་མི་ིབགྱིིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོར་བར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འཁོོར་བ་ལེན་པར་མི་ིབགྱིིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོར་བར་

མིི་བགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  རྣམི་པར་མིི་བགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  རྣམི་པར་

འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  བསམི་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  བསམི་དུ་མི་འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  བསམི་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  བསམི་དུ་མི་

མིཆིས་པ་མི་ལགས་པ།  བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་མིཆིས་པ་མི་ལགས་པ།  བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་

པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེེད་པ་མི་ལགས་པ།  འགོག་པ་མི་ལགས་པ།  ཆད་པར་བགྱིིད་པ་མི་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེེད་པ་མི་ལགས་པ།  འགོག་པ་མི་ལགས་པ།  ཆད་པར་བགྱིིད་པ་མི་

ལགས་པ།  རྟེག་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འོང་བར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འགྲོ་ོབར་ལགས་པ།  རྟེག་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འོང་བར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  འགྲོ་ོབར་

བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  མིི་དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མི་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  མིི་དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མི་

ལགས་པ།  གཉེིས་སུ་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  མི་ིགཉེིས་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པའ་ིཡོན་ལགས་པ།  གཉེིས་སུ་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པ།  མི་ིགཉེིས་པར་བགྱིིད་པ་མི་ལགས་པའ་ིཡོན་

ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡོན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡོན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་

དངོས་པོ་མིེད་པ་ནས་བྱེེད་པ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་དངོས་པོ་མིེད་པ་ནས་བྱེེད་པ་མིེད་པའི་བར་འདི་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་

ཡོན་ཏོན་དུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་ཡོན་ཏོན་དུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཔ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཏོིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅད་སྣང་བ་དང།  དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅད་སྣང་བ་དང།  དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམིས་ཀྱིང་

མིཐོང་བར་འདོད་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིམིིང་ཡང་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་མིཆོད་མིཐོང་བར་འདོད་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིམིིང་ཡང་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་མིཆོད་

པ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་བྱེེད་པར་འདོད་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་

པ་དང།  མིོས་པར་འདོད་པས་མི་ིབསློབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་པ་དང།  མིོས་པར་འདོད་པས་མི་ིབསློབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་

ལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེས་བགྱི།ི  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་མི་སྐྱེེས་མི་འགགས་པའ་ིཞིེས་བགྱི།ི  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་མི་སྐྱེེས་མི་འགགས་པའ་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་གཟོོད་མི་ནས་ཞིི་བ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་གཟོོད་མི་ནས་ཞིི་བ་

དང།  འབྱུང་བ་མིེད་པ་དང།  བྱེ་བ་མིེད་པ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དང།  འབྱུང་བ་མིེད་པ་དང།  བྱེ་བ་མིེད་པ་ནས་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་

དངོས་པོ་མིེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་དངོས་པོ་མིེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམི་པར་

ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །གང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འདི་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འདི་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་

ཐེག་པ་ཐམིས་ཅད་པ་འད་ིཉེིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིན་ིམི་ཐེག་པ་ཐམིས་ཅད་པ་འད་ིཉེིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིན་ིམི་

བྱེས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་བྱེས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་ན་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་ན་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེརྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིན་ཡོད་དེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྤྱོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛིན་ཡོད་དེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྤྱོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་

མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་

ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་

བགྱིི།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བགྱིི།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིཚིིག་བློ་

དགས་སོ།  །བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་དགས་སོ།  །བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཐོག་མི་ཉེིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་བྱེ་བུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཐོག་མི་ཉེིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་བྱེ་

དགོས་ཏོ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདགོས་ཏོ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འཇམི་དཔལ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་ནི་མིི་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།  དཀྲུག་ཏུ་མིི་རུང་བ་དཀྲུག་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འཇམི་དཔལ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པ་ནི་མིི་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།  དཀྲུག་ཏུ་མིི་རུང་བ་དཀྲུག་

པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ།  བསམི་པར་མི་ིབྱེ་བ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ།  བསམི་པར་མི་ིབྱེ་བ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིལང་

བའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་དབེན་པའ་ིལམི་བསྟོན་པ་རྣམིས་བསྟོེན་པར་བྱེ།  འདུ་འཛ་ིམིེད་བུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་དབེན་པའ་ིལམི་བསྟོན་པ་རྣམིས་བསྟོེན་པར་བྱེ།  འདུ་འཛ་ིམིེད་

པ་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ལ།  མིཚིན་མི་ཐམིས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་ིབྱེ་བར་སྐྱེིལ་མི་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེཔ་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ལ།  མིཚིན་མི་ཐམིས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་ིབྱེ་བར་སྐྱེིལ་མི་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེ

འདུག་ནས་དེར་མིི་དམིིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་འདུག་ནས་དེར་མིི་དམིིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེའ་ིབྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེའ་ི

མིིང་ཡང་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །མིིང་ད་ེཡང་ཐོས་ཏོ་ེདམིིགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིོགས་མིིང་ཡང་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །མིིང་ད་ེཡང་ཐོས་ཏོ་ེདམིིགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིོགས་

ག་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་དེར་མིངོན་དུ་བལྟས་ཏོེ་འདུག་པར་བྱེའོ།  །ཡིད་ལ་བྱེའོ།  །དེ་ག་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་དེར་མིངོན་དུ་བལྟས་ཏོེ་འདུག་པར་བྱེའོ།  །ཡིད་ལ་བྱེའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེས་ན་ད་ེཡིད་ལ་བྱེས་པས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེས་ན་ད་ེཡིད་ལ་བྱེས་པས་འདས་པ་དང།  མི་འོངས་པ་

དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཡིད་ལ་བྱེས་པར་འགྱུར་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཡིད་ལ་བྱེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉེིད་གཅིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ཇ་ིརོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉེིད་གཅིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ཇ་ི

ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཚིད་མིེད་པ་དང།  སྤོབས་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཚིད་མིེད་པ་དང།  སྤོབས་པ་

ཚིད་མིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་ཚིད་མིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཇམི་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་

པ་གཅིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཚིད་མིེད་པར་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །འདིར་གང་དག་པ་གཅིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཚིད་མིེད་པར་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །འདིར་གང་དག་

ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང།  ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང།  ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྙེེད་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིབཟུང་བ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲོངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྒྲུབས་པས་དེའ་ིཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེཙམི་དུ་གནས་ཤེིང་གླིེང་གཞི་ིདང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྒྲུབས་པས་དེའ་ིཚིེའ་ིཚིད་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེཙམི་དུ་གནས་ཤེིང་གླིེང་གཞི་ིདང་

བཅས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་པ་བཅས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་པ་

ཁོ་ཅིག་འད་ིསྙེམི་དུ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིགང་ཡིན་སྙེམི་དུ་སེམིས་ན།  ད་ེཁོ་ཅིག་འད་ིསྙེམི་དུ་བཀོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིགང་ཡིན་སྙེམི་དུ་སེམིས་ན།  ད་ེ

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡོན་ཏོན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་འད་ིཡང་དག་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡོན་ཏོན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་འད་ིཡང་དག་

པར་ཟུང་ལ་འདུག་ཤེིག་དང།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་པར་ཟུང་ལ་འདུག་ཤེིག་དང།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ཏོིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་མིཐོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུམི་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་མིཐོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུམི་པ་

མིེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་དམིིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མིེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་དམིིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་

དག་དང།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ག་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དག་དང།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ག་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

མི་ིནུས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མི་ིཞིིག་ལ་རིན་ཐང་མིེད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་མི་ིནུས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མི་ིཞིིག་ལ་རིན་ཐང་མིེད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེབྱེ་ིདོར་མི་བྱེས་པ་ཞིིག་བདོག་ལ་མི་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་དེར་མི་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་པ་ོཆ་ེབྱེ་ིདོར་མི་བྱེས་པ་ཞིིག་བདོག་ལ་མི་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་དེར་མི་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་

བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཐང་ཇ་ིཙམི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལ་ཡོན་ཏོན་ཅ་ིཞིིག་ཡོད་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཐང་ཇ་ིཙམི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལ་ཡོན་ཏོན་ཅ་ིཞིིག་ཡོད་

ཅེས་ཟོེར་ལ།  མི་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིཡོན་ཏོན་ཚིད་མིེད་ཅེས་ཟོེར་ལ།  མི་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིཡོན་ཏོན་ཚིད་མིེད་

ཀྱིིས།  ཚིད་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་མི་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཀྱིིས།  ཚིད་མིེད་པ་ཉེིད་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་མི་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེབྱེ་ིདོར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིད་ེལ་བཞིག་ནས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིར་ེཞིིག་བྱེ་ིཆ་ེད་ེབྱེ་ིདོར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིད་ེལ་བཞིག་ནས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིར་ེཞིིག་བྱེ་ི

དོར་གྱིིས་ཤེིག་དང།  ད་ེནས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེས་ལ་ད་ེནས་མི་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་དོར་གྱིིས་ཤེིག་དང།  ད་ེནས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེས་ལ་ད་ེནས་མི་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེད་ེམི་ིད་ེལས་བློངས་ཏོེ།  བྱེ་ིདོར་བྱེ་བའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་དང།  ད་ེཔ་ོཆ་ེད་ེམི་ིད་ེལས་བློངས་ཏོེ།  བྱེ་ིདོར་བྱེ་བའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་དང།  ད་ེ

ལྟར་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརིན་ཐང་མིེད་ད་ེདེས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོལྟར་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརིན་ཐང་མིེད་ད་ེདེས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདེའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིཡོན་ཏོན་མིཐོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཆ་ེདེའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིཡོན་ཏོན་མིཐོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་འཇམི་དཔལ་གང་ག་ིཚི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་བཞིིན་དུ་འཇམི་དཔལ་གང་ག་ིཚི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་

མིཉེམི་པར་འཇོག་པ་དང།  འཇུག་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚི་ེཏོིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་མིཐོང་བར་མིཉེམི་པར་འཇོག་པ་དང།  འཇུག་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚི་ེཏོིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིཡོན་ཏོན་མིཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོད་ཟོེར་དག་གིས་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོད་ཟོེར་དག་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མིཐའ་གང་ཡང་མི་ཁྱེབ་པ་མིེད་དོ།  །འཇམི་དཔལ་དེ་བཞིིན་དུ་བཀོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མིཐའ་གང་ཡང་མི་ཁྱེབ་པ་མིེད་དོ།  །འཇམི་དཔལ་དེ་བཞིིན་དུ་བཀོད་པ་

གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་ཅིང་ཞུགས་ནས་རྙེེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཅིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་ཅིང་ཞུགས་ནས་རྙེེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོན་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །གང་ལ་ལས་འད་ིབཞིིན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་མི་ིསྟོོན་ཏོ།ོ  །གང་ལ་ལས་འད་ིབཞིིན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་

མིེད་པ་དང།  འགལ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །འཇམི་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་མིེད་པ་དང།  འགལ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མིི་མིཐོང་ངོ་།  །འཇམི་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པོའ་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཆུ་འཆུ་ན་ད་ེཐམིས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེལན་ན།  རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པོའ་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཆུ་འཆུ་ན་ད་ེཐམིས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེལན་

ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པ་ཉེིད་འཆུ་ཞིིང་ལེན་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་གང་ཅ་ིབསྟོན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པ་ཉེིད་འཆུ་ཞིིང་ལེན་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་གང་ཅ་ིབསྟོན་

པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའི་རོ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པའི་རོ་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྐྱེེ་བ་མིེད་པའི་རོ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པའི་རོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིར་ོདང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིར་ོདང།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོདང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིར་ོདང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བའ་ིར་ོདང།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོ

གཅིག་པའོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཏོིང་ང་ེའཛིན་གཅིག་པའོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཏོིང་ང་ེའཛིན་

འད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིའད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ི

ར་ོདང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིར་ོདང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིར་ོདང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་ར་ོདང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིར་ོདང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིར་ོདང།  རྣམི་པར་གྲོོལ་

བའ་ིར་ོདང།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་བའ་ིར་ོདང།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་

ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེའདོད་ན་ངས་ཆོས་གང་ཅ་ིབསྟོན་པ་ད་ེའཆད་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེའདོད་ན་ངས་ཆོས་གང་ཅ་ིབསྟོན་པ་ད་ེའཆད་པ་

དང།  རྣམི་པར་སྟོོན་པ་དང།  ཉེ་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་དང།  རྣམི་པར་སྟོོན་པ་དང།  ཉེ་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་

ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ནས་གང་ཅི་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམིས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ནས་གང་ཅི་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམིས་

ཅད་མིི་དམིིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པར་སྟོོན་ཅད་མིི་དམིིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་བྱུང་བ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པར་སྟོོན་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གཞིན་ཡང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གཞིན་ཡང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚི་ེབདག་ག་ིདབྱེིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང།  འགག་ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚི་ེབདག་ག་ིདབྱེིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང།  འགག་

པ་དང།  གཅིག་ཁོོ་ན་དང།  ཐ་དད་པ་ཁོོ་ནར་ཡང་མིི་མིཐོང་ན་འཇམི་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་པ་དང།  གཅིག་ཁོོ་ན་དང།  ཐ་དད་པ་ཁོོ་ནར་ཡང་མིི་མིཐོང་ན་འཇམི་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་

བཟོོད་པ་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་བཟོོད་པ་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བློ་ན་མིེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བློ་ན་མིེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་མི་ིསེམིས་པ་དང།  རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་མི་ིསེམིས་པ་དང།  རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པ་དེའ་ིབཟོོད་

པ་འདི་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མི་ིསྨོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མི་ིསྨོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོད་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

པ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་

འགྱུར་བར་ངས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཞིེས་སུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ངས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཞིེས་སུ་དེ་ལྟར་

མིོས་ཤེིང་ཞུམི་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  ད་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལས་མིོས་ཤེིང་ཞུམི་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  ད་ེབློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་མི་བྲལ་བར་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་མི་བྲལ་བར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་གིས་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་གིས་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ནས་

རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང།  སོམི་ཉེི་ཟོ་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང།  སོམི་ཉེི་ཟོ་བར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐམིས་ཅད་དང་མི་ིའབྲལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ཐམིས་ཅད་དང་མི་ིའབྲལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་འདས་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་

སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེན་ིམི་ཡིན་ཏོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་སམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེན་ིམི་ཡིན་ཏོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིརྒྱུ་མི་ཡིན་ཞིིང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡང་མི་ཡིན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིརྒྱུ་མི་ཡིན་ཞིིང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡང་མི་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡང་མི་ཡིན་ལ།  རྒྱུ་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡང་མི་ཡིན་ལ།  རྒྱུ་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་

སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་གིས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་གིས་

བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་ནུར་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་ནུར་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡང་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇམི་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇམི་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་

ངམི།  དག་ེསློོང་མིའམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི།  དག་ེབསྙེེན་མི་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ངམི།  དག་ེསློོང་མིའམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི།  དག་ེབསྙེེན་མི་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལ་ཞུམི་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ནས་ནུར་བའ་ིབར་དུ་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིལ་ཞུམི་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ནས་ནུར་བའ་ིབར་དུ་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་

ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ངའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པ་ན་ིང་ཡིན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ངའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པ་ན་ིང་ཡིན་

ནོ།  །འཇམི་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོ།  །འཇམི་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཟོབ་མིོ་འདི་ལ་མིི་སློོབ་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་བསློབ་པ་ལ་མིི་སློོབ་པའོ།  །འཇམི་ཟོབ་མིོ་འདི་ལ་མིི་སློོབ་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་བསློབ་པ་ལ་མིི་སློོབ་པའོ།  །འཇམི་

དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འབྱུང་བའ་ིཚིོགས་དང།  ས་བོན་གྱི་ིཚིོགས་དང།  རྩྭ་དང།  ཤེིང་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འབྱུང་བའ་ིཚིོགས་དང།  ས་བོན་གྱི་ིཚིོགས་དང།  རྩྭ་དང།  ཤེིང་

གེལ་པ་དང།  སྨན་དང།  ནགས་ཚིལ་གང་ཅ་ིཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིས་ཆེན་པ་ོལ་གེལ་པ་དང།  སྨན་དང།  ནགས་ཚིལ་གང་ཅ་ིཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ན་ིས་ཆེན་པ་ོལ་

བརྟེེན་ནས་སྐྱེེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྟེེན་ནས་སྐྱེེའོ།  །འཇམི་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་ན་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་ན་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སླུ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སླུ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་འདས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་གྲོོང་ངམི།  གྲོོང་ཁྱེེར་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་གྲོོང་ངམི།  གྲོོང་ཁྱེེར་

རམི།  ཡུལ་ལམི།  ལྗོོངས་དག་ཏུ་གང་ལ་ལ་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནས་སྟོོན་པའ་ིབར་དུ་རམི།  ཡུལ་ལམི།  ལྗོོངས་དག་ཏུ་གང་ལ་ལ་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནས་སྟོོན་པའ་ིབར་དུ་

འགྱུར་བ་མིཆིས་སམི་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་འགྱུར་བ་མིཆིས་སམི་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་དག་གིས་ཤེེས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་དག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚིེ་ལ་ཐོས་ནས།  བདག་ཚིེ་འདི་བརྗོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚིེ་ལ་ཐོས་ནས།  བདག་ཚིེ་འདི་བརྗོེས་

ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིམིཉེན་ཏོ་ོཞིེས་སྨོན་ལམི་བཏོབ་པ་ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིམིཉེན་ཏོ་ོཞིེས་སྨོན་ལམི་བཏོབ་པ་ད་ེ

དག་ནི་མིཉེན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་མིི་བསྒོོམི་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམི་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་དག་ནི་མིཉེན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་མིི་བསྒོོམི་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམི་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་འདི་ཐོས་ཏོེ་ཐོས་ནས་རོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མིོ་འདི་ཐོས་ཏོེ་ཐོས་ནས་

ཀྱིང་དགའ་བ་དང།  མིགུ་བ་ཡངས་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་བར་ང་མིི་ཀྱིང་དགའ་བ་དང།  མིགུ་བ་ཡངས་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་བར་ང་མིི་

འཆད་དོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ལ་ཉེན་འཆད་དོ།  །འཇམི་དཔལ་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འདི་ལ་ཉེན་

འདོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེམིཉེན་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཐོས་ནས་འདོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེམིཉེན་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཐོས་ནས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

མི་དད་ཅིང་ཕྱིིར་ནུར་ཏོ་ར།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་དད་ཅིང་ཕྱིིར་ནུར་ཏོ་ར།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་

མི་བསྟོན་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་སྐྱེ་ེབའམི།  འཇིག་པར་ཡང་མི་བསྟོན།  སློོབ་པའ་ིམི་བསྟོན་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་སྐྱེ་ེབའམི།  འཇིག་པར་ཡང་མི་བསྟོན།  སློོབ་པའ་ི

ཆོས་རྣམིས་དང།  མིི་སློོབ་པའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཆོས་རྣམིས་དང།  མིི་སློོབ་པའི་ཆོས་རྣམིས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བའམི།  འཇིག་པའམི།  འཐོབ་པར་མི་བསྟོན་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བའམི།  འཇིག་པའམི།  འཐོབ་པར་མི་བསྟོན་

པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་

ངམི།  དག་ེསློོང་མིའམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི།  དག་ེབསྙེེན་མི་གང་ལ་ལ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ངམི།  དག་ེསློོང་མིའམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི།  དག་ེབསྙེེན་མི་གང་ལ་ལ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་

དེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམི་མིཛད་པ་ད་ེགང་ཡིན་ཞིེས་མིཆ་ིན།  བཅོམི་ལྡན་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམི་མིཛད་པ་ད་ེགང་ཡིན་ཞིེས་མིཆ་ིན།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཐམིས་ཅད་དང་མི་ིའགལ་བའ་ིགཏོམི་མི་ོའདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཐམིས་ཅད་དང་མི་ིའགལ་བའ་ིགཏོམི་མི་ོ

ཞིེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པ་

དང།  འགག་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  བཀའ་མིཆིད་ད་ེན་ིསེམིས་དང།  འགག་པ་མི་མིཆིས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མི་མིཆིས་ཏོེ།  བཀའ་མིཆིད་ད་ེན་ིསེམིས་

ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་འཚིལ་བར་སློ་བ་མི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སེམིས་ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་འཚིལ་བར་སློ་བ་མི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སེམིས་

ཅན་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་བདག་ཅན་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མི་མིཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་བདག་

གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མིི་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་དེ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མིི་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་དེ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བ་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བ་མི་

མིཆིས་པར་མིཉེམི་པའི་སློད་དུའོ།  །བཀའ་མིཆིད་དེར་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོམི་པའི་ཆོས་མིཆིས་པར་མིཉེམི་པའི་སློད་དུའོ།  །བཀའ་མིཆིད་དེར་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོམི་པའི་ཆོས་

རྣམིས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམི་པར་བཤེིག་པ་མི་ལགས་པ།  དགྲོ་བཅོམི་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམི་པར་བཤེིག་པ་མི་ལགས་པ།  དགྲོ་བཅོམི་པ་

རྣམིས་ཀྱི་ིགོང་མི་རྟེོགས་པ་མི་བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་ད་ེལ་བདག་གིས་རྣམིས་ཀྱི་ིགོང་མི་རྟེོགས་པ་མི་བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡང་ད་ེལ་བདག་གིས་

འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་སེམིས་ཅན་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང།  མྱ་ངན་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་སེམིས་ཅན་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང།  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མིེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལས་འདའ་བ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མིེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིསློད་དུ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིསློད་དུ་

སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སྟོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

གཞིན་ཡང་བདག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིཉེན་པར་འཚིལ་ཏོེ།  དེང་གཞིན་ཡང་བདག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིཉེན་པར་འཚིལ་ཏོེ།  དེང་

ཁྱེོད་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་གཏོམི་ཅི་ཞིིག་བྱེས་ཞིེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཁྱེོད་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་གཏོམི་ཅི་ཞིིག་བྱེས་ཞིེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་

དུ།  གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་ཉེན་པར་འདོད་ན་ད་ེམིཉེན་ཏོ་ོསྙེམི་དུ་ཡིད་མི་གཏོོད་ཅིག  །མིཉེན་ཏོ་ོསྙེམི་དུ་དུ།  གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་ཉེན་པར་འདོད་ན་ད་ེམིཉེན་ཏོ་ོསྙེམི་དུ་ཡིད་མི་གཏོོད་ཅིག  །མིཉེན་ཏོ་ོསྙེམི་དུ་

སེམིས་མི་སྐྱེེད་ཅིག  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་སེམིས་མི་སྐྱེེད་ཅིག  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་

སྐྱེེད་ཅིག་དང།  ད་ེལྟ་བུས་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཤེེས་པར་ནུས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་སྐྱེེད་ཅིག་དང།  ད་ེལྟ་བུས་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཤེེས་པར་ནུས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་མིཉེན་པར་འདོད་ན།  དེའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམི་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་མིཉེན་པར་འདོད་ན།  དེའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམི་

མིཁོའ་ལ་བྱེའི་རྗོེས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང།  དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་མིཁོའ་ལ་བྱེའི་རྗོེས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང།  དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་

མིཉེན་པར་ནུས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིམིཉེན་པར་འདོད་ན་མིཉེན་པར་ནུས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིམིཉེན་པར་འདོད་ན་

དེའ་ིཕྱིིར་གཉེིས་ལ་མི་དམིིགས་ཤེིག  །མི་ིགཉེིས་པ་ལ་ཡང་མི་དམིིགས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིཕྱིིར་གཉེིས་ལ་མི་དམིིགས་ཤེིག  །མི་ིགཉེིས་པ་ལ་ཡང་མི་དམིིགས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  འདི་ལ་གཉེིས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོོད་པའམི།  མིི་གཉེིས་པར་བརྗོོད་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་གཉེིས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོོད་པའམི།  མིི་གཉེིས་པར་བརྗོོད་

པར་བྱེ་བ་གང་ཡང་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་མིཉེན་པར་འདོད་ན་པར་བྱེ་བ་གང་ཡང་མིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་མིཉེན་པར་འདོད་ན་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་གཞིིག་ཤེིག  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་མི་འདའ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་གཞིིག་ཤེིག  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་མི་འདའ་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་ཡང་ལྷག་པར་མི་དམིིགས་ཤེིག  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་ཡང་ལྷག་པར་མི་དམིིགས་ཤེིག  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི

ཆོས་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་ཆོས་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་ཞིིག་

བདག་ལས་ཉེན་པར་འཚིལ་ཏོེ་འདྲིི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་སྐད་བདག་ལས་ཉེན་པར་འཚིལ་ཏོེ་འདྲིི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་སྐད་

རྗོེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིལ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེའདྲི་ིབའ་ིརིགས་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིལ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེའདྲི་ིབའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་བཞུགས་ན་སྤོབས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་འད་ིཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་བཞུགས་ན་སྤོབས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་འད་ི

ལ་གནས་པ་ད་ེལ་སློད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམི་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་སློད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམི་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

མིཆིས་པ་དང།  མི་བྱུང་བའི་བར་འདི་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་མིཆིས་པ་དང།  མི་བྱུང་བའི་བར་འདི་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་འད་ིལེགས་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམི་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་འད་ིལེགས་

པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་གྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེལ་ཡང་ཕྱིིས་འད་ིསྐད་གྱིིས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་གྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེལ་ཡང་ཕྱིིས་འད་ིསྐད་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་

ལ་མི་ིབསྒོོམི་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་ལ་མི་ིབསྒོོམི་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་

བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་

ག་ིསྟོོན་པའ་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ིསྟོོན་པའ་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བློ་ན་མིེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བློ་ན་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་མིངོན་པར་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་མིངོན་པར་

འདུ་བྱེ་བ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་པར་འདུ་བྱེ་བ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིཁོས་པར་

བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཐམིས་ཅད་

ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་མི་ིདམིིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདག་བྱེས་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ཞི་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདག་བྱེས་པ་མི་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་

ལྡན་པའི་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་ལྡན་པའི་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་དངོས་པོ་མིེད་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉེིད་ལ་དངོས་པོ་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆོག་

དང་ལྡན་པའ་ིཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེས་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  མི་སྐྱེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེས་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  མི་སྐྱེེས་པ་

དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་

སྟོེ།  གང་ངེས་པར་མི་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ིསྟོེ།  གང་ངེས་པར་མི་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མིེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་

པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིངེས་པར་མི་ིའབྱུང་བ་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིངེས་པར་མི་ིའབྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་སྟོེ།  གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མིེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཇ་ིལྟར་བརྗོོད་པ་ད་ེལྟར་ཡོད་པ་ན།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཇ་ིལྟར་བརྗོོད་པ་ད་ེལྟར་ཡོད་པ་

མི་ཡིན་ཏོེ།  བརྗོོད་དུ་མིེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་དམིིགས་སུ་མིེད་ད་ོཞིེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་མི་ཡིན་ཏོེ།  བརྗོོད་དུ་མིེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མི་ཡིན་ཞིིང་དམིིགས་སུ་མིེད་ད་ོཞིེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་

པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  གང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ིསྤྱོོད་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེགང་ཡང་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  གང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ིསྤྱོོད་པའ་ིསེམིས་ཅན་ད་ེགང་ཡང་

མིེད་ད་ོཞི་ེན།  ཡང་ད་ེལ་ཞུམི་པ་མིེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་མིེད་ད་ོཞི་ེན།  ཡང་ད་ེལ་ཞུམི་པ་མིེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་

པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིབྱེང་ཆུབ་དང་མིཉེམི་པའ།ོ  །ཇ་ིཔར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ན་ིབྱེང་ཆུབ་དང་མིཉེམི་པའ།ོ  །ཇ་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་དང་མིཉེམི་པ་དང།བྱེང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་དང་མིཉེམི་པ་དང།བྱེང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅི་འདྲི་བར་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཅི་འདྲི་བར་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །མིེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྤྱོོད་པ་མིེད་པའོ།  །ད་ེཡང་བྱེང་ཆུབ་སྟོ་ེབྱེང་ཆུབ་ནོ།  །མིེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐམིས་ཅད་ན་ིསྤྱོོད་པ་མིེད་པའོ།  །ད་ེཡང་བྱེང་ཆུབ་སྟོ་ེབྱེང་ཆུབ་

གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའང་ད་ེཡིན་འབྱུང་བ་མིེད་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིལ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའང་ད་ེཡིན་འབྱུང་བ་མིེད་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིལ་

ཞུམི་པ་མིེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཞུམི་པ་མིེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་ལ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསློབ་པར་

བྱེའ་ོཞིེས་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམི་དཔལ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམི་པར་འཕྲུལ་པ་ནས་ད་ེབྱེའ་ོཞིེས་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམི་དཔལ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམི་པར་འཕྲུལ་པ་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམི་པར་རོལ་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམི་པར་རོལ་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ཉེིད་ལས་བསྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མིེད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཉེིད་ལས་བསྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མིེད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་མིི་སྟོོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་དགེ་སློོང་ངམི།  དགེ་སློོང་མིའམི།  དགེ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིི་སྟོོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་དགེ་སློོང་ངམི།  དགེ་སློོང་མིའམི།  དགེ་

བསྙེེན་ནམི།  དག་ེབསྙེེན་མི་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ིབསྙེེན་ནམི།  དག་ེབསྙེེན་མི་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཚིིག་བཞི་ིཔའ་ི

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་ཡང་འཛིན་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  འཆང་བ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམི་ཡང་འཛིན་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  འཆང་བ་

དང།  ཀློག་པ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའ་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པར་ང་དང།  ཀློག་པ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའ་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པར་ང་

འཆད་ན།  གང་དག་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆད་ན།  གང་དག་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མི་ོད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ོད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་དང།  འབྱུང་བ་མིེད་པའ་ིབར་འད་ིཐོས་ནས།  མི་ིཟོབ་མི་ོམི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་དང།  འབྱུང་བ་མིེད་པའ་ིབར་འད་ིཐོས་ནས།  མི་ི

སྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའོ།  །གོང་དུ་སྐྲག་མི་ིདངང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའོ།  །གོང་དུ་

ཡང་མིོས་པར་བྱེེད་ན།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཡང་མིོས་པར་བྱེེད་ན།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇམི་དཔལ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམི་པར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམི་པར་

མིཁྱེེན་པ།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་མིནོས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིགཞིག་པར་བྱེ་མིཁྱེེན་པ།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་མིནོས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིགཞིག་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  རྒྱ་འད་ིན་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་དུ་རྟེོགས་པ་རྣམིས་ལ་གཞིག་ག།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོ།ེ  རྒྱ་འད་ིན་ིམིཉེམི་པ་ཉེིད་དུ་རྟེོགས་པ་རྣམིས་ལ་གཞིག་ག།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པའོ།  །འཇམི་དཔལ་བྱེང་ཆུབ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཆགས་པ་མིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པའོ།  །འཇམི་དཔལ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ན་ིངན་སོང་སེམིས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ན་ིངན་སོང་

དུ་འགྲོོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །ཉེན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་

དང།  འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང།  འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམི་དང།  ལྷའ་ིགསེར་དང།  སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམི་དང།  ལྷའ་ིགསེར་

གྱིི་ཕྱིེ་མི་དང།  ལྷའི་མིེ་ཏོོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང།  མིན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང།  ལྷའི་སྤོས་གྱིི་ཕྱིེ་མི་དང།  ལྷའི་མིེ་ཏོོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང།  མིན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང།  ལྷའི་སྤོས་

དང།  ལྷའ་ིཨུད་པ་ལ་དང།  ཀུ་མུ་ད་དང།  པད་མི་དཀར་པ་ོདང།  ལྷའ་ིརོལ་མིོའ་ིསྒྲི་དག་དང།  ལྷའ་ིཨུད་པ་ལ་དང།  ཀུ་མུ་ད་དང།  པད་མི་དཀར་པ་ོདང།  ལྷའ་ིརོལ་མིོའ་ིསྒྲི་དག་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལ་ཡང་མིཆོད་ཅིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་འཇམི་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལ་ཡང་མིཆོད་ཅིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་འཇམི་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཏོོར།  མིངོན་པར་གཏོོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་དག་ེབའ་ིརྩོ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཏོོར།  མིངོན་པར་གཏོོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་འདིས་གང་དག་ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབ་འདིས་གང་དག་ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ི

མིཆོད་པ་དང།  ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་མིཆོད་པ་དང།  ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་ཀྱིང་ཚིིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་མི་བྱུང་བ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་མི་བྱུང་བ་

དང།  མི་སྐྱེེས་པའ་ིབར་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་དང།  མི་སྐྱེེས་པའ་ིབར་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མི་ོའད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིིང་འདིར་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་

གྲོག་པར་འགྱུར་བ་ནས་ད་ེདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་གྲོག་པར་འགྱུར་བ་ནས་ད་ེདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིབར་གྱི་ིསློད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིབར་གྱི་ིསློད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་ཚིེགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ག་ིརྣ་ལམི་དུ་ཚིེགས་

ཆུང་ངུས་གྲོག་ལ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མིོས་པ་དང།  མིོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་ཆུང་ངུས་གྲོག་ལ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མིོས་པ་དང།  མིོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་དང།  འཆང་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེཔར་བགྱིིད་པ་དང།  འཆང་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེ

དག་གིས་བདག་ཅག་ག་ིའད་ིན་ིལྷས་བསྒྲུབས་པའ་ོཞིེས་ཐ་ེཚིོམི་མི་མིཆིས་པར་འཚིལ་བར་དག་གིས་བདག་ཅག་ག་ིའད་ིན་ིལྷས་བསྒྲུབས་པའ་ོཞིེས་ཐ་ེཚིོམི་མི་མིཆིས་པར་འཚིལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མི་ོད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་འགྲུབ་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེདག་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་མི་ོད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅད་འགྲུབ་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེདག་བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་བཔཕ་བལ་པ་

ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཀྱི་ིབུ་འམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ི

བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཚིིག་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཚིིག་འད་ི

སྨྲས་མི་ཐག་ཏུ།  དེའ་ིཚི་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉེིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པ་དྲུག་སྨྲས་མི་ཐག་ཏུ།  དེའ་ིཚི་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉེིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོགཡོས་མི་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོགཡོས་མི་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཛུམི་པ་མིཛད་ད།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམི་པ་མིཛད་མི་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེཤེེས་འཛུམི་པ་མིཛད་ད།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམི་པ་མིཛད་མི་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ན་སྟོོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ན་སྟོོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེགསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་

པ་འདི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་སྔོ་ལྟས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་སྔོ་ལྟས་ལགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འཇམི་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ།  འཇམི་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འཇམི་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟོན་པ་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིསྔོ་ལྟས་རྣམིས་ཏོེ།  ལྟས་འད་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིསྔོ་ལྟས་རྣམིས་ཏོེ།  ལྟས་འད་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །འཇམི་དཔལ་གང་

དག་ཆོས་གང་ཡང་མིི་སྤོང་ཞིིང་མིི་ཟློོག་ལ་བསྔོགས་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དག་ཆོས་གང་ཡང་མིི་སྤོང་ཞིིང་མིི་ཟློོག་ལ་བསྔོགས་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་

ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་དམིིགས་པ་ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་དམིིགས་པ་

ཡོད་ན་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང།  བསྔོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་ཡོད་ན་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང།  བསྔོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམི་དཔལ་

ད་ེལྟ་བས་ན་གང་དག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ངས་རྒྱ་འད་ིབཞིག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་དག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ངས་རྒྱ་འད་ིབཞིག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་

དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྟོོན་པའམི་རྣམི་པར་རྟེོགས་པ་མིེད་དོ།  །དེ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྟོོན་པའམི་རྣམི་པར་རྟེོགས་པ་མིེད་དོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དོན་དམི་པར་མི་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཅོམི་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འཇམི་དཔལ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་དོན་དམི་པར་མི་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཅོམི་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང།  ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང།  ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ཡི་རངས་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་མི་ཡིན་དང།དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ཡི་རངས་

ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ།འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་མཱཥྚ་ཤེ་ཏོ་ཀ།ཾ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་མཱཥྚ་ཤེ་ཏོ་ཀ།ཾ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  བཅོམི་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདས་དང་མི་བྱེོན་ད་ལྟར་འདས་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདས་དང་མི་བྱེོན་ད་ལྟར་

གྱིི།  །རྒྱལ་བ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་གྱིི།  །ཡུམི་ནི་དགེ་མི་ཁྱེོད་ལགས་ཏོེ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་གྱིི།  །རྒྱལ་བ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་གྱིི།  །ཡུམི་ནི་དགེ་མི་ཁྱེོད་ལགས་ཏོེ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་

མིོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རང་བཞིིན་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཡུམི་གྱུར་དེ་མིོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རང་བཞིིན་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཡུམི་གྱུར་དེ་

ཡི་མིཚིན།  །དགེ་མི་བདག་གིས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །འབྱེོར་པར་འདོད་པས་མིཉེན་པར་ཡི་མིཚིན།  །དགེ་མི་བདག་གིས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །འབྱེོར་པར་འདོད་པས་མིཉེན་པར་

གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  ལམི་གྱིི་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  ལམི་གྱིི་

རྣམི་པ་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐའ་རྣམི་པ་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐའ་

དང།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དང།  བདེན་པ་དང།  ད་ེཁོ་ོན་དང།  ཡང་དག་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་དང།  བདེན་པ་དང།  ད་ེཁོ་ོན་དང།  ཡང་དག་པ་དང།  ཕྱིིན་ཅ་ིམི་ལོག་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པ་པ་ཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱསུ ཕ་བལ་་་བལཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱསུ ཕ་བལ་་་བལཔ་པ་

ཉེིད་དང།  ངོ་བོ་ཉེིད་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཉེིད་དང།  ངོ་བོ་ཉེིད་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཉེིད་དང།  ཆོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་དང།  ཆོས་གནས་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་མིི་འགྱུར་བ་ཉེིད་དང།  ཆོས་སྐྱེོན་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང།  ཆོས་གནས་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་མིི་འགྱུར་བ་ཉེིད་དང།  ཆོས་སྐྱེོན་

མིེད་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  ཆོས་བདག་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  ངོ་བོ་ཉེིད་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཀྱིི་མིཚིན་ཉེིད་དང།  ཆོས་བདག་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  ངོ་བོ་ཉེིད་

མིེད་པ་ཉེིད་དང།  སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  སྲོག་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  གསོ་བ་མིེད་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  སེམིས་ཅན་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  སྲོག་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  གསོ་བ་མིེད་

པ་ཉེིད་དང།  སྐྱེེས་བུ་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  གང་ཟོག་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  བརྗོོད་པར་བྱེ་པ་ཉེིད་དང།  སྐྱེེས་བུ་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  གང་ཟོག་མིེད་པ་ཉེིད་དང།  བརྗོོད་པར་བྱེ་

བ་དང།  བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  སེམིས་དང།  ཡིད་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་བ་དང།  བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  སེམིས་དང།  ཡིད་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་

པ་དང་བྲལ་བ་དང།  མིཉེམི་པ་མིེད་པ་དང།  མིི་མིཉེམི་པ་དང།  མིཉེམི་པ་དང་བདག་པ་དང་བྲལ་བ་དང།  མིཉེམི་པ་མིེད་པ་དང།  མིི་མིཉེམི་པ་དང།  མིཉེམི་པ་དང་བདག་

གི་བ་མིེད་པ་དང།རྒྱགས་པ་མིེད་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་གི་བ་མིེད་པ་དང།རྒྱགས་པ་མིེད་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་མིེད་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་

དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམིས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་

དང།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམི་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་སྐྱེེད་དང།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམི་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་སྐྱེེད་

པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཐམིས་ཅད་འཛིན་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་སྐྲུན་པ་དང་པ་དང།  ཉེན་ཐོས་ཐམིས་ཅད་འཛིན་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་སྐྲུན་པ་དང་

འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་འཛིན་པ་དང།  བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚིོགས་ཟོད་མིི་ཤེེས་པ་བསགས་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་འཛིན་པ་དང།  བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚིོགས་ཟོད་མིི་ཤེེས་པ་བསགས་

པ་དང།  ཡ་ེཤེེས་འབབ་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་མིཛད་པ་དང།  ལྷའ་ིམིིག་རྣམི་པར་སྦྱོང་བར་པ་དང།  ཡ་ེཤེེས་འབབ་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་མིཛད་པ་དང།  ལྷའ་ིམིིག་རྣམི་པར་སྦྱོང་བར་

མིཛད་པ་དང།  ལྷའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་དང་བར་མིཛད་པ་དང།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམིས་ཤེེས་པར་མིཛད་པ་དང།  ལྷའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་དང་བར་མིཛད་པ་དང།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམིས་ཤེེས་པར་

མིཛད་པ་དང།  སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་མིཛད་པ་དང།  འཆི་འཕོ་བ་དང།  སྐྱེེ་མིཛད་པ་དང།  སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་མིཛད་པ་དང།  འཆི་འཕོ་བ་དང།  སྐྱེེ་

བ་ཤེེས་པར་མིཛད་པ་དང།  ཉེོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅད་ཟོད་པར་མིཛད་པ་དང།  འཕགས་བ་ཤེེས་པར་མིཛད་པ་དང།  ཉེོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅད་ཟོད་པར་མིཛད་པ་དང།  འཕགས་

པ་དང།  གཙང་བ་དང།  བསངས་པ་དང།  དྲིན་པར་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ལ་གནས་པ་པ་དང།  གཙང་བ་དང།  བསངས་པ་དང།  དྲིན་པར་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ལ་གནས་པ་

དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའ་ིཞིབས་དང།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའ་ིཞིབས་

དང་ལྡན་པ་དང།  དབང་པོ་སྦྱོང་བར་མིཛད་པ་དང།  སྟོོབས་མིཛད་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་དང་ལྡན་པ་དང།  དབང་པོ་སྦྱོང་བར་མིཛད་པ་དང།  སྟོོབས་མིཛད་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་

ཐོ་བ་མིེད་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེས་མིཛེས་པར་བྱེས་པ་ཐོ་བ་མིེད་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེས་མིཛེས་པར་བྱེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ནོར་བདུན་སྦྱིན་པར་མིཛད་པ་དང།  འཕགས་པའ་ིལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོན་པ་དང།  ནོར་བདུན་སྦྱིན་པར་མིཛད་པ་དང།  འཕགས་པའ་ིལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོན་པ་

དང།  མིཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོོན་པར་མིཛད་པ་དང།  དབང་དང།  མིཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོོན་པར་མིཛད་པ་དང།  དབང་

བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང།  ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་མིཛད་པ་དང།  སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང།  ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་མིཛད་པ་དང།  སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མིཛད་པ་དང།  ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་བཅུས་མིཛེས་པར་བྱེས་པ་དང།  ཤེེས་པ་བཅུ་པར་མིཛད་པ་དང།  ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་བཅུས་མིཛེས་པར་བྱེས་པ་དང།  ཤེེས་པ་བཅུ་

སྒྲུབ་པ་དང།  བག་ལ་ཉེལ་བཅུའ་ིདགྲོ་འཇིགས་པར་མིཛད་པ་དང།  བསམི་གཏོན་རྣམིས་སྒྲུབ་པ་དང།  བག་ལ་ཉེལ་བཅུའ་ིདགྲོ་འཇིགས་པར་མིཛད་པ་དང།  བསམི་གཏོན་རྣམིས་

སྒྲུབ་པར་མིཛད་པ་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མིཛད་སྒྲུབ་པར་མིཛད་པ་དང།  གཟུགས་མིེད་པའ་ིཁོམིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མིཛད་

པ་དང།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་དང།  ཤེེས་པ་པ་དང།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་དང།  ཤེེས་པ་

ཐམིས་ཅད་མིཛད་པ་དང།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་རྫོོགས་པར་མིཛད་པ་དང།  ནང་ཐམིས་ཅད་མིཛད་པ་དང།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམིས་ཅད་རྫོོགས་པར་མིཛད་པ་དང།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  འདུས་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  འདུས་མི་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཐོག་དང།  འདུས་མི་བྱེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ཐོག་

མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོར་བ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དོར་བ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་གི་མིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིི་ཉེིད་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  རང་གི་མིཚིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མིི་

དམིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང།  དངོས་པོ་མིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མི་བྱུང་བ་དང།  མི་སྐྱེེས་པ་དང།  དངོས་པོ་མིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  མི་བྱུང་བ་དང།  མི་སྐྱེེས་པ་

དང།  མི་འགགས་པ་དང།  ཆད་པ་མིེད་པ་དང།  རྟེག་པ་མིེད་པ་དང།  དོན་གཅིག་པ་དང།  མི་འགགས་པ་དང།  ཆད་པ་མིེད་པ་དང།  རྟེག་པ་མིེད་པ་དང།  དོན་གཅིག་པ་

མི་ཡིན་པ་དང།  དོན་ཐ་དད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  འོང་བ་མིེད་པ་དང།  འགྲོོ་བ་མིེད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  དོན་ཐ་དད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  འོང་བ་མིེད་པ་དང།  འགྲོོ་བ་མིེད་པ་

དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམི་པར་བསྒོོམི་པ་དང།  རབ་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་མི་དང།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམི་པར་བསྒོོམི་པ་དང།  རབ་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་མི་

ཡིན་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  གཞིི་མིེད་པ་དང།  མིཚིན་ཉེིད་ཡིན་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  གཞིི་མིེད་པ་དང།  མིཚིན་ཉེིད་

མིེད་པ་དང།  བརྟེག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཐོག་མིེད་པ་དང།  བརྟེག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  རིག་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཐོག་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱསུ ཕ་བལ་་་བལཔ་པ་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པའ་ྱསུ ཕ་བལ་་་བལཔ་པ་

མི་དང་ཐ་མི་འཇིག་པ་མིེད་པར་མིཛད་པ་དང།  གཡ་ོབ་མིེད་པར་མིཛད་པ་དང།  གཉེིས་མི་དང་ཐ་མི་འཇིག་པ་མིེད་པར་མིཛད་པ་དང།  གཡ་ོབ་མིེད་པར་མིཛད་པ་དང།  གཉེིས་

སུ་མིེད་པ་དང།  གཉེིས་སུ་མིེད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཞིི་བ་དང་།  བློོ་འཇུག་པ་རྣམི་པར་སུ་མིེད་པ་དང།  གཉེིས་སུ་མིེད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  ཞིི་བ་དང་།  བློོ་འཇུག་པ་རྣམི་པར་

སྤངས་པ་དང།  གཉེེན་པོ་མིེད་པ་དང།  མི་གོས་པ་དང།  ནམི་མིཁོའི་ལམི་དང་འདྲི་བ་སྤངས་པ་དང།  གཉེེན་པོ་མིེད་པ་དང།  མི་གོས་པ་དང།  ནམི་མིཁོའི་ལམི་དང་འདྲི་བ་

དང།  ཡོད་པ་དང་མིེད་པར་བརྗོོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  རྨོི་ལམི་གྱིི་ང་ོབ་ོཉེིད་དང།  སྒྱུ་མི་དང།  ཡོད་པ་དང་མིེད་པར་བརྗོོད་པ་མི་ཡིན་པ་དང།  རྨོི་ལམི་གྱིི་ང་ོབ་ོཉེིད་དང།  སྒྱུ་མི་

ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེིད་དང་མིགལ་མིེ་བསྐོར་བ་དང་འདྲི་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉེིད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེིད་དང་མིགལ་མིེ་བསྐོར་བ་དང་འདྲི་བར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉེིད་

དོ།  །སུ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་འདི་འདོན་པ་དེ་དོ།  །སུ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་འདི་འདོན་པ་དེ་

ངན་སོང་ཐམིས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངན་སོང་ཐམིས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་

དུ་སྲུང་བ་དང།  སྐྱེོབ་པ་དང།  སྦེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིིག་དུ་སྲུང་བ་དང།  སྐྱེོབ་པ་དང།  སྦེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིིག་

འད་ིདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་འཕགས་མི་འད་ིདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མི་འཕགས་མི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་མིོས་པ་ལ་བྱེམིས་མི།  ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མི་མིོས་པ་ལ་བྱེམིས་མི།  ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་

མི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་སངས་རྒྱས་མི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་སངས་རྒྱས་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་བཞིེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་ལྟ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིག་བཞིེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཨཾ་པྲཛྙེེ་པྲཛྙེེ་མི་ཧཱ་པྲཛྙེེ།  པྲཛྙཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།  པྲ་ཛྙཱ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་རེ།  ཨ་ཛྙཱ་ན་བིདྱ་མི་སྟོེ།  ཨཾ་པྲཛྙེེ་པྲཛྙེེ་མི་ཧཱ་པྲཛྙེེ།  པྲཛྙཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།  པྲ་ཛྙཱ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་རེ།  ཨ་ཛྙཱ་ན་བིདྱ་མི་

ནེ།  སིད་དྷིི།  སུ་སིད་དྷིི།  སིད་དྷྱ་མི་ནེ།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦྷཱཾ་ཾག་སུན་དཱ་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  བརྟེ་ནེ།  སིད་དྷིི།  སུ་སིད་དྷིི།  སིད་དྷྱ་མི་ནེ།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦྷཱཾ་ཾག་སུན་དཱ་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  བརྟེ་

ས་ལི།པྲ་སཱ་རི་ཏོ་ཧ་སྟོེ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀ་རི།  ཏོིཥྛ་ཏོིཥྛ།  ཀམྤ་ཀམྤ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  རཱི་བ་ས་ལི།པྲ་སཱ་རི་ཏོ་ཧ་སྟོེ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀ་རི།  ཏོིཥྛ་ཏོིཥྛ།  ཀམྤ་ཀམྤ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  རཱི་བ་

རཱི་བ།  གརྫོ
ཱ
་གརྫོ
ཱ
།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བ་ཏོི་མཱ་བི་ལམྦ་སྭཱཧཱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་རཱི་བ།  གརྫོ

ཱ
་གརྫོ
ཱ
།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བ་ཏོི་མཱ་བི་ལམྦ་སྭཱཧཱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཛིན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམི་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཛིན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམི་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་

ཏུ་བཟློས་བརྗོོད་བྱེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་བྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཏུ་བཟློས་བརྗོོད་བྱེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམིས་ཅད་བྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་

ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་དང།  ཡིད་གཞུངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་མིཚུངས་པ་མིེད་པར་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་དང།  ཡིད་གཞུངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་མིཚུངས་པ་མིེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམི་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མི་ལུས་པར་བཟུང་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམི་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མི་ལུས་པར་བཟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་དང།  རིག་སྔོགས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་དང།  རིག་སྔོགས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་དང།  ཡིད་གཞུངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་དང།  ཡིད་གཞུངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཚིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉེ་ིམིའ་ིསྙེངི་པ།ོའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉེ་ིམིའ་ིསྙེངི་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་སཱུཪྱྱ་གརྦྷ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་སཱུཪྱྱ་གརྦྷ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉེ་ིམིའ་ིསྙེིང་པ་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད།ོ  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉེ་ིམིའ་ིསྙེིང་པ་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད།ོ  སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡུལ་མི་ག་དྷཱིཿ་ན་ཆོས་ཀྱིི་དགོན་པ་ན་དགེ་སློོང་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡུལ་མི་ག་དྷཱིཿ་ན་ཆོས་ཀྱིི་དགོན་པ་ན་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མིང་བ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མིཐའ་གི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མིང་བ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མིཐའ་

ཡས་པ་ནས་འདུས་པ་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་དང།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེཡས་པ་ནས་འདུས་པ་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་དང།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེ

འཁོོར་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེི་མི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདུག་པ་དེ་སྟོན་ལས་འཁོོར་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེི་མི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདུག་པ་དེ་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ལངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མིཆིས་ཏོེ།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེེ་བར་གསོལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེེ་བར་གསོལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ།  ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཉེི་མི་རབ་ཏུ་སྣང་བས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་དཔའ་ཉེི་མི་རབ་ཏུ་སྣང་བས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་སྱ་སའ་ྱཔྱི ་པར་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་སྱ་སའ་ྱཔྱི ་པར་

འདས་ཐབས་མིཁོས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཇི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་ཐབས་མིཁོས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཇི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་བསློབ་པར་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལ་བསློབ་པར་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུ་ཐབས་མིཁོས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཉེ་ིམི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་པས་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བུ་ཐབས་མིཁོས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཉེ་ིམི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་པས་ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ཇ་ིལྟར་བསློབ་པར་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ཇ་ིལྟར་བསློབ་པར་

བགྱི།ི  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐབས་མིཁོས་པའ་ིཉེ་ིབགྱི།ི  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐབས་མིཁོས་པའ་ིཉེ་ི

མིའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ན་ིརྣམི་པ་བདུན་ཡོད་དེ།  གང་ཞི་ེན་དང་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཉེ་ིམིས་མྱུ་གུ་སྨིན་མིའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ན་ིརྣམི་པ་བདུན་ཡོད་དེ།  གང་ཞི་ེན་དང་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཉེ་ིམིས་མྱུ་གུ་སྨིན་

པར་བྱེེད་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཉེ་ིམི་ལྟ་བུས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་པར་བྱེེད་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཉེ་ིམི་ལྟ་བུས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྨིན་པར་མིཛད་ད།ོ  །གཉེིས་པ་ན་ིཉེ་ིམི་དབྲ་ིབཀོལ་མིེད་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྨིན་པར་མིཛད་ད།ོ  །གཉེིས་པ་ན་ིཉེ་ིམི་དབྲ་ིབཀོལ་མིེད་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཐུགས་རྗོེ་ནི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེོམིས་པར་མིཛད་སེམིས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཐུགས་རྗོེ་ནི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙེོམིས་པར་མིཛད་

ད།ོ  །གསུམི་པ་ན་ིཉེ་ིམིས་ཉེལ་ཉེིལ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིལྷག་མིཐོང་ག་ིཤེེས་ད།ོ  །གསུམི་པ་ན་ིཉེ་ིམིས་ཉེལ་ཉེིལ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིལྷག་མིཐོང་ག་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིཉེལ་ཉེིལ་རྣམིས་སྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིཉེ་ིམིས་འཁྱེགས་རབ་ཀྱིིས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིཉེལ་ཉེིལ་རྣམིས་སྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིཉེ་ིམིས་འཁྱེགས་

པ་འཇུ་བ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གཉེེན་པོ་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཉེོན་པ་འཇུ་བ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གཉེེན་པོ་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཉེོན་

མིོངས་པ་འཁྱེགས་པ་ལྟ་བུ་འཇུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྔ་པ་ནི་ཉེི་མིས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་བྱེང་མིོངས་པ་འཁྱེགས་པ་ལྟ་བུ་འཇུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྔ་པ་ནི་ཉེི་མིས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིམུན་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིམུན་པ་

སེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དྲུག་པ་ན་ིཉེ་ིམིས་གླིིང་བཞི་ིའཁོོར་བ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕྲིན་སེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དྲུག་པ་ན་ིཉེ་ིམིས་གླིིང་བཞི་ིའཁོོར་བ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕྲིན་

ལས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་ཐར་བར་མིཛད་དོ།  །བདུན་པ་ལས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་ཐར་བར་མིཛད་དོ།  །བདུན་པ་

ནི་ཉེི་མིས་ཀུན་ལ་སྙེོམིས་པར་དྲིོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམི་ནི་ཉེི་མིས་ཀུན་ལ་སྙེོམིས་པར་དྲིོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མིཛད་པའ་ིཐབས་ན་ིདྲི་ོབའ་ིལས་ཚིོགས་པས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མིཛད་པའ་ིཐབས་ན་ིདྲི་ོབའ་ིལས་

ལྟ་བུའོ།  །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟ་བུའོ།  །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་མིེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་མིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  མིཚིན་མི་ཐམིས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་དང།  དངོས་པ་ོདང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  མིཚིན་མི་ཐམིས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་དང།  དངོས་པ་ོ

མིེད་པ་དང།  དངོས་པ་ོཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང།  གང་ཟོག་པ་མིེད་པ་དང།  གང་ཟོག་མིེད་པ་དང།  དངོས་པ་ོཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང།  གང་ཟོག་པ་མིེད་པ་དང།  གང་ཟོག་

པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །རིགས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཉེིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང།  དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཡང་དག་པའི་མིཐའ་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཉེིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དང།  དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང།  ཡང་དག་པའི་མིཐའ་

དང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  བདེན་པ་དང་ད་ེདང།  མི་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  གཞིན་མི་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དང།  བདེན་པ་དང་ད་ེ

ཁོ་ོནའ་ིདོན་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁོ་ོནའ་ིདོན་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེི་མི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེི་མི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་མིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ས་ཡང་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་མིེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེ

བ་མིེད་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་བ་མིེད་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་

དག་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་དག་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུ་གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མིདོ་འཛིན་པར་བྱེེད་ན་དེ་ལས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མིདོ་འཛིན་པར་བྱེེད་ན་དེ་ལས་ཀྱིི་

སྒྲིིབ་པ་བྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚིོགས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲིིབ་པ་བྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚིོགས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཚིོགས་ཚིད་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཚིོགས་ཚིད་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང་ལྡན་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱེང་དང་ལྡན་པ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །མིང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །མིང་

ཐོས་དམི་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོོན།  །སེམིས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེམིས་པར་ལྡན།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཐོས་དམི་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོོན།  །སེམིས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེམིས་པར་ལྡན།  །བརྩོོན་འགྲུས་

གོ་ཆ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས།  །བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་མིོས།  །བསམི་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་གོ་ཆ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས།  །བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་མིོས།  །བསམི་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་

བསྒོོམི་ལ་བརྩོོན།  །བདག་དང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །ཡང་དག་ཐེག་པའི་ལམི་དུ་བསྒོོམི་ལ་བརྩོོན།  །བདག་དང་སེམིས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མིེད།  །ཡང་དག་ཐེག་པའི་ལམི་དུ་
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འཕགས་པ་ཟ་བའ་ྱཔྱི ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་འཕགས་པ་ཟ་བའ་ྱཔྱི ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་

ཞུགས།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད།  །མིཁོས་པས་མི་ནོར་ད་ེབཞིིན་སློོབས།  །བཅོམི་ཞུགས།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད།  །མིཁོས་པས་མི་ནོར་ད་ེབཞིིན་སློོབས།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེ་ིམི་རབ་ཏུ་སྣང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེ་ིམི་རབ་ཏུ་སྣང་

བ་དང།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བ་དང།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེ་ིམིའ་ིསྙེིང་པ་ོཐེག་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེ་ིམིའ་ིསྙེིང་པ་ོཐེག་

པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཟློ་བའ་ིསྙེངི་པ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ།འཕགས་པ་ཟློ་བའ་ིསྙེངི་པ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙན་དྲི་གརྦྷ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙན་དྲི་གརྦྷ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཟློ་བའི་སྙེིང་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཟློ་བའི་སྙེིང་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མིདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མིདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རབ་ཏུ་ར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རབ་ཏུ་

མིང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེའཁོོར་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་མིང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེའཁོོར་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཟློ་བའི་སྙེིང་པོ་འདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟློ་བའི་སྙེིང་པོ་འདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཆོས་ཐམིས་ཅད་དངོས་པ་ོདང་བྲལ་བ་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཆོས་ཐམིས་ཅད་དངོས་པ་ོདང་བྲལ་བ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ནི་རྟེོག་པ་མིེད་ཀྱིང་གླིིང་བཞིིར་འཁོོར་བར་བྱེེད་ཅིང་མུན་པ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སེལ་ཏོོ།  །དེ་ནི་རྟེོག་པ་མིེད་ཀྱིང་གླིིང་བཞིིར་འཁོོར་བར་བྱེེད་ཅིང་མུན་པ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སེལ་ཏོོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་རྟེོག་པ་མིེད་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་བཞིི་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗོེས་འཁོོར་ཞིིང་རང་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་རྟེོག་པ་མིེད་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་བཞིི་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗོེས་འཁོོར་ཞིིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཉེོན་མིོངས་པ་རྣམིས་སེལ་བར་བྱེེད་ཀྱིང་མིི་རྟེོག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཟློ་བའི་སྙེིང་བཞིིན་གྱིིས་ཉེོན་མིོངས་པ་རྣམིས་སེལ་བར་བྱེེད་ཀྱིང་མིི་རྟེོག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཟློ་བའི་སྙེིང་

པོས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་དུ་མིཆིས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ་ལ་དུ་མིཆིས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམི་པ་གཉེིས་ཏོ་ེཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམི་པ་གཉེིས་ཏོ་ེཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང།  ཟོག་

པ་མིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིམིོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིཔ་མིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིམིོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ི

སའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུང་བར་རྟེོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དེ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་སའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུང་བར་རྟེོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དེ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་

ནི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཟོག་པ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཟོག་པ་

མིེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམིཐོང་བའ་ིལམི་གྱི་ིརྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམིཐོང་བའ་ིལམི་གྱི་ིརྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཏོེ།  ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ན་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཏོེ།  ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ན་མི་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ལ་ཡང་བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ལ་ཡང་

མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མིི་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

བར་དུ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པར་ཤེེས་པར་བར་དུ་རང་བཞིིན་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མིེད་པར་ཤེེས་པར་

བྱེའ།ོ  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་དུས་གསུམི་དུ་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་མི་བཅིངས་མི་བྱེའ།ོ  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་རྣམིས་དུས་གསུམི་དུ་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་མི་བཅིངས་མི་

གྲོོལ་བར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགྲོོལ་བར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཉེམི་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཉེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཚིན་མི་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་མིཚིན་མི་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཚིན་མི་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཚིན་མི་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆད་པ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཆད་པ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ཕ་་་བ་ི ་པར་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ཕ་་་བ་ི ་པར་

ཕྱིིན་པ་ཆད་པ་མིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འོང་བ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ཆད་པ་མིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འོང་བ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འོང་བ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགྲོོ་བ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འོང་བ་མིེད་པའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་འགྲོོ་བ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འགྲོ་ོབ་མིེད་པ་ཉེིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྟེག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་འགྲོ་ོབ་མིེད་པ་ཉེིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྟེག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྟེག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐ་དད་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱིིན་པ་རྟེག་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐ་དད་པ་མིེད་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐ་དད་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐ་དད་པ་མིེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཉེིད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་གཅིག་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིང་ོབ་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་གཅིག་པ་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དོ།  །མིདོར་ན་ཐམིས་ཉེིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དོ།  །མིདོར་ན་ཐམིས་

ཅད་མིཚིན་མི་དང།  རང་བཞིིན་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་ལས་འདས་པས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཅད་མིཚིན་མི་དང།  རང་བཞིིན་དང།  ང་ོབ་ོཉེིད་ལས་འདས་པས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ེཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ེ

པྲཛྙེེ་མི་ཧཱ་པྲཛྙེེ་ཙནྡྲ་པྲཛྙེེ།  སརྦ་ཤཱ་ས་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་རྒྱུ་ལས་པྲཛྙེེ་མི་ཧཱ་པྲཛྙེེ་ཙནྡྲ་པྲཛྙེེ།  སརྦ་ཤཱ་ས་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་རྒྱུ་ལས་

བྱུང།  །ད་ེཉེིད་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྟོ།ེ  །རང་བཞིིན་མིེད་ཅིང་སྤྲོོས་མིེད་པ།  །ད་ེཉེིད་དོན་དམི་བྱུང།  །ད་ེཉེིད་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སྟོ།ེ  །རང་བཞིིན་མིེད་ཅིང་སྤྲོོས་མིེད་པ།  །ད་ེཉེིད་དོན་དམི་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཟློ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་དཔའ་ཟློ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མི་

ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཟློ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེག་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཟློ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེག་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ས་མིནྟ་བྷ་དྲི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ས་མིནྟ་བྷ་དྲི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མིདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མིདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡུལ་མི་ག་དྷཱིཿ་དགོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྙེིང་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡུལ་མི་ག་དྷཱིཿ་དགོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྙེིང་

པ་ོན་བཞུགས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་ནས་འདུས་པ་ོན་བཞུགས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚིད་མིེད་གྲོངས་མིེད་པ་ནས་འདུས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་མི་ོདང་མིཉེམི་པ་དང་ཐབས་ཅིག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་མི་ོདང་མིཉེམི་པ་དང་ཐབས་ཅིག་

གོ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསྨོན་ལམི་ལ་མིངའ་བརྙེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་གོ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསྨོན་ལམི་ལ་མིངའ་བརྙེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་

པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོས་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་མི་ིརྟེོག་

པ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་དེའ་ིམིཐུས་པ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་དེའ་ིམིཐུས་

འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མིོ་དང་མིཉེམི་པ་ཐམིས་ཅད་གཡོས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མིོ་དང་མིཉེམི་པ་ཐམིས་ཅད་གཡོས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོལ་ཕྱིག་གིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོལ་ཕྱིག་གིས་

དབུ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟར་རེག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོས་དབུ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟར་རེག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོས་

པར་གྱུར།  ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐུན་པར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མི་པར་གྱུར།  ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐུན་པར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མི་

ལྷ་མིིའིདཔ་ེལས་འདས།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་མིཚི་ོལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྲིད་པའ་ིམིཚི་ོལས་འགྲོ་ོལྷ་མིིའིདཔ་ེལས་འདས།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་མིཚི་ོལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྲིད་པའ་ིམིཚི་ོལས་འགྲོ་ོ

བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེབ་པ་གསོལ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲིོལ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེབ་པ་གསོལ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་བའི་དོན་ཤེེས་རབ་འདྲི་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་བའི་དོན་ཤེེས་རབ་འདྲི་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་

བསློབ་པར་བྱེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཤེེས་རབ་འདྲི་བ་བསློབ་པར་བྱེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཤེེས་རབ་འདྲི་བ་

ན་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་ཀྱི་ིལམི་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཡིན་པ་ན་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་ཀྱི་ིལམི་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཡིན་པ་ན་ི

ས་དང་པ་ོཡན་ཆད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ས་དང་པ་ོཡན་ཆད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་དང།  ལྷ་དང།  མིིར་བཅས་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་དང།  ལྷ་དང།  མིིར་བཅས་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་ོ ག་ཕ་་ར་རའེ་ྱསཔར་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་ོ ག་ཕ་་ར་རའེ་ྱསཔར་

པའི་འཇིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཇིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིམིད།ོའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏོ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏོ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེའི་མིདོ་ཐེག་པ་ཆེན་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེའི་མིདོ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ི

ཚི་ེའཁོོར་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེའདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམི་ཚི་ེའཁོོར་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེའདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཤེེས་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟར་བསློབ་པ།  ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟར་བསློབ་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །གཞིན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་མི་མིཆིས་པ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་མི་མིཆིས་པ་

དང།  མིཚིན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་དང།  མིི་དམིིགས་པས་ན་ཤེེས་དང།  མིཚིན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་དང།  མིི་དམིིགས་པས་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིདུས་གསུམི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམི་སྟོེ།  རིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིདུས་གསུམི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམི་སྟོེ།  རིག་

པ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིི་ཚིིག་ནི་འདི་དག་གོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ནི་མུ་ནི།  མི་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིི་ཚིིག་ནི་འདི་དག་གོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ནི་མུ་ནི།  མི་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཧཱ།  སུ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཛིན་པར་བྱེེད་ན།  དུས་གསུམི་གྱི་ིསངས་ཧཱ།  སུ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཛིན་པར་བྱེེད་ན།  དུས་གསུམི་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་ིཁོོམི་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་ིཁོོམི་

པ་ཐམིས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཚིད་མིེད་པ་ཐོབ་པར་པ་ཐམིས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཚིད་མིེད་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་དུས་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་དུས་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱིག་ན་རྡོ་རྗོེ་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱིག་ན་རྡོ་རྗོེ་དང།  ལྷ་དང།  མིི་དང།  ལྷ་

མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིམིད་ོཔ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིམིད་ོ

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མིཚིན་གྱི་ིམིད།ོའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མིཚིན་གྱི་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་བཛྲ་ཀི་ཏུ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་བཛྲ་ཀི་ཏུ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་མིཚིན་གྱིི་མིདོ་ཐེག་པ་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་མིཚིན་གྱིི་མིདོ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བཞུགས་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བཞུགས་

ཏོེ།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དང་ཐབས་ཅིག་གོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེའཁོོར་དེར་བྱེང་ཏོེ།  ཐམིས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དང་ཐབས་ཅིག་གོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེའཁོོར་དེར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱལ་མིཚིན་འདུག་པ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱལ་མིཚིན་འདུག་པ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོ་རྗོེའི་རྒྱལ་མིཚིན་འདུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོ་རྗོེའི་རྒྱལ་མིཚིན་འདུག་
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འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་རེ་ལོ ་སུ ཕ་ལ་ྱསཔར་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ྱཕ་རརོ ་་་ུ ཕྱ་པ་་ར་རེ་ལོ ་སུ ཕ་ལ་ྱསཔར་

པ་དེ་ཆོས་རྣམི་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་པ་དེ་ཆོས་རྣམི་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མིངོན་པ་དང།  འདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅད་མིི་རྟེག་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བར་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མིངོན་པ་དང།  འདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅད་མིི་རྟེག་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བར་

ཤེེས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེིད་དུ་ལྡན་པ་དང།  ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེིད་དུ་ལྡན་པ་དང།  ཐམིས་ཅད་

དུ་མིི་རྟེོག་མིི་དམིིགས་པར་བསྒོོམི་པའོ།  །གཞིན་ཡང་ཆོས་རྣམི་པ་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཤེེས་དུ་མིི་རྟེོག་མིི་དམིིགས་པར་བསྒོོམི་པའོ།  །གཞིན་ཡང་ཆོས་རྣམི་པ་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཤེེས་

རབ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དང་པོ་གང་ཟོག་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིཁོན་རབ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དང་པོ་གང་ཟོག་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིཁོན་

པོ་བསྟོེན་པ་དང།  གཉེིས་པ་དེའི་དམི་པའི་ཆོས་ཉེན་པ་དང།  གསུམི་པ་དོན་ལ་འཇུག་པོ་བསྟོེན་པ་དང།  གཉེིས་པ་དེའི་དམི་པའི་ཆོས་ཉེན་པ་དང།  གསུམི་པ་དོན་ལ་འཇུག་

ཅིང་སེམིས་པ་དང།  བཞིི་པ་གཞིན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པར་མིོས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཤེེས་ཅིང་སེམིས་པ་དང།  བཞིི་པ་གཞིན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པར་མིོས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཤེེས་

རབ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་རབ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པས་སྟོོང་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམི་པར་དག་པས་སྟོོང་པ་དང།  བདག་མིེད་པ་

དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  མི་བཅིངས་པ་དང།  མི་དང།  དངོས་པ་ོམིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང།  མིཚིན་མི་མིེད་པ་དང།  མི་བཅིངས་པ་དང།  མི་

གྲོོལ་བ་དང།  སྣང་བ་མིེད་པ་དང།  མུན་པ་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་གྲོོལ་བ་དང།  སྣང་བ་མིེད་པ་དང།  མུན་པ་མིེད་པའི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་

ལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་ལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  གནས་པ་མིེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བྱེའོ།  །ཆོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  གནས་པ་མིེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དངོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དངོས་

མིེད་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་བསྒོོམི།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལ་མིོས།  །མིཚིན་མི་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་མིེད་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་བསྒོོམི།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལ་མིོས།  །མིཚིན་མི་ཐམིས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི།  །ཤེེས་རབ་དོན་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བའི།  །ཤེེས་རབ་དོན་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མིཚིན་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་སྩལ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མིཚིན་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་

མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་མི་ཡིན་དང།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མིཚིན་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མིཚིན་

གྱི་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱི་ིམིད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ་བའ་ིམིད།ོཆསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ་བའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷིརྨོ་ཙཀྲི་པྲ་བརྟེ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷིརྨོ་ཙཀྲི་པྲ་བརྟེ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་

རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིདྲིང་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིདྲིང་

སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་སྡི་ེརྣམིས་བོས་ཏོ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིཐའ་གཉེིས་པ་ོའད་ིསློོང་ལྔ་སྡི་ེརྣམིས་བོས་ཏོ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིཐའ་གཉེིས་པ་ོའད་ི

ལ་གནས་པར་མིི་བྱེའོ།  །གང་སུ་དག་འདིར་འདོད་པ་རྣམིས་དང་བདེ་བ་ལ་ཞིེན་པ་ནི་མིི་ལ་གནས་པར་མིི་བྱེའོ།  །གང་སུ་དག་འདིར་འདོད་པ་རྣམིས་དང་བདེ་བ་ལ་ཞིེན་པ་ནི་མིི་

རིགས་པ་དང་དམིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ན་ིདོན་མིེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་རིགས་པ་དང་དམིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ན་ིདོན་མིེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་

གང་སུ་དག་ལུས་དུབ་པ་དང་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྔོགས་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་གང་སུ་དག་ལུས་དུབ་པ་དང་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྔོགས་པར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་

ཀྱིི་དོན་མིེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་རྣམིས་ནི་མིཐའ་གཉེིས་ཀྱིི་མིཐའ་སྟོེ་དེ་ལ་ཀྱིི་དོན་མིེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་རྣམིས་ནི་མིཐའ་གཉེིས་ཀྱིི་མིཐའ་སྟོེ་དེ་ལ་

འཇུག་པར་མི་ིབྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དབུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དབུ་

མིའི་ལམི་འདི་གསུངས་སོ།  །མིིག་བྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བྱེེད་པ་དང།  ཞིི་བར་བྱེེད་པ་མིའི་ལམི་འདི་གསུངས་སོ།  །མིིག་བྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བྱེེད་པ་དང།  ཞིི་བར་བྱེེད་པ་

དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའ་ིདབུ་མིའ་ིལམི་གང་ཞི་ེན།  མིིག་བྱེེད་པ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བྱེེད་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའ་ིདབུ་མིའ་ིལམི་གང་ཞི་ེན།  མིིག་བྱེེད་པ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བྱེེད་

པ་དང།  ཞིི་བར་བྱེེད་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་པ་དང།  ཞིི་བར་བྱེེད་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ།  །དབུ་མིའ་ིལམི་ན་ིའཕགས་པའ་ིདང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ།  །དབུ་མིའ་ིལམི་ན་ིའཕགས་པའ་ི

ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་པ་ོད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང།  ཡང་དག་ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་པ་ོད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང།  ཡང་དག་

པའ་ིརྟེོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང།  ཡང་དག་
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ཆརས་ཀྱ་འའརར་ོར་རབ་་་བ་རར་བའྱ་སཔར་ཆརས་ཀྱ་འའརར་ོར་རབ་་་བ་རར་བའྱ་སཔར་

པའ་ིའཚི་ོབ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིཔའ་ིའཚི་ོབ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཏོོ།  །དབུ་མིའི་ལམི་འདི་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཏོོ།  །དབུ་མིའི་ལམི་འདི་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ།  །མིིག་བྱེེད་པ་དང།ཡ་ེཤེེས་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ།  །མིིག་བྱེེད་པ་དང།ཡ་ེཤེེས་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་

དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ།  །འད་ིཡང་དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ།  །འད་ིཡང་དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

སྟོེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  འཆ་ིསྟོེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  འཆ་ི

བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་དང།  གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏོ་ེམི་རྙེེད་པ་ད་ེཡང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  མིདོར་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང།  གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏོ་ེམི་རྙེེད་པ་ད་ེཡང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  མིདོར་ན་

ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ  །འད་ིཡང་དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ  །འད་ིཡང་དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  གང་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཅན་དང།  དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  གང་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཅན་དང།  དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་

ལྡན་པ་དང།  དེ་དང་དེ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལྡན་པ་དང།  དེ་དང་དེ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་སྲེད་པ་

དང།  འཁོོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང།  འཁོོར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྲེད་པའོ།  །འད་ིཡང་དག་ེསློོང་དང།  འཁོོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང།  འཁོོར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྲེད་པའོ།  །འད་ིཡང་དག་ེསློོང་

དག་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  གང་ཞིིག་འད་ིབཞིིན་སྲེད་པ་མི་ལུས་དག་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  གང་ཞིིག་འད་ིབཞིིན་སྲེད་པ་མི་ལུས་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  བོར་བ་དང།  སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང།  འགོག་པ་དང།  བོར་བ་དང།  སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་

དང།  གྲོོལ་བ་དང།  གྲོོལ་བ་ལ་ཞུམི་པ་མིེད་པའོ།  །འདི་ཡང་དགེ་སློོང་དག་སྡུག་བསྔོལ་དང།  གྲོོལ་བ་དང།  གྲོོལ་བ་ལ་ཞུམི་པ་མིེད་པའོ།  །འདི་ཡང་དགེ་སློོང་དག་སྡུག་བསྔོལ་

འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམི་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །འད་ིཡང་འཕགས་པའ་ིལམི་ཡན་ལག་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམི་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །འད་ིཡང་འཕགས་པའ་ིལམི་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང།  ཡང་དག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང།  ཡང་དག་

པའ་ིངག་དང།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང།  ཡང་དག་

པའ་ིརྩོོལ་བ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་པའ་ིརྩོོལ་བ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང།  ཡང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ་མིིག་བསྐྱེེད་པ་དག་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ་མིིག་བསྐྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་

བསྐྱེེད་པའོ།  །ད་ེཡང་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའོ།  །ད་ེཡང་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཡོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ་མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ་མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་

དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་

ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིཡང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིཡང་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་པ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་

དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་

བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ི

སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་སྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་

པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའོ།  །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའོ།  །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  མིངོན་སུམི་དུ་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  མིངོན་སུམི་དུ་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་

ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམི་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམི་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་

དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་དང།  ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་

བསྐྱེེད་པའོ།  །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོེ་བསྐྱེེད་པའོ།  །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོེ་

བསྒོོམི་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡ་ེབསྒོོམི་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིསྔོར་ཆོས་མི་ཐོས་པ་ལ།  མིིག་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཡ་ེ

ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པ་དང།  རིག་པ་བསྐྱེེད་པ་དང།  སྣང་བ་བསྐྱེེད་
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ཆརས་ཀྱ་འའརར་ོར་རབ་་་བ་རར་བའྱ་སཔར་ཆརས་ཀྱ་འའརར་ོར་རབ་་་བ་རར་བའྱ་སཔར་

པའ།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་བཤེད་པ་རྣམི་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ  །འད་ིཔའ།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་བཤེད་པ་རྣམི་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ  །འད་ི

ལྟར་ལན་གསུམི་དུ་བཟློས་ཏོ་ེརྣམི་པ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམིས་ཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ལྟར་ལན་གསུམི་དུ་བཟློས་ཏོ་ེརྣམི་པ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམིས་ཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་སྤངས་ཏོེ།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་སྤངས་ཏོེ།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་

རྟེེན་དང།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང།  ཚིངས་པ་དང་བཅས་པ་དང།  དག་ེསྦྱོང་དང་བཅས་རྟེེན་དང།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང།  ཚིངས་པ་དང་བཅས་པ་དང།  དག་ེསྦྱོང་དང་བཅས་

པ་དང།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་རྣམིས་ལས།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་པ་དང།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་རྣམིས་ལས།  བློ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་མིེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གང་ཡང་འད་ིན་ིའཕགས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་མིེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གང་ཡང་འད་ིན་ིའཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟར་ལན་གསུམི་དུ་བཟློས་ཏོ།ེ  རྣམི་པ་བཅུ་གཉེིས་སུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟར་ལན་གསུམི་དུ་བཟློས་ཏོ།ེ  རྣམི་པ་བཅུ་གཉེིས་སུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིའཇིག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མིཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིའཇིག་

རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང།  ཚིངས་པ་དང་བཅས་པ་དང།  དག་ེརྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང།  ཚིངས་པ་དང་བཅས་པ་དང།  དག་ེ

སྦྱོང་དང་བཅས་པ་དང།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་རྣམིས་ལས།  བློ་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་དང།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་རྣམིས་ལས།  བློ་

ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ས་ོསོར་རྟེོགས་སོ།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིཡང་བདག་མིཐོང་བར་གྱུར་པ་དང།  སྔོར་མིེད་པའ་ིརྣམི་ས་ོསོར་རྟེོགས་སོ།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིཡང་བདག་མིཐོང་བར་གྱུར་པ་དང།  སྔོར་མིེད་པའ་ིརྣམི་

པར་གྲོོལ་བ་དང།  བདག་ནི་ལྷག་མི་མིེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པ་མིེད་པར་མྱ་ངན་ལས་པར་གྲོོལ་བ་དང།  བདག་ནི་ལྷག་མི་མིེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པ་མིེད་པར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེ་སློོང་ལྔ་སྡིེ་འདས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེ་སློོང་ལྔ་སྡིེ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའོ།  །འདི་ལྟར་ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དེ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའོ།  །འདི་ལྟར་ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དེ་

ཚུན་ཆོད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་རྡུལ་སྤངས་པ་དང།  དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིིག་ཚུན་ཆོད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་རྡུལ་སྤངས་པ་དང།  དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིིག་

སྐྱེེས་སོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་དེ་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་སྐྱེེས་སོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ནི་དེ་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་

ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་བསྐོར་ནས།  སའི་ལྷ་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིིང་བསྐོར་ནས།  སའི་ལྷ་

རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་

དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་

བཞུགས་ནས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་མི་བསྐོར་བ་བསྐོར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སའ་ིབཞུགས་ནས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་མི་བསྐོར་བ་བསྐོར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སའ་ི

ལྷའི་སྒྲི་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིིའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་ལྷའི་སྒྲི་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིིའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་

སྦྱོང་ངམི་བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷ་འམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་སྦྱོང་ངམི་བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷ་འམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་

ཀྱིང་བསྐོར་བར་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་

དང་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམི་བསྐོར་དང་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམི་བསྐོར་

བ་བསྐོར་ཏོོ།  །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  སུམི་ཅུ་རྩོ་བ་བསྐོར་ཏོོ།  །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  སུམི་ཅུ་རྩོ་

གསུམི་གྱིི་ལྷ ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད ་པའི་སྒྲི ་བསྒྲིགས་སོ།   །དགེ་སྦྱོང ་ངམི།  བྲམི་གསུམི་གྱིི་ལྷ ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད ་པའི་སྒྲི ་བསྒྲིགས་སོ།   །དགེ་སྦྱོང ་ངམི།  བྲམི་

ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་

མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང་ར་ིདགས་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང་ར་ིདགས་

རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་བསྐོར་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་བསྐོར་

ཏོ།ོ  །སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཏོ།ོ  །སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་

ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་

དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མི་ིནུས་པ་འད་ིན་ིབཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་

བཞུགས་ནས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམི་བསྐོར་བ་བསྐོར་ཏོོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམི་བསྐོར་བ་བསྐོར་ཏོོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་

རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་

སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་

གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་

དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི
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ཆརས་ཀྱ་འའརར་ོར་རབ་་་བ་རར་བའྱ་སཔར་ཆརས་ཀྱ་འའརར་ོར་རབ་་་བ་རར་བའྱ་སཔར་

འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་བསྐོར་ཏོོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་ཐོས་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་བསྐོར་ཏོོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་ཐོས་

ནས།  འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་ནས།  འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་ངམི།  བྲམི་

ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་

མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་

དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་

བསྐོར་ཏོ།ོ  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་བསྐོར་ཏོ།ོ  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་

ཀྱིི ་ ལྷ ་ རྣ མིས ་ ཀྱིིས ་ བ སྟོོད ་ པ འི ་ སྒྲི ་ བ སྒྲིགས ་སོ །   ། ད གེ ་ སྦྱོང ་ ང མི །   བྲམི ་ཀྱིི ་ ལྷ ་ རྣ མིས ་ ཀྱིིས ་ བ སྟོོད ་ པ འི ་ སྒྲི ་ བ སྒྲིགས ་སོ །   ། ད གེ ་ སྦྱོང ་ ང མི །   བྲམི ་

ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་

མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་

དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་དགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས།  བློ་ན་མིེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་

བསྐོར་ཏོོ།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་ཐོས་ནས།  ཚིངས་བསྐོར་ཏོོ།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་སྒྲི་ཐོས་ནས།  ཚིངས་

རིས ་ཀྱིི ་ལྷ ་རྣམིས ་ཀྱིིས ་བསྟོོད ་པའི ་སྒྲི ་བསྒྲིགས་སོ།   །དགེ ་སྦྱོང ་ངམི།   བྲམི ་རིས ་ཀྱིི ་ལྷ ་རྣམིས ་ཀྱིིས ་བསྟོོད ་པའི ་སྒྲི ་བསྒྲིགས་སོ།   །དགེ ་སྦྱོང ་ངམི།   བྲམི ་

ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་ཟོེའམི།  ལྷའམི།  བདུད་དམི།  ཚིངས་པའམི།  འཇིག་རྟེེན་དུ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་

མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་མིི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང།  རི་

དགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམི་བསྐོར་བ་བསྐོར་དགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མིེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམི་བསྐོར་བ་བསྐོར་

ཏོོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམི་ད་ེལ་ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲིས་ཁྱེབ་པར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམི་ད་ེལ་ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲིས་ཁྱེབ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཡོས་སོ།  །ཡང་གྱུར་ཏོོ།  །འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཡོས་སོ།  །ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །བག་ཡོད་པར་གྱུར།  ཡ་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །བག་ཡོད་པར་གྱུར།  ཡ་

མིཚིན་དུ་གྱུར།  སྣང་བར་གྱུར།  འཇིག་རྟེེན་རྣམིས་སུ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམིས་མིཚིན་དུ་གྱུར།  སྣང་བར་གྱུར།  འཇིག་རྟེེན་རྣམིས་སུ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམིས་

སུ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོེ།  ཚིངས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས།  ལྷ་རྣམིས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་སུ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏོེ།  ཚིངས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས།  ལྷ་རྣམིས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ེ  ཀུན་ཤེེས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ེ  ཀུན་ཤེེས་

པའ་ིཕྱིིར་ཀཽཎྜི་ིནྱའོ།  །ཀུན་ཤེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜི་ིནྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་པའ་ིཕྱིིར་ཀཽཎྜི་ིནྱའོ།  །ཀུན་ཤེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜི་ིནྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཀཽཎྜིི་ནྱའ་ོསྟོེ།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིིང་ཐོབ་བོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའི་ཀཽཎྜིི་ནྱའ་ོསྟོེ།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིིང་ཐོབ་བོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའི་

མིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་མིི་ཕྱིེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང།  གཙུག་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་མིི་ཕྱིེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང།  གཙུག་ལག་

གཉེིས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་བྱེང་བ་དཔལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་དམི་པ་དཀར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཟློ་གཉེིས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་བྱེང་བ་དཔལ་འབྱེོར་དབང་ཕྱུག་དམི་པ་དཀར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཟློ་

བ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཞི་ལུ་བ་སྐུ་ཞིང་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མིཚིན་དུ་དབེན་ཤེའི་བཀའ་ལུང་གིས་བ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཞི་ལུ་བ་སྐུ་ཞིང་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མིཚིན་དུ་དབེན་ཤེའི་བཀའ་ལུང་གིས་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་རྡོ་རྗོེའི་གདན་ལས།  ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་དཔག་ཚིད་དྲུག་བརྒྱ་ཙམི་བགྲོོད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་རྡོ་རྗོེའི་གདན་ལས།  ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་དཔག་ཚིད་དྲུག་བརྒྱ་ཙམི་བགྲོོད་

པའ་ིགནས།  སིང་གྷ་གླིིང་པ་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་ལས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང།  བསྙེེན་པའ་ིགནས།  སིང་གྷ་གླིིང་པ་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་ལས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་སྡི་ེསྣོད་གསུམི་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་བྱེང་བའ་ིཔཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཔར་རྫོོགས་པ་སྡི་ེསྣོད་གསུམི་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་བྱེང་བའ་ིཔཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ི

ཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་ཙྪ་བ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློོང་ཉེི་མི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་ཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་ཙྪ་བ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློོང་ཉེི་མི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་

པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།  །སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།  །སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།

སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིངེ་གཞི།ིསྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིངེ་གཞི།ི

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཛཱ་ཏོ་ཀ་ནི་དཱ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱིི་གླིེང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཛཱ་ཏོ་ཀ་ནི་དཱ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱིི་གླིེང་

གཞིི།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཞིི།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚིེ།  གནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚིེ།  གནས་

བརྟེན་ཆེན་པོ་དོན་མིཐོང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།  ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ་བསྐོར་བ་བརྟེན་ཆེན་པོ་དོན་མིཐོང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས།  ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ་བསྐོར་བ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་ཐོས་པར་འཚིལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་ཐོས་པར་འཚིལ་

ལོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དོན་མིཐོང་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་འབྱུང་ལོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དོན་མིཐོང་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེཡང་འདིར་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརབ་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཞི་ིབའ་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ང་ོ།  །ད་ེཡང་འདིར་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརབ་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཞི་ིབའ་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་

རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞིིའ་ིདོན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །རིང་བའ་ིགླིེང་གཞི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞིིའ་ིདོན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །རིང་བའ་ིགླིེང་གཞི་ི

དང།  བརཔའི་གླིེང་གཞིི་དང།  ཉེེ་བའི་གླིེང་གཞིི་སྟོེ།  གླིེང་གཞིི་གསུམི་པོ་འདི་གཟོིགས་དང།  བརཔའི་གླིེང་གཞིི་དང།  ཉེེ་བའི་གླིེང་གཞིི་སྟོེ།  གླིེང་གཞིི་གསུམི་པོ་འདི་གཟོིགས་

ནས་བསྔོགས་པ་གང་ཞིིག་ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པ་ོར་ེཞིིག་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞི་ིཡོངས་སུ་ནས་བསྔོགས་པ་གང་ཞིིག་ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པ་ོར་ེཞིིག་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞི་ིཡོངས་སུ་

བཅད་པ་རྣམིས་རིག་པར་བྱེའོ།  །མིར་མིེ་མིཛད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་འདིར་སེམིས་པ་ཆེན་བཅད་པ་རྣམིས་རིག་པར་བྱེའོ།  །མིར་མིེ་མིཛད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་འདིར་སེམིས་པ་ཆེན་

པོས་སྨོན་ལམི་བཏོབ་བ།ོ  །ཇ་ིསྲིད་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིལུས་སྤངས་པའ་ིབར་དང་དགའ་ལྡན་པོས་སྨོན་ལམི་བཏོབ་བ།ོ  །ཇ་ིསྲིད་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིལུས་སྤངས་པའ་ིབར་དང་དགའ་ལྡན་

གྱིི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམི་གྱིི་བར་གྱིི་ལམི་ནི་རིང་པོའ་ིགླིེང་གཞིི་ཞིེས་གྱིི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམི་གྱིི་བར་གྱིི་ལམི་ནི་རིང་པོའ་ིགླིེང་གཞིི་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཇི་སྲིད་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་ཐམིས་ཅད་བྱེའོ།  །ཇི་སྲིད་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་ཐམིས་ཅད་

མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམི་གྱི་ིབར་ན་ིགླིེང་གཞི་ིབར་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །གང་དང་གང་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམི་གྱི་ིབར་ན་ིགླིེང་གཞི་ིབར་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །གང་དང་གང་

དུ་ཞུགས་ནས།  ད་ེདང་ད་ེཐོབ་པ་རྣམིས་ན་ིཉེ་ེབའ་ིགླིེང་གཞི་ིཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ད་ེལ་འདིར་རིང་དུ་ཞུགས་ནས།  ད་ེདང་ད་ེཐོབ་པ་རྣམིས་ན་ིཉེ་ེབའ་ིགླིེང་གཞི་ིཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ད་ེལ་འདིར་རིང་

པོའ་ིགླིེང་གཞི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་པོའ་ིགླིེང་གཞི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་

གཅིག་ལྷག་པ་ནས་མིགོ་བརྩོམིས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་མིགོ་བརྩོམིས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་

ངོ་།  །དེར་ཡང་བྲམི་ཟོེ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །ཕ་དང་མི་གཉེིས་ཀའང་ངོ་།  །དེར་ཡང་བྲམི་ཟོེ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །ཕ་དང་མི་གཉེིས་ཀའང་

རིགས་བཟོང་བའ་ིམིངལ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེརིགས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞིན་གྱིིས་རྩོོད་པ་དང་རིགས་བཟོང་བའ་ིམིངལ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེརིགས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞིན་གྱིིས་རྩོོད་པ་དང་

དཔྱི་བ་དང་སྨོད་པ་མིེད་ཅིང་རྣམི་པར་དག་གོ།  །གཟུགས་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་དཔྱི་བ་དང་སྨོད་པ་མིེད་ཅིང་རྣམི་པར་དག་གོ།  །གཟུགས་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་

མིཛེས་པ་མིཆོག་ག་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཅན་ན།ོ  །ད་ེཡང་ལས་གཞིན་མི་ིབྱེེད་པར་མིཛེས་པ་མིཆོག་ག་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཅན་ན།ོ  །ད་ེཡང་ལས་གཞིན་མི་ིབྱེེད་པར་

བྲམི་ཟོེའི་ལས་འབའ་ཞིིག་སློོབ་བོ།  །དེ་ཡང་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུའི་དུས་སུ་ཕ་དང་མི་གཉེིས་ཀ་བྲམི་ཟོེའི་ལས་འབའ་ཞིིག་སློོབ་བོ།  །དེ་ཡང་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུའི་དུས་སུ་ཕ་དང་མི་གཉེིས་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དུས་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤེལ་བའ་ིབློོན་པོས་ནོར་གྱི་ིཡ་ིག་ེབློངས་ཏོ་ེདུས་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤེལ་བའ་ིབློོན་པོས་ནོར་གྱི་ིཡ་ིག་ེབློངས་ཏོ་ེ

གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏོིག་ལ་སོགས་པས་གང་བ་རྣམིས་སྒོོར་བཏོོན་ཏོེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏོིག་ལ་སོགས་པས་གང་བ་རྣམིས་སྒོོར་བཏོོན་ཏོེ་

གཞིོན་ནུ་འད་ིརྣམིས་མིའ་ིནོར་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིརྣམིས་ཕའ་ིནོར་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམིེས་པ་ོགཞིོན་ནུ་འད་ིརྣམིས་མིའ་ིནོར་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིརྣམིས་ཕའ་ིནོར་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམིེས་པ་ོ

དང་ཡང་མིེས་ཀྱིི་ནོར་ཡིན་ནོ།  །རིགས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་དང་ཡང་མིེས་ཀྱིི་ནོར་ཡིན་ནོ།  །རིགས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །འད་ིརྣམིས་ས་ོསོར་བསྐྱེང་བའ་ིཕྱིིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་སོ།  །འད་ིརྣམིས་ས་ོསོར་བསྐྱེང་བའ་ིཕྱིིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་

བསམིས་པ།  འདིའ་ིནོར་རྣམིས་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིཕ་དང་མིེས་པ་ོལ་སོགས་པས་འཇིག་བསམིས་པ།  འདིའ་ིནོར་རྣམིས་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིཕ་དང་མིེས་པ་ོལ་སོགས་པས་འཇིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བ་ན་གསེར་སེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ནས་མི་སོང་གིས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བ་ན་གསེར་སེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ནས་མི་སོང་གིས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོབར་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རོལ་མི་ོབསྒྲིགས་ཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོབར་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རོལ་མི་ོབསྒྲིགས་

ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེིན་ནས།  དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེིན་ནས།  དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །འདིའ་ིཡང་དོན་གསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གནས་འདིར་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་གཏོམི་བྱེས་ང་ོ།  །འདིའ་ིཡང་དོན་གསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གནས་འདིར་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་གཏོམི་བྱེས་

སོ།  །དེ་ཡང་འདི་ཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུར་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་སོ།  །དེ་ཡང་འདི་ཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུར་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་

གསུངས་ལ་སློར་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་བཅིངས་ཏོ་ེབཤེད་ཀྱིང་ག་ོདཀའ་བས་ད་ེདང་གསུངས་ལ་སློར་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་བཅིངས་ཏོ་ེབཤེད་ཀྱིང་ག་ོདཀའ་བས་ད་ེདང་

དེའི་བར་བར་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིིག་གིས་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤེད་པར་དེའི་བར་བར་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིིག་གིས་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤེད་པར་

བྱེའོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞིི་དང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་མིགོ་བྱེའོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞིི་དང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་མིགོ་

བརྩོམིས་ནས་སྒྲི་བཅུ་རྒྱུན་ཆད་མིེད་པར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དེར་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབརྩོམིས་ནས་སྒྲི་བཅུ་རྒྱུན་ཆད་མིེད་པར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དེར་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཤེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་བཞི་ིདང་ནི།  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཤེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་བཞི་ིདང་ནི།  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ན་ི

ལྷག་པ་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་ཞིེས་པ།  །མིཐོང་བ་ཡིས་ནི་དགའ་བར་ལྷག་པ་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་ཞིེས་པ།  །མིཐོང་བ་ཡིས་ནི་དགའ་བར་

བྱེེད།  །རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་སྒྲི་བཅུ་བཞིི་ན།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བ་ཡང་དག་ལྡན།  །དེ་ལ་སྒྲི་བྱེེད།  །རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་སྒྲི་བཅུ་བཞིི་ན།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བ་ཡང་དག་ལྡན།  །དེ་ལ་སྒྲི་

བཅུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ནི།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིསྒྲི་དང་རྟེའ་ིསྒྲི་དང་ཤེིང་རྟེའ་ིསྒྲི་དང་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་དང་བཅུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ནི།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིསྒྲི་དང་རྟེའ་ིསྒྲི་དང་ཤེིང་རྟེའ་ིསྒྲི་དང་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་དང་

རོལ་མི་ོམྀྲྀ་ད་ཾགའ་ིསྒྲི་དང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲི་དང་གླུའ་ིསྒྲི་དང་རོལ་མི་ོསམི་མིའ་ིསྒྲི་དང་ཆ་ལང་ག་ིསྒྲི་རོལ་མི་ོམྀྲྀ་ད་ཾགའ་ིསྒྲི་དང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲི་དང་གླུའ་ིསྒྲི་དང་རོལ་མི་ོསམི་མིའ་ིསྒྲི་དང་ཆ་ལང་ག་ིསྒྲི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དང་རྒོད་པ་དང་འཐུང་བ་དང་ཟོ་བའ་ིསྒྲི་སྟོེ།  སྒྲི་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམིས་ན་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཡིན་དང་རྒོད་པ་དང་འཐུང་བ་དང་ཟོ་བའ་ིསྒྲི་སྟོེ།  སྒྲི་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམིས་ན་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །སྒྲི་ད་ེརྣམིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེ་སྟོ།ེ  གླིང་པོའ་ིསྒྲི་དང་རྟེ་ཡ་ིསྒྲི།  །རོལ་མི་ོདུང་དང་ཤེིང་ན།ོ  །སྒྲི་ད་ེརྣམིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེ་སྟོ།ེ  གླིང་པོའ་ིསྒྲི་དང་རྟེ་ཡ་ིསྒྲི།  །རོལ་མི་ོདུང་དང་ཤེིང་

རྟེའི་སྒྲི།  །ཟོ་དང་འཐུང་བ་དེ་ཉེིད་དང།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བའི་སྒྲི་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྟེའི་སྒྲི།  །ཟོ་དང་འཐུང་བ་དེ་ཉེིད་དང།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བའི་སྒྲི་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་

རྒྱུད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཡན་ལག་ཉེིང་ལག་ལྡན།  །འདོད་རྒྱུད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཡན་ལག་ཉེིང་ལག་ལྡན།  །འདོད་

པ་ཐམིས་ཅད་ཉེེ་རབ་གནས།  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོཡང་དག་ལྡན།  །སྐྱེེ་བ་ོསྣ་ཚིོགས་ཡང་པ་ཐམིས་ཅད་ཉེེ་རབ་གནས།  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོཡང་དག་ལྡན།  །སྐྱེེ་བ་ོསྣ་ཚིོགས་ཡང་

དག་གང།  །ལྷ་ཡི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕུན་ཚིོགས་བཞིིན།  །བསོད་ནམིས་ཅན་ནི་གནས་དག་གང།  །ལྷ་ཡི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕུན་ཚིོགས་བཞིིན།  །བསོད་ནམིས་ཅན་ནི་གནས་

པའོ།  །འཇིག་མིེད་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །བྲམི་ཟོ་ེབློ་ོབཟོངས་ཞིེས་བྱེ་བས།  །ལོངས་སྤྱོོད་པའོ།  །འཇིག་མིེད་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །བྲམི་ཟོ་ེབློ་ོབཟོངས་ཞིེས་བྱེ་བས།  །ལོངས་སྤྱོོད་

བྱེ་བ་དུ་མི་བསགས།  །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་མིང་པོ་ཡི།  །ནང་གི་གསང་སྔོགས་འཛིན་པ་བྱེ་བ་དུ་མི་བསགས།  །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་མིང་པོ་ཡི།  །ནང་གི་གསང་སྔོགས་འཛིན་པ་

དང།  །རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱི་ིཕ་རོལ་སོན།  །མིཚིན་ཉེིད་ཨ་ིཐ་ིཧ་ས་དང།  །དམི་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདང།  །རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱི་ིཕ་རོལ་སོན།  །མིཚིན་ཉེིད་ཨ་ིཐ་ིཧ་ས་དང།  །དམི་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་སོན།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་ཉེི་མི་གཅིག་ལ་མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་དེ་ཁོང་བཟོང་ཕ་རོལ་སོན།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་ཉེི་མི་གཅིག་ལ་མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་དེ་ཁོང་བཟོང་

མིཆོག་གི་སྟོེང་དུ་གཅིག་པུར་སྐྱེིལ་མིོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དབེན་པར་བཞུགས་ཏོེ་བསམིས་མིཆོག་གི་སྟོེང་དུ་གཅིག་པུར་སྐྱེིལ་མིོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དབེན་པར་བཞུགས་ཏོེ་བསམིས་

པ།  མིཁོས་པ་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིའ་ིམིངལ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཔ།  མིཁོས་པ་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིའ་ིམིངལ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

གནས་སུ་ལུས་འཇིག་གོ།  །བདག་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དང་རྒ་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་ན་བའ་ིཆོས་གནས་སུ་ལུས་འཇིག་གོ།  །བདག་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དང་རྒ་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་ན་བའ་ིཆོས་

ཅན་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  རྒས་པ་ཅན་དང་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པ་དང།  རྒས་པ་

མིེད་པ་དང་ན་བ་མིེད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པའི་བདེ་བ་དང་བསིལ་བ་དང་བདུད་རྩོི་ལྟ་མིེད་པ་དང་ན་བ་མིེད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པའི་བདེ་བ་དང་བསིལ་བ་དང་བདུད་རྩོི་ལྟ་

བུའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཚིོལ་བར་རིགས་སོ།  །ངེས་པར་སྲིད་པ་ལས་གྲོོལ་བའ་ིབུའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཚིོལ་བར་རིགས་སོ།  །ངེས་པར་སྲིད་པ་ལས་གྲོོལ་བའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བའི་ལམི་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བའི་ལམི་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་

པ།  དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་ནས་ནི།  །ད་ེཚི་ེབདག་གིས་འད་ིལྟར་བསམིས།  །སྲིད་པ།  དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་ནས་ནི།  །ད་ེཚི་ེབདག་གིས་འད་ིལྟར་བསམིས།  །སྲིད་

པར་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང།  །ལུས་ན་ིཡོངས་སུ་ཞིིག་པ་ན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་དང་རྒས་པའ་ིཔར་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང།  །ལུས་ན་ིཡོངས་སུ་ཞིིག་པ་ན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་དང་རྒས་པའ་ི

ཆོས།  །ན་བའི་ཆོས་དང་དེ་ཚིེ་བདག  །སྐྱེེ་བ་མིེད་དང་འཆི་མིེད་བདེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས།  །ན་བའི་ཆོས་དང་དེ་ཚིེ་བདག  །སྐྱེེ་བ་མིེད་དང་འཆི་མིེད་བདེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡོངས་སུ་བཙལ།  །གང་ཚིེ་དྲིི་ངན་ལུས་འདི་ནི།  །སྣ་ཚིོགས་མིི་གཙང་གིས་གང་ཡོངས་སུ་བཙལ།  །གང་ཚིེ་དྲིི་ངན་ལུས་འདི་ནི།  །སྣ་ཚིོགས་མིི་གཙང་གིས་གང་

ཞིིང།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ཡི།  །དོར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིལམི་ན་ིཡོད་ཞིིང།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ཡི།  །དོར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིལམི་ན་ིཡོད་

དམི་སྙེམི།  །འབད་པ་མིེད་པར་ལམི་མིི་ཐོབ།  །དེ་ཡི་ལམི་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །སྲིད་པ་དམི་སྙེམི།  །འབད་པ་མིེད་པར་ལམི་མིི་ཐོབ།  །དེ་ཡི་ལམི་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །སྲིད་པ་

རྣམིས་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་སྙེམི།  །དེ་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བསམིས་པ།  ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་རྣམིས་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་སྙེམི།  །དེ་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བསམིས་པ།  ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་

པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམི་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་དོ།  །ད་ེལྟར་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམི་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་དོ།  །ད་ེལྟར་

མི་ིའཐུན་ཕྱིོགས་སྲིད་པ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི།  ད་ེལྟར་ཡང་གདུང་མི་ིའཐུན་ཕྱིོགས་སྲིད་པ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི།  ད་ེལྟར་ཡང་གདུང་

བ་ཡོད་ན་ད་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིབསིལ་བ་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིབ་ཡོད་ན་ད་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིབསིལ་བ་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ི

མི་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི་མི།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཡང་སྡིིག་པ་མི་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི་མི།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཡང་སྡིིག་པ་

དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མི་ཐ་ོབ་མིེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར་དང་མི་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མི་ཐ་ོབ་མིེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར་

སྙེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན།  སྐྱེ་ེབ་སྙེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན།  སྐྱེ་ེབ་

ཐམིས་ཅད་ཟོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པར་གྲོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་པར་ཐམིས་ཅད་ཟོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པར་གྲོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་པར་

འགྱུར་སྙེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཡོད་པ་ན།  །བདེ་བ་འགྱུར་སྙེམི་པ་ཉེིད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཡོད་པ་ན།  །བདེ་བ་

ཞིེས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་སྲེད་པ་ཡོད་པ་ན།  །སྲིད་པ་མིེད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན།  །ཇ་ིཞིེས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་སྲེད་པ་ཡོད་པ་ན།  །སྲིད་པ་མིེད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན།  །ཇ་ི

ལྟར་ཚི་བ་ཡོད་གྱུར་ན།  །གྲོང་བ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་མིེ་གསུམི་ཡོད་གྱུར་ལྟར་ཚི་བ་ཡོད་གྱུར་ན།  །གྲོང་བ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་མིེ་གསུམི་ཡོད་གྱུར་

ན།  །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན།  །ཇ་ིལྟར་སྡིིག་པ་ཡོད་གྱུར་ན།  །དག་ེབ་ཡང་ན་ིཡོད་ན།  །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན།  །ཇ་ིལྟར་སྡིིག་པ་ཡོད་གྱུར་ན།  །དག་ེབ་ཡང་ན་ིཡོད་

པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡོད་གྱུར་ན།  །སྐྱེེ་བ་མིེད་པའང་ཡོད་པར་འདོད།  །གཞིན་ཡང་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡོད་གྱུར་ན།  །སྐྱེེ་བ་མིེད་པའང་ཡོད་པར་འདོད།  །གཞིན་ཡང་

བསམིས་པ།  ཇི་ལྟར་བཤེང་བའི་ཕུང་པོར་སྐྱེེས་བུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཐག་རིང་པོ་བསམིས་པ།  ཇི་ལྟར་བཤེང་བའི་ཕུང་པོར་སྐྱེེས་བུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཐག་རིང་པོ་

ནས་ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མི་དང་མིཚི་ོཆེན་པ་ོམིཐོང་ན་ལམི་གང་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེས་ནས་ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མི་དང་མིཚི་ོཆེན་པ་ོམིཐོང་ན་ལམི་གང་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེས་

ནས་མིཚི་ོདེར་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །དེའ་ིལམི་དུ་མི་ིའགྲོ་ོན་མིཚི་ོཆེན་པོའ་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ནས་མིཚི་ོདེར་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །དེའ་ིལམི་དུ་མི་ིའགྲོ་ོན་མིཚི་ོཆེན་པོའ་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལྟར་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིདྲི་ིམི་འཁྲུད་པ་ན་འཆ་ིབ་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིཚི་ོནོ།  །ད་ེལྟར་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིདྲི་ིམི་འཁྲུད་པ་ན་འཆ་ིབ་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིཚི་ོ
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ན་དེར་མི་ིའཇུག་ན།  འཆ་ིབ་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆེན་པ་ོཡོད་པ་ན་དེར་མི་ིའཇུག་ན།  འཆ་ིབ་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིཚི་ོཆེན་པོའ་ི

སྐྱེོན་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་ཆོམི་རྐུན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲོས་པའ་ིསྐྱེོན་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་ཆོམི་རྐུན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲོས་པའ་ི

ལམི་ཡོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་མི་ིའབྲོས་ན་ལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ཏོ་ེསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལམི་ཡོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་མི་ིའབྲོས་ན་ལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ཏོ་ེསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་

ཉེོན་མིོངས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཟུང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཉེོན་མིོངས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཟུང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

ལམི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་ལམི་མི་ིཚིོལ་བ་ན་ིལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ཏོ་ེགང་ཟོག་ག་ིསྐྱེོན་ཡིན་ལམི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་ལམི་མི་ིཚིོལ་བ་ན་ིལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ཏོ་ེགང་ཟོག་ག་ིསྐྱེོན་ཡིན་

ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ནད་གས་ོབའ་ིསྨན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏོ་ེན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ནད་གས་ོབའ་ིསྨན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏོ་ེ

དེའ་ིགནས་སུ་ནད་གས་ོབའ་ིསྨན་པ་མི་ིཚིོལ་ན་སྨན་པའ་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ཏོ་ེནད་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་དེའ་ིགནས་སུ་ནད་གས་ོབའ་ིསྨན་པ་མི་ིཚིོལ་ན་སྨན་པའ་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན་ཏོ་ེནད་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཉེོན་མིོངས་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིན།ོ  །ད་ེལྟར་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཉེོན་མིོངས་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ི

མིཆོག་ཏུ་མིཁོས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན།  སློོབ་དཔོན་ཚིོལ་བར་མི་ིབྱེེད་ན་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་མིཆོག་ཏུ་མིཁོས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན།  སློོབ་དཔོན་ཚིོལ་བར་མི་ིབྱེེད་ན་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་

ཡིན་ཏོ་ེཉེོན་མིོངས་པ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཡིན་ཏོ་ེཉེོན་མིོངས་པ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་

གསུངས་པ།  ཇི་ལྟར་མིི་གཙང་གོས་པའི་མིི།  །གང་བའི་མིཚི་ོནི་མིཐོང་བཞིིན་དུ།  །མིཚི་ོགསུངས་པ།  ཇི་ལྟར་མིི་གཙང་གོས་པའི་མིི།  །གང་བའི་མིཚི་ོནི་མིཐོང་བཞིིན་དུ།  །མིཚི་ོ

དེར་འཇུག་པར་མིི་བྱེེད་ན།  །དེ་ནི་མིཚིོ་ཡི་སྐྱེོན་མིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཉེོན་མིོངས་དྲིི་འཁྲུད་དེར་འཇུག་པར་མིི་བྱེེད་ན།  །དེ་ནི་མིཚིོ་ཡི་སྐྱེོན་མིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཉེོན་མིོངས་དྲིི་འཁྲུད་

པ།  །བདུད་རྩོིའ་ིམིཚི་ོན་ིཡོད་པ་ཡི།  །མིཚི་ོད་ེལ་ན་ིམི་ིའཇུག་ན།  །བདུད་རྩོ་ིམིཚི་ོཡ་ིསྐྱེོན་པ།  །བདུད་རྩོིའ་ིམིཚི་ོན་ིཡོད་པ་ཡི།  །མིཚི་ོད་ེལ་ན་ིམི་ིའཇུག་ན།  །བདུད་རྩོ་ིམིཚི་ོཡ་ིསྐྱེོན་

མིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཆོམི་རྐུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  །འགྲོ་ོབའ་ིལམི་ན་ིཡོད་པ་ལ།  །སྐྱེེས་བུ་འབྲོས་མིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཆོམི་རྐུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  །འགྲོ་ོབའ་ིལམི་ན་ིཡོད་པ་ལ།  །སྐྱེེས་བུ་འབྲོས་

པར་མི་ིབྱེེད་ན།  །ད་ེན་ིལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན།  །ཇ་ིལྟར་ཉེོན་མིོངས་ཀྱིིས་བསྐོར་ན།  །ཞི་ིབའ་ིཔར་མི་ིབྱེེད་ན།  །ད་ེན་ིལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན།  །ཇ་ིལྟར་ཉེོན་མིོངས་ཀྱིིས་བསྐོར་ན།  །ཞི་ིབའ་ི

ལམི་ན་ིཡོད་པ་ལ།  །ད་ེཡ་ིལམི་དུ་མི་ིའཇུག་ན།  །ཞི་ིབའ་ིལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན།  །ཇ་ིལྟར་ལམི་ན་ིཡོད་པ་ལ།  །ད་ེཡ་ིལམི་དུ་མི་ིའཇུག་ན།  །ཞི་ིབའ་ིལམི་གྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན།  །ཇ་ིལྟར་

ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བའ་ིམི།ི  །གས་ོདཔྱིད་བྱེེད་པ་ཡོད་གྱུར་པ།  །ནད་ན་ིཞི་ིབར་མི་ིབྱེེད་ན།  །ད་ེནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བའ་ིམི།ི  །གས་ོདཔྱིད་བྱེེད་པ་ཡོད་གྱུར་པ།  །ནད་ན་ིཞི་ིབར་མི་ིབྱེེད་ན།  །ད་ེ

ནི་སྨན་པའི་སྐྱེོན་མི་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཉེོན་མིོངས་པ་ཡི་ནད།  །གཟོིར་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་ནི་སྨན་པའི་སྐྱེོན་མི་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཉེོན་མིོངས་པ་ཡི་ནད།  །གཟོིར་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་

པའ་ིཚིེ།  །སློོབ་དཔོན་ཚིོལ་བར་མི་ིབྱེེད་ན།  །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིན་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་པའ་ིཚིེ།  །སློོབ་དཔོན་ཚིོལ་བར་མི་ིབྱེེད་ན།  །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིན་ིསྐྱེོན་མི་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་

བསམིས་པ།  ཇ་ིལྟར་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམིགྲོིན་པ་ལ་མི་ིགཙང་བ་བཅིངས་ན་བསམིས་པ།  ཇ་ིལྟར་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམིགྲོིན་པ་ལ་མི་ིགཙང་བ་བཅིངས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དེ་དོར་ནས་བདེ་བར་འགྲོོ་བ་བཞིིན་དུ།  དེ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་མིི་གཙང་བའི་ལུས་སྤངས་ཏོེ་དེ་དོར་ནས་བདེ་བར་འགྲོོ་བ་བཞིིན་དུ།  དེ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་མིི་གཙང་བའི་ལུས་སྤངས་ཏོེ་

ལྟོས་པ་མིེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ལྟོས་པ་མིེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་

ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མིེད་ཀྱིིས་བཤེང་བའ་ིགནས་སུ་བཤེང་བ་དོར་བར་བྱེས་ནས་སྣོད་ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མིེད་ཀྱིིས་བཤེང་བའ་ིགནས་སུ་བཤེང་བ་དོར་བར་བྱེས་ནས་སྣོད་

དུ་བླུགས་ཏོ་ེཁུར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་མི་ཡིན་གྱི།ི  ལྟོས་པ་མིེད་པར་སྐྱུག་བྲ་ོབས་དོར་ནས་དུ་བླུགས་ཏོ་ེཁུར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་མི་ཡིན་གྱི།ི  ལྟོས་པ་མིེད་པར་སྐྱུག་བྲ་ོབས་དོར་ནས་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་མི་ིགཙང་བའ་ིལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིེད་པར་དོར་ནས་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་མི་ིགཙང་བའ་ིལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིེད་པར་དོར་ནས་

འཆ་ིབ་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་ཇ་ིའཆ་ིབ་མིེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་ཇ་ི

ལྟར་གྲུ་མིཁོན་རྣམིས་ན་ིགྲུ་རྡོལ་བ་རྣམིས་ལ་ལྟོས་པ་མིེད་པར་དོར་ནས་འགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟར་གྲུ་མིཁོན་རྣམིས་ན་ིགྲུ་རྡོལ་བ་རྣམིས་ལ་ལྟོས་པ་མིེད་པར་དོར་ནས་འགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བདག་ཀྱིང་སྒོ་ོདགུའ་ིརྨོ་འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་ནས་འབབ་པའ་ིལུས་འད་ིདོར་ནས་ལྟོས་པ་མིེད་བདག་ཀྱིང་སྒོ་ོདགུའ་ིརྨོ་འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་ནས་འབབ་པའ་ིལུས་འད་ིདོར་ནས་ལྟོས་པ་མིེད་

པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་

བུ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ནས་ཆོམི་རྐུན་པ་དང་འགྲོོགས་ཏོེ།  ལམི་དུ་འགྲོ་ོན་རང་བུ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ནས་ཆོམི་རྐུན་པ་དང་འགྲོོགས་ཏོེ།  ལམི་དུ་འགྲོ་ོན་རང་

གི་རིན་པོ་ཆེ་བརློག་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དེ་རྣམིས་དོར་ནས་ལམི་བཟོང་པོར་གི་རིན་པོ་ཆེ་བརློག་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དེ་རྣམིས་དོར་ནས་ལམི་བཟོང་པོར་

འཇུག་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་ལུས་མི་ིགཙང་བ་དུ་མི་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེའཕྲོག་པའ་ིའཇུག་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་ལུས་མི་ིགཙང་བ་དུ་མི་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེའཕྲོག་པའ་ི

ཆོམི་རྐུན་བཞིིན་དུ་གལ་ཏོ་ེསྲེད་པ་འད་ིབྱེེད་ན་འཕགས་པའ་ིལམི་གྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིན་ཆོམི་རྐུན་བཞིིན་དུ་གལ་ཏོ་ེསྲེད་པ་འད་ིབྱེེད་ན་འཕགས་པའ་ིལམི་གྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིན་

པ་ོཆ་ེབདག་གིས་བརློག་པར་དོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ཆོམི་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིལུས་འད་ིཔ་ོཆ་ེབདག་གིས་བརློག་པར་དོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ཆོམི་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིལུས་འད་ི

དོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་དོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་

པ།  ཇ་ིལྟར་མི་ིཡིས་དྲི་ིང་བ།  །མིགུལ་ལ་བཅིངས་ན་སྐྱུག་བྲ་ོསྟོེ།  །ད་ེདག་སྤངས་ནས་འགྲོ་ོཔ།  ཇ་ིལྟར་མི་ིཡིས་དྲི་ིང་བ།  །མིགུལ་ལ་བཅིངས་ན་སྐྱུག་བྲ་ོསྟོེ།  །ད་ེདག་སྤངས་ནས་འགྲོ་ོ

བྱེེད་ན།  །སྐྱུག་མི་ིབྲ་ོཞིིང་བད་ེབར་འགྲོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིདྲི་ིང་ལུས།  །སྣ་ཚིོགས་པ་ཡིས་བྱེེད་ན།  །སྐྱུག་མི་ིབྲ་ོཞིིང་བད་ེབར་འགྲོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིདྲི་ིང་ལུས།  །སྣ་ཚིོགས་པ་ཡིས་

གང་གྱུར་པ།  །སྤངས་ནས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ནི།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པའོ།  །ཇི་ལྟར་གང་གྱུར་པ།  །སྤངས་ནས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ནི།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པའོ།  །ཇི་ལྟར་

བཤེང་བའ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་ཀྱིིས་བཤེངས་ནས།  །དོར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་བཤེང་བའ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་ཀྱིིས་བཤེངས་ནས།  །དོར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་

པ་ནི།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང།  །མིི་གཙང་སྣ་པ་ནི།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང།  །མིི་གཙང་སྣ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་གང་བ།  །དོར་ནས་བདག་ཀྱིང་འགྲོོ་བར་བྱེ།  །ཇི་ལྟར་བཤེང་བའི་གནས་ཚིོགས་ཀྱིིས་གང་བ།  །དོར་ནས་བདག་ཀྱིང་འགྲོོ་བར་བྱེ།  །ཇི་ལྟར་བཤེང་བའི་གནས་

བཞིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་གྲུ་ན་ིརྡོལ་གྱུར་ན།  །ཆུ་ན་ིནང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིགྲུ་མིཁོན་བཞིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་གྲུ་ན་ིརྡོལ་གྱུར་ན།  །ཆུ་ན་ིནང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིགྲུ་མིཁོན་

གྱིིས་དོར་ནས།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཡང།  །བུ་ག་གྱིིས་དོར་ནས།  །དོན་མིེད་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཡང།  །བུ་ག་

དགུ་ཡང་མི་ིརྟེག་པས།  །དོར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  །གྲུ་མིཁོན་གྲུ་ན་ིདོར་བ་བཞིིན།  །ཇ་ིདགུ་ཡང་མི་ིརྟེག་པས།  །དོར་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  །གྲུ་མིཁོན་གྲུ་ན་ིདོར་བ་བཞིིན།  །ཇ་ི

ལྟར་ཆོམི་རྐུན་ལྷན་ཅིག་མིི།  །ནོར་ན་ིཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོབ་ན།  །ནོར་ཁྱེེར་འཇིགས་པ་མིཐོང་བ་ལྟར་ཆོམི་རྐུན་ལྷན་ཅིག་མིི།  །ནོར་ན་ིཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོབ་ན།  །ནོར་ཁྱེེར་འཇིགས་པ་མིཐོང་བ་

ན།  །འཇིགས་གནས་དོར་ནས་འགྲོ་ོབྱེེད་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིལུས་འད་ིནི།  །ཆོམི་རྐུན་ན།  །འཇིགས་གནས་དོར་ནས་འགྲོ་ོབྱེེད་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིལུས་འད་ིནི།  །ཆོམི་རྐུན་

ཆེན་པ་ོདང་མིཚུངས་ཞིིང།  །འདིར་ན་ིདོར་ནས་འགྲོ་ོབ་ན།  །དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་འཇིགས་མིེད་ཆེན་པ་ོདང་མིཚུངས་ཞིིང།  །འདིར་ན་ིདོར་ནས་འགྲོ་ོབ་ན།  །དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་འཇིགས་མིེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་སྣ་ཚིོགས་པའི་དཔེ་འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་གྱིི་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་སྣ་ཚིོགས་པའི་དཔེ་འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་གྱིི་

དོན་ལ་རྣམི་པར་བསམིས་ཤེིང་རང་ག་ིཁྱེིམི་དུ་དཔག་ཏུ་མིེད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོར་དོན་ལ་རྣམི་པར་བསམིས་ཤེིང་རང་ག་ིཁྱེིམི་དུ་དཔག་ཏུ་མིེད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོར་

ཇ་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་བཀྲིེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེིན་ཏོེ།  ནོར་གྱི་ིཇ་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་བཀྲིེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེིན་ཏོེ།  ནོར་གྱི་ི

འདོད་པ་དང་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིའདོད་པ་སྤངས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་འདོད་པ་དང་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིའདོད་པ་སྤངས་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིགས་མིེད་ལྡན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་

དུ་སོང་སྟོེ།  གཅིག་པུར་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིར་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེར་ལ་ོམིའ་ིཁོང་དུ་སོང་སྟོེ།  གཅིག་པུར་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིར་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེར་ལ་ོམིའ་ིཁོང་

པར་འཆག་པར་བྱེེད་ཅིང་སྐྱེོན་ལྔ་པ་ོམི་བཟློོག་ལ་མི་སྤངས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་སེམིས་མིཉེམི་པར་འཆག་པར་བྱེེད་ཅིང་སྐྱེོན་ལྔ་པ་ོམི་བཟློོག་ལ་མི་སྤངས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་སེམིས་མིཉེམི་

པར་བཞིག་པ་དང་པོ་དང་བྱེེད་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིངོན་པར་ཤེེས་པས་སྨྲས་པ་པར་བཞིག་པ་དང་པོ་དང་བྱེེད་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིངོན་པར་ཤེེས་པས་སྨྲས་པ་

དང།  སྟོོབས་ལེན་པ་དང་དེ་རུ་གནས་ཏོེ་སྐྱེོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་གྱིོན་པའི་གོས་སྤངས་དང།  སྟོོབས་ལེན་པ་དང་དེ་རུ་གནས་ཏོེ་སྐྱེོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་གྱིོན་པའི་གོས་སྤངས་

ནས།  ཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་ཤུན་གྱི་ིདུམི་བུའ་ིགོས་གྱིོན་ནས།  དྲིང་སྲོང་ནས།  ཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་ཤུན་གྱི་ིདུམི་བུའ་ིགོས་གྱིོན་ནས།  དྲིང་སྲོང་

ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྱེོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིལ་ོམིའ་ིག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྱེོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིལ་ོམིའ་ི

ཁོང་པ་ད་ེསྤངས་ནས་ཡོན་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་ས།ོ  །འབྱེོར་ཁོང་པ་ད་ེསྤངས་ནས་ཡོན་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་ས།ོ  །འབྱེོར་

པ་ཐམིས་ཅད་སྤངས་ནས་ཤེིང་ག་ིའབྲས་བུ་མིཆོག་ཟོ་ཞིིང་འདུག་པའོ།  །གནས་སུ་འཆག་པ་ཐམིས་ཅད་སྤངས་ནས་ཤེིང་ག་ིའབྲས་བུ་མིཆོག་ཟོ་ཞིིང་འདུག་པའོ།  །གནས་སུ་འཆག་

པར་བྱེེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་བདུན་གྱིི་ནང་དེ་ཉེིད་དུ་བརྒྱད་ལ་སྙེོམིས་པར་པར་བྱེེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་བདུན་གྱིི་ནང་དེ་ཉེིད་དུ་བརྒྱད་ལ་སྙེོམིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འཇུག་ཅིང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་དོན་དུ་གཉེེར་བས་འཇུག་ཅིང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་དོན་དུ་གཉེེར་བས་

མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཇ་ིལྟར་བདག་གིས་མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཇ་ིལྟར་བདག་གིས་

བསམིས་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚིོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཡི་ནོར།  །མིགོན་དང་མིགོན་མིེད་རྣམིས་ལ་བསམིས་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚིོགས་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཡི་ནོར།  །མིགོན་དང་མིགོན་མིེད་རྣམིས་ལ་

སྦྱིན།  །གངས་ཅན་ལ་ན་ིཉེ་ེབར་སོང།  །གངས་ཅན་དང་ན་ིམི་ིརིང་བར།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ིཞིེས་སྦྱིན།  །གངས་ཅན་ལ་ན་ིཉེ་ེབར་སོང།  །གངས་ཅན་དང་ན་ིམི་ིརིང་བར།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ལ།  །བདག་གིས་དེ་ལ་མིཆོག་ཏུ་བརྟེེན།  །ལོ་མིའི་ཁོང་པ་ལེགས་བྱེས་སོ།  །དེ་རུ་བྱེ་བ་ལ།  །བདག་གིས་དེ་ལ་མིཆོག་ཏུ་བརྟེེན།  །ལོ་མིའི་ཁོང་པ་ལེགས་བྱེས་སོ།  །དེ་རུ་

འཆག་པར་བྱེེད་པ་དང།  །སྐྱེོན་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམི་པར་སྤངས།  །ཡོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་འཆག་པར་བྱེེད་པ་དང།  །སྐྱེོན་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམི་པར་སྤངས།  །ཡོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་

ལྡན།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་ནོ།  །སྐྱེོན་དགུ་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡི།  །དེར་ན་ིད་ེཉེིད་ལྡན།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་ནོ།  །སྐྱེོན་དགུ་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡི།  །དེར་ན་ིད་ེཉེིད་

དོར་གྱུར་ནས།  །ཤེིང་ཤུན་དུམི་བུའ་ིགོས་གྱིོན་ཏོེ།  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉེིས་ལྡན་པའ།ོ  །སྐྱེོན་དོར་གྱུར་ནས།  །ཤེིང་ཤུན་དུམི་བུའ་ིགོས་གྱིོན་ཏོེ།  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉེིས་ལྡན་པའ།ོ  །སྐྱེོན་

ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ལོ་མིའི་ཁོང་པ་སྤངས་གྱུར་ནས།  །ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ལོ་མིའི་ཁོང་པ་སྤངས་གྱུར་ནས།  །ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་

འདུག  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རྨོོས་དང་བསྐྲུན་པའ་ིའབྲུ་རྣམིས་ནི།  །ལྷག་མི་མིེད་འདུག  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རྨོོས་དང་བསྐྲུན་པའ་ིའབྲུ་རྣམིས་ནི།  །ལྷག་མི་མིེད་

པར་དོར་བྱེས་ནས།  །ཡོན་ཏོན་མི་ལུས་ལྡན་པ་ཡི།  །ཤེིང་ཏོོག་མིཆོག་ནི་དང་པོར་པར་དོར་བྱེས་ནས།  །ཡོན་ཏོན་མི་ལུས་ལྡན་པ་ཡི།  །ཤེིང་ཏོོག་མིཆོག་ནི་དང་པོར་

ཟོོས།  །ད་ེརུ་དཀའ་ཐུབ་བྱེས་ནས་ནི།  །འདུག་དང་འཆག་པའ་ིགནས་རྣམིས་སུ།  །ཞིག་ཟོོས།  །ད་ེརུ་དཀའ་ཐུབ་བྱེས་ནས་ནི།  །འདུག་དང་འཆག་པའ་ིགནས་རྣམིས་སུ།  །ཞིག་

བདུན་གྱིི་ནི་ནང་ཉེིད་དུ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཐོབ་བོ།  །འདིར་ཡང་གླིེང་གཞིི་ནི་བདུན་གྱིི་ནི་ནང་ཉེིད་དུ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཐོབ་བོ།  །འདིར་ཡང་གླིེང་གཞིི་ནི་

མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་བརྟེེན་པའ་ིལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་དང་འཆག་པ་ན་ིརང་ག་ིལག་གིས་མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་བརྟེེན་པའ་ིལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་དང་འཆག་པ་ན་ིརང་ག་ིལག་གིས་

བྱེས་པ་ལྟར་བརྗོོད་ད།ོ  །འདིར་ཡང་དོན་ན་ིསེམིས་པ་ཆེན་པ་ོགངས་ཅན་གྱི་ིནང་ནས་འོངས་བྱེས་པ་ལྟར་བརྗོོད་ད།ོ  །འདིར་ཡང་དོན་ན་ིསེམིས་པ་ཆེན་པ་ོགངས་ཅན་གྱི་ིནང་ནས་འོངས་

པ་དང་ད་ེརིང་ཆོས་ཀྱི་ིརིར་ཡོང་བ་མིཐོང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལས་སྣ་ཚིོགས་པ་དང་ད་ེརིང་ཆོས་ཀྱི་ིརིར་ཡོང་བ་མིཐོང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལས་སྣ་ཚིོགས་

པའི་ལྷའི་བུ་ལ་མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སོང་པའི་ལྷའི་བུ་ལ་མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སོང་

སྟོེ།  འདིའ་ིགནས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཅིག་དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ནས་དགའ་བའ་ིགནས་ཕུག་ལེགས་པའ་ིསྟོེ།  འདིའ་ིགནས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཅིག་དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ནས་དགའ་བའ་ིགནས་ཕུག་ལེགས་པའ་ི

ལ་ོམིའ་ིཁོང་པར་འཆག་པའ་ིགནས་བྱེས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དེའ་ིཚི་ེབདག་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པར་འཆག་པའ་ིགནས་བྱེས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དེའ་ིཚི་ེབདག་

གིས་བསམིས་ནས་གོམིས་པར་བྱེས་པ་རྫོོགས་པ་ལས་དེའ་ིདུས་སུ་དེའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་ཤཱ་གིས་བསམིས་ནས་གོམིས་པར་བྱེས་པ་རྫོོགས་པ་ལས་དེའ་ིདུས་སུ་དེའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་ཤཱ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

རིའ་ིབུ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིར་ིདེར།  གནས་བཟོང་པ་ོན་ིབདག་གིས་བྱེས།  ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་བཟོང་པོར་རིའ་ིབུ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིར་ིདེར།  གནས་བཟོང་པ་ོན་ིབདག་གིས་བྱེས།  ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་བཟོང་པོར་

ལྡན།  །དེར་ན་ིའཆག་ཅིང་གནས་ནས་ནི།  །སྐྱེོན་ལྔ་པ་ོན་ིརྣམི་པར་སྤངས།  །ཞིེས་གསུངས་ལྡན།  །དེར་ན་ིའཆག་ཅིང་གནས་ནས་ནི།  །སྐྱེོན་ལྔ་པ་ོན་ིརྣམི་པར་སྤངས།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །འཆག་པའི་སྐྱེོན་ལྔ་པ་ོགང་ཞིེ་ན།  སྲ་ཞིིང་མིི་སྙེོམིས་པ་དང།  ནང་ན་ཤེིང་རད་རོད་སོ།  །འཆག་པའི་སྐྱེོན་ལྔ་པ་ོགང་ཞིེ་ན།  སྲ་ཞིིང་མིི་སྙེོམིས་པ་དང།  ནང་ན་ཤེིང་རད་རོད་

ཅན་དང།  ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་དོག་པ་དང།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའོ།  །སྲ་ཞིིང་མིི་ཅན་དང།  ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་དོག་པ་དང།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའོ།  །སྲ་ཞིིང་མིི་

སྙེོམིས་པའ་ིསའ་ིཆར་འཆག་ཅིང་འཆག་པ་ན།  རྐང་པ་ལ་འབྲུམི་བུ་འབྱུང་བ་དང།  སེམིས་སྙེོམིས་པའ་ིསའ་ིཆར་འཆག་ཅིང་འཆག་པ་ན།  རྐང་པ་ལ་འབྲུམི་བུ་འབྱུང་བ་དང།  སེམིས་

རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མི་ིགནས་པ་དང།  ལས་བྱེེད་པའ་ིགནས་མི་ིའགྲུབ་ལ།  སའ་ིསྟོེང་མིཉེམི་ཞིིང་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མི་ིགནས་པ་དང།  ལས་བྱེེད་པའ་ིགནས་མི་ིའགྲུབ་ལ།  སའ་ིསྟོེང་མིཉེམི་ཞིིང་

འཇམི་པར་འཆག་པ་ནི་བདེ་ཞིིང་ལས་བྱེེད་པའི་གནས་རྫོོགས་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཚི་བ་དང་མིི་འཇམི་པར་འཆག་པ་ནི་བདེ་ཞིིང་ལས་བྱེེད་པའི་གནས་རྫོོགས་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཚི་བ་དང་མིི་

སྙེོམིས་པའ་ིསའ་ིཆ་ན་ིསྐྱེོན་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །འཆག་པའ་ིབར་དང་ནང་དང་ཐ་མིར་སྙེོམིས་པའ་ིསའ་ིཆ་ན་ིསྐྱེོན་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །འཆག་པའ་ིབར་དང་ནང་དང་ཐ་མིར་

ཤེིང་ཡོད་པ་ན་བག་མིེད་པར་འོང་ཞིིང་འཆག་པ་ན་དཔྲལ་བ་དང་མིག་ོལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ན་ིཤེིང་ཡོད་པ་ན་བག་མིེད་པར་འོང་ཞིིང་འཆག་པ་ན་དཔྲལ་བ་དང་མིག་ོལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ན་ི

ནང་ག་ིཤེིང་ག་ིགནོད་པ་གཉེིས་པའ།ོ  །རྩྭ་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚིལ་ཐིབས་པོའ་ིནང་ག་ིཤེིང་ག་ིགནོད་པ་གཉེིས་པའ།ོ  །རྩྭ་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚིལ་ཐིབས་པོའ་ི

འཆག་སར་བྱེེད་པ་ན་མུན་པ་ནག་པོའ་ིདུས་སུ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོག་ཆགས་རྐང་པས་འཆག་སར་བྱེེད་པ་ན་མུན་པ་ནག་པོའ་ིདུས་སུ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོག་ཆགས་རྐང་པས་

བརྫོིས་ནས་འཆ་ིབའམི།  དེས་མིཆ་ེབས་རྨུགས་ནས་གནོད་པ་སྐྱེེལ་བ་ན་ིནགས་ཐིབས་པོའ་ིབརྫོིས་ནས་འཆ་ིབའམི།  དེས་མིཆ་ེབས་རྨུགས་ནས་གནོད་པ་སྐྱེེལ་བ་ན་ིནགས་ཐིབས་པོའ་ི

སྐྱེོན་གསུམི་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་དོག་སའི་འཆག་སའི་མིཆུ་རུ་ཁྲུ་གཅིག་པའམི་ཁྲུ་ཕྱིེད་པའི་སྐྱེོན་གསུམི་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་དོག་སའི་འཆག་སའི་མིཆུ་རུ་ཁྲུ་གཅིག་པའམི་ཁྲུ་ཕྱིེད་པའི་

འཆག་ས་བྱེེད་ན་ནང་དུ་གཅོད་པ་དང་སེན་མིོའམི་སོར་མི་ོའཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འཆག་ས་བྱེེད་ན་ནང་དུ་གཅོད་པ་དང་སེན་མིོའམི་སོར་མི་ོའཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དོག་པའ་ིསྐྱེོན་བཞི་ིཔའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིའཆག་སར་འཆག་པ་ན་སེམིས་གཡེངས་པར་དོག་པའ་ིསྐྱེོན་བཞི་ིཔའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིའཆག་སར་འཆག་པ་ན་སེམིས་གཡེངས་པར་

གྱུར་པ་དང།  སེམིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མིི་ཐོབ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྐྱེོན་ལྔ་གྱུར་པ་དང།  སེམིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མིི་ཐོབ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྐྱེོན་ལྔ་

པའོ།  །འཆག་སའི་མིཐོ་ཚིད་ཀྱིི་སྟུགས་སུ་ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་དོ་ངོས་གཉེིས་སུ་ཁྲུ་གཅིག་ཙམི་པའོ།  །འཆག་སའི་མིཐོ་ཚིད་ཀྱིི་སྟུགས་སུ་ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་དོ་ངོས་གཉེིས་སུ་ཁྲུ་གཅིག་ཙམི་

དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུ་པ་སའ་ིམིཐིལ་འཇམི་པ་དང་མིཚུངས་ཞིིང་ཡངས་པ་བྱེ་ེམི་དང་བཅས་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུ་པ་སའ་ིམིཐིལ་འཇམི་པ་དང་མིཚུངས་ཞིིང་ཡངས་པ་བྱེ་ེམི་དང་བཅས་

པའི་འཆག་ས་ནི་རིགས་སོ།  །མིཆོད་རྟེེན་གྱིི་རིགས་མིར་མིེ་ལྟར་གསལ་བ་གནས་བརྟེན་པའི་འཆག་ས་ནི་རིགས་སོ།  །མིཆོད་རྟེེན་གྱིི་རིགས་མིར་མིེ་ལྟར་གསལ་བ་གནས་བརྟེན་

ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་གྱིི་འཆག་ས་ལྟ་བུ་བྱེ་བར་རིགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  དེ་རུ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་གྱིི་འཆག་ས་ལྟ་བུ་བྱེ་བར་རིགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  དེ་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འཆག་ས་བྱེས་ལ་སྐྱེོན་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཡོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འཆག་ས་བྱེས་ལ་སྐྱེོན་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཡོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་

བད་ེབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིབད་ེབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་ཞི་ེབད་ེབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིབད་ེབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་ཞི་ེ

ན།  ནོར་དང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིའདོད་པ་མིེད་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐ་ོབ་མིེད་པའ་ིབསོད་ན།  ནོར་དང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིའདོད་པ་མིེད་པ་དང།  ཁོ་ན་མི་ཐ་ོབ་མིེད་པའ་ིབསོད་

སྙེོམིས་ལས་འདོད་པ་མིེད་པ་དང།  བཟོའ་བ་བཙལ་བའ་ིའདོད་པ་མིེད་པ་དང།  ནོར་གཅེས་སྙེོམིས་ལས་འདོད་པ་མིེད་པ་དང།  བཟོའ་བ་བཙལ་བའ་ིའདོད་པ་མིེད་པ་དང།  ནོར་གཅེས་

པའ་ིཡུལ་མི་ིསྡུག་པར་བྱེེད་པའམི་མིག་ོར་ེརེའ་ིཁྲིལ་ལ་སོགས་པ་ལེན་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་པའ་ིཡུལ་མི་ིསྡུག་པར་བྱེེད་པའམི་མིག་ོར་ེརེའ་ིཁྲིལ་ལ་སོགས་པ་ལེན་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་

ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་མིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་མིི་འདོད་པ་དང།  ཉེེ་བར་མིཁོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་མིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་མིི་འདོད་པ་དང།  ཉེེ་བར་མིཁོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ལ་

འདོད་པ་མིེད་པ་དང།  ཆོམི་རྐུན་གྱིིས་འཕྲོག་པའ་ིའཇིགས་པ་མིེད་པ་དང།  རྒྱལ་པ་ོདང་འདོད་པ་མིེད་པ་དང།  ཆོམི་རྐུན་གྱིིས་འཕྲོག་པའ་ིའཇིགས་པ་མིེད་པ་དང།  རྒྱལ་པ་ོདང་

རྒྱལ་ཚིབ་དང་བློོན་པོའ་ིཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  ཕྱིོགས་བཞིིར་འགྲོ་ོབ་ན་འཚི་ེབ་མིེད་པ་རྒྱལ་ཚིབ་དང་བློོན་པོའ་ིཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  ཕྱིོགས་བཞིིར་འགྲོ་ོབ་ན་འཚི་ེབ་མིེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་དེར་གནས་ན་བད་ེབ་བརྒྱད་པ་ོཉེམིས་སུ་མྱོང་བར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོན་ཏོན་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དེར་གནས་ན་བད་ེབ་བརྒྱད་པ་ོཉེམིས་སུ་མྱོང་བར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོན་ཏོན་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདིར་གནས་པར་བྱེས་ནས་མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདིར་གནས་པར་བྱེས་ནས་མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞིིང།  ད་ེནས་དེར་གནས་ཏོེ།  ཟོད་པར་གྱི་ིལས་རྣམིས་བྱེས་ནས་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཞིིང།  ད་ེནས་དེར་གནས་ཏོེ།  ཟོད་པར་གྱི་ིལས་རྣམིས་བྱེས་ནས་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་

སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  མིི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྷག་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  མིི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྷག་

མིཐོང་བརྩོམིས་ནས་གནས་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷག་མིཐོང་གི་སྟོོབས་བློངས་ནས་ཇི་ལྟར་མིཐོང་བརྩོམིས་ནས་གནས་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷག་མིཐོང་གི་སྟོོབས་བློངས་ནས་ཇི་ལྟར་

གནས་ན་དེའ་ིསྟོོབས་བློང་བར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དེར་གནས་ནས་དེའ་ིམིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིགནས་ན་དེའ་ིསྟོོབས་བློང་བར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དེར་གནས་ནས་དེའ་ིམིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕྱིིར་ལྷག་མིཐོང་ག་ིསྟོོབས་འཐུན་པར་བྱེས་པ་ན་ིཁོང་པ་བྱེས་པའ་ིདོན་ཡིན་ནོ།  །དེར་སྐྱེོན་ཕྱིིར་ལྷག་མིཐོང་ག་ིསྟོོབས་འཐུན་པར་བྱེས་པ་ན་ིཁོང་པ་བྱེས་པའ་ིདོན་ཡིན་ནོ།  །དེར་སྐྱེོན་

དགུ་དང་ལྡན་པའ་ིགོས་དོར་བ་ན་ིའདིར་སྔོར་རིམི་པ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེརྣམིས་དེའ་ིཚི་ེཁོང་དགུ་དང་ལྡན་པའ་ིགོས་དོར་བ་ན་ིའདིར་སྔོར་རིམི་པ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེརྣམིས་དེའ་ིཚི་ེཁོང་

མིིག་ཆུང་བ་དང།  ཁོང་མིིག་ཆ་ེབ་དང་འཆག་ས་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོར་བརྒྱན་ནས་མི་ེཏོོག་མིིག་ཆུང་བ་དང།  ཁོང་མིིག་ཆ་ེབ་དང་འཆག་ས་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོར་བརྒྱན་ནས་མི་ེཏོོག་

དང་འབྲས་བུ་དང།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཚིོགས་ཡིད་དགའ་བ་དང་བསམི་པ་ཆུ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་དང་འབྲས་བུ་དང།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཚིོགས་ཡིད་དགའ་བ་དང་བསམི་པ་ཆུ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་

བ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིར་ིདགས་མིེད་པ་དང།  གནོད་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེའ་ིཚིོགས་མིེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིར་ིདགས་མིེད་པ་དང།  གནོད་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེའ་ིཚིོགས་མིེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པར་གནས་པར་བྱེའོ།  །འཆག་ས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིོགས་གཉེིས་དང་དབུས་སུ་རྒྱབ་ཀྱི་ིདབེན་པར་གནས་པར་བྱེའོ།  །འཆག་ས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིོགས་གཉེིས་དང་དབུས་སུ་རྒྱབ་ཀྱི་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བཞུགས་པའ་ིཆེད་དུ་འཆག་སའ་ིནང་དུ་ས་གཞི་ིམིཉེམི་པ་ཁོ་དོག་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བཞུགས་པའ་ིཆེད་དུ་འཆག་སའ་ིནང་དུ་ས་གཞི་ིམིཉེམི་པ་ཁོ་དོག་

སེར་པ་ོརྡ་ོདང་བསྲེས་པ་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པའ་ིནང་དུ་རལ་པའ་ིཁོོར་ཡུག་དང་ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིདུམི་སེར་པ་ོརྡ་ོདང་བསྲེས་པ་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པའ་ིནང་དུ་རལ་པའ་ིཁོོར་ཡུག་དང་ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིདུམི་

བུའི་ཆོས་གོས་དང་དབྱུ་གུ་གསུམི་དང་བུམི་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཡ་ོབྱེད་དང་བུའི་ཆོས་གོས་དང་དབྱུ་གུ་གསུམི་དང་བུམི་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཡ་ོབྱེད་དང་

ལྡན་པ་བསྟོ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུ་དང་བུམི་པ་ཆེན་པོར་ཆུ་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་ཁོམི་ཕོར་ལྡན་པ་བསྟོ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུ་དང་བུམི་པ་ཆེན་པོར་ཆུ་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་དང་ཁོམི་ཕོར་

དང་མིེ་ཁོང་དང་སྣོད་སོལ་བ་ཅན་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ་དང་མིེ་ཁོང་དང་སྣོད་སོལ་བ་ཅན་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལ་རིགས་ས།ོ  །ད་ེཐམིས་ཅད་བྱེས་ནས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པའ་ིལོགས་ལ་གང་ཞིིག་རབ་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་ས།ོ  །ད་ེཐམིས་ཅད་བྱེས་ནས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པའ་ིལོགས་ལ་གང་ཞིིག་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན་འདིའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་བློངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན་འདིའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་བློངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་

ཡ་ིགེར་བྲིས་ནས།  ལས་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སོང་ང་ོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོཡ་ིགེར་བྲིས་ནས།  ལས་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སོང་ང་ོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོ

གྲོོས་བཟོང་པོས་གངས་ཅན་གྱིི་རིའི་འགྲོམི་ན་ཆུ་ཀླུང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་གྲོོས་བཟོང་པོས་གངས་ཅན་གྱིི་རིའི་འགྲོམི་ན་ཆུ་ཀླུང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་

གནས་དང་འཐུན་པའ་ིགནས་སུ་བལྟ་ཞིིང་ཆུ་ཀླུང་བཟློོག་པའ་ིལས་སྣ་ཚིོགས་ལས་སྤྲུལ་ཞིིང་གནས་དང་འཐུན་པའ་ིགནས་སུ་བལྟ་ཞིིང་ཆུ་ཀླུང་བཟློོག་པའ་ིལས་སྣ་ཚིོགས་ལས་སྤྲུལ་ཞིིང་

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེིན་པའ་ིགནས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་མིཐོང་ང་ོ།  །འཆག་སའ་ིདཀྱུས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེིན་པའ་ིགནས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་མིཐོང་ང་ོ།  །འཆག་སའ་ིདཀྱུས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྐང་པའ་ིརྗོེས་མི་ིམིཐོང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པོའ་ིགྲོོང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྐང་པའ་ིརྗོེས་མི་ིམིཐོང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པོའ་ིགྲོོང་

ནས་བསོད་སྙེོམིས་བཙལ་བས་ངལ་ཞིིང་འོངས་ནས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པར་ཞུགས་ནས་གནས་ས་ོནས་བསོད་སྙེོམིས་བཙལ་བས་ངལ་ཞིིང་འོངས་ནས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པར་ཞུགས་ནས་གནས་ས་ོ

སྙེམི་དུ་བསམིས་སོ།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་མི་སློེབ་པར་དུས་རིང་པོར་མི་སློེབ་པར་ས་ོསོར་ཤེེས་སྙེམི་དུ་བསམིས་སོ།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་མི་སློེབ་པར་དུས་རིང་པོར་མི་སློེབ་པར་ས་ོསོར་ཤེེས་

དགོས་ས།ོ  །ཤེིང་ག་ིཁོང་པའ་ིཁོང་མིིག་ག་ིསྒོོར་ཞུགས་ཏོ་ེནང་དུ་ཕྱིིན་ན།ོ  །ད་ེདང་ད་ེབལྟས་དགོས་ས།ོ  །ཤེིང་ག་ིཁོང་པའ་ིཁོང་མིིག་ག་ིསྒོོར་ཞུགས་ཏོ་ེནང་དུ་ཕྱིིན་ན།ོ  །ད་ེདང་ད་ེབལྟས་

པས་རྩོིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡ་ིག་ེབྲིས་པ་བཀླགས་ནས་འད་ིརྣམིས་ཐམིས་ཅད་བདག་ག་ིཡ་ོབྱེད་པས་རྩོིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡ་ིག་ེབྲིས་པ་བཀླགས་ནས་འད་ིརྣམིས་ཐམིས་ཅད་བདག་ག་ིཡ་ོབྱེད་

དུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་བློངས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་བསམིས་ས།ོ  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་བློངས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་བསམིས་ས།ོ  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྟོོད་གོས་དང་སྨད་གོས་ཟུང་དག་དོར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  དེར་གོས་དོར་རོ།  །ད་ེསྟོོད་གོས་དང་སྨད་གོས་ཟུང་དག་དོར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  དེར་གོས་དོར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་བཞུགས་ནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་དེའ་ིལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་དང་སྐྱེོན་དགུ་དང་བཅས་པའ་ིགོས་ལྟར་བཞུགས་ནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་དེའ་ིལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་དང་སྐྱེོན་དགུ་དང་བཅས་པའ་ིགོས་

དོར་ར།ོ  །ད་ེཡང་སྐྱེོན་དགུ་གསལ་བར་མིཐོང་སྟོ།ེ  དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམིས་ལ་དོར་ར།ོ  །ད་ེཡང་སྐྱེོན་དགུ་གསལ་བར་མིཐོང་སྟོ།ེ  དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམིས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གོས་སྐྱེོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྙེེད་དཀའ་བའི་སྐྱེོན་དང།  གཞིན་འདོད་པ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེོན་གོས་སྐྱེོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྙེེད་དཀའ་བའི་སྐྱེོན་དང།  གཞིན་འདོད་པ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེོན་

དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་མྱུར་དུ་དྲི་ིམི་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེོན་དང།  དྲི་ིམི་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འཁྲུད་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་མྱུར་དུ་དྲི་ིམི་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེོན་དང།  དྲི་ིམི་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འཁྲུད་པ་

དང་ཚིོས་བྱེ་དགོས་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་འདྲིལ་བའ་ིསྐྱེོན་དང།  རྙེིངས་ན་འཚིེམི་པ་དང་ཚིོས་བྱེ་དགོས་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་འདྲིལ་བའ་ིསྐྱེོན་དང།  རྙེིངས་ན་འཚིེམི་པ་

དང་ལྷན་པ་འདེབས་དགོས་པ་དང་སློར་ཡང་ཚིོལ་བ་ན་རྙེེད་དཀའ་བའི་སྐྱེོན་དང།  དཀའ་དང་ལྷན་པ་འདེབས་དགོས་པ་དང་སློར་ཡང་ཚིོལ་བ་ན་རྙེེད་དཀའ་བའི་སྐྱེོན་དང།  དཀའ་

ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མིི་རིགས་པའི་སྐྱེོན་དང།  དགྲོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་པར་ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མིི་རིགས་པའི་སྐྱེོན་དང།  དགྲོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་པར་

འགྱུར་བའི་སྐྱེོན་དང།  ཇི་ལྟར་ཡང་གོས་ནི་དགྲོ་ལ་སོགས་པས་མིི་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིིར་དེ་འགྱུར་བའི་སྐྱེོན་དང།  ཇི་ལྟར་ཡང་གོས་ནི་དགྲོ་ལ་སོགས་པས་མིི་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦེད་དགོས་པ་དང།  གྱིོན་པ་ན་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་དང།  ཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་བཞིིན་དུ་སྦེད་དགོས་པ་དང།  གྱིོན་པ་ན་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་དང།  ཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་

ལུས་ཀྱིི་ཁུར་པ་ོཆེན་པོར་འགྲོ་ོབའི་སྐྱེོན་ནོ།  །ཤེིང་ཤུན་གྱིི་གོས་ཞིེས་པ་ནི་དེའི་ཚིེ་ཤཱ་རིའི་ལུས་ཀྱིི་ཁུར་པ་ོཆེན་པོར་འགྲོ་ོབའི་སྐྱེོན་ནོ།  །ཤེིང་ཤུན་གྱིི་གོས་ཞིེས་པ་ནི་དེའི་ཚིེ་ཤཱ་རིའི་

བུ།  བདག་འདིའ་ིསྐྱེོན་དགུ་མིཐོང་ནས་གོས་དོར་རོ།  །ཤེིང་ཤུན་ལ་རྩྭ་མུན་ཛ་དུམི་བུ་དུམི་བུ།  བདག་འདིའ་ིསྐྱེོན་དགུ་མིཐོང་ནས་གོས་དོར་རོ།  །ཤེིང་ཤུན་ལ་རྩྭ་མུན་ཛ་དུམི་བུ་དུམི་

བུར་བྱེས་ནས་སྦྱོར་ཞིིང་སྒྲིོག་པ་ན་ིཤེིང་ཤུན་ལ་སྨད་གོས་དང་སྟོོད་གོས་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིབུར་བྱེས་ནས་སྦྱོར་ཞིིང་སྒྲིོག་པ་ན་ིཤེིང་ཤུན་ལ་སྨད་གོས་དང་སྟོོད་གོས་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའི་

ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིརིན་ཆུང་བ་དང།  བལྟ་ན་མིཛེས་པ་ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིརིན་ཆུང་བ་དང།  བལྟ་ན་མིཛེས་པ་

དང།  རུང་བ་དང་འད་ིརྣམིས་ན་ིཕན་ཡོན་གཅིག་དང།  རང་ག་ིལག་གིས་བྱེ་བར་ནུས་པ་དང།  རུང་བ་དང་འད་ིརྣམིས་ན་ིཕན་ཡོན་གཅིག་དང།  རང་ག་ིལག་གིས་བྱེ་བར་ནུས་པ་

ནི་གཉེིས་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་དྲིི་མི་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བཀྲུ་བར་ནུས་པ་ནི་ནི་གཉེིས་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་དྲིི་མི་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བཀྲུ་བར་ནུས་པ་ནི་

གསུམི་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་རྙེིངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བཙེམི་པར་ནུས་པ་ནི་བཞིི་པ་གསུམི་པ་དང།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་རྙེིངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བཙེམི་པར་ནུས་པ་ནི་བཞིི་པ་

དང།  སློར་ཡང་ཚིོལ་བ་ན་བདེ་བར་བྱེེད་ནུས་པ་ནི་ལྔ་པ་དང།  དཀའ་ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་དང།  སློར་ཡང་ཚིོལ་བ་ན་བདེ་བར་བྱེེད་ནུས་པ་ནི་ལྔ་པ་དང།  དཀའ་ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ལ་རིགས་པ་ན་ིདྲུག་པ་དང།  ཆོམི་རྐུན་པ་ལ་མི་ིམིཁོ་ོབ་ན་ིབདུན་པ་དང།  གྱིོན་པ་བྱུང་བ་ལ་རིགས་པ་ན་ིདྲུག་པ་དང།  ཆོམི་རྐུན་པ་ལ་མི་ིམིཁོ་ོབ་ན་ིབདུན་པ་དང།  གྱིོན་པ་

ན་དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་དང།  གྱིོན་པ་ན་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིདགུ་ན་དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་དང།  གྱིོན་པ་ན་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིདགུ་

པ་དང།  ཆོས་གོས་ས་ོས་ོལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ན་ིབཅུ་པ་དང།  སློོང་བ་ན་ཆོས་པ་ལ་ཁོ་ན་མི་པ་དང།  ཆོས་གོས་ས་ོས་ོལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ན་ིབཅུ་པ་དང།  སློོང་བ་ན་ཆོས་པ་ལ་ཁོ་ན་མི་

ཐ་ོབ་མིེད་པ་ན་ིབཅུ་གཅིག་པ་དང།  ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིགོས་སྟོོར་ན་ཡང་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ན་ིབཅུ་ཐ་ོབ་མིེད་པ་ན་ིབཅུ་གཅིག་པ་དང།  ཤེིང་ཤུན་གྱི་ིགོས་སྟོོར་ན་ཡང་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ན་ིབཅུ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གཉེིས་པའོ།  །སྐྱེོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལ་ོམིའི་ཁོང་པ་དོར་ཞིེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དོར།  དེའི་གཉེིས་པའོ།  །སྐྱེོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལ་ོམིའི་ཁོང་པ་དོར་ཞིེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དོར།  དེའི་

གོས་མིཆོག་གཉེིས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་ཎི་འ་ོཛའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུའ་ིགོས་དམིར་གོས་མིཆོག་གཉེིས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་ཎི་འ་ོཛའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུའ་ིགོས་དམིར་

པོ་བློངས་ནས་སྨད་དུ་གྱིོན་ཏོེ་སྟོེང་དུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ིཤེིང་ཤུན་གྱིི་གོས་གྱིོན་པོ་བློངས་ནས་སྨད་དུ་གྱིོན་ཏོེ་སྟོེང་དུ་གཞིན་ཡང་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ིཤེིང་ཤུན་གྱིི་གོས་གྱིོན་

ནས།  པུན་ནཱ་གའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིསྟོན་དང་འདྲི་བའ་ིརྐང་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟོིག་ག་ིཔགས་པའ་ིནས།  པུན་ནཱ་གའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིསྟོན་དང་འདྲི་བའ་ིརྐང་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟོིག་ག་ིཔགས་པའ་ི

གཡང་གཞི་ིགྱིོན་ཏོ་ེརལ་པའ་ིཁོོར་ཡུག་མིག་ོབ་ོལ་བཅིངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བརྟེན་པར་བྱེ་གཡང་གཞི་ིགྱིོན་ཏོ་ེརལ་པའ་ིཁོོར་ཡུག་མིག་ོབ་ོལ་བཅིངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བརྟེན་པར་བྱེ་

བའི་ཕྱིིར་དུ་མིཁྲིེགས་པའི་སྤྱོི་ཁོབ་བཙུགས་སོ།  །མུ་ཏོིག་གི་དྲི་བ་བཞིིན་དུ་འཐེན་ཐག་བྱེི་བའི་ཕྱིིར་དུ་མིཁྲིེགས་པའི་སྤྱོི་ཁོབ་བཙུགས་སོ།  །མུ་ཏོིག་གི་དྲི་བ་བཞིིན་དུ་འཐེན་ཐག་བྱེི་

རུའ་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའ་ིབུམི་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེགནས་གསུམི་གྱི་ིཀྱིོག་པོའ་ིཤེིང་ད་ེབློངས་ནས་རུའ་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའ་ིབུམི་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེགནས་གསུམི་གྱི་ིཀྱིོག་པོའ་ིཤེིང་ད་ེབློངས་ནས་

ཁུར་ཤེིང་དེའ་ིཕྱིོགས་གཅིག་ལ་བུམི་པ་དང་ཕྱིོགས་གཉེིས་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་སྨྱུག་འཁུར་དང་ཁུར་ཤེིང་དེའ་ིཕྱིོགས་གཅིག་ལ་བུམི་པ་དང་ཕྱིོགས་གཉེིས་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་སྨྱུག་འཁུར་དང་

དབྱུག་གུ་གསུམི་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ཞིིང་ཁྱེེར་ནས་ཕྲག་པའི་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏོེ་ལག་པ་དབྱུག་གུ་གསུམི་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ཞིིང་ཁྱེེར་ནས་ཕྲག་པའི་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏོེ་ལག་པ་

གཡས་སུ་འཁོར་བ་བཟུང་ནས་ལ་ོམིའི་ཁོང་པ་ནས་བྱུང་སྟོེ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུ་པའི་འཆག་ས་ཆེན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་བཟུང་ནས་ལ་ོམིའི་ཁོང་པ་ནས་བྱུང་སྟོེ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུ་པའི་འཆག་ས་ཆེན་

པོར་ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པར་བྱེེད་ཅིང་རང་ག་ིཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས།  བདག་ག་ིའདོད་པ་པོར་ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པར་བྱེེད་ཅིང་རང་ག་ིཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས།  བདག་ག་ིའདོད་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་བོ།  །བདག་ཉེིད་མིཛེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་བོ།  །བདག་ཉེིད་མིཛེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོས་བསྔོགས་པ་དང་བསྟོོད་ཅིང།  རབ་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོས་བསྔོགས་པ་དང་བསྟོོད་ཅིང།  རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཁྱེིམི་གྱི་ིའཆིང་བ་སྤངས་ནས་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱུང་ཞིིང་རབ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཁྱེིམི་གྱི་ིའཆིང་བ་སྤངས་ནས་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱུང་ཞིིང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་མིཆོག་བདག་གིས་ཐོས་པས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་བདག་གིས་བྱེས་སོ།  །བད་ེབའ་ིཏུ་བྱུང་བ་མིཆོག་བདག་གིས་ཐོས་པས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་བདག་གིས་བྱེས་སོ།  །བད་ེབའ་ི

འབྲས་བུ་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ཁུར་དལ་བུས་ས་ལ་བཞིག་ནས་འཆག་འབྲས་བུ་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ཁུར་དལ་བུས་ས་ལ་བཞིག་ནས་འཆག་

སའ་ིདབུས་སུ་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ིརྡོའ་ིསྟོེང་དུ་གསེར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཏོ་ེཉེིན་སའ་ིདབུས་སུ་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ིརྡོའ་ིསྟོེང་དུ་གསེར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཏོ་ེཉེིན་

མིོའ་ིཆ་སོང་ནས་སྲོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས།  ཤེིང་ཁྲི་ིལེགས་མིོའ་ིཆ་སོང་ནས་སྲོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས།  ཤེིང་ཁྲི་ིལེགས་

པོའ་ིགཞིོག་གི་སྟོེང་དུ་ཉེལ་ལོ།  །ལུས་ལ་སེར་བུས་གོས་པར་བྱེེད་ཅིང་ནམི་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་པོའ་ིགཞིོག་གི་སྟོེང་དུ་ཉེལ་ལོ།  །ལུས་ལ་སེར་བུས་གོས་པར་བྱེེད་ཅིང་ནམི་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་

ལངས་ཏོེ་བདག་ཡོད་པའི་དོན་ལ་རྟེོག་ཅིང་བདག་གིས་ཁྱེིམི་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མིཐོང་ནས་ལངས་ཏོེ་བདག་ཡོད་པའི་དོན་ལ་རྟེོག་ཅིང་བདག་གིས་ཁྱེིམི་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མིཐོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བདུད་རྩོ་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་གྲོགས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་སྤངས་ནས་དགོན་པར་གནས་ཏོ་ེབདུད་རྩོ་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་གྲོགས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་སྤངས་ནས་དགོན་པར་གནས་ཏོ་ེ

ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཟུང་ནས་བག་མིེད་པའ་ིསྤྱོོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཙལ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཟུང་ནས་བག་མིེད་པའ་ིསྤྱོོད་

པའི་རྟེོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་སྤངས་ནས་འགྲོོ་བ་ལོག་པའི་སྦྲང་མིས་ཟོ་བས་ད་ནི་པའི་རྟེོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་སྤངས་ནས་འགྲོོ་བ་ལོག་པའི་སྦྲང་མིས་ཟོ་བས་ད་ནི་

བདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབེན་པ་དོར་བར་རིགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེིམི་པའ་ིགནས་ཟོང་ཟོིང་བདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབེན་པ་དོར་བར་རིགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེིམི་པའ་ིགནས་ཟོང་ཟོིང་

དང་བཅས་པར་མིཐོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འད་ིཡང་ཁོ་དོག་སེར་པོས་དང་བཅས་པར་མིཐོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འད་ིཡང་ཁོ་དོག་སེར་པོས་

ས་གཞི་ིལ་ཞིལ་བ་ལེགས་པར་བྱེས་ནས།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་དཀར་བའ་ིརྩོིག་པ་རྣམིས་ས་གཞི་ིལ་ཞིལ་བ་ལེགས་པར་བྱེས་ནས།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་དཀར་བའ་ིརྩོིག་པ་རྣམིས་

དང་ཐོག་ཕུག་རོན་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཁོ་དོག་ལྟར་དམིར་བའ་ིལ་ོམིའ་ིབློ་གབ་ཅན་ནོ།  །སྣ་ཚིོགས་དང་ཐོག་ཕུག་རོན་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཁོ་དོག་ལྟར་དམིར་བའ་ིལ་ོམིའ་ིབློ་གབ་ཅན་ནོ།  །སྣ་ཚིོགས་

པའི་ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་ཤེིང་ཁྲིིའི་སྟོན་ལ་ཉེལ་བ་དང་འདུག་པ་ན་བདེ་བར་བལྟ་བ་དེ་རྣམིས་ནི་པའི་ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་ཤེིང་ཁྲིིའི་སྟོན་ལ་ཉེལ་བ་དང་འདུག་པ་ན་བདེ་བར་བལྟ་བ་དེ་རྣམིས་ནི་

ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་ཁྱེིམི་པའི་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང་འདྲི་བར་མིཐོང་ངོ་།  །ལོ་མིའི་ཁོང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་ཁྱེིམི་པའི་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་དང་འདྲི་བར་མིཐོང་ངོ་།  །ལོ་མིའི་ཁོང་

པའ་ིསྐྱེོན་བལྟས་པས་སྐྱེོན་བརྒྱད་མིཐོང་སྟོ།ེ  ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་སྐྱེོན་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེོན་བལྟས་པས་སྐྱེོན་བརྒྱད་མིཐོང་སྟོ།ེ  ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་སྐྱེོན་བརྒྱད་

པོ་ནི།  ཤེིང་མིང་པོ་ལ་ནོར་མིང་པོ་དགོས་པ་དང་བསྡུས་ནས་ཁོང་པ་བྱེེད་ཅིང་ཚིོལ་བ་ནི་པོ་ནི།  ཤེིང་མིང་པོ་ལ་ནོར་མིང་པོ་དགོས་པ་དང་བསྡུས་ནས་ཁོང་པ་བྱེེད་ཅིང་ཚིོལ་བ་ནི་

སྐྱེོན་གཅིག་པ་དང།  རྩྭ་དང་ས་འཛད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་ཟོད་པས་ན་བཅོས་དགོས་པ་སྐྱེོན་གཅིག་པ་དང།  རྩྭ་དང་ས་འཛད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་ཟོད་པས་ན་བཅོས་དགོས་པ་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ན་ིསྐྱེོན་གཉེིས་པ་དང།  ཉེལ་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆེན་པ་ོལ་རིགས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ན་ིསྐྱེོན་གཉེིས་པ་དང།  ཉེལ་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆེན་པ་ོལ་རིགས་

ཏོེ།  དུས་མི་ཡིན་པར་སློོང་དགོས་པས་སེམིས་གཅིག་ཏུ་མི་ིགནས་པ་དང་འགྲོ་ོདགོས་པ་ན་ིཏོེ།  དུས་མི་ཡིན་པར་སློོང་དགོས་པས་སེམིས་གཅིག་ཏུ་མི་ིགནས་པ་དང་འགྲོ་ོདགོས་པ་ན་ི

སྐྱེོན་གསུམི་པ་དང།  གྲོང་བ་དང་དྲི་ོབ་དང་འཇམི་པ་དང་ལུས་བད་ེབར་བྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེོན་བཞི་ིསྐྱེོན་གསུམི་པ་དང།  གྲོང་བ་དང་དྲི་ོབ་དང་འཇམི་པ་དང་ལུས་བད་ེབར་བྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེོན་བཞི་ི

པ་དང།  ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྡིིག་པ་བྱེེད་པར་ནུས་པ་དང།  ང་ོཚི་བ་བཟློོག་པ་ན་ིཔ་དང།  ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྡིིག་པ་བྱེེད་པར་ནུས་པ་དང།  ང་ོཚི་བ་བཟློོག་པ་ན་ི

སྐྱེོན་ལྔ་པ་དང།  བདག་ག་ིཡིན་ན་ོཞིེས་བསྲུང་བ་ན་ིསྐྱེོན་དྲུག་པ་དང།  ཁྱེིམི་པ་ཡོད་ཞིེས་པ་སྐྱེོན་ལྔ་པ་དང།  བདག་ག་ིཡིན་ན་ོཞིེས་བསྲུང་བ་ན་ིསྐྱེོན་དྲུག་པ་དང།  ཁྱེིམི་པ་ཡོད་ཞིེས་པ་

གཉེིས་པའ་ིསྐྱེོན་བདུན་པ་དང།  ཤེིག་དང་འདྲི་ེཤེིག་དང་ཁྱེ་ིཤེིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོག་ཆགས་གཉེིས་པའ་ིསྐྱེོན་བདུན་པ་དང།  ཤེིག་དང་འདྲི་ེཤེིག་དང་ཁྱེ་ིཤེིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོག་ཆགས་

དུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པའ།ོ  །འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པ་ོརྣམིས་མིཐོང་དུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པའ།ོ  །འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པ་ོརྣམིས་མིཐོང་

ནས་སེམིས་པ་ཆེན་པོས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་སྤངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  སྐྱེོན་བརྒྱད་ནས་སེམིས་པ་ཆེན་པོས་ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་སྤངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  སྐྱེོན་བརྒྱད་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དང་ན་ིལྡན་པ་ཡི།  །ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་སྤངས་ཞིེས་པ།  །ཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་གནས་གྱུར་ན།  །ཡོན་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡི།  །ལ་ོམིའ་ིཁོང་པ་སྤངས་ཞིེས་པ།  །ཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་གནས་གྱུར་ན།  །ཡོན་

ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ོཡིན།  །ཡིབ་པའ་ིགནས་རྣམིས་སྤངས་པ་དང།  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་དང་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ོཡིན།  །ཡིབ་པའ་ིགནས་རྣམིས་སྤངས་པ་དང།  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་དང་

ལྡན་པ་ཡི།  །ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་གནས་པའོ།  །ཞིེས་བརྗོོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོན་ཏོན་བཅུ་པོ་འདི་ལྡན་པ་ཡི།  །ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་གནས་པའོ།  །ཞིེས་བརྗོོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོན་ཏོན་བཅུ་པོ་འདི་

བསྩག་མིི་དགོས་པ་ནི་ཡོན་ཏོན་གཅིག་དང།  ཉེལ་བར་གནས་པ་ཙམི་གྱིིས་བསྲུང་མིི་བསྩག་མིི་དགོས་པ་ནི་ཡོན་ཏོན་གཅིག་དང།  ཉེལ་བར་གནས་པ་ཙམི་གྱིིས་བསྲུང་མིི་

དགོས་པར་རྙེེད་པ་ན་ིགཉེིས་པ་དང།  དེར་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་མིེད་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་བད་ེདགོས་པར་རྙེེད་པ་ན་ིགཉེིས་པ་དང།  དེར་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་མིེད་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་བད་ེ

བར་གནས་པ་དང་སློོང་བ་མིེད་པ་ན་ིགསུམི་པ་དང།  ང་ོཚི་བ་ན་ཡིབ་པ་མིེད་ཅིང་དེར་སྡིིག་བར་གནས་པ་དང་སློོང་བ་མིེད་པ་ན་ིགསུམི་པ་དང།  ང་ོཚི་བ་ན་ཡིབ་པ་མིེད་ཅིང་དེར་སྡིིག་

པ་བྱེེད་པ་མིེད་ལ་སྦེད་པ་མིེད་པ་ནི་བཞིི་པ་དང།  བློ་གབ་མིེད་པའི་གནས་བཞིིན་དུ་ལུས་པ་བྱེེད་པ་མིེད་ལ་སྦེད་པ་མིེད་པ་ནི་བཞིི་པ་དང།  བློ་གབ་མིེད་པའི་གནས་བཞིིན་དུ་ལུས་

རྟེག་ཏུ་སྡིོད་པ་མིེད་པ་ནི་ལྔ་པ་དང།  ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མིི་འདོད་པ་ནི་དྲུག་པ་རྟེག་ཏུ་སྡིོད་པ་མིེད་པ་ནི་ལྔ་པ་དང།  ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མིི་འདོད་པ་ནི་དྲུག་པ་

དང།  ཁྱེིམི་གྱིི་འདོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བདུན་པ་དང།  མིང་པ་ོདགོས་པའི་འཛིན་པ་མིེད་པ་དང།  ཁྱེིམི་གྱིི་འདོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བདུན་པ་དང།  མིང་པ་ོདགོས་པའི་འཛིན་པ་མིེད་པ་

དང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་མིེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ན་འདོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབརྒྱད་པ་དང།  སྡིོད་པ་ན་དང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་མིེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ན་འདོད་པ་མིེད་པ་ན་ིབརྒྱད་པ་དང།  སྡིོད་པ་ན་

དགའ་བ་དང་བཅས་པ་མིེད་པ་ན་ིདགུ་པ་དང།  ཤེིང་དྲུང་ག་ིགནས་ན་ིསོང་ཞིིང་སོང་བ་ན་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་མིེད་པ་ན་ིདགུ་པ་དང།  ཤེིང་དྲུང་ག་ིགནས་ན་ིསོང་ཞིིང་སོང་བ་ན་

རྙེེད་སློ་བ་དང་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ན་ིབཅུ་པའ།ོ  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་པ་ོའད་ིམིཐོང་སྟོ་ེཤེིང་ག་ིའགྲོམི་དུ་རྙེེད་སློ་བ་དང་ལྟོས་པ་མིེད་པ་ན་ིབཅུ་པའ།ོ  །ཡོན་ཏོན་བཅུ་པ་ོའད་ིམིཐོང་སྟོ་ེཤེིང་ག་ིའགྲོམི་དུ་

གནས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་དང།  འདི་ལྟ་བུ་དེ་རྣམིས་ནི་བྱེེད་པར་བསམིས་པའོ།  །སེམིས་པ་གནས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་དང།  འདི་ལྟ་བུ་དེ་རྣམིས་ནི་བྱེེད་པར་བསམིས་པའོ།  །སེམིས་པ་

ཆེན་པོ་སང་གི་ཉེི་མི་ལ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་པས་དེ་མི་ཐག་ཏུ་གྲོོང་དུ་སློེབ་སྟོེ་མིི་ཆེན་པོ་སང་གི་ཉེི་མི་ལ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་པས་དེ་མི་ཐག་ཏུ་གྲོོང་དུ་སློེབ་སྟོེ་མིི་

རྣམིས་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་བསོད་སྙེོམིས་བྱེིན་ནོ།  །དེའ་ིགདུགས་ཚིོད་ཐོན་ནས་གནས་རྣམིས་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་བསོད་སྙེོམིས་བྱེིན་ནོ།  །དེའ་ིགདུགས་ཚིོད་ཐོན་ནས་གནས་

སུ་བྱེོན་ཏོ་ེསློེབ་ཅིང་བཞུགས་ནས་བསམིས་པ།  བདག་གིས་བསོད་སྙེོམིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་སུ་བྱེོན་ཏོ་ེསློེབ་ཅིང་བཞུགས་ནས་བསམིས་པ།  བདག་གིས་བསོད་སྙེོམིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །ཟོས་ཞིིམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདིས་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །ཟོས་ཞིིམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདིས་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱགས་པ་

དང།  སྐྱེེས་བུ་འདོད་པའི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་དང།  བཟོའ་བའི་གཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་དང།  སྐྱེེས་བུ་འདོད་པའི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་དང།  བཟོའ་བའི་གཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་མིཐའ་མིེད་དོ།  །བདག་གིས་སློར་ཡང་བཏོབ་པ་དང་བསྐྲུན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིའབྲུའ་ིབསྔོལ་མིཐའ་མིེད་དོ།  །བདག་གིས་སློར་ཡང་བཏོབ་པ་དང་བསྐྲུན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིའབྲུའ་ི

བཟོའ་བ་སྤངས་ནས།  འབྲས་བུ་མིཆོག་གི་བཟོའ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱེའོ།  །དེས་དེ་ནས་དེ་བཟོའ་བ་སྤངས་ནས།  འབྲས་བུ་མིཆོག་གི་བཟོའ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱེའོ།  །དེས་དེ་ནས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བློངས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འབད་པ་བྱེས་པ་དང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིནང་བློངས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འབད་པ་བྱེས་པ་དང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིནང་

དུ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམིས་དང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྐྱེེས་ཏོེ་དེའི་ཕྱིིར་དུ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམིས་དང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྐྱེེས་ཏོེ་དེའི་ཕྱིིར་

གསུངས་པ།  བཏོབ་དང་བསྐྲུན་པའི་འབྲུ་རྣམིས་ནི།  །ལྷག་མི་མིེད་པར་སྤངས་པ་གསུངས་པ།  བཏོབ་དང་བསྐྲུན་པའི་འབྲུ་རྣམིས་ནི།  །ལྷག་མི་མིེད་པར་སྤངས་པ་

དང།  །ཡོན་ཏོན་དུ་མི་དང་ལྡན་པའི།  །འབྲས་བུ་སྩོགས་ལ་འཇུག་པའོ།  །དེར་ནི་དཀའ་དང།  །ཡོན་ཏོན་དུ་མི་དང་ལྡན་པའི།  །འབྲས་བུ་སྩོགས་ལ་འཇུག་པའོ།  །དེར་ནི་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱིིས་གནས་དང།  །སྡིོད་དང་འཆག་པའ་ིགནས་རྣམིས་སུ།  །ཞིག་བདུན་གྱི་ིན་ིནང་ཉེིད་ཐུབ་ཀྱིིས་གནས་དང།  །སྡིོད་དང་འཆག་པའ་ིགནས་རྣམིས་སུ།  །ཞིག་བདུན་གྱི་ིན་ིནང་ཉེིད་

དུ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཐོབ་བོ།  །ད་ེལྟར་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས།  བློ་ོགྲོོས་དུ།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཐོབ་བོ།  །ད་ེལྟར་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས།  བློ་ོགྲོོས་

བཟོང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པས་བདེ་བའི་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་མིར་མིེ་བཟོང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པས་བདེ་བའི་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་མིར་མིེ་

མིཛད་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེམིངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བལྟམི་མིཛད་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེམིངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བལྟམི་

པ་དང་བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་པ་ོཐམིས་ཅད་གཡོས་ས་ོརབ་ཏུ་གཡོས་ས་ོསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་སོ།  །སྔོོན་བཅུ་པ་ོཐམིས་ཅད་གཡོས་ས་ོརབ་ཏུ་གཡོས་ས་ོསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་སོ།  །སྔོོན་

གྱིི་མིཚིན་མིར་གྱུར་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་དང།  བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པས་སྙེོམིས་གྱིི་མིཚིན་མིར་གྱུར་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་དང།  བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པས་སྙེོམིས་

པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྒྲི་མི་ཐོས་པ་དང་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིཔར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྒྲི་མི་ཐོས་པ་དང་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མིཚིན་མི་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  སྟོན་གཅིག་ལ་ནི་རྟེེན་ནས་སུ།  །བདག་མིཚིན་མི་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  སྟོན་གཅིག་ལ་ནི་རྟེེན་ནས་སུ།  །བདག་

གིས་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ།  །རྒྱལ་བ་མིར་མི་ེམིཛད་ཅེས་པ།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་བྱེོན་པར་གིས་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ།  །རྒྱལ་བ་མིར་མི་ེམིཛད་ཅེས་པ།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་བྱེོན་པར་

གྱུར།  །མིངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེེས་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིཆོས་བསྟོན་པ།  །མིཚིན་གྱུར།  །མིངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེེས་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིཆོས་བསྟོན་པ།  །མིཚིན་

མི་བཞི་ིཔ་ོམིཐོང་མི་གྱུར།  །བསམི་གཏོན་བད་ེབས་མི་ཐོས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་མི་བཞི་ིཔ་ོམིཐོང་མི་གྱུར།  །བསམི་གཏོན་བད་ེབས་མི་ཐོས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་

པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཟོག་པ་ཟོད་པ་འབུམི་ཕྲག་བཞིིའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཟོག་པ་ཟོད་པ་འབུམི་ཕྲག་བཞིིའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་

སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་འཆག་ཅིང་དགའ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་འཆག་ཅིང་དགའ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་

ཏོེ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ།  །དགའ་བ་ཅན་ཞིེས་ཏོེ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ།  །དགའ་བ་ཅན་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉེིད་ཡང་དག་པར་བྱེ་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉེིད་ཡང་དག་པར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམིཆོག་ཐོབ་ནས་མིཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམིཆོག་ཐོབ་ནས་མིཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ད་ེལྟར་

རིམི་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཆག་ཅིང་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་རིམི་གྱིིས་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཆག་ཅིང་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་

ཏོེ།  བལྟ་ན་སྡུག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དེ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཏོེ།  བལྟ་ན་སྡུག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དེ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་

ཐོས་ནས་མིར་གསར་དང་ཞུན་མིར་ལ་སོགས་པ་དང་སྨན་དང་གོས་དང་མིལ་ཆ་ལ་སོགས་ཐོས་ནས་མིར་གསར་དང་ཞུན་མིར་ལ་སོགས་པ་དང་སྨན་དང་གོས་དང་མིལ་ཆ་ལ་སོགས་

པ་དང་དྲིིའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏོེ།  གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་གང་གིས་པ་དང་དྲིིའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏོེ།  གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་གང་གིས་

ཆོས་དང་གང་གིས་དག་ེའདུན་དང་ད་ེརྣམིས་ལ་འདུད་ཅིང་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་དང་གང་གིས་དག་ེའདུན་དང་ད་ེརྣམིས་ལ་འདུད་ཅིང་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་

གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  ཕྱིག་བྱེས་ནས་དྲི་ིལ་སོགས་པའ་ིམིཆོད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  ཕྱིག་བྱེས་ནས་དྲི་ིལ་སོགས་པའ་ིམིཆོད་

པ་བྱེས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ཅིང་ཆོས་བསྟོན་པ་མིཉེན་ནས་སང་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོ་ེཔ་བྱེས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ཅིང་ཆོས་བསྟོན་པ་མིཉེན་ནས་སང་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོ་ེ

རང་ག་ིས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམིས་བྱེས་ནས་སང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོ་གོན་བྱེ་སྟོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་རང་ག་ིས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམིས་བྱེས་ནས་སང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོ་གོན་བྱེ་སྟོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་

བརྒྱན།  སྟོོབས་བཅུ་པ་བྱེོན་པའི་ལམི་བརྒྱན་ཏོེ་ཆུ་ཡིས་ས་གཞིི་མིི་མིཉེམི་པའི་གནས་བརྒྱན།  སྟོོབས་བཅུ་པ་བྱེོན་པའི་ལམི་བརྒྱན་ཏོེ་ཆུ་ཡིས་ས་གཞིི་མིི་མིཉེམི་པའི་གནས་

རྣམིས་སུ་ས་བླུག་ནས་ས་གཞི་ིམིཉེམི་པར་བྱེས་ས།ོ  །དངུལ་གྱི་ིམིདོག་ལྟ་བུའ་ིབྱེ་ེམིས་སྤྲོས་རྣམིས་སུ་ས་བླུག་ནས་ས་གཞི་ིམིཉེམི་པར་བྱེས་ས།ོ  །དངུལ་གྱི་ིམིདོག་ལྟ་བུའ་ིབྱེ་ེམིས་སྤྲོས་

སོ།  །མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཉེིད་དང་མི་ེཏོོག་སིལ་མི་དགྲོམི་པར་བྱེས་སོ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་སོ།  །མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཉེིད་དང་མི་ེཏོོག་སིལ་མི་དགྲོམི་པར་བྱེས་སོ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་

པའ་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིེང་བར་བྱེས་ས།ོ  །ཆུ་ཤེིང་ག་ིཤེིང་དང་པའ་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིེང་བར་བྱེས་ས།ོ  །ཆུ་ཤེིང་ག་ིཤེིང་དང་

བུམི་པ་གང་བ་རྣམིས་བསྒྲིིགས་ནས་གཞིག་པར་བྱེས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེབློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་བུམི་པ་གང་བ་རྣམིས་བསྒྲིིགས་ནས་གཞིག་པར་བྱེས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེབློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་

ཐུབ་པས་རང་ག་ིགནས་ནས་སྟོེང་དུ་འཕགས་ཏོ་ེམི་ིད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིཆའ་ིམིཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཐུབ་པས་རང་ག་ིགནས་ནས་སྟོེང་དུ་འཕགས་ཏོ་ེམི་ིད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིཆའ་ིམིཁོའ་ལ་འགྲོ་ོ

བ་དེ་ལ་མིི་རྣམིས་དགའ་ཞིིང་ཚིིམི་པས་མིཐོང་སྟོེ་ནམི་མིཁོའ་ནས་ས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བ་དེ་ལ་མིི་རྣམིས་དགའ་ཞིིང་ཚིིམི་པས་མིཐོང་སྟོེ་ནམི་མིཁོའ་ནས་ས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོོད་པ་ལ་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་དྲིིས་སོ།  །བསོད་ནམིས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ལམི་འད་ིརྣམིས་སུ་འཁོོད་པ་ལ་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་དྲིིས་སོ།  །བསོད་ནམིས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ལམི་འད་ིརྣམིས་སུ་

ཞིིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེས།  དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིཐར་གནས་ཞིིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེས།  དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིཐར་གནས་

པའི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར།  །ད་ེཉེིད་བྱེིན་ནས་ལམི་འད་ིནི།  །སེམིས་ན་ིཔའི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར།  །ད་ེཉེིད་བྱེིན་ནས་ལམི་འད་ིནི།  །སེམིས་ན་ི

དགའ་བས་ལམི་ཕྱིོགས་གཅིག  །བདག་ནི་དེ་ཚིེ་དེ་ཡི་དུས།  །རང་གི་གནས་ནི་བྱེེད་པ་དགའ་བས་ལམི་ཕྱིོགས་གཅིག  །བདག་ནི་དེ་ཚིེ་དེ་ཡི་དུས།  །རང་གི་གནས་ནི་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  །ཤེིང་ཤུན་གོས་ནི་རླུང་གིས་གཡོ།  །དེ་ཚིེ་བདག་ནི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོ།  །དགའ་དང་དང།  །ཤེིང་ཤུན་གོས་ནི་རླུང་གིས་གཡོ།  །དེ་ཚིེ་བདག་ནི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོ།  །དགའ་དང་

ཚིིམི་དང་བད་ེབ་ཡིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོལམི་འཕྱིག་བྱེེད་པ་མིཐོང།  །ནམི་མིཁོའ་ལས་ན་ིབྱེོན་ནས་ཚིིམི་དང་བད་ེབ་ཡིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོལམི་འཕྱིག་བྱེེད་པ་མིཐོང།  །ནམི་མིཁོའ་ལས་ན་ིབྱེོན་ནས་

སུ།  །ད་ེམི་ཐག་པར་མི་ིལ་དྲིིས།  །དགའ་དང་ཚིིམི་ལ་བད་ེབ་ཡ།ི  །མིཁོས་ཤེིང་རིག་པའ་ིསྐྱེ་ེསུ།  །ད་ེམི་ཐག་པར་མི་ིལ་དྲིིས།  །དགའ་དང་ཚིིམི་ལ་བད་ེབ་ཡ།ི  །མིཁོས་ཤེིང་རིག་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཆ།ེ  །ལམི་ན་ིསྙེོམིས་པར་བྱེེད་པ་ན།  །སུ་ཞིིག་ཕྱིིར་དུ་ལམི་འད་ིའཆོས།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་བ་ོཆ།ེ  །ལམི་ན་ིསྙེོམིས་པར་བྱེེད་པ་ན།  །སུ་ཞིིག་ཕྱིིར་དུ་ལམི་འད་ིའཆོས།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དཀའ་ཐུབ་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མི་ིམིཁྱེེན་ནམི།  སྟོོབས་བཅུ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དཀའ་ཐུབ་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མི་ིམིཁྱེེན་ནམི།  སྟོོབས་བཅུ་

དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འཆག་ཅིང།  བདག་ཅག་ག་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འཆག་ཅིང།  བདག་ཅག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ་བདག་ཅག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ་བདག་ཅག་

གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེམིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེགིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེམིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བྱེོན་པའ་ིལམི་བརྒྱན་པར་བྱེའོ།  །དཀའ་ཐུབ་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་བསམིས་པ།  སངས་བྱེོན་པའ་ིལམི་བརྒྱན་པར་བྱེའོ།  །དཀའ་ཐུབ་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོས་བསམིས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་ཙམི་ཡང་འཇིག་རྟེེན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པ་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲི་ཙམི་ཡང་འཇིག་རྟེེན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པ་

ལ་བདག་མི་ིའད་ིརྣམིས་དང་བཅས་པས་སྟོོབས་བཅུ་པའ་ིལམི་བརྒྱན་པར་བྱེེད་པར་རིགས་ལ་བདག་མི་ིའད་ིརྣམིས་དང་བཅས་པས་སྟོོབས་བཅུ་པའ་ིལམི་བརྒྱན་པར་བྱེེད་པར་རིགས་

སོ།  །དེས་མིི་རྣམིས་ལ་གསུངས་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་རྣམིས་ཀྱིིས་ལམི་འདི་རྣམིས་སངས་སོ།  །དེས་མིི་རྣམིས་ལ་གསུངས་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་རྣམིས་ཀྱིིས་ལམི་འདི་རྣམིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ལ་ཡང་གནས་གཅིག་སྦྱིན་པར་གྱིིས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ལ་ཡང་གནས་གཅིག་སྦྱིན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་རྣམིས་དང་འགྲོོགས་ནས་ལམི་བརྒྱན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེརྣམིས་ཤེིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་རྣམིས་དང་འགྲོོགས་ནས་ལམི་བརྒྱན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེརྣམིས་

ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་ནས་དཀའ་ཐུབ་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་ནས་དཀའ་ཐུབ་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་

ཤེེས་ནས་ཆུ་ཡིས་གནོད་པར་བྱེས་པའི་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་བསམིས་ནས་དེ་ལ་གནས་ཤེེས་ནས་ཆུ་ཡིས་གནོད་པར་བྱེས་པའི་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་བསམིས་ནས་དེ་ལ་གནས་

བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱེིན་ན།ོ  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་ནས་བསམིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱེིན་ན།ོ  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་ནས་བསམིས་

སོ།  །བདག་གིས་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ནུས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བརྒྱན་པར་སོ།  །བདག་གིས་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ནུས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བརྒྱན་པར་

བྱེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡིད་ཚིིམི་པ་མིེད་ད།ོ  །བདག་གིས་ད་ེརིང་ལུས་དུབ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ས་བྱེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡིད་ཚིིམི་པ་མིེད་ད།ོ  །བདག་གིས་ད་ེརིང་ལུས་དུབ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

རྣམིས་བློངས་ནས་གནས་དེར་བླུག་གོ།  །དེ་དེའི་ཕྱིོགས་དེ་བརྒྱན་པ་མི་གྲུབ་པར་སྟོོབས་རྣམིས་བློངས་ནས་གནས་དེར་བླུག་གོ།  །དེ་དེའི་ཕྱིོགས་དེ་བརྒྱན་པ་མི་གྲུབ་པར་སྟོོབས་

བཅུ་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཟོག་པ་བཅུ་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཟོག་པ་

ཟོད་པ་འབུམི་ཕྲག་བཞིིའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམིས་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདྲི་ིབཟོང་དང་མི་ེཟོད་པ་འབུམི་ཕྲག་བཞིིའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམིས་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདྲི་ིབཟོང་དང་མི་ེ

ཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་སྒྲིོགས་ཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་སྒྲིོགས་

སོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་མིིའ་ིདྲི་ིབཟོང་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པར་བྱེེད་སོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་མིིའ་ིདྲི་ིབཟོང་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པར་བྱེེད་

ཅིང་མིཐའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་པའ་ིར་ིམི་ན་ོཤེ་ིལའ་ིསྟོེང་དུ་སེང་ག་ེསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཅིང་མིཐའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་པའ་ིར་ིམི་ན་ོཤེ་ིལའ་ིསྟོེང་དུ་སེང་ག་ེསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་

བཞིིན་དུ།  ལྷའ་ིལམི་བརྒྱན་པར་བྱེས་ནས་ལམི་དུ་བྱེོན།  བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པས་བཞིིན་དུ།  ལྷའ་ིལམི་བརྒྱན་པར་བྱེས་ནས་ལམི་དུ་བྱེོན།  བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པས་

མིིག་གིས་བལྟས་ནས་ལམི་བརྒྱན་པ་ལ་སྟོོབས་བཅུ་པ་བྱེོན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་མིིག་གིས་བལྟས་ནས་ལམི་བརྒྱན་པ་ལ་སྟོོབས་བཅུ་པ་བྱེོན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་

བཟོང་པ་ོསུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཉེ་ེབར་གསལ་བཟོང་པ་ོསུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཉེ་ེབར་གསལ་

བ།  འོད་འདོམི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ནོར་བུའ་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ནམི་མིཁོའ་ིམིཐིལ་བ།  འོད་འདོམི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ནོར་བུའ་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ནམི་མིཁོའ་ིམིཐིལ་

ལ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརྣམི་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ལྟ་བུ་དུས་དང་དུས་མི་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་ཉེིད་ཟུང་དང་ལ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརྣམི་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ལྟ་བུ་དུས་དང་དུས་མི་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་ཉེིད་ཟུང་དང་

ཟུང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཁོ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚིོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཟོེར་འཕྲོ་ཞིིང་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཁོ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚིོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཟོེར་འཕྲོ་ཞིིང་

གཟུགས་མིཆོག་ཐོབ་པའ་ིབདག་ཉེིད་བལྟས་ནས་ད་ེརིང་བདག་གིས་སྟོོབས་བཅུ་པ་ལ་སྲོག་གཟུགས་མིཆོག་ཐོབ་པའ་ིབདག་ཉེིད་བལྟས་ནས་ད་ེརིང་བདག་གིས་སྟོོབས་བཅུ་པ་ལ་སྲོག་

ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་རིགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇིམི་པའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་རིགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འཇིམི་པའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིརིགས་

ས།ོ  །ནོར་བུའ་ིསྤང་ལེབ་ཀྱི་ིཟོམི་པ་ལ་ཞིབས་གནོན་ཅིང་གཤེེགས་པ་ལྟ་བུར་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ས།ོ  །ནོར་བུའ་ིསྤང་ལེབ་ཀྱི་ིཟོམི་པ་ལ་ཞིབས་གནོན་ཅིང་གཤེེགས་པ་ལྟ་བུར་ཟོག་པ་ཟོད་པ་

འབུམི་ཕྲག་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིག་བདག་ག་ིརྒྱབ་གནོན་ཅིང་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ད་ེན་ིབདག་འབུམི་ཕྲག་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིག་བདག་ག་ིརྒྱབ་གནོན་ཅིང་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ད་ེན་ིབདག་

ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྲ་བཀྲིོལ་ཏོ་ེགཟོིག་ག་ིཔགས་པ་དང་ཤེིང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྲ་བཀྲིོལ་ཏོ་ེགཟོིག་ག་ིཔགས་པ་དང་ཤེིང་

ཤུན་གྱི་ིགོས་དང།  འཇིམི་པ་ནག་པོའ་ིསྟོེང་ནོར་བུའ་ིསྤང་ལེབ་ཀྱི་ིཟོམི་པ་ལྟ་བུའ་ིའཇིམི་པའ་ིཤུན་གྱི་ིགོས་དང།  འཇིམི་པ་ནག་པོའ་ིསྟོེང་ནོར་བུའ་ིསྤང་ལེབ་ཀྱི་ིཟོམི་པ་ལྟ་བུའ་ིའཇིམི་པའ་ི

སྟོེང་དུ་ཉེལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  བདག་ག་ིད་ེལ་དྲི་ིལུང་བསྟོན།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་སྟོེང་དུ་ཉེལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  བདག་ག་ིད་ེལ་དྲི་ིལུང་བསྟོན།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྒྱལ་བ་མིར་མིེ་མིཛད་ཅེས་པ།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་བྱེོན་པ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྒྱལ་བ་མིར་མིེ་མིཛད་ཅེས་པ།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་བྱེོན་པ་



418

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡི།  །མི་ིམིཉེམི་ལམི་ན་ིའཆོས་པ་དང།  །ད་ེཡ་ིལམི་ན་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་པ་ཡི།  །མི་ིམིཉེམི་ལམི་ན་ིའཆོས་པ་དང།  །ད་ེཡ་ིལམི་ན་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་པ་

བདག་གིས་ཐོས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བརྗོོད་བདག་གིས་ཐོས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བརྗོོད་

པ།  །ཡིད་བདེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །ཚིིམི་ཞིིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་པའི་སེམིས།  །དེ་རུ་པ།  །ཡིད་བདེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །ཚིིམི་ཞིིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་པའི་སེམིས།  །དེ་རུ་

འཁོོར་ཏོེ་རྣམི་པར་བསམི།  །འདིར་ནི་ས་བོན་བསྐྲུན་བྱེས་ནས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་འཁོོར་ཏོེ་རྣམི་པར་བསམི།  །འདིར་ནི་ས་བོན་བསྐྲུན་བྱེས་ནས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་

སྐྱེེ།  །གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཆེད་བྱེ་ིདོར།  །མི་བཅོས་གནས་གཅིག་བདག་ལ་བྱེིན།  །བདག་སྐྱེེ།  །གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཆེད་བྱེ་ིདོར།  །མི་བཅོས་གནས་གཅིག་བདག་ལ་བྱེིན།  །བདག་

ཀྱིང་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །མི་ིམིཉེམི་པ་ན་ིའཆོས་པའོ།  །ད་ེཚི་ེལམི་ན་ིབྱེ་ིདོར་བྱེ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །མི་ིམིཉེམི་པ་ན་ིའཆོས་པའོ།  །ད་ེཚི་ེལམི་ན་ིབྱེ་ིདོར་བྱེ།  །བདག་

ལ་མི་བཅོས་གནས་གཅིག་བྱེིན།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བསམི་ཞིིང།  །དེ་ཚིེ་ལ་མི་བཅོས་གནས་གཅིག་བྱེིན།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བསམི་ཞིིང།  །དེ་ཚིེ་

བདག་ནི་ལམི་འདི་འཆོས།  །བདག་གི་གནས་ནི་མི་གྲུབ་པར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མིར་མིེ་བདག་ནི་ལམི་འདི་འཆོས།  །བདག་གི་གནས་ནི་མི་གྲུབ་པར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མིར་མིེ་

མིཛད།  །མིངོན་ཤེེས་དྲུག་པ་ོམིཚུངས་ལྡན་པར།  །འབུམི་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལ་ན།ི  །དྲི་ིམི་མིཛད།  །མིངོན་ཤེེས་དྲུག་པ་ོམིཚུངས་ལྡན་པར།  །འབུམི་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལ་ན།ི  །དྲི་ིམི་

མིེད་ཅིང་ཟོག་པ་ཟོད།  །རྒྱལ་བ་ལམི་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར།  །བསུ་བ་བྱེེད་པ་པོ་རྣམིས་མིེད་ཅིང་ཟོག་པ་ཟོད།  །རྒྱལ་བ་ལམི་དུ་བྱེོན་པར་གྱུར།  །བསུ་བ་བྱེེད་པ་པོ་རྣམིས་

ནི།  །རོལ་མི་ོརྣམིས་ན་ིདཀྲིོལ་བ་དང།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཡ་ིརང་བྱེེད།  །ལེགས་ས་ོཞིེས་ནི།  །རོལ་མི་ོརྣམིས་ན་ིདཀྲིོལ་བ་དང།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཡ་ིརང་བྱེེད།  །ལེགས་ས་ོཞིེས་

པའི་ཚིིག་བྱེིན་ནོ།  །ལྷ་ཡིས་མིི་རྣམིས་མིཐོང་བ་དང།  །མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམིས་པའི་ཚིིག་བྱེིན་ནོ།  །ལྷ་ཡིས་མིི་རྣམིས་མིཐོང་བ་དང།  །མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམིས་

མིཐོང།  །ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིཐལ་མི་ོསྦྱོར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོོ།  །ལྷ་མིཐོང།  །ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིཐལ་མི་ོསྦྱོར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོོ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་ཡ་ིརལོ་མི་ོདང།  །མི་ིདང་མི་ིཡ་ིརལོ་མི་ོདང།  །གཉེསི་ཀ་ཡང་ན་ིརལོ་མི་ོདཀྲིོལ།  །ད་ེདང་ལྷ་ཡ་ིརལོ་མི་ོདང།  །མི་ིདང་མི་ིཡ་ིརལོ་མི་ོདང།  །གཉེསི་ཀ་ཡང་ན་ིརལོ་མི་ོདཀྲིོལ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོོ།  །ལྷ་མིི་མིེ་ཏོོག་མིན་དཱ་ར།  །པད་མི་པ་རི་ཚིད་ཏྲ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོོ།  །ལྷ་མིི་མིེ་ཏོོག་མིན་དཱ་ར།  །པད་མི་པ་རི་ཚིད་ཏྲ་

ཀ   །ཕྱིོགས་དང་མིཚིམིས་སུ་མི་ེཏོོག་འཐོར།  །ལྷ་རྣམིས་མིཁོའ་ལ་གནས་ནས་སོ།  །ཙམི་ཀ   །ཕྱིོགས་དང་མིཚིམིས་སུ་མི་ེཏོོག་འཐོར།  །ལྷ་རྣམིས་མིཁོའ་ལ་གནས་ནས་སོ།  །ཙམི་

པ་ཀ་ྃཤཱ་ལ་ལ་ྃན་ིཔ།ཾ  །ནཱ་གཱ་པུནྣཱ་གཱ་ཀ་ེཏོ་ཀ།ྃ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མིཚིམིས་སུ་འཐོར།  །ས་པ་ཀ་ྃཤཱ་ལ་ལ་ྃན་ིཔ།ཾ  །ནཱ་གཱ་པུནྣཱ་གཱ་ཀ་ེཏོ་ཀ།ྃ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་དང་མིཚིམིས་སུ་འཐོར།  །ས་

སྟོེང་འགྲོ་ོབ་མི་ིརྣམིས་སོ།  །དེར་ན་ིབདག་ག་ིསྐྲ་བཀྲིོལ་ནས།  །ཤེིང་ཤུན་ཆོས་གོས་གཟོིག་སྟོེང་འགྲོ་ོབ་མི་ིརྣམིས་སོ།  །དེར་ན་ིབདག་ག་ིསྐྲ་བཀྲིོལ་ནས།  །ཤེིང་ཤུན་ཆོས་གོས་གཟོིག་

ལྤགས་ནི།  །འཇིམི་པའི་སྟོེང་དུ་བཏོིང་ནས་སུ།  །ཁོ་བུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་ཉེལ།  །འཇིམི་ལྤགས་ནི།  །འཇིམི་པའི་སྟོེང་དུ་བཏོིང་ནས་སུ།  །ཁོ་བུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་ཉེལ།  །འཇིམི་

པའི་སྟོེང་ནས་མིི་གཤེེགས་པར།  །བདག་ནི་གནོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམིས།  །སློོབ་མི་པའི་སྟོེང་ནས་མིི་གཤེེགས་པར།  །བདག་ནི་གནོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམིས།  །སློོབ་མི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

འཁོོར་བཅས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དེ་འཇིམི་པའི་འཁོོར་བཅས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དེ་འཇིམི་པའི་

སྟོེང་དུ་ཉེལ་ནས་སློར་ཡང་མིིག་གིས་བལྟ་ཞིིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་སྟོེང་དུ་ཉེལ་ནས་སློར་ཡང་མིིག་གིས་བལྟ་ཞིིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྱེོར་པ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས་ད་ེལྟར་བསམིས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྱེོར་པ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས་ད་ེལྟར་བསམིས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ི

ཉེོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅད་གཞིོམི་པར་འདོད་པ་དང།  དགེ་འདུན་རྣམིས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུར་ཉེོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅད་གཞིོམི་པར་འདོད་པ་དང།  དགེ་འདུན་རྣམིས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུར་

འགྱུར་བར་བྱེ་བ་དང།  དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིཆ་འགྱུར་བར་བྱེ་བ་དང།  དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིཆ་

ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེོན་མིོངས་པ་འད་ིགཞིོམི་པར་བྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེོན་མིོངས་པ་འད་ིགཞིོམི་པར་བྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་

དོན་མིེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོན་མིེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

བྱེའོ།  །མིཆོག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོའཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མིཚི་ོལ་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྱེའོ།  །མིཆོག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོའཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མིཚི་ོལ་གྲུར་ཞུགས་ནས་

ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲིལ་བར་བྱེས་ནས།  ཕྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིབདག་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲིལ་བར་བྱེས་ནས།  ཕྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིབདག་

གིས་རིགས་པའོ།  །དེ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོགཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་འདོད་པར་སྨོན་གིས་རིགས་པའོ།  །དེ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོགཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་འདོད་པར་སྨོན་

པས་སེམིས་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཉེལ་ལོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ས་གཞིི་ལ་ནི་ཉེལ་ནས་པས་སེམིས་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཉེལ་ལོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ས་གཞིི་ལ་ནི་ཉེལ་ནས་

ནི།  །བདག་གིས་ད་ེལྟར་བསམིས་པ་ནས།  །བདག་ན་ིད་ེརིང་འདོད་པ་ཡི།  །བདག་གིས་ནི།  །བདག་གིས་ད་ེལྟར་བསམིས་པ་ནས།  །བདག་ན་ིད་ེརིང་འདོད་པ་ཡི།  །བདག་གིས་

ཉེོན་མིོངས་གཞིོམི་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆ་ལུགས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང།  །འདིར་ན་ིཆོས་འད་ིམིངོན་ཉེོན་མིོངས་གཞིོམི་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆ་ལུགས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང།  །འདིར་ན་ིཆོས་འད་ིམིངོན་

དུ ་བྱེ།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན ་པ་ཐོབ ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་དུ་བྱེ།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན ་པ་ཐོབ ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་གཅིག་པུ་གྲོོལ་ནས་ཅི།  །སྐྱེེས་བུ་མིཐུ་ལྡན་མིཐོང་བ་དང།  །ཐམིས་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་གཅིག་པུ་གྲོོལ་ནས་ཅི།  །སྐྱེེས་བུ་མིཐུ་ལྡན་མིཐོང་བ་དང།  །ཐམིས་

ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཡང་དག་བསྒྲིལ།  །བདག་ག་ིའད་ིཡ་ིགཞི་ིཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཡང་དག་བསྒྲིལ།  །བདག་ག་ིའད་ིཡ་ིགཞི་ི

ཡིས་ན།ི  །མིཐུ་དང་ལྡན་པ་མིཐོང་བ་དང།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་ནས་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོམིང་ཡིས་ན།ི  །མིཐུ་དང་ལྡན་པ་མིཐོང་བ་དང།  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་ནས་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོམིང་

པ་ོབདག་གིས་བསྒྲིལ།  །འཁོོར་བའ་ིམིདུད་པ་བཅད་ནས་ནི།  །སྲིད་གསུམི་པ་ོན་ིཟོད་བྱེས་པ་ོབདག་གིས་བསྒྲིལ།  །འཁོོར་བའ་ིམིདུད་པ་བཅད་ནས་ནི།  །སྲིད་གསུམི་པ་ོན་ིཟོད་བྱེས་

ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཡ་ིནང་ཞུགས་ནས།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཡང་དག་བསྒྲིལ།  །གང་ཞིིག་སློར་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཡ་ིནང་ཞུགས་ནས།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཡང་དག་བསྒྲིལ།  །གང་ཞིིག་སློར་

ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མི་ིཡ་ིལུས་ན་ིམིཚིན་མིར་ལྡན།  །སྟོོན་པའ་ིལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མི་ིཡ་ིལུས་ན་ིམིཚིན་མིར་ལྡན།  །སྟོོན་པའ་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བའ་ིརྒྱུ་དང་ནི།  །རབ་བྱུང་ཡོན་ཏོན་ལྡན་པ་དང།  །རིགས་པ་དང་ན་ིའདུན་པ་དང།  །ཆོས་བའ་ིརྒྱུ་དང་ནི།  །རབ་བྱུང་ཡོན་ཏོན་ལྡན་པ་དང།  །རིགས་པ་དང་ན་ིའདུན་པ་དང།  །ཆོས་

བརྒྱད་པ་ོན་ིབསྡུས་ནས་སུ།  །སྨོན་ལམི་མིངོན་པར་འཕེལ་བའ།ོ  །མིིའ་ིལུས་ལ་གནས་ཤེིང་བརྒྱད་པ་ོན་ིབསྡུས་ནས་སུ།  །སྨོན་ལམི་མིངོན་པར་འཕེལ་བའ།ོ  །མིིའ་ིལུས་ལ་གནས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ཉེིད་དོན་དུ་གཉེེར་བ་ན་ིདོན་དུ་གཉེེར་བ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཀླུའམི་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དོན་དུ་གཉེེར་བ་ན་ིདོན་དུ་གཉེེར་བ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཀླུའམི་

མིཁོའ་ལྡིང་ངམི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེདོན་དུ་གཉེེར་ཡང་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །མིིའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིང་མིཁོའ་ལྡིང་ངམི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེདོན་དུ་གཉེེར་ཡང་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །མིིའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིང་

སྐྱེེས་བུའ་ིམིཚིན་གནས་པས་ན་ིད་ེདོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བོ།  །བུད་མིེད་དམི་ཟོ་མིའམི་མི་སྐྱེེས་བུའ་ིམིཚིན་གནས་པས་ན་ིད་ེདོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བོ།  །བུད་མིེད་དམི་ཟོ་མིའམི་མི་

ནིང་ངམི་མིཚིན་གཉེིས་པས་ནི་འགྲུབ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུར་གྱུར་ནས་དེའི་ལུས་སུ་ནིང་ངམི་མིཚིན་གཉེིས་པས་ནི་འགྲུབ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུར་གྱུར་ནས་དེའི་ལུས་སུ་

འདོད་པ་དང་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྲུབ་འདོད་པ་དང་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྲུབ་

བ།ོ  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །སྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིིང་གལ་ཏོ་ེའཚི་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བ།ོ  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །སྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིིང་གལ་ཏོ་ེའཚི་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཉེེར་ན་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཉེེར་ན་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

མིཆོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུའམི་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་དོན་དུ་གཉེེར་བས་ནི་མིི་འགྲུབ་མིཆོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུའམི་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་དོན་དུ་གཉེེར་བས་ནི་མིི་འགྲུབ་

བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དོན་དུ་གཉེེར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིཚིན་མི་དང་ལྡན་པས་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དོན་དུ་གཉེེར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིཚིན་མི་དང་ལྡན་པས་

འགྲུབ་ཀྱིི།  ཁྱེིམི་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་ལྡན་པས་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་མིངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིི།  ཁྱེིམི་པའ་ིམིཚིན་མི་དང་ལྡན་པས་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་མིངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་དང་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་འདོད་པར་འགྲུབ་ཀྱིི།  ཡོན་ཏོན་འད་ིཤེེས་པ་ལྔ་དང་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་འདོད་པར་འགྲུབ་ཀྱིི།  ཡོན་ཏོན་འད་ི

རྣམིས་དང་བྲལ་བས་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཡང་གང་ཞིིག་འཚི་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམིས་དང་བྲལ་བས་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་ཡང་གང་ཞིིག་འཚི་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ི

ལུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏོང་ན་འགྲུབ་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེའི་གཞིི་ལུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏོང་ན་འགྲུབ་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེའི་གཞིི་

འདིས་གཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་ལྡན་འདིས་གཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་ལྡན་

ཡང་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང།  སྤྲོོ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང།  སྤྲོོ་བ་ཆེན་པོ་

དང།  རྩོོལ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ཡོངས་སུ་འབད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བ།ོ  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་དང།  རྩོོལ་བ་ཆེན་པ་ོདང།  ཡོངས་སུ་འབད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བ།ོ  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདིར་འདུན་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔ་ེན་ིགལ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདིར་འདུན་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔ་ེན་ིགལ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིནང་ཆུ་ཡིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ག་ིལག་པས་བརྐྱེལ་ཏོ་ེཕ་རོལ་ཅད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིནང་ཆུ་ཡིས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ག་ིལག་པས་བརྐྱེལ་ཏོ་ེཕ་རོལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་གང་དུ་གང་ཞིིག་སློར་དུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་གང་དུ་གང་ཞིིག་སློར་

ཡང་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིནང་དུ་འོད་མི་མིང་པོས་བཀང་སྟོ་ེརྐང་པས་ཉེེད་ཅིང་རྡུལ་དུ་ཡང་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིནང་དུ་འོད་མི་མིང་པོས་བཀང་སྟོ་ེརྐང་པས་ཉེེད་ཅིང་རྡུལ་དུ་

བྱེེད་པས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།  །ཡང་ན་གང་བྱེེད་པས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།  །ཡང་ན་གང་

ཞིིག་སློར་ཡང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གི་ནང་དུ་མིཚིོན་ཆ་རྣམིས་ཁོ་གྱིེན་ལ་བསྟོན་པའི་ཞིིག་སློར་ཡང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གི་ནང་དུ་མིཚིོན་ཆ་རྣམིས་ཁོ་གྱིེན་ལ་བསྟོན་པའི་

མིཚིོན་རྩོ་ེམི་ོབར་མིེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་རྐང་པས་རྫོ་ིཞིིང་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་མིཚིོན་རྩོ་ེམི་ོབར་མིེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་རྐང་པས་རྫོ་ིཞིིང་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་

དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་གང་ཞིིག་གིས་སློར་ཡང་འཇིག་རྟེེན་ཁོོར་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་གང་ཞིིག་གིས་སློར་ཡང་འཇིག་རྟེེན་ཁོོར་

ཡུག་ག་ིནང་དུ་སོལ་བ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེས་ནས་རྐང་པས་རྫོ་ིཞིིང་ཕ་རོལ་དུ་ཡུག་ག་ིནང་དུ་སོལ་བ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེས་ནས་རྐང་པས་རྫོ་ིཞིིང་ཕ་རོལ་དུ་

འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེརྣམིས་ལས་གང་འགྲོ་ོབར་ནུས་ན་ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེརྣམིས་ལས་གང་

ཞིིག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་མིི་སེམིས་པར་བདག་གིས་འདི་རྣམིས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲིལ་ཞིིག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་མིི་སེམིས་པར་བདག་གིས་འདི་རྣམིས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲིལ་

བའམི་འགྲོོ་བའམི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཤེེས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་འདུན་པ་ཆེན་པོ་བའམི་འགྲོོ་བའམི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཤེེས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་འདུན་པ་ཆེན་པོ་

དང།  སྤྲོོ་བ་དང།  རྩོོལ་བ་དང།  འབད་པ་རྣམིས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་དེའི་དོན་དུ་དང།  སྤྲོོ་བ་དང།  རྩོོལ་བ་དང།  འབད་པ་རྣམིས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་དེའི་དོན་དུ་

གཉེེར་བ་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་སློར་ཡང་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་གྱིིས་ན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་སློར་ཡང་

ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམིས་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སྨོན་ལམི་བཏོབ་ནས་ཉེལ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམིས་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སྨོན་ལམི་བཏོབ་ནས་ཉེལ་

ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེོན་ནས་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པའ་ིལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེོན་ནས་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པའ་ི

མིགོའ་ིགམི་དུ་བཞུགས་ཏོ་ེནོར་བུ་སེང་གེའ་ིཁོང་པའ་ིགཟོེབ་ཀྱི་ིསྒོོར་སྟོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཁོ་དོག་མིགོའ་ིགམི་དུ་བཞུགས་ཏོ་ེནོར་བུ་སེང་གེའ་ིཁོང་པའ་ིགཟོེབ་ཀྱི་ིསྒོོར་སྟོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཁོ་དོག་

ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་ནས་འཇིམི་པའ་ིསྟོེང་ན་ཉེལ་བའ་ིབློ་ོལྔ་པ་རབ་ཏུ་དངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་ནས་འཇིམི་པའ་ིསྟོེང་ན་ཉེལ་བའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་གཟོིགས་ས།ོ  །དཀའ་ཐུབ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་གྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་གཟོིགས་ས།ོ  །དཀའ་ཐུབ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་

སྨོན་ལམི་འདེབས་ཤེིང་ཉེལ་ལོ།  །འདིའི་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བམི་མིི་འགྲུབ་སྙེམི་དུ་སྨོན་ལམི་འདེབས་ཤེིང་ཉེལ་ལོ།  །འདིའི་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བམི་མིི་འགྲུབ་སྙེམི་དུ་

དགོངས་ནས་མི་འོངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོག་ཅིང་དཔྱིོད་དོ།  །འད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་དགོངས་ནས་མི་འོངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོག་ཅིང་དཔྱིོད་དོ།  །འད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མིེད་པ་བཞིི་དང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ནས་གཽ་ཏོམི་ཞིེས་བྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མིེད་པ་བཞིི་དང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ནས་གཽ་ཏོམི་ཞིེས་བྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཞིེས་རྟེོགས་ནས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་སྟོོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  མིཆོག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཞིེས་རྟེོགས་ནས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ལུང་སྟོོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  མིཆོག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ི

དཀའ་ཐུབ་པ་འདི་འཇིམི་པའི་སྟོེང་ན་ཉེལ་བ་ཁྱེེད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་ངམི།  གསོལ་དཀའ་ཐུབ་པ་འདི་འཇིམི་པའི་སྟོེང་ན་ཉེལ་བ་ཁྱེེད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་ངམི།  གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་ངོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་པ།  བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་ངོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

བསམིས་ནས་ཉེལ་ཏོོ།  །གསོལ་པ།  འདིའི་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་བསམིས་ནས་ཉེལ་ཏོོ།  །གསོལ་པ།  འདིའི་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་

སམི།  བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་སམི།  བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་

འདས་ནས་གཽ་ཏོམི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སློར་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་འདས་ནས་གཽ་ཏོམི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སློར་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་

སྐྱེའི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མིོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡུམི་སྐྱེའི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མིོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡུམི་

མིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡབ་བོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ན་ིགནས་བརྟེན་ཉེ་ེམིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡབ་བོ།  །ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ན་ིགནས་བརྟེན་ཉེ་ེ

རྒྱལ་དང་ཉེན་ཐོས་གཉེིས་པ་ན་ིགནས་བརྟེན་པང་ནས་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེ་ེགནས་རྒྱལ་དང་ཉེན་ཐོས་གཉེིས་པ་ན་ིགནས་བརྟེན་པང་ནས་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེ་ེགནས་

ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ན་ིགནས་བརྟེན་མི་དག་ེམི་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ན་ིགནས་བརྟེན་མི་དག་ེམི་ཞིེས་བྱེ་བ་

དང་ཉེན་ཐོས་མི་གཉེིས་པ་ནི་གནས་བརྟེན་མི་ཨུད་པ་ལའི་མིདོག་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་དང་ཉེན་ཐོས་མི་གཉེིས་པ་ནི་གནས་བརྟེན་མི་ཨུད་པ་ལའི་མིདོག་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ར།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་དཀའ་ཐུབ་

ཆེན་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འ་ོཐུག་བློངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་ར་ཛ་རའ་ིཆེན་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འ་ོཐུག་བློངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་ར་ཛ་རའ་ི

འགྲོམི་དུ་གསོལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གཤེེགས་ཏོ་ེཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་མིངོན་པར་འགྲོམི་དུ་གསོལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གཤེེགས་ཏོ་ེཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  མིར་མི་ེམིཛད་པ་འཇིག་རྟེེན་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  མིར་མི་ེམིཛད་པ་འཇིག་རྟེེན་

མིཁྱེེན།  །སེམིས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་བྱུང།  །བདག་གི་མིགོ་བོའ་ིགམི་འདུག་མིཁྱེེན།  །སེམིས་ཅན་ཕན་ཕྱིིར་འཇིག་རྟེེན་བྱུང།  །བདག་གི་མིགོ་བོའ་ིགམི་འདུག་

སྟོེ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིིག་གསུངས་སོ།  །དཀའ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟོས་ཤེིག་དང།  །དཀའ་བ་སྟོེ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིིག་གསུངས་སོ།  །དཀའ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟོས་ཤེིག་དང།  །དཀའ་བ་

མིཆོག་གི་རལ་པ་འཛིན།  །འདི་ནི་བསྐལ་པ་མིང་འདས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་ནི་སངས་མིཆོག་གི་རལ་པ་འཛིན།  །འདི་ནི་བསྐལ་པ་མིང་འདས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་ནི་སངས་

རྒྱས་འགྱུར།  །སེར་སྐྱེ་དགའ་བའི་གྲོོང་དུ་འཁྲུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་རྒྱས་འགྱུར།  །སེར་སྐྱེ་དགའ་བའི་གྲོོང་དུ་འཁྲུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་

འབྱུང།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་སུ་གནས་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཨ་འབྱུང།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་སུ་གནས་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཨ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཙ་པཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིའ་ོཐུག་བློངས་ཙ་པཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིའ་ོཐུག་བློངས་

ནས་ནི།  །ནཻ་ར་ཛ་རའ་ིའགྲོམི་གནས་ནས།  །ནཻ་ར་ཛ་རའ་ིའགྲོམི་དུ་ནི།  །འ་ོཐུག་རྒྱལ་བས་ནས་ནི།  །ནཻ་ར་ཛ་རའ་ིའགྲོམི་གནས་ནས།  །ནཻ་ར་ཛ་རའ་ིའགྲོམི་དུ་ནི།  །འ་ོཐུག་རྒྱལ་བས་

ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ལམི་གྱིི་མིཆོག་གི་ཆེད་དུ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་བཞིིར་ནི་བྱེོན་འགྱུར་རོ།  །བློ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ལམི་གྱིི་མིཆོག་གི་ཆེད་དུ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་བཞིིར་ནི་བྱེོན་འགྱུར་རོ།  །བློ་

མིེད་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོལ།  །ད་ེནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཨ་ཤྭཏྠ་ཡ་ིདྲུང་དུ་ན།ི  །གྲོགས་མིེད་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོལ།  །ད་ེནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཨ་ཤྭཏྠ་ཡ་ིདྲུང་དུ་ན།ི  །གྲོགས་

ཆེན་ཞིེས་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འད་ིཡ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡུམི་གྱུར་པ།  །སྒྱུ་མི་ཞིེས་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་ཞིེས་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འད་ིཡ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡུམི་གྱུར་པ།  །སྒྱུ་མི་ཞིེས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །ཡབ་ན་ིཟོས་གཙང་ཞིེས་བྱེའོ།  །འད་ིན་ིགཽ་ཏོམི་ཞིེས་པར་འགྱུར།  །ཟོག་པ་ཟོད་ཅིང་ཡིན།  །ཡབ་ན་ིཟོས་གཙང་ཞིེས་བྱེའོ།  །འད་ིན་ིགཽ་ཏོམི་ཞིེས་པར་འགྱུར།  །ཟོག་པ་ཟོད་ཅིང་

འདོད་ཆགས་བྲལ།  །ཞི་ིབའ་ིསེམིས་དང་མིཚུངས་པར་ལྡན།  །པང་ནས་སྐྱེེས་དང་ཉེ་ེརྒྱལ་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །ཞི་ིབའ་ིསེམིས་དང་མིཚུངས་པར་ལྡན།  །པང་ནས་སྐྱེེས་དང་ཉེ་ེརྒྱལ་

ནི།  །ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ེགནས་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་པས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེནི།  །ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ེགནས་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་པས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེ

ལ་ཞིབས་ཏོོག་བྱེེད།  །དགེ་མི་དང་ནི་ཨུད་པ་ལ་མིདོག  །ཉེན་ཐོས་མི་ཡི་མིཆོག་ཡིན་ལ་ཞིབས་ཏོོག་བྱེེད།  །དགེ་མི་དང་ནི་ཨུད་པ་ལ་མིདོག  །ཉེན་ཐོས་མི་ཡི་མིཆོག་ཡིན་

ནོ།  །ཟོག་པ་མིེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །ཞི་ིབའ་ིསེམིས་དང་མིཚུངས་པར་ལྡན།  །ད་ེཡ་ིནོ།  །ཟོག་པ་མིེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །ཞི་ིབའ་ིསེམིས་དང་མིཚུངས་པར་ལྡན།  །ད་ེཡ་ི

བཅོམི་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང།  །ཨ་ཤྭཏྠ་ཞིེས་བརྗོོད་པའ།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་བཅོམི་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང།  །ཨ་ཤྭཏྠ་ཞིེས་བརྗོོད་པའ།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་

ཐུབ་པ་བདག་གིས་དོན་དུ་གཉེེར་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཐུབ་པ་བདག་གིས་དོན་དུ་གཉེེར་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིགསུང་ཐོས་ནས།  བློ་ོགྲོོས་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིགསུང་ཐོས་ནས།  བློ་ོགྲོོས་

བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་མྱུ་གུར་གྱུར་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་མྱུ་གུར་གྱུར་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་

སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས།  ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས།  ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབ་

ན་མུ་འགྲོམི་དྲིང་པ་ོནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་ན་འོག་ག་ིཆའ་ིམུ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ན་མུ་འགྲོམི་དྲིང་པ་ོནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་ན་འོག་ག་ིཆའ་ིམུ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་བདག་གིས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་བདག་གིས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་

ལ་ལམི་གྱིི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  གང་གི་ཚིེ་ཁྱེོད་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ལ་ལམི་གྱིི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  གང་གི་ཚིེ་ཁྱེོད་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མིངོན་སུམི་དུ་ལམི་འབྲས་བུ་མིངོན་དུ་བྱེེད་པ་བདག་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མིངོན་སུམི་དུ་ལམི་འབྲས་བུ་མིངོན་དུ་བྱེེད་པ་བདག་

གིས་ནུས་སོ།  །དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེས་ནས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་གིས་ནུས་སོ།  །དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེས་ནས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིམིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་ཅིང་མི་ེཏོོག་སྙེིམི་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཏོོར་ནས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་ཅིང་མི་ེཏོོག་སྙེིམི་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཏོོར་ནས་

བསྐོར་བ་བྱེས་ཏོ་ེགཤེེགས་ས།ོ  །འབུམི་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོཟོག་པ་ཟོད་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེང་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏོ་ེགཤེེགས་ས།ོ  །འབུམི་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོཟོག་པ་ཟོད་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་དྲིི་བཟོང་དང་མིེ་ཏོོག་གིས་མིཆོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏོེ་གཤེེགས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་དྲིི་བཟོང་དང་མིེ་ཏོོག་གིས་མིཆོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏོེ་གཤེེགས་

ས།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མིཆོད་ནས་ཕྱིག་བཙལ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་ས།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མིཆོད་ནས་ཕྱིག་བཙལ་ཏོ་ེསོང་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་ཐམིས་ཅད་སོང་བའ་ིདུས་སུ་ཉེལ་བའ་ིགནས་ནས་ལངས་ཏོ་ེཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སེམིས་དཔས་ཐམིས་ཅད་སོང་བའ་ིདུས་སུ་ཉེལ་བའ་ིགནས་ནས་ལངས་ཏོ་ེཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསམི་པའི་ཕྱིིར་མིེ་ཏོོག་གི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བསམི་པའི་ཕྱིིར་མིེ་ཏོོག་གི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིལྷ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིལྷ་

རྣམིས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་སྔོར་རྣམིས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་སྔོར་

གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏོེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སེམིས་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏོེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སེམིས་

ཤེིང་སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་བཞུགས་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མིཚིན་མི་མིཐོང་ནས་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེིང་སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་བཞུགས་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མིཚིན་མི་མིཐོང་ནས་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་

མིཚིན་མི་རྣམིས་ཀྱིང་དེ་རིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཐེ་ཙོམི་མིེད་པར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་མིཚིན་མི་རྣམིས་ཀྱིང་དེ་རིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཐེ་ཙོམི་མིེད་པར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཞིེས་བདག་གིས་དེ་རྣམིས་ཤེེས་སོ།  །གང་གིས་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་མིཚིན་མི་མིཐོང་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བདག་གིས་དེ་རྣམིས་ཤེེས་སོ།  །གང་གིས་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་མིཚིན་མི་མིཐོང་

བར་གྱུར་པས་ད་ེངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་བདག་ཉེིད་བརྩོོན་འགྲུས་བར་གྱུར་པས་ད་ེངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་བདག་ཉེིད་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྟེན་པ་ོམིཆོག་བཟུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་བྱེས་བརྟེན་པ་ོམིཆོག་བཟུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་བྱེས་

ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཡ་ིཚིིག་ན་ིཐོས་ནས་ནི།  །མིཚུངས་མིེད་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཡ་ིཚིིག་ན་ིཐོས་ནས་ནི།  །མིཚུངས་མིེད་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོ

ལ།  །ལྷ་དང་མི་ིན་ིརྗོེས་ཡ་ིརངས།  །སངས་རྒྱས་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདི།  །སྒྲི་ན་ིཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་ལ།  །ལྷ་དང་མི་ིན་ིརྗོེས་ཡ་ིརངས།  །སངས་རྒྱས་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདི།  །སྒྲི་ན་ིཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་

བྱེེད་ཅིང།  །གསལ་བར་བཞིད་པར་བྱེེད་པ་དང།  །ཐལ་མི་ོསྦྱར་ནས་ཕྱིག་བྱེེད་པ།  །སྟོོང་བྱེེད་ཅིང།  །གསལ་བར་བཞིད་པར་བྱེེད་པ་དང།  །ཐལ་མི་ོསྦྱར་ནས་ཕྱིག་བྱེེད་པ།  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་ཡ་ིལྷ་དང་བཅས།  །བསྟོན་པ་འད་ིལ་འབྲས་མི་ཐོབ།  །གལ་ཏོ་ེའཇིག་རྟེེན་མིགོན་པ་ོཕྲག་བཅུ་ཡ་ིལྷ་དང་བཅས།  །བསྟོན་པ་འད་ིལ་འབྲས་མི་ཐོབ།  །གལ་ཏོ་ེའཇིག་རྟེེན་མིགོན་པ་ོ

འདི།  །མི་འོངས་པ་རྣམིས་འདས་གྱུར་ནས།  །འད་ིན་ིསྔོོན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་འདི།  །མི་འོངས་པ་རྣམིས་འདས་གྱུར་ནས།  །འད་ིན་ིསྔོོན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་

ཕ་རོལ་མིི།  །འགྲོོ་བ་པོ་ཡི་མུ་གནས་ལ།  །འོག་གི་མུ་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ཕ་རོལ་མིི།  །འགྲོོ་བ་པོ་ཡི་མུ་གནས་ལ།  །འོག་གི་མུ་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པོའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་བདག་གིས་ན།ི  །རྒྱལ་བ་འད་ིན་ིགལ་ཏོ་ེན།  །མི་འོངས་པོའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་བདག་གིས་ན།ི  །རྒྱལ་བ་འད་ིན་ིགལ་ཏོ་ེན།  །མི་འོངས་

པ་ནི་མིང་སོང་ནས།  །འདི་ནི་མིངོན་སུམི་གྱུར་པ་ཡིན།  །མིར་མིེ་མིཛད་ནི་འཇིག་རྟེེན་པ་ནི་མིང་སོང་ནས།  །འདི་ནི་མིངོན་སུམི་གྱུར་པ་ཡིན།  །མིར་མིེ་མིཛད་ནི་འཇིག་རྟེེན་

མིཁྱེེན།  །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིན།  །བདག་གི་ལས་རྣམིས་བསལ་བྱེས་མིཁྱེེན།  །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡིན།  །བདག་གི་ལས་རྣམིས་བསལ་བྱེས་

ནས།  །རྐང་པ་གཡས་པ་བཏོེག་བྱེས་སོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་རྒྱལ་སྲས་ནི།  །བདག་ལ་ཀུན་ནས།  །རྐང་པ་གཡས་པ་བཏོེག་བྱེས་སོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་རྒྱལ་སྲས་ནི།  །བདག་ལ་ཀུན་

གྱིིས་བསྐོར་བ་བྱེས།  །མིི་དང་ཀླུ་དང་དྲིི་ཟོ་རྣམིས།  །ཕྱིག་བྱེས་ནས་ནི་གཤེེགས་པར་གྱིིས་བསྐོར་བ་བྱེས།  །མིི་དང་ཀླུ་དང་དྲིི་ཟོ་རྣམིས།  །ཕྱིག་བྱེས་ནས་ནི་གཤེེགས་པར་

གྱུར།  །དགེ་འདུན་བཅས་པ་འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན།  །བདག་གིས་གཤེེགས་པ་མིཐོང་བ་གྱུར།  །དགེ་འདུན་བཅས་པ་འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན།  །བདག་གིས་གཤེེགས་པ་མིཐོང་བ་

ན།  །དགའ་ཞིིང་ཚིིམི་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེཚི་ེབདག་གིས་སྟོན་ལས་ལངས།  །བདག་ན།  །དགའ་ཞིིང་ཚིིམི་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེཚི་ེབདག་གིས་སྟོན་ལས་ལངས།  །བདག་

ན་ིབད་ེཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །དགའ་ཞིིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །དགའ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེན་ིབད་ེཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །དགའ་ཞིིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །དགའ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེ

བ་དང།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །དེ་ལ་བདག་བ་དང།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །དེ་ལ་བདག་

གིས་འད་ིལྟར་བསམིས།  །བདག་ག་ིབསམི་གཏོན་དབང་དུ་གྱུར།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལ་གིས་འད་ིལྟར་བསམིས།  །བདག་ག་ིབསམི་གཏོན་དབང་དུ་གྱུར།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལ་

ཕྱིིན།  །སྟོོང་ཕྲག་ག་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ན།  །ང་དང་མིཚུངས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་མིེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཕྱིིན།  །སྟོོང་ཕྲག་ག་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་ན།  །ང་དང་མིཚུངས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་མིེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་

ན་ིབདག་མི་ིམིཚུངས།  །འད་ིའདྲི་ཅ་ིབད་ེགཞིན་མི་ཐོབ།  །བདག་གིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ན་ིབདག་མི་ིམིཚུངས།  །འད་ིའདྲི་ཅ་ིབད་ེགཞིན་མི་ཐོབ།  །བདག་གིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་

བདག  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་གནས་ནས་སུ།  །སྒྲི་ཆེན་པ་ོན་ིསྒྲིོགས་པར་བྱེེད།  །ངེས་པར་བདག  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་གནས་ནས་སུ།  །སྒྲི་ཆེན་པ་ོན་ིསྒྲིོགས་པར་བྱེེད།  །ངེས་པར་

ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བྱེང་སེམིས་སྔོོན་མི་རྣམིས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་ནི་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བྱེང་སེམིས་སྔོོན་མི་རྣམིས།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་ནི་

བཞུགས་ནས་སུ།  །མིཚིན་མི་རྣམིས་ནི་མིཐོང་བ་ནི།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་མིཐོང་བ་བཞུགས་ནས་སུ།  །མིཚིན་མི་རྣམིས་ནི་མིཐོང་བ་ནི།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་མིཐོང་བ་

ཡིན།  །གྲོང་བ་རྣམིས་ན་ིམིེད་པར་གྱུར།  །དྲི་ོབ་རྣམིས་ན་ིཉེ་ེབར་ཞིི།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་ས་ོཡིན།  །གྲོང་བ་རྣམིས་ན་ིམིེད་པར་གྱུར།  །དྲི་ོབ་རྣམིས་ན་ིཉེ་ེབར་ཞིི།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་ས་ོ

སོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འཇིག་རྟེེན་སོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འཇིག་རྟེེན་

ཁོམིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཇིགས་མིེད་གྱུར།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་ས་ོསོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁོམིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཇིགས་མིེད་གྱུར།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་ས་ོསོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་

ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །རླུང་ཆེན་པ་ོན་ིམི་ིལྡང་ཞིིང།  །ཆུ་རྣམིས་རྒྱུན་ལས་ལོག་པ་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །རླུང་ཆེན་པ་ོན་ིམི་ིལྡང་ཞིིང།  །ཆུ་རྣམིས་རྒྱུན་ལས་ལོག་པ་

དང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་སོ་སོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཐང་དང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་སོ་སོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་མིེ་ཏོོག་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ནི་མིེ་ཏོོག་བྱེེ།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་མིེ་ཏོོག་སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་མིེ་ཏོོག་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ནི་མིེ་ཏོོག་བྱེེ།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་མིེ་ཏོོག་

བྱེེ།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཁྲི་ིཤེིང་ཡང་ན་ཤེིང་གྱུར་པ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་བྱེེ།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཁྲི་ིཤེིང་ཡང་ན་ཤེིང་གྱུར་པ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་

འབྲས་བུར་གྱུར།  །དེ་རྣམིས་དེ་ཀུན་འབྲས་གྱུར་པ།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་གྱུར།  །དེ་རྣམིས་དེ་ཀུན་འབྲས་གྱུར་པ།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །ནམི་མིཁོའ་དང་ནི་ས་གཞིི་ལ།  །རིན་ཆེན་དེ་དག་འོད་འགྱིེད་དོ།  །དེ་རྣམིས་དེ་འགྱུར།  །ནམི་མིཁོའ་དང་ནི་ས་གཞིི་ལ།  །རིན་ཆེན་དེ་དག་འོད་འགྱིེད་དོ།  །དེ་རྣམིས་དེ་

རིང་འོད་འགྱིེད་པས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲོོ།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ནི་མིི་རྣམིས་རིང་འོད་འགྱིེད་པས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲོོ།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ནི་མིི་རྣམིས་

ནི།  །ད་ེདག་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་སྒྲི་འབྱེིན་པས།  །ཁྱེོད་ན་ིངེས་པར་ནི།  །ད་ེདག་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་སྒྲི་འབྱེིན་པས།  །ཁྱེོད་ན་ིངེས་པར་

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མི་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་པ་ཡ་ིཚིོགས།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཆར་པ་འབེབས།  །ད་ེསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མི་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་པ་ཡ་ིཚིོགས།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཆར་པ་འབེབས།  །ད་ེ

རྣམིས་ད་ེརིང་ཆར་འབེབས་པས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ད་ེརིང་ཆར་འབེབས་པས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོ

མི་གཡ་ོཞིིང།  །འཇིག་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོགཡོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་གྱུར་པས་ན།  །ངེས་མི་གཡ་ོཞིིང།  །འཇིག་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོགཡོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་གྱུར་པས་ན།  །ངེས་

པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡ་ིདམྱལ་བ་རྣམིས།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་བསྲེག་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡ་ིདམྱལ་བ་རྣམིས།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་བསྲེག་

དང་བྲལ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་ཞི་ིབས་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཉེ་ིམི་དྲི་ིདང་བྲལ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེརིང་ཞི་ིབས་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཉེ་ིམི་དྲི་ི

མི་མིེད་པ་དང།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམིས་ཅད་མིཐོང་བ་དང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་མིཐོང་བས་མི་མིེད་པ་དང།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམིས་ཅད་མིཐོང་བ་དང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་མིཐོང་བས་

ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཆར་པ་འབབ་པར་མི་གྱུར་ཀྱིང།  །ས་ན་ིསྣུམི་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཆར་པ་འབབ་པར་མི་གྱུར་ཀྱིང།  །ས་ན་ིསྣུམི་

བག་བཅས་པ་དང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་ས་ལ་གྱུར།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་བག་བཅས་པ་དང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་ས་ལ་གྱུར།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་ཚིོགས་ནི་རྣམི་པར་གསལ།  །ནམི་མིཁོའི་དབྱེིངས་སུ་རྒྱུ་སྐར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་ཚིོགས་ནི་རྣམི་པར་གསལ།  །ནམི་མིཁོའི་དབྱེིངས་སུ་རྒྱུ་སྐར་

རྣམིས།  །ཟློ་བ་དང་ན་ིའགྲོོགས་པ་བཞིིན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ས་ཁུང་རྣམིས།  །ཟློ་བ་དང་ན་ིའགྲོོགས་པ་བཞིིན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ས་ཁུང་

རི་ཁུང་སྲོག་ཆགས་རྣམིས།  །སེམིས་གཅིག་པས་ནི་ཕ་རོལ་མིཐོང།  །དེ་རིང་དེ་རྣམིས་རི་ཁུང་སྲོག་ཆགས་རྣམིས།  །སེམིས་གཅིག་པས་ནི་ཕ་རོལ་མིཐོང།  །དེ་རིང་དེ་རྣམིས་

སེམིས་དགའ་བས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ནི་མིི་སེམིས་དགའ་བས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ནི་མིི་

དགའ་མིེད།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེརིང་ད་ེརྣམིས་དགའ་བས་ན།  །ངེས་པར་དགའ་མིེད།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེརིང་ད་ེརྣམིས་དགའ་བས་ན།  །ངེས་པར་

ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཚིེ་ནད་རྣམིས་ཉེེ་བར་ཞིི།  །འདོད་པའི་ནད་ནི་མིེད་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཚིེ་ནད་རྣམིས་ཉེེ་བར་ཞིི།  །འདོད་པའི་ནད་ནི་མིེད་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པའོ།  །དེ་རིང་དེ་རྣམིས་མིཐོང་བས་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཚིེ་པའོ།  །དེ་རིང་དེ་རྣམིས་མིཐོང་བས་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཚིེ་

ཆགས་པ་བསྲབས་པ་དང།  །སྐྱེོན་དང་རྨོོངས་པ་རྣམི་པར་ཞིིག  །ད་ེརིང་ད་ེཀུན་དོར་བས་ཆགས་པ་བསྲབས་པ་དང།  །སྐྱེོན་དང་རྨོོངས་པ་རྣམི་པར་ཞིིག  །ད་ེརིང་ད་ེཀུན་དོར་བས་

ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་འཇིགས་མིེད་པ།  །དེ་རིང་དེ་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་འཇིགས་མིེད་པ།  །དེ་རིང་དེ་

རྣམིས་མིཐོང་བས་ན།  །བདག་ག་ིརྟེགས་ད་ེཀུན་གྱིིས་ཤེེས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཐོང་བས་ན།  །བདག་ག་ིརྟེགས་ད་ེཀུན་གྱིིས་ཤེེས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །སྟོེང་འོག་རྡུལ་ནི་ག་ོབཟློོག་འགྲོོ།  །དེ་རིང་ཡང་ནི་དེ་རྣམིས་མིཐོང།  །བདག་གི་འགྱུར།  །སྟོེང་འོག་རྡུལ་ནི་ག་ོབཟློོག་འགྲོོ།  །དེ་རིང་ཡང་ནི་དེ་རྣམིས་མིཐོང།  །བདག་གི་

རྟེགས་ད་ེཀུན་གྱིིས་ཤེེས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དྲི་ིརྣམིས་ངན་པ་སོང་བ་རྟེགས་ད་ེཀུན་གྱིིས་ཤེེས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དྲི་ིརྣམིས་ངན་པ་སོང་བ་

དང།  །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིན་ིའོང་བ་དང།  །ད་ེརིང་ད་ེརྣམིས་དྲི་ིལྡང་བས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་དང།  །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིན་ིའོང་བ་དང།  །ད་ེརིང་ད་ེརྣམིས་དྲི་ིལྡང་བས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་

རྒྱས་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་མིཐོང་བ་དང།  །གཟུགས་མིེད་པ་རྣམིས་སྤངས་པ་རྒྱས་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་མིཐོང་བ་དང།  །གཟུགས་མིེད་པ་རྣམིས་སྤངས་པ་

ནི།  །དེ་རིང་དེ་ཀུན་མིཐོང་བས་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དམྱལ་བ་ནི།  །དེ་རིང་དེ་ཀུན་མིཐོང་བས་ན།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དམྱལ་བ་

རྣམིས་ནི་ཇི་སྲིད་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཐམིས་ཅད་མིཐོང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་ཀུན་མིཐོང་རྣམིས་ནི་ཇི་སྲིད་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཐམིས་ཅད་མིཐོང།  །དེ་རྣམིས་དེ་རིང་ཀུན་མིཐོང་

བས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྒོ་ོཆུང་དང་ན་ིར་ིཡ་ིརྣམིས།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་མི་ིབས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྒོ་ོཆུང་དང་ན་ིར་ིཡ་ིརྣམིས།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་མི་ི

མིཐོང་མིེད།  །དེ་རིང་ནམི་མིཁོའ་བཞིིན་དུ་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་མིཐོང་མིེད།  །དེ་རིང་ནམི་མིཁོའ་བཞིིན་དུ་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །རུམི་དུ་གནས་དང་འཐོན་པ་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཙམི་གྱིིས་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་རིང་དེ་འགྱུར།  །རུམི་དུ་གནས་དང་འཐོན་པ་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཙམི་གྱིིས་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་རིང་དེ་

རྣམིས་ས་ོསོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་རྣམིས་ས་ོསོར་མིཐོང།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་

བྱེས་ནས་ནི།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྡོག་མིི་བྱེ།  །བདག་གིས་འདི་རྣམིས་ལེགས་ཤེེས་བྱེས་ནས་ནི།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྡོག་མིི་བྱེ།  །བདག་གིས་འདི་རྣམིས་ལེགས་ཤེེས་

པས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་སྟོོབས་བཅུ་དང་པས།  །ངེས་པར་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་སྟོོབས་བཅུ་དང་

ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་དང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་གསུང་ཐོས་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་དང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་གསུང་ཐོས་

ནས།  ཡིད་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེེས་ཏོེ་བདག་ཉེིད་སྤྲོོ་བར་གྱུར་ནས་བསམིས་པ།  སངས་རྒྱས་ནས།  ཡིད་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེེས་ཏོེ་བདག་ཉེིད་སྤྲོོ་བར་གྱུར་ནས་བསམིས་པ།  སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་ཡོད་པའ་ིགསུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་གཞིན་དུ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདོན་ཡོད་པའ་ིགསུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་གཞིན་དུ་མི་ི

འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཡང་ནམི་མིཁོའ་ལ་རྡ་ོའཕངས་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དང།  སྐྱེེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཡང་ནམི་མིཁོའ་ལ་རྡ་ོའཕངས་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དང།  སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཉེ་ིམི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དང།  གནས་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཉེ་ིམི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དང།  གནས་

ནས་སེང་ག་ེལངས་ནས་སྒྲི་ཕྱུང་སྟོ་ེའགྲོ་ོབ་དང།  སྦྲུམི་མི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ནས་སེང་ག་ེལངས་ནས་སྒྲི་ཕྱུང་སྟོ་ེའགྲོ་ོབ་དང།  སྦྲུམི་མི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བར་ངེས་སོ།  །ངེས་པར་དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་གསུང་ནི་ངེས་ཤེིང་བར་ངེས་སོ།  །ངེས་པར་དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་གསུང་ནི་ངེས་ཤེིང་

དོན་ཡོད་པར་འདོད་ད།ོ  །ངེས་པར་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ད།ོ  །ངེས་པར་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གསུང་ཐོས་ནས།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་གཉེིས་ཀ་ཡི།  །ཚིིམི་ཞིིང་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གསུང་ཐོས་ནས།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་གཉེིས་ཀ་ཡི།  །ཚིིམི་ཞིིང་

དགྱིེས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བདག་གིས་དེ་ཚིེ་འདི་ལྟར་བསམིས།  །གཉེིས་ནི་མིི་གསུང་དགྱིེས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །བདག་གིས་དེ་ཚིེ་འདི་ལྟར་བསམིས།  །གཉེིས་ནི་མིི་གསུང་

སངས་རྒྱས་ནི།  །རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡི་གསུང།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་གཞིན་མིི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡི་གསུང།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་གཞིན་མིི་

གསུང།  །བདག་ན་ིངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་མིཁོའ་ལ་རྡ་ོའཕངས་པ།  །ངེས་གསུང།  །བདག་ན་ིངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་མིཁོའ་ལ་རྡ་ོའཕངས་པ།  །ངེས་

པར་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །གསུང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་བ་པར་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །གསུང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་བ་

བཞིིན།  །ཇ་ིལྟར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན།ི  །ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིིན།  །ཇ་ིལྟར་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ན།ི  །ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །གསུང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཇ་ིལྟར་ནམི་ན་ིཟོད་པ་ན།  །ངེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །གསུང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཇ་ིལྟར་ནམི་ན་ིཟོད་པ་ན།  །ངེས་

པར་ཉེ་ིམི་འཆར་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་པར་ཉེ་ིམི་འཆར་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ན་ིངེས་པར་འགྱུར་

བ་བཞིིན།  །ཇ་ིལྟར་སེང་གེའ་ིགནས་ནས་ནི།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིབ་བཞིིན།  །ཇ་ིལྟར་སེང་གེའ་ིགནས་ནས་ནི།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཇི་ལྟར་སྦྲུམི་མི་སྨིན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཇི་ལྟར་སྦྲུམི་མི་སྨིན་གྱུར་

ན།  །མིངལ་ནས་ངེས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ནི་ན།  །མིངལ་ནས་ངེས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ནི་

ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ལེགས་ས་ོབདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ངེས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ལེགས་ས་ོབདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ངེས་

པར་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་ཚིོལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་པར་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་ཚིོལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་

གང་ཞིིག་ན་ཡོད།  གལ་ཏོ་ེསྟོེང་ན་ཡོད་དམི་འོག་ནའམི་ཕྱིོགས་སམི་མིཚིམིས་རྣམིས་ན་ཡོད་གང་ཞིིག་ན་ཡོད།  གལ་ཏོ་ེསྟོེང་ན་ཡོད་དམི་འོག་ནའམི་ཕྱིོགས་སམི་མིཚིམིས་རྣམིས་ན་ཡོད་

དམི་ཅི།  གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཐམིས་ཅད་ལ་བརྩོམིས་ནས་སྔོར་གྱིི་བྱེང་དམི་ཅི།  གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཐམིས་ཅད་ལ་བརྩོམིས་ནས་སྔོར་གྱིི་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་བསྙེེན་པ་དང་ངེས་པར་བརྟེེན་པར་བྱེ་བའ་ིདང་པོར་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་བསྙེེན་པ་དང་ངེས་པར་བརྟེེན་པར་བྱེ་བའ་ིདང་པོར་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟོིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་གདམིས་པ།  མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟོིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་གདམིས་པ།  མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་

བཟོང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བཟོང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་

བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་ཆུའ་ིབུམི་པ་ཁོ་ཕུབ་ན་བུམི་པར་ཆུ་རྣམིས་མི་ིགནས་པར་ས་ལ་བ་ོབ་ཉེིད་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་ཆུའ་ིབུམི་པ་ཁོ་ཕུབ་ན་བུམི་པར་ཆུ་རྣམིས་མི་ིགནས་པར་ས་ལ་བ་ོབ་ཉེིད་

སློར་ཡང་བུམི་པ་ལ་མིི་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་ནོར་རམི་གྲོགས་པའམི་བུ་དང་ཆུང་སློར་ཡང་བུམི་པ་ལ་མིི་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་ནོར་རམི་གྲོགས་པའམི་བུ་དང་ཆུང་

མིའམི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམིས་ལྟོས་པ་མིེད་པར་སློོང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐམིས་ཅད་མིའམི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམིས་ལྟོས་པ་མིེད་པར་སློོང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐམིས་ཅད་

གང་དང་གང་འདོད་པ་ལ་ལྷག་མི་མིེད་པར་བྱེས་ནས་སྦྱིན་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་གང་དང་གང་འདོད་པ་ལ་ལྷག་མི་མིེད་པར་བྱེས་ནས་སྦྱིན་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་

བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ།  །དང་པོར་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ།  །དང་པོར་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་

ནས་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེེད་པའི་ནས་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེེད་པའི་

ཆོས།  །གང་དང་དེ་རུ་བཙལ་བྱེས་པ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་དང།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས།  །གང་དང་དེ་རུ་བཙལ་བྱེས་པ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་དང།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱེིངས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་ཚིེ་བཙལ་བ་ན་ནི་མིཐོང།  །དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དབྱེིངས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་ཚིེ་བཙལ་བ་ན་ནི་མིཐོང།  །དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི།  །ལམི་ནི་ཕ་རོལ་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །འདི་ནི་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི།  །ལམི་ནི་ཕ་རོལ་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །འདི་ནི་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང།  །བརྟེན་པོར་བྱེས་ནས་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིིས་ཀྱིང།  །བརྟེན་པོར་བྱེས་ནས་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་

ན།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་བུམི་པ་གང་གྱུར་པ།  །གང་གང་ཁོ་ན་ིཕུབ་ན།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་བུམི་པ་གང་གྱུར་པ།  །གང་གང་ཁོ་ན་ིཕུབ་

པ་ན།  །ཆུ་ན་ིལྷག་མི་མིེད་པར་འབོ།  །བུམི་པའ་ིནང་དུ་མི་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློོང་པ་ན།  །ཆུ་ན་ིལྷག་མི་མིེད་པར་འབོ།  །བུམི་པའ་ིནང་དུ་མི་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློོང་

བ་མིཐོང།  །མིཆོག་དམིན་འབྲིང་པ་ོགང་ཡིན་པ།  །མི་ལུས་པར་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཁོ་ཕུབ་བ་མིཐོང།  །མིཆོག་དམིན་འབྲིང་པ་ོགང་ཡིན་པ།  །མི་ལུས་པར་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ།  །ཁོ་ཕུབ་

བུམི་པ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་འདི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་བུམི་པ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་འདི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་

པར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་ིགཉེིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་པར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་ིགཉེིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་

ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

འད་ིནས་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་གཞིན་འད་ིནས་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་གཞིན་

ཡང་རྒོད་གཡག་ཞིེས་བྱེ་བ་སྲོག་ལ་མིི་ལྟ་བར་རང་གི་མིཇུག་མིའི་རྔ་མི་ཉེིད་བསྲུང་བ་དེ་ཡང་རྒོད་གཡག་ཞིེས་བྱེ་བ་སྲོག་ལ་མིི་ལྟ་བར་རང་གི་མིཇུག་མིའི་རྔ་མི་ཉེིད་བསྲུང་བ་དེ་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཞིིན་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིནས་བཟུང་ནས་སྲོག་ལ་མི་ིལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྲུངས་ན་བཞིིན་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིནས་བཟུང་ནས་སྲོག་ལ་མི་ིལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྲུངས་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉེིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉེིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བརྟེན་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་བརྟེན་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་

གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་ལ་ཡང་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་ལ་ཡང་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་

ཆོས་ནི་ཐོབ་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །གཉེིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཆོས་ནི་ཐོབ་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །གཉེིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །རེ་ཞིིག་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །རེ་ཞིིག་

གཉེིས་པ་འད་ིཡིས་ན།ི  །བརྟེན་པོར་བྱེས་ནས་གཟུང་བར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་གཉེིས་པ་འད་ིཡིས་ན།ི  །བརྟེན་པོར་བྱེས་ནས་གཟུང་བར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་

ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་རྒོད་གཡག་རྔ་མི་ནི།  །གང་དང་གང་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་རྒོད་གཡག་རྔ་མི་ནི།  །གང་དང་གང་

གིས་བཟུང་བ་ན།  །ལྟོས་པ་མིེད་པར་སྲོག་འདོར་ར།ོ  །རྔ་མི་ལ་དགའ་ཁྲི་ོབ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་གིས་བཟུང་བ་ན།  །ལྟོས་པ་མིེད་པར་སྲོག་འདོར་ར།ོ  །རྔ་མི་ལ་དགའ་ཁྲི་ོབ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ན་ིས་གཞི་ིརུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀུན་སྲུང་དུ་ན་ིས་གཞི་ིརུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀུན་སྲུང་

བྱེེད།  །རྒོད་གཡག་རྔ་མི་བསྲུང་བ་བཞིིན།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིབྱེེད།  །རྒོད་གཡག་རྔ་མི་བསྲུང་བ་བཞིིན།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ི

འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་གསུམི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕ་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་གསུམི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་

དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ལྟར་བཙོན་རར་ཡུན་རིང་པོར་བཅིངས་ནས་བཞིག་པའི་མིི་དེ་ལ་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ལྟར་བཙོན་རར་ཡུན་རིང་པོར་བཅིངས་ནས་བཞིག་པའི་མིི་དེ་ལ་

འདོད་པར་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམིས་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་འདོད་པར་མི་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམིས་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་

པར་འདོད་པ་མིེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་བཙོན་རར་པར་འདོད་པ་མིེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་བཙོན་རར་

བཅིངས་པ་བཞིིན་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བཅིངས་པ་བཞིིན་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཐམིས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་གྲོོལ་

བར་འདོད་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིངོན་སུམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་བར་འདོད་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིངོན་སུམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཏོེ་གནས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  འདི་ཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཏོེ་གནས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  འདི་ཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་

ཆུབ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ནི་ཐོབ་བྱེེད་ཆུབ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ནི་ཐོབ་བྱེེད་

པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །གསུམི་པ་ངེས་འབྱུང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །གསུམི་པ་ངེས་འབྱུང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོ་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །རེ་ཞིིག་གསུམི་པ་འདི་ཡིས་ཆེན་པོ་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །རེ་ཞིིག་གསུམི་པ་འདི་ཡིས་

ནི།  །བརྟེན་པོར་བྱེས་ཏོ་ེགཟུང་བར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །ངེས་འབྱུང་ཕ་ནི།  །བརྟེན་པོར་བྱེས་ཏོ་ེགཟུང་བར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །ངེས་འབྱུང་ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་བཙོན་རར་བཅིངས།  །ཡུན་རིང་གནས་ཤེིང་སྡུག་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་བཙོན་རར་བཅིངས།  །ཡུན་རིང་གནས་ཤེིང་སྡུག་

བསྔོལ་བ།  །ད་ེལ་དགའ་བར་མི་ིབྱེེད་པར།  །མྱུར་དུ་འགྲོོལ་བར་འདོད་པར་སེམིས།  །ད་ེབསྔོལ་བ།  །ད་ེལ་དགའ་བར་མི་ིབྱེེད་པར།  །མྱུར་དུ་འགྲོོལ་བར་འདོད་པར་སེམིས།  །ད་ེ

བཞིིན་ཁྱེོད་ན་ིསྐྱེ་ེཀུན་དུ།  །བཙོན་ར་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྔོོན་དུ་བཞིིན་ཁྱེོད་ན་ིསྐྱེ་ེཀུན་དུ།  །བཙོན་ར་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྔོོན་དུ་

ན།  །སྐྱེ་ེབ་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་

ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བཞི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བཞི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མིཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་པ་མིཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་

བྱེའོ།  །དམིན་པ་དང་འབྲིང་པ་ོདང་ཆེན་པ་ོརྣམིས་སུ་མི་ིསེམིས་པར་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བྱེའོ།  །དམིན་པ་དང་འབྲིང་པ་ོདང་ཆེན་པ་ོརྣམིས་སུ་མི་ིསེམིས་པར་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

སོང་སྟོེ་མིཁོས་པ་རྣམིས་འདྲིི་བར་བྱེའོ།  །ཇི་ལྟར་ན་བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློོང་སོང་སྟོེ་མིཁོས་པ་རྣམིས་འདྲིི་བར་བྱེའོ།  །ཇི་ལྟར་ན་བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློོང་

དམིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མི་སྤངས་པར་གོ་རིམིས་དམིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མི་སྤངས་པར་གོ་རིམིས་

བཞིིན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོ་ོབ་མྱུར་དུ་རང་ག་ིབཟོའ་བའ་ིཚིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོ་ོབ་མྱུར་དུ་རང་ག་ིབཟོའ་བའ་ིཚིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཁོས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེདྲི་ིབར་བྱེས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཁོས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེདྲི་ིབར་བྱེས་ན་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་བོ།  །བཞིི་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོེ་གནས་པར་གྱིིས་ཐོབ་བོ།  །བཞིི་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོེ་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་

བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བཞི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བཞི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་

དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །ར་ེཞིིག་བཞི་ིཔ་འད་ིཡིས་ནི།  །བརྟེན་པོར་བྱེ་སྟོ་ེགཟུང་བར་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །ར་ེཞིིག་བཞི་ིཔ་འད་ིཡིས་ནི།  །བརྟེན་པོར་བྱེ་སྟོ་ེགཟུང་བར་

བྱེ།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་དགེ་བྱེ།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་དགེ་

སློོང་བསོད་སྙེོམིས་པ།  །དམིན་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ོཡི།  །རིགས་རྣམིས་དཔྱིོད་པར་མིི་སློོང་བསོད་སྙེོམིས་པ།  །དམིན་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ོཡི།  །རིགས་རྣམིས་དཔྱིོད་པར་མིི་

བྱེེད་པར།  །དེ་ལྟར་བཟོའ་བའི་ཟོས་ཐོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ཀུན་དུ།  །སྐྱེེ་བོ་བྱེེད་པར།  །དེ་ལྟར་བཟོའ་བའི་ཟོས་ཐོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ཀུན་དུ།  །སྐྱེེ་བོ་

མིཁོས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་སོང་བས།  །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་མིཁོས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་སོང་བས།  །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་

བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་བཙལ་ན་ལྔ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ནས་འདི་ལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་བཙལ་ན་ལྔ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་ནས་འདི་ལྟ་

བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་

བཟུང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབཟུང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདུས་ཐམིས་ཅད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདུས་ཐམིས་ཅད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །ཞུམི་པ་མིེད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །ཞུམི་པ་མིེད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་

བྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་བྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་

པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་

གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ནི་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་

ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །ལྔ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །ལྔ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་

གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །ར་ེཞིིག་ལྔ་པ་ོའད་ིཡིས་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །ར་ེཞིིག་ལྔ་པ་ོའད་ིཡིས་

ནི།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་འདོད་ན།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །བརྟེན་ནི།  །གལ་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་མིཆོག་འདོད་ན།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱིིས།  །བརྟེན་

པོར་བྱེས་ཏོེ་གཟུང་བར་བྱེ།  །ཇི་ལྟར་རི་དགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །སྡིོད་དང་འགྲོོ་བའི་གནས་པོར་བྱེས་ཏོེ་གཟུང་བར་བྱེ།  །ཇི་ལྟར་རི་དགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །སྡིོད་དང་འགྲོོ་བའི་གནས་

རྣམིས་སུ།  །ཞུམི་པ་མིེད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ཡིད་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡིན།  །དེ་རྣམིས་སུ།  །ཞུམི་པ་མིེད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ཡིད་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡིན།  །དེ་



433

སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ཀུན་དུ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པོར་གྱིིས་ལ་ཟུང།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ཀུན་དུ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པོར་གྱིིས་ལ་ཟུང།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་

པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་དྲུག་པ་བཟོོད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་དྲུག་པ་བཟོོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་

པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་

པར་བྱེའ།ོ  །བཟོང་པ་ོདང་ངན་པར་བྱེས་པ་ལ་བཟོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་སའ་ིསྟོེང་དུ་གཙང་པར་བྱེའ།ོ  །བཟོང་པ་ོདང་ངན་པར་བྱེས་པ་ལ་བཟོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་སའ་ིསྟོེང་དུ་གཙང་

བ་དང་མི་ིགཙང་བ་གོས་པར་བྱེས་ནས་གཞི་ིཁྲི་ོབར་མི་ིབྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་བཟོོད་ཅིང་སྲན་པ་བ་དང་མི་ིགཙང་བ་གོས་པར་བྱེས་ནས་གཞི་ིཁྲི་ོབར་མི་ིབྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་བཟོོད་ཅིང་སྲན་པ་

དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུའོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པ་དང་ཕན་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུའོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པ་དང་ཕན་

པར་བྱེས་ཀྱིང་བཟོོད་ཅིང་སྲན་པར་བྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་པ་བཟོོད་པར་བྱེས་ཀྱིང་བཟོོད་ཅིང་སྲན་པར་བྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་པ་བཟོོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་

པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱི།ི  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པ།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིཔ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱི།ི  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པ།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ི

བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ནི་ཐོབ་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །དྲུག་པ་བཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ནི་ཐོབ་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །དྲུག་པ་

བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་

ས།ོ  །ར་ེཞིིག་དྲུག་པ་འད་ིཡིས་ན།ི  །ད་ེལ་ཞི་ེསྡིང་མི་བྱེས་ན།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ས།ོ  །ར་ེཞིིག་དྲུག་པ་འད་ིཡིས་ན།ི  །ད་ེལ་ཞི་ེསྡིང་མི་བྱེས་ན།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ས་གཞིི་ལ།  །གཙང་དང་མིི་གཙང་བྱུགས་པ་ན།  །ཐམིས་ཅད་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ས་གཞིི་ལ།  །གཙང་དང་མིི་གཙང་བྱུགས་པ་ན།  །ཐམིས་ཅད་

བླུགས་ཀྱིང་བཟོོད་པར་བྱེེད།  །སྐྱུག་བྲ་ོབ་ན་ིབྱེེད་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅད་བླུགས་ཀྱིང་བཟོོད་པར་བྱེེད།  །སྐྱུག་བྲ་ོབ་ན་ིབྱེེད་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅད་

ལ།  །ཕན་དང་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ན།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་ཡང་ལ།  །ཕན་དང་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ན།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་ཡང་

དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་

པར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བདུན་པ་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་པར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བདུན་པ་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་

འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ནས་བཟུང་ནས་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའ།ོ  །ཐོག་མིག་ོལ་ལྷུང་བར་ནས་བཟུང་ནས་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའ།ོ  །ཐོག་མིག་ོལ་ལྷུང་བར་

གྱུར་ན་ཡང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིིར་དུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཤེེས་ནས་གྱུར་ན་ཡང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིིར་དུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཤེེས་ནས་

བརྫུན་མི་ིསྨྲའོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་དུས་ཐམིས་ཅད་དུ་རང་རང་འགྲོ་ོབརྫུན་མི་ིསྨྲའོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་དུས་ཐམིས་ཅད་དུ་རང་རང་འགྲོ་ོ

བའ་ིལམི་དོར་ནས་ལམི་གཞིན་ནས་མི་ིའགྲོ་ོབར་རང་ག་ིལམི་ཉེིད་ནས་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་བའ་ིལམི་དོར་ནས་ལམི་གཞིན་ནས་མི་ིའགྲོ་ོབར་རང་ག་ིལམི་ཉེིད་ནས་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་

འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེན་པ་བཟུང་ནས་བརྫུན་མིི་བྱེེད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེན་པ་བཟུང་ནས་བརྫུན་མིི་བྱེེད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་

འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེའདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེ

ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བདུན་པ་བདེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བདུན་པ་བདེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་

ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །ར་ེཞིིག་བདུན་པ་འད་ིཡིས་ནི།  །བརྟེན་པར་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །ར་ེཞིིག་བདུན་པ་འད་ིཡིས་ནི།  །བརྟེན་པར་

བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལ་བརྫུན་ནི་མིི་སྨྲ་བས།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལ་བརྫུན་ནི་མིི་སྨྲ་བས།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་ཐ་སྐར་ཞིེས་བྱེ་བ།  །ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་མིཚུངས་པར་ནི།  །དུས་ཀྱིི་ལོ་ཡི་གྱིིས།  །ཇི་ལྟར་ཐ་སྐར་ཞིེས་བྱེ་བ།  །ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་མིཚུངས་པར་ནི།  །དུས་ཀྱིི་ལོ་ཡི་

དུས་སུ་ནི།  །ལམི་གཞིན་དུ་ནི་མིི་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞིིན་བདེན།  །བདེན་པ་དུས་སུ་ནི།  །ལམི་གཞིན་དུ་ནི་མིི་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞིིན་བདེན།  །བདེན་པ་

བཟུང་ནས་མི་ིའགྲོ་ོབ།  །བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།  །བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ་པར་བཟུང་ནས་མི་ིའགྲོ་ོབ།  །བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།  །བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་

བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བརྒྱད་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བརྒྱད་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་

འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་

ནས་བཟུང་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །གང་ཞིིག་ནས་བཟུང་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །གང་ཞིིག་

ལྷག་པར་གནས་པར་གྱིིས་ལ་དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་ན་གཡོ་བ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱིིས་ལ་དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་ན་གཡོ་བ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་

ལྟར་ན་ར་ིབ་ོན་ིཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་གཡ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་བསྐྱེོད་ལྟར་ན་ར་ིབ་ོན་ིཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་གཡ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་བསྐྱེོད་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པར་མིི་འགྱུར་ཅིང།  རང་གི་གནས་ཞིིག་ཏུ་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པར་མིི་འགྱུར་ཅིང།  རང་གི་གནས་ཞིིག་ཏུ་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བདག་ཉེིད་ལྷག་པར་གནས་པ་རྣམིས་མིི་གཡོ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདག་ཉེིད་ལྷག་པར་གནས་པ་རྣམིས་མིི་གཡོ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བརྒྱད་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་རོ།  །བརྒྱད་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ནས་གནས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་གྱིིས་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་

ཐོབ་འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཐོབ་འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ི

ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བརྒྱད་པ་ལྷག་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བརྒྱད་པ་ལྷག་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་

ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་ས།ོ  །ར་ེཞིིག་བརྒྱད་པ་འད་ིཡིས་ནི།  །བརྟེན་པར་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་ས།ོ  །ར་ེཞིིག་བརྒྱད་པ་འད་ིཡིས་ནི།  །བརྟེན་པར་

བྱེ་སྟོེ་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ནི་གཡོ་མིེད་པས།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེ་སྟོེ་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ནི་གཡོ་མིེད་པས།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིབོའ་ིབྲག་ཆེན་པོ།  །གཡ་ོབ་མིེད་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།  །རླུང་ཆེན་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིབོའ་ིབྲག་ཆེན་པོ།  །གཡ་ོབ་མིེད་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།  །རླུང་ཆེན་

པོས་ན་ིགཡ་ོབ་མིེད།  །རང་ག་ིགནས་སུ་གནས་པ་ཉེིད།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷག་གནས་པོས་ན་ིགཡ་ོབ་མིེད།  །རང་ག་ིགནས་སུ་གནས་པ་ཉེིད།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷག་གནས་

པར།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ནི་མིི་གཡོ་བར།  །ལྷག་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།  །ཡང་དག་པར།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ནི་མིི་གཡོ་བར།  །ལྷག་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པས།  །ཡང་དག་

བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་

ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་དགུ་པ་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་དགུ་པ་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་

བས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁོམིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིབས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁོམིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ི

ནས་བཟུང་ནས་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །ཕན་པ་དང་མི་ིཕན་ནས་བཟུང་ནས་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །ཕན་པ་དང་མི་ིཕན་

པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམིས་གཅིག་ཏུ་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ན་ིསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་དག་ེབའ་ིསྐྱེ་ེཔར་གྱུར་ཀྱིང་སེམིས་གཅིག་ཏུ་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ན་ིསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་དག་ེབའ་ིསྐྱེ་ེ

བོས་ཀྱིང་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མིཚུངས་པར་བྱེས་ནས་རེག་གོ།  །ད་ེལྟར་ན་འད་ིབོས་ཀྱིང་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མིཚུངས་པར་བྱེས་ནས་རེག་གོ།  །ད་ེལྟར་ན་འད་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེམིས་པའི་སེམིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེམིས་པའི་སེམིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་པ་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་པ་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ཏོ་ེ

གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  འདི་ཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  འདི་ཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་

བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །དགུ་པ་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །དགུ་པ་བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པའོ།  །ར་ེཞིིག་དགུ་པ་འད་ིཡིས་ནི།  །བྱེམིས་ཆེན་པ་ོཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པའོ།  །ར་ེཞིིག་དགུ་པ་འད་ིཡིས་ནི།  །བྱེམིས་

པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་པར་གྱིིས།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །བྱེམིས་པ་མིཚུངས་པ་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་པར་གྱིིས།  །གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །བྱེམིས་པ་མིཚུངས་པ་

མིེད་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  །དག་ེའམི་སྡིིག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི།  །མིཚུངས་པར་མིེད་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  །དག་ེའམི་སྡིིག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི།  །མིཚུངས་པར་

བསིལ་བར་གྱུར་ལ་རེག  །རྡུལ་དང་དྲིི་མི་སྤོང་བར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིི་ཕན་བསིལ་བར་གྱུར་ལ་རེག  །རྡུལ་དང་དྲིི་མི་སྤོང་བར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིི་ཕན་

དང།  །ཕན་ལའང་མིཚུངས་པར་བྱེམིས་པར་བྱེ།  །བྱེམིས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་དང།  །ཕན་ལའང་མིཚུངས་པར་བྱེམིས་པར་བྱེ།  །བྱེམིས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་

ནས།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་ནས།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་

འད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བཅུ་པ་བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ིའད་ིའབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་ཚིོལ་བ་ན་བཅུ་པ་བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིཐོང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོ

དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིནས་བཟུང་ནས་བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིནས་བཟུང་ནས་བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རྫོོགས་

པར་བྱེའོ།  །བད་ེབའམི་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་བར་མི་ལ་གནས་པར་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ས་གཞི་ིལ་པར་བྱེའོ།  །བད་ེབའམི་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་བར་མི་ལ་གནས་པར་བྱེའོ།  །ཇ་ིལྟར་ས་གཞི་ིལ་

གཙང་བ་དང་མི་ིགཙང་བས་བྱུགས་ཀྱིང་བར་མིར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་གཙང་བ་དང་མི་ིགཙང་བས་བྱུགས་ཀྱིང་བར་མིར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་བར་མིར་གནས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་བར་མིར་གནས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་པ་བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ལ་གནས་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་པ་བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེན་པར་བྱེས་ལ་གནས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་གྱིིས་ཤེིག  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཙམི་འབའ་ཞིིག་མི་ཡིན་གྱིི།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་

ཐོབ་འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེཐོབ་འདོད་ཆོས།  །གཞིན་པ་ཡང་ན་ིབཙལ་བར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིཐོབ་བྱེེད་པ།  །ད་ེ

ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བཅུ་པ་བཏོང་སྙེོམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི་ཚིེ་ན་ཚིོལ་བ་མིཐོང།  །བཅུ་པ་བཏོང་སྙེོམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་

ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །རེ་ཞིིག་བཅུ་པ་འདི་ཡིས་ནི།  །བརྟེན་པར་ཡིས།  །བསྙེེན་དང་བརྟེེན་པར་བྱེས་པས་སོ།  །རེ་ཞིིག་བཅུ་པ་འདི་ཡིས་ནི།  །བརྟེན་པར་

བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས།  །སྲང་ན་ིགང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེས་ནས་གནས་པར་གྱིིས།  །སྲང་ན་ིགང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ས་གཞི་ིཞིེས་བྱེ་ལ།  །གཙང་དང་མི་ིགཙང་བྱུགས་པ་ན།  །ལྟོས་པ་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ས་གཞི་ིཞིེས་བྱེ་ལ།  །གཙང་དང་མི་ིགཙང་བྱུགས་པ་ན།  །ལྟོས་པ་

མིེད་ཅིང་བཏོང་སྙེོམིས་པས།  །ཁྲིོ་བ་མིེད་པར་སྤོང་བ་ཡིན།  །ཇི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་མིེད་ཅིང་བཏོང་སྙེོམིས་པས།  །ཁྲིོ་བ་མིེད་པར་སྤོང་བ་ཡིན།  །ཇི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་

སྡུག  །དུས་རྣམིས་ཀུན་ཏུ་སྲང་བཞིིན་དུ།  །བཏོང་སྙེོམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།  །ཡང་སྡུག  །དུས་རྣམིས་ཀུན་ཏུ་སྲང་བཞིིན་དུ།  །བཏོང་སྙེོམིས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།  །ཡང་

དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བསམིས་པ་འཇིག་རྟེེན་པ་འདི་རྣམིས་བྱེང་ཆུབ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བསམིས་པ་འཇིག་རྟེེན་པ་འདི་རྣམིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ལ་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེརྣམིས་སེམིས་དཔའ་ལ་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེརྣམིས་

ཉེིད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དོར་ན་གཞིན་མིེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོའདི་ནི་ཉེིད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དོར་ན་གཞིན་མིེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོའདི་ནི་

སྟོེང་ག་ིནམི་མིཁོའ་ན་ཡང་མིེད་དོ།  །འོག་ག་ིས་གཞི་ིལ་ཡང་མིེད་དོ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོེང་ག་ིནམི་མིཁོའ་ན་ཡང་མིེད་དོ།  །འོག་ག་ིས་གཞི་ིལ་ཡང་མིེད་དོ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ི

ཕྱིོགས་རྣམིས་ན་ཡང་མིེད་དོ།  །བདག་ཉེིད་ཁོ་ོནའ་ིསྙེིང་ག་ིཤེའ་ིནང་ན་གནས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་རྣམིས་ན་ཡང་མིེད་དོ།  །བདག་ཉེིད་ཁོ་ོནའ་ིསྙེིང་ག་ིཤེའ་ིནང་ན་གནས་སོ།  །ད་ེལྟར་

དེའི་སྙེིང་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་མིཐོང་ནས་ཐམིས་ཅད་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོེ་གནས་པར་དེའི་སྙེིང་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་མིཐོང་ནས་ཐམིས་ཅད་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོེ་གནས་པར་

བྱེའོ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིན་པར་བྱེ་སྟོེ་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་བྱེའོ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིན་པར་བྱེ་སྟོེ་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་

བརྟེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐ་མི་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོག་མིའི་བར་བསམི་པར་བྱེའོ།  །དང་པོ་ནས་བརྟེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐ་མི་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོག་མིའི་བར་བསམི་པར་བྱེའོ།  །དང་པོ་ནས་

བཟུང་ནས་ཐ་མིའ་ིབར་བསམི་མི།ོ  །དབུས་ནས་བཟུང་ནས་ཐོག་མི་དང་ཐ་མིའ་ིབར་བསམི་བཟུང་ནས་ཐ་མིའ་ིབར་བསམི་མི།ོ  །དབུས་ནས་བཟུང་ནས་ཐོག་མི་དང་ཐ་མིའ་ིབར་བསམི་

པར་བྱེའ།ོ  །ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་ནས་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་ིབར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ལུས་ཡོངས་པར་བྱེའ།ོ  །ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་ནས་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་ིབར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ལུས་ཡོངས་

སུ་གཏོོང་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཕྱིིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ིཉེ་ེསུ་གཏོོང་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཕྱིིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ིཉེ་ེ

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ིདོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན་ིདོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པོ་དང།  ཉེེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པོ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པོ་དང།  ཉེེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པོ་

དང།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པོའ།ོ  །མིེའ་ིསྟོེངས་སུ་འབྲུ་མིར་བསྐོལ་བ་བཞིིན་དང།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པོའ།ོ  །མིེའ་ིསྟོེངས་སུ་འབྲུ་མིར་བསྐོལ་བ་བཞིིན་

དུ་ཁོོར་ཡུག་ག་ིནང་དུ་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་ཀྱིིས་བསྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་དྲིན་པར་བྱེ་དུ་ཁོོར་ཡུག་ག་ིནང་དུ་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་ཀྱིིས་བསྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་དྲིན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དྲིན་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཟོིས་འབུམི་ཕྲག་གཉེིས་དང་སྟོེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དྲིན་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཟོིས་འབུམི་ཕྲག་གཉེིས་དང་

སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྟུགས་ལ་གླིང་པ་ོཆེས་རྐང་པས་གནོན་ཅིང་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྟུགས་ལ་གླིང་པ་ོཆེས་རྐང་པས་གནོན་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྨྱུག་མི་འཆག་པ་བཞིིན་དུའ།ོ  །བུར་ཤེིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་བཙིར་བ་དང་སྒྲི་ཆེན་པ་ོསྨྱུག་མི་འཆག་པ་བཞིིན་དུའ།ོ  །བུར་ཤེིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་བཙིར་བ་དང་སྒྲི་ཆེན་པ་ོ

སྒྲིོགས་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

གཡོས་ཏོ་ེརྫོ་མིཁོན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབཞིིན་ནོ།  །འབྲུ་མིར་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོས་ཏོ་ེརྫོ་མིཁོན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབཞིིན་ནོ།  །འབྲུ་མིར་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཡ་ིའཇིག་རྟེེན་ད་ེརྣམིས་ཉེིད།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་བསྐོར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འད་ིཡ་ིའཇིག་རྟེེན་ད་ེརྣམིས་ཉེིད།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་

ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །འདི་ནི་སྟོེང་དང་གཞིན་ནའང་མིེད།  །བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོེ་སེམིས་ལ་ཐོབ་བྱེེད་ཆོས།  །འདི་ནི་སྟོེང་དང་གཞིན་ནའང་མིེད།  །བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོེ་སེམིས་ལ་

ཞིོག  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིགཡ་ོམིེད་པར།  །འད་ིཡ་ིཆོས་ན་ིདྲིན་པར་བྱེེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཞིོག  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིགཡ་ོམིེད་པར།  །འད་ིཡ་ིཆོས་ན་ིདྲིན་པར་བྱེེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཞི་ི

ཡ་ིས་གཞི་ིན།ི  །འཇིག་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་གཡོས།  །སེམིས་མིེད་པ་ཡ་ིས་གཞི་ིན།ི  །བུར་ཡ་ིས་གཞི་ིན།ི  །འཇིག་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་གཡོས།  །སེམིས་མིེད་པ་ཡ་ིས་གཞི་ིན།ི  །བུར་

ཤེིང་འཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་བཙིར།  །འབྲུ་མིར་འཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་འཁོོར།  །ད་ེལྟར་ས་ཤེིང་འཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་བཙིར།  །འབྲུ་མིར་འཁྲུལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་འཁོོར།  །ད་ེལྟར་ས་

ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས།  །ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཡོས་པས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམི་ིན་ིརབ་ཏུ་གཡོས།  །ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཡོས་པས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམི་ི

རྣམིས་ལྡང་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  བསྐལ་པའི་མིཐའ་ཡི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའི་སའི་ཤེིང་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལྡང་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  བསྐལ་པའི་མིཐའ་ཡི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའི་སའི་ཤེིང་ཆེན་པ་ོ

གཡོས་པ་བཞིིན་བརྒྱལ་བ་དང་བག་མིེད་པས་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུམི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཡོས་པ་བཞིིན་བརྒྱལ་བ་དང་བག་མིེད་པས་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུམི་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྣོད་ན་ིའཛད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པའ་ིསྒྲི་དང་ཕྱི་ེམི་དང་དུམི་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་སྣོད་ན་ིའཛད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པའ་ིསྒྲི་དང་ཕྱི་ེམི་དང་དུམི་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་

ཅད་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས་ཅད་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས་

འདིའ་ིཀླུ་འཁྲུགས་པའམི་འདིའ་ིའབྱུང་པོའམི་གནོད་སྦྱིན་ནམི་ལྷ་རྣམིས་སམི་གཞིན་རྣམིས་འདིའ་ིཀླུ་འཁྲུགས་པའམི་འདིའ་ིའབྱུང་པོའམི་གནོད་སྦྱིན་ནམི་ལྷ་རྣམིས་སམི་གཞིན་རྣམིས་

འཁྲུགས་སམི་བདག་ཅག་གིས་འཚིལ་བར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་འདིའི་སྐྱེེ་བོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་སམི་བདག་ཅག་གིས་འཚིལ་བར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་འདིའི་སྐྱེེ་བོ་ཆེན་པོ་

ཐམིས་ཅད་ལ་ཉེེ་བར་འཚིེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཅིའི་རྒྱུ་འདིའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡིིག་པ་ལས་གྱུར་ཐམིས་ཅད་ལ་ཉེེ་བར་འཚིེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཅིའི་རྒྱུ་འདིའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡིིག་པ་ལས་གྱུར་

རམི།  ཡང་ན་དགེ་བ་ལས་གྱུར་བདག་ཅག་ལ་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིཚིན་རྣམིས་གསུང་དུ་རམི།  ཡང་ན་དགེ་བ་ལས་གྱུར་བདག་ཅག་ལ་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིཚིན་རྣམིས་གསུང་དུ་

གསོལ་ཞིེས་ཞུས་ས།ོ  །སྟོོན་པས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགཏོམི་ཐོས་ནས།  །ཁྱེེད་རྣམིས་འཇིགས་པར་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་ས།ོ  །སྟོོན་པས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགཏོམི་ཐོས་ནས།  །ཁྱེེད་རྣམིས་འཇིགས་པར་

མི་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་རྣམིས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་སེམིས་ཤེིག  །མིཚིན་མི་འདི་རྣམིས་ལ་ཁྱེེད་མི་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་རྣམིས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་སེམིས་ཤེིག  །མིཚིན་མི་འདི་རྣམིས་ལ་ཁྱེེད་

རྣམིས་ལ་འཇིགས་པ་མིེད་དོ།  །གང་ཚིེ་བདག་གིས་དེ་རིང་མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་རྣམིས་ལ་འཇིགས་པ་མིེད་དོ།  །གང་ཚིེ་བདག་གིས་དེ་རིང་མིཁོས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དཀའ་ཐུབ་པ་མི་འོངས་པ་ན་གཽ་ཏོ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་དཀའ་ཐུབ་པ་མི་འོངས་པ་ན་གཽ་ཏོ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་

ཏོོ།  །ད་ེན་ིའདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཏོོ།  །ད་ེན་ིའདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་

ཅིང་དཔྱིོད་དོ།  །དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅིང་དཔྱིོད་དོ།  །དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་

ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམི་གྱིིས་གཡོ་བ་དང་སྒྲི་འབྱེིན་ནོ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམི་གྱིིས་གཡོ་བ་དང་སྒྲི་འབྱེིན་ནོ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་

པ།  ཇ་ིསྲིད་འཁོོར་རྣམིས་ཡོད་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྦྲེལ་བས་ན།  །ད་ེན་ིད་ེརུ་སྡུག་པ།  ཇ་ིསྲིད་འཁོོར་རྣམིས་ཡོད་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྦྲེལ་བས་ན།  །ད་ེན་ིད་ེརུ་སྡུག་

བསྔོལ་སེམིས།  །བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ཉེལ།  །བུམི་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མི་དང།  །སྣོད་བསྔོལ་སེམིས།  །བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ཉེལ།  །བུམི་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མི་དང།  །སྣོད་

ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པ་ོརྣམིས།  །དེར་ན་ིཕྱི་ེམི་ཞིིབ་མིོར་གྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིང་འཆག་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པ་ོརྣམིས།  །དེར་ན་ིཕྱི་ེམི་ཞིིབ་མིོར་གྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིང་འཆག་

པས་སོ།  །བརྒྱལ་དང་སྐྲག་དང་འཇིགས་པ་དང།  །གནོད་ཅིང་གཟོིར་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་པས་སོ།  །བརྒྱལ་དང་སྐྲག་དང་འཇིགས་པ་དང།  །གནོད་ཅིང་གཟོིར་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་

འགྱིེལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས།  །མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང།  །འཇིག་རྟེེན་འགྱིེལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས།  །མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང།  །འཇིག་རྟེེན་

པ་རྣམིས་ཅི་ཕྱིིར་གྱུར།  །དགེ་བའམི་ཡང་ན་སྡིིག་གམི་ཅི།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཉེེར་འཚིེ་པ་རྣམིས་ཅི་ཕྱིིར་གྱུར།  །དགེ་བའམི་ཡང་ན་སྡིིག་གམི་ཅི།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཉེེར་འཚིེ་

བྱུང།  །སྤྱོན་ལྡན་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ།  །དེ་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཆོས་བསྟོན་བྱུང།  །སྤྱོན་ལྡན་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ།  །དེ་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཆོས་བསྟོན་

ཅིང།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོམིར་མི་ེམིཛད།  །འཇིགས་པར་མི་བྱེེད་དབུགས་དབྱུང་གིས།  །འད་ིཅིང།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོམིར་མི་ེམིཛད།  །འཇིགས་པར་མི་བྱེེད་དབུགས་དབྱུང་གིས།  །འད་ི

ཡི་ས་གཞིི་གཡོ་བས་ནི།  །གང་ཞིིག་དེ་རིང་བདག་ལུང་བསྟོན།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་ཡི་ས་གཞིི་གཡོ་བས་ནི།  །གང་ཞིིག་དེ་རིང་བདག་ལུང་བསྟོན།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཆོས་ན་ིདྲིན་པར་བྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་བསྟོེན་བྱེས་ཤེིང།  །ད་ེསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཆོས་ན་ིདྲིན་པར་བྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་བསྟོེན་བྱེས་ཤེིང།  །ད་ེ

ཡ་ིཆོས་རྣམིས་དྲིན་བྱེེད་པས།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིམི་ལུས་པ།  །དེས་ན་འད་ིཡ་ིས་རྣམིས་ཡ་ིཆོས་རྣམིས་དྲིན་བྱེེད་པས།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིམི་ལུས་པ།  །དེས་ན་འད་ིཡ་ིས་རྣམིས་

གཡོས།  །ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཡོས།  །ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིགསུང་ཐོས་པས་དགའ་བ་དང་ཚིིམི་པ་སྐྱེེས་ནས་མི་ེཏོོག་དང་དྲི་ིབཟོང་དང།  བྱུག་པ་པའ་ིགསུང་ཐོས་པས་དགའ་བ་དང་ཚིིམི་པ་སྐྱེེས་ནས་མི་ེཏོོག་དང་དྲི་ིབཟོང་དང།  བྱུག་པ་

རྣམིས་བློངས་ཏོ་ེདགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འཐོན་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་རྣམིས་བློངས་ཏོ་ེདགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འཐོན་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟོ་ེམི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་ནས་ཕྱིག་དང་བསྟོོད་པ་བྱེས་ཏོ་ེདགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་སོང་སྟོ་ེམི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་ནས་ཕྱིག་དང་བསྟོོད་པ་བྱེས་ཏོ་ེདགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ཉེིད་དུ་གནས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཁྱེེར་ཉེིད་དུ་གནས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དྲིན་པར་བྱེས་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོ་ེལྷག་པར་གནས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟོ་ེལྷག་པར་གནས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་

གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གསུང་ཐོས་ནས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་འཇིགས་མིེད་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གསུང་ཐོས་ནས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་འཇིགས་མིེད་

སེམིས།  །ཐམིས་ཅད་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འོངས།  །སློར་ཡང་ཕྱིག་ན་ིབྱེས་ནས་སོ།  །སངས་སེམིས།  །ཐམིས་ཅད་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འོངས།  །སློར་ཡང་ཕྱིག་ན་ིབྱེས་ནས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏོན་སེམིས་པར་བྱེེད།  །ད་ེཚི་ེབདག་གིས་སྟོན་ལས་ལངས།  །མིར་མི་ེམིཛད་ལ་རྒྱས་ཡོན་ཏོན་སེམིས་པར་བྱེེད།  །ད་ེཚི་ེབདག་གིས་སྟོན་ལས་ལངས།  །མིར་མི་ེམིཛད་ལ་

ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོན་ལས་ལངས་པ་ན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ལྷ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོན་ལས་ལངས་པ་ན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ལྷ་

ཐམིས་ཅད་འདུས་ནས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་དང་དྲི་ིབཟོང་གིས་མིཆོད་པ་བྱེས།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཐམིས་ཅད་འདུས་ནས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་དང་དྲི་ིབཟོང་གིས་མིཆོད་པ་བྱེས།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་

བཟོང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིས་དེ་རིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་ཀྱིི་ཞིབས་བཟོང་པོ་དཀའ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིས་དེ་རིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་ཀྱིི་ཞིབས་

དྲུང་དུ་དོན་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་ཕྱིིར་དོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །དེ་ཡིས་དེ་རྣམིས་ལ་བར་དྲུང་དུ་དོན་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་ཕྱིིར་དོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །དེ་ཡིས་དེ་རྣམིས་ལ་བར་

གཅོད་མིེད་ཅིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འཇིགས་པ་མིེད་པ་དང།  ཞུམི་པ་མིེད་པར་གཅོད་མིེད་ཅིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འཇིགས་པ་མིེད་པ་དང།  ཞུམི་པ་མིེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ལ་ནད་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིི་འབྱུང་ཞིིང་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ལ་ནད་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིི་འབྱུང་ཞིིང་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་

བྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་མི་ེཏོོག་ཅན་བྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་མི་ེཏོོག་ཅན་

གྱི་ིཤེིང་ངམི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་དུས་སུ་མི་ེཏོོག་སྨིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེགྱི་ིཤེིང་ངམི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་དུས་སུ་མི་ེཏོོག་སྨིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིདུས་སུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མྱུར་དུ་མིཆོག་རྫོོགས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིདུས་སུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མྱུར་དུ་མིཆོག་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་དང་བཀྲི་ཤེིས་པས་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསྟོོད་པ་པར་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་དང་བཀྲི་ཤེིས་པས་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསྟོོད་པ་

བྱེས་ནས་ལྷ་རྣམིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་ལྷ་ལ་བྱེས་ནས་ལྷ་རྣམིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་ལྷ་ལ་

སོགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་ཐོས་པར་བྱེས་ནས།  བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་རྫོོགས་པར་སོགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་ཐོས་པར་བྱེས་ནས།  བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་རྫོོགས་པར་

བྱེས་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པའ་ིམིཐར་སངས་རྒྱས་བྱེས་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པའ་ིམིཐར་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོལྷག་པར་གནས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཕགས་ཏོ་ེཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོལྷག་པར་གནས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཕགས་ཏོ་ེ

གངས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཉེིད་ལ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་མི་ིཡ་ིམི་ེཏོོག་གངས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཉེིད་ལ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་མི་ིཡ་ིམི་ེཏོོག་

རྣམིས།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་གཉེིས་ཀ་ཡིས།  །སྟོན་ལས་ལངས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །མི་ེཏོོག་རྣམིས།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་གཉེིས་ཀ་ཡིས།  །སྟོན་ལས་ལངས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །མི་ེཏོོག་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

མིཚུངས་པར་བསྡུས་ནས་ས།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་གཉེིས་ཀ་ཡང།  །ཐམིས་ཅད་ཞི་ིབར་གྱུར་མིཚུངས་པར་བསྡུས་ནས་ས།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་གཉེིས་ཀ་ཡང།  །ཐམིས་ཅད་ཞི་ིབར་གྱུར་

ཞིེས་བསྟོོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེེར།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་བོ།  །དུས་མིིན་ཞིེས་བསྟོོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེེར།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་བོ།  །དུས་མིིན་

འཆི་བ་རིང་དུ་སོང།  །ནད་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཉེམིས་པར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ལ་བར་ཆད་མིི་འཆི་བ་རིང་དུ་སོང།  །ནད་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཉེམིས་པར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ལ་བར་ཆད་མིི་

འབྱུང་ང་ོ།  །མིཆོག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །ཇ་ིལྟར་དུས་སུ་སློེབ་པ་ན།  །ལྗོོན་ཤེིང་མི་ེའབྱུང་ང་ོ།  །མིཆོག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །ཇ་ིལྟར་དུས་སུ་སློེབ་པ་ན།  །ལྗོོན་ཤེིང་མི་ེ

ཏོོག་བྱེེ་བར་གྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔའ་ཆེན་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མིེ་ཏོོག་ཏོོག་བྱེེ་བར་གྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔའ་ཆེན་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མིེ་ཏོོག་

གྱུར།  །གང་ཞིིག་ཇ་ིལྟར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱེས།  །ད་ེགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཇ་ིལྟར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱེས།  །ད་ེ

བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔའ་ཆེན་པོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་གང་ཞིིག་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔའ་ཆེན་པོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་བཅུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་གང་ཞིིག་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོརྫོོགས་པར་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔའ་ཆེན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོརྫོོགས་པར་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔའ་ཆེན་

པོས།  །རྒྱལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཇི་ལྟར་རྫོོགས་སངས་པོས།  །རྒྱལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཇི་ལྟར་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔའ་ཆེན་པོས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔའ་ཆེན་པོས།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་ཟློ་བ་ཉེ་བ་བཞིིན།  །ཡོངས་སུ་དག་པས་འོད་འགྱིེད་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གྱིིས།  །ཇ་ིལྟར་ཟློ་བ་ཉེ་བ་བཞིིན།  །ཡོངས་སུ་དག་པས་འོད་འགྱིེད་

པ།  །དེ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམི་རྫོོགས་པའི།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འོད་ཕྱུང་ཅིག  །ཉེི་མི་སྒྲི་པ།  །དེ་བཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམི་རྫོོགས་པའི།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འོད་ཕྱུང་ཅིག  །ཉེི་མི་སྒྲི་

གཅན་ལས་གྲོོལ་བ།  །ཚི་ཞིིང་འོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །དེ་བཞིིན་འཇིག་རྟེེན་གྲོོལ་བྱེས་གཅན་ལས་གྲོོལ་བ།  །ཚི་ཞིིང་འོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །དེ་བཞིིན་འཇིག་རྟེེན་གྲོོལ་བྱེས་

ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟོེར་ཕྱུང།  །གང་ཞིིག་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ནི།  །རྒྱ་མིཚིོ་ཆེན་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟོེར་ཕྱུང།  །གང་ཞིིག་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ནི།  །རྒྱ་མིཚིོ་ཆེན་

པོའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མིིའི་འཇིག་རྟེེན་ཚིོགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མིིའི་འཇིག་རྟེེན་ཚིོགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་

འགྱུར།  །ད་ེརྣམིས་ཁྱེོད་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས།  །ཆོས་བཅུ་པ་ོལ་གནས་བྱེས་ནས།  །ད་ེའགྱུར།  །ད་ེརྣམིས་ཁྱེོད་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས།  །ཆོས་བཅུ་པ་ོལ་གནས་བྱེས་ནས།  །ད་ེ

ཡ་ིཆོས་རྣམིས་རྫོོགས་བྱེེད་ཅིང།  །ད་ེཚི་ེནགས་ཚིལ་ཆེན་པོར་ཕྱིིན།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཡ་ིཆོས་རྣམིས་རྫོོགས་བྱེེད་ཅིང།  །ད་ེཚི་ེནགས་ཚིལ་ཆེན་པོར་ཕྱིིན།  །མིཁོས་པ་བློ་ོགྲོོས་

བཟོང་པའོ་ིགཏོམི་དུ་བྱེ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཟོང་པའོ་ིགཏོམི་དུ་བྱེ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གནས་པ་རྣམིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གནས་པ་རྣམིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོགཏོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོགཏོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ད་ེརྣམིས་ལ་ཆོས་བསྟོན་ཅིང་བསྟོན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གནས་པར་བྱེས་ད་ེརྣམིས་ལ་ཆོས་བསྟོན་ཅིང་བསྟོན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གནས་པར་བྱེས་

ཏོེ།  དགའ་བ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འཐོན་ཏོེ།  ལྷག་པར་གནས་པ་ཇི་སྲིད་འཚིོའི་བར་དེ་ཏོེ།  དགའ་བ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འཐོན་ཏོེ།  ལྷག་པར་གནས་པ་ཇི་སྲིད་འཚིོའི་བར་དེ་

སྲིད་དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཐམིས་ཅད་བྱེེད་ཅིང་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ལྷག་སྲིད་དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཐམིས་ཅད་བྱེེད་ཅིང་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ལྷག་

མི་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མི་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ས།ོ  །ད་ེལ་ཅུང་ཟོད་བརྗོོད་པས་ད་ེཐམིས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བརྗོོད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཅུང་ཟོད་བརྗོོད་པས་ད་ེཐམིས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བརྗོོད་པའ་ིརིགས་

པ་ད་ེབཞིིན་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་གསུངས་པ།  ད་ེཚི་ེཁྱེོད་རྣམིས་མིཆོད་སྟོོན་བྱེེད།  །དག་ེཔ་ད་ེབཞིིན་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་གསུངས་པ།  ད་ེཚི་ེཁྱེོད་རྣམིས་མིཆོད་སྟོོན་བྱེེད།  །དག་ེ

འདུན་དང་བཅས་འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན།  །ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །སྟོོན་པ་མིར་མི་ེམིཛད་འདུན་དང་བཅས་འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན།  །ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །སྟོོན་པ་མིར་མི་ེམིཛད་

པ་ལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ངེས་གསུངས་པའི།  །གང་ཞིིག་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་པ་ལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ངེས་གསུངས་པའི།  །གང་ཞིིག་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་

གྱུར།  །གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔ་དང་ལྡན།  །གཞིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བཅུ་པོ་ཡི།  །གང་གྱུར།  །གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔ་དང་ལྡན།  །གཞིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བཅུ་པོ་ཡི།  །གང་

ཞིིག་ལ་ནི་གཞིན་ཕྱིིན་པ།  །མིཆོག་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པོ་དང།  །གང་ཞིིག་ལ་ནི་མིཚུངས་ཞིིག་ལ་ནི་གཞིན་ཕྱིིན་པ།  །མིཆོག་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པོ་དང།  །གང་ཞིིག་ལ་ནི་མིཚུངས་

མིེད་ཆོས།  །ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བྱེིན།  །ཕུན་ཚིོགས་མིཆོག་ན་ིགང་ཞིིག་ལ།  །བརྒྱན་མིེད་ཆོས།  །ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བྱེིན།  །ཕུན་ཚིོགས་མིཆོག་ན་ིགང་ཞིིག་ལ།  །བརྒྱན་

ནས་མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་བྱེིན།  །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིརིག་པ་གསུམི།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལ་ནས་མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་བྱེིན།  །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིརིག་པ་གསུམི།  །མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལ་

ཞུགས།  །ད་ེཡིས་རིག་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིགདམིས་པ་བྱེིན།  །ད་ེཡིས་ཞུགས།  །ད་ེཡིས་རིག་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིགདམིས་པ་བྱེིན།  །ད་ེཡིས་

རྒྱ་ཆེན་པོར་ན་ིགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་མིགོན་པོའ་ིབསྟོན་ལའོ།  །ཁྱུ་མིཆོག་ཕྲག་པ་འགྲོམི་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ན་ིགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་མིགོན་པོའ་ིབསྟོན་ལའོ།  །ཁྱུ་མིཆོག་ཕྲག་པ་འགྲོམི་ཆེན་

པོ།  །མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིམིཚིན་དང་ལྡན།  །སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོསྒྲིོལ་བར་བྱེེད།  །ངན་འགྲོ་ོཡོངས་པོ།  །མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིམིཚིན་དང་ལྡན།  །སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོསྒྲིོལ་བར་བྱེེད།  །ངན་འགྲོ་ོཡོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་བྱེེད།  །གྲོོལ་བའི་ཕྱིིར་དུ་སྐྱེེ་བོ་མིཐོང།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚིད་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེེད།  །གྲོོལ་བའི་ཕྱིིར་དུ་སྐྱེེ་བོ་མིཐོང།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚིད་

དུ།  །སྐད་ཅིག་ཙམི་གྱི་ིཉེ་ེབར་སོང།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམིཁྱེེན་ཕྱིིར།  །དང་པོར་འདུས་པའ་ིདུ།  །སྐད་ཅིག་ཙམི་གྱི་ིཉེ་ེབར་སོང།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམིཁྱེེན་ཕྱིིར།  །དང་པོར་འདུས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བྱེེ་བ་བརྒྱ་པོ་རྟེོགས་པར་བྱེས།  །མིགོན་པོ་འདུས་པ་གཉེིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བྱེེ་བ་བརྒྱ་པོ་རྟེོགས་པར་བྱེས།  །མིགོན་པོ་འདུས་པ་གཉེིས་པ་

ན།ི  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྟེོགས་པར་བྱེས།  །གང་ཚི་ེལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ན།ི  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྟེོགས་པར་བྱེས།  །གང་ཚི་ེལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བསྟོན་ནོ།  །བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡི།  །འདུས་པ་གསུམི་པ་ལ་ནི་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བསྟོན་ནོ།  །བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡི།  །འདུས་པ་གསུམི་པ་ལ་ནི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གྱུར།  །ད་ེརྣམིས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར།  །སྟོོན་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིའོ།  །བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་གྱུར།  །ད་ེརྣམིས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར།  །སྟོོན་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིའོ།  །བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་ཡིས་ནི།  །དང་པ་ོཡ་ིན་ིའདུས་པ་ཡིན།  །སློར་ཡང་ནཱ་ར་དྷི་ཡ་ིཕུར།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་བརྒྱ་ཡིས་ནི།  །དང་པ་ོཡ་ིན་ིའདུས་པ་ཡིན།  །སློར་ཡང་ནཱ་ར་དྷི་ཡ་ིཕུར།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་

པུར་བཞུགས་པ་ནི།  །ཟོག་པའ་ིདྲི་ིམི་ཟོད་པ་ཡི།  །བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ན་ིཞི་ིབ་དང།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པུར་བཞུགས་པ་ནི།  །ཟོག་པའ་ིདྲི་ིམི་ཟོད་པ་ཡི།  །བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ན་ིཞི་ིབ་དང།  །དཔའ་བ་ོཆེན་

པ་ོཇ་ིསྲིད་བཞུགས།  །ར་ིཡ་ིསྟོེང་ན་བལྟ་ན་སྡུག  །སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་ཡིས།  །ད་ེཚི་ེཔ་ོཇ་ིསྲིད་བཞུགས།  །ར་ིཡ་ིསྟོེང་ན་བལྟ་ན་སྡུག  །སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་ཡིས།  །ད་ེཚི་ེ

ཐུབ་པ་ཡི་ནི་འཁོོར།  །བདག་གིས་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི།  །སྡིོམི་བརྩོོན་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡི་ཐུབ་པ་ཡི་ནི་འཁོོར།  །བདག་གིས་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི།  །སྡིོམི་བརྩོོན་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡི་

མིཆོག  །བདག་ན་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིའགྲོོ།  །མིངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡ་ིཕ་རོལ་སོན།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མིཆོག  །བདག་ན་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིའགྲོོ།  །མིངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡ་ིཕ་རོལ་སོན།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

དང་ཉེ་ིཤུ་ནི།  །ཆོས་ལ་འདུས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །གཅིག་དང་གཉེིས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ནི།  །བགྲོང་དང་ཉེ་ིཤུ་ནི།  །ཆོས་ལ་འདུས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །གཅིག་དང་གཉེིས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ནི།  །བགྲོང་

དུ་མིེད་ཅིང་གྲོངས་མིེད་དོ།  །རྒྱ་ཆེ་དེད་དཔོན་ཅང་ཤེེས་པ།  །དེ་ཚིེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་དུ་མིེད་ཅིང་གྲོངས་མིེད་དོ།  །རྒྱ་ཆེ་དེད་དཔོན་ཅང་ཤེེས་པ།  །དེ་ཚིེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་

རྫོོགས།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ན་ིམིར་མི་ེམིཛད།  །བསྟོན་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིང་མིཛེས།  །འབུམི་རྫོོགས།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ན་ིམིར་མི་ེམིཛད།  །བསྟོན་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་ཅིང་མིཛེས།  །འབུམི་

ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལ་ནི།  །མིངོན་ཤེེས་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །མིར་མི་ེམིཛད་ན་ིའཇིག་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལ་ནི།  །མིངོན་ཤེེས་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །མིར་མི་ེམིཛད་ན་ིའཇིག་

རྟེེན་མིཁྱེེན།  །རྟེག་ཏུ་འཁོོར་རྣམིས་ཡོངས་དག་ལྡན།  །གང་ཞིིག་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི།  །མིི་རྟེེན་མིཁྱེེན།  །རྟེག་ཏུ་འཁོོར་རྣམིས་ཡོངས་དག་ལྡན།  །གང་ཞིིག་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི།  །མིི་

རྣམིས་དངོས་པ་ོགཏོོང་བ་དང།  །སེམིས་ཀྱི་ིལྷག་མི་མི་ཐོབ་པ།  །ད་ེརྣམིས་སྐུར་པ་འདེབས་རྣམིས་དངོས་པ་ོགཏོོང་བ་དང།  །སེམིས་ཀྱི་ིལྷག་མི་མི་ཐོབ་པ།  །ད་ེརྣམིས་སྐུར་པ་འདེབས་

པར་གྱུར།  །མི་ེཏོོག་བཟོང་པོའ་ིཚིིག་རྙེེད་པ།  །དགྲོ་བཅོམི་རྣམིས་ན་ིད་ེདང་མིཚུངས།  །དྲི་ིཔར་གྱུར།  །མི་ེཏོོག་བཟོང་པོའ་ིཚིིག་རྙེེད་པ།  །དགྲོ་བཅོམི་རྣམིས་ན་ིད་ེདང་མིཚུངས།  །དྲི་ི

མི་མིེད་ཅིང་ཟོག་པ་ཟོད།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཉེ་ེབར་མིཛེས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བ་ཅན་ཞིེས་མི་མིེད་ཅིང་ཟོག་པ་ཟོད།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཉེ་ེབར་མིཛེས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བ་ཅན་ཞིེས་

པ།  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིརིགས།  །ཡུམི་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བཟོང་མི་ོཡིན།  །སྟོོན་པ་མིར་མི་ེཔ།  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིརིགས།  །ཡུམི་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བཟོང་མི་ོཡིན།  །སྟོོན་པ་མིར་མི་ེ

མིཛད་ཡིན་ནོ།  །བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོ་ཉེེ་རྒྱལ་ནི།  །ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་ཡིན་མིཛད་ཡིན་ནོ།  །བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོ་ཉེེ་རྒྱལ་ནི།  །ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་ཡིན་

ནོ།  །ལེགས་འོངས་ཞིེས་པ་ཉེེ་གནས་ཡིན།  །སྟོོན་པ་མིར་མིེ་མིཛད་པའོ།  །དགའ་བ་ཉེིད་ནོ།  །ལེགས་འོངས་ཞིེས་པ་ཉེེ་གནས་ཡིན།  །སྟོོན་པ་མིར་མིེ་མིཛད་པའོ།  །དགའ་བ་ཉེིད་

དང་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །ཉེན་ཐོས་མི་ཡི་མིཆོག་ཡིན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་དེ་ཡི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །ཉེན་ཐོས་མི་ཡི་མིཆོག་ཡིན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་དེ་ཡི་བྱེང་ཆུབ་

ཤེིང།  །བིམི་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན།  །མིཐ་ོཚིད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོམིར་མི་ེཤེིང།  །བིམི་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན།  །མིཐ་ོཚིད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོམིར་མི་ེ

མིཛད།  །ཤེིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི།  །མི་ེཏོོག་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རྒྱས་བཞིིན།  །ལ་ོན་ིསྟོོང་མིཛད།  །ཤེིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི།  །མི་ེཏོོག་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རྒྱས་བཞིིན།  །ལ་ོན་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྲག་བརྒྱ་རུ་ནི།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོདེ་ཡི་ཚིེ།  །དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་པ་སྟོེ།  །སྐྱེེ་བ་ོམིང་པ་ོཕྲག་བརྒྱ་རུ་ནི།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོདེ་ཡི་ཚིེ།  །དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་པ་སྟོེ།  །སྐྱེེ་བ་ོམིང་པ་ོ

སྒྲིོལ་བར་བྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །སྐྱེེ་བོ་མིང་པོ་ཡང་དག་སྒྲིོལ།  །མིེ་ཡི་སྒྲིོལ་བར་བྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །སྐྱེེ་བོ་མིང་པོ་ཡང་དག་སྒྲིོལ།  །མིེ་ཡི་

ཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་གསལ།  །ད་ེནས་ཉེན་ཐོས་དང་བཅས་འདས།  །ད་ེཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེགྲོགས་ཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་གསལ།  །ད་ེནས་ཉེན་ཐོས་དང་བཅས་འདས།  །ད་ེཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེགྲོགས་

པ།  །རིན་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོད་ེཞིབས་ལ།  །ཐམིས་ཅད་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་དང།  །འདུས་བྱེས་པ།  །རིན་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོད་ེཞིབས་ལ།  །ཐམིས་ཅད་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་དང།  །འདུས་བྱེས་

ཆོས་རྣམིས་གཏོོང་བའོ།  །མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་པ།  །གཟོ་ིཆོས་རྣམིས་གཏོོང་བའོ།  །མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་པ།  །གཟོ་ི

བརྗོིད་དཔག་མིེད་མིཐའ་ཡས་གྲོགས།  །རིང་ལ་སེམིས་པ་གཞིལ་དུ་མིེད།  །སློར་ཡང་བརྗོིད་དཔག་མིེད་མིཐའ་ཡས་གྲོགས།  །རིང་ལ་སེམིས་པ་གཞིལ་དུ་མིེད།  །སློར་ཡང་

བཅོམི་ལྡན་འདས་མིར་མིེ་མིཛད་ཀྱིི་འོག་གི་ཆར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་གཅིག་འདས་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིར་མིེ་མིཛད་ཀྱིི་འོག་གི་ཆར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་གཅིག་འདས་

ནས།  སྟོོན་པའ་ིའདྲིེན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་ནས།  སྟོོན་པའ་ིའདྲིེན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་

གྱུར་ཏོ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ།ོ  །འདུས་པ་གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ།ོ  །འདུས་པ་གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་

གཅིག་གོ།  །འདུས་པ་གསུམི་པ་ལ་ནི་བྱེེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་གཅིག་གོ།  །འདུས་པ་གསུམི་པ་ལ་ནི་བྱེེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དཔའ་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་སྦྱིན་བརྒྱའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་སྦྱིན་

པ་ཆེན་པ་ོགཏོོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་པ་ཆེན་པ་ོགཏོོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་

བསྟོན་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་བསྟོན་ནོ།  །དེས་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བསྟོན་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་བསྟོན་ནོ།  །དེས་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེས་སྡིེ་སྣོད་གསུམི་པ་ོབསློབས་ནས་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེས་སྡིེ་སྣོད་གསུམི་པ་ོབསློབས་ནས་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་དང་

མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བསམི་གཏོན་མི་བོར་བར་ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བསམི་གཏོན་མི་བོར་བར་ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་

སོ།  །སློར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་སོ།  །སློར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་

བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡབ་བོ།  །རིགས་བཟོང་ལྷ་མིོ་ནི་ཡུམི་མིོ།  །བཟོང་པོ་དང་ལེགས་བཟོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡབ་བོ།  །རིགས་བཟོང་ལྷ་མིོ་ནི་ཡུམི་མིོ།  །བཟོང་པོ་དང་ལེགས་བཟོང་

གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །མི་ིའགལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །རྒྱལ་མི་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །མི་ིའགལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །རྒྱལ་མི་

དང་ཉེ་ེརྒྱལ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཤེིང་ན་ིཤཱལྱའོ།  །སྐུའ་ིདང་ཉེ་ེརྒྱལ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཤེིང་ན་ིཤཱལྱའོ།  །སྐུའ་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ི

ཆར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིནང་ད་ེཉེིད་དུ་སངས་ཆར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིནང་ད་ེཉེིད་དུ་སངས་

རྒྱས་བཞིི་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོ་དང།  ཐུགས་བཟོང་པོ་དང།  ནམི་གྲུ་རྒྱས་བཞིི་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོ་དང།  ཐུགས་བཟོང་པོ་དང།  ནམི་གྲུ་

ཅན་དང།  མི་ངེས་པ་ཅན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོའ་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་ཅན་དང།  མི་ངེས་པ་ཅན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོའ་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་

པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  དའེ་ིའདུས་པ་དང་པ་ོན་ིབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ།  །གཉེསི་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  དའེ་ིའདུས་པ་དང་པ་ོན་ིབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ།  །གཉེསི་

པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །མིའ་ིསྤུན་གྱི་ིགཞིོན་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །མིའ་ིསྤུན་གྱི་ིགཞིོན་

ནུ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ན་ིཆོས་ཉེན་པའ་ིཕྱིིར་ནུ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ན་ིཆོས་ཉེན་པའ་ིཕྱིིར་

དུའོ།  །སྟོོན་པའི་ཉེེ་བར་གནས་པ་རྣམིས་སོང་ངོ་།  །སྟོོན་པ་དེའི་སྔོོན་གྱིི་གཏོམི་རྣམིས་གོ་དུའོ།  །སྟོོན་པའི་ཉེེ་བར་གནས་པ་རྣམིས་སོང་ངོ་།  །སྟོོན་པ་དེའི་སྔོོན་གྱིི་གཏོམི་རྣམིས་གོ་

རིམིས་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་རིམིས་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་

དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་བོ།  །སྟོོན་པ་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམིས་ལ་སྔོར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམིས་ལ་བལྟ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་བོ།  །སྟོོན་པ་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམིས་ལ་སྔོར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམིས་ལ་བལྟ་

ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་རྣམིས་གཟོིགས་ཏོེ།  ཕྱིག་གཡས་པ་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་རྣམིས་གཟོིགས་ཏོེ།  ཕྱིག་གཡས་པ་

བརྐྱེང་ནས་དག་ེསློོང་རྣམིས་ཚུར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང།  ཐམིས་ཅད་ད་ེམི་ཐག་བརྐྱེང་ནས་དག་ེསློོང་རྣམིས་ཚུར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང།  ཐམིས་ཅད་ད་ེམི་ཐག་

ཉེིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་བཟུང་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་ོདྲུག་ཉེིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་བཟུང་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་ོདྲུག་

ཅུ་ལོན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཆ་ོག་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་ནས་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོ་ེཅུ་ལོན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཆ་ོག་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་གྱུར་ནས་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོ་ེ

འཁོོར་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཇ་ིལྟར་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞིན་རྣམིས་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་འཁོོར་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཇ་ིལྟར་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞིན་རྣམིས་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་

པའ་ིསྐུ་ཚིད་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིའོད་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་མི་པའ་ིསྐུ་ཚིད་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིའོད་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་མི་

ཡིན་གྱིི།  དུས་རྟེག་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་སུ་འཕྲ་ོཞིིང་གནས་ཏོེ།  ཤེིང་ཡིན་གྱིི།  དུས་རྟེག་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་སུ་འཕྲ་ོཞིིང་གནས་ཏོེ།  ཤེིང་

དང་ས་དང་ར་ིདང་རྒྱ་མིཚི་ོལ་སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལྷག་མི་རྣམིས་དང་ཚིང་བང་ལ་སྩོགས་པ་དང་ས་དང་ར་ིདང་རྒྱ་མིཚི་ོལ་སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལྷག་མི་རྣམིས་དང་ཚིང་བང་ལ་སྩོགས་པ་

གསེར་གྱིིས་སྤྲོས་པ་བཞིིན་ནོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས་པ་བཞིིན་ནོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ཟློ་བ་དང་ཉེ་ིམི་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིནུས་པ་མིེད་དོ།  །མིཚིན་མི་ོདང་ལ་ཟློ་བ་དང་ཉེ་ིམི་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིནུས་པ་མིེད་དོ།  །མིཚིན་མི་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཉེིན་མིོའ་ིབྱེ་ེབྲག་མི་ིཤེེས་སོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཉེིན་མི་ོཉེ་ིམི་ཤེར་བ་བཞིིན་དུ་སངས་ཉེིན་མིོའ་ིབྱེ་ེབྲག་མི་ིཤེེས་སོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིཉེིན་མི་ོཉེ་ིམི་ཤེར་བ་བཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །མིཚིན་མི་ོམི་ེཏོོག་ཟུམི་པ་དང་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །མིཚིན་མི་ོམི་ེཏོོག་ཟུམི་པ་དང་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་

བྱེ་རྣམིས་སྐད་འབྱེིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིག་རྟེེན་པས་ཉེིན་མིཚིན་ཤེེས་པར་བྱེ་རྣམིས་སྐད་འབྱེིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིག་རྟེེན་པས་ཉེིན་མིཚིན་ཤེེས་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་རྣམིས་ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟ་བུ་མིེད་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་རྣམིས་ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟ་བུ་མིེད་

པ་ཡིན་ནམི།  མིེད་པ་ནི་མི་ཡིན་ཏོེ།  དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་གྱུར་ན་སྟོོང་ཕྲག་པ་ཡིན་ནམི།  མིེད་པ་ནི་མི་ཡིན་ཏོེ།  དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་གྱུར་ན་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་སུ་གྱུར་པའམི་དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་འོད་འཕྲོ་བར་བྱེེད་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་སུ་གྱུར་པའམི་དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་འོད་འཕྲོ་བར་བྱེེད་

དོ།  །སློར་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པ་ོསྔོར་གྱི་ིདོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིདབང་གིས་དོ།  །སློར་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པ་ོསྔོར་གྱི་ིདོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིདབང་གིས་

ཏོེ།  གཞིན་གྱིི་འོད་འདོམི་གང་བ་བཞིིན་ནོ།  །སྐུའི་འོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་ཉེིད་དུ་སྟོོང་ཏོེ།  གཞིན་གྱིི་འོད་འདོམི་གང་བ་བཞིིན་ནོ།  །སྐུའི་འོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་ཉེིད་དུ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་སོ།  །དེའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་སོ།  །དེའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་སྤྱོོད་པའི་དུས་ན་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉེིད་གནས་སོ།  །དེའི་བུ་དང་བུ་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་དུས་ན་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉེིད་གནས་སོ།  །དེའི་བུ་དང་བུ་

མིོར་བཅས་པ་ར་ིབ་ོབྷ་ག་བཞིིན་དུ་ར་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མིཆ་ེབ་གཅིག་པ་གདུག་པ་མིོར་བཅས་པ་ར་ིབ་ོབྷ་ག་བཞིིན་དུ་ར་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མིཆ་ེབ་གཅིག་པ་གདུག་པ་

ཅན་གྱིི་གནོད་སྦྱིན་ཞིིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་ཞིེས་ཐོས་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཅན་གྱིི་གནོད་སྦྱིན་ཞིིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་ཞིེས་ཐོས་ནས་བྲམི་ཟོེའི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེསེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་བུ་དང་བུ་མི་ོསློོང་ང་ོ།  །སེམིས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེསེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་བུ་དང་བུ་མི་ོསློོང་ང་ོ།  །སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོས་བྲམི་ཟོ་ེལ་བུ་དང་བུ་མི་ོསྦྱིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་ནས་དགའ་བ་དང་ཚིིམི་པས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྲམི་ཟོ་ེལ་བུ་དང་བུ་མི་ོསྦྱིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་ནས་དགའ་བ་དང་ཚིིམི་པས་

ཆུའི་མིཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམིས་གཡོས་སོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཆག་པའི་གནས་ཀྱིི་ཆུའི་མིཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམིས་གཡོས་སོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཆག་པའི་གནས་ཀྱིི་

མིཐར་ཙོག་པུར་རྒྱབ་རྟེེན་ལ་འདུག་སྟོེ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག་གོ།  །དེ་ལ་མིཐར་ཙོག་པུར་རྒྱབ་རྟེེན་ལ་འདུག་སྟོེ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག་གོ།  །དེ་ལ་

དེས་བུ་དང་བུ་མི་ོབྱེིན་པ་དང་དེས་ལ་ཕུག་ཟོ་བ་བཞིིན་དུ་བུ་དང་བུ་མི་ོཟོོས་ནས།  གནོད་དེས་བུ་དང་བུ་མི་ོབྱེིན་པ་དང་དེས་ལ་ཕུག་ཟོ་བ་བཞིིན་དུ་བུ་དང་བུ་མི་ོཟོོས་ནས།  གནོད་

སྦྱིན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བལྟ་སྟོེ།  ཁོ་གདངས་ནས་མིེ་འབར་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲིག་གི་སྦྱིན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བལྟ་སྟོེ།  ཁོ་གདངས་ནས་མིེ་འབར་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲིག་གི་

རྒྱུན་འབབ་བོ།  །།དེའི་ཁོ་མིཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྲའི་རྩོེ་མིོ་ཙམི་གྱིི་ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེས་རྒྱུན་འབབ་བོ།  །།དེའི་ཁོ་མིཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྲའི་རྩོེ་མིོ་ཙམི་གྱིི་ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེས་

པར་ངས་བྱེིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་ག་ོཞིེས་སེམིས་ས།ོ  །སློར་ཡང་ལུས་ལ་མིཆོག་ཏུ་པར་ངས་བྱེིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་ག་ོཞིེས་སེམིས་ས།ོ  །སློར་ཡང་ལུས་ལ་མིཆོག་ཏུ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་འདི་ལ་བྱེིན་པའི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་གྱིིས་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་འདི་ལ་བྱེིན་པའི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་གྱིིས་མི་

འོངས་པ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིམི་པའ་ིའོད་ཟོེར་འཕྲ་ོབར་དོན་དུ་གཉེེར་རོ།  །ད་ེལ་དོན་དུ་གཉེེར་འོངས་པ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིམི་པའ་ིའོད་ཟོེར་འཕྲ་ོབར་དོན་དུ་གཉེེར་རོ།  །ད་ེལ་དོན་དུ་གཉེེར་

བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སྐུའ་ིའོད་ད་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་འཕྲ་ོཞིིང་ད་ེརྣམིས་ལ་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སྐུའ་ིའོད་ད་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་འཕྲ་ོཞིིང་ད་ེརྣམིས་ལ་

ཁྱེབ་པར་གནས་སོ།  །གཞིན་ཡང་འདིའི་སྔོར་གྱིི་མིཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཁྱེབ་པར་གནས་སོ།  །གཞིན་ཡང་འདིའི་སྔོར་གྱིི་མིཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམིཆོད་རྟེེན་མིཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་འདིའ་ིདཔའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམིཆོད་རྟེེན་མིཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་འདིའ་ི

སྐུ་གདུང་ལ་བདག་གིས་འཚིོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏོང་ན་རིགས་ས་སྙེམི་ནས་ཤེིང་རས་ཀྱིིས་སྐུ་གདུང་ལ་བདག་གིས་འཚིོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏོང་ན་རིགས་ས་སྙེམི་ནས་ཤེིང་རས་ཀྱིིས་

དཀྲིིས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཐམིས་ཅད་གོས་གཞིན་གྱིིས་དཀྲིིས་ཤེིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་གྱིོན་དཀྲིིས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཐམིས་ཅད་གོས་གཞིན་གྱིིས་དཀྲིིས་ཤེིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་གྱིོན་

ནས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིབའ་ིགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་མིར་གྱིིས་བཀང་སྟོ་ེདེར་རས་འད་ེསྟོོང་ཕྲག་ནས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིབའ་ིགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་མིར་གྱིིས་བཀང་སྟོ་ེདེར་རས་འད་ེསྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བཙུགས་ནས་མིར་མིེ་སྦར་ཏོེ་མིགོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ཅིང་ལུས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འབར་བརྒྱ་བཙུགས་ནས་མིར་མིེ་སྦར་ཏོེ་མིགོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ཅིང་ལུས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འབར་

བར་བྱེས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་རྟེེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མིཚིན་ཐོག་ཐག་སྔོ་བར་བྱེས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་རྟེེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མིཚིན་ཐོག་ཐག་སྔོ་

དྲིོའ་ིསྐྱེ་རེངས་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་འབད་པ་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམི་ཡང་དྲིོ་བར་མི་དྲིོའ་ིསྐྱེ་རེངས་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་འབད་པ་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམི་ཡང་དྲིོ་བར་མི་

གྱུར་ཏོེ་པད་མིའི་ཚིལ་དུ་བཞུགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་རང་ཉེིད་བསྲུང་ན་གྱུར་ཏོེ་པད་མིའི་ཚིལ་དུ་བཞུགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་རང་ཉེིད་བསྲུང་ན་

ཆོས་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཆོས་བཞིིན་བསྲུང་ན་ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  ཆོས་བཞིིན་བསྲུང་ན་ཆོས་སྤྱོོད་

དེ།  །ཆོས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་ན་ཆོས་བཞིིན་ཐོབ།  །ལེགས་པར་བསྒྲིལ་ན་ཆོས་ཕན་ཡོན།  །ཆོས་དེ།  །ཆོས་ཀྱིིས་བསྒྲིལ་ན་ཆོས་བཞིིན་ཐོབ།  །ལེགས་པར་བསྒྲིལ་ན་ཆོས་ཕན་ཡོན།  །ཆོས་

སྤྱོོད་ངན་འགྲོོར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ངན་འགྲོོར་མི་ིའགྲོོའ།ོ  །འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུའ་ིའོད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་སྲེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེར་གྱུར་ཏོོ།  །དེས་སྟོོན་པ་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་སེམིས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་སྲེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེར་གྱུར་ཏོོ།  །དེས་སྟོོན་པ་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་

བའ་ིཕྱིིར་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཆོས་སྙེན་པོའ་ིབཤེད་པ་ཐོས་ནས་བཙུན་པ་སང་བདག་ག་ིགདུགས་བའ་ིཕྱིིར་དྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཆོས་སྙེན་པོའ་ིབཤེད་པ་ཐོས་ནས་བཙུན་པ་སང་བདག་ག་ིགདུགས་

ཚིོད་ལ་བྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་ཞུས་སོ།  །བྲམི་ཟོེས་དགེ་སློོང་དུ་ཙམི་དགོས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཚིོད་ལ་བྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་ཞུས་སོ།  །བྲམི་ཟོེས་དགེ་སློོང་དུ་ཙམི་དགོས་ཞིེས་གསུངས་པ་

དང།  བཙུན་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ཙམི་བདོག་ཅེས་ཞུས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་དང།  བཙུན་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ཙམི་བདོག་ཅེས་ཞུས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྟོོན་པའི་འདུས་པ་དང་པོ་ཉེིད་ཙམི་ཡོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་པའི་འདུས་པ་དང་པོ་ཉེིད་ཙམི་ཡོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་

གསུངས་སོ།  །བཙུན་པ་འཁོོར་ཐམིས་ཅད་དང་བཅས་པ་བདག་ག་ིཁོང་པར་གདུགས་ཚིོད་གསུངས་སོ།  །བཙུན་པ་འཁོོར་ཐམིས་ཅད་དང་བཅས་པ་བདག་ག་ིཁོང་པར་གདུགས་ཚིོད་

ལ་བྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་ཞུས་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོ་ེབྲམི་ཟོེས་སང་དོན་དུ་ལ་བྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་ཞུས་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོ་ེབྲམི་ཟོེས་སང་དོན་དུ་

གཉེེར་ཅིག  །ཁོང་པར་འགྲོ་ོཞིིང་བསམིས་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་འད་ིརྣམིས་ལ་ཐུག་པ་གཉེེར་ཅིག  །ཁོང་པར་འགྲོ་ོཞིིང་བསམིས་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་འད་ིརྣམིས་ལ་ཐུག་པ་

དང་ཟོན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་ནུས་སོ།  །བཞུགས་པའ་ིགནས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་དང་ཟོན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་ནུས་སོ།  །བཞུགས་པའ་ིགནས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་

བསམིས་སོ།  །དཔག་ཚིད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གི་སྟོེང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིལ་བ་བསམིས་སོ།  །དཔག་ཚིད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གི་སྟོེང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིལ་བ་

དམིར་པོའ་ིརྡ་ོལེབ་ལ་བཞུགས་པ་ན་དྲི་ོབར་གྱུར་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱེིན་གང་ཞིིག་བདག་ག་ིགནས་དམིར་པོའ་ིརྡ་ོལེབ་ལ་བཞུགས་པ་ན་དྲི་ོབར་གྱུར་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱེིན་གང་ཞིིག་བདག་ག་ིགནས་

འད་ིའདོར་བའ་ིསེམིས་སུ་ཞིིག་ལ་ཡོད་སྙེམི་པ་དང།  ལྷའ་ིདབང་པོས་ལྷའ་ིམིིག་གིས་བལྟས་འད་ིའདོར་བའ་ིསེམིས་སུ་ཞིིག་ལ་ཡོད་སྙེམི་པ་དང།  ལྷའ་ིདབང་པོས་ལྷའ་ིམིིག་གིས་བལྟས་

པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་མིཐོང་ནས།  འདི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྲེད་པའི་བྲམི་ཟོེས་སངས་རྒྱས་ལ་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་མིཐོང་ནས།  འདི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྲེད་པའི་བྲམི་ཟོེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོེ།  བཞུགས་པའ་ིགནས་ཀྱིང་བསམིས་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོེ།  བཞུགས་པའ་ིགནས་ཀྱིང་བསམིས་

ཀྱིི།  བདག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་ནས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཆ་ལེན་པར་རིགས་སོ་སྙེམི་ནས་ཤེིང་ཀྱིི།  བདག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིིན་ནས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཆ་ལེན་པར་རིགས་སོ་སྙེམི་ནས་ཤེིང་

མིཁོན་གྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  སྟོེའུ་དང་དགྲོ་སྟོ་བློངས་ཏོེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིདུན་དུ་མིཁོན་གྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  སྟོེའུ་དང་དགྲོ་སྟོ་བློངས་ཏོེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིདུན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ནས།  གང་སུ་ཞིིག་ཁོོ་བོ་ལ་གླི་བྱེིན་ཏོེ་ལས་ཀ་བྱེེད་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་གནས་པར་གྱུར་ནས།  གང་སུ་ཞིིག་ཁོོ་བོ་ལ་གླི་བྱེིན་ཏོེ་ལས་ཀ་བྱེེད་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་གཟོིགས་ཏོེ།  གང་ཞིིག་ལས་ཀ་བྱེེད་ནུས་ཞིེས་གསུང་བ་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་གཟོིགས་ཏོེ།  གང་ཞིིག་ལས་ཀ་བྱེེད་ནུས་ཞིེས་གསུང་བ་

དང།  བདག་གིས་མི་ིཤེེས་པའ་ིབཟོ་ོམིེད་དོ།  །ཁོང་པའམི།  བསྟོ་ིགནས་སམི།  གང་ཞིིག་དང།  བདག་གིས་མི་ིཤེེས་པའ་ིབཟོ་ོམིེད་དོ།  །ཁོང་པའམི།  བསྟོ་ིགནས་སམི།  གང་ཞིིག་

ཅུང་ཟོད་བྱེེད་པའི་བཟོོ་དེ་བདག་གིས་བྱེེད་ཀྱིང་ཡང་ནུས་སོ་ཞིེས་ཟོེར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཅུང་ཟོད་བྱེེད་པའི་བཟོོ་དེ་བདག་གིས་བྱེེད་ཀྱིང་ཡང་ནུས་སོ་ཞིེས་ཟོེར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་སྨྲས་པ།  དེའི་ཕྱིིར་ང་ལ་ལས་སུ་བྱེ་བ་ཡོད་དོ།  །ཁོ་ོབོས་སང་འཕགས་པ་སེམིས་དཔས་སྨྲས་པ།  དེའི་ཕྱིིར་ང་ལ་ལས་སུ་བྱེ་བ་ཡོད་དོ།  །ཁོ་ོབོས་སང་འཕགས་པ་

ལས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །ད་ེརྣམིས་བཞུགས་ལས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །ད་ེརྣམིས་བཞུགས་

པའ་ིགནས་བྱེེད་པར་ནུས་སམི།  སྨྲས་པ་བདག་གིས་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ལ་གླི་སྟོེར་བར་ནུས་པའ་ིགནས་བྱེེད་པར་ནུས་སམི།  སྨྲས་པ་བདག་གིས་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ལ་གླི་སྟོེར་བར་ནུས་

སམི།  བུ་བདག་གིས་ནུས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལེགས་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཕྱིིན་ནས་ས་སམི།  བུ་བདག་གིས་ནུས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལེགས་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཕྱིིན་ནས་ས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཕྱིོགས་གཅིག་བལྟས་ནས་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་སམི་བཅུ་གསུམི་པའ་ིཚིད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་གཅིག་བལྟས་ནས་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་སམི་བཅུ་གསུམི་པའ་ིཚིད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་ཟོད་པར་སྔོོན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་སྟོེང་མིཉེམི་པར་བྱེས་སོ།  །དེས་འདི་གཅིག་ཏུ་ཟོད་པར་སྔོོན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིིན་དུ་སྟོེང་མིཉེམི་པར་བྱེས་སོ།  །དེས་འདི་

རྣམིས་ཀྱིི་གནས་ཙམི་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོི་གནས་ས་འོག་ནས་ཕྱུང་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་ཙམི་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོི་གནས་ས་འོག་ནས་ཕྱུང་

ནས་བྱེའོ་ཞིེས་བསམི་ཞིིང་བལྟའོ།  །དེ་མི་ཐག་པར་ས་གཞིི་བརྟེོལ་ནས་བསྟོི་གནས་གྲུབ་ནས་བྱེའོ་ཞིེས་བསམི་ཞིིང་བལྟའོ།  །དེ་མི་ཐག་པར་ས་གཞིི་བརྟེོལ་ནས་བསྟོི་གནས་གྲུབ་

བ།ོ  །ད་ེན་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་བ་རྣམིས་ལ་དངུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་ཞུའ་ིསྟོེང་དུ་གསེར་བ།ོ  །ད་ེན་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་བ་རྣམིས་ལ་དངུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་ཞུའ་ིསྟོེང་དུ་གསེར་

ལས་བྱུང་བའ་ིགདུང་ང་ོ།  །ནོར་བུའ་ིཀ་བ་ལ་བྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །བྱེ་ིརུའ་ིཀ་བ་ལ་ནོར་ལས་བྱུང་བའ་ིགདུང་ང་ོ།  །ནོར་བུའ་ིཀ་བ་ལ་བྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །བྱེ་ིརུའ་ིཀ་བ་ལ་ནོར་

བུའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་བ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་བ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་

བྱུང་བའི་ཀ་ཞུ་ཉེིད་དོ།  །དེ་ནས་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་བར་བར་དུ་གཡེར་ཁོའི་དྲི་བ་འཕྱིང་བ་ལ་བྱུང་བའི་ཀ་ཞུ་ཉེིད་དོ།  །དེ་ནས་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་བར་བར་དུ་གཡེར་ཁོའི་དྲི་བ་འཕྱིང་བ་ལ་

བལྟ་ཞིིང་ད་ེབལྟས་ཙམི་ཉེིད་ན་དྲི་བ་འཕྱིང་བ།  གང་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ད་ེལ་ཡན་ལག་བལྟ་ཞིིང་ད་ེབལྟས་ཙམི་ཉེིད་ན་དྲི་བ་འཕྱིང་བ།  གང་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ད་ེལ་ཡན་ལག་

ལྔ་པའ་ིརོལ་མི་ོསྒྲི་སྙེན་སྒྲིོགས་ཏོེ།  ལྷའ་ིགླུ་དབྱེངས་སྒྲིོགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །བར་བར་དུ་སྤོས་ལྔ་པའ་ིརོལ་མི་ོསྒྲི་སྙེན་སྒྲིོགས་ཏོེ།  ལྷའ་ིགླུ་དབྱེངས་སྒྲིོགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །བར་བར་དུ་སྤོས་

ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་འཕྱིང་བ་ལ་སེམིས་ཤེིང་ཕྲེང་བ་འཕྱིང་བ་ལའོ།  །བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་འཕྱིང་བ་ལ་སེམིས་ཤེིང་ཕྲེང་བ་འཕྱིང་བ་ལའོ།  །བྱེ་ེབ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་ཀྱིིས་སྟོན་དང་རྒྱབ་རྟེེན་རྣམིས་ས་གཞིི་ལ་ཕྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་ཀྱིིས་སྟོན་དང་རྒྱབ་རྟེེན་རྣམིས་ས་གཞིི་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བར་བསམིས་སོ།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་སའི་སྟོེང་དུ་གྲུབ་བོ།  །མིཚིམིས་དང་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བར་བསམིས་སོ།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་སའི་སྟོེང་དུ་གྲུབ་བོ།  །མིཚིམིས་དང་

མིཚིམིས་རྣམིས་སུ་རེ་རེར་ཆུའི་སྣོད་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བསམིས་སོ།  །ཆུའི་སྣོད་ཆེན་པོ་དེ་མིཚིམིས་རྣམིས་སུ་རེ་རེར་ཆུའི་སྣོད་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བསམིས་སོ།  །ཆུའི་སྣོད་ཆེན་པོ་དེ་

རྣམིས་གྲུབ་བོ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་སྤྲུལ་ནས་བྲམི་ཟོེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འཕགས་པ་འདིར་རྣམིས་གྲུབ་བོ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅད་སྤྲུལ་ནས་བྲམི་ཟོེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འཕགས་པ་འདིར་

བྱེོན་ལ་བསྟོ་ིགནས་གཟོིགས་མིཛོད།  བདག་ལ་གླི་སྦྱིན་པར་རིགས་ས་ོཞིེས་ཞུས་ནས་སྐྱེེས་བྱེོན་ལ་བསྟོ་ིགནས་གཟོིགས་མིཛོད།  བདག་ལ་གླི་སྦྱིན་པར་རིགས་ས་ོཞིེས་ཞུས་ནས་སྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པ་ོགཤེེགས་ཏོ་ེབསྟོ་ིགནས་གཟོིགས་ནས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་བརྒྱ་བྱེིན་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་བུ་ཆེན་པ་ོགཤེེགས་ཏོ་ེབསྟོ་ིགནས་གཟོིགས་ནས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་བརྒྱ་བྱེིན་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །གཟོིགས་པ་ཙམི་ན་ལུས་ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཏོ།ོ  །གཟོིགས་པ་ཙམི་ན་ལུས་ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བསྟོི་གནས་གཟོིགས་ནས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམིས་པར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བསྟོི་གནས་གཟོིགས་ནས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམིས་

ས།ོ  །བསྟོ་ིགནས་འད་ིམིིར་གྱུར་པས་བསྒྲུབས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །སློར་ཡང་བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིས།ོ  །བསྟོ་ིགནས་འད་ིམིིར་གྱུར་པས་བསྒྲུབས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །སློར་ཡང་བདག་ག་ིལྷག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བསམི་པ་དང་བདག་ག་ིཡོན་ཏོན་རྟེོགས་པས་ངེས་པར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསྟོན་དྲི་ོབར་གྱུར་ནས་བསམི་པ་དང་བདག་ག་ིཡོན་ཏོན་རྟེོགས་པས་ངེས་པར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསྟོན་དྲི་ོབར་གྱུར་ནས་

བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྟོ་ིགནས་འད་ིབྱེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སློར་ཡང་འད་ིལྟ་བུའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྟོ་ིགནས་འད་ིབྱེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སློར་ཡང་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཉེིད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བ་ན་ིབདག་ག་ིརིགས་པ་མི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཉེིད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བ་ན་ིབདག་ག་ིརིགས་པ་མི་ཡིན་

ན།ོ  །ཉེ་ིམི་བདུན་དུ་བདག་གིས་སྟོེར་བར་བསམིས་ས།ོ  །ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྦྱིན་པས་ཇ་ིཙམི་གྱིིས་ན།ོ  །ཉེ་ིམི་བདུན་དུ་བདག་གིས་སྟོེར་བར་བསམིས་ས།ོ  །ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྦྱིན་པས་ཇ་ིཙམི་གྱིིས་

ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དགྱིེས་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིམིག་ོབ་ོཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དགྱིེས་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིམིག་ོབ་ོ

བཅད་པ་དང་དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིམིིག་བཏོོན་པ་དང་སྙེིང་ག་ིཤེ་བྲེགས་པའམི་བཅད་ནས་བྱེིན་པའ་ིབཅད་པ་དང་དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིམིིག་བཏོོན་པ་དང་སྙེིང་ག་ིཤེ་བྲེགས་པའམི་བཅད་ནས་བྱེིན་པའ་ི

དུས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཏོང་བའི་དགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཅག་བྱེང་ཆུབ་དུས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཏོང་བའི་དགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཅག་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡང་ཤེ་ས་ིབིའ་ིསྐྱེེས་རབས་ལས་ཉེ་ིམི་ར་ེརེར་དོང་ཙ་ེཁོལ་ལྔ་ལྔ་ར་ིསེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡང་ཤེ་ས་ིབིའ་ིསྐྱེེས་རབས་ལས་ཉེ་ིམི་ར་ེརེར་དོང་ཙ་ེཁོལ་ལྔ་ལྔ་ར་ི

བའ་ིརིན་གྱིིས་ཉེོས་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིདང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྦྱིན་པ་བའ་ིརིན་གྱིིས་ཉེོས་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིདང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྦྱིན་པ་

ད་ེགཏོོང་བས་ཡོངས་སུ་ཚིིམི་པ་མིེད་དོ།  །སློར་ཡང་གང་ག་ིཚི་ེབརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲམི་ད་ེགཏོོང་བས་ཡོངས་སུ་ཚིིམི་པ་མིེད་དོ།  །སློར་ཡང་གང་ག་ིཚི་ེབརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲམི་

ཟོེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོངས་ནས་མིིག་བསློངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིམིིག་བཏོོན་ནས་སྟོེར་བ་ཉེིད་ཟོེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོངས་ནས་མིིག་བསློངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིམིིག་བཏོོན་ནས་སྟོེར་བ་ཉེིད་

ཀྱིིས་དགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲའི་རྩོེ་མིོ་ཙམི་ཡང་སེམིས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་མིི་འགྱུར་ཀྱིིས་དགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲའི་རྩོེ་མིོ་ཙམི་ཡང་སེམིས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་མིི་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཚིིམི་པ་མིེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཚིིམི་པ་མིེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཞིག་བདུན་དུ་བདག་གིས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཞིག་བདུན་དུ་བདག་གིས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བར་རིགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་སོ།  །དེའ་ིབསྟོ་ིགནས་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བར་རིགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་སོ།  །དེའ་ིབསྟོ་ིགནས་

སུ་བཞུགས་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་དགའ་བ་པཱ་ན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྦྱིན་པ་བྱེིན་ནོ།  །དགའ་བ་ཅན་སུ་བཞུགས་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་དགའ་བ་པཱ་ན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྦྱིན་པ་བྱེིན་ནོ།  །དགའ་བ་ཅན་

ཞིེས་པ་ནི་ཆེས་ཆེ་བའི་སྣོད་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོ་མིས་བཀང་ནས་ཚིང་བང་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིེས་པ་ནི་ཆེས་ཆེ་བའི་སྣོད་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོ་མིས་བཀང་ནས་ཚིང་བང་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་

བཞིག་ནས་མིེས་འ་ོམི་ཤེིན་ཏུ་བསྐ་བར་བསྐོལ་ཏོ་ེའབྲས་ཅུང་ཟོད་བཏོབ་ནས་བཙོས་ཏོ་ེསྦྲང་བཞིག་ནས་མིེས་འ་ོམི་ཤེིན་ཏུ་བསྐ་བར་བསྐོལ་ཏོ་ེའབྲས་ཅུང་ཟོད་བཏོབ་ནས་བཙོས་ཏོ་ེསྦྲང་

དང་དཀར་བའ་ིཕྱི་ེམི་དང་མིར་གསར་པ་རྣམིས་བཙོས་པའ་ིབཟོའ་བའ་ིའ་ོཐུག་ན་ིདགའ་བ་བཱ་དང་དཀར་བའ་ིཕྱི་ེམི་དང་མིར་གསར་པ་རྣམིས་བཙོས་པའ་ིབཟོའ་བའ་ིའ་ོཐུག་ན་ིདགའ་བ་བཱ་

ན་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་འདྲིེན་པར་མི་ནུས་ན་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བར་བར་དུ་ན་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་འདྲིེན་པར་མི་ནུས་ན་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བར་བར་དུ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

འདྲིེན་ན།ོ  །དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་སམི་བཅུ་གསུམི་པའ་ིཚིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་དག་ེསློོང་རྣམིས་འདྲིེན་ན།ོ  །དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་སམི་བཅུ་གསུམི་པའ་ིཚིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་དག་ེསློོང་རྣམིས་

མི་ཤེོང་ན།  སློར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམིས་རང་རང་ག་ིམིཐུས་བཞུགས་སོ།  །ཞིག་བདུན་གྱི་ིམི་ཤེོང་ན།  སློར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམིས་རང་རང་ག་ིམིཐུས་བཞུགས་སོ།  །ཞིག་བདུན་གྱི་ི

མིཐར་དགེ་སློོང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་ནས་སྨན་གྱིི་ཕྱིིར་དུ་མིར་གསར་པ་དང་མིཐར་དགེ་སློོང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་ནས་སྨན་གྱིི་ཕྱིིར་དུ་མིར་གསར་པ་དང་

ཞུན་མིར་དང་སྦྲང་དང་བུ་རམི་བསྐོལ་བའ་ིཆུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་ཆོས་གོས་ཞུན་མིར་དང་སྦྲང་དང་བུ་རམི་བསྐོལ་བའ་ིཆུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་བཀང་ནས་ཆོས་གོས་

གསུམི་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་གཞིོན་ནུ་རྣམིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཐོབ་པའ་ིགསུམི་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་གཞིོན་ནུ་རྣམིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཐོབ་པའ་ི

ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྒྱུའི་རས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་རི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟོོན་པས་རྗོེས་སུ་ཡི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྒྱུའི་རས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་རི་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟོོན་པས་རྗོེས་སུ་ཡི་

རང་བ་མིཛད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེིན་ནོ།  །གང་ག་ིརང་བ་མིཛད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེིན་ནོ།  །གང་ག་ི

དོན་དུ་འགྱུར་ཞིེས་རྟེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །མི་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཞིེས་རྟེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །མི་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པའ་ི

གྲོངས་མིེད་པ་གཉེིས་འདས་པ་ན་གཽ་ཏོ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་གཟོིགས་གྲོངས་མིེད་པ་གཉེིས་འདས་པ་ན་གཽ་ཏོ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་གཟོིགས་

ཏོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་བོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་དུས་འདི་རྣམིས་འདས་ནས་གོ་ཏོ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཏོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་བོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་དུས་འདི་རྣམིས་འདས་ནས་གོ་ཏོ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའི་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་

བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས།  བདག་ཁྱེིམི་ན་གནས་པ་ལ་དོན་མིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས།  བདག་ཁྱེིམི་ན་གནས་པ་ལ་དོན་མིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ང་ོསྙེམི་དུ་བསམིས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པས་མིཆིལ་མི་དོར་བ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ང་ོསྙེམི་དུ་བསམིས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པས་མིཆིལ་མི་དོར་བ་བཞིིན་དུ་

ཁྱེིམི་སྤངས་ནས་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཁྱེིམི་སྤངས་ནས་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་

བསློབས་ནས་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཚིེའི་མིཐར་བསློབས་ནས་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཚིེའི་མིཐར་

ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོའ་ིགྲོོང་ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་མིཆོག་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིམིཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིམིཆོག་མི་ཞིེས་ཁྱེེར་མིཆོག་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིམིཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིམིཆོག་མི་ཞིེས་

བྱེ་བའ།ོ  །ལྟང་བཟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྡི་ེགཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །བསྐྱེང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེ་བའ།ོ  །ལྟང་བཟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྡི་ེགཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །བསྐྱེང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཞི་ིབྱེེད་ལེན་དང།  མྱ་ངན་མིེད་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཞི་ིབྱེེད་ལེན་དང།  མྱ་ངན་མིེད་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་ཤེིང་ནི་ཀླུ་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དགུ་ཆུབ་ཤེིང་ནི་ཀླུ་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཅུའི་ལོ་ནི་སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཅུའི་ལོ་ནི་སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སློར་ཡང་དེ་མི་ཐག་པར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་སོ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སློར་ཡང་དེ་མི་ཐག་པར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་

ཡུག་ག་ིཕྱིོགས་ཀུན་མུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིརྣམིས་ཆ་ོངེས་ཆེན་པ་ོཡུག་ག་ིཕྱིོགས་ཀུན་མུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིརྣམིས་ཆ་ོངེས་ཆེན་པ་ོ

འདེབས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་འོག་ཏུ་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང།  །འཇིག་རྟེེན་ནང་འདེབས་སོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་འོག་ཏུ་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང།  །འཇིག་རྟེེན་ནང་

ག་ིམུན་བསལ་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིའོད་བཀྱིེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་ག་ིམུན་བསལ་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིའོད་བཀྱིེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་མུན་ནག་ཏུ་བྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིའོག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་མུན་ནག་ཏུ་བྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིའོག་

ག་ིཆར་ཡིད་བཟོངས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་ག་ིཆར་ཡིད་བཟོངས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་

སྟོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །འདུས་པ་གཉེིས་པ་ལ་གསེར་སྟོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །འདུས་པ་གཉེིས་པ་ལ་གསེར་

གྱིི་རི་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་གྱིི་རི་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིཉེམི་མིེད་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིཐུ་དང་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིཉེམི་མིེད་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིཐུ་དང་

ལྡན་ཞིིང་དེས་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པ་ཐོས་ནས་གཉེེན་གྱི་ིགྲོོགས་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ  ཀླུའ་ིལྡན་ཞིིང་དེས་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པ་ཐོས་ནས་གཉེེན་གྱི་ིགྲོོགས་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ  ཀླུའ་ི

གནས་ནས་འཐོན་ཏོེ།  བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་དང་བཅས་པའ་ིབཅོམི་ལྡན་གནས་ནས་འཐོན་ཏོེ།  བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་དང་བཅས་པའ་ིབཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷའ་ིརོལ་མིོས་ཉེ་ེབར་མིཆོད་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ལོ།  །ས་ོས་ོལ་ལྷའ་ིགོས་འདས་ལ་ལྷའ་ིརོལ་མིོས་ཉེ་ེབར་མིཆོད་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ལོ།  །ས་ོས་ོལ་ལྷའ་ིགོས་

གཉེིས་གཉེིས་ཕུལ་བས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ཡང་སྟོོན་པ་གཉེིས་གཉེིས་ཕུལ་བས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ཡང་སྟོོན་པ་

དེས་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ན།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་དེས་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ན།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་དགེ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ལེགས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡབ་ཁྱེེར་དགེ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ལེགས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡབ་

བོ།  །དཔལ་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡུམི་མིོ།  །ངེས་འགྲོོ་དང་གོམིས་བྱེེད་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་བོ།  །དཔལ་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡུམི་མིོ།  །ངེས་འགྲོོ་དང་གོམིས་བྱེེད་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་

མིཆོག་ག།ོ  །འཆར་བྱེེད་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཉེན་པ་དང་ཉེ་ེབར་ཉེན་པ་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །འཆར་བྱེེད་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཉེན་པ་དང་ཉེ་ེབར་ཉེན་པ་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ི

མིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀླུ་ཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་མིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀླུ་ཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་

ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོའ་ིའོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་ཐུགས་བཟོང་ཞིེས་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོའ་ིའོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་ཐུགས་བཟོང་ཞིེས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བྱེ་བ།  །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལ་མིཚུངས་མིེད་པ།  །སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིབྱེ་བ།  །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལ་མིཚུངས་མིེད་པ།  །སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ི

ཡང་འོག་ག་ིཆར་ནམི་གྲུ་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཡང་འོག་ག་ིཆར་ནམི་གྲུ་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་

ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བགྲོང་དུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བགྲོང་དུ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ི

དག་ེསློོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམི་པ་ཡང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིལྷ་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམི་པ་ཡང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིལྷ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྟོོན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྟོོན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམིས་ལ་གནས་སོ།  །མིགོའ་ིསྟོེང་དུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་ནས་སྟོོན་པ་ལ་དེའི་ཉེོན་མིོངས་རྣམིས་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་སོ།  །མིགོའ་ིསྟོེང་དུ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་ནས་སྟོོན་པ་ལ་དེའི་ཉེོན་མིོངས་རྣམིས་

སྤོང་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་ནས་བློ་གོས་ཀྱིིས་མིཆོད་པས་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྤོང་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་ནས་བློ་གོས་ཀྱིིས་མིཆོད་པས་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོོ།  །སློར་ཡང་དེའི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ནམི་གྲུ་བཟོང་ལྡན་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོོ།  །སློར་ཡང་དེའི་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ནམི་གྲུ་བཟོང་ལྡན་

ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཆུ་ལྷ་དང་ལྷ་ཚིངས་པ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །ཡང་དག་འབྱུང་རྒྱས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཆུ་ལྷ་དང་ལྷ་ཚིངས་པ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །ཡང་དག་འབྱུང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །བཟོང་མིོ་དང་ལེགས་བཟོང་མིོ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །བཟོང་མིོ་དང་ལེགས་བཟོང་མིོ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་

གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀླུ་ཤེིང་ང་ོ།  །སྐུ་མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོགོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀླུ་ཤེིང་ང་ོ།  །སྐུ་མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །ཐུགས་བཟོང་གི་ནི་འོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་ནམི་གྲུ་ཅན་ཞིེས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །ཐུགས་བཟོང་གི་ནི་འོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་ནམི་གྲུ་ཅན་ཞིེས་

བྱེ།  །མིཚུངས་པ་མིེད་ཅིང་དཔ་ེམིེད་པར།  །རྒྱལ་བ་མིཉེམི་མིེད་མིཆོག་ཏུ་གྱུར།  །དེའ་ིའོག་བྱེ།  །མིཚུངས་པ་མིེད་ཅིང་དཔ་ེམིེད་པར།  །རྒྱལ་བ་མིཉེམི་མིེད་མིཆོག་ཏུ་གྱུར།  །དེའ་ིའོག་

ག་ིཆར་མིཛེས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  འདུས་ག་ིཆར་མིཛེས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  འདུས་

པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིི་ཕམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བྲམི་ཟོེར་གྱུར་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིི་ཕམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བྲམི་ཟོེར་གྱུར་

ཏོོ།  །སྟོོན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་ཏོོ།  །སྟོོན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཏོང་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཏོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །སློར་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ང་ོ།  །དེས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །སློར་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོས་བཟོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིཆོས་བཟོང་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིདེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོས་བཟོང་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིཆོས་བཟོང་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ི

ཆོས་བཟོང་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །མིཚུངས་མིེད་དང་ལེགས་སྤྱོན་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་ཆོས་བཟོང་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །མིཚུངས་མིེད་དང་ལེགས་སྤྱོན་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་

གོ།  །ཡིད་ལྡན་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །རིག་མི་དང་ལེགས་སྐྱེེས་མི་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །ཡིད་ལྡན་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །རིག་མི་དང་ལེགས་སྐྱེེས་མི་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་

ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀླུ་ཤེིང་ཉེིད་ད།ོ  །སྐུ་མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀླུ་ཤེིང་ཉེིད་ད།ོ  །སྐུ་མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ི

ཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །ནམི་གྲུ་ཅན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་མིཛེས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་ཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །ནམི་གྲུ་ཅན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ནི།  །འདྲིེན་པ་མིཛེས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་

བ།  །མིཉེམི་པར་བཞིག་ཅིང་ཐུགས་ན་ིཞིི།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་བ།  །མིཉེམི་པར་བཞིག་ཅིང་ཐུགས་ན་ིཞིི།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་

ག་ིཆར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ག་ིཆར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་

གསུམི་བྱེོན་ནོ།  །ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་བ་དང།  པད་མི་དང་མི་ིསྦྱིན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གསུམི་བྱེོན་ནོ།  །ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་བ་དང།  པད་མི་དང་མི་ིསྦྱིན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་ག་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  དང་པ་ོལ་དག་ེསློོང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་ག་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  དང་པ་ོལ་དག་ེསློོང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་

གོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱེང་གོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་མིཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཆུབ་སེམིས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་མིཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ི

བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དུ་མིའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེས་བཅོམི་ལྡན་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དུ་མིའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེས་བཅོམི་ལྡན་

འདས་བྱེོན་པ་ཐོས་ནས་འོངས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འདས་བྱེོན་པ་ཐོས་ནས་འོངས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་ཀྱིང་མི་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་ཀྱིང་མི་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་

བསྟོན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིལ་བ་ཅན་ཞིེས་བསྟོན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིལ་བ་ཅན་ཞིེས་

བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡབ་ནི་གྲོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་གྲོགས་འཛིན་མིའོ།  །ངེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡབ་ནི་གྲོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་གྲོགས་འཛིན་མིའོ།  །ངེས་

བཟོང་དང་ཡིད་ལྡན་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །ཆུ་ལྷ་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ལེགས་མིཛེས་དང་བཟོང་དང་ཡིད་ལྡན་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །ཆུ་ལྷ་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ལེགས་མིཛེས་དང་

ཡིད་བཟོང་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིསྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིཡིད་བཟོང་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིསྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ི

མིཐོ་ཚིད་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ནི་སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་དོ།  །མིཛེས་མིཐོ་ཚིད་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ནི་སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་དོ།  །མིཛེས་

བྱེེད་ཀྱིི་ནི་འོག་ཏུ་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐུགས་བཟོང་མིཐོང་བྱེེད་ཀྱིི་ནི་འོག་ཏུ་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐུགས་བཟོང་མིཐོང་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དང་འཆ་ིམིེད་གྲོགས།  །གཟོ་ིབརྗོིད་ལྡན་ཞིིང་རིང་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་པད་མི་ཞིེས་དང་འཆ་ིམིེད་གྲོགས།  །གཟོ་ིབརྗོིད་ལྡན་ཞིིང་རིང་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་པད་མི་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་

འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གི་དགེ་སློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་གསུམི་མིོ།  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གི་དགེ་སློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་གསུམི་མིོ།  །གསུམི་པ་ལ་

གྲོོང་མིེད་པའི་དགོན་པར་གནས་ཚིལ་ཆེན་པོ་ན་དགེ་སློོང་འབུམི་ཕྲག་གཉེིས་གནས་གྲོོང་མིེད་པའི་དགོན་པར་གནས་ཚིལ་ཆེན་པོ་ན་དགེ་སློོང་འབུམི་ཕྲག་གཉེིས་གནས་

སོ།  །དེའི་ཚིེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དེའི་ནགས་ཚིལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཚིེ་བྱེང་སོ།  །དེའི་ཚིེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དེའི་ནགས་ཚིལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཚིེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེང་གེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྟོོན་པས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེང་གེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྟོོན་པས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་

སོ།  །ཞུགས་པར་མིཐོང་ནས་སེམིས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་སོ།  །ཞུགས་པར་མིཐོང་ནས་སེམིས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱིག་བྱེས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེས་

ཏོེ།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ལན་གསུམི་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །ཞིག་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ལན་གསུམི་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །ཞིག་

བདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་དགའ་བ་མི་སྤངས་པས་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་དགའ་བ་མི་སྤངས་པས་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་དུ་མི་ཕྱིིན་པར་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏོང་ངོ་སྙེམི་སྟོེ་བལྟ་ཞིིང་འདུག་གོ།  །སྟོོན་པ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་ཕྱིིན་པར་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏོང་ངོ་སྙེམི་སྟོེ་བལྟ་ཞིིང་འདུག་གོ།  །སྟོོན་པ་ཞིག་

བདུན་ནས་འགོག་པའ་ིསྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  སེང་ག་ེལ་བལྟ་ཞིིང་དག་ེབདུན་ནས་འགོག་པའ་ིསྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  སེང་ག་ེལ་བལྟ་ཞིིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམིས་དང་བར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་ད་ོསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམིས་དང་བར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཤེོག་ཅེས་བསམིས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་རྣམིས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཤེོག་ཅེས་བསམིས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་རྣམིས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་

བྱེོན་ནོ།  །སེང་གེས་དག་ེའདུན་ལ་སེམིས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོན་པས་དེའ་ིསེམིས་བྱེོན་ནོ།  །སེང་གེས་དག་ེའདུན་ལ་སེམིས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོན་པས་དེའ་ིསེམིས་

ལ་བརྟེགས་ཏོེ་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །སློར་ཡང་ལ་བརྟེགས་ཏོེ་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །སློར་ཡང་

བཅོམི་ལྡན་འདས་པད་མིའི་གྲོོང་ནི་ཙམི་པ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡབ་ནི་པད་མིའི་བཅོམི་ལྡན་འདས་པད་མིའི་གྲོོང་ནི་ཙམི་པ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡབ་ནི་པད་མིའི་

རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་མིཚུངས་མིེད་མི་ཞིེས་བྱེའོ།  །སཱ་ལ་དང་ཨུ་པ་སཱ་ལ་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་མིཚུངས་མིེད་མི་ཞིེས་བྱེའོ།  །སཱ་ལ་དང་ཨུ་པ་སཱ་ལ་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་

མིཆོག་གོ།  །ཆུ་ལྷ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །དགའ་མི་དང་ཤེིན་ཏུ་དགའ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིཆོག་གོ།  །ཆུ་ལྷ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །དགའ་མི་དང་ཤེིན་ཏུ་དགའ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་

མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་སྲོ་ནའི་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་སྲོ་ནའི་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག།ོ  །ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་ག་ིའོག་ཏུ་ན།ི  །རྐང་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག།ོ  །ཐུགས་ལྡན་མིཐོང་ག་ིའོག་ཏུ་ན།ི  །རྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ནི་པད་མི་ཞིེས་བྱེ་བ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ནི་པད་མི་ཞིེས་བྱེ་བ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་

མིཚུངས་མིེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མིི་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའི་ཡང་འདུས་པ་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མིི་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའི་ཡང་འདུས་པ་

གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་

བྱེེ་བ་འབུམི་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་བྱེེ་བ་འབུམི་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་

གོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་གོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ནས།  ཙན་དན་དམིར་པོས་མིཆོད་ནས་ད་ེཡང་དེས་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ནས།  ཙན་དན་དམིར་པོས་མིཆོད་ནས་ད་ེཡང་དེས་

མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ནི་འབྱེོར་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡབ་ནི་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་ཁྱེེར་ནི་འབྱེོར་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡབ་ནི་བློོ་གྲོོས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་

པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིཡིད་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །སཱ་ལ་བཟོང་པ་ོདང་རྒྱལ་བྱེེད་བཤེེས་གཉེེན་ན་ིཔོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིཡིད་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །སཱ་ལ་བཟོང་པ་ོདང་རྒྱལ་བྱེེད་བཤེེས་གཉེེན་ན་ི

ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །གནས་མིཆོག་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །མིཆོག་མི་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མི་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །གནས་མིཆོག་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །མིཆོག་མི་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མི་

ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་སྲོ་ན་ཆེན་པོའ།ོ  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་སྲོ་ན་ཆེན་པོའ།ོ  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །པད་མི་ཡ་ིན་ིའོག་ཏུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །པད་མི་ཡ་ིན་ིའོག་ཏུ་

ན།ི  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིམི་ིསྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བ།  །གང་ཟོག་ན།ི  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིམི་ིསྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བ།  །གང་ཟོག་

ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མི་ིསྦྱིན་གྱི་ིའོག་ག་ིཆར་འད་ིནས་བསྐལ་པ་འབུམི་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མི་ིསྦྱིན་གྱི་ིའོག་ག་ིཆར་འད་ིནས་བསྐལ་པ་འབུམི་

ཕྲག་གཅིག་གི་མིགོ་ནས་བརྩོམིས་ཏོེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཉེིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པད་མི་ཕྲག་གཅིག་གི་མིགོ་ནས་བརྩོམིས་ཏོེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཉེིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པད་མི་

མིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེམིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེ

བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་ངོ་།  །གཉེིས་པ་ལ་བེ་བྷཱ་རའི་རི་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་ངོ་།  །གཉེིས་པ་ལ་བེ་བྷཱ་རའི་རི་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རལ་པ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རལ་པ་

ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

རྣམིས་ལ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དེས་མི་འོངས་པ་ན་རྣམིས་ལ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དེས་མི་འོངས་པ་ན་

སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་པད་མི་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་པད་མི་

མིཆོག་ག་ིདུས་སུ་མུ་སྟོེགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིིང་ཡང་མིེད་དོ།  །ལྷ་དང་མི་ིཐམིས་ཅད་སངས་མིཆོག་ག་ིདུས་སུ་མུ་སྟོེགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིིང་ཡང་མིེད་དོ།  །ལྷ་དང་མི་ིཐམིས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིདང་བ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡབ་ན་ིརྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིདང་བ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡབ་ན་ི

ཀུན་དགའ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་ལེགས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ལྷའི་སྤྱོན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་ལེགས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ལྷའི་སྤྱོན་དང་

ལེགས་སྐྱེེས་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་གོ།  །ཡིད་བཟོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །གྲོོགས་ལེགས་སྐྱེེས་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་གོ།  །ཡིད་བཟོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །གྲོོགས་

མིེད་མི་དང་མིཚུངས་མིེད་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཤཱ་ལའ་ིཤེིང་མིེད་མི་དང་མིཚུངས་མིེད་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཤཱ་ལའ་ིཤེིང་

ཉེིད་དོ།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུའི་འོད་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ལ་ཉེིད་དོ།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུའི་འོད་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ལ་

དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་སོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །མི་ིསྦྱིན་གྱི་ིན་ིའོག་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་སོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །མི་ིསྦྱིན་གྱི་ིན་ིའོག་

ཉེིད་དུ།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྒྱལ་བ་པད་མི་མིཆོག་ཞིེས་པ།  །མི་ིཉེིད་དུ།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྒྱལ་བ་པད་མི་མིཆོག་ཞིེས་པ།  །མི་ི

འཁྲུགས་རྒྱ་མིཚི་ོལྟ་བུའོ།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམི་འདས་ནས།  བློ་ོའཁྲུགས་རྒྱ་མིཚི་ོལྟ་བུའོ།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམི་འདས་ནས།  བློ་ོ

གྲོོས་བཟོང་པ་ོདང་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉེིས་གྲོོས་བཟོང་པ་ོདང་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉེིས་

སུ་གྱུར་ཏོོ།  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་

དང་པོ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བ་ན་བྱེེ་བ་བརྒྱའི་ཟོག་པ་ཟོད་པའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བ་ན་བྱེེ་བ་བརྒྱའི་ཟོག་པ་ཟོད་པའོ།  །འདུས་པ་

གཉེིས་པ་ལ་ཡང་བྱེེ་བ་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པ་གསུམི་པ་ལ་ནི་བྱེེ་བ་བརྒྱད་གཉེིས་པ་ལ་ཡང་བྱེེ་བ་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པ་གསུམི་པ་ལ་ནི་བྱེེ་བ་བརྒྱད་

ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལུས་མིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུར་གྱུར་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལུས་མིཆོག་ཅེས་བྱེ་བ་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུར་གྱུར་

ཏོོ།  །སའི་འོག་ཏུ་གཏོེར་དུ་བཅུག་པ་ཉེིད་བྱེེ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ནོར་རྣམིས་སྤེལ་ནས་སངས་ཏོོ།  །སའི་འོག་ཏུ་གཏོེར་དུ་བཅུག་པ་ཉེིད་བྱེེ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ནོར་རྣམིས་སྤེལ་ནས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏོེ་ཆོས་མིཉེན་ནས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏོེ་ཆོས་མིཉེན་ནས་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་སྡིོམི་པ་ལ་གནས་སོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚིལ་དུ་བྱེོན་ནོ།  །དེ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་སྡིོམི་པ་ལ་གནས་སོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚིལ་དུ་བྱེོན་ནོ།  །དེ་

ཡང་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོའ་ིཡང་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་

པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིལེགས་སྦྱིན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ངེས་འབྱུང་དང་ཐམིས་ཅད་འདོད་ན་ིཉེན་ཐོས་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིལེགས་སྦྱིན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ངེས་འབྱུང་དང་ཐམིས་ཅད་འདོད་ན་ིཉེན་ཐོས་

ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །དགའ་མི་དང་ཤེིན་ཏུ་དགའ་མི་ན་ིཉེན་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །དགའ་མི་དང་ཤེིན་ཏུ་དགའ་མི་ན་ིཉེན་

ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཤེིང་ནཱ་ིཔ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྐུ་མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཤེིང་ནཱ་ིཔ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྐུ་མིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་

ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །པད་མི་མིཆོག་གི་འོག་ཏུ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །པད་མི་མིཆོག་གི་འོག་ཏུ་

ན།ི  །འདྲིེན་པ་བློ་ོབཟོང་ཞིེས་བྱེ་བ།  །འོད་ཟོེར་དྲིག་ཅིང་རིང་ལ་སེམིས།  །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེེན་ན།ི  །འདྲིེན་པ་བློ་ོབཟོང་ཞིེས་བྱེ་བ།  །འོད་ཟོེར་དྲིག་ཅིང་རིང་ལ་སེམིས།  །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེེན་

ཀུན་གྱི་ིམིཆོག  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཀུན་གྱི་ིམིཆོག  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ན།ོ  །དེའ་ིཡང་ཉེན་

ཐོས་ཀྱིི་འདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགེ་སློོང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཐོས་ཀྱིི་འདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགེ་སློོང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུའ།ོ  །གཉེིས་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཅུའ།ོ  །གཉེིས་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བྱེོན་ཞིེས་ཐོས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བྱེོན་ཞིེས་ཐོས་

ནས་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ནས་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་དང་བཅས་པའ་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིརྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་བཏོང་ནས།  སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བདུན་དང་བཅས་པའ་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིརྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་བཏོང་ནས།  སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིནོར་བློངས་ནས་གཙུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡུལ་ཐམིས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིནོར་བློངས་ནས་གཙུག་

ལག་ཁོང་རྣམིས་རྫོོགས་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་ལག་ཁོང་རྣམིས་རྫོོགས་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམིས་ལ་སྦྱིན་པ་

ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ཡང་མི་འོངས་པ་ན་སྟོོན་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ཡང་མི་འོངས་པ་ན་སྟོོན་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་

བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིདྲིག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིའོད་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །བལྟ་ན་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིདྲིག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིའོད་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །བལྟ་ན་

སྡུག་དང་ལྷ་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །མི་ིསྦྱིན་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །གླུ་མི་དང་གླུ་མིའ་ིསྡུག་དང་ལྷ་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །མི་ིསྦྱིན་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །གླུ་མི་དང་གླུ་མིའ་ི

ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་འོད་མི་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་འོད་མི་ཆེན་

པོའ།ོ  །དེའི་ནང་བུག་པ་ཕྲ་མིོ་ཅན་ནོ།  །སྡིོང་པོ་ནི་སྡུག་པོའ།ོ  །སྟོེང་ན་ཡལ་ག་རྨོ་བྱེའི་པོའ།ོ  །དེའི་ནང་བུག་པ་ཕྲ་མིོ་ཅན་ནོ།  །སྡིོང་པོ་ནི་སྡུག་པོའ།ོ  །སྟོེང་ན་ཡལ་ག་རྨོ་བྱེའི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གདུགས་ལྟར་མིཛེས་པའ་ིའདབ་མི་ཅན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་གདུགས་ལྟར་མིཛེས་པའ་ིའདབ་མི་ཅན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་

བཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེཉེིད་ལ།  །འདྲིེན་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེཉེིད་ལ།  །འདྲིེན་

པ་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ།  །ཁྱུ་མིཆོག་དཔུང་པ་སེང་གེའི་འགྲོམི།  །རིང་ལ་སེམིས་ཞིིང་པ་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ།  །ཁྱུ་མིཆོག་དཔུང་པ་སེང་གེའི་འགྲོམི།  །རིང་ལ་སེམིས་ཞིིང་

གཞིལ་དུ་མིེད།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་འདི་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་མིགོ་ནས་གཞིལ་དུ་མིེད།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་འདི་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་མིགོ་ནས་

བརྩོམིས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དགའ་མིཐོང་དང།  དོན་མིཐོང་དང།  ཆོས་མིཐོང་སྟོེ་བརྩོམིས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དགའ་མིཐོང་དང།  དོན་མིཐོང་དང།  ཆོས་མིཐོང་སྟོེ་

སངས་རྒྱས་གསུམི་བྱེོན་ནོ།  །དགའ་མིཐོང་གི་ཡང་ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་གསུམི་བྱེོན་ནོ།  །དགའ་མིཐོང་གི་ཡང་ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་

ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་ངོ་།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེེ་བ་དགུ་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་ངོ་།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེེ་བ་དགུ་

བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་

བའི་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུར་གྱུར་ཏོོ།  །རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་སྟོོན་པའི་ཆོས་བའི་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུར་གྱུར་ཏོོ།  །རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་སྟོོན་པའི་ཆོས་

བསྟོན་པ་ཐོས་ཏོ་ེབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིནོར་ཡོངས་སུ་བཏོང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་བསྟོན་པ་ཐོས་ཏོ་ེབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིནོར་ཡོངས་སུ་བཏོང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁོང་བྱེེད་ཅིང་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པས་བསྐལ་པ་ཁོང་བྱེེད་ཅིང་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པས་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ན།ོ  །བཅོམི་ལྡན་བརྒྱ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ན།ོ  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཡིད་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིལེགས་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཡིད་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིལེགས་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིཟློ་བ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །བསྐྱེངས་པ་དང་ཀུན་མིཐོང་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིཟློ་བ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །བསྐྱེངས་པ་དང་ཀུན་མིཐོང་གཉེིས་ན་ིཉེན་ཐོས་

ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །མིཛེས་བྱེེད་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་མི་དང་ཆོས་སྦྱིན་མི་གཉེིས་ན་ིཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །མིཛེས་བྱེེད་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་མི་དང་ཆོས་སྦྱིན་མི་གཉེིས་ན་ི

ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་པྲི་ཡཾ་ཀུའི་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་པྲི་ཡཾ་ཀུའི་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ནི་འོག་ཏུ་

ནི།   །རང ་བྱུང ་འཇིག ་རྟེེན ་འདྲིེན ་པ ་ཉེིད །   །མིཚུངས་དང ་མིི་མིཚུངས་རིང ་དུ ་ནི།   །རང ་བྱུང ་འཇིག ་རྟེེན ་འདྲིེན ་པ ་ཉེིད །   །མིཚུངས་དང ་མིི་མིཚུངས་རིང ་དུ ་

སེམིས།  །དགའ་མིཐོང་གྲོགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེའི་འོག་གི་ཆར་བཅོམི་ལྡན་འདས་དོན་སེམིས།  །དགའ་མིཐོང་གྲོགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེའི་འོག་གི་ཆར་བཅོམི་ལྡན་འདས་དོན་

མིཐོང་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་མིཐོང་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་པ་ོལ་འབུམི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་པ་ོལ་འབུམི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གསུམི་པ་ལ་ཡང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གསུམི་པ་ལ་ཡང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

མིཚིམིས་བཟོང་ཞིེས་བྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་མིཚིམིས་བཟོང་ཞིེས་བྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་

གྱི་ིམིན་དཱ་ར་བའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་བློངས་ནས་སྟོོན་པ་ལ་མིཆོད་དོ།  །ད་ེཡང་དེས་ལུང་གྱི་ིམིན་དཱ་ར་བའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་བློངས་ནས་སྟོོན་པ་ལ་མིཆོད་དོ།  །ད་ེཡང་དེས་ལུང་

བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིམིཛེས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ིབསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིམིཛེས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ན་ི

རྒྱ་མིཚི་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིབལྟ་ན་སྡུག་མིའ།ོ  །ཞི་ིབ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཉེན་རྒྱ་མིཚི་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིབལྟ་ན་སྡུག་མིའ།ོ  །ཞི་ིབ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཉེན་

ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །འཇིགས་མིེད་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཆོས་མི་དང་ཆོས་བཟོང་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །འཇིགས་མིེད་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཆོས་མི་དང་ཆོས་བཟོང་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་

མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཙམི་པ་ཀའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཙམི་པ་ཀའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་

རྩོ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུའ་ིའོད་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ལ་དུས་ཐམིས་ཅད་དུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ག་ིབར་རྩོ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུའ་ིའོད་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་ལ་དུས་ཐམིས་ཅད་དུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ག་ིབར་

དུ་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེདུ་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེ

ཉེིད་ལ།  །དོན་མིཐོང་མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་ནི།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོབསལ་ནས་ནི།  །ཡང་དག་བྱེང་ཉེིད་ལ།  །དོན་མིཐོང་མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་ནི།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོབསལ་ནས་ནི།  །ཡང་དག་བྱེང་

ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་བོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ཆོས་མིཐོང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་ཆུབ་མིཆོག་ཐོབ་བོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ཆོས་མིཐོང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་

ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བྱེེ་བ་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བྱེེ་བ་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་

ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བདུན་ཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བདུན་ཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིདྲི་ིབཟོང་དང་མི་ེཏོོག་དང་ལྷའ་ིརོལ་མི་ོསེམིས་དཔའ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིདྲི་ིབཟོང་དང་མི་ེཏོོག་དང་ལྷའ་ིརོལ་མི་ོ

རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་དེ།  ད་ེཡང་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་དེ།  ད་ེཡང་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟོན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་སྐྱེབས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་སྐྱེབས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཡུམི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །པད་མི་དང་ལྷར་གྱུར་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་བྱེའོ།  །ཡུམི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །པད་མི་དང་ལྷར་གྱུར་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་

མིཆོག་གོ།  །ལེགས་སྤྱོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །དག་ེམི་དང་བདེན་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམིཆོག་གོ།  །ལེགས་སྤྱོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །དག་ེམི་དང་བདེན་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཔམིི་པ་ཛཱ་ལའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཔམིི་པ་ཛཱ་ལའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་དེ་ཉེིད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་དེ་ཉེིད་

ལ།  །ཆོས་མིཐོང་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོབཅོམི་ནས་ནི།  །ལྷ་དང་བཅས་ལ།  །ཆོས་མིཐོང་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོབཅོམི་ནས་ནི།  །ལྷ་དང་བཅས་

པ་སྣང་བར་མིཛད།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞིི་ནས་མིགོ་པ་སྣང་བར་མིཛད།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞིི་ནས་མིགོ་

བརྩོམིས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དོན་གྲུབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིབརྩོམིས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དོན་གྲུབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ི

ཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱེ་ེབ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་

ག་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེག་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེ

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟོ་ིབརྗོིད་དྲིག་པ་ོདང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཟོ་ིབརྗོིད་དྲིག་པ་ོདང།  མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ི

དཀའ་ཐུབ་པ་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེིང་འཛམི་བུ་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་དཀའ་ཐུབ་པ་བཀྲི་ཤེིས་བཟོང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེིང་འཛམི་བུ་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་

བློངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །སྟོོན་པས་འབྲས་བུ་ད་ེགསོལ་ནས་བསྐལ་བློངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །སྟོོན་པས་འབྲས་བུ་ད་ེགསོལ་ནས་བསྐལ་

པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིའོག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིའོག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མི་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བེ་བྷཱ་ར་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བེ་བྷཱ་ར་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཡབ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྡིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་ལེགས་གྱུར་མི་ཞིེས་བྱེ་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྡིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་ལེགས་གྱུར་མི་ཞིེས་བྱེ་

བའ།ོ  །མིང་དུ་འབྱུང་དང་བཤེེས་གཉེེན་བཟོང་པ་ོན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །ནམི་གྲུ་ཅན་ན་ིབའ།ོ  །མིང་དུ་འབྱུང་དང་བཤེེས་གཉེེན་བཟོང་པ་ོན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །ནམི་གྲུ་ཅན་ན་ི

ཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཞི་ིབྱེེད་ལེན་མི་དང་ལེགས་བརྟེན་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཞི་ིབྱེེད་ལེན་མི་དང་ལེགས་བརྟེན་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀརྣ་ིཀའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་ན་ིཁྲུ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཀརྣ་ིཀའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་ན་ིཁྲུ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་

གཅིག་གོ།  །ཆོས་མིཐོང་གི་ནི་འོག་ཉེིད་དུ།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི།  །མུན་པ་གཅིག་གོ།  །ཆོས་མིཐོང་གི་ནི་འོག་ཉེིད་དུ།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི།  །མུན་པ་

ཐམིས་ཅད་བཅོམི་ནས་ནི།  །ནམི་མིཁོར་ཉེ་ིམི་ཤེར་བ་བཞིིན།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་འད་ིནས་ཐམིས་ཅད་བཅོམི་ནས་ནི།  །ནམི་མིཁོར་ཉེ་ིམི་ཤེར་བ་བཞིིན།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་འད་ིནས་

བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉེིས་ནས་མིག་ོབརྩོམིས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དཀར་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉེིས་ནས་མིག་ོབརྩོམིས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དཀར་

རྒྱལ་དང་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཉེིས་བྱེོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དཀར་རྒྱལ་རྒྱལ་དང་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཉེིས་བྱེོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དཀར་རྒྱལ་

དེའི་ཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བྱེེ་བ་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་དེའི་ཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བྱེེ་བ་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་སེམིས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་

བའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་བྱེོན་པ་ཐོས་ནས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང་པད་མི་དང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་བྱེོན་པ་ཐོས་ནས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང་པད་མི་དང་

པཱ་རི་ཙྪཏྟྲའི་མིེ་ཏོོག་རྣམིས་བློངས་ནས་འཁོོར་བཞིིའི་ནང་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིིན་པཱ་རི་ཙྪཏྟྲའི་མིེ་ཏོོག་རྣམིས་བློངས་ནས་འཁོོར་བཞིིའི་ནང་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་ནས།  ནམི་མིཁོའ་མིེ་ཏོོག་གི་བློ་རེས་བྲེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དེས་གཤེེགས་པ་ལ་མིཆོད་ནས།  ནམི་མིཁོའ་མིེ་ཏོོག་གི་བློ་རེས་བྲེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དེས་

ཡང་འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉེིས་ནས་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཡང་འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉེིས་ནས་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་དགེ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཡབ་ནི་སྐྱེེ་བོ་དད་པ་ཅན་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་དགེ་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཡབ་ནི་སྐྱེེ་བོ་དད་པ་ཅན་

ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སོ།  །ཡུམི་ནི་པད་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཚིངས་པའི་ལྷ་དང་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སོ།  །ཡུམི་ནི་པད་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཚིངས་པའི་ལྷ་དང་

འཆར་བྱེེད་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་གོ།  །ཡང་དག་མིཆོག་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །མྱུར་མི་དང་འཆར་བྱེེད་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་གོ།  །ཡང་དག་མིཆོག་ནི་ཉེེ་གནས་སོ།  །མྱུར་མི་དང་

ལེགས་སྦྱིན་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཨ་ས་ནའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིལེགས་སྦྱིན་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཨ་ས་ནའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ི

མིཐ་ོཚིད་ལ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིན་ིའོག་མིཐ་ོཚིད་ལ་ཁྲུ་དྲུག་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིན་ིའོག་

ཉེིད་དུ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དཔག་མིེད་མིཐའ་ཡས་ཉེིད་དུ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་དཔག་མིེད་མིཐའ་ཡས་

གྲོགས།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་དཀར་རྒྱལ་མིཆོག  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོགས།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་དཀར་རྒྱལ་མིཆོག  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

སྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འབུམི་ཕྲག་སྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འབུམི་ཕྲག་

དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་སུམི་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ།ོ  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་སུམི་

ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམི་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་

རིགས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤངས་ནས་ནི་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་རིགས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤངས་ནས་ནི་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟོ་ེསྡི་ེསྣོད་གསུམི་བསློབས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོལ་དམི་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཅིང་འཆད་པ་དང་བྱུང་སྟོ་ེསྡི་ེསྣོད་གསུམི་བསློབས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པ་ོལ་དམི་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཅིང་འཆད་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིང་རྒྱ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིང་རྒྱ་བར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིགསལ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིགསལ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྡིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་དཔལ་ལྡན་མི་ཞིེས་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྡིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་དཔལ་ལྡན་མི་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ལེགས་བསྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྡི་ེན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །འཇིགས་བཅས་ན་ིཉེ་ེབྱེའོ།  །ལེགས་བསྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྡི་ེན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །འཇིགས་བཅས་ན་ིཉེ་ེ

གནས་ས།ོ  །ཕྲེང་བ་མི་དང་ཉེ་ེབའ་ིཕྲེང་བ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གནས་ས།ོ  །ཕྲེང་བ་མི་དང་ཉེ་ེབའ་ིཕྲེང་བ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

ན་ིསྐྱུ་རུ་རའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ན་ིསྐྱུ་རུ་རའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེཉེིད་ལ།  །སྟོོན་པ་བློ་ན་མིེད་པར་གྱུར།  །མིཚུངས་ཕྲག་དགུ་བཅུའ།ོ  །སྙེིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེཉེིད་ལ།  །སྟོོན་པ་བློ་ན་མིེད་པར་གྱུར།  །མིཚུངས་

དང་མི་ིམིཚུངས་དཔ་ེམིེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་མིཆོག་ག་ིའདྲིེན་པར་གྱུར།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་དང་མི་ིམིཚུངས་དཔ་ེམིེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་མིཆོག་ག་ིའདྲིེན་པར་གྱུར།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་

འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པར་གཟོིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པར་གཟོིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་

བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་དག་ེསློོང་འབུམི་ཕྲག་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་གྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་དག་ེསློོང་འབུམི་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །གསུམི་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །གསུམི་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་མིཐུ་ཆ་ེབས་མིཚུངས་པ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་མིཐུ་ཆ་ེབས་མིཚུངས་པ་

མིེད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱིི་བ་དན་མིེད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱིི་བ་དན་

ཆེན་པོ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེས་ཡང་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་ཆེན་པོ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེས་ཡང་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་

ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབློ་ོནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་གཉེེན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡབ་ན་ིགཉེེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོོས་གཉེེན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡབ་ན་ིགཉེེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིབློ་ོགྲོོས་

གཉེེན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་དཀར་རྒྱལ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །མྱ་ངན་མིེད་ན་ིགཉེེན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་དཀར་རྒྱལ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །མྱ་ངན་མིེད་ན་ི

ཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཟློ་བ་མི་དང་ཟློ་བའ་ིབཤེེས་གཉེེན་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཟློ་བ་མི་དང་ཟློ་བའ་ིབཤེེས་གཉེེན་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཔཱ་ཊ་ིལིའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །སྐུའ་ིའོད་ལ་རྟེག་ཏུ་དཔག་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཔཱ་ཊ་ིལིའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །སྐུའ་ིའོད་ལ་རྟེག་ཏུ་དཔག་

ཚིད་བདུན་དུ་འཕྲ་ོཞིིང་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །གྱུར་པ་ཡ་ིན་ིཚིད་བདུན་དུ་འཕྲ་ོཞིིང་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །གྱུར་པ་ཡ་ིན་ི

འོག་ཏུ་ན།ི  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིརྣམི་པར་གཟོིགས་ཞིེས་འོག་ཏུ་ན།ི  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིརྣམི་པར་གཟོིགས་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེ།  །སྤྱོན་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་བསྐྱེེད་པའོ།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་འདི་ནས་བསྐལ་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་བྱེ།  །སྤྱོན་ལྡན་འཇིག་རྟེེན་བསྐྱེེད་པའོ།  །དེའི་འོག་གི་ཆར་འདི་ནས་བསྐལ་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་

གཉེིས་ནས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེོན་ནོ།  །གཙུག་གཉེིས་ནས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེོན་ནོ།  །གཙུག་

ཏོོར་ཅན་གྱི་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འབུམི་ཕྲག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འབུམི་ཕྲག་

གཅིག་ག་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །གསུམི་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་

བཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྒྲིའི་དབང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྒྲིའི་དབང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་

ཆེན་པ་ོཕུལ་ལོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཕུལ་ནས།  གླིང་ཆེན་པ་ོཕུལ་ལོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཕུལ་ནས།  གླིང་

པ་ོཆེའི་ཚིད་ཙམི་རི་ཞིིང་རུང་བའི་ཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཕུལ་ལོ།  །དེས་ཡང་འདི་ནས་བསྐལ་པ་པ་ོཆེའི་ཚིད་ཙམི་རི་ཞིིང་རུང་བའི་ཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཕུལ་ལོ།  །དེས་ཡང་འདི་ནས་བསྐལ་པ་

སུམི་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་

ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་སྐྱེ་རེངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་སྐྱེ་རེངས་ལྡན་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་སྐྱེ་རེངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ནི་སྐྱེ་རེངས་ལྡན་

ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་འོད་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །མིངོན་འབྱུང་དང་ཡང་དག་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ནི་འོད་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །མིངོན་འབྱུང་དང་ཡང་དག་

འབྱུང་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །དག་ེབར་བྱེེད་པ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །མི་ག་ིལ་དང་པད་མི་འབྱུང་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །དག་ེབར་བྱེེད་པ་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །མི་ག་ིལ་དང་པད་མི་

ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཔུ་ཎི་ཌ་རཱི་ིཀའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཔུ་ཎི་ཌ་རཱི་ིཀའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་

དུ་ཁྲུ་སུམི་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐུའི་འོད་དཔག་ཚིད་གསུམི་དུ་འཕྲོ་ཞིིང་གནས་དུ་ཁྲུ་སུམི་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐུའི་འོད་དཔག་ཚིད་གསུམི་དུ་འཕྲོ་ཞིིང་གནས་

སོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་སུམི་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །རྣམི་པར་གཟོིགས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་སོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་སུམི་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །རྣམི་པར་གཟོིགས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་

ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚུངས་མིེད་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོོར་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚུངས་མིེད་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོོར་

ཅན།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་བྱེ་བའ་ིཅན།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་མིེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་བྱེ་བའ་ི

སངས་རྒྱས་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འབུམི་སངས་རྒྱས་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གསུམི་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འབུམི་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་སུམི་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །གསུམི་པ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་པ་ལ་འབུམི་ཕྲག་སུམི་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །གསུམི་པ་

ལ་འབུམི་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་ལ་འབུམི་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པོར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་

ཆེན་པ་ོཕུལ་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  སྤྱོོད་པ་དང།  ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་སངས་ཆེན་པ་ོཕུལ་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  སྤྱོོད་པ་དང།  ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པས་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མིཆོག་ལ་ར་ིམིོར་བྱེས་ཏོ་ེདགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་དཀོན་མིཆོག་ལ་ར་ིམིོར་བྱེས་ཏོ་ེདགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདི་ནས་བསྐལ་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་འདི་ནས་བསྐལ་པ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་

ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཡིད་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཡིད་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡབ་

ན་ིལེགས་པར་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཉེན་ན་ིལེགས་པར་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཉེན་

པ་དང་མིཆོག་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཕྲེང་བ་མི་དང་ཕྲེང་པ་དང་མིཆོག་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །ཕྲེང་བ་མི་དང་ཕྲེང་

བ་དང་བཅས་པ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིསཱ་ལའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ིབ་དང་བཅས་པ་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིསཱ་ལའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །སྐུའ་ི

མིཐོ་ཚིད་ནི་ཁྲུ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིམིཐོ་ཚིད་ནི་ཁྲུ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །སྙེིང་པོའ་ི

བསྐལ་པ་ད་ེཉེིད་ལ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་པ་མིེད།  །མིཚིན་ན་ིཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་བསྐལ་པ་ད་ེཉེིད་ལ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་མིཚུངས་པ་མིེད།  །མིཚིན་ན་ིཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་

པ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་བསྐྱེེད།  །དེའ་ིཡང་འོག་ག་ིཆར་བསྐལ་པ་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་པ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་བསྐྱེེད།  །དེའ་ིཡང་འོག་ག་ིཆར་བསྐལ་པ་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་

བཞི་ིབྱེོན་ནོ།  །ལོག་པར་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་བདག་ཅག་ག་ིབཅོམི་བཞི་ིབྱེོན་ནོ།  །ལོག་པར་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་བདག་ཅག་ག་ིབཅོམི་

ལྡན་འདས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ལྡན་འདས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་

ནི་གཅིག་གོ།  །དེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུའི་དགེ་སློོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་གཅིག་གོ།  །དེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུའི་དགེ་སློོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

དག་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟོེད་དག་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟོེད་

ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ཉེིད་དང།  མིིག་སྨན་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ཉེིད་དང།  མིིག་སྨན་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་

སྟོོན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ཡང་སྟོོན་པས་ལུང་བསྟོན་སྟོོན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ཡང་སྟོོན་པས་ལུང་བསྟོན་

ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དག་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་དེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དག་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡབ་ན་ིམི་ིསྦྱིན་བྲམི་ཟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིབྲམི་ཟོ་ེམི་ོགྲོོགས་མིའ།ོ  །པ་ིདྷུ་ར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡབ་ན་ིམི་ིསྦྱིན་བྲམི་ཟོ་ེཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིབྲམི་ཟོ་ེམི་ོགྲོོགས་མིའ།ོ  །པ་ིདྷུ་ར་

དང་ཡང་དག་འཚི་ོན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྲམི་ཟོ་ེབློ་ོགྲོོས་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །མིཉེམི་བྱེེད་དང་ཡང་དག་འཚི་ོན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྲམི་ཟོ་ེབློ་ོགྲོོས་ན་ིཉེ་ེགནས་ས།ོ  །མིཉེམི་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་ཙམི་པ་ཀ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་ཤེིང་ཤེི་རི་ཥ་ཆེན་དང་ཙམི་པ་ཀ་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་ཤེིང་ཤེི་རི་ཥ་ཆེན་

པོའ།ོ  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་ལ་ཁྲུ་བཞིི་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་པོའ།ོ  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་ལ་ཁྲུ་བཞིི་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་

བཅུའོ།  །ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་བཅུའོ།  །ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིལོག་པར་དད་སེལ་ཞིེས།  །གཞིལ་མིེད་རིང་ལ་སེམིས་པའོ།  །དེའ་ིའོག་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིལོག་པར་དད་སེལ་ཞིེས།  །གཞིལ་མིེད་རིང་ལ་སེམིས་པའོ།  །དེའ་ིའོག་

གི་ཆར་སྟོོན་པ་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ནོ།  །དེའི་ཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་འདུས་པ་གཅིག་གི་ཆར་སྟོོན་པ་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱེ་བ་བྱེོན་ནོ།  །དེའི་ཡང་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་འདུས་པ་གཅིག་

སྟོེ།  དེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་སུམི་ཅུའི་དགེ་སློོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རི་སྟོེ།  དེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་སུམི་ཅུའི་དགེ་སློོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རི་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །བློོན་པོའ་ིཚིོགས་མིང་པ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་བསྟོན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །བློོན་པོའ་ིཚིོགས་མིང་པ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་བསྟོན་

པ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ནས་པ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ནས་

སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ཏོ་ེསྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  །ལྷུང་བཟོེད་དང།  རྒྱའ་ིདར་དང།  གྲོོང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ཏོ་ེསྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  །ལྷུང་བཟོེད་དང།  རྒྱའ་ིདར་དང།  གྲོོང་

ཁྱེེར་གསལ་ལྡན་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་རས་དང།  ལ་བ་དང།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང།  དར་གོས་ཁྱེེར་གསལ་ལྡན་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་རས་དང།  ལ་བ་དང།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང།  དར་གོས་

གསེར་མི་རྣམིས་ཕུལ་ཏོ།ེ  སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསེར་མི་རྣམིས་ཕུལ་ཏོ།ེ  སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་མིཛེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་མིཛེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡབ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་བྲམི་ཟོེའོ།  །ཡུམི་ནི་མིཆོག་མི་ཞིེས་བྱེ་བའི་བྲམི་ཟོེ་རོ།  །ཡབ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་བྲམི་ཟོེའོ།  །ཡུམི་ནི་མིཆོག་མི་ཞིེས་བྱེ་བའི་བྲམི་ཟོེ་

མིོའ།ོ  །འཇིགས་བྱེེད་དང་མིཆོག་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་གོ།  །བཀྲི་ཤེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉེེ་མིོའ།ོ  །འཇིགས་བྱེེད་དང་མིཆོག་ནི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མིཆོག་གོ།  །བཀྲི་ཤེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉེེ་

གནས་ས།ོ  །རྒྱ་མིཚི་ོམི་དང་མིཆོག་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཨུ་གནས་ས།ོ  །རྒྱ་མིཚི་ོམི་དང་མིཆོག་མི་ན་ིཉེན་ཐོས་མིའ་ིམིཆོག་ག།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིཨུ་

དུམི་བཱ་རའི་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་ལ་ཁྲུ་ཉེི་ཤུའོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་སུམི་དུམི་བཱ་རའི་ཤེིང་ངོ་།  །སྐུའི་མིཐོ་ཚིད་ལ་ཁྲུ་ཉེི་ཤུའོ།  །སྐུ་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་སུམི་

ཅུའོ།   །ལོག ་པར་དད་སེལ་འོག ་ཏུ ་ནི།   །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་ཅུའོ།   །ལོག ་པར་དད་སེལ་འོག ་ཏུ ་ནི།   །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་གི་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིརྒྱལ་བ་གསེར་ཐུབ་བ།ོ  །མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་འཇིག་རྟེེན་གཙ།ོ  །དེའ་ིའོག་ག་ིརྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིརྒྱལ་བ་གསེར་ཐུབ་བ།ོ  །མི་ིཡ་ིཁྱུ་མིཆོག་འཇིག་རྟེེན་གཙ།ོ  །དེའ་ིའོག་ག་ི

ཆར་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གཅིག་སྟོེ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཆར་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྟོོན་པ་བྱེོན་ནོ།  །དེའ་ིཡང་འདུས་པ་གཅིག་སྟོེ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་

སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འོད་བསྐྱེོར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུར་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འོད་བསྐྱེོར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གྱུར་ནས།  རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་ཏོེ།  ས་དང་བར་སྣང་ཐམིས་ཅད་ལ་གྲོགས་གྱུར་ནས།  རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་ཏོེ།  ས་དང་བར་སྣང་ཐམིས་ཅད་ལ་གྲོགས་

ས།ོ  །བུམི་པ་བྱེེད་པའ་ིརྫོ་མིཁོན་གྱི་ིགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྫོ་མིཁོན་ས།ོ  །བུམི་པ་བྱེེད་པའ་ིརྫོ་མིཁོན་གྱི་ིགྲོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྫོ་མིཁོན་

དང་འགྲོོགས་ཏོེ་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཏོམི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འགྲོོགས་ཏོེ་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཏོམི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་སྡིེ་སྣོད་གསུམི་བསློབས་ཏོེ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས་ངོ་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་སྡིེ་སྣོད་གསུམི་བསློབས་ཏོེ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་མིཛེས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡང་སྟོོན་པས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་མིཛེས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡང་སྟོོན་པས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམི་

ལྡན་འདས་དེའ་ིབལྟམི་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབཱ་རཱི་ཎི་སཱ་ིཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཡབ་ན་ིཚིངས་བྱེིན་ཞིེས་ལྡན་འདས་དེའ་ིབལྟམི་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབཱ་རཱི་ཎི་སཱ་ིཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ཡབ་ན་ིཚིངས་བྱེིན་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིའབྱེོར་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོ་ེམིོའ།ོ  །དཀར་རྒྱལ་དང་བྷཱ་ར་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོེའ།ོ  །ཡུམི་ན་ིའབྱེོར་ལྡན་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྲམི་ཟོ་ེམིོའ།ོ  །དཀར་རྒྱལ་དང་བྷཱ་ར་

དྷྭ་ཛ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །ཐམིས་ཅད་བཤེེས་གཉེེན་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །རྗོེས་སུ་ལེན་དྷྭ་ཛ་ན་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་གོ།  །ཐམིས་ཅད་བཤེེས་གཉེེན་ན་ིཉེ་ེགནས་སོ།  །རྗོེས་སུ་ལེན་

མི་དང་སྟོོང་རྒྱས་མི་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་ནྱ་གྲོོ་ཏོའི་ཤེིང་མི་དང་སྟོོང་རྒྱས་མི་ནི་ཉེན་ཐོས་མིའི་མིཆོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་ནྱ་གྲོོ་ཏོའི་ཤེིང་

ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ།ོ  །གསེར་ང་ོ།  །སྐུའ་ིམིཐ་ོཚིད་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ།ོ  །གསེར་

ཐུབ་ཀྱི་ིན་ིའོག་ཏུ་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིརྒྱལ་བ་འོད་ཐུབ་ཀྱི་ིན་ིའོག་ཏུ་ནི།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིཚིན་ན་ིརྒྱལ་བ་འོད་

སྲུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་མིཛད་དོ།  །གཞིན་ཡང་བསྐལ་པ་གང་ལ་སྟོོབས་བཅུ་དང་སྲུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་མིཛད་དོ།  །གཞིན་ཡང་བསྐལ་པ་གང་ལ་སྟོོབས་བཅུ་དང་

ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་པ་དེ་ལ།  གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་གསུམི་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྡན་པའི་མིར་མིེ་མིཛད་པ་དེ་ལ།  གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་གསུམི་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་

རྣམིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལུང་མི་བསྟོན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འདིར་ཡང་མི་བསྟོན་རྣམིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལུང་མི་བསྟོན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འདིར་ཡང་མི་བསྟོན་

ཏོེ།  གཞིན་ཡང་དོན་གྱིི་གཏོམི་འདིའི་བསྐལ་པ་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཏོེ།  གཞིན་ཡང་དོན་གྱིི་གཏོམི་འདིའི་བསྐལ་པ་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་

མིཐོང་བའ་ིདོན་དུ་འདིར་བཤེད་དོ།  །སྲེད་མིཛད་དང་ན་ིབློ་ོགྲོོས་མིཛད།  །ད་ེནས་སྐྱེབས་ན་ིམིཐོང་བའ་ིདོན་དུ་འདིར་བཤེད་དོ།  །སྲེད་མིཛད་དང་ན་ིབློ་ོགྲོོས་མིཛད།  །ད་ེནས་སྐྱེབས་ན་ི

མིཛད་པ་ཡིན།  །མིར་མིེ་མིཛད་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ནི་ཀཽ་ཌི་མིཛད་པ་ཡིན།  །མིར་མིེ་མིཛད་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ནི་ཀཽ་ཌི་

ནྱ།  །བཀྲི་ཤེིས་དང་ནི་ཐུགས་བཟོང་དང།  །ཐུབ་པ་ནམི་གྲུ་མིཛེས་བྱེེད་དང།  །ཐུགས་ནྱ།  །བཀྲི་ཤེིས་དང་ནི་ཐུགས་བཟོང་དང།  །ཐུབ་པ་ནམི་གྲུ་མིཛེས་བྱེེད་དང།  །ཐུགས་

ལྡན་མིཐོང་དང་པད་མི་དང།  །མི་ིསྦྱིན་དང་ན་ིཔད་མིའ་ིམིཆོག  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་དང་ལེགས་ལྡན་མིཐོང་དང་པད་མི་དང།  །མི་ིསྦྱིན་དང་ན་ིཔད་མིའ་ིམིཆོག  །བློ་ོགྲོོས་བཟོང་དང་ལེགས་

སྐྱེེས་དང།  །གྲོགས་ཆེན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང།  །དོན་མིཐོང་དང་ནི་ཆོས་མིཐོང་སྐྱེེས་དང།  །གྲོགས་ཆེན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང།  །དོན་མིཐོང་དང་ནི་ཆོས་མིཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་དོན་གྲུབ་དང།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་རྒྱལ་དང།  །འཇིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་དོན་གྲུབ་དང།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་རྒྱལ་

གྱུར།  །རྣམི་གཟོིགས་གཙུག་ཏོོར་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ།  །ལོག་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་གྱུར།  །རྣམི་གཟོིགས་གཙུག་ཏོོར་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ།  །ལོག་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་

དང།  །འདྲིེན་པ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་དག་རྫོོགས་སངས་ད་ེརྣམིས་ནི།  །མིཉེམི་པར་དང།  །འདྲིེན་པ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡང་དག་རྫོོགས་སངས་ད་ེརྣམིས་ནི།  །མིཉེམི་པར་

བཞིག་ཅིང་འདོད་ཆགས་བཅོམི།  །འོད་ཟོེར་བརྒྱ་པ་བཞིིན་དུ་འཁྲུངས།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོབཞིག་ཅིང་འདོད་ཆགས་བཅོམི།  །འོད་ཟོེར་བརྒྱ་པ་བཞིིན་དུ་འཁྲུངས།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམི་པར་འཇོམིས།  །མིེ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིིན་དུ་འབར།  །ཉེན་ཐོས་དང་བཅས་མྱ་ངན་རྣམི་པར་འཇོམིས།  །མིེ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིིན་དུ་འབར།  །ཉེན་ཐོས་དང་བཅས་མྱ་ངན་

འདས།  །ད་ེལ་བདག་ཅག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིར་མི་ེམིཛད་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་འདས།  །ད་ེལ་བདག་ཅག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིར་མི་ེམིཛད་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞིིའ་ིདྲུང་དུ་སྨོན་ལམི་བཏོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་རྒྱས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞིིའ་ིདྲུང་དུ་སྨོན་ལམི་བཏོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་

ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་བྱེོན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་བྱེོན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེའ་ིའོག་ག་ིཆར་

གནས་ཏོ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་གཞིན་མིེད་ད་ོཞིེས་གནས་ཏོ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་གཞིན་མིེད་ད་ོཞིེས་

མིར་མིེ་མིཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེི་ཤུ་རྩོ་བཞིིའི་དྲུང་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་མིར་མིེ་མིཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེི་ཤུ་རྩོ་བཞིིའི་དྲུང་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་

བ།ོ  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དེས།  མི་ིཡ་ིབདག་ཉེིད་རྟེགས་དང་ལྡན།  །སྒྱུ་བ།ོ  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་དེས།  མི་ིཡ་ིབདག་ཉེིད་རྟེགས་དང་ལྡན།  །སྒྱུ་

དང་སྟོོན་པའི་ལྟ་བ་དང།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཡོན་ཏོན་ལྡན།  །གཞིི་རྣམིས་དང་ནི་འདུན་པ་དང་སྟོོན་པའི་ལྟ་བ་དང།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཡོན་ཏོན་ལྡན།  །གཞིི་རྣམིས་དང་ནི་འདུན་པ་

དང།  །ཆོས་བརྒྱད་པ་ོན་ིཚིོགས་པ་དང།  །སྨོན་ལམི་རྣམིས་ན་ིཡང་དག་རྫོོགས།  །ཆོས་དང།  །ཆོས་བརྒྱད་པ་ོན་ིཚིོགས་པ་དང།  །སྨོན་ལམི་རྣམིས་ན་ིཡང་དག་རྫོོགས།  །ཆོས་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམིས་ཚིོགས་པར་བྱེས་ནས་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམི་བཏོབ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམིས་ཚིོགས་པར་བྱེས་ནས་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམི་བཏོབ་

ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམིས་གང་དང་གང་དུ་ཚིོལ་བའི་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམིས་གང་དང་གང་དུ་ཚིོལ་བའི་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །བཙལ་བ་ད་ེརྣམིས་མིཐོང་བས་ན།  །དང་པ་ོསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ས།ོ  །བཙལ་བ་ད་ེརྣམིས་མིཐོང་བས་ན།  །དང་པ་ོསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་

ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིབདག་ཉེིད་བྱེོན་ནོ།  །བྱེོན་ནས་གང་ད་ེརྣམིས་བྱེས་པའ་ིསྨོན་ལམི་བྱེང་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིབདག་ཉེིད་བྱེོན་ནོ།  །བྱེོན་ནས་གང་ད་ེརྣམིས་བྱེས་པའ་ིསྨོན་ལམི་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕན་ཡོན་བསྔོགས་པར་མིཛད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཡན་ལག་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕན་ཡོན་བསྔོགས་པར་མིཛད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཡན་ལག་

ཐམིས་ཅད་ལྡན།  །མི་ིཡ་ིབྱེང་ཆུབ་ངེས་པ་དང།  །འཁོོར་བ་ཡུན་རིང་གཞི་ིམིེད་པ།  །བསྐལ་ཐམིས་ཅད་ལྡན།  །མི་ིཡ་ིབྱེང་ཆུབ་ངེས་པ་དང།  །འཁོོར་བ་ཡུན་རིང་གཞི་ིམིེད་པ།  །བསྐལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཉེིད་དམི།  །མིནར་མིེད་དུ་ནི་མིི་སྐྱེེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེེན་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཉེིད་དམི།  །མིནར་མིེད་དུ་ནི་མིི་སྐྱེེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེེན་

པར།  །བཀྲིེས་སྐོམི་སྲེད ་དང་འབར་བ་དང།  །ཡན་ལག་ཐམིས་ཅད་མིི་འཆད་པར།  །བཀྲིེས་སྐོམི་སྲེད ་དང་འབར་བ་དང།  །ཡན་ལག་ཐམིས་ཅད་མིི་འཆད་

འགྱུར།  །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མིོར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །མི་ིརུ་འགྱུར།  །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མིོར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །མི་ིརུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ནི་དམུས་ལོང་མིི་འགྱུར་ཞིིང།  །འོན་པར་ཡང་ནི་མིི་འགྱུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ནི་དམུས་ལོང་མིི་འགྱུར་ཞིིང།  །འོན་པར་ཡང་ནི་མིི་འགྱུར་

ལ།  །ལྐུགས་དང་གཞིོགས་ཕྱིེད་ན་མི་ིའགྱུར།  །བུད་མིེད་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །ཟོ་མི་མི་ནིང་ལ།  །ལྐུགས་དང་གཞིོགས་ཕྱིེད་ན་མི་ིའགྱུར།  །བུད་མིེད་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །ཟོ་མི་མི་ནིང་

མིཚིན་གཉེིས་དང།  །མིཐའ་འཁོོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།  །མིི་ཡི་བྱེང་ཆུབ་ངེས་པ་མིཚིན་གཉེིས་དང།  །མིཐའ་འཁོོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།  །མིི་ཡི་བྱེང་ཆུབ་ངེས་པ་

ཡིན།  །མིཚིམིས་མིེད་པ་ལས་གྲོོལ་བ་དང།  །དག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམིས་ཅད་དུ།  །ལོག་ཡིན།  །མིཚིམིས་མིེད་པ་ལས་གྲོོལ་བ་དང།  །དག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམིས་ཅད་དུ།  །ལོག་

པའི་ལྟ་བ་མིི་བརྟེེན་ནོ།  །ལས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མིཐོང་བ་དང།  །མིཐོ་རིས་ལ་ནི་གནས་ནས་པའི་ལྟ་བ་མིི་བརྟེེན་ནོ།  །ལས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མིཐོང་བ་དང།  །མིཐོ་རིས་ལ་ནི་གནས་ནས་

སུ།  །འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །གཙང་མི་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་སུ།  །སྒྱུ་དང་མིིང་ན་ིསྐྱེ་ེསུ།  །འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །གཙང་མི་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་སུ།  །སྒྱུ་དང་མིིང་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་མིེད།  །སྐྱེེས་བུ་དམི་པ་ངེས་འབྱུང་སེམིས།  །དངོས་དང་དངོས་མིེད་ལྡན་པ་མིེད།  །གང་བ་མིེད།  །སྐྱེེས་བུ་དམི་པ་ངེས་འབྱུང་སེམིས།  །དངོས་དང་དངོས་མིེད་ལྡན་པ་མིེད།  །གང་

ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་དོན་དུ་འགྲོ།ོ  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཀུན་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ཕན་ཡོན་ད་ེརྣམིས་ལྷག་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་དོན་དུ་འགྲོ།ོ  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཀུན་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ཕན་ཡོན་ད་ེརྣམིས་ལྷག་

པར་ཐོབ་པའམི་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྲམི་པར་ཐོབ་པའམི་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྲམི་

ཟོེའི་དུས་སུ་དང།  དུང་གི་བྲམི་ཟོེའི་དུས་སུ་དང།  ནོར་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་ཟོེའི་དུས་སུ་དང།  དུང་གི་བྲམི་ཟོེའི་དུས་སུ་དང།  ནོར་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་

དང།  བལྟ་ན་སྡུག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཁྱེབ་འཇུག་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  བལྟ་ན་སྡུག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཁྱེབ་འཇུག་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་

དང།  རྒྱུ་མིཚིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཟློ་བ་གཞིོན་ནུའི་དུས་སུ་དང།  ཡུལ་གྱིི་དང།  རྒྱུ་མིཚིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཟློ་བ་གཞིོན་ནུའི་དུས་སུ་དང།  ཡུལ་གྱིི་

མིཆོག་ག་ིདུས་སུ་དང།  ཤེ་ིབ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིདུས་སུ་ན་ིམིཆོག་ག་ིདུས་སུ་དང།  ཤེ་ིབ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིདུས་སུ་ན་ི

སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པའ་ིབདག་ཉེིད་ད་ེཚིད་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །མིཐའ་གཅིག་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པའ་ིབདག་ཉེིད་ད་ེཚིད་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །མིཐའ་གཅིག་

ཏུ་ཡང་དང་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་ར་ིབོང་ག་ིསྐྱེེས་རབས་ལས།  ཉེེར་འོངས་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཁོས་པ་ར་ིབོང་ག་ིསྐྱེེས་རབས་ལས།  ཉེེར་འོངས་

སློོང་བ་མིཐོང་བ་ན།  །རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏོང།  །བདག་གི་སྦྱིན་ལ་མིཉེམི་པ་སློོང་བ་མིཐོང་བ་ན།  །རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏོང།  །བདག་གི་སྦྱིན་ལ་མིཉེམི་པ་

མིེད།  །འདི་རྣམིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པས་མིེད།  །འདི་རྣམིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཙམི་པོ་སྤྱོའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ཙམི་པོ་སྤྱོའི་ཀླུའི་རྒྱལ་

པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ས་སྦྱིན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  མིཆ་ེབ་དྲུག་པའ་ིགླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  ས་སྦྱིན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  མིཆ་ེབ་དྲུག་པའ་ིགླིང་པོའ་ིརྒྱལ་

པའོ་ིདུས་སུ་དང།  རྒྱལ་བ་དང་མིཚུངས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞུམི་པ་མིེད་པའ་ིདགྲོ་གཞིོན་ནུའ་ིཔའོ་ིདུས་སུ་དང།  རྒྱལ་བ་དང་མིཚུངས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞུམི་པ་མིེད་པའ་ིདགྲོ་གཞིོན་ནུའ་ི

དུས་སུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིད་མིེད་དོ།  །མིཐའ་དུས་སུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིད་མིེད་དོ།  །མིཐའ་

གཅིག་ཏུ་གཞིན་ཡང།  ད་ེཡ་ིདུང་སྐྱེོང་སྐྱེེས་རབས་ལས།  གསལ་ཤེིང་གིས་ན་ིཕུག་ནས་གཅིག་ཏུ་གཞིན་ཡང།  ད་ེཡ་ིདུང་སྐྱེོང་སྐྱེེས་རབས་ལས།  གསལ་ཤེིང་གིས་ན་ིཕུག་ནས་

ནི།  །མིཚིོན་ཆ་བློངས་ནས་རྡེག་པ་དང།  །གྲོོང་དཔོན་བུ་ལ་ཁྲི་ོམི་ིབྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕར་ནི།  །མིཚིོན་ཆ་བློངས་ནས་རྡེག་པ་དང།  །གྲོོང་དཔོན་བུ་ལ་ཁྲི་ོམི་ིབྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕར་

ཕྱིིན་བདག་ག་ིའདི།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་བདག་ག་ིའདི།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་

བཟོངས་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་དང།  གླིང་ཆེན་ནོར་སྐྱེོང་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་དང།ལྕེགས་ཁྱེིམི་བཟོངས་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་དང།  གླིང་ཆེན་ནོར་སྐྱེོང་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་དང།ལྕེགས་ཁྱེིམི་

མིཁོས་པའ་ིདུས་སུ་ནི།  རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་ོསྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མིཁོས་པའ་ིདུས་སུ་ནི།  རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་ོསྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བདག་ཉེིད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་ིཚིད་མིེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་མིཐའ་གཅིག་ཏུ་དའེ་ིབུ་ཞི་ིབ་ཆུང་ངུའ་ིཔ་བདག་ཉེིད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་ིཚིད་མིེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་མིཐའ་གཅིག་ཏུ་དའེ་ིབུ་ཞི་ིབ་ཆུང་ངུའ་ི

སྐྱེེས་རབས་ལས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་ཐོབ།  །མིཆིལ་མིའི་དབུ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་རབས་ལས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་ཐོབ།  །མིཆིལ་མིའི་དབུ་བ་བཞིིན་དུ་

སྤངས།  །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཀྱིང་ཞིེན་པ་མིེད།  །བདག་གི་ངེས་འབྱུང་ཕར་ཕྱིིན་འདི།  །དེ་སྤངས།  །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཀྱིང་ཞིེན་པ་མིེད།  །བདག་གི་ངེས་འབྱུང་ཕར་ཕྱིིན་འདི།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ངེས་པར་བདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་དུ་ངེས་པར་བདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིཁོས་པ་བ་ིདྷུ་རའ་ིསྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིཁོས་པ་བ་ིདྷུ་རའ་ི

དུས་སུ་དང།  མིཁོས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  མིཁོས་པ་ཏོོག་ཙ་ེཔའ་ིདུས་སུ་དུས་སུ་དང།  མིཁོས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་དང།  མིཁོས་པ་ཏོོག་ཙ་ེཔའ་ིདུས་སུ་

དང།  མིཁོས་པ་ཨ་རའི་དུས་སུ་དང།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དུས་སུ་དང།  མིཁོས་པ་དང།  མིཁོས་པ་ཨ་རའི་དུས་སུ་དང།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དུས་སུ་དང།  མིཁོས་པ་

སྨན་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨན་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་

ཚིད་མིེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་མིཐའ་གཅིག་ཏུ་དེའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས།  མིཁོས་པ་སྡི་ེཚིད་མིེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་མིཐའ་གཅིག་ཏུ་དེའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས།  མིཁོས་པ་སྡི་ེ
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཅན་གྱིི་དུས་སུ།  བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཚིོལ་བ་ན།  །བྲམི་ཟོེའི་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོལ་བ་ཅན་གྱིི་དུས་སུ།  བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཚིོལ་བ་ན།  །བྲམི་ཟོེའི་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོལ་བ་

དང།  །བདག་ག་ིཤེེས་རབ་མིཚུངས་པ་མིེད།  །བདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན་འད།ི  །ཕ་ཚིིའ་ིདང།  །བདག་ག་ིཤེེས་རབ་མིཚུངས་པ་མིེད།  །བདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན་འད།ི  །ཕ་ཚིིའ་ི

ནང་ག་ིསྦྲུལ་བདག་གིས་བལྟ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ནང་ག་ིསྦྲུལ་བདག་གིས་བལྟ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་

བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་ཚིད་མིེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་མིཐའ་གཅིག་ཏུ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པ་ོཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་ཚིད་མིེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་མིཐའ་གཅིག་ཏུ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པ་ོཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་

རབས་ལས།  །ངོགས་མི་མིཐོང་བའི་རྒྱ་མིཚིོའི་དབུས།  །མིི་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཤེི་བར་རབས་ལས།  །ངོགས་མི་མིཐོང་བའི་རྒྱ་མིཚིོའི་དབུས།  །མིི་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཤེི་བར་

གྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ན།ི  །བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིིན་འད།ི  །རྒྱ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ན།ི  །བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིིན་འད།ི  །རྒྱ་

མིཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་མིཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །བཟོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེརབས་ལས།  སེམིས་མིེད་པ་ལ་གཅོད་པ་བཞིིན།  །བདག་ལ་རྣ་ོས།ོ  །བཟོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེརབས་ལས།  སེམིས་མིེད་པ་ལ་གཅོད་པ་བཞིིན།  །བདག་ལ་རྣ་ོ

བའི་དགྲོ་སྟོ་ཡིས།  །གསལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་མིི་ཁྲིོ།  །བདག་གི་བཟོོད་པའི་ཕར་ཕྱིིན་བའི་དགྲོ་སྟོ་ཡིས།  །གསལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་མིི་ཁྲིོ།  །བདག་གི་བཟོོད་པའི་ཕར་ཕྱིིན་

འདི།  །ད་ེལྟར་སེམིས་མིེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབཞིིན་དུ་བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷག་པར་འདི།  །ད་ེལྟར་སེམིས་མིེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབཞིིན་དུ་བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷག་པར་

གནས་པ་ནི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པ་ནི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

སྐྱེེས ་སོ།   །བུ ་ཞིི་བ ་ཆེན ་པོའ ་ིསྐྱེེས ་རབས་ལས།  བདེན ་པའི་ཚིིག ་ནི་རྗོེས ་སུ་སྐྱེེས ་སོ།   །བུ ་ཞིི་བ ་ཆེན ་པོའ ་ིསྐྱེེས ་རབས་ལས།  བདེན ་པའི་ཚིིག ་ནི་རྗོེས ་སུ་

བསྲུང།  །བདག་གི་སྲོག་ནི་སྤངས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གྲོོལ་བར་བསྲུང།  །བདག་གི་སྲོག་ནི་སྤངས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གྲོོལ་བར་

བྱེས།  །བདག་གི་བདེན་པའི་ཕར་ཕྱིིན་འདི།  །དེ་ལྟར་སྲོག་སྤངས་ནས་བདེན་པ་རྗོེས་སུ་བྱེས།  །བདག་གི་བདེན་པའི་ཕར་ཕྱིིན་འདི།  །དེ་ལྟར་སྲོག་སྤངས་ནས་བདེན་པ་རྗོེས་སུ་

བསྲུང་བ་ད་ེན་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བསྲུང་བ་ད་ེན་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྐུགས་པ་དང་གཞིོགས་ཕྱིེད་ན་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས།  ཕ་མི་བདག་ལ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྐུགས་པ་དང་གཞིོགས་ཕྱིེད་ན་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས།  ཕ་མི་བདག་ལ་

མི་ིདགོས་ཤེིང།  །ནོར་དང་གྲོགས་པའང་དགོས་པ་མིེད།  །བདག་ན་ིཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་ལ་མི་ིདགོས་ཤེིང།  །ནོར་དང་གྲོགས་པའང་དགོས་པ་མིེད།  །བདག་ན་ིཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་ལ་

དགའ།  །དེ་ཕྱིིར་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏོང་དགའ།  །དེ་ཕྱིིར་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏོང་

ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི།  ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི།  ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ག་ིསྐྱེེས་རབས་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ག་ིསྐྱེེས་རབས་

ལས།  གང་ཞིིག་བདག་ལ་སྐྲག་བྱེེད་མིེད།  །བདག་གིས་གང་ལའང་འཇིགས་མི་ལས།  གང་ཞིིག་བདག་ལ་སྐྲག་བྱེེད་མིེད།  །བདག་གིས་གང་ལའང་འཇིགས་མི་

བྱེས།  །བྱེམིས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོེང་གནས་ཞིིང།  །དེ་ཚིེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་དགའ།  །དེ་ལྟར་བྱེས།  །བྱེམིས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོེང་གནས་ཞིིང།  །དེ་ཚིེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་དགའ།  །དེ་ལྟར་

སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་ལ་མི་ིབལྟ་ཞིིང་བྱེམིས་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིབྱེམིས་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་ལ་མི་ིབལྟ་ཞིིང་བྱེམིས་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིབྱེམིས་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ངང་པའི་སྤུ་ཡི་སྐྱེེ་རབས་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ངང་པའི་སྤུ་ཡི་སྐྱེེ་རབས་

ལས།  དུར་ཁྲིོད་དུ་ན་ིགནས་པར་སེམིས།  །རུས་གོང་ལ་ན་ིབརྟེེན་བྱེས་ནས།  །བདག་ག་ིལས།  དུར་ཁྲིོད་དུ་ན་ིགནས་པར་སེམིས།  །རུས་གོང་ལ་ན་ིབརྟེེན་བྱེས་ནས།  །བདག་ག་ི

གནས་སུ་ཉེེ་བར་འོངས།  །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉུང་བ་མིེད།  །དེ་ལྟར་གྲོོང་གི་ཁྱེེའུ་ལ་རྡ་ོལ་གནས་སུ་ཉེེ་བར་འོངས།  །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉུང་བ་མིེད།  །དེ་ལྟར་གྲོོང་གི་ཁྱེེའུ་ལ་རྡ་ོལ་

སོགས་པ་བློངས་ནས་རྡུང་བ་ཉེིད་དང།  མི་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་དང།  སྤོས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པ་བློངས་ནས་རྡུང་བ་ཉེིད་དང།  མི་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་དང།  སྤོས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ལ་

སོགས་པས་བདེ་བ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་བཏོང་སྙེོམིས་སུ་འདོར་བ་དེ་ནི་བཏོང་སོགས་པས་བདེ་བ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་བཏོང་སྙེོམིས་སུ་འདོར་བ་དེ་ནི་བཏོང་

སྙེོམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེསྙེོམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམི་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེ

རྣམིས་འདིར་མིདོར་བསྡུས་པའོ།  །རྒྱ་ཆེར་ཡང་སློར་འདིའ་ིདོན་སྤྱོོད་པའ་ིསྡི་ེསྣོད་ལས་བློང་རྣམིས་འདིར་མིདོར་བསྡུས་པའོ།  །རྒྱ་ཆེར་ཡང་སློར་འདིའ་ིདོན་སྤྱོོད་པའ་ིསྡི་ེསྣོད་ལས་བློང་

བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་ནས་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིབདག་ཉེིད་དུ་གནས་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་ནས་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིབདག་ཉེིད་དུ་གནས་

སོ།  །སེམིས་མིེད་པ་ཡི་ས་གཞིི་ཡིས།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མིི་ཤེེས་ཀྱིང།  །བདག་གི་སོ།  །སེམིས་མིེད་པ་ཡི་ས་གཞིི་ཡིས།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མིི་ཤེེས་ཀྱིང།  །བདག་གི་

སྦྱནི་པའ་ིསྟོོབས་ད་ེཡསི།  །ལན་བདུན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས།  ད་ེལྟར་ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོགཡ་ོབ་སྦྱནི་པའ་ིསྟོོབས་ད་ེཡསི།  །ལན་བདུན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས།  ད་ེལྟར་ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོགཡ་ོབ་

ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམིས་ཆེན་པ་ོབྱེེད་ཅིང་ཚིེའ་ིམིཐར་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་ས་ོལ་སོགས་པ་བསོད་ནམིས་ཆེན་པ་ོབྱེེད་ཅིང་ཚིེའ་ིམིཐར་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་ས་ོ

ཞིེས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཇ་ིསྲིད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམིས་ཞིེས་པ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཇ་ིསྲིད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམིས་

ཀྱི་ིབར་ན་ིརིང་པོའ་ིགཞི་ིཞིེས་བྱེ་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀྱི་ིབར་ན་ིརིང་པོའ་ིགཞི་ིཞིེས་བྱེ་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ཉེིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་པ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ཉེིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་པ་ན་

འཇིག་རྟེེན་འདིར་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་གསུམི་བྱུང་སྟོེ།  བསྐལ་པའི་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་འདིར་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་གསུམི་བྱུང་སྟོེ།  བསྐལ་པའི་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་དང།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་དང།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པའོ།  །ད་ེལ་ལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིམིཐར་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པ་འཇིག་པའོ།  །ད་ེལ་ལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིམིཐར་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པ་འཇིག་

རྟེེན་གྱིི་མིིང་དུ་བརྗོོད་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་མིགོ་གཡོགས་ཀྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་པ་རྟེེན་གྱིི་མིིང་དུ་བརྗོོད་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་མིགོ་གཡོགས་ཀྱིིས་མི་བསྒྲིིབས་པ་

དང།  སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང།  ངུ་བའི་ཁོ་ཅན་ལག་པས་མིིག་གི་མིཆི་མི་འཕྱིི་བ་གོས་དམིར་པོ་དང།  སྐྲ་གྲོོལ་བ་དང།  ངུ་བའི་ཁོ་ཅན་ལག་པས་མིིག་གི་མིཆི་མི་འཕྱིི་བ་གོས་དམིར་པོ་

གྱིོན་པ་ལྷག་པར་གཟུགས་མི་ིསྡུག་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛིན་པར་གྱུར་པའ་ིམི་ིརྣམིས་ལམི་ལ་འགྲོ་ོགྱིོན་པ་ལྷག་པར་གཟུགས་མི་ིསྡུག་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛིན་པར་གྱུར་པའ་ིམི་ིརྣམིས་ལམི་ལ་འགྲོ་ོ

ཞིིང་འད་ིལྟར་བརྗོོད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེེན་པ་འད་ིནས་ལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་ཞིིང་འད་ིལྟར་བརྗོོད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེེན་པ་འད་ིནས་ལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་

འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིཡ་ིའཇིག་རྟེེན་རྣམིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོའཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིཡ་ིའཇིག་རྟེེན་རྣམིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པ་ོ

ཡང་བསྐམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོའད་ིདང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིང་ཐལ་བར་ཡང་བསྐམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོའད་ིདང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིང་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཅིང་འཇིག་གོ།  །ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ར་ོའགྱུར་ཅིང་འཇིག་གོ།  །ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་བྱེམིས་པ་སྒོོམིས་ཤེིག  །སྙེིང་རྗོ་ེསྒོོམིས་ཤེིག  །དགའ་ཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་བྱེམིས་པ་སྒོོམིས་ཤེིག  །སྙེིང་རྗོ་ེསྒོོམིས་ཤེིག  །དགའ་

བ་སྒོོམིས་ཤེིག  །བཏོང་སྙེོམིས་སྒོོམིས་ཤེིག  །མི་ལ་རིམི་གྲོ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ཕ་ལ་རིམི་གྲོ་ོགྱིིས་བ་སྒོོམིས་ཤེིག  །བཏོང་སྙེོམིས་སྒོོམིས་ཤེིག  །མི་ལ་རིམི་གྲོ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ཕ་ལ་རིམི་གྲོ་ོགྱིིས་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམི་གྲོ་ོགྱིིས་ཤེིག་ཅེས་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པའ་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམི་གྲོ་ོགྱིིས་ཤེིག་ཅེས་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པའ་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་

ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་སློར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་སློར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་

འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་འད་ིའཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་རྣམིས་འད་ིནས་འཇིག་རྟེེན་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་འད་ིའཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་རྣམིས་འད་ིནས་འཇིག་རྟེེན་པ་

རྣམིས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་རྣམིས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་འདས་ནས་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་

རྗོོད་ཅིང་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པས་རྒྱུ་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་རྗོོད་ཅིང་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པས་རྒྱུ་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེོན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་ན་ིན།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེོན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་ན་ི

ལྷ་ཉེིད་དེ།  འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའཇིག་ལྷ་ཉེིད་དེ།  འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའཇིག་

རྟེེན་དུ་བྱེོན་ཞིེས་སྒྲི་ཆེར་རྗོོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་འད་ིན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་རྟེེན་དུ་བྱེོན་ཞིེས་སྒྲི་ཆེར་རྗོོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་འད་ིན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གསུམི་པ་ོའད་ིན་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གསུམི་པ་ོའད་ིན་ིསྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཐོས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཐམིས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པ་ཐོས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཐམིས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདུས་ཏོེ།  ཆ་ེག་ེམི་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་རྟེོགས་འདུས་ཏོེ།  ཆ་ེག་ེམི་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་རྟེོགས་

ནས་ཞུ་བའི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ།  ཞུས་ནས་ཀྱིང་སྔོར་གྱིི་མིཚིན་མི་སྐྱེེས་པ་ལ་ཞུས་ནས་ཞུ་བའི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ།  ཞུས་ནས་ཀྱིང་སྔོར་གྱིི་མིཚིན་མི་སྐྱེེས་པ་ལ་ཞུས་

སོ།  །དེའི་ཚིེ་སློར་ཡང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རེ་རེའི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་རིས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་སློར་ཡང་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རེ་རེའི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་རིས་

དང།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་དང།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དང།  ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་འདུས་བྱེེད་དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དང།  ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་འདུས་

པའོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཔའོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་རྫོོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་བྱེ་བའི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་རྫོོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིིར་མི་ཡིན།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ཡིན།  ཚིངས་པའ་ིཕྱིིར་དོན་དུ་གཉེེར་བ་རྫོོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ཡིན།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མི་ཡིན།  ཚིངས་པའ་ིཕྱིིར་དོན་དུ་གཉེེར་བ་རྫོོགས་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིར་མི་ཡིན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའ་ིཕྱིིར་དོན་དུ་གཉེེར་བ་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར་མི་ཡིན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཕུན་སུམི་ཚིོགས་པའ་ིཕྱིིར་དོན་དུ་གཉེེར་བ་རྫོོགས་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་འཇིག་རྟེེན་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིིར་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་འཇིག་རྟེེན་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིིར་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་

པ་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམིས་ན་ིད་ལྟའ་ིདུས་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམིས་ན་ིད་ལྟའ་ིདུས་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་

པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ནི་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ནི་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་

སོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷ་ལ་གནང་བ་མི་བྱེིན་ཏོེ།  དུས་དང་གླིིང་དང་ཡུལ་དང་རིགས་སོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷ་ལ་གནང་བ་མི་བྱེིན་ཏོེ།  དུས་དང་གླིིང་དང་ཡུལ་དང་རིགས་

དང་ཡུམི་དང།  ཚི་ེདང་ཚིེའ་ིབྱེ་ེབྲག་ལྷག་མི་ལས་མིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལེགས་དང་ཡུམི་དང།  ཚི་ེདང་ཚིེའ་ིབྱེ་ེབྲག་ལྷག་མི་ལས་མིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལེགས་

པར་གཟོིགས་ཤེིང་གཟོིགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དུས་དང་དུས་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དང་པ་ོདུས་པར་གཟོིགས་ཤེིང་གཟོིགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དུས་དང་དུས་མི་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དང་པ་ོདུས་

ལ་གཟོིགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིཐོག་མི་ནས་འཕེལ་བ་ན་ིཚིེའ་ིདུས་དང་དུས་ལ་གཟོིགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིཐོག་མི་ནས་འཕེལ་བ་ན་ིཚིེའ་ིདུས་དང་དུས་

མི་ཡིན་པའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིམི་ཡིན་པའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ི

བ་རྣམིས་ལ་གཟོིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ནི་མིཚིན་ཉེིད་ལྔ་སྤངས་བ་རྣམིས་ལ་གཟོིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ནི་མིཚིན་ཉེིད་ལྔ་སྤངས་

ནས་གཞིན་པ་ན་ིམིེད་དོ།  །ད་ེརྣམིས་ན་ིམི་ིརྟེག་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  བདག་མིེད་ནས་གཞིན་པ་ན་ིམིེད་དོ།  །ད་ེརྣམིས་ན་ིམི་ིརྟེག་པ་དང།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།  བདག་མིེད་

པ་སྟོོན་ཅིང་འདི་རྣམིས་ཅིའི་ཕྱིིར་འཆད་པ་ཉེིད་མིི་ཉེན་པ་དང་མིི་དད་པ་དང་མིི་སེམིས་པ་སྟོོན་ཅིང་འདི་རྣམིས་ཅིའི་ཕྱིིར་འཆད་པ་ཉེིད་མིི་ཉེན་པ་དང་མིི་དད་པ་དང་མིི་སེམིས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

པའོ།  །དེ་ནི་དུས་མི་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་མིི་སེམིས་པ་དང་མི་ངེས་པའི་བསྟོན་པ་ཡིན་པའོ།  །དེ་ནི་དུས་མི་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་མིི་སེམིས་པ་དང་མི་ངེས་པའི་བསྟོན་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིདུས་མི་ཡིན་པའོ།  །ལ་ོབརྒྱ་པ་དམིན་པས་ཚིེའ་ིདུས་ཀྱིང་དེའ་ིདུས་མི་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིདུས་མི་ཡིན་པའོ།  །ལ་ོབརྒྱ་པ་དམིན་པས་ཚིེའ་ིདུས་ཀྱིང་དེའ་ིདུས་མི་

ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་ཉེོན་མིོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ཉེོན་མིོངས་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་ཉེོན་མིོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ཉེོན་མིོངས་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབས་གདམིས་པ་བྱེིན་ནོ།  །གདམིས་པ་ལ་མི་ིགནས་ན་ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབས་གདམིས་པ་བྱེིན་ནོ།  །གདམིས་པ་ལ་མི་ིགནས་ན་ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་

པའ་ིར་ིམི་ོབཞིིན་མྱུར་དུ་འགག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་དུས་མི་ཡིན་པའོ།  །ལ་ོའབུམི་ཕྲག་པའ་ིར་ིམི་ོབཞིིན་མྱུར་དུ་འགག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་དུས་མི་ཡིན་པའོ།  །ལ་ོའབུམི་ཕྲག་

གཅིག་ནས་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་བའི་མིགོར་ཚིེའི་དུས་ཏོེ་དུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་གཅིག་ནས་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་བའི་མིགོར་ཚིེའི་དུས་ཏོེ་དུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཡང་ལ་ོབརྒྱ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིགས་ས་ོཞིེས་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཡང་ལ་ོབརྒྱ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིགས་ས་ོཞིེས་

དུས་ལ་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ནས་གླིིང་ལ་གཟོིགས་ཏོེ་གླིིང་བཞིི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ལ་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ནས་གླིིང་ལ་གཟོིགས་ཏོེ་གླིིང་བཞིི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་

གཟོིགས་ནས་གླིིང་གསུམི་པ་ོརྣམིས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་ིའབྱེོན་ནོ།  །འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ཉེིད་དུ་གཟོིགས་ནས་གླིིང་གསུམི་པ་ོརྣམིས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་ིའབྱེོན་ནོ།  །འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ཉེིད་དུ་

འབྱེོན་ན།ོ  །གླིིང་ལ་གཟོིགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་དཔག་ཚིད་སྟོོང་ཕྲག་འབྱེོན་ན།ོ  །གླིིང་ལ་གཟོིགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་དཔག་ཚིད་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའ་ིཚིད་ཀྱིིས་ཆ་ེབའ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིཕྱིོགས་གང་ཞིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱེོན་པར་འགྱུར་ཞིེས་བཅུའ་ིཚིད་ཀྱིིས་ཆ་ེབའ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིཕྱིོགས་གང་ཞིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱེོན་པར་འགྱུར་ཞིེས་

ཡངས་ཤེིང་གྲོོལ་བའ་ིགནས་བལྟ་ཞིིང་ཡུལ་དབུས་ལ་གཟོིགས་ཏོ་ེཡུལ་དབུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡངས་ཤེིང་གྲོོལ་བའ་ིགནས་བལྟ་ཞིིང་ཡུལ་དབུས་ལ་གཟོིགས་ཏོ་ེཡུལ་དབུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་ན་ཀ་ཛཾ་ག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོོང་རྡལ་ལོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་ན་ཀ་ཛཾ་ག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོོང་རྡལ་ལོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པོའ།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའ་ིལྗོོངས་ཉེ་ེབའ་ིནང་ང་ོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིམིཚིམིས་སུ་སཱ་ལ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའ་ིལྗོོངས་ཉེ་ེབའ་ིནང་ང་ོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིམིཚིམིས་སུ་སཱ་ལ་

ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའི་ལྗོོངས་དང་ཉེེ་བའི་ནང་ཅན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའི་ལྗོོངས་དང་ཉེེ་བའི་ནང་

ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་སོ་ཏོ་ཀར་ཎིི་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོོང་རྡལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བས་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་སོ་ཏོ་ཀར་ཎིི་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོོང་རྡལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བས་

མིཐའ་ིལྗོོངས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྲམི་ཟོེའ་ིགྲོོང་རྡལ་ལ།ོ  །ད་ེམིཐའ་ིལྗོོངས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྲམི་ཟོེའ་ིགྲོོང་རྡལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའི་ལྗོོངས་དང་ཉེེ་བའི་ནང་ངོ་།  །བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཨུ་ཤེི་རའི་ནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའི་ལྗོོངས་དང་ཉེེ་བའི་ནང་ངོ་།  །བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཨུ་ཤེི་རའི་

རིའོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའི་ལྗོོངས་དང་ཉེེ་བའི་ནང་ངོ་།  །འདི་ལྟར་འདུལ་བར་རིའོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བས་མིཐའི་ལྗོོངས་དང་ཉེེ་བའི་ནང་ངོ་།  །འདི་ལྟར་འདུལ་བར་

བཤེད་ཅིང་བསྟོན་ནོ།  །དཀྱུས་སུ་དཔག་ཚིད་སུམི་བརྒྱའོ།  །ཞིེང་དུ་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་བཤེད་ཅིང་བསྟོན་ནོ།  །དཀྱུས་སུ་དཔག་ཚིད་སུམི་བརྒྱའོ།  །ཞིེང་དུ་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སུམི་བརྒྱའོ།  །མིཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚིད་དགུ་བརྒྱའོ།  །ཡུལ་ཕྱིོགས་དེ་རྣམིས་སུ་ནི་སུམི་བརྒྱའོ།  །མིཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚིད་དགུ་བརྒྱའོ།  །ཡུལ་ཕྱིོགས་དེ་རྣམིས་སུ་ནི་

སངས་རྒྱས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉེན་ཐོས་མིཆོག་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉེན་ཐོས་མིཆོག་རྣམིས་དང།  ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་དང།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང།  གཞིན་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོར་གྲོགས་བརྒྱད་ཅུ་དང།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང།  གཞིན་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོར་གྲོགས་

པའི་རིགས་དང།  བྲམི་ཟོེའི་རིགས་དང།  ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱེིམི་བདག་རྣམིས་པའི་རིགས་དང།  བྲམི་ཟོེའི་རིགས་དང།  ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱེིམི་བདག་རྣམིས་

འཁྲུངས་པའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདིའོ།  །དེར་བདག་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདིའོ།  །དེར་བདག་

འཁྲུང་བར་རིགས་ས་ོཞིེས་ཐུགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ལ་གཟོིགས་པ་འཁྲུང་བར་རིགས་ས་ོཞིེས་ཐུགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ལ་གཟོིགས་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་རྗོེའུའ་ིརིགས་སམི།  གདོལ་པའ་ིརིགས་ལ་མི་ིའཁྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་རྗོེའུའ་ིརིགས་སམི།  གདོལ་པའ་ིརིགས་ལ་མི་ིའཁྲུང་

ང་ོ།  །སློར་ཡང་འཇིག་རྟེེན་པ་མིོས་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སམི་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་གཉེིས་ལ་འཁྲུང་ང་ོ།  །སློར་ཡང་འཇིག་རྟེེན་པ་མིོས་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སམི་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་གཉེིས་ལ་འཁྲུང་

ང་ོ།  །ད་ལྟ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ལ་འཇགི་རྟེེན་པ་སེམིས་ས།ོ  །ད་ེལ་འཁྲུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཡབ་ན་ིང་ོ།  །ད་ལྟ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ལ་འཇགི་རྟེེན་པ་སེམིས་ས།ོ  །ད་ེལ་འཁྲུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཡབ་ན་ི

ཟོས་གཙང་མི་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏོེ་རིགས་ལ་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུམི་ལ་ཟོས་གཙང་མི་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏོེ་རིགས་ལ་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུམི་ལ་

གཟོིགས་ཏོེ་འདོད་པ་དང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམི་ཞིེས་བྱེ་བ་མི་ཡིན་གཟོིགས་ཏོེ་འདོད་པ་དང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམི་ཞིེས་བྱེ་བ་མི་ཡིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ནོ།  །གཞིན་ཡང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་

འཁྲུང་ངོ་།  །ཉེམིས་པ་མིེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔ་པོ་ཉེིད་ལེན་ནོ།  །ལྷ་མིོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མིོ་འཁྲུང་ངོ་།  །ཉེམིས་པ་མིེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔ་པོ་ཉེིད་ལེན་ནོ།  །ལྷ་མིོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མིོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིད་ེདང་འདྲི་བ་བདག་ག་ིཡུམི་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་གང་ད་ེཙམི་གྱི་ིཚིེའ།ོ  །ཟློ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིད་ེདང་འདྲི་བ་བདག་ག་ིཡུམི་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་གང་ད་ེཙམི་གྱི་ིཚིེའ།ོ  །ཟློ་

བ་བཅུའི་མིགོ་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་གཟོིགས་སོ།  །འདི་ནི་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་གཟོིགས་བ་བཅུའི་མིགོ་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་གཟོིགས་སོ།  །འདི་ནི་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་གཟོིགས་

ས།ོ  །གཟོིགས་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདུས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྣམིས་ས།ོ  །གཟོིགས་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདུས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཚིིག་གིས་གནང་ངོ་།  །ཁྱེེད་རྣམིས་གཤེེགས་པར་ཞུ་ཞིེས་ལྷ་དེ་རྣམིས་བཏོང་ནས་ཀྱིིས་ཚིིག་གིས་གནང་ངོ་།  །ཁྱེེད་རྣམིས་གཤེེགས་པར་ཞུ་ཞིེས་ལྷ་དེ་རྣམིས་བཏོང་ནས་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་

སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་ཐམིས་ཅད་དགའ་བའ་ིཚིལ་ན་ཡོད་པ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེལ་འདིའ་ིལྷ་འད་ིསོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་ཐམིས་ཅད་དགའ་བའ་ིཚིལ་ན་ཡོད་པ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེལ་འདིའ་ིལྷ་འད་ི

ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་བདེ་བའི་འགྲོོ་བར་སྐྱེེས་ཏོེ་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་བདེ་བའི་འགྲོོ་བར་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་བདེ་བའི་འགྲོོ་བར་སྐྱེེས་ཏོེ་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་བདེ་བའི་འགྲོོ་བར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སྐྱེེས་སོ།  །སྔོར་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེས་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་རྒྱུའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྷ་སྐྱེེས་སོ།  །སྔོར་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེས་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་རྒྱུའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྷ་

རྣམིས་ཀྱིིས་དག་ེབ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ཤེིང་དེར་རྒྱུའ།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དག་ེབ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ཤེིང་དེར་རྒྱུའ།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ལྷ་

མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མིོའ་ིམིངལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བརྗོོད་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིག་ོམི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མིོའ་ིམིངལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་བརྗོོད་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིག་ོ

རིམིས་བཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིགཏོམི་བརྗོོད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་དབྱེར་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིརིམིས་བཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིགཏོམི་བརྗོོད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་དབྱེར་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ི

རྒྱུ་སྐར་དུ་བརྗོོད་པར་སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྩོ་ེཞིིང་ལྷ་མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡང་ཉེའ་ིརྒྱུ་སྐར་དུ་བརྗོོད་པར་སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྩོ་ེཞིིང་ལྷ་མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡང་ཉེའ་ི

སྔུན་དུ་ཞིག་བདུན་ནས་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་ིའབྱེོར་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྩོ་ེསྔུན་དུ་ཞིག་བདུན་ནས་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་ིའབྱེོར་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྩོ་ེ

ཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིག་བདུན་གྱིི་མིཐར་སྔོ་དྲི་ོལངས་ནས་དྲིི་བཟོང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེས་ཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིག་བདུན་གྱིི་མིཐར་སྔོ་དྲི་ོལངས་ནས་དྲིི་བཟོང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེས་

ཏོེ།  འབུམི་ཕྲག་བཞིིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤེལ་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ནས་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཏོེ།  འབུམི་ཕྲག་བཞིིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤེལ་ཏོ་ེསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབཏོང་ནས་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  ཁོ་ཟོས་བཟོང་པ་ོཟོོས་ཏོེ།  གས་ོསྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་སོ།  །རྒྱན་དུ་བརྒྱན།  ཁོ་ཟོས་བཟོང་པ་ོཟོོས་ཏོེ།  གས་ོསྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་སོ།  །རྒྱན་དུ་

བྱེེད་པ་ལ་རིགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཔལ་གྱི་ིམིལ་ཆ་ལ་ཉེལ་ཏོ་ེབྱེེད་པ་ལ་རིགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཔལ་གྱི་ིམིལ་ཆ་ལ་ཉེལ་ཏོ་ེ

གཉེིད་དུ་སོང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨོ་ིལམི་མིཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔོས་མིལ་སྟོན་དང་གཉེིད་དུ་སོང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨོ་ིལམི་མིཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔོས་མིལ་སྟོན་དང་

བཅས་པ་ཉེིད་བློངས་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུ་པའ་ིམིན་ཤེ་ིབཅས་པ་ཉེིད་བློངས་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུ་པའ་ིམིན་ཤེ་ི

ལའི་སྟོེང་དུ་དང་དཔག་ཚིད་བདུན་པའི་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཕྱིོགས་ལའི་སྟོེང་དུ་དང་དཔག་ཚིད་བདུན་པའི་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལྷ་མི་ོའོངས་ནས་ལྷ་མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མི་ོམིཚི་ོམི་དྲིོས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལྷ་མི་ོའོངས་ནས་ལྷ་མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མི་ོམིཚི་ོམི་དྲིོས་

པར་ཁྲིིད་དོ།  །མིིའ་ིདྲི་ིམི་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  ལྷའ་ིགོས་གྱིོན་ནས་དྲི་ིབཟོང་པོས་པར་ཁྲིིད་དོ།  །མིིའ་ིདྲི་ིམི་བསལ་བའ་ིཕྱིིར་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  ལྷའ་ིགོས་གྱིོན་ནས་དྲི་ིབཟོང་པོས་

བྱུག་ཅིང་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་འདོགས་སོ།  །ད་ེནས་མི་ིརིང་བར་དངུལ་གྱི་ིར་ིདེའ་ིནང་ན་གསེར་གྱི་ིབྱུག་ཅིང་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་འདོགས་སོ།  །ད་ེནས་མི་ིརིང་བར་དངུལ་གྱི་ིར་ིདེའ་ིནང་ན་གསེར་གྱི་ི

གཞིལ་ཡས་ཁོང་འདུག་གོ།  །དེར་ཤེར་དུ་མིགོ་བསྟོན་པའི་ལྷའི་མིལ་ཆ་ལ་དེར་ཉེོལ་ཞིེས་གཞིལ་ཡས་ཁོང་འདུག་གོ།  །དེར་ཤེར་དུ་མིགོ་བསྟོན་པའི་ལྷའི་མིལ་ཆ་ལ་དེར་ཉེོལ་ཞིེས་

ཟོེར་ནས་ཉེལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གླིང་པ་ོཆ་ེདཀར་པ་ོཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེཟོེར་ནས་ཉེལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གླིང་པ་ོཆ་ེདཀར་པ་ོཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེ

ནས་མི་ིརིང་བར་གསེར་གྱི་ིར་ིཅིག་ལ་དེར་འཛེག་ཅིང་ད་ེནས་མིར་བབས་ནས།  དངུལ་གྱི་ིནས་མི་ིརིང་བར་གསེར་གྱི་ིར་ིཅིག་ལ་དེར་འཛེག་ཅིང་ད་ེནས་མིར་བབས་ནས།  དངུལ་གྱི་ི

ར་ིལ་འཛེག་གོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ནས་འོངས་ཏོེ།  དངུལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་མིཚུངས་པའ་ིགླིང་ར་ིལ་འཛེག་གོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ནས་འོངས་ཏོེ།  དངུལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་མིཚུངས་པའ་ིགླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པོ་ཆེའི་སྣས་པད་མི་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང།  གླིང་པོ་ཆེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་གསེར་གྱིི་གཞིལ་པོ་ཆེའི་སྣས་པད་མི་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང།  གླིང་པོ་ཆེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་གསེར་གྱིི་གཞིལ་

ཡས་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  རང་ག་ིམིལ་ཆ་ལ་ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་གླི་ོགཡས་པ་ཡས་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  རང་ག་ིམིལ་ཆ་ལ་ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་གླི་ོགཡས་པ་

ཕུག་ནས་ལྟོར་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བྲེའི་སྐར་མི་མིཆོག་ལ་ལྷུམིས་སུ་ཕུག་ནས་ལྟོར་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བྲེའི་སྐར་མི་མིཆོག་ལ་ལྷུམིས་སུ་

ཞུགས་སོ།  །ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ལ་དེའི་སྔོ་དྲིོ་སད་དེ་ལྷ་མིོས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྨོི་ལམི་རྣམིས་སྨྲས་ཞུགས་སོ།  །ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ལ་དེའི་སྔོ་དྲིོ་སད་དེ་ལྷ་མིོས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྨོི་ལམི་རྣམིས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་བྲམི་ཟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིབོས་ནས་མི་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང།  བཀྲི་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བྲམི་ཟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིབོས་ནས་མི་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང།  བཀྲི་

ཤེིས་དང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེེད་ཅིང་ས་ལ་མིལ་སྟོན་ཆེན་པ་ོབཤེམིས་ཏོ་ེད་ེལ་བཞུགས་པའ་ིབྲམི་ཟོ་ེཤེིས་དང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེེད་ཅིང་ས་ལ་མིལ་སྟོན་ཆེན་པ་ོབཤེམིས་ཏོ་ེད་ེལ་བཞུགས་པའ་ིབྲམི་ཟོ་ེ

རྣམིས་ལ་མིར་གསར་དང་སྦྲང་རྩོི་དང་ཀ་ར་རྣམིས་དང་བསྲེས་པའི་འ་ོཐུག་རྣམིས་གསེར་རྣམིས་ལ་མིར་གསར་དང་སྦྲང་རྩོི་དང་ཀ་ར་རྣམིས་དང་བསྲེས་པའི་འ་ོཐུག་རྣམིས་གསེར་

དང་དངུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིསྡིེར་མི་བཀང་སྟོ་ེགསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིསྡིེར་མིས་ས་ོསོར་བཀབ་དང་དངུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིསྡིེར་མི་བཀང་སྟོ་ེགསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིསྡིེར་མིས་ས་ོསོར་བཀབ་

ནས་བྲམི་ཟོ་ེརྣམིས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །གཞིན་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགྱིོན་པ་དང་མིཚུངས་པའ་ིགོས་དང་ནས་བྲམི་ཟོ་ེརྣམིས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །གཞིན་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགྱིོན་པ་དང་མིཚུངས་པའ་ིགོས་དང་

གསེར་རྒྱ་མི་ལ་སོགས་པ་བྱེིན་ནས་ད་ེརྣམིས་ཚིིམི་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐམིས་ཅད་གསེར་རྒྱ་མི་ལ་སོགས་པ་བྱེིན་ནས་ད་ེརྣམིས་ཚིིམི་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐམིས་ཅད་

འདོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིིམི་པར་གྱུར་ནས་རྨོ་ིལམི་བཤེད་ད་ེཅ་ིའདྲི་བར་འགྱུར་ཞིེས་དྲིིས་འདོད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིིམི་པར་གྱུར་ནས་རྨོ་ིལམི་བཤེད་ད་ེཅ་ིའདྲི་བར་འགྱུར་ཞིེས་དྲིིས་

སོ།  །བྲམི་ཟོ་ེརྣམིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིགས་པར་མི་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷ་སོ།  །བྲམི་ཟོ་ེརྣམིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིགས་པར་མི་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷ་

མིོའ་ིལྟོའ་ིནང་དུ་སེམིས་ཅན་ཞུགས་ཏོེ།  ད་ེཡང་ནང་ག་ིད་ེསྐྱེེས་བུའོ།  །མིངལ་གྱི་ིནང་ག་ིད་ེམིོའ་ིལྟོའ་ིནང་དུ་སེམིས་ཅན་ཞུགས་ཏོེ།  ད་ེཡང་ནང་ག་ིད་ེསྐྱེེས་བུའོ།  །མིངལ་གྱི་ིནང་ག་ིད་ེ

བུ་མི་ོན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགལ་ཏོ་ེཁྱེིམི་ན་གནས་ན་འཁོོར་བུ་མི་ོན་ིམི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགལ་ཏོ་ེཁྱེིམི་ན་གནས་ན་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱེིམི་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱ་བར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱེིམི་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་བཟློོག་ནས་སློར་ཁྱེིམི་ན་གནས་ནས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་བཟློོག་ནས་སློར་ཁྱེིམི་ན་གནས་ནས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡུམི་གྱིི་མིངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་ཉེིད་ལ་སྟོོང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡུམི་གྱིི་མིངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་ཉེིད་ལ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཡོས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་རབ་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཡོས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་རབ་

ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །མིཚིན་མི་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སྔོོན་གྱི་ིམིཚིན་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །མིཚིན་མི་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སྔོོན་གྱི་ིམིཚིན་

མིར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་རྣམིས་སུ་སྣང་བ་ཚིད་མིེད་པར་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་མིར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་རྣམིས་སུ་སྣང་བ་ཚིད་མིེད་པར་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སོ།  །དེ་ཡང་དེའི་དཔལ་བལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོེ་ལོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིག་ཐོབ་བོ།  །འོན་པ་སོ།  །དེ་ཡང་དེའི་དཔལ་བལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོེ་ལོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིག་ཐོབ་བོ།  །འོན་པ་

རྣམིས་ཀྱིིས་རྣ་བས་སྒྲི་ཐོས་སོ།  །ལྐུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨྲ་ཤེེས་སོ།  །སྒུར་པ་ོརྣམིས་དྲིང་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣ་བས་སྒྲི་ཐོས་སོ།  །ལྐུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨྲ་ཤེེས་སོ།  །སྒུར་པ་ོརྣམིས་དྲིང་

པོར་གྱུར་ཏོོ།  །གོང་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅིངས་པའི་སེམིས་ཅན་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །གོང་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅིངས་པའི་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ན་ིརྗོེས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དམྱལ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ེཞི་ིཐམིས་ཅད་ན་ིརྗོེས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དམྱལ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ེཞི་ི

བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་པ་རྣམིས་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམི་པ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དུད་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་པ་རྣམིས་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམི་པ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དུད་

འགྲོ་ོརྣམིས་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མིེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབར་འགྲོ་ོརྣམིས་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མིེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དགའ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྟེ་རྣམིས་སྐད་སྙེན་པའ་ིགྱུར་ཏོ།ོ  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དགའ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྟེ་རྣམིས་སྐད་སྙེན་པའ་ི

རྣམི་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གླིང་པ་ོརྣམིས་ན་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །རོལ་མི་ོརྣམིས་རང་བྱུང་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་རྣམི་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གླིང་པ་ོརྣམིས་ན་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །རོལ་མི་ོརྣམིས་རང་བྱུང་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་

སོ།  །མིི་རྣམིས་ཀྱིི་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་རྒྱན་རང་རང་མི་རེག་པར་སོ་སོར་འབྱེིན་སོ།  །མིི་རྣམིས་ཀྱིི་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་རྒྱན་རང་རང་མི་རེག་པར་སོ་སོར་འབྱེིན་

ཏོ།ོ  །ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཏོ།ོ  །ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་རབ་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར་རླུང་འཇམི་པ་ོལྡང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དུས་མི་ཡིན་པར་སྤྲོིན་ལ་ཆར་འབབ་བོ།  །ས་ལ་ཆུ་ཕྱིིར་རླུང་འཇམི་པ་ོལྡང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དུས་མི་ཡིན་པར་སྤྲོིན་ལ་ཆར་འབབ་བོ།  །ས་ལ་ཆུ་

བྱུང་ནས་ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་ཆུར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེ་རྣམིས་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྤོང་ང་ོ།  །ཆུ་བྱུང་ནས་ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་ཆུར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེ་རྣམིས་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྤོང་ང་ོ།  །ཆུ་

ཀླུང་རྣམིས་འགྲོོ་བ་མིེད་པར་གནས་སོ།  །རྒྱ་མིཚིོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ནི་དངར་བར་གྱུར་ཀླུང་རྣམིས་འགྲོོ་བ་མིེད་པར་གནས་སོ།  །རྒྱ་མིཚིོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ནི་དངར་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །གནས་ཐམིས་ཅད་ཉེིད་དུ་ཁོ་དོག་ལྔ་པའ་ིཔད་མིས་སའ་ིསྟོེང་ཐམིས་ཅད་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གནས་ཐམིས་ཅད་ཉེིད་དུ་ཁོ་དོག་ལྔ་པའ་ིཔད་མིས་སའ་ིསྟོེང་ཐམིས་ཅད་ཁྱེབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམི་ེཏོོག་རྣམིས་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྗོོན་ཤེིང་རྣམིས་ཀྱི་ིསྡིོང་ཏོ།ོ  །ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམི་ེཏོོག་རྣམིས་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྗོོན་ཤེིང་རྣམིས་ཀྱི་ིསྡིོང་

པོ་ལ་སྡིོང་པོའ་ིཔད་མིའི་མིེ་ཏོོག་གོ།  །ཡལ་ག་རྣམིས་ལ་ཡལ་གའི་པད་མིའི་མིེ་ཏོོག་པོ་ལ་སྡིོང་པོའ་ིཔད་མིའི་མིེ་ཏོོག་གོ།  །ཡལ་ག་རྣམིས་ལ་ཡལ་གའི་པད་མིའི་མིེ་ཏོོག་

ག།ོ  །འཁྲི་ིཤེིང་རྣམིས་ལ་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་ཁོ་བྱེེའ།ོ  །ཐང་དང་རྡོའ་ིསྟོེང་དུ་བརྟེོལ་ག།ོ  །འཁྲི་ིཤེིང་རྣམིས་ལ་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་ཁོ་བྱེེའ།ོ  །ཐང་དང་རྡོའ་ིསྟོེང་དུ་བརྟེོལ་

ནས་སྟོེང་ནས་སྟོེང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་དན་དྲི་པད་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ནམི་ནས་སྟོེང་ནས་སྟོེང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་དན་དྲི་པད་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ནམི་

མིཁོའ་ནས་ཐུར་དུ་པད་མི་འཕྱིང་ངོ་།  །ཐམིས་ཅད་དུ་མིེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབབ་བོ།  །ནམི་མིཁོའ་ནས་ཐུར་དུ་པད་མི་འཕྱིང་ངོ་།  །ཐམིས་ཅད་དུ་མིེ་ཏོོག་གི་ཆར་འབབ་བོ།  །ནམི་

མིཁོའ་ལ་ལྷའ་ིརོལ་མིོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ས།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་མི་ེམིཁོའ་ལ་ལྷའ་ིརོལ་མིོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ས།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐམིས་ཅད་མི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཏོོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ིཆབ་མིཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏོོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ིཆབ་མིཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་མིངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཉེིད་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སེམིས་དཔའ་མིངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཉེིད་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིཡུམི་གྱི་ིཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིིར་རལ་གྲོ་ིལག་ཏུ་ཐོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བཞིིས་སྲུང་དཔའ་ིཡུམི་གྱི་ིཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིིར་རལ་གྲོ་ིལག་ཏུ་ཐོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བཞིིས་སྲུང་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་ན་ིསྐྱེེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང།  རྙེེད་པ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་ན་ིསྐྱེེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང།  རྙེེད་པ་

དང་གྲོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེིད་པ་སྐུ་ལ་དུབ་པ་མིེད་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདང་གྲོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེིད་པ་སྐུ་ལ་དུབ་པ་མིེད་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

ཡང་རུམི་དུ་ཞུགས་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་དངས་པ་སྲད་བུ་དམིར་པ་ོལ་བརྒྱུས་པ་ཡང་རུམི་དུ་ཞུགས་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་དངས་པ་སྲད་བུ་དམིར་པ་ོལ་བརྒྱུས་པ་

བཞིིན་དུ་མིཐོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞུགས་པའ་ིརུམི་ཞིེས་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་མིཐོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞུགས་པའ་ིརུམི་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིམིཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་བཞིིན་དུ་སེམིས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་རེག་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་ིནུས་ན་ིམིཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་བཞིིན་དུ་སེམིས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་རེག་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་ིནུས་

སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཡུམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁྲུངས་ནས་ཞིག་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཡུམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁྲུངས་ནས་ཞིག་

བདུན་ནས་དུས་ལས་འདས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་བུད་མིེད་བདུན་ནས་དུས་ལས་འདས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་བུད་མིེད་

གཞིན་ཟློ་བ་བཅུ་ལས་དམིན་པའམི།  ལྷག་པའམི།  འདུག་པའམི།  ཉེལ་ནས་སྐྱེེའོ།  །བྱེང་གཞིན་ཟློ་བ་བཅུ་ལས་དམིན་པའམི།  ལྷག་པའམི།  འདུག་པའམི།  ཉེལ་ནས་སྐྱེེའོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ད་ེཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མི་ཡིན་ཏོེ།  ད་ེཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་

རུམི་དུ་བསྲུངས་ནས་འགྲོེང་བ་ལ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིརུམི་དུ་བསྲུངས་ནས་འགྲོེང་བ་ལ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡུམི་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉེིད་དོ།  །ལྷ་མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མི་ོཡང་སྣོད་ཀྱི་ིནང་ག་ིའབྲུ་མིར་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །ལྷ་མི་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མི་ོཡང་སྣོད་ཀྱི་ིནང་ག་ིའབྲུ་མིར་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་རུམི་དུ་འཚིོ་ཞིིང་རུམི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་གཉེེན་གྱིི་གྲོོང་དུ་སེམིས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་རུམི་དུ་འཚིོ་ཞིིང་རུམི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་གཉེེན་གྱིི་གྲོོང་དུ་

འགྲོོའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིདྲུང་དུ་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འགྲོོའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིདྲུང་དུ་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པ་ོལྷ་བསྟོན་དུ་བདག་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་གནང་ཆེན་པ་ོལྷ་བསྟོན་དུ་བདག་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་གནང་

ང་ོ།  །སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིདང།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷ་བསྟོན་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམི་མིཚུངས་པར་བྱེས་ང་ོ།  །སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིདང།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷ་བསྟོན་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམི་མིཚུངས་པར་བྱེས་

ནས།  ཆུ་ཤེིང་དང།  བུམི་པ་གང་བ་དང།  རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ནས།  ཆུ་ཤེིང་དང།  བུམི་པ་གང་བ་དང།  རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་

འཛུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལྷ་མི་ོགསེར་གྱི་ིད་ོལ་ིལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  བློོན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཛུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལྷ་མི་ོགསེར་གྱི་ིད་ོལ་ིལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  བློོན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བཏོེག་སྟོེ་འཁོོར་མིང་པ་ོདང་བཅས་པ་བཏོང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་གཉེིས་བཏོེག་སྟོེ་འཁོོར་མིང་པ་ོདང་བཅས་པ་བཏོང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་གཉེིས་

ཀའི་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་གནས་པའི་ལུམྦི་ནཱིའི་ཚིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཀྲི་ཤེིས་པའི་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཤེིང་ཀའི་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་གནས་པའི་ལུམྦི་ནཱིའི་ཚིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཀྲི་ཤེིས་པའི་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཤེིང་

ཡོད་དོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་རྩོ་བ་ནས་རྩོ་ེམིོའ་ིཡལ་གའ་ིབར་ཐམིས་ཅད་དུ་བར་མི་ཆད་པར་མི་ེཡོད་དོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་རྩོ་བ་ནས་རྩོ་ེམིོའ་ིཡལ་གའ་ིབར་ཐམིས་ཅད་དུ་བར་མི་ཆད་པར་མི་ེ

ཏོོག་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡལ་གའ་ིབར་ཉེིད་དང།  མི་ེཏོོག་ག་ིབར་ཁོ་དོག་སྣ་ལྔ་པའ་ིབུང་བ་ཏོོག་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡལ་གའ་ིབར་ཉེིད་དང།  མི་ེཏོོག་ག་ིབར་ཁོ་དོག་སྣ་ལྔ་པའ་ིབུང་བ་

མིང་པོ་ལྡིང་བ་དང།  རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བྱེ་མིང་པོའ་ིཚིོགས་ནི་སྙེན་པའི་སྒྲི་དབྱེངས་མིང་པོ་ལྡིང་བ་དང།  རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བྱེ་མིང་པོའ་ིཚིོགས་ནི་སྙེན་པའི་སྒྲི་དབྱེངས་

སྒྲིོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་དོ།  །ལུམྦི་ནཱིའི་ཚིལ་ཐམིས་ཅད་ནི་ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚིོགས་པའི་ཚིལ་བཞིིན་དུ་སྒྲིོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་དོ།  །ལུམྦི་ནཱིའི་ཚིལ་ཐམིས་ཅད་ནི་ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚིོགས་པའི་ཚིལ་བཞིིན་དུ་

མིཐུ་དང་དབང་ཕྱུག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིཛེས་པར་བྱེས་པའ་ིའདུན་ས་ལྟ་བུ་ད་ེལྷ་མིོས་གཟོིགས་མིཐུ་དང་དབང་ཕྱུག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིཛེས་པར་བྱེས་པའ་ིའདུན་ས་ལྟ་བུ་ད་ེལྷ་མིོས་གཟོིགས་

ནས་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚིལ་དུ་རྩོེ་བར་བསམིས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བློོན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ལྷ་མི་ོབཏོེག་ནས་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚིལ་དུ་རྩོེ་བར་བསམིས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བློོན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ལྷ་མི་ོབཏོེག་

ནས་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚིལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེབཀྲི་ཤེིས་པའ་ིཤེིང་སཱ་ལའ་ིརྩོ་བར་གཤེེགས་པ་ནས་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚིལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེབཀྲི་ཤེིས་པའ་ིཤེིང་སཱ་ལའ་ིརྩོ་བར་གཤེེགས་པ་

ཏོ་ེདེས་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཡལ་ག་གཟུང་བར་སེམིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དེས་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཡལ་ག་ཤེིན་ཏོ་ེདེས་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཡལ་ག་གཟུང་བར་སེམིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དེས་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཡལ་ག་ཤེིན་

ཏུ་ལེགས་པ་མིེ་ལ་བསྲོས་ནས་བཀུག་པ་བཞིིན་དུ་མིདུད་པ་ལ་ལྷ་མིོའ་ིལག་པར་ཉེེ་བར་ཏུ་ལེགས་པ་མིེ་ལ་བསྲོས་ནས་བཀུག་པ་བཞིིན་དུ་མིདུད་པ་ལ་ལྷ་མིོའ་ིལག་པར་ཉེེ་བར་

འཕྱིང་ང་ོ།  །དེའ་ིལག་པ་བརྐྱེང་ནས་ཡལ་གའ་ིརྩོ་ེམི་ོབཟུང་ང་ོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་འཕྱིང་ང་ོ།  །དེའ་ིལག་པ་བརྐྱེང་ནས་ཡལ་གའ་ིརྩོ་ེམི་ོབཟུང་ང་ོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་

གིས་བསྐྱེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ཡོལ་བ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཕྱིིར་རིང་དུ་གིས་བསྐྱེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ཡོལ་བ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམིས་ཅད་ཕྱིིར་རིང་དུ་

གྱུར་ཏོ་ེཤེིང་སཱ་ལའ་ིཡལ་ག་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ཉེིད་ལ་ད་ེལྟར་དེའ་ིམིངལ་ནས་བལྟམིས་གྱུར་ཏོ་ེཤེིང་སཱ་ལའ་ིཡལ་ག་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ཉེིད་ལ་ད་ེལྟར་དེའ་ིམིངལ་ནས་བལྟམིས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེམི་ཐག་རྣམི་པར་དག་པའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པའ་ིཚིངས་པ་བཞི་ིཔསོ་གསརེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེམི་ཐག་རྣམི་པར་དག་པའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པའ་ིཚིངས་པ་བཞི་ིཔསོ་གསརེ་

གྱི་ིདྲི་བ་བློངས་ནས་སློེབ་བ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་དེར་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གྱི་ིདྲི་བ་བློངས་ནས་སློེབ་བ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་དེར་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

བློངས་ཏོ་ེཡུམི་གྱི་ིམིདུན་ན་འདུག་གོ།  །ལྷ་མི་ོསེམིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་མི་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་བློངས་ཏོ་ེཡུམི་གྱི་ིམིདུན་ན་འདུག་གོ།  །ལྷ་མི་ོསེམིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་མི་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་

ཀྱི་ིསྲས་དབང་ཕྱུག་དང་གྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་བལྟམིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་ཀྱི་ིསྲས་དབང་ཕྱུག་དང་གྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་བལྟམིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་

སེམིས་ཅན་གཞིན་རྣམིས་མིའ་ིརུམི་ནས་འཐོན་པ་ན་མི་ིགཙང་བས་གོས་ཤེིང་སྐྱུག་བྲ་ོབ་ཅན་སེམིས་ཅན་གཞིན་རྣམིས་མིའ་ིརུམི་ནས་འཐོན་པ་ན་མི་ིགཙང་བས་གོས་ཤེིང་སྐྱུག་བྲ་ོབ་ཅན་

འཐོན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིནས་ཆསོ་འཐོན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མི་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིནས་ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འཆད་པ་འབབ་པ་བཞིིན་དང་སྐས་ལ་འབབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉེིས་དང་རྐང་འཆད་པ་འབབ་པ་བཞིིན་དང་སྐས་ལ་འབབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉེིས་དང་རྐང་

པ་གཉེིས་བརྐྱེང་ནས་འདུག་པ་ཉེིད་བཞིིན་ནོ།  །མིའི་རུམི་ནས་མིི་གཙང་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིིས་པ་གཉེིས་བརྐྱེང་ནས་འདུག་པ་ཉེིད་བཞིིན་ནོ།  །མིའི་རུམི་ནས་མིི་གཙང་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མི་གོས་པར་དག་ཅིང་འཇིགས་པ་མིེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀྱིང་མི་གོས་པར་དག་ཅིང་འཇིགས་པ་མིེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཅུག་པ་བཞིིན་དུ་འོད་འགྱིེད་ཅིང་ཡུམི་གྱི་ིརུམི་ནས་འཐོན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཅུག་པ་བཞིིན་དུ་འོད་འགྱིེད་ཅིང་ཡུམི་གྱི་ིརུམི་ནས་འཐོན་ནོ།  །ད་ེལྟར་

གྱུར་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཡུམི་དེ་དག་པར་བྱེ་བའི་གྱུར་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཡུམི་དེ་དག་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིིར་ནམི་མིཁོའ་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན་གཉེིས་བབས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཡུམི་གྱི་ིསྐུ་ཕྱིིར་ནམི་མིཁོའ་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན་གཉེིས་བབས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཡུམི་གྱི་ིསྐུ་

དག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེཡང་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བློངས་ནས་ཚིངས་པ་འདུག་པའ་ིལག་ནས་དག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེཡང་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བློངས་ནས་ཚིངས་པ་འདུག་པའ་ིལག་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་པ་དང།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱེ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་པ་དང།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱེ་

བའི་ཕྱིིར་གཟོིག་གི་པགས་པས་སྔོར་གྱིི་བཞིིན་དུ་བློངས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་ནས་མིི་བའི་ཕྱིིར་གཟོིག་གི་པགས་པས་སྔོར་གྱིི་བཞིིན་དུ་བློངས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་ནས་མིི་

རྣམིས་ཀྱིིས་དུ་གུ་ལའ་ིརས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་བློངས་སོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཏོང་ནས་ས་ལ་རྣམིས་ཀྱིིས་དུ་གུ་ལའ་ིརས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་བློངས་སོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཏོང་ནས་ས་ལ་

གནས་སོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ལ་གཟོིགས་ཏོེ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མིའི་ཁོོར་ཡུག་རྣམིས་ཕན་ཚུན་དུ་གནས་སོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ལ་གཟོིགས་ཏོེ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མིའི་ཁོོར་ཡུག་རྣམིས་ཕན་ཚུན་དུ་

མིཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་

ཅིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལྟ་བུ་འད་ིན་མིེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགོང་ན་གཞིན་སུ་ཡང་མིེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལྟ་བུ་འད་ིན་མིེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགོང་ན་གཞིན་སུ་ཡང་མིེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཞི་ིདང་མིཚིམིས་བཞི་ིདང་འོག་དང་སྟོེང་སྟོ་ེཕྱིོགས་བཅུ་པ་ོཐམིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཞི་ིདང་མིཚིམིས་བཞི་ིདང་འོག་དང་སྟོེང་སྟོ་ེཕྱིོགས་བཅུ་པ་ོཐམིས་

ཅད་ལེགས་པར་གཟོིགས་ནས་བདག་དང་མིཚུངས་པ་མིེད་པར་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིཅད་ལེགས་པར་གཟོིགས་ནས་བདག་དང་མིཚུངས་པ་མིེད་པར་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ི

ཕྱིོགས་སུ་གོམི་པ་བདུན་བགྲོོད་དོ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིོགས་སུ་གོམི་པ་བདུན་བགྲོོད་དོ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་

འཐབ་བྲལ་བས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ།  ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉེེ་བར་མིཁོོ་བའི་འཐབ་བྲལ་བས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ།  ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉེེ་བར་མིཁོོ་བའི་

དངོས་པོ་མི་ལུས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྗོེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་གོམི་པ་བདུན་པ་ལ་དངོས་པོ་མི་ལུས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྗོེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་གོམི་པ་བདུན་པ་ལ་

གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་ལས་བདག་མིཆོག་གོ་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེིས་པ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་ལས་བདག་མིཆོག་གོ་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེིས་པ་

བརྗོོད་པའ་ིགཏོམི་བརྗོོད་ཅིང།སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་བརྗོོད་པའ་ིགཏོམི་བརྗོོད་ཅིང།སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གསུམི་དུ་རུམི་ནས་འཐོན་ཙམི་ན་གཏོམི་དུ་བརྗོོད་དོ།  །སྨན་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་དང་ཐམིས་གསུམི་དུ་རུམི་ནས་འཐོན་ཙམི་ན་གཏོམི་དུ་བརྗོོད་དོ།  །སྨན་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་དང་ཐམིས་

ཅད་སྒྲིོལ་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་འདིར་སྐྱེེས་པའ།ོ  །སྨན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ཡུམི་གྱི་ིརུམི་ནས་འཐོན་ཅད་སྒྲིོལ་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་འདིར་སྐྱེེས་པའ།ོ  །སྨན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ཡུམི་གྱི་ིརུམི་ནས་འཐོན་

མི་ཐག་ཉེིད་དུ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོངས་ཏོ་ེཙན་དན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སོང་མི་ཐག་ཉེིད་དུ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོངས་ཏོ་ེཙན་དན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་དུ་བཅུག་ནས་འཐོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཡུམི་གྱིིས་དྲིིས་པ།  བུ་ང་ོ།  །ད་ེད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་དུ་བཅུག་ནས་འཐོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཡུམི་གྱིིས་དྲིིས་པ།  བུ་

ཅ་ིཁྱེེར་ནས་འོངས།  མི་སྨན་ཡིན་ནོ།  །འདིས་སྨན་ཁྱེེར་ནས་འོངས་པའ་ིཕྱིིར་སྨན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཅ་ིཁྱེེར་ནས་འོངས།  མི་སྨན་ཡིན་ནོ།  །འདིས་སྨན་ཁྱེེར་ནས་འོངས་པའ་ིཕྱིིར་སྨན་གྱི་ིཁྱེེའུ་

ཞིེས་བྱེ་བར་མིིང་བཏོགས་སོ།  །དེས་སྨན་བློངས་ནས་ཆུའི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ཞིེས་བྱེ་བར་མིིང་བཏོགས་སོ།  །དེས་སྨན་བློངས་ནས་ཆུའི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་

གོ།  །འོངས་ཤེིང་འོངས་པའི་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམིས་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནད་གོ།  །འོངས་ཤེིང་འོངས་པའི་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམིས་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནད་

ཐམིས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་ན་སྨན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་སྨན་ཆེན་པོ་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིེས་ཐམིས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་ན་སྨན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་སྨན་ཆེན་པོ་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བརྗོོད་ཅིང་སྐྱེེས་པའ་ིཚིིག་ག་ིརྒྱུས་སྨན་ཆེན་པ་ོཉེིད་དེའ་ིམིིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡང་ཐམིས་བརྗོོད་ཅིང་སྐྱེེས་པའ་ིཚིིག་ག་ིརྒྱུས་སྨན་ཆེན་པ་ོཉེིད་དེའ་ིམིིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞིན་ཡང་ཐམིས་

ཅད་སྒྲིོལ་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་མིའི་རུམི་ནས་སྐྱེེས་ཙམི་ན་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱེང་ནས་ཡུམི་ཅད་སྒྲིོལ་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་མིའི་རུམི་ནས་སྐྱེེས་ཙམི་ན་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱེང་ནས་ཡུམི་

བདག་ཅག་གི་ཁྱེིམི་ན་སྦྱིན་པ་བཏོང་རྒྱུ་འདྲི་བདོག་ག་ེཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་འཐོན་ནོ།  །ད་ེནས་བདག་ཅག་གི་ཁྱེིམི་ན་སྦྱིན་པ་བཏོང་རྒྱུ་འདྲི་བདོག་ག་ེཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་འཐོན་ནོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིམིས།  བུ་འབྱེོར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་སུ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་སོ།  །བུའ་ིལག་པ་རང་ག་ིལག་དེའ་ིམིས།  བུ་འབྱེོར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་སུ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་སོ།  །བུའ་ིལག་པ་རང་ག་ིལག་

པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིསྣོད་བཞིག་ག།ོ  །གཞིན་ཡང་འད་ིཔའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིསྣོད་བཞིག་ག།ོ  །གཞིན་ཡང་འད་ི

སྐྱེེས་པ་ན་འདིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གསུམི་སྐྱེེས་པ་ན་འདིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གསུམི་

དུ་མིའ་ིརུམི་ནས་སྐྱེེས་ཙམི་ནས་གཏོམི་བརྗོོད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་རུམི་དུ་ཞུགས་ཙམི་དང་དུ་མིའ་ིརུམི་ནས་སྐྱེེས་ཙམི་ནས་གཏོམི་བརྗོོད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་ཡང་རུམི་དུ་ཞུགས་ཙམི་དང་

བལྟམིས་ཙམི་ན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སྔོོན་གྱི་ིམིཚིན་མི་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་བལྟམིས་ཙམི་ན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སྔོོན་གྱི་ིམིཚིན་མི་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་

ཡང་གང་ག་ིཚི་ེབདག་ཅག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལུམྦ་ིནཱིའ་ིཚིལ་དུ་བལྟམིས་ས།ོ  །ད་ེམི་ཡང་གང་ག་ིཚི་ེབདག་ཅག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལུམྦ་ིནཱིའ་ིཚིལ་དུ་བལྟམིས་ས།ོ  །ད་ེམི་

ཐག་ཏུ་ལྷ་མི་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམི་དང།  བློོན་པ་ོའདུན་པ་དང།  བློོན་པ་ོནག་པ་ོའཆར་ཀ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མི་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམི་དང།  བློོན་པ་ོའདུན་པ་དང།  བློོན་པ་ོནག་པ་ོའཆར་ཀ་

དང།  རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔོགས་ལྡན་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང།  གཏོེར་བཞིིའ་ིབུམི་པ་སྐྱེེས་དང།  རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔོགས་ལྡན་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང།  གཏོེར་བཞིིའ་ིབུམི་པ་སྐྱེེས་

སོ།  །ད་ེལ་གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བཞི་ིདང།  གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱད་དང།  གཅིག་སོ།  །ད་ེལ་གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བཞི་ིདང།  གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱད་དང།  གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་དང།  གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །བདུན་པ་ོའད་ིལྷན་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་དང།  གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །བདུན་པ་ོའད་ིལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཉེིས་ན་གནས་པའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཉེིས་ན་གནས་པའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཁྲིིད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཁོ་ོནར་ཕྱིིན་ན།ོ  །ཉེ་ིམི་ད་ེཉེིད་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིདཔའ་ཁྲིིད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཁོ་ོནར་ཕྱིིན་ན།ོ  །ཉེ་ིམི་ད་ེཉེིད་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ི

གཞི་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིསྲས་པོར་བལྟམིས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གཞི་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིསྲས་པོར་བལྟམིས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་འད་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེིང་

ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པ་ལ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིག་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པ་ལ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དགའ་བ་དང་ཚིིམི་པས་ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ནས་རྩོེ་ཞིིང་བསྟོོད་པ་བྱེེད་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དགའ་བ་དང་ཚིིམི་པས་ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྐྱེོད་ནས་རྩོེ་ཞིིང་བསྟོོད་པ་བྱེེད་

དོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིམིཆོད་གནས་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཐོབ་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིམིཆོད་གནས་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཐོབ་

པའ་ིདཀའ་ཐུབ་པ་ནག་པ་ོལྷ་ལེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པ་ོལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཉེིན་མི་ོཉེ་ིཔའ་ིདཀའ་ཐུབ་པ་ནག་པ་ོལྷ་ལེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པ་ོལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཉེིན་མི་ོཉེ་ི

མི་ལ་མི་ིགནས་པའ་ིཕྱིིར་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་དེར་བད་ེབར་འདུག་ནས་མི་ལ་མི་ིགནས་པའ་ིཕྱིིར་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་དེར་བད་ེབར་འདུག་ནས་

ལྷ་དེ་རྣམིས་བལྟའོ།  །ཁྱེེད་རྣམིས་ཅིའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་དགའ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་རྩོེ།  བདག་ལྷ་དེ་རྣམིས་བལྟའོ།  །ཁྱེེད་རྣམིས་ཅིའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་དགའ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་རྩོེ།  བདག་

ཀྱིང་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བྱེ་བ་ཁོོ་བོ་ལ་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་དྲིིས་སོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཀྱིང་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བྱེ་བ་ཁོོ་བོ་ལ་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་དྲིིས་སོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིསྲས་བལྟམིས་ས།ོ  །དེས་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིསྲས་བལྟམིས་ས།ོ  །དེས་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་

གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །དེ་ནས་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །དེ་ནས་

མིཐའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་མི་ོབལྟ་བ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་པ་འད་ིམིཐའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་མི་ོབལྟ་བ་དང།  ཆོས་ཐམིས་ཅད་ཐོབ་བ་ོསྙེམི་པ་འད་ི

རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་པས་དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་པས་དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་

ལྷའི་ཡུལ་ནས་བབས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་སུ་འོངས་ནས།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་འདུག་ལྷའི་ཡུལ་ནས་བབས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་སུ་འོངས་ནས།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་འདུག་

སྟོ།ེ  བུ་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྲས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེབདག་གིས་བལྟའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་སྟོ།ེ  བུ་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྲས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེབདག་གིས་བལྟའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་

པོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་བློངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་པོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་བློངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའི་ཞིབས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་པའི་རལ་པའི་སྟོེང་ན་འདུག་གོ།  །བྱེང་སེམིས་དཔའི་ཞིབས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་པའི་རལ་པའི་སྟོེང་ན་འདུག་གོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་པར་རིག་པ་གཞིན་མིེད་ད།ོ  །གལ་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་པར་རིག་པ་གཞིན་མིེད་ད།ོ  །གལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཏོ་ེམི་ིཤེེས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདབུ་ལ་དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརྐང་པ་བཞིག་ན་དེའ་ིམིག་ོཏོ་ེམི་ིཤེེས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདབུ་ལ་དཀའ་ཐུབ་པའ་ིརྐང་པ་བཞིག་ན་དེའ་ིམིག་ོ

ཚིལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀའ་ཐུབ་པས་བདག་ཉེམིས་པའ་ིཕྱིིར་དུ་རིགས་ཚིལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀའ་ཐུབ་པས་བདག་ཉེམིས་པའ་ིཕྱིིར་དུ་རིགས་

པ་མི་ཡིན་ནོ།  །སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཐལ་མི་ོསྦྱར་རོ།  །རྒྱལ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཐལ་མི་ོསྦྱར་རོ།  །རྒྱལ་

པོས་ཡ་མིཚིན་ཆ་ེབ་གཟོིགས་ནས་རང་ག་ིསྲས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །དཀའ་ཐུབ་པས་འདས་པོས་ཡ་མིཚིན་ཆ་ེབ་གཟོིགས་ནས་རང་ག་ིསྲས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །དཀའ་ཐུབ་པས་འདས་

པའ་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུ་དང་མི་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྗོེས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུ་དང་མི་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྗོེས་

སུ་དྲིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མིཐོང་ནས་སངས་རྒྱ་སུ་དྲིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་མིཐོང་ནས་སངས་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རམི་མི་ིའགྱུར་ཞིེས་བརྟེགས་པས་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བར་འགྱུར་རམི་མི་ིའགྱུར་ཞིེས་བརྟེགས་པས་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་

རྟེོགས་ཏོེ།  འད་ིཡ་མིཚིན་ཆ་ེབའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བགད་དོ།  །ད་ེནས་རྟེོགས་ཏོེ།  འད་ིཡ་མིཚིན་ཆ་ེབའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བགད་དོ།  །ད་ེནས་

འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་གིས་མིཐོང་ངམི་མིི་མིཐོང་ཞིེས་བརྟེགས་པས་མིི་མིཐོང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་གིས་མིཐོང་ངམི་མིི་མིཐོང་ཞིེས་བརྟེགས་པས་མིི་མིཐོང་

ང་ོ།  །བར་དུ་དུས་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་འམི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གཤེེགས་ནས་ང་ོ།  །བར་དུ་དུས་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་འམི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གཤེེགས་ནས་

བརྟེག་པར་མི་ིནུས་པའ་ིགཟུགས་མིེད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ངེས་པར་མིཐོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་བརྟེག་པར་མི་ིནུས་པའ་ིགཟུགས་མིེད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ངེས་པར་མིཐོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་

བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡ་མིཚིན་ཆ་ེབའ་ིསྐྱེེས་བུ་མིཐོང་བར་མི་ིནུས་ས་ོསྙེམི་སྟོ་ེབདག་ག་ིསེམིས་ཤེིན་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡ་མིཚིན་ཆ་ེབའ་ིསྐྱེེས་བུ་མིཐོང་བར་མི་ིནུས་ས་ོསྙེམི་སྟོ་ེབདག་ག་ིསེམིས་ཤེིན་

ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ནས་ངུས་སོ།  །དེ་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་སྟོེ།  བདག་ཅག་གི་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ནས་ངུས་སོ།  །དེ་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་སྟོེ།  བདག་ཅག་གི་

འཕགས་པ་རེས་འགའ་ན་ིདགོད་རེས་འགའ་ན་ིངུ་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་ཅ་ིལགས།  བདག་ཅག་ག་ིའཕགས་པ་རེས་འགའ་ན་ིདགོད་རེས་འགའ་ན་ིངུ་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་ཅ་ིལགས།  བདག་ཅག་ག་ི

སྲས་འཕགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འོང་ངམི་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །འད་ིལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ིསྲས་འཕགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འོང་ངམི་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །འད་ིལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ི

འབྱུང་ཞིིང་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འ་ོན་གང་ག་ིཕྱིིར་ངུ་འབྱུང་ཞིིང་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འ་ོན་གང་ག་ིཕྱིིར་ངུ་

ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་མིཐོང་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་མིཐོང་

བར་མིི་འགྱུར་བས་བདག་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །དེའི་ཕྱིིར་རང་གི་ཆེད་དུ་མྱ་བར་མིི་འགྱུར་བས་བདག་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །དེའི་ཕྱིིར་རང་གི་ཆེད་དུ་མྱ་

ངན་གྱིིས་ངུའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ན་ཅིའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་ལས་འགའ་ཞིིག་གིས་ངན་གྱིིས་ངུའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ན་ཅིའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་ལས་འགའ་ཞིིག་གིས་

འད་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མིཐོང་བར་འགྱུར་རམི་མི་ིའགྱུར་ཞིེས་བརྟེགས་པས་ཚི་བ་ོནཱ་འད་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མིཐོང་བར་འགྱུར་རམི་མི་ིའགྱུར་ཞིེས་བརྟེགས་པས་ཚི་བ་ོནཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་ཀའ་ིགཞིོན་ནུས་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྲིང་མིོའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟོ།ེ  ནཱ་ལ་ཀ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགང་ན་ལ་ཀའ་ིགཞིོན་ནུས་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྲིང་མིོའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟོ།ེ  ནཱ་ལ་ཀ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགང་ན་

ཡོད།  འཕགས་པ་ཁོང་པ་ན་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ལ་ཤེོག  །ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འོངས་ནས་ནཱ་ཡོད།  འཕགས་པ་ཁོང་པ་ན་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ལ་ཤེོག  །ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འོངས་ནས་ནཱ་

ལ་ཀ་ལ་སྨྲས་སོ།  །ཚི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁྲུངས་སོ།  །འད་ིན་ིལ་ཀ་ལ་སྨྲས་སོ།  །ཚི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁྲུངས་སོ།  །འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱུ་གུའོ།  །ལོ་སུམི་ཅུ་རྩོ་ལྔ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱུ་གུའོ།  །ལོ་སུམི་ཅུ་རྩོ་ལྔ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འད་ིམིཐོང་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱེ་ེབ་ཀྱིིས་འད་ིམིཐོང་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱེ་ེབ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིནོར་གྱི་ིརིགས་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིགཞིོན་ནུས་ཞིང་པ་ོའདིས་བདག་ལ་དོན་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིནོར་གྱི་ིརིགས་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིགཞིོན་ནུས་ཞིང་པ་ོའདིས་བདག་ལ་དོན་

མིེད་ཅིང་དགོས་པ་མིེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བསམིས་སོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རང་ག་ིཚིོང་གནས་མིེད་ཅིང་དགོས་པ་མིེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བསམིས་སོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རང་ག་ིཚིོང་གནས་

སུ་ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་ཉེིད་དང་སའ་ིལྷུང་བཟོེད་བློངས་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ཏོ།ེ  ངུར་སྨྲིག་སུ་ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་ཉེིད་དང་སའ་ིལྷུང་བཟོེད་བློངས་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ཏོ།ེ  ངུར་སྨྲིག་

ག་ིགོས་གྱིོན་ནས་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིམིཆོག་ག་ིམིཆོག་ལ་བསམིས་ཤེིང་ག་ིགོས་གྱིོན་ནས་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིམིཆོག་ག་ིམིཆོག་ལ་བསམིས་ཤེིང་

བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བསམིས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕྱིོགས་སུ་ཐལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བསམིས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཕྱིོགས་སུ་ཐལ་

མི་ོསྦྱར་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷུང་བཟོེད་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྲག་པ་ལ་གཟོེར་མི་ོསྦྱར་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷུང་བཟོེད་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྲག་པ་ལ་གཟོེར་

ཏོེ་གངས་ཅན་དུ་གཤེེགས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བྱེེད་དོ།  །དེས་མིཆོག་ཏུ་མིངོན་པར་ཏོེ་གངས་ཅན་དུ་གཤེེགས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བྱེེད་དོ།  །དེས་མིཆོག་ཏུ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  ནཱ་ལ་ཀའ་ིས་ོརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  ནཱ་ལ་ཀའ་ིས་ོ

སོའ་ིརྟེོགས་པའི་གཏོམི་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་གངས་ཅན་དུ་གཤེེགས་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་སོའ་ིརྟེོགས་པའི་གཏོམི་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་གངས་ཅན་དུ་གཤེེགས་ཏོེ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་

བོ།  །མིཆོག་ཏུ་རྟེོགས་དཀའ་བ་རྟེོགས་ནས་ཟློ་བ་བདུན་ཉེིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚི་ེའདས་ཏོ་ེགསེར་བོ།  །མིཆོག་ཏུ་རྟེོགས་དཀའ་བ་རྟེོགས་ནས་ཟློ་བ་བདུན་ཉེིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚི་ེའདས་ཏོ་ེགསེར་

གྱིི་རི་གཅིག་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུག་དེ་ལྷག་མི་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྱིི་རི་གཅིག་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུག་དེ་ལྷག་མི་མིེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱེིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་ཞིག་ལྔ་ནས་དབྱེིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་ཞིག་ལྔ་ནས་

དབུ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ཅིང་མིིང་འདོགས་པར་རིགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལ་དབུ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་ཅིང་མིིང་འདོགས་པར་རིགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལ་

དྲི་ིབཞིིའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱུག་པ་བྱེས་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེལྔའ་ིམི་ེཏོོག་གཅལ་དུ་བཀྲིམི་ནས་ཆུ་མིེད་དྲི་ིབཞིིའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱུག་པ་བྱེས་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེལྔའ་ིམི་ེཏོོག་གཅལ་དུ་བཀྲིམི་ནས་ཆུ་མིེད་

པའི་འོ་མི་བཙོས་པའི་འོ་ཐུག་འཚིོད་ཅིང་རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བྲམི་ཟོེ་པའི་འོ་མི་བཙོས་པའི་འོ་ཐུག་འཚིོད་ཅིང་རིག་བྱེེད་གསུམི་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བྲམི་ཟོེ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་ཁོ་ཟོས་བཟོང་པོ་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་མིཚིན་ཉེིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་མིཚིན་ཉེིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་

ལས་དགའ་བྱེེད་དང།  རྒྱལ་མིཚིན་དང་མིཚིན་ཉེིད་དང་རིགས་ཀྱི་ིསྔོགས་པ་དང།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལས་དགའ་བྱེེད་དང།  རྒྱལ་མིཚིན་དང་མིཚིན་ཉེིད་དང་རིགས་ཀྱི་ིསྔོགས་པ་དང།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་

དང་ལག་པ་ཅན་དང་གཤེིན་རྗོ་ེབཟོང་དང།  ལེགས་སྦྱིན་ཏོ་ེད་ེརྣམིས་དེའ་ིཚི་ེབྲམི་ཟོ་ེབརྒྱད་དང་ལག་པ་ཅན་དང་གཤེིན་རྗོ་ེབཟོང་དང།  ལེགས་སྦྱིན་ཏོ་ེད་ེརྣམིས་དེའ་ིཚི་ེབྲམི་ཟོ་ེབརྒྱད་

ཡིན་ན།ོ  །ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིསྔོགས་བརྡ་སྤྲོད་ནས་བྲམི་ཟོ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིམིཚིན་ཡིན་ན།ོ  །ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིསྔོགས་བརྡ་སྤྲོད་ནས་བྲམི་ཟོ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིམིཚིན་

ཉེིད་ས་ོསོར་བརྗོོད་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་མིའ་ིམིངལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་འད་ིཉེིད་ས་ོསོར་བརྗོོད་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་མིའ་ིམིངལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིམིཚིན་ཉེིད་འད་ི

རྣམིས་ཀྱིིས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམིས་ལས་བྲམི་ཟོ་ེབདུན་གྱིིས་མིཛུབ་མི་ོགཉེིས་བསྒྲིེངས་ཏོ་ེདོན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམིས་ལས་བྲམི་ཟོ་ེབདུན་གྱིིས་མིཛུབ་མི་ོགཉེིས་བསྒྲིེངས་ཏོ་ེདོན་

གཉེིས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །མིཚིན་ཉེིད་འདི་དང་ལྡན་པས་ཁྱེིམི་ན་གནས་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་གཉེིས་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །མིཚིན་ཉེིད་འདི་དང་ལྡན་པས་ཁྱེིམི་ན་གནས་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཐམིས་ཅད་བཤེད་པ་རྫོོགས་ནས་གཞིན་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐམིས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཐམིས་ཅད་བཤེད་པ་རྫོོགས་ནས་གཞིན་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐམིས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞིོན་ཤེོས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིཀཽཎྜི་ིནྱ་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུའ་ོཞིེས་བྱེ་བའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིོན་ཤེོས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིཀཽཎྜི་ིནྱ་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུའ་ོཞིེས་བྱེ་བའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་དེའ་ིམིིང་ཚིད་མིཆོག་རྣམིས་རྫོོགས་པར་བཏོགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཁྱེིམི་ན་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དཔའ་དེའ་ིམིིང་ཚིད་མིཆོག་རྣམིས་རྫོོགས་པར་བཏོགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཁྱེིམི་ན་གནས་པའ་ིརྒྱུ་

མིེད་པས་མིཐའ་གཅིག་ཉེིད་དུ་ཁྱེིམི་ན་མིི་གནས་པར་སངས་རྒྱའོ།  །མིཛུབ་མིོ་གཅིག་མིེད་པས་མིཐའ་གཅིག་ཉེིད་དུ་ཁྱེིམི་ན་མིི་གནས་པར་སངས་རྒྱའོ།  །མིཛུབ་མིོ་གཅིག་

བསྒྲིེངས་ཏོེ་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །འདི་ནི་སྔོར་གྱིི་གཞིི་བྱེས་པས་ཕྱིིས་མིིར་གྱུར་པ་ན་བསྒྲིེངས་ཏོེ་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །འདི་ནི་སྔོར་གྱིི་གཞིི་བྱེས་པས་ཕྱིིས་མིིར་གྱུར་པ་ན་

ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན།ོ  །བྲམི་ཟོ་ེབདུན་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་འདིའ་ིམིཚིན་ཉེིད་རིག་པར་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན།ོ  །བྲམི་ཟོ་ེབདུན་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་འདིའ་ིམིཚིན་ཉེིད་རིག་པར་

ལྡན་ནས་ཁྱེིམི་དུ་གནས་པའ་ིམིིང་ཡང་མིེད་དོ།  །ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོ་ེལྡན་ནས་ཁྱེིམི་དུ་གནས་པའ་ིམིིང་ཡང་མིེད་དོ།  །ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོ་ེ

འགྲོ་ོབ་གཅིག་ལས་གཞིན་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་མིཛུབ་མི་ོགཅིག་བསྒྲིེངས་ཏོ་ེའད་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་གཅིག་ལས་གཞིན་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་མིཛུབ་མི་ོགཅིག་བསྒྲིེངས་ཏོ་ེའད་ིལྟར་

ལུང་བསྟོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམི་ཟོེ་དེ་རྣམིས་རང་གི་ཁྱེིམི་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་བུ་རྣམིས་བོས་ཏོེ།  བུ་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམི་ཟོེ་དེ་རྣམིས་རང་གི་ཁྱེིམི་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་བུ་རྣམིས་བོས་ཏོེ།  བུ་

བདག་ཅག་རྣམིས་རྒན་པོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟོས་གཙང་གི་སྲས་ཐམིས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམིས་རྒན་པོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟོས་གཙང་གི་སྲས་ཐམིས་ཅད་

མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཅག་དང་མིཇལ་བར་འགྱུར་རམི་མིི་འགྱུར་ཆ་མིེད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཅག་དང་མིཇལ་བར་འགྱུར་རམི་མིི་འགྱུར་ཆ་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱིིས།  ཁྱེོད་དེའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་དེའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམི་ཟོ་ེབདུན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇ་ིསྲིད་ཚི་ེགནས་ཀྱི་ིབར་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམི་ཟོ་ེབདུན་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇ་ིསྲིད་ཚི་ེགནས་ཀྱི་ིབར་ཇ་ིལྟར་

བྱེས་པའི་ལས་རྟེོགས་སོ།  །བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཉེིད་ནད་མིེད་པར་གྱུར་ནས་གནས་བྱེས་པའི་ལས་རྟེོགས་སོ།  །བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཉེིད་ནད་མིེད་པར་གྱུར་ནས་གནས་

ས།ོ  །དེའ་ིསེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོདང་ལྡན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་མིངོན་པར་བྱུང་ས།ོ  །དེའ་ིསེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོདང་ལྡན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་མིངོན་པར་བྱུང་

ནས་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ལྟེང་རྒྱས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ས་ཕྱིོགས་འད་ིན་ིཉེམིས་དགའ་བས་རིགས་ནས་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ལྟེང་རྒྱས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ས་ཕྱིོགས་འད་ིན་ིཉེམིས་དགའ་བས་རིགས་

ཀྱི་ིབུས་ཕྱིོགས་འད་ིདཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་སེམིས་སྐྱེེས་པས་དེར་གནས་ཏོ་ེཀྱི་ིབུས་ཕྱིོགས་འད་ིདཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་སེམིས་སྐྱེེས་པས་དེར་གནས་ཏོ་ེ

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་ནས་བྲམི་ཟོེའི་བུའི་གནས་སུ་ཉེེ་བར་སོང་ང་ོཞིེས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་ནས་བྲམི་ཟོེའི་བུའི་གནས་སུ་ཉེེ་བར་སོང་ང་ོཞིེས་

སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་ད་ེསངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་ད་ེསངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་ནད་མིེད་པར་གནས་ན་ད་ེརིང་ཕྱིིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེེད་རོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་ནད་མིེད་པར་གནས་ན་ད་ེརིང་ཕྱིིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེེད་

དོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་འདོད་ན་འདིར་འོངས་ནས་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་འདོད་ན་འདིར་འོངས་ནས་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཐམིས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་པར་མི་ནུས་པར་སྐྱེ་ེབ་ོབཞི་ིཔ་ོལས་ཀཽཎྜི་ིའབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཐམིས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་པར་མི་ནུས་པར་སྐྱེ་ེབ་ོབཞི་ིཔ་ོལས་ཀཽཎྜི་ི

ནྱས་གཙ་ོབ་ོབྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོལྔ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྔ་པ་ོན་ིགནས་བརྟེན་ནྱས་གཙ་ོབ་ོབྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོལྔ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྔ་པ་ོན་ིགནས་བརྟེན་

ལྔ་སྡི་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྐད་དུ་གང་མིཐོང་ལྔ་སྡི་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞིན་ཡང་དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྐད་དུ་གང་མིཐོང་

ནས་བདག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་འདྲིིའ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིམིཚིན་མི་བཞི་ིམིཐོང་བས་ད་ེགང་དང་ནས་བདག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་འདྲིིའ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིམིཚིན་མི་བཞི་ིམིཐོང་བས་ད་ེགང་དང་

རྒས་ཤེིང་འཁོོགས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།  །རྒྱལ་པོས་འད་ིརྣམིས་རྒས་ཤེིང་འཁོོགས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།  །རྒྱལ་པོས་འད་ིརྣམིས་

བཟུང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་བདག་ག་ིབུ་དང་ཉེ་ེབར་འོང་དུ་མི་འཇུག་ཅིག་བདག་ག་ིསྲས་བཟུང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་བདག་ག་ིབུ་དང་ཉེ་ེབར་འོང་དུ་མི་འཇུག་ཅིག་བདག་ག་ིསྲས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱིང་དོན་མིེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིསྲས་སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱི་ིགླིིང་འཁོོར་དང་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱིང་དོན་མིེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིསྲས་སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱི་ིགླིིང་འཁོོར་དང་

བཅས་པའ་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་ཅིང་དཔག་བཅས་པའ་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་ཅིང་དཔག་

ཚིད་སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིའཁོོར་ནམི་མིཁོའ་ིདབྱེིངས་སུ་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་ཚིད་སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིའཁོོར་ནམི་མིཁོའ་ིདབྱེིངས་སུ་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་

འདོད་ད།ོ  །སློར་ཡང་འད་ིལྟར་བརྗོོད་ཅིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམི་པ་བཞིིའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཞིོན་ནུའ་ིམིིག་འདོད་ད།ོ  །སློར་ཡང་འད་ིལྟར་བརྗོོད་ཅིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམི་པ་བཞིིའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཞིོན་ནུའ་ིམིིག་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ལམི་དུ་འོང་བ་བསྲུང་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཞིིར་རྒྱང་གྲོགས་བཞི་ིབཞིིར་བསྲུང་བ་བཞིག་ག།ོ  །དེའ་ིལམི་དུ་འོང་བ་བསྲུང་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཞིིར་རྒྱང་གྲོགས་བཞི་ིབཞིིར་བསྲུང་བ་བཞིག་ག།ོ  །དེའ་ི

ཉེ་ིམི་ལ་ཡང་བཀྲི་ཤེིས་པའ་ིགནས་སུ་འདུས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོར་ེཉེ་ིམི་ལ་ཡང་བཀྲི་ཤེིས་པའ་ིགནས་སུ་འདུས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོར་ེ

རེའ་ིབུ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྟོེར་བར་བསམིས་སོ།  །འད་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམི་རྒྱལ་པོར་རེའ་ིབུ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྟོེར་བར་བསམིས་སོ།  །འད་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རམི་བདག་གི་བུ་རེ་རེ་སྟོེར་རོ།  །གལ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་འགྱུར་རམི་བདག་གི་བུ་རེ་རེ་སྟོེར་རོ།  །གལ་ཏོེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་

དགེ་སྦྱོང་ཉེིད་ཀྱིིས་མིདུན་རྒྱབ་ཐམིས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་དགེ་སྦྱོང་ཉེིད་ཀྱིིས་མིདུན་རྒྱབ་ཐམིས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ཉེིད་ཀྱིིས་མིདུན་རྒྱབ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ནས་འགྲོོའ་ོཔོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ཉེིད་ཀྱིིས་མིདུན་རྒྱབ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ནས་འགྲོོའ་ོ

ཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་འབུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་གཟུགས་མིཆོག་དང་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་འབུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་གཟུགས་མིཆོག་དང་

ལྡན་པ་སྐྱེོན་ཐམིས་ཅད་སྤངས་པའ་ིནུ་མི་སྣུན་པ་ཉེིད་གནས་པ་བྱེིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ལྡན་པ་སྐྱེོན་ཐམིས་ཅད་སྤངས་པའ་ིནུ་མི་སྣུན་པ་ཉེིད་གནས་པ་བྱེིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་འཁོོར་མིཐའ་ཡས་པ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིམི་གཅིག་དཔའ་འཁོོར་མིཐའ་ཡས་པ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིམི་གཅིག་

ལ་རྒྱལ་པོའ་ིའབྲས་འདེབས་པ་ལ་བཀྲི་ཤེིས་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཉེ་ིམི་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་དུ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིའབྲས་འདེབས་པ་ལ་བཀྲི་ཤེིས་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཉེ་ིམི་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་དུ་

ལྷ་གཤེེགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྒྱན་ནོ།  །བྲན་དང་ལས་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་ལེགས་པ་ོལྷ་གཤེེགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྒྱན་ནོ།  །བྲན་དང་ལས་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་ལེགས་པ་ོ

གྱིོན་ནས་སྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྱིོན་ནས་སྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

གི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཞིིས་རྣམིས་ལ་ཞིིང་རྨོོ་བ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་རིགས་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཞིིས་རྣམིས་ལ་ཞིིང་རྨོོ་བ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་རིགས་

སོ།  །སློར་ཡང་དེའ་ིཉེ་ིམི་ལ་གཅིག་གིས་དམིན་པའ་ིཞིིང་རྨོ་ོབ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིསོ།  །སློར་ཡང་དེའ་ིཉེ་ིམི་ལ་གཅིག་གིས་དམིན་པའ་ིཞིིང་རྨོ་ོབ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པའ་ི

གླིང་ག་ིགཉེའ་ཤེིང་ག་ིཐག་པ་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་དང།  རྒྱལ་པ་ོའཛིན་པའ་ིཞིིང་རྨོ་ོབའ་ིཐོང་གླིང་ག་ིགཉེའ་ཤེིང་ག་ིཐག་པ་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་དང།  རྒྱལ་པ་ོའཛིན་པའ་ིཞིིང་རྨོ་ོབའ་ིཐོང་

པ་སློར་ཡང་གསེར་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གླིང་གི་རྭ་གཉེིས་ལ་གསེར་གྱིིས་བསྐུས་པ་སློར་ཡང་གསེར་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གླིང་གི་རྭ་གཉེིས་ལ་གསེར་གྱིིས་བསྐུས་

ས།ོ  །ཁོ་དང་སྐེའ་ིཐག་པ་ན་ིགསེར་ལའང་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ས།ོ  །ཁོ་དང་སྐེའ་ིཐག་པ་ན་ིགསེར་ལའང་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་

བྱེོན་ནས་སྲས་བློངས་ཏོ་ེགཤེེགས་སོ།  །གཞིིས་ཁོའ་ིགནས་ན་ཤེིང་འཛམི་བུ་གཅིག་ལ་ལ་ོབྱེོན་ནས་སྲས་བློངས་ཏོ་ེགཤེེགས་སོ།  །གཞིིས་ཁོའ་ིགནས་ན་ཤེིང་འཛམི་བུ་གཅིག་ལ་ལ་ོ

མི་མིང་པོས་གྲོིབ་མི་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་མིལ་སྟོན་ཆེན་པོ་མི་མིང་པོས་གྲོིབ་མི་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་མིལ་སྟོན་ཆེན་པོ་

བྱེས་ནས་སྟོེང་དུ་བློ་རེས་གསེར་གྱི་ིསྐར་མི་དང་མིཚུངས་པ་བྲེས་ཏོེ།  ལྕེགས་ར་ིལྟར་ཡོལ་བྱེས་ནས་སྟོེང་དུ་བློ་རེས་གསེར་གྱི་ིསྐར་མི་དང་མིཚུངས་པ་བྲེས་ཏོེ།  ལྕེགས་ར་ིལྟར་ཡོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བས་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེས་ནས་བློོན་བས་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེས་ནས་བློོན་

པ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཞིིང་རྨོ་ོབའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏོེ།དེར་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ིཐོང་པ་པ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཞིིང་རྨོ་ོབའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏོེ།དེར་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ིཐོང་པ་

བཟུང་ང་ོ།  །གཅིག་གིས་དམིན་པའ་ིབརྒྱད་བརྒྱའ་ིདངུལ་གྱི་ིཐོང་པ་བློོན་པོས་བཟུང་སྟོ་ེས་ོབཟུང་ང་ོ།  །གཅིག་གིས་དམིན་པའ་ིབརྒྱད་བརྒྱའ་ིདངུལ་གྱི་ིཐོང་པ་བློོན་པོས་བཟུང་སྟོ་ེས་ོ

ནམི་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཐོང་པ་ལྷག་མི་རྣམིས་བསློངས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཐོང་པ་ནམི་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཐོང་པ་ལྷག་མི་རྣམིས་བསློངས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཐོང་པ་

བཟུང་ནས་ད་ེདང་དེར་སྒོལ་རྨོོའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སློར་ཡང་འད་ིནས་ཕར་འགྲོ་ོཞིིང་ཕ་རོལ་ནས་བཟུང་ནས་ད་ེདང་དེར་སྒོལ་རྨོོའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སློར་ཡང་འད་ིནས་ཕར་འགྲོ་ོཞིིང་ཕ་རོལ་ནས་

ཚུར་འོངས་ས།ོ  །དེའ་ིགནས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཚུར་འོངས་ས།ོ  །དེའ་ིགནས་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའ་ིནུ་མི་སྣུན་པ་རྣམིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕུན་སུམི་སེམིས་དཔའ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའ་ིནུ་མི་སྣུན་པ་རྣམིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕུན་སུམི་

ཚིོགས་པར་བལྟའོ།  །ཡོལ་བའི་ནང་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དང་ཚིོགས་པར་བལྟའོ།  །ཡོལ་བའི་ནང་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དང་

དེར་གཟོིགས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མིི་སྣང་ངོ་།  །མྱུར་བར་ལངས་ནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་དེར་གཟོིགས་པས་གཅིག་ཀྱིང་མིི་སྣང་ངོ་།  །མྱུར་བར་ལངས་ནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་

ཏོེ།  རླུང་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་ཅིང་བཟུང་བས་བསམི་གཏོན་དང་པ་ོསྐྱེེས་སོ།  །ནུ་མི་སྣུན་པ་ཏོེ།  རླུང་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་ཅིང་བཟུང་བས་བསམི་གཏོན་དང་པ་ོསྐྱེེས་སོ།  །ནུ་མི་སྣུན་པ་

རྣམིས་ཁོ་ཟོས་ཟོ་བའི་ཕྱིིར་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་དེ་མི་ཐག་ཅུང་ཟོད་ཐོགས་པར་གྱུར་རྣམིས་ཁོ་ཟོས་ཟོ་བའི་ཕྱིིར་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་དེ་མི་ཐག་ཅུང་ཟོད་ཐོགས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ཤེིང་གཞིན་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མི་མི་ིལྡོག་ཅིང་གཞིན་ཡང་ཤེིང་དེའ་ིགྲོིབ་མི་རྣམིས་ཀུན་ནས་ཏོ།ོ  །ཤེིང་གཞིན་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མི་མི་ིལྡོག་ཅིང་གཞིན་ཡང་ཤེིང་དེའ་ིགྲོིབ་མི་རྣམིས་ཀུན་ནས་

གནས་སོ།  །ནུ་མི་སྣུན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྲས་འཕགས་པ་ཞིེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་མྱུར་དུ་གནས་སོ།  །ནུ་མི་སྣུན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྲས་འཕགས་པ་ཞིེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་མྱུར་དུ་

ཡོལ་བ་སྟོེང་དུ་བརྫོེས་ཏོ་ེནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མི་ལ་སྟོན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཡོལ་བ་སྟོེང་དུ་བརྫོེས་ཏོ་ེནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མི་ལ་སྟོན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པ་དེའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མིཐོང་ནས་སོང་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་སོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་འད་ིགིས་བཞུགས་པ་དེའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མིཐོང་ནས་སོང་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་སོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཤེིང་གཞིན་རྣམིས་གྲོིབ་མི་མི་ིབཟློོག་གོ།  །ཤེིང་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཤེིང་གཞིན་རྣམིས་གྲོིབ་མི་མི་ིབཟློོག་གོ།  །ཤེིང་

འཛམི་བུའི་གྲོིབ་མི་ནི་ཀུན་ནས་གནས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་བྱེོན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བལྟ་འཛམི་བུའི་གྲོིབ་མི་ནི་ཀུན་ནས་གནས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་བྱེོན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བལྟ་

སྟོེ།  སྲས་འདི་ལ་ཕྱིག་གཉེིས་པ་སྟོེ་ཞིེས་བརྗོོད་ནས་སྲས་ལ་ཕྱིག་བཙལ་ལོ།  །དེ་ནས་ག་ོསྟོེ།  སྲས་འདི་ལ་ཕྱིག་གཉེིས་པ་སྟོེ་ཞིེས་བརྗོོད་ནས་སྲས་ལ་ཕྱིག་བཙལ་ལོ།  །དེ་ནས་ག་ོ

རིམིས་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚིོད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་རིམིས་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚིོད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་དུས་གསུམི་དུ་རྗོེས་སུ་རིགས་པར་ཁོང་བཟོངས་གསུམི་བྱེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་དུས་གསུམི་དུ་རྗོེས་སུ་རིགས་པར་ཁོང་བཟོངས་གསུམི་བྱེས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ནས་གཅིག་དགུ་ཐོག་གཅིག་ལ་བདུན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལྔ་ཐོག་ག།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའ་ིགར་ནས་གཅིག་དགུ་ཐོག་གཅིག་ལ་བདུན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལྔ་ཐོག་ག།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའ་ིགར་

བྱེེད་པའ་ིབུད་མིེད་རྣམིས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིལྷ་བཞིིན་བྱེེད་པའ་ིབུད་མིེད་རྣམིས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ན་ིལྷ་བཞིིན་

དུ་ལྷ་དང་འདྲི་བའ་ིབུད་མིེད་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབུད་མིེད་དུ་མི་དུ་ལྷ་དང་འདྲི་བའ་ིབུད་མིེད་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབུད་མིེད་དུ་མི་

དང་བཅས་པ་སྐྱེེས་པ་མིེད་པའ་ིརོལ་མི་ོསྒྲིོགས་པ་འཁོོར་དུ་བྱེ་སྟོ་ེཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་སྐྱེེས་པ་མིེད་པའ་ིརོལ་མི་ོསྒྲིོགས་པ་འཁོོར་དུ་བྱེ་སྟོ་ེཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དུས་ཀྱི་ིརེས་དང་དུས་ཀྱི་ིརེས་ལ་ད་ེདང་དེའ་ིཁོང་བཟོངས་སུ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དུས་ཀྱི་ིརེས་དང་དུས་ཀྱི་ིརེས་ལ་ད་ེདང་དེའ་ིཁོང་བཟོངས་སུ་

བཞུགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམི་ད་ེཉེིད་བཙུན་མི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིགཙ་ོམིོར་གྱུར་བཞུགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམི་ད་ེཉེིད་བཙུན་མི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིགཙ་ོམིོར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེའ་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་ིམི་གཅིག་ཏོོ།  །དེའ་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་ིམི་གཅིག་

ལ་ཉེ་ེདུའ་ིནང་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏོམི་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་གྲུབ་རྩོེད་མིོས་བརྗོེད་ནས་གཤེེགས་ཤེིང་ལ་ཉེ་ེདུའ་ིནང་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏོམི་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་གྲུབ་རྩོེད་མིོས་བརྗོེད་ནས་གཤེེགས་ཤེིང་

བཟོ་ོཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ིསློོབ་བ།ོ  །གཡུལ་ས་ོས་ོནས་ཉེ་ེབར་གྱུར་ན་ཅ་ིབྱེེད།  དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་བཟོ་ོཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ིསློོབ་བ།ོ  །གཡུལ་ས་ོས་ོནས་ཉེ་ེབར་གྱུར་ན་ཅ་ིབྱེེད།  དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་བོས་ནས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་དོན་གྲུབ་བཟོ་ོཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ིསློོབ་ཅིང་རྩོེད་སེམིས་དཔའ་བོས་ནས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་དོན་གྲུབ་བཟོ་ོཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ིསློོབ་ཅིང་རྩོེད་

མིོས་གཤེེགས་ནས་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟོེར་རོ།  །འདིར་གཡུལ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེེད་ཅེས་བས་མིོས་གཤེེགས་ནས་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟོེར་རོ།  །འདིར་གཡུལ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེེད་ཅེས་བས་

ནས།  ལྷ་ངས་བཟོ་ོབསློབས་པ་ལ་དགོས་པ་མིེད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམིས་བདག་ག་ིབཟོ་ོནས།  ལྷ་ངས་བཟོ་ོབསློབས་པ་ལ་དགོས་པ་མིེད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིརྣམིས་བདག་ག་ིབཟོ་ོ

བལྟ་བའ་ིསེམིས་ཡོད་ན་དྲིིལ་སྒྲིོགས་ཤེིག  །འད་ིནས་ཞིག་བདུན་པ་ལ་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་ལ་བཟོ་ོབལྟ་བའ་ིསེམིས་ཡོད་ན་དྲིིལ་སྒྲིོགས་ཤེིག  །འད་ིནས་ཞིག་བདུན་པ་ལ་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་ལ་བཟོ་ོ

བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་སྒྲི་ལ་འཕེན་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་སྒྲི་ལ་འཕེན་

པ་དང།  སྤུན་ལ་འཕེན་པ་དང།  གཞུ་ཐོགས་པ་འདུས་པར་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོའ་ིནང་དུ་པ་དང།  སྤུན་ལ་འཕེན་པ་དང།  གཞུ་ཐོགས་པ་འདུས་པར་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོའ་ིནང་དུ་

གཞིན་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པ་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་ལ་བཟོ་ོབཅུ་གཉེིས་བསྟོན་ན།ོ  །ད་ེགཞིན་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པ་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་ལ་བཟོ་ོབཅུ་གཉེིས་བསྟོན་ན།ོ  །ད་ེ

རྣམིས་མིདའ་འཇོམིས་པའི་སྐྱེེས་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་རྣམིས་མིདའ་འཇོམིས་པའི་སྐྱེེས་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་

བྱེའ།ོ  །དེའ་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐ་ེཚིོམི་སེལ་ལ།ོ  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྐྱེེད་མིོས་བྱེའ།ོ  །དེའ་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐ་ེཚིོམི་སེལ་ལ།ོ  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྐྱེེད་མིོས་

ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པར་བསམིས་ནས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བོས་ཏོེ།  ཤེིང་རྟེ་ཆས་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པར་བསམིས་ནས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བོས་ཏོེ།  ཤེིང་རྟེ་ཆས་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །དེས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་ཚིིག་ཐོས་ནས་ཤེིང་རྟེ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིསྨྲས་སོ།  །དེས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་ཚིིག་ཐོས་ནས་ཤེིང་རྟེ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིཆོག་ལ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིརྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཀུ་མུ་དའ་ིའདབ་མིའ་ིམིདོག་མིཆོག་ལ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིརྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཀུ་མུ་དའ་ིའདབ་མིའ་ིམིདོག་

དང་འདྲི་བའི་བཀྲི་ཤེིས་པའི་རྟེ་བཞིིས་ཤེིང་རྟེ་ཁྲིིད་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཤེེགས་དང་འདྲི་བའི་བཀྲི་ཤེིས་པའི་རྟེ་བཞིིས་ཤེིང་རྟེ་ཁྲིིད་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཤེེགས་

ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྷའ་ིགཞིལ་མིེད་ཁོང་བཞིིན་དུ་ཤེིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྷའ་ིགཞིལ་མིེད་ཁོང་བཞིིན་དུ་ཤེིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་

ནས་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་ནས་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པའི་དུས་ནི་ཉེེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྔོར་གྱིི་མིཚིན་མི་རྣམིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པའི་དུས་ནི་ཉེེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྔོར་གྱིི་མིཚིན་མི་རྣམིས་

བལྟ་བར་རིགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཅིག་གིས་རྒས་པ་འཁོོགས་པ་ས་ོབྱེ་ིབ་སྐྲ་དཀར་བ་སྒུར་བ་བལྟ་བར་རིགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཅིག་གིས་རྒས་པ་འཁོོགས་པ་ས་ོབྱེ་ིབ་སྐྲ་དཀར་བ་སྒུར་བ་

རྒྱབ་གྲུམི་པའ་ིལུས་ཅན་ལག་ཏུ་འཁོར་བ་ཐོགས་པ་སྐད་འཛེར་བར་བྱེེད་པ་བསྟོན་ནོ།  །ད་ེརྒྱབ་གྲུམི་པའ་ིལུས་ཅན་ལག་ཏུ་འཁོར་བ་ཐོགས་པ་སྐད་འཛེར་བར་བྱེེད་པ་བསྟོན་ནོ།  །ད་ེ

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཁོ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཁོ་

ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་དྲིིས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདི་གང་ཞིིག་ཡིན།  སྐྲ་ཡང་གཞིན་དང་མིི་འདྲི་བ་ཇི་ལྟ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་དྲིིས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདི་གང་ཞིིག་ཡིན།  སྐྲ་ཡང་གཞིན་དང་མིི་འདྲི་བ་ཇི་ལྟ་

བུ།  གཙ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིམིད་ོནས་བྱུང་བ་བཞིིན་འདྲི་ིབར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་མི་ིབུ།  གཙ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིམིད་ོནས་བྱུང་བ་བཞིིན་འདྲི་ིབར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་མི་ི

རྟེག་ཅིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཐམིས་ཅད་རྒས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སེམིས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ད་ེརྟེག་ཅིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཐམིས་ཅད་རྒས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སེམིས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ད་ེ

ཉེིད་དུ་བཟློོག་ནས་རང་གི་ཁོང་བཟོངས་ཉེིད་དུ་གཤེེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་མིཚིན་ཅིའི་ཉེིད་དུ་བཟློོག་ནས་རང་གི་ཁོང་བཟོངས་ཉེིད་དུ་གཤེེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་མིཚིན་ཅིའི་

ཕྱིིར་བདག་གི་སྲས་པོ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་ཅིའི་ཕྱིིར་དྲིིས་སོ།  །ལྷ་རྒས་ཤེིང་འཁོོགས་པའི་མིི་ཕྱིིར་བདག་གི་སྲས་པོ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་ཅིའི་ཕྱིིར་དྲིིས་སོ།  །ལྷ་རྒས་ཤེིང་འཁོོགས་པའི་མིི་

གཅིག་མིཐོང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །མྱུར་དུ་བུ་ལ་གར་བྱེེད་པ་རྣམིས་སྟོ་གོན་གྱིིས་གཅིག་མིཐོང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །མྱུར་དུ་བུ་ལ་གར་བྱེེད་པ་རྣམིས་སྟོ་གོན་གྱིིས་

ཤེིག  །ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཉེམིས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་ཤེིག  །ཕུན་སུམི་ཚིོགས་པ་ཉེམིས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་

མིི་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་སྤེལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་མིི་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་སྤེལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་ཐམིས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་

བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བཞིག་ག།ོ  །གཞིན་ཡང་ཉེ་ིམི་གཅིག་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བཞིག་ག།ོ  །གཞིན་ཡང་ཉེ་ིམི་གཅིག་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པའི་ནད་པ་གཅིག་མིཐོང་ནས་སྔོར་བཞིིན་དུ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པའི་ནད་པ་གཅིག་མིཐོང་ནས་སྔོར་བཞིིན་དུ་

དྲིིས་སོ།  །སེམིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏོ་ེསློར་ཡང་བཟློོག་ནས་རང་ག་ིཁོང་བཟོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །སེམིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏོ་ེསློར་ཡང་བཟློོག་ནས་རང་ག་ིཁོང་བཟོངས་སུ་

གཤེེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡང་དྲིིས་པ་སྔོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་སྤེལ་ཏོ་ེཐམིས་གཤེེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡང་དྲིིས་པ་སྔོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་སྤེལ་ཏོ་ེཐམིས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཅད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆར་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་བཞིག་གོ།  །ཡང་ཉེ་ིམི་གཞིན་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆར་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་བཞིག་གོ།  །ཡང་ཉེ་ིམི་གཞིན་

ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པའ་ིདུས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པའ་ིདུས་

ལ་འདས་པ་གཅིག་མིཐོང་ནས་སྔོར་བཞིིན་དུ་དྲིིས་ཏོེ་སེམིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ལ་འདས་པ་གཅིག་མིཐོང་ནས་སྔོར་བཞིིན་དུ་དྲིིས་ཏོེ་སེམིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་

ནས།  སློར་ཡང་བཟློོག་སྟོ་ེཁོང་བཟོངས་སུ་གཤེེགས་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲིིས་པ་སྔོར་བཞིིན་དུ་ནས།  སློར་ཡང་བཟློོག་སྟོ་ེཁོང་བཟོངས་སུ་གཤེེགས་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲིིས་པ་སྔོར་བཞིིན་དུ་

བྱེས་ནས།  སློར་ཡང་བསྲུང་བ་སྤེལ་ཏོ་ེཀུན་ནས་བསྐོར་བར་དཔག་ཚིད་གཅིག་ག་ིཚིད་ལ་བྱེས་ནས།  སློར་ཡང་བསྲུང་བ་སྤེལ་ཏོ་ེཀུན་ནས་བསྐོར་བར་དཔག་ཚིད་གཅིག་ག་ིཚིད་ལ་

བསྲུང་བ་བཞིག་ག།ོ  །སློར་ཡང་ཉེ་ིམི་གཞིན་ལ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་བཞིག་ག།ོ  །སློར་ཡང་ཉེ་ིམི་གཞིན་ལ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྷས་སྤྲུལ་པའི་གོས་བཟོང་པོ་ལེགས་པ་གྱིོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་གཟོིགས་ལྷས་སྤྲུལ་པའི་གོས་བཟོང་པོ་ལེགས་པ་གྱིོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་གཟོིགས་

ནས།  འདིའ་ིམིིང་ཅ་ིཞིེས་ཁོ་ལ་ོབ་ལ་དྲིིས་སོ།  །གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པར་མི་གྱུར་ནས།  འདིའ་ིམིིང་ཅ་ིཞིེས་ཁོ་ལ་ོབ་ལ་དྲིིས་སོ།  །གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེོན་པར་མི་གྱུར་

ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏོན་མིི་ཤེེས་ལྷའི་མིཐུས་སློར་ཡང་ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིེས་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏོན་མིི་ཤེེས་ལྷའི་མིཐུས་སློར་ཡང་ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིེས་

བརྗོོད་དོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོན་ཏོན་ལ་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བརྗོོད་དོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོན་ཏོན་ལ་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ཉེིན་མིོ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །སློོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ཉེིན་མིོ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །སློོབ་

དཔོན་ཁོ་ཅིག་འད་ིསྐད་ཟོེར་ཏོེ།  སྔུན་གྱི་ིམིཚིན་མི་བཞི་ིཔ་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཉེིད་ལ་མིཐོང་ང་ོཞིེས་དཔོན་ཁོ་ཅིག་འད་ིསྐད་ཟོེར་ཏོེ།  སྔུན་གྱི་ིམིཚིན་མི་བཞི་ིཔ་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཉེིད་ལ་མིཐོང་ང་ོཞིེས་

ཟོེར་རོ།  །ད་ེན་ིམི་ིའཐད་དོ།  །ད་ེལ་ཉེིན་མིོའ་ིཆར་རྩོ་ེཞིིང་བཀྲི་ཤེིས་པའ་ིརྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱེས་ཟོེར་རོ།  །ད་ེན་ིམི་ིའཐད་དོ།  །ད་ེལ་ཉེིན་མིོའ་ིཆར་རྩོ་ེཞིིང་བཀྲི་ཤེིས་པའ་ིརྫོིང་བུར་ཁྲུས་བྱེས་

ནས་ཉེི་མི་ནུབ་པ་ན་བཀྲི་ཤེིས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིི་སྟོན་ལ་བཞུགས་སོ།  །རང་ལ་རྒྱན་གྱིིས་ནས་ཉེི་མི་ནུབ་པ་ན་བཀྲི་ཤེིས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིི་སྟོན་ལ་བཞུགས་སོ།  །རང་ལ་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པར་སེམིས་སོ།  །ད་ེནས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམིས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིབརྒྱན་པར་སེམིས་སོ།  །ད་ེནས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམིས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པའ་ི

གོས་དང་རྒྱན་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པས་བརྒྱན།  མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པས་བརྒྱན།  མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་

སོགས་པ་བསློངས་ནས་ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་འདུག་གོ།  །དེ་མི་ཐག་པར་བརྒྱ་བྱེིན་སོགས་པ་བསློངས་ནས་ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་འདུག་གོ།  །དེ་མི་ཐག་པར་བརྒྱ་བྱེིན་

སྡིོད་པའ་ིགདན་དྲི་ོབར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ཞིིག་བདག་ག་ིགནས་འདོར་བའ་ིསེམིས་སུ་ཞིིག་ལ་སྡིོད་པའ་ིགདན་དྲི་ོབར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ཞིིག་བདག་ག་ིགནས་འདོར་བའ་ིསེམིས་སུ་ཞིིག་ལ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཞིེས་བརྟེགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་རྒྱན་བྱེེད་པའི་དུས་མིཐོང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཞིེས་བརྟེགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་རྒྱན་བྱེེད་པའི་དུས་མིཐོང་

ང།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅད་པ་བོས་ས།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅད་པ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ད་ེརིང་ག་ིམིཚིན་ང།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅད་པ་བོས་ས།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅད་པ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ད་ེརིང་ག་ིམིཚིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་ནོ།  །འདི་དེའི་ཕྱིི་མིའི་རྒྱན་ཡིན་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་ནོ།  །འདི་དེའི་ཕྱིི་མིའི་རྒྱན་ཡིན་

ན།ོ  །སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་སོང་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ན།ོ  །སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་སོང་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་

ད་ེཐོས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ད་ེལྷའ་ིམིཐུས་ད་ེམི་ཐག་པར་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  དེའ་ིརིམི་ད་ེཐོས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ད་ེལྷའ་ིམིཐུས་ད་ེམི་ཐག་པར་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  དེའ་ིརིམི་

གྲོ་ོཔ་དང་མིཚུངས་པར་གྱུར་ནས་རིམི་གྲོ་ོཔའ་ིལག་ཏུ་རས་བསློངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་གྲོ་ོཔ་དང་མིཚུངས་པར་གྱུར་ནས་རིམི་གྲོ་ོཔའ་ིལག་ཏུ་རས་བསློངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིདབུ་ལ་བཅིངས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིག་ོལ་ལག་པས་རེག་པ་ན་འད་ིམི་ིམི་དཔའ་ིདབུ་ལ་བཅིངས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མིག་ོལ་ལག་པས་རེག་པ་ན་འད་ིམི་ིམི་

ཡིན་ཏོ་ེལྷའ་ིབུ་ཡིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །བཅིངས་པ་ཙམི་ན་བཅིངས་པའ་ིདབུའ་ིཅོད་པན་ནོར་བུ་ཡིན་ཏོ་ེལྷའ་ིབུ་ཡིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །བཅིངས་པ་ཙམི་ན་བཅིངས་པའ་ིདབུའ་ིཅོད་པན་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེའི་རྣམི་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དུ་གུ་ལའི་རས་ཀྱིིས་བཅིངས་སོ།  །སློར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམི་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དུ་གུ་ལའི་རས་ཀྱིིས་བཅིངས་སོ།  །སློར་ཡང་

འཆིང་བ་ན་དུ་གུ་ལའ་ིརས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལན་བཅུ་དཀྲིིས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དུ་འཆིང་བ་ན་དུ་གུ་ལའ་ིརས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལན་བཅུ་དཀྲིིས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དུ་

གུ་ལའ་ིརས་བཅིངས་ས།ོ  །དབུ་ན་ིཆུང་ཞིིང་དུ་གུ་ལའ་ིརས་ན་ིམིང་བས་ཇ་ིལྟར་བཅིང་ཞིེས་གུ་ལའ་ིརས་བཅིངས་ས།ོ  །དབུ་ན་ིཆུང་ཞིིང་དུ་གུ་ལའ་ིརས་ན་ིམིང་བས་ཇ་ིལྟར་བཅིང་ཞིེས་

མིི་བསམི་མིོ།  །དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཁྲིི་ཞིིང་སཱ་ཀ་ལའི་མིེ་ཏོོག་གི་ཚིད་ཙམི་ཆེ་མིི་བསམི་མིོ།  །དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཁྲིི་ཞིིང་སཱ་ཀ་ལའི་མིེ་ཏོོག་གི་ཚིད་ཙམི་ཆེ་

བའོ།  །ཡང་ན་ཀུ་བའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིཚིད་ཙམི་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདབུ་ཀ་ིཛ་བའོ།  །ཡང་ན་ཀུ་བའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིཚིད་ཙམི་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདབུ་ཀ་ིཛ་

ལ་ཀའི་མིེ་ཏོོག་ལྟར་མིཚུངས་པའོ།  །ཡང་ན་གུ་སྤྱོ་ཀའི་མིེ་ཏོོག་ལྟར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ནས་ལ་ཀའི་མིེ་ཏོོག་ལྟར་མིཚུངས་པའོ།  །ཡང་ན་གུ་སྤྱོ་ཀའི་མིེ་ཏོོག་ལྟར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ནས་

རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་ནས་རོལ་མི་ོཐམིས་ཅད་རང་རང་ག་ིསྒྲི་འབྱེིན་ཞིིང་བྲམི་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་ནས་རོལ་མི་ོཐམིས་ཅད་རང་རང་ག་ིསྒྲི་འབྱེིན་ཞིིང་བྲམི་

ཟོེ་རྣམིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བཀྲི་ཤེིས་ཟོེ་རྣམིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བཀྲི་ཤེིས་

ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིདབྱེངས་བྱེེད་དོ།  །རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་མིཆོག་ག་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིདབྱེངས་བྱེེད་དོ།  །རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་མིཆོག་ག་ིཤེིང་རྟེ་ལ་

ཆིབས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགྲོགས་འཛིན་མི་ལ་བུ་བཙས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་ཆིབས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགྲོགས་འཛིན་མི་ལ་བུ་བཙས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་

བདག་གི་བུ་དགའ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་ཉེ་བ་བཏོང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དེ་ཐོས་བདག་གི་བུ་དགའ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཕོ་ཉེ་བ་བཏོང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དེ་ཐོས་

ནས་སྒྲི་གཅན་འཛིན་སྐྱེེས་པས་འཆིང་བ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ག་ིབུ་ནས་སྒྲི་གཅན་འཛིན་སྐྱེེས་པས་འཆིང་བ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ག་ིབུ་

ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་འདྲིི།  དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ཏོ་ེའད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབདག་ག་ིཚི་བ་ོགཞིོན་ནུ་སྒྲི་གཅན་ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་འདྲིི།  དེའ་ིཚིིག་ཐོས་ཏོ་ེའད་ིནས་བཟུང་སྟོ་ེབདག་ག་ིཚི་བ་ོགཞིོན་ནུ་སྒྲི་གཅན་

འཛིན་ཉེིད་མིིང་དུ་གྱུར་ཏོ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་གྲོགས་པ་ཆེན་པོས་འཛིན་ཉེིད་མིིང་དུ་གྱུར་ཏོ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་གྲོགས་པ་ཆེན་པོས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགཽ་ཏོ་མཱ་ིསྐེམི་མི་ོཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགཽ་ཏོ་མཱ་ིསྐེམི་མི་ོཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཁོང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདུག་

པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་

མིཐོང་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ་ེཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེམིཐོང་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ་ེཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེ

ཡི་མི་ནི་ཞིི་བར་གྱུར།  །དེ་ཡི་ཕ་ནི་ངེས་པར་ཞིི།  །དེ་ཡི་བུད་མིེད་ངེས་ཞིིར་གྱུར།  །དེ་ཡི་ཡི་མི་ནི་ཞིི་བར་གྱུར།  །དེ་ཡི་ཕ་ནི་ངེས་པར་ཞིི།  །དེ་ཡི་བུད་མིེད་ངེས་ཞིིར་གྱུར།  །དེ་ཡི་

ཡང་ན་ིད་ེབདག་མིཚུངས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཐོས་ནས་བསམིས་པ།  འད་ིའད་ིལྟ་ཡང་ན་ིད་ེབདག་མིཚུངས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཐོས་ནས་བསམིས་པ།  འད་ིའད་ིལྟ་

བུར་སྨྲ་བ།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་མིཐོང་བས་མིའི་སེམིས་ཞིི་བར་བུར་སྨྲ་བ།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་མིཐོང་བས་མིའི་སེམིས་ཞིི་བར་

གྱུར།  ཕའི་སེམིས་ཞིི་བར་གྱུར།  སྐྱེེ་དགུ་དང་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མིོའ་ིསེམིས་ཞིི་བར་གྱུར་གྱུར།  ཕའི་སེམིས་ཞིི་བར་གྱུར།  སྐྱེེ་དགུ་དང་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མིོའ་ིསེམིས་ཞིི་བར་གྱུར་

ཞིེས་སྨྲའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདོན་གང།  ད་ེནས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིཆགས་ཞིེས་སྨྲའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདོན་གང།  ད་ེནས་ཉེོན་མིོངས་པའ་ིཆགས་

པ་མིེད་པའ་ིསེམིས་ལ་ད་ེསྐད་བརྗོོད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིམིིང་པ་མིེད་པའ་ིསེམིས་ལ་ད་ེསྐད་བརྗོོད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིམིིང་

དུ་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེོན་གྱི་ིམི་ེདང་གཏོ་ིམུག་ག་ིམི་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིམིིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེོན་གྱི་ིམི་ེདང་གཏོ་ིམུག་ག་ིམི་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིམིིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ང་

རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་མིོངས་པ་ཀུན་སྐྱེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཞི་ིབ་ན་ིཞིིབའ་ིམིིང་དུ་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་མིོངས་པ་ཀུན་སྐྱེེས་པ་ཐམིས་ཅད་ཞི་ིབ་ན་ིཞིིབའ་ིམིིང་དུ་

བརྗོོད་དོ།  །འད་ིབདག་ལ་ཚིིག་སྙེན་པ་བརྗོོད་ཅིང་བདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚིོལ་དུ་བརྗོོད་དོ།  །འད་ིབདག་ལ་ཚིིག་སྙེན་པ་བརྗོོད་ཅིང་བདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚིོལ་དུ་

འགྲོ་ོཞིིང་ཚིོལ་ལོ།  །ད་ེརིང་ཉེིད་ནས་བདག་ཁྱེིམི་ན་གནས་པ་སྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་འགྲོ་ོཞིིང་ཚིོལ་ལོ།  །ད་ེརིང་ཉེིད་ནས་བདག་ཁྱེིམི་ན་གནས་པ་སྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་

བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚིོལ་བར་རིགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབདག་གིས་སློོབ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚིོལ་བར་རིགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབདག་གིས་སློོབ་

དཔོན་མིར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཽ་ཏོ་མཱ་ིསྐམེི་མི་ོལ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིབའ་ིམུ་ཏོིག་ག་ིདྲི་བ་མིགྲོིན་པ་དཔོན་མིར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཽ་ཏོ་མཱ་ིསྐམེི་མི་ོལ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིབའ་ིམུ་ཏོིག་ག་ིདྲི་བ་མིགྲོིན་པ་

ནས་བཀྲིོལ་ཏོེ་བསྐུར་རོ།  །དེས་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་བདག་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པར་གྱུར་ནས་བཀྲིོལ་ཏོེ་བསྐུར་རོ།  །དེས་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་བདག་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པར་གྱུར་

པས་སེམིས་རྟེེན་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེས་སེམིས་བདེ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་པས་སེམིས་རྟེེན་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེས་སེམིས་བདེ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཁོང་བཟོངས་སུ་སེམིས་དཔའ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཁོང་བཟོངས་སུ་

གཤེེགས་ནས་དཔལ་གྱིི་མིལ་སྟོན་ལ་གཟོིམིས་སོ།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེགས་ནས་དཔལ་གྱིི་མིལ་སྟོན་ལ་གཟོིམིས་སོ།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བརྒྱན་པའ་ིགླུ་དང་གར་རྣམིས་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མི་ོདང་འདྲི་བའ་ིགཟུགས་བརྒྱན་པའ་ིགླུ་དང་གར་རྣམིས་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མི་ོདང་འདྲི་བའ་ིགཟུགས་

མིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མིེད་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརོལ་མི་ོབཟུང་ནས་ད་ེལ་མིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མིེད་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིརོལ་མི་ོབཟུང་ནས་ད་ེལ་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མིངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མི་ོལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མིངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མི་ོལ་སོགས་པ་

བྱེེད་པར་རྩོོམི་མིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེོན་མིོངས་པ་ལ་མིི་དགའ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་བྱེེད་པར་རྩོོམི་མིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཉེོན་མིོངས་པ་ལ་མིི་དགའ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་

གར་ལ་སོགས་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བ་མིེད་པས་ཡུད་ཙམི་གྱིིས་མིནལ་དུ་བཞུད་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བ་མིེད་པས་ཡུད་ཙམི་གྱིིས་མིནལ་དུ་བཞུད་

ད།ོ  །བུད་མིེད་ད་ེརྣམིས་ཀྱིང་གང་ག་ིདོན་དུ་ངེད་རྣམིས་ཀྱིིས་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པ་ལ་ད་ེད།ོ  །བུད་མིེད་ད་ེརྣམིས་ཀྱིང་གང་ག་ིདོན་དུ་ངེད་རྣམིས་ཀྱིིས་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པ་ལ་ད་ེ

མིནལ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ད་ན་ིཅིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ངལ་བར་བྱེེད་གང་དང་གང་བསློབས་མིནལ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ད་ན་ིཅིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ངལ་བར་བྱེེད་གང་དང་གང་བསློབས་

པའ་ིརོལ་མི་ོརྣམིས་ས་ལ་བཞིག་ནས་ཉེལ་ལོ།  །དྲི་ིབཟོང་དང་ལྡན་པའ་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེཔའ་ིརོལ་མི་ོརྣམིས་ས་ལ་བཞིག་ནས་ཉེལ་ལོ།  །དྲི་ིབཟོང་དང་ལྡན་པའ་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེ

དང་ལྡན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རབ་ཏུ་སད་ནས་མིལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་དང་ལྡན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རབ་ཏུ་སད་ནས་མིལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་ནས་གཟོིགས་པས་བུད་མིེད་རྣམིས་རོལ་མི་ོབཞིག་ནས་གཉེིད་དུ་སོང་བ་གཟོིགས་བཞུགས་ནས་གཟོིགས་པས་བུད་མིེད་རྣམིས་རོལ་མི་ོབཞིག་ནས་གཉེིད་དུ་སོང་བ་གཟོིགས་

སོ།  །ཁོ་ཅིག་མིཆིལ་མི་ལུག་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་མིཆིལ་མིས་གོས་པའ་ིདྲི་ིམི་ཅན་སོ།  །ཁོ་ཅིག་མིཆིལ་མི་ལུག་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་མིཆིལ་མིས་གོས་པའ་ིདྲི་ིམི་ཅན་

དུ་གྱུར་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་ོའཆའ་བ་དང།  ཁོ་ཅིག་ན་ིངར་ངར་འབྱེིན་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་དུ་གྱུར་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་ོའཆའ་བ་དང།  ཁོ་ཅིག་ན་ིངར་ངར་འབྱེིན་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་

ནི་རྙེ་མི་རྨོི་འཆད་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཁོ་གདངས་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ནི་གོས་ཞུས་པ་ནི་རྙེ་མི་རྨོི་འཆད་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཁོ་གདངས་པ་དང།  ཁོ་ཅིག་ནི་གོས་ཞུས་པ་

དང།  འགའ་ཞིིག་གི་ནི་མིཚིན་མི་སྣང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་རྣམི་དང།  འགའ་ཞིིག་གི་ནི་མིཚིན་མི་སྣང་ངོ་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་རྣམི་

འགྱུར་གཟོིགས་ནས་ཐུགས་འཇིགས་པས་འདོད་པ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་གཟོིགས་ནས་ཐུགས་འཇིགས་པས་འདོད་པ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིརྒྱན་དུ་

བྱེས་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ལྡན་པ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དང་མིཚུངས་པའ་ིཁོང་བཟོངས་ཆེན་པ་ོཡངས་བྱེས་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ལྡན་པ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དང་མིཚུངས་པའ་ིཁོང་བཟོངས་ཆེན་པ་ོཡངས་

ཤེིང་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིདྲི་ིང་བས་གང་བའ་ིར་ོདང་ལྡན་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་དང་མིཚུངས་པར་ཤེིང་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིདྲི་ིང་བས་གང་བའ་ིར་ོདང་ལྡན་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་དང་མིཚུངས་པར་

བསམིས་སོ།  །སྲིད་པ་གསུམི་པོ་མིེ་འབར་བའི་ཁྱེིམི་དང་མིཚུངས་པར་བསམིས་བསམིས་སོ།  །སྲིད་པ་གསུམི་པོ་མིེ་འབར་བའི་ཁྱེིམི་དང་མིཚུངས་པར་བསམིས་

སོ།  །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  འཚི་ེབར་བྱེེད་པའ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འཆད་སོ།  །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  འཚི་ེབར་བྱེེད་པའ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འཆད་

ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབདག་ག་ིད་ེརིང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབདག་ག་ིད་ེརིང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བ་ཆེན་པོས་འཐོན་པར་བསམིས་ཏོ་ེམིལ་ནས་བཞིེངས་ནས་སྒོ་ོདང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ཏོ་ེའད་ིབ་ཆེན་པོས་འཐོན་པར་བསམིས་ཏོ་ེམིལ་ནས་བཞིེངས་ནས་སྒོ་ོདང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ཏོ་ེའད་ི

ན་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ  །བློོན་པ་ོའདུན་པ་ཐེམི་པ་ལ་སྔོས་བྱེས་ནས་ཉེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ན་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིིས་ས།ོ  །བློོན་པ་ོའདུན་པ་ཐེམི་པ་ལ་སྔོས་བྱེས་ནས་ཉེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་

བུ་བདག་བློོན་པ་ོའདུན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་བུ་བདག་བློོན་པ་ོའདུན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་

པར་འདོད་དོ།  །བདག་ག་ིརྟེ་གཅིག་ལ་སྒོ་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ལྷ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་པར་འདོད་དོ།  །བདག་ག་ིརྟེ་གཅིག་ལ་སྒོ་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ལྷ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་

རྟེའ་ིསྒོ་ཁྱེེར་ཏོ་ེརྟེ་རར་སོང་ནས་དྲི་ིབཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེསྤར་བ་སུ་མི་རྟེའ་ིསྒོ་ཁྱེེར་ཏོ་ེརྟེ་རར་སོང་ནས་དྲི་ིབཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེསྤར་བ་སུ་མི་

ནའ་ིམི་ེཏོོག་ཅན་གྱི་ིདར་གྱི་ིབློ་རེས་ཀྱི་ིའོག་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་ཕྱིོགས་ལ་སྡིོད་པའ་ིརྟེའ་ིནའ་ིམི་ེཏོོག་ཅན་གྱི་ིདར་གྱི་ིབློ་རེས་ཀྱི་ིའོག་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་ཕྱིོགས་ལ་སྡིོད་པའ་ིརྟེའ་ི

རྒྱལ་པོ་བསྔོགས་ལྡན་མིཐོང་ངོ་།  །ད་ནི་བདག་གིས་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྒོ་བྱེ་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་བསྔོགས་ལྡན་མིཐོང་ངོ་།  །ད་ནི་བདག་གིས་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྒོ་བྱེ་བར་རིག་ནས་

བསྔོགས་ལྡན་ལ་སྒོ་སྒྲིོན་ནོ།  །དེས་སྒོ་སྒྲིོན་པར་ཤེེས་ནས་འདི་སྒོ་སྒྲིོན་པ་ན་གླིོ་བསྡིམིས་བསྔོགས་ལྡན་ལ་སྒོ་སྒྲིོན་ནོ།  །དེས་སྒོ་སྒྲིོན་པར་ཤེེས་ནས་འདི་སྒོ་སྒྲིོན་པ་ན་གླིོ་བསྡིམིས་

སོ།  །ཉེི་མི་གཞིན་ལ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་རྩོེད་མིོ་ལ་འགྲོོ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་འདི་ལྟར་མི་བྱེས་སོ།  །ཉེི་མི་གཞིན་ལ་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དུ་རྩོེད་མིོ་ལ་འགྲོོ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་འདི་ལྟར་མི་བྱེས་

སོ།  །བདག་ག་ིསྲས་འཕགས་པ།  ད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་པར་འདོད་པར་སོ།  །བདག་ག་ིསྲས་འཕགས་པ།  ད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་པར་འདོད་པར་

གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་ནས་སེམིས་དགའ་བས་རྟེ་སྐད་ཚིེར་ཚིེར་འདོན་པ་དེའ་ིསྒྲི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་ནས་སེམིས་དགའ་བས་རྟེ་སྐད་ཚིེར་ཚིེར་འདོན་པ་དེའ་ིསྒྲི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་

དུ་གྲོག་པར་བྱེེད་པ་སློར་ཡང་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྒྲི་བཀག་ནས་སུས་ཀྱིང་མི་ིཐོས་པར་བྱེས་དུ་གྲོག་པར་བྱེེད་པ་སློར་ཡང་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྒྲི་བཀག་ནས་སུས་ཀྱིང་མི་ིཐོས་པར་བྱེས་

སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོའདུན་པ་རྟེའ་ིགནས་སུ་བཏོང་ནས་ར་ེཞིིག་བུ་ལ་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་བློོན་པ་ོའདུན་པ་རྟེའ་ིགནས་སུ་བཏོང་ནས་ར་ེཞིིག་བུ་ལ་

བལྟ་བར་བསམིས་ས།ོ  །གྲོགས་འཛིན་མིའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏོ་ེསྒོ་ོཕྱི་ེནས་ད་ེམི་ཐག་པར་བལྟ་བར་བསམིས་ས།ོ  །གྲོགས་འཛིན་མིའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏོ་ེསྒོ་ོཕྱི་ེནས་ད་ེམི་ཐག་པར་

ཉེལ་སའ་ིནང་དུ་དྲི་ིབཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེསྤར་བ་གྲོགས་འཛིན་མི་སུ་མི་ཉེལ་སའ་ིནང་དུ་དྲི་ིབཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིམིར་མི་ེསྤར་བ་གྲོགས་འཛིན་མི་སུ་མི་

ནའ་ིམི་ེཏོོག་དང།  མིལ་ལ་ིཀའ་ིམི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པའ་ིམི་ེཏོོག་མིལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁོལ་གཅིག་ནའ་ིམི་ེཏོོག་དང།  མིལ་ལ་ིཀའ་ིམི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པའ་ིམི་ེཏོོག་མིལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁོལ་གཅིག་

ཙམི་བཀྲིམི་པའ་ིསྟོེང་དུ་བུའ་ིམིགོའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་པ་བཞིག་ནས་གཉེིད་དུ་སོང་བ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཙམི་བཀྲིམི་པའ་ིསྟོེང་དུ་བུའ་ིམིགོའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་པ་བཞིག་ནས་གཉེིད་དུ་སོང་བ་ལ་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་སྒོོའ་ིཐེམི་པའི་སྟོེང་དུ་ཞིབས་ཡ་གཅིག་བཞིག་སྟོེ་འཁོོད་པས་གཟོིགས་སེམིས་དཔས་སྒོོའ་ིཐེམི་པའི་སྟོེང་དུ་ཞིབས་ཡ་གཅིག་བཞིག་སྟོེ་འཁོོད་པས་གཟོིགས་

སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་གིས་ལྷ་མིོའ་ིལག་པ་ནས་འཐེན་ནས་རང་གི་བུ་བསློང་བར་བསམིས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་གིས་ལྷ་མིོའ་ིལག་པ་ནས་འཐེན་ནས་རང་གི་བུ་བསློང་བར་བསམིས་

ཏོེ།  ལྷ་མི་ོགཉེིད་སད་ན་བདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབའ་ིབར་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ལྷ་མི་ོགཉེིད་སད་ན་བདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབའ་ིབར་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ནས་བུ་བལྟའོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་ཏོེ་ཁོང་བཟོངས་ནས་བབས་སོ།  །སློར་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བུ་བལྟའོ་སྙེམི་དུ་སེམིས་ཏོེ་ཁོང་བཟོངས་ནས་བབས་སོ།  །སློར་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཁོ་

ཅིག་འད་ིལྟར་སྨྲ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་རོལ་གྱི་ིཉེ་ིམི་བདུན་ཅིག་འད་ིལྟར་སྨྲ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་རོལ་གྱི་ིཉེ་ིམི་བདུན་

གྱི་ིགོང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེའདྲི་གཞིན་དུ་མི་བཤེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིཁོ་ོན་གཟུང་གྱི་ིགོང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེའདྲི་གཞིན་དུ་མི་བཤེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིཁོ་ོན་གཟུང་

བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཁོང་བཟོངས་ནས་བབས་ནས་རྟེའ་ིར་བ་ཉེིད་དུ་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཁོང་བཟོངས་ནས་བབས་ནས་རྟེའ་ིར་བ་ཉེིད་དུ་

གཤེེགས་ཏོེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།  །བུ་བསྔོགས་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ནི་ནུབ་གཅིག་བསྒྲིལ་གཤེེགས་ཏོེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།  །བུ་བསྔོགས་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ནི་ནུབ་གཅིག་བསྒྲིལ་

བར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་བསྒྲིལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བསྔོགས་ལྡན་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་ཆིབས་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་བསྒྲིལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བསྔོགས་ལྡན་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་ཆིབས་

སོ།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱིི་སྐེ་ནས་བཟུང་ནས་མིཆུ་རུ་ཁྲུ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།  དེ་དང་འཐུན་པའི་སོ།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱིི་སྐེ་ནས་བཟུང་ནས་མིཆུ་རུ་ཁྲུ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།  དེ་དང་འཐུན་པའི་

མིཐ་ོཚིད་དང་ལྡན་ཞིིང་མིཐུ་དང་མིགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་དུང་ཕྱིིས་པའ་ིཁོ་དོག་ལྟར་ཐམིས་མིཐ་ོཚིད་དང་ལྡན་ཞིིང་མིཐུ་དང་མིགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་དུང་ཕྱིིས་པའ་ིཁོ་དོག་ལྟར་ཐམིས་

ཅད་དཀར་བ་དང་མིཚུངས་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཚིེར་ཚིེར་སྒྲིོགས་པའམི་རྨོིག་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པའ་ིཅད་དཀར་བ་དང་མིཚུངས་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཚིེར་ཚིེར་སྒྲིོགས་པའམི་རྨོིག་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པའ་ི

སྒྲིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་གྲོག་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ལྷ་རང་ག་ིམིཐུས་ད་ེསུས་ཀྱིང་སྒྲིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་གྲོག་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ལྷ་རང་ག་ིམིཐུས་ད་ེསུས་ཀྱིང་

མི་ིཐོས་པར་ད་ེའད་ིལྟར་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་བཀག་ག།ོ  །ཁྲིབ་ཁྲིབ་འགྲོ་ོབའ་ིརྐང་ལག་ག་ིརྨོིག་པ་ར་ེམི་ིཐོས་པར་ད་ེའད་ིལྟར་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་བཀག་ག།ོ  །ཁྲིབ་ཁྲིབ་འགྲོ་ོབའ་ིརྐང་ལག་ག་ིརྨོིག་པ་ར་ེ

ར་ེལྷའ་ིལག་པའ་ིམིཐིལ་དུ་ཉེ་ེབར་བཞིག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་རྟེའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིདབུས་ར་ེལྷའ་ིལག་པའ་ིམིཐིལ་དུ་ཉེ་ེབར་བཞིག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་རྟེའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིདབུས་

སུ་བཞུགས་ས།ོ  །བློོན་པ་ོའདུན་པ་རྟེའ་ིམིཇུག་མི་ནས་ཟུང་ཅིག་ཅེས་མིཚིན་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །བློོན་པ་ོའདུན་པ་རྟེའ་ིམིཇུག་མི་ནས་ཟུང་ཅིག་ཅེས་མིཚིན་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་

སྒོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚི་ེསློར་ཡང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིལྟར་བྱེང་སྒོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚི་ེསློར་ཡང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིདུས་སུ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོཕྱི་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིཆུབ་སེམིས་དཔའ་གང་ག་ིདུས་སུ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོཕྱི་ེནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ི

ནུས་པར་ཕྱིེད་སྒོ་�ོམིའི་སྒོོ་གླིེགས་རེ་རེ་ལ་མིི་སྟོོང་ཕྲག་རེ་རེས་དབྱེེ་དགོས་པར་ནུས་པར་ཕྱིེད་སྒོ་�ོམིའི་སྒོོ་གླིེགས་རེ་རེ་ལ་མིི་སྟོོང་ཕྲག་རེ་རེས་དབྱེེ་དགོས་པར་

བསྐོསས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིགྲོངས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བསྐོསས།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིགྲོངས་བྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའ་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིསྟོོབས་འཛིན་ནོ།  །མིིའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་མི་ིབྱེ་ེབ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིམིིའ་ིབཅུའ་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིསྟོོབས་འཛིན་ནོ།  །མིིའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་མི་ིབྱེ་ེབ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིམིིའ་ི

སྟོོབས་འཛིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསམིས་པ།  གལ་ཏོེ་སྒོོ་མི་ཕྱིེད་ན་ད་ནི་སྟོོབས་འཛིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསམིས་པ།  གལ་ཏོེ་སྒོོ་མི་ཕྱིེད་ན་ད་ནི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉེིད་ན་ིབློོན་པ་ོའདུན་པས་རྔ་མི་ནས་བཟུང་བ་དང་ལྷན་བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉེིད་ན་ིབློོན་པ་ོའདུན་པས་རྔ་མི་ནས་བཟུང་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཉེིད་དུ་བསྔོགས་ལྡན་བརློ་བཙིར་ནས་ཁྲུ་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་ལྕེགས་རིའི་མིཐོ་ཚིད་ལ་ཅིག་ཉེིད་དུ་བསྔོགས་ལྡན་བརློ་བཙིར་ནས་ཁྲུ་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་ལྕེགས་རིའི་མིཐོ་ཚིད་ལ་

མིཆོངས་ཏོ་ེའདའ་བར་བསམིས་སོ།  །བློོན་པ་ོའདུན་པས་བསམིས་པ།  གལ་ཏོ་ེསྒོ་ོམི་ཕྱིེད་མིཆོངས་ཏོ་ེའདའ་བར་བསམིས་སོ།  །བློོན་པ་ོའདུན་པས་བསམིས་པ།  གལ་ཏོ་ེསྒོ་ོམི་ཕྱིེད་

ན་བདག་གིས་འཕགས་པ་སྲས་དཔུང་པ་ལ་ཁྱེེར་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིན་བདག་གིས་འཕགས་པ་སྲས་དཔུང་པ་ལ་ཁྱེེར་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ི

གསུས་པ་མིཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ལྕེགས་རི་ལ་མིཆོངས་ཏོེ་འདའ་བར་བསམིས་གསུས་པ་མིཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ལྕེགས་རི་ལ་མིཆོངས་ཏོེ་འདའ་བར་བསམིས་

སོ།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱིིས་བསམིས་པ།  གལ་ཏོ་ེསྒོ་ོམི་ཕྱིེད་ན་བདག་གིས་རང་ག་ིབདག་པ་ོསོ།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱིིས་བསམིས་པ།  གལ་ཏོ་ེསྒོ་ོམི་ཕྱིེད་ན་བདག་གིས་རང་ག་ིབདག་པ་ོ

ཇ་ིལྟར་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་བློོན་པ་ོའདུན་པས་རྔ་མི་ནས་བཟུང་ནས་ལྷན་ཇ་ིལྟར་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་དུ་བློོན་པ་ོའདུན་པས་རྔ་མི་ནས་བཟུང་ནས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉེིད་དུ་ཁུར་ནས་ལྕེགས་ར་ིལ་མིཆོངས་ཏོ་ེའདའ་བར་བསམིས་སོ།  །གལ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉེིད་དུ་ཁུར་ནས་ལྕེགས་ར་ིལ་མིཆོངས་ཏོ་ེའདའ་བར་བསམིས་སོ།  །གལ་

ཏོེ་སྒོོ་མི་ཕྱིེད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བསམིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གསུམི་པོའ་ིནང་ནས་གང་ཡང་ཏོེ་སྒོོ་མི་ཕྱིེད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བསམིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གསུམི་པོའ་ིནང་ནས་གང་ཡང་

རུང་བ་གཅིག་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཕྱིེའོ།  །ད་ེམི་རུང་བ་གཅིག་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཕྱིེའོ།  །ད་ེམི་

ཐག་ཉེིད་དུ་བདུད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟློོག་པར་བསམིས་ནས་འོངས་ཏོེ་ནམི་ཐག་ཉེིད་དུ་བདུད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཟློོག་པར་བསམིས་ནས་འོངས་ཏོེ་ནམི་

མིཁོའ་ལ་འདུག་ནས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མི་འགྲོོ་ཅིག  །འདི་མིཁོའ་ལ་འདུག་ནས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མི་འགྲོོ་ཅིག  །འདི་

ནས་ཉེ་ིམི་བདུན་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གླིིང་ཕྲན་སྟོོང་ནས་ཉེ་ིམི་བདུན་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གླིིང་ཕྲན་སྟོོང་

ཕྲག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིིའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིིའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཟློོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཡིན་ཞིེས་དྲིིས་ས།ོ  །བདག་ན་ིར།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཟློོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཡིན་ཞིེས་དྲིིས་ས།ོ  །བདག་ན་ི

འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡིན་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདུད་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབདག་ལ་ཡོང་བར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡིན་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདུད་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབདག་ལ་ཡོང་བར་

བདག་གིས་ཤེེས་ཏོ་ེབདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་མིེད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབདག་གིས་ཤེེས་ཏོ་ེབདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་མིེད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམིས་སུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་ཁོམིས་སུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  འད་ིནས་བཟུང་ནས་འདོད་པའ་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པའམི།  གནོད་སེམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ།  འད་ིནས་བཟུང་ནས་འདོད་པའ་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པའམི།  གནོད་སེམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེོག་

པའམི།  རྣམི་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་སེམིས་ལ་བསམིས་པའ་ིདུས་བུ་བདག་གིས་པའམི།  རྣམི་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་སེམིས་ལ་བསམིས་པའ་ིདུས་བུ་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེེས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་དང་མི་བྲལ་བར་གྲོིབ་མི་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཤེེས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་དང་མི་བྲལ་བར་གྲོིབ་མི་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བར་

འགྲོོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཀྱིང་འགྲོོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཀྱིང་

མིཆིལ་མིའ་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་ལྟས་པ་མིེད་པར་དོར་ནས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པོས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་མིཆིལ་མིའ་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་ལྟས་པ་མིེད་པར་དོར་ནས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པོས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་

ཕྱིིར་འཐོན་ནོ།  །དབྱེར་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིཉེ་ལ་མིཆོག་ག་ིསྐར་མི་བྲེའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིར་འཐོན་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ནོ།  །དབྱེར་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིཉེ་ལ་མིཆོག་ག་ིསྐར་མི་བྲེའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིར་འཐོན་ནས་

སློར་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བཟློོག་ནས་བལྟ་བར་བརྗོོད་པར་བསམིས་སོ།  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སློར་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བཟློོག་ནས་བལྟ་བར་བརྗོོད་པར་བསམིས་སོ།  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཙམི་ཉེིད་ནའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོག་ནས་བལྟ་སེམིས་དཔའ་ིཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཙམི་ཉེིད་ནའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོག་ནས་བལྟ་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིབསོད་ནམིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མིེད་དམི་ཞིེས་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ས་གཞི་ིཆེན་བའ་ིལས་ཀྱི་ིབསོད་ནམིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མིེད་དམི་ཞིེས་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དུ་ས་གཞི་ིཆེན་

པ་ོརྫོ་མིཁོན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་ཕུག་ནས་བཟློོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ོརྫོ་མིཁོན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་ཕུག་ནས་བཟློོག་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ལ་སྔོོན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་འཁོོད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཟོིགས་ཏོ་ེདེའ་ིས་ཕྱིོགས་ཞིིག་ཏུ་བསྔོགས་ལ་སྔོོན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་འཁོོད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཟོིགས་ཏོ་ེདེའ་ིས་ཕྱིོགས་ཞིིག་ཏུ་བསྔོགས་

ལྡན་ལྡོག་པའི་མིཆོད་རྟེེན་གྱིི་གནས་གཅིག་བསྟོན་ནོ།  །བསྔོགས་ལྡན་འགྲོོ་བའི་ལམི་ལ་ལྡན་ལྡོག་པའི་མིཆོད་རྟེེན་གྱིི་གནས་གཅིག་བསྟོན་ནོ།  །བསྔོགས་ལྡན་འགྲོོ་བའི་ལམི་ལ་

མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱེས་ནས་བྱེོན་ན།ོ  །བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོདང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པ་ོམིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱེས་ནས་བྱེོན་ན།ོ  །བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོདང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པ་ོ

དང་ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དེའ་ིམིདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིམིར་མི་ེཆེན་པ་ོསྤར་དང་ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དེའ་ིམིདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིམིར་མི་ེཆེན་པ་ོསྤར་

རོ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡང་མིར་མི་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤར་རོ།  །གཡས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རོ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡང་མིར་མི་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤར་རོ།  །གཡས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

སུ་ཡང་མིར་མི་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤར་ར།ོ  །གཡོན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡང་མིར་མི་ེཆེན་པ་ོསུ་ཡང་མིར་མི་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤར་ར།ོ  །གཡོན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཡང་མིར་མི་ེཆེན་པ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤར་རོ།  །ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོོར་ཡུག་ག་ིརིའ་ིསྟོེང་དུ་གྲོངས་མིེད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤར་རོ།  །ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོོར་ཡུག་ག་ིརིའ་ིསྟོེང་དུ་གྲོངས་མིེད་

པའི་མིར་མིེ་སྟོོང་ཕྲག་མིང་པོ་སྤར་རོ།  །ལྷ་གཞིན་རྣམིས་དང་ཀླུ་དང་འདབ་བཟོངས་ལ་པའི་མིར་མིེ་སྟོོང་ཕྲག་མིང་པོ་སྤར་རོ།  །ལྷ་གཞིན་རྣམིས་དང་ཀླུ་དང་འདབ་བཟོངས་ལ་

སོགས་པས་ལྷའ་ིསྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་སོགས་པས་ལྷའ་ིསྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་

ཅིང་འགྲོོའ།ོ  །པཱ་ར་ིཙྪཏྟའ་ིམི་ེཏོོག་ཉེིད་དང་མིན་དཱ་ར་འ་ིམི་ེཏོོག་སྤྲོིན་ལྟར་མིཐུག་པ་རྒྱུན་དུ་ཅིང་འགྲོོའ།ོ  །པཱ་ར་ིཙྪཏྟའ་ིམི་ེཏོོག་ཉེིད་དང་མིན་དཱ་ར་འ་ིམི་ེཏོོག་སྤྲོིན་ལྟར་མིཐུག་པ་རྒྱུན་དུ་

འབབ་པ་བཞིིན་དུ་ནམི་མིཁོའ་ལས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་མིེ་ཏོོག་གི་ཆར་བབས་པར་གྱུར་འབབ་པ་བཞིིན་དུ་ནམི་མིཁོའ་ལས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་མིེ་ཏོོག་གི་ཆར་བབས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ལྷའི་གླུ་དབྱེངས་སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་ཏོོ།  །ལྷའི་གླུ་དབྱེངས་སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བརྒྱད་ཀྱིི་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །རྒྱ་མིཚིོའི་དབུས་སུ་འབྲུག་གི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་བཞིིན་བརྒྱད་ཀྱིི་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །རྒྱ་མིཚིོའི་དབུས་སུ་འབྲུག་གི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་བཞིིན་

ནོ།  །རི་བོ་གཉེའ་ཤེིང་འཛིན་གྱིི་འགྲོམི་དུ་རྒྱ་མིཚིོའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པའི་དུས་བཞིིན་དུ་འཇུག་ནོ།  །རི་བོ་གཉེའ་ཤེིང་འཛིན་གྱིི་འགྲོམི་དུ་རྒྱ་མིཚིོའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པའི་དུས་བཞིིན་དུ་འཇུག་

གོ།  །འདི་ནི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཤེེགས་གོ།  །འདི་ནི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཤེེགས་

པའ་ིམིཚིན་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གསུམི་སྤངས་ནས་དཔག་ཚིད་སུམི་ཅུའ་ིམིཐར་ཡིད་ལྡན་པའ་ིམིཚིན་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གསུམི་སྤངས་ནས་དཔག་ཚིད་སུམི་ཅུའ་ིམིཐར་ཡིད་ལྡན་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམི་དུ་བཞུད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཡང་རྟེ་འདིའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམི་དུ་བཞུད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཡང་རྟེ་འདིའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་

མི་ིནུས་སམི།  མི་ིནུས་པ་ན་ིམི་ཡིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིཁོོར་ཡུག་གཅིག་ག་ིནང་དུ་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་ལ་མི་ིནུས་སམི།  མི་ིནུས་པ་ན་ིམི་ཡིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིཁོོར་ཡུག་གཅིག་ག་ིནང་དུ་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་ལ་

སོང་ནས་བསྐོར་ཏོ་ེད་ེམི་ཐག་ཏུ་སྔོ་དྲི་ོཉེིད་དུ་འོངས་ཤེིང་རང་ག་ིམིདུན་དུ་ཁོ་ཟོས་བྱེིན་པ་ཟོ་སོང་ནས་བསྐོར་ཏོ་ེད་ེམི་ཐག་ཏུ་སྔོ་དྲི་ོཉེིད་དུ་འོངས་ཤེིང་རང་ག་ིམིདུན་དུ་ཁོ་ཟོས་བྱེིན་པ་ཟོ་

བར་ནུས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེསློར་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འདབ་བཟོངས་ལ་སོགས་པ་ནམི་མིཁོའ་ལ་བར་ནུས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེསློར་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འདབ་བཟོངས་ལ་སོགས་པ་ནམི་མིཁོའ་ལ་

འཁོོད་ནས་སྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བབས་ཏོེ།  ཇ་ིསྲིད་རྟེའ་ིབརློའ་ིབར་དུ་འཁོོད་ནས་སྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བབས་ཏོེ།  ཇ་ིསྲིད་རྟེའ་ིབརློའ་ིབར་དུ་

ལུས་ནུབ་པས་འཐོན་པར་མིི་ནུས་པ་སྤོས་དང་མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རལ་པ་ལུས་ནུབ་པས་འཐོན་པར་མིི་ནུས་པ་སྤོས་དང་མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རལ་པ་

ལྟར་གདོན་པར་མི་ིནུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་དཔག་ཚིད་སུམི་ཅུ་རྩོ་ལྟར་གདོན་པར་མི་ིནུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་དཔག་ཚིད་སུམི་ཅུ་རྩོ་

གཉེིས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམི་དུ་འཁོོད་ནས་བློོན་པ་ོགཉེིས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམི་དུ་འཁོོད་ནས་བློོན་པ་ོ

འདུན་པ་ལ་དྲིིས་པ།  ཆུ་ཀླུང་འདིའ་ིམིིང་ཅི།  ལྷ་ཡིད་ལྡན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བདག་འདུན་པ་ལ་དྲིིས་པ།  ཆུ་ཀླུང་འདིའ་ིམིིང་ཅི།  ལྷ་ཡིད་ལྡན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བདག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞིབས་ཀྱིིས་བརྒྱབ་སྟོ་ེརྟེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞིབས་ཀྱིིས་བརྒྱབ་སྟོ་ེརྟེ་

བསྐུལ་བ་བྱེས་ཏོེ།  རྟེ་ཡིས་མིཆོངས་ནས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐད་ཙམི་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཞིེང་འགྲོམི་བསྐུལ་བ་བྱེས་ཏོེ།  རྟེ་ཡིས་མིཆོངས་ནས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐད་ཙམི་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཞིེང་འགྲོམི་

གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་འཁོོད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྟེའི་རྒྱབ་ནས་བབས་ཏོེ་དངུལ་དང་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་འཁོོད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྟེའི་རྒྱབ་ནས་བབས་ཏོེ་དངུལ་དང་

མིཚུངས་པའི་བྱེེ་མིའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འཁོོད་དོ།  །འདུན་པ་བོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིམིཚུངས་པའི་བྱེེ་མིའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འཁོོད་དོ།  །འདུན་པ་བོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

རྒྱན་རྣམིས་དང་བསྔོགས་ལྡན་ཁྲིིད་ལ་སོང་ཅིག  །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྒྱན་རྣམིས་དང་བསྔོགས་ལྡན་ཁྲིིད་ལ་སོང་ཅིག  །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་

བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོལ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་ིབདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོལ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་ི

འཐོབ་པས་སོང་ཅིག  །ལན་གསུམི་དུ་ཞུས་ཀྱིང་མི་གནང་ངོ་།  །རྒྱན་དང་བསྔོགས་ལྡན་འཐོབ་པས་སོང་ཅིག  །ལན་གསུམི་དུ་ཞུས་ཀྱིང་མི་གནང་ངོ་།  །རྒྱན་དང་བསྔོགས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལག་པས་གཏོད་ད་ེབསམིས་པ།  བདག་ག་ིསྐྲ་འད་ིདག་ེསྦྱོང་དང་མི་ིའཐུན་ན་ོསྙེམི་ནས་བྱེང་ལག་པས་གཏོད་ད་ེབསམིས་པ།  བདག་ག་ིསྐྲ་འད་ིདག་ེསྦྱོང་དང་མི་ིའཐུན་ན་ོསྙེམི་ནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེག་པར་རུང་བ་གཞིན་མིེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདག་ཉེིད་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེག་པར་རུང་བ་གཞིན་མིེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདག་ཉེིད་

ཀྱིི་རལ་གྲོིས་བྲེག་པར་བསམིས་སོ།  །ཕྱིག་གཡས་པས་རལ་གྲོི་བཟུང་ནས་ཕྱིག་གཡོན་ཀྱིི་རལ་གྲོིས་བྲེག་པར་བསམིས་སོ།  །ཕྱིག་གཡས་པས་རལ་གྲོི་བཟུང་ནས་ཕྱིག་གཡོན་

པས་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའ་ིནོར་བུ་བཟུང་སྟོ་ེབཅད་ད།ོ  །དབུ་སྐྲ་ན་ིསོར་གཉེིས་པར་གྱུར་པས་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའ་ིནོར་བུ་བཟུང་སྟོ་ེབཅད་ད།ོ  །དབུ་སྐྲ་ན་ིསོར་གཉེིས་པར་གྱུར་

ཅིང་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་འཁྱེིལ་བས་དབུ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཇི་སྲིད་འཚིོའི་བར་དེ་ཅིང་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་འཁྱེིལ་བས་དབུ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཇི་སྲིད་འཚིོའི་བར་དེ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཚིད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོ་སྤུ་ཡང་མིེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སློར་དབུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བཞིར་མིི་ཉེིད་ཀྱིི་ཚིད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོ་སྤུ་ཡང་མིེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སློར་དབུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བཞིར་མིི་

དགོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའ་ིནོར་བུ་བཟུང་ནས་དགོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའ་ིནོར་བུ་བཟུང་ནས་

གལ་ཏོེ་བདག་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཁོོད་ཅིག  །མི་ཡིན་ན་ས་ལ་ལྷུང་གལ་ཏོེ་བདག་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཁོོད་ཅིག  །མི་ཡིན་ན་ས་ལ་ལྷུང་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནམི་མིཁོའ་ལ་དོར་རོ།  །ད་ེན་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་བཅིངས་པ་དཔག་ཚིད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནམི་མིཁོའ་ལ་དོར་རོ།  །ད་ེན་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་བཅིངས་པ་དཔག་ཚིད་

གཅིག་ག་ིཚིད་ཙམི་དུ་སོང་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཁོོད་དོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིལྷའ་ིགཅིག་ག་ིཚིད་ཙམི་དུ་སོང་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཁོོད་དོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིལྷའ་ི

མིིག་གིས་བལྟས་པས་དཔག་ཚིད་གཅིག་ག་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཟོ་མི་ཏོོག་ག་ིནང་དུ་མིིག་གིས་བལྟས་པས་དཔག་ཚིད་གཅིག་ག་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཟོ་མི་ཏོོག་ག་ིནང་དུ་

བཅུག་ནས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་མིཆོད་རྟེེན་བཅུག་ནས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་མིཆོད་རྟེེན་

བཞིེངས་སོ།  །མིཆོག་ག་ིདྲི་ིཡིས་བསྒོོས་པའ་ིགཙུག་ཕུད་བཅད།  །གང་ཟོག་མིཆོག་གིས་བཞིེངས་སོ།  །མིཆོག་ག་ིདྲི་ིཡིས་བསྒོོས་པའ་ིགཙུག་ཕུད་བཅད།  །གང་ཟོག་མིཆོག་གིས་

ནམི་མིཁོའ་ལ་ན་ིདོར།  །མིིག་སྟོོང་པ་ཡིས་དབུ་སྐྲ་མིག་ོསྟོེང་བཟུང།  །གསེར་གྱི་ིཟོ་མི་ཏོོག་ནམི་མིཁོའ་ལ་ན་ིདོར།  །མིིག་སྟོོང་པ་ཡིས་དབུ་སྐྲ་མིག་ོསྟོེང་བཟུང།  །གསེར་གྱི་ིཟོ་མི་ཏོོག་

ཏུ་ལྷ་གནས་ཁྱེེར།  །སློར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསམིས་པ།  ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཏུ་ལྷ་གནས་ཁྱེེར།  །སློར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསམིས་པ།  ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་

འདི་དགེ་སྦྱོང་བདག་གི་ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་འདི་དགེ་སྦྱོང་བདག་གི་ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདུས་སུ་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོགས་པ་ོརྫོ་མིཁོན་ཚིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདུས་སུ་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོགས་པ་ོརྫོ་མིཁོན་ཚིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་

རྒྱས་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གྲོོགས་པ་ོདང་མི་ཕྲད་ད་ོཞིེས་བསམིས་ཏོ་ེད་ེན་ིབདག་ག་ིགྲོོགས་པ་ོརྒྱས་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གྲོོགས་པ་ོདང་མི་ཕྲད་ད་ོཞིེས་བསམིས་ཏོ་ེད་ེན་ིབདག་ག་ིགྲོོགས་པ་ོ

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་ནོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ཡ་ོབྱེད་འདི་བཟུང་ནས་འགྲོོའ་ོཞིེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འཐོན་ནོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ཡ་ོབྱེད་འདི་བཟུང་ནས་འགྲོོའ་ོཞིེས་

བསམིས་སོ།  །ཆོས་གོས་གསུམི་དང་ལྷུང་བཟོེད་དང།  །སྤུ་གྲོི་ཁོབ་དང་སྐ་རགས་བསམིས་སོ།  །ཆོས་གོས་གསུམི་དང་ལྷུང་བཟོེད་དང།  །སྤུ་གྲོི་ཁོབ་དང་སྐ་རགས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དང།  །ཆུ་ཚིགས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་ལ་རིགས་ཤེིང་དང།  །ཆུ་ཚིགས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་ལ་རིགས་ཤེིང་

མིཁོོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་མིཁོོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདི་བསློངས་ནས་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་མིཁོོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་མིཁོོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདི་བསློངས་ནས་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་མིཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱལ་མིཚིན་གྱིོན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མིཆོག་གི་ཆ་སེམིས་དཔས་མིཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱལ་མིཚིན་གྱིོན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མིཆོག་གི་ཆ་

བྱེད་བསློངས་ཏོེ་འདུན་པ་ལ་བདག་གི་ཚིིག་གིས་མི་དང་ཡབ་ལ་བདག་ལ་ནད་མིེད་པར་བྱེད་བསློངས་ཏོེ་འདུན་པ་ལ་བདག་གི་ཚིིག་གིས་མི་དང་ཡབ་ལ་བདག་ལ་ནད་མིེད་པར་

གྱུར་ཏོ་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་པས་བཏོང་ང་ོ།  །འདུན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཕྱིག་གྱུར་ཏོ་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་པས་བཏོང་ང་ོ།  །འདུན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཕྱིག་

བྱེས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སོང་ང་ོ།  །སློར་ཡང་བསྔོགས་ལྡན་གྱིིས་འདུན་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་བྱེས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སོང་ང་ོ།  །སློར་ཡང་བསྔོགས་ལྡན་གྱིིས་འདུན་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་གསུང་གླིེང་བྱེེད་ཅིང་འདུག་པ་ཐོས་ན།  བདག་ན་ིཇ་ོབ་ོདང་ཕྲད་པར་མི་ིའགྱུར་སེམིས་དཔའ་གསུང་གླིེང་བྱེེད་ཅིང་འདུག་པ་ཐོས་ན།  བདག་ན་ིཇ་ོབ་ོདང་ཕྲད་པར་མི་ིའགྱུར་

ཞིེས་བསམིས་སོ།  །མིིག་ལམི་དུ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་བསྲན་པར་མི་ཞིེས་བསམིས་སོ།  །མིིག་ལམི་དུ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་བསྲན་པར་མི་

ནུས་ཏོེ་སྙེིང་གས་ནས་དུས་ལས་འདས་ཏོེ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱིི་གནས་སུ་བསྔོགས་ལྡན་ནུས་ཏོེ་སྙེིང་གས་ནས་དུས་ལས་འདས་ཏོེ་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱིི་གནས་སུ་བསྔོགས་ལྡན་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྷའ་ིབུར་སྐྱེེས་སོ།  །འདུན་པ་ལ་དང་པོའ་ིམྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གོ།  །སློར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྷའ་ིབུར་སྐྱེེས་སོ།  །འདུན་པ་ལ་དང་པོའ་ིམྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གོ།  །སློར་

ཡང་བསྔོགས་ལྡན་དུས་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་མྱ་ངན་གཉེིས་པས་གཟོིར་ཏོེ།  ངུ་ཡང་བསྔོགས་ལྡན་དུས་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་མྱ་ངན་གཉེིས་པས་གཟོིར་ཏོེ།  ངུ་

ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེའ་ིཕྱིོགས་ཉེིད་དུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེའ་ིཕྱིོགས་ཉེིད་དུ་

རྗོེས་སུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཨ་མྲྀའི་ཚིལ་ཡོད་དོ།  །དེར་ཉེི་མི་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་རྗོེས་སུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཨ་མྲྀའི་ཚིལ་ཡོད་དོ།  །དེར་ཉེི་མི་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའི་བདེ་བས་གནས་ཤེིང་ཉེིན་མིཚིན་འདའོ།  །ཉེི་མི་གཅིག་ཉེིད་ལ་དཔག་ཚིད་སུམི་ཅུའི་བའི་བདེ་བས་གནས་ཤེིང་ཉེིན་མིཚིན་འདའོ།  །ཉེི་མི་གཅིག་ཉེིད་ལ་དཔག་ཚིད་སུམི་ཅུའི་

ལམི་དུ་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་བྱེོན་ནོ།  །བྱེོན་ནས་སྒོ་ོམིཐར་ཆགས་ལམི་དུ་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་བྱེོན་ནོ།  །བྱེོན་ནས་སྒོ་ོམིཐར་ཆགས་

སུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྐུ་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་སྐུ་

མིཐོང་ནས་གླིང་པ་ོཆ་ེནོར་སྐྱེོང་ཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བཞིིན་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམིཐོང་ནས་གླིང་པ་ོཆ་ེནོར་སྐྱེོང་ཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བཞིིན་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ཞུགས་པའི་ལྷའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིམིི་འོངས་ཞུགས་པའི་ལྷའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིམིི་འོངས་

ཤེིང།  ལྷ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིི་སེམིས་ཅན་གཅིག་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བསོད་སྙེོམིས་བྱེེད་ཤེིང།  ལྷ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིི་སེམིས་ཅན་གཅིག་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བསོད་སྙེོམིས་བྱེེད་

དེ།  ལྷ་འམི་མིིའམི་འདབ་བཟོངས་ཏོ་ེའད་ིགང་ཡིན་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་དེ།  ལྷ་འམི་མིིའམི་འདབ་བཟོངས་ཏོ་ེའད་ིགང་ཡིན་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འཁོོད་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོམིཐོང་སྟོེ་ཡ་མིཚིན་དང་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འཁོོད་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོམིཐོང་སྟོེ་ཡ་མིཚིན་དང་

རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མི་ིགཅིག་བོས་ནས་སོང་ལ་རྟེོགས་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམི་ིམི་ཡིན་པར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མི་ིགཅིག་བོས་ནས་སོང་ལ་རྟེོགས་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམི་ིམི་ཡིན་པར་

གྱུར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་སོང་སྟོ་ེམི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལྷ་ཡིན་པར་གྱུར་གྱུར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་སོང་སྟོ་ེམི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལྷ་ཡིན་པར་གྱུར་

ན་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཀླུ་ཡིན་ན་སའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམི་ིན་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཀླུ་ཡིན་ན་སའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམི་ི

ཡིན་ན་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཁོ་ཟོས་ཟོའ་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཁོ་ཟོས་འདྲིེས་པ་ཡིན་ན་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཁོ་ཟོས་ཟོའ་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཁོ་ཟོས་འདྲིེས་པ་

རྣམིས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་འད་ིཙམི་གྱིིས་ཆོག་པར་རྟེོགས་ཏོེ།  ཞུགས་པའ་ིསྒོ་ོཉེིད་ནས་རྣམིས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་འད་ིཙམི་གྱིིས་ཆོག་པར་རྟེོགས་ཏོེ།  ཞུགས་པའ་ིསྒོ་ོཉེིད་ནས་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཐོན་ཏོ།ེ  ར་ིསྐྱེ་བོའ་ིགྲོིབ་མི་ལ་ཤེར་དུ་སྔུན་དུ་ཕྱིོགས་པས་བཞུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཐོན་ཏོ།ེ  ར་ིསྐྱེ་བོའ་ིགྲོིབ་མི་ལ་ཤེར་དུ་སྔུན་དུ་ཕྱིོགས་པས་བཞུགས་

ནས་ཁོ་ཟོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བརྩོམིས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིསྒྱུ་མི་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་སྟོ་ེཁོ་ནས་ནས་ཁོ་ཟོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བརྩོམིས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིསྒྱུ་མི་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་སྟོ་ེཁོ་ནས་

འཐོན་པའི་རྣམི་པར་བསམིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་འཐོན་པའི་རྣམི་པར་བསམིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་

བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཁོ་ཟོས་མིགི་གིས་མིཐངོ་བ་ཡང་དཀནོ་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིརི་རགིས་ས་ོསོའ་ིཁོ་ཟོས་ལ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཁོ་ཟོས་མིགི་གིས་མིཐངོ་བ་ཡང་དཀནོ་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིརི་རགིས་ས་ོསོའ་ིཁོ་ཟོས་ལ་

མི་ིདགའ་བར་བསམིས་ནས་འད་ིལྟར་རང་ལ་རང་གིས་གདམིས་ས།ོ  །དོན་གྲུབ་ཁྱེོད་རྙེེད་སློ་མི་ིདགའ་བར་བསམིས་ནས་འད་ིལྟར་རང་ལ་རང་གིས་གདམིས་ས།ོ  །དོན་གྲུབ་ཁྱེོད་རྙེེད་སློ་

བའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིརིགས་ལ་ོགསུམི་པའ་ིའབྲས་དྲི་ིཞིིམི་པོའ་ིབཟོའ་བ་སྣ་ཚིོགས་བའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིརིགས་ལ་ོགསུམི་པའ་ིའབྲས་དྲི་ིཞིིམི་པོའ་ིབཟོའ་བ་སྣ་ཚིོགས་

པའི་རོ་དང་བཅས་པའི་བཟོའ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་གཅིག་པའི་རོ་དང་བཅས་པའི་བཟོའ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་གཅིག་

མིཐོང་སྟོེ།  ནམི་དུའང་བདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོ་ོཞིིང་ཁོ་མིཐོང་སྟོེ།  ནམི་དུའང་བདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོ་ོཞིིང་ཁོ་

ཟོས་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་དུས་སུ་བདག་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསམིས་ནས་འཐོན་ཟོས་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་དུས་སུ་བདག་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསམིས་ནས་འཐོན་

ན།ོ  །ད་ན་ིའད་ིཅ་ིབྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེས་འད་ིལྟར་རང་ལ་རང་གིས་གདམིས་ནས་རྟེོག་པ་མིེད་པར་ན།ོ  །ད་ན་ིའད་ིཅ་ིབྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེས་འད་ིལྟར་རང་ལ་རང་གིས་གདམིས་ནས་རྟེོག་པ་མིེད་པར་

ཁོ་ཟོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམིིས་འདིའ་ིའཇུག་པ་མིཐོང་ནས་སོང་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཁོ་ཟོས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམིིས་འདིའ་ིའཇུག་པ་མིཐོང་ནས་སོང་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་

སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཕ་ོཉེ་པའ་ིགཏོམི་ཐོས་ནས་མྱུར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཐོན་ནས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཕ་ོཉེ་པའ་ིགཏོམི་ཐོས་ནས་མྱུར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཐོན་ནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ་སྤྱོོད་ལམི་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ་སྤྱོོད་ལམི་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐམིས་ཅད་རྫོོགས་པར་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་སེམིས་དཔའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐམིས་ཅད་རྫོོགས་པར་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དངོས་པོའ་ིའདོད་པའམི་ཉེོན་མིོངས་པའི་འདོད་པའི་དོན་མིེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དངོས་པོའ་ིའདོད་པའམི་ཉེོན་མིོངས་པའི་འདོད་པའི་དོན་མིེད་

དོ།  །བདག་ནི་མིཆོག་གི་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བས་འོངས་དོ།  །བདག་ནི་མིཆོག་གི་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བས་འོངས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱེིན་ཡང་དེའ་ིཐུགས་ལ་མི་ིའཕྲོད་དོ།  །ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱེིན་ཡང་དེའ་ིཐུགས་ལ་མི་ིའཕྲོད་དོ།  །ངེས་

པར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་དང་པོར་བདག་ག་ིཔར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་དང་པོར་བདག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་དམི་བཅའ་བཟུང་ངོ་།  །འདི་ནི་འདིར་མིདོར་བསྡུས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་དམི་བཅའ་བཟུང་ངོ་།  །འདི་ནི་འདིར་མིདོར་བསྡུས་པ་

སྟོ།ེརྒྱས་པར་ན་ིསློར་ཡང་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམིད་ོདང་བཅས་པར་དོན་དང་གཏོམི་འད་ིན་ིསྟོ།ེརྒྱས་པར་ན་ིསློར་ཡང་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམིད་ོདང་བཅས་པར་དོན་དང་གཏོམི་འད་ིན་ི

བལྟ་ཞིིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་དམི་བཅའ་བྱེིན་ནས་ག་ོབལྟ་ཞིིང་རིག་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་དམི་བཅའ་བྱེིན་ནས་ག་ོ

རིམིས་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་གཤེེགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཚིོན་དང་ནག་པ་ོཅན་དང།  འཆར་བྱེེད་རིམིས་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་གཤེེགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཚིོན་དང་ནག་པ་ོཅན་དང།  འཆར་བྱེེད་

གསེར་དང།  དགའ་བྱེེད་བུའ་ིགནས་སུ་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ནས་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་གསེར་དང།  དགའ་བྱེེད་བུའ་ིགནས་སུ་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ནས་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་

དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམི་ནི་འདི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམི་ནི་འདི་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་

དགྱིེས་པར་མི་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་པའ་ིརང་ག་ིསྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དགྱིེས་པར་མི་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་པའ་ིརང་ག་ིསྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་

རྣམིས་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་འདོད་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབསམི་པས་ལྟེང་རྒྱས་རྣམིས་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་འདོད་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབསམི་པས་ལྟེང་རྒྱས་

སུ་བྱེོན་ཏོ་ེས་ཕྱིོགས་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམི་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་སུ་བྱེོན་ཏོ་ེས་ཕྱིོགས་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམི་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་

བྱེས་ཏོ་ེདཀའ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཡང་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་གྲོོང་དང་བྱེས་ཏོ་ེདཀའ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཡང་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་གྲོོང་དང་

གྲོོང་རྡལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམིས་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིགྲོོང་རྡལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམིས་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ི

གནས་དེར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་དོ།  །ད་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་གནས་དེར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་དོ།  །ད་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་ར་ོད་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཞུས་པའ་ིགནས་ལ་བྱེ་ིདོར་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་འགྱུར་ར་ོད་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཞུས་པའ་ིགནས་ལ་བྱེ་ིདོར་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་

ཅིང་སྐུ་ལ་རིམི་གྲོོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཅིང་སྐུ་ལ་རིམི་གྲོོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ཡང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་ཐུག་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་བསམིས་སོ།  །ཏོིལ་གཅིག་དང་འབྲས་ཀྱི་ིཡང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་ཐུག་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་བསམིས་སོ།  །ཏོིལ་གཅིག་དང་འབྲས་ཀྱི་ི

ཉེག་མི་གཅིག་ལ་སོགས་པའ་ིཉེ་ིམི་འདའ་ཞིིང་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡང་ཁོ་ཟོས་ཐམིས་ཅད་སྤངས་ཉེག་མི་གཅིག་ལ་སོགས་པའ་ིཉེ་ིམི་འདའ་ཞིིང་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡང་ཁོ་ཟོས་ཐམིས་ཅད་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་མིདངས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཁོ་ཟོས་སོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་མིདངས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཁོ་ཟོས་

མིེད་པར་སྐུ་རིད་པར་གྱུར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱི་ིསྐུ་ཡང་ནག་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེེས་མིེད་པར་སྐུ་རིད་པར་གྱུར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱི་ིསྐུ་ཡང་ནག་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཉེ་ིམི་གཞིན་ལ་ཡང་རླུང་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཉེ་ིམི་གཞིན་ལ་ཡང་རླུང་

དལ་བུས་བསམི་གཏོན་བྱེེད་ཅིང་སྐུ་ལ་ཟུག་གཟོེར་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་དལ་བུས་བསམི་གཏོན་བྱེེད་ཅིང་སྐུ་ལ་ཟུག་གཟོེར་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་འདུ་ཤེེས་མིེད་པར་

གྱུར་ཏོེ་འཆག་པའི་གནས་སུ་འགྱིེལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏོ་མི་དུས་གྱུར་ཏོེ་འཆག་པའི་གནས་སུ་འགྱིེལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏོ་མི་དུས་

ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །གཅིག་གིས་འགྱིེལ་བ་ན་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བརྗོོད་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །གཅིག་གིས་འགྱིེལ་བ་ན་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བརྗོོད་

དོ།  །དེར་གང་ཞིིག་གིས་དུས་ལས་འདས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་ནས་དེ་སོང་སྟོེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དོ།  །དེར་གང་ཞིིག་གིས་དུས་ལས་འདས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་ནས་དེ་སོང་སྟོེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཟོས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་དུས་ལས་འདས་སོ།  །བདག་ག་ིསྲས་སངས་རྒྱས་མི་ཟོས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་དུས་ལས་འདས་སོ།  །བདག་ག་ིསྲས་སངས་རྒྱས་མི་

ཐོབ་པར་དུས་ལས་འདས་སམི།ཐོབ་ནས་དུས་ལས་འདས་ཞིེས་དྲིིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐོབ་པར་དུས་ལས་འདས་སམི།ཐོབ་ནས་དུས་ལས་འདས་ཞིེས་དྲིིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་མི་ནུས་སོ།  །དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའི་གནས་སུ་འགྱིེལ་ནས་དུས་ལས་འདས་སོ།  །འདི་པར་མི་ནུས་སོ།  །དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའི་གནས་སུ་འགྱིེལ་ནས་དུས་ལས་འདས་སོ།  །འདི་

ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བདག་ག་ིསྲས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་དུས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བདག་ག་ིསྲས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་དུས་

ལས་འདའ་བ་མིེད་དོ་ཞིེས་བཀག་གོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་སློར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མི་ཆེས་ནས་ལས་འདའ་བ་མིེད་དོ་ཞིེས་བཀག་གོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་སློར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མི་ཆེས་ནས་

དཀའ་ཐུབ་པ་ནག་པ་ོལྷ་ལེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་པའ་ིདུས་དང་འཛམི་བུའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་ཉེིད་དུ་ཆ་ོདཀའ་ཐུབ་པ་ནག་པ་ོལྷ་ལེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་པའ་ིདུས་དང་འཛམི་བུའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་ཉེིད་དུ་ཆ་ོ

འཕྲུལ་མིཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སློར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འདུ་ཤེེས་ཐོབ་འཕྲུལ་མིཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སློར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འདུ་ཤེེས་ཐོབ་

ནས་བཞིེངས་སོ།  །ལྷ་ད་ེསོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོད་ེནད་མིེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོནས་བཞིེངས་སོ།  །ལྷ་ད་ེསོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོད་ེནད་མིེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྲས་པ་ོམི་ིན་བར་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམིས་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྲས་པ་ོམི་ིན་བར་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེེད་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་བུའི་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེེད་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམིས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟ་བུའི་

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམི་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་ནས་ཁོ་ཟོས་ཅུང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམི་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསམིས་ནས་ཁོ་ཟོས་ཅུང་

ཟོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡལ་རྣམིས་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་རྒྱུ་བས་ཟོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡལ་རྣམིས་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་རྒྱུ་བས་

བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་གསལ་བར་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་གསལ་བར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གྱུར་ཏོོ།  །སྐུ་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྡིེ་ན་རེ་འདིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །སྐུ་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྡིེ་ན་རེ་འདིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་

དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ནི་གྲོོང་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ནི་གྲོོང་ལ་

སོགས་པར་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་ཅིང་ཁོ་ཟོས་བསློངས་ནས་ཟོ་སྟོེ།  ར་ོལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་སོགས་པར་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་ཅིང་ཁོ་ཟོས་བསློངས་ནས་ཟོ་སྟོེ།  ར་ོལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་

ཅ་ིནུས་འདིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འཁྲུལ་ལ།ོ  །ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱེེད་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱི་ིབ་ཅ་ིནུས་འདིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འཁྲུལ་ལ།ོ  །ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱེེད་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱི་ིབ་

སྤུ་ར་ེརེའ་ིསྒོོར་ཆུ་ཞུགས་ནས་འདོད་པའ་ིཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དང་མིཚུངས་སོ།  །བདག་ཅག་སྤུ་ར་ེརེའ་ིསྒོོར་ཆུ་ཞུགས་ནས་འདོད་པའ་ིཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དང་མིཚུངས་སོ།  །བདག་ཅག་

དེའ་ིའདོད་པའ་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཡོད་པའ་ིགནས་སུ་འདུག་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིའདོད་པའ་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཡོད་པའ་ིགནས་སུ་འདུག་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

སྤངས་ཤེིང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་དཔག་ཚིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤངས་ཤེིང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ནས་དཔག་ཚིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་

ལམི་དུ་སོང་སྟོ་ེདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིཚིལ་དུ་གནས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་སུ་ལྟེང་རྒྱས་ན་སྡི་ེལམི་དུ་སོང་སྟོ་ེདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིཚིལ་དུ་གནས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་སུ་ལྟེང་རྒྱས་ན་སྡི་ེ

ཅན་གྱི་ིགྲོོང་རྡལ་བ་ཞིིང་པའ་ིཁྱེིམི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལེགས་སྐྱེེས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་མི་ོན་ཚིོད་ལྡན་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་རྡལ་བ་ཞིིང་པའ་ིཁྱེིམི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལེགས་སྐྱེེས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་མི་ོན་ཚིོད་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཤེིང་གཅིག་དོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེབདག་དང་མིཉེམི་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཤེིང་གཅིག་དོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེབདག་དང་མིཉེམི་པར་སྐྱེེས་

པའི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱེིམི་དུ་སོང་ནས་དང་པོར་མིངལ་ཆགས་ཏོེ།  བུ་རྙེེད་ན་དེ་ལ་ལོ་སོ་སོར་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱེིམི་དུ་སོང་ནས་དང་པོར་མིངལ་ཆགས་ཏོེ།  བུ་རྙེེད་ན་དེ་ལ་ལོ་སོ་སོར་

འབུམི་ཕྲག་གཅིག་རི་བའི་གཏོོར་མིའི་ལས་བྱེའོ།  །དེའི་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བོ།  །དེས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་རི་བའི་གཏོོར་མིའི་ལས་བྱེའོ།  །དེའི་དོན་དུ་གཉེེར་བ་འགྲུབ་བོ།  །དེས་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ོདྲུག་ག་ིམིཐར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔྱིིད་ཟློ་ཐ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ོདྲུག་ག་ིམིཐར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔྱིིད་ཟློ་ཐ་

ཆུང་ག་ིཉེ་ལ་གཏོོར་མིའ་ིལས་བྱེེད་པར་སེམིས་ས།ོ  །དེའ་ིསྔུན་ཉེིད་དུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིབ་ཆུང་ག་ིཉེ་ལ་གཏོོར་མིའ་ིལས་བྱེེད་པར་སེམིས་ས།ོ  །དེའ་ིསྔུན་ཉེིད་དུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིབ་

བཞིོན་མི་ཤེིང་མིངར་གྱི་ིནགས་སུ་ཤེིང་མིངར་ཟོ་བ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིའ་ོམི་བཞིོས་ནས་བཞིོན་མིའ་ིབཞིོན་མི་ཤེིང་མིངར་གྱི་ིནགས་སུ་ཤེིང་མིངར་ཟོ་བ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིའ་ོམི་བཞིོས་ནས་བཞིོན་མིའ་ི

བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་འ་ོམི་བཞིོས་ནས་བ་བཞིོན་མི་ཕྱིེད་དང་སུམི་བརྒྱ་ལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་འ་ོམི་བཞིོས་ནས་བ་བཞིོན་མི་ཕྱིེད་དང་སུམི་བརྒྱ་ལ་

བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བ་བཞིོན་མི་བཅུ་དྲུག་ག་ིའ་ོམི་བཞིོས་ནས་བ་བཞིོན་མི་བརྒྱད་ལ་བྱེིན་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བ་བཞིོན་མི་བཅུ་དྲུག་ག་ིའ་ོམི་བཞིོས་ནས་བ་བཞིོན་མི་བརྒྱད་ལ་བྱེིན་

ནོ།  །དེ་སྲིད་ཀྱིི་འོ་མི་བསྐ་མིོ་དང་མིངར་བ་དང་མིདངས་དང་མིདོག་དང་ལྡན་པ་དོན་དུ་ནོ།  །དེ་སྲིད་ཀྱིི་འོ་མི་བསྐ་མིོ་དང་མིངར་བ་དང་མིདངས་དང་མིདོག་དང་ལྡན་པ་དོན་དུ་

གཉེེར་བར་འདོད་ཅིང་འ་ོམི་བསྐོལ་ལོ།  །དེས་དཔྱིིད་ཟློ་ཐ་ཆུང་ག་ིཉེའ་ིཉེིན་མིོའ་ིསྔོ་དྲི་ོགཏོོར་གཉེེར་བར་འདོད་ཅིང་འ་ོམི་བསྐོལ་ལོ།  །དེས་དཔྱིིད་ཟློ་ཐ་ཆུང་ག་ིཉེའ་ིཉེིན་མིོའ་ིསྔོ་དྲི་ོགཏོོར་

མིའ་ིལས་བྱེེད་པར་སེམིས་ཤེིང་མིཚིན་མིོའ་ིནམི་ལངས་ཀའ་ིདུས་སུ་བ་འཇ་ོམིཁོན་ལངས་མིའ་ིལས་བྱེེད་པར་སེམིས་ཤེིང་མིཚིན་མིོའ་ིནམི་ལངས་ཀའ་ིདུས་སུ་བ་འཇ་ོམིཁོན་ལངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ནས་བ་བཞིོན་མི་བརྒྱད་པོ་འཇོ་རུ་སོང་བ།  བེའུ་བའི་ནུ་མི་ལ་ཉེེ་བར་མི་གྱུར་པར་ནས་བ་བཞིོན་མི་བརྒྱད་པོ་འཇོ་རུ་སོང་བ།  བེའུ་བའི་ནུ་མི་ལ་ཉེེ་བར་མི་གྱུར་པར་

ཡང།  བའ་ིནུ་མིའ་ིགམི་དུ་སྣོད་སར་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་བྱེས་པ་ཙམི་ན་རང་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཡང།  བའ་ིནུ་མིའ་ིགམི་དུ་སྣོད་སར་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་བྱེས་པ་ཙམི་ན་རང་ག་ིཆོས་ཉེིད་

ཀྱིིས་འ་ོམིའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་སྣོད་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་མིས་ཡ་མིཚིན་ཆ་ེབ་ད་ེམིཐོང་ཀྱིིས་འ་ོམིའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་སྣོད་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་མིས་ཡ་མིཚིན་ཆ་ེབ་ད་ེམིཐོང་

སྟོེ།  འོ་མི་རང་གི་ལག་པས་ཁྱེེར་ནས་སྣོད་གསར་པར་བླུགས་པ་ལ་རང་གི་ལག་གིས་མིེ་སྟོེ།  འོ་མི་རང་གི་ལག་པས་ཁྱེེར་ནས་སྣོད་གསར་པར་བླུགས་པ་ལ་རང་གི་ལག་གིས་མིེ་

བཏོང་སྟོེ་འཚིོད་པར་བརྩོམིས་ནས།  དེར་འོ་ཐུག་བསྐོལ་བས་ལྦུ་བ་ཆེན་པོ་འཐོན་ནས་བཏོང་སྟོེ་འཚིོད་པར་བརྩོམིས་ནས།  དེར་འོ་ཐུག་བསྐོལ་བས་ལྦུ་བ་ཆེན་པོ་འཐོན་ནས་

གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འཁོོར་ཞིིང་ཐུར་མི་གཅིག་ཙམི་ཡང་ས་ལ་མི་ལྷུང་ལ།  ཐབ་ན་དུ་བ་ཅུང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འཁོོར་ཞིིང་ཐུར་མི་གཅིག་ཙམི་ཡང་ས་ལ་མི་ལྷུང་ལ།  ཐབ་ན་དུ་བ་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་མིེད་དོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་པོ་འོངས་ནས་ཐབ་སྲུན་པར་བྱེེད་ཟོད་ཀྱིང་མིེད་དོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་པོ་འོངས་ནས་ཐབ་སྲུན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་ན་ིགདུགས་འཛིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ན་ིཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིམི་ེདོ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་ན་ིགདུགས་འཛིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ན་ིཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིམི་ེ

གཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིལྷ་དང་གཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིལྷ་དང་

མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིམིདངས་རྣམིས་ལྷ་རང་རང་ག་ིམིཐུས་བསྡུས་ནས་བཅུག་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིམིདངས་རྣམིས་ལྷ་རང་རང་ག་ིམིཐུས་བསྡུས་ནས་བཅུག་

གོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་དུས་གཞིན་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཟོན་གྱི་ིགོང་བུ་ར་ེགོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་དུས་གཞིན་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཟོན་གྱི་ིགོང་བུ་ར་ེ

རེས་མིདངས་འཇུག་ག།ོ  །སློར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོདང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རེས་མིདངས་འཇུག་ག།ོ  །སློར་ཡང་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོདང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིཉེིན་མི་ོསྣོད་ཉེིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལེགས་སྐྱེེས་མིས་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཉེིད་ལ་དེར་རང་བའ་ིཉེིན་མི་ོསྣོད་ཉེིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལེགས་སྐྱེེས་མིས་ཉེ་ིམི་གཅིག་ཉེིད་ལ་དེར་རང་

ཉེིད་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ཡ་མིཚིན་ཆ་ེབ་དུ་མི་མིཐོང་སྟོ་ེབྲན་མི་ོརྫོོགས་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་བོས་ཉེིད་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ཡ་མིཚིན་ཆ་ེབ་དུ་མི་མིཐོང་སྟོ་ེབྲན་མི་ོརྫོོགས་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་བོས་

ནས།  རྫོོགས་མི་དེ་རིང་བདག་ཅག་གི་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདག་གིས་དེ་ནས།  རྫོོགས་མི་དེ་རིང་བདག་ཅག་གི་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདག་གིས་དེ་

རྣམིས་ཀྱིི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིི་ཡ་མིཚིན་ཆེ་བ་མི་མིཐོང་བས་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ལྷའི་རྣམིས་ཀྱིི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིི་ཡ་མིཚིན་ཆེ་བ་མི་མིཐོང་བས་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ལྷའི་

གནས་སུ་བྱེ་ིདོར་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་འཕགས་མི་དེའ་ིགནས་སུ་བྱེ་ིདོར་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་འཕགས་མི་དེའ་ི

ཚིིག་བཟུང་སྟོ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་དེའ་ིཚིིག་བཟུང་སྟོ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ཀྱིང་དེའ་ི

མིཚིན་མིོའ་ིཆ་ལ་རྨོ་ིལམི་ཆེན་པ་ོལྔ་གཟོིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཅིང་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་བདག་མིཚིན་མིོའ་ིཆ་ལ་རྨོ་ིལམི་ཆེན་པ་ོལྔ་གཟོིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཅིང་ཐ་ེཚིོམི་མིེད་པར་བདག་

ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་ཐུགས་བརྟེན་པོར་མིཛད་ནས།  དེའ་ིད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་ཐུགས་བརྟེན་པོར་མིཛད་ནས།  དེའ་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ནུབ་མི་ོའདས་ཏོ་ེསྐུའ་ིབྱེ་ིདོར་མིཛད་ནས་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྔོ་དྲི་ོབྱེོན་ནུབ་མི་ོའདས་ཏོ་ེསྐུའ་ིབྱེ་ིདོར་མིཛད་ནས་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྔོ་དྲི་ོབྱེོན་

ཏོེ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིང་ཐམིས་ཅད་སྣང་བར་མིཛད་ཏོེ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིང་ཐམིས་ཅད་སྣང་བར་མིཛད་

དོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྫོོགས་མི་དེ་འོངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེིང་གི་དྲུང་ན་ཤེར་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྫོོགས་མི་དེ་འོངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཤེིང་གི་དྲུང་ན་ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ལ་གཟོིགས་ཤེིང་གཟོིགས་པ་མིཐོང་ལ་སྐུ་ལ་འོད་ཟོེར་འཐོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ལ་གཟོིགས་ཤེིང་གཟོིགས་པ་མིཐོང་ལ་སྐུ་ལ་འོད་ཟོེར་འཐོན་

པའི་འོད་ཀྱིིས་ཤེིང་ཐམིས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་མིཐོང་ངོ་།  །དེས་འདི་ལྟར་བསམིས་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཤེིང་ཐམིས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་མིཐོང་ངོ་།  །དེས་འདི་ལྟར་བསམིས་

ཏོེ།  ད་ེརིང་བདག་ཅག་ག་ིལྷ་ཤེིང་ལ་བབས་ནས་རང་ག་ིལག་ཉེིད་ཀྱིིས་གཏོོར་མི་ལེན་ཅིང་ཏོེ།  ད་ེརིང་བདག་ཅག་ག་ིལྷ་ཤེིང་ལ་བབས་ནས་རང་ག་ིལག་ཉེིད་ཀྱིིས་གཏོོར་མི་ལེན་ཅིང་

བཞུགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་པས་སེམིས་ཚིིམི་པ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་སོང་སྟོ་ེལེགས་སྐྱེེས་མི་ལ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་བསམིས་པས་སེམིས་ཚིིམི་པ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་སོང་སྟོ་ེལེགས་སྐྱེེས་མི་ལ་

དོན་དེ་རྣམིས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་མིས་དེའི་ཚིིག་ཐོས་ནས་སེམིས་ཚིིམི་པར་གྱུར་དོན་དེ་རྣམིས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སྐྱེེས་མིས་དེའི་ཚིིག་ཐོས་ནས་སེམིས་ཚིིམི་པར་གྱུར་

ཏོ།ེ  ད་ེརིང་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིབུ་མི་ོཆེན་མི་ོགནས་སུ་སྡིོད་ཅིག་ཅེས་བུ་མི་ོལ་ཇ་ིལྟར་ཏོ།ེ  ད་ེརིང་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིབུ་མི་ོཆེན་མི་ོགནས་སུ་སྡིོད་ཅིག་ཅེས་བུ་མི་ོལ་ཇ་ིལྟར་

རིགས་པའི་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་བྱེིན་ནོ།  །སློར་ཡང་གང་གི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་བྱེིན་ནོ།  །སློར་ཡང་གང་གི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་ཐོབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིགྲོངས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོཐོབ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་ག་ིགྲོངས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོཐོབ་

པར་རིགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འ་ོཐུག་ལྡུགས་པའ་ིསེམིས་པར་རིགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འ་ོཐུག་ལྡུགས་པའ་ིསེམིས་

སྐྱེེས་ནས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིབའ་ིགསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོབསློངས་ཏོེ།  འ་ོཐུག་བཙོས་སྐྱེེས་ནས་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིབའ་ིགསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོབསློངས་ཏོེ།  འ་ོཐུག་བཙོས་

པའ་ིནང་དུ་ཁོ་སྦུབ་ནས་བླུག་ག།ོ  །འ་ོཐུག་ཐམིས་ཅད་པད་མིའ་ིའདབ་མིའ་ིནང་ག་ིཆུ་བཞིིན་པའ་ིནང་དུ་ཁོ་སྦུབ་ནས་བླུག་ག།ོ  །འ་ོཐུག་ཐམིས་ཅད་པད་མིའ་ིའདབ་མིའ་ིནང་ག་ིཆུ་བཞིིན་

དུ་ཆུའ་ིཐིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་གཅིག་དུ་ཆུའ་ིཐིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་གཅིག་

གང་བའ་ིཚིད་ཙམི་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིསྣོད་གཞིན་གྱིིས་བཀབ་གང་བའ་ིཚིད་ཙམི་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིསྣོད་གཞིན་གྱིིས་བཀབ་

ནས་གོས་ཀྱིསི་དྲིིལ་ལ།ོ  །ལགེས་སྐྱེེས་མི་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་ཐམིས་ཅད་བརྒྱན་ནས་གསརེ་གྱི་ིནས་གོས་ཀྱིསི་དྲིིལ་ལ།ོ  །ལགེས་སྐྱེེས་མི་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་ཐམིས་ཅད་བརྒྱན་ནས་གསརེ་གྱི་ི

སྡིེར་མི་དེ་རང་གི་མིགོར་བཞིག་སྟོེ།  མིཐུ་ཆེན་པོས་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་སྡིེར་མི་དེ་རང་གི་མིགོར་བཞིག་སྟོེ།  མིཐུ་ཆེན་པོས་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཤེིང་ག་ིལྷ་དང།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཤེིང་ག་ིལྷ་

ཡིན་ནམི་ཞིེས་བསམིས་ནས་བལྟ་བའི་གནས་སུ་དུད་ཅིང་དུད་ཅིང་སོང་སྟོེ་མིགོའ་ིསྟོེང་གི་ཡིན་ནམི་ཞིེས་བསམིས་ནས་བལྟ་བའི་གནས་སུ་དུད་ཅིང་དུད་ཅིང་སོང་སྟོེ་མིགོའ་ིསྟོེང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གསེར་གྱིི་སྡིེར་མི་ཕབ་ནས་ཁོ་ཕྱིེས་ཏོེ།  གསེར་གྱིི་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་ཀྱིིས་དྲིི་བཟོང་པོས་གསེར་གྱིི་སྡིེར་མི་ཕབ་ནས་ཁོ་ཕྱིེས་ཏོེ།  གསེར་གྱིི་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་ཀྱིིས་དྲིི་བཟོང་པོས་

བསྒོོས་པའ་ིཆུ་བཟུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེའཁོོད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོབསྒོོས་པའ་ིཆུ་བཟུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེའཁོོད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོ

རྫོ་མིཁོན་ཚིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཕུལ་བའི་སའི་ལྷུང་བཟོེད་ནི་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་དུས་སུ་རྫོ་མིཁོན་ཚིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཕུལ་བའི་སའི་ལྷུང་བཟོེད་ནི་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་དུས་སུ་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མི་སྤངས་ཀྱིང་ད་ེད་ེམི་ཐག་ཏུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་མི་སྤངས་ཀྱིང་ད་ེད་ེམི་ཐག་ཏུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔས་ལྷུང་བཟོེད་མི་གཟོིགས་སོ།  །ཕྱིག་གཡས་པ་བརྐྱེང་ནས་ཆུ་བསློངས་ཏོེ།  ལེགས་དཔས་ལྷུང་བཟོེད་མི་གཟོིགས་སོ།  །ཕྱིག་གཡས་པ་བརྐྱེང་ནས་ཆུ་བསློངས་ཏོེ།  ལེགས་

སྐྱེེས་མིས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་འ་ོཐུག་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ལོ།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མིས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་འ་ོཐུག་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ལོ།  །སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོས་ལེགས་སྐྱེེས་མི་ལ་བརྟེགས་པ་ན།  དེས་རྣམི་འགྱུར་ཤེེས་ནས་འཕགས་པ་བདག་ཆེན་པོས་ལེགས་སྐྱེེས་མི་ལ་བརྟེགས་པ་ན།  དེས་རྣམི་འགྱུར་ཤེེས་ནས་འཕགས་པ་བདག་

གིས་ཉེིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་གྱིིས་བཞིེས་ལ་ཇ་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་ཞུ་ཞིེས་གིས་ཉེིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་གྱིིས་བཞིེས་ལ་ཇ་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་ཞུ་ཞིེས་

ཕྱིག་བྱེས་ནས།  ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིའདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་ཉེིད་ཕྱིག་བྱེས་ནས།  ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིའདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་ཉེིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ིཀྱིིས་ཀྱིང་བསམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ར་ི

བའ་ིགསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོགཅིག་ཤེིང་ག་ིལ་ོམི་རྙེིངས་པ་བཞིིན་དུ་ལྟོས་པ་མིེད་པར་སོང་བའ་ིགསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོགཅིག་ཤེིང་ག་ིལ་ོམི་རྙེིངས་པ་བཞིིན་དུ་ལྟོས་པ་མིེད་པར་སོང་

ང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཞུགས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས་ཤེིང་ལ་བསྐོར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིང་ོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བཞུགས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས་ཤེིང་ལ་བསྐོར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ི

སྡིེར་མི་བསློངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་ར་ཉྫ་ནའ་ིའགྲོམི་དུ་གཤེེགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྡིེར་མི་བསློངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་ར་ཉྫ་ནའ་ིའགྲོམི་དུ་གཤེེགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གྲོངས་མིེད་པ་འབུམི་ཕྲག་མིང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོབབས་ནས་གྲོངས་མིེད་པ་འབུམི་ཕྲག་མིང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོབབས་ནས་

ཁྲུས་བྱེེད་པའ་ིགནས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིམུ་གནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་ད།ོ  །དེའ་ིཁྲུས་བྱེེད་པའ་ིགནས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིམུ་གནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་ད།ོ  །དེའ་ི

འགྲོམི་དུ་སྡིེར་མི་བཞིག་སྟོེ་བབས་ནས་ཁྲུས་མིཛད་དོ།  །འབུམི་ཕྲག་དུ་མིའི་སངས་རྒྱས་འགྲོམི་དུ་སྡིེར་མི་བཞིག་སྟོེ་བབས་ནས་ཁྲུས་མིཛད་དོ།  །འབུམི་ཕྲག་དུ་མིའི་སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱིིས་ན་བཟོའ་དང་མིཆོད་པར་འོས་པ་གྱིོན་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སྔོོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་བཟོའ་དང་མིཆོད་པར་འོས་པ་གྱིོན་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སྔོོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་

བཞུགས་ནས་ཏོ་ལའ་ིཤེིང་ཏོོག་ག་ིནང་ག་ིརུས་པ་གཅིག་ག་ིཚིད་ཙམི་དང་མིཉེམི་པ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཏོ་ལའ་ིཤེིང་ཏོོག་ག་ིནང་ག་ིརུས་པ་གཅིག་ག་ིཚིད་ཙམི་དང་མིཉེམི་པ་གཅིག་

གིས་དམིན་པའི་ལྔ་བཅུའི་གོང་བུ་བྱེས་ནས་ཆུ་མིེད་ཅིང་དངར་བའི་འོ་ཐུག་ཐམིས་ཅད་གིས་དམིན་པའི་ལྔ་བཅུའི་གོང་བུ་བྱེས་ནས་ཆུ་མིེད་ཅིང་དངར་བའི་འོ་ཐུག་ཐམིས་ཅད་

གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུ་རུ་བྱེང་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུ་རུ་བྱེང་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་བཞུགས་ཏོ་ེཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུའ་ིཁོ་ཟོས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིདུས་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་བཞུགས་ཏོ་ེཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུའ་ིཁོ་ཟོས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་ཁོ་ཟོས་གཞིན་མིེད་པ་དང།  ཁྲུས་བྱེེད་པ་མིེད་པ་དང།  ཞིལ་ཤེོལ་བ་མིེད་པ་དང།  སྐུ་སུ་ཁོ་ཟོས་གཞིན་མིེད་པ་དང།  ཁྲུས་བྱེེད་པ་མིེད་པ་དང།  ཞིལ་ཤེོལ་བ་མིེད་པ་དང།  སྐུ་

ལུས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་མིེད་དོ།  །བསམི་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་དང།  ལམི་གྱིི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་མིེད་དོ།  །བསམི་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་དང།  ལམི་གྱིི་བདེ་བ་

དང།  འབྲས་བུའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེིན་མིཚིན་འདའ།ོ  །གཞིན་ཡང་དེའ་ིའ་ོཐུག་གསོལ་ནས་དང།  འབྲས་བུའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེིན་མིཚིན་འདའ།ོ  །གཞིན་ཡང་དེའ་ིའ་ོཐུག་གསོལ་ནས་

གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཕྱིག་ཏུ་བཞིེས་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེབདག་ན་ིད་ེརིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནུས་ན་གསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཕྱིག་ཏུ་བཞིེས་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེབདག་ན་ིད་ེརིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནུས་ན་

སྡིེར་མི་འད་ིཆུའ་ིསྟོེང་དུ་གྱིེན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཡིན་ན་ཐུར་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྡིེར་མི་འད་ིཆུའ་ིསྟོེང་དུ་གྱིེན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཡིན་ན་ཐུར་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་ཆུ་ལ་དོར་ར།ོ  །དེས་ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརློབས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིདབུས་སུ་སོང་ནས་དབུས་དབུས་ཅེས་ཆུ་ལ་དོར་ར།ོ  །དེས་ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརློབས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིདབུས་སུ་སོང་ནས་དབུས་དབུས་

ཀྱི་ིགནས་ཉེིད་དུ་རྟེ་མིགྱིོགས་པོར་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ།  ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའ་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སོང་ཀྱི་ིགནས་ཉེིད་དུ་རྟེ་མིགྱིོགས་པོར་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ།  ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའ་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སོང་

ཞིིང།  ཆུ་ལན་ཅིག་འཁྱེིལ་བས་བྱེིང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ཞིིང།  ཆུ་ལན་ཅིག་འཁྱེིལ་བས་བྱེིང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་སངས་རྒྱས་གསུམི་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཤེོས་གསོལ་བའ་ིགསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོསིལ་ནས་སངས་རྒྱས་གསུམི་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཤེོས་གསོལ་བའ་ིགསེར་གྱི་ིསྡིེར་མི་ཆེན་པ་ོསིལ་

སིལ་ཞིེས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གྱུར་སིལ་ཞིེས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གྱུར་

ནས་གནས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པོས་དེའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས་ཁོ་སང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཐོབ་ནས་གནས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པོས་དེའ་ིསྒྲི་ཐོས་ནས་ཁོ་སང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིང།  སློར་ཡང་ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་མིང་པོས་བསྟོོད་པར་པར་གྱུར་ཅིང།  སློར་ཡང་ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་མིང་པོས་བསྟོོད་པར་

བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམི་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚིལ་དུ་ཉེིན་མི་ོབྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམི་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚིལ་དུ་ཉེིན་མི་ོ

བཞུགས་ནས་སྲོད་ཀྱིི་དུས་སུ་མིེ་ཏོོག་ཀུ་མུ་ད་ཁོ་འབྱེེ་བའི་དུས་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞུགས་ནས་སྲོད་ཀྱིི་དུས་སུ་མིེ་ཏོོག་ཀུ་མུ་ད་ཁོ་འབྱེེ་བའི་དུས་ལ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པར་བྱེས་ནས།  ཞིེང་ལ་གླིང་ག་ིསྐད་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐོས་པའ་ིཚིད་དུ་ལམི་བྱེེད་པ་ལ་སེང་ག་ེཔར་བྱེས་ནས།  ཞིེང་ལ་གླིང་ག་ིསྐད་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐོས་པའ་ིཚིད་དུ་ལམི་བྱེེད་པ་ལ་སེང་ག་ེ

བཞིིན་དུ་སྒྲི་བསྒྲིགས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་སྔུན་པར་ཕྱིོགས་པས་བཞུད་དོ།  །ཀླུ་དང་བཞིིན་དུ་སྒྲི་བསྒྲིགས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་སྔུན་པར་ཕྱིོགས་པས་བཞུད་དོ།  །ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིན་དང་འདབ་བཟོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་འདབ་བཟོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ལྷའ་ིགླུ་དབྱེངས་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་དང་།  ལྷའ་ིགླུ་དབྱེངས་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་

རྣམིས་དྲིི་བཟོང་པོར་གྱུར་ཅིང་མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཐམིས་ཅད་ལེགས་སོ་ཞིེས་རྣམིས་དྲིི་བཟོང་པོར་གྱུར་ཅིང་མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཐམིས་ཅད་ལེགས་སོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྩྭ་འཚིོང་བཀྲི་ཤེིས་ཞིེས་བྱེ་བས་རྩྭ་བློངས་ནས་ལམི་གྱི་ིསྔོོན་དུ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྩྭ་འཚིོང་བཀྲི་ཤེིས་ཞིེས་བྱེ་བས་རྩྭ་བློངས་ནས་ལམི་གྱི་ིསྔོོན་དུ་

འོངས་ཏོེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམི་འགྱུར་རྟེོགས་ནས་རྩྭ་སྤར་མི་ོབརྒྱད་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་འོངས་ཏོེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམི་འགྱུར་རྟེོགས་ནས་རྩྭ་སྤར་མི་ོབརྒྱད་ཕུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔས་རྩྭ་བློངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ཏོ་ེལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་སེམིས་དཔས་རྩྭ་བློངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ཏོ་ེལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་

ཞིལ་བྱེང་དུ་མིངོན་པར་ཕྱིོགས་པས་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེམི་ཐག་པར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གིས་ཞིལ་བྱེང་དུ་མིངོན་པར་ཕྱིོགས་པས་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེམི་ཐག་པར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གིས་

བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིའོག་མིནར་མིེད་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིའོག་མིནར་མིེད་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་

སྟོེང་དུ་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིསྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམིོར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་སྟོེང་དུ་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིསྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམིོར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་

འདི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནས་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་དགོངས་ཞིིང་འདི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནས་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་དགོངས་ཞིིང་

བསྐོར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གཤེེགས་ཏོ་ེཤེར་ཕྱིོགས་སུ་མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་འཁོོད་བསྐོར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གཤེེགས་ཏོ་ེཤེར་ཕྱིོགས་སུ་མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་འཁོོད་

དོ།  །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་འོག་ཏུ་བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབ་ནི་མིནར་མིེད་པའི་བར་དུ་དོ།  །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་འོག་ཏུ་བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབ་ནི་མིནར་མིེད་པའི་བར་དུ་

གྱུར་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་སྟོེང་དུ་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིསྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམིོར་གྱུར་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་སྟོེང་དུ་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིསྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམིོར་

གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁོོད་ཅིང་འཁོོད་པའི་གནས་ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁོོད་ཅིང་འཁོོད་པའི་གནས་ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་

མིཐར་ཐུག་པར་མིནན་ཞིིང་ས་ོསོར་གནས་པའ་ིཤེིང་རྟེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུར་ས་གཞི་ིམིཐར་ཐུག་པར་མིནན་ཞིིང་ས་ོསོར་གནས་པའ་ིཤེིང་རྟེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུར་ས་གཞི་ི

ཆེན་པ་ོལ་བྱེིང་ཞིིང་བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོལ་བྱེིང་ཞིིང་བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་

ཐོབ་པའ་ིགནས་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསྐོར་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གཤེེགས་ཏོ།ེ  ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཐོབ་པའ་ིགནས་མི་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསྐོར་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གཤེེགས་ཏོ།ེ  ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་

སྔུན་དུ་ཕྱིོགས་པས་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིཁོོར་ཡུག་ས་ལ་བྱེིང་ནས་མིནར་མིེད་ཀྱི་ིབར་སྔུན་དུ་ཕྱིོགས་པས་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ག་ིཁོོར་ཡུག་ས་ལ་བྱེིང་ནས་མིནར་མིེད་ཀྱི་ིབར་

དུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ན།ོ  །བྱེང་ག་ིཁོོར་ཡུག་གྱིེན་དུ་ལངས་ནས་སྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམིོའ་ིབར་དུ་གྱུར་པ་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ན།ོ  །བྱེང་ག་ིཁོོར་ཡུག་གྱིེན་དུ་ལངས་ནས་སྲིད་པའ་ིརྩོ་ེམིོའ་ིབར་དུ་གྱུར་པ་

བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་མི་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་མི་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

བསམིས་ཏོ་ེབསྐོར་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གཤེེགས་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སྔུན་དུ་ཕྱིོགས་བསམིས་ཏོ་ེབསྐོར་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གཤེེགས་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སྔུན་དུ་ཕྱིོགས་

པས་འཁོོད་དོ།  །སློར་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་པས་འཁོོད་དོ།  །སློར་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

བཅས་པའ་ིགནས་ད་ེགཡ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་མི་ིལྡེག་གོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིན་ིབཅས་པའ་ིགནས་ད་ེགཡ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་མི་ིལྡེག་གོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིན་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྤངས་ཤེིང་མིི་གཡོ་བའི་གནས།  ཉེོན་མིོངས་པའི་དྲི་བ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྤངས་ཤེིང་མིི་གཡོ་བའི་གནས།  ཉེོན་མིོངས་པའི་དྲི་བ་

ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་འཇོམིས་པའ་ིགནས་སུ་རྟེོགས་ས།ོ  །དེའ་ིརྩྭ་རྣམིས་རྩོ་ེམི་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་འཇོམིས་པའ་ིགནས་སུ་རྟེོགས་ས།ོ  །དེའ་ིརྩྭ་རྣམིས་རྩོ་ེམི་ོནས་བཟུང་སྟོ་ེ

བཀྲིམི་ནས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིགདན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀྲིམི་ནས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིགདན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་བཞིག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མི་ིགནས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་གཟུགས་ལ་མིཁོས་པའ་ིར་ིཚུལ་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་བཞིག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མི་ིགནས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་གཟུགས་ལ་མིཁོས་པའ་ིར་ི

མི་ོབྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ར་ིམི་ོབྲིས་པ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིསྡིོང་མི་ོབྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ར་ིམི་ོབྲིས་པ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིསྡིོང་

པ་ོལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེེན་པར་བྱེས་ནས་ཞིལ་ཤེར་དུ་མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་མིཛད་ད།ོ  །བརྟེན་པའ་ིཔ་ོལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེེན་པར་བྱེས་ནས་ཞིལ་ཤེར་དུ་མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་མིཛད་ད།ོ  །བརྟེན་པའ་ི

སེམིས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ག་ིཔགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲིག་དང་ཤེ་རྣམིས་སེམིས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ག་ིཔགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲིག་དང་ཤེ་རྣམིས་

སྐམིས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བར་དུ་ནི་སྟོན་འདི་སྐམིས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བར་དུ་ནི་སྟོན་འདི་

ལས་ལུས་བསྐྱེོད་པར་མིི་བྱེའོ།  །ཐོག་བརྒྱ་ཕྲག་བབས་ཀྱིང་མིི་ཕྱིེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱིིས་མིི་ལས་ལུས་བསྐྱེོད་པར་མིི་བྱེའོ།  །ཐོག་བརྒྱ་ཕྲག་བབས་ཀྱིང་མིི་ཕྱིེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱིིས་མིི་

ཚུགས་པར་སྟོན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཚུགས་པར་སྟོན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་

དོན་གྲུབ་བདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེེད་པར་འདོད་པས་ད་ན་ིབདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དུ་མི་ིསྟོེར་དོན་གྲུབ་བདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེེད་པར་འདོད་པས་ད་ན་ིབདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དུ་མི་ིསྟོེར་

ར་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  དོན་འད་ིསྨྲས་ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིསྒྲི་ར་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  དོན་འད་ིསྨྲས་ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིསྒྲི་

ཞིེས་པས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ནས་བདུད་ཀྱིི་དམིག་ཁྲིིད་དེ་འཐོན་ནས།  བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་བདུད་ཀྱིི་ཞིེས་པས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ནས་བདུད་ཀྱིི་དམིག་ཁྲིིད་དེ་འཐོན་ནས།  བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་བདུད་ཀྱིི་

མིདུན་དུ་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསར་འགྲོོའ།ོ  །གཡས་ཕྱིོགས་གཡོན་ཕྱིོགས་རྣམིས་སུ་མིདུན་དུ་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསར་འགྲོོའ།ོ  །གཡས་ཕྱིོགས་གཡོན་ཕྱིོགས་རྣམིས་སུ་

དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་འགྲོོའ།ོ  །རྒྱབ་ཕྱིོགས་སུ་ཇ་ིསྲིད་ཁོོར་ཡུག་ག་ིམིཐར་ཐུག་པར་བྱེས་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉེིས་འགྲོོའ།ོ  །རྒྱབ་ཕྱིོགས་སུ་ཇ་ིསྲིད་ཁོོར་ཡུག་ག་ིམིཐར་ཐུག་པར་བྱེས་

ནས་གནས་སོ།  །སྟོེང་དུ་དཔག་ཚིད་དགུའོ།  །འཁོོར་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གཏོམི་བྱེེད་པའི་སྒྲི་ནས་གནས་སོ།  །སྟོེང་དུ་དཔག་ཚིད་དགུའོ།  །འཁོོར་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་གཏོམི་བྱེེད་པའི་སྒྲི་

དཔག་ཚིད་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ས་གཞི་ིའབུགས་པ་ཙམི་གྱི་ིསྒྲི་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདཔག་ཚིད་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ས་གཞི་ིའབུགས་པ་ཙམི་གྱི་ིསྒྲི་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་ཉེིས་བརྒྱའ་ིརིའ་ིའོག་པག་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བུའ་ིབདུད་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་ཉེིས་བརྒྱའ་ིརིའ་ིའོག་པག་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

ཞིོན་ནས་ལག་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་སྤྲུལ་ནས་མིཚིོན་ཆ་སྣ་ཚིོགས་པ་བློངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་ཞིོན་ནས་ལག་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་སྤྲུལ་ནས་མིཚིོན་ཆ་སྣ་ཚིོགས་པ་བློངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་

བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་གྲོོགས་གཉེིས་གཅིག་དང་མིཚུངས་པར་མིཚིོན་ཆའི་རིགས་གཉེིས་མིི་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་གྲོོགས་གཉེིས་གཅིག་དང་མིཚུངས་པར་མིཚིོན་ཆའི་རིགས་གཉེིས་མིི་



514

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལེན་ནོ།  །ཁོ་དོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པ་དང་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིགདོང་ཅན་སེམིས་དཔའ་ལེན་ནོ།  །ཁོ་དོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པ་དང་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིགདོང་ཅན་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པོ་གཞིོམི་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་འོངས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་སློར་ཆེན་པོ་གཞིོམི་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་འོངས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་སློར་

ཡང་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བསྟོོད་པ་བྱེེད་ཅིང་གནས་སོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་རྣམི་ཡང་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བསྟོོད་པ་བྱེེད་ཅིང་གནས་སོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་རྣམི་

པར་རྒྱལ་བ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིདུང་འབུད་ཅིང་འཁོོད་ད།ོ  །སློར་ཡང་དུང་ད་ེཁྲུ་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུར་གྱུར་པར་རྒྱལ་བ་བློ་ན་མིེད་པའ་ིདུང་འབུད་ཅིང་འཁོོད་ད།ོ  །སློར་ཡང་དུང་ད་ེཁྲུ་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུར་གྱུར་

ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེལེགས་པར་བུས་ན་ཟློ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཅིང་ད་ེནས་རྒྱུན་འཆད་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེལེགས་པར་བུས་ན་ཟློ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཅིང་ད་ེནས་རྒྱུན་འཆད་

ད།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པོས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིབསྟོོད་པ་བྱེེད་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ཚིངས་ད།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པོས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིབསྟོོད་པ་བྱེེད་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ཚིངས་

པ་ཆེན་པ་ོགདུགས་དཀར་པ་ོབཟུང་ནས་གནས་སོ།  །སློར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་བྱེང་ཆུབ་པ་ཆེན་པ་ོགདུགས་དཀར་པ་ོབཟུང་ནས་གནས་སོ།  །སློར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འོངས་ཤེིང་འོངས་སོ།  །ལྷ་ད་ེརྣམིས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པར་མི་ནུས་པས་རང་ག་ིཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འོངས་ཤེིང་འོངས་སོ།  །ལྷ་ད་ེརྣམིས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པར་མི་ནུས་པས་རང་ག་ི

གནས་སུ་བྲོས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོས་ལ་བྱེིང་ནས་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྙེ་ེགནས་སུ་བྲོས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོས་ལ་བྱེིང་ནས་དཔག་ཚིད་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྙེ་ེ

མི་ཅན་གྱི་ིཀླུའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟོེ།  ལག་པ་གཉེིས་ཁོ་ལ་བཀབ་ནས་ཉེལ་ལོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིམི་ཅན་གྱི་ིཀླུའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟོེ།  ལག་པ་གཉེིས་ཁོ་ལ་བཀབ་ནས་ཉེལ་ལོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ི

རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་བློ་ན་མིེད་པའི་དུང་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏོེ་ཁོོར་ཡུག་གི་སྟོེང་དུ་འཁོོད་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་བློ་ན་མིེད་པའི་དུང་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏོེ་ཁོོར་ཡུག་གི་སྟོེང་དུ་འཁོོད་

དོ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་གདུགས་དཀར་པ་ོཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་བཙུགས་ནས་ཚིངས་པའ་ིདོ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་གདུགས་དཀར་པ་ོཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་བཙུགས་ནས་ཚིངས་པའ་ི

འཇིག་རྟེེན་དུ་སོང་ངོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་འཁོོད་པར་མི་ནུས་ཏོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེིད་འཇིག་རྟེེན་དུ་སོང་ངོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་འཁོོད་པར་མི་ནུས་ཏོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེིད་

གཅིག་པུ་བཞུགས་སོ།  །བདུད་ཀྱིིས་རང་ག་ིའཁོོར་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཟོས་གཙང་ག་ིབུ་དོན་གཅིག་པུ་བཞུགས་སོ།  །བདུད་ཀྱིིས་རང་ག་ིའཁོོར་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཟོས་གཙང་ག་ིབུ་དོན་

གྲུབ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཞིན་མིེད་པས།  བདག་གིས་དེའ་ིམིདུན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པར་གྲུབ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཞིན་མིེད་པས།  བདག་གིས་དེའ་ིམིདུན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པར་

མིི་ནུས་ཀྱིིས།  རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གཡུལ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་མིི་ནུས་ཀྱིིས།  རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གཡུལ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

ཕྱིོགས་གསུམི་ལ་གཟོིགས་པས་ལྷ་ཐམིས་ཅད་བྲོས་པའ་ིཕྱིིར་གནས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པར་ཕྱིོགས་གསུམི་ལ་གཟོིགས་པས་ལྷ་ཐམིས་ཅད་བྲོས་པའ་ིཕྱིིར་གནས་ཐམིས་ཅད་སྟོོང་པར་

མིཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་གཟོིགས་པས་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་རྣམིས་བདག་གཞིོམི་མིཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡང་བྱེང་ཕྱིོགས་སུ་གཟོིགས་པས་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་རྣམིས་བདག་གཞིོམི་

པའ་ིཕྱིིར་འོང་བ་གཟོིགས་ས།ོ  །འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདམིག་ག་ིཚིོགས་བདག་གཅིག་པུའ་ིཕྱིིར་རྩོོལ་པའ་ིཕྱིིར་འོང་བ་གཟོིགས་ས།ོ  །འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདམིག་ག་ིཚིོགས་བདག་གཅིག་པུའ་ིཕྱིིར་རྩོོལ་

བ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ཅིང་གནས་འདིར་འོངས་ཏོེ།  བདག་ག་ིམིའམི་ཕའམི་བ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེེད་ཅིང་གནས་འདིར་འོངས་ཏོེ།  བདག་ག་ིམིའམི་ཕའམི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སྤུན་ནམི་སུ་ཡང་རུང་བའ་ིགཉེེན་ལས་གཞིན་མིེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཕ་རོལ་དུ་སྤུན་ནམི་སུ་ཡང་རུང་བའ་ིགཉེེན་ལས་གཞིན་མིེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོཉེིད་བདག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གཉེེར་ལ་དགའ་བ་བཞིིན་གོམིས་པ་དེའ་ིཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོཉེིད་བདག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གཉེེར་ལ་དགའ་བ་བཞིིན་གོམིས་པ་དེའ་ི

ཕྱིིར་བདག་གིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕུབ་བྱེས་ནས།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བདག་གིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕུབ་བྱེས་ནས།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

མིཚིོན་ཐོགས་ཏོ།ེ  འདིའ་ིདམིག་ག་ིཚིོགས་རྣམིས་གཞིམོི་པར་རིགས་ས་ོསྙེམི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་མིཚིོན་ཐོགས་ཏོ།ེ  འདིའ་ིདམིག་ག་ིཚིོགས་རྣམིས་གཞིམོི་པར་རིགས་ས་ོསྙེམི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོཐུགས་ལ་བསམིས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིིས་དོན་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོཐུགས་ལ་བསམིས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིིས་དོན་

གྲུབ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེེད་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉེེ་གྲུབ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེེད་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉེེ་

བར་གནས་ནས་འོངས་སོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཁོ་ོནར་ཤེར་ཕྱིོགས་ལ་སོགས་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་བར་གནས་ནས་འོངས་སོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཁོ་ོནར་ཤེར་ཕྱིོགས་ལ་སོགས་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་རྣམིས་ལངས་ནས་འོངས་ཏོ་ེདཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་ཡང་གཉེིས་ལ་སོགས་པའ་ིཚིད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམིས་ལངས་ནས་འོངས་ཏོ་ེདཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་ཡང་གཉེིས་ལ་སོགས་པའ་ིཚིད་ཀྱི་ི

རིའ་ིཕུང་པ་ོབློངས་ནས་ནགས་ཐིབས་པ་ོདང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་བཏོོན་ཞིིང།  ཐམིས་རིའ་ིཕུང་པ་ོབློངས་ནས་ནགས་ཐིབས་པ་ོདང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་བཏོོན་ཞིིང།  ཐམིས་

ཅད་དུ་གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡལ་ཕྱི་ེམི་དང་རྣམི་པར་ཕྱི་ེམིར་བྱེེད་པའ་ིནུས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཅད་དུ་གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡལ་ཕྱི་ེམི་དང་རྣམི་པར་ཕྱི་ེམིར་བྱེེད་པའ་ིནུས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིམིཐུས་གྱིེས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིམིཐུས་གྱིེས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་

བློ་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙམི་ཡང་བསྒུལ་བར་མི་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཡིས་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་བློ་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙམི་ཡང་བསྒུལ་བར་མི་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཡིས་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་

ནས་གསོད་པར་བསམིས་པ་ན་ཆར་པཆེན་པ་ོའབབ་ཅིང་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིམིཐུས་སྟོེང་ནས་ནས་གསོད་པར་བསམིས་པ་ན་ཆར་པཆེན་པ་ོའབབ་ཅིང་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིམིཐུས་སྟོེང་ནས་

སྟོེང་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་བརྩོེགས་པ་དང།  སྟོོང་ཕྲག་དུ་མི་བརྩོེགས་པའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོའདུས་སྟོེང་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་བརྩོེགས་པ་དང།  སྟོོང་ཕྲག་དུ་མི་བརྩོེགས་པའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོའདུས་

ནས་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཆར་པའི་རྒྱུན་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ས་གཞིི་འབུགས་པར་གྱུར་ནས་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཆར་པའི་རྒྱུན་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ས་གཞིི་འབུགས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ནགས་ཚིལ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པའི་སྟོེང་གི་ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་འོངས་ནས་སེམིས་ཏོོ།  །ནགས་ཚིལ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པའི་སྟོེང་གི་ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་འོངས་ནས་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་སྦང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོའ་ིཆར་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་སྦང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོའ་ིཆར་

བཀུག་ནས་ཆེས་ཆ་ེབའ་ིརིའ་ིཕུང་པ་ོདུ་བར་བྱེེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ནས་བཀུག་ནས་ཆེས་ཆ་ེབའ་ིརིའ་ིཕུང་པ་ོདུ་བར་བྱེེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ནས་

འོངས་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས།  ལྷའི་མིེ་ཏོོག་གི་ཆུན་བུའི་གཟུགས་འོངས་ཏོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས།  ལྷའི་མིེ་ཏོོག་གི་ཆུན་བུའི་གཟུགས་

འབབ་བོ།  །དེ་ནས་མིཚིོན་ཆའི་ཆར་ཐམིས་ཅད་བཀུག་ནས་མིཚིོན་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་མིཚིོན་ཆའི་ཆར་ཐམིས་ཅད་བཀུག་ནས་མིཚིོན་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གཉེིས་པ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་མིདུང་ཐུང་དང་སྤུ་གྲོ་ིལ་སོགས་པའ་ིམིཚིོན་ཆ་རྣམིས་དུ་བར་བྱེེད་གཉེིས་པ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་མིདུང་ཐུང་དང་སྤུ་གྲོ་ིལ་སོགས་པའ་ིམིཚིོན་ཆ་རྣམིས་དུ་བར་བྱེེད་

ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལས་འོངས་ཏོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལས་འོངས་ཏོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་

ནས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སོལ་བའ་ིཆར་བཀུག་ནས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིམི་ེཏོོག་ག་ིཁོ་ནས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་སོལ་བའ་ིཆར་བཀུག་ནས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིམི་ེཏོོག་ག་ིཁོ་

དོག་ཅན་གྱི་ིསོལ་བ་ནམི་མིཁོའ་ནས་འོངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ལྷའ་ིདོག་ཅན་གྱི་ིསོལ་བ་ནམི་མིཁོའ་ནས་འོངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ལྷའ་ི

མིེ་ཏོོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་ཐལ་བའི་ཆར་པ་རྣམིས་བཀུག་ནས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ོབ་མིེ་ཏོོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་ཐལ་བའི་ཆར་པ་རྣམིས་བཀུག་ནས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ོབ་

མིེའ་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱི་ིཐལ་བ་ནམི་མིཁོའ་ནས་འོངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་མིེའ་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱི་ིཐལ་བ་ནམི་མིཁོའ་ནས་འོངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་

དུ་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམི་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཆར་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱེ་ེམིའ་ིམིར་བཀུག་ནས་ཤེིན་ཏུ་དུ་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམི་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཆར་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱེ་ེམིའ་ིམིར་བཀུག་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲ་བའི་བྱེེ་མི་རྣམིས་དུ་བར་བྱེེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ནས་འོངས་ཏོེ་བྱེང་ཕྲ་བའི་བྱེེ་མི་རྣམིས་དུ་བར་བྱེེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ནས་འོངས་ཏོེ་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ལྷའ་ིཕྱི་ེམི་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆར་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་འཇིམི་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ལྷའ་ིཕྱི་ེམི་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆར་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་འཇིམི་

པའ་ིཆར་པ་རྣམིས་བཀུག་ནས་འཇིམི་པ་རྣམིས་དུ་བར་བྱེེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་པའ་ིཆར་པ་རྣམིས་བཀུག་ནས་འཇིམི་པ་རྣམིས་དུ་བར་བྱེེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེས་ནས་ནམི་

མིཁོའ་ནས་འོངས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ལྷའ་ིབྱུག་པར་གྱུར་ནས་འབབ་མིཁོའ་ནས་འོངས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ལྷའ་ིབྱུག་པར་གྱུར་ནས་འབབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིབཞིིན་དུ་འཇིགས་པར་བྱེེད་པས་དོན་གྲུབ་འབྲོས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མུན་པ་བ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིབཞིིན་དུ་འཇིགས་པར་བྱེེད་པས་དོན་གྲུབ་འབྲོས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མུན་པ་

ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིཡན་ལག་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིམུན་ནག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིཡན་ལག་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིམུན་ནག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་སློེབ་ནས་ཉེ་ིམིའ་ིའོད་ཀྱིིས་མུན་པ་བཅོམི་པ་བཞིིན་དུ་མི་ིསྣང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་སློེབ་ནས་ཉེ་ིམིའ་ིའོད་ཀྱིིས་མུན་པ་བཅོམི་པ་བཞིིན་དུ་མི་ིསྣང་

བར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་བདུད་དགུ་པ་ོའད་ིརླུང་དང་ཆར་དང་རྡ་ོདང་མིཚིོན་ཆ་དང་སོལ་བ་བར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་བདུད་དགུ་པ་ོའད་ིརླུང་དང་ཆར་དང་རྡ་ོདང་མིཚིོན་ཆ་དང་སོལ་བ་

དང་ཐལ་བ་དང་བྱེ་ེམི་དང་འཇིམི་པ་དང་མུན་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣམིས་ཆར་དུ་བབས་ནས་བྱེང་ཆུབ་དང་ཐལ་བ་དང་བྱེ་ེམི་དང་འཇིམི་པ་དང་མུན་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣམིས་ཆར་དུ་བབས་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་འབྲོས་པར་བྱེེད་པར་མི་ནུས་ས།ོ  །ཅིས་བརྗོོད་ཅིང་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྡིོད།  གཞིོན་ནུ་སེམིས་དཔའ་འབྲོས་པར་བྱེེད་པར་མི་ནུས་ས།ོ  །ཅིས་བརྗོོད་ཅིང་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྡིོད།  གཞིོན་ནུ་

འདི་ལ་ཟུང་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ཐོན་ཅིག་ཅེས་འཁོོར་རྣམིས་བོས་ནས་རང་གིས་ཀྱིང་རིའི་འོག་འདི་ལ་ཟུང་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ཐོན་ཅིག་ཅེས་འཁོོར་རྣམིས་བོས་ནས་རང་གིས་ཀྱིང་རིའི་འོག་

པག་གླིང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་འཁོོར་ལོའ་ིམིཚིོན་ཆ་བསློངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པག་གླིང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་འཁོོར་ལོའ་ིམིཚིོན་ཆ་བསློངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འོངས་ནས་དོན་གྲུབ་སྟོན་ལས་ལོངས་ཤེིག  །འད་ིཁྱེོད་ལ་རིགས་པ་མི་དཔའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འོངས་ནས་དོན་གྲུབ་སྟོན་ལས་ལོངས་ཤེིག  །འད་ིཁྱེོད་ལ་རིགས་པ་མི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཡིན་གྱིི་ངེད་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེའི་ཚིིག་ཐོས་ཡིན་གྱིི་ངེད་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེའི་ཚིིག་ཐོས་

ནས་འད་ིལྟར་སྨྲས་ས།ོ  །བདུད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་མི་རྫོོགས་པ་དང།  ཉེ་ེབའ་ིནས་འད་ིལྟར་སྨྲས་ས།ོ  །བདུད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་མི་རྫོོགས་པ་དང།  ཉེ་ེབའ་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྫོོགས་པ་དང།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྫོོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྫོོགས་པ་དང།  དོན་དམི་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྫོོགས་པ་

དང།  ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་མིེད་པ་དང།  གཉེེན་གྱིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་དང།  ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཏོོང་བ་མིེད་པ་དང།  གཉེེན་གྱིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་

དང།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་དང།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་མིེད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་

རྫོོགས་པས་སྟོན་འད་ིཁྱེོད་ལ་རིགས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །སྟོན་འད་ིབདག་ཁོ་ོན་ལ་རིགས་པ་ཡིན་རྫོོགས་པས་སྟོན་འད་ིཁྱེོད་ལ་རིགས་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །སྟོན་འད་ིབདག་ཁོ་ོན་ལ་རིགས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བདུད་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ནས་ཁྲིོས་པའ་ིཤུགས་བསྲན་པར་མི་ནུས་ཏོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོནོ།  །བདུད་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ནས་ཁྲིོས་པའ་ིཤུགས་བསྲན་པར་མི་ནུས་ཏོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

ལ་མིཚིོན་ཆའི་འཁོོར་ལོ་འཕངས་སོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་སེམིས་པར་བྱེེད་ཅིང་ལ་མིཚིོན་ཆའི་འཁོོར་ལོ་འཕངས་སོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་སེམིས་པར་བྱེེད་ཅིང་

བཞུགས་པ་ན་སྟོེང་གི་ཆར་མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བའི་བློ་རེས་བྲེས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་བཞུགས་པ་ན་སྟོེང་གི་ཆར་མིེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བའི་བློ་རེས་བྲེས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་

འཁོོར་ལོའ་ིམིཚིོན་ཆ་གཞིན་ལ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པས་འཕངས་ཏོ་ེརྡ་ོབ་མིཐུག་པོའམི།  རྡ་ོབ་འཁོོར་ལོའ་ིམིཚིོན་ཆ་གཞིན་ལ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པས་འཕངས་ཏོ་ེརྡ་ོབ་མིཐུག་པོའམི།  རྡ་ོབ་

མིཐུག་པོའ་ིཀ་བ་འབུགས་ཤེིང་འགྲོ་ོབའོ།  །སློར་ཡང་ད་ེན་ིདེའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིབློ་རེས་སུ་གྱུར་མིཐུག་པོའ་ིཀ་བ་འབུགས་ཤེིང་འགྲོ་ོབའོ།  །སློར་ཡང་ད་ེན་ིདེའ་ིམི་ེཏོོག་ག་ིབློ་རེས་སུ་གྱུར་

ནས་གནས་པ་ན་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་ལྷག་མི་རྣམིས་དེ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ་འགྲོོ་བར་ནས་གནས་པ་ན་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་ལྷག་མི་རྣམིས་དེ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ་འགྲོོ་བར་

བསམིས་ནས་ཆེས་ཆེ་བའི་རིའི་ཕུང་པ་ོའཕངས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཕ་བསམིས་ནས་ཆེས་ཆེ་བའི་རིའི་ཕུང་པ་ོའཕངས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་སེམིས་ཤེིང་བཞུགས་པ་ན་མི་ེཏོོག་ག་ིཆུན་པོར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་སེམིས་ཤེིང་བཞུགས་པ་ན་མི་ེཏོོག་ག་ིཆུན་པོར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་

ངོ་།  །ལྷ་རྣམིས་ཁོོར་ཡུག་གི་མིཐར་འཁོོད་པ་རྣམིས་སྐེ་བཏོེག་ནས་བལྟ་ཞིིང།  མིགོ་བོ་ངོ་།  །ལྷ་རྣམིས་ཁོོར་ཡུག་གི་མིཐར་འཁོོད་པ་རྣམིས་སྐེ་བཏོེག་ནས་བལྟ་ཞིིང།  མིགོ་བོ་

བཏོེག་ཅིང་བཏོེག་ནས་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་མིཆོག་ག་ིསྐུའ་ིབདག་ཉེིད་ཉེམིས་སམི་སྙེམི་ནས་བཏོེག་ཅིང་བཏོེག་ནས་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་མིཆོག་ག་ིསྐུའ་ིབདག་ཉེིད་ཉེམིས་སམི་སྙེམི་ནས་

ཅ་ིབྱེེད་ན་ཞིེས་བསམིས་ཤེིང་བལྟའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་ཅ་ིབྱེེད་ན་ཞིེས་བསམིས་ཤེིང་བལྟའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོཐོབ་པའ་ིཔའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོཐོབ་པའ་ི

སྟོན་བདག་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བཤེད་ནས།  འཁོོད་པའ་ིབདུད་ལ་སྨྲས་སོ།  །བདུད་སྟོན་བདག་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བཤེད་ནས།  འཁོོད་པའ་ིབདུད་ལ་སྨྲས་སོ།  །བདུད་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བཏོང་བའ་ིདཔང་པ་ོསུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདུད་འད་ིརྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བཏོང་བའ་ིདཔང་པ་ོསུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདུད་འད་ིརྣམིས་ཐམིས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བདག་གི་དཔང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་བདུད་ཀྱིི་དམིག་རྣམིས་ལ་ལག་པ་བརྐྱེང་ང་ོ།  །དེ་མི་ཐག་བདག་གི་དཔང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་བདུད་ཀྱིི་དམིག་རྣམིས་ལ་ལག་པ་བརྐྱེང་ང་ོ།  །དེ་མི་ཐག་

པར་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམིས་ང་ཡང་དཔང་པ་ོཡིན་ང་ཡང་དཔང་པ་ོཡིན་ཞིེས་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲིས་པར་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམིས་ང་ཡང་དཔང་པ་ོཡིན་ང་ཡང་དཔང་པ་ོཡིན་ཞིེས་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲིས་

ས་གཞི་ིཡང་རལ་བ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲིར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོས་གཞི་ིཡང་རལ་བ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲིར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

ལ་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བཏོང་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་དཔང་པ་ོསུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ལ་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བཏོང་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་དཔང་པ་ོསུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སེམིས་དང་བཅས་པ་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སེམིས་དང་བཅས་པ་

རྣམིས་དཔང་པ་ོཡིན་ནོ།  །སློར་ཡང་བདག་ལ་གནས་འད་ིན་སེམིས་དང་བཅས་པའ་ིདཔང་རྣམིས་དཔང་པ་ོཡིན་ནོ།  །སློར་ཡང་བདག་ལ་གནས་འད་ིན་སེམིས་དང་བཅས་པའ་ིདཔང་

པ་ོསུ་ཡང་མིེད་པས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐར་སྦྱིན་པ་བཏོང་བ་ད་ེསྲིད་གནས་པ་ཐམིས་པ་ོསུ་ཡང་མིེད་པས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐར་སྦྱིན་པ་བཏོང་བ་ད་ེསྲིད་གནས་པ་ཐམིས་

ཅད་སྒྲིོལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱ་པ་བདུན་བྱེིན་ཅད་སྒྲིོལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱ་པ་བདུན་བྱེིན་

པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སེམིས་མིེད་པའ་ིས་གཞི་ིཆེན་པ་ོམིཐུག་པ་ོའད་ིདཔང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་ཆོས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སེམིས་མིེད་པའ་ིས་གཞི་ིཆེན་པ་ོམིཐུག་པ་ོའད་ིདཔང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་ཆོས་

གོས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱིག་གཡས་པ་བཏོོན་ཏོེ།  ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་གོས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱིག་གཡས་པ་བཏོོན་ཏོེ།  ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་

གནས་ནས་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་བདུན་བྱེིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནས་ནས་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་བདུན་བྱེིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དཔང་པ་ོཡིན་ནམི་མི་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་ས་ཆེན་པ་ོལ་མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་ཕྱིག་བརྐྱེང་དཔང་པ་ོཡིན་ནམི་མི་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་ས་ཆེན་པ་ོལ་མིངོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་ཕྱིག་བརྐྱེང་

བ་དང།  ས་ཆེན་པོས་བདག་ན་ིདེའ་ིཚི་ེདཔང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ནས།  སྒྲི་བ་དང།  ས་ཆེན་པོས་བདག་ན་ིདེའ་ིཚི་ེདཔང་པ་ོཡིན་ན་ོཞིེས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ནས།  སྒྲི་

ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་པ་བརྒྱ་དང་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དང།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་པ་ོརྣམིས་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་པ་བརྒྱ་དང་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དང།  སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབུམི་ཕྲག་གཅིག་པ་ོརྣམིས་

ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་ག་ིསྒྲི་རྣམིས་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་ག་ིསྒྲི་རྣམིས་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེིན་པ་ན་ིམིཆོག་ག་ིསྦྱིན་པའ་ོཞིེས་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིཆེན་པ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེིན་པ་ན་ིམིཆོག་ག་ིསྦྱིན་པའ་ོཞིེས་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ི

སྦྱིན་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིང་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་ཉེིས་བརྒྱའ་ིརིའ་ིའོག་པག་ག་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཔུས་སྦྱིན་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིང་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དང་ཉེིས་བརྒྱའ་ིརིའ་ིའོག་པག་ག་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཔུས་

མི་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་འཁོོད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམིས་ཕྱིོགས་དང་མིཚིམིས་རྣམིས་སུ་མི་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་འཁོོད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམིས་ཕྱིོགས་དང་མིཚིམིས་རྣམིས་སུ་

བྲོས་ནས་གཉེིས་ལམི་གཅིག་ལ་འགྲོ་ོབ་མིེད་དོ།  །མིགོའ་ིརྒྱན་ཉེིད་དང་གྱིོན་པའ་ིགོས་དང་བྲོས་ནས་གཉེིས་ལམི་གཅིག་ལ་འགྲོ་ོབ་མིེད་དོ།  །མིགོའ་ིརྒྱན་ཉེིད་དང་གྱིོན་པའ་ིགོས་དང་

པོར་དོར་ནས་རང་གི་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཉེིད་དུ་འབྲོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་ཚིོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་པོར་དོར་ནས་རང་གི་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཉེིད་དུ་འབྲོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་ཚིོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བདུད་བྲོས་ནས་འགྲོོ་བ་མིཐོང་སྟོེ།  བདུད་རྣམིས་ཕམི་པས་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བར་བདུད་བྲོས་ནས་འགྲོོ་བ་མིཐོང་སྟོེ།  བདུད་རྣམིས་ཕམི་པས་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བར་

གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་རྒྱལ་བའི་མིཆོད་པ་བྱེེད་པར་སེམིས་སོ།  །ཀླུ་ནི་ཀླུ་རྣམིས་ལ་བསྐུལ་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་རྒྱལ་བའི་མིཆོད་པ་བྱེེད་པར་སེམིས་སོ།  །ཀླུ་ནི་ཀླུ་རྣམིས་ལ་བསྐུལ་

ལ།ོ  །འདབ་བཟོངས་ན་ིའདབ་བཟོངས་རྣམིས་ལའ།ོ  །ལྷ་ན་ིལྷ་རྣམིས་ལའ།ོ  །ཚིངས་པས་ན་ིལ།ོ  །འདབ་བཟོངས་ན་ིའདབ་བཟོངས་རྣམིས་ལའ།ོ  །ལྷ་ན་ིལྷ་རྣམིས་ལའ།ོ  །ཚིངས་པས་ན་ི

ཚིངས་པ་རྣམིས་བསྐུལ་ལོ།  །སྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཚིངས་པ་རྣམིས་བསྐུལ་ལོ།  །སྤོས་དང་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་

བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཉེེ་བར་འོངས་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཉེེ་བར་འོངས་

སོ།  །དེ་ལྟར་བདུད་རྣམིས་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་སོ།  །དེ་ལྟར་བདུད་རྣམིས་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་

གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ན་ིཕམི་པར་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །ད་ེཚི་ེགྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ན་ིཕམི་པར་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །ད་ེཚི་ེ

དྲིང་སྲོང་ཀླུ་ཚིོགས་རྒྱལ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཀླུ་ཚིོགས་རྒྱལ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ན་ི

ཕམི་པར་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །འདབ་བཟོངས་ཚིོགས་ཀྱིི་དྲིང་ཕམི་པར་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །འདབ་བཟོངས་ཚིོགས་ཀྱིི་དྲིང་

སྲོང་རྒྱལ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ནི་ཕམི་པར་སྲོང་རྒྱལ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ནི་ཕམི་པར་

གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །ལྷ་ཚིོགས་ད་ེཚི་ེདྲིང་སྲོང་རྒྱལ།  །དཔལ་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །ལྷ་ཚིོགས་ད་ེཚི་ེདྲིང་སྲོང་རྒྱལ།  །དཔལ་

ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ནི་ཕམི་པར་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ནི་ཕམི་པར་གྱུར།  །རབ་དགའ་བྱེང་

ཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །ཚིངས་ཚིོགས་ད་ེཚི་ེརྒྱལ་བར་སྒྲིོགས།  །མིཐར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཆུབ་སྙེིང་པོར་སྒྲིོགས།  །ཚིངས་ཚིོགས་ད་ེཚི་ེརྒྱལ་བར་སྒྲིོགས།  །མིཐར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ི

ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིེ་ཏོོག་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་བྱེེད་ཁོོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིེ་ཏོོག་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བསྟོོད་པ་བྱེེད་ཅིང་འཁོོད་དོ།  །འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཉེི་མི་དོ།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བསྟོོད་པ་བྱེེད་ཅིང་འཁོོད་དོ།  །འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཉེི་མི་

ནུབ་པའ་ིཚི་ེབདུད་རྣམི་པར་བཅོམི་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིའདབ་མི་ནུབ་པའ་ིཚི་ེབདུད་རྣམི་པར་བཅོམི་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིའདབ་མི་

མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལྷུང་ཞིིང་བྱེ་ིརུ་དམིར་པོས་མིཆོད་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཐུན་དང་པ་ོལ་སྔོོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལྷུང་ཞིིང་བྱེ་ིརུ་དམིར་པོས་མིཆོད་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཐུན་དང་པ་ོལ་སྔོོན་གྱི་ི

གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དང།  ཐུན་བར་པ་ལ་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམི་པར་དག་གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དང།  ཐུན་བར་པ་ལ་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམི་པར་དག་

པས་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པ་དང།  ཐུན་ཐ་མི་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པ་དང།  ཐུན་ཐ་མི་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་

བོ།  །དེ་ནས་རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམི་པར་འཇུག་པ་དང་མིི་འཇུག་པའི་བོ།  །དེ་ནས་རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམི་པར་འཇུག་པ་དང་མིི་འཇུག་པའི་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིང་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིང་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཆུའ་ིམིཐར་ཐུག་པར་བྱེས་ནས་ལན་བཅུ་གཉེིས་སུ་ཡང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་ཆུའ་ིམིཐར་ཐུག་པར་བྱེས་ནས་ལན་བཅུ་གཉེིས་སུ་ཡང་

དག་པར་གཡོས་ས།ོ  །སློར་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སུ་དག་པར་གཡོས་ས།ོ  །སློར་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སུ་

སྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིདུས་སུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་སྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིདུས་སུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་

མྱོང་ང་ོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཐམིས་ཅད་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་རིགས་པར་མྱོང་ང་ོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཐམིས་ཅད་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་རིགས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའ་ིཤེམི་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའ་ིཤེམི་

བུས་ནུབ་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཆགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབུས་ནུབ་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཆགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ི

མིཐའ་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའ་ིཤེམི་བུས་ཤེར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་མིཐའ་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའ་ིཤེམི་བུས་ཤེར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་

ཆགས་སོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའ་ིཆགས་སོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའ་ི

ཤེམི་བུས་ལྷོའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཆགས་སོ།  །ལྷོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་ཤེམི་བུས་ལྷོའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཆགས་སོ།  །ལྷོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལ་

མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའི་ཤེམི་བུས་བྱེང་གི་ཁོོར་ཡུག་གི་སྟོེང་དུ་ཆགས་སོ།  །ས་མིཚིན་དང་བ་དན་བཙུགས་པའི་ཤེམི་བུས་བྱེང་གི་ཁོོར་ཡུག་གི་སྟོེང་དུ་ཆགས་སོ།  །ས་

གཞི་ིལས་ལངས་པའ་ིརྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ཚིངས་པའ་ིགནས་སུ་ཆགས་སོ།  །ཚིངས་གཞི་ིལས་ལངས་པའ་ིརྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ཚིངས་པའ་ིགནས་སུ་ཆགས་སོ།  །ཚིངས་

པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་བཅིངས་པའ་ིརྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ས་གཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་ཆགས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་བཅིངས་པའ་ིརྒྱལ་མིཚིན་དང་བ་དན་ས་གཞིིའ་ིསྟོེང་དུ་ཆགས་

སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་ལ་མི་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལ་མི་ེཏོོག་ཁོ་བྱེེའོ།  །འབྲས་བུའ་ིཤེིང་ལ་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་ལ་མི་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལ་མི་ེཏོོག་ཁོ་བྱེེའོ།  །འབྲས་བུའ་ིཤེིང་ལ་

འབྲས་བུ་མིང་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྡིོང་པ་ོརྣམིས་ལ་སྡིོང་པོའ་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་ཁོ་བྱེེའ།ོ  །ཡལ་ག་འབྲས་བུ་མིང་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྡིོང་པ་ོརྣམིས་ལ་སྡིོང་པོའ་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་ཁོ་བྱེེའ།ོ  །ཡལ་ག་

རྣམིས་ལ་ཡལ་གའ་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་གོ།  །འཁྲི་ིཤེིང་རྣམིས་ལ་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་རྣམིས་ལ་ཡལ་གའ་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་གོ།  །འཁྲི་ིཤེིང་རྣམིས་ལ་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཔད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་

ག།ོ  །ནམི་མིཁོའ་ནས་ཐུར་དུ་པད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་འཕྱིང་ང་ོ།  །ཐང་དང་རྡོའ་ིསྟོེང་དུ་བརྟེོལ་ནས་ག།ོ  །ནམི་མིཁོའ་ནས་ཐུར་དུ་པད་མིའ་ིམི་ེཏོོག་འཕྱིང་ང་ོ།  །ཐང་དང་རྡོའ་ིསྟོེང་དུ་བརྟེོལ་ནས་

སྟོེང་ནས་སྟོེང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་པད་མིའི་མིེ་ཏོོག་ཅེསབྱེ་བ་ཕྱུང་སྟོེང་ནས་སྟོེང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་པད་མིའི་མིེ་ཏོོག་ཅེསབྱེ་བ་ཕྱུང་

ངོ་།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མིེ་ཏོོག་གི་གདན་ངོ་།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མིེ་ཏོོག་གི་གདན་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་དཔག་ཚིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་དཔག་ཚིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དམྱལ་བ་ཉེི་མི་བདུན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེེད་པ་མིེད་པས་ན་དཀོན་ནོ།  །དེ་དང་དམྱལ་བ་ཉེི་མི་བདུན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེེད་པ་མིེད་པས་ན་དཀོན་ནོ།  །དེ་དང་

མིཚུངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིདམྱལ་བ་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔག་ཚིད་མིཚུངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིདམྱལ་བ་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔག་ཚིད་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཙམི་གྱིིས་ཟོབ་པའི་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆུ་དངར་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆུ་ཀླུང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཙམི་གྱིིས་ཟོབ་པའི་རྒྱ་མིཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆུ་དངར་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆུ་ཀླུང་

རྣམིས་ན་ིའགྲོ་ོབར་གནས་ས།ོ  །དམུས་ལོང་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིག་གིས་གཟུགས་མིཐོང་ང་ོ།  །འོན་རྣམིས་ན་ིའགྲོ་ོབར་གནས་ས།ོ  །དམུས་ལོང་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིག་གིས་གཟུགས་མིཐོང་ང་ོ།  །འོན་

པ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣ་བས་སྒྲི་ཐོས་ས།ོ  །གོང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅིངས་པའ་ིཔ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣ་བས་སྒྲི་ཐོས་ས།ོ  །གོང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅིངས་པའ་ི

སེམིས་ཅན་རྣམིས་ན་ིརྗོེས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་ཚིད་མིེད་པའ་ིསེམིས་ཅན་རྣམིས་ན་ིརྗོེས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་ཚིད་མིེད་པའ་ི

དཔལ་དུ་གྱུར་ནས་མིཆོད་པ་དང་ཡ་མིཚིན་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་དཔལ་དུ་གྱུར་ནས་མིཆོད་པ་དང་ཡ་མིཚིན་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་རིག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབཤེད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་རིག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིབཤེད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་

དུ་བརྗོོད་དོ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོོར་བ་མི་ལུས་པ།  །དུག་མིེད་རྣམི་པར་དུག་མིེད་ཚིོལ།  །ཁྱེིམི་དུ་བརྗོོད་དོ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོོར་བ་མི་ལུས་པ།  །དུག་མིེད་རྣམི་པར་དུག་མིེད་ཚིོལ།  །ཁྱེིམི་

མིེད་པ་ནི་ཚིོལ་བ་ན།  །སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་ཡང་དང།  །ཁྱེིམི་མིེད་པ་ནི་མིཐོང་བར་མིེད་པ་ནི་ཚིོལ་བ་ན།  །སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་ཡང་དང།  །ཁྱེིམི་མིེད་པ་ནི་མིཐོང་བར་

གྱུར།  །སློར་ཡང་ཁྱེིམི་ནི་བྱེེད་པ་མིེད།  །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་བཅོམི།  །དུག་གི་གྱུར།  །སློར་ཡང་ཁྱེིམི་ནི་བྱེེད་པ་མིེད།  །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་བཅོམི།  །དུག་གི་

མིིང་ཅན་ཁྱེིམི་གྱིི་ཕུང།  །སེམིས་ནི་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་གྲོོལ།  །སྲེད་པ་ཟོད་ནས་མིེད་པར་མིིང་ཅན་ཁྱེིམི་གྱིི་ཕུང།  །སེམིས་ནི་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་གྲོོལ།  །སྲེད་པ་ཟོད་ནས་མིེད་པར་

གྱུར།  །ཞིེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཇི་སྲིད་བྱེང་ཆུབ་གྱུར།  །ཞིེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཇི་སྲིད་བྱེང་ཆུབ་

སྙེིང་པ་ོའདིར་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིགླིེང་གཞི་ིབར་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་སྙེིང་པ་ོའདིར་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པ་ཐོབ་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིགླིེང་གཞི་ིབར་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཡནི་ན།ོ།  །།ཡནི་ན།ོ།  །།

གཞིན་ཡང་ཉེ་ེབའ་ིགླིེང་གཞི་ིན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིལ་གཞིན་ཡང་ཉེ་ེབའ་ིགླིེང་གཞི་ིན་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིལ་

མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པ་དང།  ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིམིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པ་དང།  ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ི

ནགས་ཚིལ་ཆེན་པོ་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ནགས་ཚིལ་ཆེན་པོ་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་

གནས་རྣམིས་སུ་བཞུགས་ཤེིང་ད་ེདང་དེའ་ིགནས་ཉེིད་ཐོབ་ཅེས་བརྗོོད་ད།ོ  །གང་ཅ་ིཡང་འད་ིགནས་རྣམིས་སུ་བཞུགས་ཤེིང་ད་ེདང་དེའ་ིགནས་ཉེིད་ཐོབ་ཅེས་བརྗོོད་ད།ོ  །གང་ཅ་ིཡང་འད་ི

ལྟར་བརྗོོད་པ་ད་ེནས་ཡང་ད་ེདང་པ་ོནས་བཟུང་ནས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་ལྟར་བརྗོོད་པ་ད་ེནས་ཡང་ད་ེདང་པ་ོནས་བཟུང་ནས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བཅོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདས་བཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བདག་འདས་བཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བདག་

གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞི་ིདང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་

འདིའ་ིཆེད་དུ་དུས་འད་ིརྣམིས་ལ་བདག་ག་ིམིག་ོརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིམིགྲོིན་པ་ནས་བྲེགས་འདིའ་ིཆེད་དུ་དུས་འད་ིརྣམིས་ལ་བདག་ག་ིམིག་ོརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིམིགྲོིན་པ་ནས་བྲེགས་

ཏོ་ེསྦྱིན་པར་བཏོང་བ་དང།  སྤྱོན་བཟོང་པ་ོབཏོང་བ་དང།  སྙེིང་ག་ིཤེ་བྲེགས་ནས་བཏོང་བ་ཏོ་ེསྦྱིན་པར་བཏོང་བ་དང།  སྤྱོན་བཟོང་པ་ོབཏོང་བ་དང།  སྙེིང་ག་ིཤེ་བྲེགས་ནས་བཏོང་བ་

དང།  གཞིོན་ནུ་དྲི་བ་འཛིན་དང་འདྲི་བའ་ིབུ་སྦྱིན་པར་བཏོང་བ་དང།  ཀྲིིཥྞ་ཛ་ིནའ་ིགཞིོན་ནུ་དང།  གཞིོན་ནུ་དྲི་བ་འཛིན་དང་འདྲི་བའ་ིབུ་སྦྱིན་པར་བཏོང་བ་དང།  ཀྲིིཥྞ་ཛ་ིནའ་ིགཞིོན་ནུ་

མི་དང་མིཚུངས་པའ་ིབུ་མི་ོསྦྱིན་པར་བཏོང་བ་དང།  ལྷ་མི་ོམི་ཀྲི་ིདང་མིཚུངས་པའ་ིཆུང་མི་མི་དང་མིཚུངས་པའ་ིབུ་མི་ོསྦྱིན་པར་བཏོང་བ་དང།  ལྷ་མི་ོམི་ཀྲི་ིདང་མིཚུངས་པའ་ིཆུང་མི་

རྣམིས་གཞིན་གྱིི་བྲན་གྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པར་བཏོང་ངོ་།  །འདི་ནི་བདག་གི་འདུག་སྟོངས་ཡིན་རྣམིས་གཞིན་གྱིི་བྲན་གྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པར་བཏོང་ངོ་།  །འདི་ནི་བདག་གི་འདུག་སྟོངས་ཡིན་

ནོ།  །རྒྱལ་བའི་འདུག་སྟོངས་ཡིན་ནོ།  །མིཆོག་གི་འདུག་སྟོངས་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བདག་ནོ།  །རྒྱལ་བའི་འདུག་སྟོངས་ཡིན་ནོ།  །མིཆོག་གི་འདུག་སྟོངས་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བདག་

བཞུགས་ནས་བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ  །ར་ེཞིིག་སྟོན་འད་ིལས་བདག་མི་ིབཞུགས་ནས་བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ  །ར་ེཞིིག་སྟོན་འད་ིལས་བདག་མི་ི

ལྡང་ང་ོསྙེམི་དུ་བསམིས་ནས་བྱེ་ེབ་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ནས་མིཉེམི་པར་ལྡང་ང་ོསྙེམི་དུ་བསམིས་ནས་བྱེ་ེབ་འབུམི་ཕྲག་དུ་མི་ལ་སྙེོམིས་པར་ཞུགས་ནས་མིཉེམི་པར་

གནས་ཏོ་ེཞིག་བདུན་དུ་ད་ེཉེིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེགནས་ཏོ་ེཞིག་བདུན་དུ་ད་ེཉེིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་དུ་འདུག་སྟོངས་གཅིག་གིས་བཞུགས་སོ།  །རྣམི་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་དུ་འདུག་སྟོངས་གཅིག་གིས་བཞུགས་སོ།  །རྣམི་

པར་གྲོོལ་བ་དང་བད་ེབ་ས་ོསོར་རིག་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ལྷ་གང་དང་གང་ཞིིག་པར་གྲོོལ་བ་དང་བད་ེབ་ས་ོསོར་རིག་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ལྷ་གང་དང་གང་ཞིིག་

ད་དུང་ཡང་ངེས་པར་དོན་གྲུབ་ལ་བྱེ་བ་ཡོད་དམི་འདུག་སྟོངས་འད་ིལ་ཞིེན་པ་མི་སྤང་བ་དང་ད་དུང་ཡང་ངེས་པར་དོན་གྲུབ་ལ་བྱེ་བ་ཡོད་དམི་འདུག་སྟོངས་འད་ིལ་ཞིེན་པ་མི་སྤང་བ་དང་

རྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཡངོས་སུ་བསྐྱེདེ་ད་ོཞིསེ་བསམིས་ནས་སྟོནོ་པས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེགོ་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཡངོས་སུ་བསྐྱེདེ་ད་ོཞིསེ་བསམིས་ནས་སྟོནོ་པས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེགོ་

པ་མིཁྱེེན་ནས།  ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོེང་ག་ིནམི་མིཁོའ་པ་མིཁྱེེན་ནས།  ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྟོེང་ག་ིནམི་མིཁོའ་

ལ་འདུག་ནས་སོ་སོར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོན་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་མིཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འདུག་ནས་སོ་སོར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོན་ཏོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་མིཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་

དང།  ཉེ་ེདུ་དང་འདུས་པའ་ིདུས་སུ་མིཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང།  ཀློག་པའ་ིམིད་ོདང་འདུས་དང།  ཉེ་ེདུ་དང་འདུས་པའ་ིདུས་སུ་མིཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང།  ཀློག་པའ་ིམིད་ོདང་འདུས་

པར་མིཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐམིས་ཅད་ཨ་མྲྀ་སྲུང་བ་དང་ཨ་མྲྀའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་མིཛད་པའ་ིས་ོཔར་མིཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐམིས་ཅད་ཨ་མྲྀ་སྲུང་བ་དང་ཨ་མྲྀའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་མིཛད་པའ་ིས་ོ

སོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་མིཚུངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་སྟོོན་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མིཛད་སོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་མིཚུངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་སྟོོན་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མིཛད་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ནས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མིཛད་དོ།  །འདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་བྱེང་ཤེར་ནས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་རྟེོག་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མིཛད་དོ།  །འདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་བྱེང་ཤེར་

གྱི་ིཆར་འཁོོད་ད་ེའདིའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་གྱི་ིཆར་འཁོོད་ད་ེའདིའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་

བྱེེད་དོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞིི་དང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཞིི་དང་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་མིིག་མི་ིའཛུམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་མིིག་མི་ིའཛུམིས་

པར་ལྟ་ཞིིང་ཞིག་བདུན་དུ་འཁོོད་ད།ོ  །དེའ་ིགནས་སུ་མིིག་མི་ིའཛུམིས་པའ་ིམིཆོད་རྟེེན་ཞིེས་པར་ལྟ་ཞིིང་ཞིག་བདུན་དུ་འཁོོད་ད།ོ  །དེའ་ིགནས་སུ་མིིག་མི་ིའཛུམིས་པའ་ིམིཆོད་རྟེེན་ཞིེས་

བྱེ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འདུག་སྟོངས་ལ་འཁོོད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཆག་པར་བྱེས་ནས་བྱེ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འདུག་སྟོངས་ལ་འཁོོད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཆག་པར་བྱེས་ནས་

ཤེར་དང་ནུབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འཆག་པས་ཞིག་བདུན་དུ་འཁོོད་དོ།  །གནས་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེཤེར་དང་ནུབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འཆག་པས་ཞིག་བདུན་དུ་འཁོོད་དོ།  །གནས་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེ

ལ་འཆག་པའི་མིཆོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡང་ཞིག་བདུན་པ་བཞིི་པ་ལ་བྱེང་ལ་འཆག་པའི་མིཆོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡང་ཞིག་བདུན་པ་བཞིི་པ་ལ་བྱེང་

ཆུབ་ཤེིང་གི་བྱེང་ཤེར་གྱིི་ཆར་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་པ་སྤྲུལ་ལོ།  །དེར་འདུག་ཆུབ་ཤེིང་གི་བྱེང་ཤེར་གྱིི་ཆར་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་པ་སྤྲུལ་ལོ།  །དེར་འདུག་

སྟོངས་ཀྱིིས་བཞུགས་ནས་ཆོས་མིངོན་པའ་ིསྡི་ེསྣོད་མི་ལུས་པར་འད་ིརྣམིས་མིཐའ་ཡས་པའ་ིསྟོངས་ཀྱིིས་བཞུགས་ནས་ཆོས་མིངོན་པའ་ིསྡི་ེསྣོད་མི་ལུས་པར་འད་ིརྣམིས་མིཐའ་ཡས་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་གནས་པར་སེམིས་ཤེིང་ཞིག་བདུན་བཞུགས་སོ།  །ཆོས་མིངོན་པ་པ་སློར་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་གནས་པར་སེམིས་ཤེིང་ཞིག་བདུན་བཞུགས་སོ།  །ཆོས་མིངོན་པ་པ་སློར་

ཡང་འད་ིསྐད་སྨྲའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བའ་ིཁོང་པ་ཡིན་ན་ོཡང་འད་ིསྐད་སྨྲའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བའ་ིཁོང་པ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་ཟོེར་རོ།  །སྡུད་པར་བྱེེད་པ་པོ་རྣམིས་སློར་ཡང་འདི་སྐད་གསུང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞིེས་ཟོེར་རོ།  །སྡུད་པར་བྱེེད་པ་པོ་རྣམིས་སློར་ཡང་འདི་སྐད་གསུང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་

བདུན་གྱིི་ཆོས་མིངོན་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་པ་ཡིན་ཞིེས་གསུང་བདུན་གྱིི་ཆོས་མིངོན་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་པ་ཡིན་ཞིེས་གསུང་

ང་ོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་སློར་ཡང་འདིར་ཚིིག་གཉེིས་ཀ་ཡང་འཐད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིགཉེིས་ཀ་ང་ོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་སློར་ཡང་འདིར་ཚིིག་གཉེིས་ཀ་ཡང་འཐད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིགཉེིས་ཀ་

ཡང་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་སློར་ཡང་གནས་ད་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་པའ་ིམིཆོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱེ་ཡང་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་སློར་ཡང་གནས་ད་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་པའ་ིམིཆོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱེ་

བ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་དང་ཉེ་ེབ་ཉེིད་དུ་ཞིག་བདུན་པ་བཞི་ིཔ་སོང་ནས་ཞིག་བ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་དང་ཉེ་ེབ་ཉེིད་དུ་ཞིག་བདུན་པ་བཞི་ིཔ་སོང་ནས་ཞིག་

བདུན་པ་ལྔ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་ནས་ར་ལུག་སྐྱེོང་བའི་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷི་དང་ཉེེ་བར་བདུན་པ་ལྔ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་གི་དྲུང་ནས་ར་ལུག་སྐྱེོང་བའི་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷི་དང་ཉེེ་བར་

གཤེེགས་ནས་དེར་ཡང་ཆོས་ལ་རྣམི་པར་སེམིས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང་བདེ་གཤེེགས་ནས་དེར་ཡང་ཆོས་ལ་རྣམི་པར་སེམིས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང་བདེ་

བས་ས་ོསོར་རིག་པར་མིཛད་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དུས་འད་ིརྣམིས་བས་ས་ོསོར་རིག་པར་མིཛད་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དུས་འད་ིརྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཀྱི་ིཕྱི་ིམི་ལ་གྲོིབ་མི་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་གང་དུའང་མི་སྤངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཀྱི་ིཕྱི་ིམི་ལ་གྲོིབ་མི་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་གང་དུའང་མི་སྤངས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་

སྐྱེོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ན་ིངའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་ལས་འདས་པས་ཡིད་མི་ིབད་ེབ་སྐྱེོན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ན་ིངའ་ིདབང་དུ་བྱེ་བ་ལས་འདས་པས་ཡིད་མི་ིབད་ེབ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལམི་ཆེན་པོར་གནས་ནས་རྣམི་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་མིཚིན་ལ་སེམིས་ཤེིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལམི་ཆེན་པོར་གནས་ནས་རྣམི་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་མིཚིན་ལ་སེམིས་ཤེིང་

ས་ལ་རི་མིོ་བཅུ་དྲུག་འདྲིིའོ།  །བདག་གིས་འདི་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་ས་ལ་རི་མིོ་བཅུ་དྲུག་འདྲིིའོ།  །བདག་གིས་འདི་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་

རྫོོགས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་འདྲི་བར་མི་གྱུར་ཏོ་ོཞིེས་ར་ིམི་ོགཅིག་བྲིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་རྫོོགས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་འདྲི་བར་མི་གྱུར་ཏོ་ོཞིེས་ར་ིམི་ོགཅིག་བྲིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ངེས་འབྱུང་ག་ིཕ་དུ་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ངེས་འབྱུང་ག་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ལྷག་པར་པ་དང།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  ལྷག་པར་

གནས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ིགནས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བྱེམིས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང།  བཏོང་སྙེོམིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམིས་མི་རྫོོགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ོཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམིས་མི་རྫོོགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ོ

སྙེམི་ནས་ར་ིམི་ོབཅུ་བྲིས་ས།ོ  །བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པའ་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའ་ིདབང་པ་ོསྙེམི་ནས་ར་ིམི་ོབཅུ་བྲིས་ས།ོ  །བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པའ་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའ་ིདབང་པ་ོ

མིཆོག་ག་ིགོང་མིའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་རིག་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མིཆོག་ག་ིགོང་མིའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོསོར་རིག་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བཅུ་མི་རྫོོགས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་ནས་ར་ིམི་ོབཅུ་དྲུག་བཅུ་མི་རྫོོགས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་ནས་ར་ིམི་ོབཅུ་དྲུག་

བྲིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པའ་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའ་ིབསམི་པའ་ིབག་བྲིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པའ་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའ་ིབསམི་པའ་ིབག་

ལ་ཉེལ་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང།  ས་ོལ་ཉེལ་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང།  སྙེོམིས་པར་འཇུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང།  ས་ོ

སོར་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་སོར་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་སྒྲིིབ་པ་མིེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའི་ཡེ་

ཤེེས་ས་ོསོར་གནས་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་མི་རྫོོགས་པའ་ིཤེེས་ས་ོསོར་གནས་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་མི་རྫོོགས་པའ་ི

དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་ནས་ར་ིམི་ོབཅུ་དྲུག་བྲིས་སོ།  །འད་ིདེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིདང་མིཚུངས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམི་ནས་ར་ིམི་ོབཅུ་དྲུག་བྲིས་སོ།  །འད་ི

ལྟར་འདིའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་སེམིས་ཤེིང་ལམི་ཆེན་པོར་ར་ིམི་ོབཅུ་དྲུག་བྲིས་ནས་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིལྟར་འདིའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་སེམིས་ཤེིང་ལམི་ཆེན་པོར་ར་ིམི་ོབཅུ་དྲུག་བྲིས་ནས་གནས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚིེ་སྲེད་མི་དང།  ཀུན་དུ་དགའ་མི་དང།  དགའ་མི་སྡིེ་གསུམི་པ་ོནི་བདུད་ཀྱིི་བུ་མི་ོབདག་ཚིེ་སྲེད་མི་དང།  ཀུན་དུ་དགའ་མི་དང།  དགའ་མི་སྡིེ་གསུམི་པ་ོནི་བདུད་ཀྱིི་བུ་མི་ོབདག་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཅག་ག་ིཕ་ན་ིམི་མིཐོང་བར་གྱུར་པས་ད་ེམི་ཐག་པར་གན་ཡོད་དམི་ཞིེས་བལྟ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན་ད་ེཅག་ག་ིཕ་ན་ིམི་མིཐོང་བར་གྱུར་པས་ད་ེམི་ཐག་པར་གན་ཡོད་དམི་ཞིེས་བལྟ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན་ད་ེ

ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ས་ལ་རི་མི་ོབྱེེད་པ་མིཐོང་ནས་ཕ་དང་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ་ཕ་ཡིད་མིི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ས་ལ་རི་མི་ོབྱེེད་པ་མིཐོང་ནས་ཕ་དང་ཉེེ་བར་སོང་སྟོེ་ཕ་

གང་ག་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མི་ིབད་ེབར་བྱེེད་ཅེས་དྲིིས་སོ།  །བུ་མི་ོདག་ེསྦྱོང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མི་ིབད་ེབར་བྱེེད་ཅེས་དྲིིས་སོ།  །བུ་མི་ོདག་ེསྦྱོང་ཆེན་པ་ོ

འད་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེེད་པ་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བལྟས་པས་སྐྱེོན་འད་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེེད་པ་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བལྟས་པས་སྐྱེོན་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ངོ་།  །དེའི་ཕྱིིར་བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་མིཐོང་ངོ་།  །དེའི་ཕྱིིར་བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ཡིད་མིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །འད་ིལྟར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མི་བསམིས་ཤེིག  །བདག་ཅག་གསུམི་གྱིིས་ད་ེདབང་དུ་བྱེས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མི་བསམིས་ཤེིག  །བདག་ཅག་གསུམི་གྱིིས་ད་ེདབང་དུ་བྱེས་

ནས་ཁྲིིད་ལ་འོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མིོས་མི་ིནུས་ཏོ་ེསུས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེ་བར་མི་ིནུས་པས་ནས་ཁྲིིད་ལ་འོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མིོས་མི་ིནུས་ཏོ་ེསུས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེ་བར་མི་ིནུས་པས་

སྐྱེེས་བུ་འད་ིན་ིམི་ིགཡ་ོབའ་ིདད་པ་ལ་གནས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཕ་བདག་ཅག་བུད་མིེད་ཡིན་སྐྱེེས་བུ་འད་ིན་ིམི་ིགཡ་ོབའ་ིདད་པ་ལ་གནས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཕ་བདག་ཅག་བུད་མིེད་ཡིན་

པས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཞིགས་པས་བཅིངས་ཏོེ་ཁྲིིད་ལ་འོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་མི་པས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཞིགས་པས་བཅིངས་ཏོེ་ཁྲིིད་ལ་འོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་མི་

སེམིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བུད་མིེད་ད་ེརྣམིས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེདག་ེསྦྱོང་སེམིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བུད་མིེད་ད་ེརྣམིས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེདག་ེསྦྱོང་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བདག་ཅག་གིས་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བདག་ཅག་གིས་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་ཐུགས་མི་གཏོད་ད།ོ  །སྤྱོན་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་མི་གཟོིགས་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་ཐུགས་མི་གཏོད་ད།ོ  །སྤྱོན་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་མི་གཟོིགས་

སོ།  །ཇི་ལྟར་དེ་བློ་ན་མིེད་པའི་ཉེེ་བར་སྐྱེེ་བ་ཟོད་པ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་བསམི་པས་དབེན་སོ།  །ཇི་ལྟར་དེ་བློ་ན་མིེད་པའི་ཉེེ་བར་སྐྱེེ་བ་ཟོད་པ་རྣམི་པར་གྲོོལ་བའི་བསམི་པས་དབེན་

པའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་ལ་ཉེམིས་སུ་མྱངོ་བར་མིཛད་ཅངི་བཞུགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཔའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་ལ་ཉེམིས་སུ་མྱངོ་བར་མིཛད་ཅངི་བཞུགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མི་ོ

བསམི་པ་མིང་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དང་མིཚུངས་པའི་སེམིས་སོ།  །གང་དང་གང་གཞིོན་ནུ་ལ་བསམི་པ་མིང་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དང་མིཚུངས་པའི་སེམིས་སོ།  །གང་དང་གང་གཞིོན་ནུ་ལ་

དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  གང་དང་གང་ཞིིག་ན་ཚིོད་དང་པོར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  གང་དང་གང་ཞིིག་ན་ཚིོད་དང་པོར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་

དང།  གང་དང་གང་ཞིིག་ན་ཚིོད་བར་མིར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དང།  གང་དང་གང་ཞིིག་ན་དང།  གང་དང་གང་ཞིིག་ན་ཚིོད་བར་མིར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དང།  གང་དང་གང་ཞིིག་ན་

ཚིོད་ཕྱི་ིམིར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིའོད་ལ་ཚིོད་ཕྱི་ིམིར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིའོད་ལ་

ཆགས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨས་ནས།  བུ་མི་ོར་ེརེས་གཞིོན་ནུ་མིའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆགས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨས་ནས།  བུ་མི་ོར་ེརེས་གཞིོན་ནུ་མིའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ི

བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་སྤྲུལ་ལོ།  །གཞིོན་ནུ་མིའ་ིགཟུགས་དང་ལང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་སྤྲུལ་ལོ།  །གཞིོན་ནུ་མིའ་ིགཟུགས་དང་ལང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཚི་ོམིའ་ིགཟུགས་དང།  དང་པ་ོབུ་དང་བུ་མི་ོལན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིགཟུགས་དང།  བར་མིའ་ིཚི་ོམིའ་ིགཟུགས་དང།  དང་པ་ོབུ་དང་བུ་མི་ོལན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིགཟུགས་དང།  བར་མིའ་ི

བུད་མིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང།  ལུས་རགས་མིོར་གྱུར་ནས་ལན་དྲུག་ཏུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་བུད་མིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང།  ལུས་རགས་མིོར་གྱུར་ནས་ལན་དྲུག་ཏུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་

ཉེེ་བར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཉེེ་བར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ་ཞིེས་

སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་ཡང་ཐུགས་མི་གཏོད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་ཡང་ཐུགས་མི་གཏོད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་

ད་ེབློ་ན་མིེད་པའ་ིཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་རྣམི་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །གཞིན་ཡང་སློོབ་དཔོན་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་ད་ེབློ་ན་མིེད་པའ་ིཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་རྣམི་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །གཞིན་ཡང་སློོབ་དཔོན་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་

སྨྲའོ།  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་བུད་མིེད་འོངས་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྨྲའོ།  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་བུད་མིེད་འོངས་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་

བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འད་ིརྣམིས་ས་ོབྱེ་ིབ་དང།  སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འད་ིརྣམིས་ས་ོབྱེ་ིབ་དང།  སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་

ས་ོཞིེས་ཟོེར་རོ།  །དེའ་ིཚིིག་གཟུང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །སྟོོན་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་བྱེིན་ས་ོཞིེས་ཟོེར་རོ།  །དེའ་ིཚིིག་གཟུང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །སྟོོན་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་བྱེིན་

གྱིིས་བརློབས་པར་མི་མིཛད་དོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིམིཐོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགྱིིས་བརློབས་པར་མི་མིཛད་དོ།  །གཞིན་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིམིཐོང་འད་ིལྟ་བུའ་ི

འབད་པ་བྱེེད་པ་ད་སོང་ཅིག  །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་མི་བྲལ་བ་ལ་འབད་པ་བྱེེད་པ་ད་སོང་ཅིག  །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་མི་བྲལ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིམིདུན་དུ་བྱེ་བར་རིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སློར་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་པའ་ིམིདུན་དུ་བྱེ་བར་རིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སློར་ཡང་འདོད་ཆགས་

སྤངས་ཤེིང་ཉེེས་པ་སྤངས་པ་དང་གཏོི་མུག་སྤངས་པས་རང་གི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཤེིང་ཉེེས་པ་སྤངས་པ་དང་གཏོི་མུག་སྤངས་པས་རང་གི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་མིི་ནུས།  །གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་འདིར་ནི་རྒྱལ་མིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་མིི་ནུས།  །གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་འདིར་ནི་རྒྱལ་མིི་

འགྱུར།  །མིཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེམི་ིགནས།  །རྐང་མིེད་ཀྱིིས་ན་ིརྐང་ཡོད་ལ་འགྱུར།  །མིཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེམི་ིགནས།  །རྐང་མིེད་ཀྱིིས་ན་ིརྐང་ཡོད་ལ་

མིི་ནུས།  །གང་གི་སྲིད་པའི་དྲི་བ་བཏོོན་གྱུར་ནས།  །དེ་ལ་སྲེད་པ་རྣམིས་ནི་ཅུང་ཟོད་མིི་ནུས།  །གང་གི་སྲིད་པའི་དྲི་བ་བཏོོན་གྱུར་ནས།  །དེ་ལ་སྲེད་པ་རྣམིས་ནི་ཅུང་ཟོད་

མིེད།  །མིཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ཉེིད་ལ།  །རྐང་མིེད་དེ་ཡིས་རྐང་ཡོད་ལ་མིི་མིེད།  །མིཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ཉེིད་ལ།  །རྐང་མིེད་དེ་ཡིས་རྐང་ཡོད་ལ་མིི་

ནུས།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མིཆོག་ག་ིསྡི་ེལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེིས་གསུངས་ནུས།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མིཆོག་ག་ིསྡི་ེལས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེིས་གསུངས་

ནསཆོས་བསྟོན་ཏོོ།  །བུ་མི་ོརྣམིས་ལ་ཕ་ཟོེར་བ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅོམི་པ་བད་ེནསཆོས་བསྟོན་ཏོོ།  །བུ་མི་ོརྣམིས་ལ་ཕ་ཟོེར་བ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅོམི་པ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེེན་མིིའི་མིཆོག་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་དང་ཉེེ་བར་སོང་བར་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེེན་མིིའི་མིཆོག་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་དང་ཉེེ་བར་སོང་

ང་ོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིར་ཞིག་བདུན་བཞུགས་ནས་བཏོང་བཟུང་ག་ིགནས་ང་ོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིར་ཞིག་བདུན་བཞུགས་ནས་བཏོང་བཟུང་ག་ིགནས་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སུ་གཤེེགས་སོ།  །དེར་ཞིག་བདུན་དུ་སྐུ་ལ་ཡུལ་ངན་དང་གྲོང་བ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཀླུའ་ིསུ་གཤེེགས་སོ།  །དེར་ཞིག་བདུན་དུ་སྐུ་ལ་ཡུལ་ངན་དང་གྲོང་བ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་བཏོང་བཟུང་ཞིེས་བྱེ་བས་ལུས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིིས་ནས་གདེངས་ཀ་བྱེས་རྒྱལ་པོ་བཏོང་བཟུང་ཞིེས་བྱེ་བས་ལུས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིིས་ནས་གདེངས་ཀ་བྱེས་

ས།ོ  །དྲིིའ་ིགཙང་ཁོང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པར་བཞུགས་པ་བཞིིན་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང་བད་ེབ་ས་ོས།ོ  །དྲིིའ་ིགཙང་ཁོང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པར་བཞུགས་པ་བཞིིན་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང་བད་ེབ་ས་ོ

སོར་རིག་པར་བྱེེད་ཅིང་ཞིག་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཤེིང་རཱི་ཛ་ཡ་ཏོ་ན་དང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་སོར་རིག་པར་བྱེེད་ཅིང་ཞིག་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཤེིང་རཱི་ཛ་ཡ་ཏོ་ན་དང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་

སོ།  །དེར་ཡང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང་བདེ་བ་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞུགས་སོ།  །དེར་ཡང་རྣམི་པར་གྲོོལ་བ་དང་བདེ་བ་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞུགས་

སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཞིལ་ཤེོལ་བ་མིེད་པ་དང་སྐུ་ལ་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་མིེད་པ་དང་ཞིལ་ཟོས་གསོལ་བ་མིེད་བར་དུ་ཞིལ་ཤེོལ་བ་མིེད་པ་དང་སྐུ་ལ་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་མིེད་པ་དང་ཞིལ་ཟོས་གསོལ་བ་མིེད་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །བསམི་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབ་དང།ལམི་གྱི་ིབད་ེབ་དང།  འབྲས་བུའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བསམི་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབ་དང།ལམི་གྱི་ིབད་ེབ་དང།  འབྲས་བུའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་

ཀྱིིས་ཉེིན་མིཚིན་འདའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིམིཐར་གཅིག་གིས་དམིན་པའ་ིལྔ་ཀྱིིས་ཉེིན་མིཚིན་འདའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིམིཐར་གཅིག་གིས་དམིན་པའ་ིལྔ་

བཅུའི་མིཐའི་ཉེི་མི་ལ་དེར་བཞུགས་ནས་ཞིལ་ཤེོལ་བའི་ཐུགས་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བཅུའི་མིཐའི་ཉེི་མི་ལ་དེར་བཞུགས་ནས་ཞིལ་ཤེོལ་བའི་ཐུགས་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཨ་རུ་ར་མིཆོག་བློངས་ནས་ཕུལ་ལོ།  །སྟོོན་པས་ད་ེགསོལ་བས་སྐུ་དངས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཨ་རུ་ར་མིཆོག་བློངས་ནས་ཕུལ་ལོ།  །སྟོོན་པས་ད་ེགསོལ་བས་སྐུ་དངས་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ས་ོརྩོིའ་ིས་ོཤེིང་ཉེིད་ཀྱི་ིས་ོཤེིང་དང།  ཞིལ་ཤེོལ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ས་ོརྩོིའ་ིས་ོཤེིང་ཉེིད་ཀྱི་ིས་ོཤེིང་དང།  ཞིལ་ཤེོལ་

བའི་ཆུ་ཕུལ་ལོ།  །སྟོོན་པས་སོ་ཤེིང་བློངས་ནས་ས་བྲུད་དེ་མིཚིོ་ཆེན་པོ་མི་དྲིོས་པའི་ཆུས་བའི་ཆུ་ཕུལ་ལོ།  །སྟོོན་པས་སོ་ཤེིང་བློངས་ནས་ས་བྲུད་དེ་མིཚིོ་ཆེན་པོ་མི་དྲིོས་པའི་ཆུས་

ཞིལ་བཤེལ་ལོ།  །ད་ེཉེིད་དུ་ཤེིང་རཱི་ཛ་ཡ་ཏོ་ནའ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེག་གོན་དང་ཞིལ་བཤེལ་ལོ།  །ད་ེཉེིད་དུ་ཤེིང་རཱི་ཛ་ཡ་ཏོ་ནའ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེག་གོན་དང་

བཟོང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིོང་དཔོན་གཉེིས་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྗོོངས་བཟོང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིོང་དཔོན་གཉེིས་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྗོོངས་

ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོར་གྱི་ིགཉེེན་ལྷར་གྱུར་པས་ཤེིང་རྟེ་ཐམིས་ཅད་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོར་གྱི་ིགཉེེན་ལྷར་གྱུར་པས་ཤེིང་རྟེ་ཐམིས་ཅད་

བྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པས་སྟོོན་པ་ལ་ཁོ་ཟོས་སྟོེར་བའ་ིཕྱིིར་སྤྲོ་ོབྱེིང་ནས་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པས་སྟོོན་པ་ལ་ཁོ་ཟོས་སྟོེར་བའ་ིཕྱིིར་སྤྲོ་ོ

བ་སྐྱེེས་སོ།  །སྦྲང་བསྲུབས་པའ་ིཁུར་བའ་ིགོང་བུ་བློངས་ནས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སྦྲང་བསྲུབས་པའ་ིཁུར་བའ་ིགོང་བུ་བློངས་ནས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་

བཟོའ་བ་འད་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ལ་ས་ོསོར་བཞིེས་པར་ཞུ་ཞིེས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་བཟོའ་བ་འད་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ལ་ས་ོསོར་བཞིེས་པར་ཞུ་ཞིེས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་

འཁོོད་ད།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འ་ོཐུག་བཞིེས་པའ་ིཉེིན་མི་ོཉེིད་ལྷུང་བཟོེད་མི་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེའཁོོད་ད།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འ་ོཐུག་བཞིེས་པའ་ིཉེིན་མི་ོཉེིད་ལྷུང་བཟོེད་མི་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡང་ཕྱིག་གིས་ལེན་ནམི་འོན་ཀྱིང་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིིས་བློང་ཞིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡང་ཕྱིག་གིས་ལེན་ནམི་འོན་ཀྱིང་ལྷུང་བཟོེད་ཀྱིིས་བློང་ཞིེས་

བསམིས་སོ།  །ད་ེནས་སེམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་བསམིས་སོ།  །ད་ེནས་སེམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་

ཀྱིིས་ནོར་བུ་ཨིན་དྲི་ནཱི་ལའི་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་གནང་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ཨིན་དྲི་ནཱི་ལའི་ལྷུང་བཟོེད་བློངས་པ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་གནང་

ངོ།  །སློར་ཡང་སྲན་མི་མུད་གའི་ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷུང་བཟོེད་བཞིི་ཕུལ་ངོ།  །སློར་ཡང་སྲན་མི་མུད་གའི་ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷུང་བཟོེད་བཞིི་ཕུལ་

ལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབས་ལྷུང་བཟོེད་བཞི་ིཔ་ོལོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབས་ལྷུང་བཟོེད་བཞི་ིཔ་ོ

བཞིེས་ཏོ་ེསྟོེང་ནས་སྟོེང་དུ་བརྩོེགས་ནས་བཞིག་སྟོ་ེགཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་བཞིེས་ཏོ་ེསྟོེང་ནས་སྟོེང་དུ་བརྩོེགས་ནས་བཞིག་སྟོ་ེགཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་

སོ།  །བཞིི་པོ་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཁོ་ལ་རི་མིོ་བཞིིར་གྱུར་ཏོེ་ལྷུང་བཟོེད་འབྲིང་པོའ་ིཚིད་སོ།  །བཞིི་པོ་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཁོ་ལ་རི་མིོ་བཞིིར་གྱུར་ཏོེ་ལྷུང་བཟོེད་འབྲིང་པོའ་ིཚིད་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དེའ་ིས་ོསོར་ཕུལ་བ་རིན་ཐང་མིེད་པའ་ིརྡ་ོལས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དེའ་ིས་ོསོར་ཕུལ་བ་རིན་ཐང་མིེད་པའ་ིརྡ་ོལས་བྱུང་

བའ་ིལྷུང་བཟོེད་དུ་བཟོའ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་བཞིེས་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིལྷུང་བཟོེད་དུ་བཟོའ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་བཞིེས་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་

བར་མིཛད་དོ།  །ཚིོང་དཔོན་སྤུན་གཉེིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་བར་མིཛད་དོ།  །ཚིོང་དཔོན་སྤུན་གཉེིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་

ཚིིགས་གཉེིས་པའི་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་མིཆོད་པ་བྱེ་ཚིིགས་གཉེིས་པའི་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་མིཆོད་པ་བྱེ་

བར་རིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོགཅིག་བསློང་ཞིེས་ཞུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིག་གཡས་པ་རང་ག་ིམིག་ོབར་རིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོགཅིག་བསློང་ཞིེས་ཞུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིག་གཡས་པ་རང་ག་ིམིག་ོ

ལ་བྱུགས་ནས་སྐྲའི་གདུང་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་རང་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྱེེར་སོང་ནས་ལ་བྱུགས་ནས་སྐྲའི་གདུང་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་རང་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྱེེར་སོང་ནས་

མིཆོད་རྟེེན་བཞིེངས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེནས་བཞིེངས་མིཆོད་རྟེེན་བཞིེངས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེནས་བཞིེངས་

ནས་སློར་ཡང་ར་ལུག་སྐྱེོང་བའི་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷི་ཉེིད་དུ་གཤེེགས་ནས་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་དྲུང་དུ་ནས་སློར་ཡང་ར་ལུག་སྐྱེོང་བའི་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷི་ཉེིད་དུ་གཤེེགས་ནས་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་དྲུང་དུ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་དུ་བཞུགས་ཙམི་ཉེིད་ན་རང་གིས་ལྷག་པར་རྟེོགས་པའ་ིཟོབ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་དུ་བཞུགས་ཙམི་ཉེིད་ན་རང་གིས་ལྷག་པར་རྟེོགས་པའ་ིཟོབ་

མིོའ་ིཆོས་སོ་སོར་བསམི་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་རྟེོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མིོའ་ིཆོས་སོ་སོར་བསམི་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་རྟེོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་

སོ།  །གཞིན་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་མིི་ནུས་པར་བསམིས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམི་པའི་སོ།  །གཞིན་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་མིི་ནུས་པར་བསམིས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམི་པའི་

རྣམི་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་མི་ིམིཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་འཇིག་རྟེེན་ཉེམིས་པར་རྣམི་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་མི་ིམིཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པ་འཇིག་རྟེེན་ཉེམིས་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བསམིས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབརྒྱ་བྱེིན་དང།  འཐབ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བསམིས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབརྒྱ་བྱེིན་དང།  འཐབ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བྲལ་བཟོང་པོ་དང།  དགའ་ལྡན་དང།  འཕྲུལ་དགའ་དང།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་བྲལ་བཟོང་པོ་དང།  དགའ་ལྡན་དང།  འཕྲུལ་དགའ་དང།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་

དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཁྲིིད་ནས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།  བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཁྲིིད་ནས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས།  བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་འདས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་

སོ།  །སྟོོན་པས་དེ་རྣམིས་ལ་གནང་བ་བྱེིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་ལ་བདག་གིས་དང་པོར་ཆོས་སོ།  །སྟོོན་པས་དེ་རྣམིས་ལ་གནང་བ་བྱེིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་ལ་བདག་གིས་དང་པོར་ཆོས་

བསྟོན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དགོངས་ཤེིང་མིཁོས་པ་ཀུན་ལེན་དེའི་ཆོས་འདི་མྱུར་དུ་ཤེེས་པར་བསྟོན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་དགོངས་ཤེིང་མིཁོས་པ་ཀུན་ལེན་དེའི་ཆོས་འདི་མྱུར་དུ་ཤེེས་པར་

འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྐྱེེས་སོ།  །སློར་ཡང་གཟོིགས་ཏོེ་དེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ཞིག་བདུན་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྐྱེེས་སོ།  །སློར་ཡང་གཟོིགས་ཏོེ་དེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ཞིག་བདུན་

ལོན་པར་རྟེོགས་སོ།  །འཆར་བྱེེད་ལ་བརྟེགས་པས་དེ་ཡང་དུས་ལས་འདས་པར་མིཁྱེེན་ལོན་པར་རྟེོགས་སོ།  །འཆར་བྱེེད་ལ་བརྟེགས་པས་དེ་ཡང་དུས་ལས་འདས་པར་མིཁྱེེན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་ལྔ་སྡིེས་བདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མིང་པ་ོབྱེས་པས་ལྔ་སྡིེའ་ིཆེད་དུ་བསམིས་ནོ།  །དག་ེསློོང་ལྔ་སྡིེས་བདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མིང་པ་ོབྱེས་པས་ལྔ་སྡིེའ་ིཆེད་དུ་བསམིས་

ནས་ད་ེརྣམིས་གང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཞིེས་བརྟེགས་ས།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིར་ིདགས་རྒྱུ་ནས་ད་ེརྣམིས་གང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཞིེས་བརྟེགས་ས།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིའ་ིར་ིདགས་རྒྱུ་

བའི་ནགས་ཚིལ་ན་ཡོད་པར་མིཁྱེེན་ནོ།  །དེར་གཤེེགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ར་ོབའི་ནགས་ཚིལ་ན་ཡོད་པར་མིཁྱེེན་ནོ།  །དེར་གཤེེགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ར་ོ

ཞིེས་དགོངས་ནས་ཞིག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཀུན་དུ་ཉེ་ེབ་ཉེིད་དུ་བསོད་སྙེོམིས་ཞིེས་དགོངས་ནས་ཞིག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཀུན་དུ་ཉེ་ེབ་ཉེིད་དུ་བསོད་སྙེོམིས་

མིཛད་ཅིང་བཞུགས་ནས་དབྱེར་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིཉེ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིར་གཤེེགས་པར་མིཛད་ཅིང་བཞུགས་ནས་དབྱེར་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིཉེ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎི་སཱིར་གཤེེགས་པར་

དགོངས་ནས་ཚིེས་བཅུ་བཞིིའ་ིམིཚིན་གྱི་ིམིཐར་ནམི་ལངས་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྔོ་བ་ཉེིད་དུ་ལྷུང་དགོངས་ནས་ཚིེས་བཅུ་བཞིིའ་ིམིཚིན་གྱི་ིམིཐར་ནམི་ལངས་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྔོ་བ་ཉེིད་དུ་ལྷུང་

བཟོེད་དང་སྣམི་སྦྱར་བསྣམིས་ནས་དཔག་ཚིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་པའ་ིལམི་ལ་གཤེེགས་ཤེིང་བཟོེད་དང་སྣམི་སྦྱར་བསྣམིས་ནས་དཔག་ཚིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་པའ་ིལམི་ལ་གཤེེགས་ཤེིང་

ལམི་གྱི་ིབར་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའཚི་ོབྱེེད་གཅིག་གཟོིགས་སོ།  །ད་ེལ་རང་ག་ིལམི་གྱི་ིབར་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའཚི་ོབྱེེད་གཅིག་གཟོིགས་སོ།  །ད་ེལ་རང་ག་ི

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་བཤེད་ད།ོ  །ཉེ་ིམི་ད་ེཉེིད་ལ་སྲོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་བཤེད་ད།ོ  །ཉེ་ིམི་ད་ེཉེིད་ལ་སྲོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་

སུ་གཤེེགས་སོ།  །གནས་བརྟེན་ལྔ་སྡིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེོན་པ་རིང་པོ་ཉེིད་ནས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །གནས་བརྟེན་ལྔ་སྡིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱེོན་པ་རིང་པོ་ཉེིད་ནས་

མིཐོང་སྟོེ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏོ་མི་འདི་བཟོའ་བ་མིང་པོའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཐོང་སྟོེ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏོ་མི་འདི་བཟོའ་བ་མིང་པོའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གྱུར།  དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོངས་གྱུར།  དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོངས་

ཀྱིིས།  འད་ིལ་ཕྱིག་ལ་སོགས་པ་མི་ིབྱེའོ།  །འད་ིརིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པས་གདན་ཀྱིིས།  འད་ིལ་ཕྱིག་ལ་སོགས་པ་མི་ིབྱེའོ།  །འད་ིརིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པས་གདན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཤེོམི་པ་ཙམི་འོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གདན་ཙམི་རིགས་ས་ོཞིེས་གཏོམི་བྱེེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་ཤེོམི་པ་ཙམི་འོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གདན་ཙམི་རིགས་ས་ོཞིེས་གཏོམི་བྱེེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པར་ནུས་པའ་ིཡ་ེའདས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པར་ནུས་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཡོད་དོ།  །ད་ེཡང་འད་ིརྣམིས་ཇ་ིལྟར་སེམིས་པ་ཡིན་ཞིེས་བསམིས་ནས་སེམིས་ཤེེས་ཤེེས་ཡོད་དོ།  །ད་ེཡང་འད་ིརྣམིས་ཇ་ིལྟར་སེམིས་པ་ཡིན་ཞིེས་བསམིས་ནས་སེམིས་ཤེེས་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མི་ིཐམིས་ཅད་ལ་མིཐོང་བ་མིེད་པའ་ིདབང་གིས་ཐམིས་ཅད་དུ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མི་ིཐམིས་ཅད་ལ་མིཐོང་བ་མིེད་པའ་ིདབང་གིས་ཐམིས་ཅད་དུ་

ཁྱེབ་པར་ནུས་པའི་བྱེམིས་པའི་སེམིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས།  མི་མིཐོང་བའི་དབང་ཁྱེབ་པར་ནུས་པའི་བྱེམིས་པའི་སེམིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས།  མི་མིཐོང་བའི་དབང་

གིས་བྱེམིས་པའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོོམིས་ནས་དེ་བཞིིན་གིས་བྱེམིས་པའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོོམིས་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉེེ་བར་གཤེེགས་ཤེིང་གཤེེགས་པ་ན།  སྔོར་གྱིི་བཅའ་ཁྲིིམིས་རྣམིས་གནས་གཤེེགས་པ་ཉེེ་བར་གཤེེགས་ཤེིང་གཤེེགས་པ་ན།  སྔོར་གྱིི་བཅའ་ཁྲིིམིས་རྣམིས་གནས་

པར་མི་ིནུས་པས་ཕྱིག་ཕུལ་ཞིིང་བསྲུང་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་ཐམིས་ཅད་བྱེས་སོ།  །གཞིན་པར་མི་ིནུས་པས་ཕྱིག་ཕུལ་ཞིིང་བསྲུང་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་ཐམིས་ཅད་བྱེས་སོ།  །གཞིན་

ཡང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་མིི་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་ཡང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་མིི་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་

མིིང་བརྗོོད་པ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཐ་མིལ་པའ་ིཚིིག་གིས་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མིིང་བརྗོོད་པ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ཐ་མིལ་པའ་ིཚིིག་གིས་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མིིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མིིང་

དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ཐ་མིལ་པའི་ཚིིག་བརྗོོད་པར་མིི་རུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་དེ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ཐ་མིལ་པའི་ཚིིག་བརྗོོད་པར་མིི་རུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བདག་ཉེིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བདག་ཉེིད་

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་གདན་བཤེམིས་པ་མིཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་གདན་བཤེམིས་པ་མིཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་

ཏོ།ེ  རྒྱུ་སྐར་བྲ་ེམིཆོག་གསུམི་འཛོམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚིངས་པའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཏོ།ེ  རྒྱུ་སྐར་བྲ་ེམིཆོག་གསུམི་འཛོམི་པ་ལ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚིངས་པའ་ིའཁོོར་གྱིིས་

བསྐོར་ནས་གནས་བརྟེན་ལྔ་སྡིེ་བོས་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མིདོའ་ིམིཐར་བཤེད་བསྐོར་ནས་གནས་བརྟེན་ལྔ་སྡིེ་བོས་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མིདོའ་ིམིཐར་བཤེད་

དོ།  །དེ་རྣམིས་ལ་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཌི་ནྱས་བཤེད་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡེ་དོ།  །དེ་རྣམིས་ལ་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཌི་ནྱས་བཤེད་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡེ་

ཤེེས་ཐོབ་པ་མིདོའ་ིམིཐར་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཤེེས་ཐོབ་པ་མིདོའ་ིམིཐར་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །སྟོོན་པས་ད་ེཉེིད་དུ་དབྱེར་བཞུགས་སོ།  །སྔོར་ཡང་ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །སྟོོན་པས་ད་ེཉེིད་དུ་དབྱེར་བཞུགས་སོ།  །སྔོར་ཡང་ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་

ལ་གནས་བརྟེན་བརློངས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞུགས་སོ།  །ལྷག་ལ་གནས་བརྟེན་བརློངས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞུགས་སོ།  །ལྷག་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

མི་བཞི་ིཔ་ོབསོད་སྙེོམིས་ལ་སོང་ང་ོ།  །གནས་བརྟེན་བརློངས་པས་ཉེ་ིམི་ཕྱིེད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུན་མི་བཞི་ིཔ་ོབསོད་སྙེོམིས་ལ་སོང་ང་ོ།  །གནས་བརྟེན་བརློངས་པས་ཉེ་ིམི་ཕྱིེད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཉེིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ཉེི་མི་ཕྱིི་མི་ལ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཉེིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ཉེི་མི་ཕྱིི་མི་ལ་

གནས་བརྟེན་བཟོང་ལྡན་དང།  སློར་ཡང་ཉེ་ིམི་ཕྱི་ིམི་ལ་གནས་བརྟེན་མིིང་ཅན་དང།  སློར་གནས་བརྟེན་བཟོང་ལྡན་དང།  སློར་ཡང་ཉེ་ིམི་ཕྱི་ིམི་ལ་གནས་བརྟེན་མིིང་ཅན་དང།  སློར་

ཡང་ཉེི་མི་ཕྱིི་མི་ལ་གནས་བརྟེན་རྟེ་ཐུལ་རྣམིས་དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡང་ཉེི་མི་ཕྱིི་མི་ལ་གནས་བརྟེན་རྟེ་ཐུལ་རྣམིས་དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེས་ནས་ཚིེས་ཉེི་ཤུ་ལ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་འདུས་པ་ལ་བདག་མིེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེས་ནས་ཚིེས་ཉེི་ཤུ་ལ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་འདུས་པ་ལ་བདག་མིེད་པའི་

མིཚིན་ཉེིད་ཀྱིི་མིདོ་སྡིེ་རྣམིས་བཤེད་དོ།  །བཤེད་པའི་མིཐར་གནས་བརྟེན་ལྔ་སྡིེས་དགྲོ་མིཚིན་ཉེིད་ཀྱིི་མིདོ་སྡིེ་རྣམིས་བཤེད་དོ།  །བཤེད་པའི་མིཐར་གནས་བརྟེན་ལྔ་སྡིེས་དགྲོ་

བཅོམི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིརྟེེན་པར་བཅོམི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་པ་ཉེ་ེབར་མི་ིརྟེེན་པར་

གཟོིགས་ནས།  དེའ་ིམིཚིན་མིོའ་ིཆར་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམི་སྤངས་ནས་འཐོན་གཟོིགས་ནས།  དེའ་ིམིཚིན་མིོའ་ིཆར་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམི་སྤངས་ནས་འཐོན་

པ་ལ་གྲོགས་པ་འདིར་ཤེོག་ཅེས་བོས་ནས་མིཚིན་མིོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་པ་ལ་གྲོགས་པ་འདིར་ཤེོག་ཅེས་བོས་ནས་མིཚིན་མིོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་དང་སློར་ཡང་ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ལ་དགྲོ་བཅོམི་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་འབྲས་བུ་དང་སློར་ཡང་ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ལ་དགྲོ་བཅོམི་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །གཞིན་ཡང་སློར་དེའི་གྲོོགས་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་དོ།  །གཞིན་ཡང་སློར་དེའི་གྲོོགས་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ནས་དགྲོ་བཅོམི་པ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེེན་དུ་དགྲོ་བཅོམི་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེེན་དུ་དགྲོ་བཅོམི་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།  །སྟོོན་པས་དབྱེར་བཞུགས་ནས་དགག་དབྱེ་ེབྱེས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམིས་ཕྱིོགས་ཏོོ།  །སྟོོན་པས་དབྱེར་བཞུགས་ནས་དགག་དབྱེ་ེབྱེས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམིས་ཕྱིོགས་

ཕྱིོགས་སུ་བཏོང་ནས།  རང་ཉེིད་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེེགས་པའ་ིབར་གྱི་ིལམི་ན་རས་བལ་ཅན་ཕྱིོགས་སུ་བཏོང་ནས།  རང་ཉེིད་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེེགས་པའ་ིབར་གྱི་ིལམི་ན་རས་བལ་ཅན་

གྱི་ིཚིལ་ན་ིདཔག་ཚིད་བཅུ་པའོ།  །གཞིོན་ནུ་བཟོང་སྡི་ེབཏུལ་ལོ།  །ད་ེརྣམིས་ལས་ཐམིས་གྱི་ིཚིལ་ན་ིདཔག་ཚིད་བཅུ་པའོ།  །གཞིོན་ནུ་བཟོང་སྡི་ེབཏུལ་ལོ།  །ད་ེརྣམིས་ལས་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་མིཐའི་ཕྱིི་མི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  ཐོག་མི་ནི་ཕྱིིར་མིི་འོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ཅད་ཀྱིི་མིཐའི་ཕྱིི་མི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  ཐོག་མི་ནི་ཕྱིིར་མིི་འོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་

རྣམིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་བཏོང་རྣམིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་བཏོང་

སྟོེ་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་ཕྱིེད་དང་གསུམི་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ཞིིང་ལྟེང་རྒྱས་སྟོེ་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་ཕྱིེད་དང་གསུམི་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ཞིིང་ལྟེང་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའ་ིསྤུན་གསུམི་པ་ོདང་རལ་པ་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བཏུལ་བ་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའ་ིསྤུན་གསུམི་པ་ོདང་རལ་པ་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བཏུལ་བ་དག་ེསློོང་

ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེས་ནས་ར་ིབ་ོག་ཡའ་ིརྩོ་ེམི་ོན་སྡིོད་པ་རྣམིས་ལ་ཉེ་ིམིའ་ིག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེས་ནས་ར་ིབ་ོག་ཡའ་ིརྩོ་ེམི་ོན་སྡིོད་པ་རྣམིས་ལ་ཉེ་ིམིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྣམི་གྲོངས་ཀྱིི་མིདོ་སྡིེ་བསྟོན་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པར་བྱེས་ཏོེ།  དེས་དགྲོ་བཅོམི་པ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམི་གྲོངས་ཀྱིི་མིདོ་སྡིེ་བསྟོན་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པར་བྱེས་ཏོེ།  དེས་དགྲོ་བཅོམི་པ་སྟོོང་ཕྲག་

རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཁོས་བློངས་བྱེིན་པ་དགྲོོལ་བར་རྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཁོས་བློངས་བྱེིན་པ་དགྲོོལ་བར་

བྱེ་བའི་དགོངས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉེེ་བའི་ཤེིང་དངར་གྱིི་ཚིལ་དུ་བྱེོན་བྱེ་བའི་དགོངས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉེེ་བའི་ཤེིང་དངར་གྱིི་ཚིལ་དུ་བྱེོན་

ནོ།  །སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་སྐྱེོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་ནོ།  །སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་སྐྱེོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་བྱེོན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་ཐོས་ཏོ།ེ  ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིབྲམི་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམི་བདག་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་སྟོོན་པ་དང་པོས་ཐོས་ཏོ།ེ  ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིབྲམི་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམི་བདག་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་སྟོོན་པ་དང་

ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེའཁོོར་ལ་ོསྣ་ཚིོགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེདང་འདྲི་བའ་ིའོད་ཟོེར་ཕྱིོགས་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེའཁོོར་ལ་ོསྣ་ཚིོགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེདང་འདྲི་བའ་ིའོད་ཟོེར་ཕྱིོགས་

ཕྱིོགས་སུ་འཕྲ་ོཞིིང་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་ཕྱིག་ལེགས་ཕྱིོགས་སུ་འཕྲ་ོཞིིང་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་ཕྱིག་ལེགས་

པར་བྱེས་ནས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་བྲམི་ཟོ་ེརྣམིས་པར་བྱེས་ནས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་བྲམི་ཟོ་ེརྣམིས་

དང་ཁྱེིམི་བདག་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོང་ཆེན་པོས་དང་ཁྱེིམི་བདག་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམིས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོང་ཆེན་པོས་

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རྗོེས་སུ་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དམི།  ཡང་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རྗོེས་སུ་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དམི།  ཡང་ན་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་དག་ེསྦྱོང་ཆེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཅེས་བསམིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་གིས་དག་ེསྦྱོང་ཆེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་ཚིངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཅེས་བསམིས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་སེམིས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་ཚིིགས་སུ་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་སེམིས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེེན་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་གསུངས་ས།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་གནས་སུ་གནས་ནས་ཅ་ིཞིིག་མིཐོང།  །སྦྱིན་སྲེག་འདོར་བཅད་པ་གསུངས་ས།ོ  །ལྟེང་རྒྱས་གནས་སུ་གནས་ནས་ཅ་ིཞིིག་མིཐོང།  །སྦྱིན་སྲེག་འདོར་

བའི་རྒྱུ་མིཚིན་ཅི་ཞིིག་སྨྲ།  །འོད་སྲུང་འདི་ཡི་དོན་ནི་དྲིི་བར་བྱེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་བའི་རྒྱུ་མིཚིན་ཅི་ཞིིག་སྨྲ།  །འོད་སྲུང་འདི་ཡི་དོན་ནི་དྲིི་བར་བྱེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་

སྲེག་སྤོང་བ་ཡིན།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཤེེས་སྲེག་སྤོང་བ་ཡིན།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཤེེས་

ནས།  གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དེ་བཞིིན་རོ་དང་དྲིི།  །བུད་མིེད་འདོད་པ་ཡང་ནི་མིཆོད་སྦྱིན་ནས།  གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དེ་བཞིིན་རོ་དང་དྲིི།  །བུད་མིེད་འདོད་པ་ཡང་ནི་མིཆོད་སྦྱིན་

སྤྱོོད།  །འད་ིརྣམིས་དྲི་ིམི་ལེགས་པར་རྟེོགས་བྱེས་ནས།  །ད་ེཕྱིིར་མི་ེཡ་ིསྦྱིན་སྲེག་འད་ིསྤངས་སྤྱོོད།  །འད་ིརྣམིས་དྲི་ིམི་ལེགས་པར་རྟེོགས་བྱེས་ནས།  །ད་ེཕྱིིར་མི་ེཡ་ིསྦྱིན་སྲེག་འད་ིསྤངས་

སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབརྗོོད་ནས་རང་ཉེིད་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་བསལ་བར་བྱེ་བའ་ིསོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབརྗོོད་ནས་རང་ཉེིད་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་བསལ་བར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིབོལ་དུ་མིག་ོབོས་རེག་ནས།  བདག་སྟོོན་པ་བཙུན་པ་ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིབོལ་དུ་མིག་ོབོས་རེག་ནས།  བདག་སྟོོན་པ་བཙུན་པ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉེན་ཐོས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤེིང་ཏཱ་ལ་གཅིག་དང་ཤེིང་ཏཱ་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉེན་ཐོས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤེིང་ཏཱ་ལ་གཅིག་དང་ཤེིང་ཏཱ་ལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གཉེིས་དང་ཤེིང་ཏཱ་ལ་གསུམི་དང་ཇ་ིསྲིད་དུ་ཤེིང་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམི་དུ་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཕགས་གཉེིས་དང་ཤེིང་ཏཱ་ལ་གསུམི་དང་ཇ་ིསྲིད་དུ་ཤེིང་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམི་དུ་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཕགས་

ནས་བབས་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཆ་ོནས་བབས་ཏོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ལྟ་ཞིིང་མི་ིམིང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཨ་ེམི་ཧ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་འཕྲུལ་ལྟ་ཞིིང་མི་ིམིང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཨ་ེམི་ཧ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་

བསྟོན་པས།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཤེིང།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིལྟ་བའ་ིདྲི་བ་བསྟོན་པས།  དགྲོ་བཅོམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སེམིས་ཤེིང།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིལྟ་བའ་ིདྲི་བ་

བཅད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ནས་སྟོོན་པའ་ིཡོན་ཏོན་ཉེིད་བརྗོོད་ད།ོ  །བཅོམི་ལྡན་བཅད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ནས་སྟོོན་པའ་ིཡོན་ཏོན་ཉེིད་བརྗོོད་ད།ོ  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ལྟ་ཁོ་ོན་མི་ཡིན་པར་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཏུལ་ལོ།  །འདས་པ་འདས་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ལྟ་ཁོ་ོན་མི་ཡིན་པར་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཏུལ་ལོ།  །འདས་པ་

ཉེིད་དུའང་འད་ིངས་བཏུལ་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་དོན་འད་ིའདས་པ་ན་མི་ིསྦྱིན་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཉེིད་དུའང་འད་ིངས་བཏུལ་ལ་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་དོན་འད་ིའདས་པ་ན་མི་ིསྦྱིན་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་

ག་ིསྐྱེེས་རབས་སུ་བཤེད་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོགསལ་བར་བསྟོན་ན།ོ  །དེའ་ིམིོད་ལ་ཡུལ་མི་ག་ིསྐྱེེས་རབས་སུ་བཤེད་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོགསལ་བར་བསྟོན་ན།ོ  །དེའ་ིམིོད་ལ་ཡུལ་མི་

ག་དྷཱིཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་ག་དྷཱིཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་

བོ།  །ཁྲིི་ཕྲག་གཅིག་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་སྟོོན་པ་དང་ཉེེ་བ་ཉེིད་དུ་འདུག་སྟོེ་བོ།  །ཁྲིི་ཕྲག་གཅིག་དགེ་བསྙེེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་སྟོོན་པ་དང་ཉེེ་བ་ཉེིད་དུ་འདུག་སྟོེ་

བསློབ་པའི་གཞིི་ལྔ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོེ་སང་གི་གདུགས་ཚིོད་ལ་བསློབ་པའི་གཞིི་ལྔ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོེ་སང་གི་གདུགས་ཚིོད་ལ་

མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སོང་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །སློར་ཡང་སང་ག་ིསྔོ་དྲི་ོཉེིད་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བ་དང་མི་མིཐོང་བ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ང་ོ།  །སློར་ཡང་སང་ག་ིསྔོ་དྲི་ོཉེིད་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བ་དང་མི་མིཐོང་བ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་

ན་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

བལྟ་བར་འདོད་པས་སྔོ་དྲི་ོཉེིད་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་ཤེིང་དངར་གྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་སྟོ་ེརྒྱང་གྲོགས་བལྟ་བར་འདོད་པས་སྔོ་དྲི་ོཉེིད་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་ཤེིང་དངར་གྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་སྟོ་ེརྒྱང་གྲོགས་

བཅུ་གཉེིས་སུ་མི་ིཤེོང་བར་ཤེིང་དངར་གྱི་ིཚིལ་ཐམིས་ཅད་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མི་ིབཅུ་གཉེིས་སུ་མི་ིཤེོང་བར་ཤེིང་དངར་གྱི་ིཚིལ་ཐམིས་ཅད་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མི་ི

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བཅུ་པའི་གཟུགས་མིཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བཅུ་པའི་གཟུགས་མིཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

བལྟ་བས་ཚིིམི་པར་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ས་གཞིིའི་ཁོ་དོག་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་བལྟ་བས་ཚིིམི་པར་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ས་གཞིིའི་ཁོ་དོག་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམིཚིན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམིཚིན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ི

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་དཔལ་གྱིིས་བསྔོགས་པར་བྱེ་བར་འོས་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་དཔལ་གྱིིས་བསྔོགས་པར་བྱེ་བར་འོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོ།  །འད་ིལྟར་གཟུགས་མིཆོག་ཐོབ་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པའ་ིསྐུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིམིང་པ་ོརྒྱུན་སོ།  །འད་ིལྟར་གཟུགས་མིཆོག་ཐོབ་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པའ་ིསྐུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་མི་ིམིང་པ་ོརྒྱུན་

མིི་འཆད་དོ།  །སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དང་ལམི་དུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིི་རུ་འཐོན་པའི་མིི་འཆད་དོ།  །སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དང་ལམི་དུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིི་རུ་འཐོན་པའི་

སྐབས་མིེད་ད།ོ  །ཉེ་ིམི་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུགས་ཚིོད་ཡོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྐབས་མིེད་ད།ོ  །ཉེ་ིམི་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུགས་ཚིོད་ཡོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་མི་ཐག་པར་བརྒྱ་བྱེིན་སྡིོད་པའི་སྟོན་དྲིོ་བའི་རྣམི་པར་མིཐོང་སྟོེ་དེས་རྣམི་པར་ཏོོ།  །དེ་མི་ཐག་པར་བརྒྱ་བྱེིན་སྡིོད་པའི་སྟོན་དྲིོ་བའི་རྣམི་པར་མིཐོང་སྟོེ་དེས་རྣམི་པར་

བརྟེགས་སོ།  །དེའི་རྒྱུ་མིཚིན་ཤེེས་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུའི་གཟུགས་སུ་མིངོན་པར་སྤྲུལ་བརྟེགས་སོ།  །དེའི་རྒྱུ་མིཚིན་ཤེེས་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུའི་གཟུགས་སུ་མིངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ས་ོས་ོལ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་རྗོོད་པར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ས་ོས་ོལ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའ་ིབསྟོོད་པ་རྗོོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུ་པའི་སྔུན་དུ་ཆས་ནས་ལྷའི་མིཐུ་ཡིས་ལམི་ཐོབ་པར་བྱེས་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུ་པའི་སྔུན་དུ་ཆས་ནས་ལྷའི་མིཐུ་ཡིས་ལམི་ཐོབ་པར་བྱེས་

སོ།  །འདུལ་ཞིིང་འདུལ་བའི་གྲོོགས་སྔོོན་བཅས།  །བྲམི་ཟོེ་རྣམི་གྲོོལ་རལ་པ་དང།  །སེང་སོ།  །འདུལ་ཞིིང་འདུལ་བའི་གྲོོགས་སྔོོན་བཅས།  །བྲམི་ཟོེ་རྣམི་གྲོོལ་རལ་པ་དང།  །སེང་

གེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཐོན་ནས་ནི།  །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནང་བྱེོན།  །གྲོོལ་ཞིིང་གྲོོལ་གེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཐོན་ནས་ནི།  །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནང་བྱེོན།  །གྲོོལ་ཞིིང་གྲོོལ་

བའ་ིགྲོོགས་སྔོོན་བཅས།  །བྲམི་ཟོ་ེརྣམི་གྲོོལ་རལ་པ་དང།  །སེང་གེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཐོན་བའ་ིགྲོོགས་སྔོོན་བཅས།  །བྲམི་ཟོ་ེརྣམི་གྲོོལ་རལ་པ་དང།  །སེང་གེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཐོན་

ནས་ནི།  །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནང་བྱེོན།  །བསྒྲིལ་ཞིིང་བསྒྲིལ་བའི་གྲོོགས་སྔོོན་ནས་ནི།  །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནང་བྱེོན།  །བསྒྲིལ་ཞིིང་བསྒྲིལ་བའི་གྲོོགས་སྔོོན་

བཅས།  །བྲམི་ཟོ་ེརྣམི་གྲོོལ་རལ་པ་དང།  །སེང་གེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཐོན་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བཅས།  །བྲམི་ཟོ་ེརྣམི་གྲོོལ་རལ་པ་དང།  །སེང་གེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཐོན་ནས་ནི།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཁོབ་ནང་བཅོམི་ལྡན་བྱེོན།  །བཅུ་པ་ོགསུང་བའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ།  །ཆོས་བཅུ་ལ་མིཁོས་པོའ་ིཁོབ་ནང་བཅོམི་ལྡན་བྱེོན།  །བཅུ་པ་ོགསུང་བའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ།  །ཆོས་བཅུ་ལ་མིཁོས་

བཅུ་ལ་གནས།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འཁོོར་དང་ལྡན།  །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནང་བཅུ་ལ་གནས།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འཁོོར་དང་ལྡན།  །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནང་

བྱེོན།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ན་ིསྟོོན་པ་ལ་བསྔོགས་པས་བསྟོོད་ཅིང་སྔུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེོན།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ན་ིསྟོོན་པ་ལ་བསྔོགས་པས་བསྟོོད་ཅིང་སྔུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུའི་གཟུགས་ཀྱིི་དཔལ་མིཐོང་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཤེིན་ཏུ་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུའི་གཟུགས་ཀྱིི་དཔལ་མིཐོང་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཤེིན་ཏུ་

གཟུགས་བཟོང་བའོ།  །སློར་ཡང་སྔོར་མིཐོང་བ་མིེད་ད་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟོང་བའོ།  །སློར་ཡང་སྔོར་མིཐོང་བ་མིེད་ད་ོཞིེས་བསམིས་ནས་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུ་

འད་ིགང་ན་གནས་པ་ཡིན།  གང་ཞིིག་ག་ིཡིན་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུས་འད་ིགང་ན་གནས་པ་ཡིན།  གང་ཞིིག་ག་ིཡིན་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་བྲམི་ཟོེའ་ིཁྱེེའུས་

སྨྲས་པ།  གང་ཞིིག་བསྟོན་པ་ཐམིས་ཅད་འདུལ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །དགྲོ་སྨྲས་པ།  གང་ཞིིག་བསྟོན་པ་ཐམིས་ཅད་འདུལ།  །གང་ཟོག་ཟློ་མིེད་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །དགྲོ་

བཅོམི་བད་ེགཤེེགས་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཉེ་ེབར་གནས།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོམི་བད་ེགཤེེགས་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཉེ་ེབར་གནས།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་



535

སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བརྗོོད་ད་ེསྟོོན་པས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྐབས་ཕྱི་ེབའ་ིལམི་དུ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་འཁོོར་དུ་བརྗོོད་ད་ེསྟོོན་པས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྐབས་ཕྱི་ེབའ་ིལམི་དུ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་འཁོོར་དུ་

བྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བདག་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་སྤངས་ནས་དག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བདག་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་སྤངས་ནས་

སྡིོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །དུས་དང་དུས་མི་ཡིན་པར་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ཉེ་ེབར་འོང་བར་སྡིོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །དུས་དང་དུས་མི་ཡིན་པར་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ཉེ་ེབར་འོང་བར་

འདོད་ད།ོ  །ཤེིང་དངར་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་ཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་ང།ོ  །སློར་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིའདོད་ད།ོ  །ཤེིང་དངར་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་ཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་ང།ོ  །སློར་ཡང་བདག་ཅག་ག་ི

འོད་མིའི་ཚིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བས་གཤེེགས་པ་དང།  འོང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བས་འོད་མིའི་ཚིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བས་གཤེེགས་པ་དང།  འོང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བས་

སངས་རྒྱས་ལ་འོས་པའི་གནས་ལགས་པས་བཞིེས་པར་ཞུ།  དེས་གསེར་གྱིི་རིལ་བ་སྤྱོི་སངས་རྒྱས་ལ་འོས་པའི་གནས་ལགས་པས་བཞིེས་པར་ཞུ།  དེས་གསེར་གྱིི་རིལ་བ་སྤྱོི་

བླུགས་ལ་མི་ེཏོོག་ག་ིདྲིིས་བསྒོོས་ཏོེ།  ནོར་བུའ་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱི་ིཆུ་བློངས་ནས་འོད་མིའ་ིཚིལ་བླུགས་ལ་མི་ེཏོོག་ག་ིདྲིིས་བསྒོོས་ཏོེ།  ནོར་བུའ་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱི་ིཆུ་བློངས་ནས་འོད་མིའ་ིཚིལ་

ཡོངས་སུ་གཏོོང་ཞིིང་སྟོོབས་བཅུ་པའི་ཕྱིག་ཏུ་ཆུ་སྦྲེང་ནས།  དེར་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིེས་ཡོངས་སུ་གཏོོང་ཞིིང་སྟོོབས་བཅུ་པའི་ཕྱིག་ཏུ་ཆུ་སྦྲེང་ནས།  དེར་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགཞི་ིཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོགཡོས་སོ།  །འཛམི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགཞི་ིཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོགཡོས་སོ།  །འཛམི་

བུའ་ིགླིིང་ག་ིནང་ནས་འོད་མིའ་ིཚིལ་སྤངས་པའ་ིས་གཞི་ིགཡོས་པ་འད་ིབཞིེས་ཏོ་ེསྡི་ེགཞིན་ན་ིབུའ་ིགླིིང་ག་ིནང་ནས་འོད་མིའ་ིཚིལ་སྤངས་པའ་ིས་གཞི་ིགཡོས་པ་འད་ིབཞིེས་ཏོ་ེསྡི་ེགཞིན་ན་ི

མིེད་དོ།  །ས་ཾགྷ་གླིིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོསྤངས་ནས་ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོགཡོས་པ་འད་ིམིེད་དོ།  །ས་ཾགྷ་གླིིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོསྤངས་ནས་ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོགཡོས་པ་འད་ི

བཞིེས་ཏོེ།  སྡི་ེགཞིན་ན་ིམིེད་དོ།  །སྟོོན་པས་འོད་མིའ་ིཚིལ་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིེས་ནས་བཞིེས་ཏོེ།  སྡི་ེགཞིན་ན་ིམིེད་དོ།  །སྟོོན་པས་འོད་མིའ་ིཚིལ་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིེས་ནས་

རྒྱལ་པ་ོལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མིཛད་ཅིང་སྟོན་ལས་བཞིེངས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མིཛད་ཅིང་སྟོན་ལས་བཞིེངས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་འོད་མིའི་ཚིལ་དུ་བྱེོན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་དེའི་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང།  མཽིད་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་འོད་མིའི་ཚིལ་དུ་བྱེོན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་དེའི་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང།  མཽིད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཉེིས་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་ཤེིང་བདུད་རྩོ་ིཚིོལ་བར་གལ་གྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཉེིས་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་ཤེིང་བདུད་རྩོ་ིཚིོལ་བར་

སེམིས་སོ།  །དེའ་ིནང་ནས་ཤཱ་རིའ་ིབུས་གནས་བརྟེན་རྟེ་ཐུལ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་ཞུགས་པ་སེམིས་སོ།  །དེའ་ིནང་ནས་ཤཱ་རིའ་ིབུས་གནས་བརྟེན་རྟེ་ཐུལ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་ཞུགས་པ་

མིཐོང་བས་སེམིས་རབ་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ཏོ་ེབཟོའ་བ་བྱེིན་ནས་ཆོས་རྣམིས་གང་དག་རྒྱུ་མིཐོང་བས་སེམིས་རབ་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ཏོ་ེབཟོའ་བ་བྱེིན་ནས་ཆོས་རྣམིས་གང་དག་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དང་ཞིེས་པའ་ིཚིིགས་བཅད་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞིེས་པའ་ིཚིིགས་བཅད་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །རང་གི་གྲོོགས་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་མཽིད་གལ་ལ་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉེིད་སྨྲས་གྱུར་ཏོོ།  །རང་གི་གྲོོགས་པ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་མཽིད་གལ་ལ་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉེིད་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ཉེིད་རྒྱལ་བ་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ཉེིད་རྒྱལ་བ་

ལ་བལྟས་ནས་རང་ག་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ  །ད་ེརྣམིས་ལས་ལ་བལྟས་ནས་རང་ག་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ  །ད་ེརྣམིས་ལས་

མཽིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་བོ།  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་མཽིད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་བོ།  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

ཟློ་བ་ཕྱིེད་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་སྟོ་ེད་ེགཉེིས་པ་ོཡང་སྟོོན་པའ་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཏུ་གནས་ཟློ་བ་ཕྱིེད་ནས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་སྟོ་ེད་ེགཉེིས་པ་ོཡང་སྟོོན་པའ་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཏུ་གནས་

པར་བཟུང་ངོ།  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོཉེིད་བཅོམི་ལྡན་པར་བཟུང་ངོ།  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པའ་ིཉེིན་མི་ོཉེིད་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་དང་པོར་བྱེས་སོ།  །སློར་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འོད་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་དང་པོར་བྱེས་སོ།  །སློར་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འོད་

མིའ་ིཚིལ་ད་ེཉེིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་གིས་བདག་ག་ིསྲས་མིའ་ིཚིལ་ད་ེཉེིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟོས་གཙང་གིས་བདག་ག་ིསྲས་

ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནས་མིཆོག་ག་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནས་མིཆོག་ག་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིའོད་མིའ་ིཚིལ་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་པ་ཐོས་ནས་བློོན་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིའོད་མིའ་ིཚིལ་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་པ་ཐོས་ནས་བློོན་

པ་ོཕན་ཚུན་རྣམིས་བོས་ཏོ་ེའདིར་ཤེོག་ཅིག་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཁོོར་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཕན་ཚུན་རྣམིས་བོས་ཏོ་ེའདིར་ཤེོག་ཅིག་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཁོོར་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་

པོའ་ིཁོབ་ཏུ་སོང་ལ་ངའི་ཚིིག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙང་ཁྱེེད་བལྟ་བར་འདོད་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་སོང་ལ་ངའི་ཚིིག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙང་ཁྱེེད་བལྟ་བར་འདོད་

ཅེས་བརྗོོད་པས་བདག་ག་ིསྲས་ཁྲིིད་ལ་ཤེོག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བློོན་པོས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅེས་བརྗོོད་པས་བདག་ག་ིསྲས་ཁྲིིད་ལ་ཤེོག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བློོན་པོས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བགྱིིའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་སྤྱོ་ིབོས་བློངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིའཁོོར་ད་ེཁྲིིད་བགྱིིའ་ོཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་སྤྱོ་ིབོས་བློངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིའཁོོར་ད་ེཁྲིིད་

ད་ེམྱུར་བ་ཉེིད་དུ་དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུའ་ིལམི་དུ་སོང་ནས་སྟོོབས་བཅུ་པ་འཁོོར་བཞིིའ་ིནང་དུ་ད་ེམྱུར་བ་ཉེིད་དུ་དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུའ་ིལམི་དུ་སོང་ནས་སྟོོབས་བཅུ་པ་འཁོོར་བཞིིའ་ིནང་དུ་

བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིདུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེརྒྱལ་པོས་བཏོང་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིདུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེརྒྱལ་པོས་བཏོང་

བའ་ིདོན་ར་ེཞིིག་བཞིག་ནས་འཁོོར་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཐར་འཁོོད་ད་ེསྟོོན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་བའ་ིདོན་ར་ེཞིིག་བཞིག་ནས་འཁོོར་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཐར་འཁོོད་ད་ེསྟོོན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་

ཐོས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁོོད་པ་ཉེིད་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགྲོ་ཐོས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁོོད་པ་ཉེིད་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགྲོ་

བཅོམི་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་རྣམིས་བཅོམི་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་རྣམིས་

འདིར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་ཕྱིག་བརྐྱེང་ང་ོ།  །ཐམིས་ཅད་ད་ེཉེིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷུང་འདིར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་ཕྱིག་བརྐྱེང་ང་ོ།  །ཐམིས་ཅད་ད་ེཉེིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷུང་

བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམི་བཟུང་ནས།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་གནས་བརྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམི་བཟུང་ནས།  ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་གནས་བརྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཏོོ།  །དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པའ་ིདུས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སློར་ཡང་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ར་ེཞིིག་ཏོོ།  །དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པའ་ིདུས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སློར་ཡང་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ར་ེཞིིག་

བར་མིར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་བཏོང་བའ་ིསྤྲོིང་ཡིག་སྟོོབས་བཅུ་པ་ལ་མི་བརྗོོད་བར་མིར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་བཏོང་བའ་ིསྤྲོིང་ཡིག་སྟོོབས་བཅུ་པ་ལ་མི་བརྗོོད་

དོ།  །རྒྱལ་པོས་བཏོང་བའི་མིི་རྣམིས་ལས་གཅིག་ཀྱིང་མི་བྱུང་ཞིིང་སྤྲོིང་ཡིག་ཀྱིང་མི་ཐོས་དོ།  །རྒྱལ་པོས་བཏོང་བའི་མིི་རྣམིས་ལས་གཅིག་ཀྱིང་མི་བྱུང་ཞིིང་སྤྲོིང་ཡིག་ཀྱིང་མི་ཐོས་

སོ།  །འདིར་ཤེོག་ལ་ཁྱེེད་སོང་ཞིིག་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པས་བློོན་པོ་གཞིན་གཅིག་བཏོང་སོ།  །འདིར་ཤེོག་ལ་ཁྱེེད་སོང་ཞིིག་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པས་བློོན་པོ་གཞིན་གཅིག་བཏོང་

ངོ།  །དེས་སོང་ནས་ཡང་སྔོར་བཞིིན་དུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་ནས་ཅང་མི་ིངོ།  །དེས་སོང་ནས་ཡང་སྔོར་བཞིིན་དུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་ནས་ཅང་མི་ི

གསུང་བར་གནས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟ་བུར་ངེས་པས་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་ར་ེརེའ་ིའཁོོར་དང་གསུང་བར་གནས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟ་བུར་ངེས་པས་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་ར་ེརེའ་ིའཁོོར་དང་

བཅས་པའ་ིབློོན་པ་ོདགུ་བཏོང་ང།ོ  །ཐམིས་ཅད་རང་ག་ིདོན་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བཅས་པའ་ིབློོན་པ་ོདགུ་བཏོང་ང།ོ  །ཐམིས་ཅད་རང་ག་ིདོན་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ཅང་མི་ིསྨྲ་

བར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉེིད་དུ་གནས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྤྲོིང་ཡིག་ཙམི་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་མི་ཐོབ་པ་ོཞིེས་བར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉེིད་དུ་གནས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྤྲོིང་ཡིག་ཙམི་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་མི་ཐོབ་པ་ོཞིེས་

བསམིས་ནས་མི་ིའད་ིརྣམིས་ང་ལ་མི་ིདགའ་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་སྤྲོིང་ཡིག་ཙམི་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བསམིས་ནས་མི་ིའད་ིརྣམིས་ང་ལ་མི་ིདགའ་བའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་སྤྲོིང་ཡིག་ཙམི་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

ཀྱིང་མི་ིབརྗོོད་ད།ོ  །སུ་ཞིིག་ངའ་ིཚིིག་བཞིིན་བྱེེད་པར་སེམིས།  རྒྱལ་པོས་མི་ིཐམིས་ཅད་ལ་ཀྱིང་མི་ིབརྗོོད་ད།ོ  །སུ་ཞིིག་ངའ་ིཚིིག་བཞིིན་བྱེེད་པར་སེམིས།  རྒྱལ་པོས་མི་ིཐམིས་ཅད་ལ་

བརྟེགས་པས་ནག་པ་ོའཆར་ཀ་མིཐོང་ངོ།  །ད་ེཡང་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་ཐམིས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་བརྟེགས་པས་ནག་པ་ོའཆར་ཀ་མིཐོང་ངོ།  །ད་ེཡང་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་ཐམིས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

པའ་ིབློོན་པ་ོཡིན་ན་ོནང་མི་ིཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབློོན་པ་ོཡིན་ན་ོནང་མི་ིཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་ཉེིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩོ་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་ཉེིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩོ་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྒྱལ་པོས་བོས་ཏོེ།  བུ་ནག་པ་ོའཆར་ཀ་བདག་ག་ིསྲས་བལྟ་བར་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྒྱལ་པོས་བོས་ཏོེ།  བུ་ནག་པ་ོའཆར་ཀ་བདག་ག་ིསྲས་བལྟ་བར་

འདོད་པས་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཏོང་སྟོ་ེམི་ིགཅིག་ཀྱིང་མི་འོངས་ནས་སྤྲོིང་ཡིག་ཙམི་གྱི་ིའདོད་པས་སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཏོང་སྟོ་ེམི་ིགཅིག་ཀྱིང་མི་འོངས་ནས་སྤྲོིང་ཡིག་ཙམི་གྱི་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཅ་ིཡང་མི་བྱུང།  སློར་ཡང་ཐམིས་ཅད་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཡིན་ནམི་ཚིེའ་ིབར་ཆད་ལ་ོརྒྱུས་ཅ་ིཡང་མི་བྱུང།  སློར་ཡང་ཐམིས་ཅད་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཡིན་ནམི་ཚིེའ་ིབར་ཆད་

དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམི།  བདག་འཚི་ོབ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲས་པ་ོབལྟ་བར་འདོད་ད་ེབདག་ག་ིབུ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམི།  བདག་འཚི་ོབ་ཉེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲས་པ་ོབལྟ་བར་འདོད་ད་ེབདག་ག་ིབུ་

བལྟ་བར་ནུས་སམི་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ནུས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་བལྟ་བལྟ་བར་ནུས་སམི་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ནུས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་བལྟ་

བར་ནུས་སོ།  །བུ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམི་མི་བྱུང་ཡང།  ང་སྲས་པོ་བལྟའོ་ཞིེས་སྨྲས་བར་ནུས་སོ།  །བུ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམི་མི་བྱུང་ཡང།  ང་སྲས་པོ་བལྟའོ་ཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །དེས་ལྷ་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་བློངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་སོང་སྟོེ།  སྟོོན་སོ།  །དེས་ལྷ་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་བློངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་སོང་སྟོེ།  སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

པ་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིདུས་སུ་འཁོོར་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཐར་འཁོོད་ད་ེཆོས་ཐོས་ནས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིདུས་སུ་འཁོོར་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཐར་འཁོོད་ད་ེཆོས་ཐོས་ནས་འཁོོར་དང་བཅས་

པ་དགྲོ་བཅོམི་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་སོ་སོར་གནས་པ་དགྲོ་བཅོམི་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་སོ་སོར་གནས་

སོ།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་དང་པོའ་ིལ་ོལ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་སུ་དབྱེར་སོ།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་དང་པོའ་ིལ་ོལ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་སུ་དབྱེར་

བཞུགས་ཏོེ།  དགག་དབྱེ་ེབྱེས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེེགས་ཤེིང་དེར་ཟློ་བ་གསུམི་བཞུགས་བཞུགས་ཏོེ།  དགག་དབྱེ་ེབྱེས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེེགས་ཤེིང་དེར་ཟློ་བ་གསུམི་བཞུགས་

ཏོེ།  རལ་པ་ཅན་སྤུན་རྣམིས་བཏུལ་ནས་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཏོེ།  རལ་པ་ཅན་སྤུན་རྣམིས་བཏུལ་ནས་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ག་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་

དགུན་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིཉེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་ཟློ་བ་གཉེིས་བཞུགས་སོ།  །དེ་དགུན་ཟློ་འབྲིང་པོའ་ིཉེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་ཟློ་བ་གཉེིས་བཞུགས་སོ།  །དེ་

རྣམིས་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎི་སཱི་ནས་འོངས་པའི་བར་ཏོེ།  ཟློ་བ་ལྔ་སོང་ཞིིང་དགུན་གྱིི་དུས་རྣམིས་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎི་སཱི་ནས་འོངས་པའི་བར་ཏོེ།  ཟློ་བ་ལྔ་སོང་ཞིིང་དགུན་གྱིི་དུས་

ཐམིས་ཅད་འདས་སོ།  །གནས་བརྟེན་འཆར་ཀ་འོངས་ནས་ཞིག་བདུན་དང་བརྒྱད་སོང་ཐམིས་ཅད་འདས་སོ།  །གནས་བརྟེན་འཆར་ཀ་འོངས་ནས་ཞིག་བདུན་དང་བརྒྱད་སོང་

ངོ།  །དེས་དཔྱིིད་ཟློ་ར་བའ་ིཉེ་ལ་བསམིས་པ།  དགུན་གྱི་ིདུས་འདས་ནས་དཔྱིིད་ཀའ་ིདུས་ངོ།  །དེས་དཔྱིིད་ཟློ་ར་བའ་ིཉེ་ལ་བསམིས་པ།  དགུན་གྱི་ིདུས་འདས་ནས་དཔྱིིད་ཀའ་ིདུས་

སུ་སློེབ་པ་དང།  མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་འབྲུ་རྣམིས་བློངས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ནས་ལམི་དུ་བྱུང་སུ་སློེབ་པ་དང།  མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་འབྲུ་རྣམིས་བློངས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ནས་ལམི་དུ་བྱུང་

བས་རྩྭ་རྣམིས་ལྗོང་གུར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་གཞི་ིདང་ནགས་ཚིལ་གྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་མི་ེཏོོག་བས་རྩྭ་རྣམིས་ལྗོང་གུར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་གཞི་ིདང་ནགས་ཚིལ་གྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་མི་ེཏོོག་

ཤེིན་ཏུ་མིང་བ་ཁོ་བྱེ་ེབ་ན་ིལམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་སོ།  །སྟོོབས་བཅུ་པའ་ིཉེ་ེདུ་དང་ཕྲད་པར་ཤེིན་ཏུ་མིང་བ་ཁོ་བྱེ་ེབ་ན་ིལམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་སོ།  །སྟོོབས་བཅུ་པའ་ིཉེ་ེདུ་དང་ཕྲད་པར་

བྱེེད་པའ་ིལམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་བྱེེད་པའ་ིལམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་

ནས།  བཙུན་པ་ལྗོོན་ཤེིང་དེ་ནི་ལྗོང་གུར་གྱུར།  །ཤེིང་གི་ལོ་མི་ས་ལ་དུད་པ་དང།  །དེ་ནས།  བཙུན་པ་ལྗོོན་ཤེིང་དེ་ནི་ལྗོང་གུར་གྱུར།  །ཤེིང་གི་ལོ་མི་ས་ལ་དུད་པ་དང།  །དེ་

རྣམིས་བར་ནས་འོད་ཟོེར་འགྱིེད་པ་ཡིན།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཉེེན་གནས་གཤེེགས་པའི་རྣམིས་བར་ནས་འོད་ཟོེར་འགྱིེད་པ་ཡིན།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཉེེན་གནས་གཤེེགས་པའི་

དུས།  །ཧ་ཅང་མི་ིདྲི་ོམི་ིགྲོང་ཞིིང།  །མུ་ག་ེདང་ན་ིབཀྲིེས་པ་མིེད།  །ས་སྟོེང་ཤེིང་རྣམིས་ལྗོང་དུས།  །ཧ་ཅང་མི་ིདྲི་ོམི་ིགྲོང་ཞིིང།  །མུ་ག་ེདང་ན་ིབཀྲིེས་པ་མིེད།  །ས་སྟོེང་ཤེིང་རྣམིས་ལྗོང་

གུར་གྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དུས་འདིར་གྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམི་གྱིིས་གུར་གྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དུས་འདིར་གྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམི་གྱིིས་

སྟོོབས་བཅུ་པ་ལ་རིགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པའི་ཕྱིིར་བསྔོགས་པར་འོས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་པ་ལ་རིགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པའི་ཕྱིིར་བསྔོགས་པར་འོས་པའི་

བསྔོགས་པ་བརྗོོད་པའོ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པ་ལ་འཆར་ཀས་དབྱེངས་སྙེན་པོས་གཤེེགས་པའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་པའོ།  །ད་ེནས་སྟོོན་པ་ལ་འཆར་ཀས་དབྱེངས་སྙེན་པོས་གཤེེགས་པའ་ི

བསྔོགས་པར་འོས་པའ་ིབསྔོགས་པ་གསུངས་སོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡབ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྔོགས་པར་འོས་པའ་ིབསྔོགས་པ་གསུངས་སོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡབ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཟོས་གཙང་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ།  ལེགས་ས་ོའཆར་ཀ་ཉེ་ེཟོས་གཙང་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ།  ལེགས་ས་ོའཆར་ཀ་ཉེ་ེ

དུ ་རྣམིས་རྗོེས ་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།   །ཞིེས ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲོས ་དུ ་རྣམིས་རྗོེས ་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།   །ཞིེས ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲོས ་

ཤེིག   །གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེ་ིདོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཤེིག   །གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཐམིས་ཅད་ལ་བྱེ་ིདོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤེིག  །བཙུན་པ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་གནས་བརྟེན་སོང་ནས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཨ་ཾགྷ་དང་ལེགས་ས་ོཞིེས་གནས་བརྟེན་སོང་ནས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཨ་ཾགྷ་དང་

མི་ག་དྷཱིཿ་ན་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིམི་ག་དྷཱིཿ་ན་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ི

གཞིི་ན་གནས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ཐམིས་ཅད་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་དགེ་སློོང་འཁོོར་དུ་བྱེས་གཞིི་ན་གནས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ཐམིས་ཅད་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་དགེ་སློོང་འཁོོར་དུ་བྱེས་

ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་ཕྱིི་རོལ་དུ་འཐོན་ཏོེ།  ཉེི་མི་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚིད་རེ་རེ་བགྲོོད་ཅིང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་ཕྱིི་རོལ་དུ་འཐོན་ཏོེ།  ཉེི་མི་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚིད་རེ་རེ་བགྲོོད་ཅིང་

རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ཟློ་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་སློེབ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ཟློ་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་སློེབ་

པར་དགོངས་ཤེིང་བུལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་མྱུར་བ་ཡང་མི་ཡིན་པར་འབྲིང་པོར་གཤེེགས་པར་དགོངས་ཤེིང་བུལ་བ་ཡང་མི་ཡིན་མྱུར་བ་ཡང་མི་ཡིན་པར་འབྲིང་པོར་གཤེེགས་

སོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེོན་ནོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སྨྲའོ་ཞིེས་སོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེོན་ནོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སྨྲའོ་ཞིེས་

བསམིས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་སོང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་སུ་སློེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམིས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་སོང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་སུ་སློེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་

གནས་བརྟེན་གཟོིགས་ནས་ཐུགས་ཚིིམི་པར་གྱུར་ཏོེ།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གནས་བརྟེན་གཟོིགས་ནས་ཐུགས་ཚིིམི་པར་གྱུར་ཏོེ།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

བཅུག་གོ།  །རང་ལ་བྱེེད་པ་བཞིིན་བཅོས་ནས་རོ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བཟོའ་བས་ལྷུང་བཟོེད་བཅུག་གོ།  །རང་ལ་བྱེེད་པ་བཞིིན་བཅོས་ནས་རོ་སྣ་ཚིོགས་པའི་བཟོའ་བས་ལྷུང་བཟོེད་

བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ།  །གནས་བརྟེན་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབར་བསམིས་པ་དང།  བུ་བཞུགས་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ།  །གནས་བརྟེན་ལངས་ནས་འགྲོ་ོབར་བསམིས་པ་དང།  བུ་བཞུགས་

ལ་གསོལ་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོན་པ་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེབཟོའ།ོ  །སློར་ཡང་བུ་སྟོོན་པ་ག་ལ་གསོལ་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོན་པ་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོ་ེབཟོའ།ོ  །སློར་ཡང་བུ་སྟོོན་པ་ག་

ན་ཡོད།  སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ན་ཡོད།  སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་

བྱེོན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཐུགས་ཚིིམི་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་འད་ིགསོལ་ལ་བདག་ག་ིསྲས་བྱེོན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཐུགས་ཚིིམི་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་འད་ིགསོལ་ལ་བདག་ག་ིསྲས་

གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་མི་བྱེོན་གྱིི་བར་ལ་འདི་ཉེིད་ནས་ལྷུང་བཟོེད་དུ་བཟོའ་བ་ཁྱེེར་ལ་སོང་ཅིག་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་མི་བྱེོན་གྱིི་བར་ལ་འདི་ཉེིད་ནས་ལྷུང་བཟོེད་དུ་བཟོའ་བ་ཁྱེེར་ལ་སོང་ཅིག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་མིཉེན་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟེན་གྱིི་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་མིཉེན་ཏོེ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟེན་གྱིི་

བཟོའ་བ་གསོལ་ཟོིན་པ་དང་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་ནས།  དྲི་ིབཟོང་པོའ་ིཕྱི་ེམིས་བྱུགས་ཏོ་ེབཟོའ་བཟོའ་བ་གསོལ་ཟོིན་པ་དང་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་ནས།  དྲི་ིབཟོང་པོའ་ིཕྱི་ེམིས་བྱུགས་ཏོ་ེབཟོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བ་མིཆོག་གིས་གང་བར་བྱེས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཞིེས་སྨྲས་ནས་བ་མིཆོག་གིས་གང་བར་བྱེས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཞིེས་སྨྲས་ནས་

གནས་བརྟེན་གྱིི་ལག་པར་བྱེིན་ནོ།  །གནས་བརྟེན་མིི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིཐོང་བ་དང་ལྷུང་གནས་བརྟེན་གྱིི་ལག་པར་བྱེིན་ནོ།  །གནས་བརྟེན་མིི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མིཐོང་བ་དང་ལྷུང་

བཟོེད་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཕངས་སོ།  །རང་ཉེིད་ཀྱིང་ནམི་མིཁོའ་ལ་གཤེེགས་ནས་བཟོའ་བའ་ིབཟོེད་ནམི་མིཁོའ་ལ་འཕངས་སོ།  །རང་ཉེིད་ཀྱིང་ནམི་མིཁོའ་ལ་གཤེེགས་ནས་བཟོའ་བའ་ི

ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་སྟོེ།  སྟོོན་པའི་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྟོོན་པས་ཀྱིང་དེར་བཟོའ་བ་ལ་ལོངས་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་སྟོེ།  སྟོོན་པའི་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྟོོན་པས་ཀྱིང་དེར་བཟོའ་བ་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གནས་བརྟེན་ཐབས་འདིའ་ིཉེ་ིམི་ར་ེར་ེབཞིིན་དུ་བཟོའ་བ་ཕུལ་ལ།ོ  །སྟོོན་པས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ད།ོ  །གནས་བརྟེན་ཐབས་འདིའ་ིཉེ་ིམི་ར་ེར་ེབཞིིན་དུ་བཟོའ་བ་ཕུལ་ལ།ོ  །སྟོོན་པས་ཀྱིང་

ལམི་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིགདུགས་ཚིོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ལམི་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིགདུགས་ཚིོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་

གདུགས་ཚིོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་མིཐར་ཉེི་མི་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་དེ་རིང་འདི་ཙམི་ནས་བཅོམི་གདུགས་ཚིོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་མིཐར་ཉེི་མི་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་དེ་རིང་འདི་ཙམི་ནས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་བྱེོན་ན།ོ  །ད་ེརིང་འད་ིཙམི་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེོན་ཞིེས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་བྱེོན་ན།ོ  །ད་ེརིང་འད་ིཙམི་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེོན་ཞིེས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉེིད་བརྗོོད་ཅིང་རྒྱལ་རིས་ཐམིས་ཅད་སྟོོན་པ་མི་མིཐོང་བ་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉེིད་བརྗོོད་ཅིང་རྒྱལ་རིས་ཐམིས་ཅད་སྟོོན་པ་མི་མིཐོང་བ་

ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམིས་དངས་པར་མིཛད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམིས་དངས་པར་མིཛད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་མིཚིན་གྱིིས་

གནས་བརྟེན་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་བདག་གི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ནང་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་བདག་གི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་ནང་ནས་

རིགས་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་གང་ཡིན་ན་འདི་ནི་འཆར་ཀ་ཞིེས་པའོ།  །འདི་རིགས་དད་པར་བྱེེད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག་གང་ཡིན་ན་འདི་ནི་འཆར་ཀ་ཞིེས་པའོ།  །འདི་

མིཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་ཤཱཀྱི་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྗོེས་སུ་བྱེོན་པའ་ིསྔུན་ལ་མིཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་ཤཱཀྱི་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྗོེས་སུ་བྱེོན་པའ་ིསྔུན་ལ་

བདག་ཅག་ག་ིཉེ་ེདུའ་ིགཙ་ོབ་ོབལྟའ་ོཞིེས་འདུས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིགནས་བདག་ཅག་ག་ིཉེ་ེདུའ་ིགཙ་ོབ་ོབལྟའ་ོཞིེས་འདུས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིགནས་

རྟེོག་ཅིང་ཤཱཀྱི་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོ་གོན་བྱེས་སོ།  །དེར་ཐམིས་ཅད་རྟེོག་ཅིང་ཤཱཀྱི་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོ་གོན་བྱེས་སོ།  །དེར་ཐམིས་ཅད་

ཉེེར་བསྡིོགས་བྱེས་ནས་སྤོས་དང་མིེ་ཏོོག་ས་ོས་ོལག་ཏུ་ཐོགས་ཏོེ།  བསུ་བ་བྱེེད་ཅིང་རྒྱན་ཉེེར་བསྡིོགས་བྱེས་ནས་སྤོས་དང་མིེ་ཏོོག་ས་ོས་ོལག་ཏུ་ཐོགས་ཏོེ།  བསུ་བ་བྱེེད་ཅིང་རྒྱན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་ནས་གཞིོན་ནུ་དང་གཞིོན་ནུ་མི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མི་ོཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་ནས་གཞིོན་ནུ་དང་གཞིོན་ནུ་མི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མི་ོ

སྔོར་དང་པོར་བཏོང་བ་རྣམིས་དང།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགཞིོན་ནུ་དང་གཞིོན་ནུ་མི་དག་དེ་སྔོར་དང་པོར་བཏོང་བ་རྣམིས་དང།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགཞིོན་ནུ་དང་གཞིོན་ནུ་མི་དག་དེ་

རྣམིས་ཀྱིི་བར་རང་རང་གིས་སྤོས་དང་མིེ་ཏོོག་དང་ཕྱིེ་མི་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པ་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱིི་བར་རང་རང་གིས་སྤོས་དང་མིེ་ཏོོག་དང་ཕྱིེ་མི་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པ་བྱེེད་

ཅིང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེིད་དུ་བྱེོན་ན།ོ  །དེར་ཅིང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེིད་དུ་བྱེོན་ན།ོ  །དེར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་གདན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་དུ་བྱེས་ནས་གདན་

བཤེམིས་པ་མིཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ།  །ཤཱཀྱིའི་རིགས་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་བཤེམིས་པ་མིཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ།  །ཤཱཀྱིའི་རིགས་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན།  སེམིས་རྩུབ་པ་ཡིན་པས་འད་ིན་ིདོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིོན་ནུ་ཡིན་ཡིན།  སེམིས་རྩུབ་པ་ཡིན་པས་འད་ིན་ིདོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིོན་ནུ་ཡིན་

ནོ།  །ངེད་ནི་ཕུ་བོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྲིང་མིོའ་ིབུ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ཚི་བོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ནོ།  །ངེད་ནི་ཕུ་བོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྲིང་མིོའ་ིབུ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ཚི་བོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

བསམིས་ནས་ཁྱེེའུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིག་གིས་བདག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབསམིས་ནས་ཁྱེེའུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིག་གིས་བདག་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

རྒྱབ་ཏུ་སྡིོད་ད་ོཞིེས་བསམིས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱབ་ཏུ་སྡིོད་ད་ོཞིེས་བསམིས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིབསམི་པ་གཟོིགས་ནས་གཉེེན་རྣམིས་བདག་ལ་ཕྱིག་མི་ིབྱེེད་པར་འདོད་ཀྱིིས་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིབསམི་པ་གཟོིགས་ནས་གཉེེན་རྣམིས་བདག་ལ་ཕྱིག་མི་ིབྱེེད་པར་འདོད་

ཀྱིང་ད་ལྟ་ཕྱིག་བྱེེད་དུ་གཞུག་དགོས་ཏོ།ེ  མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིགཞི་ིདང་ཡ་ེཤེེས་དང་བསམི་ཀྱིང་ད་ལྟ་ཕྱིག་བྱེེད་དུ་གཞུག་དགོས་ཏོ།ེ  མིངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིགཞི་ིདང་ཡ་ེཤེེས་དང་བསམི་

གཏོན་དང་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ་སྙེམི་སྟོེ།  བཞིེངས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་གཏོན་དང་སྙེོམིས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དགོས་སོ་སྙེམི་སྟོེ།  བཞིེངས་ནས་ནམི་མིཁོའ་ལ་

གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིམིག་ོལ་ཞིབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྷུང་བ་བཞིིན་དུ་ཨ་མྲྀ་སྲུང་བའ་ིཨ་མྲྀའ་ིགཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིམིག་ོལ་ཞིབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྷུང་བ་བཞིིན་དུ་ཨ་མྲྀ་སྲུང་བའ་ིཨ་མྲྀའ་ི

ཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ས་ོསོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་མིཚུངས་པར་ཆ་ོའཕྲུལ་མིཛད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་དེའ་ིཡ་ཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ས་ོསོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་མིཚུངས་པར་ཆ་ོའཕྲུལ་མིཛད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་དེའ་ིཡ་

མིཚིན་ཆེ་བ་མིཐོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་འཁྲུངས་པའི་ཉེིན་མིོ་དཀའ་མིཚིན་ཆེ་བ་མིཐོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་འཁྲུངས་པའི་ཉེིན་མིོ་དཀའ་

ཐུབ་པ་ནག་པ་ོལྷ་ལེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་ཉེེ་བར་གནས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞིབས་བསྐྱེོད་པ་ཐུབ་པ་ནག་པ་ོལྷ་ལེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་ཉེེ་བར་གནས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞིབས་བསྐྱེོད་པ་

བྲམི་ཟོེའི་སྤྱོི་བོ་ལ་ཉེེ་བར་གནས་སོ།  །དེ་མིཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་ཕྱིག་བྱེས་བྲམི་ཟོེའི་སྤྱོི་བོ་ལ་ཉེེ་བར་གནས་སོ།  །དེ་མིཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་ཕྱིག་བྱེས་

ས།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱིག་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་པའ་ིའབྲུ་འདེབས་པའ་ིཉེིན་མི་ོའཛམི་ས།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱིག་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་པའ་ིའབྲུ་འདེབས་པའ་ིཉེིན་མི་ོའཛམི་

བུའ་ིཤེིང་ག་ིགྲོིབ་མིའ་ིདཔལ་གྱི་ིམིལ་སྟོན་ལ་ཁྱེེད་བཞུགས་པ་ན་ཤེིང་འཛམི་བུའ་ིགྲོིབ་མིས་བུའ་ིཤེིང་ག་ིགྲོིབ་མིའ་ིདཔལ་གྱི་ིམིལ་སྟོན་ལ་ཁྱེེད་བཞུགས་པ་ན་ཤེིང་འཛམི་བུའ་ིགྲོིབ་མིས་

མི་བཏོང་བར་མིཐོང་བའ་ིཚི་ེཡང་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱིག་གཉེིས་པ་མི་བཏོང་བར་མིཐོང་བའ་ིཚི་ེཡང་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱིག་གཉེིས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟ་ན་ིབདག་གིས་སྔོར་མི་མིཐོང་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡང་མིཐོང་བས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིབས་ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟ་ན་ིབདག་གིས་སྔོར་མི་མིཐོང་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡང་མིཐོང་བས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱིག་གསུམི་པ་ཡིན་ནོ།  །སློར་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཅོམི་ལ་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱིག་གསུམི་པ་ཡིན་ནོ།  །སློར་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་ཕྱིག་བྱེེད་པར་མིི་ནུས་པའི་ཤཱཀྱིའི་རིགས་གཅིག་ཀྱིང་མིེད་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་ཕྱིག་བྱེེད་པར་མིི་ནུས་པའི་ཤཱཀྱིའི་རིགས་གཅིག་ཀྱིང་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དོ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་དོ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཉེ་ེདུ་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་ནམི་མིཁོའ་ལས་བབས་ནས་གདན་བཤེམིས་པའི་མིཆོག་གི་གུང་ལ་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་ནམི་མིཁོའ་ལས་བབས་ནས་གདན་བཤེམིས་པའི་མིཆོག་གི་གུང་ལ་

བཞུགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བཞུགས་ནས་ཉེེ་དུ་རྣམིས་དང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་བཞུགས་ནས་ཉེེ་དུ་རྣམིས་དང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལ་

ཐམིས་ཅད་སེམིས་གཅིག་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་པད་མིའ་ིའདབ་མི་ལ་ཆུ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་གཅིག་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་པད་མིའ་ིའདབ་མི་ལ་ཆུ་

མིི་འཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཆུ་ཟོངས་ཀྱིི་མིདོག་ཅན་ས་ལ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་མིི་འཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཆུ་ཟོངས་ཀྱིི་མིདོག་ཅན་ས་ལ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་

འབབ་བོ།  །འབང་བར་འདོད་པ་རྣམིས་འབང་ང་ོ།  །འབང་བར་མི་ིའདོད་པ་རྣམིས་མི་ིའབང་འབབ་བོ།  །འབང་བར་འདོད་པ་རྣམིས་འབང་ང་ོ།  །འབང་བར་མི་ིའདོད་པ་རྣམིས་མི་ིའབང་

ང་ོ།  །ཐིགས་པ་ཙམི་ཡང་མི་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེམིཐོང་ནས་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡ་མིཚིན་པ་དང་རྨོད་དུ་ང་ོ།  །ཐིགས་པ་ཙམི་ཡང་མི་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེམིཐོང་ནས་ཐམིས་ཅད་དུ་ཡ་མིཚིན་པ་དང་རྨོད་དུ་

བྱུང་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ཨེ་མི་ཧོ་ངོ་མིཚིར་ཆེ།  ཨེ་མི་ཧོ་རྨོད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་པར་བྱེེད་བྱུང་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ཨེ་མི་ཧོ་ངོ་མིཚིར་ཆེ།  ཨེ་མི་ཧོ་རྨོད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྟོོན་པས་འད་ིཁོ་ོནམི་ཡིན་གྱི་ིབདག་ག་ིཉེ་ེདུ་དང་ཕྲད་པ་ན་པད་མིའ་ིའདབ་མི་ལ་ཆུ་མི་ིདོ།  །སྟོོན་པས་འད་ིཁོ་ོནམི་ཡིན་གྱི་ིབདག་ག་ིཉེ་ེདུ་དང་ཕྲད་པ་ན་པད་མིའ་ིའདབ་མི་ལ་ཆུ་མི་ི

འཆགས་པ་ལྟ་བུའ་ིཆར་འབེབས་ཤེིང་འདས་པའ་ིདུས་སུའང་ངས་ཕབ་བ།ོ  །འདིའ་ིདོན་བྱུང་འཆགས་པ་ལྟ་བུའ་ིཆར་འབེབས་ཤེིང་འདས་པའ་ིདུས་སུའང་ངས་ཕབ་བ།ོ  །འདིའ་ིདོན་བྱུང་

བ་ན་ིཐམིས་ཅད་སྒྲི་ལ་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་སུ་བཤེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་ཐམིས་ཅད་བ་ན་ིཐམིས་ཅད་སྒྲི་ལ་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་སུ་བཤེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་ཐམིས་ཅད་

ལངས་ཏོེ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སོང་ངོ་།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚིབ་དང་བློོན་པོ་ལངས་ཏོེ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སོང་ངོ་།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚིབ་དང་བློོན་པོ་

རྣམིས་སང་བདག་ག་ིགནས་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ཁྱེེར་འོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་སོང་བ་ད་ེརྣམིས་ལས་རྣམིས་སང་བདག་ག་ིགནས་སུ་བསོད་སྙེོམིས་ཁྱེེར་འོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་སོང་བ་ད་ེརྣམིས་ལས་

གཅིག་ཀྱིང་མི་བྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་སློར་ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་གཅིག་ཀྱིང་མི་བྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་སློར་ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་

དུ་བྱེས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་བསོད་སྙེོམིས་ལ་བཞུད་དོ།  །གང་ཞིིག་མིགྲོོན་དུ་དུ་བྱེས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་བསོད་སྙེོམིས་ལ་བཞུད་དོ།  །གང་ཞིིག་མིགྲོོན་དུ་

གཉེེར་བ་དང།  ལྷུང་བཟོེད་ཁྱེེར་བ་སུ་ཡང་མིེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་འཁོོད་ད་ེགཉེེར་བ་དང།  ལྷུང་བཟོེད་ཁྱེེར་བ་སུ་ཡང་མིེད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་འཁོོད་ད་ེ

རྣམི་པར་བརྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་རྣམི་པར་བརྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེོན་

ནས་བསོད་སྙེོམིས་མིཛད་པ་བཞིིན་དུ་གང་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་མི་ིཆེན་པོའ་ིཁྱེིམི་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ནས་བསོད་སྙེོམིས་མིཛད་པ་བཞིིན་དུ་གང་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་མི་ིཆེན་པོའ་ིཁྱེིམི་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་

ཡང་ན་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཇ་ིཡང་ན་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཇ་ི

ལྟར་རིགས་པར་གཤེེགས་པ་མི་མིཐོང་བས་བདག་གིས་ཀྱིང་ང་ན་ིའདིའ་ིརིགས་སོ།  །འད་ིལྟར་རིགས་པར་གཤེེགས་པ་མི་མིཐོང་བས་བདག་གིས་ཀྱིང་ང་ན་ིའདིའ་ིརིགས་སོ།  །འད་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་པར་གཟུང་བར་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་པར་གཟུང་བར་

བྱེའ།ོ  །བདག་ག་ིཉེན་ཐོས་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་བཞིིན་རྗོེས་སུ་སློོབ་ཅིང་བསོད་སྙེོམིས་ལ་རྫོོགས་བྱེའ།ོ  །བདག་ག་ིཉེན་ཐོས་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་བཞིིན་རྗོེས་སུ་སློོབ་ཅིང་བསོད་སྙེོམིས་ལ་རྫོོགས་

པར་བྱེོན་ནོ།  །འཁོོད་པའ་ིཁྱེིམི་ནས་བཟུང་ནས་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེོན་ནོ།  །འཁོོད་པའ་ིཁྱེིམི་ནས་བཟུང་ནས་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་སྤྱོོད་

དོ།  །འཕགས་པ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །ཉེིས་དོ།  །འཕགས་པ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་བསོད་སྙེོམིས་ལ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །ཉེིས་

ཐོག་དང་སུམི་ཐོག་ལ་སོགས་པའ་ིཁོང་བཟོངས་རྣམིས་སུ་སྟོེང་ག་ིསྒོ་ོཆུང་ཕྱི་ེནས་མི་ིཐམིས་ཐོག་དང་སུམི་ཐོག་ལ་སོགས་པའ་ིཁོང་བཟོངས་རྣམིས་སུ་སྟོེང་ག་ིསྒོ་ོཆུང་ཕྱི་ེནས་མི་ིཐམིས་

ཅད་བལྟ་བར་གྱུར་ཏོ་ེལྷ་མི་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིཡུམི་ཡང་འཕགས་པའ་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིཉེིད་ཅད་བལྟ་བར་གྱུར་ཏོ་ེལྷ་མི་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིཡུམི་ཡང་འཕགས་པའ་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིཉེིད་

དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམིཐུས་གསེར་གྱི་ིད་ོལ་ིལ་སོགས་པ་ལ་ཞིོན་ཏོ་ེད་ེརིང་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམིཐུས་གསེར་གྱི་ིད་ོལ་ིལ་སོགས་པ་ལ་ཞིོན་ཏོ་ེད་ེརིང་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་

བྲེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་གྱིོན་ནས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏོེ།  བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོོ་བ་བྲེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་གྱིོན་ནས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏོེ།  བསོད་སྙེོམིས་ལ་འགྲོོ་བ་

མིཛེས་སམི་མི་ིམིཛེས་ཞིེས་སྟོེང་ག་ིསྒོ་ོཆུང་ཕྱི་ེནས་བལྟའོ།  །སྣ་ཚིོགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་མིཛེས་སམི་མི་ིམིཛེས་ཞིེས་སྟོེང་ག་ིསྒོ་ོཆུང་ཕྱི་ེནས་བལྟའོ།  །སྣ་ཚིོགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་འབར་ཞིིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་ཐམིས་ཅད་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་འབར་ཞིིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་ཐམིས་ཅད་སྣང་

བར་མིཛད་དེ།  འདོམི་གང་བའ་ིའོད་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་བར་མིཛད་དེ།  འདོམི་གང་བའ་ིའོད་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་

པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སངས་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམིཚིན་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་དཔ་ེམིེད་པར་རྣམི་པར་གསལ་བ་མིཐོང་ང་ོ།  །གཙུག་ཏོོར་ནས་བཟུང་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་དཔ་ེམིེད་པར་རྣམི་པར་གསལ་བ་མིཐོང་ང་ོ།  །གཙུག་ཏོོར་ནས་བཟུང་ནས་

ཞིབས་ཀྱིི་མིཐིལ་གྱིི་བར་དེ་སྲིད་དོ།  །དབུ་སྐྲ་གཡས་འཁྱེིལ་འཇམི་གནག་སྣུམི་པ་ཞིབས་ཀྱིི་མིཐིལ་གྱིི་བར་དེ་སྲིད་དོ།  །དབུ་སྐྲ་གཡས་འཁྱེིལ་འཇམི་གནག་སྣུམི་པ་

དང།  དཔྲལ་བ་དྲིི་མིེད་ཉེི་མིའི་མིཐིལ་བཞིིན་ནོ།  །སྐུ་དང་འཚིམི་པའི་ཤེངས་ནི་མིཐོ་བ་དང།  དཔྲལ་བ་དྲིི་མིེད་ཉེི་མིའི་མིཐིལ་བཞིིན་ནོ།  །སྐུ་དང་འཚིམི་པའི་ཤེངས་ནི་མིཐོ་བ་

དང།  །མི་ིཡ་ིསེང་ག་ེའོད་ཟོེར་གསལ་བར་མིཛད།  །འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམིིའ་ིསེང་ག་ེདང།  །མི་ིཡ་ིསེང་ག་ེའོད་ཟོེར་གསལ་བར་མིཛད།  །འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམིིའ་ིསེང་ག་ེ

ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོབསོད་སྙེོམིས་ལ་སྤྱོོད་ད་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོབསོད་སྙེོམིས་ལ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པའོ་ིསམེིས་སྡུག་བསྔོལ་བས་གོས་ནས་བཟུང་སྟོ་ེམྱུར་ཞིིང་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པའོ་ིསམེིས་སྡུག་བསྔོལ་བས་གོས་ནས་བཟུང་སྟོ་ེམྱུར་ཞིིང་

མྱུར་བར་ཕྱིིར་འཐོན་ཏོ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཁོོད་ནས་སྨྲས་པ་ཅ་ིབཙུན་པ་བདག་མྱུར་བར་ཕྱིིར་འཐོན་ཏོ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཁོོད་ནས་སྨྲས་པ་ཅ་ིབཙུན་པ་བདག་

ཅག་ང་ོཚི་བས་ཅིའ་ིདོན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་མིཛད།  དག་ེསློོང་འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིབཟོའ་བ་བདག་ཅག་ང་ོཚི་བས་ཅིའ་ིདོན་དུ་བསོད་སྙེོམིས་མིཛད།  དག་ེསློོང་འད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིབཟོའ་བ་བདག་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གིས་སྟོེར་བར་མི་ིཤེེས་བསམིས་པ་ཡིན་ནམི་ཅ་ིལགས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་གིས་སྟོེར་བར་མི་ིཤེེས་བསམིས་པ་ཡིན་ནམི་ཅ་ིལགས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བའི་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བའི་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་

རིགས་གཅིག་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམིས་བྱེེད་པའི་མིིང་ཙམི་ཡང་མིེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་གཅིག་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམིས་བྱེེད་པའི་མིིང་ཙམི་ཡང་མིེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ི

རིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིགས་འདི་ཡིན་ནོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིི་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིགས་འདི་ཡིན་ནོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིི་

དགྱིེས་པ་མི་མིཛད་ཅིག  །སློར་ཡང་བདག་ཅག་གམིར་མིེ་མིཛད་དང་ཀཽཌི་ནྱ་དང་འོད་དགྱིེས་པ་མི་མིཛད་ཅིག  །སློར་ཡང་བདག་ཅག་གམིར་མིེ་མིཛད་དང་ཀཽཌི་ནྱ་དང་འོད་

སྲུངཞིེས་བྱེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཡིན་ནོ།  །འདི་རྣམིས་དང་གཞིན་སངས་རྒྱས་སྲུངཞིེས་བྱེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཡིན་ནོ།  །འདི་རྣམིས་དང་གཞིན་སངས་རྒྱས་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མིས་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་ཅིང་འཚི་ོབར་མིཛད་ལ།  སྲང་ག་ིདབུས་སུ་འཁོོད་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མིས་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམིས་སྤྱོོད་ཅིང་འཚི་ོབར་མིཛད་ལ།  སྲང་ག་ིདབུས་སུ་འཁོོད་

པ་ཉེིད་དོ།  །བག་མིེད་ལྷག་མིར་བྱེེད་པ་མིེད།  །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །ཆོས་པ་ཉེིད་དོ།  །བག་མིེད་ལྷག་མིར་བྱེེད་པ་མིེད།  །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །ཆོས་

ལ་སྤྱོད་ན་བད་ེབ་འབྱུང།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིདང་ཕྱི་ིམིར་བ་ད།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཚིིགས་སུ་ལ་སྤྱོད་ན་བད་ེབ་འབྱུང།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིདང་ཕྱི་ིམིར་བ་ད།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིབསྟོན་ཅིང་བཤེད་ད།ོ  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམིཐར་རྒྱལ་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བཅད་པ་འད་ིབསྟོན་ཅིང་བཤེད་ད།ོ  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམིཐར་རྒྱལ་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་མིི་བྱེ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་མིི་བྱེ་

ཞིིང།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡིས་བདེ་བ་འབྱུང།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུའོ།  །སློར་ཡང་ཞིིང།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡིས་བདེ་བ་འབྱུང།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུའོ།  །སློར་ཡང་

ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཐོས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཐོས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཆོས་སྐྱེོང་བའི་སྐྱེེས་རབས་ཐོས་ནས་ཕྱིིར་མིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོས་སྐྱེོང་བའི་སྐྱེེས་རབས་ཐོས་ནས་ཕྱིིར་མིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གདུགས་དཀར་པོའ་ིའོག་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིམིལ་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཟོིམིས་ཏོོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གདུགས་དཀར་པོའ་ིའོག་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིམིལ་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཟོིམིས་

པ་ཉེིད་ན་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དགོན་པར་གནས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱལ་པ་ཉེིད་ན་དགྲོ་བཅོམི་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དགོན་པར་གནས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱལ་

པ་ོལ་དགོས་པ་མིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མིངོན་དུ་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་བཅོམི་པ་ོལ་དགོས་པ་མིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མིངོན་དུ་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་སྟོེ།  འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོང་བཟོངས་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་སྟོེ།  འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོང་བཟོངས་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་

སྤྱོན་དྲིངས་ནས་གྱི་ནོམི་པའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམིས་དྲིངས་སོ།  །གདུགས་ཚིོད་ཟོིན་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་གྱི་ནོམི་པའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམིས་དྲིངས་སོ།  །གདུགས་ཚིོད་ཟོིན་

པའ་ིམིཐར་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམི་མི་གཏོོགས་པའ་ིབཙུན་མི་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམིས་ཅད་པའ་ིམིཐར་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམི་མི་གཏོོགས་པའ་ིབཙུན་མི་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམིས་ཅད་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

འོངས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །གཞིན་ཡང་དེས་འཁོོར་གྱིི་མིི་རྣམིས་ལ་འོངས་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་སོ།  །གཞིན་ཡང་དེས་འཁོོར་གྱིི་མིི་རྣམིས་ལ་

འཕགས་པའ་ིབུ་ལ་ཕྱིག་གྱིིས་ཞིེས་བརྗོོད་ནས།  གལ་ཏོ་ེཁོ་ོམི་ོལ་ཡོན་ཏོན་ཡོད་ན་འཕགས་འཕགས་པའ་ིབུ་ལ་ཕྱིག་གྱིིས་ཞིེས་བརྗོོད་ནས།  གལ་ཏོ་ེཁོ་ོམི་ོལ་ཡོན་ཏོན་ཡོད་ན་འཕགས་

པའ་ིབུ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འབྱེོན་ནོ།  །བྱེོན་པ་ཉེིད་ན་ད་ེལ་ཕྱིག་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་པའ་ིབུ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འབྱེོན་ནོ།  །བྱེོན་པ་ཉེིད་ན་ད་ེལ་ཕྱིག་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་ནས་

མི་འོངས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོས་མིཆོག་གཉེིས་མི་འོངས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ལྷུང་བཟོེད་བཟུང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོས་མིཆོག་གཉེིས་

དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མིོའ་ིཁོང་བཟོངས་སུ་གཤེེགས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མི་ོརང་ཉེིད་ཇ་ིདང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མིོའ་ིཁོང་བཟོངས་སུ་གཤེེགས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མི་ོརང་ཉེིད་ཇ་ི

ལྟར་མིོས་པའི་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་གཞིན་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་བྱེེད་ཅེས་ནས་གདན་ལྟར་མིོས་པའི་ཕྱིག་བྱེེད་ཅིང་གཞིན་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་བྱེེད་ཅེས་ནས་གདན་

བཤེམིས་པ་མིཆོག་གི་གུང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་བྱེིན་པ་བཟུང་བཤེམིས་པ་མིཆོག་གི་གུང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་བྱེིན་པ་བཟུང་

སྟོེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་མིག་ོབ་ོབཞིག་ནས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཕྱིག་བྱེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་སྟོེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་མིག་ོབ་ོབཞིག་ནས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཕྱིག་བྱེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མིོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་མིང་པོས་ཡོན་ཏོན་ལ་སོགས་པས་ཡོན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མིོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་མིང་པོས་ཡོན་ཏོན་ལ་སོགས་པས་ཡོན་

ཏོན་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད་ནས།  བཙུན་པ་བདག་ག་ིབུ་མིོས་ཉེིད་ཀྱིིས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད་ནས།  བཙུན་པ་བདག་ག་ིབུ་མིོས་ཉེིད་ཀྱིིས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་

ཐོས་ནས།  དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་དེང་གི་བར་དུ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནོ།  །ཉེིད་ཀྱིིས་གདུགས་ཐོས་ནས།  དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་དེང་གི་བར་དུ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནོ།  །ཉེིད་ཀྱིིས་གདུགས་

ཚིོད་ལན་ཅིག་གསོལ་བ་ཐོས་ནས་བུ་མིོས་ཀྱིང་བཟོའ་བ་ལན་ཅིག་ཟོོས་ས།ོ  །ཉེིད་ཀྱིིས་མིལ་ཚིོད་ལན་ཅིག་གསོལ་བ་ཐོས་ནས་བུ་མིོས་ཀྱིང་བཟོའ་བ་ལན་ཅིག་ཟོོས་ས།ོ  །ཉེིད་ཀྱིིས་མིལ་

སྟོན་ཆེན་པ་ོསྤངས་པ་ཐོས་ནས།  ཉེལ་ཁྲི་ིཆུང་བ་ལ་ཉེལ་ལོ།  །ཉེིད་ཀྱིིས་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྟོན་ཆེན་པ་ོསྤངས་པ་ཐོས་ནས།  ཉེལ་ཁྲི་ིཆུང་བ་ལ་ཉེལ་ལོ།  །ཉེིད་ཀྱིིས་མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་

དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་མིེད་པ་ཐོས་ནས།  མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་མིེད་པ་ཐོས་ནས།  མི་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཆགས་པ་མིེད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རང་ག་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་བདག་གིས་གསོའ་ོཞིེས་འཕྲིན་བསྐུར་པ་ལ་ཆགས་པ་མིེད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རང་ག་ིཉེ་ེདུ་རྣམིས་བདག་གིས་གསོའ་ོཞིེས་འཕྲིན་བསྐུར་

ནས།  གཉེེན་གཅིག་ལ་ཡང་བལྟ་བ་མི་ིའདུག་གོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏོན་ནས།  གཉེེན་གཅིག་ལ་ཡང་བལྟ་བ་མི་ིའདུག་གོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏོན་

དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་གི་བུ་མིོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མིཚིན་མིི་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་གི་བུ་མིོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མིཚིན་མིི་

ཆེའོ།  །འད་ིད་ལྟ་ཁྱེེད་སྲུང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མི་ོཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་མི་སྨིན་པ་རང་ཆེའོ།  །འད་ིད་ལྟ་ཁྱེེད་སྲུང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མི་ོཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་མི་སྨིན་པ་རང་

གིས་བསྲུང་ངོ།  །སྔོར་བསྲུང་བ་མིེད་ཅིང་ར་ིལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་ན།  ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་གིས་བསྲུང་ངོ།  །སྔོར་བསྲུང་བ་མིེད་ཅིང་ར་ིལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་ན།  ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་

མི་རྫོོགས་པ་རང་གིས་བསྲུངས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ནས།  མིི་འམི་ཅི་ཟློ་བའི་སྐྱེེས་རབས་མི་རྫོོགས་པ་རང་གིས་བསྲུངས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ནས།  མིི་འམི་ཅི་ཟློ་བའི་སྐྱེེས་རབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གསུངས་ཏོེ་སྟོན་ལས་བཞིེངས་ནས་གཤེེགས་སོ།  །ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་གསུངས་ཏོེ་སྟོན་ལས་བཞིེངས་ནས་གཤེེགས་སོ།  །ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་

དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང།  ཁོང་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏོེ་བཀྲི་ཤེིས་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང།  ཁོང་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏོེ་བཀྲི་ཤེིས་

པའི་བག་མི་བློངས་ནས་ཉེེ་བར་གནས་སོ།  །དེའི་ཁྱེིམི་དུ་གཤེེགས་ནས་གཞིོན་ནུ་ལྷུང་པའི་བག་མི་བློངས་ནས་ཉེེ་བར་གནས་སོ།  །དེའི་ཁྱེིམི་དུ་གཤེེགས་ནས་གཞིོན་ནུ་ལྷུང་

བཟོེད་ཟུང་ཤེིག་ཅེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་དགོངས་ནས་བཀྲི་ཤེིས་བརྗོོད་དེ།  གདན་ལ་བཟོེད་ཟུང་ཤེིག་ཅེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་དགོངས་ནས་བཀྲི་ཤེིས་བརྗོོད་དེ།  གདན་ལ་

བཞིེངས་ནས་གཤེེགས་སོ།  །ལྗོོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབུ་མིོས་འགྲོ་ོབ་མིཐོང་ངོ།  །འཕགས་པའ་ིབཞིེངས་ནས་གཤེེགས་སོ།  །ལྗོོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབུ་མིོས་འགྲོ་ོབ་མིཐོང་ངོ།  །འཕགས་པའ་ི

བུ་མྱུར་དུ་ཤེོག་ཅེས་བརྗོོད་ནས་བལྟའོ།  །དེས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་གཟུང་བུ་མྱུར་དུ་ཤེོག་ཅེས་བརྗོོད་ནས་བལྟའོ།  །དེས་ཀྱིང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟོེད་གཟུང་

བར་མི་ནུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཉེིད་དུ་གཤེེགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འདོད་པ་བར་མི་ནུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཉེིད་དུ་གཤེེགས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འདོད་པ་

མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་མིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་

གཤེེགས་ཤེིང་ཉེ་ིམི་གསུམི་པ་ལ་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེས་སོ།  །ཉེ་ིམི་བདུན་པ་ལ་སྒྲི་གཤེེགས་ཤེིང་ཉེ་ིམི་གསུམི་པ་ལ་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེས་སོ།  །ཉེ་ིམི་བདུན་པ་ལ་སྒྲི་

གཅན་འཛིན་གྱི་ིམིས་གཞིོན་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཏོང་གཅན་འཛིན་གྱི་ིམིས་གཞིོན་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཏོང་

ང་ོ།  །བུ་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིདག་ེསློོང་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྣམིས་ལྟོས།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ང་ོ།  །བུ་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིདག་ེསློོང་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྣམིས་ལྟོས།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་

ཅན་གྱིི་ཚིངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིདོག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡབ་བོ།  །འདི་ལ་ཅན་གྱིི་ཚིངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིདོག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡབ་བོ།  །འདི་ལ་

གཏོེར་ཆེན་པ་ོཡོད་ཅིང་ད་ེའཐོན་པ་ནས་བཟུང་ནས་གཏོེར་མིཐོང་བ་མིེད་དོ།  །སོང་ལ་ནོར་གཏོེར་ཆེན་པ་ོཡོད་ཅིང་ད་ེའཐོན་པ་ནས་བཟུང་ནས་གཏོེར་མིཐོང་བ་མིེད་དོ།  །སོང་ལ་ནོར་

སློོངས་ཤེིག  །བདག་ཁྱེེད་ཀྱིི་བུ་གཞིོན་ནུ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་སློོངས་ཤེིག  །བདག་ཁྱེེད་ཀྱིི་བུ་གཞིོན་ནུ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ལ་ནོར་གྱིི་དོན་དུ་ནོར་སྩལ་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ལ་ནོར་གྱིི་དོན་དུ་ནོར་སྩལ་དུ་

གསོལ།  ཡབ་ཀྱིི་ནོར་བུ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་གསོལ།  ཡབ་ཀྱིི་ནོར་བུ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  ཡབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམིས་སྤྲོ་ོབར་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ཉེ་ེབར་སོང་སྟོེ།  ཡབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམིས་སྤྲོ་ོབར་

གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱོང་དེས་ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲོིབ་མི་ནི་དེའོ་ཞིེས་བརྗོོད་ནས།  གཞིན་ཡང་རང་གི་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱོང་དེས་ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲོིབ་མི་ནི་དེའོ་ཞིེས་བརྗོོད་ནས།  གཞིན་ཡང་རང་གི་

རིགས་པས་བརྗོོད་ཅིང་འཁོོད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་མིཐར་རྗོེས་སུ་ཡི་རིགས་པས་བརྗོོད་ཅིང་འཁོོད་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚིོད་ཀྱིི་མིཐར་རྗོེས་སུ་ཡི་

རང་བ་མིཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏོ་ེགཤེེགས་སོ།  །གཞིོན་ནུས་བདག་ལ་དག་ེསློོང་རང་བ་མིཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏོ་ེགཤེེགས་སོ།  །གཞིོན་ནུས་བདག་ལ་དག་ེསློོང་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ནོར་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་དག་ེསློོང་ནོར་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗོེས་ནོར་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་དག་ེསློོང་ནོར་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་འབྲངས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཕྱིིར་ལོག་ལ་ངའ་ིརྗོེས་སུ་མི་འགྲོ་ོཞིེས་སུ་འབྲངས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ཕྱིིར་ལོག་ལ་ངའ་ིརྗོེས་སུ་མི་འགྲོ་ོཞིེས་

པ་དང།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་བཅམོི་ལྡན་འདས་དང་འགྲོོགས་ནས་བྱེོན་ཏོ་ེལྡོག་པར་པ་དང།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་བཅམོི་ལྡན་འདས་དང་འགྲོོགས་ནས་བྱེོན་ཏོ་ེལྡོག་པར་

མི་ནུས་ནས།  གཞིོན་ནུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེིད་དུ་ཕྱིིན་མི་ནུས་ནས།  གཞིོན་ནུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེིད་དུ་ཕྱིིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམིས་པ།  འད་ིཡབ་ཀྱི་ིནོར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེེན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམིས་པ།  འད་ིཡབ་ཀྱི་ིནོར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེེན་

པའ་ིནོར་ན་ིའཚི་ེབ་དང་བཅས་པ་ཡིན།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོདེས་ཐོབ་པའ་ིཔའ་ིནོར་ན་ིའཚི་ེབ་དང་བཅས་པ་ཡིན།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོདེས་ཐོབ་པའ་ི

འཕགས་པའི་ནོར་རྣམི་པ་བདུན་བྱེིན་ན་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་གྱིི་བདག་པ་ོབྱེེད་འཕགས་པའི་ནོར་རྣམི་པ་བདུན་བྱེིན་ན་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་གྱིི་བདག་པ་ོབྱེེད་

པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོས་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོས་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེས་བརྗོོད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེས་བརྗོོད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེས་

སོ།  །སློར་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཞིོན་ནུའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེར་སྐྱེེས་ཏོེ་བསྲན་པར་མི་ནུས་སོ།  །སློར་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཞིོན་ནུའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེར་སྐྱེེས་ཏོེ་བསྲན་པར་མི་ནུས་

ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་འཕགས་པ་མི་དང་ཕ་ཡིས་རྗོེས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་འཕགས་པ་མི་དང་ཕ་ཡིས་རྗོེས་

སུ་མི་གནང་བའི་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་མི་ལེགས་སོ་ཞིེས་དམི་པ་བསློངས་སུ་མི་གནང་བའི་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་མི་ལེགས་སོ་ཞིེས་དམི་པ་བསློངས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དམི་པ་བྱེིན་ནོ།  །སློར་ཡང་ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དམི་པ་བྱེིན་ནོ།  །སློར་ཡང་ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ི

གནས་སུ་གདུགས་ཚིོད་གསོལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་ཉེིད་གནས་སུ་གདུགས་ཚིོད་གསོལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་ཉེིད་

དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདུས་སུ་ལྷ་ཅིག་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འོངས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་དུས་ལས་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདུས་སུ་ལྷ་ཅིག་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འོངས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་དུས་ལས་

འདས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚིིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མིེད་ཅིང་བདག་གི་སྲས་བྱེང་ཆུབ་མི་འདས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚིིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མིེད་ཅིང་བདག་གི་སྲས་བྱེང་ཆུབ་མི་

ཐོབ་བར་དུ་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚིིག་བདག་གིས་བཀག་ག་ོཞིེས་བརྗོོད་ཐོབ་བར་དུ་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚིིག་བདག་གིས་བཀག་ག་ོཞིེས་བརྗོོད་

དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟ་ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེེད།  སློར་དོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟ་ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེེད།  སློར་

རུས་པ་མིཐོང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ཤེིའ་ོཞིེས་ཟོེར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེས་སོ།  །འདིའ་ིདོན་རུས་པ་མིཐོང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ཤེིའ་ོཞིེས་ཟོེར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེས་སོ།  །འདིའ་ིདོན་

འབྱུང་བ་ན་ིཆོས་སྐྱེོང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་རབས་སུ་བཤེད་དོ།  །གཏོམི་གྱི་ིམིཐར་རྒྱལ་པོས་འབྱུང་བ་ན་ིཆོས་སྐྱེོང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་རབས་སུ་བཤེད་དོ།  །གཏོམི་གྱི་ིམིཐར་རྒྱལ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱིིར་མིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡབ་འབྲས་བུ་ཕྱིིར་མིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡབ་འབྲས་བུ་

གསུམི་ལ་ས་ོསོར་གནས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འཁོོར་དུ་བྱེས་སོ།  །སློར་ཡང་རྒྱལ་གསུམི་ལ་ས་ོསོར་གནས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འཁོོར་དུ་བྱེས་སོ།  །སློར་ཡང་རྒྱལ་

པོའ་ིཁོབ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་བསིལ་བའི་ཚིལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམི་བདག་མིགོན་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་བསིལ་བའི་ཚིལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམི་བདག་མིགོན་

མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱའི་ནོར་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་རང་ཉེིད་དགའ་བའི་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱའི་ནོར་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་རང་ཉེིད་དགའ་བའི་

གྲོོགས་ཀྱི་ིཁོང་པར་སོང་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེོན་ན་ོཞིེས་པ་ཐོས་ནས་གྲོོགས་ཀྱི་ིཁོང་པར་སོང་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་བྱེོན་ན་ོཞིེས་པ་ཐོས་ནས་

ཤེིན་ཏུ་སྔོ་བར་ལྷའ་ིམིཐུས་སྒོ་ོཕྱི་ེསྟོེ།  སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་ཆོས་ཐོས་ཏོ་ེརྒྱུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྔོ་བར་ལྷའ་ིམིཐུས་སྒོ་ོཕྱི་ེསྟོེ།  སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་ཆོས་ཐོས་ཏོ་ེརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉེ་ིམི་གཉེིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ།  །མིཉེན་ཡོད་དུ་གཤེེགས་པའི་ཕྱིིར་དུ་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ།  །མིཉེན་ཡོད་དུ་གཤེེགས་པའི་ཕྱིིར་དུ་སྟོོན་པའི་དྲུང་དུ་

དམི་བཅའ་བློངས་ནས་བར་གྱི་ིལམི་དཔག་ཚིད་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་ལྔའ་ིགནས་སུ་འབུམི་ཕྲག་ར་ེདམི་བཅའ་བློངས་ནས་བར་གྱི་ིལམི་དཔག་ཚིད་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་ལྔའ་ིགནས་སུ་འབུམི་ཕྲག་ར་ེ

རེའ་ིནོར་བྱེིན་ནས་དཔག་ཚིད་ར་ེརེའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་རེའ་ིནོར་བྱེིན་ནས་དཔག་ཚིད་ར་ེརེའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེིག་གིས་ཉེོས་ནས་ལས་ཁོ་གསར་པ་བྱེེད་ཅིང་དབུས་སུ་སྟོོབས་བཅུ་པའ་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེིག་གིས་ཉེོས་ནས་ལས་ཁོ་གསར་པ་བྱེེད་ཅིང་དབུས་སུ་སྟོོབས་བཅུ་པའ་ི

དྲིིའི་གཙང་ཁོང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བསྐོར་བ་རྣམིས་ལ་གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་དྲིིའི་གཙང་ཁོང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བསྐོར་བ་རྣམིས་ལ་གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་

བཞུགས་གནས་སོ།  །ཆིག་ཐོག་དང་ཉེིས་ཐོག་དང་ཁོང་པ་རིང་པོ་དང།  བསྟོི་གནས་ལ་བཞུགས་གནས་སོ།  །ཆིག་ཐོག་དང་ཉེིས་ཐོག་དང་ཁོང་པ་རིང་པོ་དང།  བསྟོི་གནས་ལ་

སོགས་པའ་ིབཞུགས་གནས་དང།  རྫོིང་བུ་དང།  འཆག་ས་དང།  མིཚིན་མིོའ་ིབཞུགས་སོགས་པའ་ིབཞུགས་གནས་དང།  རྫོིང་བུ་དང།  འཆག་ས་དང།  མིཚིན་མིོའ་ིབཞུགས་

གནས་དང།  ཉེིན་མིོའ་ིབཞུགས་གནས་སོ།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནོར་སྤེལ་ཏོ་ེཡིད་དུ་གནས་དང།  ཉེིན་མིོའ་ིབཞུགས་གནས་སོ།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནོར་སྤེལ་ཏོ་ེཡིད་དུ་

འོང་བའ་ིས་ཕྱིོགས་ཡིད་ལ་འཐད་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུ་པ་བྱེོན་པའ་ིའོང་བའ་ིས་ཕྱིོགས་ཡིད་ལ་འཐད་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུ་པ་བྱེོན་པའ་ི

ཕྱིིར་དུ་ཕོ་ཉེ་བ་བཏོང་ངོ།  །སྟོོན་པས་ཕོ་ཉེ་བའི་འཕྲིན་གསན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱིིར་དུ་ཕོ་ཉེ་བ་བཏོང་ངོ།  །སྟོོན་པས་ཕོ་ཉེ་བའི་འཕྲིན་གསན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་དུ་བྱེས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་ཕྱིིར་བྱེོན་ཏོེ་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་དུ་བྱེས་ཏོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ནས་ཕྱིིར་བྱེོན་ཏོེ་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་

མིཉེན་ཡོད་དུ་བྱེོན་ན།ོ  །གཙ་ོབ་ོཆེན་པ་ོགཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོསྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ད་ེབཞིིན་མིཉེན་ཡོད་དུ་བྱེོན་ན།ོ  །གཙ་ོབ་ོཆེན་པ་ོགཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོསྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་དུ་བྱེོན་པའ་ིཉེིན་མི་ོབུ་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །སློར་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་དུ་བྱེོན་པའ་ིཉེིན་མི་ོབུ་རྒྱན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །སློར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཡང་བརྒྱན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏོང་ང།ོ  །ད་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཡང་བརྒྱན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏོང་ང།ོ  །ད་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་

དོག་ལྔའ་ིགོས་ཡང་དག་པར་འབར་བའ་ིརྒྱལ་མིཚིན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་སྟོོབས་བཅུ་པའ་ིདོག་ལྔའ་ིགོས་ཡང་དག་པར་འབར་བའ་ིརྒྱལ་མིཚིན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་སྟོོབས་བཅུ་པའ་ི

མིདུན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམི་ལ་ལེགས་བཟོངས་ཆེན་མི་ོདང།  ལེགས་མིདུན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམི་ལ་ལེགས་བཟོངས་ཆེན་མི་ོདང།  ལེགས་

བཟོངས་མི་ཆུང་བ་སྟོ་ེབུ་མི་ོགཉེིས་གཞིོན་ནུ་མི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིིས་གང་བའ་ིབཟོངས་མི་ཆུང་བ་སྟོ་ེབུ་མི་ོགཉེིས་གཞིོན་ནུ་མི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིིས་གང་བའ་ི

བུམི་པ་ལག་པར་ཐོགས་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིི་མི་ལ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མི་རྒྱན་བུམི་པ་ལག་པར་ཐོགས་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིི་མི་ལ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མི་རྒྱན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བུད་མིེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིིས་གང་བའ་ིསྡིེར་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བུད་མིེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིིས་གང་བའ་ིསྡིེར་མི་

ཆེན་པ་ོཐོགས་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ཏོ།ོ  །ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ནས་ཚིོང་དཔོན་རང་ཉེིད་གོས་བཟོང་པ་ོཆེན་པ་ོཐོགས་ནས་ཕྱིིར་འཐོན་ཏོ།ོ  །ཐམིས་ཅད་ཕྱིིན་ནས་ཚིོང་དཔོན་རང་ཉེིད་གོས་བཟོང་པ་ོ

གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་པའ་ིཚིོང་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཅོམི་ལྡན་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོས་བཟོང་པ་ོགྱིོན་པའ་ིཚིོང་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོོར་དགེ་བསྙེེན་འདི་རྣམིས་མིདུན་དུ་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོོར་དགེ་བསྙེེན་འདི་རྣམིས་མིདུན་དུ་

བྱེས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ཏོེ།  རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་བྱེས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་འཁོོར་དུ་བྱེས་ཏོེ།  རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་

ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིབཅུད་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་མིཚུངས་པ་དང།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིབར་དུ་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིབཅུད་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་མིཚུངས་པ་དང།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིབར་དུ་

སྣང་བར་མིཛད་ཅིང་མིཐའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་ཟློ་མིེད་སྣང་བར་མིཛད་ཅིང་མིཐའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་ཟློ་མིེད་

ཅིང་མིཚུངས་པ་མིེད་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེོན་ནོ།  །ད་ེནས་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་ཅིང་མིཚུངས་པ་མིེད་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེོན་ནོ།  །ད་ེནས་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གཙུག་ལག་ཁོང་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི།  ཁྱེིམི་བདག་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གཙུག་ལག་ཁོང་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི།  ཁྱེིམི་བདག་

གཙུག་ལག་ཁོང་འདི་འོང་བ་དང་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་ཕུལ་གཙུག་ལག་ཁོང་འདི་འོང་བ་དང་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་ཕུལ་

ཅིག  །ལེགས་ས་ོབཅོམི་ལྡན་འདས་ཞིེས་ཚིོང་དཔོན་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཅིག  །ལེགས་ས་ོབཅོམི་ལྡན་འདས་ཞིེས་ཚིོང་དཔོན་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་

བློངས་ནས་སྟོོབས་བཅུ་པའི་ཕྱིག་ཏུ་ཆུ་སྦྲེང་སྟོེ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་འདི་བློངས་ནས་སྟོོབས་བཅུ་པའི་ཕྱིག་ཏུ་ཆུ་སྦྲེང་སྟོེ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་འདི་

འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བའ་ིཕྱིོགས་བཞིིའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་ཞིེས་ཕུལ་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བའ་ིཕྱིོགས་བཞིིའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་ཞིེས་ཕུལ་

ལ།ོ  །སྟོོན་པས་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིེས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མིཛད་ད།ོ  །གྲོང་དང་དྲི་ོབས་ལ།ོ  །སྟོོན་པས་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིེས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མིཛད་ད།ོ  །གྲོང་དང་དྲི་ོབས་

མི་ིཉེམིས་ཤེིང།  །ད་ེལྟར་ར་ིདགས་ལ་སོགས་པའ།ི  །སྡིིག་སྦྲུལ་དང་ན་ིསྦྲང་བུ་དང།  །བ་མི་ོམི་ིཉེམིས་ཤེིང།  །ད་ེལྟར་ར་ིདགས་ལ་སོགས་པའ།ི  །སྡིིག་སྦྲུལ་དང་ན་ིསྦྲང་བུ་དང།  །བ་མི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང་ན་ིཆར་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་རླུང་དང་ཤེིན་ཏུ་དྲིོ།  །ས་ོསོར་ལུས་ལ་གོས་པ་དང།  །ཁོང་དང་ན་ིཆར་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་རླུང་དང་ཤེིན་ཏུ་དྲིོ།  །ས་ོསོར་ལུས་ལ་གོས་པ་དང།  །ཁོང་

ནང་གནས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེེས།  །ཁོང་པར་བསམི་གཏོན་ལྷག་མིཐོང་རྣམིས།  །དགེ་འདུན་ནང་གནས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེེས།  །ཁོང་པར་བསམི་གཏོན་ལྷག་མིཐོང་རྣམིས།  །དགེ་འདུན་

གཙུག་ལག་ཁོང་འབུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་མིཆོག་གིས་བསྔོགས་པར་མིཛད།  །སྐྱེེས་བུ་གཙུག་ལག་ཁོང་འབུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་མིཆོག་གིས་བསྔོགས་པར་མིཛད།  །སྐྱེེས་བུ་

མིཁོས་པས་ད་ེཡ་ིཕྱིིར།  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིཕྱིིར་དུ་ནི།  །དགའ་བས་གཙུག་ལག་ཁོང་བྱེེད་མིཁོས་པས་ད་ེཡ་ིཕྱིིར།  །བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིཕྱིིར་དུ་ནི།  །དགའ་བས་གཙུག་ལག་ཁོང་བྱེེད་

པ།  །མིང་དུ་ཐོས་པ་གནས་པ་ཡིན།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབཟོའ་དང་བཏུང།  །གོས་དང་མིལ་ཆ་པ།  །མིང་དུ་ཐོས་པ་གནས་པ་ཡིན།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབཟོའ་དང་བཏུང།  །གོས་དང་མིལ་ཆ་

སྟོན་དང་ནི།  །དེ་རྣམིས་སེམིས་ནི་དྲིང་པོས་འབུལ།  །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་སྟོན་དང་ནི།  །དེ་རྣམིས་སེམིས་ནི་དྲིང་པོས་འབུལ།  །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །དེས་ན་ིད་ེལ་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་ཉེེར་ཞིིའ་ིཕྱིིར།  །གང་དེའ་ིཆོས་ས།ོ  །དེས་ན་ིད་ེལ་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་ཉེེར་ཞིིའ་ིཕྱིིར།  །གང་དེའ་ིཆོས་

ནི་རྟེོགས་པ་དང།  །རྟེེན་མིེད་མྱ་ངན་འདས་པར་བྱེེད།  །ཅེས་བྱེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ནི་རྟེོགས་པ་དང།  །རྟེེན་མིེད་མྱ་ངན་འདས་པར་བྱེེད།  །ཅེས་བྱེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་

ཕན་ཡོན་བཤེད་དོ།  །མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་ཕན་ཡོན་བཤེད་དོ།  །མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་ཉེི་མི་གཉེིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་

གཏོོང་བའི་མིགོ་བརྩོམིས་སོ།  །ས་ཁོམིས་བྱེས་པའི་ཁོང་བཟོངས་ནི་ཟློ་བ་བཞིིས་གྲུབ་གཏོོང་བའི་མིགོ་བརྩོམིས་སོ།  །ས་ཁོམིས་བྱེས་པའི་ཁོང་བཟོངས་ནི་ཟློ་བ་བཞིིས་གྲུབ་

བོ།  །སློར་ཡང་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ཟློ་བ་དགུས་གྲུབ་བོ།  །སློར་ཡང་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ཟློ་བ་དགུས་གྲུབ་

བོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཉེིད་སོང་ངོ།  །འདི་ལ་བོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བྱེེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཉེིད་སོང་ངོ།  །འདི་ལ་

གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉེིད་ལ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ནོར་ཡོངས་སུ་བཏོང་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉེིད་ལ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ནོར་ཡོངས་སུ་བཏོང་

ངོ།  །སློར་ཡང་འདས་པའ་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པར་གཟོིགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་ཀུན་ངོ།  །སློར་ཡང་འདས་པའ་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པར་གཟོིགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་ཀུན་

གྱིི་གྲོོགས་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་གླིང་པོའ་ིརྐང་པའི་རྨོིག་རྗོེས་ལྟ་བུའི་ས་གཞིི་ཉེོས་གྱིི་གྲོོགས་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་གླིང་པོའ་ིརྐང་པའི་རྨོིག་རྗོེས་ལྟ་བུའི་ས་གཞིི་ཉེོས་

ནས།  གནས་འདི་ཉེིད་དུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་ནས།  གནས་འདི་ཉེིད་དུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིདུས་སུ་དཔལ་འཕེལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིོང་དཔོན་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིདུས་སུ་དཔལ་འཕེལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚིོང་དཔོན་

གྱིི་བུས་གསེར་གྱིི་སྡིེར་མི་རྒྱུན་མིི་འཆད་པས་ཉེོས་པའི་ས་གཞིིའི་གནས་དེ་ཉེིད་དུ་རྒྱང་གྱིི་བུས་གསེར་གྱིི་སྡིེར་མི་རྒྱུན་མིི་འཆད་པས་ཉེོས་པའི་ས་གཞིིའི་གནས་དེ་ཉེིད་དུ་རྒྱང་

གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚིད་ཙམི་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚིད་ཙམི་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་དུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་བཀྲི་ཤེིས་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་འདས་ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་དུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་བཀྲི་ཤེིས་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གསེར་གྱི་ིརྐང་པའ་ིརྗོེས་ལྟ་བུའ་ིས་གཞི་ིཉེོས་ནས་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདག་ེགསེར་གྱི་ིརྐང་པའ་ིརྗོེས་ལྟ་བུའ་ིས་གཞི་ིཉེོས་ནས་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་འདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་

དཔོན་འཕོ་བ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པའི་ས་གཞིི་ཉེོས་དཔོན་འཕོ་བ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པའི་ས་གཞིི་ཉེོས་

ནས་གནས་ཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་བཞིིའི་ཚིད་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་ནས་གནས་ཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་བཞིིའི་ཚིད་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་

སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་དྲིག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱི་ིསོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་དྲིག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱི་ི

རུས་སྦལ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལྟ་བུའ་ིས་གཞི་ིཉེོས་ནས་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་གཉེིས་ཀྱི་ིརུས་སྦལ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལྟ་བུའ་ིས་གཞི་ིཉེོས་ནས་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་གཉེིས་ཀྱི་ི

ཚིད་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་བཀྲི་ཚིད་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་བཀྲི་

ཤེིས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་ཕ་གུ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་ལྟ་བུས་ས་གཞིི་ཉེོས་ནས་ཤེིས་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བས་གསེར་གྱིི་ཕ་གུ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་ལྟ་བུས་ས་གཞིི་ཉེོས་ནས་

གནས་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་གཅིག་ག་ིཚིད་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་ས།ོ  །སློར་ཡང་བདག་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་གཅིག་ག་ིཚིད་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་ས།ོ  །སློར་ཡང་བདག་

ཅག་ག་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་ཅག་ག་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཚིོང་དཔོན་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེིག་གིས་གསེར་གྱི་ིའདྲི་མིེན་དུ་བྱེས་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལྟ་བུས་ས་གཞི་ིཉེོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱེིག་གིས་གསེར་གྱི་ིའདྲི་མིེན་དུ་བྱེས་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལྟ་བུས་ས་གཞི་ིཉེོས་

ནས་གནས་དེ་ཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་ཕྱིེད་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་སོ།  །གནས་འདི་སངས་ནས་གནས་དེ་ཉེིད་དུ་རྒྱང་གྲོགས་ཕྱིེད་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེས་སོ།  །གནས་འདི་སངས་

རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྤངས་པའ་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྤངས་པའ་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ི

དྲུང་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་ཇ་ིསྲིད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དྲུང་དུ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་ཇ་ིསྲིད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམིཐར་ཐུག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་གང་དང་གང་ག་ིགནས་སུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་བཞུགས་པའ་ིམིཐར་ཐུག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་གང་དང་གང་ག་ིགནས་སུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་བཞུགས་

པ་འདི་ནི་ཉེེ་བའི་གླིེང་གཞིི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །དེའི་ལུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་རབས་ཐམིས་ཅད་དུ་པ་འདི་ནི་ཉེེ་བའི་གླིེང་གཞིི་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །དེའི་ལུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་རབས་ཐམིས་ཅད་དུ་

བསྔོགས་པར་མིཛད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིངེ་གཞིིའ་ིབཤེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྔོགས་པར་མིཛད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིངེ་གཞིིའ་ིབཤེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜིི་ཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའི་ཞིལ་སྔོ་ནས་དང།  མིང་དུ་ཐོས་པའི་ལོཙྪ་བ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་པཎྜིི་ཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའི་ཞིལ་སྔོ་ནས་དང།  མིང་དུ་ཐོས་པའི་ལོཙྪ་བ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་

སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས་གཙུག་ལག་སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས་གཙུག་ལག་

ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སའི་སྟོེང་དུ་ཉེི་ཟློ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །  ༎།།ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་གི་མིདོ།རྒྱ་གར་སའི་སྟོེང་དུ་ཉེི་ཟློ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །  ༎།།ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་གི་མིདོ།རྒྱ་གར་

སྐད་དུ།  ཨཱ་ཊཱ་ནཱ་ཊ་ིཡ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམིདོ།  འཕགས་པ་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཊཱ་ནཱ་ཊ་ིཡ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམིདོ།  འཕགས་པ་

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོགནོད་སྦྱིན་མིང་པོའ་ིསྡི་ེདང།  དྲི་ིཟོ་མིང་པོའ་ིསྡི་ེདང་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིསྡི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོགནོད་སྦྱིན་མིང་པོའ་ིསྡི་ེདང།  དྲི་ིཟོ་མིང་པོའ་ིསྡི་ེདང་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིསྡི་ེ

མིང་པ་ོདང་ཀླུའ་ིསྡི་ེམིང་པ་ོརྣམིས་ཕྱིོགས་བཞི་ིབསྲུང་ཞིིང་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་ཚིན་མིང་པ་ོདང་ཀླུའ་ིསྡི་ེམིང་པ་ོརྣམིས་ཕྱིོགས་བཞི་ིབསྲུང་ཞིིང་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་ཚིན་

ཚིན་དུ་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞིི་སྐྱེོབ་ཅིང་གནས་སོ།  །མིཚིན་མིོ་འོངས་ཏོེ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིན་དུ་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞིི་སྐྱེོབ་ཅིང་གནས་སོ།  །མིཚིན་མིོ་འོངས་ཏོེ་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚིོགས་པ་ཅན་གྱིིས་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིའབའ་ཞིིག་སྣང་བར་བྱེས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ཚིོགས་པ་ཅན་གྱིིས་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིའབའ་ཞིིག་སྣང་བར་བྱེས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་

དོ།  །གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་གང་ལ་ལས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་གང་ལ་ལས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་

ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོེ་སྙུན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོེ་སྙུན་

གསོལ་ནས་ཇི་ལྟར་སྙེིང་པོ་དང་སྙེིང་པོ་མིེད་པའི་གཏོམི་འདྲིི་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་གསོལ་ནས་ཇི་ལྟར་སྙེིང་པོ་དང་སྙེིང་པོ་མིེད་པའི་གཏོམི་འདྲིི་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་

ད།ོ  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མི་ོསྦྱར་བའ་ིཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ད།ོ  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མི་ོསྦྱར་བའ་ིཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་

ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་མིིང་དང་རིགས་དཔྱིོད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་མིིང་དང་རིགས་དཔྱིོད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་

དོ།  །གང་སུ་དག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་དོ།  །གང་སུ་དག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་

གང་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་

དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་

བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་

བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་མིཛད་ལ།  གནོད་སྦྱིན་གང་དེ་རྣམིས་སྲོག་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་མིཛད་ལ།  གནོད་སྦྱིན་གང་དེ་རྣམིས་སྲོག་

གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དང།འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  བརྫུན་བར་གྱུར་པ་དང།འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བ་སྤོང་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བ་སྤོང་

བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པས་ད་ེརྣམིས་ལ་མི་ིདགའ་ཞིིང་མི་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པས་ད་ེརྣམིས་ལ་མི་ིདགའ་ཞིིང་མི་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོས་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་རྣམིས་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམི་དུ་ཞུགས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོས་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་རྣམིས་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམི་དུ་ཞུགས་

ནས་ཉེལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནོ།  །སྒྲི་མིེད་ཅིང་དབྱེངས་མིེད་པར་དབེན་པར་གནས་ནས་ཉེལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནོ།  །སྒྲི་མིེད་ཅིང་དབྱེངས་མིེད་པར་དབེན་པར་གནས་

ཤེིང་འདུ་འཛིའི་འཚིེ་བ་མིེད་དོ།  །སོ་སོར་དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་འཐུན་པར་གནས་སོ།  །དེ་ན་ཤེིང་འདུ་འཛིའི་འཚིེ་བ་མིེད་དོ།  །སོ་སོར་དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་འཐུན་པར་གནས་སོ།  །དེ་ན་

གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་ཡོད་དོ།  །གང་ཞིིག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་ཡོད་དོ།  །གང་ཞིིག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུང་རབ་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་རྣམིས་དད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་གསུང་རབ་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་རྣམིས་དད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་ངམི་འདས་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་ངམི་

དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང་འཚི་ེདག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང་འཚི་ེ

བ་མིེད་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་ིགསུང་བ་མིེད་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་ིགསུང་

བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གནང་བ་ཤེེས་ཏོེ།  དེའི་ཚིེ་འདི་ལྟར་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་གནང་བ་ཤེེས་ཏོེ།  དེའི་ཚིེ་འདི་ལྟར་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །སྤྱོན་ལྡན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རྣམི་པར་གཟོིགས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འབྱུང་པ་ོཏོོ།  །སྤྱོན་ལྡན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རྣམི་པར་གཟོིགས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འབྱུང་པ་ོ

རྣམིས་ལ་བརྩོེ་བ་ཡི།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལའང་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །མིགོན་མིེད་རྣམིས་ལ་རྣམིས་ལ་བརྩོེ་བ་ཡི།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལའང་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །མིགོན་མིེད་རྣམིས་ལ་

གདུང་བ་ཡི།  །ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་རྣམིས་འཇོམིས་པ་གདུང་བ་ཡི།  །ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་རྣམིས་འཇོམིས་པ་

ཡི།  །འཁོོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བྲམི་ཟོ་ེདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །གསེར་ཐུབ་ལ་ཡི།  །འཁོོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བྲམི་ཟོ་ེདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །གསེར་ཐུབ་ལ་

ནི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམི་གྲོོལ་མིཛད་པ་ཡི།  །འོད་སྲུང་ལ་ནི་ཕྱིག་འཚིལ་ནི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམི་གྲོོལ་མིཛད་པ་ཡི།  །འོད་སྲུང་ལ་ནི་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ན་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །ཉེ་ིམིའ་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ན་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །ཉེ་ིམིའ་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

ལས་སྒྲིོལ་མིཛད་པ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིརབ་སྟོོན་མིཛད།  །གང་ཡང་འཇིག་རྟེེན་པར་གྱུར་ལས་སྒྲིོལ་མིཛད་པ།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིརབ་སྟོོན་མིཛད།  །གང་ཡང་འཇིག་རྟེེན་པར་གྱུར་

པ།  །ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གཟོིགས་གྱུར་པའི།  །ད་ེརྣམིས་ལ་ན་ིཕྲ་མི་མིེད།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་པ།  །ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གཟོིགས་གྱུར་པའི།  །ད་ེརྣམིས་ལ་ན་ིཕྲ་མི་མིེད།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་

ཆེན་པོའ།ོ  །གང་ཞིིག་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བྱེེད་པ།  །ལྷ་དང་མིི་ལ་ཕན་པ་ཡིན།  །རིག་པ་དང་ནི་ཆེན་པོའ།ོ  །གང་ཞིིག་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བྱེེད་པ།  །ལྷ་དང་མིི་ལ་ཕན་པ་ཡིན།  །རིག་པ་དང་ནི་

ཞིབས་སུ་ལྡན།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །གང་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །གང་

ཞིིག་ཏུ་ནི་ནུབ་ཅིང་འཆར།  །གང་དུ་ཉེི་མི་ནུབ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་མིཚིན་མིོར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཏུ་ནི་ནུབ་ཅིང་འཆར།  །གང་དུ་ཉེི་མི་ནུབ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་མིཚིན་མིོར་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །གང་དུ་ཉེ་ིམི་ཤེར་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཉེིན་མི་ོཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ  །གཏོིང་ན་ིཟོབ་པའ་ིརྒྱ་མིཚི་ོཡིན།  །གང་དུ་ཉེ་ིམི་ཤེར་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཉེིན་མི་ོཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ  །གཏོིང་ན་ིཟོབ་པའ་ིརྒྱ་མིཚི་ོ

ཡི།  །ད་ེཡ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་བཟོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པ།  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་ཡི།  །ད་ེཡ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་བཟོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པ།  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་

བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིོགས་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིོགས་

ན་ིཀུན་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དྲི་ིཟོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །མིིང་ན་ིཀུན་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དྲི་ིཟོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །མིིང་

ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །དྲི་ིཟོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །དྲི་ིཟོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་

བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་

དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་

གཉེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ནི།  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཐག་རིང་ནས་ནི་ཕྱིག་གཉེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ནི།  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཐག་རིང་ནས་ནི་ཕྱིག་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །དགེ་བ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ལོ།  །དགེ་བ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་

ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་

ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །གང་ཡང་ཡི་དགས་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཅན་དང།  །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ལོ།  །གང་ཡང་ཡི་དགས་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཅན་དང།  །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་

ཆགས་པ་དང།  །སྐྱེ་ེབ་ོམི་ལུས་འཇོམིས་པའ།ོ  །འདིར་ན་ིལྷ་ོཡ་ིཕྱིོགས་གནས་པའ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོཆགས་པ་དང།  །སྐྱེ་ེབ་ོམི་ལུས་འཇོམིས་པའ།ོ  །འདིར་ན་ིལྷ་ོཡ་ིཕྱིོགས་གནས་པའ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམིས་ལ་འད་ིསྐད་བརྗོོད།  །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཡོངས་སྐྱེོང་བ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ལྡན་རྣམིས་ལ་འད་ིསྐད་བརྗོོད།  །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཡོངས་སྐྱེོང་བ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ལྡན་

པ།  །གྲུལ་བུམི་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །མིིང་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱེ།  །གྲུལ་བུམི་པ།  །གྲུལ་བུམི་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །མིིང་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱེ།  །གྲུལ་བུམི་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་

རྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིདགུ་བཅུ་རྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིདགུ་བཅུ་

རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་

ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ིཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ི

མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ཉེན་པའོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་འདི་བརྗོོད་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ཉེན་པའོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་འདི་བརྗོོད་

དེ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་དེ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་

ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །ཉེི་མིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །ཉེི་མིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

ནི།  །གང་ནས་གང་དུ་ཤེར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིཉེིན་མིོར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ཉེིན་མི་ོཞིེས་ན་ིབརྗོོད་ནི།  །གང་ནས་གང་དུ་ཤེར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིཉེིན་མིོར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ཉེིན་མི་ོཞིེས་ན་ིབརྗོོད་

པ་ཡིན།  །གང་དུ་ཉེ་ིམི་ནུབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམིཚིན་མིོར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །གཏོིང་ན་ིཟོབ་པའ་ིཔ་ཡིན།  །གང་དུ་ཉེ་ིམི་ནུབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམིཚིན་མིོར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །གཏོིང་ན་ིཟོབ་པའ་ི

རྒྱ་མིཚི་ོཡི།  །ད་ེཡ་ིཆུ་ན་ིབཅུད་བཟོང་ངོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པའི།  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་རྒྱ་མིཚི་ོཡི།  །ད་ེཡ་ིཆུ་ན་ིབཅུད་བཟོང་ངོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པའི།  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་

ཡ་ིབཅུད་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  །ད་ེཡ་ིབཅུད་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཡ་ིཕྱིོགས་ན་ིཀུན་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོཡ་ིཕྱིོགས་ན་ིཀུན་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོ

སྟོེ།  །འདི་ཡི་མིིང་ནི་མིིག་མིི་བཟོང།  །ཀླུ་ཡི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་སྟོེ།  །འདི་ཡི་མིིང་ནི་མིིག་མིི་བཟོང།  །ཀླུ་ཡི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་

དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་

བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་

དང།  །ཉེ་ིམིའ་ིགཉེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་དང།  །ཉེ་ིམིའ་ིགཉེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་

ན་ིཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །དགེ་བ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ལོ།  །དགེ་བ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་

ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་

ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲི་མི་ིསྙེན།  །ལྷུན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་ར་ིདགའ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ཡ་ིམི་ིལ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲི་མི་ིསྙེན།  །ལྷུན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་ར་ིདགའ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ཡ་ིམི་ི

རྣམིས་ན།ི  །བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མིེད།  །ད་ེརྣམིས་ས་བོན་འདེབས་པ་མིེད།  །རྨོ་ོརྣམིས་ན།ི  །བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མིེད།  །ད་ེརྣམིས་ས་བོན་འདེབས་པ་མིེད།  །རྨོ་ོ

བ་ཡང་ནི་མིེད་པ་ཡིན།  །དཀའ་སྤྱོད་མིེད་པར་འབྲས་སྨིན་ཞིིང།  །མིི་རྣམིས་ཡོངས་སུ་བ་ཡང་ནི་མིེད་པ་ཡིན།  །དཀའ་སྤྱོད་མིེད་པར་འབྲས་སྨིན་ཞིིང།  །མིི་རྣམིས་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །སྦུན་མིེད་མི་གྲུགས་ཤེིན་ཏུ་དག  །དྲིི་བཟོང་འབྲས་ནི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །སྦུན་མིེད་མི་གྲུགས་ཤེིན་ཏུ་དག  །དྲིི་བཟོང་འབྲས་ནི་འབྲས་བུར་

ལྡན།  །འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོམི་ལ་འཚིེད་ཅིང།  །ད་ེབཞིིན་བཙོས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བ་ལང་རྐང་ལྡན།  །འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོམི་ལ་འཚིེད་ཅིང།  །ད་ེབཞིིན་བཙོས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བ་ལང་རྐང་

གཅིག་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །རྐང་པ་གཅིག་པའ་ིཕྱུགས་ཞིོན་གཅིག་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །རྐང་པ་གཅིག་པའ་ིཕྱུགས་ཞིོན་

ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །བུད་མིེད་ཀྱི་ིན་ིབཞིོན་པ་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །བུད་མིེད་ཀྱི་ིན་ིབཞིོན་པ་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་

དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །སྐྱེེས་པའི་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བར་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །སྐྱེེས་པའི་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བར་

བྱེེད།  །གཞིོན་ནུ་མི་ཡི་བཞིོན་པ་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །གཞིོན་ནུའི་བྱེེད།  །གཞིོན་ནུ་མི་ཡི་བཞིོན་པ་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །གཞིོན་ནུའི་

བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །བཞིོན་པ་ད་ེརྣམིས་ལ་ཞིོན་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །བཞིོན་པ་ད་ེརྣམིས་ལ་ཞིོན་

ནས།  །ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་མིེད་དོ།  །གླིང་ཆེན་བཞིོན་ནས།  །ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་མིེད་དོ།  །གླིང་ཆེན་བཞིོན་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

དང་རྟེ་ཡི་བཞིོན།  །ལྷ་ཡི་བཞིོན་པ་ལ་གནས་ནས།  །ཁོང་བཟོངས་དང་ནི་ཁྱེོགས་དང་དང་རྟེ་ཡི་བཞིོན།  །ལྷ་ཡི་བཞིོན་པ་ལ་གནས་ནས།  །ཁོང་བཟོངས་དང་ནི་ཁྱེོགས་དང་

ནི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་དང་ལྡན།  །དེའ་ིཡང་གྲུབ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནི།  །དྲི་ིམིེད་བར་སྣང་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་དང་ལྡན།  །དེའ་ིཡང་གྲུབ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནི།  །དྲི་ིམིེད་བར་སྣང་

ལ་གནས་པ།  །ལྕེང་ལ་ོཅན་དང་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང།  །ཕ་རོལ་ཀུཤེའི་གྲོོང་དང་ནི།  །ནཱ་ཊཱའིགྲོོང་ལ་གནས་པ།  །ལྕེང་ལ་ོཅན་དང་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང།  །ཕ་རོལ་ཀུཤེའི་གྲོོང་དང་ནི།  །ནཱ་ཊཱའིགྲོོང་

དང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཀུ་ཤེ་ིཏོ་ཡ་ིགྲོོང་ཡིན་ནོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ན་ཐམིས་ཅད་རྒྱས།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཀུ་ཤེ་ིཏོ་ཡ་ིགྲོོང་ཡིན་ནོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ན་ཐམིས་ཅད་རྒྱས།  །སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚིོགས་པ་མིང་པོ་གནས།  །དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་གྲོོང་མིཁོའ་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕེང་ལོ་ཚིོགས་པ་མིང་པོ་གནས།  །དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་གྲོོང་མིཁོའ་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕེང་ལོ་

ཅན།  །སློར་ཡང་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོདང།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་པོ།  །བ་ིསཱ་ཎཱ་ཞིེས་པ་ཅན།  །སློར་ཡང་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོདང།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་པོ།  །བ་ིསཱ་ཎཱ་ཞིེས་པ་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངོ་།  །དེའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང།  ལུས་ངན་པོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངོ་།  །དེའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང།  ལུས་ངན་པོ་ཞིེས་

བརྗོོད་དོ།  །ས་ོསོར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་ད་ེདང་དེར་ན་ིད་ེདང་ད་ེམིདངས་དང་དེའ་ིབརྗོོད་དོ།  །ས་ོསོར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་ད་ེདང་དེར་ན་ིད་ེདང་ད་ེམིདངས་དང་དེའ་ི

གཟོ་ིབརྗོིད་དང་དཔའ་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམིིང་ང་ོ།  །ས་གཟོ་ིབརྗོིད་དང་དཔའ་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམིིང་ང་ོ།  །ས་

གཞི་ིཡང་ན་ིབཅུད་ལྡན་ན།ོ  །གནས་དེར་སྤྲོིན་རྣམིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེར་ན་ིབྷ་གཞི་ིཡང་ན་ིབཅུད་ལྡན་ན།ོ  །གནས་དེར་སྤྲོིན་རྣམིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེར་ན་ིབྷ་

ག་ལ་བ་ཏཱི་ཞིེས་པའི་རྫོིང་བུའོ།  །གང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚིོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ག་ལ་བ་ཏཱི་ཞིེས་པའི་རྫོིང་བུའོ།  །གང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚིོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་

སོ།  །དེར་ནི་རྟེག་ཏུ་ཤེིང་གི་འབྲས།  །སྣ་ཚིོགས་བྱེ་རྣམིས་ལྷན་ཅིག་གནས།  །རྨོ་བྱེ་ཁྲུང་སོ།  །དེར་ནི་རྟེག་ཏུ་ཤེིང་གི་འབྲས།  །སྣ་ཚིོགས་བྱེ་རྣམིས་ལྷན་ཅིག་གནས།  །རྨོ་བྱེ་ཁྲུང་

ཁྲུང་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང།  །ཁུ་བྱུག་རྣམིས་ནི་ཚིན་ཚིན་གནས།  །ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཁྲུང་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང།  །ཁུ་བྱུག་རྣམིས་ནི་ཚིན་ཚིན་གནས།  །ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་

ཤེིང།  །ད་ེནས་ཡང་ན་ིངུར་པ་དང།  །གོང་མི་ོནགས་ཀྱི་ིབྱེ་གག་ནི།  །ནགས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུར་ཤེིང།  །ད་ེནས་ཡང་ན་ིངུར་པ་དང།  །གོང་མི་ོནགས་ཀྱི་ིབྱེ་གག་ནི།  །ནགས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུར་

གནས་པའོ།  །ན་ེཚི་ོར་ིསྐེགས་ད་ེསྒྲི་འབྱེིན།  །ད་ཎི་ཊ་མཱ་ཊ་བྱེ་དཀར་ནི།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགནས་པའོ།  །ན་ེཚི་ོར་ིསྐེགས་ད་ེསྒྲི་འབྱེིན།  །ད་ཎི་ཊ་མཱ་ཊ་བྱེ་དཀར་ནི།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ི

མིཛེས་པར་བྱེེད།  །ལུས་ངན་རྒྱལ་པོའ་ིརྫོིང་རྟེག་མིཛེས།  །འདི་ནི་བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིཛེས་པར་བྱེེད།  །ལུས་ངན་རྒྱལ་པོའ་ིརྫོིང་རྟེག་མིཛེས།  །འདི་ནི་བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཡུལ།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ནི་འདི་བཞིིན་བརྗོོད།  །དེ་ཡི་ཕྱིོགས་ནི་ཡོངས་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པོ་ཡུལ།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ནི་འདི་བཞིིན་བརྗོོད།  །དེ་ཡི་ཕྱིོགས་ནི་ཡོངས་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོགྲོགས་དང་ལྡན།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པ་ོསྟོེ།  །འདི་ཡི་མིིང་ནི་ལུས་ངན་ཆེན་པ་ོགྲོགས་དང་ལྡན།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པ་ོསྟོེ།  །འདི་ཡི་མིིང་ནི་ལུས་ངན་

པ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ན།ི  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིཔ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ན།ི  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ི

མིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་གཉེེན་གྱིི་སངས་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་གཉེེན་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ནི།  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་རྒྱས་ནི།  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་

མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་

ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ཉེན་པའོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་འདི་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ཉེན་པའོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་འདི་

བརྗོོད་དེ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པ་དང་བརྗོོད་དེ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པ་དང་

ན་ིཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །འདིར་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལྕེང་ན་ིཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །འདིར་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལྕེང་

ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པས་སྲུངས་ཤེིག  །  དགེ་སློོང་ངམི་དགེ་སློོང་མི་འམི་དགེ་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པས་སྲུངས་ཤེིག  །  དགེ་སློོང་ངམི་དགེ་སློོང་མི་འམི་དགེ་

བསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེ

བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགང་སུ་དག་དག་ེསློོང་དང་བཅས་པ་འམི་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགང་སུ་དག་དག་ེསློོང་དང་བཅས་པ་འམི་

དག་ེསློོང་མི་དང་བཅས་པ་འམི་དག་ེབསྙེེན་དང་བཅས་པ་འམི་དག་ེབསྙེེན་མི་དང་བཅས་པ་དག་ེསློོང་མི་དང་བཅས་པ་འམི་དག་ེབསྙེེན་དང་བཅས་པ་འམི་དག་ེབསྙེེན་མི་དང་བཅས་པ་

རྣམིས་ལ།  འདིར་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་ད་ེབསྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམིས་རྣམིས་ལ།  འདིར་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་ད་ེབསྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམིས་

ཅད་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །དེའི་ཡང་མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་སོ།  །གནོད་སྦྱིན་ནམི་གནོད་སྦྱིན་ཅད་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །དེའི་ཡང་མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་སོ།  །གནོད་སྦྱིན་ནམི་གནོད་སྦྱིན་

མིོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོམིོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོ

འམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་འམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་

དྲི་ིཟོའ་ིབུ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིའཁོོར་རམི་དྲི་ིཟོའ་ིགཡོག་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིའཁོོར་རམི་དྲི་ིཟོའ་ིགཡོག་

འཁོོར་རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའཁོོར་རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོ

འམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་འམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་

རམི།  ཀླུ་ཕོ་འམི་ཀླུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་ཀླུའི་རམི།  ཀླུ་ཕོ་འམི་ཀླུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་ཀླུའི་

འཁོོར་རམི་ཀླུའི་གཡོག་འཁོོར་རམི།  རབ་ཏུ་སྡིང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོའམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོའཁོོར་རམི་ཀླུའི་གཡོག་འཁོོར་རམི།  རབ་ཏུ་སྡིང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོའམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོ

འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡིོད་པ་དང།  གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡིོད་པ་དང།  གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གནས་པ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་རྣམིས་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམིས་ན་ིམི་ིགནས་པ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་རྣམིས་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམིས་ན་ིམི་ི

མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གྲོོང་ངམི་གྲོོང་རྡལ་ལམི་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པའམི་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེེད་པ་ལ་དྲིང་མི་ཡིན་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གྲོོང་ངམི་གྲོོང་རྡལ་ལམི་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པའམི་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེེད་པ་ལ་དྲིང་

སྲོང་ཆེན་པོ་མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་ཐོབ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕེང་ལོ་ཅན་སྲོང་ཆེན་པོ་མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་ཐོབ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ལྕེང་ལོ་ཅན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གཞིིའམི་གནས་མིེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གཞིིའམི་གནས་མིེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་དང་གནོད་སྦྱིན་

རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའང་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའང་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་

རྣམིས་ཀྱིི་བཀའ་མིཉེན་པར་བྱེའོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཞིན་ཡང་མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམིས་ཀྱིི་བཀའ་མིཉེན་པར་བྱེའོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཞིན་ཡང་མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་ཕན་པ་རྫོོགས་པ་དང།  ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པ་དང་རྩོོད་པ་དང།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཕན་པ་རྫོོགས་པ་དང།  ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པ་དང་རྩོོད་པ་དང།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་

གཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ལ་སྣོད་མིེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་མིག་ོལ་བཀོན་པ་དང།  དྲིང་སྲོང་གཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ལ་སྣོད་མིེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་མིག་ོལ་བཀོན་པ་དང།  དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིག་ོབ་ོཚིལ་པ་བདུན་དུ་གཤེེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིག་ོབ་ོཚིལ་པ་བདུན་དུ་གཤེེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་

སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་ན་ིགཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དང་ཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིསྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་ན་ིགཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དང་ཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་འད་ི

ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེེས་བུ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེེས་བུ་

ལ་སོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའི་འོག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའི་འོག་

མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམིས་ལ་རྗོོདཔར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོམིའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམིས་ལ་རྗོོདཔར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོལ་འགལ་བ་སྨྲ་བའོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  མི་ག་དྷཱིཿའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆེན་པ་ོལ་འགལ་བ་སྨྲ་བའོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  མི་ག་དྷཱིཿའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཆོམི་རྐུན་བྱུང་ན་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ཆོམི་རྐུན་བྱུང་ན་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་

ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མི་ག་དྷཱིཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆོམི་སྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མི་ག་དྷཱིཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆོམི་

རྐུན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱེེད་པར་བརྗོོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མིི་མི་ཡིན་ཡོད་པ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱེེད་པར་བརྗོོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མིི་མི་ཡིན་ཡོད་པ་

རྣམིས་གཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དང་ཁྲི་ོབའོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་རྗོོདཔར་རྣམིས་གཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དང་ཁྲི་ོབའོ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་རྗོོདཔར་

བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་འགལ་བར་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་འགལ་བར་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་

སྲོང་ཆེན་པ་ོམིི་མི་ཡིན་གང་ཞིིག་གནོད་སྦྱིན་ཕ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བུ་སྲོང་ཆེན་པ་ོམིི་མི་ཡིན་གང་ཞིིག་གནོད་སྦྱིན་ཕ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བུ་

འམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོོར་རམི་འམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོོར་རམི་

གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་མི་ོགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་མི་ོ

འམི་དྲི་ིཟོའ་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིའཁོོར་རམི་དྲི་ིཟོའ་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིའཁོོར་རམི་དྲི་ིཟོའ་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོ

འམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབློོན་པ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབློོན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  ཀླུ་ཕ་ོའམི་ཀླུ་མི་ོའམི་ཆེན་པ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  ཀླུ་ཕ་ོའམི་ཀླུ་མི་ོའམི་

ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོའམི་ཀླུའི་འཁོོར་རམི་ཀླུའི་གཡོག་འཁོོར་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོའམི་ཀླུའི་འཁོོར་རམི་ཀླུའི་གཡོག་འཁོོར་

རམི།  རབ་ཏུ་སྡིང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ངམི་དགེ་སློོང་མི་འམི་དགེ་བསྙེེན་ནམི་དགེ་རམི།  རབ་ཏུ་སྡིང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ངམི་དགེ་སློོང་མི་འམི་དགེ་བསྙེེན་ནམི་དགེ་

བསྙེེན་མི་རྣམིས་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབའམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྙེེན་མི་རྣམིས་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབའམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

སྡིོད་པ་དང།  གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་སྡིོད་པ་དང།  གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་

དང།  འད་ིརྣམིས་ན་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་དང།  འད་ིརྣམིས་ན་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་

རྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་བྱེེད་རྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་བྱེེད་

པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་

འདིས་ཚི་ེའཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚི་ེབར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཚི་ེའཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚི་ེབར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་

འདིས་རྣམི་པར་ཐོ་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་འདིས་རྣམི་པར་ཐོ་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ན་ིམི་ིགཏོོང་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ན་ིམི་ིགཏོོང་

བར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང།  སྡིེ་དཔོན་རྣམིས་བར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང།  སྡིེ་དཔོན་རྣམིས་

དང་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་གང་ཞིེ་ན།  དབང་པ་ོཟློ་བ་ཆུ་ཟློ་དང།  །བྷཱ་ར་དྭ་ཛ་སྐྱེེ་དགུའི་དང་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་གང་ཞིེ་ན།  དབང་པ་ོཟློ་བ་ཆུ་ཟློ་དང།  །བྷཱ་ར་དྭ་ཛ་སྐྱེེ་དགུའི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བདག  །ཙན་དན་དང་འོད་མིཆོག་དང།  །མིགུལ་པ་མིཛེས་དང་མིགུལ་ངེས་དང།  །སྐྱེེ་བདག  །ཙན་དན་དང་འོད་མིཆོག་དང།  །མིགུལ་པ་མིཛེས་དང་མིགུལ་ངེས་དང།  །སྐྱེེ་

དགུའ་ིབློ་མིར་གྱུར་པ་དང།  །ལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁོ་ལ་ོཔ།  །དྲི་ིཟོ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ནི།  །མི་ིདགུའ་ིབློ་མིར་གྱུར་པ་དང།  །ལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁོ་ལ་ོཔ།  །དྲི་ིཟོ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ནི།  །མི་ི

རྒྱལ་རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མིཆོག་དང།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིདང་གངས་ཅན་དང།  །གང་བ་སྨིན་དྲུག་ཕུག་རྒྱལ་རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མིཆོག་དང།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིདང་གངས་ཅན་དང།  །གང་བ་སྨིན་དྲུག་ཕུག་

དང་ནི།  །འཚིོ་བ་དང་ནི་བཏོང་བཟུང་དང།  །སྣ་ཚིོགས་བཤེེས་གཉེེན་གཉེའ་ཤེིང་དང་ནི།  །འཚིོ་བ་དང་ནི་བཏོང་བཟུང་དང།  །སྣ་ཚིོགས་བཤེེས་གཉེེན་གཉེའ་ཤེིང་

འཛིན།  །ས་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང།  །ང་ོཚི་མིིག་དང་ཁོང་པ་དང།  །ལྔ་ལེན་གཏུམི་པ་ོའཛིན།  །ས་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དང།  །ང་ོཚི་མིིག་དང་ཁོང་པ་དང།  །ལྔ་ལེན་གཏུམི་པ་ོ

ཨཱལ་བ་ཀ   །སྲིད་སྒྲུབ་ཡིད་བཟོང་བཞིིན་བཟོང་དང།  །ཞི་ོགདོང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་སྤྱོོད།  །ད་ེཨཱལ་བ་ཀ   །སྲིད་སྒྲུབ་ཡིད་བཟོང་བཞིིན་བཟོང་དང།  །ཞི་ོགདོང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་སྤྱོོད།  །ད་ེ

བཞིིན་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ས།ོ  །འད་ིརྣམིས་ན་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་བཞིིན་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ས།ོ  །འད་ིརྣམིས་ན་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་

པོ་རྣམིས་དང།  སྡིེ་དཔོན་རྣམིས་དང་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་པོ་རྣམིས་དང།  སྡིེ་དཔོན་རྣམིས་དང་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་

དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་

གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཚིེ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚིེ་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཚིེ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚིེ་

བར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་ཐོ་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་བར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་ཐོ་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་

འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ན་ིམི་ིགཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའདིས་ན་ིལྕེང་ལ་ོཅན་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ན་ིམི་ིགཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའདིས་ན་ིལྕེང་ལ་ོཅན་

གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་

མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབ་དང།  ལེགས་པར་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབ་དང།  ལེགས་པར་

གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ན་ིབདག་ཅག་རྣམིས་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅག་རྣམིས་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ན་ིབདག་ཅག་རྣམིས་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅག་རྣམིས་

ན་ིབྱེ་བ་མིང་བ་དང་བྱེེད་པ་མིང་བས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོན་ིབྱེ་བ་མིང་བ་དང་བྱེེད་པ་མིང་བས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཁྱེེད་རྣམིས་ད་ན་ིའགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལངས་ཆེན་པ་ོཁྱེེད་རྣམིས་ད་ན་ིའགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལངས་

ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་དེར་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་དེར་མིི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམིས་ཀྱིང་ལངས་ནས་གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམིས་ཀྱིང་ལངས་ནས་གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བྱེས་ཏོ་ེབསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་བྱེས་ཏོ་ེབསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོ་ེསྙུན་གསོལ་ནས་སྙེིང་པ་ོདང་སྙེིང་པ་ོམིེད་པ་ཇ་ིལྟར་ཞིེས་ཞུས་པ་ད་ེའདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོ་ེསྙུན་གསོལ་ནས་སྙེིང་པ་ོདང་སྙེིང་པ་ོམིེད་པ་ཇ་ིལྟར་ཞིེས་ཞུས་པ་ད་ེ

རྣམིས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རྣམིས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

ཐལ་མི་ོསྦྱར་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མིིང་དང་རིགས་རྣམི་ཐལ་མི་ོསྦྱར་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མིིང་དང་རིགས་རྣམི་

པར་དཔྱིད་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཔར་དཔྱིད་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེ

ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་གི་མིད་ོལས་སྐབས་རབ་མིཆོག་དང་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་གི་མིད་ོལས་སྐབས་རབ་མིཆོག་དང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིམིཚིན་མི་ོའདས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམིས་ད་ེནས་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིམིཚིན་མི་ོའདས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམིས་

བོས་ནས་དག་ེསློོང་དག་འདིའ་ིམིཚིན་མི་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་བོས་ནས་དག་ེསློོང་དག་འདིའ་ིམིཚིན་མི་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་

གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་དྲི་ིཟོའ་ིསྡི་ེམིང་པ་ོདང།  གྲུལ་བུམི་གྱི་ིསྡི་ེམིང་པ་ོདང།  ཀླུའ་ིགྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་དྲི་ིཟོའ་ིསྡི་ེམིང་པ་ོདང།  གྲུལ་བུམི་གྱི་ིསྡི་ེམིང་པ་ོདང།  ཀླུའ་ི

སྡིེ་མིང་པོ་དང།  ཕྱིོགས་བཞིི་བསྲུང་ཞིིང་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་ཚིན་ཚིན་དུ་གནས་སྡིེ་མིང་པོ་དང།  ཕྱིོགས་བཞིི་བསྲུང་ཞིིང་གནས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞིིར་ཚིན་ཚིན་དུ་གནས་

སོ།  །ཕྱིོགས་བཞི་ིསྐྱེོང་ཞིིང་གནས་སོ།  །མིཚིན་མི་ོའོངས་ཏོ་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པ་ཅན་གྱིིས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཞི་ིསྐྱེོང་ཞིིང་གནས་སོ།  །མིཚིན་མི་ོའོངས་ཏོ་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པ་ཅན་གྱིིས་

བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་འབའ་ཞིིག་སྣང་བར་བྱེས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེབྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་འབའ་ཞིིག་སྣང་བར་བྱེས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

སོང་ནས་ང་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་གནོད་སྦྱིན་སོང་ནས་ང་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་གནོད་སྦྱིན་

དེ་རྣམིས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ང་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དེ་རྣམིས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ང་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་

དག་གིས་ང་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོ་ེསྙུན་གསོལ་ནས་ཇ་ིལྟར་སྙེིང་པ་ོདང་སྙེིང་པ་ོམིེད་པའ་ིགཏོམི་དག་གིས་ང་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོ་ེསྙུན་གསོལ་ནས་ཇ་ིལྟར་སྙེིང་པ་ོདང་སྙེིང་པ་ོམིེད་པའ་ིགཏོམི་

འདྲིི་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་ང་ལ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་ནས་ཕྱིོགས་འདྲིི་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་ང་ལ་ཐལ་མིོ་སྦྱར་ནས་ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་མིིང་དང་རིགས་དཔྱིོད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །གང་སུ་དག་གིས་མིིང་དང་རིགས་དཔྱིོད་ཅིང་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་

དོ།  །གང་སུ་དག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་དོ།  །གང་སུ་དག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་

དགེ་སློོང་དག་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དགེ་སློོང་དག་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

ནས།  གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་ཡོད་པ་རྣམིས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་ནས།  གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་ཡོད་པ་རྣམིས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་འབྲིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་དམིན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་

གང་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་

དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་

བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིན་གང་ད་ེརྣམིས་བཙུན་པས་བའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བ་སྤོང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་པས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིན་གང་ད་ེརྣམིས་བཙུན་པས་

སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་

དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མིི་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་ག་ིདང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་ག་ི

བཏུང་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ལ་མི་ིདགའ་ཞིིང་མི་ིའདོད་པར་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་པས་སོ།  །ད་ེརྣམིས་ལ་མི་ིདགའ་ཞིིང་མི་ིའདོད་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོས་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་རྣམིས་འབྲོག་དགོན་པའི་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོས་ཇི་སྙེེད་ཡོད་པ་རྣམིས་འབྲོག་དགོན་པའི་

ལམི་དུ་ཞུགས་ནས་ཉེལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་བརྟེེན་ཏོོ།  །སྒྲི་མིེད་ཅིང་དབྱེངས་མིེད་པར་ལམི་དུ་ཞུགས་ནས་ཉེལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་བརྟེེན་ཏོོ།  །སྒྲི་མིེད་ཅིང་དབྱེངས་མིེད་པར་

དབེན་པར་གནས་ཤེིང་འདུ་འཛིའི་འཚིེ་བ་མིེད་དོ།  །སོ་སོར་དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་འཐུན་ཞིིང་དབེན་པར་གནས་ཤེིང་འདུ་འཛིའི་འཚིེ་བ་མིེད་དོ།  །སོ་སོར་དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་འཐུན་ཞིིང་

གནས་ས།ོ  །ད་ེན་གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་ཡོད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་གནས་ས།ོ  །ད་ེན་གནོད་སྦྱིན་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་ཡོད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་རྣམིས་དད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཙུན་པ་འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་རྣམིས་དད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དག་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དག་ེ

སློོང་ངམི་དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་སློོང་ངམི་དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་

དང།  འཚིེ་བ་མིེད་པ་དང།  བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམིས་ལ་དང།  འཚིེ་བ་མིེད་པ་དང།  བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམིས་ལ་

བདག་གིས་ཅང་མི་ིགསུང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནང་བ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་བདག་གིས་ཅང་མི་ིགསུང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནང་བ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་

ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གནང་བ་བྱེིན་པ་ཤེེས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེའད་ིལྟར་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གནང་བ་བྱེིན་པ་ཤེེས་ཏོེ།  དེའ་ིཚི་ེའད་ིལྟར་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་

ཤེིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །སྤྱོན་ལྡན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །རྣམི་པར་གཟོིགས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །སྤྱོན་ལྡན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །རྣམི་པར་གཟོིགས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བརྩོ་ེབ་ཡི།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །མིགོན་མིེད་ལ།ོ  །སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བརྩོ་ེབ་ཡི།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །མིགོན་མིེད་

རྣམིས་ལ་གདུང་བ་ཡ།ི  །ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརྣམིས་འཇོམིས་རྣམིས་ལ་གདུང་བ་ཡ།ི  །ཐམིས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརྣམིས་འཇོམིས་

པ་ཡི།  །འཁོོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བྲམི་ཟོ་ེདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །གསེར་ཐུབ་པ་ཡི།  །འཁོོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །བྲམི་ཟོ་ེདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །གསེར་ཐུབ་

ལ་ཡང་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམི་གྲོོལ་མིཛད་པ་ཡི།  །འོད་སྲུང་ལ་ན་ིཕྱིག་འཚིལ་ལ་ཡང་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །སེམིས་ཅན་རྣམི་གྲོོལ་མིཛད་པ་ཡི།  །འོད་སྲུང་ལ་ན་ིཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ན་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །ཉེ་ིམིའ་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ན་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །ཉེ་ིམིའ་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

ལས་གྲོོལ་མིཛད་པའ།ི  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིརབ་སྟོོན་མིཛད།  །གང་ཡང་འཇིག་རྟེེན་པར་གྱུར་ལས་གྲོོལ་མིཛད་པའ།ི  །གང་ཞིིག་ཆོས་ན་ིརབ་སྟོོན་མིཛད།  །གང་ཡང་འཇིག་རྟེེན་པར་གྱུར་

པ།  །ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གཟོིགས་གྱུར་པའི།  །ད་ེརྣམིས་ལ་ན་ིཕྲ་མི་མིེད།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་པ།  །ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གཟོིགས་གྱུར་པའི།  །ད་ེརྣམིས་ལ་ན་ིཕྲ་མི་མིེད།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་

ཆེན་པ་ོནི།  །གང་ཞིིག་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བྱེེད་པ།  །ལྷ་དང་མི་ིལ་ཕན་པ་ཡིན།  །རིག་པ་དང་ན་ིཆེན་པ་ོནི།  །གང་ཞིིག་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བྱེེད་པ།  །ལྷ་དང་མི་ིལ་ཕན་པ་ཡིན།  །རིག་པ་དང་ན་ི

ཞིབས་སུ་ལྡན།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །གང་ཞིབས་སུ་ལྡན།  །འཇིགས་པ་མིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །གང་

ཞིིག་ཏུ་ནི་ནུབ་ཅིང་འཆར།  །གང་དུ་ཉེི་མི་ནུབ་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་མིཚིན་མིོར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཏུ་ནི་ནུབ་ཅིང་འཆར།  །གང་དུ་ཉེི་མི་ནུབ་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་མིཚིན་མིོར་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །གང་དུ་ཉེ་ིམི་ཤེར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིཉེིན་མི་ོཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །གཏོིང་ན་ིཟོབ་པའ་ིརྒྱ་ཡིན།  །གང་དུ་ཉེ་ིམི་ཤེར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིཉེིན་མི་ོཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །གཏོིང་ན་ིཟོབ་པའ་ིརྒྱ་

མིཚི་ོཡི།  །ད་ེཡ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་བཟོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པའི།  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ཡ་ིམིཚི་ོཡི།  །ད་ེཡ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་བཟོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པའི།  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ཡ་ི

བཅུད་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །ད་ེཡ་ིབཅུད་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །ད་ེཡ་ི

ཕྱིོགས་ན་ིཡོངས་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དྲི་ིཟོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཕྱིོགས་ན་ིཡོངས་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དྲི་ིཟོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

སྟོེ།  །མིིང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །དྲི་ིཟོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་སྟོེ།  །མིིང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །དྲི་ིཟོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་

དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་

བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་

དང།  །ཉེ་ིམིའ་ིགཉེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་དང།  །ཉེ་ིམིའ་ིགཉེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་

ན་ིཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ།  །དགེ་བ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ལོ།  །དགེ་བ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་

ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་

ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ན་ིཞིབས་སུ་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །གང་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ན་ིཞིབས་སུ་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །གང་

ཡང་ཡི་དགས་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཅན་དང།  །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡི་དགས་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཅན་དང།  །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཆགས་པ་

དང།  །སྐྱེ་ེབ་ོམི་ལུས་འཇོམིས་པའ།ོ  །འདིར་ན་ིལྷ་ོཡ་ིཕྱིོགས་གནས་པའ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་དང།  །སྐྱེ་ེབ་ོམི་ལུས་འཇོམིས་པའ།ོ  །འདིར་ན་ིལྷ་ོཡ་ིཕྱིོགས་གནས་པའ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་

འད་ིསྐད་བརྗོོད།  །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཡོངས་སྐྱེོང་བ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ལྡན་པ།  །གྲུལ་འད་ིསྐད་བརྗོོད།  །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཡོངས་སྐྱེོང་བ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ལྡན་པ།  །གྲུལ་

བུམི་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །མིིང་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱེ།  །གྲུལ་བུམི་འཁོོར་དང་བུམི་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །མིིང་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱེ།  །གྲུལ་བུམི་འཁོོར་དང་

བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་རྣམིས།  །མིིང་ནི་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་རྣམིས།  །མིིང་ནི་

གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པོ་ཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པོ་ཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་

གོ།  །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེ་ིམིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ནི།  །འཇིགས་དང་གོ།  །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེ་ིམིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ནི།  །འཇིགས་དང་

བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཐག་རིང་ནས་ནི་ཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཐག་རིང་ནས་ནི་ཕྱིག་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་

འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ིམི་ཡིན་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ིམི་ཡིན་

རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འད་ིན་ིཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འད་ིན་ིཉེན་པའ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་

གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་སུ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་སུ་

ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །གང་ནས་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །ཉེ་ིམིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །གང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གང་དུ་ཤེར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིཉེིན་མིོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །ཉེིན་མི་ོཞིེས་ན་ིབརྗོོད་པ་ཡིན།  །གང་གང་དུ་ཤེར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིཉེིན་མིོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །ཉེིན་མི་ོཞིེས་ན་ིབརྗོོད་པ་ཡིན།  །གང་

དུ་ཉེི་མི་ནུབ་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་མིཚིན་མིོར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །གཏོིང་ནི་ཟོབ་པའི་རྒྱ་མིཚིོ་དུ་ཉེི་མི་ནུབ་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་མིཚིན་མིོར་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །གཏོིང་ནི་ཟོབ་པའི་རྒྱ་མིཚིོ་

ཡ།ི  །ད་ེཡ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་བཟོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པའ།ི  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་ཡ།ི  །ད་ེཡ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་བཟོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་པའ།ི  །རྒྱ་མིཚིོའ་ིཆུ་ཡ་ིབཅུད་

བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིོགས་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིོགས་

ན་ིཀུན་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །འད་ིན་ིཀུན་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །འད་ི

ཡ་ིམིིང་ན་ིམིིག་མི་ིབཟོང།  །ཀླུ་ཡ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་ཡ་ིམིིང་ན་ིམིིག་མི་ིབཟོང།  །ཀླུ་ཡ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་

བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་

དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་

གཉེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིད་གཉེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིད་

ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེབ་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེབ་

རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འད་ིན་ིཉེན་པའོ།  །ད་ེརྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འད་ིན་ིཉེན་པའོ།  །ད་ེ

ཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག   །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་ཕྱིིར་ད་ེལྟར་འད་ིབརྗོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག   །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་

ད།ོ  །རིག་པ་དང་ན་ིཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེང་ད།ོ  །རིག་པ་དང་ན་ིཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེང་

ཕྱིོགས་སྒྲི་མི་ིསྙེན།  །ལྷུན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་ར་ིདགའ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ཡ་ིམི་ིརྣམིས་ནི།  །བདག་ཕྱིོགས་སྒྲི་མི་ིསྙེན།  །ལྷུན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་ར་ིདགའ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ཡ་ིམི་ིརྣམིས་ནི།  །བདག་

གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མིེད།  །ད་ེརྣམིས་ས་བོན་འདེབས་པ་མིེད།  །རྨོ་ོབ་ཡང་ན་ིམིེད་པ་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མིེད།  །ད་ེརྣམིས་ས་བོན་འདེབས་པ་མིེད།  །རྨོ་ོབ་ཡང་ན་ིམིེད་པ་

ཡིན།  །དཀའ་སྤྱོད་མིེད་པར་འབྲས་སྨིན་ནས།  །མི་ིརྣམིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ེ  །སྦུན་ཡིན།  །དཀའ་སྤྱོད་མིེད་པར་འབྲས་སྨིན་ནས།  །མི་ིརྣམིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ེ  །སྦུན་

མིེད་མི་གྲུགས་ཤེིན་ཏུ་དག  །དྲི་ིབཟོང་འབྲས་ན་ིའབྲས་བུར་ལྡན།  །འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོམི་ལ་འཚིེད་མིེད་མི་གྲུགས་ཤེིན་ཏུ་དག  །དྲི་ིབཟོང་འབྲས་ན་ིའབྲས་བུར་ལྡན།  །འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོམི་ལ་འཚིེད་

ཅིང།  །ད་ེབཞིིན་བཙོས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བ་ལང་རྐང་གཅིག་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཅིང།  །ད་ེབཞིིན་བཙོས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བ་ལང་རྐང་གཅིག་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་

ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །རྐང་པ་གཅིག་པའ་ིཕྱུགས་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །རྐང་པ་གཅིག་པའ་ིཕྱུགས་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད།  །བུད་མིེད་ཀྱི་ིན་ིབཞིོན་པ་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །སྐྱེེས་བའ་ིབར་བྱེེད།  །བུད་མིེད་ཀྱི་ིན་ིབཞིོན་པ་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །སྐྱེེས་བའ་ི
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །གཞིོན་ནུ་མི་ཡི་བཞིོན་པ་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །གཞིོན་ནུ་མི་ཡི་བཞིོན་པ་

ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །གཞིོན་ནུའ་ིབཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་ལ།  །ཞིོན་ནས་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ།  །གཞིོན་ནུའ་ིབཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཡུལ་དང་

ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །བཞིོན་པ་དེ་རྣམིས་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །བཞིོན་པ་དེ་རྣམིས་ལ་ཞིོན་ནས།  །ཕྱིོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྗོེས་སུ་

འགྲོ།ོ  །གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་མིེད་ད།ོ  །གླིང་ཆེན་བཞིོན་དང་རྟེ་ཡ་ིབཞིོན།  །ལྷ་ཡ་ིབཞིོན་པ་ལ་འགྲོ།ོ  །གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་མིེད་ད།ོ  །གླིང་ཆེན་བཞིོན་དང་རྟེ་ཡ་ིབཞིོན།  །ལྷ་ཡ་ིབཞིོན་པ་ལ་

གནས་ནས།  །ཁོང་བཟོངས་དང་ནི་ཁྱེོགས་རྣམིས་ནི།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་གནས་ནས།  །ཁོང་བཟོངས་དང་ནི་ཁྱེོགས་རྣམིས་ནི།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་

ལྡན།  །དེའ་ིཡང་གྲུབ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནི།  །དྲི་ིམིེད་བར་སྣང་ལ་གནས་པ།  །ལྕེང་ལ་ོཅན་དང་ལྡན།  །དེའ་ིཡང་གྲུབ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནི།  །དྲི་ིམིེད་བར་སྣང་ལ་གནས་པ།  །ལྕེང་ལ་ོཅན་དང་

ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང།  །ཕ་རོལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་དང་ནི།  །ནཱ་ཊཱའ་ིགྲོོང་དང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཀུ་ཤེ་ིཏོ་ཡ་ིགྲོོང་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང།  །ཕ་རོལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་དང་ནི།  །ནཱ་ཊཱའ་ིགྲོོང་དང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཀུ་ཤེ་ིཏོ་ཡ་ིགྲོོང་

ཡིན་ནོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ན་ཐམིས་ཅད་རྒྱས།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་པ་མིང་པ་ོགནས།  །དགུ་ཡིན་ནོ།  །བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ན་ཐམིས་ཅད་རྒྱས།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་པ་མིང་པ་ོགནས།  །དགུ་

བཅུ་རྩོ་དགུ་གྲོོང་མིཁོའ་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན།  །སློར་ཡང་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབཅུ་རྩོ་དགུ་གྲོོང་མིཁོའ་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན།  །སློར་ཡང་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོ

དང།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་པ།ོ  །ཅོག་ལྡན་ཞིེས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ང།ོ  །དེའ་ིདང།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་པ།ོ  །ཅོག་ལྡན་ཞིེས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ང།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་ལུས་ངན་པོ་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་ལུས་ངན་པོ་ཞིེས་བརྗོོད་དོ།  །སོ་སོར་རབ་ཏུ་

གསལ་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་ད་ེདང་དེར་ན་ིད་ེདང་ད་ེམིདངས་དང་དེའ་ིགཟོ་ིབརྗོིད་དང་དཔའ་ཞིིང་གསལ་ཞིིང་ཞི་ིབ་དང་ད་ེདང་དེར་ན་ིད་ེདང་ད་ེམིདངས་དང་དེའ་ིགཟོ་ིབརྗོིད་དང་དཔའ་ཞིིང་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་མིིང་ངོ།  །ས་གཞིི་ཡང་ནི་བཅུད་ལྡན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་མིིང་ངོ།  །ས་གཞིི་ཡང་ནི་བཅུད་ལྡན་

ནོ།  །གནས་དེར་སྤྲོིན་རྣམིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེར་ནི་བྷ་ག་ལ་བ་ཏཱི་ཞིེས་པའི་ནོ།  །གནས་དེར་སྤྲོིན་རྣམིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེར་ནི་བྷ་ག་ལ་བ་ཏཱི་ཞིེས་པའི་

རྫོིང་བུའོ།  །གང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚིོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ།  །དེར་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཤེིང་ག་ིརྫོིང་བུའོ།  །གང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚིོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ།  །དེར་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཤེིང་ག་ི

འབྲས།  །སྣ་ཚིོགས་བྱེ་རྣམིས་ལྷན་ཅིག་གནས།  །རྨོ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང།  །ཁུ་བྱུག་འབྲས།  །སྣ་ཚིོགས་བྱེ་རྣམིས་ལྷན་ཅིག་གནས།  །རྨོ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང།  །ཁུ་བྱུག་

རྣམིས་ནི་ཚིན་ཚིན་གནས།  །ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང།  །དེ་ནས་ཡང་ནི་ངུར་པ་རྣམིས་ནི་ཚིན་ཚིན་གནས།  །ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང།  །དེ་ནས་ཡང་ནི་ངུར་པ་

དང།  །གོང་མིོ་ནགས་ཀྱིི་བྱེ་གག་རྣམིས།  །ནགས་ཀྱིི་རྫོིང་བུར་གནས་པའོ།  །ནེ་ཙོ་རི་དང།  །གོང་མིོ་ནགས་ཀྱིི་བྱེ་གག་རྣམིས།  །ནགས་ཀྱིི་རྫོིང་བུར་གནས་པའོ།  །ནེ་ཙོ་རི་

སྐེགས་དེ་སྒྲི་འབྱེིན།  །དཎི་ཊ་མཱ་ན་བྱཱ་དཀར་དང།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མིཛེས་པར་སྐེགས་དེ་སྒྲི་འབྱེིན།  །དཎི་ཊ་མཱ་ན་བྱཱ་དཀར་དང།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མིཛེས་པར་

བྱེེད།  །ལུས་ངན་རྒྱལ་པོའ་ིརྫོིང་རྟེག་མིཛེས།  །འདི་ནི་བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ།  །སྐྱེེ་བོ་བྱེེད།  །ལུས་ངན་རྒྱལ་པོའ་ིརྫོིང་རྟེག་མིཛེས།  །འདི་ནི་བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ།  །སྐྱེེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རྣམིས་ནི་འདི་བཞིིན་བརྗོོད།  །དེ་ཡི་ཕྱིོགས་ནི་ཡོངས་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་རྣམིས་ནི་འདི་བཞིིན་བརྗོོད།  །དེ་ཡི་ཕྱིོགས་ནི་ཡོངས་སྐྱེོང་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྲོགས་

དང་ལྡན།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །འད་ིཡ་ིམིིང་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་དང་ལྡན།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །འད་ིཡ་ིམིིང་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནི།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་

རྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིདགུ་བཅུ་རྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིདགུ་བཅུ་

རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་གཉེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྩོ་གཅིག་གོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མིཐོང་བ་དང།  །ཉེི་མིའི་གཉེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་ན།ི  །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐག་རིང་ནས་ན་ིཕྱིག་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་མིཁྱེེན་

ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ིཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ཁྱེོད་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེབ་རྟེག་ཏུ་གསུང་བ་ལ།  །མི་ི

མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ཉེན་པའོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་འདི་བརྗོོད་མི་ཡིན་རྣམིས་ཁྱེེད་ཕྱིག་འཚིལ།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ནི་ཉེན་པའོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་འདི་བརྗོོད་

དོ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་དོ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་བགྱིིད་དོ།  །རིག་པ་དང་ནི་

ཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདིར་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོལྕེང་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཽ་ཏོམི་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདིར་ན་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོལྕེང་ལ་ོ

ཅན་དང་བཅས་པས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ངམི་དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེཅན་དང་བཅས་པས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ངམི་དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེ

བསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབ་དང་ལེགས་བསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབ་དང་ལེགས་

པར་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགང་སུ་དག་དག་ེསློོང་དང་བཅས་པ་འམི་དག་ེསློོང་མི་དང་པར་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགང་སུ་དག་དག་ེསློོང་དང་བཅས་པ་འམི་དག་ེསློོང་མི་དང་

བཅས་པ་འམི།  དགེ་བསྙེེན་དང་བཅས་པ་འམི་དགེ་བསྙེེན་མི་དང་བཅས་པ་རྣམིས་བཅས་པ་འམི།  དགེ་བསྙེེན་དང་བཅས་པ་འམི་དགེ་བསྙེེན་མི་དང་བཅས་པ་རྣམིས་

དང།  འདིར་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་ད་ེབསྲུང་བ་དང།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམིས་ཅད་དང།  འདིར་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་ད་ེབསྲུང་བ་དང།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐམིས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་སོ།  །གནོད་སྦྱིན་ནམི་གནོད་སྦྱིན་མི་ོའམི་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་སོ།  །གནོད་སྦྱིན་ནམི་གནོད་སྦྱིན་མི་ོའམི་

གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གནོད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་

ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིའཁོོར་རམི་དྲི་ིཟོའ་ིགཡོག་འཁོོར་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིའཁོོར་རམི་དྲི་ིཟོའ་ིགཡོག་འཁོོར་

རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

གྲུལ་བུམི་གྱིི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་འཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་གཡོག་འཁོོར་གྲུལ་བུམི་གྱིི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་འཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་གཡོག་འཁོོར་

རམི།  ཀླུ་ཕོ་འམི་ཀླུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་ཀླུའི་རམི།  ཀླུ་ཕོ་འམི་ཀླུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་ཀླུའི་

འཁོོར་རམི་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོོར་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྡིང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོའཁོོར་རམི་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོོར་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྡིང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང།  སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡིོད་པ་དང།  གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང།  སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡིོད་པ་དང།  གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གནས་པ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་རྣམིས་ལ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམིས་ཏུ་གནས་པ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་རྣམིས་ལ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམིས་

ན་ིམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གྲོོང་ངམི་གྲོོང་རྡལ་ལམི།  བཀུར་སྟོིར་བྱེེད་པ་འམི་བསྟོ་ིསྟོང་ན་ིམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གྲོོང་ངམི་གྲོོང་རྡལ་ལམི།  བཀུར་སྟོིར་བྱེེད་པ་འམི་བསྟོ་ིསྟོང་

དུ་བྱེེད་པ་རྣམིས།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེཐོབ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོདུ་བྱེེད་པ་རྣམིས།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེཐོབ་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན་ཞིེས་བྱེ་བ་གཞི་ིའམི་གནས་ས་མིེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན་ཞིེས་བྱེ་བ་གཞི་ིའམི་གནས་ས་མིེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་

ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འམི་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འམི་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོ

གཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབཀའ་མིཉེན་པར་བྱེའ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་གཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབཀའ་མིཉེན་པར་བྱེའ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་

ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པ་རྫོོགས་པ་དང།  ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པ་དང།  རྩོོད་པ་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པ་རྫོོགས་པ་དང།  ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པ་དང།  རྩོོད་པ་

དང།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ལ་སྣོད་མིེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་མིག་ོལ་དང།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ལ་སྣོད་མིེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་མིག་ོལ་

བཀོན་པ་དང།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིག་ོབ་ོཚིལ་པ་བདུན་བཀོན་པ་དང།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིག་ོབ་ོཚིལ་པ་བདུན་

དུ་གཤེེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཞིན་ཡང་མིི་མི་ཡིན་ནི་གཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དུ་གཤེེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཞིན་ཡང་མིི་མི་ཡིན་ནི་གཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་

དང་ཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་

བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེབུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འགལ་བ་སྨྲ་བའ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མི་ག་དྷཱིཿའ་ིཡང་མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འགལ་བ་སྨྲ་བའ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མི་ག་དྷཱིཿའ་ི

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆོམི་རྐུན་བྱུང་ན་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆོམི་རྐུན་བྱུང་ན་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་

བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ནུས་ན།  དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མི་ནུས་ན།  དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མི་

ག་དྷཱིཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆོམི་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེེད་པར་བརྗོོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་ག་དྷཱིཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆོམི་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེེད་པར་བརྗོོད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་

བུའ་ིམི་ིམི་ཡིན་ཡོད་པ་རྣམིས་གཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དང་ཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་བུའ་ིམི་ིམི་ཡིན་ཡོད་པ་རྣམིས་གཏུམི་པ་དང་དྲིག་པ་དང་ཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོརྣམིས་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་པ་ོརྣམིས་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་

ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་ན་དེའ་ིའོག་མིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་རྗོོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་འགལ་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་འགལ་བ་རྗོོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་གང་ཞིིག་གནོད་སྦྱིན་ནམི་གནོད་སྦྱིན་མི་ོའམི་གནོད་བྱེེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོམི་ིམི་ཡིན་གང་ཞིིག་གནོད་སྦྱིན་ནམི་གནོད་སྦྱིན་མི་ོའམི་གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོའམི་གནོད་སྦྱིན་

གྱི་ིའཁོོར་རམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྱི་ིའཁོོར་རམི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཡོག་འཁོོར་རམི།  དྲི་ིཟོ་ཕ་ོའམི་དྲི་ིཟོ་མི་ོའམི་དྲི་ིཟོའ་ིབུ་ཕ་ོའམི་

དྲིི་ཟོའི་བུ་མིོ་འམི་དྲིི་ཟོའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་དྲིི་ཟོའི་འཁོོར་རམི་དྲིི་ཟོའི་གཡོག་འཁོོར་དྲིི་ཟོའི་བུ་མིོ་འམི་དྲིི་ཟོའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་དྲིི་ཟོའི་འཁོོར་རམི་དྲིི་ཟོའི་གཡོག་འཁོོར་

རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་རམི།  གྲུལ་བུམི་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་མི་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་ཕ་ོའམི་གྲུལ་བུམི་གྱི་ིབུ་མི་ོའམི་

གྲུལ་བུམི་གྱིི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་འཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་གཡོག་འཁོོར་གྲུལ་བུམི་གྱིི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་འཁོོར་རམི་གྲུལ་བུམི་གྱིི་གཡོག་འཁོོར་

རམི།  ཀླུ་ཕོ་འམི་ཀླུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་ཀླུའི་རམི།  ཀླུ་ཕོ་འམི་ཀླུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བུ་ཕོ་འམི་ཀླུའི་བུ་མིོ་འམི་ཀླུའི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་འམི་ཀླུའི་

འཁོོར་རམི་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོོར་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྡིང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ངམི་དག་ེསློོང་འཁོོར་རམི་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོོར་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྡིང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ངམི་དག་ེསློོང་

མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོམི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་འམི་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡིོད་པ་དང་ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་དང།  འད་ིརྣམིས་བ་དང་སྡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡིོད་པ་དང་ཉེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེལ་བ་དང།  འད་ིརྣམིས་

ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང།  སྡིེ་དཔོན་རྣམིས་དང།  སྡིེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང།  སྡིེ་དཔོན་རྣམིས་དང།  སྡིེ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་

སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཚིེ་འཕྲོག་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཚིེ་འཕྲོག་

པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚི་ེབར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་ཐ་ོཔར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚི་ེབར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་ཐ་ོ
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སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་སེས་པ་རབས་ཀྱ་ྱེི་ག་ྱ་

འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་

རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་མི་ིགཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་མི་ིགཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིན་

རྣམིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་རྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་རྣམིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་རྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་

གང་ཞི་ེན།  དབང་པ་ོཟློ་བ་ཆུ་ཟློ་དང།  །བྷཱ་ར་དྭ་ཛ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །ཙན་དན་དང་འདོད་གང་ཞི་ེན།  དབང་པ་ོཟློ་བ་ཆུ་ཟློ་དང།  །བྷཱ་ར་དྭ་ཛ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །ཙན་དན་དང་འདོད་

མིཆོག་དང།  །མིགུལ་པ་མིཛེས་དང་མིགུལ་ངེས་དང།  །སྐྱེེ་དགུའི་བློ་མིར་གྱུར་པ་མིཆོག་དང།  །མིགུལ་པ་མིཛེས་དང་མིགུལ་ངེས་དང།  །སྐྱེེ་དགུའི་བློ་མིར་གྱུར་པ་

དང།  །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོ་ལོ་པ།  །དྲིི་ཟོ་སྣ་ཚིོགས་སྡིེ་དང་ནི།  །མིི་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་དང།  །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོ་ལོ་པ།  །དྲིི་ཟོ་སྣ་ཚིོགས་སྡིེ་དང་ནི།  །མིི་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་

མིཆོག་དང།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིདང་གངས་ཅན་དང།  །གང་བ་སྨིན་དྲུག་ཕུག་དང་ནི།  །འཚི་ེབ་མིཆོག་དང།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིདང་གངས་ཅན་དང།  །གང་བ་སྨིན་དྲུག་ཕུག་དང་ནི།  །འཚི་ེབ་

དང་ནི་བཏོང་བཟུང་དང།  །སྣ་ཚིོགས་བཤེེས་གཉེེན་གཉེའ་ཤེིང་འཛིན།  །ས་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་དང་ནི་བཏོང་བཟུང་དང།  །སྣ་ཚིོགས་བཤེེས་གཉེེན་གཉེའ་ཤེིང་འཛིན།  །ས་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པ་དང།  །ང་ོཚི་མིིག་དང་ཁོང་པ་དང།  །ལྔ་ལེན་གཏུམི་པ་ཨཱལ་པ་ཀ   །སྲིད་སྒྲུབ་རྟེོགས་པ་དང།  །ང་ོཚི་མིིག་དང་ཁོང་པ་དང།  །ལྔ་ལེན་གཏུམི་པ་ཨཱལ་པ་ཀ   །སྲིད་སྒྲུབ་

ཡིད་བཟོང་བཞིིན་བཟོང་དང།  །ཞི་ོགདོང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞིིན་དབང་ཕྱུག་དང་ཡིད་བཟོང་བཞིིན་བཟོང་དང།  །ཞི་ོགདོང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞིིན་དབང་ཕྱུག་དང་

བཅས་སོ།  །འད་ིརྣམིས་ན་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང།  སྡི་ེབཅས་སོ།  །འད་ིརྣམིས་ན་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས་དང།  གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང།  སྡི་ེ

དཔོན་རྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་དཔོན་རྣམིས་དང།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གསོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  ང་ར་ོསྒྲིོགས་པར་

བྱེེད་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་བྱེེད་པ་དང།  སྒྲི་ཆེར་སྒྲིོགས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གནོད་

སྦྱིན་འདིས་ཚི་ེའཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚི་ེབར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཚི་ེའཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་འཚི་ེབར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་

སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་ཐོ་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་ཐོ་འཚིམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ན་ིམི་ིགཏོོང་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་རྣམི་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གནོད་སྦྱིན་འདིས་ན་ིམི་ིགཏོོང་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའདིས་ན་ིལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོའདིས་ན་ིལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་

དང་དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང་དང་དག་ེསློོང་མི་དང།  དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་དང་

འཚིེ་བ་མིེད་པ་དང།  བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་ནི་བདག་འཚིེ་བ་མིེད་པ་དང།  བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་ནི་བདག་

ཅག་རྣམིས་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་རྣམིས་ན་ིབྱེ་བ་མིང་བ་དང།  བྱེེད་པ་མིང་བས་ཅག་རྣམིས་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་རྣམིས་ན་ིབྱེ་བ་མིང་བ་དང།  བྱེེད་པ་མིང་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་བདག་གིས་ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ལ་འགྲོོ་བའི་གནང་བ་བྱེིན་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་བདག་གིས་ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ལ་འགྲོོ་བའི་གནང་བ་བྱེིན་

ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལངས་ནས་བདག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ།  བསྐོར་བ་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམིས་ལངས་ནས་བདག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ།  བསྐོར་བ་

བྱེས་ནས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེས་ནས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལངས་ནས་བདག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་སུ་ལངས་ནས་བདག་ལ་ཕྱིག་བྱེས་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་སུ་

དག་གིས་བདག་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོེ།  སྙུན་གསོལ་ནས་སྙེིང་པོ་དང་སྙེིང་པོ་མིེད་པ་ཇི་ལྟར་དག་གིས་བདག་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏོེ།  སྙུན་གསོལ་ནས་སྙེིང་པོ་དང་སྙེིང་པོ་མིེད་པ་ཇི་ལྟར་

ཞིེས་ཞུས་པ་དེ་རྣམིས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བདག་ག་ལ་བ་ཞིེས་ཞུས་པ་དེ་རྣམིས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་སུ་དག་གིས་བདག་ག་ལ་བ་

དེར་ཐལ་མི་ོསྦྱར་ནས་འདུད་པ་བྱེས་ཏོ་ེམི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མིིང་དང་དེར་ཐལ་མི་ོསྦྱར་ནས་འདུད་པ་བྱེས་ཏོ་ེམི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མིིང་དང་

རིགས་རྣམི་པར་དཔྱིད་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་རིགས་རྣམི་པར་དཔྱིད་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་

གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁོ་དོན་དུ་ཟུང་ལ་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོགྱུར་ཏོ་ེད་ེཉེིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁོ་དོན་དུ་ཟུང་ལ་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོ

བྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་དག་ཆོངས་ལ་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་གིས་སྲུངས་བྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་དག་ཆོངས་ལ་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་གིས་སྲུངས་

ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་དོན་དང་བཅས་པས་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་དོན་དང་བཅས་པས་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གིས་སྲུངས་ཤེིག  །དག་ེ

སློོང་ངམི་དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་སློོང་ངམི་དག་ེསློོང་མི་འམི།  དག་ེབསྙེེན་ནམི་དག་ེབསྙེེན་མི་རྣམིས་ལ་བསྲུང་བ་དང།  སྦ་བ་

དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང།  འཚི་ེབ་མིེད་པ་དང།  བད་ེབ་དང་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

སྐབས་རབ་མིཆགོ་གཉེིས་པ་སྟོ་ེལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།སྐབས་རབ་མིཆགོ་གཉེིས་པ་སྟོ་ེལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཉེ་ིཔཎྜི་ིཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཉེ་ི

མི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས་གཙུག་ལག་ཁོང་མི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིཟློ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིཟློ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།
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འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་

འདུས་པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད།ོའདུས་པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་ས་མི་ཡ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་ས་མི་ཡ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ི

མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོགིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོ

ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  ད་ེཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམི་པ་རྣམིས་དང་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  ད་ེཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམི་པ་རྣམིས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་བཅུའི་ལྷ་རྣམིས་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འདུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་བཅུའི་ལྷ་རྣམིས་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འདུས་

ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནས་ཏོ།ེ  བཅོམི་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནས་

གཙང་མིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་རིས་བཞིི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །འདིར་ཡང་གཙང་མིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་རིས་བཞིི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །འདིར་ཡང་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམི་པ་རྣམིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམི་པ་རྣམིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་བཅུའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་འདུས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་བཅུའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་འདུས་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་ད་ེདག་སོང་སྟོ་ེསོང་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ས་ོག་ལ་བ་དེར་ད་ེདག་སོང་སྟོ་ེསོང་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ས་ོ

སོར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་སོར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་

ལག་པ་བསྐུམི་པ་ལས།  བརྐྱེང་བ་ཙམི་དང་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམི་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་ལག་པ་བསྐུམི་པ་ལས།  བརྐྱེང་བ་ཙམི་དང་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམི་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་

གཙང་མིའ་ིལྷ་རྣམིས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེགཙང་མིའ་ིལྷ་རྣམིས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ེབཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེ

ནས་ལྷ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་ལྷ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་

དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམིས་གསོལ་ཏོོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚིལ་འདི་རུ།  །ལྷ་ཡི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམིས་གསོལ་ཏོོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚིལ་འདི་རུ།  །ལྷ་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཚིོགས་རྣམིས་འདུས་པ་སྟོེ།  །ཆོས་འདིའི་ཕྱིིར་དུ་བདག་འོངས་པ།  །དགེ་འདུན་མིི་ཕམི་ཚིོགས་རྣམིས་འདུས་པ་སྟོེ།  །ཆོས་འདིའི་ཕྱིིར་དུ་བདག་འོངས་པ།  །དགེ་འདུན་མིི་ཕམི་

འདུས་པ་བལྟ།  །ད་ེནས་ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་འདུས་པ་བལྟ།  །ད་ེནས་ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་གསོལ་ཏོོ།  །དགེ་འདུན་སེམིས་རྣམིས་དུལ་བ་དང།  །རང་གི་སེམིས་ནི་དྲིང་པོར་པ་འདི་གསོལ་ཏོོ།  །དགེ་འདུན་སེམིས་རྣམིས་དུལ་བ་དང།  །རང་གི་སེམིས་ནི་དྲིང་པོར་

བྱེས།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་དྲིང་པོར་འཛིན།  །ད་ེབཞིིན་མིཁོས་པས་དབང་པ་ོབསྲུང།  །ད་ེནས་བྱེས།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་དྲིང་པོར་འཛིན།  །ད་ེབཞིིན་མིཁོས་པས་དབང་པ་ོབསྲུང།  །ད་ེནས་

ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསོལ་ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསོལ་

ཏོོ།  །ཁྱེིམི་གྱི་ིའཆིང་བ་བཏོོན་པ་དང།  །དབང་པ་ོནས་ན་ིསེམིས་འགྲོ་ོཞིིང།  །དག་ཅིང་དྲི་ིཏོོ།  །ཁྱེིམི་གྱི་ིའཆིང་བ་བཏོོན་པ་དང།  །དབང་པ་ོནས་ན་ིསེམིས་འགྲོ་ོཞིིང།  །དག་ཅིང་དྲི་ི

མིེད་དེར་འགྲོ་ོབ།  །མིིག་ལྡན་གླིང་པ་ོདུལ་བ་བཞིིན།  །ད་ེནས་ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་མིེད་དེར་འགྲོ་ོབ།  །མིིག་ལྡན་གླིང་པ་ོདུལ་བ་བཞིིན།  །ད་ེནས་ལྷ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསོལ་ཏོོ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསོལ་ཏོོ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་

འགྲོོ་བ།  །དེ་ནི་ངན་སོང་འགྲོོ་མིི་འགྱུར།  །མིི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་འགྲོོ་བ།  །དེ་ནི་ངན་སོང་འགྲོོ་མིི་འགྱུར།  །མིི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་

ཡོངས་རྫོོགས་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམིས་བོས་ཏོ་ེད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཡོངས་རྫོོགས་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམིས་བོས་ཏོ་ེད་ེམི་ཐག་ཏུ་

དགེ་སློོང་དག་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་བཅུའི་ལྷ་རྣམིས་འདུས་ཏོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་དགེ་སློོང་དག་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་བཅུའི་ལྷ་རྣམིས་འདུས་ཏོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དགེ་སློོང་གང་དེ་རྣམིས་སུ་གྱུར་པ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དགེ་སློོང་གང་དེ་རྣམིས་སུ་གྱུར་པ་

འདས་པའ་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་འདས་པའ་ིདགྲོ་བཅོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེཙམི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམིས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་འད་ིད་ེཙམི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམིས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལྷའ་ིཚིོགས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལྷའ་ིཚིོགས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྷའ་ིཚིོགས་དང།  དག་ེསློོང་དག་ལྷའ་ིཚིོགས་སྟོོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྷའ་ིཚིོགས་དང།  དག་ེསློོང་དག་ལྷའ་ིཚིོགས་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་པར་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་པར་

བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློོང་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་སོ་སོར་ཞུས་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློོང་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་སོ་སོར་ཞུས་

ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ས་ོསོར་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ས་ོསོར་

བཤེད།  །གང་དུ་ས་གཞི་ིམིཐོང་གྱུར་ན།  །ར་ིཡ་ིཕུག་ཏུ་གང་གནས་པ།  །ད་ེརུ་མིཉེམི་པར་བཤེད།  །གང་དུ་ས་གཞི་ིམིཐོང་གྱུར་ན།  །ར་ིཡ་ིཕུག་ཏུ་གང་གནས་པ།  །ད་ེརུ་མིཉེམི་པར་
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འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་

འཇོག་པར་བྱེེད།  །ས་གཞིིར་སེང་གེ་འཇིགས་མིེད་བཞིིན།  །བ་སྤུ་ཙམི་ཡང་གཡོ་བ་འཇོག་པར་བྱེེད།  །ས་གཞིིར་སེང་གེ་འཇིགས་མིེད་བཞིིན།  །བ་སྤུ་ཙམི་ཡང་གཡོ་བ་

མིེད།  །སེམིས་ནི་དག་ཅིང་དཀར་བ་དང།  །ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་དངས་བཞིིན་དུ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་མིེད།  །སེམིས་ནི་དག་ཅིང་དཀར་བ་དང།  །ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་དངས་བཞིིན་དུ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་

ཡིས་ལེགས་ཤེེས་ཤེིང།  །སེར་སྐྱེའ་ིཚིལ་གྱི་ིགནས་མིང་པོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྟོོན་པས་ཡིས་ལེགས་ཤེེས་ཤེིང།  །སེར་སྐྱེའ་ིཚིལ་གྱི་ིགནས་མིང་པོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྟོོན་པས་

བོས།  །བསྟོན་ལ་དགའ་བའ་ིཉེན་ཐོས་རྣམིས།  །ལྷ་ཡ་ིཚིོགས་རྣམིས་འོངས་ནས་ནི།  །དག་ེབོས།  །བསྟོན་ལ་དགའ་བའ་ིཉེན་ཐོས་རྣམིས།  །ལྷ་ཡ་ིཚིོགས་རྣམིས་འོངས་ནས་ནི།  །དག་ེ

སློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་ཤེེས་བྱེ།  །ལུས་ནི་གདུང་བར་མི་བྱེེད་པར།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་སློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་ཤེེས་བྱེ།  །ལུས་ནི་གདུང་བར་མི་བྱེེད་པར།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་

ཐོས་པས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བར་འགྱུར།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་མིཐོང་འགྱུར་ཐོས་པས་སོ།  །དེ་རྣམིས་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བར་འགྱུར།  །མིི་མི་ཡིན་རྣམིས་མིཐོང་འགྱུར་

བ།  །གང་ཞིིག་གིས་ནི་བརྒྱ་མིཐོང་ཞིིང།  །སྟོོང་དང་བདུན་ཅུ་མིཐོང་བ་ཡིན།  །བརྒྱ་དང་བ།  །གང་ཞིིག་གིས་ནི་བརྒྱ་མིཐོང་ཞིིང།  །སྟོོང་དང་བདུན་ཅུ་མིཐོང་བ་ཡིན།  །བརྒྱ་དང་

སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི།  །མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་མིཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གིས་ན་ིམིཐའ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི།  །མི་ིམི་ཡིན་རྣམིས་མིཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གིས་ན་ིམིཐའ་

མིེད་མིཐོང།  །ཕྱིོགས་ཀུན་གང་བར་འགྱུར་བ་མིཐོང།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་རྟེོགས་པ་མིེད་མིཐོང།  །ཕྱིོགས་ཀུན་གང་བར་འགྱུར་བ་མིཐོང།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་རྟེོགས་པ་

དང།  །སྤྱོན་ལྡན་རྣམི་པར་དཔྱིད་ནས་ན།ི  །ད་ེཕྱིིར་སྟོོན་པ་ཡིས་ན་ིབོས།  །བསྟོན་ལ་དགའ་དང།  །སྤྱོན་ལྡན་རྣམི་པར་དཔྱིད་ནས་ན།ི  །ད་ེཕྱིིར་སྟོོན་པ་ཡིས་ན་ིབོས།  །བསྟོན་ལ་དགའ་

བའ་ིཉེན་ཐོས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡ་ིཚིོགས་རྣམིས་འོངས་ནས་ནི།  །དག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེཤེེས་བའ་ིཉེན་ཐོས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡ་ིཚིོགས་རྣམིས་འོངས་ནས་ནི།  །དག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ེཤེེས་

བྱེ།  །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིབདག་བཤེད་བྱེ།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་མིཉེན་པར་གྱིིས།  །སྟོོང་ཕྲག་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིབདག་བཤེད་བྱེ།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་མིཉེན་པར་གྱིིས།  །སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་གྱི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས།  །སེར་སྐྱེའ་ིས་ལ་གནས་པ་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་བདུན་གྱི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམིས།  །སེར་སྐྱེའ་ིས་ལ་གནས་པ་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་

ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་

དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་གངས་ཅན་གྱིི།  །གནོད་སྦྱིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་གངས་ཅན་གྱིི།  །གནོད་སྦྱིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་

ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་

བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའོ།  །སྣ་ཚིོགས་བཤེེས་གཉེེན་ལྔ་བརྒྱ་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའོ།  །སྣ་ཚིོགས་བཤེེས་གཉེེན་ལྔ་བརྒྱ་

པ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་པ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་

ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་

དུའོ།  །རྒྱལ་ཁོབ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་སྲིན་ནི།  །ངོས་ཡངས་ར་ིལ་གནས་པ་ཡིན།  །སྟོོབས་ལྡན་དུའོ།  །རྒྱལ་ཁོབ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་སྲིན་ནི།  །ངོས་ཡངས་ར་ིལ་གནས་པ་ཡིན།  །སྟོོབས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འབུམི་ཕྲག་གཅིག་པོ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར།  །རྒྱལ་ཁོབ་གནོད་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་པོ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམིས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར།  །རྒྱལ་ཁོབ་གནོད་

སྦྱིན་ཆུ་སྲིན་ནི།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །མིིང་ནི་སྦྱིན་ཆུ་སྲིན་ནི།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །མིིང་ནི་

ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ཞིེས་པ།  །དྲིི་ཟོ་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ཞིེས་པ།  །དྲིི་ཟོ་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་

ལྡན།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་ལྡན།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་

ཆེན་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་ཆེན་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་

གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིའང་རྒྱལ་པ་ོགཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱིོགས་ཀྱིིའང་རྒྱལ་པ་ོ

ནི།  །མིིང་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བྱེ།  །གྲུལ་བུམི་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་ནི།  །མིིང་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བྱེ།  །གྲུལ་བུམི་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཔ་ོགྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམིང་པ་ོརྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོ

ཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་ཆེན་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་ཆེན་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་

ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོ།ེ  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོ།ེ  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །མིིང་ན་ིམིིག་མི་ིབཟོང་ཞིེས་གྲོགས།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱལ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །མིིང་ན་ིམིིག་མི་ིབཟོང་ཞིེས་གྲོགས།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་རྣམིས།  །མིིང་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་རྣམིས།  །མིིང་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་

སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་སྟོ།ེ  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་

ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་

དུའོ།  །བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །དེ་མིིང་ལུས་ངན་པོ་ཞིེས་གྲོགས།  །གནོད་སྦྱིན་དུའོ།  །བྱེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །དེ་མིིང་ལུས་ངན་པོ་ཞིེས་གྲོགས།  །གནོད་སྦྱིན་

རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོགས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ཡི་བུ་ནི་མིང་པོ་

རྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་ཆེན་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམིས།  །མིིང་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་སྟོེ།  །དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་སྟོོབས་ཆེན་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་

ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་

ཏོེ།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ན་ིཏོེ།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ན་ི

འཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ན་ིམིིག་མི་ིབཟོང།  །བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །ད་ེའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ན་ིམིིག་མི་ིབཟོང།  །བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །ད་ེ
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འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་

རྣམིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི།  །ཕྱིོགས་རྣམིས་བཞིི་པོ་ཀུན་དུའོ།  །གཟོི་བརྗོིད་འབར་བས་རྣམིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི།  །ཕྱིོགས་རྣམིས་བཞིི་པོ་ཀུན་དུའོ།  །གཟོི་བརྗོིད་འབར་བས་

འཁོོད་ནས་ནི།  །སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཡ་ིཚིལ་དུའོ།  །ད་ེརྣམིས་སྒྱུ་མི་རྩོེད་མི་ོབསམི།  །དྲུང་ལྡན་འཁོོད་ནས་ནི།  །སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཡ་ིཚིལ་དུའོ།  །ད་ེརྣམིས་སྒྱུ་མི་རྩོེད་མི་ོབསམི།  །དྲུང་ལྡན་

རྣམིས་ན་ིནམི་མིཁོར་འཁོོད།  །སྒྱུ་མི་སྐུ་ཊ་ེཎྱ་བཻ་ཌ་ཎུ།  །བིཪྱྱ་ཙྪ་བིཪྱྱ་ཌ་ོབཅས།  །ཙན་དན་རྣམིས་ན་ིནམི་མིཁོར་འཁོོད།  །སྒྱུ་མི་སྐུ་ཊ་ེཎྱ་བཻ་ཌ་ཎུ།  །བིཪྱྱ་ཙྪ་བིཪྱྱ་ཌ་ོབཅས།  །ཙན་དན་

དང་འདོད་མིཆོག་དང།  །མིགུལ་པ་མིཛེས་དང་མིགུལ་ངེས་དང།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབློ་མིར་གྱུར་དང་འདོད་མིཆོག་དང།  །མིགུལ་པ་མིཛེས་དང་མིགུལ་ངེས་དང།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབློ་མིར་གྱུར་

པ་དང།  །ལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁོ་ལ་ོཔ།  །དྲི་ིཟོ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ནི།  །མི་ིརྒྱལ་རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་པ་དང།  །ལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁོ་ལ་ོཔ།  །དྲི་ིཟོ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ནི།  །མི་ིརྒྱལ་རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་

མིཆོག་དང།  །མིདུན་དུ་རྩོ་ེམི་ོལྔ་ད་ེབཞིིན།  །གཡེར་མི་དང་ན་ིཉེ་ིཟོེར་དང།  །ད་ེདང་གཞིན་མིཆོག་དང།  །མིདུན་དུ་རྩོ་ེམི་ོལྔ་ད་ེབཞིིན།  །གཡེར་མི་དང་ན་ིཉེ་ིཟོེར་དང།  །ད་ེདང་གཞིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམིས།  །རྒྱལ་པོ་དྲིི་ཟོ་དང་བཅས་དང།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམིས།  །རྒྱལ་པོ་དྲིི་ཟོ་དང་བཅས་དང།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་

ནས།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ནམི་མིཁོའ་ིཀླུ།  །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ནས།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ནམི་མིཁོའ་ིཀླུ།  །ཡངས་པ་ཅན་དུ་

ལྷན་ཅིག་གནས།  །ལ་བ་རྟེ་ཡ་ིམིཆོག་དང་ན།ི  །རབ་འགྲོ་ོགཉེེན་དང་ལྷན་ཅིག་པ།  །ཡ་མུ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས།  །ལ་བ་རྟེ་ཡ་ིམིཆོག་དང་ན།ི  །རབ་འགྲོ་ོགཉེེན་དང་ལྷན་ཅིག་པ།  །ཡ་མུ་ན་

དང་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །ཀླུ་ཡི་སྤུན་དང་གྲོགས་ལྡན་དང།  །ས་སྲུང་གླིང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང།  །ཀླུ་ཡི་སྤུན་དང་གྲོགས་ལྡན་དང།  །ས་སྲུང་གླིང་པོ་ཆེན་པོ་

རྣམིས།  །དེ་ཡང་ནགས་ཀྱིི་ཚིལ་དུའོ།  །གང་ཞིིག་ཀླུ་རྒྱལ་མྱུར་དུ་ལེན།  །ལྷ་དང་བྱེ་དང་རྣམིས།  །དེ་ཡང་ནགས་ཀྱིི་ཚིལ་དུའོ།  །གང་ཞིིག་ཀླུ་རྒྱལ་མྱུར་དུ་ལེན།  །ལྷ་དང་བྱེ་དང་

རྣམི་དག་མིིག  །ནམི་མིཁོའ་ལས་འོངས་ཚིལ་དེར་སློེབ།  །སྣ་ཚིོགས་འདབ་བཟོངས་ཅེས་རྣམི་དག་མིིག  །ནམི་མིཁོའ་ལས་འོངས་ཚིལ་དེར་སློེབ།  །སྣ་ཚིོགས་འདབ་བཟོངས་ཅེས་

དེའི་མིིང།  །འཇིགས་མིེད་བྱེིན་པས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ།  །མིཁོའ་ལྡིང་བཟོོད་པ་རྟེོགས་པས་དེའི་མིིང།  །འཇིགས་མིེད་བྱེིན་པས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ།  །མིཁོའ་ལྡིང་བཟོོད་པ་རྟེོགས་པས་

སོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམི་ིརྩོོད་ཅིང།  །ཀླུ་ཁྱུང་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ།  །རྡ་ོརྗོ་ེལག་གིས་སོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམི་ིརྩོོད་ཅིང།  །ཀླུ་ཁྱུང་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་འགྲོ་ོབ།  །རྡ་ོརྗོ་ེལག་གིས་

རྒྱལ་བ་དང།  །ལྷ་མི་ཡིན་ན་ིརྒྱ་མིཚིོར་གནས།  །སྤུན་རྣམིས་ད་ེཡ་ིགནས་དང་ནི།  །གཟོ་ིརྒྱལ་བ་དང།  །ལྷ་མི་ཡིན་ན་ིརྒྱ་མིཚིོར་གནས།  །སྤུན་རྣམིས་ད་ེཡ་ིགནས་དང་ནི།  །གཟོ་ི

བརྗོིད་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་དང་ལྡན།  །ནག་པ་ོམིིག་སྨན་འཇིགས་བྱེེད་ལྡན།  །ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་བརྗོིད་ལྡན་ཞིིང་གྲོགས་དང་ལྡན།  །ནག་པ་ོམིིག་སྨན་འཇིགས་བྱེེད་ལྡན།  །ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་

ཁྲི་ོབྱེེད་དང།  །ཐགས་བཟོངས་དང་ན་ིཐགས་བཟོངས་རིས།  །མིཚིན་འཇོམིས་ན་མི་ོཙ་ིདང་ཁྲི་ོབྱེེད་དང།  །ཐགས་བཟོངས་དང་ན་ིཐགས་བཟོངས་རིས།  །མིཚིན་འཇོམིས་ན་མི་ོཙ་ིདང་

བཅས།  །སྟོོབས་ཀྱིི་བུ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་བཅས།  །སྟོོབས་ཀྱིི་བུ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་རྣམི་པར་སྣང་མིཛད་

མིིང།  །སྟོོབས་ཀྱིི་སྡིེ་ནི་གོ་བགོས་པ།  །སྒྲི་གཅན་བཟོང་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །བཙུན་པ་དེ་ནི་མིིང།  །སྟོོབས་ཀྱིི་སྡིེ་ནི་གོ་བགོས་པ།  །སྒྲི་གཅན་བཟོང་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །བཙུན་པ་དེ་ནི་

འདུས་ནས་ན།ི  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ཆུ་དང་ལྷ་དང་ས་དང་ན།ི  །མི་ེདང་རླུང་ཡང་འདུས་ནས་ན།ི  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ཆུ་དང་ལྷ་དང་ས་དང་ན།ི  །མི་ེདང་རླུང་ཡང་



578

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དེར་འོངས་སོ།  །ཆུ་ལྷ་ཆུ་ཡ་ིལྷ་དང་ནི།  །ཟློ་བ་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །བྱེམིས་དང་སྙེིང་དེར་འོངས་སོ།  །ཆུ་ལྷ་ཆུ་ཡ་ིལྷ་དང་ནི།  །ཟློ་བ་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །བྱེམིས་དང་སྙེིང་

རྗོེའ་ིཚིོགས་ཅན་དང།  །ལྷ་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མིདུན་དུའོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་རྗོེའ་ིཚིོགས་ཅན་དང།  །ལྷ་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མིདུན་དུའོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་

རྣམིས་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་རྣམིས་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་

དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་

ཚིལ་དུའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཐ་དད་ཐ་དད་འོངས་པ་དང།  །ཟློ་བ་ད་ེཡ་ིཚིལ་དུའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཐ་དད་ཐ་དད་འོངས་པ་དང།  །ཟློ་བ་ད་ེཡ་ི

འཁོོར་གྱིི་ལྷ།  །ཟློ་བའི་མིདུན་བྱེས་འཁོོར་དང་ནི།  །ཉེི་མིའི་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང།  །ཉེི་འཁོོར་གྱིི་ལྷ།  །ཟློ་བའི་མིདུན་བྱེས་འཁོོར་དང་ནི།  །ཉེི་མིའི་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང།  །ཉེི་

མིའ་ིམིདུན་བྱེས་འཁོོར་དང་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་ད་ེཡ་ིའཁོོར་དང་ཡང།  །མིདུན་བྱེས་པ་ལ་ཧ་ཀ་མིའ་ིམིདུན་བྱེས་འཁོོར་དང་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་ད་ེཡ་ིའཁོོར་དང་ཡང།  །མིདུན་བྱེས་པ་ལ་ཧ་ཀ་

དང།  །ས་དང་ས་ཡི་གཙོ་བོ་དང།  །བརྒྱ་བྱེིན་ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་དང།  །ས་དང་ས་ཡི་གཙོ་བོ་དང།  །བརྒྱ་བྱེིན་ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་རྣམིས་དང།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་རྣམིས་དང།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་

འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོ།ེ  །ཞི་ིའོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོ།ེ  །ཞི་ི

བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །དེ་ནས་ཉེེར་སྤྱོོད་ལྷ་དང་ནི།  །ཆུ་དང་མིེ་ཡི་རྩོེ་མིོ་བཞིིན།  །སྒྲི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །དེ་ནས་ཉེེར་སྤྱོོད་ལྷ་དང་ནི།  །ཆུ་དང་མིེ་ཡི་རྩོེ་མིོ་བཞིིན།  །སྒྲི་

ལྡན་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང།  །ཨུ་མིའི་མིེ་ཏོོག་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཆུ་ལྷ་དང་བཅས་ཆོས་དང་ལྡན་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང།  །ཨུ་མིའི་མིེ་ཏོོག་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཆུ་ལྷ་དང་བཅས་ཆོས་དང་

ན།ི  །ཨཙྩུ་ཏོ་དང་དུ་མི་རྣམིས།  །བཟོང་ལེན་མིཛེས་པའ་ིམིདུན་དང་ན།ི  །མིདུན་དང་གནས་ན།ི  །ཨཙྩུ་ཏོ་དང་དུ་མི་རྣམིས།  །བཟོང་ལེན་མིཛེས་པའ་ིམིདུན་དང་ན།ི  །མིདུན་དང་གནས་

དང་དུ་མི་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་དང་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་དང་དུ་མི་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་དང་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་

ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ན་ིགྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་

བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །འདུས་དང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །འདུས་དང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་

ནི།  །མི་ིདང་མི་ིཡ་ིམིཆོག་དང་ནི།  །རོལ་པའ་ིག་ོའཕང་མིདུན་དུ་དང།  །ཡིད་མིཆོག་དང་ན་ིནི།  །མི་ིདང་མི་ིཡ་ིམིཆོག་དང་ནི།  །རོལ་པའ་ིག་ོའཕང་མིདུན་དུ་དང།  །ཡིད་མིཆོག་དང་ན་ི

ག་ོའཕང་རྩོེ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིམིཆོད་འོས་དང།  །གང་ཡང་དམིར་པོའ་ིགོས་གྱིོན་དང།  །ཕ་ག་ོའཕང་རྩོེ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིམིཆོད་འོས་དང།  །གང་ཡང་དམིར་པོའ་ིགོས་གྱིོན་དང།  །ཕ་

རོལ་ཕ་རོལ་སོན་ཆེན་དང།  །གྲོགས་ཆེན་ལྷ་ཡ་ིམིདུན་གནས་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རོལ་ཕ་རོལ་སོན་ཆེན་དང།  །གྲོགས་ཆེན་ལྷ་ཡ་ིམིདུན་གནས་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་

རྟེེན་ཚིོགས་དང་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་རྟེེན་ཚིོགས་དང་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་
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འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་འཔས་པ་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་

ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་

དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའོ།  །དཀར་དང་དྲིོད་དང་དམིར་པ་ོདང།  །སྔོོན་ཤུགས་སྟུག་པ་ོལྷན་ཅིག་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའོ།  །དཀར་དང་དྲིོད་དང་དམིར་པ་ོདང།  །སྔོོན་ཤུགས་སྟུག་པ་ོལྷན་ཅིག་

དང།  །དཀར་པ་ོའཛིན་པ་ལ་སོགས་དང།  །མིཁོས་པའ་ིལྷ་ན་ིསྔོོན་དུའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་གླིང་ཆེན་དང།  །དཀར་པ་ོའཛིན་པ་ལ་སོགས་དང།  །མིཁོས་པའ་ིལྷ་ན་ིསྔོོན་དུའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་གླིང་ཆེན་

མྱོས་འཕྲང་བ།  །འདྲིེས་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་དང།  །པྲཛྙུ་ན་མིང་པ་ོམིདུན་དུ་དང།  །གང་མྱོས་འཕྲང་བ།  །འདྲིེས་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་དང།  །པྲཛྙུ་ན་མིང་པ་ོམིདུན་དུ་དང།  །གང་

ཞིིག་ཕྱིོགས་ནི་མིཛེས་པ་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་རྣམིས་དང།  །ཐམིས་ཞིིག་ཕྱིོགས་ནི་མིཛེས་པ་དང།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་རྣམིས་དང།  །ཐམིས་

ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་གྲོགས་

པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །དག་ེབ་པར་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་ཏོེ།  །ཞིི་བས་དགེ་སློོང་ཚིལ་དུའོ།  །དག་ེབ་

དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་དང།  །གྲོགས་ལྡན་ཤེིང་དང་ལྡན་པ་དང།  །འཕྱིང་བ་གནས་དང་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་དང།  །གྲོགས་ལྡན་ཤེིང་དང་ལྡན་པ་དང།  །འཕྱིང་བ་གནས་དང་

གཙ་ོབ་ོདང།  །འོད་དང་བསམི་པ་ཞིེས་བྱེ་དང།  །འཕྲུལ་དགའ་བ་ན་ིསྔོོན་དུ་དང།  །ད་ེནས་གཙ་ོབ་ོདང།  །འོད་དང་བསམི་པ་ཞིེས་བྱེ་དང།  །འཕྲུལ་དགའ་བ་ན་ིསྔོོན་དུ་དང།  །ད་ེནས་

གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་སྔོོན།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་དང་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་སྔོོན།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཚིོགས་དང་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་

དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འོད་དང་ལྡན།  །ཆོས་གཏོམི་བྱེ་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་

ནས།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །སྣ་ཚིོགས་དྲུག་པོའ་ིསྡི་ེཔ་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་ནས།  །ཞི་ིབས་དག་ེསློོང་ཚིལ་དུའ།ོ  །སྣ་ཚིོགས་དྲུག་པོའ་ིསྡི་ེཔ་ནི།  །ཐམིས་ཅད་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚིོགས་ལུས།  །མིིང་ནི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་སྔོོན།  །ཁོང་གཞིན་འདྲི་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མི་ཚིོགས་ལུས།  །མིིང་ནི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་སྔོོན།  །ཁོང་གཞིན་འདྲི་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མི་

ལུས་རིགས་ན་ིབརྗོོད་པ་དང།  །ཟོག་མིེད་ཚིོགས་ན་ིཕ་རོལ་བརྒལ།  །གླིང་ཆེན་ཚིོགས་ན་ིལུས་རིགས་ན་ིབརྗོོད་པ་དང།  །ཟོག་མིེད་ཚིོགས་ན་ིཕ་རོལ་བརྒལ།  །གླིང་ཆེན་ཚིོགས་ན་ི

བལྟ་བ་དང།  །ཟློ་བ་བཞིད་པ་གསུམི་ལྡན་དང།  །ཚིངས་བཟོང་མིཆོག་གི་ཐོབ་པ་བལྟ་བ་དང།  །ཟློ་བ་བཞིད་པ་གསུམི་ལྡན་དང།  །ཚིངས་བཟོང་མིཆོག་གི་ཐོབ་པ་

དང།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིབུ་དང་ནི།  །ད་ེཡ་ིདགའ་བའ་ིགཞིོན་ནུ་ནི།  །ད་ེརྣམིས་ཞི་ིབས་དང།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིབུ་དང་ནི།  །ད་ེཡ་ིདགའ་བའ་ིགཞིོན་ནུ་ནི།  །ད་ེརྣམིས་ཞི་ིབས་

ཚིལ་དུའ།ོ  །ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་སྟོོང་དུ་ནི།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་འཁོོད།  །འོད་དང་ཚིལ་དུའ།ོ  །ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་སྟོོང་དུ་ནི།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་འཁོོད།  །འོད་དང་

ལྡན་པར་སྐྱེེ་བ་དང།  །གྲོགས་ལྡན་སྣ་ཚིོགས་ལུས་དང་ནི།  །དབང་ཕྱུག་བཅུ་པོ་སྔོོན་དུ་ལྡན་པར་སྐྱེེ་བ་དང།  །གྲོགས་ལྡན་སྣ་ཚིོགས་ལུས་དང་ནི།  །དབང་ཕྱུག་བཅུ་པོ་སྔོོན་དུ་

དང།  །ས་ོས་ོདབང་དུ་གྱུར་པ་དང།  །ད་ེཡ་ིདབུས་དང་སྔོོན་དུ་དང།  །འཕྲོག་མི་འཁོོར་དང་དང།  །ས་ོས་ོདབང་དུ་གྱུར་པ་དང།  །ད་ེཡ་ིདབུས་དང་སྔོོན་དུ་དང།  །འཕྲོག་མི་འཁོོར་དང་

བཅས་པའོ།  །དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་འོངས་གྱུར་ནས།  །དབང་པོ་ལྷ་དང་ཚིངས་བཅས་བཅས་པའོ།  །དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་འོངས་གྱུར་ནས།  །དབང་པོ་ལྷ་དང་ཚིངས་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འོངས།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརྣམིས་འོངས་ནས་ནི།  །གཽ་ཏོམི་ཐུགས་ན་ིབལྟ་བ་དང།  །འད་ིན་ིཟུང་འོངས།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརྣམིས་འོངས་ནས་ནི།  །གཽ་ཏོམི་ཐུགས་ན་ིབལྟ་བ་དང།  །འད་ིན་ིཟུང་

ཤེིག་ཆིངས་ཤེིག་བརྗོོད།  །ཆགས་པ་གླིང་པ་ོབཅིངས་པ་བཞིིན།  །འཁོོར་དང་བཅས་པས་ཤེིག་ཆིངས་ཤེིག་བརྗོོད།  །ཆགས་པ་གླིང་པ་ོབཅིངས་པ་བཞིིན།  །འཁོོར་དང་བཅས་པས་

བསྐོར་ནས་ན།ི  །གང་དུའང་སྟོོང་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེཆེན་དང།  །གཽ་ཏོམི་སྡི་ེལ་བསྐོར་ནས་ན།ི  །གང་དུའང་སྟོོང་པ་མི་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེཆེན་དང།  །གཽ་ཏོམི་སྡི་ེལ་

གནོད་མིི་ནུས།  །ལག་པ་ཐལ་མིོ་རྡེབས་པ་དང།  །འཇིགས་པར་བྱེེད་པའི་ཆོ་ངེ་གནོད་མིི་ནུས།  །ལག་པ་ཐལ་མིོ་རྡེབས་པ་དང།  །འཇིགས་པར་བྱེེད་པའི་ཆོ་ངེ་

སྒྲིོགས།  །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་སྤྲོིན་རྣམིས་དང།  །མུན་ནག་གླིོག་དང་བཅས་པ་ནི།  །དེ་མི་སྒྲིོགས།  །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་སྤྲོིན་རྣམིས་དང།  །མུན་ནག་གླིོག་དང་བཅས་པ་ནི།  །དེ་མི་

ཐག་ཏུ་འཇིགས་དང་བྲལ།  །བསམི་པ་ཁྲི་ོབ་མིེད་པར་གནས།  །ལྷ་ད་ེརྣམིས་ཐམིས་ཅད་དང་ཐག་ཏུ་འཇིགས་དང་བྲལ།  །བསམི་པ་ཁྲི་ོབ་མིེད་པར་གནས།  །ལྷ་ད་ེརྣམིས་ཐམིས་ཅད་དང་

ཚིངས་པས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་ཚིངས་པས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་དེ་ཉེིད་དུ་མིི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེད་ེརྣམིས་ཀྱིང་ཅང་མི་ིསྨྲ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་ཉེན་ཐོས་གྱུར་ཏོ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེད་ེརྣམིས་ཀྱིང་ཅང་མི་ིསྨྲ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོང་ང་ོ།  །སྟོོན་པས་ཉེན་ཐོས་

བསྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམིས་བོས་ཏོ།ེ  ད་ེཡང་འཇིགས་པ་མིེད་བྱེེད་དང།  །དག་པའ་ིསངས་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམིས་བོས་ཏོ།ེ  ད་ེཡང་འཇིགས་པ་མིེད་བྱེེད་དང།  །དག་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བསྟོན་པ་ལ།  །འཇིགས་མིེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནི།  །དེ་ཡི་བ་སྤུའང་གཡོ་བ་རྒྱས་བསྟོན་པ་ལ།  །འཇིགས་མིེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནི།  །དེ་ཡི་བ་སྤུའང་གཡོ་བ་

མིེད།  །གཡུལ་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང།  །འཇིགས་པ་འདས་ཤེིང་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ལྷ་མིེད།  །གཡུལ་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང།  །འཇིགས་པ་འདས་ཤེིང་གྲོགས་པར་ལྡན།  །ལྷ་

དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོོད་པ་དང།  །ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ན་ིདེར་གནས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོོད་པ་དང།  །ཉེན་ཐོས་རྣམིས་ན་ིདེར་གནས་ས།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འདུས་པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འདུས་པ་ཆནེ་པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜིི་ཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའི་ཞིལ་སྔོ་ནས་ཐོས་པའི་ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློོང་ཉེི་མི་རྒྱལ་པཎྜིི་ཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའི་ཞིལ་སྔོ་ནས་ཐོས་པའི་ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློོང་ཉེི་མི་རྒྱལ་

མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོམིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོ

དཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

བྱེམིས་པའ་ིམིད།ོབྱེམིས་པའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མིེཻ་ཏྲི་སཱུ་ཏྲ  །  བོད་སྐད་དུ།  བྱེམིས་པའི་མིདོ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མིེཻ་ཏྲི་སཱུ་ཏྲ  །  བོད་སྐད་དུ།  བྱེམིས་པའི་མིདོ།  འཕགས་པ་

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །སྟོོན་པ་དུས་གཅིག་ན་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིདཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །སྟོོན་པ་དུས་གཅིག་ན་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ི

དང།  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང།  ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧ་ིནིའ་ིའགྲོམི་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དང།  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང།  ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧ་ིནིའ་ིའགྲོམི་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མི་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མི་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་རྗོེས་བསྟོན་བློོ་བརྟེན་ནི།  །ཅི་འདྲིའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར།  །སྤྱོན་ལྡན་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་རྗོེས་བསྟོན་བློོ་བརྟེན་ནི།  །ཅི་འདྲིའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར།  །སྤྱོན་ལྡན་

ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ནི།  །བདག་ན་ིརབ་ཏུ་ཉེན་པར་འདོད།  །གནས་བརྟེན་ཞུས་པ་གསན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ནི།  །བདག་ན་ིརབ་ཏུ་ཉེན་པར་འདོད།  །གནས་བརྟེན་ཞུས་པ་གསན་

ནས་ནི།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་གསུངས།  །བསོད་ནམིས་ཕུང་པོ་མིི་ཉུང་ནས་ནི།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་གསུངས།  །བསོད་ནམིས་ཕུང་པོ་མིི་ཉུང་

བའི།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་མིི་ཕམི་པའི།  །ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་བརྗོོད་མིི་ནུས།  །མིདོར་བའི།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་མིི་ཕམི་པའི།  །ཡོན་ཏོན་ཐམིས་ཅད་བརྗོོད་མིི་ནུས།  །མིདོར་

བསྡུས་ནས་ན་ིལེགས་བཤེད་པ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཙམི་ན་ིབསྟོན་པར་བྱེ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉེོན་ང་བསྡུས་ནས་ན་ིལེགས་བཤེད་པ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཙམི་ན་ིབསྟོན་པར་བྱེ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉེོན་ང་

ཡ་ིཚིིག  །འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོསྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབའ་ིལ་ོརུ་ནི།  །བྱེམིས་པ་ཞིེས་པའ་ིམིིང་ཡ་ིཚིིག  །འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོསྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབའ་ིལ་ོརུ་ནི།  །བྱེམིས་པ་ཞིེས་པའ་ིམིིང་

ཉེིད་ཀྱིིས།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ང་འདས་ནས་དང་པོར་དུས་ལྔ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རྐང་གཉེིས་མིཆོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ང་འདས་ནས་དང་པོར་དུས་ལྔ་

འབྱུང་སྟོེ།  འབྲས་བུའ་ིབར་གྱི་ིདུས་དང།  བསྒྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་དང།  ལུང་ག་ིབར་གྱི་ིའབྱུང་སྟོེ།  འབྲས་བུའ་ིབར་གྱི་ིདུས་དང།  བསྒྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་དང།  ལུང་ག་ིབར་གྱི་ི

དུས་དང།རྟེགས་ཙམི་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་དང།  སྐུ་གདུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་སོ།  །ད་ེལ་འབྲས་དུས་དང།རྟེགས་ཙམི་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་དང།  སྐུ་གདུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་སོ།  །ད་ེལ་འབྲས་

བུའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ན།ི  སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བུའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ན།ི  སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་

ག་ིནང་དུ་རྟེོགས་པ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེསོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སོ།  །ཕྱིིར་མི་ིའོང་བ་ག་ིནང་དུ་རྟེོགས་པ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེསོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སོ།  །ཕྱིིར་མི་ིའོང་བ་

རྣམིས་དང།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་དང།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཡོད་པ་ན་འབྲས་རྣམིས་དང།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་དང།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཡོད་པ་ན་འབྲས་

བུའ་ིབར་གྱི་ིདུས་མིེད་ཅེས་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ལྷག་མི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེའདས་བུའ་ིབར་གྱི་ིདུས་མིེད་ཅེས་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ལྷག་མི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེའདས་

ནས་འབྲས་བུའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐོང་ག་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐོང་ག་ི

ལམི་གྱིི་འབྲས་བུ་བསློབ་པར་མིི་ནུས་པར།  ཕམི་པ་བཞིི་པོ་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཙམི་ལམི་གྱིི་འབྲས་བུ་བསློབ་པར་མིི་ནུས་པར།  ཕམི་པ་བཞིི་པོ་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཙམི་

མིོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  ཕམི་པ་བཞི་ིཔ་ོཉེིད་བསྲུང་བ་ཙམི་མིོ།  །ཕམི་པ་བཞི་ིཔ་ོམིོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  ཕམི་པ་བཞི་ིཔ་ོཉེིད་བསྲུང་བ་ཙམི་མིོ།  །ཕམི་པ་བཞི་ིཔ་ོ

སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམིས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ན་བརྒྱ་ཙམི་ཡོད་ན་ཡང་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམིས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ན་བརྒྱ་ཙམི་ཡོད་ན་ཡང་

བསྒྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པ་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །བརྒྱའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་ཙམི་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པ་ཞིེས་མི་ིབྱེའོ།  །བརྒྱའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་ཙམི་ཡོད་པ་

ལས་སྡིོམི་པ་ཞིིག་པ་དང།  ཤེི་བ་ན་བསྒྲུབ་པའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ནི་ལས་སྡིོམི་པ་ཞིིག་པ་དང།  ཤེི་བ་ན་བསྒྲུབ་པའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འདི་ནི་

བསྒྲུབ་པའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ལུང་གི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ལུང་གི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་སྡི་ེསྣོད་གསུམི་པོའ་ིདོན་མི་ིག་ོཞིིང་སྒྲི་ཙམི་ཀློག་པ་དང།  པ་ོན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་སྡི་ེསྣོད་གསུམི་པོའ་ིདོན་མི་ིག་ོཞིིང་སྒྲི་ཙམི་ཀློག་པ་དང།  པ་ོ

ཏོ་ིཡོད་པའ་ིབར་ན་ིལུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིཏོ་ིཡོད་པའ་ིབར་ན་ིལུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ི

དུས་སུ་རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཆོས་མི་ཡིན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློོན་པ་ོལ་དུས་སུ་རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཆོས་མི་ཡིན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློོན་པ་ོལ་

སོགས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ཆོས་མི་ཡིན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནས་ཡུལ་འཁོོར་རྣམིས་སོགས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ཆོས་མི་ཡིན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནས་ཡུལ་འཁོོར་རྣམིས་

དང།  ལྗོོངས་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་མི་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིས་ལྷ་རྣམིས་དང།  ལྗོོངས་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་མི་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིས་ལྷ་རྣམིས་

ཆར་ལེགས་པར་མི་ིའབེབས་ས།ོ  །འབྲུ་རྣམིས་ལེགས་པར་མི་ིསྨིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིའབྲུ་མི་ཆར་ལེགས་པར་མི་ིའབེབས་ས།ོ  །འབྲུ་རྣམིས་ལེགས་པར་མི་ིསྨིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིའབྲུ་མི་

སྨིན་པས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོའ་བ་སྟོེར་མིི་ནུས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཁོ་སྨིན་པས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོའ་བ་སྟོེར་མིི་ནུས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཁོ་

ཟོས་མི་རྙེེད་པས་སློོབ་མི་དང་ཡང་སློོབ་རྣམིས་འཛིན་པར་མི་ིནུས་སོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིཟོས་མི་རྙེེད་པས་སློོབ་མི་དང་ཡང་སློོབ་རྣམིས་འཛིན་པར་མི་ིནུས་སོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ི

དུས་སུ་ལུང་གི་བར་གྱིི་དུས་དམིན་པའོ།  །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཆེན་པོ་ཉེམིས་པར་དུས་སུ་ལུང་གི་བར་གྱིི་དུས་དམིན་པའོ།  །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཆེན་པོ་ཉེམིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནུབ་ནས་ཡ་མི་ཀྃ་གི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང།  གཞིི་དང་གང་ཟོག་དང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནུབ་ནས་ཡ་མི་ཀྃ་གི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང།  གཞིི་དང་གང་ཟོག་དང་

གདགས་པ་དང།  སྐུ་གདུང་གི་གཏོམི་དང།  རྣམི་འབྱེེད་དང།  ཆོས་བསྡུ་བ་ནུབ་པར་གདགས་པ་དང།  སྐུ་གདུང་གི་གཏོམི་དང།  རྣམི་འབྱེེད་དང།  ཆོས་བསྡུ་བ་ནུབ་པར་

འགྱུར་བའ།ོ  །ཆོས་མིངོན་པའ་ིསྡི་ེསྣོད་ནུབ་ནས།  མིད་ོསྡིེའ་ིསྡི་ེསྣོད་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའགྱུར་བའ།ོ  །ཆོས་མིངོན་པའ་ིསྡི་ེསྣོད་ནུབ་ནས།  མིད་ོསྡིེའ་ིསྡི་ེསྣོད་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་ཨ་ྃག་ཕྱི་ིམིའ་ིསྡི་ེཔ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃག་ཕྱི་ིམིའ་ིསྡི་ེཔ་ནུབ་ནས།  ཡང་དག་པར་ནས་ཨ་ྃག་ཕྱི་ིམིའ་ིསྡི་ེཔ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃག་ཕྱི་ིམིའ་ིསྡི་ེཔ་ནུབ་ནས།  ཡང་དག་པར་
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

ལྡན་པའི་སྡིེ་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བར་མིའི་སྡིེ་པ་དང་རིང་པོའ་ིསྡིེ་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལྡན་པའི་སྡིེ་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བར་མིའི་སྡིེ་པ་དང་རིང་པོའ་ིསྡིེ་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིང་པོའ་ིསྡིེ་པ་ནུབ་ནས་འདུལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེེས་རབས་གནས་སོ།  །འདུལ་རོ།  །རིང་པོའ་ིསྡིེ་པ་ནུབ་ནས་འདུལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེེས་རབས་གནས་སོ།  །འདུལ་

བའ་ིསྡི་ེསྣོད་ལ་ཡང་ང་ོཚི་དང་ལྡན་པ་ཙམི་འཛིན་ནོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིབའ་ིསྡི་ེསྣོད་ལ་ཡང་ང་ོཚི་དང་ལྡན་པ་ཙམི་འཛིན་ནོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ི

རབས་ཙམི་ཡང་འཛིན་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །དང་པ་ོཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ནུབ་རབས་ཙམི་ཡང་འཛིན་པར་མི་ིནུས་ས།ོ  །དང་པ་ོཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ནུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་མིར་ལ་ོམི་མིེད་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་རབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་མིར་ལ་ོམི་མིེད་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་རབས་

རྣམིས་ནུབ་ནས་འདུལ་བའ་ིསྡི་ེསྣོད་འབའ་ཞིིག་འཛིན་ནོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  མི་ིརྣམིས་ནུབ་ནས་འདུལ་བའ་ིསྡི་ེསྣོད་འབའ་ཞིིག་འཛིན་ནོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  མི་ི

གང་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམི་དར་བར་བྱེེད་གང་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམི་དར་བར་བྱེེད་

ན།  ལུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པ་མིེད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ལ་དད་པའ་ིདུས་སུ་གླིང་ན།  ལུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པ་མིེད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ལ་དད་པའ་ིདུས་སུ་གླིང་

པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱིི་ཟོ་མི་ཏོོག་གཅིག་བཞིག་སྟོེ།  ནོར་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དེ་རུ་བཅུག་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱིི་ཟོ་མི་ཏོོག་གཅིག་བཞིག་སྟོེ།  ནོར་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་དེ་རུ་བཅུག་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གང་གིས་ཤེེས་པ་དེས་ནོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གང་གིས་ཤེེས་པ་དེས་ནོར་

སྟོོང་ཕྲག་ད་ེལོང་ཞིེས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་ལན་གསུམི་བསྒྲིགས་ནས་ད་ེསྐད་སྟོོང་ཕྲག་ད་ེལོང་ཞིེས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་རོལ་མིོའ་ིསྒྲི་ལན་གསུམི་བསྒྲིགས་ནས་ད་ེསྐད་

བརྗོོད་དེ།  དེ་ལེན་པར་མིི་ནུས་པ་ན་ནོར་སྟོོང་ཕྲག་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིམིཛོད་དུ་ཡང་འཇོག་བརྗོོད་དེ།  དེ་ལེན་པར་མིི་ནུས་པ་ན་ནོར་སྟོོང་ཕྲག་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིམིཛོད་དུ་ཡང་འཇོག་

ག།ོ  །དེའ་ིདུས་ན་ིལུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིལུང་ག་ིབར་གྱི་ིག།ོ  །དེའ་ིདུས་ན་ིལུང་ག་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིལུང་ག་ིབར་གྱི་ི

དུས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  ཆོས་གོས་འཛིན་པ་དུས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  ཆོས་གོས་འཛིན་པ་

དང།  ལྷུང་བཟོེད་འཛིན་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་འདྲི་བར་ཆག་ཚིང་ཀུ་བའ་ིདང།  ལྷུང་བཟོེད་འཛིན་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་འདྲི་བར་ཆག་ཚིང་ཀུ་བའ་ི

སྣོད།  སློོང་བའ་ིསྣོད་དང།  ལག་པའ་ིརྩོ་ེམི་ོལ་འཕྱིང་བའ་ིཚུལ་དང་འདྲི་བ་དང།  དྲི་བའ་ིནང་སྣོད།  སློོང་བའ་ིསྣོད་དང།  ལག་པའ་ིརྩོ་ེམི་ོལ་འཕྱིང་བའ་ིཚུལ་དང་འདྲི་བ་དང།  དྲི་བའ་ིནང་

དུ་ཁྱེེར་ནས་འགྲོོ་བའོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའི་དུས་སུ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གིས་བདག་ལ་ཅི་དུ་ཁྱེེར་ནས་འགྲོོ་བའོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའི་དུས་སུ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གིས་བདག་ལ་ཅི་

བྱེེད།  ཅུང་ཟོད་ཆོས་སུ་བྱེས་པའི་དུམི་བུ་ལག་པའམི།  མིགྲོིན་པའམི།  རྣ་བ་རྣམིས་སུ་བྱེེད།  ཅུང་ཟོད་ཆོས་སུ་བྱེས་པའི་དུམི་བུ་ལག་པའམི།  མིགྲོིན་པའམི།  རྣ་བ་རྣམིས་སུ་

འམི།  སྐྲ་རྣམིས་ལ་འགེབས་སོ།  །བག་མི་ལེན་པ་དང།  ས་ོནམི་དང།  ཚིོང་ལ་སོགས་པ་འམི།  སྐྲ་རྣམིས་ལ་འགེབས་སོ།  །བག་མི་ལེན་པ་དང།  ས་ོནམི་དང།  ཚིོང་ལ་སོགས་པ་

བྱེས་ནས།  འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡོན་སྟོེར་ཅིང་དག་ེའདུན་བྱེས་ནས།  འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡོན་སྟོེར་ཅིང་དག་ེའདུན་



584

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

གྱི་ིཆེད་དུ་ད་ེཐམིས་ཅད་སྟོེར་བར་བྱེེད་ད།ེ  དེའ་ིཚི་ེངས་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེའདུན་གྱི་ིཡོན་གྱི་ིགྱི་ིཆེད་དུ་ད་ེཐམིས་ཅད་སྟོེར་བར་བྱེེད་ད།ེ  དེའ་ིཚི་ེངས་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེའདུན་གྱི་ིཡོན་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ན་ིགྲོངས་མིེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  འད་ིཅ་ིབདག་ག་ིདོན་འབྲས་བུ་ན་ིགྲོངས་མིེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །སོང་ཞིིང་སོང་བའ་ིདུས་སུ།  འད་ིཅ་ིབདག་ག་ིདོན་

དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་དུམི་བུ་བཏོོགས་ནས་དགོན་པའམི་ནགས་ཚིལ་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་དུམི་བུ་བཏོོགས་ནས་དགོན་པའམི་ནགས་ཚིལ་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་

རྣམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྟེགས་ཙམི་འཛིན་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིརྟེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྟེགས་ཙམི་འཛིན་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིརྟེགས་

ཙམི་འཛིན་པའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པའི་དུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ཙམི་འཛིན་པའི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པའི་དུས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལ་སོགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལ་སོགས་

པའི་རྙེེད་པ་ཆུང་ངོ།  །སྐུ་གདུང་རྣམིས་རྙེེད་བཀུར་བྱེེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པའི་རྙེེད་པ་ཆུང་ངོ།  །སྐུ་གདུང་རྣམིས་རྙེེད་བཀུར་བྱེེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་

དོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའི་དུས་སུ།  གནས་ཐམིས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་སྟོང་མི་ཐོབ་དོ།  །སོང་ཞིིང་སོང་བའི་དུས་སུ།  གནས་ཐམིས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་སྟོང་མི་ཐོབ་

ནས།  བསྟོན་པ་ཐ་མིའ་ིདུས་སུ་ཀླུའ་ིཡུལ་དང།  ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དང།  ཚིངས་པའ་ིའཇིག་ནས།  བསྟོན་པ་ཐ་མིའ་ིདུས་སུ་ཀླུའ་ིཡུལ་དང།  ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དང།  ཚིངས་པའ་ིའཇིག་

རྟེེན་གྱིི་གནས་ཐམིས་ཅད་ནས་འོངས་ནས།  སྐུ་གདུང་ཐམིས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོཁོ་ོརྟེེན་གྱིི་གནས་ཐམིས་ཅད་ནས་འོངས་ནས།  སྐུ་གདུང་ཐམིས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོཁོ་ོ

ནར་བསྡུས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར་ནས།  གཤེིན་རྗོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་དུ་མི་སྟོོན་པ་དང་འདྲི་ནར་བསྡུས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར་ནས།  གཤེིན་རྗོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་དུ་མི་སྟོོན་པ་དང་འདྲི་

བར་གཞིན་ལ་སྟོོན་ནོ།  །དེའ་ིགནས་སུ་སེམིས་ཅན་མིིར་གྱུར་པའ་ིམིིང་ཡང་མིེད་དོ།  །སྟོོང་བར་གཞིན་ལ་སྟོོན་ནོ།  །དེའ་ིགནས་སུ་སེམིས་ཅན་མིིར་གྱུར་པའ་ིམིིང་ཡང་མིེད་དོ།  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའ་ིལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་ཐམིས་ཅད་འདུས་ནས།  ད་ེརིང་སྟོོབས་བཅུ་ཕྲག་བཅུའ་ིལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་ཐམིས་ཅད་འདུས་ནས།  ད་ེརིང་སྟོོབས་བཅུ་

པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེང་ནས་བཟུང་ནས་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེང་ནས་བཟུང་ནས་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།  །ཞིེས་ངུ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐུ་གདུང་ཐམིས་ཅད་ལ་མིེའ་ིཁོམིས་ལངས་ནས་དེའ་ིསྐུ་ལུས་ཏོོ།  །ཞིེས་ངུ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐུ་གདུང་ཐམིས་ཅད་ལ་མིེའ་ིཁོམིས་ལངས་ནས་དེའ་ིསྐུ་ལུས་

ལྷག་མི་མིེད་པར་སྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷག་མི་མིེད་པར་སྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱིི་དུས་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ོའདིར་བསྟོན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ོའདིར་བསྟོན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམིས་

ལ་མི་ིདག་ེབ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདོན་ནོ།  །མི་ིརྣམིས་ལ་ང་ོཚི་དང་ལ་མི་ིདག་ེབ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདོན་ནོ།  །མི་ིརྣམིས་ལ་ང་ོཚི་དང་

ཁྲིེལ་མིེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མི་དང།  བུ་མི་ོདང།  སྲིང་མི་ོལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མིེད་པར་ཁྲིེལ་མིེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མི་དང།  བུ་མི་ོདང།  སྲིང་མི་ོལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མིེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕག་དང་ཅ་ེསྤྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲི་བར་ང་ོཚི་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འགྱུར་ར།ོ  །ཕག་དང་ཅ་ེསྤྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲི་བར་ང་ོཚི་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

མི་ིདག་ེབ་ལ་སྦྱོར་ཞིིང་ཚི་ེབྲ་ིནས་ཚི་ེལ་ོབཅུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོལྔ་པའ་ིཁྱེེའུ་ལ་ལ་ོལྔ་པའ་ིམི་ིདག་ེབ་ལ་སྦྱོར་ཞིིང་ཚི་ེབྲ་ིནས་ཚི་ེལ་ོབཅུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོལྔ་པའ་ིཁྱེེའུ་ལ་ལ་ོལྔ་པའ་ི

བུ་མིོ་བག་མིར་ལེན་ནོ།  །ཡང་ལོ་ལྔའི་ནང་ཉེིད་དུ་བུ་དང་བུ་མིོ་དང་ཚི་བོ་དང་ཚི་མིོའང་བུ་མིོ་བག་མིར་ལེན་ནོ།  །ཡང་ལོ་ལྔའི་ནང་ཉེིད་དུ་བུ་དང་བུ་མིོ་དང་ཚི་བོ་དང་ཚི་མིོའང་

འབྱུང་ངོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་མིཚིོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བར་འབྱུང་ངོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་མིཚིོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བར་

མི་གསུམི་སྟོེ།  མུ་གེའ་ིབསྐལ་པ་བར་མི་དང།  ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མི་དང།  མིཚིོན་གྱི་ིམི་གསུམི་སྟོེ།  མུ་གེའ་ིབསྐལ་པ་བར་མི་དང།  ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མི་དང།  མིཚིོན་གྱི་ི

བསྐལ་པ་བར་མིའོ།  །དེ་ལ་གང་གི་ཚིེ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་འདོད་པ་ལྷག་བསྐལ་པ་བར་མིའོ།  །དེ་ལ་གང་གི་ཚིེ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་འདོད་པ་ལྷག་

པར་སྐྱེེས་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མིར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་གཏོི་མུག་ལྷག་པར་ཆེ་པར་སྐྱེེས་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མིར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་གཏོི་མུག་ལྷག་པར་ཆེ་

སྟོེ།  ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེོན་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་སུ་མིཚིོན་སྟོེ།  ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེོན་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་སུ་མིཚིོན་

གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མིར་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེའ་ིབསྐལ་པ་བར་མིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་བརློག་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མིར་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེའ་ིབསྐལ་པ་བར་མིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་བརློག་

པར་བྱེས་ནས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བར་མིས་སེམིས་ཅན་པར་བྱེས་ནས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བར་མིས་སེམིས་ཅན་

རྣམིས་བརློག་པར་བྱེས་ནས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་དོ།  །མིཚིོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བར་མིས་རྣམིས་བརློག་པར་བྱེས་ནས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་དོ།  །མིཚིོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བར་མིས་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་བརློག་པར་བྱེས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚི་ེམི་ིརྣམིས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་བརློག་པར་བྱེས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚི་ེམི་ིརྣམིས་

ཕན་ཚུན་དུ་རི་དགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་མིཚིོན་སོ་གཅིག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་རི་དགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་མིཚིོན་སོ་གཅིག་པ་

དང།  མིཚིོན་ས་ོགཉེིས་པ་དང།  སྤུ་གྲོིའ་ིས་ོདང་འདྲི་བའ་ིམིཚིོན་ཆ་རྣམིས་བཟུང་ནས་ཕན་དང།  མིཚིོན་ས་ོགཉེིས་པ་དང།  སྤུ་གྲོིའ་ིས་ོདང་འདྲི་བའ་ིམིཚིོན་ཆ་རྣམིས་བཟུང་ནས་ཕན་

ཚུན་གསོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམིས་སུ་མིཁོས་པ་གང་ཞིིག་དེས་འཇོམིས་པར་ཐོས་ནས་ཚུན་གསོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམིས་སུ་མིཁོས་པ་གང་ཞིིག་དེས་འཇོམིས་པར་ཐོས་ནས་

རིའ་ིསུལ་ལ་སོགས་པར་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཁོ་ཟོས་བཟུང་སྟོ་ེཡིབ་ནས་སྡིོད་དོ།  །ད་ེརྣམིས་སུ་རིའ་ིསུལ་ལ་སོགས་པར་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཁོ་ཟོས་བཟུང་སྟོ་ེཡིབ་ནས་སྡིོད་དོ།  །ད་ེརྣམིས་སུ་

མི་ཡིབ་པའི་སེམིས་ཅན་ལྷག་མི་རྣམིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྡེག་ཅིང་གསོད་དོ།  །ས་གཞིི་ཐམིས་མི་ཡིབ་པའི་སེམིས་ཅན་ལྷག་མི་རྣམིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྡེག་ཅིང་གསོད་དོ།  །ས་གཞིི་ཐམིས་

ཅད་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་སུ་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོའདུས་ནས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་ཅད་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་སུ་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོའདུས་ནས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་

དོ།  །ལྷ་ཡིས་ཆར་བབ་པའི་རྗོེས་སུ་དྲིི་ཞིིམི་པའི་ཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དོ།  །ལྷ་ཡིས་ཆར་བབ་པའི་རྗོེས་སུ་དྲིི་ཞིིམི་པའི་ཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་

རྣམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་གནས་ཐམིས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐམིས་ཅད་དག་རྣམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་གནས་ཐམིས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐམིས་ཅད་དག་

པར་གྱུར་ནས་འབྲས་ཤུན་པ་ཅན་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲས་ཤུན་པ་པར་གྱུར་ནས་འབྲས་ཤུན་པ་ཅན་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲས་ཤུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཅན་གྱིི་ཆར་ཕབ་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲས་ཤུན་པ་མིེད་པའི་ཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་འགྱུར་ཅན་གྱིི་ཆར་ཕབ་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲས་ཤུན་པ་མིེད་པའི་ཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིརྗོེས་སུ་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིམིཐར་པུས་རོ།  །དེའ་ིརྗོེས་སུ་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིམིཐར་པུས་

མི་ོནུབ་ཙམི་གྱི་ིཚིད་དང་མིཉེམི་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་བྱེེད་མི་ོནུབ་ཙམི་གྱི་ིཚིད་དང་མིཉེམི་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་འབབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིི་ཞིིམི་པ་ཡི་ཆར་འབབ་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིི་ཞིིམི་པ་ཡི་ཆར་འབབ་

ཅིང།  །ཤུན་ཅན་ཤུན་མིེད་འབྲས་ཀྱིི་ཆར།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིི་ཆར་འབབ་པ།  །དེ་ལྟར་ཅིང།  །ཤུན་ཅན་ཤུན་མིེད་འབྲས་ཀྱིི་ཆར།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིི་ཆར་འབབ་པ།  །དེ་ལྟར་

དགའ་ཚིལ་མིཛེས་པ་བཞིིན།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མི་ལུས་པའི།  །དེ་ཡི་གནས་སུ་ཆར་དགའ་ཚིལ་མིཛེས་པ་བཞིིན།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མི་ལུས་པའི།  །དེ་ཡི་གནས་སུ་ཆར་

འབབ་བོ།  །གནས་ཀུན་གང་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །ད་ེཚི་ེདགའ་ཚིལ་མིཛེས་པ་བཞིིན།  །ད་ེའབབ་བོ།  །གནས་ཀུན་གང་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །ད་ེཚི་ེདགའ་ཚིལ་མིཛེས་པ་བཞིིན།  །ད་ེ

རྣམིས་འདས་ནས་མི་ིཡིབ་པ་རྣམིས་འཐོན་ཏོེ།  ད་ེརྣམིས་འཐོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་རྣམིས་འདས་ནས་མི་ིཡིབ་པ་རྣམིས་འཐོན་ཏོེ།  ད་ེརྣམིས་འཐོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་

དང།  ངུ་བ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་དང།  ངུ་བ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་

བྱེས་ནས་རྫོོགས་པར་རྩོོམི་མི།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིམི་ིརྣམིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབུ་དང་བུ་བྱེས་ནས་རྫོོགས་པར་རྩོོམི་མི།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིམི་ིརྣམིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབུ་དང་བུ་

མི་ོཚི་ེལ་ོཉེ་ིཤུ་པར་འཕེལ་ལོ།  །ད་ེནས་མི་ིརྣམིས་ལ་ལྷག་པར་ཆོས་འཕེལ་བས་ག་ོརིམིས་མི་ོཚི་ེལ་ོཉེ་ིཤུ་པར་འཕེལ་ལོ།  །ད་ེནས་མི་ིརྣམིས་ལ་ལྷག་པར་ཆོས་འཕེལ་བས་ག་ོརིམིས་

བཞིིན་དུ་ཚི་ེའཕེལ་ཏོ་ེཚི་ེལ་ོགྲོངས་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་རྒས་བཞིིན་དུ་ཚི་ེའཕེལ་ཏོ་ེཚི་ེལ་ོགྲོངས་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚི་ེསེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་རྒས་

པ་དང་འཆི་བ་མིི་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སེམིས་ཅན་གཞིན་ཡང་བག་ཡོད་པར་པ་དང་འཆི་བ་མིི་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སེམིས་ཅན་གཞིན་ཡང་བག་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཅ་ིཞིེས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སེམིས་པ་མིེད་འགྱུར་ཏོེ།  དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཅ་ིཞིེས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སེམིས་པ་མིེད་

དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་ལོ་གྲོངས་མིེད་པ་རྣམིས་འབྲི་བར་བྱེེད་དོ།  །སྔོར་བཞིིན་དུ་བྲི་ནས་ཚིེ་ལོ་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་ལོ་གྲོངས་མིེད་པ་རྣམིས་འབྲི་བར་བྱེེད་དོ།  །སྔོར་བཞིིན་དུ་བྲི་ནས་ཚིེ་ལོ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ཐམིས་ཅད་དུ་ལྷའ་ིབུ་མིོའ་ིསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་འཛམི་བུའ་ིགླིིང་ཐམིས་ཅད་དུ་ལྷའ་ིབུ་མིོའ་ིསྐལ་བ་

དང་འདྲི་བར་བུད་མིེད་དང།  དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་བཅས་པས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་དང་འདྲི་བར་བུད་མིེད་དང།  དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་བཅས་པས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་

ཆར་པ་ཟློ་བ་ཕྱིེད་དུ་འབབ་པ་དང།  ཞིག་བཅུ་དང།  ཞིག་ལྔ་དང།  ཉེིན་ཞིག་ཕྱིེད་དུ་སའ་ིཆར་པ་ཟློ་བ་ཕྱིེད་དུ་འབབ་པ་དང།  ཞིག་བཅུ་དང།  ཞིག་ལྔ་དང།  ཉེིན་ཞིག་ཕྱིེད་དུ་སའ་ི

བཅུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚིེ་ས་གཞིི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་མིཉེམི་པ་དང།  ཚིེར་མི་བཅུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚིེ་ས་གཞིི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་མིཉེམི་པ་དང།  ཚིེར་མི་

དང་ཤེིང་རད་རོད་མིེད་ཅིང།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདང་ཤེིང་རད་རོད་མིེད་ཅིང།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

དབུས་སུ་དཔག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  ད་ེནས་ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་དཔག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  ད་ེནས་ད་ེཡ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ནི།  །སྣ་ཚིོགས་ཚིོང་འདུས་སོ་སོ་དང།  །ལེགས་པར་རབ་བྱུང་རྫོིང་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི།  །སྣ་ཚིོགས་ཚིོང་འདུས་སོ་སོ་དང།  །ལེགས་པར་རབ་བྱུང་རྫོིང་བུ་

དང།  །དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང།  །དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིཆུ་ཆེན་པ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གྲོང་ཞིིང་དྲི་ིདང།  །དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང།  །དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིཆུ་ཆེན་པ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གྲོང་ཞིིང་དྲི་ི

བཟོང་ལྡན།  །རྙེོག་མིེད་མིཉེམི་ཞིིང་ཚིིམི་པ་དང།  །ད་ེནས་རྙེོག་མི་ཡང་དག་གནས།  །པད་བཟོང་ལྡན།  །རྙེོག་མིེད་མིཉེམི་ཞིིང་ཚིིམི་པ་དང།  །ད་ེནས་རྙེོག་མི་ཡང་དག་གནས།  །པད་

མི་ཨུད་པལ་གྱིིས་གང་ཞིིང།  །དབའ་རློབས་དང་ནི་རྙེོག་པ་མིེད།  །ཏཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་མི་ཨུད་པལ་གྱིིས་གང་ཞིིང།  །དབའ་རློབས་དང་ནི་རྙེོག་པ་མིེད།  །ཏཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་

གནས་ཞིིང།  །རིན་ཆེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁོེབས་པ།  །ལྕེགས་རི་བདུན་དང་ལྡན་པ་གནས་ཞིིང།  །རིན་ཆེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁོེབས་པ།  །ལྕེགས་རི་བདུན་དང་ལྡན་པ་

དང།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་འབྲེལ་བ་དང།  །རྩྭ་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནི།  །ད་ེཚི་ེཏོོག་དང་དང།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམིས་ཅད་འབྲེལ་བ་དང།  །རྩྭ་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནི།  །ད་ེཚི་ེཏོོག་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་རུ།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ནི་སྐྱེེ་བར་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་རུ།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ནི་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །སྔོོན་པ་ོསེར་པ་ོདམིར་པ་ོདང།  །དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིའོད།  །ལྷ་ཡ་ིགོས་འགྱུར།  །སྔོོན་པ་ོསེར་པ་ོདམིར་པ་ོདང།  །དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིའོད།  །ལྷ་ཡ་ིགོས་

ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་དྲིིན ་གྱིིས་རྒྱན་དང་ནི།   །ལོངས་སྤྱོོད་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་དྲིིན ་གྱིིས་རྒྱན་དང་ནི།   །ལོངས་སྤྱོོད་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པ་

རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་སྟོེང་ནས་འཕྱིང་བ་ཡིན།  །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དབུས་སུ་ནི།  །ཁོང་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་སྟོེང་ནས་འཕྱིང་བ་ཡིན།  །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དབུས་སུ་ནི།  །ཁོང་

དམིིག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ག་ིདམིིག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ག་ི

སྟོེང་ནས་འབྱུང།  །རས་བལ་རས་ན་ིབཟོང་པ་ོདང།  །ཀ་ོམི་ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིརས།  །བསོད་སྟོེང་ནས་འབྱུང།  །རས་བལ་རས་ན་ིབཟོང་པ་ོདང།  །ཀ་ོམི་ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིརས།  །བསོད་

ནམིས་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་གི་སྟོེང་ནས་འབྱུང།  །མྀྲྀ་དྃ་ག་ནི་ལག་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་གི་སྟོེང་ནས་འབྱུང།  །མྀྲྀ་དྃ་ག་ནི་ལག་

པས་རྡུང།  །མུ་ར་རྫོ་དང་ཨ་ལམི་བྷ།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དཔག་པས་རྡུང།  །མུ་ར་རྫོ་དང་ཨ་ལམི་བྷ།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དཔག་

བསམི་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་ནས་འབྱུང།  །དཔུང་རྒྱན་དག་ག་ིརྒྱན་དང་ནི།  །དཔུང་རྒྱན་དང་ན་ིད་ོབསམི་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་ནས་འབྱུང།  །དཔུང་རྒྱན་དག་ག་ིརྒྱན་དང་ནི།  །དཔུང་རྒྱན་དང་ན་ིད་ོ

ཤེལ་དང།  །རིན་ཆེན་རང་བཞིིན་མིགུལ་པའི་རྒྱན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཤེལ་དང།  །རིན་ཆེན་རང་བཞིིན་མིགུལ་པའི་རྒྱན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་

ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་ནས་འབྱུང།  །དཔྲལ་བ་ཁོ་ཡ་ིརྒྱན་དང་ནི།  །ནོར་བུ་འོག་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་ནས་འབྱུང།  །དཔྲལ་བ་ཁོ་ཡ་ིརྒྱན་དང་ནི།  །ནོར་བུ་འོག་

པག་ལུས་ལ་ལྡན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་ནས་པག་ལུས་ལ་ལྡན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་ནས་

འབྱུང།  །གཞིན་ཡང་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི།  །རྒྱན་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་རྣམི་པར་འབྱུང།  །གཞིན་ཡང་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི།  །རྒྱན་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་རྣམི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བརྒྱན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་གི་སྟོེང་ནས་བརྒྱན།  །བསོད་ནམིས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ནི།  །དཔག་བསམི་ཤེིང་གི་སྟོེང་ནས་

འབྱུང།  །མི་རྨོོས་མི་བཏོབ་རང་བྱུང་བའི།  །བསོད་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ནི།  །མི་ཞིིག་འབྱུང།  །མི་རྨོོས་མི་བཏོབ་རང་བྱུང་བའི།  །བསོད་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ནི།  །མི་ཞིིག་

སྦུན་མིེད་དྲི་ིམི་མིེད།  །འབྲས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དྲི་ིཞིིམི་ལྡན།  །འབྲས་རྣམིས་བེད་པར་བཙོས་པ་སྦུན་མིེད་དྲི་ིམི་མིེད།  །འབྲས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དྲི་ིཞིིམི་ལྡན།  །འབྲས་རྣམིས་བེད་པར་བཙོས་པ་

ན།  །མི་ིརྣམིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཡ་ིའབྲས་ལ་ཟོལ་ཟོེལ་མིེད།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན།  །མི་ིརྣམིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཡ་ིའབྲས་ལ་ཟོལ་ཟོེལ་མིེད།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

ན་ིའབྱུང་བ་ཡིན།  །འབྲས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ན་ིཁྱེབ་པར་གནས།  །འབྲས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིན།  །འབྲས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ན་ིཁྱེབ་པར་གནས།  །འབྲས་

སྙེ་ེར་ེར་ེསྐྱེ་ེབ་ལ།  །ཕུལ་ན་ིར་ེར་ེའབྱུང་བར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིའབྲས་ཀྱི་ིདྲི།ི  །ཐམིས་སྙེ་ེར་ེར་ེསྐྱེ་ེབ་ལ།  །ཕུལ་ན་ིར་ེར་ེའབྱུང་བར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིའབྲས་ཀྱི་ིདྲི།ི  །ཐམིས་

ཅད་དུ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེའ་ིཚིད།  །ཤེིང་རྟེ་བརྒྱ་ཡ་ིཚིད་ཙམི་ཅད་དུ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེའ་ིཚིད།  །ཤེིང་རྟེ་བརྒྱ་ཡ་ིཚིད་ཙམི་

དང།  །ཤེིང་རྟེ་སུམི་ཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  །བྲ་ེཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡ་ིཁོལ།  །ད་ེནས་ཡང་ན་ིཀུ་བ་དང།  །ཤེིང་རྟེ་སུམི་ཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  །བྲ་ེཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡ་ིཁོལ།  །ད་ེནས་ཡང་ན་ིཀུ་བ་

གཉེིས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིའབྲས་འབྱུང་ང་ོ།  །ས་བོན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིབསོད་གཉེིས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིའབྲས་འབྱུང་ང་ོ།  །ས་བོན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིབསོད་

ནམིས་ལས།  །གང་ཞིིག་ཏོོག་དང་ལྡན་པར་གནས།  །དུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམི་ིཡ་ིབདག  །ད་ེཡ་ིནམིས་ལས།  །གང་ཞིིག་ཏོོག་དང་ལྡན་པར་གནས།  །དུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམི་ིཡ་ིབདག  །ད་ེཡ་ི

ཚི་ེན་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏོན་གྱི་ིན་ིདཔུང་རྒྱན་འཛིན།  །བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚི་ེན་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏོན་གྱི་ིན་ིདཔུང་རྒྱན་འཛིན།  །བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས།  །བཞིིན་ལེགས་རྣ་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །ཧ་ར་ིཙན་དན་ལུས་ལ་བྱུགས།  །ཀ་ཤེིའ་ིརྫོོགས།  །བཞིིན་ལེགས་རྣ་བའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །ཧ་ར་ིཙན་དན་ལུས་ལ་བྱུགས།  །ཀ་ཤེིའ་ི

གོས་ནི་མིཆོག་ཏུ་གྱིོན།  །ནོར་ནི་རྒྱ་ཆེར་མིང་བ་དང།  །ཏོིང་ཅག་པི་ཝང་གིས་སད་གོས་ནི་མིཆོག་ཏུ་གྱིོན།  །ནོར་ནི་རྒྱ་ཆེར་མིང་བ་དང།  །ཏོིང་ཅག་པི་ཝང་གིས་སད་

བྱེེད།  །རྟེག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང།  །ད་ེཡ་ིལུས་དང་སེམིས་བད་ེཞིིང།  །དཔག་ཚིད་སྟོོང་བྱེེད།  །རྟེག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང།  །ད་ེཡ་ིལུས་དང་སེམིས་བད་ེཞིིང།  །དཔག་ཚིད་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་རུ་ན།ི  །འཛམི་བུ་གླིིང་ན་ིགནས་པ་ཡིན།  །ཚིེར་མི་མིེད་ཅིང་ཤེིང་མིེད་པ།  །མིཉེམི་ཕྲག་བཅུ་རུ་ན།ི  །འཛམི་བུ་གླིིང་ན་ིགནས་པ་ཡིན།  །ཚིེར་མི་མིེད་ཅིང་ཤེིང་མིེད་པ།  །མིཉེམི་

ཞིིང་འཇམི་ལ་སྔོ་ོབསངས་གནས།  །དེ་ལ་ནད་ནི་གསུམི་འབྱུང་སྟོེ།  །འདོད་དང་ཞིེན་དང་ཞིིང་འཇམི་ལ་སྔོ་ོབསངས་གནས།  །དེ་ལ་ནད་ནི་གསུམི་འབྱུང་སྟོེ།  །འདོད་དང་ཞིེན་དང་

རྒས་པའ།ོ  །ལྔ་བརྒྱའ་ིལ་ོལོན་བུད་མིེད་ན།ི  །རྒན་དང་གཞིོན་པ་བག་མིར་ལེན།  །གཏོན་དུ་རྒས་པའ།ོ  །ལྔ་བརྒྱའ་ིལ་ོལོན་བུད་མིེད་ན།ི  །རྒན་དང་གཞིོན་པ་བག་མིར་ལེན།  །གཏོན་དུ་

གཉེིས་ཀ་བདེ་བ་ཡིན།  །རྩོོད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོོག་ཕུན་སུམི་གཉེིས་ཀ་བདེ་བ་ཡིན།  །རྩོོད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོོག་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས།  །འཁྲི་ིཤེིང་གེལ་པ་ཤེིང་ག་ིཚིལ།  །རྩྭ་ན་ིསོར་བཞི་ིཔ་རུ་སྐྱེེ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇམི་པའ་ིཚིོགས།  །འཁྲི་ིཤེིང་གེལ་པ་ཤེིང་ག་ིཚིལ།  །རྩྭ་ན་ིསོར་བཞི་ིཔ་རུ་སྐྱེེ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇམི་པའ་ི

ཤེིང་བལ་འདྲི།  །ཧ་ཅང་མི་ིགྲོང་མི་ིདྲི་ོཞིིང།  །ཆར་ན་ིམིཉེམི་པར་འབབ་པ་དང།  །རླུང་ན་ིཤེིང་བལ་འདྲི།  །ཧ་ཅང་མི་ིགྲོང་མི་ིདྲི་ོཞིིང།  །ཆར་ན་ིམིཉེམི་པར་འབབ་པ་དང།  །རླུང་ན་ི
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང།  །དུས་ཚིོད་མིཉེམི་པར་ལྡན་པ་དང།  །ཆུ་ཀླུང་ཏཱ་ལ་མིི་དམིན་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང།  །དུས་ཚིོད་མིཉེམི་པར་ལྡན་པ་དང།  །ཆུ་ཀླུང་ཏཱ་ལ་མིི་དམིན་

ཞིིང།  །དེ་དང་དེ་ཡི་ས་ཡི་ཆ།  །ས་ལ་རྡོ་ནི་ཆུང་ལྡན་ལ།  །སྲན་ནག་སྲན་ཆུང་ཚིད་ཙམི་ཞིིང།  །དེ་དང་དེ་ཡི་ས་ཡི་ཆ།  །ས་ལ་རྡོ་ནི་ཆུང་ལྡན་ལ།  །སྲན་ནག་སྲན་ཆུང་ཚིད་ཙམི་

མི།ོ  །མུ་ཏོིག་འདྲི་བས་ཡོངས་སུ་གང།  །རྒྱན་རྣམིས་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དང་འདྲི།  །དགའ་ཞིིང་མི།ོ  །མུ་ཏོིག་འདྲི་བས་ཡོངས་སུ་གང།  །རྒྱན་རྣམིས་སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་དང་འདྲི།  །དགའ་ཞིིང་

ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡལ་མིང་པོས་གང།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིཉེ་ེབ་རུ།  །འོད་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡལ་མིང་པོས་གང།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིཉེ་ེབ་རུ།  །འོད་

མི་སྨྱུག་ཕྲན་ཚིལ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེ་གག་འཕུར་བ་ཙམི་ཉེིད་དོ།  །དག་ེཞིིང་རྒྱས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྨྱུག་ཕྲན་ཚིལ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེ་གག་འཕུར་བ་ཙམི་ཉེིད་དོ།  །དག་ེཞིིང་རྒྱས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་

ལྡན།  །ལུགས་ལ་ཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་མིེད།  །རྟེག་ཏུ་རྩོ་ེཞིིང་དགའ་བ་དང།  །གཅིག་ཏུ་བད་ེབས་ལྡན།  །ལུགས་ལ་ཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་མིེད།  །རྟེག་ཏུ་རྩོ་ེཞིིང་དགའ་བ་དང།  །གཅིག་ཏུ་བད་ེབས་

ཚིིམི་པ་དང།  །རྒྱུ་སྐར་བདེ་བས་བསྐོར་བ་དང།  །དགའ་ཞིིང་ཚིིམི་ལ་རབ་ཏུ་ཚིིམི་པ་དང།  །རྒྱུ་སྐར་བདེ་བས་བསྐོར་བ་དང།  །དགའ་ཞིིང་ཚིིམི་ལ་རབ་ཏུ་

དགའ།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བ་མིང་པ་ོཟོ།  །ཤེ་ཆང་ཆུ་བཞིིན་མིང་བ་ནི།  །ལྷ་ཡ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་དགའ།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བ་མིང་པ་ོཟོ།  །ཤེ་ཆང་ཆུ་བཞིིན་མིང་བ་ནི།  །ལྷ་ཡ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་

ལ་ོབཞིིན།  །ཁོང་བཟོངས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན།ི  །ཉེམིས་དགའ་སྒྲི་མི་ིསྙེན་བཞིིན་ན།ོ  །འཛམི་ལ་ོབཞིིན།  །ཁོང་བཟོངས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན།ི  །ཉེམིས་དགའ་སྒྲི་མི་ིསྙེན་བཞིིན་ན།ོ  །འཛམི་

བུའ་ིགླིིང་ཡང་ད་ེབཞིིན་གྱུར།  །དེའ་ིདུས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེམིས་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་བུའ་ིགླིིང་ཡང་ད་ེབཞིིན་གྱུར།  །དེའ་ིདུས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེམིས་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་

པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམི་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་པ་གྲོངས་མིེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྐལ་པ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམི་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སུམི་ཅུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེཕྱིིན་པ་དང།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སུམི་ཅུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ལྷག་མིའི་ལུས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་བྱེས་ཤེིང།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བ་ལྷག་མིའི་ལུས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་བྱེས་ཤེིང།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེས་ཏོ།ེ  དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱེོན་བྱེས་ཏོ།ེ  དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱེོན་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྒྲིོགས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཁོོར་ཡུག་ག་ིལྷ་རྣམིས་ན་ིསངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྒྲིོགས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཁོོར་ཡུག་ག་ིལྷ་རྣམིས་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དམི་འཆའོ།  །ཕྱིོགས་ལྔར་གཟོིགས་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཚིོགས་བྱེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དམི་འཆའོ།  །ཕྱིོགས་ལྔར་གཟོིགས་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཚིོགས་

རྣམིས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ལ།  དགའ་ལྡན་ནས་བྱེོན་ཏོ།ེ  ཏོོག་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམིས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ལ།  དགའ་ལྡན་ནས་བྱེོན་ཏོ།ེ  ཏོོག་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་དུ།  དུང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིངས་བཟོང་མིདུན་ན་འདོན་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཚིངས་ལྡན་ཕ་ོབྲང་དུ།  དུང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིངས་བཟོང་མིདུན་ན་འདོན་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཚིངས་ལྡན་

མིའ་ིརུམི་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཡོས་ས།ོ  །ཟློ་བ་བཅུ་འདས་མིའ་ིརུམི་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཡོས་ས།ོ  །ཟློ་བ་བཅུ་འདས་

ནས་དྲིང་སྲོང་ལྟུང་བ་དང་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་མིའ་ིརུམི་ནས་འཐོན་ཏོ་ེརིམི་པ་བཞིིན་ནས་དྲིང་སྲོང་ལྟུང་བ་དང་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་མིའ་ིརུམི་ནས་འཐོན་ཏོ་ེརིམི་པ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིམིཐུས་ས་གཞི་ིབརྟེོལ་ནས་དུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིམིཐུས་ས་གཞི་ིབརྟེོལ་ནས་

སྟོེང་དུ་འོངས་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་བཟོངས་བཞིིར་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་བཞིིན་དུ་ལྷ་མི་ོཟློ་སྟོེང་དུ་འོངས་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁོང་བཟོངས་བཞིིར་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་བཞིིན་དུ་ལྷ་མི་ོཟློ་

བའི་གདོང་ཅན་མི་ལ་སོགས་པ།  ལྷའི་བུ་མིོ་བཞིིན་དུ་བུད་མིེད་མིང་པོ་དེ་རྣམིས་དང་བའི་གདོང་ཅན་མི་ལ་སོགས་པ།  ལྷའི་བུ་མིོ་བཞིིན་དུ་བུད་མིེད་མིང་པོ་དེ་རྣམིས་དང་

འགྲོོགས་ནས།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཉེིན་པར་འགྲོོགས་ནས།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཉེིན་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་གཅིག་མིཐོང་ནས་གསེར་གྱི་ིགཟོེབ་ལ་མི་ིདགའ་བ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་གཅིག་མིཐོང་ནས་གསེར་གྱི་ིགཟོེབ་ལ་མི་ིདགའ་བ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཞིིན་དུ་དཔལ་འབྱེོར་མི་ལུས་པ་རྫོོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བཟོངས་རྣམིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་ིཔ་ོབཞིིན་དུ་དཔལ་འབྱེོར་མི་ལུས་པ་རྫོོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བཟོངས་རྣམིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་ི

དགའ་བར་གྱུར་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཐམིས་ཅད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཐམིས་ཅད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ི

ཁོོར་ཡུག་ག་ིལྷ་རྣམིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་ལག་པས་བློངས་ནས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ག་ིལྷ་རྣམིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་ལག་པས་བློངས་ནས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་

ལ་ོའདི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏོེ།  དུང་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དྲིི་ལ་ོའདི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏོེ།  དུང་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དྲིི་

བཟོང་དང་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཁོང་བཟོངས་ལ་བསྐོར་ནས་འདུག་བཟོང་དང་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཁོང་བཟོངས་ལ་བསྐོར་ནས་འདུག་

གོ།  །ནམི་མིཁོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་ལག་པས་བཟུང་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིགོ།  །ནམི་མིཁོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོོག་ལག་པས་བཟུང་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ི

སྒྲི་གཅིག་ཏུ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འོག་མིིན་གྱིི་བར་དུ་ཐམིས་ཅད་སྒྲི་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་ཅིང་སྒྲི་གཅིག་ཏུ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འོག་མིིན་གྱིི་བར་དུ་ཐམིས་ཅད་སྒྲི་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་ཅིང་

གནས་སོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བཟོངས་རྫོ་མིཁོན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལྟར་འཁོོར་ཞིིང་གནས་སོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བཟོངས་རྫོ་མིཁོན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལྟར་འཁོོར་ཞིིང་

ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཟློ་བ་ཉེ་བ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཟློ་བ་ཉེ་བ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིབཙུན་མི་ོཆེན་མི་ོལ་སོགས་པ་ནམི་མིཁོའ་ལ་བཞུད་དོ།  །གང་ཞིིག་སེམིས་སེམིས་དཔའ་ིབཙུན་མི་ོཆེན་མི་ོལ་སོགས་པ་ནམི་མིཁོའ་ལ་བཞུད་དོ།  །གང་ཞིིག་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འགྲོོགས་ནས་འགྲོོ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ནམི་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འགྲོོགས་ནས་འགྲོོ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ནམི་

མིཁོའ་མིཐོང་སྟོེ་ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ཚིད་གསུམི་གྱིི་ཚིད་དང་མིཉེམི་པའི་གདུགས་མིཁོའ་མིཐོང་སྟོེ་ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ཚིད་གསུམི་གྱིི་ཚིད་དང་མིཉེམི་པའི་གདུགས་

དཀར་པ་ོའཛིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་དུང་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་འབུད་དོ།  །ད་ེདཀར་པ་ོའཛིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་དུང་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་འབུད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་མིིའི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་ཁོང་ལྟར་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་མིིའི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་ཁོང་

བཟོངས་ཀྱི་ིཀླུ་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚིད་ནི།  ཁྲུ་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་ཡལ་བཟོངས་ཀྱི་ིཀླུ་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚིད་ནི།  ཁྲུ་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་ཡལ་
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

གའ་ིབར།  །ཡལ་གའ་ིམིཐ་ོཚིད་ད་ེདང་མིཉེམི།  །འཁྲིིལ་ནས་སྟོེང་ནས་འོག་ཏུ་འཕྱིང།  །རྨོ་གའ་ིབར།  །ཡལ་གའ་ིམིཐ་ོཚིད་ད་ེདང་མིཉེམི།  །འཁྲིིལ་ནས་སྟོེང་ནས་འོག་ཏུ་འཕྱིང།  །རྨོ་

བྱེའ་ིགདུགས་བཞིིན་མིཛེས་པའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྩོ་ེམིོར་མི་ེཏོོག་གསལ།  །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིབཟོང་བསུང་བྱེའ་ིགདུགས་བཞིིན་མིཛེས་པའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྩོ་ེམིོར་མི་ེཏོོག་གསལ།  །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིབཟོང་བསུང་

ལྡན་ཞིིང།  །གེ་སར་ཕུལ་ལུ་གང་ཙམི་མིོ།  །མིེ་ཏོོག་བཟོང་པོ་འཁོོར་ལོ་ཙམི།  །ཕྱིོགས་ལྡན་ཞིིང།  །གེ་སར་ཕུལ་ལུ་གང་ཙམི་མིོ།  །མིེ་ཏོོག་བཟོང་པོ་འཁོོར་ལོ་ཙམི།  །ཕྱིོགས་

ཕྱིོགས་རླུང་གིས་འཁྱེེར་བར་བྱེེད།  །དཔག་ཚིད་བཅུ་རུ་ཁྱེབ་པའ།ོ  །སྟོེང་ག་ིམི་ེཏོོག་འོག་ཏུ་ཕྱིོགས་རླུང་གིས་འཁྱེེར་བར་བྱེེད།  །དཔག་ཚིད་བཅུ་རུ་ཁྱེབ་པའ།ོ  །སྟོེང་ག་ིམི་ེཏོོག་འོག་ཏུ་

ལྷུང།  །བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་མི་ེཏོོག་བརྩོེགས།  །དེའ་ིདུས་སུ་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་རྣམི་ལྷུང།  །བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་མི་ེཏོོག་བརྩོེགས།  །དེའ་ིདུས་སུ་ནམི་མིཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་རྣམི་

པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་སྒྲི་སྙེན་པས་མིཆོད་དེ།  ད་ེལྟར་ཀླུ་ཤེིང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་པ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་སྒྲི་སྙེན་པས་མིཆོད་དེ།  ད་ེལྟར་ཀླུ་ཤེིང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

དྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏོ་ེནམི་མིཁོའ་ལ་འཕྱིང་ཞིིང་སའ་ིཆ་ཐམིས་ཅད་ཉེམིས་དགའ་བའ་ིགནས་དྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏོ་ེནམི་མིཁོའ་ལ་འཕྱིང་ཞིིང་སའ་ིཆ་ཐམིས་ཅད་ཉེམིས་དགའ་བའ་ིགནས་

སུ་སྡིོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཞིག་བདུན་དུ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་སུ་སྡིོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཞིག་བདུན་དུ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོས་

བློངས་ནས་དངོས་པོ་རྣམིས་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇི་སྙེེད་པའི་འཁོོར་ཐམིས་ཅད་བློངས་ནས་དངོས་པོ་རྣམིས་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཇི་སྙེེད་པའི་འཁོོར་ཐམིས་ཅད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཡིས།  །བྲམི་ཟོེའ་ིཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཡིས།  །བྲམི་ཟོེའ་ི

རིག་བྱེེད་མིཆོག་ཤེེས་ཤེིང།  །བྱེམིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རིག་བྱེེད་མིཆོག་ཤེེས་ཤེིང།  །བྱེམིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟློ་བའ་ིགདོང་ཅན་གྱི་ིལྷ་མིོས་ཤེིན་ཏུ་མིངར་བའ་ིའ་ོཐུག་ཕུལ་བྱུང།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟློ་བའ་ིགདོང་ཅན་གྱི་ིལྷ་མིོས་ཤེིན་ཏུ་མིངར་བའ་ིའ་ོཐུག་ཕུལ་

ལོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སྲོད་ཀྱི་ིཐུན་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ས་བསྙེམིས་ནས་ལོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སྲོད་ཀྱི་ིཐུན་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ས་བསྙེམིས་ནས་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་མི་ཕམི་པ་བཞུགས་སོ།  །ཤེར་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་མི་ཕམི་པ་བཞུགས་སོ།  །ཤེར་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་

གཟོིགས་ཤེིང་བཞུགས་སོ།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་དུས་ལ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོགཟོིགས་ཤེིང་བཞུགས་སོ།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་དུས་ལ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ས་ོ

སོར་རྟེོགས་སོ།  །འདི་སྐད་གསུངས་པ།  འཁོོར་བའི་སྐྱེེ་བོ་མི་ལུས་པ།  །དུག་མིེད་པ་ནི་སོར་རྟེོགས་སོ།  །འདི་སྐད་གསུངས་པ།  འཁོོར་བའི་སྐྱེེ་བོ་མི་ལུས་པ།  །དུག་མིེད་པ་ནི་

བཙལ་བའ་ིཕྱིིར།  །དུག་མིེད་ཁྱེིམི་ན་ིབྱེེད་པ་ནི།  །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་བ།  །ཁྱེིམི་ན་ིབཙལ་བའ་ིཕྱིིར།  །དུག་མིེད་ཁྱེིམི་ན་ིབྱེེད་པ་ནི།  །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་བ།  །ཁྱེིམི་ན་ི

བྱེེད་པ་མིཐོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེིམི་ན་ིགཞིན་ན་ིབྱེེད་པ་མིེད།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་གཞིིག་བྱེེད་པ་མིཐོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེིམི་ན་ིགཞིན་ན་ིབྱེེད་པ་མིེད།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམིས་ཅད་གཞིིག་

པ་དང།  །དུག་ལྡན་ཁྱེིམི་ནི་གཞིིག་པའོ།  །སེམིས་ཀྱིི་དུག་ནི་སྤོང་བ་དང།  །སྲེད་པ་ཟོད་པ་དང།  །དུག་ལྡན་ཁྱེིམི་ནི་གཞིིག་པའོ།  །སེམིས་ཀྱིི་དུག་ནི་སྤོང་བ་དང།  །སྲེད་པ་ཟོད་

ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་གསུངས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིག་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་གསུངས་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བཞི་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་བཞུགས་ནས་ཚིངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་བཞུགས་ནས་ཚིངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཆེད་དུ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པ་དང།  ད་ེནས་དེར་གཤེེགས་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཆེད་དུ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པ་དང།  ད་ེནས་དེར་གཤེེགས་

པ་ན།  ཞིབས་ན་ིབཏོེག་དང་བཞིག་པ་ན།  །མི་ེཏོོག་པད་མི་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །འདབ་མིཉེམི་པ་ན།  ཞིབས་ན་ིབཏོེག་དང་བཞིག་པ་ན།  །མི་ེཏོོག་པད་མི་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །འདབ་མིཉེམི་

ཁྲུ་ན་ིསུམི་ཅུ་པ།  །འདབ་ཆུང་ཁྲུ་ན་ིཉེ་ིཤུ་ལྔ།  །ག་ེསར་ཁྲུ་ན་ིཉེ་ིཤུ་པ།  །ལྟ་ེབ་ཁྲུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཁྲུ་ན་ིསུམི་ཅུ་པ།  །འདབ་ཆུང་ཁྲུ་ན་ིཉེ་ིཤུ་ལྔ།  །ག་ེསར་ཁྲུ་ན་ིཉེ་ིཤུ་པ།  །ལྟ་ེབ་ཁྲུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་

པ།  །ག་ེསར་རྣམིས་ན་ིཁྱེབ་པར་གནས།  །པད་མི་མིཛོད་སྤུ་ཐམིས་ཅད་དུའ།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་པ།  །ག་ེསར་རྣམིས་ན་ིཁྱེབ་པར་གནས།  །པད་མི་མིཛོད་སྤུ་ཐམིས་ཅད་དུའ།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་

པའི་འོད་ཀྱིིས་ཉེིན་མིོར་བྱེེད་པའི་འོད་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནོ།  །ཉེིན་མི་ོདང་མིཚིན་མི་ོམིི་ཕྱིེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཉེིན་མིོར་བྱེེད་པའི་འོད་ཟོིལ་གྱིིས་མིནན་ནོ།  །ཉེིན་མི་ོདང་མིཚིན་མི་ོམིི་ཕྱིེད་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལ་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་བྱེ་རྣམིས་སྐད་སྒྲིོགས་སོ།  །མི་ེཏོོག་ཁོ་ཟུམི་པ་དང་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལ་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་བྱེ་རྣམིས་སྐད་སྒྲིོགས་སོ།  །མི་ེཏོོག་ཁོ་ཟུམི་པ་དང་

བྱེ་ེབས་མིཚིན་མི་ོདང་ཉེིན་མིོར་ཤེེས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་བྱེ་ེབས་མིཚིན་མི་ོདང་ཉེིན་མིོར་ཤེེས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་

ད་ེདང་ད་ེརུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འོད་དང་འོད་ཟོེར་ཚིད་རྣམིས་ད་ེདང་ད་ེརུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གསུངས་པ།  འོད་དང་འོད་ཟོེར་ཚིད་རྣམིས་

ནི།  །དབྱེངས་དང་དབྱེངས་ཀྱི་ིཚིད་ཙམི་མིོ།  །གཟོ་ིབརྗོིད་གཟོ་ིཡ་ིཚིད་རྣམིས་ནི།  །བསོད་ནི།  །དབྱེངས་དང་དབྱེངས་ཀྱི་ིཚིད་ཙམི་མིོ།  །གཟོ་ིབརྗོིད་གཟོ་ིཡ་ིཚིད་རྣམིས་ནི།  །བསོད་

ནམིས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིན་ིཚིད།  །ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིཚིད།  །གྲོགས་པ་གྲོགས་པ་ཡ་ིནམིས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིན་ིཚིད།  །ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིཚིད།  །གྲོགས་པ་གྲོགས་པ་ཡ་ི

ན་ིཚིད།  །ཁོ་དོག་ཁོ་དོག་ག་ིན་ིཚིད།  །ཆོས་ན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིཚིད།  །ད་ེནས་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིཚིད།  །ཁོ་དོག་ཁོ་དོག་ག་ིན་ིཚིད།  །ཆོས་ན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིཚིད།  །ད་ེནས་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིབྲམི་ཟོ་ེདང།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོིའ་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིབྲམི་ཟོ་ེདང།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོིའ་ི

བཏུང་བ་འཐུངས་ནས།  ཇ་ིལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཡིས་རྣམི་པ་བརྒྱ་བཏུང་བ་འཐུངས་ནས།  ཇ་ིལྟར་བཅོམི་ལྡན་འདས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཡིས་རྣམི་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མིའ་ིའོད་ཟོེར་འཕྲ་ོཞིིང།  རྣམི་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིམིཚིན་རྫོོགས་པ་མིཚིན་སུམི་ཅུ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིའོད་ཟོེར་འཕྲ་ོཞིིང།  རྣམི་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིམིཚིན་རྫོོགས་པ་མིཚིན་སུམི་ཅུ་

རྩོ་གཉེིས་མིཆོག་དང་ལྡན་པ་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིསྐུ་རྩོ་གཉེིས་མིཆོག་དང་ལྡན་པ་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིསྐུ་

མིདོག་རྣམི་པ་དུ་མིའ་ིཡ་མིཚིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིའོད་ཟོེར་དེའ་ིསྐུ་ལས་མིདོག་རྣམི་པ་དུ་མིའ་ིཡ་མིཚིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིའོད་ཟོེར་དེའ་ིསྐུ་ལས་

འཐོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནི་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་ཁོ་དོག་སེར་པོ་དང།  ཁོ་དོག་དམིར་པོ་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནི་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་ཁོ་དོག་སེར་པོ་དང།  ཁོ་དོག་དམིར་པོ་

དང།  ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོདང།  བཙོད་ཀྱི་ིམིདོག་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟོེར་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་མིདོག་ཅན་དང།  ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོདང།  བཙོད་ཀྱི་ིམིདོག་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟོེར་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་མིདོག་ཅན་

ན།ོ  །དེའ་ིསྐུ་ལུས་ལ་བྱུང་བ་ན་ིཤེིང་ཏཱ་ལའ་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིའོད་ཟོེར་འཕྲོའ།ོ  །དུས་དང་དུས་མི་ན།ོ  །དེའ་ིསྐུ་ལུས་ལ་བྱུང་བ་ན་ིཤེིང་ཏཱ་ལའ་ིཚིད་ཙམི་གྱི་ིའོད་ཟོེར་འཕྲོའ།ོ  །དུས་དང་དུས་མི་
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ེསས་པའྱ་སཔར་ེསས་པའྱ་སཔར་

ཡིན་པ་དང།  ཟུང་དང་ཟུང་མི་ཡིན་པ་དང།  ཕུང་པ་ོདང་ཕུང་པ་ོམི་ཡིན་པ་ན།ི  བཅོམི་ལྡན་ཡིན་པ་དང།  ཟུང་དང་ཟུང་མི་ཡིན་པ་དང།  ཕུང་པ་ོདང་ཕུང་པ་ོམི་ཡིན་པ་ན།ི  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ཐུང་དུ་འགྲོ་ོའདས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ཐུང་དུ་འགྲོ་ོ

བའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་སྐུ་ལུས་ནི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེའི་སྐུ་ལུས་ནི་མིཐོ་ཚིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞིབས་ཀྱི་ིའོག་ནས་པུས་མིོའ་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །པུས་མི་ོནས་ལྟ་ེབའ་ིབར་ར།ོ  །ཞིབས་ཀྱི་ིའོག་ནས་པུས་མིོའ་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །པུས་མི་ོནས་ལྟ་ེབའ་ིབར་

དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །ལྟ་ེབ་ནས་སྒྲིོག་རུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །སྒྲིོག་རུས་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །ལྟ་ེབ་ནས་སྒྲིོག་རུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །སྒྲིོག་རུས་

ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །དཔུང་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ས།ོ  །དཔུང་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ི

ཚིད་ད།ོ  །སྒྲིོག་རུས་ར་ེརེའ་ིདཀྱུས་ན་ིཁྲུ་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྙེན་གཉེིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམི་ོནས་རྩོ་བའ་ིབར་ལ་ཚིད་ད།ོ  །སྒྲིོག་རུས་ར་ེརེའ་ིདཀྱུས་ན་ིཁྲུ་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྙེན་གཉེིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམི་ོནས་རྩོ་བའ་ིབར་ལ་

ཁྲུ་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྤྱོན་ར་ེརེའ་ིམིཆུ་རུ་ཁྲུ་ལྔ་ལྔའོ།  །སྨིན་མི་གཉེིས་ཀྱི་ིདཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཁྲུ་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྤྱོན་ར་ེརེའ་ིམིཆུ་རུ་ཁྲུ་ལྔ་ལྔའོ།  །སྨིན་མི་གཉེིས་ཀྱི་ིདཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་

ལྔའ།ོ  །སྨིན་མི་གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིབར་ཞིེང་ལ་ཁྲུ་ལྔའ།ོ  །ཤེངས་ལ་ཁྲུ་བདུན་ན།ོ  །ཡ་མིཆུ་ལྔའ།ོ  །སྨིན་མི་གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིབར་ཞིེང་ལ་ཁྲུ་ལྔའ།ོ  །ཤེངས་ལ་ཁྲུ་བདུན་ན།ོ  །ཡ་མིཆུ་

མི་མིཆུ་གཉེིས་ཀྱི་ིམིཆུ་རུ་ཁྲུ་བཅུ་བཅུའ།ོ  །ལྗོགས་ཀྱི་ིཟླུམིས་སུ་ཁྲུ་ལྔའ།ོ  །གཙུག་ཏོོར་ལ་ཁྲུ་མི་མིཆུ་གཉེིས་ཀྱི་ིམིཆུ་རུ་ཁྲུ་བཅུ་བཅུའ།ོ  །ལྗོགས་ཀྱི་ིཟླུམིས་སུ་ཁྲུ་ལྔའ།ོ  །གཙུག་ཏོོར་ལ་ཁྲུ་

ལྔའོ།  །གསེར་གྱི་ིམི་ེལོང་དང་འདྲི་བའ་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའོ།  །མིགུལ་ལྔའོ།  །གསེར་གྱི་ིམི་ེལོང་དང་འདྲི་བའ་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའོ།  །མིགུལ་

པ་ལ་ཁྲུ་ལྔའོ།  །ཕྱིག་གཉེིས་ཀྱི་ིརིང་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིའད་ིཔ་ལ་ཁྲུ་ལྔའོ།  །ཕྱིག་གཉེིས་ཀྱི་ིརིང་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིའད་ི

བཞིིན་དུ་དཔེ་མིེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཔལ་མིཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རོལ་བཞིིན་དུ་དཔེ་མིེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཔལ་མིཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རོལ་

པའ།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང།  དེའ་ིརྗོེས་སུ་པའ།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཐམིས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང།  དེའ་ིརྗོེས་སུ་

མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །ཆོས་སྟོོན་པའ་ིགནས་དང་བྱེ་ེམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །ཆོས་སྟོོན་པའ་ིགནས་དང་བྱེ་ེ

བ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གི་ལྷ་དང།  མིིའི་འཆིང་བ་གྲོོལ་བ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་དང་པོ་ཐོབ་པ་བ་འབུམི་ཕྲག་གཅིག་གི་ལྷ་དང།  མིིའི་འཆིང་བ་གྲོོལ་བ་དང།  ཆོས་ཀྱིི་དང་པོ་ཐོབ་པ་

དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་པ་ོམི་ཐོབ་པ་རྣམིས་མིཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མིཆོག་དང་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་པ་ོམི་ཐོབ་པ་རྣམིས་མིཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མིཆོག་དང་

ལྡན་པའི་བྱེམིས་པ་སུ་ཞིིག་གིས་མིི་མིཐོང།  ང་ནི་མི་བསད་པ་དང།  ཕ་བསད་པ་ལྡན་པའི་བྱེམིས་པ་སུ་ཞིིག་གིས་མིི་མིཐོང།  ང་ནི་མི་བསད་པ་དང།  ཕ་བསད་པ་

དང།  དག་ེསློོང་མི་སུན་ཕྱུང་བ་དང།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེས་པ་དང།  མིཚིམིས་མིེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མི་སུན་ཕྱུང་བ་དང།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེས་པ་དང།  མིཚིམིས་མིེད་པ་

ལྔའ་ིལས་བྱེས་པ་དང།  མིཆོད་རྟེེན་བཤེིག་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བཅད་པ་དང།  བྱེང་ལྔའ་ིལས་བྱེས་པ་དང།  མིཆོད་རྟེེན་བཤེིག་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བཅད་པ་དང།  བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསད་པ་དང།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཁོ་ཟོས་བརློག་པར་བྱེས་པ་དང།  ཤེིན་ཏུ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསད་པ་དང།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཁོ་ཟོས་བརློག་པར་བྱེས་པ་དང།  ཤེིན་ཏུ་

སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང།  ལོག་པར་ལྟ་བར་ངེས་པ་དང།  འཕགས་པའི་གང་ཟོག་ལ་སྐུར་པ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང།  ལོག་པར་ལྟ་བར་ངེས་པ་དང།  འཕགས་པའི་གང་ཟོག་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའ་ིརིགས་ཏོ་ེད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིམིཐོང་ང།ོ  །ཚིིགས་བཅད་སྟོོང་འདེབས་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའ་ིརིགས་ཏོ་ེད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིམིཐོང་ང།ོ  །ཚིིགས་བཅད་སྟོོང་

ཕྲག་གཅིག་གིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པ་འད་ིཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ཆེན་པ་ོཉེ་ིམི་གཅིག་ཕྲག་གཅིག་གིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པ་འད་ིཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ཆེན་པ་ོཉེ་ིམི་གཅིག་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དང་མིཉེན་པ་དང།  མིར་མི་ེསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གམི།  སྟོོང་ཕྲག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དང་མིཉེན་པ་དང།  མིར་མི་ེསྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གམི།  སྟོོང་ཕྲག་

གཅིག་གི་མིེ་ཏོོག་ཕལ་པའམི།  སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཨུད་པ་ལ་སྔོོན་པོའ ་ིམིེ་ཏོོག་གཅིག་གི་མིེ་ཏོོག་ཕལ་པའམི།  སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཨུད་པ་ལ་སྔོོན་པོའ ་ིམིེ་ཏོོག་

གམི།  མིཆོད་རྟེེན་བྱེེད་པའམི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེེད་པའམི།  ད་ེལ་མིཆོད་པ་གམི།  མིཆོད་རྟེེན་བྱེེད་པའམི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེེད་པའམི།  ད་ེལ་མིཆོད་པ་

བྱེེད་པས་ན་ིབྱེམིས་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ།  དའེ་ིདྲུང་དུ་དང་པའོ་ིཆོས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པས་ན་ིབྱེམིས་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ།  དའེ་ིདྲུང་དུ་དང་པའོ་ིཆོས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམིས་ཅན་ལྷག་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྲུངས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམིས་ཅན་ལྷག་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྲུངས་པ་

དང།  གཙུག་ལག་ཁོང་སྦྱངས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བསྐྲུན་པ་དང།  མིཆོད་རྟེེན་བྱེས་དང།  གཙུག་ལག་ཁོང་སྦྱངས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བསྐྲུན་པ་དང།  མིཆོད་རྟེེན་བྱེས་

པ་དང།  མིཆོད་རྟེེན་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་རིམི་གྲོ་ོབྱེས་པ་དང།  སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་བསྐྲུན་པ་དང།  མིཆོད་རྟེེན་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་རིམི་གྲོ་ོབྱེས་པ་དང།  སྐྱེེད་མིོས་ཚིལ་བསྐྲུན་

པ་དང།  ཟོམི་པ་བཙུགས་པ་དང།  ལམི་བཅོས་པ་དང།  འགྲོོན་ཁོང་བྱེས་པ་དང།ཁྲིོན་པ་པ་དང།  ཟོམི་པ་བཙུགས་པ་དང།  ལམི་བཅོས་པ་དང།  འགྲོོན་ཁོང་བྱེས་པ་དང།ཁྲིོན་པ་

བྱེས་པ་དང།  བསྟོན་པའ་ིབྱེ་བ་བྱེས་པ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་དང།  དྲི་ིབྱེས་པ་དང།  བསྟོན་པའ་ིབྱེ་བ་བྱེས་པ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་དང།  དྲི་ི

དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གུས་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་མིཉེན་པ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གུས་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་མིཉེན་པ་

དང།  ཁོ་ཟོས་ཙམི་གྱི་ིསྦྱིན་པ་དག་ེའདུན་ལ་གཏོོང་བ་དང།  ཕ་དང་མི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་དང།  ཁོ་ཟོས་ཙམི་གྱི་ིསྦྱིན་པ་དག་ེའདུན་ལ་གཏོོང་བ་དང།  ཕ་དང་མི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་

པ་དང།  རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང།  གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ལ་ཁོ་པ་དང།  རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང།  གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ལ་ཁོ་

ཟོས་སྟོེར་བ་དང།  བློ་ོབུར་བའ་ིབཙུན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོེར་བ་དང།  བསོད་སྙེོམིས་པ་ལ་སྟོེར་ཟོས་སྟོེར་བ་དང།  བློ་ོབུར་བའ་ིབཙུན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོེར་བ་དང།  བསོད་སྙེོམིས་པ་ལ་སྟོེར་

བ་དང།  སྟོན་འབུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེམིས་པ་མིཐོང་བ་དང།  སྟོན་འབུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེམིས་པ་མིཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་མིེ་ཏོོག་སྙེིམི་པ་གང་ཙམི་མིམི།  མིར་མིེ་གཅིག་ཙམི་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་མིེ་ཏོོག་སྙེིམི་པ་གང་ཙམི་མིམི།  མིར་མིེ་གཅིག་ཙམི་འབུལ་

བའམི།  གཞིན་བསོད་ནམིས་བྱེེད་པ་རྣམིས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང།  ལྷ་འམི་མི་ིརྣམིས་བའམི།  གཞིན་བསོད་ནམིས་བྱེེད་པ་རྣམིས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང།  ལྷ་འམི་མི་ིརྣམིས་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

ཀྱི་ིདག་ེབ་འད་ིརྣམིས་བྱེདེ་པ་ན་ིདེའ་ིདུས་སུ་བྱེོན་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་འད་ིརྣམིས་བྱེདེ་པ་ན་ིདེའ་ིདུས་སུ་བྱེོན་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བྱེམིས་པ་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེམིས་པ་བྱེམིས་པ་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེམིས་པ་

མིཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྲུང་བ་དང།  གས་ོམིཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བསྲུང་བ་དང།  གས་ོ

སྦྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པ་དང།  སྒོོམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྦྱོང་ག་ིལས་བྱེེད་པ་དང།  སྒོོམི་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་

གདོན་མིི་ཟོ་བར་མིཐོང་ངོ་།  །གང་ཞིིག་ཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གདོན་མིི་ཟོ་བར་མིཐོང་ངོ་།  །གང་ཞིིག་ཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་

ཐོས་པ་དང།  །དེ་རྣམིས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་ཞིིང།  །བློ་མིེད་མིཆོག་གྱུར་འཆི་བ་ཐོས་པ་དང།  །དེ་རྣམིས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་ཞིིང།  །བློ་མིེད་མིཆོག་གྱུར་འཆི་བ་

མིེད།  །ཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིང།  །མིཆོད་འོས་རྣམིས་ལ་སྟོེར་བ་དང།  །གསོ་མིེད།  །ཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིང།  །མིཆོད་འོས་རྣམིས་ལ་སྟོེར་བ་དང།  །གསོ་

སྦྱོང་རྣམིས་ལ་གནས་པ་དང།  །ལེགས་པར་བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པར་གྱིིས།  །བག་ཡོད་པར་སྦྱོང་རྣམིས་ལ་གནས་པ་དང།  །ལེགས་པར་བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པར་གྱིིས།  །བག་ཡོད་པར་

ནི་འགྱུར་བ་དང།  །རྟེག་ཏུ་བསོད་ནམིས་བྱེ་བ་བྱེེད།  །དགེ་བ་འདི་རྣམིས་བྱེས་པ་ནི་འགྱུར་བ་དང།  །རྟེག་ཏུ་བསོད་ནམིས་བྱེ་བ་བྱེེད།  །དགེ་བ་འདི་རྣམིས་བྱེས་པ་

ཡིས།  །སྡུག་བསྔོལ་མིཐར་ན་ིབྱེེད་པའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཡིས།  །སྡུག་བསྔོལ་མིཐར་ན་ིབྱེེད་པའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ནས།  དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བྱེམིས་པའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བྱེམིས་པའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་རནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེཔཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་རནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེ

སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས་གཙུག་ལག་སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས་གཙུག་ལག་

ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།

བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའ་ིམིད།ོབྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཻི་ཏྲི་བྷཱ་བ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཻི་ཏྲི་བྷཱ་བ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིལ་མིགོན་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིལ་མིགོན་

མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

སློོང་རྣམིས་བོས་ནས།  དགེ་སློོང་དག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སོ་སོར་སློོང་རྣམིས་བོས་ནས།  དགེ་སློོང་དག་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སོ་སོར་

འོངས་པ་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེམིས་རྣམི་པར་འོངས་པ་ལ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེམིས་རྣམི་པར་

གྲོོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །བསམི་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པར་བྱེའོ།  །བསམི་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །མིང་དུ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིིར་བྱེེད་པ་དང།  རྗོེས་སུ་གནས་པར་ར།ོ  །མིང་དུ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིིར་བྱེེད་པ་དང།  རྗོེས་སུ་གནས་པར་

བྱེེད་པ་དང།  འདྲིིས་པར་བྱེ་བ་དང།  ཤེིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །ཕན་ཡོན་བཅུ་གཅིག་བྱེེད་པ་དང།  འདྲིིས་པར་བྱེ་བ་དང།  ཤེིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །ཕན་ཡོན་བཅུ་གཅིག་

པོ་སོ་སོར་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །བཅུ་གཅིག་གང་ཞིེ་ན།  བདེ་བར་ཉེལ་བ་དང།  བདེ་བར་པོ་སོ་སོར་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །བཅུ་གཅིག་གང་ཞིེ་ན།  བདེ་བར་ཉེལ་བ་དང།  བདེ་བར་

སད་པ་དང།  སྡིིག་པའི་རྨོི་ལམི་མིི་མིཐོང་བ་དང།  དེ་ལ་མིི་རྣམིས་དགའ་བ་དང།  མིི་མི་སད་པ་དང།  སྡིིག་པའི་རྨོི་ལམི་མིི་མིཐོང་བ་དང།  དེ་ལ་མིི་རྣམིས་དགའ་བ་དང།  མིི་མི་

ཡིན་རྣམིས་དགའ་བ་དང།  ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང།  མིེ་དང་དུག་དང།  མིཚིོན་ཡིན་རྣམིས་དགའ་བ་དང།  ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང།  མིེ་དང་དུག་དང།  མིཚིོན་

རྣམིས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །དུས་རྟེག་ཏུ་སེམིས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །དུས་རྟེག་ཏུ་སེམིས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་

དང།  བཞིིན་གྱི་ིམིདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང།  སེམིས་གསལ་བར་འཆ་ིབ་དང།  ཆེས་དང།  བཞིིན་གྱི་ིམིདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང།  སེམིས་གསལ་བར་འཆ་ིབ་དང།  ཆེས་

ཆེར་བག་ཡོད་པར་བྱེས་པས་ཚིངས་པའི་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱེམིས་ཆེར་བག་ཡོད་པར་བྱེས་པས་ཚིངས་པའི་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱེམིས་

པའི་སེམིས་དང་མིི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བསམི་པས་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །བསྒོོམི་པའི་སེམིས་དང་མིི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བསམི་པས་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །བསྒོོམི་

པར་བྱེ་བ་དང།  མིང་དུ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིིར་བྱེེད་པ་དང།  རྗོེས་སུ་པར་བྱེ་བ་དང།  མིང་དུ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིིར་བྱེེད་པ་དང།  རྗོེས་སུ་

གནས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདྲིིས་པར་བྱེ་བ་དང།  ཤེིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །བཅུ་གཅིག་གནས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདྲིིས་པར་བྱེ་བ་དང།  ཤེིན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །བཅུ་གཅིག་

པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་རྣམིས་སོ་སོར་བཤེད་ཟོིན་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡང་བྱེམིས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་རྣམིས་སོ་སོར་བཤེད་ཟོིན་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡང་བྱེམིས་

པའི་ཕན་ཡོན་རྣམིས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ཁོ་ཟོས་དུ་མི་ཐོབ་པ་དང།  །རང་གི་ཡུལ་དུ་ཉེེ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམིས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ཁོ་ཟོས་དུ་མི་ཐོབ་པ་དང།  །རང་གི་ཡུལ་དུ་ཉེེ་

བར་གནས།  །མིང་པོ་རྣམིས་ནི་འཚིོ་བ་ནི།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །གྲོོང་བར་གནས།  །མིང་པོ་རྣམིས་ནི་འཚིོ་བ་ནི།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །གྲོོང་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

རྡལ་གང་གང་འགྲོོ་བ་དང།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དང།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ནི་མིཆོད་རྡལ་གང་གང་འགྲོོ་བ་དང།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དང།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ནི་མིཆོད་

པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །དེ་ལ་ཆོམི་རྐུན་མིི་འབྱུང་ཞིིང།  །དེ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །དེ་ལ་ཆོམི་རྐུན་མིི་འབྱུང་ཞིིང།  །དེ་

ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་མིི་བྱེེད།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བཤེེས་སུ་འགྱུར།  །གང་གིས་ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་མིི་བྱེེད།  །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བཤེེས་སུ་འགྱུར།  །གང་གིས་

བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །ཁྲིོ་མིེད་རང་ཡུལ་བདེ་བར་གནས།  །སྐྱེེ་བའི་འདུན་སར་སྨོད་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །ཁྲིོ་མིེད་རང་ཡུལ་བདེ་བར་གནས།  །སྐྱེེ་བའི་འདུན་སར་སྨོད་

མིེད་དགའ།  །མིཆོག་གི་གཉེེན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་མིེད་དགའ།  །མིཆོག་གི་གཉེེན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་

ནའོ།  །མིཆོད་ནམིཆོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདུད་ན་སོ་སོར་འདུད་པར་བྱེེད།  །སྙེན་ནའོ།  །མིཆོད་ནམིཆོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདུད་ན་སོ་སོར་འདུད་པར་བྱེེད།  །སྙེན་

དང་གྲོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །བཀུར་སྟོི་དང་གྲོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །བཀུར་སྟོི་

བྱེས་ན་བཀུར་སྟོི་ཐོབ།  །གུས་པར་བྱེས་ན་གུས་པ་ཐོབ།  །ཁོ་དོག་གཟོི་བརྗོིད་ལྡན་པར་བྱེས་ན་བཀུར་སྟོི་ཐོབ།  །གུས་པར་བྱེས་ན་གུས་པ་ཐོབ།  །ཁོ་དོག་གཟོི་བརྗོིད་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །མིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི།  །ལྷ་ཡི་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །མིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི།  །ལྷ་ཡི་

ལུས་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །དཔལ་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་ལུས་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །དཔལ་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་

མི་སྤངས་ནའོ།  །ཕྱུགས་རྣམིས་མིང་པོ་ཐོབ་པ་དང།  །ཞིིང་ལ་འབྲུ་མིང་སྐྱེེ་བ་དང།  །བུ་མི་སྤངས་ནའོ།  །ཕྱུགས་རྣམིས་མིང་པོ་ཐོབ་པ་དང།  །ཞིིང་ལ་འབྲུ་མིང་སྐྱེེ་བ་དང།  །བུ་

དང་བུ་མིོ་མིང་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །རི་ལས་ཐུར་དུ་ལྷུང་དང་བུ་མིོ་མིང་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །རི་ལས་ཐུར་དུ་ལྷུང་

བ་དང།  །ཤེིང་ལས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ན།  །ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་གནས་ས་ཐོབ།  །གང་བ་དང།  །ཤེིང་ལས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ན།  །ལྟུང་བར་མིི་འགྱུར་གནས་ས་ཐོབ།  །གང་

གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །བ་ཊའི་ཤེིང་སྟོེང་འཛེགས་གྱུར་ན།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་ནའོ།  །བ་ཊའི་ཤེིང་སྟོེང་འཛེགས་གྱུར་ན།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་

པར་མིི་ནུས་བཞིིན།  །དགྲོ་བོས་ཅུང་ཟོད་བྱེ་མིི་ནུས།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་པར་མིི་ནུས་བཞིིན།  །དགྲོ་བོས་ཅུང་ཟོད་བྱེ་མིི་ནུས།  །གང་གིས་བྱེམིས་པ་མི་སྤངས་

ནའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་བཅོམི་ནའོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དེ་དག་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེཔཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེ

སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

སའི་སྟོེང་དུ་ཉེི་མི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག   །།།།བསློབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱིི་སའི་སྟོེང་དུ་ཉེི་མི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག   །།།།བསློབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱིི་

མིདོ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་ཤེིཀྵྱཱ་ཱནུ་ས་ྃས་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བསློབ་པ་ལྔའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིམིདོ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་ཤེིཀྵྱཱ་ཱནུ་ས་ྃས་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བསློབ་པ་ལྔའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ི

མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གརྒ་ར་དང།  ཆུ་སྲིན་བྱེིས་པ་གསོད་ཀྱི་ིར་ིགིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གརྒ་ར་དང།  ཆུ་སྲིན་བྱེིས་པ་གསོད་ཀྱི་ིར་ི

དང།  སྨན་གྱི་ིནགས་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་དང།  སྨན་གྱི་ིནགས་ར་ིདགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་ཆོས་གོས་གྱིོན་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོེ།  ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་གང་ན་ཡོད་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་ཆོས་གོས་གྱིོན་ལྷུང་བཟོེད་ཐོགས་ཏོེ།  ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་གང་ན་ཡོད་

པའི་གནས་དེར་གཤེེགས་ཤེིང་ཉེེ་བར་གཤེེགས་ཏོེ།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་གཤེེགས་ཤེིང་ཉེེ་བར་གཤེེགས་ཏོེ།  གདན་བཤེམིས་པ་ལ་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་དང།  མི་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་མིོས།  བཅོམི་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་དང།  མི་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་མིོས།  བཅོམི་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཞིིང་ཉེེ་བར་སོང་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཞིིང་ཉེེ་བར་སོང་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་

ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས།  ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས།  ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་

དེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་དེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གང་གི་ཚིེ་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་

འདས།  མི་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་མི་ོབདག་ཁྱེེའུའ་ིདུས་སུ་བུ་མི་ོགཞིོན་ནུ་མི་བློངས་ཏོ།ེ  མི་འདས།  མི་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་མི་ོབདག་ཁྱེེའུའ་ིདུས་སུ་བུ་མི་ོགཞིོན་ནུ་མི་བློངས་ཏོ།ེ  མི་

ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེམིི་བདག་མི་ོལས་ལོག་པར་གཡམེི་པའ་ིསམེིས་མི་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེམིི་བདག་མི་ོལས་ལོག་པར་གཡམེི་པའ་ིསམེིས་མི་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་

ཡང་མི་བྱུང་བ་ལས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་ཡང་མི་བྱུང་བ་ལས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་

ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བར་བདག་འདོད་དོ།  །མི་ན་ཀུ་ལའི་ཁྱེིམི་བདག་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བར་བདག་འདོད་དོ།  །མི་ན་ཀུ་ལའི་ཁྱེིམི་བདག་

མིོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་བདག་གཞིོན་ནུ་མི་བློངས་སོ།  །ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཕ་ན་ཀུ་ལའ་ིཁྱེིམི་བདག་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་བདག་གཞིོན་ནུ་མི་བློངས་སོ།  །ཕ་ན་ཀུ་ལའ་ི

ཁྱེིམི་བདག་ལས།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པའ་ིསེམིས་མི་སྐྱེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མི་ཁྱེིམི་བདག་ལས།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པའ་ིསེམིས་མི་སྐྱེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མི་

བྱུང་བ་གང་ལས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བྱུང་བ་གང་ལས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བར་བདག་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བར་བདག་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམི་བདག་དང་ཁྱེིམི་བདག་མི་ོགཉེིས་པ་ོལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམི་བདག་དང་ཁྱེིམི་བདག་མི་ོགཉེིས་པ་ོལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་

པས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིཐོང་བར་པས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཉེིས་པ་ོདག་དད་པ་མིཉེམི་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཉེམི་པ་དང།  གཏོོང་བ་འགྱུར་རོ།  །གཉེིས་པ་ོདག་དད་པ་མིཉེམི་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཉེམི་པ་དང།  གཏོོང་བ་

མིཉེམི་པ་དང།  ཤེེས་རབ་མིཉེམིཔ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་མིཉེམི་པ་དང།  ཤེེས་རབ་མིཉེམིཔ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིཐོང་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཀའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཀའ་

སྩལ་ཏོེ།  གཉེིས་ཀ་དད་དང་ཆོས་ཚིིག་དང།  །མིཉེམི་དང་ཆོས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ་དང།  །ཕན་སྩལ་ཏོེ།  གཉེིས་ཀ་དད་དང་ཆོས་ཚིིག་དང།  །མིཉེམི་དང་ཆོས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ་དང།  །ཕན་

ཚུན་དུ་ནི་དགའ་བའི་ཚིིག  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་གཅིག  །ནོར་མིང་དང་ནི་ལྡན་པ་ཚུན་དུ་ནི་དགའ་བའི་ཚིིག  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་གཅིག  །ནོར་མིང་དང་ནི་ལྡན་པ་

དང།  །གནས་ནི་བཟོང་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགྲོ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བ་དང།  །གཉེིས་ཀ་དང།  །གནས་ནི་བཟོང་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགྲོ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བ་དང།  །གཉེིས་ཀ་

མིཉེམི་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང།  །གཉེིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམིིས་ལྡན་མིཉེམི་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང།  །གཉེིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམིིས་ལྡན་

པ་དང།  །འདོད་ཅིང་འདོད་ལ་ཡི་རང་བས།  །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེའི་པ་དང།  །འདོད་ཅིང་འདོད་ལ་ཡི་རང་བས།  །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེའི་

ཕྱིིར་བསློབ་པ་རྣམི་པ་ལྔ་པ་ོབསྲུང་བར་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང།  མི་ཕྱིིར་བསློབ་པ་རྣམི་པ་ལྔ་པ་ོབསྲུང་བར་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང།  མི་

བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པ་སྤོང་བ་དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པ་སྤོང་བ་དང།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤོང་བ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བའོ།  །བསློབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སྤོང་བ་དང།  མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བའོ།  །བསློབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་

བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ཞུས་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ཞུས་

པ།  གཞིན་ཡང་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇ་ིཔ།  གཞིན་ཡང་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇ་ི

ལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པར་ལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པར་

བགྱིི།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པ་སྤངས་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པ་སྤངས་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པར་

བགྱི།ི  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པར་བགྱི།ི  མྱོས་པར་འགྱུར་བགྱི།ི  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པར་བགྱི།ི  མྱོས་པར་འགྱུར་

བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤངས་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམི་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤངས་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་བསྟོན་ཅིང་རྟེོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་བསྟོན་ཅིང་རྟེོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིསྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །སྡིིག་པ་དུ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིསྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །སྡིིག་པ་དུ་

མི་དང་ལྡན་པ་དང།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མི་དང་ལྡན་པ་དང།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

དང།  དམྱལ་བའི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་ཕ་རོལ་དུ་དང།  དམྱལ་བའི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་ཕ་རོལ་དུ་

དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ཡང་སོས་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མིས་ཡང་དག་པར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ཡང་སོས་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མིས་ཡང་དག་པར་

སྲེག་པ་དང་མིཚིོན་སྣ་ཚིོགས་པ་བཟུང་ནས་དུམི་བུར་གཅོད་ཅིང་ལུས་ལ་བུག་པ་འབུགས་སྲེག་པ་དང་མིཚིོན་སྣ་ཚིོགས་པ་བཟུང་ནས་དུམི་བུར་གཅོད་ཅིང་ལུས་ལ་བུག་པ་འབུགས་

པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམི་པ་ལྔ་ཡིས་བཅིང་ངོ་ཞིེས་པས་ལས་བྱེེད་ཅིང་བྱེེད་ལ།  དམྱལ་བའི་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམི་པ་ལྔ་ཡིས་བཅིང་ངོ་ཞིེས་པས་ལས་བྱེེད་ཅིང་བྱེེད་ལ།  དམྱལ་བའི་

སེམིས་ཅན་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེ་ིནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚི་ོབས་ན་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེསེམིས་ཅན་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེ་ིནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚི་ོབས་ན་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེ

རྣམིས་ད་ེལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་ོརྩུབ་པ་ཚི་བ་འཇོམིས་ཤེིང་འཇོམིས་ལ་གང་རྣམིས་ད་ེལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་ོརྩུབ་པ་ཚི་བ་འཇོམིས་ཤེིང་འཇོམིས་ལ་གང་

ཞིིག་ལ་ཐམིས་ཅད་ལྕེ་ིཞིིང་སྲོག་བཅད་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་དེའ།ོ  །ད་ེམིིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཚི་ེཐུང་ཞིིག་ལ་ཐམིས་ཅད་ལྕེ་ིཞིིང་སྲོག་བཅད་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་དེའ།ོ  །ད་ེམིིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཚི་ེཐུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མི་ཚིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ངན་པ་དང།  ཤེེས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མི་ཚིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ངན་པ་དང།  ཤེེས་

རབ་འཆལ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་སྐྲག་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང།  ནད་དང་བཅས་པ་དང།  མྱ་རབ་འཆལ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་སྐྲག་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང།  ནད་དང་བཅས་པ་དང།  མྱ་

ངན་དང་བཅས་པ་དང།  དགའ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང།  ཐམིས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་ངན་དང་བཅས་པ་དང།  དགའ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང།  ཐམིས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་

དང།  རྟེག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དང།  རྟེག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དང།  །ཉེ་སྦྲུལ་ར་ིདགས་འུག་པ་དང།  །མི་ཧ་ེཁྱེ་ིདང་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དང།  །ཉེ་སྦྲུལ་ར་ིདགས་འུག་པ་དང།  །མི་ཧ་ེཁྱེ་ིདང་

ཝ་རྣམིས་ནི།  །སྲོག་བཅད་པ་ཡི་ཉེེས་པའོ།  །འདི་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་ཝ་རྣམིས་ནི།  །སྲོག་བཅད་པ་ཡི་ཉེེས་པའོ།  །འདི་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་

པའ།ོ  །སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིསྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ལུས།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་པའ།ོ  །སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིསྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ལུས།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏོེ་ཕན་ཡོན་ནི།  །ཡོན་ཏོན་ཉེི་ཤུ་མིི་དམིན་པར།  །ཡན་ལག་ཉེིང་ལག་ཕུན་སུམི་ཏོེ་ཕན་ཡོན་ནི།  །ཡོན་ཏོན་ཉེི་ཤུ་མིི་དམིན་པར།  །ཡན་ལག་ཉེིང་ལག་ཕུན་སུམི་

ཚིོགས།  །ལུས་ནི་ཤེེད་དང་ལྡན་པ་དང།  །རིགས་བཟོང་པོར་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེེ།  །ཡན་ལག་ཚིོགས།  །ལུས་ནི་ཤེེད་དང་ལྡན་པ་དང།  །རིགས་བཟོང་པོར་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེེ།  །ཡན་ལག་

གཙང་ཞིིང་འཇམི་པ་དང།  །ཚིེ་རིང་བ་དང་བདེ་བ་དང།  །དཔའ་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གཙང་ཞིིང་འཇམི་པ་དང།  །ཚིེ་རིང་བ་དང་བདེ་བ་དང།  །དཔའ་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་



601

ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

དང།  །ཚིིག་ན་ིམིཆོག་ཏུ་བཟོང་བ་དང།  །ལྷ་དང་བཅས་པ་དགའ་བ་དང།  །འཇིག་རྟེེན་པ་དང།  །ཚིིག་ན་ིམིཆོག་ཏུ་བཟོང་བ་དང།  །ལྷ་དང་བཅས་པ་དགའ་བ་དང།  །འཇིག་རྟེེན་པ་

ཡིས་ངན་མི་ིབྱེེད།  །འཕགས་པས་ཚིིག་ངན་མི་ིབརྗོོད་དང།  །བྱེད་སྟོེམིས་ངན་པས་མི་ིའཆ་ིཡིས་ངན་མི་ིབྱེེད།  །འཕགས་པས་ཚིིག་ངན་མི་ིབརྗོོད་དང།  །བྱེད་སྟོེམིས་ངན་པས་མི་ིའཆ་ི

ཞིིང།  །མིཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཁོོར་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་གཟུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །ནད་ཞིིང།  །མིཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཁོོར་དང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་གཟུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །ནད་

དང་མྱ་ངན་ཉུང་བ་དང།  །ཁྱེིམི་གྱི་ིགནས་ན་ིམི་ིསྤོང་དང།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིདགར་མི་ིའགྱུར་དང་མྱ་ངན་ཉུང་བ་དང།  །ཁྱེིམི་གྱི་ིགནས་ན་ིམི་ིསྤོང་དང།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིདགར་མི་ིའགྱུར་

རོ།  །སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིསྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འད་ིན་ིརོ།  །སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིསྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འད་ིན་ི

མྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ནི་མིི་རྣམིས་སུའོ།  །དེ་ལུས་ཞིིག་ཅིང་ཤེི་ནས་བདེ་འགྲོ་ོམྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ནི་མིི་རྣམིས་སུའོ།  །དེ་ལུས་ཞིིག་ཅིང་ཤེི་ནས་བདེ་འགྲོ་ོ

མིཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དུ་ཉེེ་བར་སྐྱེེའོ།  །མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ནི་མི་བྱེིན་པར་ཕ་རོལ་གྱིི་མིཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དུ་ཉེེ་བར་སྐྱེེའོ།  །མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ནི་མི་བྱེིན་པར་ཕ་རོལ་གྱིི་

རྫོས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད་པ་གང་རུང་ཁོང་པ་ཕུག་རྫོས་རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མིེད་པ་གང་རུང་ཁོང་པ་ཕུག་

ནས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་བསླུས་ནས་ལེན་པ་དང།  རང་འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་ད་ེརྣ་མིས་ནས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་བསླུས་ནས་ལེན་པ་དང།  རང་འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་ད་ེརྣ་མིས་

ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམི་པས་མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ད་ེདེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ངུ་འབོད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམི་པས་མི་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ད་ེདེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ངུ་འབོད་དུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངུ་འབོད་ཅེས་པའི་མིིང་ནི་ངུ་འབོད་གཉེིས་ཏོེ།  འབར་བའི་ངུ་འབོད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངུ་འབོད་ཅེས་པའི་མིིང་ནི་ངུ་འབོད་གཉེིས་ཏོེ།  འབར་བའི་ངུ་འབོད་

དང།  དུ་བའི་ངུ་འབོད་དོ།  །འབར་བའི་ངུ་འབོད་ནི་ཚིེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་དང།  དུ་བའི་ངུ་འབོད་དོ།  །འབར་བའི་ངུ་འབོད་ནི་ཚིེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་

སོ།  །བར་བར་དུ་མི་ེའབར་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ།  །དུ་བའ་ིངུ་འབོད་ན་ིདུ་བ་འཚུབ་ཅིང་སོ།  །བར་བར་དུ་མི་ེའབར་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ།  །དུ་བའ་ིངུ་འབོད་ན་ིདུ་བ་འཚུབ་ཅིང་

ད་ེགཉེིས་ལ་མི་ེའབར་བས་ངུ་འབོད་དུ་སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་འཚིེད་དོ།  །བུ་ག་དགུ་ད་ེགཉེིས་ལ་མི་ེའབར་བས་ངུ་འབོད་དུ་སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་འཚིེད་དོ།  །བུ་ག་དགུ་

ནས་མི་ེའབྱུང་ཞིིང་ལུས་སྲེག་ག།ོ  །འད་ིན་ིདུ་བའ་ིངུ་འབོད་ད།ོ  །དུ་བའ་ིངུ་འབོད་ན་ིསེམིས་ནས་མི་ེའབྱུང་ཞིིང་ལུས་སྲེག་ག།ོ  །འད་ིན་ིདུ་བའ་ིངུ་འབོད་ད།ོ  །དུ་བའ་ིངུ་འབོད་ན་ིསེམིས་

ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་སུ་འཚིེད་དོ།  །བུ་ག་དགུ་ནས་དུ་བ་འཚུབ་ཅིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇ་ིལྟར་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་སུ་འཚིེད་དོ།  །བུ་ག་དགུ་ནས་དུ་བ་འཚུབ་ཅིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇ་ིལྟར་

ཟོན་འཚིེད་པ་ལྟར་ལུས་འཚིེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་གཉེིས་ཀ་མྱ་ངན་གྱིི་སྒྲི་ཆེན་པོ་སྒྲིོགས་ཟོན་འཚིེད་པ་ལྟར་ལུས་འཚིེད་དོ།  །སེམིས་ཅན་གཉེིས་ཀ་མྱ་ངན་གྱིི་སྒྲི་ཆེན་པོ་སྒྲིོགས་

སོ།  །ད་ེདག་ན་ིདེར་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་ཚི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་བྱེིན་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིདེར་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་ཚི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་བྱེིན་

པར་ལེན་པ་ནི་དགེ་སློོང་དག་སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དམྱལ་བར་པར་ལེན་པ་ནི་དགེ་སློོང་དག་སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དམྱལ་བར་

འཇུག་པ་དང།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འཇུག་པ་དང།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་མི་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོའ།ོ  །མིིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་མི་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོའ།ོ  །མིིར་

སྐྱེེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམིས་ཉེམིས་པར་འགྱུར་བ་དང།  མི་བྱེིན་པར་བློངས་པའ་ིསེམིས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམིས་ཉེམིས་པར་འགྱུར་བ་དང།  མི་བྱེིན་པར་བློངས་པའ་ིསེམིས་

ཅན་གྱི་ིལག་ཏུ་དངོས་པ་ོཅུང་ཟོད་ཀྱིང་འཆགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །བཟོའ་བ་དང།  བཏུང་ཅན་གྱི་ིལག་ཏུ་དངོས་པ་ོཅུང་ཟོད་ཀྱིང་འཆགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །བཟོའ་བ་དང།  བཏུང་

བ་དང།  གོས་དང།  སྟོན་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང།  རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བ་དང།  གོས་དང།  སྟོན་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང།  རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་

ཟུག་རྔུ་ཅན་དང།  གཞིན་སྡིང་བ་དང།  འཚི་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་རྙེེད་པ་ད་ེདང་ཟུག་རྔུ་ཅན་དང།  གཞིན་སྡིང་བ་དང།  འཚི་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་རྙེེད་པ་ད་ེདང་

དེ་ནི་ཉེམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པའི་དེ་ནི་ཉེམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པའི་

ལོངས་སྤྱོོད་ནི་རྙེེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམིས་འཕེལ་བར་མིི་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོོད་ནི་རྙེེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམིས་འཕེལ་བར་མིི་འགྱུར་

རོ།  །བདེ་བ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་རོ།  །བདེ་བ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ།  འདིར་ན་ིདབུལ་དང་བཀྲིེན་པ་དང།  །གཟུགས་ངན་ཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་དང།  །རིགས་ངན་པ།  འདིར་ན་ིདབུལ་དང་བཀྲིེན་པ་དང།  །གཟུགས་ངན་ཉེ་ེབར་འཚི་ེབ་དང།  །རིགས་ངན་

དུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ན།ི  །མི་བྱེིན་ལེན་པའ་ིཉེེས་པའ།ོ  །མི་བྱེིན་པར་ལེན་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པའ།ོ  །མི་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ན།ི  །མི་བྱེིན་ལེན་པའ་ིཉེེས་པའ།ོ  །མི་བྱེིན་པར་ལེན་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པའ།ོ  །མི་

བྱེིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ནི།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཕན་ཡོན་བྱེིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ནི།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཕན་ཡོན་

ནི།  །ཡོན་ཏོན་ཉེ་ིཤུ་མི་ིདམིན་པར།  །རྟེག་ཏུ་འབྲུ་ན་ིམིང་བ་དང།  །མིཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །ཡོན་ཏོན་ཉེ་ིཤུ་མི་ིདམིན་པར།  །རྟེག་ཏུ་འབྲུ་ན་ིམིང་བ་དང།  །མིཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོོད་

ཕུན་སུམི་ཚིོགས།  །སྔོར་མིེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །འདོད་པ་རྣམིས་ནི་བརྟེན་པ་ཕུན་སུམི་ཚིོགས།  །སྔོར་མིེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །འདོད་པ་རྣམིས་ནི་བརྟེན་པ་

དང།  །གཟུགས་སྒྲི་ར་ོདང་དྲི་ིདང་ནི།  །རེག་བྱེ་རྣམིས་ན་ིཡིད་དུ་འོང།  །དོན་དུ་གཉེེར་བ་དང།  །གཟུགས་སྒྲི་ར་ོདང་དྲི་ིདང་ནི།  །རེག་བྱེ་རྣམིས་ན་ིཡིད་དུ་འོང།  །དོན་དུ་གཉེེར་བ་

ཐམིས་ཅད་ལ།  །བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆོམི་རྐུན་དང།  །མི་ིཐམིས་ཅད་ལ།  །བསམི་པ་ཐམིས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆོམི་རྐུན་དང།  །མི་ི

མིཛའ་བ་ཡིས་མིི་འཕྲོགས་དང།  །མིི་འམི་ཡང་ན་ཆུ་དང་ནི།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་འཚིེ་མིི་མིཛའ་བ་ཡིས་མིི་འཕྲོགས་དང།  །མིི་འམི་ཡང་ན་ཆུ་དང་ནི།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་འཚིེ་མིི་

འགྱུར།  །འད་ིའདྲི་བ་ཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །གང་ཞིིག་སྟོེར་དང་ཟོ་བ་ལ།  །མིེད་ཅེས་པ་ན་ིའགྱུར།  །འད་ིའདྲི་བ་ཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །གང་ཞིིག་སྟོེར་དང་ཟོ་བ་ལ།  །མིེད་ཅེས་པ་ན་ི

འབྱུང་མིི་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པ་དང།  །མི་བྱེིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་འབྱུང་མིི་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པ་དང།  །མི་བྱེིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་

ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ལ།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཕན་ཡོན་ནོ།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ལ།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཕན་ཡོན་ནོ།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ི

མི་ིརྣམིས་སུའ།ོ  །ད་ེལུས་ཞིིག་ཅིང་ཤེ་ིནས་བད་ེའགྲོ་ོམིཐ་ོརིས་དང་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ཉེ་ེབར་མི་ིརྣམིས་སུའ།ོ  །ད་ེལུས་ཞིིག་ཅིང་ཤེ་ིནས་བད་ེའགྲོ་ོམིཐ་ོརིས་དང་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ཉེ་ེབར་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

སྐྱེེའོ།  །འདོད་པ་རྣམིས་ལ་ལོག་པར་གཡེམི་པས་ན་ིའཚི་ོབའ་ིའཇིག་རྟེེན་འདིར་འདོད་པར་སྐྱེེའོ།  །འདོད་པ་རྣམིས་ལ་ལོག་པར་གཡེམི་པས་ན་ིའཚི་ོབའ་ིའཇིག་རྟེེན་འདིར་འདོད་པར་

བྱེེད་པ་ན།ི  དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེཞིིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བྱེེད་པ་ན།ི  དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེཞིིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཕྱིི་རུ་ཆུ་བོ་རབ་མིེད་ཀྱིི་ངོགས་གཉེིས་སུ།  ཤེལ་མི་ལིའི་ནགས་དཔག་ཚིད་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱིི་རུ་ཆུ་བོ་རབ་མིེད་ཀྱིི་ངོགས་གཉེིས་སུ།  ཤེལ་མི་ལིའི་ནགས་དཔག་ཚིད་

བརྒྱད་ཅུ་གྱིེན་དུ་མིཉེམི་ཞིིང་མིཐོ་བ།  ཚིེར་མི་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡལ་ག་རྣམིས་ཐུར་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱིེན་དུ་མིཉེམི་ཞིིང་མིཐོ་བ།  ཚིེར་མི་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡལ་ག་རྣམིས་ཐུར་ལ་

འཕྱིང་བ།  ལུས་པོ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ལ་མིེ་གྱིེན་དུ་འབར་འཕྱིང་བ།  ལུས་པོ་རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་ལ་མིེ་གྱིེན་དུ་འབར་

བ།  དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུར་གྱིེན་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྣ་ཚིོགས་པའི་མིཚིོན་གྱིིས་ཕན་བ།  དཔག་ཚིད་དྲུག་ཅུར་གྱིེན་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྣ་ཚིོགས་པའི་མིཚིོན་གྱིིས་ཕན་

ཚུན་དུ་གསོད་ཅིང།  ད་ེན་ིཤེལ་མི་ལིའ་ིཤེིང་ག་ིནགས་ལ་ཤེོན་ནོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་མིང་པོར་ཚུན་དུ་གསོད་ཅིང།  ད་ེན་ིཤེལ་མི་ལིའ་ིཤེིང་ག་ིནགས་ལ་ཤེོན་ནོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་མིང་པོར་

ཤེིང་གི་ཚིེར་མི་ལ་འཛེག་གོ།  །གཞིན་ཡང་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཚིོན་བློངས་ཤེིང་གི་ཚིེར་མི་ལ་འཛེག་གོ།  །གཞིན་ཡང་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཚིོན་བློངས་

ནས་བརྒྱབ་པས་ངུ་ཞིིང་མིགོ་ཐུར་ལ་བསྟོན་ནས་ལྷུང་ངོ་།  །ལྷུང་བའི་དུས་སུ་ལྕེགས་ནས་བརྒྱབ་པས་ངུ་ཞིིང་མིགོ་ཐུར་ལ་བསྟོན་ནས་ལྷུང་ངོ་།  །ལྷུང་བའི་དུས་སུ་ལྕེགས་

བསྲེགས་ཀྱི་ིས་གཞིིར་གསལ་ཤེིང་བཙུགས་པ་རྣམིས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམིས་བཤེང་ལམི་བསྲེགས་ཀྱི་ིས་གཞིིར་གསལ་ཤེིང་བཙུགས་པ་རྣམིས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམིས་བཤེང་ལམི་

ནས་འཐོན་པས།  ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ངུ་ཞིིང་དཔག་ནས་འཐོན་པས།  ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ངུ་ཞིིང་དཔག་

ཚིད་དྲུག་ཅུ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིབུམི་པར་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡིོད་དོ།  །མི་ེམིདག་གིས་ཡོངས་ཚིད་དྲུག་ཅུ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིབུམི་པར་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡིོད་དོ།  །མི་ེམིདག་གིས་ཡོངས་

སུ་གང་བར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ཁོར་ལྡུགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་སུ་གང་བར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ཁོར་ལྡུགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རི་ནག་བརྩོེགས་པ་མིཉེམི་ཞིིང་མིཐོ།  །ཤེིང་ནི་ཚིེར་མིར་བཅས་པ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རི་ནག་བརྩོེགས་པ་མིཉེམི་ཞིིང་མིཐོ།  །ཤེིང་ནི་ཚིེར་མིར་བཅས་པ་

དང།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཚིེར་མི་རྣོན་པ་ོཡིས།  །འཇིག་རྟེེན་མི་ིལ་བད་ེབ་མིེད།  །ཤེིང་ག་ིརྩོ་ེམིོར་དང།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཚིེར་མི་རྣོན་པ་ོཡིས།  །འཇིག་རྟེེན་མི་ིལ་བད་ེབ་མིེད།  །ཤེིང་ག་ིརྩོ་ེམིོར་

གནས་པ་ཡ།ི  །དུས་ཀྱི་ིཆུང་མིས་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གནས་པ་ཡ།ི  །དུས་ཀྱི་ིཆུང་མིས་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འདོད་པ་རྣམིས་ལ་ལོག་པར་གཡེམི་པ་ནི།  སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདོད་པ་རྣམིས་ལ་ལོག་པར་གཡེམི་པ་ནི།  སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་

བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དམྱལ་བར་འཇུག་པ་དང།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང།  དུད་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དམྱལ་བར་འཇུག་པ་དང།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་འདོད་པ་རྣམིས་ལ་ལོག་པར་གཡེམི་པའ་ིའགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་འདོད་པ་རྣམིས་ལ་ལོག་པར་གཡེམི་པའ་ི

རྣམི་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་མིིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་རྣམི་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་མིིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མིེད་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མིེད་

འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིམི་ནིང་འགྱུར།  །སྐྱུག་བྲོའ་ིམིཛ་ེཅན་ཡང་ཡང་འགྱུར།  །ལོག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིམི་ནིང་འགྱུར།  །སྐྱུག་བྲོའ་ིམིཛ་ེཅན་ཡང་ཡང་འགྱུར།  །ལོག་པར་

གཡེམི་པའི་ཉེེས་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་དུ་མིར་ཉེེ་བར་འཚིེ་བ་དང།  དགྲོ་མིང་བར་འགྱུར་བ་གཡེམི་པའི་ཉེེས་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་དུ་མིར་ཉེེ་བར་འཚིེ་བ་དང།  དགྲོ་མིང་བར་འགྱུར་བ་

དང།  མི་ིམིཛའ་བ་དང་རྟེག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྡང་བའ་ིདང།  མི་ིམིཛའ་བ་དང་རྟེག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཉེལ་བ་དང་ལྡང་བའ་ི

ཚིེ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བཅས་པ་དང།  དུས་རྟེག་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང།  མིིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཚིེ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བཅས་པ་དང།  དུས་རྟེག་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང།  མིིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  རྟེག་ཏུ་ལུས་སྒུར་བར་འགྱུར་བ་དང།  འོན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབར་དམུས་ལོང་དང།  རྟེག་ཏུ་ལུས་སྒུར་བར་འགྱུར་བ་དང།  འོན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབར་དམུས་ལོང་

ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  རྣམི་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་སེམིས་མི་ིདགའ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  རྣམི་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་སེམིས་མི་ིདགའ་

བར་འགྱུར་བ་དང།  ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང།  དགའ་བའ་ིསེམིས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང།  དགའ་བའ་ིསེམིས་དང་འབྲལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་

ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་དང།  རྩུབ་པ་དང།  ཚི་བ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་དང།  རྩུབ་པ་དང།  ཚི་བ་

ཉེམིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པའོ།  །ལོག་ཉེམིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམི་པའ་ིརྣམི་པར་སྨིན་པའོ།  །ལོག་

པར་གཡེམི་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཕན་ཡོན་པར་གཡེམི་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཕན་ཡོན་

ནི།  །ཡོན་ཏོན་ཉེི་ཤུ་མིི་དམིན་པར།  །དེ་ལ་དགྲོ་ནི་མིེད་པ་དང།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ནི།  །ཡོན་ཏོན་ཉེི་ཤུ་མིི་དམིན་པར།  །དེ་ལ་དགྲོ་ནི་མིེད་པ་དང།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་

དགའ་བ་དང།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བ་རྙེེད་པར་སློ།  །གོས་དང་སྟོན་དང་གནས་རྣམིས་དགའ་བ་དང།  །བཟོའ་དང་བཏུང་བ་རྙེེད་པར་སློ།  །གོས་དང་སྟོན་དང་གནས་རྣམིས་

དང།  །བདེ་བར་ཉེལ་དང་བདེ་བར་འདུག  །དེ་ནི་བདེ་བར་ལྡང་བ་དང།  །ངན་སོང་དང།  །བདེ་བར་ཉེལ་དང་བདེ་བར་འདུག  །དེ་ནི་བདེ་བར་ལྡང་བ་དང།  །ངན་སོང་

འཇིགས་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ།  །མྱ་ངན་མིེད་དང་འཇིགས་པའང་མིེད།  །ནད་རྣམིས་ཐམིས་འཇིགས་ལས་རྣམི་པར་གྲོོལ།  །མྱ་ངན་མིེད་དང་འཇིགས་པའང་མིེད།  །ནད་རྣམིས་ཐམིས་

ཅད་དེ་ལ་མིེད།  །མི་ནིང་བུད་མིེད་དུ་མིི་སྐྱེེ།  །ཅུང་ཟོད་གང་ནི་དོན་གཉེེར་འདོད།  །དེ་ཡི་ཅད་དེ་ལ་མིེད།  །མི་ནིང་བུད་མིེད་དུ་མིི་སྐྱེེ།  །ཅུང་ཟོད་གང་ནི་དོན་གཉེེར་འདོད།  །དེ་ཡི་

འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མིཛའ་བ་མིང།  །གཞིན་ནི་མིི་དགའ་དེ་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མིཛའ་བ་མིང།  །གཞིན་ནི་མིི་དགའ་དེ་ལ་

མིེད།  །དབང་པ་ོཀུན་ན་ིཚིང་བ་དང།  །དག་ེབའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཡང་དག་ལྡན།  །མི་ིབཟོོད་ཆུང་མིེད།  །དབང་པ་ོཀུན་ན་ིཚིང་བ་དང།  །དག་ེབའ་ིམིཚིན་ཉེིད་ཡང་དག་ལྡན།  །མི་ིབཟོོད་ཆུང་

དང་དོགས་པ་མིེད།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་དོགས་མིེད་དོ།  །ལོག་པར་གཡེམི་པ་སྤངས་པ་དང་དོགས་པ་མིེད།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མིེད་དོགས་མིེད་དོ།  །ལོག་པར་གཡེམི་པ་སྤངས་པ་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

ཡི།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འད་ིན་ིམྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་འམི་ཡང་ན་ཡི།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འད་ིན་ིམྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་འམི་ཡང་ན་

མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས།  །དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་མིཐ་ོརིས་དང་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་བད་ེམི་ིརྣམིས་ཀྱིིས།  །དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་མིཐ་ོརིས་དང་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་བད་ེ

འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འདོད་པ་ཡིས།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འདོད་པ་ཡིས།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ནི།  །བུད་མིེད་གཞིན་ལ་འགྲོ་ོམིི་བྱེ།  །སེམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་བཀྲུ་བའོ།  །བུད་མིེད་གང་ཞིིག་གི་ནི།  །བུད་མིེད་གཞིན་ལ་འགྲོ་ོམིི་བྱེ།  །སེམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་བཀྲུ་བའོ།  །བུད་མིེད་གང་ཞིིག་གི་

གྱིོས་སྒྱུག་ལ་ཉེ་ེབར་མི་ིབསྙེེན་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེ་ོལ་ཉེ་ེབར་མི་ིབསྙེེན་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེ་ོགྱིོས་སྒྱུག་ལ་ཉེ་ེབར་མི་ིབསྙེེན་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེ་ོལ་ཉེ་ེབར་མི་ིབསྙེེན་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེ་ོ

ལ་མི་ིབརྩོ་ིབ་དང།  རང་ག་ིཁྱེོའ་ིཕུ་བ་ོལ་མི་ིའདུད་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེོའ་ིསྲིང་མི་ོརྣམིས་ལ་ལ་མི་ིབརྩོ་ིབ་དང།  རང་ག་ིཁྱེོའ་ིཕུ་བ་ོལ་མི་ིའདུད་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེོའ་ིསྲིང་མི་ོརྣམིས་ལ་

གནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་ཡང་ལག་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  རྒྱབ་ལ་ལས་སུ་བྱེ་བ་མི་ིགནོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞིན་ཡང་ལག་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  རྒྱབ་ལ་ལས་སུ་བྱེ་བ་མི་ི

བྱེེད་པ་དང།  བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་གང་འདོད་པ་མི་ིསྟོེར་བ་དང།  ད་ེརྣམིས་ལ་ང་ོཚི་དང་བྱེེད་པ་དང།  བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་གང་འདོད་པ་མི་ིསྟོེར་བ་དང།  ད་ེརྣམིས་ལ་ང་ོཚི་དང་

ཁྲིེལ་དུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེ་ོབ་ོལ་ཀློག་པར་བྱེེད་པ་དང།  སྐུར་པ་བཏོབ་ན་དམྱལ་ཁྲིེལ་དུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  རང་ག་ིཁྱེ་ོབ་ོལ་ཀློག་པར་བྱེེད་པ་དང།  སྐུར་པ་བཏོབ་ན་དམྱལ་

བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ས་གཞིིའི་སྟོེང་དུ་ཉེལ་བ་དང།འབར་བའི་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ས་གཞིིའི་སྟོེང་དུ་ཉེལ་བ་དང།འབར་བའི་

ལྕེགས་ཀྱུ་ཁོ་རུ་བཅུག་ནས་མིཆིལ་པའི་ཉེ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ།  ལྕེེའི་རྩོེ་མིོ་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁོ་རུ་བཅུག་ནས་མིཆིལ་པའི་ཉེ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ།  ལྕེེའི་རྩོེ་མིོ་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཕྱུང་

སྟོེ།  ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འདོན་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བཏོོན་པ་ལ།  ལྕེེའ་ིརྩོ་ེསྟོེ།  ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འདོན་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བཏོོན་པ་ལ།  ལྕེེའ་ིརྩོ་ེ

མིོ་ལ་མིཚིོན་ཆས་བརྒྱབ་ནས་བརྒྱབ་པའི་གནས་སུ་མིཆུ་རང་ལ་སྐྱེེས་པའི་སྲིན་བུ་ཆེན་མིོ་ལ་མིཚིོན་ཆས་བརྒྱབ་ནས་བརྒྱབ་པའི་གནས་སུ་མིཆུ་རང་ལ་སྐྱེེས་པའི་སྲིན་བུ་ཆེན་

པོས་ཟོའོ།  །ད་ེལྟར་ཟོོས་པས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མི་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིད་ེལ་ལ་ོསྟོོང་པོས་ཟོའོ།  །ད་ེལྟར་ཟོོས་པས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མི་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིད་ེལ་ལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་དུ་མིར་འཚིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོས་ནས་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཕྲག་དུ་མིར་འཚིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོས་ནས་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་བུད་མིེད་སྐྱེེས་པ་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་བུད་མིེད་སྐྱེེས་པ་

འདོད།  །སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བར་ཡང་དང་ཡང།  །ལྷ་དང་ལྷ་མི་ོཇི་བཞིིན་དུ།  །རང་གི་ཁྱེ་ོནི་སྤང་མིི་འདོད།  །སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བར་ཡང་དང་ཡང།  །ལྷ་དང་ལྷ་མི་ོཇི་བཞིིན་དུ།  །རང་གི་ཁྱེ་ོནི་སྤང་མིི་

བྱེ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སློར་ཡང་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་དམྱལ་བའ་ིབྱེ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སློར་ཡང་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་དམྱལ་བའ་ི

སྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཆེན་པོའ་ིཚིིག་སྒྲིོགས་ཤེིང།  མིཚིོན་ཆ་འབར་བ་སྣ་ཚིོགས་པ་བློངས་སྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཆེན་པོའ་ིཚིིག་སྒྲིོགས་ཤེིང།  མིཚིོན་ཆ་འབར་བ་སྣ་ཚིོགས་པ་བློངས་

ནས་ལྕེགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ་དམྱལ་བའི་སེམིས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲུད་པ་ནས་ལྕེགས་བསྲེགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ་དམྱལ་བའི་སེམིས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  འབར་བའ་ིཐིག་ནག་པོས་འདེབས་པ་དང།  འབར་བའ་ིམིཚིོན་ཆ་བཟུང་ནས་ཡང་དང།  འབར་བའ་ིཐིག་ནག་པོས་འདེབས་པ་དང།  འབར་བའ་ིམིཚིོན་ཆ་བཟུང་ནས་ཡང་

དག་པར་བསྒྱུར་བ་དང།  ཞིིབ་མིས་འཚིག་པ་བཞིིན་དུ་སྟོེའུ་དང་དགྲོ་སྟོས་འཇོག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་དང།  ཞིིབ་མིས་འཚིག་པ་བཞིིན་དུ་སྟོེའུ་དང་དགྲོ་སྟོས་འཇོག་པ་

དང།  ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཏོ་ེངུ་ཞིིང་གནས་སོ།  །རང་ག་ིཁྲིག་འཐུང་ཞིིང་ནང་དང།  ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཏོ་ེངུ་ཞིིང་གནས་སོ།  །རང་ག་ིཁྲིག་འཐུང་ཞིིང་ནང་

དུ་དེར་གནས་པ་དེ་ཐིག་ནག་སྟོེ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སྐྱེེའོ།  །དེར་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་དུ་དེར་གནས་པ་དེ་ཐིག་ནག་སྟོེ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སྐྱེེའོ།  །དེར་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་

དང།  རྩུབ་པ་དང།  ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིདང།  རྩུབ་པ་དང།  ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ི

སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་ཡིད་ལ་བྱེའོ།  །དེས་སྡུག་བསྔོལ་མིང་པ་ོབྱེེད་དོ།  །དམྱལ་བར་སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་འདྲི་བར་ཡིད་ལ་བྱེའོ།  །དེས་སྡུག་བསྔོལ་མིང་པ་ོབྱེེད་དོ།  །དམྱལ་བར་

འཇུག་པ་དང།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འཇུག་པ་དང།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེམིིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྙེིང་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིརྣམི་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེམིིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྙེིང་

རྗོ་ེམིེད་པ་དང།  སྐད་བྱེ་རོག་ག་ིདང་འདྲི་བ་དང།  ལྕེ་ེམི་ིབད་ེབ་དང།  ས་ོལ་སྲིན་འབྱུང་བ་རྗོ་ེམིེད་པ་དང།  སྐད་བྱེ་རོག་ག་ིདང་འདྲི་བ་དང།  ལྕེ་ེམི་ིབད་ེབ་དང།  ས་ོལ་སྲིན་འབྱུང་བ་

དང།  ཁོ་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པ་དང།  སོ་མིི་སྙེོམིས་པ་དང།  ཚིིག་རྩུབ་པ་དང།  གྲོེ་བ་འཛེར་བ་དང།  ཁོ་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པ་དང།  སོ་མིི་སྙེོམིས་པ་དང།  ཚིིག་རྩུབ་པ་དང།  གྲོེ་བ་འཛེར་བ་

དང།  མིཆུ་མིི་བདེ་བ་དང།  ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང།  མིཆུ་མིི་བདེ་བ་དང།  ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང།ད་ེལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་དང།ད་ེལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁོ་ནས་རྣག་ག་ིདྲི་ིལྡང་ཞིིང།  །དཔག་ཚིད་གཅིག་ཏུ་དྲི་ིངན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁོ་ནས་རྣག་ག་ིདྲི་ིལྡང་ཞིིང།  །དཔག་ཚིད་གཅིག་ཏུ་དྲི་ིངན་

འགྲོ།ོ  །ཆོས་ན་ིཤེེས་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཉེེས་པའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིའགྲོ།ོ  །ཆོས་ན་ིཤེེས་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཉེེས་པའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ི

རྣམི་པར་སྨིན་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ནི།  །ཐོབ་རྣམི་པར་སྨིན་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པའམི་ན་ིབུད་མིེད་ནི།  །ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏོེ་ཕན་ཡོན་ནི།  །སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་མིི་ཉུང་བའི།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་པར་འགྱུར་ཏོེ་ཕན་ཡོན་ནི།  །སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་མིི་ཉུང་བའི།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་

ནི།  །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་ཡིད།  །ད་ེལ་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར།  །པད་མིའ་ིཟོ་ེའབྲུ་ནི།  །ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་ཡིད།  །ད་ེལ་རྣམི་པར་དག་པར་འགྱུར།  །པད་མིའ་ིཟོ་ེའབྲུ་

ལྟར་མིཚུངས་སོ།  །མིིག་དང་ས་ོན་ིམིཉེམི་པ་དང།  །ལུས་ན་ིམི་ིརིང་མི་ིཐུང་ལ།  །ཧ་ཅང་ལྟར་མིཚུངས་སོ།  །མིིག་དང་ས་ོན་ིམིཉེམི་པ་དང།  །ལུས་ན་ིམི་ིརིང་མི་ིཐུང་ལ།  །ཧ་ཅང་

སྦོམི་དང་ཕྲ་བ་མིིན།  །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ཚིིག  །ཇི་ལྟར་ཨུད་པ་ལ་ཡི་སྦོམི་དང་ཕྲ་བ་མིིན།  །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ཚིིག  །ཇི་ལྟར་ཨུད་པ་ལ་ཡི་

དྲིི།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ད་ཁོ་ཡི་དྲིི།  །གཡོག་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་འགྱུར།  །མིཆོད་དྲིི།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ད་ཁོ་ཡི་དྲིི།  །གཡོག་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་བསྙེེན་བཀུར་འགྱུར།  །མིཆོད་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

པར་འོས་པའ་ིཚིིག་གིས་ས།ོ  །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལ་མིཁོས་པ་དང།  །དོན་དང་ཚིིག་འབྲུ་རྣམི་པར་འོས་པའ་ིཚིིག་གིས་ས།ོ  །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལ་མིཁོས་པ་དང།  །དོན་དང་ཚིིག་འབྲུ་རྣམི་

པར་མིཁོས།  །སེམིས་ཀྱིི་རྟེོག་ལ་ཞུམི་པ་མིེད།  །རྟེག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའི་པར་མིཁོས།  །སེམིས་ཀྱིི་རྟེོག་ལ་ཞུམི་པ་མིེད།  །རྟེག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའི་

ཚིིག  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འད་ིན་ིཚིིག  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འད་ིན་ི

མྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་མི་ིརུ་སྐྱེེས་པ་ན།  དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་བད་ེའགྲོ་ོམྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་མི་ིརུ་སྐྱེེས་པ་ན།  དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་བད་ེའགྲོ་ོ

ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དང་མིཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་དང་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དང་མིཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁོ་ན་མི་ཐོ་བ་དང་

བཅས་པའོ།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམིས་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུས་མིི་བྱེ་བ་ཉེིད་དོ།  །བདེན་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམིས་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུས་མིི་བྱེ་བ་ཉེིད་དོ།  །བདེན་པ་དང་

ལེགས་པའི་བཅུད་རྣམིས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བློང་བར་བྱེའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དོན་མིེད་ལེགས་པའི་བཅུད་རྣམིས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བློང་བར་བྱེའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དོན་མིེད་

པར་བྱེེད་པའོ།  །འཇིག་རྟེེན་སླུ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིར་མིནར་མིེད་པའ་ིདམྱལ་པར་བྱེེད་པའོ།  །འཇིག་རྟེེན་སླུ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུ་མིར་མིནར་མིེད་པའ་ིདམྱལ་

བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འཚི་ོབའ་ིསློད་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱེའོ།  །ཐམིས་ཅད་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འཚི་ོབའ་ིསློད་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱེའོ།  །ཐམིས་ཅད་

མིཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཕྲ་མི་མིཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཕྲ་མི་

ནི།  ཡུང་བའ་ིཁོ་དོག་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་མི་ིགནས་སོ།  །ཕུབ་མིའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཕུར་པ་ནི།  ཡུང་བའ་ིཁོ་དོག་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་མི་ིགནས་སོ།  །ཕུབ་མིའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཕུར་པ་

བཙུགས་ན་ཡུན་རིང་དུ་མིི་གནས་པ་བཞིིན་ནོ།  །རྟེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་རིལ་བུ་བཞིག་ན་བཙུགས་ན་ཡུན་རིང་དུ་མིི་གནས་པ་བཞིིན་ནོ།  །རྟེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་རིལ་བུ་བཞིག་ན་

ཡུན་རིང་དུ་མིི་གནས་པ་བཞིིན་དུ།  སྨྲས་པའི་ཚིིག་ལ་རལ་གྲོིས་སྐེ་འབྲེག་པའི་ཚིེ་ཚིིག་ཡུན་རིང་དུ་མིི་གནས་པ་བཞིིན་དུ།  སྨྲས་པའི་ཚིིག་ལ་རལ་གྲོིས་སྐེ་འབྲེག་པའི་ཚིེ་ཚིིག་

གཉེིས་མིི་སྨྲ་བ་བཞིིན་ནོ།  །བདེན་པ་ཡུན་རིང་པོར་སྨྲས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམི་ཟོེས་ཕ་གཉེིས་མིི་སྨྲ་བ་བཞིིན་ནོ།  །བདེན་པ་ཡུན་རིང་པོར་སྨྲས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམི་ཟོེས་ཕ་

རོལ་དུ་སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆང་འཐུངས་པ་ན་ིཚི་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོལ་དུ་སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆང་འཐུངས་པ་ན་ིཚི་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེར་ལྷུང་བའ་ིསེམིས་ཅན་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་མིང་པོར་འཚིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིིར་ར།ོ  །དེར་ལྷུང་བའ་ིསེམིས་ཅན་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་མིང་པོར་འཚིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིིར་

ཕྱུང་ནས་ཆུ་བ་ོརབ་མིེད་ཀྱི་ིངོགས་སུ་སྐྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་དུའང་འགྲོ་ོས་མིེད་པར་ཡང་ཕྱུང་ནས་ཆུ་བ་ོརབ་མིེད་ཀྱི་ིངོགས་སུ་སྐྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་དུའང་འགྲོ་ོས་མིེད་པར་ཡང་

དང་ཡང་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེར་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆིལ་པས་ཉེ་འདོན་པ་དང་ཡང་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེར་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆིལ་པས་ཉེ་འདོན་པ་

ལྟར།  ལྕེགས་བསྲགེས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་རྡབེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ  །འད་ིལྟར་སྒྲིགོས་ཏོ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ལྟར།  ལྕེགས་བསྲགེས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་རྡབེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ  །འད་ིལྟར་སྒྲིགོས་ཏོ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་

ཁྱེོད་ཅ་ིའདོད།  ཇ་ོབ་ོསྐོམི་མིོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མི་དེས་ལྕེགས་འབར་བའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཁོ་ཁྱེོད་ཅ་ིའདོད།  ཇ་ོབ་ོསྐོམི་མིོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མི་དེས་ལྕེགས་འབར་བའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཕྱི་ེསྟོ་ེལྕེགས་བཞུ་བའ་ིཁུ་བ་ལྡུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེཡ་ིམིཆུ་སྲེག་ག།ོ  །མིགྲོིན་པ་ཡང་ཕྱི་ེསྟོ་ེལྕེགས་བཞུ་བའ་ིཁུ་བ་ལྡུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེཡ་ིམིཆུ་སྲེག་ག།ོ  །མིགྲོིན་པ་ཡང་

སྲེག་གོ།  །བྲང་སྲེག་གོ།  །རྒྱུ་མི་སྲེག་གོ།  །སྙེིང་ཡང་སྲེག་གོ།  །བཤེང་ལམི་ན་མིར་འཐོན་སྲེག་གོ།  །བྲང་སྲེག་གོ།  །རྒྱུ་མི་སྲེག་གོ།  །སྙེིང་ཡང་སྲེག་གོ།  །བཤེང་ལམི་ན་མིར་འཐོན་

པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིང།  ངུ་ལ་འགྲོེ་བར་བྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཅིང།  ངུ་ལ་འགྲོེ་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །དེའ་ིདུས་སུ་ཡང་འཆ་ིབར་ན་ིམི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ཇ་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་ད།ོ  །དེའ་ིདུས་སུ་ཡང་འཆ་ིབར་ན་ིམི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ཇ་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་སྨིན་པའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་བྱེེད་བུ་མྱོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་སྨིན་པའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚི་ཞིིང་རྩུབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི།  །རབ་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚི་ཞིིང་རྩུབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི།  །རབ་

མིེད་ཤེིན་ཏུ་བགྲོོད་པར་དཀའ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་པད་མིའི་འདབ་མི་རྣམིས།  །འདབ་མི་རྣོ་བའི་མིེད་ཤེིན་ཏུ་བགྲོོད་པར་དཀའ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་པད་མིའི་འདབ་མི་རྣམིས།  །འདབ་མི་རྣོ་བའི་

སྟོེང་དུ་འགྲོེ།  །ཆུ་བ་ོརབ་མིེད་གཞི་ིམིེད་པར།  །ཆོས་མིིན་ཇ་ིལྟར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །གང་སྟོེང་དུ་འགྲོེ།  །ཆུ་བ་ོརབ་མིེད་གཞི་ིམིེད་པར།  །ཆོས་མིིན་ཇ་ིལྟར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་ཆང་འཐུང་བ་ད་ེན་ིསྡིིག་པ་ཆུང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེམིིར་གྱུར་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བརྗོེད་ངས་པ་ཞིིག་ཆང་འཐུང་བ་ད་ེན་ིསྡིིག་པ་ཆུང་བ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེམིིར་གྱུར་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བརྗོེད་ངས་པ་

དང།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང།  རིག་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  རྟེག་དང།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང།  རིག་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  རྟེག་

ཏུ་གཉེིད་དུ་འགྲོོ་བ་དང།  བློོ་གྲོོས་དམིན་པ་དང།  གཏོི་མུག་ཆེ་བ་དང།  འཇིགས་པ་ཏུ་གཉེིད་དུ་འགྲོོ་བ་དང།  བློོ་གྲོོས་དམིན་པ་དང།  གཏོི་མུག་ཆེ་བ་དང།  འཇིགས་པ་

དང།  སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཕྲ་མི་ཅན་དང།  ཚིིག་མིི་དང།  སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཕྲ་མི་ཅན་དང།  ཚིིག་མིི་

བརྟེན་པ་དང།  སེར་སྣ་ཅན་དང།  ཕྲག་དོག་ཅན་དང།  ངེས་པར་མི་ིའབྱུང་བ་དང།  ང་ོཚི་བརྟེན་པ་དང།  སེར་སྣ་ཅན་དང།  ཕྲག་དོག་ཅན་དང།  ངེས་པར་མི་ིའབྱུང་བ་དང།  ང་ོཚི་

མིེད་པ་དང།  ཁྲིེལ་མིེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དང།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་མི་ིརིག་པ་མིེད་པ་དང།  ཁྲིེལ་མིེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དང།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་མི་ིརིག་པ་

སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེ་ིདང་ན།ི  །མིཐའ་ཡས་སྨྱོོན་པར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེ་ིདང་ན།ི  །མིཐའ་ཡས་སྨྱོོན་པར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར།  །ཆང་འཐུངས་པ་ཡ་ིཉེེས་པའ།ོ  །མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བའ་ིརྣམི་བར་འགྱུར།  །ཆང་འཐུངས་པ་ཡ་ིཉེེས་པའ།ོ  །མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་ག་ིབཏུང་བའ་ིརྣམི་

པར་སྨིན་པའ།ོ  །ཆང་འཐུང་བ་ན་ིསྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ན།ི  །ཐོབ་སྟོ་ེད་ེཔར་སྨིན་པའ།ོ  །ཆང་འཐུང་བ་ན་ིསྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ན་ིབུད་མིེད་ན།ི  །ཐོབ་སྟོ་ེད་ེ

ཡི་ཕན་ཡོན་ནི།  །སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིི་དམིན་པར།  །འདས་དང་མི་འོངས་པ་ཡི་དུས།  །ད་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི།  །སུམི་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིི་དམིན་པར།  །འདས་དང་མི་འོངས་པ་ཡི་དུས།  །ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཅུང་ཟོད་དུ།  །མྱུར་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང།  །རྟེག་ཏུ་དྲིན་པ་གནས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ཅུང་ཟོད་དུ།  །མྱུར་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང།  །རྟེག་ཏུ་དྲིན་པ་གནས་པ་

དང།  །ད་ེན་ིསྨྱོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང།  །ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  །མི་ིརྨོོངས་དང།  །ད་ེན་ིསྨྱོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང།  །ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང།  །མི་ིརྨོོངས་
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ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་ེསས་པ་བའརས་པའྱ་སཔར་

པ་དང་བག་ཡོད་དང།  །ཚིིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང།  །ངོ་ཚི་ཤེེས་ཤེིང་ཚིིག་ནི་པ་དང་བག་ཡོད་དང།  །ཚིིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང།  །ངོ་ཚི་ཤེེས་ཤེིང་ཚིིག་ནི་

གསལ།  །ད་ེན་ིལོག་པར་སྨྲ་མི་ིའགྱུར།  །ཕྲ་མི་དང་ན་ིཚིིག་རྩུབ་མིེད།  །དོན་མིེད་པ་ལ་མི་ིགསལ།  །ད་ེན་ིལོག་པར་སྨྲ་མི་ིའགྱུར།  །ཕྲ་མི་དང་ན་ིཚིིག་རྩུབ་མིེད།  །དོན་མིེད་པ་ལ་མི་ི

སྟོོད་ཅིང།  །ཉེིན་དང་མིཚིན་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བྱེས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱེས་པ་ཚིོར།  །འདོད་མིེད་སྟོོད་ཅིང།  །ཉེིན་དང་མིཚིན་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བྱེས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱེས་པ་ཚིོར།  །འདོད་མིེད་

གཏོོང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན།  །ཁྲི་ོབ་མིེད་ཅིང་ཚིིག་ན་ིདྲིང།  །འཇིགས་པ་མིེད་ཅིང་རྣམི་པར་གཏོོང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན།  །ཁྲི་ོབ་མིེད་ཅིང་ཚིིག་ན་ིདྲིང།  །འཇིགས་པ་མིེད་ཅིང་རྣམི་པར་

མིཁོས།  །ངོ་ཚི་ཁྲིེལ་ཡོད་ཕུན་སུམི་ཚིོགས།  །འཇིགས་པ་དང་ནི་དོགས་པ་མིེད།  །ཡིད་མིཁོས།  །ངོ་ཚི་ཁྲིེལ་ཡོད་ཕུན་སུམི་ཚིོགས།  །འཇིགས་པ་དང་ནི་དོགས་པ་མིེད།  །ཡིད་

གཞུངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང།  །དོན་ཡོད་སྐྱེེ་བོ་མིང་ནང་མིཁོས།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་གཞུངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང།  །དོན་ཡོད་སྐྱེེ་བོ་མིང་ནང་མིཁོས།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་

སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ནི་བུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འདི་རྣམིས་མྱོང་བར་སྤངས་པ་ཡིས།  །སྐྱེེས་པ་འམི་ནི་བུད་མིེད་ཀྱིིས།  །ཕན་ཡོན་འདི་རྣམིས་མྱོང་བར་

འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིམི་ིརྣམིས་སུ།  །དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་བད་ེའགྲོ་ོའགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིམི་ིརྣམིས་སུ།  །དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་བད་ེའགྲོ་ོ

མིཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དང་མིཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་འདི་རྣམིས་བསྲུང་བར་མིཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དང་མིཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་འདི་རྣམིས་བསྲུང་བར་

བྱེའོ།  །འད་ིགང་ཟོག་གང་སུ་དག་སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བར་མི་ིབྱེེད་པ་བྱེའོ།  །འད་ིགང་ཟོག་གང་སུ་དག་སྐྱེེས་པའམི་བུད་མིེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བར་མི་ིབྱེེད་པ་

དང།  སྒོོམི་པར་མི་ིབྱེེད་ན་དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ངན་སོང་ངམི་ངན་འགྲོ་ོལོག་དང།  སྒོོམི་པར་མི་ིབྱེེད་ན་དེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་ངན་སོང་ངམི་ངན་འགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་སུ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་དང།  སྒོོམི་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་སུ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་དང།  སྒོོམི་

པར་བྱེེད་པ་རྣམིས་ན་ིདེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་བད་ེའགྲོ་ོམིཐ་ོརིས་དང།  ལྷའ་ིཔར་བྱེེད་པ་རྣམིས་ན་ིདེའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་དུ་བད་ེའགྲོ་ོམིཐ་ོརིས་དང།  ལྷའ་ི

འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང།  དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམིས་བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།དང།  དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམིས་བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཚུལ་ཁྲིམིིས་ལྔའ་ིཕན་ཡནོ་བསྟོན་པའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཚུལ་ཁྲིམིིས་ལྔའ་ིཕན་ཡནོ་བསྟོན་པའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེཔཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེ

སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་

ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།སའ་ིསྟོངེ་དུ་ཉེ་ིམི་དང་ཟློ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅགི །  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

རའི་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིམིད།ོརའི་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གི་རི་ཨཱ་ནན་ད་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རིའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གི་རི་ཨཱ་ནན་ད་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རིའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ི

མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་

ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་

དགའ་བོ་ནད་དམི་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བས་གཟོིར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགའ་བོ་ནད་དམི་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བས་གཟོིར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་

བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཞིིང་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཞིིང་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་

ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རིའི་དགའ་བོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རིའི་

ཀུན་དགའ་བ་ོནད་དམི་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་བས་གཟོིར་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལེགས་ཀུན་དགའ་བ་ོནད་དམི་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་བས་གཟོིར་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལེགས་

པར་མིཛད་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པར་མིཛད་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་

ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབས་གཤེེགས་པར་ཞུ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབས་གཤེེགས་པར་ཞུ།  ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེར་ཡང་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིཐད་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེར་ཡང་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིཐད་

དུ་སོང་ལ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་བཤེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་སུ་དུ་སོང་ལ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་བཤེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྣམི་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་སུ་

སྨྲ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་ཐོས་ནས་ནད་སྨྲ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་ཐོས་ནས་ནད་

ཀྱིིས་གཟོིར་བའི་གནས་རྣམིས་ལ་ས་ོསོར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  མིི་རྟེག་ཀྱིིས་གཟོིར་བའི་གནས་རྣམིས་ལ་ས་ོསོར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  མིི་རྟེག་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  མི་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  བར་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  བདག་མིེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  མི་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  བར་

དུ་གཅོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང།  སྤོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་དུ་གཅོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང།  སྤོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་

ཤེེས་དང།འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིངོན་པར་མི་ིདགའ་བའ་ིཤེེས་དང།འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིངོན་པར་མི་ིདགའ་བའ་ི
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རྱའྱ་་ཕ་པགའ་བརའྱ་སཔར་རྱའྱ་་ཕ་པགའ་བརའྱ་སཔར་

འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  འབྱུང་བ་དང་རྔུབས་འདུ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།  འབྱུང་བ་དང་རྔུབས་

པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །མིི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །མིི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ།  །དགོན་པ་འམི།  ཤེིང་དྲུང་ངམི།  ཁོང་པ་སྟོོང་པར་སོང་ལ་འད་ིན་ིས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བོ།  །དགོན་པ་འམི།  ཤེིང་དྲུང་ངམི།  ཁོང་པ་སྟོོང་པར་སོང་ལ་འད་ིན་ིས་ོསོར་

རིག་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་མི་ིརྟེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་མི་ིརྟེག་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་མི་ིརྟེག་པ་རིག་པར་བྱེའོ།  །གཟུགས་མི་ིརྟེག་པ་དང།  ཚིོར་བ་མི་ིརྟེག་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་མི་ིརྟེག་པ་

དང།  འདུ་བྱེེད་མི་ིརྟེག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིརྟེག་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམིས་ལ་ཉེ་ེབར་ལེན་དང།  འདུ་བྱེེད་མི་ིརྟེག་པ་དང།  རྣམི་པར་ཤེེས་པ་མི་ིརྟེག་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམིས་ལ་ཉེ་ེབར་ལེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོམི་ིརྟེག་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་མི་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོམི་ིརྟེག་པར་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་མི་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་

དགའ་བོ་བདག་མིེད་པའི་འདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ནི་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ།  །དགོན་པ་དགའ་བོ་བདག་མིེད་པའི་འདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ནི་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ།  །དགོན་པ་

འམི།  ཤེིང་དྲུང་ངམི།  ཁོང་པ་སྟོོང་པར་སོང་ལ་འད་ིན་ིས་ོསོར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །མིིག་བདག་འམི།  ཤེིང་དྲུང་ངམི།  ཁོང་པ་སྟོོང་པར་སོང་ལ་འད་ིན་ིས་ོསོར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །མིིག་བདག་

མིེད་པ་དང།  གཟུགས་བདག་མིེད་པ་དང།  རྣ་བ་བདག་མིེད་པ་དང།  སྒྲི་བདག་མིེད་པ་མིེད་པ་དང།  གཟུགས་བདག་མིེད་པ་དང།  རྣ་བ་བདག་མིེད་པ་དང།  སྒྲི་བདག་མིེད་པ་

དང།  སྣ་བདག་མིེད་པ་དང།  དྲིི་བདག་མིེད་པ་དང།  ལྕེེ་བདག་མིེད་པ་དང།  ར་ོབདག་དང།  སྣ་བདག་མིེད་པ་དང།  དྲིི་བདག་མིེད་པ་དང།  ལྕེེ་བདག་མིེད་པ་དང།  ར་ོབདག་

མིེད་པ་དང།  ལུས་བདག་མིེད་པ་དང།  རེག་བྱེ་བདག་མིེད་པ་དང།  ཡིད་བདག་མིེད་པ་མིེད་པ་དང།  ལུས་བདག་མིེད་པ་དང།  རེག་བྱེ་བདག་མིེད་པ་དང།  ཡིད་བདག་མིེད་པ་

དང།  ཆོས་བདག་མིེད་པ་སྟོེ།  འདི་རྣམིས་ནི་ནང་གི་དྲུག་དང་ཕྱིིའི་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་བདག་དང།  ཆོས་བདག་མིེད་པ་སྟོེ།  འདི་རྣམིས་ནི་ནང་གི་དྲུག་དང་ཕྱིིའི་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་བདག་

མིེད་པའོ།  །བདག་མིེད་པ་ལ་ལྟ་ཞིིང་བསམི་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་མིེད་པ་འད་ིམིེད་པའོ།  །བདག་མིེད་པ་ལ་ལྟ་ཞིིང་བསམི་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་མིེད་པ་འད་ི

རྣམིས་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ན་ིདག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིརྣམིས་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ན་ིདག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ི

ལུས་འད་ིཉེིད་ལ་སྤྱོ་ིགཙུག་ནས་འོག་ག་ིརྐང་མིཐིལ་གྱི་ིབར་གྱི།ི  པགས་པའ་ིཕྱི་ིཤུན་གྱི་ིབར་ལུས་འད་ིཉེིད་ལ་སྤྱོ་ིགཙུག་ནས་འོག་ག་ིརྐང་མིཐིལ་གྱི་ིབར་གྱི།ི  པགས་པའ་ིཕྱི་ིཤུན་གྱི་ིབར་

གང་བར་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་མིི་གཙང་བ་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱེའོ།  །ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་གང་བར་རྣམི་པ་སྣ་ཚིོགས་པའི་མིི་གཙང་བ་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱེའོ།  །ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་

དང།  བ་སྤུ་དང།  སེན་མིོ་དང།  སོ་དང།  པགས་པའི་ཕྱིི་ཤུན་དང།  ཤེ་དང།  ཆུ་བ་དང།  བ་སྤུ་དང།  སེན་མིོ་དང།  སོ་དང།  པགས་པའི་ཕྱིི་ཤུན་དང།  ཤེ་དང།  ཆུ་བ་

དང།  རུས་པ་དང།  རྐང་མིར་དང།  མིཁོལ་མི་དང།  སྙེིང་དང།  མིཆེར་པ་དང།  གླི་ོབ་དང།  རུས་པ་དང།  རྐང་མིར་དང།  མིཁོལ་མི་དང།  སྙེིང་དང།  མིཆེར་པ་དང།  གླི་ོབ་

དང།  སུལ་མིང་དང།  ཕ་ོབ་དང།  རྒྱུ་མི་དང།  རྒྱུ་མིའ་ིགཉེ་ེམི་དང།  ལྒང་པ་དང།  རྟུག་དང།  སུལ་མིང་དང།  ཕ་ོབ་དང།  རྒྱུ་མི་དང།  རྒྱུ་མིའ་ིགཉེ་ེམི་དང།  ལྒང་པ་དང།  རྟུག་

པ་དང།  མིཁྲིིས་པ་དང།  བད་ཀན་དང།  ཚིིགས་དང།  ཁྲིག་དང།  རྔུལ་དང།  ཚིིལ་པ་དང།  མིཁྲིིས་པ་དང།  བད་ཀན་དང།  ཚིིགས་དང།  ཁྲིག་དང།  རྔུལ་དང།  ཚིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

དང།  མིཆི་མི་དང།  ཞིག་དང།  མིཆིལ་མི་དང།  སྣབས་དང།  ཆུ་སེར་དང།  གཅིན་དང།  མིཆི་མི་དང།  ཞིག་དང།  མིཆིལ་མི་དང།  སྣབས་དང།  ཆུ་སེར་དང།  གཅིན་

དང།  གླིད་པ་སྟོེ་མིི་གཙང་བའི་རྫོས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སོ།  །ལུས་འདི་ལ་མིི་གཙང་བར་དང།  གླིད་པ་སྟོེ་མིི་གཙང་བའི་རྫོས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སོ།  །ལུས་འདི་ལ་མིི་གཙང་བར་

བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ིགཙང་བ་འད་ིརྣམིས་བསྟོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ིགཙང་བ་འད་ིརྣམིས་བསྟོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་

བ་ོབར་དུ་གཅོད་པ་རྣམིས་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདགོན་པའམི།  ཤེིང་དྲུང་བ་ོབར་དུ་གཅོད་པ་རྣམིས་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདགོན་པའམི།  ཤེིང་དྲུང་

ངམི།  ཁོང་སྟོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེའད་ིརྣམིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱེའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ངམི།  ཁོང་སྟོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེའད་ིརྣམིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱེའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་

མིང་བ་དང།  བར་དུ་གཅོད་པ་མིང་བ་སྟོ།ེ  ལུས་འད་ིལ་རྣམི་པ་དུ་མིའ་ིནད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིམིང་བ་དང།  བར་དུ་གཅོད་པ་མིང་བ་སྟོ།ེ  ལུས་འད་ིལ་རྣམི་པ་དུ་མིའ་ིནད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  མིིག་གི་ནད་དང།  རྣ་བའི་ནད་དང།  སྣའི་ན་དད་དང།  ལྕེེའི་ནད་དང།  ལུས་ཀྱིི་ལྟ་སྟོེ།  མིིག་གི་ནད་དང།  རྣ་བའི་ནད་དང།  སྣའི་ན་དད་དང།  ལྕེེའི་ནད་དང།  ལུས་ཀྱིི་

ནད་དང།  མིགོ་བོའ་ིནད་དང།  རྣ་བའི་ནང་གི་ནད་དང།  ཁོའི་ནད་དང།  སོའ་ིནད་ནད་དང།  མིགོ་བོའ་ིནད་དང།  རྣ་བའི་ནང་གི་ནད་དང།  ཁོའི་ནད་དང།  སོའ་ིནད་

དང།  གླི་ོདང།  དབུགས་མི་ིབད་ེབ་དང།  པ་ིན་སོའ་ིནད་དང།  ཚི་རིམིས་དང།  ལྟ་ོབའ་ིདང།  གླི་ོདང།  དབུགས་མི་ིབད་ེབ་དང།  པ་ིན་སོའ་ིནད་དང།  ཚི་རིམིས་དང།  ལྟ་ོབའ་ི

ནད་དང།  བརྒྱལ་བ་དང།  གཞིོགས་ཕྱིེད་ན་བ་དང།  གཟོེར་བ་དང།  གསུད་པ་ནད་དང།  བརྒྱལ་བ་དང།  གཞིོགས་ཕྱིེད་ན་བ་དང།  གཟོེར་བ་དང།  གསུད་པ་

དང།  མིཛ་ེདང།  ཤེ་འབྲས་དང།  འབྲུམི་བུ་ཕྲ་མི་ོདང།  གཅོང་ནད་དང།  བརྗོེད་བྱེེད་ཀྱི་ིདང།  མིཛ་ེདང།  ཤེ་འབྲས་དང།  འབྲུམི་བུ་ཕྲ་མི་ོདང།  གཅོང་ནད་དང།  བརྗོེད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ནད་དང།  བས་ལྡགས་དང།  གཡན་པ་དང།  ལུས་ཟོ་བ་དང།  རཤྐས་དང།  བ་ིཙར་ཙ་ིནད་དང།  བས་ལྡགས་དང།  གཡན་པ་དང།  ལུས་ཟོ་བ་དང།  རཤྐས་དང།  བ་ིཙར་ཙ་ི

ཀ་དང།  ཁྲིག་མིཁྲིིས་དང།  མི་དྷུ་མིེ་ཧ་དང།  ཨྃ་ག་དང།  སི་ལ་ཀ་དང།  མིཚིན་མིར་ཀ་དང།  ཁྲིག་མིཁྲིིས་དང།  མི་དྷུ་མིེ་ཧ་དང།  ཨྃ་ག་དང།  སི་ལ་ཀ་དང།  མིཚིན་མིར་

རྡོལ་བ་དང།  མིཁྲིིས་པ་འཁྲུགས་པའ་ིནད་དང།  བད་ཀན་འཁྲུགས་པའ་ིནད་དང།  རླུང་རྡོལ་བ་དང།  མིཁྲིིས་པ་འཁྲུགས་པའ་ིནད་དང།  བད་ཀན་འཁྲུགས་པའ་ིནད་དང།  རླུང་

འཁྲུགས་པའི་ནད་དང།  འདུས་པའི་ནད་དང།  དུས་སུ་ཟོས་ཡི་ཁོར་མིི་འོང་བའི་ནད་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང།  འདུས་པའི་ནད་དང།  དུས་སུ་ཟོས་ཡི་ཁོར་མིི་འོང་བའི་ནད་

དང།  མིི་མིཉེམི་པའི་ནད་འཁྲུགས་པ་དང།  ཨ་ཨུ་པ་ཀ་སྨྲི་ཀའི་ནད་དང།  ལས་ཀྱིི་རྣམི་དང།  མིི་མིཉེམི་པའི་ནད་འཁྲུགས་པ་དང།  ཨ་ཨུ་པ་ཀ་སྨྲི་ཀའི་ནད་དང།  ལས་ཀྱིི་རྣམི་

པར་སྨིན་པའ་ིནད་དང།  གྲོང་བ་དང།  དྲི་ོབ་དང།  བཀྲིེས་རྔབ་དང།  སྐོམི་པ་དང།  འཁྲུ་པར་སྨིན་པའ་ིནད་དང།  གྲོང་བ་དང།  དྲི་ོབ་དང།  བཀྲིེས་རྔབ་དང།  སྐོམི་པ་དང།  འཁྲུ་

བ་དང།  ཆུ་ནད་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་འདི་རྣམིས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་བལྟ་ཞིིང་བསྒོོམི་པར་བ་དང།  ཆུ་ནད་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་འདི་རྣམིས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་བལྟ་ཞིིང་བསྒོོམི་པར་

བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྤོང་བའ་ིབྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྤོང་བའ་ི

འདུ་ཤེེས་རྣམིས་དུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  མིི་འདུ་ཤེེས་རྣམིས་དུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  མིི་
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རྱའྱ་་ཕ་པགའ་བརའྱ་སཔར་རྱའྱ་་ཕ་པགའ་བརའྱ་སཔར་

གནས་པར་དོར་བར་བྱེའོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་པ་དང།  གོམིས་པར་མིི་བྱེེད་པ་དང།  མིི་གནས་པར་དོར་བར་བྱེའོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་པ་དང།  གོམིས་པར་མིི་བྱེེད་པ་དང།  མིི་

བསྒོོམི་པར་འགྲོ་ོབ་དང།  རྣམི་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣམི་རྟེོག་ལས་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་ིགནས་པ་སྟོ་ེབསྒོོམི་པར་འགྲོ་ོབ་དང།  རྣམི་པར་འཚི་ེབའ་ིརྣམི་རྟེོག་ལས་སྐྱེེས་པ་དང།  མི་ིགནས་པ་སྟོ་ེ

དོར་བར་བྱེའོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་པ་དང།  གོམིས་པར་མིི་བྱེེད་པ་དང།  མིི་བསྒོོམི་པར་དོར་བར་བྱེའོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་པ་དང།  གོམིས་པར་མིི་བྱེེད་པ་དང།  མིི་བསྒོོམི་པར་

འགྲོ་ོབ་སྟོ་ེསྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྡིིག་པ་མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མི་ིགནས་པ་སྟོ་ེདོར་བར་བྱེའ།ོ  །རྣམི་འགྲོ་ོབ་སྟོ་ེསྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྡིིག་པ་མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མི་ིགནས་པ་སྟོ་ེདོར་བར་བྱེའ།ོ  །རྣམི་

པར་གཞིིག་པ་དང།  གོམིས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  མི་ིབསྒོོམི་པར་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་པར་གཞིིག་པ་དང།  གོམིས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  མི་ིབསྒོོམི་པར་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་

བོ་འདི་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེེས་དུ་བོ་འདི་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེེས་དུ་

ཞིེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདགོན་པའམི།  ཤེིང་དྲུང་ངམི།  ཁོང་སྟོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེས་ོཞིེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདགོན་པའམི།  ཤེིང་དྲུང་ངམི།  ཁོང་སྟོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེས་ོ

སོར་བརྟེག་པར་བྱེའོ།  །འད་ིན་ིཞི་ིབ་དང།  གྱི་ནོམི་པ་གང་འད་ིན་ིའདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅད་སོར་བརྟེག་པར་བྱེའོ།  །འད་ིན་ིཞི་ིབ་དང།  གྱི་ནོམི་པ་གང་འད་ིན་ིའདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅད་

གནས་པ་དང།  སྐྱེེ་བ་དང།  བསྒྱུར་བ་དང།  སྲེད་པ་ཟོད་པ་དང།  འགོག་པ་དང།  མྱ་གནས་པ་དང།  སྐྱེེ་བ་དང།  བསྒྱུར་བ་དང།  སྲེད་པ་ཟོད་པ་དང།  འགོག་པ་དང།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འགོག་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འགོག་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིངོན་པར་མི་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་འཇིག་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་ལ་མིངོན་པར་མི་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་

བོ་འདི་ནི་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་པ་ཐབས་དང་ཉེེ་བར་སྐྱེེ་བ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  གནས་པ་བོ་འདི་ནི་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེེན་པ་ཐབས་དང་ཉེེ་བར་སྐྱེེ་བ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  གནས་པ་

དང།  བག་ལ་ཉེལ་བ་བོར་ཏོ་ེདགའ་བ་མི་ིབསྐྱེེད་པར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་དང།  བག་ལ་ཉེལ་བ་བོར་ཏོ་ེདགའ་བ་མི་ིབསྐྱེེད་པར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་

ཐམིས་ཅད་ལ་མིངོན་པར་མི་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདུ་ཐམིས་ཅད་ལ་མིངོན་པར་མི་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདུ་

བྱེེད་ཐམིས་ཅད་མིི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འདུ་བྱེེད་བྱེེད་ཐམིས་ཅད་མིི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤེེས་དུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འདུ་བྱེེད་

ཐམིས་ཅད་ལ་ཞིེན་པ་མིེད་པ་དང།  སྤོང་བ་དང།  སྐྱུག་བྲ་ོབ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིའདུ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཞིེན་པ་མིེད་པ་དང།  སྤོང་བ་དང།  སྐྱུག་བྲ་ོབ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིའདུ་

བྱེེད་ཐམིས་ཅད་མི་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདབུགས་རྔུབས་བྱེེད་ཐམིས་ཅད་མི་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདབུགས་རྔུབས་

པ་དང་དབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ།ོ  དགོན་པའམི།  ཤེིང་དྲུང་པ་དང་དབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ།ོ  དགོན་པའམི།  ཤེིང་དྲུང་

ངམི།  ཁོང་སྟོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེའདུག་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེལུས་དྲིང་པོར་བསྲངས་ལ་ཁོ་གྱིེན་དུ་ངམི།  ཁོང་སྟོོང་དུ་སོང་སྟོ་ེའདུག་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེལུས་དྲིང་པོར་བསྲངས་ལ་ཁོ་གྱིེན་དུ་

བལྟས་ལ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཅིང་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་བལྟས་ལ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཅིང་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ངོ་སྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་རིང་དུ་རྔུབས་པའམི་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ངོ་སྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་རིང་དུ་རྔུབས་པའམི་ཐུང་ངུ་

རྔུབས་ན་རྔུབས་ས་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་རིང་རྔུབས་ན་རྔུབས་ས་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་རིང་

དུ་མིཐོང་ང་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་བའམི་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་དུ་མིཐོང་ང་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་བའམི་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་

ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ང་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་བའམི་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་ཐུང་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ང་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་བའམི་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་ཐུང་

ངུ་བལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་ངུ་བལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཐམིས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་

དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེས་ཏོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བལྟ་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེས་ཏོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བལྟ་

ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྔུབས་ན་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྔུབས་ན་

རྔུབས་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་རྔུབས་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའ་ོསྙེམི་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་

ཞིིང་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཤེིང་རླུང་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་གནས་ཤེིང་ཞིིང་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཤེིང་རླུང་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་གནས་ཤེིང་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ལ་བལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བསློབ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ལ་བལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བད་ེབ་ཡང་དག་པར་བྱེའ།ོ  །དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བད་ེབ་ཡང་དག་པར་

མྱོང་ཞིིང་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་མྱོང་ཞིིང་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་

ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་དབུགས་ཐུང་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་དབུགས་ཐུང་

ངུ་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་ངུ་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བལྟ་ཞིིང་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་ཞིིང་སེམིས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་ཞིིང་སེམིས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིིང་

དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་ཞིིང་སེམིས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་ཀ་མིཐོང་ཞིིང་སེམིས་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཡང་དག་པར་མྱོང་

ན་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྔུབས་ན་རྔུབས་ས་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཡང་དག་པར་མྱོང་ན་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྔུབས་ན་རྔུབས་ས་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཡང་དག་པར་མྱོང་

ཞིིང་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་མིངོན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ཞིིང་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་མིངོན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་
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རྱའྱ་་ཕ་པགའ་བརའྱ་སཔར་རྱའྱ་་ཕ་པགའ་བརའྱ་སཔར་

པ་དང་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་པ་ན་རྒྱུས་སོ་ཞིེས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་མིངོན་པར་པ་དང་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་པ་ན་རྒྱུས་སོ་ཞིེས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་མིངོན་པར་

དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཞིི་གནས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཞིི་གནས་ལ་

གནས་པས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཞི་ིགནས་གནས་པས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོསྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །སེམིས་ཞི་ིགནས་

ལ་གནས་པས་ལྷག་མིཐོང་དུ་གནས་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བས་ལ་གནས་པས་ལྷག་མིཐོང་དུ་གནས་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བས་

དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བས་ལྷག་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་རྣམི་པར་གྲོོལ་བས་ལྷག་

མིཐོང་ལ་གནས་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །མི་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་མིཐོང་ལ་གནས་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །མི་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་

ན་རྒྱུས་སོ་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མིི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མིཐོང་ལ་གནས་ན་རྒྱུས་སོ་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །མིི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མིཐོང་ལ་གནས་

པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་

ན་རྒྱུས་སོ་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་ན་རྒྱུས་སོ་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་

མིཐོང་ལ་གནས་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །འགོག་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་མིཐོང་ལ་གནས་པར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །འགོག་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་

ན་རྒྱུས་སོ་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །འགོག་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མིཐོང་ལ་གནས་ན་རྒྱུས་སོ་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །འགོག་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མིཐོང་ལ་གནས་

པར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ས་ོསོར་སྤོང་བ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོཔར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ས་ོསོར་སྤོང་བ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་ན་རྒྱུས་ས་ོ

སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོ་སོར་སྤོང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མིཐོང་ལ་གནས་པར་སྙེམི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །སོ་སོར་སྤོང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མིཐོང་ལ་གནས་པར་

བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་རྔུབས་པ་དང་དབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་རྔུབས་པ་དང་དབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་

བཤེད་པར་བྱེའོ།  །དེར་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེད་རིའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིགནས་སུ་སོང་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །དེར་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེད་རིའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིགནས་སུ་སོང་

ལ།  འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའད་ིབཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །གནས་གཞིན་ཡང་ཡོད་ད་ེདག་ེསློོང་རིའ་ིཀུན་ལ།  འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའད་ིབཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །གནས་གཞིན་ཡང་ཡོད་ད་ེདག་ེསློོང་རིའ་ིཀུན་

དགའ་བོས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའདི་ཐོས་ན་དེའི་ནད་ཐམིས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགའ་བོས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའདི་ཐོས་ན་དེའི་ནད་ཐམིས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ཡང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལས་མིཉེན་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཡང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལས་མིཉེན་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ི

ཀུན་དགའ་བོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོལ།  འདུ་ཤེེས་བཅུ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོལ།  འདུ་ཤེེས་བཅུ་

ས་ོསོར་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རའི་ིཀུན་དགའ་བོས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམིས་ས་ོསོར་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རའི་ིཀུན་དགའ་བོས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཐོས་ནས་དེའ་ིནད་ཐམིས་ཅད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིནད་ཐམིས་ཅད་ཞི་ིནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཐོས་ནས་དེའ་ིནད་ཐམིས་ཅད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིནད་ཐམིས་ཅད་ཞི་ིནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

རིའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོལངས་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིནད་ཕྱིིས་མིེད་པར་གྱུར་རིའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོལངས་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིནད་ཕྱིིས་མིེད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཏོ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྚི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེཔཎྚི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེ

སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་

ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེརེ་དགའ་འདུལ་བའ་ིམིད།ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེརེ་དགའ་འདུལ་བའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནནྡ་ོཔ་ནནྡ་ནཱ་ག་རཱི་ཛ་ད་མི་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནནྡ་ོཔ་ནནྡ་ནཱ་ག་རཱི་ཛ་ད་མི་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགའ་འདུལ་བའི་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་པོ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགའ་འདུལ་བའི་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་

ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་

ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱེིམི་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱེིམི་

བདག་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་བདག་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་

ནས།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སང་ནང་པར་བདག་ག་ིཁྱེིམི་དུ་གདུགས་ནས།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སང་ནང་པར་བདག་ག་ིཁྱེིམི་དུ་གདུགས་

ཚིོད་ལ་འབྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གནང་ཚིོད་ལ་འབྱེོན་པར་ཞུ་ཞིེས་མིགྲོོན་དུ་གཉེེར་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གནང་

ནས།  དེའ་ིཉེིན་མིོའ་ིལྷག་མི་དང་མིཚིན་མིོའ་ིམིཐའ་འདས་ནས་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྟོོང་ཕྲག་ནས།  དེའ་ིཉེིན་མིོའ་ིལྷག་མི་དང་མིཚིན་མིོའ་ིམིཐའ་འདས་ནས་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་དགོངས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམིས་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་དགོངས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་

པོ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མིངོན་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་ལ་ངེས་པར་པོ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མིངོན་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་ལ་ངེས་པར་

ལེགས་པའ་ིས་བོན་ཡོད་དམི་ཞིེས་བརྟེགས་པ་ན།  འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དཀོན་མིཆོག་ལེགས་པའ་ིས་བོན་ཡོད་དམི་ཞིེས་བརྟེགས་པ་ན།  འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དཀོན་མིཆོག་
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ཀའ་ྱལ ་ོཔར་པགའ་བར་སེར་པགའ་འཔ ་ོབའྱ་སཔར་ཀའ་ྱལ ་ོཔར་པགའ་བར་སེར་པགའ་འཔ ་ོབའྱ་སཔར་

གསུམི་ལ་དད་པ་མིེད་པར་གཟོིགས་སོ།  །གཟོིགས་ནས་གང་ཞིིག་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམི་ལ་དད་པ་མིེད་པར་གཟོིགས་སོ།  །གཟོིགས་ནས་གང་ཞིིག་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་

ལས།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར།  འདུལ་བར་བྱེེད་པ།  གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་མཽིད་ལས།  རྣམི་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར།  འདུལ་བར་བྱེེད་པ།  གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་མཽིད་

གལ་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ནས་མིཚིན་མིོ་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་སྐུའི་བྱེི་དོར་མིཛད་ནས།  ཚིེ་གལ་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ནས་མིཚིན་མིོ་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་སྐུའི་བྱེི་དོར་མིཛད་ནས།  ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བོས་ཏོེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བོས་ཏོེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅས་པའ་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་ཅིག  །དེས་བཙུན་བཅས་པའ་ིབཅོམི་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་ཅིག  །དེས་བཙུན་

པ་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམིས་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་སོ།  །དེའི་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམིས་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་སོ།  །དེའི་

ཉེི་མི་ལ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགས་ཉེེར་བསྡིོགས་བྱེས་སོ།  །དེ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་ཉེི་མི་ལ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགས་ཉེེར་བསྡིོགས་བྱེས་སོ།  །དེ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་

ཀྲུང་གིས་གནས་ཏོེ།  ལྷའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཀླུ་དང་ཀླུ་མི་ོགར་བྱེེད་ཅིང་ཀླུའ་ིཀྲུང་གིས་གནས་ཏོེ།  ལྷའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཀླུ་དང་ཀླུ་མི་ོགར་བྱེེད་ཅིང་ཀླུའ་ི

འཁོོར་གཡོག་དུ་མིས་བསྐོར་ཏོེ།  ལྷའ་ིསྣོད་ཉེ་ེབར་བཞིག་ནས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམི་འཁོོར་གཡོག་དུ་མིས་བསྐོར་ཏོེ།  ལྷའ་ིསྣོད་ཉེ་ེབར་བཞིག་ནས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམི་

པ་སྣ་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་པ་སྣ་ཚིོགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་

བར་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་པ་གཟོིགས་ནས་དེའི་མིགོ་བོའ་ིསྟོེང་གི་བློ་བྲེས་ཀྱིི་སྟོེང་བར་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་པ་གཟོིགས་ནས་དེའི་མིགོ་བོའ་ིསྟོེང་གི་བློ་བྲེས་ཀྱིི་སྟོེང་

ཉེིད་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གཤེེགས་ཏོེ།  སུམི་ཅུ་ཉེིད་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གཤེེགས་ཏོེ།  སུམི་ཅུ་

རྩོ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིབར་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོརྩོ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིབར་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོ

ཉེེར་དགའ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་ལྟ་བ་ངན་པའི་སེམིས་སྐྱེེས་ཉེེར་དགའ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་ལྟ་བ་ངན་པའི་སེམིས་སྐྱེེས་

ས།ོ  །དག་ེསྦྱོང་མིག་ོརེག་འད་ིངའ་ིསྟོེང་ནས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོང་མིག་ོརེག་འད་ིངའ་ིསྟོེང་ནས་སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་

སུ་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ད་ལྟ་ནས་ངའི་མིགོ་བོ་ལ་རྐང་པའི་རྡུལ་མིགོ་བོའ་ིསུ་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ད་ལྟ་ནས་ངའི་མིགོ་བོ་ལ་རྐང་པའི་རྡུལ་མིགོ་བོའ་ི

སྟོེང་དུ་ལྷུང་བར་བྱེེད་པས་འགྲོ་ོརུ་མི་ིསྟོེར་ར་ོསྙེམི་སྟོེ།  ལངས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་བར་སོང་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བར་བྱེེད་པས་འགྲོ་ོརུ་མི་ིསྟོེར་ར་ོསྙེམི་སྟོེ།  ལངས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་བར་སོང་

ང་ོ།  །རང་ག་ིགཟུགས་བོར་ཏོ་ེར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་སྟོེང་འོག་ཐམིས་ཅད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལན་ང་ོ།  །རང་ག་ིགཟུགས་བོར་ཏོ་ེར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་སྟོེང་འོག་ཐམིས་ཅད་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ལན་

བདུན་དུ་དཀྲིིས་ནས།  སྟོེང་དུ་གདེངས་ཀ་བྱེས་ཏོེ།  སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་བདུན་དུ་དཀྲིིས་ནས།  སྟོེང་དུ་གདེངས་ཀ་བྱེས་ཏོེ།  སུམི་ཅུ་རྩོ་གསུམི་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་

མིཐོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཐོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་གིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སྔོར་བཞིིན་གནས་འདིའི་ཕྱིོགས་སུ་འདུག་ནས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སྔོར་བཞིིན་གནས་འདིའི་ཕྱིོགས་སུ་འདུག་ནས་

ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་མིཐོང་ང་ོ།  །ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མིཐོང་ང་ོ།  །སུམི་ཅུ་ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་མིཐོང་ང་ོ།  །ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མིཐོང་ང་ོ།  །སུམི་ཅུ་

རྩོ་གསུམི་མིཐོང་ངོ་།  །རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་ཁོང་བཟོངས་མིཐོང་ངོ་།  །རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་རྩོ་གསུམི་མིཐོང་ངོ་།  །རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་ཁོང་བཟོངས་མིཐོང་ངོ་།  །རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་

ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟོེང་གི་རྒྱལ་མིཚིན་མིཐོང་ངོ་།  །བཙུན་པ་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་ལགས།  ད་ཁོང་བཟོངས་ཀྱིི་སྟོེང་གི་རྒྱལ་མིཚིན་མིཐོང་ངོ་།  །བཙུན་པ་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་ལགས།  ད་

ནི་རི་བོ་མིཆོག་རབ་མིི་མིཐོང་བར་གྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡུལ་ནི་རི་བོ་མིཆོག་རབ་མིི་མིཐོང་བར་གྱུར།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡུལ་

འཁོོར་སྐྱེོང་འད་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེེད་རྣམིས་ལ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་འཁོོར་སྐྱེོང་འད་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེེད་རྣམིས་ལ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་

ཏོེ།  ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་ལན་བདུན་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ནས་སྟོེང་དུ་གདེངས་ཀས་བསྒྲིིབས་ཏོེ།  ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་ལན་བདུན་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ནས་སྟོེང་དུ་གདེངས་ཀས་བསྒྲིིབས་

ས།ོ  །མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བྱེས་ནས་གནས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་གདུལ་ས།ོ  །མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བྱེས་ནས་གནས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་གདུལ་

བར་བགྱི་ིའམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བ་མི་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟོང་བར་བགྱི་ིའམི།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བ་མི་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟོང་

ལྡན་དང།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ཏོེ།  གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་ཐམིས་ཅད་ལྡན་དང།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ཏོེ།  གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་ཐམིས་ཅད་

ཀྱིིས་ཞུས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་མི་བྱེིན་ནོ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཞུས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་མི་བྱེིན་ནོ།  །ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་གནས་བརྟེན་ཆེན་པ་ོམཽིད་གལ་གྱི་ིབུས་བཙུན་པ་བདག་གིས་གདུལ་བར་བགྱི་ིའམི་རྗོེས་སུ་གནས་བརྟེན་ཆེན་པ་ོམཽིད་གལ་གྱི་ིབུས་བཙུན་པ་བདག་གིས་གདུལ་བར་བགྱི་ིའམི་

ཞིེས་ཞུས་པ་དང།  མཽིད་གལ་གྱིི་བུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བ་བྱེིན་ཞིེས་ཞུས་པ་དང།  མཽིད་གལ་གྱིི་བུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བ་བྱེིན་

ནོ།  །གནས་བརྟེན་རང་གི་ལུས་བོར་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཏོེ།  དགའ་བོ་ནོ།  །གནས་བརྟེན་རང་གི་ལུས་བོར་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཏོེ།  དགའ་བོ་

ཉེེར་དགའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ལན་བཅུ་བཞི་ིལུས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབ་དང།  དེའ་ིགདེངས་ཀའ་ིསྟོེང་དུ་ཉེེར་དགའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ལན་བཅུ་བཞི་ིལུས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབ་དང།  དེའ་ིགདེངས་ཀའ་ིསྟོེང་དུ་

རང་ག་ིགདེངས་ཀ་བྱེའ།ོ  །ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་དང་བཅས་པ་ཐམིས་ཅད་ནོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་རང་ག་ིགདེངས་ཀ་བྱེའ།ོ  །ར་ིབ་ོམིཆོག་རབ་དང་བཅས་པ་ཐམིས་ཅད་ནོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང།  གནས་བརྟེན་མིཽད་གལ་གྱིི་བུས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་སྩལ་པ་དང།  གནས་བརྟེན་མིཽད་གལ་གྱིི་བུས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་

པོ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགའས་ཁོ་རློངས་ཀྱིི་དུ་བ་བཏོང་ངོ་།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིི་པོ་དགའ་བོ་ཉེེར་དགའས་ཁོ་རློངས་ཀྱིི་དུ་བ་བཏོང་ངོ་།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིི་

ལུས་ལ་ཁོ་རློངས་ཀྱི་ིདུ་བ་ཡོད་ལ་ངེད་ལ་མིེད་པ་ཡིན་ནམི་ཞིེས་ཁོ་རློངས་བཏོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིལུས་ལ་ཁོ་རློངས་ཀྱི་ིདུ་བ་ཡོད་ལ་ངེད་ལ་མིེད་པ་ཡིན་ནམི་ཞིེས་ཁོ་རློངས་བཏོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་ིདུ་བས་གནས་བརྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་ིདུ་བས་གནས་བརྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་གྱུར་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་
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ཀའ་ྱལ ་ོཔར་པགའ་བར་སེར་པགའ་འཔ ་ོབའྱ་སཔར་ཀའ་ྱལ ་ོཔར་པགའ་བར་སེར་པགའ་འཔ ་ོབའྱ་སཔར་

གྱིི་ཁོ་རློངས་ཀྱིི་དུ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འབར་གྱིི་ཁོ་རློངས་ཀྱིི་དུ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འབར་

རོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་འབར་བ་ཡོད་པ་བཞིིན་ངེད་ལ་མིེད་དམི་ཞིེས་རོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་འབར་བ་ཡོད་པ་བཞིིན་ངེད་ལ་མིེད་དམི་ཞིེས་

འབར་བར་བྱེས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིམིེ་འོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་གྱུར་འབར་བར་བྱེས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིམིེ་འོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་གྱུར་

ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིི་མིེ་འོད་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིི་མིེ་འོད་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་

བསམིས་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ལུས་རི་བོ་མིཆོག་རབ་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་མིནན་ནས་བསམིས་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ལུས་རི་བོ་མིཆོག་རབ་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་མིནན་ནས་

དུ་བ་དང་མི་ེའབར་བར་བྱེེད་ད་ོསྙེམི་ནས།  ཁྱེེད་གང་ཡིན་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །བདག་མཽིད་གལ་དུ་བ་དང་མི་ེའབར་བར་བྱེེད་ད་ོསྙེམི་ནས།  ཁྱེེད་གང་ཡིན་ཞིེས་དྲིིས་སོ།  །བདག་མཽིད་གལ་

ཞིེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་

ཀླུའི་ལུས་དོར་ནས།  དེའི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏོེ།  རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུ་ག་ཀླུའི་ལུས་དོར་ནས།  དེའི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏོེ།  རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུ་ག་

ནས་འཐོན་ན།ོ  །ཡང་རྣ་བ་གཡོན་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས།  རྣ་བ་གཡས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ནས་འཐོན་ན།ོ  །ཡང་རྣ་བ་གཡོན་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས།  རྣ་བ་གཡས་པའ་ིབུ་ག་ནས་

འཐོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྣ་གཡས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས།  སྣ་གཡོན་པའ་ིབུ་ག་ནས་འཐོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྣ་གཡས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས།  སྣ་གཡོན་པའ་ིབུ་ག་ནས་

འཐོན་ཏོེ།  ཡང་སྣ་གཡོན་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས།  སྣ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་འཐོན་ཏོེ།  ཡང་སྣ་གཡོན་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས།  སྣ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་

ནོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁོ་གདངས་སོ།  །གནས་བརྟེན་ཁོར་ཞུགས་ནས།  གསུས་ནོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁོ་གདངས་སོ།  །གནས་བརྟེན་ཁོར་ཞུགས་ནས།  གསུས་

པའི་ནང་དུ་མིདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཽིད་གལ་པའི་ནང་དུ་མིདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུས་སོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཽིད་གལ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་བཙུན་པ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམིས་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་བཙུན་པ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམིས་

པ་དང།  མིང་དུ་བྱེས་པ་དང།  བརྩོོན་པར་བྱེས་པ་དང།  གཞིིར་བྱེས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་པ་དང།  མིང་དུ་བྱེས་པ་དང།  བརྩོོན་པར་བྱེས་པ་དང།  གཞིིར་བྱེས་པ་དང།  རྗོེས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་དང།  འདྲིིས་པར་བྱེས་པས་ལེགས་པར་བརྩོམིས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགའ་བ་ོབསྒྲུབས་པ་དང།  འདྲིིས་པར་བྱེས་པས་ལེགས་པར་བརྩོམིས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགའ་བ་ོ

ཉེེར་དགའ་ལྟ་ཞིོག  །དགའ་བོ་ཉེེར་དགའ་དང་མིཚུངས་པར་བརྒྱའི་ཚིོགས་དང།  སྟོོང་ཉེེར་དགའ་ལྟ་ཞིོག  །དགའ་བོ་ཉེེར་དགའ་དང་མིཚུངས་པར་བརྒྱའི་ཚིོགས་དང།  སྟོོང་

གི་ཚིོགས་དང།  འབུམི་གྱིི་ཚིོགས་ཀྱིང་བདག་གིས་གདུལ་བར་ནུས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་གི་ཚིོགས་དང།  འབུམི་གྱིི་ཚིོགས་ཀྱིང་བདག་གིས་གདུལ་བར་ནུས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བསམིས་པ་ནང་ན་རྒྱུ་བ་བདག་གིས་མི་མིཐོང་ངོ་།  །ཕྱིིར་འབྱུང་ཏོོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བསམིས་པ་ནང་ན་རྒྱུ་བ་བདག་གིས་མི་མིཐོང་ངོ་།  །ཕྱིིར་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བའི་ཚིེ་མིཆེ་བ་གཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟོའ་ོསྙེམི་ནས།  བཙུན་པ་ཕྱིིར་ཤེོག  །ངའི་ལྟ་ོབའི་ནང་བའི་ཚིེ་མིཆེ་བ་གཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟོའ་ོསྙེམི་ནས།  བཙུན་པ་ཕྱིིར་ཤེོག  །ངའི་ལྟ་ོབའི་ནང་

དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྡིོད་པས་ཅི་བྱེ་ཞིེས་པས།  གནས་བརྟེན་ཕྱིིར་བྱེོན་ནས་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྡིོད་པས་ཅི་བྱེ་ཞིེས་པས།  གནས་བརྟེན་ཕྱིིར་བྱེོན་ནས་

གནས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་མིཐོང་ནས།  འད་ིཡིན་ནམི་ཞིེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  སྣའ་ིརླུང་ཕྱིིར་བཏོང་གནས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་མིཐོང་ནས།  འད་ིཡིན་ནམི་ཞིེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  སྣའ་ིརླུང་ཕྱིིར་བཏོང་

ངོ་།  །གནས་བརྟེན་བསམི་གཏོན་བཞིི་པོ་མིཉེམི་པར་ཐོབ་པས།  བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ངོ་།  །གནས་བརྟེན་བསམི་གཏོན་བཞིི་པོ་མིཉེམི་པར་ཐོབ་པས།  བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་

ཏུ་ཡང་སྣའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཏུ་ཡང་སྣའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མི་ིནུས་སོ།  །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་

དང་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐམིས་ཅད་བྱེེད་པར་ནུས་ཀྱིིས།  གནས་འད་ིརྣམིས་ལ་རབ་ཏུ་དང་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐམིས་ཅད་བྱེེད་པར་ནུས་ཀྱིིས།  གནས་འད་ིརྣམིས་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ནས།  བསམི་གཏོན་བཞི་ིཔ་ོམྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་ཞུགས་ནས།  བསམི་གཏོན་བཞི་ིཔ་ོམྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུལ་བ་ད་ེརྣམིས་ལ་གནང་བ་མི་བྱེིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུལ་བ་ད་ེརྣམིས་ལ་གནང་བ་མི་བྱེིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་

གིས་དགེ་སློོང་འདིའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཙམི་ཡང་སྣའི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་པས་རྫུ་གིས་དགེ་སློོང་འདིའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཙམི་ཡང་སྣའི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་པས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོར་བསམིས་ས།ོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་དོར་ནས།  འདབ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་བསམིས་ས།ོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་དོར་ནས།  འདབ་

བཟོངས་བྱེ་ཁྱུང་ག་ིགཟུགས་སུ་མིངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །འདབ་བཟོངས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེམིཐོང་ནས་བཟོངས་བྱེ་ཁྱུང་ག་ིགཟུགས་སུ་མིངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །འདབ་བཟོངས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེམིཐོང་ནས་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདབ་བཟོངས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་རང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདབ་བཟོངས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་རང་

གི་གཟུགས་དོར་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་སུ་གི་གཟུགས་དོར་ནས་བྲམི་ཟོེའི་ཁྱེེའུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འགྲོོའ་ོཞིེས་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་གནས་བརྟེན་གྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བཙལ་ལོ།  །གནས་བརྟེན་འགྲོོའ་ོཞིེས་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་གནས་བརྟེན་གྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བཙལ་ལོ།  །གནས་བརྟེན་

གྱིིས་སྟོོན་པའི་ཐད་དུ་ཤེོག་ཅིག་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་དུག་མིེད་གྱིིས་སྟོོན་པའི་ཐད་དུ་ཤེོག་ཅིག་འགྲོོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་དུག་མིེད་

པར་བྱེས་ཏོེ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་པར་བྱེས་ཏོེ་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྱེས་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ི

གནས་སུ་གཤེེགས་ས།ོ  །མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས།  བཙུན་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ིའབྱེོན་པ་གནས་སུ་གཤེེགས་ས།ོ  །མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས།  བཙུན་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ིའབྱེོན་པ་

ཅ་ིཞིེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང།  དགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་ཅ་ིཞིེས་གསོལ་པ་དང།  བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང།  དགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་
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འརཔ་སི་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་འརཔ་སི་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་

གཉེིས་གཡུལ་བཀྱིེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཞིིག་ཕམི་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་བར་གཉེིས་གཡུལ་བཀྱིེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཞིིག་ཕམི་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་བར་

གྱུར་ཞིེས་གསོལ་པས།  ཁྱེིམི་བདག་མིཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་བར་གྱུར།  དགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་གྱུར་ཞིེས་གསོལ་པས།  ཁྱེིམི་བདག་མིཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་བར་གྱུར།  དགའ་བ་ོཉེེར་དགའ་

ཕམི་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་ཕམི་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་བཙུན་པ་བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རིམི་པ་བཞིིན་དུ་གདུགས་ཚིོད་གསོལ་བར་ཞུས།  གནས་བརྟེན་འདས་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རིམི་པ་བཞིིན་དུ་གདུགས་ཚིོད་གསོལ་བར་ཞུས།  གནས་བརྟེན་

ལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་པར་ཞུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་པར་ཞུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོརྣམིས་ལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་ཞིག་བདུན་དུ་བགྱིིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་བརྒྱ་པ་ོརྣམིས་ལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་ཞིག་བདུན་དུ་བགྱིིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེརེ་དགའ་འདུལ་བའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཉེརེ་དགའ་འདུལ་བའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེཔཎྜི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེ

སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་སློོང་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་

ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ལག་ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

འདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོ་ིམིད།ོའདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་ཤྱ་པ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་ཤྱ་པ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ི

མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་འོད་མིའི་ཚིལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་འོད་མིའི་ཚིལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་དེའི་དུས་ན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཕྱི་ལིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་དེའི་དུས་ན།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཕྱི་ལིའི་ཕུག་ན་

བཞུགས་ཏོེ།  ནད་དམི་པོས་གཟོིར་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་བཞུགས་ཏོེ།  ནད་དམི་པོས་གཟོིར་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

འདས་སྲོད་ལའི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཐམིས་ཅད་རྟེོག་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་འདས་སྲོད་ལའི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཐམིས་ཅད་རྟེོག་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཤེིང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ཏོ་ེགདན་བཤེམིས་པ་ལ་བཞུགས་སྲུང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཤེིང་ཉེ་ེབར་གཤེེགས་ཏོ་ེགདན་བཤེམིས་པ་ལ་བཞུགས་

ཏོེ་བཞུགས་ནས་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཏོེ་བཞུགས་ནས་ཡང་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཇི་ལྟར་བཟོའ་བ་འདོད་དམི།  ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཇི་ལྟར་བཟོའ་བ་འདོད་དམི།  ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་

མྱོང།  ཇ་ིལྟར་ཞི་ིབར་འགྱུར།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་མི་ིཞི་ིབ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་མྱོང།  ཇ་ིལྟར་ཞི་ིབར་འགྱུར།  ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་མི་ིཞི་ིབ་མི་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་

ལ་མིི་སྲེད་པར་གྱུར་།  བདག་ནད་དམི་པོས་གཟོིར་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཞིི་བའམི་མིི་ཞིི་བར་ལ་མིི་སྲེད་པར་གྱུར་།  བདག་ནད་དམི་པོས་གཟོིར་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཞིི་བའམི་མིི་ཞིི་བར་

འགྱུར།  ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་ཐབས་མིཛད་དུ་གསོལ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་འགྱུར།  ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་ཐབས་མིཛད་དུ་གསོལ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་

ངས་ལེགས་པར་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་ངས་ལེགས་པར་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་

པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བདུན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  དྲིན་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བདུན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  དྲིན་

པ་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་འད།ི  འོད་སྲུང་ངས་ཡང་དག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་པ་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་འད།ི  འོད་སྲུང་ངས་ཡང་དག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་

དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་ཆོས་རྣམི་པར་འབྱེེད་པ་ཡང་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་ཆོས་རྣམི་པར་འབྱེེད་པ་ཡང་

དག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་དག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་

ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་

བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །དེ་མིང་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །དེ་མིང་

དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་
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སྱ་སའྱ་སཔར་སྱ་སའྱ་སཔར་

ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་

དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱེང་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེམིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་བཏོང་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་ངས་བཏོང་

སྙེོམིས་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །དེ་མིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་སྙེོམིས་ཡང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤེད་དོ།  །དེ་མིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་བྱེས་པ་

ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོད་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོད་

སྲུང་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་ཏོེ་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་མིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་སྲུང་འདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་ཏོེ་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་མིང་དུ་བསྒོོམིས་པར་

བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་བྱེས་པ་ན།  མིངོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  བྱེང་ཆུབ་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་ཏོོ།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་

བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

དེ་མི་ཐག་ཏུ་ནད་ཞིི་བར་གྱུར་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལངས་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ནད་ཞིི་བར་གྱུར་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལངས་

སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིནད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིནད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་

པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པའོ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཉེ་ིམིའ་ིམིད།ོཉེ་ིམིའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སཱུཪྱྱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཉེི་མིའི་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སཱུཪྱྱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཉེི་མིའི་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་

མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ལྷའི་བུ་ཉེི་མི།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ལྷའི་བུ་ཉེི་མི།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་

བཟུང་ངོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉེ་ིམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏོེ།  དེའ་ིབཟུང་ངོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉེ་ིམིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏོེ།  དེའ་ི

དུས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོད་ེལ་འདུད།  །ཐམིས་དུས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོད་ེལ་འདུད།  །ཐམིས་

ཅད་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་གྱིིས།  །བདག་འདིའ་ིཁོ་རུ་བཅུག་པས་ན།  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་ཅད་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་གྱིིས།  །བདག་འདིའ་ིཁོ་རུ་བཅུག་པས་ན།  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་

སུ་མིཆི།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཉེ་ིམིའ་ིཆེད་དུ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསུ་མིཆི།  །ད་ེནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཉེ་ིམིའ་ིཆེད་དུ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་ལ་བརྩོེ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་ལ་བརྩོེ་

བས།  །དགྲོ་བཅོམི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཉེི་མི་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན།  །སྒྲི་གཅན་བས།  །དགྲོ་བཅོམི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཉེི་མི་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན།  །སྒྲི་གཅན་

འཛིན་གྱིིས་ཉེ་ིམི་ཐོང།  །གང་ཞིིག་མུན་པ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེེད།  །རྣམི་སྣང་དྲིག་པོའ་ིའཛིན་གྱིིས་ཉེ་ིམི་ཐོང།  །གང་ཞིིག་མུན་པ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེེད།  །རྣམི་སྣང་དྲིག་པོའ་ི

གཟོ་ིབརྗོིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །ནམི་མིཁོའ་ིཉེ་ིམི་སྒྲི་གཅན་སྒྲིིབ་མི་བྱེེད།  །ཉེ་ིམི་འད་ིན་ིསྒྲི་གཟོ་ིབརྗོིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན།  །ནམི་མིཁོའ་ིཉེ་ིམི་སྒྲི་གཅན་སྒྲིིབ་མི་བྱེེད།  །ཉེ་ིམི་འད་ིན་ིསྒྲི་

གཅན་གྱིིས་ཐོང་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་ལྷའི་བུ་ཉེི་མི་གཅན་གྱིིས་ཐོང་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་ལྷའི་བུ་ཉེི་མི་

གྲོོལ་བར་བྱེས་ནས།  སྔོར་གྱི་ིགཟུགས་བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཞིིག་གིས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགྲོོལ་བར་བྱེས་ནས།  སྔོར་གྱི་ིགཟུགས་བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཞིིག་གིས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ཐགས་བཟོངས་རིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིིང་སོང་ནས།  སེམིས་མི་ིདགའ་ཞིིང་ཡ་ིམུག་པས་བ་ཐགས་བཟོངས་རིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིིང་སོང་ནས།  སེམིས་མི་ིདགའ་ཞིིང་ཡ་ིམུག་པས་བ་

སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་མི་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་མི་

ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐགས་བཟོངས་རིས་ཀྱིིས་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐགས་བཟོངས་རིས་ཀྱིིས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཕྱིིར་ཡིད་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་ཉེ་ིམི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཕྱིིར་ཡིད་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་ཉེ་ིམི་

ཐོང།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམི་འགྱུར་ཀུན་དུ་ངན།  །ཅ་ིཕྱིིར་འཇིགས་པས་འད་ིརུ་ལྷགས།  །དེས་ཐོང།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམི་འགྱུར་ཀུན་དུ་ངན།  །ཅ་ིཕྱིིར་འཇིགས་པས་འད་ིརུ་ལྷགས།  །དེས་

སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚིིགས་བཅད་ཐོས་ནས་ན།ི  །  བདག་གིས་ཉེ་ིམི་མི་བཏོང་ན།  །མིག་ོསྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚིིགས་བཅད་ཐོས་ནས་ན།ི  །  བདག་གིས་ཉེ་ིམི་མི་བཏོང་ན།  །མིག་ོ

བ་ོཚིལ་པ་བདུན་འགས་ཤེངི།  །འཚི་ོབ་ལ་ན་ིབད་ེབ་མིདེ།  །ཉེ་ིམིའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བ་ོཚིལ་པ་བདུན་འགས་ཤེངི།  །འཚི་ོབ་ལ་ན་ིབད་ེབ་མིདེ།  །ཉེ་ིམིའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ཟ་བའྱ་སཔར་ཟ་བའྱ་སཔར་

ཟློ་བའ་ིམིད།ོཟློ་བའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙན་དྲི་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཟློ་བའ་ིམིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙན་དྲི་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཟློ་བའ་ིམིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་

མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་

བཟུང་ནས།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏོ།ེ  དེའ་ིབཟུང་ནས།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་བཅོམི་ལྡན་འདས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏོ།ེ  དེའ་ི

དུས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོད་ེལ་འདུད།  །ཐམིས་དུས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོད་ེལ་འདུད།  །ཐམིས་

ཅད་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་གྱིིས།  །བདག་འདིའ་ིཁོ་རུ་བཅུག་པས་ན།  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་ཅད་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་གྱིིས།  །བདག་འདིའ་ིཁོ་རུ་བཅུག་པས་ན།  །བདག་ན་ིཁྱེེད་ལ་སྐྱེབས་

སུ་འགྲོོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་

སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་ལ་བརྩོེ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་ལ་བརྩོེ་

བས།  །དགྲོ་བཅོམི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཟློ་བ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན།  །སྒྲི་གཅན་བས།  །དགྲོ་བཅོམི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཟློ་བ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་ན།  །སྒྲི་གཅན་

འཛིན་གྱིིས་ཟློ་བ་ཐོང།  །ད་ེནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་འཛིན་གྱིིས་ཟློ་བ་ཐོང།  །ད་ེནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་

བ་གྲོོལ་བར་བྱེས་ནས།  སྔོར་གྱི་ིགཟུགས་བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཞིིག་གིས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེས་ནས།  སྔོར་གྱི་ིགཟུགས་བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཞིིག་གིས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་

པ་ོཐགས་བཟོངས་རིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིིང་སོང་ནས།  སེམིས་མི་ིདགའ་ཞིིང་ཡ་ིམུག་པས་པ་ོཐགས་བཟོངས་རིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིིང་སོང་ནས།  སེམིས་མི་ིདགའ་ཞིིང་ཡ་ིམུག་པས་

བ་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་པས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་པས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་

ཡང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐགས་བཟོངས་ཡང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ལ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐགས་བཟོངས་

རིས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཕྱིིར་ཡིད་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་རིས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཕྱིིར་ཡིད་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་

གྱིིས་ཟློ་བ་ཐོང།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ངན།  །ཅི་ཕྱིིར་འཇིགས་པས་འདི་རུ་གྱིིས་ཟློ་བ་ཐོང།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ངན།  །ཅི་ཕྱིིར་འཇིགས་པས་འདི་རུ་

ལྷགས།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚིིགས་བཅད་ཐོས་ནས་ནི།  །ཟློ་ལྷགས།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚིིགས་བཅད་ཐོས་ནས་ནི།  །ཟློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

བ་བདག་གིས་མི་བཏོང་ན།  །མིགོ་བོ་ཚིལ་པ་བདུན་འགས་ཤེིང།  །འཚིོ་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་བ་བདག་གིས་མི་བཏོང་ན།  །མིགོ་བོ་ཚིལ་པ་བདུན་འགས་ཤེིང།  །འཚིོ་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་

མིདེ།  །ཟློ་བའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མིདེ།  །ཟློ་བའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བཀྲི་ཤེསི་ཆནེ་པོའ་ིམིད།ོབཀྲི་ཤེསི་ཆནེ་པོའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་མིྃ་ག་ལ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བཀྲི་ཤེིས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་མིྃ་ག་ལ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  བཀྲི་ཤེིས་ཆེན་པོའ་ི

མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་མིདོ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམི་ལྡན་འདས་མིཉེན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་མིགོན་མིེད་

ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དུ་མི་རྣམིས་མིཚིན་མི་ོཁོ་དོག་སྣ་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དུ་མི་རྣམིས་མིཚིན་མི་ོཁོ་དོག་སྣ་

ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་རྣམིས་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་རྣམིས་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚིལ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

བྱེས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ལྷགས་ཏོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་བྱེས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་འདས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ལྷགས་ཏོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས།  ལྷ་ད་ེའདས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ནས།  ལྷ་ད་ེ

རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མིང་དུ་ཞུས་སོ།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མིང་དུ་ཞུས་སོ།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་

མིང་པོ་ཡིས།  །བཀྲི་ཤེིས་པས་ནི་བསམི་གྱུར་པ།  །བཀྲི་ཤེིས་པ་ལ་ཐེ་ཚིོམི་སྐྱེེས།  །བཀྲི་མིང་པོ་ཡིས།  །བཀྲི་ཤེིས་པས་ནི་བསམི་གྱུར་པ།  །བཀྲི་ཤེིས་པ་ལ་ཐེ་ཚིོམི་སྐྱེེས།  །བཀྲི་

ཤེིས་མིཆོག་ནི་གསུང་དུ་གསོལ།  །ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྡིིག་པ་ཐམིས་ཤེིས་མིཆོག་ནི་གསུང་དུ་གསོལ།  །ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྡིིག་པ་ཐམིས་

ཅད་རྣམི་པར་འཇོམིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན།  །བཀྲི་ཤེིས་དེ་རྣམིས་ཁྱེེད་ལ་ཅད་རྣམི་པར་འཇོམིས།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན།  །བཀྲི་ཤེིས་དེ་རྣམིས་ཁྱེེད་ལ་

བཤེད།  །བྱེིས་པ་རྣམིས་ལ་བསྙེེན་མིི་བྱེ།  །མིཁོས་པ་རྣམིས་ལ་བསྙེེན་པར་བྱེ།  །མིཆོད་བཤེད།  །བྱེིས་པ་རྣམིས་ལ་བསྙེེན་མིི་བྱེ།  །མིཁོས་པ་རྣམིས་ལ་བསྙེེན་པར་བྱེ།  །མིཆོད་

ལ་མིཆོད་པའ་ིལན་བྱེ་བ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །སྔོར་བྱེས་པ་ཡ་ིབསོད་ནམིས་ལ་མིཆོད་པའ་ིལན་བྱེ་བ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །སྔོར་བྱེས་པ་ཡ་ིབསོད་ནམིས་

ཀྱིིས།  །འཐུན་པའ་ིཡུལ་དུ་གནས་པ་དང།  །བདག་ཉེིད་མིཆོག་ག་ིསྨོན་ལམི་བྱེ།  །འད་ིན་ིཀྱིིས།  །འཐུན་པའ་ིཡུལ་དུ་གནས་པ་དང།  །བདག་ཉེིད་མིཆོག་ག་ིསྨོན་ལམི་བྱེ།  །འད་ིན་ི

མིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་སོ།  །བདེན་དང་ལག་པའ་ིབཟོ་ོདང་ནི།  །འདུལ་བའ་ིསྦྱོར་བས་ལེགས་མིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་སོ།  །བདེན་དང་ལག་པའ་ིབཟོ་ོདང་ནི།  །འདུལ་བའ་ིསྦྱོར་བས་ལེགས་
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བཀ་ཤྱས་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་བཀ་ཤྱས་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་

པར་བསློབ།  །གང་གིས་ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིཚིིག  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །ཕ་པར་བསློབ།  །གང་གིས་ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིཚིིག  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །ཕ་

དང་མི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ།  །བུ་དང་ཆུང་མི་རྗོེས་སུ་བཟུང།  །མིི་འཐུན་པ་ཡི་ལས་མིི་དང་མི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ།  །བུ་དང་ཆུང་མི་རྗོེས་སུ་བཟུང།  །མིི་འཐུན་པ་ཡི་ལས་མིི་

བྱེ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང།  །གཉེེན་འདུན་རྣམིས་བྱེ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང།  །གཉེེན་འདུན་རྣམིས་

ན་ིརྗོེས་སུ་བཟུང།  །ཁོ་ན་མི་ཐོའ་ིལས་མི་ིབྱེ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་སོ།  །སྡིིག་ལ་ན་ིརྗོེས་སུ་བཟུང།  །ཁོ་ན་མི་ཐོའ་ིལས་མི་ིབྱེ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་སོ།  །སྡིིག་ལ་

དགའ་བ་སྤང་བར་བྱེ།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམི་པར་སྤང།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དགའ་བ་སྤང་བར་བྱེ།  །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམི་པར་སྤང།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་

པ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་ཤེིས་སོ།  །གླིོ་བུར་བློ་མི་གུས་པར་བྱེ།  །བྱེས་པ་ཤེེས་ཤེིང་པ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་ཤེིས་སོ།  །གླིོ་བུར་བློ་མི་གུས་པར་བྱེ།  །བྱེས་པ་ཤེེས་ཤེིང་

གུས་པར་བྱེ།  །དུས་སུ་ཆོས་ནི་མིཉེན་པར་བྱེ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་ཤེིས་སོ།  །ཚིིག་གུས་པར་བྱེ།  །དུས་སུ་ཆོས་ནི་མིཉེན་པར་བྱེ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་ཤེིས་སོ།  །ཚིིག་

ངན་པ་ནི་བཟོོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་ནི་མིཐོང་བར་བྱེ།  །དུས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འབེལ་ངན་པ་ནི་བཟོོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སྦྱོང་རྣམིས་ནི་མིཐོང་བར་བྱེ།  །དུས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འབེལ་

གཏོམི་བྱེ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །དཀའ་ཐུབ་དང་ན་ིཚིངས་སྤྱོོད་བྱེ།  །འཕགས་གཏོམི་བྱེ།  །འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ས།ོ  །དཀའ་ཐུབ་དང་ན་ིཚིངས་སྤྱོོད་བྱེ།  །འཕགས་

པའི་བདེན་པ་མིཐོང་བར་བྱེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མིངོན་སུམི་བྱེ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་པའི་བདེན་པ་མིཐོང་བར་བྱེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མིངོན་སུམི་བྱེ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་

ཤེིས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཆོས་ལ་དྲིིས་པ་ན།  །གང་ཞིིག་སེམིས་ནི་གཡོ་མིི་བྱེ།  །མྱ་ངན་ཤེིས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཆོས་ལ་དྲིིས་པ་ན།  །གང་ཞིིག་སེམིས་ནི་གཡོ་མིི་བྱེ།  །མྱ་ངན་

མིི་དགའ་མིེད་བཟོོད་བྱེ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་ཤེིས་སོ།  །དེ་ལྟར་བཤེད་པར་བྱེས་པ་མིི་དགའ་མིེད་བཟོོད་བྱེ།  །འདི་ནི་མིཆོག་གི་བཀྲི་ཤེིས་སོ།  །དེ་ལྟར་བཤེད་པར་བྱེས་པ་

རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ན་ིརྒྱལ་བ་དང།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ན་ིཞི་ིབར་འགྲོོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེལ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ན་ིརྒྱལ་བ་དང།  །ཐམིས་ཅད་དུ་ན་ིཞི་ིབར་འགྲོོ།  །ད་ེརྣམིས་ད་ེལ་

མིཆོག་བཀྲི་ཤེིས།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་དེ་རྣམིས་མིཆོག་བཀྲི་ཤེིས།  །བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་དེ་རྣམིས་

བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།བཅམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བཀྲི་ཤེསི་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བཀྲི་ཤེསི་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འད་ིཡ་ིབསོད་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བར་དུ་བདག  །སྨན་འད་ིཡ་ིབསོད་ནམིས་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བར་དུ་བདག  །སྨན་

ཆེན་པོ་ཡི་ཤེེས་རབ་དང།  །འོད་གཙོ་ཕྱུག་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང།  །ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱིི་ཆེན་པོ་ཡི་ཤེེས་རབ་དང།  །འོད་གཙོ་ཕྱུག་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང།  །ཐམིས་ཅད་སྒྲིོལ་གྱིི་

སྦྱིན་པ་དང།  །སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བར་བདག་ལ་གྱུར།  །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྦྱིན་པ་དང།  །སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བར་བདག་ལ་གྱུར།  །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བའི་

མིདོ།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞིིའ་ིབཤེད་པ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམིདོ།  འདུས་པ་མིདོ།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱི་ིགླིེང་གཞིིའ་ིབཤེད་པ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམིདོ།  འདུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས།

ཆེན་པོའ་ིམིདོ།  བྱེམིས་པའི་མིདོ།  བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའི་མིདོ།ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའ་ིམིདོ།  བྱེམིས་པའི་མིདོ།  བྱེམིས་པ་བསྒོོམི་པའི་མིདོ།ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་

བསྟོན་པའི་མིདོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རིའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམིདོ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་བསྟོན་པའི་མིདོ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རིའི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམིདོ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་

ཉེེར་དགའ་འདུལ་བའ་ིམིདོ།  གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིམིདོ།  །ཉེ་ིམིའ་ིམིདོ།  ཟློ་བའ་ིཉེེར་དགའ་འདུལ་བའ་ིམིདོ།  གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིམིདོ།  །ཉེ་ིམིའ་ིམིདོ།  ཟློ་བའ་ི

མིདོ།  བཀྲི་ཤེིས་ཆེན་པོའ་ིམིདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མིདོ་བཅུ་གསུམི་པོ་འདི་རྣམིས་ནི་མིདོ།  བཀྲི་ཤེིས་ཆེན་པོའ་ིམིདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མིདོ་བཅུ་གསུམི་པོ་འདི་རྣམིས་ནི་

འཛམི་བུའི་གླིིང་གི་དབུས།  འཕགས་པའི་ཡུལ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་རྡོ་རྗོེའི་གདན་ལས་འཛམི་བུའི་གླིིང་གི་དབུས།  འཕགས་པའི་ཡུལ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་རྡོ་རྗོེའི་གདན་ལས་

དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམི་བྱེང་ཤེར་དུ་བགྲོོད་པའ་ིབོད་ཡུལ།  གངས་རིའ་ིཁྲིོད།  རྩོང་ཉེང་ར་ོཚིོང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམི་བྱེང་ཤེར་དུ་བགྲོོད་པའ་ིབོད་ཡུལ།  གངས་རིའ་ིཁྲིོད།  རྩོང་ཉེང་ར་ོཚིོང་

འདུས་འགུར་མིོའ་ིས་ཆ།  འཕགས་པ་རང་བྱུང་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་འདུས་འགུར་མིོའ་ིས་ཆ།  འཕགས་པ་རང་བྱུང་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

ག་ིབདག་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མིོས་ཤེིང།  དཔལ་ག་ིབདག་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མིོས་ཤེིང།  དཔལ་

འབྱེོར་དང་ཆབ་སྲིད་དུ་མི་ལ་དབང་ཕྱུག་དམི་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པའ་ིཞི་ལུ་པ་སྐུ་ཞིང་གྲོགས་འབྱེོར་དང་ཆབ་སྲིད་དུ་མི་ལ་དབང་ཕྱུག་དམི་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པའ་ིཞི་ལུ་པ་སྐུ་ཞིང་གྲོགས་

པ་རྒྱལ་མིཚིན་དུ་དབེན་ཤེའ་ིབཀའ་ལུང་གིས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལས་ལྷ་ོཔ་རྒྱལ་མིཚིན་དུ་དབེན་ཤེའ་ིབཀའ་ལུང་གིས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལས་ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་སུ་དཔག་ཚིད་དྲུག་བརྒྱ་ཙམི་བགྲོོད་པའ་ིགནས།  སིང་གྷ་གླིིང་པ་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་ཕྱིོགས་སུ་དཔག་ཚིད་དྲུག་བརྒྱ་ཙམི་བགྲོོད་པའ་ིགནས།  སིང་གྷ་གླིིང་པ་བྲམི་ཟོེའ་ིརིགས་

ལས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་སྡི་ེསྣོད་གསུམི་ལ་ཐུགས་ལེགས་ལས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་སྡི་ེསྣོད་གསུམི་ལ་ཐུགས་ལེགས་

པར་བྱེང་བའ་ིཔཎྜི་ིཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་པར་བྱེང་བའ་ིཔཎྜི་ིཏོ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྲཱིིའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས།  མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་

ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་ལག་ཉེ་ིམི་རྒྱལ་མིཚིན་དཔལ་བཟོང་པོས།  སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིགདན་ས།  གཙུག་ལག་

ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ  གཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།ཁོང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཐར་པ་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ  གཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

།།།།
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བཀ་ཤྱས་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་བཀ་ཤྱས་ཆེཕ་པརའྱ་སཔར་
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