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རྱོམ་སྒིག་པའི་སྱོན་གྟེང༌།

༄༅།། ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གདུང་འཚོབ། ཁམས་

གསུམ་སྐེ་འགྱོ་ཡྱོངས་ཀི་སྤི་ནྱོར། བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ། ལུང་

དང་རྱོགས་པའི་ཡྱོན་ཏན་གི་ཆ་གང་ལའང་འགན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐྱོང་ན་མི་

མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐུ་མཆྱོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གིས་རབ་མཛེས། ཐྱོས་པ་ཙམ་གིས་

ཆྱོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དྲུངས་ནས་

འབྱིན་པའི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་མཐར་ཕིན་

པས་བསེལ་བ་མི་མངའ་བའི་མཁེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད། འཇིག་

རེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་བརེ་བའི་ངང་ཚུལ་

ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོའི་རིགས་ཀིས་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྤྱོ་དགས་གིང་

ལྔའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རང་བཞིན་ངང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་

མཆྱོག་ལ་འགྱོད་པར་མཛད་པ། དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་རེ་

དང་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ངུར་སྨིག་གར་

རྱོལ་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་པད་དཀར་འཛིན་པ། 

ྋརྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྱོ་གང་ཉིད། པཎ་གྲུབ་

དང་རྒྱལ་བྱོན། གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྱོལ་དུ་འཕྱོས་པ་སྱོགས་ཀིས་

ཡངས་པའི་འཛམ་གིང་གི་སྐེ་འགྱོ་སྤི་དང་སྱོས་བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་འགྱོ་བ་རྣམས་
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འདེན་པའི་སླད་ཐུགས་བསྐེད་དང་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལས། བདེ་བས་

ཕྱོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་འགྱོ་བ་ག་ཞིང་སྐབས་དང་མགྱོན་དང་དཔུང་

གཉེན་བྲལ་བ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁག་མྱོས་ལྡན་རྣམས་ཀིས་

ཅི་དགར་མཇལ་ཆྱོག་པ་དང་སྐེ་བ་སྔ་ཕིའི་གནས་ལུགས་རྱོག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ཡྱོངས་

ལ་ཕན་ཐྱོགས་རེའི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་པར་འགེམས་བྱེད་འདུན་ཆེ་ཚུལ། སྐུ་སེར་ཡིག་

ཚང་ནས་སྤི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་ྋསྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་ལ་ྋསན་སེང་གསྱོལ་

འདེབས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཕིར་ཕེབས་སུ། ‘‘སྐེ་བ་སྔ་ཕིའི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་

གཞི་ཞིག་ངེས་པར་ཡྱོང་རྒྱུར། དེས་ན་ད་ཡྱོད་མཛད་རྣམ་ཁག་ནང་གསལ་བའི་སྔྱོན་

རེས་ཚིགས་བཅད་མང་པྱོ་དང༌། བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཁག འཆར་ཅན་མཇལ་

ཁ་མཛད་སྱོའི་རིགས་བཅས་དྱོན་གལ་ཆུང་ཞིང༌། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བའི་གཞི་རྣམས་

མ་བཀྱོད་པར། ངྱོས་འཛིན་ཞུ་སྟངས་དང༌། སླྱོབ་གཉེར་ཇི་གནང་སྱོགས་སིང་དྱོན་

ཉུང་བསྡུས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ན་འཐུས་’’ཞེས་ལམ་སྟྱོན་བཀའ་སླྱོབ་

སྤི་ཕེབས་བཞིན་མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས་པ་འགས་བསྡུ་བསྒིགས་ཁྱོལ་

བྱུང་གིས།<<འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་བྱྱོན་གི་འཁྲུངས་

རབས་དེབ་ཐེར་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ་>>ཞེས་པའི་དེབ་ཕེང་རྣམས་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༧ ནས་

སྔ་ཕི་པར་འགེམས་བྱས་པ་དེ་དག་མགྱོན་པྱོ་གང་གི་ཐུགས་རེས་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་

འཕེལ།

 ྋགྱོང་ས་ྋསྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་གིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔད་ཀིས་

གཟིགས་པའི་ལམ་སྟྱོན་དེབ་ཕེང་བསྒིགས་པ་འདི་དག་གིས་བྱོད་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་ངྱོས་

འཛིན་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་དང་དེ་ཡི་འཕིན་ལས་རྣམས་གཞན་འགན་མེད་པ་དང་

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྱོབ་པ་ཞིག་དགྱོས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྤི་གྱོ་ཆྱོད་པ་ཞིག་གནང་



03

འདུག་པ་སྱོས་མེད་ཀང་དེབ་ཐེར་གི་ཕེང་བ་འདི་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕངས་

སེམས་དང་སྱོས་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱྱོན་གི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་སྤི་དང༌། ཁད་

པར་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འྱོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་ཀི་

རྒྱལ་པྱོ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་མི་

ཡི་ཟྱོལ་གི་ངུར་སྨིག་གར་གི་རྣམ་པར་རྱོལ་པ་བདག་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་

ཀི་མགྱོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་འཕགས་

ཡུལ་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སྱོགས་ལས་ཀང་ལྷག་པ་འཛམ་གིང་མཁས་གྲུབ་ཡྱོངས་ཀི་

སྤི་ནྱོར་རྣམ་འདེན་ཕག་ན་པདྱོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྱོ། དྱོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྱོས་

ན་ྋརེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་

གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གིས་ཀང་སྲིད་ཞིའི་

གདུང་བ་སིལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་གང་ཉིད། གངས་ལྱོངས་མདྱོ་སད་ས་ཡི་ཐིག་

ལེར་ཡྱོངས་སུ་གགས་པའི་བྱོད་ཀི་མཁས་པ་མི་གསུམ་གི་བཞུགས་གནས་དང༌། གངས་

ཅན་མཁས་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་གང་དུ་འཁྲུངས་

པའི་གནས་སྐུ་འབུམ་དང་འདབས་འབྲེལ་སྟག་མཚེར་དུ་ཚུར་མཐྱོང་སྐེ་བྱོའི་སྣང་

ངྱོར། ཕི་ལྱོ་ ༡༩༣༥ བྱོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐུའི་

མཚན་དཔེའི་དཀིལ་འཁྱོར་བཞད་དེ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་

པ་རིམ་གནང་གིས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་སྱོན་ཞིང་ཆྱོས་ཀུན་ཐུགས་

སུ་ཆུབ་པའི་མཁེན་དཔྱོད་གྱོང་ན་མེད་པས། ཡངས་པའི་འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་

འཚོ་བའི་གཟུར་གནས་མིའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་གུས་མཆྱོད་ལྷུར་ལེན་ངང་བགང་

བྱ་ཧིལ་པྱོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་དགའ་སྟྱོན་རེན་འབྲེལ་དུ་ྋམགྱོན་པྱོ་གང་

གི་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་ཀི་དེབ་ཐེར་འདི་རྣམས་པར་འགེམས་བྱས་ན། ྋརྒྱལ་བའི་
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དགྱོངས་པ་མཐར་ཐུག རྣལ་འབྱྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྱོད་

ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐང་འཚལ་ལྱོ། །ཞེས་སྔྱོན་བྱུང་སྟྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་རེས་འཇུག་

གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སེལ་

གིས་རིགས་མཐུན་པའི་སྐེ་བྱོ་ཇི་སེད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མི་རྱོངས་པར་འཕལ་

ཡུན་དགེ་བར་འཛུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྷག་མི་དགྱོས་པས་ྋརྒྱལ་བ་

དགེས་པའི་མཆྱོད་སྤིན་དུ་འགྱུར་ནས་ཚོགས་རླབས་པྱོ་ཆེ་གསྱོག་པའི་ངེས་དྱོན་གི་

བརན་བཞུགས་སུ་རེ་སྟེ།

 མདྱོ་སད་ྋསྐུའི་ག་སྟྱོན་གྱོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། སྤི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་

ྋསྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གི་དཔེ་དེབ་འདི་དག 

ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ པའི་ནང་གུས་པར་རྱོམ་སྒིག་ཡྱོང་བའི་རེ་སྐུལ་བྱེད་སྐབས་སྤི་

སེར་ལས་བྲེལ་ཆེས་འཕེལ་མུས་དང༌། ལག་ལེན་དངྱོས་ཀི་ནང་པར་ར་ཞུ་སྒིག་ཙམ་

མིན་པར་སེབ་ཞུས་དང་དྱོན་ཞུས། བསྐར་ཞུས། དཀར་ཆག་གསར་བཟྱོ། དེབ་གཟུགས་

ཚུན་བཅྱོས་སྒིག་གི་རྣམ་གངས་བརྒྱུད་དགྱོས་པའི་ལས་ཀ་མང་ནའང༌། སྲིད་པའི་ཟུག་

རྔུ་མཐའ་དག་གཅྱོད་བྱེད། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་ནྱོར། ཞི་བའི་སྱོ་གཅིག་པུ་ཟབ་

མྱོ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་བྱམས་པ་དང་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་རིན་པྱོ་ཆེས་ཡངས་པའི་འཛམ་གིང་ཁྱོན་གི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀིས་

སྐྱོང་བའི་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨིག་གྱོས་བཟང་ཀླུབ་པའི་གར་དུ་

ཟླྱོས་ཤིང༌། བསླབ་གསུམ་ཡྱོན་ཏན་ནྱོར་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཞལ་

སྐིན། བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གི་ར་བའི་བ་མ་སྤི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེན་

ྋསྐབས་མགྱོན་ྋརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྱོ་ཐུགས་

དགེས་པའི་མཆྱོད་སྤིན་དུ་འགྱུར་རེ་དང༌། ྋརྱོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྱོན་མེ་ྋསྐབས་



05

མཆྱོག་ཀིརི་རིན་པྱོ་ཆེས་ཀང་མདྱོ་སད་ལ་རྱོགས་གང་ཕན་བྱེད་དགྱོས་པའི་སྤི་སྱོས་

ལམ་སྟྱོན་གནང་བ་བཅས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་རྣམ་ཐར་འདི་

རིགས་ལ་མངྱོན་པར་དང་བའི་དད་པ་དང༌། གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ལུགས་

གཉིས་ཀིས་སྐེ་འགྱོ་རྣམས་བསྐངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་རེས་འཛིན་ཐུགས་བརེའི་བཀའ་

དིན་རྣམས་དན་པའི་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་

ལྟྱོས་མེད་ལྟ་བུར་ཞུ་སྒིག་གི་ལས་ལ་ཞུགས།

༡༽ ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༧ ལྱོར་གཏན་འབེབས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་སྱོར་བཞག་གིས་༡མ་

ཕི་དེ་དང༌། བྱོད་རང་ནས་པར་བརྱོས་བགིས་པའི་༢སྔ་མྱོའི་ཤིང་པར་རིང་ཁུངས་ཁག་

དང༌། དེབ་གཟུགས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་མཉམ་བསྒིལ་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒིག་ཁང་དང་

ཀྲུང་གྱོའི་བྱོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། ཀྲུང་

གྱོའི་བྱོད་རིག་པ་རང་ནས་པར་འགེམས་བྱས་པའི་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱྱོན་གི་
༣མཛད་རྣམ་དེབ་ཕེང་སྱོགས་མ་ཕི་གསུམ་རེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་གིས་སེབ་ཞུས་ཐེངས་

གཉིས་བྱས།

༢༽ དེ་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་སླར་དྱོན་ཞུས་སྐབས་ཀང༌། རྣམ་ཐར་འདི་དག་དཀྱུས་

གཅིག་ཏུ་བཀྱོད་པ་ཞིག་མིན་པར་གལ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་བར་ལེན་གིས་གྲུབ་པ་

ཡིན་པས་གྱོང་གསལ་མ་ཡིག་ཕི་མ་གཉིས་མ་བྱོར་བར་བསྐར་བལྟས་ཀིས་དྱོན་སྐྱོན་

འཇུག་ངེས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་རིགས་དང་དྱོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བསྐེད་པ་རྣམས་

དེང་སྤྱོད་སྱོ་འཕེལ་ཆེའི་ཚིག་ཏུ་བཅྱོས། གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་

རིང་དྱོན་དེར་འཇུག་ངེས་ཕལ་ཆེར་བྱོད་ཤིང་པར་རང་ལ་ཁུངས་བཅྱོལ། དཔེ་དེབ་

འདི་རིགས་བྱོད་ཤིང་པར་ཁག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་དང་དེང་སྐབས་
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དེབ་གཟུགས་སུ་ཕབ་པ་གང་ལ་ཁུངས་བཅྱོལ་བའི་ཤྱོག་གངས་གསལ་འདེབས་དང༌། 

སྐབས་བབ་ནང་དྱོན་བསྡུས་ནས་བཀྱོད་རིགས་ལ་བསྡུས་དང༌། དཀྱུས་ཀི་བར་སྐབས་

ཀི་ཚིག་རེ་ཟུང་འཕི་ནས་དགྱོས་ངེས་ཚིག་ཉུང་བར་ལེན་གིས་བསྒིགས་པ་རྣམས་ལ་

བཏུས་ཞེས་མཆན་བུ་བཏབ་ཡྱོད།

༣༽ དྱོན་ཞུས་ཀི་སྐབས་བྱོད་གནའ་རབས་ཀི་ཤིང་པར་ཁག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པར་

དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་ལས་གྱོང་འྱོག་འཁྲུག་པ་ (དེབ་ཕེང་གསུམ་པ། ྋསྐུ་ཕེང་ལྔ་པའི་

རྣམ་ཐར་གི་ཁྱོངས་ཤྱོག་གངས་ ༣༡༧ ལ་གཟིགས།) དང༌། རྣམ་ཐར་ཕན་ཚུན་གི་ཤྱོག་གངས་

འཁྲུག་སྐྱོན་ (དེབ་ཕེང་ལྔ་པ། ྋསྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ཤྱོག་གངས་ ༨༨། ྋསྐུ་ཕེང་བཅུ་

པའི་རྣམ་ཐར་གི་ཁྱོངས་ཤྱོག་གངས་ ༤༨༨ དང༌། ༤༩༨། ༥༡༨ ཁག་དང༌། དེབ་ཕེང་དྲུག་པ། ྋསྐུ་ཕེང་

བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ཁྱོངས་ཤྱོག་གངས་ ༡༠༠ དང༌།  ༡༠༨ ། ༡༣༠ ཁག་བཅས་ལ་གཟིགས། 

འདིར་ཨང་གངས་བཏབ་པ་རྣམས་མ་དེབ་ལས་གཞན་ལ་མ་ངེས།) རེ་འདུག་པ་རྣམས་སྐབས་སྱོ་

སྱོར་གསལ་བཤད་ཁུངས་སྐེལ་བྱས།

 ད་ལམ་གི་དེབ་ཕེང་འདི་དག་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༧ ལྱོར་ཐྱོག་མའི་པར་འགེམས་

བྱས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་མ་འདས་པ་ཞིག་དགྱོས་པས་སྐབས་བབ་ཙམ་ལས་ཞིབ་བསྡུར་

མཐར་ཆགས་བྱས་ནས་ཀྱོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནའང་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ལ་ད་

དུང་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་འཇུག་ངེས་པ་རེ་ཟུང་ཡྱོད་བཟྱོ་འདུག་པས་སླད་ཕིན་འདི་དག་

ལས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་དགྱོས་རིགས་ནས་བྱོད་ཤིང་པར་རང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་རེའི་རྣམ་

ཐར་སྱོ་སྱོའི་མཇུག་དཔེ་ཆ་རྣམས་གང་ནས་རེད་ཁ་གསལ་བྱས་ཏེ་བཀྱོད་ཡྱོད།

༤༽ དེ་ལྟར་བྱེད་དགྱོས་རྐེན་ཡང་སྤི་ནྱོར་གྱོང་ས་ྋསྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་

གིས། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱྱོན་གི་ཡང་སྤྲུལ་བྱྱོན་ཚུལ་དང་སྐུ་ཡྱོན་གསན་སྦྱྱོང་

གི་བརྒྱུད་རིམ། སྐུ་ཚེ་དེའི་མཛད་འཕིན་གཙོ་བྱོ་ཁག་ཟུར་འདྱོན་གིས་ཞིབ་འཇུག་གི་
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རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་བསྡུ་བསྒིགས་དགྱོས་པའི་ལམ་སྟྱོན་བཀའ་སླྱོབ་སྤི་ཕེབས་གཞིར་

བཟུང་སྟབས་ཁུངས་བཙུན་སྟྱོན་ཆེད་ཤྱོག་གངས་དང་ཐིག་ཕེང་ཚུན་གསལ་འདེབས་

དང༌། དེབ་ཕེང་འདི་དག་ནང་བྱོད་གནའ་རབས་ཤིང་པར་ཁག་གི་དཀྱུས་བཞིན་

རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་བ་མེད་པ་མཁེན་པའི་ཆེད་ལས་གཞན་བྱོད་ཕི་ནང་གང་སར་པར་

འགེམས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་རེ་ཟུང་ནང་ཆ་ཚང་བ་ཡྱོད་ཤག་གིས་བཀྱོད་འདུག་ (དེབ་

ཕེང་གཉིས་པའི་ནང་འཁྱོད། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་གཡང་པ་ཆྱོས་རེ་དང་

དཀྱོན་མཆྱོག་སྐབས་གཉིས་ཀིས་མཛད་པའི་རྱོགས་བརྱོད་དཔག་བསམ་ལྱོན་ཤིང༌།) པའི་འཁྲུལ་

པ་དང་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་རིགས་བཟླྱོག་པའི་ཆེད་དུའང་ཡིན།

༥༽ ྋརྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལ་སྤི་སྱོམ་གི་ས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་

རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་དེ་སྔ་ཡྱོད་མུས་གཞིར་བཟུང་དྱོན་འདིལ་བའི་ས་བཅད་

གང་རྒྱས་རེ་ཡྱོད་ན་གཟིགས་པ་པྱོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེ་ཐྱོགས་པ་སྱོས་མེད་ཀང༌། དེ་

འད་ཤེས་དཔྱོད་ཀིས་མི་འདང་ནའང་སྐབས་བབ་སྤི་བྱེའི་གནད་འགག་གལ་ཆེ་ཁག་

ཚང་བའི་སྤི་སྱོམ་གི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་སྱོ་སྱོའི་སྤི་ཁྱོག་བྱོ་ངྱོར་འཆར་ཐུབ་པ་སྔར་མེད་

གསར་བཏྱོད་ཀི་དཀར་ཆག་དང་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དྱོན་ཅུང་མི་འད་བའི་རིགས་ལ་

བར་དུ་འབེབས་རེ་ཕབ་པ་བཅས་དེང་དུས་ཀི་ལུགས་ལྟར་བྱས།

༦༽ རྣམ་ཐར་འདི་དག་ཞུ་སྒིག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔལ་ལྡན་སྟྱོད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང༌། འཕགས་ཡུལ་ཀིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐྱོའི་

བྱོད་ཀི་རིག་གནས་སླྱོབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང༌། རྡ་ས་གངས་སྐིད་བྱོད་ཀི་

དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀིས་དཔེ་ཆ་གང་དགྱོས་མཁྱོ་སྤྱོད་

གཡར་པྱོ་གནང་བའི་བཀའ་དིན་གིས་མ་ཤེས་ཕར་བཞག་ལས་རྣམ་ཐར་སྤུས་གཙང་

འདི་དག་གྲུབ་པས་རྱོགས་རམ་བྱེད་པྱོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།
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༧༽ སྤི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་ྋསྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་གིས་བཀའ་ཆྱོས་ཤིག་གི་སྐབས། 

དཔེ་དེབ་པར་བསྐྲུན་བྱས་ན། མ་དག་པ་ཞིག་ལ་དག་པ་ངྱོས་འཛིན་གིས་མ་དག་རྒྱུན་

འབྱམས་བྱས་ན་ལེགས་པྱོ་མེད་པས་དག་བཅྱོས་ཁུངས་འཕེར་བྱེད་དགྱོས་པའི་མན་
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དཀིལ་འཁྱོར་བྱེ་བ་སྤྱོ་མཛད་དང་པྱོའི་རྡྱོ་རེ་སེམས་དཔའ་གང༌། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་

དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་འདེན་མཆྱོག་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གང་གི་

རྱོགས་པ་བརྱོད་ལ་ཆས་པ་བདག་གི་མགིན་པའི་པད་མཚོ་ན། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མྱོ་ཉམས་

འགྱུར་སྟྱོང་གི་སྒ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྱོལ་པ་དེས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་

བཟང་མཆྱོག་གི་དགའ་སྟྱོན་འགེད་ལགས་པས། བྱོ་ལྡན་རྣམ་སད་གཞྱོན་ནུའི་ཚོགས་

རྣམས་དགའ་བའི་དར་དིར་ད་སྒྱོགས་ཤིག །

༢༽ ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་ན་རིམ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁུངས་གསལ།

 (༨ བ་༦། སྟྱོད་༧ འ་༩) དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་ལས། ང་ཁིམས་

ལྡན་མཁན་པྱོའི་སྐུར་སྟྱོན་ཀང༌། །ང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང༌། 

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པྱོར་སྤྲུལ། །ཞེས་སྱོགས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

དགེ་འདུན་གྲུབ་དང༌། ང་གནས་ལྔ་མཁེན་པའི་པཎིཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟྱོན་

གྱུར་ཀང༌། །མི་མཁས་པར་རླྱོམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡྱོད། །ཅེས་པས་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སེ་དང༌། མི་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆྱོས་ལམ་དུ་འགྱོ་ན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པས་རེ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་

རྣམས། །ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་སྲྱོག་ཐུང་ན་ཡང༌། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡྱོགས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་

པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། བྱོད་ཁ་བ་ཅན་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས། 

།བུ་སིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་

རྱོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོ་དང༌། ཀེ་ཁྱུང་

ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། །བྱ་མཚའ་ལུ་ཁིམ་ནས་འཕ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་

སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ཁྱོང་སྐྲན་ཅན་དེ་འཕ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་བྱོ་

བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ལར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ལྷ་

དཀྱོན་ཅྱོག་སྤི་བྱོར་མཆྱོད་པ་ལས། །བདག་ང་རྒྱལ་རླྱོམ་པ་ག་ལ་བྱེད། །ཅེས་དང༌། ད་ནི་

རུས་འཚམས་ཉིད་ན་མདྱོ་གསུམ་གི་ཕུག་ཅིག་ན་ངས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བཟང་

པྱོ་བཟང་པྱོ་འགའ་ཞིག་འྱོང༌། །ཞེས་པས་རེ་བ་མ་ཉིད་ལུང་བསྟན་ཅིང༌། ཁད་པར་དུ་

ལུང་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཞེས་པས་མཚན་སྒ་དང༌། ལྷག་མས་མཛད་པ་རྣམས་གསལ་བར་

བསྟན། ལུང་ཕི་མས་མཚན་ལ་བཟང་གི་སྒ་ལན་གཉིས་བྱུང་བ་དང༌། འཁྲུངས་ཡུལ་

སྱོགས་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

༣༽ ྋརྒྱལ་མཆྱོག་བདུན་པ་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་སྤི་སྱོམ།

 དེ་ལྟར་ན་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྱོད་པ་ལ། སྐུ་ཆེ་

བའི་ཡྱོན་ཏན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་སྟྱོབས་ཀིས་

འཁྱོར་ལྱོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པྱོ་ལ་སྱོགས་པའི་འཛམ་བུ་གིང་གི་དེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གི་

གཙུག་གི་ནྱོར་བུས་ཞབས་སྟེགས་ཀི་པདྱོ་ལ་གཏུགས་པར་བྱས་ཀང༌། སེམས་པ་དང་

ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་

པ་དང༌། ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་འབྱྱོར་པས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་མངའ་ཐང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དང་འབྱྱོར་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནའང༌། འདྱོད་ཡྱོན་གི་དགའ་བ་མཐའ་དག་ཉེས་དམིགས་

སུ་གཟིགས་ནས་རག་ཏུ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང༌། མཐུ་སྟྱོབས་ཀི་

དབང་ཕྱུག་བ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཀང༌། མ་རུངས་པ་སྐུ་སྲྱོག་ལ་བསྱོ་བ་ཚུན་ཆད་ཀིས་

རྒྱོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རེ་ཤུགས་དག་པྱོས་གནྱོད་ལན་དུ་ཕན་པ་འབའ་

ཞིག་མཛད་པ་མ་གཏྱོགས་རིག་སྔགས་ཀི་སྱོ་ནས་དག་ཤུལ་སྤྱོད་པའམ། དངྱོས་སུ་ཚིག་

གིས་ཅྱོ་འདི་བ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང༌། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རྱོལ་

ཏུ་སྱོན་ཀང་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆྱོས་འཚོལ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུ་དང༌། གཞྱོན་ནུ་ནྱོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཆེས་བརྱོན་པའི་ཚུལ་དང༌། 

འཆད་པ་དང༌། རྱོད་པ་དང༌། རྱོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆྱོག་རླབས་

པྱོ་ཆེའི་གནས་ཐྱོབ་པར་གྱུར་ཀང་གཞན་ལ་འདྱོམས་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ཚེ་ན། ཕ་རྱོལ་

དམའ་དབབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་ཡྱོན་ཏན་སྒྱོག་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་

མཛད་པ་དང༌། རང་ཉིད་གྱོང་ན་མེད་པའི་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང༌། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་ཕུ་དུད་ལྷག་པར་མཛད་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སིང་པྱོའི་རིང་

ལུགས་ཁྱོ་ན་ལ་དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ངེས་པ་བརན་པྱོས་

ཉམས་བཞེས་ཀི་གཙོ་བྱོར་མཛད་ཀང༌། ཆབ་འབངས་སུ་གཏྱོགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་

པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་སྲྱོལ་གྱོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་

བའི་བཀའ་དིན་བ་ན་མེད་པས་སྐྱོང་བ་དང༌། ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་ཤིན་ཏུ་བརན་པྱོས་

ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་ཟིལ་གིས་གནྱོན་པའི་ནུས་པ་བརེས་ཟིན་ནའང༌། ཕི་

རྱོལ་ཏུ་དམ་ཆྱོས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕ་མྱོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འདའ་བ་

དང༌། བདེ་སྟྱོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མྱོས་གྲུབ་པའི་གྱོ་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་

གཤེགས་ཟིན་ནའང༌། ཕག་དང༌། སྐྱོར་བ། མཎལ་ལ་སྱོགས་པ་སྤྱོས་བཅས་ཀི་ཐུགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དམ་ལའང་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བ་དང༌། ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཞི་ཁྱོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ་དང་དུས་རག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྱོལ་པར་མཛད་ཀང་མངྱོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་

སྱོགས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང༌།

 མདྱོར་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རེན་འདི་ན་ཆེས་མཐྱོ་བའི་གྱོ ་ས་ཆེན་པྱོར་

བཞུགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརེས་པ་དང༌། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གྱོ་འཕང་མཐྱོན་

པྱོར་གཤེགས་པའི་ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་དབང་འབྱྱོར་

བའི་ཚུལ་ལ། སྔྱོན་རབས་ཀི་ཆེན་པྱོར་བསད་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུན་

དུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀང༌། བསྟན་པ་སྤི་ཁབ་ལ་དགྱོངས་ནས་སྤྱོས་བཅས་ཀི་

སྤྱོད་པ་སྱོགས་ཡེ་མི་མཛད་པར། མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མས་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བ་

མཐའ་དག་ལ་འཕིན་ལས་ཀིས་ཁབ་གདལ་རད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ལྷ་ཅིག་ཕུལ་

བྱུང་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང༌། འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྲིད་ཆྱོས་ཀིས་སྐྱོང་བའི་སྱོ་ནས་ཆབ་

འབངས་མཐའ་དག་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་བརེ་བའི་མ་ཡིས་སྐྱོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་

བྱོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྱོངས་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དིན་ཟླ་མེད་པས་ཁབ་པར་མཛད་པ་

ནི། སྔྱོན་གི་ཆྱོས་རྒྱལ་མེས་དབྱོན་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ལས་ཀང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱོ་

གྱོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པ་འྱོག་ཏུ་རིམ་པར་

འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རྱོ། །

༤༽ ྋརྒྱལ་མཆྱོག་དྲུག་པ་ཆེན་པྱོ་དབུས་ནས་མདྱོ་ཁམས་སུ་གདན་དངས་པའི་ལམ་བར་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ཚུལ་གསུངས།

 དེ་ཡང༌། རེ་གྱོང་མ་བྱོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་སྤྱོ་ལ། རེ་ཉིད་འཁྲུངས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པའི་གེང་བསླང་བའི་གཞི་ནི་རེ་གྱོང་མ་དེ་ཉིད་ལ། གསང་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཉི་

ཤུ་གཅིག་དང་ལྔ་ཡི་མཐར། །ཞེས་དངྱོས་པྱོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀི་གདུལ་བྱ་

རྱོགས་པའི་དུས་བབ་ཡིན་འདུག་ཀང༌། འཕལ་སྣང་ལ་དགྱོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་

དགྱོངས་ནས། ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐྱོགས་བཞིན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྤྱོད་

པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་སྱོ་སྱོ་སྐེ་བྱོ་ཐ་མལ་པའི་བྱོའི་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བས་ན། 

འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་རང་གི་བྱོའི་

རྭ་བར་མ་ཤྱོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྱོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་སྨ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐེ་བྱོ་

བསྱོད་ནམས་དམན་པ་དག་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན། ལྷ་བཟང་ཁང་སྱོགས་ཀིས་

རེ་དེ་ཉིད་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་གདན་འདེན་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་

བྱས། དེའི་རྐེན་གིས་གྱོང་མ་བདེ་སྐིད་རྒྱལ་པྱོས་པད་སི་ཆའི་ཆི་སྱོགས་གདན་འདེན་

དུ་མངགས་པ་ལྟར། མེ་ཁི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷ་ཀླུའི་དགའ་ཚལ་ནས་

ཕེབས་སྐབས། གངས་ལས་འདས་པའི་དད་ལྡན་གི་སྐེ་བྱོས་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་བྱུང་

བའི་མཆི་མས་གདྱོང་བཀྲུས་ཏེ། སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པར་གསྱོལ་བའི་

སྱོན་ལམ་གི་ང་རྱོ་སྒྱོག་བཞིན་པར་ཕག་དང་བསེན་བཀུར་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མདུན་

ནས་དར་དཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཤིང༌། དི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་སེ་རའི་ཐད་ཀི་

ནམ་མཁར་རླུང་གིས་འཁེར་བ་ལྟར་སྱོང་སྱོང་བ་ལས་རེ་ཞིག་ན་ཚུར་འཁྱོར་ཏེ། འགའ་

ཞིག་ནས་པྱོ་ཏ་ལ་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་སའི་དཀིལ་འཁྱོར་སིངས་སུ་བབས་སྱོང་ཟེར་

བ་སྱོགས་མཐྱོང་སྣང་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་པ་ནི། རེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་

བྱྱོན་ཡང་མི་འགངས་པར་མཆྱོག་སྤྲུལ་བྱོད་དུ་ཕེབས་པའི་རགས་སུ་མངྱོན།

 དེ་ནས་དན་འབག་གིང་ཁར་ཐབ་བསུ་བྱས་པའི་སར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསྱོལ་འདེབས་ཀི་དབྱངས་དང་བཅས་ལུས་སྲྱོག་ལ་ལྟྱོས་པ་མེད་པར་སྱོག་པྱོའི་དཔུང་

ལས་ཕྱོགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དུ་གདན་དངས་པ་ན། རྡྱོ་རེ་འྱོད་ལྡན་དཀར་པྱོ་མིའི་

ཁྱོག་ཏུ་བརླམས་པ་དངྱོས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སླྱོབ་དཔྱོན་འདི་ཉིད་ལྔ་པའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་

མིན་ན། འདེ་ངའི་མགྱོ་བྱོ་ཁྱོས་ཞེས་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྡྱོ་རེའི་བྲྱོ་བྱོར་

བར་མཛད་པ་དང༌། དེ་སྐབས་གནས་ཆུང་གི་ཐད་ནས་འཇའ་ཁ་དྱོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་

ནར་གིས་བྱུང་བའི་སྣེ་གཅིག་རེ་ཉིད་ཀི་དབུ་ཐྱོག་དང༌། སྣེ་གཅིག་ཕྱོ་བྲང་གི་སྟེང་ལ་

ཟུག་པའང་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་གཡུལ་བཤམས་པར་དཀའ་བཅུ་

ངག་དབང་དཔལ་མགྱོན་དང༌། རྭ་སྒེང་ཞབས་དྲུང་སྱོགས་ཀིས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པར་

བརམས་པ་ན། དེ་དག་ལ་མི་བཟྱོད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་འཁྲུངས་ཏེ་ང་ཤི་གསྱོན་གང་

བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མི་ཡྱོང༌། རང་རེ་བ་གྲྭ་རྣམས་འགངས་མེད་འཕད་ཡྱོང་ཞེས་འཇིགས་

པ་མེད་པའི་བཀས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཤད་ཀིས་སྱོག་དམག་ཁྱོད་དུ་

ཕེབས་པ་སྱོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀི་ཉམས་བཞེས་གསལ་བར་མཛད་དྱོ། །

 ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་རྐེན་ངན་ལམ་དུ་

འཁེར་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྱོག་མང་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་ཉམས་

སུ་བཞེས། སྐབས་ཤིག་ཕ་བྱོང་ཁའི་མཁན་པྱོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས་གསང་

སྔགས་ཀི་ཆྱོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང༌། རེན་འབྲེལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགྱོངས་

རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོ་དང༌། དམིགས་བརེ་མའི་ལུང་ཡང་གསན། སང་ཐྱོ་ལྱོ་མགྱོའི་

ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐང་ཞིག་གི་དཀིལ་ན་བྲག་དེའུ་ཞིག་འདུག་པར། དེའི་སྟེང་

དུ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་དགྱོངས་པ་ཅན་གི་གསུང་

མང་པྱོ་བྱྱོན་པར་སྣང༌། འདམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་བསྙུན་ཏེ་རིམ་གིས་ལྕི་བའི་ཚུལ་

བསྟན། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཉིན་གཅིག་མཆྱོད་དཔྱོན་ངག་དབང་དཔལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འབར་ལ་ངེད་ཀི་རྱོམ་པ་བྱེད་འཕྱོའི་ཤྱོག་དིལ་རྣམས་མ་འཁར་བ་བྱས་ནས་སླར་ངེད་

ལ་འཕྱོད་པ་བྱེད་དགྱོས་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པའང་མཆྱོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་

དགྱོངས་པར་མངྱོན། ཕེབས་ལམ་དུ་སྙུན་བབས་རིམ་གིས་ལྕི་བ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་

གསུམ་གི་དད་ལྡན་གི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མ་ལ་མཐྱོང་ཐྱོས་དན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་དྱོན་

ལྡན་དུ་མཛད། ཡང་ཆིང་བཱ་ཐུར་གིས་བསུ་བར་ཡྱོང་ཉིན་སྙུན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་སྱོང་

ཞིང་ཌཱ་ཀི་མའི་བསུ་བ་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང༌། རིམ་གིས་ཀུན་དགའ་ནྱོར་

དུ་ཕེབས་སྐབས་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་སྔར་མུས་བཞིན་ཕེབས་དགྱོས་ཞུས་པར། བཀའ་

ལས། ས་ཡུལ་འདི་ནས་ཁེད་རྣམས་ངའི་རུས་པ་འགེལ་ན་མ་གཏྱོགས་འགྱོ་མི་ཐུབ་ཅེས་

དང༌། ངེད་ཁམས་མ་འཚོ་བ་བྱུང་ན་སྐེ་བ་རེས་མ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ལ་འགངས་མེད་ཡྱོང་

བས། ནང་རེན་འགངས་ཆེ་འདིར་ཡྱོད་པ་རྣམས་ཕི་འཁར་ལ་མ་སྱོང་བའི་སླར་སྤྱོད་རྒྱུ་

ཡྱོད་པ་བྱེད་དགྱོས་ཞེས་སྱོགས་ཕིས་འབྱུང་ལ་དགྱོངས་པའི་ཞལ་གདམས་མང་ཙམ་

སྩལ་བའི་མཐར། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་དྱོན་དུ་ཞབས་

པད་བརན་དགྱོས་ཞེས་ནན་གིས་ཞུས་པར་དུས་ལ་བབ་པའི་ལས་ལ་བཤྱོལ་ཐབས་

དཀའ་བས་སླར་འགངས་མེད་འཕད་ཡྱོང་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕེབས་སྱོ་སྩལ། དེ་

གྱོང་རྒྱུན་གཏན་དུ་མཆྱོད་དཔྱོན་དང་སྱོག་པྱོ་ཉི་མ་གཉིས་སྐུ་དྲུང་དུ་ནར་མར་འདུག་

པ་ལ། འདི་ནུབ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཁར་མཆྱོད་དཔྱོན་དང་ཉི་མ་གཉིས་དཀའ་ལས་ཆེ། 

གསྱོལ་དཔྱོན་བྱོ་གྱོས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ་གཉིས་འདིར་སྱོད་

ཕེབས་པ་ནི། ཁྱོང་རྣམ་གཉིས་ཕིས་སུ་མཆྱོག་སྤྲུལ་ཕེབས་ནས་ཀང་ཞབས་འདེགས་

ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགྱོངས་པར་མངྱོན།

 དེ་ནས་སྲྱོད་འཁྱོར་ཙམ་ལ་སྡུད་རིམ་གི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞྱོལ་བར་ཕྱོགས་

པའི་ཚེ། གསྱོལ་དཔྱོན་གིས་ནང་འཁྱོར་ཚང་མར་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དུ་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་དགྱོས། 

གལ་ཏེ་དགྱོངས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ཚེ། བསྟན་འགྱོ་ཡྱོངས་ཀི་དྱོན་དུ་

མཆྱོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགྱོས་ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པྱོས་གསྱོལ་

བ་བཏབ་པ་ན། འཆི་ཁར་གཏམ་མང་བ་ལ་དགྱོས་པ་མེད། སྔྱོན་ནས་རིམ་པར་ལབ་

པ་རྣམས་ཡིད་འཇྱོག་གིས་དང་དགའ་མྱོ་ཡྱོང་ཤས་ཆེ་གསུངས་ནས་དབུ་ལྕྱོག་ལྕྱོག་པ་

ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོའི་སིང་པྱོ་གསུང་བཞིན་པའི་ངང་ལ་སྐུ་

མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏྱོ། 

།

 དེ་ནས་སྐུ་དྲུང་ན་འཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་རེ་ཉིད་ཀི་ཡྱོན་ཏན་དང་བཀའ་

དིན་རེས་སུ་དན་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀི་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་གསྱོལ་

འདེབས་དང་སྱོན་ལམ་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་བྱས། སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་རིམ་གིས་གདན་

དངས་ཏེ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་དད་ལྡན་སྐེ་བྱོ་དུ་མས་མཆྱོད་འབུལ་

དང་སྱོན་ལམ་འདེབས་པ་སྱོགས་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བསེན་བཀུར། ཞུགས་ལ་

འབུལ་བའི་སྔ་དགྱོངས་ཞབས་ཕི་ཕལ་མྱོ་ཆེའི་རི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་སྐུ་གདུང་

རིན་པྱོ་ཆེ་ལྷྱོ་ཕྱོགས་ཀི་སྱོའི་ཐད་ཀི་བར་སྣང་ལ་རྒྱན་གིས་སྤས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མྱོ་དུ་

མས་རྱོལ་མྱོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་གདན་འདེན་པའི་སྣང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་

སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ངྱོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང༌། 

སྐུ་གདུང་རིམ་གིས་ཇེ་ཆུང་ལ་སྱོང་བས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱ་དཔྱོན་སྱོགས་

དང་ཡུལ་གྲུ་དེའི་སྐེ་བྱོ་ཕལ་མྱོ་ཆེས་མཐྱོང་བས་དད་པ་བ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 

སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་སྐུ་པུར་གི་ཐད་ནས་སྤིན་དཀར་གི་ཕུང་པྱོ་མཛེས་ཤིང་

ཡིད་དུ་འྱོང་བ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ལྷྱོའི་ཕྱོགས་སུ་སྱོང་བ་ཟི་ལིང་ཉེ་སྐྱོར་གི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྐེ་བྱོ་ཕལ་མྱོ་ཆེས་མངྱོན་སུམ་དུ་མཐྱོང་འདུག་པ་ནི། ཕིས་སུ་རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་

པའི་གནས་ཟི་ལིང་གི་ལྷྱོ་ཕྱོགས་སུ་ཡྱོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགིག་པར་སྣང༌། དེ་མཚུངས་

སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་ནས་ཀང༌། ལྷྱོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་

བསྟན་འདུག ཞབས་ཕི་རྣམས་བྱོད་དུ་འཁྱོར་བ་ན་རེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་

བརན་པྱོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་པ་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་ནས་གསང་ཐབས་ཀིས་གནས་

ཆུང༌། བསམ་ཡས། རྱོང་ལྷ་སྱོགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགིན་

གཅིག་ཏུ་མཆྱོག་སྤྲུལ་ཤར་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པར་ལུང་བསྟན་འདུག དེ་ལྟར་རེ་

གྱོང་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟྱོན་པའི་སྐབས་ཀི་གསུང་སྒྱོས་དང༌། མཛད་

པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་མཆྱོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀི་སྔ་

ཕིའི་རགས་ཡ་མཚན་པ་རྣམས་དང༌། ལྷ་དང་བ་མ་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀིས་

ཀང་རེ་བ་མ་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དང་ཕྱོགས་སྱོགས་གསལ་བར་བྱས་

པར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ངེས་པ་རེད་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

༥༽ ྋརྒྱལ་དབང་རིམ་བྱྱོན་གི་འཕིན་ལས་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང༌། 

ྋརྒྱལ་མཆྱོག་བདུན་པ་ཆེན་པྱོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་གི་རིགས་རུས། ཡབ་བྱས་རེས་ཅན་

དུ་བསྔགས།

 དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་

མནལ་ལམ་དུ། གཙང་གི་རྒྱགས་ལྷག་ཁམས་སུ་འཁེར་བར་ཤྱོག །ཅེས་གསུང་བ་ཞིག་

བྱུང༌། མནལ་སད་པ་ན་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཁམས་སུ་འཕིན་ལས་འྱོང་བ་ཨེ་ཡིན་སམ་

པ་ཞིག་བྱུང་ནའང༌། ཕིས་བརགས་ན་བ་མ་དྱོན་ཡྱོད་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། སྐེ་བ་ཕི་མ་

ལ་ཁམས་སུ་སྐེས་ནས་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་འྱོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་རེ་རང་ཉིད་

གསུང་ངྱོ༌། །ཞེས་པ་དེ་དྱོན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རེ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སུ་ཕེབས་པ་ལ་སྦྱར་འདུག་ཀང༌། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕིན་ལས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཙམ་

ལས་ཧ་ཅང་འབྱྱོར་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་མདྱོ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་

ཤིན་ཏུ་འགིག་པར་སྣང་ངྱོ་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་

ཐྱོས་སྱོ། །

 ཡང་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕིན་པས་རེ་

བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཇྱོ་བྱོ་རེ། ཕ་བྱོ་བཟང་གགས་པ་རྣམས་

བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཆྱོས་མང་དུ་ཉན། དེ་ནས་བདག་ཡུལ་གང་དུ་ཕིན་ན་ལེགས་

ཞུས་པས། ལྷའི་དབང་པྱོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མེ་ཏྱོག་པད་གཅིག་དང༌། 

སེ་བའི་འབྲུ་གཉིས་གཏད་བྱུང་ནས་འདི་དྱོར་ལ་གང་དུ་ལྷུང་བ་དེར་ཕིན་ན་འགྱོ་དྱོན་

འཕེལ་ཟེར། དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ཡྱོལ་དཀར་དུ་པད་དེ་བབས། སེ་བ་

འབྲུ་གཅིག་དབུར་སྟྱོད་ཕྱོགས་སུ་བབས། གཅིག་མདྱོ་ཁམས་སུ་བབས་པ་ལས་འདིར་

འྱོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་ལས། གཅིག་མདྱོ་

ཁམས་སུ་བབས་ཞེས་པ་དེས་ཀང་རེ་བ་མ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། གངས་རིའི་ལྱོངས་འདི་ཉིད་ལ་

བྱོད་དང་བྱོད་ཆེན་པྱོ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་བྱོད་ཆེན་པྱོ། དེ་ལ་མདྱོ་ཁམས་སང་དྲུག་གམ་

གསུམ་དུ་འབྱོད་པ་ལས་མདྱོ་ཁམས་སད་ཀི་སའི་ཆར། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕག་འདེབས་མཛད་པའི་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་ཞེས་

ཡྱོངས་སུ་གགས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀི་རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་རྣམས་ཀི་

ནང་ནས་འཁྱོར་ལྱོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དེ་

ཉིད་ཀི་ལྷ་ཞྱོལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྱོང་ཚོ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡྱོད་པ་

དེར་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གུས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པ། གཏྱོང་ཕྱོད་དང་བཟྱོད་བསྲན་ཆེ་བ། དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་རྟུལ་ཕྱོད་པ་སྱོགས་ཡ་

རབས་ཀི་སྐེ་བྱོའི་ལུགས་སྲྱོལ་རད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྱོ། །

 རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱོད་འདིར་མིའུ་གདུང་དྲུག་དང་རུས་ཆེན་

བཅྱོ་བརྒྱད་སྱོགས་རིགས་རུས་མི་འད་བ་མང་དུ་ཡྱོད་པ་ལས་རུས་ཆེན་བཅྱོ་བརྒྱད་ཀི་

ནང་ཚན་འབྲྱོམ་གི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙང་ཉང་སྟྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཆྱོས་རྒྱལ་རབ་

བརན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀི་མངའ་འབངས་སུ་གཏྱོགས་པ་རྒྱལ་མཁར་རེའི་སང་

ཡུལ་ནས་བྱོ་བདེ་སེལ་བ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་འྱོངས་པ་རི་བྱོ་བདེ་ཆེན་

པའི་གཉེར་ཁ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་ཀི་གཙོ་བྱོ་ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་

རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཡབ་རེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེ་བ་མ་ཉིད་གསེར་ཁིར་

ཕེབས་ནས་ཡབ་རེ་ཉིད་ཀིས་སྔར་གི་རིགས་རུས་ཞིབ་ཏུ་བརད་དཔྱོད་མཛད་སྐབས། 

བྱོ་བདེ་སེལ་བའི་ཉེ་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་པ་བཙུན་ཚུགས་བཟང་བ་ཞིག་རི་ཁྱོད་

དགའ་ལྡན་དུ་ཡྱོད་པ་ལ་དི་རེད་མཛད་པར་རུས་འབྲྱོམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ངེས་

པ་རེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་གདམས་གི་མེས་པྱོ་འབྲྱོམ་སྟྱོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་

གནས་ཀི་རིགས་ལས་ཆད་པ་རྒྱལ་མཁར་རེ་བའི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་

རིགས་ཤིན་ཏུ་མཐྱོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 ཡབ་རེ་གུང་བསྱོད་ནམས་དར་རྒྱས་སམ། དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཞེས་གགས་

པ་དེ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང༌། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་སྒིག་འགིམ་

དང༌། ཚོགས་མཆྱོད་ཆེན་མྱོའི་ཆྱོས་ཁིམས་པའི་དགེ་གཡྱོག་ཀང་མཛད་དེ། དེ་དག་

གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང༌། དངྱོས་ཞེན་ཆུང་ལ་རང་བཞིན་བཟང་བ། གཡྱོ་

སྒྱུ་མེད་པ་སྱོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀང་གང་ཅིར་བསྔགས་བརྱོད་ཆེ་བ་བྱུང་

ཞིང༌། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྟྱོབས་ཤེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྱོགས་གཞན་ལས་ཆེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང༌། དེ་དུས་ཀི་དགེ་སྐྱོས་ཆེན་མྱོ་དཀའ་བཅུ་

དྱོན་ལྡན་དབང་པྱོ་ཞེས་པ་གཞུང་ས་ནས་བདག་རྐེན་གིས་ལི་ཐང་གཉེར་པར་རྱོང་

བདའ་གནང་འདུག་པ་ཁྱོང་གིས་བྱོ་ཁེལ་ཁད་ཡབ་རེ་ཉིད་ཀང་འཁིད་པ་ལི་ཐང་དུ་སེ་

མི་སེར་གི་བྱ་བ་ཞི་དག་སྣ་ཚོགས་མཛད་དགྱོས་པར་བརེན་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁིམ་སྱོ་

བཟུང་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཀང་དཀྱོན་མཆྱོག་མཆྱོད་པ་ལ་བརྱོན་པ། དངྱོས་ཆས་

རྣམས་ཀང་སླྱོང་བ་ལ་སྦྱིན་གཏྱོང་དང༌། དགེ་འདུན་གི་བསེན་བཀུར་ལ་སྦྱྱོར་བ་ལས། 

སིག་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་མི་གཏྱོང་ཞིང༌། རི་དྭགས་གཤྱོར་བ་སྱོགས་ཁིམ་པ་ཕལ་

པའི་ངན་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སངས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་བརྱོད་དང༌། ཕག་

མཆྱོད་མཎལ་འབུལ་བ་སྱོགས་དགེ་སྦྱྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྱོན་པ་མཛད་ཅིང༌། ཁད་པར་

རེ་བ་མ་ཉིད་གསེར་ཁིར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་བྱོད་ཀི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀིས། བསམ་

ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཡྱོངས་སུ་གགས་པ་དེ་བྱོད་

ཀི་གནས་ཆེན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ཞིག་མི་ཡྱོང་ཁད། ཡབ་རེ་

ཉིད་ནས་ཞལ་འཛིན་མཛད་དགྱོས་ཞེས་མགིན་གཅིག་ཏུ་གསྱོལ་བ་བཞིན་ཞལ་བདག་

མཛད། སྔར་གི་སྲྱོལ་རྒྱུན་བཟང་པྱོ་མི་ཉམས་ཤིང་གྱོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་

བརྱོན་པར་མ་ཟད་རེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང༌། མཆྱོད་རས། མཆྱོད་རྒྱུན་གསར་སྦྱྱོར་

སྱོགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་མཛད་ལ། གདན་ས་ཐེལ་གིས་མཚོན་གནས་ཆེན་

གཞན་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟི་སྟང་མཛད།

 ལྷག་པར་ལྕགས་གང་ལྱོ་མདྱོ་སེ་ལྷ་མཆྱོད་ཀི་སྐབས་དབུ་རེའི་བྱ་འདབ་གྱོང་

མ་གྱོ་རིར་འདུག་པ། གསེར་ཟངས་ཀིས་བརེ་སམ་པའི་དགྱོངས་པ་གཏད་དེ་བསྟན་

སྲུང་ཆེན་པྱོར་ལུང་ཞུ་གནང་བར་བྱ་འདབ་དུས་ལ་བབས། འགྲུབ་པ་ཡྱོད། བྱཻ་རྱོ་ཙ་

ནའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ལས་སྱོན་ཡྱོད། བཀའ་བསྟན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཞེས་གསུངས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འདུག ཕིས་སུ་རི་བྱོ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བཞེངས་པ་སྱོགས་མཛད་པ་

ཕག་རེས་ཀི་བྱ་བ་མཐའ་ཀས་ཤིང༌། སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་

སྐབས་ཐུགས་ལགས་སྤན་གསུམ། དབུ་ཐྱོད་ལ་དུང་རང་བྱྱོན་རིང་བསྲེལ་སྱོགས་མང་

དུ་བྱྱོན་པར། རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་ཀང་

བསྔགས་བརྱོད་ཆེ་བ་མཛད་པར་སྣང་ལ། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་

བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འབད་ཚུལ་རྣམས་འྱོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྱོ། །

 རྒྱལ་ཡུམ་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་འཚོ་ནི་ལི་ཐང་གྱོང་པ་ཨ་ཞི་ཚང་ལ་འཁྲུངས་

པ། ཆུང་ངུ་ནས་རང་བཞིན་བཟང་བ། དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་དད་པ། སིང་རེ་ལྷག་པར་ཆེ་

བ། གཏྱོང་ཕྱོད་དང་ལྡན་པ། བུད་མེད་ཕལ་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་ཤིང༌། ཡི་དམ་ལྷའི་

བཟླས་སྱོམ་ལ་བརྱོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་སྟེ། པུར་སྦྱྱོངས་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་

སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྣང་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཌཱ་ཀི་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གགས་སྱོ། །

༦༽ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་

པ་བཅས།

 དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆྱོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་

ཞུགས་པའི་མཛད་པ་སྟྱོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཡབ་རེ་ཉིད་ཀི་རི་ལམ་དུ། ནུབ་གཅིག་ཐྱོ་

རེངས་ཀི་ཆར་གྲྭ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ས་ར་ཡྱོད་པ་ཤ་མདྱོག་སྨུག་འཛི་རེ་བ་ཞིག་

གིས་རྡྱོ་རེ་གསུམ་འཁེར་ནས་ཉྱོས་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཉིད་ནས་མི་དགྱོས་གསུངས་ཀང་ཉྱོ་

དགྱོས་ཟེར་བར། གསེར་གི་རྡྱོ་རེ་རེ་དགུ་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་རིས། ཡང་ནུབ་གཅིག་རེ་

གྱོང་མ་དེ་ཉིད་ལི་ཐང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་མུར། རེ་དེ་ཉིད་གཟིམས་གུར་སྔྱོན་

པྱོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕན་ཚུན་དུ། རྒྱན་གྱོས་བཟབ་མཆྱོར་གིས་སྤས་པའི་

བུད་མེད་མང་ཙམ་འདུག་པར། ཡབ་ཀི་ཐུགས་ལ་དེ་ཚོ་བདག་མྱོ་ཡིན་འདུག་དགྱོངས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཤིང༌། དེ་ནས་དགྱོན་པར་ཕེབས་རིས་ཀི་ལམ་བར་དུ་ལྷ་དབང་ལགས་ཡིན་ཟེར་བ་

ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཆིབས་རྒྱུགས་གནང་སྱོང་བ། གཟིམས་ཁང་གི་ཤར་ཐད་དུ་ཆིབས་

བཤྱོལ་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཡབ་རེ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པྱོ་ཆེ་ཁིམ་དུ་ཕེབས་

བྱུང་བཞུགས་གདན་ཐིང་ཟེར་ཁི་བཤམས་སྱོང་བར། མཆྱོད་ཁང་ནང་དུ་ཞལ་ནུབ་

གཟིགས་སུ་བཞུགས་ནས་གསྱོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་ཕེད་བཞེས། ཕེད་འཇྱོག་པ་གནང་སྟེ་

རེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕེབས། ཡབ་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་དགྱོངས་ཀང་ཁ་བཏགས་མ་

ལྱོན་པའི་མུར་ཕིར་ཕེབས་སྱོང་བར། སྐས་མགྱོར་ཇ་ཁྱོར་དྲུག་ཅིག་ཕུལ་རེས། ལི་ཐང་

དགྱོན་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀིས་དུང་རྒྱ་གིང་སྱོགས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་གདན་དངས་

སྱོང་བ་ཞིག་རིས། ཡང་ནུབ་གཅིག་ད་ཡན་ཧྱོང་ཐའི་ཇི་དཔྱོན་གཡྱོག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་

ཞིག་བྱུང༌། ཧྱོང་ཐའི་ཇིས་བདུད་རི་ཕྱོར་པ་གང་ལི་ཐང་མཁན་པྱོར་ཕུལ་བ། མཁན་

པྱོས་དབུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྱོན་ལམ་མཛད་ནས་ཡབ་ལ་གནང་བ་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པ་

ཞིག་རིས།

 ཡང་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་འདུག་ཟེར། མི་ཐམས་ཅད་ཁང་སྟེང་ལ་འགྱོ་བར་

ཡབ་ནས་སྐར་ཁུང་ནས་བལྟས་པས་ཆྱོག་གསུངས་བཞེས་ཅན་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་ནས་

གཟིགས་ཁུལ་ལ། དེར་གཟིགས་མ་དགྱོས་པར་ཕག་མཐིལ་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་

གསལ་པྱོ་རང་མིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་རིས། ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་རྱོང་དུ་བསེ་ཁབ་པའི་

བཙན་ཁང་ཡྱོད་ཁུལ་དང༌། གཡུ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་འདུག་པར་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ནན་གིས་

ཉྱོས་ཟེར། མུན་ཁྱོད་ཅིག་ཏུ་འཁེར་བས་གཡུ་དེའི་འྱོད་ཀིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་

སྱོང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་རིས། ཡུམ་གི་མནལ་ལམ་དུ་ལི་ཐང་ཞྱོལ་

པ་ཚེ་དབང་སྒྱོན་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འཕེང་བ་ཕུལ་བ་དང༌། ཡང་མི་

ཁྱོ་གཉེར་བསྡུས་པ། གདྱོང་དམར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ང་གནས་ཆུང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་



16

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བ་རིས། གཟིམས་ཁང་ཐྱོག་ནས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ལན་

གཉིས་དང༌། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་རིང་བུད་མེད་སེ་ཧང་ངེ་བ། རལ་པ་རང་པར་ཐུག་པ་

ཞིག་དགྱོང་རེ་བཞིན་ཡུམ་གི་ཉམས་ལ་འྱོངས་པར་སྐྲག་སྣང་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་

མ་གཏྱོགས། ཁེའུ་གཞན་ཆགས་པ་དང་ཡེ་མི་འད་བར་ཐུགས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐུ་ལུས་

ཡང་བ་སྱོགས་བྱུང་འདུག སྐུ་བལྟམས་རྒྱུའི་དགྱོང་སྔྱོན་མར་ར་ཆེན་ལྟག་ཡིན་ཟེར་

བའི་ནང་ནས་ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན་པ། ལི་ཐང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྱོའི་རྒྱ་ཁྱོན་

ཙམ་དྱོན་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆུ་སྐྱོགས་གང་བསྣམས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་

རིས་འདུག

 གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་སྐྱོར་དེ་གར་ཡང་ལྷ་མི་ཀུན་གིས་འདུད་པ་སྱོགས་

བཀ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་ཁད་པར་ཅན་བྱུང་སྣང་ཞིང༌། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་དཔལ་གིས་རེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་(རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་)ཀུན་

འཛིན་ཞེས་པ། ས་ཕྱོ་བྱི་བའི་(ཕི་ལྱོ་ ༡༧༠༨)ལྱོ་མེ་ཏྱོག་འབྲས་ལྡན་དུས་ཧྱོར་ཟླ་བདུན་

པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་བཀ་ཤིས་ཐ་སྐར་གི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་སྱོགས་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ར་བདུན་གི་དབང་པྱོ་ཆུ་འཛིན་གི་རྒྱ་ལས་གྱོལ་བ་བཞིན་དུ་

ཡུམ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བལྟམས་པར་གྱུར་ཅིང༌། དེའི་ཚེ། ཀེ་མ་འཇིག་རེན་ཐམས་

ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་མགྱོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏྱོ། །ཞེས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་

རྣམས་ཀིས་དགའ་བའི་ཅ་ཅྱོ་སྲིད་པའི་རེ་མྱོའི་བར་དུ་སྒྱོག་པར་བྱེད་ལ། དཀར་ཕྱོགས་

ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡིད་དུ་འྱོང་བའི་འཇའ་སྤིན་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་

ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མཁར་དཀིགས་པ་ལས། སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་གི་མཆྱོད་ཡྱོན་

སྦྲེང་བ་དང༌། དབྱར་རྔ་དལ་གིས་སྒྱོག་པའི་སྒ་དབྱངས་སན་པྱོས་ཕྱོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་

འགེངས་པར་བྱས་སྱོ། །
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 དེའི་ཚེ་བྲག་དཀར་རི་ཁྱོད་ན་གནས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་

པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ། རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་སར། འདྱོད་ཁམས་དབང་མྱོ་

སྱོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིས་སྲི་ཞུ་དང་བསེན་བཀུར་བ་ན་མེད་པས་ཕུ་དུད་

བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་སྣང་ངྱོ༌། །

 (༡༧ བ་༢། ༢༡ འ་༤) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། གེང་བསླང་བ་དང་སྐུ་

བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕེ་བ་དང་པྱོའ ྱོ།། །།

༧༽ སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་བྱིས་སྤྱོད་ཕལ་བ་ལས་འདས་པས་བ་མཁེན་རབ་འབྱམས་པར་ཞུས་པས་

མཚན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསྱོལ་བ་དྱོན་མཐུན་གི་མཚན་ཡིན།

 ༡༨ ཉ་༡། སྟྱོད་༢༣ ཐ་༣དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་ཀང་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་ཁིམ་

ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་དགེས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཡུམ་གི་རུམ་

དུ་གཟིམས་པར་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ཤིང༌། དབུ་སྔས་མགྱོར་བཞུགས་སུ་གསྱོལ་ཚེ་ཐུགས་

བག་ཕེབས་པ་ལྟར་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སྱོང་བ་ན་དམར་ཕྱོགས་ཀི་

མཁའ་འགྱོ་འདུ་བའི་ཉིན་ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་དར་དཀར་པྱོ་དི་མས་མ་གྱོས་པ་ཞིག་

དང་བཅས། སྐུ་ཞང་ཨ་དགེ་བཀ་ཤིས་བ་མཁེན་རབ་འབྱམས་པའི་འཁིས་སུ་བཏང་

བར་བ་མཁེན་དེ་མཚན་བརག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། མདྱོ་

སེ་བསྐལ་བ་བཟང་པྱོ་ཚར་གཅིག་སྒྱོག་ཐུབ་ན་གཞྱོན་ནུ་འདིི་མཚན་བསྐལ་བཟང་

རྒྱ་མཚོ་དང༌། སྒྱོག་མ་ཐུབ་ན་ས་བདག་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསྱོལ་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་

པ་ལྟར་མདྱོ་སེ་བསྐལ་བཟང་འཕལ་དུ་ཀྱོག་པ་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཚོར་གསྱོལ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པྱོའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགྱོན་པྱོ་འདིས་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་རེན་

འབྲེལ་གི་སྱོ་ལེགས་པར་འགིག་སྣང༌། ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟྱོན་པ་ཟས་གཙང་

གི་སྲས་པྱོ་སྐུ་བལྟམས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གིས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། ཁིམ་དུ་གནས་ན་འཁྱོར་ལྱོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྱོར་འགྱུར་རྱོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནྱོ། །

 དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཁད་པར་ཅན་འདི་ཡང་གི་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་པ་

དང་འགྱོ་བ་ལ་རླབས་པྱོ་ཆེའི་མཛད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྱོ་ནས་སན་གདགས་

པར་མཛད་པའི་དྱོན་ཆེན་པྱོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་

སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་ཡི་གེ་ས་དང་ཀ དང་པྱོ་དག་ཏུ་བརྱོད་པ་དང༌། །དེ་

བཞིན་ཡི་གེ་ར་དང་ག །དང་པྱོ་དག་ཏུ་རབ་བརྱོད་དང༌། །དང་པྱོར་ཡི་གེ་བ་དང་ནི། 

།ལེགས་ཤིང་ལེགས་ཏེ་སེ་ཞེས་བསྟན། །སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་

པས་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མཚན་སྒ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང༌། དང་པྱོར་ས་དང་ཀ་ནི་

མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཉེར་སྒྱུར་ཚིག་གྱོགས་བཟང་ཞེས་པ་ཡྱོད་པས་དང་པྱོར་

བརྱོད་པ་སྟྱོན། དེ་བཞིན་ར་དང་ག་ཞེས་པས་རྒྱ་དང༌། ཚིག་གྱོགས་མཚོ་ཡྱོད་པས་

དང་པྱོར་བརྱོད་པ་སྟྱོན་པས་ན། ཐྱོག་མར་མཚན་མཁན་གིས་བཏགས་པའི་མཚན་དེ་

གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕིས་སུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་

གི་སྱོམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ་མཚན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བྱོ་བཟང་ཞེས་སྣྱོན་པར་མཛད་པས་

བྱོའི་མིང་གཞི་བ་ཡིག་སྟྱོན་པའི་ཕིར་ན་དང་པྱོ་ཡི་གེ་བ་དང༌། ལེགས་ཤིང་ལེགས་

ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སཾསྐིཏའི་ཉེར་སྒྱུར་སུ་ཞེས་པ་བཟང་བ་དང༌། མཛེས་པ་དང༌། ལེགས་པ་

དང༌། རབ་ལ་འཇུག་པས་ན་བཟང་བཟང་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན་སྣང་བས་མཚན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྒ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྤིར་

རེ་བ་མ་འདིས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་འགྱོ་དྱོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་དང༌། 

ཁད་པར་ཆྱོས་ཀི་སྦྱིན་པ་འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་

མྱོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་ལྷག་པ་

འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྱོ། །

༨༽ ཆྱོས་སྐྱོང་གིས་ཀང་སྐུ་གྱོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངྱོས་འཛིན་དང་མཚོ་སྔྱོན་དང་ཡུལ་དབུས། སྱོག་

པྱོའི་དཔྱོན་པྱོ་དང་དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་ཐྱོས་ཏེ་ཕི་ཚུལ་ཉན་ཞིབ་དང་ནང་གུས་མཆྱོད་ལྷུར་ལེན་

བགིས།

 དུས་རེ་ཞིག་ན་ལི་ཐང་ཆྱོས་སེའི་གྲྭ་པ་གགས་པ་དཔལ་འབྱྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་

ལ་ལྷ་ཆེན་འྱོད་ལྡན་དཀར་པྱོ་ཁྱོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། སླྱོབ་དཔྱོན་མཐྱོང་བ་དྱོན་ལྡན་གི་

སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་འདི་ཡིན་ནྱོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་བག་ཡྱོད་པ་དགྱོས། མཐྱོང་

བ་དྱོན་ལྡན་ཁིམ་དུ་བཞུགས་ན་མི་རུང༌། དགྱོན་པར་སྤན་དྱོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་

ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱྱོར་སྱོགས་ཀིས་སྤན་དངས་པར། ཆྱོས་སྐྱོང་ནས་གུས་

འདུད་ཆེན་པྱོས་པང་དུ་གདན་དངས་ཏེ། ཁེད་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་

པར། རེ་ཉིད་ཀིས་དབུ་གུག་པ་ཞིག་གནང༌། ཡང་ང་དཔེ་ཧར་རྒྱལ་པྱོ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར་

ཡང་དབུ་གུག་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་

ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀིས་རིམ་བཞིན་བསྒགས་པ་མཚོ་ཁི་ཤྱོར་རྒྱལ་མྱོའི་

འགམ་ན་འཁྱོད་པའི་རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པྱོ་ཆིང་ཝང་

བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་དང༌། ཇུན་ཝང་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང༌། ངག་དབང་ཆྱོས་དཔལ། 

མང་ར་མཁན་པྱོ་སྱོགས་དད་ལྡན་མཆྱོག་དམན་རྣམས་ཀི་སྒ་འཛིན་གི་བུ་གར་སྱོན་པ་

ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་གྱོང་མ་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། མཆྱོག་སྤྲུལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནམ་ཕེབས་ལ་སྐྱོམ་པ་ཆུ་འདྱོད་ལྟར་ཡྱོད་པས་གཏམ་སན་དེ་དག་མདྱོངས་མཐའ་ཅན་

གི་རྣ་བ་ལ་དབྱར་གི་རྔ་གསང་ཐྱོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཁད་པར་དཔྱོན་པྱོ་ཇུ་ནང་འདི་

ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོས་ཀང་ཐུགས་རེས་བསྐངས་པ་དང༌། ཇུ་ནང་གི་དཔྱོན་མྱོ་

ཡང་རེ་གྱོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་

གི་གཙོ་བྱོར་ཡྱོད་པས། ཇུ་ནང་གིས་གཏམ་སན་གསན་མ་ཐག་གཞན་དབང་དུ་སྱོང་

དྱོགས་པའང་ཤར་ནས་སེ་དགེའི་ཉེ་སྐྱོར་ལ་སྐད་ཉན་དང༌། ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་

ལྷིང་ཆ་དགྱོས་ཚུལ་མངྱོན་ཆུང་གི་བསམ་ར་མཛད། ད་དུང་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་མིན་གི་

བདར་ཤ་གཅྱོད་པའི་ཐུགས་འགན་ཡང་བཞེས། དེ་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་དགྱོངས་

ལ་ད་ཆ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་འགྱོ་བ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་སྱོད་ཐུབ་པ་དཀའ།

 འྱོན་ཀང་དཔྱོན་པྱོ་ཇུ་ནང་གིས་ཕི་འཁར་མེད་པ་དགྱོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་

ཕེབས་གཤིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཕུལ་ན་མི་འགབ་དགྱོངས་ནས། འཇམ་དཔལ་དང་ཨ་

ཕྲུག་གཉིས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཛའི་སང་ལ་སྣེ་སྦྱྱོར་གི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བཏང་བ་མཚོ་

སྔྱོན་དུ་འབྱྱོར་དུས། དཔྱོན་མགྱོ་ལྱོག་གི་སར་འབྱྱོན་པའི་ཐུགས་གཡེང་ལྷག་པར་ཆེ་

བས། ཛའི་སང་གིས་རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་ཕྱོ་ཉ་བ་འདི་བཞིན་འདུག་

པར་ཁེད་ཀིས་རྱོགས་དན་མཛད་དགྱོས་ཞུས་སྱོང་བ་བཞིན། ཞབས་དྲུང་གིས་ཕན་

ཚུན་མཚམས་སྦྱྱོར་བའི་གྱོགས་དན་མཛད། དཔྱོན་དེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སམ་ཞིང་བརན་

བརླིང་ཆེ་བས་འདི་སྐྱོར་ངྱོས་འཛིན་བྱས་པ་འགབ་བམ་མི་འགབ། འགབ་ན་མྱུར་དུ་

སྤན་དངས་པས་ཨེ་ཆྱོག་ཞབས་དྲུང་ལ་དི་རེད་མཛད་པར། དེ་ལན་དུ་སྤིར་རེ་དེ་ཉིད་

ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ངེས་ན་གཞན་གི་ལག་ཏུ་ཤྱོར་ཡང་འགྱོ་དྱོན་དང་འཕིན་ལས་ལ་ཁད་

པར་མེད་མྱོད། སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་ཅན་མིན་ཚེ་ཁེད་དཔྱོན་པྱོ་ཆེན་པྱོས་བདག་རྐེན་མངྱོན་

མཚན་ཅན་གནང་ན་མ་འཐུས་པས། གང་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕི་འཁར་མེད་ངྱོས་ལྷ་དང་བ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་སྤན་དངས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་ཅིང་ཡབ་ལའང་

དེ་ལུགས་གནས་ཚུལ་གནང༌། སེ་དགེར་ཡང་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་དགྱོངས་ནས་

མཆྱོག་སྤྲུལ་གི་ཞབས་འདེགས་སིང་ནས་སྒྲུབ་དགྱོས་ཚུལ་གི་གསུང་ཤྱོག་དང་མཆྱོག་

སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེར་ཡང་མཇལ་དར་བཅས་གནང་འདུག རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པྱོ་

ཆེ་རྒྱན་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡྱོངས་འདུ་འདི་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་

གདུང་བརྒྱུད་དི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁད་པར་དུ་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་

འབྱེད་པ་ལ་སྱོན་ལམ་རླབས་པྱོ་ཆེ་བཏབ་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་

ཏེ། གནས་སྐབས་འདི་དག་དང་ཕིས་སུ་སྐུ་འབུམ་གི་ཞབས་ཕི་སྱོགས་གང་ཅིར་རྒྱལ་

བ་གྱོང་མའི་དུས་ཀི་སྒིག་སྲྱོལ་གི་རྣམ་གཞག་སླྱོབ་པ་སྱོགས་སྔ་ཕིར་ལུགས་གཉིས་ཀི་

ཞབས་འདེགས་རད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ལྟ་བུའི་སན་གགས་དབུས་གཙང་གི་བར་དུ་ཁབ་པས་ལྷ་བཟང་ཁང་ནས་

མདའ་དཔྱོན་ནྱོར་བུ་དངྱོས་གྲུབ་དང༌། ཨུའི་ཙིང་སི་ཆའི་ཆི། སྱོག་པྱོ་སྐབས་ནྱོ་ཡིན། 

ཟླ་བ་ཛའི་སང་སྱོགས་མི་སྣར་བཏང་བ་ལི་ཐང་དུ་སླེབས། བུ་ཆུང་དེ་སྟྱོན་དགྱོས་ཟེར་

བ་ལ། ཡབ་ཉིད་ནས་སྟྱོན་མི་ནུས་གསུངས་ཀང་ལི་ཐང་ཐྱོར་རྒྱོད་མཁན་པྱོའི་གསྱོལ་

དཔྱོན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་ཁྱོ་བྱོས་ཁག་འཁུར་དི་བ་བྱས་ཀང་སྐྱོན་མེད་ཕེབས་ཆྱོག་

ཞུས་པར། ཁྱོང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཡབ་རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་བྱོ་ཁེལ་བར་མ་ཟད། མཆྱོག་

སྤྲུལ་རང་ལ་ཞུས་པར་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྩལ་འདུག་པར། སྱོག་བྱོད་ཀི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་

བསྟན་པས། མི་སྣ་རྣམས་ནས་དི་རེད་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འདི་སུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་

ཟེར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་བའི་གནས་ཆུང་ཆྱོས་སྐྱོང་དེས་རེ་ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་བ་ཡིན་ཟེར་གིན་འདུག་ཙམ་ཞིག་ལབ་པར། མདའ་དཔྱོན་

དངྱོས་གྲུབ་ཀིས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲུལ་སྐུ་མིན་པར་ཐག་བཅད་ཟིན་པས། དེའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྐེ་བ་ཡིན་པས་ཕན་གནྱོད་མེད་ཅིང་བདག་བྱས་ཞན་འད་ལྱོག་ཆྱོག་ཟེར་བས་ཕིར་

ཕེབས།

 ལྱོག་ཏུ་ལི་ཐང་གཉེར་པ་བཀས་གཤྱོངས་ཆྱོས་མཛད་མངགས་ནས་དངྱོས་

པྱོའི་འབུལ་སྐེས་དང་བཅས་སྐུ་སྐེ་དེ་དཀྱུས་མ་ཞིག་མི་འདུག་པས་དགྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་

གདན་དངས་ན་ལེགས་ཚུལ་གེང་ཡང༌། ཡབ་རེའི་ཐུགས་ལ་བསླུས་འད་མིན་པའི་

ངེས་པ་མེད་དགྱོངས་ཏེ། དེ་ནུབ་ནས་མི་སྣ་རྣམས་མ་ལྱོག་གི་བར་དུ་གཞན་རྣམས་

ལ་གསང་ཐབས་ཀིས་རེ་ཉིད་ཡབ་ཀི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དངས་ཡུམ་གིས་གསྱོལ་ཆས་

བསྣམས་ནས་རི་བྲག་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། མི་སྣ་རྣམས་ཕིར་ལྱོག་རེས་གཟིམས་

ཁང་དུ་ཕགས་ཕེབས། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མི་སུ་བྱུང་

ལ་ཕག་དབང་གནང་བའི་སྟངས་ཀ་དང་ཚེམས་ཀང་ཞལ་འགམ་གཡས་ནས་རིམ་

པར་འཁྲུངས། གསུང་བྱྱོན་ནས་བཟུང་ཁེད་སུ་ཡིན་ཞུས་ན། ང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་

སྐུ་ཡིན་གསུང་བ་དང༌། དབུ་སྐྲ་ཨེ་གཞྱོར་ཞུས་ན། ཁེད་ཚོས་མི་བཞར་བ་མ་ཞིག་

གིས་གཞྱོར་རྒྱུ་ཡིན་གནང་བ་དང༌། ཁེད་གར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་ན་དགྱོན་པར་འགྱོ་

ཕེབས། དགྱོན་པ་གང་ན་ཡྱོད་ཞུས་པར་ནུབ་ཏུ་ཡྱོད་ཕེབས། གྱོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་

འད་སྤན་ལམ་དུ་ཕབ་དུས། འདི་ཨ་ཇར་རེད་ཅེས་རྒན་པར་གཅེས་མིང་གི་འབྱོད་པའི་

དྱོན་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་འདི་ཀྱོག་དང༌། དམ་ཆྱོས་འཆད་པ་དང༌། རྱོལ་མྱོ་མཛད་པའི་

ཚུལ་དང༌། ཁི་མཐྱོན་པྱོར་བཞུགས་པའི་སྟངས་ཀ་དང༌། དགེ་འདུན་གཟིགས་པའི་ཚེ་

སྤྱོ་བའི་ཉམས་དང༌། བ་མ་དག་ཞན་སུ་འད་ཞིག་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ནས་བསྐུལ་མ་ནན་

གིས་ཞུས་ཀང་ཕག་དབང་གཏན་ནས་ཞུ་བ་མི་གནང་ཞིང༌། སུས་ཀང་སན་སྒྱོན་དང་

འདྱོན་མི་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོའི་བཽྷཿབདུན་མའི་ར་སྔགས་གསལ་དག་རྒྱུན་དུ་

གསུང་བ་སྱོགས། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་འཕགས་ཆེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དྱོ། །

༩༽ ྋརེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་གཟི་བྱིན་མ་བཟྱོད་པའི་ལྟས་དང༌། སྔྱོན་གནས་རེས་དན་གི་

གསུང་ཐྱོགས་མེད་དུ་སྩལ། སེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་ཀུན་ཀང་དད་པའི་དཔལ་ལ་བཀྱོད་

པའི་སན་གགས་བྱོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཁབ།

 དེར་མ་ཟད་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཀང་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་

ཆེ་ཞིང༌། སྤན་དཀྱུས་རིང་བ། ཤངས་ཀི་གཟེངས་མཐྱོ་བ། སྐུ་དཔུང་གཡས་པར་པདའི་

རི་མྱོ་ཡྱོད་པ། སན་གཤྱོག་གཡྱོན་པར་དུང་དཀར་གི་གཟུགས་དང༌། ཕག་གཡྱོན་པའི་

མཐིལ་དུ་འཁྱོར་ལྱོའི་རི་མྱོ་དང༌། དཔུང་མགྱོ་དང༌། མཁིག་མ་རྣམས་སུ་གདུ་བུའི་རྣམ་

པ་གསལ་བར་ཡྱོད་པ། སྐུ་སད་ལ་སྟག་ཤམ་གི་རི་མྱོ་འབུར་དུ་དྱོད་པ་སྱོགས་འཕགས་

པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡྱོད་པ་ཕིས་སུ་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་

བཅར་བའི་མཆྱོག་དམན་གི་སྐེ་བྱོ་དུ་མ་ལ་མངྱོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྱོ། །

 ལྕགས་ཡྱོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉི་ནུབ་གཟིམས་མལ་དུ་

ཕེབས་གྲུབ་ནས་གྱོ་བུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་བཞེངས་ནས་སྱོ་དབྱེ་བ་གནང་

སྟེ། ལྷྱོ་ཕྱོགས་ཀི་ནམ་མཁར་ཕག་སྱོར་གིས་སྟྱོན་པ་གནང་འདུག་པ་སྱོགས་ལ་དཔགས་

ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་སྣང་བ་ནར་མར་གཟིགས་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་གདྱོན་མི་ཟའྱོ། །ལྱོ་དེར་ཡུམ་གི་རི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་ཐང་ལ་

ལྷུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རེ་འདི་པར་ངན་པའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་འད་དགྱོངས་པའི་ཐུགས་

ངལ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པ་ལ། རེ་ཉིད་ནས་སྐྱོན་མེད་སེམས་སྡུག་མི་དགྱོས་ཞེས་དབུགས་

དབྱུང་བའི་བཀའ་སྕལ། དགུང་ལྱོ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག་ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་

གི་ཉིན་གསྱོལ་ཆས་སྱོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད་པར་རབ་རབ་པྱོར་ཤྱོག་བུ་སེར་པྱོ་

ཞིག་ལ་དས་གནང་སྟེ་འདི་དབུས་གཙང་དུ་འགྱོ་བའི་གྱོས་བཟྱོ་རྒྱུ་ཡིན། ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས་ཀང་མྱུར་བར་བྱོད་དུ་སྱོང་གསུང་གིན་འདུག མཚོ་ཁ་ནས་

སྱོག་པྱོ་བརྒྱ་སྐྱོར་བྱོད་དུ་ངེད་ཀི་གདན་འདིང་བར་སྱོང་ཞེས་བཀའ་གནང་འདུག་པ་

ནི་ཕིས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་བདག་པྱོར་བཞེངས་ཏེ་མདྱོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གྱོགས་སུ་གཅིག་སྱོང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་རིང་ལུགས་འདི་ཁྱོ་ནས་གདུལ་

བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་བཟང་པྱོར་མངྱོན་ནྱོ། །

 ཡང་ལྱོ་དེར་ཝང་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་དང༌། ད་ཡན་ཐའི་

ཇིའི་དཔྱོན་པྱོ་ཨེལ་ཆིས་གཙོས་ངྱོ་གཡྱོག་བརྒྱ་སྐྱོར་འབྱྱོར་པར་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་

པྱོས་མཇལ་ཁ་གནང༌། མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་རྒྱལ་པྱོ་ཁི་པའི་མི་སྣར་སྱོང་གཤིས་

ཁྱོ་པར་ཁི་མཐྱོ་བའི་བཀུར་གཟྱོས་དང༌། རེ་འདི་པ་བཞུགས་གདན་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་

སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ན། རེ་འདིི་གཟི་བརིད་མ་བཟྱོད་པར་རབ་འབྱམས་པ་ཁི་ཐྱོག་ནས་

ལྷུང་བའང་བྱུང་འདུག

 ཡང་མདྱོ་སར་དཔྱོན་འྱོར་མྱོ་བ་ཆྱོས་དབང་ཞེས་པས་ཕག་མདུད་བཅུ་ཙམ་

ཞིག་སྤན་བསྟར་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་

ནས་རེ་གྱོང་མས་གནང་བའི་ཕག་མདུད་དེ་འཁྲུལ་མེད་ངྱོས་འཛིན་མཛད་པས་ཁྱོང་

པ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཐྱོབ། ཡབ་རེ་ནས་འབའ་སང་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་

བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་རགས་ཅན་ཞིག་ཡྱོད་པ་དེར་བརག་

ཞུ་བྱས་པའི་ལན་དུ། ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་མངྱོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །དགྱོས་འདྱོད་རེ་བ་

སྐྱོང་ངེས་འདི་ལ་ནི། །གསལ་ཆ་ཆེས་ན་བར་ཆད་མང་བར་ཡྱོད། །ལྷག་པར་ཁེད་རང་

ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་བསུན་འབྱུང༌། །སྐུ་རིམ་ནར་མར་དམག་ཟྱོར་གནས་ཆུང་གཉིས། །དེ་

ཡི་བསྐང་གསྱོ་བཤགས་པ་མངའ་གསྱོལ་བཅས། །ཡུན་དུ་གྲྭ་པ་དག་གིས་གང་མང་

བྱ། །བཞུགས་ཡུལ་ཧྱོར་རམ་རྒྱལ་ཁག་ཆེན་པྱོ་ཞིག །གང་རིགས་རར་ལ་བཞུགས་ན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕུགས་སུ་བརླིང༌། །ལེ་ལྱོ་མཛད་ན་ནྱོར་བུ་གཞན་ལ་འཆྱོར། །གཏམ་འདི་འཇིག་རེན་

གསེར་གིས་བཀང་བ་ཡི། །འབུལ་བ་ལས་ལྷག་རེས་སྱོར་གསལ་པྱོ་འབྱུང༌། །འདི་ནས་

བརན་བཞུགས་ལ་སྱོགས་འབུལ་སྤྱོ་རུང༌། །གསལ་ཆ་ཆེས་དྱོགས་སྟབས་ཤིག་མ་བདེ་

བས། །ཆྱོས་སྐྱོང་སྤི་ལ་འཕིན་བཅྱོལ་ནར་མར་བྱེད། །ད་ལམ་ཁེད་ལ་སྲུང་མདུད་འདི་

རང་མཛོད། །མི་འཁར་ཆེད་ལ་ཡི་གེ་ངྱོས་ཀིས་བྲིས། །ཞེས་པ་བྱུང་སྣང་ངྱོ༌། །

 སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རེན་གིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཕེབས་

ནས་ཞབས་པད་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒིགས། མདྱོའི་དཔྱོན་ཁག་

རྣམས་ནས་གང་ཅིར་ལྟ་རྱོག་དང་མཇལ་ཁ་སྦྲགས་པར་ས་དཀར་འགྱོ་པའི་ཡ་རུ་ར་

མགིན་ཚེ་དབང་སྱོགས་བཏང་བ་རྣམས་ཀང་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ལ་བཀྱོད།

 ཤིང་ར་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་

འདུས་པའི་མཆྱོག་དམན་གི་སྐེ་བྱོ་དུ་མ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ། དེའི་རྐེན་གིས་སྐུ་གིབ་ཀི་

རྣམ་པས་མགུལ་ཆམ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པའི་སྐབས། བྱོད་ནས་ལྷ་བཟང་གིས་མངགས་

པ་དགེ་འདུན་དང༌། དར་རྒྱས་སྐབས་གཉིས་ཡྱོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གིས་

གསན་པ་དང༌། རེ་ཉིད་ལ་དེ་འད་ཡྱོང་སྐད་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པར་ཡྱོང་བ་

བདེན་གསུངས།

 དེར་ཡབ་ཡུམ་གིས་ཁྱོང་པ་ཡྱོང་ན་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པས་

རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱྱོལ་བ་ལེགས་དགྱོངས་ཏེ། ཧྱོར་ཟླ་དང་པྱོའི་ཚེས་བཞིའི་ཐྱོ་

རེངས་ཆིབས་ཐྱོག་ཏུ་གདན་དངས་ཏེ་སེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ཁ་བ་རི་ཀླུང་

ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བབས་པ་ནི། རེ་བ་མ་འདིི་འཕིན་ལས་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་པ་

དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་སུ་མངྱོན། 

དེའི་ཚེ་བྱ་རྱོག་གཉིས་ཕི་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་འབྲངས་པ་དང༌། ལི་ཐང་ནང་དུ་བནེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཐུབ་པ་སྐབས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རེ་འདི་པ་དཔྱོན་གཡྱོག་རྣམས་སེ་དགེའི་དམག་མི་

ཁབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གིས་གདན་དངས་སྱོང༌། ཞེས་པའི་གཏམ་བསྒགས་འདུག་པ་

ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དུ་ཀྱོང་

པྱོའི་དམག་བྱུང་སྐབས་ཆྱོས་སྲུང་གི་འཕྲུལ་ལས་དམག་དཔུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤར་

བ་བཞིན། འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀིས་རེ་ཉིད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་

འབྲལ་མེད་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་ཀིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་གཏམ་དུ་ངེས་སྱོ། །

 དེ་ནས་རིམ་གིས་ཝ་ཤུར་དུ་རལ་ཐའི་ཇིའི་ཚེར་སར་ཕགས་ཕེབས། དེར་

གཟིམས་གུར་ཕུབ་པར་འདི་ན་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་རེན་དང་ལྷ་ཁང་འད་ནི་མི་འདུག་

ཅེས་རེ་ཞིག་ཕེབས་མ་ཉན། ནན་གིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས་ཕེབས། དེར་ཞག་བཅུ་

གཉིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་དེའི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་དད་པའི་གཞིར་བཀྱོད། དེ་ནས་དུ་

རལ་ཐའི་ཇི་དཔྱོན་གཡྱོག་ར་པ་མང་ཙམ་དང་བཅས་རིང་ཁུར་ཕེབས། རིམ་གིས་ཇག་

དང་ཆྱོམ་པྱོས་བགྱོད་དཀའ་བའི་ཡུལ། སེ་གཞུང་དཔྱོན་མཁའ་འགྱོ་དང༌། ཁྱོམ་ཐང་

མཁའ་འགྱོའི་སེ་ཐྱོག་ཏུ་གདན་དངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སར་བཀྱོད། ཧྱོར་

ཏེ་བྱོ་དཔྱོན་དར་ཧན་ནྱོ་ཡྱོན་དང༌། སེ་དགེ་ནས་གདན་འདེན་གི་ཕྱོ་ཉ་བ་བཅས་སྔ་

ཕིར་བྱུང་བར་སེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་བརྒྱུད་ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་རྱོང་

གསར་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐ་མཆྱོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་སིང་ནས་གདུང་

ཤུགས་དག་པྱོས་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་འབུལ་བ་དང༌། ཕག་མཆྱོད་ལ་སྱོགས་པའི་

བསེན་བཀུར་གང་བཟབ་ཞུས།

 ཁད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་སེ་མཆྱོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དཀར་མཛེས་དགྱོན་པས་གཙོ་བྱས་ཏེ་བྱོ་དཔྱོན་སྱོགས་སེར་སྐ་ཚང་མས་རྒྱུན་

དུ་མཇལ་ཞིང༌། ལྷག་པར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཉིན་མཇལ་ཁའི་ཁྱོད་དུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མ་ཟུར་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀི་ལག་པ་སྱོས་སམ་གསུངས། དེ་ཉིད་སྔར་

འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་དམག་ཟིང་སྐབས་ལག་པར་མེ་མདའ་ཕྱོག་པས་ར་

བྱུང་བ་བསྱོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། སྔྱོན་གནས་རེས་སུ་དན་པའི་གསུང་བྱྱོན་

པར་སྣང༌། ལྕང་ར་དགྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགྱོན་པ་ནས་བསངས་བཏང་བའི་དུད་

པ་ཆིབས་རགས་མཇལ་མཚམས་བར་ཕེབས་བསུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་སླར་ཕིར་

སྱོང་བ་དགྱོན་ནང་དུ་འཁིལ་ནས་སྱོད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དག་པར་ངྱོ་མཚར་བའི་

འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་མཆྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་སྱོགས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་

ལྷ་རྣམས་དགེས་པའི་རགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དད་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་

དུ་མས་མཐྱོང་བས་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མྱོས་

གུས་ཐྱོབ་སྟེ། ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་མངྱོན་པར་བལྟ་བཞིན་དུ་བསྟྱོད་དབྱངས་སན་

པའི་ང་རྱོས་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱེད་དྱོ། །

 ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྕང་ར་དགྱོན་དང་ངྱོར་ལུགས་ཀི་དགྱོན་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་

ཏེ་ཡིད་ཅན་རྣམས་སིན་གྱོལ་གི་ལམ་ལ་བཀྱོད། སེ་དགེ་དཔྱོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་

ཀང་ཕེབས་བསུའི་བཀྱོད་པ་མང་པྱོ་དང་བཅས་ལྷ་ལུང་ཁུད་དུ་སྤན་དངས། བསེན་

བཀུར་བ་དང༌། འབུལ་བ་བཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཧྱོར་གི་བ་མ་དང༌། དཔྱོན་ཁག་ཆེ་རགས། 

ལྡན་ཆྱོས་འཁྱོར་གི་དཔྱོན། ཉ་མཚོ། གསེར་ཁ་མྱོང་འགྱོལ་གིན་སྱོགས་ཉེ་བར་འཁྱོད་

པ་དང༌། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་བཅས་སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་ཕེད་པའི་དད་

པ་ལ་བཀྱོད། ཏེ་བྱོ་ཧྱོར་ཚང་ཆྱོས་རེ་དེ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ཞབས་ཟིན་ཙམ་

ཡིན་པ་དེ་ཉིན་ཆིབས་རགས་ལ་ཞབས་ཕིར་ཡྱོད་ཐྱོག་བཀའ་ལས། དེ་རིང་པྱོ་ཏ་ལ་དང་

འབྲས་སྤུངས་འད་བ་བྱུང༌། ཁེད་ལ་ལྷ་མྱོ་དང༌། མགྱོན་པྱོ་ཞལ་གི་སྐུ་ཐང་ཡྱོད་པ་ངེད་

ལ་ཐྱོང༌། ངེད་ཀི་ལྷ་མྱོའི་སྐུ་ཐང་ཁེད་ལ་སྟེར་གསུངས། ཁྱོང་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོས་སྩལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བའི་སྐུ་ཐང་དེ་གཉིས་ཡྱོད་པ་ལྱོག་གྱུར་སྒིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གསུངས་

པས། ཁྱོང་པ་དགའ་སྤྱོ་དཔག་མེད་ཐྱོབ་ཅིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་མཆི་མ་བགས་

བཞིན་དུ་དགྱོན་པར་ཕིར་ལྱོག་ནས་རེན་གཉིས་འཕལ་དུ་བངས་ཏེ་ཕུལ། དུས་དེ་

དག་གི་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་གྲྭ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྱོགས་སུ་ཡྱོང་བ་རྣམས་

ཀིས་རེ་བ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་གཏམ་སན་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ཡ་

མཚན་པ་རྣམས་དང༌། གང་ཕེབས་ཀི་སར་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྱོད་པའི་སན་གགས་ཀིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁབ་པས་དབུས་གཙང་གི་

སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རེ་བ་མ་ཉིད་དང་ནམ་ཞིག་མཇལ་བར་འགྱུར་སམ་དུ་ཡིད་ལ་

སེམས་པ་དང་ངག་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྱོད་ཅིང་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པས་

ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

༡༠༽ སྱོག་པྱོ་གུ་ཤྲི་ཧན་གི་རིགས་རྒྱུད་མཚོ་སྔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་དཔྱོན་ཁག་མང་པྱོའི་རེ་བ་མའི་སན་པ་

གསན་ནས་མཇལ་ཞུ་དང༌། བྱོད་ཡུལ་དུ་གདན་འདེན་གི་རེན་འབྲེལ་ཡང་བསྒིགས།

 དེའི་ཚེ་མདྱོ་ཁམས་ཀི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་ནས་མཚོ་ཁར་ཆིང་ཝང་བཱ་ཐུར་

ཐའི་ཇིའི་བཞུགས་སར་ཐྱོག་ཏུ་ལི་ཐང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་སེ་དགེ་ནས་གདན་དངས་སྱོང་

ཟེར་བའི་གཏམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་འདུག་ཅེས་ཆིང་ཝང་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། 

ཆིང་ཝང་ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་སྔྱོན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་

ར་བ་ཡྱོངས་སུ་སིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་གཏམ་དེ་གསན་མ་ཐག་སྤྱོ་བ་ཆེན་པྱོས་

བཀ་ཤིས་པའི་དར་འཕར་ཞིང༌། དུང་འབུད་པ་ལ་སྱོགས་པ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་དད་

སྟྱོབས་ཀིས་མངྱོན་པར་འཕགས་པ་ཇུན་ཝང་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གིས་ཀང་

གསན་ནས་མཚོ་སྔྱོན་གི་རྒྱལ་རིགས་དཔྱོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མྱོའི་

སར་དིལ་བསྒགས་པས་དགའ་སྤྱོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྱོབ་ཅིང༌། དེར་ཐམས་ཅད་བགྱོས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཏེ་འདི་ནི་དྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བརག་དཔད་དང་རེན་འབྲེལ་སྒིག་

པར་བྱོ་ཁེལ་བའི་བང་ཕིན་གང་ལེགས་གཏྱོང་དགྱོས་ཞེས། རྒྱལ་པྱོ་ཁི་པ་ཆིང་ཝང་བཱ་

ཐུར་ཐའི་ཇི་ནས་ཨུའི་ཙིང་ཐའི་ཇི་དང༌། ཇུན་ཝང་ཇུ་ནང་གིས་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་བ་མ། བྱོ་

བཟང་བསྟན་སྐྱོང་རབ་བརན་ནས་ལེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། ངག་དབང་ཆྱོས་དཔལ་གིས་མེར་

གན་དཀའ་བཅུ། མེརྒན་དའི་ཆིང་གིས་ཧ་སྱོང་རབ་འབྱམས་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་སྱོ་ཤྱོག་

ཐུ་དང་བཀ་ཤིས་དྱོན་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་མི་རེ་བཅས་བཏང་བ་ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་

དུ་སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབས། གུས་འདུད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞུས་ཤིང༌། ཆིང་ཝང་གིས་

སྐུ་གྱོང་མ་ནས་ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཚུལ་དང༌། ད་ལྟ་ཡང་ཞལ་དཀིལ་མྱུར་དུ་མཇལ་

བའི་སྱོན་འདུན་ཡྱོད་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདྱོག་པ་མང་དུ་ཕུལ། མི་སྣ་

རྣམས་འཛོམ་ཐྱོག་ནས་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་ལ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོས་སྩལ་བའི་ནང་

རེན་རིགས་ཨེ་ཡྱོད་ཞུས་པར་ཡྱོད་གསུངས། རེན་གི་རིགས་ཡྱོད་དམ་ན་བཟའི་རིགས་

ཡྱོད་ཞུས་པར་རེན་ཡྱོད་གསུངས། ཇུ་ནང་ལ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཆེན་པྱོས་སྩལ་བའི་བྱིན་

རེན་རིགས་ཨེ་ཡྱོད་ཞུས་པར་ཡྱོད་གསུངས། ཅི་ཡྱོད་ཞུས་པས། ན་བཟའ་ཡྱོད་གསུངས། 

ངག་དབང་ཆྱོས་དཔལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཨེ་ཡྱོད་ཞུས་པས། ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ན་བཟའ་ཡྱོད་

གསུངས་པ་སྱོགས་རེ་གྱོང་མ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་དུས་ཀི་མཛད་པ་རྣམས་སྔྱོན་གནས་

རེས་སུ་དན་པའི་ཚུལ་གིས་ཐྱོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས། བང་ཕིན་པ་རྣམས་ངྱོ་

མཚར་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དད་པ་ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རེ་

བཙུན་ཕག་ན་པདྱོ་དངྱོས་ཡིན་སམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཐྱོབ། མི་སྣ་འདི་རྣམས་འབྱྱོར་

སྐབས་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤིན་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ཤར་བ་སྱོགས་དགེ་བའི་

ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྣང༌།

 ཨེལ་ཆི་རྣམས་འབྱྱོར་རྒྱུའི་སྔ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་རྡྱོ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་ལ་ཕག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མདའ་གསུམ་འཕངས་པས་གཅིག་འགེལ་སྱོང་བ་རིས་ཞེས་དུས་དེར་བཀའ་ཕེབས། 

མི་སྣ་དེ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གི་ནྱོར་བུ་ལག་ཏུ་ཐྱོབ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོ་བ་དང་བཅས་ཕིར་

ལྱོག་སྟེ། རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསད་པས། རྒྱལ་པྱོ་ཁི་པ་ཨ་

ཁུ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སྱོགས་མཆྱོག་དམན་ཐམས་ཅད་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐྱོབ་སྟེ། རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རེའི་རང་གཟུགས་རེ་བཙུན་བ་མ་འགྱོ་བའི་མགྱོན་པྱོ་དེ་ཉིད་

དུས་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་

ཀི་པདྱོ་རྣམ་པར་འགྱོད་པར་འགྱུར་སམ་དུ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁྱོ་ན་སེམས་

པ་དང༌། གདན་འདེན་པའི་སྦྱྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྱོན་པར་གྱུར། སྔར་རེ་ཉིད་ཀི་

མནལ་ལམ་དུ་ཕག་མདའ་གསུམ་ནས་གཅིག་འགེལ་བ་དེ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སྐུ་ན་ཧ་

ཅང་སིན་པས་གཤེགས་པའི་ལྟས་དུ་མངྱོན། ཁྱོང་པའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཇུ་ནང་དང༌། བྱོ་

བཟང་བསྟན་འཛིན་སྱོགས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་གདན་དྱོངས། དེ་ཡང་ལུས་སྲྱོག་

ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྤན་དྱོངས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཚེ་

རབས་དུ་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། མི་ལྡྱོག་

པའི་དད་པ་བརན་པྱོས་སིང་སྟྱོབས་ཀི་གྱོ་ཆ་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་བགྱོས་པའི་ངང་ཚུལ་

ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། སྐེ་བྱོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་དམ་པ་

རྣམས་ཀིས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱོ་ནའྱོ། །

 ཇུ་ནང་འདི་སྔར་ནས་མྱོས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཨ་ཁུའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས། 

ཁྱོང་པས་མི་སྣ་སན་རམས་པ་དང༌། བྱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གིས་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན། 

ངག་དབང་ཆྱོས་དཔལ་གིས་མང་ནལ་ཁ་ཤ་ཁ་དང༌། སི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་དྱོན་གྲུབ་

བཅས་འཕལ་དུ་རྱོང་བདའ་མཛད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱྱོར། གྱོང་གི་དཔྱོན་ཁག་དེ་དག་

སྱོ་སྱོ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐྱོབ་ལུགས། ཨ་ཁུ་ཝང་ནས་ཞལ་ཆེམས་



31

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཞག་ཚུལ། ད་ལྟ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་བ་ལ་སྐྱོམ་པ་ཆུ་འདྱོད་ལྟ་བུ་ཡྱོད་ཚུལ་

སྱོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་གདན་འདེན་པར་གསྱོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་

ཡིག་དང༌། འབུལ་སྐེས་བདྱོག་པ་ག་ནྱོམ་པ་ཕུལ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་རེ་ལའང་ཞུ་

ཡིག་དང་འབུལ་བ་གང་བཟབ་ཕུལ།

༡༡༽ མཚོ་ཁའི་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཀིས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་མཚོ་སྔྱོན་ཕྱོགས་དང་འདབས་

འབྲེལ་དགྱོན་སེ་དང་དཔྱོན་ཁག་འབངས་བཅས་ཅི་འདུས་དད་པའི་ས་ལ་བཀྱོད་ཅིང༌། མན་ཇུ་གྱོང་

མའི་གདན་འདེན་པའང་འབྱྱོར། ཚ་གན་ནྱོ་མིན་ཧན་ལས་ཡི་དམ་ཆྱོས་སྐྱོང་དུ་མའི་དབང་རེས་

གནང་སྱོགས་ཟབ་ཆྱོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ངྱོ་མཚར་བའི་ཆུ་མིག་བརྡྱོལ།

 དེ་ལྟར་མཚོ་ཁི་ཤྱོར་རྒྱལ་མྱོའི་འགམ་ན་གནས་པའི་དད་པ་དང་འབྱྱོར་

པ། མཐུ་སྟྱོབས་དང་དཔུང་གི་ཡྱོན་ཏན་དུ་མས་མངྱོན་པར་འཕགས་པའི་དཔྱོན་རྒྱལ་

བརྒྱུད་རྣམས་དང༌། དད་ལྡན་གི་སྐེ་བྱོ་མཆྱོག་དམན་འབུམ་ཕག་དུ་མས་གསྱོལ་བ་རེ་

གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་དྱོན་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་སྒྱུར་བའི་དགྱོངས་པ་

གཏད། སེ་དགེའི་བ་མས་གཙོས་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་བ་བཅས་རིམ་གིས་ཕགས་

བཏེག ལམ་བར་དུ་ཧྱོར་ཇིའི་སང་པད་ཅན་སྱོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་མཇལ། ཉིན་

གཅིག་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན་ལ་ཁྱོད་ཀིས་ཨ་བྲ་བཟུང་གསུངས། དེས་འཕལ་དུ་བཟུང་ནས་

སྤན་ལམ་དུ་བསྟར། སླར་ཐྱོང་ཕེབས་པ་བཞིན་བཏང་བས་ཚང་ཁུང་མང་པྱོ་འདུག་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྱོ་ཞིང༌། རེ་ཉིད་ནས་གསང་ཆབ་གནང་བའི་ཁུང་བུ་ཞིག་ལ་

འདིར་ཤྱོག་གསུངས་པར་ཕིན་པའང་བྱུང་སྣང༌། དེ་སྐབས་ཁྱོ་པའི་གཞུ་ཤུབས་དང༌། 

དཔའ་དམ་རིམ་པར་ཟགས་ཤིང༌། དམ་ཕྲུག་ཅིག་དགྱོས་ཞུས་པར་ཟན་ལ་བརྒྱབ་ནས་

སྩལ་འདུག་པ། ཕིས་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན་མཚོ་ཁར་སླེབས་འཕལ་འདས་སྣང་བ་དེར་བལྟ་

བ་ཡིན་འད། དེ་ནས་ར་ཆུ་ཁར་བཅག་མལ་གསུམ་གནང་ཞིང་སེར་སྐ་དུ་མས་མཇལ། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དེ་སྐབས་སེ་དགེ་བ་མ་ཕེབས་སྐེལ་ལ་ཡྱོད་པ་སྙུན་གིས་ཟིན། རེ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་དུ་

ལགས་བསྔྱོ་མཛད་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བཞུགས་རྣམས་དང༌། ཁད་པར་བ་མ་དེའི་

མིང་བརྱོད་པར་མཛད་བཞིན་ལ། སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྱོགས་པ་མཁེན་པས་ལགས་

བསྔྱོར་མིང་འཇུག་མ་མཛད་པར་ཞག་གསུམ་སྱོང་ཐྱོག་བ་མ་དེ་སྐུ་གཤེགས་པར་

གདའ། དེ་ནས་རྡྱོ་དཀར་ཆེན་སར་མཚོ་ཁ་ནས་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང༌། མེརྒན་དའི་ཆིང༌། 

བཀ་ཤིས་དྱོན་གྲུབ། དགེ་ལེགས་ཇུ་ནང༌། རབ་བརན་ནྱོ་ཡྱོན། བཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་

སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་དང༌། ཨེལ་ཆི་བཅས་ཨྱོ་རྱོད་ཀི་ར་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཆིབས་བསུར་

འབྱྱོར། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་ཏེ་ར་ཆེན་སྱོམ་ར་སྔར་གསྱོལ་ས་དེའི་འྱོག་ཙམ་དུ་ལ་

བཙས་གསར་དུ་བརིགས་ཤིང༌། གསྱོལ་མཆྱོད་སྱོགས་རྒྱས་པར་གནང༌། དེའི་ཚེ་ནམ་

མཁའ་དྭངས་པའི་འཇའ་སྤིན་བཀ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་ཀི་དབྱིབས་དང༌། མཆྱོད་ལྷའི་

གཟུགས་སྱོགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པྱོ་དགེས་པས་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་ལྟས་

དང༌། སྱོམ་རའི་རི་ཞལ་ཡང་རྒན་རབས་ཀིས་དན་མ་མྱྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བར་བསྟན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་སྱོགས་དཔྱོན་གཡྱོག་བརྒྱ་

སྐྱོར་ཕེབས་བསུར་འབྱྱོར་བར་མཇལ་ཁ་གནང༌།

 ཨ་རིག་གི་ཚ་ཆུ་ཁར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཆུ་འགམ་དུ་ནམ་མཁའ་

ལ་སྤན་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་འདུག་པར་བརེན། ཡབ་རེ་ནས་ཅི་འདུག་

ཞུས་པར། ནམ་མཁའ་ཕག་མཛུབ་གཏད་དེ། སྤིན་པ་ཡ་གིའི་གསེབ་ན་དགེ་སླྱོང་ཆེན་

པྱོ་རྒན་པྱོ་དང༌། གཞྱོན་གཞྱོན་མི་འད་བ་མང་པྱོ་འདུག་པས། དེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་

གསུངས་འདུག དེ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པྱོ་བཅུ་དྲུག་གིས་དངྱོས་སུ་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་བདག་པྱོར་མངའ་གསྱོལ་བར་སྣང་

ངྱོ༌། །
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 དེ་ནས་ཨ་རིག་སེར་སྐ་ཁི་ཚོར་ཉེ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་སྐབས་ཁྱོང་པ་ཚོ་

དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟིམས་གུར་ནང་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་

འཚངས་པ་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཀིས་བཀག་ཀང་མ་ཁྱོག་པ་སྱོགས་ནི་རང་བཞིན་དང་

ཞིང་མཛེས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་མ་བཅྱོས་པ་སིང་ཐག་པ་ནས་སྐེས་པའི་རགས་སུ་

མངྱོན་ནྱོ། །

 དེ་ནས་རིམ་གིས་གུན་ཨེར་གེར་ཕེབས། བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་མགྱོན་ཚ་གན་

ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་སེ་པ་དཔྱོན་གཡྱོག་རྣམས་ཀང་ཕེབས་བསུར་འབྱྱོར། དེ་ནུབ་ཤ་ལ་ཐུ་

ཟེར་བར་བཞུགས། ལ་བཙས་ཤིག་འདུག་པ་དེའི་རར་ཕེབས་ནས་འདི་ན་རྱོལ་མྱོའི་

སྒ་གག་གིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མངྱོན་པར་

མཆྱོད་པའི་གཟིགས་མྱོ་ལ་གཡེངས་པས་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པར་གདྱོན་མི་ཟའྱོ། །

 དེ་ནས་དད་སྟྱོབས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཨྱོལ་ཙོལ་ཐུ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་སར་དུ་

ཕེབས། དེ་དུས་སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་བ་གྱོང་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། 

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པ་དང༌། མཇལ་རེན་དུ་དུང་དཀར་འབུལ་

དགྱོས་ཀི་ལུང་གནང་འདུག་པར། འགའ་ཞིག་གིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པ་མ་འདྱོད་པའི་

རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་ལ་ཆྱོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཆད་ཕབ་སྟེ་ནད་ཀི་འཇིགས་པས་ཉེན་

པ་ན་དངྱོས་སུ་བཤགས་པ་འབུལ་དགྱོས་པའང་བྱུང་འདུག རིམ་གིས་བ་དཔྱོན་སེར་

སྐ་ཚང་མས་མཇལ་ཁ་ཉིན་ལྟར་ཞུས། སེངེ་ཁ་དན་བཱ་ཐུར་གི་སྲས་བཀ་ཤིས་དྱོན་གྲུབ་

ཡུམ་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པས་རེ་བ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པྱོ་ཉིད་བསྟན་

འགྱོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརན་པར་གསྱོལ་བ་འདེབས་པའི་རེན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སམས་

མཐྱོ་བའི་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བར། ཞབས་བརན་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་

བའི་ཐྱོག་མའང་འདི་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་པྲ་བཟང་བ་སྱོགས་ཀིས་འཕིན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལས་ཁབ་གདལ་ཆེ་ཞིང༌། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་

འགིག དེ་བཞིན་དུ་ད་ཡན་ཧྱོང་ཐའི་ཇི་དང༌། ཕུན་ཚོགས་པའི་ལི་སྱོགས་ཀིས་ཀང་

ཞབས་བརན་ཕུལ།

 ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་བདག་པྱོ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཀང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་

ཡཱ་སྱོགས་དཔྱོན་གཡྱོག་དྲུག་ཅུ་སྐྱོར་གདན་འདེན་དུ་བཏང་བའང་འབྱྱོར། དེ་རྣམས་

སྐུའི་དཀིལ་འཁྱོར་མཐྱོང་བ་ཙམ་གི་མྱོད་ལ་དགའ་སྤྱོ་དང་དད་གུས་བ་ན་མེད་པ་སྐེས། 

ལས་དྱོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་ཉིད་ཀི་སྐུར་ཚིམ་པ་མེད་པར་བལྟ་

ཞིང༌། ཐལ་མྱོ་སྦྱྱོར་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འབྲལ་མི་ཕྱོད་བཞིན་དུ་ཕིར་ལྱོག རྒྱ་ནག་ཏུ་

ཕེབས་དགྱོས་ཚུལ་སྐྱོར་ལ་མཚོ་སྔྱོན་གཡས་རུའི་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཀིས་གྱོང་མ་ཆེན་

པྱོར་དགྱོངས་ཁྱོལ་ཞུ་བར། ད་ལའི་ཧྱོང་ཐའི་ཇི། བཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། དགེ་ལེགས་

ཇུ་ནང་བཅས་རྱོང་བདའ་མཛད་པར་རེ་འབྲས་རྣམས་དྱོན་སིན་བྱུང་འདུག དེ་སྐབས་

བཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀིས། རེ་གྱོང་མ་རིམ་ཕེབས་ཀི་སྲས་ཀི་ཐུ་བྱོ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

པི་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡྱོད་པ་ལ། རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་བརན་གསྱོལ་འདེབས་ཤིག་

དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མར་གགས་པ་འདི་ཉིད་གནང་བ་མཚོ་

ཁ་ཁུལ་གི་འདུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བཙུགས། དེ་རེས་སྟྱོང་འཁྱོར་ཞབས་

དྲུང་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔྱོན་གཡྱོག་བརྒྱ་སྐྱོར་ཙམ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་འབུལ་

བ་སྱོགས་བསྟར། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་

ཅིང༌། དམ་ཆྱོས་འཛིན་པའི་སྱོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཚ་གན་

ནྱོ་མྱོན་ཧན་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྱོ་མཇལ་ཁར་

ཕེབས། རེ་བ་མ་ཉིད་དང་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་འབྲེལ་བ་

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་ཁྱོང་ལ་དགེས་ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད། ཁྱོང་ནས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་སམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་གི་རེན་འབྱུང་ཡང་

ལེགས་པར་བསྒིགས། དེ་ནུབ་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མནལ་ལམ་དུ་ཁི་ཞིག་གི་ཁ་ན་སེངེ་

བཞི་བསད་འདུག་པ་དང༌། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་འདུད་པའི་

ཚུལ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དུ་གཟིགས་ཏེ་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆྱོས་སྐྱོང་དུ་མའི་དབང་

རེས་གནང་སྱོགས་ཟབ་ཆྱོས་མང་དུ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང༌། ཁྱོང་པ་ཕིར་ཕེབས་དུས་འབྲལ་

མི་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་རྣམ་

པར་ཐར་པའང་བདག་གིར་མཛད།

 དེ་ནས་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་འགྱོ་བའི་

དཔལ་མགྱོན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གྲྭ་སླྱོབ་བཅས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརན་

ཐྱོག་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཁྱོང་ནས་དད་གུས་ཆེན་པྱོས་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་

འབྲེལ་བ་དགྱོས་ཚུལ་ནན་གིས་ཞུས་པར་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟྱོད་ཆྱོས་གྱོས་ངུར་

སྨིག་མའི་ལགས་ལུང་གནང་བས་དད་འདུན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་འཁྲུངས།

 ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གཡྱོན་རུའི་དཔྱོན་པྱོ་ཆིང་ཧྱོང་ཐའི་ཇི་མཇལ་

ཁར་བྱུང་ཞིང༌། དེ་ཉིན་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་གཟིམས་གུར་ཕིའི་ཡྱོལ་སྱོར་ཉེ་ལྱོགས་སུ་

གྱོ་བུར་དུ་ཆུ་མིག་བརྡྱོལ་བ། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་དང༌། དཔྱོན་མྱོ་ཆྱོས་འཚོ་ཞབས་

སྐྱོར་ལ་བྱྱོན་པ་དང་འགིག ཆུ་དེ་ཐྱོག་མར་ཐྱོན་དུས་རང་གསུམ་ཡྱོད་པ་སྒ་དང་བཅས་

ཡར་ལ་ཆེར་འཕགས་པ་ཀུན་གིས་མངྱོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་དེར་ཚོགས་

པ་ཐམས་ཅད་ངྱོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང༌། འཕལ་དུ་ཆུ་མིག་ཐྱོན་པས་དགའ་སྟྱོན་

གནང༌། རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང་ནས་རེ་བ་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆུ་མིག་འདི་ཐྱོན་པ་ལྟས་ཇི་

འད་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས་བཀའ་ལས། གཡྱོན་རུའི་དཔྱོན་པྱོ་ཡྱོང་བར་བརེན་པའི་ལྟས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཤིག་ཡིན་འད་བ་ལས་ངན་པ་མིན་འགྱོ། དེ་ནུབ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོར་གསྱོལ་བ་བཏབ་

སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འད་ཟེར་རྒྱུ་བྱུང་ན་སང་ཟེར་གསུངས། ཁ་སང་དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ད་ཆ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པར། ཆུ་མིག་དེའི་སྟེང་དུ་ངེད་རང༌། བསྟན་འཛིན། ཨལ་ཐས། ཆྱོས་

འཚོ་རྣམས་ཀི་དར་ལྕྱོག་རེ་ཚུགས། ཀླུ་འབུམ་སྒྱོགས། ཁྲུས་གསྱོལ་གིས་བསྟན་འབར་

མ་ཐྱོན། ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་ཕག་ནས་ཤིག་ཐྱོར་དུ་ཆུག ཞག་ལྔའི་རིང་མཆྱོད་

པ་ཤྱོམས་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས། དགུན་དུས་ཡིན་ཡང་ཆུ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཁགས་

པ་དང༌། དབྱར་གི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་བཏུངས་ན་ནད་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཆུ་འགམ་

དུ་མེ་ཏྱོག་ཁད་དུ་འཕགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐེས་པ་ཀུན་གིས་མཐྱོང་བ་སྱོགས་ངྱོ་མཚར་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་ངེས་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུའི་

རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀིས་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་རླབས་ཆེན་པྱོ་མཛད་

པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཞབས་འདེགས་གུས་པ་ཆེན་པྱོས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ལྟས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་པར་གདྱོན་མི་ཟའྱོ། །

༡༢༽ ྋརེ་བ་མ་འདིི་གསང་གསུམ་གི་མཛད་འཕིན་ལ་ཡི་རང་བའི་སྐེས་བུ་དང་དཔྱོན་པྱོ། མདྱོ་སད་

ཀི་ས་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པའི་དགྱོན་ཁག་དང་ཡུལ་ལུང་མང་པྱོས་འབུལ་བཏེག་དང༌། ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྱོའི་རེས་གནང་སྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཀིས་ཀུན་ཡིད་དད་པའི་དབང་པྱོ་བཀུག

 དེ་སྐབས་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་

ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཤུགས་དག་པྱོ་ཐྱོབ་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་དང༌། རྒྱལ་བྱོན་ཆེན་

པྱོ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ནི། བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་

དམ་པ་སྟྱོང་འཁྱོར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རེ་སྤན་སྔ་བ་ཆེན་

པྱོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་མགྱོན་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན། འཇམ་དབྱངས་

འཁྱོན་གི་གདུང་རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡྱོངས་འདུ། བསྟན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཛིན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་དགའ་ལྡན་ནྱོ་མྱོན་ཧན། 

བསྟན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་ནྱོ་མྱོན་ཧན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པྱོ་རྱོང་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་

ཆྱོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། འཕིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་མཁས་གྲུབ་མ་ཎི་པ་ཤེས་རབ་

བཀ་ཤིས། སྐད་གཉིས་སྨ་བ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་

འཁྱོར་ཆྱོས་སེའི་མཁན་པྱོ་ཆྱོས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། བྱང་རེ་མཁན་པྱོ་ལ་སྱོགས་པའི་སྐེས་བུ་

དམ་པ་རྣམས་དང༌། བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོའི་གདུང་བརྒྱུད་དི་མ་མེད་པ་བསྟན་

འཛིན་ཆིང་ཝང༌། བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་ཀིས་འཕགས་པ་དའི་ཆིང་ཁྱོ་ཤྱོས་ཆི། ད་ཡན་

ཧྱོང་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། མེར་གན་དའི་ཆིང༌། བྱོ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སྱོགས་ནྱོར་

འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་ཀང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤི་བྱོས་

མངྱོན་པར་མཆྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་ཅིང༌། ལྷག་པར་དའི་ཆིང་ཁྱོ་ཤྱོས་ཆི་ནས་

གུས་པ་བ་ན་མེད་པས། རེ་བ་མ་ཉིད་གདན་འདེན་པའི་སན་གསན་ཕུལ།

 དགུང་ལྱོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལུག་ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་ཆེན་སྐྱོང་

བ་དུ་མའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀིས་ཆིབས་སྐེལ་དང་བཅས། ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཆིབས་ཀི་

ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་དུ་འགྱོ་བའི་མགྱོན་པྱོ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་ཕེབས་བསུ་

དང༌། ཚ་གན་ཐྱོ་ལྱོ་མགྱོར་ཕེབས་ཉིན། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁི་ཆེན་བྱོ་

གྱོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་

བདེ་ཆེན་ཁི་པ་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨུའི་ཙིང་སེ་པ་སྱོགས་བ་དཔྱོན་ཉིས་

བརྒྱ་སྐྱོར་ཆིབས་བསུར་འབྱྱོར། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་ཆུ་མཚོ་ཐུ་ནས་དགེ་འདུན་

ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་བའི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་གདན་དངས། དེར་སྐ་སེར་གི་ཚོགས་

མང་པྱོས་བསེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང༌། དེ་དག་ལ་ལགས་ལུང་སྱོགས་ཀི་བཀའ་དིན་ཡང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྩལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསྱོལ་དང་ཤིས་བརྱོད་གནང༌། དེ་སྐབས་གྱོ་

བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོ་དགེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་

ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཁབ་བདག་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དཔྱོན་

སླྱོབ་ནས་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར། ར་ནྱོར་ལུག་གསུམ་སྱོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒིགས། བདེ་

ཆེན་དགྱོན་དུ་གཉི་ར་གསར་བཟྱོའི་རྒྱུར་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་སྱོགས་དངྱོས་པྱོ་དུ་མ་

སྩལ། དེ་ནས་མེརྒན་དའི་ཆིང་གིས་གདན་འདེན་ཞུས་པ་ལྟར་བཀ་ཤིས་ཆྱོས་འབྱུང་

དུ་ཕེབས་རྒྱུར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྱོང་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་

ཧན་གིས་གཙོས་དགེ་འདུན་སྟྱོང་ཕག་དུ་ཉེ་བས་ཆིབས་བསུ་དང༌། དེར་ཕེབས་ནས་

ཞབས་བརན་འབུལ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཕུལ།

 དེ་ནས་རིམ་གིས་དྱོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སྱོགས་བ་དཔྱོན་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་

དང་བཅས། དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་དབུ་གེར་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་ནམ་

མཁར་འཇའ་འྱོད་སྱོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌། སྐ་སེར་ཕྱོ་མྱོ་འབུམ་

ཕག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང༌། སྦྱིན་བདག་དཔྱོན་ནས་བསེན་བཀུར་དང་འབུལ་

བ་ཕྱོན་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གི་རིང༌། ཚ་ཁྱོ། ཀིརི། རྔ་པ། མགྱོ་ལྱོག མཛོ་

སྣ། ཕྱོན་སེ། དབལ་ཤུལ། འཕན་ཤུལ། ཆྱོས་འཁྱོར། ཅུ་སྐྱོར། ས་དམར། དབལ་དམར། 

ཚ་མདྱོ། འབྱོ་ར། འབྱོག་ཚ། ཧྱོར་འགར་རེ། རྱོང་པྱོ་རེ་སྐྱོང༌། རྡྱོ་སིས། བིས་མདྱོ། ཁ་

ག། གན་ག། གཙོ་བྱོ། ཤར་པ། ཐེ་བྱོ། རྱོལ་རྱོ། ཨ་སར་ཨ་རིག ཨ་ཆྱོག ཨྱོ་ལྱོད། ཐུ་མེད་

སྱོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དད་འབུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་མཇལ་

ཕག་ཞུ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་འདྱོད་པའི་རེ་བ་སྐྱོང་བར་མཛད། དགའ་ལྡན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དང༌། དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་སྱོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས། ཡྱོངས་

འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དང༌། རྱོང་པྱོ་སྤྲུལ་སྐུ། བཀ་ཤིས་འཁིལ་གི་སླྱོབ་

དཔྱོན་སྱོགས་དགེ་འདུན་སྟྱོང་ཙམ་གིས་བརན་བཞུགས་ཞལ་འདྱོན་གནང་ཞིང༌། སྦྱིན་

བདག་དཔྱོན་ནས་ཀང་ཞབས་པད་སྤི་བྱོར་བངས་ཏེ་བརན་བཞུགས་དང་རེས་འཛིན་

སྱོན་ལམ་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་མཛད། དེ་ཉིན་ཚོགས་ཡྱོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཕག་

བཞི་པའི་རེས་གནང་སྩལ་བའི་བུམ་ཆུ་འཐྱོར་བ་གནང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཁབ་

པས་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བཞིན་གྱོ་བུར་དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་ཞིག་བབས་ནས་བུམ་ཆུ་

ཀུན་ལ་བྲིམས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང༌། དེ་འཕལ་ཆར་ཡང་ཆད་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་

དུ་གྱུར།

 དེ་སྐབས་རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཡང༌། ཀུན་སླྱོང་

འཆྱོས་པ་དང༌། གྱོ་བརྡ་སྤྱོད་པ་སྱོགས་རང་རང་གི་ཐད་ཀི་ལགས་བཤད་མཛད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སྱོ་སྱོའི་གྱོ་བ་དམིགས་ཕེད་ཅིང༌། སླྱོབ་མའི་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་དང༌། 

གསུང་གདངས་སན་ཞིང་འཇེབས་པ་སྱོགས་རད་དུ་བྱུང་བས་དེར་ཚོགས་པའི་བསྟན་

པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀང་ངྱོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་

ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་དངྱོས་སུ་བྱྱོན་པ་ལས་གཞན་དུ་འདི་འད་

འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་སྨ་ཞིང༌། དགྱོས་འདྱོད་ཀུན་འབྱུང་ནྱོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། 

།ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་སྱོགས་ཀི་གསྱོལ་བ་འདེབས་

པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་སུ་སྒྱོག་པར་བྱེད་དྱོ། །

༡༣༽ མཚོ་སྔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་དཔྱོན་ཁག་དང་སྐུ་འབུམ། དེ་ཕྱོགས་སྱོ་སྱོར་འདྱོད་ཆྱོས་ཀི་རེ་བའི་ཤིང་

ར་འགེངས་པར་མཛད། མཐའ་དབུས་ཀི་དགེ་འདུན་མང་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་

ཚང་ཞིག་གསར་འཛུགས། དེ་དང་དགྱོན་སེ་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སྒྱོག་འཇུག མན་ཇུ་གྱོང་



40

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རེ་བ་མ་དང་མཚོ་སྔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་དཔྱོན་ཁག་སྱོགས་

དགྱོངས་བཅད་ཀིས་གནས་སྐབས་རིང་བཤྱོལ།

 དེ་དང་མཚུངས་པར་དགའ་ལྡན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དང༌། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གིས་

ཀང་རང་རང་གི་གཟིམས་གུར་དུ་གདན་དངས་ཏེ་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་སྱོགས་

གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། བ་དཔྱོན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་

སྩལ། དེ་ནས་ཕིར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བར་ཕྱོགས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་མཆྱོག་དམན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བལྟ་བ་དང༌། གསྱོལ་

འདེབས་ཀི་ང་རྱོ་སྒྱོག་བཞིན་པས་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་དད་གུས་བྱེད་པ་བྱུང་སྣང༌།

 རྒྱལ་ཡུམ་ཅུང་ཟད་སྐུ་བསྙུན་ཏེ། དེ་ཁར་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགྱོས་བྱུང་བ་ལ་

རེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ཆང་སྱོགས་ནད་ལ་གནྱོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་དགྱོས་

པ་དང༌། གད་ཁ་དང༌། ཆུ་འགམ་སྱོགས་ལ་མ་འགྱོ་ཞེས་སྱོགས་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་

གནང་བས། ཐམས་ཅད་ངྱོ་མཚར་དུ་འཛིན། དེ་ཉིན་བྱོ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སྱོགས་སྐ་

སེར་ཁི་ཕག་བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་ཞབས་བརན་སྱོགས་ཕུལ་

སྐབས་ནམ་མཁར་སྤིན་དཀར་པྱོ་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ལྱོ་འདབ་སྟེང་བཀ་

ཤིས་རགས་བརྒྱད་ཀི་རི་མྱོ་གསལ་བར་ཡྱོད་པ་ཀུན་གིས་མཐྱོང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་

རེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ། ཁྲུས་གསྱོལ། སྱོན་ལམ་སྱོགས་ལེགས་པར་མཛད། 

ཕི་ཉིན་སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་རེ་སྱོགས་དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་དུ་མར་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་

བཞི་པའི་རེས་གནང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ། མཚོ་ཁར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་

གར་ཕེབས་སར་དགེ་འདུན་གི་སེ་ཇི་སེད་ཡྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགེད་སྱོགས་

བསེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ལས་སྐྱོབ་

པ་སྱོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐབས་ཀི་སྦྱིན་པའང་མང་དུ་གནང༌། དེ་ནས་བསྟན་སྐྱོང་གི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དབུ་གེར་ནས་ཕིར་ཕེབས། སྤྲུལ་སྐུ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དང༌། མེརྒན་དའི་ཆིང་སྱོགས་ཀིས་

རིམ་པར་བསུས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་སར་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས།

 དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཇུན་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་མཛད་

པར་མཚོ་སྔྱོན་གི་དཔྱོན་པྱོ་རྣམས་ཀང་ཚོགས་འདུར་འགྱོ་དགྱོས་པའི་སྟབས་ཀིས་

མཚོ་ཁར་རེ་ཞིག་ཕེབས་མ་བདེ་བར་བརེན། གཡྱོན་རུའི་དཔྱོན་པྱོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་

དང༌། ཆིང་ཧྱོང་ཐའི་ཇི། མེརྒན་དའི་ཆིང་སྱོགས་ཀིས་ར་ཆུའི་ཕ་རིར་སྤན་དངས། ཉིན་

གསུམ་གི་བར་ཞབས་བརན་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ་ཞིང༌། ཚོགས་པ་རྣམས་

ལའང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་རེས་གནང་སྱོགས་སྱོ་སྱོའི་མྱོས་པ་དང་མཐུན་པའི་འདྱོད་

ཆྱོས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀྱོད།

 དེ་ནས་ཡུམ་དང་མཇལ་འཛོམ་མཛད། དད་ལྡན་གི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་གིས་

སྔར་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་དད་གུས་དང་བསེན་བཀུར་བྱས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

དུ་བཀ་ཤིས་ཀི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཐུ་མེད་མེར་གན་ཆྱོས་རེས། རེ་བ་

མ་ཉིད་ཀི་དགུང་ལྱོ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ངྱོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཟིན་

བྲིས་སུ་བཏབ་པའང་ཡྱོད་པར་སྣང༌། ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་

ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་དབུ་གེར་ཐྱོག་ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། ཇུ་ནང་གིས་ནམ་

སང་བར་དུ་ཆིབས་སྐེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་སེ་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས་

རྒྱུར་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་ཡང་ཆིབས་བསུར་འབྱྱོར། ཞག་གསུམ་གི་བར་དུ་ཅྱོ་ནེ་

སྱོགས་ཀི་སྐ་སེར་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང༌། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཤར་ཇུལ་གིར་ཕེབས། 

སྐུ་འབུམ་མཁན་པྱོ་དང་རྒྱུད་པ་བ་མ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་

བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱྱོར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཤ་ལ་ཐུའི་

དབུ་གེར་དུ་ཕགས་ཕེབས། དེར་སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་སྤན་འདེན་མཛད་ཅིང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལུང་བསྟན་ཡང་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

ཉིན་གཙོ་ཆེར་ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀིས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་

སྱོགས་བྱོད་གངས་ཅན་དང༌། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་པས་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་

པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་བར་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་

གྲྭ་ཚང་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ་ཅིང༌། དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་ཕག་འགེད་ཀང་གནང༌། 

དེར་སྟྱོང་འཁྱོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དཔྱོན་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་དབྱངས་

དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་རེས་གནང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ།

 དེའི་ཚེ་སྔར་ཡིན་ན་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕག་སྱོ་བཞི་པ་ནར་མར་

ཡྱོང་གིན་ཡྱོད་པ་ལ། ད་རེས་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཞིག་གི་

སྣང་བ་བྱུང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐུ་དྲུང་ན་འཁྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་

ཕེབས། དེ་སྐབས་སྔ་ཕིར་སྐུ་འབུམ་པ་དང་སེངེ་ར་བའི་རི་ཁྱོད་པ་སྱོགས་འདུས་ཚོགས་

སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་བར་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རེས་གནང་དང༌། རེན་འབྲེལ་བསྟྱོད་པའི་

ལགས་ལུང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ། གྱོང་གསལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང༌། སྐུ་

འབུམ། དགྱོན་ལུང༌། སྱོ་མང༌། བྱ་ཁྱུང༌། ཆུ་བཟང༌། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་བཀའ་

འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་གསུང་སྒྱོག་དང༌། ཕྱོགས་དེའི་དགྱོན་ཁག་བྱིངས་ལའང་མང་འགེད་

སྱོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང༌། དེ་ནས་ཨྱོ་རྱོད་ཀི་བང་ཕིན་པ་གགས་པ་བ་མ་སྱོགས་བཞི་

བཅུ་སྐྱོར་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རེས་གནང་དང༌། སྐུ་འབུམ་བ་ཟུར་གཉིས་སྱོགས་

ལ་ཕག་རྡྱོར་གི་རེས་གནང་སྩལ། སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ་

འགྱུར་གསུང་སྒྱོག་དང༌། སྲུང་མའི་འཕིན་བཅྱོལ་སྱོགས་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་མ་ཆག་

པ་གནང༌། བྱ་ཁྱུང་ཆྱོས་སེ་སྱོགས་ཨ་མདྱོའི་དགྱོན་ཁག་དུ་མ་ནས་ཞབས་བརན་དང་

འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་འདྱོད་ཆྱོས་དུ་མ་དང༌། སྱོ་སྱོར་མང་འགེད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང༌། བཀ་ཤིས་བཱ་ཐུར་ཝང་གཤེགས་པའི་ལྱོ་མཆྱོད་ཀི་བསྔྱོ་

ཞུས་འབྱྱོར་ཞིང་ཝང་གི་དགེ་རར་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་ལ་མང་

འགེད་བསེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སྩལ།

 དེ་སྐབས་མཚོ་སྔྱོན་གཡས་རུ་གཡྱོན་རུའི་དཔྱོན་པྱོ་རྣམས་ཀང་རིམ་པར་

འབྱྱོར་ཞིང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་འབུམ་གི་ཆྱོས་གྲྭ་ཆེན་པྱོར་རེ་ཞིག་ཕེབས་དགྱོས་ཚུལ་

གི་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བང་ཕིན་པ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱ་ཅན་འབྱྱོར། དྱོན་འདི་སྐྱོར་ལ་མཚོ་

སྔྱོན་གི་དཔྱོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འདུ་བྱས་པའི་གཡས་རུ་ནས་དགའ་ལྡན་ཨེར་

ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་དང༌། གཡྱོན་རུ་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་དཔྱོན་ཆེ་

ཆུང་ཐམས་ཅད་གྱོས་མཐུན་དང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལའང་ངེད་འབྲུམ་པ་མ་

ཐར་ཞིང༌། ད་ལྟ་སྐུ་འབུམ་དུ་འགྱོ་བའི་དུས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་སྱོགས་ཕེབས་པར་

བརེན། ལུག་ལྱོའི་ནང་འདིར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བཤྱོལ་བར་ཚང་མས་ཐུགས་ཐག་

བཅད། དེ་དྱོན་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་ཞུ་བར་གཡས་རུ་ནས་ཆིང་ཝང་དང༌། གཡྱོན་རུ་ནས་

ཆིང་ཧྱོང་ཐའི་ཇི་གཉིས་རྱོང་བདའ་གནང་རྒྱུར། དེ་ལུགས་སྔྱོན་མགྱོགས་གྱོང་མ་ཆེན་

པྱོར་ཞུ་ཡིག་ཀང་འབུལ་བ་གནང༌། དབུས་གཙང་དང༌། ལི་ཐང་ནས་འྱོངས་པའི་གྲྭ་པ་

རྣམས་ནས་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་དགྱོས་ཀི་ཞུ་བ་ཕུལ་པར་ཞལ་བཞེས་སྩལ།

༡༤༽ མན་ཇུ་ནས་ཇུན་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་མཛད་པས་ཚོགས་འདུར་ཡྱོང་བའི་དཔྱོན་པྱོ་མང་པྱོས་

མཇལ་ཞུ་དང་ཀུན་དགའ་ནྱོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་འབུལ་བ་སམ་མཐྱོ་ཕུལ། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྱོགས་དགེ་འདུན་དུ་མར་བསེན་བཀུར་གནང༌། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕགས་ཕེབས་པར་

བརན་གསྱོལ་གི་རིམ་པ་མང་འབུལ་དང༌། བསེན་མཚམས་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་གནང༌། ཆུ་བཟང་རིན་

པྱོ་ཆེ་ལས་རེས་གནང་འགའ་རེ་ཡང་གསན།

 ཚོགས་འདུར་འྱོངས་པའི་མཚོ་སྔྱོན་གི་དཔྱོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་མཁན་པྱོ་ནྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མྱོན་ཧན། ཟི་ན་ནང་སྱོ་སྱོགས་ལ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་དུ་མའི་རེས་གནང་དང་ལགས་ལུང་

སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་དུ་མ་སྩལ་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་མང་དུ་གནང༌། ཟླ་བ་དགུ་

པའི་ཚེས་བདུན་གི་ནུབ་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མནལ་ལམ་དུ་མགྱོན་པྱོ་ཞལ་ཕག་མཚན་

གཞན་རྣམས་མངྱོན་རྱོགས་ལྟར་ལ། ཕག་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྱོག་བསྣམས་པ་ཞིག་དངྱོས་སུ་

མཇལ་ཞིང༌། ཡུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གི་རྭ་ཞིག་ལ་ཕག་མཛད་ཀིན་

འདུག་པ་དང༌། དེ་ནས་གསྱོལ་དཔྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་གཉིས་ཀིས་གསྱོལ་ལྕྱོག་སྟེང་དུ་

རྒྱ་ཞྭ་ཞིག་བཞག་པ་རིས་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་

གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། ཉེར་ལྔ་ལ་ཀུན་དགའ་ནྱོར་དུ་བཞུགས་སར་སྱོ་

བ་གནང༌། དེར་དའི་ཆིང་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེའི་དཔྱོན་མི་ཚེ་རིང་ཅན། 

མདུང་ནག་ཆྱོས་རེ་དཔྱོན་གཡྱོག་སྱོགས་སྐ་སེར་སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་བས་ཉིན་སྱོ་སྱོར་

བརན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་

ཀི་རེས་གནང་སྱོགས་བཀའ་ཆྱོས་དུ་མ་གནང༌། དེ་ནས་མཚོ་སྔྱོན་གཡྱོན་རུའི་དཔྱོན་

མྱོ་ཁ་ཤས་དང༌། བཙན་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དཔྱོན་སླྱོབ་བཅས་དད་ལྡན་དུ་མས་བརན་

བཞུགས་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་སྱོ་སྱོར་ཚེ་དབང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་དུ་མ་སྩལ།

 ལི་ཐང་ཕྱོགས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་སན་དར་

ཞལ་ཡིག་ཅན་འབུལ་རྒྱུ་རྱོང་བདའ་གནང་ཞིང༌། བཙན་པྱོ་དགྱོན་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་

ལ་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མང་འགེད་ཀང་སྩལ། དེ་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལགས་

བཤད་གནང་གིན་ཡྱོད་ཐྱོག་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་དང༌། 

གསྱོལ་དཔྱོན་ཆུང་བ་ལ། ལམ་རིམ་གི་ཕག་དཔེ་པར་མའི་གཤམ་དུ་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་

རྒྱལ་གི་སྐུ་བརན་ཡྱོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས། གཽ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་རྒྱལ་འདི་འད་

རང་ཡྱོད་གསུངས་པས། གསྱོལ་དཔྱོན་གིས་ཁེད་ཀིས་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་རྒྱལ་ངྱོ་ག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འད་བྱས་ནས་མཁེན་ཞུས་པར་ངྱོ་ལྱོས་ཤེས། འདི་ངྱོ་མ་འད། ཤ་བརྒྱགས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་ཡྱོད་གསུངས།

 དེ་ནས་སྐུ་འབུམ། དགྱོན་ལུང༌། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང༌། སྟྱོང་འཁྱོར་བ་བཅས་ཀི་དགེ་

འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་དང༌། མདྱོ་པར་ངན་སླྱོང་ལ་སྦྱིན་གཏྱོང་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌། 

དེ་སྐབས་ལྷ་བཟང་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མིར་མངགས་པའི་

གཡྱོག་རིགས་ལ། བྱོད་ནས་གྲྭ་རིགས་དྲུང་འཁྱོར་དད་མྱོས་ཅན་འགས་རེ་ཉིད་ལ་སྣམ་

བུ་དང༌། གྲྭ་ཆས་སྱོགས་ན་བཟར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་རྣམས་འབྱྱོར། ཐྱོར་རྒྱོད་ཨ་ཡུ་ཥེ་

དའི་ཆིང་ཁང་ཡུམ་སྲས་བྱོན་པྱོ་བཅས་ནས་མི་སྣ་ནམ་མཁའ་དགེ་སླྱོང་ཅན་མངགས་

འབྱྱོར་གིས་ཞབས་བརན་རེན་འབྱུང་དུ། མུ་ཏིག་སྱོགས་རིན་པྱོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་འབུལ་

བ་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། དེ་རྣམས་དང་ད་ཡན་ཧྱོང་ཐའི་ཇི་ལ་ཚེ་དབང་གནང༌། འདི་ལྱོ་

བྱོད་ནས་མགྱོན་གཉེར་ཆ་དཀར་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བང་ཕིན་ལ་འགྱོ་བའི་ལམ་ཞྱོར་དུ་རེ་

ཉིད་ཀི་མཇལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་བྱོད་ཀི་གནས་ཚུལ་སྱོགས་གང་ཅི་ངྱོ་ལྱོག་མེད་པར་ཞུས་

ཤིང༌། ཡབ་རེ་ལའང་གང་ཅིའི་དྱོན་སྐྱོར་ཞིབ་ཆ་ཞུས། ཉི་ལྡྱོག་དང་བསྟུན་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་

གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་

ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བ་གནང་ཞིང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕག་དཔེ་

གཟིགས་པ་སྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད།

 ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། སེ་དགེ་ཆྱོས་

སྐྱོང་བྱོ་གྱོས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཌཱ་མ་རུ་གཅིག་དང༌། གསེར་གི་རྡྱོ་རེ། དུང་དཀར་

གཅིག་བཅས་རེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་དང༌། གསྱོལ་དཔྱོན་གིས་གསྱོལ་ཇ་ཞིག་ཁེར་འྱོངས་

པའི་ཇ་དང་སྣྱོད་གཉིས་ཀ་ནས་སྒ་སྒྱོག་པ་དང༌། དེའི་ཕི་ནུབ་མགྱོན་པྱོ་ཆྱོས་རྒྱལ་ལྷ་མྱོ་

སྱོགས་སྐུའི་སྣང་བ་དང༌། ཕིའི་ཁྱོར་ཡུག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་ས་གཞི་ཐམས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཅད་མེ་ཏྱོག་དམར་པྱོས་ཁབ་སྱོང་བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་

ཇུ་ནང་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་གནང༌།

 ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏྱོར་བཟླྱོག་

མཛད་པར་རགས་མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང༌། ལྱོ་སྔ་ཕིར་བསྟན་སྲིད་སྤི་རིམ་ལ་

དམིགས་ནས། སེ་དགེ། ཧྱོར། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་གི་དབུ་གེར་གྲྭ་ཚང༌། ནང་ཕྱོགས་

ཀི་དགྱོན་ཁག་ཆེ་གྲྭ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྱོགས་ལ་མང་འགེད་དང་བསེན་བཀུར་གནང་

སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕིན་བཅྱོལ་དང༌། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྱོག་

སྱོགས་རིམ་གྱོ་རྒྱ་ཆེར་གནང༌།

 མེ་ཕྱོ་སྤེའུའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་

ཚེས་གཏྱོར་འབུལ་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཐུགས་

དགེས་ཤིང༌། དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང༌། ལྱོ་གསར་སྟྱོན་མྱོ་ཡང་གནང༌། ཨེར་

ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་དཔྱོན་གཡྱོག་ལ་མགྱོན་པྱོ་ཕག་དྲུག་པའི་རེས་གནང་སྩལ། ཁམས་ཕྱོགས་

ལི་ཐང་དང༌། རྒྱལ་ཐང་ནས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་བརན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་

རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་

འགེད་དང་བསེན་བཀུར་གནང་སྟེ་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཞལ་འདྱོན་དང་

ཕག་ལེན་སྱོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐྱོར་ལ་རིམ་གྱོར་བཀའ་

འགྱུར་དང༌། ལྷ་མྱོའི་བསྐང་བ་གང་མང་སྒྲུབ་དགྱོས་ཕེབས་པར་ཡབ་རེ་ནས་ཐུགས་

ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆྱོད་

འབུལ་དང་ཁྲུས་གསྱོལ་གང་རྒྱས། ཚོགས་འདྱོན་དུ་གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་ཀང་

འཛུགས་པར་མཛད། བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་དགྱོངས་རྱོགས་ལ་བཀའ་འགྱུར་སྒྲུབ་ཐེབས་

གསེར་དངུལ་སམས་ཆེ་བ་སྩལ།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་བགྱོས་ཐྱོག་གྱོང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྐུ་འབུམ་དུ་

ཕེབས་པ་ལེགས་པ་འད་ཞེས་གེང་བར་བརེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོར་བརག་སྒིལ་འབུལ་

གནང་ལ། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ན་བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱར་ལེགས་ཚུལ་བབས་པས་ཕེབས་

པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། གང་ཅིའི་ག་སྒིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཨ་

ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱ་དང༌། སྦྱར་གྱོ་ཆི། དྲུང་ཡིག་སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་ལྔ་གདན་འདེན་དུ་བཏང་

བའང་འབྱྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་

ཀུན་དགའ་ནྱོར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང༌། དེ་

ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་སྱོགས་དང༌། གཞུང་སེའི་

མཁན་ནང༌། སྟྱོང་འཁྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སྱོ་སྱོས་ཆིབས་བསུ་དང༌། སྟྱོན་མྱོ་ཞུས་ཤིང་

མཇལ་ཁ་གནང༌། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐུ་འབུམ་གི་མཁན་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཐབ་བསུ་

དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་སྐུ་འབུམ་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྟྱོང་ཕག་གསུམ་

ལྷག་གིས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དུ་མ་ཐྱོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་ཀི་བསུ་བ་མཛད། འཇམ་

དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་འཕིན་ལས་པ་ཐུ་གིང་ཛང་གི་དཔྱོན་གཡྱོག་སྟྱོང་དུ་ཉེ་བའི་

ཕེབས་བསུ་དང༌། ཡང་ཟི་ལིང་གི་དཔྱོན་པྱོ་ཙོང་ཡེ་སྱོགས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་རྒྱན་ཆ་

ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟབ་མཆྱོར་གུས་འདུད་ཀི་བསུ་བ་དང་བཅས། ཁམས་གསུམ་

ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་སར་ལྟེ་ཁག་ལྷུངས་པའི་གཞིར་

ཙན་དན་གི་སྱོང་པྱོ་སྐེས་པའི་ལྱོ་འདབ་ལ་རྒྱལ་བ་སེངེའི་ང་རྱོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀི་སྐུ་བརན། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་སྱོགས་རང་བྱྱོན་མང་དུ་ཕེབས་པའི་སྱོང་

པྱོ་དེ་ལ་སྲྱོག་ཤིང་བྱས་ཏེ་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་གགས་པའི་མཆྱོད་

རེན་བྱིན་རླབས་ཀི་གཟི་འྱོད་འབར་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། སྤྱོ་བ་ཆེན་པྱོས་མཎལ་

འབུལ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ཐུགས་སྱོན་གནང་ཞིང༌། འདི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྐབས་རེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་བས། གྱོང་མའི་མི་སྣ་སྱོགས་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་

གསུམ་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དད་གུས་བ་ན་མེད་པ་ཐྱོབ། ཕི་ཉིན་གདན་ས་དེ་ཉིད་ཀི་

ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་སེལ་ཆེད་ལགས་བསྔྱོའི་མཚམས་སྦྱྱོར་

དང༌། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐིད་མ་རེའི་འགེད་ཀང་སྩལ།

 གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན་ཚེས་བཅྱོ་བརྒྱད་ཉིན་ཚོགས་

དབུར་ཕེབས་ཏེ་བདག་པྱོ་ཆེན་པྱོ་ཞབས་པད་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒིགས། རྒྱ་

དཔྱོན་རྣམས་ནས་ཀང་དངུལ་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་དང་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས། 

སྐུ་འབུམ་འདུས་སེ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གིས་རེ་བ་མ་ཉིད། གདན་ས་

ཆེན་པྱོ་སྐུ་འབུམ་གི་གསེར་ཁིར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟྱོན་ལ་ཞབས་བརན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་

ཞིང༌། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་

པའི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་འཕར་བརྒྱ་ཕག་བྱེ་བའི་རེན་འབྲེལ་འགིག དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་

མཁན་པྱོ། བྲག་དཀར་དཔྱོན་སླྱོབ། ད་ལས་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ། དའི་ཆིང་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་སྱོགས་བ་

དཔྱོན་རྣམས་སྱོ་སྱོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་རེས་གནང་

དང་ལུང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་དུ་མ་སྩལ། ནང་ཕྱོགས་ཀི་དགྱོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་

འགེད་དང༌། སྐུ་འབུམ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་རྣམས་ཀང་སྱོར་ཆུད་པའི་བཀའ་

དིན་རད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ལ། སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོར་ལུང་ཞུས་ཕིར་ཕེབས་ཀི་

རྒྱལ་བའི་བཀའ་མང་དུ་སྒྱོག་པ་སྱོགས་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་

གནང་ཞིང༌། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་ལེགས་པྱོ་ཡྱོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་འདེན་ཐྱོག་ཞབས་བརན་དང་སྟྱོན་མྱོ་ཞུས། གྲྭ་དམངས་ལ་

དམིགས་བརེ་མའི་ལུང་གནང༌། དེ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་

པར་བཅད་དེ་ལགས་ཐུན་དངྱོས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པར་ཐུགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འགྲུས་ཤིང༌། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རིགས་དང་དཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་གི་ཁབ་བདག་ཆུ་

བཟང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྱོ་ལས་

སྒྱོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོགས་ཀི་རེས་གནང་གསན། བར་མཚམས་རྣམས་

སུ་ཕག་དཔེ་གཟིགས་རྱོག་དང་ཐུགས་འཛིན་སྱོགས་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་

ཚོགས་ཆེན་དུ་གདན་དངས།

༡༥༽ མན་ཇུ་གྱོང་མ་དང་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་རྒྱལ་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་

བདག་ཡིན་པས་རེ་ཉིད་བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་མགྱོན་དམ་པར་ཞབས་བརན་ངྱོས་ཟབ་གསང་ཆྱོས་ཀི་

འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཞུ་འབུལ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་མཇལ་ཕག་ཏུ་བཅར་བ་

རྣམས་ལ་འདྱོད་ཆྱོས་ཟམ་མི་ཆད་ངྱོས་བསེན་མཚམས་རེ་ལའང་འགྲུས། ཡྱོངས་འཛིན་ཆུ་བཟང་ནྱོ་

མིན་ལས་དབང་བཀའ་འདྱོད་ཞུས།

 མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་དང་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནས། ཆུ་བཟང་རིན་

པྱོ་ཆེར་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་བརན་གསེར་ཞུན་ཅྱོད་པན་མ་

ལགས་རྱོམ་གནང་བ་དེ་ཉིན་ནས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདྱོན་དུ་བཙུགས། ཕྱོགས་དེའི་

ནང་སྱོ་ལྔ་སྱོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་

རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་

ནས་བརན་བཞུགས་ཀི་མཎལ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རེ་བ་མ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་

ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་

ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་དུ་གནམ་བསྐྱོས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་དང༌། ཞྭ་སེར་བསྟན་

པའི་སྦྱིན་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོའི་ཚ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀིས་བསྟན་འགྱོའི་

དཔལ་མགྱོན་དུ་གདན་འདེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་ཟབ་མྱོ་རྒྱུན་མི་ཆད་

དུ་སྐྱོར་བ་དང་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་གཡྱོ་མེད་བརན་པར་བཞུགས་དགྱོས་ཞེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གསྱོལ་བ་བཏབ་པར་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་དགེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས། ཚོགས་

པར་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལགས་ལུང་དང༌། དངུལ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་

མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྱོན་

རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱྱོར་གནང༌། དེར་གྱོ་ཚང་བ་མ་སྱོགས་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟྱོང་

ཙམ་ལ་བཀའ་ཆྱོས་དང༌། ཐང་རིང་དགྱོན་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐྱོར་གིས་འབུལ་

བ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་འདྱོད་ཆྱོས་གནང༌། སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་

ཞག་བདུན་ཕག་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་དྱོན་ཉམས་

བཞེས་ལ་བརྱོན་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད།

 དེ་ནས་གག་ཆུར་བ་མ་སྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀི་མཇལ་མི་སྟྱོང་ཕག་

བརྒལ་བ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་རེས་གནང་སྱོགས་འདྱོད་

ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ། ཆུ་བཟང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་རིན་པྱོ་ཆེར་ཡང་དགྱོངས་བཞེད་ལྟར་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀི་རེས་གནང་དང༌། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཀང་རེ་ཉིད་

ལ་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གི་རེས་གནང་སྱོགས་བཀའ་ཆྱོས་མང་པྱོ་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་

གནང༌། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང༌། ཚོགས་ཆེན་དང༌། རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས་སྱོ་སྱོར་

རྒྱུན་ཇ་མ་ཆད་པ་གནང་ཞིང༌། སྐུ་འབུམ། དགྱོན་ལུང༌། ཆུ་བཟང༌། གསེར་ཁྱོག བྱ་

ཁྱུང༌། རྒྱུད་པ་གཉིས། སན་པ་གྲྭ་ཚང༌། དགྱོན་ལུང་རི་ཁྱོད། གན་ཆེན་དགྱོན། རྣམ་

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང༌། སེངེ་ར་བ། ཆུ་དཀར། བྲག་དམར། སྱོ་མེ་དགྱོན་གསར། ཤར་ཙོང་རི་

ཁྱོད་སྱོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འདུས་སེ་ཐམས་ཅད་དུ་བསེན་བཀུར་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། 

བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྱོག དྱོན་ཞགས། ཚེ་དཔག་མེད་སྱོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟུངས་

སྒྲུབ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསྱོ་འཕིན་བཅྱོལ་སྱོགས་ཞབས་བརན་རྒྱ་ཆེན་

པྱོ་སྒྲུབ་པ་གནང༌། རེ་ཉིད་བཞུགས་ཡུལ་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་དགྱོས་ཚུལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་དང་བཀའ་བགྱོས་མཛད་དེ། སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་

ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། བ་བྲང་རིང་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ལེགས་ཚུལ་གནང་བ་

ལྟར། དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱ་ལ་མི་སྣ་མངགས། དེ་འཕལ་ཟི་ལིང་ནས་

ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱས་གཙོས་རྒྱ་དཔྱོན་མང་ཙམ་འྱོངས་ནས་གཟིམས་ཁང་གསར་སྐྲུན་གི་ས་

ཡུལ་སྱོགས་ཀི་བཀྱོད་པ་བྱས།

 དེ་སྐབས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་ཁི་ཕག་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་

དམིགས་བརེ་མ་སྱོགས་ཀི་ལྗྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་ཟི་ན་ནང་སྱོ། ར་འབུལ་ནང་སྱོ། 

བྱམས་པ་འབུམ་གིང་བ་གྲྭ་སྱོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆྱོས། མདྱོ་པའི་རི་ཁྱོད་ཅིག་

ལ་མིང་ཞུས་པར་བསམ་གཏན་གིང་ཞེས་པ་སྩལ། ཡང་ཞག་བདུན་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་

གནང་ངྱོས་ཐུན་བར་ལ་བཀའ་ཆྱོས་གསན་པ་དང་ཕག་དཔེ་གཟིགས་རྱོག་ཀང་མཛད། 

སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་པི་ཅིང་ནས་འྱོངས་པའི་རྒྱ་དཔྱོན་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་དང༌། 

དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བར་དམིགས་བརེ་མ། རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོའི་

གཟུངས་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌། དེ་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀས་མངགས་པའི་

རྒྱ་དཔྱོན་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱྱོར་ནས་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་འདུས་པའི་སར་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་

བར་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདིར་ཕེབས་ནས་བཟུང་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། འདི་ཏཱ་

ལའི་བ་མ་གྱོང་མའི་སྐུའི་སྐེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་འདུག ངེད་དང་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་

རྒྱལ་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བདག་ཡིན། ངེད་ནས་ལྱོ་གསུམ་གི་བར་གྲྭ་པ་

བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྱོ་བཞི་ལ་དབྱར་དགུན་གི་གྱོས་རྒྱུ་སྱོགས་ཚང་མ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞེས་བཀའ་ཕེབས། རེ་ཉིད་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་ཀང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་ལེགས་

འབུལ་ཞུ་བ་དང༌། མི་སྣར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་རྱོང་བདའ་གནང༌། ཉིན་རེ་བཞིན་

སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་བར་ཕག་དབང་སྩལ། ལི་ག་ཧུཾ་ཐཱ་བ་མས་རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བརན་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུར་རེན་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ན་ལེགས་ཞུས་པར་

གནས་བཅུ་བཞེངས་ཕེབས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་སླར་ཡང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀིས་

ལར་རྒྱའི་སྐྱོར་ལ་བཀའ་ལུང་བཟང་པྱོ་ཕེབས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་རེན་གསུམ་རྣམས་

ལ་མཆྱོད་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་གནང༌། འདི་སྐབས་རྒྱ་

དཔྱོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྱོང་བ་གནང་སྦྱིན་སྱོགས་སྩལ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གཅིག་

སྔར་ལྟར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ཅིང་མཉམ་གཞག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། གྱོང་མའི་སྐུ་

མདུན་དུ་མཚོ་སྔྱོན་ནས་མཚམས་ཞུ་བ་བཏང་བའི་བཀའ་ལན་ཕིར་ཕེབས་ལ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་འདི་ཏཱ་ལའི་བ་མ་གྱོང་མའི་སྐུའི་སྐེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། མཆྱོག་དམན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་གུས་འདུད་ཞུ་དགྱོས། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཀིས་ཀང་འཐེན་ཁེར་

མ་བྱེད། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཛམ་གིང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སར་མྱོས་འགེབས་

ཐུབ་མི་ཡྱོང༌། ཁྱོང་རང་གི་ཐུགས་རེ་དང་འཕིན་ལས་ཀི་འྱོད་ཟེར་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གནང༌། རྒྱ་

ནག་ནས་སན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་དང༌། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་

བ་བཞིན་རེ་ཉིད་ཀིས་གྱོང་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཚམས་ཞུ་ཞུ་མི་ཆེད་མངགས་མཛད་

པ་གྱོང་མའི་དགྱོངས་པར་འབྱྱོར་ཞིང་གྱོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་དུས་ལྟར་མི་སྣར་བདག་

རྐེན་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག སྐུ་མཚམས་གྱོལ་འཕལ་དངུལ་གདུང་ཆེན་མྱོའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་

འབུལ་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར། ནྱོར་ལུག་བརྒྱ་ཕག་མང་པྱོའི་སྲྱོག་བླུ། བ་

བྲང་ཐྱོག་ཏུའང་རྒྱལ་མཚན་གསར་འཛུགས་མཛད། ཉིན་བཞིན་དད་ལྡན་སེར་སྐ་ཁི་

ཕག་བརྒལ་བར་ཕག་དབང་དང་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་མང་དུ་སྩལ།

 གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་རིང་གཞན་དུ་སྱོས་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆྱོག་གི་དགའ་སྟྱོན་ལ་རྱོལ་པར་མཛད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཅིང༌། ཉེ་སྐྱོར་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བ་ན་སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར་རིམ་གྱོ་དང༌། 

རེ་ཉིད་ཀི་སྐུར་སྐྱོན་མི་ཡྱོང་བའི་ཁག་ཐེག་གསུངས། འབྲུམ་ཐག་མ་ཆྱོད་ཀི་རིང་

ལ་སྐུ་མཚམས་མུ་འཐུད་མཛད་ཅིང༌། དཔྱོན་ཁག་ཆེ་ཤྱོས་རེ་གཉིས་ངྱོ་རྐང་ཙམ་ལ་

མཚམས་ཁྱོངས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་དགྱོས་བྱུང༌། སྐར་པྱོ་བ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་

དཔལ་མགྱོན་ཞེས་པ། རེ་གྱོང་མའི་དུས་སུ་རང་གི་སྲྱོག་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཞབས་

འདེགས་བསྒྲུབས་པས་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང༌། ཁད་པར་འབྲས་སྤུངས་ལ་སྱོག་དམག་

བརྒྱབ་སྐབས་མངྱོན་དྱོད་ཀི་ཤེ་མྱོང་ཕྱུངས་པར་བརེན། རང་གནས་སུ་སྱོད་མ་ཐུབ་

པར་མཚོ་སྔྱོན་སྱོགས་ཕྱོགས་མཐར་འཁམས་ནས་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གར་ཕེབས་ཀི་

ཞབས་པད་བསྟེན་དགྱོས་སམ་པ། སན་པ་ཐྱོས་འཕལ་མཚོ་སྔྱོན་དུ་བཞུགས་ཐྱོག་

འབྱྱོར་པ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞབས་ཕི་ནང་མར་འཇུག་པར་

མཛད་ཅིང༌། ཁྱོ་པས་ཞབས་འདེགས་ལེགས་ངེས་བྱུང་བས་འདི་སྐབས་ཕག་མཛོད་དུ་

བསྐྱོ་གཞག་མཛད། འདི་ལྱོ་ལྱོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་མཆྱོག་དམན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་

འཕེལ་བ་བྱུང༌། ཆིང་ཝང་ཕིར་ཕེབས་ལ་རྱོང་བ་དང༌། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ལ་མཚམས་

ཁྱོངས་ནས་ཚེ་དབང་སྩལ། ཆར་ཆུ་ཅུང་ཟད་དཀྱོན་པའི་དུས་ནའང་ཡབ་རེ་ནས་

ཆར་འབེབས་གནང་དགྱོས་ཞུས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ། དགྱོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་

གིས་ཆར་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེ་འདྱོད་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་

རེས་སན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་འབྱྱོར་ཉིན་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་མཇལ་ཁ་

མ་གནང་ཞིང༌། ཡབ་རེ་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བར། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་རེ་འདི་པའི་

སྐྱོར་བ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་གནང་བར། ངེད་ཀི་རི་ལྟས་སུ་ས་གྲུ་གསུམ་འད་བ་

ཞིག་ནས་སྒ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མཚོ་དགྱོས་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཕེབས་པར་བ་མ་རྣམས་

ནས། མཚོ་འདི་ཡིག་རིགས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་འདུག་གཞན་མ་ག་འད་ཡིན་ན་ཞུས་པར། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་མཚོ་ཟེར་བ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་སྒ་ཡྱོད་པ་འདི་

ལ་བདག་པྱོ་བྱེད་དགྱོས་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་ཕེབས་པ་སྱོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་

ཞུས། དེའི་ཕི་ཉིན་སན་རམས་པར་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། སྐེས་མཆྱོག་དམ་པ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་

སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེས་ཕག་འཕེང་བྱོ་དེ་ཙེ་རྡྱོག་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་དྱོན་ཡྱོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལྔ་

རེ་ཡྱོད་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བའང་ཕག་ཏུ་སྱོན། པི་ཅིང་ནས་དད་ལྡན་དུ་མས་ཞུ་

ཡིག་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀང་བཞེས། རྒྱལ་ཐང་པ་རྣམས་ཕིར་ལྱོག་སྐབས་དགྱོན་པར་མང་

འགེད་སྱོགས་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ།

 ཧྱོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྱོལ་ཏེ། དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ལ་

ཕག་དབང་གནང༌། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེས་དངུལ་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་ཕུལ། རྱོང་པྱོ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང༌། ཀུ་ཤུ་གགས་པ་སྱོ་སྱོ་ནས་སྟྱོང་འབུལ་བསྟར་ཞིང༌། སྐ་སེར་ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་

བར་ཕག་དབང་གནང༌། བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་མགྱོན་དམ་པ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དང༌། 

ཁི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མཇལ་ཁར་ཕེབས། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ནྱོ་

མྱོན་ཧན་ལ་སྔར་གསན་པའི་གསུང་ཆྱོས་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་རིམ་གིས་ཉིན་ལྟར་ཐུན་རེ་

ཆག་མེད་དུ་གསན། དེ་ནས་ནང་ཕྱོགས་ཀི་དགྱོན་པ་མང་པྱོར་མང་འགེད་དང༌། པཱ་

རས་དགྱོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གིང་པ་སྱོགས་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་འདྱོད་

ཆྱོས་ཀང་སྩལ།

 འདི་སྐབས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་སྣ་རྣམས་ཟི་ལིང་དུ་འབྱྱོར་པའི་ངྱོ་ཚབ་

མཚམས་ཞུར་སླེབས། ཆིང་ཁི་ཡཱ་བཱ་ཐུར་ནྱོ་ཡྱོན་དང༌། ཨ་ཀ་ནང་སྱོ་སྱོགས་ཀིས་

འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱལ་ཕུལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕིར་དད་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་

ཕག་དབང་དང་འདྱོད་ཆྱོས་སྱོགས་དུ་མ་སྩལ། ཁི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཕིར་ཐེགས་ལ་རྱོང་བ་

དང་བདེ་ཆེན་དགྱོན་དུ་མང་འགེད་གནང༌། དེ་རེས་དགྱོན་ལུང་ཆྱོས་སེ་བ་གྲྭ་རྣམས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ནས་མཇལ་ཁ་དང༌། ཆྱོས་སེར་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུའི་གསྱོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་

མཛད། མཁན་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གིས་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་བཀ་ཤིས་པའི་བདེན་

ཚིག་མང་དུ་བརྱོད་ཅིང་རེན་འབྲེལ་ལེགས་འགིག་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ཡྱོངས་འཛིན་

དམ་པ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ཚོགས་འདུའི་སར་ཕེབས་དགྱོས་བྱུང་བར་རྱོང་བ་གཟབ་

རྒྱས་གནང་ཞིང༌། སླར་མགྱོགས་པར་ཕེབས་དགྱོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། དངུལ་

གདུང་ཆེན་མྱོའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་སེལ་བའི་སྐུ་རིམ་

རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང༌།

༡༦༽ མཚོ་སྔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་སྤིར་བསྟན་འགྱོའི་བདེ་རར་གཅེས་ནའང་གཡྱོ་སྒྱུ་

མཁན་པྱོའི་བྱེད་ལས་ཀིས་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་རེ་བ་མའི་མཛད་འཕིན་ལ་འགལ་རྐེན་བཟྱོ་བར་

གསན་པའི་བཀའ་ལན་དང༌། དེའི་བཟླྱོག་རིམ་ལའང་བརྱོན། མན་ཇུ་གྱོང་མའི་མི་སྣར་མཇལ་འཕད་

དང་ཡྱོངས་འཛིན་རེ་ཡང་གསར་བསྐྱོ་གནང༌།

 མཚོ་སྔྱོན་གཡས་རུ་གཡྱོན་རུའི་དཔྱོན་ཁག་སྱོགས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྤིར་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེར་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང༌། ལྷག་པར་བ་དཔྱོན་བྱིངས་རེ་ཉིད་

ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ལྡན་པ་ཁྱོ་ན་ཡིན་མྱོད། འྱོན་ཀང་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བ་ན་

མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངྱོན་དུ་མཛད་པར་ཉེ་བ་ན། བདུད་སིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་

པ་སིང་མི་དགའ་ཞིང༌། བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྱོ་དུ་མ་

ནས་སེམས་པར་གྱུར་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་ལ་བརེན་ནས་

ཐུབ་བསྟན་སྤི་དང༌། ཁད་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་དི་མ་མེད་པ་དབྱར་

གི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། འདྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་དང་བཅས་པ་

སིང་ནས་མ་བཟྱོད་པས་ཡིད་རབ་རབ་པྱོར་གྱུར་ཏེ། སྐེ་བྱོ་འགའ་ཞིག་སིང་ལ་དྱོན་

མ་ཡིན་པའི་དབྱེན་བཅྱོས་པས་མི་འཚམ་པའི་བརྱོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཅལ་ཅྱོལ་དུ་སྒྱོག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པར་བྱེད་པ་དང༌། ལྷག་པར་རྒྱལ་པྱོ་ལྷ་བཟང་འདི་སྤིར་རིགས་རུས་སྟྱོབས་འབྱྱོར་གིས་

མཐྱོ་ཞིང༌། དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་དད་པ་སྱོགས་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གགས་ནའང༌། སྐེ་

བྱོ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀང་གྱོགས་ངན་པས་བསླུས་པ་ན། བླུན་པྱོའི་ཐ་ཤལ་ལས་ཀང་

རྱོངས་པའི་འཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་འདུག་པས། ནག་པྱོའི་ར་ལག་

དག་གི་ངག་ལ་ཡིན་རྱོན་པར་བྱས་ཏེ། སྔ་ཕི་དུ་མར་གཡྱོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་མང་

པྱོའི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཤིང༌། སྐབས་འདིར་ཡང་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་

འགེགས་པའི་ཆེད་བྱོད་ནས་ཡི་གེ་དང་མི་སྣ་འྱོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཚུལ་སྱོགས་གཏམ་

གེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ།

 རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་སན་དུ་གསན་པའི་བཀའ་ལས། ལར་ངེད་གྱོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་

པྱོའི་སྐུ་སྐེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སམ་པ་རང་ལ་གདེང་ཁེལ་བ་ནི་མེད། ལྷ་དང་བ་མའི་

ལུང་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལའང༌། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བཟྱོ་བཅྱོས་མང་བས་ཡིད་

བརན་དཀའ་རུང་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དང༌། བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་

རྒྱལ་གི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཁྱོ་བྱོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་བ་ཡིན་པར་

ངྱོས་བཟུང་བ་འདི་རང་ངྱོས་ལ་གཟེངས་བསྟྱོད་དང༌། བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་

བཞག་ནས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཀང༌། རེ་གྱོང་མའི་དུས་སུ་ཡང་གངས་ཅན་གི་སྐེ་

འགྱོ་རྣམས་བསྱོད་ནམས་དམན་གཤིས་བྱོད་དུ་བསྟན་སྲིད་ལ་འཕྱོ་འགྱུར་དེ་ཙམ་བྱུང་

འདུག ད་ལྟ་ཡང་སྐེ་བྱོ་ངན་པའི་གཡྱོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་འགྱོའི་བདེ་

སྐིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྱོན་པ་དག་ནི་སིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཁྱོ་ནར་སྣང་བས་

བྱ་ཐབས་ཟད་ཅེས་གསུངས། དབུས་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་ཆྱོས་ལྡན་འབྱྱོར་

ཏེ། རི་བྱོ་བདེ་ཆེན་སྤི་སྱོའི་ནང་རེན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་བརན་བྱིན་ཅན་ཞིག་

གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བསྐུར་རྣམས་ཕུལ།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 དེ་ནས་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་

དང༌། ཆུ་བཟང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀང་ཕེབས། ཚོགས་འདུ་ཆེན་

མྱོ་གྱོལ་ཞིང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ལུང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་སྣང༌། དངུལ་གདུང་

རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དུ་མ་དང༌། ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་

མཛེས་རྒྱན་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། འགྱོ་བའི་བདེ་སྐིད་རྒྱ་ཆེར་སེལ་

བའི་ཕིར་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱྱོར་མཛད་དགྱོས་ཡྱོངས་འཛིན་

རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པས། ཁྱོང་རྣམ་གཉིས་ནས་དགེ་འདུན་དུ་

མ་དང་བཅས་ཏེ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད། བསྟན་འབར་

མ། སྱོན་ལམ་སྱོགས་དང༌། ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་དྱོན་རྣམས་ལ་གསྱོལ་འདེབས་ནན་

ཏན་དུ་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཡྱོན་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་རེས་བསྟན་སྐྱོང༌། 

མེར་གན་དའི་ཆིང༌། སྲས་རབ་བརན། ཚེ་དབང་རབ་བརན། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་

སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང༌། ཚེ་དབང་སྱོགས་རེས་གནང་

མང་དུ་སྩལ།

 ཡང་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་གུང་རྡྱོར་ཁེ་

ཨཾ་བན་དང༌། ཁི་ཡཱ། ཚར་ཁི་མ་སྦྱར་གྱོ་ཆི་བཅས་འབྱྱོར་ཞིང༌། ཁྱོ་པ་ཚོས་དངུལ་སྱོགས་

ཡྱོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། བཞུགས་གལ་སྐབས་གལ་ཕན་ཚུན་གི་དབུར་ཡྱོངས་འཛིན་

དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། གཡས་གལ་དུ་མཚོ་སྔྱོན་གི་དཔྱོན་ཁག གཡྱོན་གལ་དུ་

གྱོང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་འཁྱོད་པ་བཅས་ལ་སྟྱོན་མྱོ་གཟབ་རྒྱས་གནང༌། བཞུགས་གལ་

གྱོལ་ཁར་རེ་ཉིད་ནས་གུང་རྡྱོར་ཁེ་ཨཾ་བན་ལ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་སན་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ངེད་

ཁམས་ལ་ཡྱོད་སྐབས་བཀ་ཤིས་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིས་གཙོ་བྱས། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་

རྣམས་ཀིས། ཏཱ་ལའི་བ་མར་ངྱོས་བཟུང་ནས་འདི་གར་འྱོངས་པ་ཡིན། ཤིང་ལུག་ལྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཡྱོང་དགྱོས་ཕེབས་པ་ལྟར་འདིར་སླེབས་རུང་ང་རང་

ན་གཞྱོན་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དཀའ་ཡང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ཕན་བདེའི་

ར་བར་བསམ་སྟེ་ཞབས་བརན་ཆྱོས་སྤྱོད་དང་བསླབ་སྦྱྱོང་ལ་བརྱོན་པ་ཆེ་བར་ཡྱོད་

ཅེས་ཞུས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་ཁྱོང་པ་རྣམས་ལ་ཐྱོན་ཕག་ཀང་གནང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་

སྐུ་ཡྱོན་གསན་སྦྱྱོང་གི་ཞབས་ཕིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

འགའ་ཞིག་དགྱོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཡྱོངས་འཛིན་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྱོགས་

ནས་འྱོས་ཕུལ་བ་རེན་གི་དྲུང་དུ་བརག་སྒིལ་གནང་བས། དང་པྱོར་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་

བཟང་ཉི་མ། གཉིས་པར་དྱོན་གཉིས་གིང་བ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གསུམ་པར་དབུ་

མཛད་གགས་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་བབས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་སྐུ་མདུན་ནང་གས་སུ་

འཇུག་པ་གནང༌།

༡༧༽ ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀི་དབང་གསན་བཞེས་དང་ཡྱོངས་འཛིན་དེ་སྱོགས་

ལས་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་དགེ་བསེན་ནས་བཟུང་ཚིགས་སྔ་མ་རབ་བྱུང་གི་སྱོམ་པ་འབུལ་བཞེས་

དང་དེའི་དགའ་སྟྱོན། སྐུ་འབུམ་པ་དང་ར་འབུལ་ནང་སྱོའི་འགལ་བ་བསྡུམས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་ལ་

བཞུགས་པ་སྱོགས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་རླབས་པྱོ་ཆེ་བསྐངས།

 (༤༡ བ་༥། ༦༡ འ་༢) དེ་ནས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་གི་ཁབ་བདག་

རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ཆུ་བཟང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོའི་ཕག་ལེན་ལྟར། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་དཀིལ་

འཁྱོར་དུ་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གསན་པར་མཛད་ལ། འདི་དག་གི་ཚེ་ཡང་

རེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྱོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་ཅིང༌། དབང་ཡྱོན་ཡང་

ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ་གནང༌།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༤༢ ཉ་༣། ༦༢ འ་༡༡) འདི་སྐབས་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་སྤིར་བྱོད་དབུས་གཙང་

གི་ཡུལ་གྲུ་དེར་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་དང༌། སྐེས་

ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ། ཆྱོས་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

ཡུལ་དབུས་ཡིན་པ་བཅས་པ་དེར་སླེབས་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དྲུང་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་ནའང༌། 

ད་ལྟ་ནི་ཡུལ་གིས་བསྐལ་བ་དང༌། རེ་ཞིག་བྱོད་དུ་འགྱོ་ཨེ་ཐུབ་ཀང་མི་ཤེས། ཁིམ་པའི་

རེན་ཅན་དུ་གནས་པ་འདི་སེམས་ལའང་འཐད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་

སེ་འདི་ཉིད་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་

ཡིན་པ་དང༌། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀང་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་

བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པྱོ་ཡིན་གཤིས་ད་རེས་ཅིས་ཀང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་

ལྱོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགྱོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འདི་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སིང་པྱོར་མཛད་པས་ཁིམ་གི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་

མེའི་འྱོབས་ལྟར་གཟིགས་ཤིང༌། ཁད་པར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོའི་བཞེད་སྲྱོལ་དི་མ་མེད་པ་ལྟར་གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་

ལ་བརེན་ནས་སྔགས་བ་མེད་ཀི་བར་གི་བསྟན་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་མངའ་བདག་

ཆེན་པྱོར་གྱུར་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགྱོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་བཞེས་

པ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་ཙམ་ལའང་ཁད་པར་ཡྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་

པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་འཕལ་ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀིས་དངུལ་གདུང་ཆེན་མྱོའི་དྲུང་དུ་

མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྱོད་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་ལའང་བསེན་བཀུར། 

འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོའི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་གསེར་གི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། དར་ཆེན་འཛུགས་པ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྱོགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ། མེ་སྤེལ་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་འདུལ་ལུགས་ཀི་ལྱོ་

འགྱོ་བཟུང་བ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་པ་དམར་ཕྱོགས་ཀི་ཚེས་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་

འགྲུབ་སྦྱྱོར་བཟང་པྱོའི་ཉིན། དངུལ་གདུང་ཆེན་མྱོའི་དྲུང་དུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་རིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྱོགས་པ་རྱོགས་པའི་

ཡྱོན་ཏན་ལ་མངའ་འབྱྱོར་ཞིང༌། ངུར་སྨིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནྱོར་བུར་

གྱུར་པ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པྱོས་མཁན་པྱོ་དང༌། ཕི་ནང་གི་རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་རྣལ་འབྱྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་བཟང་ནྱོ་མྱོན་

ཧན་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་རིགས་གནས་བརན་ཆེན་པྱོ་སྐུ་

མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞམ་རིང་པ་མཛད་དེ། ཐྱོག་

མར་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསེན་གི་སྱོམ་པ་བཞེས་པའི་མཇུག་ཐྱོག་དེ་མ་

ཐག་འགྱོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆྱོད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དང་སྲྱོང་གི་རྒྱལ་མཚན་

ཡང་དག་པ་མནབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་

ཏེ། མཚན་ཡང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆྱོས་ཀི་གགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པྱོ་ཞེས་གསྱོལ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ཡང་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་གནང་སྐབས་དངུལ་གདུང་ཆེན་མྱོའི་ཆྱོས་

འཁྱོར་གི་ཐད་ནས་འྱོད་ཟེར་ཁ་དྱོག་ལྔ་པ་ཞིག་ལྷྱོ་ངྱོས་ཀི་རིག་པའི་ཐད་དུ་འཕྱོས་

ནས་འཇའ་འྱོད་ཀི་གུར་ཁང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང༌། ཙོང་ཆུ་ནས་དུང་དཀར་གི་སྒ་ལན་

གསུམ་བསྒགས་པ་མངྱོན་སུམ་མིག་དང་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། དེར་འདུས་

མཆྱོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངྱོ་མཚར་གི་ག་ཞ་གསང་མཐྱོར་བསྔགས་སྱོ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ངྱོ་མཚར་བའི་ལྟས་འདི་ནི་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་སླར་ཡང་འཇིག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རེན་དུ་བྱྱོན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་

མཛད་པའི་སྔྱོན་གི་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་པྱོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་བཟང་པྱོར་མངྱོན་ནྱོ། །

 དེ་ནས་ཡྱོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སྱོགས་ལ་ན་བཟའ་ཉེར་སྤད་ཀིས་

མཚོན་གསེར་དངུལ་སྱོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་རིན་

པྱོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྱོས་འཛིན་པའི་སྱོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པས། བྱོ་

བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐེད་དང་མཛད་པ་རླབས་

པྱོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། རེ་བ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ཀི་འཕིན་

ལས་ཀི་སྱོ་འཕར་འབྱེད་པ་ལ་སིང་སྟྱོབས་དང་ཐུགས་བསྐེད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

དང༌། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཀི་བར་དུ་

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསུང་རབ་མང་པྱོའི་ལུང་དང༌། རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རེས་

གནང་འཁིད་མན་ངག་སྱོགས་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་བཀའ་མང་པྱོ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། 

དམ་པའི་ཆྱོས་གསན་བཞེས་ཀི་གཞི་ཚུགས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཆེས་

ཆེར་སེལ་བ་སྱོགས་བཀའ་དིན་འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་

རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པ་ཁྱོ་ནར་སྣང་ངྱོ༌། །

 ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་དུས་ཀི་མཆྱོད་པའི་

ཐྱོག་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང༌། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སྱོགས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་

གནང་ཞིང༌། འདི་ནུབ་གིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང༌། ཨེར་ཏེ་ནེ་ཨེར་ཁེ་སྱོགས་

མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཀི་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བཞེས་པའི་དགའ་སྟྱོན་དང་

ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་ཚེ་དབང་སྱོགས་བཀའ་ཆྱོས་སྩལ། གྱོང་

མའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༤༤ ཉ་༢། ༦༥ འ་༧) སྐུ་འབུམ་པ་དང། ར་འབུལ་ནང་སྱོ་གཉིས་ས་གཞིས་

དྱོན་ལ་ལྱོ་མང་ཟླྱོས་པས་བསྡུམ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པར། ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་ཆྱོས་སེ་

ཆེན་པྱོ་འདི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང༌། ར་འབུལ་ནང་སྱོ་ཡང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནས་བཟུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་

ཆེན་པྱོ་ཡིན་གཤིས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་དགྱོངས་ཏེ་རེ་བ་མ་ཉིད་

ལ་ཞུས་པས། ཕན་ཚུན་བསྡུམ་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་གུས་

པས་དང་དུ་བངས་པས་བཀ་ཤིས་པའི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང༌། དེ་རེས་བདུན་

ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྱོའི་ལགས་

བསེན་གནང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་དཔྱོན་བསྟན་སྐྱོང་དང༌། ཚེ་རིང་བགེས་པ་

སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་དང༌། འུར་དུ་སུའི་ཕྱོགས་ཀི་དད་ལྡན་དུ་མས་མཚོན་སེར་སྐ་སྟྱོང་

ཕག་བརྒལ་བར་ལུང་དང་རེས་གནང་མང་དུ་སྩལ། ཡང་བསྐར་སྐུ་མཚམས་བདུན་

ཕག་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྱོ་མང་པྱོ་མངྱོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བཀའ་ལས། 

སྔར་ཡིན་ན་མཚམས་ལ་སྱོད་སྐབས་སྦུབས་འཐུམས་སྣང་ཡྱོང་གིན་ཡྱོད་ཀང༌། འདི་

ནས་བཟུང་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་ཐུགས་རེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་འཚེར་སྣང་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་

བྱུང་ཞེས་གསུང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལྱོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་གི་གཏྱོར་རྒྱག་མཛད་པར་

ལྟས་བཟང༌།

༡༨༽ སྐུ་འབུམ་དུ་གཟིམ་ཆུང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་རེན་འབྲེལ་དང༌། ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་

ཀི་སེར་སྐའི་འདུ་འགྱོད་གང་བྱུང་རྣམས་ཀི་རེ་བ་དྱོན་ལྡན་དང༌། མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱྱོང་གི་དབུ་

འཛུགས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒིགས། ཕག་བྲིས་སྦྱྱོང་བ་དང་དད་འདུས་ཀིས་ལྷགས་

པ་ཡྱོངས་ཀི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐྱོང་མུར་ལགས་བསེན་ལ་འགྲུས།

 མེ་མྱོ་བྱ་ལྱོ་ཧྱོར་ཟླ་དང་པྱོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་ཕེབས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཏེ། སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་ཚེས་གཏྱོར་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་

གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤིས་པ་བརྱོད་པའི་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་

ཕབ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པས། དེ་རིང་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་

པྱོ་ཏ་ལ་དན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པྱོ་སྱོགས་བ་ཆེན་རྣམས་དང༌། 

ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་གཙོས་མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་བཅས་མི་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་

ལྱོ་གསར་དགའ་སྟྱོན་གནང༌།

 (༤༥ ཉ་༢། ༦༧ ཐ་༧) བྱོད་ནས་འྱོངས་པའི་དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་

སྤན་སྔ་བས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་མང་པྱོར་

ཚེ་དབང་དང་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་དུ་མ་སྩལ། པི་ཅིང་ནས་ཕག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་

དབང་དཔལ་མགྱོན་གིས་སྔ་འགྱོས་ཞུ་ཡིག་ཏུ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་དུས་ཀི་

ཨེལ་ཆི་ལ་ཆ་བཞག་མཛད་པའི་གནང་སྱོ་བཟང་པྱོ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་

ཕག་ཏུ་སྱོན་པས་ལེགས་ལམ་མངྱོན་དུ་གྱུར།

 (༤༥ བ་༥། ༦༨ འ་༡༡) ཕྱོ་བྲང་ནས་ཕག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་

མགྱོན་འབྱྱོར་གདྱོང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གནང་སྦྱིན་སམས་ཆེ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་བྱོན་

ཆེན་དང༌། སན་རམས་པ་ཀུན་བཟང༌། སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་བགེས་པ་

གཉིས། སེ་ར་སད་པ་བྱོ་བཟང་དཔལ་འབར་སྱོགས་རྒྱ་སྱོག་བྱོད་གསུམ་གི་བ་དཔྱོན་དུ་

མ་ཞིག་ནས་ཞུ་འཕིན་དང་དངྱོས་པྱོའི་སྐེས་བཟང་པྱོ་དད་པས་ཕུལ་བ་རྣམས་གཟིགས་

མྱོར་བསྟར་ཞིང༌། ལྷག་པར་རེ་གྱོང་མའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་

པྱོ་ཆེ་ནས། རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དག་པྱོས་ཞབས་བརན་བདེན་

ཚིག་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགྱོན་མ་ཞེས་པ་གསར་རྱོམ་དང༌། དེ་དྱོན་ལྟར་རེ་ཉིད་ལའང་

གསྱོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་མཆིད། འབུལ་རེན་དུ་བཞུགས་གདན། སེ་འབྱོལ། ན་བཟའ། 



64

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཉེར་སྤད། རྒྱལ་བ་གྱོང་མའི་ཕག་དམ་དང༌། རིན་པྱོ་ཆེའི་སྤད་པ་ཁད་མཚར་དུ་མ། 

གསེར་དངུལ། གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་སམས་ཆེ་བ་འདུག་པ་རྣམས་ཕུལ་བས་

དགེས་ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད་ཅིང༌། ངེད་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ངྱོས་ཕད་བྱུང་ན་སམ་

པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་དེ་ཉིད་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་

དུ་འཛུགས་པ་གནང༌། དེ་མཚུངས་སན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་ནས་ཀང་ཞབས་བརན་

འབུལ་བསྐུར་ཡྱོད་པ་ཆྱོ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཕུལ་བར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་

བས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང༌། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་

སྔར་གི་གསན་བཞེས་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད།

 ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་བཙན་པྱོ་དགྱོན་དུ་ཕིར་ཕེབས་

སྐབས། བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་དུ་གསན་སྦྱྱོང་མཐར་ཕིན་པ་དགྱོས་ཚུལ་གི་སན་སྒྱོན་ཞུས་

པར་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་ཞུ། བ་མ་ཉིད་གང་མགྱོགས་ཚུར་ཕེབས་དགྱོས་

པའི་བཀའ་གནང༌།

 (༤༧ ཉ་༦། ༧༡ ཐ་༤) བྱོད་ནས་རེ་གྱོང་མའི་མགྱོན་གཉེར་བིན་ཐུ་དབྱོན་པྱོའི་

ཟླ་བྱོ་ཨེ་པ་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་འབྱྱོར། ཁྱོ་རང་ངྱོ་གཡྱོག་ནས་རེ་གྱོང་མའི་ཞབས་

ཕི་ཞུས་པ་དང༌། མཛད་པའི་མཐའ་མ་བསྟན་སྐབས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་རགས་

བསྡུས་ཤིག་ཀང་ཕུལ་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་འཕེལ་གདུང་རྒྱལ་པྱོ་མ་སྐེས་དགའི་རེན་

སྐལ་དུ་གགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་འཁར་མེད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱོད་ཚུལ་དང༌། རེ་གྱོང་མའི་

གསྱོལ་དཔྱོན་བྱོ་གྱོས་དབང་ཕྱུག་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་ད་ལྟ་ཡྱོད་པ་རྣམས་སྐུ་ཞབས་སུ་

བཅར་བར་སྐྱོམ་པ་ཆུ་འདྱོད་ལྟར་འདུག་ནའང༌། ལྷ་བཟང་ནས་བསམ་ར་བྱས་གཤིས་

ཁྱོང་རྣམས་འཕལ་ཡྱོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་བསྐུར་བྱུང་ཞེས་སན་དུ་

གསྱོལ།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༤༨ ཉ་༤། ༧༢ འ་༡༢) སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་གྲྭ་པ་མང་

དག་འབྱྱོར་ཞིང༌། རྒྱ་ནག་ནས་ཀང་དད་འདུས་མང་བ་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐ་

སྟྱོང་ཕག་མང་པྱོར་མཇལ་ཁ་དང་ཡི་དམ་འགའི་རེས་གནང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་

མང་དུ་སྩལ།

 ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་བཟང་པྱོའི་ཉིན་རྒྱལ་

བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགྱོངས་དྱོན་རིགས་ལམ་དི་མ་མེད་པའི་སྱོ་ནས་

འབྱེད་པའི་གསན་སྦྱྱོང་གནང་རྒྱུའི་དབུ་ཚུགས་པར་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁས་

ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀི་པྱོད་ལྔ་ཀའི་དབུ་

ནས་བརི་བཞག་གནང་སྟེ་རེན་འབྲེལ་གི་སྱོ་ལེགས་པར་ཕེ། དེ་ནས་རིམ་གིས་བསྡུས་

གྲྭའི་གསན་སྦྱྱོང་མཛད། དེ་སྐབས་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་

བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་དགྱོངས་

ཏེ་རེ་ཉིད་ཀིས་གཙོ་མཛད་སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརན་བསྒྲུབས་ཤིང༌། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྱོགས་སུ་ཡང་སྐུ་རིམ་གནད་སིན་མཛད། འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཕྱོ་

བྲང་ནས་ལར་རྒྱའི་དྱོན་གཅྱོད་དུ་འྱོངས་པ་གྱོང་མའི་མི་སྣ་གུང་ཚེ་དབང་ནྱོར་བུ། ཨ་

ས་ཁན་ཨཾ་པ་སྱོགས་ཀང་འབྱྱོར།

 (༤༨ བ་༥། ༧༣ ཐ་༡༢) དེ་ནས་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་བཅྱོ་བརྒྱད་ཉིན་སྐུ་དྲུང་ན་འཁྱོད་པ་རྣམས་དང༌། ཕི་ནང་གི་མཆྱོག་དམན་ཚང་

མས་དད་འདུན་གཅིག་བསྒིལ་གིས་སྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་མི་འགངས་པར་ཕྱོ་བྲང་

ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་བརན་བཞུགས་འབུལ་དགྱོས་ཡྱོད་ཅེས་

ལུང་ཕེབས་ལྟར་ཡབ་རེ། སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་རྣམས་དང༌། རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང༌། སྐྱོར་

ལུང་མཁན་པྱོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང༌། སྐུ་འབུམ་བ་སྤི་སྱོགས་ཕི་ནང་ཚང་མས་ཚེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཅྱོ་བརྒྱད་ཀི་ཉིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གིས་གཙོས་བཀ་ཤིས་པའི་ཡྱོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་

པྱོ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། དེ་ཐྱོག་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ཡང་ཁྱོག་ཞུགས་མཛད་

དེ། ཁ་བཏགས་དཀར་པྱོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ལམ་གི་ཚུལ་དུ་བཏིང༌། ལྷ་རས་དམར་

པྱོ་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་གདན་གི་འྱོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྣེ་མྱོ་མི་ཆེན་རྣམས་འཛིན་དུ་

འཇུག་པ་སྱོགས་མྱུར་བར་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒིག་པར་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་

ནས་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་འཇའ་སྤིན་ཡ་མཚན་པ་མང་པྱོ་སྟྱོན་པ་སྱོགས་དགེ་

མཚན་གི་ལྟས་རད་པྱོ་ཆེ་བྱུང་བ་ནི་དེར་ཚོགས་ཀུན་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་རེ་ཉིད་

ནས་ཀང་དེ་རིང་རེན་འབྲེལ་བཟང་པྱོ་བྱུང་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གི་རིང་

སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང༌། རབ་འབྱམས་སྨ་བའི་དབང་པྱོ་བྱོ་བཟང་ཉི་མ་

སྐུ་མདུན་དུ་འཇྱོག་པ་གནང༌།

 (༤༩ བ་༡། ༧༤ འ་༡༡) ས་ཕྱོ་ཁིའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ལ་སྐུ་དྲུང་དུ་རྣམ་

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པས་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་ཚེས་གཏྱོར་གི་རེན་འབུལ་མངའ་

གསྱོལ་འཕིན་བཅྱོལ་སྱོགས་གནང་སྟེ་བ་ཆེན་རྣམས་དང༌། རྒྱའི་མི་དག མཚོ་སྔྱོན་

གི་དཔྱོན་ཁག་བཅས་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་མི་ཆེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་སྟྱོན་མྱོ་རྒྱས་

པར་སྩལ། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བར་མཇལ་

ཁ་དང༌། གྱོང་མའི་མི་སྣ། ཕྱོགས་ཀི་བ་དཔྱོན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ནས་ལྱོ་གསར་འཚམས་

ཞུ་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་གནང༌། སྐུ་འབུམ་ཆྱོས་སྐྱོང་དང༌། ཆྱོས་སྐྱོང་གསར་ཕེབས་

གཉིས་ལའང་ལྱོ་གསར་གི་རེན་འབྲེལ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་

དགེ་བའི་ཉིན་དྲུང་རམས་པ་བྱོ་བཟང་ཉི་མས་ཕག་བྲིས་སྦྱྱོང་བའི་ཞབས་ཕི་ཞུས་ཤིང་

དེ་ནས་རིང་པྱོར་མ་ཐྱོགས་པར་ཚེགས་མེད་དུ་མཁེན། དེ་སྐབས་དངུལ་གདུང་ཆེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མྱོས་གཙོས་རེན་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་མཆྱོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད་ཅིང༌། གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོར་སན་སྒྱོན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐྱོར་ལ་མཚོ་སྔྱོན་གི་དཔུང་ཆེན་དང་བཅས། རེ་ཉིད་བྱོད་

དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་སམ་མ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཞེས་ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་རེན་གི་དྲུང་དུ་

བརག་སྒིལ་ཕུལ་བར་ཕེབས་ན་ལེགས་པ་བབས་སྣང༌།

 (༥༠ ཉ་༤། ༧༥ འ་༥) དུས་འདིར་གྱོང་མ་རྒྱལ་པྱོའི་དཔུང་ཆེན་བཏེག་པའི་

སྐབས་སུ་སྱོང་གཤིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང༌།

 (༥༠ བ་༤། ༧༦ འ་༧) གྱོང་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་འྱོངས་པའི་ཅ་ཤི་ཁི་ཡཱ་ཟེར་

བས་ཡང་བསྐར་མཇལ་ནས་གུས་འདུད་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང༌། ཁྱོང་གིས་གང་ཅིའི་

གནས་ཚུལ་ཟེར་རིགས་ལ། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་

དང་དུ་མི་ལེན་དཀའ་མེད་ཡིན་ཡང༌། ནང་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པྱོ་མི་འདུག་པས། 

དེང་སང་བདེ་གཟར་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར་སྐབས་མགྱོན་རིན་པྱོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཆིངས་

ཤིག་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་སྤིར་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་མཐུན་འཇུག་ལུགས་ལེགས་ངྱོས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱར་ཕན་པའི་སེམས་

མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་འདུག་ཀང་སྱོ་སྱོའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་

ཉན་པ་རང་ཨེ་ཡྱོང་མི་ཤེས། དེ་བས་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གསྱོལ་བ་བཏབ་ནས་རིམ་

གྱོ་ལ་འབད་ན་དགའ་འམ་སམ་པ་འདུག་ཅེས་སྩལ། 

 (༥༣ ཉ་༡། ༨༠ ཐ་༧) དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔར་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོའི་དུས་མཆྱོད་ལ་དངུལ་གདུང་ཆེན་མྱོ་སྱོགས་རེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་

སྱོགས་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ་སྱོགས་ཆྱོས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་

མཛད་ཅིང༌། གིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གཅིག་

གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་སྱོ་དུ་མ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མངྱོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད། ཚ་གན་ཐྱོ་ལྱོ་མགྱོའི་བྱང་རེ་མཁན་པྱོ་དང༌། སྱོག་ཡུལ་ནས་

སྐུ་སྐེ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་སྱོགས་རྒྱ་སྱོག་བྱོད་གསུམ་གི་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་

མཇལ་ཁ་གནང༌། དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་སྱོད་པའི་གྱོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཁྱོ་ཤྱོས་ཨེ་ཙིན། ཚར་

ཁི་མ། ཙང་ཇུན། ཙོང་ཡེ་སྱོགས་མི་དག་ངྱོ་གཡྱོག་ཉིས་སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གིས་གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོའི་བཀར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཇལ་དུ་སྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཇལ་

དུ་བྱུང་བར་སྱོ་སྱོ་ནས་གྱོས་དར་སྱོགས་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ། ཇུན་ཝང་དགའ་

ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་རེ་ཉིད་ཀི་བཞེད་དྱོན་སྐྱོར་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་ཞུ་

བར་ཕིན་པ་དྱོན་འབྲས་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་ཕིར་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱྱོར་ཏེ། གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོས་རེ་ཉིད་ལ་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་གནང་བའི་བཀའ་ལུང༌། སྱོས་ཕྱོར་སྱོགས་ཡ་

མཚན་པའི་སྤད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང༌། ཇུ་

ནང་རང་ནས་ཀང་རྒྱ་ནག་གི་དངྱོས་པྱོ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་སམས་མཐྱོ་

བ་ཕུལ། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་མཚོན་དཔྱོན་ཁག་དུ་མ་ལ་ཚེ་དབང་སྱོགས་འདྱོད་

ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ།

 འདི་སྐབས་ཆབ་མདྱོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁིར་གསར་ཕེབས་ཀི་

མཚམས་ཞུ་བ་མགྱོན་གཉེར་ཆེད་དུ་འབྱྱོར་པས་མཇལ་ཁའི་ཐྱོག་ཞུ་ཡིག་རེན་སྱོགས་

ཕུལ། དེ་ནས་ཁྱོ་པ་ཕིར་ཐྱོན་སྐབས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ལེགས་སྐེས་སྱོགས་གཟབ་པ་སྩལ། 

ལྱོ་འདིར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་འཚམས་ཞུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡྱོ་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་པ་

རྱོང་བདའ་གནང༌། སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་སྲས་གཞྱོན་པ་གཉིས་བྱོད་

ནས་བྱྱོན་པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་ཞག་བདུན་

ཕག་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་ཡི་དམ་གི་ལྷའི་བསེན་སྒྲུབ་ལ་

བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་ནས་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་ཕག་དབང་དང༌། སེ་སྲིད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀི་སྲས་གཉིས་ལ་ཐྱོན་ཕག་སྩལ། ཁལ་ཁ་ནས་རེ་བཙུན་དམ་པས་ཀང་དད་གུས་ཆེན་

པྱོས་ཞུ་ཡིག་རེན་སམས་མཐྱོ་ཕུལ་བ་འབྱྱོར། ཁལ་ཁའི་ཝང་རྡྱོ་རེ་རབ་བརན་དང༌། མ་

ག་དྷ་ད་ལའི་ཌཱ་ཀི་གཉིས་དང༌། མཚོ་སྔྱོན་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་སྱོ་ཤྱོག་ཐུ་སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་

མང་པྱོས་དད་གུས་ཆེན་པྱོས་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་གཟབ་པ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་

དགུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏྱོར་རྒྱག་བྱས་པར་རགས་མཚན་ལེགས།

༡༩༽ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིང་དུ་ལྷ་ལྡན་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོ་བཞིན་གསར་འཛུགས་དང་

མཚོ་སྔྱོན་དང་མན་ཇུ་གྱོང་མའི་ཞི་དག་གི་དཔྱོན་རིགས་དང་སྐ་སེར་མང་པྱོ་མཇལ་བཅར་དུ་ལྷགས་

པ་ལ་འདྱོད་ཆྱོས་དང༌། ཡྱོངས་འཛིན་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་བརི་བཞག་རྒྱུན་འབུལ་དང་རིགས་

ལམ་གསན་སྦྱྱོང་གི་ཐུགས་བརྱོན་གཡེལ་མེད་གནང༌།

 ས་མྱོ་ཕག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་དགའ་སྟྱོན་ལ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་

ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་གཟབ་གསྱོལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང༌། བཞུགས་གལ་དུ་སྐུ་

འབུམ་ཁི་པ། རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་བ་ཆེན་དུ་མ་དང༌། བསྟན་འཛིན་

ཆིང་ཝང༌། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་སྱོགས་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་སེར་སྐ་མཆྱོག་དམན་ཆིག་

སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དགེས་སྟྱོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནང༌། འདུས་སེ་འདིར་ཆྱོ་འཕྲུལ་

སྱོན་ལམ་སྐྱོར་སྔར་སྲྱོལ་མེད་པར་ཨ་ཆི་ཐུ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་

མྱོའི་ཕག་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་མགྱོན་དུ་རེ་ཉིད་སྤན་

དངས། ཐྱོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་

ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྱོགས་བརྱོད་འཁྲུངས་རབས་སྱོ་བཞི་པའི་དབུ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་

གཅིག་གནང༌། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོའི་གསེར་ཁིར་ཕེབས་ཐྱོག་ཨ་ཆི་ཐུ་ནྱོ་མྱོན་

ཧན་ནས་རེ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་ཞིང༌། བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་

མཛད་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་དང་བརན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 དེ་མཚུངས་སྐུ་འབུམ་སྤི་སྱོ་དང༌། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་སྱོགས་ཡྱོན་མཆྱོད་

མགིན་གཅིག་པའི་སྱོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའི་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་

ལ་དགེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་ཀང་གནང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ལགས་བསྔྱོ་རྒྱས་པ་

དང༌། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གི་སྱོན་ལམ་སྱོགས་གསུང་དབྱངས་སན་པྱོས་སྒ་

བརྱོད་དག་པར་གནང་བས་ཚོགས་པ་ཚང་མ་དད་གུས་བ་ན་མེད་པ་ཐྱོབ་ཅིང༌། དེར་

བཞུགས་རིང་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཁ་དྱོག་སྣ་ལྔ་ཐད་ཀར་ཟུག་པ་སྐ་སེར་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ངྱོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། མེརྒན་དའི་ཆིང༌། 

ཚེ་རིང་ནྱོ་ཡྱོན་སྱོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་ཞབས་བརན་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་རིམ་

བཞིན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐྱོར་ལམ་ཆེན་མྱོར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརན་རིན་

པྱོ་ཆེ་སྤན་དངས་ཏེ་སྐྱོར་བ་མཛད་པའི་སར་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་ཞིང། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་སྤན་རས་ཀིས་བཙའ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་སྱོན་

རྒྱ་ཆེན་པྱོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་དང་ངེས་

པར་ལེགས་པའི་ས་བྱོན་རད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྲུན་པར་མཛད།

 དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་གིས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ། གཡྱོན་རུའི་

དཔྱོན་པྱོ་སྱོ་ཤྱོག་ཐུ་དའི་ཆིང་སྔར་ནས་རེ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཡྱོད་འདུག་

ཀང༌། བར་སྐབས་རྐེན་དབང་གིས་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་འདི་རེས་ཆེད་དུ་མཇལ་བར་

འྱོངས་ནས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ་ཞིང་ཚེ་དབང་སྱོགས་ཞུས། བྱ་ཁྱུང་ཞབས་

དྲུང་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་ཞབས་དྲུང་ཞེས་པའི་ཆྱོ་ལྱོ་དང་ཐམ་ག་གནང༌། དེ་

ནས་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་ཡབ་རེ་ཕེབས་དགྱོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་དཔྱོན་གཡྱོག་རགས་

བསྡུས་ཕེབས་པར་ཛོར་ཁང་ནས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཚེ་དབང་རབ་

བརན་གི་མི་སྣ་མངགས་འབྱྱོར་གནས་ཚུལ་འཇམ་ཆགས་ལ་བརེན། བྱོད་དུ་ཚེ་རིང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དྱོན་གྲུབ་ཀི་སར་གྱོང་གི་མི་སྣ་དང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་ཚབ། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་

རྣམས་ཀི་མི་སྣ་བཅས་འཕལ་ཐྱོན་བྱེད་དགྱོས་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པར། ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་

ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཉིན་ཕག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་མགྱོན་དང༌། ཨེ་པ་བྱོ་

བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་གཉིས་བྱོད་དུ་འགྱོ་རྒྱུར་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་

དབུས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་སྤིན་འབུལ་རྒྱུ་དང༌། ལར་རྒྱར་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་དགྱོས་

པའི་བཀའ་དང་བཅས་རྱོང་བདའ་གནང༌། དེ་ནས་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནྱོ་

མྱོན་ཧན་ལ་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གསན།

 (༥༥ ཉ་༤། ༨༣ འ་༤) འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་བདེ་སྐིད་རྒྱལ་པྱོའི་རིགས་སྲས་

བཅུ་བཞི་པ་ཙང་ཇུན་ཝང་དེ་ཉིད་ཟི་ལིང་ནས་བྱོན་པྱོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང༌། དཔུང་གི་

ཚོགས་སྟྱོང་ཕག་གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་རྔམ་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གིས་

རེན་བཞིན་དུ་བྱྱོན་ཞིང༌། སྐུ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ་བའི་ས་ནས་ཝང་ཉིད་ཀང་ཆིབས་

ལས་བཤྱོལ་ཏེ་ཕེབས་པར། རེ་བ་མས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོའི་སྱོ་མཆྱོར་ནང་ཙམ་ནས་

བསུ་བ་མཛད། མཆྱོད་ཡྱོན་ཐྱོག་མར་མཇལ་སྐབས་ལྷ་རས་དཀར་པྱོ་སྲིད་ན་རིང་བ་

བཅས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་སྐུའི་འཚམས་འདི་གནང༌། དེ་རེས་ཝང་ཉིད་ལ་འཚམས་འདི་

གནང་བས། ཝང་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ལན་ཕུལ། དེ་ནས་ཝང་གིས་རེ་

འདི་པའི་ཕག་ནས་བརེན་ཏེ་ལྷན་དུ་འདུ་ཁང་ལ་ཕགས་ཕེབས། ཁིར་ཝང་ལ་སྔྱོན་དུ་

བཞུགས་དགྱོས་གསུངས་ཀང༌། ཝང་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཡྱོད་པས་ཁེད་སྔྱོན་

ལ་བཞུགས། ངས་ཕག་འཚལ་དགྱོས་གསུངས་ནས། རེ་འདི་ཁིར་བཞུགས་སུ་གསྱོལ་

ཝང་ཉིད་ཀིས་ཕག་ཕུལ་ནས་ཁིར་བཞུགས་ཤིང་གསྱོལ་ཇ་སྱོགས་དུས་མཚུངས་སུ་

བཞེས། གང་ཅིའི་གསུང་གེང་ཞིབ་རྒྱས་ལྷུག་པར་མཛད་པས། ཝང་ཆེན་པྱོ་ཐུགས་དད་

ལྷག་པར་སྐེས་ཏེ་དགེས་ཚོར་ཆེན་པྱོས་བཀ་ཤིས་པའི་རགས་ཀིས་སྤས་པའི་ཁུག་མ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དང༌། དི་བཟང་གི་ཕེ་མ་ཕུར་མ་ཟ་མ་ཏྱོག་འཕྲུལ་མ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ངེད་ལར་རྒྱའི་དྱོན་

དུ་དམག་ལ་འགྱོ་བ་འདི་དགའ་མྱོ་ཨེ་ཡྱོང་ཞུས་པར། རེ་འདི་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་

ཅན་གི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་ནས་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རེ་གཏད་

དེ་གསྱོལ་བ་བཏབ་ན། འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ཡང་སྐུ་བསྱོད་གཞན་དང་མི་

འད་བས་ཡག་པྱོ་ཡྱོང་འགྱོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང༌། ཕིར་ཕེབས་སྐབས་ཐུབ་པའི་

དབང་པྱོ་དང༌། ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་ལི་སྐུ། བྱིན་རེན་ལེ་ཚན་བཅས་གནང་ཞིང་སྐུ་ངྱོས་

ཀིས་སྐེལ་ཐུང་མཛད་དགྱོངས་པར་ཝང་ནས། ད་རེས་ཅིས་ཀང་གཟིམས་ཆུང་ལས་

ཕིར་མ་ཕེབས། སླར་བྱོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ངེད་ཀང་ཞབས་ཕིར་འགྱོ་རྒྱུ་ཡིན་སྱོགས་

ཞུས་ནས་དད་གུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་བ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་ཕིར་ཐེགས།

 ཝང་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱན་བཞི་སྱོགས་གྱོས་ཆེན་མང་པྱོ་དང༌། གསེར་

སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་བའི་བུམ་པ་པད་རཱ་གའི་ཏྱོག་ཅན། དངུལ་གི་ཡྱོལ་གྱོ་གསེར་

གི་ཁེབས་ལྡན། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་བཅས་འབུལ་བར་ཐེར་གུལ་ཁི་ཡཱ་

བཏང་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་ཞབས་བརན་བསྒྲུབས་ཐྱོག་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་

པ་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང༌། ངེད་ངྱོས་ཀིས་མཇལ་སྐབས་སྐབས་མགྱོན་

མཆྱོག་ནས་ཐུགས་རེའི་གཟིགས་པ་གཞན་དང་མི་འད་བ་གནང་བས། ད་ལྟ་ཡང་ཞལ་

གི་དཀིལ་འཁྱོར་ཡིད་ལ་མངྱོན་སུམ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་དད་པ་འཕེལ་བཞིན་པར་ཡྱོད། 

སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རེས་འཛིན་དགྱོས་ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་

དུ། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་བསྱོད་ནམས་ཀི་སྟྱོབས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང༌། ཝང་ཆེན་པྱོ་

ཉིད་ཀང་དད་པ་དང་དགེ་བའི་སྟྱོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གང་ཅིའི་རེན་འབྲེལ་ཤིན་

ཏུ་བཟང༌། ད་ལམ་དངྱོས་ཆས་གནང་བ་བཀའ་དིན་ཆེ། ངེད་ནས་ཁེད་ཀི་བཞེད་དྱོན་

མཐའ་དག་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གསྱོལ་འདེབས་གང་དག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བྱེད་ཅེས་སྱོགས་ཀི་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་སྩལ།

 དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡྱོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བ་དང་

ལྡན་ཏེ། ས་ཆེན་པྱོ་སྐྱོང་བའི་སྟྱོབས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་དང༌། བསྱོད་ནམས་

དང༌། དཔུང་དང་མངའ་ཐང་ཡྱོངས་སུ་རྒྱས་པས་དེགས་པ་དང་སན་པས་མངྱོན་པར་

མཐྱོ་བའི་གཟི་བརིད་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང་མགྱོན་པྱོ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡྱོན་

ཏན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྱོས། སྐུའི་དཀིལ་འཁྱོར་མཐྱོང་བ་ཙམ་

དང༌། འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པའི་གསུང་གི་གདངས་ཐྱོས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་ང་རྒྱལ་

དང་སེམས་པ་ཡྱོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཞབས་ཀི་པདྱོ་སྤི་བྱོས་མཆྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་

དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་རབ་ཏུ་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་ངྱོ་མཚར་

བའི་བསྔགས་པ་བརྱོད་པ་ཁྱོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ངེས་པར་བསྐལ་

པ་གངས་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བསྱོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རླབས་པྱོ་ཆེ་

བསགས་པའི་གཟི་བརིད་ཀི་དཔལ་བ་ན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདྱོན་མི་ཟའྱོ། 

།

 གཞན་ཡང་གྱོང་མའི་སྲས་ཨངི་ལྔ་པ་དང༌། བདུན་པ། གསུམ་པའི་སྲས་སྱོགས་

ཀིས་ཀང་དད་སྟྱོབས་ཀིས་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་

ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་ལེགས་པར་སྩལ། སྐབས་དེ་དག་གི་སྔ་ཕིར་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་

གསུམ་གི་དད་ལྡན་ཁི་ཕག་ལ་ཕག་དབང་དང༌། ཚེ་དབང༌། སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རེས་

གནང་སྱོགས་སྩལ།

 (༥༧ ཉ་༢། ༨༦ འ་༤) འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་

བསྡུས་གྲྭའི་བརི་བཞག་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་

དང་རིགས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བགྱོ་གེང་ལ་ཐུགས་སྤྱོ་བ་ཆེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པྱོས་དུས་འདའ་བར་མཛད།

༢༠༽ མན་ཇུ་གྱོང་མ་ནས་འཆར་ལྱོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐེལ་གི་དུས་བསྒིགས་དང་དབུས་ནས་

ྋརྒྱལ་བ་ན་རིམ་གི་རེན་འགའ་ཕག་ཏུ་འབྱྱོར། ྋརྒྱལ་དབང་མཆྱོག་ཕེབས་སྐེལ་དུ་དཔུང་ཆེན་མི་

དགྱོས་པའི་ཞུ་ནན། ཡྱོངས་འཛིན་ལས་རེས་གནང་འགའ་རེ་ཞུ་གནང་དང་ལགས་བསེན་ལའང་

བརྱོན། དབུས་ཕེབས་སྐྱོར་མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་གྱོས་ཐྱོག་མན་ཇུ་གྱོང་མའི་ སྲས་ཤིག་ཀང་

འབྱྱོར་བར་མཇལ་འཕད།

 (༥༩ ཉ་༣། ༩༠ ཐ་༦) སྟྱོབས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོས་བསྒྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་

མ་བདེ་སྐིད་རྒྱལ་པྱོ་དེ་ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་མིའི་རེ་བྱོར་རྱོལ་

པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རེ་བ་མ་ཉིད་དང་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔྱོན་རྱོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་

བའི་དྱོན་དུ་སྱོན་ལམ་རླབས་པྱོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་

སིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང༌། གངས་རིའི་ལྱོངས་ཀི་སྐེ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པར་

དཀར་བའི་བསྱོད་ནམས་ཡྱོངས་སུ་རྒྱས་པས་རྱོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟྱོན་ལ་

ལྱོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པྱོ་མངྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་པ་ན། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་

བཀའ་ལ། ལྱོ་རེས་མའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཆེན་མི་དག་བཞི། རྔམ་བརིད་དང་

ལྡན་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྱོའི་ཞམ་རིང་དང་བཅས། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ཉིད་བྱོད་

དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་

ཕྱུག་གི་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཇིགས་མེད་གདྱོང་

ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གི་ཁི་ཆེན་པྱོར་ྋཞབས་ཀི་པདྱོ་མངྱོན་པར་འགྱོད་དགྱོས་

ཚུལ་གི་གསེར་གི་བཀའ་ལུང་སྒྱོག་པའི་མི་སྣ་སླེབས་པས། སྐུ་དྲུང་ན་འཁྱོད་པ་རྣམས་

དང༌། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐེ་བྱོ་མཆྱོག་དམན་མཐའ་དག་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་མངྱོན་

པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་མདྱོངས་མཐའ་ཅན་གི་སྒ་འཛིན་གི་བུ་གར་ནམ་མཁའི་གང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པྱོ་མངྱོན་པར་གལ་བའི་སྒ་དབྱངས་སྱོན་པ་ལས་ཡིད་ཀི་བརན་པ་ཕྱོགས་པའི་ངང་

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་འཕལ་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་ཚང་མས་

ལེགས་འབུལ་གི་ལྷ་རས་ཕུལ་ཞིང༌། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གཏང་

རག་རྒྱས་པར་མཛད། བྱོད་དུ་ཨེལ་ཕིར་སྱོང་བའི་ཨེ་པ་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་ཀང་

འབྱྱོར་པར་མཇལ་ཁའི་ཐྱོག་གསུང་གེང་ཞིབ་པར་གནང༌།

 (༦༠ ཉ་༣། ༩༡ འ་༤) རྒྱལ་བ་གྱོང་མ་ན་རིམ་གི་ཐུགས་དམ་རེན་དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མྱོའི་སྐུ་ཐང་གསུང་བྱྱོན་མ་དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་བརན་བཀ་ཤིས་རྡྱོ་ཁ་

མ་རྣམས། སེ་སྲིད་སྟག་རེ་བ་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་རིང་ཁུངས་རྣམས་ནས་དད་མྱོས་ཀིས་

རེ་ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀང་ཕག་ཏུ་འབྱྱོར་པས། རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སྱོགས་པའི་སྱོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད། ཁྱོང་

ངྱོ་གཡྱོག་བྱོད་དུ་འབྱྱོར་སྐབས་འགྱོ་སྱོད་གུ་དྱོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་དབུས་ལྷ་བ་མ་ཁག་དང༌། ཕྱོ་བྲང་ཡས་མས། གདན་ས་ཁག་བཅས་ལ་

མཆྱོད་སྤིན་བསེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང༌། ཚུར་རེན་འགངས་ཆེ་རིགས་གདན་འདེན་ཞུ་

རྒྱུ་བཅས་གང་ཅིར་སྟག་རེ་སེ་སྲིད་ནས་ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོའི་ཐབས་མཁས་ཀིས་

ལེགས་སེལ་མཛད་པ་བཞིན་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་འདུག

 དེ་ལྟར་རེ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་རེན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་བདེ་གཟར་

སྱོགས་ཀི་རྐེན་བཟྱོད་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཞན་ལག་ཏུ་ཡེ་མ་ཤྱོར་བར་སླར་

ཡང་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཏུ་འབྱྱོར་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པྱོ་རྣམས་

དང༌། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྲྱོག་ཤིང་

ནི་རེ་བ་མ་ཉིད་ཁྱོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པྱོར་མངའ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གསྱོལ་བར་བགིའྱོ་སམ་དུ་དུས་རག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕིན་ལས་ཀིས་ཆུད་མི་ཟ་

བར་བྱས་ཏེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གདྱོན་མི་ཟ་ལ། ཞམ་རིང་པ་དེ་

དག་གིས་ཀང་རང་སྲྱོག་ཡལ་བར་དྱོར་ཏེ་བ་མའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་

ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འཛིན་

པའི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མྱོ་འགིག་སྣང་བས་མཁས་པའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀིས་རེས་སུ་ཡི་རང་

བར་བྱ་བའི་གནས་ཁྱོ་ནའྱོ། །

 (༦༡ བ་༢། ༩༤ ཐ་༨) དེ་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་འཚམས་ཞུ་རེན་ལྷ་རས་འབུལ་

བ་གནང་ནས། འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྱོ་

ཡིན་གཤིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐིད་འབྱུང་བའི་

ཐབས་ཁྱོ་ན་ཐུགས་ལ་བཞུགས་དགྱོས། ཁད་པར་དུ་ངེད་བཙུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཀའ་

དིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་བསྐངས་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་

པ་ཡིན་འདུག་གཤིས། ངེད་ལ་བརེན་པའི་འཐབ་རྱོད་འཁྲུག་པ་སྱོགས་སེམས་ཅན་ལ་

མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་དཔུང་ཆེན་འདེགས་རྒྱུའི་སྐྱོར་ཡང་སྔ་སྱོར་སན་སྒྱོན་

ཞུས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཤྱོལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་བསླབ་སྟྱོན་མཐར་ཕིན་པ་

ཞུ་བ་གནང་ཞིང༌། མི་དག་རྣམས་ནས་ཀང་ཁྱོ་རང་རྣམས་ཀི་འདྱོད་དྱོན་མཐའ་དག་

འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འཇུག་ཞུ་བ་སྱོགས་བྱས་ནས་ཕིར་ལྱོག

 འདི་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང༌། དགའ་ལྡན་ཇུ་ནང་གིས་གཙོས་མཚོ་

སྔྱོན་གི་དཔྱོན་ཁག་ཡྱོད་དྱོ་ཅྱོག་ཟི་ལིང་དུ་ཚོགས་འདུའི་ཐྱོག འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་དུས་ཀི་སྲྱོལ་ལྟར་འཇའ་

ས་ཐམ་ག་དང་ལུང་ལས་ཀི་གཟེངས་བསྟྱོད་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང་རྒྱུ་དང༌། ལྱོ་རེས་མ་བྱོད་

གངས་ཅན་དུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་
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ཆེན་པྱོར་མངའ་གསྱོལ་རྒྱུའི་སྐྱོར་ཐག་ཆྱོད་ཚུལ་མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་ཕིར་འཁྱོར་

རྣམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང༌། འུར་དུ་སུའི་དཔྱོན་པྱོ་བདུན་སྱོགས་དང༌། ཚོགས་པ་

སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང༌། འདི་ལྱོ་དགུང་ཀེག་སྔ་བསུའི་ཉེན་སེལ་དང་ཆྱོས་

སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་བཅས་བདུན་ཕག་གསུམ་གི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོའི་བསེན་

མཚམས་མཛད།

 (༦༢ ཉ་༢། ༩༥ ཐ་༡༠) ཡང་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་ཕག་རྡྱོར་གི་བསེན་

མཚམས་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་འཕལ་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚ་

གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དང༌། བཀའ་འགྱུར་པའི་ལི་སྱོགས་ནས་འབུལ་བ་སམས་ཆེ་བ་ཕུལ། 

ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་སྐྱོར་གི་རེས་གནང་ལུང་སྱོགས་

རིམ་པར་གསན།

 (༦༣ བ་༢། ༩༧ འ་༨) དེ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་དབུས་གཙང་ཆྱོས་ཀི་ཞིང་དུ་

ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་སྒྱུར་བའི་དྱོན་སྐྱོར་ལ་མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱེད་

རྒྱུར་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱྱོར། དེ་ཐྱོག་སྲས་ཙང་ཇུན་ཝང་ཆེན་པྱོ་ཡང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་

བཀའ་བསྒྱུར་བ་དང༌། བཀྱོད་པ་གནང་རྒྱུར་ཕེབས་པ་ལ་ཡབ་རེ་ནས་བཀ་ཤིས་ཐང་

གི་བར་བསུ་བར་ཕེབས། སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོའི་འཁྱོར་དུ་གྱོང་མའི་སྐུ་ཚ་ནེ་ཆིང་

ཝང༌། ཏཱ་ཞིན་ཆེན་པྱོ་དྲུག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་མ་བསྒེང་ཞིང་རྔམ་བརིད་

ཆེ་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་སྟྱོང་ཕག་གསུམ་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕི་བྱིངས་

དགྱོན་པ་དང་རིང་བའི་ས་ནས་ར་ལས་བབས། སྐུ་འབུམ་ནས་ཀང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་

པའི་བ་ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་སེར་སྦྲེངས་ཀི་བསུ་བ་བསྟར། 

རེ་འདི་པས་ཀང་བ་བྲང་གི་སྱོ་ནང་ཙམ་ནས་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་འཕད་

མཛད། སྲས་ཙང་ཇུན་ཝང་ཆེན་པྱོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། མཐའ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དབུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ། ཏཱ་ལའི་བ་མ་

ཁེད་ཉིད་དབུས་གཙང་ཆྱོས་ཀི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པྱོ་ཏ་ལའི་གསེར་གི་ཁིར་ཞབས་པད་

འགྱོད་པར་མཛད་དགྱོས་ཤིང༌། མཚོ་སྔྱོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀིས་གཙོས་བསྟན་པའི་

སྦྱིན་བདག་ཆེན་པྱོ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་ཀི་སྱོ་ནས་ཞྭ་སེར་གི་བསྟན་

པ་དང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་ཆབ་སྲིད་ལར་རྒྱ་སྱོགས་ལའང་འཕལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་

མཛད་སྱོ་གང་ལེགས་གནང་དགྱོས་ཞེས་སྱོགས་དང༌། དེ་མཚུངས་མཚོ་སྔྱོན་གི་དཔྱོན་

ཁག་རྣམས་ལའང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཞབས་འདེགས་དང༌། ཞྭ་སེར་གི་བསྟན་པ་དང༌། 

གྱོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ལར་རྒྱ་བཅས་ལ་བྱོ་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་སྱོ་ནས་འབད་དགྱོས་

ཚུལ་སྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གི་བཀའ་ལུང་འཕལ་དང་ཡུན་

དུ་དགེ་བའི་བཀ་ཤིས་ཀི་དབྱངས་སན་པྱོ་ལྷའི་རྔ་བྱོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སྒྱོག་པར་མཛད་པས་

ཚང་མ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀྱོད།

 དེ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་ཐུབ་བསྟན་སྤི་དང༌། ཁད་པར་རྒྱལ་བ་འཇམ་

དཔལ་སིང་པྱོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་

གསུམ་གིས་མཚོན་པའི་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སྐེ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་ལ་ལྱོངས་

སྤྱོད་པ་ཞིག་ནི་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ཁྱོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ངེད་བ་མ་

ཆུང་ངུ་ནས་ཀང་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་སེལ་ཆེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་

མཆྱོག་གསུམ་ལ་གསྱོལ་འདེབས་སྱོགས་ཞུ་ཞིང༌། མཚོ་སྔྱོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་

ཀང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཕུ་དུད་དགྱོས་ཚུལ་སྱོགས་སྤི་སྱོས་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བཀའ་ལན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་དགུང་ལྱོ་

བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནའང༌། སྟྱོབས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོས་སྒྱུར་བའི་སྲས་

ཙང་ཇུན་ཝང་གིས་མཚོན་བསྱོད་ནམས་དང་གཟི་བརིད་ཀི་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བ་
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དཔྱོན་སྱོགས་ཆེ་ཆུང་ཁི་ཕག་ཚོགས་པའི་འདུན་སར་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟང་

ཀང་མེད་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐྱོན་པྱོ་དང་བཅས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་དྱོན་སྐྱོར་

རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཟབ་ཅིང་སན་པའི་བཀའ་མཆིད་སེལ་

བར་མཛད་པ་ན། ཆེན་པྱོ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་ཡ་མཚན་པའི་འཛུམ་གིས་མངྱོན་

པར་བསུས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྱོད་པ་ལ་བརྱོན་པར་བྱེད་ཅིང༌། ལ་ལ་ནི་དད་ཤུགས་ཀིས་

ཕྱུང་བའི་མཆི་མས་བཞིན་རས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་བཀྲུས་ཏེ་རང་དབང་བྲལ་བཞིན་

དུ་ལག་པའི་པདྱོ་སིང་གར་ཟུམ་པར་བྱེད་ལ། ཕལ་མྱོ་ཆེ་ནི་ཀེ་མ་འདི་ནི་ངེས་པར་

འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཉིད་གཞྱོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྐུ་

ན་ཕ་བ་འདི་ཙམ་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས། སྲིད་པའི་

ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ངང་ཚུལ་ལ་འགྱོད་པའི་གཟི་བརིད་ཀི་དཔལ་

ཆེན་པྱོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་གངས་དུ་མའི་སྱོ་ནས། ངྱོ་མཚར་བ་

དང་བསྔགས་པའི་ཅ་ཅྱོ་གླུ་དབྱངས་སུ་སྒྱོག་པར་བྱེད་དྱོ། །

༢༡༽ ྋརེ་བ་མ་ཉིད་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཁྱོངས་སུ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྐེ་རྒུའི་དྱོན་ 

རླབས་ཆེན་གནང་བ་དང༌། སྐུ་འབུམ་གི་ཆྱོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་དཀའ་གནད་ལས་བརམས་ཏེ་དམ་

བཅའི་བགྱོ་གེང་གནང༌། མན་ཇུ་གྱོང་མ་ནས་ཐམ་ག་དང་ཆེ་བསྟྱོད་ཀི་ཡི་གེ་འབྱྱོར།  བྱོ ད ་ ད བུ ས ་

ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་གྱོང་མའི་སྲས་དཔུང་བཅས་ཀིས་འབྲི་ཆུ་སྒྱོལ་རེག་བར་ཕེབས་

སྐེལ་ཞུས།

 (༦༥ ཉ་༣། ༡༠༠ ཐ་༣) ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་

ཏེ་བ་དཔྱོན་ཆེ་ག་ངྱོ་རྐང་ཙམ་མ་གཏྱོགས་མི་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང༌། 

ཐུགས་དམ་དང་གསན་སྦྱྱོང་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་ཀི་ཁྱོག་ནས་དཔྱོན་

ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད། སྤན་རས་གཟིགས། ར་མགིན་སྱོགས་ཀི་རེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གནང་ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་སྐུ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་

ཙམ་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོད་པ་གནང་ནས་ཉིན་ལྟར་བགྱོ་གེང་མཛད། ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་

ཚེས་གཅིག་ལ་པི་ཅིང་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་རེ་འདི་པར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་

པྱོའི་དུས་ལྟར་གི་འཇའ་ས་དང་ཐམ་ག་གནང་རྒྱུ་ཡྱོང་གིན་ཡྱོད་ཚུལ་གི་གནས་ཚུལ་

ཞུ་བར་ཐེར་གུལ་ཧེར་ཁི་ཡཱ་འབྱྱོར།

 (༦༥ བ་༥། ༡༠༡ ཐ་༤) འདི་སྐབས་རྒྱ་སྱོག་བྱོད་གསུམ་གི་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་

མང་བའི་ཉིན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བའང་བྱུང་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་འདྱོད་ཆྱོས་

ཀང་ཅི་རིགས་སྩལ་བས་གཏན་བདེའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་མཛད། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་

པ་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཇ་གལ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀི་དཀའ་གནད་ལས་

བརམས་པའི་གསུང་གེང་ཞིབ་པ་གནང༌།

 (༦༦ ཉ་༣། ༡༠༡ འ་༦) སྐབས་ཤིག་སྐུ་འབུམ་གི་ཆྱོས་གྲྭར་གདན་དངས། རེ་

བ་མ་ཉིད་ཀིས་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པའི་དཀའ་

བའི་གནད་ལས་བརམས་ཏེ་དམ་བཅའ་འཇྱོག་པར་མཛད། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་

ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། སྐུ་འབུམ་མཁན་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པྱོ་སྱོ་མེ་གགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་མཛད་རིགས་ལམ་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བགྱོ་གེང་ཕུལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ནས་

ཀང་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། སྐུ་འབུམ་མཁན་པྱོ་བཅས་ལ་བགྱོ་གེང་གནང༌། དེ་

དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལན་གནང་བ་དང་བགྱོ་གེང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱོབས་པ་

ཐྱོགས་པ་མེད་ཅིང༌། རིགས་པའི་ལམ་ཕ་མྱོ་ནས་དངས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་

པ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇྱོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པས། མཁས་པའི་དབང་པྱོ་

རྣམས་ཀང་འདི་ནི་ངེས་པར་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔྱོན་རྱོལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་བསེལ་བ་མེད་པར་བདག་གིར་མཛད་

པ་ཞིག་གྱོ་ཞེས་མགིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དྱོ། །དེ་ནས་ཡྱོངས་

འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་རྐེན་སེལ་གི་ཚེ་དབང་དང༌། མགྱོན་པྱོའི་རེས་

གནང་ཞིག་ཀང་ཕུལ། དད་སྟྱོབས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཨེ་པུས་པའི་ལི་འབྱྱོར་པར་མཇལ་

ཁའི་ཐྱོག་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་ལས་བརམས་པའི་གསུང་གེང་མང་དུ་གནང༌།

 ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འདི་ལ་གནམ་

བསྐྱོས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་མི་ཕེད་པའི་ཐུགས་འདུན་བརན་པྱོས་ཉེ་བར་

དངས་ཏེ་རིན་ཆེན་དང་པྱོ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་གའི་ཞལ་

བྱང་ལ། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་བ་འདེན་པ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དྲུག་པའི་ཐམ་ག་ཞེས་མན་

ཇུ། སྱོག་པྱོ། བྱོད་གསུམ་གི་ཡི་གེ་ཡྱོད་པ་དང༌། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་

གེགས་བུ་ལ། ཚེ་རིང་གནམ་གི་ཤེ་མྱོང་གིས་ད་ལྟ་ཡྱོངས་ཀི་བདག་པྱོ་ཧུང་ཏིའི་བཀའ། 

བདག་གིས་ས་སྟེང་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་སྐྱོང་བ་ལ་ཕི་ནང་གི་སྐེ་འགྱོ་ཐམས་

ཅད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྱོམས་པའི་བྱམས་བརེས་འདུད་པར་བྱས་ཏེ་འབངས་རྣམས་

སྐྱོང་བར་བྱེད་ན། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་གུས་པས་སྲུང་བ་དང༌། རྒྱལ་བའི་

ཁིམས་ལུགས་ལ་གུས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྔགས་བརྱོད་

དང་གཟེངས་བསྟྱོད་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལ་མངྱོན་པའི་ལས་རགས་དང་མིང་སྟེར་བར་བྱེད་

པས། སྔར་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ན་རིམ་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་

པའི་སིང་པྱོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང༌། ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་

ལུང་ལས་ཀིས་མངྱོན་པར་མཐྱོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཁེད་ཀིས་གཞྱོན་དུས་

ནས་སྔར་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བསླབ་ཁིམས་དང་སླྱོབ་གཉེར་ལ་བརྱོན་པ་དང༌། ཐེག་པ་

གསུམ་གི་དྱོན་ཕ་ཞིབ་ལ་དཔྱོད་པས་མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པས་ན། ཆེད་དུ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བསྔགས་བརྱོད་ཀི་བཀའ་ལུང་དང༌། འཇའ་ས་ཐམ་ག་གནང་ནས། ཁེད་ལ་བསྟན་པ་

རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་བ་འདེན་པའི་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དྲུག་པ་ཞེས་བཀུར་བ་ཡིན་པས་ཁེད་ཀིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་སེལ་ནས་བདག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཞབས་འདེགས་དང་

བསླབ་སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དང༌། བརྱོན་པ་ལ་མ་གཡེལ་བར་འབད་འཚལ། 

བདེ་སྐིད་དགུང་ལྱོ་ང་དགུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགེ་བར་ཞེས་པའི་གསེར་གི་

ལུང༌། བྱོད་སྱོག་མན་ཇུའི་ཡིག་རིགས་གསུམ་གིས་བྲིས་པའི་འཇའ་ས། གྱོས་ཆེན་སྣ་

ཚོགས་དང༌། དངུལ་མདྱོང་སྱོགས་སྤད་པ་ཁད་མཚར། རྒྱ་ལུགས་ཀི་སྟྱོན་མྱོ། ཞབས་ཕི་

སེར་མྱོ་བ་རྣམས་ལ་མཛོད་གྱོས་སྱོགས་ཀི་གསྱོལ་རས། རེད་མྱོའི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བཅས་སྩྱོལ་བར་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་ནས་སྔར་ལུགས་ལྟར་

གི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕི་ཁམས་ཀི་སྱོ་ནང་

ཙམ་ནས་རེ་ཉིད་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང༌། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕལ་ཐའི་

ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཡིག་ལན་གཅིག་བསྒགས་རེས། སྲས་ཝང་ཆེན་པྱོ་ཉིད་

ནས་གསེར་ཡིག་དང་ཐམ་ག་རེ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་བར་གུས་འདུད་དང་

བཅས་ཏེ་བཞེས། དེ་འཕལ་སྲས་ཙང་ཇུན་ཝང་གིས་གཙོས་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་ཆེ་

དགུ་མཐའ་དག་གིས་རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་རེན་འབྲེལ་ལེགས་སྱོའི་ལྷ་རས་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་

མཆྱོད་ཡྱོན་གཉིས་བཞུགས་ཁིར་འཁྱོད་པ་དང༌། བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་གཙོས་མཚོ་

སྔྱོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང༌། རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཕི་བཅས་པར་རྒྱ་ལུགས་ཀི་སྟྱོན་མྱོ་

རྒྱས་པ་གནང༌།

 (༦༧ བ་༤། ༡༠༤ ཐ་༨) ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་སྒྱུ་མའི་རྱོལ་རེད་

རེན་པའི་གནས་མཆྱོག་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིང་གི་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་ནས། འཕགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

གངས་རིའི་ལྱོངས་ཀི་སྐེ་རྒུའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཞིང་མཆྱོག་དམ་པར་ཆིབས་ཀི་ཁ་

ལྱོ་བསྒྱུར། གཟིམས་ཆུང་གི་སྱོ་འགམ་ནས་གྱོང་མའི་མི་དག་ཁི་ཡཱས་བཀ་ཤིས་པའི་

ལྷ་རས་ཕུལ་ཏེ་དྱོན་ཟབ་ལ་སན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཞུ་ཚིག་རད་དུ་བྱུང་བས་ཤིས་

པ་བརྱོད། ལྕགས་རིའི་ཕི་ཙམ་ནས་དང་སྲྱོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་

ཚོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་དང༌། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་དང༌། མཁན་

པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་སྱོགས་ཆྱོས་ཀི་ཁི་ལ་ལུང་རྱོགས་ཡྱོན་ཏན་དུ་མས་མངྱོན་པར་མཐྱོ་བའི་

མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕེང་བ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཡྱོངས་སུ་བསྐྱོར། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་

ཚ་ནེ་ཆིང་ཝང་སྱོགས་རྒྱ་སྱོག་གི་ནྱོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སེ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ནས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་ཕི་བཞིན་འབྲངས་པས་ཡངས་པའི་

ས་དྱོག་པྱོར་བྱེད་བཞིན་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་བཀྱོད་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟྱོན་པ་

ཉི་མའི་གཉེན་དེ་ཉིད་མཉན་དུ་ཡྱོད་པར་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྱོར་གཤེགས་པའི་ཚེ་དག་

བཅྱོམ་པ་གསེར་གི་རི་བྱོ་ལྟ་བུས་མདུན་དུ་བདར། ཚངས་པ་དང༌། དབང་པྱོ། འཇིག་

རེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང༌། འཕགས་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོ་དྲུག་ལ་སྱོགས་པ་ཕི་བཞིན་

འབྲང་བ་དང་བཅས་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟྱོན་བཞིན་དུ་མངྱོན་པར་གཤེགས་པ་དེ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏྱོ། །དེ་ཉིན་རྒྱ་ཡགས་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཙང་ཇུན་

ཆེན་པྱོ་དང་མཇལ་འཛོམ་མཛད།

 (༦༩ ཉ་༣། ༡༠༦ འ་༡༡) དེ་ནས་རིམ་གིས་ཐྱོ་ལི་བུ་ལག་ཏུ་ཕེབས་ཉིན་བྱོ་

བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱྱོར། གྱོས་དར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་

མཇལ་ཁའི་ཐྱོག་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཕེབས་དང་ནང་ཕྱོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་

རྣམས་ཞིབ་པར་སན་འབུལ་ཞུས། ཁྱོང་པ་དད་པའི་ནྱོར་ཅན་ལུགས་ཤེས་ཀི་རྣམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དཔྱོད་ཡངས་པ་བཅས་འདི་སྐྱོར་ནས་མགྱོན་གཉེར་གི་གྱོ་སར་གཟེངས་བསྟྱོད་སྩལ། 

ཆབ་མདྱོ་འཕགས་པ་ལྷའི་གསྱོལ་དཔྱོན་འཚམས་ཞུར་འབྱྱོར་ཞིང་མཇལ་ཁ་དང་

བཀའ་འདི་གནང༌། ཕེབས་ལམ་དུ་ཉིན་གསུམ་རེ་ཙམ་ནས་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོ་

དང་མཇལ་མཛོམ་མཛད།

 (༧༠ ཉ་༣། ༡༠༨ ཐ་༦) དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀས་སྲས་

ཙང་ཇུན་ཝང་ཆེན་པྱོ་མི་རིང་བར་ཕིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུར་འཁྱོར་བཅས་ལ་སྟྱོན་མྱོ་

ཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐྱོག་དངས་པའི་

རེན་གསུམ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཝང་ཆེན་པྱོ་ནས་ཀང་རེ་འདི་

པ་ཞབས་ཕི་རྣམས་དང་བཅས་པར་རྒྱ་ལུགས་ཀི་སྟྱོན་མྱོ་རྒྱས་པ་དང་གྱོས་དར་དངུལ་

སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་ག་ནྱོམ་པ་མཛད། འབྲི་ཆུ་སྒྱོལ་ཉིན་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོ་ནས་

བཀྱོད་པ་མཛད་དེ་གྱོང་མའི་མི་དག་ཤ་སྟག་གིས་གྲུ་ཟམ་གི་སྣེ་དངས། རེ་འདི་པའི་

སྐུ་དྲུང་དུ་ཝང་ཆེན་པྱོ་ཉིད་དེད་དཔྱོན་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་འཁྱོར་དཔུང་ཚོགས་

འབུམ་ཕག་བརྒལ་བ་རྣམས། གྲུ་ཆེན་དུ་མ་ཐབས་འཕྲུལ་གིས་བསྒིགས་པའི་ཟམ་པའི་

སྟེང་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒལ་བས་སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ངྱོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 

དེའི་ཚེ་ཝང་ཆེན་པྱོ་ནས་དད་གུས་རེ་གཅིག་པའི་སྱོ་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་གནང་སྟེ། 

ད་ལྟ་ཆུ་བྱོ་ཆེན་པྱོ་འདི་ལས་རེ་བ་མ་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྱོལ་བའི་

ཞབས་འདེགས་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་བརེན་ནས་མ་འཽངས་པ་ན་

མགྱོན་པྱོ་ཁྱོད་ཀིས་ཁམས་གསུམ་གི་འགྱོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོ་ལས་

སྒྱོལ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀང་འགྱོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྱོལ་བའི་དེད་

དཔྱོན་ཆེན་པྱོར་འགྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྱོན་ལམ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནི་ས་

ཆེན་པྱོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྱོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་ཆུའི་ཚུ་རིར་ཕེབས་ཏེ་མཆྱོད་ཡྱོན་ཞག་ཤས་ལྷན་དུ་བཞུགས། ཝང་

ཆེན་པྱོ་ཕིར་ཕེབས་ཁར། རེ་འདི་པས་ཉིད་བསྱོད་ནམས་ཀི་སྟྱོབས་ཀིས་མངྱོན་པར་

མཐྱོ་བ་ལགས་པས་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་རག་ཏུ་བ་མར་འཛིན་པ་དང༌། ཆབ་

འབངས་མཐའ་དག་བྱམས་བརེས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང༌། སྦྱིན་སྱོགས་དཀར་པྱོ་དགེ་

བའི་ལས་ལ་རག་ཏུ་འབད་དགྱོས་ཞེས་སྱོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང༌། ཝང་ཆེན་པྱོ་

ནས་ཀང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མགྱོན་པྱོ་ཁྱོད་ཀིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་

བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པྱོ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡྱོག་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སྱོགས་པའི་སྱོན་ལམ་རླབས་པྱོ་ཆེ་མང་དུ་བཏབ། མཆྱོད་ཡྱོན་གཉིས་

འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པའི་གསུང་གེང་མང་དུ་

མཛད་དེ་ཝང་ཆེན་པྱོ་ཕིར་ཐེགས།

༢༢༽ འབྲི་ཆུ་བརྒལ་རེས་བྱོད་དབུས་ཀི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གི་མཁན་པྱོ་སྱོགས་ཞི་དག་མི་སྣ་

ནྱོར་འཛིན་གི་མདངས་བསྒྱུར་པས་བསུ་བཀྱོད་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་གདན་

དངས་ཏེ་གསེར་གི་ཁི་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་མངའ་གསྱོལ་བའི་རེན་འབྲེལ་ཁི་འབུལ་ལུགས་ལེགས་

ཡུན་རིང་བསྐངས།

 (༧༡ བ་༤། ༡༡༠ འ་༦) འབབ་རྱོང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བྱོད་དབུས་གཙང་གི་ལྷ་སེ་མི་

སེ་སེར་སྐ་སྤིའི་ཞུ་ཡིག་རེན་བཅས་འབུལ་མི་འབྱྱོར་པ་བཞིན་བཞེས། དེ་ནས་གཡང་

རའི་ལ་ནང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བཀའ་བྱོན་ལུམ་པ་ནས། ཕག་མཛོད་ཁྲུས་ཕུ་བ། སྦྱར་ར་

བ། བྱ་བཏང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་མཁར་རྡྱོ་དཔྱོན་སླྱོབ་དང༌། རྭ་སྒེང་མཁན་

པྱོ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་སྱོགས་འབྱྱོར། དེ་སྐབས་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོའི་ལུང་བཞིན་ཞམ་

རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བརན་པའི་རེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འབྱུང་ཡང་ལེགས་པར་བསྒིགས།

 (༧༢ ཉ་༦། ༡༡༡ འ་༣) ལྷུན་གྲུབ་རྱོང་དུ་ཕེབས་ཉིན་ཁམས་གསུམ་འགྱོ་བའི་

བ་མ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དགེ་

འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང༌། ཁི་ཟུར་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉིས། ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་སེར་

འབྲས་དགེ་གསུམ་གི་སླྱོབ་དཔྱོན། ལས་སྣེ་བའི་རིགས་དང་དྲུང་འཁྱོར་ཁ་ཤས་འབྱྱོར་

པས་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས།

 (༧༢ བ་༦། ༡༡༢ འ་༧) འབྲྱོམ་སྟྱོད་དུ་ཕེབས་ཉིན་རེ་གྱོང་མའི་ཞབས་ཕི་

གསྱོལ་དཔྱོན་བྱོ་གྱོས་དབང་ཕྱུག མཆྱོད་དཔྱོན་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་གགས། གྲྭ་ཚང་དབུ་

མཛད་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་སྱོགས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པའི་རིགས། སེ་སྲིད་སྟག་རེ་བ་སྱོགས་

སེར་སྐ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཇལ་ཁ་དང༌། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཆུ་འགྱོར་བཞུགས་ཞག་

གནང་སྟེ། ལྕགས་ཕྱོ་བྱི་ལྱོ་ཧྱོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་རེས་གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་

མྱོན་གྲུ། ཁམས་སྦྱྱོར་ལང་ཚོ་སྦྱྱོར་བ་སྱོགས་བཀ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ཁད་པར་ཅན་

གི་ཉིན། ནམ་ལངས་ཀི་དུས་སུ། མདྱོ་དར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྱོགས་དང༌། 

རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སྱོགས་ཆྱོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཁྱོར་ལྱོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་

པྱོ་ལ་འྱོས་པའི་རགས་མཚན་དུ་མ་མདུན་དུ་བདར། རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་ཆྱོས་ལ་སྱོགས་པ་

དགེ་སྦྱྱོང་མཆྱོག་གི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བཀླུབས་པའི་མཚན་དཔེའི་དཀིལ་འཁྱོར་

ཉིན་བྱེད་གཞྱོན་ནུ་འྱོད་ཟེར་གི་དྲྭ་བ་སྟྱོང་གིས་སྤས་པ་ལྟར་མངྱོན་པར་མཛེས་པས། 

ཅང་ཤེས་ཁྱུ་མཆྱོག་སྤིན་དཀར་གིས་བཏུམས་པ་ལྟ་བུར་བཅིབས་ཏེ་དལ་བུས་གཤེགས་

ཤིང༌། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷྱོ་བྱང་ནས་འྱོངས་པའི་ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོ་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་སེ་

དཔྱོན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀིས་སྣ་དངས། འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མའི་བྱོན་ཆེན་ཨ་ཏ་ཧ་ཏ། ཁྱོ་

ཤྱོས་ཨེ་ཙིན་སྱོགས་དང༌། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ། བཀའ་འགྱུར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཏཱ་བ་མ། ཇིང་གིར་གནམ་གི་རྒྱལ་པྱོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁལ་ཁ་དྱོན་གྲུབ་ཝང་དང༌། གུང་

ཚེ་དབང་ནྱོར་བུ། ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། གཽ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོའི་

གདུང་བརྒྱུད་ཨེ་བུས་པའི་ལི། ཆིང་ཝང་བྱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཇུན་ཝང་དགའ་ལྡན་

ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང༌། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ། ཨེར་ཏེ་ནི་ད་ལས་སྱོ་ཤྱོག་ཐུ། མེརྒན་དའི་ཆིང༌། 

ཆིང་ཧྱོང་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་སྲས་འཇིགས་བྱེད་སྐབས། ཨེར་ཏེ་ནི་སྱོ་ཤྱོག་

ཐུ། དགའ་ལྡན་བཀ་ཤིས། དའི་བུང་ཐའི་ཇི། དགེ་ལེགས་ཇུ་ནང་སྱོགས་རྒྱལ་རིགས་

ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པྱོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉེ་བར་སྱོན་པ་རྔམས་ཤིང་བརིད་ཆགས་པ་དུ་མ་དང༌། 

འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་ལུང་ལས་འཛིན་པའི་ཁི་ཡཱ། སྦྱར་གྱོ་ཆི། སི་ཆའི་ཆི། 

ཛ་ལང་ཛང་གི་སྱོགས་རྒྱའི་མི་དག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཡྱོངས་སུ་བསྐྱོར་ཏེ། དགའ་

ལྡན་ཆུ་འགྱོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བར། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་པྱོ་ཏ་ལ་ཞྱོལ་སྱོགས་ཉེ་སྐྱོར་བ་

རྣམས་ཀི་བྲྱོ་གཞས་རེད་སྣའི་རིགས་དང༌། ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། 

སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང༌། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་སྱོགས་ཀི་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏྱོག་

ལ་སྱོགས་པའི་མཆྱོད་རས་དང་རྱོལ་མྱོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀྱོད་པ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་རུ་བཞི་ལ་སྱོགས་པའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་

ཀི་ཁང་པའི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་ཤིང༌། འབུད་དཀྱོལ་གི་བྱེ་བྲག་

དུ་མ་སན་པར་སྒྱོག་པ་དང༌། བསངས་ཀི་དུད་སྤིན་བྱཻཌཱུརྱའི་ཞུན་མ་འཐྱོར་བ་ལྟ་བུས་

ཀུན་གསལ་སེག་མྱོའི་ཕང་པ་རྣམ་པར་འགེང་བ་དང༌། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང༌། སྐད་

དང་གྱོས་ཀི་བྱེ་བྲག་མི་འད་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྲུ་སྱོ་སྱོའི་སྐེ་བྱོ་སྣ་ཚོགས་

པས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀི་མཆྱོད་པའི་བཀྱོད་པ་དུ་མ་བསྟར་བས་ནྱོར་འཛིན་གི་ཁྱོན་

དྱོག་པྱོར་འགེང་བ་སྱོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཞིང་གི་ཡྱོན་ཏན་གི་དཔལ་ལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཅྱོ་འདི་བར་བྱེད་པས་མཐྱོ་རིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀང་ངྱོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འགྱོད་པར་

བྱེད་པའི་བསུ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་བསམ་འགྲུབ་ཕྱོ་བྲང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱྱོན་པ་ན་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པྱོ་འྱོད་ལྡན་དཀར་པྱོ་ཡང་མིའི་ཁྱོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་དགེས་

པའི་གར་གིས་རྱོལ་པ་དང་བཅས་ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རེ་

བ་མ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་རེན་འབྲེལ་གི་སྱོ་ལེགས་པར་འགིག་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་

མ་ཞིག་ཕུལ།

 དེ་ནས་རིམ་གིས་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་

པའི་གནས་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་སྲྱོང་བཙན་སམ་པྱོའི་ཕྱོ་བྲང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་

མེད་ཁང་གི་ཐེམ་སྐས་ཀི་སྱོ་ལ་རིམ་པར་འཛེགས་ཏེ། རེ་གྱོང་མ་ན་རིམ་གིས་ཆྱོས་སྲིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པ་བསྒེང་བའི་ཚོམས་ཆེན་རིང་པའི་ནང་དུ། 

འཇིགས་མེད་གདྱོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གི་ཁི་འཕང་མཐྱོན་པྱོ་གཙུག་ལག་རིས་

ཀི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞལ་ཤར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སེན་གི་པདྱོ་རྣམ་

པར་འགྱོད་པར་མཛད། གཡྱོན་ཕྱོགས་སུ་ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་གྱོང་

མའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། སེ་སྲིད་སྟག་རེ་བ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརན་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་ཆེ་

གཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང༌། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ། བཀའ་འགྱུར་ཏཱ་བ་

མ། ཁལ་ཁ་མཚོ་སྔྱོན་སྱོགས་ཀི་དཔྱོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང༌། ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་ཁག་

གི་ཆྱོས་ཀི་ཁི་ལ་དབང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། སླྱོབ་དཔྱོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 

དབྱོན་ཆྱོས་མཛད། སྤི་གཉེར་དབུ་ཆྱོས་སྱོགས་སེར་སྐ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་

གདན་འཛོམ་པ་ལ་བཀ་ཤིས་པའི་གསྱོལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྣེ་དངས། ཡིན་

ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟྱོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐྱོག འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆྱོས་

ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོས་རེ་བ་མ་ཉིད་གསེར་གི་ཁི་ཆེན་པྱོར་ཞབས་པད་གསར་དུ་འཁྱོད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་ལེགས་འབུལ། ལྷ་རས་དཀར་པྱོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་དངུལ་སྲང་ཁི་ཕག་བཅས་

གནང་བ་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དྱོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་

བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བསྐྱོར་དགྱོས་ཞེས་པའི་

གསེར་གི་ལུང་འབུད་པར་མཛད། གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་བརྒྱུད་དཔྱོན་

པྱོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལེགས་འབུལ་དཔངས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། གཞུང་ཕག་མཛོད་ནས་ཀང་

རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་ཚར་དུ་དངར། རེ་བཙུན་བ་མ་ཕག་ན་པདྱོ་རང་

ཉིད་ཀི་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་བསིལ་ལྡན་རྭ་བའི་ལྱོངས་བྱོད་ཀི་ཞིང་ཆེན་ཁི་སྐྱོར་

བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་བདུན་གི་བར་ཁི་འབུལ་རེན་འབྲེལ་བསྒིགས།

 (༧༥ ཉ་༥། ༡༡༦ ཐ་༡༡) གསྱོལ་སྟྱོན་ཐྱོག་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ལས་

བརམས་ཏེ་གེང་བ་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་སྱོབས་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རྒྱན་གིས་ཉེ་

བར་མཛེས་པ་ཆེན་པྱོའི་འདུན་སར་འྱོས་པའི་གཏམ་གི་སྦྱྱོར་བ་སེལ་བ་ལ་འཇིགས་

པ་མེད་པའི་གནས་ཐྱོབ་པ་སྦུས་སེ་ལྕང་ལྱོ་ཅན་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང༌། སྱོ་

མང་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་དྱོན་གྲུབ་གཉིས་ཀིས། ཐྱོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཚིག་

གི་སྦྱྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཀི་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པ། སེབ་སྦྱྱོར་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དངས། དེ་ནས་འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་

དྲུག་མཆྱོག་གཉིས་ཀི་ལྷ་ལམ་ལས་ལེགས་པར་འྱོངས་པའི་རིགས་ལམ་ཕ་ཞིབ་ཀི་

འྱོད་སྟྱོང་རྣམ་པར་འཕྱོས་པས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཀི་པདྱོ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་ནྱོར་དང་ལྡན་པ། མཁས་མང་བྱོ་གསལ་གིང་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རབ་

འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། སེར་སད་ཐྱོས་བསམ་ནྱོར་བུའི་གིང་གི་སླྱོབ་

དཔྱོན་ཅྱོ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀིས་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ་ལས་བརམས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་མང་པྱོའི་སྱོ་ནས་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བགྱོ་གེང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། བར་སྐབས་སུ་གར་གི་ཆས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པའི་

རྱོལ་རེད་ཀང་སྔྱོན་དུས་ཀི་ཆྱོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པྱོ་རྣམས་ཀི་དགའ་སྟྱོན་བཟང་

པྱོའི་ལུགས་སྲྱོལ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་ཚེ་

ཡང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་དཀིལ་འཁྱོར་འདེན་བྱེད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་གྲུ་སྱོ་སྱོའི་མིའི་རིགས་ཐ་དད་པ་སྐད་དང་ཆ་ལུགས་སྱོགས་

མི་གཅིག་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པྱོ་དག་གིས་རག་ཏུ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་མིག་

མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང༌། ངྱོ་མཚར་བ་དང་གསྱོལ་བ་འདེབས་པའི་བརྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་དར་དིར་སྒྱོག་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བས་བྱ་བ་གཞན་གི་གྱོ་

སྐབས་ཕྱོགས་པ་ལྟར་གྱུར། 

 (༧༦ ཉ་༤། ༡༡༧ འ་༡) དེ་ནས་རེ་གྱོང་མ་ན་རིམ་གིས་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་

འྱོད་སྣང་ཉེ་བར་དཀིགས་ཤིང་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོའི་ཚོགས་ཀིས་བསྟི་བའི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་འཁིལ་བའི་བཞུགས་ཁིར་ཞབས་སེན་གི་པདྱོ་རྣམ་

པར་བཀྱོད་དེ་ཞལ་བསྲྱོའི་དགའ་སྟྱོན་བཟང་པྱོས་དགེ་ལེགས་ཀི་མཚན་མ་རྒྱས་པར་

མཛད་དྱོ། །

 (༧༦ བ་༥། ༡༡༩ ཐ་༡༠) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། དབང་པྱོའི་ཕྱོགས་

ནས་རིམ་གིས་ཞབས་ཀི་པདྱོ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གི་ཁིར་ཞབས་སེན་

གི་པདྱོ་མངྱོན་པར་བཀྱོད་པའི་བར་གི་རིམ་པར་ཕེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའྱོ།། །།

༢༣༽ ྋརེ་གྱོང་མ་ན་རིམ་གི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསྱོལ་ཞུས་པ་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་དག་ཞན་

ཡྱོངས་ནས་ལེགས་འབུལ་གི་དངྱོས་པྱོ་ཆར་དུ་བསིལ། ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས་དགེ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཚུལ་གི་བསླབ་སྱོམ་འབུལ་བཞེས་དང༌། གསུང་ཆྱོས་སྣ་ཚོགས་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། བལ་འབྲུག་

སྱོགས་ནས་ཀང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ར་མྱོ་ཆེ་དང་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཚོགས་ དབུར་གདན་

ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་བཞུགས་ཀིས་བསྟན་

འགྱོའི་ཕན་བདེའི་གཞི་ར་བ་མེད་བསྐྲུན།

 (༧༧ ཉ་༣། ༡༢༠ ཐ་༡༡) དེ་ལྟར་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀྱོད་

པ་དེའི་ཕི་ཉིན་ནས་རིམ་པར་སྔར་སྱོས་པའི་རྒྱ་སྱོག་གི་དཔྱོན་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ཀིས་

ཉིན་བཞིན་དུ་མཇལ་ཞིང༌། ལྷག་པར་མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་ཞབས་ཕིར་ཡྱོད་པ་རྣམས་

ནས་ཉིན་སྱོ་སྱོར་ལེགས་འབུལ་དཔངས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་(༧༧ བ་༢། ༡༢༡ ཐ་༢)སྱོགས་བ་དཔྱོན་ཆེ་ག་དང༌། 

བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་དུ་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། གསེར་དངུལ། རིན་པྱོ་ཆེ། གྱོས་དར་

སྱོགས་རང་རང་གི་འབྱྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཁི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རིམ་པར་བསྟར། 

དེ་ནས་དྲུང་འཁྱོར་སྤི་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གིས་གཙོས་པའི་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་

ཆེན་པྱོའི་རྒྱུ་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཏྱོར་རྣམ་

པར་རྒྱལ་མའི་ཆྱོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས་དང༌། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་སྒྱོལ་དཀར་གི་ཆྱོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་ཕུལ།

 (༧༨ ཉ་༣། ༡༢༢ ཐ་༡) དེ་ནས་འགྱོ་མགྱོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨིག་གར་

གིས་རྣམ་པར་རྱོལ་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོར་རེ་ཉིད་ཀིས་བཀའ་ཆྱོས་གསན་པའི་ཕིར་དུ་གདན་འདེན་

མཛད་པ་བཞིན་ཕེབས་པར་ཡབ་རེ། བཀའ་བྱོན་རྣམ་པས་མཚོན་དྲུང་འཁྱོར། གྱོང་

མའི་མི་དག་ཙང་ཇུན། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་བཅས་ཀིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཕྱོ་བྲང་

ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ཐྱོག་མར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་འཁིལ་དུ་མཇལ་འཛོམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཛད་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔྱོན་རྱོལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཆྱོས་ཀིས་མཛའ་

བ་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པའི་ཉམས་ཀིས་ཐུགས་ནང་དག་པའི་གསུང་གེང་མང་དུ་གནང་

ཞིང༌། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང༌། རྒྱ་སྱོག་གི་མི་ཆེན་དུ་མ་བཅས་ལ་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱ་ཆེན་

གནང༌།

 (༧༩ ཉ་༤། ༡༢༣ འ་༦) འདུལ་ལུགས་ཀི་མགྱོ་ཟླ་བའི་ཡར་གི་ངྱོའི་གལ་ཚེས་

ལྔའི་ཉིན། གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་བྱ་སྱོ། སྦྱྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་བསྟུན་ཉི་མ་རེ་ཤར་ལ། 

ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་འཁིལ་དུ་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་

མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་

གི་གཙུག་གི་ནྱོར་བུ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆྱོག་གིས་སླྱོབ་དཔྱོན་དང༌། རེ་

རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ནས་དུས་གྱོ་བ། སྐུ་

མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཞབས་ཕི་བ་མཛད་དེ། ཚིགས་

སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གི་སྱོམ་པ་བཞེས་སྐབས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆྱོག་

ནས་རེན་འབྲེལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགྱོངས་ཏེ། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མཚན་སྔ་མའི་དབུར་

བྱོ་བཟང་ཞེས་པ་གསར་དུ་སྣྱོན་པ་གནང་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་དང༌། བཀའ་

གདམས་གེགས་བམ་གི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང༌། འདི་ཉིན་ནས་རྒྱལ་

བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ཡང་རེ་རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཡང་བཙུགས། ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་

པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་དངུལ་གི་མཎལ་ཆེ་ལེགས། ལྷ་རས། བཟང་གྱོས་

དུ་མ། གསེར་དངུལ་སྱོགས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། བཀའ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཆྱོས་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་ཐུགས་བྲེལ་དམིགས་བསལ་གི་དུས་མ་གཏྱོགས་ཉིན་ལྟར་ཆག་

མེད་དང༌། མཇུག་ཏུ་(༨༡ ཉ་༣། ༡༢༦ འ་༥)རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་སྟྱོབས་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྱོ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གསན།

 (༨༡ བ་༤། ༡༢༧ འ་༧) འདི་སྐབས་བལ་ཡུལ་གི་ཁྱོ་ཁྱོམ་རྒྱལ་པྱོས་རེ་ཉིད་ཀི་

སན་པ་ཐྱོས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཞུ་ཡིག་ཏུ། བར་དེར་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བ་མ་ཁེད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་བལ་བྱོད་ཐམས་ཅད་མུན་གིང་དུ་གྱུར། ད་ཆ་

ཁེད་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་གྲུབ་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཚུངས་པར་འཛམ་གིང་ཐམས་ཅད་

ཀི་མུན་པ་བསལ་བ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་ཕུལ་སྣང༌།

 (༨༢ ཉ་༣། ༡༢༨ ཐ་༡༠) ལྕགས་མྱོ་གང་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཚེས་

གཅིག་གི་ཐྱོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་མཆྱོད་གཏྱོར་རྒྱས་པ་

དང༌། ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོའི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། རེན་

འབུལ་དང༌། གཏྱོར་སྐྱོང་སྱོགས་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས། ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ངྱོ་

མཚར་ཅན་ཤར་བས་རེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་ཕེབས། བསྟན་

པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ཡང་གདན་འཛོམ་

པ་མཛད་དེ། རེ་གདྱོང་ཞབས་དྲུང༌། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་སྱོགས་བྱོད་ཀི་མི་

ཆེན་རྣམས་དང༌། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་པ་སྱོགས་བ་ཆེན་གི་རིགས། 

ཁལ་ཁ་དྱོན་གྲུབ་ཝང་སྱོགས་ཇིང་གིར་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་དག་

གི་རིགས། ཆིང་ཝང་བྱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང༌། ཨེར་ཏེ་ནི་སྱོ་ཤྱོག་ཐུ། ཆིང་ཧྱོང་ཐའི་

ཇི་སྱོགས་མཚོ་སྔྱོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང༌། བལ་པྱོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པྱོའི་མི་སྣ་སྱོགས་

རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བ་དཔྱོན་མི་ཆེན་གངས་ཀིས་མི་ལང་བ་ལ་དགེས་སྟྱོན་ཐྱོག་གལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཕྱོས་འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལངས། གར་གི་རེད་སྣ་སྱོགས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་

པྱོའི་དུས་ཀི་ཕག་སྲྱོལ་ལྟར་མཛད།

 ཚེས་གཉིས་ཀི་ཉིན་གསྱོལ་སྟྱོན་སྱོགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ་སྟྱོད་སར་དཔྱོན་ཁང་

ཆེན་ནས་ཀིས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐེད་བྱུང་བར་བརེན། དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ཞེས་

པའི་ཆྱོ་ལྱོ་དང་ཡར་འབྲྱོག་གིང་གི་ས་ཆ་འཛིན་བདག་བྱེད་རྒྱུར་སྩལ། འདི་སྐབས་

ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་དད་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་བར་མཇལ་

ཁ་དང་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་སྩལ། པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་

སྲས་གཉིས་ཆྱོས་ཀི་གསུང་གེང་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་མཛད། ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་

མྱོར་ཕེབས་རྒྱུར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པ་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་ལ་རྒྱ་སྱོག་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དཔྱོན་

ཁག་རྣམས་དང༌། གྱོང་མའི་མི་སྣ་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ། བཀའ་འགྱུར་ཏཱ་བ་མ་སྱོགས་

ཀིས་ཞབས་ཕི་ཞུས། འདུས་ཚོགས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང༌། ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྱོགས་ཀི་རེད་

སྣའི་བསུ་བཀྱོད་རྣམ་གངས་དུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཞབས་ཕིར་འབྲངས་

པའི་བ་དཔྱོན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་དང༌། འབྲུག་པའི་མི་སྣ་སྱོགས་ལ་སྟྱོན་མྱོ་གནང༌། པཎ་

ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོས་སྱོན་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་

ཕུལ། འདི་ལྱོ་ར་མྱོ་ཆེའི་སྱོན་ལམ་དུ་ཕེབས། ཇྱོ་བྱོ་མི་བསྐྱོད་རྡྱོ་རེའི་དྲུང་དུ་མཎལ། 

སན་ཤལ་མཆྱོད་འབུལ་སྱོགས་རྒྱས་པ་དང༌། སྐུ་དྲུང་ན་འཁྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས་ཁྲུས་གསྱོལ་དང་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་

རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་གནད་སིན་མཛད།

 སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སྤི་སེར་སྱོ་སྱོ་ནས་འབུལ་བའི་རྣམ་གངས་

ཚན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང༌། ལགས་བསྔྱོ་སྱོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་སྱོགས་གང་རྒྱས་མཛད། 

དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གང་ཅིའི་མཚན་མ་ལེགས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཆེན་མྱོའི་ཐྱོག་མར་གསུང་ཆྱོས་ར་བའི་བཞུགས་ཁིར་ཕེབས། སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་ཁི་

ཕག་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། གསུང་གི་

གདངས་སན་འཇེབས་དཔངས་མཐྱོ་ལ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལ་སྱོགས་པ་ཡན་ལག་

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀིས་སྟྱོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་

སྔྱོན་གི་སྐེས་རབས་ལས་བརམས་པའི་གསུང་བཤད་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལུང་དང་

རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་པྱོའི་འཕེང་བ་སེལ་བར་

མཛད་པས་བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཀི་

བརན་པ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དད་པའི་དབུ་བ་དཀར་པྱོ་འཛུམ་པའི་དགའ་བའི་

ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་

ཚོགས་སྱོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་ཁི་གདན་ཟུར། ལས་སྣེ་བ། རྒྱ་སྱོག་གི་

ཝང་པའི་ལིས་མཚོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆེན་པྱོ་དང༌། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་སྱོགས་སྐུ་

འཁྱོར་ནང་མ། སེ་པ་བཀའ་བྱོན་རྣམ་པས་མཚོན་དྲུང་འཁྱོར་ལས་ཚན་པ་རྣམས་དང༌། 

ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་ལྷ་སེ་མི་སེ་སྱོགས་མཆྱོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་མཆྱོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུས་མཆྱོད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་ཕག་པདའི་འདབ་མ་ལྟར་བརྐངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་

སྩལ། དགྱོང་མྱོ་སྱོན་ལམ་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལགས་བསྔྱོ་རྒྱས་པ། བསྟན་འབར་

མ། བདེ་བ་ཅན་གི་སྱོན་ལམ་སྱོགས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་

ཕག་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དེ་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མ་མི་ཕེད་པའི་དད་མྱོས་ཀི་ས་ལ་

བཀྱོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་

མཛད།

 (༨༤ ཉ་༣། ༡༣༡ འ་༦) ཚེས་བཅུ་བཞིར་མ་གཅིག་དཔལ་གི་ལྷ་མྱོར་སན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཤལ་མཐུན་རས་སྱོགས་གཟབ་གཤྱོམ་ཐྱོག རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟབ་

གསྱོལ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བྱོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་འཇགས་

སུ་འགྱུར་བའི་འཕིན་བཅྱོལ་གནད་དུ་སིན་པ་བཀའ་དིན་བསྐངས། ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ་

ཁི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གསྱོ་སྦྱྱོང་

མཛད།

 དེ་རེས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རེན་གི་གཙོ་བྱོ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་

པའི་ཤཱཀ་མུ་ནེར་བཟང་གྱོས་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཐམ་ཕུད་ཅན་གི་སན་ཤལ། བཟང་གྱོས་

ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར། ཤེལ་སྔྱོན་གི་ལྷུང་བཟེད་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་བཀང་བ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ལྔ་ཚར་དང་

མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་འཛུགས། དངུལ་གི་འཁྱོར་ལྱོ་རིབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང༌། ཐུགས་

རེ་ཆེན་པྱོ་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་རེ་ཉིད་ཀིས་ཐུགས་དམ་ལགས་བཟླས་ཡུན་རིང་མཛད་

པའི་ཆུ་ཤེལ་གི་ཕག་འཕེང་དང༌། བྱམས་པ་ཆྱོས་འཁྱོར། རེ་རིན་པཽ་ཆེ་སྱོགས་རེན་

གཙོ་མཐའ་དག་ལ་གྱོས་སྣ་ལྔའི་སན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཐམ་ཕུད་ཅན་འབུལ་བ་གནང་

སྟེ། གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲུས་གསྱོལ་དང་གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་

སྱོགས་ཞལ་འདྱོན་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང༌། ཐུབ་བསྟན་སྤི་དང་ཁད་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་

མའི་རིང་ལུགས་དི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། མཐའ་དབུས་སྐེ་འགྱོ་མཐའ་དག་

ཆྱོས་ལྡན་གི་བདེ་སྐིད་ལ་རག་ཏུ་རྱོལ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་

དག་པ་མཛད། ལྱོ་སྔ་མར་ཞབས་ཕིར་ཡྱོང་བའི་རྒྱ་སྱོག་གི་དམག་མིས་མཚོན། ལམ་

བར་དུ་རིམས་ནད་སྱོགས་ཀིས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་བརེ་

བ་ཆེན་པྱོས་དེ་དག་གི་དྱོན་དུ་སྱོན་ལམ་ཉིན་གཅིག་འཕར་མ་གནང་བའི་ཚོགས་

དབུར་ཕེབས་ཤིང༌། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་ག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ནྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་བཟང་པྱོ་ལ་

འགྱོད་པའི་ལགས་བསྔྱོ་དང་ཐུགས་སྱོན་རླབས་ཆེན་པྱོ་མཛད། སྱོན་ལམ་མཇུག་གི་

གཏྱོར་རྒྱག་ཆེན་མྱོར་གཟིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སྤན་དམིགས་གནང༌།

 (༨༥ ཉ་༣། ༡༣༣ ཐ་༧) དེ་ལྟར་སྱོན་ལམ་གི་སྐྱོར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕྱོ་བྲང་

ཆེན་པྱོར་ཕིར་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་དང་མཇལ་འཛོམ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་དུ་སྐ་སེར་གི་ཚོགས་ཤིན་

ཏུ་མང་བར་མཇལ་ཁ། འབྲུག་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐྱོན་ཕག་དང་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་

ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་དགྱོས་ཚུལ་གི་བཀའ་སླྱོབ་བཟང་པྱོ་ཕེབས། པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་གཙང་དུ་ཕིར་ཕེབས་གདྱོང༌། རེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་

ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་དགྱོས་

ཚུལ་སྱོགས་ཀི་ཞུ་བ་ཕུལ། པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ཀང་རེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་

རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱྱོང་དཔིས་ཕིན་པ་གནང་དགྱོས་ཚུལ་སྱོགས་ཡབ་སྲས་

གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པ་སྩལ།

 (༨༥ བ་༥། ༡༣༤ ཐ་༡༡) རེ་ཉིད་ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་

པར་བཞུགས་ཏེ། དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བྱོ་གཅིག་པའི་ལགས་བསེན་ཁ་

སྐྱོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་སྣ་

ཆྱོལ་བྱོན་ཁི་ཡཱ་དང༌། ཆྱོས་འབྱྱོར་ཁི་ཡཱ་གཉིས་གསར་དུ་འབྱྱོར་ཏེ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་

རེ་ཉིད་དང་བྱོད་འབངས་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་བརེས་ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་བཀའ་

སླྱོབ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་འབུད་པར་བྱས་ཤིང༌། རེ་འདི་པས་ཀང་བཀའ་ལན་ཞིབ་

རྒྱས་གནང༌།

 (༨༦ བ་༢། ༡༣༥ འ་༦) ཞག་བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པར་བཅད་དེ་མ་ཏི་ལུགས་ཀི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྱོའི་ལགས་བསེན་བཀའ་དིན་

བསྐངས།

༢༤༽ འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་དབྱར་སྟྱོན་རིང་བཞུགས་ཏེ་གཞུང་

ཆེན་མྱོ་གསན་སྦྱྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་པར་མཚན་ཞབས་གསར་བསྐྱོའི་ཐྱོག་སྐུ་ཡྱོན་ལ་འགྲུས། དགུན་

རེ་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་གསུམ་རིང་བསེན་མཚམས་ལ་འགྲུས་ཤིང་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་

མྱོའི་ཚོགས་མགྱོན་དུ་ཕེབས།

 (༨༦ བ་༦། ༡༣༦ ཐ་༧) ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་འདུས་པ་

རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། རེ་གྱོང་མ་ན་

རིམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པྱོར་སྱོང་གཤིས་རེ་ཉིད་ཀང་ཕེབས་

བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེས་བཞིན་དུ་སྔར་སྲྱོལ་བཟང་པྱོའི་ཆིབས་རགས་ཐྱོག གྱོང་

མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བ་མ་གཉིས་དང༌། ཨེ་བུས་པའི་ལི། བསྟན་འཛིན་ཝང་སྱོགས་མཚོ་སྔྱོན་

གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་བཅས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆྱོས་

སེ་ཆེན་པྱོ་ནས་རིག་གྱོལ་གི་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང༌། ཆྱོས་གྱོས་སྱོགས་དགེ་སྦྱྱོང་གི་

ཆས་ཀིས་མཛེས་པར་ཀླུབས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་སྟྱོང་ཕག་དུ་མས། གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་རྱོལ་མྱོ་ལ་སྱོགས་པའི་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྱོགས་

པའི་སེར་སྦྲེངས་ཀི་ཕེབས་བསུ་དང༌། གནས་ཆུང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ཡང་ཁྱོག་ཞུགས་

མཛད་དེ་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོའི་ཉེ་འདབས་ནས་མངྱོན་པར་བསུ་ཞིང༌། འཕལ་ཕུགས་སུ་

དགེ་བའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀང་ཕུལ། སྐབས་དེར་འབྲས་སྤུངས་ཀི་རྒྱབ་རི་ནས་གྱོ་

བུར་དུ་སྤིན་དཀར་པྱོ་ཞིག་ཐྱོལ་གིས་བྱུང་བ་ལས་ཆར་གི་རྒྱུན་ཟིམ་བུ་བབས་ཏེ་ས་

གཞི་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ནི། གཞི་བདག་ཆེན་མྱོ་རྡྱོ་རེ་དག་རྒྱལ་མ་ཤིན་ཏུ་

དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་བསུ་བ་བྱས་པར་མངྱོན།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 དེ་ནས་རེ་གྱོང་མ་ན་རིམ་གི་བཞུགས་གནས་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕགས་

ཕེབས། རེན་འབྲེལ་གིས་ཐྱོག་མར་དཀར་སྤྱོ་སྱོགས་རྒྱས་པ་ཞུས། དེ་རེས་ཚོགས་ཆེན་

འདུ་ཁང་དུ་གདན་དངས་ནས་གསེར་གི་ཁི་ཆེན་པྱོར་ཞབས་ཀི་པདྱོ་རྣམ་པར་བཀྱོད་

དེ་ཞབས་ཕིར་འབྲངས་པ་དང༌། གཉུག་མར་གནས་པའི་སྐ་སེར་གི་ཚོགས་མཆྱོག་

དམན་མཐའ་དག་ལ་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པའི་ཐྱོག སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་དང༌། གྲྭ་ཚང་

བདུན་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བྱས་སྤི་སྱོ་དང༌། གྲྭ་ཚང་ཁག ཁམས་ཚན་མི་

ཚན་སྱོགས་སྱོ་སྱོ་ནས་འབྱྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ།

 (༨༧ བ་༣། ༡༣༧ ཐ་༡༡) དེ་ནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་སུ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་རྒྱུད་དང༌། བྱ་རྒྱོད་ཕུང་རིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་གསུངས་པའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ། རེ་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པ་མདྱོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་རེ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེ་ཉིད་ཀིས་མཚན་ཉིད་ཀི་

སྐུ་ཡྱོན་གསན་སྦྱྱོང་གི་ཡྱོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་གནང་ཞིང༌། གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་

ཀི་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ཞིང་བརག་པའི་བགྱོ་གེང་དང་འབེལ་གཏམ་

སྱོགས་ཀིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསན་སྦྱྱོང་གི་ཕིར་བྱོ་གསལ་གིང་ནས་རྭ་སྒེང་

མཁན་པྱོ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་དང༌། ཇྱོ་གདན་མཁན་པྱོ་སྟྱོད་ལུང་པ་ངག་དབང་རིན་

ཆེན། དཔལ་ལྡན་བཀ་ཤིས་སྱོ་མང་ནས་དགྱོན་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་དམ་

ཆྱོས་དང༌། སྐྱོར་ལུང་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཡངས་ནས་གདྱོང་མཁར་

རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརན། སེ་ར་བྱེས་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་

བཟང་ཆྱོས་འཕེལ། སེ་ར་སད་ནས་རྒྱལ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 

དགའ་ལྡན་ཉག་རྱོང་གྲྭ་ཚང་ནས་བྲག་གཡབ་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་བསྟན་པ། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ར་བ་སྟྱོད་ནས་

བྲག་གཡབ་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་དཔལ་འབྱྱོར་རྣམས་ཀིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། 

འདི་དག་ཀང་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཚིག་སྤི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ནང་བྱན་ལེགས་པར་ཆུད་པ་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གི་རིགས་ལམ་ཕ་མྱོ་ནས་དངས་

ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང༌། བཅས་

པའི་མཚམས་ཕ་མྱོ་ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་

པྱོར་བཞུགས་པ་མཚན་དང་དྱོན་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཚེ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་བྱོ་གསལ་གིང་སླྱོབ་དཔྱོན་ཟུར་པ་བྱོ་

བཟང་སྦྱིན་པས་བསྟན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ལ་གསན་སྦྱྱོང་མཐར་ཕིན་པ་གནང་དགྱོས་

ཚུལ་གི་ཞུ་བ་དང་བཅས་མཎལ་ཕུལ། དེ་རེས་རེ་ཉིད་ནས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་དགྱོངས། བཞུགས་ཁི་ལས་འབབ་པ་གནང་སྟེ་

ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་གུས་འདུད་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང༌། ཁི་རིན་

པྱོ་ཆེ་ནས་ཀང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་གནང་བའི་རིམ་པ་

མདྱོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅྱོས་ཀི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་

བའི་སྱོ་ནས་དཔལ་ལྡན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར། ཚད་མ་གསུམ་གི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལམ་

ནས་དངས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་གནད་ལ་རེན་འབྲེལ་གི་སྱོ་སྒིག་པའི་སན་

ཚིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། བསྡུས་ཚད་ཀི་ཁབ་སྐྱོར་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་བའི་བརི་

བཞག་འབུལ་བ་གནང༌།

 རེ་འདི་པས་སྔར་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀང་བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱྱོང་

ལེགས་པར་མཛད་གཤིས། སྐབས་འདིར་ཡང་འཕལ་དུ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཛད་ནས། དེ་ལས་བརམས་ཏེ་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེར་བརྒལ་བརག་གི་ཚུལ་དུ་བགྱོ་གེང་

གནང་བས་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔྱོན་རྱོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ལས་

གཞན་དིང་མི་འཇྱོག་པའི་པཎིཏ་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཡྱོངས་སུ་སད་པས་

མཁེན་རབ་ཀི་ཀྱོང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྱོད་པའི་རིག་པ་རྣྱོ་ཞིང་སྱོབས་པ་གཏུགས་

པ་མེད་པ་ཚིག་དྱོན་གཉིས་ཀར་མཁེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན། དྲུང་ན་འཁྱོད་པའི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་དག་ཀང་ཤེས་ནས་དད་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་

བསྐུལ་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཏེ་ཐལ་མྱོ་སྦྱྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དྱོ། 

།

 འདི་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་དང༌། བྱོ་རིག་རགས་རིགས་

སྱོགས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གང་དང་ཆྱོས་ཀི་གགས་པའི་གཞུང་

ལུགས་ཚད་མ་སེ་བདུན་མདྱོ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་སྱོགས་

ཀི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ་བརྒལ་བརག་སྱོགས་ཀི་སྱོ་

ནས་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་དེ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་

པ་མེད་པའི་སྱོབས་པ་བརེས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྱོ་འཕང་མངྱོན་དུ་

མཛད།

 (༨༩ ཉ་༣། ༡༤༠ ཐ་༣) དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་སྔ་དགྱོང་

གཉིས་ཀར་བརི་བཞག་ཚར་རེ་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་འབེལ་གཏམ་ཁྱོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད།

 (༩༡ བ་༣། ༡༤༤ ཐ་༤) དེ་ལྟར་དབྱར་སྟྱོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་

ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱྱོང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མཁེན་རབ་ཀི་ཀྱོང་དབྱར་གི་ཆུ་

གཏེར་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་ངང་

པའི་དེད་དཔྱོན་འདི་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གཞྱོལ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས། མཆྱོག་

དམན་གི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཁ། སྱོ་སྱོའི་འདྱོད་པ་དང་བསྟུན་

པའི་ཡི་དམ་གི་ལྷ་དུ་མའི་རེས་གནང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་དུ་མ་སྩལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་

གསུམ་ཙམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མའི་ལྷ་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་རག་འགྲུས་སུ་བརྱོན་པ་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཁ་

སྐྱོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀང་རྒྱས་པ་མཛད།

 (༩༢ ཉ་༣། ༡༤༤ འ་༢) ཆུ་ཕྱོ་སྟག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་དགའ་སྟྱོན་

སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྩལ།

 (༩༢ བ་༢། ༡༤༥ འ་༡༠) ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཕེབས། 

ཐྱོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དུ་རྒྱ་སྱོག་གི་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་དང༌། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ། ར་ཚག་

སྤྲུལ་སྐུ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ། ས་སྐ། འབྲས་ལྱོངས་སྱོགས་ཀི་མི་སྣ་བཅས་པར་གསྱོལ་སྟྱོན་

རྒྱས་པ་གནང༌། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚེས་དགུ་སྱོགས་ཉིན་ཕལ་མྱོ་ཆེར་སྔ་དྱོ་གསུང་

ཆྱོས་ར་བར་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་བརྒལ་བ་དང༌། སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བར་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་

སྐེས་པ་རབས་ལས་བརམས་ཏེ་གསུང་ཆྱོས་ཐུན་རེ་སྩལ། ཕི་དྱོ་སྟྱོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་

པྱོ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཤཱཀ་མུ་ནེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་

དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཆྱོས་སྤྱོད་ཀི་རིམ་པ་དུ་མ་དང༌། ལགས་བསྔྱོ། བསྟན་འབར་མ། 

བདེ་ཅན་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཀི་སྱོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྱོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་དང༌། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གངས་ཀིས་མི་ལང་བ་

ལ་མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ས་བྱོན་རྣམ་པར་

དག་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད།

 (༩༣ བ་༥། ༡༤༧ འ་༩) སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་སྐྱོར་གི་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་

པར་གྲུབ་རེས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས།

༢༥༽ སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཕར་ཕིན་གསན་སྦྱྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་འབྲས་སྤུངས་སུ་

ཕགས་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་ཕྱོ་བྲང་པྱོ་ཏ་ལར་འགྱོ་

རྣམས་རེས་འཛིན་སར། རྣམ་གྲྭར་རྒྱུད་སད་ཀི་ཕག་ལེན་ངྱོས་གཙང་གསར་འཛུགས་དང་དེ་འབྲེལ་

གི་བཅའ་ཡིག་ལགས་རྱོམ། ཡྱོངས་འཛིན་ཚ་གན་ནྱོ་མིན་ཧན་སྱོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀི་སེར་སྐ་

མཐའ་ཀས་པ་མཇལ་བཅར་བྱུང་བར་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་ཚིམས་པར་མཛད།

 (༩༤ ཉ་༡། ༡༤༧ འ་༣) དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་

དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་སྱོམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་གྱོང་སན་ངག་

གསན་བཞེས་མ་གནང་ཡང༌། སྐུ་མཚམས་ཀི་ཁྱོངས་སུ་རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་

དང༌། རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྱོ། སྒ་དབྱངས་ལྷ་མྱོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཅས་ལ་

བསྟྱོད་པ་ཤྱོ་ལྱོ་ཀ་རེ་དང༌། གུང་ཚེ་དབང་ནྱོར་བུས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོའི་ཞབས་བརན་བཅས་ཚིག་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་རྱོམ་གསར་དུ་

གནང་བ་ནི། སྒ་དབྱངས་ལྷ་མྱོས་རེས་སུ་བཟུང་བས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དངྱོས་

གྲུབ་བརེས་པ་གྱོར་མ་ཆག

 (༩༤ བ་༤། ༡༤༩ ཐ་༤) ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁི་ཆེན་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་

ཞལ་སྔ་ནས་གསང་སྔགས་མཁར་ནས་ཕེབས་འཕལ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གེང༌། འདི་

ཉིན་ནས་ཕར་ཕིན་གི་བརི་བཞག་དབུ་ཚུགས་ཤིང༌། འདིས་མཚོན་གསན་སྦྱྱོང་གྱོང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འྱོག་གི་ཆྱོས་གྲྭ་ཚུགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་

སྲྱོལ་ལྟར་ཆྱོས་སྤྱོད་རྒྱན་འཇུག་གསུང་བ་སྱོགས་ཉིན་ལྟར་ཆྱོས་ཐུན་གཉིས་རེ་ལ་རེ་

ཉིད་ཀིས་སྔ་དྱོ་སྔར་རྒྱོལ་དང་ཕི་དྱོ་ཕིར་རྒྱོལ་རེ་མྱོས་སུ་མཛད་དེ། མཚན་ཉིད་ཞབས་

ཕི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒལ་

བརག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་དམ་བཅའ་དང་བགྱོ་གེང་སྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པ་

མཛད། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་བསྱོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕིན་ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཛིན་

མཛད་ཐྱོག་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྱོ་

ཆེའི་རྣམ་བཤད་སིང་པྱོའི་རྒྱན་སྱོགས་རྒྱ་བྱོད་ཀི་གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་དང༌། སྱོ་སྱོའི་

སྤི་དྱོན་ལ་མཐའ་དཔྱོད་སྱོགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟིགས་རྱོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་

དེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྱོགས་སླྱོང་སྱོགས་ནན་ཏན་དུ་གནང་བས་བཤད་

བྱའི་མདྱོ་དང་བསྟན་བཅྱོས་མཐའ་དག་གི་ལུས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ལམ་གི་རིམ་པར་

བསྒིགས་པའི་གྱོ་བ་དཔིས་ཕིན་པ་ཡུན་རིང་པྱོ་མ་ལྱོན་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་

སྣང་སྟེ། འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངྱོ༌། །

 (༩༥ བ་༢། ༡༥༠ ཐ་༡༠) དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། སེམས་དཔའ་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གུང་ཚེ་དབང་ནྱོར་བུ། བཀའ་བྱོན་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་

གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་དབང་སྩལ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་འདུས་ཚོགས་སྤི་ནས་དངྱོས་

འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྱོད། དེ་སྐབས་

དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང༌། ཨ་ཆི་ཐུ་ནྱོ་མྱོན་ཧན། མེརྒན་དའི་ཆིང་སྱོགས་ཀི་མི་

སྣ་ཕིར་ལྱོག་ལ་གནང་ཆ་དང༌། དཔྱོན་ཁག་སྱོ་སྱོར་བཀའ་ཤྱོག་གནང་རེན་དང་བཅས་

པ། དེ་རེས་ཞབས་ཕིར་འྱོངས་པའི་རྒྱ་དམག་བྱིངས་ཕིར་ལྱོག་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟྱོང་

སྐྱོར་གསྱོལ་རས་སུ་སྩལ།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༩༦ ཉ་༡། ༡༥༡ ཐ་༢) དེ་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་

ཕིན་པ་ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པྱོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡྱོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་འཕགས་ཡུལ་

གི་སླྱོབ་དཔྱོན་དཎིའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་སན་ངག་གི་སྐྱོར་ལ་གསན་སྦྱྱོང་

མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས།

 (༩༦ ཉ་༢།༡༥༡ ཐ་༨) དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོར་ཆིབས་

ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ཞྱོར་ལ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རིམ་

བཞིན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན་དང༌། ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་

སྐུ་བརན། སྟྱོན་པ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཇྱོ་བྱོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་རྣམས་ལ་རེ་ཉིད་

ངྱོས་ཀིས་ཕག་བསྟར་ནས་གསེར་ཆབ་སྒྱོན་པ་དང༌། སྤན་དབྱེ་སྱོགས་མཛད་དེ་བསྟན་

འགྱོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་གསྱོལ་འདེབས་སན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚིགས་བཅད་

ལགས་རྱོམ་ཞལ་བྱང་ཅན་གི་སན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། སྐུ་མདུན་ཞབས་ཕི་

རྣམས་དང་བཅས་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་སྱོགས་རྒྱས་པ་

གནང་སྟེ། བསྟན་པ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པ་དང༌། 

འགྱོ་བའི་བདེ་སྐིད་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་དང༌། 

དཔལ་ལྷ་ལྕྱོག་ཏུ་ཡང་སན་དར་ཞལ་བྱང་ཅན་དང༌། མཆྱོད་འབུལ་མཛད་དེ་ལས་བཞི་

ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་འཕིན་བཅྱོལ་གནང༌། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་དང༌། ཆིབས་སྐེལ། 

ཆིབས་བསུ་སྱོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ནས། རིམ་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆྱོས་ཀི་སེ་

ཆེན་པྱོར་ཕེབས།

 (༩༦ བ་༢། ༡༥༡ འ་༡) འདི་ནས་བཟུང་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་ཐུབ་

པའི་ལེགས་བཤད་ཆྱོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱྱོང་མཛད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་

གཞྱོལ་བའི་སྟབས། སྐ་སེར་གི་ཚོགས་མང་པྱོར་མཇལ་ཁའང་ཉིན་བཅུ་རེའི་མཚམས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སུ་ལན་རེ་ཙམ་སྩལ། གཞན་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྱོ་དང་ཕི་དྱོ་གཉིས་ཀར་མཚན་ཉིད་

ཀི་བརི་བཞག་གསན་ནས་རྱོད་གྲྭ་སར་བ་གནང་ཞིང་བར་མཚམས་སུ་སན་ངག་གི་

གསན་སྦྱྱོང་སྱོགས་ཐུགས་གཉེར་ཁྱོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་རིང་པྱོར་མ་ལྱོན་

པར་ལེགས་བཤད་ཀི་སྐེས་སེལ་བ་ལ་ས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དབང་པྱོ་ལྟར་མཁེན་པ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཐ་སད་ཀི་རིག་པ་དུ་མ་ཞིག་འབད་རྱོལ་ལ་ཆེར་མ་

བལྟྱོས་པར་སྱོབས་པའི་ཀྱོང་དུ་གྱུར་པས་ལེགས་བཤད་རིན་པྱོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀི་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྱོ། །

 (༩༨ ཉ་༦། ༡༥༥ ཐ་༡) ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་མགྱོན་ཚ་

གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དང༌། ཁི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་

ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་དང༌། མཐའ་དབུས་ཀི་བསྟན་འགྱོའི་བདེ་ཐབས་སྱོགས་ལས་

བརམས་པའི་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་གསུང་གེང་མང་དུ་མཛད།

 (༩༨ བ་༤། ༡༥༥ འ་༡༢) ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐ་སེར་ཚོགས་

པ་གངས་ཀིས་མི་ལང་བས་མདུན་བདར་ཏེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས།

 (༩༩ ཉ་༡། ༡༥༥ འ་༣) ཡབ་རེ་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབ་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་ལ་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁི་

ཆེན་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་ཕེབས་སྐབས་འདྱོད་གསྱོལ་ལགས་རྱོམ་གནང༌།

 (༩༩ ཉ་༣། ༡༥༦ ཐ་༥) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་རང་བྱྱོན་འཕགས་པ་ལྱོ་

ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་

ལགས་བསེན་གནང༌།

 (༩༩ བ་༡། ༡༥༦ འ་༧) ཆུ་མྱོ་ཡྱོས་ཀི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཐྱོ་རེངས་

གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་མཆྱོད་གཏྱོར་རྒྱས་པ་དང༌། དེ་



107

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ནས་ཕྱོ་བྲང་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། འདྱོད་

ཁམས་དབང་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང༌།

 (༡༠༠ ཉ་༡། ༡༥༧ འ་༡༡) དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཕེབས།

 (༡༠༡ ཉ་༣། ༡༥༩ འ་༡༡) རྒྱལ་ཡུམ་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་འཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་

བསྔྱོ་རེན་ན་བཟས་མཚོན་དངྱོས་པྱོའི་རྣམ་གངས་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ། སན་སྒྱོན་ཞུས་པར་

ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་ལགས་བསྔྱོ་དང༌། དེ་འཕལ་འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཀུན་

གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་ཕེབས་

ཏེ་གསེར་ཆབ་སྒྱོན་པ་དང༌། སྤན་དབྱེ་བ་སྱོགས་ཕག་བསྟར་ནས་མཛད། རེན་དེ་དག་

དང་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་གི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་ཚོགས་སན་ཤལ་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་གྱོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྱོབ་ཕིར་དགེ་བའི་ར་བ་བསྔྱོ་བ་དང༌། རླབས་ཆེན་

སྱོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད།

 (༡༠༢ ཉ་༥། ༡༦༡ ཐ་༡༠) སྔ་སྱོར་རེ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དུས་སུ་པྱོ་ཏ་ལར་

གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེའི་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གིང་པ་

ཡྱོད་འདུག་ཀང༌། བར་སྐབས་གཡྱོན་རུའི་དུས་ཟིང་ལ་བརེན་ཉམས་འཐྱོར་ཆེ་བ་བྱུང་

འདུག་པར། རེ་ཉིད་མཚོ་སྔྱོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་སྱོགས་

ནས་རིམ་འབྱྱོར་གྲྭ་རིགས་ཀི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་པྱོ་ཏ་ལར་

སྟར་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་སེའི་ཕག་ལེན་

མཐའ་དག་རི་བྱོ་དགེ་ལུགས་པའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ན་གུར་དཀར་

པྱོའི་ཏྱོག་ལྟ་བུར་མངྱོན་པར་བསྔགས་པ་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

བྱུང་ན་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཞིང༌། མྱོས་ལྡན་བསྱོད་ནམས་གསྱོག་པའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞིང་ས་མཆྱོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དགྱོངས་ཏེ། རྒྱུད་སད་གྲྭ་ཚང་ནས་རྡྱོ་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་དུ་

འྱོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྭགས་པྱོ་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། བྱང་

འདེན་དུ་ལམ་པ་སྔགས་རམས་པ་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས། དགེ་སྐྱོས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་

འབྱམས་པ་ཆྱོས་གགས་ཟླ་བ་སྱོགས་དང༌། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕག་

ཏུ་ལྱོངས་པའི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་བར་ཆྱོ་ག་ཕག་ལེན་སྒིག་ལམ་སྱོགས་

རྒྱུད་སད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྐབས་ཐྱོབ་འདྱོར་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་དགྱོས་རྣམས་གསལ་

བར་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀང་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 (༡༠༣ ཉ་༢། ༡༦༢ འ་༡༠) བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་མགྱོན་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་

པ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་རིན་པྱོ་ཆེ་ཐེགས་གདྱོང་མཇལ་ཁར་བྱྱོན་པར་ཡུན་རིང་པྱོར་

བཞུགས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གེང་རྒྱས་པ་གནང༌། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ནས་རེ་བ་མ་

མཆྱོག་བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅིང༌། གདུལ་བྱའི་

སྣང་ངྱོར་ཡང་མདྱོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་སྦྱྱོང་མཐར་ཕིན་པ་གནང་དགྱོས་

ཚུལ་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མ་མཆྱོག་གི་ཐུགས་རེའི་གཟིགས་

པས་མི་འབྲལ་བར་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་

སྐབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་ཞིང༌། རེ་ཉིད་ནས་ཀང་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་བྱོད་འདིར་

ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་གང་ཅིར་བཀའ་དིན་ཆེ་ནའང༌། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་

འགྱོའི་དཔལ་དུ་མི་འབྱྱོན་མཐུ་མེད་འདུག་པས་སླད་དུའང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་

འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང༌། ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དགྱོས་ཚུལ་གི་བསླབ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་

གནང༌། སྐུ་ཚ་ཁི་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་མཁེན་དཔྱོད་གཞན་དང་མི་འད་བས་རེ་ཞིག་

འདིར་བཞུགས་ན་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་ཀང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས། ངེད་ན་རྒས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཤིང་དགྱོན་སེ་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཁྱོ་ན་ལ་ལྟྱོས་པ་ཡིན་པས། དགྱོངས་པ་གནང་

དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརེན་ཁྱོལ་ཆ་གནང༌། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་འཕེང་བཞིན་དུ་

ནྱོ་མྱོན་ཧན་རིན་པྱོ་ཆེ་ཕིར་ཐེགས།

 (༡༠༣ བ་༢། ༡༦༣ འ་༡༢) དེ་ནས་བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་

བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལགས་བསེན་ལ་བརྱོན་པ་ཆུ་བྱོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་

པར་མཛད།

 (༡༠༣ བ་༦། ༡༦༣ འ་༡) ཁལ་ཁ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རེ་བཙུན་

དམ་པའི་དགྱོངས་རྱོགས་སྒྲུབ་མི་དང༌། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་ཁང༌། ཛ་སག་ཐུ་ཁང་བཅས་ཀི་མི་

སྣ་གཏྱོས་ཆེ་བར་འབྱྱོར་ཕག་ཐྱོག་བཀའ་འདི་སྱོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆར་

དཀྱོན་པར་འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང༌། གསེར་གདུང་སྱོགས་ལ་ཁྲུས་གསྱོལ་དང་སྤན་

དམིགས་གནང་བས་དེ་ཉིན་ནས་ཆར་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང༌། 

ཆ་དཀར་མེ་རིང་ཛང་གི་སྱོགས་རྒྱ་སྱོག་གི་དམག་མི་དུ་མ་ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་

གནང་སྦྱིན་སྱོགས་བཟབས། དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་བ་དང༌། བཀའ་བྱོན་གཉིས་སྱོགས་

སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་ཙམ་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རེས་གནང་དང༌། རེ་བཙུན་དམ་པའི་

དགྱོངས་རྱོགས་སྒྲུབ་མི་ལྱོག་གདྱོང་རེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱྱོན་གསྱོལ་

འདེབས་བཀའ་རྱོམ་གནང་བའི་ལུང་དང་ཐྱོན་ཕག་བཅས་སྩལ།

༢༦༽ སེར་འབྲས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། མཚོ་སྔྱོན་དུ་དུས་ཟིང་བྱུང་བར་ཞི་འཇགས་པ་ཆེད་གཏྱོང༌། 

ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགྱོངས་རྱོགས། སླར་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་རྱོད་པ་

སར་བ་གནང༌། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་མན་ཇུ་གྱོང་མ་ནས་གཟེངས་བསྟྱོད་ཞུ་ཡིག་འབྱྱོར། 

སྤི་སྱོས་ཀི་དྱོན་བསྔྱོ་སྱོན་མཚམས་སྦྱྱོར་བར་མ་ཆད། ཕར་ཕིན་ལ་གསན་སྦྱྱོང་གྲུབ་པས་རྱོད་པས་

ཕས་རྒྱོལ་གཞྱོམ་པར་མཛད་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་གསན་སྦྱྱོང་གི་དབུ་ཚུགས།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༡༠༤ བ་༢། ༡༦༥ ཐ་༣) དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་གདན་བསྐྱོད་དགྱོས་

བ་གྲྭ་རྣམས་ཀིས་སྔྱོན་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལ་ནས་

ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དེ་ཞྱོར་རེ་རུ་བ་རྣམས་ཀིས་གདན་འདེན་ཞུས་པར་འདུ་ཁང་དུ་

ཕེབས་ཏེ་སྟྱོན་འཁྱོར་ཚང་མར་གསྱོལ་སྟྱོན་སྱོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་

སྤྱོས།

 (༡༠༤ བ་༦། ༡༦༥ འ་༡༠) དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་

པ། དབྱོན་ཆྱོས་མཛད་སྱོགས་ཀི་ཆིབས་བསུ། དགྱོན་པའི་ཡང་ཐྱོག་ནས་དར་འཕར་

དུང་འབུད་དང༌། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཐྱོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་སྱོགས་ཀི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་

པའི་འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཕགས་ཕེབས། སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་

པས་གཙོས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་དབང་སྩལ། མཁར་རྡྱོ་དཔྱོན་སླྱོབ་དང་

མགྱོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་རྒྱུ་རྐེན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ནས་

ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་དང༌། མགྱོན་

གཉེར་དཀའ་བཅུས་ཞུས་པའི་ཞབས་བརན་གི་ལགས་ལུང་གནང༌། སེ་ར་འདུས་

ཚོགས་སྤི་ནས་ཀང་ཚོགས་དབུར་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་རེན་འབྱུང་གི་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་

ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཞུས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་

གིང་ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བར་བ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀིས་ཕེབས་སྐེལ་ཞུས་ཤིང༌། 

རིམ་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས་

ཏེ་བ་མ་ལས་སྣེ་སྱོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕག་དབང་གནང༌། དེར་བཞུགས་རིང་དམ་པའི་

ཆྱོས་ཀི་གསན་སྦྱྱོང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་གཉེར་སར་ཞིང༌། གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁེན་རབ་ཀི་འཇུག་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་ངྱོའི་ཟླ་བ་ལྟར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཕེལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 (༡༠༦ ཉ་༢། ༡༦༧ ཐ་༡༠) མཚོ་སྔྱོན་དུ་དུས་ཟིང་བྱུང་བའི་གཏམ་གསན་

འཕལ། དེ་སྐྱོར་ཐལ་ཆ་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་

འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་བཟྱོད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོས། ཆིངས་བྱེད་པར་དགའ་

ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གགས་པ་ཕེབས་དགྱོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཁྱོང་

དཔྱོན་སླྱོབ་དང༌། མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་བཅས་ལ་ཐྱོན་ཕག་ཐྱོག་བཀའ་

ལས། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་དང་འཕལ་ཕུགས་སུ་བདེ་

འཇགས་གཙོར་སྟྱོན་གིས་བང་དྱོར་ཞིབ་མྱོལ་བྱེད་དགྱོས་ཀི་བཀའ་སླྱོབ་མཐར་ཕིན་པ་

སྩལ། དེ་ནས་ཆབ་མདྱོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔྱོན་གཡྱོག་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་

ལུགས་ཀི་ཚེ་དབང༌། མི་གཡྱོ་བ། སྒྱོལ་མ། མགྱོན་པྱོ། ལྷ་མྱོ། ར་མགིན་གསང་སྒྲུབ། སྤན་

རས་གཟིགས་རྣམས་ཀི་རེས་གནང༌། དམིགས་བརེ་མའི་ཊིཀྐའི་ལུང་བཅས་སྩལ།

 དེ་ནས་ཡབ་རེ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོར་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐྱོན་

ཕག་གནང༌། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་

པ་གསན་འཕལ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུག་པར་

དགྱོངས་ནས། དགྱོངས་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་ཆེད་དུ་རེན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་

ལ་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ལ་མང་འགེད་སྱོགས་བསེན་བཀུར་རྒྱ་

ཆེར་མཛད་པ་དང༌། རེ་ཉིད་ནས་ཀང་ཐུགས་དམ་ཆྱོ་གའི་རིམ་པ་དང་སྤན་དམིགས་

ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་

སྐབས། གནས་ཆུང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ཁྱོག་ཞུགས་ཀིས་བསུ་བ་མཛད་དེ་ལྕྱོག་ཏུ་གདན་

དངས་སྟྱོན་མྱོ་སྱོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏྱོག་

འཐྱོར་བའང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གིས་སེ་རའི་བ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀི་བསུ་བ་དང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆྱོད་

པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྱོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་

ཕགས་ཕེབས། སྤི་སྱོ་ནས་སྟྱོན་མྱོ་བཟབ་རྒྱས་ཞུས་རེས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་

དང༌། གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཀི་སྐ་སེར་ཁི་ཕག་བརྒལ་བ་ལ་ཕག་དབང་གནང༌། དེ་

ནས་སེར་སད་ཐྱོས་བསམ་ནྱོར་བུའི་གིང་གི་ཆྱོས་གྲྭར་སྤན་དངས་པར་ཚོགས་པ་

རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་གི་ཁེའུ་གསལ་བའི་སྐེས་རབས་ལས་བརམས་

པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང༌། སེར་སད་བ་མ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་རེ་ཉིད་

ནས་ཕར་ཕིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཚམས་སྦྱྱོར་གིས་མཁེན་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་གི་ཐད་

ལས་བརམས་ཏེ་བརྒལ་བརག་མང་དུ་མཛད་པས་ཁྱོང་པ་དམ་བཅའ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་

དཀའ་བར་བྱུང་ཞིང། རེ་འདིི་ལུང་རིགས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་ངྱོ་མཚར་ཞིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགན་པ་

ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་དེ་གའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་རིགས་ལམ་དི་མ་མེད་པའི་སྱོ་ནས་ཆྱོས་ཀི་དགའ་

སྟྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སེལ་བར་བྱས་ཤིང་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྱོས། དེ་

རེས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྱོས་གར་སྤན་དངས། དེར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་

གདམས་གེགས་བམ་གི་འགྱོ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ནས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་སླྱོབ་

དཔྱོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་རེ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་སེམས་བསྐེད་ཀི་

ཐད་ཀི་མདྱོ་རྒྱན་སྦྱྱོར་ཚུལ་གི་སྐབས་ལས་བརམས་ཏེ་བགྱོ་གེང་མཛད་པར། ཁྱོང་

པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་ལྟྱོས་དགྱོས་པས་ཁབ་པ་ཁས་བངས་པ་ལ་རེ་ཉིད་ནས། དེ་ལྟར་
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ན་མི་རག་པ་སྱོགས་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ལའང༌། དེ་ལྟར་དགྱོས་པར་ཐལ་བ་སྱོགས་ཀི་

གནྱོད་བྱེད་འཕེན་པ་གནང་བས། ཁྱོང་པས་དངྱོས་འགལ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགྱོས་

པ་བྱུང་བ་སྱོགས་ཚིག་སྤི་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་

དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇྱོག་པའི་

མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟྱོན་པར་མཛད་པས། དཔྱོད་ལྡན་

མཐའ་དག་གི་ཡིད་ལ་ངྱོ་མཚར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་དགའ་སྟྱོན་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏྱོ། །

 (༡༠༧ བ་༡། ༡༦༩ འ་༥) དེ་ནས་སེ་ར་བ་རྣམས་ཀི་ཆིབས་སྐེལ་དང་བཅས་གྲུ་

འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕེབས།

 (༡༠༧ བ་༣། ༡༧༠ ཐ་༡) ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ། ལམ་གི་

གཙོ་བྱོ་རྣམ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ།

 (༡༠༨ ཉ་༣། ༡༧༠ འ་༥) ཤིང་འབྲུག་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་(༡༠༨ བ་༦། ༡༧༡ 

འ་༤)སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ཡི་དམ་གི་ལགས་བསེན་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་ཞིང༌། ཐུན་

མཚམས་སུ་སྟྱོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱོ་སྦྱྱོང་ཞིག་བཀའ་རྱོམ་དང་

སྐུ་མཚམས་ཀི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀང་མཛད། ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་

སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྱོད་ཀྱོང་བདུན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། སྤི་སེར་གི་དྱོན་

དུ་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད།

 (༡༠༩ ཉ་༣། ༡༧༢ ཐ་༦) འདི་ལྱོ་སྱོན་ལམ་གི་མགྱོན་དུ་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་

མ་གནང་ཡང༌། གཏྱོར་རྒྱག་ཆེན་མྱོའི་དུས་ཕྱོ་བྲང་གི་ལྷྱོ་ཕྱོགས་གཟིམས་ཆུང་ནས་

གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྱོན་མཛད།

 (༡༠༩ ཉ་༦། ༡༧༢ འ་༨) འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ནས་རྒྱལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བསྟན་སྤི་དང་ཁད་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། འགྱོ་

བའི་བདེ་སྐིད་རྱོགས་ལྡན་གི་དཔལ་ལ་ཅྱོ་འདི་བའི་གནས་སུ་འགྱོད་པར་བཞེད་ནས་

ཏཱ་བ་མ་དཀའ་བཅུ་བྱོ་བཟང་དཔལ་འབྱྱོར་དང༌། སྦྱར་གྱོ་ཆི། སི་ཆའི་ཆི་བཅས་རྱོང་

བདའ་གནང་གདྱོང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་དུས་བཞིན་ཆྱོས་སྲིད་མཐའ་དག་

སྐྱོང་དགྱོས་པའི་གསེར་གི་བཀའ་ལུང་བཟང་པྱོ་དང༌། གསེར་གི་གེགས་བུ་སྲབ་མཐུག་

ཀྱོ་བ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ཡྱོད་པའི་འཇའ་ས་དང༌། རྒྱ་དང་མན་ཇུ་བྱོད་སྱོག་གི་ཡིག་རིགས་

བཞིས་སྤས་པའི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མྱོའི་ཞལ་རིས་སུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆྱོག་ཏུ་དགེ་བའི་

ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང༌། ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱོངས་ཀི་བདག་པྱོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

བཛྲ་དྷཱ་ར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཞེས་པ་ཡྱོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤྱོག་ལེ་ཚན་གཉིས། 

བཟང་གྱོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ། དངུལ་མདྱོང་སྱོགས་ཀི་གནང་སྐེས་བཟང་པྱོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཕག་ཏུ་བཞེས།

 (༡༡༠ བ་༤། ༡༧༤ འ་༤) དེ་ནས་རེ་བ་མ་འདིས་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་

གི་རབ་དང༌། ཕུལ་དང༌། མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

གི་སས་དྱོན་མངྱོན་པར་རྱོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་

གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བསྟན་བཅྱོས་མངྱོན་པར་རྱོགས་པའི་རྒྱན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པའི་དྱོན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང༌། ཐུགས་བརྱོན་ཤུགས་དག་ལ་རྒྱུན་མི་

ཆད་པའི་གཟིངས་ལ་བརེན་ནས་མདྱོ་དང་རྒྱན་གི་གཞུང་ལུགས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་

ལེགས་པར་བརྒལ་བས། ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དཔད་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་ཏེ། གཞུང་

དྱོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་བཞེས་ཡིད་བཞིན་གི་ནྱོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པྱོ་ཕག་

མཐིལ་དུ་སྱོན་པ་ན། མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀི་དགའ་སྟྱོན་སེལ་བས་

ཚིམས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་སྲྱོལ་ལྟར་ཕར་ཕིན་སྟྱོན་མྱོ་མཛད་
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རྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་ཕེབས། ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁི་ཆེན་

དཔལ་ལྡན་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་རྣམས་དང༌། སེར་འབྲས་

ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས། གྱོང་མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བ་མ་དཀའ་བཅུ་བྱོ་བཟང་དཔལ་

འབྱྱོར། སྔ་ཕིར་ལྷགས་པའི་མི་དག་རྣམས་དང་བཅས་ཁྱོམ་ཚོགས་སུ་ཚོགས་པ་ལས་

ཐྱོག་མར་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་པ་བ་མ་བསྱོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རིགས་པ་སྨ་བའི་

ཁྱུ་མཆྱོག་ཏུ་གགས་པ་དེས། རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསྟན་བཅྱོས་ཆེན་

པྱོའི་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་ལས་བརམས་པའི་བགྱོ་གེང་ཡུན་རིང་དང༌། དེ་རེས་

སེར་སྟྱོད་བ་མས་ཀང་སྐུ་བཞིའི་དང་ངེས་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྱོད་ཚུལ་

གི་སྐབས་ལས་བརམས་ཏེ་བགྱོ་གེང་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར། དེ་དག་སྱོ་སྱོར་ཐད་ཀ་ཐད་

ཀའི་གཞུང་གི་དྱོན་རྣམས་རང་རང་གི་འགེལ་པ་མི་འད་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་

རྣམས་མ་འདེས་པ་སྱོ་སྱོར་གསལ་བར་ཕེ་སྟེ་ལན་ཐྱོགས་མེད་དུ་འདེབས་པར་མཛད་

པས། བགྱོ་གེང་འབུལ་མཁན་དེ་དག་གི་སྱོབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་ཅིང༌། དེར་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངྱོ་མཚར་བ་བྱུང་སྣང༌།

 དེ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀ་ཤིས་སྱོ་མང་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གནས་དུས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ལས་བརམས་

ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་མཐའ་དཔྱོད་པའི་དྱོགས་པ་ཕ་མྱོ་ནས་བསླང་བའི་

ཚུལ་གིས་བགྱོ་གེང་མཛད་པས། སླྱོབ་དཔྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་གང་དམ་བཅས་པ་རྣམས་

རང་ཚིག་སྔ་ཕི་འགལ་བ་སྱོགས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་གནྱོད་བྱེད་ཀིས་ལན་དཀའ་བར་

གྱུར་ཅིང༌། དེ་མཚུངས་སེ་ར་བྱེས་སླྱོབ་དཔྱོན་པ་སྱོགས་ལའང་བགྱོ་གེང་གནང་བས་

ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གནད་དྱོན་ཕིགས་པ་ཕ་རྱོལ་གིས་དམ་བཅའ་

གང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླྱོག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་པའི་གནྱོད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འབེབས་པ་སྱོགས་རིང་མྱོ་ཞིག་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཎིཏ་ཆེན་པྱོ་ཁྱོ་ནར་སྐེ་བ་

བཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་མཆྱོག་ཏུ་རྒྱས་

ཤིང༌། བྱོ་གྱོས་འབྲིང་པྱོ་རྣམས་ཀང་སྱོ་སྱོའི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་

ལ་དཔྱོད་པའི་བྱོ་གྱོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཐ་མའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀང༌། ངྱོ་མཚར་

བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར།

 (༡༡༢ ཉ་༡། ༡༧༦ འ་༥) དེ་ནས་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་

ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར།

 (༡༡༢ ཉ་༢། ༡༧༦ འ་༡) ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་

པ་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡུམ་གི་མདྱོའི་དངྱོས་བསྟན་

སྟྱོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་གཙོ་བྱོར་སྟྱོན་པའི་བསྟན་བཅྱོས་དབུ་མའི་གཞུང་གི་བརི་བཞག་

ཐྱོག་མར་གསན་པའི་དབུ་བཙུགས། བྱོ་གིང་ཟུར་པ་མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཐྱོག་

མར་བགྱོ་གེང་ཕུལ། འདི་ནས་བརམས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརི་བཞག་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་

ཆག་པར་གསན་པ་དང༌། བགྱོ་གེང་དམ་བཅའ་སྱོགས་ཀི་གསན་སྦྱྱོང་ལ་ཐུགས་བརྱོན་

ཆུ་བྱོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་སྱོ་ནས་དབུ་མ་ལ་ཐུགས་སྦྱྱོང་མཛད་

པའི་ཚུལ་ཡང༌། རིགས་ཚོགས་དྲུག བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགེལ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་ཐྱོག ར་ཤེའི་འགེལ་པ་བུངྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ཤེས་རབ་སྒྱོན་

མེའི་ཕེང་བ། ཚིག་གསལ་སྱོགས་རྒྱ་འགེལ་བཟང་པྱོ་རྣམས་དང༌། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པྱོས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། ལེགས་བཤད་སིང་པྱོ། ལྷག་མཐྱོང་ཆེ་

ཆུང་སྱོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱོད་དུ་བཞུགས་སྱོ་ཅྱོག་མཐའ་

དག་གི་ཚིག་དྱོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད། གྱོང་འྱོག་གུང་ལེགས་པར་བསྒིགས་ཏེ། དཀའ་

བའི་གནས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བརག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས། སླྱོབ་དཔྱོན་སྱོ་སྱོའི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་

མྱོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་དཔལ་མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུའི་དགྱོངས་པ་ར་མེད་པ་

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་བཀལ་བ་བཞིན། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅྱོད་བྱེད། རྒྱལ་བའི་གསུང་

གི་མཛོད་ཀི་གཅེས་པའི་ནྱོར། ཞི་བའི་སྱོ་གཅིག་པུ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ལམ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང༌། ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྱོམས་པར་མཛད་པས། དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་

སེལ་བ་ལ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པར་སྣང༌། དེ་

དག་གི་སྲུབས་དབར་དུ་བྱོ་གིང་ཞལ་སྔ་ནས་བྱོ་བཟང་སྦྱིན་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤི་སྱོ། 

བདེ་ཡངས་བ་མ་བཅས་སྱོ་སྱོ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་དངྱོས་འབྱྱོར་

གི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒིགས། མངྱོན་

རྱོགས་རྒྱན་གི་ལུང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་གནང༌།

༢༧༽ ྋརེ་བ་མའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དང༌། བསམ་ཡས་གཉིས་ལ་ཆིབས་

བསྒྱུར་གིས་འབྲེལ་ཚད་དྱོན་ལྡན་གནང་སྟེ་རེ་ཕྱོ་བྲང་པྱོ་ཏ་ལར་བསེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ལྱོ་

གསར་དགེས་མཆྱོད་སྱོགས་གྲུབ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པར་རབ་

གནས་དང་སྱོན་ལམ་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆྱོས་དང་བསྔྱོ་སྱོན་མཚམས་སྦྱྱོར།  

འབྲེལ་ཡྱོད་འགར་ཆྱོས་འཁྱོར་ཡང་བསྐྱོར།

 (༡༡༢ བ་༦། ༡༧༨ ཐ་༨) དེ་ནས་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་

དགྱོངས་ཏེ་མཉམ་མེད་རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གདན་ས་འབྲྱོག་རི་བྱོ་

ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དང༌། བྱོད་ཡུལ་གི་གནས་ཆེན་ཟན་ཡང་མི་

འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྱོགས་མཇལ་བར་བཞེད་ནས། དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆྱོས་ཀི་སེ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དཔྱོན་ལས་སྣེ་རྣམས་དང༌། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀིས་ཆིབས་སྐེལ་དང༌། 

གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་དུ་རེ་བས་འདུས་པ་སྐ་

སེར་གི་ཁྱོམ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བའི་ལྱོངས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཕེབས། ཚལ་དུ་ཡྱོངས་རྱོགས་

བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང༌། ཚལ་དབུས་གིང༌། ཡང་

དགྱོན། གུང་ཐང་ཆྱོས་ཁི་བ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་

གནང༌། དེ་ནས་རིམ་གིས་གསང་སྔགས་མཁར་པ། བཀ་ཤིས་ལྱོངས་པ། དབུས་སྟྱོད་

ཁུལ་གི་ལྷ་སེ་མི་སེ་སྤི་དང༌། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་སྱོ་སྱོ་ནས་ཆིབས་

བསུ་དང༌། འབུལ་བ་དཀར་སྤྱོ་སྱོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐྱོག་མཇལ་ཁ་དང༌། ཕེབས་

ལམ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀི་མེ་ཏྱོག་འཐྱོར་བ་སྱོགས་མཛད། དེ་

ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་གི་བ་མ་ལས་སྣེའི་ཆིབས་བསུ་དང༌། རེ་བ་

མའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་གཅིག་པ་ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་

རི་སྐེད་དུ་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་གསུང་གེང་མང་དུ་མཛད།

 དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྱོལ་མྱོ་

སྱོགས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྱོགས་ཏེ་བསྟྱོད་དབྱངས་སན་པྱོས་གསྱོལ་

བ་འདེབས་བཞིན་པའི་སེར་སྦྲེངས་ཀི་བསུ་བ་དང་བཅས། འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཆྱོས་

ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གདན་ས་འབྲྱོག་རི་བྱོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་གིང་གི་ཁི་ཐྱོག་ཁང་དུ་ཕགས་ཕེབས། དེ་ཉིན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་བསེན་བཀུར་

བཟབས་པ་ཞུས། ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ཏེ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གི་ཁི་

ཆེན་པྱོར་ཞབས་སེན་གི་པདྱོ་རྣམ་པར་བཀྱོད། ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་རེན་འབྱུང་གི་འབུལ་

བ་སམས་མཐྱོ་བ་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྱོད་ཅིང༌། ཐྱོག་མའི་ཆྱོས་འབྲེལ་དུ་རེ་བཙུན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་སིང་པྱོ་ཆུང་བ་རེན་འབྲེལ་བསྟྱོད་པའི་ཟབ་བཤད་

རྒྱས་པ་མཛད།

 (༡༡༣ བ་༦། ༡༧༩ འ་༢) རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་དངུལ་གདུང་བྱིན་རླབས་

ཀི་གཟི་འྱོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཎལ། སྲང་

དྲུག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྱོད་ཀྱོང༌། སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་

ཚར་དང༌། སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ཆུང་བ་བདུན་ཚར། གཞན་ཡང་

མཛོད་གྱོས་སྣ་ལྔའི་སན་ཤལ་སྱོགས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་རད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་

པའི་སིང་པྱོ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགྱོད་

པའི་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང༌། དེ་མཚུངས་མཆྱོད་ཁང་གཞན་རྣམས་དང༌། མགྱོན་

ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད། ཆྱོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརན་སྤི་དང༌། ཁད་པར་དམ་ཅན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་

པྱོའི་སྐུ་བརན་ལ་འཕིན་བཅྱོལ་གཉེར་གཏད་སྱོགས་ཐུགས་འདུན་ནན་ཆེ་བ་མཛད་

ཅིང༌། དེ་ཁར་བཞུགས་རིང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་

དད་ལྡན་ཁི་ཕག་མང་པྱོར་མཇལ་ཁ་དང་འདྱོད་ཆྱོས་སྱོགས་ཀིས་རེ་འདྱོད་སྐྱོང་བར་

མཛད། དགའ་ལྡན་སྤི་སྱོ་དང༌། གྲྭ་ཚང་སྱོ་སྱོ་ནས་སྟྱོན་མྱོ་དང་འབུལ་བ་སྱོགས་གཟབ་

རྒྱས་བསྟར། བྱང་རེའི་ཆྱོས་གྲྭར་སྤན་དངས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གི་རིམ་པའི་དབུ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཅིང༌། བྱང་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་བྱོ་བཟང་ཤེས་

རབ་ཀིས་མངྱོན་པར་རྱོགས་པའི་རྒྱན་གི་དཀའ་བའི་གནས་ལས་བརམས་ཏེ་བགྱོ་གེང་

ཕུལ། དེ་ལན་དུ་རེ་ཉིད་ནས་ཀང་བྱང་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་ལ་བགྱོ་གེང་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་

དུ་གནང་བས་ཕ་རྱོལ་པྱོའི་སྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་རེག་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་འཛམ་གིང་རྒྱན་

གི་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེན་པྱོ་སྲིད་རེའི་བར་དུ་སྒྱོག་པར་མཛད་པས། དཔྱོད་ལྡན་

མཁས་པ་མཐའ་དག་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་སྤི་བྱོས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཆྱོད་པ་ཁྱོ་ན་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་སྣང༌།

 དེ་བཞིན་དུ་ཉག་རྱོང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྱོས་གྲྭར་ཡང་ཕེབས། ཆྱོས་ཁིའི་ཐྱོག་ནས་

ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་གསུམ་མ་དང༌། བསྟན་འབར་མའི་ལགས་ལུང་སྩལ། སླྱོབ་

དཔྱོན་པ་བྱོ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀི་སྐྱོར་ལས་བརམས་ཏེ་

བགྱོ་གེང་ཕུལ། དེ་ལན་དུ་རེ་ཉིད་ནས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་དང་ངེས་

རྣམ་འབྱེད་ཀི་དཀའ་གནད་ལས་བརམས་པའི་བགྱོ་གེང་གནང་བས། སླྱོབ་དཔྱོན་པ་དེ་

ཉིད་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྱོགས་མེད་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རའི་སྲྱོལ་འབྱེད་

ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ར་བ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཉན་ཐྱོས་སེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ཡིན་ཟེར་བ་སྱོགས་དུ་མ་སྨ་དགྱོས་པ་བྱུང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཐམས་ཅད་

རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མཁེན་རབ་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དག་པྱོ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་

སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་གིང་སྐྱོར་ཆེན་མྱོར་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་ཞབས་སྐྱོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རང་

བྱྱོན་གི་རེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་སན་ཤལ་ཐུགས་སྱོན་སྱོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་

དིན་བསྐངས་ཏེ་ཐུགས་སྤྱོ་ཉམས་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་བརན་གི་

མདུན་ནས་སྱོམ་རར་གསྱོལ་མཆྱོད་དང་རེན་མཁར་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་

གནང༌། ཡང་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདེན་ཞུས་སྐབས་ཚོགས་ཡྱོངས་

ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་དབུ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ལྟར་རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་གི་

གནས་གཟིགས་སྱོགས་བསྟན་འགྱོར་སན་པའི་བཞེད་དྱོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་བསམ་

ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར།

 (༡༡༥ ཉ་༣། ༡༨༡ འ་༤) བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཉིན་ཡབ་རེ་ཉིད་དང་འྱོན་

བསམ་ཁུལ་གི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀིས་ཆིབས་བསུ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིས་བྲྱོ་གཞས་ཀི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རེད་སྣ་སྱོགས་དང༌། དགེ་འདུན་རྣམ་པས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཕྱོ་བྲང་གསར་

པའི་ཞབས་རེས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕགས་ཕེབས་ནས་གསྱོལ་གྱོ་དང༌། ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟྱོན་མྱོ་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐྱོག་རྒྱལ་པ་བ་མ་དང༌། རྭ་སྒེང་མཁན་པྱོ་གཉིས་ཀིས་ཚོགས་ལངས་

བྱས།

 (༡༡༥ ཉ་༦། ༡༨༢ ཐ་༧) བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། 

མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ། གྲྭ་ཚང་བཅས་ཆབས་གཅིག་པས་ཁྲུས་གསྱོལ་ཆྱོས་

སྤྱོད་ཀི་རིམ་པ་དང་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་རླབས་ཆེན་གནང༌། དཔེ་ཧར་

ལྕྱོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གནྱོད་སྦྱིན་ཆེན་པྱོ་མིའི་ཁྱོག་ཏུ་བརླམས་པས་བསུས་ཏེ་རེ་ཉིད་

ལ་བསྐྱོར་བ་མཛད་ཅིང༌། སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོར་སྐུ་ཆས་དང་ཟ་

འྱོག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྱོགས་མཐུན་རས་ཀིས་དགེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད། གནྱོད་སྦྱིན་

ཆེན་པྱོས་ཀང་རྒྱལ་བ་གྱོང་མ་རྣམས་ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྟན་འགྱོར་སན་པའི་

འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབྱུང་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་ལུང་བསྟན་དང་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་ལྕྱོག་

གི་སྦུག་ཏུ་རེ་ཉིད་ཡབ་རེ་དྲུང་འཁྱོར་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་པར་ཆྱོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་

ཀི་སྔྱོན་བྱུང་དང༌། བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་སྱོགས་ཀི་ལྱོ་རྒྱུས་ཞུ་བར་མཛད།

 དེ་ནས་དཀར་གཅལ་མཐིལ་དུ། ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་དང༌། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་པས་ཆྱོག་རྱོགས་

ཞུས་ཏེ་འཇིགས་མཛད་རྡྱོ་རེའི་སྱོ་ནས་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་

དང་བརེན་པའི་འཁྱོར་ལྱོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གྱོན་གི་ཆྱོ་ག་མཛད་པའི་ནུབ་མྱོ་

ཆར་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པ་སྱོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགེས་

པའི་རེན་འབྲེལ་གི་མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང༌། དངྱོས་གཞིའི་ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་

སྲེག་སྐབས་ཡབ་རེ་ནས་ཕུལ་བའི་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱན་ཡང་གསྱོལ། ཉིན་ཕི་མར་ཆད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལྷག་ཁ་སྐྱོང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྱོགས་སྦྱྱོར་དངྱོས་རེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕག་ལེན་

རྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངྱོས་སུ་གཞུག་པར་མཛད་དེ་སྐེ་དགུའི་

བསྱོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་ཀི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་དྱོ། །

 (༡༠༦ ཉ་༡། ༡༨༣ འ་༧) གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ལའང་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་

ཕེབས་ཏེ་མཆྱོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་

མཚམས་སྦྱྱོར་མཛད།

 (༡༡༦ ཉ་༥། ༡༨༤ ཐ་༤) དེ་ནས་རིམ་གིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། (༡༡༦ བ་༤། ༡༨༤ 

ཐ་༩) ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ལ་ཕེབས་སྟྱོན་རྒྱས་པ་

གནང༌། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་

འགྱོའི་བདེ་ཐབས་ལ་དགྱོངས། མཆྱོག་གསུམ་གི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་བསེན་བསྒྲུབ་

སྱོགས་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་ཞིང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕྱོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པྱོ་བྱམས་པས་ཞུས་ངྱོར་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཀང་གནང༌།

 (༡༡༧ ཉ་༡། ༡༨༤ འ་༤) ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་

ཆེ་དང༌། གསེར་གདུང་སྱོགས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་མཛད་ཅིང༌། འདི་ནུབ་

ནས་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལགས་བསེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་

ནས་རྒྱ་སྱོག་གི་དཔྱོན་ཁག་དང༌། བཀའ་བྱོན་རྣམ་པ། སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་པ་

སྱོགས་ལ་མཇལ་ཕག་རིམ་པར་གནང་ཞིང༌། དཔལ་ལྡན་སྟྱོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཟང་

ཟིང་གི་མཆྱོད་སྤིན་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་

ཡང་དག་པར་བརྱོད། དེ་ནས་ལྱོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་གཏྱོར་བཟླྱོག་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་

མཛད་པར། ལས་མཐུན་གི་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 ཤིང་མྱོ་སྦྲུལ་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཐྱོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོའི་བཟབ་གསྱོལ་དང༌། ཕྱོ་བྲང་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་

ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདྱོད་ཁམས་དབང་མྱོར་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་

ཕུལ། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་ཉིན་སྔ་ཕིར་དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་

གནང༌། ལྱོ་འདིར་འཛམ་གིར་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་

པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་བསྐང་བར་བཞེད་ནས་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་སྔྱོན་

ཆུག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དུ་གསྱོལ་སྟྱོན་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌། ཚེས་ལྔའི་

ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ། ཤར་བྱང་གི་ཆྱོས་རེ་གཉིས། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོའི་སླྱོབ་དཔྱོན་

རྣམས་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེ་

བཅས་ཀི་གལ་དབུར་རེ་བཙུན་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཉིད་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གཙོ་བྱོ་འཇམ་

དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡྱོ་རེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྦྱང་གསུམ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བའི་སྱོ་ནས་

ལྷ་ལ་སན་གསན་འབེབས་པ་སྱོགས་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་དགྱོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཕག་

ལེན་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་སྟ་གྱོན་གི་ཆྱོ་ག་མཛད་ཅིང༌། དངྱོས་གཞིའི་ཉིན་དཀིལ་

འཁྱོར་གི་འཁྱོར་ལྱོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆྱོད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སྱོགས་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་

བའི་སྱོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤན་དངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་དང༌། ལྷ་

ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྤན་དབྱེའི་ཆྱོ་ག་བརན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང༌། ཕི་

དྱོ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྒྱན་གསྱོལ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་ཆས་འཇུག་དང་བཅས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་

སྲེག་མཛད། ཉིན་གསུམ་པར་ལྷག་ཆད་སྐྱོང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང༌། ཆྱོས་སྐྱོང་

བསྱོ་སྐབས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟྱོབས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་

ཉེ་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པྱོ་འདི་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་དེ་སྲིད་དུ་

ལེགས་པར་བསྲུང་དགྱོས་པར་བཀའ་བསྱོས་ཤིང༌། ཡྱོན་བདག་བསྱོ་སྐབས་བདེ་ལེགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་གི་སྦྱྱོར་བའི་སྱོ་ནས་བརྱོད་དྱོན་འབྱམས་ཀས་ལ་ཚིག་སྦྱྱོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་ངྱོ་མཚར་བ་གནང་བས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱོ་

དགའི་པདྱོ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད།

 དེ་ནས་བཀའ་བྱོན་སྱོགས་ཀིས་ཀང་རབ་གནས་ཀི་ཡྱོན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་

དགའ་སྟྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང༌། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕལ་མྱོ་ཆེར་སྔ་དྱོ་གསུང་

ཆྱོས་ར་བར་ཕེབས། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་དུ་མ་ལ་

སྟྱོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྱོའི་སྐེས་རབས་ལས་བརམས་ཏེ་གསུང་ཆྱོས་ཐུན་རེ། ཕི་དྱོ་ཇྱོ་བྱོ་

རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་

སྱོགས་པའི་དྱོན་དུ་མཆྱོད་འབུལ་བསྔྱོ་བ་སྱོན་ལམ་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

མཛད།

 (༡༡༨ བ་༢། ༡༨༧ ཐ་༩) ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱོ་བྲང་

ཆེན་པྱོར་ཕགས་ཕེབས། ཡབ་རེར་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་སྱོ་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ར་དང༌། 

ཞལ་འདྱོན་དུ་སྩལ་པའི་གནས་བཅུ་ཕག་མཆྱོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་ཀི་ལགས་

ལུང་སྩལ། དེ་མཚུངས་བཀའ་བྱོན་རྣམས་ལའང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་དབང་དང༌། 

ལ་དྭགས་རྒྱལ་པྱོའི་བང་མི་དང༌། སི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུར་ཐྱོན་ཕག རེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་

སྱོགས་ཁ་ཤས་ལ་སྒྱོལ་དཀར་གི་རེས་གནང་སྩལ། བསམ་སིངས་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་

བཅས་བྱོད་ཀི་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་མང་པྱོར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་

ཁ་གནང༌། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་གིས་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་

བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན། དཎིའི་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་གསྱོལ་

འདེབས་དྱོན་གཉིས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་རྱོམ་གནང༌། དེ་ནས་ཚོགས་

མཆྱོད་ཆེན་མྱོའི་མཆྱོད་སྐྱོར་སྱོགས་ལ་སྤན་རས་ཀིས་བཙའ་བར་མཛད།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

༢༨༽ བཅད་རྒྱ་རེར་བཞུགས་པའི་རེས་འདུལ་བ་གསན་སྦྱྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། མཚོ་སྔྱོན་དུ་དུས་ཟིང་

སྐབས་འཇིག་པའི་དགྱོན་པ་རྣམས་ཉམས་གསྱོ་གནང་ཐབས། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དང༌། རིང་ཕི། ལྷུན་

གྲུབ་དགའ་ཚལ། འྱོལ་དགའ་ཆྱོས་ལུང༌། ཟངས་རི། གདན་ས་ཐེལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང༌། རེད་ཐང༌། 

སྣེའུ་གདྱོང༌། ཁ་འབྲུག འཕིང་བ་སྟག་རེ། བསམ་ཡས། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྐལ་

པའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྱོན་མཆྱོད་འབུལ།  ཆྱོས་སྦྱིན་སྱོགས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ནས་

ལྷ་ལྡན་རེ་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས།

 (༡༡༩ ཉ་༤། ༡༨༨ ཐ་༡༠) ཉིན་བདུན་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་

ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱྱོང་སྱོགས་གྱོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཐུགས་དམ་ཟབ་

མྱོ་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐུ་མཚམས་གྱོལ་བསྟུན་ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་

ནས་བསྟན་པའི་ར་བ། ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རེན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསླབ་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་གཙོ་བྱོར་སྟྱོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞིའི་ཚིག་དྱོན་མ་ལུས་པ། སྱོ་

སྱོ་ཐར་པའི་སྱོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཐྱོབ་པ་འཐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐྱོབ་པ་མི་

ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕིར་བཅྱོས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་

ཏེ་སྟྱོན་པ་སླྱོབ་དཔྱོན་ཡྱོན་ཏན་འྱོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདྱོ་ར་བ། དེའི་རྒྱ་

བྱོད་ཀི་འགེལ་པ་དང༌། འགེལ་བཤད། སྤི་དྱོན་མཐའ་དཔྱོད་སྱོགས་གུང་བསྒིགས་པའི་

སྱོ་ནས་དམ་པའི་ཆྱོས་འདུལ་བའི་གསན་སྦྱྱོང་མཛད་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། རིམ་པ་

བཞིན་ཉིན་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཚིག་སྤི་ཙམ་དུ་

མ་སྱོང་བའི་བརྒལ་བརག་གིས་མཐའ་དཔྱོད་པའི་གསན་སྦྱྱོང་དང༌། ལག་ལེན་ཕ་ཞིབ་

རྣམས་ཀང་འཕལ་འཕལ་ཕག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང༌།

 གསེང་དབར་དུ་རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་མ་

གསར་བཞེངས་ལ་སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་དང༌། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྱོ་ནས་བསྱོད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བསྐྲུན་པ་གནང༌། སྐབས་འདིར་གྱོ་བུར་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ལྟས་

ཀིས་སྐིད་ཆུ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ། གནས་ཆུང་ཆྱོས་སྐྱོང་ནས་

ལུང་ཕེབས་བཞིན་ཇྱོ་བྱོ་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་དང༌། རྡྱོ་སྐུ་འཇའ་ཟུག་མ་སྱོགས་རེན་

ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་ཆུ་བྱོའི་འགམ་དུ་སྤན་དངས་ཏེ་ཤྭ་འྱོད་བཟླྱོག་པའི་གདམས་པ་

མང་དུ་མཛད་པ་དང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་ཕྱོ་བྲང་གི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་

ཤྭ་ར་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་སྤན་དངས་པ་ཆུ་ཀླུང་ངྱོས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་

སུ་བཅུག མཆྱོག་གསུམ་གི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་སྤན་དམིགས་ཤུགས་དག་པྱོ་གནང་

བས། རིང་པྱོར་མ་ལྱོན་པར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པྱོ་རང་སར་བྲི་སྟེ། སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་བ་ན་

མེད་པའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀྱོད།

 (༡༢༠ ཉ་༡། ༡༨༩ འ་༧) དེ་ནས་སྔར་མཚོ་སྔྱོན་གི་དུས་ཟིང་སྐབས་ཨ་མདྱོ་

ཁུལ་གི་དགྱོན་ཁག་ཆེན་པྱོ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱའི་དམག་གིས་འཐྱོར་རྐེན་དུ་སྱོང་བ་རྣམས་

བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཛུགས་པ་གནང་

དགྱོས་ཚུལ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མགྱོན་གཉེར་སི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་བྱོ་

བཟང་རྱོང་བདའ་གནང༌། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ལན་

དུ་མར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྱོགས་

དམ་པ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ། མཁའ་འགྱོ་ཆྱོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་

སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་

ནས། སྟྱོན་ཟླ་འབྲིང་པྱོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་ཉིན་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་

ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། ལྷ་ལྡན་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དང་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་གཉིས་ཀི་བ་མ་ལས་

སྣེ་རྣམས་ཀིས་གཙོས་ཆིབས་སྐེལ་དང་བཅས་རིམ་གིས་ཕེབས་ཞྱོར། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་

པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པྱོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡྱོ་རེ་འཆང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ངག་དབང་མཆྱོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་རྒྱུད་ཁང་དུ་གདན་དངས། དཀར་སྤྱོ་

དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། འདུ་ཁང་ལ་བཀ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའི་དབྱངས་ཀི་སྱོ་ནས་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད། གསང་སྔགས་

མཁར་བ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་སྐ་སེར་གི་ཁྱོམ་ཆེན་པྱོ་བཞི་སྟྱོང་

ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌།

 (༡༢༠ བ་༣། ༡༩༠ འ་༦) རིམ་གིས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མ་(༡༢༠ 

བ་༥། ༡༩༡ ཐ་༢)ལ་སྱོ་སྱོའི་བྱོ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་བཀའ་དིན་རྒྱ་ཆེར་

གནང་ཞིང་གསུང་གེང་བསླབ་བྱ་ཚུན་ཆད་ཀི་སྱོ་ནས་ཀང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའི་ས་བྱོན་བརས་པར་མཛད། རིང་ཕིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རེ་བཙུན་མི་

ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྣང་བརན་བྱིན་རླབས་ཀི་གཟི་འྱོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐེ་

དགུའི་ཕན་བདེའི་ར་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྱོ་བ་

བདེ་བ་སྱོགས་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་

དུ་རྒྱས་སྲས་རིན་པྱོ་ཆེ། རེ་དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། 

རིང་ཕིའི་དགེ་འདུན་པ་སྱོགས་སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་

མ་དང༌། གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀི་ལུང་དུ་མ་སྩལ་ནས་སྟེང་གི་

གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ནང་རེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད།

 དེ་ནས་སླྱོང་ལའི་ནང་དུ་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་མཁན་པྱོ་དང་སྤི་གཉེར། སམ་པྱོ་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གདུང་བརྒྱུད། བམ་ཆྱོས་མཁན་པྱོ་བྱང་རེ་ཆྱོས་རེ། དྭགས་པྱོ་བྷྲུཾ་སྣང་

སྱོགས་སྐ་སེར་གི་ཚོགས་དུ་མའི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་

པར་ཉེ་བ་ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་ཀིས་མདུན་བདར་ཏེ་

གཟིམས་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རེར་ཕགས་ཕེབས།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༡༢༡ བ་༡། ༡༩༡ འ་༢) དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོའི་བ་མཚོ་དཔྱོན་གཡྱོག་ཉུང་བསྡུས་

ཀིས་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་རི་རེར་མ་ཕེབས་པར་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་འཁྱོར་

ལྱོ་རིབས་བརྒྱད་སྱོགས་ཀི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་མངྱོན་མཚན་

ཅན་བབས། ལ་རེར་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་བསྐེད་ཆྱོག་གནང་བ་ན་མཚོ་རྨུགས་པས་

བསྒིབས་པའང་རིམ་གིས་སངས་ཤིང༌། སྐུའི་ཉེ་འདབས་སུ་རྒྱོད་དཀར་ལྡིང་བ་སྱོགས་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོ་མངྱོན་པར་དགེས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མྱོར་རེན་དུ་དེའུ་ས་སྲབ་སྱོགས་ཆས་བཟང་པྱོས་སྤས་པ་དར་ལྕྱོག་དཀར་

པྱོ་ཞལ་བྱང་ཅན་བཅས་འཛུགས་པ་གནང༌། ཚོགས་འཁྱོར་གི་བཟའ་བཅའ་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་བདེ་སྟྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་དང་མཁའ་

འགྱོའི་ཚོགས་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཕིར་འཁྱོད་པའི་ཡབ་རེ་

དང༌། སམ་པྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་བ་དཔྱོན་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་ལ་

ལྱོངས་སྤད།

 དེ་ནས་མཚོ་ཞལ་ལེགས་པར་ཕེ་སྟེ། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལ་མ་འྱོངས་འབྱུང་

འགྱུར་གི་ལྟས་ངྱོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང༌། རེ་ཉིད་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མྱོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྣང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྱོས་ཀང༌། རང་

ཉིད་ཀི་ཉམས་དང་རྱོགས་པའི་ཡྱོན་ཏན་མཐའ་དག་ཕི་རྱོལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མངྱོན་

པར་སེད་པར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་དག་སྐེ་བྱོ་ཕལ་བ་ལའང་ཡྱོན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་ཕ་

མྱོ་ཙམ་ཡྱོད་ཀང་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟྱོད་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་སྱོགས་ཇྱོ་བྱོ་

བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཁྱོ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། འདི་རེས་

ཀང་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིབ་པ་མ་གསུངས། ལྷ་མྱོ་དང་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་བཅས་

ཀི་བ་མཚོར་མཚོ་རས་འབུལ་མི་རེ་ཡང་གནང༌། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་པ་སྤི་སྱོས་འདུ་ཁང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དུ་སྤན་དངས་ཏེ་གསྱོལ་སྟྱོན་བཟབ་རྒྱས་ཞུས།

 (༡༢༢ ཉ་༤། ༡༩༣ ཐ་༧) རེ་བཙུན་བྱམས་མགྱོན་གིས་གཙོས་རེན་ཁད་པར་

ཅན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང༌། མཐའ་དབུས་ཀི་འགྱོ་བ་བདེ་བ་

སྱོགས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་མཚམས་སྦྱྱོར་འཕིན་བཅྱོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྱོ་ན་ཁ་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱལ་ལྷ་ཐྱོག་

སྟེང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་པའི་སྐེས་མཆྱོག་དེ་ཉིད་ཀི་ཉེར་སྤད་སྱོགས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཏེ་

ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་གནང༌། རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་

ཞིང་དེ་དག་ལ་རེ་ཉིད་ཀི་འཁྲུངས་རབས་གསྱོལ་འདེབས་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྱོན་

སྱོགས་ཀི་བཀའ་ཆྱོས་ཀང་གནང༌།

 (༡༢༢ བ་༤། ༡༩༤ ཐ་༡) དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས། པྱོ་ཏ་ལར་

བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལགས་བཟླས་

ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ཐྱོག་མར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་གྱོ་བུར་དུ་ཁ་བ་ཆེན་

པྱོ་བབས་པ་གནས་སྲུང་དགེས་པའི་མཚན་མར་མངྱོན།

 (༡༢༣ ཉ་༢། ༡༩༤ འ་༡༡) དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དྱོན་རེ་

ཞིག་གྲུབ་ནས་(༡༢༣ ཉ་༣། ༡༩༤ འ་༨)རིམ་གིས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་སྒྲུབ་གནས་

ཁད་པར་ཅན་འྱོལ་དགའ་ཆྱོས་ལུང་དུ་ཕེབས། རྒྱ་སྱོག ལྷ་སིངས་ཆུ་བཟང་བཅས་

ཀི་རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་ལ་རེན་འབྲེལ་བསྟྱོད་པའི་ལགས་ལུང་སྩལ་ཅིང་གསེར་ཞྱོ་རེའི་

འགེད་ཀང་གནང༌། འདུ་ཁང་དུ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་བཅས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོའི་མཎལ་བྱིན་ཅན་མའི་སྟེང་དུ་མཎལ་ལན་མང་དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་གདུང་

ཤུགས་དག་པྱོས་གསྱོལ་འདེབས་མཛད། དེ་རེས་གནས་རེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཐྱོག་

ཕྱོགས་དེར་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐུགས་སྱོན་གནང༌། དེ་ནས་རིམ་གིས་



130

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་སྐ་སེར་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་མཐྱོང་ཐྱོས་དན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་དྱོན་

ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང༌། རིན་ཆེན་སང་དུ་ཕེབས། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། ནེ་རིང་སྤྲུལ་སྐུ་

སྱོགས་ཚོགས་པ་ཡྱོངས་ལ་སྐབས་འགྱོའི་སྐྱོར་གི་འདྱོད་ཆྱོས་གནང༌། མཁས་གྲུབ་ནྱོར་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འད་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་ནང་རེན་བྱིངས་ལ་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་མཐའ་

ཡས་པ་དང༌། སན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་མཛད། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

དང༌། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་དང༌། བཀའ་བསྱོ་

སྱོགས་གནང༌། ཟངས་རིར་ཕེབས་རྒྱས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌། དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་

བ་སྱོགས་ལ་མཇལ་ཁ། སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་ཕག་དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགྱོན་

པྱོའི་བཟླས་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་དེ་གའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་

ཉིད་ཀི་འཁྲུངས་རབས་གསྱོལ་འདེབས་དང་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཀི་བཀའ་ཆྱོས་མང་དུ་

གནང༌། ནང་རེན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མཇལ་དང༌། ཁད་པར་འགྱོ་མགྱོན་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་

བརན་གི་དྲུང་དུ་བཟང་གྱོས་ཀི་འཕན་ཆ་དང་སན་ཤལ་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྱོའི་

ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་མཛད། རིམ་གིས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཕེབས། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརྱོད་ཀི་ལུང་སྩལ། བྲག་ཁ་ཀླུ་སིངས་སུ་ཡབ་རེ་ནས་གསྱོལ་སྟྱོན་དང༌། རྒྱལ་

སྲས་རིན་པྱོ་ཆེས་དཀར་སྤྱོའི་བསེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང༌། སྒྱོལ་དཀར་གི་སྱོ་ནས་བརན་

བཞུགས་དང་འཆམ་གཟིགས་ཀང་ཕུལ། དེ་ནས་ཉང་པྱོ་གྲུ་བརྒྱུད་ཆྱོས་གྲྭ་ཆེན་པྱོ་

རེས་དང་དུ་ཕེབས་པར་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང༌། ཁྱོང་

པ་རྣམས་ལ་གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་སྱོགས་ཀི་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་སྩལ། ཐུབ་པ་གསེར་

གིང་མ་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོའི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་

དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་མཛད། སྣེ་གདྱོང་རེ་ཚོགས་འདུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཁང་དུ་འདུས་སྤི་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང༌། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་

དྱོན་དང༌། འཁྲུངས་རབས་གསྱོལ་འདེབས་སྱོགས་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་བདུད་རིས་ཚིམས་

པར་མཛད། རེན་གི་གཙོ་བྱོ་སྒྱོལ་མ་དང༌། པཎ་ཆེན་ར་སྐུ་སྱོགས་ནང་རེན་རྣམས་ཞིབ་

མཇལ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཆྱོད་འབུལ་སྱོན་ལམ་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌། དེ་ནས་ཁ་

འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་པར་གནས་སྲུང་ཚངས་པ་ཆེན་པྱོས་བསུ་བ་མཛད།

 ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་བསྟན་

འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མྱོར་རབ་གནས་མཛད་

རྒྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡྱོ་

རེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབུར་རེ་བ་མ་ཉིད་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གཙོ་

བྱོར་བཞེངས་ཏེ་སྦྱང་གསུམ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བའི་སྟ་གྱོན་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

མཛད། དངྱོས་གཞིའི་ཉིན་དཀིལ་འཁྱོར་སྒྲུབ་མཆྱོད་ལ་སྱོགས་པ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བའི་སྱོ་

ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྱོགས་སྤན་དབྱེའི་ཆྱོ་ག་བརན་

བཞུགས་དང་བཅས་པ། ཞི་རྒྱས་ཀི་སྦྱིན་སྲེག ཆྱོས་སྐྱོང་དང་ཡྱོན་བདག་བསྱོ་བ་སྱོགས་

སྦྱྱོར་དངྱོས་རེས་གསུམ་ཚང་བ་རྒྱུད་སེའི་དགྱོངས་པ་ཇི་བཞིན་མཛད།

 (༡༢༤ བ་༢། ༡༩༧ ཐ་༢) དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་

གནས་མཆྱོག་འཕིང་བ་སྟག་རེའི་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་ལམ་རིམ་པ་དང་བཀ་ཤིས་

བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་ཀིས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་

དང༌། སྒྱོལ་མ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་རེ་བ་བཞིན་གནང༌། 

ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་གཟིམས་ཆུང་ནང་རེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ནས་

རི་བྱོ་བདེ་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐྱོད། 

འདུས་ཚོགས་སྤི་ནས་སྟྱོན་མྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་དཔག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཏུ་མེད་པ་སྤྱོས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་དགྱོས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྱོད་ཅིང་

ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་སྩལ། དེ་ནས་

དགེ་རྒན་ཀུན་དགའ་ཆྱོས་ལྡན། རི་བདེ་མཁན་པྱོ། བཀ་ཤིས་དཔལ་ར་བ་རྣམས་ཀིས་

ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་དངྱོས་འབུལ་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། དཔལ་རི་བ། དགའ་

ལྡན་དྱོན་གཉིས་གིང་པ་བཅས་ཀིས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང༌། ཞྱོལ་གི་བཞུགས་ཁི་ཆེན་

མྱོའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་ལ་ཕག་དབང་དང༌། རིགས་གསུམ་མགྱོན་

པྱོ་དམིགས་བརེ་མ་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༡༢༥ ཉ་༣། ༡༩༧ འ་༣) དེ་རེས་སྲྱོང་བཙན་བང་སྱོར་གནས་གཟིགས་སུ་

ཕེབས་མཆྱོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྱོན་སྱོགས་གནང༌།

 (༡༢༥ ཉ་༥། ༡༩༨ ཐ་༥) བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དབུ་རེའི་གནས་གཟིགས་རྣམས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པྱོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ཀང་གནང༌།

 (༡༢༥ བ་༡། ༡༩༨ ཐ་༡༢) དེ་ནས་རིམ་གིས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སིང་པྱོའི་མགུལ་

དུ་ཕེབས། རེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་སྐུ་བརན་གིས་གཙོས་རེན་ཁད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་

མཆྱོད་སྤིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སྤྱོས་ཏེ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་དར་

ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་མཛད། 

གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་ཟང་ཟིང་གི་བདྱོག་པ་དང་བཅས་

ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྱོད་ཅིང༌། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་

གདམས་གེགས་བམ་གི་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་གསལ་བའི་སྐེས་རབས་ལས་བརམས་པའི་

ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ལྱོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསྱོ་གནང་བ་རྣམས་

ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ཤིས་བརྱོད་ཀི་མེ་ཏྱོག་འཐྱོར་བའང་མཛད། འདི་སྐབས་ནམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་འྱོད་ཀི་གུར། མཆྱོད་རས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

གི་འཇའ་སྤིན་སྱོགས་ལྟས་ངྱོ་མཚར་བ་བྱུང་གདའ། དེ་ནས་སེར་འབྲས་ཀི་བ་མ་ལས་

སྣེ། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔར་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་

པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་སྱོན་

ལམ་སྱོགས་རྒྱས་པར་མཛད།

༢༩༽ མན་ཇུ་གྱོང་མ་ནས་བསྟན་འགྱུར་པར་གསར་བརྱོས་པའི་པར་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་སྐུ་

མཚམས་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས་གསང་འདུས་འགེལ་པ་སྒྱོན་

གསལ་གི་ལུང་ཞུ་དང༌། ྋརེ་དེ་སྱོགས་ལས་སྱོང་བདུན་འཁྱོར་བཅས་ཀི་སྱོམ་པས་ཐུགས་ཀི་བུམ་

བཟང་གཏམས་པར་མཛད་དེ་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཡྱོངས་ཀི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར།

 (༡༢༦ ཉ་༡། ༡༩༩ ཐ་༥) འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་བསྟན་འགྱུར་

རིན་པྱོ་ཆེའི་པར་གསར་བརྱོ་གནང་བའི་པར་ཕུད་དང་མ་ཕི་བཅས་འབུལ་པར་ཏཱ་བ་

མ་བྱོ་བཟང་དགེ་སླྱོང་དང༌། སྦྱར་གྱོ་ཆི། སི་ཆའི་ཆི་བཅས་འབྱྱོར་པར། གསུང་རབ་

རྣམས་བསུ་བའི་བཀྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་གདན་

དངས་ཏེ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཤིང༌། མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྟྱོན་མྱོ་དང་བཀའ་འདི་སྱོགས་རྒྱས་པར་

གནང༌།

 (༢༢༦ ཉ་༣། ༡༩༩ ཐ་༡༢) དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་

པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་

རེས་དྲུང་འཁྱོར་སྐ་སེར་སྱོགས་ཆེས་མང་བར་ཕག་དབང་གནང༌། ལྱོ་མཇུག་དགུ་

གཏྱོར་ཆེན་མྱོ་སྔར་རྒྱུན་མཛད་པར་རགས་མཚན་ལེགས།

 མེ་ཕྱོ་རའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་དང༌། 

ཉིན་གཉིས་ཀི་བར་བཞུགས་གལ་དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གནང༌། གྱོང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་སྱོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་

དབང་སྩལ།

 (༡༢༦ བ་༣། ༢༠༠ ཐ་༦) དེ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་

དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་འགྱོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དགྱོངས་བཟླས་བསེན་ལ་འགྲུས་པར་

མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་ཏཱ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཞུས་ངྱོར་

སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ལགས་རྱོམ་དང༌། འདི་སྐབས་དད་སན་སྐེ་བྱོ་

དུ་མར་བྱོ་དང་འཚམ་པའི་བཀའ་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ།

 (༡༢༦ བ་༦། ༢༠༠ འ་༩) པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་གཙང་ནས་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར་ཆིབས་བསུ་སྱོགས་བཀུར་བཟྱོས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྱོས་གཟིམས་

ཆུང་ཉི་འྱོད་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕད་ཐྱོག་ཕེབས་སྟྱོན་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཆྱོས་ཀི་

བཀའ་མཆིད་ཀང་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་མཛད། ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་

པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་འགེལ་པ་སྒྱོལ་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་

འཛུགས་པར་མཛད།

 ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་སྱོགས་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་ཉིན། ར་བདུན་དབང་པྱོ་ཤར་གི་རི་བྱོའི་རེ་ལས་མངྱོན་པར་འཕགས་ཏེ་དཀིལ་

འཁྱོར་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དུས་སུ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡྱོ་རེ་གདན་གཉིས་པ་

དཔལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རེན་ཁད་པར་འཕགས་པ་མཉམ་མེད་

ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྱོ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པྱོའི་སྐུ་བརན་གི་

དྲུང་དུ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགྱོན་པྱོ་ངུར་སྨིག་གར་གིས་རྣམ་པར་རྱོལ་པ་ཐུབ་བསྟན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་ཁུར་འཁེར་བ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇྱོག་པའི་མཁེན་རབ་དང་

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁ་བ་རི་པའི་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་

ནྱོར་བུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་དྱོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྱོས་

ཏེ་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་མཁན་པྱོ། སེ་སྣྱོད་གསུམ་དང་

རྒྱུད་སེ་བཞིའི་དྱོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆྱོག་རླབས་པྱོ་

ཆེའི་གནས་ཐྱོབ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་

པ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གགས་པས་ལས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན། རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་དྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངྱོན་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་

སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ལྟ་བ། རིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱོགས་ལ་མངའ་བརེས་པས་

གྲུབ་པའི་གྱོ་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་གཤེགས་པ་དཀིལ་འཁྱོར་རྒྱ་མཚོའི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྡྱོ་རེ་

འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་རྒྱུད་སད་སླྱོབ་དཔྱོན་ངག་དབང་མཆྱོག་

ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་གསང་སྟེ་སྟྱོན་པའི་སླྱོབ་དཔྱོན། སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་

དཀའ་ཆེན་བྱོ་བཟང་སྱོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་དུས་གྱོ་བ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

རིན་པྱོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གགས་པ། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་བྱོ་བཟང་

རྣམ་རྒྱལ། ཤར་བྱང་གི་ཆྱོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་ཆྱོས་

ཀི་ཁི་ལ་དབང་འབྱྱོར་བའི་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པྱོ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕག་གསུམ་གི་དབུས་སུ་སྔ་དྱོའི་ཆ་གིབ་ཚོད་སྐེས་

བུ་གཅིག་དང་རང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན། གསྱོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀི་ཆྱོ་

ག་སྦྱྱོར་དངྱོས་མཇུག་གསུམ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྱོ་ནས་

བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་སྱོ་སྱོ་ཐར་པའི་སྱོམ་པ་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་སྱོང་བདུན་འཁྱོར་བཅས་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བསེན་པར་རྱོགས་པ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་པས། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནྱོར་བུ་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་

རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པྱོར་མངའ་གསྱོལ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་དགེས་སྟྱོན་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ཐྱོག་སེར་

འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་བ་བྲང་ཁྱོངས་གཏྱོགས་དང་བཅས་པ། ཡབ་རེ་

དང་བཀའ་བྱོན་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་མཆྱོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་

འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག དེ་རེས་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་བདག་པྱོ་མཁན་རིན་པྱོ་ཆེ་

དང༌། སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་པ་གཉིས། ཁ་སྐྱོང་གི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་ལ་གྱོ་བབས་

དང་བསྟུན་པའི་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་ཡྱོན་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང༌། 

འདི་ཉིན་ཏཱ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་བཙུན་གསར་

དྲུག་དང༌། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པྱོར་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བར་མཁན་ཆེན་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ལས། ད་ནི་བསྟན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་བདག་

པྱོར་མངའ་གསྱོལ་གྲུབ་པས། བཙུན་གསར་འདི་རྣམས་ཀི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་

སྩལ་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པར་དེ་འཕལ་བཙུན་གསར་དེ་དག་གི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་

ནས་མིང་སྩལ་བས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྱོ་སྱོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་

བསྲུང་བའི་རིང་ལུགས་དི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རེན་འབྲེལ་འགིག་གྱོ། །

 (༡༢༩ ཉ་༢། ༢༠༤ ཐ་༡༣) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། བསེན་པར་

རྱོགས་པའི་སྱོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པའི་བར་གི་རིམ་པར་

ཕེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའྱོ།། །།

༣༠༽ ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས་དབང་ཁིད་མང་དུ་ཞུས། མཚོ་སྣའི་འདུལ་ཊིཀ་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བརྱོ་དང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་བཞུགས། རིང་ཕིའི་བྱམས་པར་དབུ་རྒྱན་སྱོགས་གསར་འབུལ། མངྱོན་

པ་མཛོད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱྱོང༌། འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱུར།  བ ཀ འ ་ བྱོ ན ་

རྣམས་ནང་ཁུལ་ཐུགས་སྣང་མ་གཤིན་པས་བྱོད་དུ་བདེ་གཟར་བྱུང༌། སླར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་

པ་དང་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་

བརྣགས་པས་ཐུགས་ངལ་ཅི་ཆེའི་ངང་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས།

 (༡༢༩ བ་༢། ༢༠༥ འ་༡) དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་

པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས།

 (༡༢༩ བ་༣། ༢༠༦ ཐ་༢) གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རིགས་དང་དཀིལ་

འཁྱོར་ཀུན་གི་ཁབ་བདག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོའི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀིས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་

འཁྱོར་ལ་བརེན་ནས་དབང་གི་སྟ་གྱོན་དང་དངྱོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་རེ་བདག་ཉིན་

ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་དབང་དྱོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་

བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་ཕག་ལེན་དང་གསུང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཏེ། སྐུ་

བཞིའི་ས་བྱོན་ཐེབས་ངེས་པའི་སིན་བྱེད་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་བཞིན་གསན་

པར་མཛད། དེ་ནས་བ་རི་ལྱོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རའི་རེས་གནང་

ལུང་སྱོགས་དང༌། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སྒྱོན་གསལ་གི་ལུང་གི་འཕྱོ་སྱོགས་

རིམ་པར་གསན།

 (༡༣༠ ཉ་༥། ༢༠༧ ཐ་༤) ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་

པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་རྣལ་འབྱྱོར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་

པ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་གི་ཆྱོ་ག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའི་དཀིལ་ཆྱོག་བདེ་ཆེན་རྱོལ་མཚོ་གཞིར་བཞག དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཕག་ལེན་དང་གདམས་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་སིན་བྱེད་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་

བཞིན་གསན་པར་མཛད།

 (༡༣༠ བ་༦། ༢༠༨ ཐ་༣) དེ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་

ཕིར་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་སྟེ། དཀར་སྤྱོའི་བསེན་

བཀུར་ཐྱོག་དངུལ་དང་གྱོས་དར་གཙོ་བྱོར་གྱུར་པའི་ཕེབས་རྱོངས་རྒྱ་ཆེན་དང༌། ཕག་

མཛོད་ཀིས་དབུས་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་གྱོ་བབས་བཞིན་གནང་སྐེས་བཟང་པྱོ་

སྩལ། སླར་ཡང་རེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཆྱོས་ཀི་བཀའ་

མཆིད་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་སྐ་

སེར་གི་ཚོགས་མང་པྱོའི་ཆིབས་སྐེལ་དང་བཅས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་

པྱོ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཀུན་མཁེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པྱོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཊིཀ་

ཆེན་ཉི་མའི་འྱོད་ཟེར་འདི་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞིའི་དགྱོངས་དྱོན་ཕ་རགས་མཐའ་

དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པྱོ་ཡིན་འདུག་

ཀང༌། ཕིས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀྱོན་པར་སྣང་བས་པར་དུ་བརྱོས་ན་དྱོན་གཉེར་ཅན་མང་པྱོ་

ལ་ཕན་པར་དགྱོངས་ནས་ཆྱོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཕིར་པར་གསར་བརྱོ་དང༌། པར་བྱང་

ཡང་བཀའ་རྱོམ་གནང༌། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཟིན་ཙམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀི་རིམ་པར་འགྲུས་པ་མཛད།

 (༡༣༡ བ་༢། ༢༠༩ ཐ་༦) མེ་མྱོ་ལུག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྲིད་གསུམ་

བདག་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་གནང་བར་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་ཉིན་

གཉིས་ཀི་རིང་བཞུགས་གལ་དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་མཛད། སྱོང་རྱོང་ཨ་

ཇྱོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་འབུལ་ཡྱོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་

འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རིང་ཕིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རེ་བཙུན་མི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྐུ་བརན་བྱིན་རླབས་ཀི་གཟི་འྱོད་འབར་བ་དེ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པའི་སིང་པྱོ་ཇྱོ་བྱོ་བཀའ་གདམས་པ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བཞེད་སྲྱོལ་ལྟར་སྱོ་སྱོ་

ཐར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་

རྒྱས་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒིག་པའི་ཆེད་དུ་དགྱོངས་ཏེ་གསེར་ཞྱོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དྱོན་

བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་པྲྱོག་ཞུ་གཡུ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ། པད་རག མརྒད། ཨིནྡྲ་ནི་ལ། ཞུམ་

མིག་སྱོགས་རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕ་ལྡན་གསར་བསྐྲུན་ལ་སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་གིས་

སྤས་པ་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༡༣༢ ཉ་༦། ༢༡༠ ཐ་༩) ལྱོ་འདིི་ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བརམས་ཤེས་བྱ་གཞི་

ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མངྱོན་པའི་སེ་སྣྱོད་ལ་གསན་སྦྱྱོང་

རིམ་གིས་གནང་བར། སྟྱོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོས་ཡུལ་དུས་སྣ་ཚོགས་པར་ཆྱོས་

རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཐྱོར་བུ་ཐྱོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་བཏུས་པའི་མངྱོན་པ་སེ་བདུན་གི་དྱོན་གི་སིང་པྱོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དམ་

པའི་ཆྱོས་མངྱོན་པ་མཛོད་ཀི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ། འཕགས་

པ་ཐྱོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་ས་སེ་ལྔའི་དྱོན་བསྡུ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྱོགས་མངྱོན་པ་

གྱོང་འྱོག་གི་ར་བ་རྣམས་བཤར་སྦྱངས་གནང་ཐྱོག་དེ་དག་གི་འགེལ་པ་དང༌། འགེལ་

བཤད་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང༌། ཐུགས་ཀིས་དཔྱོད་པ་དང༌། མཁས་

པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྒལ་བརག་དང༌། 

གྱོ་བསྡུར། དིས་གཏུགས་སྱོགས་ལ་ཐུགས་བརྱོན་ཆུ་བྱོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་

མཛད་པས་རིང་པྱོར་མ་ཐྱོགས་པར་ཆྱོས་མངྱོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་སྱོན་པར་གྱུར་

ཅིང༌། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བང་དྱོར་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པར་སྟྱོན་པ་ལ་ཐྱོགས་

མེད་སྐུ་མཆེད་དང་མཚུངས་པའི་མཁེན་རབ་ཆགས་ཐྱོགས་མ་མཆིས་པས། འཁྱོར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འདས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་རྱོངས་པའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀི་མ་རིག་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་

དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་སྣང་ངྱོ༌། །

 གསན་སྦྱྱོང་གི་གསེང་དབར་དུ་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་

དཔག་ལྷ་ལྔའི་རེས་གནང་དང༌། ཞབས་བརན་གསྱོལ་འདེབས་ཀི་ལགས་ལུང༌། རེ་

བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐྱོར་གི་བཀའ་གསལ་ཡང་གནང་ཞིང༌། དག་པ་རྣམ་

གྱོལ་གིང་གི་བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྱོམ་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རང་བྱུང་

འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་རར་འབུལ་རྒྱུའི་སན་ཤལ་ཞལ་བྱང་དགེ་ལེགས་འྱོད་འབུམ་

འབར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 (༡༣༣ ཉ་༤། ༢༡༡ འ་༨) དེ་ནས་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་

ཕེབས་ཏེ་གསན་སྦྱྱོང་གི་འཕྱོ་ལ་ཐུགས་བརྱོན་ཆེན་པྱོ་གནང༌། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་

ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་འཆད་པ་སྱོགས་

འདུལ་བའི་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པྱོ་

ཆེ་གསལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་འབྲས་སྤུངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེ་ར་སྱོགས་གྲྭ་ས་གཞན་

ནས་ཀང་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་ཉན་པ་སྱོགས་ཀི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་

བགང་གིས་མི་ལང་བ་འདུས་ཤིང་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་སྱོ་སྱོ་ཐར་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ལ་རག་ལས་པར་དགྱོངས། དམ་ཆྱོས་འདུལ་བའི་ཕག་ལེན་ཕ་མྱོ་ཚུན་

ཆད་ཀང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དེ་ལྟུང་བའི་ཆ་ཤས་ཆེས་ཕ་མྱོ་རྣམས་

ལའང་དན་ཤེས་བག་ཡྱོད་བརན་པྱོའི་སྱོ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང༌། གཞན་དག་ལའང་

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་འདྱོམས་པར་མཛད་པ་དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

དི་ངད་དཔག་ཚད་ཀི་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་ཁབ་ཅིང༌། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐེ་བྱོ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཞབས་སེན་གི་པདྱོ་སྤི་བྱོའི་རྒྱན་དུ་མཆྱོད་པར་བྱེད་དྱོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཐུབ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་དགྱོངས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀིས་བརགས་ན་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་སྣང༌།

 (༡༣༣ བ་༤། ༢༡༢ འ་༡༢) སྐབས་འདིར་རེ་བ་མ་མཆྱོག་མཚན་ཉིད་གསན་

སྦྱྱོང་ལ་ཐུགས་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང༌། ཆབ་སྲིད་ཀི་ལས་དྱོན་གང་ཅིར་

ཐུགས་གཡེང་ར་བ་ནས་མེད་པ་དང༌། བཀའ་བྱོན་ལས་བྱེད་སྱོགས་ལའང་བསྟན་

འགྱོར་ལྷག་བསམ་ཆེ་བ་བྱེད་དགྱོས་ཀི་ཞལ་ཏ་གསན་སྦྱྱོང་གི་གསེང་དབར་ལ་ལན་ཁ་

ཤས་ཕེབས་པ་ཙམ་མ་གཏྱོགས། ཁྱོང་པ་ཚོས་གནས་ཚུལ་སྱོ་སྱོར་ཞུ་བ་སྱོགས་མེད་པས་

གང་བྱེད་ཀི་མཚམས་ཐུགས་ཀིས་ཆྱོད་པ་མེད་པ་དང༌། གཙོ་བྱོར་བྱོད་སྤིའི་ལར་རྒྱར་

བགེགས་ཆགས་ལྟ་བུས། བཀའ་བྱོན་རྣམས་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པས་རྐེན་ལངས་ཏེ། 

གྱོ་བུར་དུ་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་རྐེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སྱོགས་བྱུང་འདུག རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་

གནས་ཚུལ་གསན་འཕལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་བཟྱོད་གགས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང༌། བདེ་གཟར་

སྱོགས་ཀི་ཡྱོ་ལངས་མི་ཡྱོང་བའི་མཛད་སྱོ་གང་ཟབ་གནང་བ་དང༌། གཙང་དུ་ཡང་

པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེར་དེ་ལུགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བའི་བཀའ་ཤྱོག་གནང་བ་སྱོགས་སྱོ་

དུ་མ་ནས་བདེ་འཇགས་ཀི་ཐབས་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕན་ཚུན་ལས་

ཀིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་ལ་ཆ་འཇྱོག་མེད་པར་མ་ཟད། གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ལན་ཡང་མ་བསྒུགས་པར་འཁྲུག་ཟིང་གི་འགྱོ་བསླང་ཞིང༌། འདིར་

བརེན་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་བདེ་གཟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྱོ་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཙམ་གི་

བར་ཐག་མ་ཆྱོད་པ་བྱུང་འདུག

 (༡༣༤ ཉ་༤། ༢༡༣ ཐ་༨) དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 

གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་རིགས་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུ་བཙན་པྱོ་ནྱོ་

མྱོན་ཧན་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་འབྱྱོར་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་བདེན་ཚིག་བརྱོད་དེ་ཕུལ། འདི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྐབས་ཀང་མཚན་ཉིད་ཀི་གསན་སྦྱྱོང་ལ་ཐུགས་བརྱོན་པ་ཆེན་པྱོས་གཞུང་རང་རང་

གི་ཐད་ཀི་རྒྱ་བྱོད་ཀི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་མཐའ་དཔྱོད་སྱོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་

རྱོག་མཛད་དེ། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཚོགས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འབེལ་བའི་གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། གཞུང་རང་རང་གི་

དངྱོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གི་དྱོན་དང༌། དེ་དག་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་པའི་ཚུལ། 

དེ་དག་ཀུན་ཀང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་གཙོ་བྱོ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་དག་གི་ལུགས་མ་འདེས་པ་སྱོ་

སྱོར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། གཞུང་དྱོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་

དང་བཅས་པའི་སྱོ་ནས་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་དགའ་བདེས་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ། 

ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་དེ་ཁྱོ་ན་ལ་གཞྱོལ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 (༡༣༤ བ་༤། ༢༡༤ ཐ་༢) ཚོགས་ཆེན་དུ་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་གྱོང་མས་མཛད་

པའི་བ་མ་མཆྱོད་པའི་ལགས་ལུང་སྩལ། བྱོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་སན་བའི་འདྱོད་

གསྱོལ་ཞིག་ཀང་བཀའ་རྱོམ་གནང༌། དེ་གའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་

པ་ལ་ཕག་དབང་གནང་སྟེ། ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་

པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་ཀི་

དྲུང་དུ་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཤིང་ཐུགས་སྱོན་དང༌། གིང་མེར་གཟིགས་རྱོག་ཀང་

གནང༌། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (༡༣༥ ཉ་༡། ༢༡༤ འ་༡༠) ས་ཕྱོ་སྤེའུའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་ཆར་སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་སྱོགས་གཟབ་རྒྱས་དང༌། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕིར་

བཞུགས་གལ་དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་གནང༌། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆྱོ་འཕྲུལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཚེས་བཅུ་ནས་ཉིན་ཕལ་མྱོ་ཆེར་གསུང་ཆྱོས་

དང་སྱོན་ལམ་སྱོགས་སྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས།

 (༡༣༥ ཉ་༤། ༢༡༤ འ་༢) ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་འཇམ་

མགྱོན་བ་མའི་མདྱོ་སྔགས་ཀི་རིང་ལུགས་དི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང༌། 

མཐའ་དབུས་ཀི་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་འཐབ་རྱོད་ནད་ཡམས་མུ་གེ་སྱོགས་མེད་པར་བདེ་

སྐིད་ཀི་དཔལ་ལ་ལྱོངས་སྤྱོད་པའི་ཕིར་དུ་ཇྱོ་བྱོ་ཤཱཀ་མུ་ནེར་་གསེར་འབའ་ཞིག་ལས་

བསྒྲུབས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། དུང་དཀར་གཡས་འཁིལ། པད་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནི་ལ། གཡུ་

རིང་སྱོགས་རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕ་བཀྱོད་ཁད་དུ་མཚར་བས་སྤས་པ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་

བ་ཞིག་གསར་དུ་འབུལ་གནང་ལ། ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་དང༌། 

ཚེས་བཅྱོ་ལྔར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་འཆད་པ་

སྱོགས་མཛད། ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན་སྱོགས་རེན་རྣམས་

ཀི་དྲུང་དུ་སན་ཤལ་ཐུགས་སྱོན་དང༌། དཔལ་ལྷའི་གསྱོལ་མཆྱོད་སྱོགས་ཀང་སྔར་རྒྱུན་

ལྟར་གནང༌། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀི་བ་དཔྱོན་སྱོགས་སེར་སྐ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བར་

ཕག་དབང༌། སྱོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏྱོར་རྒྱག བྱམས་པ་གདན་འདེན་དང༌། རེད་སྣར་

གཟིགས་རྱོག་ཀང་སྔར་ལྟར་བཀའ་དིན་བསྐངས། དེ་ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཆིབས་ཀི་

ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར།

 (༡༣༥ བ་༤། ༢༡༥ འ་༨) འདི་སྐབས་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་ཡང་དབུས་སུ་

ཕེབས་པར། དབུས་གཙང་ཟིང་བའི་སྟབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་གདན་

འཛོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་སྤན་བསྙུན་པ་ལ། རྐེན་སེལ་དུ་པཎ་ཆེན་

རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཇྱོམས་ཀི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་དང༌། ཕན་ཚུན་ཞབས་པད་

བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒིག་པ་སྱོགས་མཛད་འདུག དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུས་ཟིང་ཧ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཅང་ཆེ་བ་དང༌། སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀང་ནག་ཕྱོགས་འགྱོང་པྱོས་རྒྱུད་བསླད་པས་ཕན་ཚུན་

འཐབ་རྱོད་ལ་བརེན་པའི་ཕུང་ཀྱོལ་གི་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་པས། 

རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཟྱོས་མི་བདེ་བ་བྱུང་དྱོགས། ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོ་ནས་ཆེད་མངགས་ཀི་ཏཱ་ཞིན་ཆེན་པྱོ་རྱོང་བདའ་མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་ཆ་རྐེན་

སམས་ཆེ་བ་སྦྱར་ཏེ་རེ་ཞིག་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགྱོས་ཀི་བཀའ་བྱུང་བ།

 སྤིར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་ཐུགས་དགྱོངས་ལ་བྱོད་དུ་བདེ་གཟར་ཡྱོད་སྐབས། རེ་

བ་མ་མཆྱོག་སྐུ་མི་བསེལ་བ་དང༌། ཐུགས་ཟྱོས་བདེ་བའི་ཆེད་བཅས་རེ་ཞིག་མདྱོ་སད་

དུ་གདན་དངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀང༌། བསྟན་འགྱོ་སྤི་ལ་བྱོད་ནས་ཞབས་པད་གཞན་

དུ་མ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་བར་དགྱོངས་ཏེ། པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་

དང༌། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་བ་སྤྲུལ་སེར་སྐ་སྤི་བྱིངས་ནས་བཤྱོལ་འདེབས་

ཀི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་བྱུང་འདུག་ཀང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འདི་ནི་འགྱོ་བའི་དྱོན་ལ་ཅུང་

ཟད་ཀང་བསེལ་བ་མི་མངའ་བས་ན་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། གདུལ་བྱ་གང་དག་

དགེ་བའི་ར་བ་མ་བསྐེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐེད་པར་བྱ། བསྐེད་ཟིན་པ་

རྣམས་ནི་སིན་པར་བྱ། སིན་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚོན་གིས་བརྱོལ་བར་བྱ་

སམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར། རེ་ཞིག་མདྱོ་སད་ཕྱོགས་

ཀི་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པས་ཐུགས་དགེས་

པ་ཆེན་པྱོས་གྱོང་མའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞལ་གིས་འཆེས། དེ་ནས་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་

སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་མཐའ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབུལ་བ་

གནང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བ་ལ་

སན་པ་ཁྱོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྱོན་ཤུགས་དག་པྱོ་གནང༌། མདྱོ་སད་ཕྱོགས་

སུ་ཕེབས་རིང་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་གལ་དབུས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཀི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། རྒྱལ་སྲས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་བསྐྱོ་གཞག་མཛད་ནས་གང་

ཅིའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟྱོད་གནང་ངྱོ༌། །

 ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གི་ཉིན་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་དམར་པྱོ་རི་

ནས་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་བའི་ཞབས་ཕིར། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་བ་མ་བསྱོད་ནམས་རིན་

ཆེན། སེར་སད་སླྱོབ་དཔྱོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་

ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ར་སྟྱོད་སླྱོབ་དཔྱོན་བྱོ་བཟང་དཔལ་འབྱྱོར། ཇྱོ་གདན་མཁན་པྱོ་

ངག་དབང་རིན་ཆེན། ནགས་ཤྱོད་བ་མ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་སྱོགས་མཚན་ཉིད་ཞབས་

ཕིའི་བ་མ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ། རྒྱུད་སྟྱོད་སད། རྭ་བ་སྟྱོད། 

མངའ་དྭགས་གཉིས་སྱོགས་ནས་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ཅུ་

སྐྱོར་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱོར། ཕི་ནང་གི་དྲུང་འཁྱོར་སེར་སྐའི་

ཚོགས་དང་བཅས་ཕེབས་པར། དབུས་གཙང་གི་སྐ་སེར་གི་ཚོགས་པ་ཁི་ཕག་མང་པྱོ་

འདུས་པ་མཐའ་དག་རེ་བ་མ་ཉིད་ཐག་རིང་པྱོར་འབྱྱོན་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕེང་

ཞིང༌། ནམ་ཞིག་ན་རེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་བར་འགྱུར་སམ་དུ་ཡིད་

བྱོང་བྱོང་པྱོར་གྱུར་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་སྐད་ཀི་ང་རྱོ་དག་པྱོས་མཚན་ནས་

འབྱོད་ཅིང་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ལུས་ས་ལ་འགེལ་བ་ལྟར་རབ་རབ་པྱོར་ཕག་

འཚལ་བ་དང༌། ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་འདྱོན་ཞིང་མྱུར་དུ་ཞལ་མཇལ་པའི་སྱོན་

ལམ་འདེབས་པ་དང༌། ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་ང་རྱོ་སྣ་ཚོགས་པ་འུར་འུར་སྒྱོག་པའི་སྱོ་

ནས་ཕི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་སྱོགས་བྱུང་

ཞིང༌། དེའི་ཚེ་བྱོད་ཀི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀང་རེ་

ཉིད་འབྱྱོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་ཆུ་འཛིན་ནག་པྱོའི་འཕེང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བ་རྔམས་ཤིང་བརིད་ལ་མི་སྡུག་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ངྱོས་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་པར་

བྱེད་ཅིང་འཐྱོར་རླུང་དག་པྱོའི་འཚུབ་མ་མི་བཟད་པ་ནྱོར་འཛིན་གི་ལྟྱོ་བ་འདལ་བར་

བགིད་པ་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་ལྷ་གདྱོང་ཤན་ཁར་ཨ་ལི་ཁན་ཨཾ་པ་སྱོགས་ཞབས་ཕིར་འགྱོ་མི་རྣམས་

དང༌། ཨ་ས་ཁན་ཨཾ་པ་སེངེ། ཇུ་ཏཱ་ལྱོ་ཡེ་སྱོགས་རྒྱ་དཔྱོན་དང༌། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བཙན་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། བསམ་སིངས་སྤྲུལ་

སྐུ། སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་ལས་སྣེ། ཕྱོ་ལྷ་བ་བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་རྒྱས་ཀིས་གཙོས་

དྲུང་འཁྱོར། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། ཁ་ཆེ་བལ་པྱོ་དང་བཅས་ཕེབས་སྐེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕག་

དབང་ཇ་གལ་སྱོགས་གནང༌། དེ་ནས་གྲུའི་ནང་དུ་ཞབས་ཀི་པདྱོ་བཀྱོད་པ་ན། ཨ་ས་

ཁན་ཨཾ་པ་སེངེ་འཁྱོར་བཅས་དང༌། དེར་ཚོགས་པའི་སྐ་སེར་གི་ཁྱོམ་དམར་ནག་སའི་

དེག་པ་ལྟར་འཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མཚན་ནས་འབྱོད་ཅིང་ང་རྱོ་དག་

པྱོས་གསྱོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་པ་ན། རེ་ཉིད་ཀང་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་ལྷག་པར་

གདུངས་པའི་སྐེ་བྱོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡྱོས་

པར་གྱུར་པས། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྱོར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕིར་

ཕྱོགས་ཏེ་གསུང་གི་གདངས་སན་པྱོས། ངེད་མྱུར་བར་འྱོང་བས་ཚུལ་འདིར་ཁེད་ཅག་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་པར་རག་ཏུ་བག་ཡྱོད་པར་བྱྱོས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་

འདུལ་ཁིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྱོན་པ་

དང༌། ཁིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དཀྱོན་མཆྱོག་རིན་པྱོ་ཆེར་གསྱོལ་བ་ཐྱོབ་

ལ་ལས་འབྲས་ལ་བང་དྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གིས། རང་རེ་མྱུར་བར་འཕད་འྱོང་ཞེས་

དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས་སྐེ་བྱོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་

དང༌། སྐྱོ་བ་ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་ཅི་བྱ་གཏྱོལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཏྱོ། །

 (༡༣༨ ཉ་༢། ༢༢༠ ཐ་༢) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། དབང་ཕྱོགས་

མདྱོ་སད་མགར་ཐར་གི་ལྱོངས་སུ་ཞབས་སེན་མངྱོན་པར་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕེ་བ་

སྟེ་བཞི་པའྱོ།། །།

༣༡༽ མདྱོ་ཁམས་ལྱོངས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཀིས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཞི་དག་དཔྱོན་རིགས་སྐ་སེར་གི་ཁྱོམ་

ཆེན་པྱོས་ཕེབས་སྐེལ་ཞུས་ཏེ་ལམ་བར་འཁེལ་བའི་དགྱོན་གྱོང་མཐའ་ཡས་པས་གུས་གསྱོལ་དང༌། 

ྋརེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་ཐུགས་བརེ་བས་རེས་འཛིན་གནང་བཞིན་ལི་ཐང་དུ་ཞབས་སྱོར་བཀྱོད་དེ་

ཕྱོགས་ཉེ་རིང་གི་སྐེ་འགྱོ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐུ་མཚམས་དང་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཡུན་བརྱོན། 

མན་ཇུ་གྱོང་མས་ཀང་གུས་མཆྱོད་ལྷུར་ལེན་བགིས།

 (༡༣༨ བ་༣། ༢༢༡ འ་༩) འདི་དག་གི་ཚེའང་འདྱོད་ཁམས་དབང་མྱོ་ལ་སྱོགས་

པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀང་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འདིི་སྐུའི་འཕིན་ལས་

སྒྲུབ་པའི་ཕིར། སྐུ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མཚན་རགས་སུ་

བཞུགས་སར་གར་གནང་གི་སར་རླུང་འཚུབ་འཁྱོར་མྱོར་འབྱུང་བ་དང༌། ཆུ་འཕང་གྲུ་

ཟམ་སྱོགས་ལ་མཚན་འགྱོས་མཛད་དགྱོས་བྱུང་སྐབས་ཀང༌། འགལ་རྐེན་སེལ་ཞིང་

སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་རགས་མངྱོན་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངྱོ༌། །དེ་སྐབས་

གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་སྐུ་བཅར་གི་དྲུང་འཁྱོར་ནང་མ་ཁི་ཡཱ་ཆེད་མངགས་མཛད་པ་འབྱྱོར་

ཞིང༌། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མི་བཅུ་གཉིས་ཀིས་གཉའ་བ་ནས་བཏེག་པའི་ཁྱོགས་ལ་སྤན་

དངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གིང་ཁར་དབུ་གེར་གི་ཡྱོལ་བའི་ནང་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ནམ་

མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ངྱོས་ནས་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་དབུ་གེར་གི་ཐད་རང་དུ་བབས་པ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྱོགས་བཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག གསང་སྔགས་མཁར་བ་རྣམས་

ཀིས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང༌། ཚལ་དགྱོན་རྣམས་དང༌། ཡེར་པ། བཀ་ཤིས་ལྱོངས་

སྱོགས་ཆུ་ལྷྱོ་བྱང་གི་སྐ་སེར་སུམ་སྟྱོང་བརྒལ་བར་ཕག་དབང་དང༌། གྱོང་གསལ་གྲྭ་

ཚང་རྣམས་ལ་མང་འགེད་ཀང་སྩལ།

 (༡༣༩ ཉ་༣། ༢༢༢ ཐ་༨) ལ་མྱོར་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས་རི་བྱོ་དགེ་ལྡན་

པའི་འདུས་ཚོགས་སྤི་ནས་དད་གུས་རེ་གཅིག་པས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཏེ་མྱུར་བར་

ཕིར་ཕེབས་ཀིརེན་འབྲེལ་བསྒིགས།

 (༡༣༩ ཉ་༥། ༢༢༢ འ་༩) རྒྱ་མ་སྣྱོན་མདར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་

ཕིར་ཕེབས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ་ཏེ། རེ་ཉིད་གངས་ལྱོངས་སུ་ཕིར་མ་ཕེབས་ཀི་བར་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ནས་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དར་བ་དང༌། འགྱོ་ཀུན་བདེ་

བའི་ཐུགས་བསྐེད་མི་ལྷྱོད་པ་དགྱོས་ཚུལ་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གནང༌། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ནས་ཀང་རེ་ཉིད་ལ་གསྱོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གང་ལྕྱོགས་ཞུ་ཞིང༌། མྱུར་བར་གངས་ལྱོངས་

སུ་ཕིར་ཕེབས་དགྱོས་ཚུལ་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་འཛིན་གི་

སྐབས་འཇུག་ཞུ་བ་སྱོགས་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་མཛད་ནས་ཕིར་ཐེགས། དེ་ནས་

ཕེབས་ལམ་དུ་དག་པ་རྣམ་གྱོལ་གིང་པས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང༌། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ། འབྲི་གུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྤྱོ་ལུང་མཐིལ། ཀ་ཚལ་བ་སྱོགས་ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 

འདིས་མཚོན་ཕེབས་ལམ་གི་དགྱོན་ཁག་མཐའ་དག་ལ་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་

ག་ནྱོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་ལམ་གེ་སར་ཐང་དུ་འྱོལ་དགའ་རིང་ཕི་བ། 

གཟི་བྱིན་ཐང་དུ་དྭགས་པྱོ་བམ་རིམ་ཆྱོས་སེ་བ། ཤན་པ་ཐང་དུ་སམ་པྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། ཉང་པྱོ་སང་སིང༌། རི་ཁ་དགྱོན། རྒྱ་མདར་ཨྱོ་རྱོང་པ། རྒྱལ་སྐྱོར་

བ། སྤང་ཀི་གྱོང་པ། ཆབ་ནག་པ་བཅས་ཀིས་འབྱྱོར་བསྟུན་གི་ཞབས་བརན་ཕུལ། ཚ་ཆུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཁར་བཙན་པྱོ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་གནང༌།

 ནུབ་ཀྱོང་ལའི་ལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས། རི་བྱང་མའི་ནགས་

ལ་མེ་ཤྱོར་ཆེ་བ་བཞུགས་སར་དང་ཉེ་བར་བཅར་བའི་འཚུབ་ལྷྱོང་བྱུང་སྐབས་རེ་ཉིད་

ནས་ཐུགས་དམིགས་དང༌། ཆྱོས་སྐྱོང་ལ་འཕིན་བཅྱོལ་མཛད་པས་མི་མཆེད་ཆེ་བ་ཁ་

ཕིར་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ཞིར་སྱོང་སྣང༌། རྣམ་རྒྱལ་དགྱོན་ནས་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་

བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་བྲྱོ་འཚལ་བས་རེས་སུ་བཞུགས་དགྱོས་བྱུང་བར་སྐུ་ན་ཕ་

མྱོའི་དུས་ནས་གསན་བསམ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་

ཞབས་འདེགས་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་པ་བཅས། ཁྱོང་པའི་གན་དུ་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་

ཕེབས་ཏེ་སེམས་ངལ་སེལ་བའི་བཀའི་དབུགས་དབྱུང་དང་སྐབས་འཇུག་ནན་ཏན་

གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་བརེ་བས་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཁྱོང་པ་ནས་

ཀང་ཤི་གསྱོན་ཅིར་གྱུར་ཀང་མགྱོན་པྱོ་ཁེད་མ་གཏྱོགས་རེ་ས་མེད་པས་ཐུགས་རེས་

འཛིན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་པྱོ་བྱས། ལྕང་ར་ཆྱོས་རེ་ངག་དབང་

སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྐུ། པུ་ཏི་དགྱོན་པ་བ་རྣམས་དང༌། ར་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ་

རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་བཤད་སྒྲུབ་གིང་འདུས་སྤིས་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་ཞབས་

བརན་ཕུལ། དར་རྒྱས་དགྱོན་སྤི་པ། སང་ལེབ་བ་མ་སྱོགས་སེར་སྐ་ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་

བར་མཇལ་ཁ་གནང༌། རི་ཐྱོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆྱོས་སིངས་པ། གསང་སྔགས་ཆྱོས་རྱོང་པ་ལྷ་

སེ་མི་སེ་བཅས་ནས་ཀང་ཞབས་བརན་ཕུལ། འདི་སྐབས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀར་རྱོལ་

ཤད་ཀིས་ཕེབས་དགྱོས་བྱུང་བ་བཅས་ཆུ་ཚུལ་ལར་མཚན་མྱོ་སྒྱོན་མེ་མང་དུ་བཏེག་

ནས་ཕེབས་དགྱོས་པ་སྱོགས་ཤིན་ཏུ་འྱོ་བརྒྱལ་བ་འདི་འད་མང་དུ་བྱུང་བར་ཞབས་ཕི་

རྣམས་སེམས་ངལ་ཆེ་བས་གདུངས་པར་གྱུར་ནའང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་

ལེན་གི་བཟྱོད་པར་ཤིན་ཏུ་གྱོམས་པས་ན་ཐུགས་མི་སྤྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་ཉེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཁྱོར་བ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་དང༌། ཐུགས་སྤྱོ་བའི་རྣམ་པས། ཞམ་

རིང་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དག་པྱོས་གདུངས་པ་སེལ་བར་མཛད་དེ། གཞན་དུ་གྱོ་ཆ་

ཆེན་པྱོ་བསྱོས་པའི་འཕགས་མཆྱོག་རྣམས་ནི་རྐེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་དང་

འགྱོ་བའི་དྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱོ་ན་བདག་གིར་མཛད་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 ས་མྱོ་བྱའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཉིན་འབྱོམ་དྱོ་ལ་གཉིས་པར་བཞུགས་

ཞག་མཛད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་

མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་གནང་རེས་གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། ཞམ་

རིང་བ་སྐུ་འཁྱོར་བཅས་ལ་སྟྱོན་མྱོ་ཡང་གནང༌། ར་ཚག་རེ་དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ་འདིི་བར་

ཆིབས་སྐེལ་དུ་བྱྱོན་ནས་ཕིར་ཐེགས་ལ་ཐྱོན་ཕག་གནང་ཆ་དང་བསླབ་བྱའི་བཀའ་

མཆིད་སྱོགས་ཞིབ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་ཆབ་མདྱོ་དང་ཉེ་བར་བར་ཁམས་

བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་བསུར་བྱྱོན་མཇལ་ཁ་

གསུང་མཆིད་རྒྱས་པ་གནང༌། ཆབ་མདྱོ་རྐང་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆབ་མདྱོ་བས་ར་

དེལ་གི་འབུལ་བ་སྱོགས་ཕུལ། བཀའ་བྱོན་ཐྱོན་ཞབས་དྲུང་ཆབ་མདྱོ་བར་ཕེབས་ལམ་

གི་ག་སྒིག་ཏུ་ཡྱོང་བ་ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་བཀའ་བསླབ་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌། དེ་

ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་བན་ལའི་ལ་གཉིས་བར་དུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་

བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་བར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་དུ་

བཀའ་མཆིད་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་དེར་བཅག་བཞུགས་ཐྱོག་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཆུང་ཚང་ཕེབས། བྲག་གཡབ་ནང་མས་ཟུར་གསྱོས་འབུལ་བ་སམས་ཤིན་ཏུ་མཐྱོ་བ་

ཕུལ་ཞིང༌། ཆུ་དབར་བ་མ། ཁང་གསར་སྟེང་འདུས་སྤི་སྱོགས་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་

བར་མཇལ་ཁ་ཕག་དབང་གནང༌། བྲག་གཡབ་པའི་སེ་མཚམས་འདི་ནས་བཟུང་

གཙོ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང༌། དམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྐུ་འཁྱོར་ཚང་མ་འྱོ་བརྒྱལ་

བའི་སྐབས་འདིར་སྒྱོབ་དང་ཟྱོབ་སངས་ཏེ། སིང་ཐག་པ་ནས་ཞབས་འདེགས་ལ་རེ་

གཅིག་ཏུ་བརྱོན་ཞིང༌། ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀང་ལྷག་བསམ་དག་པས་གུས་ཞེན་

ཆེ་བ་བཅས་རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་མི་ངལ་བའི་ཆེད་ཁྱོང་པ་རྣམས་ཀི་ས་ཁྱོངས་ལ་ཕེབས་

ཚུགས་ཐག་ཉེ་བར་བསྒིགས་ཤིང་བསེན་བཀུར་དང་དངྱོས་འབུལ་བསྟར་བ་སྱོགས་མ་

ཤེས་ཕར་བཞག་གིས་ཅི་ལྕྱོགས་ཞུས། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་སྤི་སེར་དུ་ཟུར་གསྱོས་

དང་ར་ཁལ་སྱོགས་གང་ཅིའི་ཆ་རྐེན་ག་ནྱོམ་པ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ནས་ཀང་ད་ལམ་ཚང་

མ་འྱོ་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དིན་གིས་བསྐངས་པའི་བཀའ་

འབངས་ངེད་བྲག་གཡབ་པས་ཞབས་འདེགས་མི་ཞུ་ན་སུས་ཞུ། ཡྱོད་དགུ་རལ་སྤྲུགས་

ཀིས་ཅི་ཡྱོང་གང་ཡྱོང་ཞུ་ཞེས་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་སྣང་སྟེ། 

གལ་ལ་བབ་དུས་བཀའ་དིན་མི་བརེད་ཅིང་གནད་འགག་ཆེ་སར་གཡྱོ་སྒྱུས་མི་བསླུ་

བའི་སླྱོབ་འབངས་བཟང་པྱོའི་རྣམ་ཐར་འདི་འད་དཀྱོན་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་བྱམས་མདུན་དུ་ཕེབས་ཉིན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། མཛོད་པ་

སྱོགས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་ནས་བརན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་གསྱོལ་

འདེབས་རེ་གཅིག་ཞུས། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་སྩལ་བའི་ཞབས་བརན་གི་

ལགས་ལུང་དང༌། བཟང་གྱོས་སྱོགས་ཀི་གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པའང་སྩལ། བྱམས་མདུན་

གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཞབས་ཕི་རྣམས་དང་བཅས་མཆྱོད་འབུལ། ཐུགས་

སྱོན་སྱོགས་ཡང་དག་པ་དང༌། སྐ་སེར་ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་བར་ཕག་དབང་གནང༌། ར་

ལའི་བཞུགས་སར་སར་གྱོ་འཇྱོ་འགྱོ་འདེན་གིང་པས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཨ་བྲ་ཐང་དུ་

བཞུགས་ཐྱོག་བ་རྱོང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཕག་དབང་སྱོགས་སྩལ།

 རིམ་གིས་སྱོ་མྱོ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀླུ་ར་དགྱོན་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་



152

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞིང༌། འགྱོ་ཞྱོད་མདྱོར་ཕེབས་ཐྱོག་ཕ་རྱོལ་མི་བསྲུན་པའི་བྱད་ངྱོའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་

བ་ཕིར་བཟླྱོག་གདུགས་དཀར་གི་བསྟྱོད་པའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུ་ཞིག་བཀའ་རྱོམ་

གནང༌། དེ་ནས་འབུམ་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་བཟའ་ཀྱོང་ཇྱོའི་ཕག་བཟྱོ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྱོ་གཙོ་འཁྱོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་སན་ཤལ་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་

ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་གནང་ཞིང༌། དཀར་མདའ་དགྱོན་པ་བས་ཀང་བརན་

བཞུགས་ཕུལ། ཨ་ནག་དགྱོན། ཟེ་འྱོག་དགྱོན། སེང་དགྱོན་སྱོགས་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམས་

ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌། སྟྱོན་མཚོ་ན་ཐང་ལ་བཞུགས་ཞག་ཐྱོག་ཀམ་དགྱོན་བ་གྲྭ་རྣམས་

ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། འབའ་ཐང་དུ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གིང་པས་ཞབས་བརན་རྒྱས་

པ་ཕུལ། ཚེར་མ་ར་རུར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ལི་ཐང་ནས་བྱོ་བཟང་རིན་ཆེན་དང༌། ཁུ་

ཁུ་བ་ཤིང་དུ་ལི་ཐང་མཁན་པྱོ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱྱོར། ཟླ་བ་གཉིས་

པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ལི་

ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་སྐབས། མཁན་པྱོས་གཙོས་ཆེ་

དགུ་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང༌། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིས་མཆྱོད་

པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྱོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་ཀིས་མདུན་བདར། གཙུག་ལག་

ཁང་གི་ཡང་ཐྱོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤིན་གིས་ཁབ་

པ་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་ལེགས།

 དེ་ནས་ཨ་ལི་ཁན་ཨཾ་པ། མེ་རིང་ཛང་གི་མཱ་ལ། ཡང་ཏཱ་ལྱོ་ཡེ། ཧྱོ་ལྱོ་ཡེ། ཁི་ཡཱ་

སི་ཆའི་ཆི་སྱོགས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་དག མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ། སྐུ་འཁྱོར་

རྣམས་དང་བཅས་པར་དཀར་སྤྱོ་གནང་ཞིང༌། འཁྲུངས་ལྷ་འབྱོམ་ར་གསྱོལ་མི་ཆེད་

རྱོང་མཛད། འདི་སྐབས་ས་གཡྱོས་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྟུད་མར་བྱུང་བར་བརེན་འཚུབ་

ཆ་བཟླྱོག་ཕིར་སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྐུ་རིམ་ལེགས་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བསྒྲུབས་པས་རང་ཞིར་སྱོང་འདུག དེ་ནས་ལི་ཐང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་གདན་

འདེན་ཞུས་ཏེ་རེ་གྱོང་མའི་གསེར་ཁིར་ཞབས་སེན་མངྱོན་པར་བཀྱོད། ཆྱོས་རྱོང་ཐུན་

མྱོང་ནས་དངྱོས་འབྱྱོར་སམས་ཆེ་བ་བཅས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་འདུས་

ཚོགས་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལགས་ལུང་དང་མང་འགེད་ཀི་བསེན་

བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདུ་ཁང་གི་མཐྱོངས་ཁྱོར་ཡྱོངས་རྱོགས་ཁེབས་པའི་

གདུང་ཁེབས་གྱོང་བ་བཟང་གྱོས་མ་ཎི་མ་འཇའ་བཅས་ལ་སན་དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་

དང་བཟང་གྱོས་སེའུའི་ཕེ་ཕུར་ཆ་བཅས་སྦྱྱོར་འཇགས་གནང༌། དར་རྒྱོད་རྣམ་རྒྱལ། ཆ་

འཕིན་བསམ་འཕེལ་གིང་པ། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། ལི་

ཐང་སེ་པ་ཨ་འབུམ་བཀ་ཤིས། དར་རྒྱོད་བྱོ་བཟང་རིན་ཆེན་དང༌། ར་མགིན་མགྱོན། ཀླུ་

སྒྲུབ་སྐུ་སྐེ། སྱོམ་རག་དགའ་ལྡན་དྱོན་གྲུབ་གིང་པ། སྣང་བཟང་བྲག་དཀར་རི་ཁྱོད་པ། 

འཕེལ་རྒྱས་གིང་པ། ཤྱོག་དྲུག་དགའ་ལྡན་ཆྱོས་འཕེལ་གིང༌། འཇྱོལ་བདེ་ཆེན་གིང་

པ། འདབ་ཡང་སྟེང་བ་གྲྭ། གངས་དཀར་གིང་པ། མགྱོན་གཉེར་སྦྱིན་པ་བཅས་ཀིས་

རང་རང་གི་འབྱྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་

པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཞུས།

 དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རེན་གིང་པ་དང༌། སྨུ་ལི་བ་མ་གཉིས་ཀིས་ཀང་

དངྱོས་འབྱྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྱོ་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། སུམ་རེན་གིང་འདི་རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ཞིང༌། མདྱོ་སད་ཕྱོགས་སུ་རི་བྱོ་དགེ་ལུགས་པའི་བཤད་སྲྱོལ་གཙང་མ་འཛིན་པའི་

དགྱོན་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་སྔ་ཕི་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་

གཙང་ཞིང༌། འདི་རེས་ཀང་རེ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པྱོའི་སྱོ་ནས་གང་ཅིར་

བསམ་སྦྱྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བསེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་མཚུངས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྨུ་ལི་བས་ཀང་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྱོ་ནས་འབུལ་བ་བསེན་

བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་འདུག འདི་སྐབས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་གྱོས་དངུལ་

སྱོགས་ཀི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཨ་ས་ཁན་ཨཾ་བན་དང༌། མེ་རིང་ཛང་གི་

ནེའི་གེ། ཏཱ་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་དར་དང༌། ཆྱོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། ནང་བྱོན་མའི་

གུང་གི་བུ་ཁི་ཡཱ་ཀི་ཧན། ཐི་གུ་སུ་ཨ་ལི་ཁན་ཨཾ་པའི་བུ་ཁི་ཡཱ་ཤུ་མིང༌། ཁི་ཡཱ་གཞན་

གཉིས་དང༌། ས་ཆའི་ཆི་སྱོགས་མི་དག་རྣམས་འབྱྱོར་ཏེ་གྱོང་མའི་བཀའི་འཚམས་འདི་

དང༌། མེ་རིང་ཛང་གི་དང༌། མཱ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཞབས་ཕིར་སྱོད་རྒྱུ་དང༌། སྐུའི་སྲུང་ཆར་

ཞིང་ཙོང་ཕིན་གིས་གཙོས་དམག་མི་སྟྱོང་ཕག་གཉིས་འཇྱོག་རྒྱུའི་བཀའ་ཕབ། དེ་ལན་

དུ་རེ་ཉིད་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་སྱོགས་རྒྱས་པར་

ཞུ་བ་གནང༌། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་འཕལ་མི་དག་རྣམས་ནས་སེར་མཇལ་དང༌། 

ནང་བྱོན་གི་བུ་ཁི་ཡཱ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་མཇལ་ཁར་ཡྱོང་ཞིང་བཀའ་བསྱོ་ཞིག་ཀང་ཞུས། 

ཁྱོང་པ་རྣམས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བསད་པར་ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་རྒྱས་པ་དང༌། 

བྱོད་དུ་འགྱོ་མིར་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་སྱོགས་

གནང༌།

 དེ་ནས་ཨ་ལི་ཁན་ཨཾ་པ་ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་དང་བཀའ་བསྱོ་རེས་འཛིན་

གི་བསླབ་བྱ་སྱོགས་རྒྱས་པ་སྩལ་བར་ཁྱོང་པའང་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པྱོས་མིག་

ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བལྟ་ཞིང་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་

རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱས་ཏེ་སྱོང་གདའ། ཡབ་རེ་དམ་པ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མཇལ་ཁར་

ཡྱོང་དགྱོས་ཚུལ་གྱོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་འབྱྱོན་རྒྱུ་ལ་དཔྱོན་གཡྱོག་ཚང་མར་

ཐྱོན་ཕག་རྱོང་བ་གཟབ་རྒྱས་དང༌། བཀའ་བསྱོ་བསླབ་བྱ་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ། རྒྱ་

ནག་ཕྱོ་བྲང་གི་ཙནན་ཇྱོ་བྱོར་སན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་འབུལ་རྒྱུ་གནང༌། ཡབ་རེ་དམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ་ཉིད་བསྟན་འགྱོར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྱོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དྱོན་ལར་རྒྱར་འྱོ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་མང་

དུ་བྱུང་ཡང༌། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཁུར་དུ་བཞེས་པས། རེ་ཉིད་ནས་ཀང་

ཐུགས་ལྷག་པར་བརེ་བ་གཞན་དང་མི་འད་བ་མཛད་ཅིང༌། འདི་རེས་ཀང་ཡུལ་ཐག་

རིང་པྱོར་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་འཕེང་བའི་རྣམ་པའང་མཛད་པར་སྣང༌། འདི་སྐབས་

ཞབས་ཕིར་སྱོད་པའི་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ནས་ཀང་ཡབ་རེ་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་ཕི་

སྱོགས་གངས་བཅད་མི་དགྱོས་ཤིང༌། ཡབ་རང་གི་ཐུགས་དང་བསྟུན་པས་ཆྱོག་ཅེས་

གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཕབ་པ་ར་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་ཡི་གེ་བྱུང་ཚུལ་སན་སྒྱོན་ཞུས། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཆུ་བྱོའི་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱྱོར་

ལ་ཐུགས་དམ་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ་མཛད་ཅིང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་འཕལ་མཚན་ཉིད་ཀི་

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གསན་སྦྱྱོང་གི་འཕྱོ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། 

དེ་ནས་གངས་དཀར་གིང་པ་སེར་སྐ་སྱོགས་དད་འདུས་བཞི་བརྒྱ་སྐྱོར་དང༌། བྱོད་ནས་

པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བའི་བང་མི་ཆེད་དུ་འབྱྱོར་བར་མཇལ་ཁ་གནང༌།

 མེ་ལུག་ལྱོ་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་ཅན་གྱོང་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་

རྱོང་བདའ་གནང་བ་དབུས་གཙང་དུས་ཟིང་སྟབས་སིང་ང་ཧུར་ཡུན་རིང་ཐྱོགས་ཀང་

རེ་ཉིད་ཀི་མི་སྣར་སྱོང་གཤིས། གྱོང་ནས་ཉེས་མེད་དུ་དགྱོངས་ཏེ་ངྱོ་གཡྱོག་ཚང་མ་

བདེ་བར་ཕིར་སླྱོག་མཛད་པ་འདི་སྐབས་འབྱྱོར་པར་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གེང་ཞིབ་པ་

གནང༌།

 (༡༤༣ བ་༦། ༢༢༩ འ་༡) ཞབས་ཕི་དགེ་བཤེས་སྱོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཁུ་

བསྡུས་ལ་མ་ཎི་བུམ་སྒྲུབ་འཛུགས་པ་གནང༌།

 (༡༤༤ ཉ་༢། ༢༣༠ ཐ་༦) ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ་ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་འཆད་པ་སྱོགས་ཀི་སྱོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བརླབས་ཆེ་བ་ལེགས་

པར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་འཇིགས་མཛད་རྡྱོ་རེའི་ལགས་བསེན་ཐུན་བཞིའི་

རྣལ་འབྱྱོར་ལ་བརྱོན་པར་མཛད་ཅིང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་བྱོད་ནས་པའི་ལི་ཕྱོ་

ལྷ་བས་ཟུར་གསྱོས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང༌། གཞན་མ་སེར་སྐ་ཆེས་མང་བའི་ཞུ་

འཕིན་བཅས་འབུལ་བར་རཀི་དཀའ་བཅུ་ཅན་འབྱྱོར།

 (༡༤༤ བ་༡། ༢༣༠ འ་༢) གྱོང་མའི་འཚམས་ཞུར་སྱོང་བའི་སྱོ་མང་སླྱོབ་དཔྱོན་

ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འབྱྱོར། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་གནང་བའི་གསེར་ཡིག་ཕག་ཏུ་

བཞེས། དེ་དྱོན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བཀུར་བཟྱོས་ཆེ་ཞིང༌། ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལེགས་

ཚུལ་དང༌། རྒྱ་ནང་དུ་ཚད་འབྲུམ་གི་དྱོགས་པས་གདན་འདེན་མི་ནུས་གྱོང་མ་ཕིའི་ས་

ཆར་ཕེབས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཇལ་བཞེད་ཡྱོད་ཚུལ། ལི་ཐང་དང་ཉེ་བའི་སར་

བཞུགས་གནས་དགྱོན་གསར་འདེབས་རིས་དང༌། སླད་ཆར་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་

ཕེབས་བཞེད་བྱུང་ཚེ་བསླབ་སྟྱོན་ཞུས་ན་བཞེད་པ་ལྟར་ཡྱོང་གསུང་བ་སྱོགས་ཕེབས་

སྱོ་ཤིན་ཏུ་བཟང༌། གསེར་ཡིག་རེན་ཡང་སྔར་སྲྱོལ་ལས་ལྷག་པའི་འཕར་མ་གཏྱོས་ཆེ་

བ་དང༌། ཤེལ་དང༌། གུ་གུ་ཤ་སྱོགས་ཀི་སྤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད་པའི་སམ་བཞི་གནང་

འདུག

 རྒྱུད་སད་མཁན་པྱོ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་མཆྱོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་

ཆིབས་སྒྱུར་གདྱོང་ཆིབས་བརྡབས་ཀིས་འཕལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར། འདི་སྐབས་ཕེབས་

འཕལ་དུ་སྐུ་རྐང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འགྱོ་བའི་སིག་སྡུག་དང་ལེན་སྱོགས་ལས་བརམས་

ཏེ་གསུང་གེང་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་ཞིབ་པར་མཛད། མཁན་པྱོ་སྱོ་མང་སླྱོབ་དཔྱོན་ངག་

དབང་ནམ་མཁའ་ནས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་ཞག་

བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྱོའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རྣལ་འབྱྱོར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པ་གནང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་ཡབ་རེ་ཉིད་གྱོང་

མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱྱོར་སྐབས་གྱོང་གི་བཀས་ཏཱ་ཞིན་ཕེབས་བསུར་ཡྱོང་བ་དང༌། གྱོང་

མའི་མཇལ་ཁའི་སྐབས་བཀུར་བཟྱོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང༌། ནང་གི་གུང་རིམ་པ་ཆེ་བའི་ཆྱོ་

ལྱོ་གཟེངས་བསྟྱོད་གནང་བ་སྱོགས་དང་རེ་ཉིད་ལ་གྱོང་མས་འཚམས་འདིའི་རེན་ཁ་

བཏགས་བཅས་ཐུགས་བྱོ་བདེ་ཁད་ཀི་གནས་ཚུལ་འཕལ་དུ་ཕུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བན་

ཙི་སྱོ་ཤྱོ་ཁ་དང༌། ཡབ་རེའི་ཞབས་ཕི་རྡྱོ་རེ་ཚེ་བརན་གནས་ཚུལ་འབུལ་བར་ར་ཟམ་

ཐྱོག་ནས་འབྱྱོར་པས་དཔྱོན་གཡྱོག་ཚང་མ་ཐུགས་བྱོ་ཕེབས་པ་བྱུང་འདུག དེ་འཕལ་

གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་འཚམས་ཞུ་དང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་

གནང༌། རྒྱུད་སད་མཁན་རིན་པྱོ་ཆེ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་མཆྱོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་

ནས་ལས་རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆྱོས་ཁད་པར་ཅན་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས།

 (༡༤༥ ཉ་༥། ༢༣༢ ཐ་༦) དེ་ནས་བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་

པར་བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (༡༤༥ བ་༥། ༢༣༣ ཐ་༣) ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྱོན་གི་

བཤད་ལུང་སྩལ།

 (༡༤༦ ཉ་༡། ༢༣༣ ཐ་༧) དེ་ནས་ཡབ་རེ་དམ་པར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་རང་གི་

དབུ་ཞྭ་དང་ར་བྱའི་སྒྱོ་མིག་གཉིས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་གི་

གནང་སྦྱིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྱོ་ནས་གཟེངས་བསྟྱོད་གནང་བའི་དངྱོས་པྱོ་

དང་བཅས་འབྱྱོར་པར་མཇལ་ཁའི་ཐྱོག་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་རེ་ཉིད་ལའང་གསེར་ཡིག་

གནང་རེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་སྤྱོ་བ་ཆེན་པྱོའི་ངང་

ནས་གསུང་གེང་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། དགའ་སྟྱོན་སྱོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་

ནས་ཀིས་ནང་སྱོར་མ་ཎི་སང་པ་བཏང་བར་འབྱྱོར་ཕག་གནང༌། མགྱོན་གཉེར་སྦྱིན་པ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རྒྱ་མཚོས་ཡྱོན་སྦྱར་ཏེ་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་

སྐུ་མཚམས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ངག་མཚམས་བཅད་དེ། གནད་དུ་སིན་

པར་མཛད་པའི་ཞབས་ཕི་གསྱོལ་དཔྱོན་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀིས་ཞུས། སྐུ་མཚམས་

གྱོལ་རེས་ལི་ཐང་དགྱོན་པའི་ལྱོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་གཏྱོར་རྒྱག་དང་འཆམས་སྱོགས་ལ་

གཟིགས་རྱོག་གནང༌།

 ལྕགས་ཕྱོ་ཁིའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་ཆར་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་

གསྱོལ་མཆྱོད་སྱོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང༌། འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོའི་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་

གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདྱོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚེས་

གཏྱོར་དང་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱུད་སད་མཁན་

ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་ཕི་བ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང༌། ཡབ་རེ་དམ་པ་

དང༌། དྲུང་འཁྱོར་སེར་སྐ་དག་ཞན། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་དག་མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་གེ་

དང༌། ཙོང་པིན་སྱོགས་རྒྱ་དཔྱོན་ཆེ་ཕ་མང་པྱོ་དང༌། ལི་ཐང་གི་མཁན་པྱོ། སླྱོབ་དཔྱོན་

ལས་སྣེ་སྱོགས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མར་གསྱོལ་སྟྱོན་གཟབ་རྒྱས་ཐྱོག་གལ་འཕྱོས། ཚོགས་

ལངས། གར་རྱོལ་སྱོགས་དང༌། ཚེས་གཉིས་ཀི་ཉིན་ཡང་གཞན་རྣམས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ་

གྲྭ་ཚང་ནས་བཀ་ཤིས་རས་རགས་འབུལ་བ་སྱོགས་ཀང་མཛད།

༣༢༽ རྒྱུད་སད་མཁན་ཆེན་ྋརེ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཀིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་ལི་ཐང་དགྱོན་གྱོང་གིས་

བརན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། མགར་ཐར་དགྱོན་དུ་ཕགས་ཕེབས་དང་དེའི་མིང་ཐྱོགས་དྱོན། དེའི་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀྱོད་དབྱིབས་ཁད་པར་འཕགས་པ་དང༌། གནས་འདི་ནས་ྋརེ་བ་མའི་ཐུགས་

ཀི་ཉམས་རྱོགས་ཀྱོང་དུ་བརྡྱོལ།

 (༡༤༦ བ་༤། ༢༣༤ འ་༡༠) སྔ་སྱོར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀས་མགར་ཐར་དུ་

ཕེབས་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་རེ་ཉིད་རང་གི་དགྱོངས་པ་དང་བསྟུན་དགྱོས་ཞེས་གསུང་བའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཞུ་ལན་དུ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐག་ཆྱོད་ཚུལ་ཞུས་ཀང་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་བཟང་

ཆེད་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་ཉིན་ཆིབས་རགས་

སྱོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་བཅས་དགྱོན་པ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་སྐར་འཛིན་

གནང་སྟེ་གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་དང་ཞབས་ཕི་སེར་སྐ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཕག་

དབང་སྱོགས་སྩལ། དེ་ནས་དགྱོན་པར་ཕེབས་ཏེ་ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་

བདག་རྒྱུད་སད་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་མཆྱོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་

སྔར་ཡང་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་འབྲེལ་བ་གསན་མྱོད་ཀང༌། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་

ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་འད་བའི་གདན་གཟྱོས་དང༌། དབུ་པཎ་བ་གྱོས་སྱོགས་གནང་ཆ་རྒྱ་

ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་གཟེངས་བསྟྱོད་མཛད།

 སྤིར་རེ་བ་མ་ཉིད་འཇིག་རེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྟྱོབས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོས་

བསྒྱུར་པ་དང་མཚུངས་པའི་གྱོ་ས་ཆེན་པྱོར་བཞུགས་པ་དང༌། ཆྱོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ཐུན་མྱོང་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ནའང་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་སྱོན་པའི་

མཁས་པའི་གྱོ་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བ་ཆེན་གི་སྒྱོབ་དང་ཆེ་ཚུགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ཁེངས་སྐྱུངས་པའི་སྱོ་ནས་གཞན་

སྐེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་ལ་གུས་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་

བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་དགྱོངས་ཏེ་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་འབྲེལ་བ་མནྱོས་པའི་

བ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ་སྲི་ཞུ་ཕུ་དུད་དང་དག་སྣང་

སྦྱྱོང་བ་ལ་བརྱོན་པ་ཆེན་པྱོ་མཛད་ཅིང༌། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀང་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་

པྱོ་འདི་ཉིད་ལ་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡྱོངས་འཛིན་འདི་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བརེས་པའི་ཚུལ་མཛད་

པས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བ་མ་འགན་གི་དྱོ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དྱོ། །
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 མདྱོ་སད་ཕྱོགས་དེར་རི་བྱོ་དགེ་ལུགས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤད་

སྒྲུབ་ཀི་སེ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་འདི་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕག་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དམ་ཆྱོས་འདུལ་

བའི་བསླབ་ཁིམས་ཀི་ཕག་ལེན་གཙང་བ། མདྱོ་རྒྱུད་འཆད་ཉན་སྱོམ་སྒྲུབ་ཀི་མིག་

ལྟྱོས་བཟང་བས། ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་

བཞུགས་པ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་འྱོས་པའི་གནས་སུ་ཡྱོད་ལ། ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་

ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཕག་ལེན་ཡང་རྒྱས་པ་ཡྱོད་སྟབས། རེ་ཉིད་གསུང་ཆྱོས་ལ་གདན་འདེན་

ཞུས་པར་ཆྱོས་ཁི་ཆེན་པྱོའི་སྟེང་ནས་བསྟན་པ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་གི་གསུང་བཤད་རྒྱས་

པ་དང་བཅས་སྐེས་རབས་ཀི་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ལགས་བཤད་བཀའ་དིན་བསྐངས་

པས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐྱོབ་སྟེ་རང་རང་གི་དབང་པྱོ་དང་

འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་བརས་པར་མཛད་པས་སྔར་ཅུང་ཟད་

མི་མྱོས་པའི་རྱོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀང་ང་རྒྱལ་གི་རི་བྱོ་བསིལ་ཏེ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་

སྐེས་ཤིང་ཕིན་ཆད་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་ལི་ཐང་སེ་པ་རྣམས་དང༌། སྤི་སྱོ། ཁམས་ཚན་སྱོ་སྱོ་བཅས་ནས་ཀང་

འབུལ་དངྱོས་སམས་མཐྱོ་བ་བཏེག དར་རྒྱོད་ཁག་གཉིས། ཨ་ཕག་རྒྱ་མཚོ། སྐ་ཚོགས་

མ། བསྱོད་ནམས་འཚོ། ཨ་གེ་སྤུ་ལྱོག་སྱོགས་སྐུ་ཉེ་འཁྱོར་བཅས་ཀིས་མཚོན་སེར་སྐ་

སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་ཕག་དབང་ཡང་སྩལ། གསུང་ཆྱོས་གནང་སྐབས་མེ་ཏྱོག་

གི་ཆར་ཡ་མཚན་པ་བབས་པ་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདིར་བཞུགས་

རིང་སྤིར་ལྱོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང༌། ཁད་པར་ཚེ་ཆུ་ཤིས་ཟེར་བའི་རི་མཚམས་ཀི་ཞིང་

རྣམས་ལ་སྔར་མི་སིན་པའི་ལྱོ་འབྲས་སིན་པ་སྱོགས་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངྱོ༌། །
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 དེ་ནས་ཆབ་མདྱོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་དང་གནང་ཆ། 

ཡབ་རེ་དང་དར་རྒྱོད་ཕ་བུ་སྱོགས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། མགར་ཐར་གི་ཕྱོགས་དེ་སྔྱོན་

ཆད་ས་གཞི་མ་དུལ་བས་ས་བདག་གི་འཕྲུལ་རེ་ཆེ་ཡྱོད་སྐད་བྱུང་བ་དང༌། ཨར་པྱོ་རྒྱ་

ཆེ་བ་བྱེད་དགྱོས་བཅས་གཞི་བདག་སྱོགས་ལ་གཏྱོར་མ་དང་འཕིན་ལས་འཆྱོལ་བ། 

འབྱུང་པྱོའི་བར་གཅྱོད་ཞི་ཕིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པ་སྱོགས་ལ་རྒྱུད་སད་མཁན་

པྱོ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌། ཞལ་འདྱོན་ཞབས་ཕིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་

གི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་སྔྱོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ལི་ཐང་ཆྱོས་སེ་

ཆེན་པྱོ་ནས་མགར་ཐར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། འདི་ཉིན་གཞི་བདག་དང་

འཁྲུངས་ལྷའི་འཕེང་ལྟ་བུས་གནམ་གཤིས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་བྱུང་ཞིང་དགེ་འདུན་

ཚོགས་པས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ཆིབས་སྐེལ་ཞུས། འབུམ་ནང་དུ་དགེ་

འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གིས་མགྱོ་ལྱོག་ཏུ་བཞུགས་

ཞག་ཐྱོག་དགྱོན་གསར་བ་གྲྭ། དུ་རལ་ཐའི་ཇི་ཕ་བུ་སྱོགས་སྐ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་

མཇལ་ཁ་དང་ཐའི་ཇི་ཕ་བུར་གནང་སྦྱིན། དགྱོན་གསར་ལ་མང་འགེད་སྱོགས་སྩལ། 

རིམ་གིས་ཉག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཐྱོག་ལྕགས་ལའི་ག་སྒིག་པ་ས་དཀར་འགྱོ་པ་ཡ་རུ་རབ་

བརན་དང༌། ཡང་ཏཱ་ལྱོ་ཡེའི་མི་སྣ་སྱོགས་སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་དུ་མར་ཕག་དབང་དང༌། ལི་

ཐང་སེ་པ་མཁས་མཆྱོག་ཆིབས་སྐེལ་དུ་འྱོངས་པར་ཐྱོན་ཕག་བཅས་སྩལ། ཉག་ཆུ་

བསྒལ་ཏེ་རིམ་གིས་བཀའ་བཞི་ལ་རེར་ཕེབས་སྐབས། བཀའ་རྱོམ་ཞལ་བྱང་ཅན་གི་

དར་ལྕྱོག་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་ཞབས་ཕི་རྣམས་ནས་ཀང་དར་ལྕྱོག་མང་དུ་བཙུགས།

 རེ་ཉིད་ནས་མཁའ་འགྱོ་ཆྱོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསེར་སྐེམས་

རྒྱས་པ་གནང་བས་དེ་དག་དགེས་པའི་རགས་མཚན་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ངྱོ་

མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང༌། གཞི་བདག་ཆེན་པྱོ་བཞག་བྲག་གི་གངས་རིའི་རེ་མྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ན་བུན་གིས་བསྒིབས་པའང་དེ་མ་ཐག་སངས་ཏེ་རེ་མྱོ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་བྱུང་སྣང༌། 

དེ་ནས་ལ་སང་འྱོག་གསྱོལ་ཚིགས་ཐྱོག་མདྱོ་མཁན་པྱོ། ལྕགས་ལ་མིང་ཆིང༌། ཡང་ཏཱ་

ལྱོ་ཡེ་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱྱོར། ལྕགས་ལ་ནས་རྒྱ་ལུགས་ཀི་སྟྱོན་མྱོ་དང་འབུལ་བ་

སམས་ཆེ་བ་བཏེག ཀ་བཞི་དགྱོན་པའི་བ་གྲྭ་རྣམས་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང༌། རྒྱའི་

དམག་མི་རྣམས་ཀི་བསུ་བ། འགི་བ་ཁ་པ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཆྱོས་འཕེལ་གིང་གཉིས་ཀི་

དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཀིས་བསུས་ཏེ་མི་ཉག་མགྱོ་ལྱོག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་

ཐྱོག་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་དང༌། རྒྱ་དཔྱོན་ཞིང་ཙོང་ཡེ་འཁྱོར་

བཅས་ལ་ཐྱོན་ཕག་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གིས་ས་ལྷ་ཁང་གི་བ་གྲྭ་རྣམས་ཀིས་བསུས་ཏེ་

མཇལ་ཁ་ཞུས། ས་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བཀྱོད་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

ཤིང་རྒྱ་བཟའི་ཕག་བཟྱོ་མར་གགས་པའི་ཇྱོ་བྱོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀི་གཟི་འྱོད་འབར་བ་

དང༌། རེན་གསུམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པར་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། སན་ཤལ་འབུལ་བར་

མགྱོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆྱོས་ལྡན་གཏྱོང་བ་གནང༌། རིམ་གིས་ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་

ཚེས་གསུམ་གི་ཉིན་བཀ་ཤིས་པའི་རགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་མགར་ཐར་དགའ་

ལྡན་ཡྱོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏྱོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བ་བྲང་ཡང་ཐྱོག་གཟིམས་ཆུང་

དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་སད་རྡྱོ་རེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་ཕི་མཁན་པྱོ་རྣམས་དང༌། གྱོང་

མའི་མི་དག་མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་གེ་དང༌། ཨར་པྱོའི་འགྱོ་པ་གཉིས་དང་ཙོང་ཡེ་སྱོགས་

དུ་མར་ཇ་གལ་དང་དཀར་སྤྱོ་གནང་ཐྱོག་མེ་རིང་ཛང་གི་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གནང་

སྦྱིན་དངུལ་སྲང་སྟྱོང་ཕག་དུ་མ་ཕུལ། རེ་ཉིད་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་དིན་

འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བར་མཛད།

 དེ་ཡང་མགར་ཐར་ཞེས་པའི་གནས་འདི་སྔྱོན་ཆྱོས་རྒྱལ་སྲྱོང་བཙན་སམ་

པྱོའི་དུས་བྱོན་པྱོ་མགར་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྲྱོས་ཏེ་ཐར་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། མགར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གིས་ལྷ་གསྱོལ་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་མགར་བ་ལ་བཙས་ཟེར་བའང་ཉེ་སྐྱོར་དུ་ཡྱོད་ཅིང༌། 

རི་རེ་རྣམས་སུ་ཡང་མཐྱོ་ཡྱོར་མི་འད་བ་སྱོ་པ་ལྟར་སྣང་བ་མགར་གིས་རེས་འདེད་

བྱུང་ན་འཁྲུལ་བའི་ཕིར་དུ་བྱས་ཟེར་བ་སྱོགས་ད་ལྟའང་མཐྱོང་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་དང༌། འདི་

སྐབས་ཀང་རྒྱ་ནག་གི་ས་དཔད་མཁན་པྱོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བརགས་པས་ས་

དཔད་བཟང་བར་ལུང་བསྟན་འདུག་ཅིང༌། ཤར་དུ་བཞག་བྲག་དཀར་པྱོའི་མགུལ་དུ་

སྱོམ་གྲྭ་ཆེན་པྱོ་ཚུགས་པའི་ཤུལ་དང༌། ལྱོ་ཆེན་བྱཻ་རྱོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མྱོ་རྱོང་དུ་སྤྱུགས་པའི་

ཚེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡྱོད་པ་སྱོགས་དམ་པ་དུ་མས་

བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡྱོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་

དབུས་སུ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་མཚོ་ཞིག་ཡྱོད་ས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟེ་

བ་བྱས་པ་ལེགས་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གི་ས་དཔད་མཁས་པའི་དཔད་དྱོན་ལ་བབས་པ་ལྟར་

མཚོ་དེར་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་ཕུར་པ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་རེན་འབྲེལ་གི་

བཅྱོས་བྱས་ཏེ་མཚོ་བསུབས་པའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བ་བྲང་བསྱོམས་པའི་རྒྱ་

ཁྱོན་ལ་གཞུ་འདྱོམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཡྱོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་ཐྱོག་བཟྱོ་

བཀྱོད་ངྱོ་མཚར་ཅན། ཕིའི་ལྕགས་རི་དཔངས་གཞུ་འདྱོམ་དྱོ། རྒྱར་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་

རེར་གཞུ་འདྱོམ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང༌། རྒྱལ་སྱོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡྱོད་པའི་སྟེང་གྱོ་

རིའི་རྒྱ་ཕིབས་རྒྱན་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀ་བ་བཅས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མཛོད་

ནས་དངུལ་སྲང་ཁི་ཕག་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང༌། 

གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྒྲུབ་སྐབས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྱོ་རྒྱུས་དང་མཚུངས་པར་མཚོ་

བསུབས་ནས་ས་བཀབ་པ་དང༌། ཆིན་དུ་ཧུ་ནས་ཡྱོང་བའི་ལས་མི་ལུས་བྱོངས་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་བ་ལྕགས་རི་ཉིས་ཐྱོག་གི་ཚོད་ལ་ལག་པས་བསབ་ཐུབ་ཅིང༌། འདུ་ཁང་ཆེན་པྱོ་ལྷ་

ས་ཁམས་རའི་ཚོད་ཙམ་ཡྱོད་པ་དེའི་ཀ་རིང་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་གིས་འདེན་དགྱོས་པའང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཁྱོ་གཅིག་པུས་ཁེར་བ་སྱོགས་ཤེད་སྟྱོབས་མི་རང་དགའ་བ་དང་མི་འད་བའི་ཡ་མཚན་

པ་དང༌། བར་སྐབས་ཉིན་བརིགས་པ་མཚན་མྱོ་བསྒེལ་བ་སྱོགས་ལྷ་འདེའི་ལྷྱོང་རགས་

དུ་མ་བྱུང་ཡང་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་སྟབས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བའི་

རགས་མཚན་རིམ་གིས་གསལ་བ་སྱོགས་ངྱོ་མཚར་བ་མང་བས་རེ་ཉིད་ཀི་སྔྱོན་གི་

ཐུགས་སྱོན་གི་ཁད་པར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་གདྱོན་མི་

ཟ་ལ།

 དེར་མ་ཟད་སྤིར་བྱོད་ཡུལ་ཆྱོས་ཀི་འབྱུང་གནས་དག་པའི་ཞིང་གདན་ས་

ཆེན་པྱོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནས་གྱོ་བུར་དུ་མདྱོ་སད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་དགྱོས་བྱུང་

བ་འཕལ་སྣང་ལ་གངས་ལྱོངས་སྐེ་འགྱོའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་བགེགས་ལྟ་བུའི་རྐེན་ངན་

ཡིན་རུང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་འདིར་ཕགས་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང༌། ཐེག་མཆྱོག་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་རྒྱུད་སད་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པྱོ་ནས་རྒྱལ་བའི་མདྱོ་སྔགས་ཀི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་གི་

བདར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད། ཁད་པར་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་

ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང༌། ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་

སྱོགས་གསང་སྔགས་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་བཤད། བསྐེད་རྱོགས་ཀི་ཉམས་འཁིད་དང༌། 

བཀའ་སྲུང་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་ཆྱོས་སྐྱོར་གདམས་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་

པའི་སན་རྒྱུད་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གསན་ཅིང༌། དེ་དག་གི་དྱོན་རྣམས་ཀང་སྒྲུབ་པ་

ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ལ་མཁེན་

དཔྱོད་ཕ་རྱོལ་ཏུ་སྱོན་པ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྱོ་དུ་མར་མངའ་

བརེས་པ། ཉམས་དང་རྱོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་ཕག་རང་བརྡྱོལ་དུ་སྱོང་བ། བཀའ་སྲུང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཆྱོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁྱོལ་བ་སྱོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རྣམ་ཐར་གི་ཡང་རེར་སྱོན་པའི་ཚུལ་གནང་བ་དང༌། ཞབས་ཕི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ཀང་གསུང་ཆྱོས་སར་ཞིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་སྱོགས་ཇྱོ་བྱོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་

བྲག་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་བག་དྱོ་བྱིན་ཆེ་ལ་ཆྱོས་འཁྱོར་ཟབ་པ་སྱོགས་རྐེན་

ངན་གྱོགས་ཤར་གི་ཚུལ་དུ་མ་ཟད། འདི་ནས་བཟུང་རེ་བ་མ་འདིི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་

སྔར་ལས་ཀང་རླབས་ཆེ་བར་འཕེལ་བའི་འགྱོ་ཚུགས་པས་བཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་དུ་གདའ།

༣༣༽ ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་གཉིས་ཀི་ལམ་སྲྱོལ་དི་མ་མེད་པའི་ལམ་རིམ་གི་ཆྱོས་སྐྱོར་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་

ཐུགས་ཉམས་བཞེས། སྐུ་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཞབས་བརན་གི་རིམ་པ་མང་དུ་ཞུས་པ་དང༌། ཐག་

ཉེ་རིང་ནས་ཞི་དག་གི་མི་སྣ་ཟམ་མ་ཆད་པ་མཇལ་ཕག་ཏུ་འབྱྱོར་པར་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་རེ་བ་བསྐང༌།

 (༡༥༠ བ་༤། ༢༤༠ འ་༡) ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་

སྦྱྱོར་བཟང་པྱོའི་ཉིན་ཁབ་བདག་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པྱོ་ཆེར་རྒྱལ་

བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་གཉིས་ཀི་བཞེད་སྲྱོལ། 

བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བྱོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་ཀི་ཉིང་

ཁུ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་གཙོ་བྱོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་

དམར་འཁིད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་མྱྱོང་འཁིད་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་

སན་རྒྱུད་དང༌། ཕག་ལེན་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བར་སིན་རྒྱས་གསན་

བཞེས་ཀི་དབུ་ཚུགས་པའི་ཞམ་རིང་དུ་སེ་དྲུག་མཁན་པྱོ་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་

བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། མཆྱོད་དཔྱོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པྱོ་ངག་དབང་ཡྱོན་ཏན་འབྱུང་

གནས། བ་སན་གཟིམས་དཔྱོན་སན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ། མཚན་ཉིད་

ཞབས་ཕི་བ་མ་དྲུག་དང་བཅས་ལྷན་དུ་གསན་ཅིང༌། འཁིད་ཀི་སྐབས་སུ་བརི་བཞག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཛིན་ཆྱོས་སྐྱོར་སྦྱང༌། དམིགས་འཁིད་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ། དཀའ་གནད་དྱོགས་

གཅྱོད་དང༌། ཉམས་མྱྱོང་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་པ་སྱོགས་རེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་

ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་ནན་ཏན་དུ་བསྐངས། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་

འཆང་ལ་འབུལ་དངྱོས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ཅིང༌། དགྱོན་གནས་འདིར་ཕེབས་པའི་ཞལ་

བསྲྱོའི་དགའ་སྟྱོན་སྱོགས་ཀང་བསྟར། ཧྱོར་ཁང་གསར་རབ་བརན། ཧྱོར་ཚང་ཆྱོས་

རེའི་ཚ་བྱོ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌། འདི་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པ་བྱུང་ཡང་བཀའ་

གདམས་གྱོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཆྱོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གི་

བཟྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་གྱོམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་

བཞིན་ཆྱོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་དང༌། དེ་སྐྱོར་གི་ཕག་དཔེ་གཟིགས་རྱོག་དང་

འབེལ་གཏམ་དྱོགས་སླྱོང༌། འཛིན་བཤར་ཉམས་བཞེས་སྱོགས་ལ་ཐུགས་བརྱོན་ཆུ་

བྱོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད། ཟླ་བ་བྱུང་ངྱོ་ཅྱོག་གི་ཚེས་ལྔ། བཅྱོ་ལྔ། ཉེར་

ལྔ་སྱོགས་ལ་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་

བཀའ་ཆྱོས་གསུང་བརག་སྱོགས་ཀིས་སྱོ་སྱོའི་རེ་འདྱོད་སྐྱོང་བ་གནང༌།

 དེ་ནས་ཧྱོར་དཀར་མཛེས་དགྱོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་འདུ་ཁང་ཆེན་

མྱོར་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་

ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་བཤེས་གྲྭ་

ཚང་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀིས་གཙོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བར་གསྱོ་

སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་འཆད་པ་སྱོགས་གནང་ཞིང༌། ཡབ་རེ་དང་སིང་ཆེན་པ་སྱོགས་སྐེ་བྱོ་དུ་

མར་བསེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྱོམ་པ་འབྱོགས་པ་གནང༌། ཡང་སྐུ་ཁམས་

སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཞན་པས་ཞམ་རིང་པ་དག་ནས་བཀའ་ཆྱོས་གསན་པ་སྱོགས་རེ་

ཞིག་བཤྱོལ་ནས་སྐུ་ཁམས་འཕྱོད་བཞེས་བསྟེན་པ་འགབ་ཚུལ་ཞུ་བ་དང༌། ལ་ལས་སྐུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ན་ཨེ་འགབ་ཞུས་པར་བཀའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་

པྱོའི་ཆྱོས་འདི་འདར་ཐྱོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བས་ཁམས་

མ་བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གསྱོལ་བཏབ་ན་དགའ་མྱོ་ཡྱོང་འགྱོ་གསུངས་

ཏེ་དམིགས་འཁིད་གསན་པ་ལ་ཐུགས་བརྱོན་པར་མཛད་ནས་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་

གཉིས་ཀི་ཆྱོས་སྐྱོར་དང༌། སྐེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱོ་སྦྱྱོང་བའི་

དམིགས་སྐྱོར་རྱོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་མཆྱོད་པར་གགས་པ་མཛད་ཅིང༌། 

འདི་སྐབས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར། 

གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མང་

འགེད་སྦྱིན་གཏྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་

མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོར་འབུལ་བ་བསེན་བཀུར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

ཕུལ་ཏེ། རེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རིང་མྱོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆྱོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་

པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པྱོའི་རྣམ་འདེན་རྣམས་ཀི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ཟིན་ཀང༌། སིགས་

མའི་དུས་ཀི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གི་སྱོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོར་འཇུག་

པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱྱོར་དངྱོས་རེས་གསུམ་གི་ཆྱོ་ག་ཚང་བའི་སྱོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་མཆྱོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་མཛད།

 དེ་ནས་ཡབ་རེ་དམ་པ་ནས་ར་ཆེན་སྱོམ་རའི་སྲས་མཆྱོག་ལྷ་ཆེན་བཞག་

བྲག་འདི་ལ་གསྱོལ་མཆྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་བསངས་ཀི་ཆྱོ་ག་ཞིག་ལགས་རྱོམ་མཛད་ན་སྐུ་

ཁམས་ལ་ཕན་པ་ཨེ་ཡྱོང་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། མདྱོ་ཁམས་སང་དྲུག་གི་ནང་

ཚན་མི་ཉག་སང་གི་གཞི་བདག་ཆེན་པྱོ་བཞག་བྲག་ལྷ་རེས་གཙོས་པའི་མདྱོ་སད་

ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀི་གསྱོལ་མཆྱོད་ལགས་རྱོམ་གནང༌། སེ་དགེ་དཔྱོན་པྱོས་མཚམས་ཞུ་

བར་བེ་རི་བསྐལ་བཟང་ཅན་མངགས་ཏེ་འབུལ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཕུལ། འབའ་ས་ངན་བ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གསལ་བ་མ་འགྱུར་མེད་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་ས་ངན་དག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་

ཇག་རྐུན་གི་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་ཤྱོག་གནང་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ་

བས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷྱོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇག་རྐུན་གི་འཚེ་བ་

དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་པ་སྐབས་ཀི་སྦྱིན་པས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། བྲག་

འགྱོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གིང་པ། ར་བསམ་གྲུབ་དགྱོན། བྲག་ཅྱོག་དགྱོན། བྲག་འགྱོ་

དཔྱོན་བྱོ་བཟང་ཚེ་དབང༌། དར་མདྱོ་མཁན་པྱོ། ཏེ་བྱོ་དར་རྒྱས་དགྱོན། ཧྱོར་དགེ་འཕེལ་

རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་སྱོ་སྱོ་ནས་འབྱྱོར་འཁྱོས་དང་བསྟུན་པའི་དངྱོས་འབུལ་དང་ཞབས་

པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའི་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདི་ལྱོའང་དཀར་

སྡུད་པ་ངམ་རིང་མཁན་པྱོ་དང༌། གཟིམས་འགག་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པྱོ་གཉིས་ཀི་གདྱོང་

ཀྱོང་ཐང་སྒྱོལ་མར་སན་ཤལ་དང་མཆྱོད་འབུལ་སྱོགས་ཀང་གནང༌།

 དེ་ནས་རེས་གཟའ་པ་སངས་དང༌། སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་གི་ཉིན་ལམ་

འཁིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འཁིད་དང་རྒྱབ་རེན་ལུང་བཅས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་

པ་གསན། སྐབས་ཤིག་ས་གཡྱོས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་འཚུབ་རིགས་བཟླྱོག་ཆེད་གྲྭ་ཚང་

ཁག་གཉིས་ནས་གདུགས་ཤེར་གི་ཟླྱོག་པ་མཛད། དེ་ནས་ཀང་རིམ་གིས་སྐུ་ཁམས་

ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱད་ལྟས་ཀི་རྣམ་པའང་མང་དུ་བྱུང་བར་བརེན། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་

རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་མཁའ་འགྱོ་སེང་གདྱོང་མའི་རེས་གནང་དང༌། བྱབས་ཁྲུས་

ཕུལ། བྱད་བཟླྱོག་ཏུ་དམིགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་དང་དྲུང་འཁྱོར་སེར་མྱོ་བ་རྣམས་ལ་

སེང་གདྱོང་མའི་ལས་ཚོགས། གདུགས་དཀར་གི་འདྱོད་གསྱོལ་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་

ཡང་གནང༌། དྲུང་འཁྱོར་སྤི་ནས་ཞབས་པད་བརན་ཞིང་འགངས་མེད་བྱོད་དུ་ཆིབས་

ཁ་སྒྱུར་ཆྱོག་པའི་འདྱོད་གསྱོལ་ཞབས་བརན་ཞིག་དགྱོས་ཞེས་གསྱོལ་འདེབས་ཞུས་

པ་ལྟར་སྩལ། སྐུའི་རྐེན་སེལ་ལ་དམིགས་བྱོད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་གཙོས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་རྣམས་སུ་སྐུའི་རིམ་གྱོ་བསྒྲུབ་ཅིང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་

གཟིགས་ཆེན་པྱོ་དང༌། ཆྱོས་སྐྱོང་ཁག་བཅས་ལ་ལུང་ཞུ་སྱོགས་ཀི་ཆེད་དུ་བཀ་ཤིས་

ནྱོར་བུ་ཅན་ཤད་རྱོལ་དུ་རྱོང་བདའ་གནང༌། དེ་འཕལ་མེ་རིང་ཛང་གིས་ཀང་གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཞབས་ཕིར་འཁྱོད་པའི་སེར་སྐ་དག་ཞན་ཐམས་

ཅད་འདུན་པ་གཅིག་བསྒིལ་གིས། རེ་བ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་

བསྟན་འགྱོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕན་བདེའི་གཞི་ར་གཏན་ནས་ཉམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱོར་མ་

ཆག་ཅིང༌། ཞབས་པད་བརན་པའང་རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་བསྐེད་ལ་རག་ལས་པས་རང་རེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཆས་གང་ཡྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་ཞབས་བརན་དང་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་

པ་དང༌། རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་ཞིང་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་

ཅེས་གྱོས་ཐག་བཅད་དེ་སྱོ་སྱོ་ནས་འབྱྱོར་བསྟུན་གི་དངྱོས་ཆས་ཕྱོན་ཆེ་བ་བསྡུས་ཤིང༌། 

ཁད་པར་ཀྱོང་པྱོ་ཟེངས་ཕུ་བས་བ་མ་ཁྱོང་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལུས་

རྒྱན་ལྱོངས་སྤྱོད་སྱོགས་གང་གིས་ཀང་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་ཀྱོང་རྣ་པད་འདབ་ཀིས་

གཙོས་གང་ཡྱོད་ཕུལ་བ་སྱོགས་ཀིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་

བཟང་བར་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀིས་གཙོས་སེར་མྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རེན་འབྲེལ་གི་

ཆེད་གྱོས་གཟབ་མཆྱོར་དང་བཅས་རེན་གསུམ་ན་བཟའ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་དངྱོས་

འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཎལ་གི་ཚུལ་དུ་བཏེག་ནས། མཁན་ཆེན་

རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོས་མཎལ་ཕག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་

རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མཚན་རེན་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྱོད་པ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བས་སྐུ་ཆེ་བའི་

ཡྱོན་ཏན་དང༌། སྔྱོན་གི་ཐུགས་བསྐེད་ཀི་དམ་བཅའ་རླབས་པྱོ་ཆེ་བསྐུལ་བ་སྱོགས་

ལས་བརམས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་

འདེབས་པར་མཛད་པ་ན། ལྷ་དང་བ་མའི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དང་རྣལ་འབྱྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྟྱོབས་ཀིས་དེར་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡྱོ་ཞིང༌། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སྱོགས་

ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཁུལ་བར་གྱུར་པ་དང༌། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ཀང་ཐུགས་རེ་

ལྷག་པར་གཡྱོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཞལ་གི་མདངས་སྔར་ལས་གཟི་འྱོད་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང༌། 

ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ང་ལ་དེ་འདའི་ནུས་པ་མེད་ཀང་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་

གསྱོལ་བ་བཏབ་ནས་རིང་པྱོར་འཚོ་བའི་སྱོན་པ་བྱེད་ཅེས་སྐུ་ཟུངས་ཞན་པའི་གསུང་

གདངས་དམའ་མྱོས་ཞལ་གིས་འཆེས་པས་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་

ཅིང༌། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་དང༌། སྐྱོ་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་

འགན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་དང༌། ཡྱོངས་འཛིན་རྡྱོ་

རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་ཀང༌། ཤར་རྡྱོ་རེ་རིགས་ཀི་མཁའ་འགྱོ་མ། །ཞེས་སྱོགས་མཁའ་

འགྱོ་ལྔའི་དར་ལམ་གཅྱོད་པའི་བདེན་ཚིག་ཤུགས་དག་པྱོ་གསུང་ངག་ཟིལ་ཆེན་པྱོས་

བརྱོད་པར་མཛད་ཅིང༌། དྲུང་སྤིས་ཞུས་ངྱོར་སྩལ་བའི་མི་འགྱུར་སྐུ་བཞི་མའི་ལགས་

ལུང་ཡང་སྐབས་འདིར་གནང༌། འདི་ཉིན་བརན་བཞུགས་སྐབས་རྒྱའི་མི་དག་རྣམས་

དང་བཅས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་བསྒིལ་གིས་གནད་དུ་ཁེལ་ངེས་

བྱུང་ཞིང༌། ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པྱོ་འཁིགས་ཀང་ཞབས་བརན་སྐབས་གྱོ་བུར་དུ་

ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང༌། 

ཧྱོར་ཚང་ཆྱོས་རེས་བསེན་པ་ཁ་གསྱོ་བྱས་ཏེ་བྱད་འགྱོལ་ཞིག་ཕུལ་བར་གནད་དུ་འགྱོ་

བ་བྱུང་བས་རེས་སུའང་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕུལ།

 དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་པྱོར་སྱོང་བའི་འདུལ་བ་བ་མ་བསྱོད་ནམས་རིན་ཆེན་

དང༌། ནང་སྱོ་མ་ཎི་སང་པ་གཉིས་འབྱྱོར་ཐྱོག་གསེར་ཡིག་རེན་དང་བཅས་པ་བཞེས། 

འདི་སྐབས་ས་གཡྱོས་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པར་ས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཡྱོས་ཀི་ཉེན་ལ་བརེན། ཡབ་རེ་དམ་པ་སྱོགས་ཀིས་ཕྱོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ངྱོས་སུ་བཞུགས་

སར་མཛད་ནས་སྱོ་བ་གནང་དགྱོས་ལའང་སྐུ་གཟུགས་ཟྱོར་ཧ་ཅང་ངན་པས་སྐུ་ངལ་

གསྱོ་ཡིན་ཕེབས་དགྱོས་བྱུང་སྣང༌། སྐབས་དེར་མཚོ་སྔྱོན་ནས་དཔྱོན་མྱོ་ཕྱོགས་ལས་ངྱོ་

གཡྱོག་བརྒྱ་སྐྱོར་དང༌། གསེར་ཏྱོག་ཞབས་དྲུང༌། ཨེ་པུས་ཝང་སྱོགས་ཀི་མི་སྣ་དང༌། ལྱོ་

སྔྱོན་མ་ཁལ་ཁ་ནས་བྱོད་དུ་རེ་བཙུན་དམ་པའི་དགྱོངས་རྱོགས་སྒྲུབ་པར་སྱོང་བའི་བ་

དཔྱོན་རྣམས་ཀིས་གསེར་ཁིའི་མདུན་དུ་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་ཀང་

ངྱོ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་འདུག་ནའང༌། རེ་ཉིད་སྐུ་ངྱོས་དང་མ་མཇལ་བས་ཁྱོ་པ་ཚོ་བྱོ་

ཁ་མ་རྱོགས་ཤིང་རེ་འཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། ཁད་པར་སླྱོབ་དཔྱོན་ཆྱོས་རེ་བྱོ་བཟང་

ཤེས་རབ་དང༌། དར་ཧན་ནང་སྱོ་གཉིས་ནས་རེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ཅིས་ཀང་མཇལ་དགྱོས་

ཞེས་སིང་སྟྱོབས་ཆེན་པྱོས་བཤུལ་ཐག་རིང་པྱོའི་དཀའ་ཚེགས་སྱོགས་ཁད་དུ་བསད་དེ་

འདི་དུས་སླེབས་པ་དང་བཅས་བྱང་འགྲུལ་གཏྱོས་ཆེ་བ་འབྱྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་

གནང༌།

 དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་ནང་གཉིས་ཀིས་སེར་མཇལ་ཐྱོག་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་

འབུལ་བ་ཕུལ། ཧྱོར་ཚང་ཆྱོས་རེ་འདི་རྒྱལ་མཆྱོག་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་དུས་ཀི་ཞབས་ཕི་

གྲྭ་རྒན་དུ་སྱོང་གཤིས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་རུང་མཐུན་གི་གྱོན་པ་དང་གྱོས་དང་ཇ་

སྱོགས་ཀི་གསྱོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟྱོད་མཛད།

 (༡༥༤ བ་༤། ༢༤༧ ཐ་༨) གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བ་སྱོགས་

བྱོད་ཀི་ལྷ་སེ་མི་སེ་བཅས་ཀི་མི་སྣ་སེ་ར་སྔགས་པ་བ་མ་དང༌། ཡར་ཀླུང་བསམ་གྲུབ་

བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་འབྱྱོར་པར་ཕག་དབང་དང་བཀའ་འདི་སྱོགས་ཞིབ་པར་གནང༌། 

དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བྱོད་ནས་ཡྱོང་བའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རེན་དང༌། ན་བཟའ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་མང་པྱོ་སྱོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཏྱོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་དང་འབྲེལ་

བའི་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཐྱོག གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་གཙོས་བྱོད་ཀི་མཆྱོག་

དམན་བར་པའི་སྐེ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྱོ་ནས་རེ་

བཙུན་བ་མ་མཆྱོག་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་

པའི་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ན་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་ཞལ་བཞེས་ཀང་

མཛད། འདི་སྐབས་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་མཚུངས་པའི་

ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་ཀང་སྒྲུབ་མཆྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ།

 (༡༥༥ ཉ་༤། ༢༤༨ ཐ་༥) སྔ་སྱོར་སྐུ་ལྟེམ་ཚུལ་མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་གེས་གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོར་ཞུས་པ་གྱོང་མས་གསན་འཕལ་བ་སན་པ་ཧུ་ལིང་ཇིང་དང༌། རྡྱོ་རེ་སྦྱར་

གྱོ་ཆི་གཉིས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་གནང་བའི་འཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་བཅས་ཤད་

རྱོལ་གིས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འབྱྱོར་བར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་སྱོགས་གནང༌། དེ་ནས་

རྒྱའི་བ་སན་ནས་ཕག་ར་ཞུས་ཏེ་ཤིང་ཏྱོག་འབྲུག་མིག་ལ་སྦྱར་བའི་གསྱོལ་སན་ཕུལ་

བཞེས་འཕྱོད་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང༌། འདི་ནས་བཟུང་སྐུའི་བསྙུན་གཞི་གདངས་བསྐེད་

རིམ་གིས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང༌། དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་བྱི་བ་དང་སྐུ་སངས་གདངས་སུ་མ་སྱོང་

བ་སྱོགས་བྱད་ཁའི་རགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་འཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་

དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་སྐེས་བཟང་པྱོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པར་གསྱོལ་བ་

འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོང་དཔྱོན་བརྱོན་འགྲུས་བྱུང་བར་མཇལ་ཁའི་ཐྱོག་པཎ་ཆེན་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོའི་སྐུའི་འཚམས་ཞུ་སྱོགས་བཀའ་འདི་རྒྱས་པར་སྩལ།

 (༡༥༥ བ་༣། ༢༤༨ འ་༣) རྒྱའི་བ་སན་ཅན་ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་དང་བྱིན་

རེན་སྱོགས་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་སྐུ་ཁམས་གདངས་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་

ཕུལ་ཞིང༌། དྲུང་འཁྱོར་སྤི་པས་ཀང་སྐུ་ཁམས་གདངས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། འདི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྐབས་ཟླ་བ་ཕེད་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་རྡྱོ་རེའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་རྱོལ་བར་མཛད།

 (༡༥༦ ཉ་༡། ༢༤༩ ཐ་༩) ལྕགས་མྱོ་ཕག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་ཆར་

སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་མཆྱོད་གཏྱོར་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༡༥༦ ཉ་༤། ༢༤༩ འ་༦) ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ནས་བདུན་

ཕག་ལྔ་ཙམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་འགྲུས་

པར་མཛད།

 (༡༥༦ ཉ་༦། ༢༥༠ ཐ་༡) འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བྱུང་ངྱོ་ཅྱོག་གི་དུས་ཆེན་ལ་

དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་དག་ཞན་མང་པྱོར་མཇལ་ཁ་དང་འདྱོད་ཆྱོས་ཀང་སྩལ། བྱོད་

ནས་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་དང༌། ངག་དབང་བྱོ་བཟང་གཉིས་ཀི་གདྱོང་

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ། ས་སྐ། ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག རྡྱོར་སིན་སྱོགས་

རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བ་ཆེན་རྣམས་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་མཚོན་དགྱོན་

ཁག པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བ། བཀའ་བྱོན་མདའ་དཔྱོན་སྱོགས་མི་དག་རྣམས་ཀི་ཞུ་ཡིག་དང་

འབུལ་བསྐུར་རྒྱ་ཆེ་ཡྱོད་པ་བཅས་ཕུལ།

༣༤༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་དང་དེ་སྐྱོར་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སྱོགས་གསན་

བཞེས། སྐུ་མཚམས་ལ་གཞྱོལ་གནང་དང་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་ལྷགས་པའི་སྐེ་འགྱོ་རྣམས་སིན་གྱོལ་གི་

ལམ་བཟང་ལ་བཀི་བར་མཛད།

 (༡༥༧ བ་༤། ༢༥༢ ཐ་༢) དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ལས་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དྱོན་འཆད་པ་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགེལ་པ་སྒྱོན་གསལ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བསྡུས་དྱོན། མཆན་

བུ། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་སྦྲགས་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱོར་གི་རྒྱ་བྱོད་ཀི་གཞུང་མཐའ་དག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གི་བཤད་པ་དང༌། རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་སན་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ། རྒྱུད་ཀི་

ཊིཀྐའི་བརི་བཞག་འཛིན་ཆྱོས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པའི་ཕག་ལེན་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསན་པར་མཛད་ལ། ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆྱོས་མཚམས་

མཛད་དེ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་བཞག་བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་ཚན་དང་བྱཻ་རྱོའི་སྒྲུབ་

ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་གནང་བར་ཕེབས།

 དེ་ནས་བདུན་ཕག་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་འཕལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་

པྱོའི་སྱོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རིམ་བཞིན་མཛད་པར་ཐྱོག་མར་འབྲུག་གི་སྒ་དག་

པྱོ་བསྒགས་ཤིང་གྱོ་བུར་དུ་དག་ཆར་འབེབས་པ་སྱོགས་ལྷྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང༌། 

ཆྱོ་ག་དངྱོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འཚུབ་ལྷྱོང་དེ་དག་རང་ཞིར་སྱོང་སྟེ་རེན་འབྲེལ་གི་

རགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བས་གང་ཅིའི་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སིན་པར་གདྱོན་མི་ཟ་ལ། 

འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་ཤས་བར་ཟླ་བ་བྱུང་ངྱོ་ཅྱོག་ལ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་མཛད་

པས་མི་མཐུན་བར་གཅྱོད་བདུད་ཀི་གཡུལ་ངྱོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་

བསྒེང་བ་ཀུན་ལ་མངྱོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང༌། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་

པར་བཅད་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་གི་འཁྱོར་ལྱོའི་སྱོམ་བཟླས་

ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (༡༥༨ ཉ་༦། ༢༥༣ ཐ་༣)མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཕེབས་ཤིང་འགེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས་ཀི་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་རིམ་གིས་གསན་པར་མཛད།

 (༡༥༩ ཉ་༢། ༢༥༤ ཐ་༥) དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་གསུམ་ཙམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་

ལ་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད། སྐུ་

མཚམས་གྱོལ་རེས་རྒྱའི་མི་དག་རྣམས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་དང༌། ཕྱོགས་ནས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང༌།

 ཆུ་ཕྱོ་བྱི་བའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་གཏྱོར་

སྐྱོང་རེན་འབུལ་མངའ་གསྱོལ། ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་བཞུགས་གལ་སྟྱོན་མྱོ་སྱོགས་སྔར་

སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད།

 (༡༥༩ བ་༣། ༢༥༥ ཐ་༥) དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་སྐུ་མཚམ་དམ་པར་བཅད་

དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་བརྱོན་པར་མཛད་པ་ན། 

ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གི་རྣམ་པར་རྱོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མངྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་

མེད་པར་བདེ་སྟྱོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡྱོ་རེའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བས། 

དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀི་སྣང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གཟིགས་མྱོར་འབྱམས་སུ་

ཀས་པར་གྱུར་ཅིང༌། གངས་བསེན་ཡང་རྱོགས་པར་མཛད་དེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་

ལྔ་དང་བསྟུན་ཁ་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང༌།

 (༡༦༠ ཉ་༣། ༢༥༦ ཐ་༡) པྱོ་ཏ་ལའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་དཔལ་རྡྱོ་

རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་བརན་ཐྱོག་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་པའི་མཚན་

མ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་པར་གྲུབ་རེས་ཆ་ཚད་གཟུངས་

རབ་གནས་སྱོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་བར་དགེས་པ་ཆེན་པྱོ་མཛད།

 (༡༦༠ བ་༤། ༢༥༧ ཐ་༡) བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པྱོ་ངག་དབང་མཆྱོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སྟ་གྱོན་དང་དངྱོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་དཔལ་

ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང༌། སད་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲྱོལ་ཆུ་བྱོ་གཉིས་འདེས་ཀི་ཕག་ལེན་དང་

མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་སིན་རྒྱས་སུ་གནང་སྐབས། དངྱོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་དགྱོངས། ཚོགས་འཁྱོར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དང་དབང་ཡྱོན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་

བསྐེད་རིམ་དངྱོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་

ཡང་རེ་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྱོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀི་བཤད་འཁིད་ཡྱོངས་

སུ་རྱོགས་པ་ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གསན་པ་མཛད་ཅིང༌། འདི་དག་གི་

སྐབས་སུ་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང༌། སྐུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་གནད་ཟབ་མྱོ་རྣམས་རིགས་

པ་དི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསན་བསམ་དང་ཉམས་བཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་ཁྱོར་

ཡུག་ཏུ་མཛད་པས། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཞེད་སྲྱོལ་ལྟར་རྒྱུད་ཀི་དྱོན་མཐའ་

དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྱོབས་པ་བརེས་ཤིང་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་པ་ཁད་

པར་ཅན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 སེ་དགེ་དཔྱོན་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་དང་ཐྱོན་

ཕག་སྱོགས་ཀང་རྒྱས་པ་སྩལ། དྲུང་འཁྱོར་རྣམས་ཀིས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཡུམ་

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་སྒྱོག་དང༌། གཞན་ཧྱོར་ཁྱོག ལི་ཐང༌། མི་ཉག་སྱོགས་

ཀི་དགྱོན་སེ་དུ་མ་ལའང་མང་འགེད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ། རིམ་གྱོ་གནད་སིན་སྒྲུབ་པར་

མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང༌། མཚན་

ཉིད་ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག་གྲྭ་ཚང་ནས་དབུ་མཛད་སྱོགས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་

ཀིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སྱོགས་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་ཆེན་པྱོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་

མཆྱོད་དེ་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་དང༌། ཚོགས་འཁྱོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྱོགས་པའི་སྱོ་

ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད།

 (༡༦༢ ཉ་༦། ༢༥༩ འ་༨) གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྱོགས་ཀི་འཆད་ཉན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཉིན་རེ་བཞིན་ཆྱོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མཛད་བཞིན་ལ་སྐབས་འདིར་ཆྱོས་དབར་མཛད་དེ། 

མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆབ་ཚན་དང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐྱོན་ཕག་སྱོགས་

རྒྱས་པ་གནང༌། དེ་ནས་དང་སྲྱོང་རི་ཥི་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ཞག་བདུན་གི་རིང་ཆབ་ཀི་

འཕྱོད་བཞེས་མཛད་ཅིང༌། དེ་སྐབས་སྐུ་མདུན་པ་གསྱོལ་གཟིམས་མཆྱོད་གསུམ་ལས་

གཞན་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཀག་པས་ཐུགས་འགྱོལ་སྟབས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྱོགས་

དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་མགུར་གནང་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་སེང་ཚུལ་མཛད།

 (༡༦༢ བ་༤། ༢༦༠ ཐ་༥) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་གནང་སྟེ་

རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མྱོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང༌། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་

རེ་འཆང་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་གི་མུ་འཐུད་མཛད། ཧྱོར་

ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་

ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསེན་སྒྲུབ་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད་ཅིང༌། མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་

ཀང་གནང༌།

 དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང༌། ལི་ཐང༌། དར་མདྱོ་སྱོགས་ཀི་ལྱོ་གསར་འབུལ་མི་དང༌། 

དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་ཆེས་མང་པྱོ་ལ་ཕག་དབང་སྱོགས་སྩལ།

 ཆུ་མྱོ་གང་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་གསྱོལ་མཆྱོད་

གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་དང༌། ཉིན་གཉིས་ཀི་ལྱོ་གསར་དགའ་སྟྱོན་སྔར་མུས་ལྟར་

མཛད། ཡབ་རེ་དམ་པ་ནས་ལྱོ་གསར་དཀར་སྤྱོ་ཞུས་ཤིང་སྐུའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་

ནས་ཀང་ན་བཟའ་ཆ་སྐྱོར་གིས་ཐྱོག་དངས་འབུལ་རེན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་མཇལ་

ཁ་ཞུས། མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་འདི་པས་རེ་གྱོང་མ་བྱང་དུ་ཕེབས་པའི་

དུས་སུ་ཞབས་ཕི་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང༌། མ་སྐེས་དགའི་རེན་སྐལ་གི་འཕེལ་གདུང་

སྱོགས་ཉམས་མེད་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང༌། གྱོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཚོ་སྔྱོན་སྱོགས་སུ་



178

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཆེད་མངགས་ལན་མང་དུ་སྱོང་བར་དྱོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཞབས་ཕིར་འགྱུར་བ་དང་

བཅས་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་མགྱོན་གཉེར་ཞེས་པའི་ཆྱོ་ལྱོ་བཀའ་ཤྱོག་སྱོགས་གནང༌།

 (༡༦༣ བ་༣། ༢༦༡ འ་༨) གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རེན་

གིང་དུ་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་གི་མཇུག་ཏུ་ཆྱོས་སྐྱོར་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུའི་བྱམས་

པའི་སྐུ་བརན་གསར་བསྐྲུན་གི་གཟུངས་འབུལ་ལ་རེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་སྱོང་ཉིན་བྱེད་

ཀི་དགྱོངས་དྱོན་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གསྱོ་སྦྱྱོང་བཞེས་ཏེ་ཆྱོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གི་

ཕུང་པྱོ་སྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཟུངས་སྱོགས་ཀང་ཕག་བསྟར་ནས་ཕུལ་ཞིང༌། རབ་

གནས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ངྱོ་བྱོ་དབྱེར་མེད་པའི་རེན་ཁད་པར་ཅན་

དུ་བསྐྲུན་པ་གནང་སྟེ། ཡུལ་དེར་བཀ་ཤིས་ཀི་དགེ་མཚན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་

བྱིན་གིས་རླྱོབ་པར་མཛད། རྒྱལ་ཐང་ནས་སྐུ་འད་རིན་པྱོ་ཆེ་གདན་འདེན་ཞུ་མི་རབ་

འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་རིག་འཛིན་ཅན་ལ་བྱམས་པ་གདན་འདེན་ཞུ་སྐབས་འདྱོན་རྒྱུའི་

སྱོན་ལམ་གསར་རྱོམ་གི་ལགས་ལུང་ཡང་གནང༌།

 (༡༦༤ ཉ་༦། ༢༦༢ འ་༥) རྒྱལ་ཐང་རྱོང་སྱོད་མི་སེ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་

དེར་སྔྱོན་ཆད་ཤི་གསྱོན་གི་རིམ་གྱོར་ཕྱུགས་མང་པྱོའི་སྲྱོག་བཅད་དེ་ཤ་ཁག་གི་མཆྱོད་

སྦྱིན་དགེ་བར་རླྱོམ་པའི་རྒྱུན་ངན་སྔར་སུས་ཀང་འགྱོག་མ་ཐུབ་པ། ཆུ་བྱི་རེ་ཉིད་ཀི་

ཞབས་ཕི་ནང་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་སྐེ་འཕགས་མཆྱོག་བྱོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་འདེགས་

རྱོང་སྱོད་ལྡིང་དཔྱོན་སྱོགས་ཀིས་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་འདྱོད་པ་ཆིག་བསྒིལ་གིས་སྲྱོལ་ངན་

སྲྱོག་གཅྱོད་པ་བཀག་ནས། ཤི་གསྱོན་གི་རིམ་གྱོ་ཆྱོས་བཞིན་བྱེད་པ་སྲྱོལ་བཏྱོད་པའི་

དགེ་བའི་བྱ་བ་ལམ་དུ་སྱོང་བ་ྋགྱོང་ས་མཆྱོག་གི་འཕིན་ལས་ལས་གྲུབ་པར་ལེགས་

འབུལ་ཞབས་བརན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ན་བཟའ་ཉེར་སྤད་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་

འབུལ་རྔམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ།



179

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༡༦༥ ཉ་༢། ༢༦༣ འ་༣) འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ས་གཡྱོས་ཀི་

འཇིགས་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་མགར་ཐར་གི་ཕྱོ་བྲང་ལྟེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱ་ལྷག་

གི་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གནང་བ་གྲུབ་པར་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་བཟང་

བའི་ཉིན། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགའི་དབང་པྱོའི་

སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང༌། བཀ་ཤིས་ཀི་

དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་ཕིར་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་ཕབ། ཟླ་བ་གྱོ་བཞིན་གི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་ཉིན་

གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་སྱོ་བ་མཛད་དེ། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་

ཕི་བ་མ། རྒྱའི་ཏཱ་ཞིན་ཆེ་ཆུང༌། ཡབ་རེ་དམ་པ། སིང་ཆེན་ནས་སྱོགས་ཞམ་རིང་པ་ཚང་

མར་དགའ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་གནང༌།

 (༡༦༥ བ་༥། ༢༦༥ ཐ་༣) སྔ་ལྱོ་བྱོད་ནས་ཆེ་ཞེ་རེ་བཙུན་མ་བསྐལ་བཟང་སྒྱོལ་

མས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ཕག་བྲིས་མ་དང༌། ཐུགས་དམ་བརག་ཕེབས་ཀི་སྐུ་

རིམ་སྒྲུབ་དགྱོས་མང་བ་སྩལ་ཅིང༌། བཀའ་ལན་དེའི་ཟུར་ཞིག་ལ་མི་རག་འཆི་བ་བྱུང་

ན་ཅི་འད་བྱེད། ཅེས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ནི་རེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་ཞལ་མི་

འཚོ་བའི་ཕི་མཐའ་མངྱོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གསལ་ལྱོ། །

 (༡༦༦ ཉ་༤། ༢༦༥ འ་༦)  ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་འདིར་ཞག་ཉེར་བདུན་

ཙམ་གི་རིང་ཆར་ཞྱོད་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཁང་ཁིམ་ཡུལ་མི་སྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནྱོད་

པ་བྱུང་སྟབས། རྒྱའི་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ནས་རེ་ཉིད་ལ་ཆར་གཅྱོད་གནང་དགྱོས་ཚུལ་གི་

བསླབ་སྟྱོན་ཞུས་པར། སྔར་དེ་འདའི་ལག་ལེན་བྱེད་མ་མྱྱོང་ཡང་སེམས་ཅན་དམངས་

ལ་ཕན་ཐྱོགས་པ་ཞིག་ཡྱོད་ཕིན་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གསྱོལ་འདེབས་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་

ཞིག་གསུངས། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས། ད་རེས་སྐུ་ཞབས་རང་གིས་ཆར་གཅྱོད་

ཅིག་གནང་ན་འགྱོ་བ་མང་པྱོ་ལ་ཕན་ཐྱོགས་ཡྱོང་ངེས་པས། སྤན་དམིགས་མཛད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལུགས་འདི་བཞིན་དགྱོས་ཞེས་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་ཁ་ཤས་ཀང་ཕུལ། དེ་འཕལ་སྐུ་

ཞབས་ཉིད་ནས་གསེར་སྐེམས་འབུལ་བ་སྱོགས་སྤན་དམིགས་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་

ལྷ་བསངས་གཏྱོང་བ་སྱོགས་ཀི་ཞལ་བཀྱོད་གནང་བས། དེ་ཉིན་ནས་ཆར་ཇེ་ཆུང་ལ་

སྱོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཏེ་འགྱོ་བ་མང་པྱོ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས། རྒྱའི་

མི་དག་རྣམས་ནས་ཀང་དད་གུས་ཆེན་པྱོས་ཕག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ལེགས་སྱོ་ཕུལ། 

འདི་སྐབས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་དང་བསྐེད་རྱོགས་ཀི་བཤད་

ལུང་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྐེད་རྱོགས་ཀི་ཉམས་འཁིད་ཀང་གསན་

པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཡང་འྱོལ་སྤི་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང༌། རེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་བ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་སྱོ་སྱོར་རྱོགས་པའི་

མཁེན་རབ་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་མཛད་པ་ན། རྒྱུད་དང་དམ་པའི་མན་ངག་

རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱོགས་སུ་སྱོང་བས་བཤད་པ་དང་ཉམས་བཞེས་ཀི་གནད་མཐའ་དག་

ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེངས་ཚེགས་མེད་པར་རེད་དེ། རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་

རྱོགས་ལྡན་གི་དུས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་སེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་

རེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པྱོ་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་

སད་རྒྱུད་པའི་ཕག་བཞེས་བཞིན་འཁིད་མཆྱོད་སྱོགས་ཀང་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བར་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རང་ཅག་རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་

གིས་ཁབ་པར་མཛད་དྱོ། །

༣༥༽ དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་འགེལ་ཡང་འགེལ་དང་དབང་ཆྱོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གསན་

བཞེས། དེ་སྐྱོར་གི་བསེན་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར། རིང་མིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་

ཉེར་བསྱོགས་དང་མན་ཇུ་གྱོང་མའི་རིགས་སྲས་དང་ལྕང་སྐ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་སྐ་སེར་ཧག་བསྡུས་ལ་

དབང་ལུང་ཁིད་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་ཚིམས་པར་མཛད། མགར་ཐར་དུ་གཏན་བཞུགས་གྲྭ་ཚང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསར་འཛུགས།

 དེའི་རེས་སུ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོའི་དྲུང་ནས་མ་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་བྱིན་རླབས་ཀི་གཏེར་ཆེན་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་བསྐེད་རིམ་

རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འཛིན་ཆྱོས་གནང་ཐྱོག ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་

ཀི་དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གི་མྱྱོང་འཁིད་དང༌། བསྐེད་རྱོགས་ལ་གྱོ་བ་

དཔིས་ཕིན་པ་སྟེར་བ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བསྐེད་རིམ་འདྱོད་འཇྱོ། རྱོགས་རིམ་

དངྱོས་གྲུབ་སེ་མ། སས་དྱོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་རྣམས་ཀི་བཤད་ལུང་དང༌། དེ་དག་

གི་རྒྱབ་རེན་དུ་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སས་དྱོན་ཀུན་གསལ་ར་འགེལ་སྦྲགས་པའི་བཤད་

ལུང་རྣམས་གསན་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་སྐྱོར་དང༌། ལག་རེས་

ལ་མཐའ་དཔྱོད་པ། རྒྱུད་ཀི་ཁུངས་དང་སྦྱྱོར་བ་སྱོགས་ལ་ཆྱོས་ཐུན་སྱོ་སྱོར་བཅད་

དེ་ཐུགས་བརྱོན་རླབས་ཆེན་པྱོས་རིམ་གིས་གསན་པར་མཛད་ཅིང༌། ཐྱོག་མར་དབུ་

ཚུགས་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོ་མཉེས་པའི་རགས་མཚན་

ཁད་པར་ཅན་ཉམས་སྣང་དང་མནལ་ལམ་སྱོགས་ལ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པ། དེ་སྐབས་

སྐུ་དྲུང་ན་འཁྱོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀིས་གསན་འདུག་མྱོད་ཀང༌། 

ཐུན་མྱོང་དུ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མྱོ། །

 དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བྱོ་ལྡན་འཁྱོར་ཞག་དང༌། ཕྱོ་བྲང་ནས་ཕག་དཔེ་སྱོགས་

ཉེར་མཁྱོ་ལེན་པར་འགྱོ་བའི་གདྱོང་དུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་དང༌། 

པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ལ་སྱོགས་བྱོད་ཀི་བ་དཔྱོན་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལྷ་སེ། མི་སེ་དང་

བཅས་པར་བཀའ་ལན་ཆབ་ཤྱོག་གནང༌།

 (༡༦༨ ཉ་༦། ༢༦༩ ཐ་༤) བཀའ་ཆྱོས་གསན་འཕྱོ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་

བཞུགས་རིས་ཀིས་རེ་ཞིག་ཆྱོས་དབར་མཛད་རྒྱུར། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དང་བཅས་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་ཆྱོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་ཐྱོག་ཤིས་པ་བརྱོད་པའི་མེ་

ཏྱོག་གི་ཆར་ཕབ། ལྱོ་འདི་ནང་དུ་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྱོའི་བདེ་ཐབས་སྱོགས་

ལ་དགྱོངས། སཱ་ཙྪ་གངས་ལས་འདས་པ་ཕག་འདེབས་གནང་བ་རྣམས་ཞམ་རིང་པ་

སྱོགས་དུ་མས་ཞུས་པའི་ངྱོར་དད་རེན་དུ་སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་

མཆྱོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཧྱོར་ཡུལ་རའུ་བྲག་དཀར་ཞེས་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་

གནས་ཁད་པར་ཅན་དུ་གགས་པར་སྐུ་མཚམས་སུ་ཕེབས།

 (༡༦༨ བ་༤། ༢༦༩ འ་༥) ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་

སྦྱྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང༌། དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་ལྷ་དྲུག་

ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་ལགས་བཟླས་དང་དེའི་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་

གཞྱོལ་བར་མཛད་དེ། ལྷན་སྐེས་བདེ་སྟྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྱོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་

བརེས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གིས་ནྱོན་ཅིང༌། དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ངང་གིས་འདུ་བས་ཕི་ནང་གི་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་དགེས་པ་བསྐེད་པ་དང༌། བཀའ་

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་ཁྱོལ་བ་སྱོགས་ཉམས་དང་རྱོགས་པའི་ཀྱོང་བརྡྱོལ་ཞིང་

འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་ཁབ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་སྱོ་ལེགས་

པར་འགིག

 གསྱོལ་དཔྱོན་གགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་དམ་མཆྱོད་གཡྱོག་དང་སྐུ་

དྲུང་གི་བསེན་བཀུར་སྱོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བརྱོན་པ་ཆེན་པྱོ་ཞུས་ཤིང༌། སྐུ་

མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གཟིམས་ཆུང་གི་འཁིས་སུ་

བཞུགས་ཏེ་བསེན་མཚམས་ལ་བརྱོན་པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ནས་

བྱོད་དུ་ཡི་གེ་སླྱོབ་པར་འགྱོ་མི་ཨུ་ལིམ་ཇི་སྱོགས་འབྱྱོར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་

ཕག་དང་འབུལ་རེན་སྱོགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རིང་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་འགག་པ་དང༌། འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀིས་

གསུང་རབ་ཀྱོག་པར་མཛད་ཅིང༌། དྲུང་འཁྱོར་བྱིངས་རྒྱང་ཆྱོད་ཀིས་ཚོགས།

 ཤིང་ཕྱོ་སྟག་གི་གནས་ལྱོ་གསར་ཚེས་ལ་རེ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་

སྱོང་གཤིས་གཟིམས་ཆུང་ནས་གསྱོལ་མཆྱོད་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་

ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་དང༌། བཞུགས་ཁི་ཆེན་

མྱོའི་མདུན་དུ་རྒྱའི་མི་དག་ཞབས་ཕིར་གནས་པའི་བ་དཔྱོན་དང༌། ལི་ཐང༌། རྒྱལ་ཐང༌། 

དར་མདྱོ། ཧྱོར། སེ་དགེ་སྱོགས་ཀི་ལྱོ་གསར་འབུལ་མི་བཅས་པར་ཡབ་རེ་ནས་ཁུར་

བཞེས་ཀིས་སྟྱོན་མྱོ་སྔར་མུས་ལྟར་གནང༌།

 (༡༦༩ བ་༡། ༢༧༡ ཐ་༡) ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་

གྱོལ་ཅིང༌། རིགས་ཀུན་བདག་པྱོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངྱོ་བྱོ་དབྱེར་མེད་པ་མཁན་ཆེན་

རྡྱོ་རེ་འཆང་ཡང༌། རའུ་བྲག་དཀར་ནས་སྐུ་མཚམས་གྱོལ་ཏེ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་གཉིས་

ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་ཆྱོས་ཀི་གསུང་གེང་དང་ཉམས་རྱོགས་གྱོ་བསྡུར་མང་དུ་མཛད་

དེ་ཐུགས་སྤྱོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་སྣང༌། དེ་ནས་ཡབ་རེ་དམ་པ་ནས། རེ་ཡབ་སྲས་

གཉིས་དང་རྒྱའི་མི་དག་སྱོགས་ཞབས་ཕི་སེར་སྐ་དག་ཞན་རྣམས་ལ་དཀར་སྤྱོ་རྒྱས་པ་

ཞུས། དེ་སྐབས་ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་ཀང་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྱོལ་ནས་མཇལ་

ཁར་ཕེབས།

 (༡༧༠ བ་༣། ༢༧༢ འ་༢) དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་བཞིའི་རིང་ཡབ་སྲས་

གཉིས་ཀ་བཅད་རྒྱ་གནང་ཞིང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་བྱང་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་ངག་དབང་

ལྷུན་གྲུབ་དང༌། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ཀིས་ཞབས་ཕི་ཞུས་ཏེ། འཁྱོར་ལྱོ་

བདེ་མཆྱོག་ལཱུ་ཨི་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་གནང༌། བྱོད་ནས་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་

ལྷྱོ་མྱོན་འབྲུག་པ་ནང་ཚགས་ཁག་གཉིས་མཐུན་སྦྱྱོར་ཆེད་བཀའ་བྱོན་མདྱོ་མཁར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་བཏང་བར་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དང་ལར་རྒྱ་ལུགས་

ལེགས་འགིག་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་རེན་བཅས་དང་འབྲུག་པའི་མི་སྣ་གཉིས་བཅས་འབྱྱོར་

བར་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་བཀའ་འདི་རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀྱོན་པ་

བྱུང་བར་ཆར་འབེབས་ཀི་སྤན་དམིགས་གནང་ཙམ་གིས་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་དང༌། རིམ་

པ་གཉིས་ཀི་ཉམས་འཁིད་ཀི་འཕྱོ་འཐུད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆྱོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་

པ་དང༌། དེ་སྐྱོར་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་

པས། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་དགྱོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པ་ཡང་

དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱུད་སེའི་དགྱོངས་དྱོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མཁེན་རབ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརེས་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 (༡༧༢ བ་༥། ༢༧༦ ཐ་༨) འདི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་བྱོད་

ཁམས་ཡྱོངས་ཀི་བདེ་སྐིད་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་

རེ་ཉིད་ཁྱོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་དགྱོངས་པ་དང༌། བྱོད་ཕྱོགས་སུ་བདེ་གཟར་གི་འཁྲུག་

ལྱོང་ཡང་འཇམ་ཆགས་སུ་སྱོང་བ་བཅས། རེ་ཉིད་གངས་ལྱོངས་སུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་

སྒྱུར་ཆྱོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་རྒྱུན་སྱོད་རྒྱ་དཔྱོན་རྣམས་ནས་ནང་བཅར་གིས་

མགྱོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་དཔལ་འབྱྱོར་བརྒྱུད་ཡབ་རེ་དམ་པར་ཞུས་པ། 

ཡབ་རེ་ནས་བཀའ་ཆྱོས་གསན་གནང་གི་ཐྱོག་སན་སྒྱོན་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་བཀའ་ཆྱོས་

ཀི་ཚིག་མཚམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་འགིག་པས་བྱོད་དུ་ཕེབས་

ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་

འབྱུང་བའི་རེན་འབྲེལ་དུ་མངྱོན། དེའི་སང་ཉིན་རྒྱའི་མི་དག་རྣམས་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་

པྱོའི་བཀའ་ལ། རེ་ཉིད་བྱོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་འབུལ་རྱོངས་སྐྱོར་ལ་གྱོང་མའི་སྐུ་ཚབ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཏུ་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྱོ་ཤྱོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་དང༌། ཏཱ་ཀྱོ་ཤི་ལྕང་སྐ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་

བཅས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གི་ཡི་གེ་ཇྱོར་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱོམ་བསྒགས་

སུ་ཞུས། དེ་འཕལ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང༌། ཡབ་རེ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་ཞབས་

ཕི་སེར་སྐ་དག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འབུལ་གི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་རི་བྱོ་

དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིང་ཁུངས་ཧྱོར་ཁང་གསར་དཔྱོན་རྡྱོ་རེ་རབ་བརན་གིས་

ཞབས་བརན་འབུལ་བ་དང་འགིག་པས། མ་བསྒིགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རེན་འབྲེལ་

ཤིན་ཏུ་བཟང། དེ་ནས་གཏམ་སན་དེ་དག་བྱོད་དུ་སྐེལ་བར་ཡབ་རེའི་ཞབས་ཕི་ཉི་མ་

རྒྱལ་མཚན་ཤད་རྱོལ་གིས་འགྱོ་དགྱོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཁྱོང་པས་ཀང་

ཉིན་མཚན་ཁད་མེད་པར་ཕིན་ཏེ་ཞག་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོངས་སུ་ཕིར་འཁྱོར་བས་ཧུར་སྐེད་

ཆེ་བ་བྱུང་སྣང༌།

 (༡༧༣ བ་༢། ༢༧༧ འ་༡༠) དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་སྐུ་

མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་ལྷ་སྔགས་རྡྱོ་རེའི་རྣལ་འབྱྱོར་ཟབ་མྱོས་ཕི་ནང་བདུད་

སེའི་གཡུལ་ངྱོ་བཅྱོམ་སྟེ་མཐུ་སྟྱོབས་དབང་ཕྱུག་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གཙོ་བྱོར་བཞེངས་

པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་ཁྱོངས་སུ་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བྱོ་ལྡན་ཕིར་འཁྱོར་ནས་ཕག་

དཔེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕག་ཏུ་བཞེས། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང༌། 

དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་ལ་འབྱྱོར་ཕག་གནང༌། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་ཕྱོ་བྲང་ནས་

ཐྱོན་སྐྱོར་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་བར་དུ་རྐེན་སེལ་གི་བྱིན་རེན་དགྱོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་

རིམ་བརྒྱུད་བྱུང་བར་དེ་འཕལ་བྱིན་རེན་དང་བཀའ་ལན་སྩལ། མེ་རིང་ཛང་གི་སྱོགས་

རྒྱའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། གཞིས་བྱེས་ཀི་སྐེ་བྱོ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་ཕག་དབང་

གནང༌།

 (༡༧༤ ཉ་༡། ༢༧༨ ཐ་༥) ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཆིན་དུ་ཧུར་སླེབས་སྐབས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞུ་ཡིག་ཁ་བཏགས་མཎལ་དང་བཅས་རེ་ཉིད་ལ་བརེན་པའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་ཞིག་

བཀའ་རྱོམ་གནང་དགྱོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་འཕལ་དུ་གནང་སྟེ་བསྐུར་

བར་མཛད། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང༌། ཁྱོ་བྱོ་ཅག་བཅས་པ་བསུ་བར་མགྱོན་གཉེར་

ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་བྱོ་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་མངགས་རྱོང་གནང་བ་ཧ་ལྱོ་ཕན་དུ་འབྱྱོར། 

དེ་རེས་ཡབ་རེ་དམ་པ། སིང་ཆེན་ནས་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་ཁ་ཤས་བཅས་དར་མདྱོའི་

བར་བསུ་བར་གནང༌།

 (༡༧༤ ཉ་༤། ༢༧༨ འ་༩) ལྷ་སྲས་ནས་ངེད་ལ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཡྱོད་

པས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་བཀའ་ཆྱོས་མང་དུ་ཞུ་བ་དང༌། སླྱོབ་མར་གྱུར་ནས་ལས་དྱོན་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། སླེབས་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་གྱོང་མའི་བཀའ་བསྒྱུར་ཚར་བ་དང་ཁི་ལ་

བཞུགས་ཏེ་མཇལ་འཛོམ་གིས་གསུང་སྒྱོས་གནང་བ་དང༌། བཞུགས་གལ་གྱོལ་རེས་

ངེད་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་བར་འྱོངས་ནས་སླྱོབ་མའི་ཚུལ་གིས་གུས་འདུད་དང་

གསུང་གེང་མང་དུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་སྱོགས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སན་སྒྱོན་

ཞུས། དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གི་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་

བཟང་ཐྱོག གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གི་བཀའ་ལུང་བཟང་པྱོ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་

དུ། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་སྱོགས་མགར་ཐར་དུ་སླེབས་རྒྱུའི་ཐྱོག་མར་

རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀི་རྱོལ་ཆ་བ་སྱོགས་དང༌། དེ་རེས་ར་པའི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་

དབུས་སུ་གྱོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང༌། དེ་རེས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གཅུང་ལྷ་སྲས་བཅུ་

བདུན་པ་ཁྱོ་ཤྱོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་དང༌། ཁྱོ་བྱོ་ཅག ཁྱོ་ཤྱོས་ཨཾ་པ་ནེ་གེ་གསུམ། ཁི་ཡཱ་

དྲུག་དཔྱོན་ཆུང་མང་པྱོ་དང༌། རུ་མཚོན་བསྒེང་བའི་དམག་དཔུང་བཅས་རིམ་པར་

ཡྱོང་ཞིང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་དང་ཅུང་ཟད་རིང་བའི་སར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་

ཀི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དུ་མ་ཐྱོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཐག་ཉེ་སར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པྱོ་དང༌། སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་པ། ཡབ་རེ་དམ་པ། 

སིང་ཆེན་ནས་སྱོགས་ཀིས་བསུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་ཡང་རྱོལ་མྱོའི་

བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་བསངས། དར་འཕར་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌། ལྕགས་རིའི་

ཕི་གྱོམ་པ་བཞི་བཅུའི་ས་ནས་ལྷ་སྲས་ཀང་ཆིབས་ལས་བཤྱོལ། གསེར་ཡིག་བཀུར་སྟི་

ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བའི་སྱོ་ནས་རྒྱལ་སྱོ་བར་མར་སླེབས་པ་དང༌། རེ་བ་ལ་

ཉིད་ལ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང༌། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་སྱོགས་ཀིས་ཞབས་

ཕི་ཞུས་ཏེ་དེར་ཕེབས་མཇལ་འཛོམ་མཛད།

 དེ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་དབུས་དང༌། ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོ་དང་ངེད་གཉིས་གཡས་

གཡྱོན་བྱས་ཏེ་རིམ་གིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་ཕེབས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གསེར་ཡིག་

བསྒགས་ཐྱོག གནང་རེན་གུ་གུ་ཤ་དང་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྤད་པ་སྣ་ཚོགས། བཟང་གྱོས་

ཡུག་ཆེན་བརྒྱ་ཕག་ལས་གྲུབ་པ་མཆྱོད་རས་ཁད་མཚར་མང་བ། མཛོད་བཏགས་ཆེ་

ཆུང་སྣ་ལྔ་དང༌། མཛོད་གྱོས་ཡུག་ཆེན་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ། ཐྱོར་སྣམ་ཡུག་ཆེན་རེར་

གྱོན་འདེང་་ཉི་ཤུ་ཡྱོད་པ་དམར་སེར་བཅུ་ཕག དངུལ་སྲང་ཁི་ཕག་གཉིས་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཕུལ། དེ་རེས་ལྷ་སྲས་ཀིས་མཇལ་དར་རེ་སྤྱོད་དང༌། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀིས་

མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕག་དབང་ཞུས། ཁིར་ཕེབས་ཐྱོག་གྱོང་མའི་མཛོད་ནས་གསྱོལ་

སྟྱོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་གེང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཞུགས་གལ་གྱོལ་འཕལ་ལྷ་

སྲས་ཉིད་བཞུགས་སར་དུ་ཕེབས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་

པྱོར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆྱོ་ལྱོ་དང༌། གསེར་

ཡིག འཇའ་ས། ཐམ་ག གྱོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ་དང་བཅས་པའི་གཟེངས་བསྟྱོད་ཀི་

ལུང་འབུད་པ་གནང་ཞིང༌། སིང་ཆེན་པ་དར་ཧན་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་བཀའ་

ཤྱོག གསྱོལ་གཟིམས་མཆྱོད་གསུམ་སྱོགས་ཞབས་ཕི་ནང་མ་རྣམས་དང༌། མཚན་ཉིད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞབས་ཕི་བ་མ་ལྔ། མགྱོན་གཉེར་སྱོགས་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་གྱོས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་རེ་

བཅས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་གནང་བ་རྣམས་སྱོ་སྱོས་ཞུས། དེ་རེས་ལྷ་སྲས་ནས་ཁེངས་

པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་དཔྱོན་གཡྱོག་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་སྐུ་

མདུན་དུ་ཕེབས། སླྱོབ་མའི་ཚུལ་གིས་ཕག་དང་གུས་འདུད་མཛད་ཅིང་སྟན་ཤིན་ཏུ་

དམའ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་དངུལ། གྱོས་དར་སྱོགས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་

ཏེ་གསུང་གེང་མང་དུ་གནང༌། དེ་ནས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་རྱོགས་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕིན་ཏེ་

དངྱོས་འབུལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། བྱོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་

བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་དགེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ་ཅིང༌། རང་ཉིད་ལའང་རེ་བ་

མ་མཆྱོག་གི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རི་མྱྱོང་བ་འདི་འད་

སྐལ་བ་ཨ་རེ་བཟང་སམ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྱོ་དང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐེས། དེ་རེས་

ཁྱོ་ཤྱོས་ཨཾ་པ་ནེ་གེ་སྱོགས་ཀིས་རིམ་པ་ལྟར་སེར་མཇལ་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་འདུ་

ཁང་དུ་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བཞུགས་གལ་བསྒིགས། བྱོད་ལུགས་ཀི་གསྱོལ་སྟྱོན་གཟབ་

རྒྱས་གནང་ཞིང༌། གསང་ཕུ་གིང་སྟྱོད་ཆྱོས་རེ་དང༌། ཕ་བྱོང་ཁ་པ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་

ཀིས་འབེལ་གཏམ་གལ་འཕྱོས་རྒྱས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་བ་མ་བཞི་ནས་

ཚོགས་ལངས་ཚིག་གི་མཐའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། བཀ་ཤིས་པའི་གར་རྱོལ་སྱོགས་ཀང་

མཛད། བཞུགས་གལ་གྱོལ་རེས་ལྷ་སྲས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། ཐྱོག་མར་རེན་འབྲེལ་དུ་

གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་དབང་དང། སྐེར་སང་ལུགས་ཀི་ར་མགིན་གསང་སྒྲུབ་ཀི་རེས་

གནང་ཞུས་པར་ལྷ་སྲས་ཉིད་དད་གུས་དཔག་མེད་སྐེས་ཤིང་འབུལ་ཡྱོན་ཡང་རྒྱས་པ་

ཕུལ། ངེད་ཀི་ཟླ་བྱོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆྱོས་རེ་ནས་སེར་མཇལ་ཞུས་པར་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་

གེང་ཞིབ་ཏུ་གནང༌།

 དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོས་བཀའ་ཆྱོས་གསན་རྒྱུའི་སྐྱོར་རྣམས་ཞུས་པ་ལྟར། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཐྱོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བརེན་ནས་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བྱོ་

གཅིག་པའི་དབང་གི་སྟ་གྱོན་དང༌། དངྱོས་གཞི་རྣམས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་ལེགས་པར་

སྩལ་བའི་ལྱོ་ཙཱ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱྱོར་དང༌། ཁལ་ཁ་ལྷ་བཙུན་གཉིས་ཀིས་

བྱས་པར་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཆྱོས་ལ་འདིས་ཆ་ཆེ་བས་དབང་བརྡ་འཕྱོད་ཅིང་དད་གུས་བ་ན་

མེད་པ་ཐྱོབ། ཝང་ནས་ཡབ་རེས་གཙོས་ཞབས་ཕི་རྣམས་ལ་གསྱོལ་རས་ཀང་ག་ནྱོམ་

པ་གནང༌། འདི་ལྱོ་བྱོད་རིས་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བཤྱོལ་ཡང༌། རྒྱ་རིས་ལ་བཤྱོལ་ཟླ་མེད་

པ་དང༌། ཝང་ཆེན་པྱོ་ནས་རྒྱ་རིས་དང་བསྟུན་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ལྱོ་གསར་སྔ་

བསྣུར་མཛད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆར་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་མཆྱོད་གཏྱོར་གཟབ་

རྒྱས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་གཏྱོར་

སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་མཛད་སྐབས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ལྱོ་གསར་རེན་

འབྲེལ་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་རེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་རྱོགས་བཅས་

ཀིས་ཀང་ལྱོ་གསར་རེན་འབྲེལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་བཀའ་དབང་རེས་གནང་སྱོགས་

ཞུ་བའི་སན་གསན་ཕུལ།

 དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གལ་སྔར་ལྟར་བསྒིགས་ཐྱོག་གྱོང་མའི་མཛོད་

ནས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀི་ཤིང་ཐྱོག་སྣ་ཚོགས་དང༌། བཟའ་བཅའི་ཡྱོ་བྱད་ཁད་མཚར་

གངས་ཀིས་མི་ལང་བ་དང་བཅས་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང༌། སེར་སད་བ་མ་དང༌། 

འདུལ་བ་བ་མ་གཉིས་ཀིས་ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་གེང་བཟང་པྱོས་ལེགས་བཤད་ཀི་སྐེས་སེལ་

བར་མཛད།

 (༡༧༧ ཉ་༢། ༢༨༣ ཐ་༣) གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་རེས་ལྷ་སྲས་ནས་རེ་ཉིད་

ཀི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀིས་ཕག་བསྟར་ནས་རེའི་འད་

ཐང་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་དད་རེན་དུ་འབྲི་བར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོས་རྒྱུ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རྐེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཏྱོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆྱོ་ག་དང་འབྲེལ་

བའི་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་འབུལ་སྐབས་ཝང་རང་ཉིད་སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་པུས་མྱོ་

བཙུགས་ཏེ་མཎལ་དང༌། བཀ་ཤིས་རས་རགས་སྱོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། དངྱོས་

འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོའི་མཆྱོད་སྤིན་སྤྱོ་བ་སྱོགས་མཚན་ལྡན་སླྱོབ་མས་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་

ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང༌། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོ་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་

པྱོའི་དགྱོངས་བཞེད་ལ་རེ་བ་མ་བྱོད་དུ་ཕེབས་རེས་མགར་ཐར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

འདིར་སྐུ་ཞབས་ཀི་ཞབས་ཕིའི་གས་ནས་བ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དང༌། གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་

བསྡུས་ནས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་དང༌། གྱོང་མའི་མཛོད་ནས་གསྱོལ་ཕྱོགས་སྱོགས་

གནང་རྒྱུའི་བཀའ་གནང༌། གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་

སྐུ་སླེའུ་ཆུང་མས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དུ་མ་ཞིག་ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོར་གནང་བ། 

ཁྱོང་པའང་སླེའུ་ཆུང་མ་ཞིག་ཞུ་འདྱོད་དང་འགིག་པས་དད་པ་དང་སྤྱོ་བ་ཚད་ལས་

འདས་པ་བྱུང་སྣང༌། འདི་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གྱོང་མའི་མཛོད་ནས་དངུལ་

སྲང་སྟྱོང་ཕག་གཅིག་གསྱོལ་རས་གནང༌།

 དེ་ནས་མགར་ཐར་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ལ་མི་ཉག་

སྐྱོར་གི་དགྱོན་ཁག་ནས་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་སྱོགས་སུ་སྱོད་མྱྱོང་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་

བསྡུ་བའི་བཀའ་ཕེབས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོས་སྔ་ཕིར་རེ་བ་མ་ཉིད་ལས་ལྷ་མྱོ་རིག་བྱེད་

མའི་རེས་གནང་དེའི་ཆྱོས་སྐྱོར་གི་ལུང༌། སན་བ་མཆེད་བདུན། སྤན་རས་གཟིགས། 

སྒྱོལ་དཀར་བཅས་ཀི་རེས་གནང༌། རེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་རྱོམ་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དང༌། 

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བྱོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྱོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཚུལ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང༌། གཞན་ཡང་འདྱོད་ཆྱོས་ཅི་རིགས་པ་ཞུས། 

 (༡༧༧ བ་༦། ༢༨༤ ཐ་༡༡) ཤིང་མྱོ་ཡྱོས་བྱོད་ལུགས་ཀི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཧྱོར་ཟླ་དང་པྱོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོའི་ནང་དུ་བཞུགས་གལ་སྔར་སྲྱོལ་

ལྟར་གི་ཐྱོག་གཞུང་ས་ནས་ཝང་དང༌། ངེད་ཅག་ཚོར་གསྱོལ་སྟྱོན་གཟབ་རྒྱས་དང༌། 

རྒྱའི་ཟླྱོས་གར། བྱོད་ཀི་གར་པ་བཅས་ཀིས་གཟིགས་མྱོ་ངྱོ་མཚར་བ་བསྟར། དེ་ནས་

འདུ་ཁང་དུ་མཆྱོད་ཡྱོན་ལྷན་རྒྱས་ཐྱོག་གསྱོལ་ཇ་གཅིག་ཞུས་རེས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པྱོ་

ནས། གྱོང་མའི་བཀའ། ཏཱ་ལའི་བ་མ་བྱོད་གངས་ཅན་གི་ལྱོངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་

མཁེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤི་དང༌། ཁད་པར་རེ་བྱོ་བཟང་གགས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མྱོ་

ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང༌། བྱོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ལ་འགྱོད་

པའི་མཛད་ཁབ་གང་ཆེ་གནང་དགྱོས་ཞེས་པའི་ལུང་འབུད་པ་གནང་བའི་བཀའ་ལན་

དུ། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ངེད་ལ་དེ་འདའི་མཐུ་ནུས་མེད་ཀང་མཆྱོག་གསུམ་གི་ཐུགས་

རེ་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། མཐའ་དབུས་

འགྱོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྐིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་དང༌། ཐྱོས་

བསམ་སྱོམ་གསུམ་སྱོགས་ལ་འབད་པ་གང་ལྕྱོགས་ཞུ་ཞེས་གསུངས།

 དེ་ནས་ཝང་གིས་ནན་ཏར་འགྱོག་པར་མཛད་ཀང༌། རེ་བ་མས་ཆེད་དུ་རྒྱལ་

སྱོ་བར་མའི་སར་སྐེལ་ཐུང་དང༌། འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་འཚམས་ཞུའི་ཁ་

བཏགས་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཝང་གིས་མཐྱོན་པྱོར་བཏེག་སྟེ་བཞེས། ལྷ་སྲས་ཝང་

ནས་རེ་བ་མར་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་དད་གུས་ཆེན་པྱོས་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་གིས་

སྤན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནམ་གཟིགས་ཀི་བར་ཕི་འགྱོས་ཀིས་ཕེབས། རྒྱལ་

སྱོ་ཕི་མའི་འགག་ཏུ་བ་མ་དང་སེར་མྱོ་བ་ཆེ་ཕ་སྱོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་

ཡབ་རེ་དམ་པ་ནས་བཞག་བྲག་གི་མདུན་ཞག་གཅིག་གི་སར་ཕེབས་སྐེལ་ཞུས། ལྷ་

སྲས་ཆེན་པྱོ་ནས་མགྱོན་གཉེར་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་ལ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཕག་མཐིལ་

གཡས་པར་ཨ་ཡིག་རང་བྱྱོན་ཡྱོད་པ་ཁྱོད་ཀིས་ཨེ་མཐྱོང་ཞེས་སྱོགས་དད་པ་དང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཀའ་དིན་རེས་དན་གི་གསུང་བྱྱོན་པར་སྣང༌།

༣༦༽ ཏེ་ཧྱོར་དང༌། ལི་ཐང༌། རྒྱལ་ཐང་སྱོགས་ཀི་དགྱོན་ལྷ་སེ་ཡྱོངས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང་འབུལ་

མཚོན་བསྟར། ལྕང་སྐ་རིན་པྱོ་ཆེ་གཙོར་གྱུར་གིས་སྐ་སེར་ཡྱོངས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་

དང་ལམ་རིམ་གི་ཆྱོས་སྐྱོར་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་བཀའ་དིན་བསྐངས་ཤིང༌། མགར་ཐར་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་

ཆབ་མདྱོ་བར་ལྷྱོ་ལམ་དང༌། དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས་བཞེད་ཀི་རིམ་པ་ཕེས། མགར་ཐར་ཡུལ་

གི་ཆེ་བ། ཆིབས་བསྒྱུར་གི་ལམ་བར་ལ་ཡང་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་ཕེབས་པས་

བཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་རད་དུ་བྱུང་བ་འཕེལ།

 དེ་རེས་ཏེ་བྱོ་ཧྱོར་ཚང་ཆྱོས་རེ་དང༌། ལི་ཐང་སེ་པ་སེར་སྐ། རྒྱལ་ཐང་ལྷ་སེ་མི་

སེའི་འགྱོ་པ། ཁམས་ཚན་བརྒྱད་ཀི་དགེ་རྒན་སྱོགས་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བར་སྒྱོལ་དཀར་

ཡིད་བཞིན་འཁྱོར་ལྱོའི་རེས་གནང་དང༌། ལི་ཐང་སེ་པ་སྱོགས་ལ་ཐྱོན་ཕག་སྩལ། ཏེ་བྱོ་

ཧྱོར་ཚང་ཆྱོས་རེར་སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་མནབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་དང་འཕེལ་གདུང་སྱོགས་

དད་རེན་དང་གནང་ཆ་རྒྱས་པ་གནང༌། བྱོད་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་དུ་ཉེ་བར་རེན་འབྲེལ་

ཁད་དབུས་པ་ལ་བཙས་རི་མགྱོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་ནས་ལྷ་གསྱོལ་བར་

དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་དྭངས་ཤིང་རགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང་

དགའ་ལྡན་སུམ་རེན་གིང་གི་འདུས་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཐང་རྱོང་སྱོད་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་

ཚོགས་སྱོགས་ལྷ་སེ་མི་སེ་སྤི་ནས་ཉིན་སྔ་ཕིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། དངུལ་གི་མཎལ། 

ན་བཟའ་ཉེར་སྤད། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟྱོང་དྲུག་བརྒྱ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་འབུལ་ཡྱོན་རྒྱ་

ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་

དང༌། སེང་གདྱོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླྱོག་བཅས་ཀི་ལུང་སྩལ།

 (༡༧༩ བ་༢། ༢༨༧ ཐ་༤) བྱོད་ལུགས་ཧྱོར་ཟླ་དང་པྱོའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་

གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ལྟར། ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང༌། དྲུང་ན་

བཞུགས་པ་ནང་མ་རྣམ་པ། མགྱོན་གཉེར་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་ཉི་ཤུ་སྐྱོར། མཚན་ཉིད་

ཞབས་ཕི་བ་མ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོགས་དང༌། ངེད་ཀི་ཟླ་བྱོ་

ཨ་ཆེ་ཐུ་ཆྱོས་རེ་སྱོགས་བཞི་བཅུ་སྐྱོར་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྣལ་འབྱྱོར་བ་མེད་

མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་བྱིན་རླབས་ཀི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་

པ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་དབང་གི་

སྟ་གྱོན་དང༌། དེའི་ཉིན་ཕི་མར་དངྱོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་སྩལ་ཅིང༌། 

འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་པྱོར་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐྱོག་མར་སྱོང་གཤིས་

རང་རེའང་རྒྱལ་བ་མཆྱོག་གི་རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་འབྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང༌། ཉིན་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀར་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཐྱོག་མའི་

ཀུན་སླྱོང་འཆྱོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་

གི་གཞུང་མང་པྱོ་དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

དགའ་སྟྱོན་གི་གསུང་བཤད་ནི་འབྱམས་ཀས། བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་སན་རྒྱུད་ཀི་

གདམས་པ་མཆྱོག་ཏུ་ཟབ་པས་ནི་ཟུར་བརྒྱན། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གྱོ་བ་དམིགས་ཕེད་

པས་ནི་དམིགས་རིམ་མཐའ་ཆྱོད་པ་ངྱོ་སྤད། དབང་དྱོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་ཏེ་

གྱོ་བ་བསྐེད་པས་ནི་སྐུ་བཞིའི་ས་བྱོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང༌། དབང་རས་འགེམ་

པ་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རང་ཉིད་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་ཕེབས་པ་སྱོགས་ཕག་ལེན་ཕ་ཞིབ་

ཅུང་ཟད་ཀང་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བར། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་

དགྱོངས་ཏེ་གསུང་བཤད་དང་ཕག་ལེན་མཐའ་དག་ཟབ་རྒྱས་ཁྱོ་ནའི་སྱོ་ནས་གསང་

བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་མངྱོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད་

པས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རིའི་དགའ་སྟྱོན་གིས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་



194

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཀི་སིང་གི་བུམ་པ་ཡྱོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིང༌། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་

ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ད་ནི་མགྱོན་དང་

བཅས་པར་གྱུར་པས་ཁྱོ་བྱོ་བྱོ་བདེ་ཞེས་བསྔགས་བརྱོད་གནང་ཞིང༌། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་རྣམས་ཀང་སྔྱོན་མ་ཐྱོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀི་བདུད་རིའི་རྱོ་མྱྱོང་བས་ཡིད་ཀི་

བརན་པ་ཕྱོགས་ཏེ། དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟྱོན་ཅིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅྱོ་མཐའ་ཡས་

པ་དབྱངས་སུ་སྒྱོག་པར་བྱེད་ལ། བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་འད་བས་དེར་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་རྣམ་འགྱུར་ངྱོ་མཚར་བ་སྐེས་ཤིང༌། 

རྒྱུད་ལ་གྱོ་འཕང་མཆྱོག་གི་ས་བྱོན་ཐེབས་ངེས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་

བཀའ་དིན་རད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏྱོ། །

 འདི་དག་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ཀང་ཉིན་ཕལ་མྱོ་ཆེར་སྐུ་མདུན་དུ་

བཅར་བར་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་གསུང་གེང་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིད་

ལ་གཏན་གི་བདེ་བའི་ས་བྱོན་ཐེབས་པའི་དགའ་སྟྱོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དིན་གིས་

སྐྱོང་བར་མཛད་དྱོ། །པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ནས་ཀིས་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་མུས་ཡིན་ཚུལ་དང༌། 

ད་དུང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགྱོས། བྱོད་དུ་ཆིབས་ཁ་ནམ་སྒྱུར་གི་དུས་ཚོད་དང་ག་སྒིག་

ཇི་ལྟར་ཞུ་དགྱོས་ཀི་ལན་དུ། ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་མགར་ཐར་ནས་

ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆབ་མདྱོ་བར་ལྷྱོ་ལམ་དང༌། དེ་ནས་བྱང་ལམ་ལ་ཕེབས། གཞུང་

སྐུ་ཆས་ཕེད་བཞུགས་སར་རེས་དང༌། ཕེད་ལྷྱོ་ལམ་དུ་གཏྱོང་རྒྱུར་ཐག་བཅད་པ་དང༌། 

གཞན་ཡང་གང་ཅིའི་བྱེད་སྱོ་ཞབས་བརན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐྱོ་སྱོགས་གསལ་བར་འཁྱོད་

པའི་བཀའ་ཤྱོག་ར་ཟམ་བརྒྱུད་གནང༌།

 (༡༨༡ ཉ་༡། ༢༨༩ ཐ་༡༢) ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཁན་

ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་སྱོགས་བ་མ་རྣམས་དང༌། ཕྱོགས་ཀི་བ་དཔྱོན་ཆེ་གྲྭ ཁྱོ་བྱོ་ཅག་རྱོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཅས། གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་དང་བཅས་པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་དུ་གསྱོལ་སྟྱོན་

གཟབ་རྒྱས་གནང༌། ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་གསུམ་གི་ཉིན་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡྱོ་རེའི་

རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་སྟ་གྱོན་གི་རིམ་པ་དང༌། དེའི་ཕི་ཉིན་དངྱོས་གཞིའི་

རིམ་པ་དང་བཅས་གནང་བར་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང༌། ཁྱོ་བྱོ་ཅག་སྱོགས་བདེ་

མཆྱོག་གི་དབང་གནང་སྐབས་ཡྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་ལ་བ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་

རྒྱལ་ཡང་ཡྱོད་ལ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་རྒྱུད་འགེལ་ཆེན་མྱོ་དང༌། 

སྔགས་རིམ་སྱོགས་གཞུང་ཆེན་མྱོའི་ཁྱོག་ནས་དངས་པའི་གསུང་བཤད་དང༌། དབང་

བརྡ་ངྱོ་སྤྱོད་ཀི་སྐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་དཀའ་གནད་ཟབ་མྱོ་རྣམས་དྱོགས་སླྱོང་

དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་པར་གསུང་བ་སྱོགས་རྒྱུད་དང་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་ལ་འདིས་ཆ་

ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་དགའ་བ་སྐེས་པས་བཀའ་

དིན་འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང༌། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕིས་སུ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་

དགེ་འདུན་སྟྱོང་ཕག་མང་པྱོར་དབང་གནང་སྐབས་ཀང་གསུང་བཤད་ལྟ་ཞྱོག དབང་

རས་ཕ་མྱོ་འགེམ་སྐབས་རྣམས་སུའང་ངལ་དུབ་ལ་མི་ལྟྱོས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སྐུ་ངྱོས་ཀིས་ཕེབས་པ་སྱོགས་མཛད་འདུག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྤི་

དང༌། ཁད་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ཀི་སྲྱོལ་མ་ནུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་ཐུགས་

དགྱོངས་ཁྱོ་ན་གཙོ་བྱོར་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་སྟེ།

 དེང་སང་ཆེན་པྱོར་རླྱོམ་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀི་ལུས་སེམས་སྐྱོ་ངལ་མེད་

པ་ཙམ་གཙོ་བྱོར་བྱས་ཏེ་ཕག་ལེན་མཐའ་དག་སླ་ཆྱོས་སུ་བྱེད་པ་དང་རྱོགས་པ་མཐྱོན་

པྱོས་བཟང་ངན་རྱོ་མཉམ་དུ་སྱོང་བར་གཞན་གིས་གྱོ་བར་རེ་བའི་ཟྱོག་པྱོ་ཚུལ་འཆྱོས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཁན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པར་དཔྱོད་

ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རྱོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པ་ལ་བཀའ་དིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པར་གྱོའ ྱོ། །དེ་ནས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་ཞུས་ངྱོར་

མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་བརན་བཞུགས་ཤིག་ཀང་བཀའ་རྱོམ་གནང༌། རྒྱལ་ཐང་

སུམ་རེན་གིང་གི་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟྱོང་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཕག་མདུད་དང་བྱིན་རེན། 

སྤི་འཇྱོག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་མཚལ་པར་མ་གེགས་ཤིང་ཐག་བཅས་ཆ་ཚང་

སྤུས་དག་དང༌། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་ལྱོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་

གསུང་སྒྱོག་གནང་རྒྱུའི་ཐེབས་བཅས་སྩལ། ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བར་མགར་

ཐར་དགའ་ལྡན་ཡྱོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏྱོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གི་སེ་

གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་མཁན་པྱོར་སྐུ་སྐེ་བྱོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཁི་འདྱོན་དང་

དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་མང་འགེད་བཅས་གནང། ཏཱ་ཞིན་ཆེ་ཆུང་ནང་འཁྱོར་དང་

བ་མ་དྲུང་འཁྱོར་སྱོགས་ནས་མཁན་པྱོར་ཁི་འབུལ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགེད་ཀང་

བཏང༌། བཅའ་ཡིག་བཀའ་ཤྱོག་སྒྱོག་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གིང་སྟྱོད་ཁི་པ་གགས་པ་དཔལ་

ལྡན་གནང༌། དེ་རེས་མཁན་གྲྭ་རྣམས་ལ་སེར་མཇལ་ཇ་གལ་ཐྱོག་བཀའ་སླྱོབ་རྒྱས་

པར་སྩལ། དེ་ནས་ཁང་གསར་དཔྱོན་རབ་བརན་གིས་རེན་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པར་

རབ་གནས་སྱོགས་འགྱོ་དྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད་ཕིར་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ཧྱོར་ཕྱོགས་

སུ་ཕེབས་ནས་ལི་ཐང་དུ་མཇལ་འཛོམ་མཛད་རྒྱུར་ཐྱོན་ཕག་དང༌། གཙོ་བྱོར་གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ཞེས་པའི་འཇའ་ས་

ཐམ་ག་གནང་བར་ལེགས་འབུལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་འབུལ་སྐེས་ག་ནྱོམ་པ་

བཅས་གཟེངས་བསྟྱོད་མཛད།

 ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་བསྡུས་པ་ཤིང་

ར་ཆེན་པྱོ་གཉིས་ཀི་ལམ་སྲྱོལ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་འཁིད་འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཐྱོག་ནས་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང༌། ངེད་ཅག་རྱོགས་བཅས་

དང་སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་དང༌། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་ལ་གནང་བའི་ཐྱོག་མཐའ་བར་གི་ཕག་

ལེན་རྣམས་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཀའ་སྲྱོལ་ལྟར། གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་

བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ཀི་རྒྱབ་རེན། བཤད་དྱོན་བདེ་བག་ཏུ་

གྱོ་བའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས། དམ་པ་གྱོང་མའི་གསུང་སྒྱོས་ཀིས་བརྒྱན་

ཏེ། དམིགས་རིམ་རྣམས་མྱྱོང་ཐྱོག་ནས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐྱོག་ཏུ་འགིལ་ཞིང༌། གྱོ་བ་

འབྱམས་ཀས་པ་སྱོགས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་གསུང་བཤད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པ་གནང༌། འཁིད་གཞུང་གི་སྐྱོར་འགྱོ་ཡང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་བྱས་པར་ཐུགས་དགེས་

ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཆྱོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གནང༌།

 འདི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་འགྱོགས་ཕང་ཁད་མཚར་ཞིག་རེ་

ཉིད་བྱོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་འདི་ནང་དུ་བཞུགས་དགྱོས་ཞེས་ཕུལ་བའང་འབྱྱོར། སེ་

དགེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་ཚེ་རིང་མ་དཔྱོན་གཡྱོག་ཆེས་མང་བ་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་

ཐྱོག་བཀའ་འདི་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌། ཕ་བྱོང་ཁ་པ་སྐུ་སྐེ་ནས་སེར་མཇལ་ལེགས་

འབུལ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུའི་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བྱོད་

དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐར་འཛིན་མཛད་པར་གཟིམས་ཆུང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆིབས་

རགས་སྔ་ཕི་སྱོགས་སྲྱོལ་དང་མཐུན་པ་མཛད་ནས་དབུས་པ་ལ་བཙས་ཀི་རི་གཤམ་

བཞུགས་སར་དུ་ཕེབས། དེ་ཐྱོག་མེ་རིང་ཛང་གི་ཕུ་ཤྱོས་ནས་དངུལ་གི་མཎལ་དང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཆིབས་པ་སྱོགས་ཕུལ། དྲུང་འཁྱོར་ཕི་ནང་དང༌། ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས། ངེད་ཅག་དང་

ཏཱ་ཞིན་རྣམས་དང་བཅས་པར་དཀར་སྤྱོ་ཡང་གནང༌། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་

སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་སྱོས་ཆུའི་མེ་ཏྱོག་ཟིམ་བུ་འཐྱོར་ཞིང་དབྱར་རྔ་དལ་བར་སྒྱོག་

པ་དང༌། ལྕགས་རི་དང་ཉེ་བར་བཅུད་ཀིས་གཏམས་པའི་བུམ་བཟང་མང་པྱོ་ཚར་དུ་

དངར་བ་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་གི་རགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང༌།

 (༡༨༣ ཉ་༥། ༢༩༣ ཐ་༦) ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ལམ་རིམ་གི་འཁིད་

སྐེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་མར་ཤེས་ཀི་མཚམས་སུ་འཇྱོག་པ་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་

ལ་སྱོགས་པའི་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད། དེ་ནས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་དང༌། ཨ་ཆི་ཐུ་ཆྱོས་

རེ་གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་འདྱོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་རེས་

གནང༌། དེའི་ཕི་ཉིན་ངེད་དང་རྱོགས་བཅས་ལ་སྒྱོལ་དཀར་འྱོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀི་

རེས་གནང་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་ཡང་སྩལ། མེ་རིང་ཛང་གི་སྱོགས་རྒྱའི་མི་

དག་རྣམས་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་བཀའ་དིན་བསྐངས། དེ་

ནས་ཆིན་དུ་ཧུ་ནས་གྱོང་མའི་བཀའ་ལྟར་སྐུ་སྲུང་གི་ཞབས་ཕི་ཞུ་མི་ཙོང་བིན་གཅིག་

དང༌། དཔྱོན་ཆུང་ཁ་ཤས་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་འབྱྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས།

 (༡༨༣ བ་༦། ༢༩༤ ཐ་༣) མགར་ཐར་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་

གནས་མཆྱོག་ཡིན་པར་མ་ཟད་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀང་ལྱོ་ངྱོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་སྐབས་

ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རིམ་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་གསན་སྦྱྱོང་སྱོགས་ཆྱོས་སྤྱོད་

འཕེལ་ཞིང༌། ཞབས་ཕི་རྣམས་ཀང་བྱོ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་དཀར་ལ་གཞྱོལ་བ། 

དད་ལྡན་གི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མ་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཆྱོས་སྦྱིན་གི་སྱོ་འཕར་འབུམ་

ཕག་ཕེ་བ་དང༌། འདི་སྐབས་བྱོད་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཚུགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་དང༌། གསང་བདེ་འཇིགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསུམ་སྱོགས་རྒྱུད་སེའི་སྒྲུབ་མཆྱོད། ཆྱོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསེན་སྒྲུབ་སྱོགས་

རི་བྱོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཆྱོས་རྒྱུད་གཙང་མ་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་མདྱོ་ཁམས་སད་ཀི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེའི་ར་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྱོན་

སེ་འདི་ཉིད་གནས་གཞི་དང་བཅས་པ་བཀ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀི་གཡང་ཆགས་

པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལགས་སྱོ། །

 ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་

མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཡྱོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏྱོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པྱོ་ནས། 

དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སེན་གི་པདྱོ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་སྐབས་ཆིབས་རགས་སྔ་ཕི་སྱོགས་

སྔར་སྲྱོལ་གང་ཡྱོད་རྒྱས་པ་ཚར་དུ་དངར། གྱོང་མའི་མི་དག་སྱོགས་དཔུང་གི་ཚོགས་

དུ་མས་སྐུ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲངས་ཏེ་རིམ་གིས་ཕེབས། ལྕགས་ལ་དཔྱོན་མྱོ་དང། ལ་

མྱོ་རེའི་བ་གྲྭ་སྱོགས་ཕྱོགས་དེའི་དད་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མས་ཕེབས་སྐེལ་ཞུས་

ཤིང་དེ་དག་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་རེ་བ་མའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བལྟས་

ཏེ་གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་ལ་བརྱོན་པར་གྱུར། ས་སད་དུ་གསྱོལ་ཚིགས་མཛད་

སྐབས་ལྱོ་འདིི་དཔིད་ཀི་ཕྱོ་ཉ་མངྱོན་པར་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཐྱོག་མར་གསན་

པས་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་བཞིན་འགྱོགས་ཕང་སེར་

པྱོ་མཧཱ་ཙི་ནའི་སྐེ་བྱོ་དུ་མས་བཏེག་ཅིང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞིས་ཀང་རེ་མྱོས་ཀིས་སྲི་ཞུ་

ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང༌། ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁྱོར་གི་གཡས་གཡྱོན་དུ་འཇའ་ཁ་དྱོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁིམ་དང༌། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་

ཡང་འཇའ་ཚོན་གི་ར་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་སྱོགས་ནི། ལྷ་རྣམས་

མངྱོན་པར་དགེས་པས་ཡིད་འྱོང་མཆྱོད་སྤིན་དུ་མ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྟར་བའི་དགེ་

མཚན་གི་ལྟས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མངྱོན་ནྱོ། །
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༡༨༤ བ་༦། ༢༩༥ འ་༧) འདི་ནས་བཟུང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་དང་རྒྱའི་མི་དག་སྱོགས་

ཁ་ཤས་ལ་ཉིན་ལྟར་མཇལ་ཁ་གནང་བ་མ་གཏྱོགས་གཞན་དད་འདུས་སྐེ་བྱོ་མང་པྱོ་ལ་

འབྲུམ་ཉེན་གིས་ཕག་དབང་གནང་མ་ཐུབ་ཀང་ཞལ་མཇལ་དང༌། གཟིམས་གུར་གི་ཕི་

ནས་བསྐྱོར་བ་དང་སྱོན་ལམ་འདེབས་པ་སྱོགས་བར་མི་ཆད་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་ལྕགས་

ལས་སར་པ་བྱིངས་ལ་ཟུར་ཆས་ཀང་ཕུལ། བྱོད་ནས་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ནས་ཀིས་ཕེབས་

ལམ་ག་སྒིག་སྱོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཆེན་པྱོ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང༌། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་

སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྱོགས་ནས་ཀང་མཚམས་ཞུ་བཅས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐུར་བ་

ཕུལ།

༣༧༽ ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང༌། བྲག་གཡབ་ཕྱོགས། ཆབ་མདྱོ་དགྱོན། སྱོག་ཙན་དན་དགྱོན། 

ཆབ་མདྱོ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རྭ་སྒེང་དུ་ཞབས་སྱོར་འཁྱོད། ཕྱོ་ལྷ་བསྱོད་སྟྱོབས་ལ་གདན་བཟྱོས་

སར་གནང་སྱོགས་ལུགས་གཉིས་ཀི་མཛད་འཕིན་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕྱོས།

 (༡༨༥ བ་༥། ༢༩༧ ཐ་༤) འདི་སྐབས་ཐན་ཤས་ཆེ་བར་ཆར་འབེབས་ཀི་སྤན་

དམིགས་མཛད་མ་ཐག་ཆར་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། ལི་ཐང་མཁན་པྱོ་དཔྱོན་

གཡྱོག་བརྒྱ་སྐྱོར། རྒྱལ་ཐང་མཁན་པྱོ་དང༌། ཁམས་ཚན་བརྒྱད་ཀི་ངྱོ་ཚབ་སྣེ་མྱོ་བ་

རེ། རྱོང་དཔྱོན་བཅས་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བར་ཕག་དབང་དང་བཀའ་འདི་སྱོགས་

སྩལ། འབུམ་ནང་གི་ཐང་དེར་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རེན་གིང་པའི་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་དང༌། 

ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་གི་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟྱོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱོར་ནས་སེར་

སྦྲེངས་ཀིས་བསུས་ཏེ་སར་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས། སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་ཆེན་པྱོ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བ་

འདུས་ཤིང་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པའང་འབྱྱོར། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ཧྱོར་

ཕྱོགས་ཀི་འགྱོ་དྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མཇལ་འཛོམ་དང་བྱོད་འབངས་སྱོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སིན་གྱོལ་ལ་འགྱོད་པ་ལས་བརམས་པའི་གསུང་གེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། དེར་ཞག་

བདུན་གི་རིང་བཅག་མལ་མཛད།

 (༡༨༦ བ་༡། ༢༩༨ ཐ་༥) ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་དགྱོན་མ་ལག་དང་

བཅས་པས་རེན་གསུམ། མཎལ། གསེར་དངུལ་ཇ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་སམས་

ཆེན་པྱོ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྱོད། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མའི་ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༡༨༦ བ་༦། ༢༩༨ འ་༣) ལི་ཐང་དགྱོན་དུ་རྒྱའི་དམག་མི་བསད་དེ་བུད་མེད་

དང་བྱ་ཕག་བསྟེན་པ་སྱོགས་སྒིག་ལ་གནྱོད་པར། སླད་ཆད་དེ་རིགས་མི་བྱེད་པའི་

བཀའ་མི་དག་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་དང་དུ་བངས་པས། དེ་ཕིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་

འདུག

 (༡༨༧ བ་༤། ༣༠༠ ཐ་༦) འབའ་ཆྱོས་སེ་བསམ་གྲུབ་དགྱོན་གསར་པས་འདུ་

ཁང་དུ་སྤན་དངས་ཏེ་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་

ཕུལ།

 (༡༨༩ ཉ་༢། ༣༠༢ ཐ་༦) སྒྲུབ་སེ་བ་མ་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀིས་རེ་ཉིད་ཀི་

ཞབས་བརན་དུ་དམིགས། རྐེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦྱྱོང་བ་ཁྱོ་ན་

ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ཤིང་རི་ནས་མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་ལེགས་སྱོའི་

གནང་ཆ་བཟབས།

 (༡༩༠ ཉ་༡། ༣༠༣ འ་༧) དེ་ནས་ཤིས་པྱོ་ལ་ཐྱོག་ཏུ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཆེ་ཚང་གྲྭ་བཅས་དཔྱོན་གཡྱོག་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བར་ཕག་དབང་དང་

བཀའ་འདི་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང༌། གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་ལ་ཧར་གཅྱོད་ཕྱོག་ཐུག་མེད་

པའི་གང་མཁས་དགྱོས་པ་སྱོགས་ཀི་བསླབ་བྱ་གནང༌། བྲག་གཡབ་ཨ་ཚུར་ནས་སར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཁམས་འགྱོ་པ་རླྱོན་འཚོ་བ་ཕིར་ལྱོག་ལ་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གང་ཆེ་དགྱོས་

པའི་བཀའ་བསླབ་དང་གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ།

 (༡༩༠ ཉ་༥། ༣༠༤ ཐ་༦) བྱམས་མདུན་ཚོགས་དབུར་གདན་འདེན་ཞུས་ཤིང༌།

 (༡༩༠ བ་༡། ༣༠༤ འ་༡༢) དེ་རེས་མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྐུ་བརན་གི་དྲུང་

དུ་ཕེབས་ཏེ་སན་ཤལ། དངུལ་དཀར་གི་མཎལ་ཆེ་ལེགས་ཀིས་གཙོས་མཆྱོད་རས་

སྱོགས་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་གིས་

མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད། འདི་སྐབས་དད་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བས་

བསྟྱོད་པའི་དབྱངས་ཀིས་གསྱོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་

བའི་སྐལ་བཟང་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་བྱས།

 (༡༩༡ ཉ་༢། ༣༠༥ ཐ་༩) བྱོད་ཀི་རྒྱ་དཔྱོན་རྣམས་ནས་བཏང་བའི་ཡིའུ་ཙི་རྱོ་

ཤན་དང། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་བཏང་བའི་རིས་དཔྱོན་ནྱོར་འཛིན་དབང་པྱོ་དང༌། མེརྒན་

ནྱོ་ཡྱོན་བཅས་ཆབ་མདྱོའི་བར་ག་སྒིག་ལ་འབྱྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང༌།

 (༡༩༡ ཉ་༥། ༣༠༥ འ་༣) དེ་ནས་ཆབ་མདྱོ་དགྱོན་དུ་སྤན་དངས་པར་ཆིབས་

རགས་དང་བཅས་ཕེབས་སྐབས། གདེངས་ཅན་དབང་པྱོ་རྣམས་ཀིས་སྱོས་ཆུའི་མཆྱོད་

ཡྱོན་བསང་གཏྱོར་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་ལེགས།

 (༡༩༡ བ་༥། ༣༠༦ འ་༡༠) ཆབ་མདྱོ་ནང་མ་ནས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་

བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའི་གསྱོལ་བ་བཏབ། དེ་རེས་གསང་བདེ་

འཇིགས་གསུམ་སྱོགས་རྒྱུད་སེ་དུ་མའི་ཆྱོག་གྲྭ་བ་རྣམས་དང༌། རྣམ་གིང་འདུས་སེ། ཁུ་

བྱུག་གྲྭ་ཚང༌། ལྕང་ར་གྲྭ་ཚང་སྱོགས་ནས་ཀང་ཟང་ཟིང་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས། 

དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་སྐ་སེར་བཞི་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་

རེས་གནང༌།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༡༩༢ བ་༡། ༣༠༧ འ་༩) དེ་ནས་རིམ་གིས་རི་བྱོ་ཆེར་ཕེབས།

 (༡༩༢ བ་༢། ༣༠༧ འ་༤) བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཚོགས་གསྱོག་པས་པཎ་ཆེན་

རིན་པྱོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་རེན་བཅས་སྱོགས་ཕུལ་བར། དབུས་གཙང་གི་བསུ་བའི་ཐྱོག་མར་

ངེད་ཀི་ར་བའི་བ་མ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་སྩལ་བའི་ཞུ་ཡིག་

རེན་བཅས་འབྱྱོར་པ་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད།

 (༡༩༤ བ་༢། ༣༡༡ ཐ་༢) ཐུ་ཆེའི་ཆུ་ལ་རབ་མ་ཚུགས་པས་ག་སྒིག་པ་རྣམས་

ཀིས་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་ཡང་མ་བརན་ཞིང་ཐྱོག་འབབ་པ་སྱོགས་འཚུབ་ཆ་མང་དུ་

བྱུང་ཡང་རི་བྱོ་ཆེ་ནས་རེ་ཉིད་ཀིས་ཕག་ནས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཆུ་བྲི་ཞིང་ཟམ་

པའང་བརན་པར་ཚུགས་པ་བཅས་འདི་སྐབས་བགྱོད་བདེ་བ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངྱོ་

མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀྱོད།

 (༡༩༤ བ་༥། ༣༡༡ འ་༡༢) སྱོག་ཙནན་དགྱོན་གི་ཉེ་སྐྱོར་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐྱོག་

བྱོད་ནས་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་ཞུ་ཡིག་དང་ཆིབས་ཆེན་ས་འཁྱོར་རྱོལ་བཅས་འབུལ་བར་

མགྱོན་གཉེར་སྨུ་ཕུ་བ་དང༌། རེ་དྲུང་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས། བྱང་པ་སྱོགས་གྲྭ་པ་གསུམ། 

སྐུའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྲས་དཀྱོན་མཆྱོག་སྱོགས་ཆིབས་བསུ་བ་བརྒྱ་

སྐྱོར་འབྱྱོར་པར་ཕག་དབང་ཇ་གལ་གསུང་གེང་སྱོགས་མཛད།

 (༡༩༥ ཉ་༦། ༣༡༢ ཐ་༨) སྱོག་གི་དགྱོན་པ་རྣམས་ལ་མང་འགེད་ཀང་གནང་

ཞིང་འདུལ་ཁིམས་ལ་ནན་ཏན་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་སྐབས་འཕེལ་

རྒྱས་གིང་གི་གྲྭ་རིགས་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསེན་སྒྲུབ་ཟླ་མཚམས་དང་བདུན་ཕག་དུ་

མ་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བར་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེན་

པྱོས་དགེ་བ་རྱོགས་བྱང་དུ་བསྔྱོ་བར་མཛད། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བ་ནས་མགྱོན་གཉེར་སྨུ་ཕུ་

བ་བརྒྱུད་ཞབས་ཕི་ནང་མར་ཁྱོ་རང་གི་མི་ངྱོའི་གས་ནས་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེང་སང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དུས་ངན་གི་སྐབས་འདིར་དབྱེན་མི་ནུས་ཤིང་མཐྱོང་ཕྱོགས་སེལ་བའི་དགྱོས་པ་དང་

བཅས་བཞག་ཆྱོག་པ་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། རེ་དྲུང་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་གཟིམས་

དཔྱོན་དང༌། བྱང་པ་གསྱོལ་དཔྱོན། བཀ་ཤིས་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གཟིམས་ཆུང་

འགག་གི་དྲུང་གས་དང༌། ཚ་ཏི་བ་བྱོ་བཟང་བཟང་པྱོ་གསྱོལ་ཐབ་པར་འཇྱོག་པ་གནང་

ཡང་རེས་སྱོར་ཀུན་སླྱོང་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཁྱོང་པ་འགའ་རེ་སྐལ་བ་ཞན་པའམ། གང་

ལྟར་ཡང་ཞབས་ཕི་ཐུགས་ཟིན་པའི་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག

 (༡༩༦ ཉ་༤། ༣༡༣ འ་༩) པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བར་རྭ་སྒེང་དུ་གནས་ཞག་གསུམ་དང༌། 

དེ་ནས་རིམ་གིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་

ལན་ཡང་གནང༌།

 (༡༩༦ བ་༣། ༣༡༤ ཐ་༡༠) དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་པར་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་དཔྱོན་

གཡྱོག་ཆེས་མང་བའི་བསུ་བ་དང་བཅས་དབུ་མའི་མདྱོ་འམ། རེན་འབྲེལ་ཁད་འདི་

ལྱོ་མིང་གསར་བཀ་ཤིས་ཐང་དུ་བསྒྱུར་བའི་བཞུགས་སར་དུ་ཕེབས། དེར་དགའ་ལྡན་

ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སེངེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། ཤར་པ་ཆྱོས་རེ། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་

རྣམས་ཀི་བ་མ་ལས་སྣེ་སྱོགས་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བ་བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་རྒྱས། དགའ་

བཞི་གུང༌། བཀའ་བྱོན་མདྱོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ཐྱོན་པ་སྲི་གཅྱོད་ཚེ་བརན། 

འབྲྱོང་རེ་བ་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་བྱོད་ཀི་ཆེ་དགུ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་

བཞུགས་གལ་དུ་འཁྱོད་པ་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་དངུལ་གི་མཎལ་ཆེ་ལེགས་ཐྱོགས་

ཏེ། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡྱོན་ཏན་ལས་བརམས་པའི་བསྔགས་བརྱོད་རྒྱས་པ་

དང༌། མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་རེས་སླར་བྱོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཨེ་ཡྱོང་གི་རེ་བས་གངས་

རིའི་ལྱོངས་ཀི་མཆྱོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་དང༌། ད་ལྟ་བྱོད་

དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། སླད་ཀི་ཆར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མགྱོན་པྱོ་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརན་ཅིང༌། བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་

རླབས་ཆེན་མཛད་དགྱོས་ཞེས་སྱོགས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ལན་དུ་རེ་བ་མ་

མཆྱོག་ནས་ཀང་རང་རེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་གདེངས་ཁེལ་བ་མེད་

ཀང་འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ན་རིམ་གི་བཀའ་དིན་ཆེན་པྱོས་བསྐངས་

ཏེ། ཞྭ་སེར་གི་བསྟན་པ་དང༌། བྱོད་ཁི་སྐྱོར་བཅུ་གསུམ་གི་འཛིན་སྐྱོང་དགྱོས་ཚུལ་

བཀའ་ནན་ལྕི་བས་གཏད་དེ་གཟེངས་བསྟྱོད་མཛད། རང་ཐད་ནས་ཀང་དཀྱོན་ཅྱོག་ལ་

གསྱོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟན་འགྱོར་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་བྱེད་ཁུལ་ཡིན་ཡང༌། སིགས་

དུས་ཀི་བྱོད་འབངས་མཆྱོག་དམན་རྣམས་བདུད་ཀིས་ཡིད་དཀྲུག་པའི་བྱེད་སྱོ་མང་

བར་བརེན་ལམ་དུ་འགྱོ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང༌། ད་སྱོས་ཀི་མཚམས་ལ་བྱོད་ཀི་བདེ་

སྐིད་མཐའ་དག་རང་རེ་མཆྱོད་ཡྱོན་ལ་རག་ལས་པས། ངས་ཀང་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་

ལ་གསྱོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་གི་སྱོ་ནས་རི་བྱོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་གཙོ་བྱོར་

གྱུར་པའི་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང༌། བྱོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་

དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད། ཁྱོད་རང་ནས་ཀང་གང་སྨས་པའི་དྱོན་ལས་འགྱུར་བ་

མེད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕལ་ཕུགས་ཀི་འདུན་པ་མ་ནྱོར་བ་ཅིས་

ཀང་དགྱོས་ཞེས་སྱོགས་ཀི་བཀའ་ལུང་དྱོན་འབྲས་གནད་འགག་ཆེ་ཞིང་རྱོད་བྱེད་ཡིད་

འཕྱོག་པའི་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་གནང༌། དེ་ཉིན་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བར་སྐུ་མདུན་དུ་རེན་

འབྲེལ་ཁད་གདན་གཟྱོས་སར་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྐུ། གྱོང་མས་གནང་བའི་དངུལ་

གི་ཉེར་སྤད་སྣ་ཚོགས། ཝ་ནག་གི་ཞྭ། མུ་ཏིག་གི་རྣ་རྒྱན་ཆེ་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ། 

བཟང་གྱོས་ཀི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སྱོགས་ཀི་གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པ་སྕལ། བཞུགས་གལ་དུ་

སྟྱོན་མྱོ་རྒྱས་པ་དང། གར་གི་མཆྱོད་སྤིན་ཡང་སྤྱོས།

 (༡༩༧ བ་༦། ༣༡༦ ཐ་༡༠) རྭ་སྒེང་པའི་ཐབ་བསུའི་བར་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང༌། བཞུགས་གལ་དུ་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་དང༌། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་

ཁེད་གཉིས་ནས་རེན་འབྲེལ་གི་ཁད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐྱོར་གི་འཕྱོས་གེང་བྱེད་དགྱོས་

ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བརེན་ལྟ་བ་ལས་བརམས་པའི་བརྒལ་བརག་མང་དུ་བྱས་པར་

ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པྱོ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕེབས་ལམ་དུ་དཀྱོན་གཉེར་ཕག་

ཆེན་པས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆྱོས་གཞིར་བཟུང་ངག་རྒྱུན་གི་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་

གནས་ཀི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ཞུས། སྱོས་ཤིང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་དུ་རྭ་སྒེང་དགེ་འདུན་པ་

རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་དབུ་རེར་ཕེབས།

 (༡༩༨ ཉ་༣། ༣༡༦ འ་༧) དེ་ནས་ཇྱོ་བྱོ་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་དང༌། དབུ་ཡྱོན་མ་

ཆེ་ཆུང་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་རེན་རྣམས་ལ་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྱོན་ཚིག་

ཞལ་བྱང་ཅན་གི་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང༌། དངུལ་གི་མཎལ་སྱོགས་མཆྱོད་རས་ཁད་མཚར་

ཅན་དུ་མ་སྱོ་སྱོར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་མཛད། 

ལྷ་ཁང་གི་འགག་ཏུ་སྐུ་འཁྱོར་ཚང་མ། རྭ་སྒེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད། སྱོན་ལམ་སྱོགས་རྒྱས་པར་

མཛད་དེ་ཁྲུས་ཆབ་ཀང་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེད་པ་དང༌། མཇུག་ཏུ་བསྔྱོ་

བ་རྒྱས་པ་གནང༌། རེ་དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་གི་ལུང་འདེན་

དང་བཅས། མཆྱོད་ཡྱོན་གཉིས་ཐུགས་ནང་དག་པའི་སྱོ་ནས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་རླབས་

ཆེན་པྱོ་མཛད་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞུ་བ་ཆྱོས་དང་འབྲེལ་བའི་སན་ཚིག་གི་སྱོ་ནས་འབུལ་

བར་མཛད། དེ་ལན་དུ་རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་དེ་ལྟར་ཡྱོང་བའི་འདུན་པ་བྱེད། རེན་

འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྱོགས་ཀི་བཀའ་བཟང་པྱོ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང༌། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་

རེ་འཆང་ནས་ཀང་ཉམས་འཆར་གི་ཚུལ་དུ་བཀ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པས་

དཔྱོན་སླྱོབ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བའི་ངང་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འུར་འདྱོན་མཛད་པས་ནང་དུ་བཀ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ། ཕི་རུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་

ཤིང་འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ། ཤུག་པའི་ནགས་ཁྱོད་ཀི་སྣེ་ཟིན་པ་ནས་ལྷ་ཆར་

ཟིམ་བུ་བབས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྱོགས་ནི་འབྲྱོམ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་སླར་ཡང་

རང་ཉིད་ཀི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རེན་

འབྲེལ་གི་མཚན་མ་བཟང་པྱོ་མངྱོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེའི་ཕི་ཉིན་རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདེན་ཞུས་ཐྱོག་

འབུལ་བ་ག་ནྱོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྱོད་ཅིང༌། ཚོགས་

པས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆྱོས་ཀི་དབུ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་

གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྔྱོན་གནས་རེས་དན་གི་ཚུལ་དུ་ཇྱོ་བྱོ་ཡབ་སྲས་ཀི་རྣམ་ཐར་

རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤར་བའམ། ཡང་ན་གཟིགས་སྣང་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གང་

ལྟར་སྤན་ཆབ་ཡུན་རིང་དུ་བསིལ་ནས་ཆྱོས་གསུང་འཕྱོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་པ་བྱུང་

བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕེད་པའི་དད་པའི་སྤུ་ལྱོང་གཡྱོས་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་རེས་རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ཀིས་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང༌། དེ་ཐྱོག་འབྲི་

གུང་ཞབས་དྲུང་དཀྱོན་མཆྱོག་འཕིན་ལས་བཟང་པྱོའི་ཡང་སྲིད་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་

བར་མཚན་ཀུན་བཟང་དཀྱོན་མཆྱོག་ཉི་མ་ཞེས་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔྱོན་གཡྱོག་

ལ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ནས་ཡང་བསྐར་མཆྱོད་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་

པར་མགྱོན་ཁང་གསར་རིང༌། འབྲྱོམ་གི་གཟིམས་ཕུག ཇྱོ་བྱོ་ཕིང་དཀར་བ། ཀླུ་དུང་

སྐྱོང་དང༌། འཛིན་པ་ལག་མང་བཅས་ཀི་རེན་སྱོ་སྱོའི་གནས་སུ་རིམ་གིས་ཕེབས་ཏེ་

སན་ཤལ་དང་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་གནང༌། དེ་

ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང༌། ཁྱོ་བྱོ་ཅག ཨ་ཆི་ཐུ་ཆྱོས་རེ་

བྱོ་བཟང་ཆྱོས་འཛིན། ཞབས་ཕི་བ་མ་ལྔ། སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་པ་སྱོགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀི་

འཁྱོར་ལྱོའི་མཆྱོད་པའང་རྒྱས་པ་གནང༌། དེའི་ཕི་ཉིན་རྭ་སྒེང་ཆྱོས་གྲྭ་ཆེན་མྱོའི་ཁིར་

ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡྱོངས་དང༌། གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་དུ་མར་

སྟྱོང་ཐུན་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དངྱོས་གྲུབ་

ནྱོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀི་ལུང་གནང་བར་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་བབས་པ་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་

ལེགས་ཤིང༌། རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་ཕུལ། 

ཕི་སྐྱོར་ལ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མྱོར་སྐུ་ཁྲུས་གནང༌། འབྲྱོམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་

སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ་གིས་གཙོས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མང་པྱོའི་གདུང་བཞུགས་པའི་འབུམ་པ་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་

མཛད།

 དེ་ནས་ཡང་དགྱོན་དུ་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་ཁྲུས་གསྱོལ་སྱོན་ལམ་

སྱོགས་གནང༌། ཆྱོས་གྲྭར་རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་ནས་

ཆྱོས་གྲྭ་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྐ་སེར་མང་པྱོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་དབུ་ནས་

ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་གནང་སྐབས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ནས་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་བབས་པ་

སྱོགས་ཀིས་འགྱོ་ཀུན་དད་པའི་ས་ལ་བཀྱོད། དགྱོན་པ་གྱོང་དུ་ནང་རེན་འབུམ་ནག་

མ་སྱོགས་ཞིབ་མཇལ་གནང༌། གཞན་ཡང་མཆྱོད་རེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་ཤུག་པ་མིང་

ཆེན་སྱོགས་འདི་ཡིན་གི་གནས་བཤད་ཕག་ཆེན་པས་རྒྱས་པར་ཞུས། བར་སྐབས་སུ་

ཤུག་པ་འགའ་ཞིག་བསྐམས་པར་ལྱོ་འདིར་ཡལ་འདབ་གསར་པ་མང་དུ་སྐེས་འདུག་

པ་ནི། རེ་ཉིད་ཕེབས་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་མངྱོན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐུན་པར་གེང༌། 

ཕི་དྱོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྔ་ཉིན་ལྟར་ངེད་ཅག་དང༌། ཞབས་ཕི་རྣམས་ཀི་ཐྱོག རེ་དྲུང་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བཅས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་མཛད་ཅིང༌། པའི་ལི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕྱོ་ལྷ་བས་རྒྱུ་རྐེན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་མཛད་སྐབས། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་

མི་འགྱུར་མའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པ་གནང༌། རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ལ་མང་འགེད་ཀི་

བསེན་བཀུར་རྒྱས་པར་སྩལ།

༣༨༽ བཀའ་གདམས་ཆྱོས་ཀི་འབྱུང་གནས་དཔལ་འགྱུར་མེད་རྭ་སྒེང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་

ལམ་བར་གི་དགྱོན་གྱོང་སྱོགས་སྐེ་འགྱོ་མཐའ་ཀས་པ་བདེ་འགྱོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་བྱེད་བཞིན་ལྷ་

ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་བཅས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས།

 དེ་རེས་རྭ་སྒེང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕ་བྱོང་ཐང་དུ་ཕེབས། མཁའ་འགྱོ་

མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕྱོ་བྲང་དུ་གགས་པའི་ཕ་བྱོང་རར་ཆིབས་ལས་བཤྱོལ་ཕ་བྱོང་

ལ་བསྐྱོར་བ་གནང་སྟེ། ཞབས་ཕི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔིད་ཀི་རྒྱལ་མྱོའི་གླུ་དང་

བདེ་མཆྱོག་གི་ཤིས་བརྱོད་མཛད་ཅིང༌། སན་ཤལ་སྒྱོན་སྐབས་ཕ་བྱོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་བྷ་

གའི་དབྱིབས་ཅན་གི་བྲག་གི་བུ་ག་ནས་གྱོ་བུར་དུ་ཆུ་བརྡྱོལ་བ་བྱུང་ཞིང་སྔ་སྱོར་དེར་

ཆུ་འབབ་རྒྱུན་མེད་འདུག་པས་མཁའ་འགྱོ་དགེས་པའི་དངྱོས་གྲུབ་ཀི་ཆུར་མངྱོན་ལ། 

དེ་སྐབས་ཞབས་ཕི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་དེ་འཐུང་བ་སྱོགས་ལྱོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང༌། མཁན་

ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དང་རེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ། ངེད་ཅག་སྱོགས་ནས། གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡ་

མཚན་པ་འདུག་པས་མིང་གནང་དགྱོས་ཞུས་ཀང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་མཛད་དེ། ཕ་

བྱོང་དེ་ལ་གཡྱོན་སྐྱོར་གཅིག་མཛད་ནས་ཆིབས་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཕྱོད་

མདྱོའི་ཆུ་ལ་ཀྱོ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཕི་རྣམས་ཀང་བགྱོད་བདེ་བ་བྱུང་ཞིང༌། སྟག་ལུང་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྱོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས།

 (༢༠༠ ཉ་༤། ༣༢༠ ཐ་༤) འདི་སྐབས་ཆིབས་བསུར་འྱོངས་པའི་དག་ཞན་གི་

སྐེ་བྱོ་དང་ཡུལ་སྱོ་སྱོར་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགྱོན་སེ་ཁག་སྱོགས་སེར་སྐ་ཁི་ཕག་

བརྒལ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནང༌། དཔལ་འབྱྱོར་གིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མྱོ་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ཚངས་པ་དུང་ཐྱོད་ཅན་ཡང་ཁྱོག་ཞུགས་ཀིས་ཕེབས། རེ་ཉིད་ལ་

རྐང་ཕག་གསུམ་དང་དགུ་འཆམས་སྱོགས་མཛད་ཅིང༌། བཀ་ཤིས་རགས་ཀིས་མཚན་

པའི་ལྷ་རས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་རེ་བ་མ་ཉིད་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་ལུང་མང་དག་ཅིག་ཕུལ།

 (༢༠༠ བ་༤། ༣༢༠ འ་༤) དེ་ནས་དངྱོས་གྲུབ་གིང་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ད་ལའི་

བཱ་ཐུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་

ཕུལ་བར། གསྱོལ་འདེབས་ཞུ་མི་ཞྱོགས་གུར་སྱོན་བ་མ་གགས་པ་དྱོན་ལྡན་གི་གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྱོ་དྱོན་ཡྱོད་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད་པར། རེ་བ་མ་ཉིད་ཐུགས་

རེ་ཆེན་པྱོ་དངྱོས་ཡིན་ཚུལ་དང༌། བྱོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་

མཚན། ཁད་པར་རེ་བ་མ་གྱོང་མ་ན་རིམ་དང་སྐུ་ཉིད་བཅས་བཀའ་གདམས་གེགས་

བམ་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སྱོགས་གཟུ་བྱོར་གནས་པའི་གཏམ་གི་སྦྱྱོར་བ་

སན་ཞིང་འཇེབས་ལ་དྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་ཚིག་གི་མཆྱོད་སྤིན་སྤྱོས་པས་དེར་ཚོགས་

པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར།

 (༢༠༡ ཉ་༣། ༣༢༡ འ་༨) དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིས་

བརེགས་ཀི་ཕི་མ་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྔ་ཆར་བསམ་

བདེ་གིང་ཁ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང༌། གང་རུར་ཐབ་བསུའི་སར་

ཕེབས་པ་དང་ཆར་ཆད་ཅིང༌། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་སྤིན་གིས་ཁབ་པ་

བྱུང༌། ཆབ་མདྱོ་འཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པྱོ་ཆེ། སེམས་དཔའ་རིན་པྱོ་ཆེ། རེ་དྲུང་

རིན་པྱོ་ཆེ། ར་ཚག་རིན་པྱོ་ཆེ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་དང༌། 

སེར་འབྲས་སྱོགས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་ལས་སྣེ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ། སིན་གིང༌། རྡྱོར་བྲག་

སྱོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་བ་མ་སེར་མྱོ་བའི་རིགས། ལྷ་སར་སྱོད་མི་མཱ་ཏཱ་ཞིན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྱོགས་གྱོང་མའི་མི་དག་ཆེན་པྱོ་རྣམས་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བ་བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་

རྒྱས། བཀའ་བྱོན་མདའ་དཔྱོན་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་ལས་ཚན་པ་མཐའ་དག གཞན་

ཡང་རྒྱ། སྱོག་པྱོ། ཁ་ཆེ། བལ་པྱོ། འབྲུག་པ་སྱོགས་ཡུལ་གྲུ་སྱོ་སྱོའི་མི་རིགས་མི་འད་

བ་དུ་མ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀི་མཆྱོར་གྱོས་སྱོགས་ཡ་མཚན་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་

དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་གནང་ཞིང༌། དེ་ནས་

རིམ་གིས་ཕེབས་པར་སེར་འབྲས། རེ་རུ། བཞི་སེ་སྱོགས་ཀི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུས་མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྱོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་དང༌། ལྷ་ལྡན་

རུ་བཞི། པྱོ་ཏ་ལ་ཞྱོལ་པ་སྱོགས་ཀི་བྲྱོ་གཞས་དང༌། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་

ཀི་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་

ན། གནས་སྲུང་བྱ་ཁི་མིག་གཅིག་ཁྱོག་ཏུ་བརླམས་པས་བསུས་ཤིང་རེན་འབྲེལ་ལེགས་

ཚུལ་ལུང་བསྟན་ཕུལ།

 སྔ་སྱོར་ྋཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོ་རྒྱ་ནས་ཕེབས་སྐབས་ཐྱོག་མར་ཁམས་

ར་ཆེན་མྱོར་ཕེབས་པ་རེན་འབྲེལ་འཕྱོད་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་བཞིན་ཁམས་རའི་

མཐྱོངས་སུ་གུར་ཆེན་ཕུབ། བཟང་གྱོས་ལས་གྲུབ་པའི་ད་བ། ད་ཕེད། འཕན། ཕེ་ཕུར། 

རྒྱལ་མཚན་སྱོགས་མཆྱོད་རས་ཀིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། འྱོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རས་

དཀར་པྱོ་མཉམ་པར་བཀམ་པའི་གནས་སུ་གསེར་གི་ཁི་ཆེན་པྱོར་ཞབས་སེན་མངྱོན་

པར་བཀྱོད། ཐྱོག་མར་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་

གང་ཅིའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང༌། སླད་དུའང་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དཔལ་མགྱོན་

དམ་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ངྱོས། ཐུབ་བསྟན་སྤི་དང་ཁད་པར་འཇམ་

མགྱོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛད་དགྱོས་

ཚུལ་གི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་གསྱོལ་བ་བཏབ། དེ་མཚུངས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཆང་དང༌། ཨ་ཆི་ཐུ་ཆྱོས་རེ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་སྱོགས་ནས་ཀང་རིམ་

པར་ལེགས་འབུལ་གི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་རེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་ནས་

བཀ་ཤིས་རས་རགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྱོ་གསར་གི་སྐབས་ལྟར་བཀ་ཤིས་པའི་

ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ།

 དེ་ནས་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ནས་བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་རྒྱས་ཀིས་གསེར་གི་འཁྱོར་

ལྱོ་དང་དུང་དཀར་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་གི་པར་གསར་དུ་བརྱོས་པའི་པར་ཕུད་ཀི་

གེགས་བམ་དང་པྱོ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང༌། བཀའ་འགྱུར་གི་པར་གསར་དུ་བརྱོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་གི་ཞུ་བ་རྒྱས་པར་གསྱོལ། དེ་ནས་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་

བཞུགས་གལ་དུ་འཁྱོད་པ་ལ་གསྱོལ་སྟྱོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐྱོག་གར་གི་རེད་སྣ་དུ་

མའི་གཟིགས་མྱོ་བསྟར་ཞིང༌། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བ་ཟུར་མངའ་རིས་པ་བྱོ་བཟང་

ཆྱོས་འཕེལ་དང༌། སེར་བྱེས་བ་མ་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་འཕེལ་གཉིས་ཀིས་བདག་ཅག་གི་

སྟྱོན་པས་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་འབེལ་

གཏམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕི་དྱོ་དཀིལ་འཁྱོར་སིངས་སུ་སྟྱོང་མཆྱོད་དང༌། ལྷ་

ཁང་སྱོ་སྱོར་ཡང་མཆྱོད་སྤིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་ཐྱོག་མར་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན་དང༌། 

རིམ་གིས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཇྱོ་བྱོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་བཅས་ལ་སན་ཤལ་མངགས་བཏགས་སྣ་ལྔ་

སྱོན་ཚིག་ཅན་དང༌། དངུལ་གི་མཎལ་ཆེ་བ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། 

ཡན་ལག་བདུན་པ་སྱོགས་ཆྱོས་སྤྱོད་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང༌། བསྟན་འགྱོའི་

ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་ལྕྱོག་ཏུ་སན་དར་

སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་སྱོན་ཚིག་ཅན་སྱོགས་མཐུན་རས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བཤམས་ཏེ། བསྟན་པ་

སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རིང་ལུགས་དི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་མཛད་པར་ཕེབས་

སྐབས། དཔལ་ལྷའི་བསྐང་གསྱོ་བ་རྣམས་ཀི་འདྱོན་ཚིག་སེམས་ཉིད་འཕིན་ལས་མའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རྒྱས་པའི་འཕིན་བཅྱོལ་གི་ཚིག་དང་རང་འགིག་ཏུ་བྱུང་བས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་

དང༌། རེན་གི་གཙོ་བྱོ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་གཟི་བརིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིང༌། ལྷག་

པར་ལྕྱོག་ཏུ་ཕེབས་འཕལ་དཔལ་ལྷའི་ཞལ་མདངས་དཀར་ཞིང་འཛུམ་ཉམས་ཆེས་

ཆེར་སྱོང་བ་ནི་སྐུ་མདུན་དུ་འཁྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྱོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། 

དེའི་ཕི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པའི་ཐྱོག པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་

ཆེན་པྱོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་ཕག་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གིང་པ་ཆེད་མངགས་གནང་

བ་ནས་ཆབ་ཤྱོག་དང༌། གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་འབུལ་ཆེན་བསྟར། དེ་རེས་

བྱོད་དུ་སྱོད་མི་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། དབུས་གཙང་གི་ལྷ་སེ་མི་སེ་

སྱོགས་ནས་ཀང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་

འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ།

 ཕུར་བུ་ལྕྱོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་

དངྱོས་འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་སྤྱོས་ཏེ། འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བསྟན་

པ་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་དགྱོས་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགེས་

པས་ཞལ་བཞེས་ཀང་གནང༌། འདི་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གསྱོལ་

སྟྱོན་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ནས་བསྱོད་ནམས་སྟྱོབས་རྒྱས། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། 

འྱོལ་དགའ་རེ་དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ། རྡྱོ་རེ་བྲག་པ། སིན་གྱོལ་གིང་པ་སྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་

པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྱོ་སྱོ་ནས་ཀང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་བརན་

བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐ་སེར་ཁི་ཕག་ཏུ་ཉེ་བར་

ཕག་དབང་གནང༌། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་ཉིན་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་

དུ་སྤན་དངས་ཏེ་གསྱོལ་སྟྱོན་བསེན་བཀུར་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང༌། ཡང་ཐྱོག་

ཏུ་རེན་རྣམས་ལ་ཕག་ནས་ཀང་གནང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ནས་ལ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྤད་པ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ངྱོ་མཚར་ཅན་དང༌། བཟང་གྱོས་སྣ་ཚོགས་ཀི་གསྱོལ་རས་སྩལ།

 དེ་ནས་ར་མྱོ་ཆེར་ཇྱོ་བྱོ་མི་བསྐྱོད་རྡྱོ་རེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་

ཚར་དང༌། སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། ཡན་

ལག་བདུན་པ་སྱོགས་ཀི་ཞལ་འདྱོན། བསྟན་པ་སྤི་དང་ཁད་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་

བསྟན་པ་དར་བ་སྱོགས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བ་བྲང་དུ་ཕེབས་རེས་

བསམ་ཡས་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་སྤན་འདེན་མཛད་དེ་འཕིན་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

པའི་གཏང་རག་གི་མཐུན་རས་སྱོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ནས་ཀང་

ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཚུལ་གི་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཕུལ། ཚེས་

བཅུ་བདུན་གི་ཉི་ཤར་ལ་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པ་སྔར་སྲྱོལ་དང༌། བྲྱོ་གཞས་རེད་སྣ་

སྱོགས་ཀི་ཐྱོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཀི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་

པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། ཐྱོག་མར་ཚོམས་ཆེན་རིང་པའི་གསེར་གི་ཁི་

འཕང་མཐྱོན་པྱོར་ཞབས་སེན་གི་པདྱོ་རྣམ་པར་བཀྱོད་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 (༢༠༣ བ་༥། ༣༢༦ ཐ་༥) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། དབང་ཕྱོགས་ཀི་

བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་མཛད་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཞབས་སེན་མངྱོན་པར་

བཀྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའྱོ།། །།

༣༩༽ གངས་ལྱོངས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཕེབས་པས་ཞབས་བརན་རིམ་འབུལ་བྱུང་བ་དང༌། ཡབ་རེ་

མཆྱོག་བསམ་ཡས་དང༌། ྋརེ་ཉིད་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐྱོར་

གི་ཡིག་ཆ་མང་པྱོ་ཕྱོགས་བསྒིགས་ཀི་ཐུགས་བཞེད་འཁྲུངས། མགར་ཐར་དུ་ལྕང་སྐ་སྱོགས་ལ་ལམ་

རིམ་གི་ཁིད་འཕྱོས་གནང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཆྱོ་གས་རྒྱས་བཏབ། ལུགས་གཉིས་ཀི་བྱེད་པྱོ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རེ་གསར་བསྐྱོ་དང༌། འབྲུག་སེ་གཞུང་ནས་བསེན་བཀུར་ཞུས་པས་ གཟིགས ་གསྱོལ ་རེས ་

འཛིན་སྱོགས་མཛད་འཕིན་སར།

 (༢༠༤ ཉ་༦། ༣༢༧ འ་༡) དེ་ནས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་དང༌། གྱོང་མའི་མི་དག་སྱོགས་

ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་

ཆེན་པྱོས་རྒྱུ་རྐེན་སྦྱྱོར་བ་མཛད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདྱོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་

བརན་བཞུགས་ཐྱོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། མཎལ། གསེར་དངུལ། གྱོས་དར་སྱོགས་

འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའི་གསྱོལ་འདེབས་

ཞུས། ཕག་མཛོད་བྱོ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་ཀང་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་

དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པའི་ཐྱོག་གལ་འཕྱོས། ཚོགས་

ལངས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་མཛད། འདི་ཉིན་སྐ་སེར་ཁི་ཕག་ཏུ་ཉེ་བར་ཕག་དབང་གནང༌། 

འདི་ནས་བཟུང་རིམ་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་

མཁན་སླྱོབ། སྤི་སྱོ། གྲྭ་ཚང་སྱོ་སྱོ། ཁམས་ཚན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པ། ཀར་པ་ཞྭ་དམར་

ནག་ཡབ་སྲས། འབྲི་གུང༌། སྟག་ལུང༌། སམ་པྱོ། བསམ་སིངས། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ། རྡྱོར་བྲག སིན་གིང་སྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་

རྣམས་དང༌། འབྲུག་གཞུང༌། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་སྱོགས་སེ་དཔྱོན་གི་རིགས། བཀའ་མདའ་རིས་

གསུམ་གིས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་ནས་སྱོ་སྱོའི་འབྱྱོར་པ་དང་བསྟུན་

པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང༌།

 (༢༠༥ ཉ་༡། ༣༢༨ འ་༤) ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཕེབས་པ་ནས་བསྡུས་ཞི་དག་གི་

དཔྱོན་བྱོན་དང་བ་མ། ལྷ་སེ་མི་སེ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་སྱོགས་ནས་བརན་བཞུགས་དང་ཞབས་

བརན་ཉིན་མཐུད་ཀིས་ཕུལ།

 (༢༠༦ བ་༤། ༣༣༡ འ་༦) བརན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང༌། སེར་མཇལ་ཞུ་མི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཐའ་དག་ལ་མཆྱོག་དམན་སྱོ་སྱོའི་གྱོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བདག་རྐེན་གནང་

སྦྱིན་བ་ན་མེད་པ་སྩལ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་བྱོ་བཟང་དགེ་འདུན་ལ་

གནང་སྦྱིན་བཟབ་རྒྱས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོར་འདི་ལྱོ་ཟླ་བ་

བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གང་རིགས་ལ་མཇལ་བར་འྱོང་འདྱོད་ཡྱོད་ཀང༌། ཕག་མཛོད་པས་

སྐུ་ཁམས་ཀི་བབས་བཅས་འདི་ལྱོ་རེས་ངང་འཐེན་བྱས་ན་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བས་ལྱོ་

འདིར་བཤྱོལ་ཞིང༌། ཕི་ལྱོ་ཅིས་ཀང་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་དང༌། 

གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་དངྱོས་པྱོའི་མཆྱོད་སྤིན་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་

འབུལ་བ་མཛད་ཅིང༌། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པྱོ་ནས་ལང་ཚོ་རྒས་རྒུད་སྱོགས་

ཀང་འྱོངས་པས། དད་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་གངས་ལས་འདས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་

གནང་བ་སྱོགས་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྱོ་ནས་རེ་བ་ཡྱོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད།

 ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་བཞིས་གཙོས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སྐྱོར་གསུམ་དྭགས་

ཀྱོང་སྱོགས་ཀི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགྱོན་ཁག་མཐའ་དག་ལ་མང་འགེད་ཀི་བསེན་

བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བར་མགར་ཐར་ནས་ཕེབས་པའི་སྐེས་

ལྟ་བུར་དངྱོས་པྱོའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང༌། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གི་

བ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང༌། བཀའ་བྱོན་མདའ་དཔྱོན་སྱོགས་ལས་ཚན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་

ཅད་ལ་གྱོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསྱོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཆེད་

མངགས་ཀི་འགྱོགས་ཕང་འདེགས་མི་འགྱོ་པ་ལྕང་ཐ་ཡེ་སྱོགས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྩལ་བ་

ཕིར་ལྱོག་ལ་ཐྱོན་ཕག་གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པ་གནང༌། དེ་རེས་སྐྱོར་མྱོ་ལུང་པ་སྱོགས་

ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་སུམ་སྟྱོང་བརྒལ་བར་སྒྱོལ་དཀར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ཤེར་

སིང་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་སྩལ། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཤིག་ལ་

མིང་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དམ་ཆྱོས་རབ་རྒྱས་གིང་ཞེས་པ་གནང༌། མདྱོ་སད་སྟག་ཚང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བ་མ་རབ་བརན་གིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགྱོས་ཞུས་པར། སླུ་མེད་

སྐབས་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཞེས་སྱོགས་དེ་འཕལ་བཀའ་རྱོམ་གནང་སྟེ་སྩལ།

 འདི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་གྲྭ་སླྱོབ་བཅས་ནས་བདེ་ཡངས་ཤར་

དུ་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་ནས་གཟིགས་

རྱོག་གནང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ག་འགིག་པས་ཐུགས་དགེས་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རེ་དམ་

པ་ཉིད་ནས། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་དབང་ཕྱོགས་ཀི་སྐེ་རྒུ་ཐར་ལམ་དུ་འགྱོད་པ་སྱོགས་

ཐུགས་ཀི་བཞེད་དྱོན་མཐའ་དག་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ། མདྱོ་སྔགས་ཡྱོངས་རྱོགས་ལ་

གསན་བསམ་སྱོགས་ཀི་དཔད་པ་ནི་མཐར་ཕིན། སླར་ཡང་གངས་ལྱོངས་བསྟན་འགྱོའི་

དྱོན་དུ་མི་འཇིགས་སེངེས་བཏེག་པའི་གསེར་གི་ཁི་ཆེན་པྱོར་ཞབས་སེན་ནི་མངྱོན་

པར་འཁྱོད། རང་ཉིད་ཀང་ལྱོ་མཐྱོ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་འགྱོལ་ས་ཞིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་

སྦྱྱོར་ལ་གཞྱོལ་བར་བྱ་སམ་དུ་དགྱོངས། དེ་ལུགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བར་མྱོལ་

ནས་རེ་ཞིག་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ལྷན་རྒྱས་ནས། གུང་ཡབ་རེ་ཉིད་དང༌། སྐུའི་

གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་དཔྱོན་གཡྱོག་ཆེས་མང་བར་

གནང་སྦྱིན། བསམ་གྲུབ་ཕྱོ་བྲང༌། བསམ་ཡས། ཟངས་རིས་མཚོན་སྔར་འཛིན་གསར་

གནང་སྱོགས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་རང་གིར་གནང་རྒྱུ་དང༌། ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་གུང་ཞེས་

པའི་ཆྱོ་ལྱོ་བཀའ་ཤྱོག་དང༌། ན་བཟའ་ཆས་སྐྱོར། རེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ནང་རེན་གས་

ནས་སྐུ་བརན་བྱིན་ཅན་སྱོགས་རེན་དང༌། ཟང་ཟིང་གི་གསྱོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྩལ་ཏེ་

གཟེངས་བསྟྱོད་མཛད། ཡབ་རེ་མཆྱོག་ནས་ཀང་རེ་བ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་

དུ་བརན་པ་དང༌། ཐུགས་དམ་ཟབ་མྱོའི་ཉམས་བཞེས། འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་

ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པྱོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། མཐའ་དབུས་

སྐེ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་ཀིས་འཚོ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རད་པྱོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཀུན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཏུ་གྱོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང། རང་ཉིད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་

མཇལ་ཆྱོག་པའི་སྐབས་འཇུག་ཐུགས་རེ་ཆེ་དགྱོས་ཞུ་བར་མཛད།

 (༢༠༩ ཉ་༡། ༣༣༥ ཐ་༨) སྦྱྱོར་སྤྲུལ་ཆུང་བས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་

བྱོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་གནང། དེ་ནས་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

དང༌། མེ་རིང་ཛང་གི་ན་སུ་ཐུ་གཉིས་ལ་དགེ་བསེན་གི་སྱོམ་པ་སྩལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་

མཚན་ངག་དབང་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པྱོ་ཞེས་པ་གནང༌། ཆབ་མདྱོ་འཕགས་པ་

ལྷ་དང༌། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལ་ཐྱོན་ཕག་གནང་སྐབས་བར་ཁམས་སུ་རེ་རྒྱལ་

བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་དགྱོས་ཚུལ་དང༌། ཁད་པར་ཆབ་

མདྱོའི་དགྱོན་པར་འཆད་ཉན་འཛུགས་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་གནང༌། དེ་ནས་

ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གཙང་དུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོའི་མཇལ་ཁར་ཐྱོན་

རྒྱུར་ཟླ་བྱོར་འགྱོ་མི་རྒྱའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། སིང་ཆེན་ནས་བཅས་ལ་ཐྱོན་ཕག་སྩལ། 

ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྤྲུལ་སྐུས་མཉམ་མེད་ཇྱོ་བྱོ་ཆེན་པྱོའི་ཐུགས་དམ་རེན་མི་གཡྱོ་བའི་

སྐུ་བརན་སྔར་སེ་ཐང་འྱོར་དུ་རེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བརན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། 

བར་སྐབས་སུ་ཀར་པས་བཞེས་ཏེ་རེ་ཆྱོས་དབྱིངས་རྡྱོ་རེས་སྲས་དཔའ་བྱོར་ཆྱོས་ཡྱོན་

དུ་གནང་བ་ནས། སྲས་སར་པའི་རེན་གས་ལས་བྱུང་བས་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་

བ་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་བཞེས། དེ་ནས་ཡབ་རེ་ཉིད་ཀིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ཇྱོ་བྱོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་མདུན་དངུལ་གི་མཆྱོད་ཀྱོང་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་

འབུལ་རྒྱུའི་སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ།

 (༢༠༩ བ་༤། ༣༣༦ འ་༡༢) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་མ་

གཅིག་ལབ་སྒྱོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅྱོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྱོ་འབྱེད་དང༌། ཚར་ཆེན་

ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐྱོས་སྲས་བཀའ་བཅྱོ་ལྔའི་རེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གནང་དང་བེའུ་བུམ་གི་ལུང་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་མཛད།

 (༢༠༩ བ་༦། ༣༣༦ འ་༦) ཡང་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་དམར་

པྱོ་སྐྱོར་གསུམ་སྱོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་གསེར་ཆྱོས་བཅུ་གསུམ་གི་རེས་གནང་

དང༌། བེའུ་བུམ་གི་ལུང་སྱོགས་ཆྱོས་སྐྱོར་ཚང་མ་འབུལ་བ་གནང་བར། མཁའ་སྤྱོད་

མའི་རེས་གནང་སྐབས་རེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀང་བྱུང་ཞིང་མཇུག་

ཏུ་ཡྱོན་འབུལ་དང་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོས་མཉེས་པར་མཛད། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་མཆྱོག་ཞབས་པད་བརན་པའི་སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་གནང་སྟེ་དབུས་འགྱུར་

ཆྱོས་སེ་ཁག་ལ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང༌། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚུགས་

པ་བྱེད་དགྱོས་ཕག་མཛོད་ལ་བཀའ་ཤྱོག་གནང༌། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བ་མ་

རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ལམ་གི་གཙོ་བྱོ་རྣམ་གསུམ་གི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༢༡༢ ཉ་༢། ༣༤༠ ཐ་༥) མེ་ཕྱོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཐྱོ་རེངས་

གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་གཟབ་གསྱོལ་རྒྱས་པ་དང༌། ཕྱོ་བྲང་སྟེང་དུ་

གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་སྔར་འཁྱུད་དང༌། ཚོམས་ཆེན་དུ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པྱོ་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་གཙོས་བྱོད་ཀི་བ་དཔྱོན་ཆེ་དགུ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་

གསྱོལ་སྟྱོན་ཐྱོག་གར་རྱོལ། གལ་འཕྱོས། ཚོགས་ལངས། ཉིན་རེས་མར་བཀ་ཤིས་རས་

རགས་འབུལ་བ་དང༌། མཆྱོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་སྤྱོ་བ་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་གནང༌། ཚེས་

ལྔ་ལ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་ནས་སྱོན་ལམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང༌།

 (༢༡༢ བ་༣། ༣༤༡ ཐ་༦) འདི་སྐབས་ཉིན་ཕལ་མྱོ་ཆེར་གསུང་ཆྱོས་ར་བར་

དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་དུ་མར་སྐེས་རབས་ཀི་གསུང་ཆྱོས་ཐུན་རེ་སྤྱོས་བཤད་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་བྱོ་འཁུལ་ངེས་སུ་བཀའ་དིན་བསྐངས་པས་རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་

མཁས་པ་རྣམས་དད་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོ་གཡྱོས་པར་གྱུར། ཕི་དྱོ་ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ལགས་བསྔྱོ། བསྟན་འབར་མ། 

བདེ་ཅན་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཀང་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་གནང༌།

 (༢༡༣ བ་༥། ༣༤༣ ཐ་༡) ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཐྱོ་རེངས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་

ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསྱོ་སྦྱྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང༌། དེ་རེས་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་

པྱོ་ཆེས་གཙོས་རེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྱོན་དང༌། དཔལ་ལྷ་ལྕྱོག་ཏུ་གསྱོལ་མཆྱོད་རྒྱས་པ་

སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་མཛད། ནུབ་མྱོ་མཆྱོད་སྐྱོར་གི་སྲྱོལ་གསར་བཙུགས་ལ་བྱིན་རླྱོབ་ཆེད་

ཞབས་སྐྱོར་དུ་ཕེབས།

 འདི་སྐབས་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་དགྱོས་

ཚུལ་ཞུས་ཀང༌། རེ་ཉིད་གསང་བའི་ཡྱོན་ཏན་སེད་པ་ལ་ལྷག་པར་གྱོམས་པས་བཀའ་

གདམས་གྱོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་དེ་ཞལ་གིས་མ་བཞེས། དེ་ནས་ར་མྱོ་

ཆེར་ཕེབས་ཇྱོ་བྱོ་མི་བསྐྱོད་རྡྱོ་རེ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་དང་མཆྱོད་འབུལ་

སྱོགས་མཛད།

 (༢༡༤ བ་༡། ༣༤༣ འ་༡) དེ་ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར།

 (༢༡༥ བ་༣། ༣༤༥ འ་༤) འདི་སྐབས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐྱོར་གི་ཡིག་ཆ་མང་

པྱོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པའི་པྱོད་འབྲི་རྒྱུའི་དགྱོངས་པ་གཏད་པ་ལ་ཕག་དཔེ་དྱོ་

དམ་པ་རྣམས་ནས་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀིས་མཛད་པའི་ལྟ་འཁིད་ཀི་སྐྱོར་འགའ་

ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད་ཚུལ་ཞུས་པར་ཕག་དཔེ་པྱོ་ཏི་ཁིར་ཉེ་བའི་ནང་ནས་འདི་དང་

འདིར་ལྟྱོས་ཤིག་ཅེས་ཕག་མཛུབ་ཀིས་སྟྱོན་པ་ཙམ་གནང་བར་བཙལ་བས་བཀའ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཞིང༌། འདི་དག་གིས་མཚོན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་མང་པྱོ་ཞིག་ཆེས་ལྱོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྱོན་རྣམས་

མངྱོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་གི་དུས་ཀི་རིམ་པ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དང་སྐེ་བྱོ་མཆྱོག་དམན་གི་དར་རྒུད། གཡྱོ་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་སྤྱོད་ཚུལ་སྱོགས་

མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པར་སྣང་མྱོད། འྱོན་ཀང་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོ་འདི་ནི་མངྱོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྱོགས་པ་མིའི་ཆྱོས་བ་མར་གྱུར་པའི་

ཡྱོན་ཏན་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྱོད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེད་པར་མཛད་ཅིང༌། ཐུབ་པའི་

བཅས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འདའ་བ་ཇྱོ་བྱོ་བཀའ་གདམས་

པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱོ་ན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང༌། གཞན་དག་ལའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟྱོན་

པ་ལྷུར་བཞེས་མཛད་དྱོ། །

 གཞན་ཡང་རྒྱ་ཧྱོར་བྱོད་གསུམ་གི་མཆྱོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་མཇལ་ཁ། 

ཆྱོས་སྲིད་བང་དྱོར་སྟྱོན་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་སྱོ་སྱོའི་རེ་བ་སྐྱོང་བའི་གསུང་ཆྱོས་

སྱོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ་མ་ཆད་པ་གནང་ནའང༌། ནང་དུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གི་རྣལ་འབྱྱོར་ཟབ་མྱོ་དང་བཟླས་བརྱོད་སྱོགས་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བ་ལས་

སྐད་ཅིག་ཀང་མི་གཡེལ་བ་དང༌། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགྱོངས་འགེལ་དུ་

གྱུར་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟིགས་རྱོག་དང་

དཀའ་བའི་གནད་ལ་དཔད་པ་མཛད་པ་སྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྷྱོད་པར་གནང་སྟེ། 

འདི་དག་ནི་མཐྱོན་པྱོའི་གྱོ་སར་ཆེན་པྱོར་འགིངས་པའི་དེགས་པ་ཅན་ཕལ་མྱོ་ཆེས་ཆ་

ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོ་ནར་སྣང་ངྱོ༌། །

 མགྱོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱྱོར་ནག་ཆུ་མཁན་པྱོར་བསྐྱོ་གཞག་

གནང༌། སྔར་མགར་ཐར་དུ་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གི་རིམ་པའི་སིང་པྱོ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་འཁིད་གནང་བ་སྐེས་བུ་ཆེན་

པྱོའི་མར་ཤེས་སྐབས་སུ་ཆྱོས་མཚམས་མཛད་པའི་འཕྱོ་རྣམས་འདི་ལྱོ་ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་

པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འགྱོ་འཛུགས་པར་མཛད། ཆྱོས་ཞུ་བའང་སྔར་མགར་ཐར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དུ་ཡྱོད་པ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག ར་ཚག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། དུང་དཀར་སྤྲུལ་

སྐུ། གྲུབ་མཆྱོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སད་སླྱོབ་དཔྱོན་པ་བྱོ་བཟང་དི་མེད། སླེ་

རི་སྐུ་སྐེ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པྱོ། གྲྭ་ས་གསུམ་དང༌། སྒྲུབ་སེ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁིལ་པའི་ནང་དུ་གནང་

ཞིང༌། གྲུབ་མཆྱོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་རྣམས་

དང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བརྒལ་བརག་གི་དཔད་པའང་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་

འཆང་ཆེན་པྱོ་མནལ་ལམ་འཚུབ་པ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་

གསུང་མྱོལ་གནང་སྟེ། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བརག་

ཕེབས་ཀི་སྐུ་རིམ་ཡང་སྒྲུབ་པ་གནང༌། འདི་སྐབས་འབྲུག་སེ་སྲིད་མཇལ་ཕག་ཏུ་འྱོང་

རྒྱུར། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་ནས་ལ་འབྲུག་འདི་སྔ་སྱོར་བྱོད་དང་ཞེ་འཁྱོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་

ནའང༌། ད་ཆ་འཁྱོན་འཛིན་མེད་པར་མཇལ་དུ་འྱོངས་པར་སྣེ་ལེན་མཐྱོང་གཟྱོས་གང་

ཆེ་དགྱོས་པའི་བཀའ་གནང་ཞིང་མགྱོན་གཉེར་གཉིས་ཀིས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་ཉི་ཤུ་

སྐྱོར་བསུ་བར་གནང༌།

 འདི་དག་གིས་མཚོན་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྲུ་སྱོ་སྱོའི་རྒྱལ་བྱོན་རྣམས་

དང༌། དཔྱོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་སྔ་སྱོར་གཞུང་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ཡྱོད་པ་མཐའ་

དག་ལ། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོས་ཐབས་མཁས་པ་ཁྱོ་ནའི་སྱོ་ནས་ཕན་

ཚུན་མཛའ་ཞིང་ཆྱོས་མཐུན་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱྱོར་བ་ཁྱོ་ན་ལྷུར་བཞེས་མཛད་པས། 

དེང་དུས་མཐའ་དབུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་སྱོང་བ་འདི་ནི་རེ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཁྱོ་ནའི་བཀའ་དིན་

ལས་གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་མྱོད། འྱོན་ཀང་བསྱོད་ནམས་དམན་པའི་སྐེ་བྱོ་དག་

གིས་བཀའ་དིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྐལ་བ་ངན་པའི་ལས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀིས་དབྱེན་བཅྱོས་པར་ཟད་དེ། དིན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དིན་དུ་གཟྱོ་བ་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་

འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའང་གཡྱོ་སྒྱུ་ཟྱོལ་ཟྱོག་གི་རིག་སྔགས་ཀིས་རྱོངས་པ་ཁྱོ་ནར་ཟད་དྱོ། །

 འདི་སྐབས་ལམ་རིམ་གི་འཁིད་ཀི་གསུང་ཆྱོས་ཀང་མ་ཆག་པར་གནང༌། 

བལ་པྱོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པྱོ་དུས་ཆྱོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྔྱོ་རེན་འབུལ་མི་བཅུ་སྐྱོར་འབྱྱོར་ཏེ་

ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་པར་ལགས་བསྔྱོ་སྐབས་འཇུག་མཛད།

 (༢༡༧ ཉ་༥། ༣༤༨ འ་༡༠) འབྲུག་སེ་སྲིད་ཀིས་གང་པྱོ་ཆེའི་མཆེ་བས་གཙོས་

ལྷྱོ་ཟྱོག་གཏྱོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས།

 (༢༡༧ བ་༤། ༣༤༩ ཐ་༤) དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་རྱོགས་

པའི་མཇུག་ཏུ། ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་

འཁིལ་པར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ། འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་

རྣམས་གདན་དངས་ཏེ། འཕན། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་བ་བྲེ་སྱོགས་བཀྱོད་པ་མཛེས་

པར་བཀམ། མེ་ཏྱོག བདུག་སྱོས། མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྱོལ་མྱོ་སྱོགས་དངྱོས་

འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བྱོར་མི་ཤྱོང་བ་དང་བཅས། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་

སེམས་བསྐེད་ཆྱོ་གས་ལེན་པ་སྱོགས་མཛད་རེས་སེངེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཅག་

སླྱོབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གི་ཚོགས་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བགྱོད་

པ་གཅིག་པའི་ལམ་པྱོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་གི་མཐིལ་

བྱང་ཆུབ་མཆྱོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ། མདྱོ་སེ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་འཆད་པ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བའི་སྱོ་ནས་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་

ཞལ་ལུང་བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་ཕག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱོགས་པ་གནང་

སྟེ། ལུང་རིགས་དི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀས་ལ་

ཡིད་འཁུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད་ཅིང་དེར་ཚོགས་པ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆྱོག་གི་ས་བྱོན་རད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྲུན་

པས་རེད་པའི་མཆྱོག་དམ་པ་ཐྱོབ་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 སེ་དཔྱོན་རྒྱ་རི་བའི་ཞབས་དྲུང་རྒན་པས་མིང་ཞུས་པར་ཚངས་པ་འཇིགས་

མེད་དབང་པྱོ་ཞེས་པ་གནང༌། ལམ་རིམ་གི་འཁིད་ལེགས་པར་རྱོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་

ངེད་ཅག་ཆྱོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམས་དང༌། 

དགེ་འདུན་ཆིག་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་ལམ་འཁིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་གི་ལགས་ལུང་གནང༌། འདི་སྐབས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ལ་གསར་བསྐྲུན་གི་ཐམ་ག་ཆེ་ཆུང་

འཇུག་སྣྱོད་སམ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དིན་དུ་སྩལ།

 (༢༡༩ ཉ་༤། ༣༥༡ འ་༡༡) འདི་སྐབས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་ངྱོར་དཔལ་

འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་ཚོགས་ཀི་མཆྱོད་པའི་ཆྱོ་ག་བདེ་ཆེན་སིང་པྱོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། 

དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཚོགས་ཀི་མཆྱོད་པའི་ཆྱོ་ག་དགའ་སྟྱོན་འཛུམ་ཞལ་

བཅས་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

༤༠༽ ྋརེ་ཉིད་བསེན་པར་རྱོགས་ཏེ་ལྱོ་བཅུ་ལྱོན་མཚམས་སྐུའི་ཕེང་བར་ཉེ་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མྱོ་

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་སྒྲུབ་དང༌། རྒྱུད་སྟྱོད་མཁན་པྱོ་གསར་བསྐྱོ། ཡྱོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་

ཚང་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་གསན་ཞིང་ཞྱོགས་དྱོན་ཡྱོད་མཁས་གྲུབ་པ་སྱོགས་མཇལ་བར་ཕེབས་

པར་ཆྱོས་ཀི་དཀའ་གནད་ལས་བརམས་པའི་གསུང་བགྱོས་སར། ལྕང་སྐ་སྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་

ཉེར་ཞུས་ངྱོར་དབང་བཀའ་ལུང་ཁིད་སྱོགས་ཀི་རེས་འཛིན་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག ལག་ཁང་དུ་

བྱམས་མགྱོན་གི་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་

གིས་བཀའ་ཆྱོས་ཀིས་རེས་འཛིན་གནང༌།

 (༢༢༠ ཉ་༢། ༣༥༢ འ་༤) རེ་ཉིད་བསེན་པར་རྱོགས་ནས་ལྱོ་བཅུ་ལྱོན་པ་

བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་བགིད་པར་བཞེད་དེ། ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་གི་

ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁིལ་པར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་སྤན་དངས་ཏེ་

ཉིན་བརྒྱད་ཀི་རིང་རབ་བྱུང་བསེན་རྱོགས་ཀི་མཁན་པྱོ་གནང་བའི་ཐྱོག་མར། རེ་

ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེ་མང་པྱོར་ཐུགས་ཀི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་

དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཁི་ཆེན་དག་པ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། སྤྲུལ་

སྐུ་བསྐལ་བཟང་དྱོན་གྲུབ། ཁལ་ཁ་དབང་རྒྱལ་ཐྱོ་ཡྱོན་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་ཁྱོན་དགེ་

ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གྱོ་དྲུག་དང༌། ཁི་ཡང་སྟེང་སྐུ་སྐེ། སླེ་རི་སྐུ་སྐེ། ཨེམ་ཆི་སངས་

རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ། གསྱོལ་དཔྱོན་བདེ་ཆེན་སྱོགས་བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་

དང་བཅྱོ་ལྔ་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང༌། 

ལས་གལ་དུ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམས་

དང་བཅས་སླྱོབ་དཔྱོན་དང་ཁ་སྐྱོང་དུ་འྱོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་

གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེར་རིའི་འཕེང་བ་ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བས་ལྷུན་

ཆགས་ཤིང༌། ལས་ཀི་ཆྱོ་ག་སྦྱྱོར་དངྱོས་རེས་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་ཕ་ཞིབ་མཐའ་དག་

འདུལ་བ་རང་སྐད་ཀི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྲེ་བསླད་

མེད་པའི་རིགས་པས་དཔད་བཟྱོད་དང༌། སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བའི་ནན་ཏན་མཛད།

 འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་བྱུང་བསེན་རྱོགས་དང༌། ཐྱོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་

གསྱོ་སྦྱྱོང་སྱོགས་ཀི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གནང་བ་ནི་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཁྱོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་རྣམས་

ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་གི། རྱོགས་པ་མཐྱོན་པྱོར་སྒྱོག་ཅིང་མཁས་པའི་བག་ཡངས་

དཔའ་ཐལ་བས་མདྱོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་སྱོགས་རྒྱས་འགེབས་སྐབས་ཐྱོབ་མིན་

པས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རླྱོམ་པ་དང་གཏན་མི་འདའྱོ། །

 (༢༢༡ ཉ་༢། ༣༥༤ འ་༡༢) རྒྱུད་སྟྱོད་བ་མར་སེར་སད་གཞུང་པ་རབ་འབྱམས་

པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བསྐྱོ་གཞག་གནང་སྟེ་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་གཉིས་རང་རེའི་བསྟན་

པའི་ར་བ་ཡིན་པས། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བསྟན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་སྱོ་ནས་

འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སྱོགས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་དང༌། བསྐེད་རྱོགས་ཀི་ཉམས་ལེན་

སྒིག་ལམ་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་ནན་

ཆེན་པྱོ་སྩལ།

 (༢༢༡ བ་༤། ༣༥༥ འ་༡༡) བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་ནས་པཎ་ཆེན་

ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པ་ད་ལྟའི་འདི་ག་ལས་

སྐུ་གདངས་བསྐེད་ཆེར་མ་བྱུང་ན་མཇལ་འཛོམ་སྱོགས་ལ་ཐུགས་ལྷྱོད་པྱོ་མི་ཡྱོང་འད་

ཞིང་གང་ལྟར་སྐབས་མགྱོན་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆྱོད་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་དགྱོས་ཚུལ་

དང༌། པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གསུང་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་འབྱྱོར་

འཕལ་ལ་མྱོ་ཆྱོས་སྐྱོང་ལའང་ལུང་ཞུ་གནང་ཐྱོག བཀའ་ལན་ཕིར་སྩལ་གི་བརྱོད་དྱོན་

ལ་བདག་རང་གི་བསམ་པར་མགར་ཐར་ནས་ཡྱོང་འཕལ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ཏེ་བཀའ་

དབང་རེས་གནང་སྱོགས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་བཅྱོས་མིན་ཡྱོད་རུང༌། དེ་ག་ནས་འདི་

ལྱོའི་རིང་འཐེན་ཕེབས་པར་བཀའ་གཅྱོག་མ་ནུས་ཤིང༌། འབྲུག་ལྱོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་

མཇལ་ཆྱོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡྱོད་པ་ལྟར་དེ་ག་རང་ལ་བཅར་རིས་ཡྱོད་པས། རེ་ཉིད་

སྐེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐྱོབ་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་གཤིས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་

ལ་དགྱོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་རེན་འབྲེལ་གི་

སྱོ་གང་ཟབ་བསྒིག་པ་ཅིས་ཀང་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༢༢༢ བ་༡། ༣༥༦ འ་༢) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་རེ་བདག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་ཡང་རེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཆེན་མྱོའི་ཟབ་

བཤད་གནང་བའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆྱོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གསན།

 (༢༢༣ ཉ་༣། ༣༥༨ ཐ་༡) འདི་སྐབས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གཅིག་པུར་བསྟན་སྲུང་ཆེན་

པྱོ་དཔལ་མགྱོན་གདྱོང་བཞི་པའི་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་རེས་གདང་དང༌། བེའུ་བུམ་

གི་ལུང་སྱོགས་གནང་སྐབས་འཚུབ་ལྷྱོང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་

ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་སྩལ་བས། བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོའི་བར་དུ་བཀའ་དིན་འཁྱོར་མཐའ་

མ་མཆིས་སྱོ། །གྲུབ་མཆྱོག་དྱོན་ཡྱོད་མཁས་གྲུབ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་

དབང་བྱམས་པ་གཉིས་མཇལ་ཁར་ཕེབས། གསྱོལ་ཇ་གསུམ་གི་བར་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་

སྐྱོར་ལས་བརམས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགེས་ཉམས་ཀིས་སྤྱོ་

བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཕྱོགས་ནས་འྱོངས་པའི་དད་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་ཉིས་སྟྱོང་བརྒལ་

བར་ཕག་དབང་གནང༌། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་བཤད་ལུང་རྱོགས་པར་

གསན་གྲུབ་པས། དུས་གསུམ་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བགྱོད་པ་གཅིག་

པའི་ལམ་པྱོ་ཆེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མྱོ། དཔལ་ལྷ་

ཅིག་དི་པཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་

མེད། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཆེན་མྱོ་ལ་གཞན་དིང་མི་

འཇྱོག་པའི་མཁེན་རབ་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་ཡྱོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ། རིས་མེད་པའི་སྐལ་ལྡན་

གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བྱོ་དང་འཚམ་པར་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་བགྱོ་སྐལ་

སྩྱོལ་བའི་གདམས་པའི་གཏེར་ཆེན་པྱོར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་རེས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་རྱོགས་བཅས་ལ་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མདུན་དུ་ནང་རེན་

རྣམས་ཀི་མཇལ་ཁ་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དིན་དུ་སྩལ། གྲུབ་མཆྱོག་དྱོན་ཡྱོད་མཁས་གྲུབ་

པས་གཙོས་ཞྱོགས་གུར་སྱོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞབས་བརན་ཕུལ་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གཉེན་བྱམས་པའང་ཕེབས། ཁྱོང་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྱོན་གི་ལུང་དང༌། དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་དཀའ་བའི་གནད་ལས་བརམས་པའི་

གསུང་སྒྱོས་ཆེས་མང་བ་མཛད་ཅིང༌། ཁྱོང་པ་རྣམ་གཉིས་དེ་དུས་གངས་ཅན་གི་ལྱོངས་

འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་མངའ་དབང་འབྱྱོར་བར་གགས་

པའང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་ཀི་མཁེན་རབ་དང་སྐུ་ཡྱོན་ལ་རད་དུ་བྱུང་བའི་

དད་པ་སྐེས་ཤིང༌། ཁད་པར་རེ་དྱོན་ཡྱོད་མཁས་གྲུབ་པས་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་བཀའ་

དབང་ལུང་ཁིད་གནང་བ་དང་བསེན་རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་འབྱོགས་པ་སྱོགས་ཆྱོས་ཀི་

འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བ་འདི་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་

པྱོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་ཏེ་འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་གངས་རིའི་ལྱོངས་འདི་

དཀར་འཇམ་དུ་གཏྱོང་བ་ཅིས་ཀང་གནང་དགྱོས། བདག་རང་ན་སྱོ་ཤིན་ཏུ་རྒས། མིག་

ཀང་མི་གསལ་བ་བཅས་ད་རེས་མིན་པ་མཇལ་བ་དཀའ་བར་འདུག་པས། ང་རང་འཆི་

བ་ལ་ཉེ་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཆྱོག་པ་ཞུ་ཞིང༌། དེ་སྐབས་ངེད་ཅག་ངན་

སྱོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཞིག་ཐུགས་རེས་འཛིན་དགྱོས་ཞེས་ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་ཆྱོས་པ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཞུ་ལུགས་མཛད་སྱོང་བར།

 བཀའ་ལས་ངེད་རང་ནས་སྔ་སྱོར་མཚན་ཉིད་ཀི་པྱོ་ཏི་རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁུལ་

བྱས་ཀང་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ལ་སྱོང་བས་བྱོ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། རྱོགས་པའི་ཡྱོན་

ཏན་ཡང་རང་བྱོ་རང་ལ་ལྱོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་གདེངས་ཁེལ་མེད་སྟབས་བསྟན་པ་ལ་

ཕན་པ་ཞིག་དཀའ་མྱོད། འྱོན་ཀང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཅི་ཡྱོད་ཀིས་

འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་རེ་བ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡྱོང་ལྟ། ཁེད་

རང་ཡང་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་ལ་བསམས་ཏེ་ཡུན་རིང་པྱོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་

མཛད་དགྱོས། རང་རེ་ད་དུང་འཕད་ཡྱོང་བས་དེ་སྐབས་ཀང་ཆྱོས་ཀི་གེང་མྱོ་བྱེད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྱོགས་གསུངས་ཤིང༌། རེ་གྱོང་མའི་ཐུགས་དམ་རེན་སླེའུ་ཆུང་པའི་ཕག་བཟྱོ་མ་དཔལ་

རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྐུ་བརན་ཞིག་གནང་བར། རེ་མཁས་གྲུབ་པས་ཕག་ཡུག་ཡུག་

མཛད། འྱོ་ཞལ་བཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་དེ་རིང་འད་བའི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡྱོང་མ་མྱྱོང༌། 

ཐུགས་རེས་འཛིན་དགྱོས་ཞེས་སྱོགས་བཅྱོས་མ་མིན་པའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཤུགས་

དག་པྱོ་སྐེས་པའི་ཉམས་མཛད། ལར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སན་པ་དང་གགས་པ་

ཆེ་ལ་སྔར་རེ་ཉིད་ལ་ཅུང་མི་དད་པ་རྣམས་ཀང༌། སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ་ཞལ་གི་དཀིལ་

འཁྱོར་མཇལ་བ་དང་གསུང་ཐྱོས་པ་ཙམ་གིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་དད་པའི་ཤུགས་

ཀིས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་སྱོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། བསྟན་པའི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་

རྣམས་ནི་རེ་ཉིད་ཀི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་དངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཞབས་ཀི་པདྱོ་ལ་སྤི་བྱོས་འདུད་པའི་སྐལ་བཟང་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དྱོ། །

 (༢༢༥ ཉ་༢། ༣༦༡ ཐ་༦) འདི་སྐབས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་

ངྱོར་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བ་མ་སྱོགས་རྒྱའི་མི་དག་རྣམས་དང༌། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། མཚན་

ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམ་པ། གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་སྱོགས་ཁྱོན་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་མྱོ་ལུགས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་བཅུ་

གཅིག་ཞལ་གི་དབང་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་ (༢༢༥ ཉ་༥། ༣༦༡ འ་༡༡) རྒྱལ་བ་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཉིས་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་

མྱོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་གནས་ཆྱོ་ག་དང༌། རེ་རང་ལ་བརེན་པའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་སྐུ་

གསུམ་ནྱོར་བུའི་བང་མཛོད། འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆྱོག་གི་ཚོགས་མཆྱོད། བདེ་

མཆྱོག་སྲུང་འཁྱོར་རྒྱས་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་གནམ་ལྕགས་ཐྱོག་ཆེན་དག་

འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརན་བཞུགས་ཁ་ཤས་བཅས་ཀི་ལུང༌། གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བ་

མ་གཉིས་ནས་ཞུས་ངྱོར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ལྷ་སྐྱོང་གི་བརན་བཞུགས་བཀའ་རྱོམ་མཛད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཅིང་ལགས་ལུང་ཡང་སྩལ། དར་ཧན་སིང་ཆེན་པ་ངེད་ཀི་ཟླ་བྱོར་འགྱོ་རྒྱུར་ཐྱོན་ཕག 

གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ཐྱོན་གདྱོང་བཀའ་བསྱོ་དང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་སྐུའི་འཚམས་

ཞུའི་ཁ་བཏགས་དང་གསུང་མཆིད་རྒྱས་པ་གནང༌།

 དེ་ནས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་རྱོགས་བཅས་ཐྱོན་གདྱོང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་ཕིན་

པར་ཐུགས་རེས་འཛིན་པའི་བསླབ་སྟྱོན་ནང་བཅར་མང་དུ་གནང་ཞིང༌། རང་ཉིད་

ཀང་ཞབས་པད་ནས་ས་ཐག་རིང་པྱོར་འགྱོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང༌། རེ་བ་མ་མཆྱོག་

གི་བཀའ་དིན་འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རེས་བསྐངས་པ་ལ་དད་པའི་གདུང་

ཤུགས་དག་པྱོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཡྱོ་བ་བཟྱོད་གགས་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ཡང་

བསྲན་བཙུགས་ཏེ། འདི་ཕིར་རེས་སུ་འཛིན་པའི་གསྱོལ་འདེབས་དང་སྐབས་འཇུག་

ལེགས་པར་ཞུས། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་ཐུགས་བརེ་བའི་སྤན་རས་ཀི་གཟིགས་པ་

བ་ན་མེད་པས་ཞལ་ཏ་དང་སྲུང་བ་སྐབས་འཇུག་སྱོགས་རྒྱས་པ་བཀའ་དིན་དུ་སྩལ།

 (༢༢༦ ཉ་༥། ༣༦༣ ཐ་༨) དེ་ནས་ཅྱོ་ནེ་འགྲུལ་གསར་བས་མཚོན་དགེ་ཚུལ་

བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དྱོན་བཞི་བཅས་

ལ་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དལ་འབྱྱོར་དྱོན་ཡྱོད་དུ་

མཛད། ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྐུ་བརན་གསར་བཞེངས་ཀི་རབ་གནས་ལ་ཆིབས་ཁ་

བསྒྱུར།

 (༢༢༦ བ་༣། ༣༦༣ འ་༣) དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྱོ་ནས་རབ་ཏུ་

གནས་པ་མཛད་དེ་སྐེ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ས་མཆྱོག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་

གནང༌། ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེན་

པྱོ་མཛད། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསྱོལ་སྟྱོན་གི་ཐྱོག་འབྲུག་སེ་སྲིད་ལ་ཐྱོན་ཕག་གནང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྦྱིན་སམས་མཐྱོ་བ་དང་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརན་ཞིག་གནང་སྟེ། ཆབ་འབངས་རྣམས་དགེ་

བཅུའི་ཁིམས་ཀིས་སྐྱོང་དགྱོས་ལུགས་དང་མཆྱོག་གསུམ་བ་མར་འཛིན་པའི་དད་གུས་

ཉམས་པ་མེད་པ་དགྱོས་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་དང༌། ལྷ་ལྡན་བསེན་གནས་མ་དང་

ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་ལྔ་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་

ཕེབས་ཞྱོར་ལ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐར་འཛིན་གི་ཆེད་མཚན་ཉིད་གིང་

ཁའི་བཞུགས་སར་དུ་ཕེབས། དེར་ཞལ་བསྲྱོ་མཛད་རེས་འབྲས་སྤུངས་ཀི་ཆིབས་བསུ་

བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་ཀིས་མདུན་བདར་

དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས།

 དེ་ནས་སྤི་སྱོས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་དང་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་

འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པར་ཕག་དབང་དང༌། ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ནས་གཙང་

ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཆིབས་ཆེན་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱྱོར་པས་མཇལ་ཁ་

གནང༌། སྱོ་བྱོ་སྔགས་བདེ་བཅས་སྱོ་སྱོས་གྲྭ་ཁང་དུ་སྤན་དངས་ནས་བསེན་བཀུར་རྒྱ་

ཆེན་པྱོ་བསྟར་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་སྩལ། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་ཀང་ཚོགས་

དབུར་གདན་དངས་ཐྱོག་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་བརན་བཞུགས་

ཕུལ།

 (༢༢༧ བ་༢། ༣༦༥ ཐ་༨) ལྷ་མྱོ་ཁང་སྱོ་ཁར་མཆྱོད་གཏྱོར་ལེགས་པར་

བཤམས་ཏེ་འདྱོད་ཁམས་དབང་མྱོ་གཙོ་གྱུར་གི་ཆྱོས་སྲུང་སྤིའི་བསྐང་བ་འཕིན་

བཅྱོལ་སྱོགས་གནང་རྒྱུར། ཞལ་འདྱོན་དབུ་ཚུགས་སྐབས་འབྲུག་གི་སྒ་སྒྱོག་ཅིང༌། 

སེར་འཆྱོལ་འབེབས་པ་སྱོགས་སྲུང་མ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གི་འཚུབ་ལྷྱོང་

ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སྤྱོ་བའི་གཟིགས་སྣང་མང་བ་དང༌། མགྱོན་ཁང་འདིི་སྱོ་མ་ཕེ་

བར་ལྱོ་གངས་བཅུ་སྐྱོར་སྱོང་ཞིང་བྱི་མུག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཉིད་ཀི་ན་བཟའ་སྐུ་བེར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཞུགས་གདན་སྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཡྱོན་ཆབ་རྣམས་ཀང་ཁ་ཆེར་མ་

བྲི་ཞིང་རྡུལ་གིས་མ་སགས་པ་སྱོགས་སྲུང་མ་དངྱོས་སུ་བཞུགས་པའི་རགས་མཚན་

རད་དུ་བྱུང་བ་མཇལ་མི་ཀུན་གིས་མངྱོན་སུམ་དུ་གྱུར་སྣང༌། བསམ་བྱོའི་འདུ་ཁང་

གསར་བསྐྲུན་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཁང་དུ་བཟང་གྱོས་ཀི་བ་བྲེ་སྱོགས་འབུལ་བ་གནང་

ཞིང༌། མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྣང་བརན་ལ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྱོ་ནས་རབ་

གནས་མདྱོར་བསྡུས་མཛད་སྐབས་རེན་གི་ཞལ་འགམ་ལ་མེ་ཏྱོག་ཆགས་པ་ཡུན་རིང་

བཞུགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཕག་ནས་གནང་བའི་རེན་རྣམས་ཀིས་མེ་ཏྱོག་བཞེས་པ་

མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། བསམ་བྱོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྱོག་

ཡུལ་ནས་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་རྒྱུན་འཁིད་ཕེབས་པའི་ཁམས་ཚན་ཡིན་འདུག་པས་དད་

པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རགས་ཡིན་འད་ཞེས་མང་པྱོ་དག་གེང་གདའ།

༤༡༽ འབྲས་སྤུངས་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོར་ཕེབས་པར་ལམ་བར་འཁེལ་བའི་དགྱོན་གྱོང་རྣམས་ཀི་

རེ་བའི་ཤིང་ར་བཀང༌། ྋཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་དབང་ལུང་ཁིད་འགའ་

ཞུས་རེས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཚོགས་མགྱོན་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆྱོས་ཀིས་དབུགས་དབྱུང༌། 

ཇྱོ་བྱོ་ཆེན་པྱོ་སྱོགས་ལ་སྲི་ཞུ་དང༌། རེན་མཆྱོད་རེ་གསར་བསྐྲུན། ཉམས་གསྱོ་བཅས་ཞུས་རེས་རབ་

གནས་བྱིན་འབེབས་གནང༌། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་འབའ་

ཞིག་ལྷུར་བཞེས་གནང༌།

 (༢༢༨ ཉ་༣། ༣༦༦ ཐ་༨) དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆྱོས་སེ་

ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བར། མཚན་ཉིད་ཞབས་

ཕིའི་བ་མ་སྱོགས་དང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་སྐ་སེར་གི་ཞམ་རིང་པ་

དང་བཅས་ཆིབས་རགས་ཚར་དུ་དངར།

 (༢༢༩ ཉ་༡། ༣༦༧ འ་༨) ཡར་འབྲྱོག་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་སན་འདི་བསྟན་མ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་འབྲྱོག་ཆེན་འཁྱོར་འདུལ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་འཕིན་

འཆྱོལ་གི་བཀའ་ཤྱོག་དང༌། མཚོ་རས་གསེར་དངུལ་སྱོགས་རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མ་དང་ཇ་

གྱོས་དར་འབྲུ་རིགས་སན་སྣ་སྱོགས་སམས་མཐྱོ་བ་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༢༣༠ ཉ་༡། ༣༦༩ ཐ་༧) དཔལ་འཁྱོར་ཆྱོས་སེ་པ་རྣམས་ཀིས་འདུ་ཁང་ཆེན་

མྱོར་སྤན་དངས་ཏེ་གསྱོལ་སྟྱོན་ཐྱོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གིས་གཙོས་དངྱོས་འབྱྱོར་རྒྱ་

ཆེན་པྱོ་བཏེག

 (༢༣༠ ཉ་༢། ༣༦༩ ཐ་༡༠) ཆྱོས་རྒྱལ་རབ་བརན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀིས་

བཞེངས་པའི་མཧཱ་བྱོ་དྷིའི་སྐུ་བརན་བྱིན་རླབས་ཅན་གི་དྲུང་དུ་དངུལ་དཀར་གི་

མཎལ་ཆེ་ལེགས་དང་སན་དར་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་སྱོགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤན་

འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ་དང་མཆྱོད་འབུལ། འདུ་ཁང་སྟེང་ཤྱོད་མགྱོན་ཁང༌། སྐུ་འབུམ་

ཆེན་མྱོའི་རེན་རྣམས་ལའང་སན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྱོན་སྱོགས་མཛད། དེ་ནས་ཆྱོས་

གྲྭའི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་གདམས་བུ་ཆྱོས་

ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དང་གནས་བརན་ཕག་མཆྱོད་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༢༣༠ བ་༤། ༣༧༠ འ་༩) རྱོད་དུས་ཀི་ཀུན་མཁེན་གཉིས་པ་བུ་སྟྱོན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་གདན་ས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་དང་

བཅས་ཕེབས། ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའི་གར་འཆམས་དང་རྣམ་

སྲས་ར་བདག་བརྒྱད་ཀི་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་རེས། འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་མཆྱོད་དཔྱོན་

ཞྭ་ལུ་མཁན་པྱོ་ངག་དབང་ཡྱོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་སྤི་ནས་གསྱོལ་

སྟྱོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་བཅྱོམ་ལྡན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆྱོ་གའི་སྱོ་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། གཙུག་ལག་སྟེང་ཤྱོད་ཀི་རེན་

མཐའ་དག་དང་གཡུང་སྟྱོན་གི་ཕག་བཟྱོར་གགས་པའི་ཆྱོས་རྒྱལ་གི་ཞལ་འབག་དང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གཏེར་ནས་བྱྱོན་པའི་ཡུམ་གི་ཞལ་འབག་བཅས་ལ་སན་དར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་

སྱོགས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་གནང༌། དེ་ནས་བུ་སྟྱོན་རིན་པྱོ་

ཆེའི་ཆྱོས་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྱོད་དང་ཞབས་

བརན་ཁ་ཤས་ཀི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༢༣༡ ཉ་༤། ༣༧༡ ཐ་༩) དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད། ཟུར་བཞི་

བ་མ། དྲུང་འཁྱོར་སྱོགས་དང༌། གཞིས་རེ་རྱོང་སྱོད་གཉིས་ཀིས་གཙོས་མངའ་ཁུལ་

དྲུང་འཁྱོར་རྣམས་ཀི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ས་དམར་སྐིད་ཚལ་དུ་ཐབ་བསུའི་སར་

ཕེབས། དེར་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོའི་སེར་སྦྲེངས་དང༌། མི་སེ་རྣམས་ཀི་བྲྱོ་གཞས་སྱོགས་རེད་འཇྱོ་མཐའ་ཡས་པས་

མདུན་བསུས་ཏེ། ཆྱོས་གྲྭ་ཆེན་པྱོ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཐྱོས་བསམ་གིང་གི་བ་བྲང་དུ་

སྐུ་ངལ་བསྱོས་རེས་བ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐྱོན་པྱོར་ཕེབས་པར། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ཡང་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགེས་ཤིང་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་གདངས་པ་

མེད་ཀང་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་བསུ་བར་ཕེབས། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཆྱོས་ཀི་འབྲེལ་

བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་དེ་གུས་ཞབས་ཆེན་པྱོས་ཕག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སྱོགས་

གནང་རེས་བཞུགས་ཁི་མཉམ་པ་ལ་ལྷན་དུ་བཞུགས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡུན་རིང་པྱོའི་

བར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ། འདི་རེས་གདན་འཛོམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྤྱོ་ཞིང་བག་

ཕེབས་པ་དང༌། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་ཀི་གསུང་གེང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་འབྱམས་

ཀས། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་བ་བྲང་ནས་ཞབས་ཕི་བྱིངས་དང་བཅས་པར་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་

པ་ཞུས།

 (༢༣༡ བ་༦། ༣༧༢ འ་༡༡) ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

ཉིན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོར་ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུ་ཚོགས་དབུར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གདན་འདེན་ཞུ་རིས་མཛད་ཀང༌། སྐུ་ན་ཧ་ཅང་སིན་པ་དང་བཅས་འྱོ་བརྒྱལ་དུ་

དྱོགས་ནས་གཟིམས་ཆུང་རང་དུ་ཞབས་བརན་གི་ག་སྒིག་མཛད་དེ་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་

རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་མདྱོ་ལུགས་ཀི་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་རྒྱས་

པ་བརྱོད། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་མཎལ་ཕག་ཏུ་ཐྱོགས་ཏེ་མགྱོན་པྱོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཀིས་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་

བསྟན་པའི་ཚུལ་དང༌། སྐུའི་སྐེ་འཕེང་དུ་མར་མཁས་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་གངས་ལས་འདས་

པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། རེ་རང་ཉིད་ལའང་སྱོམ་པ་

གསུམ་གི་བཀའ་དིན་སྩལ་བ་སྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཆེ་བ་བརྱོད་པའི་སན་

ཚིག་གི་འཕེང་བ་མདྱོ་རྒྱུད་ཀི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། མཁས་པ་

རྣམས་ཀི་ཡིད་འཕྱོག་པའི་གསུང་བཤད་ཀིས་སྔུན་བསུས་ཏེ། གཅམ་བུ་དང་ཟྱོལ་སྦྱྱོར་

ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པར་གསྱོལ་

བ་འདེབས་པའི་ཞུ་བ་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་མཛད།

 (༢༣༢ བ་༢། ༣༧༣ འ་༡༡) ཡང་རིན་པྱོ་ཆེའི་མཎལ་སྱོགས་ཚན་གངས་དུ་

མ་དང་བཅས་བཀའ་ཆྱོས་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུའི་སན་གསན་ཕུལ་བར་པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ནས་སྔྱོན་འགྱོའི་ཆྱོས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་གནང་

བའི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད།

 (༢༣༣ བ་༥། ༣༧༥ འ་༡༡) རྡྱོ་བཅལ་ཆེན་མྱོར་སྤན་དངས་ཏེ། དངྱོས་འབྱྱོར་

གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ཡྱོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་

བརན་པའི་བདེན་ཚིག་ཀང་བརྱོད། དེ་རེས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐྱོག་ལྷ་རེ་འྱོག་

མིན་གིང་པ་སྱོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་བགང་བ་ལས་འདས་པར་རེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པྱོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་བསྡུས་དྱོན་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་ཐྱོག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང༌། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་གནང་སྟེ་ཐྱོས་བསམ་

གིང་དུ་ཕེབས། ཧ་སྱོང་ཁམས་ཚན་ནས་དཀར་སྤྱོའི་ཐྱོག་ཟང་ཟིང་གི་བདྱོག་པ་དང་

བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆྱོས་ནྱོར་བུའི་འཕེང་བ་ར་

འགེལ་གི་ལགས་ལུང་གནང༌། དེའི་ཕི་ཉིན་ཐྱོས་བསམ་གིང་གི་ཆྱོས་གྲྭར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་

ནས་དད་པས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐ་ཁི་ཕག་བརྒལ་བར་ཕག་དབང་གནང༌།

 (༢༣༤ བ་༡། ༣༧༦ འ་༨) འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་

རེ་བཞི། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཅས་ལ་སྱོམ་

པ་གནང༌། གཙང་ཚོ་ཆེན་ནས་སྟྱོན་མྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་

གཏྱོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཐྱོས་བསམ་གིང་པས་ཆྱོས་གྲྭར་

སྤན་དངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཁྱོང་པ་རྣམས་

ཀིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མངྱོན་རྱོགས་རྒྱན་དང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་

གཟིགས་ཆེན་པྱོའི་ཞབས་བརན་ལེ་ཚན་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་ཡང་གནང༌།

 (༢༣༥ ཉ་༢། ༣༧༧ འ་༩) དེ་ནས་བ་བྲང་དུ་གདན་དངས་ཤིང་གསྱོལ་སྟྱོན་

རྒྱས་པའི་ཐྱོག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྐུ་བརན་

ཞིག་རེ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་

མཛད་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞལ་གདམས་གནང༌། ན་བཟའ། ཉེར་སྤད་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་

པའི་ཕེབས་རྱོངས་ཀི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤྱོད་བར་གསུམ་

གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སན་དར་ཕུལ་

ཏེ་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང༌། ཁད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀི་ཐུགས་

དམ་རེན་གཉེར་གཏད་ལྷ་མྱོ་སྱོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྱོ་

བ་བདེ་བའི་ཕིར་དུ་འཕིན་ལས་དག་ཏུ་འཆྱོལ་བ་གནང༌། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་གྱོང་མ་ན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རིམ་གི་ཐུགས་དམ་ནང་རེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པས་

མཚམས་སྦྱྱོར་བ་མཛད།

 (༢༣༥ བ་༡། ༣༧༨ ཐ་༨) འདི་སྐབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཐུགས་རེའི་རང་

གཟུགས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ཡང་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགེས་

ཤིང། སྐུ་ཁམས་ཞན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་རེ་བ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་

སྐུའི་གཟི་མདངས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་གསུང་ཆྱོས་སྐྱོར་ཡང་རེས་གནང་བཞི་དང་ལུང་

སྱོགས་ཀི་བཀའ་ཆྱོས་གེགས་མེད་དུ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་

མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་ཆྱོས་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་

ཞིང༌། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ནས་ཀང་རེ་ཉིད་སྐུ་མདུན་དུ་

ཕེབས་རེས་ཀིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་གཅུགས་པའི་སྱོ་ནས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་

པ་དང༌། བཀའ་ཆྱོས་འབུལ་བ་སྱོགས་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བ་ཡྱོད་སྣང་ནའང་ཚུལ་མ་

ཡིན་པའི་སྱོན་པ་རླབས་པྱོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པས་སྐེ་རྒུའི་བདེ་སྐིད་འཕྱོག་པ་ལ་རིང་

པར་ཆས་པ་དག་གིས་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྱོ་འགེགས་མང་བར་བརེན་ཡབ་

སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་མི་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་ཕིར་ཕེབས་པར་མངྱོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གསུང་བགྱོས་འབེལ་གཏམ་ལྷུག་པར་མཛད་

ཅིང༌། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་སྤྱོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་མཐར། རེ་བ་མ་ཉིད་

ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པ་དང༌། 

ངྱོས་ནས་ཀང་ད་རེས་བཞིན་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རི་ལ་ལྱོངས་སྤད་

ཆྱོག་པའི་སྐབས་འཇུག་ཞུ་བ་སྱོགས་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོའི་སྱོ་ནས་མཛད། ཡབ་སྲས་

གཉིས་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་སྱོ་ནས་ཕིས་མཇལ་བའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒིགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཏེ་ཐྱོས་བསམ་གིང་དུ་ཕེབས། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་གཙང་ཕྱོགས་ཀི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པའི་སྐེ་འགྱོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་བདུད་རིའི་ཆར་གིས་ཚིམས་

པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོའི་མཆྱོད་སྦྱིན་གི་སྱོ་འཕར་བརྒྱ་ཕག་ཕེ་སྟེ་སྱོ་

སྱོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གི་

ཉིན་ཐྱོས་བསམ་གིང་ནས་ལྕགས་རིའི་བར་ཞབས་ཐང༌། དེ་ནས་ཆིབས་ཐྱོག་ཏུ་ (༢༣༧ 

བ་༢། ༣༨༡ འ་༡༠) རྱོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྐུ་བརན་གི་དྲུང་

དུ་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྱོན་ཚིག་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། མཆྱོད་

འབུལ་སྱོན་ལམ་བཅས་རྒྱས་པ་གྲུབ་རེས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྱོའི་བསེན་བཀུར་ཞུས་

ཤིང་ཟང་ཟིང་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མའི་ལགས་ལུང་ཡང་སྩལ།

 (༢༣༩ བ་༤།) ཆྱོས་རེ་བཅྱོ་བརྒྱད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་གིས་གཙོས་

བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་བརྒྱད་ལ་བསེན་

རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་རྒྱུད་སིན་པར་མཛད།

 (༢༤༠ ཉ་༢། ༣༨༥ འ་༡༠) ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ཞག་ལྔ་བཅུའི་

རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་

ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་སྐུ་

ལྟེམ་ཚུལ་ལྕི་རུ་སྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕལ་དབུས་གཙང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་

པའི་དགྱོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་

རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང༌། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོར་ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་

ཆེན་པྱོར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་དགྱོས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང༌། ཚོགས་

ཆེན་དུ་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་འགག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་མངགས་རྱོང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བདའ་མཛད།

 (༢༤༠ བ་༣། ༣༨༦ འ་༩) མེ་མྱོ་སྦྲུལ་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་ཆར་

གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་བཟབ་གསྱོལ་རྒྱས་པ་གནང༌། ཉི་མ་རེ་ཤར་

ལ་ཕྱོ་བྲང་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་འདྱོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་དང༌། 

ཚོམས་ཆེན་དུ་བྱོད་ཀི་སེར་སྐ་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག་རྒྱ་སྱོག་མངའ་རིས་སྱོགས་ནས་

འྱོངས་པའི་གསར་འགྲུལ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་གསྱོལ་སྟྱོན་

སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་བཟབ་རྒྱས་གནང༌། དེ་ནས་ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་

ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་དགེས་སྟྱོན་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕལ་

མྱོ་ཆེར་གསུང་ཆྱོས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་བརྒལ་བར་འདེན་པ་མཉམ་མེད་

ཟས་གཙང་གི་སྲས་པྱོའི་སྐེས་རབས་ལས་བརམས་ཆྱོས་ཐུན་རེར་ལགས་བཤད་རྒྱས་

པ་སྩལ། ཕི་དྱོ་ཇྱོ་བྱོ་ཤཱཀ་མུ་ནེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་འགྱོ་བའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་

ཐུགས་ལ་དགྱོངས་ཏེ་ཆྱོས་སྤྱོད་དང་སྱོན་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་སྲྱོལ་གང་ཡྱོད་

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང༌། སྱོན་ལམ་ལ་ཕེབས་རེས་གི་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་སན་ཤལ་

དང་ཐུགས་སྱོན་ཡང་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཉིན་སྔ་དྱོ་ལྷ་ལྡན་བསེན་

གནས་མ་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་དད་ལྡན་ཆེས་མང་བ་བསེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པའི་སྱོམ་པར་འགྱོད་པ་གནང༌།

 (༢༤༢ ཉ་༥། ༣༨༩ ཐ་༨) སྔར་སྐུ་འབུམ་དུ་རེ་ཉིད་ཀི་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་བཟང་

ཁང་ལ་ངན་པ་དང༌། དཔལ་ལྷ་མྱོས་རེ་ཉིད་སྐུའི་གིབ་མ་ལྟར་འགྱོགས་ནས་འཕིན་

ལས་སྒྲུབ་ཀིན་ཡྱོད་ཅེས་པ་དང༌། ཡང་ས་སྤེ་ལྱོའི་བདེ་གཟར་གི་མཇུག་ཏུ་མགར་

ཐར་དུ་ཕེབས་དགྱོས་ཀི་སྐྱོར་དང༌། གྱོང་མ་གཡུང་ཅིང་གནམ་དུ་གཤེགས་དུས། ཝང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཅུ་བདུན་པ་ཕེབས་རྒྱུ་སྱོགས་གསལ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་གསྱོལ་དཔྱོན་སྔགས་རམ་

པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ངྱོ་མཚར་བ་ཞིག་འདི་སྐབས་ཕག་དཔེའི་ཁྱོད་ནས་བྱུང་བ་

ཞབས་གས་རེ་མང་ཞིག་གིས་མཐྱོང་འདུག་ལ། འདི་རིགས་མང་དུ་ཡྱོད་ཀང་ཐུན་མྱོང་

དུ་བསད་པར་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ལྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །

 རེ་ཉིད་མགར་ཐར་ནས་ཕེབས་ནས་བཟུང་སྐབས་འདི་ཡན་ལ་བྱོད་ཡུལ་གི་

རྡྱོ་རེ་གདན་ཆེན་པྱོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་

བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ར་ལག་དམ་པར་དགྱོངས་ཏེ་སྲི་ཞུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

མཛད་པ་ལས་གཙོ་བྱོར་ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་རེན་གཙོ་རྣམས་ཀི་དབུའི་སྟེང་དུ་

གསེར་སྦྱངས་ཀི་གདུགས་དང༌། རིན་པྱོ་ཆེའི་པྲྱོག་ཞུ། བུམ་གདན་མ་འབའ་ཞིག་ལས་

གྲུབ་པའི་གནམ་རྒྱན་རྡྱོ་རེ་རྭ་བའི་མཐྱོངས་ཁེབས་པ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཕལ་མྱོ་ཆེར་

བཟང་གྱོས་ཀི་བ་བྲེ་སྱོགས་མཆྱོད་རས། རེན་གཙོ་འཁྱོར་མཐའ་དག་ལ་གྱོས་བཟང་

བསྒིགས་ཀི་སྟྱོད་གཡྱོགས། སད་གཡྱོགས། རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྣང་བརན་

དང་ལམ་རིམ་བ་བརྒྱུད་ཀི་སྐུ་ཐང་ག་ཚར་སྱོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བསྐྲུན་

དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རི་ཉམས་གསྱོ་སྱོགས་ཀི་སྱོ་ནས་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་

གི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕིར་དཀྱོན་

མཆྱོག་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་ཁྱོ་ནར་སིན་པར་མཛད་པ་ནི་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་སྐུ་ཚེ་འདི་

ཁྱོ་ནར་མ་ཟད། ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་སྲྱོང་བཙན་སམ་པྱོར་སྐུ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་

ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོད་ཀི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དག་བཞེང་བ་

དང༌། མཆྱོད་པ་དང༌། ཉམས་པ་གསྱོ་བ་ལ་སྱོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཛད་བཞིན་ཡིན་

པ་དང༌། ཁད་པར་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཇྱོ་བྱོ་བཀའ་གདམས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲི་ཞུ་དང༌། དགེ་



241

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འདུན་གི་བསེན་བཀུར་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་སྔ་ཕི་རིམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་

ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱྱོས་ཤིག

 དེ་ལྟར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་ཉམས་གསྱོ་མཛད་པའི་རེན་དེ་དག་རྣམས་

ལ་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་བཞེད་ནས་རེ་ཉིད་

དཀིལ་འཁྱོར་གི་གཙོ་བྱོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམས་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་

ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་བཅས་ནས་ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྟ་གྱོན་དང༌། གསུམ་

ལ་དངྱོས་གཞི། བཞི་ལ་མཇུག་ཆྱོག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁྱོར་དང་བཅས་པ། 

ཆྱོས་སྐྱོང་དང་ཡྱོན་བདག་བསྱོ་བ་རྣམས་ཕག་ལེན་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་སླ་ཆྱོས་

སུ་མ་སྱོང་བ་མཛད་རེས། རབ་སྟྱོན་གི་ཐྱོག་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་སེར་

སྐ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ལྡན་གནས་ཆེན་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག 

སྱོན་ལམ་གི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་སྱོགས་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་ཀང་

རབ་གནས་ཀི་སྟ་གྱོན་ཚུགས་པའི་ནུབ་ཁ་བ་ལེགས་པར་བབས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་

ཁད་འཇམ་ཞིང་དྭངས་པ། དངྱོས་གཞིའི་ཉིན་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་བབས་པ་སྱོགས་རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་

དང་བརེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དངྱོས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་སྐེ་

བྱོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངྱོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྱོ། །དེ་ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་

ཏ་ལར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། གདན་ས་གསུམ་གི་བ་མ་ལས་སྣེ་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་

པྱོའི་ལྱོ་གསར་འབུལ་མི་སྱོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། 

གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་རེན་མཐའ་དག་ལ་སན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་

པར་དག་པ་གནང༌།

 འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་ཁལ་ཁ་སྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དྱོན་གཉེར་གིས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འྱོངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

བཞིར་དགེ་སླྱོང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱོ་མྱོ་དྲུག་ལ་དགེ་

བསེན་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ར་བ་ཚུགས་པར་མཛད།

 (༢༤༣ བ་༥། ༣༩༡ འ་༥) དེ་ནས་བདུན་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་

བཅད་དེ་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ།

 (༢༤༤ ཉ་༡། ༣༩༡ འ་༡) དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡྱོངས་ནས་བརན་

བཞུགས་ཕུལ་ཐྱོག་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ཡན་གི་ལགས་ལུང་སྩལ། 

དེ་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་སྟྱོད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཐྱོག་དཔལ་འཁྱོར་

ལྱོ་སྱོམ་པའི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པྱོའི་ལགས་ལུང་གནང༌། ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་

བརྒྱད་ལ་དཔལ་ལྡན་སྟྱོབས་འཕྱོག་དབང་པྱོའི་དུས་གཏྱོར་ཆེན་མྱོར་གགས་པའང་

སྔར་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། མཁའ་འགྱོ་འདུ་བའི་ཡར་ངྱོའི་དུས་ཆེན་ཁད་པར་

ཅན་གི་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོར་དིལ་བུ་ལུས་དཀིལ་གི་དབང་བཞི་

རྱོགས་པར་གསན།

 (༢༤༤ ཉ་༥། ༣༩༢ འ་༡༠) དེ་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཕ་བྱོང་ཁ་པ་ངག་དབང་

རྣམ་རྒྱལ་གི་སྐུ་སྐེ་སྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་དགེ་ཚུལ་དང༌། དགྱོན་ལུང་སྡུར་

གེ་ཞབས་དྲུང་དང་ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་མཛོད་པས་གཙོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་

བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་

མཛད།

 (༢༤༥ ཉ་༥། ༣༩༤ ཐ་༦) ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་

གི་ཉིན་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན་གིས་གཙོས་ལྷ་ལྡན་གི་རེན་རྣམས་

དང༌། པྱོ་ཏ་ལ། ལྕགས་པྱོ་རི་བཅས་ཀི་རེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་སན་ཤལ། མཆྱོད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང༌། མཐའ་

དབུས་ཀི་འགྱོ་བ་རྣམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་ཡང་དག་པ་གནང༌། 

འདིས་མཚོན་ཟླ་བ་བྱུང་ངྱོ་ཅྱོག་གི་ཉ་སྟྱོང་བརྒྱད་གསུམ་གི་དུས་བཟང་རྣམས་ལའང་

ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་སན་ཤལ་སྱོགས་ད་ལྟའི་

བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྲྱོལ་འཛུགས་པར་མཛད།

 (༢༤༥ བ་༥། ༣༩༥ ཐ་༢) དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་

ལྡན་ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་སྟེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་

ཕེབས།

 (༢༤༦ ཉ་༣། ༣༩༥ འ་༡༣) འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་

ནས་སིང་པྱོ་དྱོན་གསུམ་དང་བ་མ་མཆྱོད་པ་བདེ་སྟྱོང་དབྱེར་མེད་མའི་འཁིད་ཀང་

འབུལ་བ་གནང༌།

 (༢༤༦ ཉ་༦། ༣༩༦ ཐ་༡) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་བདུན་གཉིས་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་པ་གྱོལ་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་གིས་གྲུབ་ཐྱོབ་གཉན་ཚེམ་པུ་

པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོའི་དམར་འཁིད། ལམ་གི་གཙོ་བྱོ་རྣམ་གསུམ་གི་

བཤད་འཁིད། རེ་བ་སྱོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་འཁིད་བཅས་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༢༤༧ བ་༣། ༣༩༧ འ་༣) བསྡུས་དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། རྱོག་

ལྕྱོག་སྤྲུལ་སྐུ། རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་དགེ་ལེགས་སྱོགས་དགེ་བཤེས་མང་པྱོས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་གི་གཙོ་བྱོ་རྣམ་

གསུམ་མཆན་འགེལ་བཅས་ཀི་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པར་གནང༌།

༤༢༽ གདན་ས་ཆེན་པྱོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དང༌། བསམ་ཡས། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་

སྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྱོན་གནང་བར་ཆེད་ཕེབས་ཀིས་ལམ་བར་འཁེལ་བའི་དགྱོན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལྷ་སེ་མི་སེ་སྱོགས་ལ་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་ཚིམས་པར་མཛད་མུར། ལྷ་མྱོའི་བ་མཚོ། འྱོལ་དགའ་ཆྱོས་

ལུང་སྱོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁད་པར་བ་རྣམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚར་བ་བྱུང་

ཞིང༌། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ པ་དང་བཅས་

ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱཻན་པ་དགྱོངས་པ་རྱོགས་པས་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱྱོན་ཐབས་སྱོགས་ཐུགས་

རྱོགས་མཆྱོད་སྤིན་བསྟར་བ་དང་མི་ཏ་བརྒྱ་རའི་དབང་སྱོགས་གསན།

 (༢༤༨ ཉ་༡། ༣༩༨ ཐ་༩) གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རི་བྱོ་དགའ་ལྡན། བསམ་ཡས། 

ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་སྱོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྱོན་ཆེད་ཕེབས་པར་བཞེད་ནས། 

ཧྱོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཉིས་བརེགས་ཀི་ཕི་མའི་ཚེས་བདུན་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་ནས་ཕགས་

བཏེག

 (༢༤༨ ཉ་༦། ༣༩༩ ཐ་༤) རིམ་གིས་ཕེབས་ལམ་དུ་གསང་སྔགས་མཁར་པ་

རྣམས་ཀིས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཐྱོག་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་

ལགས་ལུང་དང་སྐ་སེར་སུམ་སྟྱོང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌། དགའ་ལྡན་པའི་ཆིབས་

བསུ་དང་བཅས་རེ་བ་མའི་གདན་ས་འབྲྱོག་རི་བྱོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གིང་དུ་ཕེབས། ཐྱོག་མར་འདུ་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དཀར་སྤྱོ་ཞུས། དེ་ནས་མགྱོན་

ཁང་ཆེན་མྱོར་ཕེབས་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་ཇིང་གིར་གནམ་རིགས་ཀི་དཔའ་བྱོ་སྱོས་

པས་བཱ་ཐུར་པའི་ལིའི་མདའ་གཞུ་འཁྱོར་གསུམ་སྱོགས་སྤན་གཟིགས་དག་རྔམས་དང་

ལྡན་པ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་སྱོགས་དཔྱོན་སླྱོབ་ཚང་མས་

ཆྱོས་རྒྱལ་གི་སྤན་འདེན་བསྐང་བཤགས་བསྟྱོད་བསྐུལ་འཕིན་བཅྱོལ་སྱོགས་ཞལ་

འདྱོན་མཛད་ཅིང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་བཀའ་བསྱོའི་སྟངས་ཀ་གནང་སྐབས་ཆྱོས་

རྒྱལ་གི་སྐུ་བརན་དེ་ཉིད་འཕར་ཞིང་ཚེག་པ་ཐུག་ཆྱོམས་ཀི་སྒ་ཆེན་པྱོ་བྱུང་བ་སྱོགས་

སྐུ་མདུན་ན་འཁྱོད་པ་དག་ཀང་འཇིགས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་བ་ནི། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཅྱོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་རབ་ཏུ་ཁྱོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རང་གི་བཀའ་

སྱོད་ཀི་གཙོ་བྱོ་ཉི་མའི་སྲས་པྱོར་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྱོ་བ་མཛད་པར་རྡྱོ་རེའི་

གཡར་དམ་བཞིན་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མངྱོན་ནྱོ། །དེ་

ནས་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགྱོན་པྱོ་སྱོགས་ལའང་སན་ཤལ་འཕིན་བཅྱོལ་གནང༌། 

ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁིམས་མའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོའི་གསེར་གདུང་གི་སྱོ་ཁིམ་དུ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་

མཛད་ཅིང༌། ཞབས་ཕི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ་མཆྱོད་འབུལ་

སྱོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་དང༌། བྱོས་བསླང་ཁང་སྱོགས་མཆྱོད་ཁང་མཐའ་

དག་ལ་ཕེབས་ཏེ་སན་ཤལ་མཆྱོད་འབུལ་ཐུགས་སྱོན་སྱོགས་ཡང་དག་པ་མཛད།

 (༢༤༩ ཉ་༤། ༤༠༠ འ་༡༡) ཁི་རིན་པྱོ་ཆེས་གཙོས་འདུས་ཚོགས་སྤི་ནས་ཚོགས་

དབུར་སྤན་དངས་ཏེ། སྤི་སྱོ། ཤར་བྱང་བཅས་སྱོ་སྱོ་ནས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། 

བྱང་རེ་བ་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་ཀང་བཀའ་དིན་བསབ་ཆེད་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་

འབུལ་བ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་

བརྱོད་ཅིང་ལམ་རིམ་གསྱོལ་འདེབས་ཀི་ལུང་དང༌། དེ་མཚུངས་པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་

ཀང་ཚོགས་དབུར་སྤན་དངས་ཐྱོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་

ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་གི་ལགས་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་ནས་ཕགས་བཏེག་སྟེ་ (༢༤༩ བ་༢། ༤༠༡ ཐ་༡) བསམ་ཡས་མི་

འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས།

 (༢༤༩ བ་༤། ༤༠༡ ཐ་༩) རྒྱལ་བའི་ཡབ་རེ་དམ་པ་ནས་སྐུ་འཁྱོར་ཚང་མར་

དཀར་སྤྱོ་བཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐྱོག་ཁྱོ་བྱོས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་སྱོགས་གཙུག་ལག་

ཁང་ལ་ཉམས་གསྱོ་ལེགས་པར་བྱས་ཡྱོད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དགྱོས་ཞེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྐུལ་བ་ལྟར། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་དང་རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་

ཆེ། ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀིས་ཞལ་འདྱོན་གི་ཞབས་ཕི་

ཞུས་ཏེ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྱོའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བརེན་ནས། 

བགེགས་བསྐྲད་དང་སྤན་དབྱེ་བརན་བཞུགས་རྣམས་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྱོ་

ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང༌།

 (༢༥༠ བ་༣། ༤༠༢ འ་༦) དེ་ནས་ཡབ་རེ་དཔྱོན་གཡྱོག་དང་སྐུ་རེན་པ་སྱོགས་

ཀིས་ཆིབས་སྐེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་གིས་ (༢༥༠ བ་༦། ༤༠༣ ཐ་༥) ཟངས་རིར་ཕེབས། ཡབ་

རེ་དམ་པ་ནས་དཀར་སྤྱོ་དང་སེ་པ་ལྷ་པས་གསྱོལ་སྟྱོན་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག 

དད་འདུས་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང༌། དྭགས་པྱོ་གྲྭ་ཚང་བ་གྲྭ་ནས་

བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གདན་ས་ཐེལ་པ་དང་རྱོང་ཆ་དཀར་བ། ཟངས་རི་སར་པ་

སྱོགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་རེན་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་དང་

མཆྱོད་འབུལ་ཐུགས་སྱོན་སྱོགས་རྒྱས་པ་མཛད།

 (༢༥༡ ཉ་༣། ༤༠༣ འ་༩) ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་

བ་མཚོར་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་མཚོ་རས་དུ་མ་དང་སླྱོང་ལའི་ལ་རེ་ནས་གསེར་སྐེམས་

ཀང་འབུལ་བ་གནང༌། དེ་ནས་མཐིལ་དུ་མ་ཕེབས་བར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་གི་

མཐའ་རྣམས་སུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁྱོར་ལྱོ་གདུགས་ལ་སྱོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་

འཇའ་སྤིན་དུ་མ་རེས་བྱུང་ཞིང་རེས་ཐིམ་པ་སྱོགས་བཀྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟྱོན་པ་དང༌། 

རྒྱལ་གི་ངྱོས་ནས་བྱ་རྱོག་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རྔམ་འཇིགས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་འཕུར་

ནས་བྱུང་བ། སྐུ་མདུན་དང་ཉེ་བའི་བྲག་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་མཆུ་བརྡར་བ་དང༌། གཤྱོག་

སྒྱོ་རྐྱོང་བ་སྱོགས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ངྱོས་སུ་འཕུར་ཏེ་སྱོང་

འདུག་པ་ནི། རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་བསྟེན་ཅིང་མཆྱོད་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བྱོ་འདྱོད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཁམས་དབང་མྱོ་འཁྱོར་བཅས་མངྱོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱྱོན་པའི་ལྟས་སུ་དེར་ཚོགས་

པ་ཚང་མ་ངེས་ཤེས་འདྱོངས་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་མཁན་པྱོ་སྱོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀི་ཆིབས་བསུ། དེ་

གའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཉེ་སྐྱོར་དགྱོན་ཁག་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་

གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གསྱོལ་སྟྱོན་ཐྱོག་

སམ་པྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་མཁན་པྱོ་ལས་སྣེ། རྱོང་སྱོད་དྲུང་འཁྱོར་རྣམས་ལ་ཕག་

དབང་གནང༌། དེ་རེས་མགྱོན་ཁང་ཆེན་མྱོར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་

སྱོགས་རེན་མཐའ་དག་ལ་སན་ཤལ་འཕིན་བཅྱོལ་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་གནང་ཞིང༌། 

ཁད་པར་ཞལ་བྲམ་ནག་ལ་འཕིན་བཅྱོལ་གནང་སྐབས་སུ་སྐུ་བརན་དེའི་ཞལ་རས་

ལས་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟིལ་པ་ཕྱོམ་མེར་བྱུང་བ་དེར་འདུས་ཀུན་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་སྣང༌། 

དེའི་ཕི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོའི་བ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས། ལ་རེར་མ་ཕེབས་གྱོང་

དུ་ཆར་ལན་ཁ་ཤས་བབས་ཤིང་ལ་རེར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ནམ་མཁའ་

ལེགས་པར་དྭངས། མཚོ་མཇལ་དངྱོས་གཞིའི་དུས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་

དང༌། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ། སྐུ་བཅར་བ་མ་སྱོགས་ནང་འཁྱོར་ཁ་ཤས། པའི་ལི་

ཕྱོ་ལྷ་བ་དང་མངའ་རིས་གུང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་པས་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོ་འདྱོད་པ་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྤན་འདེན་མཆྱོད་

བསྟྱོད་སྱོགས་རྒྱས་པར་མཛད་གྲུབ་པ་དང༌། མཚོ་ཞལ་རིམ་པར་ཕེ་ཞིང་ཞབས་ཕིར་

ཡྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པྱོ་དང་མཁར་སེལ་སེལ་ཞྱོལ་

ཅན་རྔམ་བརིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་མཐྱོང་སྣང་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་

འདུག་ཅིང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་ནི་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

མངྱོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོར་གསང་ཐབས་ཀིས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གསུངས་འདུག་པ་སྐུ་བཅར་བྱང་རེ་བ་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐྱོས་ཤིང༌།

 གཞན་ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་སུ་ཀས་པར་གྱོར་མ་ཆག སྤིར་གནས་

ཆེན་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གནས་སྱོ་འབྱེད་པར་མཛད་

ཅིང༌། བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་སྱོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཁའ་འགྱོ་སྤིན་

བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་མཆྱོག་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསྟན་སྲུང་ཆེན་

མྱོ་ཉིད་ཀང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའི་གར་གིས་རེན་པའི་ལྟས་དང་རེན་འབྲེལ་ཁད་པར་ཅན་

ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མངྱོན་སུམ་དུ་མཐྱོང་ནུས་པ་ལྟ་བུར་ཡྱོད་ཅིང༌། རེ་བ་མ་

ཉིད་ཀང་གནས་མཆྱོག་འདི་ལ་ལྷག་པར་དགེས་པས་ལན་མང་དུ་ཕེབས་པ་དང༌། ནམ་

ཕེབས་རེས་ལ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོ་ཉིད་ཀིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་

རགས་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འྱོང་བ་ནི་སུས་ཀང་བསྱོན་དུ་

མེད་པའི་གནས་ཁྱོ་ནར་སྣང་ངྱོ༌། །དེ་སྐབས་གང་ནས་འྱོངས་ཆ་མེད་པའི་འབྲྱོག་མྱོ་

ལྔ་གྱོ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། སན་པའི་གདངས་ཀིས་མགུར་དབྱངས་ལྟ་

བུ་འཐེན་པའང་བྱུང་འདུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྱོ་སེ་ལྔས་ཕི་ནང་གི་དམ་རས་

སྱོགས་ཀིས་དགེས་པ་བསྐེད་ཅིང་དངྱོས་གྲུབ་འབུལ་བའི་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་དུ་

མངྱོན་ནྱོ། །

 དེ་ནས་ཕིར་ཕེབས་ཏེ་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་པ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པར་

མཇལ་ཁ་གནང༌། ཕི་ཉིན་བེག་ཙེའི་བ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་དགྱོངས་པ་གཏད་

པར་དེ་ནུབ་བུ་ཡུག་འཚུབ་སྟེ་འབྲུག་སྒ་དགྱོད་ཅིང་གྱོག་འཁྱུག་པ་སྱོགས་འཚུབ་

ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། ལམ་བཅྱོས་བྱེད་མི་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁ་བའི་འཁགས་འདེད་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕེབས་དཀའ་ཚུལ་གི་སན་འབུལ་ཞུས་ཀང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཐུགས་

གདེངས་དང་བཅས་ཕི་ཉིན་ཕེབས་པར་རི་གདྱོང་དུ་འཁགས་འདེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དཔྱོན་སླྱོབ་ཚང་མ་སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་བགྱོད་དེ་རེ་གྱོང་མའི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་

ཕེབས། མཆྱོད་པ་དང་མཐུན་རས་འབུལ་བ་སྱོགས་གནང་སྐབས་མཚོའི་འཁགས་

པ་རིམ་གིས་ཞུ་སྟེ། ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལའང་ཡུལ་ལྱོངས་དང་དགྱོན་གྱོང་སྣ་ཚོགས་

པའི་མཐྱོང་སྣང་མི་འད་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གེང་ཞིང༌། གནམ་གཤིས་བཟང་བ་སྱོགས་

རེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ཕིར་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་སྐུ་ངལ་གསྱོ་བར་

མཛད་ནས་ལྷ་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་

ལྱོ་མཛད་ཅིང་དཔིད་ཀི་རྒྱལ་མྱོའི་གླུ་དབྱངས་འཐེན་པ་གནང་སྐབས་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་

བབས། རེ་བ་མ་ཉིད་དང་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་གསུང་མགུར་འགའ་

ཞིག་འཐེན་པ་གནང་བ་སྱོགས་ཐུགས་སྤྱོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་དང་གྲྭ་

ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཚོར་བདེ་མཆྱོག་ཚོགས་འཁྱོར་རེ་ཉིད་ཀིས་ལགས་རྱོམ་མཛད་པ་དེ་དང་

དགྱོས་འདྱོད་ཀུན་འབྱུང་མ་སྱོགས་ཀི་ལུང་གནང༌།

 རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་འབྱྱོར་བསྟུན་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་

བརན་བདེན་ཚིག་བརྱོད། རེན་རྣམས་དང་ཨ་ཚང་ཕུག་སྱོགས་ཞིབ་མཇལ་དང་ཐུགས་

སྱོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ་ཕིར་ཕེབས། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་སྤི་སྱོ་ནས་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་

པའི་ཐྱོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ལ་མཇལ་

ཁའང་གནང༌། འདི་སྐབས་དྭགས་ཀྱོང་སྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བ་དག་གི་རེ་བའང་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། གནས་ཆེན་དེར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་

བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་དྲུག་དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་མགྱོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆྱོས་ལྡན། 

ཆྱོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྱོགས་ལྔ་བཅུ་བཅས་ལ་སྱོམ་པ་གནང༌། དེ་ནས་མི་

ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྣང་བརན་གིས་གཙོས་སྐུ་བརན་ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་བར་གསེར་ཆབ་

དང་སྤན་འབྱེད། མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་བཅས་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་ཐུགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྱོན་རླབས་པྱོ་ཆེ་ནན་ཏན་དུ་མཛད།

 (༢༥༣ བ་༥། ༤༠༧ འ་༡) པྱོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་

སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་

བའི་ལགས་བསེན་གནད་དུ་སིན་པ་གནང༌། ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་

ནས་མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར། འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་གན་

གྱོས་སྱོགས་བཟང་གྱོས་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་འཕན་ཆ་བརྒྱད་དང་ཕེ་ཕུར་ཆ་

བདུན་བཅས་སྦྱྱོར་འཇགས་མཛད། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་པ་རྣམས་ནས་རེ་ཉིད་ལ་དཔལ་

འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་དང་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་བཅས་ཀི་བཀའ་དབང་དང་ལྷ་མྱོའི་

རེས་གནང་བཅས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གནང་བཞེད་ཡྱོད་ཀང༌། ཐུགས་བྲེལ་

ཆེ་བའི་སྟབས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་གནང་དགྱོས་ཚུལ་གི་བཀའ་

ཕེབས་པ་བཞིན་གནང་བར་ལྷ་མྱོའི་རེས་གནང་སྩལ་རྒྱུའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་གྱོང་

ས་རིན་པྱོ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྱོན་ལམ་རླབས་པྱོ་ཆེའི་

མཐུས་བྱོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། དམག་འཁྲུག་སྱོགས་མེད་པར་

ཆབ་སྲིད་བརན་ཞིང་བདེ་སྐིད་འབྱུང་ངྱོ་ཞེས་བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་ཐྱོབ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་

གིས་གསུང་ངྱོ་ཞེས་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། སྐུ་མཚམས་ཁྱོངས་ནས་བཀའ་

ཕེབས་པ་བཞིན་མགྱོན་ཁང་སྱོ་སྱོའི་གཏྱོར་གསྱོ་མཛད་ཅིང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་

ལྷ་མྱོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་བསྐང་བཤགས་མཆྱོད་གཏྱོར་

འབུལ་བ་སྱོགས་རྒྱས་པ་མཛད།

 དེ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀིས་དངྱོས་

འབྱྱོར་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོས་ཏེ་བརན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་

འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་སྐྱོར་ནས་འབྱུང་བའི་ཆྱོས་རྒྱལ་གི་རེས་གནང་སྩལ། གནས་དེར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་ཚོགས་ཀི་མཆྱོད་པ་རྒྱུན་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་

སྲང་སྟྱོང་ཕག་གཅིག་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་ཆིབས་ཆེན་ཟག་

པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལྷིང་བར་འདུག་པས་ཐུགས་དགེས་ཤིང་ཕིས་སུ་ཡང་འདི་ལ་ཐུགས་

གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལ་མཚམས་སུ་སམ་པྱོ་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་དང་རྒྱལ་མཁན་པྱོ་སྱོགས་ཆིབས་སྐེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང༌། དེ་སྐབས་ན་

བུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆིབས་རགས་ཀི་ཕི་བཞིན་འབྲངས་པ་སྱོགས་ངྱོ་མཚར་བའི་

ལྟས་ཀང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངྱོ༌། །བཀ་ཤིས་ཐང་དུ་རྒྱལ་གི་དབྱར་ཆྱོས་ཆེན་མྱོར་བཏེག་

པའི་མངའ་དྭགས་ཀི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་རིང་ཕིའི་བ་མ་ལས་སྣེ་སྱོགས་འྱོལ་

དགའ་ཁུལ་གི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་གནང༌། རིམ་གིས་རེ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པྱོའི་སྒྲུབ་གནས་ཁད་པར་ཅན་འྱོལ་དགའ་ཆྱོས་ལུང་དུ་ཕེབས། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་ཡང་མཇལ་ཁར་བྱྱོན། འབྲི་ལུང་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དཔྱོན་སླྱོབ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་སྱོ་ནས་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་རྒྱས་པར་གནང་ཐྱོག་

མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་དང་རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་མགུར་དབྱངས་རེ་

འཐེན་པ་གནང་ཞིང༌། པའི་ལི་ཕྱོ་ལྷ་བས་རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་ཉམས་མགུར་ཞིག་

གནང་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པར།

 སིང་འདབ་བརྒྱད་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས། །གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀི་རྡྱོ་རེའི་

གར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བྱོ་བཟང་གགས། །ཕ་བ་མའི་ངྱོ་བྱོར་ཕག་འཚལ་ལྱོ། 

།གཞི་འཁྱོར་འདས་ཆྱོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ། 

།སེམས་དེ་ཡང་བརགས་ན་སྐེ་འགག་བྲལ། །གནས་ལུགས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ཨེ་མ་ཧྱོ། །སྟྱོན་

མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དེངས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྣང་ངྱོ་རུ། །མྱྱོང་

སྣང་གི་སྤྱོས་པ་མ་ལུས་ནུབ། །ང་སྐེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱྱོར་པ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མ་གྲུབ་བརྫུན་པྱོ་ཆེ། །སྣང་གག་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མྱོར་མཐྱོང༌། །ཉམས་དགའ་བ་སྣང་

སྟྱོང་ཟུང་འཇུག་འདིས། །སླུ་མེད་ཀི་རེན་འབྲེལ་ངེས་པ་རེད། །རེ་མཁེན་པའི་གཏེར་

དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་བྱོ་བཟང་གགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང༌། །རེ་མཚན་ལྡན་

བ་མའི་བཀའ་དིན་ལས། །ངས་ངེས་དྱོན་གླུ་རུ་བངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟབ་མྱོ་དབུ་མའི་

ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆྱོད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གདེང་དང་བཅས་པའི་རྡྱོ་རེའི་མགུར་

དབྱངས་ཟབ་མྱོ་ཐྱོགས་མེད་དུ་འཐེན་པར་མཛད་པས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངྱོ་

མཚར་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་དད་གུས་བ་མེད་སྐེས་པས་མཆི་མ་འདྱོན་པ་མང་དུ་

བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐལ་བ་བཟང་པྱོའི་དགའ་སྟྱོན་གིས་ངྱོམས་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ཕག་གིས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་མཎལ་

དང་ཞབས་རེས་སྱོགས་ལ་སན་དར་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་དྱོ། །ཆྱོས་གྲྭའི་བཞུགས་ཁིར་ཕེབས་ནས་ཆྱོས་ལུང་རི་ཁྱོད་པ་སྱོགས་སེར་སྐ་

ཆེས་མང་པྱོར་རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོའི་བཟླས་ལུང་སྩལ། གམ་སླེའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཞག་

བདུན་གི་རིང་སན་ཆུའི་འཕྱོད་བཞེས་ཀང་མཛད།

 (༢༥༥ ཉ་༦། ༤༡༡ ཐ་༡) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་དང་རྒྱལ་སྲས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྱོགས་སྐུ་མདུན་དུ་ནར་མར་བཞུགས་ཤིང༌། ཐུན་

མྱོང་དང་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པའི་གནད་འགག་རྣམས་ལས་བརམས་

པའི་འབེལ་གཏམ་དང། དེ་དག་བརྱོད་བྱར་བྱས་ཏེ་རྡྱོ་རེའི་མགུར་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་

པ་འཐེན་པར་མཛད་པ་སྱོགས་ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱྱོར་མཆྱོག་གི་ཉམས་ཀི་སྣང་བར་

འབྱམས་སུ་ཀས་ཤིང་ཞམ་རིང་པ་མཐའ་དག་ཀང་བག་ཕེབས་ལ་ཉམས་སྤྱོ་བས་དུས་

འདའ་བར་གྱུར།

 (༢༥༥ བ་༤། ༤༡༡ འ་༩) བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཚམས་སྦྱྱོར་བར་མཛད། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ན་བཟས་གཙོས་ནང་རེན་རྣམས་

ཞིབ་མཇལ་གནང་རེས་འདུ་ཁང་རིང་པའི་ཞིག་གསྱོ་གྲུབ་པར་རབ་གནས་གནང༌།

 (༢༥༦ བ་༡། ༤༡༢ འ་༨) རིམ་གིས་གནས་ཆེན་བྲག་ཡེར་པར་ཕེབས།

 (༢༥༦ བ་༢། ༤༡༢ འ་༥) རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྐུ་བརན་གིས་གཙོས་

རེན་མཐའ་དག་ལ་སན་དར་གསེར་ཆབ་འཕན་བ་བྲེ་དངུལ་དཀར་གི་མཎལ་སྱོགས་

མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ལེགས་པར་མཛད།

 (༢༥༦ བ་༦། ༤༡༣ ཐ་༡༠) རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་གསར་

བཞེངས་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕག་ནས་ཀང་གནང༌།

 (༢༥༧ ཉ་༢། ༤༡༣ འ་༨) འདི་སྐབས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་ནས། 

ཡྱོངས་རྱོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་

པྱོ་ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཚ་རིང་ཁར་གཟུགས་སྐུའི་བཀྱོད་པ་ཆྱོས་དབྱིངས་སུ་

ཐིམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་དགྱོངས་པ་རྱོགས་ཐབས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུའི་

རེན་གསེར་ཞྱོ་བརྒྱ་དང་དངུལ་རྡྱོ་ཚད་བཅས་ར་ཟམ་བརྒྱུད་འབྱྱོར་པས་ཐུགས་ངལ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁྲུངས། སྔྱོན་མགྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེར་སན་ཤལ་མཆྱོད་སྤིན་

སྱོགས་འབུལ་རྒྱུ་ར་ཤད་ཀིས་གནང་ཞིང༌། ཕག་མཛོད་པར་ཡང་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་

སྐུའི་ཡང་སྲིད་སྐྱོར་ལ་ལྷིང་ཆ་དང༌། དགྱོངས་རྱོགས་སྐྱོར་བརྱོན་འགྲུས་བྱེད་དགྱོས་

ཚུལ་གི་བཀའ་ཤྱོག རེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་ཕིར་བ་མ་རྒྱང་འབྱོད་ཀི་ཚུལ་དུ་

གནང་བའི་གསྱོལ་འདེབས། ཕྱོ་ལྷ་བ་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་ནས་བསྐུལ་

བ་ལྟར་གསྱོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་ཡང་ལྷན་དུ་གནང༌། དེ་འཕལ་གསེར་གདུང་ཆེན་

མྱོ་དང༌། འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང་སྟེ་མཁན་

ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་ཀི་དགྱོངས་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་དང་སྐུའི་ཡང་སྲིད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཁྲུལ་མེད་ཕེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད།

 དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོར་སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆྱོད་འབུལ་

དང༌། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགེད་བཅས་ཞུ་བར་མངའ་རིས་ནྱོ་ཡྱོན་གུང་དང་མགྱོན་

གཉེར་སི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་རྱོང་བདའ་གནང་སྟེ། གྱོས་ཡུག་ཆེན་བཀའ་

རྱོམ་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་མཆྱོད་འབུལ་དྱོད་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་དངྱོས་པྱོ་

ཤིན་ཏུ་སམས་མཐྱོ་བ། རེན་བཞེངས་རྒྱུར་ཟངས་ཕྱོན་ཆེ་བ་བཅས་འབུལ་བ་གནང༌། 

དེའི་ཕི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་

དང་ཐུགས་དགྱོངས་རྱོགས་ཐབས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་སྱོགས་གནང་ཆེད་དཔྱོན་གཡྱོག་

ཉུང་རགས་ཀིས་ཕེབས་ཏེ། ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་དཀར་གི་མཎལ་ཆེ་

ལེགས། བཟང་གྱོས་ཀི་མཆྱོད་རས་ཁད་མཚར་དང་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ། དེ་མཚུངས་རང་

བྱྱོན་ལྔ་ལྡན་གིས་གཙོས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་གཉིས་ཀིས་མཚོན་

མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོས་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་སྐབས། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་དང་ཞབས་ཕི་རྣམས་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་

པ། ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱྱོན་གི་གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཞལ་འདྱོན་ཆྱོས་སྤྱོད་

ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་གཙོས་དབུས་གཙང་ཁམས་

གསུམ་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་དགྱོན་སེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་གིས་མཚོན་དགྱོངས་

རྱོགས་རྣམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་གནང་བའི་རྒྱུ་སྱོང་སྱོགས་ཡིག་ཏང་ཆེན་མྱོར་

གསལ་བ་ལས་འདིར་འདིར་མ་ལང༌།

 (༢༦༠ ཉ་༢། ༤༡༩ འ་༡༢) འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོའི་

དྲུང་ནས་མི་ཏ་བརྒྱ་རའི་དབང་རྱོགས་པར་གསན་གྲུབ་རེས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཛད་ལྷ་སྱོ་བདུན་མ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སྱོགས་ཟུར་བཀའི་དབང་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསན།

༤༣༽ ངར་འཛིན་རད་ནས་གཅྱོད་པའི་ཞལ་གདམས་དང་གསང་བདེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་

ཁིད། དཀིལ་འཁྱོར་བྲི་སྒྲུབ་སྱོགས་གསན། སེ་རའི་བཅའ་ཡིག་གསར་རྱོམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་དུ་མའི་

ལགས་བསེན་ལ་འགྲུས། རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་སྐེ་འགྱོ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་འདྱོད་ཆྱོས་སྣ་ཚོགས། 

མི་ཏ་དང་རྡྱོར་ཕེང་གི་དབང༌། བདེ་མཆྱོག་ལཱུ་དིལ་གི་བསྐེད་རྱོགས་འབུལ་གནང༌། ྋཔཎ་ཆེན་རིན་

པྱོ་ཆེའི་གདུང་རེན་གསར་བཞེངས་ནང་གཞུག་གནང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་མང་དུ་

སྩལ།

 (༢༦༠ ཉ་༥། ༤༡༩ འ་༣༠) ཁམས་སྱོམ་རེ་རག་དྱོན་གྲུབ་གིང་གི་དབེན་གནས་

བ་མ་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀིས་ངར་འཛིན་རད་ནས་གཅྱོད་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་

དགྱོས་ཞེས་འཕིན་ཡིག་གི་སྱོ་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པར།

 ཨྱོཾ་སྭ་སྟི། གདྱོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ཉིད། །རེན་པར་སྟྱོན་མཛད་

དིན་ཆེན་བ་མ་དང༌། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་ཙོང་ཁ་པ། བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་

ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཉིད་ཀིས་མྱྱོས་པའི་ཤེས་ངྱོར་རི་ལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསླུས་

པའི་ར་དང་གང་པྱོ་སྱོགས། །སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དྱོན་གི་ཆྱོས། །གང་ཡང་མེད་

པར་བྱོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁྱོར་བ་མྱང་འདས་སྱོགས། 

།ཆྱོས་ཀུན་བྱོ་དང་མིང་གི་ཐ་སད་ཀིས། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གདགས་གཞི་རྣམས་ཀི་

སྟེང༌། །རང་གིས་ཡྱོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་སྱོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་མཐུག་

གིས། །སགས་པའི་སྱོ་སྱོ་སྐེ་བྱོའི་ཚོགས་དྲུག་ངྱོར། །གང་སྣང་གཞི་དེར་དྱོན་གིས་གྲུབ་

པ་ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བྱོ་ངན་འདི་ལ་ལྟྱོས། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བྱོ་ལ་སྣང་

བ་ཡི། །ང་སྱོགས་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྱོད་ལུགས་འདི། །དགག་བྱ་ཕ་མྱོ་ཡིན་པས་བྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཡི་ངྱོར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གལ་ཏེ་ང་ཞེས་ཕུང་པྱོའི་སྟེང་

ཉིད་དུ། །མིང་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡྱོད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟྱོས་གྲུབ་མི་

རུང་བས། །བདག་ཕུང་ཤར་ནུབ་རི་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཅིག་

དང་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་སྱོགས། །རྣམ་པར་བརགས་པས་ངེས་ངྱོར་དཔད་བྱའི་ཆྱོས། །རྡུལ་

ཙམ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ཡི། །སྟྱོང་སང་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་

དེ། །ལྟ་བ་དངྱོས་ཡིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། །མི་བརེད་དན་པས་འཚིར་བཟུང་ཤེས་

བཞིན་གི། །རྒྱང་སྱོ་བཙུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བརན་པྱོ་ཡི། །བདེ་གསལ་མི་རྱོག་སྱོམ་གི་

ཡང་རེར་སྱོན། །དེ་ལྟར་རེ་གཅིག་འཇྱོག་དང་ཡང་ནས་ཡང༌། །དཔད་པས་ངེས་ཤེས་

ཤུགས་དག་རྡྱོ་རེ་ལྟར། །མི་ཤིགས་རེ་མྱོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདག་འཛིན་རི་

བྱོ་འཇྱོམས་པར་གདྱོན་མི་ཟ། །མཉམ་གཞག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རེས་ཐྱོབ་ཏུ། །རེན་

འབྲེལ་ཚོགས་པ་དབང་པྱོའི་གཞུ་རིས་ལྟར། །མ་བརགས་ཉམས་སུ་མཚར་བའི་སྣང་བ་

ཀུན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསླུ་བྲིད་ཙམ། །བདེ་སྡུག་རི་ལམ་ཡུལ་གི་རྱོལ་པ་

དང༌། །གཟུགས་སྣང་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་གྱོང་ཁེར་འད། །སྒ་གག་རི་ཕུག་སྟྱོང་པའི་བྲག་

ཅ་དང༌། །མཚུངས་མྱོད་ཞེན་པས་འཇུག་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན། །འྱོན་ཀང་སྐེས་བུའི་

བཞིན་དང་མེ་ལྱོང་གསལ། །འཕད་ཚེ་སྟྱོང་པའི་གཟུགས་བརན་བསྱོན་མེད་དུ། །ཤར་

བཞིན་ཆྱོས་ཀུན་སྣང་དང་སྟྱོང་པ་ཟུང༌། །གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་ཕིར། 

།རང་རྒྱུད་སྱོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་མཚམས་སྱོགས། །དཀར་ནག་ཕ་ཞིང་ཕ་བའི་བང་

དྱོར་ལའང༌། །ཞིབ་མྱོར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །བྱོ་བདེ་གཏན་གི་མདུན་

མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

 ལུས་འདི་མི་གཙང་གང་བ་ར་སྣྱོད་དང༌། །ལྱོངས་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་རི་ལྟར་

གཞན་དབང་ཅན། །གཉེན་བཤེས་ཚོང་འདུས་འགྱོན་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཚོགས། །བདེ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འབྱྱོར་གཤེད་མའི་དག་ཡི་བསླུ་བྲིད་ཙམ། །ཚེ་འདི་རི་གཟར་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཆུ། 

།ཇི་བཞིན་མྱུར་མགྱོགས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་བསེག །ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་འཛེག་པའི་སྔ་

གྱོང་དུ། །མི་འཆིའི་གདེངས་ཚད་རང་ལ་ཡྱོད་མིན་ཡང༌། །ཆྱོས་བརྒྱད་བྱིས་པ་དགའ་

བའི་རྱོལ་རེད་ལ། །ཆགས་པས་ཕུགས་ཀི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །དེ་ལྟར་བླུན་རྱོངས་

བདག་དང་བདག་འད་ཡི། །སེམས་ཅན་ངང་ཚུལ་སིང་ནས་མ་བཟྱོད་དེ། །བ་མེད་བྱང་

ཆུབ་ཐྱོབ་འདྱོད་སེམས་བསྐེད་ཀིས། །ཟིན་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག །སྱོ་

གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བྱས་ཀང༌། །ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡང་མིན། 

།དེ་བས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་

ལས། །གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རྱོལ་བརྱོན་པའི་སྟྱོབས་ཀིས་

ཞུགས་ཤིག་གུ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྱོམ་སྤྱོད། །ལེགས་བཤད་དབྱར་གི་རྔ་

ཆེན་བརྡུངས་པའི་སྒས། །འགྱོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་སད་དྱོན་གཉིས་ཀི། །འདྱོད་དགུས་

མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གནང༌།

 དེ་ནས་ཞག་བདུན་གི་རིང་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་

མཚན་ལས་ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་

སྱོགས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་བྲི་ཐིག་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པའི་ཕག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

བཞེས་པ་གནང༌།

 (༢༦༡ བ་༥། ༤༢༣ འ་༩) དེ་ནས་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་

འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་

རིམ་གི་དམར་འཁིད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང༌། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུ་གཉིས་

ཀི་བར་ཆྱོས་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་གསན།

 (༢༦༢ ཉ་༤། ༤༢༤ ཐ་༧) ཧྱོར་ཟླ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་



258

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཅས་

བྱུང་བར་སྱོ་སྱོའི་རེ་འདྱོད་སྐྱོང་བ་སྱོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀི་བཅའ་ཡིག་སྔ་མ་ལས་སྒིག་འགའ་ཞིག་

དམ་དུ་གཏྱོང་བ་དང་ཞལ་འདྱོན་ཆྱོས་སྤྱོད་ཀི་རིམ་པ་སྱོགས་འབྱིན་འཇུག་ལེགས་

པར་མཛད་དེ། འགྱོ་བརྒྱངས་དང་བཅས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་

བཅའ་ཡིག་རྒྱས་པ་བཀའ་དིན་སྩལ།

 (༢༦༢ བ་༣། ༤༢༥ ཐ་༡) དེ་རེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་

བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་མའི་ལགས་བསེན་དང༌། ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་འདྱོད་ཁམས་

དབང་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ལགས་བཟླས་འཕིན་བཅྱོལ་སྱོགས་ལ་གཞྱོལ་

བ་གནང་ཞིང༌། མཇུག་ཏུ་ལྷ་མྱོའི་གཤེགས་གཏྱོར་འབུལ་སྐབས་ཕྱོ་བྲང་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་གྱོ་

བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་བྱུང་བ་སྱོགས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོ་

མངྱོན་སུམ་དུ་བྱྱོན་པའི་རགས་མཚན་ཁད་པར་ཅན་ཀུན་གིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ།

 (༢༦༣ ཉ་༢། ༤༢༥ འ་༩) བསྡུས་ས་ར་ལྱོའི་ལྱོ་གསར་དགེས་མཆྱོད་དང་ཆྱོ་

འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་ཚོགས་མགྱོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་སྐེས་རབས་གསུང་

ཆྱོས་དང་གནས་གཟིགས་མཆྱོད་འབུལ་སྱོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བསྐངས།

 (༢༦༤ བ་༡། ༤༢༧ འ་༣) འདི་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་

བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་བརྒྱད་དང༌། གནས་སྱོ་བ་མ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་སྱོགས་བསེན་རྱོགས་

བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུའི་རེ་འདྱོད་སྐྱོང་བར་མཛད།

 (༢༦༤ བ་༦། ༤༢༨ འ་༡༡) ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ནང་རེན་གས་

དཔལ་མགྱོན་ཞལ་གི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འད་བ་དུ་མ་ཐང་ཀ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ཞིག་

ལྷ་བཟང་དུས་ཕི་འཁར་ལ་སྱོང་བ་གྲྭ་ཚང་རིང་པའི་གྲྭ་པ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་ཕུལ་པས། ཐུགས་དགེས་

ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད་དེ་གསྱོལ་རས་ཀང་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ།

 (༢༦༦ ཉ་༣། ༤༣༠ འ་༡༠) འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་

ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ་

ཚང་མའི་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་བྲག་འགྱོ་དཔྱོན་གིས་གཙོས་བསེན་

རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གྱོ་གཉིས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་ལ་འགྱོད་པར་མཛད།

 (༢༦༦ ཉ་༦། ༤༣༠ འ་༡) ཨ་མདྱོ་བ་མ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གིས་ཞུས་

ངྱོར་མདྱོ་ཆྱོག་དང་འབྲེལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་རིལ་སྒྲུབ་ཀུན་ཕན་སྣང་བ་དང༌། ལྱོ་

སྔ་མར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཅས་བཀའ་རྱོམ་

གནང༌། རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་གི་སྐེ་འགྱོ་དུ་མར་དད་རེན་དུ་གནང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁྱོ་

བར་དགྱོངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དུ་མས་གཙོས་རྒྱ་བྱོད་ཀི་

མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཤ་རི་རམ་དང༌། ན་བཟའ་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་པའི་བྱིན་རླབས་རེན་

གངས་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་ནས་བཏུས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཕབ་རྒྱུན་གི་རེན་འདམ་

ཡང་འདི་སྐབས་སྦྱྱོར་བ་གནང༌།

 (༢༦༦ བ་༦། ༤༣༡ འ་༦) ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་

མཁར་རྡྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཚོན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཁལ་ཁ་ཐྱོ་ཡྱོན་

དབང་རྒྱལ་གིས་མཚོན་བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག དགེ་

ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་དྲུག་བཅས་བྱུང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་འགྱོད་པར་མཛད།

 (༢༦༧ བ་༡། ༤༣༢ འ་༡༠) གྱོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གིང་པའི་འདུས་ཚོགས་

རྣམས་ལ་ར་བ་ཤེས་རབ། རེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་རྱོམ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་དང་རྡྱོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀི་ཚོགས་འཁྱོར་གི་ཆྱོ་ག གཞན་ཡང་གསྱོལ་མཆྱོད་ཁ་ཤས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌། ཡང་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གི་ལུང་རིམ་གིས་ཕུལ།

 (༢༦༨ ཉ་༥། ༤༣༣ འ་༣) དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕག་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་དམར་

འཁིད་མྱྱོང་འཁིད་དུ་གསན་རྒྱུར་མཚམས་ཐྱོས་བཅད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་

མཚམས་དམ་པའི་ཁྱོངས་ནས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཐྱོག་མར་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་

གི་འཁིད་འབུལ་སྐབས་ཁམ་བུའི་སྱོང་པྱོ་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ་ཞིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་

བས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགིག་ཅིང་སྒྱུ་ལུས་སྟྱོན་མྱོ་དང་ཁིད་མཆྱོད་རྒྱས་པ་

མཛད་དེ་གསེར་གི་མཎལ་དང་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་སྱོ་ནས་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་མཉེས་

པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐྱོར་ཕག་མཛོད་

ནས་ཡང་བསྐར་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་བརྒྱ་ཚར། གསང་

བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་གནས་བཅུའི་ཆྱོ་ག ལྷ་མྱོ་དང་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ་འབུམ་

ཐེར། སྒྱོལ་མ་དང་རྣམ་འཇྱོམས་ཀི་གཟུངས། སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགེ་

སླྱོང་རྣམ་དག་ལྔས་མཆྱོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བཅས་

བསྒྲུབས་ཤིང༌། འདིར་ཡང་མཆྱོག་སྤྲུལ་མྱུར་གསལ་གི་གསྱོལ་འདེབས་དང་སྐུ་རིམ་རྒྱ་

ཆེར་སྒྲུབ་སྐབས་ཡིན་ལུགས་ཀི་བཀའ་ཤྱོག་གནང༌།

 (༢༦༩ ཉ་༢། ༤༣༤ འ་༡) དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པའི་སླྱོབ་དཔྱོན་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བྱོ་བཟང་དི་མེད་ཀིས་གཙོས་རྒྱུད་སད་ཚོགས་ཡྱོངས་ནས་དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོམས་ཆེན་རིང་པའི་ནང་དུ་

སད་རྒྱུད་པ་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཐྱོག་ཐུགས་གཉེར་ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་

དང་དྲུང་འཁྱོར། (༢༦༩ ཉ་༥། ༤༣༥ ཐ་༡༡) གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཉེན་དུ་མ་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་བདུན་ཅུ་སྐྱོར་བཅས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་སྟྱོང་

དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་སྟ་གྱོན་

དང་དངྱོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བྱོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་

གཞུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་དང་སད་རྒྱུད་པའི་བ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཀི་གསུང་སྒྱོས་ཀིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱུད་དྱོན་མངྱོན་དུ་གྱུར་པའི་ར་བའི་བ་མའི་

ཞལ་ཤེས་དང༌། ཕག་ལེན་མཐྱོང་བརྒྱུད་ཀིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བའི་

ཞིབ་ལྷུག་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་གི་ལྕགས་ཀྱུས་

དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་སིང་ནི་ཅི་ཡང་དངས། བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆར་

གིས་སྣྱོད་ལྡན་སླྱོབ་མའི་རྒྱུད་ཀི་ཞིང་ས་ནི་ལེགས་པར་བརླན། སྐུ་བཞི་རིན་པྱོ་ཆེའི་

མྱུ་གུ་མྱུར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ས་བྱོན་ནི་བརན་པར་ཐེབས། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སིང་

པྱོའི་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི་དགའ་སྟྱོན་ནི་ལྷག་པར་རྒྱས། མ་དང་མཁའ་འགྱོ་དགེས་

པའི་འཛུམ་ཞལ་དགྱོད་ཅིང༌། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀི་དབུ་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་

གྱུར་ཏེ་གསེར་ཞུན་ཅྱོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དུས་ཀི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་པའི་

རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛད་དྱོ། །དེ་ཡང་སྟ་གྱོན་ཉིན་གཅིག་དང་དངྱོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་

བཅས་གནང་བར། སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྱོགས་འགའ་

ཞིག་ལ་བཅྱོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་གི་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པའི་

རགས་མཚན་ཁད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སྱོགས་ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང༌། ཕག་

ལེན་ཕ་ཞིབ་མཐའ་དག་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་གནང་བ་སྱོགས་དང་མཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་

དགྱོས་ཚུལ་གི་བསླབ་བྱ་ནན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་

བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དྱོན་བཞི་བཅས་བྱུང་བ་ལ་

ཐར་པའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་མཛད།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༢༧༠ ཉ་༣། ༤༣༦ འ་༤) དེ་ནས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་གི་ཁབ་

བདག་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆེན་འཇིགས་མེད་

འབྱུང་གནས་སས་པའི་ཞབས་ཀིས་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་དཀིལ་འཁྱོར་གི་ཆྱོ་ག་དུ་མ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པ་འཕེང་བ་སྐྱོར་གསུམ་དུ་གགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀིལ་འཁྱོར་

རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་དང་བ་མ་ལྔ་བཅས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀིལ་

འཁྱོར་དུ་མ་ལ་མངའ་བརེས་ཤིང༌། སྐལ་ལྡན་གི་སྐེས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་

བའི་སྐུ་བཞིའི་ས་བྱོན་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་རྡྱོ་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོར་མངའ་གསྱོལ་བ་

དྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏྱོ། །མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་མནལ་ལྟས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་

ཚུལ་གསུང་བར་བརེན་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་པྱོ་

ཏ་ལར་ཟླ་གཅིག་རིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་གསུང་སྒྱོག་འཛུགས་པ་སྱོགས་སྐུ་རིམ་

རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང༌། འདི་སྐབས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྱོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཆྱོས་དབང་

མཇལ་ཁར་བྱུང་བར། ཆྱོས་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རྐེན་གསྱོལ་རས་གནང་སྟེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་

མཉམ་པ་བྱེད་དགྱོས་ཀིས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གནང༌། ཉི་ལྡྱོག་དང་བསྟུན་བྱོད་འབངས་

བདེ་ཐབས་སྱོགས་སུ་དམིགས་རིམ་གྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྒྲུབ་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་སྱོག་པྱོའི་ཁིམས་ར་ནས་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེར་གྱོང་མ་

ལྷ་སྐྱོང་ལྱོ་གསུམ་སྱོང་བའི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། བྱོད་

ཕྱོགས་ཀི་དགྱོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་སྟྱོང་ཕག་ལྷག་ཙམ་ཡྱོད་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཏྱོང་སྱོ་

ཇ་ཚུལ་སྱོགས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཕག་མཛོད་ནས་འགྱོ་དགྱོས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་བ་ཁག་

དགེ་ར་བྱེད་མི་སྱོགས་ལ་གཞུང་ནས་གཏྱོང་སྱོ་འགྱོ་ཆེ་བའི་སྟབས་དངྱོས་པྱོའི་འཁིལ་

ཁ་ཆེན་པྱོ་མེད་འདུག་པས། ངེད་ཀི་ཡབ་ན་རིམ་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་མཐྱོང་གཟྱོས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བདག་རྐེན་གནང་འདུག་པ་བཅས། ད་ལམ་གཏྱོང་སྱོའི་ཐེབས་སུ་དར་རེ་མདྱོའི་

དངུལ་ཐྱོག་ནས་ལྱོ་རེ་བཞིན་དངུལ་སྲང་སྟྱོང་ཕག་ལྔ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་རེ་ཇ་འདེན་

མིར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཕིར་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་

གསེང་དབར་དུ་སན་སྒྱོན་ཞུས། གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བ་མ་སྱོགས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་

ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༢༧༢ ཉ་༣། ༤༣༩ འ་༢) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་རིམ་བཞིན་

བདེ་མཆྱོག་ལཱུ་ཨི་པའི་བསྐེད་རྱོགས། བདེ་མཆྱོག་དིལ་བུ་པའི་བསྐེད་རྱོགས། སྲད་

རྒྱུད་ལུགས་ཀི་འཁིད་ཆེན་དྲུག་སྱོགས་འབུལ་བ་གནང༌། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་

བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་བརྒྱད་བཅས་བྱུང་བ་ལ་བྱང་

ཆུབ་མཆྱོག་གི་ས་བྱོན་འདེབས་པར་མཛད།

 (༢༧༢ བ་༡། ༤༤༠ འ་༡༢) བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་བྱོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་

མངགས་ཀི་གདྱོང་དུ་ཕག་མཛོད་ནས་དངུལ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་ལམ་ཙམ་ཟླ་བ་དགུའི་

ནང་དུ་སྒིག་ཆྱོག་པ་ཡྱོད་པས་རེ་ཉིད་ཀི་ན་བཟས་གཙོས་ནང་གཞུག་གི་རེན་དུ་མ་

ཞུ་དགྱོས་སྱོགས་ཀི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། དངུལ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་མགྱོགས་རྱོལ་གྲུབ་

པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུར་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གི་

གཟིམས་ཆུང་ནང་རེན་གས་ནས་ཛྷཻ་ཀིཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གྱོང་ཁེར་མའི་སྐུ་

དང༌། སངས་རྒྱས་འྱོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་

འཕེལ་གདུང་གི་ཨ་མ་གཅིག རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསྱོལ་སེར། ཀུན་མཁེན་

ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་བེར། རེ་ཉིད་ཀིས་ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་སྐུ་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ལ་ཕག་

རྒྱའི་རེ་ཁ་དང་བཅས་སྩལ། མཚོ་སྔྱོན་དཔྱོན་མྱོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྱོལ་མས་མི་སྣ་ཟུང་ཆེད་དུ་

མངགས་ཏེ་བརན་བཞུགས་དང་སྐབས་འཇུག་ཞུ་རེན་དངུལ་གྱོས་དར་བཟང་པྱོ་ཕུལ། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་ཛ་ཡ་པཎིཏ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུས་གཙོས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་

ཤུ་ར་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་སྱོམ་པ་གནང༌། ཧུ་ཐྱོག་ཐུར་མཚན་བྱོ་བཟང་སན་གགས་དགེ་

ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སྩལ། པའི་སེ་ཚེ་དབང་ནྱོར་བུའི་ཚ་བྱོ་ཐྱོ་ཡྱོན་བསྟན་པ་སྱོགས་

བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པ་

གནང༌།

༤༤༽ སད་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་ཁིད་ཆེན་བརྒྱད་མྱྱོང་ཁིད་དང་གསང་འདུས་ཀི་དབང་དྱོན་དེ་ཉིད་ཡང་

གསལ་བཀའ་རྱོམ་དང༌། ལྱོ་གསར་དང་སྱོན་ལམ་གི་དགེས་མཆྱོད། ྋཔཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཡང་

སྤྲུལ་ཕེབས་ངེས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། བདེ་དུས་ཀི་བཀའ་དབང་གནང་ཞིང་རྡྱོར་ཕེང་གི་དབང་

ཡྱོངས་གསན་གྲུབ་པས་ཉམས་རྱོགས་ཁད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས། ལྕང་སྐར་བཀའ་

ལན་དང་མི་རག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རང་གཞན་ཆྱོས་ལ་སྐུལ་ཕིར་མགུར་དབྱངས་

ཚིགས་བཅད་དུ་སེབ་རིགས།

 (༢༧༣ ཉ་༤། ༤༤༡ འ་༦) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་

སད་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་འཁིད་ཆེན་བརྒྱད་མྱྱོང་འཁིད་དུ་གསན།

 (༢༧༣ བ་༡། ༤༤༢ ཐ་༤) འབྲུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཞུང་ནས་ར་ལུང་གི་

གདན་ས་ཞིག་གསྱོར་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ཞུས་ངྱོར་ཁད་

པར་འཕགས་བསྟྱོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟྱོད་པ་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་ཡང་

གནང༌།

 (༢༧༤ བ་༣། ༤༤༤ ཐ་༢) དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀི་རྡུལ་

ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་

ལ་འབེབས་པ་དབང་གི་དྱོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡྱོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་

ཞེས་བྱ་བ་ངྱོ་མཚར་ཞིང་རད་དུ་བྱུང་བ་སྔྱོན་ཆད་མཁས་པར་རླྱོམ་པ་སུས་ཀང་བགི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བར་མ་སྱོབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་ལགས་རྱོམ་གནང༌། བྱང་རེ་ཝང་

སྐུ་མཆེད་སྱོགས་གྱོང་གསལ་མཚོ་སྔྱོན་གི་མི་སྣ་རྣམས་དང༌། བྱོད་ཀི་བ་དཔྱོན་ཁ་ཤས་

བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༢༧༥ བ་༣། ༤༤༥ འ་༨) ས་མྱོ་ལུག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཐྱོ་

རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་སྤན་འདེན་སྱོགས་དང༌། 

བསྡུས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང༌།

 (༢༧༥ བ་༥། ༤༤༦ ཐ་༡) འདི་སྐབས་སྐུ་མདུན་མཁན་པྱོ་སྔགས་རམས་པ་

བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་བགེས་ནད་ཀི་རྣམ་པ་བབས་ལྕི་བས་མནར་བར་ཁྱོང་པའི་

ཤག་ཏུ་རེ་ཉིད་ཀིས་གཟིགས་རྱོག་ལ་ཕེབས་པ་ན་མཁན་པྱོ་རང་བྱོ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཆྱོད་

པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་གསྱོལ་འདེབས་དང༌། ལྷག་པར་བ་

མ་བསྟེན་ཡུན་རིང་བས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་

བྱུང་རིགས་འགྱོད་ཚངས་དག་པྱོས་མཐྱོལ་ཞིང་བཤགས་སྱོ་ཞེས་ཞུས་པར། སྐེ་འཕེང་

ཐམས་ཅད་དུ་རེས་འཛིན་གི་ཞལ་བཞེས་བརེ་བས་བསྐངས་ཤིང། སེར་འབྲས་དགེ་

གསུམ་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་སྱོགས་ལ་མང་ཇའི་ཐྱོག་ཁྱོང་པའི་རིམ་གྱོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

མཁན་པྱོ་ཉིད་ཀི་ཚ་བྱོ་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན་ཞབས་ཕི་ནང་མར་འཇྱོག་པ་གནང༌།

 (༢༧༦ ཉ་༤། ༤༤༦ འ་༨) དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་

བསྒྱུར་ཏེ། བསྡུས་སྔར་སྲྱོལ་ཆྱོས་སྲིད་མཛད་སྱོ་ཁག་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་

པྱོར་ཕག་ཕེབས།

 (༢༧༧ ཉ་༥། ༤༤༨ ཐ་༨) འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དྱོན་གཉིས་

དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བཅས་ལ་སྱོམ་པ་གནང༌།

 (༢༧༧ བ་༡། ༤༤༨ འ་༩) ལྕགས་རི་བྱཻཌཱུར་གི་གྲྭ་གསར་བདུན་ཅུ་སྐྱོར་དང༌། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་རི་ཁྱོད་པ་བཅས་ལ་སན་བའི་མདྱོ་ཆྱོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གི་

ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༢༧༧ བ་༢། ༤༤༨ འ་༤) ལྷ་རེ་འྱོག་མིན་གིང་ནས་རེ་ཉིད་ལ་བསེན་རྱོགས་

ཞུས་པའི་སླྱོབ་བུ་རྣམས་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་བསྔྱོ་བགང་གི་སྱོ་ནས་

བཤགས་སྱོམ་གི་ཚིགས་བཅད་རེས་འཛིན་གི་སྱོན་ལམ་བཅས་བཀའ་རྱོམ་གིས་སྩལ། 

དབུས་གཙང་དུ་མ་ཎི་བུམ་སྒྲུབ་ཁག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བཙུགས་པར་ཕབ་ར་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་བྱིན་རེན་དུ་མ་གནང༌།

 (༢༧༧ བ་༥། ༤༤༩ ཐ་༧) ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དུ་གཏྱོར་གསྱོ་བ་ཆེད་མངགས་

གནང་སྟེ་ལྷ་མྱོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་མཎལ་བདུན། རལ་

གི་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་མཚན་བདུན། རྱོལ་མྱོའི་བྱེ་བྲག་སྱོགས་སྤན་གཟིགས་མཐའ་ཡས་པ་

འབུལ་གནང་ཕིས་འབྱུང་གི་རེན་འབྲེལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགྱོངས་པར་སྣང༌།

 (༢༧༩ ཉ་༣། ༤༥༡ ཐ་༡༡) བྱང་རེ་ཝང་ཐྱོན་གདྱོང་མཇལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་པཎ་

ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་མཆྱོག་སྤྲུལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གི་གེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་

འདུག་པར་ངེད་ཅག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་བྱོ་ཐག་ཆྱོད་པའི་བཀའ་གསལ་ཕེབས་

དགྱོས་ཚུལ་ནན་གིས་ཞུས་པར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་སླད་དུ་ངེད་ནས་ཀང་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བགིད་ཅིང་

ཁེད་ཅག་རྣམས་ཀང་གསྱོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཐྱོབ། ཡུན་མི་རིང་བར་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་

སྐུའི་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡྱོད་ཅེས་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་གནང༌།

 (༢༧༩ བ་༡། ༤༥༡ འ་༡) དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་

དཔལ་ལྡན་སྟྱོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཐྱོག་དངས་

ཚོགས་པ་ཡྱོངས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་ལ་ལཱུ་



267

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཨི་པའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་དབང་བསྐུར་

བའི་སྔྱོན་འགྱོ་སྟ་གྱོན་དང༌། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་

དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཉིན་དངྱོས་གཞི་གནང་བར་

དབང་གལ་དུ་གྱོང་གསལ་རྒྱུད་སྟྱོད་ཚོགས་ཡྱོངས་ཀི་ཐྱོག་ (༢༧༩ བ་༥། ༤༥༢ ཐ་༡༡) 

གདན་ས་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སད། སྒྲུབ་སེ་ཁག་སྱོགས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་

སྣྱོད་འཛིན་པ་ཁྱོན་ཆིག་སྟྱོང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐྱོར་ལ་དི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་དགྱོངས་

འགེལ་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ཁུངས་དང་སྦྱར། བརྒྱུད་ལྡན་གི་བ་མ་དམ་པའི་

མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་པའི་

གསུང་བཤད་དང་ཕག་ལེན་ཕ་ཞིབ་མཐའ་དག་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བའི་སྱོ་ནས་ལེགས་

པར་སྩལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་

པ་བཅྱོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐེས་ཤིང༌། དེར་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཀང་སྐུ་བཞིའི་ས་བྱོན་

ཐེབས་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཡྱོངས་སུ་གཏམས་

པར་མཛད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐེ་བྱོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་

དངྱོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐེས་པ་སྱོགས་

བྱུང་འདུག་པས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་གཉིས་

ཀ་ལ་བཀའ་དིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་མཛད་དྱོ། །

 དེ་ནས་དྭགས་པྱོ་དགེ་བཤེས་བྱོ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཇལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་བ་

མའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྱོ་ལས་འཕྱོས་པའི་དཀའ་གནད་ཀི་དི་བ་མང་དུ་ཞུས་པར་

ལུང་རིགས་ཀི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ལན་དཔིས་ཕིན་པར་གནང་བ་ཁྱོང་

པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཆྱོད་དེ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་བརན་པྱོ་ཐྱོབ།

 (༢༨༠ བ་༢། ༤༥༣ འ་༧) འདི་སྐབས་རེ་རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དམ་ཉམས་སྣང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོའི་འཁྲུངས་

རབས་གསྱོལ་འདེབས་ཤིག་ཀང་ལགས་རྱོམ་གནང༌། ཧྱོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་

རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ཉིད་རྒྱལ་

བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསྱོལ་རྒྱུའི་སན་གསན་ཕུལ་བར་དགེས་པ་

ཆེན་པྱོས་ཞལ་བཞེས་མཛད།

 (༢༨༡ ཉ་༣། ༤༥༤ འ་༨) ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་བསྒྲུབ་བྱ་

བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་

བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་བཅས་ཚིགས་སྔ་ཕི་སྱོ་སྱོའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་

དག་ལ་འགྱོད་པར་མཛད། ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། གསེར་

གདུང་ཆེན་མྱོ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་གནང༌།

 (༢༨༡ བ་༢། ༤༥༥ ཐ་༨) དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་རྡྱོ་

རེ་ཕེང་བའི་དབང་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་ཕག་བཞེས་བཞིན་

ལེགས་པར་གསན་གྲུབ་སྟེ་དབང་ཡྱོན་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་དང་བཅས་པས་

དགེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད་ཅིང༌། འདི་སྐབས་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྱོགས་

ཁད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་བརྱོད་བྱ་དང་

ལྡན་པའི་མགུར་དབྱངས་སུ་བཞེས་པ་ནི།

 ལྷུན་སྡུག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ་ངྱོ་མཚར་གི་ཕྱོ་བྲང༌། །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་

དུ་འཁྲུགས་པ་དྭངས་གསལ་གི་འྱོད་ཕུང༌། །ལྔ་ལྡན་དཀིལ་འཁྱོར་གི་བདག་པྱོ་སྐུ་

བཞི་ཡི་དབང་ཕྱུག །དིན་ཅན་རེ་བཙུན་གི་བ་མ་སིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །སྔྱོན་

བསགས་ལེགས་བྱས་ཀིས་འཕངས་པའི་དལ་འབྱྱོར་གི་རེན་བཟང༌། །རབ་འབར་མེ་

འྱོབས་དང་འད་བའི་ཁིམ་གནས་ལས་ཕྱུང་ནས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པྱོའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བུ་བརྒྱུད་དུ་སེགས་པ། །བསམས་ཀིན་བྱོ་བདེའི་ཉམས་དབྱངས་ཤིག་ལེན་པ་རང་སྤྱོ་

འྱོ། །མཚན་ལྡན་བ་མ་ཡི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། །སེ་སྣྱོད་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་

གསུམ་མཛུབ་འཁིད་དུ་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཤེགས་བཤུལ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་གྱོལ་ས་ལས་ལྡྱོག་པས་ཞེ་བྱོ་རང་བདེ་འྱོ། །གང་སྣང་

ཚུགས་ཐུབ་ཀི་བྱོ་འདི་འཁྲུལ་བ་རུ་གྱོ་ནས། །སྤྱོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འད་བའི་ལྟ་བ་

ཡི་རྒྱལ་པྱོ། །སྣང་སྟྱོང་སྒྱུ་མ་ཡི་གཟིགས་མྱོ་ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ནས། །རག་ཆད་གཡང་ས་

ལས་གྱོལ་བས་ཞེ་བྱོ་རང་བདེའྱོ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ངེས་པས་ཚད་མ་རུ་གྲུབ་

ཅིང༌། །ཆད་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་གི་བ་མར་བྱིན་རླབས་ཀི་བཀའ་བབས། །མ་དག་དི་མ་

ཀུན་སྦྱྱོང་ནུས་དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བྱོ། །སིང་གི་ཟིལ་དངར་དུ་ཐྱོབ་པས་ཞེ་བྱོ་རང་བདེའྱོ། 

།སྣྱོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྱོལ་པ་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་ཤར་ཞིང༌། །མཚར་སྡུག་ཕག་རྒྱ་ཡི་

གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། །རང་སེམས་བདེ་སྟྱོང་གི་གཞྱོན་ནུ་ཏིང་འཛིན་

གི་འཆར་སྱོ། །གུ་ཡངས་རེད་འཇྱོ་ལ་བྲེལ་བའི་དགའ་སྟྱོན་ཞིག་མྱྱོང་ངྱོ༌། །མ་རིག་

སིང་དབུས་ཀི་སྦུབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ། །ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཟང་

མངྱོན་སུམ་དུ་མཐྱོང་བའི། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་འདི་རེད་པ་བ་མ་ཡི་བཀའ་དིན། 

།འཇམ་དཔལ་སིང་པྱོ་ཡི་བཀའ་དིན་འཁྱོར་ཐབས་རང་མེད་དྱོ། །སྱོ་གསུམ་བག་མེད་

ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་གི་ཁང་བུར། །ཆྱོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་གི་འཁི་བ་ཕར་རྒྱབ་

ཏུ་བསྐྱུར་ནས། །ཚེ་མཇུག་དྱོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ནུས་སྒྲུབ་པ་ཡི་མཆྱོད་པས། །ལྷ་དང་བ་མ་

ཀུན་མཉེས་པའི་ཡིད་སྱོན་ཞིག་འཆའྱོ། །

 ཞེས་གསུངས་དབྱངས་སན་པྱོས་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་འཐེན་པ་གནང་བས། རྡྱོ་རེ་

འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྱོ་ཐུགས་དགེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང༌། དེར་ཚོགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དད་གུས་ཀིས་ཡིད་འཁུལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པྱོ་མངྱོན་དུ་གྱུར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྣང༌།

 དེ་ནས་འཕེང་བ་སྐྱོར་གསུམ་གི་ལུང་སྱོགས་རིམ་པར་གསན། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཕེབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་གསུང་གེང་

མང་དུ་མཛད།

 (༢༨༢ བ་༤། ༤༥༧ འ་༡༡) འདི་སྐབས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ནས་ལྱོ་སྔ་མ་མཁན་ནང་

གདྱོང་དུ་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ཞུ་འཕིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་བའི་

བཀའ་ལན་དུ་བརྱོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀའ་རྱོམ་དཎིའི་གཞུང་ལུགས་ལས་

འབྱུང་བའི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་སྟེ།

 ༈ རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཆེས་ཡངས་མེ་ཞལ་ལམ། །རྣམ་འབྱེད་དཀིལ་འཁྱོར་

རྱོགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། གཞན་ཕན་སྣང་བ་འབུམ་གིས་ས་ཡི་སྟེང༌། །དག་བྱེད་ཉི་

མ་གཉིས་པ་གང་དེ་ལ། །དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་མྱོ་མི་ཟད་པ་ཡི་རྱོ། །མགིན་པར་ལྱོངས་སུ་

སྤད་ལས་སྨེང་བའི་གཏམ། །བཅུ་དྲུག་ཡི་གེའི་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་འཕེང༌། །སེབ་ལེགས་

སན་པའི་ང་རྱོ་འདི་གསྱོལ་ཏེ། །དཀིལ་འཁྱོར་གཅིག་ཏུ་གདན་བཤམས་སེངེའི་ཁིར། 

།ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན་བགྱོས་ནས། །རང་སྲིད་འཆི་བ་མེད་པ་ཆྱོས་ཀི་

ལམ། །གསལ་བྱེད་རིགས་ཀི་སྲས་སུ་ཁྱོད་བསྐྲུན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དཀར་

བའི་འྱོ་མའི་མཚོ། །བསྲུབས་སྐེས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས། །གཞན་དྱོན་རྡུལ་དཀར་

འཛག་པའི་ག་པུར་སན། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་སླད་ས་འདིར་བབས། །རྱོངས་ཆེན་

དུག་རླངས་འཁིགས་པའི་ཀླུ་ཡི་སྲྱོག །ཟྱོས་པས་ངྱོ་མཚར་མཚན་དཔེ་དབྱིག་གི་སིང༌། 

།ཤེས་རབ་འཁྱོར་ལྱོའི་སྣང་བ་གསེར་གི་འྱོད། །མཛའ་བར་འཁྱུད་པའི་ལང་ཚོ་གཞྱོན་

ནུ་ནས། །དྱོན་དམ་འྱོད་ཆགས་མུ་ཏིག་འཛུམ་དཀར་རླབས། །ཁྱོང་ནས་གྱོལ་བའི་མདྱོ་

སྔགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 མཁེན་རབ་ལྟྱོ་བ་ཡངས་པྱོར་དྱོག་མེད་དུ། །འཐུངས་པའི་གཉིས་སྐེས་རྒྱལ་པྱོ་

ཨ་གསྟཿ། །དཀར་མིན་ཁབ་འཇུག་རིག་པ་གཏུམ་པྱོ་ཡིས། །བསད་པའི་ཀླུ་ཁག་དམར་

བ་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །བབས་པས་ནྱོར་འཛིན་མ་འདི་སྐལ་དམན་དུ། །བགིས་ཏེ་ཆེས་

ཆེར་སིགས་མའི་རགས་ཤར་ཡང༌། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས་གསུམ་དུན་དུ་བྷི། 

།མ་བསྐུལ་བར་ཡང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྒ། །འཆད་རྱོད་རྱོམ་པའི་གགས་སན་ཆྱོ་ག་

ཡིས། །རྱོགས་ལྡན་དགའ་སྟྱོན་གསར་པ་ཁྱོད་ཀི་ཁུངས། །འཛམ་གིང་མང་པྱོས་བཀུར་

བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །གནམ་བསྐྱོས་ལྷ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཀའ་བཏགས་བཞིན། །ཕན་

བདེ་མངྱོན་པར་བཞད་པའི་མན་ར། །ཕྱོགས་དེར་ཆར་དུ་བསིལ་བའི་གྱོ་སྐབས་ནས། 

།དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྱོའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དངས་གླུ། །དྱོན་བཟང་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་རིན་ཆེན་ཕེང༌། །སྣ་ཚོགས་བདྱོག་པའི་ཟ་མ་ཏྱོག་གི་དབུས། །འཁིལ་བ་སྱོན་དེས་

སྤྱོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །

 འདི་ན་ལེགས་བྱས་རང་པ་ནྱོར་འཛིན་འྱོག །ལྱོག་ཏུ་བརྐང་བའི་ར་བ་ཆེས་སྲ་

ཡང༌། །ཆྱོས་བརྒྱད་ཤུན་པ་མཐུག་པྱོའི་ཨེ་རཎ། །སིང་པྱོར་རེ་བའི་ཡལ་ག་ངྱོམ་བཞིན་

དུ། །སྐུ་བཞིའི་རྱོ་མངར་གཡུར་ཟ་བྱོ་བཟང་གི། །རིང་ལུགས་ས་ཧཱ་ཀ་ར་འདི་མཐྱོང་ཚེ། 

།ཐྱོས་བསམ་ཙུ་ཏའི་འཁི་ཤིང་སྟྱོབས་ཕ་ཡང༌། །བརྱོན་པས་འཁིལ་ཏེ་གཞན་ལ་དགའ་

བྱོ་བཏང༌། །དྱོན་ཚིག་འགལ་བ་སྨ་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་སྦྲུལ། །གཞན་སྣང་འདིད་པའི་ག་གྱུ་

ལས་འགྱོངས་ནས། །ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་དང་པྱོའི་དགུ་ཚིགས་ཀི། །སྣང་བ་དག་པའི་ཆ་

ཙམ་དང་དུ་བངས། །སྲིད་འབྱྱོར་རི་ལམ་ཡུལ་གི་གྱོང་ཁེར་དུ། །བག་ཕེབས་མཛའ་བར་

སྟྱོན་པའི་སྱོ་སྐེ་ཕལ། །བྱོ་བྲིད་སྲིན་མྱོའི་གྱོགས་ལྟར་བསེན་དཀའ་བའི། །འཁྱོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་ཀྱོང་འདིར་མི་དགེས་ཀང༌། །གཞན་ཕན་རི་མྱོ་སིང་ལ་བཀྱོད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་

རྡྱོ་བར་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བས། །ཡི་དམ་གྱོ་ཆ་སྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེའི། །ངང་ཚུལ་ནམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཡང་མི་ལྷྱོད་ལྷུར་བཞེས་ཤིག །ཐ་མལ་རྣམ་རྱོག་རི་ལྟར་མཁེགས་པའི་སྟྱོབས། །བདེ་

སྟྱོང་ཡེ་ཤེས་རྡྱོ་རེ་འཕར་ཙམ་གིས། །དུམ་བུར་བཤིག་ནུས་གསང་གསུམ་ལྷའི་ངྱོ་བྱོར། 

།མ་གཡྱོས་བདུད་ཀི་གཡུལ་ངྱོ་མིང་དུ་ཆྱོམས། །འཆད་རྱོད་རྱོམ་ལ་མི་འཇིགས་སེངེའི་

སྒས། །མཁས་རླྱོམ་ཝ་སྐེས་རྣམ་ཐར་བག་ལ་ཞར། །འགྱོག་ཅིང་ཅི་མཛད་གཞན་ལ་

སན་པའི་དཔིད། །རང་གིར་མཛད་ནས་རག་ཏུ་ཞབས་བརན་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་

མའི་ཆ་རྱོགས་ཟླ་བའི་གཞུང༌། །ངན་རྱོག་རྱོག་པ་ཡྱོངས་དྭངས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །རབ་

གསལ་ཨཱ་དར་ཤ་སྱོགས་སྔྱོན་མེད་ཀི། །ལེགས་བཤད་གེགས་བམ་སྐེས་བཟང་སྣང་བ་

སྤྱོས། །དེ་ལྟར་མངྱོན་དགའ་དཔིད་ཀི་ཕྱོ་ཉ་ཡིས། །མགྱོན་དུ་ཉེར་བྱོས་གཞན་གསྱོས་བུ་

ཡི་གླུ །གཟིགས་མྱོར་བསྟར་བའི་སྤུ་སྡུག་ངྱོམ་བཞིན་དུ། །ཕུལ་བས་དགེ་མཚན་ཉི་ལྟར་

འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །

 འདི་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་བྲིས་མ་ཚར་གཉིས་གསར་བཞེངས་

མཛད་པར་རྒྱུ་སྱོང་བསྱོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྟྱོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་སུ་སྱོ་ལྔ་སྐྱོར་སྱོང་

ཞིང་དེའི་དཀར་ཆག་ཀང་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 (༢༨༤ བ་༤། ༤༦༡ འ་༡) དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་

བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་དྲུག་བཅས་ཀི་རེ་འདྱོད་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་ནས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་

གསུང་འབུམ་གི་འཕྱོ་རྣམས་དང་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སྱོགས་ལུང་གི་རིགས་

མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤིག་མི་རག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དག་པྱོ་འཁྲུངས་ཏེ། 

རང་གཞན་གི་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕིར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་

དབྱངས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐེན་པ་གནང་སྟེ།

 ༈ ཕ་དན་པས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །སྐབས་བ་མ་ལྷ་ལ་གསྱོལ་བ་

འདེབས། །བྱོ་འཆི་བ་སིང་ནས་དན་པ་དང༌། །ཆྱོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རླྱོབས། །སང་སེར་པྱོ་གསེར་གི་རི་བྱོ་ལ། །རླངས་ན་བུན་དངུལ་མདྱོག་སྐེད་ལ་འཁིགས། 

།དེ་ད་ལྟ་ཡྱོད་ལ་ད་ལྟ་མེད། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་བྱུང༌། །དབྱར་དྱོད་

གཤེར་དུས་སུ་འཛོམ་པ་ན། །ལྱོ་ཡག་གི་སེ་མ་གཡུ་ཡི་མདྱོག །སྟྱོན་ཐ་མར་ཞིང་སྟྱོང་

སྐ་བྱོར་སྱོང༌། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་བྱུང༌། །ཤིང་ལྱོན་པ་འདབ་རྒྱས་ལྱོ་

མ་རེར། །སིན་ལེགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ཆགས། །མཐར་གཅིག་ཀང་མི་སྱོད་ས་ལ་

བྲུལ། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་བྱུང༌། །ཤར་རི་བྱོ་སྱོ་མཐྱོའི་རེ་མྱོ་ནས། །ཁི་

གདུགས་ཀི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར། །ད་མི་སྱོད་ནུབ་ཀི་རི་རེར་སྱོང༌། །རྐེན་འདིས་ཀང་

མི་རག་དན་ནས་བྱུང༌། །སྐེས་ཕྱོ་མྱོ་གཞྱོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །ནང་ཤི་དང་ནུབ་ཤི་རྒྱུན་

མི་ཆད། །ཡར་འདེན་དང་སྐེ་བརག་ཞུ་འྱོ་ཟེར། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་

བྱུང༌། །སྤིན་དཀར་པྱོ་མཁའ་ལ་ལང་ལྱོང་འཁིགས། །སྦྲང་ཆར་གི་ཐིགས་པ་འབབ་ལ་

ཁད། །རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏྱོར། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་

དན་ནས་བྱུང༌། །ས་ཡངས་པྱོ་དཔལ་མྱོའི་ཐང་གི་དབུས། །ཕྱོགས་འགྱོན་པྱོའི་གུར་གལ་

སྐར་མ་འད། །སང་སར་བབས་རྩྭ་ཤིང་ལུད་སིགས་ཙམ། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་

དན་ནས་བྱུང༌། །དབྱར་ས་ལ་དྱོད་བབས་རི་ཐྱོག་རྒྱས། །བྱོ་བག་ཕེབས་དུས་ཀི་དེ་མ་

ཐག །དགུན་ཁ་རླུང་འཚུབ་པའི་གང་བས་སྐྱོ། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་བྱུང༌། 

།སྟེང་སྒ་དབྱངས་སྒྱོག་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང༌། །བར་གསུང་སན་འཇེབས་པའི་ཁུ་བྱུག་

སྱོགས། །དུས་ཡལ་ཡྱོལ་གར་སྱོང་ཆ་མེད་ཐལ། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་

བྱུང༌། །དངྱོས་ཞལ་ནས་ཆྱོས་ཀི་སན་མཆྱོག་གིས། །སེམས་ཉྱོན་མྱོངས་ནད་སེལ་དམ་པ་

མང༌། །དུས་དེང་སང་དག་པའི་ཞིང་ནས་གཟིགས། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་

བྱུང༌། །ལུས་བསྐེད་པའི་དིན་ཅན་མ་ལ་སྱོགས། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་འབྲལ་གགས་མི་

ཕྱོད་ཀང༌། །དུས་དེང་སང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཆད། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བྱུང༌། །

 ཕྱོ་རྒྱོད་པྱོ་ཕིས་ཀི་སྱོ་ཚིས་ཅན། །ལྱོ་ཟླ་བ་རིང་མའི་གབས་གཤྱོམ་བྱེད། །ལས་

འཕྱོར་ལུས་རང་ཉིད་གར་སྱོང་མེད། །རྐེན་འདིས་ཀང་མི་རག་དན་ནས་བྱུང༌། །དཔལ་

འཆི་མེད་རྡྱོ་རེའི་སྐུ་བརེས་པ། །སྐབས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་འདའ་ཚུལ་སྟྱོན། །ལུས་ཤ་

ཁག་པགས་པས་གཡྱོགས་པ་འདི། །འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འད། །ནར་སྱོན་པའི་ཕ་

མས་རང་གི་བུ། །སྐེས་ཙམ་ནས་དུར་དུ་ས་བ་སྣང༌། །དེ་མཐྱོང་ནས་བདག་ཀང་གཞྱོན་

ནྱོ་ཞེས། །འཆི་བདག་ལ་བཤྱོལ་འདེབས་རེ་བ་ཆད། །དུས་ད་ནང་དག་འདུལ་གཉེན་

སྐྱོང་གི། །གྱོས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀང་རྒྱོད། །དགུང་དྱོ་ལ་བབས་དུས་དུར་ཁྱོད་

དུ། །ལུས་བྱ་ཁིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ནམ། །ལར་མཐྱོང་ཐྱོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཁྱོང་འགྱོ་

བ་མི་ཡི་སྐེས་བུ་རྣམས། །དུས་རིང་མཐའ་ལྱོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ། །གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་

སྱོད་འཆི་བར་ངེས། །ཕི་སྣྱོད་བཅུད་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང༌། །ཡིད་ལེགས་པར་གཏད་ནས་

བསམས་པའི་ཚེ། །དུས་སྔ་ཕིར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཀུན་མི་རག་སླྱོབ་དཔྱོན་

ཉིད་དུ་གདའ། །སྔར་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་རིམ་འཕེལ་བའི། །སྟྱོབས་ལང་ཚོ་གཞྱོན་

ནུའི་ལུས་ཀི་ཆ། །ད་གང་ལ་བལྟས་ཀང་མི་སྡུག་པ། །འདི་རང་ལུས་ཡིན་ཡང་ཡིད་

མི་འྱོང༌། །བདེ་སྡུག་དང་བཏང་སྱོམས་སྣ་ཚོགས་སམ། །ཡང་རེས་འགའ་དགེ་ལ་རེས་

འགས་སིག །རེས་ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་ལ་སྱོགས། །བྱོ་འདི་ཡང་མི་རག་སྐད་ཅིག་

གཡྱོ། །

 རང་གཞན་གི་སྣང་ཚུལ་གར་བལྟས་ཀང༌། །གྱོག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་བྱོ་

མ་བདེ། །ཁྱོང་འཆི་བདག་གཤེད་མས་མཐའ་ནས་བསྐྱོར། །ད་གསྱོད་པར་ངེས་ན་ཅི་

རང་དག །གཉེན་བཤེས་དང་ནྱོར་རས་ཁང་ཁིམ་སྱོགས། །མི་ཡུལ་གི་སྣང་བ་དང་སྤྱོ་

ཡང༌། །སེམས་ཆགས་པས་བཅིངས་བཞིན་དབང་མེད་དུ། །སྣང་བ་འདི་ནམ་ཞིག་ནུབ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པར་འགྱུར། །ལུས་མལ་གི་ཐ་མར་འདེ་ལྡྱོག་ཅིང༌། །ངག་ཐ་མའི་ཚིག་གི་ལྡབ་ལྡིབ་

སྨ། །སེམས་ཐ་མའི་དན་རྱོག་ཇེ་ཕར་ནུབ། །དུས་དེ་འད་བདག་ལ་ནམ་འྱོང་ན། །སྔར་

སིག་པའི་ལས་ལ་དེ་ཙམ་སྤད། ཚེ་ཕི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བས་དབུལ། །ཕྱོགས་གར་

འགྱོ་འདིར་འགྱོའི་གཏྱོལ་མེད་པས། །ད་བསམ་ཚེ་འཆི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར། །དྱོན་དེ་ཕིར་

བདག་དང་བདག་འདའི་འགྱོ། །དགྱོས་མེད་ཀི་བྱ་བྱེད་མ་མང་བར། །སྐབས་བ་མ་ཡི་

དམ་མཁའ་འགྱོ་ལ། །སྐས་འདེགས་དུས་སྐེལ་མའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །དགེ་སེམས་ཀི་སྣང་བ་

དཀར་པྱོའི་ངང༌། །གདེང་དགའ་སྤྱོ་དང་བཅས་འཆི་བ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་གྱོམས་པ་གལ་ཆེ་

བས། །མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་དྱོན་འདིས་པར་བྱ། །གཏམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་བདག་འད་

བ། །བྱོ་དེད་པྱོར་སྱོང་བའི་ཆྱོས་མེད་རྣམས། །ངེས་འབྱུང་གི་བསྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང༌། 

།རྒྱུད་སིན་ཅིང་གྱོལ་བ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག །ཅེས་པའྱོ། །

༤༥༽ བཀའ་གདམས་པའི་ཆྱོས་སྐྱོར་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཡྱོངས་འཛིན་ཆེན་མྱོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁིར་

ཕེབས་པར་དངྱོས་འབུལ་དང་དབྱངས་ཅན་སྒ་མདྱོའི་འགེལ་པ་གསན་ཞུས། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་ལ་

བདེ་མཆྱོག་ལཱུ་ཨི་པའི་བསྐེད་རིམ་དམར་ཁིད། རེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་རེ་བ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མྱོས་པའི་

གསྱོལ་འདེབས་མི་རག་དན་སྐུལ་རེས་འཛིན་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཚང་བར་གནང་བའི་ཚིགས་བཅད། 

དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མྱོ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སྱོགས་ཀི་རེས་གནང་དང་དེ་འབྲེལ་གི་ཆྱོས་སྐྱོར་

གསན་བཞེས། འབྲུག་སེ་སྲིད་གསར་བསྐྱོ་དང་ྋཔཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངྱོས་འཛིན་གིས་

ཞབས་བརན་གསྱོལ་འདེབས་བཀའ་རྱོམ་སྱོགས་ལུགས་གཉིས་ཀི་མཛད་འཕིན་འཕེལ།

 (༢༨༦ བ་༡། ༤༦༧ ཐ་༣) དེ་ནས་དཔེ་ཆྱོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སྱོགས་བཀའ་

གདམས་ཀི་ཆྱོས་སྐྱོར་དུ་མ་ཞིག་གི་ལུང་དང༌། བསྡུས་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་སྱོགས་ཀི་

བཀའ་འབུམ་གི་ལུང་གསན།

 (༢༨༧ ཉ་༢། ༤༦༧ འ་༡) མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོས་ཆྱོག་སྒིག་གནང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བའི་འཕགས་པ་སེངེ་སྒའི་སྱོ་ནས་བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཅིང་ས་ཚུལ་དང༌། དམིགས་བརེ་

མའི་ལས་ཚོགས་ཞལ་ཤེས་སན་བརྒྱུད་ཟིན་ཐྱོར་མཛད་པ་དང་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་ཀི་དག་པྱོའི་སྦྱིན་སྲེག མགྱོན་པྱོ་དང་བེག་ཙེའི་བེའུ་བུམ་སྱོགས་ཀི་ལུང་གསན། 

འདིི་མགྱོན་པྱོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་གསན་སྐབས་དག་བྱོ་ཁུགས་རགས་ལ་སྲྱོག་ཆགས་

འྱོང་བ་སྱོགས་ཀི་ཚིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱིའུ་ཆིལ་ཟན་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷུངས་པ་

མྱུར་མཛད་མགྱོན་པྱོས་ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་རགས་སུ་མངྱོན།

 (༢༨༧ ཉ་༦། ༤༦༨ འ་༩) དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་གསུམ་དང༌། 

བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་བརྒྱད་སྱོམ་པ་ལ་འགྱོད་པར་མཛད། ཨེརི་ནི་དའི་

ཆིང་གི་མི་སྣ་སྱོགས་བྱང་འགྲུལ་དུ་མར་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་

སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁིར་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམས་

ཆུང་རེན་གས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརན་ལི་དམར་ཁི་བཅས། སྐུ་ཚེའི་རེན་འབྲེལ་

དུ་སྒྱོལ་དཀར་དང་གདུགས་དཀར་གི་ལི་སྐུ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤད། གཞན་ཡང་ཟང་

ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕེབས་རྱོངས་གནང་ཞིང༌། རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་

ཉིད་ངེད་རང་གི་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གི་བ་མ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་མ་

ཟད་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྱོ་ནས་བཀའ་དིན་

འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་གཟུ་བྱོར་གནས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་མངྱོན་སུམ་

དུ་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་པས། ད་ཆ་རེ་བ་མའི་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུ་སྤི་སྱོས་ཐམས་

ཅད་དུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་དང་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང༌། ད་དུང་ཁིར་ཕེབས་

ནས་ཀང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒིག་པ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་

པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད་དགྱོས་སྱོགས་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ལན་དུ་

མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ཀང་ངེད་ཀིས་བཀའ་ལྟར་ཞུ་བ་གཞིར་བཅས་རེ་བ་མ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཉིད་ནས་ཀང་ཐུབ་བསྟན་སྤི་དང་ཁད་པར་འཇམ་དཔལ་སིང་པྱོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་

འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་ཉིན་མྱོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང༌། གདྱོང་ལྔས་

བཏེག་པའི་ཁི་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་ཞབས་སེན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརན་པའི་

ཐུགས་འདུན་ནམ་ཡང་མི་ལྷྱོད་ཅིང༌། རྒན་པྱོ་ངེད་ཀང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་

སུ་འཛིན་དགྱོས་ཞེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་

གསུང་གེང་ཤིན་ཏུ་སར། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསྱོལ་བའི་ལས་ཚན་གི་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བཀུར་གཟྱོས་བ་ན་མེད་པ་

མཛད། ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་གི་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གི་

ཁི་ལ་ཞབས་སེན་མངྱོན་པར་བཀྱོད་ཐྱོག་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་མགྱོན་གཉེར་སྱོགས་

ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ལེགས་སྱོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར།

 (༢༨༨ བ་༤། ༤༧༠ འ་༤) ཧྱོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀི་

འགྲུབ་སྦྱྱོར་ཉིན་རིག་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་པཎིཏར་བསྔགས་པར་འྱོས་པའི་

མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་མཆྱོད་དཔྱོན་ཞ་ལུ་མཁན་པྱོ་ངག་དབང་ཡྱོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཀིས་སྒ་རིག་པའི་བསྟན་བཅྱོས་ཆེན་པྱོ་སླྱོབ་དཔྱོན་ཨ་ནུ་བྷཱུ་ཏིར་ལྷ་མྱོ་དབྱངས་ཅན་

མས་དངྱོས་སུ་སྩལ་བར་གགས་པའི་དབྱངས་ཅན་སྒ་མདྱོའི་འགེལ་པ་གསལ་ལྡན་གི་

སྟེང་ནས་སྒའི་རི་མྱོ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་འབུལ་བའི་དབུ་བརམས་ཏེ་སྟར་ཆགས་སུ་

ཕུལ།

 (༢༨༩ ཉ་༢། ༤༧༡ ཐ་༦) སྐུ་འབུམ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་སྐུ་བལྟམས་

གནས་བྱིན་རླབས་དང་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཞིང་

མཆྱོག་དེར། རྒྱལ་བ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་པ་གིང་ཞེས་པའི་དགྱོན་སེ་རྒྱ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཆེན་པྱོ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་རེ་གྱོང་མ་རྣམས་དང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀང་སྐུ་ན་ཕ་

མྱོའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་གཤིས་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆེན་མྱོའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུར་དྱོ་དམ་དུ་རབ་བརན་ཤར་པ་དང་

མཁར་མཚོ་ནས། ཟངས་བཟྱོ་བ་བཅས་རྱོང་བདར་ཐྱོན་ཕག་གནང༌། རྡྱོ་རེ་བྲག་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་དང་ཟུར་སྤྲུལ་གཉིས་ལ་བསེན་རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་

བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་ཡང་སྩལ།

 (༢༨༩ བ་༥། ༤༧༢ འ་༡༡) དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་(༢༨༩ བ་༦། ༤༧༢ འ་༨) སྱོགས་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་འཁྱོར་

ལྱོ་སྱོམ་པ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀི་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་དཔལ་ལྡན་སྲད་

རྒྱུད་པ་དང་དབེན་ས་བཀའ་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་གདམས་པའི་ཆུ་བྱོ་གཉིས་འདེས་ལ་རེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན། 

རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟར་གི་ཉམས་མྱྱོང་གཙོ་བྱོར་མཛད་པའི་

གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ།

 (༢༩༠ བ་༤། ༤༧༤ ཐ་༡) འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་རྒྱལ་སྱོགས་བསེན་རྱོགས་

བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་འབྱོགས་པར་

མཛད།

 (༢༩༡ བ་༢། ༤༧༥ ཐ་༡༠) ཡྱོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་ནས་ཞུས་ངྱོར་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་དང་རེ་བ་མ་ཉིད་ངྱོ་བྱོ་དབྱེར་མེད་

དུ་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མི་རག་པའི་བསྐུལ་མ་རེས་འཛིན་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཚང་

བའི་ཞལ་གདམས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་ས་ནས། །སྤིན་དཀར་པྱོ་སེག་པའི་རེ་མྱོ་

རུ། །རེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བྱོ་བཟང་གགས། །དེང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་

གསྱོལ། །གནས་སྤི་གཙུག་སེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྟེང༌། །ཡིད་དན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་

སེལ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདང་དབྱེར་མེད་པའི། །རེ་དིན་ཅན་བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ། །མགྱོན་

གསང་གསུམ་བཀྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀང། །དྱོན་ངྱོ་བྱོ་གཅིག་ཏུ་གསྱོལ་འདེབས་ན། 

།རྒྱུད་ཉྱོན་མྱོངས་རྩུབ་རེག་ཞི་བ་དང༌། །སེམས་ཆྱོས་དང་འདེས་པར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། 

།སྔྱོན་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་འཕངས་པའི་ལུས། །རེན་ཆྱོས་དང་མཇལ་བའི་དལ་འབྱྱོར་

འདི། །ལྷ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནྱོར་བུ་བཞིན། །དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་རེད་དཀའ་

ཡང༌། །དེང་སྔྱོན་ཆད་འདི་སྣང་རེ་དྱོགས་དང༌། སེམས་ཉྱོན་མྱོངས་དབང་དུ་སྱོང་བ་

ཡིས། །བྱོ་ཆྱོས་དང་འདེས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །ཚེ་ཕལ་ཆེར་དྱོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། 

།དུས་གཏན་གི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །རྒྱུད་ཕུང་འདེ་ཞུགས་པའི་སྨྱོན་པ་བདག 

།ཚེ་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌། །གཏན་བྲལ་གི་ཕ་རྱོལ་ཆ་བའི་ཚེ། །ཆྱོས་

གཤའ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཉམས་མྱྱོང་གིས། །འཇིགས་མི་དགྱོས་སམ་པའི་གདེང་ཚད་

མེད། །ལྱོ་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མས་ཀང༌། །ལུས་སེམས་ཀི་མཐུ་སྟྱོབས་རིམ་གིས་བྲི། །སྔར་

ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞྱོན་ནུའི་ལུས། །ད་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་སྱོང༌། །ལུས་

འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཅིག་གམ། །རྐེན་གྱོ་བུར་གདྱོན་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་

གང་དུ་མལ་གི་ཐ་མ་ལ། །བདག་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ནམ་འྱོང་ན། །དག་གཤིན་རེའི་

བསུན་མའི་ཕྱོ་ཉས་སླེབས། །ཕྱོགས་བྲེད་ཤ་ཐྱོན་པའི་གདངས་མིག་བལྟ། །མཐའ་མཛའ་

བཤེས་ངུ་བས་ཡྱོངས་སུ་བསྐྱོར། །གཤིན་དགེ་དང་དུར་གི་གཤྱོམ་རས་བྲེལ། །གཉེན་

ལྱོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་འཁེན་པ་ཡིས། །ཡིད་གདུངས་ཀང་རང་དབང་གཏྱོལ་མེད་

འགྱུར། །ལར་དེ་ལྟའི་འཆི་བ་འྱོང་ངེས་ཤིང༌། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གྱོང༌། །སེམས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཟག་ཕུང་བྲལ་ནས་བར་དྱོ་ཡི། །འཕང་རིང་པྱོར་མི་འགྱོའི་ཆ་ཡང་མེད། །འབྲྱོག་དགྱོན་

པ་འཇིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རང་གཅིག་པུ་གཏྱོལ་མེད་འཁམས་པ་བཞིན། །སྔར་

འདིས་ཀི་གྱོགས་དང་མགྱོན་མེད་པར། །བཤུལ་འཇིག་རེན་ཕི་མར་འགྱོ་བ་ན། །སྐབས་

སླུ་མེད་དཀྱོན་མཆྱོག་མ་ལུས་པ། །རེ་བ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ། ཁེད་མ་གཏྱོགས་

རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་བརེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རེ་ཅན། །སྱོ་གསུམ་གིས་

བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཆྱོས་རྣམས། །རྒྱུད་ཉྱོན་མྱོངས་གཉེན་པྱོར་སྱོང་བ་ཡི། །ཆྱོས་གནད་

དུ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གིས། །དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །མ་

སེམས་ཅན་འཁྱོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟྱོད་པར། །ཚིག་

བཅྱོས་མ་མིན་པར་ཅི་བྱེད་རྣམས། །གཞན་ཕན་བདེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། 

།བདག་འདི་སྣང་འགག་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །རེ་བ་མ་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁྱོར་

དཔའ་བྱོ་དཔའ་མྱོའི་བསུ་བ་ཡིས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁིད་དུ་གསྱོལ། །ལས་

ཉྱོན་མྱོངས་དབང་གིས་སྐེ་བའི་མཐའ། །ཡྱོངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ལྷ་བ་མས་

ཐེག་མཆྱོག་མགྱོན་མཛད་ནས། །སིན་གྱོལ་གི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕིན་ཤྱོག །ཅེས་པའྱོ། །

 (༢༩༣ བ་༥། ༤༨༠ ཐ་༩) དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང༌། བསེན་

རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དྱོན་ལྔ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་པ་གནང་སྟེ་

ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་བྱོན་ཁད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་མཛད།

 (༢༩༤ བ་༦། ༤༨༢ ཐ་༥) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་

དམར་མྱོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞྱོན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག རྣམ་

སྲས་བཀའ་བཅྱོ་ལྔ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་གསེར་ཆྱོས་བཅུ་གསུམ། པཎ་ཆེན་ནགས་

རིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེང་གདྱོང་མ་དམར་མྱོ་རྣམས་ཀི་རེས་གནང་དང༌། དེ་དག་གི་

སྒྲུབ་ཐབས་སྱོགས་ཀི་ལུང་དང་བཅས་ཆྱོས་སྐྱོར་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ཕུལ། འདི་ནས་ཟླ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཅིག་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བདེ་སྟྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞྱོལ་བར་

མཛད།

 (༢༩༥ ཉ་༣། ༤༨༢ འ་༡༠) ཡང་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་བཀའ་

གདམས་ལྷ་བཞིའི་རེས་གནང༌། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀི་རྡྱོ་རེ་ལ་གསང་བའི་བདག་པྱོས་

དངྱོས་སུ་སྩལ་བའི་དྱོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དབང་དང་ཚེ་དབང༌། ཕག་རྡྱོར་

བདུད་རི་ཐིགས་པ། ཕག་རྡྱོར་གཅེས་འཕེང༌། རྣམ་འཇྱོམས་ལྷ་མང༌། དག་པྱོ་གསུམ་

བསྒིལ་སྱོགས་ལུགས་འདིི་ཆྱོས་སྐྱོར་དང་རེས་གནང་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་དང༌། རས་

ཆུང་སན་རྒྱུད་ཀི་ཕག་རྡྱོར་གཏུམ་པྱོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གི་རེས་གནང༌། དམ་ཅན་ཆྱོས་ཀི་

རྒྱལ་པྱོའི་སྒྲུབ་སྐྱོར་དུ་མ་དང་སེང་གདྱོང་མའི་སྒྲུབ་སྐྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ལུང་བཅས་ཕུལ། 

དེ་ནས་དགའ་བཞི་པཎིཏར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་གུང་གི་ཆྱོ་ལྱོ་དང༌། བཀའ་བྱོན་གི་ལས་

ཚན་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ་བར་ལེགས་སྱོའི་གསྱོལ་རས་ཀང་སྩལ།

 (༢༩༥ བ་༢། ༤༨༣ ཐ་༤) འབྲུག་སེ་སྲིད་དགྱོངས་ཁྱོལ་ཞུས་པའི་ཚབ་ཏུ་

ལྷྱོ་ནང་སེར་སྐ་སྤིས་འྱོས་ཕུལ་བ་བཞིན་བྱོན་པྱོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱོ་གཞག་

གནང༌།

 (༢༩༥ བ་༤། ༤༨༣ འ་༡༢) འདི་སྐབས་ལྕགས་རི་བྱཻཌཱུར་བ་རྣམས་སླྱོབ་སྦྱྱོང་

ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བརེན། གསྱོ་བ་རིག་པའི་སླྱོབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ན་འགྱོ་

ཕན་ཆེ་བར་དགྱོངས་གདན་ས་ཐེལ་མཁན་པྱོ་དང༌། དཔྱོན་ཚང་རེ་མིག་པ་གཉིས་

རྒྱུགས་ལེན་པར་གཏྱོང་བ་གནང་སྟེ་བསམ་ར་མཛད་ཅིང་སླྱོབ་གཉེར་དགའ་རིགས་

རྣམས་ལ་གནང་ཆ་སྱོགས་ཀི་གཟེངས་བསྟྱོད་ཀང་མཛད།

 (༢༩༦ ཉ་༣། ༤༨༤ ཐ་༥) འདི་སྐབས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་ནས་

ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་དཔལ་འབྱྱོར་རྒྱལ་མཚན་འབྱྱོར་པར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གཟིགས་ཆེན་པྱོའི་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཀ་ཤིས་རེར་འཁྲུངས་པ་དེ་ག་ཡིན་མིན་

གི་སྐྱོར་བརག་ཞུ་བྱུང་བར་རེ་བ་མ་རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་བརག་ལ་བབས་ཤིང༌། ཆེད་

གཉེར་ཚངས་པ་དུང་ཐྱོད་ཅན་སྤན་འདེན་མཛད་དེ་ཞུས་པ་ན་དེ་ག་ཡིན་པའི་ལུང་

གསལ་བྱུང་བར་བརེན་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས་བསྟན་འགྱོ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དིན་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་གྱུར་ཅིང༌། དེ་ལུགས་ཀི་ཕག་མཛོད་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཡང་

གནང༌། དེ་མཚུངས་སེར་འབྲས་ཀི་བ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལའང་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེའི་

མཆྱོག་སྤྲུལ་སྐྱོར་ལེགས་པར་གསལ་ཐག་ཆྱོད་ཚུལ་གི་བསླབ་སྟྱོན་ཡང་ཕེབས། དེ་ནས་

པཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེར་མཚན་གསྱོལ་མཛད་རྒྱུའི་སྐྱོར་ལྷ་མྱོ་གསུང་བྱྱོན་

མའི་མདུན་དུ་བརག་སྒིལ་གནང་བར་འཕལ་དུ་མཚན་གསྱོལ་ལེགས་ཚུལ་བབས་པ་

ལྟར་བྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་གསྱོལ་བ་གནང་ཞིང༌། སྐུའི་རྐེན་

སེལ་རིམ་གྱོར་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་འབད་དགྱོས་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་བཀའ་ཤྱོག་ཀང་སྩལ།

 (༢༩༦ བ་༣། ༤༨༥ ཐ་༡) རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་མཆྱོད་དཔྱོན་ཞ་ལུ་མཁན་པྱོ་ནས་སྒ་

རིག་པའི་སྐུ་ཡྱོན་ཕུལ་བ་ཚེགས་མེད་མཐར་ཕིན་པ་གསན་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ། འཇམ་

དབྱངས་སེག་པའི་ལང་ཚོ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡྱོ་རེ་འཇིག་རེན་གསུམ་མགྱོན་

སརྦ་ཛྙཿཞེས་པའི་མཚན་གསྱོལ།

 (༢༩༧ ཉ་༢། ༤༨༥ འ་༡༠) འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ག་བརྒྱད་རྣམས་

ལ་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་པ་སྩལ།

 (༢༩༧ ཉ་༦། ༤༨༦ ཐ་༢) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་

ཆེན་པྱོའི་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་རིམ་གི་དམར་འཁིད་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༢༩༧ བ་༥། ༨༨༦ འ་༥) འདི་སྐབས་གྲུབ་མཆྱོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བསྙུན་བབས་ལྕི་བར་བརེན་མདྱོ་སྔགས་ཟབ་གནད་ཀི་ཕག་དཔེ་པྱོད་བཅུ་སྐྱོར་སྱོགས་

སྐབས་འཇུག་ཞུ་རེན་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྐས་ཆེན་འདེགས་སྐབས་དང་བར་དྱོའི་གནས་

སྐབས་ཀུན་ཏུ་བ་མ་ལྷས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་འཇུག་གནང་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞུ་

བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བར། བཀའ་ལན་དུ་ཁེད་རང་ཚེ་འདིར་བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་ལ་ཐྱོས་

བསམ་སྱོམ་པ་ལྷུར་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གྱོ་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ལགས་

པས། འཇིག་རེན་ཕ་རྱོལ་ཏུ་འདྱོང་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁིམ་དུ་འགྱོ་བ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཆིས་མྱོད། 

འྱོན་ཀང་བསྟན་པ་ལ་དགྱོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་དགྱོས་

ཚུལ་དང་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྱོགས་ཀང་གནང༌།

 (༢༩༨ ཉ་༥། ༤༨༧ འ་༩) བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་པ་སྱོགས་ཞམ་རིང་

སྤི་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཞབས་པད་བརན་

ཞིང་མཛད་འཕིན་རྒྱས་པའི་སྱོན་ཚིག་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ལགས་རྱོམ་མཛད།

༤༦༽ ར་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སེར་འབྲས་སྔགས་གྲྭ་སྱོགས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར། བདེ་འཇིགས་དང་འབྲེལ་

བའི་དབང་ཁིད་མང་དུ་བསྐངས་ཤིང་བསེན་སྒྲུབ་ལའང་གཞྱོལ། ལྕང་སྐར་བཀའ་ལན་ཚིགས་བཅད་

མ། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་འདུས་མང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་བཤད་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས་

གནང༌། གཞན་ཡང་དབང་ཁིད་དང་ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་མཛད་འཕིན་བསྐངས། བཀའ་

ལན་རེ་དང་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་སྒྲུབ་གནང་བ་སྱོགས་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ལ་

བཀི་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཀས།

 (༢༩༨ བ་༡། ༤༨༧ འ་༢) སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྱོན་མེ་ཆེན་པྱོ་ར་ཚག་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེས་གཙོས་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་

ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་འཁྱོར་

ལྱོ་སྱོམ་པ་དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གནང༌།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༢༩༨ བ་༥། ༤༨༨ ཐ་༨) ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། 

བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དྱོན་ལྔ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་པ་གནང་སྟེ་

ཐར་པའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་མཛད།

 (༢༩༩ ཉ་༥། ༤༨༩ ཐ་༣) ལྕགས་མྱོ་བྱའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་དང༌། (བསྡུས་

)ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་མཛད་སྱོ་ཁག་རྒྱུན་བཞིན་བསྐངས། འདི་སྐབས་སྔ་

རེས་གཉིས་སུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས། 

བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ག་དྲུག་(༣༠༠ བ་༢། ༤༩༡ ཐ་༥)བཅས་

བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕི་སྱོ་སྱོའི་སྱོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་པའི་ས་བྱོན་ཡྱོངས་སུ་

བསྐྲུན་པར་མཛད།

 (༣༠༠ བ་༤། ༤༩༡ ཐ་༡༡) སྐུའི་རྐེན་སེལ་དུ་དམིགས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་

ནས་བྱབས་ཁྲུས་ཀང་ཕུལ་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་ལ་སྱོགས་

པའི་སན་རྒྱུད་ཟབ་འཁིད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་སྟར་ཆགས་སུ་འབུལ་བ་

གནང༌།

 (༣༠༡ ཉ་༥། ༤༩༢ ཐ་༧) སྐབས་འདི་ནས་བདུན་ཕག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གི་

རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལགས་བཟླས་ལ་

རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་

རྣམས་དང༌། སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞབས་ཕི་ཞུས་ཏེ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་

སྱོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་གི་བར་དུ་གནང༌།

 (༣༠༡ བ་༡། ༤༩༢ འ་༡༠) སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་ཀི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་

གཉིས་ཀིས་གཙོས་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་དབང་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརེན་ལན་

གཉིས་གནང་དགྱོས་བྱུང་བར། སྔ་མ་ལ་( ༣༠༡ བ་༣། ༤༩༢ འ་༥)འབྲས་སྤུངས་སླྱོབ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དཔྱོན་ཁི་གདན་ཟུར་རྣམས་ཀིས་གཙོས་གདན་ས་གསུམ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཆིག་སྟྱོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱོར་དང༌། ཕི་མ་ལ་སེ་ར་སྔགས་པ་དཔྱོན་

སླྱོབ་སྔགས་རམས་པ་ཆྱོས་འབྱྱོར་(༣༠༡ བ་༥། ༤༩༣ ཐ་༣)སྱོགས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་

ཆིག་སྟྱོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་

རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་སྟ་གྱོན་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བའི་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་

དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཕག་སྲྱོལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་

དིན་དུ་སྩལ་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བྱོན་ཐེབས་ངེས་སུ་གྱུར་ཏྱོ། 

།

 དེ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་

ཅུ་སྱོ་གཅིག་དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་

བཅུ་གྱོ་དྲུག་བཅས་ལ་སྱོ་སྱོ་ཐར་པའི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ་ཏེ་ཐར་པ་བ་ན་མེད་

པའི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་བརས་པར་མཛད།

 (༣༠༢ བ་༢། ༤༩༤ ཐ་༦) ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པྱོ་

བ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐྱོན་པྱོར་གདན་དངས་ཏེ། གདྱོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁི་ལ་མངའ་

གསྱོལ་བའི་རེན་འབྱུང་བསྒིག་པ་ལ་ཝང་ཕྱོ་ལྷ་ནས་དང༌། སེ་དྲུག་མཁན་པྱོ་བྱོ་བཟང་

ནྱོར་བུ་བཅས་རྱོང་བདའ་གནང་སྟེ་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཞབས་པད་བརན་ཞིང་

མཛད་པ་དང་འཕིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཆབ་ཤྱོག་དང༌། རེན་

འབྱུང་ (༣༠༢ བ་༥། ༤༩༤ འ་༩) ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང༌། ཕག་མཛོད་པ་ལའང་

རེན་འབྲེལ་གི་སྒིག་སྱོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དགྱོས་ཚུལ་གི་བཀའ་ཤྱོག་གནང་རེན་

བཅས་སྩལ། སྔ་ལྱོ་མཁན་ནང་གདྱོང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ནས་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པའི་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་དཎིའི་གཞུང་ལུགས་ནས་

འབྱུང་བའི་ཚིག་དྱོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 མི་ཤིགས་དག་པ་རྡྱོ་རེ་སིང་པྱོའི་དཔིད། །ཀུན་རྱོབ་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་འཕྲུལ་

པྱོ་ཆེ། །དྱོན་དམ་ཆྱོས་ཀི་རྱོ་ལ་རག་རྱོལ་བའི། །འཇམ་མགྱོན་བྱོ་བཟང་གགས་པས་

ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །ཐུགས་བསྐེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བྱོན་ཁམས། །ཕིན་དྲུག་བདུད་

རིའི་སིང་པྱོས་བརླན་པ་ལས། །གཞན་ཕན་ཁྱོ་ལག་ཆེར་རྱོགས་དཔག་བསམ་ལྱོན། 

།གཏན་བདེའི་གིབ་བསིལ་མཁན་པྱོ་གང་དེ་ལ། །བསྱོད་ནམས་དར་དག་སྔྱོ་སངས་

དཔལ་གི་སྱོ། །ཕེ་ནས་འཛམ་གིང་དེགས་ལྡན་རལ་པའི་རེར། །ཞབས་སེན་ནྱོར་བུ་ཏྱོག་

ཏུ་ཉེར་བཀྱོད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར། །བགང་ཡས་སྐེ་

བྱོས་འདུད་པའི་རིན་ཆེན་ཁི། །མང་བཀུར་བཀའ་བཏགས་རྣམ་གནྱོན་སེར་མྱོ་ལྔས། 

།བཏེག་པའི་སྱོ་ལ་ཆྱོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །བཞེངས་པས་ནྱོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་བཀ་ཤིས་

སྟེར། །མཁེན་རབ་རལ་གི་འབར་བའི་སྱོ་གཉིས་ཀིས། །བདེན་ཟུང་ཆྱོས་ལ་རྱོངས་པའི་

མི་ཤེས་དག། །བསད་པའི་གཏམ་དེས་འཇམ་དབྱངས་གཞྱོན་ནུ་ཡང༌། །རྣམ་མེད་བདེ་

བ་ཆེན་པྱོའི་དབྱིངས་སུ་བྲྱོས། །སྐེས་ཐྱོབ་ཁྱོར་ཡུག་བརན་པའི་རི་བྱོའི་ངྱོས། །འཆད་

རྱོད་རྱོམ་ལ་ཐྱོགས་མེད་ར་གདྱོང་མེ། །འབར་བའི་གཟི་ཡིས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །རྒུད་

ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡྱོངས་སུ་ཟའམ་སམ། །ཕི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀི་ཆྱོས་ཀུན་ལ། །རྣམ་

འབྱེད་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་འདེན་བྱེད་སྟྱོང༌། །གསལ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ཤཱཀའི་སྲས་པྱོ་

ཞིག །ཤར་ཕྱོགས་ནྱོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་བསྟི་ཞེས་གེང༌། །ཉམས་འགྱུར་སྟྱོང་གིས་སེག་

པའི་སྒ་ལྡན་མ། །སྐེས་བཟང་དུ་ཀཱུ་ལ་ཡི་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ། །བརྒྱན་ཏེ་ཤིས་བརྱོད་གླུ་གར་

རྱོལ་བཞིན་དུ། །མངྱོན་པར་རེན་པས་ཕུལ་བྱུང་དགའ་བ་ཐྱོབ། །ལེགས་སྤད་འཁྱོར་

ལྱོ་བཅུ་པའི་ཤིང་ར་ཡིས། །དངས་པའི་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང༌། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

།རང་གི་བགྱོ་སྐལ་སྤྱོད་པའི་དེད་དཔྱོན་ཞིག །འདི་ན་ཕན་བདེའི་འདྱོད་དགུ་སྦྱིན་པར་

སྱོན། །དཀར་མིན་ལྟྱོ་འགྱོ་ཁྱོས་པའི་སྤི་བྱོ་ན། །འདུག་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པྱོ་ཇི་བཞིན་

དུ། །ངན་སྤྱོད་སིགས་མ་བདྱོ་བའི་ཁ་རླངས་ཀིས། །གཙེས་ཀང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་

འདྱོར། །སྐབས་འགར་བཟང་པྱོའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། །ཆྱོས་བརྒྱད་སྨྱོན་པའི་གར་

ལ་ཡིད་བརན་ཅི། །དེ་ཕིར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཆེས་སན་པའི། །གཏན་མདུན་དགེ་བས་

སྟྱོང་འདི་ཡ་མ་བརླ། །འྱོན་ཀང་སྟྱོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཞལ་གི་ལུང༌། །སླུ་མེད་བདེན་

པའི་རི་མྱོ་སིང་དབུས་སུ། །བྲིས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དང་སྲྱོང་བཞིན། །ཆྱོས་ཚུལ་

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ལ་སྤྱོ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སིང་པྱོ་་ལྕིད། །རྣམ་

འདེན་མཁེན་པའི་སྲང་ལ་མ་དམིགས་ཀང༌། །མྱོང་རྟུལ་སྒྱུ་མར་ཞེན་རྣམས་ཕི་ཕིར་དུ། 

།འཆིང་འདིས་ཐུགས་ལ་བརྣག་དཀའི་ཁུར་བཞེས་ལ། །རབ་འབར་དམྱལ་བའི་གྱོང་

དུ་གཞན་གི་ཕིར། །མཐྱོ་རིས་པདྱོའི་ཚལ་ལྟར་མངྱོན་དགེས་པའི། །འཕགས་ཆེན་རང་

གི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ། །གཞན་དྱོན་ལྷྱོད་པ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ངྱོས། །ལུས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྒྱོལ་གི་ཕག་རིང་ཟུང༌། །བརྐངས་ཏེ་མ་འདིས་སྐེ་བྱོ་མང་པྱོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

དགེ་བའི་དམ་ཆྱོས་ནྱོར། །སྟེར་བའི་མཛད་བཟང་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱུད་འཚལ། །གདྱོད་

ནས་མ་སྐེས་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀི་མཁར། །སྣང་སྟྱོང་ཁྱོ་བྱོའི་གཟུགས་སུ་མངྱོན་བཞེངས་

ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི། །རྣལ་འབྱྱོར་དག་པའི་གཟིགས་

མྱོར་རག་རྱོལ་ཞུ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིན་མྱོ་ཁྱོས་པའི་མཆེ་བའི་བར། །ཉམ་ཐག་ཁག་རྒྱུན་

འཛག་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །སན་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རལ་ཤུགས་ཀིས། །ཅི་

མཛད་ཅང་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར། །དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་སེངེའི་རྒྱུད་ཀི་གླུ། །རབ་

དཀར་བྱཻཌཱུར་ཁྱོག་པ་ལ་ཆགས་པའི། །གཏམ་འདིས་ཁམས་གསུམ་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀི། །རྒུད་ཚོགས་གྲུ་རིངས་དུམ་བུར་ཞིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 དེ་མཚུངས་སྐད་གཉིས་སྨ་བ་ཏཱ་བ་མ་གཽ་ཤི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀང་བརྡ་

གསར་རིང་གི་ཁད་པར་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་སྱོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་ཆད་དཀའ་བ་

འགའི་དི་བ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ།

 (༣༠༤ ཉ་༥། ༤༩༨ ཐ་༩) མདྱོ་སད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པྱོ་བྲག་གཡབ་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་བྱོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ་པྱོ་མཛད་དེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། 

གདན་ས་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་ཀི་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང༌། རི་

ཁྱོད་སྱོ་སྱོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དུ་མ་བཅས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་སྟྱོང་ཕག་

བརྒལ་བར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉིང་ཁུ་རྒྱ་བྱོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་

གཤེགས་བཤུལ་ཆེན་པྱོ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་གི་ཡང་

རེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཆེན་མྱོ་ལ་མདྱོ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་དགྱོངས་

འགེལ་གི་ཁུངས་དུ་མ་དང་བཀའ་གདམས་གསར་རིང་གི་བ་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་

སྒྱོས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། གཞུང་དྱོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་ནས་

འཆད་ཚུལ་གིས་ངེས་པ་བསྐེད་པ་དང༌། ཟེར་སྒྱོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་མྱྱོང་ཚད་

མས་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀི་བཀའ་བབས་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་ལམ་དི་མ་མེད་པའི་

རྐ་བར་ནས་བཏྱོན་པའི་ལགས་བཤད་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཞིབ་རྒྱས་

བཀའ་དིན་བསྐངས་པས། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་བྱོ་གྱོས་ཀི་བང་མཛོད་

ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགྱོ་སྐལ་གི་རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མས་ཡྱོངས་སུ་ཁེངས་པར་མཛད་

ཅིང༌། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྒྱོ་འདྱོགས་ཆྱོད་

དེ་གཏན་གི་མདུན་མའི་ར་བ་ཚུགས་པས། རེ་བདག་ཉིན་ཆེན་པྱོ་ཡབ་སྲས་ཕིན་ཆྱོད་

དུ་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ནི་རེ་བ་མ་

འདི་ཉིད་ཁྱོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངྱོ་ཞེས་གཟུར་གནས་སྐེ་བྱོ་མཐའ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དག་མཐུན་པར་གེང་ལ། དེ་ཡང་རྱོག་གེའི་དེགས་པས་མྱྱོས་ཤིང་ཤེས་རྒྱུད་ཆྱོས་དང་

མ་འདེས་པས་སྔྱོན་ཆད་རེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་དད་པ་དང༌། ཞེ་ཕུགས་དད་པ་ཅུང་

ཟད་ཡྱོད་ཀང་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་གི་ག་གྱུའི་སྦྱྱོར་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་གཞན་

ངྱོ་བསྲུང་བར་ཞུགས་ཏེ་སྔྱོན་ཆད་རེ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགྱོ་སྐལ་ལེན་

པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་སྐབས་འདིར་བ་མ་མཆྱོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཡྱོན་

ཏན་གི་གགས་པས་ཡིད་འཁུམས་ཤིང༌། སྐེངས་པ་དང༌། འགེད་པ། ཞུམ་པ་ཕན་ཚུན་

འགན་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་མཐྱོལ་བཤགས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། སླན་ཆད་ཞབས་

ཀི་པདྱོ་ལ་སྐབས་འཆའ་བའི་ཡི་དམ་ལེན་པའང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ལ། གཞན་གིས་

ལན་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་བཤད་པ་བས་རེ་བ་མ་འདིི་གསུང་བཤད་ལན་གཅིག་པུ་འདིས་ཀང་

བྱོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མྱོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དིན་བ་ལྷག་

ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དུ་གསུང་བཤད་མ་ཆག་པ་མཛད་ཅིང་

ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་སྟྱོང་ར་ཅན་དང་བཅས་པས་

སེམས་བསྐེད་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོའང་མཛད་དྱོ། །

 (༣༠༥ བ་༣། ༥༠༠ འ་༡༡) ཏཱ་བ་མ་བྱོ་བཟང་ཚེ་རིང་ཅན་གིས་ཞུས་ངྱོར་འདུས་

ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀི་ལྷ་སྐལ་བྱ་རྒྱུད་པདའི་རིགས་

ཀི་གཙོ་བྱོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མྱོ་ལུགས་ཀི་དབང་

དང༌། འདྱོད་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ་བ་སྱོགས་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐྱོར་

བར་མཛད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པྱོ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་

གཟིགས་ཆེན་པྱོ་སྐུ་གྱོང་མའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གི་ནྱོར་བུ་རིན་པྱོ་ཆེ་བཞུགས་

པའི་མཆྱོད་སྱོང་ཆེན་པྱོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྱོམ་ཞུ་རྒྱུའི་ས་བྱོན་

དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལགས་རྱོམ་མཛད་ནས་ཕིར་སྩལ། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འདི་སྐབས་(བསྡུས་)སྔ་རེས་གསུམ་ཁྱོངས་ཉིན་བདུན་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་

བརྒྱ་བཅུ་དང༌། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་རྒྱུ་མཆྱོག་ལ་འགྱོད་པར་མཛད།

 (༣༠༦ ཉ་༡། ༥༠༡ ཐ་༣) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་དཔལ་མགྱོན་ཞལ་རྣམ་

འགྱུར་དུ་མའི་རེས་གནང་དང༌། (༣༠༦ ཉ་༦། ༥༠༡ འ་༥) འབའ་ར་པའི་ཚེ་འཁིད་

སྱོགས་འཁིད་ཀི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་ཆྱོས་སྐྱོང་གི་རེས་གནང་དུ་མ་ཞིག་ཀང་འབུལ་བ་

གནང༌།

 (༣༠༦ བ་༥། ༥༠༢ ཐ་༡༡) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་

བཞུགས་ཏེ་སྤྱོས་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་མཆྱོག་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (༣༠༧ ཉ་༡། ༥༠༢ འ་༨) ཆུ་ཕྱོ་ཁིའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་(བསྡུས་)དང༌། ལྷ་

ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་མཛད་སྱོ་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་གནང༌།

 (༣༠༧ བ་༤། ༥༠༣ འ་༣) འདི་ལྱོ་ནས་བཟུང་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏར་སྐྱོར་བ་

བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་དང་ཐུག་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་མཐུན་རྐེན་སམས་མཐྱོ་བ་ཆག་མེད་

དུ་གནང༌། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སླྱོབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། བྱོ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས་ནས་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གི་འཁིད་བསྐངས་པའི་

དྱོགས་སེལ་སན་སྒྱོན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྱོད་དྱོན་ལ་སྔ་སྱོར་བ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་

ཉིད་ལ་འདུས་པའི་འཁིད་ཀི་སན་གསན་ཕབ་དུས་ཁྱོད་གཉིས་ཆྱོས་ལ་དྱོན་གཉེར་

ཡྱོད་ན་འདི་གར་བསད་ནས་བ་མ་མཉེས་པ་གིས། དེ་ནས་ཆྱོས་ཡྱོང་གསུངས་བྱུང་བ་

ལྟར། ལྱོ་གསུམ་གི་བར་བསད་ནས་ཞབས་ཕི་གང་འགྱུར་ཞུས། ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་ཀི་

སྔྱོན་ཙམ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གི་འཁིད་གནང་བྱུང་བར་ལྷག་མྱོས་

སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་བ་མ་སྐུ་བསྙུན་པས་འཁིད་ཀི་འཕྱོ་ལུས། ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ད་ལྟའི་འཁིད་ཀི་འཕྱོ་འདི་སུ་ལ་ཞུས་པ་དག་ཅེས་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་བར་འྱོལ་དགའ་

ཆྱོས་ལུང་སྱོགས་ལ་གང་ཐྱོབ་པའི་འཁིད་རྣམས་སྐྱོངས། མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་འཁིད་ཀི་

འཕྱོ་སྟྱོན་མཁན་གི་བ་མ་རེད་ཡྱོང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བ་ལྟར་འྱོལ་དགའ་ཆྱོས་ལུང་

དུ་ཕིན་ཏེ་འཁིད་བསྐངས་པས། ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་ཙམ་སྱོང་བའི་མཚམས་ནས་ལྷག་

མྱོས་འྱོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སྱོགས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་ཉམས་

ཤུགས་དག་འཆར་བ། དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པྱོ་དང༌། འྱོག་ཏུ་ཡྱོད་པའི་སྟན་ཡང་མེད་

སྱོང་སམ་པའི་སྟྱོང་ཆམ་ལ་སྱོང༌།

 དེ་ནས་རིག་པ་སྱོགས་ལ་རང་ལག་ཐུག་པ་ན་སླར་དན་པ་རེད་པ་ཡྱོང་གིན་

འདུག ཡེ་རྒྱ་སྱོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཟུགས་པྱོ་དབང་མེད་དུ་ལངས་ནས་གར་

སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡྱོང་གིན་འདུག་པ་དང༌། ལྷག་པར་བ་མ་དེ་ཉིད་རི་ལམ་

དུ་བྱུང་ནས་འཁིད་ཀི་འཕྱོ་དེ་མགྱོགས་པྱོ་ཞུས་གསུང་བ་ཡང་ཡང་རིས། མདྱོར་ན་

རགས་དེ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང༌། བྱོགས་འདྱོན་བགེགས་སེལ་ཇི་ལྟར་

དགྱོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཉམས་རྱོགས་བྱུང་ཚུལ་འདི་དག་སྤིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་

བརན་བྱུང་བའི་ཉམས་དང༌། གདྱོན་བགེགས་དང་ར་རླུང་གི་ཆྱོ་འཕྲུལ་ལས་ཀང་

འབྱུང་བས། ད་ལྟ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་གཅྱོད་དཀའ་ཞིང༌། སླར་དགེ་སྦྱྱོར་

གང་བྱེད་ལ་ཚེ་འདིི་ཆྱོས་བརྒྱད་ཀི་འཁི་བས་མ་བསླད་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་དང༌། བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཟིན་པ་མེད་ན་ཆྱོས་གཤའ་མ་དང་ཁད་པར་ཐེག་ཆེན་གི་ཆྱོས་

སུ་འགྱོ་རེ་མ་མཆིས་པས་དེ་དག་ལ་མྱྱོང་བ་གང་ཐྱོན་དང༌། ལྷག་མྱོས་འྱོད་གསལ་དུ་

སྡུད་པ་སྱོགས་ཀི་ཚེ་ཡིད་ངྱོར་སྣྱོད་བཅུད་ཀི་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་སྟྱོང་སང་

གི་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བར་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དགྱོས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པ་སྱོགས་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་གནད་མ་འཕྱུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྱོན་པར་

བགིས་ན་ཆྱོས་ཀི་བག་ཆགས་བཟང་པྱོ་སད་རྒྱུ་ཡྱོད་འགྱོ་བས། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གཞན་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མ་རྱོགས་ལྱོག་རྱོག་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་

རྣམས་ལེགས་པར་ཆྱོད་པར་བྱེད་དགྱོས། འདིར་ཡང་མྱོས་བྱོ་ཡྱོད་ཚེ་དི་གཏུགས་རིམ་

གིས་བྱས་ཆྱོག འཁིད་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་དད་མྱོས་ཡྱོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་

ལ་ཞུས་ན་ཡྱོང་བས་ཡིད་འཇགས་གིས་ཞེས་པ་གནང༌།

༤༧༽ ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁྱོར་དང་ནཱ་རྱོ་ཆྱོས་དྲུག ཕག་ཆེན་

གི་བཀའ་ཁིད་མན་ངག་སྱོགས་གསན། རེ་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་དང་སིང་པྱོ་དྱོན་གསུམ་གི་བཀའ་ཁིད་

གནང༌། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་གིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟབ་གསང་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་དུས་འདའ་བར་

མཛད་ཅིང༌། རེས་འཛིན་སྱོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་དང༌། སྐུ་མཚམས་ཀི་ཁྱོངས་དམ་པའི་ཆྱོས་ལ་

སྐུལ་ཕིར་མི་རག་པའི་སྣང་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས་ཤིང༌། བསེན་རྱོགས་རེ་སྒྲུབ་གནང༌།

 (༣༠༩ བ་༢། ༥༠༦ འ་༥) སྐབས་འདིར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་

དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྱོའི་འཁྲུལ་འཁྱོར་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ཉི་འྱོད་མ་བུ་རྣམས་ཀི་ཕག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དབུ་

བཙུགས།

 (༣༠༩ བ་༤། ༥༠༧ ཐ་༤) བཞི་སེ་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གིང་ནས་

ཞུས་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་དྱོན་གཉིས་ནྱོར་བུའི་

བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 (༣༡༡ ཉ་༡། ༥༠༩ ཐ་༢) འདི་སྐབས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ནཱ་རྱོ་ཆྱོས་དྲུག་

གི་ཟབ་འཁིད་རྒྱས་པ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོའི་འཁིད། དུས་འཁྱོར་སྦྱྱོར་

དྲུག་གི་འཁིད་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད།



293

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༣༡༡ ཉ་༤། ༥༠༩ འ་༡༡) ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་བྱོ་བཟང་མཁས་བཙུན་གིས་

ཞུས་ངྱོར་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང༌། སྐལ་ལྡན་དྱོན་

གཉེར་ཅན་གི་སྐེ་བྱོ་ཆིག་སྟྱོང་བཞི་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དབེན་ས་སན་རྒྱུད་ཀི་བཀའ་སྲྱོལ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གི་ཟབ་འཁིད་ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་

ཞིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་མཆྱོད་པ་གཟབ་རྒྱས་དང༌། ལམ་རིམ། སྔགས་རིམ། ར་བ་

ཤེས་རབ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀི་ལུང་དང༌། ལྟ་འཁིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་

གི་བཤད་ལུང་ཡང་གནང༌། སྐུ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སླྱོང་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན་གིས་

ཞུས་ངྱོར་གྱོང་གསལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་སིང་

པྱོ་དྱོན་གསུམ་གི་དམར་འཁིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཉིན་གཉིས་ཀི་

རིང་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པ་གསལ་བར་མཛད།

 (༣༡༢ ཉ་༣། ༥༡༠ འ་༢) དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་

ལྟར་དེ་མྱོ་ཆྱོས་སེའི་བཅའ་ཡིག་གདུང་སེལ་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ཞེས་པ་བཀའ་རྱོམ་

དང༌། (༣༡༢ ཉ་༤། ༥༡༡ ཐ་༣) འབྲས་སྤུངས་སྔགས་རམས་པ་བྱོ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་

ཀིས་སྐུལ་མ་ཞུས་ངྱོར་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དིལ་བུ་ཞབས་ཀི་ལུགས་ལྷ་

ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་རྱོམ་གནང༌།

 (༣༡༣ བ་༡། ༥༡༣ ཐ་༥) འདི་སྐབས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་རི་བྱོ་

དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགྱོས་པའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང༌། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་

པའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ཆེད་དུ་དགྱོངས་ཆིབས་རགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་

དང་བཅས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་རི་བྱོ་གྲུ་འཛིན་ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར།

 (༣༡༤ ཉ་༢། ༥༡༤ ཐ་༣) འབྲྱོག་རི་སིངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་མཆྱོད་

པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐྱོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་ཀིས་བསུས་ཏེ་རིམ་གིས་ཕེབས་པར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཡངས་པ་ཅན་གི་རྡྱོ་སྐས་མགྱོར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཡང་བསུ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་

སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁི་ཐྱོག་ཁང་དུ་ཕགས་ཕེབས། དེར་གསྱོལ་གྱོ་སྱོགས་བསེན་བཀུར་

རྒྱས་པའི་ཐྱོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་དགེས་པའི་གསུང་གེང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས། 

གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྱོན་ཚིག་ཞལ་བྱང་

ཅན་དང༌། མཆྱོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་

མཐའ་དབུས་ཀི་སྐེ་འགྱོ་མཐའ་དག་བདེ་བའི་ཐུགས་སྱོན་རླབས་པྱོ་ཆེ་མཛད། ཞམ་

རིང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ་མཆྱོད་ཕེང་དང་ཆྱོས་སྤྱོད་ཀི་

རིམ་པའང་རྒྱས་པར་གསུངས།

 དེ་ནས་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁིམས་མ་སྱོགས་རེན་གཞན་རྣམས་དང༌། མགྱོན་ཁང་དུ་

དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡྱོ་རེ་དང༌། མགྱོན་པྱོ་ཕག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁྱོར། ཁད་པར་དམ་

ཅན་ཆྱོས་གི་རྒྱལ་པྱོའི་སྐུ་བརན་བཅས་ལ་སན་ཤལ་དང༌། སྤན་གཟིགས་སྱོགས་རྒྱས་

པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་ཤུགས་དག་མཛད་ཅིང་ཆྱོས་རྒྱལ་གི་བསྟྱོད་པ་བརྐང་བསྐུམ་

མ་དང༌། འཆི་བདག་མའི་བསྐུལ་བཅས་དག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་རྔམ་བརིད་དང་ལྡན་པ་

མཛད། དེ་རེས་དམར་ཕྱོགས་ཀི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་བཟང་ཉིན་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་

ཆེན་པྱོ་དང༌། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་དཔྱོན་སླྱོབ་ལྷན་ཅིག་པས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་

བདག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང༌། འདུ་ཁང་དཀར་མྱོར་

ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་སྤན་དངས་ཏེ་སྟྱོན་མྱོ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་

གིས་གཙོས་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་

དུ་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཞུས་པར་དགེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས། དེ་

མཚུངས་གྲྭ་ཚང་འྱོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུན་དུ་སྤན་དངས་ཏེ་སྟྱོན་མྱོ་དང་

འབྲེལ་བའི་དངྱོས་འབྱྱོར་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཕུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་དང༌། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསྱོལ་སྟྱོན་གྱོལ་རེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་

པའི་མེ་ཏྱོག་འཐྱོར་བ་མཛད། ཆྱོས་གྲྭ་གསར་བརྒྱབ་ཀི་ཁི་སྟེང་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་

ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྱོན་གི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང༌། གྲྭ་ཚང་གྱོང་ནས་ཀང་སྤན་

དངས་ཏེ་སྟྱོན་མྱོ་དང་དངྱོས་འབུལ་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ་ཞིང༌། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

ཕག་དབང་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་དུ་མ་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང༌། སྟག་རེ་ནས་

ད་ལའི་བཱ་ཐུར་གིས་སྟྱོན་མྱོ་བཟབས་པ་ཞུས།

 དེ་ནས་གིང་སྐྱོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་བྱྱོན་རྣམས་ལ་སན་དར་དང༌། རེ་ཉིད་ནས་

རེ་བཙུན་སྒྱོལ་མའི་རང་བྱྱོན་ཞིག་དང༌། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོའི་

སྐུ་ཞིག་གསར་དུ་ངྱོས་འཛིན་མཛད་པར་ཡང་སན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྱོན་རྣམ་པར་དག་

པ་གནང༌། ཤར་གི་ཁིའི་སྟེང་ནས་གསུང་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ་འཐེན་པར་མཛད་

སྐབས་རྒྱོད་ཅིག་དབུའི་ཐད་ཀི་ནམ་མཁར་ལྡིང་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ཁ་དྱོག་

སྣ་ཚོགས་པའི་སྤིན་གིས་ཁེབས་པ་སྱོགས་ངྱོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པའང་བྱུང་

སྣང༌།

 (༣༡༥ ཉ་༣། ༥༡༥ འ་༤) དེ་ནས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གདུང་རིན་

པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་དང༌། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་

མཎལ་ལ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སྱོགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཡང་

རེན་མཐའ་དག་ལ་མཆྱོད་སྤིན་མཐའ་ཀས་པ་བསྟར་ཏེ། དཔྱོན་སླྱོབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་

པས་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། གསྱོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང༌། མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་

དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་གནང༌། དེ་ནས་

ཤྱོད་མགྱོན་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ཆྱོས་སྐྱོང་རྣམས་དང༌། ཁད་པར་དུ་གཤིན་རེ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་

པྱོའི་སྐུ་བརན་རིན་པྱོ་ཆེ་བཅས་ལའང་སན་ཤལ་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕིན་བཅྱོལ་གནད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སིན་མཛད། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གིས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་མཆྱོད་རེན་ལའང་

སྤན་དབྱེའི་ཆྱོ་ག་དང༌། བྱམས་ཁང་དུ་སྔར་མཆྱོད་ཐེབས་མེད་པར་བརེན་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་

རེ་འཆང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་སྔ་འཕྱོས་སུ་འབྲུ་ཕྱོན་མི་ཆུང་བའི་མཆྱོད་

ཐེབས་དང༌། འདུས་ཚོགས་ལའང་དར་དངུལ་ཇ་སྱོགས་ཀི་འགེད་བཟང་བ་སྩལ། ཡང་

ཁི་ཐྱོག་ཁང་དུ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡྱོ་རེའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁྱོར་དང་བཅས་

པ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང༌། རྒྱལ་བ་མཆྱོག་ནས་བཀའ་དིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་

ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ཚོགས་དབུར་གསེར་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྤན་འདེན་

གནང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གིས་མཚོན་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་

བརྱོད།

 (༣༡༥ བ་༦། ༥༡༧ ཐ་༡)དེ་ནས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་ལྟག་སྱོའི་

བར་ཕེབས་སྐེལ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་

ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་ཏེ། (༣༡༦ ཉ་༢། ༥༡༧ ཐ་༦) ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཕགས་ཕེབས། ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན། རེ་

རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་སྤིན་མཐའ་ཀས་པ་སྤྱོས་

ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཡང་དག་པ་གནང་ཞིང་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་

ཕེབས།

 (༣༡༧ ཉ་༥། ༥༡༩ ཐ་༣) མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པས་ཞུས་ངྱོར་སྐབས་འགྱོའི་ཟབ་

འཁིད་རྒྱས་པ་དང༌། དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་བ་མ་དབུ་མཛད་ནས་ཞུས་ངྱོར་འདུས་པ་

སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་དམར་འཁིད། འཕགས་

པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་རེས་གནང་ཡང་སྩལ།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 ༣༡༨ བ་༢། ༥༢༡ ཐ་༤ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངྱོར་རེ་བཙུན་མི་ལར་

བརེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱྱོར་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྱོམ་

གནང༌།

 (༣༡༨ བ་༥། ༥༢༡ འ་༡༡) ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་

པ་ཆེན་མྱོ་དང༌། སྔགས་རིམ་ཆེན་མྱོ། ར་བ་ཤེས་རབ། སྤྱོད་འཇུག་བཅས་བྱོ་འཛིན་

གིས་རྒྱུགས་བྱང་བར་ཕུལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གི་དགེ་

ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་རེས་སུ་

འཛིན་པའི་སྱོན་ལམ་གསྱོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཀའ་

རྱོམ་ཞིག་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་ངྱོར་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 སྐུ་བཞི་རྱོགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྱོན་ཤིང༌། །དངྱོས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཆར་དུ་

འབེབས་པ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྱོ། །རེ་བཙུན་བ་མར་གསྱོལ་བ་

འདེབས་སྱོ། །ལས་ངན་འབྲྱོག་སྐམ་རྩྭ་ཡི་ཕུང་པྱོར། །འདྱོད་ཆགས་རླུང་དམར་འཁྲུགས་

པས་གཡྱོས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ། །ཞི་བྱེད་རེ་བཙུན་སྦྲང་ཆར་

ཟིམ་བུ། །སྲིད་པས་དུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་དུ། །དམ་ཆྱོས་ཞི་བའི་རླན་དང་བྲལ་བས། །ཞེ་

སང་ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། །བསིལ་བྱེད་རེ་བཙུན་སྤིན་དཀར་སྟུག་པྱོ། །ཡུན་རིང་

འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མེད་ནས། །སིང་ལ་ཟིན་པའི་མ་རིག་གཅྱོང་ནད། །བཅྱོས་སུ་མེད་པའི་

ཉམ་ཐག་བདག་ལ། །སྲྱོག་སྩྱོལ་རེ་བཙུན་སན་པ་ཆེན་པྱོ། །གྱོལ་དཀའ་འཁྱོར་བའི་ཁི་

མུན་ཆེན་པྱོར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་མཚོན་ཆར་དག་པྱོས། །མནར་ཏེ་མགྱོན་མེད་

ཉམ་ཐག་བདག་གི། །སྐྱོབ་བྱེད་རེ་བཙུན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་

བདེ་བའི་ནྱོར་ལ། །ཆྱོག་ཤེས་མེད་པར་སྤད་པར་འདྱོད་ཀང༌། །སྒེན་མྱོར་ལུས་པའི་

དབུལ་ཕྱོངས་རྣམས་ལ། །གང་བསམ་སྩྱོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ། །བྱོ་གྱོས་བཟང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པྱོའི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས། །ཤེས་བྱའི་པདྱོ་ཡྱོངས་ལ་ཁབ་པའི། །མི་ཟད་འྱོད་སྣང་འབུམ་

དུ་སྤྱོ་མཁས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན་རི་

མྱོ། །ཆྱོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འདེས་པའི་སྣང་བར། །ཞི་དང་ཁྱོ་བྱོའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གི། 

།བཀྱོད་པ་རྱོགས་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་དབང་ཕྱུག །ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་

ཅིང༌། །ཕི་བཤྱོལ་མེད་པའི་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་

གི་སྤི་གཟུགས། །རེ་བཙུན་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །སིགས་མ་ལྔ་བདྱོའི་དུས་

མཐར་སྐེས་པའི། །སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ངན་སྱོང་གཡང་ལས། །ཐུགས་རེའི་དཔང་

ཐག་དམ་པྱོས་བཟུང་ནས། །འདེན་མཛད་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པར། །རྒྱལ་བས་

མདྱོ་རྒྱུད་མང་པྱོར་གསུངས་ཕིར། །འཁྱོར་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དིན་དན་ནས། །རེ་

བཙུན་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར། །མྱོས་གུས་དག་པྱོས་གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ། 

།འདི་དང་བར་དྱོ་ཕི་མ་ཀུན་ཏུ། །སྐིད་སྡུག་མཐྱོ་དམན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང༌། །མགྱོན་ཁྱོད་

གསང་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི། །ཚོམ་བུར་མྱོས་ནས་རེ་ལྟྱོས་ཞུའྱོ། །

 རེ་ལ་མྱོས་པས་གསྱོལ་བ་བཏབ་ཅིང༌། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་རྣམ་དཀར་ས་

བྱོན། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀི་ཞིང་ས་གཤིན་པྱོར། །བཏབ་པའི་སླུ་མེད་རེན་འབྲེལ་

མཐུ་ལས། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕག་ན་པདྱོ། །བདག་གི་གཙུག་ཏྱོར་ནྱོར་བུའི་ཁི་ལ། །འབྲལ་

མེད་དགེས་བཞིན་རག་པར་བཞུགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་སྐལ་སྩྱོལ་ཞིག 

།འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང༌། །ཡིད་འྱོང་འཁྱོར་གིས་བསྐྱོར་བས་

བསུས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ། །ཐྱོགས་མེད་བགྱོད་པར་བྱིན་གིས་

རླྱོབས་ཤིག །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནྱོར་རས་ཐམས་ཅད། །སྦྲང་མའི་རི་ལྟར་གཞན་

གིས་སྤྱོད་ཅིང༌། །མཛའ་བྱོའི་གྱོགས་ཀང་སྐད་ཅིག་རྐེན་གིས། །དགའ་དང་མི་དགའི་

བྱོ་ཡི་འགྱུར་བ། །གྱོག་གི་གར་མཁན་ལྟ་བུས་བསླུ་ཞིང༌། །རི་ལམ་ཡུལ་གི་ཕུན་ཚོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཞིན་དུ། །འཁྱོར་བའི་བདེ་དགའ་གང་ལ་སྤད་ཀང༌། །ཕན་པའི་དངྱོས་པྱོ་ཏིལ་ཙམ་མ་

མཆིས། །ལུས་སྲྱོག་ལྱོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འབྱྱོར་ཡང༌། །རིང་པྱོར་མི་ཐྱོགས་འབྲལ་བར་

འགྱུར་བས། །ཁམས་གསུམ་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྱོལ་བར་

མཛོད་ཅིག །འགྱོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས། །ཉམ་ཐག་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

སེལ་ཕིར། །སར་གནས་དཔའ་བྱོའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད། །བདག་གིར་སྤྱོད་པར་བྱིན་

གིས་རླྱོབས་ཤིག །བདག་ནི་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །འདྱོད་དགུ་འཇྱོ་བའི་དཔིད་

དུ་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་གང་བསམ་ཐྱོགས་མེད་སྩྱོལ་བའི། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་

གིས་རླྱོབས་ཤིག །ལྟྱོས་གྲུབ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན། །གདྱོད་ནས་རང་བཞིན་ཅི་

ཡང་མེད་པའི། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་མཐྱོང་བའི། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པྱོ་

ཐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག །གཟུགས་སུ་གང་སྣང་བ་མའི་སྐུ་དང༌། །སྒ་གག་རེ་བཙུན་གསུང་

གི་རྱོལ་མྱོ། །དན་རྱོག་རྣམ་འདེན་ཐུགས་ཀི་རྡྱོ་རེ། །བདེ་སྟྱོང་མཆྱོག་གི་ངང་དུ་འདེས་

ནས། །བ་མའི་བྱིན་རླབས་སིང་གི་ཐིག་ལེར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཅུད་དུ་ཕྱོབ་ལ། 

།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དྱོན་པདྱོ། །མྱུར་དུ་བཞད་པའི་བཀ་ཤིས་སྩྱོལ་ཅིག 

།ཅེས་པའྱོ། །

 (༣༢༠ བ་༢། ༥༢༦ ཐ་༢) དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་

དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་དང༌། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མྱོའི་ལགས་བཟླས་སྱོགས་ལ་

རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེའི་པར་གསར་

བཞེངས་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་བཞེས་ཏེ་འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་

ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། སྐུ་མཚམས་ཁྱོངས་སུ་རང་གཞན་རྣམས་དམ་

པའི་ཆྱོས་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕིར། མི་རག་པའི་སྣང་ཚུལ་མགུར་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་

ནི།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 ནེའུ་གསིང་སང་ལ་སྐེས་པའི། །སང་རྒྱན་མེ་ཏྱོག་བཀ་ཡང༌། །དགུན་གི་ཁ་

རླུང་འཚུབ་དུས། །རྡུལ་ཕན་ཙམ་དུ་འཐྱོར་བས། །ད་ལྟ་མདངས་བཀག་མཚར་དུས། 

།དཀྱོན་མཆྱོག་དྲུང་དུ་ཕུལ་དང༌། །སྔྱོན་བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ། །འདྱོད་དགུའི་

ལྱོངས་སྤྱོད་འབྱྱོར་ཡང༌། །ནམ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་གིས། །བདག་བཟུང་རས་སུ་

འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡྱོད་དུས། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ཞིག །རལ་གསུམ་

དར་ལ་རྱོགས་པའི། །གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་མཐྱོ་ཡང༌། །དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླའི་ཐ་

མར། །སྒ་སྐད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་དུས། །དབྱར་རྔ་དལ་བུར་

སྒྱོགས་དང༌། །མཐུན་འཇུག་འཇིག་རེན་ལས་ལ། །གསུང་སན་འགྱུར་ཁུགས་འཁྱོལ་

ཡང༌། །ནམ་ཞིག་མགིན་པའི་ལམ་ལ། །དབུགས་ཀང་ཆད་པར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་སྨ་ལྕེ་

བདེ་དུས། །གག་སྟྱོང་བཟླས་པར་འབུངས་ཤིག །

 མཁའ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆགས་པའི། །སྤིན་དཀར་ལང་ཚོ་གསར་ཡང༌། །དག་པྱོའི་

རླུང་དང་འཕད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཐྱོར་བར་ངེས་སྱོ། །ད་ལྟ་ལང་ལྱོང་འཁིགས་

དུས། །སྦྲང་ཆར་བཅུད་དུ་ཕྱོབ་དང༌། །ཁུ་ཁག་གཞན་གི་རས་ལ། །བདག་བཟུང་ལུས་

འདི་མཆྱོར་ཡང༌། །ནམ་ཞིག་མི་གཙང་རས་བཞིན། །འབྲེལ་མེད་འདྱོར་བར་འགྱུར་

བས། །ད་ལྟ་རལ་སྟྱོབས་ལྡན་དུས། །དགེ་བའི་བྲན་དུ་བཀྱོལ་ཞིག །དང་བསིལ་ཡིད་ལ་

འཐད་པའི། །ཉལ་འགྱོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ཀང༌། །མི་རིང་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང༌། །ལུས་མེད་

བསྐམ་པར་འགྱུར་གི། །ད་ལྟ་རྒྱུན་བཟང་འབབ་དུས། །རི་ཐྱོག་གསྱོས་སུ་དྱོངས་དང༌། 

།རང་བདེ་གཞན་ལ་གནྱོད་པའི། །ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུ་འགྱུ་ཡང༌། །ནམ་ཞིག་མིང་དྱོན་

ཙམ་ཡང༌། །འཆར་མེད་རྱོངས་པར་འགྱུར་གི། །ད་ལྟ་བྱོ་རིག་གསལ་དུས། །ཟབ་རྒྱས་

གདམས་ངག་སྱོམས་ཤིག །ཚོང་འདུས་ས་ཡི་ལྟེ་བར། །ལྷྱོ་བྱང་ཚོང་ཕྲུག་འཛོམ་ཡང༌། 

།ཞག་གསུམ་ནང་པར་དུས་སུ། །སྱོ་སྱོར་འགེས་པར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ཚོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དུས། །འཁྱོན་དང་མཐུན་འགྱོགས་སྱོངས་དང༌། །ཚེ་སྔྱོན་ལས་ཀིས་བཀུག་པའི། །དག་

གཉེན་བྱམས་སང་ཆེ་ཡང༌། །མི་རིང་རིགས་དྲུག་གནས་སུ། །སྱོ་སྱོར་འགྱོ་བར་འགྱུར་

བས། །ད་ལྟ་རིས་སུ་བཅད་ནས། །དགྱོས་མེད་ཆགས་སང་སྱོངས་ཤིག །

 སྟྱོན་དུས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི། །ཉ་རྒྱས་ནམ་འཕང་མཐྱོ་ཡང༌། །འཛམ་གིང་

ས་འདིར་གནས་པའི། །སྐེ་བྱོ་ཚ་གདུང་ཅན་ལ། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་སྐེད་པའི། 

།ཤུགས་འབྱུང་འྱོད་དཀར་འགེད་དྱོ། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདྱོད་པ། །རང་སེམས་ཁྱོང་

ན་གནས་ཀང༌། །ཕྱོགས་དུས་སྐེ་བྱོ་ཀུན་གི། །དྱོན་གཉིས་དཔལ་དུ་འགྱུར་བས། །ལུས་

ངག་ཚུལ་འཆྱོས་སངས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོ་སྐེད་ཅིག །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནྱོར་

བུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྱོག་པ་མེད་ཀང༌། །མཆྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པྱོས། རེ་གཅིག་གསྱོལ་

བ་བཏབ་ལ། །གང་བསམ་རེ་བའི་འབྲས་བུ། །ལག་རེར་སྕྱོལ་བར་ངེས་སྱོ། །བ་མ་སྐུ་

གསུམ་དབང་ཕྱུག །འགྱོ་ལ་ཉེ་རིང་སངས་ཀང༌། །མྱོས་གུས་ལྟེམ་རྐང་མེད་པས། །རེ་

གཅིག་དན་པ་དེ་ལ། །འདི་དང་ཕི་མ་ཀུན་གི། །ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ངེས་སྱོ། 

།དབང་པྱོ་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྣང་བཀག་མཚར་ཡང༌། །གསྱོ་དཔད་མིག་

སན་རྣྱོན་པྱོས། །སྦྱངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། །རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྱོག་པའི། །སྟྱོང་གསལ་

རེན་པར་འཆར་རྱོ། །དངྱོས་འཛིན་གདྱོན་གིས་དཀྲུགས་པས། །ཀུན་རྱོབ་ཅི་ཡང་འཆར་

མྱོད། །འཁྲུལ་བའི་རང་མཚང་གཅྱོད་པའི། །རིགས་ཤེས་ལྟ་བའི་ངྱོ་ན། །བྱོ་བྲིད་སྣང་བ་

ལྱོག་པའི། །གནས་ལུགས་ལྟད་མྱོ་ལྟྱོས་ཤིག །སྟྱོང་གསལ་མཁའ་ཡི་ངྱོས་ན། །ཚུགས་

ཐུབ་བདེན་པར་མེད་ཀང༌། །རྒྱུ་རྐེན་རེན་འབྲེལ་མང་པྱོ། །ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་རི་

མྱོ། །གཏད་མེད་ཅི་ཡང་འཆར་བའི། །ངྱོ་མཚར་འདི་ལ་ལྟྱོས་དང༌། །དཔད་ན་འདི་ཞེས་

བྱ་བའི། །ངྱོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀང། །རྒྱུ་རྐེན་ཆ་ཤས་མང་པྱོར། །བཏགས་ཡྱོད་མིང་

ཙམ་འདི་ལ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི། །སྒྱུ་མ་འདི་ལ་གཟིགས་དང༌། །བདེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དངྱོས་བསླུ་བ་མེད་པའི། །དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་ཀང༌། །ཁྱོག་ཡངས་བྲག་གི་

ཕུག་པར། །སྒ་བརན་བྲག་ཅའི་དབྱངས་ཀིས། །རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི། །ནུས་པ་

ཐྱོགས་མེད་བཞིན་དུ། །སླུ་མེད་དྱོན་ལ་གྲུབ་པའི། །སིང་པྱོ་ཆ་ཙམ་མེད་ཀང༌། །དྱོན་ལྡན་

ཚིག་གི་ཕེང་བ། །འདི་ལྟར་སེལ་བའི་གཏམ་གིས། །ཀུན་རྱོབ་འགྱོ་བ་མང་པྱོར། །ཕན་པ་

རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིི་ནང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་གཅིག དགེ་ཚུལ་མ་

ཉེར་བདུན། བསེན་རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བརྒྱ་སྱོ་དགུ་བཅས་པར་ཚིགས་སྔ་ཕིའི་སྱོམ་

པ་ལེགས་པར་སྩལ།

༤༨༽ ཆུ་ཕག་ལྱོ་གསར་དང་སྱོན་ལམ་དགེས་མཆྱོད། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་འདྱོད་ཆྱོས་

རེས་རེས་འཛིན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་དབང་

ཆེན་གསན་བཞེས། རི་བྱོ་རེ་ལྔའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོར་འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྱོམ་ཚིགས་བཅད་མ། 

འདྱོད་ཆྱོས་རེ་སྩལ་བ་དང་ལྕང་སྐར་གནང་བའི་སན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ། འབྲས་སྤུངས་སུ་དབྱར་ཞལ་

བཞེས་ཀིས་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སིང་པྱོའི་བཀའ་ཁིད་གནད་སིན་དང༌། བསེན་རྱོགས་རེ་ཡང་

སྒྲུབ་པ་སྱོགས་ཟབ་གསང་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོས་སྐེ་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས།

 (༣༢༢ ཉ་༦། ༥༣༢ ཐ་༢) ཆུ་མྱོ་ཕག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་གི་ཐྱོ་རེངས་

གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་གསྱོལ་མཆྱོད་དང༌། (བསྡུས་)ཚོམས་ཆེན་དུ་

སྟྱོན་མྱོ་གཟབ་རྒྱས་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་བསྟར།

 (༣༢༢ བ་༤། ༥༣༢ འ་༩) རེ་མི་ལར་བརེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱྱོར་རེ་

ཉིད་ཀིས་བཀའ་རྱོམ་གནང་བ་དེ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ནས་སྟག་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

འབུལ་རིས་ཡྱོད་པར་འབྱྱོར་རྒྱུའི་སྔ་དགྱོང་དེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མནལ་ལམ་དུ། རང་

ཡུལ་སྟྱོང་ཆེན་མུན་པའི་སྣང་བ་ལ། །ལྷྱོ་རིའི་རེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས། །འྱོད་ཟེར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འབར་བས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང༌། །སྲིབ་རིའི་དགྱོན་གནས་མང་པྱོར་ལྔ་མཆྱོད་ཀི། 

།མར་མེ་གངས་མེད་སར་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །འབྲུག་སྒ་ལྡིར་སྱོགས་རི་ལྟས་དགེ་བ་

བྱུང༌། །ཞེས་དང༌། རི་ལྟས་དེ་ཡང་བཀའ་རྱོམ་གདམས་ངག་ཟབ་མྱོ་འདི་ཕེབས་པའི་སྔ་

ལྟས་སུ་འདུག་པས། ཅི་ནུས་ཀི་སྱོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བགིད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཞུ་

ཡིག་ཀང་ཕུལ།

 (༢༩༢ ཉ་༡། ༥༣༣ ཐ་༧) དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་

བསྒྱུར། བསྡུས་སྐལ་ལྡན་མང་པྱོ་མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་ལ་འགྱོད་པར་མཛད་

དེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕགས་ཕེབས།

 (༣༢༣ ཉ་༢། ༥༣༧ ཐ་༡༡) སྐབས་འདིར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོར་རྒྱལ་

ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གི་གསུང་པྱོ་ཏི་མང་པྱོའི་ལུང་གསན།

 (༣༢༥ བ་༤། ༥༣༧ འ་༡༠) དེ་ནས་བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་

བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་འཁྱོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱོང་བར་

མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་རྡྱོར་སེམས་ཀི་སྱོམ་བཟླས་

དང༌། གདུགས་དཀར་བསྟྱོད་པ་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༣༢༦ ཉ་༣། ༥༣༨ ཐ་༥) ཛ་ཡ་པཎིཏའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌། ནྱོ་ཡྱོན་ཆྱོས་རེ། 

ཙང་ཇུན་ཝང་གི་བ་མ་སྱོགས་མི་གངས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་གཙུག་ཏྱོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་

དགུའི་རེས་གནང་དང༌། རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་སྱོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀི་རྣམ་བཤད། 

ཚར་ཆེན་བྱོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྷ་མྱོ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀི་ལགས་

ལུང་གནང༌།

 (༣༢༦ ཉ་༦། ༥༣༨ འ་༩) ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཙོས་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་ལ་

འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་སྐྱོར་དང༌། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རེས་གནང༌། ཆྱོས་རྒྱལ་ཕི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་གཉན་གཤིས་གཙོ་བྱོ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་གནང༌།

 (༣༢༦ བ་༤། ༥༣༩ ཐ་༢) ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པས་སྔྱོན་

ནས་རིམ་པར་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པྱོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། 

(༣༢༦ བ་༦། ༥༣༩ ཐ་༡༠) བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་སྱོགས་ནས་

ཞུས་ངྱོར་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བར་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་ཆྱོག་གི་

ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༣༢༧ ཉ་༣།  ༥༣༩ འ་༥) ཛ་ཡ་པཎིཏས་གཙོས་རྡྱོ་རེ་སླྱོབ་མ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་

འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རེས་གནང་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ།

 (༣༢༧ ཉ་༦། ༥༤༠ ཐ་༢) དེ་ནས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོས་རི་བྱོ་བདེ་

ཆེན་པའི་བ་མ་དབུ་མཛད་དུས་འཁྱོར་བ་དཀའ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ལ་རེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་

དཔལ་ལྡན་དང་པྱོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་དབང་མྱོ་ཆེ་བཞེས་ཏེ། གྱོང་

བསེན་སྱོགས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་བསྟུན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་

བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་བརམས་སླྱོབ་མ་རེས་བཟུང་གི་

ཆྱོ་ག་དང༌། སའི་ཆྱོ་ག སྟ་གྱོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་རེས། རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྱོར་

བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆྱོད་བདག་འཇུག་སྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་བདུན་གནང་བ་

དང་བཅས་ནག་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་

རྱོགས་པ་དུས་འཁྱོར་རང་སྐད་ཀི་དབང་བཤད་དང་ཕག་ལེན་སྱོགས་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་

ལ་མ་ནྱོར་བའི་སྱོ་ནས་ལེགས་པར་འབུལ་བ་མཛད། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་གངས་

རིའི་ཁྱོད་འདིར་ཕིས་སུ་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པ་གཞི་ནས་གསྱོ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་དགེས་སྤྱོ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཆེན་པྱོ་དང་བཅས། བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་མཎལ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་

པྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་མཉེས་པར་མཛད་པས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་

ཉིན་མྱོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་དབུ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 དེ་ནས་མཧཱ་ཙི་ནའི་ལྷྱོ་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོའི་ངྱོགས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པྱོའི་གནས་རི་བྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་སྱོད་པའི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་འབྱྱོར་པའི་

བཀའ་ལན་གི་ཁྱོངས་སུ་གནས་དེའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ལ་མཆྱོད་འབུལ་

སན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བའི་ཞལ་བྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རེ་དགའ་

ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྱོམ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྱོ། །

 རིང་མྱོ་ཞིག་ནས་བྱོ་གྱོས་མེ་ལྱོང་དུ། །ཆྱོས་ཀུན་རྣམ་པ་མ་འདེས་ཡྱོངས་ཤར་

བའི། །གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅེས་སན་གགས་ཀི། །བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་

གཡྱོ་སྟྱོབས་བཅུ་པར། །བྱང་ཆུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་

སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་དྱོང༌། །ཆྱོ་ངེ་འབྱོད་པའི་འགྱོ་རྣམས་སིང་རེ་ཆེས། །སྐྱོབ་པའི་ངང་

ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག །མཚན་གི་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི། །བསྱོད་

ནམས་ཚད་དང་བྲལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྟྱོད་བསྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མངའ་

གསྱོལ་བའི། །སྐབས་གཅིག་གྲུ་འཛིན་བདག་པྱོ་བདག་ལ་དགྱོངས། །ལེགས་བྱས་བརྒྱ་

ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཆྱོས་ལྡན་རེན། །རེད་ཀང་ཉྱོན་མྱོངས་སེམས་ཀི་གཞན་དབང་

གྱུར། །མཐའ་འཁྱོབ་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་གདྱོལ་སྤྱོད་ཀི། །ཆྱོམ་པྱོས་གང་བའི་ནགས་ཁྱོད་

སྟུག་པྱོར་འཁམས། །ཁད་པར་སིགས་མ་ལས་ཀང་ཆེས་སིགས་དུས། །དུག་གསུམ་ཆང་

གིས་མྱྱོས་པའི་གང་པྱོ་ཆེ། །ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བདྱོ་བའི་སྐེ་བྱོ་ཡི། །དྱོན་ལ་བསད་པའི་

བརྣག་དཀའི་ཁུར་གིས་གཙེས། །དེ་ཕིར་བདག་དང་གཞན་དྱོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ། །ཆེས་

ཆེར་ཕ་བའི་སྐལ་དམན་བདག་གིས་མགྱོན། །ལྷ་ཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་ཁྱོད་བསྟེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནས། །ར་མདར་གསྱོལ་ན་ཐུགས་རེའི་སྟྱོབས་སྐེད་ཅིག །ལུས་ལ་ལས་རུང་བདེ་ཆེན་

རལ་རྱོགས་ཤིང༌། །ངག་ལ་གག་སྟྱོང་སྔགས་ཀི་ནུས་པ་བསྐེད། །སེམས་ལ་སྟྱོང་ཉིད་

སིང་རེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །གསང་གསུམ་དངྱོས་གྲུབ་དཔལ་གིས་ཚིམས་པར་མཛོད། །

 སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐྱོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང༌། །འགྱོ་ལ་བུ་ལྟར་བརེ་

བའི་སིང་རེ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང༌། །རང་སེམས་

ཞུགས་པའི་གདེང་ཚད་ཐྱོབ་པར་མཛོད། སྔྱོན་གི་ལས་དང་འཕལ་རྐེན་ལས་གྱུར་པའི། 

།ནད་གདྱོན་ཕི་ནང་རྐེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་བསྱོད་

ནམས་སྱོགས། །གཞན་དྱོན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐེན་ཀུན་འགྲུབ་གསྱོལ། །ནག་པྱོའི་རྒྱུ་

ལས་བསྟན་དང་འགྱོ་བའི་བདེ། །འཕྱོག་བྱེད་བདུད་ཀི་རིགས་གྱུར་གདུག་པའི་སྦྲུལ། 

།སུས་ཀང་གགས་ལྟར་མི་ནུས་མཐུ་སྟྱོབས་ཀི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པྱོ་བདག་ལ་འགྱོགས་

པར་མཛོད། །མདྱོར་ན་བསྟན་དང་འགྱོ་ལ་ཕན་པའི་སླད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དག་པྱོའི་

འཕིན་ལས་ཀུན། །གང་འཚམ་ཡིད་ཀི་རེ་བ་ལྟར་འགྲུབ་ནས། །སིགས་དུས་འགྱོ་འདེན་

དཔལ་དུ་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །ཞྭ་སེར་མདྱོ་དང་སྔགས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། །རྱོགས་

ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སེལ་བ་དང༌། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་

གི། །བདེ་དགའ་མཆྱོག་ལ་རྱོལ་བའི་དངྱོས་གྲུབ་སྩྱོལ། །ཞེས་པའྱོ། །

 ཤེལ་དཀར་བ་མ་དང༌། དབྲ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་ཆིག་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་བ་མ་

མཆྱོད་པ་བདེ་སྟྱོང་དབྱེར་མེད་མ་དང༌། འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏྱོག་སྱོན་ལམ་

ཤིས་བརྱོད་དང་བཅས་པའི་ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༣༢༨ བ་༦། ༥༤༣ ཐ་༦) འདི་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་པའི་བ་མ་རྣམས་མཇལ་

ཁར་བྱུང་བར་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལས་འཕྱོས་པའི་བཀའ་

འདི་འགའ་ཞིག་གནང་བར་སྱོ་མང་བ་མ་ཆྱོས་གགས་དང༌། ཤག་སྐྱོར་བ་མ་བྲ་ཉེ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཞབས་དྲུང་སྱོགས་ཀིས་ལན་ཕུལ་ཏེ་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་རིང་དྱོགས་

པའི་གནས་འགའ་རེ་ཆྱོད་བྱུང་ཞེས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད། ཛ་ཡ་པཎིཏ་ནས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཉུང་རགས་

ལ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བྱོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་

སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་བཞེད་སྲྱོལ་བཞིན་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་

མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བ་གནང༌།

 (༣༢༩ ཉ་༦། ༥༤༤ ཐ་༢) ཨི་ལ་གུག་སན་ཧུ་ཐྱོག་ཐུས་ཞུས་ངྱོར་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཇམ་

དབྱངས་ཆྱོས་སྐྱོར་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྱོ་གཅིག་པ་དང༌། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ར་ནས་

འཇམ་དཀར་བཅས་ཀི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༣༢༩ བ་༦། ༥༤༤ འ་༤) ཧྱོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མར་ངྱོའི་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགེ་

འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྱོ་སྱོ་ཐར་པའི་མདྱོ་འཆད་པའི་སྱོ་ནས་གསྱོ་སྦྱྱོང་

གནང་སྟེ་འདུལ་བའི་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། བདེ་ཡངས་

རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ནྱོར་བུས་གཙོས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ནས་ཞུས་ངྱོར་

བ་མ་མཆྱོད་པ་བདེ་སྟྱོང་དབྱེར་མེད་མ་དང༌། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་

ཀི་ལགས་ལུང་གནང་ཞིང༌། འདི་སྐབས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ནས་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་

པའི་ཞུ་འཕིན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ་ནི།

 གཞན་ཕན་རད་བྱུང་རིན་ཆེན་འབུམ་གི་སྣ། །འདེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་

མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན། །ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་མཆྱོག་གི་ས་མཁན་གར། །སྤྲུལ་

སྐུ་གདེངས་ཅན་དབང་པྱོ་གང་དེ་ལ། །ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་བརྐངས་པའི་

རེར། །དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟྱོང་གིས་སེག་པ་མྱོ། །འཆི་མེད་ལུས་ཕའི་ལག་ཟུང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནས་སྤྱོས་པའི། །སན་ཚིག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་འདི་འབེབས། །གསེར་མངལ་དགེས་

པའི་ཞལ་ལས་མ་འཕྱོས་ཤིང༌། །དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྱོའི་རྒྱུད་ལས་དངས་མིན་ཡང༌། 

།དྱོན་བཟང་ཚིག་ཏུ་སན་པའི་ཆབ་ཤྱོག་གླུ། །ཐྱོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་བཀྱོད་པའི་མེ་ཏྱོག་

བཞིན། །དམན་ཁམས་ས་བྱོན་ཕ་མྱོས་སྐེད་བསྲིངས་པའི། །ཡྱོན་ཏན་ཨེ་རཎ་ཡི་ལྱོན་

ཤིང་ཕྱོན། །གགས་སྐམ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་མཛེས་ཀང་སུ་

ཞིག་མཚར་དུ་བརི། །ཁྱོད་སྔྱོན་འགྱོ་བ་ཀུན་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀི། །ས་བྱོན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་

མཚོའི་ཆུས་བཅུས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་ཡར་སྐེས་ཙནན་འཛིན། །ངད་པ་ཙམ་ཡང་

ཕན་བདེའི་འབྲས་བུར་སིན། །སྲིད་གསུམ་ངང་ཚུལ་རྱོག་བྲལ་དབང་པྱོའི་ངྱོས། །ཤར་

བའི་བྱོ་གྱོས་འདེན་བྱེད་རབ་གསལ་བར། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཕའི་རྡུལ་ཙམ་

གིས། །ཟུག་རྔུར་གྱུར་འདི་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད། །

 ལྷག་པར་དུག་གསུམ་ཤུགས་དག་འབར་བའི་མེས། །སིང་ལ་གྱོང་བུ་གཅིག་

ཏུ་འཁྱུད་པའི་དུད། །ཉེས་སྤྱོད་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་རི་མྱོ་ནི། །ག་གྱུར་ཤར་བ་

སིགས་དུས་ལངའི་དཔུང༌། །འཇྱོམས་ལ་ངེས་པར་དཔའ་བའི་སིང་སྟྱོབས་ཕུལ། །མི་

ཤིགས་ཕ་ལམ་མཆྱོག་གི་གྱོ་བགྱོས་ཏེ། །འཕིན་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོང་ཕག་རྡྱོ་རེའི་

མཚོན། །གདེངས་མཁས་རཱ་མ་ཎ་དེ་ཁྱོད་དུ་འཁུམས། །དི་ལྡན་ཆུ་སྐེས་ཚར་དུ་དངར་

བའི་ཚལ། །རིང་ན་གནས་ཀང་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྱུ། །དགའ་བས་འཁིགས་བཞིན་

གཟུར་གནས་བྱོ་ལྡན་རྣམས། །གང་ལ་ཡིད་དབང་མི་འདུད་གྱོ་སྐབས་ཅི། །འདི་ཕིའི་

ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ནྱོར་གི་ཆར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་མཆྱོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་

གསུམ། །སྤི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐྱོབ་པའི་རེན་བཟང་གིས། །འདི་ན་སྐལ་བ་མཆྱོག་གི་རེར་

སྱོན་ཀང༌། །ལུས་ཅན་ཕལ་གི་བྱོ་གྱོས་ད་བའི་སྦུབས། །རྱོངས་བྱེད་ཡིད་སྲུབས་རླུང་གི་

འཚུབ་མ་དང༌། །འགྱོགས་པས་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀི་ཙནན་དི། །བཟང་ཡང་རྣམ་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བསྐྱོད་འདི་འབྲས་བུ་དམན། །ཡྱོན་པྱོར་མ་ཡིན་ཆྱོས་ལམ་དང་པྱོའི་བཤུལ། །ཞུགས་

ན་དེང་དུས་འགྱོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང༌། །འགལ་ཕིར་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གི་རང་གཉིས་བཞིན། 

།མྱོང་རྟུལ་བྱིས་པའི་སྣང་ངྱོར་བྲིན་པ་དཀའ། །འྱོན་ཀང་རྣམ་འདེན་མདྱོ་སྔགས་འྱོ་

མའི་མཚོ། །ཐར་འདྱོད་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། །ངེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུ་

ལེན་འདྱོད་ཙམ། །འདི་ཡང་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་དིན། །སླར་ཡང་དགའ་

ལྡན་ལུགས་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་འགྱོ་བའི་རྒྱུད་འཚམ་གན་མཛོད་གྲྭ། 

།ཡྱོངས་སུ་འགེངས་སླད་བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་ར་ཆེས། །འདེན་པའི་བརྱོན་པ་གཞར་ཡང་མི་

འདྱོར་འཚལ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གྱོག་གི་གར་མཁན་ལྟར། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་

རག་རང་གི་མཚང། །རེན་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དག་པྱོ་དང༌། །ཀུན་རྱོབ་སེམས་

ཀི་རི་མྱོ་མཁན་དེ་ཡིས། །མིང་ཙམ་བྲིས་པའི་སྣང་དང་སྟྱོང་པ་ཟུང༌། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་

མཆྱོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །གཞན་དྱོན་གྱོགས་ཀི་འདྱོད་དགུ་གང་ཡིན་པར། །འཕྱོག་

བྱེད་དར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིས་མི་སྐྱོང༌། །དེང་དུས་དཀར་མིན་ཆེས་བདྱོ་བདུད་ཀི་

མདའ། །ལྷག་པར་འཛིངས་པས་སྐྱོབ་བྱེད་རྡྱོ་རེའི་གུར། །ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱྱོར་ནམ་

ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང༌། །དཀར་ཕྱོགས་བསྱོད་ནམས་དཔུང་གི་སྟྱོབས་སྐེད་འཚལ། །དེ་

ལྟར་རབ་དགས་མྱྱོས་པའི་འབྲས་བུ་གསར། །སིན་ལས་སྐེས་པའི་ཀ་ལ་པིདྐའི་བྱ། །གེ་

འགྱུར་སན་པའི་སྒ་བརྒྱ་སྒྱོག་བཞིན་དུ། །འཕུར་ལྡིང་གར་གིས་རྱོལ་པའི་ལི་ཁི་ཏ། 

།རེན་གི་སྤུ་སྡུག་དང་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆྱོས་འཁྱོར་གསེར་སྦྱངས་རིབས་སྟྱོང་

འབར་བ་ཅན། །བསྒྱུར་བའི་དུས་ཚེས་རད་བྱུང་དགེ་བའི་ཆར། །ཐུབ་བསྟན་འབྲས་

དཀར་སྤུངས་པའི་གིང་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའྱོ། །

 (༣༣༡ བ་༡། ༥༤༨ འ་༩) ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་གསྱོལ་གུང་གྱོལ་

ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་ཕེབས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞྱོགས་པ་དབྱར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་ར་བ་སྱོ་སྱོ་ཐར་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

རག་ལས་པར་དགྱོངས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་དགྱོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། འདི་ལྱོ་དགེ་སླྱོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དྱོན་གཉིས། དགེ་ཚུལ་སྟྱོང་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཅས་ཀིས་

དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་འདུག

 (༣༣༢ ཉ་༣། ༥༤༩ འ་༦) སྔར་དྭགས་པྱོ་དགེ་བཤེས་བྱོ་བཟང་སྦྱིན་པ་ནས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ནང་ནས་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དྱོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅྱོས་ལེགས་པར་

བཤད་པའི་སིང་པྱོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བརྱོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་བྱོད་ཀི་

མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་འགེལ་པར་མ་ནུས་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་རྣམས་

ཀི་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ཀི་

གཏེར་ཆེན་པྱོ་ཡིན་ཡང་ཕིས་སུ་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀྱོན་པར་བྱུང་སྣང་བས། 

རེ་བྱོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲྱོལ་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་དགྱོངས་ཏེ་འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྱོག་གཉིས་

སྱོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་དང༌། རེ་ཡབ་སྲས་སྱོགས་ཀི་བཤད་སྲྱོལ་ལྟར་

དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆད་པར་མཛད་པས་

དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་སྔྱོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་

རིའི་རྱོ་མྱྱོང་བས་བྱོ་གྱོས་ཀི་ལུས་སྟྱོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ངྱོ་མཚར་བསྔགས་པའི་

གཏམ་གི་ཅ་ཅྱོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྱོག་པ་ལ་བརྱོན་པར་གྱུར་ལ། རེ་བ་མའི་བསྟན་པའི་

གནད་ཟབ་མྱོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རེ་མྱོའི་བར་དུ་བསྒེང་བར་

མཛད་དྱོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་ཆྱོས་ཉན་པ་པྱོ་ཡང་སྐེས་རབས་འཕེང་བས་སེག་པའི་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་རྣམ་པ་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་དུ་མ་ནས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འདུས་པ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་ཆེས་

མང་བ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་པ་བཞི་སྟྱོང་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང༌། ཞག་ཉི་ཤུ་ར་

གསུམ་གི་བར་དུ་སྟར་ཆགས་སུ་སྩལ་བས་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀང་དཔིས་ཕིན་

པ་གསལ་བར་མཛད་དྱོ། །

 དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་ཤག་སྐྱོར་བ་མ་བྲ་ཉེ་ཞབས་དྲུང་པས་

ངས་སྔར་ཨ་མདྱོར་ཚར་གཅིག་ཉན་རུང་ཅི་ཡང་མ་ཤེས། བྱོད་དུ་ཡྱོང་ནས་སྱོ་མང་

སླྱོབ་དཔྱོན་དམ་ཆྱོས་ལ་ཚར་གཅིག་ཉན་པས་ཅུང་ཟད་གྱོ་ཡང༌། ད་ལམ་འད་མྱོའི་

གསུང་བཤད་མཐའ་ཆྱོད་ལ་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕྱོད་པ་འདི་འད་མ་བྱུང༌། སྔྱོན་མ་འགའ་

ཞིག་ལ་དྱོགས་པ་བྱུང་ཡང༌། རེས་སུ་གསུང་བཤད་གཞན་ཐྱོས་ནས་དྱོགས་པ་ཆྱོད་པ་

བྱུང་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་སྣང༌།

 (༣༣༣ བ་༡། ༥༥༢ འ་༡༡) སྔ་ལྱོ་སེམས་དཔའ་གྱོང་མའི་ཇྱོ་ལགས་བ་མ་སྐུ་སྐེ་

སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་སྐབས་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དྱོགས་གནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བཀའ་

འདི་ཕེབས་པ་ན་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པར། སྐུ་ཉེ་འད་ལ་དྱོགས་པ་ཡྱོད་པ་ཨེ་བྱུང་

ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་ནི་རེ་བ་མ་ཉིད་ཐུགས་སམ་པས་དེ་རིགས་ཆེར་མི་གསུང་ཡང༌། 

འདི་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལྱོ་འདིར་སེམས་

དཔའ་སྐུ་གྱོང་མའི་སྐུ་ཚ་མྱོར་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུངས་འདུག་པ་ཐུགས་དམ་བརག་

པར་ཡང་བབས། ཡང་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྱོགས་བ་སྤྲུལ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གྱོང་གསལ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག་ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་པྱོ་

དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་ཡྱོངས་སུ་གང་བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་

ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་རིང་ལམ་འཁིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐེད་མཆྱོད་པ་ལམ་འཁིད་ཀི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལགས་ལུང་བཅས་ཀང་གནང༌།

༤༩༽ ཡྱོངས་འཛིན་ཚང་ལས་བཀའ་འགྱུར་གི་ལུང་ཞུ་དབུ་འཛུགས་དང༌། ྋརེ་ཉིད་ནས་གཞན་

དག་ལ་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་པྱོ་ཏ་ལར་ཕེབས། སྐུ་མཚམས་ལ་འགྲུས་ཤིང་འདྱོད་

ཆྱོས་རེ་གནང༌། ཡབ་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་རེ་དགྱོངས་པ་རྱོགས་པས་རེས་འཛིན་ལགས་བསྔྱོ་

བསྐངས། སྐུ་མཚམས་ཁྱོངས་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཉམས་མགུར། བཀའ་འགྱུར་གི་ལུང་ཚང་

བར་ཞུས། མན་ཇུ་གྱོང་མའི་རེ་ཞུས་བཞིན་མདྱོ་སྔགས་རིག་གནས་སན་བཅས་ཀི་མཁན་པྱོ་རེ་ཆེད་

གཏྱོང༌། གསང་འདུས་འགེལ་པ་དྲུག་སྦྲགས་སྱོགས་བཤད་ལུང་གནང༌།

 (༣༣༤ ཉ་༣། ༥༥༣ འ་༨) སེ་མྱོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་

སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྱོལ་གི་རེས་གནང་སྩལ། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆབ་ཚན་ནས་ཚུར་

ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྱོ་དང༌། ཁྱོ་བྱོ་སེ་བརེགས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པྱོ་སྱོགས་

ཀི་ཆྱོས་སྐྱོར་ཟུར་བཀའ་དུ་མ་དང་དུས་འཁྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་སྱོགས་ཕུལ། ཧྱོར་

ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་གསུང་རབ་གངས་རིའི་

ལྱོངས་སུ་འགྱུར་རྱོ་ཅྱོག་གི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ་དཔལ་དུས་ཀི་

འཁྱོར་ལྱོའི་དབང་མདྱོར་བསྟན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་འབུལ་བར་མཛད།

 འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གསུམ། བསེན་

རྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་རེ་བ་སྐྱོང་བ་གནང༌། ཡང་

ཧ་སྱོང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དྱོན་གྲུབ་དང༌། ཧར་ཆེན་དགེ་སླྱོང་བྱོ་བཟང་དྱོན་གྲུབ་

བཅས་ནས་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་པ་ཡྱོངས་ལ་མངྱོན་རྱོགས་རྒྱན་དང༌། དབུ་མ་འཇུག་པ། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌། གཞན་ཡང་དབུ་མཛད་བྱོ་བཟང་

བསམ་གཏན། རྒྱལ་པ་དཀའ་བཅུ་བྱོ་བཟང་ཡྱོན་ཏན་སྱོགས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་པ་

ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སན་བ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གི་རེས་གནང༌། རེ་ཉིད་ཀི་གསུང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བདེ་མཆྱོག་ལྷ་ལྔ་དང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས༌། བདེ་མཆྱོག་གི་སྲུང་

འཁྱོར་སྱོགས་དུ་མ་ཞིག་གི་ལགས་ལུང་གནང༌། འབྲས་སྤུངས་སྤི་སྱོ་དང༌། རིགས་གྲྭ་པ་

གཉིས་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདེན་ཞུས། ཚེས་བཅྱོ་ལྔར་གསྱོ་སྦྱྱོང་ཡང་སྔར་སྲྱོལ་

ལྟར་གནང༌།

 རྒྱལ་བ་དཀའ་བཅུ་བྱོ་བཟང་དྱོན་གྲུབ་སྱོགས་ཀིས་རིམ་པར་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་

པ་དུ་མ་ལ་མཚན་བརྱོད་དང༌། གདུགས་དཀར་བསྟྱོད་བཅས། རེན་འབྲེལ་བསྟྱོད་པ། 

བསྟྱོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་བཅས་ཀི་ལགས་

ལུང་སྩལ། མ་ཟུར་བ་མ་སྱོགས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་པ་ཆིག་སྟྱོང་ཙམ་ལ་འཇམ་

ལུགས་ཚེ་དབང་གནང༌། ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་སྱོགས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཚངས་ཅྱོད་མ་

དང༌། སྤན་སྔ་བྱོ་གྱོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ཐྱོག་མའི་བྱོ་སྦྱྱོང་གི་ལུང༌། འབྲས་

སྤུངས་ཧ་སྱོང་ཁམས་ཚན་སྤིས་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདེ་མཆྱོག་

ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་སྩལ། དེ་

ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་མགྱོན་ཁང་སྱོ་ཁར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་

ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད།

 (༣༣༥ ཉ་༢། ༥༥༥ ཐ་༡) དེ་ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕགས་ཕེབས།

 (༣༣༦ ཉ་༣། ༥༥༦ འ་༢) ཛའི་སང་ཆྱོས་ནམ་མཁས་གཙོས་སྱོག་པྱོ་བརྒྱ་དང་

སུམ་ཅུ་སྐྱོར་ལ་བསེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྱོམ་པ་འབྱོགས་པར་མཛད་པས་

ཚང་མ་མྱོས་གུས་ཆེན་པྱོ་ཐྱོབ་སྟེ་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་

ནས་རི་དྭགས་མི་གསྱོད་པ་སྱོགས་སྱོ་སྱོའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་

མིའང་མང་དུ་བྱུང༌།

 (༣༣༦ ཉ་༥། ༥༥༧ ཐ་༣) ཨ་མདྱོ་རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངྱོར་མི་



314

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གངས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སྒྱོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྱོར་ལྱོའི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༣༣༧ ཉ་༢། ༥༥༨ ཐ་༨) འདི་སྐབས་བདུན་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་ཟབ་མྱོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡེལ་བ་

མེད་པར་མཛད།

 (༣༣༧ ཉ་༥། ༥༥༨ འ་༩) དེ་རེས་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྱོའི་རེས་གནང་དང་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་གི་ལགས་ལུང་བཅས་གནང༌། ཨེལ་ཆི་

རྣམས་ཐྱོན་གདྱོང་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་བསྱོ་ཞུ་བར་འྱོངས་པ་ལ། རེ་ཉིད་ནས་ཡང་

བསྐར་བཀའ་ཕེབས་པར་ད་ལམ་ཁེད་རྣམས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་དགྱོངས་ཁྱོལ་ཞུས་

ནས་དབུས་གཙང་ཆྱོས་ཀི་ཞིང་དག་པར་སླེབས། གཙོ་བྱོར་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་མཚོན་པའི་རེན་གསུམ་ཕལ་མྱོ་ཆེར་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། ཆྱོས་སེ་ཆེན་

པྱོ་བཞིས་གཙོས་དགེ་འདུན་གི་སེ་དུ་མ་ལའང་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་མཆྱོད་

ཐེབས་སྱོགས་དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་སྱོང༌། སླད་ནས་ཀང་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་

ལྷག་བསམ་ར་མེད་པ་བྱས་ཕིན་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་

བ་གཞིར་བཅས་པས་ཚུལ་འདི་དག་བ་དཔྱོན་རྣམས་ལ་མྱོལ་དགྱོས། ཁེད་ཅག་རྣམས་

ཀང་ཨཾ་བན་གིས་གཙོས་མི་དག་རྣམས་དང་མཐུན་འཇུག་ལེགས་ལམ་གང་ཆེ་དང༌། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་ཁིམས་གཙང་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ། 

ཁིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལེགས་ལམ་བཟང་པྱོར་འཇུག་ཅིང་བག་ཡྱོད་པར་

སྤྱོད་པས་མཚོན་ཆྱོས་བཞིན་སེམས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་དགྱོས། 

ངེད་ནས་ཀང་སྐབས་འཇུག་སྱོན་འདུན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང༌། ཁྱོང་པ་

རྣམས་ཀང་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་དད་པའི་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཕིར་ལྱོག་པའི་ཚེ་

མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྱོབ་བར་རེས་འཛིན་གི་སྐབས་འཇུག་སིང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཐག་པ་ནས་ཞུ་བ་དང་གྱོས་རྒྱན་ལྱོངས་སྤྱོད་ལྟྱོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་སྱོགས་ཁ་ཙམ་

མིན་པར་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོན་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་ངང་ནས་ཐྱོན།

 (༣༣༧ བ་༦། ༥༥༩ འ་༡༡) སྱོ་རྱོང་པས་ཞུས་ངྱོར་སྒྱོལ་དཀར་གི་རེས་གནང་

སྩལ། ཡང་བདུན་གཉིས་ཀི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཏིང་

འཛིན་ལ་རྱོལ་བར་མཛད།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་དང༌། བསེན་རྱོགས་

བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པྱོར་འགྱོད་པར་

མཛད།

 (༣༣༩ ཉ་༤། ༥༦༡ འ་༥) དྱོལ་གསུང་རབ་གིང་པ་སྱོགས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་སན་

བའི་མདྱོ་ཆྱོག་དང་སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆྱོ་ག་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང༌། སྦྲ་ཤྱོག་བསྟན་འཛིན་

ཅན་མི་གངས་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་སྱོམ་པ་དང༌། དགའ་

ལྡན་ཉག་རྱོང་བ་ཟུར་སྱོགས་ནས་ཞུས་ངྱོར་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་རེས་

གནང་བཅས་སྩལ།

 (༣༣༩ བ་༡། ༥༦༢ ཐ་༢) སྐབས་འདིར་ཡབ་རེ་མཆྱོག་སྔར་ནས་སྐུ་ཁམས་

ཞན་པ་རིམ་གིས་ཇེ་ཞན་དུ་སྱོང་བ་དབྱོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་སྐུ་གཟུགས་ཧ་

ཅང་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་བཟླས་བརྱོད་སྱོགས་

ཉམས་བཞེས་ལ་གཞྱོལ་བའི་མུར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་འདུག་པར་ལྕམ་སྐུ་མཆེད་

ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་སྐབས་འཇུག་ཞུ་རེན་ཁྱོང་

པའི་རྒྱུན་བསྣམས་ཀི་ཕག་འཕེང་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབུལ་མི་ཤད་རྱོལ་གིས་བཏང་བ་

འབྱྱོར་འཕལ་ཕག་ཏུ་ཕུལ། ཡབ་རེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་ཀི་བསགས་རྒྱབ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། ཁད་པར་རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དྱོན་མཐའ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དག་ལ་ལྷག་བསམ་དང་ཞིང་སིང་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་

མཛད་འཕིན་བཟང་པྱོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱོ་བའི་རྒྱུར་བསྔྱོ་བ་སྱོགས་བསྔགས་འྱོས་རད་

དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གཤིས་རྒྱུ་མཚན་གསན་འཕལ་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། གསེར་

གདུང་ཆེན་མྱོ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྱོགས་ལ་ལགས་བསྔྱོ་ཞུ་རེན་སམས་ཆེ་བ། གནས་ཆེན་

གསུམ་དང༌། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྱོགས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་

དང་མཆྱོད་རས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འབུལ་སྦྱྱོར་གནང༌། ཚོགས་མཆྱོད་ཉིན་གསུམ་

སྱོར་བ་དང༌། གདན་ས་རྣམས་ཀིས་གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་རྣམས་སུ་མང་འགེད་ཀི་

བསེན་བཀུར་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ། དེ་འཕལ་མགྱོན་གཉེར་དར་ཧན་ཅན་ཟངས་རིར་རྱོང་

བདའ་གནང་སྟེ་སྐུའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་ལྕམ་མཆེད་བཅས་ལ་

དབུགས་དབྱུང་བའི་བཀའ་ཤྱོག་སྱོགས་གནང༌།

 (༣༤༠ བ་༡། ༥༦༣ འ་༡༠) མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་བ་ཟུར་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱོ་བཟང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་

ཞབས་ཕིར་ཕེབས་པ་བསམ་ཡས་སུ་སྙུན་དག་པྱོས་བཏབ་ནས་ལུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

བྱུང་འཕལ་བྱིན་རེན་དང་སན་པ་སྱོགས་རྱོལ་ཤད་ཀིས་རྱོང་བདའ་གནང༌། ཁྱོང་པས་

ཀང་ད་རེས་ཡྱོང་སྐབས་སྐབས་མགྱོན་མཆྱོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་མང་པྱོ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྱོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། འདི་ཕི་ཐམས་

ཅད་དུ་ཐུགས་རེས་འཛིན་དགྱོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཕག་ཏུ་འབྱྱོར་མ་ཐག་ཐུགས་

བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀི་བསླབ་བྱ་སྱོགས་ར་ཟམ་བརྒྱུད་དེ་

གནང༌། ཁྱོང་པ་གཤེགས་སྐབས་སྐབས་མགྱོན་མཆྱོག་དང་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གཉིས་

ལ་སྐབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་དང༌། དགེ་ར་བྱེད་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་ཞལ་ཆེམས་དྲུང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ན་འཁྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཐར་ཕིན་པ་མཛད་ཅིང༌། དྱོད་བསྡུ་ལུགས་སྱོགས་ལ་བརགས་

ཏེ་ད་རེས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྤྱོ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་འཁྱོར་ལྱོ་

བདེ་མཆྱོག་གི་ཆྱོ་ག་རྒྱས་པ་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་ལུས་གནད་བསྲངས་ལག་པ་རྡྱོར་

དིལ་དང་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སྤྱོས་མེད་འྱོད་གསལ་གི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞྱོལ་བར་

མཛད་འདུག

 (༣༤༡ ཉ་༡། ༥༦༤ ཐ་༡༠) གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁིལ་པར་ཡབ་རེ་

དམ་པ་དེ་ཉིད་དང༌། བྱང་རེ་དཔྱོན་སླྱོབ། སྲུ་མྱོ་ཨ་སྐལ་སྱོགས་ཀི་ཆེད་དུ་དམིགས་དགེ་

འདུན་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྱོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་

རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མཆྱོག་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་དང༌། བཟླས་བརྱོད་ཀི་མེས་སིག་ལྟུང་གི་བུད་ཤིང་ལྷག་མ་མེད་

པར་བསྲེགས་ཤིང༌། ལྷན་སྐེས་ཀི་སེམས་དག་ཞིང་དུ་འཕང་བ་སྱོགས་ཀི་སྦྱང་ཆྱོག་

དང་ལགས་བསྔྱོ་སིན་རྒྱས་གནང་སྟེ་བྱང་གྱོལ་གི་ལམ་ལ་འགྱོད་པར་མཛད།

 (༣༤༡ བ་༤། ༥༦༥ འ་༡༡) བདུན་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་

དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱྱོར་གི་དགའ་བདེ་མཆྱོག་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་རྱོལ་པར་

མཛད།

 (༣༤༡ བ་༥། ༥༦༥ འ་༧) སྔ་དྱོའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་ནམ་མཁའ་

ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་རྒྱོད་པྱོ་མང་པྱོ་བྱང་ནས་ལྷྱོར་འགིམ་པ་དང༌། སྤིན་དཀར་ལང་ལྱོང་

དུ་སྐེས་པ་དུ་མ་གཟིགས་པས་རྐེན་བྱས་གང་ཤར་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཉམས་

མགུར་ནི།

 ཁི་གདུགས་འྱོད་སྟྱོང་དུ་འགེད་པ་ཡི། །ར་བདུན་བདག་པྱོ་འདི་དཔེར་བཞག་

ནས། །ཟྱོལ་མེད་སིང་རེ་ཡི་རང་མདངས་དེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤར་ན་ཨང༌། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

།དགུང་སྔྱོན་མཐྱོན་པྱོ་ལ་འགིམ་པ་ཡི། །བྱ་རྒྱལ་རྒྱོད་པྱོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །ཆྱོས་

ཉིད་གསལ་སྟྱོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཕྱོ་ན་ཨང༌། །གསལ་

དྭངས་ལང་ལྱོང་དུ་སྐེས་པ་ཡི། །སྤིན་དཀར་གཞྱོན་ནུ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །སྱོམ་

པ་བདེ་གསལ་གི་རང་བཞིན་དེ། །དག་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་བཞེངས་ན་ཨང༌། །ཤུགས་

འབྱུང་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྐི་བསེར་རླུང་པྱོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །བཟྱོ་མེད་ཆྱོས་

མཐུན་གི་སྤྱོད་པ་མཆྱོག །གཞན་ཕན་འཕིན་ལས་སུ་བསྐངས་ན་ཨང༌། །གར་བལྟས་

ཐྱོགས་རྡུགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྣང་བ་ཡངས་པྱོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །དྱོན་བཟང་

ལྟ་སྤྱོད་ཀི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཕྱོགས་མེད་འགྱོ་དྱོན་ལ་བསྔྱོའ ྱོ་ཨང༌། །ཞེས་པའྱོ། །

 (༣༤༢ བ་༣། ༥༦༧ ཐ་༨) ཨ་མདྱོ་རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངྱོར་དེ་མྱོ་

སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། སྐེམ་འཇྱོ་སྐུ་སྐེ། བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་མགྱོན་པྱོ་

སིང་ཞུགས་མ་གཏྱོགས་མགྱོན་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀི་རེས་གནང་རིམ་བཞིན་སྩལ།

 (༣༤༣ ཉ་༡། ༥༦༧ འ་༢) སྐབས་འདིར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་ཕག་

རྡྱོར་འཁྱོར་ལྱོ་ཆེན་པྱོའི་དབང་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ།

 (༣༤༣ ཉ་༣། ༥༦༨ ཐ་༣) སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ར་དང་རྒྱ་མཚོ་སྱོགས་ཅི་རིགས་ཀི་

རེས་གནང་དང་ལུང་ཡང་དུ་མ་ཕུལ།

 (༣༤༣ ཉ་༤། ༥༦༨ ཐ་༦) ཡང་ཟླ་བ་ཕེད་གསུམ་ཙམ་གི་རིང་བཀའ་འགྱུར་

རིན་པྱོ་ཆེའི་ལུང་འཕྱོ་རྣམས་གསན།

 (༣༤༣ ཉ་༥། ༥༦༨ ཐ་༩) འདི་ལྱོ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་རང་གི་ཡབ་ཀི་བཞུགས་

གནས་རིང་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པྱོ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ །ཁལ་

ཁ་ཚོ་བདུན་དང༌། རྒྱ་བྱོད་སྱོགས་ཀི་བཙུན་གསར་བྱོ་རིག་བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་

ཏེ། མདྱོ་སྔགས་རིག་གནས་སན་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞི་འཛུགས་རྒྱུར་བྱོད་ནས་བ་མ་སླྱོབ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དཔྱོན་བཅས་རྱོང་བདའ་དགྱོས་ཚུལ་ཛོར་ཁང་བརྒྱུད་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཕེབས་

པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བ་མར་ཧ་སྱོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆྱོས་འཕེལ། 

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བ་མར་སྲད་རྒྱུད་བ་མ་དཀྱོན་ཅྱོག་བསྟན་དར། རིག་གནས་གྲྭ་ཚང་

གི་བ་མར་རྱོག་ལྕྱོག་ཞབས་དྲུང༌། གསྱོ་བ་རིག་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་བ་མར་ཕུན་ཚོགས་

འཛམ་གིང༌། དེ་དག་གི་རྱོགས་བྱེད་དུ་གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བཅྱོ་བརྒྱད་སྱོ་སྱོར་གཡྱོག་བཅས་རྱོང་བདའ་གནང་རྒྱུར་ཐྱོན་ཕག་སྩལ་

ཐྱོག་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཁེད་ཅག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་

ལ་ཐྱོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྤིར་

ན་དམ་པའི་ཆྱོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་

བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ས་ཕྱོད་དང་ཕན་ཡྱོན་གཞན་དང་མི་འད་བ་འབྱུང་

ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་རྒྱལ་རབས་གྱོང་མ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་

སྦྱིན་བདག་ཆེན་པྱོར་གྱུར་ཅིང༌། ཁད་པར་གྱོང་མ་འདིི་ཡབ་མེས་ནས་བཟུང་ཀུན་

གཟིགས་རྒྱལ་མཆྱོག་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོ་དང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཅས་མཆྱོད་

ཡྱོན་དུ་གྱུར་ནས། རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པྱོ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་སྱོས་

འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་རང་རེ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་

ཕྱོགས་དེར་རང་རེའི་བསྟན་པའི་ར་ལག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀང་བཞུགས་པ་

བཅས་ཁེད་ཅག་རྣམས་ཀི་གང་ཅིའི་བང་དྱོར་བྱེད་ལུགས་སྱོགས་ཞུས་ཡྱོད་པས། གཙོ་

ཆེར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་དགྱོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཉན་སྱོམ་སྒྲུབ་སྱོགས་བསྟན་

པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་སྱོགས་མེད་པར་གཟུ་

བྱོར་གནས་པའི་བྱོས་ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་གི་ཀུན་ཏུ་དྱོན་ཡྱོད་པའི་བྱ་བ་

རླབས་པྱོ་ཆེར་སིང་སྟྱོབས་བསྐེད་དགྱོས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་སྩལ། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཀའ་བཞིན་རེ་ཞྭ་ལྔ་བརྒྱའང་པི་ཅིང་དུ་འབུལ་བ་གནང༌།

 དེ་ནས་ས་སྐའི་མགྱོན་གཉེར་དབྱར་མཇལ་དུ་འྱོངས་པར་རེ་གདྱོང་སྔར་ཕན་

གཞུང་འཛིན་ཡིན་ཡང༌། འདི་ལྱོ་ནས་བཟུང་དགྱོན་མཆྱོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་ས་

སྐར་འཇགས་པའི་བཀའ་ཤྱོག་ཤེ་བམ་གནང༌།

 (༣༤༦ བ་༡། ༥༧༣ ཐ་༩) རྡྱོ་རེ་གུང་དང་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངྱོར་སེར་སྐ་

ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་སྒྱོལ་ལང་གི་རེས་གནང་དང༌།

 (༣༤༦ བ་༢། ༥༧༣ ཐ་༡༡) སྔགས་པ་བ་ཟུར་མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བྱོ་བཟང་

ཆྱོས་འཕེལ་གིས་ཞུས་ངྱོར་ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྱོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་

རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་དང༌། 

གདན་ས་གསུམ་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་སྱོགས་ཀི་གསང་ཆེན་རྡྱོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དྱོན་

དུ་གཉེར་བའི་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་

པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པྱོ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་

འཆད་པའི་ལམ་སྲྱོལ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕེ་བའི་འགེལ་ཆེན་སྒྱོན་མ་གསལ་

བ་དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དྱོན། མཆན་བུ། མཐའ་དཔྱོད་དེ་

བཞི་སྦྲགས་པའི་བཤད་རྒྱུན་དི་མ་མེད་པ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་

པ། དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པའི་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བྱོད་ཀི་

མཁས་པ་དུ་མའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀི་བཤད་པ་དང༌། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མཐའ་

དཔྱོད་པའི་དྱོགས་སླྱོང་ཞིབ་པ་སྱོགས་དང་བཅས་འཆད་པར་མཛད་པས། དེར་ཚོགས་

པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སིང་གསང་བ་བ་ན་

མེད་པའི་ཆྱོས་ཀི་བདུད་རིས་ངྱོམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལམ་གི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལ་སྒྱོ་འདྱོགས་ཆྱོད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་ངེས་པ་རེད་ཅིང༌། གཞན་དག་ལའང་ལམ་གི་རང་ཚུགས་པའི་ས་བྱོན་ཁད་པར་

ཅན་བསྐྲུན་པར་མཛད་པས། རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསུང་གི་གསང་

བའི་གནས་རྣམས་གངས་རིའི་ལྱོངས་འདིར་ཉིན་མྱོ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །

 (༣༤༧ ཉ་༥། ༥༧༤ འ་༡༠) དེ་རེས་གྱོང་གསལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཉིད་

ཀིས་གསར་རྱོམ་དབང་ཊིཀ་ཆེན་མྱོའི་ལགས་ལུང་ཡང་གནང༌། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆྱོད་

ཀི་ཉིན་གྱོང་གསལ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔ་དྱོ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་

ཀི་ཚོགས་མཆྱོད་དཔིད་གླུ་དང་བཅས་པ། ཕི་དྱོ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་ཆྱོ་ག་

གསུངས་རེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆྱོག་ར་རྒྱུད་ཀི་ལགས་ལུང་ཡང་གནང༌། དེ་

ནས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། གིང་མེར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྱོན་མཛད། 

རྒྱུད་སྟྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་

ཆྱོ་ག་སྱོགས་ལུང་དུ་མ་ཞིག་གནང་རེས་གཏང་རག་གི་མཎལ་རྒྱས་པ་ཕུལ།

 (༣༤༨ ཉ་༤། ༥༧༦ འ་༤) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྱོགས་ལས་བརམས་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བའི་རིམ་པར་

ཕེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའྱོ།། །།

༥༠༽ སྐུ་མཚམས་ལ་འགྲུས་ཤིང་བསེན་རྱོགས་རེ་སྒྲུབ་གནང་དང་གསང་འདུས་འགེལ་པ་དྲུག་

སྦྲགས་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་རེ་གནང་མུར་སྐུ་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པར་གདན་ས་གསུམ་གིས་གཙོས་

བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་རྣམས་ནས་སྐུ་རིམ་གཏྱོས་ཆེ་སྒྲུབ། མན་ཇུ་གྱོང་མར་གཟིགས་གསྱོལ་རེ་གནང༌། སེ་

རར་ཆིབས་བསྒྱུར། རེ་ཙོང་ཁ་པར་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས། བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་པ་

དང་ལྱོ་གསར་དང་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་མཛད་འཕིན་སྔར་ལས་འཕེལ།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༣༤༩ ཉ་༥། སད་༢ འ་༤) དེ་ནས་ཞག་ལྔ་བཅུའི་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་

ཏེ་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 བསྡུས་ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ང་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། དགུ་བརྒྱ་

ཞེ་གཉིས་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ས་བྱོན་སིན་པར་མཛད།

 (༣༤༩ བ་༡། སད་༣ ཐ་༥) ཤིང་མྱོ་གང་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོའི་ཚེས་གཏྱོར་དང་ལྱོ་གསར་དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་ཀང་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་

མཛད། དགེ་སླྱོང་བྱོ་བཟང་མཁས་བཙུན་གིས་ཞུས་ངྱོར་སེར་སྐ་སུམ་ཅུ་སྐྱོར་ལ་བྱོ་

སྦྱྱོང་གི་ལགས་ལུང་གནང་ཞིང༌། ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་སྟྱོང་ཕག་བརྒལ་བར་མཇལ་

ཁ་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར།

 (༣༤༩ བ་༥། སད་༣ འ་༩) འདི་སྐབས་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ནས་འདུལ་བ་

མདྱོ་ར་བ། མངྱོན་རྱོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྣམ་འགེལ་ར་བ། མཛོད་ར་བ། རྣམ་

བཤད་དགྱོངས་པ་རབ་གསལ། རྣམ་བཤད་སིང་པྱོའི་རྒྱན། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། མཛོད་

ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་ལེགས་པར་བྱུང་བར་གནང་སྦྱིན་ག་

ནྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ། ད་དུང་དཔེ་ཆ་རྣམས་མ་བརེད་པའི་མུས་གྲྭ་སར་སླྱོབ་གཉེར་སྱོགས་

མཐར་ཕིན་པར་བྱས་ཏེ་འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་

སུ་འགྱོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགྱོས་ཀི་ཞལ་ཏའང་གནང༌།

 (༣༥༠ ཉ་༢། ༤ ཐ་༡) མཉྫུ་ཤྲི་དཔྱོན་གཡྱོག་རྣམས་ལ་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁིད་བཅས་གནང༌།

 (༣༥༠ བ་༢། ༤ འ་༤) ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕགས་ཕེབས། (༣༥༠ བ་༤། 

༥ ཐ་༣) མཉྫུ་ཤྲི་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀི་བཤད་ལུང་ཉིན་ལྟར་ཆྱོས་ཐུན་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་གནང་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་

རིང་ལ་རྱོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་འགེལ་གཏྱོར་དང་བ་མ་རྒྱུད་མཆྱོད་སྱོགས་ཀང་ཕག་ལེན་

བཞིན་གནང༌། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདུས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

རྱོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྱོགས་ཀི་དམར་འཁིད་ཞིབ་རྒྱས་མྱྱོང་འཁིད་དུ་སྩལ་བའི་

སྒྱུ་ལུས་ཀི་འཁིད་ཀི་འགྱོར་བ་མ་དཀིལ་འཁྱོར་གི་བདག་པྱོར་བཞེངས་པ་ལ་ཕི་དང༌། 

ནང་དང༌། གསང་བ་དང༌། དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆྱོད་སྤིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་མཆྱོད་

དེ། མི་ཤིགས་པ་རྡྱོ་རེའི་སྐུ་བརེས་ཚུལ་གི་སྱོ་ནས་བསྟྱོད་ཅིང་ལན་གསུམ་གསྱོལ་བ་

འདེབས་པ་སྱོགས་སྒྱུ་ལུས་མཆྱོད་པ་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་བས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་གདམས་པ་འབྱོགས་

པ་སྱོགས་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕག་བཞེས་བཞིན་མཛད།

 (༣༥༡ བ་༦། ༦ འ་༤) དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་འདུས་

པ་ཉུང་རགས་ལ་སིན་དྷུ་རའི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བརེན་ནས་ནཱ་རྱོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་

རླབས་སྩལ།

 (༣༥༢ ཉ་༤། ༧ ཐ་༡༡) དེ་ནས་འདུས་པ་ཆིག་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྱོའི་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གནང་ཞིང་འདི་སྐབས་དངྱོས་

གཞིའི་ཉིན་སླྱོབ་མ་རྣམས་ཆྱོས་གལ་དུ་ཚོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་

ཚོམས་ཆེན་གི་ཐད་དེར་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་བབས་པ་དེར་ཚོགས་པའི་སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྱོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་

ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྐབས་ཚོགས་པ་དམངས་ལའང་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་ཤིན་

ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བབས་པ་སྱོགས་ཀི་རགས་

རྒྱུད་སེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངྱོ༌། །ཡང་ནྱོ་མྱོན་ཧན་

ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྱོམ་པ་ལཱུ་ཨི་པའི་རིམ་པ་དང་པྱོའི་ཟབ་འཁིད་དང༌། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས་

མཛད་པའི་རྱོགས་རིམ་རྣལ་འབྱྱོར་ཆེན་པྱོའི་འཁིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཞིར་

བཟུང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དམར་འཁིད་ཆ་ཚང་བ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་

དི་མ་མེད་པ་ལྟར་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་སྩལ། དེ་ནས་ར་མྱོ་ཆེ་ལྕང་ར་བ་དགེ་སླྱོང་བསྐལ་

བཟང་མཆྱོག་གྲུབ་ཀིས་རང་གི་མེས་པྱོའི་དུས་སེ་སྲིད་བསྱོད་ནམས་ཆྱོས་འཕེལ་གི་

གཟིམས་དཔཽན་བྱས་སྐབས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འྱོད་སྲུང་གི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་མ་

ཞིག་ཕུལ་བར་དགེས་ཚོར་ཆེན་པྱོ་མཛད།

 ཡང་མཉྫུ་ཤྲི་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་

ལེགས་བཤད་སས་དྱོན་ཀུན་གསལ་གི་སྟེང་ནས་ར་འགེལ་སྦྲགས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་

པར་མཛད་པས། སྐལ་ལྡན་གི་སྐེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་རྡྱོ་རེ་རྣལ་འབྱྱོར་མ་

རྣམས་ཀི་གསང་བའི་མཛོད་ནས་བ་ན་མེད་པའི་ཆྱོས་ཀི་བདུད་རི་སིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་

བསླན་པར་བྱས་ཏེ་དངྱོས་གྲུབ་མཆྱོག་གི་ས་བྱོན་ཁད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་མཛད་དྱོ། །

 (༣༥༣ ཉ་༤། ༩ ཐ་༩) དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་ཡང་རྒྱས་པ་གནང་

སྟེ་དཔའ་བྱོ་དང་མཁའ་འགྱོ་མ་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད་ཅིང༌། ཚོགས་

པ་རྣམས་ལ་རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆྱོག་སྱོན་ལམ་ཤིས་བརྱོད་དང་ཚོགས་

མཆྱོད། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆྱོད་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌། སྤིར་རྣལ་འབྱྱོར་

མ་རྒྱུད་ཀི་སྐྱོར་རྣམས་བཀའ་དྱོག་པར་མཛད་ཅིང༌། ཁད་པར་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་བཤད་

སྲྱོལ་བདེ་མཆྱོག་གི་སྐྱོར་འདི་དག་གཞན་དང་མི་འད་བར་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་

སྐབས་འདིར་ཡང་མཁའ་འགྱོའི་འཚུབ་ལྷྱོང་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀིས་མགུལ་ཆམ་ཞིག་

བཞེས་པ་རིམ་གིས་བབས་ལྕིར་སྱོང་བས་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་སུ་སྐུ་རིམ་ཡང་ཕྱོན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཨེམ་ཆི་བྱོ་བཟང་ནྱོར་བུས་གསྱོས་སན་ཕུལ། ནྱོ་མྱོན་ཧན་ཁྱོང་པ་

རེ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང༌། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་ཐུགས་

རེའི་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ད་དུང་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་བཤད་ལུང་སྱོགས་

འདྱོད་ཆྱོས་མང་ཙམ་གནང་བཞེད་ཡྱོད་ཀང༌། སྔར་གི་ཆྱོས་བཀའི་འཚུབ་ལྷྱོང་ཐྱོག་

སིགས་དུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིད་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་ངན་

སྦྱྱོར་རྩུབ་ལ་བརེན་མཐུ་བྱད་ཀི་ལྟས་སྱོགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐུ་མཁིས་ཀི་རྣམ་པ་

ལྟ་བུས་བསྙུན་བབས་རིམ་གིས་ལྕི་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཆྱོས་ཞུ་བར་ཚོགས་པའི་དགེ་

འདུན་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཆུང་རང་ནས་བསེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྩལ་ཏེ། གདུགས་

ཤེར་དང༌། སེང་གདྱོང་མའི་ཟླྱོག་པ། ཆ་གསུམ་སྱོགས་མ་ཆད་པ་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་

ཚང་ནས་ཀང་ཆྱོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་སྱོགས་འབད་པ་ཆེན་པྱོས་བསྒྲུབ། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་

འཆང་ཆེན་པྱོ་ནས་སྐུའི་རྐེན་སེལ་གི་རིམ་གྱོ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སན་དཔད་མཛད་ཚུལ་

སྱོགས་ལ་ཐུགས་དམ་བརག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་ཞིང༌། སྐུ་དྲུང་དུ་ཡང་ཞབས་

པད་བརན་པའི་ཆེད་དུ་ཕི་ནང་གི་རེན་འབྲེལ་སྒིག་པ་གནང་དགྱོས་ཚུལ་སྱོགས་ནན་

ཏན་ཆེན་པྱོས་ཞུ་བར་མཛད། སྐུ་འཁྱོར་ཕི་ནང་རྣམས་དང༌། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་

སླྱོབ་མ་རྣམས་ལའང་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་དགྱོས་ཀི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་གནང༌།

 གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་རྣམས་ནས་ཆྱོས་

འབྲེལ་ཐྱོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་དུ་མ་དང༌། ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྱོགས་ཀི་ཁིམ་པ་དད་

ལྡན་ཕྱོ་མྱོ་གངས་ཀིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ནས་ཀང་རེ་བ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་བརན་པ་

ཞིག་མ་བྱུང་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མགྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རྱོ་སམ་དུ་ཡིད་

སྐྱོ་བ་དང་སྐྲག་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་རང་རང་གི་འབྱྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་

དངྱོས་ཆས་དུ་མ་བསྡུས་ཏེ་སྱོ་སྱོས་ཞབས་བརན་གི་རིམ་གྱོ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། སྐུ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མདུན་པ་རྣམས་ནས་གནས་ཆུང༌། ལ་མྱོ། བསམ་ཡས། ཐང་པྱོ་ཆེ། ཁ་འབྲུག དགའ་

བ་གདྱོང༌། གསང་ཕུ་སྱོགས་ཆྱོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུ་བྱས་པའི་ཕིར་ཕེབས་སུ་བཀའ་

བསྟན་གསུང་སྒྱོག་སྱོགས་རིམ་གྱོ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་དྲུང་འཁྱོར་ཕི་ནང་ནས་

བསྡུ་ཆ་དང༌། གཟིམས་ཆུང་ཕག་རས་ཀི་ཐྱོག་ནས་གནད་སིན་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་

རྒྱུད་སྟྱོད་སད་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚོགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་

རེའི་རིང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱོ་ན་མཛད་པར་ནག་པྱོའི་ཕྱོགས་ཀིས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་

བགེགས་དབང་གིས་ཕག་མཛོད་ནས་སྲེག་རས་སྱོགས་ཀང་ཇི་བཞིན་སྒིག་པ་མ་བྱུང་

འདུག་རུང༌། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དད་པ་ཤུགས་དག་པྱོས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཐྱོག་ནས་

སྲེག་རས་ཕྱོན་ཆེ་བ་བསགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གནད་སིན་བྱུང་བར་

སྣང༌། གཙོ་བྱོར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་མཎལ་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་དང༌། མཚན་

ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམས་དང༌། སྐུ་མདུན་ནང་མ་བཅས་ཀིས་གཙོས་རེ་དྲུང་རྣམས་

ཀིས་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པའི་ཐྱོག ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་རེ་

བ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་

པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་གནང་བར། སྐབས་མགྱོན་མཆྱོག་ནས་ཀང་དགེས་

པའི་འཛུམ་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པྱོ་གནང༌། དེའི་ཉིན་རེན་འབྲེལ་ལེགས་

ཤིང་བསྙུན་གདངས་བསྐེད་ཡྱོད་པའི་ཉམས་བྱུང་བ་ནི་དཔྱོན་སླྱོབ་དམ་ཚིག་གཙང་

བ་ཁྱོ་ན་འདུས་པའི་རགས་སུ་འདུག འྱོན་ཀང་སྔར་བཀའ་ཆྱོས་སྐབས་དང་འདིི་ཉིན་

ཕི་མ་ཞིག་ལའང་གྱོ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆེས་དག་པྱོ་ཕྱོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་འཁྱོར་བ་དང་

བྱ་རྱོག་དག་སྐད་མི་སན་པར་སྒྱོག་པ། དགའ་ལྡན་དར་སྨྱོན་ཆག་ནས་རེ་ཞིག་སླྱོང་མ་

ཐུབ་པ། ལྷ་སའི་བྱ་འདབ་ཀི་ཆུ་སྲིན་གི་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་སྱོགས་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་

མང་དུ་བྱུང་སྣང་ཞིང༌། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་གི་ཉམས་སྱོགས་ལའང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕ་རྱོལ་གི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་སྱོགས་ཀི་ལྟས་དང་འཁྱོན་གིབ་གེགས་ཆག་སྱོགས་

ཀི་ངྱོ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ལ། སྐུ་ཁམས་ཀང་ཚོ་ཟིན་པ་ཙམ་ལས་གདངས་བསྐེད་ཧ་

ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཁག་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སྱོགས་འགྱུར་ལྡྱོག་ཆེ་བར་བརེན། གདན་ས་

ཆེན་པྱོ་རྣམས་ནས་ཀང་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་པའི་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ་སྱོ་སྱོ་ནས་འབད་

པས་བསྒྲུབས། གྲྭ་རྐང་སྱོགས་ཀིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནས་མང་འགེད་ཀི་

བསེན་བསྐུར་མང་དུ་གནང༌། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་ལའང་མགྱོན་པྱོ་དང་ཆྱོས་རྒྱལ་གི་གཏྱོར་

བཟླྱོག་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྩལ།

 ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མགྱོན་པྱོའི་སྱོ་ནས་བྱད་

བཟླྱོག་སྱོགས་ཀི་སྐུ་རིམ་ཚུགས་རྒྱུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དབུ་མཛད་བྱོ་བཟང་

ཡར་འཕེལ། བྱོ་བཟང་དཔལ་འབར། བསྐལ་བཟང་དམ་ཆྱོས་སྱོགས་བརྒྱད་གྲྭ་ཞིག་

ལ་དམིགས་འཁིད་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕི་བ་མ་རྣམས་ལའང་རྡྱོ་རེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་འཇུག་

པ་གནང་སྟེ་བུམ་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བ་དང༌། རྡྱོ་རེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་ཀང་ཟ་བྱེད་

མཁའ་འགྱོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་རྡྱོ་རེའི་བཟླས་པ། བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་སྱོགས་

ཀང་མང་དུ་མཛད།

 སྐབས་ཤིག་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌། མཚད་ཉིད་ཞབས་ཕིའི་བ་མ་རྣམ་

པ། བདེ་འབྱྱོར་བ་མ་བཅས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གདུང་

ཤུགས་དག་པྱོས་གསྱོལ་བ་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་བཏབ་པར་ཐུགས་དགེས་ཉམས་

མཛད། འདི་སྐབས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སའི་ཚེས་བཅུ་པའི་གས་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་བ་

དང༌། རྒྱལ་རབ་སང་པ། བསམ་གྲུབ་གིང་པ་སྱོགས་ཀིས་ཀང་དད་གུས་དག་པྱོས་རང་

རང་གི་ཡྱོད་དགུ་རལ་སྤྲུགས་ཀི་སྤི་རས་ཐྱོག་ནས་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་དགྱོས་

པའི་གསྱོལ་འདེབས་འྱོ་དྱོད་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ཞུས་པར་

ཐུགས་ཡི་རང་བའི་སྱོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀང་གནང༌། དེ་མཚུངས་བཞི་སེ་རེ་རུ། གྱོང་

དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གིང་པ། ཕྱོ་བྲང་ཡས་མས་ཀི་ནང་ཟན་སྱོགས་ནས་ཀང་རང་རང་གི་

འབྱྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་བརན་བཞུགས་གསྱོལ་འདེབས་ཀང་ཞུས། ཡང་བཀའ་བྱོན་

གུང་པཎིཏ་དང༌། མདྱོ་མཁར་ཞབས་དྲུང༌། ཐྱོན་པ། འབྲྱོང་རེ་བ་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་

སྤི་ནས་ཀང་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་དང་དངྱོས་འབུལ་ཕུལ། 

མདྱོར་ན་འདི་སྐབས་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གིས་གཙོས་དབུས་གཙང་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་

སེ་རྣམས་ཀི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང༌། ལྷ་ས་རུ་བཞི་ལ་སྱོགས་

པའི་དད་ལྡན་ཁིམ་པ་ཕྱོ་མྱོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་མགྱོན་དང་སྐབས་

དང་དཔུང་གཉེན་ནི་རེ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཁྱོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་

ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཞབས་པད་བརན་པ་ཁྱོ་ན་ལ་རག་ལས་སྱོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་

ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་བསམ་སྦྱྱོར་གཉིས་མཐུན་གི་སྱོ་ནས་དངྱོས་པྱོ་བསྡུས་ཏེ་ཞབས་

བརན་སྒྲུབ་པ་དང་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་པའི་མཐུས། དཀར་ཕྱོགས་

ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དབུ་འཕང་ཆེས་ཆེར་

མཐྱོ་བར་གྱུར་པས་སྐུའི་དཀིལ་འཁྱོར་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་ལ་མངྱོན་དུ་ཕྱོགས་པར་

གྱུར་ཏྱོ། །

 འྱོན་ཀང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གི་རིང་སྐུ་བསྙུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་གྱོང་གསལ་

དགེ་འདུན་རྣམས་དང༌། ཁིམ་པ་དད་ལྡན་བྱིངས་རྣམས་མ་གཏྱོགས། བ་ཆེན་དཔྱོན་

ཆེན་རྱོང་སྱོད་སྱོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ་བ་བྱུང་འདུག་པ་དང༌། 

ལྷ་ས་ཕག་མཛོད་ནས་རྡྱོ་ཚད་ལྔ་ཙམ་མ་གཏྱོགས་ཕག་མཛོད་ཡས་མས་ནས་ཞབས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བརན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་དངྱོས་ཆས་རིགས་མ་བྱུང་འདུག་མྱོད། དེ་དག་རྣམས་ནི་སིགས་མའི་

དུས་ཀི་ངང་ཚུལ་མངྱོན་དུ་གྱུར་པའི་ནག་པྱོའི་ར་ལག་དག་གི་སིང་ལ་མེ་ཏྱོག་མདའ་

ཅན་སེ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་

ར་ལག་དམ་པ་ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱྱོར་བ་ཕིན་ཅི་ལྱོག་རྱོམ་པར་ཆས་པའི་དེ་ཉིད་

གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་

བརེན་ནས་འཇིག་རེན་འདི་ཁྱོ་ན་དྱོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀི་ངང་ཚུལ་རེས་སུ་དཔྱོག་

པར་བྱའྱོ། །

 དེ་ནས་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་གི་རྒྱ་ལས་གྱོལ་བ་ལྟར་སྐུའི་དཀིལ་འཁྱོར་ཤིན་ཏུ་

གདངས་པར་གྱུར་ཏེ། འགྱོ་བ་མཐའ་དག་མགྱོན་དང་བཅས་པར་གྱུར།

 (༣༥༦ བ་༦། ༡༥ ཐ་༡) འདི་ལྱོ་མཁན་ནང་གི་གདྱོང་དུ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་

ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་འཆར་ཅན་ཐྱོག་པི་ཅིང་དུ་ཆྱོས་སེ་ཁག་གསར་བསྐྲུན་

སྱོགས་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་ལེགས་སྱོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལགས་

བཀྱོད་ནང་ལྟར་གི་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་གི་བྲིས་ཐང་ཞེ་མཚུངས་གཙོ་ཐང་རྒྱབ་ཏུ་

བཀའ་རྱོམ་སྱོན་ཚིག་ཅན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲྭ་ཚར་སྤུས་ལེགས་དང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རེན་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང༌། འཁྲུངས་རབས་སྐུ་ཐང་འདི་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱྱོར་

ནས་འབུལ་སྐབས་གྱོང་མ་བདག་པྱོ་ཆེན་པྱོས་ཀང་ཏཱ་ལའི་བ་མས་ངེད་ལ་གནང་བའི་

རེན་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་

བརྱོད་དེ་སྐུ་ཐང་ནང་ནས་གཅིག་ཕག་ཏུ་བཞེས་པར་གཙོ་ཐང་ཞལ་བྱང་ཅན་བྱུང་

བས་ཐུགས་ལ་དགེས་ཚོར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱུང་ཞིང༌། གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་

ཀི་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་བཀམ་པར་སྐུ་ཐང་རྣམས་ཀིས་མཐྱོངས་ཁྱོར་ཁིགས་གང་བས་

རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགིག་ཅིང་བསྔགས་བརྱོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་པ་ནི་རེ་བ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཉིད་དང༌། འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔྱོན་རྱོལ་ནས་བསྟན་

པ་དང་འགྱོ་བའི་དྱོན་དུ་རླབས་པྱོ་ཆེའི་སྱོན་ལམ་གིས་ཡྱོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་རགས་

མཚན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གདྱོན་མི་ཟའྱོ། །འདི་སྐབས་གྱོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ཁྱོ་

བྱོ་ཅག་གིས་བསྟན་བཅྱོས་འགྱུར་རྱོ་ཅྱོག་ཆེན་པྱོ་ཧྱོར་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་

འདེགས་ཞུས་པར་ཡང་ལེགས་སྐེས་གཟེངས་བསྟྱོད་ཀི་བཀའ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་

པ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་དང་བྱིན་རླབས་རེན་སྱོགས་ཕྱོན་ཆེ་བ་གནང༌།

 (༣༥༨ ཉ་༦། ༡༧ ཐ་༡༠) ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་སེ་ར་

ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་ཕགས་ཕེབས།

 (༣༥༨ བ་༣། ༡༧ འ་༦) དྱོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སྔ་དྱོ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་

གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་སྱོམ་པ་དང༌། དེ་རེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལགས་ལུང༌། (༣༥༩ ཉ་༡། 

༡༨ ཐ་༦) དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཚོགས་མཆྱོད་དང༌། གདུགས་དཀར་བཅས་ཀི་

ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༣༥༩ ཉ་༦། ༡༨ འ་༣) ཡང་ལྕགས་ར། ཞི་བཟང༌། དག་པ། མཁར་རྡྱོ་བཅས་ཀི་

སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕག་སྐྱོར་ལ་རྣམ་སྲས་ཆྱོས་བཀའ་མི་འད་བ་བཅྱོ་ལྔའི་

རེས་གནང་རིམ་བཞིན་སྩལ།

 (༣༥༩ བ་༢། ༡༩ ཐ་༥) དེ་ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་

བསྒྱུར།

 (༣༥༩ བ་༣། ༡༩ ཐ་༧) ཆུ་ཁི་ལྱོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དུས་འབྲྱོག་རི་བྱོ་ཆེ་

དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་གི་གནས་ཀི་ཁད་པར་དང༌། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་རྐེན་བྱས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རེ་

བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོར་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཇུག་ཅེས་པ་བཀའ་རྱོམ་གི་དབུ་བརམས་ནས་དུས་འདིར་གྲུབ་པ་གནང་སྟེ་གསུང་

སན་པྱོའི་དབྱངས་ཀིས་རྡྱོ་རེའི་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར།

 གནས་ས་འཛིན་མཐྱོན་པྱོ་ལྷུན་ཆགས་སྱོ། །རེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གིས་བྱིན་

གིས་བརླབས། །དྱོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྱོར་

ཆེན་པྱོར་གྲུབ། །རི་སན་ལྱོངས་དི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། །དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏྱོག་ལྡིང་

ཁང་བཀ །ཤིང་གཡུ་ལྱོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཚིང་གིས། །རེ་བ་མའི་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ལ་ཤར། 

།ཆབ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཉལ་འགྱོའི་སྒ། །ཡིད་མཁྱོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་

སྐད། །ཆྱོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྱོག་པ་ཡི། །རེ་བ་མའི་གསུང་དབྱངས་ཡིད་ལ་དན། 

།སྟྱོན་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དགུང་སྔྱོན་སྱོར། །སྤིན་དཀར་གསལ་ལང་ལྱོང་རིབས་ཤར་

བསྒེངས། །ཉི་གཞྱོན་གི་འྱོད་སྣང་ལམ་ལམ་འདིས། །རེ་བ་མའི་མཁེན་བརེ་ཡིད་ལ་

ཤར། །སྐུ་གསལ་རྱོགས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གིས་སྤས། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་

འདྱོད་པ་འཇྱོ། །ཐུགས་འྱོད་གསལ་ཆྱོས་ཀུན་གཟིགས་མྱོ་ཅན། །རེ་བྱོ་བཟང་གགས་པ་

སྲས་དང་བཅས། །སྔྱོན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན། །མགྱོན་དཔུང་གཉེན་སླད་

དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཀུན་བཟང་གི་མཆྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དབྱིངས་བདེ་ཆེན་

ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསྱོལ། །

 ཞིང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་གཡང་དུ་ཆགས། །ཉམས་དགའ་བདེའི་འབྲྱོག་

གི་རི་བྱོ་ཆེར། །རེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགའ་ལྡན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་འདིར། །ཐུགས་བདེ་སྟྱོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ཀུན་རྱོབ་འཇའ་ཚོན་

ཅི་ཡང་བཀ། །སྐུ་གཅིག་ལས་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའི་སྤིན། །ཚད་མུ་མཐའ་བྲལ་བར་

འགེད་བཞིན་དུ། །ཆྱོས་མདྱོ་སྔགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། །ཐར་འདྱོད་ཀི་འཇུག་

ངྱོགས་གང་ཡིན་པ། །ཚིག་སྒ་སྤིར་མ་ལུས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །སྐལ་ལྡན་གི་འགྱོ་ལ་རེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པར་བསྟན། །རེ་བ་མ་ཁེད་ཀི་བཀའ་དིན་ལས། །བཀའ་མདྱོ་རྒྱུད་མ་ལུས་གདམས་པར་

གྱོ། །མཐར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་ལམ་ངྱོ་མཐྱོང༌། །ཕྱོགས་གྱོལ་སར་ཤྱོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟད། 

།མགྱོན་ཁྱོད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །འབངས་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་བདག 

།དིན་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མྱོས་གུས་ཀིས། །ཡིད་ཁྱོང་ནས་བསྐྱོད་པའི་རེ་ལྟྱོས་ཞུ། 

།ཕ་མི་མངྱོན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བུ་སྐལ་མེད་འཁྱོར་བའི་འདམ་འདིར་

ལུས། །ད་མགྱོན་སྐབས་བྱོར་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀི། །ངག་གདུང་དབྱངས་འདི་ལ་གསན་དུ་

གསྱོལ། །

 ཕར་འགྱོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཕི་རབ་བྱུང་ཆྱོས་པར་རླྱོམ་ན་ཡང༌། 

།ནང་ཚེ་འདི་ཁྱོ་ནའི་སྣང་ཤས་ལ། །ཁྱོང་ཁིམ་པ་ལས་ཀང་ཞེན་པ་ཆེ། །ཕལ་སྐེ་བྱོ་ནག་

པྱོའི་ལས་ལ་དགའ། །ངན་གཡྱོ་ཅན་མགྱོ་འཕང་མཐྱོ་ལ་བྲིན། །དུས་སིགས་མར་སྤྱོད་

པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །སིང་རུས་པའི་གཏིང་ལ་ནད་དུ་ཐིངས། །ཚུར་རང་གི་ངང་ཚུལ་

ལ་བལྟས་ན། །ཕི་དགེ་སྦྱྱོང་ཚུལ་འཆྱོས་ཀིས་མཛེས་ཤིང༌། །ཆྱོས་སེ་སྣྱོད་ཟབ་མྱོ་ཐྱོས་

ན་ཡང༌། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་མ་དུལ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དབང་ཡུལ་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ། 

།དན་ཤེས་དང་གཉེན་པྱོ་མཐུ་ཆུང་བས། །ཡིད་དུག་གསུམ་དབང་དུ་ཤྱོར་ཤྱོར་ཏེ། །རས་

མི་གཙང་གང་བའི་གསེར་བུམ་བཞིན། །ལར་དལ་འབྱྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདིས། 

།སྔར་ངན་སྱོང་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། །དྱོན་རང་གཞན་ཕན་ངེས་རྣམ་དཀར་

གི། །གདེང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སྱོ། །བདག་ཡུལ་ངན་དུས་ཀི་ཐ་མར་སྐེས། 

།ལས་གི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཕ་བ་མ་ཁེད་ཀིས་ཉེར་དགྱོངས་ལ། །ཐུགས་

བརེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསྱོལ། །

 ཚེ་འདི་ཕི་བར་དྱོ་གང་དུ་ཡང༌། །རེ་གཅིག་ཆྱོག་ཁེད་རང་མཁེན་ལགས་

པས། །སྐབས་རེ་སས་བསླུ་བ་མ་མཛད་པར། །མགྱོན་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བ་མ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཁེན། །སྤིར་འགྱོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརེ། །སྱོས་ཉམ་ཐག་བདག་གི་ཕ་ལགས་ན། །སྐུ་

མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་དེ། །འདིར་མངྱོན་སུམ་སྣང་བར་བསྟན་དུ་

གསྱོལ། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི། །གསུང་གདམས་ངག་རྣ་བར་སྩལ་

དུ་གསྱོལ། །ཐུགས་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་དང༌། །ཡིད་རྱོ་གཅིག་འདེས་པར་

བྱིན་གིས་རླྱོབས། །ཚེ་མི་རག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་འད། །ནྱོར་ལྱོངས་སྤྱོད་རྩྭ་རེའི་ཟིལ་པར་

མཚུངས། །གཏམ་སན་གགས་ལུང་སྟྱོང་རླུང་གི་སྒ། །ལུས་ལང་ཚོ་སྟྱོན་མཐའི་མེ་ཏྱོག་

བཞིན། །ལར་འཁྱོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །མཚང་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་མཐྱོང་ནས། 

།བྱོ་གཏིང་ནས་ཆྱོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང༌། །ཆྱོས་ལམ་དུ་འགྱོ་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །ཐྱོག་

མེད་ནས་དིན་གིས་བསྐངས་བསྐངས་པའི། །མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ། 

།བྱམས་སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བྱོས། །རྒྱུད་ལྷག་པར་ཕྱུག་པར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །

 ཆྱོས་གང་ཤར་ངྱོ་ལ་ཕར་བལྟས་ཚེ། །རང་རྱོག་བཏགས་རི་མྱོ་ཙམ་ཞིག་ལས། 

།གཤིས་སྤྱོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཆེན་པྱོ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་རྱོགས་པར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། 

།ཕི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མྱོར་ཤར། །ནང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་སྟྱོང་རྱོལ་པས་ཚིམས། །མཆྱོག་

བསྐེད་རྱོགས་རྡྱོ་རེའི་རྣལ་འབྱྱོར་གིས། །ཚེ་འདི་ལ་གྱོལ་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །རྒྱུད་

ཉྱོན་མྱོངས་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་དགས། །རྒྱང་རིང་དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་

པྱོ། །ཉམས་བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་བསྐེད་པའི་སར། །ཟབ་དྱོན་ལ་གཞྱོལ་བར་བྱིན་

གིས་རླྱོབས། །ཆྱོས་སྱོམ་པ་གསུམ་གི་བང་དྱོར་ལས། །ཕིར་ཕྱོགས་པའི་སིག་ལྟུང་དི་མ་

དང༌། །རྐེན་བར་གཅྱོད་ཕི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། །དུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། 

།ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྱོ་བཀའ་སྱོད་སྱོགས། །སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟྱོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། 

།རྐེན་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང༌། །སྐབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྱོལ། 

།བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་གི། །དཔལ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་སྩྱོལ་ལ། 



334

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

།སྱོ་གསུམ་གིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དང༌། །རེ་ཁེད་ཀི་བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤྱོག །ཆྱོས་

མདྱོ་སྔགས་སྒ་ཡིས་ས་སྟེང་ཁབ། །དྱོན་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །འབྲེལ་ཚད་

ལ་ཕན་བདེའི་དངྱོས་གྲུབ་འཕེལ། །ཡིད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀ་ཤིས་སྩྱོལ། །ཞེས་

པའྱོ། །

 (༣༦༢ ཉ་༤། ༢༥ འ་༦) སྐབས་འདིར་ཡང་ཞབས་པུས་ཀི་བསྙུན་གདངས་

བསྐེད་ཆེ་བ་མ་བཞེས་མུར་གྱོ་བུར་དུ་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལས་སྲྱོང་བཙན་བང་

སྱོར་ར་མགིན་གི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡྱོད་པ་དེར་གས་གྲུམ་གསྱོ་བ་དང་མཆྱོད་འབུལ་

བྱེད་དགྱོས་ཕེབས་པ་དེ་འཕལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་མི་ཆེད་མངགས་ནས་བལྟས་པར་ར་

མགིན་གི་སྐུ་བརན་དེའི་ཞབས་པུས་ཀི་ཐད་གས་གྲུམ་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་

པ་རེ་བ་མའི་ཞབས་པུས་བསྙུན་ས་དེ་ག་དང༌། གནས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སན་

དུ་གསྱོལ་ཞིང་འཕལ་དུ་ཞིག་གསྱོ་བྱས་པས་ཞབས་པུས་ཀི་བསྙུན་དེ་ཡང་སན་དཔད་

གཞན་ལ་མ་བལྟྱོས་པར་གདངས་སྱོང་བས་ཀུན་ངྱོ་མཚར་གི་གནས་སུ་གྱུར།

 (༣༦༢ བ་༢། ༢༦ ཐ་༦) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ལྔའི་རིང་སྐུ་མཚམས་

བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིི་ནང་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་བརྒྱ་ག་གཅིག་དགེ་ཚུལ་དང༌། ཆིག་སྟྱོང་

དང་ཞེ་དགུ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་པར་བཀྱོད་དེ་སྐེ་བ་དྱོན་ལྡན་དུ་མཛད།

 (༣༦༢ བ་༣། ༢༦ ཐ་༡༢) མེ་ཕྱོ་སྟག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་འདྱོད་ཁམས་

དབང་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་བཅས་དང༌། ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་ཚོམས་ཆེན་

དུ་དགའ་སྟྱོན་སྱོགས་གནའ་བྱོའི་ལུགས་སྲྱོལ་བཞིན་དང༌། ཚེས་གསུམ་ལ་གནས་

ཆུང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོར་གཟབ་གསྱོལ་ཡང་སྔ་ལྱོ་བཞིན་མཛད། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་

དགའ་ལྡན་ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་འཛོམ་གནང༌། རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པྱོའི་སྒྲུབ་གནས་ལྷ་སིངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། རེན་འབྲེལ་བསྟྱོད་པ། བསྟྱོད་

སྤིན་རྒྱ་མཚོ། ར་བ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། འཇམ་དབྱངས་དང་རྣམ་འཇྱོམས་ཀི་

གཟུངས། རྒྱ་སྱོག་ཕུར་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་བསེན་པ་དང༌། ཆྱོས་རྒྱལ། ལྷ་མྱོ། 

གཡུ་སྒྱོན་མའི་བསྐང་བ་བཅས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཇི་སྲིད་བར་ཆག་མེད་ཀི་རྒྱུན་འཛུགས་

མཛད།

 (༣༦༣ ཉ་༡། ༢༧ ཐ་༡) ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་

ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས་ཙམ་ནས་གྱོ་བུར་དུ་ཆིབས་འུར་བའི་

འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་མགྱོན་གཉེར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་

ཆིབས་ཐྱོག་ནས་གདན་འདེན་ཞུས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་བྱུང་འདུག ཨེ་ཝཾ་དུ་སྟྱོན་མྱོ་

སྱོགས་ཀང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ཞིང༌། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་གསུང་ཆྱོས་སྱོན་ལམ་

གནས་གཟིགས་སྱོགས་སྔར་བཞིན་དང༌། ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ཉིན་གསྱོ་སྦྱྱོང་གནས་གཟིགས་

རྒྱས་པ་དཔལ་གསྱོལ་མཆྱོད་སྐྱོར་སྱོགས་ལའང་ཕེབས། འདི་ཉིན་བསྟན་པའི་ར་བ་སྱོ་

སྱོ་ཐར་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁིམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགྱོངས་ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་

ཆེར་གསེར་གྱོས་ཀི་སྣམ་སྦྱར་དས་དྲུབས་མ་སྱོགས་འབུལ་བར་མཛད། ལྷ་ལྡན་སྨྱུང་

གནས་མ་སྱོགས་སེར་སྐ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་སྱོམ་པ་གནང༌།

 (༣༦༣ ཉ་༦། ༢༧ འ་༩) དགེ་རེ་སྐུ་སྐེ་ནས་ཞུས་ངྱོར་སྐ་སེར་དུ་མར་རྡྱོ་རེ་མི་

འཁྲུགས་པའི་རེས་གནང་དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆྱོ་གའི་ལགས་

ལུང་སྩལ།

 (༣༦༣ བ་༤། ༢༨ ཐ་༤) ར་མྱོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་

ཕགས་ཕེབས། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སེར་སྐ་ཆེས་མང་པྱོར་ཕག་

དབང་སྩལ།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 འདི་སྐབས་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་རྣམ་པས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་བྱིངས་ལ་མཇལ་ཁ་

བཀག་ཅིང་གསྱོས་སན་སྱོགས་ཀི་འཕྱོད་བཞེས་ཀང་གནང༌། ལྷག་ཏུ་ཆྱོས་སྐྱོང་འགའ་

ཞིག་ནས་ལུང་ཕུལ་བ་རེ་ཉིད་ཀི་དགྱོངས་པར་ཡང་བབས་པ་བཅས་མལ་དྱོ་གཟི་ཅན་

གིས་གཙོས་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་གནས་པའི་སར་བུམ་གཏེར་ས་བ་གནང་རྒྱུའི་དྱོ་དམ་པ་

ཆྱོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དགྱོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ཏེ་

ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ཞབས་ཕི་དགེ་སླྱོང་དགུ་ཕག་གཅིག་དང་བཅས་པས་

འཕགས་པ་སེངེ་སྒའི་སྱོ་ནས་བུམ་པ་མང་པྱོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད།

༥༡༽ མཆྱོད་དཔྱོན་པ་སྐུ་གཤེགས་ཚབ་གསར་བསྐྱོ་དང་ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས། སྐུ་མཚམས་

ལ་བཞུགས་ཤིང་ལྱོ་གསར་དང་སྱོན་ལམ་གི་ཆྱོས་སྐྱོར་རྣམས་བསྐངས། རེ་ཉིད་ལ་གསྱོལ་འདེབས་

ཚིགས་བཅད་མ། འདྱོད་ཆྱོས་འགའ་རེ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་འགའ་

གནང༌། ཕྱོ་ལྷ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྷུག་བརྱོད། རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གསུང་རྱོམ་ཆ་ཚང་ལགས་ལུང་དང༌། ས་

སྐའི་གསེར་ཆྱོས་བཅུ་གསུམ་གི་རེས་གནང་སྱོགས་ཟབ་གསང་ཆྱོས་ཀི་སྒ་དབྱངས་བར་མེད་དུ་

བསྒགས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་ལུང་ཞུ་གྲུབ་པའི་དགེས་སྟྱོན་བསྟར།

 (༣༦༤ བ་༣། ༢༩ འ་༩) མཆྱོད་དཔྱོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པྱོ་ངག་དབང་ཡྱོན་ཏན་

འབྱུང་གནས་ནི་རེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕ་མྱོའི་དུས་ནས་བཟུང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་

ཞབས་ཕི་གཡྱོ་ཟྱོལ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བས་གང་ཅིར་

ཐུགས་བྱོ་ཁེལ་བ་དང༌། མདྱོ་སྔགས་ཐ་སད་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་སྤན་

མཆྱོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡྱོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ཞིང༌། སྒ་སན་རིས་གསུམ་སྱོགས་

རེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པ་པྱོའང་ཡིན་པ་བཅས་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་སིན་ཅིང་སྙུན་

བབས་ལྕི་བས་ཞལ་མི་འཚོ་བར་ཉེ་བ་ན་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་སེར་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་སྦྱྱོར་

གི་གསལ་འདེབས་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་འཕེལ་གདུང་སྱོགས་བྱིན་རེན་ཡང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྩལ། ཁྱོང་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་དགྱོས་པའི་སྐབས་འཇུག་ནན་

ཏན་ཞུས་ཏེ་རིང་པྱོར་མ་ལྱོན་པར་ཞིང་དུ་གཤེགས།

 (༣༦༥ ཉ་༦། ༣༠ འ་༣) བྲག་གཡབ་གདུང་ཀྱོང་སྐུ་སྐེ་ནས་ཞུས་ངྱོར་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་འདུས་པ་ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་བར་རེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་

འབུམ་གི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 འདི་སྐབས་མཆྱོད་དཔྱོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པྱོས་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་

མཐར་འཁྱོལ་བར་བརེ་བས་དགྱོངས་ཏེ་ཁྱོང་པའི་ཚ་བྱོ་བྱོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་བཅར་

ནང་མ་མཆྱོད་དཔྱོན་པའི་གྱོ་སར་འཇྱོག་པ་གནང་ཞིང་སེ་དྲུག་མཁན་པྱོ་ཡང་རང་

འཇགས་གནང༌།

 (༣༦༦ བ་༣། ༣༢ འ་༤) འདི་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཉི་མའི་གུང་ཙམ་གི་དུས་སུ་

དམར་སེར་གི་པདྱོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ལ་བུང་བ་མང་པྱོ་ལང་ལྱོང་གི་ཟླྱོས་གར་རེ་བ་

ཞིག་གཟིགས་པས་རྐེན་བྱས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་

སུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 ཡིད་ཅི་འདྱོད་དངྱོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །དྱོན་བདེ་བག་སྩྱོལ་མཛད་བ་མ་

དང༌། །ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བྱིན་གིས་

རླྱོབས། །ཤ་མི་གཙང་རས་ཀི་གྱོང་བུ་ལ། །བྱོ་གཏད་མེད་སྦྲང་བུ་མང་པྱོ་ཞིག །ཟས་ཞིམ་

པྱོར་རླྱོམ་ནས་ཟ་ཟིར་འདུ། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་གླུ། །མནྱོག་ཆུང་བ་ཚེ་

འདིི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བྱོ་ཅྱོལ་ཆུང་འགྱོ་བ་མང་པྱོ་ཞིག །ཐབས་དུ་མའི་སྱོ་ནས་འཚོལ་

ན་ཡང༌། །ཡུད་ཙམ་ལས་ཕན་པར་ངས་མ་མཐྱོང༌། །སྟག་ཆུང་གི་བུང་བ་གཞྱོན་ནུ་དེས། 

།མདངས་ལྡན་གི་མེ་ཏྱོག་གཅིག་ནས་གཅིག །ཡུད་ཙམ་ལ་འདྱོར་ལེན་བྱེད་པ་མཐྱོང༌། 

།དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་གླུ། །སིགས་དུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་མང་པྱོ་ཞིག །སེམས་མ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དག་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གིས། །སྐད་ཅིག་ལ་དག་གཉེན་འགྱུར་བ་མཐྱོང༌། བྱོ་བརན་པའི་

གྱོགས་པྱོ་ངས་མ་རེད། །ཕི་ཁ་དྱོག་མཚར་བའི་གཡུ་སྦྲང་ཚོ། །ནང་ངན་སྐྱུག་ཟྱོས་པའི་

ཆ་ཤས་ཀི། །ཁུར་ལྕི་བ་ཐྱོགས་ནས་ཟླྱོས་གར་རེ། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་

གླུ། །ཤ་རུས་དང་རྣག་ཁག་བཤང་གཅི་སྱོགས། །རས་མི་གཙང་ཁྱོ་ནའི་རྐལ་པ་ལ། །སྱོ་

དབང་པྱོའི་བུ་ག་དྱོད་ཙམ་འདིར། །བྱི་དྱོར་གིས་འགིང་བ་ངྱོ་རེ་ཚ། །སྐད་ཟིར་ཟིར་སྒྱོག་

པ་བུང་བའི་གླུ། །འཕལ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སན་མྱོད་ཀི། །དུས་ནམ་ཡང་ཕན་པའི་དྱོན་

གིས་སྟྱོང༌། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་གླུ། །ངྱོ་བསྟྱོད་དང་བཟང་པྱོའི་གགས་

པ་དེ། །འཕལ་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་དགའ་ན་ཡང༌། །གག་ཙམ་ནས་གར་སྱོང་མེད་པར་ཡལ། 

།ཕུགས་ཕན་པའི་ཆ་ཙམ་ངས་མ་མཐྱོང༌། །

 དབྱར་ལང་ཚོས་དེགས་པའི་རང་དྲུག་ཚོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགའ་མགུར་ལྡིང་

ན་ཡང༌། །ད་བསེར་བུས་འཇྱོམས་ལ་མངྱོན་དུ་ཕྱོགས། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་

དྱོན་གི་གླུ། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇྱོ་སེག་གིས། །དུས་ད་ལྟ་རང་སེམས་དེགས་ན་

ཡང༌། །མཐར་འཆི་བདག་ཕྱོ་ཉས་དབང་མེད་དུ། །གཤིན་ཕ་རྱོལ་ཡུལ་དུ་ནམ་འཁིད་

ན། །ཁྱོང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ མ་ར། །སན་ག་པུར་ངད་ལ་མི་བསེན་པར། །རས་ཕི་

སའི་དི་ལ་ངང་གིས་འདུ། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་གླུ། །སིགས་དུས་ཀི་སྐེ་

བྱོ་ཕལ་མྱོ་ཆེ། །ཚུལ་གཟུར་གནས་དམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱྱོལ། །ངན་གཡྱོ་ཅན་ནྱོར་དང་

ལྡན་པ་ལ། །ཡིད་རེ་ལྟྱོས་འཆའ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཁྱོང་ཁེལ་མེད་སྦྲང་རི་འདྱོད་པ་ཚོ། 

།རང་རེན་གི་མེ་ཏྱོག་གཞྱོན་ནུ་མའི། །བཅུད་ཅི་འདྱོད་དངས་ནས་མྱོད་ལ་འདྱོར། །དཔེ་

འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་གླུ། །དེང་ཕི་ཐག་མེད་པའི་སྐེ་བྱོ་ཕལ། །རང་ཕན་བདེར་

སྦྱྱོར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དང༌། །གྱོགས་བཟང་པྱོས་དིན་གིས་བསྐངས་ན་ཡང༌། །ཕིར་དག་

ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་འདྱོར་བ་མང༌། །བྱོ་གུ་ཡངས་རང་དྲུག་གཞྱོན་ནུ་ཚོ། །གནས་གྱོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ལ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །རང་གང་སྐིད་ཕྱོགས་ལ་རེ་ཞིང་འགྱོ། །དཔེ་འདི་དང་

མཚུངས་པའི་དྱོན་གི་གླུ། །ཡུལ་འདྱོད་ཡྱོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པར། །གནས་

ཉམས་སུ་དགའ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །དྱོན་བསམ་སྱོམ་རྣལ་འབྱྱོར་ལྷུར་ལེན་པར། །མི་

ཁྱོ་བྱོ་སིང་ནས་ཡིད་སྱོན་འཆའ། །དུས་དབྱར་གི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཚེ། །དམར་སེར་གི་མེ་

ཏྱོག་འཛུམ་གྱོལ་ཞིང༌། །སྟེང་དྱོ་འཇམ་ཉི་མ་གུང་ཞིག་ལ། ཡིད་སྐྱོ་གྱོགས་བུང་བ་མང་

པྱོ་ཞིག །ལང་ལྱོང་གི་ཟླྱོས་གར་རེ་བ་ན། །དཔེ་སྦྲང་རིར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་རེར། །དྱོན་

རང་པར་བཅད་པའི་མགིན་གླུ་འདི། །བདག་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡྱོ་རེས་སྦྱར། 

།ཞེས་པའྱོ། །

 (༣༦༨ ཉ་༢། ༣༦ འ་༡༠) རེ་ཉིད་དང་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དཔྱོན་སླྱོབ་བཅྱོ་ལྔ་

སྐྱོར་གིས་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྱོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་

བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆྱོད་དང་བཅས་པའང་མཛད་ཅིང༌། ཏཱ་བ་མ་ཆྱོས་འཕེལ་དར་

རྒྱས་ཀི་མི་སྣས་ཞུས་ངྱོར་སེར་སྐ་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བར་སྒྱོལ་ལང་གི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༣༦༨ བ་༢། ༣༧ ཐ་༩) དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆྱོད་ཆེན་མྱོའི་ཉིན་གནས་

གཟིགས་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་མཛད་རེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་ག་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བདུན་བརྒྱ་

དྲུག་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ།

 (༣༦༨ བ་༦། ༣༧ འ་༢) མེ་མྱོ་ཡྱོས་ཀི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་དྱོ་སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང༌། རེན་འབུལ་(བསྡུས་)ལྱོ་གསར་དགེས་སྟྱོན་དང་

བཞུགས་གལ་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་མཛད།

 (༣༦༩ ཉ་༣། ༣༨ ཐ་༦) དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཕགས་ཕེབས།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༣༧༠ ཉ་༡། ༣༩ འ་༤) ཆྱོ་འཕྲུལ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་སྐྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་

གྲུབ་ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཕགས་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཨུ་རད་གུང་དྷར་ཀིརིའི་

བ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་སྱོགས་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་རྡྱོ་རེ་སེམས་

དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་དཀིལ་ཆྱོག་བ་མ་བརྒྱུད་འདེབས་

བཅས་དང༌། ཡང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིང་དུ་འབུལ་སྦྱྱོར་མཛད་རྒྱུ་བཟང་གྱོས་འབའ་

ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་གྱོས་ཐང་གྲྭ་ཚར་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལགས་རྱོམ་གནང་ཞིང༌། འུར་

དུ་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་པའི་སེའི་བ་མ་ངག་དབང་གགས་པས་རེ་ཉིད་ལ་གསྱོལ་བ་

འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགྱོས་ཞེས་དད་གུས་ཆེན་པྱོས་གསྱོལ་བ་བཏབ་

པ་བཞིན་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 རེ་དན་པ་ཙམ་གིས་གདུང་བ་སེལ། །མཚན་ཐྱོས་པས་ངན་འགྱོའི་འཇིགས་

ལས་སྒྱོལ། །སྐབས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །འབངས་སྤི་གཙུག་རྒྱན་དུ་

བཞུགས་སུ་གསྱོལ། །ཞིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་ལུས་ཅན་གི། །ཕན་བདེ་འབྱྱོར་མ་ལུས་

འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐབས་ཀུན་འདུས་བ་མ་ཁེད་ལ་རེ། །བདག་སྱོ་གསུམ་བྱིན་གིས་རླྱོབ་

ཏུ་གསྱོལ། །དྱོན་སྤྱོས་བྲལ་ཆྱོས་དབྱིངས་ངང་གཅིག་ལས། །སྐུ་ཞི་ཁྱོ་མ་ངེས་འབྱམས་

ཀས་པའི། །ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཡང་ཁེད་ལ་རེ། །མཆྱོག་ཐུན་མྱོང་དངྱོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྱོལ། 

།སངས་རྱོགས་པ་གཉིས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ཀུན། །ཚད་ཕ་མཐར་སྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། 

།ཆྱོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀང་ཁེད་ལ་རེ། །རྒྱུད་སིན་ཅིང་གྱོལ་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། 

།ངག་བརྱོད་པས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་པའི། །བདེ་གསལ་སྟྱོང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། 

།མ་མཁའ་འགྱོའི་གྱོགས་ཀང་ཁེད་ལ་རེ། །ལྷན་སྐེས་ཀི་དགའ་བ་བསྐེད་དུ་གསྱོལ། །སྐུ་

བརིད་པ་གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་ཀིས། །བདུད་ལྱོག་འདེན་ཐལ་བར་རླྱོག་བྱེད་པའི། 

།དཔལ་རྡྱོ་རེའི་སྲུང་མའང་ཁེད་ལ་རེ། །ཡིད་ཅི་འདྱོད་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསྱོལ། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

།བདག་འདི་ཕི་བར་དྱོའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །གནས་མཐྱོ་དམན་སྐིད་སྡུག་ཅིར་གྱུར་ཀང༌། 

།ཕུགས་ཞེ་བྱོའི་གཏྱོད་ས་བ་མ་ལས། གཞན་མེད་དྱོ་བརེ་བས་བསྐང་དུ་གསྱོལ། །ཚེ་

འདི་སྣང་བྱ་བ་ཟ་ཟིའི་ངང༌། །མཐའ་འཆི་ཁར་ཕྱོགས་པས་བྱོ་མ་བདེ། །ད་བསྟེན་པས་

བསླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྐབས་བ་མ་མཁེན་ནྱོ་ཐུགས་རེས་གཟིགས། །ལས་དགེ་སིག་ར་བ་

རང་སེམས་འདི། །དག་ཉྱོན་མྱོངས་དབང་དུ་མི་འགྱོ་བར། །ཆྱོས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་

སྒྱུར་བའི། །དན་ཤེས་ཀིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །མགྱོན་རེ་བཙུན་དན་པའི་མྱོས་

གུས་ཀིས། །ཡིད་ཕ་ཕྱོར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ། །གང་ཤར་ཀུན་བ་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ། 

།ཞལ་མཇལ་བའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལྷུར་ལེན་ཤྱོག །ཕ་གངས་རིའི་མགྱོན་པྱོ་ཐུགས་རེ་ཅན། 

།བུ་སྐལ་དམན་བདག་དང་བདག་འདའི་འགྱོ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རེས་བཟུང་སྟེ། 

།མཆྱོག་མྱུར་དུ་ཐྱོབ་པའི་དངྱོས་གྲུབ་སྩྱོལ། །ཞེས་པའྱོ། །

 སྱོག་པྱོ་སྐུ་སྐེས་ཞུས་ངྱོར་སེར་སྐ་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སྒྱོལ་དཀར་དང་ཛམ་ལ་

དཀར་པྱོ་བཅས་ཀི་རེས་གནང་དང༌། ལྷ་ལྡན་པ་སྨྱུང་གནས་གཏྱོང་མི་དད་ལྡན་ཉིས་

བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་སྱོམ་པའང་གནང༌། འདི་སྐབས་ཝང་ཕྱོ་ལྷ་

བ་དུས་ཀི་ཆྱོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མགྱོགས་བསྔྱོ་སྐབས་འཇུག་ཞུ་རེན་ཕུལ་བར་སིང་རེ་

ཆེན་པྱོའི་སྱོ་ནས་ལགས་བསྔྱོ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ།

 སྤིར་ཝང་ཕྱོ་ལྷ་བ་འདི་ཉིད་སྔྱོན་ལས་ཀི་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བས་དཔའ་

མཛངས་རྟུལ་ཕྱོད་དུ་གགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང༌། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་གི་

ལས་དང་ཆྱོས་མཐུན་གི་བྱ་བ་ལམ་དུ་སྱོང་བའང་དུ་མ་ཞིག་ཡྱོད་ལ། ཀུན་སླྱོང་མཐར་

ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་དཀའ་མྱོད། བར་སྐབས་སུ་ཁྱོང་རང་གི་བསྱོད་ནམས་ཉམས་

པའི་ལྟས་སམ། སྱོན་ལམ་ལྱོག་པའི་སྐེ་བྱོ་འབངས་སུ་གཏྱོགས་པ་དུ་མས་རྒྱུད་བསྐུལ་

བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀི་བདག་པྱོས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རང་ཉིད་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་གྱོ་ས་མཐྱོ་བ་དང༌། དབང་བཙན་པ་ཞིག་དང༌། རང་

ཉིད་མ་གཏྱོགས་མཐྱོ་བཙན་སུ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ཏེ་རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་

གགས་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐྱོ་འཚམ་པ་དང༌། རེ་ཉིད་ལ་ཆེས་

གུས་པའི་སྐེ་བྱོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འདྱོགས་པ་དང་དམའ་འབེབས་

བྱེད་ཅིང༌། བླུན་པྱོ་འཇིག་རེན་ཕི་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ངྱོ་བསྱོ་དང་ནྱོར་གིས་བསླུས་

ཏེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱྱོར་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྱོགས་བྱོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརགས་ན་

ཡ་ང་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་བརམས་ཤིང༌། ཁད་པར་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བྱོ་ལྡན་སྔ་

སྱོར་ཁྱོང་པ་དང་སེམས་མཛའ་བའི་གས་ཡིན་ཡང་ཕིས་སུ་རེ་བ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ལ་དད་པའི་དབང་གིས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཧུར་སྐེད་བྱས་པས་དེ་ལ་སེམས་མ་

རངས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དང༌། གཙོ་བྱོར་རེ་བ་མར་གགས་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་དྲུང་

ཡིག་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རིམ་གིས་མང་དུ་བསྟན་མྱོད།

 (༣༧༢ ཉ་༦། ༤༤ འ་༥) རེ་བ་མ་མཆྱོག་འདི་ནི་རག་ཏུ་བདག་པས་གཞན་

གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཐུགས་ཁྱོ་ན་ལ་གྱོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པས་དེ་དག་ལ་

ངན་འཇལ་བ་སྱོགས་ལྟ་ཞྱོག་ཕིར་ཞིང་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀིས་མི་མངྱོན་

པར་མཛད་པ་ལ་གཞྱོལ་བ་གནང༌།

 (༣༧༣ བ་༡། ༤༧ ཐ་༣) སྐུ་འཁྱོར་ཉུང་རགས་དང་བཅས་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་

ཀིས་མཚོན་རེན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབུལ་བ་གནང་

ནས་སྐེ་གནས་ངན་པ་ཁེགས་པའི་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་

གནང༌། ཝང་ད་ལའི་དང༌། གུང་གཉིས་ལ་ཡིད་ངལ་སངས་ཏེ། རྣམ་དཀར་གཏྱོང་བ་

གང་ཆེ་དགྱོས་པའི་བཀའ་དང༌། ཚོགས་མཆྱོད་ཆེན་མྱོ་དང་འབྲེལ་བར་སེར་ཚོགས་

ཉིན་གསུམ་གི་བར་དུ་གནང༌། ཏཱ་པའི་སེའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངྱོར་དད་ལྡན་བརྒྱ་



343

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕག་གསུམ་ཙམ་ལ་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མྱོའི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༣༧༣ བ་༥། ༤༧ འ་༨) ཨུ་རང་ཕྱོགས་མེརྒན་ལྷ་ཁང་གི་ཁི་ཐྱོག་པ་སྐུ་སྐེ་བྱོ་

བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགྱོས་ཞེས་

ཞུ་འཕིན་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 དཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་གི་བྱེད་པྱོ་རྡྱོ་རེ་འཆང༌། །དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་

བཟུང་བ་མ་རེའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་འྱོད་རིས་ཀིས། །དགེ་མཚན་མངྱོན་

དགའ་མཆྱོག་སྩྱོལ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་ལེགས་བཤད་དག་བྱེད་འཛུམ་དཀར་ཅན། 

།མཚན་ལྡན་དང་སྲྱོང་བ་མའི་ཞལ་སྱོ་ལས། །ལེགས་འྱོངས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་

བའི་ཐབས། །ཚིག་གི་ཕེང་བར་སེལ་འདི་དང་དུ་ལྱོང༌། །སྔྱོན་བསགས་བསྱོད་ནམས་

བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲུན་པའི་ལུས། །ཚེ་འདི་ཁྱོ་ནའི་དྱོན་ལ་བཀྱོལ་གྱུར་ན། །ཕུགས་ཀི་མདུན་

མ་ཆ་ཙམ་མི་སེམས་པའི། །ཕྱུགས་དང་ཁད་པར་མེད་དྱོ་སིང་གཏམ་ཡིན། །སེམས་འདི་

ཉྱོན་མྱོངས་ཁྱོ་ནའི་དབང་སྱོང་བས། །སྱོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་སིག་ཏུ་སྱོང༌། །ད་དུང་

གཉེན་པྱོའི་དན་ཤེས་མི་བསྟེན་ན། །དྱོན་སིང་རུལ་བར་ངེས་སྱོ་སིང་གཏམ་ཡིན། །སྐེས་

པ་འདི་ཡི་ཐ་མ་འཆི་བར་ངེས། །དེ་ཡང་དེ་རིང་མི་འབྱུང་གདེང་མེད་ན། །ཆྱོས་བརྒྱད་

འཇིག་རེན་བྱ་བས་ཅི་རང་བྱེད། །བྱོ་སྣ་བསྟུང་བར་རིགས་སྱོ་སིང་གཏམ་ཡིན། །ཟང་

ཟིང་ལྱོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འབྱྱོར་གྱུར་ཀང༌། །གཏན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དབང་བྱར་

མེད། །གནས་སྐབས་གསྱོག་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། ཆྱོག་ཤེས་རག་ཏུ་བསྟེན་

པ་སིང་གཏམ་ཡིན། །གཉེན་དང་མཛའ་བྱོར་སྣང་བ་འདི་དག་གིས། །རང་ལ་སིག་དང་

སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བསྐེད་ནས། །ཆུང་ངུའི་རྐེན་གིས་སྲྱོག་ལ་རྒྱོལ་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕིར་

མཐུན་གྱོགས་སྱོངས་ཤིག་སིང་གཏམ་ཡིན། །ཉིན་མྱོ་སྱོས་གདལ་བྲེ་མྱོའི་གཏམ་ལ་

གཡེངས། །མཚན་མྱོ་ཐ་མལ་གཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་རྨུགས། །རྣམ་དག་ཆྱོས་བཞིན་སེམས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རང་ལ་བལྟ་རྱོག་ཆུག་ཅིག་སིང་གཏམ་ཡིན། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་

ཇི་ཙམ་འབྱྱོར་པ་བཞིན། །འདྱོད་སྲེད་ཞགས་པས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཆིང༌། །འདི་

ཕི་ཀུན་གི་ཕུང་སྣ་འདེན་པས་ན། །བྱུར་ལ་རྒྱན་དུ་མ་བལྟ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

 ཐྱོག་མ་མེད་ནས་སེམས་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྒྱུན་ཆགས་དག་བྱོར་གྱུར་

པའི་ཉྱོན་མྱོངས་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཉེན་པྱོས་འདུལ་བར་མི་བརྱོན་ན། །དགེ་སྦྱྱོང་

གཟུགས་བརན་ཡིན་ནྱོ་སིང་གཏམ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་སྟྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་

བཞིན་ནྱོར། །གསྱོལ་བ་བཏབ་ན་འདྱོད་དགུ་ཡྱོངས་སྩྱོལ་བས། །ལྟར་སྣང་མཛད་པའི་

རྐེན་གིས་མི་འགྱུར་བར། །སིང་ནས་མྱོས་གུས་སྐེད་ཅིག་སིང་གཏམ་ཡིན། །དིན་ཅན་

བ་མ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་སྱོམས། །སིང་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱོ་བྲང་ཐྱོབ། །འདི་ཕི་བར་

དྱོའི་བྱོ་གཏད་ལིངས་ཀིས་བསྐྱུར། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་དྱོ་སིང་གཏམ་ཡིན། །སྣྱོད་

དང་བཅུད་ཀི་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཀུན། །དཀར་ནག་ལས་ཀི་བྱེད་པྱོས་བསྒྱུར་བའི་ཕིར། 

།དགེ་དང་སིག་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ལའང༌། །བང་དྱོར་ཞིབ་མྱོར་གིས་ཤིག་སིང་གཏམ་ཡིན། 

།ཚེ་འདིར་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མ་རྒན་ལ། །དིན་དུ་བརི་ན་སྐེ་བ་གངས་མེད་ཅིག 

།ཕན་པ་ཁྱོ་ནས་བསྐངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱོ་ཡིས་འདྱོར་བར་ནུས་སམ་སིང་

གཏམ་ཡིན། །འཁྱོར་འདས་ཆྱོས་རྣམས་གདྱོད་ནས་སྟྱོང་བཞིན་དུ། །རང་གི་རྱོག་པས་

བྲིས་པའི་རི་མྱོ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་འདིས་འཁྱོར་བར་སྡུག་ཐག་བཅད། །འཁྲུལ་

སྣང་གཞི་ར་ཆྱོད་ཅིག་སིང་གཏམ་ཡིན། །མདྱོར་ན་བདེ་སྡུག་དགེ་དང་མི་དགེ་སྱོགས། 

།ཆྱོས་ཀུན་ར་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། རག་ཏུ་དན་དང་ཤེས་བཞིན་བརན་པྱོ་ཡིས། 

།སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་ཁྱོ་བྱོའི་སིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་བདུད་རིའི་ཉིང་

ཁུ་བཞིན། །མྱོས་ལྡན་བྱོ་ཡི་ལྟྱོ་བར་ལེགས་བསྐིལ་ནས། །འདི་དང་ཕི་མའི་བདེ་ལེགས་

སྲྱོག་གི་ར། །འགྱུར་མེད་བརན་པ་ཚུགས་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 དེ་ནས་དཔྱོན་མྱོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར་དང་དྱོ་ལྱོའུ་ནྱོར་དཀའ་ཆེན་ཆྱོས་རེའི་ཚ་བྱོ་

བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང་སྒྱོལ་ལང་གི་རེས་གནང་སྩལ། ཉིན་བཅུའི་རིང་དཔལ་ལྡན་

འདྱོད་ཁམས་དབང་མྱོའི་ཚོགས་ཀི་མཆྱོད་པའང་མཛད། ཐྱོ་ཡྱོན་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་

མ་ཞུས་ངྱོར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་མཆྱོག་

སྦྱིན་ཞེས་པ་དང༌། དཀིལ་ཆྱོག་འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའི་ཞལ་སྟྱོན་ཞེས་པ་བཀའ་

རྱོམ་གནང༌། ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སེངེ་མཚོ་སྔྱོན་ཆིང་ཝང་གིས་གདན་དངས་པ་

བཞིན་ཕེབས་རྒྱུར་སྐུ་བརན་གིས་གཙོས་བྱིན་རེན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་རྱོང་བ་རྒྱ་

ཆེན་པྱོ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་པྱོ་གནང་དགྱོས་

པའི་ཞལ་ཏའང་ཕེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལགས་བསེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐུ་བཅད་རྒྱ་

གྱོལ་རེས་གཙོ་བྱོར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཛ་ཡ་པཎིཏ་སྱོགས་

དད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀང་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཅས་དམིགས་བརེ་མ་དང་འབྲེལ་

བའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁིད་ཡིག་དངྱོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་

ཞེས་པ་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 སྐབས་འདིར་ལྷ་བཙུན་ཐྱོ་ཡྱོན་དར་རྒྱས་ནས་དྱོན་གཉེར་ཆེན་པྱོས་གསྱོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་

པ། གདན་ས་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་སྱོགས་ཁྱོན་

དགེ་འདུན་ཆིག་སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་སླ་ཆྱོས་སུ་མ་སྱོང་བའི་གསུང་བཤད་དང་ཕག་

ལེན་སྱོགས་རྒྱས་པ་གནང༌།

 (༣༧༥ བ་༤། ༥༢ ཐ་༤) སྐུ་ཚེ་དུ་མར་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པྱོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ར་ཚག་རེ་དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར། 

ཁྱོང་རང་གི་གདན་ས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་མཇལ་

ཁ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་ཀི་གསུང་གེང་བག་ཕེབས་པ་གནང༌། ཁྱོང་གིས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། གདན་

ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་བཅས་ཀི་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོགས་ཁྱོན་

འདུས་པ་ཆིག་སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་འཇམ་མགྱོན་བ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསུང་འབུམ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་ལགས་ལུང་དང༌། ཡང་ཁྱོང་པ་

ཉུང་རགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆྱོས་བཅུ་གསུམ་

དུ་གགས་པའི་རེས་གནང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཁྱོང་པ་རང་ལ་ལས་བཞི་ལྷ་མྱོའི་

རེས་གནང་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རེས་གནང་དང་གཙང་ལ་ཕེབས་

རྒྱུར་ཐྱོན་ཕག་ཀང་སྩལ།

 (༣༧༦ ཉ་༣། ༥༢ འ་༤) དབྱོན་ཆུང་ཏཱ་བ་མ་བྱོ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གིས་ཞུ་

འཕིན་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་དཔའ་བྱོ་གཅིག་པའི་དཀིལ་ཆྱོག་བདུད་དཔུང་ཕེ་མར་འཐག་པའི་འཕྲུལ་འཁྱོར་

ཞེས་པ་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 དེ་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་གསྱོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་

ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཅིང༌། 

ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཉུང་བསྡུས་ལ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་

དབང་ཆེན་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་དྭགས་པྱོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱོ་བཟང་སྦྱིན་པ་

སྱོགས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་ཕག་ན་རྡྱོ་རེ་གཏུམ་པྱོའི་རེས་གནང་ཞིག་ཀང་སྩལ། འདི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྐབས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ལ་ཕ་དུས་ལྟར་བྱོད་ཀི་ལས་དྱོན་བྱེད་རྒྱུའི་

བཀའ་དང༌། ཇུན་ཝང་གི་གྱོ་ས་སྩལ་བ་བཅས་ལ་ལེགས་སྱོར་སྟྱོན་མྱོའི་ཐྱོག་གྱོན་པ་

ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་དངྱོས་པྱོའི་གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པ་གནང་སྟེ། བཀའ་ལས་གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོས་བརེ་བས་བསྐངས་པའི་ཐུགས་རེ་དང་བཀའ་དིན་དུ་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དང་དགྱོངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་འགལ་བར་ལར་རྒྱའི་བྱ་

བ་གང་ཅིར་ཚུལ་བཞིན་བག་ཡྱོད་པ་སྤྱོད་དགྱོས་པ་སྱོགས་ཀི་ཞལ་ཏ་མཐར་ཕིན་པ་

གནང༌། དེ་ནས་ར་ཚག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཙང་ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་དང་ཁྱོང་པས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པ་ཉུང་རགས་ལ་རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འད་བ་བཅྱོ་

ལྔའི་རེས་གནང་རིམ་བཞིན་སྩལ།

 (༣༧༨ བ་༣། ༥༧ ཐ་༢) འདི་སྐབས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ལས་

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རྱོ་ཅྱོག་གི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་

ཏུ་གསེར་གི་མཎལ་གིས་ཐྱོག་དངས་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་

བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོ་བར་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྱོན་ལམ་

དང་ཤིས་པ་བརྱོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་ལེགས་པར་གསུངས།

 (༣༧༨ བ་༥། ༥༧ ཐ་༡༠) དེ་ནས་རེ་ཉིད་དང་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། ནང་

འཁྱོར་བ་བཅས་དཔྱོན་སླྱོབ་ཉུང་བསྡུས་ནས་འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁི་

ཆེན་ཉིད་ལས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་ལེགས་པར་གསན་

ཞིང༌། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འྱོད་ཀིས་ཁབ་པའི་མུར་པད་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་

བརྒྱད་པ་ལ་སྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལྷའི་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང༌། ཁ་དྱོག་

སྣ་ལྔ་པའི་འཇའ་ཚོན་ཕྱོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་ཟུག་པ་སྱོགས་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་

མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངྱོ༌། །
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

༥༢༽ ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་ལས་བདེ་མཆྱོག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཆྱོས་སྐྱོར་རེ་གསན། འདྱོད་ཆྱོས་

གང་ཞུས་ཀི་རེ་བ་སྐྱོང་མུར་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་མ། ཡྱོངས་འཛིན་ཚང་ལས་

རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར་གསན་ཅིང་ྋཁྱོང་དགུང་ཀེག་ལ་དམིགས་བརན་གསྱོལ་ཞུས། གཞན་དག་ལ་

ཟབ་གསང་ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་སྐལ་འགེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་འཕིན་ལས་ཀི་ལྷའི་ཞལ་ཐང་རེ་གཟིགས་

རྐེན་བསྟྱོད་པ་རེ་གསུངས།

 (༣༧༩ བ་༥། ༥༨ འ་༡) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་བདེ་མཆྱོག་སྔགས་

བཏུའི་རེས་གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་པྱོད་ཀི་ལུང་སྱོགས་གསན།

 (༣༧༩ བ་༦། ༥༩ ཐ་༥) ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་

བཞུགས་ཤིང་ཐུན་མྱོང་དང་ཐུན་མྱོང་མིན་པའི་ལམ་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་

ལ་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ་བརྱོན་པར་མཛད།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བཞིར་དགེ་ཚུལ་དང༌། ལྔ་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུར་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་མཛད།

 (༣༨༡ བ་༤། ༦༢ ཐ་༥) དེ་ནས་ཨྱོ་རྱོད་ཀི་མི་སྣ་བ་མ་ཛའི་སང་སྱོགས་ཚང་

མས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་དང༌། བ་

མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་དམིགས་འཁིད་རྒྱས་པ་གནང༌།

 (༣༨༢ ཉ་༢། ༦༢ འ་༦) འདི་སྐབས་ཨྱོ་རྱོད་ཇུན་གར་གི་དཔྱོན་ཟླ་བ་ཆིའི་མི་

སྣ་དགེ་སླྱོང་ཕུན་ཚོགས་ཆྱོས་ལྡན་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་

བཅྱོམ་ལྡན་འདས་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པྱོའི་རིམ་པ་དང་པྱོའི་འཁིད་ཡིག་མཆྱོག་

ཐུན་དངྱོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་དང༌། ཡང་ཇུན་གར་རྒྱུད་པ་བ་མ་དབུ་མཛད་

དགེ་སླྱོང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གི་སླྱོབ་མ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རྣམས་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་པ་བཀའ་རྱོམ་མཛད།

 (༣༨༣ ཉ་༦། ༦༥ ཐ་༡) མཁན་པྱོ་ཁི་ཐྱོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་

འདུན་གགས་པས། འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀི་ཞལ་གདམས་ཤིག་གནང་དགྱོས་ཞེས་ཞུ་

ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་དུ་གནང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་སྔར་ཐྱོས་པ་བྱས་

པའི་དྱོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞྱོལ་བར་འདྱོད་ཀང༌། གཅིག་ཏུ་ན་སྱོ་རྒས་

བསག་སྦྱང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས། གཉིས་སུ་གནས་གྱོགས་དང་རང་དབང་བ་སྱོགས་

ཀི་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་ཞིང་གཞན་གི་དབང་དུ་སྱོང་བ་སྱོགས་འགལ་རྐེན་མང་བ་དང༌། 

འཇིག་རེན་ཕི་མ་ལའང་ཐག་ཉེ་བ་བཅས་དུས་ཀིས་གཏུགས་པའི་སྐབས་འདིར་བསླབ་

བྱ་ཚིག་ཉུང་བ་ཞིག་དང༌། དེར་འཁྱོད་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ནས་ཐྱོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་སྱོགས་

གནད་དུ་འགྱོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྐུར་ཞེས་འཕིན་

ཡིག་མཛད་པ་ལ། ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྱོ་བྱོས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་དྱོན་མ་

མཆིས་མྱོད་ཀང༌། དང་བས་བསྐུལ་བའི་ངྱོར་ངག་གདམས་ཉུང་ངུ་འདི་བཞིན་བསྐུར་

ཡྱོད་པ་བཞིན། བསྟན་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐྱོབ། གཞུང་ལུགས་

ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཐྱོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བང་དྱོར་བྱ་བའི་གནད་ཀང་

ལེགས་པར་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐྱོས་པའི་རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སིང་པྱོར་བྱེད། །སྐེ་

བའི་རྱོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ཐྱོས་པའི་དྱོན་

རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐྱོར་ནས་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ་སེམས་ཁྱོ་ན་འདུལ་བའི་

ཐབས་སུ་འགྱོ་བ་ཞིག་མཛད་དགྱོས་ལ། དེ་ཡང༌། མང་དུ་ཐྱོས་པ་ནགས་ཀི་ནང་དག་ཏུ། 

།ལང་ཚོ་ཡྱོལ་བ་རྣམས་ཀིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཚེ་འདིི་གཉེན་

བཤེས་འཁྱོར་སླྱོབ་སྦྱིན་བདག་སྱོགས་ཀི་འགྱོགས་འདིས་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་

དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལུས་ལ་དང་སྲྱོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང༌། ངག་བ་མ་ལྷའི་གསྱོལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འདེབས་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མྱོའི་བཟླས་བརྱོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀྱོར་ཟས་དང་གིབ་

ཀིས་མ་སགས་པས་རིག་པ་དང་སེང་ངེ༌། སེམས་ཚེ་འདིི་རེ་དྱོགས་གང་གིས་ཀང་མ་

བཅིངས་པས་གུ་ཡངས། སྱོ་གསུམ་སིག་ལྟུང་དང་མ་འདེས་པས་བྱོ་བདེ། སེམས་ཆྱོས་

དང་འདེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྡྱོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་བྱུང་ན། མདུན་

མ་ལ་དེ་ལས་ལེགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡྱོད། མི་ལུས་ཐྱོབ་པའི་གྱོ་བཅད་པ་ཡིན་མྱོད། 

དེ་ལྟ་ནའང་རང་རེ་འཆད་སེལ་གི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་

ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁི་བ་རྦད་ཆྱོད་ཅིག་འབྱུང་བར་དཀའ་ནའང༌། འཕལ་གི་འདྱོད་ཡྱོན་

ཟ་ཟིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ཆ་མེད་པ་ལ་འདི་དག་བྱུང་

བས་ཅི་རང་བྱེད་སམ་དུ་ཞེ་ནས་ཆགས་ཞེན་གི་འཆིང་བ་ལྷྱོད་གང་ཐུབ་དང༌། སྔར་

རང་དྱོན་ལ་དེ་ཙམ་འབད་དུང་བྱས་ཀང་ཕན་གང་ཡང་མ་ཐྱོགས། གཞན་དྱོན་སིང་དུ་

བཅངས་ན་ད་གཟྱོད་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ། སྔྱོན་ཆད་དཀའ་

ལ་དྱོན་མེད་པའི་བྱ་བས་འདས། ད་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁྱོ་ན་ལ་ཕན་

ཐྱོགས་པ་ཞིག་བྱེད་སམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་དང་དེ་ལྟར་ཤྱོག་ཅིག་སམ་པའི་སྱོན་

ལམ་དུས་རག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ། དགེ་སྦྱྱོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་བཅྱོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཀང་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གཙོ་བྱོར་གསང་སྔགས་

བ་མེད་ཀི་བསྐེད་རྱོགས་ཟབ་མྱོ་དང་འབྲེལ་བར་རག་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་རེ་བ་དང༌། 

བཟླས་བསེན་སྱོགས་ལ་འབད་པར་མཛད་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡྱོད་

པས་ལུས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་དང་དབེན་མི་དབེན་ལ་མ་བལྟྱོས་པར་སེམས་ཀི་དགེ་

སྦྱྱོར་འདི་ཁྱོ་ན་གཙོ་བྱོ་ཡིན་མྱོད། ལྷག་པར་བསྟན་པ་རྱོགས་ལྡན་གི་དུས་ལ་བསླབ་

གཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་བསྲུངས་པ་ལས། དེང་སང་བསླབ་པའི་སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པ་

ཕན་ཡྱོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། གྲྭ་ས་ཆེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པྱོ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས། ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་ན་ཕན་

ཡྱོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས། ཕྱོགས་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པའི་འདུན་པས་འཆད་

སེལ་སྱོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སིང་སྟྱོབས་སྐེད་པར་མཛོད།

 ཕྱོགས་དེའི་སྐེ་བྱོ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་སྣྱོད་རུང་གི་གཙོ་བྱོ་ཆྱོས་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་ཞིང་བརན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་འདུག་གཤིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བདེ་ལེགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བཅས་པ་ཕ་མྱོ་ཚུན་ཆྱོད་ཀང་

ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གང་ཐུབ་དང༌། བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀི་སྱོམ་པ་ལ་དེང་

སང་གཏམ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལག་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་མཐའ་རུ་འདུག་པས་ན། སྱོམ་པ་དེ་

གཉིས་ལའང་བསླབ་ཚུལ་སྱོགས་རང་རང་གི་སྣྱོད་རུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འཁིད་

ནས་བང་དྱོར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌། སྱོམ་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བའང་

ཉིན་མྱོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནུབ་མྱོ་དང༌། ནུབ་མྱོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནང་པར་དཀྱོན་མཆྱོག་

གི་རེན་ལ་སྱོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤི་བཤགས་དང་ཕིར་བཅྱོས་ལྟུང་བཤགས་ལ་སྱོགས་

པའི་སྱོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགྱོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ལག་ལེན་ལ་

ཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱུད་དག་པ་དང་ངྱོ་ཚ་ཁེལ་ཡྱོད་སྐེ་བ་སྱོགས་ཀི་དགྱོས་པ་ལྷག་

པར་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མདྱོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ལ་བསླབ་

སྦྱངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་དྱོན་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་སྱོགས་པའི་འཁིད་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐྱོས་པ་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཀི་སྒ་

སྤི་ཙམ་ལ་མ་སྱོང་བར་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐྱོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཞིག་མཛོད། 

ཁིམ་པའི་རིགས་ཀང་དུས་བཟང་ལ་བསེན་གནས་སྨྱུང་གནས་སྱོགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་

འགྱོད་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་རེན་ལ་མཆྱོད་པ། ཕག་སྐྱོར། དམིགས་བརེ་མ་

དང་རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོ། སྒྱོལ་མའི་གཟུངས་ལ་སྱོགས་པའི་ངག་བཟླས་ལ་བརྱོན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པ། འདུལ་ལུང་གི་གེང་གཞི་དང༌། མཛངས་བླུན་སྱོགས་ལས་འབྲས་ཀི་བྱུང་བ་རྣམས་

བཤད་ནས། གཙོ་བྱོར་དཀར་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་དང་ལས་འབྲས་

ལ་དད་པའི་དད་པ་བརན་པྱོ་མི་ཉམས་གྱོང་འཕེལ་དུ་འགྱོ་བའི་ཐབས་ཀིས་སིག་སྱོང་

དགེ་སྒྲུབ་ཀི་བང་དྱོར་ལ་འགྱོད་པ་སྱོགས་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་

བཟང་པྱོ་དྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནན་ཏན་གིས་འབད་འཚལ། ཞེས་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་

པའི་ཞལ་གདམས་ནི།

 སྐབས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ཐ་མལ་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པའི་

གཟུགས། །དྱོན་སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་བ་མ་རེ། །ཡིད་གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བྱིན་གིས་

རླྱོབས། །ཁེད་སྔྱོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རེན་དལ་འབྱྱོར་ནྱོར་བུ་ལག་

རེར་སྱོན། །བཀའ་མདྱོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་བྱི་དྱོར་གིས། །སེམས་རང་འྱོད་གསལ་བ་ཁྱོང་

ནས་འབྱིན། །རང་རྱོགས་ཟིན་གནས་ལ་ཐ་སད་ཀི། །ཚིག་སྐམ་པྱོས་གསལ་འདེབས་མ་

དགྱོས་ཀང༌། ཡིད་དང་བས་བསྐུལ་བའི་འཕིན་ལན་དུ། །གཏམ་འདི་སྐད་སྨ་ལ་སན་

གསྱོན་ཅིག །སྔྱོན་འཁྱོར་བར་དེ་ཙམ་འཁམས་འཁམས་ནས། །གཞན་ཕན་བདེ་ལྟ་

ཞྱོག་རང་ལ་ཡང༌། །རྡུལ་ཕ་མྱོའི་ཆ་ཡི་ཕན་པ་ཙམ། །དེང་སྔྱོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཅང་གདའ་

འམ། །ད་ཆྱོས་ལྡན་མི་ཡི་ལུས་སུ་གྲུབ། །ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་སེ་སྣྱོད་གསུམ། །ཐྱོས་

བསམ་པས་རྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །དྱོན་རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། 

།མཆྱོག་ཐུན་མྱོང་དངྱོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་གང་བསམ་སྩྱོལ་བའི་ནྱོར་བུ་དེ། །སྐབས་

བ་མ་མཆྱོག་གསུམ་ཡིན་པས་ན། །མྱོས་གུས་ཀིས་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛོད། །

 དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གྱོང༌། །ཁྱོང་འཆི་བདག་རྒྱལ་པྱོའི་ཆད་ལས་ཀིས། 

།སྲྱོག་དབུགས་འདི་མི་གཅྱོད་གདེང་མེད་པས། །ཁེད་འཆི་བ་འདི་ལ་བག་ཟྱོན་མཛོད། 

།གཉེན་འཁྱོར་གཡྱོག་ལྱོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འཕལ་རང་སེམས་བདེ་བའི་གྱོ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྐབས་བཅྱོམ། །སྲེད་ཞེན་གིས་འཆི་ཁར་འཆིང་བས་ན། །ཁེད་འདྱོད་ཡྱོན་འདི་ལ་དག་

རུ་ལྟྱོས། །ཟས་གྱོས་ཀི་ཕན་པས་བསྐངས་བསྐངས་ཀང༌། །སྐད་ཅིག་བཞིན་མི་སྡུག་

འགྱུར་བ་སྟྱོན། །རས་ངན་གིས་གང་བའི་རྐལ་པ་བཞིན། །ཁེད་རང་ལུས་འདི་ལ་ཁུར་དུ་

ལྟྱོས། །སྔྱོན་དེ་ཙམ་མྱྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྱོ་འདི་ལས་བྱུང༌། 

།ད་སྡུག་ལ་རྒྱན་དུ་མ་བལྟ་བར། །ཁེད་ཕུང་སྣ་འདི་དང་རྒྱབ་གེས་མཛོད། །ལྷ་ཚངས་

དབང་སྲིད་རེར་ཕིན་ནས་ཀང༌། །ལས་ཉྱོན་གིས་རང་རྒྱུད་བཅིང་བཞིན་དུ། །མནར་

མེད་ཀི་མེ་ནང་ལྟུང་བས་ན། །གནས་ཁམས་གསུམ་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་མཛོད། །རང་ལུས་

སེམས་གདུང་བས་མནར་བའི་ཚེ། །ཁྱོང་དེ་འདའི་འགྱོ་ལ་སིང་རེ་བསྐེད། །འགྱོ་ཀུན་

གི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་བངས་ནས། །གཞན་དགའ་བདེས་ཚིམས་པའི་གཏྱོང་ལེན་སྦྱྱོངས། 

།སྔྱོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་ཕིར། །སྲྱོག་ཡལ་བར་བྱོར་བའི་གངས་ཙམ་

ཡང༌། །དཔག་མི་ནུས་དིན་གིས་བསྐངས་པས་ན། །ཡྱོངས་ཕ་མའི་དིན་ལན་སེམས་ལ་

ཆྱོངས། །དྱོན་བང་དྱོར་མཐྱོང་བའི་མིག་དང་བྲལ། །གནས་ངན་སྱོང་གཡང་ཁར་གྱོམ་

འགྱོས་འཁྱོར། །ལས་ཉྱོན་མྱོངས་སྒྱོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། །མ་ཉམ་ཐག་འགྱོ་ལ་སིང་

རེ་སྱོམས། །གནས་འཁྱོར་བ་སྟྱོངས་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀི་གཞན་དྱོན་རྒྱུན་ཆད་

མེད། །རང་བདེ་བ་མཐར་ཕིན་སངས་རྒྱས་ལ། །དུས་མྱུར་དུ་རེ་བའི་དྱོན་གཉེར་མཛོད། 

།འཁྱོར་འདས་ཀི་ཆྱོས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རང་རྱོག་པས་བཅྱོས་པའི་སྒྱུ་མ་ལ། །དྱོན་བདེན་

པར་བཟུང་ན་བསླུ་བའི་ཕིར། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་ཞེན་སྟྱོང་པར་ལྟྱོས། །ཉིང་འཁྲུལ་གི་རི་

ལམ་མི་བདེན་ཡང༌། །སེམས་དགའ་སྡུག་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་བཞིན། །ལྟྱོས་གྲུབ་ཀི་རེན་

འབྲེལ་མི་བསླུ་བས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བང་དྱོར་གཟབ་པར་མཛོད། །

 ལུས་སྣང་སྟྱོང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །གནས་གར་སྱོད་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་

ཁང༌། །སྒ་གང་གག་གསང་སྔགས་དར་དིར་ལ། །ཡེངས་མེད་ཀི་དན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

།སིང་དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་རླུང་སེམས་དེ། །སྐབས་ཀུན་འདུས་ངྱོ་བྱོར་གསལ་བཏབ་

སྟེ། །ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་བདུད་རིར་སྟྱོབ། ཚོགས་འཁྱོར་ལྱོའི་ལྱོངས་སྤྱོད་ཞེན་མེད་

རྱོལ། །མཐར་བེམ་རིག་འབྲལ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །ཐིམ་རིམ་གི་རགས་རྣམས་ངྱོས་

བཟུང་སྟེ། །སྔར་འདིས་ཀི་གྱོགས་དང་ཕད་པ་བཞིན། །གཞིའི་འཆི་བ་འྱོད་གསལ་ཟིན་

པར་མཛོད། །འཕང་ཉམ་ང་བར་དྱོར་འགིམ་པ་ན། །རང་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་གྱོགས་

མེད་ཕིར། །དུས་ད་ལྟ་ལྷ་དང་བ་མ་ལ། །ལམ་བདེ་བར་སྒྱོལ་བའི་སྐེལ་མ་ཞུས། །ལར་སྐེ་

འཆི་བར་དྱོ་གང་ལ་ཡང༌། །དུས་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་གཙོ་ཆེ་བས། །དེ་སྦྱྱོང་བྱེད་བསྐེད་

རྱོགས་རྣལ་འབྱྱོར་གིས། །སྐབས་སྐུ་གསུང་རང་ངྱོ་ཤེས་པར་མཛོད། །དུས་རག་ཏུ་རང་

གི་སྱོ་གསུམ་ལ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སམ་རྱོག་དཔྱོད་ངྱོས། །སེམས་ཁྱོ་ན་འདུལ་བའི་

དགེ་སྦྱྱོར་གིས། །ཁེད་ཚེ་མཇུག་དྱོན་ལྡན་མཛད་པར་ཞུ། །རང་དེ་ལྟར་དགེ་ལ་འབུངས་

བཞིན་དུ། །གཞན་དད་ལྡན་སྐེ་བྱོ་བགང་ཡས་ལ། །རྣམ་དཀར་གི་ས་བྱོན་འདེབས་པའི་

ཕིར། །དུས་གཞན་དྱོན་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་མཛོད། །བདག་སྱོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགིས་

པ། །བསྟན་འགྱོ་བ་ཡྱོངས་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན། །ཕན་རླབས་ཆེན་ཁྱོ་ནར་གྱུར་ཅིག་

སམ། །སྱོན་འདུན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་རྒྱུན་དུ་མཛོད། །དགེ་འདི་ཡིས་བྱོ་བཟང་གགས་

བསྟན་མཆྱོག །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་

ལུས་པ། །དཔལ་སྐུ་གསུམ་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་གནང་ངྱོ༌། །

 (༣༨༦ བ་༦། ༧༣ ཐ་༣) ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངྱོར་ར་ཚག་རེ་

དྲུང་རིན་པྱོ་ཆེ། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་སྐྱོར་ཆྱོས་

རྒྱལ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡྱོངས་རྱོགས། སྤན་རས་གཟིགས་ལྷ་ལྔ། རྣམ་

སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གི་རེས་གནང་བཅས་སྩལ།

 (༣༨༨ ཉ་༣། ༧༥ ཐ་༧) དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དེ་དཔལ་དང་པྱོའི་སངས་

རྒྱས་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་དང་ལགས་བསེན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཞྱོལ་བས་གསང་གསུམ་རྡྱོ་རེ་གསུམ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མྱོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་

གཡེལ་བར་གང་སྣང་ལྷའི་འཁྱོར་ལྱོ་ཉམས་མྱྱོང་བདེ་སྟྱོང་གི་རྱོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་

རྣལ་འབྱྱོར་མཆྱོག་གི་དགའ་སྟྱོན་ལ་རག་ཏུ་རྱོལ་བར་མཛད་དྱོ། །སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་

རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀང་རྒྱས་པར་མཛད།

 (༣༨༨ ཉ་༦། ༧༥ འ་༨) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་

རེས་གནང་རྣམས་ཀང་རིམ་གིས་གསན།

 (༣༨༨ བ་༡། ༧༥ འ་༥) འདི་སྐབས་བྲྱོ་འཚལ་བ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་

གི་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ་ནི། ལུས་ལ་ནད་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཁལ་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཚེ་

ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱོད་པའི་ཁར། སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསྣན་པའི་ཉིས་བརེགས་སུ་

འགྱུར་བས། མིའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་བངས་ཕིན་ཆད་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་དང་རླུང་མཁིས་

བད་ཀན་སྱོགས་གནྱོད་བྱེད་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་གནས་བཅས། ཕིའི་བགེགས་རིགས་

ཀི་འཚེ་བ་དུ་མས་གགས་བལྟ་བས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དག་པ་དང་ཡུན་རིང་

བ་ཡྱོང་བ་གཞིར་བཅས་པས་དེ་ལ་མི་འདྱོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་སམ་དུ་བྱོས་བཏང༌། 

རང་གི་ན་ཚ་འདི་བས་ལྷག་པ་མི་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྱོ་ལ་སྱོགས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡྱོད་པས་ན། དེ་དག་གི་ཚོད་བྱས་ན། ངའི་ནད་འདི་

ཆུང་ངུ་རྡུལ་ཙམ་གི་ཚོད་ཡིན་པས་ལྱོས་བཟྱོད་སམ་ནས་ན་ཚ་དང་དུ་བངས། ལྷག་

པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་ཐམས་ཅད་ང་འད་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཤ་སྟག་

ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གི་གྱོ་ངའི་ནད་འདིས་ཆྱོད་པར་ཤྱོག་སམ་པ་བྱས་ནས་

རང་གི་མཐའ་སྐྱོར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱོད་པར་བསམ། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་དབུགས་ཀིས་ཚུར་འཐེན་ནས་རང་ལ་སིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་སྱོང་སམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་དགེ་བ་གཞན་གང་བྱས་པ་ལས་ཀང་བསམ་པ་དེ་

འད་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཕན་ཡྱོན་ཆེ་བས། ངའི་ནད་འདི་བྱུང་བ་ལ་གཏྱོང་ལེན་གི་

དགེ་ར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་གྱོ་བཅད། ད་དུང་ནད་འདི་མ་དག་ན་དགེ་ར་ཆེན་པྱོ་གཞན་

སུས་ཀང་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱོང་བ་འདུག་པས་ནད་འདི་ཡྱོད་པ་རང་

དགའ་བ་འདུག་སམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་བཅད་བྱོས་བཏང་ནས་བཞག་ན་འཕལ་

ཕུགས་འདི་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་འཇགས་གིས། ཞེས་པའྱོ། །

 (༣༨༩ ཉ་༣། ༧༦ འ་༣) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལྱོ་རེས་མ་བདུན་ཅུ་དྱོན་

གསུམ་གི་དགུང་ཀེག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟབས་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་རེན་

འབྱུང་བསྒིག་པ་གནང་རྒྱུར་བརན་བཞུགས་སྱོན་ཚིག་གསར་རྱོམ་གནང༌། དེ་ནས་

མཁའ་འགྱོ་བསུ་བཟླྱོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་བ་མ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཚོགས་འཁྱོར་རྒྱས་

པ་གནང་ཐྱོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ན་བཟའ་ཉེར་སྤད་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་

དངྱོས་འབྱྱོར་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རེ་ཉིད་ནས་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་

པྱོ་ལ་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོའི་སྱོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་

འདེབས་མཛད་པར་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་དགེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་

མཛད།

 (༣༨༩ བ་༣། ༧༧ འ་༨) དེ་ནས་སེར་འབྲས་གཉིས་སྱོ་སྱོས་དངྱོས་འབུལ་

བཅས་བརན་བཞུགས་དང༌། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆྱོས་འཁྱོར་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་

བཟང་བརྱོན་འགྲུས་སྱོགས་ནས་ཀང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཞབས་པད་བརན་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང༌། ཁྱོང་པ་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆིག་

རྒྱུད་དུ་གགས་པའི་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་གི་འཁིད་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ལྷ་ལྔའི་རེས་

གནང༌། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྐུ་སྐེས་ཞུས་ངྱོར་མི་གངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཀླུ་དབང་

རྒྱལ་པྱོ། རེ་བཙུན་སྒྱོལ་མ། མི་གཡྱོ་བ་བཅས་ཀི་རེས་གནང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཁི་ཆེན་

རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་ལྷྱོ་བྲག་སན་རྒྱུད་ཀི་རེས་གནང་དང༌། ལུང་རྣམས་རིམ་པར་

གསན།

 (༣༩༠ ཉ་༥། ༧༨ འ་༥)སེ་ར་བྱེས་པ་དགེ་སླྱོང་བྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གིས་

ཞུས་ངྱོར་དད་ལྡན་ཉི་ཤུ་སྐྱོར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་

དགུ་པའི་ཉེར་བདུན་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་

མྱོ་དབུ་འཕང་བསྟྱོད་ཅིང་མངའ་གསྱོལ་བའི་བདེན་ཚིག་དངྱོས་གྲུབ་འདྱོད་པ་འཇྱོ་

བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་བཀའ་རྱོམ་གནང་སྟེ། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་

ཚང་གཉིས་སུ་གསར་འཛུགས་ཐྱོག་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་བཟང་པྱོ་དང༌། སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོས་གཙོས་ཆྱོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྤན་གཟིགས་ཀང་ཆེད་དུ་འབུལ་མི་

གནང༌། དེ་ནས་དུང་དཀར་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སེ་སྣྱོད་འཛིན་

པ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆྱོས་སྐྱོར་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་

སྩལ། འདི་སྐབས་བ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རེན་གཙོ་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་དངུལ་སྐུ་མཐྱོང་བ་དྱོན་

ལྡན་དུ་གགས་པ་དེ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུའི་

ཚབ་ཏུ། གསེར་གར་བླུགས་ལས་གྲུབ་པའི་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་བརན་བསྟན་པའི་འྱོད་

འབར་ཞེས་པ་གསར་བསྐྲུན་ལ་རེ་ཉིད་ནས་ཕག་བསྟར་གིས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་

ཏུ་གནས་པ་སྱོགས་ལེགས་པར་གནང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀི་གཟི་འྱོད་ཅན་ལྷ་དང་མིའི་

མཆྱོད་སྱོང་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༣༩༠ བ་༥། ༧༩ འ་༨) རྒྱུད་སྟྱོད་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཅན་

ནས་ཞུས་ངྱོར་དད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོ་དང༌། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་

བཞིན་འཁྱོར་ལྱོའི་རེས་གནང༌། གདུགས་དཀར་གི་ལགས་ལུང་བཅས་སྩལ།

 (༣༩༡ ཉ་༡། ༧༩ འ་༣) འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་དགེ་འདུན་དབང་ཕྱུག་

དང་སེ་ར་སད་པ་དཔལ་བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནས་ཞུས་ངྱོར་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་

ལ་ཚེ་དབང༌། རྣམ་འཇྱོམས་ཀི་རེས་གནང༌། རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོའི་གཟུངས་དང་

པྱོ་བསྟྱོད་གཉིས་ཀི་ལགས་ལུང་བཅས་དང༌། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་གསྱོལ་བ་

བཏབ་པའི་ངྱོར་སེར་སྐ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཕག་ན་རྡྱོ་རེ་དག་པྱོ་སུམ་བསྒིལ་གི་རེས་གནང་

དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་འཁིད། ལྷ་ལྡན་མ་ཎི་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་

བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་རེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལགས་ལུང་བཅས་སྩལ།

 (༣༩༢ ཉ་༡། ༨༡ འ་༡༡) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་

ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཐུན་མཚམས་ཀི་གསེང་དབར་

ཞིག་ཏུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྒ་དབྱངས་ལྷ་མྱོ་དབྱངས་ཅན་མ། སྤན་

རས་གཟིགས། རེ་བཙུན་སྒྱོལ་མ་རྣམས་ཀི་བྲིས་ཐང་ཞལ་ཕེ་སྟེ་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་བསྟྱོད་པ་

མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།

 རབ་དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཡྱོངས་རྱོགས་

བདེན་དྱོན་གསུང༌། །སྒིབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀུན་མཁེན་ཐུགས། །ལྷ་མཆྱོག་

འཇམ་དབྱངས་གཞྱོན་ནུར་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རབ་དཀར་དཀར་གསལ་མཛེས་པ་གཅིག་

བསྡུས་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱོགས། །ཀུན་གསལ་གསལ་

སྟྱོང་ཆྱོས་ཀུན་ལྷང་ངེར་མཁེན། །ལྷ་མཆྱོག་མཆྱོག་གི་བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་བསྟྱོད། 

།འགྱོ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བའི་སིང་རེའི་མདངས། །མདངས་ལྡན་པད་དཀར་གསར་པའི་



359

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཛེས་པར་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་བ་མ་མཆྱོག །མཆྱོག་སྟེར་

སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པྱོར་འདུད། །ཡིད་བཞིན་འདྱོད་པ་འཇྱོ་བའི་སྒྱོལ་མཛད་

མ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ནྱོར་བུ་དང་འད་བ། །ཡིད་བཞིན་འགྱོ་སེམས་གཙང་མར་

ཤར་བའི་ལྷར། །ཡིད་བཞིན་འཁྱོར་ལྱོ་ཞེས་གགས་ཁེད་ལ་བསྟྱོད། །ཅེས་པ་དང༌། ཡང༌། 

བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གི་བ་མ། །དད་པ་གསུམ་ལྡན་གི་སླྱོབ་མ། །སྱོ་གསུམ་མྱོས་གུས་

དང་འཛོམ་ན། །ཁམས་གསུམ་འཁྱོར་བ་ལས་ཐར་རྱོ། །ཞེས་པའྱོ། །

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང༌། བཞི་བརྒྱ་

བདུན་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་སྩལ།

༥༣༽ ས་སྦྲུལ་ལྱོ་གསར་དགེས་མཆྱོད་དང་སྱོན་ལམ་ཚོགས་མགྱོན་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིས་གསུང་ཆྱོས་

སྩལ། ཕུར་ལྕྱོག་བྱམས་པར་གནང་བའི་ཞུ་ལན་ཚིགས་བཅད་མ། ྋཔཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་

ལ་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་དགེས་བསྐེད་གནང༌། ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་ལས་ལྕང་སྐ་ངག་ཆྱོས་ཀི་གསུང་

འབུམ་ཆ་ཚང་ལུང་ཞུ་དང་ལྕང་སྐའི་སྤྲུལ་སྐུར་ཞུ་ལན། ྋརེ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་

བཤད་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། རེ་ཞུས་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་བཅས་ཀིས་རེས་འཛིན་སར།

 (༣༩༢ བ་༢། ༨༢ འ་༨) ས་མྱོ་སྦྲུལ་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་དྱོ་སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོའི་ཚེས་གཏྱོར་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་དང༌། (བསྡུས་)སྱོན་ལམ་ཆེན་

མྱོར་ཐུགས་སྱོན་གིས་མཚམས་སྦྱྱོར་སྱོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད།

 (༣༩༣ བ་༣། ༨༤ ཐ་༩) ཉུག་ཆྱོས་འཁྱོར་གིང་པ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སན་བ་མཆྱོད་

བདུན་གི་རེས་གནང་དང༌། སྱོ་མང་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་འབར། སེ་ར་བ་ཚངས་དབྱངས་

རབ་བརན་སྱོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་ལགས་ལུང༌། 

ལྕགས་རི་བྱཻཌཱུར་བ་ཚོགས་ཡྱོངས་ལ་ཞང་བྱོན་གི་རེས་གནང༌། ལྷ་ས་བ་སྱོགས་ཉེ་སྐྱོར་

གི་སྐེས་ཕྱོ་མྱོ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆྱོ་ག་དང༌། བ་མ་མཆྱོད་པ། དམིགས་



360

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བརེ་མ། རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོའི་གཟུངས་ཀི་ལགས་ལུང་སྱོགས་སྩལ། 

 (༣༩༤ ཉ་༥། ༨༥ ཐ་༡༠) འདི་སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕྱོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པྱོ་བ་མ་བྱམས་པ་རིན་པྱོ་ཆེས་སིགས་དུས་ཀི་འགྱོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་

སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་ཡེ་མི་མཛད་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བསྟན་པ་

རིན་པྱོ་ཆེའི་སྲྱོག་ཤིང་དུ་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཀང་ནག་པྱོའི་

ཕྱོགས་དག་གིས་ནམ་དུ་ཡང་བརི་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་

དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་དགྱོས་ཞེས་ཞུ་འཕིན་གི་

ལམ་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 ཐུགས་བསྐེད་དམ་པའི་ར་བ་བརན་པྱོ་ཡིས། །སྐེད་བསྲིང་ཀུན་ཕན་ཡལ་

ག་ཕྱོགས་ཀི་མཐར། །དྱོན་ལྡན་གགས་པའི་དི་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྤྱོ་མཛད་བཤེས་

གཉེན་ཡྱོངས་འདུ་གང་དེ་ལ། །འཇིག་རེན་ཕལ་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌། །མི་

ཉེ་རྣམ་ཀུན་དྱོན་དང་ལྡན་པའི་གར། །དམ་པའི་སྤྱོད་པར་ཟླྱོས་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས། 

།གཟུར་གནས་བསྔགས་པ་བརྱོད་པའི་དབྱངས་འདི་གསྱོན། །མརྒད་མྱུ་གུ་བཀ་བའི་ས་

འཛིན་སྱོ། །མང་ཐྱོས་དམ་པས་བསྟེན་འྱོས་ཡང་དབེན་དུ། །ཆྱོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་

བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དང་སྲྱོང་རྒན་པྱོ་ཁྱོད། །ཐབས་

ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་པྱོ་ཆེར། །ཉིན་བཞིན་རིངས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་

འདིས། །ཤེས་རབ་མཆྱོག་གི་བསམ་གཏན་པ་འྱོ་ཞེས། །བསྟྱོད་བསྔགས་རིན་ཆེན་དྱོ་

ཤལ་མགུལ་བར་བངས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟྱོ་བ་ཡངས་པྱོར་དྱོག་མེད་དུ། །ཟས་གཙང་སྲས་

ཀི་ལེགས་བཤད་གངྒཱའི་ཆབ། །མྱྱོང་ནས་སླར་ཡང་ཐར་འདྱོད་གསྱོས་སན་ཆེད། །སྐྱུག་

མཁས་རི་ཥི་གསར་པ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །

 འདི་ན་ལས་དཀར་ཆུ་བྱོས་འཕངས་པའི་གྲུ། །ཆྱོས་ལྡན་རེན་གི་ཁྱོ་ལག་ཡངས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མྱོད་ཀང༌། །དཀར་མིན་འདུ་བྱེད་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་རྐེན། །སྣ་ཚོགས་ཀྱོང་དུ་

འཁྱོར་བས་དལ་མེད་བསྐྱོད། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་གསར་པའི་སྤུ་ལྱོང་གྱོས། །མཛེས་

ཀང་ཉྱོན་མྱོངས་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ཡིད། །དན་ཤེས་གཉེན་པྱོས་ཆ་ཙམ་མ་དུལ་བ། 

།གཉིས་སྐེས་ངང་པའི་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུར་མཆིས། །སྟྱོན་མཐའི་རེག་པས་ཕྱོག་པའི་ཆུ་སྐེས་

བཞིན། །དེང་དུས་ལང་ཚོའི་དཔལ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡལ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འདི་

སྣང་ཕུན་ཚོགས་དང༌། འབྲལ་བར་མངྱོན་དུ་ཕྱོགས་སམ་ཁད་པར་དུ། །ཕན་བདེའི་ར་

ལག་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མྱོར་བྱེད། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ནུབ་རིའི་རེར། །བག་

ལ་ཞ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འད་ཞིག །མཐྱོང་བ་དན་ཚེ་ཤེས་པ་ཁྱོང་ནས་སྐྱོ། །ཀེ་མ་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་གི་ངང་ཚུལ་དང༌། །སིགས་དུས་སྐེ་བྱོའི་སྨྱོན་ཐབས་ཟླྱོས་གར་གཉིས། 

།སིང་ལ་ནད་དུ་ཆེ་མྱོད་རང་ཉིད་ཀང༌། །བག་མེད་གདྱོན་གི་ཁྱོལ་པྱོར་ཉིན་བཞིན་བྲེལ། 

།བསྔགས་འྱོས་གང་གི་ཆབ་ཡིག་གཞན་བསྱོས་བུ། །སྐེས་བཟང་སྒྱོ་གཤྱོག་ཟླུམ་པྱོར་

བསྐྱོད་བཞིན་པར། །དབྱངས་སན་གེ་འགྱུར་ཉམས་རྱོགས་ཐྱོས་པའི་མྱོད། །སྤྱོ་དང་སྐྱོ་

བའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་གཡྱོས། །

 ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གི་མེ་ཏྱོག་མཚོན། །ལག་ན་ཐྱོགས་པའི་བདུད་

དཔུང་མང་པྱོ་ཞིག །ཐར་པའི་སྲྱོག་ལ་རྒྱོལ་ཕིར་ཆས་སྱོ་ཞེས། །གཏམ་འདི་བདེན་

པའི་དྱོན་དང་འབྲེལ་མྱོད་ཀང༌། །བདེ་གཤེགས་དམ་ཆྱོས་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས། 

།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང༌། །བསྱོད་ནམས་ཕུང་པྱོའི་ཕ་མཐའ་

འདི་ཙམ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕིར་ཞུམ་པ་

མེད་པའི་སིང་སྟྱོབས་ཀིས། །དུས་ངན་སིགས་མའི་གཡུལ་ངྱོར་བསྲན་བཙུགས་ནས། 

།གཞྱོམ་བྲལ་རྡྱོ་རེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་དགྱོངས་པ་མི་ལྷྱོད་

ངྱོས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་གི་ལུང༌། །མདྱོ་སྔགས་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ད་དུང་ཡང༌། །མངྱོན་པར་འབེབས་ལ་ཆྱོས་ཀི་སྤིན་བཞིན་དུ། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་

རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་འཚལ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སླུ་བ་མེད་པའི་སྐབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས་པར་གསྱོལ་བཏབ་ནས། །རྣམ་དཀར་བཞེད་པ་ཅི་མཆིས་འབྲས་ལྡན་དུ། 

།འགྱུར་བའི་སྱོན་ལམ་འདུན་པ་ཞུ་ལ་སྤྱོ། །ལྷག་བསམ་མ་སད་རིན་ཆེན་ཡྱོལ་གྱོ་ནས། 

།ལྷ་རས་མན་ར་བའི་སྐེས་གཏྱོར་ཏེ། །རག་ཏུ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཆྱོས་ཀི་གཏམ། །རི་

མྱོར་འཕྱོས་འདི་ཡར་ཚེས་བཟང་པྱོར་ཕུལ། །ཞེས་པའྱོ། །

 དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྱོ་

བརྒྱད་ལ་བསེན་རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་སྩལ།

 (༣༩༥ བ་༦ ༨༩ ཐ་༣) རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྱོགས་ནས་

ཞུས་ངྱོར་དད་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་སན་བ་མཆེད་བདུན་གི་རེས་གནང་དང་དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁིད་གནང༌། ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་དགེ་

ཚུལ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྩྱོམ་པ་སྩལ།

 (༣༩༦ ཉ་༢། ༨༩ ཐ་༡༡) ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། 

བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་ལྔ་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་

བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་རིམ་གིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཕེབས། (བསྡུས་)ཡབ་

སྲས་མཇལ་འཛོམ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པའི་གསུང་གེང་སར།

 (༣༩༦ ཉ་༦། ༨༩ འ་༢) པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་སྐུ་འཁྱོར་

ཉུང་རགས་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་བ་མ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་

ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་སྒྱོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྱོར་ལྱོ་གཉིས་ཀི་རེས་གནང༌། ལམ་

རིམ་བསྡུས་དྱོན་དང་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གཉིས་ཀི་ལགས་ལུང་

བཅས་གནང༌། དེ་རེས་པཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་མཎལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཞུགས་གདན་སེ་འབྱོལ་སྱོགས་ཡྱོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་དུ་

སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒིག་པར་མཛད།

 དེ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ད་ལའི་ནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་

དུ་ནན་གིས་སྤན་དངས་པར་བརེན་ཕེབས་དགྱོས་ཤར། ས་ག་ཟླ་བའི་ཆྱོས་བཅྱོ་ལྔའི་

ཉིན་རེ་བ་མ་ཉིད་ཀང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དངྱོས་དང་ཁད་པར་མ་མཆིས་པའི་

ཇྱོ་བྱོ་ཤཱཀ་མུ་ནེའི་དྲུང་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དུས་གྱོ་བ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་

པྱོའི་སྔགས་པ་བ་མ་བྱོ་བཟང་བཟྱོད་པ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བ་ཟུར་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་

འཕེལ། མཚན་སྒྱོགས་མཁན་པྱོ་ངག་དབང་རབ་བརན། ར་བ་སྟྱོད་བ་མ་བྱོ་བཟང་

དཔལ་འབྱྱོར། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་པྱོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། བྱམས་གིང་མཁན་

པྱོ་བྱོ་བཟང་ཚེ་རིང༌། སྐུ་མདུན་པ་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན། མཆྱོད་དཔྱོན་སེ་དྲུག་མཁན་

པྱོ་བྱོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་

བའི་དབུས་སུ་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་བྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་

དགེ་ཚུལ་གི་སྱོམ་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གནང་སྟེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པྱོའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་

དབང་བསྐུར་བ་མཛད།

 དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་གལ་ཐྱོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དྲུང་འཁྱོར་ཕི་

ནང་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་བ་མ་སྱོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་

འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བཏེག གཞུང་ས་ནས་སྟྱོན་མྱོ་བཟབས་རྒྱས་བསྟར། དེའི་ཕི་ཉིན་བཀ་

ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་ལེགས་འབུལ་གི་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཤིང༌། 

ཉིན་དེ་གར་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེར་ཕེབས་རྱོངས་ཀང་གནང་དགྱོས་བྱུང་སྣང༌། རེ་

ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་ཐུགས་བསྐེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་

གཙང་ཞིང༌། སྐབས་འདིར་ཡང་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཆྱོས་དུ་མ་ཞིག་ཞུ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བ་གནང་འདྱོད་དང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་འབུལ་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང༌། ཝང་

འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བགེགས་དབང་གིས་བྱོ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་ལྡྱོག་མང་བ་དང༌། 

ཡབ་སྲས་ཀི་འཕིན་ལས་ལ་ལྷག་བསམ་གི་སྱོ་ཤིན་ཏུ་དྱོག་པས་འདྱོད་ཐྱོག་ཏུ་མ་ཁེལ་

བར་ཤེས་ལྡན་མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་ཆེར་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་

བསྟན་པའི་བགེགས་ཆག་དང༌། གཉིས་སུ་ཝང་ཁྱོ་རང་ཡང་རིང་པྱོར་མི་ཐྱོགས་པར་

རྐེན་ངན་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་མངྱོན་ནྱོ། །

 (༣༩༧ བ་༤། ༩༢ ཐ་༢) དེ་ནས་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་

ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་སྤི་སྱོས་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་ཞུས། སྐབས་འདིར་ཁི་ཆེན་

རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་རེ་ལྕང་སྐ་བ་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་ལྡན་པའི་གསུང་

འབུམ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་ལུང་གསན་ཞིང་རྐེན་སེལ་དུ་བྱབས་ཁྲུས་ལན་ཁ་ཤས་

ཀང་ཞུ་བ་གནང༌། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་མགྱོན་ཁང་སྱོ་ཁའི་འཛུགས་གཏྱོར་རྣམས་

གསར་དུ་བརེ་བར་མཛད་དེ་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོས་གཙོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་

གི་གསུང་རྱོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཆྱོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བ་འཕིན་

བཅྱོལ་རྒྱས་པ་གནང༌། ཡང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ནས་སྔ་ལྱོ་མཁན་ནང་གི་གདྱོང་དུ་སན་ཚིག་གི་

ལམ་ནས་དངས་པའི་ཞུ་འཕིན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 རབ་དཀར་གངས་ཀི་རི་བྱོའི་ངྱོས་ཆགས་ཟླ་གཞྱོན་འྱོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འམ། །རྣམ་

བཀའི་མེ་ཏྱོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ཁྱོང་ནས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་བཞིན། །སྐེས་ཐྱོབ་དམ་

པའི་དཔལ་ལ་ལེགས་འཁྱུད་མཁས་སྦྱངས་ཡྱོན་ཏན་སྣང་བས་མཛེས། །གཞན་ཕན་

ཕྱོགས་སུ་ཡངས་པྱོར་གྱོལ་བས་ཀུན་དགའི་བདེ་རྱོགས་གང་དེ་ལ། །འགྱོ་ལ་གིབ་ཏུ་

བསིལ་བའི་ཡལ་ག་དང༌། །འགྱོགས་པའི་འབེལ་གཏམ་སན་དངགས་དི་བཞིན་གསར། 

།མཁས་རྣམས་དགེས་པ་སྐྱོང་བའི་དཔིད་ཀི་སན། །རྣམ་པར་འཐུལ་བའི་ངེས་པ་འདི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ན་སྱོན། །རྱོག་བྲལ་ཟླ་བ་དག་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ལས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་

སྔྱོན་མེད་ཀི། །བསིལ་ཟེར་ད་བ་ཀུན་ཏུ་འགེད་པ་དེས། །སྤྱོ་དང་མྱོས་པའི་ཆུ་རླབས་

གེན་དུ་འཕྱུར། །བག་ཡྱོད་དབྱིག་འཛིན་ལྟེ་བ་ལས་ཐྱོན་པའི། །ཁིམས་གཙང་བང་རིམ་

བཞི་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །ནམ་ཡང་ཉེས་པའི་རྱོག་རྡུལ་ཆ་ཙམ་དང༌། །མི་འགྱོགས་

རིན་ཆེན་ལྷུན་པྱོ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །ཉམས་མྱྱོང་ཚད་མའི་ཀྱོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རེས་སུ་

དཔྱོག་པའི་རླངས་པ་མཁར་འཁིགས་ནས། །མདྱོ་སྔགས་ཆྱོས་ཀི་གྲུ་ཆར་མི་འཛད་པ། 

།རབ་དགའི་འདྱོད་པ་འཇྱོ་ཞེས་གཏམ་འདི་སན། །རྣམ་དག་ཆྱོས་ཚུལ་ཁྱོག་ལས་དངས་

པའི་རྒྱུད། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་ཉག་ཕན་དང་སྦྱར་བའི། །རྱོད་ངག་འཕྱོང་གི་

སླྱོབ་དཔྱོན་ཁྱོད་ཀི་དྲུང༌། །ཆྱོས་ཀི་གགས་པའི་དཔལ་ཡང་སེམས་ནུས་མིན། །སྐད་ཀི་

འགྱུར་བ་རེར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ། །མ་འདེས་དུ་མ་འཆར་བའི་བསྟན་བཅྱོས་གསར། 

།མཁས་ཁྱོད་ཞལ་གི་སྱོ་ནས་བསྐྲུན་པ་འདིས། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་མི་འཕྱོག་གྱོ་

སྐབས་ཅི། །གནམ་བསྐྱོས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་གདུགས་དཀར་ཁྱོན། །ཡྱོངས་ལ་ཚ་གདུང་

འཕྱོག་པའི་ཆྱོ་ག་དང༌། །ལྷན་ཅིག་ཆྱོས་ཀི་རྔ་ཡབ་དཀར་པྱོའི་འཛུམ། །བསིལ་བའི་

བདུད་རི་འགེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཚར། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འདི་ཇི་སྲིད་བར། 

།དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒར་ཤར་ཏེ། །བསྔགས་འྱོས་ཁྱོད་ཀི་ངྱོ་མཚར་གེང་

གཞི་ལས། །བརམས་ཀང་བརྱོད་པའི་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཞིག །

 འདི་ན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་པ། །ངུར་སྨིག་ཟླུམ་པྱོར་བགྱོས་པས་

དབྱིབས་བསྒྱུར་ཏེ། །སྐལ་མཉམ་བྱིས་པ་འདིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་

འཁྱོར་ལས་ཀང་སྒྱུ་མའྱོ། །འཇམ་མགྱོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆྱོས་ཀི་སན། །སྲིད་ཞིའི་

གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རི་འདི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་འདྱོད་ལྷག་བསམ་ཡར་ཚེས་པ། 

།ཅུང་ཟད་ངལ་གསྱོའི་བསྟི་གནས་ཡིན་ན་ཡང༌། །ཅྱོལ་ཆུང་སེམས་ཀི་རི་དྭགས་རེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འགའ་ཞིག །ཆྱོས་ལམ་དྱོགས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འགྱོ་བར་འདྱོད་ཀང་ཆྱོས་

བརྒྱད་ཞགས་པ་དེས། །དབང་མེད་འཇིག་རེན་ལས་ལ་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། །སྔྱོན་ཆད་སེམས་

དང་འདེས་པའི་དམ་ཆྱོས་གདེངས། །དབུལ་པྱོའི་ཁིམ་གི་ནྱོར་བུ་ལྟར་དཀྱོན་ཞིང༌། 

།འཆི་བདག་དུས་ཀི་ཕྱོ་ཉས་མདུན་བསུས་པའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ཚེ་དལ་བར་མི་ཁྱོམ་

མྱོད། །གཞན་རྐེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་མཚོ། །རེས་འགའ་དཀར་དང་རེས་

འགའ་ནག་པྱོའི་རླབས། །གཅིག་མིན་དུ་མར་གཉེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདིས། །དལ་

འབྱྱོར་གྲུ་ཆེན་སྟྱོང་པར་འཇིག་གམ་སམ། །

 འདི་ན་ཆྱོས་གཟུགས་གཉིས་འཐུང་ཕལ་མྱོ་ཆེ། །སྲེད་ཞེན་མྱྱོས་ཆུའི་དུག་

གིས་ཡིད་བརླམས་ཤིང༌། །རེད་བཀུར་གང་མྱོའི་དི་ཙམ་ཉེ་བར་ཡང༌། །ངྱོ་ཚ་བྱོར་བའི་

བང་རལ་ཅི་ཡང་འགན། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མྱོར་བྱེད་གང་ཚུལ་མིན་གི། །ར་ལང་ཤིང་

རས་ནུབ་ཏུ་རིངས་པར་དངས། །དུས་ངན་སག་རུམ་ཆེར་འཁིགས་དེང་གི་ཚེ། །དམ་

པའི་གྱོགས་ཀང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཙམ། །ཡ་རབས་མཛངས་པའི་གལ་ལས་ཡར་བའི་བྱ། 

།རང་དྱོན་ཁྱོ་ན་གཉེར་བའི་འུག་པའི་ཁྱུ། །འཁུན་སྒས་གངས་ཅན་ས་ཡི་གཏྱོས་བཀང་

ཚེ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སེམས། །

 དེ་ལྟར་རང་གཞན་སྣང་ཚུལ་ཅིར་བལྟས་ཀང༌། །སྐལ་དམན་སིགས་མའི་

མདངས་ཀིས་ནག་པྱོ་རུ། །ཤར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདར་བདག་ལྟ་ཞིག །སིང་

ལས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཀི་ངལ་འཚོར་བདེ། །འྱོན་ཀང་ནྱོར་བཟང་ནྱོར་རྣམས་བརན་པའི་

བུ། །གཉིས་པར་ཟླྱོས་པའི་དམ་པ་ཉིད་བཞེད་ལྟར། །ལྷག་པར་དམན་པའི་གནས་དང་

དུས་སྐབས་སུ། །ཡུན་རིང་ཐུབ་བསྟན་སྒྱོན་མེ་སྱོར་ལ་སྱོན། །སྔྱོན་གྱོམས་ཐུགས་བསྐེད་

རི་དྭགས་རྒྱལ་པྱོའི་རྒྱུད། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རལ་འཆང་བ། །ཁྱོད་ཉིད་

དེང་དུས་བྱོ་བཟང་གགས་སན་གི། །བསྟན་པ་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་མངྱོན་ཆས་པས། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

།ལེགས་པར་བརགས་ཤིང་བརགས་ནས་ཁས་བངས་པའི། །དམ་བཅའ་སྲྱོག་གི་ཕིར་

ཡང་མི་འདྱོར་བ། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཕིར་བསྟན་དང་འགྱོར། །ཕན་དགྱོངས་

ཡི་དམ་ཕི་ཕིར་བརན་པྱོར་འཚལ། །འཁྱོར་འདས་ཀུན་གི་ལེགས་ཚོགས་ནུས་པ་རྣམས། 

།འཆི་མེད་བདུད་རིར་བཀུག་པའི་བཅུད་ཕབས་ནས། །ལུས་སྲྱོག་རྡྱོ་རེའི་ཆྱོས་བདུན་

ངྱོ་བྱོ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་སིང་པྱོ་སྲིད་མཐར་མི་གཡྱོ་གསྱོལ། །

 དུས་འདིར་བདག་རྒྱུད་བསྱོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀི། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་

བསགས་པས་བརྒྱན་པ་འམ། །འགྱོ་ལ་ཕན་པའི་བགི་བ་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཡང་ཡང་དན་

པའི་བསྐུལ་མ་དང་འབྲེལ་བར། །རིང་ནས་གྱོམས་པའི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 

།བདེ་ཆེན་སྟྱོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་

ནས། །བསེངས་བྲལ་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ཤིག །གང་གི་མཚན་ཡང་

ཡིད་སྲུབས་བདག་པྱོའི་སེ། །འཇྱོམས་ལ་རྡྱོ་རེའི་རི་ལྟར་འཕང་མཐྱོ་བའི། །བ་མ་ལྷ་སྲུང་

བདེན་མཐུ་དཔུང་སྦྲན་ཏེ། །ཅི་བཞེད་འབྲས་ལྡན་འགྱུར་བའི་སྱོན་འདུན་ཞུ། །གནས་

ཀིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་འཆིང་བའི་མདུད། །ནམ་ཡང་གྱོལ་བ་མེད་པར་དམ་

བཅིངས་ནས། །དྱོན་བཟང་གཏམ་གི་ཀུ་མུ་ད་འཕེང་གསར། །ཡང་ཡང་སེལ་བའི་ངྱོ་

མཚར་འདིར་སྩྱོལ་ཞིག །དེ་ལྟར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གི། །ཕང་འགྱོའི་

རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་བདུན་ལྡན་གླུ། །སྣ་ཚོགས་བདྱོག་པའི་སྐེས་དང་ཆབས་གཅིག་པར། 

།འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆྱོས་སེ་ཆེ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའྱོ། །

 (༤༠༠ ཉ་༡། ༩༧ འ་༨) གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་སྔགས་པ་

བ་ཟུར་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་འཕེལ་ནས་ཞུས་ངྱོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་

གསུམ་གི་བ་མ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་ཐྱོག་དངས་འདུ་ཁང་ཆེན་

མྱོ་ཡྱོངས་སུ་ཁེངས་པ་ལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་ལེགས་བཤད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པ་ཆེན་མྱོའི་བཤད་ལུང་ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་ཀི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གནང་བས་དཔྱོད་ལྡན་

མཁས་པ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དཀའ་བའི་གནས་དཔྱོད་པའི་སྱོ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་རེད་པའི་དགའ་སྟྱོན་མྱྱོང་ཞིང༌། ཚེ་འདིི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་

ཕྱོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་པྱོ་རྒྱུད་ལ་

སྐེ་བའི་སྐལ་བཟང་རད་དུ་བྱུང་བ་ཐྱོབ་པར་གྱུར་ཏྱོ། །

 (༤༠༠ བ་༥། ༩༨ འ་༡) སླར་ཡང་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་དཔལ་རྡྱོ་

རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་འཕྲུལ་འཁྱོར་གི་བཤད་པ་ཕག་ལེན་

དང་བཅས་པ་ཞིབ་པ་གསན། འདི་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་པའི་བ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་

དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་དད་གུས་རེ་གཅིག་པའི་སྱོ་ནས། ད་རེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་

རིམ་པའི་བཀའ་ཆྱོས་གཞན་དང་མི་འད་བ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལ་བརེན་ནས་ངེས་

པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཉིན་མྱོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དིན་

འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིང༌། ད་དུང་ལྱོ་རེ་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཆྱོས་

སྱོགས་བཀའ་དིན་ཆེ་དགྱོས་ཞེས་ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་གསྱོལ་བ་བཏབ།

 (༤༠༡ ཉ་༣། ༩༩ ཐ་༡༡) སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་

པ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རེས་གནང་དང༌། གནས་ཆུང་སྒ་དབྱངས་

གིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོས་མཛད་པའི་ར་

མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོའི་འདྱོད་གསྱོལ་

ལེ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལགས་ལུང་ཡང་གནང༌། འདི་སྐབས་ཨ་མདྱོ་དམར་ཉུང་

བ་མས། ཕྱོགས་འདིར་སེར་མྱོ་བ་རེ་གཉིས་ནས་སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་བསད་དེ་

འདུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པས་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེར་ར་

འབྱིན་པ་བྱོར་མི་ཤྱོང་བ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་ལ་བཀའ་འདྱོམས་གནང་དགྱོས་ཞུས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ངྱོར་སྩལ་བ་ནི། དེ་ག་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་བཅས་ནས་ངེས་དགྱོས། རྒྱལ་བས་

རྒྱུད་སེ་ནས་གསུངས་པའི་དགྱོངས་པ་འཕགས་བྱོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་སྔྱོན་མ་རྣམས་ཀི་

བཞེད་པར་ལམ་ཐུན་མྱོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཟིན་ནས། གསང་སྔགས་རྡྱོ་རེ་

ཐེག་པའི་སྱོར་ཞུགས། གནས་ལུགས་ཀི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་སྱོགས་རྱོགས་པ་

དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་བྱོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སླྱོབ་པའི་སྐབས་མ་གཏྱོགས། གང་

ཟག་རང་དགའ་བས་སྔྱོན་བྱྱོན་གྲུབ་བརེས་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མྱྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་

སྱོགས་སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་བསླབ་ཁིམས་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ན། ངན་སྱོང་གི་སྡུག་

བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ་ཐྱོག་ཏུ་འབབ་པ་དང༌། སྐེ་བ་འདིར་ཡང་ལྷ་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་

པ་རྣམས་ཁྱོས་པའི་ཆད་པས་ལུས་སེམས་མནར་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐྱོག་ཏུ་འབབ་

པས་ན། ཕྱོགས་དེར་འཁྱོད་པ་མང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ར་བ་སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་དགེ་

ཚུལ་སླྱོང་གི་བསླབ་ཁིམས་ལ་གཙིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཞིག་པྱོ་དང༌། གྱོལ་བར་

རླྱོམ་པའི་སྤྱོད་པ་མདྱོ་སྔགས་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་པ། རང་གཞན་མང་པྱོཕུང་བའི་

ཐབས་ཚུལ་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཡྱོད་འདུག་པ། སླད་ནས་རང་རང་གི་བདེ་

ལེགས་དང༌། ཡུལ་ཕྱོགས་བལྟྱོས་པར་བཅས་པའི་བདེ་སྐིད་ལ་བསམས་ནས། འདུལ་

ཁིམས་དག་པས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐྱོག གསང་སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྱོན་པ་

བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ལས། སྔར་མུས་ཀི་བང་དྱོར་ལྱོག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་

དག་རྒྱུན་གཅྱོད་པའི་དན་ཤེས་བག་ཡྱོད་ལ་བརེན་པར་རིགས། ཞེས་པའྱོ། །དེ་ནས་ཨ་

མདྱོའི་འགྲུལ་པ་གསར་འབྱྱོར་སྱོགས་བདུན་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་

ལྷ་ལྔའི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༤༠༢ ཉ་༢། ༡༠༠ འ་༢) དེ་ནས་སེར་སྐ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་བཅུ་

གཅིག་ཞལ་དང༌། དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངྱོར་འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཆྱོག་དཀར་པྱོའི་རེས་གནང་དང༌། བདེ་ཡངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་

འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་ཚོགས་ཡྱོངས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟྱོང་པའི་ལགས་ལུང་གནང༌། 

ཡང་བདེ་ཡངས་པ་བསྐལ་བཟང་རབ་བརན་གིས་ཡྱོན་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་

པའི་སྱོ་ནས་ཚོགས་འཁྱོར་རྒྱས་པ་མཛད། ཡང་བསྐར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོར་

ནཱ་རྱོ་ཆྱོས་དྲུག་གི་འཁིད་ཞིབ་པ་གསན་ཞིང་གསྱོ་སྦྱྱོང་ལའང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕེབས།

༥༤༽ སེ་སྲིད་དང་མངའ་རིས་གུང་དབར་འཐབ་རྱོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྡུམས་ཀང་མཐར་གུང་ལྔ་ལམ་

དུ་བཏང༌། གཞན་དག་ངྱོར་འདྱོད་ཆྱོས་རེ་དང༌། ྋརེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་བརན་དང་ཉམས་ལེན་གི་གནད་

ཚང་བའི་སྱོན་ཚིག དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངྱོར་གནང་བའི་ཀ་རྱོམ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རྱོགས་གཉིས་

བཀའ་ཁིད་ལེགས་པར་གནང་རེས་སང་གཉེན་སྦྱྱོར་ཚུལ་ལས་བརམས་པའི་གདམས་ངག་ཚིགས་

བཅད་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 (༤༠༢ བ་༦། ༡༠༢ ཐ་༧) འདི་སྐབས་བྱོད་སྤིའི་གེགས་ཆག་གམ་ཁྱོང་པ་ཚོ་

བྱེད་སྱོ་མ་ལེགས་པས་བསྱོད་ནམས་འཛད་པ་ལ་མངྱོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཝང་

ད་ལའི་དང༌། མངའ་རིས་གུང་གཉིས་ནང་མ་གཤིན་པའི་འཐབ་རྱོད་ཡྱོ་ལངས་ཆེ་ཙམ་

བྱུང་བར། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་བྱོད་འབངས་སྤིའི་ལར་རྒྱ་སེམས་

ལ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེགས་བྱེད་དགྱོས། འདི་མུས་ཧ་ཅང་ཐལ་ན་སྐེ་བྱོ་མང་

པྱོ་ལ་གནྱོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཁེད་རང་གཉིས་ལའང་འཕལ་ཕུགས་སུ་མི་ལེགས་ཚུལ་

དཔིས་ཕིན་པ་བཀའ་སྩལ་རུང༌། ལས་ཀི་རིག་སྔགས་ཀིས་རྱོངས་པ་ལྟ་བུས་བཀའ་ལ་

བརི་བ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་ཀང༌། ད་དུང་དགའ་མྱོ་ཡྱོང་རེས་སྐུ་བཅར་མཚན་སྒྱོགས་

མཁན་པྱོ་ཅན་བཀའ་ཤྱོག་དང་བཅས་མངའ་རིས་སུ་རྱོང་བདའ་གནང་བ་ཡིན་ནའང༌། 

ད་ལའི་ནས་ཐབས་འཕྲུལ་གིས་ཁྱོང་པ་གཉིས་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་

མངའ་རིས་སུ་མ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་སླར་ཡང་འགྱོ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགྱོས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་བཀའ་ལན་དང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་ལའང་འདི་སྐྱོར་ཞི་

འཇགས་ཡྱོང་བའི་སྐབས་འཇུག་སྱོགས་དགྱོས་ཚུལ་གི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཏན་ར་ཟམ་ཐྱོག་

ཏུ་གནང༌། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་

ལྷའི་ལགས་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། སུམ་བརྒྱ་ག་

གཅིག་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བྱོན་བརན་པར་མཛད།

 (༤༠༤ བ་༥། ༡༠༥ ཐ་༡༡) ཆ་དཀར་ཏཱ་བ་མ་བྱོ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་གསྱོལ་

བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་དགེ་

འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་མི་ཏ་བརྒྱ་རའི་ནང་ཚན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་གཉིས་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་

དག་པའི་སྱོ་ནས་གནང༌། ཡང་པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡྱོ་རེའི་བ་མར་འགྱོ་མི་སྱོ་མང་

རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་འཕེལ་གིས་ཞུས་ངྱོར་དབུ་མའི་ལྟ་འཁིད་དང་བ་མ་

མཆྱོད་པའི་འཁིད། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྱོལ་གི་རེས་གནང་བཅས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྐ་ཤར་

པ་སྱོགས་མི་གངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་སྱོམ་པ་གནང་

ཞིང༌། སྐུ་འཁྱོར་ཉུང་རགས་དང་བཅས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འཇམ་

དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བདག་འཇུག་བཞེས། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་ག་ནྱོམ་པའི་

ཐྱོག་ན་བཟའ་སྱོང་ཐག་ཀང་གནང༌། སྱོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བྱོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་

དང་དགེ་རེ་སྐུ་སྐེའི་མཛོད་པ། ཝ་ཤུར་བསྱོད་ནམས་ནྱོར་བུའི་བུ་ཆྱོས་རེ་བཅས་ནས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་མི་གངས་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བ་མ་མཆྱོད་པ་བདེ་སྟྱོང་དབྱེར་མེད་མ་གཉིས་ཀི་ལགས་ལུང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གནང༌། སྟྱོད་ལུང་སར་ཕུ་བ་དགེ་སླྱོང་བསྐལ་བཟང་ཆྱོས་འཕེལ་གིས་རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་

བརན་དང་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཚང་བའི་སྱོན་ཚིག་ཅིག་དགྱོས་ཞེས་ཞུས་ངྱོར་སྩལ་

བ་ནི།

 དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་དུ་མི་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ། །འགན་བྲལ་གི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་སྟྱོན་པ། །རེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྱོལ་བ་

འདེབས། །སྐུ་སྣང་སྟྱོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །གསུང་བདེན་དྱོན་ཆྱོས་ཀི་རང་

སྒ་ཅན། །ཐུགས་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གིས་རྱོགས། །སྐབས་སངས་རྒྱས་ངྱོ་བྱོར་

ཕག་འཚལ་ལྱོ། །གཞི་འགྱུར་མེད་རྡྱོ་རེ་སེངེའི་ཁིར། །སྐུ་མི་གཡྱོ་ལྷུན་པྱོ་ལྟར་བརན་

ནས། །ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ། །འཕིན་ལས་ཀི་དགའ་སྟྱོན་སྩལ་

དུ་གསྱོལ། །དབྱིངས་གསལ་འགིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་གདན། །ཐབས་གཞན་ལ་སན་པའི་

ཟླ་གདན་ལ། །རིགས་ཀུན་འདུས་བདག་པྱོ་རྡྱོ་རེ་འཆང༌། །གནས་འཁྱོར་བ་མ་སྟྱོངས་དེ་

སྲིད་བཞུགས། །དུས་འདི་ནས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བ་མ་

ཁྱོད། །སྐུ་གང་འདུལ་རྱོལ་པས་འབྲལ་མེད་དུ། །སྤང་བདག་གི་མགྱོན་སྐབས་མཛད་དུ་

གསྱོལ། །སྐུ་མིག་གི་བདུད་རིར་རག་འཆར་ཞིང༌། །གསུང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འཛད་མི་

ཤེས། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོས་པ་བྲལ་བའི་ངང༌། །མཉམ་ཉིད་ཀི་རྱོགས་པ་སར་དུ་གསྱོལ། །

 འབངས་ལུས་སྲྱོག་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ནུས་པའི། །ཞབས་ཏྱོག་གིས་བ་མ་

བསྟེན་པ་དང༌། །བཀའ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམ་ཀུན་འདའ་བར་

བྱིན་གིས་རླྱོབས། །གཉེན་བཤེས་དང་ལྱོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱྱོར་ཡང༌། །ཚེ་འདི་ཕིར་ཕན་

པ་མེད་བཞིན་དུ། །སེམས་འཆིང་བའི་སྒྱོག་ཏུ་ཐག་ཆྱོད་ནས། །ཡིད་ཞེན་ལྱོག་སྐེ་བར་

བྱིན་གིས་རླྱོབས། །ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀི་བང་དྱོར་འདི། །ཆྱོས་མདྱོ་སྔགས་ཐེག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི། །བཅུད་ཟབ་དྱོན་གཅིག་པུར་ཐག་ཆྱོད་ནས། །དན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་གནྱོད་ཀི་

འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ཐག་ཆྱོད་ནས། །བྱམས་སིང་རེ་

འབྱྱོངས་པར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །འཁྱོར་འདས་ཀི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཚུགས་ཐུབ་

ཀི་བདེན་བདེན་འད་ན་ཡང༌། །མ་རིག་གིས་འཁྲུལ་བར་ཐག་ཆྱོད་ནས། །གཤིས་གནས་

ལུགས་མཐྱོང་བར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །ལུས་ཕུང་ཁམས་སྣྱོད་བཅུད་ཅི་སྣང་བ། །སེམས་

བདེ་སྟྱོང་མཆྱོག་གི་རྱོལ་པར་ཤར། །ངེས་དྱོན་གི་ལྷ་སྐུར་ཐག་ཆྱོད་ནས། །སྔགས་ཉེ་ལམ་

འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྱོབས། །སྐབས་ཀུན་འདུས་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །རྐེན་བར་

གཅྱོད་དག་ལས་རྒྱལ་བ་དང༌། །ཡིད་ཅི་བསམ་མདུན་མ་ལྷུན་འགྲུབ་ནས། །དུས་མྱུར་

བར་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །

 ཡང་འདི་སྐབས་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེར་ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཞིག་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཀ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་ལས་འྱོངས་པའི། 

།ཁ་དྱོག་རྱོ་མངར་འཛོམ་པའི་སྦྲང་རི་དང༌། །ག་པུར་སན་གི་དི་བཞིན་བཟང་བའི་

གཏམ། །ང་ཡི་སན་བསྐུལ་འདི་ལ་གསན་པར་འཚལ། །ཅ་ཅྱོའི་གཏམ་དང་མ་འདེས་

འགྱོ་བ་ལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་གིས་ཕན་པའི་གསུང་ངག་དང༌། །ཇ་ཁ་ནག་པྱོའི་ལས་སངས་

རྣམ་ཐར་ནི། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་རག་ཏུ་གཙང་བར་འཚལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ལེགས་བཤད་

གང་ཡིན་ལ། །ཐ་སད་ཚིག་སྤི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། །ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སིང་པྱོའི་ཉམས་

ལེན་གིས། །ན་ཀ་འཇིགས་རུང་འཁྱོར་མཚོ་བརྒལ་བར་འཚལ། །པཱ་ར་མི་ཏཱ་ལ་སྱོགས་

ནང་དྱོན་དང༌། །ཕ་རྱོལ་མུ་སྟེགས་ཐུན་མྱོང་རིག་གནས་ལ། །བ་གང་སྤྱོད་གིང་ཚུན་དུ་

མཁས་གགས་ཀིས། །མ་ལུས་འགྱོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བར་འཚལ། །ཙ་ན་ཡིན་ཡང་

ཡི་དམ་རྣལ་འབྱྱོར་ལ། །ཚ་གང་ལ་སྱོགས་ངལ་བ་ཁད་བསད་ནས། །ཛ་ཞེས་མཁའ་འགྱོ་

དམ་ཅན་འབྱོད་པའི་ཚེ། །ཝ་ལེར་མངྱོན་སུམ་ཁུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཚལ། །ཞྭ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སེར་འཆང་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཁེད། །ཟ་མ་གྱོས་ཀིས་འཕྱོངས་པ་མི་སྲིད་ཕིར། 

།འ་འུར་གཡེང་བར་མ་དགེས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ། །ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་འབད་པར་

འཚལ། །ར་ལུག་ལྟ་བུར་རྱོངས་པའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས། །ལྭ་བ་རྩུབ་ལྟར་དང་གཏམ་སྱོང་མྱོད་

ཀང༌། །ཤ་ཚའི་ཕན་ཚིག་སན་དང་འད་བས་ན། །ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཁེད་གསན་

པར་འཚལ། །ཧ་རི་ཙན་དན་ནགས་ཀི་དི་ལྟ་བུའི། །ཨ་དྱོན་ཆྱོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་

གཏམ་ལ་སྱོགས། །ཧ་ཅང་རྱོངས་པའི་དེང་དུས་འགྱོ་བ་ལ། །ཨ་མི་ཏ་བཞིན་ཆད་མེད་

སྩྱོལ་བར་ཞུ། །རང་ལ་ཉམས་ལེན་དབུལ་བའི་ཆྱོས་གཏམ་འདི། །རང་གི་དེ་ཉིད་སྟྱོན་པ་

ཡིན་ན་ཡང༌། །རང་གཞན་མང་པྱོར་ཕན་འདྱོད་ལྷག་བསམ་གིས། །རང་གི་སིང་གཏམ་

ཚིག་ཏུ་བསེབས་པ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འདི། །རྣམ་

པར་རྒྱས་མཛད་སྐེས་མཆྱོག་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ཀུན་སྐུ་ཚེ་བརན་ཞིང་འགྱོ་བ་ལ། །རྣམ་

དཀར་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །

 དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་བས་ནྱོར་འཛིན་གི་པདྱོའི་བཞིན་རས་ངུར་སྨིག་གི་

བདུད་རིས་ཚིམས་པར་མཛད་དྱོ། །ལྡན་ཆྱོས་འཁྱོར་གི་མཁན་པྱོ་ཁི་ཆེན་དྱོན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། གདན་ས་ཁག་རྣམས་དང་

དབེན་གནས་དུ་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པྱོ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ཕེད་

ཉིས་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་

བཀའ་འཁིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་

ཀི་ཚོགས་མཆྱོད་རྒྱས་པ་གནང༌། གྱོང་གསལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

།ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དངྱོས་གྲུབ་སེ་མ། སྱོམ་པ་གསུམ་གི་ཕིར་བཅྱོས། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་

ཊིཀྐ རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོའི་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསུང་ཐྱོར་བུ་ཁ་ཡར་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐབས་ཤིག་སང་གཉེན་སྦྱྱོར་

ཚུལ་ལས་བརམས་པའི་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསེབ་པར་མཛད་པའང་འདི་

ལྟར།

 གང་ཞིག་ཟག་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་མ་ལུས་གཏན་སངས་ཤིང༌། །ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །ཟླ་བ་བསིལ་བའི་ཆ་ཤས་རྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

བདེ་ལེགས་ཀི། །བདུད་རིའི་སན་པ་ཆེ་མཆྱོག་ལྷ། །བ་མ་འཇམ་དབྱངས་གཞྱོན་ནུ་

ལ། །རེ་གཅིག་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །གཅིག་ཀང་དུ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དི་དང་

དེ་ལན་བྱེད་པ་པྱོ། །སྱོ་སྱོ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མ་མཁན། །དེས་སྤྲུལ་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བའྱོ། །ནམ་

ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོ་གང་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེར་

འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པ་གསུམ་གི་འཁྱོར་བའྱོ། །མི་འདྱོད་གནས་སུ་སྦྱྱོར་བྱེད་པའི། 

།འབྱར་རི་དམ་པྱོ་དེ་གང་ཞིག །ཡིད་དུ་འྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །མངྱོན་པར་ཞེན་པའི་

འདྱོད་ཆགས་སྱོ། །གང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཀུན། །བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་གང་ཞེ་ན། །ཅུང་

ཟད་ཙམ་གི་རྐེན་ལ་ཡང༌། །མི་བཟྱོད་ཁྱོང་ཁྱོ་དག་པྱོ་འྱོ། །སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆྱོས་གང་

ཡང༌། །མི་མཐྱོང་མུན་ནག་དེ་གང་ཞིག །ཐྱོག་མ་མེད་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །མ་རིག་གཏི་

མུག་གང་ཡིན་པའྱོ། །མཐྱོན་པྱོར་བཏེག་ཀང་གཡང་ས་རུ། །སྐྱུར་བའི་དམུ་རྒྱོད་ར་དེ་

གང༌། །རང་ཉིད་ཡྱོན་ཏན་གིས་ཁེངས་པའི། །ང་རྒྱལ་མཆྱོག་འཛིན་མཐྱོ་བའྱོ། །མཛའ་

བའི་གྱོགས་ཀང་འགེས་བྱེད་པའི། །ཕ་མ་མཁན་པྱོ་དེ་གང་ཡིན། །གཞན་གི་དཔལ་ལ་

མི་བཟྱོད་པའི། །ཕག་དྱོག་ཟུག་རྔུར་གྱུར་པའྱོ། །དཔལ་དང་བདེ་བ་འཇྱོམས་བྱེད་པའི། 

།རྒྱལ་དཀའི་དག་བྱོ་དེ་གང་ཡིན། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གཡྱོ་བྱེད་པའི། །ཉྱོན་མྱོངས་

གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དྱོ། །

 རང་དབང་ཡྱོད་བཞིན་ཐར་དཀའ་བའི། །བཙོན་ར་དམ་པྱོ་དེ་གང་ཡིན། །ཕ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཁིམ་ཁང་མི་གཙང་དེ་ཉིད་དྱོ། །བཙོན་ནས་ཐར་ཀང་འཆིང་

བྱེད་པའི། །ལྕགས་སྒྱོག་དམ་པྱོ་དེ་གང་ཡིན། །བས་མཐའ་དགྱོན་པའི་གནས་མལ་དུ། 

།འཇིག་རེན་སྤྱོད་པར་ཞེན་པའྱོ། །བཏུད་ཀང་གནྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕུང་བྱེད་

གདྱོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཉྱོན་མྱོངས་ཉེས་སྤྱོད་འཕེལ་བྱེད་པའི། །སིག་པའི་གྱོགས་

པྱོ་ངན་པའྱོ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྱུར་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པྱོ་

གང། །ཕན་པ་ལྟ་བུར་སྟྱོན་བྱེད་པའི། །དེང་དུས་འཁྱོར་དང་གྱོགས་རྣམས་སྱོ། །རང་གིས་

རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྦྱྱོར་བའི་སྨྱོ་ཐབས་མཁན་སུ་ཞིག །བདེ་དང་འབྱྱོར་དང་

གགས་པའི་ཕིར། །དུང་སེམས་ཤ་ཐང་ཅན་རྣམས་སྱོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྱོར་ནུབ་བྱེད་

པའི། །རྡྱོས་སུ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཡིད་ཀིས་འདྱོར་བར་མི་ནུས་པའི། །ཚེ་འདིི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་རྣམས་སྱོ། །བས་མཐའ་དགྱོན་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་འབྱྱོར་འཕྱོག་པའི་

མི་རྒྱོད་སུ། །རག་ཏུ་བག་མེད་འདའ་བ་ཡི། །དཀྱོར་ཟན་སེར་མྱོའི་གྱོས་ཅན་ནྱོ། །བྱིས་

པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་སྤས་པའི། །ངྱོ་མཚར་ཟླྱོས་གར་མཁན་སུ་ཞིག །ནང་གི་རྣལ་འབྱྱོར་བྲལ་

བ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཆྱོ་ག་མཁན་རྣམས་སྱོ། །རག་ཏུ་གནྱོན་ཅིང་འབྲལ་དཀའ་བའི། 

།ཁུར་དུ་ལྕི་བ་དེ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་རྐེན་ཅན་གི། །ཟག་བཅས་རང་གི་

ཕུང་པྱོའ ྱོ། །

 ཐམས་ཅད་ཁེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །བཞད་གད་གནས་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །འདུ་

ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྫུན་ཚིག་འབྱིན་པའི་སྐེས་བུའྱོ། །གང་དང་ཕད་ཀང་སིང་

གི་དཀིལ། །འབུག་པའི་མཚོན་རྣྱོན་དེ་གང་ཞིག །ཕ་རྱོལ་སྐྱོན་ནས་གེང་བ་ཡི། །ཚིག་

རྩུབ་མི་སན་སྨ་བའྱོ། །མི་མངྱོན་ཆུད་ཟར་བྱེད་པ་དང༌། །རག་ཏུ་གཡེང་བའི་རླུང་དེ་

གང༌། །གང་ཞིག་དྱོན་དང་མི་ལྡན་པའི། །འཆལ་གཏམ་ཀལ་བ་སྨ་བའྱོ། །མི་བཀེས་

བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན། །ཁྱུར་མིད་ཟ་བའི་སྲིན་པྱོ་སུ། །གཞན་ལ་རྩྭ་ལྟར་དམན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སེམས་ཤིང༌། །འབངས་རྣམས་མནར་བའི་རེ་དཔྱོན་ནྱོ། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡི། 

།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་སུ་ཞིག །རེ་དཔྱོན་ངན་པའི་ཁྱོལ་གྱུར་པའི། །བྲན་གཡྱོག་དག་

དང་འབངས་རྣམས་སྱོ། །ཟས་ནྱོར་ལྱོངས་སྤྱོད་ལྡན་བཞིན་དུ། །བཀེས་པས་ཉེན་པའི་

ཡི་དྭགས་སུ། །གཏྱོང་དང་སྤད་པར་མི་ནུས་པའི། །འབྱྱོར་ལྡན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའྱོ། 

།རང་གཉིས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །འགེང་བའི་དུད་འགྱོ་དེ་སུ་ཞིག །ཤེས་བྱའི་གནས་

ལ་རྱོངས་པ་ཡི། །ཡྱོན་ཏན་མི་ལྡན་སྐེ་བྱོའ ྱོ། །གཅིག་པུར་གནས་ཀང་སེམས་རྒྱུད་ལ། 

།ཟུག་རྔུར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག །དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སད་འྱོས་པའི། །བྱ་མིན་དབེན་པར་

བྱས་པའྱོ། །ཕུང་ཀྱོལ་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པའི། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་གང་ཞིག །དབང་

པྱོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། །འདྱོད་པའི་ཡྱོན་ཏན་འདི་དག་གྱོ། །ཆུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པྱོའི་རྒྱུ། །ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་དེ་གང་ཞིག །མི་འགྱོད་གཉེན་པྱོ་མེད་པ་ཡི། །ལུས་

ངག་ཡིད་ཀི་སིག་པའྱོ། །

 གཙང་མའི་ལྷ་ཡང་རེ་བྱེད་པའི། །མི་གཙང་གྱོང་བུ་དེ་གང་ཞིག །རང་གིས་ཇི་

ལྟར་ཁས་བངས་པའི། །སྱོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའྱོ། །འགྱོ་བ་སླ་ལ་འབྲལ་དཀའ་བའི། 

།དི་རྡུལ་མི་བཟད་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་ཚུལ་མིན་ལ་ཞུགས་པའི། །གྱོགས་པྱོ་ངན་

པའི་སྤྱོད་པའྱོ། །ཟུག་པ་སླ་ལ་འབྱིན་དཀའ་བའི། །ཚེར་མ་རྣྱོན་པྱོ་དེ་གང་ཞིག །གཞན་

གི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི། །སྤྱོད་པ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་གྱོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡྱོད་དགུ་རེས་

འབྲང་བའི། །ཐྱོག་མའི་སྣ་འདེན་དེ་སུ་ཞིག །ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་རྐེན་ཅན་གི། །སྲིད་

པར་སྐེ་བ་འདི་ཉིད་དྱོ། །ཉིན་མཚན་རག་པར་མནར་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ནང་དུ་ཆེ་

བ་གང༌། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིན། །ཉམས་པའི་རྒ་བ་འདི་ཉིད་དྱོ། །སྐེ་རྒུ་

ཐམས་ཅད་གསྱོད་བྱེད་པའི། །ཆད་པ་མཁན་པྱོ་དེ་སུ་ཞིག །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་དབང་

སྒྱུར་བའི། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པྱོ་གཏུམ་ཆེན་ནྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་ན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སུ། །གང་ཞིག་རང་གི་དབང་བཏང་ནས། །གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གྱུར་

པའྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་ན་སིག་པ་ཆེ་བ་གང༌། །གང་ཞིག་གཞན་གིས་

མི་ཐུལ་བའི། །དབང་དང་མཐུ་རལ་གང་ཆེ་བའྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་

ན་ཕམ་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །གང་ཞིག་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི། །ཉེས་སྤྱོད་དག་ལ་

སུ་ཞུགས་པའྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །བྲན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་

གདེང་དང་མི་ལྡན་པའི། །སྐེས་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་བའྱོ། །འདི་ན་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི། 

།བརས་བྱའི་གནས་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །གང་ཞིག་ནྱོར་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་ཐང་ཆུང་

ངུར་གནས་པའྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་ན་ཟྱོང་འཚོང་མཁས་པ་སུ། །ལན་

དང་རྣམ་སིན་རེ་བ་ཡི། །སྦྱིན་པ་གཏྱོང་ཕྱོད་ཆེ་བའྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀི། 

།ནང་ན་དབུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ནྱོར་ལ་བརམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཡི། །ཆྱོག་ཤེས་མེད་པ་དེ་

དག་གྱོ། །འདི་ན་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི། །མིག་སྔར་མི་མཛེས་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་

ངྱོ་ལྱོག་མེད་པ་ཡི། །སྐེས་བུ་དང་པྱོར་སྤྱོད་པའྱོ། །འདི་ན་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི། །ཡིད་

དུ་སྡུག་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དག་ངྱོ་དགར་སྨ་བ་དང༌། །བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་སྱོ། 

།འདི་ན་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི། །ངྱོ་མཚར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དག་ནྱོར་དང་

འཁྱོར་ལ་སྱོགས། །ཕི་ཡི་མཛེས་རྒྱན་སུ་མཆྱོར་རྱོ། །

 སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀི། །འབེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཆུང་

ངུའི་གནས་ལའང་མི་བཟྱོད་པའི། །ཡིད་ནི་སར་མར་གྱུར་པའྱོ། །སུར་ཞུགས་ཕུང་བར་

ནུས་པ་ཡི། །གདྱོན་དུ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། །བཟང་ངམ་ངན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས། །རེ་

དྱོགས་རྣམ་རྱོག་འགྱུ་བའྱོ། །རང་སྒས་རང་ཉིད་དམན་པ་རུ། །གྱོ་བྱེད་བྱོང་བུ་ལྟ་བུ་སུ། 

།བདག་ཉིད་ཡྱོན་ཏན་འདིའྱོ་ཞེས། །གཞན་ལ་གསང་མཐྱོར་སྒྱོག་པའྱོ། །སྐེ་བྱོ་ཐམས་

ཅད་སང་འགྱུར་བའི། །འགན་ཟླའི་དག་བྱོ་དེ་སུ་ཞིག །གཞན་གིས་བཀུར་བར་མ་བྱས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀང༌། །གང་ཞིག་རང་མཐྱོང་ཆེ་བའྱོ། །རྐེན་ངན་ཀུན་གི་གནས་འཆའ་བའི། །མཚང་

དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་སྐེ་བྱོ་ངན་པའི་གཤིས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་

པའྱོ། །ལྱོག་ཏུ་བསྒིབས་ཀང་མངྱོན་འགྱུར་བའི། །འྱོག་རླུང་དི་ངན་ལྟ་བུ་གང༌། །ཇི་ཙམ་

སས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ངན་པར་མཐྱོང་བའི་རང་མཚང་ངྱོ༌། །རང་གི་སྨ་བས་རང་ཉིད་ནི། 

།འཆིང་བྱེད་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གང༌། །ཕན་གནྱོད་ཚུལ་ལ་མ་བརགས་པར། །བབ་ཅྱོལ་སྨ་བ་

མང་བའྱོ། །མཐྱོན་པྱོར་བཞག་ན་ལྷག་པར་དུ། །ཁྱོ་བའི་ཁི་རྒན་ལྟ་བུ་གང༌། །གང་ཞིག་

གཞན་གིས་བཀུར་བ་ན། །ལྷག་པར་ཁེངས་པའི་ཕྱོ་ཤལ་ལྱོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་

འགྱུར་བའི། །ར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང༌། །སྱོ་གསུམ་མི་དགེའི་བྱ་བ་ལ། །ཅི་དགར་

ལྷྱོད་པའི་བག་མེད་དྱོ། །མདུན་མ་གཅིག་ཀང་མཐར་སྱོན་དུ། །མི་སྟེར་འཐབ་ཀྱོལ་

མཁན་སུ་ཞིག །གང་ཞིག་རྱོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མི་འཇུག་གཡེལ་བའི་ལེ་ལྱོའ ྱོ། །སེམས་

ཀི་བརན་པ་ཉམས་བྱེད་པའི། །སྲྱོག་རར་ཞུགས་པའི་རླུང་དེ་གང༌། །དྱོན་མེད་ཕྱོགས་

ལ་ཡིད་གཞྱོལ་བའི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱོ། །ཡྱོད་ཀང་ཕན་དུ་མི་སྟེར་བའི། 

།ནྱོར་གི་འཆིང་རྒྱ་དམ་པྱོ་གང༌། །རང་རས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །འབྱྱོར་ལྡན་རྣམས་

ཀི་སེར་སྣའྱོ། །ལག་མཐིལ་སྱོན་པའི་གཅེས་ནྱོར་ཡང༌། །འཕྱོག་བྱེད་ཆྱོམ་རྐུན་དེ་གང་

ཞིག །གང་ཞིག་དཀར་པྱོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །རེ་གཉིས་པ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མྱོ། །

 བསྐུལ་ཡང་རང་ཕྱོགས་འཇྱོམས་བྱེད་པའི། །གང་སྨྱོན་ལྱོག་པ་ལྟ་བུ་སུ། །གང་

ཞིག་གཞན་ལ་གནྱོད་སེམས་པའི། །བསམ་པ་ཞེ་ལ་འཆང་བའྱོ། །དགེ་བའི་ལྱོན་ཤིང་

མ་ལུས་པ། །གཅྱོད་བྱེད་རལ་གི་ལྟ་བུ་སུ། །ཡང་དག་དྱོན་ལ་སྐུར་འདེབས་པའི། །མེད་

པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དྱོ། །གང་ཞིག་ངམ་གྱོག་སྐམ་པྱོའི་གནས། །ཆུ་འདྱོད་ཉ་རྒྱ་མཁན་

དེ་སུ། །བྱོ་དང་བསྱོད་ནམས་མི་ལྡན་བཞིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རེ་བའྱོ། །ངལ་བས་

འཛེགས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རི་བྱོ་སུ། །ཚེགས་ཀིས་བསྒྲུབས་པའི་དེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མ་ཐག །འདྱོར་ངེས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱྱོར་རྱོ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཚོལ་བའི་ཕིར། 

།རྒྱུགས་ཀང་ལག་སྟྱོང་ལུས་པ་སུ། །ཐྱོག་མ་མེད་ནས་འཕན་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་འཁྱོར་

བ་པ་རྣམས་སྱོ། །སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གག་པའི། །བདེ་ལེགས་ཞིང་མཆྱོག་དེ་གང་

ཞིག །ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་འཆིང་གྱོལ་བའི། །ཞི་བ་མཆྱོག་གི་ཐར་པའྱོ། །སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི། །སླུ་མེད་རེ་གནས་སུ་ཞིག་ཡྱོད། །གང་ཞིག་འཇིགས་པས་མི་

བརི་བའི། །དཀྱོན་མཆྱོག་རིན་ཆེན་གསུམ་པྱོའ ྱོ། །འདྱོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་

དུ། །སྩྱོལ་མཛད་གཙུག་གི་ནྱོར་བུ་གང༌། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀི་མཛད་པའི། །ཐེག་པ་

མཆྱོག་གི་བ་མའྱོ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །གཅིག་ཆྱོག་ནྱོར་གི་དམ་པ་

གང༌། །ཡིད་ཀི་རྱོག་པ་སེལ་བྱེད་པའི། །དད་པ་རྐེན་གིས་མི་འཕྱོག་པའྱོ། །གང་འདྱོད་

གནས་སུ་སྐེལ་ནུས་པའི། །ར་མཆྱོག་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སུ། །གང་བརམས་ལས་ལ་མི་

ངལ་བར། །མཐར་ཕིན་བརྱོན་འགྲུས་དག་པྱོ་འྱོ། །དགྱོས་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་ངེས་

པའི། །གྱོགས་ཀི་དམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཐྱོས་དང་བསམ་པས་སྔར་འདིས་པའི། །བང་

དྱོར་མི་བརེད་དན་པའྱོ། །རང་སེམས་བདེ་བར་ངལ་གསྱོ་བའི། །མཉམ་ཡངས་བསྟི་

གནས་དེ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡྱོ་བའི། །ལས་རུང་ཏིང་འཛིན་བརན་

པྱོའ ྱོ། །འཁྱོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆྱོས། །ཀུན་མཐྱོང་མིག་གི་དམ་པ་གང། །བདེན་པ་

གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལུགས་ལ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་གསལ་བའྱོ། །བྱ་མིན་གནས་ལས་ཟླྱོག་

བྱེད་པའི། །སླྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་དེ་སུ་ཞིག །བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཞེས། །ཤེས་

བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པའྱོ། །

 སུས་ཀང་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའི། །རྟུལ་ཕྱོད་ལྡན་པ་དེ་སུ་ཞིག །གང་གི་ཚུལ་

ལས་འགྱོང་བ་ཡི། །ཉེས་པས་མ་གྱོས་སྐེས་བུའྱོ། །འདི་ན་སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་

ན་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆྱོག་སུ། །གང་ཞིག་གཙུག་ལག་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཐྱོས་པར་ལྡན་པའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྐེས་བུའྱོ། །གང་ཞིག་སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི། །མགྱོ་ལ་ཐྱོད་བཞིན་བཀུར་བ་སུ། །ཤེས་

བྱའི་གནས་ལ་མ་རྱོངས་པའི། །མཁས་པ་ཡྱོན་ཏན་ལྡན་པའྱོ། །འདི་ན་སྐེ་རྒུ་ཐམས་

ཅད་ཀི། །ཡིད་དུ་འྱོང་བ་དེ་གང་ཞིག །ཡ་རབས་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི། །སྤྱོད་པ་རབ་

ཏུ་གཙང་བའྱོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣ་བར་སན་པའི་གཏམ་གང་ཞིག 

།གང་དག་དྱོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚིག་འཇམ་རན་པར་སྨ་བའྱོ། །དི་མས་ཉེ་བར་མ་གྱོས་

པའི། །གཙང་མའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང༌། །ཉྱོན་མྱོངས་དག་དང་མ་འདེས་པའི། །ཡིད་

ནི་དག་པར་གྱུར་པའྱོ། །གཞན་གིས་སུན་འབྱིན་དཀའ་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་གིམ་པ་དེ་གང་

ཞིག །སིག་པའི་གྱོགས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ། །བགས་ཀིས་སྲུང་བར་བྱེད་པའྱོ། །འདི་ན་རྒྱལ་

དཀའི་གཞན་སེ་ཡིས། །མི་ཐུབ་དཔའ་བྱོ་དེ་སུ་ཞིག །ཡིད་དུ་འྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀིས། 

།མི་འཕྱོག་བྱོ་དང་ལྡན་པའྱོ། །དག་བྱོས་བཟྱོད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དཔུང་དུ་ཆེ་བ་དེ་

གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་བསྔགས་པར་འྱོས་པ་ཡི། །ཡྱོན་ཏན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའྱོ། །སུ་ལའང་

འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གཟི་བརིད་ནང་ན་ཆེ་བ་སུ། །བྱ་མིན་ཉེས་པས་མ་གྱོས་པའི། 

།སྐེས་བུ་བདེན་པ་ཐྱོབ་པའྱོ། །ཉེ་དང་རིང་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་བྱེད་སྤིན་དང་འད་

བ་སུ། །གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ནི། །གང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའྱོ། །འཆིང་བ་

དག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐེས་བུ་དགའ་མགུར་གནས་པ་སུ། །གང་ཞིག་འདྱོད་པའི་གནས་

རྣམས་ལ། །ཞེན་པ་དག་དང་བྲལ་བའྱོ། །གདུང་བ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་མཆྱོག་

ལྡན་སུ་ཞེ་ན། །བདག་གམ་གཞན་གི་དྱོན་སྒྲུབ་པའི། །བྱ་རྱོལ་སེམས་ཁུར་མེད་པའྱོ། 

།ཟིན་དཀའ་ཟིན་ན་དྱོན་ཆེ་བའི། །སྤིན་ཤུགས་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སུ། །དབང་ཕྱུག་དག་

དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐེས་བུ་རྣམས་ཀི་རང་ཚོད་དྱོ། །

 གང་ཞིག་དྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །རྱོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཕི་རེས་ལེགས་

པར་བསམ་པ་ཡི། །བྱ་བ་བག་དང་ལྡན་པའྱོ། །མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་རང་གི་དྱོན། །གཏིང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཚུགས་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཞིག །རང་དྱོན་ཟྱོལ་གིས་མ་བསྒིབས་པར། །གཞན་དྱོན་ལས་

ལ་གཞྱོལ་བའྱོ། །གཞན་གིས་བག་ཟྱོན་བྱ་དགྱོས་པའི། །སྐེས་བུ་མཐུ་སྟྱོབས་ལྡན་པ་སུ། 

།ངག་འཇམ་རན་པར་སྨ་བ་དང༌། །ཡིད་ནི་གིམ་ལ་བརན་པའྱོ། །ཡི་ག་འཆུ་ཡང་སྲྱོག་

འཚོ་བའི། །སན་མཆྱོག་རེད་དཀའ་དེ་གང་ཞིག །མཚང་ནས་རྒྱོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། 

།ཕན་ཚིག་དང་པྱོར་བརྱོད་པའྱོ། །མྱྱོང་ན་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། །དྱོན་ལྡན་བདུད་

རི་ལྟ་བུ་སུ། །གང་ཞིག་ཆྱོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདམས་ངག་

གྱོ། །རག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སྲུང་འྱོས་པའི། །ནྱོར་གི་དམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཡུན་དུ་བསྟེན་

ན་དྱོན་ཆེ་བའི། །ཐྱོས་དྱོན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའྱོ། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཇི་སེད་པ། 

།གང་གི་ལག་ན་གནས་པ་སུ། །མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །འབྱུང་གནས་བསྱོད་

ནམས་ཞེས་བྱའྱོ། །ཕན་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག 

།མཛའ་བྱོ་སིག་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང༌། །དམ་པའི་ཆྱོས་ལ་སྦྱར་བའྱོ། །གང་ཞིག་གྱོང་ངམ་

ཁིམ་རྣམས་སུ། །བཀ་ཤིས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་གང། །ཕན་ཚུན་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་དང༌། 

།བདེ་བར་འདྱོད་པའི་བྱམས་པའྱོ། །ལྱོག་མར་སྲྱོག་ཕིན་གྱུར་ཀང་ནི། །མི་འདྱོར་དམ་

བཅའ་དེ་གང་ཞིག །འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་དགེ་བའི། །དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་ཚུལ་ལུགས་

སྱོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྱོད་པ་ན། །བསྲུང་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང༌། །རྣམ་

པར་རིག་པར་ངེས་པ་ཡི། །ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བའྱོ། །རག་ཏུ་ཕན་གནྱོད་གཞིར་གྱུར་

པའི། །མེལ་ཚེ་བྱ་བའི་གནས་དེ་གང༌། །དགེ་འམ་སིག་པ་ཅི་ལྟ་ཞེས། །རང་གི་སེམས་

ཀི་གནས་སྐབས་སྱོ། །འདི་ན་སྲྱོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །རྒན་རབས་ཉིད་དུ་བཀུར་

བ་གང༌། །བྱ་བའི་གནས་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀི། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐྱོབ་པའྱོ། །འདི་ན་མི་ཡི་

ལུས་རེད་པའི། །འཚོ་བ་དྱོན་དང་ལྡན་པ་སུ། །དགེ་བ་ལྱཻགས་པར་གསྱོག་པ་ལ། །ཉིན་

དང་མཚན་དུ་ཕྱོགས་པའྱོ། །
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 གང་ཞིག་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སུ་ཞིག །གང་ཤེས་

བང་དང་དྱོར་བྱ་རྣམས། །རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་པའྱོ། །གང་ཞིག་བག་ཡྱོད་ཀིས་མཛེས་

པའི། །བཙུན་པའི་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང༌། །ཚེ་འདིི་རྣམ་པར་རྱོག་པ་དང༌། །ཡིད་ཀི་

འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་འྱོ། །གང་འདྱོད་ཡིད་ལྟར་འབྱྱོར་པ་ཡི། །ལྱོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་པའི་རབ་

དེ་གང༌། །རེད་པ་ངན་ངྱོན་ཙམ་གིས་ཀང། །ཆྱོག་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐེས་བུའྱོ། །འདི་ན་

ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག །རག་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྟ་

བུའི། །འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་དྱོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་ཡེངས་དཀའ་

བའི། །ཟྱོན་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག །དེང་ཉིད་མི་འབྱུང་ཆ་མེད་པའི། །མི་རག་འཆི་བའི་

འཇིགས་པ་ལའྱོ། །འདི་ན་དམ་པའི་ཆྱོས་རྣམས་ཀི། །སིང་པྱོར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག 

།ཉྱོན་མྱོངས་གཉེན་པྱོར་སྱོང་བ་ཡིས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་པའྱོ། །གང་ཞིག་གཞན་

ལ་གནྱོད་འགྱུར་བའི། །སང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང༌། །རང་ཐྱོག་བབ་པར་གྱུར་པའི་

ཚེ། །མི་འདྱོད་གང་ཡིན་དེ་དག་གྱོ། །སྲྱོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །བཟང་པྱོའི་

མཆྱོག་ཏུ་ཕིན་པ་གང༌། །འདུལ་དཀའི་ཡིད་ནི་ཞི་བ་དང༌། །དུལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའྱོ། །

 ནམ་དུའང་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་བའི། །གཏེར་གི་མཆྱོག་གྱུར་དེ་གང་ཞིག 

།བཟང་དང་ཉམ་ཐག་ཞིང་རྣམས་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའྱོ། །ཤིན་ཏུ་དག་བྱོར་གྱུར་

པ་ཡང༌། །དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རིག་སྔགས་གང༌། །ལུས་དང་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས། 

།ལེགས་པར་སྱོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སྱོ། །ཕས་ཀི་གནྱོད་པས་ནམ་དུ་ཡང༌། །མི་ཕིགས་

གྱོ་ཆ་སྲ་བ་གང༌། །མི་སན་ཚིག་དང་མི་སྡུག་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་བཟྱོད་པ་འྱོ། 

།ལྱོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརན་ཡང༌། །འཆར་བའི་མེ་ལྱོང་གཙང་མ་གང༌། །བྱིང་

དང་རྒྱོད་པས་མི་གཡྱོ་བའི། །ཞི་གནས་རྣལ་འབྱྱོར་དྭངས་པའྱོ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཐྱོགས་མེད་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་སུ། །གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཡངས་པའི་ཀྱོང༌། །དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་ལྟ་བའྱོ། །རང་ཉིད་མལ་ན་གནས་བཞིན་

དུ། །མཐྱོང་བའི་ངྱོ་མཚར་ལྟད་མྱོ་གང༌། །དབང་པྱོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་

རིག་པའྱོ། །འཇིག་རེན་དགེ་བ་ཇི་སེད་དང༌། །མཚུངས་པའི་ལེགས་པར་སྤད་པ་གང༌། 

།རང་དང་གཞན་གི་དགེ་ཚོགས་ལ། །ཞེ་ནས་མཆྱོག་ཏུ་རངས་པའྱོ། །འཁྱོར་འདས་

བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་དེ་གང་ཞིག །རང་གི་དྱོན་ལས་རྒྱབ་

ཕྱོགས་ཏེ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྱོག་གྱོ། །ཀུན་མཁེན་ས་ལ་ཕིན་བྱེད་པའི། 

།མིག་དང་བགྱོད་བྱེད་ལྟ་བུ་སུ། །གནས་ལུགས་མཐྱོང་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཐབས་

མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྱོ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ར་

བ་གཅིག་པུ་གང༌། །རང་བཞིན་དི་མ་དང་བྲལ་བའི། །འྱོད་གསལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་

དྱོ། །ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་པ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཡི། །བྱེ་བྲག་

ཉེ་བར་རྱོགས་པའི་ཕིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་བྱས་སྱོ། །དྱོན་ཡྱོད་འཆར་ཞེས་མཁས་

པའི་གཞུང༌། །རིན་ཆེན་འཕེང་བ་དང་མཚུངས་པར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཉིད་

ནི། །འཇམ་དབྱངས་གྱོ་འཕང་མྱུར་ཐྱོབ་ཤྱོག །འགྱོ་བ་ཀུན་ཀང་བང་དྱོར་ལ། །ཆྱོས་

མིག་གསལ་བ་རབ་ཐྱོབ་ནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

བརེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའྱོ། །

༥༥༽ གཞན་དག་གིས་ཞུས་ངྱོར་འདྱོད་ཆྱོས་ཀིས་རེས་འཛིན་དང༌། ཆྱོས་ཀི་ཁི་འཛིན་རེ་གསར་བསྐྱོ། 

བཀའ་ལན་ཚིགས་བཅད་མ། མན་ཇུ་གྱོང་མས་ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་བསམ་སྦྱྱོར་ངན་པའི་

མཇུག་འབྲས་ཚར་གཅྱོད་བགིས།

 (༤༡༣ ཉ་༤། ༡༣༢ ཐ་༤) གཽ་ཤྲི་དགེ་སླྱོང་བྱོ་བཟང་བཟྱོད་པ་སྱོགས་དད་ལྡན་དུ་

མར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་དང༌། ཉེ་སྐྱོར་གི་སྐེ་བྱོ་བཞེས་འབྲས་

ཞུ་མི་སྱོགས་དུ་མར་རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོའི་གཟུངས། པྱོ་བསྟྱོད། བ་མ་མཆྱོད་པ། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཏྱོར་མ་བརྒྱ་ར། ཡྱོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ། ཁི་

ཆེན་དྱོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐེ་སྱོགས་མི་གངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་

ཀི་ཚེ་དབང་དང༌། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སྟྱོད་ཤར་པ་ཆྱོས་རེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡྱོངས་ཀི་ཐྱོག་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་བ་

མ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་མྱོ་ཆེ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ཆིག་སྟྱོང་ལྔ་

བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ཕག་

ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྱོ་ནས་སྩལ།

 (༤༡༤ ཉ་༣། ༡༣༣ འ་༡༢) དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་

པར་བཅད་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེའི་ལགས་བསེན་ལ་འགྲུས་

པར་མཛད། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྱོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་རྒྱུད་སྟྱོད་སད་གཉིས་

ལ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་རྒྱས་ཀི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྒྱུ་དང༌། གསང་སྔགས་

མཁར་དུ་མགྱོན་པྱོ་ཕག་དྲུག་པས་གཙོས་ཆྱོས་སྲུང་སྤིའི་བསྐང་བ་དང༌། དགའ་ལྡན་

དུ་ཆྱོས་རྒྱལ་ལ་སེར་བསྐང་གཏྱོང་རྒྱུ་བཅས་གནང༌། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་དགའ་

ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བཟང་ལ། ཝང་ད་ལའི་པཱ་ཐུར་ནས་སེམས་མི་དགའ་

བའི་བྱེད་སྱོར་བརེན་དགྱོངས་ཁྱོལ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་བྱུང་འདུག་པར། བྱང་རེ་ཆྱོས་རེ་དི་

མེད་དགའ་ལྡན་ཁིར་བསྐྱོ་གཞག་མཛད་ཅིང་བེར་སྱོགས་གནང་ཆ་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་

བསྟན་པར་གང་ཕན་དགྱོས་པའི་བཀའ་སླྱོབ་གནང༌།

 (༤༡༤ བ་༣། ༡༣༤ ཐ་༨) འདི་སྐབས་གྱོ་བུར་དུ་འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཧྱོར་

གྱོས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བ་བྲེ་དང་རིན་པྱོ་ཆེའི་འཁྱོར་ལྱོ་ཕ་དུ་མས་ཕྱུག་པ། གཡང་

ཊིའི་འཕེང་བ་རྒྱན་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་

བྱ་བའི་བསྟྱོད་པ་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་པ་བརྱོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་གནང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བའི་ཚིག་གི་ཉམས་ལ་མ་འྱོངས་འབྱུང་འགྱུར་གི་དྱོན་འགའ་ཞིག་ཀང་གསལ་བར་

སྣང་ཞིང་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་ཕེབས་ནས་བསྟྱོད་པ་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་མཛད་སྐབས་སྐུ་

མདུན་གི་བར་སྣང་ལས་ནས་དཀར་པྱོ་རྡྱོག་གཅིག་རྐེན་མེད་དུ་སྐུ་པང་ལ་བབས་པ་

དེར་འཁྱོད་ཚང་མས་མངྱོན་སུམ་དུ་མཐྱོང་བས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་འདུག

 (༤༡༥ བ་༡། ༡༣༥ འ་༥) འདི་སྐབས་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་ལས་དགེས་

པ་རྡྱོ་རེའི་བཀའ་དབང་ལེགས་པར་གསན། 

 (༤༡༦ ཉ་༡། ༡༣༦ འ་༡༠) ཨ་རི་ལུགས་ན་ཨེརི་ནི་ནྱོ་མྱོན་ཧན་ལྷུན་གྲུབ་དར་

རྒྱས་ཀིས་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ཞུ་འཕིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་བས་

བཀའ་ལན་དུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེ་བར་འཐྱོན་པའི་སྤིན་

དཀར་ལང་ཚོ་ཅན། །ཆྱོས་དྱོན་ཡང་དག་གསལ་བའི་བྱོ་གྱོས་ཀི། །ཆུ་རིས་འགྱོག་

མེད་བཀ་བ་གང་དེ་ལ། །ས་སྲུང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྟྱོབས་བཞིན་དུ། །བདུད་རིགས་འདམ་

བུའི་སེ་མ་མཐར་བྱེད་པའི། །གསང་བདག་ས་སྤྱོད་རིགས་ཀི་ཐིག་ལེ་ལས། །གཞྱོན་

ནུའི་སྐེ་མཆེད་ཁྱོ་ལག་རྱོགས་པ་ཁྱོད། །འཇིག་རེན་ཡྱོངས་ཀི་བསྱོད་ནམས་འདུན་

ས་རུ། །མངྱོན་པར་བྱོས་པའི་དགེ་མཚན་མཆྱོག་གི་མགྱོན། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་

སྲས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཆྱོ་གར་བྲེལ་བཞིན་དུ། །ས་སྟེང་རྒྱུ་

ཡང་ཐར་ལམ་སྲྱོག་གི་དབུགས། །ཕ་མྱོའི་འགྱོ་འྱོང་བྲལ་བ་གང་དག་གིས། །ཟེགས་

མ་ཙམ་ཞིག་མྱྱོང་ཡང་བདེ་ཆེན་གི། །སྲྱོག་སྦྱིན་སྟེར་བྱེད་དམ་ཆྱོས་བདུད་རིའི་སན། 

།སྐབས་གསུམ་ཡུལ་ས་ལས་འབབ་དག་བྱེད་བཞིན། །ཐྱོས་བརྱོན་སིམ་པར་འཐུང་ལ་

མི་སྐྱོ་ཞིང༌། །བསམ་སྱོམ་ཡིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞྱོལ་བ། །དང་སྲྱོང་དམ་པའི་ཚུལ་

ལ་གནས་པས་སྤྱོ། །ཟྱོལ་མེད་དད་པའི་ས་གཞི་རབ་ཡངས་པར། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀི་མེ་ཏྱོག་སྟུག་པྱོའི་ཚལ། །མཐར་གནས་ཡུལ་གྲུ་མཛེས་བྱེད་མདྱོངས་མཐའ་ཅན། 

།དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཟླྱོས་གར་ཅི་ཡང་མཛེས། །ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་སྟེར་

བའི་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །མཆྱོག་གསུམ་བ་མར་བཅས་པ་བསྟི་བའི་ཡུལ། །གངས་

ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ངྱོགས་ལས་རང་གནས་སུ། །འདྱོད་པ་གྲུབ་པའི་དེད་དཔྱོན་བཞིན་སྱོན་

ཏེ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་མའི་མགིན་པ་ལས་བངས་པའི། །ཉམས་འགྱུར་བདུན་རྱོགས་

སན་ངག་གླུ་ཡི་གཏམ། །སྣ་ཚོགས་བདྱོག་པ་བཟང་པྱོའི་བཀ་ཤིས་སྐེས། །ཕྱོ་ཉའི་ལག་

གིས་མངྱོན་སུམ་སྣང་བར་སྱོན། །དགེ་མཚན་ཁད་པར་དུ་མའི་རིན་ཆེན་རྡྱོ། །འཕང་

མཐྱོར་བརེགས་པའི་གྲུ་འཛིན་རི་བྱོ་ལ། །གནས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་

ཀི། །གསེར་བཟང་ཁད་ཆྱོས་འབར་བའི་འྱོད་ཅན་བདག །འཁྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་

རྱོངས་རྒྱུའི་འཁྲུལ་འཁྱོར་གིས། །མི་གཙང་ལུས་སུ་འཕངས་པའི་སྒྱུ་མའི་གྱོང༌། །ནམ་

ཡང་ཡིད་བརན་མེད་ཀང་དེང་གི་དུས། །གྱོ་བུར་ཉེར་འཚེའི་དག་ཟླ་ཉེ་མ་གྱུར། །གང་

གི་རེག་བྱ་ཚ་གདུང་དང་འཁྱོན་པའི། །བསིལ་སྦྱིན་ཁ་བ་ཅན་གི་སན་ལྱོངས་འདིར། 

།སྔྱོན་བྱྱོན་མཁས་གྲུབ་ཡ་རབས་བགང་ཡས་ཀི། །རྣམ་ཐར་མན་ར་བའི་འཕེང་མཛེས་

ཀང༌། །དེང་དུས་སྐེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་ཁམ་ཟས་སུ། །སྤྱོད་པའི་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་པྱོ་དུ་མ་

ཡིས། །རང་འདྱོད་ག་ཚོམ་གྱོམ་པ་དྱོར་བའི་རྡུལ། །མི་གཙང་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་

མུན་བཞིན་གཏིབས། །ཡུལ་དུས་འདི་འདར་ས་གསུམ་མ་ལུས་ལ། །ངལ་གསྱོའི་གིབ་

མ་སྟེར་བའི་བཅྱོམ་ལྡན་འདས། །མངྱོན་སུམ་གདུགས་དཀར་ཁྱོན་བཞིན་མཁར་ལྡིང་

ཡང༌། །རླུང་ཁེར་ཤིང་ལྱོའི་ཚད་དུ་སུ་ཞིག་བརི། །དེ་ལྟ་མྱོད་ཀི་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་

བཅུད། །སྟེར་མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཨུཏྤལ་ཆུན་པྱོའི་རྒྱན། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་རྣ་གྱོང་

མཛེས་བྱེད་དུ། །སེལ་འདྱོད་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་རེས་འགྱོར་དགེ། །སྔྱོན་བསགས་དགེ་

ལེགས་ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས། །སྦྱངས་སྟྱོབས་འྱོད་རིས་དཀར་པྱོའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །དམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པས་བསྔགས་འྱོས་ལེགས་སྤྱོད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དལ་མེད་རྒྱུ་བའི་རེད་འཇྱོ་ལྷུར་

བྱྱོས་ཤིག །སྲྱོག་འདི་སྐད་ཅིག་གྱོག་གི་ལྕེ་ལྟར་གཡྱོ། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ལྟར་

རིམ་གིས་ཡལ། །ཡུལ་གི་འདྱོད་པ་སྦྲུལ་ནག་གིབ་མ་བཞིན། །རང་གཞན་བདེ་བའི་སྲྱོག་

ལ་ཤིན་ཏུ་རྣྱོ། །དེ་ཕིར་འདི་སྣང་ཙམ་གི་བྱ་བ་ལས། །རིང་དུ་བརྒལ་ཏེ་ཐྱོས་དྱོན་ནྱོར་

བུའི་གིང༌། །འཕང་ལྱོའི་བགྱོད་པར་ལྟྱོས་མིན་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡིད་ཀི་ཤིང་ར་བསྐྱོད་

པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །ཆ་ཤས་ཟེགས་མའི་མདས་ཀང་བདུད་ཀི་སེ། །ཕེ་མར་འཐག་

བྱེད་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ། །ཏིང་འཛིན་རྡྱོ་རེའི་ར་བས་ཉེར་བསྲུངས་ནས། 

།འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་སྱོན་འདུན་བགིད། །ཆེས་རིང་ཡུལ་གིས་བསྐལ་

ཡང་བྱོ་གྱོས་ཀི། །ར་བར་སྐེད་བསྲིངས་མྱོལ་མཆིད་ཙན་དན་དི། །ཡིད་ལ་འབབ་པའི་

ཉམས་འགྱུར་རླུང་ཕྱོགས་མཐུས། །དངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་ཆད་མེད་འཐུལ་བར་རིགས། 

།འཕིན་ཡིག་རང་པ་བཞི་རྱོགས་གཉིས་འཐུང་དབང༌། །སྐེས་ལན་ཁུར་གི་ཐེག་པས་མི་

སྐྱོ་བཞིན། །བསིལ་སྦྱིན་རྒྱལ་པྱོ་སིན་དྲུག་དགའ་མ་དང༌། །ལྷན་ཅིག་རེ་བའི་ཟླ་ཚེས་

དགེ་བར་བྲིས། །ཞེས་པའྱོ། །

 (༤༡༧ བ་༢། ༡༤༠ ཐ་༡༠) འདི་སྐབས་སྔྱོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཝང་འགྱུར་མེད་

རྣམ་རྒྱལ་ལ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་སྤན་བསྐངས་དང༌། སྐེ་བྱོ་མང་པྱོས་ངྱོ་བསྟྱོད་བཀུར་

གཟྱོས་ཆེ་བར་བརེན་ང་རྒྱལ་གི་སེམས་པ་ཧ་ཅང་མཐྱོ་བར་མེ་ཏྱོག་མདའ་ཅན་སེ་དང་

བཅས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སིང་ལ་བརླམས་ཏེ་གྱོང་མའི་བཀའ་དིན་ཁད་དུ་གསྱོད་

པ་དང༌། རེ་བ་མར་ཡང་བསམ་སྦྱྱོར་ལྱོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱེད་ཅིང༌། ཆྱོས་

མཐུན་གི་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་ཆྱོས་ཀི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཟྱོས་

མི་བདེ་བ་ཁྱོ་ན་དང་ཉེས་མེད་མང་པྱོའི་སྲྱོག་ལ་རྒྱོལ་བ་སྱོགས་ཀིས་མངའ་འབངས་

ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱྱོར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀང་བག་མེད་པའི་ལྱོག་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཞུགས་པས་གཞུང་སའི་ཕག་རས་མཐའ་དག་ཆུད་ཟྱོས་སུ་བཏང༌། ཁད་པར་མངའ་རིས་

གུང་ཡང་གཡྱོ་ཐབས་ཀིས་བསད་པ་སྱོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཕིན་ཅི་ལྱོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་

སིག་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་རིམ་གིས་གྱོང་མའི་སན་དུ་འཁྱོལ་བར་བརེན། གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ལྷ་སར་སྱོད་མི་ཏཱ་ཞིན་ཕུ་ཆིན་དང་ལབ་ཏུན་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕབ་

ཡྱོད་འདུག་གཤིས་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་ཉིན་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ཝང་

འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲུལ་གིས་ཁྱོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་བྱོས་ནས་ཁྱོ་པའི་སྲྱོག་

ལ་བཀའ་ཁིམས་ཀི་ཆད་པ་ཕབ། དེ་འཕལ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་གྱོང་མའི་བཀའ་ཡིན་

ཚུལ་གིས་གུང་པཎིཏར་བྱོད་ཀི་ལས་དྱོན་བྱེད་དགྱོས་རྒྱུའི་ཕག་མདའ་སྐེལ་བར་བཱ་

ཙོང་ཞིག་བཏང་སྟེ་སྤད་འདུག་པས། གུང་པཎིཏས་པྱོ་ཏ་ལར་སྐུ་མདུན་དུ་ཡྱོང་སྟེ་རྒྱུ་

མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས།

 དེ་སྐབས་ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་གཡྱོག་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་སྱོགས་ཁ་

ཤས་ནས་འཕལ་ཕུགས་གང་ལའང་བསམ་བྱོ་མ་ཐྱོང་བའི་ཅྱོལ་ཆུང་གཡམ་རྒྱུགས་དུ་

མ་ཞིག་ཟླ་བྱོར་གཡབས་ཏེ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཀི་སྲྱོག་ལ་རྒྱོལ་བར་བརམས་པའི་གཏམ། 

རེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་སན་དུ་གསན་འཕལ་མགྱོན་གཉེར་རྣམས་ཀིས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་

སེར་མྱོ་བ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་དང༌། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀི་བ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་

པ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་མི་དག་རྣམས་ཀི་སྲྱོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྱོ་དུ་

མ་ཞིག་མཛད་ནའང་ལས་ངན་པས་དབྱེན་བཅྱོས་ཏེ་བཀའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་

རས་སུ་བྱོར་བས། ཡང་བསྐར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་ཕེབས་པ་དང༌། 

བྱོད་སྱོག་བྱིངས་ལ་སྦྱར་ཡིག་ཁྱོམ་བསྒགས་སུ་གནང་ན་ཕན་ཆ་ཨེ་ཡྱོང་དགྱོངས་ཏེ་

བཀའ་ཤྱོག་གི་བརྱོད་དྱོན་ལ། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དགྱོངས་པ་

ཚོམས་པས་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་བཀའ་ཁིམས་ཀིས་ཚར་བཅད་རེས། ད་ཆ་ཁྱོད་ཚང་མ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རང་ཚོད་བཟུང་ནས་སྱོད་མཁས་ལས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་ཚབ་ལ་དྱོ་བསྱོ་བ་སྱོགས་

སུས་ཀང་ཐལ་ཆ་བྱས་ན། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་གནམ་དང་ཁད་མེད་ཀི་བཀའ་ཁིམས་

བཙན་བརིད་ཆེ་བས་འཕལ་ཕུགས་དང༌། སྤི་སྱོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིས་ཀང་མི་ལེགས་

པས་ཀུན་གིས་བག་ཡྱོད་པར་སྤྱོད་དགྱོས་ཞེས་ལྷ་ལྡན་གི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རྣམས་དང་

རྡྱོ་རིང་བཅས་ལ་སྦྱར་བས་བསམ་ཡྱོད་བྱིངས་རྣམས་བཀའ་དང་བངས་ཀིས་རང་ཚོད་

བཟུང་སྟེ་བསད་འདུག་ནའང༌། བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་དང༌། ཡ་སྱོར་གཉིས་སྱོགས་ལ་ཕུང་

འདེ་ཁྱོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བརི་འཇྱོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་སྱོགས་ལའང་

མཚོན་རེ་གཏད་མི་འཚམ་པའི་ཚིག་མང་དུ་ལབ་པ་དང༌། བཀའ་ཤྱོག་སྦྱར་ཡིག་ཀང་

དབྲྱོལ་བ་སྱོགས་བྱས་རེས་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཀི་སྲྱོག་ལ་རྒྱོལ་བ་དང༌། དམག་མི་དུ་མར་

ཡང་སྐྱོན་བྱས་པའི་ཐལ་ཆ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་བྱེད་སྱོ་གང་

ས་ནས་ངན་པ་དེ་འད་ཐུགས་ཀིས་མ་བཟྱོད་པར་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀྱོང། འདམ་

ནག་ཆུ་སྱོགས་ས་གནད་ཆེ་བའི་རྱོང་དང་གཞིས་ཀ་མཐའ་དག་ལ། འགྱུར་མེད་རྣམ་

རྒྱལ་གི་གཡྱོག་ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རེས་འབྲངས་ཀི་སྤྱོད་ངན་འུར་ཞྱོགས་སུས་

ཀང་བྱས་མི་ཆྱོག་པའི་བཀའ་ཤྱོག་བཀམ་སྟེ་དིལ་བསྒགས། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ། 

སི་ཆའི་ཆི་གཉིས། ཕྱོགས་དཔྱོན། ཨཾ་བན་གཉིས་ཀི་ཟླ་བྱོ། དམག་མི། ཚོང་པ་བཅས་

ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་པྱོ་ཏ་ལར་བསྡུས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བྱད་ཟས་གྱོས་སྱོགས་ལེགས་པར་

གནང་སྟེ་བཀའ་དིན་གིས་བསྐངས། གུང་པཎིཏ་ལའང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་མ་

ཕེབས་ཀི་བར་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་དྱོན་བྱེད་དགྱོས་པའི་བསླབ་སྟྱོན་དང་ལས་ཐམ་ཞིག་

ཀང་སྩལ། དེ་འཕལ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་འཁྱོད་པའི་ཞུ་

ཡིག་ར་ཟམ་ཐྱོག་ཤད་རྱོལ་གིས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་ཕེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར།

 ཆེན་ལུང་གནམ་ལྱོ་བཅྱོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅྱོ་བརྒྱད་ལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གྱོང་མའི་བཀའ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་བཀའ་བྱོན་གི་དྱོན་བདག་བྱེད་མི་གུང་པཎིཏ་ལ་

ཕབ་པ། ངེད་ཀིས་སྔ་སྱོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དུས་རྒྱུན་ཏཱ་ལའི་བ་མར་བསེན་

བཀུར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་འཁྱོན་དུ་བཟུང་འདུག་པར་བརེན། ཡང་དང་ཡང་དུ་བག་

ཡྱོད་གིས་ཞེས་བསླབ་སྟྱོན་གི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ཁྱོ་པས་ངེད་ཀི་བཀའ་ཁད་དུ་བསད་

ནས་ཕིར་ཞིང་རྣམ་རྱོག་ཟྱོས། དབུས་གཙང་དུ་སྱོད་པའི་ཨཾ་བན་ཕུ་ཆིན་ཅན་ནས་ཀང་

འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་གཏུམ་ཞིང་ངན་པས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་

རྒྱོལ་ཤས་ཆེ་སམ་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པྱོས་ལུས་སྲྱོག་ལ་མ་བལྟྱོས་པར་འགྱུར་མེད་རྣམ་

རྒྱལ་ཁིམས་ཀིས་ཚར་བཅད། འདི་ཐམས་ཅད་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཆེད་ཡིན། ད་ཆ་ཏཱ་ལའི་

བ་མ་ལ་ཉེ་བར་དྱོ་བསྱོ་བ་ཚར་བཅད། དབུས་གཙང་ཆྱོས་ཀི་ཞིང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པས་ངེད་ཀི་སེམས་བག་ཡངས་པར་གྱུར།

 ཡང་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་ཀིས་དབུས་གཙང་དུ་བསད་པའི་ཨཾ་

བན་ཚོ་ལ་རྒྱོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཏཱ་ལའི་བ་མས་དིལ་བསྒགས་ནས་མི་ངན་པ་རྣམས་

འཐྱོར་དུ་བཅུག བྱོད་སེ་བདེ་འཇགས་སུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྱོངས་བདེ་བར་བཀྱོད་པ་ལ་

ངེད་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་སེམས། གནང་སྦྱིན་གི་དངྱོས་པྱོ་རྣམས་དབུས་གཙང་

དུ་སྱོད་པར་མངགས་པའི་ཨ་ས་ཁན་ཨཾ་བན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྤད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་

སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ཀི་ནང་གཙང་གིས་བརེ་བས་བསྐངས་པའི་གནང་སྦྱིན་

གནང་བར་བྱེད། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔ་སྱོར་ཡང་ཇུན་ཝང་གི་གྱོ་ས་སྦྱིན་པའི་

འྱོས་མེད་ཀང༌། ངེད་ནས་ཁྱོ་པའི་ཕ་ཕྱོ་ལྷ་ནས་ཀི་ཚེ་རིལ་པྱོར་དད་པ་དང་བངས་ཀི་

ཤེ་མྱོང་བྱིན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བགིས་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུགས་སྲྱོལ་

ལས་འདས་པའི་བཀའ་དིན་བསྐངས་ནས་ཇུན་ཝང་གི་གྱོ་ས་གནང་སྟེ་དབུས་གཙང་

གི་དྱོན་བདག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་བཅུག་ཕིན་ཆད། འདྱོད་རྒྱལ་གིས་བསམ་སྦྱྱོར་མ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རུངས་པའི་བྱ་བ་རིམ་གིས་རྒྱ་བསྐེད་ངེད་ཀིས་ཀང་ཁྱོ་པས་ཞུས་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་

དུ་བསད་པའི་བྱོན་པྱོ་དང་དམག་དཔུང་ཕིར་འཐེན་པར་བརེན། ཁྱོ་རང་ཅི་ལས་

ངར་བསྐེད་ནས་མངའ་འབངས་ཀི་བྱོད་རྣམས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་འདྱོད་ཞེན་ལྱོག་སྲེད་

ཀིས་བག་མེད་ཀིས་སྤད་འདུག དེར་མ་ཟད་ཁྱོ་རང་གི་ཇྱོ་ཇྱོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརན་ངྱོ་

ལྱོག་པར་ཡིན་ཞེས་བརྫུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་བྱོན་དམག་དང་བཅས་པ་

མངགས་ནས་ཁྱོ་རང་གི་ཇྱོ་ཇྱོ། དེའི་བུ། འགྱོ་པ་ཐམས་ཅད་བསད། ཡང་པཎིཏའི་ནང་

གཞིས་གཏྱོར། པཎིཏའི་བག་མ་ཕལ་ནས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྱོད་བཅུག པཎིཏའི་

བུ་དབུས་སུ་སྱོད་བཅུག་ནས་ཁྱོ་པས་མངག་གཞུག་ཏུ་བཀྱོལ། ལམ་གི་ས་རིམ་ར་ཟམ་

བཅད། བྱོན་པྱོ་དང་དམག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དུ་བཅྱོམ་འདྱོད་སྱོགས་མནྱོ་བསམ་

ཕིན་ཅི་ལྱོག་གངས་ཀིས་མི་ལང་བ་འདུག ངེད་ཀིས་མནྱོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་གཙོ་

ཆེར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་བྱུང་ཡང༌། ངེད་ནས་ཀང་གནང་

སྦྱིན་བདག་རྐེན་ཐལ་དགས་པས་ཁྱོ་པས་དེ་ལྟར་ངར་བསྐེད་ཅིང༌། དབུས་གཙང་

དམངས་མས་ཁྱོ་པར་ཡི་མུག་ཀང༌། ངེད་ནས་བཞག་པའི་ཝང་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀིས་

ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་སྣང༌། ཚུལ་འདི་ལ་ངེད་ཀི་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་འདུག འདི་

ལ་བལྟས་ན་བཀའ་བྱོན་དུ་བསྐྱོས་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེད་དུ་དབང་སྦྱིན་མི་ཉན་པར་

འདུག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེད་ཀི་བཀའ་དིན་གིས་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆའི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་

དག་བདེ་སྐིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྱོན་གི་གཙོ་བྱོ་ཡིན།

 འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁིམས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ཕུ་ཆེན་སྱོགས་ནས་

པཎིཏ་ལ་དབུས་གཙང་གི་དྱོན་བདག་གིས་ཟེར་འདུག་ཀང་ངེད་ཀིས་ངེས་པར་བཀའ་

ཕབ་པ་ནི་མེད། ཨཾ་བན་གཉིས་ཀི་བསམ་པར་དབུས་གཙང་ལ་ཉིན་གཅིག་ཀང་འགྱོ་

པ་བྱེད་པའི་མི་མེད་ན་མི་རུང་བསམ་འདུག ཡང་པཎིཏ་ནས་འཕལ་དུ་དམག་དཔུང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཁིད་ནས་ཕན་གྱོགས་བྱེད་ཡྱོང་བསམ་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གང་འྱོས་པ་དབྱེ་འབྱེད་

བྱེད་ཆུག་སམ་དུ་ལབ་འདུག པཎིཏ་ནས་ངེས་པར་བསམ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ངྱོ་

ལྱོག་མི་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་གསྱོད་པ་དང༌། ཨཾ་བན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དབུས་

གཙང་གི་ས་ཆ་རྣམས་བདེ་འཇགས་བག་ཡྱོད་དུ་སྱོད་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། འཕལ་དུ་

ཨཾ་བན་གཉིས་ཀིས་ལབ་པ་ལྟར་བྱས་ཀང་མི་ཆྱོག་ཟེར་བའི་སྐབས་མ་མཆིས་མྱོད། ད་

ལམ་ཁྱོ་པས་དབུས་གཙང་དུ་བསད་པའི་ཨཾ་བན་རྣམས་སྐྱོབ་མ་ནུས་པ་ལ། ཉེས་སྐྱོན་

མེད་ཟེར་དཀའ་བར་འདུག དེ་ལྟ་ནའང་པཎིཏ་གཟུགས་པྱོ་གཅིག་པུར་སྱོང༌། སྟྱོབས་

ཞན། རང་སྲྱོག་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་འབད་ཀང་སྤིར་མིའི་ངང་ཚུལ་དཀྱུས་མ་ཡིན་

མྱོད། གཅིག་ཏུ་འདས་ཚར་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརད་མ་བཅད་པ་བྱས་ན་ཆྱོག་པ་མ་

གཏྱོགས། ཕན་བསྐལ་བའི་གས་སུ་བཞག་ནས་ངེད་ནས་དབང་གི་གྱོ་ས་གནང་རྒྱུའི་རེ་

བ་བྱས་ག་ལ་ཆྱོག པཎིཏ་རང་གུང་གི་གྱོ་ས་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་བཀའ་

བྱོན་གི་བྱ་བ་གིས། ཙོང་ཐུ་ཚེ་རིང་སྱོགས་བྱོད་དུ་སླེབས་འཕལ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱོས་ནས། བྱོད་ཀི་འགྱོ་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་

གཏད་ཐུབ་པ། སྔར་ནས་བྱོད་མི་རྣམས་ཀིས་ཡིད་གཏྱོད་ཅིང་རེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་

གཅིག་འདམ་ནས། པཎིཏ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་བྱོན་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཆུག ཁྱོང་ཚོའི་དྱོན་ར་

ཆུང་བ་རྣམས་བཀའ་བྱོན་གཉིས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་ཆུག ངེད་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བྲིས་

ནས་དྱོན་བདག་ཞུ་བ་དང༌། དམག་དཔུང་ག་སྒིག་དང་ར་ཟམ་འཛུགས་པ་སྱོགས་དྱོན་

ར་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིས་མངགས་པའི་ཨཾ་བན་རྣམས་

ལ་གཏད་དེ་བཀའ་བྱོན་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་བཀའ་ཡིས་མངགས་

པའི་ཨཾ་བན་གཉིས་ཀིས་ཐམ་ག་གནྱོན་ཆུག ཚུལ་དེ་ཕིན་ཆད་རག་ཏུ་ལུགས་སྲྱོལ་དུ་

འཇགས་ཆུག བྱོན་པྱོ་དང་དམག་མི་རྣམས་སྱོ་འྱོན་སེང་གིས་སྱོད་ལུགས་དང། ར་ཟམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཛུགས་པ་སྱོགས་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་ཙོང་ཐུ་ཚེ་རིང༌། ཐྱོ་ཐུ་ཡྱོ་ཅུང་ཆི། ཨ་ས་ཁན་ཨཾ་

བན་ཇྱོའུ་ཧྱོས། ཡང་བྱོད་དུ་སྱོད་པའི་ཨཾ་བན་རྣམ་རྒྱལ། བན་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་

ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་པཎིཏ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱོས་ནས་བསམ་མནྱོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་

གང་འཐད་གང་འྱོས་ཀིས་བགྱོས་ནས་ཞུ་བར་གིས། ཡང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཁྱོ་

རང་གི་ཕུ་བྱོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརན་ངྱོ་ལྱོག་པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ཏེ། 

གགས་འཚོལ་བའི་དམག་བཏང་ནས་ཐབས་ཀིས་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་ནད་ཀིས་ཤི་སྱོང་

ཞེས་རྫུན་ཞུས་འདུག་ད་ཆ་དྱོན་ཆ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར།

༥༦༽ འགྱུར་མེད་ཚེ་བརན་ཉེས་མེད་དག་སེལ་གིས་བུ་རབ་བརན་སྱོགས་ལ་གྱོ་གནས་དང༌། ྋརེ་

བ་མ་མཆྱོག་གིས་བྱོད་བདེ་གཟར་ནང་རྐེན་འདས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསྔྱོ་སྱོན་དང་ལྷ་ལྡན་

གཙུག་ལག་ཁང་སྱོགས་ལ་རབ་གནས། བྱོད་ཀི་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བཀའ་བྱོན་

བསྐྱོ་འཇྱོག་གིས་ཐྱོབ་དབང་གཏན་འབེབས་ཀིས་བཀའ་ཤག་བཙུགས། མི་ཏ་རྡྱོར་ཕེང་སྱོགས་ཀི་

དབང་གི་ཆུ་བྱོའི་རྒྱུད་འཛད་མེད་དུ་འཇྱོ་བ་གནང༌།

 འགྱུར་མེད་ཚེ་བརན་སྔར་ནས་ལྱོག་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་མེད་དུ་བསད་འདུག་

པས་ངེས་པར་དག་གཙང་བྱེད་འྱོས་སུ་འདུག པཎིཏར་གཏད་ནས་འགྱུར་མེད་ཚེ་

བརན་གི་བུ་བརད་བཅད་ནས་ངེད་ཀིས་བཀའ་ཕབ་སྟེ། སླར་གུང་གི་གྱོ་ས་བྱིན་ནས་

མངའ་རིས་སྐྱོར་གི་བྱོད་རྣམས་ཀི་འགྱོ་པ་བྱས་ནས་ཤེ་མྱོང་དང་ཞབས་འདེགས་འབད་

དུ་ཆུག གལ་ཏེ་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་མངའ་རིས་སྐྱོར་གི་ས་ཆ་བསེགས་ཏེ་

སྱོང་ཡྱོད་ཚེ་ཁྱོ་པ་ཤེ་མྱོང་གིས་འཛིན་ཆུག འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་གཞིས་གཏྱོར་བར་

ཁྱོ་པའི་ཕའི་སྔར་གི་ཕ་གཞིས་ཚོར་ནྱོར་རས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརད་བཅད་དེ་འགྱུར་

མེད་ཚེ་བརན་གི་བུ་ལ་བྱིན། ཡང་ད་ལྱོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་བཏབ་སྟེ་

བསྐུར་བའི་ཕུ་ཆིན་དང་ལབ་ཏུན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་དང༌། ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཅུ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་རྣམས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་

གི་བདེ་གཟར་སྐབས་ར་ཟམ་ཆད་ནས་ད་དུང་བྱོད་དུ་མ་སླེབས་ཤས་ཆེ། གལ་ཏེ་བྱོད་

དུ་སླེབས་ཡྱོད་ཚེ་པཎིཏས་ཕེ་སྟེ་བལྟས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཆུག མ་སླེབས་ཚེ་པཎིཏ་

ནས་ལམ་གི་ར་ཟམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརད་བཅད་ནས་བངས་ཏེ་བལྟར་ཆུག ངེད་ཀི་

གནམ་འྱོག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་ལ་བྱོན་པྱོ་དང་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀིས་ཞབས་

འདེགས་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕེ་སྟེ་ལྕི་ཡང་གི་བབས་དང་མཐུན་པར་དབྱེ་འབྱེད་

བྱེད་པ་ཡིན། པཎིཏས་ངེས་པར་མནྱོ་བསམ་ཞིབ་མྱོས་དད་པ་དང་བང་གིས་ཞབས་

འདེགས་དང༌། བྱོད་དུ་སྱོང་བའི་བྱོན་པྱོ་དང་དམག་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཐུན་

པའི་བྱ་བྱེད་དང༌། གསར་དུ་བསྐྱོས་པའི་བཀའ་བྱོན་དང་ལྷན་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་

བསྒིལ་གིས་བགྱོས་ནས་དྱོན་དག་རེ་རེ་བཞིན་ནས་གང་ཅིའི་བབས་བསྟུན་གིས་དབྱེ་

འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ཀི་བྱོན་པྱོའི་སིང་པྱོ་ལྟ་བུར་གྱུར་གཤིས་རག་ཏུ་བདེ་

སྐིད་ཀི་བསྱོད་ནམས་བཀའ་དིན་དང་དུ་བངས་ཆྱོག དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་གསལ་

བར་བྱས་ནས་དང་པྱོའི་སེམས་ཀིས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་ནས་གསལ་པྱོར་ཕེ་སྟེ་གྱོ་བར་

བྱས་པ་ཡིན། པཎིཏ་ནས་བཀའ་འདི་དང་དུ་བངས་ནས་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་

ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་ཡི་གེ་མགྱོགས་པར་ཞུ་བ་གིས། བཀའ་འདི་བྱོད་ཀི་སྐེ་བྱོ་

མཐའ་དག་ལ་དིལ་བསྒགས་ནས་གྱོ་བར་བྱེད་ཆུག་ཅེས་བཀའ་ཕབ། ཆེན་ལུང་གནམ་

ལྱོ་བཅྱོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅྱོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ཕབ་ཅེས་པ་དང༌། 

དྱོན་འདི་སྐྱོར་ལ་ཡང་བསྐར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། ཏཱ་ལའི་བ་མར་

བཀའ་ཕབ་པ། སྔ་སྱོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་

ཅིང༌། བག་ཡྱོད་པར་མི་གནས་པར་བྱུང་རྒྱལ་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་ཐྱོས་ནས་

ངས་ལན་མང་པྱོར་བསླབ་ཡར་གི་བཀའ་ཕབ་པ་ནི། དབུས་གཙང་གི་མི་ཐམས་ཅད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཀིས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་རེས་ཁྱོ་པས་ངའི་བཀའ་གཏན་ནས་མི་ཉན་པར་ཕིར་ཞིང་

བྱ་བ་ངན་པས་ཁྱོ་རང་གི་ཇྱོ་ཇྱོ་བསད།

 སླར་ཡང་ལྷག་པར་ཐུར་སྱོང་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱོད་

ན་ཡྱོད་པའི་ཨཾ་བན་རྣམས་ཀིས་ངེད་ལ་ཞུས་པར། ངེད་ཀིས་དེ་འཕལ་ཁྱོ་པ་ཁིམས་ལ་

སྦྱྱོར་བསམ་པ་ཡྱོད་ཀང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ལ་གནྱོད་ཀིས་དྱོགས་པ་ཁྱོ་ནས་འཐེན་པ་ཡིན། 

ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབུས་གཙང་གི་ཨཾ་བན་རྣམས་ནས། འགྱུར་

མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་སྦྱྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལས་ཀང་ཇེ་ཆེར་སྱོང་འདུག་པར། 

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁྱོ་པ་ལ་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཁིམས་ལ་སྦྱྱོར་བར་

བྱེད་ཅེས་ཞུས་པར། ངེད་ནས་ཨཾ་བན་ཚོས་ངང་ཐུང་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་ཨཾ་

བན་བནེ་ལ་བསྒུགས་ནས་ཨཾ་བན་གསུམ་བགྱོས་ནས། ཏཱ་ལའི་བ་མར་སན་སྒྱོན་བྱེད་

འྱོས་པ་རྣམས་སན་སྒྱོན་བྱས་ནས་ཁིམས་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། 

ངེད་ཀིས་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་མངགས་པའི་ཨཾ་བན་བནེ་སླེབས་པའི་སྔྱོན་ལ་ཨཾ་བན་

ཚོས་འཕལ་དུ་ཁིམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཁྱོ་རང་གཉིས་ཀི་གཟུགས་པྱོ་ཡང་ཆུད་ཟྱོས་སུ་སྱོང་

འདུག དེ་འདའི་འཁྲུག་ལྱོང་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་མྱོར་ཡྱོད་

པ་ཐྱོས་པས་ངེད་སེམས་བདེ་མྱོ་བྱུང༌། ངེད་ཀི་ཨཾ་བན་གཉིས་དྱོན་དེར་ངང་ཐུང་པྱོ་དེ་

བཞིན་བྱུང་ཡང་ཅི་ནས་ཆབ་སྲིད་ཞབས་འདེགས་བྱས་པ་ཡིན་མྱོད། ངས་བཀའ་དིན་

ལྱོགས་སུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བ་མས་འཕལ་དུ་མི་བཏང་ནས་འཁྲུག་པ་

སླྱོང་བའི་བྱོད་འབངས་རྣམས་ལ་གྱོ་བར་དིལ་བསྒགས་ནས་འཐེན་བཅུག་པ་ནི། ངེས་

པར་ཆབ་སྲིད་ཀི་དྱོན་ལ་ངེད་ཀི་རྱོགས་རམ་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་ཀི་སེམས་

ཤིན་ཏུ་དགའ། བཀའ་དིན་གནང་རྒྱུ་ཟུར་དུ་བཀའ་ཕེབས་པར་ཡྱོད།

 འཁྲུག་པ་སླྱོང་མི་རྣམས་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཚིག་གཏན་ནས་མི་ཉན་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བྱ་བ་མ་འཚམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་

ཡིན་པས་དེ་སྐྱོར་ལ་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་འྱོས་མ་མཆིས། འཁྲུག་སླྱོང་སྐབས་ངྱོ་ཐྱོག་

ལ་སྱོང་གཤིས་གཞན་ཚོས་རེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ལ་ཏཱ་ལའི་བ་མས་ཀང་བྱེད་ཐབས་མ་

མཆིས། ངེད་ཀིས་སྔྱོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞྭ་སེར་གི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ཏཱ་ལའི་བ་

མའི་སྐུ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བྱོར་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་བདེ་མྱོར་ཡྱོད་ཕིན་བྱ་བ་གཞན་

རྣམས་བྱེད་པ་ལས་སླ། ངེད་ནས་ད་ཆ་ཟི་ཁྱོན་གི་ཙོང་ཐུ་ཨཾ་བན་ཚེ་རིང་མངགས་ནས་

དམག་དཔུང་བཏེག་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་རྣམས་སྦྱྱོར་འཇགས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། མི་

ནག་ཅན་གཞན་རྣམས་བཟུང་ནས་ཁིམས་ལ་སྦྱྱོར་བར་བཏང་ཡྱོད། བར་འདིར་པཎིཏ་

ནས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་འཁྲུག་སླྱོང་བྱས་པའི་ངན་པ་རྣམས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡྱོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་ཏེ་ད་དུང་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད་ཚེ་ལར་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆེ་ཞིང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མ་བདེ་མྱོར་ཐུགས་ལྷྱོད་པའི་ངང་ནས་བྱོད་འབངས་རྣམས་

སྐྱོང་བ་དང༌། དམག་དཔུང་སླེབས་པ་ལ་བསྒུག་པར་གིས། ངེད་ཀིས་མངགས་པའི་

བན་རྣམས་སླེབས་འཕལ་འཁྲུག་པ་སླྱོང་བའི་མི་ངན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ལར་རྒྱ་

བདེ་འཇགས་སུ་སྦྱྱོར་ནུས་པ་ཡྱོད་པས། ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཐུགས་ལྷྱོད་པྱོར་མཛོད། ཞུ་འྱོས་

ཀི་འཕིན་ཡིག་ཆད་མེད་དུ་ཞུ་བ་མཛོད། ཆེན་ལུང་གནམ་ལྱོ་བཅྱོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་

གཅིག་པ་ཉིས་བརེགས་ཕི་མའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ། ཞེས་པ་དང༌།

 ཡང་ནང་བཅར་གིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆེན་ལུང་གནམ་ལྱོ་བཅྱོ་

ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ། གྱོང་མའི་བཀའ་ཏཱ་ལའི་བ་མར་ཕབ་

པ། བ་མའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཨཾ་བན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

མི་ངན་རྣམས་པཎིཏ་ནས་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་སྲུང་ཡྱོད། བྱོད་ཀི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཉེ་ཞྱོ་མེད་པར་བདེ་འཇགས་སུ་ཡྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ངེད་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཏུ་དགའ། ཡང་བ་མའི་ཞུ་སྐྱོར་ཐམས་ཅད་ངེད་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས། ངེད་ཀི་

དགྱོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ངེད་ཀིས་མངགས་པའི་ཨཾ་བན་རྣམས་བྱོད་དུ་སླེབས་

འཕལ་དུ། བ་མར་བཀའ་ཕབ་སྟེ་གྱོས་མཐུན་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགྱོས་ཀི་དྱོན་

རྣམས་ལེགས་པར་བགྱོས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། བར་སྐབས་འདིར་བ་མ་ཁེད་ཀིས་བསྟན་

པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བྱ་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་བྱོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་

སུ་སྦྱྱོར་བ་ལ་བརྱོན་པར་གིས། ར་ཟམ་བརྒྱུད་དེ་བ་མ་ཁེད་ལ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་

སྐེས་བཟང་གཅིག་འཕལ་དུ་བསྐུར་ཡྱོད། ལར་རྒྱའི་དྱོན་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་ཅེས་པའྱོ། །

(འདི་ཡན་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་ཁྱོངས་ཡིན་ཤྱོག་གངས་ ༤༢༣ བཞུགས། འདི་ནས་གསུང་འབུམ་ཁ་

པར་བཞུགས་པ་རྣམ་ཐར་སྔ་མའི་འཕྱོས།)

 (ཁ་༡ ཉ་༢། ༡༤༩ འ་༡༠) འདི་སྐབས་བདེ་གཟར་དུས་ཨཾ་བན་གཉིས་ཀིས་

གཙོས་རྒྱ་བྱོད་མང་པྱོ་ཞིག་རྐེན་ལམ་དུ་སྱོང་བ་རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་དམིགས་རེན་ཁད་

པར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མཆྱོད་འབུལ་དང་སྱོན་ལམ་གི་རིམ་པའང་མང་དུ་མཛད་

ཅིང༌། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་བཅས་ལའང་མང་སྐྱོལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་

གནང༌།

 (ཁ་༢ བ་༥། ༡༥༠ འ་༩) དུས་ཟིང་སྐབས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ཉེ་སྐྱོར་དུ་ཚུལ་མིན་གི་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པའི་ཉམས་གིབ་སེལ་ཕིར་སྐུ་ངྱོས་ལྷ་ལྡན་

དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་བརེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་གནས་

བསྐར་བ་དང༌། མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་

མཐའ་དབུས་བདེ་འཇགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྱོན་ལེགས་པར་མཛད།

 (ཁ་༣ བ་༢། ༡༥༡ འ་༧) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཅད་དེ་ཟབ་མྱོའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཏཱ་ཞིན་བན་དེ་འབྱྱོར་པར་ཇ་གལ་དང་གསུང་གེང་

ཞིབ་པ་གནང༌། ཏཱ་ཞིན་འདི་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་དད་པ། རང་བཞིན་དང་ཞིང་བྱོ་གྱོས་

ཀི་དཀེལ་ཆེ་བ། ལར་རྒྱར་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཆུང་དུས་རེ་ཉིད་ལན་

ཅིག་མཇལ་རུང་ད་ལྟ་ཚེ་མཇུག་ལའང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བསྐལ་བ་བཟང་པྱོ་བྱུང་ཞེས་

ཁྱོ་རང་ཡང་སྤྱོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཅིས་ཀང་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོས་འབད་

པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕིས་ཐྱོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་སྣང༌།

 དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཝང་གི་གཡྱོག་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་སྱོགས་ལྱོག་སྒྲུབ་

བྱེད་མི་མང་པྱོ་ཞིག་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་གཟི་བརིད་ཀི་མཐུ་ལས་འཕལ་དུ་ཟིན་འདུག་

པ་རྣམས་བན་ཏཱ་ཞིན་ནས་ཐམས་ཅད་སྲྱོག་གི་ཆད་པར་སྦྱྱོར་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གསན་

འཕལ་རེ་བ་མ་མཆྱོག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོའི་སྱོ་ནས་སྱོ་སྱོར་བསེད་བཀྱོལ་གིས་

གནང་སྱོ་ཟབ་པར་མཛད་ཀང་གཙོ་བྱོ་ནག་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་ཐབས་བྲལ་ཞིང༌། 

ལྷག་མ་རྣམས་སྲྱོག་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐར་བའི་སྐབས་སྦྱིན་མཛད།

 (ཁ་༤ ཉ་༣། ༡༥༢ འ་༨) ཝང་གི་གཡྱོག་ཁ་ཤས་ནས་མི་འཚམ་པའི་སྤྱོད་པ་

ཐལ་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་དེའི་ཚེ་རེ་ཉིད་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་ཐབས་མཁས་ཀི་ཞུ་ཡིག་

ཕུལ་བའི་བཀའ་དིན་ལས་ཚང་མ་སྐྱོན་མེད་བདེ་འཇགས་བྱུང་བའི་ལེགས་འབུལ་

དུ་བྱོད་ལྷ་སེ་མི་སེ་སྤི་ནས་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་སམས་མཐྱོ་བ་ཕུལ། ཁལ་ཁའི་མི་

སྣ་སྱོགས་ནས་ཞུས་ངྱོར་འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གི་ལུང་དང༌། བན་ཨཾ་པས་ཞུས་

ངྱོར་བདེ་མཆྱོག་དཀར་པྱོའི་རེས་གནང་བཅས་སྩལ། སྔ་སྱོར་ཝང་ད་ལའི་ནས་གསང་

སྔགས་ཆྱོས་རྱོང་དུ་ཉེས་མེད་དུ་སྤྱུགས་པའི་དྲུང་འཁྱོར་སྱོགས་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་

དུ་མར་རང་ཡུལ་དུ་ལྱོག་ཆྱོག་པའི་བཀའ་ཤྱོག་གནང་སྟེ། རེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་དིན་དན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཞིན་པའི་སྱོ་ནས་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཕིར་ལྱོག་རྒྱུ་བྱུང་བས་མི་འཇིགས་སྐབས་ཀི་

སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད། ཡང་ཨཾ་བན་བན་དེ་དང་བཱ་ཐུར་གུང༌། དགའ་ལྡན་ཨ་པྱོ་

བཅས་ལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པྱོའི་རེས་གནང་སྩལ།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང༌། ཆིག་སྟྱོང་

བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་སྱོ་འཕར་དབྱེ་བར་

མཛད།

 (ཁ་༤ ཉ་༦། ༡༥༣ ཐ་༦) ལྕགས་མྱོ་ལུག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་དྱོ་

དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་གཏྱོར་སྐྱོང་རེན་འབུལ་མངའ་གསྱོལ་ཚོགས་ཀི་

འཁྱོར་ལྱོ་སྱོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་བཞུགས་

གལ་སྟྱོན་མྱོ་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་གི་ཐྱོག་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་

ཙང་ཇུན་ཆེན་པྱོ་གུང་ཚེ་རིང་དང་བན་དེ་ཨཾ་པ་སྱོགས་མི་དག་རྣམས་དང་བསྡུས་

བཅས་པར་གསྱོལ་སྟྱོན་གཟབ་རྒྱས་གནང༌།

 (ཁ་༥ ཉ་༡། ༡༥༤ ཐ་༢) དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཕགས་ཕེབས་ཏེ། 

ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་གལ་སྟྱོན་མྱོ་སྱོགས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕལ་

མྱོ་ཆེར་གསུང་ཆྱོས་སྱོན་ལམ། ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཉིན་གསྱོ་སྦྱྱོང་དང་གནས་གཟིགས་

སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་ལྟར་གནང༌།

 (ཁ་༥ ཉ་༥། ༡༥༤ འ་༧) བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཇྱོའུ་ཧྱོས་ཨཾ་པ་དང༌། 

རྣམ་རྒྱལ་ཨཾ་པ། སྦྱར་གྱོ་ཆི། སི་ཆའི་ཆི། ཙོང་བིན། དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་གསར་དུ་

འབྱྱོར་ནས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་གཡྱོག་རྣམས་ཀིས་ལྱོག་སྒྲུབ་

སྐབས་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལར་རྒྱར་དགྱོངས་པར་

ཤིན་ཏུ་བབ་པ་བྱུང་ཞེས་ལེགས་སྱོའི་བཀའ་དང༌། ཤེལ་སྤད་སྣ་ཚོགས། གྱོས་ཡུག་ཆེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མང་པྱོ་བཅས་གནང་འདུག་པ་ཕུལ། དེ་དག་ལ་སྟྱོན་མྱོ་གཟབ་རྒྱས་དང་གསུང་གེང་

ཡང་ཞིབ་པར་གནང༌།

 (ཁ་༥ བ་༢། ༡༥༥ ཐ་༣) སྐབས་འདིར་གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་ནས་གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ལ་སྔར་ཕན་ཆད་བྱོད་ཀི་དཔྱོན་པྱོ་རྣམས་ནས་སྲིད་ཀི་འགན་ལེན་

བྱས་ཀང༌། རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཞབས་འདེགས་མི་ཡྱོང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་

ཀི་ལར་རྒྱ་ལའང་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང༌། བྱོད་འབངས་སྤི་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་

འདུག་པས། ད་ནས་ཆྱོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀི་འགན་འཁུར་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་བཞེས་ན་

ཞྭ་སེར་གི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པྱོར་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དེ་

ལྟར་མཛད་དགྱོས་ཤིང༌། ཞབས་ཕིར་བཀའ་བྱོན་བཞི་བསྐྱོ་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པའི་དྱོན་

བཞིན། སྐུ་མདུན་དུ་མི་དག་རྣམས་དང་བཀའ་བགྱོས་ཐྱོག་གུང་པཎིཏའི་ཟླ་བྱོར། ཛ་

སག་མདྱོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ཛ་སག་ཐྱོན་པ་སྲི་ཆྱོད་ཚེ་བརན་

གཉིས་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་དང་ཞིང་ན་ཚོད་ཀང་རྒན་པ་བཅས་བཀའ་བྱོན་གི་ལས་

ཀ་བྱེད་པ་དང༌། རེ་རང་གི་སྐུ་མདུན་ཞབས་ཕིའི་གས་ནས་ཐུགས་བྱོ་ཁེལ་བ་ཞིག་བསྐྱོ་

དགྱོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མགྱོན་གཉེར་དར་ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་བྱོན་དུ་

བསྐྱོ་གཞག་མཛད་པ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་དགྱོངས་པར་ཡང་འབྱྱོར་ཏེ་མི་རིང་བར་ཉི་

མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཛ་སག་བ་མའི་ཆྱོ་ལྱོའི་བདག་རྐེན་ཡང་སྩལ། སྱོན་ལམ་མཇུག་གི་

གཏྱོར་བཟླྱོག་དང་བྱམས་པ་ཆྱོས་སྐྱོར་རེད་སྣ་འགན་པ་སྱོགས་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ར་

མྱོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་རྣམས་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་མཛད་རེས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཕགས་

ཕེབས། སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གི་བ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང༌། བཀའ་

བྱོན་མདའ་དཔྱོན་སྱོགས་དྲུང་འཁྱོར་ཆེ་ག་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་

མི་དག་རྣམས་ནས་བྱོད་ཀི་ལས་ཀ་དྱོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་བཀྱོད་པའི་དྱོན་རྣམས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དིལ་བསྒགས་ཤིང༌། གཙོ་བྱོར་སེར་སྐ་ཚང་མས་གྱོ་ཞིང་ངེས་དགྱོས་རྒྱུར། རྡྱོ་རེ་འཆང་

ཏཱ་ལའི་བ་མ་འདི་ཁྱོ་ན་བྱོད་གངས་ཅན་གི་མགྱོན་པྱོ་ཡིན་པས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་

དགྱོངས་པ་ཁད་པར་ཅན་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་

འཇགས་ཀི་ཆེད་དུ། སྔར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་དུས་ལྟར་བྱོད་ཀི་ལར་རྒྱའི་

དྱོན་ཐམས་ཅད་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་རང་གིས་མཛད་དགྱོས་ཀི་མངའ་གསྱོལ་

གཟེངས་བསྟྱོད་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་བ་མ་སེར་མྱོ་བ་དང་སེ་པ་མི་དག་སྱོགས་བྱོད་

ཀི་སེར་སྐ་ཐམས་ཅད་ནས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་དིན་དང་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་

མར་གུས་པ་རེ་གཅིག་བྱས་ན་དུས་རག་ཏུ་བདེ་སྐིད་དང་ལྡན་པ་ཡྱོང༌། དེ་ལས་འགྱོང་

ན་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཁིམས་བཙན་འཇིགས་ཆེ་བ་ཤེས་གསལ་བཅས་མཐའ་

དག་ནས་ངེས་པར་གིས་ལ་རག་ཏུ་བདེ་སྐིད་ལ་སྤད་ཆྱོག་པའི་བང་དྱོར་ཡང་དག་པ་

བྱེད་དགྱོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕབ།

 དེ་ལྟར་གྱོང་མ་བདག་པྱོ་ཆེན་པྱོས་མཚོན་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་གཙུག་

གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་སྱོགས་འཕིན་ལས་ཀི་འྱོད་སྟྱོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པར་འཕྱོ་

བའི་རེ་བ་མ་ཉིད་ནི་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་གནད་མཐའ་དག་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་

ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་རེ་གཅིག་པའི་སྱོང་བ་བསམ་གཏན་གི་འཁྱོར་ལྱོ་དང༌། ཤིན་

ཏུ་རྱོགས་པར་དཀའ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པྱོ་དག་གི་ཚིག་དྱོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་

དུ་དཔྱོད་པ། སྔྱོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཕེང་བ་སེལ་བ། ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་

གཟིགས་པ་ལྟར་དྱོན་གཉེར་ཅན་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྱོ་སྱོའི་བྱོ་དང་འཚམ་པར་

འདྱོམས་པའི་ཀྱོག་པ་ཐྱོས་བསམ་གི་འཁྱོར་ལྱོ་ཆེན་པྱོ་དག་གིས་དུས་འདའ་བར་མ་

ཟད། རིས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཐྱོང་ཐྱོས་དན་རེག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆྱོག་གི་

ས་བྱོན་བསྐྲུན་པ། བཀའི་དགུང་བྱོན་ཆེན་པྱོ་སྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྱོའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕན་བདེ་སེལ་བའི་བཀའ་བགྱོ་བ། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་རེན་བཞེང་ཞིང་བསེན་

བཀུར་བ། ལྷ་སེ་མི་སེའི་སྣ་བྱོ་བསྐྱོ་བ། དགེ་སྦྱྱོང་དང༌། མགྱོན་མེད་པ་དང༌། འཕྱོངས་

པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྱོ་འཕར་འབྱེད་པ་སྱོགས་བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་ལའང་འགྲུས་

པར་མཛད་དྱོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཉམ་རེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྱོང་བའི་འཕགས་ཆེན་དམ་

པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངྱོ་མཚར་ཞིང་རད་དུ་བྱུང་བ་བ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངྱོ༌། །

 ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གྱོང་

གསལ་བཀའ་བྱོན་བཞི་ལ་གསྱོལ་རས་ག་ནྱོམ་པའི་ཐྱོག་ལས་ཐམ་བཅས་གནང་སྟེ་

བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་ར་མེད་པའི་སྱོ་ནས་ཡིན་ལུགས་དང་པྱོར་

སྲྱོང་བ་དང༌། ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་མཁྱོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཟང་

པྱོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་དགྱོས་པ་སྱོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བཀའ་སླྱོབ་

མཐར་ཕིན་སྩལ་བར། ཁྱོང་པ་རྣམས་ནས་ཀང་རེ་ཉིད་རང་ལ་གསྱོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལས་

དྱོན་མཐའ་དག་དགྱོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡྱོང་བ་བྱོ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་འབད་

འབད་དུང་དུང་ཞུ་ཞིང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་ཡྱོང་བའི་སྐབས་འཇུག་ཐུགས་

རེས་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀང་མཁེན་ཞུས། བཀའ་བྱོན་ཐུན་མྱོང་གི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་གཞིས་

རེ་བཀས་མཐྱོང་བ། ལྷ་ས་ཚ་ཚུལ་བ། མལ་དྱོ་ཁྱོན་པ་རྒྱབ་པ། མགྱོན་གཉེར་དུ་སེ་ཐང་

བདེ་སྐིད་གིང་པ་བཅས་བསྐྱོ་གཞག་གནང༌། དེ་ལྟར་གྱོང་མའི་མི་དག་རྣམས་ནས་བྱོད་

གངས་ཅན་གི་བདེ་སྐིད་འགྱོ་ཚུགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀི་མཛད་སྱོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་

པའི་ལེགས་སྱོར་སྟྱོན་མྱོ་རྒྱས་པའི་ཐྱོག་དངྱོས་པྱོའི་གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པ་དང༌། ལྷ་སེ་

མི་སེ་སྤི་ནས་ཀང་ལེགས་སྐེས་དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བསྟར།

 (ཁ་༩ ཉ་༦། ༡༦༡ ཐ་༩) བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པྱོ་ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་

ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྡྱོ་རེ་འཕེང་བའི་དབང་གནང་རྒྱུར་སྔྱོན་འགྱོའི་རྐེན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སེལ་དུ་དགའ་ལྡན། གསང་སྔགས་མཁར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང༌། ལྷ་ས་བཅས་ཀི་

རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། ཆྱོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕིན་བཅྱོལ་བཅས་

རྒྱས་པར་མཛད།

 ཧྱོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞུ་བ་པྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཙོས་རགས་

བསྡུས་ཤིག་ལ་སླྱོབ་མ་རེས་གཟུང་ཕག་ལེན་བཞིན་གནང༌། དེའི་ཕི་ཉིན་ནས་བཟུང་

ཚ་གན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དཔྱོན་ཆུང་ཏཱ་བ་མ་བྱོ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྲྭ་

བཅས་ཀི་ཐྱོག (ཁ་༩ བ་༤། ༡༦༡ འ་༢) སྐལ་ལྡན་དྱོན་གཉེར་ཅན་གི་འདུས་པ་ཆིག་

སྟྱོང་བདུན་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་རེ་བཙུན་རྡྱོ་རེ་རྣལ་འབྱྱོར་མའི་བཀའ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་

གི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀིས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་

བཤད་པའི་ཡི་དམ་གི་ལྷ་དུ་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་གི་ཆྱོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕེང་བ་

སྐྱོར་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་ཞེ་གཉིས། དེ་ཐྱོག་གྲུབ་པའི་འཁྱོར་

ལྱོས་སྒྱུར་བ་དར་པན་ཨ་ཙརྱའི་ཞབས་ཀི་ཀི་ཡ་ས་མུཙྪ་ལས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་

སུ་བྱེད་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་གསུམ་བསྣན་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་སྟ་གྱོན་དང་

བཅས་པ་རྒྱུད་དང༌། གྲུབ་ཆེན་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་

ཏེ་རྒྱུད་སེ་སྱོ་སྱོའི་བཤད་པ། དབང་རྣམས་ཀི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤྱོད། 

དབང་དྱོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིག་ཚུལ་སྱོགས་ཀི་ཞིབ་ཆ་དང༌། ཕག་ལེན་མཐའ་

དག་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ལུགས་སྲྱོལ་མ་འདེས་པ་

འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་ཕག་ལེན་མཐྱོང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟབ་

རྒྱས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ་བཀའ་དིན་བསྐངས་པས། དེར་ཚོགས་པའི་

སླྱོབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་བ་ན་མེད་པའི་འཇུག་སྱོ་མཆྱོག་ཏུ་

ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རིགས་ཀི་ནུས་པ་སད་ཅིང༌། སྐུ་བཞིའི་ས་བྱོན་རྣམ་པར་དག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ་ཐེབས་པ་དང༌། བྱོ་གྱོས་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་

པ་ཁད་པར་ཅན་སྐེས་པས་གཏན་གི་མདུན་མའི་ཡང་རེ་གྲུབ་པ་སྱོགས་ངེས་དྱོན་གི་

བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དིན་འདི་ནི་གངས་ཅན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀང་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་

ནྱོ། །

 ཞུ་བ་པྱོ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་དབང་

དང༌། ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཞུ་བ་པྱོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ཐྱོག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་ངག་

དབང་བྱམས་པ་དང༌། ཆུ་བཟང་མཁན་པྱོ་དཔལ་འབྱྱོར་གགས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་

སྐ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པྱོ་དབྱོན་དྲུང་རྣམས་དང༌། བཀའ་བྱོན་གུང་པཎིཏ་མདྱོ་

མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སྱོགས་ལ་སྟྱོན་པ་རྡྱོ་རེ་འཆང་གིས་འཁྱོར་ལྱོ་

ཆེན་པྱོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ལྷ་ཀླུ་གནྱོད་སྦྱིན་དག་པྱོའི་གདྱོན་ལ་སྱོགས་པ་གདུག་

པ་ཅན་མཐའ་དག་བཏུལ་ཏེ། ར་རྒྱུད་དག་པྱོ་གསུམ་འདུལ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་དེ་ལས་

ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྱོ་མས་ཕྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ཝ་རི་པ་ལ་བཀའ་བབས་

པ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་ཡི་དམ་གི་མཆྱོག་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁྱོར་

ལྱོ་ཆེན་པྱོའི་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་སིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་

བས། གངས་ལྱོངས་འདིར་ལམ་བཟང་པྱོ་འདིི་སྲྱོལ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན་སླར་ཡང་ཉིན་མྱོ་

ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀང་དལ་བའི་རེན་ལ་སིང་པྱོ་ལེན་པར་

འདྱོད་པ་དག་ལ་བཀའ་དིན་འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང༌། ཚུལ་དེ་གདམས་པ་གཞན་

རྣམས་ལའང་ཤེས་དགྱོས་པར་སྣང་ངྱོ༌། །

༥༧༽ ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་མཆྱོག་དགྱོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ལྟས་མང་བྱུང་བས་ཞབས་

བརན་ ཅི་མང་བསྒྲུབས་མཐར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཞྱོལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བས་དགྱོངས་རྱོགས་དང༌། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་བྱོས་བསླངས་དབུ་འཛུགས་

ཀིས་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལེགས་གྲུབ་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་བཅས་གནང༌།

 (ཁ་༡༣ ཉ་༣། ༡༦༨ འ་༡) དེ་ནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་

དད་པ་དཀིལ་འཁྱོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་མཆྱོག་

ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགུང་ལྱོ་བདུན་ཅུ་དྱོན་ལྔར་ཕེབས་པ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་

སྐྱོར་ནས་སྙུན་ཟུག་ཏུ་མངྱོན་པ་ཆེར་མེད་པར་སྐུ་ཟུངས་རིམ་ཞན་གི་ཚུལ་བཞེས་དང༌། 

སྐུ་ཚ་ཞབས་ཕི་སྱོགས་ལ་གཞན་དྱོན་དུ་གཤེགས་དགྱོངས་ཀི་ཕེབས་སྱོ་མང་དུ་གནང་

འདུག་པར་བརེན། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་སན་པ་མཁས་མང་ལ་གསྱོས་སན་འཕྱོད་བཞེས་

གང་ཟབ་འབུལ་དགྱོས་པའི་བཀའ་དང༌། གཏྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་

འབད་སྒྲུབ་གནང་ཞིང༌། རེ་ཉིད་སྐུ་ངྱོས་རང་ནས་ཀང་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་

དུ་ཕེབས་ཏེ། རེན་གསུམ། མཎལ། དངྱོས་འབུལ་སམས་མཐྱོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་

བརན་རེན་འབྱུང་ལན་མང་སྒིག་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྱོན་ཤུགས་དག་པྱོས་གསྱོལ་

འདེབས་ནན་ཏན་གནང༌། དེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་མི་དག་བན་དེ་

ཨཾ་བན་ནས་ཀང་ཁེད་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས། སྐུའི་འཕྱོད་བཞེས་གནང་ཡུལ་ཡང་

རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རང་བཞུགས་དགྱོས་སྱོགས་ཞུས། བཀའ་

བྱོན་ལྷན་རྒྱས་དང༌། ཞབས་ཕི་ཕི་ནང་སེར་སྐ་ཚང་མས་ཀང་དང་བངས་ཀིས་ཞབས་

བརན་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ཏེ་དིན་ཅན་བ་མ་མཆྱོག་འདི་རེ་ཞིག་ཞབས་

པད་བརན་པ་ཞིག་རེ་བའི་མུར། བཀའི་ཕེབས་སྱོར་ངེད་དེ་ཙམ་གི་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་

མི་འདུག་ཆུ་ཚན་ལ་འགྱོ་ཐུབ་ན། ཞེས་དང༌། ཡང་ཚེ་མཇུག་འདིར་རྭ་སྒེང་དུ་འཕྱོད་

བསྟེན་ལ་འགྱོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རེ་བ་མ་མཆྱོག་རྡྱོ་རེ་འཆང་

འདིི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལྟར་འདུག བསྟན་འགྱོའི་དཔལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པའི་དགྱོངས་པ་མ་བྱོར་བ་བརེ་གཟིགས་དང༌། གནས་

གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་མི་མཛད་པར། ངེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་ཁད་འདི་

ཕྱོ་བྲང་རང་དུ་ལྷིང་བཞུགས་ཀིས་སྐུའི་འཕྱོད་བཞེས་གང་ཟབ་གནང་དགྱོས་སྱོགས་ཀི་

བཀའ་ནན་ཕ་ཞིབ་ཞུ་བ་གནང་རུང༌། དེ་ལན་དུ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ཞལ་

འཛུམ་པ་དང་བཅས་གསྱོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་བཀའ་དིན་ཅན་ཁེད་ལ་སིང་ནས་གསྱོལ་

བ་འདེབས་དྱོན། ཁྱོ་བྱོ་ཅག་རང་གི་ཐད་མདྱོ་ཁམས་དུ་ཆྱོས་སྱོར་ཞུགས་པ་ནས་དལ་

འབྱྱོར་གི་ལུས་རེན་དྱོན་ལྡན་དུ་བགིད་པའི་བྱེད་སྱོ་མ་ནྱོར་བར་བྱོད་ལྱོངས་སུ་ཡྱོང༌། 

རྒྱལ་བསྟན་དི་མ་མེད་པ་འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་

ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་སེ་ར་བྱེས་དང༌། དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་སྱོགས་སུ་རིམ་པར་ཐྱོས་

བསམ་སླྱོབ་གཉེར་མི་དམན་པར་བྱས། ཡྱོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མས་རེས་སུ་བཟུང༌། 

མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐྱོབ། སྱོ་གསུམ་

མི་དགེ་བའི་ཁྱོལ་པྱོར་མ་ལུས་པར་བསམ་སྱོམ་གིས་སིང་པྱོ་ཅི་ནུས་སུ་བངས། བ་མ་

ལྷའི་སྣང་བ་དང་ཉམས་རྱོགས་ཀང་ཅུང་ཟད་མངྱོན་དུ་གྱུར། སྟྱོད་མངའ་རིས་ནས་

བཟུང་དབུས་གཙང་མདྱོ་ཁམས་རྣམས་སུ་ངྱོས་ཀིས་སླེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་

དཀྱོན་མཆྱོག་གི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་བྱས། རྒྱ་སྱོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་ཀང་རང་རེའི་

ཆྱོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རེ་ལྕང་སྐ་རིན་པྱོ་ཆེས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་ཆེན་མང། 

རེ་བ་མའི་གསེར་ཁིར་ཕིན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཆྱོས་འཆད་པ་སྱོགས་

བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེར་བྱ་བའང་མི་དམན་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང༌། ཡང་སྱོས་ཁད་པར་ཅན་དུ་

ལྷར་བཅས་འགྱོ་བ་ཡྱོངས་ཀི་སྐབས་མགྱོན་བསྟན་པའི་བདག་པྱོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དངྱོས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁེད་རིང་མྱོ་

ཉིད་ནས་ཆྱོས་ཀུན་མཁེན་རབ་ཀི་ཀྱོང་དུ་ཆུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ནའང༌། ཚུར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཐྱོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངྱོར་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚིག་སྤི་ཙམ་དུ་མ་

ལུས་པར་གསན་བསམ་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ནས་ཀང་མདྱོ་སྔགས་

སྤིའི་གནད་འགག་གི་མྱྱོང་འཁིད་དང་བཀའ་འགྱུར་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་ལུང༌། ཁད་པར་

རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡང་སྱོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་

པའི་སན་རྒྱུད་ཁད་པར་ཅན་མཐའ་དག་རང་གིས་ཅི་ཐྱོབ་ཀི་གདམས་པ་བ་ན་མེད་

པའི་བདུད་རི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ལུས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀི་བུམ་བཟང་ལེགས་

པར་འགེངས་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར། ད་ནི་ཁྱོ་བྱོ་ལ་དེ་ལས་རད་དུ་བྱུང་བའི་

བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡྱོད། ལྷག་དྱོན་བར་སྐབས་སུ་ལྱོག་སྱོན་གི་མཐུ་གྲུབ་པ་འགས་རྒྱལ་

བའི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་འགེག་ཅིང༌། འགྱོ་བ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་

སུ་བདག་ཀང་རེ་ཞིག་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཀི་ཞབས་འདེགས་ལ་

སན་པར་ཤྱོག་ཅེས་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་གསྱོལ་འདེབས་དང༌། ཆྱོས་

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕིན་བཅྱོལ་ཡང་ཡང་ཡང་བྱས། ད་ཆ་གཙོ་ཆེར་མགྱོན་

པྱོ་ཁེད་རང་གིས་སྔྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤན་སྔར་ཐུགས་

བསྐེད་དམ་བཅས་པའི་དྱོན་ལས་མ་གཡེལ་བར་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་

དགྱོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསྱོལ་ལྱོ་ཞེས་ཕག་

ཐུགས་ཀར་ཐལ་མྱོ་སྦྱར་ནས་ཡུག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཁེད་ཞབས་པད་བརན་

ཕིན་འཇིག་རེན་འདིི་མགྱོན་ལ་ཁེད་དང་གཞན་མི་འད། ལྷག་པར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་

འདི་ཐུགས་བསྐེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང༌། རང་རེའི་བསྟན་པའི་ར་ལག་རེ་ལྕང་སྐ་རིན་

པྱོ་ཆེ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས་དུས་དེང་སང་གང་ཅི་ནས་རེ་ཉིད་

ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་སྱོ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བྱེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་དར། འགྱོ་བ་ཚང་མ་

ཆྱོས་མཐུན་བདེ་སྐིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆྱོག་གི་དུས་འདིར་ཁྱོ་བྱོ་ཤི་ན་བསམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ་རྱོགས། ཡིན་ནའང་བསྟན་པའི་བགེགས་དབང་དང༌། སྐེ་བྱོ་ངན་པའི་བྱེད་པ་ཇི་

འད་ཞིག་ཡིན་ཡང་རེ་ལྕང་སྐ་རིན་པྱོ་ཆེ་འདི་ཕིས་སུ་སྐུ་གཟུགས་གཅྱོང་ཞིང༌། སྤན་

ཡང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡྱོད་སྐད་འདི་སྐྱོར་ཡིད་ཕམ་པར་འདུག་པས་འདི་ལ་རིན་

པྱོ་ཆེ་ཁེད་རང་འབའ་ཞིག་ནས་ཐུགས་རེའི་སྐབས་འཇུག་དང་ཆྱོས་སྲུང་ལ་འཕིན་

བཅྱོལ་སྱོགས་གནང་ན་དགའ་མྱོ་ཡྱོང་འགྱོ། གཞན་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

མཐར་འཁྱོལ། ན་ཚོད་ཀང་ཆེས་ཆེར་སིན། ད་ནི་བཀའ་གདམས་གྱོང་མའི་རྣམ་ཐར་

ལ་ཡིད་གཏད་ནས་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་རང་དུ་འགྱོ་བའི་འདུན་པ་ཆེ་བར་

འདུག་གསུང་བ་ལ། སླར་ཡང་རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྱོ་སྤི་སྱོས་ལ་དགྱོངས་ནས་

ཞབས་པད་བརན་ངྱོས། སྐུའི་འཕྱོད་བཞེས་གནང་ཡུལ་ཡང་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ས་

ཐག་གིས་བསྐལ་གཤིས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་ངལ་དྱོགས་སྱོགས་ངེད་ཅག་ཀང་བྱོ་གཡེང་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡྱོང་འདུག་པས་རབ་ཏུ་འདི་ག་ཕྱོ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། དེ་མིན་

གནས་ཆེན་ཡང་ཡིན་པ་བཅས་ཕ་བྱོང་ཁར་གདན་འདེན་ཞུས་ཆྱོག་པ་ཞུ་བ་གནང་

བར། ད་ལམ་ཅིས་ཀང་རྭ་སྒེང་དུ་འགྱོ་འདྱོད་ཆེ་བར་དགྱོངས་པ་ཁྱོལ་དགྱོས། ལམ་དུ་

མི་སྐྱོན་ཙམ་གི་གདེང་བན་རྒན་ང་རང་ལའང་ཡྱོད་རུང་གཙོ་ཆེར་ནི་ཁྱོད་ཀི་ཐུགས་

རེས་སྐྱོངས། ཆྱོས་སྲུང་ལའང་འཕིན་ལས་འཆྱོལ་བར་མཛོད་ལ། ང་ད་ལམ་ཅིས་ཀང་

རྭ་སྒེང་དུ་འགྱོ་བར་ཐུགས་གཡེང་རིགས་མི་མཛད་པ་མཁེན་ཅེས་ནན་ཞུར་བརེན། 

བཤྱོལ་དུ་མ་བཏུབ་པར་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་སྱོ་དྱོད་པ་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་མཆྱོག་

གི་སྐུ་དྲུང་དུ་རེ་ཉིད་སྐུ་ངྱོས་ཕེབས་ཀིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་ཡང་ཡང་འཛོམ་ནས་

བསྟན་པའི་གནད་དམ་པའི་ཆྱོས་གི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་པར་མཛད།

 གཞན་ཡང་མ་འྱོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་མ་སྱོགས་དུས་གསུམ་གི་ཟབ་གསང་

ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་གངས་ལས་འདས་པ་མྱོལ་མཆིད་གནང༌། ལྷག་པར་ཡར་ངྱོའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཁའ་འགྱོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་ཚོགས་འཁྱོར་

ལག་མཆྱོད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་བཀའ་མྱོལ་མཛད། ཕེབས་ལམ་གི་སྐུའི་བགེགས་སེལ་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་ལ་

མང་སྐྱོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་པ་གནང༌། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་སྐུའི་བསྙུན་

འདིར་སྐུ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སླྱོང་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན་གནང་བར་ཁྱོད་ང་ལས་

དགེ་ཚུལ་མནྱོས་པས་ངའི་གྲྭ་པ་ཡིན་མྱོད་ངེད་ཀི་ཚ་བྱོ་སྱོགས་འཁྱོར་རྣམས་ལ་ཕན་

པ་སྒྲུབས་ཤིག ང་བ་མ་ཡིན་གཤིས་ཁྱོད་རང་ལ་བསྱོད་ནམས་ཆེན་པྱོ་ཡྱོང་ཞེས་དང༌། 

དགེ་སླྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལའང་དེ་རིགས་ཀི་བཀའ་མང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་

ཞབས་ཕི་ཚོར་མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟྱོན་བཞེད་ཀི་ཕེབས་སྱོ་ཇི་སེད་ཅིག་བྱུང་བར་

སྣང༌། རྭ་སྒེང་བར་ཞབས་ཕིར་ཆེད་མངགས་སུ་གཟིམས་ཆུང་འགག་པ་འྱོད་འཇྱོ་བ་

དང༌། སྔགས་རམས་པ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས། སྐུ་སེར་གི་ཞབས་ཕི་ཆེས་མང་བ་བཅས་

ལའང་གསྱོལ་རས་སྩལ་ཏེ། ཁེད་ཅག་ཚང་མས་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་ཞབས་འདེགས་

ལ་བརྱོན་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྱོས།

 དེ་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཞྱོགས་ནམ་སེང་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་

པྱོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་རེ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གསུང་གེང་ཇི་སེད་

པས་ཐུགས་ཚིམས་པར་མཛད། ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕེང་བའི་རྣམ་པས་སྤན་

ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་སྔར་ལས་ནན་ཆེའི་ཐུགས་སྱོན་དང༌། བྱིན་རླབས་ཞུ་རེས་

གནང་ནས་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་རང་གི་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བའི་རེ་བཙུན་རྡྱོ་རེ་རྣལ་

འབྱྱོར་མའི་སྐུ་བརན་གིས་མཚོན་རེན་བྱིན་ཅན་ཁ་ཤས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས། མགྱོན་

པྱོ་ཁེད་ཞབས་པད་བརན་པ་དང༌། འཕིན་ལས་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་རྒྱས་པ། བདག་སྐེ་

བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསྱོལ། འྱོ་བན་རྒན་གིས་སྱོན་ལམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། རེ་ཉིད་ནས་ཀང་བཀའ་

བཞིན་ཞུ་བར་ཞལ་གིས་བཞེས། ད་ང་འགྱོ་སྐུ་ཞབས་རིན་པྱོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་རེན་

འབྲེལ་གི་ཁད་ངས་ཕེབས་སྐེལ་ཞུ་གསུངས་ནས། དེ་སྔྱོན་སྐུ་ཟུངས་ངན་པས་ཞབས་

ཕིར་མ་བརེན་པར་ཕེབས་བགྱོད་དཀའ་ཡང༌། འདི་དུས་ཧར་གིས་བཞེངས་ཏེ་རེ་ཉིད་

ཀི་ཕེབས་སྐེལ་དུ་གཟིམས་ཆུང་མདྱོ་བར་ཕེབས། དེར་ཁ་བཏགས་དི་མ་མེད་པ་ཞིག་

འབུལ་བ་གནང་སྐབས། རེ་ཉིད་ནས་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གཏུགས་ཏེ་

སྤན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་དུ་གསྱོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་པྱོ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་

བདེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། ཕྱོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྱོའི་ཉེ་འགམ་ནས་

འགྱོགས་འཕང་ལ་གདན་དངས་པའི་ར་ལམ་བར་ཞབས་ཕི་ནང་མ་དང༌། ལས་ཚན་པ་

ཚོས་ཕེབས་སྐེལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཁེད་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཕི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་

བ་བཟང་པྱོ་ཡིན། འྱོ་ཧུར་ཐག་ཐྱོང༌། འདི་ཕིར་དགེ་བ་ཡིན་ནྱོ་ཞེས་བཀའ་སླྱོབ་དང༌། 

ལྷག་པར་གསྱོལ་དཔྱོན་ཆེན་མྱོ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ། ར་ལམ་དུ་ཕེབས་བཞིན་པར་

འགྱོགས་འཕང་ནང་ནས་གསྱོལ་དཔྱོན་འདིར་ཤྱོག་གསུངས་ཏེ་བཀའ་མང་བར་ཕེབས། 

དེའི་དུས་རེ་བ་མ་གངས་ཅན་མགྱོན་པྱོ་ཉིད་ཀང་གཟིམས་ཆུང་གི་ཞལ་དཀར་ནས་

མཁན་ཆེན་མཆྱོག་གང་དུ་ཕེབས་པའི་རེས་སུ་གཟིགས་ཤིང༌། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕེང་

བས་སྤན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བ་བཅས་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་ཐུགས་ངལ་མི་བཟད་པས་

དུས་འདའ་བར་མཛད་སྣང༌།

 དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་ཁམས་ཇེ་གདངས་སུ་གྱུར། རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ནས་

ཐུགས་བག་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལས། འྱོ་ད་འདུན་པ་བཞིན་གནས་འདིར་

སླེབས། ཁྱོ་བྱོ་རང་དབང་འདུས་སྱོང་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཐུགས་དམ་ལ་

ཤིན་ཏུ་བརྱོན་པ་སྔར་བཞིན་གནང་མུས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཇྱོ་བྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྤན་དངས་ཏེ་མཆྱོད་འབུལ་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་

གནང༌། རེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཀིས་མ་བཟྱོད་དེ་ཕེབས་ལམ་དང༌། རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ནས་

ཀང་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང༌། བསྟན་འགྱོར་དགྱོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་

ཅིས་ཀང་མཁེན་མཁེན་ཅེས་ཞུ་འཕིན་རེན་བཅས་ར་ཟམ་བརྒྱུད་ལན་མང་གནང་

བའི་རེས་མ་ཕེབས་ཉིན་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ད་རེ་ཞིག་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་རིང་མ་

ཡིན་པས་ཞུ་ལན་ཆེ་བ་བཀུར་གཟྱོས་གང་ཆེ་ཆེ་ཞིག་འབུལ་དགྱོས། སྐལ་བ་རེ་བཟང་

གསུངས་ནས་སྔར་དང་མི་འད་བའི་ཞུ་མཆིད་ཅིག་ཀང་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་ལྔ་

ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉྱོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འྱོད་འཇྱོ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ཁྱོད་སྱོང་

རྒྱལ་བ་རིན་པྱོ་ཆེར་ཁྱོ་བྱོ་ལ་སྐབས་འཇུག་ཞུས་ཞེས་རེན་དང་བཅས་གནང༌། སྐུ་ཚ་

ཕག་མཛོད་ལ་ངེད་ཀི་རིམ་གྱོ་པར་རྒྱུད་སད་བ་མ་དང༌། བ་མ་དབུ་མཛད་བཅས་གྲྭ་

གངས་བཅུ་སྐྱོར་སྤན་དྱོངས། སྔྱོན་ནས་རིམ་པར་ལབ་པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཞྱོག་ཕེབས།

 རྭ་སྒེང་དུ་གྲྭ་སླྱོབ་སྦྱིན་བདག་མཇལ་མི་ཕལ་ཆེར་གཏྱོང་བ་གནང་སྟེ་ཁེད་

རྣམས་ནས་གང་ལྕྱོགས་ཀི་དགེ་སྦྱྱོར་ལ་འབུངས། གཙོ་བྱོར་རྒྱལ་བ་རིན་པྱོ་ཆེར་ཁ་ཞེ་

མེད་པའི་དད་པ་གིས་དང༌། ཁྱོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྱོན་པྱོ་ཡིན་པས་གཞན་

ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཁྱོད་རང་ཚོ་འདི་ཕིར་དགེ། དེ་ཚོ་སེམས་ལ་འཇྱོག་དགྱོས་ཨེ་གྱོ་

གསུངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྭ་སྒེང་དུ་ས་གཡྱོས་ཆེ་བ་དང༌། པྱོ་ཏ་ལར་ཞབས་

བརན་འབུལ་སྐབས་སུ་འཇའ་དཀར་པྱོ་ཟུག་པ་དང༌། ཟླ་བ་འདིི་ཚེས་བདུན་གི་དགྱོང་

མྱོ་རྭ་སྒེང་ཆུ་མིག་རིང་མྱོ་ནས་བ་བྲང་ཐྱོག་ཏུ་འཇའ་དཀར་པྱོ་ཞིག་ཟུག་པ། ནམ་ཟླ་

སྟྱོན་མཇུག་ཡིན་ཡང་རྭ་སྒེང་ཕུ་མདར་ཤིང་དང་མེ་ཏྱོག་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་ཁ་འབུས་

པ་སྱོགས་ལྟས་ངྱོ་མཚར་ཅན་མང་པྱོ་བྱུང་བར་སྣང༌། དེ་ནས་འྱོད་འཇྱོ་བས་སན་ཞུས་

བཞིན་རེ་བ་མཆྱོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཞིབ་པ་དང་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་གནང་གི་བུམ་ཆུ། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་འཕེལ་གདུང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཞིང་རྒྱུད་པ་དཔྱོན་སླྱོབ་རྣམས་

ཀང་ཕེབས་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་འྱོད་འཇྱོ་བ་རྭ་སྒེང་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཚ་རིང་

ཁར་འབྱྱོར་འཕལ་བཀའ་ཕེབས་སན་དུ་གསྱོལ། བྱིན་རེན་ཕུལ་བར། པྱོ་ཏ་ལ་ཕྱོགས་

སུ་ཕག་ཐལ་མྱོ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་གུག་གུག་པ་མཛད་ནས་དགེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མུར། 

འྱོ་ད་སྟེ་ཁྱོ་བྱོའི་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་ཏྱོ། །ཁེད་ཅག་རྣམས་ཀང་

ཆྱོས་ལ་ནན་ཏན་གིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྐུ་དང་པྱོར་བསྲངས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མྱོར་

གཞྱོལ་བཞིན་པས་འྱོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མངྱོན་དུ་མཛད་ནས་ཞག་ཕེད་བཞིའི་

བར་ཐུགས་དམ་ལས་མི་གཡྱོ་བར་བཞུགས། ཚུལ་དེ་རེ་བ་མའི་སན་དུ་དྭངས་མ་ཐག་

དད་གུས་དང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐུའི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་

སྲས་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཛད་པའི་

དགྱོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། གསེར་

གདུང་ཆེན་མྱོ་སྱོགས་རེན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་ཕེབས། མཆྱོད་སྤིན་སན་ཤལ་

བཟང་པྱོ་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོས་གཙོས་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མང་བར་ཐུགས་དམ་གསལ་

འདེབས་ཀི་རེན་ཡང་འཕལ་དུ་འབུལ་བ་གནང༌།

 (༡༩ ཉ་༣། ༡༧༩ ཐ་༡) རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་དགྱོངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སེའི་

གཙོ་བྱོ་འདི་དག་གི་འཆད་ཉན་གི་སྲྱོལ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། 

གྲུབ་པའི་སྐེ་བྱོ་རྱོགས་པ་མཆྱོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ནྱོར་འཛིན་གི་ལྟྱོ་བ་འགེང་

བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྔ་སྱོར་སྦྲུལ་ལྱོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང༌། འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག རི་

བྱོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡི་དམ་གི་གཙོ་བྱོ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་བཅས་ཀི་བྱོས་བསླང་ཁད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པར་དུ་འཕགས་པ་གསར་བཞེང་གི་དགྱོངས་པ་བསྟད་དེ། དེ་ཡང་ཐྱོག་མར་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཟྱོ་བྱོ་རྣམས་ལྷར་བསྐེད་དེ་བྱིན་གིས་རླྱོབ་པ་སྱོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་

ཆེན་གི་དགྱོངས་པ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་དཀིལ་འཁྱོར་གི་ཐིག་ར་སྱོགས་འཕགས་

ཡུལ་གི་མཁས་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང༌། དྷ་རི་ཀ་པ་དང༌། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སྱོགས་ཀི་གཞུང་

དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་གསང་སྔགས་ལམ་གི་རིམ་པ་སྱོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་

པ་མཛད་ནས་དབེན་ས་བཀའ་རྒྱུད་དང༌། དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པ། སྲད་རྒྱུད་པ་རྣམས་

ཀི་འཁིད་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ར་བའི་གཞུང་ཆེན་མྱོ་དག་དང་གུང་

བསྒིགས། རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི་བྱོས་བསླང་རྣམས་ལའང་

གཟིགས་རྱོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང༌། བརེན་པ་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་ཀང་ཚངས་པ་ཨེ་རཎ་

ཞུས་པ་དང༌། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ། རྒྱུད་སྱོམ་པ་འབྱུང་བ་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་

འབྱུང་བའི་ཆ་ཚད་ཀི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྱོ་ནས་རེ་ཉིད་སྐུ་ངྱོས་

ཀིས་ལགས་བཀྱོད་གནང་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིབ་གཟིགས་ཀིས་བཅྱོས་སྐྱོར་མཛད།

 རྒྱུ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དངྱོས་གཞི་གསེར་སྦྱངས་དང་ལྷ་སྐུ་རྣམས་གསེར་

དངུལ་སྱོགས་ལས་གྲུབ་པར་རྡྱོ་རེ་ཕ་ལམ། པད་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མརྒད། ཀེ་ཀེ་རུ། ཞུམ་

མིག སུ་གན་དྷི། ནལ་དང༌། མུ་ཏིག གཡུ་དྲུག་དཀར་དམར། བྱུ་རུ། སྱོས་ཤེལ་སྱོགས་

རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པའི་བཀྱོད་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པ། སྔྱོན་ཆད་བྱོད་གངས་ཅན་གི་ནྱོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཆྱོས་ལྡན་གི་རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོར་

རླྱོམ་པ་དག་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་ལ་དབང་འབྱྱོར་བ་སུས་ཀང་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་

པར་མ་ནུས་པའི་ངྱོ་མཚར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བྱོས་བསླང་གསར་བསྐྲུན་མཛད་

པ་ལས། སྐབས་འདིར་འཁྱོར་ལྱོ་བདེ་མཆྱོག་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོ་

བྲང་དམར་པྱོའི་ལྷྱོ་ཕྱོགས་ཀི་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྱོད་པར། དཔའ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བྱོ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་གནྱོད་སྦྱིན་ཕྱོ་འཁྱོར་མྱོ་འཁྱོར་སྱོགས་ཚུལ་

བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་གཞུག་པར་མཛད་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དཀིལ་འཁྱོར་བཞུགས་

སུ་གསྱོལ། ཧྱོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རེ་ཉིད་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གཙོ་

བྱོར་བཞེངས་ཏེ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་རྣམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་

ནས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་བཅས་ཀིས་སྤན་དབྱེའི་ཆྱོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་

དངྱོས་སུ་བསྟིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀི་གཟི་འྱོད་འབར་བ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གི་གཞིར་

བསྐྲུན་པ་ན། དེ་ཉིན་ཕི་རུ་ཡང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ར་བདུན་གི་དབང་པྱོ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་ཞིང་དི་བཞྱོན་གི་ངད་འཇམ་པ་སྱོགས་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་སྣང༌།

༥༨༽ བསྐེད་རིམ་སྱོགས་ཀི་གསལ་སྣང་སྐེ་ལུགས་ཀི་བཀའ་ལན། ལྱོ་གསར་དགེས་མཆྱོད་དང་སྱོན་

ལམ་ཆེན་མྱོར་གསུང་ཆྱོས། སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་བཞུགས་རེས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་དང་བདེ་

མཆྱོག་གི་བཀའ་དབང༌། ྋཔཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་ལ་རྡྱོ་རེ་ཕེང་བའི་དབང་སྱོགས་

འདྱོད་ཆྱོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང༌།

 (༢༠ བ་༥། ༡༨༡ འ་༧) སྐབས་འདིར་ལྷ་རེ་འྱོག་མིན་གིང་པ་དགེ་སླྱོང་ངག་

དབང་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐེད་རིམ་གི་གསལ་སྣང་བརན་པྱོ་དང༌། བདེ་སྟྱོང་གི་ཉམས་

འཆར་ལུགས། ལམ་གྱོལ་སར་ཤྱོར་མིན། བགེགས་སེལ་བྱོགས་འདྱོན་བཅས་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་

ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མྱོལ་བའི་བསྐེད་རིམ་གི་གསལ་སྣང་

བརན་པྱོ་དང༌། ཞུ་བདེས་དངས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟྱོང་གི་ཉམས་འཆར་ལུགས་

སྱོགས་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་མན་ངག་ལ་དཔགས་ན་ལམ་གྱོལ་སར་ཤྱོར་བ་ཞིག་མིན་འད་

ཡང༌། ཆྱོས་བྱེད་ཀི་རིགས་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ཞིག་ལ་གཞན་གིས་རེད་བཀུར་དང་གགས་པ་

བྱུང་བའི་ཚེ་སྲེད་ཞེན་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀིས་ཁེར་བ་ཡྱོང་འདུག་

པ། དེས་ན་སླར་ཡང་སྐིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་བ་མ་དང་ཡི་དམ་གི་ལྷ་ལ་སིང་ཁྱོང་ནས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བྱོ་གཏྱོད། དེ་རིང་རང་ཡང་འཆིའམ་སམ་དུ་བྱོ་འཚུབ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་བདག་ད་

ལྟ་ཤི་ན་ལྱོངས་སྤྱོད་དང་གགས་པ་སྱོགས་ཀིས་ཅི་རང་བྱེད་སམ་དུ་ཞེན་ལྱོག་དག་པྱོ་

བསྟེན། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་ཞལ་གདམས་ལས། དང་པྱོར་འཁྱོར་བ་

མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པ་སྱོགས་ཅི་བྱས་

ཐམས་ཅད་འཁྱོར་བ་དང་ངན་སྱོང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བས་བསྐེད་རྱོགས་ཟབ་པའང་

རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐེས་བར་དུ་འབད་དགྱོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 

འཁྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དཔད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བྱོ་དང་གཞན་

ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་མྱྱོང་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་སྐེ་བ་ལ་འབད་པ་

དང༌། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད་ཀི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་གནད་དུ་མ་ཁེལ་བའི་རེས་སྣང་

ལ་ཉམས་བན་བུན་དང་གདྱོས་བཅས་ཀི་སྣང་བ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྱོགས་ཤར་

ཡང་བདེན་འཛིན་གི་གཉེན་པྱོར་མི་འགྱོ་བས་མཐའ་བྲལ་གི་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་

པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བདེ་དྱོད་ཀི་ཉམས་སྐེ་བ་དེ་ལ་རང་རེའི་མན་ངག་གི་གནད་

ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་གནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་རེན་ལ་

རང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་བསྐངས་ན་སྔར་གི་ཉམས་དེ་ཚོ་

གནད་འགྱོ་ཡིན་མིན་རྱོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དྱོན་ལ་འབད་པ་དང༌། དྱོན་གི་སིང་

པྱོར་དགེ་སྦྱྱོར་གང་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་གཉེན་པྱོར་འགྱོ་བ་དང༌། ཚེ་འདིི་

སྣང་ཤས་ཀིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། འདི་ནས་ཀང་མཆྱོག་གསུམ་ལ་གསྱོལ་བ་

བཏབ་སྟེ་བྱོ་ཆྱོས་སུ་འགྱོ་བ་དང་ཆྱོས་ལམ་དུ་འགྱོ་བའི་སྐབས་འཇུག་མི་གཡེལ་བར་

བགིད། ཅེས་པའྱོ། །

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ག་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བཞི་བརྒྱ་

རེ་བརྒྱད་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་སྩལ།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༢༦ ཉ་༢། ༡༩༠ ཐ་༥) ཆུ་ཕྱོ་སྤེའུའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་སྔ་དྱོ་སྲིད་

གསུམ་བདག་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ། ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་

དགེས་སྟྱོན་བཅས་གནང༌།

 (༢༧ ཉ་༤། ༡༩༢ ཐ་༣) དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་

བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་བསེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྱོལ་རེས་

དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་གསར་འཛུགས་དང༌། དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་རི་བྱོ་བདེ་ཆེན་ནས་བྱྱོན་པའི་དུས་འཁྱོར་ཆྱོག་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་

བཅས་སྒྲུབ་མཆྱོད་གནད་སིན་གནང་རེས་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་རྒྱུད་དྱོན་དར་ཞིང་རྒྱས་

པ་སྱོགས་དགྱོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་ལ་མང་སྐྱོལ་

དང༌། རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་རེན་རྣམས་དང༌། ཡེར་

པ་ལྷ་རི་སིང་པྱོའི་རེན་མཆྱོག་རྣམས་ལའང་སན་ཤལ་མཆྱོད་སྤིན། དགའ་ལྡན་ཆྱོས་

རྒྱལ་གིས་མཚོན་དམ་ཅན་རྡྱོ་རེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕིན་བཅྱོལ་སན་

ཤལ་སྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང༌། དེ་རེས་དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དཔྱོད་ལྡན་མེརྒན་མཁན་པྱོ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་དང༌། རི་བྱོ་བདེ་ཆེན་གི་ཆྱོག་གྲྭ་

བ་རྣམས་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱུད་སེ་གཞན་དང་བཤད་སྲྱོལ་མི་འད་བའི་

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུར། ཞུ་བ་པྱོ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་

ཆེ་དང༌། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།

 (༢༨ ཉ་༡། ༡༩༣ ཐ་༧) རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འཁྱོར་ཆྱོག་གྲྭ་བ་སྱོགས་ཁྱོན་

འདུས་པ་ཆིག་སྟྱོང་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སླྱོབ་མ་རེས་གཟུང་གི་ཆྱོ་

ག་མཛད་ཅིང༌། དེ་རེས་ས་ཆྱོག་གི་སྐྱོར་རྣམས་དང༌། སའི་ལྷ་མྱོ་ལྷག་གནས་སྱོགས་སྟ་

གྱོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྔྱོན་དུ་སྱོང་བའི་སྱོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྱོངས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སུ་རྱོགས་པའི་དཀིལ་འཁྱོར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆྱོད་པ་དང༌། བདག་

ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞི་བཞེས་ནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དང་

པྱོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་པྱོ་ཟླ་བ་བཟང་པྱོ་ལ་

སྱོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གི་སྐེས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་ཀི་ཆྱོས་ཀི་

འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་ནག་པའི་ཉ་བའི་དུས་ཆེན་དང་

བསྟུན་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱོར་དང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་

པའི་དབང་བདུན་དང༌། མཆྱོག་དབང་གྱོང་མ་གསུམ་གྱོང་ཆེན་གསུམ། རྡྱོ་རེ་སླྱོབ་

དཔྱོན་བདག་པྱོ་ཆེན་པྱོ་དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་

ཆེན་པྱོའི་འགེལ་ཆེན་དི་མ་མེད་པའི་འྱོད་ཀི་དགྱོངས་པ་རྒྱ་བྱོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀི་འགེལ་པའི་སྲྱོལ་མང་དུ་གནས་པ་ལ། དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་རང་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་པྱོ་ཟླ་བ་

བཟང་པྱོ་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བཞེད་སྲྱོལ་

ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་

ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྱོས་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་ཆེན་དང༌། དཀིལ་འཁྱོར་གི་ཆྱོ་ག་

ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཚད་མ་གསུམ་གིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་བཤད་པ་ཕ་ཞིབ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཕག་ལེན་རྣམས་ཀང་སླ་ཆྱོས་

སུ་མ་སྱོང་བ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བས་དབང་བརྡ་འཕྱོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕི་ནང་གཞན་

གསུམ་གི་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་གནད་འགག་མཐའ་དག་ལ་མ་རྱོགས་ལྱོག་རྱོག་ཐེ་ཚོམ་

གི་དི་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དྱོན་མཐའ་ཆྱོད་

པའི་གྱོ་བ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་སྟེར་བར་མཛད་དྱོ། །

 (༢༩ ཉ་༣། ༡༩༥ ཐ་༧) དེའི་མཇུག་ཏུ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་བརྒྱུད་འདེབས་

དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྱོག་སྒིག་མ་གསར་རྱོམ་བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་གནང༌། འདི་ནས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཟུང་ཆྱོས་འདིི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དགྱོངས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་

པ་སུམ་ཅུ་སྱོ་ལྔ་སྐྱོར་ཆྱོ་ག་ལེགས་པར་འཛིན་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངྱོ་ཅྱོག་གི་

ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སྱོགས་སྔྱོན་དུ་འགྱོ་

བའི་བདག་འཇུག་གི་ཆྱོ་ག་ཡྱོངས་རྱོགས་དང༌། ལྱོ་ལྟར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་

ནས་བཟུང་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་དུས་ཆེན་ནས་བརམས་

ཉིན་བདུན་གི་རིང་སྒྲུབ་མཆྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྲྱོལ་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དྱོ། །

 (༣༠ བ་༦། ༡༩༩ ཐ་༤) དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་བ་མ་བྱམས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་

ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ། གདན་ས་གསུམ་གི་བ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་

དང་བཅས་ཁྱོན་ཆིག་སྟྱོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་ལཱུ་ཨི་པ་ལུགས་

ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་དབང་བཞི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་

པ་སྟ་གྱོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གནང་ཞིང༌། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་

པ་ཚོགས་ཡྱོངས་ཀི་ཐྱོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་བཅས་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་ཚོགས་

མཆྱོད་ཀང་མཛད།

 (༣༡ ཉ་༦། ༡༩༩ འ་༣) བདུན་གསུམ་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་

རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་གཞྱོལ་བར་མཛད། བཅད་རྒྱ་གྱོལ་རེས་པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་སྔ་སྱོར་དགེ་ཚུལ་གི་སྱོམ་པ་བཞེས་

སྐབས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པྱོས་བཟུང་བའི་སྐེ་བྱོ་རྣམས་ཀི་བསམ་སྦྱྱོར་ངན་པའི་འཕྲུལ་

ལ་བརེན། བཀའ་ཆྱོས་མང་དུ་གསན་བཞེད་རྣམས་ཐྱོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། ད་ཆ་ཅིས་

ཀང་མྱུང་བར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་སྱོགས་བཀའ་ཆྱོས་མང་དུ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གི་གསུང་ཤྱོག་ཡང་ཡང་གནང་འབྱྱོར་ལ། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་



420

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རང་རེའི་བསྟན་པའི་ར་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀང་ཆྱོས་བཀའ་རྣམས་འབུལ་དགྱོས་ཞེས་

ཐུགས་སྤྱོ་བ་ཆེན་པྱོས་ཕེབས་ལམ་གི་ག་སྒིག་སྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྱོས་ཚུལ་

གི་བཀའ་འདྱོམས་ཆེ་བ་གནང་ནས་གདན་འདེན་དུ་མགྱོན་གཉེར་ཡྱོན་ཏན་ལེགས་

གྲུབ་དང༌། ཞྱོལ་གཉེར་ནྱོར་འཛིན་དབང་པྱོ། གདན་ས་ཁག་གི་སྤི་གཉེར་བཅས་རྱོང་

བདའ་མཛད།

 (༣༡ བ་༦། ༢༠༠ འ་༥)  བསྡུས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཕགས་ཕེབས།

 (༣༢ ཉ་༡། ༢༠༠ འ་༡) ཡབ་སྲས་གཉིས་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་གདན་འཛོམ་

ནས་ཞལ་བསྲྱོ་དང་གསུང་གེང་བག་ཕེབས་པར་མཛད།

 (༣༢ ཉ་༣། ༢༠༡ ཐ་༤) པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་

བཞུགས་པ་ལ་བཀུར་གཟྱོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གནང༌།

 (༣༢ ཉ་༥། ༢༠༡ ཐ་༡) བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་བ་བྲང་ནས་ཡྱོན་སྦྱར་ཚོམས་ཆེན་

དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་ཆྱོག་གི་སྱོ་ནས་བརན་བཞུགས་

བདེན་ཚིག་བརྱོད་ཐྱོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤད། དངུལ་གྱོས་དར་

སྱོགས་ཀི་དངྱོས་འབུལ་གཏྱོས་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས། པཎ་ཆེན་རིང་པྱོ་ཆེ་སྐུ་ངྱོས་ནས་

མཎལ་ཕག་ཏུ་ཐྱོགས་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་

མཛད་པར་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང༌། སྟྱོན་མྱོ་རྒྱས་པ་དང་གར་རྱོལ་

འབེལ་གཏམ་སྱོགས་ཀང་བགིས་པར་དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་དགྱོང་མྱོ་ཆར་

རྒྱུན་བཟང་པྱོ་བབས་པས་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་བྱོད་ཀི་ལས་དྱོན་བྱེད་མི་བན་དེ་ཨཾ་པ་ཕིར་ལྱོག་ལ་སྐུ་བརན་བྱིན་

རླབས་རེན་གི་རིགས་དང་དངྱོས་པྱོའི་རྱོང་བ་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང༌། ཁྱོང་པ་ནས་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐབས་འྱོག་ནས་མི་འདྱོར་བ་དགྱོས་ཞེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དད་གདུང་ཆེན་པྱོས་ཞུས། རེ་ཉིད་ནས་ཀང་ཨཾ་པ་རང་བྱོད་དུ་གནས་རིང་ལས་དྱོན་

ཐམས་ཅད་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་དགྱོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱུང་

སྱོང༌། ལྷག་པར་ཁྱོད་རང་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་དད་པ་བརན་པྱོ་ཐྱོབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་

སྟབས། ད་དུང་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་ཞབས་འདེགས་ཀིས་

མཚོན་གཞན་དག་ལའང་ཕན་སེམས་གང་ཆེ་སྱོགས་སྔར་བཞིན་འབད་དགྱོས་པའི་

བཀའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་

བཀའ་བཟང་པྱོ་སྩལ།

 (༣༣ ཉ་༥། ༢༠༣ ཐ་༤) རེ་བ་མ་མཆྱོག་ཉིད་དང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་གཉིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔྱོན་རྱོལ་ནས་ཕན་ཚུན་

ཡབ་སྲས་དང༌། རྒྱལ་བྱོན་སྱོགས་ཀི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་

པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དྱོན་མཛད་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་གངས་རིའི་ལྱོངས་འདིར་

ཡང་བཀའ་གདམས་གསར་རིང་སྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་

མཆྱོག་ཏུ་སྐུའི་རྣམ་པར་རྱོལ་པས་རེན་པ་དང༌། ཡང་སྱོས་རེ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀང་ཕྱོགས་

འདིི་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེའི་ར་བ་བ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་བསྐེད་བཟང་

པྱོའི་འབྲེལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡྱོ་རེའི་ངྱོ་བྱོར་བརན་པས་ན། བར་སྐབས་སུ་ནག་

པྱོའི་ར་ལག་དག་གི་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་ཚུལ་མ་ཡིན་

པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བར་དུ་གཅྱོད་པ་རྱོམ་པར་བྱས་ཀང༌། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་

ཀི་ཐུགས་སྱོན་གི་མཐུ་དང༌། བཀའ་སྱོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་འཕིན་ལས་ལ་བརེན་ནས་

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། པཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་

ནས་ཀང་ཟབ་ཆྱོས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞུ་བའི་གསྱོལ་བ་ཤུགས་དག་འདེབས་པར་

མཛད། རེ་བ་མ་མཆྱོག་གིས་ཀང་ཐུགས་ཀི་སྲས་མཆྱོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཟབ་པ་དང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆྱོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྩྱོལ་བར་བཞེད་དེ། ཧྱོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་

གཉིས་ཉིས་བརེགས་ཀི་ཕི་མ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ས་

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། པཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་

བྱོ་བཟང་དི་མེད། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཕག་མཛོད་སྱོགས་ཡབ་

སྲས་གཉིས་ཀི་ཞབས་ཕི་ནང་མ་རྣམ་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐྱོར་ལ་རྡྱོ་རེ་འཕེང་བའི་དབང་

གནང་རྒྱུའི་སྔྱོན་དུ་སླྱོབ་མ་རེས་གཟུང་གི་ཆྱོ་ག་མཛད། དེའི་ཉིན་རེས་མར་སླྱོབ་མ་སྟ་

གྱོན་གི་ཆྱོ་ག་དང༌། དེ་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་རེ་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་པ་

བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་གནང༌། འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ངྱོ་དྲུག་གི་བར་དབང་ལུང་

རེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང༌།

 (༣༤ བ་༦། ༢༠༥ འ་༧) མདྱོར་ན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྐུ་

ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསུང་ཆྱོས་ལ་ཐུགས་ཉམས་སྤྱོ་བ། ཉམས་དང་རྱོགས་པའི་

སྱོ་བརྒྱ་ཆེར་ཕེ་སྟེ་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀས་ཤིང༌། ཁད་པར་དུ་རེ་བ་མ་ཉིད་

སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་ཉུང་ཤས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། པཎ་ཆེན་

མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་དཔྱོན་ཚང་ཆེན་མྱོ་བ་ལྷ་རས་དང་བཅས་ཆེད་དུ་མངགས་

ཏེ། ཁ་ཉིན་བདེ་མཆྱོག་གི་དབང་གནང་བའི་དུས་ཆྱོས་ཐུན་འཁྱོངས་ཀི་བར་དུ་བདག་

ལ་རེ་བ་མ་ཉིད་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གཙོ་བྱོ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་ཁ་སྦྱྱོར་ཡན་ལག་བདུན་

ལྡན་གི་སྐུར་དངྱོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་སྣང་བ་

བྱུང་བས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁ་སང་ཉིན་ཅིག་བཀའ་ཆྱོས་གནང་མུར་སྤན་ཆབ་

ཡུན་རིང་བསིལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ། རེ་བ་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་ཁད་པར་ཅན་བྱུང་བར་

གདྱོན་མི་ཟ་བས་བཀའ་གསལ་འཕལ་གནང་མཁེན་ཞུས་པར། རེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ཁྱོ་བྱོ་

ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་གདེང་ཁེལ་བ་མེད་མྱོད། འྱོན་ཀང་སྐེས་བུ་དམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ་རྣམས་ལ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ཀི་གཟིགས་སྣང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། 

པཎ་ཆེན་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཉིད་དྱོན་དུ་ན་མགྱོན་པྱོ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཡིན་མྱོད། ཐུན་མྱོང་བའི་སྣང་ངྱོར་ཡང་དེ་འདའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་བཀའ་

དིན་ཆེ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང༌།

 གཞན་ཡང་ཆུ་བཟང་མཁན་པྱོ་དཔལ་འབྱྱོར་གགས་པ་ནས་ཀང་རེ་བ་མ་

མཆྱོག་བྱོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གི་ཐྱོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཁ་སརྤཱ་ཎིའི་

རྣམ་པར་དངྱོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དད་གུས་བ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས། དེའི་རྐེན་གིས་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཁྱོང་རང་ཆིབས་སྣ་འཁིད་མཁན་

ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་ལམ་གིས་ཤར་ཞེས་ཞིབ་པ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ལ་གསུངས་

འདུག་ཅིང༌། དེ་བཞིན་འཕན་ཡུལ་སྱོས་དཀར་སླྱོབ་དཔྱོན་བྱོ་བཟང་མཆྱོག་གྲུབ་

ནས་ཀང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མཚན་དཔེའི་དཀིལ་འཁྱོར་ཐྱོག་མར་མཇལ་བའི་མྱོད་ལ་

སངས་རྒྱས་དངྱོས་ཀི་མྱོས་གུས་ཐྱོབ་ཅིང༌། དེ་མ་ཐག་རེ་བ་མ་མཆྱོག་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལྱོ་

ཉིལ་ལེ་བ་ཕ་སྟྱོན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་འབྲྱོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

དེ་བཞིན་དུ་མཇལ་བྱུང་ཞེས་ཁྱོང་རང་ལ་དད་པའི་འཁྱོར་སླྱོབ་འགར་གསུངས་འདུག་

པ་བཅས་གདུལ་བྱ་མཆྱོག་རྣམས་ལ་རེ་བ་མ་ཉིད། བ་མ་དང་ཡི་དམ་སྱོགས་གང་ལ་

གང་འདུལ་གི་རྣམ་པར་སྟྱོན་པའི་གསང་བ་ཉམས་ཀི་སྣང་བ་བརྱོད་ཀིས་མི་ལང་བར་

མངྱོན་ནྱོ། །

 (༣༦ ཉ་༣། ༢༠༨ ཐ་༥) ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་མདྱོ་ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ལས། མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་

ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་མང་དུ་བསྐྱོར་ཞིང་ཁད་པར་དུ་པཎ་ཆེན་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཆེར་ཟབ་ཆྱོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པྱོར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པར་

ཕེ་བ་སྟེ་བདུན་པའྱོ།། །།

༥༩༽ གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀི་བྱོས་བསླངས་འཁྱོར་གསར་གྲུབ་དང༌། ྋཔཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་

པྱོ་ཆེར་དབང་ལུང་མན་ངག་སྱོགས་བུམ་པ་གང་བྱྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་

བ་སྤྲུལ་དུ་མས་ཞུས་ངྱོར་དབང་ཁིད་ལུང་སྱོགས་འདྱོད་ཆྱོས་རྒྱ་ཆེ་དང༌། གསང་འདུས་འགེལ་པ་བཞི་

སྦྲགས། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཉམས་པ་སླར་གསྱོ། གདན་ས་གསུམ་སྱོགས་ཆྱོས་ཀི་གདན་ས་དུ་མར་

ཕེབས་ནས་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་ཆྱོས་འབྱམས་ཀས་པས་རེས་འཛིན་གནང༌།

 (༣༧ ཉ་༢། ༢༡༡ ཐ་༤) དེ་རེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡྱོ་རེ་

དང༌། འཇིགས་མཛད་རྡྱོ་རེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀི་བྱོས་བསླང་གསེར་སྦྱངས་

ལས་བསྐྲུན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀིས་གཙོས། དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་

ཆེ་སྱོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྤན་དབྱེའི་ཆྱོ་ག་རྒྱས་

པ་མཛད་པར་ནམ་མཁའ་འཇའ་འྱོད་ཀིས་ཁབ་པ་དང་ཆུ་འཛིན་གི་འཕེང་བ་རྣམས་

ཀང་མཆྱོད་རས་ཀི་རྣམ་པ་དུ་མར་མངྱོན་དྱོད་དུ་གསལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་

འབྱམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་པའི་རེན་དང་བརེན་པའི་འཁྱོར་ལྱོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་

ཐིམ་པའི་དགེ་མཚན་གི་ལྟས་སུ་མངྱོན་ནྱོ། །

 (༤༠ ཉ་༢། ༢༡༦ ཐ་༡) ལྷག་པར་རེ་ཉིད་ནས་པཎ་ཆེན་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་

ཆེར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་དྱོན་ལ་དགྱོངས་ཏེ་སྐུ་གྱོང་མའི་དུས་བཞིན་རིག་

གནས་སྤི་དང་ཁད་པར་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ལ་གསན་

བསམ་མཐར་ཕིན་པ་མཛད་དགྱོས་པའི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང༌། 

དེ་མཚུངས་ཕག་མཛོད་པར་ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ནས་

སྐུ་ཡྱོན་གསན་སྦྱྱོང་གནང་ལུགས་ཀི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལ། ཕག་མཛོད་པ་ནས་སྔ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

སྱོར་གང་ཅིའི་གནས་ལ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང༌། ད་ཆ་ནག་

ཕྱོགས་ཀི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་དགྱོངས་པ་གཅིག་པས་ཆྱོས་ཀི་

དགའ་སྟྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ལ་རྱོལ་བ་འདི་སྐབས་ངེད་ཅག་ཞབས་ཕི་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་ཀང་

ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འདུག་པས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་སྱོགས་ཞུས།

 དེ་ནས་ཧྱོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གི་ཉི་མ་རེ་ཤར་ལ་གཟིམས་

ཆུང་སྦུག་ཏུ་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ། ཕག་མཛོད། གསྱོལ་དཔྱོན་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་

སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གསུང་གེང་མང་ཙམ་མཛད་རེས། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཐུགས་

དམ་རེན་གི་ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་སྩལ་ཏེ། ད་རེས་བར་ཆད་ཀི་འཚེ་བ་མེད་

ཅིང་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་ཆྱོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་སྐུ་ཉིད་བསྟན་

པའི་ར་བ་ཡིན་པས་ན་ད་ནི་ཆྱོས་བདག་པྱོ་ལ་འཕྱོད་པས་ངེད་ཀང་བྱོ་བདེ་ཞེས་སྱོགས་

ཞལ་གདམས་འགའ་གསུངས་པར། མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཞལ་རས་འགྱུར་ཞིང་སྤན་

ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཕག་ནས་འཇུས་ཏེ་ཡུན་རིང་པྱོའི་

བར་གསུང་སྒྱོས་གཞན་མེད་པར་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཁྱོ་ན་མཛད། ཞབས་ཕི་

རྣམས་ཀང་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་བཟྱོད་གགས་མེད་པ་བྱུང་སྣང༌། དེ་ནས་གཟིམས་

ཆུང་མདྱོར་ཕེབས། རེ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོར་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་གསེར་

གི་མཎལ་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ། ད་རེས་དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་བཀའ་དིན་འཁྱོར་མཐའ་མ་མཆིས་

ཤིང་སླད་ནས་མྱུར་བར་མཇལ་བ་དང༌། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྱོ་ཉིད་བསྟན་

འགྱོའི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརན་

པར་བཞུགས་དགྱོས་པ་སྱོགས་ཀི་ཞུ་འབུལ་ཁ་ཤས་སྤན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་པའི་ངང་

ནས་ཞུ་བར་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཞུ་བ་གནང་འཕྱོར་ལུས། 

རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ད་དུང་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་དུ་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པ་གནང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དགྱོས་ཚུལ་སྱོགས་གསུངས། མཐར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་བཟྱོད་གགས་མེད་

པའི་ངང་ནས་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཕིར་ཐེགས་གནང་ཡང༌། ཧ་ཅང་ཐུགས་འཕེང་

བའི་རྣམ་པས་གཟིམས་ཆུང་སྱོ་རར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་དགྱོས་བྱུང་ཞིང་འདི་སྐབས་

ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ཕི་རྣམས་ཀང་དད་པ་དང༌། སྐྱོ་བ་བཟྱོད་ཐབས་མེད་པས་

མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་ཁྱོ་ན་བྱུང་འདུག

 སྤིར་ཡབ་སྲས་གཉིས་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀས་པས་འབྲལ་མི་ཕྱོད་

པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་སྐེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་འདུག་ཀང༌། སྐུ་ཚེ་དེར་

མཇལ་བའི་མཐའ་མར་སྣང་བས་གྱོང་གསལ་གསུང་གེང་དང་མཛད་ལུགས་དེ་རྣམས་

དེ་འདའི་རེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀང་ཡིན་ཤས་ཆེ་བར་སྣང༌། དེ་ནས་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་

ཆེ་ཆིབས་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་བྱོན་རྣམས་ཀིས་གཙོས་དྲུང་འཁྱོར་སྐ་སེར་ཚང་

མ་དང༌། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གི་བ་མ་ལས་སྣེ་སྱོགས་ཀིས་ཕེབས་སྐེལ་ཞུས་ཤིང༌། 

ཕྱོ་བྲང་ལ་གཡས་བསྐྱོར་གིས་ཕེབས། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་ཀང་གཟིམས་ཆུང་ཞལ་

དཀར་ནས་རྒྱུན་རིང་པྱོའི་བར་ཐུགས་འཕེང་བའི་རྣམ་པས་གཟིགས་པ་གནང༌།

 (༤༡ བ་༥། ༢༡༨ འ་༥) དེ་རེས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་དུ་གནང་

བར། མི་དག་བན་དེ་ཨཾ་པ་སླེབས་སྐབས་སྐད་ཆ་དིས་པར་ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་

དུ་ཝང་ཕྱོ་ལྷ་ནས་ཀི་རུས་པ་ཡྱོད་པའི་མཆྱོད་རེན་བཞག་པ་དང༌། ཡང་ཁྱོ་རང་གི་

གཟུགས་ལུགས་མ་ལྷ་ཁང་གི་མཆྱོད་གལ་དུ་བཞག་པ་སྱོགས་ཡྱོད་སྐད་འདུག ཇྱོ་བྱོ་

རིན་པྱོ་ཆེ་སྐེ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་ས་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཆྱོད་གལ་

དུ་སྐེ་བྱོ་ཕལ་པ་དེ་འདའི་རུས་པ་དང་གཟུགས་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འྱོས་པས། རྡྱོ་ཨཾ་

བན་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས། རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་དགྱོངས་བསྟུན་གིས་གནས་

གཞན་དུ་སྱོས་པ་འགབ། ཅེས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕེབས་འཕལ་ཨཾ་བན་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡྱོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། བྱོད་ཀི་མི་རེ་

སྲྱོང་བཙན་སམ་པྱོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་རིགས་ཀི་སྲྱོལ་མི་འདུག་པར་མ་ཟད། 

འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཀང་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་སྲི་ཞུ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་

བཀའ་ཁད་པར་ཅན་གནང་བར་དགྱོངས་ཏེ་འཕལ་དུ་དེ་དག་རེས་དང་དགའ་ལྡན་

ཆྱོས་འཁྱོར་གིང་དུ་སྱོ་རུ་འཇུག་པ་གནང༌།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་སྱོ་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བདུན་

བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་སྩལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྱོད་

པར་མཛད།

 (༤༧ བ་༥། ༢༢༨ འ་༧) དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་བདེ་འབྱྱོར་དཔྱོན་

སླྱོབ་ནས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་

བཅས་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་བྱང་ས་དང་མངྱོན་པ་ཀུན་བཏུས་ར་འགེལ། ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཡྱོངས་རྱོགས། སྟྱོང་ཐུན་བསྐལ་

བཟང་མིག་འབྱེད། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག མདྱོར་བྱས་དང་མདྱོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་

རིམ་པ། དིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆྱོག་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། དིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བཅས་

ཀི་ལགས་ལུང་དང༌། ཡང་འབྲུག་པའི་གནས་སྐྱོར་བ་གྲུབ་རིགས་གསལ་བྱེད་ཟེར་བས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་ངྱོར་འདུས་པ་གྱོང་གསལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆྱོས་དང་མདྱོ་སེ་

མཛངས་བླུན་གི་ལགས་ལུང་བཅས་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱོར་བར་མཛད།

 (༤༩ བ་༣། ༢༣༡ འ་༡༡) ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ལྷ་ལྡན་དང་པྱོ་

ཏ་ལའི་རེན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ། ལྷག་པར་འཕགས་མཆྱོག་ལྱོ་

ཀེ་ཤྭ་རར་གསེར་སྦྱངས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་རིབས་སྟྱོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཕས་ཕྱུག་

པ་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་གིས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྱོ་ཀུན་བདེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བ་སྱོགས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པྱོས་མཛད། དེ་ནས་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། སྦྱར་གྱོ་ཆི་བཱ་ཧ་ད་ནས་ཞུས་ངྱོར་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་ཡང་སྩལ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐྱོས་བསྐྱོ་

གཞག་སྐབས་སྔ་སྱོར་འདི་རིགས་ལ་སྟེར་བྱིན་གི་དབང་དུ་སྱོང་བའི་གེང་ངན་འདུག་

པས། ད་ནས་བཟུང་དེ་རིགས་བྱས་མི་ཆྱོག་པའི་དམ་བསྒགས་དང་བཅས་བསྐྱོ་གཞག་

མཛད། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པྱོའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་འཆད་པ་མཛད་དེ་སང་

ནང་པར་ནས་དབྱར་ཞལ་གིས་བཞེས།

 (༥༠ ཉ་༥། ༢༣༢ འ་༡༡) སྦྱར་གྱོ་ཆི་ཤིང་ཀེ་བུས་ཞུས་ངྱོར་གདུགས་དཀར་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པའི་རེས་གནང་དང༌། བ་མ་མ་ཎི་བས་ཞུས་ངྱོར་འདུས་པ་སྟྱོང་

ཕག་བརྒལ་བར་འཕགས་པའི་བསྟྱོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀི་ལགས་ལུང་

གནང༌།

 (༥༠ བ་༦། ༢༣༣ ཐ་༡༡) མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྱོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་

སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བརྱོན་པ་ཆེན་པྱོས་བདེ་ལམ་གི་འཁིད་དང༌། འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་

སྱོགས་བཀའ་ཆྱོས་མང་པྱོའི་གསྱོལ་བ་བཏབ་པར་སྔྱོན་འགྱོའི་བགེགས་སེལ་རིམ་གྱོར་

དམིགས་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། ཆྱོས་སྲུང་

རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕིན་བཅྱོལ། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་ལ་མང་སྐྱོལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གནང་སྟེ་

སྐུ་རིམ་ཆེད་དམིགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྩལ།

 ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་ཉེར་བཞིའི ་ཉིན་བདེ་ལམ་གི་འཁིད་དབུ་ཚུགས་རྒྱུར་

གཟིམས་ཆུང་མགྱོན་ཁང་སྱོ་ཁ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རེ་བཙུན་སྒྱོལ་མ་གཉིས། འདུ་

ཁང་ཆེན་མྱོའི་རེན་གཙོ་རྣམས་སྱོ་སྱོར་སན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེར་

གནང༌། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་ཞུ་བ་པྱོ་གྱོང་གསལ་གིས་མཚོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པ། བ་མ་གདན་ཟུར། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་སྱོགས་ཀི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྣྱོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་དང། སྒྲུབ་སེ་ཁག་དང་དགྱོན་

ཁག་ཆེ་ཆུང་མང་པྱོའི་དྱོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ལྔ་སྟྱོང་སྐྱོར་ལ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་དབེན་ས་སན་རྒྱུད་ཀི་གདམས་པས་བརྒྱན་

པ་གཞུང་མང་པྱོའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཆེད་དུ་མཐའ་དཔྱོད་པ་

དང་བཅས་ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སྟར་ཆགས་སུ་གནང་བས་

དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རིས་ངྱོམས་པར་གྱུར་

ཅིང༌། ཚེ་འདི་སྣང་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་སངས་ཀི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ལའང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མྱོ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་

ལ་འཁྲུངས་ཏེ་གཏན་གི་མདུན་མ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟྱོན་མྱྱོང་བར་གྱུར་ཏྱོ། །བཀའ་

ཆྱོས་འདིི་ཞི་གནས་ཡན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གྲུབ་སྟེ་ལྷག་མཐྱོང་གི་

མཚམས་སུ་ཕེབས་པར་ལྷ་ས་བ་བསྱོད་ནམས་དཔལ་མྱོས་བསེན་བཀུར་ཏེ་སྟྱོང་མཆྱོད་

དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་གཞུང་ནས་ཀང་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགེད་ཀི་མཆྱོད་སྤིན་

སྤྱོས་ཏེ་སེམས་བསྐེད་མཆྱོད་པའང་རྒྱས་པ་གནང༌།

 (༥༡ བ་༥། ༢༣༤ འ་༣) ལྷ་ལྡན་ནང་ནུབ་ཆྱོས་མཛད་ནས་ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་

ཆེན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁིད་ཡིག་རེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་རྱོམ་མའི་སྟེང་ནས་ཟབ་

བཤད་རྒྱས་པ་གནང༌།

 ཡང་སྔགས་རམས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངྱོར་ཚ་བསུར་ཆབ་གཏྱོར་

བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་དང༌། ལམ་པ་མི་ཚན་རྣམས་ལ་ལྷ་མྱོ་ནམ་མཁའི་གྱོས་ཅན་མའི་

མངའ་གསྱོལ་གི་ལགས་ལུང་བཅས་སྩལ། འབྲུག་སེ་སྲིད་ནས་སྤུངས་ཐང་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསྐྲུན་ལ་གསེར། ཟངས། དངུལ་ཆུ་སྱོགས་ཀི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྤུས་ཁ་ཞུ་བར་ངྱོ་ཚབ་སེངེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བཞིན་གང་ཞུས་ཀི་སྤུས་ཁ་

དང༌། གསེར། ཟངས་སྱོགས་ཀི་མཐུན་རྐེན་མི་དམན་པའི་གསྱོལ་རས་དང༌། བཀའ་

ལན་གནང་རེན་དང་ངྱོ་ཚབ་ལའང་གནང་ཆ་སྱོགས་རེ་འདྱོད་རྱོགས་པ་གནང༌། ཧྱོར་

ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐུས་གསྱོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང༌། རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བཤད་སྲྱོལ་

མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པྱོ་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་

སད་རྒྱུད་པའི་བཤད་སྲྱོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས་པར་

ཞུ་བ་པྱོ་གྱོང་གསལ་གི་ཐྱོག སེམས་དཔའ་རེ་དྲུང་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་ནྱོ་མྱོན་ཧན་

གི་སྐུ་སྐེ་སྱོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉི་ཤུ་སྐྱོར་དང༌། བ་མ་གདན་ཟུར། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་

གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སྟྱོད་སད་སྱོགས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་

མང་རགས། རི་ཁྱོད་ཕན་ཚུན། ཕྱོགས་མཐའི་དྱོན་གཉེར་ཅན་སྱོགས་ཁྱོན་སྟྱོང་དང་ལྔ་

བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་

ཤུའི་བར་དུ་གནང་ཞིང༌། མགྱོར་བ་མ་རྒྱུད་མཆྱོད་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཡང་རེ་བ་མ་ཉིད་

དཀིལ་འཁྱོར་གི་བདག་པྱོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡྱོ་རེ་འཆང་གི་ངྱོ་བྱོར་བཞེངས་པ་ལ་རྡྱོ་རེ་

སླྱོབ་མ་རྣམས་ཀིས་དངྱོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གི་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་མཉེས་

པར་བྱས་པའི་མཐར་སྔྱོན་བྱུང་ལ་རྡྱོ་རེ་འཆང་གིས་རྡྱོ་རེ་ཆྱོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་དང་

མཚུངས་པར་སྐབས་འདིར་ཡང་རྡྱོ་རེ་སླྱོབ་མ་རྣམས་ལ་འགེལ་དབང་བསྐུར་བ་ཕག་

ལེན་བཞིན་མཛད་དེ། དེར་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྱོན་པའི་རྡྱོ་

རེ་ཐེག་པའི་ཆྱོས་ཚུལ་བ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་མཆྱོག་དང་ལྡན་པར་མཛད།

 (༥༣ བ་༢། ༢༣༧ འ་༧) འདི་སྐབས་བསམ་ཡས་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ནས་ལུང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཕེབས་བཞིན་བསྟན་འགྱོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྟྱོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་

པྱོ་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀིས་བསྐྱོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པ་ལ་

དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐྱོར་ནས་རབ་གནས་དང༌། རེན་རྣམས་ལ་ན་

བཟའ་མཆྱོད་རས་སན་ཤལ་སྱོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིི་མིང་

ལ་ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའང་སྩལ།

 (༥༨ ཉ་༡། ༢༤༦ འ་༤) བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པཎིཏ་དང༌། དད་

སྟྱོབས་ལྡན་པ་ཁེ་པའི་ཨཾ་པ་པའི་སེ་ཚེ་མཆྱོག་སྐབས་སྱོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་གསྱོལ་

བ་བཏབ་པའི་ངྱོར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕག་སྟྱོང་སྤན་སྟྱོང་གྲུབ་བརེས་དགེ་སླྱོང་དཔལ་

མྱོའི་ལུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆྱོ་ག་བདེ་ལེགས་

ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་བཀའ་རྱོམ་གནང་སྟེ་སྩལ། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་སྐུ་

མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལགས་བསེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། དགུ་བརྒྱ་

རེ་བརྒྱད་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་སྩལ་ཏེ་ཐར་ལམ་ལ་འགྱོད་པར་མཛད།

 (༦༠ ཉ་༤། ༢༥༠ ཐ་༧) སྔྱོན་དུས་ལྱོ་པཎ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་རིག་གནས་སྱོ་སྱོའི་འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་

པྱོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཡང་དྱོན་གཉེར་ཅན་མང་ཞིང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སླྱོབ་གཉེར་

བྱེད་པའི་སྲྱོལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དར་ནའང་ཕིས་སུ་འདི་རིགས་རིམ་གིས་ཉག་ཕ་བར་

སྱོང་འདུག་པས། སླར་ལེགས་པར་དར་རྒྱས་སུ་འགྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞིང༌། ཡ་རབས་སྐེ་བྱོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་

དགྱོངས་ཏེ་ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་ལ། སྒ། སན་ངག རིས་སྐར་ནག སེབ་སྦྱྱོར་

བཅས་དང༌། ལཉྩ། ཝརྟུ་ལ་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་ཡིག་རིགས་དུ་མའི་སླྱོབ་གྲྭ་འཛུགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པར་མཛད་ནས་སླྱོབ་དཔྱོན་དུ་ཚག་སྒུར་བ་བསྐལ་བཟང་འཕིན་ལས་བསྐྱོ་གཞག་

མཛད། སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐེ་དང༌། ལ་དྭགས་རེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་སྤན་རས་

གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་རེས་གནང་སྩལ།

 (༦༡ ཉ་༣། ༢༥༡ འ་༧) དུས་འཁྱོར་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཚུགས་རྒྱུའི་དཀིལ་འཁྱོར་བྲི་

སྒྲུབ་ཀི་ས་ཆྱོག་དང་ཉེ་བར་སྔྱོན་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པྱོ་ཆེ་གྱོང་མའི་ཕག་སྲྱོལ་དང༌། 

ལྱོ་སྔྱོན་མ་ཞྭ་ལུ་ནས་བུ་སྟྱོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཕག་བཞེས་ཀི་རྒྱུན་ནས་ལེགས་

ཆ་བངས་པ་དང་གུང་བསྒིགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མྱོ་དང་བསྟུན་པའི་བཟྱོ་བཅྱོས་ལེགས་

པར་མཛད་པའི་གར་ལའང་གཟིགས་རྱོག་གནང༌།

 (བསྡུས་)ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་( ༦༢ བ་༦། ༢༥༤ ཐ་༡༢) 

རྒྱལ་མཁན་ཟུར་དཔལ་འབྱྱོར་གགས་པས་ཞུས་ངྱོར་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སྱོགས་དང་བཅས་

ཁྱོན་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟྱོང་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་སྐྱོར་ནས་འཇམ་

དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རེས་གནང༌།

 (༦༣ ཉ་༣། ༢༥༤ འ་༥) དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆེན་པྱོ་བ་མ་བྱམས་པས་

ཞུས་ངྱོར་ཚོགས་ཆེན་ལ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རེས་གནང་དང་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མྱོའི་རེས་གནང་ཡང་སྩལ།

 (༦༤ ཉ་༥། ༢༥༦ འ་༡) ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྱོག་པའི་དགའ་ཚལ་

བཀ་ཤིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པྱོ་ནི་རེ་གྱོང་མ་ན་རིམ་གི་གདན་

ས་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་སྱོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་

བཞིན་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོ་ངང་གིས་འདུ་བ་དང༌། ཆྱོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་

བཞིན་དུ་འཁིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་ཆིབས་

བསྒྱུར་གནང་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དྱོན་དུ་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དགྱོངས་ཏེ། ཞབས་ཕིར་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། བཀའ་བྱོན་མདྱོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་

དང༌། ཐྱོན་ཞབས་དྲུང་གཉིས། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རེ། གཞན་ཡང་

སྐ་སེར་གི་དྲུང་འཁྱོར་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཧྱོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་

ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་ནས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར།

 (༦༤ བ་༦། ༢༥༧ འ་༡) གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རི་བྱོ་དགའ་ལྡན་གི་ཉེ་འདབས་ལ་

སྐེད་ལྡིང་མཚམས་སུ་ཐབ་བསུའི་སར་མྱུར་བར་ཆིབས་ལས་བཤྱོལ་ཏེ། གཟིམས་གུར་

དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་ངྱོས་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པྱོས་བྱུགས་པ་ལྟར་དྭངས་བཞིན་

པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གདན་ས་འབྲྱོག་རི་བྱོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་གིང་གི་ཐད་ཀི་བར་སྣང་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་སྤིན་དཀར་ངྱོ་མཚར་ཅན་ཞིག་

གཟིམས་གུར་གི་མདུན་ངྱོས་སུ་ནར་གིས་བྱུང་བ་ཀུན་གིས་མཐྱོང་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་རེ་བ་

མ་ཉིད་ནས་སྤིན་དཀར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མྱོ་སྦྱར་ཏེ་ཡུན་རིང་པྱོའི་

བར་དུ་སྤན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ཤིང་སྤན་ཆབ་ཀི་རྒྱུན་ལྷུག་པར་བསིལ་ནས་ཕག་མང་དུ་

གནང་བ་དང་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་མཛད་པ་སྱོགས་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་གནང་བར་ཉེ་བར་བཅར་བའི་ཞམ་རིང་པ་ཀུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཧ་ལས་བཞིན་པར་འདུག་པ་ལས་དེ་སྐབས་གང་ཡང་ཞུ་བའི་

རྔྱོ་མ་ཐྱོགས་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་གལ་སྩལ་ནས་དགེ་

འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་རིམ་གིས་གིང་འདབས་ཆུ་མིག་གི་

ཐད་ནས་ཆིབས་ལས་བཤྱོལ་ཏེ་ཁི་ཐྱོག་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་སྤིན་གི་སྒིབ་

གཡྱོགས་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་མངྱོན་པར་བབས།

 (༦༥ ཉ་༦། ༢༥༨ འ་༦) དེ་ནས་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གཉིས་ཀིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་དང༌། 

རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་གནང༌། གསེར་

གདུང་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་བཤམས་ཐྱོག གསེར་སྲང་

ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་མཆྱོད་ཀྱོང་སྟེགས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་བསྒྲུབས་པ་པད་གཟུགས་

ལ། སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་གཟྱོང་རྱོས་མ་མཆྱོད་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀི་ཐེབས་བཅས་

གསར་སྦྱྱོར་དང༌། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཎལ་དྭངས་ཤེལ་གི་རི་རབ་

བང་རིམ་ཅན་ཚོམ་བུ་གཞན་རྣམས་རིན་པྱོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཀྱོད་ལེགས་

ལ་སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་གཟྱོང་རྱོས་ཅན་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག དངུལ་སྱོགས་

རིན་པྱོ་ཆེ་དུ་མ་དང༌། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཚོམ་བུ་འགྱོད་པ་གནང་སྟེ་མཎལ་རྒྱས་པ་

འབུལ་བར་མཛད།

 གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡུག་རིང་གི་སན་ཤལ་དང་དྭངས་

ཤེལ་གྲུ་བཞི་པ་བཅས་ལ་བཀའ་རྱོམ་གིས་བརྒྱན་པ། བཀ་ཤིས་པའི་རས་ཙན་དན་

ལས་གྲུབ་པའི་ཡུ་ཡེ་ཕ་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྱོ་ཁིམ་ལ་དབུ་

གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་མཛད། གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེར་

འབུལ་རྒྱུའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སན་ཤལ་དེ་རྒྱལ་བ་མཆྱོག་གི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་དར་

ལང་གུ་དེའི་སྣེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྐེན་མེད་དུ་འཁིལ་ནས་

བྱུང་བ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་དེ་ཚུར་ལེན་རིས་བྱས་པར་རེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལས། དེ་

བཞིན་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཕ་བ་མའི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའི་

བརྡ་ཡིན་འདུག་པས་ད་དུང་དམ་པར་སྒྱོགས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་

ཤིན་ཏུ་དགེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་སྣང༌། དེ་ནས་རེན་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་སན་ཤལ་

དང་ཐུགས་སྱོན་མཛད། ལྷག་པར་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་ཐུགས་དམ་རེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཇམ་དབྱངས་སྨ་སེང་ལ་སན་ཤལ་བཀའ་རྱོམ་ཅན་འབུལ་བར་མཛད་སྐབས་ཀང་

ཕག་འཕེང་རྒྱུན་བཞེས་འབྱོ་དེ་ཙེ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཡྱོད་པ་དེ་གེགས་རལ་གིས་བཟུང་

བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་འཕལ་དུ་བཞེས་མ་ཐུབ་པར་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་དང་

བཅས་འབུལ་བ་གནང༌།

 དེ་ནས་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། བཀའ་བྱོན། གདན་སའི་

སླྱོབ་དཔྱོན། ནང་འཁྱོར་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྤན་འདེན་ཁྲུས་

གསྱོལ་དང་མཎལ་གསྱོལ་འདེབས། མདྱོ་སྔགས་ཀི་སྱོན་ལམ་ཤར་གངས་རི་མ་དང་

སིང་འདབ་བརྒྱད་མ་སྱོགས་གསུང་མགུར། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས།

 (༦༦ བ་༢། ༢༦༡ ཐ་༡) དེ་ནས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྱོས་གྲྭ་དང༌། ཤར་རེའི་འདུ་

ཁང་དུ་རིམ་བཞིན་སྤན་དངས་ཏེ་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་དཀར་སྤྱོའི་བསེན་བཀུར་

བཟབ་རྒྱས་ཐྱོག་སླྱོབ་གཉེར་བཟང་གྲྭ་རྣམས་ནས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་བགྱོ་གེང་ཡུན་

རིང་མཛད་པར་གཟིགས་རྱོག་དང་ལེགས་སྱོའི་སྐེས་ཀང་གནང༌། དགའ་ལྡན་བྲག་

གསེབ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་འཕེལ་ནས་ཞུས་ངྱོར་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟྱོང་བརྒལ་བར་

སིང་པྱོ་དྱོན་གསུམ་གི་དམིགས་འཁིད་རྒྱས་པར་སྩལ།

 (༦༦ བ་༦། ༢༦༡ འ་༨) གིང་སྐྱོར་ཆེན་མྱོར་ཕེབས་ནས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གྲུབ་

རགས་ལས་བྱུང་བར་གགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགམ་སང་གཤྱོངས་ཀི་རྡྱོ་ཁིའི་ཐྱོག་

གདན་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་

ཆེ་སྱོགས་སྐུ་འཁྱོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་རེ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་རི་བྱོ་དགའ་

ལྡན་གི་གནས་ཀི་བསྟྱོད་པ་དང༌། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི་གསྱོལ་འདེབས་

མགུར་མ་དང༌། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྱོན་སྱོགས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀི་ངང་ནས་

མགུར་དབྱངས་སུ་མཛད།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༦༨ ཉ་༣། ༢༦༣ འ་༥) དེ་ནས་གདན་སའི་སླྱོབ་དཔྱོན་གདན་ཟུར། ཁི་རིན་

པྱོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སྱོགས་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང༌། དགེ་རྒན་དབྱོན་ཆྱོས་མཛད་

སྱོགས་ཆིབས་སྐེལ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར། དེ་སྐབས་གྱོ་བུར་དུ་ཆར་

ཆེ་བ་བབས་པ་ལྱོ་ཏྱོག་དང་རྩྭ་ཤིང་གི་གསྱོས་སུ་སྱོང་འདུག གཞི་བདག་ར་ཆེན་སྱོམ་

རའི་རེན་མཁར་ལ་སན་ཤལ་དང་གསེར་ཕུད་གནང༌། དེ་ནས་རིམ་གིས་ལ་མྱོ་ལྕྱོག་

ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཚངས་པ་དུང་ཐྱོད་ཅན་ཁྱོག་ཞུགས་ཀིས་བརན་

བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་གསྱོལ་སྟྱོན་གི་བསེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་དུས་སྟྱོན་གི་འཆམ་

གཟིགས་ཀང་ཕུལ།

 (༦༨ བ་༦། ༢༦༥ ཐ་༣) དེ་ནས་འྱོལ་དགའ་རིང་ཕི་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གིང་

དུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་འདུས་ཚོགས་སྤིས་དཀར་སྤྱོ་དང་

དངྱོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། དེར་ཕག་དབང་ཞུ་མི་སྟྱོང་ཕག་

མང་པྱོའི་གསེབ་ནས་རྒན་མྱོ་ལྱོ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་འྱོ་དྱོད་དག་པྱོའི་སྱོ་ནས་བར་

སྐབས་སུ་མི་སེར་ཚང་མ་འྱོས་མིན་ཁལ་ཁིམས་གིས་མནར་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟྱོད་

པ་བྱུང་སྱོང་ནའང༌། དེང་སང་མགྱོན་པྱོ་ཁེད་ཀི་ཐུགས་རེས་ཚང་མ་སྐིད་འགྱོ་ཚུགས་

པ་བྱུང་བས་བཀའ་དིན་ཆེ། ད་དུང་ཁེད་ཞབས་པད་བརན་ཏེ་ཚང་མ་བདེ་སྐིད་ལ་སྤད་

ཆྱོག་པ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་དགྱོས། ང་རང་ཡང་ད་ལམ་ཞལ་དངྱོས་སུ་མཇལ་ཞིང་

ཕག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀང་ཐྱོབ། ད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ན། མགྱོན་པྱོ་

མཆྱོག་གི་ཐུགས་རེ་ལྷག་པར་གཡྱོས་ཏེ་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་དགེས་པའི་འཛུམ་པ་

དང་བཅས་སྤན་རས་ཀིས་བཙའ་བཞིན། བརེ་བའི་ཐུགས་ཀིས་རྒན་མྱོ་དེ་ལ་དགྱོངས་

པར་མཛད་པས་དེའི་གཏན་གི་མདུན་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྣང་ངྱོ༌། །བསྡུས་དེ་ནས་མི་

ཕམ་མགྱོན་པྱོའི་སྣང་བརན་གི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང༌། མཐའ་དབུས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཀི་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བའི་ཐུགས་སྱོན་མཛད།

༦༠༽ ལྷྱོ་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་དང་ལྷ་མྱོའི་བ་མཚོ། ལྕམ་སྲིང་བ་མཚོ། རྒྱལ་

ལྷ་ཐྱོག སྒྲུབ་གནས་ལྷ་སིངས་སུ་ཕེབས་ནས་དངྱོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གདུང་དབྱངས་བཀའ་རྱོམ་གནང་

བ་སྱོགས་མདྱོ་སྔགས་ཟབ་གསང་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱོར་ཏེ་སྐེ་འགྱོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་

བཟང་ལ་བཀི་བར་མཛད།

 (༦༩ བ་༥། ༢༦༦ འ་༩) གདན་ས་ཆེན་པྱོ་ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་

སྒྱོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རིམ་ཕེབས་ཀི་གཟིམས་ཆུང་བྱིན་ཅན་བཀའ་གདམས་ཕྱོ་བྲང་དུ་

ཕེབས།

 (༧༠ ཉ་༣། ༢༦༧ ཐ་༦) རྒྱལ་མཁན་གྲྭ་དང༌། དགའ་ལྡན་རབ་བརན་སྤྲུལ་སྐུ་

བཅས་ནས་ཞུས་ངྱོར་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆྱོས་དང་བུ་ཆྱོས་གཉིས་ནས་ཆྱོས་ཐུན་རེ་

གནང༌།

 (༧༠ ཉ་༤། ༢༦༧ ཐ་༡༠) བྱམས་ཆེན་སྐུ་མདུན་དུ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་

རྒྱས་པ་དང༌། གསེར་ཆབ། སན་ཤལ། རེ་ཙོང་ཁ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕེང་རིམ་བྱྱོན་སྱོགས་ཀི་སྐུ་བརན་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་

ཡྱོངས་རྱོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་སྤན་འབྱེད། ཀླུ་གཉིས་དང་ཇྱོ་བྱོ་རྒྱལ་མཚན། ར་རྒྱོད་

ཤེལ་ལྕགས། དག་རྒྱལ་མ་དང་གཡུ་སྒྱོན་མ་སྱོགས་ཀི་རེན་མཁར་སྱོ་སྱོར་མཐུན་རས་

དར་འཕན་གསྱོལ་མཆྱོད་སྱོགས་གནང༌།

 (༧༠ བ་༢། ༢༦༧ འ་༡) དེ་ནས་ལྷ་མྱོའི་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཆིབས་རགས་ཉུང་

བསྡུས་བཅས་ཕེབས་པར་ཆིབས་སྒྱུར་གདྱོང་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་པའང་གདྱོང་ཅན་

གི་མཚོར་གགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཐད་ནས་ཆེ་རུ་སྱོང་ཞིང་དེ་ནས་ཡར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ས་ཁད་མཐྱོ་གཤིས་གངས་ཁྱོ་ན་བབས། གདྱོང་ཅན་གཉིས་ཀི་མཚོར་མཚོ་རས་དང་

ཐུགས་སྱོན་ཡང་གནང༌། མཚོ་དེ་ནས་ཞབས་ཕི་ཕལ་ཆེར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དཀར་

པྱོ་དང་དམར་པྱོ་སྱོགས་གསལ་བར་མཐྱོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་འདུག ལྷ་མྱོའི་མཚོ་

གཟིགས་གནང་སའི་ལ་རེ་དེར་ཕེབས་ཉེའི་གཤམ་ཙམ་དུ་ཞབས་ཕི་སེར་སྐ་བྱིངས་

འཇྱོག་པ་གནང་སྟེ། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་

བྱོན་གཉིས། ནང་འཁྱོར། ལས་ཚན་པ། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཉུང་བསྡུས་

ཀིས་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་བ་གྱོང་མ་རིམ་ཕེབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་རྡྱོ་ཁི་ཞིག་འདུག་

པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་མྱོའི་སྤན་འདེན་བསྐང་བ་མཆྱོད་བསྟྱོད་འཕིན་བཅྱོལ་

དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཡུན་རིང་སྱོང་ཡང༌། གངས་འཐུལ་དང་རྨུགས་པ་འཐིབས་

པ་བཅས་ཉེ་སྐྱོར་འདྱོམ་གང་ཙམ་ཡང་མི་མཐྱོང་བ་ལྟ་བུའི་གནམ་དཔད་རྩུབ་པྱོ་ཞིག་

བྱུང་བར་སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་འགས་འདི་མུས་བྱུང་ན་མཚོ་མཇལ་མི་ཡྱོང་བ་འད་གསེར་

སྐེམས་ཤིག་ཐུགས་རེས་གཟིགས་དགྱོས་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་དགའ་མྱོ་ཡྱོང་འགྱོ་ཚང་

མ་ཀུ་ཅྱོ་སྱོགས་མེད་པར་སིམ་མེར་སྱོད་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཐྱོན་ཕེབས་པ་བཞིན་

ཚང་མས་འབད་ནས་བཏྱོན་ཞིང༌། ལྷག་པར་རེ་བ་མ་རང་ནས་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་

ཞིག་གནང་བས་དེ་འཕལ་ལུང་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ན་བུན་གིས་ཁབ་པ་

ལ་མཚོ་རང་གི་ཐད་ཞལ་ཁེབས་བསལ་བ་ལྟ་བུར་རྨུགས་པ་སངས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁྱོར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ངྱོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང༌། རེ་ཉིད་ནས་

བཀའ་གནང་བཞིན་ཚོགས་མཆྱོད་དང༌། མཇུག་ཏུ་ལྷ་མྱོའི་འཕིན་བཅྱོལ་བཅས་རྒྱས་

པར་མཛད་ཅིང༌། རིན་པྱོ་ཆེའི་རིགས་དང་གྱོ་མཚོན། འབྲུ་རིགས། ཇ་གྱོས་དར་སྱོགས་

མཚོ་རས་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང༌། མཚོ་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཏེ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལ་

ཁྱོད་ཚོས་ཇི་ལྟར་མཐྱོང༌། མཚོ་དཀིལ་མ་གིར་ཁ་དྱོག་སྣ་ཚོགས་སྟྱོན་པའི་མཁར་ཆེན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པྱོ་ཞིག་འདུག གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང༌། ལྱོན་ཤིང་མང་པྱོ་འདུག་ཚུལ་ཙམ་ལས་

ཞལ་མི་གསལ་ཡང་ཡུན་རིང་པྱོར་ཕག་ཐུགས་ཀར་མཉམ་སྦྱྱོར་དང་བཅས་གཟིགས་

འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྣང་བ་སྱོགས་

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་ཀས་པར་

སྣང་སྟེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོ་ཉིད་ཀང་རེ་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ཡིན་པས་སྱོ། །ལ་

རེ་དེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་དབུ་ཐྱོག་དང་སྐུ་མདུན་སྱོགས་སུ་བྱ་རྱོག་གནག་སྣུམ་

གཉིས་ཁྱོར་མྱོར་བསད་འདུག་པ་དེར་ཡྱོད་ཀུན་གི་མཐྱོང་སྣང་དུ་གྱུར་པ་བཅས་སྲུང་

མ་དགེས་པའི་ལྟས་དུ་མངྱོན།

 (༧༡ བ་༡། ༢༦༩ འ་༡༡) དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པྱོར་ཕིར་ཕེབས་བསྟུན་གཞུང་

ནས་གཞིས་བྱེས་མཐའ་དག་ལ་གསྱོལ་སྟྱོན་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང༌། བྱམས་ཆེན་གི་སྐུ་

མདུན་དུ་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་ཚར་དང༌། མགྱོན་ཁང་དུ་འཛུགས་གཏྱོར་གཙང་སྦྲ་དང་

ལྡན་པ་འབུལ་གནང་ངྱོས་ཐྱོག་མར་བྱམས་ཆེན་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། དེར་གྱོས་ལིང་ཁ་

དྱོག་སྣ་ལྔའི་སན་ཤལ་བཀའ་རྱོམ་ཅན་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཎལ། 

ལྷུང་བཟེད་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སན་སྱོགས་ཀིས་བཀང་བ། གཡང་ཊི་དང་ཤེལ་གི་

མེ་དམ་གཉིས། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་མཆྱོག་བསྱོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརན་གཉིས་ཀིས་དབུས་སྐུ་རེན་བྱིངས་ལ་སན་ཤལ་རེ་བཅས་

བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང༌། སྤན་འདེན་ཁྲུས་

གསྱོལ་དང་སྱོན་ལམ། ཡྱོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལྷུན་སྡུག་རིན་ཆེན་མ་དང་བསྟན་

འབར་མ་བཅས་གསུངས། དེ་ནས་ཤྱོད་མགྱོན་ཁང་རྒྱུན་དུ་དམ་འབྱར་མ་དེར་དེ་མྱོ་

སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། ཞབས་ཕི་ནང་འཁྱོར་སྐུ་བཅར་གངས་བཅད་ཉུང་བསྡུས་ཀིས་

ཕེབས། དཔལ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་སྱོན་ཚིག་ཅན་གི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གུག་དང་དངུལ་གི་ཐྱོད་པ་ནང་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཀང་བ། གཞན་

ཡང་མགྱོན་ཆྱོས་ལྷ་མྱོ་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་རྣམ་སྲས་བཅས་སྱོ་སྱོར་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་

པ་དང༌། སན་དར་སྱོན་ཚིག་ཅན་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་ཕན་བདེ་

འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཕིན་བཅྱོལ་ལེགས་པར་མཛད།

 (༧༢ ཉ་༢། ༢༧༠ འ་༡༢) དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གི་མཚོ་གཟིགས་ལ་ཕེབས།

 (༧༢ བ་༢། ༢༧༡ ཐ་༩) དགའ་ལྡན་རབ་བརན་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངྱོར་མངའ་

དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གི་དགེ་འདུན་ཁྱོན་ཆིག་སྟྱོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་འཁིད་རྒྱས་པ་དང༌། རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་བརན་གསྱོལ་འདེབས་དུས་

གསུམ་སྐབས་གནས་མའི་ལགས་ལུང་ཡང་གནང༌།

 (༧༢ བ་༤། ༧༧༡། བསྡུས།) དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོས་ཕག་འདེབས་མཛད་པའི་དབང་དག་རྱོལ་བའི་དགའ་ཚལ་དང༌། པྱོ་ཏ་ལའི་

ཆྱོས་འབྱུང་སྟེང་ཤྱོད་ཀི་མགྱོན་པྱོ་ཆྱོས་རྒྱལ་ལྕམ་སྲིང་བསིལ་བ་ཚལ་གི་དཔལ་མགྱོན་

ཞལ། གཞན་ཡང་མགྱོན་པྱོ་གུར་དང་ཡུམ་ཆེན་བཞི་སྱོགས་ལའང་སན་ཤལ་དང་ཕག་

མཚན་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། (༧༣ ཉ་༦། ༢༧༢ འ་༧) ཆྱོས་སྲུང་རྣམས་ཀི་བསྐང་

བསྐུལ་འཕིན་བཅྱོལ་གནད་སིན་དང༌། པྱོ་ཏ་ལའི་ཆྱོས་འབྱུང་སྟེང་དུའང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་

སྱོགས་གསུང་རྱོགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་དང་བཅས་ཆྱོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་

བ་འཕིན་བཅྱོལ་བཟབ་རྒྱས་གནང༌། དེ་ནས་པྱོ་ཏ་ལའི་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་དབུས་

མར་བདུན་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱྱོར་

ཟབ་མྱོ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་བར་མཛད།

 (༧༣ བ་༦། ༢༧༣ འ་༡༠) དགའ་ཚལ་གི་བསྐང་གསྱོ་བ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མྱོའི་ཚོགས་འཁྱོར་དང་མངའ་གསྱོལ། གུར་ཞལ་བཀའ་སྱོད་བཅས་ཀི་གཏྱོར་ཆྱོག་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བསྟྱོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པའི་ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༧༤ ཉ་༢། ༢༧༣ འ་༥) དེ་རེས་རྒྱལ་ལྷ་ཐྱོག་ཏུ་ཕགས་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྱོ་

སིང་ཕུག་ཏུ་གགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་ཚོགས་ཀི་མཆྱོད་པ་

རྒྱས་པར་གནང༌།

 (༧༤ ཉ་༣། ༢༧༤ ཐ་༡) རི་ཁྱོད་པ་སྤི་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་

ཞབས་པད་བརན་པའི་གསྱོལ་བ་བཏབ་རེས་ཁྱོང་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆྱོག་ལཱུ་དིལ་

གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཚོགས་འཁྱོར་གི་ཆྱོ་ག གསུང་མགུར་

ཁ་ཡར་གི་ལགས་ལུང་བཅས་སྩལ།

 (བསྡུས་)རྒྱ་མཐིལ་དུ་(༧༤ ཉ་༦ ༢༧༤ ཐ་༡༠) འདུས་ཚོགས་སྤི་ནས་ཞུས་

ངྱོར་བ་མ་མཆྱོད་པ་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་ཐུགས་དཀིལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱུད་

འདེབས་དང་བཅས་པའི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༧༤ བ་༥། ༢༧༥ ཐ་༣) དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མྱོར་ཕེབས་ནས། མཆྱོད་

གཏྱོར་སྤན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཚོགས་ཡྱོངས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཆྱོས་

སྲུང་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་བསྐང་བཤགས་འཕིན་བཅྱོལ་ཉིན་འཁྱོངས་བཟབ་རྒྱས་

སུ་གནང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་ལ་ཚང་མ་རྡྱོ་རེའི་སྲུང་

མ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏྱོད་མཛད་པ་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་བསེན་

བཀུར་བཟབས་པ་སྩལ།

 (༧༥ ཉ་༣། ༢༧༥ འ་༡༡) བཀའ་ལས། གདན་ས་འདི་བཀའ་གདམས་གེགས་

བམ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རེ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་

གནས་ཆེན་གཞན་དང་མི་འད་བ་ཡིན་པས་ཁེད་ཅག་རྣམས་ནས་ཀང་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་

པར་དག་པའི་སྱོ་ནས་ཆྱོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པྱོ་གདུལ་བྱའི་བསྱོད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནམས་གསྱོག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཁད་པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལ་

རེ་གཅིག་ཏུ་གཞྱོལ་ཏེ་དལ་རེན་ལ་སིང་པྱོ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ངེད་རང་ཡང་རིང་

པྱོར་མི་ཐྱོགས་པར་འདིར་འྱོངས་ནས་ཆྱོས་འཆད་སེལ་བྱེད་པའི་སྱོན་འདུན་བགིད་

ཅེས་པ་སྱོགས་ཀི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་དང༌། ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་གྱོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་

གསྱོལ་རས་དང༌། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འགེད་ག་ནྱོམ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་

སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡང་སྩལ། རི་ཁྱོད་ཆེན་མྱོའི་དབུ་མཛད་བྱོ་བཟང་བཀ་ཤིས་ཀིས་

བསྐུལ་བ་དང༌། རེ་ཉིད་ཀི་དགྱོངས་བཞེད་ལྟར་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔས་ལྱོ་ལྟར་

ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔ་དང༌། ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་

དུས་ཆེན་ཁྲུམས་སྟྱོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་མ་

ཆག་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགྱོས་ཆ་རྣམས་དང་དཀིལ་ཐང་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་སུམ་ཅུ་སྱོ་

གསུམ་བཅས་གནང་སྟེ་དང་པྱོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་

བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་དགྱོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་

ཡང་སྩལ།

 (༧༦ ཉ་༤། ༢༧༧ ཐ་༨) དེ་ནས་ཞབས་ཕི་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཁམས་གསུམ་

ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་འཇམ་མགྱོན་བ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཁད་པར་ཅན་ལྷ་སིངས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོར་བདེ་མཆྱོག་ཞལ་གཟིགས་

པའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྱོར་རྣམས་དང་བཅས་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ། གསྱོལ་འདེབས་

སྱོན་ལམ་གི་རིམ་པ། ཤར་གངས་རི་མ་སྱོགས་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གསུང་མགུར་

ཁ་ཤས་ཀང་སན་པའི་གདངས་ཀིས་འཐེན་པ་གནང༌། དེའི་ཕི་ཉིན་ཏིང་འཛིན་ཕུག་

ཏུ་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྱོན་ཚིག་ཅན་དང༌། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྱོ་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་

མཆྱོད་ཀྱོང་མར་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་མཉམ་མེད་ཐུབ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

པའི་དབང་པྱོ་ལ་ཟབ་མྱོ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྱོ་ནས་བསྟྱོད་

པ་ལེགས་བཤད་སིང་པྱོ་དང༌། འཕགས་པའི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས་

ཤུགས་དག་པྱོ་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་མཛད། དེ་རེས་སྒྲུབ་ཁང་མདྱོར་སྐུ་འཁྱོར་རྣམས་

དང་བཅས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་བདག་འཇུག་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་ཚོགས་

ཀི་མཆྱོད་པའང་རྒྱས་པ་གནང༌། རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་ནས་ཀང་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་

བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཁྱོང་པ་རྣམས་ལ་རེན་འབྲེལ་བསྟྱོད་པའི་ལགས་ལུང་ཡང་

སྩལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་འྱོག་ཏུ་རེ་ཉིད་སྐུ་རྐང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་

ལྔའི་ཆྱོ་ག་དང༌། རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟྱོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་

བྱེད་པའི་བསྟྱོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གསུངས་ཤིང་རང་བྱྱོན་རྣམས་ལ་དངུལ་གི་

མཎལ་དང་བཟང་གྱོས་ཀི་ཡྱོལ་བ་སྱོགས་མཆྱོད་རས་དུ་མ་དང༌། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་

ཐྱོག་ཚོགས་ཁང་དུ་བཟང་གྱོས་ཀི་བ་བྲེ་གནམ་རྒྱན་གདུང་ཁེབས་སྱོགས་འབུལ་བ་

གནང༌། གནས་འདིར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་པཎ་ཆེན་བྱོ་

བཟང་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་བཞུགས་ཁི་རེ་འདུག་པ་དང༌། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་

གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཅས་འབྱུང་འགྱུར་གི་དད་མྱོས་ཅན་དག་གིས་རེ་ཉིད་རེས་

སུ་དན་པའི་རེན་འབྲེལ་ཁད་ཆྱོས་ཁི་གསར་དུ་བརིགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་རི་ཁྱོད་པ་

སྱོགས་དད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་བསྟྱོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོའི་

གསྱོལ་འདེབས་ལེ་ཚན། ལྟ་འཁིད་དན་པ་བཞི་ལྡན་གི་མགུར་དབྱངས་དང་བ་མའི་

རྣལ་འབྱྱོར། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་དབུ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་བཅས་གནང༌།

 (༧༧ ཉ་༢། ༢༧༨ འ་༨) དེ་རེས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ནང་འཁྱོར་བ་རྣམས་ནས་གསྱོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བྱོ་གསུམ་གི་དངྱོས་

བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དངྱོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གདུང་དབྱངས་དགེ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་བཀའ་རྱོམ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར།

 ན་མྱོ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁབ་བདག་སྟྱོན་པ་རྡྱོ་རེ་འཆང༌། 

།དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་མཆྱོག་མངའ་བསྣུན་ལཱུ་ཨི་པ། །རེ་བཙུན་དིལ་བུ་པ་དང་ཌྱོཾ་

བྷི་ནཱ་རྱོ་སྱོགས། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསྱོལ། །མི་མཇེད་

ཞིང་གི་མགྱོན་པྱོ་རྣམ་འདེན་ཟས་གཙང་སྲས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་

ཕམ་ཆྱོས་ཀི་རེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐྱོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གྱོལ་སེ་ཞི་འཚོ་སྱོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་

པའི་བ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསྱོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའི་རང་གཟུགས་མགྱོན་

པྱོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཕགས་མཆྱོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ། 

།གྲུབ་བརེས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སྱོགས། །ཟབ་མྱོ་ལྟ་བའི་བ་མས་

བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསྱོལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནྱོར་བུ་མགྱོན་པྱོ་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོས་བྱིན་རླབས་འབྲྱོམ་སྟྱོན་སྤན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་གསུམ་

སྤྲུལ་པ་མཆེད་ལ་སྱོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་

གསྱོལ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་ཀུན་མཁེན་བྱོ་བཟང་གགས། །སངས་རྱོགས་

ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་པའི་དག་པའི་འཁྱོར་སླྱོབ་དང༌། །འཕིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

འགྱོ་མགྱོན་བཀའ་དིན་ཅན། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་འཛིན་བ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་

གསྱོལ། །སྤྱོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་བ་མ་ཆྱོས་ཀི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ལག་བདུན་

ལྡན་བ་མ་ལྱོངས་སྤྱོད་རྱོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

།དིན་ཅན་ར་བའི་བ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསྱོལ། །ཚེ་འདིི་ལྱོ་འདྱོད་ཁྱོ་ནས་ཉིན་

མཚན་བྲེལ་ན་ཡང༌། །འཇིག་རེན་ཕི་མར་འགྱོ་ཚེ་སྒེན་མྱོ་ལག་སྟྱོང་འཁམ། །དེ་རིང་

ཙམ་ཡང་སྱོད་པའི་གདེང་ཚད་མ་མཆིས་པས། །མགྱོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་

ཐུགས་རེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསྱོལ། །ཕན་པས་ཕར་ལ་བསྐངས་བཞིན་ཚུར་ལ་འཁང་བའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གྱོགས། །རང་འདྱོད་ཐབས་དགུས་བསགས་ཀང་གཞན་གིས་ཟ་བའི་ནྱོར། །རང་བདེའི་

ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ཀང་ཕི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད། །འདྱོད་པ་མེ་འྱོབས་འདི་ལས་བདག་

ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསྱོལ། །ལས་ཉྱོན་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་བཙོན་རའི་གནས་ན་མནར། 

།སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཅྱོང་གིས་སྱོས་དུས་མེད་པར་ཟིན། །ཟག་བཅས་རྡྱོས་སུ་ཆེ་བའི་

ཕུང་པྱོའི་ཁུར་གིས་མནན། །འཁྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་བདག་ཅག་དང་དུ་

གསྱོལ། །ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀིས་མཆྱོད་ན་སྐབས་གནས་དཀྱོན་མཆྱོག་བཞིན། །འདྱོད་

དགུ་ཐམས་ཅད་སྩྱོལ་བའི་དིན་ཅན་ཕ་དང་མར། །དགར་བཟུང་ཡལ་བར་འདྱོར་བའི་

བསམ་བརླག་བདག་ཅག་ལ། །སིང་རེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོའི་དན་པ་སྩལ་དུ་གསྱོལ། 

།བརགས་ན་གཞི་ར་བྲལ་བའི་ཆྱོས་ཀི་གནས་ལུགས་འདི། །མ་རྱོགས་རང་སེམས་

འཁྲུལ་བས་རང་ཉིད་དམ་དུ་བཅིངས། །གཏི་མུག་མུན་པར་འཁམས་པའི་དམུས་ལྱོང་

བདག་ཅག་ལ། །ཆྱོས་ཉིད་རེན་པར་མཐྱོང་བའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསྱོལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་

ཁིམས་མཆྱོག་གིས་ཕི་དང་ནང་དུ་གཙང༌། །བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་རྱོལ་པས་ཉིན་

དང་མཚན་དུ་བདེ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བས་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་གསལ། །བསླབ་

གསུམ་བསྟན་པ་དར་བའི་དགེ་མཚན་སྩལ་དུ་གསྱོལ། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྱོ་སྲུང་མས་

བགེགས་དང་བར་གཅྱོད་བསྲུང༌། །ཆྱོས་དང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པས་མཐའ་དང་དབུས་

སུ་བདེ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་གི་འབྱྱོར་པས་སྣྱོད་དང་བཅུད་དུ་ཁབ། །རང་གཞན་དྱོན་ཀུན་

འགྲུབ་པའི་དངྱོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྱོལ། །

 ཞེས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཐྱོགས་མེད་དུ་སྩལ་མ་ཐག དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་

དང༌། ནང་མ་རྣམས་ནས་ཞབས་ཕི་ཞུས་ཏེ་གསུང་གདངས་སན་པྱོས་མགུར་དུ་བཞེས་

པའི་ཚེ་དཔྱོན་སླྱོབ་ཚང་མ་ཐུགས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་བྱུང་སྣང༌། གནས་མཆྱོག་དེར་

ཞག་གསུམ་བཞུགས་རིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ཆྱོས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ལུང་དུ་ཕེབས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས་ཕག་བསྟར་བའི་རྡྱོའི་མཎལ་ཞིག་ཡྱོད་ས་དེར་

སྐུ་འཁྱོར་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་ཚོགས་འཁྱོར་དང༌། མཇུག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གི་བ་མ་རྣམས་ཀི་གསྱོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་དེ་ཚར་གཅིག་

དང༌། རྡྱོའི་མཎལ་གི་སྟེང་དུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཚོམ་བུ་འགྱོད་པ་གནང་

སྟེ་ལྟུང་བཤགས་དང་སྦྲགས་ཕག་མང་དུ་གནང༌། རི་ཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངྱོར་ཆྱོས་

གྲྭར་ཁིའི་སྟེང་ནས་རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་བརན་གི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༧༩ ཉ་༤། ༢༨༢ འ་༧) དེར་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་དུ་རེ་བས་འདུས་པ་

སེར་སྐ་ཕྱོ་མྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མར་ཕག་དབང་དང༌། ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་སྱོགས་གནང་

སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ལ་འགྱོད་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་

ཆེན་པྱོ་ནྱོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་གནས་རིན་ཆེན་སང་དུ་ཕེབས། སྐུ་འད་རིན་པྱོ་

ཆེར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སན་ཤལ་སྱོན་ཚིག་ཅན་དང་དངུལ་དཀར་གི་མཎལ། བཟང་

གྱོས་ཀི་སྣམ་སྦྱར་དང་པཎ་ཞྭ་སྣེ་རིང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། དེར་བདེ་མཆྱོག་གི་

ཚོགས་འཁྱོར་བསྐྱོར་ཞིང་མཁས་གྲུབ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གསྱོལ་འདེབས་སྱོགས་གདངས་

སན་པྱོས་མཛད། དེ་ནས་ཆྱོས་གྲྭར་རིན་ཆེན་སང་པ་དང་དད་ལྡན་ཆེས་མང་པྱོ་ལ་

མཁས་གྲུབ་ནྱོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་གསྱོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་པ་

གསུམ་གི་གསྱོལ་འདེབས་བཅས་གི་ལགས་ལུང་གནང༌།

 (༧༩ བ་༢། ༢༨༣ ཐ་༧) ཟངས་རི་ཁང་དམར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྱོན་

གི་སྐུ་བརན་དང་གཅྱོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ཀི་སྐུ་བརན་སྱོགས་སྱོ་སྱོར་སན་

ཤལ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པའི་ཚོགས་ཀི་མཆྱོད་པ་མཛད། མ་

གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ལའང་སན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་དུ་གནང༌།

 (༧༩ བ་༦། ༢༨༣ འ་༢) དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇག་སྤིལ་གི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འགྱོ་མགྱོན་ཕག་མྱོ་གྲུ་པའི་སྐུ་བརན་རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་དངུལ་

གི་མཎལ་ཆེ་ལེགས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། དེར་སྐུའི་ལྕམ་སྲིང་མ་དབྱངས་

ཅན་སྒྱོལ་མ་ནས་རྒྱུ་རྐེན་སྦྱར་ཏེ་བདེ་མཆྱོག་གི་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་ལ་རྱོལ་པའི་ཐྱོག 

གིང་ཆེན་རས་པས་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་ཡང་ཉམས་དབྱངས་སུ་གེར་བ་གནང༌། 

གཞན་ཡང་རེན་མཐའ་དག་ལ་སན་ཤལ་དང་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྤྱོས་ཏེ་ཐུགས་

སྱོན་ཡང་ནན་ཏན་མཛད།

༦༡༽ བསམ་ཡས་སུ་ཕགས་ཕེབས་དང་ལྷ་ལྡན་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བརན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་འབུལ་

གིས་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་སྱོན་ལམ། ལྱོ་གསར་དང་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་དགེས་མཆྱོད་

སྔར་བཞིན་དང་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཉམས་གསྱོ། མཁེན་རབ་ཀྱོང་བརྡྱོལ་གི་ཐྱོལ་བྱུང་བཀའ་རྱོམ། 

སྐུ་སྙུན་བཞེས་པར་ཞབས་བརན་རིམ་གྱོ་དང་སན་བཅྱོས་ཀི་རིགས་དུ་མ་ཉམས་སུ་བཞེས།

 (༨༡ ཉ་༤། ༢༨༦ ཐ་༣) དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། (༨༡ ཉ་༦། ༢༨༦ ཐ་

༩) ཆྱོས་སྐྱོང་ནས་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་དང་གནམ་ལྕགས་ཀི་རྡྱོ་རེ་སྱོགས་སྔྱོན་བྱུང་

གི་ལྱོ་རྒྱུས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བར་སྱོ་སྱོར་ཐུགས་སྱོན་

སན་ཤལ་གནང༌། ད་ལམ་གནས་གཞི་འདིར་རེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཀིས་བཅགས་པ་བསྟན་

འགྱོ་ཡྱོངས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས། སྐུའི་རྐེན་སེལ་རིམ་གྱོ་དང་ལྷག་པར་འཇམ་

དབྱངས་ཀི་སྐུ་བྱིན་ཅན་གང་ཡྱོད་ལ་མཆྱོད་འབུལ་མཛད་དགྱོས་པའི་ལུང་བཅད་ལྷུག་

ཀང་ཕུལ།

 (༨༣ ཉ་༡། ༢༨༨ འ་༣) གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ཕེབས་དེར་ལྷ་ལྡན་ནས་

ཆིབས་བསུ་བ་བཀའ་བྱོན་གུང་པཎི་ཏ་དང་ཛ་སག་བ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བཀ་ཤིས་

ལྷུན་པྱོའི་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་ཡར་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ། རེ་

ཤར་གི་ཆྱོས་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་གཉེར་པ་སྱོགས་ལས་སྣེ་ཚང་མའང་འབྱྱོར། གསང་སྔགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཁར་པས་དཀར་སྤྱོ་དང་སེར་མཇལ་ཞུས་ཤིང་བ་གྲྭས་བསྐུལ་ངྱོར་དམིགས་བརེ་མ་

དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལགས་ལུང་སྩལ།

 (༨༣ བ་༢། ༢༨༩ འ་༥) ལྷ་གདྱོང་གི་གྲུ་བརྒྱུད་ཐབ་བསུའི་སར་ལྷ་ས་ནས་ཨཾ་

བན་གཉིས་ཀིས་གཙོས་དཔྱོན་ཁག་ཆེ་ཆུང༌། ཁལ་ཁ། མཚོ་སྔྱོན། ཨ་མདྱོ། བར་ཁམས་

སྱོགས་ཀི་གསར་འགྲུལ་ཆེས་མང་བ། སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་ལས་སྣེ། རེ་ཤྱོད་ཀི་

དྲུང་འཁྱོར་ཆེ་ཕ། ནང་ཟན། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་བ་སྱོགས་སེར་སྐ་སྟྱོང་ཕག་

མང་པྱོར་ཕག་དབང་ཁམས་འདི་སྱོགས་གང་འྱོས་སྩལ། ཞལ་མཇལ་དྱོན་དུ་གཉེར་

བའི་སེར་འབྲས་ཀི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་སྐེ་བྱོ་ཁི་ཕག་དུ་མ་ཚོགས་པར་

མཐྱོང་བ་དྱོན་ལྡན་གི་བཀའ་དིན་སྩལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་(བསྡུས་)ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་རི་བྱོ་གྲུ་

འཛིན་དུ་ཕེབས།

 (༨༦ བ་༢། ༢༩༤ འ་༦) བསམ་ཡས་ཆྱོས་སྐྱོང་ནས་སྔྱོན་དུ་ངྱོས་མཇལ་

སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྐུ་བརན་ཁག་ལ་མཆྱོད་འབུལ་ནན་ཏན་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་

པ་ལྟར་ཁ་འབྲུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དྷར་དྷཱ་ཏུ། ས་སྐར་རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གི་ཐུགས་དམ་རེན་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འྱོད་འབར་བ། རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་གི་ཕག་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་གར་གཟིགས་མར་གགས་པའི་བྲིས་སྐུ། འཕྱོག་

བྱེད་དགའ་བྱོ་དང་རྱོད་པ་མཛད་སྐབས་ཀི་འབྲལ་སང་འཇམ་དབྱངས་རྱོད་རྒྱལ་

མར་གགས་པ་ནང་གཞུག་ཏུ་ཡྱོད་པའི་གསེར་སྐུ། ལྷ་ལྡན་གཙང་ཁང་ལྷྱོ་མར་རྒྱལ་པྱོ་

འྱོད་ཟེར་གྱོ་ཆའི་ཐུགས་དམ་རེན་གི་འཇམ་དབྱངས། ལྷ་སའི་ལྡེབས་བྲིས་ཀི་འཇམ་

དབྱངས་གསུང་བྱྱོན་ཁྱོ་ཡྱོན་མ། ཤངས་སྲེག་ཤིང་བ་བྲང་གི་ཆྱོས་ཁིའི་ལྡེབས་བྲིས་

ས་པཎ་གི་ཕག་བྲིས་མའི་འཇམ་དབྱངས་སྤན་གཟིགས་མར་གགས་པ། དགའ་ལྡན་

གི་འཇམ་དབྱངས་སྨ་སེང༌། ལྷུན་པྱོ་རེའི་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྐུ་རྒྱ་གར་ནས་བྱྱོན་པ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསུང་བྱྱོན་མར་གགས་པ་རེ་ཤེས་རབ་སེངེའི་ཐུགས་དམ་རེན། བསམ་ཡས་ཤར་སྱོ་

འཇམ་དཔལ་གིང་གི་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁྱོར་ལྔ་པ། རྭ་སྒེང་ཇྱོ་བྱོ་འཇམ་དཔལ་རྡྱོ་

རེ། འབྲས་སྤུངས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང༌། དགའ་གདྱོང་དུ་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་

གི་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་སྱོ་སྱོར་མཆྱོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ལྷ་རས་ཀི་ངྱོས་

ལ་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་ཆེད་སྩལ་གིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་བར་

མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།

 ན་མྱོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྱོ་ཥཱ་ཡ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ། །ཤེས་

པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་གསུང༌། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངྱོན་སུམ་གསལ་བའི་

ཐུགས། །ཤེས་རབ་ལྷ་མཆྱོག་འཇམ་དབྱངས་མགྱོན་ལ་འདུད། །ཐྱོག་མེད་དུས་ནས་ལས་

ཉྱོན་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀྱོང་དུ་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །དེང་ནས་

བརམས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ཅིག་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས། །འདྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་འདྱོད་གནས་ལ་སང༌། །ཆྱོས་བྱོ་རྟུལ་ཞིང་བག་

མེད་རྣམ་གཡེང་རྣྱོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་ཉྱོན་མྱོངས་ཆ་ཙམ་ཡང༌། །འབྱུང་བའི་གྱོ་སྐབས་

ཆྱོམས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངེས་འབྱུང་སིང་རེ་མཆྱོག་གིས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང༌། 

།ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐྱོང་བའི་བྱོ་གྱོས་རྒྱས། །ཁད་པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་དེ་

བཞིན་ཉིད། །རྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྕྱོལ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྟྱོང་དང་བདེ་ཆེན་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲུལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྱོལ་པ་ལས། །གང་ཤར་དག་པའི་

འཁྱོར་ལྱོར་འབྱམས་ཀས་ཏེ། །ཚེ་འདིར་གྱོལ་བར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 

།རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྱོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང༌། །འགྱོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཡྱོན་ཏན་ཀུན་ཐྱོབ་ནས། 

།བགི་བ་མཐའ་དག་དྱོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩྱོལ་ཅིག་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས། །རིས་མེད་འགྱོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྒྲུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་སྐེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །བདེ་

སྐིད་དགའ་སྟྱོན་སྩྱོལ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཇམ་དབྱངས་མཛེས་སྐུ་མིག་

དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །མགྱོན་ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་རག་ཏུ་རྣ་བར་སན། །ཡིད་ལ་མཁེན་

བརེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཐྱོབ་ནས། །རང་གཞན་དྱོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

པའྱོ།།

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིི་ནང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། དྲུག་

བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་སྩལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆྱོག་གི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་

མཛད།

 (༩༡ ཉ་༢། ༣༠༢ འ་༡༠) ཤིང་མྱོ་ཕག་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཉིན་སྔ་དྱོ་

འདྱོད་ཁམས་དབང་མྱོར་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་ཚོགས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་དང་ཚོམས་

ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་དགེས་སྟྱོན། གནས་ཆུང་བཟབ་གསྱོལ་གིས་མཚོན་ཆྱོས་

སྐྱོང་ཁག་ལའང་མཐུན་རས་སྱོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང༌།

 (༩༡ ཉ་༤། ༣༠༢ འ་༥) དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཕགས་ཕེབས་ཏེ་

སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་རྣམ་པ་གདངས་བསྐེད་ཆེར་མེད་ནའང་ཉིན་ཕལ་མྱོ་ཆེར་གསུང་ཆྱོས་

སྱོན་ལམ་གནས་གཟིགས་གསྱོ་སྦྱྱོང་དཔལ་ལྷའི་བཟབ་གསྱོལ་སྱོགས་ལ་སྔར་འཁྱུད་

བཞིན་ཕེབས།

 (༩༢ ཉ་༢། ༣༠༤ ཐ་༥) དགའ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཀི་བསེན་བཀུར་སྔར་

ཕན་སྟག་རེ་ནས་ཞུ་རྒྱུན་བར་སྐབས་ནས་ཇེ་ཞན་དང་དགེ་འདུན་པའི་གསུང་ཆྱོག་

གནང་རྒྱུན་ཡང་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡྱོད་འདུག་པར་རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་

མཛད་ཆེན་འདི་དག་མི་ཉམས་གྱོང་འཕེལ་གི་དགྱོངས་པས་འདི་ལྱོ་ནས་བཟུང་གཞུང་

ཕག་མཛོད་རང་ནས་དགྱོས་ཆ་དང་དྱོ་དམ་པ་ཆེད་དམིགས་གནང་སྟེ། བསེན་བཀུར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཟང་པྱོ་ཡྱོང་བའི་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་ཞིང་འདུས་ཚོགས་ནས་ཀང་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཀི་

ཆྱོ་ག་ཕག་ལེན་གང་ཅི་རེ་བ་མའི་བཞེད་སྲྱོལ་ལྟར་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་མེད་མཛད་དགྱོས་

ཀི་བཀའ་འདྱོམས་ཡང་དག་པ་ཕེབས། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་གངས་སུམ་

ཅུ་སྐྱོར་ལ་རྒྱུད་སེ་ཁག་གི་དཀིལ་འཁྱོར་བྲི་ཐིག་གསར་སླྱོབ་གིས་ཤིག་པའི་བཀའ་

ཕེབས་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁིལ་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་

ཚེ་དཔག་མེད་མི་འཁྲུགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་སྱོགས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་རྡུལ་ཚོན་གིས་

བཞེངས་པར་གཟིགས་རྱོག་ལ་ཕེབས། དཀིལ་འཁྱོར་རེ་རེ་བཞིན་གི་ཐིག་རའི་ཚིག་

དྱོན་གི་བཤད་པ་ངག་ཐྱོག་ནས་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་མིན་ལ་སྐྱོན་སེལ་

དང༌། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སླད་ནས་ཀང་སླྱོབ་སྦྱྱོང་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་

ཀི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགྱོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་བྱ་དགའ་སྱོགས་

སྩལ།

 དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་མཆྱོད་གཏྱོར་སྤན་གཟིགས་སྱོགས་རྒྱས་པ་

བཤམས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ལྷ་མྱོ་གཙོ་གྱུར་གི་ཆྱོས་སྲུང་

སྤིའི་བསྐང་བ་འཕིན་བཅྱོལ་རྒྱས་པ་ཞག་བདུན་གི་རིང་གནང༌། འདི་སྐབས་ཤངས་

དགའ་ལྡན་ཆྱོས་འཁྱོར་བ་ཨེམ་ཆི་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སན་པ་མཁས་གགས་ཆེ་

བར་བརེན་ཞབས་ཕིར་འཇྱོག་པ་གནང་སྟེ་ཕག་རའང་སྟྱོན་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་

མགུལ་གྱོ་རག་པའི་ལགས་ལུད་ལ་སྐུ་མཚལ་ཡང་ཚན་ཆེ་ཕེབས་པ་བཅས་སྐུ་འཁྲུགས་

ཀི་ཚུལ་བཞེས་ཇེ་ཆེར་སྱོང་བར་བཀའ་བྱོན་རྣམ་པས་དབུས་ཞབས་ཕི་རྣམས་ཡིད་

བྱོང་བྱོང་པྱོར་གྱུར་པ་ན། བཀའ་བྱོན་རྣམ་པས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀིས་རེ་བ་མ་མཆྱོག་

ལ་གསྱོལ་འདེབས་དང་དགྱོངས་དཔད་ཀི་སྐུའི་རིམ་གྱོ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞིག་སྒྲུབ་ཆྱོག་པའི་

བཀའི་གནང་བ་ནྱོད་པ་དང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཆེད་དུ་ལུང་ཞུས་བཅས་ཀི་སྐུ་རིམ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྒྲུབ་འྱོས་ཚང་མ་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་དང༌། རྒྱུད་གྲྭ་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་དབུས་གཙང་

དྭགས་ཀྱོང་གི་དགྱོན་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྱོག གཏྱོར་

བཟླྱོག སྐུ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ། ཆྱོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ། ཆྱོས་ཚན་གསུང་སྒྱོག གདུགས་ཤེར། 

སྒྱོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་སྱོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཕྱོ་བྲང་ཡས་མས་ཀི་ཕག་མཛོད་ནས་ཇ་མར་

དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་དང༌། རྱོང་གཞིས་ནས་འབྲུ་བཅས་ཕྱོན་ཆེ་བ་བཏང་སྟེ་སྐུའི་

རིམ་གྱོ་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས།

 (༩༤ བ་༣། ༣༠༨ འ་༡༠) དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕ་རགས་དུ་

མ་ལ་མཁེན་པའི་འྱོད་ཟེར་འཕྱོ་བས་ཐྱོལ་བྱུང་དུ་གསུང་གི་ལམ་དུ་མཚོན་པ་ནི་འདི་

ལྟར།

 ཨྱོཾ་སྭསྟི། རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བྱོ་རྣམ་བཞི་གཡས་སྐྱོར་དུ་འབབ་ཅིང༌། །དགྱོས་འདྱོད་

ཡིད་བཞིན་འཁིལ་བའི་མ་དྱོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། །དེ་ན་བཞུགས་པ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་

གི་ཀླུ་དབང༌། །ས་འདིར་བཀ་ཤིས་སེལ་བའི་བྱེད་པྱོ་རང་ལྱོས་ཡིན། །མི་རིགས་རྣམ་

བཞི་རྒྱུ་བའི་གྱོང་ཁེར་གི་ལྟེ་བ། །ཁྱོན་ཡངས་ས་གཞིར་འཕགས་པའི་བྱ་རྒྱོད་ཀི་ཕུང་

པྱོ། །དེ་ན་བཞུགས་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་མཆྱོག །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་

ཀུན་གི་མགྱོན་སྐབས་རང་ལྱོས་ཡིན། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་འྱོད་ཟེར་གི་

ད་བ། །རླུང་སེམས་རིགས་ལྔར་འཕྱོ་བའི་མི་བསྐྱོད་ཀི་ཞིང་ཁམས། །དེ་ན་བཞུགས་པ་

སྐབས་མཆྱོག་ངེས་དྱོན་གི་བ་མ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གདུང་སེལ་རང་

ལྱོས་ཡིན། །འཁྱོར་ལྱོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱྱོར་གི་རེན་བཟང༌། །ལེགས་བཤད་

བདུད་རིས་བསྐངས་པའི་སླྱོབ་བུ་ངའི་མདུན་མ། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀང་བ་མ་

རང་མཁེན་པས། །རེ་སས་བསླུ་བར་མ་མཛད་མཐུ་ལྡན་གི་མགྱོན་པྱོ། །དིན་ཅན་བ་མ་

མཆྱོག་གི་གསང་གསུམ་གི་རྱོལ་མྱོ། །ཡི་དམ་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོའི་ངྱོ་བྱོ་རུ་བསྱོམས་
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ཏེ། །སིང་དབུས་འབྲལ་གགས་མེད་པའི་གསྱོལ་འདེབས་འདི་གསན་ནས། །མཆྱོག་

ཐུན་དངྱོས་གྲུབ་ཡྱོངས་ཀི་དགའ་སྟྱོན་འདིར་སྩྱོལ་མཛོད། །ཅེས་པ་མཛད་དེ་གསུང་

དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་ལྡན་གི་མགུར་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཞིག་ཀང་བྱུང་སྣང༌། བཀ་

ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་ནས་རེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་

སྐུའི་བསྙུན་མྱུར་དུ་གདངས་པའི་ཆེད་དུ་གཟིམས་ཆུང་བརན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང༌། 

གྲྭ་ས་རྣམས་ལའང་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་

ཡར་འཕེལ་འབྱྱོར།

 (༩༥ བ་༤། ༣༡༠ འ་༦) ཕན་བདེའི་ར་ལག་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་པྱོའི་བྱ་འདབ་ཀི་འྱོག་དང༌། རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་འྱོག་བཅས་ཀི་ཤིང་ཆ་དང་བར་བར་

གི་རིག་ངྱོས་ཞལ་བ་ལྡེབས་རིས་བཅས་ཉམས་གྱོག་ཆེ་བར་ཉམས་གསྱོ་ལེགས་པར་ 

(༩༦ ཉ་༡། ༣༡༡ ཐ་༢) མཛད་དེ་སྔྱོན་རེ་རང་ཉིད་སྲྱོང་བཙན་དུས་བསྐྲུན་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་དེར་སླར་ཡང་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་གནང༌། དེ་ཞྱོར་རེ་རུ་རིང་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་

ཤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་བཅས་དང་གནས་ཆུང་ལྕྱོག་ལའང་ཞིག་གསྱོ་བཀའ་དིན་

བསྐངས།

 (༩༦ བ་༡། ༣༡༡ འ་༣) ཚོགས་མཆྱོད་ཆེན་མྱོའི་སྐབས་འགེམ་རྒྱུའི་གཙོ་

བྱོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ལྷ་མགྱོན་གིས་བསྐྱོར་བའི་གྱོས་སྐུ་བགེས་སྐྱོན་ཆེ་སྟབས་

གསར་བསྐྲུན་གནང་རྒྱུར་ (༩༦ བ་༢ ༣༡༢ ཐ༢) བཟང་གྱོས་ཡུག་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་

ང་གསུམ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དྲུང་འཁྱོར་དགེ་སླྱོང་དགེ་

འདུན་བྱོ་གསལ་ཅན་ནས་དྱོ་དམ་པ་བགིས་ཏེ་བཟྱོ་རིག་པ་བདུན་ཅུ་སྐྱོར་ནས་གསར་

བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་བཀམ་པར་གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་

ཀུན་གསལ་ནས་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་ལྷག་གནས་ཀི་མེ་ཏྱོག་འཐྱོར་བར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མཛད་དེ་སན་ཤལ་ཡང་སྩལ།

 (༩༧ ཉ་༥ ༣༡༣ ཐ་༨) ཕུར་བུ་ལྕྱོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་མ་བྱམས་

པ་མཇལ་ཞུར་བྱྱོན་ཏེ། མཎལ་དང་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་དངྱོས་འབུལ་

ཡང་ཕུལ་ཞིང༌། སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་ཆྱོས་ཀི་གསུང་མྱོལ་ཞིབ་རྒྱས་

བསྐངས།

 (༩༨ ཉ་༦། ༣༡༥ ཐ་༣) སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་ཚུལ་བཞེས་འདིར་སྔར་ཕན་གསྱོས་

སན་སྱོགས་གང་གིས་ཀང་འཕྱོད་ངྱོ་ཆེར་མ་བཞེས་པར་བརེན་སན་པ་རྣམས་ཀི་མྱོལ་

བསྡུར་ལ། ནྱོར་བུ་གིང་ཁའི་འགམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུག་ཆུར་འཕྱོད་བཞེས་ཤིག་གནང་ཐུབ་ན་

ཕན་པ་ཨེ་ཡྱོང་གི་བསམ་པ་ལྟར་གསྱོལ་བ་བཏབ་ཅིང༌། དེ་དྱོན་བཀའ་བྱོན། སྐུ་བཅར་

ནང་མ་ཚང་མས་ཀང་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། ནད་འདི་རྣམ་དཀར་ཆྱོས་འཆད་སེལ་

བྱེད་པའི་བགེགས་སུ་འདུག་གཤིས། ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ག་ལྷུར་ལེན་དགྱོས་པ་

གཞིར་བཅས་ཀང་ནད་འདིར་ཕན་ངྱོ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་སེར་སྐ་བྱིངས་ཀི་ལྟ་སྣང་

དུ་ངེད་ཀི་ནད་འདིར་ཕན་ཆེད་ཀི་ཐབས་བཅྱོས་མི་བྱེད་དཀའ་མེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་

པར་སྤྱོ་གསེང་གུ་ཡངས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པའི་

འདུལ་ཁིམས་སྱོགས་ཀི་སྤན་ལྟྱོས་ལ་གནྱོད་པ་འད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་ངང་འཐེན་

ཨེ་ལེགས་ཕེབས་པར། ཡང་བསྐར་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་ཚུལ་བཞེས་འདི་ལྟ་བུར་འཕྱོད་

བཞེས་ཅི་འད་ཞིག་གནང་དགྱོས་བྱུང་ཡང་མ་གནང་མཐུ་མེད་ལགས་པར་བརེ་བས་

གཟིགས་དགྱོས་ནན་གིས་ཞུས། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ཀང་ཆབ་གང་གི་འཕྱོད་བཞེས་

དང་བཞུགས་སར་གནང་ན་ས་དམའ་བ་བཅས་སྐུ་འཁྲུགས་ལ་ངེས་པར་འཕྱོད་དུ་རེ་

བས་ཅིས་ཀང་ཕེབས་དགྱོས་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ནན་གིས་ཟེར་ན་ད་ཆ་ཕན་དུ་རེ་བས་

འགྱོ་རྒྱུ་བྱེད་ཕེབས་པ་བཞིན་ཆིབས་རགས་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ནྱོར་བུ་གིང་ཁར་
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ཕེབས། དེ་སྔ་ཆར་མ་བབས་པར་ཡུན་རིང་སྱོང་བས་ཐན་པ་ཆེ་ཡང་ཆབ་ལ་ཕེབས་

པའི་ནུབ་མྱོ་ནས་བཟུང་ཉིན་མྱོ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང༌། མཚན་འཁྱོངས་

ཆར་རྒྱུན་བཟང་པྱོ་འབད་མེད་དུ་བབས་པ་བཅས་ཚུལ་འདི་ཡང་འགྱོ་བ་རྣམས་ཀི་

ཕན་བདེའི་གསྱོས་སུ་གྱུར། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་ནས་ཀང་ཆབ་ཀི་སར་

ཆིབས་སྐེལ་ཞུས་ཤིང་བཞུགས་སར་ཕི་ནང་ཆབ་རིང་སྱོགས་ལ་བཟྱོ་བཀྱོད་བྱས་ཏེ་

ཐུགས་སྤྱོ་བར་ཡྱོང་བའི་ཆེད་ཁེད་ཞབས་ཕི་རྣམས་ནས་ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུ་

དགྱོས། ལྷག་པར་བཀའ་བྱོན་གཅིག་ཀང་སྐུར་བཅར་ནས་ཞབས་ཕིར་སྱོད་དགྱོས་ཞུས་

པར་བཀའ་བྱོན་ཛ་སག་བ་མས་ཞབས་ཕིར་བསད། ཆབ་གང་གིས་འཕྱོད་བཞེས་ཡྱོང་

ཁད་གྲྭ་ས་རྣམས་ཀིས་མཚོན་དགྱོན་ཁག་བརྒྱ་སྐྱོར་ལ་མང་འགེད་བཏང་ནས་ཞབས་

བརན་སྐུ་རིམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང༌། ཉིན་ལྟར་ཆབ་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཙམ་གནང་

ཞིང་སན་པ་རྣམས་ནས་ཀང་ཕག་རར་བརག་པ་སྱོགས་ཞུས་པར་སྐུར་ཅུང་ཟད་འཕྱོད་

ཉམས་ཀི་ཚུལ་བཞེས། འདི་སྐབས་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེར་ཞབས་བརན་འབུལ་དངྱོས་

སམས་མཐྱོ་བ་དང༌། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགེད་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མགྱོན་གཉེར་ཡྱོན་

ཏན་ལེགས་གྲུབ་མངགས་རྱོང་མཛད། ཆབ་གང་གི་འཕྱོད་བཞེས་ཞག་བདུན་གནང་

ནས་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཕགས་ཕེབས།

 (༡༠༠ ཉ་༣། ༣༡༧ འ་༢) སྔྱོན་དུ་ཆབ་གང་གི་འཕྱོད་བཞེས་གནང་བས་འཕལ་

དུ་སྐུ་འཁྲུགས་སིང་གདངས་སྱོགས་ཕན་ངྱོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མ་བཞེས་ཀང་ལགས་ལུད་ལ་

སྐུ་མཚལ་ཉུང་ཞིང་སྐུ་ཤེད་བཟང་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་འཕྱོད་བཞེས་ཀི་ངྱོ་ཡིན་ཚུལ་

དང༌། ལྷག་པར་སྔྱོན་མ་དེ་དུས་ཆབ་ཞག་ཡུན་ཐུང་བའི་སྟབས་ཧ་ཅང་རུས་ཆྱོད་མ་བྱུང་

བ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ཆ་སྟྱོན་ཆུ་འདི་སྤིར་གི་ཕན་ངྱོ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་སྐུ་འཁྲུགས་ལ་

ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་འཕྱོད་བཞེས་ཆེ་ངེས་ཡྱོང་འད་བསམ་ཚོད་སན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

པ་ཚང་མས་མཐུན་པར་ཞུས་ཤིང༌། བཀའ་བྱོན། ནང་མ། སྐུ་བཅར་ཚོས་ཀང་སན་པ་

རྣམས་ཀིས་མྱོལ་བ་ལྟར་ཆབ་ཀི་འཕྱོད་བཞེས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་ཅིས་ཀང་ཕེབས་

དགྱོས་ནན་གིས་ཞུས་པ་བཞིན། ནྱོར་བུ་གིང་ཁར་ཆབ་ཀི་འཕྱོད་བཞེས་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་

གནང་རྒྱུ་བཀས་ཁྱོལ་ཞིང༌།

 (༡༠༠ ། ༣༡༨ འ་༡༡) སྟྱོན་འཁྱོར་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་

ནྱོར་བུ་གིང་ཁར་བཞུགས་སར་དུ་ཕེབས།

 (༡༠༡ ཉ་༢། ༣༡༩ ཐ་༡༡) འདི་སྐབས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ཨཾ་པ་གཉིས་ལ་

ར་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཨཾ་པ་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་འྱོངས་ནས་ཞུས་དྱོན་

ལ། རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མགུལ་ཆམ་ཡང་བསྐར་འཕར་ཚུལ་བྱུང་བས། ངེད་

ཀི་འདི་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མགུལ་ཆམ་གདངས་པའི་ཆེད། ལྕང་སྐ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་ཅན་

ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་སེར་མྱོ་བ་རྣམས་ནས་ཆྱོས་སྤྱོད་ཀི་སྐུ་རིམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཏཱ་ལའི་

བ་མས་དེང་སང་མཇལ་ཁ་མང་པྱོ་དང་ཐུགས་དམ་ཆྱོས་སྤྱོད་སྱོགས་རེ་ཞིག་འཐེན་

ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀི་འཕྱོད་བསྟེན་གང་དག་གནང་དགྱོས་ཕེབས་འདུག་པ་རྣམས་ཞུས། 

འདི་དུས་ཆབ་ཞག་བཅུ་བཞི་གནང་བ་སྐུར་འཕྱོད་བཞེས་ཀི་ཚུལ་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང༌། 

དེ་ནས་ཕྱོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར།

 (༡༠༡ བ་༡། ༣༢༠ ཐ་༦) དབྱངས་འཆར་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གི་ལག་ལེན་ཕིས་སུ་

ཉག་ཕ་བ་བཅས་རིག་གནས་ཀི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་སླྱོབ་དཔྱོན་དུ་རྒྱ་རིའི་དྲུང་

འཁྱོར་རིས་པ་དིལ་ལྕེ་བ་འབྱོད་པ་གནང་སྟེ་སླྱོབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སླྱོབ་རྒྱུའི་བཀའ་ཡང་

ཕེབས། འདི་སྐབས་འབྲུག་སེ་སྲིད་ནས་མི་སྣ་གསྱོལ་དཔྱོན་ངྱོ་གཡྱོག་ཆེད་མངགས་

གདྱོང་སྔ་སྱོར་གྱོས་སྐུ་དང་རྒྱ་ཕིབས་སྱོགས་གསར་བསྐྲུན་ལ་དགྱོས་པའི་ཡྱོ་བྱད་གང་

ཅི་སྤུས་ཁ་ཞུས་གནང་དུ་མ་ཟད་མཐུན་རྐེན་ཡང་རླབས་ཆེན་སྩལ་བའི་བཀའ་དིན་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ལས་གྱོས་སྐུ་ཆེ་ཚད་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་པ་དང༌། སྤུངས་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་

ཕིབས་ཀང་འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་བཅས་རབ་གནས་ཀི་དགའ་སྟྱོན་བྱི་ལྱོའི་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཟླ་

ནང་དུ་བགིས་ཆྱོག་པ་ཡྱོད་པས་འདི་དག་ཚང་མར་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་

དིན་རད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་འབུལ་དང༌། གཙོ་བྱོར་དེང་དུས་འགྱོ་མགྱོན་ཁེད་ཀི་

ཐུགས་རེས་ས་སྟེང་ཡྱོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་བག་

ཡྱོད་བདེ་སྐིད་ཀིས་འཚོ་བའི་བཀའ་དིན་སིང་ནས་དན་ཏེ་སླར་ཡང་མཐའ་དབུས་

བསྟན་འགྱོ་ཡྱོངས་ཀི་མགྱོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་དུ་ཞབས་ཀི་པདྱོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཕག་གི་བར་དུ་བརན་པར་གསྱོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་ཡིག་བི་ཝར་ཅན་སན་ཚིག་

གི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ཚིག་དྱོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རེན་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀི་གསེར་སྐུ།

 (༡༠༢ ཉ་༣། ༣༢༡ ཐ་༥) གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དང་ལྷྱོ་ལྱོངས་སྱོགས་ཀི་

སྤད་པ་ཁད་དུ་མཚར་བ་ (༡༠༢ ཉ་༣། ༣༢༡ ཐ་༦) སྱོགས་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་འབུལ་བ་

རྔམས་ཆེན་རིན་ཐང་བརྱོད་པར་དཀའ་བའི་མཆྱོད་སྤིན་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་

གི་ག་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་བསེན་བཀུར་ཏེ། ཞབས་པད་བརན་པའི་གསྱོལ་འདེབས་

ཞུས་ཤིང༌། སེ་སྲིད་ལ་གྱོས་སྐུ་རྒྱ་ཕིབས་སྱོགས་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབས་པར་

ལེགས་སྱོ་གཟེངས་བསྟྱོད་ཀི་བཀའ་ལན་བི་ཝར་ཅན་སན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཕེ་བ་

འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སན་ཞེས་པ་སྩལ།

 (༡༠༤ ཉ་༦། ༣༢༧ ཐ་༢) དེ་ནས་དང་སྲྱོང་རི་ཥིའི་སྱོན་འབྲས་ཀིས་ཉལ་འགྱོ་

རྣམས་བདུད་རིར་གྱུར་པའི་འཕྱོད་བཞེས་འཆར་ཅན་གནང༌། སེར་ཁག་གི་དཀར་སྤྱོ་

སྱོགས་ཀང་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་ཞུས་ཤིང༌། ཆབ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕི་

དྱོ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སྐད་བཟང་བ་བཅུ་གངས་རེ་རེས་སྐྱོར་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོད་པ་གནང་སྟེ། 
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

རྒྱུད་སེ་ཁག་གི་མཆྱོད་འཕེང་དང་བསྐང་བའི་གདངས་དབྱངས་དམ་པ་གྱོང་མ་རྣམས་

ཀི་ཉམས་མགུར་ཅི་རིགས་པ་མི་རེར་སྣ་གཉིས་རེ་ཙམ་འཐེན་འཇུག་པ་གནང༌། ཆབ་

ལ་བཞུགས་ཐྱོག་མགུལ་གྱོ་མང་བར་ཕེབས་རེས་ལགས་ལུད་ལ་སྐུ་མཚལ་ཡང་ཚན་

ཆེ་ཕེབས་པ་མཇལ་མི་བཟྱོད་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་འཁྱོར་དུ་ཡྱོད་པ་ཚང་མ་ཡིད་དུཿཁས་ཟིན་

ཀང་སན་པ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་འདི་ཆབ་ཀི་བསྙུན་བབས་དེ་གཅུན་པ་ལྟ་བུའི་འཕྱོད་

ངྱོ་ཡིན་འདུག་པས་ད་དུང་ཆབ་གནང་བ་དང༌། སྐུ་མཚལ་ཡང་རང་བབས་སུ་ཕེབས་

བཅུག ཞག་ཤས་ནས་གསྱོ་བྱེད་ཀི་གསྱོས་སན་ཞིག་ཕུལ་ན་རུས་ཆྱོད་པ་ཡྱོང་འད་

ཚུལ་ཞུས་རུང་སྟར་ཆགས་ལས་ཕན་གནྱོད་ཀི་ངྱོ་ཆེ་བ་མ་བཞེས།

༦༢༽ གྱོ་ཛུམ་གཉིས་འཁྲུམ་བཟླུམས་གནང་བ་དང་སྐུ་སྙུན་བསྟན་པས་སྙུན་འདིར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་

ཏུ་ས་སྐ་བདག་ཆེན་ཕེབས། ལྱོ་མཇུག་ཏུ་སྐུའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་དང་ལྱོ་སྱོན་གི་དགེས་མཆྱོད་

སྱོགས་ཡར་ལྡན་དང༌། མན་ཇུ་ནས་སན་པ་ཆེད་གཏྱོང་ཞུས་པར་འབྱྱོར་ཕག ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་

མཆྱོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་ངྱོས་འཛིན་གནང༌།

 (༡༠༥ བ་༢། ༣༢༩ ཐ་༡) གྱོ་བྱོ་སྱོན་ཐང་པའི་ཕ་སྤུན་དགེ་ལུང་པ་ཨྱོ་རྒྱན་

བདུད་འཇྱོམས་ཟེར་བ་ཛུམ་ལིའི་བྱོ་གཏད་ཡིན་པར་སྱོན་ཐང་རང་དང་རེ་འཁང་ལ་

བརེན་གྱོ་བྱོས་རྐེན་ལམ་དུ་བཏང་བར། ཛུམ་ལི་ནས་དེའི་རྒྱབ་ལངས་ཀིས་གྱོ་ཛུམ་

འཁྲུག་ཟིང་གི་རྣམ་པ་ཤིང་ཁི་ནས་བྱུང་བར། ཛུམ་ལི་ནས་གྱོ་བྱོར་གཞུང་ནས་ཆད་

པ་གཅྱོད་དགྱོས་ཀི་ཞུ་ཡིག་ལན་མང༌། གྱོ་བྱོ་ནས་ཀང་ཛུམ་ལི་ནས་འྱོས་མིན་གི་གྱོ་

བྱོར་དམག་བཅུག་པ་སྱོགས་ལ་འཐབ་ཡ་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་བཅས་གཞུང་ནས་ཀང་

དམག་རྱོགས་དགྱོས་ཚུལ་ཞུ་བའི་བང་མི་དང་ཡི་གེ་ལན་དུ་མར་ཕུལ་བ་ལ། དམག་

རྱོགས་སྱོགས་མི་འྱོས་པའི་ལས་དེ་རིགས་མི་ཡྱོང་ཞིང༌། འྱོན་ཀང་གྱོ་ཛུམ་གཉིས་ཀ་

གཞུང་ནས་སྐྱོང་འྱོས་སུ་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་འགྱོ་བའི་ཕན་བདེར་དགྱོངས་པའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ལེགས་སེལ་གི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་ཏེ་ངྱོར་མཁན་

པྱོ་ལས་ཐྱོག་པ་དང༌། ས་དགའ་འགྱོ་པ་བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཡར་

འཕེལ་གཉིས་ལེགས་སེལ་དུ་ཆེད་གཉེར་གནང་གདྱོང་ཕན་ཚུན་སྱོ་སྱོར་རྣམ་སིན་

བརྣག་པར་དཀའ་བའི་མི་དགེ་བའི་འཁྲུག་རྱོད་སྱོགས་མེད་པར་འཁྱོན་བཟླུམས་བདེ་

འཇགས་སུ་གནས་དགྱོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང༌། གནང་རེན་བཟང་པྱོ་བཅས་མངགས་

རྱོང་མཛད་པ་བཞིན་ལེགས་སེལ་དྱོན་འཁྱོལ་ཐྱོག་ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པྱོ་ཕ་འདས་གཤིས་

སྲས་འཇུ་ཟེར་བ་ཁིར་འཁྱོད་རྒྱུ་ལ་ད་ལམ་བདག་ཚོའི་ལུང་པ་དཀར་པྱོར་གཏྱོང་

མཁན་བཀའ་དིན་ཅན་བྱོད་ཀི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཁི་བཀྱོད་བརེ་བས་

གཟིགས་དགྱོས་ནན་གིས་ཞུ་འདུག་ཚུལ་ངྱོར་མཁན་པྱོ་དང་ས་དགའ་འགྱོ་པ་གཉིས་

ལེགས་སེལ་གཏན་ཁེལ་གྲུབ་པའི་མཇལ་ཕག་ཏུ་འབྱྱོར་ཐྱོག་ཞུས་པར། གཞན་ཕན་དུ་

དགྱོངས་ཛུམ་ལིའི་ཞུ་ནན་ལྟར་ལེགས་སེལ་བ་གཉིས་ཀི་ངྱོ་ཚབ་རེ་ཁི་འདྱོན་དུ་ཆེད་

མངགས་གནང༌།

 (༡༠༦ བ་༣། ༣༣༠ འ་༡) བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཆེན་པྱོས་སྐུ་འཁྲུགས་གདངས་བསྐེད་མ་བཞེས་ཚུལ་གསན་འཕལ་བ་སན་པ་དཔྱོན་

ཚང་དགེ་སླྱོང་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་རྱོང་བདའ་གནང་བ་

འབྱྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁའི་ཐྱོག་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་དང་མཎལ། རེན་གསུམ། 

དངུལ་གྱོས་དར་གི་ཚན་གངས་སྱོགས་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་དང་བསྟུན། ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཡང་

གསལ་ཡྱོད་རུང་སྙུན་གི་དི་མ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མྱུར་དུ་སིང་གདངས་ཀིས་ཞབས་

པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་དགྱོས་ཚུལ་ངག་ནས་ཀང་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་

ཤིག་པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ལུགས་རྣམས་ཞུས། ཞུ་ཡིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་

མྱུར་དུ་གདངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་བརེ་བས་གཟིགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དགྱོས་དང༌། དཔྱོན་ཚང་དགེ་སླྱོང་འདི་པའང་མན་ངག་ཟུར་བཀྱོལ་རིགས་ཇི་ལྟར་

རུང་རྒྱུད་རང་གི་ལག་ལེན་དང་མྱྱོང་བྱང་དགའ་མྱོ་ཡྱོད་ཁུལ་བཅས་སྙུན་བབས་ཀི་

བཀའ་འདི་ཕེབས་དགྱོས་དང་ཞབས་འགྱུར་བྱུང་ཕིན་རེ་ཞིག་ཕིར་ལྱོག་རིང་ཁད་མེད་

ཚུལ་གནང་འདུག་པ་བཞིན་ཁྱོང་པའང་སྐུའི་སྲི་ཞུར་བཞུགས། དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་

ལེགས་ཐྱོག་དཔྱོན་ཚང་ནས་ཕག་ར་ཞུས་སྐབས་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་བབས་སྱོགས་བཀའ་

ཞིབ་མྱོར་ཕེབས་པ་དང་བཅས་སྙུན་བབས་ངྱོས་འཛིན་གསྱོས་སན་འཕྱོད་བཞེས་

སྱོགས་གནང་ལུགས་སན་པ་སྔྱོན་མ་རྣམས་ཀིས་གང་ཞུས་དང་ཆ་མཚུངས་འདུག་

རུང༌། ཁྱོང་པ་ཐུགས་བསམ་བཟང་ཞིང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་

དགྱོངས་དཔད་ཀིས་གནང་བར་སྱོང་སྟབས་ཐུགས་ཁད་ཡྱོང་རེས་རེ་ཞིག་སྱོར་བ་

གནང༌།

 (༡༡༡ ཉ་༢། ༣༣༨ ཐ་༡༢) སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་ནས་བདག་ཆེན་

རིན་པྱོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བྱོ་གྱོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པྱོ་དང༌། གཅུང་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྱོད་ནམས་མཐུ་སྟྱོབས་

དབང་ཕྱུག་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྱོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་རེ་ཉིད་ཀི་མཇལ་

ཁ་དང་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཕེབས།

 (༡༡༡ ཉ་༦། ༣༣༨ འ་༢) བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ནས། ལྱོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་

ཀུན་དགའ་བསྱོད་ནམས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྱོས་བྱིན་གིས་བརླབས་

པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཆེ་བ་དང༌། བརྒྱད་སྟྱོང་པ་ཁད་འཕགས། རེ་བཙུན་གྱོང་མ་ན་

རིམ་གི་ཕག་ནས་བཞུགས་པའི་མཆྱོད་རེན་ཆེ་ལེགས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། 

ན་བཟའ་ཉེར་སྤད་དང་གསེར་དངུལ་གྱོས་དར་སྱོགས་ཀི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 

བདག་ཆེན་ནས་བྱང་འདེན་པ་མཛད་དེ་མཎལ་དང་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་གསྱོལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འདེབས་ཀང་གསུངས་རེས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གི་ངྱོར་ན་ནིང་འདི་

ལྱོ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་ཚུལ་བཞེས་ཡུན་རིང་བ་ད་ཆ་སིང་གདངས་ཀིས་ཞབས་པད་ཡུན་

རིང་བརན་པ་དང༌། ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བར་གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་ཞེས་

པའི་མཎལ་གི་ཞུ་བ་མཛད་པར་བཀའ་བཞེས་ཀང་སྩལ། དེ་རེས་བདག་ཆེན་ལ་ཆྱོས་

ཕྱོགས་ཀི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་གནང༌། བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ནས་ཆྱོས་འབྲེལ་

ཞིག་ཞུ་འདྱོད་ལ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་བབས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་མི་ནུས་འདུག་རུང༌། དགྱོངས་

དཔད་ཕན་བུ་ཞིག་ཞུས་ངྱོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྱོན་དང༌། འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོའི་

བསྟྱོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀི་ལགས་ལུང་སྩལ། པྱོ་ཏ་ལའི་མཆྱོད་ཁང་ཁག་

ལ་བདག་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་སྟྱོང་མཆྱོད་འབུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་རེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་

བཞེད་བཞིན། གྱོང་ནས་ཀང་བཀའ་ཕེབས་སུ་ད་ལམ་བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ནས་རྣམ་

འཇྱོམས་ཀི་སྱོ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ཅིག་གནང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། གསེར་

གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་བྱོས་བསླང་ཁང་བཅས་ཀིས་མཚོན་པའི་མཆྱོད་ཁང་ཁག་རྣམས་

ལ་རེན་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཁྲུས་གསྱོལ་དང༌། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་

དབུས་ཀི་འགྱོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་དགྱོས་ཕེབས་དྱོན་ལྟར། སྔ་

ཞྱོགས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་དང་ཐུགས་སྱོན། གཞན་

ཡང་མཆྱོད་ཁང་ཚང་མར་ཞིབ་མཇལ་དང་ཁྲུས་གསྱོལ་ཐུགས་སྱོན་བཅས་མཛད་པར་

བསེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་གནང༌།

 (༡༡༢ ཉ་༣། ༣༤༠ ཐ་༦) དེ་ནས་བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་དཔྱོན་གཡྱོག་རྣམས་

ཐྱོན་ཕག་ལ་ན་བཟའ་སྱོགས་དངྱོས་པྱོའི་གནང་ཆ་སམས་མཐྱོ་སྩལ། བཀའ་ལས་སྔྱོན་

ནས་ཡང་ཡང་མཇལ་འདྱོད་ཆེ་རུང་གདན་ས་ཐག་རིང་བས་འཕལ་འཕལ་ཕེབས་

བསྐྱོད་དཀའ་བ་བཅས། ད་ལམ་ཆེད་གཉེར་གིས་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་སླད་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནས་ཀང་དུས་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟན་འགྱོར་ཕན་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང༌། རྣམ་

དཀར་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རེ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ལ་འགན་པ་

ཞིག་ཅིས་ཀང་མཛད་དགྱོས། ལྷག་པར་ད་ལམ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས་ཁ་འབྲུག་སྱོགས་

གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡང༌། རེན་བརེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརན་

བཞུགས་དང་ཁྲུས་གསྱོལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་མཐའ་དབུས་ཀི་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་སྱོགས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཡྱོད་པ་ཅི་ནས་མཛོད་ལ། མི་རིང་བར་ངྱོས་

མཇལ་ཞུས་ཆྱོག་པ་བཅས་ཀི་བཀའ་ཕེབས། བདག་ཆེན་ནས་ཀང་དེ་སྔ་བར་སྐབས་

སུ་ཁུངས་ལྡན་གི་ཆྱོས་བྱེད་རྣམས་ཆྱོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དཀའ་ཞིང༌། འབངས་རྣམས་

ཀང་ཚུལ་མིན་ཁལ་ཁིམས་ཀིས་བར་མེད་དུ་མནར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌། རྒྱལ་བ་ཀུན་

གི་ཐུགས་རེའི་རང་གཟུགས་མགྱོན་པྱོ་མཆྱོག་གི་ཐུགས་རེ་དང་བཀའ་དིན་ལ་བརེན་

སྤིར་འཛམ་གིང་ཡྱོངས་དང་སྱོས་བྱོད་ལྱོངས་འདིར་ཆྱོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་

སྟེ། ཆྱོས་བྱེད་རྣམས་དམ་ཆྱོས་བག་ཕེབས་སུ་སྤད་ཆྱོག་པ་དང་མངའ་འབངས་རྣམས་

ཀང་བདེ་སྐིད་ཀིས་འཚོ་བར་གྱུར། བདག་ཅག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པར་ཡང་ལུགས་

གང་ས་ནས་སྤན་བསྐངས་གཟིགས་པ་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཆེས་ཆེར་གནང་བའི་ཐུགས་

རེར་བརེན་དེང་དུས་ཆྱོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཡར་བསྐེད་ཀི་འགྱོ་ཚུགས་སྐབས་

བཅས་སྤི་སྱོས་ཚང་མར་བཀའ་དིན་ཆེན་པྱོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་

བཞིན་གུས་པས་འབད་རྱོལ་ཞུས་ཆྱོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། སྐབས་མགྱོན་མཆྱོག་ནས་ཀང་

སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་ཚུལ་བཞེས་འདི་མྱུར་དུ་གཞི་མེད་སིང་གདངས་ངྱོས། བསྟན་འགྱོའི་

མགྱོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པྱོར་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའི་

ཐུགས་བསྐེད་དང༌། བདག་ལྟྱོས་བཅས་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་དམ་སྐབས་

འྱོག་ནས་མ་བྱོར་བ་མཁེན་མཁེན་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀིས་ལྷ་ས། 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ར་མྱོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་དང༌། བསམ་ཡས་ཁ་འབྲུག་

སྱོགས་གནས་ཆེན་ཚང་མར་རབ་གནས་ཁྲུས་གསྱོལ་སྱོགས་ཀང་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་

རིམ་པར་མཛད་སྣང༌།

 (༡༡༣ བ་༣། ༣༤༢ འ་༤) དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རིང་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་

ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྱོའི་རྣལ་འབྱྱོར་ལྷུར་བཞེས་མཛད། སྐབས་འདིར་གྱོང་མ་ཆེན་

པྱོའི་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་འཁྲུགས་སིང་གདངས་མ་བྱུང་བའི་གནས་

ཚུལ་ཐྱོས་པས་ངེད་སེམས་ཁལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང༌། ལྕང་སྐ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུས་དབུས་པི་ཅིང་

ཕྱོགས་ཀི་བ་མ་སེར་མྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་གནང་བ་ཡིན། ཡར་

བྱོད་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སན་བཅྱོས་བྱེད་པར་སན་པ་མཁས་པ་ཞིག་དང༌། དེ་སྐེལ་

བ་དང་འཚམས་ཞུ་བཅས་སུ་མི་དག་ཁི་ཡཱ་ཞིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་རང་ལ་

གང་མགྱོགས་ཐྱོན་པ་གཏྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས། (བསྡུས་) ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་

ཉེར་བཞིར་དགེ་ཚུལ་དང༌། སུམ་བརྒྱ་དྱོན་གསུམ་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་སྩལ།

 (༡༡༤ བ་༦ ༣༤༤ འ་༡) མེ་ཕྱོ་བྱི་བའི་གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཉིན་སྔ་དྱོ་

དཔལ་ལྡན་འདྱོད་པ་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མར་གཏྱོར་སྐྱོང་རེན་འབུལ་མངའ་གསྱོལ་

ཚོགས་འཁྱོར་སྱོགས་བཟབ་རྒྱས་དང༌། དེ་རེས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་

དགེས་སྟྱོན་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་བཞིན་མཛད།

 (༡༡༥ ཉ་༣། ༣༤༥ ཐ་༨) དེ་ནས་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་ཕགས་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་

དུ་དགེས་སྟྱོན་སྔར་ལྟར་གནང་ཞིང༌། གསུང་ཆྱོས་སྱོན་ལམ་གནས་གཟིགས་གསྱོ་སྦྱྱོང་

དཔལ་གསྱོལ་སྱོགས་ལ་སྟར་ཆགས་སུ་མ་ཐུབ་ཀང་ཉིན་ཁ་ཡར་ཕེབས།

 (༡༡༥ བ་༡། ༣༤༥ འ་༤) བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་ཁད་པར་གྱོང་

མ་ཆེན་པྱོ་ཞབས་པད་བརན་པའི་ཆེན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་བྱོས་བསླང་གི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དཀིལ་འཁྱོར་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་གསར་བསྐྲུན་ལ་ལྷ་སྐུ་རྣམས་དངུལ་གར་བླུགས་ལས་

ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་གནང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་རེ་མྱོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀི་མཆྱོད་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསྱོལ།

 (༡༡༥ བ་༣། ༣༤༦ ཐ་༦) ཁི་རིན་པྱོ་ཆེར་ཐྱོན་ཕག་གནང་སྐབས་ཁྱོང་པ་ནས། 

རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེར་འདི་ལྱོ་ཡང་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོའི་སྐྱོར་གང་ཅི་ག་འགིག་པ་བྱུང་

བས་སྐུ་དིན་ཆེ། སླད་དུའང་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བསྟན་པ་འདི་རེ་བ་

མ་ཁེད་ཁྱོ་ན་ལ་རག་ལས་འདུག་པས་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་རྣམ་པ་འདི་མྱུར་དུ་གདངས་པ་

ཅིས་ཀང་ཐུགས་རེས་འཛིན་དགྱོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བར་བཀའ་ལས། དེང་

སང་སིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདྱོ་བའི་དུས་ཀི་མཐར་སྱོང་བས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འྱོང་བ་ཞིག་ནི་དཀའ་བར་འདུག འྱོན་ཀང་དུས་ཀི་ཚོད་ལ་དཔགས་

ན་དེང་སང་བྱོད་ཁམས་འདིར་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་སྱོགས་ཀི་ཉམ་ང་མེད་ཅིང༌། རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སྱོགས་དགའ་མྱོ་འྱོང་བ་འདི་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་ཐུགས་

རེ་ཁྱོ་ན་ཡིན། ངེད་ཀི་ཁམས་འདིས་ཀང་རྐེན་ཐེག་པ་ཞིག་མི་འདུག་ནའང་བ་མ་

དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་གསྱོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་མྱོ་ཡྱོང་ཨེ་འགྱོ། ཉིད་ནས་ཀང་རེ་རིན་པྱོ་

ཆེའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་འཆད་ཉན་སྱོགས་ལ་ཧུར་བསྐེད་མཛོད་ཅེས་ཞལ་

ཏ་དཔད་གཞི་ཅན་ཕེབས་པར་སྣང༌། དེ་ནས་ར་མྱོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་སྔར་འཁྱུད་

བཞིན་གནང་སྟེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཕགས་ཕེབས།

 (༡༡༦ ཉ་༢། ༣༤༦ འ་༢) སྐབས་འདིར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་རེ་བ་མའི་སྐུའི་

འཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་ཁི་ཡཱ་དང་སན་པ་གཞྱོན་པ་བཅས་འབྱྱོར་བསྟུན་འདིར་

ཡྱོད་རྒྱ་དཔྱོན་བཅས་གསར་རིང་ཚང་མར་ཕག་དབང་ཇ་གལ་དཀར་སྤྱོ་བཀའ་འདི་

སྱོགས་གནང༌། ཚུར་ཁི་ཡཱ་དེའི་གདྱོང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་བཀའི་འཚམས་འདིར་ཏཱ་ལའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བ་མའི་སྐུ་འཁྲུགས་གདངས་བསྐེད་བྱུང་ཨེ་ཡྱོད་དང༌། ཆེད་མངགས་ཁི་ཡཱ་འདིས་སྐུ་

ཁམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ངྱོས། སྐུ་ཁམས་གདངས་པའི་འཕྱོད་བསྟེན་གང་ལེགས་མཛད་

དགྱོས་ཞུས་ནས་ཕིར་ལྱོག་རྒྱུ། སན་པ་གཉིས་ཡྱོད་པ་སྐུ་འཁྲུགས་མ་གདངས་བར་བྱོད་

དུ་བསད་ནས་སན་བཅྱོས་གང་གཟབ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་སྱོགས་བཀའ་བཟང་པྱོ་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་དང༌། མཛོད་ཀི་བཟང་གྱོས་གསེར་ཡྱོད་ཡུག་ཆེན་མང་བའི་གནང་

རེན་བཅས་སྩལ་བ་བཀུར་གཟྱོས་ཀིས་བཞེས། དེ་ནས་ཁི་ཡཱ་དང་སན་པ་བཅས་སྐུ་

མདུན་དུ་ཡྱོང་སྟེ་སན་པ་དེས་ཕག་རར་ནན་ཏན་དུ་བརག་པ་ཞུས་ནས་བསམ་ཚོད་

སྙུན་བབས་དང་འཕྱོད་བཞེས་གནང་ལུགས་སྱོགས་ཞུས། སན་པ་རྒན་པ་དེ་ལྱོ་ཧ་ཅང་

མཐྱོ་ཞིང་ལམ་དུ་ཤད་རྱོལ་གིས་ཡྱོང་བ་བཅས་ལྷ་རི་ནས་ལག་པ་ན་བའི་རྐེན་གིས་

རེས་ལུས་ལ་བརེན་ནུ་མ་རིར་མ་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱྱོར་འཕལ་གྱོང་མ་ཆེན་

པྱོས་སྐུའི་སྲི་ཞུར་ཆེད་མངགས་གནང་བ་བཅས་ལ་དགྱོངས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕག་

མང་པྱོར་མང་འགེད་ཀིས་བསེན་བཀུར་ཏེ་སྱོན་ལམ་གསུངས་ཤིང༌། འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་

ཤྭ་ར་དང་གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་ལ་བརྒྱ་མཆྱོད་དང་ལགས་བསྔྱོ་བཅས་དེར་

དམིགས་ཀི་དགེ་བའང་རྒྱ་ཆེར་གནང༌།

 (༡༢༡ ཉ་༡། ༣༥༥ ཐ་༧) འབའ་རྱོང་སྱོད་གཉའ་ངྱོས་པ་དཔལ་འབྱྱོར་གིས་

བསྐུལ་མ་ཞུས་ངྱོར། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་

རྱོམ་གསར་དུ་གནང་ནས་དེའི་རེས་གནང་དང་ལགས་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ།

 (༡༢༡ བ་༢། ༣༥༦ ཐ་༧) སད་རྒྱུད་ཚོགས་ཡྱོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མཆྱོད་

དང༌། བདག་འཇུག་ཅིག་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་བཟང་པྱོ་འྱོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་

ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་པ་སླྱོབ་དཔྱོན་ཚོགས་ཡྱོངས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་བཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆྱོག་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཉིན་འཁྱོངས་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཡྱོངས་ལ་བསེན་བཀུར་ཡང་བཟབས་པ་སྩལ།

 (༡༢༢ བ་༦། ༣༥༨ འ་༡༠) ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་རྒྱུད་སྟྱོད་ཚོགས་ཡྱོངས་ཀི་

མགྱོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་

པའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་དང་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང༌། ཚོགས་

པ་རྣམས་ལ་བསེན་བཀུར་ཡང་བཟབས་པ་སྩལ་ཏེ་ད་ལམ་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀི་ཚོགས་

ཡྱོངས་དགེ་འདུན་པ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་ལེགས་

པར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐལ་བ་མཆྱོག་ཏུ་བཟང་པྱོ་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད་

གདའ།

 དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་མ་བྱམས་པ་བྱྱོན་ནས་མཎལ་དང་རེན་

གསུམ་དངྱོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ཞུས་

ཤིང༌། སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ཆྱོས་ཀི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད།

 (༡༢༣ ཉ་༤། ༣༥༩ ཐ་༣) ཁི་ཆེན་རྡྱོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་མཆྱོག་ལྡན་པའི་

ཡང་སྲིད་ཨ་མདྱོ་ཁི་ཀ་ཟེར་བའི་ས་ཆར། ཁི་པ་རྒྱ་ནག་པའི་ཡང་ཚ་དག་མྱོ་རྒྱལ་ཟེར་

བར་ཁེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཉིད་

ཀི་ཐུགས་དམ་དང༌། ལ་མྱོ་ཆྱོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་ལའང་བབས་པར་བརེན་བརག་

དཔད་ཞིབ་མྱོས་གདན་འདེན་ཞུ་བར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་འཁྱོར་དང༌། རྭ་སྒེང་

མཛོད་པ་ཆྱོས་རེ་བཅས་ཆེད་དུ་གནང་རྒྱུར་ཐྱོན་ཕག་གནང་ཆ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་

རེན་དང་ན་བཟའ་སྱོགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡང་སྩལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་ལ་རྒྱའི་ཞབས་

འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་དང་གཙོ་ཆེར་བྱོད་དུ་མྱུར་བར་གདན་འདེན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་

ཞེས་བཀའ་ཕེབས།

 (༡༢༣ བ་༢ ༣༥༩ འ་༧) འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དྱོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བ་མ་ཆྱོས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རེའི་གདྱོང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ངྱོར། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགྱོན་པྱོ་

སིང་ཞུགས་ཀི་གདམས་པ་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁེར་དངྱོས་གྲུབ་

ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྱོམ་གནང༌།

 (༡༢༣ བ་༤། ༣༥༩ འ་༡) འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དྱོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བ་མ་ཆྱོས་རེ་

ངག་དབང་བྱོ་བཟང་ནས་ཞུས་ངྱོར་མགྱོན་པྱོའི་བེུའུ་བུམ་ནང་ནས་བ་མགྱོན་དབྱེར་

མེད་དང་ལྷ་བཞི་དིལ་སྒྲུབ། ཡང་པའི་ལི་དྱོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངྱོར་བཀའ་རྱོམ་

གསར་གནང་མགྱོན་པྱོ་སིང་ཞུགས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁེར་དངྱོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་

བཅས་ཀི་ལགས་ལུང་སྩལ།

༦༣༽ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕགས་ཕེབས་དང༌། རེ་ཕྱོ་བྲང་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གི་

བྱོས་བསླངས་བཞུགས་པའི་མཆྱོད་ཁང་རིག་ངྱོས་སུ་སྐུ་དང་ཞིང་བཀྱོད་ཀི་ལྡེབས་རིས་མཐའ་ཡས་

པ་བྲི་བའི་བཀའ་ཁབ། བཀའ་བསྟན་འབྲི་བཞེངས། སྐུའི་བསྙུན་བབ་ལྕི་ནའང་འདྱོད་ཆྱོས་དང་སྔར་

སྲྱོལ་བཟང་པྱོ་ཉམས་མེད་དགྱོས་པའི་ལམ་སྟྱོན་རེས་འཛིན་གནང་རེས་རེ་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་ཕེབས་

ནས་ལྡེབས་རིས་གསར་བྲིས་ལ་རབ་གནས་དང་ལྔ་མཆྱོད་རེས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས།

 (༡༢༥ བ་༣། ༣༦༣ ཐ་༣) བཀའ་ལས་ད་ལྟ་ངེད་ཀི་གཟུགས་གཞི་འདིས་རྐེན་

ཐེག་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀང༌། ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་འདི་ཉིད་རེ་

གྱོང་མ་ན་རིམ་གི་གདན་སའི་མཆྱོག་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ཡང་སླེབས་པའང་ཨེ་ཡྱོང་

མི་ཤེས་པས་ད་རེས་ཅིས་ཀང་འགྱོ་དགྱོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེས་

དབུས་སྟེང་མཆྱོད་ཁང་ཚང་མར་སྐུ་ངྱོས་ཀིས་སན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་

བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་གནང༌། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་སྱོགས་སྔར་སྲྱོལ་བཟང་པྱོའི་

རྒྱུན་དང་བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་

ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆྱོས་སེ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕགས་ཕེབས།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༡༢༦ ཉ་༡། ༣༦༣ འ་༧) ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྤི་སྱོས་སྤན་དངས་ཏེ་

གསྱོལ་སྟྱོན་གི་བསེན་བཀུར་ཞུས་ཐྱོག་དངྱོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་འབེལ་གཏམ། གར་

རྱོལ། གཞུང་ལུགས་ཀི་ཚིག་དྱོན་གི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བགྱོ་གེང་གིས་མཐའ་དཔྱོད་

བྱེད་མི་མང་བ་བཅས་དགེས་པ་བསྐེད་པའི་མཆྱོད་སྤིན་དུ་མ་སྤྱོས།

 (༡༢༦ བ་༣། ༣༦༤ འ་༥) གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་

སྱོ་ཁར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོས་གཙོས་པར་མཆྱོད་གཏྱོར་སྤན་གཟིགས་རྒྱ་

ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་ནང་མ་སྐུ་བཅར། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སུམ་

ཅུ་སྐྱོར་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་པས་ལྷ་མྱོ་གཙོ་གྱུར་གི་ཆྱོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་

བསྐང་བཤགས་འཕིན་བཅྱོལ་མངའ་གསྱོལ་སྱོགས་སིན་རྒྱས་ཉིན་འཁྱོངས་མཛད།

 (༡༢༧ ཉ་༣། ༣༦༥ འ་༧) འདི་སྐབས་པྱོ་ཏ་ལའི་ཕྱོ་བྲང་དམར་པྱོའི་ཡང་

ཐྱོག་ལྷྱོ་ངྱོས་ཀི་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྱོད་པའི་ནང་དུ། བསྟན་འགྱོའི་ཕན་

བདེའི་ཆེད་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གི་བྱོས་བསླང་རིན་པྱོ་ཆེ་སྔར་ནས་གསར་

བསྐྲུན་གནང་བའི་མཆྱོད་ཁང་གི་རིག་ངྱོས་ལ་ལྡེབས་བྲིས་ཤིག་བྱུང་ན་ཞེས་སྔྱོན་

ནས་དགྱོངས་བཞེད་ཡྱོད་ཐྱོག་ཕག་ལྱོའི་མཇུག་ནས་རི་མྱོ་པ་མཁས་མང་ཁུ་བསྡུས་

ཀིས་ལས་འགྱོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་འདི་བའི་བཀའ་བཀྱོད་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ལྷྱོ་ཕྱོགས་ཀི་དབུས་སུ་བདག་ཅག་

གི་སྟྱོན་པའི་སྐུ་དང་རྡྱོ་རེ་གདན་གི་ཞིང་བཀྱོད། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རི་བྱོ་པྱོ་ཏ་ལ་

དང་འཕགས་པ་འྱོ་མཚོ་ནས་སྤན་དངས་པའི་བཀྱོད་པ། དེ་འྱོག་འཇམ་དབྱངས་ཀི་

ཕྱོ་བྲང་རི་བྱོ་རེ་ལྔ་དང་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་བཀྱོད། ཤར་ལྷྱོའི་ཟུར་དུ་དཀིལ་འཁྱོར་བ་

རྣམས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེའི་མུར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་མཆྱོད་རེན་གི་བཀྱོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་སྐུ་གྱོང་མ་གཉིས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དང་པཎ་ཆེན་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཀི་

ཞིང་བཀྱོད། གཡུ་ལྱོ་བཀྱོད་དང་སྒ་དབྱངས་ལྷ་མྱོའི་ཞིང་བཀྱོད། དེ་མུས་འཕགས་ཡུལ་

གྲུབ་ཐྱོབ་རྣམས་ཀི་རྱོགས་བརྱོད། མ་ག་དྷ་བཟང་མྱོའི་རྱོགས་བརྱོད། རིགས་ལྡན་དག་

པྱོ་འཁྱོར་ལྱོ་ཅན་གི་དཔུང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ཀ་ཀྱོའི་ཚོགས་ཀུན་བཅྱོམ་པ། བྱང་ཤར་

ནས་ས་སྐ། བཀའ་བརྒྱུད། རྭ་ལྱོ་ཤྱོང་དཔང༌། འགྱོས་ལྱོ་ཆེན་པྱོ། འགྱོ་མགྱོན་ཆྱོས་རྒྱལ་

འཕགས་པ་སྱོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ། རྡྱོ་རེ་གདན་གི་བཀྱོད་པའི་གཡྱོན་

ཕྱོགས་ཀི་སྟེང་དུ་ཨཽ་ཌི་ཡ་ནའི་ཕྱོ་བྲང་དང༌། ཧེ་རུ་ཀཿརང་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང༌། 

ཤམ་བྷ་ལའི་ཞིང་བཀྱོད། དེ་གཤམ་དུ་སྱོག་ཡུལ། རྒྱལ་མེ་ཏྱོག་ཐང༌། དེ་མུས་ལ་རྒྱལ་

བའི་སྲས་པྱོ་ནྱོར་བཟང་གི་རྱོགས་བརྱོད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་

བརྒྱད་ཀིས་རེ་ཉིད་ལ་རེས་སུ་བརེ་བར་མཛད་པ་དང་ལུང་སྟྱོན་པའི་ཚུལ། དེའི་སྟེང་

དུ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་དང་བདེ་མཆྱོག་གི་སྱོ་ནས་རེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་སྐུར་མངྱོན་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ།

 གཞན་ཡང་ཆྱོས་འཁྱོར་ལྷ་ས། པྱོ་ཏ་ལ། རྭ་སྒེང༌། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། 

བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་སྱོགས་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་བཀྱོད་པ། དེ་

མུས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་བཀྱོད་པ་སྱོ་སྱོར་རེ་ཉིད་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་རྣམ་པས་རིག་

པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང༌། གཞན་ཡང་དུར་ཁྱོད་ཆེན་པྱོ་བརྒྱད་

དང༌། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟྱོན་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བདེན་བཞིའི་ཆྱོས་འཁྱོར་བསྐྱོར་

བ་དང༌། བྱ་རྒྱོད་ཕུང་པྱོའི་རིར་ཤེར་ཕིན་གི་མདྱོ་གསུངས་པ། མཉན་ཡྱོད་དུ་ཆྱོ་འཕྲུལ་

ཆེན་པྱོས་མུ་སྟེགས་བྱེད་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་པའི་བཀྱོད་པ། བསྟན་པའི་གཏད་

རབས་བདུན། རྒྱན་དྲུག་མཆྱོག་གཉིས་སྱོགས་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་རྣམས་དང༌། ཇྱོ་འབྲྱོམ། 

རེ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་གྱོང་མ་རིམ་ཕེབས་དང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཅས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཀི་མཛད་ཆེན། ལྱོ་པཎ་དང་ཆྱོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀིས་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་སེལ་ཞིང་དར་

རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སྱོགས་ཀི་བཀྱོད་པས་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་ཁབ་པ། སྐེད་རིས་ཀི་གཤམ་དུ་

འདུལ་བའི་གེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང༌། རལ་ཆེན་གི་བྱོན་པྱོ་བདུན། 

ཐུ་མིས་ཡིག་སྲྱོལ་བཏྱོད་པ། ཁད་པར་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་སེལ་བས་འཛམ་གིང་བདེ་

སྐིད་རྱོགས་ལྡན་གི་དུས་ལྟར་གྱུར་པ་སྱོགས་ཀི་བཀྱོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་

ནག ཀསིར་དང༌། ནྱཻ་པ་ལ་ལ་སྱོགས་པའི་ཡུལ་བཀྱོད་ཀི་མཚོན་བྱེད་བསམ་གིས་མི་

ཁབ་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་པ་མང་པྱོ་ཞིག་མཆྱོད་དཔྱོན་སེ་དྲུག་མཁན་པྱོར་རེ་ཉིད་

ནས་ལགས་བཀྱོད་གནང་སྟེ། རི་མྱོ་བ་ཚོ་འབྲིར་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་དེ་ཡང་མེ་བྱི་

དབྱར་ཐྱོག་རང་ལ་ཟིན་པ་དགྱོས་པའི་རྱོལ་ཁད་ཀི་བཀའ་ཡང་ཡང་གནང༌། དེ་སྐབས་

འདི་གས་སུ་རེ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་རང་གི་སྐུ་བརན་ཞིག་བྲིས་ཆྱོག་པ་སྐུ་འཁྱོར་

རྣམས་ཀིས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པར་ཐྱོག་མར་དེ་འད་བྲིས་ཀང་དགྱོས་པ་ཆེར་མེད་

གསུངས། བསྐར་ནས་ཞུས་པར། འྱོ་ན་མཚོན་བྱེད་ཅིག་བྲིས་ཆྱོག་ཕེབས་པ་བཞིན་ལྷྱོ་

ངྱོས་ནས་ཞལ་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བྲིས་པ་བཅས་དུས་འདིར་ལེགས་པར་གྲུབ་

པ་ལ་དྱོ་དམ་བཟྱོ་རིག་བཅས་པར་གནང་ཆའང་སྩལ།

 (༡༢༩ བ་༢། ༣༦༩ འ་༢) ཉིན་གཅིག་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་ཏེ། དེ་

མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་ནང་མ། སྐུ་བཅར་བ་མ་བཅས་ལ་ཆྱོས་ཀི་གསུང་གེང་

དང༌། ཤར་གི་ཞལ་དཀར་ནས་བྱོ་གསལ་གིང་གི་ཆྱོས་གྲྭར་གཟིགས་རྱོག་གནང་སྟེ་

ཁྱོ་བྱོ་གཟུགས་གཅྱོང་བ་འདི་འད་མིན་པའི་ན་གཞྱོན་གཟུགས་བཟང་བྱོ་རིག་གསལ་

བའི་ཆྱོས་གྲྭ་པ་འདི་རང་ལ་ཡིད་སྱོན་ཡྱོང་གིན་འདུག་སྱོགས་ཐུགས་སྤྱོ་ཉམས་ཀིས་

བཞུགས། སྐབས་འདིར་འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐྱོས་བསྐྱོ་གཞག་ངྱོས། དགེ་འདུན་གི་སེ་

ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་གཤིས་འདུལ་ཁིམས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཙང་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་ཕིར་བཅའ་སྒིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་བསམ་

དང་བརྱོན་པ་གང་ཆེ་ཉེ་སྱོམས་དང་གཞག་བྱེད་དགྱོས་བཀའ་ནན་ཏན་ཕེབས།

 (༡༢༩ བ་༦། ༣༧༠ ཐ་༡༢) དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པྱོའི་ཚེས་བཅྱོ་ལྔའི་ཉིན་སྣམ་སྦྱར་

གི་རྒྱལ་མཚན་ཐྱོགས་པ་སྟྱོང་ཕག་དུ་མའི་དབུས་སུ་གསྱོ་སྦྱྱོང་གི་མདྱོ་འཆད་པ་དང་

སང་ནང་པར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས།

 (༡༣༡ ཉ་༡། ༣༧༢ ཐ་༨) དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཡམ་གཅལ་དུ་དང་

སྲྱོང་རི་ཥིའི་སྱོན་འབྲས་གྲུབ་པར་ཉལ་འགྱོའི་རྒྱུན་རྣམས་བདུད་རིར་གྱུར་པའི་འཕྱོད་

བཞེས་ཚུགས།

 (༡༣༡ ཉ་༢། ༣༧༢ འ་༡༢) ཆབ་ཀི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སྐད་བཟང་

བ་བཅུ་སྐྱོར་ཙམ་རེས་སྐྱོར་གིས་རྒྱུད་སེ་ཁག་གི་མཆྱོད་འཕེང་དང་ཆྱོས་སྲུང་གི་བསྐང་

བསྟྱོད་འཕིན་བཅྱོལ་བཅས་ཀི་དབྱངས། དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་

སྱོགས་མང་པྱོ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་བ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་བྱམས་པ་དང་

མཁན་པྱོ་དཔལ་འབྱྱོར་གགས་པའང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་དག་

པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་གདའ།

 (༡༣༡ བ་༣། ༣༧༣ འ་༡༡) ཧྱོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་མཁས་

མང་བྱོ་གསལ་གིང༌། དཔལ་ལྡན་བཀ་ཤིས་སྱོ་མང༌། ཟབ་ཡངས་འཁིལ་པ་རྣམས་

སྱོ་སྱོའི་ཆྱོས་གྲྭར་ཉི་མ་རེ་ཤར་ཙམ་ནས་ཕེབས་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀི་བར་བཞུགས་

ཤིང་པྱོ་ཏི་སྱོ་སྱོར་སླྱོབ་གཉེར་བཟང་བ་རེ་དམ་བཅའ་འཇྱོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་

རིགས་པ་སྨ་བ་དུ་མས་བགྱོ་གེང་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་བགིས་པར་གཟིགས་རྱོག་ཞིབ་

པ་གནང་ཞིང་སྱོ་སྱོར་ལེགས་སྱོའི་སྐེས་དང་མཇུག་ཏུ་སླྱོབ་གཉེར་ལེགས་པར་བྱེད་

དགྱོས་པའི་བཀའ་སླྱོབ་ཀང་གནང༌།



472

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༡༣༢ ཉ་༡། ༣༧༤ ཐ་༣) སྔགས་ཁང་དུ་ཡི་དམ་རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྐུ་

བརན་ཡེ་ཤེས་པ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྱོས་ལིང་སྣ་ལྔའི་སན་

ཤལ་བཀའ་རྱོམ་ཅན། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྱོ་གཅིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཆྱོད་ཀྱོང་

དུ་ཕག་བསྟར་གིས་སྣང་གསལ་སར་བར་མཛད་ནས་ཕག་གིས་བཏེག་སྟེ་ཐུགས་སྱོན་

ཡུན་རིང་གནང༌།

 (༡༣༢ བ་༡། ༣༧༤ འ་༡) ལྱོ་འདིི་ཧྱོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་

དྱོ་དམ་པར་རིས་དཔྱོན་སྦྱྱོར་ར་བ་ཕུན་ཚོགས། རེ་དྲུང་བཞི་སེ་ནྱོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་

འཕྱོང་རྒྱས་ཞྱོལ་ཁང་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསྐྱོ་གཞག་གནང་སྟེ། བྲིས་

པ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོར་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པྱོ་ཆེ་རྒྱལ་རེ་ཐེམ་སངས་མ་ལས་བཤུས་པ་

ཁུངས་དག་ལ་མ་ཕི་བགིས་ཏེ་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་

ཚར་གཅིག་དང་སྐ་ཆྱོས་ཚར་གཅིག བསྟན་འགྱུར་གསེར་དངུལ་སེལ་མ་ཚར་གཅིག་

བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་གེགས་བམ་སྱོ་སྱོའི་གཤམ་དུ་འགྱོད་རྒྱུའི་དགེ་

བ་བསྔྱོ་བའི་སྱོན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་ཡང་མཛད། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་གིས་དཔད་ཞུས་ལེགས་པར་གནང་བ་དང༌། མཇུག་ཏུ་

ཞབས་བརན་གི་ཆེད་བརྒྱད་སྟྱོང༌། ཚེ་མདྱོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། སྒྱོལ་དཀར་སྒྲུབ་

ཐབས་བཅས་གསེར་དངུལ་སེལ་མ་པྱོད་བཅུ་ཕག་སྱོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དྱོ་

དམ་པ། ཞུས་དག་པ། བྲིས་པ་བཅས་ལ་ཕག་དབང་གནང་ཆ་སྱོགས་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ།

 (༡༣༣ ཉ་༤། ༣༧༦ ཐ་༤) འདི་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་གདངས་རྒྱུ་མེད་པ་

བཅས་ཉེ་སྐྱོར་དགེ་ཚུལ་སླྱོང་ཞུ་མིར་གནང་མ་ཐུབ་ཀང༌། རེ་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱེད་ཨེ་

ཐུབ་མི་ཤེས་པས་ད་ལམ་མདྱོ་ཁམས་མངའ་རིས་པ། སྱོག་པྱོའི་རིགས་སྱོགས་ཕྱོགས་

ཐག་རིང་ནས་བྱྱོན་པ་སྒུག་ཡུན་རིང་པྱོར་སྱོང་བ་རྣམས་འྱོ་བརྒྱལ་ཡྱོང་བས་གང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ལྕྱོགས་དམིགས་བསལ་བྱེད་དགྱོས་དེ་དག་མ་འཚེམས་པ་གིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ནན་

ཆེན་པྱོ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་སྟྱོན་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོས་ཁམས་བྲག་གཡབ། ལི་ཐང༌། དགེ་རེ། ར་

སྱོགས་དང༌། སྱོག་པྱོ། མངའ་རིས། གཉའ་ནང་པ་སྱོགས་ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་

ང་བཞིར་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསེན་རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ལས་གལ་དུ་ཡྱོད་

པའི་ནང་མ་སྐུ་བཅར་ཚོར་བཀའ་ལས། ལྱོ་ཕི་མ་ཟླ་དུས་ད་ཚོད་ཙམ་ལ་ཁྱོང་དཔྱོན་

སླྱོབ་རྣམས་ཀིས་སྔར་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསེན་

རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་གནང་བ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་ཞིག་འྱོང་ཐང༌། ངེས་པར་འྱོང་བ་ཡིན་

ནྱོ་གསུང་བ་དང༌། དར་ཅིག་དགྱོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་སྤན་ཆབ་གནང་བ་

ཞིག་བྱུང་སྣང༌།

 (༡༣༤ ཉ་༣། ༣༧༧ འ་༨) སྒྱོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁྱོར་ལྱོའི་ལགས་

བསེན་ཆེད་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕི་དྱོའི་ཆར་གཟིམས་ཆུང་སྱོ་ཁར་

ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མཆྱོད་རྒྱས་པ་རེ་བསྐངས། ཕི་མཚམས་གྱོལ་ཏེ་བཀའ་བྱོན་རྣམ་

པས་མཚོན་པར་ཕག་དབང་་གནང༌། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཤིང་

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་ཕེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དཔལ་རྡྱོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་ཀི་བདག་འཇུག་གསུང་ཆྱོག་ཉིན་འཁྱོངས་གནང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་

པ་རྒྱས་པ་དང༌། འགྱོ་བ་བདེ་བའི་སྱོན་ལམ་ཤིས་བརྱོད་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀང་

གནང༌།

 (༡༣༥ ཉ་༢། ༣༧༩ ཐ་༧) དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་སླྱོབ་དཔྱོན་

ལས་སྣེ་སྤིས་མཎལ་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངྱོར་ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་གི་

དབུ་ནས་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་དང༌། སྤི་བཤགས་བསམ་པའི་རེ་སྐྱོང་མ་བཅས་ཀི་ལགས་

ལུང་སྩལ་རེས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་གནང༌།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 (༡༣༥ ཉ་༥། ༣༧༩ འ་༦) དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་སླྱོབ་དཔྱོན་ལས་

སྣེ། རེ་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ། བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྐུ་སྐེ་

སྱོགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་ཞབས་དྲུང་སྱོགས་ཐྱོ་ཡྱོན་གི་རིགས་བཅས་ལ་ཕག་

དབང་ཇ་གལ་གནང་སྟེ། བཀའ་ལས་འདི་ལྱོ་གདན་སར་ཡྱོང་ནས་ཆྱོས་འཆད་སེལ་རྒྱ་

ཆེ་བ་གཟུགས་གཞིའི་བབས་ཀིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀང་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་

ཆྱོས་གྲྭར་ཕིན། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་མཇལ། ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་གེང་རྣ་བར་ཉན། སྱོན་

ལམ་ལེགས་པར་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཀང་སྐལ་བ་བཟང༌། ད་ཁེད་ཅག་རྣམས་ནས་

བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། གྲྭ་ས་ཆེན་པྱོའི་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་

ཚུལ་བཞིན་གནྱོན་པ་དང༌། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བཞེད་སྲྱོལ་དི་མ་མེད་པའི་ཆྱོས་

འཆད་སེལ་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་འགན་ཆེ་བར་བཞེས་དགྱོས། སླར་ཡང་

ངེད་གདན་ས་འདིར་སླེབས་ནས་ཆྱོས་འཆད་སེལ་སྱོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་

བྱས་ཆྱོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་སྱོ་ཁར་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟྱོར་རྒྱལ་མྱོས་

གཙོ་བྱས་པའི་ཆྱོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆྱོད་གཏྱོར་སྤན་གཟིགས་མཐུན་རས་

བཟབ་རྒྱས་བཤམས་ཐྱོག་ (༡༣༥ བ་༥། ༣༨༠ འ་༡༡) ཐུགས་དམ་བསྐང་གསྱོའི་ཞབས་

ཕིར་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། ནང་མ་སྐུ་བཅར། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐྱོར་དང་བཅས་

པས་ཐྱོ་རེངས་སྔ་བསུ་ཙམ་ནས་བཟབ་གསྱོལ་འཕིན་བཅྱོལ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་སྩལ་ཏེ། 

གདན་ས་ཆེན་པྱོ་འདི་ཉིད་ཀི་དགེ་འདུན་གི་སེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་

བཅས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕིན་ལས་གཉེར་དུ་གསྱོལ་བ་གནང༌།

 (༡༣༦ ཉ་༣། ༣༨༡ ཐ་༥) ཧྱོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོ་པྱོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གདྱོང༌། ནམ་སེང་ལ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གཟིམས་ཆུང་སྱོ་ཁར་ཕེབས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མྱོར་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་

བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་འཕིན་འཆྱོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད།

 (༡༣༦ བ་༤། ༣༨༢ ཐ་༥) ཐྱོག་མར་ཕྱོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འྱོད་འཁིལ་པར་

ཞལ་བསྲྱོའི་གྱོ་མ་དང༌། རྒྱ་དཔྱོན་ཁག་ལ་དཀར་སྤྱོ་ཇ་གལ་བཅས་སྩལ། ཕི་དྱོ་འཕགས་

པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་སྱོགས་རེན་ཚང་མར་སན་ཤལ་དང་བཅས་

གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རེན་མཆྱོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་བསྐངས། བྱོས་

བསླང་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ལྷག་གནས་ཀི་མེ་ཏྱོག་འཐྱོར་བར་

མཛད། ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་དགྱོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྱོད་ཅིང༌། ཁད་པར་དུ་བྱང་སེམས་

བརྒྱད་ཀིས་རེ་བ་མ་རང་ལ་རེས་སུ་བརེ་བའི་སྣང་བརན་དང༌། དེའི་སྟེང་དུས་འཁྱོར་

དང་བདེ་མཆྱོག་གི་སྐུར་རེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དེར་དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་

གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྱོན་དམིགས་བསལ་གིས་གནང་བ་དང༌། འདི་ནས་བཟུང་ཐུགས་

སྱོན་ལ་ཕེབས་རེས་བཞིན་འདིར་ཡུན་རིང་པྱོར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྱོན་གནང་བ་

ཞིག་དང༌། བྱོས་བསླང་ཁང་འདིར་སྔར་ཕན་མཆྱོད་འབུལ་བ་རྒྱུན་འཛུགས་མེད་པར་

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཞི་གྲྭ་རེས་མཆྱོད་འབུལ་དང༌། ཉིན་རེ་མྱོས་ཀིས་བདེ་གསང་

འཇིགས་གསུམ་གི་སྒྲུབ་མཆྱོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། བརྒྱ་མཆྱོད། ཡར་ངྱོ་མར་

ངྱོའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་མཆྱོད་བཅས་གཏྱོང་རྒྱུའི་ཞལ་འདྱོན་དམིགས་རིམ་སྱོགས་

བཀའ་བཀྱོད་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་ཆག་མེད་ཀི་

དགེ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད། ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་རེ་ཤྱོད་དྲུང་སྤིས་སྟྱོན་ཆེན་ཐྱོག 

མཎལ་རེན་གསུམ་དངྱོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་ནས་

ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྱོད།

 (༡༤༢ ཉ་༥། ༣༩༡ ཐ་༡༠) འཇམ་མགྱོན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དུས་མཆྱོད་ཐྱོག་ (༡༤༢ ཉ་༦། ༣༩༡ འ་༡༡) འཕགས་པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་

ཕེབས། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་བཀའ་བྱོན་རྣམ་པ། སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་

བསྟན་འཛིན། ནང་མ་སྐུ་བཅར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐྱོར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ་མཎལ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་འཕགས་པའི་བསྟྱོད་པ་ཐུགས་རེ་

བསྐུལ་བའི་གསྱོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། ཤར་གངས་རི་མ་སྱོགས་ཉམས་

མགུར་དང་སྱོན་ལམ་གི་རིམ་པའང་གསུངས། རེན་རྣམས་ལ་སན་ཤལ་དང་བཅས་

བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད། མཆྱོད་སྱོང་རིན་པྱོ་

ཆེ་འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་སྤན་འདེན་ཁྲུས་གསྱོལ་མཎལ་དཔལ་

ལྡན་ས་གསུམ་མ་སྱོགས་གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་གི་རིམ་པ་མཛད། མཆྱོད་སྱོང་རིན་

པྱོ་ཆེ་དང་ལྷ་མྱོ་བཅས་ལ་སན་ཤལ། གཟིམས་ཆུང་དང་མཆྱོད་ཁང་ཁག་བཅས་པར་

མཆྱོད་སྤིན་འཕར་མ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འབུལ་བ་གནང༌། གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་

ནས་གིང་མེར་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྱོན་མཛད། དེ་ནས་བྱོས་བསླང་ཁང་དུ་

ཕེབས་ཏེ་སན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་གནང༌།

 འདི་སྐབས་ཐྱོག་མའི་རིང་རླུང་ཕ་མྱོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་ཞིང༌། མར་མེའི་ཁ་

དྱོག་ཀང་དཀར་བ་བཅས་གིང་མེ་བཞེས་པའི་ཚད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ། མཇུག་ཏུ་རླུང་

ཆེན་པྱོ་ལངས་ཏེ་མི་བཞེས་པ་དང༌། ལྷག་པར་ནམ་ཕེད་ཙམ་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པྱོ་རི་ཀླུང་

ཁབ་པར་བབས་པ་ཉེ་སྐྱོར་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ལའང་མཚུངས་པ་བཅས་སྔར་མི་གགས་

ལྟ་བུ་བྱུང་བར་རེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཞིག་མིན་ལ་ཆེ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོང་དུ་ཆུད་པའང་མང་

དུ་བྱུང་སྣང༌།

 (༡༤༣ ཉ་༦། ༣༩༣ ཐ་༧) འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་མཛད་

ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆྱོད་དུ་གགས་པར་གཏྱོང་སྱོ་དང༌། སྒྲུབ་མཆྱོད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཚང་མ་བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་གིས་ཇི་བཞིན་མེད་པར་བརེན། དེ་སྔྱོན་ནས་གཏྱོང་སྱོ་

རྣམས་ངྱོ་ཐྱོག་དང་དྱོ་དམ་པ་ཆེད་དམིགས་སྩལ་བས་དག་ཏུ་སྱོང་ཞིང༌། སྒྲུབ་མཆྱོད་

ཆྱོག་གྲྭ་སྱོགས་ཀང་སྔ་དུས་ཀི་རྒྱུན་ལྟར་ཡང་དག་དགྱོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀང༌། 

ད་དུང་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཆྱོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་འདྱོན་དང་ཕག་ལེན་ཇི་བཞིན་མེད་པའི་

ཚུལ་སན་དུ་འབྱྱོར་པར་བརེན། རེ་བ་མའི་མཛད་ཆེན་བ་ན་མེད་པའི་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཀི་

ཆྱོག་གྲྭ་ཁག་ཉམས་པ་རྣམས་སྱོར་ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་བདེའི་ར་ལག་དམ་པར་

དགྱོངས། སྔར་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་དུས་རྒྱུད་སེ་གྱོང་འྱོག་གི་དཀིལ་འཁྱོར་སྒྲུབ་མཆྱོད་ཆྱོག་

གྲྭ་ཁག་མང་ཚུགས་འདུག་པ་དེ་དྱོན་བཞིན་གི་ཞལ་འདྱོན་དང་གྲྭ་གངས་ཚུགས་ཐུབ་

པ་ཞིག་ངེས་པར་དགྱོས་རྒྱུར་ད་ལྟ་ནས་འདྱོན་ཆ་དཔེ་འཛིན་སྱོགས་སྔྱོན་ཆུག་ཡང་

དག་བྱེད་བཅུག་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱུགས་ལེན་དང༌། སླར་སྒྲུབ་མཆྱོད་དངྱོས་གཞི་

ཚུགས་ཉེའི་དུས་གཞུང་ནས་རྒྱུགས་ལེན་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་གནང་རྒྱུར་དེ་སྐབས་

ཐྱོགས་མེད་ཡྱོང་བའི་གསུང་ཁབ་དྱོ་ཁུར་དགྱོས་ལུགས་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་དགའ་ལྡན་

གི་སླྱོབ་དཔྱོན་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་སྩལ།

 (༡༤༣ བ་༦ ༣༩༤ ཐ་༤) སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཡུལ་བཅའ་སྒིག་དང་མཆྱོད་

པ་བཅའ་གཤྱོམ་བྱེད་དགྱོས་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཕེབས། དེར་བྱོད་སྱོག་

གི་ཐུགས་དམ་གསུང་བརག་ཞུ་རྒྱུ་ཆེས་མང་བར་སྱོ་སྱོར་བཀའ་ལན་གནང༌། དེ་རེས་

བཀའ་བྱོན་རྣམས་ནས་སྐུ་བཅར་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་དམ་ལ་འགྲུས་

དགས་ན་སྐུ་འཁྲུགས་དྱོག་པས་སྐུ་མཚམས་ཁྱོངས་སུ་ཡང་འཕྱོད་བཞེས་གཙོར་འདྱོན་

བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཞིག་དང༌། ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་དགྱོས་སྱོགས་འཕལ་འཕལ་

བཀའ་ཕེབས་ཡྱོད་པ་བཅས་ཐུགས་རེས་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀང་དགྱོས་ཞེས་ཞུས། ལས་

ཚན་པ་རྣམས་ལ་ཕག་དབང་དང༌། སྐུ་བཅད་རྒྱའི་རིང་གི་བགི་འྱོས་བཀའ་སླྱོབ་གནང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྟེ། འཕགས་མཆྱོག་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐུགས་དམ་རེན་དུ་སྤན་དངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་

རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས།

 (༡༤༦ ཉ་༢། ༣༩༧ འ་༩) གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡྱོངས་ཀིས་ཆྱོས་རྒྱལ་གི་སྱོ་ནས་ལྱོ་

མཇུག་དུས་རིམ་གཏྱོར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཚུགས་ཐྱོག་དགུ་གཏྱོར་འཆམ་གཟིགས་སྔར་

རྒྱུན་ཕུལ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིང༌། དེ་ཉིན་སྔ་དྱོ་ནམ་མཁའ་འཇམ་

ལ་དྭངས་པའི་མུར་ཉིན་གུང་ཙམ་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བ་ལྡང་བ་དང༌། ཧྱོམ་བརྒྱབ་སྐབས་ཀང་ཤྱོག་ལིང་མ་ཚིག་པར་བསྐར་ནས་སྲེག་དགྱོས་

སྱོགས་སྔ་ལྱོ་ཀུན་དང་མི་འད་བའི་དུས་རིམ་གི་གནམ་གཤིས་འཚུབ་ངེས་བྱུང་སྣང་

ངྱོ༌། །

 (བསྡུས་)ལྱོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དྱོན་དྲུག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང༌། བརྒྱད་

བརྒྱ་གྱོ་གཅིག་ལ་དགེ་སླྱོང་གི་བསླབ་སྱོམ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་བྱོན་བསྐྲུན་པར་

མཛད།

༦༤༽ སྐུ་སྙུན་ཚུལ་བཞེས་མུས་ལ་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀི་ཚོགས་མགྱོན་དུ་ཆེད་ཕེབས་

ཀིས་དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་འཚོགས་པའི་དབུས་བསྔྱོ་སྱོན་དང་གསུང་ཆྱོས། རེན་རྣམས་ལ་མཆྱོད་

འབུལ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་གནང༌། སྐུ་འཁྲུག་གི་སྙུན་གཞི་སེང་དག་ཡྱོང་བར་སེ་འབྲས་སྱོགས་ནས་

ཞབས་བརན་རིམ་གྱོ་དང་སན་བཅྱོས། གསྱོལ་འདེབས་ཞུ་མི་མཚམས་མ་ཆད་ནའང་བཟླྱོག་དཀའི་

ལྟས་ངན་བྱུང༌།

 (༡༤༦ བ་༥ ༣༩༧ འ་༢། བསྡུས་)མེ་མྱོ་གང་གི་གནམ་ལྱོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་

ལྷ་མྱོའི་གཏྱོར་སྐྱོང་མངའ་གསྱོལ་དང་ཉིན་གཉིས་ཀི་དགེས་སྟྱོན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་

གནང༌། (༡༤༧ བ་༥། ༤༠༠ འ་༩) འདི་ཉིན་ (ཚེས་ ༡) ཁ་བ་རི་ཀླུང་ཁབ་པ་བབས་པར་

བཟང་ངན་གི་ལྟས་གང་ཡིན་ཞེས་ཚང་མ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའང་བྱུང་སྣང༌།
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

 (༡༤༨ ཉ་༥། ༤༠༡ འ་༡༢) ལ་མྱོ་ནས་ལྱོ་འདིར་སྐུ་ཆ་ཅུང་ཟད་དྱོགས་ཆེ་ཚུལ་

དང་ཆེད་དམིགས་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་དགྱོས། བསམ་ཡས་ནས་འདི་ལྱོ་སྱོན་ལམ་དུས་ལྷ་ལྡན་

དུ་ཕེབས་ན་སྐུ་ཆར་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བས་མི་འགབ་ཚུལ་གི་ལུང་ཕུལ་ཡང་བྱུང་

སྣང༌།

 (༡༤༩ ཉ་༢། ༤༠༢ འ་༦) ལྷ་མྱོ་གསུང་བྱྱོན་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་

རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་བྱེ་བྲག འགྱོ་བ་སྤི་བྱིངས་བདེ་

ཐབས། རེ་བ་མ་རང་གི་སྐུ་ཆ་སྱོགས་ལ་ལྱོ་རེར་ཐུགས་དམ་བརག་སྒིལ་རེ་གནང་སྲྱོལ་

ལྟར་འདི་ལྱོའང་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་བརག་སྒིལ་གནང་བར། སྐུ་འཁྱོར་

རྣམས་ནས་ཐུགས་བརག་ལེགས་པ་བྱུང་ལ་ཆེ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་གཞན་མ་རྣམས་

སྐྱོན་མེད་པ་བབས། ཁྱོ་བྱོ་རང་ལའང་ཚེ་བགེགས་མེད་པ་འད་ཞིག་བབས་བྱུང་རུང༌། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྱོས་ངེད་ལ་སེམས་གསྱོ་བཏང་བ་ཡིན་པ་འད། འདི་ལྱོ་རང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་

བསད་ཡྱོང་སམ་པ་མི་འདུག་ཅེས་པ་སྱོགས་ཀི་ཕེབས་སྱོ་ཅི་རིགས་སྩལ་བར། ཞམ་

རིང་པ་རྣམས་ནས་རེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པའི་བསླབ་སྟྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཕེབས་པ་ཐུགས་

རེ་ཆེ་དགྱོས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཅི་ཡང་ཞུ་བའི་རྔྱོ་མ་ཐྱོགས། སྔ་སྱོར་རྣམ་

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁྱོར་ཆྱོག་གྲྭ་གསར་ཚུགས་སྐབས་དང༌། རྒྱུད་སེ་གཞན་གི་སྒྲུབ་

གྲྭ་ཁག་ཚུགས་དུས་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གི་གནད་དྱོན་དང༌། 

ཕག་ལེན་སྐྱོར་བཀའ་སླྱོབ་ཞིབ་མྱོར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཚོ་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ན་

བ་མ་འདིི་ཕག་ལེན་གི་རྒྱུན་ཡིན་ཚུལ་བརྱོད་ཆྱོག་པ་ཡྱོང་ཕེབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་

དེ་སྔ་པྱོ་ཏ་ལ་རང་དང་སེར་འབྲས་སྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་བཅས་ལ་རེས་འགའ་ས་ཡུལ་

འདི་ཞེས་བྱ་བར་བ་མ་འདིས་ཆྱོས་འཆད་ཉན་འདི་བྱས། འདི་སྐབས་འཁྱོར་སླྱོབ་འདི་

འད་ཡྱོད་ཟེར་བ་སྱོགས་ཡྱོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་ཕེབས་སྱོ་ཅི་རིགས་ཀང་བྱུང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྣང༌།

 (༡༤༩ བ་༤། ༤༠༣ འ་༣) ཚེས་དགུའི་ཉི་ཤར་ལ་ལྷ་ལྡན་སྱོན་ལམ་གི་མགྱོན་

དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར།

 (༡༥༠ ཉ་༥། ༤༠༤ འ་༦) པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཐུགས་

རྱོགས་དང་བཀའ་ཆྱོས་ཀི་འཕྱོ་རྣམས་ཞུ་བར་ཕེབས་བཞེད་ཀི་ཞུ་ཡིག་སྔ་ལྱོ་ནས་

འབུལ་བ་གནང་ཞིང༌། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྱོ་འདི་ནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་འབྱྱོར་

པར་དགྱོངས་བཞེད་དང་སྦྱར་ཆྱོག་པའི་བཀའ་ལན་སྩལ། འདི་ལྱོ་སྱོན་ལམ་ཆེན་མྱོར་

བྱོད་ཁམས་སྱོག་པྱོ་བཅས་སེར་ཁག་ནས་མང་ཇ་དང་འགེད་སྱོགས་བསེན་བཀུར་ཞུ་

མི་སྔར་མི་གགས་བྱུང་ཞིང༌། ལྷག་པར་ཚེས་བཅུ་ནས་རིམ་བཞིན་རེ་བ་མའི་སྐུའི་སྣག་

གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལི་ཐང་སེ་པ་ཨ་འབུམ་བཀ་ཤིས། སྐུ་མདུན་པ་དར་ཧན་དགེ་སླྱོང་

བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན། མཆྱོད་དཔྱོན་སེ་དྲུག་མཁན་པྱོ་བྱོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་གཉེར་

ཕག་མྱོ་ལྷ་སིངས་པ། ལི་ཐང་གཟིམས་ཁང་གི་དགེ་སླྱོང་དམ་ཆྱོས་དང་དར་མདྱོ་གནས་

ཚང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན་ཐུན་མྱོང༌། དགའ་ལྡན་ཐེ་བྱོ་སྐུ་སྐེ་བསྐལ་བཟང་ཆྱོས་

གགས་དང་ཨྱོ་ཐྱོག་འགྱོ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའ་ཐུན་མྱོང༌། གྱོང་རྱོང་བསམ་དར་

བ་དང་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བྱོ་ལྡན་གི་བུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ཐུན་མྱོང་བཅས་

ནས་རེ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤན་དངས་ཏེ་དངྱོས་འབྱྱོར་གི་

མཆྱོད་སྤིན་དཔག་མེད་སྤྱོས་ནས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགེད་ཀི་བསེན་བཀུར་བཟང་

པྱོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསྱོལ་བ་བཏབ།

 འདི་སྐབས་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བྱོ་ལྡན་གི་བུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་

ལྱོ་བཅུ་དྲུག་འགྱོ་བས་སན་ངག་གི་གཞུང་མེ་ལྱོང་མ། མངྱོན་བརྱོད་ཀི་བསྟན་བཅྱོས་

སྐབས་གསུམ་སིང་པྱོ། སུམ་རགས་ཀི་ར་བ་དང་འགེལ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བྱེད་སིང་པྱོ། ས་སྐ་ལེགས་བཤད། སྐར་རིས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་སྔྱོན་འགྱོ་ལེའུ་དང་

པྱོ་ནས་དྲུག་པ་ཡན་མཇུག་སྡུད་འབྲས་བཤད་ཁྱོལ་འདྱོན་དང་བཅས་པ། ནག་རིས་

ཟླ་བའི་འྱོད་ཟེར་གི་སྔྱོན་འགྱོ་སྤི་དང་ཀེག་སྐྱོར་གི་ལེའུ། དག་ཡིག་ངག་གི་སྒྱོན་མ། 

རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྣམས་བྱོ་འཛིན་གི་རྒྱུགས་དང༌། སན་ངག་ལེའུ་གསུམ་གི་རྱོམ་

རྒྱུགས། མེ་གང་ལྱོའི་ལི་ཐྱོ་བྱཻ་དཀར་དང༌། ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གཉིས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་

པ་བཞིན་གི་དཀར་ནག་ཟུང་སྦྱྱོར་ཐེམ་མི་འདའ་ལུགས། ལཉ་ནས་གཙོས་རྒྱ་བྱོད་ཀི་

ཡིག་རིགས་མང་བ། སྒ་མདྱོ་དབྱངས་ཅན་མའི་གཞུང་བྱོ་ཐྱོག་དང༌། འགེལ་པ་གསལ་

ལྡན་གི་སྟེང་ནས་རི་མྱོ་དག་བྱང་བཅས་ཀི་རྒྱུགས་ཕུལ།

 ཡང་གྱོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གིང་པའི་གྲྭ་རིགས་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་དཔལ་

ལྡན་གིས་པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ། དབུ་

མ་འཇུག་པ། གྱོང་ཆྱོས་ཀུན་དགའ་བྱོ་བཟང་གི་དུས་འཁྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྱོངས་

རྱོགས་ཀི་ཆྱོ་ག་དང༌། ཕེང་གར། བསྡུས་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་སྱོ་སྱོར་

གནང་སྦྱིན་ག་ནྱོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་ལྟེམ་གཞི་སྔྱོན་མུས་ཐྱོག་མགུལ་

ཆམ་ཞིག་ཀང་གསར་དུ་བཞེས་པས་སྐུ་ངལ་བའི་ཚུལ་སྟྱོན་ཆེ་བར། བཀའ་བྱོན་རྣམ་

པ་དང་ཞམ་རིང་ནང་འཁྱོར་རྣམས་ནས་སྐུ་ཁམས་ཀི་བབས་བཅས་རེ་ཞིག་སྐུའི་

འཕྱོད་བཞེས་གཙོར་འདྱོན་ལས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་རྒྱུ་དང༌། མི་དམངས་ལ་ཕག་

དབང་གནང་བ་སྱོགས་ཀིས་སྐུ་འཁྲུགས་གཞིར་གྱུར་དྱོགས་བཅས་མི་གནང་བ་ཞུས་

པར་བཀའ་ལས། སྐྱོན་མེད་ལུས་ངལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདུག་པས་ཚོགས་སུ་

འགྱོ་རྒྱུ་དང༌། ངྱོས་འཕད་སྱོགས་བཀག་ན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དྱོན་གཉེར་གིས་

ལྷགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཕམ་འགྱོ་ཞེས་ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་བྱྱོན་

ཏེ་ཕག་དབང་ཞུ་མི་ཚང་མར་སྔར་བཞིན་རེ་འདྱོད་རྱོགས་པར་སྩལ།
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 གསྱོལ་སན་གི་འཕྱོད་བཞེས་དང་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་འཕར་མའང་རྒྱ་ཆེར་

གནང་རུང་གདངས་བསྐེད་ཆེར་མ་བཞེས་པའི་སྟར་ཆགས་ཙམ་བྱུང་སྣང༌། ཚེས་བཅྱོ་

ལྔའི་ཞྱོགས་གསུང་ཆྱོས་ར་བར་སྔར་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ཆྱོས་ཁིའི་སྟེང་ནས། དགེ་འདུན་

ཁི་ཕག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀི་སྐེ་བྱོ་ཞལ་མཇལ་དྱོན་དུ་

གཉེར་བའི་ཚོགས་ཀང་སྲང་ལམ་བཞི་མདྱོ་སྱོགས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་

ལ། སྔྱོན་འགྱོའི་ཀུན་སླྱོང་འཆྱོས་པ་སྱོགས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་རེས་སྟྱོན་པ་

ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་སྐེས་རབས་ཀི་བཟྱོད་པ་ལ་གྱོམས་པར་བྱས་པའི་རབས་ནས་ཆྱོས་

ཐུན་གཅིག་ཟབ་བཤད་དུ་སྩལ། ཕི་དྱོ་སྱོན་ལམ་དུ་ཕེབས་གདྱོང་སྐུ་འཁྱོར་བ་རྣམས་

ནས་ད་ལམ་སྐུ་ཁམས་ཀི་བབས་བཅས་སྱོན་ལམ་དང༌། གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་

སྱོགས་སྔར་རྒྱུན་རྒྱས་པ་རང་མིན་པའི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཙམ་བཀའ་དིན་ཆེ་ན་ཞུས་

པར་བཀའ་ལས། སྐྱོན་རང་མི་ཡྱོང་གནས་དུས་རེན་བཅས་ཁད་པར་ཅན་འདིར་སྱོན་

ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ཕེབས།

 དེ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པྱོ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་

ཆེའི་སྐུ་མདུན་ཁམས་ར་ཆེན་མྱོར་གདན་ས་ཁག་གི་སླྱོབ་དཔྱོན་རྣམ་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོགས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཁི་ཕག་སྐྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་པར་

ཆྱོས་སྤྱོད་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་སྤི་བྱེ་བྲག་

དང༌། རྒྱ་སྱོག་གི་ཡུལ་ནས་མཁན་ནང་དང་མི་སྣ་སྱོགས་ཀི་གདྱོང་སྦྱིན་བདག་གཤིན་

གསྱོན་བགང་བ་ལས་འདས་པའི་ཆེད་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་སྱོགས་ལ་སྔར་ནས་ལགས་བསྔྱོ་

གནང་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་འདི་རེས་ཞུ་ཡིག་བསྔྱོ་རེན་ཕུལ་བ་དང་མ་ཕུལ་བ་སྱོགས་སྦྱིན་

བདག་གི་རིགས་གང་ཡྱོད་ཀི་མིང་སྱོས་ནས་ལགས་བསྔྱོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀང་

གནང༌། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཀི་སྐབས་དེ་སྔ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀིས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

གསུང་ཤེད་ཆུང་ཡང་འདི་རེས་གསུང་གི་དཔངས་བསྟྱོད་དེ་མཛད། ཕི་དྱོའི་སྱོན་ལམ་

གི་རིམ་པ་གྲུབ་རེས་རེན་གཙོ་འཁྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྱོད་སྤིན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེན་

པྱོ་འབུལ་བ་གནང༌། ལྷག་པར་འཕགས་མཆྱོག་རང་བྱྱོན་ལྔ་ལྡན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ། འྱོད་དཔག་མེད། ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེ་བཅས་སྱོ་སྱོར་སན་ཤལ་བསྟན་

འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྱོན་བཀའ་རྱོམ་ཆེད་སྩལ་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། 

རེན་སྱོ་སྱོར་དབུ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་པྱོ་སྔར་ལས་ནན་ཆེ་བར་མཛད། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་བསྟྱོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་

ཞེས་པ་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྱོན་ལམ་དེ་སིན་རྒྱས་ཤིག་ཀང་གསུངས།

 སྔ་ལྱོ་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ནས་ཞབས་བརན་གི་ཆེད་ཕུལ་བའི་གསེར་གི་བཀ་ཤིས་

རགས་བརྒྱད་དེར་ཐུགས་སྱོན་བདེན་ཚིག་བཀའ་རྱོམ་ཆེད་སྩལ་བརྱོས་ནས་རེ་རེ་

བཞིན་ཕག་གིས་བཏེག་སྟེ། ཐུགས་སྱོན་དང་བཅས་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་

འབུལ་བ་གནང་རེས་ཞབས་པུས་ལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པྱོར་ཐུགས་སྱོན་མཛད། 

མཎལ་དང་མཆྱོད་འབུལ་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ཀང་ནན་ཏན་ལྷིང་ཆགས་ཀིས་གནང༌། 

ཕིར་ཕེབས་གདྱོང་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་རེན་རྣམས་ལ་འབྲལ་མི་ཕྱོད་པ་ལྟ་བུའི་

ཐུགས་སྱོན་སྔར་ལས་ནན་ཆེ་བ་རེ་དང༌། དེ་ནས་རེ་བཙུན་སྒྱོལ་མ་དང་བྱམས་པ། བར་

ཁང་བདེ་མཆྱོག དཔལ་ལྷ་ལྡེབས་རིས་སྱོགས་ལའང་སན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་

མཛད། བསྟན་སྲུང་དཔལ་གི་ལྷ་མྱོར་སན་ཤལ་གསེར་ཕུད། སྤན་གཟིགས་སུ་རྒྱ་གར་

གི་རལ་གི་ཁད་མཚར། ཤེལ་སྨུག་གི་ཡྱོལ་གྱོ་ཤིང་འབྲས་སན་སྣ་རིན་པྱོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་

གཏམས་པ། གུ་གུ་ཤའི་བྱ་མ་བུམ་ནང་བདུད་རི་རིལ་བུས་གཏམས་པ། ཤེལ་དཀར་

གི་ཡྱོལ་གྱོ་འྱོ་མས་བཀང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཐུགས་སྱོན་དང་བཅས་འབུལ་བ་དང་

འཕིན་བཅྱོལ་ཡུན་རིང་གནང༌། དེ་ནས་ལྕྱོག་གི་མདྱོར་ཕེབས། དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཆེ་དང་གདན་ས་ཆེན་པྱོ་ཁག་གི་སླྱོབ་དཔྱོན། བཀའ་བྱོན་རྣམ་པ། ནང་མ་སྐུ་བཅར། གྲྭ་

ཚང་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐྱོར་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཕི་ཞུས་ནས་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་

མྱོར་བཟབ་གསྱོལ་ཚོགས་འཁྱོར་སྱོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་

བཅས་པ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མྱོར་གཉེར་གཏད་མཛད་ཅིང༌། ཕེབས་གདྱོང་ཡང་དཔལ་

གི་ལྷ་མྱོར་གཟིགས་ཏེ་ཕིར་བཀེད་ཀིས་ཕེབས་པ་དང་འཕིན་བཅྱོལ་གནང༌། དེ་ནས་

ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་བྱོས་བསླང་ཁང་དུ་སན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྱོན་གི་རིམ་པ་

སྱོགས་གང་ཅི་སྔར་ལས་ཀང་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད་པས་བཞུགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་

སྟེ་ས་སྲིབ་ལ་ཐུག་པའང་བྱུང་སྣང༌། སྐུ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཆེ་བར་སྱོང་དྱོགས་ཞམ་

རིང་པ་རྣམས་ཡིད་ངལ་ཆེ་རུང༌། སང་ནང་པར་སྐུ་ཁམས་སྟར་ཆགས་ལས་སྐུ་འཁྲུགས་

ཇེ་ཆེར་སྱོང་བའི་ཚུལ་མ་བཞེས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་ཆེ་བྱོ་བཟང་དི་མེད་པས་

འདི་ལྱོ་ཁི་ཐྱོག་ལྱོ་གངས་ཐེམ་པ་བཅས་ཚོགས་དབུར་སྤན་འདེན་ཞིག་ཞུས་ཆྱོག་པ་

སྔྱོན་ནས་ཞུས་པར། རེན་འབྲེལ་གི་ཁད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་རྒྱུ་རེས་མ་དེ་བྱེད་ཕེབས་

པ་བཞིན་འདི་ཉིན་སྤན་དངས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་མཎལ་རེན་

གསུམ་དངྱོས་འབུལ་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པར་བཞུགས་དགྱོས་

ཀི་གསྱོལ་འདེབས་དང༌། འདུས་པའི་ཚོགས་ནས་ཀང་དགེ་འདུན་མི་ཕེད་འདུན་པའི་

བདེན་ཚིག་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དར་

བ། དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་འཕིན་ལས་འཕེལ་བ་སྱོགས་ཀི་ལགས་བསྔྱོ་དང༌། 

བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ཀི་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྱོན་ལམ་ཡང་རྒྱས་

པར་གསུངས། ཚོགས་དབུ་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་སྔ་ལྱོ་ཚོ་དང་མི་འད་བར་འདི་ལྱོ་

རྣམ་ཐར་སྱོ་གསུམ་གི་ནང་ཕྱཻབས་སྐས་ཀི་གཤམ་ནས་ཚོགས་པ་མཇལ་མཚམས་སུ་

རེ་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ནས་ཞལ་ཕིར་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་གང་དུ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད། ཕག་ཐལ་མྱོ་སྦྱར། སྤན་བཙུམ་སྟེ་ཐུགས་སྱོན་རེ་

གནང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་འདི་ཉིན་ཡུན་རིང་པྱོར་དེ་ལྟར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་

སྱོན་མཛད་པ་དང༌། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀང་རེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་མཚན་དཔེའི་འཛུམ་

ཞལ་ཚིམ་པ་མེད་པར་མཇལ་ཞིང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ནི་ཅི་ཡིན་སམ་དུ་གྲྭ་རྒན་

ཕལ་མྱོ་ཆེ་སྱོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ་སྐྱོ་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང༌།

 (༡༥༣ བ་༡། ༤༡༠ ཐ་༣) ལར་ནས་འདི་ལྱོ་སྱོན་ལམ་སྐབས་བརན་གཡྱོའི་

རང་གཤིས་ཀི་རགས་དཔད་རྩུབ་ཅིང༌། ལྷག་པར་འདི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་

གནམ་དཔད་རྩུབ་པ་བྱུང་འདུག དེ་སྔྱོན་སྱོན་ལམ་དུས་དགེ་ཚུལ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་ཞུ་

མི་གང་ཡྱོད་ལྟ་བུ་ལ་གནང་གིན་ཡྱོད་ཀང་འདི་ལྱོ་སྐུ་ཁམས་ཉྱོག་ཚུལ་ཆེ་བས་གནང་

མ་ཐུབ་ཅིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀི་འྱོན་སེང་ཞུ་མི་མང་བར་སྐུ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ནས་ད་ཆ་

རེ་ཞིག་ཕིར་སླྱོག་བྱས་ན་ཨེ་ཡྱོང་སྐུ་ཁམས་ཀི་བབས་དང་བཅས་འཕལ་དུ་གནང་ཐུབ་

རེ་མི་ཡྱོང་འད་ཞུས་པར། ཆྱོས་འཆད་སེལ་གཞི་ཆེ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་དགེ་ཚུལ་སླྱོང་གི་

སྱོམ་པ་འབྱོགས་ཆྱོག་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ངན་པ་འདི་འད་ཡྱོང་བ། 

ད་ཆ་འདིར་མ་ཐུབ་ཀང་མི་རིང་བ་ནས་པྱོ་ཏ་ལར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་འདུན་པ་ཡྱོད་

ཅེས་བརེ་བས་མི་འདྱོར་བའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་སྣང༌། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་ཞྱོགས་

གསུང་ཆྱོས་ར་བར་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཁི་ཕག་ཏུ་ཉེ་བར་ཆྱོས་སྟྱོན་

པའི་སྣྱོད་རུང་གི་ཀུན་སླྱོང་འཆྱོས་པ་དང༌། སྐེས་རབས་སྔྱོན་མའི་འཕྱོ་ནས་ཟབ་བཤད་

གནང་བའི་མཇུག་རབས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷར་སྐེ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས། 

རི་དྭགས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟར་བརན་པའི་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་སྲྱོག་ཆགས་

རྣམས་ལ་བརེ། །ཞེས་པར་ཆྱོས་མཚམས་ཀི་ཚིག་བཀ་གནང༌།

 (༡༥༥ ཉ་༢། ༤༡༢ འ་༣) སྐབས་འདིར་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་བསྙུན་གཞི་རྒྱུན་ཆགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཡྱོད་ཐྱོག་མགུལ་ཆམ་གི་རྣམ་པ་ཞིག་བཞེས་པར། དེ་སྔྱོན་མགུལ་ཆམ་རང་ལ་བྱོད་

སན་གིས་འཕྱོད་བཞེས་ཡྱོད་མུར་འདི་དུས་ཀང་སན་པ་རྣམས་མྱོལ་བསྡུར་གིས་གསྱོས་

སན་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུན་ཚད་སྔར་ལས་ཆུང་ཡང་སྐུ་ཟུངས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྟབས་

ཀིས་གསྱོལ་སན་དེ་སྟྱོབས་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཟུངས་སྔར་བས་ཀང་ཞན་པ་

དང་ལགས་དབུགས་འཚངས་པ་སྱོགས་བྱུང་བར། གཙོ་ཆེར་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། 

བཀའ་བྱོན་རྣམ་པ། སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྐུ་བཅར་ནང་མ་རྣམ་

པ་བཅས་ནས། ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་སྒྲུབ་ཆྱོག་པ་དང༌། རེ་བ་མ་མཆྱོག་ནས་

ཀང་ཞབས་པད་བརན་ཅིང༌། སྐུ་འཁྲུགས་ལྟ་བུ་འདི་མྱུར་གདངས་ཀི་དགྱོངས་པ་ཟབ་

མྱོ་མ་གཡེལ་བ་བཀའ་དིན་སྐྱོང་དགྱོས་ཚུལ་གི་གསྱོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་སྟེ། རེ་བ་

མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཕེབས་དང་ཆྱོས་སྐྱོང་ཁག་ཚང་མར་ལུང་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་བཅས་ཀི་

ལུང་དྱོན་སྐུའི་རིམ་གྱོ་སྱོགས་བསྒྲུབ་ཕིར། སེར་འབྲས་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕག་མང་

པྱོ་པྱོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་སར་ཚོགས། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་གསུམ་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ། རྒྱུད་པ་

སྟྱོད་སད། ས་སྐ། ཆྱོས་འཁྱོར་རྒྱལ། རྭ་སྒེང་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་དབུས་གཙང༌། དྭགས་

ཀྱོང་ལྷྱོ་བྱང་ཡས་མས་ཚང་མའི་དགྱོན་ཁག་ཆེ་ཁ་གང་ཡིན་ནས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་

འགྱུར་གིས་གཙོས་ཆྱོས་ཚན་གསུང་སྒྱོག སྔགས་གྲྭའི་རིགས་ནས་རྒྱུད་སེ་ཁག་གི་

སྒྲུབ་མཆྱོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག མགྱོན་ཆྱོས། ལྷ་མྱོ། གུར་ཞལ། ལྕམ་སྲིང་

གཙོར་གྱུར་རང་ཕྱོགས་ཆྱོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་འཕིན་བཅྱོལ་གཏྱོར་བཟླྱོག་གི་རིམ་པ་

སྱོ་གང་ཟབ། སྐུ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ། མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་གི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་བསེན་

བཀུར་བཟང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀྱོང་ཁུལ་གི་གྲུབ་མཐའ་རིས་

སུ་མ་ཆད་པའི་དགྱོན་སེ་གང་ཡྱོད་ལ་མང་སྐྱོལ་རླབས་ཆེན་པྱོ་བཏང་སྟེ། རྣམ་འཇྱོམས་

ཀི་གཟུངས་དང་ཡིག་བརྒྱ། གདུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། སྒྱོལ་མ་བཅས་སྒྲུབ་རྒྱུ། དགའ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ལྡན་དུ་ཆྱོས་རྒྱལ་གི་སྐུ་མདུན་དང༌། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་མྱུར་མཛད་མགྱོན་པྱོ། སེ་

ར་ར་མགིན་ཁང་དུ་ལྕམ་སྲིང༌། འབྲྱོམ་སྟྱོད་གཉན་མགྱོན་ཕུག་ཏུ་དཔལ་མགྱོན། འབྲས་

སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་སྱོ་ཁ་དང་ཟུར་རྒྱས་མགྱོན་ཁང༌། ལྷ་མྱོ་

ཁང་བཅས་པར་ལྷ་མྱོ། སྔགས་ཁང་དུ་ཆྱོས་རྒྱལ། ཡྱོལ་རི་གྱོང་དང་འཕན་ཡུལ་དཔལ་

ལྡན་རེར་མགྱོན་པྱོ་ཤིང་ཕུང་ཅན། བྲག་རམ་དུ་ལྕམ་སྲིང༌། བསམ་གིང་དང་གཡའ་

བཟང་དུ་ལྷ་མྱོ་བཅས་སྱོ་སྱོར་ཡང་བསྐང་བ་སན་ཤལ་སྤན་གཟིགས་སྱོགས་ཕུལ་ཏེ་

ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིན་དང་མཚན་ལ་མ་བལྟྱོས་

པར་ཚུགས་རྒྱུ་རིམ་བཞིན་ཐྱོན་པའི་དགྱོས་ཆ་གང་ཅི་དངུལ་ཐྱོག་ཏུ་ཕབ་སྲང་བཞི་ཁི་

སུམ་སྟྱོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱོར་ཐྱོབ་པ་སྱོང་སྣང༌།

 དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོར་སྐུ་

ཁམས་ཀི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་གི་བཀའ་རྒྱ་ར་ཟམ་ཐྱོག་ཏུ་འབུལ་གནང་

འབྱྱོར་འཕལ་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ངལ་བཟྱོད་མེད་ཀིས་བཀའ་གནང་

བཞིན་བ་བྲང་ཕག་མཛོད་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཚོགས་ཆེན་དང༌། སྔགས་ཁང་

གཙོར་གྱུར་གཙང་ཁུལ་གི་དགྱོན་ཁག་ཆེ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགེད་ཐྱོག་ཞབས་

བརན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ལའང་ར་ཟམ་བརྒྱུད་

ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་པའི་ཞུ་མཆིད་རེན་བཅས་འཕལ་དུ་འབུལ་བ་གནང༌། མདྱོར་

ན་སྐབས་མགྱོན་དམ་པ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱོ་དང་མགྱོན་པྱོ་

གང་གི་སྲས་མཆྱོག་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ། འཕིན་ལས་ཀི་ཁ་ལྱོ་པ་བཀའ་བྱོན་རྣམ་

པ། སྐུ་མདུན་ནང་མ། དྲུང་འཁྱོར་ཕི་ནང་དག་ཞན་མཐའ་དག་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པྱོ་

གསུམ། རྒྱུད་སྟྱོད་སད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྱོགས་ཀིས་གཙོས་འདུས་སེ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་

ཀི་མཁན་སླྱོབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

མེད་ཀི་ཆེན་པྱོའི་གྱོ་ས་འཛིན་པ་རྣམས་དང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་དགུང་བྱོན་ཨུ་མི་ཐའི་

དང་ས་ར་ཤན་སྱོགས་རྒྱའི་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་དང༌། དེར་མ་ཟད་ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྱོགས་

ཀིས་གཙོས་གྱོང་དང་གྱོང་ཁེར་དག་ན་གནས་པའི་ཁིམ་པ་ཕྱོ་མྱོ་ཆབ་འྱོག་ཏུ་གཏྱོགས་

པ་མཐའ་དག་གིས་ཀང་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སིང་ཐག་པ་ནས་རེ་བ་མ་སྐབས་མགྱོན་ཆེན་

པྱོ་ཉིད་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། འཛམ་གིང་སྤི་དང་ཁད་པར་ཁ་བ་རི་པའི་

སྐེ་འགྱོ་མཐའ་དག་དམིགས་བུས་བྱོར་བའི་ལྱོང་བ་འབྲྱོག་དགྱོན་པར་འཁམས་པ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བ་དང༌། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཡང་ཉི་མས་བཏང་བའི་པདྱོ་བཞིན་

དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སྱོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྱོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱྱོར་

པ་དང་བསྟུན་པའི་དངྱོས་པྱོ་རྣམས་འཕངས་མེད་དུ་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་

གཏྱོང་བ་དང༌། སྱོ་གསུམ་ཆིག་སྒིལ་གིས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དུ་ཕག་མཆྱོད་གསྱོལ་

འདེབས་ལ་བརྱོན་པ་སྱོགས་གཞན་གིས་སྐུལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བལྟྱོས་པར་དད་

པ་ཁྱོ་ནས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ངྱོ་མཚར་བའི་གནས་

སུ་བསྔགས་པར་འྱོས་པ་བྱུང་སྣང་སྟེ་སྔྱོན་ཆད་བསིལ་ལྡན་གི་ལྱོངས་འདིར་ཆེན་པྱོར་

གགས་པ་སུ་ལའང་སྐུའི་རིམ་གྱོ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངྱོ་ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་

པའི་སྐེ་བྱོ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་དག་གཏམ་དུ་གེང་བ་ནི་གཅམ་བུའི་ངག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་བརྱོད་པ་ཁྱོ་ནའྱོ། །

 དེ་ལྟར་མཆྱོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་ཞབས་པད་

བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་སྒིག་སྱོ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀང༌། 

སྟྱོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གིས་རང་གི་སྐུ་དངྱོས་ཀིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་

དྱོན་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་

པའི་སྐུའི་བཀྱོད་པ་བསྡུ་བའི་དགྱོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

དཔའ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་དང༌། དག་བཅྱོམ་པ་གསེར་གི་རི་བྱོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་

བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐབས་གང་གིས་ཀང་བཤྱོལ་དུ་མ་བཏུབ་པ་

དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྐུ་ཁམས་རིམ་གིས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་

ཡང་སྐུ་འཁྲུགས་ཀི་ཐྱོག་མ་ཆུ་བྱ་ལྱོ་ནས་བཞེས་རུང་གཞུང་སེར་ནས་ཞབས་བརན་སྐུ་

རིམ་ལ་འབད་སྒྲུབ་སྱོགས་ཀི་མཐུས་འདི་ལྱོ་ཕན་སྐུ་ཁམས་སྟར་ཆགས་བྱུང་ཡང༌།

 ད་ལམ་གསྱོལ་བ་མི་ཐེབས་པའི་མཚན་ལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ལྷ་

སིངས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོའི་བ་མཚོ་གསུམ་ཡྱོད་པའི་ནང་ནས། སྤན་

རས་གཟིགས་ཀི་བ་མཚོ་དེ་སྔ་སྱོར་རེ་བ་མ་ཉིད་མགར་ཐར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་རིང༌། 

མཚོ་དེར་དར་ཆགས་ཏེ་ཞལ་མ་ཕེ། སླར་བྱོད་ལྱོངས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་མཚོ་ཞལ་ཕེ་སྟེ་

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཤིང་ཁི་ལྱོའི་ནང་དུ་འྱོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གི་ངྱོས་ནས་གངས་

འུར་ཏེ་མཚོ་བཀབ་པས་མི་མངྱོན་པར་སྱོང་འདུག་ཅིང༌། སྟག་ལྱོ་ནས་མཚོ་དེ་ཡང་

ཞལ་ཕེ་སྟེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ལྟས་ངྱོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞེས་དེ་ཕྱོགས་ཀི་ཤེས་ལྡན་

དག་གེང་བ་དང༌། ཕག་ལྱོའི་སྐབས་ཤིག་ནས་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀི་དུས་འྱོད་མི་གསལ་

ཞིང་དམར་མདངས་ཆེ་བ། རེས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་མེད་པའི་རྡུལ་གིས་ཁབ་སྟེ་

ཕན་ཚུན་མི་མངྱོན་པ། སྟྱོད་ཕྱོགས་ཀི་གསེར་ཁ་ནས་གསེར་ཕྱོན་ཆེ་བ་སྔར་མི་གགས་

ཐྱོན་པ། བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་ཐང་ལ་ལྷུངས་པར་གགས་པ། དགའ་ལྡན་

དང་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རི་ངུར་བ་དང༌། དགུན་དུས་འབྲུག་སྐད་བསྒགས་པ། སྔ་ལྱོ་

དང་ལྷག་པར་ལྱོ་གསར་རིང་མཚམས་སུ་དབུས་གཙང་ལྷྱོ་བྱང་གི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་དང་

ནག་ཚང་བཅས་པར་ལན་མང་པྱོར་ས་གཡྱོས་པ་དང༌། ལྔ་མཆྱོད་ཀི་གིང་མེའི་སྐབས་

དང་འདི་ལྱོ་ལྱོ་གསར་གི་ཕི་དྱོ་ཁ་བ་བབས་པ། སྱོན་ལམ་དུས་རླུང་འཚུབ་མི་བཟད་

པ་ལངས་པ་དང༌། རེ་བ་མ་ཉིད་ཀི་མནལ་ལྟས་སུའང་སྐུ་བགེགས་ཆེ་ཉམས་བྱུང་ཞེས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བཀའ་ཕེབས་ཤིང༌། ཞབས་ཕི་ནང་མ་འགར་ཡང་བགེགས་འཚུབ་ཀི་རི་ལྟས་ངན་པ་

བྱུང་འདུག་པ་སྱོགས་གང་ལ་དཔགས་ཀང་སྔ་སྱོར་རེ་གྱོང་མ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་

པྱོ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགྱོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྟས་རྣམས་

དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཁྱོ་ནར་སྣང་བས་མཆྱོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ནི་འཇིགས་

པ་ཆེ་སར་སྐེལ་མས་བྱོར་བ་འད་ཞིག་འྱོང་ཐང་སམ་དུ་སེམས་ཁལ་མི་བཟད་པ་བྱུང་

སྣང༌།

༦༥༽ རྒྱང་རིང་ནས་འབྱྱོར་པའི་སྐེ་འགྱོ་རྣམས་རེས་འཛིན་གནང་བར་ཞབས་པད་བརན་གསྱོལ་

ཞུས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་སྱོགས་ནས་ཞབས་བརན་གཏྱོས་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་གཏྱོང་

སྱོ་དང་རེན་འགངས་ཆེན་ལ་མཆྱོད་འབུལ། བརན་བཞུགས་གསྱོལ་འདེབས་གང་གིས་ཀང་མ་བཟླྱོག་

པར་དགྱོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པས་ཐུགས་རྱོགས་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས།

 དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་སྐུ་ཁམས་གདངས་བསྐེད་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པ་འདི་ག་བྱུང་ཕིན་ངེད་ཚོས་ཀང་བྱོས་འཁྱུད་རེ་མི་འདུག་པས། གྱོང་མ་

ཆེན་པྱོར་འཕལ་དུ་ཞུས་ན་སན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གནང་ཡྱོང་བས་དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞུས་པར་བཀའ་ལས། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་ཞུས་ན་སན་པ་སྱོགས་བརེ་བས་བསྐངས་

ཡྱོང་རུང་ས་ཐག་རིང་གཤིས་འཕལ་དུ་མི་འབྱྱོར་ལ་ངེད་ཀི་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བ་

འདི་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་དབྱེ་གསལ་དྱོད་ཡྱོང་འགྱོ་ཞེས་

ཕེབས། དེ་ནས་འདི་སྐབས་སྐུ་དངྱོས་ཀིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་ཐྱོར་རྒྱོད་

ནས་བྱོད་གངས་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་དཀར་གི་ཆེད་དུ་ཡྱོང་བའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྟྱོན་

ཆེན་གི་ཐྱོག་འབྱྱོར་ཕག་གནང་རིས་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཁམས་གདངས་བསྐེད་གཏན་ནས་

མ་བཞེས་པ་བཅས། སྐུ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ནས་ད་ཆ་རེ་ཞིག་མཇལ་ཁ་མི་གནང་བ་དང་

སླར་སྐུ་ཁམས་གདངས་བསྐེད་བཞེས་འཕལ་གནང་བར་གསྱོལ་བ་ལ། ས་ཐག་རིང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ནས་དཀའ་སྤད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བཟྱོད་པར་བྱས་ནས་ཡྱོང་བར་སྱོང་གཤིས་ད་

ལམ་ངྱོས་འཕད་མ་བྱས་ན་སླད་ཆར་རེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ཞིག་རང་ཨེ་ཡྱོང་མི་ཤེས་

དེས་ན་ཁྱོང་ཚོ་ཡིད་ཕམ་འགྱོ། ངྱོས་འཕད་བྱས་པ་རང་གིས་ངེད་ཀི་གཟུགས་མ་བདེ་

བ་དང་འཁྲུགས་སྐྱོན་སྱོགས་མི་ཡྱོང་བས་ཅིས་ཀང་མཇལ་ཁ་ཐྱོང་ཕེབས་པ་བཞིན་

གཟིམས་ཆུང་དུ། ཏཱ་ཞིན་སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་དང་ཐྱོར་རྒྱོད་ཨ་ཡུ་ཥེ་རྒྱལ་པྱོའི་ཚ་བྱོ་ཐྱོར་

རྒྱོད་ཀི་དཔྱོན་དྱོན་གྲུབ་བཀ་ཤིས་ཀི་མི་སྣ་སྔར་རྒྱལ་མཆྱོག་ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་དུས་

ཞྭ་སེར་གི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་ཆིན་ནི་དར་ཧན་གསུང་རབ་བཱ་དུར་ཐའི་ཇིའི་

ཚ་བྱོ་ཡིན་ཚུལ་ཆྱོས་སྐབས་ཐའི་ཇི། ཨ་ཡུ་ཥེ་ཁང་གི་ཧ་ཐུན་དྷར་པཱ་ལའི་མི་སྣ་ཚུལ་

ཁིམས་ (༡༥༨ བ་༢། ༤༡༨ འ་༧) རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་དད་པས་ཡྱོང་བ་དང་རྱོགས་

བྱེད་བཅས་གྱོང་གསལ་ངྱོ་གཡྱོག་རྣམས་ཀིས་ཕག་རེན་མཎལ་སྱོགས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་

ཁ་ཇ་གལ་སྩལ།

 སྐབས་འདིར་བཀའ་ལས་ཁེད་རྣམས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་དགྱོངས་ཞུས་ཀིས་

བྱོད་ཆྱོས་ཀི་ཞིང་དམ་པར་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་མཆྱོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་

བཀུར་བའི་སླད་དུ་ཡྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལམ་བགྱོད་བདེ་ཞིང་རང་ཡུལ་དུ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་དི་མ་མེད་པ་ཞྭ་སེར་ཅྱོད་པན་འཆང་བའི་རིང་

ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་ཨེ་ཡྱོད་ཕེབས་འདུག་པར། ཨེལ་ཆེ་ཐའི་ཇི་ཆྱོས་སྐབས་ནས། 

རྒྱལ་བ་རྡྱོ་རེ་འཆང་ཁེད་ཀི་ཐུགས་རེར་བརེན་ངེད་རྣམས་ལམ་བགྱོད་བདེ་བར་བྱུང༌། 

ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་སྱོན་ལམ་ལ་བརྱོན་པ་ལྷུན་ལེན་

བགིས་ཤིང་མགྱོན་པྱོ་ཁེད་ལ་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་ད་ཕན་དགའ་མྱོ་ཡྱོད། ད་

ནི་རྒྱལ་ཁམས་སྤི་དང་ཁད་པར་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་

པ་རྒྱས་པ་དང༌། འགྱོ་བ་བདེ་བ་སྱོགས་རྒྱལ་བ་ཁེད་རང་གི་ཐུགས་རེར་རག་ལས་ཀི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ཐུགས་རེས་སྐྱོང་བ་དང༌། ལྱོ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་ནས་སྐུ་

མ་བདེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ལུགས། དེ་ལ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་ཀང་བྱོད་དུ་སན་པ་ཆེད་དུ་

གནང་བ་དང༌། ཕྱོ་བྲང་པི་ཅིང་དུ་ཡང་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སྱོགས་ངེད་ཚོར་ཡང་

གྱོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང༌། ལྷག་པར་ད་ལམ་ངེད་ཚོ་འབྱྱོར་གདྱོང་འདིར་སྐུ་ཁམས་

སྔར་ལས་ཀང་མི་གདངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི་ངེད་རྣམས་བསྱོད་ནམས་རེ་དམན་

སམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟྱོད་གགས་མི་གདའ་བས་ཉམ་ཐག་འགྱོ་བ་ངེད་ཚོ་གཅིག་པུའི་

དྱོན་དུ་ཡང་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེ་བསྙུན་ཚུལ་ལས་མྱུར་དུ་གདངས་པ་དང༌། ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་

འཁྱོར་བསྐྱོར་བ་སྱོགས་རིང་ནས་སྱོན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕན་བདེའི་འདྱོད་དྱོན་ཞུ་རྒྱུ་

རིམ་བཞིན་ཞུས་ཆྱོག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་མཁེན་མཁེན་ཞུས་འདུག་པར། བཀའ་ལས་

ངེད་སྔར་ནས་འཁྲུགས་གྱོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སྱོང༌། ད་ལམ་

གསར་དུ་ཆམ་ནད་ལྟ་བུས་བྲྱོ་འཚལ་བ་ལས་ནད་ཀི་ཟུག་རྔུ་སྱོགས་མི་འདུག ངེད་མ་

བདེ་བ་འདིར་ཁེད་རྣམས་ཡིད་དུབ་མི་དགྱོས་ཞེས་ཕེབས་སྣང༌།

 སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སད་པ་ཞྱོགས་གུར་སྱོན་ཆྱོས་ཐྱོག་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་

སྟྱོད་སད་གཉིས་ཀར་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡྱོད་བཞིན་ཡིན་ཞིང༌། ལྷག་པར་

དེ་སྔ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཆྱོས་ཐྱོག་སྐབས་སྐུ་རིམ་གལ་ཆེན་ཇི་འད་གནང་བཞེད་ཀང་སྱོ་

སྱོའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་གནང་བ་ལས་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་དང་སྒིག་སྲྱོལ་ལ་གནྱོད་

དྱོགས་ཆྱོས་ཐྱོག་བཤྱོལ་ནས་ཚུར་གདན་དངས་ན་མི་འགབ་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་

པ་ཡིན་ཡང༌། འདི་རེས་རེས་སུ་གཞིགས་ན་གཞན་གིས་སྐུལ་བ་མེད་པར་དགྱོངས་པ་

ཁད་པར་ཅན་ཁྱོ་ནའི་བཀའ་ལས་ད་ལམ་ངེད་བྲྱོ་འཚལ་བ་འདིར་བགེགས་འཚུབ་ཀི་

ངྱོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞི་ཕིར་དུ་རིམ་གྱོ་སྒྲུབ་པར་རྒྱུད་པ་སྟྱོད་སད་ཚོགས་ཡྱོངས་འདི་

ག་པྱོ་ཏ་ལར་འཕལ་དུ་གདན་དངས་ནས་རིམ་གྱོ་འགྱུར་ཆེ་བས་ཅིས་ཀང་མྱུར་བ་མྱུར་



493

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བར་སྤན་དྱོངས་བསེན་བཀུར་བཟང་པྱོ་ཞུས་ལ། རིམ་གྱོ་སྔ་འཕྱོས་དག་པྱོ་དང་ཞི་བའི་

སྦྱིན་སྲེག དེ་ནས་ཆྱོས་སྲུང་སྤིའི་བསྐང་བ་སྱོགས་རིམ་བཞིན་བབས་ལྟས་བྱས་ཆྱོག 

གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་གཉིས་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕག་གསུམ་སྤན་དྱོངས་ལ་རྒྱལ་

བའི་བཀའ་སྒྱོག་དགྱོས་པ་སྱོགས་ཕེབས་པ་བཞིན་བཀའ་ལྟར་དགེ་འདུན་རྣམས་མྱུར་

དུ་སྤན་དངས་ཏེ་བསེན་བཀུར་བཟང་པྱོ་བསྟབས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་

པའི་ཚོགས་ནས་ཀང་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་སྐུའི་རིམ་གྱོ་སྒྲུབ་པ་

ལ་སྱོ་སྱོ་ནས་ཐུགས་འདུན་རེ་གཅིག་པས་ཉིན་མཚན་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་

མཛད།

 ཡང་བསྐར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོས་

དབུས་དགྱོན་ཁག་ཆེ་ཁ་ཡྱོངས་རྱོགས་ལ་མང་འགེད་ཀི་གཏྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་བགིས་

ཏེ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྱོག ཞི་རྒྱས་ཀི་སྦྱིན་སྲེག གཏྱོར་བཟླྱོག་གི་རིམ་པ། ཆྱོས་སྲུང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་གནས་ཁག་ལའང་བསྐང་བ་ཡང་བསྐར་ཚུགས་རྒྱུ་བཅས་སྐུ་

རིམ་རླབས་ཆེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བསྒྲུབས་སྣང༌། སན་པ་རྣམས་ནས་ཀང་ཐབས་

དུ་མའི་སྱོ་ནས་སྐུའི་འཕྱོད་བཞེས་ཀི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་རུང་གདངས་བསྐེད་ཅི་

ཡང་མ་བཞེས་པར་བརེན། ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེས་

མཎལ་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་པའི་གསྱོལ་འདེབས་ནན་

ཏན་མཛད། བཀའ་བྱོན་རྣམ་པས་ཀང་ཞབས་བརན་གི་རེན་འབྱུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རེན་དངྱོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་སྟེ། ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྱོ་ཡྱོངས་ཀི་དཔུང་གཉེན་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་མགྱོན་པྱོ་ཁེད་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གི་ངྱོར་བསྙུན་པའི་ཚུལ་

བཞེས་ལ་སྔྱོན་ཆད་གསྱོས་སན་གི་འཕྱོད་བཞེས་དང༌། གཞུང་སེར་ཚང་མས་ཞབས་

བརན་སྐུ་རིམ་ལ་ཐབས་དང་རེན་འབྲེལ་ནུས་སྟྱོབས་གང་ཡྱོད་ཞུས་ཀང་གདངས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བསྐེད་མ་བཞེས་པས། ད་ལམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཁེད་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་ཕིན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིས་

བྱོར་བ་ལྟར་མགྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་མནར་ཞིང༌། རེ་

ཉིད་ཀི་འཁྲུངས་རབས་འྱོད་སྟྱོང་དུ་མས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡང་

བང་དྱོར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་གཤིས་མུན་གིང་ཁྱོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ཚུལ་

འདིར་བརེ་བས་དགྱོངས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བ་འདི་དག་ཐུགས་ནས་མ་

བྱོར་བའི་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་སྐབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་ཁེད་རང་གི་ཐུགས་རེ་དང་

ཐུགས་བསྐེད་ཀི་དམ་བཅའ་ཁྱོ་ནར་རེ་ལྟྱོས་འཆའ་བ་མ་གཏྱོགས་ཐབས་གཞན་མ་

མཆིས་པས། དེས་ན་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་ལྷག་པར་བསྐེད་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་

ཀིས་གསྱོལ་བཏབ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་མཁེན་ཅེས་བཀའ་

བྱོན་མདྱོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ནས་གསྱོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཆི་

མས་བརྣངས་བཞིན་སྨེ་སྔགས་ཀི་སྱོ་ནས་ཞུས་འདུག་པར། རེ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་

པྱོ་ཡང་དར་ཅིག་དགྱོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སྤན་ཆབ་ཅུང་ཟད་བསིལ་བ་དང་བཅས་

ཇི་ལྟར་སྱོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཕེབས་སྣང༌། དྲུང་སྤི་

དང་དབུས་ཚོ་ཆེན་ནས་ཀང་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་གསྱོལ་བ་བཏབ།

 དེ་ནས་ལ་མྱོ་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ཕྱོ་བྲང་པྱོ་ཏ་ལར་སྤན་དངས་ཏེ་ལུང་ཞུ་

སྱོགས་བགིས་ན་ཞབས་བརན་ལ་འགྱུར་ཁད་ཀི་ལུང་འབུལ་རྒྱུ་སྱོགས་ཨེ་ཡྱོད་རེ་བས་

སྤན་འདེན་དང༌། དེ་ཡང་སྐུ་མདུན་རང་དུ་ཕེབས་དགྱོས་སམ། སྐུ་ཁམས་ཀི་བབས་

བཅས་སྤན་འདེན་ཞུ་ཡུལ་ནས་ལུང་ཕུལ་བས་འཐུས་ཆྱོས་སྐྱོང་ཆེན་པྱོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

སྤན་ལྡན་ཡིན་གཤིས་གཟིགས་ངྱོ་ནས་དཔད་དགྱོས་ཕེབས་པ་ལ། སླར་མ་འགངས་

པར་མྱུར་དུ་མཇལ་ཆྱོག་པའི་རེན་འབྲེལ་ཁད། ད་ལམ་སྐུ་མདུན་དུ་མ་འྱོངས་ཀང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཐུས་ཚུལ་ཞུས་སྣང་བར། བཀའ་བྱོན་ཛ་སག་བ་མ་དང་དྲུང་ཡིག་གཉིས་ཆྱོས་སྐྱོང་

ཆེན་པྱོར་འཕིན་བཅྱོལ་གི་བཀའ་ཕེབས་དང་ལུང་ཞུ་བཅས་སུ་གཏྱོང་གནང་ཕིར་

ཕེབས་ལ་སྐུའི་རིམ་གྱོ་མཐའ་དག་ཤིང་ཕག་ལྱོ་ལྷ་ལྡན་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་

དུ་ལུང་ཕུལ་པ་ལྟར་གིས་འཐུས་པ་ཡྱོད། བསྙུན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡྱོང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་

སྤིར་སིགས་དུས་ཀི་སེམས་ཅན་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་བསྱོད་ནམས་དམན་པའི་རྒྱུར་ཟད་

མྱོད། ལྷག་པར་དེང་སང་འགྱོ་བ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ཚུལ་མིན་གི་བྱེད་པ་མང་བར་བརེན་རེ་

བ་མ་མཆྱོག་གི་ཐུགས་ལའང་ཕན་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ད་ཆ་དུས་

དབང་གིས་སྐལ་དམན་འགྱོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་ཡར་བསྐེད་ཅིག་མི་ཡྱོང་བ་

འད་དགྱོངས་པའི་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་ཡང་ཤར་སྱོང་བ་དེའི་རྐེན་གིས་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོའི་ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའ་ལ་ཅུང་ཟད་གནྱོད་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་

བའི་སྐུ་ལ་བསྙུན་དི་མི་མངའ་ཡང༌། དུས་ངན་འགྱོ་བའི་སྱོ་གསུམ་ཉྱོན་མྱོངས་ལྱོག་

སྤྱོད་དབང་གིས་བསྙུན་ཚུལ་འདི་གཞན་ངྱོར་བཞེས་པ་ཡིན་པས། ལྷས་སྔར་ཡང་

སིགས་དུས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ནས་འདྱོར་མེད་གནང་དགྱོས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དེ་

བཞིན་དང༌། ད་སྱོས་ཀང་སྐབས་མགྱོན་མཆྱོག་གི་ཐུགས་བསྐེད་རང་ལ་རག་ལས་

གཤིས་ཞབས་པད་བརན་དགྱོས་ལུགས་སྱོགས་ཞུ་བ་གནང༌། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤིས་

ལྱོ་སྔ་མ་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཆྱོག་པའི་སན་གསན་ཕབ་པར། གང་ལྱོ་གསར་བའི་

ཧྱོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མིག་དམར་དབྱུ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་དང་བཅས་གཟའ་

ཚེས་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ལེགས་ཐྱོག་ཕུལ་ན་ཡྱོང་བའི་བཀའ་ཕེབས་པ་དང༌། སྔ་སྱོར་སྐུ་

ཁམས་ལྟེམ་བབས་ལྕི་བ་བྱུང་དུས་ཀང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརན་རེན་འབྱུང་

གི་གསྱོལ་འདེབས་མཛད་པར་གདངས་བསྐེད་ཆེ་བ་བཞེས་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡང་ཡྱོད་

ཁད་བཅས། ཚེས་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དངྱོས་འབུལ་དང་བཅས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐྱོར་གིས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཞབས་པད་བརན་པའི་གསྱོལ་བ་སིང་ནས་བཏབ་འདུག་ཅིང༌། དེའི་ཚེ་བཀའ་ལས་

ད་ལམ་ཁྱོང་ཚོ་ངེད་དང་མ་ཕད་ན་ཡིད་ཕམ་འགྱོ་ཚོགས་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཐྱོང་ཞིག་

ཕེབས་སྣང༌། 

 (༡༦༡ ཉ་༥། ༤༢༣ ཐ་༧) འདི་ཉིན་སྐུ་ཁམས་སྟར་ཆགས་ནས་ཞལ་གི་དཀིལ་

འཁྱོར་གཟི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང༌། ཉིན་གུང་ཡྱོལ་ཙམ་ནས་སྤན་ནམ་མཁར་ཡང་

ཡང་གཟིགས་པ་དང་ཐུགས་དམ་གི་རིམ་པ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ལས་བཀའི་ཕེབས་སྱོ་ཆེར་

མ་བྱུང་བར་སྣང༌། དེ་ནས་དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་སྐུ་འཁྱོར་དུ་འཁྱོད་པ་རྣམས་ལ་

བཀའ་ལས་དྱོ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཅུང་སྔ་བར་འགྱོ། སྦུག་གི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་

དུ་སྟན་གསར་པ་ཞིག་འདིང་དགྱོས་ཕེབས་པ་བཀའ་བཞིན་བཏིང་བར། དེར་ཞབས་

རྡྱོ་རེའི་སྐིལ་མྱོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཁྱོ་ན་མཛད་པའི་མུ་ལ་སྐབས་མཚམས་

ཤིག་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐང་གི་བསྐར་བཞུགས་མཛད། དེ་སྔ་ཐུགས་དམ་ཁིགས་

ཆགས་རྣམས་སྒ་བཅས་ཆེར་མི་གསུང་ཡང༌། དུས་འདིར་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་དཔལ་

ཧེ་རུ་ཀའི་ཉེ་སིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྱོགས་བདེ་མཆྱོག་གི་སྔགས་ཁ་ཤས་སྒ་བཅས་སུ་

གསུང་བ་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀི་རྡྱོ་རེའི་བཟླས་པ་ལ་སྱོགས་པ་མཛད་བཞིན་

སྤན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་སྤན་དམིགས་ཡུན་རིང་པྱོར་མཛད་གདའ་བ་དེའི་ཚེ་

སྐུ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སླྱོང་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན་ནས་མཆྱོད་དཔྱོན་དང་གསྱོལ་

དཔྱོན་སྱོགས་སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་བརྡ་སྦྱར་བར་ཚང་མ་འཛོམ་ནས་

རབ་རབ་པྱོར་ཕག་དང་བཅས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་སྐབས་མགྱོན་བ་ན་མེད་པ་ཐུགས་

རེ་ཅན་ཁེད་བསྟན་འགྱོའི་མགྱོན་དུ་ཞབས་པད་བརན་པའི་དགྱོངས་པ་ལྷྱོད་མེད་

དང༌། མཐར་དགྱོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་གྲུབ་པས་བཟླྱོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལགས་ཚེ་

སླར་ཡང་ཕན་བདེའི་ར་བ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་ངེད་ཅག་སིགས་དུས་ཀི་སེམས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཅན་རྣམས་ཐུགས་ནས་མ་བྱོར་བས་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་མྱུར་

དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མཁེན་མཁེན་ཅེས་ངུ་ངག་གིས་གསྱོལ་བ་ནན་གིས་བཏབ་འདུག་

པར། སྐུ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྤན་ཆེར་གིས་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཞིག་གནང་སྟེ་

དྱོན་གིས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ལས་དུས་འདིར་བཀའ་གསལ་བར་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་སྣང༌། ཡིན་ནའང་སྔ་ལྱོ་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག 

བྱོ་གསལ་གིང་གི་ཆྱོས་གྲྭར་གཟིགས་ནས། དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཁྱོ་བྱོ་

གཟུགས་གཅྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ན་གཞྱོན་གཟུགས་བཟང་བྱོ་རིག་གསལ་བའི་ཆྱོས་

གྲྭ་བ་འདི་འད་རང་ལ་ཡིད་སྱོན་ཡྱོང་གིན་འདུག ཅེས་དང༌།

 ཡང་སྐབས་ཤིག་གསྱོལ་དཔྱོན་ཆེན་མྱོ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་སྐུ་གཟུགས་

གཅྱོང་བ་འདིར་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་སན་བཅྱོས་སྱོགས་གང་གིས་ཀང་འཕྱོད་བཞེས་

ནི་མ་བྱུང༌། ད་ཆ་རེ་བ་མ་ཁེད་རང་གི་ཐུགས་བསྐེད་ཁྱོ་ནར་རག་ལས་འདུག་པས་

བསྟན་འགྱོ་ཐུགས་ནས་མ་བྱོར་བའི་སྐུ་ཁམས་སིང་གདངས་ཀི་དགྱོངས་གཏད་བརེ་

བས་གཟིགས་དགྱོས་ཞེས་རང་བཞིན་གསུང་འཕྱོས་ཀི་ལྷྱོང་ལ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་

ངེད་ཀི་གཟུགས་ངན་པ་འདིར་ཐབས་རིམ་གིས་ཅུང་ཟད་བདེ་སྐེད་འབྱུང་སྲིད་ཀང་

ཆྱོས་འཆད་སེལ་སྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་བ་ཞིག་ནི་དཀའ་བར་སྣང༌། དེ་བས་

གཟུགས་ངན་པ་འདི་བདེ་སྐིད་མ་བྱུང་བ་རང་འདྱོད་པ་འདུག གཟུགས་ངན་འདིར་

བརེན་པ་ལས། སླར་གཞྱོན་ནུའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་

དག་པ་བྱེད་པར་སྱོན། ཁྱོད་རང་ནི་ཚེ་རིང་པྱོ་ཡྱོང་ངེད་ཀིས་སྱོན་ལམ་ཡང་བྱེད་ཅེས་

ཕེབས་པར། དེར་གསྱོལ་དཔྱོན་ཆེན་མྱོས་དེ་འདའི་བཀའ་མི་གནང་བར་ཐུགས་བསྐེད་

རྒྱ་གང་ཆེ་དང༌། ཕན་ཚེ་རིང་བའི་སྐབས་འཇུག་ཐུགས་རེ་ཆེ་རུང་དེ་བས་སྐེ་བ་ཐམས་

ཅད་དུ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྱོ་པར་ཡྱོང་བའི་སྐབས་འཇུག་བརེ་བས་གཟིགས་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དགྱོས་ཞུས་པར། དེ་ལྱོས་བྱེད། ཨ་ཀང་ངེད་ཀི་གཟུགས་འདི་ཡང་རིམ་པར་བདེ་སྐེད་

དགའ་མྱོ་ཡྱོང་འགྱོ་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངྱོ༌། །

 དེ་ནས་རེ་ཉིད་ས་བྱི་ལྱོ་སྐུ་ུབལྟམས་པ་ནས་བཟུང༌། དགུང་ལྱོ་ལྔ་བཅུའི་བར་

དུ་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀིས་བསྟན་པ་དང་འགྱོ་བའི་དྱོན་རླབས་པྱོ་ཆེ་ངྱོ་མཚར་ཞིང་རད་དུ་

བྱུང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མཛད་པའི་དགྱོངས་པ་མཐའ་དག་མཐར་སྱོན་ནས་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ (རབ་བྱུང་ ༡༣) མེ་མྱོ་གང་ (ཕི་ལྱོ་ ༡༧༥༧) གི་ལྱོ་དབྱོ་ཟླའི་ཚེས་

གསུམ་གི་ས་སྲིབས་ཙམ་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐུ་ལུས་དང་པྱོར་བསྲངས་ཏེ། ཐུགས་

དམ་གི་མུས་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་དངྱོས་ཀིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྱོགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་

འགའ་ཞིག་སྐུ་གདུང་གིས་འདུལ་དགྱོས་པ་དང༌། རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆྱོས་ལ་

བསྐུལ་བའི་དྱོན་དུ་སྡུད་རིམ་གི་རྡྱོ་རེའི་རྣལ་འབྱྱོར་ཟབ་མྱོ་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བས་སྟྱོང་

པ་གསུམ་རིམ་གིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟྱོང་པ་འྱོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་

ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་ཀི་སྐུ་མངྱོན་དུ་མཛད་དྱོ། །

 དེའི་ཚེ་ཆྱོས་ཀི་སྐུར་མངྱོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕིའི་རགས་སུ་ནམ་མཁའ་

ཡང་ཐམས་ཅད་སྟྱོང་པ་འྱོད་གསལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོ་ཞེས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་

ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱཻཌཱུརྱའི་ཁ་དྱོག་ལྟར་སྔྱོ་ཞིང་དྭངས་ལ་གསལ་བ་སྤིན་

དང་རྡུལ་སྱོགས་ཀི་རྱོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་

ཕ་མྱོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁད་འཇམ་པྱོ་ཁྱོ་ནར་གྱུར་པས། སྐེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

གི་ངང་གིས་སེམས་ཀི་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་མཐྱོང་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་དྭངས་ཤིང་སིམ་པའི་བདེ་བ་

ཟད་མི་ཤེས་པ་མྱྱོང་བར་གྱུར་ཅིང༌། ནང་གི་རགས་སུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདིི་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་

སླད་དུ། ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་སྔར་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་གྱུར་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཏེ་གཉྱཻར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པ་དང༌། འྱོད་ཟེར་དཀར་པྱོའི་ཚོགས་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། མཁུར་ཚོས་དང་ཞལ་གི་མཆུ་སྒྱོས་རྒྱ་སྐེགས་བྱུགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་

ཀུན་ཏུ་མཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཕག་གཡས་པ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརེན་ཅིང༌། 

གཡྱོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་གིས་ཙན་དན་དཀར་པྱོའི་ཕག་འཕེང་བསྣམས་པ་

དང༌། ཞབས་སྐིལ་ཀྲུང་ལས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐང་སྟེ་རྒྱལ་པྱོ་རྱོལ་པའི་སྟབས་ཀིས་

བཞུགས་པ་སྱོགས་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསྱོའི་རྣམ་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞྱོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ཏྱོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གངས་རིའི་མགྱོན་

པྱོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་དངྱོས་ཡིན་པས་ཁེད་ཅག་སླར་ཡང་རིང་པྱོར་མི་ཐྱོགས་པར་གང་

ལ་གང་འདུལ་གི་བཀྱོད་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱའྱོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་ཁྱོ་ན་ཡིན་

པར་ཁྱོ་བྱོས་འཁུམས་སྱོ། །

 དེ་ལྟར་བསྟན་འགྱོ་ཡྱོངས་ཀི་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་དུས་ཀི་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་

གཞྱོལ་བ། དེའི་ཚེ་དེ་མྱོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དམིགས་བུས་

བྱོར་བའི་ལྱོང་པ་བཞིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་བརེ་བའི་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་གཅིག་པུ་བཞིན་

དུ་སྐབས་མགྱོན་ཟླ་མེད་རྡྱོ་རེ་འཆང་དངྱོས་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྡུལ་བསྔལ་གི་མུན་ཁུང་

དུ་ཆུད་པས་ཅི་བྱ་གཏྱོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཀེ་མ་ཀི་ཧུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི་ནུབ་

བྱོ། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ནི་མགྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏྱོ་སམ་དུ་མྱ་ངན་གི་ཤུགས་

དག་པྱོས་ནྱོན་ནའང་བསྲན་བཙུགས་ཏེ་སྨེ་སྔགས་ཀི་སྱོ་ནས་རེ་བ་མའི་མཚན་ནས་

བརྱོད་ཅིང་མཆི་མ་བགས་བཞིན་དུ་རེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་རྡྱོ་རེའི་ཕྱོ་བྲང་ཆེན་པྱོར་བདེ་

སྟྱོང་ཆྱོས་སྐུའི་ངྱོ་བྱོར་བཞུགས་པ་ལ་མཆྱོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤས་ཏེ། དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ་

ནས་བདེ་མཆྱོག་གི་ཆྱོ་ག་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཀིས་ཕག་དང་སྤི་བཤགས། མཆྱོད་

འབུལ་སྱོན་ལམ་གསྱོལ་འདེབས་སྱོགས་ལ་འབད་པར་གདའ། དེ་ནས་བཀའི་དགུང་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བྱོན་ལྷན་རྒྱས། སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཕེབས་ནས་ཚང་

མ་གསུང་མྱོལ་གིས་ཨཾ་བན་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་གནས་ཚུལ་འཕལ་དུ་

ཕུལ་ཞིང་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་ལའང་འཕིན་ཡིག་གནང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་

ཆེན་པྱོར་རེ་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀི་དགྱོངས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྱོན་ཞུ་

ཆེད་རེན་སྔྱོན་མགྱོགས་དང་མཆྱོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེབས་གསྱོལ་འདེབས་བཀའ་རྱོམ་ཞུ་

རེན་སམས་མཐྱོ་བ་དང༌། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་སྐྱོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་འཕལ་དུ་ཕུལ། ལྷ་ས་

དང་ར་མྱོ་ཆེ་བཅས་སུ་ཇྱོ་བྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ། རེ་ཙོང་ཁ་པ། 

འྱོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ་སྱོགས་རེན་ཁད་པར་ཅན་ཚང་མར་མཆྱོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྱོང་

ཚར་དང་བརྒྱ་ཚར་རེན་སྱོ་སྱོར་སན་ཤལ་བཟང་པྱོ་བཅས་ཕུལ། པྱོ་ཏ་ལར་འཕགས་

པ་ལྱོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གསེར་གདུང་འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་སྱོགས་ལ་མཆྱོད་སྤིན་སན་

ཤལ། རྒྱུད་པ་ཁག་གཉིས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་རྒྱུད་སེ་ཁག་གི་སྒྲུབ་མཆྱོད་

བཙུགས། སང་ནང་པར་ཐྱོ་རེངས་ནས་ཕྱོ་བྲང་གི་ཡང་ཐྱོག་ཏུ་འཇའ་ཁ་དྱོག་སྣ་ལྔ་པ་

ཤིན་ཏུ་མཚར་བའི་སྣེ་ཟུག་པ་ཕལ་མྱོ་ཆེའི་མཐྱོང་སྣང་དུ་བྱུང་འདུག སྐབས་འདིར་

སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་སྱོ་སྱོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་རེ་བ་མ་གཟུགས་སྐུ་ཆྱོས་

དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་གི་དཔད་ཁ་བཅས་གནང་བར། དགེ་སྐྱོས་ནས་ཀང་ཚོགས་པའི་

སན་དུ་འབུལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྱོས་ནྱོན་བཞིན་སྨེ་སྔགས་ཀི་སྱོ་

ནས་གསྱོལ་བ་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པྱོས་གཟིར་བས་སྤན་

ཆབ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་སྱོགས་བྱུང་སྣང༌།

༦༦༽ སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེའི་མདུན་རྒྱུད་སེ་ཁག་གི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་སྲི་ཞུ་

ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་ལུགས་གཉིས་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསྱོལ་ཞུས།

 དེ་ལྟར་ཆྱོས་ཀི་སྐུའི་ཐུགས་དམ་གི་ངང་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ནུབ་ཉིན་སྔ་མ་ཆྱོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཚོད་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་དབང་

གི་རྒྱལ་པྱོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁམས་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏྱོག་ཙམ་ཞིག་སྐེ་འགྱོ་ཡྱོངས་

ཀི་བསྱོད་ནམས་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་ས་མཆྱོག་མཆྱོད་སྱོང་དམ་པར་འཇྱོག་པ་གནང་

སྟེ། འྱོད་གསལ་ཆྱོས་སྐུའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མཚན་དཔེས་

སྤས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་མཆྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་ཐྱོགས་པའི་དཔའ་བྱོ་དང་མཁའ་འགྱོ་མ་བྱེ་བའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། 

རེ་ཞིག་ཤམྦྷ་ལ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཆྱོས་ཀི་འདུན་ས་དང༌། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སྱོགས་

པར་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནྱོན་དང༌། དཔལ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙ་ན་དང༌། 

རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སིང་པྱོ་ལ་སྱོགས་པ་བ་མ་དང༌། ཡི་དམ་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་ཟབ་

རྒྱས་བ་ན་མེད་པའི་ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་བ་མཛད་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་མཆྱོག་རྣམས་ཀི་དྱོན་

དུ་ཡུད་ཀིས་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ཁ་བའི་ལྱོངས་སྱོགས་ཞིང་ཁམས་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པར་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྱོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགེད་

པ་ལ་ཐུགས་གཞྱོལ་བར་གྱུར་ཏྱོ། །དེའི་ཚེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའི་སྐུར་མངྱོན་པར་བྱང་ཆུབ་

ཟིན་པའི་རགས་སུ། ཤངས་བུག་གཡྱོན་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གི་རྒྱུན་

བབས་པ་སྱོགས་རྒྱུད་སེ་དང་མཐུན་པ་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་སྣང༌། དེ་ནུབ་ཀང་སྐུ་གདུང་

ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུའི་དྲུང་དུ་མཆྱོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་དེ་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་གསུང་

ཆྱོག་མཛད།

 ནང་པར་ན་བཟའ་སྐུ་བེར་གི་མདུན་བསལ་ནས་མཇལ་བར་སྐུའི་རྣམ་པ་

གྱོང་སྱོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་བས་ཆྱོག་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་ཚང་མ་དད་པའི་གདུང་

ཤུགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འཕེལ་བ་བྱུང་འདུག དེ་སྐབས་སུ་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་

གི་ནྱོར་བུར་དེ་མྱོ་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྱོ་ཆེས་མཎལ་དང༌། སན་ཤལ་སྱོགས་འབུལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

བ་གནང་ནས་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀི་དགྱོངས་པ་རྱོགས་པ་དང༌། སླར་

ཡང་བསྟན་འགྱོའི་མགྱོན་དུ་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་ཀི་གསྱོལ་འདེབས་གདུང་

ཤུགས་ཆེན་པྱོས་མཛད་ཅིང༌། བཀའ་བྱོན་རྣམ་པ་དང་སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་

བསྟན་འཛིན། ལི་ཐང་སེ་པ་ཨ་འབུམ། ཛ་སག་མདའ་དཔྱོན་ཞམ་རིང་ནང་འཁྱོར་དང་

བཅས་པས་ཀང་སན་ཤལ་སྱོགས་མཆྱོད་སྤིན་སྤྱོས་ཏེ་གསྱོལ་བ་སིང་ནས་འདེབས་པ་

དང་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་སྐུ་ཚབ་ཨཾ་བན་སྱོགས་དཔྱོན་ཁག་རྣམས་ཀང་སྐུ་གདུང་རིན་

པྱོ་ཆེ་མཇལ་བར་ལྷགས་ཏེ། སན་ཤལ་མཆྱོད་འབུལ་དང་ཕག་འཚལ་གསྱོལ་འདེབས་

ལ་བརྱོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། གཞན་ཞབས་ཕི་དྲུང་འཁྱོར་སེར་སྐ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་

བཅས་པས་ཀང་མཇལ་ཏེ་ཚང་མས་གསྱོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་བགིས་ཤིང༌། མཆྱོག་

དམན་དེ་དག་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ཞིག་ནི་གདུང་ཤུགས་ཀིས་ལུས་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་སྨེ་སྔགས་ཀི་

སྱོ་ནས་འྱོ་དྱོད་དག་པྱོ་འབྱོད་པ་དང༌། ལ་ལ་ནི་མིག་མཆི་མས་རབ་ཏུ་བརྣངས་ཏེ་ཅི་བྱ་

གཏྱོལ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀི་གྱོས་དག་འདལ་བར་བྱེད་ལ། མང་པྱོ་ཞིག་ནི་དན་པ་

ཉམས་ཏེ་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བའང་ཆད་པ་ཙམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང༌། བསླབ་

གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་མས་དགྱོངས་ཟབ་རྱོགས་པ་དང༌། བསྟན་འགྱོའི་

མགྱོན་དུ་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་ཕེབས་པའི་གསྱོལ་བ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་

སིང་ནས་ལེགས་པར་བཏབ་གདའ།

 དེ་ནས་སྐུའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིམ་གྱོ་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་གདུང་རིན་

པྱོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྱོར་བུ་དེར་སྐུ་ཁྲུས་དང་དི་བཟང་གསྱོལ་བ་སྱོགས་སྲི་ཞུ་བགི་

འྱོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་རེས། བ་གྱོས། སྣམ་སྦྱར། རིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་ཅྱོད་པན་

བཅས་བསྒྱོན་ཏེ་ཟ་མ་ཏྱོག་གི་ནང་དུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀིས་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། ཚེས་

བཞིའི་ནུབ་སྲྱོད་གི་དུས་ཕྱོ་བྲང་དམར་པྱོའི་གད་པ་ཞིག་གིས་གྱོ་ཐྱོས་སུ། གཟིམས་ཆུང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཉི་འྱོད་ཀི་མཐྱོངས་ནས་བུད་མེད་ཀི་ངར་སྐད་འད་བ་ཞིག་གིས་ངེད་རྣམས་ཅི་ཙུག་

བྱེད་ཟེར་བའི་ཚིག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ང་རྱོ་དག་པྱོར་སྒྱོག་པ་ཐྱོས་པས་འཇིགས་སྣང་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ཡང་གེང༌། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེར་

ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དེ་མྱོ་མཆྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེས་དབུས་སྐུ་བཅར་རྣམས་དང་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང༌། ཚོམས་ཆེན་ཕན་ཚུན་དུ་གསུམ་ལྡན་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་

སད་རྒྱུད་པ་དང་སྟྱོད་རྒྱུད་པ་སླྱོབ་དཔྱོན་འདུས་ཚོགས་བཅས་པས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅྱོ་

ལྔའི་རིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང༌། རྡྱོ་རེ་འཇིགས་བྱེད། འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་ལ་

སྱོགས་པའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁྱོར་ཞལ་ཕེ་ནས། རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་དང་དཀིལ་འཁྱོར་

གི་གཙོ་བྱོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆྱོད་པ་

དང་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་བང་བ། དམ་ཚིག་དང་སྱོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་

སྱོགས་ཀི་སྱོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕུར་བུ་ལྕྱོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་

བ་མ་བྱམས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། ཆུ་བཟང་རི་ཁྱོད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་

རིན་པྱོ་ཆེ་དཔལ་འབྱྱོར་གགས་པ་གཉིས་ཀང་ཐེངས་འགའ་བྱྱོན་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་

འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོམ་པ་སྱོགས་རྣལ་

འབྱྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཆེན་ཁག་གི་སྒྲུབ་མཆྱོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སིན་

རྒྱས་སུ་མཛད།

 འཕགས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་སྱོགས་རེན་

ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་ཡང་བྱྱོན་ནས་གསྱོལ་འདེབས་སྱོན་ལམ་དང༌། བ་མ་

བྱམས་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀི་སྱོན་ཚིག་ཅིག་ཀང་རྱོམ་པ་གནང༌། 

རེ་དྲུང༌། སེམས་དཔའ། རྒྱལ་སྲས་སྱོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་དང༌། བྱེས་བ་ཟུར་ས་རི་རི་

ཁྱོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། མཁར་རྡྱོ་སྤྲུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

སྐུ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་དང༌། སི་ལིག་ཐུ་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་སྤྲུལ་སྐུ། སྐེད་ཚང་དགེ་བཤེས། 

སེར་འབྲས་ཀི་སླྱོབ་དཔྱོན་གདན་ཟུར་སྱོགས་བཀའ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

རེ་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་གི་སྲས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྟྱོང་ཕག་མང་པྱོས་ཉིན་

ལྟར་རིམ་བཞིན་མཆྱོད་འབུལ་སྱོན་ལམ་སྱོགས་ལ་བརྱོན་པར་བགིས་ཏེ་བསྱོད་ནམས་

རླབས་པྱོ་ཆེ་བསགས་སྣང༌།

 དེ་ནས་ཐྱོར་རྒྱོད་ཀི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀང་རྒྱལ་བྱོན་འབངས་བཅས་ཀི་

སྐབས་འཇུག་རེན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནྱོར་བུའི་རིགས་དུ་མ་དང༌། གསེར་

དངུལ་གི་སྤད་པ་གྱོས་དར་སྱོགས་དངྱོས་པྱོ་སྣང་ཆེན་སམས་མཐྱོ་བ་སྐུ་གདུང་རིན་

པྱོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་སྱོན་ལམ་བཏབ་ཅིང༌། ལྷག་པར་བཟང་གྱོས་གསེར་གཞི་མའི་སྐུ་

བེར་སྱོགས་ན་བཟའ་དང༌། བ་བྲེ་ཡྱོལ་བ་སྱོགས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བསྐྲུན་པའི་

རྒྱུ་བཟྱོ་བཟང་བ་རྣམས་སླར་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་བསྟུན་འབུལ་རྒྱུར་ཕུལ་བར་

གདའ། སྐབས་འདི་དག་གི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ངྱོས་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པྱོའི་མདྱོག་ལྟར་ཤིན་

ཏུ་དྭངས་པ་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པྱོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་

འཇའ་ཁ་དྱོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆྱོད་རས་ཀི་རྣམ་པ་དུ་མར་བཀ་བ་དང༌། མེ་ཏྱོག་གི་ཆར་

བབས་པ་སྱོགས་ངྱོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང༌།

 བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པྱོས་འདི་ལྟ་བུའི་

གནས་ཚུལ་གསན་འཕལ་ཐུགས་ངལ་བཟྱོད་གགས་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། རེ་དེ་ཉིད་

ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀི་དགྱོངས་པ་མཐའ་དག་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་དང༌། ཞིང་

འདིར་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་ཀི་ཐུགས་སྱོན་ནན་ཆེར་མཛད་ཅིང༌། བ་བྲང་

ཕག་མཛོད་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པྱོའི་ཚོགས་ཆེན་གིས་གཙོས་གཙང་ཁུལ་དགྱོན་ཁག་

ཆེ་རགས་ལ་འཕལ་དུ་མང་འགེད་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་དགྱོངས་རྱོགས་དང་ཡང་སྲིད་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མྱུར་ཕེབས་བཀའ་རྱོམ་ཆེད་སྩལ་འཛུགས་པ་སྱོགས་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་པྱོ་སྒྲུབ་

པར་མཛད།

 (༡༧༣ བ་༥། ༤༤༣ འ་༧) གྱོང་མ་ཆེན་པྱོར་སྔ་སྱོར་གནས་ཚུལ་ཕུལ་པའི་ལན་

གསེར་གི་བཀའ་ལུང་བཟང་པྱོ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང༌། ལྷག་པར་རེས་སུ་ཨཾ་བན་གཉིས་

བརྒྱུད་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་

པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་བངས་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་གི་མཆྱོད་གནས་

དང་རེ་ས་ཡིན་ཞིང༌། བྱོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་ལ་བཀྱོད་པར་མ་ཟད། བསྟན་

སྲིད་ལས་དྱོན་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀི་སེམས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡུལ་

ཡིན་པ་ལ། ད་ཆ་གྱོ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལ་ངེད་སེམས་ཁལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་

ཡིད་འཕངས་ཤིང་སྐྱོ་བར་གྱུར། དགྱོངས་རྱོགས་སྒྲུབ་སྐྱོར་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལ། ངེད་ཀི་

དགྱོངས་པར་དབུས་གཙང་གི་ལར་རྒྱའི་འགངས་གལ་ཆེ་བས། རྡྱོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་

མའི་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་གི་བར་དུ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་འགྱོ་འཛིན་ཁུར་ལེན་བྱེད་

བཅུག་ན་དབུས་གཙང་གི་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འདུག་སམ་

པ་ལྟར། དེ་མྱོ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་སྤིའི་འགྱོ་འདེན་དུ་བསྐྱོས་ནས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་

དཔལ་ལྡན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་གི་ཆྱོ་ལྱོ་གནང་བ་ཡིན། དེ་མྱོ་ཧུ་ཐྱོག་ཐུ་ཁྱོད་ཀིས། ཏཱ་ལའི་བ་

མའི་མཛད་སྱོ་ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་བངས་ནས་བྱེད་དགྱོས་གཤིས། ཅི་ནས་ཀང་ཞྭ་སེར་

གི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བྱོད་འབངས་ལ་བདེ་སྐིད་འབྱུང་བའི་བྱེད་སྱོ་མ་འཕྱུགས་པ་

དགྱོས་ཤིང༌། ངེད་ནས་གནམ་འྱོག་གི་སྐེ་འགྱོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརེས་བསྐངས་

པའི་དགྱོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་གི་བར་དུ་གུས་པས་

བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཤྱོར་མེད་པ་གིས། བཀའ་བྱོན་སྱོགས་ནས་ཀང་རང་རང་ལ་

བབ་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་དང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་དུས་བཞིན་སྔར་སྲྱོལ་བཟང་པྱོ་མ་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ཉམས་པར་བྱེད་དགྱོས་སྱོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀི་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ་བཞིན་སེར་སྐ་ཆེ་

དགུ་ཐམས་ཅད་ཀི་མྱོས་པའི་སྟྱོབས་དང༌། གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་མི་རིང་

བར་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། རྒྱལ་བ་མཆྱོག་གི་ཐུགས་སྲས་དེ་མྱོ་མཆྱོག་

སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེར། བཀའི་དགུང་བྱོན་རྣམ་པས་དབུས་རེ་ཤྱོད་ཀི་དྲུང་འཁྱོར་སེར་སྐ་

སྤི་དང་ཚོ་ཆེན་སྱོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ། རེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་ཡང་

སྲིད་ཕེབས་ཀི་བར་གངས་ལྱོངས་ཕན་བདེའི་ར་ལག་ཕག་ན་པདའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པར་མངའ་གསྱོལ་ལྱོ། །

༦༧༽ རེ་བ་མ་གང་གིས་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པྱོར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྱོ་ཀུན་བདེ་བའི་གཞི་རར་དགྱོངས་ཏེ་

རྒྱལ་བསྟན་རིན་པྱོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ། འཆད་རྱོད་རྱོམ་གསུམ་གིས་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང༌། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་མཐའ་ཀས་པ་ཆེད་བཞེངས་ཀིས་འགྱོ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་བ་སྱོགས་ནི་རྣམ་

ཐར་གི་སྱོམ་ཡིན།

 (༡༧༨ ཉ་༣། ༤༥༡ ཐ་༡) དེ་ཡང་རེ་བ་མ་རྡྱོ་རེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀིས་སྐུ་ཚེ་དེར་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པ་ལས་ཐུན་མྱོང་དུ་བསད་པར་བགི་བའི་

ཚོགས་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ཞིག་ནི་གྱོང་དུ་བརྱོད་ཟིན་ཅིང༌། ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་ཆེས་གསང་

བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་རེ་དེ་ཉིད་དང་རྱོགས་པ་མཚུངས་པའི་

རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ནའི་མངྱོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་

ལས་བྱིས་པའི་བྱོ་ཅན་བདག་ལྟ་བུས་བརྱོད་པར་ག་ལ་སྱོབས་འྱོན་ཀང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་

ནི་གཞན་དུ་བཀྱོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མགྱོན་པྱོ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས་

ལེགས་པར་འྱོངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རི་མྱངས་པ་ལ་བརེན་ནས་

བསྟན་འགྱོ་ཡྱོངས་ཀི་ར་ལག་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པའི་ཞལ་སླྱོབ་ཀི་རིམ་པའང་བགང་བ་

ལས་འདས་ཤིང༌། གཙོ་བྱོ་ཐུགས་སྲས་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་པཎ་ཆེན་ཐམས་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

ཅད་མཁེན་པའི་མཆྱོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་

ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འགྱོ་བའི་འདེན་པ་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་

དང༌། རེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་གསེར་གི་ཁི་ལ་མངྱོན་པར་འཁྱོད་པའི་དགའ་

ལྡན་ཁི་རིན་པྱོ་ཆེ་སྔ་ཕི་དུ་མས་མཚོན་ཞྭ་སེར་ཅྱོད་པན་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་

མཐའ་དག་གི་མཁན་པྱོ། སླྱོབ་དཔྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁི་ཕག་དུ་མ་དང༌། ས་

ཀར་རིང་གསུམ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་སྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་

འཛིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པྱོར་འཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྱོམ་པ་གསུམ་གི་བཀའ་

དིན་མནྱོས་པ་དང༌། མདྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྱོས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་པའི་བཀའ་དིན་

མནྱོས་པ་གངས་ལས་འདས་ཤིང༌། ས་ཆེན་པྱོ་ཆྱོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པྱོ་དང༌། 

རྒྱལ་ཕན་དང༌། བྱོན་པྱོའི་ཚོགས་རྒྱ་བྱོད་ཧྱོར་གསུམ་ན་གནས་པ་ཁི་ཕག་དུ་མས་ཀང་

དམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་བཀའ་དིན་མནྱོས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་སླྱོང་གི་སྱོམ་པ་གནང་

བའང་དགེ་ཚུལ་དགུ་སྟྱོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དྱོན་བཞི། བསེན་རྱོགས་ཆིག་ཁི་དྲུག་

སྟྱོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གྱོ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་མ་དང༌། དགེ་བསེན་ཕ་མ་བསེན་གནས་

བཅས་ཀི་སྱོམ་པ་སྩལ་བ་སྱོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་འཁྱོད་པའང་གངས་ལས་འདས་པས་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དངྱོས་སུ་བྱྱོན་པ་དང་མཚུངས་

པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ཏིའི་རང་འཐུང་འཁིགས་པ་ནས། ཤར་

ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་གི་ནྱོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞི་ཐམས་

ཅད་དུ་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་འཕིན་ལས་ཀིས་ཁབ་པར་གྱུར་ཅིང༌།

 བཀའ་རྱོམ་གི་རིམ་པའང༌། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་དབང་དྱོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡྱོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་གཙོ་

བྱོར་གྱུར་པའི་མདྱོ་སྔགས་ཀི་ལེགས་པར་བཤད་པ་པར་དུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང༌། བསྐྲུན་



508

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

དགྱོས་བཅས་ཁྱོན་པུསྟི་ཀ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པའང་དགྱོངས་འགེལ་གི་བསྟན་

བཅྱོས་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ནས་བཟུང༌། ཡི་དམ་གི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་ཚེགས་ཀི་བར་

ཐམས་ཅད་མདྱོ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པྱོའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གི་

གནད་དུ་འདིལ་བ། ཚིག་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སན་ཞིང་འཇེབས་པས་ཡིད་

འཕྱོག་པ། རྱོག་གེའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚད་མ་གསུམ་དང་

རིགས་པ་བཞིའི་སྱོ་ནས་ཇི་ཙམ་དཔད་ཀང་སྔ་ཕི་མ་འབྲེལ་བ་དང་དྱོན་ལྱོག་པ་སྱོགས་

ཀི་སྐྱོན་ཕ་མྱོ་ཙམ་ཡང་བསད་པར་མི་ནུས་པ། གཞུང་དྱོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་

པར་བསྒིགས་པས་ལག་ཏུ་བང་བདེ་ཞིང་གཞུང་གི་ཆ་ཙམ་བཀགས་པས་ཀང་དཔྱོད་

ལྡན་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་བའི་དང་བ་འདེན་པར་ནུས་པ་སྱོགས་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་

བསྔགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་མངྱོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

འདི་བཞིན་ལགས།

 དམ་ཆྱོས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་གཞུང་

ལུགས་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དག རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་

པའི་ཚེ་རང་རང་སྐབས་བབ་ཀི་མདྱོ་རྒྱུད་ཀི་ཁུངས་ཀིས་ངེས་པ་བསྐེད་པ་དང་དཔེ་

དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཚིག་དྱོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་སྟྱོན་ཅིང་ལྱོག་པར་རྱོག་

པའི་གྱོལ་ས་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང༌། གཞུང་དྱོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟྱོན་

པས་ཁྱོལ་འདྱོན་རེ་ཙམ་མིན་པར་ལུས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་གཏིང་

ཚུགས་པའི་གྱོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང༌། སླྱོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གྱོ་བ་དང་

ཉམས་མྱྱོང་བདེ་བག་ཏུ་བསྐེད་པར་ནུས་པ་དང༌། ལམ་རིམ། ལྟ་བ། བྱོ་སྦྱྱོང༌། བསྐེད་

རྱོགས་ལ་སྱོགས་པའི་ཟབ་འཁིད་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གི་ཟེར་སྒྱོས་དང༌། གཡམ་

བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མྱྱོང་ཐྱོག་ནས་



509

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

འཆད་པར་མཛད་ཅིང༌། ཟབ་མྱོའི་གནད་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་སྟྱོན་པས་གདུལ་

བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་རྡྱོ་རུས་ཐུག་པར་ངྱོ་འཕྱོད་ཅིང་འཆར་སླ་ལ་

འདུམས་བདེ་བས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྱོགས་མཁས་

པ་དང༌། གྲུབ་པའི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ངྱོ་མཚར་བའི་གནས་ཁྱོ་ནར་གྱུར་ཅིང༌། 

འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་པ་པྱོ་ནི་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྱོད་འདིར་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཁྱོ་ན་

ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་སྱོ་ཞེས་དང་པྱོའི་གཏམ་གི་སྦྱྱོར་བས་སན་པའི་རྔ་ཆེན་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡུངས་པས་ནྱོར་འཛིན་གི་གཞི་དྱོག་པྱོར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་

ལགས་སྱོ། །

 རྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཚེ་ཧིལ་པྱོར་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ལ་

ཐྱོས་བསམ་གི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པས་མཁས་པའི་སེམས་པ་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་

གཅིག་ཏུ་མདྱོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དི་རེད་དང་

འབེལ་གཏམ་གི་སྱོ་ནས་བརྒལ་ལན་གི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་

ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་གིས་ཀང་དེ་དག་དཔའ་

ཞུམ་ཞིང་ཕ་རྱོལ་པྱོས་ལྱོག་པར་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་

ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་རང་རང་གི་མཁས་པའི་སེམས་པ་གཏྱོར་ནས་སྐྲག་པ་དང་

འདར་བ་དང་ཞུམ་པའི་ངང་ཚུལ་མངྱོན་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་རྡུལ་

ལ་སྤི་བྱོས་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང༌། དུས་ཀི་མཐར་ཡང་ཕྱོགས་ཀི་གང་པྱོ་དང་ཆྱོས་ཀི་

གགས་པ་མངྱོན་སུམ་དུ་བྱྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེན་པྱོ་རྡུང་བར་མཛད་

པ་འདི་ལྟ་བུའི་མགྱོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཨེ་མ་བདག་ཅག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་

རྣམས་ངེས་པར་མཆྱོག་ཏུ་བཟང་པྱོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྱོ་ཞེས་དད་པ་དང་གུས་

པ་ཆེན་པྱོས་བསྔགས་པ་བརྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དྱོ། །
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

 གཞན་ཡང་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་སའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་ཀིས་

བཅགས་པ་དེ་དང་དེར་རབ་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ཁིམ་པའི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་ཆྱོས་དང་ཟང་

ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་ཚིམས་པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་

ཞི་བ་དང༌། བག་ཡྱོད་པ་དང༌། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང༌། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་

ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱྱོར་བར་མཛད་པས་མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་བཟང་

པྱོ་ལ་བདེ་བག་ཏུ་འགྱོད་པ་དང། གཞན་ཡང་བསྡུ་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞི་སྱོགས་རྒྱལ་སྲས་

ཀི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལྷུར་བཞེས་པས། རེ་རང་ཉིད་ནས་ཀང་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་གཡྱོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་རེས་ཐྱོབ་མཚན་བཅས་ཀི་དགེ་སྦྱྱོར་

ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་རེན་གི་དྲུང་དུ་ཕག་དང་མཎལ་

འབུལ་བ། ཡྱོན་ཆབ། མར་མེ། བདུག་སྱོས་རྣམས་ཀང་ཕག་བསྟར་ནས་འབུལ་བ་དང་

འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སྱོགས་བཞུགས་སུ་

གསྱོལ་བ་ལ་བསྐྱོར་བ་ཁྱོ་ནས་མཛད་ཅིང༌། དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྱོད་སྱོགས་

ཞལ་འདྱོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་རྣམས་དལ་བྲེལ་གི་དབང་གིས་ཐང་ལྷྱོད་མེད་

པར་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་པ་དང༌། ཆྱོས་འཆད་པ་སྱོགས་བསྟན་འགྱོའི་དྱོན་རླབས་པྱོ་

ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་རེན་གི་དྲུང་དུ་མགྱོར་ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་དང༌། 

མཇུག་ཏུ་བསྔྱོ་སྱོན་གི་རྒྱས་འདེབས་ཡུན་རིང་པྱོའི་བར་དུ་མཛད་པ་དང༌། གཟིམས་

ཆུང་ནས་ཕིར་ནམ་ཕེབས་རེས་ཀི་གྱོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཇྱོ་བྱོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་རེན་

ལུང་བསྟན་སྒྱོལ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་སྱོན་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བ་སྱོགས། མདྱོར་

ན་མཐྱོང་ཐྱོས་དན་རེག་དང་ཐ་ན་ཞལ་དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀང་གཞན་

དྱོན་ཁྱོ་ནའི་ཕིར་དུ་བསྔྱོ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པྱོ་ཆེ་སྤྱོད་ཡུལ་

ཡྱོངས་སུ་དག་པའི་མདྱོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་རེ་གཅིག་ཏུ་



511

ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

བསྒིལ་བར་མཛད་ཅིང༌།

 དེར་མ་ཟད་བ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆྱོས་

ཀི་འབེལ་གཏམ་འབྱམས་ཀས་པར་མཛད་པ་མ་གཏྱོགས། རྒྱུན་གི་གནས་སྐབས་སུ་

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྱོག་དང༌། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མྱོའི་བཟླས་བརྱོད་

དང་ཟབ་མྱོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞྱོལ་བ་ལས་གསུང་སྒྱོས་ཕལ་པའི་རིགས་ཀང་ཆེར་

མ་གནང༌། གསེར་དངུལ་སྱོགས་ཡྱོ་བྱད་ཀི་རིགས་རྒྱལ་པྱོའི་གན་འཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་

ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་གནང་ཞིང༌། གཞན་དག་ལའང་ཡྱོ་བྱད་ལ་

འཛིན་ཆགས་མ་བྱེད་པར་དཀྱོན་མཆྱོག་མཆྱོད་པའི་རྒྱུར་གཏྱོང་བ་སྱོགས་སིང་པྱོ་ལེན་

གང་ཐུབ་ལྟྱོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པར་མཛད། ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ཡང་ལྱོ་རེར་

ཚར་རེ་བརེ་བ་ཙམ་ལས་མི་གནང་བས་མཚོན། མདྱོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛད་སྤྱོད་

ཀི་གནས་སྐབས་གང་ལའང་དམ་པའི་ཆྱོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁིམས་ལ་གཅེས་སྤས་

ཁྱོ་ན་མཛད་ཅིང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཐུགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀི་སིང་པྱོར་གནང་བ་དང་

དགེ་བ་གང་བྱས་ཀང་ཆྱོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་རྒྱུར་བསྔྱོ་བ་མ་

གཏྱོགས། ཚེ་རིང་དུ་འཚོའམ་སམ་པའང་མི་འདུག་ཅིང་དེའི་རྒྱུར་བསྔྱོ་བ་ཡང་འྱོང་

གིན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས། འདི་སྣང་ཆྱོས་བརྒྱད་ཀི་རྱོལ་པ་ལ་སྦུན་པ་འཕར་

བ་ལྟ་བུའི་སིང་པྱོ་མེད་པ་ཁྱོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་

མཛད་པ་སྱོགས་ཇྱོ་བྱོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷུར་བཞེས་པ་ལས་གཞན་

དུ་ན་སྤྱོས་མེད་ཀི་རྱོགས་པ་ཉམས་སུ་བརྡྱོལ་བ་སྐད་པས་མཚན་བཅས་ཀི་དགེ་བ་ཡལ་

བར་འདྱོར་ཞིང༌། མཁས་གྲུབ་ཀི་དེགས་པས་བག་ཡངས་ཀི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སྱོགས་

སིགས་དུས་ཀི་བསྟན་འཛིན་དུ་རླྱོམ་པ་རྣམས་ཀི་བརླང་སྤྱོད་ཀི་དི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་

བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སན་ཡྱོན་རྒྱ་ཆེན་པྱོར་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གྱུར་པས། ཞལ་གི་བདུད་རིས་འཚོ་བ་མཐའ་དག་ཀང་བསྟན་པའི་གནད་ལ་ཉམས་

ལེན་གི་གནད་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་འྱོང་བ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཐུགས་

བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་ཆེན་པྱོས་ཡྱོངས་སུ་གང་ཞིང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཀུན་

ནས་བསླང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྱོད་པའང་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། དུལ་

བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ་མཐྱོན་པྱོའི་གྱོ་སར་གནས་པའི་ཆེན་པྱོ་རྣམས་དང་ཤིན་

ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་མཇལ་

བ་ཙམ་གིས་དེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་བཏང་སྟེ་དད་པ་དང་གུས་པ་རང་དབང་མེད་པར་

སྐེས་ནས་ལག་པའི་པདྱོ་སིང་གར་ཟུམ་ཞིང༌། མགྱོ་བྱོས་ལན་བརྒྱ་ཕག་སྟྱོང་དུ་ཕག་

འཚལ་བ་ལ་བརྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རིང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་དད་པའི་

བྱོ་ངན་ཅན་རྣམས་ཀང་ཞབས་དྲུང་དུ་བསེན་པར་གྱུར་པ་ན་འགྱོད་པས་ཡིད་གདུངས་

ཤིང༌། མཆྱོག་ཏུ་དད་པས་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྱོད་པར་

བྱེད་ཅིང་ཕིས་སུ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྱོ་ན་ལ་ངང་གིས་གཞྱོལ་བ་དང༌། ཚུར་གནྱོད་པར་

སེམས་པ་མཐའ་དག་ལའང་ཕན་པའི་ཐུགས་ཀིས་དགྱོངས་པ་ཁྱོ་ནས་དེའི་བསྔགས་པ་

བརྱོད་པ་དང༌། ཚུལ་བཟང་པྱོ་ལ་འགྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་སྱོགས་རྒྱལ་སྲས་

ས་ཆེན་པྱོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་

པས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྱོད་གནས་འགན་ཟླ་མེད་པར་

གྱུར་པ་དང༌།

 གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བཞེང་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཆྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འབུལ་བའི་སྲྱོལ་བཏྱོད་པ་སྱོགས་སྔྱོན་

རབས་ཆྱོས་རྒྱལ་མེས་དབྱོན་ཡབ་སྲས་དང༌། ཇྱོ་བྱོ་བཀའ་གདམས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་

སྱོགས་དང༌། རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

མཐའ་དག་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། མགྱོན་

པྱོ་མཆྱོག་དེའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་བཀའ་དིན་ཡང་གངས་རིའི་

ལྱོངས་ཀི་སྐེ་བྱོ་མཐའ་དག་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྱོ་གསུམ་ཆིག་བསྒིལ་གི་སྱོ་ནས་

གུས་པ་དང་མཆྱོད་པ་ལྷུར་བངས་ཀང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 

འདི་དག་ནི་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཡིད་ཀིས་བརྱོད་པ་དང༌། རབ་བཏགས་

ཀི་རྒྱན་གིས་བརྱོད་པ་དང༌། གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་བརྱོད་པ་མ་ཡིན་གི་ངེས་པར་རང་

བཞིན་བརྱོད་པའི་ཚིག་གིས་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ལགས་པས་ཁྱོ་བྱོ་ཅག་གཅིག་པུར་མ་

ཟད། གཟུ་བྱོར་གནས་པའི་བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངྱོན་སུམ་དུ་གགས་

ཤིང་གྲུབ་པ་ཁྱོ་ན་ལགས་སྱོ། །

༦༨༽ རྣམ་ཐར་འདི་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་དང་དགེ་བསྔྱོ།

 དེ་ལྟར་ན་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ཐུན་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀང༌། རེ་གྱོང་

མ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དྱོན་དུ་གཤེགས་སྐྱོར་རྣམས་མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་

དཀྱོན་མཆྱོག་གིས་ཕུལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དང༌། རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་མདྱོ་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐུ་

བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རེ་དམ་

པ་དེ་ཉིད་དང༌། སྐུ་མདུན་དར་ཧན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། རེ་

གདྱོང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡྱོངས་འདུ་བཅས་ཀིས་བཀྱོད་པའི་ཟིན་

ཐྱོ། དེ་ཕིན་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བྱོ་ལྡན། དགེ་

སླྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མགྱོན་གཉེར་བྱོ་བཟང་དམ་ཆྱོས། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་

བདེ་ཆེན། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བྱོ་གྱོས་བཅས་ནས་རིམ་པར་སྱོ་སྱོའི་བྱོ་ནུས་དང་

བསྟུན་པའི་ཟིན་བྲིས་བཀྱོད་འདུག་པར་གཞི་བྱས། དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་སྐུ་མདུན་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

ནང་མ་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་དང༌། གསུང་སྲས་དམ་པ་དགའི་ངག་ལས་ཐྱོས་པ་དང༌། རང་

ཉིད་ལ་བཀའ་དངྱོས་སུ་ཕེབས་པ་སྱོགས་ཀིས་ཟུར་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བདག་ཅག་

ལ་སྱོགས་པའི་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོ་ལ་རེག་པའི་བར་གི་སྐེ་བའི་འཕེང་

བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བ་མ་མཆྱོག་གི་ཐུགས་རེའི་གཟིགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་

བ་དང༌། མགྱོན་པྱོ་འདིི་མཛད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྱོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གུས་

པ་སྱོགས་ཀིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་ཤིང༌། སྐེ་དགུ་མཐའ་

དག་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པྱོ་གསལ་བར་འགྱུར་རྱོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་

ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྱོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང༌། རང་བཟྱོའི་དི་མས་མ་

བསླད་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དང་པྱོའི་གཏམ་གིས་དེང་དུས་སྐེ་འགྱོའི་

བྱོར་ཤྱོང་ཚོད་ཙམ་བྱོས་གང་ལྕྱོགས་འབད་པ་ཆེན་པྱོས་སེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནྱོ། །

 (༡༨༤ བ་༦། ༤༦༥ འ་༡༡) དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁེན་བརེ་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་པའི་ངྱོ་བྱོ་ཁམས་གསུམ་འགྱོ་བའི་བ་མ་རིགས་དང་དཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་གི་

ཁབ་བདག་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་བརྱོད་པར་དཀའ་བ་རྡྱོ་རེ་འཆང་དངྱོས་བྱོ་

བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདྱོ་

ཙམ་བརྱོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་སེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་མཆྱོག་གི་

རྒྱལ་ཚབ་དམ་བ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནྱོ་མྱོན་ཧན་དེ་མྱོ་མཆྱོག་

སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེ་དང༌། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་བདུན་པ་ཁི་ཆེན་བསམ་

གཏན་ཕུན་ཚོགས། རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་མདུན་ན་འདྱོན་ཆེན་པྱོ་བཀའ་བྱོན་དགའ་

བཞི་གུང་པཎིཏ། སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་བྱོན་ཛ་སག་མདྱོ་

མཁར་བ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། བཀའ་བྱོན་ཛ་སག་ཐྱོན་པ་ཞབས་དྲུང་སྲི་

ཆྱོད་ཚེ་བརན། བཀའ་བྱོན་ཛ་སག་བ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གུང་འགྱུར་མེད་དབང་
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྗེ། 

རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་པ་སྤི་ཚོགས། ཛ་སག་དབང་འདུས། དབུས་མདའ་དཔྱོན་

ཕུ་ལུང་པ་ཟིལ་གནྱོན་རྡྱོ་རེ་དང༌། འབུམ་ཐང་པ་དངྱོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་མདའ་

དཔྱོན་རམ་པ་བ། པད་ཚལ་བ། ལྕང་ལྱོ་ཅན་པ། སྐུ་འཁྱོར་ནང་མ་སྐུ་ཚ་ཆྱོས་མཛད་

བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། གཟིམས་དཔྱོན་བྱམས་གིང་མཁན་པྱོ་བྱོ་བཟང་

ཚེ་རིང༌། སྐུ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་པྱོ་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན། མཆྱོད་དཔྱོན་སེ་

དྲུག་མཁན་པྱོ་བྱོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གསྱོལ་དཔྱོན་གགས་པ་མཐའ་ཡས། གསྱོལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ་ངག་དབང་མཁེན་བརེ། སྐུ་བཅར་བ་མ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། དྲུང་ཡིག་

བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བྱོ་གྱོས། མགྱོན་གཉེར། རིས་དཔྱོན། 

རེ་ཞྱོལ་ལྷ་ས་བཅས་ཀི་གཉེར་ཕག་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་རེ་ཤྱོད་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང༌། དྲུང་

འཁྱོར་སེར་སྐ་སྤི་ཚོགས། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་བཅས་ནས་སྐུལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་

རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀི་ཀུན་སངས་པ་སྔགས་རམས་པ་བྱོ་བཟང་དྱོན་གྲུབ་

སྱོགས་དྱོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཀང་སྐུལ་ཞིང༌། རང་ཉིད་ཀང་མངྱོན་པར་དང་བའི་

དད་པ་དང་བཀའ་དིན་དན་པའི་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྱོ་ནས་འགྱོ་བ་ཀུན་

ལ་ཕན་འདྱོད་ཀི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རེ་བཙུན་བ་

མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཀི་པདྱོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དིན་ལས་སེ་སྣྱོད་

གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ཆྱོས་ཚུལ་དུ་མ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇྱོག་པའི་སྱོབས་པ་དགེ་

ཞིང༌། འཇམ་དབྱངས་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོའི་བཀའི་ལུང་གིས་ཀྭན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་ཀྭང་ཚི་

ཏཱ་ཀཽ་ཤྲི་སྟེ་བྱམས་བརེས་ཀུན་གི་སྤི་བྱོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁེན་བ་མ་ཆེན་

པྱོར་བསྔགས་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སླྱོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྱོན་མེའམ་མིང་གཞན་ལྕང་སྐ་

རྱོལ་བའི་རྡྱོ་རེར་འབྱོད་པས། སྟྱོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོ་དངྱོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་

པ་ཇྱོ་ཤཱཀ་རིན་པྱོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཕྱོ་བྲང་བྱོད་ཡུལ་གི་རྡྱོ་རེ་གདན་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་
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༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་སྲེ་མ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་

ཀི་གཟའ་སྐར་འཕྱོད་སྦྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ནས་མགྱོ་བརམས་ཏེ། ས་མྱོ་ཡྱོས་

ལྱོའི་ཆུ་སྟྱོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱྱོར་གི་ཉིན་མཇུག་རྱོགས་

པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོ་དེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་

པྱོ་དགེ་སླྱོང་བསྐལ་བཟང་ཡྱོན་ཏན་དང༌། མཆྱོད་དཔྱོན་སེ་དྲུག་མཁན་པྱོ་བྱོ་བཟང་

རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་བགིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་དར་ཞིང་

རྒྱས་པ་དང༌། བདག་སྱོགས་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བཙུན་བ་མ་དེ་

ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་གི་རྱོགས་པ་མཐར་ཕིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོ་ལ་

རེག་པར་གྱུར་ཅིག།

ཞིབ་བསྡུར་ཁུངས་བཅྱོལ་ཡིག་ཆ།

༡༽ ཕི་ལྱོ་ ༡༩༤༥ ལྱོར་འབྲས་སྤུངས་པར་མ་དཔེ་རིང་གེགས་བམ་ལ་ཀ་པ་ལ་ཤྱོག་གངས་ ༤༢༣  

དང་ཁ་པ་ལ་ ༡༨༦ བཞུགས་པ། ཕི་ལྱོ་ ༡༩༧༧ ལྱོར་ལྡི་ལི་ནས་བསྐར་པར་བྱས་པ། རྡ་ས་གངས་སྐིད་

བྱོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དེབ་འཁྱོད་ཨང་ ༧༣༩ དང་ ༧༤༠ ཅན།

༢༽ ཀྲུང་གྱོའི་བྱོད་རིག་པ་ནས་ཕི་ལྱོ་ ༢༠༡༠ ལྱོར་པར་འགེམས་བྱས་པ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱྱོན་

གི་མཛད་རྣམ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕེང་ ༩ པ་དང་ ༡༠ པ་གཉིས།



ཐུགས་རྟེ་ལྟེགས་གསྱོལ།

༄༅།། མདྱོ་སད་དབུས་སྤི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་ྋསྐུའི་

ག་སྟྱོན་གྱོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་དང་པྱོ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་

གི་འཁྲུངས་རབས་མཛད་རྣམ་ཁག་ཞུ་སྒིག་པར་ཀིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སླྱོབ་སྤི་

སྱོ་རུ་དར་རྒྱས་བསྐྱོ་བཞག་བྱས་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྱོ་

མཆྱོག་གི་དགུང་ལྱོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་གི་མཛད་རྣམ་སིང་བསྡུས་ཆེད་རྱོམ་པར་རྱོམ་པ་པྱོ་

ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་མཆྱོག་བསྐྱོ་བཞག་བྱས་དྱོན་ལྟར་ཁྱོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཞུ་དག་དང་

རྱོམ་སྒིག་གི་ལས་དྱོན་ལ་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་བརྱོན་པ་ཧུར་བསྐེད་དང༌། ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱབ་ཤ་ཁག་ཇུས་འགྱོད་ཀིས་དུས་ཐྱོག་ལེགས་གྲུབ་གནང་བ་

དང༌། བྱོད་གཞིས་བྱེས་མདྱོ་སད་པ་ཡྱོངས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སད་མཁན་

ཟུར་འབྲས་སྤུངས་སྱོ་མང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ལགས་ཡྱོངས་འཛིན་

རིན་པྱོ་ཆེ་མཆྱོག་དང༌། སུད་སིར་གནས་བཞུགས་འབའ་གསེར་རང་ལྷ་མྱོ་ནང་མི། ལྡི་

ལིར་གནས་བཞུགས་མདྱོ་སད་དབུས་རྒྱུན་སླྱོབ་སྟྱོན་ཟུར་པ་བྱོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་

ནང་མི། མདྱོ་སད་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྱོང་གི་ལྷ་སེ་ཤ་སྦྲང་ཚོ་དྲུག་ནང་ཚན་ཕི་རྒྱལ་ཚོ་

བ་བཅས་ཀིས་དམིགས་བསལ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བ་དང༌། འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་

ཁག་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང༌། སྤི་སེར་ཁག་ཅིག་གིས་སྱོ་ཀུན་ནས་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་

སྱོགས་མཁྱོ་སྒྲུབ་གང་ལེགས་གནང་བ་བཅས་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།

 བྱོད་ལྱོངས་མདྱོ་སད་ཆྱོལ་ཁའི་ྋསྐུའི་ག་སྟྱོན་གྱོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། ཕི་

ལྱོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན།


	༄༅།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༡༽ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་འདུད་པ།
	༢༽ ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁུངས་གསལ།
	༣༽ ྋརྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་སྡོམ།
	༤༽ ྋརྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དབུས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་བར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་གསུངས།
	༥༽ ྋརྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་རུས། ཡབ་བྱས་རྗེས་ཅན་དུ་བསྔགས།
	༦༽ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྨི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བཅས།
	༧༽ སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་བྱིས་སྤྱོད་ཕལ་བ་ལས་འདས་པས་བླ་མཁྱེན་རབ་འབྱམས་པར་ཞུས་པས་མཚན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་བ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཡིན།
	༨༽ ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་མཚོ་སྔོན་དང་ཡུལ་དབུས། སོག་པོའི་དཔོན་པོ་དང་དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་ཐོས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་ཉན་ཞིབ་དང་ནང་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་བགྱིས།
	༩༽ ྋརྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པའི་ལྟས་དང༌། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ། སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་སྙན་གྲགས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཁྱབ།
	༡༠༽ སོག་པོ་གུ་ཤྲཱི་ཧན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་མང་པོའི་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་པ་གསན་ནས་མཇལ་ཞུ་དང༌། བོད་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བསྒྲིགས།
	༡༡༽ མཚོ་ཁའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་དང་འདབས་འབྲེལ་དགོན་སྡེ་དང་དཔོན་ཁག་འབངས་བཅས་ཅི་འདུས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཅིང༌། མན་ཇུ་གོང་མའི་གདན་འདྲེན་པའང་འབྱོར། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་ལས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ང
	༡༢༽ ྋརྗེ་བླ་མ་འདིའི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་ཡི་རང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་དཔོན་པོ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པའི་དགོན་ཁག་དང་ཡུལ་ལུང་མང་པོས་འབུལ་བཏེག་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་ཀུན་ཡིད་དད་པའི་དབང་པོ་བཀུག
	༡༣༽ མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་དང་སྐུ་འབུམ། དེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པར་མཛད། མཐའ་དབུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་འཛུགས། དེ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་འཇུག མན་ཇུ་གོང་མས་སྐུ་འབུམ་ད
	༡༤༽ མན་ཇུ་ནས་ཇུན་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་མཛད་པས་ཚོགས་འདུར་ཡོང་བའི་དཔོན་པོ་མང་པོས་མཇལ་ཞུ་དང་ཀུན་དགའ་ནོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་དགེ་འདུན་དུ་མར་བསྙེན་བཀུར་གནང༌། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པར་བརྟན་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་མང་འབུལ
	༡༥༽ མན་ཇུ་གོང་མ་དང་གུ་ཤྲཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ཞབས་བརྟན་ངོས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་འབུལ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཟམ་མི་ཆད་ང
	༡༦༽ མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་གཅེས་ནའང་གཡོ་སྒྱུ་མཁན་པོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་རྗེ་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བར་གསན་པའི་བཀའ་ལན་དང༌། དེའི་བཟློག་རིམ་ལའང་བརྩོན། མན་ཇུ་གོང་མའི་མི་སྣར་མཇལ་འཕྲད་དང་ཡོངས་འཛིན་རེ་ཡང་གསར་
	༡༧༽ ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་བཞེས་དང་ཡོངས་འཛིན་དེ་སོགས་ལས་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་ཚིགས་སྔ་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབུལ་བཞེས་དང་དེའི་དགའ་སྟོན། སྐུ་འབུམ་པ་དང་རྟ་འབུལ་ནང་སོའི་འགལ་བ་བསྡུམས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ར
	༡༨༽ སྐུ་འབུམ་དུ་གཟིམ་ཆུང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་དང༌། ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་འདུ་འགོད་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དང༌། མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་འཛུགས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕྱག་བྲིས་སྦྱོང་བ་དང་དད་འདུས་ཀྱིས་ལྷགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་
	༡༩༽ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཞིན་གསར་འཛུགས་དང་མཚོ་སྔོན་དང་མན་ཇུ་གོང་མའི་ཞི་དྲག་གི་དཔོན་རིགས་དང་སྐྱ་སེར་མང་པོ་མཇལ་བཅར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་འདོད་ཆོས་དང༌། ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩི་བཞག་རྒྱུན་འབུལ་དང་རིགས་ལམ་གསན་སྦྱོང་གི་ཐུགས་བར
	༢༠༽ མན་ཇུ་གོང་མ་ནས་འཆར་ལོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་དུས་བསྒྲིགས་དང་དབུས་ནས་ྋརྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་རྟེན་འགའ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ྋརྒྱལ་དབང་མཆོག་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་དཔུང་ཆེན་མི་དགོས་པའི་ཞུ་ནན། ཡོངས་འཛིན་ལས་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་ཞུ་གནང་དང་ལྗགས་བསྙེན་ལའང་བརྩོན། དབུས་ཕེབས་སྐོར་མཚོ་སྔ
	༢༡༽ ྋརྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཁོངས་སུ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་དོན་	རླབས་ཆེན་གནང་བ་དང༌། སྐུ་འབུམ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་བཅའི་བགྲོ་གླེང་གནང༌། མན་ཇུ་གོང་མ་ནས་ཐམ་ག་དང་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར། 	བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱ
	༢༢༽ འབྲི་ཆུ་བརྒལ་རྗེས་བོད་དབུས་ཀྱི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ཞི་དྲག་མི་སྣ་ནོར་འཛིན་གྱི་མདངས་བསྒྱུར་པས་བསུ་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲི་འབུལ་ལུགས་ལེགས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས།
	༢༣༽ ྋརྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་པ་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་དྲག་ཞན་ཡོངས་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆར་དུ་བསྙིལ། ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་བཞེས་དང༌། གསུང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། བལ་འབྲུག་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ར་མོ
	༢༤༽ འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་དབྱར་སྟོན་རིང་བཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་པར་མཚན་ཞབས་གསར་བསྐོའི་ཐོག་སྐུ་ཡོན་ལ་འགྲུས། དགུན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་གསུམ་རིང་བསྙེན་མཚམས་ལ་འགྲུས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས
	༢༥༽ སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་འཛིན་སྨར། རྣམ་གྲྭར་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་གསར་འཛུགས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་ལྗགས་རྩོམ། ཡོ
	༢༦༽ སེར་འབྲས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། མཚོ་སྔོན་དུ་དུས་ཟིང་བྱུང་བར་ཞི་འཇགས་པ་ཆེད་གཏོང༌། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས། སླར་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རྩོད་པ་སྨར་བ་གནང༌། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་མན་ཇུ་གོང་མ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྔ
	༢༧༽ ྋརྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང༌། བསམ་ཡས་གཉིས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནང་སྟེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ལོ་གསར་དགྱེས་མཆོད་སོགས་གྲུབ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་གནས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ད
	༢༨༽ བཅད་རྒྱ་རེར་བཞུགས་པའི་རྗེས་འདུལ་བ་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། མཚོ་སྔོན་དུ་དུས་ཟིང་སྐབས་འཇིག་པའི་དགོན་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་གནང་ཐབས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང༌། རྫིང་ཕྱི། ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ། འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང༌། ཟངས་རི། གདན་ས་ཐེལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང༌། རྩེད་ཐང༌། སྣེའུ་གདོང༌། ཁྲ་འབྲུ
	༢༩༽ མན་ཇུ་གོང་མ་ནས་བསྟན་འགྱུར་པར་གསར་བརྐོས་པའི་པར་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་སྐུ་མཚམས་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་ཞུ་དང༌། ྋརྗེ་དེ་སོགས་ལས་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད་དེ་ངུར་སྨྲིག་འཆ
	༣༠༽ ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས། མཚོ་སྣའི་འདུལ་ཊཱིཀ་པར་བརྐོ་དང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་བཞུགས། རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་དབུ་རྒྱན་སོགས་གསར་འབུལ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱོང༌། འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱུར། 	བཀའ་བློན་རྣམས་ནང་ཁུལ་ཐུགས་སྣང་མ་གཤིན
	༣༡༽ མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ལམ་བར་འཁེལ་བའི་དགོན་གྲོང་མཐའ་ཡས་པས་གུས་གསོལ་དང༌། ྋརྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གནང་བཞིན་ལི་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་གི་སྐྱེ་འ
	༣༢༽ རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཆེན་ྋརྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་ལི་ཐང་དགོན་གྲོང་གིས་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། མགར་ཐར་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་དང་དེའི་མིང་ཐོགས་དོན། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་དབྱིབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང༌། གནས་འདི་ནས་ྋརྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་བ
	༣༣༽ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་བཞེས། སྐུ་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ཞུས་པ་དང༌། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ཞི་དྲག་གི་མི་སྣ་ཟམ་མ་ཆད་པ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང༌།
	༣༤༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་དང་དེ་སྐོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་གསན་བཞེས། སྐུ་མཚམས་ལ་གཞོལ་གནང་དང་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ལ་བཀྲི་བར་མཛད།
	༣༥༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་དང་དབང་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གསན་བཞེས། དེ་སྐོར་གྱི་བསྙེན་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར། རིང་མིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མན་ཇུ་གོང་མའི་རིགས་སྲས་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཧྲག་བསྡུས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་
	༣༦༽ ཏྲེ་ཧོར་དང༌། ལི་ཐང༌། རྒྱལ་ཐང་སོགས་ཀྱི་དགོན་ལྷ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་མཚོན་བསྟར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་གྱུར་གྱིས་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་འདོད་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང༌། མགར་ཐར་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆབ་མདོ་བར་ལྷོ་ལ
	༣༧༽ ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང༌། བྲག་གཡབ་ཕྱོགས། ཆབ་མདོ་དགོན། སོག་ཙན་དན་དགོན། ཆབ་མདོ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཕོ་ལྷ་བསོད་སྟོབས་ལ་གདན་བཟོས་སྤར་གནང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས།
	༣༨༽ བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་འགྱུར་མེད་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་དགོན་གྲོང་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཀླས་པ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་བྱེད་བཞིན་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས།
	༣༩༽ གངས་ལྗོངས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པས་ཞབས་བརྟན་རིམ་འབུལ་བྱུང་བ་དང༌། ཡབ་རྗེ་མཆོག་བསམ་ཡས་དང༌། ྋརྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འཁྲུངས། མགར་ཐར་དུ་ལྕང་སྐྱ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་འཕྲོས་གནང
	༤༠༽ ྋརྗེ་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ལོན་མཚམས་སྐུའི་ཕྲེང་བར་ཉེ་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་སྒྲུབ་དང༌། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་གསར་བསྐོ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཚང་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གསན་ཞིང་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་སོགས་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་ཆོས་ཀྱི་དཀའ
	༤༡༽ འབྲས་སྤུངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པར་ལམ་བར་འཁེལ་བའི་དགོན་གྲོང་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་བཀང༌། ྋཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་འགའ་ཞུས་རྗེས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྲི་ཞ
	༤༢༽ གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང༌། བསམ་ཡས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་བར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལམ་བར་འཁེལ་བའི་དགོན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་མུར། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ། འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་བ
	༤༣༽ ངར་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཞལ་གདམས་དང་གསང་བདེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་ཁྲིད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་སོགས་གསན། སེ་རའི་བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་དུ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས། མི་ཏྲ་དང་རྡོར་ཕྲེང་ག
	༤༤༽ སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་མྱོང་ཁྲིད་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་བཀའ་རྩོམ་དང༌། ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དགྱེས་མཆོད། ྋཔཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་ཕེབས་ངེས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། བདེ་དུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་ཞིང་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ཡོངས་གསན་གྲུབ་པས་ཉམས་
	༤༥༽ བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པར་དངོས་འབུལ་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་པ་གསན་ཞུས། དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དམར་ཁྲིད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་
	༤༦༽ རྟ་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སེར་འབྲས་སྔགས་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། བདེ་འཇིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལའང་གཞོལ། ལྕང་སྐྱར་བཀའ་ལན་ཚིགས་བཅད་མ། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འདུས་མང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང༌། གཞན་ཡང་དབང་ཁྲིད
	༤༧༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་གསན། རྗེ་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་དང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང༌། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང༌། རྗེས་འཛིན་སྨོ
	༤༨༽ ཆུ་ཕག་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་དགྱེས་མཆོད། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་འདོད་ཆོས་རེས་རྗེས་འཛིན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གསན་བཞེས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་མ། འདོད་ཆོས་རེ་སྩལ་བ་དང་ལྕང་
	༤༩༽ ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཞུ་དབུ་འཛུགས་དང༌། ྋརྗེ་ཉིད་ནས་གཞན་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། སྐུ་མཚམས་ལ་འགྲུས་ཤིང་འདོད་ཆོས་རེ་གནང༌། ཡབ་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པས་རྗེས་འཛིན་ལྗགས་བསྔོ་བསྐྱངས། སྐུ་མཚམས་ཁོངས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ག
	༥༠༽ སྐུ་མཚམས་ལ་འགྲུས་ཤིང་བསྙེན་རྫོགས་རེ་སྒྲུབ་གནང་དང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་དྲུག་སྦྲགས་སོགས་འདོད་ཆོས་རེ་གནང་མུར་སྐུ་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པར་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་སྐུ་རིམ་གཏོས་ཆེ་སྒྲུབ། མན་ཇུ་གོང་མར་གཟིགས་གསོལ་རེ་གནང༌། སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱུར། རྗེ་ཙ
	༥༡༽ མཆོད་དཔོན་པ་སྐུ་གཤེགས་ཚབ་གསར་བསྐོ་དང་ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བསྐྱངས། རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ། འདོད་ཆོས་འགའ་རེ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་འགའ་གནང༌། ཕོ་ལྷ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྷུག་བརྗོད། རྗེ་རིན
	༥༢༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ལས་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རེ་གསན། འདོད་ཆོས་གང་ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་མུར་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་མ། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལས་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་གསན་ཅིང་ྋཁོང་དགུང་ཀེག་ལ་དམིགས་བརྟན་གསོལ་ཞུས། གཞན་དག་ལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འགྱེད་ཅིང་ཤ
	༥༣༽ ས་སྦྲུལ་ལོ་གསར་དགྱེས་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མགོན་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་སྩལ། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པར་གནང་བའི་ཞུ་ལན་ཚིགས་བཅད་མ། ྋཔཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་དགྱེས་བསྐྱེད་གནང༌། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ལས་ལྕང་སྐྱ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ལུང་ཞུ་དང་ལྕང་སྐྱ
	༥༤༽ སྡེ་སྲིད་དང་མངའ་རིས་གུང་དབར་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུམས་ཀྱང་མཐར་གུང་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང༌། གཞན་དག་ངོར་འདོད་ཆོས་རེ་དང༌། ྋརྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོར་གནང་བའི་ཀ་རྩོམ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིད་ལེགས་
	༥༥༽ གཞན་དག་གིས་ཞུས་ངོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་རེ་གསར་བསྐོ། བཀའ་ལན་ཚིགས་བཅད་མ། མན་ཇུ་གོང་མས་ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཇུག་འབྲས་ཚར་གཅོད་བགྱིས།
	༥༦༽ འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ཉེས་མེད་དག་སེལ་གྱིས་བུ་རབ་བརྟན་སོགས་ལ་གོ་གནས་དང༌། ྋརྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བོད་བདེ་གཟར་ནང་རྐྱེན་འདས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས། བོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བཀའ་བློན་བསྐོ་འཇོག་གིས་ཐོབ་དབང་གཏན
	༥༧༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ལྟས་མང་བྱུང་བས་ཞབས་བརྟན་	ཅི་མང་བསྒྲུབས་མཐར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བས་དགོངས་རྫོགས་དང༌། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར
	༥༨༽ བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ལན། ལོ་གསར་དགྱེས་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གསུང་ཆོས། སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་བཞུགས་རྗེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་དབང༌། ྋཔཎ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང
	༥༩༽ གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བློས་བསླངས་འཁོར་གསར་གྲུབ་དང༌། ྋཔཎ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་སྤྲུལ་དུ་མས་ཞུས་ངོར་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་དང༌། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རིག་གནས་ཆུང་བ་
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