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སནོ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སིྙང་ནས་དྲན། །

གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་བླ་ོཡིས་ནི། །

ལྲེགས་དང་ཉྲེས་པ་འབྱྲེད་བྱས་ནས། །

མི་ཡི་སྲེང་གྲེ་གོའུ་ཏམ་ལ། །

རབ་དད་དྲེ་དག་མཁས་པ་ཡིན། །
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ལྲེགས་བསྩལ་ཞི་བསིལ་བདདུ་རིྩའི་རོ། །

ཀུན་ལ་དགའ་སནོ་འགྲེད་ལགས་ན། །

རང་རང་བགོ་སྐལ་ལོངས་ཤིག་ཀྲེ། །

འདདོ་པ་བཙལ་ཀང་མི་རྙྲེད་ཅིང༌། །

མི་འདདོ་བཀག་ཀང་མི་ཁོག་པའི། །

དསུ་ཀི་རུད་མུན་ཞི་བའི་ཕིར། །

འདི་ལ་སྙན་པ་མི་གཏདོ་སུ། །

འདི་སྣང་འད་ུའཛིའི་ཡོ་ལང་གིས། །

རབ་ཏུ་ངལ་བའི་སྐྲེ་བའིོ་ཚོགས། །

སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ་འཚོལ་བྱྲེད་པའི། །

གླྲེང་མོལ་འདི་ཡིས་ངལ་གསོས་ཤིག །
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ལྷན་སྐྲེས་ཀི་འད་ུཤྲེས།

དྲེ་ཡང་ང་རང་མི་ཡུལ་འདིར་ལྟྲེ་ཁག་འཕསོ་པ་ནས་བཟུང་བགང་
བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་མིག་གིས་མཐོང་རུྒྱ་དང༌། རྣ་བས་གོ་རུྒྱ། 
ལྕྲེ་ཡིས་མོང་རུྒྱ། ཡིད་ལ་བསམ་རུྒྱ་སོགས་ཚང་མ་འཛམ་གིླང་འདིའི་
ཐོག་གི་བྱ་དངོས་ཤ་སག་ཡིན་རུང་དྲེ་དག་ལ་བརྲེན་ནས་ང་ལ་དནོ་ངོ་
མའི་ཞི་བདྲེ་ཞིག་ཐོབ་མ་བུྱང་ཞིང་ངས་འཛམ་གིླང་འདིར་ཤྲེས་རགོས་
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་ང་དང་འཛམ་གིླང་དབར་གི་རྒྱང་ཐང་ནི་ད་དངུ་ཡང་
ལྲེ ་དབར་སངོ་ཕྲག་མང་པསོ་ཆོད་ནས་འདགུ

དྲེ་ལ་འཛམ་གིླང་འདིར་མིའི་རིགས་ཀི་སིྤ་ཚོགས་འདི་ཐོག་མར་
ཆགས་པ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་བསམ་འཁྱྲེར་དང། སྐད་ལུགས། 
ཡུལ་གོམས། ཆོས་ལུགས་སོགས་རིམ་གིས་ཆགས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའི་གུབ་
གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་སྲེང་ནས་ཤྲེས་རགོས་ཉུང་ཞིང་འདདོ་པ་ཆུང་
བ་ཉྲེ་འཁོར་གི་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་ལྟསོ་མྲེད་ཀིས་ལོག་འཁྱྲེར་ལྟ་བུས་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརུྒྱད་དྲེ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པའིོ་རིང་གི་ལམ་
བུ་ཞིག་བརུྒྱད་ནས་ཡོང་ཡོད། འནོ་ཏྲེ་འཛམ་གིླང་གི་འཁུག་རོལ་དང་པ་ོ
དང་གཉིས་པའི་བརྡབ་གསིག་འོག་ཚོ་པ་སོ་སོ་ལོགས་ལོགས་སུ་སྡདོ་པ་
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རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གུབ་ཀི་འད་ུཤྲེས་ཤིག་རྙྲེད་ནས་མཉམ་འབྲེལ་
དང་མནའ་འབྲེལ་མཛའ་མཐུན་སོགས་མིང་འདགོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏྲེ་
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྲེན་གི་འབྲེལ་ལམ་ཞིག་བརུྒྱད་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མི་
རབས་ཀི་འཛམ་གིླང་འདི་བུྱང་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་འཛམ་གིླང་འདིའི་
སྲེང་ཚན་རིག་གི་རོགས་རམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕི་དངོས་པའི་ཡར་རྒྱས་
ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་ཡོད་པས་ཚོ་པ་དང་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་
གདོད་མའི་སིྤ་ཚོགས་ལྟར་འཚོ་སྡ ོད་སབས་བདྲེའི་ཐོག་ནས་ལོགས་
ལོགས་སུ་སྡདོ་ཐབས་གཏན་ནས་མྲེད་པར་སོང་། རིག་གནས་དང་
དཔལ་འབོྱར། ཚོང་དནོ་དང་དམག་དནོ་སོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་དྲེ་ཚོ་པ་
དྲེ་དང་མི་རིགས་དྲེ་གཅིག་པུས་སྲེལ་མི་ཐུབ་པ་ནི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
སྐབས་འཛམ་གིླང་མི་དམངས་ཀི་དབུས་སུ་རོགས་ཕན་སྐབས་འཇུག་ཞུ་
དགོས་ཀི་ཡོད་པ་འདིས་གསལ་ཤོས་ཤིག་མཚོན་གི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ལགས་ན་འཛམ་གིླང་གི་ཤར་ནབུ་དང་ལྷ་ོབྱང་། དབུས་ཀི་
གིླང་ཆྲེན་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཚོ་སྡདོ་བྱས་རུང་གཞན་གི་རོགས་
ཕན་མྲེད་ན་གཅིག་ཤོས་དྲེའི་ཡར་རྒྱས་དང་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་
མྲེད་པས་ད་ལྟའི་འཛམ་གིླང་གི་ཆགས་ཚུལ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་
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གཅིག་བརྲེན་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གུབ་ཀི་ཐོག་ནས་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ལྟ་
བུའི་ལྟསོ་གུབ་ཀི་འཛམ་གིླང་འདིར་དངོས་པོ་རྒྱ་བསྐྲེད་ལ་བརྲེན་པའི་
ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་དབང་གིས་རུླང་འཕིྲན་དང་བརྙན་
འཕིྲན། གསར་ཤོག་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་བྱྲེད་པའི་ཡ་མཚན་
ཅན་གི་དངོས་ཆས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀིས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་
པར་བརྲེན་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དང་ཆུང་ངུར་ཕིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་
ཡོད་པས་ད་ལྟའི་ཆར་འཛམ་གིླང་འདི་གསང་བ་དང་ལྐགོ་འགུར་གང་
ཡང་མ་ཡིན་མོད། གང་ལྟར་འཛམ་གིླང་འདིར་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་པའི་མིའི་
དབར་གི་རྒྱང་ཐག་ནི་བརོད་དཀའ་ཞིང་བརོད་རུྒྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་འད་ུ
ཤྲེས་ཤིག་གིས་ཇྲེ་རིང་ནས་ཇྲེ་རིང་ད་ུསོང་སྲེ་དནོ་ངོ་མའི་སྲེམས་མཐུན་
ཞིག་ཏུ་འགུར་ནས་འཁུག་རོྩད་མྲེད་པའི་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀི་
ཞི་བདྲེ་ལྡན་པའི་འཛམ་གིླང་ཞིག་ད་དངུ་ཡང་ཆགས་ཐུབ་མྲེད། 

ང་རང་གི་སྐྲེ་བ་སྔནོ་མ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཡོང་མིན་དང་། ཕུག་པ་ོ
ཞིག་ཡིན་དང་དབུལ་པ་ོཞིག་ཡིན། ཡང་ཕི་མ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འག་ོ
མིན་སོགས་བླ་མས་ང་ལ་གསུངས་མ་མོང་ལ་ང་རང་གིས་ཀང་གསལ་
པ་ོཞིག་མ་ཤྲེས། འནོ་ཏྲེ་སྐྲེས་དསུ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྲེམས་
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ཀི་གཏིང་ནས་ཞི་བདྲེ་དང་ལིྷང་འཇགས་ཀི་མི་ཚྲེ ་ཞིག་སྐྲེལ་འདདོ་པ་དྲེ་
ཡིན། འད་ུཤྲེས་དྲེ་ནི་ཆྲེན་པའིོ་ཁིམས་ཀིས་བསྐལུ་བ་མིན་ལ་དགྲེ་རན་
དང་ཕ་མས་བཟོས་པ་ཞིག་ཀང་མ་ཡིན་པར་ང་ལ་སིྤ་གཙུག་ནས་རྐང་
མཐིལ་བར་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ཤིག་ཡོད་པས་ཡིན་པར་འདགུ འཛམ་
གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་བསམ་བླ་ོབ་ཚོས་དད་མོས་ཀི་ཚད་གཞི་དང། བསམ་
འཁྱྲེར་གི་ཁ་ཕོགས། འཇིག་རྲེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གི་ལྟ་གུབ། དྲང་
བདྲེན་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མདརོ་ན་སོ་སོའི་བསམ་གཞིགས་དང་མངོན་
རྲེས་ཀི་བླ་ོནསུ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མ་བཅོས་ལུྷན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་
ཞི་བདྲེ་འདོད་པའི་སིམ་སིམ་གི་འདུ་ཤྲེས་འདིར་དྲིས་ལན་དང་སྡམོ་
ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ཡོད་མོད། གཞི་རྩར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་
སིམ་སིམ་གི་ཚོར་སྣང་དྲེས་མིས་གཙོས་པའི་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་
འདིའི་ནང་ཀུན་གི་བྱྲེད་པ་པོ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཞིག་བཏོན་དང་འདོན་
བཞིན་ཡང་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ཁོ་རང་གོ་མྲེད་ཚོར་མྲེད་
ད་ུལུས་ཏྲེ། འཁུག་རོྩད་དང༌། ནད་ཡམས། མུ་གྲེ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་
ངལ་རྣམས་ད་དངུ་ཡང་རུྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདི་ངོ་མ་ཡིད་
མུག་སྐྲེ་གཞི་ཞིག་རྲེད་ཨང། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་
ཁདོ་ད་ུབསམ་ཤྲེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་དྲ་ིབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

8

བུྱང་བ་སྲེ། སྡགུ་བསྔལ་ནི་བདྲེ་སིྐད་དང་ཁ་གཏད་ད་ུལངས་ཀི་ཡོད་པས་
མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཨྲེ ་
ཐུབ་ཟྲེར་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཀི་སིྤ་ཚོགས་འདི་དངོས་པའིོ་རོྩལ་སུྒབ་
ལ་བརྲེན་དགོས་པར་སོང་གཤིས་དཀའ་ངལ་རུྒྱན་མི་ཆད་པར་བུྱང་བ་
ཡིན་པས་ཕི་དངོས་པའིོ་རོྩལ་སུྒབ་ལ་བརྲེན་མི་དགོས་པའི་ཆུ་ཚད་ཅིག་
ལ་སླྲེབས་ཨྲེ ་ཐུབ་ཟྲེར་བ་དང་། བདྲེ་སིྐད་ནི་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ནས་བཙལ་
དགོས་ན་ཕི་དངོས་པའིོ་རོྩལ་སུྒབ་དྲེས་མིས་གཙོས་པའི་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་
ཚོགས་ལ་མྲེད་ད་ུམི་རུང་བའི་བདྲེ་སིྐད་ཞིག་བསུྐན་ཨྲེ ་ཐུབ་ཟྲེར་བ་དང་། 
ཡང་སིྤ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཡང་མང་ད་ུའགོ་བ་དྲེ་ང་ཚོའི་མཐོང་
ཆོས་སུ་ཡོད་པས་མ་བཅོས་པའི་འད་ུཤྲེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཏྲེ། བདྲེ་
སིྐད་ཅྲེས་པ་དྲེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བཙལ་འཚོལ་བྱྲེད་དགོས་ཟྲེར་བ་ལ་
སོགས་པའི་དྲ་ིབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བུྱང་ཞིང་། འདྲ་ིབ་དྲེ་དག་གི་ལན་
སབས་བདྲེ་ཞིག་བྱས་པས་གཏན་ནས་ཡོངས་ཐབས་མྲེད་ལ་བསམ་
གཞིགས་ནན་ཏན་བྱས་ཏྲེ་གནད་ལ་ཕིགས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཀང་ཤ་
མདགོ་དང་། ཆས་གོས་མི་འདྲ་བ་དྲེའི་འགོ་ནས་བསམ་བླའིོ་འཆར་ཚུལ་
མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྲེས་ནས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་ལན་
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འདྲེབས་ཀི་ཚུལ་ད་ུརང་རང་སོ་སོས་ལས་མཐའ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་
ཞིག་བརྩམས་ནས་མི་ཚྲེ ་གང་པོར་བརོྩན་པ་ལུྷར་ལྲེན་བྱས་ཀང་ཡིད་
ཚིམས་པའི་བདྲེ་བ་ཐོབ་མཁན་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ་
གཞན་ལ་ཕན་བདྲེ་བླ་ན་མྲེད་པ་བསུྒབ་ཐུབ་པའི་མི་ཚྲེ ་ཞིག་ནི་སིད་
མཐའ་མ་འགགས་ཙམ་ད་ུཟད། ང་རང་ཡང་མི་རྣམས་དང་འདྲ་བར་
སིྐད་པ་ཞིག་བུྱང་ན་སྙམ་པའི་འད་ུཤྲེས་ཤིག་ཡོད་པར་བརྲེན་དཀའ་ངལ་
གི་མལ་ལས་མི་ལངས་རང་ལངས་སུ་འགུར་ཏྲེ། མི་གསལ་བའི་ཤྲེས་
རབ་ཀི་མིག་གིས་ཟིམ་ཟིམ་ད་ུབལྟ་ཞིང་རྐང་ལག་བཞི་བཙུགས་ཀི་གོག་
བགདོ་ལ་བརྲེན་ནས་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཚར་དསུ་མྲེད་པའི་ལས་མཐའ་
ཞིག་བརྩམས་ནས་དྲི་བ་དྲེ་དག་གི་ལན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་
དང་། ཡང་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུྒྱ་རྲེད་སྙམ་པ་སོགས་ཐྲེ་ཚོམ་དང་
རྲེས་དཔག རྲེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲེམས་ནང་མི་མཐུན་པའི་འཆར་སྣང་
སྣ་ཚོགས་ཤིག་བུྱང་ནས་སྲེམས་པ་ཞི་ལྷདོ་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་
ནམ་ཡང་ཕྲ།

འཆར་སྣང་དྲེ་དག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་
གི་བྱ་དངོས་ཡོངས་རོགས་ང་རང་དང་མི་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་འགུར་བ་
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མ་ཟད་ཐ་ན་མིའི་ཁུྱ་ནས་ཀང་བུད་དྲེ་ང་རང་ཁྲེར་རྐང་དུ་གུར་པའི་
ཚོར་སྣང་ཞིག་གིས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་རྲེ་བ་དང་ཡིད་ཆྲེས་ཟད་ནས་
སུ་ཞིག་གིས་ཀང་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོས་པའི་འཇིག་རྲེན་ཞིག་ཏུ་བསོྐད་
འདདོ།    ཡང་སྐབས་རྲེ་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་བྱ་རི་དགས་དང་སང་ལམ་
དབུས་སུ་ཡོད་པའི་ཁིྱ་རྣམས་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་སྲེམས་མཐུན་ཆུ་ལ་ཆུ་
འདྲྲེས་པ་ལྟ་བུར་གུར་ཏྲེ་མཛའ་མཐུན་དང་ཡིད་ཆྲེས་བྱམས་བརྩྲེ ་
སོགས་ཀིས་སྲེམས་ནང་སྤབོས་པ་དང་མོང་མི་ཚར་བའི་བདྲེ་སྣང་ཞིག་
སླྲེབས་ནས་གསོན་པརོ་སྡདོ་རུྒྱ་དྲེར་རིན་ཐང་བསམ་བརོད་ལས་འདས་
པ་ཞིག་མཐོང་།

 འནོ་ཀང་། ངའི་སྲེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་བག་ཆགས་ཤིག་
གིས་ལན་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་རང་སྐྲེས་པའི་ཉིན་དང་པ་ོདྲེར་ཅི་
ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་གང་ལྟར་བཅོས་དཀའ་བའི་ཁྲེར་རྐང་གི་འདུ་ཤྲེས་
དྲེས་ངའི་སྲེམས་ཀི་ཁ་ཕོགས་དྲེ་འཛམ་གིླང་འདིའི་མི་རྣམས་དང་བར་
ཐག་རིང་བའི་མི་འདདོ་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ།ོ ཡུད་ཡུད་པའིོ་ས་ཆ་ཞིག་
ལ་འཁིད་ཀིན་གདའ། ངས་དྲེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསུྒར་བྱྲེད་པ་པའིོ་འད་ུ
ཤྲེས་དྲེ་གང་ནས་བུྱང་སྙམ་ད་ུབརག་པ་ན་ཁ་སང་དང་།  ཡང་ན་དྲེ་
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རིང་གླ་ོབུར་ད་ུབུྱང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་ཁ་ཟས་དང་སྨན་བསྲེན་ཕོགས་ལྟ་
བུ་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཞིག་ཀང་མ་ཡིན་པར་ང་རང་འཇིག་རྲེན་
འདིར་ཐོག་མར་སླྲེབས་པའི་ཉིན་དང་པ་ོདྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་རང་ཆས་སུ་
མཉམ་ད་ུསླ ྲེབས་ནས་འདགུ དྲེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་བུྱང་བའི་སོྐན་མྲེད་ཀི་ཁུ་ཁག་དྲེར་ངའི་ཚྲེ ་འདིའི་ཐོག་མའི་
རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ཁུ་ཁག་གི་འཕྲེལ་རིམ་ལས་ངའི་ཤ་
རུས་བརྣག་ཁག་གི་ལུས་འདི་གུབ་ལ་མཐར་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་ནས་ང་རང་
མི་ཡུལ་འདིར་ཐོག་མར་བཙས་པའི་སྒ་ོདྲེ་ཚུགས་འདགུ

དྲེ་ནི་ང་རང་གང་ཡང་མི་ཤྲེས་ཅི་ཡང་མི་ནསུ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་
བྱས་ན་མི་ཚྲེ ་འདིའི་རྙགོ་དྲའི་སྒ་ོདང་པ་ོདྲེ་ཕྲེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡང་ལུས་
རྲེན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤྲེས་འདི་ཡོད་པའི་སྲེང་ལ་ཡང་དག་པའི་
འཁིད་སནོ་ཞིག་བུྱང་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་བསུྒབ་མ་ཐུབ་པའི་རང་
གཞན་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཀུན་སྙམོས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་བདྲེའི་སྣང་བ་
ཆྲེན་པའིོ་འདོ་ཟྲེར་ཐོག་མར་འཕྲསོ་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན།

 ང་རང་མའི་མངལ་ལས་ཐོན་ཏྲེ་ལྟ ྲེ་ཁག་ས་ལ་འཕ་ོབའི་དསུ་དྲེར་
ནསུ་པ་གང་ཡོད་ཀིས་སྐད་ཐོན་ཐབས་བྱས་པར་ངའི་མི་ཚྲེ ་སྒ་ོཚུགས་
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པའི་སྐད་ཀི་དང་པ་ོསྲེ། ཕྲ་ལ་ཐུང་ཞིང་སིྙང་ལ་གཟན་པའི་སྐད་སྒ་ཞིག་
གིས་ཨ་མས་གཙོས་པའི་ཉྲེ་འཁོར་གི་མི་རྣམས་ལ་ངུ་མ་དགོད་ཀི་
འཛུམ་མདངས་ཤིག་སིྦན། དསུ་དྲེར་ངའི་ལུས་པ་ོདྲེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཉམ་
ཆུང་བའི་དབང་གིས་རྲེག་པ་ཙམ་གིས་ཟུག་རུ་ཆྲེན་པརོ་འགུར་བས་མི་
སྐད་མ་ཤྲེས་ཀང་མ་རྲེག་ཅྲེས་པའི་བརྡ་སནོ་ཕིར་སྐད་ཤུགས་ཇི་ཡོད་
ཀིས་ངུས་པས་དྲེར་ཡོད་ཀི་མི་རྣམས་འཚབ་ཤ་ལངས་དགོས་པ་ཞིག་
བཟསོ། དྲེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ངའི་ངོ་ཤྲེས་པ་ཨ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་
སྲེམས་ནང་ཉྲེ་ཤོས་དང་དགའ་ཤོས་ཀང་ཨ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་སབས་ཨ་
མ་ནི་ངའི་སྲེམས་ནང་དྭངས་གཙང་ལྷད་མྲེད་ཀི་ཤྲེལ་གི་མཆོད་རྲེན་
ཞིག་དང་། བསམ་རུྒྱ་དང་དྲན་རུྒྱ་གཉིས་ཀ་ཨ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་ཤོད་
ཤྲེས་པ་ཡང་ཨ་མ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་གཉིས་རང་ཡིན། དསུ་དྲེར་ངའི་
སྲེམས་ནང་མ་སིྐད་པ་ཕྲན་བུ་བུྱང་ན་ཨ་མ་དྲན་ལ་རྲེ ་བ་དང་འདདོ་པ་
ཕྲན་བུ་བུྱང་ན་ཡང་ཨ་མ་དྲན་པས་ཨ་མ་ནི་ངའི་མ་སིྐད་པ་སྤངོ་བ་དང་
སིྐད་པ་སུྒབ་པའི་ཆགས་ས་དང་རྲེན་ས་ཡོངས་རོགས་དྲེ་ཆགས་ནས་ཨ་
མ་ཁོ་ནའི་བྱམས་བརྩྲེའི་གཟིགས་སོྐང་ལ་ལྟསོ་པའི་འོག་ང་རང་གསོན་
པརོ་གནས་པ་ལས་ང་རང་ཁྲེར་རྐང་ངམ་ཡང་ན་ཚུལ་གཞན་པའི་འཚོ་
ཐབས་གཉིས་པ་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་མིན་འདགུ དསུ་དྲེ་དག་ལ་ང་རང་
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གང་ཡང་མི་ཤྲེས་པའི་ཚྲེ ་སོག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ང་ལ་བདྲེ་སྡུག་གི་
ཚོར་བ་ཡོད་ལ་དགའ་ཕོགས་དང་། འདདོ་ཕོགས། སྲེམས་ཀི་རྲེ་བ་
མདོར་ན་མ་བཅོས་ལུྷན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སིམ་སིམ་གི་འདུ་ཤྲེས་ཏྲེ། 
རང་ཉིད་ཞི་བདྲེ་འདདོ་པའི་འད་ུཤྲེས་དྲེས་ངའི་རི་ལམ་ཡན་གི་འཚོ་བའི་
ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ང་རང་སྐྲེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་གཏམ་
བརོད་ཅི་འདྲའི་མང་པ་ོཞིག་བྱས་ཀང་ཐམས་ཅད་འད་ུཤྲེས་དྲེའི་འཁོར་
རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་བལ་མོང་མྲེད་ལ་ད་དུང་ཡང་འབལ་ཤིན་ཏུ་ནས་
དཀའ་བ་ཞིག་རྲེད་འདགུ འད་ུཤྲེས་དྲེ་ནི་བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྲེང་
འགུལ་སོྐད་བྱས་རུང་ང་དང་འབྲེལ་ཏྲེ་བྱྲེད་པས་དོན་དམ་པའི་ཁྲེར་
རྐང་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་རང་མི་རྣམས་དང་སིྙང་ཉྲེ་འདདོ་དང་ནང་ཉྲེ་བརོ་
འགུར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད་ཀིས་ཁ་བལ་གི་
ཕོགས་སུ་འཁིད་མཁན་དྲེ་ཡང་ཡིན། འད་ུཤྲེས་དྲེ་ནི་མིས་གཙོས་པའི་
སགོ་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགོད་སྒ་དང་། འཛུམ་མདངས། རང་
དབང་སོགས་ཞི་བདྲེའི་ཉི་མ་འདྲྲེན་པའི་སྐ་རྲེངས་ཤིག་ཡིན་ལ། ང་རང་
སིྐད་འདདོ་དང་ང་རང་གགས་འདདོ་སོགས་དསུ་ནམ་ཡང་ང་དང་བལ་
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མྲེད་དུ་འཇུག་པས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་མུན་པ་སིྦན་པའི་ཐན་
ལྟས་ཤིག་ཀང་ཡིན། ཡང་འད་ུཤྲེས་དྲེ་ནི་ང་དང་ཁྱྲེད་རང་ཁོང་བཅས་
ཀི་བར་ལ་དམངས་གཙོ་དང་འདྲ་མཉམ། ཡིད་ཆྲེས་དང་མཛའ་གགོས་
ཀི་ཟམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ངྲེད་ཚོ་གསུམ་གི་བར་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསུབ་
ཐབས་བལ་བའི་ར་ཁ་སིྦན་བྱྲེད་ཀི་རལ་གི་རྣནོ་པ་ོཞིག་ཀང་ཡིན། དྲེ་ལྟ་
བུའི་ཁྲེར་རྐང་གི་འད་ུཤྲེས་དྲེ་ཁྱྲེད་རང་དང་ང་བགང་གིས་མི་ལང་པའི་
སགོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་སིྤ་ཁྱབ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་
། རི་ར་བ་ཁང་ཁིྱམ་སོགས་སྲེམས་མྲེད་ཀི་དངོས་པ་ོཀུན་ལས་ཁྱད་པར་
འབྱྲེད་བྱྲེད་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་ཡིན།  

ང་རང་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་ཏྲེ་ཁ་ངོ་བཀུྲ་བ་དང་ཟ་བཏུང་བྱས་
རྲེས་ལས་ཀར་བསོྐད་རུྒྱུ་དང། མི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་རུྒྱ། དཔལ་འབོྱར་
འདུ་འགོད་ཀི་དཀའ་རྙོག་ནང་འཛུལ་རུྒྱ་སོགས་གཞན་གི་མཐོང་ཆུང་
དང་བརྙས་གཙྲེར་སྣ་ཚོགས་ལ་བཟོད་བསྒམོ་ཀིས་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བ་འདི་
ཡང་ཡོངས་སུ་འད་ུཤྲེས་འདིས་བསྐུལ་ནས་མ་བྱྲེད་མཐུ་མྲེད་ད་ུའགུར་
བ་ཞིག་ཆགས་ནས་འདགུ གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུའི་འད་ུཤྲེས་དྲེ་ངའི་རུྒྱད་ལ་
མྲེད་ན་ང་རང་བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་
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འགུར་རུྒྱ་ཡིན་ལ་ཡང་ན་འཇིག་རྲེན་འདིའི་ཐོག་གནས་བཟདོ་བདྲེ་ཤོས་
ཀི་མི་ཞིག་ཏུ་འགུར་རུྒྱ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུ་ནི་ངའི་རྲེ་སྨནོ་ཙམ་ལས་དནོ་ངོ་
མར་ང་རང་གནས་བབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཡང་འདུ་ཤྲེས་དྲེའི་
བཀོད་སིྒག་འགོ་བྲེལ་ཟིང་དང་། ངུ་སྒ།  ཡིད་ཆད། བླ་ོཕམ་སོགས་
ཀིས་ངའི་འཚོ་སྡདོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ནས་གདའ། 
ངའི་ཉྲེ་འཁོར་ད་ུཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀང་ང་དང་འདྲ་བར་ཁྲེར་རྐང་གི་
འད་ུཤྲེས་དྲེས་དམ་པརོ་བཅིངས་ཡོད་པས་ཞི་བདྲེ་དང༌། མཛའ་མཐུན། 
བརྩྲེ་དངུ་ཞྲེས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀང་ནད་ལ་ཐུག་ཚྲེ ་འགན་སུང་བྱ་རུྒྱ་ནི་རང་
རང་གཅིག་པུ་རྲེད་འདགུ

 ཁྱྲེད་རང་གི་ཆྲེས་རྩ་ཆྲེར་བརིྩ་བའི་གནས་མཆོག་ནི་ཁྱྲེད་རང་
གནས་སའི་གིླང་དྲེ་དང་དྲེའི་ནང་ནས་ཀང་ཁྱྲེད་རང་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་སའི་
ལུང་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ལ།  ང་རང་གིས་ཆྲེས་རྩ་ཆྲེར་བརིྩ་བའི་གནས་
མཆོག་ནི་འཛམ་གིླང་གི་ཐོག་ནས་བྱས་ན་ཨྲེ ་ཤྲེ ་ཡ་དང་ཨྲེ ་ཤྲེ ་ཡའི་ནང་
ནས་བྱས་ན་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་དྲེའི་ནང་ནས་ཀང་ང་རང་
གནས་སའི་དབུས་ཀི་ཞིང་ས་ལྷ་ལྡན་འདི་ཉིད་ཡིན། ང་རང་གཉིས་ཀི་
སྲེམས་ནང་གལ་ཆྲེ ་ཤོས་དང་རྩ་བ་ཆྲེ ་ཤོས་དྲེ་རང་རང་སོ་སོ་ཡིན་པས་
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ན་ང་གཉིས་གནས་སྡོད་བྱྲེད་སའི་ལུང་པ་དྲེ་ཡང་ང་གཉིས་སོ་སོར་
གནས་མཆོག་དང་དབུས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེར་
བརྲེན་ངའི་ངོས་ནས་བྱས་ན་སངོ་གསུམ་གི་སངོ་ཆྲེན་པའིོ་འཇིག་རྲེན་གི་
བདག་པ་ོདྲེ་ང་རང་ཡིན་ལ་ཁྱྲེད་རང་གི་ངོས་ནས་བྱས་ན་དྲེའི་བདག་པ་ོ
ཁྱྲེད་རང་ཡིན། དྲེ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་ང་གཉིས་དྲེ་དང་དྲེའི་བདག་པརོ་
བསྐ་ོགཞག་བྱས་པ་ཞིག་མིན་རུང་ཁྱྲེད་རང་གི་འད་ུཤྲེས་ཀི་ཚོར་སྣང་ལ་
ཁྱྲེད་རང་ད་ོགལ་ཆྲེ ་ཤོས་དང་ངའི་འད་ུཤྲེས་ཀི་ཚོར་སྣང་ལ་ང་རང་ད་ོ
ངལ་ཆྲེ ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས་རྲེད་འདགུ རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་ངས་
རང་རང་སོ་སོ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན་པའི་རུྒྱ་མཚན་བཙལ་འཚོལ་བྱས་པ་ན་
ངྲེད་གཉིས་སོ་སོར་ཚོར་བའི་བདྲེ་སྡུག་མོང་བ་པོའི་ངའམ་བདག་དྲེ་
གཞན་སུ་ལའང་ལྟསོ་མྲེདཀི་རང་རྐ་བ་ཞིག་དང་ལྷད་མྲེད་དྭངས་གཙང་
གི་ཡིད་ད་ུའོངས་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཏུ་འཆར་གིན་ཡོད་པ་དྲེ་སྣང་
གནས་མཐུན་པའི་རག་བརན་བདྲེན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདི་གཅིག་
པུ་ལས་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མིན་འདགུ 

དྲེ་ལྟར་བསམ་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་བག་ཆགས་ཀི་སབོས་ཀིས་དབང་
མྲེད་དུ་ཤར་ཡོང་གི་ཡོད་པར་སོང་བདག་དྲེའི་ཉྲེར་མཁོ་བསུྒབ་པའི་
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མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སིྙང་ཉྲེ་བའི་གཉྲེན་གི་འདུ་
ཤྲེས་ཤིག་དང་། བདག་དྲེའི་ཉྲེར་མཁོ་བསུྒབ་པ་ལ་འགལ་རྐྲེན་བཟ་ོ
མཁན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་གཏགོས་པ་རྣམས་ལ་སིྙང་མི་དགའ་
བའི་དགའི་འདུ་ཤྲེས་ཤིག་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀིས་ལས་སླ་པོའི་སྒ ོ་ནས་
སླྲེབས་ཡོང་གི་འདགུ་ན་བདག་དང་གཞན། དག་དང་གཉྲེན་གི་ས་
མཚམས་དྲེའང་འདི་འདྲ་བྱས་སྲེ་ཕྲེ་ནས་འདགུ

དཔྱད་པའི་ཁ་ཕོགས། 

དྲེ་ལ་འ་ོན། རང་ཅག་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་རྣམས་ལ་སིྐད་པ་ཞིག་
བུྱང་ན་སྙམ་པའི་འད་ུཤྲེས་དྲེ་དསུ་ཇི་ཙམ་ནས་བུྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལྲེན་མཁན་
ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། དྲེ་ལ་དགག་པ་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་དག་མྲེད་པར་སྨྲ་མཁན་
ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་དྲེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྐྲེ་བ་ོཞིག་
ཡིན་ནའང་འདྲ་སྲེམས་ཀི་གཏིང་ནས་སིྐད་པ་ཞིག་བུྱང་ན་སྙམ་དུ་
སྲེམས་པ་དྲེ་ནི་རང་ཅག་སོག་ལྡན་གི་དངོས་པོའི་བཅོས་མིན་གི་རང་
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བཞིན་ཞིག་ཡིན་པར་སོང་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་དུས་
དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་བུྱང་ནས་འདགུ 

 དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོ་འག་ོབ་མིས་གཙོས་
པའི་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་རྣམས་རིྩ་ཤིང་ལོ་ཏགོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲེ་ལྡན་གི་
དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་མངོན་
གསལ་དདོ་པ་ོཡོད་པའི་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་
རྲེད།  རིྩ་ཤིང་ལོ་ཏགོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོརང་དགའ་བ་
ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དྲེ་ཡང་ལུས་ཀི་གནས་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་
ཤོད་དགོས་བུྱང་ན་ཤོད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཤྲེས་པ་དང་མོང་
བ་ཚོར་བ་ཞྲེས་པ་འདིའི་སྲེང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་དགོས་པ་ཆགས་པ་
རྲེད།  

དྲེ་ཡང་རག་མི་རག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟསོ་ཏྲེ་གུབ་དགོས་ཤིང་། ལྟསོ་སའི་གཞན་དྲེ་
ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟསོ་ནས་གུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་གཞན་ལ་
མ་ལྟསོ་པའི་གུབ་ཚུལ་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་མྲེད་པར་སོང་རང་ཅག་མི་ལ་
སོགས་པའི་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་རྣམས་ཀང་ཅི་ཙམ་གསོན་པརོ་སྡདོ་པའི་



༄༅། །ནང་ཆོས་ངོ་སོྤད་དང་འབྲེལ་བའི་གླྲེང་མོལ་གསལ་རིག་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ།

19

རིང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་སོག་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྲེན་དུ་འགོ་བ་
རྣམས་ལ་ལྟསོ་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མ་བྱྲེད་མཐུ་མྲེད་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ལ་
ཚོར་ཤྲེས་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་དྲེས་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་
ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་
ཅིང་གཅིག་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པ་དྲེ་དང་། 
གཞན་དྲེ་ནི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྲེམས་རྐང་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་
བ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ལ་སྔ་མ་ལ་དབང་ཤྲེས་དང་ཕི་མ་ལ་ཡིད་ཤྲེས་
ཟྲེར་ཞིང་འདི་གཉིས་ཀིས་བདྲེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མངས་དང་མོང་
བཞིན་པ་ཡིན། སྲེམས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་སྡགུ་བསྔལ་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་
ཐབས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ནས་མྲེད་པ་བཟོ་
དགོས་པ་ལས་རང་དབང་གིས་སྲེམས་དང་ཁ་མི་བལ་ཞིང་། སྲེམས་
ལས་རྒྱང་ཐག་རིང་པརོ་རུྒྱགས་ཤིག་ཅྲེས་སྨྲས་པས་ཀང་མི་འག་ོབ་ལྟར་
སྲེམས་ཀི་བདྲེ་སིྐད་རུྒྱ་རྐྲེན་གཞན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་སྲེམས་ལ་རང་དབང་
གིས་ཡོང་ཐབས་མྲེད་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སྨྲས་པས་ཀང་མི་ཡོང་བར་དྲེ་
བསུྒབ་པའི་རུྒྱ་རྐྲེན་གཞན་ཞིག་བཙལ་འཚོལ་བྱྲེད་དགོས་པས་སྲེམས་ཀི་
སིྐད་པ་བསུྒབ་པ་དང་མི་སིྐད་པ་སྤངོ་བ་ལ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་
ཆོས་རྣམས་ལ་ལྟསོ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། ལྟསོ་ཚུལ་དྲེ་ནི་ལྟསོ་
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ནའང་འགིག་ལ་མ་ལྟསོ་ནའང་འགིག་པའི་ལྟསོ་ཚུལ་སིྤར་བཏང་བ་ཞིག་
མ་ཡིན་པར་མ་ལྟསོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་གཏན་
བརླག་འགོ་བའི་ཉྲེན་ཡོད་པའི་གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་གི་ལྟསོ་ཚུལ་ཞིག་
ཡིན། དྲེར་བརྲེན་མ་ལྟསོ་མཐུ་མྲེད་ཀི་ལྟསོ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བ་ཞིག་
ཆགས་ནས་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་
རྣམས་ཀང་ཁོ་རང་ཚོ་ནང་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་ན་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟསོ་
པའི་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་དགོས་པ་མ་ཟད་རང་ཅག་འགོ་བ་མིས་གཙོས་པའི་
སོག་ལྡན་གི་འགོ་བ་རྣམས་ཀང་ཅི་ཙམ་གསོན་པོར་སྡདོ་པའི་རིང་ལ་
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་མ་ལྟསོ་ཐབས་མྲེད་
ཀི་གཞི་རྩའི་ཡོད་སངས་སམ་རང་བཞིན་ཞིག་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་
བྱྲེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་མི་སིྤར་བཏང་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་
རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་དགོས་ལ་སྲེམས་ལ་རང་དབང་
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབོྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་
རོབ་པའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་དགོས་ཤིང་།  དྲེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་
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རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་
བྱྲེད་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། རུྒྱམཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་གཞན་ལ་ལྟསོ་
ནས་རང་ཡོད་པའམ་གཞན་ལ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རང་ཡོད་པ་དྲེ་
ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆྲེས་རྩ་བའི་ཡོད་སངས་ཤིག་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་གསལ་
པ་ོགསལ་རྐང་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞི་རྩའི་ཡོད་ལུགས་དྲེ་གཞན་ལ་
ལྟསོ་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཐོག་རང་ཅག་སོག་ལྡན་གི་
འག་ོབ་རྣམས་ལ་ས་རྡ་ོལ་སོགས་པའི་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོཕལ་བ་རྣམས་
དང་ཡྲེ ་མི་འདྲ་བའི་བདྲེ་སྡུག་ཚོར་ཤྲེས་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ཡིན། ཚུལ་དྲེ་ལ་ང་རང་ཚོས་དྲེ་འདྲའི་མོང་ཚོར་ཅན་གི་རྣམ་
ཤྲེས་དྲེའི་ཁ་ཕོགས་ལ་བརག་དཔྱད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ག་དུས་ཡིན་
ནའང་བདྲེ་བ་བུྱང་ན་སྙམ་ད་ུརང་གི་ངང་གིས་སྲེམས་པ་དང་སྡགུ་བསྔལ་
མ་བུྱང་ན་སྙམ་ད་ུརང་གི་ངང་གིས་སྲེམས་པ་དྲེ་ཡིན། བདྲེ་བ་འདདོ་པ་
དང་སྡགུ་བསྔལ་མི་འདདོ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེན་ཞིག་བཅོས་མིན་
ངང་གིས་སྐྲེས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདིས་བདྲེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡགུ་བསྔལ་ཟད་
པའི་ཕིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་དགོས་པ་
ཆགས་ཀི་ཡོད། ཚོར་ཤྲེས་ཅན་གི་རྣམ་ཤྲེས་འདིས་གཟུགས་སྒ་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་ཚོར་སྣང་མི་འདྲ་བ་
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གསུམ་བུྱང་སྲེ། བདྲེ་བ་དང༌། སྡགུ་བསྔལ། བདྲེ་སྡགུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་
པའི་བཏང་སྙམོས་དང་གསུམ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་སྲེམས་ཀི་ཞྲེ་ཕུག་
རང་ནས་ཞི་བདྲེ་འདདོ་ཅིང་སྡགུ་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་དང་གཅིག དྲེ་འདྲ་
དྲེ་ཡང་རུྒྱ་རྐྲེན་མྲེད་པར་རང་དབང་གི་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པར་ངྲེས་པར་
དུ་རུྒྱ་རྐྲེན་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟསོ་ནས་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པ་བཟོ་དགོས་ཀི་
ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དྲེར་བསམ་ཞིབ་བྱ་རུྒྱ་ནི་དཔྱད་པའི་ཁ་ཕོགས་མ་
ནརོ་བ་ཞིག་རྲེད་སྙམ་དྲན་གི་འདགུ

 དྲེ་ལ་རང་རྲེ་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་དཔལ་འབོྱར་དང༌། དསུ་
ཚོད། བསམ་བླའིོ་ནསུ་པ་སོགས་ཕངས་མྲེད་ད་ུབཏང་ནས་གནད་དནོ་
མང་པོ་ཞིག་ལ་དོ་གལ་ཆྲེན་པོས་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་དག་ལས་
ཕལ་ཆྲེར་ནི་བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དངོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཕིར་
བལྟས་ཀི་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་སངས་ཤིག་ཡིན། དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཡ་
ཀིའི་གསྲེར་ཁི་གནནོ་པའི་རྒྱལ་པ་ོནས་མ་ཀིའི་སང་ལམ་དབུས་སུ་སྤང་
འཁྱམས་བྱྲེད་པའི་སྐྲེ་བའིོ་བར་དང་། ཐ་ན་སྦྲང་བུ་ཞིག་ཡན་གི་སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་བདྲེ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་ཨང་སྙམ་པའི་སྲེམས་དྲེས་
མ་བཞག་པར་འགུལ་སོྐད་བྱྲེད་དགོས་བུྱང་བ་དྲེ་གཅིག་གུར་དུ་ཡོད་
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པར་བརྲེན་མོར་ཚོར་ཅན་གི་སྲེམས་དྲེའི་འདདོ་ཕོགས་སམ་ཁ་ཕོགས་
དང་མཐུན་པའི་གནད་དནོ་ཞིག་ལ་བརག་དཔྱད་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་འག་ོབ་གཞན་
བ་ལང་སོགས་ལས་ཤྲེས་རིག་བཀྲ་བའི་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་གི་འགོ་བ་མིའི་
འགན་ནསུ་གཅིག་པུ་དྲེ་རྲེད་སྙམ། དྲེར་བརྲེན་མཚར་མཚར་པའིོ་གནད་
དོན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་གཙོ་ཆྲེར་ཁ་ཕོགས་དྲེར་བསམ་གཞིགས་བྱ་
དགོས་ཀི་རྲེད་བསམ་གི་འདགུ 

 དྲེ་ཡང་རིྩ་ཤིང་ལོ་ཏགོ་སོགས་སྲེམས་མྲེད་ཀི་དངོས་པ་ོཕལ་པ་
རྣམས་ཀིས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་སྲེམས་ནང་སིྐད་མ་སིྐད་ཀི་
ཚོར་བ་འདི་ཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་མི་ཤྲེས་ཀང་རང་ཅག་འགོ་བ་མི་ལྟ་
བུས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་སྲེམས་ནང་བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ནི་མོང་བ་དངོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁ་གགས་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་བདྲེ་སྡགུ་གི་མོང་ཚོར་དྲེ་འདྲ་ཡོང་དགོས་པ་རུྒྱ་
མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གནད་དནོ་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བདྲེ་
སྡགུ་གི་མོང་ཚོར་དྲེ་འདྲ་བུྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲེ་ལ་ལན་འདྲེབས་
ཀི་ཚུལ་ད་ུམི་རིགས་དང༌། གོམས་གཤིས། ཆོས་ལུགས། ལྟ་གུབ་སོགས་
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་སངས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་
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ཞིག་ཡོད་ཀང་འཛམ་གིླང་འདིར་རྒྱ་ཁྱབ་ཆྲེ ་བའི་དབང་ད་ུབྱས་ན་གཙོ་
ཆྲེ ་བ་གསུམ་ད་ུབསྡསུ་ནས་བཤད་ཆོག་གི་འདགུ་སྙམ། 

དྲེ་ཡང་འཇིག་རྲེན་བྱྲེད་པའིོ་ལྟ་གུབ་སྨྲ་མཁན་གི་སྐྲེ་བ་ོཚོས་འབྲེལ་
གཏུགས་བྱྲེད་སའི་ཡུལ་ལ་བརྲེན་ནས་མོང་ཚོར་དྲེ་བུྱང་བ་མིན་ལ་
འབྲེལ་བ་བྱྲེད་མཁན་གི་རྣམ་ཤྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་ཀང་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་
ཚོར་དྲེ་བུྱང་བ་མིན་པར་དྲེ་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སོྤད་ཐམས་ཅད་ཀི་
བྱྲེད་པ་པ་ོདཀོན་མཆོག་གིས་བསུྐན་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་
ཡང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉྲེས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་གཟྲེངས་བསདོ་དུ་
བདྲེ་སིྐད་ཀི་ཚོར་བ་གནང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མ་མཉྲེས་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་ཉྲེས་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་གནང་བར་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་པ་ཡིན།  འདི་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ལུགས་ཀི་ལྟ་གུབ་རིགས་གཅིག་
ཡིན་ཞིང་ལྟ་གུབ་དྲེ་རུྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྲེ་བོ་འབུམ་ཐྲེར་མང་པོ་ཡོད་པ་
ཡིན། 

ཡང་དྲེང་དུས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ཀླད་པ་གུང་ཤོས་སུ་ཁས་འཆྲེ ་
བའི་ཕི་དངོས་པའིོ་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ལྟ་བའམ་རྡུལ་ཕྲན་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་ཚན་
རིག་པ་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱྲེད་སའི་ཡུལ་དྲེ་བཟང་
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པའོམ་ཡིད་ད་ུའོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དང་
ཡུལ་དྲེ་ངན་པའམ་ཡིད་ད་ུམི་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྡུག་
བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ཞིག་བུྱང་བ་ཁོ་ན་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཟསོ་པ་མ་
ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་མཁན་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཀང་བུྱང་
བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། ངོས་འཛིན་བྱྲེད་
སངས་དྲེ་འདྲ་ཞིག་ཆྲེས་རྩ་བའི་གུབ་མཐར་བཟུང་ནས་རང་ཅག་འག་ོབ་
མི་ལ་ཆྲེས་བླ་ན་མྲེད་པའི་བདྲེ་སིྐད་ཅིག་སུྒབ་དགོས་ན་གང་ལ་འབྲེལ་བ་
བྱྲེད་སའི་ཡུལ་དྲེའི་མདགོ་དབིྱབས་སོགས་ལ་བསུྒར་བཅོས་མཐར་ཕིན་
པ་བྱས་ཏྲེ་སྔར་ལས་བཟང་བ་དང་སྔར་ལས་མང་བའི་དཔལ་འབོྱར་རྒྱ་
བསྐྲེད་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གུབ་དནོ་གི་སིྙང་པརོ་བཟུང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ས་ཆུ་ཤིང་
སོགས་ཕི་རོལ་གི་དངོས་པོར་བསུྒར་བཅོས་དགོས་པ་བདྲེ་བའི་རུྒྱར་
ངོས་འཛིན་པ་དྲེར་འཐད་འཛིན་ཤུགས་ཆྲེར་བྱས་ཏྲེ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་
བའམ་དངོས་པོའི་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ལྟ་བ་སའི་གོ་ལ་ཧིལ་པོར་ཁྱབ་བརྡལ་
གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་ལྟ་གུབ་འདིའི་རྲེས་སུ་འབངས་མཁན་ཡང་སྐྲེ་བོ་
ཐྲེར་འབུམ་མང་པ་ོཡོད་པ་ཡིན། འདི་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་སངས་རིགས་
གཉིས་པ་དྲེ་ཡིན། 
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ཡང་ལས་འབས་ཀི་ལྟ་བའམ་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་གུབ་སྨྲ་བའི་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདྲེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་
སོགས་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སོྤད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉྲེས་
མ་མཉྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་
བྱ་སའི་ཡུལ་དྲེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་ནས་བསུྒར་བཅོས་བྱས་མ་བྱས་ལ་
བརྲེན་ནས་ཀང་བུྱང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་སའི་ཡུལ་
དང༌། གང་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་མཁན་གི་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་
ལྟསོ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་
རྣམས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། ཆོས་དྲེ་ལ་ལྟསོ་ནས་གུབ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དྲེ་
ལ་ལྟསོ་ནས་སྐྲེ་དགོས་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་ནའང་གང་ལའང་མ་ལྟསོ་པའི་
རང་དབང་བ་དྲེ་འདྲ་གཏན་ནས་མྲེད་སབས་རང་གང་ལ་ལྟསོ་ནས་གུབ་
པའམ་སྐྲེས་ཡོང་སའི་གཞི་དྲེ་རང་གི་རུྒྱ་རྐྲེན་ཆགས་པ་རྲེད། ཆོས་གང་
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སུྒབ་པའི་སྐབས་ངོ་བ་ོདང་ཁྱད་
པར་ལ་སོགས་པའི་ལྟསོ་ས་མང་པ་ོཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་གུབ་པ་ལྟར་རང་
གིས་གཞན་ཞིག་བསུྒབ་དགོས་ནའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མ་འགིག་
པར་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རུྒྱ་རྐྲེན་མང་པ་ོཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་ཅིང་རང་
ཉིད་ནི་རུྒྱ་རྐྲེན་མང་པ་ོཡོད་པའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆགས་ནས་ཡོད། 
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དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གཞན་སུ་ལའང་ལྟསོ་མི་དགོས་པར་རང་གཅིག་པུས་
བདྲེ་སྡགུ་ཐམས་ཅད་བཀོད་སིྒག་བྱྲེད་མཁན་གི་དཀོན་མཆོག་ཅིག་མྲེད་
ལ་གཞན་ལ་ལྟསོ་མྲེད་ཀིས་བདྲེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་
གཏངོ་མཁན་གི་ཉྲེན་རགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཀླད་པའི་རྩ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཀང་
མྲེད་པ་གསལ་པ་ོཡིན། དྲེ་ལྟ་ན་འདསུ་བྱས་ཅྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་དང་རྲེན་
འབྲེལ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་གཉིས་ནང་སྲེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་
མཁས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་
ཆགས་པ་རྲེད།

 དྲེ་ལྟར་ལྟ་གུབ་མི་འདྲ་བ་བགང་གིས་མི་ལང་པ་ཡོད་པ་རྣམས་
གཙོ་ཆྲེ ་བ་གསུམ་ད་ུབསྡུས་ཤིང་དྲེ་དག་ཀང་དམིགས་ཡུལ་དང་ཐབས་
ལམ་དགོས་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ནའང་ལུས་སྲེམས་གཉིས་ཀི་
སྲེང་ད་ུཡོད་པའི་ལས་ཉནོ་གཉིས་ཀིས་འད་ུབྱས་པའི་སྡགུ་བསྔལ་གི་ཁུར་
པོ་དྲེ་མྲེད་པ་བཟོ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་པ་གཅིག་གུར་ཆགས་ནས་ཡོད། 
འདིས་གང་ཞིག་བསན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ང་རང་ཚོ་ལ་གཟུགས་ཚོར་
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་ོའདི་རྣམས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བདྲེ་སྡགུ་གི་མོང་
ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་དྲེ་ཚོ་དསུ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་ཆྲེ ་
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ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱྲེད་ང་རང་ཚོའི་བཏང་འཛིན་གི་འགོ་ལ་མྲེད་
པ་དྲེ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བསན་གི་ཡོད། ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོཞིབ་ཚགས་
མ་བཏང་པར་བདྲེ་སྡགུ་གི་གནད་དནོ་རགས་པ་རགས་རྐང་ཞིག་གི་ཐོག་
ནས་སོ་སོའི་བདྲེ་སྡུག་གདམ་ག་བྱྲེད་པའི་དབང་ཆ་སོ་སོའི་ལག་པར་
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་ནའང་དནོ་དངོས་ཐོག་དནོ་དག་ཁ་ཅིག་ང་རང་
ཚོ་སོ་སོའི་འདདོ་པ་ནང་བཞིན་ཡོང་གི་མྲེད་པ་དང༌། ཡང་གནད་དནོ་
ཁག་ཅིག་ང་ཚོས་མི་འདདོ་ནའང་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་བདྲེན་
པའི་གནས་ཚུལ་འདིས་རང་གི་བདྲེ་སྡུག་བཀོད་སིྒག་བྱྲེད་པའི་དབང་ཆ་
རང་གི་ལག་པར་མྲེད་པར་དྲེ་གཉིས་ཀི་རུྒྱ་རྐྲེན་གཞན་ཞིག་ནས་བཙལ་
འཚོལ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་ནས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་མྲེ ་ཏགོ་དང་ཆུ་
ཤིང་སོགས་སྲེམས་མྲེ ད་བྲེམ་པོའི་རིགས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏྲེ་
མཚར་མཚར་པ་ོདང་སྙན་སྙན་པའིོ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཡོད་ཀང་དྲེ་ནི་མོང་
ཚོར་དངོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཀི་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་
སངས་ཤིག་ཡིན་སབས་དྲེས་རང་ཉིད་ཚུད་པའི་འགོ་བ་མིའི་མི་འདོད་
རུྒྱའི་དཀའ་ངལ་དང་འདོད་རུྒྱའི་བདྲེ་བ་ལ་ལན་འདྲེབས་དང་འགན་
ལྲེན་གང་ཡང་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད་སྙམ། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རང་ཅག་
རྣམས་ཕི་རོལ་རྡུལ་རས་ལས་གུབ་པའི་སྲེམས་མྲེད་པའི་སྐྲེ་ལྡན་གི་
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དངོས་པ་ོསིྤར་བཏང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པའི་སྲེམས་ཡོད་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་
ཞིག་ཡིན་དུས་དྲེས་བརག་དཔྱད་དང་བཙལ་འཚོལ་བྱ་རུྒྱའི་ཁ་ཕོགས་
དྲེའང་སིྤར་བཏང་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས།

 དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་དམ་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོ་གཟུགས་དང་
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལྡན་གི་འགོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་
ཕུང་འདི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་
དངོས་པོའི་ཉྲེར་མཁོ་རྣམས་དགོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་
རྲེད། འནོ་ཀང་དྲེ་ཙམ་གིས་ང་རང་ཚོའི་འདདོ་པ་སྐངོ་མི་ཐུབ། གང་
ཡིན་ཞྲེ་ན། བདྲེ་སྡགུ་མོང་བའི་སྒ་ོདྲེ་ལ་ཕི་ལུས་ཀི་ཐོག་ནས་མོང་བ་
གཅིག་དང་ནང་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ནས་མོང་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཟས་
གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་ཕིའི་དཔལ་འབོྱར་གི་ཆ་རྐྲེན་ཅི་ཙམ་
པའི་བཟང་པ་ོཞིག་ཡོད་ཀང་ནང་སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་མྲེད་ན་སྲེམས་ཟང་
ཟིང་དུ་འགུར་ནས་དལ་ལྷདོ་ངང་གནས་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་ང་
རང་ཚོ་ལ་ཉམས་མོང་ཚད་མས་ར་སོྤད་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་ཡིན་
པར་སོང་དྲེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཕི་མ་འདི་གལ་ཆྲེ ་བ་ཡིན་པས་རྲེད། 
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དྲེར་བརྲེན་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བ་བཙལ་ནས་བརྙྲེད་ཐུབ་པ་བྱྲེད་རུྒྱ་དྲེ་ང་རང་
ཚོ་རྣམ་དཔོྱད་ལྡན་པའི་འགོ་བ་མིའི་བཙལ་འཚོལ་བྱ་རུྒྱ་ཁྱད་པར་བ་
གཅིག་རང་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད་སྙམ། 

དྲེ་ཡང་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བ་ཟིལ་གིས་མནན་
ནས་སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྲེད་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ལུས་ཀི་བདྲེ་བས་
སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བ་བསྐྲེད་མི་
ཐུབ། འནོ་ཀང་སྲེམས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་གིས་ལུས་ཀི་བདྲེ་བ་ཟིལ་གིས་
མནན་ནས་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སྐྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བས་ལུས་
ཀི་སྡགུ་བསྔལ་ལ་དབང་བསུྒར་ནས་ལུས་ལ་བདྲེ་སིྐད་སོྤད་ཐུབ། དྲེར་
བརྲེན་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་སིྐད་སུྒབ་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས། དྲེ་ལ་མཁས་ན་
སྲེམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་ལན་འདྲེབས་གདོང་ལྲེན་བྱ་
ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུའང་དྲེ་
དབང་བསུྒར་བྱས་ནས་མྲེད་པ་བཟོ་རུྒྱར་ཕན་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། 
དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲེམས་ལ་རྲེ་ཐོག་གཉིས་ཀ་དང་བལ་པའི་རྣལ་འབོྱར་པ་
ཞིག་གི་ངོས་ནས་བྱས་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ང་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་
བྱམས་སིྙང་རྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ལ་གོམས་པ་དྲེ་
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ཙམ་རང་མྲེད་པའི་ལས་དང་པ་ོབ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཕི་ལུས་ཀི་
བདྲེ་སིྐད་བསུྒབ་པར་དངོས་པ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་ལ་བརྲེན་པའི་ཚན་རིག་དགོས་
ལ་ནང་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་སིྐད་བསུྒབ་པར་རྣམ་ཤྲེས་རྒྱ་བསྐྲེད་ལ་བརྲེན་
པའི་ཆོས་ལུགས་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་ཚན་རིག་ནི་འག་ོབ་མིའི་ཤྲེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་འབས་
རགས་ཉག་གཅིག་པུ་དྲེ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་འཛམ་གིླང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ས་
ཁྱབ་རྡ་ོཁྱབ་ཏུ་ཕིན་ཡོད་ན་འགོ་བ་མིའི་བདྲེ་སིྐད་སུྒབ་པར་ཆོས་ལུགས་
ཅང་ཨྲེ ་དགོས་སྙམ་ན། སྔར་ཡིན་ན་སྐད་ཆ་འདི་ལྲེགས་སྦར་ཞིག་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱྲེད་སིད་ཀང་ད་ལྟའི་ཆར་སྐད་ཆ་འདི་རྲེས་ལུས་ཀི་སྐད་ཆ་
ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་གཞིགས་ཤིག་བྱས་
པ་ཡིན་ན་སྔར་ཚན་རིག་གི་ལྟ་གུབ་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གསར་ད་ུདར་
ཡོང་བའི་སྐབས་མི་མང་པའིོ་བསམ་པར་ཚན་རིག་གཅིག་པུས་འགོ་བ་
མིའི་ལུས་སྲེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཚང་མར་ཁ་གཏད་ལྕགོ་ཐུབ་ཀི་རྲེད་
སྙམ་ནས་ཡིད་ཆྲེས་ཤུགས་ཆྲེན་བྱས་ཏྲེ་རང་གི་ཕ་མྲེས་ཀི་སྐབས་ནས་
དར་བའི་ཡ་རབས་བཟང་སོྤད་ཀི་བསླབ་བྱ་སནོ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་རྲེ ་
ཞིག་དད་པ་བརླག་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་བུྱང་ཡོད་ན་ཡང་ད་ལྟའི་
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ཆར་ཚན་རིག་དར་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་བརྲེན་ནས་
ས་ཐོག་གི་མི་རྣམས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་བགདོ་པ་དང༌། སབས་བདྲེ་བའི་
འཕུྲལ་ཆས་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཡུན་ཚད་ཆྲེས་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ཤྲེས་
རགོས་དཀའ་བའི་གསང་བ་མང་པ་ོཞིག་མིག་གི་མདུན་དུ་སུྤངས་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ང་རང་ཚོའི་མཐོང་
ཐོས་གཉིས་ཀར་ཡོང་གི་ཡོད་ནའང་རང་ཅག་འག་ོབ་མིའི་རིགས་ཀི་སིྤ་
ཚོགས་ནང་ཆོག་མི་ཤྲེས་པའི་བསམ་བླ་ོདང༌། ཕྲག་དགོ་དང་འགན་
སྲེམས་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་སོྐན་རྣམས་སྔར་ལས་ཀང་མཐུ་ཆྲེ ་རུ་
སོང་བའི་སབས་ཀིས་འཁུག་རོྩད་སོགས་ཀིས་ཞི་བདྲེ་གཏན་བརླག་ཏུ་
ཕིན་པའི་དཀའ་རྙོག་རྣམས་ནི་ཚན་རིག་གིས་བཟོ་བསུྐན་བྱས་པའི་ཕི་
དངོས་པའིོ་ཡར་རྒྱས་ཀིས་སྲེལ་ཐབས་མྲེད་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་གི་
རོགས་རམ་ལ་བརྲེན་ནས་བཟོ་བསུྐན་བྱས་པའི་ཉྲེན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་
བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་སྡང་སྲེམས་ཀིས་བྲེད་སོྤད་ལས་འཛམ་གིླང་ཧིལ་
པ་ོསྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏངོ་བའི་འཇིག་དངངས་སྔ་
ན་མ་གགས་པ་ཞིག་གི་འོག་རང་རྲེ ་གནས་དགོས་པ་རང་རྲེའི་ལུང་པ་
འཛམ་གིླང་འདིའི་དངོས་ཡོད་ཉམས་མོང་གིས་ཁ་གགས་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་
ལྟར་རྲེད། ཕི་དངོས་པ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ལྟ་གུབ་ལ་བརྲེན་པའི་ཚན་རིག་
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ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་དྲེས་འག་ོབ་མིའི་འཚོ་གནས་ཀི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་
སབས་བདྲེ་རུ་དང་འབྲེལ་ད་ུཕིན་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན་ནའང་ཕོགས་
གཞན་འགོ་བ་མི་རྣམས་རོལ་འཛིང་བྱྲེད་པའི་ལོ་རུྒྱས་ཀི་ཐོག་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ལག་འཛིང་དང༌། དྲེ་རྲེས་རྡ་ོདང་དབུྱག་པ་
སོགས་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་པ། དྲེ་རྲེས་མདའ་དང་མདངུ་གི་སོགས། དྲེ་རྲེས་
མྲེ ་མདའ། དྲེ་རྲེས་མྲེ ་སོྒགས་དང་ད་ཆ་སརོ་བརླག་གི་ནསུ་པ་ཆྲེས་ཤིན་
ཏུ་ཆྲེ ་བའི་མཚོན་ཆ་མང་པ་ོབྲེད་སོྤད་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་རྲེད།   

དྲེ་ལྟར་ལག་འཛིང་བྱྲེད་པ་ནས་ད་ལྟ་མདྲེའུ་གཅིག་གིས་དུས་ཡུན་
ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ཕ་རོལ་པ་ོགང་མང་མང་གསད་རས་གཏངོ་བྱྲེད་ཀི་
ཐབས་ལ་དང་དདོ་དང་འབད་བརོྩན་བྱྲེད་པའི་བར་གོང་འཕྲེལ་ཕིན་པ་
འདིར་བསམ་བླ་ོཞིབ་ཚགས་ཤིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་འག་ོབ་མིའི་བདྲེ་
སིྐད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཤྲེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་རགས་ཤིག་མ་
ཡིན་པར་འག་ོབ་མིའི་ཡུལ་ལུང་དང་བཅས་པ་གཏན་བརླག་གཏངོ་བྱྲེད་
ཀི་ཐབས་ཤིག་སྲེ་འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་བཏང་པའི་དན་རགས་
ཤིག་རྲེད་འདགུ ཕན་ཚུན་ཕོགས་གཉིས་ཀར་ཕིའི་མཚོན་ཆ་སབོས་ཆྲེ ་
ཞིང་ནང་གི་སྡང་སྲེམས་དྲེ་བས་ཀང་སབོས་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་
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སུ་ལིྷང་འཇགས་ཀི་མི་ཚྲེ ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཨྲེ ་འདགུ་ཁྱྲེད་ཀིས་དགོངས་
པ་ཞིག་བཞྲེས་དང༌། 

གོང་ད་ུཞུས་པ་ལྟར་འག་ོབ་མི་ཞྲེས་པ་འདི་རང་རྲེས་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་
བཞིན་པའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་མྲེད་འཕུྲལ་ཆས་ཀི་ཟོག་
དངོས་རང་དགའ་བའམ་རིྩ་ཤིང་ལོ་ཏགོ་ལྟ་བུའི་རྡལུ་རས་ལས་གུབ་པའི་
སྲེམས་མྲེད་ཀི་དངོས་པོ་སིྤར་བཏང་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་
བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་ཡོད་པའི་སྲེམས་ཡོད་ཀི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་
ཞིག་ཡིན་པར་བརྲེན་ཚན་རིག་གི་ཤྲེས་ཡོན་གཅིག་པུས་འགོ་བ་མིའི་
དཀའ་ངལ་ཚང་མར་ལན་འདྲེབས་གདོང་ལྲེན་ཐུབ་ནས་བདྲེ་སིྐད་ཆ་
ཚང་སུྒབ་ཐུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ནི་ནརོ་འཁུལ་གི་བསམ་བླ་ོཞིག་
ཡིན། དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕི་དངོས་པའིོ་ཡར་
རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕིན་པའི་སིྤ་ཚོགས་མང་པའིོ་ནང་ང་རྒྱལ་དང་འགན་
སྲེམས་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་སོྐན་རྣམས་སྤངོ་བྱྲེད་ཀི་གཉྲེན་པ་ོབསན་
པའི་བཟང་པའིོ་བསླབ་བྱ་རྣམས་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་རྐྲེན་གིས་
སྔར་མྲེད་པའི་དཀའ་ངལ་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གདོང་ལྲེན་བྱྲེད་
དགོས་པའི་སོྐ་གནས་ཤིག་ཕྲད་དང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་སབས། དངོས་པ་ོ
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རོྩལ་སུྒབ་ཀི་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་གི་ཡར་རྒྱས་གཅིག་པུས་འགོ་བ་མི་ལ་
བདྲེ་སིྐད་སོྤད་པའི་ནསུ་པ་འདང་གི་མྲེད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་བུྱང་ནས་
སླར་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་སོྤད་ཀི་བསླབ་བྱ་སནོ་པའི་གནའ་བོའི་ཆོས་
ལུགས་ལ་ཕི་མིག་བལྟ་དགོས་པའི་དསུ་སྐབས་ཤིག་གི་ཐོག་སླ ྲེབས་བཞིན་
ཡོད་པ་རྲེད། 

ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་དནོ་གི་ཤྲེས་ཡོན་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་ཚན་རིག་
ཅྲེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལ་འཆྲེལ་ནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆྲེས་བརླག་པ་དང་
ལོ་དང་ལོ་འབྲེལ་ནས་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བའི་སྐབས་སྲེམས་ཀི་འདོད་པ་ཚན་
རིག་གིས་སྐངོ་མི་ཐུབ་པར་བརྲེན་ཚན་རིག་ལའང་ཡིད་ཆྲེས་བརླག་ནས་
མཐར་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཆགས་མཁན་དྲེ་འདྲའང་མཐོང་རུྒྱ་འདགུ དྲེ་
ནི་ཚད་ལྡན་གི་དགྲེ་རན་ལས་ཡང་དག་པའི་སླབོ་གསོ་མ་ཐོབ་པར་བརྲེན་
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱྲེད་པའི་རྣམ་དཔོྱད་མྲེད་པའི་རྐྲེན་གིས་ཁ་སུྤ་
གཞར་པའི་ཞོར་ལ་མིག་སུྤ་ཡང་གཞར་ཞྲེས་པ་ལྟར་ཐལ་ཆ་ཆྲེན་པརོ་
ཤོར་བས་ངོ་མ་ཡ་ང་དགོས་པ་ཞིག་རྲེད་ཨང༌། 

དྲེ་ལྟར་མི་ཚྲེ འི་ཉམས་མོང་དངོས་སོགས་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོཞིག་ལ་
བརྲེན་ནས་རང་ཅག་སྐྲེ་བོ་སིྤར་བཏང་པ་རྣམས་ལ་ཕི་རོལ་རྡུལ་རས་
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ལས་གུབ་པའི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དགོས་ངྲེས་ཅན་ཡིན་ཡང་དྲེ་
གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པར་སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་དང་འདོད་པ་
ཁྲེངས་པའི་བདྲེ་སིྐད་སོྤད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་དགོས་པ་དྲེ་རྲེད། 
དྲེ་འདྲའི་ཐབས་ལམ་ནི་ཆོས་ཚུལ་སིྤ་དང་ཁྱད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་ཀི་བསླབ་བྱ་ལས་རྒྱ་ཆྲེ ་གཏིང་ཟབ་གསུང་པ་དྲེ་ལྟར་རྲེད། རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་འདས་པའི་དངོས་ཡོད་ཉམས་མོང་གི་ལམ་ནས་
འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་མི་རྣམས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ལ་འཕ་ོའགུར་རླབས་
ཆྲེན་བུྱང་སྲེ། ད་ལྟའི་ཆར་ཡ་རབས་བཟང་སོྤད་སནོ་པའི་ཆོས་ཀི་བསླབ་
བྱ་དང་དངོས་པ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ཚན་རིག་གཉིས་གོམ་པ་མཉམ་བསོྐད་ཀི་
ཐབས་ལམ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་བདྲེ་སིྐད་སུྒབ་
དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་འཛིན་མཁན་མངོན་གསལ་ཇྲེ་ཆྲེ ་ཇྲེ་མང་དུ་
འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚན་རིག་མཁས་པའི་ཡང་རྩྲེར་སོན་པ་དག་
ནས་ཀང་ནང་ཆོས་ཀི་ལྟ་བ་དང་ཚན་རིག་གི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་པའི་
སྐརོ་གི་རོྩམ་དྲེབ་ཁྱབ་སྤྲེལ་བྱྲེད་དང་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 
གཞི་རྐང་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་པའི་ཆོས་འདི་
ཡུལ་དུས་གུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་རང་རང་སོ་སོ་དང་
འཚམས་པའི་ལྲེགས་ཆ་རྲེ ་ལྲེན་རུྒྱ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་
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དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉྲེ་བས་ཡིན་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་སིད་
ཀང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་མྲེད་རོ་ལྟར་འགུར་བ་དྲེ་འདྲ་གཏན་ནས་
མ་ཡིན་པར་དསུ་དང་གནས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་
ཆོག་པའི་གསོན་པ་ོཞིག་ཡིན། སིྤར་ན་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དྲེ་གཟུགས་སྲེམས་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཡོད་བདྲེན་པའི་གནས་
ཚུལ་རྒྱ་ཆྲེ ་གཏིང་ཟབ་ཀི་སྒ་ོནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་སངས་ལ་ཤིན་ཏུ་
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚུལ་དྲེ་ལ་ཚན་རིག་པ་ཚོའང་ཆྲེས་ཆྲེར་རྲེས་
སུ་ལུས་ནས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་བདྲེན་པའི་ཉམས་མོང་གི་ཐོག་ནས་ར་
སོྤད་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ནའང༌། ཚན་རིག་པ་
ཚོས་གཟུགས་དངོས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་པའི་སྐབས་རང་གི་བསམ་
ཚུལ་དང་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འགྲེལ་བཤད་གནང་སངས་གཉིས་
མཐུན་པ་ོཞིག་བུྱང་ཡོང་དསུ་ཧ་ལས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་
སནོ་པའི་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ཞིག་དང༌། དང་པ་ོཉིད་ནས་འདི་ལ་སྦངས་
ཡོད་ན་སྙམ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་བུྱང་ནས་འདི་ཆོས་ལུགས་ཙམ་ཞིག་
མ་ཡིན་པར་དནོ་ངོ་མའི་ཚན་རིག་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་བསདོ་བསྔགས་ཡང་
ཡང་བྱས་པའི་བིས་རོྩམ་དྲེ་འདྲའང་མང་པ་ོམཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་དཔྱད་པའི་ཁ་ཕོགས་དྲེ་བཟའ་བཏུང་
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གི་སྐརོ་རང་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དང་ཚན་རིག་ཅྲེས་པ་
འདི་གཉིས་ཀི་སྐརོ་ལ་སུྒར་དགོས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁྲེངས་ངྲེས་ཀི་བདྲེ་
སིྐད་ཅིག་སུྒབ་པའི་ལམ་བུ་མ་ནརོ་བ་དྲེ་རྲེད་སྙམ། 

དྲེས་ན་ངོས་ནས་དྲེ་གཉིས་ངོ་སོྤད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཞུ་གི་
ཡིན། རྒྱས་པ་ོངས་ཀང་མི་ཤྲེས་ལ་ཁྱྲེད་རང་རྣམ་པར་ཡང་མགོ་རྙགོས་
ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་ལ་སྔནོ་ད་ུནང་ཆོས་ཀི་སྐརོ་དང་དྲེ་རྲེས་ཚན་རིག་གི་
སྐརོ་ཕྲན་བུ་ཞུས་ན་སྙམ་པ་དྲན་སོང༌།  དྲེ་ཡང་སྔནོ་ལ་ངས་ངོ་སོྤད་ཞུ་
རུྒྱ་དང་དྲེ་རྲེས་ཁྱྲེད་རྣམས་པས་འདྲ་ིབ་འདནོ་རོགས་གནང༌། 

འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས། 

དྲེ་ལ་འོ་ན་རག་ཅག་འགོ་བ་མི་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་འདྲ་ཞིག་རྲེད་དམ་
ཟྲེར་ན། སིྤར་ན་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོམང་པ་ོཡོད་
ཅིང་དྲེ་དག་གི་རུྒྱ་དང་དབིྱབས་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་
ཡོད་པས་དྲེའི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་བཤད་ན་ཤོད་རུྒྱ་མང་པ་ོཞིག་ཆགས་
ཀི་རྲེད། འནོ་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་ཡོད་དང་མྲེད་ཀི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་བཤད་
ན་སབས་བདྲེ་པ་ོཞིག་ཡོད། 
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དྲེར་བརྲེན་ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་མོང་ཚོར་དངོས་དང་
མ་འབྲེལ་བའམ་རྣམ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པའིོ་རིགས་དང༌། 
རང་ཅག་འགོ་བ་མི་རྣམས་མོང་ཚོར་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་སྐྲེ་
ལྡན་གི་དངོས་པའིོ་རིགས་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རྡལུ་རས་ལས་གུབ་
པའི་ཕིའི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་སྲེམས་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་
ཡོད་པའི་རྐྲེན་གིས་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྐད་ཆ་དྲེ་བུྱང་བ་ཡིན་
ཞིང་། དྲེ་ནི་སྲེམས་མྲེད་སྐྲེ་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོལ་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཡོད་སྐྲེ་
ལྡན་གི་དངོས་པའིོ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་རང་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ལ་ཡང་ར་
བ་གླང་དང་བྱ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྐམ་སར་འཚོ་བ་དང༌། ཉ་དང་
རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོ་བའི་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་ལྡན་
པའི་སྲེམས་ཡོད་ཀི་དངོས་པ་ོའདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་ང་རང་ཚོ་འགོ་བ་མི་
ཞྲེས་པ་དྲེ་མི་འདྲ་ས་ནི་སྲེམས་ལ་རྣམ་རགོ་གི་འཆར་སྣང་གངས་མང་
ཞིང་སྐྲེ་སླ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན།

 ནང་སྲེམས་ལ་རྣམ་རགོ་གི་འཆར་སྣང་བྱ་རི་དགས་ལ་སོགས་
པའི་དུད་འགོ་ལས་མང་བའི་དབང་གིས་འཚོ་བ་སྐྲེལ་སངས་ཀང་དུད་
འག་ོལྟར་སབས་བདྲེ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས། སླབོ་
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གསོ་དང་ཚན་རིག དམག་དནོ་དང་འཕྲདོ་བསྲེན་སོགས་སྡྲེ་ཚན་མང་པ་ོ
ཞིག་ལ་ལྟསོ་དགོས་པ་ཆགས་ཤིང་སྐབས་རྲེ ་དྲེ་དག་གིས་ཀང་བླ་ོཡིད་
ཚིམས་པའི་བདྲེ་སིྐད་སོྤད་ཐུབ་རུྒྱ་ལྟ་ཞོག་གསོན་པརོ་གནས་པའི་འགལ་
རྐྲེན་ད་ུསོང་སྲེ་དྲེ་དག་གིས་འཇིག་རྲེན་འདི་ནས་ཁ་བལ་ད་ུབཏང་བའང་
མང་དག་ཅིག་ཡོད། དྲེ་ལྟར་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་པ་ལ་ཕོགས་མང་པ་ོཞིག་ལ་
ལྟསོ་དགོས་པའི་ཚྲེ ་སོག་དྲེའང་རི་རྒྱལ་ལུྷན་པ་ོལྟར་ས་ཞིང་བརན་པ་དྲེ་
འདྲ་མ་ཡིན་པར་རྐྲེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཀང་འཇིག་སླ་བའི་ཉམས་ཆུང་
ཞིག་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཐོག་འབུྱང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལུས་
འདི་ལ་ལྟསོ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བར་བརྲེན་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོཞིག་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་པ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་འགོ་བ་མིས་གང་ལ་ལྟསོ་སའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་
སོགས་པ་དྲེ་དག་དང༌། ང་རང་ཚོ་དང་པ་ོསྐྲེས་ཡོང་དསུ་ནས་མཉམ་ད་ུ
འོང་མཁན་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་ོདྲེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་
སོང་ང་རང་ཚོའི་མི་ཚྲེ ་དྲེའང་མཐའ་དང་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་
རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རུྒྱ་རྐྲེན་འཛོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྲེ་
བ་དང༌། ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་ད་ུའགུར་པའི་ར་བ་དང༌། འབུྱང་བ་
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ཆ་མི་སྙམོས་པའི་ན་བ། སགོ་གི་དབང་པ་ོའགག་པའི་འཆི་བ་སྲེ་ལྕགས་
སོྒག་འདི་བཞིས་ང་རང་ཚོའི་ཚྲེ ་སོག་དྲེ་དམ་པོར་བཅིངས་ཡོད་པར་
བརྲེན་སྐྲེ་ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་དག་ང་རང་ཚོས་གཡོལ་མི་ཐུབ་
པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་འགུར་པ་རྲེད། 

དང་པོ་སྐྲེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་ཚྲེ ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་མཐར་
འཆི་བའི་སྡགུ་བསྔལ་གིས་མི་ཚྲེ ་མཇུག་བསིྒལ་གི་ཡོད་ཅིང་དྲེ་གཉིས་ཀི་
བར་ན་ར་བ་དང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་གཅོད་མང་པོ་མོང་
དགོས་ཀི་ཡོད། གལ་ཏྲེ་ར་བ་དང་ན་ཚ་མངོན་འགུར་བའི་དཀའ་ངལ་
མྲེད་ནའང་ཕན་ཚུན་མ་འཆམ་པ་དང་སྲེམས་མ་སིྐད་པ་འཚོ་བའི་
མཐུན་རྐྲེན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁ་
གཏད་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པས་སིྤའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་རང་ཅག་མིའི་
འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་སངས་དྲེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རང་ཡིན། 
འོ་ན་དཀའ་ངལ་དྲེ་དག་མངས་ནས་དགོས་པ་ག་རྲེ ་ཡོད་དམ་ཞྲེ ་ན། 
དཀའ་ངལ་དྲེ་དག་མོང་འདོད་སྐྲེས་ནས་མངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་
མངས་མི་དགོས་པ་ཞིག་བུྱང་ན་ལྷ་རབས་ཡིན་ཡང་ར་བ་ལང་ལྟར་རྩ་ཆུ་
ཙམ་ཞིག་གིས་འདདོ་པ་ཁྲེངས་ནས་འཚོ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དྲན་
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རྐྲེན་པའི་རྣམ་རགོ་གཡྲེར་པ་ོའདི་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཆ་རྐྲེན་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོ
ཞིག་ལ་ལྟསོ་དགོས་པར་བརྲེན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་དདུ་འགོ་ལ་མྲེད་
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣནོ་པ་མང་པོ་ཞིག་རང་ཅག་མིས་མངས་དགོས་པ་
ཆགས་པ་རྲེད། མི་དགོས་རུྒྱའི་སྡགུ་བསྔལ་གི་ངོས་ནས་བསམ་ན་དདུ་
འག་ོལ་མྲེད་པའི་སྡགུ་བསྔལ་མང་པ་ོཞིག་འག་ོབ་མི་ལ་ཡོད་པ་དང་སྡགུ་
བསྔལ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གི་ངོས་ནས་བསམ་ནའང་དདུ་འགསོ་བྱ་མི་
ཤྲེས་པ་མང་པ་ོཞིག་རང་ཅག་འག་ོབ་མིས་བྱ་ཤྲེས་ཀི་ཡོད། འདི་ལ་
བལྟས་ན་རང་ཅག་འགོ་བ་མི་དྲེ་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཁྲེ་
གོང་གཉིས་ཀ་སབོས་ཆྲེ ་ཤོས་སུ་འགུར་ནས་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཡིན། 

དྲེ་ལྟར་རང་ཅག་འགོ་བ་མི་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལུས་ཀི་གུབ་སངས་དང་མི་
ཚྲེ འི་བརུྒྱད་རིམ་གང་ནས་བསམ་ནའང་གཞི་རྩའི་གནས་སངས་ལ་སྡགུ་
བསྔལ་ཆྲེས་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་དྲན་རྐྲེན་པའི་རྣམ་
རགོ་གཡྲེར་པ་ོའདིའི་དབང་གིས་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པརོ་
འགུར་ཏྲེ་དམག་འཁུག་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཚད་ལས་འདས་པ་
ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་ཡིན། དྲེ་ལ་ཚ་གང་བཀྲྲེས་སྐམོ་གི་སྡགུ་བསྔལ་
མྲེད་པ་ཙམ་གིས་དུད་འགོའི་སིྤ་ཚོགས་ཀི་འདདོ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངོས་
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ཐུབ་ཀང་རང་ཅག་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཀི་འདདོ་པ་སྐངོ་ཐུབ་ཀི་མྲེད། དྲེ་ནི་
དདུ་འག་ོལས་མི་འདདོ་པ་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ཁང་པ་དང༌། ཟས་གོས། གླ་ཕགོས། ཐོབ་གོ་ས། འཕུྲལ་
འཁོར། ཇ་ཁང༌། ཆང་ཁང༌། རོལ་རྩྲེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་གངས་མང་
ཞིང་རྒྱ་ཆྲེ ་བ་འདི་དག་རང་ཅག་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ཡོད་པ་ལས་
དདུ་འགའིོ་སིྤ་ཚོགས་ནང་རྩ་བ་ནས་མྲེད། དྲེ་ནི་མོང་ཚོར་ཡོད་པའི་
སོག་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་འགོ་བ་མི་དྲེ་ཤྲེས་རིག་
བཀྲ་ཤོས་དང༌། དྲན་པ་སྐྲེན་ཤོས། སྲེམས་ཀི་འཆར་སྒ་ོམང་ཤོས་དྲེ་
ཡིན་པར་བརྲེན་སྲེམས་ཀི་འདདོ་པ་ཁྲེངས་པའི་ཆྲེད་ད་ུདྲེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་
ཆྲེས་མང་པ་ོཞིག་མ་བརྩམས་རང་བརྩམས་ཆགས་པ་རྲེད། སགོ་ལྡན་
གཞན་གིས་བསམ་མི་ཐུབ་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ ་བའི་གནས་ཚུལ་མང་
པོ་ཞིག་ལ་འགོ་བ་མིས་བསམ་ཐུབ་ནས་མིས་གཙོས་པའི་སོག་ལྡན་
ཐམས་ཅད་ཀི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ཕན་བདྲེ་བླ་ན་མྲེད་པ་སུྒབ་ཐུབ་མཁན་གི་
སྐྲེ་བ་ོདམ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཇལ་ད་ུཡོད་པ་འདི་རང་ཅག་འགོ་བ་མི་
ཁོ་ནས་དགའ་འོས་པའི་གཟི་བརིད་ཞིག་ཡིན་ནའང་འཆར་སྒ་ོཤིན་ཏུ་
མང་བའི་སྲེམས་དྲེར་ཚོད་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་འབུ་སིན་ཕྲ་མོ་
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གཅིག་ཡན་ཆད་ཀི་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་མི་བདྲེ་བའི་བརྡབ་
གསིག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕགོ་དང་འཕགོ་བཞིན་པ་འདིའང་འགོ་བ་མི་
ཁོ་ནས་བསགས་པའི་བླ་ོཕམ་དགོས་པའི་ཉྲེས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བ་ཞིག་
ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ས་གཡོ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལུད་པ་རུླང་པ་ོ
ཆྲེན་པ་ོལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འབུྱང་བའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་
ཕི་རོལ་གི་འབུྱང་བ་འཁུག་པའི་དབང་གིས་བུྱང་བ་ཡིན་པས་གནས་
སྐབས་བྱ་ཐབས་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་དམག་འཁུག་ལ་སོགས་པའི་
དཀའ་རྙགོ་མང་པ་ོཞིག་ནི་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དྲན་
སྐྲེན་པའི་སྲེམས་དྲེས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དཀའ་ངལ་དྲེ་རིགས་ནི་
མོང་དགོས་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པ་ཞིག་མངས་པ་རང་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་ད་ལྟའི་མི་ཐོག་འདི་ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་
ཕིན་ནས་ཆ་རྐྲེན་བཟང་བའི་དསུ་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་མི་ཐོག་ཅིག་ཡིན་
ཞིང་། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔ་ན་མ་གགས་པའི་དཀའ་ངལ་གསར་པ་
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁ་གཏད་གདོང་ལྲེན་བྱ་དགོས་པའི་དཀའ་ཚྲེགས་ཆྲེ ་
བའི་དསུ་སྐབས་སུ་འཚོ་བཞིན་པའི་མི་ཐོག་ཅིག་ཀང་ཡིན། ཟས་གོས་ལ་
སོགས་པ་འགོ་བ་མིའི་ཉིན་རྲེའི་འཚོ་ཐབས་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཆྲེན་པ་ོཕིན་
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ཏྲེ་ལུས་ཀི་དཀའ་ངལ་རིགས་གཅིག་མོང་མི་དགོས་པར་གུར་ཡོད་མོད། 
སྡང་སྲེམས་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་སོྐན་རྣམས་གོང་འཕྲེལ་ཚད་
མཐོར་ཕིན་ཏྲེ་སྲེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཛར་མི་ཆད་པ་མོང་དགོས་པའི་
ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིས་འགིམ་བཞིན་
ཡོད།  

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ནས་
བདྲེ་སིྐད་ནང་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ནས་འཚོལ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཡང་དྲེ་དག་ཁས་མ་བླངས་པར་བདྲེ་སིྐད་ཕི་རོལ་རྡུལ་རས་ཁོ་ནའི་སྲེང་
ནས་འཚོལ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སྲེམས་ཀི་འདདོ་པ་
ལ་མཐའ་མྲེད་པ་རང་རང་སོ་སོར་ཉམས་མོང་ཚད་མས་ར་སོྤད་ཡོང་
དང་ཡོང་བཞིན་པར་སོང་སྲེམས་ཀི་འདོད་པ་ཁྲེངས་ངྲེས་ཀི་ཐབས་
ལམ་ཞིག་རྙྲེད་པའི་ཕིར་ལས་མཐའ་ཚད་མྲེད་པ་དྲེ་དག་བརྩམས་མུས་
སུ་ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་ལྟར་ཡིན།

 འ་ོན་འག་ོབ་མིའི་སྲེམས་ཀི་འདདོ་པ་ཁྲེངས་ངྲེས་ཀི་བདྲེ་སིྐད་སོྤད་
ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་བཙལ་རྙྲེད་ཐུབ་བམ་སྙམ་ན། 
དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་ལས་རང་ཅག་འགོ་
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བ་མི་ལ་ཡིད་ཀི་བུ་ཞྲེས་བཏགས་པ་ལྟར་སིྤར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀ་
བུམ་ལྟ་བུའི་དངོས་པ་རང་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བདྲེ་སྡུག་གི་
མོང་ཚོར་ལྡན་པའི་སགོ་ལྡན་གི་དངོས་པ་ོཁྱད་པར་བ་ཞིག་དང༌། སགོ་
ལྡན་གི་དངོས་པ་ོའདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་སྲེམས་ལ་རྣམ་རགོ་གི་འཆར་སྒ་ོ
མང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྲེན་བདྲེ་སྡགུ་གཉིས་ཀི་རུྒྱ་རྐྲེན་བཙལ་དཔོྱད་
བྱས་ཡོང་དུས་ཕི་རོལ་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྐྲེན་ཙམ་ཞིག་ལས་རུྒྱའི་
གཙོ་བ་ོནང་སྲེམས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རང་རྲེ ་ལ་ཉམས་མོང་ཚད་མས་ཁ་
གགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་གཙོ་བ་ོསྲེམས་ལ་སོྦང་
བརྡར་སོྤད་པའི་བསླབ་བྱའི་རིགས་ལ་དང་དདོ་བྱས་ན་ད་གཟདོ་སྲེམས་
ཀི་འདདོ་པ་ཁྲེངས་ངྲེས་ཀི་བདྲེ་སིྐད་ཞིག་སོྤད་ཐུབ་ཀི་རྲེད་སྙམ་དྲན་གི་
འདགུ

 དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལྲེགས་པར་གསུངས་
པའི་ཡ་རབས་བཟང་སོྤད་ཀི་བསླབ་བྱ་སནོ་པའི་ནང་ཆོས་འདི་རྲེད། 
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ནང་ཆོས་ཀི་རིན་ཐང༌།

 འ་ོན་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ནང་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་
ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དྲེ་ཡང་སནོ་པ་མཉམ་མྲེད་རྣམ་འདྲྲེན་ཤཱཀ་སྲེང་གྲེ་
དྲེས་ལོ་ངོ་ཉི་སངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔནོ་ད་ུཞི་བསིལ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། དྲེ་ཡང་སགོ་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་སིྤ་
དང་སྒསོ་སུ་འག་ོབ་མིའི་བདྲེ་སྡགུ་གཉིས་གཞི་རྩར་བཞག་པའི་ཐོག་སྤང་
བླང་གི་བསླབ་བྱ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པའིོ་རིང་འག་ོབ་མིའི་རིགས་ཀི་འཆམ་མཐུན་དང་། བདྲེ་འཇགས་ཡར་
རྒྱས་སླབོ་གསོ་ཁོར་ཡུག་འཕྲདོ་བསྲེན་སོགས་ལ་བསུབ་ཐབས་མྲེད་པའི་
ལག་རྲེས་མངོན་གསལ་དདོ་པ་ོབཞག་ཡོད་པར་བརྲེན་ཀུན་གིས་ཁས་
ལྲེན་ཆ་འཇོག་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 

འདི་གསལ་པརོ་བཤད་ན། དྲེ་ལ་ནང་ཆོས་ཀི་བཤད་གཞི་གཙོ་བ་ོ
ནི་འགོ་བ་མི་ལ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་བྱམས་སིྙང་རྲེ་དང་བཟོད་བསན་
ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང༌། ཕ་མ་དང་
དགྲེ་རན་ལ་གུས་ཞབས། ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་སིྙང་རྲེ། སླབོ་སོྦང་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕྲདོ་བསྲེན་ལ་དང་དདོ་བྱྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་
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གི་ཡ་རབས་ཀི་སོྤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་མིང་
བཏགས་ཏྲེ་གཏན་ཚིག་རིགས་པའི་མཐའ་བརྒྱན་ནས་གོང་འཕྲེལ་གཏངོ་
ཐབས་དང༌། དྲེ་དག་གི་ལྡགོ་ཕོགས་སུ་གུར་པའི་འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོ
དང༌། བུླན་རོངས། ང་རྒྱལ། སིྒད་ལུག་བྱྲེད་པ། རུྐ་མ་དང་གོད་རྒྱག་
རྲེས་ལ་སོགས་པའི་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་གི་སོྤད་ཚུལ་ཡང་མ་དག་པ་རྣམས་
ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མིང་བཏགས་ཏྲེ་རུྒྱ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྒ་ོ
ནས་འགོག་གང་ཐུབ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ཤོད་སངས་ཤིག་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་བཤད་གཞི་བཟའ་བཏུང་གི་སྐརོ་རང་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་
ཡིན་པར་འགོ་བ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་དངོས་ཡོད་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་
པའི་དགྲེ་སོྐན་གཉིས་དང༌། ཤོད་སངས་བཀའ་བཏང་པ་དང་སལོ་
བསྐངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གནད་དནོ་དྲེ་དང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་བདྲེན་
པའི་སབོས་ཤུགས་ལ་བརྲེན་པའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་
དྲངས་པ་དང༌། དམིགས་ཡུལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཙམ་དང་རང་སྒྲེར་གི་
བདྲེ་སྡུག་གཞི་རྩར་བཞག་པའི་རང་གཅྲེས་འཛིན་གི་བསམ་པས་ཀུན་
ནས་བླངས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་
བདྲེ་བ་བསུྒབ་ན་དང་། སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་ན་སྙམ་པའི་གཞན་གཅྲེས་
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འཛིན་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་གང་ཕན་ཅི་ཕན་གནང་བ་དྲེ་
འདྲ་ཡིན་པ་དང༌། དགོས་པ་རང་ཅག་འག་ོབ་མིའི་ཉིན་རྲེའི་འཚོ་བའི་
ནང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞིན་ཡོད་པ་མིག་
མཐོང་ལག་ཟིན་ད་ུཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 

འ་ོན་ནང་ཆོས་དབུ་ཚུགས་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ཉི་སངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཕིན་
ཡོད་ཀང་རན་ ཡོལ་ད་ུམ་སོང་བར་ད་དངུ་ཡང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་
པའི་ངང་ནས་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་དྲེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་རང་ཅག་
འག་ོབ་མིའི་སྲེམས་ཀི་ནང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གང་བསམ་པའི་རྲེ་
བ་སུྒབ་ཐབས་དང་གང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་རྩལ་སནོ་བྱས་
ནས་བསན་པས་རྲེད། འདི་རིྩ་ཤིང་ལོ་ཏགོ་སོགས་སྲེམས་མྲེད་བྲེམ་པའིོ་
རིགས་ལ་མྲེད་པའི་རང་ཅག་སོག་ལྡན་གི་འགོ་བའི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་
ཤིག་ཡིན་ཏྲེ། རང་རྲེ་རྣམས་ལའང་སྲེམས་ཀི་རྲེ་བ་སུྒབ་མཁན་དང་
དཀའ་ངལ་སྲེལ་མཁན་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྲེད་པ་མངོན་སུམ་
ཚད་མས་བསུྒབས་པ་ཡིན། དྲེ་ལྟར་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་སྐབས་དྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་ཚང་མས་བཟང་སོྤད་ད་ུངོས་འཛིན་
བྱྲེད་པའི་ཡ་རབས་ཀི་སོྤད་པ་རྣམས་གོང་འཕྲེལ་གཏོང་གང་ཐུབ་དང༌། 
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ངན་སོྤད་ད་ུངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་མ་རབས་ཀི་སོྤད་པ་རྣམས་འགོག་གང་
ཐུབ་གནང་བ་དྲེས་མིའི་སྲེམས་ལ་བབས་པ་ོདང་འཐད་པ་ོབུྱང་སྲེ་ད་བར་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གནས་ཐུབ་པ་བུྱང་བ་དང་ད་དངུ་ཡང་
ཡུན་རིང་གནས་རུྒྱ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་སགོ་གཅོད་པ་དང༌། རུྐ་མ་བརུྐ་བ། གཞན་གི་ཆུང་མ་ལ་
ལོག་གཡྲེམ་བྱྲེད་པ། རུན་ཤོད་པ། མི་ཕན་ཚུན་དབར་དཀུྲག་ཤིང་རྒྱག་
པའི་ཕྲ་མ་བྱྲེད་པ། སྐད་ཆ་རུྩབ་པ་ོཤོད་པ། དནོ་མྲེད་ཀི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོ
ཤོད་པ། གཞན་གི་ནརོ་ལ་ཆགས་སྲེད་བྱྲེད་པ། གཞན་ལ་གནདོ་སྲེམས་
བྱྲེད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལས་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་བསམ་ཚུལ་
འཛིན་པ་བཅས་ཀི་བཅུ་པ་ོའདི་འགོ་བ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཀི་སོྐན་བཅུ་ཡིན་
ཞིང་། འདི་དག་ལ་བརྲེན་ནས་རང་རྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་འཁུག་རོྩད་ལ་
སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དྲེ་རྣམས་རང་རྲེས་
ལག་ལྲེན་དུ་བྱ་མི་རིགས་པའི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་འབིྱན་
མཁན་གི་མི་དགྲེ་བ་དང༌། བཅུ་པ་ོདྲེ་དག་ལས་ལྡགོ་པའི་སགོ་མི་གཅོད་
པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་པ་ོའགོ་བ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་དྲེ་
རྣམས་ལ་བརྲེན་ནས་རང་རྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་འཆམ་མཐུན་ལ་སོགས་
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པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དྲེ་རྣམས་རང་རྲེས་
ལག་ལྲེན་ད་ུབྱ་དགོས་པའི་འབས་བུ་ཡིད་ད་ུའངོས་པ་འབིྱན་བྱྲེད་ཀི་དགྲེ་
བ་ཡིན་ཞྲེས་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་གིན་ཡོད། གསུངས་
ལུགས་ཀང་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་དངོས་ཡོད་ལ་གནས་པའི་སོྐན་ཡོན་གཉིས་ཀི་
ངོ་བ་ོདང༌། འབས་བུ་བསུྒབ་ཚུལ། དྲེས་འག་ོབ་མིའི་ལུང་པ་དང་བཅས་
པར་ཕན་གནདོ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པས་ལྲེགས་པར་
བརགས་ཏྲེ་མཐར་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་བསུྒབ་པའི་
ཚུལ་དྲེར་ལས་རུྒྱ་འབས་ཞྲེས་པའམ་རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུྱང་བ་ཞྲེས་
པའི་མིང་འདགོས་མཛད་དྲེ་ག་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་རྲེད།

 དྲེ་ཡང་སབས་བདྲེ་པ་ོདང་ཁ་གསལ་པ་ོཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པ་དང་མ་རན་པ་ཞིག་གསར་པ་བཟོས་
ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་ལ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་
ཡོད་པ་དང་མྲེད་པ་དྲེ་མྲེད་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་རུྒྱ་དྲེ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་
འདྲ་ཡིན་དུས་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་
ལྟསོ་ནས་གསུངས་པ་གནང་བ་རྲེད། དྲེ་ལ་རང་རྲེ་འག་ོབ་མི་ལ་ལྡན་པའི་
འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོལ་སོགས་པའི་སོྐན་རྣམས་ལ་སོྐན་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་
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པ་གནང་དུས་དྲེའི་ལྡགོ་ཕོགས་ཀི་བྱམས་བརྩྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་རྲེད་ཅྲེས་གོ་བ་བཞིན་སོྐན་ལ་སོྐན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་
ཡོན་ཏན་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་རྲེད། དྲང་པ་ོདྲང་བཞག་གི་གསུངས་
སངས་འདིས་རང་གི་ཁྲེ་ཕན་ཞྲེ་ལ་བཞག་ནས་གསུངས་ལུགས་མྲེད་པར་
རྒྱ་ཆྲེའི་མི་དམངས་ཀི་བདྲེ་རྩ་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་གསུངས་པར་བརྲེན་
མི་ཐྲེར་འབུམ་མང་པའིོ་འཚོ་བའི་ནང་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་ནས་མི་
རྣམས་ཀིས་ཁས་ལྲེན་པ་དང་དད་པ་བྱྲེད་པ་རུྒྱན་འཛིན་བྱྲེད་པ་བཅས་སུ་
གུར་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་འཚོ་བ་ལ་ཕིའི་ལུས་པ་ོའཚོ་བ་དང་ནང་གི་སྲེམས་པ་འཚོ་བ་
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཕི་ལུས་པོ་ཟས་གོས་ལ་བརྲེན་ནས་འཚོ་ཐུབ་ཀང་
ནང་གི་སྲེམས་པ་ནང་ཆོས་ཁོ་ནས་མ་གཏགོས་འཚོ་མ་ཐུབ་སབས་སྲེམས་
ཀི་དཀའ་རྙོག་སྲེལ་བའི་ཕིར་ནང་ཆོས་ལ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་བརིྩ་ཞིང་ནང་
ཆོས་ཀིས་ཀང་མི་རྣམས་ཀི་སྲེམས་ཀི་དཀའ་རྙགོ་སྲེལ་རོགས་བྱྲེད་དང་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྲེད། རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀིས་ནང་ཆོས་ལ་ཁྱད་ཆོས་
ཆྲེན་པ་ོལྔ་ལྡན་ཡོད་ཅྲེས་གསུང་གི་ཡོད། དྲེ་དག་ནི་མང་ཚོགས་ཀི་ནང་



༄༅། །ནང་ཆོས་ངོ་སོྤད་དང་འབྲེལ་བའི་གླྲེང་མོལ་གསལ་རིག་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ།

53

རང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་མ་ལག་ཆ་
ཚང་ཡོད་པ། མི་རིགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། རྒྱ་ཁྱབ་ཆྲེ ་བའི་འཛམ་གིླང་
རང་བཞིན་ལྡན་པ། ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་བཅས་
རྲེད།  

ནང་ཆོས་ཀི་སིྙང་པ།ོ 

འ་ོན་ནང་ཆོས་ཀི་སིྙང་པ་ོདྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་དམ་ཞྲེ་ན། འདི་ཤོད་
སངས་མང་པ་ོཡོད་ཀང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་ཡི་
གྲེ ་དུྲག་པོ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ོནས་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་ན་ཁྱྲེད་རང་
རྣམས་པར་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ ་བ་ཡོང་གི་རྲེད་སྙམ་པ་དྲན་སོང༌། 

དྲེ་ལ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་དྲེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
དངོས་པའིོ་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་ཐུན་མོང་བ་རང་ཅག་
གདལུ་བྱའི་སྣང་ཚོད་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྲེད་ཀི་སས་ཀི་ཐུ་བའིོ་ཚུལ་
ད་ུབོྱན་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མྲེད་དྲེ་བདྲེ་བ་ཅན་གི་
ཞིང་གི་བདག་པ་ོཡིན་ཞིང་བདྲེ་བ་ཅན་དྲེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་སྨནོ་ཡུལ་
གི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དྲེ་ཡིན། འ་ོན་བདྲེ་བ་ཅན་ད་ུསྐྲེ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་འདོ་
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དཔག་མྲེད་ཀི་གཟུངས་སྔགས་བགང་གོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕིར་
འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གཟུངས་སྔགས་བགང་དགོས་པ་ཡིན་
ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་འཇིག་རྲེན་ལུགས་ཀི་འག་ོསངས་ཀིས་ཀང་ཤྲེས་ཏྲེ་རྒྱལ་པ་ོ
ལྟ་བུའི་མི་ཆྲེན་པ་ོཞིག་གི་མདནུ་ད་ུབཅར་བར་བྱྲེད་པ་ལ། སྔནོ་ད་ུདྲེ་དང་
ཉྲེ་བའི་གཡོག་པའོམ་དུྲང་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་དྲེ་
བརུྒྱད་དྲེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླ ྲེབས་པར་བྱྲེད་དགོས་པ་ལྟར་བདྲེ་བ་
ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྲེས་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྲེད་ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་སླ ྲེབས་
པར་བྱྲེད་པ་ལ་སྔནོ་དུ་དྲེའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་སས་ཀི་མཐུ་པོ་འཕགས་
མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་འབྲེལ་བ་བཏགས་དགོས་པ་ཡིན། རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ང་རང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་
གཟིགས་ཀི་གཟུངས་སྔགས། ཨཾོམཎིཔདྲེཧཱུྃ ། ཞྲེས་པའི་ཡི་གྲེ་དུྲག་པ་ོདྲེ་
བགང་གི་ཡོད་ཅིང་དྲེ་ནི་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྲེ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་
ཤིག་ཡིན།

དྲེ་ཡང་མ་ཎི་ཡིག་དུྲག་གི་དནོ་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་ཟབ་པ་ོདང་རྒྱས་པ་ོ
ཞིག་ཡིན་པར་བརྲེན་བགང་བའི་སྐབས་སུ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་ན་དྲེ་བས་
ཀང་ཡག་པ་ོཡོད། དྲེ་ལ་དང་པ།ོ ཨཾོ། ཞྲེས་པ་དྲེ་དབྱྲེར་མི་ཕྲེད་པ་ཞྲེས་
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པའི་དནོ་ཡིན། དྲེ་ལ་ཨ་དང༌། ཨུ། མ་གསུམ་གི་ཡིག་འབུ་གསུམ་བསྡསུ་
ཡོད་ཅིང་དྲེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཞྲེས་པའི་དནོ་ཡིན། ཡིག་འབུ་
གསུམ་པོ་དྲེ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་དབྱྲེར་མི་ཕྲེད་པར་
འགུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ད་ལྟ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་
མགོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ནས་དྲེའི་གཟུངས་སྔགས་བགང་བར་བྱྲེད་
མཁན་གི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དྲེ་དང་སྤན་
རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་དྲེ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པར་མཉམ་པ་དབྱྲེར་མྲེད་རོ་
གཅིག་ཏུ་ཕིན་ཡོད་ཀང་ཐ་སྙད་ཀུན་རོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་གི་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་ོདྲེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གི་སོ་སོའི་སྐྲེ་བ་ོཐ་མལ་
པའི་རུྒྱད་ཀི་ཆོས་ཤིག་དང༌། སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐ་ུགསུང་ཐུགས་
གསུམ་པ་ོདྲེ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རུྒྱད་ཀི་
ཆོས་ཤིག་ཆགས་ནས་ཡོད་སབས་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་ཡོང་མི་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་
ཡོད་ཀང་སྔ་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་དྲེ་འཐོབ་བྱྲེད་དུ་
བྱས་ནས་བསྒམོ་ན་ཕི་མ་ཀུན་རོབ་པའི་དབང་ད་ུདབྱྲེར་མྲེད་པ་དྲེ་ཡོང་གི་
ཡོད་པར་བརྲེན། ཨཾོ་ཞྲེས་པ་དྲེས་དབྱྲེར་མི་ཕྲེད་པ་བསན་པ་ཡིན་ཞྲེས་
བཤད་པ་ཡིན། དྲེས་ན། ཨཾོ་ཞྲེས་པ་དྲེས་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱྲེད་གཉིས་ཀ་
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བསན་པ་ཡིན། 

འོ་ན་རང་རྲེ ་རྣམས་ཀི་སྒ་ོགསུམ་པ་ོདྲེ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དངོས་གནས་དབྱྲེར་མྲེད་ད་ུའག་ོཐུབ་བམ། དྲེ་
གཉིས་རྩ་བ་ནས་ཐ་དད་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ནང་
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སོྐན་ཡྲེ ་ནས་མི་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་དྲེ་འདྲ་
མྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཀི་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀང་སྔནོ་
སྐབས་ཤིག་ལ་ང་རང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་རུང་ལམ་
བསྒམོས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སོྐན་རིམ་གིས་དག་ཏྲེ་མཐར་སོྐན་ཀུན་ཟད་
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གི་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་འདི་འདྲར་འགུར་བ་རྲེད་ཅྲེས་
ཤོད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

འོ་ན་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒམོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། 
ཚུལ་དྲེ་མ་ཎི་པདྲེ་ཞྲེས་པའི་ཡིག་འབུ་བཞི་པ་ོདྲེས་བསན་གི་ཡོད། དྲེ་
ཡང༌། མ་ཎི་ཞྲེས་པས་སོྤད་པ་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པ་སྲེ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་དང༌། སིྙང་རྲེ་ཆྲེན་པ།ོ བྱམས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆྲེ ་བ་ཐབས་ཀི་ཆ་
རྣམས་བསན་གི་ཡོད། པད་ཞྲེས་པས་ལྟ་བ་རྲེན་འབུྱང་སྲེ་སངོ་ཉིད་
དང༌བདྲེན་བཞི། ཚྲེ ་སྔ་ཕི་རགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་སོགས་ཟབ་པ་དནོ་དམ་



༄༅། །ནང་ཆོས་ངོ་སོྤད་དང་འབྲེལ་བའི་གླྲེང་མོལ་གསལ་རིག་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ།

57

པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སནོ་གི་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡིན་ཏྲེ། མ་ཎི་ཞྲེས་པ་ནརོ་བུ་ཞྲེས་པའི་དནོ་ཡིན་
ཞིང་དྲེ་ནི་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་སིྙང་རྲེ་ལྷག་བསམ་
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀི་ཆ་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་ཡང་རང་
ཅག་ཕལ་བ་རྣམས་ཀིས་གསྲེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནརོ་བུར་
ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་དག་ལ་ཟས་གོས་ཐད་ཀི་དབུལ་པའིོ་སྡུག་བསྔལ་
རིགས་འགའ་ཞིག་སྲེལ་བའི་ནསུ་པ་མ་གཏོགས་དབུལ་ཕོངས་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་མཐའ་དག་སྲེལ་བའི་ནསུ་པ་མྲེད། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་མཐོང་
ཆོས་སུ་མི་འགའ་ཞིག་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྲེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པོ་ཡོད་ཀང་སྲེམས་མ་སིྐད་པ་དང་ལུས་ཀི་ན་ཚས་གདུངས་ཏྲེ་སུ་དང་
འཕྲད་ཀང་སྡགུ་སྐད་ཤ་སག་རྒྱག་མཁན་དྲེ་འདྲ་མང་པ་ོཡོད། དྲེས་ནི་ང་
རང་ཚོ་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རུྒྱ་དཔལ་འབོྱར་ལ་
ནོར་བུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་དྲེའི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་འབད་
བརོྩན་བྱས་པ་རྲེད་མ་གཏོགས་དྲེ་དག་ལ་དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་སྲེལ་
བའི་ནསུ་པ་དང་པ་ོནས་མྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་ཡིན། 

འོ་ན་དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་སྲེལ་བའི་ནསུ་པ་སུ་ལ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། 
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ཚྲེ ་འདི་ཙམ་དང་རང་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚྲེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དང་
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིད་ཞིའི་རུད་པ་མཐའ་དག་སྲེལ་བའི་ནསུ་པ་
དྲེ་བསམ་པ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང༌། སིྙང་རྲེ། ལྷག་བསམ་ལ་
ཡོད་པ་ཡིན། དྲེའི་ཕིར་དབུལ་ཕངོས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་བའི་ཆ་ནས་
ནརོ་བུ་དངོས་གནས་དྲེ་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་པ་
ཡིན། ཡང་རང་རྲེ་ རྣམས་ཀིས་གསྲེར་དངུལ་སོགས་ལ་སྲེམས་ཀི་རྲེ་བ་
སྐངོ་བའི་ནསུ་པ་ལྡན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏྲེ་ནརོ་བུ་ཞྲེས་བརོད་ཀི་ཡོད་
ཀང་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་གི་ཕུག་པ་ོམང་པ་ོཡོད་པ་
འདིས་གསྲེར་དངུལ་སོགས་སྲེམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་
སྲེམས་ཀི་འདདོ་པ་ཆ་ཚང་བ་སྐངོ་བའི་ནསུ་པ་མྲེད་པ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཡིན། 
རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྲེམས་ཀི་རྲེ ་འདོད་སྐངོ་བའི་ཆ་ནས་ཀང་
ནརོ་བུ་དངོས་གནས་དྲེ་བྱམས་སིྙང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་གོ་དགོས་པ་
ཡིན། དྲེས་ན། མ་ཎི་ཞྲེས་པའི་ཡིག་འབུ་གཉིས་པ་ོདྲེས་ནང་ཆོས་ཀི་སིྙང་
པ་ོགཞན་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་ཕན་པ་བསུྒབ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏྲེ་ཕན་
པ་བསུྒབ་མ་ཐུབ་ནའང་གནདོ་འཚྲེ ་ནམ་ཡང་བྱ་མི་རིགས་པའི་སོྤད་པ་
ཁྱད་པར་ཅན་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་བསན་གི་ཡོད། དྲེ་ནས། པད་ཞྲེས་པའི་
ཡིག་འབུ་གཉིས་པ་ོདྲེ་མྲེ ་ཏགོ་པད་མ་ལ་ཟྲེར་བ་ཡིན་ཞིང་དྲེས་ཚུལ་དང་



༄༅། །ནང་ཆོས་ངོ་སོྤད་དང་འབྲེལ་བའི་གླྲེང་མོལ་གསལ་རིག་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ།

59

ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་བསན་གི་ཡོད།  

དྲེ་ཡང་མྲེ ་ཏགོ་པད་མ་དྲེ་འདམ་ལས་སྐྲེས་ཀང་འདམ་གིས་སོྐན་མ་
གོས་པ་དང༌། དྲ་ིམ་ཞིམ་པ་ོདང་ལྡན་པ། དབྱར་དསུ་སུ་ཚ་བའི་རྲེག་པས་
གདུང་མ་ནུས་པར་བསིལ་ལ་གུང་པོར་གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་
བཞིན་ད་ུརང་རྲེ་ལ་ལྲེགས་ཉྲེས་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཞིག་ཡོད་ན་འགལ་
འདའིུ་སོྐན་གིས་མ་གོས་པ་དང༌། ལྲེགས་བཤད་ཀི་དྲ་ིངད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ོདང་ལྡན་པ། རྐྲེན་ངན་གིས་རུ་འཛིང་པའི་དབུས་སུ་ཡང་
སྲེམས་མ་རྙགོས་པར་ཞི་བདྲེའི་ངང་ཚུགས་ཐུབ་པརོ་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་
ཡོང་གི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཤྲེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ོཞིག་རུྒྱད་ལ་མ་
སྐྲེས་ན་ཆོས་འཇིག་རྲེན་གང་ལའང་ཁུངས་འཁོྱལ་ཐབས་མྲེད་པ་ཆགས་
ཡོད། ཤྲེས་རབ་ལ་བདྲེན་བཞི་དང༌། ལས་འབས། ཚྲེ ་སྔ་ཕི། གཟུང་
འཛིན་གཉིས་སངོ་རགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཆོག་ཀང་
གཙོ་བ་ོསངོ་ཉིད་རགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་ལ་གོ་དགོས། དྲེས་ན། པད་ཞྲེས་
པའི་ཡིག་འབུ་གཉིས་པོ་དྲེས་ནང་ཆོས་ཀི་སིྙང་པོ་གནད་དོན་ཕྲ་རགས་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྲེ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་བཟོ་
མ་ནརོ་བ་བྱྲེད་པའི་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་དྲེ་བསན་གི་ཡོད། 
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དྲེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པ་ོགཅིག་པུས་མི་འགིག་ལ་ཤྲེས་རབ་གཅིག་
པུས་ཀང་མི་འགིག་པར་དྲེ་གཉིས་བཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་
དགོས་པར་གསུང་གི་ཡོད། བསམ་པ་བཟང་པ་ོདྲེ་རུྒྱ་མཚན་མཐའ་ཡས་
པའི་སབོས་ཤུགས་པ་བརྲེན་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་གོགས་དང་བཅས་པ་དང༌། 
ཤྲེས་རབ་དྲེ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་བཏང་འཛིན་གི་འོག་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་
ཞིག་བུྱང་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཡོང་ལུགས་མྲེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ད་ུངོས་འཛིན་
པའི་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པ་ོདྲེ་
དང་ང་རང་ཚོའི་སྒ་ོགསུམ་པ་ོདྲེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་
རུྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན། བདྲེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ཞྲེས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཚོ་སྡདོ་
བྱྲེད་སའི་ལུང་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀང་གོང་དུ་ཞུས་མ་
ཐག་པའི་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་པོ་དྲེ་རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ཀ་རང་
བདྲེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། འཁུག་རོྩད་ལ་སོགས་
པའི་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མ་དྲེ་ནས་མྲེད་པར་གུར་ཟིན་པ་རྲེད། 
དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་སིྤ་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་ཀང་རང་
གི་བྱ་སོྤད་ཀིས་སིྤ་ཚོགས་དྲེར་ཕར་མི་གནདོ་པ་བྱ་དགོས་པ་དྲེ། མ་ཎི་
ཞྲེས་པའི་ཡིག་འབུ་གཉིས་པ་ོདྲེས་བསན་པ་དང་། སིྤ་ཚོགས་དྲེའི་སོྐན་
རྣམས་རང་ལ་ཚུར་མ་འགོས་པ་བྱྲེད་དགོས་པ་དྲེ། པད་ཞྲེས་པའི་ཡིག་
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འབུ་གཉིས་པ་ོདྲེས་བསན་གི་ཡོད། དྲེ་གཉིས་ནི་གསོན་པརོ་གནས་པའི་
ཐབས་ཟྲེར་ནའང་འདྲ། མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཆགས་པ་བྱྲེད་ལུགས་ཟྲེར་
ནའང་འདྲ། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་སིྙང་པ་ོཟྲེར་ནའང་འདྲ། ནང་ཆོས་ཀི་སླབོ་
གསོ་བྱ་ཐབས་ནི་དྲེ་འདྲ་ཞིག་རང་རྲེད། དྲེ་ནས་ཡིག་འབུ་ཐ་མ་ཧཱུྃ ་ཞྲེས་
པ་དྲེས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ཀི་ལམ་གཉིས་པོ་དྲེ་བསྒམོ་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་དང་ངོ་བ་ོདབྱྲེར་མྲེད་དུ་
འགོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དྲེར་ཡིད་ཆྲེས་བརན་པའིོ་ངང་ནས་ཞིང་གི་མཐུ་སྐབས་
ཡུལ་གི་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་རྲེ ་བ་ཆྲེན་པསོ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དྲེ་བསན་
གི་ཡོད། 

བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་སླབོ་གསོ་དང་བརོྩན་འགུས་ཀི་ཁྱད་
པར་ལས་སབོས་ཆྲེ ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་ནསུ་པ་དང་ས་
བནོ་ནི་སོག་ལྡན་གི་འགོ་བ་ཀུན་ལ་དང་པ་ོནས་ཡོད་ཡོད་པ་དྲེ་འདྲ་ཡིན། 
དྲེར་བརྲེན་སནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གིས་ཀང་སྤབོས་པ་མཐོ་པསོ་ནང་ཆོས་
གསུངས་ཕོད་པའི་གཞི་རྩའི་ཐུགས་བསྐྲེད་དྲེའང་འདི་གཉིས་ལ་བརྲེན་
ནས་བུྱང་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་བྱས་ན། ཨཾོ་མ་ཎི་པདྲེ་ཧཱུྃ ། ཞྲེས་པའི་ཡི་གྲེ་དུྲག་པ་ོའདིས་ནང་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།
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པའི་ཆོས་ཀི་སིྙང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་སབས་དྲེའི་དོན་ཤྲེས་པའི་ཐོག་ནས་
བགང་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན།

ནང་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩའི་ཤྲེས་བྱ།

དྲེ་ལ་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་བྱས་ཏྲེ་ཆོས་
ཀི་ཉམས་ལྲེན་ཡག་པ་ོཞིག་བྱྲེད་བསམ་ན་སནོ་པའི་གསུང་ལ་སླབོ་སོྦང་
བྱས་ནས་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟར་འདམོས་པར་མཛད་པའི་བླང་
དརོ་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཤྲེས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོད། 

སླབོ་སོྦང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དྲེའང་སནོ་པ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལས། གང་
ཟག་ལ་མི་རནོ་ཆོས་ལ་རནོ། ཆོས་དྲེའང་ཚིག་ལ་མི་རནོ་དནོ་ལ་རནོ། 
དནོ་དྲེའང་དྲང་དནོ་ལ་མི་རནོ་ངྲེས་དནོ་ལ་རནོ། ངྲེས་དནོ་དྲེའང་རྣམ་
ཤྲེས་ལ་མི་རནོ་ཡྲེ ་ཤྲེས་ལ་རནོ། ཞྲེས་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་རང་
ཅག་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་
སླབོ་སོྦང་བྱྲེད་སྐབས་གསུང་པ་པ་ོསནོ་པ་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ཆྲེན་པ་ོཡིན་པ་
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ཙམ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་ཡིད་རནོ་བྱྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་དང༌། ཡང་དྲེས་
གསུངས་པའི་ཚིག་དྲེ་སྙན་པ་ོདང་སྡྲེབ་སོྦར་ལྲེགས་པ་ཙམ་རུྒྱ་མཚན་དུ་
བྱས་ནས་ཡིན་རནོ་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚིག་གི་ངོ་གདངོ་ཙམ་ལ་གང་
བསན་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་ཡིད་རནོ་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རང་གི་རྣམ་
ཤྲེས་འཁུལ་བཅས་ལ་གང་འཆར་ཚོད་ཙམ་ཞིག་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་
ཡིད་རནོ་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུའི་བཞི་པ་ོའདི་གཏན་ནས་མི་བྱ་བར་དནོ་དྲེ་ལ་སུྒབ་
བྱྲེད་ཡང་དག་འདགུ་གམ་གནདོ་བྱྲེད་ཡང་དག་འདགུ་ཞིབ་མོར་བསམ་
པའི་རང་གི་རྣམ་དཔོྱད་བྲེད་སོྤད་ཡག་པ་ོབཏང་སྲེ། གཙོ་བརོ་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་རང་གི་ཕུགས་ཀི་དགོངས་པའི་འགངས་གང་
ཡིན་པ་དྲེ་རང་གི་བླ ོ་ཚད་མ་ཞིག་གིས་རྙྲེད་ཐུབ་པ་བྱྲེད་དགོས་པར་
གསུངས་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ ་བའི་
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་བསླབ་བྱ་ཟམ་མོ་ཇི་
སྐད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་རྣམས་རང་རྲེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱྲེད་པ་ལ་
མདོ་སྔགས་ཆ་ཚང་བའི་གཞུང་རྒྱ་ཆྲེན་པོར་ལོ་དང་ལོ་སྦྲྲེལ་ནས་སླབོ་
སོྦང་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡིན། འནོ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་མ་བུྱང་ནའང་རང་གཞིའི་ཤྲེས་
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བྱ་ཁག་གསུམ་ཡོད་པས་དྲེ་དག་ལ་སློབ་སོྦང་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་བྱྲེད་
དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་རང་ཅག་འག་ོབ་མིས་བདྲེ་སྡགུ་གཉིས་ཐག་གཅོད་ལྲེགས་པ་ོ
ཞིག་ཡོང་བའི་ཕིར་ཐོག་མར་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་
ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱྲེད་པ་དང༌། དྲེ་ནས་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་
སྲེམས་ནང་བདྲེ་མི་བདྲེའི་ཚོར་བ་ཞིག་སླྲེབས་པ་དང༌། དྲེ་རྲེས་གང་ལ་
འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་གི་བྱ་དངོས་དྲེ་བཟང་དང་ངན་གི་ཐག་གཅོད་གཏངོ་གི་
ཡོད་པ་རྲེད། འདི་གསུམ་ནི་འག་ོབ་མི་ཞིག་གི་གཞི་རྩའི་ཡོད་སངས་ཤིག་
ཡིན་པས་འདི་གསུམ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་འག་ོབ་མི་ཞིག་
ཆགས་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། ཚུལ་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕོགས་གླང་ཡབ་སས་
ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་རྡགོ་ལ་འགིལ་བའི་ཚྲེ ་གང་ལ་
འབྲེལ་བ་བྱ་སའི་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསན་པ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་
དང༌། གང་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་མཁན་གི་མོར་ཚོར་ཅན་གི་ཤྲེས་པའི་རྣམ་
གཞག་བསན་པ་ལ་བླ་ོརིག་དང༌། འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་རྲེས་སུ་བཟང་དང་
ངན་ད་ུཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་
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བསན་པའི་ཕིར་རགས་རིག་ཅྲེས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས། 
འདི་གསུམ་ནི་ནང་ཆོས་ཀི་ཤོད་སངས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འགོ་བ་
མིའི་འཚོ་སྡདོ་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡམོ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན། དྲེ་
ཡང་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་བྱ་དངོས་མང་པ་ོཞིག་ལ་གང་དྲན་དྲན་ལྟ་བུའི་
རང་དགའ་བའི་བསམ་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་ཞིག་བྱས་ཡོང་དསུ་
བྱ་དངོས་དྲེ་དང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་
འདྲ་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོན་ནས་རང་ཉིད་འགལ་འདའིུ་དཀིལ་
འཁོར་དུ་ཚུད་དྲེ་བསམ་འཁྱྲེར་དང་གཏམ་བརོད་ལས་ཀ་སོགས་གང་
ནས་ཀང་མི་གཞན་གིས་ཡིད་ཆྲེས་བརླག་པ་དང༌། འཁུག་ལོང་གི་གཞིར་
འགུར་པ། སགོ་གི་བར་གཅོད་ད་ུའགུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡགུ་དྲེ་
འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནི་བྱ་དངོས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྲེ་ལ་
བརག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་དྲེ་མུར་བལྟས་པས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་དང༌། 
ཞིབ་ཚགས་པོའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བལྟས་པས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་སྲེ་
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཤྲེས་པའམ་ཡང་ན་མཐོང་ཚུལ་སྔ་ཕི་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་
བ་ཐོན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་པའི་ནསུ་པ་འདང་ངྲེས་ཤིག་
མྲེད་པས་ཡིན།
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འོ་ན་རང་ཉིད་ལ་འགལ་འདུའི་ཁུར་པ་ོལིྕ་མོ་དྲེ་འདྲ་མ་བབས་པར་
བྱྲེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དང་ནསུ་པ་ཆྲེ ་ཤོས་དྲེ་སུ་ལ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་
ན། དྲེ་ནི་ཤྲེས་རབ་ལ་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་བསྡསུ་གྲྭའི་སླབོ་
ཚན་གི་ནང་རང་རྲེ ་ལ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་བསམ་བླའིོ་
ངོས་འཛིན་ནམ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ནསུ་པ་གོང་ད་ུསྤ ྲེལ་བའི་ཕིར་གོམ་པ་རིམ་
འཛྲེགས་ཀི་རང་གཞིའི་ཤྲེས་བྱ་བསྡུས་གྲྭའི་རིག་པའམ་མཚན་ཉིད་རིག་
པའི་ཐབས་ལ་བརྲེན་ནས་ཞིབ་ཚགས་པའིོ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏྲེ། བྱ་དངོས་
དྲེ་དང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་གི་ཁྱད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་
སྡྲེ་ཚན་སྡྲེ་ཚན་ད་ུའགིལ་ནས་སླབོ་འཁིད་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། 
དྲེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་དྲེའི་གཞི་རྩའི་དནོ་དངོས་ལས་འགལ་
དུ་མི་རུང་བའི་ཁིམས་གཞི་ལྟ་བུའི་བདྲེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཁ་དོག་
དཀར་དམར་དང༌། ལྡགོ་པ་ངོས་འཛིན། གཅིག་ཐ་དད། བདག་གཅིག་
འབྲེལ་དང་དྲེ་འབུྱང་འབྲེལ། མཚན་མཚོན། སིྤ་དང་བྱྲེ་བག་གི་འག་ོ
ལུགས། ཐལ་འགུར་གི་སྐརོ་སོགས་མང་ད་ུཡོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་
མིང་འདགོས་དང་བཅས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་དགྲེ་རན་དང་དགྲེ་ཕུྲག་
རྣམས་ཕན་ཚུན་རུྒྱ་མཚན་ཤོད་རྲེས་བྱྲེད་པའི་བག་ོགླྲེང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་སླབོ་ཁིད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་དུས་སླབོ་མའི་བླ་ོསྒ་ོའབྱྲེད་རུྒྱར་ཧ་ལས་
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དགོས་པའི་ནསུ་པ་ཆྲེན་པ་ོཐོན་གི་ཡོད། འདི་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
གཞི་རྐང་ནས་དགོན་སྡྲེའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སླབོ་གསོའི་འག་ོསངས་དྲེ་
སླབོ་དྲེབ་དང་དགྲེ་རན་གིས་གང་བཤད་པ་དྲེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲ་དགོས་
པའི་རྲེས་བཟོླས་སླབོ་གསོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སླབོ་མ་ལའང་གང་འཁིད་
བྱའི་སླབོ་ཚན་གི་ནང་དནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་
པའི་ཐོབ་ཐང་སླབོ་དྲེབ་དང་དགྲེ་རན་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྤད་པ་
དྲེས་སླབོ་མ་རང་སབོས་ཀི་ངོས་ནས་ཤྲེས་རབ་འཕྲེལ་རུྒྱར་སླབོ་འཁིད་བྱ་
ཐབས་གཞན་ལ་མྲེད་པའི་ནསུ་པ་དྲེ་ཐོན་པ་རྲེད། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། སླབོ་
དྲེབ་བརྩམས་མཁན་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཞིག་མིན་སབས་དྲེས་བརྩམས་
པའི་སླབོ་དྲེབ་ཀི་ནང་དནོ་ལ་ཡིན་དང་མིན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་ཅིང་། 
དགྲེ་རན་ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་
པར་སླབོ་ཚན་འཁིད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ཉིད་ཀང་སླབོ་སོྦང་བྱྲེད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྲེན་རང་གི་སླབོ་ཚན་འཁིད་པ་དྲེར་སླབོ་མས་
བསམ་འཆར་བཏནོ་ཆོག་པ་ཡིན། དྲེས་ན་སླབོ་ཚན་འཁིད་པའི་སྐབས་
སླམོ་མ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཤོད་པའི་གོ་སྐབས་མ་སྤད་ན་དྲེ་ནི་སླབོ་མ་དང་
དགྲེ་རན་རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་འག་ོབའི་བཀག་རྡ་ོཆྲེ ་ཤོས་དྲེ་ཡིན།
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དྲེ་ལྟར་བསྡུས་གྲྭའི་སླབོ་ཚན་འཁིད་སྐབས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་
ཚུལ་ལ་གཙིགས་ཆྲེན་པསོ་སླངོ་སོྦང་ལྲེགས་པར་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་
ལྟར་བུྱང་ན་རྲེས་སུ་གཞུང་ཆྲེན་མོའི་སླབོ་ཚན་གི་སྐབས་སུ་དངོས་པའིོ་
གནས་ལུགས་ཆྲེས་ཕྲ་མོ་ནས་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་ཀང་གཞི་རྩ་སྔནོ་
བསྡུས་གྲྭའི་སླབོ་ཚན་གི་སྐབས་སུ་སྦངས་ཟིན་པའི་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་
ཚུལ་ལམ་འགོ་ལུགས་དྲེ་ཀ་རང་ཡིན་པས་མགོ་རྙགོ་མི་འཕྲད་པར་བྱྲེད་
པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པ་ོཡོད། 

དྲེ་ལྟར་བསྡསུ་གྲྭའི་ནང་ཡུལ་དངོས་པའིོ་གནས་ལུགས་འགྲེལ་བརོད་
བྱྲེད་ཀི་ཡོད་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་དག་ཡོད་པར་སུས་ཐག་
གཅོད་དམ་སྙམ་ན། དྲེ་ནི་རུྒྱ་དབང་དང་དྲན་རུྒྱ་མང་ཉུང་གིས་ཐག་
གཅོད་མི་བྱྲེད་པར་གཙོ་བོར་བླའོམ་ཤྲེས་པ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཐག་
གཅོད་གཏངོ་དགོས་ཤིང་གཏངོ་ཐུབ་པའང་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཤྲེས་
པའི་རྣམ་གཞག་ཤྲེས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གཞི་རྩའི་ཤྲེས་ཡོན་ཞིག་ཆགས་པར་
བརྲེན་རང་གཞིའི་སླབོ་ཚན་ 

གཉིས་པ་བླ་ོརིག་ནང་རང་རྲེའི་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མོང་ཚོར་ཅན་གི་
ཤྲེས་པ་འདིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དང༌། ཤྲེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་
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གངས་ཇི་སྐད་ཡོད་མྲེད། ཤྲེས་པ་འདིས་རང་རྲེའི་འཚོ་བའི་ནང་བྱྲེད་
ལས་དང་ནསུ་པ་ཅི་འདྲ་བཏནོ་གི་ཡོད་མྲེད་སོགས་ལ་སླབོ་ཁིད་ཞིབ་ཅིང་
རྒྱས་པ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། བླ་ོརིག་གི་སླབོ་ཚན་འདི་དྲེང་དསུ་སྲེམས་ཁམས་
རིག་པའི་ནང་ནས་གྲྭ་རྒྱས་ཤོས་དང་སུྤས་དག་ཤོས་དྲེ་ཆགས་ཡོད། འ་ོན་
ཤྲེས་པ་ཚད་མ་དྲེས་ཡུལ་དྲེ་བཟང་ངན་དང་རག་མི་རག་སོགས་སུ་ཐག་
གཅོད་གཏངོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་ཡུལ་དྲེ་
འཆར་བ་ཙམ་གིས་མ་འགིག་པར་གཙོ་བོར་རུྒྱ་མཚན་རིགས་པའམ་
རགས་ཡང་དག་ལ་རྒྱབ་རྲེན་བཅོལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐག་གཅོད་གཏངོ་
དགོས་པ་ཡིན་པས་ཤྲེས་པ་ཚད་མའི་སྐབས་རྲེན་བཅོལ་ཡུལ་གི་རགས་ཀི་
རྣམ་གཞག་དྲེ་སླབོ་ཚན་གསུམ་པ་རག་རིག་ནང་འཁིད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 
རགས་རིག་གི་སླབོ་ཚན་འདིའི་ནང་རགས་ཆོས་དནོ་གསུམ་དང་མཐུན་
ཕོགས་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་ངོས་འཛིན། རགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་
སྣང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱྲེ། རགས་དཔྲེ་ཕོགས་གསུམ་གི་
སོྐན་དང་ཡོན་ཏན་བཅས་ལ་དམིགས་བཀར་གིས་ཞིབ་འཁིད་བྱྲེད་ཀི་
ཡོད། དྲེས་ན་བསྡསུ་གྲྭའི་ནང་གང་ཤྲེས་པར་བྱ་རུྒྱའི་ཤྲེས་བྱ་ཡུལ་དང༌། 
བླ་ོརིག་གི་ནང་གང་གིས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་མཁན་གི་ཤྲེས་བྱྲེད་བླ་ོདང༌། 
རགས་རིག་གི་ནང་ཇི་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་གསུམ་སླབོ་ཁིད་
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བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེས་ན་ནང་ཆོས་ནི་སྔ་མའི་སོལ་སོྐང་རུྒྱ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་
བསམ་བླ་ོམང་པོ་གཏོང་རུྒྱ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་སོང་
ཉམས་ལྲེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱྲེད་པར་གཞི་རྩའི་ཤྲེས་བྱ་བསྡུས་གྲྭ ་དང་བླ་ོ
རིག་རགས་རིག་གསུམ་པ་ོའདི་ལ་སླབོ་སོྦང་ངྲེས་པར་དུ་བྱྲེད་དགོས་པ་
ཡིན། འདི་གསུམ་ལ་སླབོ་སོྦང་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འག་ོསངས་
ཤིག་ཆགས་ཐུབ་ན་མི་དྲེའི་བསམ་བླ་ོདང་གཏམ་བརོད་ལ་གཞན་དང་མི་
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཐོན་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་
ནས་སྲེར་འབས་དགྲེ་གསུམ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞུང་ལ་སླབོ་གཉྲེར་
ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་གཞི་རྩའི་ཤྲེས་བྱ་གསུམ་པ་ོའདི་ལ་རིག་
པའི་བང་མཛོད་སྒ་ོའབྱྲེད་པའི་ལྡ ྲེ་མིག་ཅྲེས་བརོད་ཀི་ཡོད།

 

སྲེམས་སམ་ཤྲེས་པའི་འཇོག་ཚུལ། 

 ཡང་སིྤར་ན་ནང་ཆོས་ཀི་ཤྲེས་ཡོན་གི་རང་གཞི་འདིང་བ་ལ་རིག་
ལམ་གསུམ་ཀ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་འགུར་ཡིན་རུང་བླ་ོརིག་གི་
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ནང་སྲེམས་སམ་ཤྲེས་པའི་རྣམ་གཞག་རྩལ་སནོ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀི་
ཡོད་པས་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡོད་དང་མྲེད། དྲེའི་ངོ་བ་ོདང་བྱྲེད་ལས་ཇི་
འདྲ་ཡིན་སོགས་ལྲེགས་པར་རགོས་པའི་ཕིར་བླ་ོརིག་ལ་སླབོ་སོྦང་ཞིབ་
ནན་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡིན། 

གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། བདྲེན་བཞི་དང༌། ཚྲེ ་སྔ་ཕི། སྐབས་གསུམ། ལས་
འབས། སྐ་ུབཞི་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་
ཐམས་ཅད་སྲེམས་སམ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་འདིའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་གི་
སྡདོ་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དྲེ་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་
ཀི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ནང་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩའི་རྒྱབ་རྲེན་དྲེ་སྲེམས་ཀི་དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཆགས་ཡོད། འཇིག་རྲེན་བྱྲེད་པ་པའིོ་བདག་དང་ལྷ་
པ་མོ་པ་ལ་རྒྱབ་སོྐར་བཅོལ་བ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སྲེམས་ཀི་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོམཐའ་མྲེད་ད་ུའཕྲེལ་
རུྒྱ་ཡོད་པ་དང༌། སྲེམས་པ་ངན་པ་གཏན་མྲེད་བཟ་ོརུྒྱ་ཡོད་ཅྲེས་པའི་ཤོད་
སངས་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་གཞན་སུ་ལའང་མྲེད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞྲེས་པའང་ནང་སྲེམས་ཀི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བ་ོལ་
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བརྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་རུྒྱ་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་མཁན་
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་སོང་རང་རྲེ ་རྣམས་ཀིས་སྲེམས་སམ་ཤྲེས་པའི་
རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་ནི་རང་རྲེའི་ཀླད་པའི་རྩ་ཕྲན་གཅིག་ནས་རྐང་
མཐིལ་བར་གི་གཟུགས་ཀི་དངོས་པའིོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་
མོང་ཚོར་གི་ནསུ་པ་ཞིག་སོྤད་ཐུབ་ཀང་ཁོ་རང་རྡུལ་རས་ལས་གུབ་པའི་
གཟུགས་ཀི་དངོས་པ་ོཞིག་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་དངོས་ལས་འདས་པའི་
ཡུལ་སྣང་ཅི་ཡང་འཆར་ཐུབ་པའི་གསལ་ལ་དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་
དངོས་པ་ོཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ཡིན། ཡུལ་གི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་
ཐུབ་པ་དྲེའང་མྲེ ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཕི་རོལ་གི་རྡུལ་
རས་འཕྲད་འདུས་ལ་ལྟསོ་དགོས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པ་ཁོ་རང་
དང་པ་ོགུབ་ཡོང་དསུ་ནས་ཡུལ་གསལ་ལ་རིག་ཅིང་མོང་བའི་བྱྲེད་ལས་
སམ་ནསུ་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་པ་ཡིན། རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་
གསུངས་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་
པོ་མང་པོ་ཞིག་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་འཕྲད་པའི་འོད་
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རླབས་ལ་ལྟསོ་མི་དགོས་པར་རང་སྒྲེར་གི་རང་བཞིན་གི་ནསུ་པས་དྲན་
པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉར་ཐུབ་པ་དྲེ་མྲེ ་ལོང་དང་གློག་ཀླད་སོགས་ལ་
མྲེད་པའི་སྲེམས་ཀི་དངོས་པའིོ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རྲེད། 

གཟུགས་ཅན་གི་ཆོས་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཅན་གི་ཆོས་གཞན་ཞིག་
འཆར་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་བཞིན་སོགས་ཀི་སྐད་ཆ་ཤོད་ད་ུམྲེད་ལ་
གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐོགས་རྲེག་དང་བལ་བའི་ཆོས་གཅིག་
ལ་ཐོགས་རྲེག་ཅན་གི་གཟུགས་གཅིག་འཆར་པའི་སྐབས་ཕི་རོལ་འོད་
རླབས་ཀི་སྐད་ཆ་ཤོད་ད་ུམྲེད་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་
ཞྲེས་པ་སྲེམས་ཀི་རང་བཞིན་རང་ཆས་ཀི་ངོ་བ་ོལ་གོ་དགོས། 

དྲེ་ཡང་ཁོ་བའིོ་འདྲྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ལམ་རིམ་པའི་ཞལ་སྔ་
ནས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞྲེས་པའི་གསལ་བ་དྲེ་ལ་ཐོགས་རྲེག་ཅན་གི་
བྲེམ་པའིོ་རང་བཞིན་ལས་འདས་པས་ངོ་བ་ོགསལ་བ། ཡུལ་བཟང་ངན་
བདྲེ་སྡགུ་རག་མི་རག་སོགས་ཅི་ཡང་འཆར་ད་ུརུང་བས་བྱྲེད་ལས་གསལ་
བ། རང་གི་སྡདོ་ལུགས་ལ་ཆགས་སོགས་ཉནོ་མོངས་པའི་དྲ་ིམས་བསླད་
པ་མ་ཞུགས་པས་གཤིས་གསལ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་
པ་ལྟར་སྲེམས་པའམ་ཤྲེས་པ་མོང་བ་ཚོར་བ་ཞྲེས་པའི་བྱྲེད་ལས་ཅན་གི་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

74

ཆོས་འདིའི་གོ་རགོས་རགས་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་བར་སྤྲེལ་ཐུབ་ན་ནང་ཆོས་ཀི་
གཞི་རྩ་ཚུགས་རུྒྱར་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པ་ོཡོད། 

དྲེ་ལྟར་སྲེམས་སམ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བ་ོགཟུགས་མ་
ཡིན་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁོ་གང་ད་ུགནས་པའི་གཞི་ནི་
གཟུགས་ཅན་གི་རུླང་ཁམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་གནས་ཡོད། བརྲེན་
ཚུལ་དྲེའང་བརྲེན་ཚུལ་སིྤར་བཏང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བརྲེན་པ་ཤྲེས་པ་
དྲེ་དང་རྲེན་རུླང་གཉིས་དུས་ནམ་ཡང་འབལ་བ་མྲེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
གནས་པའི་ཚུལ་གི་རྲེན་དང་བརྲེན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་པ་ཡིན། ཕྲ་
ཞིབ་ཀིས་བཤད་ན་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རུླང་དང༌། ཡུལ་འཛིན་པའི་
ཆ་ནས་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་བྱྲེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དྲེ་གཉིས་ལ་
ཁྱད་པར་མྲེད་པར་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། 

འོ་ན་ཤྲེས་པའི་རྲེན་བྱྲེད་པའི་ནང་གི་རུླང་ཁམས་ཕྲ་མོ་དྲེ་གང་དུ་
གནས་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་རང་རྲེའི་སིྤ་ཚུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་
གི་ལུས་ཀི་སདོ་སྨད་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ཡོད་པ་སྲེ། 
རང་རྲེ འི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་རོ་རྐང་དབུ་གསུམ་དང་དྲེ་དག་ལས་
གྲེས་པའི་རྩ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་དྲེ་ཚོའི་ནང་དུ་རུྒྱ་བཞིན་གནས་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་
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རྲེད། འདིའི་སྐརོ་རྒྱས་པར་མཁྱྲེན་འདདོ་ན་བདོ་ཀི་ཆོས་གཞུང་དང་སྨན་
གཞུང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སླབོ་སོྦང་བྱྲེད་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན། 
གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། གཞུང་དྲེ་གཉིས་ཀི་ནང་རྩ་རུླང་གི་སྐརོ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ོ
དང༌། ཁ་གསལ་པ།ོ གནད་ལ་འཁྲེལ་བ་བཅས་ཀི་འགྲེལ་བཤད་གནང་
ཡོད། དྲེ་བཞིན་དྲེང་དསུ་ཀི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ནས་ཀང་རང་རྲེའི་ལུས་
ལ་གནས་པའི་རྩ་དང་རྩ་འདབ་སྐརོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོབྱྲེད་ཀི་ཡོད་
པ་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་རྲེའི་རུྒྱད་ལ་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་སྤད་དང་སོྤད་
བཞིན་ད་ུཡོད་པའི་ཤྲེས་པ་འདི་རང་རྲེའི་ལུས་རགས་པ་འདི་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་
གནས་བཞིན་ཡོད་ཀང་ཚྲེ ་འདིའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གིས་ཉྲེར་ལྲེན་བྱས་པ་
ལས་ཚྲེ ་འདིའི་ལུས་རགས་པ་འདི་གསར་ད་ུབསུྒབ་ཡོང་པའི་སྐབས་ཤྲེས་
པ་དྲེའང་དྲེ་གཉིས་ཀི་ཉྲེར་ལྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་སྔར་མྲེད་གསར་ད་ུབསུྒབ་
པ་དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད་ལ། ནམ་ཞིག་ན་ཚྲེ ་འདིའི་ལུས་རགས་པ་འདི་ཞིག་ནས་
མྲེད་པར་འགོ་བའི་ཚྲེ ་ཤྲེས་པ་དྲེའང་རུྒྱན་ཆད་ནས་མྲེད་པར་འགོ་བ་དྲེ་
འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རྲེད། ཤྲེས་པ་ལ་ཁུ་ཁག་གིས་ཉྲེར་ལྲེན་བྱར་མྲེད་པར་
རང་གི་ཉྲེར་ལྲེན་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དསུ་ནས་གསལ་རིག་
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གི་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུྒྱད་དྲེ་འངོ་པ་དང༌། ནམ་ཞིག་
འཆི་བའི་ཚྲེའང་རུྒྱན་ཆད་དྲེ་མི་འགོ་བར་གསལ་རིག་ནས་གསལ་རིག་
ཏུ་བརུྒྱད་དྲེ་ཕི་མཐའ་ཐུག་མྲེད་ད་ུའག་ོབར་བྱྲེད་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་འདི་
ལ་བརྲེན་ནས་རང་རྲེའི་ཚྲེ ་འདིའི་ལུས་རགས་པ་འདི་འགགས་ནས་མྲེད་
པ་ཆགས་རུྒྱ་ཡོད་ནའང་ཤྲེས་པའི་རུྒྱན་འགག་ནས་མྲེད་པ་ཆགས་རུྒྱ་
མྲེད་པར་ཇི་སིད་ནས་ཇི་སིད་བར་གནས་པར་བརྲེན་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་
ནས་བཏགས་པའི་བདག་གམ་ང་དྲེའང་འདི་དསུ་འགོ་བཙུགས་པའི་སྔནོ་
མཐའ་དང༌། འདི་དསུ་ཟད་པའི་ཕི་མཐའ་བཤད་ད་ུམྲེད་པ་ཞིག་ཆགས་
པ་རྲེད། 

ཤྲེས་པ་དང་བདག་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་འདིའི་སྲེང་ནས་རང་རྲེ འི་སནོ་པ་མཉམ་
མྲེད་ཤཱཀ་སྲེང་གྲེ་དང་དྲེའི་རྲེས་འཇུག་མཁས་པའི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀིས་
སྔ་མ་ནས་ཚྲེ ་འདིར་འངོས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕི་མ་ལ་འག་ོབའི་སྐྲེ་བ་སྔ་
ཕིའི་རྣམ་གཞག་འགྲེལ་བཤད་གནང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཤྲེས་པ་
དྲེ་ལ་རྣམ་རགོ་གིས་གཡོ་བ་མྲེད་པར་རུྒྱན་གཏན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་
གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པའི་ཤྲེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་དང༌། 
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ནང་གི་ཤྲེས་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྲེན་པའི་རུླང་དང་ཕི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གི་
སོྤས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་རྣམ་རགོ་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་གླ་ོབུར་
བའི་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པའི་ཤྲེས་པ་རགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་
ཚོས་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་བཞིན་པའི་ཤྲེས་པ་ནི་རགས་པའི་ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
པ་ལས་ཕྲ་མོའི་ཤྲེས་པ་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མྲེད། གལ་ཏྲེ་ཤྲེས་པ་ཕྲ་མོ་
དྲེ་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་ཐུབ་ན་རག་མི་རག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་
རྲེའི་ཤྲེས་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཧིལ་གིས་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ནའང་
སྔནོ་དུ་རང་གི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་གསལ་ཆ་དང་ངར་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་
ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཚང་བར་བྱས་ནས་དམིགས་རྲེན་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་
གོམས་འདྲསི་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ད་ུསྒམོ་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་ལ་སྔནོ་ད་ུ
ཤྲེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤྲེས་དགོས་པ་ཡིན། 

འོ་ན་ཀླད་པའི་རྩ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་ལོགས་སུ་འགུར་པའི་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་
པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འདིའི་སྐརོ་ལ་ཚན་རིག་པ་ཚོ་ལ་སྔ་ཕི་འཕ་ོ
འགུར་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་བུྱང་ཡོད་པ་སྲེ། རང་རྲེ་ལ་བདྲེ་སྡགུ་གི་
མོང་ཚོར་དངོས་སུ་སོྤད་མཁན་གི་དངོས་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་ནི་མོང་བས་ཁ་
གགས་པས་གཏན་འཁྲེལ་ནས་བཤད་ཆོག་ལ། འནོ་ཏྲེ་དྲེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་
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བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་བཙལ་པ་ན་དང་པོ་ཀླད་ཁམས་ཀི་ནང་དུ་ཁྱབ་
པའི་རྩ་རྡལུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་བཤད། དྲེ་ནས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གོང་
མཐོར་ཕིན་པ་དང་བརག་དཔྱད་ཀི་རྣམ་པ་ཡང་ཞིབ་ཚགས་སུ་ཕིན་པས་
ཀླད་ཁམས་ཀི་རྩ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངྲེས་པ་རྙྲེད་དྲེ་ཀླད་
ཁམས་ཀི་རྩ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བུྱང་བའི་བརྡ་རླབས་ཤིག་ལ་ཤྲེས་པར་ངོས་
འཛིན་བྱས། ད་ཆ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཚད་མཐོར་གོང་འཕྲེལ་ཕིན་པས་
དྲེ་འདྲའི་བརྡ་རླབས་དྲེའང་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངྲེས་པ་རྙྲེད་དྲེ་སངས་
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཀླད་པའི་རྩ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་ལོགས་
སུ་འགུར་པའི་རྲེག་ཐོགས་དང་བལ་བའི་ནསུ་པ་ཅན་གི་ཆོས་ཤིག་ལ་
ཤྲེས་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་རུྒྱ་ཡིན་པ་འདྲ་ཅྲེས་བཤད་བཞིན་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སིྤ་ལོ་༡༩༧༨ལོར་ནོར་ཝྲེའི་གསོ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མོང་
ཡོད་པའི་ཀླད་ཁམས་དང་དབང་རྩའི་ཆྲེད་ལས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་
ཨྲེ ན་ཀི་སི་ཞྲེས་པས། ངས་ལོ་མང་རིང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབས་བུར་
ཀླད་ཆྲེན་ལས་ལོགས་སུ་འགུར་པའི་རང་རགོས་ཀི་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་གསལ་པརོ་ཤྲེས་སོང༌། ཀླད་ཆྲེན་ནི་དྲེའི་ལག་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང༌། རང་རྲེ་མི་སུ་ཡིན་ཡང་མངལ་ད་ུགནས་པ་ནས་བཟུང་བྲེམ་
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རས་མ་ཡིན་པའི་སྲེམས་ཤིག་དང༌། རང་རགོས་ཀིས་གསལ་ཞིང་རིག་
པའི་ནསུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་འདྲའི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་ང་ཚོ་མིའི་རིགས་
ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཆགས་སྡང་དང་འཇིག་སྣང་
སོགས་ཀང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འད་ུབ་ཡིན། ང་ཚོ་མིའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་
ཐུབ་པའི་བདག་ཅྲེས་པ་དྲེ་བྲེམ་རས་ཀླད་ཆྲེན་ཤི་ཟིན་པའི་རྲེས་སུ་ད་དངུ་
གསོན་པརོ་གནས་ཐུབ་ཅྲེས་བཤད་པ་རྲེད། འདི་ལ་བལྟས་ན་རང་རྲེའི་
སནོ་པས་ལོ་ངོ་ཉི་སངོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཀླད་པའི་
ནང་གི་རྩ་རྡལུ་ཕྲ་མོའི་རས་ལ་འཕ་ོའགུར་དང་། ཕི་རོལ་ནས་ཡུལ་སྣང་
སྣ་ཚོགས་འཕྲད་པ་སོགས་ཀིས་སྐྲེ་བ་ཡིན་ཡང་དྲེ་དག་ནི་ཤྲེས་པའི་
གནས་སྐབས་ཀི་སླངོ་རྐྲེན་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་གཙོ་བ་ོཤྲེས་པའི་གསལ་རིག་
གི་རུྒྱན་སྔ་མའི་སྲེང་དུ་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་གོམས་འདྲིས་སུ་སོང་བ་ལས་
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ནསུ་པ་སིྨན་པ་ལས་བུྱང་བའི་རྲེག་ཐོགས་བལ་
བའི་གསལ་རིག་གི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དྲེ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་
ཆྲེ ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།

 དྲེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་ཤྲེས་པ་དང་ཀླད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་
ལུས་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཤུགས་རྐྲེན་སོྤད་རྲེས་བྱྲེད་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་
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དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀང་གཙོ་བ་ོནི་སྲེམས་བག་ཕྲེབས་སུ་གནས་མི་
གནས་ཀི་སྲེང་ནས་ཀླད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་ཕར་ཤུགས་རྐྲེན་
སོྤད་ཀི་ཡོད་པར་དྲེང་དསུ་ཕི་ལུགས་ཀི་སྨན་པ་མཁས་ཅན་ཚོས་འགྲེལ་
བརོད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་དྲེས་ཀང་ཀླད་རྩ་ལས་ལོགས་སུ་འགུར་པའི་ཤྲེས་
པ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཡིན། 

ལས་རུྒྱ་འབས། 

དྲེ་ལ་འོ་ན་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྲེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་
ན།  ཤྲེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྲེ་བའི་ཚུལ་ལ་ནང་ཆོས་ཀི་ནང་བདག་རྐྲེན་དང༌། 
དམིགས་རྐྲེན། དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་ཏྲེ་རྐྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀི་
ཡོད། 

དྲེ་ཡང་ཤྲེས་པ་ལ་དབང་ཤྲེས་དང་ཡིད་ཤྲེས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་ནས་
དབང་ཤྲེས་རྣམས་སྐྲེ་བ་ལ་ནང་ད་ུགང་ཟག་སོ་སོའི་རུྒྱད་ལ་བདག་རྐྲེན་
མིག་སོགས་དབང་པ་ོསོྐན་མྲེད་ཡོད་པ་དང༌། ཕི་རོལ་ནས་གཟུགས་སྒ་
སོགས་ཀི་དམིགས་རྐྲེན་ཉྲེ་བར་གནས་པ། ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡུལ་དྲེ་ལ་འཁིད་
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པར་བྱྲེད་པའི་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་གི་ཤྲེས་པ་སྔ་མ་ཚང་བ་སྲེ་རྐྲེན་གསུམ་
འཛོམས་ནས་སྐྲེ་དགོས་པ་དང༌། ཡིད་ཤྲེས་རྣམས་ནང་ད་ུཡིད་ཀི་དབང་
པ་ོཡོད་པ་དང༌། ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡུལ་དྲེ་ལ་འཁིད་པར་བྱྲེད་པའི་ཤྲེས་པ་སྔ་
མའི་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་གཉིས་ཚང་ན་སྐྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཕི་རོལ་ནས་དམིགས་
རྐྲེན་ཉྲེ་བར་གནས་པ་ལ་ལྟསོ་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་པར་གསུངས་ཀི་ཡོད། 

རྐྲེན་དྲེ་དག་སོ་སོར་བྱྲེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དྲེ། བདག་རྐྲེན་གིས་
ཤྲེས་པ་དྲེ་དབང་ཤྲེས་དང་ཡིད་ཤྲེས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མ་
གཏགོས་ཀི་རིགས་འབྱྲེད་པ་ལ་ནསུ་པ་གཙོ་བརོ་འདནོ། དམིགས་རྐྲེན་
གིས་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་ལྡན་ད་ུསྐྲེ་བ་ལ་ནསུ་པ་གཙོ་བརོ་འདནོ། 
དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་གིས་ཤྲེས་པ་དྲེ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྲེ་བ་ལ་ནསུ་པ་
གཙོ་བརོ་འདནོ་གི་ཡོད། འདི་གསུམ་གི་སྐརོ་ལ་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་
བ་བཞི་པསོ་རོྩད་ལན་གཏིང་ཟབ་གནང་སྲེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་
འཇོག་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་གཞུང་ཆྲེན་མོ་ཁག་གི་ནང་མཇལ་རུྒྱ་ཡོད། དྲེ་
ལྟར་རྐྲེན་གསུམ་ལས་ཤྲེས་པ་ལ་གསལ་རིག་གི་ཆ་སྔ་མས་བཞག་པའི་
བག་ཆགས་སམ་ནསུ་པས་ད་ལྟའི་ཤྲེས་པ་འདི་སྐྲེ་བ་དང་། ད་ལྟའི་གསལ་
རིག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཕི་མའི་ཤྲེས་པ་སྐྲེ་བའི་གསལ་
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རིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུྒྱད་དྲེ་འངོ་བ་དང་འག་ོབའི་དྲེ་མ་ཐག་རྐྲེན་
དྲེ་གཙོ་བརོ་བཤད་ཀི་ཡོད།   

འ་ོན་གསལ་རིག་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་འདྲ་
ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་གསལ་རིག་སྔ་མས་བཞག་པའི་ཤུལ་ལམ་
ནསུ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་ཤིང་འདིས་གསལ་རིག་ཕི་མ་སྐྲེ་སླ་བ་
དང་སབོས་ཆྲེ ་བ་ཡོང་བའི་རུྒྱ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། དཔྲེར་ན་ཕརོ་པའི་ནང་གི་
སྒགོ་པ་དྲེ་སྣདོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཏནོ་པ་ན་ཕརོ་པའི་ནང་སྒགོ་པ་མྲེད་ཀང་
དྲེའི་ཤུལ་ལམ་ནསུ་པ་ཞིག་ལྷག་ནས་ཡོད་པ་དྲེས་ཟས་ལ་ཤུགས་རྐྲེན་
ཞིག་སོྤད་པ་ལྟར་རང་རྲེ ་ལ་སྐབས་རྲེ ་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོདང་སྐབས་རྲེ ་
སྲེམས་པ་ངན་པ་སྐྲེས་ཏྲེ་གང་མཚམས་ནས་དྲེ་གཉིས་འགག་ནས་མྲེད་
པར་འགུར་ནའང་དྲེའི་ཤུལ་ལམ་བག་ཆགས་ཤིག་ལྷག་ནས་དྲེས་སྲེམས་
ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཤུགས་རྐྲེན་ཞིག་སོྤད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་ད་ལྟ་ང་
ཚོའི་བསམ་བླའིོ་ནང་ད་ུམིང་གགས་དང་དཔལ་འབོྱར་སོགས་ལ་དགའ་
སྣང་དང༌། རང་ལ་གནདོ་པ་སྐྲེལ་མཁན་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་ཁོང་ཁ།ོ རུྒྱ་
མིང་གང་གི་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་མི་བཟོད་
པའི་ཕྲག་དགོ་ཅིག་སྐྲེ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་སྐྲེས་པ་དྲེའང་གཞན་གིས་བསླབ་
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མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྲེ་བ་དྲེས་སྲེམས་ཀི་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་
ཡུལ་སྣང་དྲེ་དག་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་སོང་བའི་བག་ཆགས་སམ་ཤུགས་
ཀིས་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྐྲེ་ཚུལ་འདིས་ཀང་སྲེམས་ཀི་ཆ་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་
སྲེང་དུ་ཡུལ་སྣང་དྲེ་དག་ལ་དཀའ་ཚྲེགས་མྲེད་པའི་སྒ་ོནས་སྐྲེ་བའི་བག་
ཆགས་སམ་ཤུལ་ལམ་ཤུགས་ཤིག་འཇོག་གི་ཡོད། ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡུལ་དྲེའི་
རྣམ་ཅན་དུ་གཅིག་སྐྲེས་གཉིས་སྐྲེས་གསུམ་སྐྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ོ
ནས་ཡང་ཡང་གོམས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་སྐྲེ་སླ་བ་དང་
སབོས་ཆྲེ ་བ་ཆང་རག་འཐུང་མཁན་ཚོ་ལ་བལྟས་པས་གསལ་པརོ་ཤྲེས་
ཐུབ་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཤྲེས་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་ཡུལ་དྲེ་དང་དྲེའི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྲེས་པ་ཡིན་ན་དྲེའི་སབོས་ཀིས་
ཤྲེས་པ་ཕི་མ་རྣམས་ཡུལ་དྲེ་དང་དྲེའི་རྣམ་ཅན་ད་ུརོྩལ་མྲེད་རང་བཞིན་
ལྟ་བུར་སྐྲེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྲེན་ནས་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་བླ་ོབཟང་པོ་ཚད་མཐོར་འཕྲེལ་བའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་
དང༌། བླ་ོངན་པ་ཚད་མཐོར་འཕྲེལ་བའི་འབས་བུ་དམལ་བ་གཉིས་འགྲེལ་
བཤད་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་གཉིས་ཀི་གཞི་རྲེན་ལ་ཤྲེས་པ་ལ་གཟུགས་
དང་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཇོག་རུྒྱ་ཡོད་པ་
འདིའི་སྲེང་ནས་ལས་རུྒྱ་འབས་ཞྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་རང་
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བཞིན་ཅན་གི་བཀའ་མོལ་དྲེ་གསུངས་གནང་བ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ལྲེགས་སྦར་གི་སྐད་དདོ་དུ་ཀར་ཞྲེས་པ་དྲེ་བདོ་སྐད་དུ་བྱས་
ན་ལས་ལ་གོ་ཞིང་དྲེ་གསལ་པརོ་བཤད་ན་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབྱས་ན་ཡག་
པ་ོཡོང་རུྒྱ་དང་ལས་ཀ་སྡུག་པ་ོབྱས་ན་སྡུག་པ་ོཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་པ་འདི་
རྲེད། 

དྲེ་འདྲའི་ལས་སམ་རུྒྱ་དྲེ་གང་གིས་བསགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གིས་བསགས་པའམ་བསུྒབ་ཀི་ཡོད་ཅིང་། གང་
བསགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲེ ་བ་དང་མི་དགྲེ ་བ་ལུང་མ་བསན་
གསུམ་གསོག་གི་ཡོད། འདི་གསུམ་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་དགོས་རུྒྱའི་
བདྲེ་བ་དང་མི་དགོས་རུྒྱའི་སྡགུ་བསྔལ། དྲེ་གཉིས་ཀི་བར་མ་བཏང་སྙམོས་
གསུམ་སྐྲེ་བའི་རུྒྱ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། དསུ་ཀི་ཆ་ནས་བཤད་ན་བྱ་བ་བཟང་
ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇུག་རུང་དང་པ་ོཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་མིན་སོགས་ལ་
བསམ་བླ་ོགཏོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལུས་ངག་གཉིས་བྱ་བའི་ཐོག་ལ་
འཁིད་པར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་པའི་ལས་དང༌། སྲེམས་པ་དྲེས་དྲེ་ལྟར་
འཁིད་པ་ལས་ལུས་ངག་གཉིས་བྱ་བའི་ཐོག་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་གནས་
སྐབས་ཀི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པསོ་བྱ་བ་དྲེ་གཞི་ནས་སླངོ་
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བར་བྱྲེད་པས་རུྒྱའི་ཀུན་སླངོ་དང༌། གཉིས་པས་བྱ་བ་དྲེ་དང་དསུ་མཉམ་
ད་ུའག་ོབས་དསུ་ཀི་ཀུན་སླངོ་ཞྲེས་ཀང་བརོད་ཀི་ཡོད།  

དྲེ་ལ་ལས་བསགས་ཞྲེས་པ་ནི་རུྒྱ་བསུྒབ་ཅྲེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ནི་
སྐད་ཆ་བཤད་པའམ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བ་རྐང་ལག་གི་གཡོ་འགུལ་སོགས་
ལ་བརྲེན་ནས་གསོག་གི་ཡོད་པས་ལས་གསོག་པར་དཀའ་ཚྲེགས་གང་
ཡང་དགོས་ཀི་མ་རྲེད། དཔྲེར་ན་རང་གིས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་
ཞིག་བཤད་པ་ན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དྲེ་ཀས་ངག་གི་ལས་གསོག་པ་དང༌། 
དྲེའི་ཚྲེ ་གདོང་དང་ལག་པའི་གཡོ་འགུལ་གི་ཐོག་ནས་ལུས་ཀི་ལས་
གསོག་པ་དང༌། བསམ་བླ་ོཞིག་གཏངོ་གི་ཡོད་པ་དྲེ་ཀས་ཡིད་ཀི་ལས་
གསོག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ལས་ནི་དསུ་རག་ཏུ་གསོག་བཞིན་པ་
ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་འགུལ་བསོྐད་ལ་བརྲེན་ནས་ལས་
ཤིག་གསོག་གི་ཡོད་པ་དྲེ་བཟང་ངན་གང་དུ་འགུར་མི་འགུར་ནི་རྩ་བ་
དང་པའིོ་ཀུན་སླངོ་ངམ་སྲེམས་པའི་ལས་དྲེར་རག་ལས་ཡོད། དྲེ་ཡང་
སྐད་ཆ་དྲེ་གཞན་ལ་གུས་ཞབས་དང༌། བརྩྲེ་བ། ལྷག་བསམ་བཅས་ཀི་
ཀུན་སླངོ་བཟང་པའིོ་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྐབས་དྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་
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གསུམ་ཀའི་ལས་རྣམས་བཟང་པ་ོདང་དགྲེ་བ་གསོག་གི་ཡོད།  ཡང་ང་
རྒྱལ་དང༌། སྡང་སྲེམས། གཞན་ལ་སོྐན་བརོད་སོགས་ཀི་ཀུན་སླངོ་ངན་
པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྐབས་དྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
ཀའི་ལས་རྣམས་ངན་པ་དང་མི་དགྲེ་བ་གསོག་གི་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་
ཡིན་དུས་ལས་ཀ་ཆྲེ ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དང་པོ་འགོ་མ་
བཙུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པའིོ་ཀུན་
སླངོ་ཞིག་བཅང་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་ཀུན་སླངོ་བཟང་
པོའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་སའི་མི་
རྣམས་དང་མཛའ་བརྩྲེ་མཐུན་ལམ་གི་འབྲེལ་བ་ཞིག་བཙུགས་ཐུབ་ཅིང་། 
ཕུགས་སུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ངག་གི་ལས་དྲེས་རང་གི་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུ
བག་ཆགས་བཟང་པ་ོཞིག་བཞག་ནས་དྲེས་མ་འོངས་པར་བདྲེ་བ་འབིྱན་
པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ་གལ་ཏྲེ་གཞན་ལ་སོྐན་བརོད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སླངོ་
ངན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཆ་ཤོད་སའི་མི་རྣམས་དང་
མི་མཛའ་བའི་དག་ཁ་གཏད་ཆགས་རུྒྱ་དང་། སྐད་ཆ་དྲེས་རང་གི་སྲེམས་
སྲེང་དུ་བག་ཆགས་ངན་པ་བཞག་ནས་མ་འོངས་པར་སྡུག་བསྔལ་འབིྱན་
གི་ཡོད་པ་རྲེད། 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་གཡོ་འགུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱྲེད་ཀང་དྲེས་
རང་གི་སྲེམས་སྲེང་དུ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བཞག་ནས་དྲེ་
དག་གིས་མ་འོངས་པར་འབས་བུ་བདྲེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབིྱན་པ་འདི་ནང་
ཆོས་ཀི་གཞི་རྩ་ལས་རུྒྱ་འབས་ཅྲེས་པའི་སྐད་ཆ་དྲེ་ཆགས་པ་རྲེད། འདི་
ནང་ཆོས་ཀི་ནང་གལ་ཆྲེན་པོར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་དོན་ནི་འཛམ་
གིླང་འདིའི་སྲེང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྙོག་དྲ་
ཉུང་ཙམ་དང་། ཞི་བདྲེ་མང་ཙམ་ཡོང་བའི་ཕིར་མི་རང་ཉིད་དང་འཁོར་
ཡུག་སོགས་ཀི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁིམས་གཞི་གཏན་འབྲེབས་
བྱྲེད་ཀི་ཡོད་ཀང་དྲེ་དག་ཕལ་ཆྲེར་ནི་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་བཅུན་
སྡམོ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིའི་ཁིམས་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་
ལས་རུྒྱ་འབས་ཀི་ཁིམས་གཞི་འདི་ནི་དངོས་པའིོ་གནས་ཚོད་ཀིས་རང་
རྲེ ་ལ་གཏན་འབྲེབས་བྱས་པའི་རང་གིས་རང་ཉིད་བཅུན་སྡོམ་བྱྲེད་
དགོས་པའི་ནང་གི་ཁིམས་ཤིག་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ན་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འཕུག་གི་ཡོད་པར་བརྲེན་
ལས་རུྒྱ་འབས་ཀི་ཁིམས་གཞི་འདི་ནན་པོ་ཞིག་དང་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་པ་རྲེད། 
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དྲེ་ལྟར་ལས་འབས་ཀི་ཁིམས་གཞི་འདིས་མི་རྣམས་ལ་བདྲེ་བ་དང་
སྡུག་བསྔལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གཉིས་ཕི་རོལ་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་བཟོས་པ་མ་
ཡིན་པར་རང་རུྒྱད་ཀི་སྲེམས་བཟང་པ་ོདང་ངན་པ་གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་
བུྱང་བར་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་གི་གསལ་བཤད་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་
བྱས་པར་བརྲེན་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་བདག་
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་
ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྲེད།  

དངོས་ཡོད་ཀི་རང་བཞིན་ལས་འགལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཁིམས་
གཞིའམ་ལས་འབས་ཀི་ལྟ་བ་འདི་ང་ཚོའི་ཉིན་རྲེ འི་འཚོ་བའི་ནང་བྲེད་
སོྤད་བྱྲེད་ཐུབ་ན་སིྤ་ཚོགས་ཁོྱན་ཡོངས་ལ་རྙགོ་དྲ་མི་ཡོང་བ་ལ་ཕན་ཐོག་
ཆྲེན་པ་ོཡོད། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ལྟ་བ་འདི་མི་སུའི་བསམ་བླའིོ་ནང་ད་ུཡོད་
པ་ཡིན་ཕིན་ཕིའི་ཉྲེན་སུང་བ་ཡོད་མྲེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དུས་རག་ཏུ་བླ་ོ
བསིྒམས་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་བཅུན་སྡམོ་དང་ཞུ་དག་གཏངོ་གི་རྲེད། 
ག་དསུ་ཡིན་ནའང་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་ཇྲེ་བཟང་
ནས་ཇྲེ་བཟང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དྲེ་འདྲའི་མི་
དྲེས་སིྤ་ཚོགས་ནང་རྙགོ་དྲ་བཟ་ོགི་མ་རྲེད། གལ་ཏྲེ་ལས་འབས་ལ་ཡིད་
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ཆྲེས་ཀི་ནང་གི་ལྟ་བ་འདི་མྲེད་ན་རང་གི་མ་འོངས་པའི་མི་ཚྲེ ་ལ་འགན་
ཁུར་བའི་བསམ་བློ་དང་གཞན་གི་བདྲེ་དོན་ལ་ཕན་སྲེམས་བྱྲེད་པའི་
བསམ་བླ་ོགཉིས་ཡོང་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། བསམ་བླ་ོའདི་གཉིས་གང་ཡང་
མྲེད་པའི་མི་དྲེས་ཕིའི་ཉྲེན་སུང་གི་ལག་རྩལ་དང་ལམ་སོལ་བཟང་པ་ོཅི་
ཙམ་པའི་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་རྙོག་དྲ་བཟོ་བའི་གོ་སྐབས་བཙལ་
སིད། དྲེ་ནི་ནང་བསམ་བླའིོ་ཐོག་ལ་འདི་བྱྲེད་རིགས་དང་འདི་བྱྲེད་མི་
རིགས་པའི་རང་གཞི་དང་ག་སིྒག་གང་ཡང་མྲེད་པས་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་
དསུ་རང་གི་མ་འངོས་པའི་མདནུ་ལམ་ལ་འགན་ཁུར་དང༌། སིྤ་ཚོགས་
ནང་དཀའ་རྙོག་མི་བཟོ་བའི་ཐབས་ཇུས་མཆོག་ཏུ་འགུར་བ་ནི་རང་གི་
རང་ལ་བཏང་འཛིན་བྱྲེད་པའི་ལས་རུྒྱ་འབས་ཀི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན། 

འདི་གང་འདྲ་རྲེད་དམ་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། སྲེམས་ཀི་ནང་ངས་ལས་ཀ་
འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ལ་འབས་བུ་གཏན་མྲེད་མ་ཡིན་པར་དྲེའི་
བག་ཆགས་སྲེམས་ཀི་སྲེང་དུ་བཞག་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་སྡུག་པ་ོ
མང་གི་རྲེད་སྙམ་པ་དང༌། ཡང་ངས་ལས་ཀ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་
དྲེས་མ་འངོས་པ་ན་ང་རང་སིྐད་པ་ོཡོང་གི་རྲེད་སྙམ་པའི་བསམ་བླའིོ་རང་
གཞིའམ་ག་སིྒག་ཅིག་གཞན་གིས་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་རང་སབོས་ཀིས་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།
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ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་བུྱང་ན་ཡ་རབས་ཀི་སྒ་ོདྲེ་རང་ནས་ཚུགས་པ་དང༌། 
རང་ཉིད་ལ་ཞུ་དག་བྱྲེད་པ། རང་ཉིད་ཀི་འགན་རང་ཉིད་ཀིས་འཁུར་བ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཁྲེ་ཕན་གི་ཆྲེད་ད་ུརང་ཉིད་ལ་བརག་དཔྱད་དང་
བཏང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་རྲེད།  

རང་རྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་རང་གི་ཉྲེན་རགོ་པ་རང་གིས་བྱྲེད་མཁན་
གི་མི་དྲེ་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་ན་དཀའ་རྙགོ་གང་ཡང་འཕྲད་སིད་ཀི་མ་རྲེད། 
དྲེ་ལྟ་བུའི་ལས་དྲེ་ལ་བདག་པའིོ་འབས་བུ། རུྒྱ་མཐུན་གི་འབས་བུ། རྣམ་
སིྨན་གི་འབས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་
གསུངས་ཀི་ཡོད། 

དྲེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རུྐ་མ་བརུྐ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་
བཤད་ན་བརུྐས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དྲེ་ཀ་རང་ལ་གཞན་གིས་ཤྲེས་
མྲེད་དམ་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་བདྲེ་བ་ལྷང་གི་ཡོང་བ་དྲེ་བདག་འབས་དང༌། 
འདི་འབས་བུ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཐག་ཉྲེ་ཤོས་དྲེ་ཡིན། རུྒྱ་མཐུན་གི་
འབས་བུ་ལ་མོང་བ་རུྒྱ་མཐུན་གི་འབས་བུ་དང་བྱྲེད་པ་རུྒྱ་མཐུན་གི་
འབས་བུ་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་བ་ཡིན། དྲེ་ལ་རུྐ་མ་བརུྐས་པའི་ལས་ཀི་མོང་བ་
རུྒྱ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ནི་རུྐ་མ་བརུྐས་པའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ངན་
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འགོར་སྐྲེས་པའི་རྲེས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་ཟས་གོས་ཀི་ཐད་ལ་དབུལ་
ཕངོས་ཀི་དཀའ་སྡགུ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོའཕྲད་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། འདི་ནི་
སྔར་གང་ཟག་གཞན་ཟས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཉྲེར་མཁོ་དང་ཁ་བལ་
བཏང་བའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ཡིན། རུྐ་མ་བརུྐས་པའི་ལས་ཀི་བྱྲེད་པ་རུྒྱ་
མཐུན་གི་འབས་བུ་ནི་རུྐ་མ་བརུྐ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་རང་བཞིན་
གིས་དགའ་བ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནི་སྔར་རུྐ་མ་བརུྐ་བའི་ལས་ཤིག་བསགས་པ་
དྲེས་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུབག་ཆགས་བཞག་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ཡིན། 
རུྐ་མ་བརུྐས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིྨན་གི་འབས་བུ་ནི་རུྐ་མ་བརུྐས་པའི་
དབང་གིས་ངན་སོང་ད་ུསྐྲེ་བ་བླངས་པ་དྲེ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ལས་ལ་ཚྲེ ་འདི་ལ་ལས་བསགས་ནས་ཚྲེ ་འདི་ལ་འབས་
བུ་སིྨན་པའི་མཐོང་ཆོས་མོང་འགུར་གི་ལས་དང༌། ཚྲེ ་འདི་ལ་ལས་
བསགས་ནས་ཚྲེ ་གཉིས་པ་ལ་འབས་བུ་སིྨན་པའི་སྐྲེ་ནས་མོང་འགུར་གི་
ལས། ཚྲེ ་འདི་ལ་ལས་བསགས་ནས་ཚྲེ ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ད་ུའབས་བུ་
སིྨན་པའི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགུར་གི་ལས། རྣམ་སིྨན་མོང་བར་
མ་ངྲེས་པའི་མ་ངྲེས་པའི་ལས་སྲེ་བཞིར་གསུངས་ཀི་ཡོད། ཡང་ལས་ངྲེས་
པ། ལས་འཕྲེལ་ཆྲེ ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་
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ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་བཞི་དང༌། སིྤ་མཐུན་གི་ལས་དང་སོ་སོའི་ལས་སོགས་
མང་པ་ོགསུངས་ཀི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ལས་འབས་ཞྲེས་པའི་སོྤད་གཙང་རང་སྡམོ་བྱྲེད་དགོས་པའི་
སྐརོ་གི་བསླབ་བྱ་འདིས་འགོ་བ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ལྲེགས་སྤྲེལ་ཉྲེས་
འགོག་གི་སླབོ་གསོའི་ནསུ་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཐོན་གི་ཡོད་པར་བརྲེན་ནང་
ཆོས་ཀི་གཞི་རྩ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་ཡིན། 

བདྲེན་པ་བཞི།

དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུསྲེམས་སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་ནས་དྲེས་
འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་བསུྒབ་ཚུལ་དྲེང་དུས་གསོ་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཀང་
འགྲེལ་བརོད་གནང་བཞིན་ཡོད།

 དྲེ་ཡང་མི་ཞིག་གི་རུྒྱད་ལ་ཁོང་ཁ་ོདང་། འགན་སྲེམས། དངངས་
སྐག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རགོ་ངན་པ་རྣམས་སྐྲེས་ནས་ཡོད་ན་སྲེམས་པ་
བག་ཕྲེབས་སུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་ཟང་ཟིང་ཆགས་པ་དང་། དྲེའི་རྐྲེན་
གིས་ལུས་ཀི་འབུྱང་ཁམས་འཁུགས་ཏྲེ་ཁག་གཤྲེད་མཐོ་རུ་ཕིན་པ་དང༌། 
ལུས་ཀི་རྩ་ཁམས་གཡོ་འཁུགས་བྱྲེད་པ། རུླང་མཁིས་བད་ཀན་འཕྲེལ་བ་
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བཅས་ཀིས་ལུས་ལ་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདྲྲེན་པ་དང༌། ཡང་མི་ཞིག་
གི་རུྒྱད་ལ་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱྲེད་མཁན་ལ་བཟདོ་བསན་དང༌། གཞན་གི་
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡི་རངས། འདདོ་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་
བཟང་པོ་རྣམས་སྐྲེས་ནས་ཡོད་ན་སྲེམས་ཞི་དུལ་བག་ཕྲེབས་སུ་གནས་
ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། སྲེམས་པ་ཇི་ཙམ་བག་ཕྲེབས་སུ་གནས་པ་དྲེས་ལུས་
ཀི་འབུྱང་བ་ཆ་སྙམོས་སུ་གནས་ནས་ལུས་ལ་བདྲེ་བ་འཕྲེལ་བ་དང་། དྲེས་
ནད་རིྙང་པ་སྲེལ་བ་དང་ནད་གསར་པ་སྐྲེ་བ་ལ་སྔནོ་འགོག་བྱྲེད་ཐུབ་ཚུལ་
སྨན་པ་ཚོའི་ངག་ནས་ཡང་ཡང་ཐོས་རུྒྱ་ཡོད་པ་རྲེད། སྲེམས་ཀི་ཐོག་
ནས་བདྲེ་སྡགུ་འབུྱང་ཚུལ་རག་པ་ཙམ་ཞུས་ན་དྲེ་ལྟར་རྲེད། ཡང་སྒ་ོ
གསུམ་གི་འགུལ་སོྐད་ལས་སྲེམས་ཀི་སྲེང་དུ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཞིག་
བཞག་ནས་དྲེས་སྡུག་བསྔལ་འབུྱང་ཚུལ་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྲེ་བའི་རིམ་པ་
དང་། སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུབག་ཆགས་བཟང་པ་ོཞིག་བཞག་ནས་དྲེས་བདྲེ་
བ་འབུྱང་ཚུལ་གི་བདྲེ་བ་སྐྲེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཞིབ་ཕྲ་ཤྲེས་པ་ལ་བདྲེ་
སྡགུ་གཉིས་ངོ་ཆ་ཡག་པ་ོའཕྲདོ་དགོས་པ་ཡིན། 

གོང་ད་ུཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ན་རུྒྱ་ཡོད་པ་དང༌། ར་
རུྒྱ་ཡོད་པ། མྲེད་པ་ཆགས་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་དྲེ་ཡང་དང་པ་ོགུབ་པའི་
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དསུ་ནས་དྲེ་ཀ་རང་ཡིན་པ་ལས་དང་པ་ོདྲེ་འདྲ་མིན་ཡང་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བའི་
རིང་རྐྲེན་གསར་པ་ཞིག་འཕྲད་ནས་དྲེ་ལྟར་ཆགས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད། རུྒྱ་
མཚན་དྲེར་བརྲེན་ནད་ན་ཚ་བུྱང་ན་སྡགུ་བསྔལ་ཡིན་པ་དང༌། ན་ཚ་
མངོན་འགུར་པ་རང་མྲེད་ན་བདྲེ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་
མ་ཡིན་པར་གཞི་རྐང་ནས་ང་རང་ཚོའི་ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་
ཡོང་རུྒྱར་ངྲེས་པའི་སྡགུ་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དྲེ་ཤྲེས་དགོས། 
བཙོན་ཁང་ད་ུསིྐད་སྣང་ཤར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་མི་ཡག་པ་ོཞིག་ཆགས་
རུྒྱར་འབད་བརོྩན་མི་བྱྲེད་པ་ལྟར་བདྲེ་སྡུག་གཉིས་ངོ་ཡག་པོ་མི་ཤྲེས་
མཁན་གི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ནང་ཆོས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་མ་
རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་ཉམས་ལྲེན་གི་སྡམོ་ཆྲེན་པ་ོབདྲེན་བཞི་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་རྲེད། 

དྲེ་ལ་བདྲེན་པ་བཞི་ནི་སྡགུ་བསྔལ་བདྲེན་པ་དང་། ཀུན་འབུྱང་བདྲེན་
པ། འགོག་པའི་བདྲེན་པ། ལམ་གི་བདྲེན་པ་བཞི་ཡིན། བཞི་པ་ོའདི་ལ་
སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ་དང་དྲེའི་རུྒྱ་ཀུན་འབུྱང་བདྲེན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་
འབུྱང་བའི་རུྒྱ་འབས་ཚན་པ་གཅིག་དང༌། སྡགུ་བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་
པ་དང་འགོག་པ་དྲེ་དངོས་སུ་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་ལམ་གི་བདྲེན་པ་ལ་བདྲེ་བ་
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འབུྱང་བའི་རུྒྱ་འབས་ཚན་པ་གཅིག་བཅས་རུྒྱ་འབས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་
ཡོད་པ་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་སྡགུ་བསྔལ་བདྲེན་པ་ནི་ནད་ལྟ་བུ་དང༌། ཀུན་འབུྱང་བདྲེན་པ་
ནི་ནད་དྲེ་བསྐྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་ཕི་ནང་གི་རུྒྱ་རྐྲེན་ལྟ་བུ་དང༌། འགོག་
བདྲེན་ནི་ནད་དྲེ་ཞི་བའི་བདྲེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ལམ་བདྲེན་ནི་ནད་དྲེ་བཅོས་
པར་བྱྲེད་པའི་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བདྲེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་
ལྟར་བཤད་པ་ནི་དཔྲེར་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་རང་
ཉིད་ཀི་ནད་དྲེ་མཁིས་པ་དང་འཕོ་བའི་ནད་སོགས་གང་ཡིན་གསལ་པོ་
ཤྲེས་པ་བྱྲེད་དགོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ལ་ཆ་
མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་
ངོ་ཆ་འཕྲདོ་པ་ོདགོས་པར་བརྲེན་རིམ་པ་དང་པརོ་སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ་
གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ནས་ནད་དྲེ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་
པར་ནད་དྲེ་གང་ལས་བུྱང་བའི་རུྒྱ་དྲེ་ཤྲེས་དགོས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་
པར་སྡགུ་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ཀུན་འབུྱང་བདྲེན་པ་གསུངས་པ་དང༌། དྲེ་ནས་
ནད་དང་ནད་ཀི་རུྒྱ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཙམ་གིས་ནད་དྲེ་མྲེད་པ་ཆགས་
མ་ཐུབ་པར་ནད་དྲེ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་མྲེད་བལྟས་ནས་བཅོས་ཐབས་
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ཡོད་པར་ཤྲེས་དགོས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་པར་སྡགུ་བསྔལ་དང་། དྲེའི་
རུྒྱ་འགོག་པའི་འགོག་བདྲེན་གསུངས་པ་དང༌། དྲེ་ནས་ནད་དང༌། དྲེའི་
རུྒྱ། དྲེ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་པར་ཤྲེས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་ནད་དྲེ་དྲག་
བསྐྲེད་ཡོང་བ་ལ་སྨན་བསྲེན་དགོས་པ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་
དང༌། དྲེའི་རུྒྱ་ཀུན་འབུྱང༌། དྲེ་འགོག་པའི་འགོག་པ་གསུམ་ཤྲེས་པ་ཙམ་
གིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་མི་འགོ་བར་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བ་ལ་
ལམ་བདྲེན་བསྲེན་དགོས་པས་རིམ་པ་བཞི་པར་ལམ་བདྲེན་གསུངས་
གནང་བ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ལས་ཉནོ་གཉིས་ཀི་གཞན་དབང་དུ་འགུར་པའི་ཟག་བཅས་
ཀི་ཕུང་པ་ོཞིག་ལ་སྡགུ་བསྔལ་བདྲེན་པ་ཟྲེར།  དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། སྡགུ་བསྔལ་
གི་སྡགུ་བསྔལ། འགུར་བའི་སྡགུ་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འད་ུབྱྲེད་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་
དང་གསུམ་ཡོད། 

དྲེ་ལ་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རིམ་པ་དང་པོར་
སྡགུ་བསྔལ་གི་སྡགུ་བསྔལ་གསུངས་གནང་བ་རྲེད། དྲེ་ནི་མཁིས་པའི་ནད་
དང་སྲེམས་མ་སིྐད་པ་ལ་སོགས་པ་ང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་སྡུག་བསྔལ་ད་ུངོས་
འཛིན་ཐུབ་པའི་ལུས་སྲེམས་ཀི་ན་ཚ་རྣམས་ཡིན། སྡགུ་བསྔལ་འདིའི་
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རིགས་ལས་གལོ་འདདོ་ནི་ང་ཚོ་མི་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་དདུ་འག་ོལ་ཡང་ཡོད་
ཅིང་། སྡགུ་བསྔལ་འདིའི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྨན་བསྲེན་པ་དང༌། ཟས་གོས་
ཀི་རིགས་འབྲེལ་ད་ུཕིན་པ་སོགས་ཀིས་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ། རུྒྱ་མཚན་དྲེར་
བརྲེན་སྡུག་བསྔལ་དང་པ་ོདྲེ་ནི་དུད་འགོ་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་
ད་ུངོ་ཆ་འཕྲདོ་ཐུབ་པའི་རགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པར་འགུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་གནང་
གི་ཡོད། དྲེ་ནི་ཕི་ཚུལ་ལམ་དང་པརོ་མཐོང་བའི་སྐབས་བདྲེ་བར་མངོན་
ཀང་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་
འདས་པར་སོང་འགུར་བ་ཕིན་པའམ་འདྲིས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་
མངོན་གསལ་ཇྲེ་གསལ་ཇྲེ་དདོ་ད་ུའགོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟྲེར་བ་ཡིན། 
དཔྲེར་ན་རླང་འཁོར་གསར་པ་ཞིག་ཉསོ་པ་ན་ཐོག་མའི་དསུ་སུ་དགའ་པ་ོ
དང་འདདོ་པ་ཚིམ་པ་ོསབས་བདྲེ་པ་ོབཅས་ཀི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་གི་ཡོད་
ཀང་དྲེ་ཉིད་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་འཇོག་ས་དང༌། སྣམུ། འགིམ་འགུལ། 
འཕུྲལ་འཁོར་གས་ཆག་སོགས་ཀི་འགོ་སོང་ལ་དངུལ་ལོར་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་གཏོང་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་རིམ་པས་སྒ་ོཚུགས་ཡོང་གི་
ཡོད་ཅིང་། འཚབ་ཆྲེ ་བར་རླང་འཁོར་གཅིག་གིས་མི་མང་པ་ོཤི་རས་
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བུྱང་བའི་འགིམ་འགུལ་ལས་འཛོལ་ཐབས་སྡགུ་དྲེ་འདྲ་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད།  
གལ་ཏྲེ་སྣུམ་འཁོར་དྲེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དོན་
དམ་པའི་བདྲེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རླང་འཁོར་དྲེ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤད་པ་དྲེ་ཙམ་
ཀིས་སྐད་ཅིག་དང་པའིོ་འདདོ་པ་ཚིམ་པ་ོབུྱང་བ་དྲེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ད་ུ
འཕྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དྲེ་ལྟར་མི་འཕྲེལ་བར་བྲེད་སོྤད་ཇི་ཙམ་
མང་དུ་བཏང་བ་དྲེ་ཙམ་གིས་རྙོག་དྲ་ཆྲེ ་རུ་ཆྲེ ་རུ་ཕིན་ནས་མཐར་དང་
པོའི་འདོད་པ་ཚིམས་པའི་དགའ་སྣང་དྲེ་ཡལ་ནས་རླང་འཁོར་དྲེ་ཉིད་
གཞན་ལ་བཙོང་བ་སོགས་མྲེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 
རླང་འཁོར་དྲེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐའ་མའི་
བསམ་ཚུལ་གཉིས་སྦད་དྲེ་ཁག་ཁག་ཆགས་དགོས་པ་དྲེ་འདྲ་གང་ཡིན་
ནམ་སྙམ་ན། དྲེ་ནི་རླང་འཁོར་དྲེ་ཉིད་ཀི་གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་དྲེ་སྡགུ་
བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་བདྲེ་
བར་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྐྲེན་གིས་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་གཉིས་པ་འདིས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཆ་
ཤས་མང་པ་ོཞིག་ལ་བདྲེ་བ་སིྦན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་བསྲེར་ནས་མགོ་
བསྐརོ་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་སབས་སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་དང་པ་ོལས་ཀང་
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སྡགུ་བསྔལ་ཡིན་པར་ངོ་ཆ་འཕྲདོ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་རྲེད། 

དྲེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པར་ཁྱབ་པ་འད་ུབྱྲེད་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་གསུངས་
གནང་བ་རྲེད། དྲེ་ནི་འཁོར་བ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ད་
ལྟའི་སྡགུ་བསྔལ་གི་གཞི་དང་མ་འངོས་པའི་སྡགུ་བསྔལ་འད་ུབྱྲེད་པའི་ཟག་
བཅས་ཀི་ཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཟྲེར་བ་ཡིན། 

ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་འདིས་སྡུག་
བསྔལ་དང་པ་ོགཉིས་ཀི་རྩ་བ་བྱྲེད་ཅིང་། རང་རྲེ་རྣམས་ལའང་ཟག་
བཅས་ཀི་ཕུང་པ་ོའདི་ཡོད་པའི་རྐྲེན་གིས་སྐྲེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་བླངས་པ་
དང་ཡུལ་ལུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཀང་ལུས་སྲེམས་ཀི་ཕུང་པའིོ་ཁུར་
གིས་མནན་ནས་སྡདོ་དགོས་པ་འདི་བུྱང་ཞིང་འཁོར་བའི་སྐྲེ་བ་རུྒྱན་ཆད་
ན་མ་གཏགོས་སྡགུ་བསྔལ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་གཡོལ་ཐབས་མྲེད་པ་རྲེད། 
རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་བཟོླག་པ་དྲེ་སིད་དུ་སྡུག་
བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀང་གཏན་ནས་བཟོླག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པར་
སོང་སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཟོླག་པའི་ཕིར་སྡུག་
བསྔལ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ངོ་ཆ་འཕྲདོ་ནས་བཟོླག་ཐབས་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་
གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན། 
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དྲེར་བརྲེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་སིྤ་དང་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་རང་བཞིན་
ཤྲེས་ནས་བཟོླག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སག་ཆགས་ནས་ཡོད། དྲེ་
འདྲ་ཡིན་དུས་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤྲེས་པའི་ཡིད་འགུར་གི་
མོང་བ་ཤུགས་དྲག་པ་ོཞིག་སྐྲེས་པ་ན་གང་ཟག་དྲེ་ལ་ལམ་གི་རགོས་པ་
སྐྲེས་པར་འཇོག་ཅིང་སྡགུ་བསྔལ་དང་པ་ོགཉིས་ལ་དྲེ་ལྟར་སྐྲེས་ཀང་ལམ་
གི་རགོས་པ་སྐྲེས་པར་འཇོག་གི་མྲེད། སྡགུ་བསྔལ་འདི་སྡགུ་བསྔལ་དང་པ་ོ
གཉིས་ལས་ངོ་ཆ་འཕྲདོ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དྲེ་
འདྲ་ཡིན་ནའང་འདི་ངོ་ཆ་མ་འཕྲདོ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གོ་
འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་ཐོབ་ཐབས་མྲེད་པར་བརྲེན་འདི་སྡུག་
བསྔལ་ད་ུངྲེས་པར་ད་ུཤྲེས་དགོས། དྲེ་ལྟར་སྡགུ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཐར་ཐུག་པ་ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པ་ོའདི་ལ་ལས་ཉནོ་གཉིས་
ཀིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགུར་བ་འག་ོབའི་མི་རག་པ་དང༌། ལས་ཉནོ་
གཉིས་ཀིས་གང་དགར་བྱྲེད་པའི་གཞན་དབང་ད་ུའགུར་པའི་སྡགུ་བསྔལ་
བ། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པ་ོརང་ཉིད་ལས་དནོ་གཞན་པའི་གཙང་བའི་
བདག་གིས་སངོ་པའི་སངོ་པ། ཕུང་པ་ོརང་ཉིད་ལ་དབང་སུྒར་བྱྲེད་ཀི་
རང་དབང་བའི་བདག་མྲེད་པའི་བདག་མྲེད་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད། 
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དྲེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པརོ་ནད་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་རུྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་
གསུངས་ནས་འོ་ན་ད་ལྟ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་འདོད་པའི་སྡུག་
བསྔལ་དྲེ་དག་གང་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རིམ་པ་
གཉིས་པར་ནད་ཀི་རུྒྱ་ལྟ་བུའི་སྡགུ་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་པའི་
ཀུན་བུྱང་བདྲེན་པ་གསུངས་གནང་བ་རྲེད།  

ལས་དང་ཉནོ་མོངས་གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་མི་འདདོ་མི་དགོས་པའི་
སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་མཐའ་དག་བུྱང་བས་ན་དྲེ་གཉིས་ལ་ཀུན་འབུྱང་
བདྲེན་པ་ཞྲེས་བཤད་པ་རྲེད། ལས་ཀི་ཀུན་འབུྱང་ལ་དགྲེ་བའི་ལས་དང༌། 
མི་དགྲེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། འབས་བུ་
བདྲེ་བ་སྲེ་བཟང་པོ་འབིྱན་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་ནི་དགྲེ ་བའི་ལས་དང༌། 
འབས་བུ་མི་དགྲེ་བ་སྲེ་ངན་པ་འབིྱན་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགྲེ་བའི་
ལས་དང༌། འབས་བུ་ལུང་ད་ུམ་བསན་པ་སྲེ་བདྲེ་སྡགུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་
འབིྱན་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསན་གི་ལས་ཡིན། ལས་ཀི་སྐརོ་
རགས་ཙམ་ཞིག་གོང་ད་ུཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཉནོ་མོངས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་
གཙོ་བ་ོགསུམ་དང་དྲེ་དག་གིས་བསྐྲེད་པའི་ཕྲ་དགོ་དང་འཁོན་འཛིན་ལྟ་
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བུ་ཉནོ་མོངས་ཅན་གི་སྲེམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོཡོད། དྲེ་
དག་ནི་སྐྲེ་བ་ོསུ་འདྲ་ཞིག་གི་རུྒྱད་ལ་སྐྲེས་ཀང་སྲེམས་རུྒྱད་སྒ་ོདུ་མ་ནས་
མ་ཞི་བར་བྱྲེད་པས་ན་ཉནོ་མོངས་ཅྲེས་བཏགས་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་ཀི་ཀུན་འབུྱང་བདྲེན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་
གི་རྩ་བ་བྱྲེད་པའི་རུྒྱ་དང༌། སྡགུ་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསྐྲེད་པའི་ཀུན་འབུྱང༌། 
སྡགུ་བསྔལ་ཤུགས་དྲགས་པ་ོབསྐྲེད་པའི་རབ་སྐྲེ། སྡགུ་བསྔལ་གི་ལྷན་ཅིག་
བྱྲེད་རྐྲེན་བྱྲེད་པའི་རྐྲེན་གི་རྣམ་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད།  དྲེ་ལྟར་
སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ལ་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་གཉིས་ཡོད་ཀང་ལས་དྲེ་ཉནོ་
མོངས་པའི་དབང་གིས་གསོག་གི་ཡོད་སབས་གཙོ་བ་ོཉནོ་མོངས་ཡིན། 

དྲེས་ན་ཉནོ་མོངས་འགོག་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། འ་ོན་ཉནོ་མོངས་
རྣམས་འགོག་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པར་
ནད་ཞི་བའི་བདྲེ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་བདྲེན་གསུངས་
གནང་བ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་རུྒྱད་ཀི་སྲེམས་སམ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་རྩ་བའི་རང་
བཞིན་དྲེ་འདདོ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉནོ་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་
པའི་འདོ་གསལ་གི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ནི་ང་ཚོར་ཉམས་མོང་
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དངོས་ཀི་སྲེང་ནས་ར་འཕྲདོ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་
རུྒྱད་ལ་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུའི་ཉནོ་མོངས་ཤིག་སྐྲེས་པ་ན་སྲེམས་ཁོ་རང་ཡང་
ཁོང་ཁོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བསྐྲེད་ནས་མ་སིྐད་པར་ཟང་ཟིང་
ཆགས་པ་དང༌། ཡང་དད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སྲེམས་ཤིག་སྐྲེས་པ་ན་རྩ་བའི་
སྲེམས་ཁོ་རང་ཡང་དྲེ་དང་མཚུང་ལྡན་དུ་བསྐྲེད་ནས་དགའ་སྣང་གིས་
བག་ཕྲེབས་སུ་གནས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། སྲེམས་དྲེ་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་
གོགས་ཀི་དབང་གིས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྲེ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དྲེས་སྲེམས་
ཀི་རྩ་བའི་གཤིས་ཀ་དྲེ་ངན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
སྲེམས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྲེས་ཡོང་བའི་སྐབས་རྲེན་གི་གང་ཟག་ལ་
སིྐད་མ་སིྐད་ཀི་ཚོར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རང་རྲེ ་ལ་ཉམས་
མོང་ཚད་མས་སུྒབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྲེན་སྲེམས་བཟང་ངན་གཉིས་
འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཡིན་པའང་གསལ་པ་ོཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་
དསུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་བཟང་པ་ོརྣམས་ཡང་ཡང་གོམས་ན་
རྩ་བའི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྲེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་དྲེས་དགྲེ་སྲེམས་སྔ་
མ་ལས་ཀང་ཕི་མ་སྐྲེ་སླ་བ་དང་སབོས་ཆྲེ ་བ་ཡོང་བའི་རུྒྱ་བྱས་ཏྲེ། མཐར་
སྲེམས་བཟང་པོ་རྣམས་མཐའ་མྲེད་དུ་འཕྲེལ་བ་དང་ཞྲེ་སྡང་ལ་སོགས་
པའི་སྲེམས་ངན་པ་རྣམས་གཏན་མྲེད་བཟ་ོཐུབ། རུྒྱ་མཚན་དྲེར་བརྲེན་
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སྡུག་བསྔལ་དང་དྲེའི་རུྒྱ་ཀུན་འབུྱང་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཐུབ་པ་
ཡིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་འགོག་བདྲེན་དྲེ་ལ་སྡགུ་བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་པ་དང༌། 
ཉནོ་མོགས་བཀག་པའི་ཞི་བ། ཕན་བདྲེའི་ངོ་བརོ་གུར་པའི་ག་ནམོ་པ། 
སྡགུ་བསྔལ་སླར་མི་འབུྱང་བའི་ངྲེས་འབུྱང་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད། 

འ་ོན་འགོག་པ་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྲེན་དགོས་སམ་
ཞྲེ་ན། རིམ་པ་བཞི་པར་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་སྨན་བསྲེན་དགོས་པ་ལྟ་
བུའི་སྡགུ་བསྔལ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ལམ་བདྲེན་གསུངས་གནང་བ་རྲེད། 
ལམ་འདི་རྐང་པ་འགོ་སའི་ལམ་དྲེ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་འདས་ཡོངས་
རོགས་ཀི་གཞི་མ་སྲེམས་ཡིན་པར་བརྲེན་སྲེམས་འགོ་སའི་ལམ་དྲེ་ཡིན་
དགོས་ཀི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་སྡགུ་ཀུན་གི་གཉྲེན་པ་ོསྲེམས་ཀི་གནས་ལུགས་
མཐར་ཐུག་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་དཔོྱད་གཏོང་བ་ནས་སྒ་ོབརྩམས་ཏྲེ་
མངོན་སུམ་ད་ུརགོས་པ་སོགས་ཀི་སྒ་ོནས་བསྐྲེད་དགོས། 

དྲེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རུྒྱད་ཀི་ཕུང་པོ་དྲེ་ཉིད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀི་ཚུལ་དུ་
བཟུང་ནས་དྲེའི་སྲེང་དུ་ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབུྱང་གང་ཟག་གི་བདག་
འཛིན་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་མྲེད་བལྟ་དགོས། དྲེ་ནས་དྲེས་
བཟུང་བ་ལྟར་མྲེད་པ་དང་པོར་རགོས་པའི་ཚྲེ ་བདག་མྲེད་རགོས་པའི་
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བསམ་བུྱངའམ་རྲེས་དཔག་ཟྲེར། དྲེ་ནས་རྲེས་དཔག་དྲེའི་འཛིན་སངས་
བདག་མྲེད་ལ་སྲེམས་དྲེ་ཉིད་གོམས་འདྲསི་ཡང་ཡང་བསྲེན་པ་ན་སྲེམས་
དྲེ་བདག་མྲེད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཇོག་ནསུ་པའི་ལས་རུང་དུ་
འགུར་བའི་ཚྲེ ་བདག་མྲེད་རགོས་པའི་ཞི་གནས་སྐྲེས་པ་ཡིན། སྐབས་
འདིར་བདག་མྲེད་ལ་ལོ་དང་བསྐལ་བ་སོགས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་
པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲེས་ཡོད་ཀང་སྲེམས་རང་ཉིད་ཀིས་
བཟསོ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་བདག་མྲེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་སབས་
བརྡ་རྲེན་ཅན་གི་རགོ་པའི་ངོ་བ་ོལས་འཕསོ་ཐུབ་མྲེད།  དྲེ་ནས་བདག་
མྲེད་ལ་སྔར་བཞིན་གོམས་འདྲིས་བསྲེན་པ་ན་སྔར་སྲེམས་རང་ཉིད་ཀིས་
བཟོས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་སྲེམས་དང་བདག་མྲེད་ཀི་བར་
ལ་གང་ཡང་མྲེད་པར་སྲེམས་དྲེ་ཉིད་བདག་མྲེད་རྲེན་པ་རང་ལ་འཇུག་
ཐུབ་པའི་ཚྲེ ་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རགོས་པ་དང་བདག་མྲེད་རགོས་
པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་རུྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་
བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྣམས་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ། 
དྲེ་ནས་མངོན་སུམ་དྲེས་བདག་མྲེད་ལ་གོམས་འདྲིས་རིམ་བཞིན་བསྲེན་
པ་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་དགུ་པ་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ་པའི་བར་སྒམོ་ལམ་
ཡིན། དྲེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒམོས་ནས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་བཅུ་པ་
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སྤངས་ཐུབ་པ་དྲེའི་ཚྲེ ་ཉནོ་མོངས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་གཏན་གི་བདྲེ་བ་
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདྲེན་དྲེ་ལ་ཐར་པར་བགདོ་པར་
བྱྲེད་པའི་ལམ་དང༌། ཉནོ་མོངས་ཀི་གཉྲེན་པརོ་འག་ོངྲེས་པའི་རིགས་པ་
དང༌། སྲེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རགོས་པའི་སུྒབ་པ་
དང༌། སྡགུ་ཀུན་གཉིས་རྩ་བ་ནས་ཟད་བྱྲེད་ཀི་ལམ་གི་རྣམ་པ་བཅས་ཁྱད་
ཆོས་བཞི་ཡོད། 

དྲེ་ལ་བདྲེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དུྲག་པ་ོརྣམས་ནི་ཐར་ལམ་ཕིན་ཅི་
ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་སོ་རྩ་བའི་ལྟ་གུབ་ཏུ་བྱས་ནས་དྲེ་
ལྟར་དུ་ལག་ལྲེན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་གཉྲེན་པོར་གསུངས་པ་ཞིག་
ཡིན་པས་རང་རྲེ ་རྣམས་ཀིས་བདྲེན་བཞི་ལ་གོ་རགོས་སྤྲེལ་རུྒྱ་དྲེ་ཐར་
ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱྲེད་པའི་འགག་རྩ་དྲེ་རྲེད་སྙམ། འདི་རྣམས་ནི་
ནང་ཆོས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་གི་རྩ་བའི་སོྒམ་གཞི་འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་
ཞྲེས་པ་དྲེའ།ོ །
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དཀོན་མཆོག་གསུམ།  

དྲེ་ལྟར་རང་རྲེ ་རྣམས་ཀི་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུབྱམས་པ་དང་ཤྲེས་རབ་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་པ་ཞིག་སྐྲེས་ཏྲེ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགོམས་
འདྲིས་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་ན་རྩ་བའི་སྲེམས་ཁོ་རང་ཚད་མཐོ་བའི་བྱམས་
པ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ངང་ཅན་དུ་བསྐྲེད་ནས་དྲེ་གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླར་
འགུར་པའི་མི་ཤྲེས་པ་དང་འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོསོགས་བསམ་ཚུལ་ངན་
པའི་རིགས་རྣམས་གཏན་མྲེད་ད་ུའག་ོཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་
སྲེམས་སམ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་ནུས་པ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་འཕྲེལ་བའི་སྐབས་
ཤིག་ཡོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་དྲེར་སླྲེབས་པ་ན་སོྐན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་
ཀུན་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་པ་དྲེ་བུྱང་བ་ཡིན། 

བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་དསུ་ཡུན་རིང་པརོ་གོམས་པ་ལ་བརྲེན་
ནས་དྲེ་གཉིས་མཐའ་མྲེད་དུ་འཕྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཅྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་
ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་དྲེ་བརྩྲེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགུར་ནས་རང་ལ་
འབས་བུ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཉམས་མོང་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་
པའི་དམ་ཆོས་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཆོག་གི་རྲེད། བསམ་པ་བཟང་པ་ོདང༌། 
འཇོན་ཐང༌། ཉམས་མོང་གསུམ་མཐར་ཕིན་པའི་སནོ་པ་ཞིག་གིས་བཟང་
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པོའི་བསླབ་བྱ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཆོག་ན་རང་ལ་
འབས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་དམ་ཆོས་དྲེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་
བསུྒབ་པའི་དགྲེ་འདནུ་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཆོག་གི་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་
འདྲར་སོང་ནང་ཆོས་ནང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་
གནང་གི་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སླབོ་མ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་གང་སྦངས་རུྒྱའི་སླབོ་ཚན་གི་
ནང་དནོ་རྣམས་དང་པ་ོནས་ཤྲེས་ཟིན་པ་དྲེ་འདྲ་དང་། གཞན་སུ་ལའང་
ལྟསོ་མི་དགོས་པར་རང་སབོས་ཀིས་ཤྲེས་ནུས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་
བརྲེན་སླབོ་ཚན་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡིན་ན་ོཞྲེས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་མཁན་
གི་དགྲེ་རན་ཞིག་བསྲེན་དགོས་པ་དང༌། ཡང་སླབོ་ཚན་གི་ནང་དནོ་རྣམས་
རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་མ་བུྱང་ན་དགྲེ་རན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་
སླབོ་ཚན་ཡག་པོ་ཞིག་འཁིད་ཀང་དྲེ་ཙམ་གིས་རང་གི་མ་འོངས་པའི་
མདུན་ལམ་འགན་ལྲེན་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པར་སླབོ་ཚན་འཁིད་ཟིན་པའི་རྲེས་
ལ་རང་གིས་ངྲེས་པར་ད་ུཤྲེས་པ་བྱྲེད་དགོས། ཡང་གདྲེང་ཚོད་འཕྲེར་
བའི་ཤྲེས་ཡོན་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ན་དགྲེ་རན་དང་རང་གི་བརོྩན་འགུས་
གཅིག་པུས་མི་འགིག་པར་སླབོ་ཚན་གི་ནང་དོན་ཐད་བགོ་གླྲེང་བྱ་སའི་
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སླབོ་གགོས་དགོས་པ་ལྟར། རང་རྲེ་རྣམས་སྡགུ་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་དང་
བདྲེ་བ་འདདོ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་ཐབས་དང་བདྲེ་བ་བསུྒབ་
ཐབས་རང་སབོས་ཀིས་མི་ཤྲེས་སབས་དྲེ་གཉིས་སནོ་མཁན་གི་སངས་
རྒྱས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་བླང་དརོ་སནོ་
མཁན་གི་དགྲེ་རན་དྲེ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་རང་ཅག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་སནོ་
མཁན་ཞིག་དགོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། ཡང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་བསླབ་
བྱ་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་ཡག་པོ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ནའང་བསླབ་བྱའི་ནང་
དནོ་རྣམས་རང་གི་སྲེམས་སྲེང་དུ་སླ ྲེབས་པ་བྱས་ནས་གོམས་འདྲིས་མ་
བསྲེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་སྲེལ་བ་དང་བདྲེ་བ་དངོས་སུ་བསུྒབ་མི་
ནུས་པས་བདྲེ་སྡུག་དངོས་སུ་བསུྒབ་པ་དང་སྲེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་
བྱམས་བརྩྲེ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀི་ཆོས་དཀོན་
མཆོག་ཞིག་རང་གི་སྲེམས་སྲེང་ད་ུབསྐྲེད་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་ལྟར་སྐབས་
སནོ་མཁན་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་མི་འགིག་པར་སྐབས་དངོས་ཤིག་དགོས་པ་
ཡིན་སབས་གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐབས་སུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

110

ཡིན། ཡང་སྐབས་སནོ་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་དྲེས་སྐབས་དངོས་བརྩྲེ་བ་དང་
ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བསན་པ་ཡིན་ཡང་དྲེ་ཚད་ལྡན་ཞིག་རང་རུྒྱད་དུ་
བསྐྲེད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྲེན་རྣམས་སྲེལ་
བའི་ཆྲེད་དུ་ཕན་ཚུན་བགོ་གླྲེང་བྱྲེད་སའི་ནང་ཉྲེ་བའི་གོགས་པོ་ཞིག་
དགོས་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེར་བརྲེན་སྐབས་བསུྒབ་པའི་ཟླ་གགོས་སུ་
གསུམ་པ་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། 
ནང་ཆོས་ཀི་ནང་སྐབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་རྲེད། 

དྲེ་ལ་ལམ་སནོ་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་དང༌། ལམ་དངོས་ཆོས། དྲེ་བསུྒབ་
མཁན་དགྲེ་འདནུ་ཡིན་ཞྲེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་སངས་འདིས་རང་རྲེ་
རྣམས་ཀིས་སྐབས་འགོ་བྱྲེད་སྐབས་རང་ངོས་ནས་ཉམས་ལྲེན་གང་ཡང་
བྱྲེད་མི་དགོས་པར་ཕར་ངོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གསོལ་རས་གནང་
གི་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་འཁྱྲེར་ནས་སྐབས་འགོ་བྱྲེད་སངས་དྲེ་
འགིག་གི་མྲེད་ཅྲེས་གསལ་བཤད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་གང་
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ནང་ཆོས་ཀི་ནང་བདྲེ་སྡགུ་གཉིས་ཕི་རོལ་གི་རུྒྱ་རྐྲེན་
སྣ་ཚོགས་དང་གཙོ་བོ་ནང་གི་སྲེམས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀི་འབས་བུར་
ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ལས་བདྲེ་སྡུག་ཚང་མ་བཀོད་སིྒག་གནང་མཁན་གི་
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འཇིག་རྲེན་བྱྲེད་པའིོ་དཀོན་མཆོག་ཅིག་ཁས་ལྲེན་བྱྲེད་ཀི་མྲེད། དྲེར་
བརྲེན་ང་ཚོས་གང་བསམ་ཡང་དྲེ་ལྟར་གནང་མཁན་གི་དཀོན་མཆོག་
ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཤྲེས་ཀི་མ་རྲེད། གལ་སིད་དྲེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་
ན་དཀོན་མཆོག་དྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡིན་གི་མ་རྲེད། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། སྐབས་
རྲེ ་ང་ཚོའི་བསམ་བླའིོ་ནང་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་ཐབས་སྡུག་དྲེ་འདྲ་དྲན་གི་
ཡོད་པ་མོང་བས་ཁ་གགས་ཀི་ཡོད། 

སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེ ་བ་བཅོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་རྲེ ་བ་
བཅོལ་སངས་དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད།  འ་ོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་
སྐབས་སུ་འག་ོསའི་ཡུལ་དྲེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གལོ་ཟིན་
པ་དང༌། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོྐབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་
པ་དང༌། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོཉྲེ་རིང་མྲེད་པར་འཇུག་པ་དང༌། ཕན་
བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་མཛད་པ་བཅས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་
བཞི་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་རྲེ་རྣམས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ལ་
སྐབས་འགོ་བྱྲེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དྲེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཆྲེད་ད་ུ
ཡིན། གལ་ཏྲེ་ཁྱད་ཆོས་དང་པ་ོམ་ཚང་ན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བ་ལ་བརྲེན་
པ་ལྟར་གཞན་སྡགུ་བསྔལ་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོྐབ་མི་ནསུ་པ་
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དང༌། གཉིས་པ་མ་ཚང་ན་མི་འསོ་མི་འཚམས་པའི་ཐབས་བསན་ནས་
སྐབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་མི་བསུྒབ་པ་དང༌། གསུམ་པ་མ་ཚང་ན་
སྐབས་ཀི་རྲེ་བ་བཅོལ་ཡང་མི་སོྐབ་པ་དང༌། བཞི་པ་མ་ཚང་ན་ཟང་ཟིང་
གི་འབུལ་བ་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་མི་བྱྲེད་པ་
ཡིན། དྲེ་ལྟར་སྐབས་སུ་འསོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ་ོདྲེ་རང་གི་སྐབས་ཡུལ་
དྲེ་ལ་ཚང་མ་ཚང་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱས་ཏྲེ་ཚང་བར་ཤྲེས་པ་ན་ད་
གཟདོ་སྐབས་སུ་འག་ོདགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་ནི་ཚྲེ ་འདི་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་
མཐར་འཆི་རུྒྱ་ལས་མ་འདས། ཤི་བའི་འགོ་ཏུ་ཡང་གཏན་མྲེད་ད་ུམི་འག་ོ
བར་སྐྲེ་བ་ཞིག་བླངས་དགོས། སྐྲེ་བ་བཟང་ངན་དྲེའང་གདམ་ཁ་རང་
ལག་ཏུ་མྲེད་པར་ལས་ཀི་གཞན་དབང་ད་ུའག།ོ ལས་དྲེའང་ད་ལྟའི་
བསམ་བློའི ་རང་བབས་ལ་བལྟས་ན་སྔར་ཡང་ལས་བཟང་པོ་ཞིག་
བསགས་མི་ཚོད་དང་ད་ལྟའང་བཟང་པ་ོཞིག་བསགས་མ་ཐུབ།  ད་ནི་མ་
འངོས་པ་ན་ངན་སོང་ད་ུསྐྲེས་ནས་བཟདོ་པར་དཀའ་བའི་སྡགུ་བསྔལ་མོང་
དགོས་བུྱང་ན་ཅི་རང་དྲག་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་
འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་བླ་ོདྲེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་དག་
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ལས་སོྐབ་པའི་སྐབས་ཤིག་འཚོལ་དགོས།    

སྐབས་དྲེ་སུ་ལ་འསོ་སྙམ་ན། སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཁོ་ན་ལ་འོས་སྙམ་དུ་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གི་གང་ཟག་
ཅིག་ལ་སྡགུ་བསྔལ་དྲེ་དག་ལས་སོྐབ་པའི་ནསུ་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆྲེས་པའི་
དད་པ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུསྦངས་དགོས། དྲེ་ལྟར་རང་ཉིད་ངན་སོང་ད་ུསྐྲེ་
བའི་འཇིག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དྲེ་ལས་སོྐབ་པའི་ནསུ་པ་ཡོད་པར་
ཡིད་ཆྲེས་པ་གཉིས་སྐབས་འགའིོ་རུྒྱར་ངྲེས་པར་ད་ུཚང་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་དད་གཉིས་ཚང་བའི་ཐོག་ནས་སྐབས་འགོ་བྱྲེད་
ཚུལ་དྲེ་ལ་ཐྲེག་དམན་གི་སྐབས་འག་ོདང༌། ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་སྐབས་འག་ོགཉིས་ཡོད་པ་ཡིན། དྲེ་ཡང་གོང་ད་ུཞུས་པ་ལྟར་རང་
ཉིད་ངན་འག་ོལས་སོྐབ་པའི་ཆྲེད་ད་ུདཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་འག་ོབྱས་ན་
རང་དོན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཐྲེག་དམན་གི་སྐབས་འགོ་
དང༌། རང་ཉིད་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་གི་གནས་སངས་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་གི་
ཐོག་ལ་གནས་ཡོད་ཀང་དྲེ་བླསོ་གཏང་ནས་སྔནོ་ལ་སྲེམས་ཅན་གཞན་
རྣམས་སོྐབ་པའི་ཕིར་ད་ུདཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་འག་ོབྱས་ན་གཞན་དནོ་
ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་
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འག་ོཡིན། འདི་གཉིས་ནི་སྐབས་ཡུལ་ཀི་ཆ་ནས་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་
འག་ོབྱྲེད་མཁན་གི་ཀུན་སླངོ་གི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆྲེ ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྲེ་
བ་ཡིན་པར་སོང་ང་རང་ཚོ་སུས་བྱས་ཀང་བྱྲེད་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བྱས་
ན་ཕན་ཡོན་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་ནད་ལ་འཇིགས་
ཏྲེ་དྲེ་ལས་ཐར་འདདོ་ཀི་འདནུ་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པ་དང༌། སྨན་པ་ལ་
ཡིད་ཆྲེས་པའི་བསམ་བླ་ོཡོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་སྨན་པས་
གང་ཟྲེར་གི་ངག་ལ་ཉན་ནས་ལག་ལྲེན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་སྡུག་
བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དྲེ་ལས་སོྐབ་པའི་ནསུ་པ་
ཡོད་པར་ཡིད་ཆྲེས་པའི་དད་པ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་དྲེས་
བསན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་
ཡིད་ཆྲེས་བརན་པ་ོའངོས་ཤིང་དྲེ་ཡོད་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་རང་
རུྒྱད་ལ་བསྐྲེད་པའི་ཆྲེད་ད་ུའབད་བརོྩན་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡོང་གི་རྲེད།  སྐབས་
སནོ་པ་པ་ོསནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དནོ་རང་
རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་བའི་ཆྲེད་ད་ུའབད་བརོྩན་བྱས་ན། ཆང་ལ་སོགས་པ་སྣ་གཅིག་
སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྲེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་གཞི་ཚུགས་ཤིང་ཆོས་ཀི་
ནང་དོན་སྣ་གཅིག་ཤྲེས་པ་ནས་བཟུང་སྲེ་རགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་གཞི་
ཚུགས་ཡོང་གི་ཡོད། ཆང་སྤངས་ཞྲེས་པ་དྲེ་འཛམ་བུ་གིླང་གི་ཆང་ཐམས་
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ཅད་མྲེད་པ་བཟ་ོརུྒྱ་དྲེ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྲེམས་ནང་ད་ུཡོད་པའི་ཆང་
ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སྤངས་དགོས་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་ནང་དནོ་ཤྲེས་པ་
དྲེའང་རང་གི་སྲེམས་ཀིས་ཤྲེས་དགོས་སབས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་
ལམ་གཉིས་པ་ོདྲེ་རང་ཉིད་ཀི་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུབསུྒབ་དགོས། ཚུལ་དྲེ་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐབས་བསན་པ་མ་གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་གནང་ད་ུ
མྲེད་པ་དང་། ཐབས་དྲེ་རང་རུྒྱད་ལ་སྐྲེས་པར་མ་བྱས་ན་སྡགུ་བསྔལ་
སྤངས་པ་དངོས་དྲེ་ཡོང་སངས་མྲེད་པ་ངྲེས་པར་ད་ུཤྲེས་དགོས། དྲེས་ན་
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་རྒྱལ་པའིོ་གོ་ས་འཐོབ་པར་འདདོ་པའི་མི་
ཞིག་ཡིན་ཕིན་སྔནོ་ལ་རྒྱལ་པའིོ་གོ་ས་ཐོབ་ན་དགྲེ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་
པ་དང་རྒྱལ་པའིོ་གོ་ས་མ་ཐོབ་ན་སོྐན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་བསམ་
བླ་ོཡག་པ་ོགཏངོ་དགོས། དྲེ་ནས་རྒྱལ་པའིོ་གོ་ས་ལ་དགྲེ་མཚན་མཐོང་
ནས་དྲེ་ངྲེས་པར་ད་ུའཐོབ་པར་བྱ་རུྒྱའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་བུྱང་ན་རྒྱལ་པ་ོ
འདིས་གོ་ས་དྲེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ངོས་ནས་རྒྱལ་པའིོ་
གོ་ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་དྲེ་ཀ་རང་བསྲེན་ནམ་གཞན་ཞིག་བསྲེན་སྙམ་
ད་ུཐབས་ལམ་ལ་རགོ་དཔོྱད་བྱྲེད་དགོས། དྲེ་ནས་རྒྱལ་པའིོ་གོ་ས་ཐོབ་པ་
ལ་སྔནོ་དུ་ལས་ཀ་འདི་དང་དྲེ་བྱ་དགོས་ཀི་འདུག་སྙམ་ནས་ལས་དོན་
མང་པ་ོཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་རྲེ ་རྣམས་ཀིས་དང་པརོ་སྡུག་བསྔལ་
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སྤངས་པའི་ཐར་པའམ་འགོག་བདྲེན་དྲེ་ཐོབ་ན་དགྲེ་མཚན་ཅི་ཡོད་དང་
མ་ཐོབ་ན་སོྐན་ཆ་ཅི་ཡོད་ལ་རགོ་དཔོྱད་བྱྲེད་དགོས། དྲེ་ནས་སནོ་པ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཐར་པ་དྲེ་
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ངོས་ནས་ཀང་ཐབས་དྲེ་ཀ་རང་
བསྲེན་ནམ་གཞན་ཞིག་བསྲེན་སྙམ་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བཙལ་དཔོྱད་
གཏངོ་དགོས། དྲེ་ནས་ཐབས་དྲེ་ཉམས་མོང་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ཀིས་
གསུངས་པ་དྲེ་མ་གཏོགས་གཞན་མྲེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་
པའི་ཐབས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ངྲེས་འབུྱང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། རིམ་པ་འདི་ནང་
ཆོས་ཀི་གོ་རགོས་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྐབས་འགོ་བྱྲེད་སངས་ཡིན། 
གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་མ་བུྱང་ནའང་སྐབས་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རྲེ ་དྲན་
པ་དགོས་ཤིང་མ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་མྲེད་ན་
སྐབས་འག་ོབྱ་ཐབས་མྲེད་པ་ཡིན། 

འ་ོན་སྐབས་གསུམ་པ་ོདྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། སྐབས་
གསུམ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རྲེ་བཙུན་བྱམས་
མགོན་གིས་བརྒྱད་བརྒྱད་ད་ུབསྡསུ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དང་པ་ོསངས་
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རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། འདསུ་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་
རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལུྷན་གིས་གུབ་པ་གླ་ོབུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། 
ཡོན་ཏན་དྲེ་གཉིས་སྒ་རགོ་གི་རགོས་ཚུལ་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རགོས་མི་
ནསུ་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙ ྲེད་མཁྱྲེན་པའི་ཡོན་ཏན། གདལུ་བྱ་ལ་བརྩྲེ་
བའི་ཡོན་ཏན། གདལུ་བྱའི་ཉྲེས་སོྐན་སྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་དནོ་གི་
ཡོན་ཏན། གཞན་དནོ་གི་ཡོན་ཏན་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྒ་རགོ་གིས་མུ་
བཞིར་བཏགས་པར་མི་ནསུ་པས་བསམ་ད་ུམྲེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉནོ་
ཅི་རིགས་དང་བལ་བས་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣམ་རགོ་ཅི་
རིགས་མྲེད་པས་རྣམ་རགོ་མྲེད་པའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོ་བ་ོལ་དྲ་ིམ་མྲེད་
པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙ ྲེད་གསལ་བས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྤངས་བྱ་འཇོམས་པར་ནསུ་པས་གཉྲེན་པའིོ་ཡོན་ཏན། འགོག་བདྲེན་གི་
ཡོན་ཏན། ལམ་བདྲེན་གི་ཡོན་ཏན་བཅས་བརྒྱད་ཡོད།   

གསུམ་པ་དགྲེ་འདནུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་
རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙ ྲེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། སྲེམས་ཅན་གི་རུྒྱད་
ལ་བདྲེ་གཤྲེགས་སིྙང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་པའི་
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ཡོན་ཏན། ཆགས་པ་ཉནོ་སིྒབ་ཅི་རིགས་དང་བལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཐོགས་
པ་ཤྲེས་སིྒབ་ཅི་རིགས་དང་བལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་དནོ་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་
དམན་སིྒབ་དང་བལ་བའི་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན། གལོ་བའི་ཡོན་
ཏན་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། གཞན་ཡང་སྐ་ུགསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་
མང་ད་ུགསུངས་ཡོད།  

བྱམས་སིྙང་རྲེ།  

དྲེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་
དང་། དྲེས་གསུངས་པའི་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆོས་
གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ཤྲེས་པའི་སྒ་ོནས་ཡིད་ཆྲེས་ཀི་དད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་
བསྐྲེད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ད་ུབསུྒབ་ནས་བྱམས་
བརྩྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རགོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐུགས་
རུྒྱད་ལ་མངའ་བའི་དགྲེ་འདནུ་དཀོན་མཆོག་ལའང་དད་པ་ཡག་པ་ོཞིག་
བསྐྲེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 

འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་པ་
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་ལ་ཆོས་གསུངས་མཁན་གི་བླ་མ་དང་སནོ་པའི་
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འདྲ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་
དང༌། བླ་མས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་གཞན་ཡང་རང་གི་ཁ་འདནོ་
བྱྲེད་པའི་དཔྲེ་ཆ་ཡན་ཆད་ཀི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་
དང༌། དགྲེ་ཚུལ་སླངོ་གི་སྡམོ་པ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་
བསམ་བྱྲེད་མཁན་གི་གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་
ངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཞུས་པའི་ནང་ཆོས་ཀི་སྐབས་
གསུམ་རྣམ་གཞག་བྱྲེད་སངས་ལ་བསམ་བླ་ོཞིབ་ཕྲ་བཏང་བ་ཡིན་ན་དསུ་
རུྒྱན་སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་གོ་ཡོང་བ་ཡིན། གང་
ཡིན་ཞྲེ་ན། བྱམས་སིྙང་རྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་བཟང་པ་ོཚད་མཐོ་ཤོས་
སུ་སླ ྲེབས་པའི་གང་ཟག་དྲེ་སངས་རྒྱས་དང༌། ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླ ྲེབས་
མྲེད་ཀང་སྲེམས་བཟང་པའིོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རུྒྱད་ལ་སྐྲེས་པའི་གང་
ཟག་དྲེ་དགྲེ་འདནུ་དང༌། སྲེམས་ཀི་བཟང་པའིོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ཅྲེས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། ཚུལ་དྲེ་ལ་རྒྱལ་
ཁོངས་དང༌། མི་རིགས། ཕ་ོམོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲེད་
པར་མི་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་གི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་སིྤ་ལ་ཁྱབ་པའི་འགྲེལ་
བཤད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་གོང་ད་ུཞུས་པའི་སྲེམས་
རྣམ་ཤྲེས་ཀི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང༌། དྲེའི་སྲེང་ད་ུབགས་ཆགས་འཇོག་
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ཚུལ་བཅས་ལ་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་པ་དང་
སིྙང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་བཟང་པ་ོརྣམས་སྐྲེ་བའི་
མ་རྩ་དང་རྲེ་བ་གཏན་གཏན་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་
སོགས་པའི་སྲེམས་བཟང་པ་ོརྣམས་སྦངས་དགོས་པ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཇི་ལྟར་སོྦང་པའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་མྲེད་ཇོ་བ་ོཆྲེན་
པ་ོདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརུྒྱད་པའི་རུྒྱ་འབས་མན་ངག་བདུན་དང༌། 
རྒྱལ་སས་ཆྲེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ནས་བུྱང་བའི་བདག་གཞན་མཉམ་
བརྲེའི་སྒ་ོནས་སོྦང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ད་ལན་རུྒྱ་འབས་མན་ངག་
བདནུ་གི་སྒ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོྦང་ཚུལ་དྲེ་ཞུས་ན། དྲེ་ལ་རུྒྱ་
འབས་བདནུ་ནི་མར་ཤྲེས་པ། དྲནི་དྲན་པ། དྲནི་གཟ་ོབ། ཡིད་འངོ་གི་
བྱམས་པ། སིྙང་རྲེ་ཆྲེན་པ།ོ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་
བཅས་བདནུ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ལ་རུྒྱ་དུྲག་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། 

དྲེ་ལ་དང་པ་ོམར་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་ནི་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མ་ཨ་མར་ཤྲེས་པར་
བྱ་རུྒྱ་དྲེ་མ་ཡིན་པར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མ་ལྟར་གི་
ཤ་ཚ་བརྩྲེ་དངུ་སླ ྲེབས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དྲེ་ཡོང་བར་སྔནོ་ད་ུ
གཉྲེན་གི་དྭངས་མ་རང་གི་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ཡོད་རྣམས་
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གསལ་པརོ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིས་ད་ལྟར་ད་ུམ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་
མྲེད་པ་ནས་ངའི་ཨ་མ་བགང་ལས་འདས་པ་བྱྲེད་བྱྲེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་
བསམ། དྲེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ལས་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མས་ལན་གངས་
ད་ུམར་མ་བྱས་པ་ལ་ངྲེས་པ་བརན་པ་ོརྙྲེད་ན། དྲེ་ནས་རང་གི་སྐྲེ་བ་ལ་
ཐོག་མ་མྲེད་པ་དང་སྐྲེ་བ་རྲེ ་རྲེར་ཡང་ཨ་མ་རྲེ ་རྲེ ་དགོས་པའི་ཚུལ་
རྣམས་བསམ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་
ངྲེས་པ་བརན་པ་ོབཙལ་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྲེ ་འདི་ཨ་མ་ལྟར་
གི་སིྙང་ཉྲེ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རུྒྱན་བརན་ལ་ཤུགས་དྲགས་པ་
ཞིག་སྐྲེས་པ་ན་དང་པ་ོམར་ཤྲེས་ཀི་རགོས་པ་སྐྲེས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ནས་དྲནི་དྲན་སྦང་དགོས། དྲེ་ཡང་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མ་ལ་སྔནོ་ད་ུ
བསྒམོ་ན་སྐྲེ་སླ་བས་ཐོག་མར་མདུན་དུ་ཚྲེ ་འདིའི་མའི་རྣམ་པ་གསལ་པ་ོ
ཞིག་བསམ་ནས་འདིས་ཚྲེ ་རབས་མང་པོར་བདག་བཀའ་དྲིན་གིས་
བསྐངས་པ་ལ་མཐའ་མྲེད་ལ་ཁྱད་པར་ཚྲེ ་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་མངལ་
ད་ུའཁོར་བའི་སྐབས་རང་གི་དགའ་བའི་རྩྲེད་མོ་དང༌། ཁ་ཟས། གཉིད་
ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞིག་བླསོ་བཏང༌། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་རང་ལ་མི་བདྲེ་
བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀང་མ་མཐའ་གོམ་པ་དརོ་ལུགས་ཡན་ཆད་ཀིས་བུ་ལ་
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གནདོ་དགོས་ཀིས་ཟནོ་བྱས། དྲེ་ལྟར་དསུ་ཡུན་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་དཀའ་
སྡགུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྤད་ནས་བཙས་པའི་སྐབས་ཤི་ལ་ཁད་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་
ཞིག་མངས། བཙས་པའི་རྲེས་གང་ཡང་མི་ཤྲེས་ཅི་ཡང་མི་འཇོན་མཁན་
གི་ཤ་རྡགོ་གཅིག་ལས་མྲེད་ཀང་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པོས་ཁ་ལུད་སྣ་ལུད་ཁས་
འཕིས་ཤིང་མི་གཙང་བ་ལག་པས་འཕིས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་
སོྐ་ངལ་མྲེད་པར་གསོས། དྲེ་ལྟར་སིྡག་སྡགུ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་
དུ་བསད་ནས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསགས་པའི་རང་གིས་སྤད་མི་ནསུ་པའི་
ནརོ་རྣམས་བིྱན་པ་སོགས་དཀའ་སྤད་ཚད་ལས་འདས་པ་མི་ཚྲེ ་ཧིལ་པརོ་
མོང་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ན་ཨ་ཙི་ངའི་ཨ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་
ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་སྙམ་པའི་བཀའ་དྲནི་ཚོར་ཤྲེས་ཀི་བསམ་བླ་ོཞིག་སྐྲེ་ཐུབ། 

དྲེ་ལྟར་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མའི་སྲེང་ད་ུབཀའ་དྲནི་དྲན་པའི་བསམ་བླ་ོསྐྲེས་
པ་ན་དྲེ་ནས་དམིགས་པ་ཁ་སྤསོ་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་དུ་
བཀའ་དྲནི་དྲན་པའི་བསམ་བླ་ོསྦང། དྲེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒམོས་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མ་ལྟར་གི་བཀའ་དྲནི་
ཚོར་བའི་བསམ་བླ་ོཤུགས་དྲག་པོ་དང་རུྒྱན་བརན་པོ་ཞིག་བསྐྲེད་པ་ན་
གཉིས་པ་དྲནི་དྲན་གི་རགོས་པ་སྐྲེས་པ་ཡིན། 



༄༅། །ནང་ཆོས་ངོ་སོྤད་དང་འབྲེལ་བའི་གླྲེང་མོལ་གསལ་རིག་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ།

123

དྲེ་ནས་དྲནི་གཟ་ོསྦང་དགོས། དྲེ་ཡང་དྲེ་ལྟར་སྐྲེ་ཤི་འཕསོ་པས་ངོ་མ་
ཤྲེས་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་མ་བྱས་པ་
ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་ཅིང་། མ་བྱྲེད་པའི་སྐབས་བཀའ་དྲནི་ཆྲེན་པསོ་བསྐངས་
པ་ལའང་ཁྱད་པར་མྲེད་པས་ད་ནི་ཕན་ལན་ངྲེས་པར་དུ་བསུྒབ་སྙམ་དུ་
ཡང་ཡང་བསམ། འ་ོན་ཕན་ལན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསུྒབ་སྙམ་ན། ངའི་དྲནི་
ཆྲེན་གི་མ་འདི་དག་གིས་སིད་པ་འཁོར་བའི་བདྲེ་འབོྱར་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་
ཀང་མཇུག་བསུླ་བ་ལས་མ་བུྱང་། དྲེས་ན་ངས་ཀང་མ་འདི་རྣམས་སིད་
པའི་བདྲེ་འབོྱར་ལ་འགོད་ན་མཐར་བསུླ་བ་ལས་མ་འདས། རུྒྱ་མཚན་
དྲེའི་ཕིར་ངས་ཨ་མ་དྲིན་ཆྲེན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་དྲི་ཙམ་
ཡང་མྲེད་པའི་ཚྲེ ་རབས་གཏན་གི་བདྲེ་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་
པར་བྱའ་ོསྙམ་ད་ུབསམ། དྲེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒམོས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རིགས་མཐའ་དག་ལས་འདནོ་
པའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདདོ་ཀི་བསམ་བླ་ོབརན་ལ་ཤུགས་དྲགས་པ་སྐྲེས་
པ་ན་གསུམ་པ་དྲནི་གཟའིོ་རགོས་པ་སྐྲེས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ནས་ཡིད་འངོ་གི་བྱམས་པ་སྦངས་དགོས། དྲེ་ཡང་བདྲེ་བ་དང་
ལྡན་འདདོ་བྱམས་པ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རང་གི་ཚྲེ ་འདིའི་
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ཨ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ཡོད་གསལ་ལྲེགས་པར་བཏབ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ངའི་
མ་འདི་བདྲེ་བ་འདདོ་ཀང་བདྲེ་བས་ཕངོས་པས་ཅི་དྲག ད་ནི་བདྲེ་བ་
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
དྲེ་ལྟར་བདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རང་གི་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མ་དྲེ་དག་
དང་ལྡན་འདདོ་ཀི་བསམ་བླའིོ་ཤུགས་གང་ཙམ་བུྱང་བ་ན་དམིགས་པ་ཁ་
སྤསོ་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་བསམ་
ནས་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་འདདོ་ཀི་བསམ་བླ་ོཡང་ཡང་བསྒམོ། དྲེ་ལྟར་བསྒམོ་
པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀི་
བསམ་བླ་ོབརན་ལ་དྲགས་པ་བསྐྲེད་པ་ན་བཞི་པ་ཡིད་འོངས་ཀི་བྱམས་
པའི་རགོས་པ་སྐྲེས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ནས་སིྙང་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོསྦངས་དགོས། དྲེ་ཡང་སྡགུ་བསྔལ་དང་བལ་
འདདོ་སིྙང་རྲེ། ཞྲེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རང་གི་ཚྲེ ་འདིའི་ཨ་མ་སྐྲེ་ར་ན་
འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མནར་ཚུལ་ཡང་
ཡང་བསམ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདདོ་ཀི་བླ་ོངང་གིས་སྐྲེས་འོང༌། 
དྲེ་ལྟར་རང་གི་ཚྲེ ་འདིའི་མ་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་བལ་བར་
གུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་བློའི་ཤུགས་གང་ཙམ་ཞིག་བསྐྲེད་པ་ན་
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དམིགས་པ་རྒྱ་ཆྲེ ་རུ་བཏང་སྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡགུ་བསྔལ་གིས་
མནར་ཚུལ་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་ཀི་ཡིད་འགུར་གི་
མོང་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྲེས་པ་ན་ལྔ་པ་སིྙང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་རགོས་པ་
སྐྲེས་པ་ཡིན།   དཔྲེར་ན་མ་དྲེ་ལ་བུ་གཅིག་ལས་མྲེད་ཅིང་བུ་དྲེའང་བླ་ོ
རིག་བཀྲ་ལ་བྱད་གཟུགས་ལྲེགས་པ་ངག་ལ་ཉན་ཞིང་མ་ལ་བརྩྲེ་བ་ཞིག་
ན་བའི་སྡགུ་བསྔལ་གིས་ཟིན་ན། མ་དྲེ་བུ་དྲེ་ལ་སིྙང་རྲེ་ཇི་ཙམ་སྐྲེས་པ་དྲེ་
ཙམ་པའི་བླའིོ་ཚོད་ཅིག་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྲེ་རང་གི་ངང་
གིས་སྐྲེས་པ་ན་སིྙང་རྲེ་ཆྲེན་པའིོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། 

དྲེ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྦངས་དགོས།  དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་འདདོ་ཀི་བྱམས་པ་དང༌། སྡགུ་བསྔལ་དང་
བལ་འདདོ་ཀི་སིྙང་རྲེ་གཉིས་ཡང་ཡང་བསྒམོ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་དག་ཇི་
ལྟར་བདྲེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྡགུ་བསྔལ་དང་བལ་བ་གཞན་སུ་ལའང་
རགས་མ་ལས་པར་ང་རང་གཅིག་པུས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲེ་དག་སོྒལ་བའི་
ཁུར་འཁྱྲེར་བའི་ཡིད་འགུར་གི་མོང་བ་ཤུགས་དྲགས་བསྐྲེད་པ་ན་དུྲག་པ་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རགོས་པ་སྐྲེས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྦངས་དགོས། དྲེ་ལྟར་བྱམས་པ་
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དང་སིྙང་རྲེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་བསྒམོ་པའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་
ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བུྱང་ན། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོྒལ་བའི་
ཁུར་འཁྱྲེར་ཡང་སྲེམས་ཅན་གི་དནོ་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་བསུྒབ་མི་ནསུ་
པའི་ཚུལ་ལ་ངྲེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙྲེད་བ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདདོ་ཀི་བསམ་པ་
རད་ད་ུབུྱང་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྲེད་པ་ན་བདནུ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་
བསྐྲེད་ཀི་རགོས་པ་སྐྲེས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སམ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ལ་
གཞན་དནོ་དནོ་གཉྲེར་གི་འདནུ་པས་རུྒྱུ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དནོ་
གཉྲེར་གི་འདནུ་པས་གགོས་བྱས་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་དགོས་ལ་རང་དནོ་ད་ུ
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲགས་བསྐྲེད་པ་ནི་དགྲེ་བ་
རླབས་ཆྲེན་ཞིག་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་མིན། 
འདི་ལ་གཞན་གི་དནོ་ད་ུརོགས་བྱང་ཐོབ་འདདོ་ཀི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་
ཡིན་པ་བསྐྲེད་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྡམོ་པ་བླངས་ཏྲེ་ཕར་
ཕིན་དུྲག་གི་སོྤད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྨནོ་པ་སྲེམས་
བསྐྲེད་དང༌། དྲེ་འདྲའི་སྲེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྲེད་པ་མ་ཟད་བྱང་
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ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྡམོ་པ་བླངས་ཏྲེ་སིྦན་སོགས་ཕར་ཕིན་དུྲག་གི་སོྤད་པ་
ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀི་འཇུག་སྲེམས་དང་གཉིས་ཡོད། འདི་
གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་ངོ་བའིོ་དབྱྲེ་བ་ཡིན། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་དྲེ་ནས་སྲེམས་ཅན་གཞན་
སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདདོ་པ་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའི་སྲེམས་
བསྐྲེད་དང༌། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བཀོད་ནས་དྲེ་
རྲེས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཕུགས་རི་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དསུ་མཉམ་ད་ུསངས་རྒྱ་བར་འདདོ་པ་མཉན་པ་
ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། འདི་གསུམ་ནི་ཐོག་མར་སྲེམས་
བསྐྲེད་སྦངས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སིྙང་རྲེ་སབོས་ཆྲེ ་ཆུང་ལས་
སྲེམས་བསྐྲེད་བསྒམོ་པའི་ཀུན་སླངོ་ལ་ཁྱད་པར་དྲེ་ལྟར་བུྱང་བ་ཡིན་གི། 
སྲེམས་བསྐྲེད་དངོས་གཞི་སྐྲེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་
བསྐྲེད་མ་གཏགོས་གཞན་ཕུགས་རི་དང་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་
གཉིས་ཡོང་ཤྲེས་ཀི་མ་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲེག་
ཆྲེན་གི་སྲེམས་བསྐྲེད་འདི་རང་རྲེ ་རྣམས་ཀི་དངོས་སུ་སྐྲེ་ཐུབ་པ་ཞིག་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།
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བུྱང་ན་ཡག་ཤོས་དང༌། དྲེ་ལྟར་མ་བུྱང་ནའང་འདི་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་
ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཉམས་ལྲེན་ཡོངས་རོགས་ཀི་གཞི་རྩར་
བཟུང་དགོས་པ་ཡིན། རང་རྲེ་རྣམས་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་ཞིག་གི་ཐོག་
ནས་དྲེ་རིང་འདིར་འཛོམས་པ་ཡིན་དུས་ནང་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩའི་སིྙང་པ་ོ
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་འདི་རང་རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་མ་མཐར་ཤྲེས་
དགོས་པ་ཡིན། སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རྲེས་འཇུག་
ཡག་པ་ོཞིག་བྱྲེད་བསམ་པ་དང་། དྲེ་མིན་འཛམ་བུ་གིླང་གི་སིྤ་འབངས་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱྲེད་བསམ་ན་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་
སླབོ་སོྦང་མ་བྱས་ན་ཆོས་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་སིྤ་འབངས་ཚད་ལྡན་ཞིག་
ཡོང་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་ལུགས་
ཀི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་དུས་སྐ་བྲེགས་ལུས་བསུྒར་ནས་ཆོས་ལ་བཞུགས་
དགོས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། རང་ཉིད་སིྤ་ཚོགས་སྲེང་གི་
ལས་གནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་གནས་ཡོད་ཀང་དྲེ་ཀའི་སྲེང་ནས་རང་
གཅྲེས་འཛིན་ཆུང་ད་ུདང་གཞན་གཅྲེས་འཛིན་ཆྲེ ་རུ་བཏང་སྲེ། ལས་
གནས་དྲེ་དང་དྲེའི་དགྲེ་མཚན་རྣམས་འདནོ་སྤ ྲེལ་བྱྲེད་དགོས་པའི་སྐརོ་གི་
སྐད་ཆ་ཞིག་ཤོད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རང་གི་ཆོས་གགོས། 
བཟའ་ཟླ། ཁིྱམ་མཚྲེས། ལས་རོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་རྣམས་བཀའ་
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དྲནི་ཆྲེན་པརོ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་
ན། ད་ལྟ་རང་ལ་ཅི་ཙམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ོཞིག་ཡོད་ཀང་དྲེ་
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་བུྱང་བ་ཤ་སག་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་དང་པ་ོམངལ་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཕ་མ་དང་སྨན་པ་སོགས་
ལ་ལྟསོ་དགོས་ཤིང་བཙས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕ་མ་དང་སྨན་པ་ནད་
གཡོག་སོགས་མང་པ་ོཞིག་ལ་ལྟསོ་དགོས་ཀི་ཡོད། དྲེ་ནས་འཚར་ལོངས་
བྱྲེད་པའི་རིང་ཕ་མ་དང་བུ་རི་དགྲེ་རན་དང་སླབོ་གོགས་སོགས་ལ་ལྟསོ་
ཤིང་། ལས་ཀར་བསོྐད་སྐབས་འགོ་ཁིད་དང་ལས་རོགས། བཟའ་ཟླ། 
འབྲེལ་བ་བྱྲེད་སའི་མི་སོགས་མང་པ་ོཞིག་ལ་ལྟསོ་དགོས་པ་དང༌། མཐར་
རས་པའི་སྐབས་སུ་མི་གཞན་གི་ལྟ་སོྐང་ལ་ལྟསོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 
གང་ལྟར་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བྲེད་སོྤད་གཏོང་བྱྲེད་ཀི་མུ་ཟི་རྐང་གཅིག་ཡན་
ཆད་ནས་བཟ་ོགའི་ལས་མི་དང༌། སྐྲེལ་འདྲྲེན་བྱྲེད་མཁན། ཚོང་པ་
སོགས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོཞིག་ལ་ལྟསོ་ནས་བུྱང་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏྲེ་མི་
དང་དདུ་འག་ོསོགས་གཞན་སུ་ལའང་ལྟསོ་མི་དགོས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་སྐད་ཆ་ལྟ་ཞོག་གསོན་པརོ་གནས་པ་དྲེའང་ཡོང་གི་མ་རྲེད། དྲེར་
བརྲེན་གཞན་རྣམས་དངོས་གནས་རྩ་བ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་པ་རྲེད། 
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དྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སམ་གཞན་གཅྲེས་འཛིན་གི་བསམ་བླ་ོ
དྲེ་དཔྲེར་ན་མི་གཞན་ལ་ལམ་ཞིག་བསན་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་
མི་རྲེ ་ངོ་རྲེས་ཉིན་རྲེ འི་ལས་ཀའི་ནང་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་
དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་ལྟར་གོང་ད་ུངོ་སོྤད་ཞུས་པ་འདི་ནང་ཆོས་ཀི་གཙོ་བ་ོ
ཁག་མདརོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དྲེས་གཞི་རྩ་བྱས་ནས་གོ་རགོས་
རྒྱ་ཆྲེ ་རུ་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོང་གི་རྲེད་སྙམ་ད་ུདྲན་གི་འདགུ གང་
ལྟར་རང་ནུས་ཀིས་ལྕགོས་ན་ནང་ཆོས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གཏིང་
ཟབ་པ་ོཞིག་དང་སྣྲེ་ཁ་འཛོམས་པ་ོཞིག་ཡོད།  

ནང་པའི་ལྟ་གུབ།  

ཡང་ནང་ཆོས་དྲེ་ནང་པའི་ལྟ་གུབ་དང༌། ནང་པའི་ཉམས་ལྲེན། ནང་
པའི་ཚན་རིག་བཅས་སྡྲེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ངོ་སོྤད་ཞུས་ནའང་
ཡག་པ་ོཡོད་པ་རྲེད་སྙམ་ད་ུདྲན་གི་འདགུ 

དྲེ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་གུབ་ནི་གོང་ད་ུཕྲན་བུ་ཞུས་པ་བཞིན་རྲེན་འབྲེལ་གི་
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ལྟ་བའམ་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་དྲེ་ཡིན། དྲེའི་དནོ་ནི་བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་བདྲེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྲེ་གཞི་
རྩར་བཞག་ནས་དྲེ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་སོ་ཤིག་བཟུང་བའི་
དནོ་ཡིན། དྲེ་ཡང་ནང་ཆོས་ཀི་ནང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སྐྲེ་ར་ན་འཆི་
ལ་སོགས་པའི་སྡགུ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དངོས་པའིོ་སོྐན་མ་ཡིན་པར་
ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པས་དངོས་པ་ོདྲེ་ལ་ལྟ་སངས་ལོག་པར་འཛིན་པའི་དབང་
གིས་བུྱང་བ་དང༌། ཡང་སྡགུ་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་
དང་བདྲེ་འག་ོལུས་བདྲེ་སྲེམས་སིྐད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་
ཡུལ་དངོས་པའིོ་དགྲེ་མཚན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པས་ཡུལ་
དྲེའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་གི་དོན་དྲེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སངས་ཤིག་
འཛིན་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བུྱང་བར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེར་བརྲེན་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་ཤྲེས་པའམ་
ཤྲེས་འདོད་ཀི་དྲང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་སོ་ཞིག་བུྱང་བ་
ཡིན་ན་དྲེ་ལ་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་ཟྲེར་ཞིང་། དྲེ་ལ་མི་རིགས་ཀི་གོམས་
སལོ་དང་ཤོད་སལོ་སོགས་ཀིས་བཀག་རྒྱ་མ་ཕགོ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
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སུ་འདྲ་ཞིག་དང་སྐ་སྲེར་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་ཆོག་
ཅིང་སྐྲེ་འསོ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཞྲེས་བརོད་དགོས་དནོ་གང་
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲེ་ནི་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚྲེ ་ནམ་འཁོྱལ་གི་རིང་ལ་
རྲེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་དྲེ་དངོས་ཡོད་བདྲེན་པ་འཚོལ་
བའི་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ལུགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
གསུངས་པས་ན་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཞྲེས་བཤད་པ་རྲེད། ཡང་ལྟ་བ་འདིས་བདྲེ་
སྡགུ་ཐམས་ཅད་ཕི་རོལ་ཡུལ་གི་དངོས་པ་ོབཟང་ངན་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་
བ་མ་ཡིན་པར་ནང་སྲེམས་ཀི་འཁྱྲེར་སོ་བཟང་ངན་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་
བར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པས་ན་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཞྲེས་བཤད་པ་རྲེད། ལྟ་བ་
འདི་འདྲ་ཞིག་གལ་ཆྲེན་པསོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ་
སྙམ་ན། རང་རྲེ་རྣམས་ཀིས་མི་འདདོ་པའི་སྡགུ་བསྔལ་རྣམས་ལས་དང་
ཉནོ་མོངས་གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་འབུྱང་གི་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཀང་ཉནོ་
མོངས་ལ་བརྲེན་ནས་གསོག་གི་ཡོད་པས་ན་ཁ་གཏད་བཅོག་སའི་དག་
བའིོ་གཙོ་བ་ོདྲེ་ཉནོ་མོངས་ཆགས་ནས་ཡོད། ཁོང་ཁ་ོལ་སོགས་པའི་ཉནོ་
མོངས་རྣམས་ཀང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་རྣམ་རགོ་སྲེ། ཡུལ་དངོས་པའིོ་
གནས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་སངས་འཛིན་མཁན་གི་བསམ་ཚུལ་
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ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ནས་བཤད་ན་བདྲེན་
འཛིན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་བྱ་དངོས་
དྲེའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་སོྒ་འདོགས་མི་བྱྲེད་པར་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་ཉནོ་མོངས་
བཟོླག་ཐུབ་ཅིང་། དྲེ་བཟོླག་ན་ལས་ངན་པ་མི་གསོག་ལ་ལས་ངན་མ་
བསགས་ན་སྡགུ་བསྔལ་མི་འབུྱང་བ་ཡིན་ན།ོ །

དྲེ་ཡང་མི་གཉིས་བར་གི་ཁ་རོྩད་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་སྲེ་སིྤ་ཚོགས་
ཧིལ་པ་ོཡོ་འཁོྱམ་འག་ོབའི་བར་གི་གནས་ཚུལ་མི་ལྲེགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་བྱ་དངོས་དྲེ་དང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་ཚུལ་ཐལ་ཆ་ཆྲེན་པརོ་ཤོར་བའི་དབང་གིས་བུྱང་
བ་ཡིན་པ་ཐག་གཙང་མར་བཅད་ཆོག་ཅིང་། ཡང་ལྲེགས་པའི་གནས་
ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བྱ་དངོས་དྲེ་དང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་རང་
བཞིན་ལ་ཐལ་ཆ་མ་ཤོར་བའི་དྲང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་ལ་
བརྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཡིན་པར་གཏན་འཁྲེལ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེར་
བརྲེན་བྱ་དངོས་དྲེ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་སྐབས་ཐོག་མར་བྱ་དངོས་དྲེ་ལ་ངོས་
འཛིན་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་ཐལ་མ་དྲགས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
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ཡིན། གལ་ཏྲེ་དང་པ་ོབསམ་བླ་ོབཏང་ཡོང་དསུ་ནས་གནས་ཚུལ་དངོས་
དང་འཚམས་པ་ོརན་པ་ོཞིག་མ་བུྱང་བར་སོྒ་བཏགས་ནས་ཐལ་ཆྲེ ་དྲགས་
ན་གཉིས་པ་ལག་ལྲེན་ཐོག་ཐལ་ཆྲེས་ནས་ནརོ་འཁུལ་ཡོང་ཞིང་། དྲེ་བུྱང་
ན་གསུམ་པ་འབས་བུའི་ཐད་དང་པའིོ་རྲེ ་བ་ལས་གོ་ལྡགོ་སྲེ་སིྨན་རུྒྱ་རྲེད། 
རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་རྲེ ་
རྣམས་ལ་འབས་བུ་བཟང་པ་ོཞིག་རྲེ ་བ་བྱས་ན་ལག་ལྲེན་མ་ནརོ་བ་ཞིག་
དགོས་པ་དང༌། དྲེ་ཡོང་བར་ཐོག་མར་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་དྲེ་མ་ནརོ་བ་
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཀི་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་ནང་བྱ་དངོས་དྲེར་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་པའི་སྐབས་བྱ་དངོས་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ཐལ་ཆྲེ ་དྲགས་ན་རག་
མཐར་ལུྷང་བ་ཞྲེས་དང༌། ཡང་ཇི་ལྟར་མྲེད་ཚུལ་ཐལ་ཆྲེ ་དྲགས་ན་ཆད་
མཐར་ལུྷང་བ་ཞྲེས་ནརོ་འཁུལ་ཚབས་ཆྲེན་ཤོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
གསུངས་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བའམ་བསམ་
བླའིོ་འཁྱྲེར་སོ་མ་ནརོ་བ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་པ་ཡིན། འདིར་ངྲེས་
པར་དུ་མཁྱྲེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི་སིྤར་བཏང་ང་རང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་
བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་གསར་པ་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་རང་གི་ལག་ལྲེན་ད་ུའགྲེལ་མི་
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དགོས་པར་མི་མང་པའིོ་དབུས་སུ་ལྲེགས་སྦར་སྤྲེལ་ཐུབ་ན། དྲེས་རང་གི་
སིྤ་ཚོགས་ཀི་གནས་བབས་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྲེན་ཡག་ཏུ་འགོ་བར་ཕན་
ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀང་ནང་ཆོས་ཀི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དྲེ་
ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སིྤ་ཚོགས་སིྤ་ཡོངས་ཀི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའིོ་བདྲེ་
བ་བསུྒབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའི་ཆྲེད་དུ་འབས་བུ་དང་ལག་ལྲེན་
གཉིས་མ་ནརོ་བར་ཁིད་བྱྲེད་ཀི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བའི་སྐརོ་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་
ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་མཁྱྲེན་དགོས། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུྱང་བའི་ལྟ་བ་དྲེ་ལ་གང་ཟག་སོ་
སོའི་གོ་བ་ཟབ་ཁྱད་ཀིས་ཡུལ་དངོས་པའིོ་རང་བཞིན་ཕྲ་རགས་ལ་འཇུག་
པའི་བསམ་བླའིོ་ནསུ་པ་ཆྲེ ་ཆུང་གིས་ཕྲ་རགས་གསུང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་
འདིར་མདརོ་བསྡསུ་ཤིག་ཞུས་ན། དྲེ་ཡང་རྲེན་འབུྱང་ངམ་རྲེན་འབྲེལ་དྲེ་
རུྒྱ་ལ་རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འབུྱང་བ་ཞྲེས་པར་གོ་བ་ལྲེན་ན་
རུྒྱ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་འབས་བུ་དྲེ་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་དང་འབས་བུའི་རྲེན་
འབྲེལ་ལ་གོ་ཞིང་དྲེ་ལ་མྲེ ་དང་བུད་ཤིང་དང༌། ས་བནོ་དང་མུ་གུ་སོགས་
ཕི་རོལ་ཡུལ་གི་རུྒྱ་འབས་དང༌། སྲེམས་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་བག་ཆགས་ལས་
འབས་བུ་དྲེ་དང་དྲེ་འབུྱང་བའི་ནང་སྲེམས་ཀི་རུྒྱ་འབས་གཉིས་སུ་ཡོད། 
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དྲེ་ཡང་རྲེན་འབྲེལ་སྔ་མ་ཕི་རོལ་གི་རུྒྱ་འབས་དཔྲེར་བྱས་ནས་རྲེན་
འབྲེལ་ཕི་མ་སྲེམས་ཀི་རུྒྱ་འབས་རགོས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་སབས་
རྲེན་འབྲེལ་དྲེ་གཉིས་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་བུྱང་གི་རྲེན་འབྲེལ་ཞྲེས་
གསུངས་ཀི་ཡོད།  དྲེ་ལ་འ་ོན་མྲེ ་ལས་ད་ུབ་སྐྲེ་བ་སོགས་མི་ཕལ་ཆྲེར་
གིས་ཤྲེས་པས་དྲེ་ནང་པའི་ལྟ་བར་ཇི་ལྟར་འག་ོསྙམ་ན། མྲེ ་ལས་ད་ུབ་སྐྲེ་
བ་སོགས་ཕི་རོལ་ཡུལ་གི་རུྒྱ་འབས་ཙམ་ནང་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཡང་དྲེ་
དཔྲེར་འཁྱྲེར་ཏྲེ་དྲེ་ལས་ཀང་ནང་སྲེམས་ཀི་རུྒྱ་འབས་འཕྲེལ་ཆྲེ ་བ་དང༌། 
མོང་ཚོར་དངོས་དང་འབྲེལ་བ། ཡུན་རིང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་
ལྲེན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རྩར་ཤྲེས་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཕི་མ་ནང་
སྲེམས་ཀི་རུྒྱ་འབས་དྲེ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཆགས་པ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་
ཡིན་དུས་རུྒྱ་འབས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་ཞྲེས་པ་གཙོ་བོ་ནང་སྲེམས་ཀི་རུྒྱ་
འབས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་ཏྲེ་ལས་རུྒྱ་འབས་ལ་གོ་དགོས། འདིའི་སྐརོ་རགས་
བསྡསུ་ཤིག་སྔར་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན།  ཡང་བུམ་པའི་ནང་འག་ོབ་དང་བུམ་
པའི་ནང་འོངས་པ་གཉིས་དནོ་གཅིག་པ་ལྟར་རྲེན་ཞྲེས་པ་དྲེ་འགོ་བ་དང་
འབྲེལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་འོངས་པ་ལ་གོ་བ་ལྲེན་ན་སྔ་མ་གདགས་གཞི་ལ་བརྲེན་
ནས་བླའིོ་ཡུལ་ད་ུའག་ོབ་དང་ཕི་མ་གདགས་གཞི་ལ་བརྲེན་ནས་བླའིོ་ཡུལ་
ད་ུའོངས་པ་སྲེ་སླ ྲེབས་པ་ལ་བྱ་བས་རྲེན་འབྲེལ་གི་གོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་
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འག་ོའངོ་གི་སྲེང་ནས་ལྲེན་དགོས། 

དྲེ་ལ་འོ་ན་གདགས་གཞི་ལ་བརྲེན་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་འགོ་བ་དྲེ་
གདགས་ཆོས་ཡིན་ལ་གདགས་གཞི་ལ་བརྲེན་ནས་བླའིོ་ཡུལ་ད་ུསླ ྲེབས་པ་
དྲེའང་གདགས་ཆོས་ཡིན་པས་རྲེན་འབྲེལ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེས་གདགས་
ཆོས་མ་གཏགོས་གདགས་གཞི་བསན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གདགས་
གཞི་ལ་བརྲེན་ནས་གདགས་ཆོས་བླའིོ་ཡུལ་ད་ུའགོ་བ་དང་སླྲེབས་པ་ཡིན་
པ་ལྟར་གདགས་ཆོས་ལ་བརྲེན་ནས་ཀང་གདགས་གཞི་བླའིོ་ཡུལ་ད་ུའགོ་
བ་དང་འོངས་པ་ཡིན་པས་རྲེན་འབྲེལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གདགས་གཞི་གདགས་
ཆོས་གཉིས་ཀར་གོ་དགོས།   

དྲེ་ཡང་མྲེ ་ལ་བརྲེན་ནས་དུ་བ་སྐྲེས་པའམ་བུྱང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཕུང་
པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བདག་བླ་ོཡུལ་དུ་བུྱང་བའམ་གུབ་པ་ཡིན་པས་རྲེན་
འབྲེལ་གི་གོ་བ་ཕི་མ་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ཀི་དནོ་དྲེ་རྲེན་འབྲེལ་
གི་གོ་བ་སྔ་མ་རུྒྱ་འབས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་དང་འདྲ་པ་ོཞིག་ལྲེན་ཆོག་པ་ཡིན། 
དྲེ་ལྟར་ལས་རུྒྱ་འབས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་དང༌། ལས་འབས་ཡིད་ཆྲེས་ཀི་དད་
པ། ཡང་ན་འཇིག་རྲེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་དནོ་གཅིག་པ་
ཡིན་ཞིང་། དྲེ་དག་ལ་བསམ་བླ་ོཡང་ཡང་བཏང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་སྒ་ོ
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གསུམ་གི་སོྤད་པ་རང་གིས་བཏང་འཛིན་བྱྲེད་ཐུབ་ཅིང་དྲེ་བུྱང་ན་སིྤ་
ཚོགས་སིྤ་ལ་རྙོག་དྲ་བཟོ་གི་མ་རྲེད་ལ་རང་ལའང་རྙོག་དྲ་འཕྲད་ཀི་མ་
རྲེད། དྲེར་བརྲེན་རུྒྱ་འབས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་རགོས་པའི་ལྟ་བ་རུྒྱད་ལ་བསྐྲེད་
པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ནས་ཡོད། ཡང་གདགས་གཞི་
གདགས་ཆོས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་དང༌། ལྟསོ་གུབ་གི་རྲེན་འབྲེལ། དབུ་མའི་
ལྟ་བ་རྣམས་དནོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་དག་ལ་བསམ་བླ་ོཡང་ཡང་
བཏང་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རང་ཤྲེད་ཆྲེ ་བའི་
བསམ་བླ་ོདྲེར་ཚོད་འཛིན་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་བུྱང་ན་སིྤ་ཚོགས་
སིྤ་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་ཕན་བདྲེ་བསུྒབ་མཁན་ཞིག་ཆགས་
ཀི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ལྟ་བ་ཕི་མ་འདི་ཡང་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
ཞིག་ཡིན། དྲེ་ཡང་མི་གཞན་ལ་སླབོ་སནོ་བྱྲེད་པར་སྔནོ་ད་ུརང་ཉིད་
ལྲེགས་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྔནོ་དུ་རང་ཉིད་ཚོད་འཛིན་བྱྲེད་ཆྲེད་ཀི་
ལས་རུྒྱ་འབས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་དང་། དྲེ་རྲེས་གཞན་ལ་ལམ་སནོ་བྱྲེད་ཆྲེད་
ཀི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་དགོས་པ་ཡིན། འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་སངས་
འདིས་ལས་འབས་ཀི་འབྲེལ་བ་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་གཞན་ལ་
བསམ་ཤྲེས་བྱྲེད་པའི་བརྩྲེ་བ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དགོས་ཚུལ་གསལ་བཤད་
བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཆ་
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མཉམ་པ་ོདགོས་པ་དྲེ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞྲེས་བརོད་ན་མི་འགིག་པ་མྲེད། 
ད་ལྟ་ངོས་ནས་ལྟ་བའི་སྐརོ་ངོ་སོྤད་ཞུས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་མདརོ་བསྡསུ་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཆྲེན་མོ་ཁག་ལ་བལྟ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
ཡོང་གི་རྲེད།  

ནང་པའི་ཉམས་ལྲེན།

  དྲེ་ནས་ནང་པའི་ཉམས་ལྲེན་གི་སྐརོ་ངོ་སོྤད་ཞུས་ན། དྲེ་ཡང་
ཉམས་ལྲེན་ཞྲེས་པ་ནི་གཞན་གི་ལད་མོ་བྱས་པའི་དནོ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ནི་
སྔར་སྐབས་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་ལམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཕག་ལྲེན་དུ་བསར་བ་ལ་བརྲེན་ནས་
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྲེས་ཟོླས་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོྦང་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཉམས་
ལྲེན་ཀུན་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་ཉམས་
ལྲེན་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་བཟང་པ་ོངོ་མཚར་
རད་ད་ུབུྱང་བ་འདི་ཉམས་ལྲེན་བྱས་ནས་ལག་ལྲེན་ལ་འགྲེལ་ཐུབ་པ་ཡིན་
ན་སིྦན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས། བཟདོ་པ། བརོྩན་འགུས། བསམ་གཏན། 
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ཤྲེས་རབ་བཅས་ཕར་ཕིན་དུྲག་གི་ཉམས་ལྲེན་ལ་འཇུག་གི་ཡོད། འདི་
གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲེ་ལ་རང་རྲེ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀི་བསམ་
བླ་ོཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའིོ་འགན་འཁུར་
ནས་བསམ་བླ་ོཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་ལས་ཉནོ་གི་གཞན་དབང་ད་ུ
གུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོའི་ཁུར་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནོན་པ་
འདི་ལས་བལ་འདདོ་ཀི་བསམ་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུསྐྲེ་དགོས་ཤིང་། སྐྲེ་
རན་ཚོད་ད་ུསླ ྲེབས་པ་ཡིན་ཡང་སྡགུ་བསྔལ་གི་ཕུང་པ་ོལས་བལ་འདདོ་ཀི་
བསམ་བླ་ོཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྲེ་ཐུབ་ཀི་མྲེད། འ་ོན་དྲེ་ལྟར་མི་སྐྲེ་བར་
བྱྲེད་པ་སུས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཕ་མ་དང་གགོས་པ་ོལྷ་ཀུླ་སོགས་
གཞན་གང་གིས་ཀང་ལན་པ་མ་ཡིན་པར་ང་རང་ཚོའི་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་
ལོངས་སོྤད་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང༌། ཁིྱམ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་
གཉིས་ཀིས་ལན་པ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ས་ལ་མི་གཏངོ་བར་བཀག་ནས་སྡདོ་མཁན་དྲེ་རང་ཉིད་
ཀིས་བྱས་ནས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་སྡགུ་བསྔལ་མི་འདདོ་ནའང་འཛར་མི་ཆད་
པར་མོང་དགོས་པ་དྲེ་མི་འདདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་རང་རུྒྱད་ཀི་སྲེད་པ་
གཉིས་པ་ོདྲེ་ལྡགོ་ཐབས་བྱྲེད་དགོས། དྲེ་ལ་ཡང་བྱ་ཐབས་གཞན་མྲེད་
པར་སྲེད་པ་གཉིས་པོ་དྲེ་ལྡགོ་ནུས་ཀི་གཉྲེན་པོ་ཞིག་རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་དགོས་
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ཤིང་། གཉྲེན་པ་ོལ་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལོངས་
སོྤད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སིྦན་པ་དང༌ཁིྱམ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་
གཉིས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡིན། 

དྲེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་བལ་འདདོ་ཀི་བསམ་པ་སྐྲེས་ཏྲེ་སིྦན་པ་དང་
ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྲེམས་ཅན་གི་ལོག་
སུྒབ་དང་སྡགུ་བསྔལ་མི་བཟདོ་པའི་ཁོང་ཁ་ོདང༌། དགྲེ་ཕོགས་ལ་ཡུན་
རིང་པ་ོསོྦར་བས་སོྐ་ངལ་གི་ལྲེ ་ལོ་གཉིས་སྐྲེ་ཡོང་ཞིང་། དྲེ་གཉིས་ནི་
ཉམས་ལྲེན་མཐར་མ་ཕིན་པར་སྔར་གི་དྲེ་ཀར་ཕིར་ལོག་བྱྲེད་པའི་རུྒྱ་
གཉིས་ཡིན། དྲེ་གཉིས་ལྡགོ་བྱྲེད་ཀི་གཉྲེན་པ་ོཞིག་རུྒྱད་ལ་སྐྲེ་མ་ཐུབ་ན་
སིྦན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་ཀི་སྲེམས་ལ་དྲདོ་ཕྲན་བུ་སླ ྲེབས་ནས་ཡོད་
པ་དྲེ་གང་སངས་བཏང་ནས་སྔར་བཞིན་རྲེ ་དོགས་ལུ་གུ་བརུྒྱད་ཀིས་
བཅིངས་ཏྲེ་དནོ་འབས་ཆུང་བའི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་
སྡདོ་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཀི་རྲེད། དྲེས་ན་ཉམས་ལྲེན་ཞིག་འགོ་བཙུགས་
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་ཡོང་འདོད་ན་ཁོང་ཁོ་དང་ལྲེ ་ལོ་
གཉིས་ལྡགོ་དགོས་ཤིང་དྲེ་གཉིས་ལྡགོ་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་སུ་སནོ་པ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཟོད་པ་དང་བརོྩན་འགུས་གཉིས་
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བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་རྲེད། 

དྲེ་ནས་སྔར་གི་དྲེ་གར་མ་ལོག་པར་འཕྲ་ོབསྐངས་ནས་ཉམས་ལྲེན་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲེམས་དགྲེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་
པར་གཞན་ད་ུགཡྲེང་བ་དང༌། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོྒ་འདགོས་པའི་ཤྲེས་
འཆལ་གཉིས་སྐྲེ་ཡོང་ཞིང་དྲེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཉམས་ལྲེན་ཆུད་ཟོས་སུ་
གཏངོ་བའི་རུྒྱ་གཉིས་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རང་གི་ཉམས་
ལྲེན་ལ་འབད་བརོྩན་བྱས་པ་དྲེ་འབས་མྲེད་ད་ུམི་འག་ོབར་འབས་བུ་ཡོད་
པ་དང༌། འབས་བུ་དྲེའང་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ད་ུསནོ་པ་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྲེམས་དགྲེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པར་བྱྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌། ལྲེགས་ཉྲེས་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་
རབ་གཉིས་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་རྲེད།  སིྦན་སོགས་ཕར་ཕིན་དུྲག་
ནང་པའི་ཉམས་ལྲེན་ལ་འག་ོསངས་དྲེ་ལྟར་རྲེད།

དྲེ་ལ་དང་པོ་སིྦན་སོགས་ཕར་ཕིན་དུྲག་གི་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་པ་ལ་
གོང་དུ་སྐད་ཆ་བུྱང་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་དྲེ་གལ་
ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ནི་ཉམས་ལྲེན་ཡོངས་
རོགས་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་མྲེད་པ་
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ཡིན་ན་དགྲེ ་སོྦར་གང་བྱས་ཀང་རང་གཅྲེས་འཛིན་དང་འདྲྲེས་ནས་
སབོས་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། དཔྲེར་ན་གཞན་ཞིག་ལ་
དངུལ་སོགས་ཀིས་སིྦན་པའི་རོགས་རམ་བྱས་པ་ན་དྲེའི་ལན་ལ་རྲེ ་བའི་
བསམ་པ་བུྱང་བ་ལྟ་བུ་རྲེད། 

འ་ོན་སིྦན་པ་དྲེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་
སོྤད་དགྲེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏངོ་བའི་སྲེམས་པ་དགྲེ་བ་
དང་དྲེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སིྦན་པ་ཡིན་
པར་གསུངས། དྲེ་ཡང་སིྦན་པའི་ཉམས་ལྲེན་དངོས་ནི་རས་གཞན་ལ་
གཏངོ་བ་མྲེད་ཀང་གཏངོ་བའི་སྲེམས་པ་ཡང་ཡང་སྦངས་ནས་ཇྲེ་འཕྲེལ་
ད་ུགཏངོ་བ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་གཏངོ་བའི་སྲེམས་པ་སབོས་ཇི་
ཙམ་ཆྲེ ་བ་དྲེ་ཙམ་གིས་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྲེར་སྣ་སབོས་ཇྲེ་
ཆུང་ད་ུསོང་སྲེ་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སིྦན་པ་གཏངོ་བ་དྲེ་ཡོང་
ཞིང་། དྲེ་བུྱང་ན་སིྦན་པའི་འབས་བུའང་གཞན་ལ་གཏངོ་བ་ལ་དགའ་
སོྤས་འཇུག་པ་དྲེ་ཡོང་བ་ཡིན། དྲེ་ཡང་དང་པ་ོནས་གཏངོ་ཕདོ་ཆྲེན་པ་ོདྲེ་
འདྲ་ཁག་པ་ོཡིན་ཡང་ཁབ་སྐདུ་གཞན་ལ་གཏངོ་བ་ཡན་ཆད་ནས་གོམས་
ན་ནམ་ཞིག་ན་དྲེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་སིྦན་པ་དྲེ་ལ་ཟས་གོས་ཡོ་
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བྱད་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཉྲེར་མཁོ་རྣམས་ལན་དང་སྐད་གགས་དང་
རྣམ་སིྨན་ལ་རྲེ ་བ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་སྙམ་པའི་བསམ་
པ་བཟང་པསོ་གཏངོ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་སིྦན་པ་དང༌། ཡི་གྲེ་ན་གཅིག་
བསླབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་སྲེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་བཟ་ོདང་གསོ་བ་
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྲེན་ལུགས་ཀི་རིག་པ་བསླབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་
ཆོས་ཀི་སིྦན་པ་དང༌། ཆོམ་རུྐན་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཇིགས་པ་དང༌། སུྦྲལ་
ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆུ་དང་མྲེ ་ལ་སོགས་པ་
འབུྱང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་ཡོངས་སུ་སོྐབ་པའི་མི་འཇིགས་པའི་
སིྦན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།   

དྲེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་ལོངས་སོྤད་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་
གཏངོ་བའི་སྲེམས་པ་ཞིག་རང་རུྒྱད་ལ་སྐྲེས་ནས་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་
ཉྲེས་སོྤད་ལྲེགས་པར་སྡམོ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལྲེན་པར་བྱྲེད་པས་དྲེའི་རྲེས་
སུ་རིམ་པ་གཉིས་པར་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་
ཁིམས་གསུངས་པ་ཡིན། 

འ་ོན་ཚུལ་ཁིམས་དྲེ་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གཞན་ལ་གནདོ་པ་གཞི་
བཅས་ལས་ཡིད་ཕིར་ལོག་པའི་སྤངོ་བའི་སྲེམས་པ་དགྲེ་བ་དང་དྲེས་ཀུན་
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ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པར་
གསུངས། དྲེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་དངོས་ནི་ཕི་རོལ་ད་ུསྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་གནདོ་འཚྲེ ་ལས་བལ་ལམ་མ་བལ་ཡང་རུང་རང་ངོས་
ནས་དྲེ་དག་ལ་ཕར་གནདོ་འཚྲེ ་ནམ་ཡང་མི་བྱྲེད་སྙམ་པའི་སྡམོ་སྲེམས་
ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསྲེན་པ་དྲེ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་ལ་རང་ངོས་ནས་དྲེ་དག་
ལ་གནདོ་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱྲེད་ཨང་སྙམ་པའི་གཞན་ལ་གནདོ་འཚྲེ ་སྤངོ་
བའི་སྲེམས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་ཏྲེ་ཇི་ཙམ་གིས་སབོས་ཆྲེ ་བ་དྲེ་ཙམ་གིས་
ལུས་ངག་གཉིས་གཞན་ལ་གནདོ་པའི་བྱ་བ་ལས་ཚུར་བསུང་རུྒྱར་རང་
འགུལ་ཆྲེ ་བ་ཡོང་ཞིང་དྲེ་བུྱང་ན་ལུས་ངག་གཉིས་གཞན་ལ་གནདོ་པའི་
གཞི་ལས་ཀང་བསུང་ཐུབ་པ་དྲེ་ཡོང་གི་རྲེད། རང་རྲེ་རྣམས་མིའི་སིྤ་
ཚོགས་ནང་བསྡད་ནས་རང་གི་སྒ་ོགསུམ་གི་སོྤད་པ་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་
ལ་གནདོ་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འགུལ་གིས་བསུང་བའི་སྒ་ོནས་
མི་ཚྲེ ་ཞིག་བསྐལ་བ་ཡིན་ན། དྲེ་ནི་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་སངས་ཡག་ཤོས་དྲེ་ཡིན་
ཞིང་དྲེས་འཛམ་བུ་གིླང་གི་སིྤ་འབངས་ཡག་པ་ོཞིག་དང་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་
བྱས་པ་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་གཞན་ཞིག་གིས་བཅུན་དགོས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་
ཡིན་པར་རང་གིས་རང་འགུལ་གི་ཐོག་ནས་རང་བཅུན་རང་སྡམོ་གི་
ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ཞིག་སྲེམས་ནང་སླྲེབས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་
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པ་ོཆགས་ཡོད། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁིམས་དྲེ་ལ་ཉྲེས་སོྤད་སྡམོ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། 
དགྲེ་བ་ཆོས་སྡདུ་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། སྲེམས་ཅན་དནོ་བྱྲེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་
བཅས་གསུམ་ཡོད། དྲེ་ལ་དང་པ་ོནི་སྤང་བྱ་ལྔ་ཙམ་སྤངོ་བའི་དགྲེ་བསྙྲེན་
གི་སྡམོ་པ་དང༌། སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་ཕྲེད་སྤངོ་བའི་དགྲེ་
ཚུལ་གི་སྡམོ་པ། སྤང་བྱ་ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྤངོ་བའི་དགྲེ་སླངོ་གི་
སྡམོ་པ་རྣམས་ཉྲེས་སོྤད་སྡམོ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ཞིང་། དགྲེ་བསྙྲེན་གི་
སྡམོ་པ་ཁིྱམ་པའི་དང་གཞན་གཉིས་རབ་བུྱང་གི་སྡམོ་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི་སྤང་པོ་ལ་སྐར་མ་གཅིག་སིྦན་པ་དང་ཆང་རག་སྤངོ་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཕར་ཕིན་དུྲག་གི་དགྲེ ་བ་རྣམས་རང་རུྒྱད་ལ་མ་སྐྲེས་པ་
བསྐྲེད་པར་བྱྲེད་ཅིང་སྐྲེས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲེ་
བ་ཆོས་སྡདུ་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་དཔལ་འབོྱར་གི་ཡོང་
ཁུངས་ཞན་པའི་སླབོ་མ་ལ་སླབོ་ཡོན་དང༌། ལོ་ན་མཐོ་བའི་རན་གོག་ལ་
ཟས་གོས་སིྦན་པ་དང་གཡོག་བྱྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་
བ་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཅན་དནོ་བྱྲེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་པ་རང་ངོས་ནས་ཉྲེས་སོྤད་ལྲེགས་པར་སྡམོ་
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པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་ན་དཀའ་སྤད་ལ་མི་སོྐ་བར་སྡགུ་བསྔལ་དང་ད་ུལྲེན་
པའི་བཟོད་པ་བུྱང་པས་དྲེའི་རྲེས་སུ་རིམས་པ་གསུམ་པར་བཟོད་པ་
གསུངས་པ་ཡིན། དྲེ་ལ་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱྲེད་མཁན་བུྱང་པ་དང༌། སླབོ་
སོྦང་དང་ལས་ཀ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སྲེམས་མི་ཞུམ་
པར་ཐམས་ཅད་ཐྲེག་ཐུབ་པའི་དགྲེ་བའི་སྲེམས་དང་དྲེས་ཀུན་ནས་སླངས་
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་བཟདོ་པ་ཡིན། དྲེ་ཡང་བཟདོ་པའི་ཉམས་
ལྲེན་དངོས་ནི་ཕི་རོལ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གནདོ་པ་མི་
བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགུར་མི་འགུར་ཅི་ལྟར་ཡང་རང་ངོས་ནས་ཁོ་བ་
དང་ཞུམ་པ་འགོག་པའི་སྲེམས་ཀི་རྩལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་
བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན་གསུངས། དཀའ་ངལ་ཐྲེག་ཐུབ་པའི་བཟདོ་པ་ཞིག་ཡོད་
པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་གི་མདནུ་ད་ུདཔའ་མི་ཞུམ་པ་དང༌། དཀའ་ངལ་གི་
རྩ་བ་ལ་གདོང་ལྲེ ན་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་ཤུགས་ཤིག་ཕི་ནས་བསྐུལ་མི་
དགོས་པར་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དྲེ་ལྟར་བུྱང་ན་ལས་དནོ་
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་བཟདོ་པའི་
ཉམས་ལྲེན་དྲེ་སིྤ་ཚོགས་སིྤའི་ལས་དནོ་བསུྒབ་མཁན་གི་མི་ཆྲེན་པ་ོཞིག་
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཁིྱམ་ཚང་གཅིག་གི་དནོ་བསུྒབ་མཁན་གི་པ་ཕ་ཞིག་
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཐ་ན་སླབོ་གྲྭར་བསོྐད་བཞིན་པའི་བིྱས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
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ཡིན་ནའང་འདྲ་ཚང་མར་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དྲེ་ལ་རང་གི་རུྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བུྱང་བ་རྣམས་
དང་ད་ུལྲེན་པའི་བཟདོ་པ་དང༌། རང་ལ་གནདོ་པ་བྱྲེད་མཁན་རྣམས་ལ་
ཇི་མི་སྙམ་པར་བསམ་པའི་བཟདོ་པ་དང༌། ཆོས་དནོ་ངྲེས་པར་སྲེམས་པ་
ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་བཟདོ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་པ་དཀའ་ངལ་ལ་མི་སོྐ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་
སྡུག་བསྔལ་བཟོླག་པའི་དཀའ་སྤད་ལ་སོྤ་བས་འཇུག་པའི་བརོྩན་འགུས་
ཡོང་བས་དྲེའི་རྲེས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པར་བརོྩན་འགུས་གསུངས་པ་གནང་
བ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་དགྲེ ་བ་བྱྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་སོྤ་བའི་སྲེམས་ཐམས་ཅད་
བརོྩན་འགུས་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ལ་གོ་ཆའི་བརོྩན་འགུས། དགྲེ་བ་ཆོས་སྡདུ་
ཀི་བརོྩན་འགུས། སྲེམས་ཅན་དནོ་བྱྲེད་ཀི་བརོྩན་འགུས་དང་གསུམ་
ཡོད། དང་པ་ོནི་དགྲེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ད་ུའདི་ལ་དསུ་ཡུན་
ཇི་ཙམ་འགོར་བ་དང་དཀའ་སྡུག་ཅི་ཙམ་འཕྲད་ཀང་སྲེམས་ཀི་སོྤ་བ་
ནམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྱྲེད་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གོན་པ་
རྣམས་གོ་ཆའི་བརོྩན་འགུས་ཡིན་ཞིང་། འདིས་དང་པ་ོནས་འདདོ་ཐག་
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ཉྲེ་བོ་མ་བྱས་པར་དུས་ཡུན་དང་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཤྲེས་པས་རུྒྱན་
བསིངས་ཐུབ་རུྒྱར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་དྲེ་ལྟར་དགྲེ་
བའི་བྱ་བ་དྲེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔ་ཕི་རྒྱབ་མདུན་གང་ཐད་ནས་
བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ན་དཀའ་ཚྲེགས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ཤྲེས་པ་ཡིན་ནའང་དྲེ་
ལ་འཇུག་པའི་སོྤ་བ་མ་ཉམས་པའི་གོ་ཆའི་བརོྩན་འགུས་ཤིག་ཡོད་ན་སིྦན་
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕིན་དུྲག་ལག་ལྲེན་ད་ུའགྲེལ་བ་ལ་སོྤ་བ་ཆྲེས་ཆྲེར་
འབུྱང་བས་དྲེ་ནི་དགྲེ་བ་ཆོས་སྡདུ་ཀི་བརོྩན་འགུས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་
ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་རོགས་རམ་བྱྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་
བྱ་བ་བསུྒབ་པ་ལ་སོྤ་བའི་བསམ་པ་རྣམས་ནི་སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་ཀི་
བརོྩན་འགུས་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་ལས་དནོ་དྲེར་འཇུག་འདདོ་ཀི་བརོྩན་འགུས་སྐྲེ་བ་ལ་འགལ་
རྐྲེན་ལྲེ ་ལོ་སྲེལ་དགོས་ཤིང་ལྲེ ་ལོ་ལ་ལས་མྲེད་སིྐད་དལ་དང་རྒྱན་རྩྲེད་
ལ་དགའ་བ་སོགས་བྱ་བ་ངན་ཞྲེན་གི་ལྲེ ་ལོ། ལས་དནོ་ཞིག་བརྩམས་པ་
ན་དུས་ཡུན་གང་མཚམས་ནས་ཐང་ཆད་དྲེ་ད་ངས་ཡོང་བ་མི་འདུག་
སྙམ་ད་ུསྲེམས་པ་སིྒད་ལུག་པའི་ལྲེ ་ལོ། དང་པ་ོནས་ང་ལ་འཇོན་ཐང་དང་
ནསུ་སབོས་གང་ཡང་མྲེད་པས་ལས་དནོ་དྲེ་བསུྒབ་མི་ཐུབ་སྙམ་ད་ུསྲེམས་
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པ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལྲེ ་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ལྲེ ་ལོ་གསུམ་
པ་ོདྲེའི་ནང་ནས་རང་གིས་རང་ལ་དམའ་འབྲེབས་བྱྲེད་པའི་བདག་ཉིད་
ལ་བརྙས་པའི་ལྲེ ་ལོ་དྲེ་ལས་དོན་མི་བསུྒབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲེ་ཡིན་
པས་དྲེའི་གཉྲེན་པརོ་ངས་བསུྒབ་ཐུབ་སྙམ་པའི་བསམ་བླ་ོཞིག་སྐྲེ་དགོས་
ཤིང་དྲེའང་རུྒྱ་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་པ་ཡིན། དྲེ་
ནི་ད་ལྟ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་གོ་ཆའི་བརོྩན་འགུས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་པ་དགྲེ་བའི་ལས་དནོ་ཁག་ལ་སོྤ་བས་འཇུག་པའི་
བརོྩན་འགུས་ཐང་ལྷདོ་རན་པ་ོཞིག་རུྒྱན་བསིངས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་
ན་སྲེམས་དགྲེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་བ་ལ་
ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་འབུྱང་བས་དྲེའི་རྲེས་སུ་རིམ་པ་ལྔ་པར་
བསམ་གཏན་གསུངས་གནང་བ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་སྲེམས་དགྲེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡྲེང་བར་
གནས་པའི་རྩྲེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ཡིན་
ཞིང་། འདིས་སྲེམས་དགྲེ་བ་ལ་འཁིད་པ་ལ་ནསུ་པ་གཙོ་བརོ་སནོ་པ་མ་
ཟད་ལུས་ངག་གཉིས་ཀང་དགྲེ་བའི་ཕོགས་ལ་འཁིད་པ་ལ་ནསུ་པ་ཆྲེན་པ་ོ
སནོ་ནས་སྒ་ོགསུམ་ཀ་དནོ་མྲེད་ད་ུམི་གཏངོ་བ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའི་
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བསམ་གཏན་དྲེ་ལ་ཚྲེ ་འདིའི་ལུས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབུྱང་བ་ཆ་
མཉམ་པར་བྱས་ཏྲེ། ལུས་སྲེམས་བདྲེ་བར་གནས་པར་བྱྲེད་པའི་མཐོང་
ཆོས་བདྲེ་གནས་ཀི་བསམ་གཏན་དང༌། སྤན་དང་མངོན་ཤྲེས་དང་ཟད་
པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སུྒབ་པར་བྱྲེད་པའི་
བསམ་གཏན། སྲེམས་ཅན་གཞན་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་བསམ་
གཏན་གི་སིྦན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེམས་ཅན་གི་དནོ་བྱྲེད་པའི་བསམ་གཏན་
དང་གསུམ་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་བསམ་གཏན་གི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བ་ོནི་སྲེམས་གང་སར་འཕྲ་ོ
ནས་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་བ་དྲེས་སྲེམས་གསལ་རིག་གི་
ནསུ་པ་རྣམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གམ་ནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འགིལ་རུྒྱར་
འགོག་རྐྲེན་བཟ་ོགིན་ཡོད། གལ་ཏྲེ་སྲེམས་ཀི་འཇུག་པ་ནང་ད་ུབསྡསུ་
ནས་དམིགས་རྲེན་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བུྱང་ན་
སྲེམས་ཁོ་རང་གི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ནསུ་པ་ཇི་ཡོད་རྣམས་
འདནོ་སྤ ྲེལ་བྱྲེད་ཐུབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བསུྒབ་ཐུབ་པ་
ཡིན། དྲེ་ལ་སྲེམས་ཀི་འཇུག་པ་ནང་ད་ུབསྡསུ་ཞྲེས་པ་དྲེ་སྲེམས་ནང་གང་
ཡང་མི་བསམ་པ་དྲེ་འདྲ་ལ་ཟྲེར་བ་མ་རྲེད་ལ་གཤག་བཅོས་བྱྲེད་པ་ལ་
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སོགས་པ་ཕིའི་ཐབས་ལ་བརྲེན་ནས་ཀང་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པར་དམིགས་
རྲེན་བཟང་པ་ོཞིག་གི་ཐོག་ངར་ཆ་དང༌། གསལ་ཆ། དང་ཆ། གིམ་ཆ་
བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་བསམ་གཏན་བསྒམོ་པ་ལ་
ཟྲེར་བ་ཡིན། འདིའི་སྐརོ་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་སུ་བལྟ་
དགོས། 

དྲེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་པ་དམིགས་རྲེན་བཟང་པ་ོཞིག་གི་ཐོག་ལ་སྲེམས་
ཀི་ནསུ་པ་རྣམས་ཕོག་གཅིག་ཏུ་འགིལ་ཐུབ་པའི་བསམ་གཏན་ཡག་པོ་
ཞིག་ཡོད་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ུརགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་འབུྱང་
བས་དྲེའི་རྲེས་སུ་རིམ་པ་དུྲག་པར་ཤྲེས་རབ་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་རྲེད། 
དྲེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་སོ་སོར་རགོ་པའི་བླ་ོརྣམས་ཤྲེས་
རབ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ནི་མི་ཤྲེས་རོངས་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན། 

ཤྲེས་རབ་དྲེ་ལ་དནོ་དམ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ། ཀུན་རོབ་ཤྲེས་པའི་
ཤྲེས་རབ། སྲེམས་ཅན་གི་དནོ་བྱ་བ་རགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་གསུམ་
ཡོད། དང་པ་ོནི་བདག་མྲེད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང༌། གསུམ་པ་
ནི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཚྲེ ་འདི་དང་ཕི་མའི་དནོ་ཇི་ལྟར་བསུྒབ་པའི་ཚུལ་
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ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་རྣམས་ཡིན། དྲེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕིན་དུྲག་ནང་པའི་
ཉམས་ལྲེན་ད་ུའགུར་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 

ནང་པའི་ཚན་རིག

 ད་ནི་ནང་པའི་ཚན་རིག་གི་སྐརོ་ངོ་སོྤད་ཞུ་བ་ལ་སྔནོ་ད་ུཚན་རིག་པ་
ཚོས་ཚན་རིག་གི་གོ་དནོ་དང༌། ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ། ཚན་རིག་གི་ཐབས་
ལམ། ཚན་རིག་གི་འབས་བུ་བཅས་བཞི་པ་ོདྲེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་
འཛིན་བྱྲེད་པའི་སྐརོ་དྲེབ་མང་པོའི་ལུང་འདྲྲེན་མི་དགོས་པ་བྱས་ནས་
འདིར་མདརོ་བསྡསུ་ཙམ་ཞིག་བརོད་ན། དྲེ་ལ་འ་ོན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་
ཚན་རིག་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་ཕི་རོལ་གཟུགས་ཀི་ངོ་བ་ོདང༌། 
བྱྲེད་ལས། ནསུ་པ། རུྒྱ་རྐྲེན། མདགོ་དབིྱབས་སོགས་ལ་བརག་སྲེ་དངོས་
པ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་འདདོ་ཚུལ་གཙོ་བརོ་འཛིན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཤིག་ལ་ས་ཡན་སིའམ་ཚན་རིག་ཟྲེར་བ་ཡིན། 

ཚན་རིག་ཅྲེས་པའི་ཐ་སྙད་དྲེར་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོཞིག་བཏང་བ་ཡིན་
ན་ཚན་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཞྲེས་སྔར་ནང་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩའི་ཤྲེས་བྱ་ངོ་སོྤད་
བྱྲེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་དངོས་དྲེ་དང་དྲེའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་གི་ཁྱད་
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ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྡྲེ་ཚན་སྡྲེ་ཚན་ད་ུའགིལ་ནས་སླབོ་སོྦང་སོྤད་པའི་
བསྡསུ་གྲྭ་ཞྲེས་པ་དང་ཐག་ཉྲེ་པ་ོཡོད། ཡིན་ནའང་བསྡསུ་གྲྭ་ནས་ངོ་སོྤད་
བྱྲེད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་དྲེང་དུས་ཚན་རིག་པས་
གསལ་བཤད་བྱྲེད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆྲེ ་
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་དྲེ་བཞིན་ལྟ་བ་དང་འབས་བུ་སོགས་མང་པོ་
ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། འདི་ལ་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་
གསར་ཅྲེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་དངོས་ལ་ཐོག་མའི་རྡུལ་རས་འཕྲད་
འདསུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ལུགས་ཡན་ཆད་ནས་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏྲེ་གཟུགས་
ཀི་རང་བཞིན་ངོ་མ་དྲེ་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་ཐབས་ཀི་ཚན་རིག་དྲེ་ལ་ལྟ་བ་ཇི་
འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ཡང་རང་ཅག་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་
ཚོགས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བདྲེ་སིྐད་ཞིག་དགོས་ན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་
དངོས་པ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་གཏངོ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོ
རྒྱ་བསྐྲེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དྲེ་ཚོགས་པ་དང་སྒྲེར་པ་གང་གིའང་
སིད་དབང་གི་དནོ་མ་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་མི་རིགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་དང༌། ཆོས་
ལུགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ། ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲྲེས་པའི་ལྟ་
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བ་དྲང་བདྲེན་ཞིག་དགོས་པར་འདདོ་པ་ཡིན། གལ་ཏྲེ་སལོ་རུྒྱན་གི་ལྟ་
ཚུལ་སོགས་དང་འདྲྲེས་པ་ཡིན་ན་དངོས་ཐོག་བདྲེན་འཚོལ་གི་སྐད་ཆ་
དྲང་པ་ོཞིག་ཤོད་མི་ཐུབ་པར་བརྲེན་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ནི་ཕོགས་རྲེ ་བའི་
ལྟ་ཚུལ་ལས་འདས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རྒྱལ་ཁོངས་ལས་ཀང་འདས་པའི་
དཔྲེ་མི་སིད་པའི་དྲང་བདྲེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེ་ཡང་རུྒྱ་
མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་བུམ་པ་མི་རག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་ཁྱྲེར་
ཞིག་བུྱང་བ་ན་དྲེ་ནི་རུྒྱ་མཚན་གི་རྲེས་སུ་འབངས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་
དྲང་བདྲེན་གི་ལྟ་བ་དང་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏྲེ་རུྒྱ་མཚན་
ལ་ངྲེས་པ་མ་རྙྲེད་པར་ཡིན་མིན་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཚན་
རིག་གི་ལྟ་བ་མིན་ཞྲེས་ཟྲེར། དཔྲེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་སྐྲེ་བ་སྔ་
ཕིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལྐགོ་གུར་གི་རིགས་མང་པ་ོཞིག་ཚན་རིག་
པས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལྲེན་ལ་མྲེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལྲེན་པ་ཡིན། གང་
ཡིན་ཞྲེ་ན། ཡོད་མྲེད་གང་གིའང་རུྒྱ་མཚན་ཚན་རིག་པས་མཐོང་མྲེད་
པས་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རང་གིས་བྱ་དངོས་དྲེ་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་
མཐོང་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་ལ་མྲེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་མཐོང་ན་མྲེད་པར་
ཁས་ལྲེན་ཞིང་། གལ་ཏྲེ་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མཐོང་མྲེད་ན་ཐྲེ་ཚོམ་གི་
ངང་ལ་བཞག་རུྒྱ་དྲེ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞྲེས་ཟྲེར། ཤོད་སལོ་དང་
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བཙན་བཀའ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སུྒབ་བྱྲེད་ཀི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་
གི་རྲེས་སུ་འབངས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་
འབྲེབས་པ་འདི་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནང་པའི་ལྟ་བ་
ཡང་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཚན་རིག་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་
ནང་ཉྲེ་པསོ་གོ་བསྡརུ་བྱྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པརོ་ཕྲེ་བ་དང་རང་གཞི་
བརན་པ་ོགཏིང་ཡོད་པས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ནང་པའི་ཆོས་དྲེ་སྲེམས་ཀི་
ཚན་རིག་རྲེད། ཅྲེས་དང༌། ཚན་རིག་དང་ལག་བཏང་དཔུང་འབྲེལ་གིས་
བསོྐད་ཐུབ་པ་ནི་ནང་ཆོས་རྲེད། ཅྲེས་པ་སོགས་ཀི་སྐད་ཆ་དྲེ་བུྱང་བ་རྲེད། 
།

འོ་ན་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོརྒྱ་བསྐྲེད་བྱྲེད་པ་དྲེ་མིའི་རིགས་ཀི་
སིྤ་ཚོགས་ལ་ཉྲེ་བར་མཁོ་བའི་དནོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིྙང་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་དྲེ་
ལ་ཐབས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བརུྒྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་འཚོལ་
ཞིབ་དང༌། བརག་དཔྱད། ཚོད་ལྟ། ཉམས་ཞིབ། གཏན་འབྲེབས་བཅས་
ཁག་ལྔ་བརུྒྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཞྲེས་ཟྲེར། 

དྲེ་ཡང་དྲེ་རིང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན་
ཡིན་ཞྲེས་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་པ་དང༌། ཡང་སང་ཉིན་ཞིབ་འཇུག་བྱས་
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ནས་མིན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན་མིན་ཞྲེས་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་པ་སྲེ་
བསམ་ཞིབ་བྱྲེད་པའི་མུ་ལ་ཡིན་མིན་ཐག་གཅོད་ཀི་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་
པ་ལས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྲེས་སུ་ཡིན་མིན་ཐག་གཅོད་
ཀི་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་དཔའ་འབོྱར་
དང༌། དསུ་ཚོད། མིའི་ནསུ་པ་སོགས་མང་པ་ོཞིག་ཕངས་མྲེད་ད་ུབཏང་
ནས་གཟུགས་དངོས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་དྲེ་འདྲ་
ཞིག་བསྲེན་པ་ལ་དགོས་པའམ་འབས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། 
འགིམ་འགུལ་དང༌། སྨན་བཅོས། སླབོ་གསོ། འཚོ་བའི་ཉྲེར་མཁོ་སོགས་
སྔར་ལས་སབས་བདྲེ་བ་དང་འབྲེལ་ད་ུཕིན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཚན་རིག་
གི་འབས་བུ་ཡིན་ཞྲེས་ཟྲེར། 

དྲེ་ལྟར་ཚན་རིག་གི་ངོ་བ་ོདང༌། ལྟ་བ། དབྱྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
རྒྱས་པར་བཤད་ན་བརོད་རུྒྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་མདོར་བསྡུས་ན་དྲེ་འདྲ་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་འདི་དང་ཕོགས་མཐུན་གི་ནང་ཆོས་ཀི་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་
སངས་རྣམས་ལ་ནང་པའི་ཚན་རིག་ཏུ་བྱས་ནས་ངོ་སོྤད་ཞུས་ན། དྲེ་ཡང་
ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་ད་ུགཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ད་ུ
གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་སུ་རུང་ཚུལ་ལ་རྲེག་ཐོགས་ཀི་བྱ་བ་ལྡན་པའི་
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སྒ་ོནས་གཟུངས་སུ་རུང་བ་དང༌། བཅད་ནས་དམུ་བུར་གཏངོ་རུྒྱ་ཡོད་
པའི་སྒ་ོནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞྲེས་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས་གསུངས་
པ་རྲེད། 

གཟུགས་ལ་དབྱྲེ་ན་མིག་གི་དབང་པ་ོནས་ལུས་ཀི་དབང་པའིོ་བར་ལྔ་
ནང་གི་གཟུགས་དང༌། མིག་ཤྲེས་ཀི་ཡུལ་ད་ུགུར་པའི་གཟུགས་ནས་ལུས་
ཤྲེས་ཀི་ཡུལ་ད་ུགུར་པའི་གཟུགས་བར་ལྔ་ནི་ཕིའི་གཟུགས་དང༌། ཡིད་
ཤྲེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་དང་བཅུ་
གཅིག་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། ཕི་མ་འདི་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པས་འགྲེལ་
བཤད་བྱ་ཐུབ་ཀི་མྲེད།  

འ་ོན་གཟུགས་དྲེ་དག་རྡལུ་ཕྲན་འདསུ་ཏྲེ་ཇི་ལྟར་གུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་
ན། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ནང་
པའི་གཞུང་ནས་ཀང་གསུངས་ཡོད་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་
པས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རོྩམ་ཚུལ་ལ་ཨ་ཊོམ་གི་རྡལུ་ཕྲན་དང༌། དྲེ་དག་
ཉུང་ཤས་འདུས་པའི་ཕྲ་གཟུགས་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་ནང་པའི་གཞུང་
ནས་ཀང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རོྩམ་ཚུལ་ལ་རས་རྡལུ་དང༌། བསགས་རྡལུ་
གཉིས་གསུངས་ནས་དྲེ་ལ་རས་རྡུལ་ནི་ཆ་ཤས་འབྱྲེད་དུ་མྲེད་པའི་རྡུལ་
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ཕྲན་ཕོགས་ཀི་ཆ་མྲེད་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་ཟྲེར་ཞིང་དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པས་
གཟུགས་ཀི་ཆུང་མཐར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་རྩ་རས་ཨ་ཊོམ་ཞྲེས་པ་
དང་དནོ་འདྲ་པ་ོཡིན། བསགས་རྡལུ་ནི་ས་ཆུ་མྲེ ་རུླང་སྲེ་འབུྱང་བ་བཞི་
དང༌། གཟུགས་དྲ་ིརོ་རྲེག་བྱ་སྲེ་འབུྱང་འགུར་བཞིའི་རས་རྡལུ་ཆ་མྲེད་
བརྒྱད་ཙམ་འདསུ་པའི་ཕྲ་གཟུགས་ཤིག་ལ་ཟྲེར་བ་ཡིན། འདི་ནི་རས་
རྡུལ་ལས་ཆྲེ ་བ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ནི་ཚན་རིག་པས་ཨ་ཊོམ་དུ་མ་འདུས་པ་
ལས་འདསུ་གཟུགས་སམ་ཕྲ་གཟུགས་གུབ་པས་ཕྲ་གཟུགས་ཨ་ཊོམ་ལས་
ཆྲེ ་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། དྲེ་ཡང་རྡལུ་ཕྲ་རབ་ད་ུམ་འདསུ་ཏྲེ་
ས་ཆུ་མྲེ ་རུླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་རོྩམ་པ་ན་རོྩམ་
བྱྲེད་ཀི་རྡུལ་ཕྲན་རྲེ ་རྲེ ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉྲེར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་རྲེག་པར་བར་ད་ུསངོ་པར་གནས་པ་ཡིན། འ་ོན་
གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོརགས་པ་བརྩམ་པར་མི་ནསུ་ཏྲེ། རོྩམ་བྱྲེད་ཀི་
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་བར་ད་ུསངོ་པར་གནས་པས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཕིན་ནས་
ཞིག་པར་འགུར་རོ་སྙམ་ན། དྲེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་རྲེག་པར་གནས་པ་ཡིན་
ཡང་སོ་སོར་ཐོར་མི་འག་ོབ་ནི་དྲེ་དག་གི་བར་ད་ུཡོད་པའི་རུླང་གིས་ནསུ་
པས་འཛིན་པ་ཡིན། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པས་རྡལུ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་
ཁད་ཉྲེར་གུར་བ་ན་བར་ད་ུནསུ་པ་ཞིག་གསར་ད་ུགུབ་ཏྲེ་དྲེས་ཚོགས་སྡྲེ་
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གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་པ་ོཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་
གི་དངོས་པོ་རོྩམ་བྱྲེད་ཀི་ཨ་ཊོམ་མམ་རྩ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྲེ ་རྲེ ་བ་
རྣམས་འགུར་བ་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་རག་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་མཁན་དྲེ་
འདྲ་ཡོད་ཀང་ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ ་ནས་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་
པའི་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་ད་ུགསུངས་གནང་གི་ཡོད། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་
དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་
གདངོ་ཐུག་གིས་གླ་ོབུར་འཇིག་པ་དང་། ཡང་གླ་ོབུར་གསར་ད་ུསྐྲེ་བ་སྲེ་
ཡང་ཡང་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཞྲེས་ཤོད་པ་དང་མཐུན་པ་ོཡོད། ཡང་
གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྲེ་ཆ་བསལ་ནས་ཕྲེ་བ་
ན་གང་མཚམས་ནས་རང་རྲེའི་མིག་དབང་གིས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་རས་
རྡལུ་ཕོགས་ཀི་ཆ་མྲེད་ད་ུའགུར་ཡང་དནོ་དངོས་ཁོ་ལ་ཆ་ཤས་མང་ད་ུཕྲེ་
རུྒྱ་ཡོད་པ་ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་གསུངས་ཀི་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་
ཚན་རིག་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཆ་ཤས་བསལ་ནས་ཕྲེ་བ་ན་མཐར་ཨ་
ཊོམ་ཞྲེས་པའི་རྩ་རྡལུ་ཕྲ་རབ་ཀི་བར་ད་ུའག་ོཞིང་དྲེ་ཡང་ཁབ་ཕྲ་མོ་ཞིག་
གི་རྩྲེ་མོ་ལའང་ཨ་ཊོམ་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངུ་ཕུར་བརལ་བ་ཡོད་པས་ཨ་
ཊོམ་གི་རྡལུ་ཕྲ་རབ་རྲེ་རྲེ་བ་ང་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་ཟྲེར་བ་དང་
མཐུན། 
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དྲེ་ལྟར་རས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྲེན་ནས་གཟུགས་
ཅན་གི་དངོས་པ་ོརོྩམ་ཚུལ་ཐད་ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་གཟུགས་ཀི་ཆུང་
བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རས་རྡུལ་བརྒྱད་ཙམ་འདསུ་པའི་རྡུལ་
རས་བརྒྱད་འདུས་ཀི་གོང་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་དྲེ་ཡང་རས་རྡུལ་ཕྲ་
མོ་རིགས་མི་མཐུན་མང་དུ་ཚོགས་ཀང་གཟུགས་ཆྲེ ་རུ་མི་འགོ་བ་དང་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ཆྲེ ་རུ་འགོ་བ་དང་མཐར་ང་ཚོའི་
མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རགས་པ་དྲེ་འདྲ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པར་གསུངས་
གནང་གི་ཡོད། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པས་གཟུགས་ཀི་ཆུང་མཐའ་ཨ་
ཊོམ་གི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ནང་ད་ུཕ་ོགླགོ་གི་ནསུ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཕ་ོརྡུལ་
དང༌། མོ་གླགོ་གི་ནསུ་ཤུགས་ལྡན་པའི་མོ་རྡལུ༌། ནསུ་ཤུགས་དྲེ་གཉིས་
གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་མྲེད་ཀི་རྡུལ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་
མོ་དྲེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཞན་དང་འབྲེལ་གཏུགས་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་
ཁྲེར་རྐང་ད་ུམི་སྡདོ་ལ་རྩ་རས་ཨ་ཊོམ་ཁོ་རང་ཡང་ཨ་ཊོམ་གཞན་དང་
འབྲེལ་གཏུགས་མ་བྱས་པར་ཁྲེར་རྐང་ད་ུམི་གནས་པས་ཨ་ཊོམ་མང་ད་ུ
ཚོགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕྲ་གཟུགས་གུབ་ཅིང་ཕྲ་གཟུགས་མང་ད་ུཚོགས་
པ་ལ་བརྲེན་ནས་གཟུགས་རགས་པ་གུབ་ཚུལ་བཤད་ཀིན་ཡོད་པ་དང་
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འདྲ་པ་ོརྲེད། ཡང་ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་རང་རྲེའི་མིག་གི་ཤྲེས་པས་
མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་ཅི་ཙམ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྩ་བའི་
གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ཁོ་རང་ལ་རྡུལ་རས་བརྒྱད་ཀི་ཆ་ཤས་ཚང་
དགོས་ཤིང་གལ་ཏྲེ་རྡལུ་རས་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་དྲེ་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་
པོ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་པ་དང་རྡུལ་རས་བརྒྱད་པོ་དྲེའང་
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རུླང་གི་
ནསུ་པས་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་གནང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་
ཚན་རིག་པས་རྩ་རས་ཨ་ཊོམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་
ཡོད་པ་དང་དྲེ་དག་སོ་སོར་ཡང་ཆ་རྡལུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ད་ུཡོད་པ་
རྣམས་རང་རྲེ འི་མིག་གིས་ཤྲེས་པས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཆྲེ ་ཤྲེལ་
སྤད་ཀང་མཐོང་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་ཨ་ཊོམ་གི་ནང་ད་ུཡོད་པའི་ཕ་ོརྡུལ་
གིས་ཕ་ོརྡུལ་ཕིར་འབུད་ཅིང་མོ་རྡུལ་ཚུར་འཐྲེན་པ་དང་མོ་རྡུལ་གིས་མོ་
རྡལུ་ཕིར་འབུད་ཅིང་ཕ་ོརྡལུ་ཚུར་འཐྲེན་ཏྲེ་བྱྲེད་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་
ཡིན་ཡང་ཚོགས་སྡྲེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པ་ནི་གསར་དུ་གུབ་པའི་ནསུ་
པས་ཡིན་ཞྲེས་ཟྲེར་པ་དང་འདྲ་པ་ོཡོད།

ཡང་ནང་པའི་གཞུང་ལས་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྲེ་འཇིག་
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གི་རྣམ་གཞག་གསུང་གི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་རང་གུབ་པའི་དསུ་དྲེ་ཉིད་
ནས་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྲེ་འཇིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་
གནང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དཔྲེར་ན་རན་གོག་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མགོའི་སྐ་
དཀར་པ་ོདང༌། གདངོ་གི་གཉྲེར་མ། ལུས་གོག་པ།ོ དྲན་པ་མི་གསལ་བ་
བཅས་ཀི་འགུར་བ་དྲེ་ད་ལྟ་གླ་ོབུར་ད་ུབུྱང་བ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སྐྲེ་བའི་
སྐད་ཅིག་དྲེ་ཉིད་ནས་འགུར་བ་འགོ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ནང་བཞིན་རྲེད། 
དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པས་མྲེ ་ཏགོ་ལ་ཉི་མ་རྲེ་རྲེ ་དང་ཚུ་
ཚོད་རྲེ ་རྲེ ་སྐར་མ་རྲེ ་རྲེ ་ནས་དཔར་བླངས་ཏྲེ་འགུར་བ་ཡོད་མྲེད་བརག་
དཔྱད་བྱས་པ་ན་འགུར་བ་ཕིན་ཡོད་པ་ཤྲེས་རགོས་བུྱང་བ་དང༌། རྩ་རས་
ཨ་ཊོམ་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མུར་ཚད་ཧ་ཅང་མགོག་པོའི་ཐོག་ནས་
གདངོ་ཐུག་བྱྲེད་པས་དྲེ་དག་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀང་མ་ཟིན་པའི་དུས་ཡུན་
ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་བ་དང་འདྲ་པ་ོཡོད། ཡང་
ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་ས་ཞིང་འཐད་པའི་གཟུགས། བརླན་ཞིང་གཤྲེར་
བའི་གཟུགས། ཡང་ཤིང་གཡོ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་

མང་པ་ོཞིག་གསུང་གནང་གི་ཡོད། དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པས་རྩ་
རས་ཨ་ཊོམ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཕྲ་གཟུགས་གུབ་ཅིང་འདུས་རས་ཕྲ་
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གཟུགས་རྣམས་ཚགས་དམ་པརོ་གནས་པ་ན་མཁྲེག་གཟུགས་སུ་གུར་བ་
དང༌། ཕྲ་གཟུགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚགས་ལྷདོ་པརོ་གནས་པ་ན་བརླན་
གཟུགས་སུ་གུར་བ་དང༌། ཚགས་ཧ་ཅང་ལྷདོ་པརོ་སོང་སྲེ་བར་སྣང་སངོ་
པར་འཕོ་ལིྡང་བྱྲེད་པ་ན་རླངས་གཟུགས་སུ་གུར་བ་ཡིན་ཞྲེས་པ་དང་འདྲ་
པ་ོཡོད་པ་རྲེད། སྐད་ཆ་འདི་དག་ནི་ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་གཟུགས་ཅན་
གི་དངོས་པོ་དང་དྲེ་རོྩམ་བྱྲེད་ཀི་རྡུལ་རས་འགྲེལ་བཤད་གནང་སངས་
དང་དྲེང་དུས་ཚན་རིག་པས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་སངས་འདྲ་བའི་ཆ་
རྣམས་ངོ་སོྤད་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་
དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་ཕི་རོལ་ཡུལ་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་ནའི་སྲེང་ནས་
གུབ་པ་ཡིན་པར་དྲེང་དུས་ཚན་རིག་པས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ཀང་ནང་
པས་ནི་དྲེ་ལ་ལོངས་སོྤད་མཁན་གི་གང་ཟག་དྲེའི་ནང་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྲེང་
ནས་ཀང་གུབ་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་ལ་ཟབ་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང༌། 
ཕི་རོལ་གཟུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་རྣམ་ཤྲེས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་དང༌། 
བརག་དཔྱད། ཚོད་ལྟ། ཉམས་ཞིབ། གཏན་འབྲེབས་བཅས་ཀི་སྐརོ་ལ་
དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ནང་པའི་རྲེས་སུ་ལྲེ ་དབར་ཐྲེར་འབུམ་མང་
པསོ་ལུས་ནས་ཡོད་པ་ཁྱྲེད་རྣམས་པས་མཁྱྲེན་གསལ་ལྟར་རྲེད། 
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དྲེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་གི་སྐརོ་ངོ་སོྤད་རགས་ཙམ་ཞུས་པ་འདི་ནང་པའི་
གུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་གི་དམའ་ཤོས་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བའི་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་
སངས་ཡིན་ཞིང་དྲེ་མིན་མད་ོསྡ ྲེ་པ་དང༌། སྲེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་
རྣམས་ཀིས་ཡུལ་དངོས་པའིོ་གནས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་སངས་ངོ་
མཚར་བ་རྣམས་གཞུང་ཆྲེན་མོ་ཁག་གི་ནང་མཇལ་རུྒྱ་ཡོད་པས་རིམ་
པས་གཟིགས་ཐུབ་ན་ཁྱྲེད་རང་རྣམ་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བླ ོ་
བསྐྲེད་ཞིག་ལོན་ངྲེས་རྲེད། 

དྲེ་ནས་སྲེམས་སམ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྐརོ་དང༌། ཀླད་པའི་ཆགས་ཚུལ་
གི་སྐརོ། མངལ་ད་ུསྐྲེ་བ་ལྲེན་ཚུལ་གི་སྐརོ། ལུས་ཀི་གུབ་ཚུལ་གི་སྐརོ། 
དྲེ་བཞིན་འཇིག་རྲེན་ཆགས་ཚུལ་གི་སྐརོ་སོགས་ལ་ནང་ཆོས་དང་ཚན་
རིག་གཉིས་མཉམ་བསྡརུ་བྱས་ནས་ངོ་སོྤད་ཞུས་ན་རང་རྲེ་ཚང་མར་ཕན་
ཐོགས་ཆྲེན་པ་ོཡོང་རུྒྱ་རྲེད་འདུག་ཀང་དུས་ཚོད་ཟིན་སོང་བས་རྲེས་སུ་
ཞུ་འཆར་དང་གཤམ་ལ་དྲ་ིབ་འདནོ་རོགས་གནང་།   
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༡ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བདྲེ་སིྐད་ཟྲེར་རམ། 

ལན། རང་ཅག་མི་ལྟར་ལུས་འདི་ཐོག་མར་གུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་
མའི་ཁུ་ཁག་ལ་ལྟསོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་འདྲའི་ལུས་དྲེ་འབུྱང་བ་
བཞིའི་རྡལུ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་གུབ་དགོས་ཤིང་། འབུྱང་བ་
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དྲེ་དག་ཐོག་མར་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མྲེད་ཀང་རིམ་
བཞིན་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་མང་དུ་ཚོགས་ཤིང་འཕྲེལ་བ་
ལས་ད་ལྟའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀི་ལུས་རགས་པ་འདི་གུབ་པ་ཞིག་
རྲེད།    ལུས་ཀི་རུྒྱ་ལ་འག་ོབའི་འབུྱང་བ་བཞི་པ་ོདྲེ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་
འཆམ་མཐུན་ཡོངས་ཐབས་མྲེད་པའི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་
ལུས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབུྱང་བ་བཞི་ཤས་ཆྲེ ་ཆུང་མ་ཤོར་བར་ཆ་
མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་ལུས་བདྲེ་བ་ཟྲེར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རས་
རུྒྱན་གཅིག་ཤོས་དྲེས་འཛིན་ནས་ཕན་འདགོས་རྲེས་བྱྲེད་པ་ཞིག་མ་རྲེད། 
དཔྲེར་ན་སོག་ཆགས་འཆམ་ཐབས་མྲེད་པ་བཞི་ལྕགས་དྲ་གཅིག་གི་ནང་
དུ་བཅུག་པའི་ཚྲེ ་ཕན་ཚུན་འཁུག་པ་མ་བུྱང་བར་སོ་སོར་གནས་པ་ཙམ་
ལ་འཆམ་པ་ོདང་མཐུན་པ་ོཟྲེར་རུྒྱ་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
སྲེམས་འཁུར་དང་རོགས་རམ་བྱས་ནས་སྲེམས་མཐུན་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་
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འགུར་ཐབས་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ལུས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་
ཡོད་པའི་འབུྱང་བ་བཞི་མ་འཁུག་པར་གནས་པ་ལ་ལུས་ནད་མྲེད་བདྲེ་
ཐང་ཟྲེར་བ་དང་། སྲེམས་ལ་རྲེ་དགོས་ཀི་ཁུར་པ་ོམྲེད་པའི་གུ་ཡངས་
ཤིང་སོྤ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྲེམས་པ་སིྐད་པ་ཟྲེར་བས་བདྲེ་བ་དྲེ་ལུས་
དང་སིྐད་པ་དྲེ་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ན་འགྲེལ་བརོད་
བྱྲེད་སངས་དྲེ་ལྟར་རྲེད།   

༢ འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་མིས་གཙོས་པའི་སགོ་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་
ནང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱྲེད་སྒ་ོསོྤད་སྒ་ོསྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཆོས་
སུ་ཡོད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་དམ།

ལན། དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་ང་ཚོས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་
པའི་སོག་ལྡན་འབུ་གཅིག་པུར་མཚོན་ནའང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བགང་
གིས་མི་ལང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རིགས་རྲེ་རྲེར་ཡང་མུ་མཐའ་མྲེད་
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དྲེ་དག་སོ་སོས་ལྟ་ོཆས་བཙལ་འཚོལ་གིས་ལོ་ཟླ་
སྐྲེལ་སངས་ལ་ཕར་གཅིག་བལྟས་ན་སྐབས་རྲེ ་དགོད་བ་ོལ་སྐབས་རྲེ ་ངུ་
བ་ོབ་ཞིག་ཡོད། 

དཀའ་ཚྲེ གས་ཇི་ལྟར་ཆྲེ ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ཀིས་མ་
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བསྐུལ་དང་ལྲེན་བྱྲེད་པ་དྲེ་བདྲེ་སིྐད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཚོ་གནས་
ཐུབ་པའི་ཕིར་ད་ུཡིན། དྲེ་བཞིན་ད་ུརང་ཅག་མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་ཡང་
ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་དྲེ་དང་དྲེའི་ཆ་ལུགས་
བཟུང་སྲེ་དཀར་ཟས་བཟའ་བ་དང༌། ཁ་འདནོ་བྱྲེད་པ། སྐརོ་བ་སོགས་
ལ་བསོྐད་ནས་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བ་དང་། ཡང་ཁིྱམ་ཚང་བཟུང་ནས་ཚར་དསུ་
མྲེད་པའི་ཐོབ་ཤོར་གི་ལས་ལ་མི་ཚྲེ ་གང་པརོ་འབད་པ། ཡང་ཆོས་དང་
འཇིག་རྲེན་གང་གིའང་མོང་ཚོར་དང་བསམ་ཤྲེས་མྲེད་པར་གོ་མྲེད་
ཚོར་མྲེད་ངང་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། ཆྲེ ་བ་འཛམ་གིླང་ལ་
སྐད་གགས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ནས་ཆུང་བ་འབུ་སིན་གཅིག་ཡན་ཆད་
བར་གི་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲེས་དསུ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྲེས་སུ་
ཡོད་པའི་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གི་འདུ་ཤྲེས་གཅིག་གུར་དུ་ཡོད་པ་དྲེས་
ལས་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྩམས་དགོས་པ་དྲེ་བུྱང་བས་ན། ཕིའི་
རྣམ་པ་དང་སོྤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ནའང་ནང་སྲེམས་སུ་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བའི་
དོན་དུ་བརོྩན་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་ཤ་སག་ཡིན་པ་དྲེ་གསལ་བཤད་བྱས་
ཡོད།
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༣ འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་ཞི་བདྲེ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་
ཞིག་ཡོད་དམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་མི་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆྲེ ་
བའི་ཞི་བདྲེ་དྲེ་རུྒྱ་རྐྲེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་མྲེད་ལ་
ཆྲེས་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བསམ་གཞིགས་བྱྲེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་ངོས་
འཛིན་ཡང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བུྱང་ཡོད་པ་སྲེ། འགའ་ཞིག་གིས་
ལུས་དལ་ལྷདོ་དུ་བཞག་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབུྱང་བས་ལུས་
འདི་བཅོས་བསུྒར་བྱས་ན་ཞི་བདྲེ་འབུྱང་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏྲེ་ལུས་
ལ་གོས་མི་གོན་པ་དང༌། ཟས་ངན་པ་དང་ཉུང་ངུ་ལས་མི་བཟའ་བ། 
ལུས་ལ་མྲེ ་སྤར་བ་སོགས་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཚ་གང་གི་དཀའ་སྤད་སྣ་ཚོགས་
ལ་བཟོད་བསྒམོ་གིས་དོན་དམ་པའི་ཞི་བདྲེ་ཞིག་ཡོང་རྲེ ་བྱྲེད་པ་དང་། 
འགའ་རྲེས་ངག་སྨྲས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྡགུ་བསྔལ་འབུྱང་བ་དང་། ངག་
མ་སྨྲས་ན་ཞི་བདྲེ་འབུྱང་བར་ཡིད་ཆྲེས་བྱས་ཏྲེ་མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་
བཟུང་ནས་ཞི་བདྲེ་ཡོང་རྲེ་བྱྲེད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ངག་མ་སྨྲས་པ་ལ་
བརྲེན་ནས་སྡགུ་བསྔལ་འབུྱང་བ་དང་། ངག་སྨྲས་ན་ཞི་བདྲེ་འབུྱང་བར་
ཡིད་ཆྲེས་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་
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དབྱངས་ཀི་ང་རོ་མཐོན་པརོ་བྱས་ཏྲེ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་རྲེ་བྱྲེད། ཡང་ལ་ལས་
རུྒྱ་དཔལ་འབོྱར་མྲེད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྡགུ་བསྔལ་འབུྱང་བ་དང་། རུྒྱ་
དངོས་ཡོད་ན་ཞི་བདྲེ་འབུྱང་བར་ཡིད་ཆྲེས་བྱས་ཏྲེ་མི་ཚྲེ ་གང་པོར་
དཔལ་འབོྱར་བཙལ་སུྒབ་ཀི་ལས་ལ་དཀའ་སྤད་བྱྲེད་པ་སོགས་མཐའ་
ཡས་པ་ཞིག་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་ཞི་བདྲེ་འཚོལ་བའི་
ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལ་འབད་ཀང་དྲེ་དག་ལ་དགའ་
སྒམོ་ཡིད་ཚིམ་ཐུབ་པའི་ཞི་བདྲེ་ཞིག་ད་དངུ་ཡང་རྙྲེད་ཐུབ་མྲེད།

༤ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆོས་ལུགས་ཟྲེར་རམ།

ལན། དྲ་ིབ་འདི་ཡག་པ་ོཞིག་བཏནོ་སོང༌། ནང་ཆོས་ཀི་གཞུང་གི་
ནང་ད་ུརང་གི་ངོ་བ་ོའཛིན་པ་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ད་ུབཤད་ཡོད། དྲེའི་
གོ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་
རྣམ་གཞག་བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་དྲེ་འདྲའི་རྣམ་
གཞག་མི་བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཕིན་
དྲེ་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་དྲེ་དཀའ་ངལ་གི་
གནས་ལ་མི་ལུྷང་བར་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་པ་ཡིན། དྲེ་
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གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཤིག་ཁས་བླངས་ནས་དྲེ་ལ་ཉམས་
ལྲེན་བྱྲེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དྲེ་སིྐད་པ་ོཞིག་བུྱང་ན་སྙམ་པ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁོངས། གུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་
འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆོས་དད་པ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་མ་སིྐད་པ་སྤངོ་བ་དང་སིྐད་པ་བསུྒབ་པ་དྲེ་ཆོས་
ལུགས་ཀི་གོ་དནོ་ནམ་ཉིང་དགོས་ཡིན་དགོས་ཀི་རྲེད། ཡིན་ནའང་ཆོས་
ལུགས་སོ་སོའི་སནོ་པ་དྲེ་དང་། དྲེའི་ཤྲེས་ཚད་དང་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའི་
དབང་གིས་རང་གི་རྲེས་འཇུག་གི་དད་ལྡན་རྣམས་སྡགུ་བསྔལ་ལ་མི་ལུྷང་
བར་འཛིན་ཐབས་དང་བདྲེ་བ་ལ་སོྦར་ཐབས་ཀི་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་
ཤིག་བྱས་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་སྣ་
ཚོགས་དར་བ་རྲེད། དཔྲེར་ན་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་
སོས་རང་གི་སིྤ་འབངས་རྣམས་བདྲེ་བའི་ཕོགས་སུ་འཁིད་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཚུར་བསྡུས་
པ་ཡིན་ན། གསུམ་ད་ུབསྡ་ུཆོག་གི་འདགུ་སྙམ། དང་པ་ོནི་དད་པ་རྐང་
པའི་ཐོག་ནས་བྱྲེད་པ་ལས་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་སའི་གནས་གཏན་ནས་
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མྲེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་སའི་གནས་ཕྲན་བུ་ཡོད་
ཀང་གཙོ་བརོ་དད་པ་བྱས་ནས་བྱྲེད་དགོས་པ། གསུམ་པ་ནི་དད་པ་དང་
བརག་དཔྱད་གཉིས་ལས་བརག་དཔྱད་གཙོ་བརོ་བྱས་ནས་བྱྲེད་དགོས་
པ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་དྲེ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན།

༥ འ་ོན་གང་འདྲ་བྱས་ཏྲེ་འཇིག་རྲེན་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་བུྱང་བ་
ཡིན་ནམ།

ལན། འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་
དྲེ་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་ཐོག་མའི་བུྱང་རིམ་
དང༌། བར་གི་འཕྲེལ་རིམ། མཐའ་མའི་འཇིག་རིམ་རྣམས་ཆོས་ལུགས་
སོ་སོར་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་རང་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ནང་དངོས་ཡོད་དང་། 
ཤོད་སོལ་ཅི་རིགས་ཀི་ལམ་ནས་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་དྲེབ་མང་པོ་
མཐོང་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཁྱྲེད་རྣམ་པས་མཁྱྲེན་གསལ་ལྟར་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་
ངོས་ནས་འདིར་ལོ་རུྒྱས་ཀི་སྐརོ་མ་ཞུས་པར་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་བུྱང་བ་
བཞིན་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་བདྲེ་བ་འདདོ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་
མི་འདོད་པ་གཅིག་གུར་དུ་ཡོད་པ་དྲེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་
འདིའི་ཐོག་ནས་ངོ་སོྤད་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ང་རང་ཚོར་བདྲེ་སྡུག་གི་ཉམས་
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མོང་གསལ་པ་ོཡོད་པའི་དབང་གིས་བརྡ་འཕྲདོ་པ་ོཡོང་གི་རྲེད་བསམ་
གི་འདགུ

དྲེར་བརྲེན་ངོས་རང་གི་བསམ་འཆར་འདྲ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དྲེ་ཡང་
འདདོ་རུྒྱའི་བདྲེ་བ་དྲེ་དང་མི་འདདོ་རུྒྱའི་སྡགུ་བསྔལ་དྲེ་གང་འདྲ་བྱས་ཏྲེ་
ཡོང་གི་ཡོད་མྲེད་བརག་དཔྱད་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོར་ཤྲེས་
པའམ་མོང་བའམ་ཚོར་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡོད་པའི་རྐྲེན་གིས་བདྲེ་སྡགུ་གཉིས་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོགསལ་རྐང་ཡིན། དྲེ་འདྲ་དྲེ་ཡང་ལུས་ཀིས་
མོང་བ་དང་སྲེམས་ཀིས་མོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀི་
བདྲེ་བ་དང་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བ་གཉིས་ཏྲེ་བདྲེ་བ་གཉིས་དང༌། ལུས་ཀི་སྡགུ་
བསྔལ་དང་སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཏྲེ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་
དགོས་པ་ཆགས་པ་རྲེད།      

གདོ་པ་ལྟགོས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བཀྲྲེས་པའི་སྡགུ་བསྔལ་ཞིག་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་དྲེ་ལྟ་ོབཟས་པས་སྲེལ་ཐུབ་པ་དང༌། རྐང་ལག་སོགས་ན་བ་ལ་
བརྲེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དྲེ་སྨན་བསྲེན་པས་སྲེལ་ཐུབ་
པ་དང༌། དྲེ་བཞིན་ད་ུཚ་གང་དང་གཟུགས་མི་མཛྲེས་པ་དང་སྒ་མི་སྙན་
པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གི་རྐྲེན་རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙ ྲེད་ཅིག་
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བུྱང་བ་དང་། དྲེ་སྲེལ་བྱྲེད་ཀི་འཕྲལ་གི་རྐྲེན་ཡང་དྲེ་སྙ ྲེད་ཅིག་ཡོད་པ་དྲེ་
ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོར་སྒ་ོལྔའི་ཤྲེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་དང་དྲེ་བསལ་བའི་ལུས་ཀི་བདྲེ་བ་ཡིན། 

འོ་ན་དྲེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་རྩད་ཆོད་ནས་སྤངས་བླང་ཤྲེས་པ་
ཙམ་གིས་འགིག་པ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ལུས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་བ་དང་
ལུས་ཀི་བདྲེ་བ་བསུྒབ་པ་ཙམ་ནི་དདུ་འགོ་ལའང་ཡོད་པས་དྲེ་ཙམ་གིས་
རང་ཅག་མིའི་འདདོ་པ་སྐངོ་མི་ཐུབ་པ་ནི་རང་ཅག་མི་ལ་དདུ་འགོ་དང་
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དྲེ་གང་ཡིན་ཟྲེར་
ན་ཤིན་ཏུ་གུང་ཞིང་ཚོར་བ་རྣ་ོབའི་ཡིད་བླ་ོརགོ་པ་འདི་ཡིན་ལ་འདི་ཡོད་
པའི་རྐྲེན་གིས་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཚབས་ཆྲེ ་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་
སྲེམས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་ཞྲེས་པ་ཞིག་སླྲེབས་པ་རྲེད། 

དྲེ་ལ་མིའི་ཡིད་བླ་ོརགོ་པར་འཆར་ཚུལ་དང་དུད་འགོའི་ཡིད་བླ་ོ
རགོ་པར་འཆར་ཚུལ་གཉིས་རྒྱ་ཆྲེ ་ཆུང་དང་གཏིང་ཟབ་མི་ཟབ་གནམ་
ས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དདུ་འགོ་ལ་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་
མང་པ་ོཞིག་མི་ལ་ཡོད་པར་སོང་གཤིས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའི་བསམ་བླ་ོ
ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན། གཙོ་ཆྲེར་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་སྡགུ་སྐརོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་
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དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་མིའི་
རིགས་ཀི་སིྤ་ཚོགས་འདིའི་ནང་བསམ་བླ་ོམདུན་གལ་དུ་སླ ྲེབས་པའི་མི་
སྣ་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བ་བསུྒབ་ལུགས་དང་
ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ལུགས་ལ་བརག་དཔྱད་
བྱྲེདཔའི་སྒ་ོནི་ཆྲེས་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཚུགས་ཟིན་འདགུ 

མི་སྣ་དྲེ་དག་གིས་ཞིབ་ཚགས་པ་ོདང་ཡུན་རིང་པའིོ་བརག་དཔྱད་
བྱས་པའི་འབས་བུར་ཕིའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ོལྔའི་དབང་
ཤྲེས་དང་འབྲེལ་བའི་མོང་ཚོར་དྲེ་དག་གིས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་འདདོ་
པ་ཁྲེངས་ངྲེས་ཀི་བདྲེ་བ་བསུྒབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའི་ནུས་པ་
འདནོ་སྤ ྲེལ་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པ་དྲེ་ཐག་སྦད་དྲེ་ཆོད་ནས་ཡོད་པ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་
བརན་པ་ོཞིག་རྙྲེད་པར་བརྲེན་བདྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་
དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པ་དྲེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ཡིན་པ་དང་གཅིག ལྟ་ོགོས་འཛོམས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་དྲེ་འདྲ་ཡོང་
སངས་མྲེད་པ་དྲེའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ལ་
བརྲེན་ནས་སྲེམས་རང་གི་ཐོག་ནས་དྲེ་གཉིས་བསུྒབ་དགོས་པའི་བསམ་
ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེན་ཞིག་བུྱང་བའི་སྐབས་སྲེམས་བཞག་སའི་ཆོས་ལུགས་
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ཞྲེས་པ་འདི་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་སླྲེབས་པ་རྲེད།

༦ འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་
ན་ཆོས་ལུགས་དྲེ་དག་གི་དང་པའིོ་རོྩམ་གཞི་འམ་དང་པའིོ་གུབ་གཞི་
དྲེ་གང་ཡིན་ནམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་མཆིས་
སོ་ཅོག་ལ་ཕར་བརག་དཔྱད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡ་ཀིའི་ལྷ་ཡི་དབང་པ་ོ
བརྒྱ་བིྱན་ནས་མ་ཀིའི་འབུ་སིན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་བར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་
ཀང་མི་སྡདོ་པར་འགུལ་སོྐད་བྱྲེད་བཞིན་པ་འདི་བདྲེ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་ཅི་
མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སྡགུ་བསྔལ་ཞིག་མ་བུྱང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་སྙམ་
པའི་བསམ་བླ་ོཞིག་གིས་ཡིན་པ་ཐག་གཙང་མར་གཅོད་ཆོག་པ་ཞིག་
ཡིན།     

བསམ་འཁྱྲེར་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཡིན་པར་ང་རང་ཚོར་ཉམས་མོང་
དངོས་ཀི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲདོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ལུང་གིས་སུྒབ་དགོས་ཀི་
མ་རྲེད་ལ་རིགས་པས་ཀང་སུྒབ་དགོས་ཀི་མ་རྲེད། སྲེམས་ལྡན་སུ་འདྲ་
ཞིག་ཡིན་ཡང་བདྲེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ཆོག་ལ་གཏངོ་འསོ་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན། བསམ་འཁྱྲེར་འདི་ང་རང་
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ཚོར་ཆོས་ཉིད་ཀིས་སྤད་པའི་གཞི་རྩའི་ཁྲེ་དབང་ཞིག་ཡིན་སབས་དྲེ་ལ་
རྒྱལ་ཁོངས་དང༌། མི་རིགས། ཆོས་ལུགས། ཚན་པ་གང་གིའང་ཁྱད་
པར་མྲེད།

དྲེར་བརྲེན་ཆོས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བསམ་བླ་ོའདིའི་ཐོག་
ནས་འགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་བསམ་བླ་ོའདི་ཆོས་ལུགས་ཚང་
མའི་དང་པའིོ་སུྒབ་གཞི་དྲེ་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཆོས་ལུགས་
སོ་སོ་གསར་གཏདོ་གནང་མཁན་གི་སནོ་པ་དྲེ་དང་། དྲེའི་རྣམ་དཔོྱད་ཀི་
རྩལ་དང་བྱམས་བརྩྲེ་སབོས་ཆྲེ ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དྲེས་འགྲེལ་བཤད་
བྱས་པ་དྲེ་ཡང་དག་མ་དག་དང་གཏིང་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོང་ཆོག་ནའང་
རང་གི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་བདྲེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆྲེད་ད་ུགསུངས་པ་ཤ་སག་
ཡིན་པས་གཞི་རྩའི་སུྒབ་གཞི་ནི་ཁུངས་ལུང་རུྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་
རྲེད་བསམ་གི་འདགུ  

༧ འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་སངོ་ཕྲག་མང་པ་ོཡོད་པ་དྲེ་
དག་ཚང་མ་ལྲེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་པས་དྲེ་དག་ལ་
ཡག་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲེ་ན་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒ་ོནས་དབྱྲེ་དགོས་པ་
རྲེད་དམ།
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ལན། འདི་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་གུས་
བརྩྲེའི་འདུ་ཤྲེས་མ་འདང་པའི་རྐྲེན་གིས་ང་རང་ཚོ་འགོ་བ་མི་དང༌། 
འཁོར་ཡུག འབུ་སིན་ཚུན་ཆད་ཀིས་དཀའ་ངལ་བསྣནོ་མ་ཞིག་ལ་གདངོ་
ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་སོ་སོར་སནོ་པ་དང་ལྟ་གུབ། ཆས་གོས་སོགས་
མི་འདྲ་བ་རྲེ ་ཡོད་ནའང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཚང་མ་ཡག་པ་ོཤ་སག་ཡིན། 
དྲེ་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་དམིག་
ཡུལ་ནི་རང་ལ་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་རྣམས་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀི་ཁ་
ཏ་བསླབ་བྱ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་རང་གི་ཕ་མྲེས་ནས་བུྱང་བའི་
ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། དྲེ་ཙམ་ལོ་རུྒྱས་རིང་པ་ོརང་མྲེད་
པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ལོ་རུྒྱས་རིང་ཐུང་དྲེ་
གནད་འགག་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གཙོ་ཆྲེར་རང་ལ་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་གི་
མི་དམངས་ལ་མི་ཚྲེ འི་ནང་དཀའ་ངལ་སྲེལ་རོགས་དང་བདྲེ་བ་སུྒབ་
རོགས་ལ་ཕན་གི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་འགིག་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་དྲེ་ནི་ཆོས་
ལུགས་ཡག་པ་ོཞིག་ཡིན། ང་རང་གི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་
ཆོས་ལུགས་ཁག་གིས་ད་བར་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་གི་མི་ས་ཡ་མང་
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པརོ་ཕན་ཐོགས་བུྱང་ཡོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་རུྒྱ་ཡིན་
པར་སོང་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་གུས་བཀུར་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་ལ་བྱྲེད་འསོ་པ་
ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་འདགུ དཔྲེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་རིན་གོང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་
པ་ོཡིན་རུང་ནད་ལ་ཕན་གི་མྲེད་པ་དང་། ཡང་སྨན་འགའ་ཞིག་རིན་
གོང་དྲེ་ཙམ་རང་མཐོ་པ་ོམིན་རུང་ནད་ལ་ཕན་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་
དངོས་ནང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། ནད་པ་རང་ཉིད་ལ་འཕྲདོ་ཅིང་འཚམ་
ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀི་ངོས་ནས་
ཡག་པ་ོཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། དད་ལྡན་པ་རང་ཉིད་ལ་འཕྲདོ་ཅིང་འཚམ་ལ་
རན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་བུྱང་ན་དྲེ་དད་ལྡན་པ་རང་ཉིད་ངོས་ནས་
ཡག་པ་ོདང་བཟང་པ་ོཡིན། 

དྲེར་བརྲེན་ཆོས་ལུགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་ཆོག་ཀང་
བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད་ལ་བཤད་རུྒྱ་ཡོད་པ་མ་
རྲེད། གལ་ཏྲེ་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་ཡག་སྡགུ་གི་འད་ུཤྲེས་འཛིན་
པ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་བསམ་པའི་ལོངས་སོྤད་དང༌། 
རིག་གནས། གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་བཙན་གནདོ་བྱས་པ་ཞིག་
རང་ཡིན། སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཀང༌། ལྷ་ཡི་ཐྲེག་དང་ཚངས་པའི་ཐྲེག 
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།ཅྲེས་ཆོས་ལུགས་གུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་
ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་བཟང་ངན་གི་འདུ་ཤྲེས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་
ཆོས་སྤངོ་གི་ལས་ཞྲེས་སིྡག་པ་ཚབས་ཆྲེན་གསོག་པར་གསུངས་ཡོད། 
ལྷག་པར་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་མཛའ་བརྩྲེ་མཐུན་ལམ་གི་གུས་
བརྩྲེའི་འད་ུཤྲེས་ཤིག་ཆོས་བྱྲེད་མི་སྣ་མི་རྲེ་ངོ་རྲེར་ལྡན་དགོས་པ་ནི་དྲེང་
དསུ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀི་གནད་དནོ་གལ་ཆྲེན་ཞིག་དང་། མི་གཙོ་
བོར་གུར་བའི་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འགན་འཁྱྲེར་བ་ཞིག་
ཀང་ཡིན་སྙམ། དྲེ་ལྟ་མིན་ན་ཕན་ཐོགས་དགོས་མཁན་གི་ལྷ་དྲེ་གནདོ་
བྱྲེད་མཁན་གི་བདདུ་ད་ུའགུར་བ་ལྟར་རང་ཅག་འག་ོབ་མིར་ཕན་ཐོགས་
པའི་ཆྲེད་དུ་ཁས་ལྲེན་པའི་ཆོས་ལུགས་དྲེ་ཐན་འཁྱྲེར་གི་ལྟ་བའི་དབང་
གིས་དམག་འཁུག་དང་ནད་ཡམས་བཀྲྲེས་ལྟགོས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་
ངལ་ཚད་ལས་འདས་པ་སྲེར་མཁན་གི་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་འགུར་བ་ཡིན་ན་
དྲེ་ནི་ལྲེགས་པ་ོཞིག་གཏན་ནས་མ་རྲེད། 

ངས་འདིར་ང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་པ་ཚད་ཐུབ་དཔལ་ལྡན་
ལམ་རིམ་པའི་ཆོས་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་རང་གཞི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་
ཡོད་པ་དྲེ་ཁྱྲེད་རྣམ་པར་གཅིག་ཞུས་ན་བསམ་བུྱང༌། དྲེ་ཡང་ནམ་རུྒྱན་
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དུ་ང་རང་ལས་དམན་པའམ་ང་རང་གི་འོག་ཏུ་ས་དང་ཆུ་མ་གཏོགས་
གཞན་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ལང་ཚོ་དང་སྲེམས་ཀི་
ཡོན་ཏན་གང་གི་ཆ་ནས་ང་རང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་ང་རང་གི་
གོང་ད་ུབཀུར་རུྒྱ་ཡིན་སྙམ་པ་དྲེ་ཡིན། འདི་འདྲ་བའི་རད་ད་ུབུྱང་བའི་
བསམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ང་ཚོས་ཡོང་གི་ཨྲེ ་འདུག་ཚོད་ལྟ་ཞིག་
བོྱས་དང༌། 

༨ དྲེང་དསུ་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་དད་དང་རོངས་
དད་གཉིས་གཅིག་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་འདགུ་པས་ཁྱྲེད་རང་གིས་
བྱས་ན་གཅིག་པ་རྲེད་དམ།

ལན། འདྲ་ིབ་འདི་ཡག་པ་ོཞིག་བཏནོ་སོང་། ངོས་ནས་ཀང་དྲེ་
གཉིས་ཀི་སྐརོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅིག་ཞུ་དགོས་བསམ་བུྱང། 

སིྤར་བཏང་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་སངོ་ཕྲག་མང་པོ་
ཡོད་ཅིང་། དྲེ་དག་སོ་སོར་དགའ་མོས་ཀི་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་ཡང་
གངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་
རང་སོ་སོར་ཡ་རབས་བཟང་སོྤད་དང་། མ་མཐར་ཡང་གནས་སྐབས་
བླ་ོབདྲེ་བ་ཙམ་གི་དགོས་པ་སུྒབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
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ཞིག་ཡིན་སབས་འདི་ལྲེགས་འདི་ཉྲེས་ཀི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞིག་བཤད་པས་
དགོས་པ་མི་འདགུ་སྙམ། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། རང་ཅག་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དྲེ་སྲེམས་སིྐད་
པ་ཞིག་དང་ལུས་བདྲེ་བ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་སྲེམས་སིྐད་པ་ཞིག་
བུྱང་ན་དྲེ་ནི་དགོས་རུྒྱ་དྲེ་བུྱང་བ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འགིག་པ་རྲེད་སྙམ། 
ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་བླ་ོབདྲེ་བ་ཙམ་དྲེ་དགོས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་
བརིྩས་ནས་རྒྱ་ཆྲེ ་ས་དང་ཡུན་རིང་ས་ནས་བསམ་བླ་ོཞིག་བཏང་སྲེ། 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དྲེ་བཙལ་འཚོལ་
ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ཀི་སྐརོ་ལ་ངོས་རང་གི་བསམ་འཆར་
ཞིག་མི་ཞུ་ཐབས་མྲེད་ཆགས་ཡོད། 

དྲེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་འཚོ་བའི་འཕྲདོ་རོངས་པའི་གོ་དནོ་ལྲེན་
ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀི་ཡོད། 

གཅིག རང་གིས་དད་པ་བྱྲེད་སའི་ཡུལ་ལམ་དནོ་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་
ཁུངས་སྐྲེལ་ར་སོྤད་རང་གིས་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སིྤ་བཏང་
ནས་དནོ་དྲེ་ལ་ཁུངས་སྐྲེལ་ར་སོྤད་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དྲེ་
འདྲའི་ཁུངས་ལུང་མྲེད་པའི་དོན་དྲེར་དགའ་དད་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་དྲེ་
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དནོ་དྲེ་ལ་རོངས་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་སིྤར་བཏང་
ནས་དནོ་དྲེ་ལ་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྲེལ་ར་སོྤད་ཡང་དག་པར་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་
ཀང་རང་གི་ཤྲེས་ཚད་འདང་ངྲེས་ཤིག་མྲེད་པའི་དབང་གིས་རང་གི་
དད་པ་བྱྲེད་ས་དྲེར་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་ཤོད་རུྒྱ་མྲེད་ན་མི་
དྲེ་དནོ་དྲེ་ལ་རོངས་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པའིོ་དབང་ད་ུབྱས་ན་ཆོས་དད་དང་
རོངས་དད་གཉིས་སྦད་དྲེ་ཁག་ཁག་ཡིན། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་ལ་སླབོ་
སོྦང་བྱྲེད་མོང་མྲེད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞིག་
ལ་ཁུངས་སྐྲེལ་མི་ཐུབ་པ་ལ་ལྲེ ་ཁག་མྲེད་ཀང་ཆོས་ལ་སླབོ་སོྦང་བྱྲེད་
མོང་བ་དང་། དྲེ་ལས་བ་ོབ་རྙྲེད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རིགས་པས་ཁུངས་
སྐྲེལ་ངོ་མཚར་བ་མང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ཡོད། དཔྲེར་ན་སྦྲང་རིྩ་བཟའ་མ་མོང་བ་
ཞིག་གིས་སྦྲང་རིྩའི་རོ་སུྐར་པོ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་པར་ཡ་མཚན་དང་ཧ་
ལས་རུྒྱ་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་སྦྲང་རིྩའི་རོ་
མངར་མོ་ཡིན་པ་སྦྲང་རིྩ་བཟའ་མོང་བ་ཚོའི་སྲེམས་ནང་གསལ་པོར་
ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ངོས་ནས་འདིར་ཆོས་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་ཅུང་
ཟད་ཞིག་བརོད་རུྒྱ་ཡིན། 
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དྲེ་ཡང་ཆོས་ཁས་ལྲེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཆོས་ཁས་མི་
ལྲེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ལྟ་ོགོས་འཛོམས་པ་ཙམ་གིས་རང་
ཅག་འགོ་བ་མིའི་སྲེམས་ཀི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྐངོ་མི་ཐུབ་
པར་ངྲེས་པར་ད་ུསྲེམས་ཀི་བཞག་ས་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཡོད་དགོས་
པའི་རྩ་བའི་རུྒྱ་མཚན་དང་པ་ོདྲེ་ཡིན། ལུས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་གིས་སྲེམས་
ལ་མི་བདྲེ་བ་སིྦན་ཞིང་ལུས་ཀི་བདྲེ་བའམ་ཡོན་ཏན་གིས་ལུས་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་སྲེལ་ཐུབ་རུང་སྲེམས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་མི་ཐུབ་པ་དང༌། སྲེམས་
ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ལུས་ལ་མི་བདྲེ་བ་སིྦན་ཞིང་སྲེམས་ཀི་བདྲེ་བའམ་
ཡོན་ཏན་གིས་སྲེམས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ལུས་ཀི་
སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྲེལ་ཐུབ་པ་དྲེ་ཆོས་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་དྲེ་
ཡིན། ཁིྱམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ་རབ་བུྱང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
གང་ལྟར་སྐྲེ་བ་ོཞིག་ཡིན་ཕིན་རང་གི་སྲེམས་ནང་ཁོང་ཁ་ོདང༌། དངངས་
སྐག དགོས་པ། ཐྲེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རགོ་གི་ཆ་ཇི་ཙམ་ཉུང་བ་
དྲེའི་ཚོད་ཀིས་མི་ཚྲེ འི་ནང་ཞི་བདྲེ་མང་བ་ཡོད་པ་དྲེ་ཆོས་ཡོད་པའི་རུྒྱ་
མཚན་གསུམ་པ་དྲེ་ཡིན། ང་རང་ཚོ་སོ་སོའི་མི་ཚྲེ འི་ནང་དནོ་བཟང་པ་ོ
དྲེ་འདྲ་འཕྲད་པའི་ཚྲེ ་ལམ་འག་ོརུྒྱགས་པ་དང༌། རུླང་ར་རུྒྱགས་པ་ཞྲེས་
སྲེས་དབང་སབས་ལྲེགས་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་དྲེ་དནོ་དངོས་ཐོག་
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ཆོས་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་བཞི་པ་དྲེ་ཡིན། ཞིང་པའི་ཁིྱམ་ཚང་གཉིས་ལ་
ཆ་མཚོན་ན་ས་ཞིང་འདྲེབས་ལས་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནམ་གི་ལས་ཀ་
འཐུས་ཤོར་མྲེད་པར་བྱས་པ་འདྲ་ན་ཡང་སྐྲེ་བཟང་ངན་དང་འབབ་ཆྲེ ་
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དྲེ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། ཕི་
ནས་དཀའ་བ་སྤད་པ་དྲེ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའི་རུྒྱ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་
ཆོས་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་ལྔ་པ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་དད་པ་བྱྲེད་སའི་ཆོས་ཀི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ནང་ཆོས་ལ་
རོངས་དད་ཀི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་གདྲེང་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་ངང་
ནས་མགིན་པ་གཟྲེངས་སུ་བཏྲེགས་ཏྲེ་བརོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། 

གོ་དནོ་གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་གི་ངོས་ནས་ཆོས་ཡོད་
པའི་ཁུངས་སྐྲེལ་མཐིལ་ཕིན་པ་ཞིག་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་དད་པ་
རང་གི་ཤྲེས་ཚད་ཀིས་མ་བུྱང་བའི་སོྐན་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀི་སོྐན་ག་ལ་
ཡིན། ཆོས་དད་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཚད་ལྡྲེང་ངྲེས་ཤིག་མྲེད་
པ་འདིས་སིྤར་ཆོས་དད་དྲེ་རོངས་དད་ལ་བརིྩ་དགོས་ན། ཚན་རིག་པ་
ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་ལ་ཚན་རིག་ཤྲེས་བྱའི་ཡོན་ཚད་ལྡྲེང་ངྲེས་ཤིག་ཡོད་
པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་པས་སིྤར་ཚན་རིག་ལ་དགའ་ཞྲེན་བྱྲེད་པ་དྲེའང་རོངས་
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དད་ལ་བརིྩ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་གོ་དནོ་དང་གཉིས་གང་
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་ཆོས་དད་དྲེ་རོངས་དད་ལ་འགོ་ལུགས་གཏན་
ནས་མྲེད་པ་ཆགས་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཁས་ལྲེན་མི་
ལྲེན་དང་སྐ་སྲེར་གི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་
ཚྲེགས་ཀི་སྐརོ་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་
སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ཚྲེ ་རང་གི་ལྟ་གུབ་དྲེ་ལ་ངྲེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྲེལ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ད་ུན་རང་གི་བླ་ོདང་མི་
འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་ལ་སྨདོ་ཅི་ཐུབ་བྱྲེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་
ཡང་མྲེད་པར་གུ་དོག་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
སྲེམས་མ་སིྐད་པར་སྡདོ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་དྲེ་གོང་གུན་
ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཚན་རིག་པ་དང་དྲེང་དུས་བསམ་བླ་ོབ་ཞིག་
གཏན་ནས་མ་རྲེད། 

ངོས་ནས་འདིར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གནད་དོན་
རིགས་གཅིག་ང་ཚོའི་བླརོ་འཐད་ཀང་གནད་དནོ་རིགས་གཅིག་ང་ཚོའི་
བླ་ོངོར་མི་གཤོང་པའི་སྐབས་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མྲེད་པར་ལྲེགས་ཉྲེས་
ཀི་ཐག་གཅོད་མ་བཏང་པར་དགོས་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གི་ངང་ལ་གཞག་རུྒྱ་
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དྲེ་ནང་ཆོས་ཀི་བླ་སགོ་དྲེ་ཡིན་པ་མཁྱྲེན་དགོས་ཤིང་། དྲེ་འདྲའི་བླ་སགོ་
དྲེ་གནས་པའི་རྐྲེན་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་དྲེ་ཡིན་
པའང་མཁྱྲེན་དགོས། དྲེར་བརྲེན་ཆོས་དད་དང་རོངས་དད་ཀི་ཁྱད་པར་
ངྲེས་པར་ད་ུཕྲེ་དགོས་ཀི་རྲེད་བསམ་གི་འདགུ   

༩ ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་དད་གཉིས་འདྲ་བ་རྲེད་དམ་མི་འདྲ་བ་རྲེད་
གསལ་པ་ོཞིག་གསུངས་རོགས་གནང༌། 

ལན། དྲེ་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཕོགས་ཡོད་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཕོགས་ཀང་
ཡོད། དྲེ་ལ་དང་པ་ོའདྲ་བའི་ཕོགས་ནི་དྲེ་གཉིས་ཀ་དད་མོས་ཀི་རང་
བཞིན་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གཅིག་གུར་ད་ུཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། 
མི་འདྲ་བའི་ཕོགས་ནི། ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཕིན་ཡང་དག་མིན་དང་
གཏིང་ཟབ་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དྲེ་ལ་མང་ཚོགས་སམ་སིྤ་ཚོགས་ཀི་
རྒྱབ་ལྗངོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་དད་ནི་སྐྲེ་བ་ོསྒ ྲེར་པ་སོསོའི་
གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྲེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གི་རུྒྱ་མཚན་འདི་
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་སོང༌སནོ་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀ་སྲེང་གྲེ་དྲེས་རང་ཅག་
རྣམས་ལ་སླབོ་སོན་ཐོག་མར་གནང་བའི་སྐབས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀིས་
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མཁྱྲེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཚད་ཇི་ཡོད་གདལུ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་གསུངས་
པར་གཙོ་བརོ་གདལུ་བྱའི་ཤྲེས་ཚད་ལ་བསུན་ཏྲེ་ཕྲ་རགས་རིམ་པ་མང་
པ་ོཞིག་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ཚུལ་ལའང་ཆོས་ལུགས་སིྤའི་དབང་
ད་ུབྱས་པའི་ཡོངས་གགས་ཀི་གསུངས་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཆོས་དད་པ་
སྒྲེར་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གགས་མ་ཡིན་པའི་གསུངས་ཚུལ་
ཞིག་སྲེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་ཆོས་ལུགས་སིྤའི་དབང་ད་ུབྱས་
པའི་ཚོགས་བཤད་དང༌། ཆོས་དད་པ་སྒ ྲེར་གི་དབང་ད་ུབྱས་པའི་སླབོ་
བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་ཆོས་ལུགས་སིྤའི་དབང་ད་ུབྱས་པའི་
བསན་པ་སིྤ་མཚན་དང༌། ཆོས་དད་པ་སྒ ྲེར་གི་དབང་ད་ུབྱས་པའི་གང་
ཟག་སྒསོ་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་རྲེད། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་དད་ཀི་
ཁྱད་པར་དྲེ་འདྲ་ཞིག་རྲེད། འདི་གསལ་པ་ོམཁྱྲེན་སོང་ངམ།

༡༠ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟྲེར།

ལན། མིའི་རིགས་ཀི་འག་ོབ་དང་འག་ོབ་གཞན་འདྲ་མཉམ་གི་ཐོག་
ནས་སོག་ལྡན་སིྤ་ལ་སྐྲེས་དུས་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བརྩྲེ་བ་དང་
ཤྲེས་རབ་ཀི་ནསུ་པ་གཉིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྒ་ོནས་གོང་འཕྲེལ་
བཏང་སྲེ། ལུས་ངག་གི་ཀུན་སོྤད་གཙང་མར་བྱས་ནས་དནོ་ངོ་མའི་ཞི་
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བདྲེ་ཞིག་སུྒབ་ཐབས་བསན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟྲེར། ཡང་ན་ཕི་དངོས་པའིོ་འཇིག་རྲེན་
དང་ནང་སྲེམས་ཀི་འཇིག་རྲེན་གཉིས་ལས་ཕི་དངོས་པའིོ་འཇིག་རྲེན་ལ་
བསུྒར་བཅོས་དྲེ་ཙམ་རང་མི་བྱྲེད་པར་གཙོ་ཆྲེར་ནང་སྲེམས་ཀི་འཇིག་
རྲེན་ལ་རུྒྱ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྲེན་ནས་བསུྒར་བཅོས་བྱས་ཏྲེ་ཞི་བདྲེ་
སུྒབ་ཐབས་བསན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟྲེར། ཡང་ན་ཕིའི་རབ་བུྱང་གི་ཆས་གོས་དང་
དཀར་ཟས་བཟའ་བ་བསྐརོ་བ་ལ་འགོ་བ་ཁོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་
མི་ཟྲེར་བར་གཙོ་བ་ོནང་སྲེམས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་
པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་རུྒྱ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྲེན་ནས་མྲེད་པར་སྨྲ་
བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་
ལུགས་ཟྲེར། ཡང་ན་རང་གི་འདདོ་རུྒྱའི་བདྲེ་བ་དང་མི་འདདོ་རུྒྱའི་སྡགུ་
བསྔལ་དྲེ་གཉིས་རང་དང་རུྒྱད་ཐ་དད་པའི་ཕར་ངོས་སམ་ཕི་རོལ་གི་
དཀོན་མཆོག་གམ་ལྷ་ཀུུླ་སུ་གང་གིས་ཀང་བཟོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་
གང་ཟག་རང་རང་གི་ནང་གི་བསམ་བླ་ོགཏོང་ལྲེགས་ཉྲེས་དང་བྱྲེད་
སངས་ལྲེགས་ཉྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བར་སྨྲ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཤིག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟྲེར།
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མདརོ་ན་རུྒྱ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒ་ོནས་རང་གི་བདྲེ་བ་དྲེ་རང་
གིས་སུྒབ་ནསུ་ཤིང་སུྒབ་དགོས་པར་བསན་པའི་ཡང་དག་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཤིག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟྲེར། དྲེ་ལ་ཆ་ཚང་
ཞིང་ཡང་དག་པའི་སིྒག་གཞི་འཐུས་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།

༡༡ ལུས་ངག་གི་ཀུན་སོྤད་གཙང་མ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རུྒྱ་
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

ལན། བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་སུྒབ་སྐབས་བྱ་བ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་སོག་ཆགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེ་ལ་ཕན་བདྲེ་སུྒབ་དགོས་ཤིང་། 
གལ་ཏྲེ་ཕན་བདྲེ་སུྒབ་མ་ཐུབ་ནའང་གནདོ་འཚྲེ ་ནམ་ཡང་བྱ་མི་རིགས་
པར་གསུངས་ཡོད། དྲེའི་རུྒྱ་མཚན་ནི། རང་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་སངས་དང་
ལས་ཀ་བྱྲེད་སངས་གང་ཐད་ནས་གཞན་ལ་གནདོ་པའི་རིགས་བུྱང་ན་
བྱ་བ་དྲེས་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་མི་བདྲེ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་རུང་
ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་རང་ལ་བྱྲེད་མི་བདྲེ་བ་ཞིག་
བཟསོ་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གཞན་གིས་རང་ལ་
མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་བརླག་པ་དང་རང་ལ་གནདོ་བྱྲེད་ཀི་དག་བ་ོཡང་
མང་ད་ུའག་ོབ་ཡིན། རང་ལ་གནདོ་བྱྲེད་ཀི་དག་བ་ོཇི་ཙམ་མང་ད་ུཕིན་
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པ་དྲེ་ཙམ་གིས་རང་མ་སིྐད་པ་མང་ད་ུའག་ོབ་ཆོས་ཉིད་ཤིག་རྲེད། དྲེ་
འདྲ་ཡིན་དུས་རང་ལ་ཤ་ཚ་ནས་གཞན་ལ་གནདོ་པ་སྐྲེལ་བ་ནི་ལྐུགས་
པའི་ཤ་ཚ་བྱྲེད་ལུགས་ཤིག་རང་ཡིན། 

སིྤར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་ཀུན་སོྤད་ལྲེགས་པ་ོཞིག་དགོས་
ངྲེས་ཅན་ཡིན་ཡང་གཞན་གི་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀི་ཡུལ་དུ་ལུས་ངག་
གཉིས་ཀི་ཀུན་སོྤད་ལྲེགས་པ་ོཞིག་མྲེད་ཐབས་མྲེད་པ་ཡིན། གལ་ཏྲེ་དྲེ་
མ་བུྱང་ན་གཞན་དྲེར་མི་བདྲེ་བ་བཟོ་བ་རང་གི་མི་ཚྲེ འི་ཉམས་མོང་ལ་
བསམ་བླ་ོབཏང་ན་གསལ་པརོ་ཤྲེས་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་
ལུས་ངག་གི་ཀུན་སོྤད་གཙང་མ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན།       

དྲེ་ལ་མི་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སོྤད་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་བའི་
ཐབས་སུ་འཛམ་གིླང་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་སླབོ་གྲྭ་དང༌། ཁིམས་
སལོ། ཁིམས་ཁང༌། ཉྲེན་རགོ་པ་འཛུགས་གཉྲེར་སོགས་ཀི་བྱ་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་ཤིག་སྤད་དང་སོྤད་བཞིན་པ་ནི་ཀུན་གིས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར་དང༌། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་རང་གི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སོྤད་གཙང་
མ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཕིར་དུ་ཁིམས་སོལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
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བཀའ་འགུར་ཕྲདོ་འདལུ་བ་པ་ོཏི་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཇལ་རུྒྱ་ཡོད།

༡༢ འ་ོན་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དྲེས་རང་གི་ངོ་བ་ོའཛིན་སངས་གང་
འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་རང་གི་སནོ་
པ་དང་ལྷ་ཁང་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་
སནོ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀང་ཡོད་པ་རྲེད། འནོ་ཀང་སྲེམས་ཀི་རྣམ་
གཞག་ག་རྒྱས་ཤོས་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། སྲེམས་ཀི་ཡོན་
ཏན་མཐའ་མྲེད་ད་ུའཕྲེལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོྐན་གཏན་ཟད་
དུ་བྱས་ཏྲེ་རག་བརན་འགུར་བ་མྲེད་པའི་ཞི་བདྲེ་སུྒབ་པའི་ཆོས་ལུགས་
ནི་ནང་ཆོས་ཉག་གཅིག་པུ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ། ནང་པའི་ཆོས་
ལུགས་ཀི་གཞུང་ནས་རུྒྱ་འབས་རྲེན་འབྲེལ་གི་གནས་ལུགས་དྲེ་གཞི་
རྩར་བཞག་ནས་རུྒྱ་བཟང་ཤོས་ཀི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་དྲི་
ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དང༌། རུྒྱ་སྡགུ་ཤོས་ཀི་
འབས་བུ་སྡགུ་བསྔལ་གིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བའི་དམལ་བ། རུྒྱ་བཟང་ངན་
འདྲྲེས་མའི་འབས་བུ་བདྲེ་སྡགུ་འདྲྲེས་མའི་མི་ལུས་སོགས་འགྲེལ་བཤད་
བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད།     
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དྲེར་བརྲེན་ཆོས་ཆུང་ཤོས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱྲེད་པ་པ་ོརང་ཉིད་
ངན་སོང་གསུམ་ད་ུམི་ལུྟང་བར་བདྲེ་འགརོ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་
དང༌། ཆོས་འབིང་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱྲེད་པ་པ་ོརང་ཉིད་ངན་སོང་
གསུམ་ད་ུམ་ཟད་འཁོར་བའི་སྡགུ་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཚུར་འཛིན་ཏྲེ་
སྡུག་བསྔལ་མྲེད་པའི་ཐར་པའི་བདྲེ་བ་ལ་སྦར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་
དང༌། ཆོས་ཆྲེན་པ་ོཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་དཀའ་
ངལ་མོང་མཁན་གི་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་ལ་བཀོད་ནསུ་པ་ཞིག་
དགོས་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་ལ་སྐྲེས་བུ་ཆྲེ ་འབིང་ཆུང་གསུམ་གི་ཆོས་
ཟྲེར། འདི་གསུམ་ནི་རྣམ་འདྲྲེན་ཤཱཀ་སྲེང་གྲེས་རང་གི་རྲེས་འཇུག་
རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཟྲེར་ནའང་འདྲ། བཅོལ་བའི་རྲེ་བ་ཟྲེར་
ནའང་འདྲ། རྲེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་རང་དནོ་རང་གཅྲེས་ཟྲེར་ནའང་
འདྲ། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་རང་གི་ངོ་བ་ོའཛིན་ལུགས་ཡིན་པས་ནང་ཆོས་
ལ་དད་པ་བྱས་ནས་དྲེ་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་བྱས་ན་
ངྲེས་པར་ད་ུའདི་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་པ་རྲེད།
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༡༣ དྲེ་ལ་འ་ོན་མི་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སོྤད་གཙང་མ་ཞིག་
ཡོང་བར་ཁིམས་ལུགས་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁོ་ནས་འགིག་པ་ཡིན་
ནམ། 

ལན། དྲེ་ལ་རུྒྱ་དབང་མྲེད་པའི་ནསུ་མྲེད་རྣམས་ཀི་བདྲེ་འཇགས་
འགན་བསུང་དང་རུྒྱ་དབང་ཡོད་པའི་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀི་སོྤད་པ་ལ་
བཏང་འཛིན་བྱྲེད་པའི་ཕིར་བཙན་ཤྲེད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཁིམས་
ཤིག་ངྲེས་པར་དགོས་ལ་དྲེ་ཡང་ཆ་ཚང་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་པ་
ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་ཁིམས་གཞི་མང་པ་ོ
གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་དགོས་ངྲེས་ཤིག་རྲེད། འནོ་ཏྲེ་དྲེ་ཡོད་
པ་གཅིག་པུས་མི་འགིག་པར་གཙོ་ཆྲེར་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་བྱམས་བརྩྲེ་
དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་རང་གཞིར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཁིད་སནོ་
ཞིག་མྲེད་ཐབས་རང་མྲེད་པ་ཡིན། 

དྲེང་དུས་འཛམ་གིླང་སིྤ་དང་ང་རང་ཚོ་གནས་སའི་ལུང་པ་འདིའི་
ནང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ་སོྤད་ངན་པ་དྲེའི་རིགས་རོྩམ་མཁན་གི་
མི་དྲེ་དག་ལ་ཕར་བརག་དཔྱད་ཞིག་བྱས་ན་མི་རིགས་གཉིས་ཏྲེ། གཅིག་
ནི་སླབོ་གསོའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་མ་འཕྲད་པའམ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་
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སླབོ་གསོ་ཞིག་མ་བུྱང་བར་བརྲེན་བྱ་བ་དྲེ་རིགས་ལ་འཇུག་ན་དགྲེ་སོྐན་
གང་ཡང་མི་ཤྲེས་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། གཞན་དྲེ་ནི་སླབོ་གསོའི་གོ་
སྐབས་འཕྲད་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ཤྲེས་ཡོན་གི་ཚད་མཐོ་པརོ་སོན་ཏྲེ་དགྲེ་
རན་ཆྲེན་མོ་དང་ཞིབ་འཇུག་སླབོ་མ་སོགས་ཀི་གོ་མིང་ཡོད་པའི་མི་
རིགས་གཅིག་སྲེ། མི་དྲེ་དག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་མི་བདྲེ་བ་བཟ་ོ
བའི་བྱ་སོྤད་དྲེ་རིགས་ཀི་རྒྱབ་མདནུ་གཡས་གཡོན་གང་ཐད་ནས་དགྲེ་
སོྐན་ཅི་ཡོད་གསལ་པོར་ཤྲེས་ཀང་མིས་གཙོས་པའི་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་
ཚོགས་སིྤ་དང་སྒྲེར་པ་རང་ཉིད་ལ་འགན་འཁུར་བའི་བྱམས་བརྩྲེ་མྲེད་
པའི་དབང་གིས་འཛམ་གིླང་ཧིལ་པ་ོཡོ་འཁོྱམ་འགོ་བའི་གཞི་རྐྲེན་བྱྲེད་
པའི་བྱ་བ་དྲེ་རིགས་བརྩམས་ནས་མིས་གཙོས་པའི་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་
ཚོགས་འདིར་ཚད་ལས་འདས་པའི་བརྡབ་གསིག་གཏངོ་གི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ཡུལ་ལུང་དང༌། ཚོགས་པ། མི་སྒ ྲེར་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་
རུང་ཞི་བདྲེ་ལིྷང་འཇགས་ཀི་སིྤ་ཚོགས་ཤིག་དང་མི་ཚྲེ ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་
བྱམས་བརྩྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
སྲེམས་ནང་སླྲེབས་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་ཀི་འདགུ
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༡༤ ནང་ཆོས་ཀི་ནང་མིའི་རིགས་ཀི་འག་ོབ་དང་འག་ོབ་གཞན་འདྲ་
མཉམ་ད་ུངོས་འཛིན་བྱྲེད་སངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

ལན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལུགས་ནང་མིའི་རིགས་ཀི་འག་ོ
བ་དང་འགོ་བ་གཞན་ར་བ་ལང་སོགས་འདྲ་མཉམ་དུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་
ནི། སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་ལ་ཆྲེན་པའིོ་ཁིམས་ཀིས་
བསྐལུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མ་དང་དགྲེ་རན་གིས་ཀང་བཟསོ་པ་མ་ཡིན་
པར་སྐྲེས་མ་ཐག་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀིས་ཞི་བདྲེ་དནོ་གཉྲེར་གི་
འད་ུཤྲེས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་གཅིག དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་གི་བདྲེ་རྩར་
སྨན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤངས་བླང་འཇུག་ལྡགོ་བྱྲེད་ཆོག་པ་འདྲ་བ་དང་གཉིས། 
སྐྲེས་དསུ་ནས་བྱམས་བརྩྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ས་བནོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་
འདྲ་བ་དང་གསུམ་བཅས་རྲེད།  

༡༥ བདོ་ད་ུདར་བའི་ནང་ཆོས་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་
གཉིས་གཅིག་པ་རྲེད་དམ་ཡང་ན་ཁྱད་པར་འདྲ་འདགུ་གམ།

ལན། སིྤར་ན་ངོས་རང་རྒྱ་རུྒྱད་ནང་བསན་གི་སྐརོ་ལ་ཤྲེས་རགོས་
གང་ཡང་མྲེ ད་པས་དྲེའི་སྐ ོར་ག་ཚོམ་དུ་གང་ཡང་ཞུ་མི་ཤྲེས་ཀང་
གོགས་པོ་ཧ་ཤང་འགའ་ཞིག་གི་ངག་ལམ་ལ་དཔག་ན་འདི་འདྲ་རྲེད་
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བསམ་གི་འདགུ དྲེ་གཉིས་རྩ་བ་སནོ་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གཅིག་
པུ་དྲེ་ལས་བརུྒྱད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་གཅིག་གུར་དུ་ཡོད་ཀང་ཟབ་
རྒྱས་ཀི་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པ་ོཞིག་འདགུ་སྙམ། 

དྲེ་ཡང་སིྤར་ན་ནང་ཆོས་ལ་གུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་ཐྲེག་པ་
ཆྲེ ་ཆུང་གཉིས་མད་ོསྔགས་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ཆྲེར་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་དག་སོ་
སོར་ནང་གསྲེས་ཀིས་དབྱྲེ་ན་ཚད་དང་མཐའ་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་ཞིག་
ཡོད། ཡིན་ནའང་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཐུབ་མྲེད། རྒྱ་ནག་
ཏུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་དྲེ་དག་ཚུར་བསྡསུ་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་པ་དང་
དག་ཞིང་པ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་། ཐ་སྙད་དྲེ་གཉིས་ཀང་རྒྱ་ནག་རང་
ནས་བུྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། དྲེ་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནི་སྒམོ་པ་གཙོ་
བརོ་བྱྲེད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་གཉིས་གཙོ་བརོ་མི་བྱྲེད་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་
ཡང་སྲེམས་ཕི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ལས་ཚུར་བསྡསུ་ཏྲེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་
མི་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུས་ལྷདོ་ལ་བབས་པ་ན་སྔར་སྲེམས་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་
རོག་ཟང་ཟིང་རྣམས་ཆྲེ ་རིམ་ནས་དགག་པས་བདྲེ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་
སླྲེབས་འོངས་པ་དྲེ་ཙམ་ལ་བླ་ོབཞག་སྲེ་སྲེམས་མི་གཡྲེང་པའི་ཏིང་ངྲེ་
འཛིན་ལ་གཙོ་བརོ་འབད་བརོྩན་བྱྲེད་པ་ཞིག་རྲེད། འདི་ལ་སྒམོ་མཚན་
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ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་འདགུ་ཀང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གི་རྣམ་གངས་
མཐའ་ཡས་པའི་སབོས་ཤུགས་ལ་བརྲེན་པའི་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་
གཉིས་ནི་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན། དག་ཞིང་པ་ནི་བརག་དཔྱད་ཀི་སོྤས་པ་
མང་པའིོ་རྒྱ་མ་བསྐྲེད་པར་བདྲེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མད་ོལྟ་བུ་ནས་
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆྲེས་རྩྲེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲེའི་
མད་ོལ་སོགས་པ་གངས་གང་མང་འདནོ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏྲེ། ཕི་མ་བདྲེ་བ་
ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐྲེ་གནས་བཟང་ས་ཞིག་ཏུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་ཐུབ་པ་བྱྲེད་པ་
རྲེད། དཔྲེར་ན་ཨ་མི་ཏ་ཝ་གང་མང་གངས་གསོག་བྱྲེད་པ་ལས་ཐོས་
བསམ་སླབོ་གཉྲེར་ལ་དྲེ་ཙམ་རང་མི་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། འདི་གཉིས་ཀ་
ལ་ཐོས་བསམ་སྒམོ་གསུམ་དང་འཆད་རོྩད་རོྩམ་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་མྲེད། 

བདོ་དུ་དར་པའི་ནང་ཆོས་ནི་གུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་རུྒྱད་སྡྲེ་བཞི་
ཀ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་རྒྱ་ཆྲེ ་གཏིང་ཟབ་
ཞིག་ཡོད་པར་བརྲེན་སླབོ་གཉྲེར་མི་ཚྲེ ་འབྲེལ་ནས་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་
ཡིན། 

དྲེ་ཡང་རང་ཅག་མིའི་རྣམ་ཤྲེས་འདི་ལས་མྲེད་སིྐད་དལ་དུ་མ་
བཞག་པར་བཟང་དང་ངན། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན། གནས་སྐབས་དང་
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མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ལས་ཤིག་ལ་བཀོལ་
སོྤད་བྱས་པ་ཡིན་ན་དནོ་ཕྲ་རགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཤྲེས་ཚོར་
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སོང་རྣམ་ཤྲེས་འདིའི་མིང་ད་ུཤྲེས་པ་དང་མོང་བ་
ཚོར་བ་ཞྲེས་བྱ་བྱྲེད་གཉིས་ཀའི་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཐ་སྙད་
བྱས་པ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་བདྲེན་བཞི་དང་ལས་འབས་སོགས་ལ་
ཡིད་ཆྲེས་ཀི་དད་པ་ཞིག་དགོས་ངྲེས་ཅན་ཡིན་ཡང་གོང་ད་ུཞུས་ཟིན་པ་
ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་དད་པ་ཞྲེས་གསུངས་པས་སྔནོ་ད་ུ
ཕོགས་སུ་མི་ལུྷང་པའི་ཤྲེས་རབ་གཅིག་གིས་གང་ལ་དད་པ་བྱྲེད་སའི་
དནོ་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དང༌། རུན་པ་ནས་བདྲེན་པའི་བར། 
གནས་སྐབས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་རྣམས་ལ་རུྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་མི་
འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པའིོ་སྒ་ོནས་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་དགོས། དྲེ་ལྟར་
རིགས་པ་དྲི་མ་མྲེད་པས་ཡང་ཡང་བརག་དཔྱད་བྱས་པའི་མཐར་དནོ་
དྲེའི་བདྲེན་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དྲེ་མཐོང་བ་ན་དོན་དྲེ་དང་དྲེ་སནོ་
མཁན་གི་བླ་མ། དྲེ་སུྒབ་པའི་གགོས་བཅས་ལ་སྲེམས་ཀི་གཏིང་ནས་
གཡོས་པའི་ཡིད་ཆྲེས་ཀི་དད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་དད་པ་
འདི་ནི་བདོ་ཀི་ཆོས་པ་ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རགོས་སྐྲེ་བའི་
ཐོག་མའི་ས་བནོ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ཡིན། དྲེ་ནས་དངོས་ཡོད་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

200

བདྲེན་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལ་མཐོང་ཟིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་
བསྲེན་པ་ལས་དྲེའི་འགལ་ཟླ་དནོ་དྲེའི་བདྲེན་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་ཕིན་
ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕོགས་ལུྷང་ཅན་གི་བསམ་བླ་ོཆགས་སྡང་དང་མ་
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཐུབ་པའི་གུབ་འབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲེ་
ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་བདོ་ཀི་ཆོས་པ་ཚོས་ཆོས་བྱས་པའི་རླབས་ཆྲེ ་བའི་
གུབ་འབས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་བདོ་དུ་དར་བའི་ནང་
ཆོས་ཀིས་ཐོས་བསམ་སྒམོ་གསུམ་དང༌། འཆད་རོྩད་རོྩམ་གསུམ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཚང་མ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་པ་ལས་དྲེ་དག་ལ་གཙོ་ཕལ་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཕྲེ་བ་མིན་ཞིང་
ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་དག་ཚང་མ་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགོས་པར་ངོས་
འཛིན་བྱྲེད་པ་ཡིན། དྲེ་དག་གང་འདྲ་བྱས་ཏྲེ་བུྱང་བ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། 
བདོ་ད་ུདར་པའི་ནང་ཆོས་དྲེ་ལ་རྒྱ་གར་ད་ུཡོད་པའི་གུབ་མཐའ་མི་འདྲ་
བ་དང་ཐྲེག་པ་ཆྲེ ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཐོག་
བདོ་རང་ལ་དར་བའི་གུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་ཡོད་ཀང་དྲེ་དག་
ཚང་མའི་ཡོང་ཁུངས་ནི་རྒྱ་གར་ནཱ་ལྲེནྜ་ཡིན་ཞིང་། དྲེའི་ཕག་སལོ་ལ་
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ཐོས་བསམ་སྒམོ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བའི་ཐོག་ལ་གཙོ་བརོ་སླབོ་གཉྲེར་བྱ་
རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇོ་བ་ོབཀའ་གདམས་པ་རྣམས་
ཀིས། ང་ཐོས་པའི་ཚྲེ ་ན་བསམ་སྒམོས་བད།ོ །ང་བསམ་པའི་ཚྲེ ་ན་ཐོས་
སྒམོས་བད།ོ །ང་སྒམོས་པའི་ཚྲེ ་ན་ཐོས་བསམ་བད།ོ   །ང་བཀའ་
གདམས་ཕོགས་མཐར་མ་ཕིན་པ། །ཞྲེས་དང་། རྲེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་
པསོ། དང་པརོ་རྒྱ་ཆྲེན་ཐོས་པ་མང་ད་ུབཙལ། །བར་ད་ུགཞུང་ལུགས་
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་
བླངས། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྲེད་ད་ུབསྔ།ོ །ཞྲེས་གསུངས་པ་
རྲེད།  

༡༦ འ་ོན་ནང་ཆོས་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་
ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་དམ།

ལན། འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སངོ་ཕྲག་མང་
པོ་ཡོད་ཅིང་དྲེ་དག་སོ་སོར་ལྟ་གུབ་ཀི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་
རུང་ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞི་བདྲེ་ཡོང་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་
ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་གི་མི་ས་ཡ་དང་ས་ཡ་
མང་པརོ་སྔར་ཕན་བཏགས་ཤིང་ད་ལྟ་ཕན་ཐོགས་ལ་མ་འངོས་པ་ལའང་
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ཕན་ཐོགས་པར་འགུར་བ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཆོས་ལུགས་ཚང་
མར་གུས་བཀུར་བྱྲེད་དགོས་ཤིང་བྱྲེད་འསོ་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན། ཡིན་
ནའང་སྲེམས་པ་ལྷདོ་ལ་བབས་ནས་ཞིབ་ཚགས་པའིོ་བརག་དཔྱད་ཅིག་
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་དང་ཚན་རིག་པས་འགྲེལ་
བཤད་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པའི་ཤྲེས་བྱའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ནང་ཆོས་ཀིས་
འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་དྲེའང་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ལ་
བརྲེན་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་འཚོ་བ་དངོས་ནང་གནད་དནོ་རིགས་གཅིག་
མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤྲེས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། 
དཔྲེར་ན་ར་གླང་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་རྲེད། རིགས་གཅིག་མིག་གིས་
མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཤྲེས་མི་ཐུབ་པར་དྲེ་ཤྲེས་པ་ལ་ངྲེས་པར་དུ་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། དཔྲེར་ན་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕི་དང་ལས་འབས་
ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་རྲེད། གནད་དནོ་རིགས་གཅིག་བསམ་བླ་ོཅི་ཙམ་
བཏང་རུང་ཤྲེས་མི་ཐུབ་པར་ཉམས་མོང་ལྡན་པའི་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་
འདི་འདྲ་རྲེད་ཅྲེས་པའི་ངག་ལ་བརྲེན་ནས་ཐག་གཅོད་གཏངོ་དགོས་པ་
ཆགས་ཀི་ཡོད། དཔྲེར་ན་ང་རང་ཚོ་སོ་སོའི་སྐྲེས་སྐར་ལྟ་བུ་རྲེད། འདི་
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གསུམ་ལ་ནང་ཆོས་ནང་མངོན་གུར་ལྐགོ་གུར་ཤིན་ལྐགོ་གསུམ་གི་ཐ་
སྙད་བྱས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་བྱས་ཡོད། འདི་དང་འདི་
འདྲ་བའི་ནང་ཆོས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་
ཀང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་མྲེད་པའི་ནང་ཆོས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བ་ོནི་
རང་ཅག་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་
རབ་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་མཐའ་མྲེད་དུ་གོང་འཕྲེལ་གཏོང་ཐུབ་པ་དྲེ་
ཡིན། དྲེ་གཉིས་གོང་འཕྲེལ་གཏངོ་བའི་ཐབས་ལམ་གི་ནང་འཁོར་ཡུག་
གི་སྐརོ་དང༌། མི་དང་མིའི་བར་གི་འབྲེལ་བའི་སྐརོ། ཀུན་སོྤད་སླབོ་
གསོའི་སྐརོ། སིྤ་ཚོགས་བདྲེ་འཇགས་ཀི་སྐརོ། ཤྲེས་རིག་གི་སྐརོ། རང་
བུྱང་ཚན་རིག་གི་སྐརོ། ཁིམས་ཀི་སྐརོ་སོགས་གནད་དནོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་
ནང་ཆོས་ཀི་གཞུང་ཁག་ཏུ་གཞན་ལ་མྲེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ངོ་མཚར་
བ་དང་གནད་ལ་འཁྲེལ་བ་བྱས་ཡོད། 

༡༧ ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གི་མིའི་དབུས་སུ་བསྐརོ་
བར་འག་ོབ་དང་དཀར་ཟས་བཟའ་བ་ཁ་འདནོ་བྱྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཆོས་ཀི་བྱྲེད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་
ཆོས་ཀི་གོ་དནོ་ངོ་མ་དྲེ་གང་འདྲ་ཞིག་རྲེད་དམ། 
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ལན། འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་ཆོས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་
དྲེའི་སནོ་པ་དྲེས་རང་གི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་བསམ་སོྤད་ལྲེགས་པ་ོཞིག་
ཡོང་བའི་ཆྲེད་དུ་ཆོས་ལུགས་དྲེ་དང་དྲེ་གསར་གཏོད་གནང་བ་ཞིག་
ཡིན་པས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་བཟང་པའིོ་གོ་དནོ་རྲེ་ཡོད་པ་ཡིན། 

ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གོ་དནོ་བཤད་པ་ཡིན་ན། སིྤར་བཏང་ཆོས་ཞྲེས་
པའི་ཡི་གྲེ་འབི་སལོ་ལ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ཡང་ཆོས་དང༌། 
འཆོས། ཆོད། བཅོས་དང་བཞི་ཡིན། དང་པ་ོནི་ཡོད་པའི་དནོ་ཡིན་པས་
དྲེ་ལ་གོ་དནོ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མྲེད་པར་བདྲེ་སྡགུ་བཟང་ངན་རག་
མི་རག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆོག གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་འཆོས་ཏྲེ་ངན་པ་ཞིག་
བཟང་པརོ་བརུ་བའི་དནོ་ཡིན་པས་འཆོས་འདི་ལག་ཏུ་བླངས་མི་རིགས་
པར་ངྲེས་པར་ད་ུདརོ་དགོས་པར་བཤད་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་བརྩྲེ་བ་དང་
ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་ལ་དང་དདོ་བྱས་
ཏྲེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་རོངས་པ་དང་འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོ
ལ་སོགས་པའི་བསམ་བླ་ོངན་པའི་རིགས་རུྒྱན་ཆོད་གང་ཐུབ་བྱྲེད་པའི་
དོན་ཡིན་པས་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གོ་དོན་དྲེ་ཆོད་འདིའི་སྲེང་ནས་ལྲེན་
དགོས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་མི་ཞིག་གི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སངས་དང་སྐད་ཆ་
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ཤོད་སངས་ལས་ཀ་བྱྲེད་སངས་ཚང་མ་ཡང་མ་དག་པའི་ཕོགས་ནས་
ཡང་དག་པའི་ཕོགས་ལ་བསུྒར་བཅོས་བྱྲེད་དགོས་པའི་དནོ་ཡིན་པས་
ནང་ཆོས་ཀི་གོ་དནོ་དྲེ་བསུྒར་བཅོས་བཏང་བ་ལ་གོ་དགོས། དྲེ་ཡང་
ལུས་ངག་གཉིས་ཀིས་ལས་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་བྱྲེད་དང་མི་བྱྲེད་
དྲེ་གཙོ་བ་ོསྲེམས་ལ་རག་ལུས་པས་ཆོས་ཀི་གོ་དནོ་མཐར་ཐུག་དྲེ་ལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གཙོ་བ་ོསྲེམས་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀི་བསུྒར་བཅོས་
བྱྲེད་དགོས་པའི་དནོ་ད་ུགོ་དགོས། 

སྲེམས་པ་བཟང་ཕོགས་སུ་འགུར་བ་གཏངོ་སངས་དྲེར་ཁག་གཉིས་
སུ་དབྱྲེ་ཆོག་གི་འདགུ གཅིག་ནི་སླབོ་གཉྲེར་བྱས་ཏྲེ་རང་གི་སྲེམས་ཀི་
སྲེང་ད་ུཡོན་ཏན་གསར་པ་ཞིག་སྐྲེས་པ་བྱས། དྲེ་ལ་གོམས་འདྲསི་བསྲེན་
ནས་བསམ་བླ་ོངན་པའི་རིགས་མྲེད་པ་བཟ་ོཐབས་དྲེ་ཡིན། གཞན་དྲེ་ནི་
རང་གི་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོདྲེ་འདྲ་གཏངོ་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐརོ་
བར་འགོ་བ་དང་ཁ་འདོན་བྱྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་ལུས་ངག་གི་
འགུལ་བསོྐད་ལ་བརྲེན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ཏྲེ་སྲེམས་པ་བཟང་
པ་ོཡོང་ཐབས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་གཉིས་ལས་ཆོས་བྱྲེད་ལུགས་སྔ་མ་དྲེ་
གཙོ་བ་ོདང་བྱྲེད་ལུགས་ཕི་མ་དྲེ་ཕལ་བ་ཡིན་པ་རྲེད། 
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རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་ནང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལྲེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་
ཕིན་ཆོས་ཆྲེ ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་བྱྲེད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཆོས་ཇི་
ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་དྲེ་ཙམ་གིས་སྲེམས་པ་བཟང་དུ་བཟང་དུ་འགོ་བ་
ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་པ་ཡིན།

༡༨ སགོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྲེས་རིག་གི་ས་བནོ་ནམ་རང་གཞི་
མཉམ་པརོ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་དམ། 

ལན། འབས་ལྡན་གི་ཤིང་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མ་སྐྲེས་པ་སྐྲེ་བ་དང་
སྐྲེས་པ་འཕྲེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཆུ་ལུད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྤད་ན། 
ཡལ་ག་དང། ལོ་མ། འབས་བུ་སོགས་ལ་དྲེ་དག་མ་སྤད་པ་ལས་ཁྱད་
པར་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོའི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། 
ཡང་སྐྲེ་མགོགས་ན་ཆུ་དང་སྨན་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀི་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་ཤིག་སྤད་ཆོག་ཀང་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་འབས་བུར་
ཤིང་དྲེས་འདི་ཤྲེས་པ་རྲེད་ཟྲེར་རུྒྱ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་
ནི་ཤིང་དྲེ་ལ་རྣམ་ཤྲེས་མྲེད་པས་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་གང་ཞིག་རྣམ་ཤྲེས་
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་དྲེ་ལ་ངྲེས་པར་ད་ུགང་ཡང་མ་ཤྲེས་པ་ནས་
ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པའི་བར་གི་བརུྒྱད་རིམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔྲེར་ན་
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ང་ཚོའི་མི་ཚྲེ འི་ནང་ད་ུཅི་ཡང་མི་ཤྲེས་པའི་བིྱས་པ་ཞིག་ནས་ཀ་ཁ་ཤྲེས་
པ་དང་། སྙན་དངགས་སུམ་རགས་ཤྲེས་པ། ཆོས་ཀི་ནང་དནོ་ཤྲེས་པ། 
སྐད་ཡིག་གཞན་ཤྲེས་པ། མཐར་ཅི་ཡང་ཤྲེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་
འགུར་རུྒྱ་ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ཡོད་པ་འདིས་གསལ་པོར་
ཤྲེས་ཐུབ།  

༡༩ འ་ོན་སགོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩྲེ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་
ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་དམ།  

ལན། སགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཆྲེས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་
སག་གཟིག་སོགས་ལའང་རང་གི་བུ་ཕུྲག་དང་ནང་ཚགས་ལ་བརྩྲེ་བ་
ཡོད་པ་ང་ཚོས་རུྒྱན་ལྡན་མཐོང་གསལ་ཡིན་པ་ལྟར་དང༌། རང་ཅག་
མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་མི་ཕལ་ཆྲེར་གིས་སྨདོ་པའི་སྒ ྲེར་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་
བའི་མི་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁོ་རང་གི་བུ་ཕུྲག་དང་དགའ་ཉྲེ་ལ་བརྩྲེ་བ་དང་
སིྙང་ཉྲེ་པ་ོཡོད་པའང་མཐོང་ཆོས་ཡིན་པས་བྱམས་བརྩྲེ་ཞྲེས་པ་འདི་སླབོ་
གསོ་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆྲེ ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སོག་ལྡན་
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲེ་དསུ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྲེད།  
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༢༠ ཞི་བདྲེ་ངོ་མ་ཞིག་སུྒབ་པར་ཕིའི་དངོས་པ་ོབསུྒར་བཅོས་བྱྲེད་
དགོས་ཀང་གཙོ་ཆྲེར་ནང་གི་སྲེམས་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀི་བསུྒར་
བཅོས་བྱྲེད་དགོས་ཟྲེར་དགོས་དནོ་གང་ཡིན་ནམ། 

ལན། འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་ལས་ཀི་མཐའ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་
ཞིག་ཡོད་པ་སྲེ་དཔྲེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དགྲེ་རན་
གི་ལས་ཀ་བྱྲེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཉ་ོཚོང་གི་ལས་ཀ་བྱྲེད་པ། 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་རི་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཆགས་གསོ་
ཉར་བྱྲེད་པ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རི་དང་ཆུ་སོགས་ལས་གཏྲེར་འདནོ་
པ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་བརྩྲེགས་པའི་ལས་བྱས་ཏྲེ་ས་བརོྐ་རྡ་ོ
བསླགོས་བྱྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚུལ་བརོད་ཀིས་མི་ལང་པ་ཡོད་པ་
དྲེ་དག་བྱ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ཞིག་ལ་ཕན་ན་སྙམ་ནས་བྱས་
པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་སིྤར་འག་ོབ་མི་དང་ཡང་སྒསོ་རང་སིྐད་
པ་ཞིག་བུྱང་ན་སྙམ་ནས་རང་ལ་ཤ་ཚ་ནས་བྱས་པ་ཤ་སག་ཡིན། འནོ་
ཀང་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་འབས་བུར་འདདོ་པ་ཇྲེ་ཆྲེར་སོང་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་རང་གི་འདོད་པ་སུྒབ་པ་ལ་འགོག་རྐྲེན་བཟོ་མཁན་
རྣམས་ལ་འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོཡང་ཇྲེ་ཆྲེ ་དང་ཇྲེ་མང་ད་ུསོང་ནས་ཆྲེ ་ས་
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རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འབར་གཏརོ་གི་ནསུ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བའི་
མཚོན་ཆའི་རིགས་བཟ་ོབསུྐན་བྱྲེད་པ་དང་། ཆུང་ས་མི་སྒ ྲེར་གི་ངོས་
ནས་བྱས་ན་གི་དང་མྲེ ་མདའི་རིགས་ལ་རོྩལ་སུྒབ་ཀིས་རང་གཞན་
གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་དངངས་སྐག་ངང་ལ་གནས་ནས་སིྐད་པ་ཞིག་
གཏན་ནས་ཡོང་གི་མྲེད། དཔྲེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་སྔནོ་དཔལ་འབོྱར་
སིྤར་བཏང་ཞིག་ཡིན་སྐབས་བསམ་སོྤད་གང་ཐད་ནས་གཞན་གི་ཆ་
འཇོག་བྱྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྲེས་སུ་མིང་དང་དཔལ་འབོྱར་ལྡན་པ་
ཞིག་ཏུ་འགུར་ཚྲེ ་རུན་ཤོད་མཁས་པ་དང། གཞན་ལ་མགོ་བསྐརོ་གཏངོ་
མཁས་པ། རང་གཅིག་པུ་མ་གཏགོས་མི་བསམ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགུར་
ནས་གཞན་ལ་ཕན་བདྲེ་སུྒབ་རུྒྱ་ལྟ་ཅི་ཁོ་རང་ཡང་སིྐད་པ་ོམྲེད་པ་ང་ཚོས་
མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྲེད། དྲེའི་རུྒྱ་མཚན་གཙོ་བ་ོནི་ཕིའི་དཔལ་
འབོྱར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་ལ་དང་དོད་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ནང་གི་
བསམ་བླ་ོབཟང་པོའི་རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་ལ་དང་དོད་མ་
བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཇི་སིད་བསམ་བླ་ོབཟང་པའིོ་
རིགས་བྱམས་བརྩྲེ་དང་། ལྷག་བསམ། ཤྲེས་རབ་སོགས་ལ་རིན་ཐང་
ཞིག་མ་བརིྩ་བ་དྲེ་སིད་དུ་ས་ཞིང་བརན་པའི་བདྲེ་སིྐད་ཞིག་ཡོང་ཐབས་
མྲེད།  
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༢༡ འཇིག་རྲེན་ལ་ཕི་དངོས་པའིོ་འཇིག་རྲེན་དང་ནང་སྲེམས་ཀི་
འཇིག་རྲེན་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་དགོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  

ལན།  དྲེ་ཡང་བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁོ་དང་པ་ོགུབ་པ་
དང་བར་ད་ུའཕྲེལ་བ་མཐར་དགག་པའི་རིམ་པ་ཚང་མར་རུྒྱ་རྐྲེན་ད་ུམ་
ཚོགས་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རུྒྱ་རྐྲེན་ལ་བརྲེན་པའམ་
སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་གདགས་གཞི་ལ་བརྲེན་པ་ལ་འཇིག་རྲེན་ཞྲེས་བྱ་
ལ། དྲེ་ལ་གང་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེ་སྡགུ་མོང་སའི་ལོངས་སྤད་བྱའི་ཕིའི་
དངོས་པ་ོདང་། གང་གིས་བདྲེ་སྡགུ་མོང་བར་བྱྲེད་པའི་ལོངས་སོྤད་བྱྲེད་
ཀི་ནང་སྲེམས་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་ཆོག ཡང་ན་ཤྲེས་པ་དང་མོང་བ་ཚོར་བ་
གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གང་གིས་ཚོར་བའམ་ཤྲེས་ན་ནང་
སྲེམས་ཀིས་མོང་བའམ་ཤྲེས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཚོར་བའམ་ཤྲེས་ན་
སྲེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕིའི་དངོས་པོ་ཤྲེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་
འཇིག་རྲེན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་ཆོག ཡང་ན་བདྲེ་སྡགུ་འབུྱང་བའི་སྒ་ོགཉིས་
ཏྲེ་ཕིའི་དངོས་པོ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་
ཚོར་བུྱང་བ་དང༌། ཕིའི་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟསོ་པ་མྲེད་
པར་ནང་སྲེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བུྱང་བ་
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གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་འཇིག་རྲེན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་ཆོག

གང་ལྟར་ཡང་ང་རང་ཚོ་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་ཐབས་ཤྲེས་
ཡོད་རུ་བཙལ་ནས་སུྒབ་རུྒྱ་དྲེ་བདྲེ་བ་དང་། རི་ལམ་དའུང་མི་དགོས་རུྒྱ་
དྲེ་སྡགུ་བསྔལ་ཡིན་པས་ན་དྲེ་གཉིས་ཀི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་འཇིག་རྲེན་ལ་
གཉིས་སུ་དབྱྲེ་བ་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་ཕི་སྣདོ་ཀི་འཇིག་རྲེན་དང་ནང་
བཅུད་ཀི་འཇིག་རྲེན་ཞྲེས་ཀང་ཟྲེར།

༢༢ སྲེམས་གཙོ་བརོ་འགུར་བ་ཡིན་ན་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ནས་ཞི་བདྲེའི་
རུྒྱ་རྐྲེན་བཙལ་འཚོལ་བྱྲེད་ལུགས་ཇི་འདྲ་རྲེད་དམ།

ལན། དྲེ་ཡང་ཁིྱམ་ཚང་ལྟ་ཅི་འཛམ་གིླང་དང་སངོ་གསུམ་གི་སངོ་
ཆྲེན་པའིོ་འཇིག་རྲེན་གི་བདག་པ་ོཡང་སྲེམས་གཅིག་པུ་ཡིན། དྲེ་འདྲའི་
སྲེམས་ཁོ་རང་བདྲེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙམོས་པ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་དྲེའི་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྡུག་
བསྔལ་འབིྱན་བྱྲེད་ཀི་རིགས་ཤིག་དང་བདྲེ་བ་འབིྱན་བྱྲེད་ཀི་རིགས་ཤིག་
སྲེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

དྲེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབིྱན་བྱྲེད་ཀི་རིགས་ནི་ཡིན་ལུགས་མིན་ལུགས་
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ངོ་མ་མི་ཤྲེས་པའི་རོངས་པ་དང་། གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟདོ་
པའི་ཕྲག་དགོ འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ།ོ ཆོག་ཤྲེས་མྲེད་པའི་བསམ་བླ་ོསོགས་
ཡིན། ཡང་བདྲེ་བ་འབིྱན་བྱྲེད་ཀི་བསམ་བླའིོ་རིགས་ནི་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པའི་
བྱམས་བརྩྲེ་དང་། གཞན་ཕན་གི་ལྷག་བསམ། ཆོག་ཤྲེས་ཀི་བསམ་བླ།ོ 
ཡིན་ལུགས་མིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་སོགས་ཡིན། 
བསམ་བླ་ོངན་པའི་རིགས་དྲེ་དག་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ལ་བརྲེན་པ་མ་
གཏགོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གི་སབོས་ཤུགས་གང་ཡང་མྲེད་པས་ན་མྲེད་པ་
བཟ་ོདགོས་ཤིང་བཟ་ོནསུ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བསམ་བླ་ོབཟང་པའིོ་རིགས་
ནི་དྲེ་ལས་ལྡགོ་སྲེ་རུྒྱ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་སབོས་ཤུགས་ལ་བརྲེན་
པས་ན་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགོས་ཤིང་གཏངོ་ནསུ་པའང་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་རུང་གོམས་ན་
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྲེད་པ་ལྟར་གོང་གསལ་གི་བསམ་བླ་ོབཟང་པའིོ་
རིགས་དྲེ་དག་ལ་དང་དདོ་བྱས་ནས་གོམས་འདྲིས་བསྲེན་ན་ཞི་བདྲེའི་
ཕོགས་སུ་བསོྐད་འགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་
ཞི་བདྲེ་ཞིག་ཡོང་རུྒྱ་རྲེད། 
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༢༣ སྲེམས་ཀི་བཟང་ཕོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་གོང་
འཕྲེལ་གཏངོ་དགོས་སམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་བྱ་བ་དྲེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བ་དྲེའི་དགྲེ་མཚན་མཐོང་
བ་སྔནོ་ད་ུའག་ོདགོས་པ་ལྟར་བཟང་པའིོ་བསམ་བླ་ོདྲེ་དག་གོམས་འདྲསི་
བསྲེན་པ་ལ་སྔནོ་ད་ུདྲེ་དག་གི་དགྲེ་མཚན་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀིས་གོད་པ་འགངས་ཙམ་དང་གོས་ཀིས་ལུས་པ་ོམ་
འཁྱགས་ཙམ་ཞིག་དནོ་ད་ུགཉྲེར་ན་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཆྲེན་པ་ོགང་ཡང་
མ་ཡིན་པས་བསུྒབ་དཀའ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། དྲེ་ཙམ་གིས་རང་ཅག་
མིའི་འདདོ་པ་མི་རོགས་པ་ནི་ད་བར་མི་ཡུལ་འདིར་འཚོ་བ་བསྐལ་བའི་
ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་པས་ཤྲེས་ནུས་པས་ཟས་གོས་འཛོམས་པ་ཙམ་
ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ་ཞིག་དནོ་ད་ུགཉྲེར་བ་ནི་རང་ཅག་
འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཆྲེས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་དང་ཆྲེས་རྩ་བའི་
ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་གི་སླབོ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀི་གགས་པས། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། རྣམ་ཤྲེས་མིན་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི། །ཉྲེར་ལྲེན་མིན་
པའི་ཕིར་ཡང་གུབ། །ཅྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་
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ཞིག་ཡིན་རུང་རང་གི་ངོ་བའིོ་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་རུྒྱ་ལ་རང་དང་
རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་དགོས་པ་ལྟར་དྲེ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་ཀི་ཞི་
བདྲེ་དྲེ་ཡང་ཕི་དངོས་པའིོ་རུྒྱ་རྐྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོངས་ཐབས་མྲེད་པ་
ཞིག་ཡིན་པས་ན། སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ནས་བཙལ་དགོས་
པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཁོང་ཁ་ོལ་སོགས་པའི་བསམ་
བླ་ོངན་པའི་རིགས་དྲེ་དག་ལ་སོྐན་དང་ནརོ་འཁུལ་ཅི་ཡོད་དང་། བཟདོ་
པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བླ་ོབཟང་པའིོ་རིགས་དྲེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་
ནསུ་པ་ཅི་ཡོད་ཡང་དང་ཡང་ད་ུསྲེམས་པ་ནི་བཟང་ཕོགས་ཀི་བསམ་བླ་ོ
དྲེ་དག་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕྲེལ་གཏངོ་བའི་ཐབས་ཤྲེས་ཉག་གཅིག་པུ་
དྲེ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་དྲེ་ཡང་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོབསམ་དགོས་པ་སྲེ་འདིར་དཔྲེ་
མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། དྲེ་ཡང་ཆྲེ ་ས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འགོ་ཁིད་དང་ཆུང་
ས་མི་སྒ ྲེར་པ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྐྲེན་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བུྱང་
ནའང་དྲེས་རུྒྱ་བྱས་ནས་སྲེམས་ཀི་ནང་ད་ུམི་བདྲེ་བའི་ཁོང་ཁོའི་རིགས་
མ་བུྱང་ན་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ལྷག་གི་མྲེད་པ་དང་། ཡང་མི་མཐུན་
པའི་རྐྲེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་བུྱང་མྲེད་རུང་དྲེ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་པའི་ཁོང་
ཁ་ོཞིག་སྲེམས་ཀི་ནང་ད་ུསླ ྲེབས་པ་ཡིན་ན་དྲེ་གཉིས་བར་ལ་ཆྲེ ་བ་དམག་
འཁུག་དང་ཆུང་བ་ཁ་རོྩད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་ཞིག་
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ཡོང་རུྒྱ་ངྲེས་གཏན་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་འཁུག་རོྩད་ཀི་གཞི་རྐྲེན་ངོ་མ་དྲེ་
ཕིའི་ས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་འབོྱར་དང་ཐོབ་གོ་ས་ལ་སོགས་པའི་
མིང་གགས་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བླ་ོངན་
པའི་རིགས་དྲེ་དག་ཡིན་པར་རུྒྱ་མཚན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་
ཅིག་བུྱང་ན་བསམ་བླ་ོབཟང་པ་ོདྲེ་དག་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རུྒྱར་དང་དདོ་
ཞིག་གཏན་གཏན་སླྲེབས་ཀི་རྲེད། 

གཟུགས་ཅན་གི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ན་དྲེ་ཡར་བསྐྲེད་གཏངོ་ཐབས་སུ་
ཐབས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བརུྒྱད་ཆོག་ཀང་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་
དྲེ་དག་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་སངས་དྲེ་འདྲ་ཞིག་རང་རྲེད། 

༢༤ འ་ོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་བདྲེ་ངོ་མ་ཞིག་བཙལ་རྙྲེད་ཐུབ་བམ།

ལན། དྲེ་ཡང་རང་ཅག་མིས་གཙོས་པའི་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ཞིག་
ཡིན་ཕིན་ལུས་བདྲེ་བ་དང་སྲེམས་སིྐད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆྲེད་དུ་འབད་
འབུངས་བྱྲེད་མཁན་ཤ་སག་ཡིན་པ་ནི་གཏན་འཁྲེལ་ནས་བཤད་ཆོག་པ་
ཞིག་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཞི་བ་དྲེ་སྲེམས་དང་བདྲེ་བ་དྲེ་ལུས་ཀི་ཐོག་
ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། 
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འཁུག་རོྩད་ལ་སོགས་པའི་དཀལ་ངལ་མང་དག་ཅིག་ནི་ལུས་ངག་
གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་དོན་དམ་དུ་
སྲེམས་མ་ཞི་བ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།  དྲེ་ཡང་སྲེམས་ནང་གཞན་
གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟདོ་པའི་ཕྲག་དགོ་དང༌། འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ།ོ 
ཆོག་ཤྲེས་མྲེད་པ། འགན་སྲེམས་སོགས་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁྲེངས་
ནས་མ་ཞི་བར་ཡོད་ན་དྲེ་ཆུ་འཁོལ་ནས་ལུད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་ཀི་
ཐོག་ཐོན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་སིྐད་པའི་གནད་དནོ་ངན་པ་མང་
དག་ཅིག་ལྷག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ལུས་ངག་གཉིས་མ་ཞི་
བའི་རུྒྱ་སྲེམས་ཀི་རྐྲེན་དྲེ་དག་སྲེམས་ཀི་ནང་ནས་རྦད་དྲེ་དརོ་བ་ཡིན་ན་
དརོ་བའི་ཉིན་མོ་དྲེ་ནས་བཟུང་རང་གཞན་ཚང་མ་དནོ་ངོ་མའི་སིྐད་འགོ་
ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེར་བརྲེན་ལུས་ངག་གཉིས་ནི་སྲེམས་ཀི་བཀོད་པར་ཉན་མཁན་གི་
གཡོག་པ་ོལྟ་བུ་དང་སྲེམས་ནི་ལུས་ངག་གཉིས་བཀོལ་སོྤད་བྱྲེད་མཁན་
གི་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཞིག་རྲེད། ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་ནི་སྲེམས་ཀི་ཐབས་
ཇུས་འགོ་ལ་གདངོ་མཆོང་བྱྲེད་མཁན་དང་། སྲེམས་དྲེ་ལུས་ངག་གཉིས་
ལ་རྒྱབ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱྲེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་
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སོང་ཞི་བདྲེ་ངོ་མ་དྲེ་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ནས་བཙལ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགུར་
བ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་བརྒྱ་ཆ་བགོས་ན་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ནས་བདྲེ་སྡུག་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱད་ཅུ་དང་ལུས་ངག་གཉིས་ལས་བདྲེ་སྡུག་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་བཅུ་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།  

༢༥ ནང་བསན་ཆོས་ལུགས་དྲེ་དནོ་ངོ་མའི་ཞི་བདྲེ་སུྒབ་བྱྲེད་ཀི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་ཡིན་པའི་རུྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ་
འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་དམ། 

ལན། འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེ་
ལ་ག་རྒྱས་མིན་དང་གཏིང་ཟབ་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རང་རང་གི་སྐད་
ཡིག་དང་ཡུལ་སོལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བ་ོམཚོན་བྱྲེད་ཀི་རིགས་གནས་
ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་བསན་རུྒྱ་ཡོད། འནོ་ཏྲེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཤིག་ཆགས་པར་དྲེ་ལ་རིགས་པའི་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྲེལ་ཐུབ་པའི་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་གུབ་ཅིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་དགོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གང་འདྲ་རྲེད་དམ་ཟྲེར་ན། ང་རང་ཚོར་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

218

གནད་དནོ་ཁ་ཅིག་མི་འདདོ་ནའང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དནོ་དག་ཁ་
ཅིག་འདདོ་ནས་བཙལ་ཡང་ཐོབ་ཀི་མྲེད་པ་རྲེད། དྲེ་གཉིས་ཀ་གནད་
དནོ་དྲེའི་རུྒྱ་རྐྲེན་ལ་ངོས་འཛིན་མ་ནརོ་བར་བྱྲེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་
བ་ཞིག་མ་བུྱང་བས་ལན་པ་ཡིན། 

གནད་དནོ་ཆྲེ ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེའི་ཐོག་མའི་འབུྱང་
རྐྲེན་དང་བར་གི་འཕྲེལ་རིམ་མཐའ་མའི་མཇུག་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་ཕོགས་ཀི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་བུྱང་ན་དྲེ་ཐག་
གཅོད་བྱྲེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ཀི་སོྤད་པ་དྲེ་ཡག་པ་ོ
ཞིག་ཡོང་རུྒྱ་མ་རྲེད། དྲེ་ལྲེགས་པ་ོཞིག་མ་བུྱང་བའི་དབང་གིས་གནས་
ཚུལ་ཐབས་སྡགུ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། དྲེ་
འདྲ་ཡིན་དུས་རུྒྱ་མཚན་ཅན་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་
བརྲེན་ནས་ཡང་དག་པའི་སོྤད་པ་ཞིག་འངོས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སོྤད་
ཅིག་བུྱང་ན་རང་ཅག་འག་ོབ་མི་ལྟ་ཅི་བྱ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀང་ཞི་བདྲེའི་
ཁོར་ཡུག་གཅིག་གི་ནང་འཚོ་གནས་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་
བསམ་བླའིོ་ལྟ་བའམ་གུབ་མཐའ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
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ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲར་སོང་རིགས་པའམ་རུྒྱ་མཚན་ཡང་
དག་ལ་བརྲེན་ནས་ཁུངས་སྐྲེལ་ཐུབ་པའི་ལྟ་གུབ་ལྡན་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཤིག་ཡིན་ཕིན་དྲེ་ལ་གསར་རིྙང་དང་། མི་རིགས། རྒྱལ་ཁོངས་སོགས་
ཀི་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་རང་ཡིན་པ་རྲེད།  
དྲེ་བཞིན་ད་ུནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་དྲེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་
ལྟ་གུབ་ཅིག་ལྡན་པས་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན།  དྲེ་ལ་
ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེའི་
རྒྱབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཛོལ་མྲེད་པར་
འཇུག་པའི་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་དང་། དྲེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་སོྤད་
པ་ནི་ལྟ་བ་དྲེ་གཞི་རྩར་བྱས་པའི་མི་འཚྲེ ་བའི་སོྤད་པ་དྲེ་ཡིན། 

༢༦ གུབ་མཐའ་ཞྲེས་པ་དྲེའི་གོ་དནོ་གང་འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། ཆོས་ཁས་ལྲེན་མཁན་གི་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཆོས་ཁས་
མི་ལྲེན་མཁན་གི་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། བྱ་དངོས་དྲེར་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་སྐབས་རུྒྱ་མཚན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་འདི་རྲེད་སྙམ་པའི་
བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་བཟ་ོཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་གུབ་མཐའ་ཟྲེར་བ་རྲེད།  

དྲེ་ལ་མི་སོ་སོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་དམན་དང་བསམ་བླ་ོདྲང་མིན་གིས་
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ཡང་དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། དཔྲེར་ན་ཁང་པ་ཞིག་གི་རྒྱ་
ཁོྱན་འཇལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་མདནུ་ངོས་ཀི་རྒྱ་ཁོྱན་དྲེ་ཀ་ཁང་པ་
དྲེ་ཧིལ་པའིོ་རྒྱ་ཁོྱན་རྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མདནུ་
ངོས་དང་གཡས་ཀི་རྒྱ་ཁོྱན་ཇི་ཡོད་དྲེ་ཁང་པ་དྲེ་ཀའི་རྒྱ་ཁོྱན་རྲེད་ཅྲེས་
སྨྲ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་མདནུ་གཡས་གཡོན་སྲེང་འགོ་ཚང་མར་
འཇལ་ཏྲེ་ཁང་པ་དྲེའི་རྒྱ་ཁོྱན་འདི་ཙམ་ཞིག་འདགུ་ཅྲེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་རྲེད། 
དྲེ་ལྟར་གུབ་མཐའ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཡུལ་སལོ་གོམས་གཤིས་
ལ་བཅངས་པའི་ཞྲེན་ཁོག་གི་ཐོག་ནས་རྣམ་པར་དག་དང་མ་དག་གི་
ཐག་གཅོད་བྱྲེད་རུྒྱ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་ཆྲེར་མི་ནང་ཕན་ཚུན་གི་མཐུན་
ལམ་དང་བདྲེ་རྩ། ཡང་མི་དང་རང་བུྱང་ཁམས་དང་དྲེར་འཚོ་གནས་
བྱྲེད་བཞིན་པའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀི་དབར་འབྲེལ་བ་བཟང་པ་ོཞིག་
ཡོང་བ་ལ་ཕན་དང་མི་ཕན་བལྟ་དགོས་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་སིྤ་
ཚོགས་སིྤ་ལ་ལྟ་ཅི་རང་སྒྲེར་གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་པ་ལའང་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་
བསམ་བླ་ོགཏོང་ཕོགས་སམ་གུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་རང་སར་མི་
ཞོག་རང་ཞོག་རྲེད། 
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༢༧ རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་ཟྲེར་བ་དྲེ་གང་འདྲ་ཞིག་རྲེད་དམ། 

ལན།  བྱ་དངོས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེ་ཐོག་མར་གུབ་པའི་
སྐབས་གཞན་སུ་ལའང་མ་ལྟསོ་པར་ཁོ་རང་རྐང་རྐང་གི་ཐོག་ནས་གུབ་
ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་མྲེད་པར་ངྲེས་པར་དུ་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟསོ་ནས་
གུབ་དགོས་པའམ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་འབུྱང་དགོས་པ་ཤ་སག་
ཡིན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ལྟསོ་སའི་གཞན་དྲེ་ལའང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་
པ་སྲེ། དཔྲེར་ན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྲེ་བ་ལ་ས་དང་ས་བནོ་ཆུ་ལུད་དྲདོ་
སོགས་མང་པ་ོཞིག་ལ་བརྲེན་དགོས་ཤིང་དྲེ་དག་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་
མི་སྐྲེ་བ་ལྟ་བུ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་རང་ཡོད་པའམ་གཞན་གི་
དབང་གིས་རང་འབུྱང་བ་དྲེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་གི་ངོ་བ་ོའཛིན་ཚུལ་དྲེ་
ཡིན་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ཕིན་རྲེན་འབུྱང་ཡིན་པ་ལས་འོས་མྲེད་པ་ཞིག་
ཆགས་པ་རྲེད།  ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་དྲེ་འདི་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ་དྲེ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་ཡང་
དྲེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ཡིན། 
དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དྲེའི་རུྒྱ་རྐྲེན་དང་འབས་བུ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སོགས་
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པ་མང་དག་ཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ཏྲེ་འདི་ལ་
འདི་ཟྲེར་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀང་དནོ་ད་ུཡང་དག་པའི་ལྟ་གུབ་ཅིག་མ་
བུྱང་བ་ཡིན། དཔྲེར་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རང་གི་ནད་ཀི་རུྒྱ་
རྐྲེན་དྲེ་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། འནོ་ཏྲེ་སྨན་ཁང་བསྲེན་པའི་སྐབས་སུ་
དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་དྲེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་
ཙམ་ཞིག་ངོས་བཟུང་ནས་དྲེ་ཁོ་ནའི་སྨན་བསྲེན་ན་ནད་གཞི་དྲག་སྐྲེས་
ཡོང་གི་མྲེད་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་བྱ་དངོས་དྲེའི་དགྲེ་སོྐན་དང་རྒྱབ་མདནུ་ལ་སོགས་
པའི་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་བལྟས་ཏྲེ་དུས་ནམ་ཡང་བྱ་དངོས་དྲེའི་རང་
བཞིན་ངོ་མ་རྩ་ཆྲེར་འཛིན་པའི་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་ཟྲེར་བ་དྲེ་གལ་ཤིན་
ཏུ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་པ་རྲེད།  

༢༨ བྱ་དངོས་དྲེར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་དྲེ་ལྲེགས་
པ་ོཞིག་མ་བུྱང་ན་དྲེ་ལ་སོྐན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་རང་ཅག་འག་ོབ་མིས་གཙོས་པའི་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོ
བ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེའི་རྩ་བའི་གུབ་ཆ་ཟྲེར་ནའང་འདྲ། དྲེས་ཡུལ་ལ་
འབྲེལ་གཏུགས་བྱྲེད་པའི་སྒ་ོཟྲེར་ནའང་འདྲ། ཡང་དྲེ་རང་ཉིད་ལ་བདྲེ་
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སྡགུ་འབུྱང་བའི་སྒ་ོཟྲེར་ནའང་འདྲ། བདྲེ་སྡགུ་སུྒབ་པ་པ་ོདང་བདྲེ་སྡགུ་
མོང་བ་པ་ོཟྲེར་ནའང་འདྲ་གསུམ་ད་ུདབྱྲེ་ཆོག་པ་ཡིན། དྲེ་ནི་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་རྲེད། དྲེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་གཙོ་བ་ོནི་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ཡིད་
དམ་བསམ་བླའིོ་ངོས་འཛིན་གི་འཁྱྲེར་བཟ་ོདྲེ་ལྲེགས་པ་ོཞིག་བུྱང་ན་དྲེའི་
ཤུགས་ཀིས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀི་སོྤད་པ་དྲེ་ལྲེགས་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 
ཡང་བསམ་བླའིོ་ངོས་འཛིན་གི་ལྟ་བ་དྲེ་ལྲེགས་པོ་ཞིག་མ་བུྱང་ན་དྲེའི་
ཤུགས་ཀིས་ལུས་ངག་གི་སོྤད་པ་དྲེའང་ལྲེགས་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་མྲེད་པ་ང་
ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། 

ང་ཚོས་བརྙན་འཕིྲན་དང་རུླང་འཕིྲན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཕྲེ་ནས་བསམ་
གཞིག་ཞིག་བོྱས་དང་། འཛམ་གིླང་འདིར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་
ཚོགས་པ་མི་སྒ ྲེར་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ཚྲེ ་
འདིས་བཟོས་སོང་དང་དྲེས་བཟོས་སོང་ཞྲེས་མཛུབ་མོ་གཞན་ཞིག་ལ་
བཙུགས་ཀིན་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབས་བུར་རང་ལ་གནདོ་
བྱྲེད་ཀི་དག་བ་ོམང་དུ་ཕིན་ནས་ད་ལྟ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་གི་
སྲེང་ད་ུདཀའ་ངལ་བསྣནོ་མ་མང་པ་ོཞིག་ལ་སགོ་དང་དཔལ་འབོྱར་གང་
ཐད་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པརོ་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་མཐོང་
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ཆོས་ལྟར་རྲེད། འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་
ཆགས་པ་ཡིན་ན་མི་ཡུལ་འདིར་སྐྲེ་བ་བླངས་པ་དྲེ་དཀའ་ངལ་མོང་བའི་
ཆྲེད་ད་ུསླ ྲེབས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཆྲེ ་བ་འཛམ་གིླང་
གི་དམག་འཁུག་དང་ཆུང་བ་མི་གཉིས་དབར་གི་ཁ་རོྩད་ལ་སོགས་པའི་
གནད་དནོ་མི་ལྲེགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྲེ་ལ་ཕར་བརག་དཔྱད་
ཅིག་བྱས་ན་འབུྱང་རྩ་ངོ་མ་དྲེ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སངས་ལྲེགས་པ་ོཞིག་མ་
བུྱང་བ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་རང་གཞན་ཚང་མ་དགོས་པ་དང་། ཐྲེ་ཚོམ། 
དངངས་སྐག་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཁོ་ནའི་ནང་མི་ཚྲེ ་བསྐྲེལ་མི་
དགོས་པའི་ཆྲེད་དུ་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་
བཤད་ཀི་ཡོད། 

 ༢༩ ལྟ་བ་རྲེན་འབུྱང་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན་སོྤད་པ་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པ་ཞྲེས་པ་
དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་དམ།

ལན། དྲེ་ཡང་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དྲེས་གཟུགས་
སོགས་ཀི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་
སའི་ཡུལ་བཟང་ངན་གི་དབང་གིས་བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཞིག་ངྲེས་པར་
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ད་ུཡོང་གི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ཡོང་དགོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲེ་ནི་ལྷ་
ཀུླ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སུ་གང་གིས་བཟསོ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སིྤ་གཙུག་
ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ཤིག་ཡོད་པས་ཡིན། གལ་ཏྲེ་
དྲེ་འདྲའི་རྣམ་ཤྲེས་ཤིག་མྲེད་ན་ས་རྡ་ོལྟར་ཅི་ཚོར་འདི་ཚོར་མྲེད་པར་
འགུར་གི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་འགུར་ཚྲེ ་གང་ཡང་གླྲེང་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་
ཡིན་རུང་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་ཞིག་ནི་རང་ཅག་མིས་གཙོས་པའི་སོག་
ལྡན་མཐའ་དག་ལ་མོང་བའི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲདོ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་
ཡིན། དྲེར་བརྲེན་རང་ཅག་སགོ་ལྡན་རྣམས་ལ་བདྲེ་སྡགུ་གི་ཚོར་བ་ཞིག་
ངྲེས་པར་ད་ུཡོད་པ་ཡིན། དྲེ་ནི་འག་ོབ་མིས་གཙོས་པའི་སགོ་ལྡན་ཐམས་
ཅད་ལ་སིྤ་ཁྱབ་ནས་བདྲེ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་རོྩད་དབང་ཡོད་པའི་གཞི་
རྩའི་རུྒྱ་མཚན་བསྙནོ་ད་ུམྲེད་པ་ཞིག་ཡིན།  རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་
རང་གི་དནོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སུྒབ་པའི་ཆྲེད་ད་ུགཞན་ལ་འབྲེལ་བ་
བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་གཞན་གི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དྲེ་ཉིད་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་ནས་
ཕན་བདྲེ་སུྒབ་གང་ཐུབ་བྱྲེད་པ་ལས་དྲེ་རིྩས་མྲེད་ད་ུབཏང་ནས་འཚྲེ ་བའི་
རིགས་མི་བྱྲེད་པ་ཞིག་ལ་སོྤད་པ་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པ་ཟྲེར་བ་ཡིན། དྲེའི་རུྒྱ་
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མཚན་ནི་གཞན་གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་ཆོག་པའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དྲེ་རང་
གིས་སྣང་མྲེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དྲེ་ཉིད་
ཀང་གཞན་གིས་སྣང་མྲེད་དུ་བཏང་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སིྐད་པ་ོ
ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་གི་མ་རྲེད། དཔྲེར་ན་སྦྲང་ནརོ་བུས་མྲེ ་ཏགོ་ལས་
བཅུད་ལྲེན་པའི་ཚྲེ ་མྲེ ་ཏགོ་གི་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་འབས་བུ་གང་ལའང་
གནདོ་པ་གཏན་ནས་མྲེད་པར་རང་ལ་གང་དགོས་རུྒྱའི་བཅུད་ཆ་ཚང་
ལྲེན་གི་ཡོད། གལ་ཏྲེ་སྦྲང་ནརོ་བུ་དྲེས་མྲེ ་ཏགོ་ལས་བཅུད་ལྲེན་པའི་
སྐབས་སུ་ཞིམ་པ་ོཞིག་བཟའ་འཐུང་བྱྲེད་རུྒྱ་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་དུ་བཅུད་ལྲེན་
སའི་མྲེ ་ཏོག་དྲེར་གནོད་པ་སྐྲེལ་བ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་རང་ཉིད་འཚོ་གནས་
བྱྲེད་པའི་ཆ་རྐྲེན་གལ་ཆྲེན་ཞིག་མྲེད་པར་བཟསོ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་སོྤད་པ་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ཆྲེ ་བ་འཛམ་གིླང་དང་
ཆུང་བ་རང་སྒྲེར་གི་ཞི་བདྲེའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགུར་ནས་ཡོད།

༣༠ གཞན་གིས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའམ་ཡང་ན་གནདོ་པ་བསྐལ་
བ་ན་གོ་མྲེད་ཚོར་མྲེད་དུ་སྡདོ་པ་དྲེ་སོྤད་པ་འཚྲེ ་མྲེད་ཀི་དོན་ཡིན་
ནམ། 

ལན། བྱ་དངོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཞན་ལ་ལྟསོ་མྲེད་ད་ུརང་
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ངོས་ནས་འབུྱང་ཐབས་གཏན་ནས་མྲེད་ལ་གཞན་ལ་ལྟསོ་མྲེད་དུ་རང་
ཚུགས་ཐུབ་ནས་གནས་ཐབས་ཀང་གཏན་ནས་མྲེད་སབས་གཞི་རྩའི་
རང་བཞིན་དྲེ་གཞན་ལ་ལྟསོ་པའི་དབང་ཁོ་ནས་སྐྲེ་འཇིག་གནས་གསུམ་
གི་རྣམ་གཞག་ཅིག་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། དྲེ་འདྲ་
སོང་ཙང་རང་ཅག་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་བསམ་བླ་ོཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་
བཟའ་ཚང་དང་ཕ་མ་བུ་ཕུྲག་གགོས་པ་ོནང་ཕན་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
བརྲེན་ཏྲེ་འཚོ་གནས་བྱྲེད་པ་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མ་ལྟསོ་པར་རང་ཉིད་
ཁྲེར་རྐང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཚོ་གནས་བྱྲེད་མཁན་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་
ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་གཞན་དྲེ་ལ་ལྟསོ་པའམ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་
པའི་སྐབས་སུ་ལྟསོ་སའི་གཞན་དྲེའི་རྣམ་འགུར་ལྲེགས་ཉྲེས་སམ་ཡང་ན་
རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་ཡོང་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་ཚོར་འདི་ཚོར་མྲེད་པར་
གནས་ཐབས་གཏན་ནས་མྲེད། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་
གླྲེན་པ་མདོ་མྲེད་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པའི་སོྤད་པ་ལ་གནས་
པའི་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་གི་མཁས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྲེད། 
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འ་ོན་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདྲེ་བ་འདདོ་པ་
གཅིག་འགུར་དུ་ཡོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་གཅིག་འགུར་དུ་
ཡོད་པ་འདི་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་གནདོ་ལན་གནདོ་པས་མ་འཇལ་བ་
ཞིག་ལ་སོྤད་པ་འཚྲེ ་བ་མྲེད་པ་ཟྲེར་བ་ཡིན། 

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་གཞན་གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་
ལ་བརིྩ་འཇོག་བྱྲེད་པ་དྲེ་རང་གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་པ་དང་བསུང་པའི་ལག་ཆ་
ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན།

༣༡ གནདོ་པའི་ལན་གནདོ་པས་འཇལ་ན་དྲེ་ལ་སོྐན་ཅི་འདྲ་ཞིག་
ཡོད་པ་རྲེད་དམ། 

ལན། ང་རང་ཚོས་དྲེབ་དང་བརྙན་འཕིྲན་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་
འཛམ་གིླང་འདིར་འཚོ་བ་སྐྲེལ་བཞིན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀི་སྔར་སོང་
གི་ལོ་རུྒྱས་དང་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་གཞིགས་ནན་ཏན་ཞིག་
བྱས་པ་ཡིན་ན་འཛམ་གིླང་འདིར་འཚོ་གནས་བྱྲེད་བཞིན་པའི་སོག་
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་འདདོ་རམས་ཆྲེ ་ཤོས་དང་བྱྲེད་རུྒྱ་མང་
ཤོས་ཤིག་ནི་འག་ོབ་མི་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་རྲེད། འག་ོབ་མིས་
གནདོ་ལན་གནདོ་པས་འཇལ་བའི་བསམ་ཚུལ་ལག་ལྲེན་ལ་བསྐལ་བའི་
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དབང་གིས་མི་རང་ཉིད་ལྟ་ཅི་བྱ་རི་དྭགས་ཡན་ཆད་ཀི་སོག་ཆགས་
ཐམས་ཅད་གནས་བཟདོ་མི་བདྲེ་བར་འཛམ་གིླང་ཧིལ་པ་ོཆགས་འཇིག་
གི་གནས་ཚུལ་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པ་ོམང་པ་ོཞིག་བཟོས་ནས་ཡོད་པ་ལོ་རུྒྱས་
དྲེབ་ཐྲེར་ཐོག་གསལ་པ་ོཡོད། 

དྲེ་ཡང་གོང་གསྲེབ་ལུང་ཁུག་གཅིག་ལ་འཁུག་པ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་
ཡིན་པར་འཛམ་གིླང་ཡོངས་ལ་ཡོ་འཁོྱམ་འགོ་བའི་དམག་ཆྲེན་ཐྲེངས་
གཉིས་འགོ་བ་མི་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འཆམ་པའི་དབང་གིས་བུྱང་བ་མ་
གཏོགས་པ་འགོ་བ་གཞན་ར་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་རུྒྱད་ལ་
གནདོ་ལན་གནདོ་པས་འཇལ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེ ་བའི་རྐྲེན་གིས་
བུྱང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྲེད། འཁུག་པ་དྲེ་དག་བྱས་པའི་འབས་བུ་
ལ་གང་ཞིག་བུྱང་ཡོད་མྲེད་བལྟས་པ་ཡིན་ན་རིག་གནས་དང་དཔལ་
འབོྱར་ལ་ཉམས་ཉྲེས་ཚབས་ཆྲེན་བཟོས་ཡོད་ལ་དྲེ་བཞིན་མི་གཙོ་བརོ་
གུར་བའི་སོག་ཆགས་འབུམ་ཐྲེར་མང་པའིོ་ཚྲེ ་སོག་ལ་གོང་མ་གཏགོས་
ཁྲེ་ཞིག་གཏན་ནས་བུྱང་མྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ཚོགས་པ་མི་སྒ ྲེར་མང་པ་ོཞིག་གིས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ལ་དང་
དདོ་ཤུགས་ཆྲེན་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན། བྱྲེད་སངས་དྲེ་
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རིགས་ཀིས་རང་གཞན་ཚང་མ་དཀའ་ངལ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་
གདོང་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པའི་གནས་སངས་ཡ་ང་བ་ཞིག་གི་ཕོགས་སུ་
ཁིད་དང་འཁིད་བཞིན་ཡོད།   

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་གནདོ་ལན་གནདོ་པས་འཇལ་དགོས་པར་
སྲེམས་པའི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་བཟ་ོདྲེར་སོྐན་ཆྲེན་པ་ོཡོད་ཅིང་། དྲེ་ནི་
ཆྲེ ་བ་འཛམ་གིླང་གི་ཞི་བདྲེ་དང་ཆུང་བ་རང་སྒྲེར་གི་ཞི་བདྲེའི་དག་བོ་
མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་ཆགས་ནས་ཡོད།

༣༢ མི་གཙོ་བརོ་གུར་བའི་སྲེམས་ལྡན་གི་འག་ོབ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཕ་
རོལ་པསོ་རང་ལ་གནདོ་པའི་རིགས་འགོག་ཆྲེད་དུ་འཚྲེ ་བའི་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་དྲེར་རུྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ།

ལན། དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་འག་ོབ་མི་གཙོ་བརོ་གུར་བའི་སགོ་ལྡན་གི་
སིྤ་ཚོགས་ནང་སྐད་ཆ་མང་ཤོས་ཤིག་ནི་གནད་དོན་གཉིས་ཀི་སྐརོ་ལ་
ཡོང་གིན་ཡོད་པ་སྲེ། དྲེ་ནི་སིྐད་སྡགུ་གི་སྐརོ་ཤོད་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་འདྲ་དྲེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཆོས་ལུགས། གོམས་
གཤིས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བུྱང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སྐྲེས་
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པའི་སྐད་ཅིག་དྲེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྲེ་བདྲེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་
འདདོ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བུྱང་བ་
ཞིག་རྲེད། དྲེ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ཡིན་ན་ོཅོག་གི་
ཆྲེས་རྩ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏྲེ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་གི་དྲེ་
འདྲའི་ཐོབ་ཐང་དྲེ་རིྩས་མྲེད་ད་ུབཏང་ནས་མི་སིྐད་པ་ཞིག་བཟསོ་པའི་ཚྲེ ་
དྲེའི་ལན་ད་ུཕ་རོལ་པརོ་གནདོ་འཚྲེ འི་བསམ་བླ་ོཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་དྲེ་
ནི་ལྐགུས་རགས་བསན་པ་ཞིག་རང་ཡིན། 

རུྒྱ་མཚན་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། དྲེས་ནི་རང་ལ་གནདོ་
བྱྲེད་ཀི་དག་བ་ོམང་ད་ུའག་ོབ་དང་། དྲེའི་རྐྲེན་གིས་གནདོ་པའི་ཚོགས་
འཕྲེལ་ནས་རུྒྱ་སགོ་གཉིས་ཀར་བརྡབ་གསིག་ཚབས་ཆྲེན་འཕགོ་པ་དང་། 
དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་དགོས་པ་དང་དངགས་སྐགས་ངང་གནས་དགོས་
པ་ལ་སོགས་པའི་སོྐན་ཆ་མང་དག་ཞིག་ཡོད། འདིའི་དཔྲེ་གསལ་ཤོས་
ཤིག་ནི་དྲེང་དུས་འཛམ་གིླང་གི་གནད་དནོ་ཁ་ཅིག་ལ་བསམ་ཞིབ་ནན་
ཏན་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཤྲེས་ཀི་རྲེད། 

༣༣ འཁུག་རོྩད་ལ་སོགས་པའི་གནད་དནོ་མི་ལྲེགས་པ་མང་དག་
ཅིག་གང་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། 
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ལན། དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིར་མིའི་རིགས་ཀི་སིྤ་ཚོགས་ཤིག་
ཐོག་མར་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་དགའ་སྡུག་གི་ལམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བརུྒྱད་
ད་ཆ་ཚན་རིག་དང་ཤྲེས་ཡོན་དཔལ་འབོྱར་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཡར་
ཐོན་ཅན་གི་སིྤ་ཚོགས་སུ་གོང་འཕྲེལ་ཕིན་ཡོད་པ་དགའ་འོས་པའི་
གནས་སུ་ཡོད་ཀང་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ལ་དང་དོད་
ཤུགས་ཆྲེན་བྱྲེད་པ་དྲེ་བླ་ོཕམ་སྐྲེ་དགོས་པ་ཞིག་འདགུ

དྲེ་གནད་དནོ་གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། གཅིག་ནི་འདདོ་
པ་ཆྲེ ་དྲགས་པ་དང་གཞན་དྲེ་ནི་བརྩྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ཡིན། འདདོ་པ་ཆྲེ ་
བའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་པའིོ་རུྒྱ་དཔལ་འབོྱར་ལ་རིྩས་མྲེད་གནདོ་སྐྲེལ་
བྱྲེད་པ་དང༌། བརྩྲེ་བ་མྲེད་པའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་པའིོ་སགོ་ལ་གནདོ་
པ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡོང་གི་ཡོད། རང་གཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཕ་རོལ་
པསོ་རང་གི་རུྒྱ་སགོ་ལ་གནདོ་པ་བསྐལ་བ་ན་དྲེ་ལ་བཟདོ་སྒམོ་གིས་སྡགུ་
རུས་ཐུབ་མཁན་དྲེ་ཆྲེས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་མྲེད་པར་སོང་ཆྲེ ་བ་འཛམ་
གིླང་གི་དམག་འཁུག་དང་ཆུང་བ་མི་གཉིས་བར་གི་འཁུག་པ་དྲེ་བུྱང་བ་
རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འཛམ་གིླང་ནང་མཐུན་སིྒལ་ལྲེགས་པོ་མི་ཡོང་
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པའི་རུྒྱ་རྐྲེན་གི་གཙོ་བོ་ཟྲེར་ནའང་འདྲ་རུྒྱ་རྐྲེན་གི་དང་པོ་ཟྲེར་ནའང་
འདྲ་འདདོ་པ་ཆྲེ ་བའི་དབང་གིས་ཆོག་མི་ཤྲེས་པ་དང་ཕ་རོལ་པ་ོལ་བརྩྲེ་
བ་མྲེད་པ་དྲེ་གཉིས་ཆགས་ཡོད།

༣༤ གཞན་ལ་བརྩྲེ་བའི་བསམ་བླ་ོདང་དནོ་ངོ་མ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་
གཉིས་ལས་དྲེང་དསུ་ཀི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་གང་ཞིག་དགོས་གལ་ཆྲེ ་བ་
ཡོད་དམ། 

ལན། དྲེ་གཉིས་ཀ་དགོས་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡོད། ང་ཚོའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞིག་དནོ་ངོ་མ་མ་ཤྲེས་པའི་དབང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད། 
དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་དོན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་ཤྲེས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། འནོ་ཏྲེ་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ལ་བཏང་འཛིན་བྱྲེད་མཁན་གི་
བརྩྲེ་བ་ཞིག་མྲེད་ན་ཤྲེས་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཆྲེ ་བའི་དབང་གིས་འཛམ་གིླང་ཧིལ་
པརོ་བརྡབ་གསིག་བསམ་མི་ཕདོ་པ་དྲེ་འདྲ་བཟོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་
མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་བརྩྲེ་བ་དྲེའང་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
ཆགས་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ང་ཚོའི་ལུང་པ་མི་ཡུལ་འདིར་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆྲེན་དྲེ་
འདྲ་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་དག་བཟ་ོམཁན་དྲེ་ཚོར་བརག་དཔྱད་ཅིག་
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བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ཚོ་མང་ཆྲེ ་བར་སླབོ་ཆྲེན་གི་ཆུ་ཚད་ཡོད་པ་དང་ཞིབ་
འཇུག་པ། དགྲེ་རན་ཆྲེན་མོ་སོགས་ཡིན་པ་རྲེད། བརྩྲེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་
བའི་ཤྲེས་རབ་རྐང་པ་ཇི་ཙམ་སབོས་ཆྲེ ་བ་དྲེ་ཙམ་གིས་འཛམ་གིླང་
འདིར་ཉྲེན་ཁ་དང་དཀའ་ངལ་ཡང་སབོས་ཇྲེ་ཆྲེ ་དང་ཇྲེ་མང་དུ་འགོ་
བཞིན་ཡོད། དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་བརྩྲེ་བ་དྲེ་ཡང་གལ་ཆྲེན་ནང་གི་གལ་
ཆྲེན་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད།  དཔྲེར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཆབ་
སིད་དང་དམག་དནོ། དཔལ་འབོྱར། རིག་གནས། ཚོང་དནོ་སོགས་
དོན་འགངས་ཆྲེ འི་རིགས་ལ་སྔ་ཕི་རྒྱབ་མདུན་གང་ཐད་ནས་བསམ་
ཤྲེས་ཐུབ་མཁན་གི་བླནོ་པོ་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ལས་
དནོ་དྲེ་དག་འཆུག་མྲེད་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བླནོ་པ་ོདྲེའི་བྱ་བ་
ཁག་ཐལ་ཆ་ཆྲེ ་བར་མི་འགོ་བའི་ཆྲེད་དུ་དྲེའི་མགོ་ལ་སྡདོ་མཁན་གི་
རྒྱལ་པ་ོདྲེ་འབངས་མི་སྲེར་གི་དནོ་དག་ལ་རང་སོག་གཏངོ་ནསུ་མཁན་
གི་ལྷག་བསམ་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འབངས་མི་དམངས་ཀི་དནོ་ལ་
བླ་ོགཅིག་སྲེམས་གཅིག་བྱྲེད་མཁན་གི་རྒྱལ་པ་ོསྲེམས་བཟང་ཅན་ཞིག་
དང་། དྲེའི་བཏང་འཛིན་གི་འགོ་ཏུ་དནོ་ཆྲེ ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་
ལྲེགས་ཉྲེས་འབྱྲེད་ཤྲེས་མཁན་གི་བླནོ་པོ་ཤྲེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་བདྲེ་སིྐད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་རུྒྱ་རྲེད། 
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དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཆྲེ ་བ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆུང་
བ་མི་སྒ ྲེར་ཚང་མར་བདྲེ་སིྐད་བསུྒབ་པ་ལ་དགོས་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་པ་རྲེད། དྲེང་དསུ་འཛམ་གིླང་འདིར་འདི་གཉིས་ལ་དང་དདོ་
བྱྲེད་རུྒྱ་མ་འདང་པའི་དབང་གིས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཕྲད་དང་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད།  

༣༥ གང་འདྲ་བྱས་ཏྲེ་སྲེམས་པ་བཟང་ཕོགས་སུ་བསུྒར་བཅོས་བྱྲེད་
དགོས་ཀི་རྲེད་དམ།

ལན། དྲེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གི་ནང་ནས་ཆྲེ ་ཤོས་དང་ལྲེགས་ཤོས་ནི་
སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལྟར་སོྐན་གི་ནང་ནས་ཆྲེ ་ཤོས་དང་སྡགུ་ཤོས་
ཀང་སྲེམས་ཀི་སོྐན་ཡིན་པ་རྲེད།    

སྲེམས་ཀི་སོྐན་དྲེ་དག་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀང་བསྡ་ུན་གསུམ་ད་ུ
བསྡ་ུཆོག་པ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་སྲེམས་ཀི་སོྐན་གསུམ་ནི་དཔལ་འབོྱར་སོགས་ལ་ཚོད་མྲེད་
པའི་འདདོ་རམས་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་པ་དང་གཅིག གཞན་གི་སགོ་ལ་ལག་
རྩྲེད་བྱྲེད་ཕདོ་པའི་བརྩྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་གཉིས། གནས་ཚུལ་ཆྲེ ་ཆུང་གང་
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འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེ་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ནས་དགྲེ ་སོྐན་
བརགས་དཔྱད་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པའི་རོངས་པ་དང་གསུམ་རྲེད། འདི་གསུམ་
པ་ོདྲེ་ཐོག་མར་སྲེམས་ཀི་ནང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྲེ་མཐར་ལུས་ངག་གི་
ཐོག་ལ་ཐོན་ནས་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡགུ་མང་པ་ོཞིག་ལྷག་ཡོང་གི་ཡོད། 
དྲེ་ལྡ ོག་པའི་ཐབས་ནི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤྲེས་ནས་
གོམས་འདྲསི་བསྲེན་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནི་དཔྲེར་ན་མཆོད་མྲེ ་གཅིག་སྤར་ན་
མུན་པ་གཅིག་སྲེལ་ལ་དྲེ་བཞིན་ད་ུམཆོད་མྲེ ་གཉིས་དང་གསུམ། བརྒྱ་
ལ་སོགས་པ་སྤར་ན་མུན་པ་སྲེལ་བ་ལའང་སབོས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བ་ལྟར་ཆོག་
ཤྲེས་ཀི་བསམ་བླ་ོདང་བརྩྲེ་བ་ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་
ཏན་དྲེ་དག་ལ་དང་དདོ་བྱས་ཏྲེ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྲེམས་པ་དྲེ་ཙམ་གིས་
སྲེམས་པ་བཟང་ཕོགས་སུ་འགུར་བ་ཞིག་འག་ོབ་རྲེད། 

དྲེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཚྲེ ་གཅིག་སབོས་འཕྲེལ་
བ་ན་གཞན་དྲེ་ནསུ་པ་ཇྲེ་གཞན་དུ་འགོ་བ་དྲེ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས་
རྲེད། 

༣༦ དྲེ་ལ་སོྐན་མང་པ་ོཞིག་འདདོ་པ་ཆྲེ ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་བུྱང་
བར་བཤད་སོང་བས་འདདོ་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤྲེས་བྱྲེད་སངས་དྲེ་
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གང་འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། དྲེ་ནི་རུྒྱ་དཔལ་འབོྱར་སྔར་ཡོད་རྣམས་མྲེད་པ་བཟསོ་ཏྲེ་གང་
ཡང་བདག་ཉར་བྱ་རུྒྱ་མྲེད་པའི་སྤང་པོ་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་པའི་དོན་མ་
ཡིན་ལ་ཕིས་གསར་པ་འཛུགས་བསུྐན་བྱ་མི་རིགས་པའི་དོན་ཡང་མ་
རྲེད། 

འ་ོན་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་ན། རང་ཅག་མིས་གཙོས་པའི་སགོ་ལྡན་
གི་སིྤ་ཚོགས་ནང་རི་ལམ་ཡན་ཆད་དའུང་དགོས་རུྒྱའི་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ་
དྲེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་སྲེམས་ཁོ་ནའི་སྲེང་ནས་བཙལ་དགོས་པ་དང་བརྒྱ་
ཆ་ཉི་ཤུ་སྲེམས་ལས་གཞན་པའི་དཔལ་འབོྱར་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ནས་
འཚོལ་དགོས་པ་དྲེ་ངྲེས་པར་ད་ུཤྲེས་དགོས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྲེན་ཆོག་ཤྲེས་ཀི་བསམ་བླ་ོཞྲེས་པ་དྲེ་དངོས་
པའིོ་ལོངས་སོྤད་ལ་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ནས་ཚད་ལས་འདས་པའི་དགའ་སྣང་
དང་རྩ་ཆྲེར་འཛིན་མི་རིགས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་
རྲེད། མི་ཞིག་གི་རིན་ཐང་དང་བཟང་ངན་འཇོན་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཚད་
འཇལ་བྱྲེད་ཀི་ཐིག་ཤིང་ལྟ་བུ་དྲེ་དཔལ་འབོྱར་ལ་བརིྩས་པ་ཡིན་ན་
དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ཀིས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་དགོས་
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པ་དྲེ་གོ་ལྡགོ་ནས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཀིས་དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ལ་ཞབས་
འདྲེགས་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་རྲེད། ཤྲེས་རིག་གི་ཚད་མཐོ་པརོ་
སླ ྲེབས་པའི་དྲེང་དསུ་ཀི་མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདི་དཔལ་འབོྱར་གི་བན་གཡོག་
ཏུ་འགུར་ནས་སྒརོ་མོ་རྲེ་གཉིས་ཀི་དནོ་ལའང་ཕན་ཚུན་འཁུག་རོྩད་བྱྲེད་
མཁན་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་སིྐད་པོ་དང་གུ་ཡངས་པོ་འདྲ་
མཉམ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་གླྲེང་ཐབས་མྲེད་པར་
འགུར་གི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་ན་དངོས་གནས་བླ་ོཕམ་པ་ོཞིག་ཡིན། 

དྲེར་བརྲེན་ང་རང་ཚོས་འདདོ་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་དྲེར་གུ་དགོ་
པའི་བསམ་བླ་ོམ་བཏང་བར་དྲེ་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་གོ་དནོ་
གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་དྲེ་ཤྲེས་པ་བྱྲེད་དགོས།

༣༧ དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ལ་སྲེམས་ཀི་འདདོ་པ་ཆྲེ ་དྲགས་པའི་
དབང་གིས་སོྐན་ཆ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ན་དྲེ་སྲེམས་ཀི་སོྐན་རྲེད་
དམ་རུྒྱ་དངོས་པའིོ་སོྐན་རྲེད། 

ལན། རང་ཅག་མིས་གཙོས་པའི་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ལ་དགོས་རུྒྱ་
དྲེ་བདྲེ་བ་དང་མི་དགོས་རུྒྱ་དྲེ་སྡགུ་བསྔལ་ཡིན་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་སོྐན་
དང་ཡོན་ཏན་གི་དནོ་དྲེའང་དྲེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ོནས་གོ་བ་ལྲེན་
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དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་བདྲེ་བའི་ཆ་རྐྲེན་ད་ུའག་ོམཁན་གང་
ཡིན་པ་དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་ཆ་རྐྲེན་དུ་འགོ་མཁན་གང་
ཡིན་པ་དྲེ་ལ་སོྐན་ཞྲེས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་
གི་ཐོག་ནས་སྲེམས་དང་དངོས་པ་ོསུའི་སོྐན་ཡིན་མིན་ལན་འདྲེབས་བྱ་
དགོས་ཀི་རྲེད་བསམ་གི་འདགུ

དྲེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་
དགྲེ་སོྐན་གང་ཞིག་བུྱང་མིན་དྲེ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་མཁན་གི་སྲེམས་དྲེ་ལ་
རག་ལས་པ་ལས་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་སའི་དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་དྲེར་རག་
གཏན་ནས་ལས་ཀི་མྲེད། དྲེ་ཡང་དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་དྲེར་སྲེམས་
ཀི་མཐོང་ཚུལ་ལ་སོྐན་བུྱང་བའི་དབང་གིས་དྲེ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་སངས་
ལ་སོྐན་བུྱང་ཞིང་། དྲེའི་དབང་གིས་ལག་ལྲེན་ཐོག་སོྐན་བུྱང་ནས་རང་
གཞན་ཚང་མ་མི་སིྐད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་སོྐན་ཆ་དྲེ་དག་
སྲེམས་ཀི་སོྐན་ད་ུངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས། དཔྲེར་ན་མི་ཞིག་ལས་དནོ་
གང་རུང་ཞིག་གི་ཆྲེད་ད་ུཞོགས་པ་སྔ་པ་ོལག་རིས་གསལ་ལ་མི་གསལ་
གི་སྐབས་སུ་བསོྐད་དགོས་པ་ཞིག་བུྱང་བ་རྲེད། དྲེའི་ཚྲེ ་ལམ་གི་དབུས་
སུ་ཐག་པ་ཁ་ཁ་ཞིག་བརོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཁོས་དྲེ་མཐོང་སྐབས་འདི་ན་
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སུྦྲལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་འདུག་སྙམ་ནས་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་འཇིགས་སྐག་ཅིག་
བུྱང་བ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་གིས་བསམ་བླ་ོཞིག་ཐོངས་དང༌། དཔྲེ་འདི་དང་
འདི་འདྲ་བ་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། འཇིགས་སྣང་
ཆྲེན་པ་ོདྲེ་འདྲ་ཡོང་དགོས་པ་ཐག་པས་ནརོ་བ་རྲེད་དམ། ཡང་ན་མི་ཁོ་
རང་གི་བསམ་བླའིོ་མཐོང་ཚུལ་གིས་ནརོ་བ་རྲེད།  

༣༨ དཔལ་འབོྱར་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ལས་ཤིག་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་ཆྲེས་རྩ་
བའི་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤྲེས་དགོས་པ་རྲེད་དམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་རང་ཅག་འག་ོབ་མི་གཙོ་བརོ་གུར་བའི་སགོ་ལྡན་ཅི་
འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཇི་ཙམ་གསོན་པོར་སྡདོ་པའི་རིང་ལ་ཁ་ཟས་ལ་
སོགས་པའི་དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ལ་མ་བརྲེན་ཐབས་མྲེད་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་སོ་སོར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་
ཤྲེས་པ་འདི་ཡི་མོང་བའི་ཐོག་ནས་ཚུར་ཁ་གགས་ཡོང་པ་ཞིག་ལས་དྲེ་
ལ་ཕར་ཁུངས་སྐྲེལ་གི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་དགོས་ཀི་མ་རྲེད། ཡིན་
ནའང་དངོས་པོའི་ལོངས་སོྤད་ལ་བརྲེན་ཚུལ་དྲེ་མི་རང་ཉིད་ལ་ལུས་
སྲེམས་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བདྲེ་བ་ཞིག་མཁོ་གལ་ཆྲེ ་བར་
མཐོང་ནས་དྲེ་སུྒབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔལ་འབོྱར་ལ་བརྲེན་པ་དྲེ་ཆྲེས་
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རྩ་བའི་རྩ་བར་ཤྲེས་པ་བྱ་དགོས།  

འཛུགས་བསུྐན་གི་ལས་ཆར་ཆྲེ ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བརྩམས་ཀང་བྱ་
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་དདུ་འག་ོཚུན་ཆད་ཀི་སགོ་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་སིྤ་
དང་། སྒསོ་སུ་རང་སྒྲེར་གི་བདྲེ་སིྐད་སུྒབ་པའི་ཆྲེད་ད་ུདཔལ་འབོྱར་གིས་
ཚུར་ཕན་བཏགས་དགོས་པ་དང་ཚུར་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་
ཆྲེས་རྩ་བའི་རྩ་དནོ་ད་ུབཞག་དགོས། རྩ་དནོ་དྲེ་བརླགས་པ་ཡིན་ན་མིས་
དཔལ་འབོྱར་ལ་ཕར་ཁ་ལོ་བསུྒར་གི་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་དོན་དུ་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཤྲེས་མཁན་གི་མི་དྲེ་བསམ་རུྒྱ་དྲན་རུྒྱ་མྲེད་པའི་དཔལ་
འབོྱར་གིས་ཚུར་ཁ་ལོ་བསུྒར་ས་ཞིག་ཆགས་ནས་མི་ལ་ལྷན་སྐྲེས་སུ་
ཡོད་པའི་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་འདོན་སྤ ྲེལ་གང་
ཡང་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པར་ཕྲག་དོག་དང་འགན་སྲེམས་ལ་སོགས་པའི་
སྲེམས་ཀི་སོྐན་དྲེ་དག་དབྱར་གི་ཆུ་བ་ོལྟར་རྒྱས་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེར་
བརྲེན་མིས་དཔལ་འབོྱར་ལ་ཕར་དབང་བསུྒར་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། 
དྲེའང་མིའི་བདྲེ་ཐབས་སུ་ཡིན་པ་དང་མ་མཐར་ཡང་རང་བདྲེ་བའི་
ཐབས་སུ་ཡིན་པ་དྲེ་ངྲེས་པར་ད་ུཤྲེས་དགོས། 

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་དཔལ་འབོྱར་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ལས་གཞི་ཅི་
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འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་བྱས་རུང་སའི་གོ་ལ་ཧིལ་པོའི་བདྲེ་
རྩར་ཕན་རུྒྱ་ཕར་བཞག་རང་སྒྲེར་གི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀི་བདྲེ་བ་གང་
ལའང་ཕན་མི་ཐོགས་ན་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་པ་ོསྲེར་བ་ཞིག་རང་རྲེད་
བསམ་གི་འདགུ

༣༩ དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ལ་འདདོ་པ་ཆྲེ ་དྲགས་ན་མི་ལ་ལྷན་སྐྲེས་
སུ་ཡོད་པའི་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་གོང་འཕྲེལ་
གཏོང་མི་ཐུབ་པར་བཤད་སོང་བས་དངོས་པོའི་ལོངས་སོྤད་ཡར་
རྒྱས་ཕིན་པ་དྲེ་ཀ་ཤྲེས་རབ་ཀི་འབས་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།

ལན། དྲེ་ཡང་རང་ཅག་སགོ་ལྡན་གི་འག་ོབ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ལུས་ཀི་
ཐོག་ནས་བུམ་པ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོདང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་
པར་བཤད་ད་ུམྲེད་ཀང་སྲེམས་ཀི་ནསུ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་དཔྲེ་མི་
སིད་པའི་ཆྲེན་པ་ོཞིག་བཤད་ད་ུཡོད་པ་རྲེད། དྲེའི་ནང་ནས་ཀང་ང་རང་
ཚོ་འག་ོབ་མི་ཞྲེས་པ་འདི་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཆྲེས་མཆོག་ཏུ་
འགུར་བ་དྲེ་ཡིན། དྲེའི་རུྒྱ་མཚན་ནི་སགོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་
འགོ་བ་མི་གཟུགས་ཆྲེ ་ཤོས་དང་སྐད་སྙན་ཤོས་ཡིན་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་
མ་རྲེད། 
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འ་ོན་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། དྲེ་གསལ་པ་ོཡིན། འག་ོབ་
གཞན་ར་བ་གླང་སོགས་ཀིས་སུྒབ་མ་ཐུབ་པའི་དནོ་རླབས་པ་ོཆྲེ ་འགོ་བ་
མིས་སུྒབ་ཐུབ་པ་དང་འགོ་བ་གཞན་གིས་བསམ་མ་ཐུབ་པའི་ལྐ ོག་
འགུར་གི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་འགོ་བ་མིས་བསམ་ཐུབ་པའི་རུྒྱ་མཚན་
གིས་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྲེམས་ཀི་ནསུ་པ་བསམ་བརོད་
ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ནསུ་པ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་རྲེན་དྲེ་
ལ་མི་ལུས་རིན་པ་ོཆྲེ ་དང་ལུས་རྲེན་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་འག་ོབ་དྲེ་འག་ོབ་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཏགོ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་འག་ོབ་
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དྲེའི་དནོ་དུ་
གཉྲེར་བྱ་དྲེ་ཡང་འགོ་བ་གཞན་གི་དོན་དུ་གཉྲེར་བྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།

དྲེ་ཡང་དངོས་པའིོ་ལོངས་སོྤད་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
སྔར་མྲེད་པའི་དཀའ་ངལ་གསར་པ་མང་པ་ོཞིག་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡི་ཡོད་
པ་དྲེས་ཟས་གོས་འཛོམས་པ་ཙམ་གིས་འགོ་བ་མིའི་འདདོ་པ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་སྐངོ་མི་ཐུབ་པ་དྲེ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ད་
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བར་འཚོ་བ་བསྐལ་བའི་ཉམས་མོང་ལ་བརྲེན་ནས་ཀང་ཤྲེས་ཐུབ། 

དྲེར་བརྲེན་རུྒྱ་དངོས་མང་པོ་བཟོ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལྲེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་
རུང་དྲེ་ཙམ་གིས་འག་ོབ་མིའི་ཤྲེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པར་ངོས་འཛིན་
བྱ་ཐུབ་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཞིག་ཡིན། དཔྲེར་ན་སྦྲང་རིྩ་ཟྲེར་བའི་བཅུད་ཆྲེན་དྲེ་
སྦྲང་ནརོ་བུས་བཟ་ོཤྲེས་ཀང་མིས་བཟ་ོཤྲེས་ཀི་མྲེད་པ་རྲེད། གལ་སིད་
བཟསོ་པའི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་སྦྲང་ནརོ་བུས་བཟསོ་པ་བཞིན་ཡོང་གི་
མྲེད་པ་དྲེ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། འནོ་ཀང་རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་
ནས་སྦྲང་ནོར་བུར་ཁྲེ ་ལས་མཁས་ཅན་དང་དཔལ་འབོྱར་རིག་པ་
མཁས་ཅན་ཞྲེས་པའི་མིང་ཆྲེན་པ་ོཞིག་བཏགས་ཀི་མྲེད། དྲེ་བཞིན་ད་ུ
ངང་པས་ཆུའི་ནང་ཡོ་བྱད་གང་ལའང་མ་བརྲེན་པར་དུས་ཡུན་རིང་
པརོ་སྡདོ་ཐུབ་ཀང་མིས་དྲེ་ལྟར་སྡདོ་ཐུབ་ཀི་མྲེད།  མི་ལ་མྲེད་པའི་ཁྱད་
ཆོས་ཤིག་ངང་པར་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ངང་པ་དྲེ་འཛམ་གིླང་གི་
གཟྲེངས་བསདོ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཆགས་སིད་ཀི་རྲེད་དམ། ཁྱྲེད་ཀི་
དགོངས་པ་གཅིག་བཞྲེས་གནང་དང་།
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༤༠ འག་ོབ་མི་དང་ཁོར་ཡུག་བར་ལ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་བསམ་
བླའིོ་ཐོག་ནས་འགུར་བ་གཏངོ་དགོས་པ་འདྲ་ཨྲེ ་ཡོད། 

ལན། དྲེ་གཏན་གཏན་ཡོད།  དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ང་
ཚོས་འཚོ་བ་དངོས་ནང་མོང་བའི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲདོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

སིྤར་བཏང་ང་རང་ཚོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡུལ་ལྗངོས་སིྐད་པོ་
ཞིག་མཐོང་ན་སྲེམས་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྲེ་མཁན་ཞིག་ཧ་ལམ་མྲེད་ལ། 
དྲེར་བལྟ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཐག་རིང་ཐུང་དང་འགོ་གོན་ཆྲེ ་ཆུང་གང་ལའང་
འཛྲེམས་མྲེད་ད་ུབསོྐད་ཀི་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་
གོང་ཁྱྲེར་ནང་བཟའ་ཁང་ཁག་གཅིག་སིྤ་གིླང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
བསུྐན་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁིྱམ་དའུང་སྤང་དང་མྲེ ་ཏགོ་ཤིང་སྣ་སོགས་
འདྲེབས་འཛུག་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའི་རུྒྱ་མཚན་ནི་སྤང་དང་མྲེ ་ཏགོ་
ཤིང་སྣ་སོགས་མཐོང་ན་སྲེམས་པ་ལྷདོ་ལ་བབས་ནས་སིྐད་པ་ོཞིག་ཡོང་
གི་ཡོད་པས་ཡིན། གཞི་རྐང་སའི་གོ་ལའི་སྣདོ་བཅུད་ཀི་དངོས་པ་ོདྲེ་དག་
གིས་འག་ོབ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་བདྲེ་བསུྐན་དང་སུྐན་བཞིན་པའི་དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆྲེས་བླ་ོཕམ་པ་ཞིག་ལ་རང་
ཅག་འགོ་བ་མིས་དྲེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤྲེས་གཏན་ནས་མྲེད་
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པར་དྲེ་ལས་ལྡགོ་སྲེ། དྲེ་དག་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཅག་འག་ོ
བ་མིའི་སོྤད་སྐལ་ད་ུགནང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད།   

དྲེར་བརྲེན་སྣདོ་བཅུད་ཀི་དངོས་པོ་དྲེ་དག་འགོ་བ་མི་རང་ཉིད་
གསོན་པརོ་གནས་པའི་དགོས་མཁོའམ་ཆ་རྐྲེན་ཞིག་ཏུ་བརིྩས་ནས་རང་
དགར་བྲེད་སོྤད་བྱྲེད་རྐང་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། བསམ་ཚུལ་འདི་ངོ་མ་ཧམ་པ་
ཆྲེན་པ་ོཞིག་དང་འཇིགས་སྣང་སྐྲེ་གཞི་ཞིག་རྲེད་འདགུ རང་གི་ཁྲེ་ཕན་
ལྲེན་རུྒྱ་གཙོ་བཟུང་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་གནས་སངས་ལ་རིྩས་མྲེད་དུ་
གཏངོ་བའི་རང་ཤྲེད་ཆྲེ ་བའི་བསམ་བླ་ོའདི་རང་ཅག་འག་ོབ་མིའི་རིགས་
ཀི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་བརྡལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བར་འགུར་ནས་བསམ་བླ་ོདྲེ་
ཡོད་མཁན་གི་མི་དྲེ་གུང་པོ་དང་འཇོན་པོར་བརིྩ་བ་དང་བསམ་བླ་ོདྲེ་
མྲེད་མཁན་གི་མི་དྲེ་གང་ཡང་མི་འཇོན་པའི་ནུས་མྲེད་ཞིག་ཏུ་ངོས་
འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་ཕར་ངོས་ཀི་སྣོད་བཅུད་དྲེ་དག་གིས་རང་ལ་ཚུར་ཕན་
ཐོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཕར་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ ་བ་ཡིན་ཤག་
ཤག་གི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་བཟ་ོདྲེ་ལ་འགུར་བ་ཞིག་མ་བཏང་བར་ད་ུམི་
དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ད་ོསྙམོས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་མྲེད། དཔྲེར་ན་སགོ་
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ཆགས་ར་བ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། འཛུགས་གཉྲེར་བྱྲེད་མཁན་སིྦན་
བདག་གི་དམིགས་ཡུལ་དྲེ་སགོ་ཆགས་དྲེ་དག་ལ་ཤ་ཚ་བརྩྲེ་དངུ་གིས་མ་
བཟོད་ནས་ལས་མྲེད་སིྐད་དལ་དུ་བཞག་རུྒྱ་དྲེ་མ་ཡིན་པར་དྲེ་དག་ལ་
བརྲེན་ནས་དངུལ་ལོར་གང་མང་བསྡ་ུལྲེན་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན། འནོ་ཀང་དྲེ་
དག་རང་གི་ཅ་ལག་ལྟ་བུའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ལས་འཚོ་བའི་རྲེན་གཞི་
ཡིན་པས་བཀའ་དྲནི་ཆྲེན་པ་ོཡིན་སྙམ་པ་ཧ་ལམ་མྲེད། འདི་རྣམ་དཔོྱད་
ཅན་གི་བསམ་བླ་ོདྲང་པ་ོཞིག་རྲེད་དམ། ངོ་ཚ་རུྒྱ་མྲེད་པའི་བསམ་ཚུལ་
འཁོྱག་པ་ོཞིག་རྲེད། 

ཁྱྲེད་ཀིས་དགོངས་པ་ཞིག་བཞྲེས་དང་། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་བསམ་
བླའིོ་འཁྱྲེར་བཟོ་དྲེར་འགུར་བ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པར་
འདགུ་སྙམ། སིྤར་བཏང་ཚན་པ་དང་མི་སྒ ྲེར་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཆང་རག་
གི་གནདོ་པ་ཡོད་པ་ཤྲེས་བཞིན་ད་ུདྲེ་ལྲེགས་པའི་ལྲེགས་རབས་ཀི་བརྡ་
ཁྱབ་བྱྲེད་པ་ལྟར། རང་ཅག་འག་ོབ་མིས་རང་གི་ཉྲེ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་བ་
བཟང་པ་ོཞིག་མ་བུྱང་བའི་དབང་གིས་གནདོ་པ་ཡོད་པ་ཤྲེས་བཞིན་དུ་
རང་ཤྲེད་ཚ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་བཅངས་ཀི་ཡོད་པ་
དྲེར་མགོ་ན་གི་འདགུ 
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༤༡ འ་ོན་ཆོས་ཆྲེ ་ཆུང་དང་ཟབ་མི་ཟབ་དྲེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཁྱད་
པར་འབྱྲེད་དགོས་པ་རྲེད་དམ། 

ལན། སིྤར་བཏང་གོང་ད་ུཞུས་པ་བཞིན་སྐྲེས་བུ་གསུམ་ད་ུདབྱྲེ་ནས་
ཆོས་ལ་ཆྲེ ་ཆུང་དང་ཟབ་ཁྱད་བཤད་ད་ུཡོད་ཀང་ཆོས་ཆྲེ ་ཆུང་དང་ཟབ་
ཁྱད་ཀི་དབྱྲེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་རང་ཉིད་ཀི་ངོས་ནས་
བཤད་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། བྱྲེད་རུྒྱའི་ཆོས་དྲེ་སྐད་གགས་ཆྲེ ་
ཆུང་མ་ཡིན་པར་དྲེ་རང་ལ་རན་མི་རན་དང་འཚམས་མི་འཚམས་བལྟ་
དགོས་པ་ཡིན། རང་ལ་འསོ་པ་དང་རང་གིས་བྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་
ཡིན་ན་དྲེ་འདྲའི་ཆོས་དྲེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཟབ་པ་ོདང་ཆྲེན་པ་ོཆགས་པ་
རྲེད། དཔྲེར་ན་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་ལས་རིགས་མང་པ་ོདང་དྲེ་དག་སོ་སོར་
དགྲེ ་མཚན་རྲེ ་ཡོད་མོད་ཚང་མ་མི་གཅིག་གིས་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡོང་མི་
ཤྲེས་ཀང་རང་གིས་གང་འཇོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལས་རིགས་གང་ལ་
འོས་ཤིང་འཚམས་པ་དྲེ་བྱས་ན་གུབ་འབས་མངོན་གསལ་དདོ་པ་ོཐོབ་
པས་དྲེ་འདྲའི་ལས་རིགས་དྲེ་རང་གི་ངོས་ནས་རྩ་བ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན་པ་
ལྟར། ནམ་རུྒྱན་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བའི་ནང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་ལ་རང་གི་
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བྱྲེད་རུྒྱའི་ཆོས་དྲེས་གདངོ་ལྲེན་བྱས་ཏྲེ་རང་གཞན་ཚང་མར་མི་སིྐད་པ་
བཟ་ོམི་དགོས་པ་གཙོ་བཏནོ་བྱྲེད་པ་ཞིག་བུྱང་ན་ཆོས་དྲེས་རང་ལ་གུབ་
འབས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དྲེ་འདྲའི་ཆོས་དྲེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཟབ་པ་ོདང་
རྩ་བ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། 

མདརོ་ན་ཆོས་ཆྲེ ་ཆུང་དང་ཟབ་མི་ཟབ་དྲེ་ཆོས་ཀི་ཆྲེ ་བ་ལ་བལྟ་རུྒྱ་
མ་ཡིན་པར་རང་གི་རུྒྱད་ཚོད་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན།

༤༢ དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་
སངས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོང་བས་དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། འདི་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་རུྒྱ་ཅུང་དཀའ་ཙམ་ཞིག་འདགུ་སྙམ། 
དཔྲེར་ན་བུ་རམ་གི་རོ་མངར་མོ་ཇི་འདྲ་ཡོད་ལུགས་དྲེ་བུ་རམ་བཟའ་
མོང་བ་རྣམས་ཀིས་གསལ་པ་ོཤྲེས་པ་ལྟར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཆོས་
ཀི་ཕན་ཐོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ཆོས་ལག་ལྲེན་དུ་སྐྲེལ་མཁན་རྣམས་ལ་
གསལ་པ་ོཡོད། 

དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་གི་མི་ཚང་མར་རང་གི་མི་ཚྲེ འི་ནང་
དགའ་ཚོར་ཆྲེ ་ཤོས་ཀི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་ལ་ཡང་ཚད་
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ལས་འདས་པའི་སྲེམས་སྡགུ་བྱྲེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡགུ་དྲེ་
འདྲའང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་དགའ་ཚོར་བྱྲེད་འསོ་པའི་ལམ་འག་ོ
རུྒྱགས་པ་ོཞིག་བུྱང་བ་ན་སྲེམས་པ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་སོྨ་བ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་
ཆྲེན་པ་ོཆགས་ཏྲེ། རང་ལས་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དགོ་དང་མཉམ་པ་
རྣམས་ལ་འགན་སྲེམས་དམན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱྲེད་པ་ལ་
སོགས་པའི་རང་ཉིད་ཉམས་དམས་སུ་འག་ོབའི་སོྐན་རྣམས་འགོ་ཚུགས་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་པ་ན་ཧ་ལམ་བཅོས་
སུ་མྲེད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་འཁྱྲེར་ཏྲེ་མི་ཚྲེ ་ལ་རྲེ ་བ་སྦད་དྲེ་ཟད་
ནས་ཉི་མ་གང་འཁོྱལ་བྱྲེད་མཁན་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་
རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་
ཡོད་པ་རྲེད། གནས་ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་ཅི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཡོང་དང་
མི་ཡོང་ཕར་བརག་དཔྱད་ཡག་པ་ོཞིག་བྱས་ཡོང་དསུ་ཆོས་ཀི་བསམ་བླ་ོ
ཡོད་པའི་མི་ལས་ཆོས་ཀི་བསམ་བླ་ོམྲེད་པའི་མིའི་ནང་མང་བ་ཡོང་གི་
འདགུ་སྙམ། 

དྲེ་རུྒྱ་མཚན་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། སིྤར་བཏང་ང་རང་ཚོ་
མི་ཞྲེས་པ་འདིར་མ་འཁྱག་མ་ལྟགོས་ཙམ་གིས་མ་འགིག་པར་སྲེམས་ཀི་
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བཞག་ས་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུདགོས་ཀི་ཡོད་པ་ད་བར་མི་ཡུལ་འདིར་འཚོ་
བ་བསྐལ་བའི་ནང་མོང་བ་དངོས་ལས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྲེམས་ཀི་བཞག་ས་དྲེའང་བསྡསུ་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྲེན་གཉིས་སུ་ཡོད་
ཅིང་། ཆོས་ཀི་བསམ་བླ་ོམྲེད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་སྲེམས་བཞག་ས་དྲེ་
འཇིག་རྲེན་གཅིག་པུ་ཡིན་དུས་དྲེ་འགལ་རྐྲེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་
འཕྲད་ནས་མྲེད་པར་འགུར་བའི་སྐབས་སྲེམས་ཀི་རྲེན་གཉིས་པ་ཞིག་
མྲེད་པས་མི་ཚྲེ ་ལ་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་འཆི་ལམ་དུ་བསོྐད་དགོས་པ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀི་བསམ་བླ་ོཡོད་པའི་མི་ཞིག་
ཡིན་ན་འཇིག་རྲེན་འདི་ཕོགས་ཀི་གཏམ་དོན་རྣམས་གཏན་བརླག་ཏུ་
འགུར་ཡང་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་རྲེ་བ་དང་འདདོ་པ་རྣམས་ཤུལ་མྲེད་ད་ུམ་
སོང་བར་མུ་མཐུད་འཚོ་གནས་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་ཤུགས་ཤིག་ཉམས་
མྲེད་ད་ུགནས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་
ལས་ང་རང་དགྲེ ་སླངོ་ཡིན་པ་རུྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་ཕོགས་ལ་
བསདོ་པ་བྱས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཡང་ཆོས་ཀི་བསམ་བླ་ོཡོད་པའི་
ནང་ནས་ནང་ཆོས་ཀི་བསམ་བླ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་དྲེའི་སྐད་ཆ་ཤོད་
སངས་དང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སངས་ལས་ཀ་བྱྲེད་སངས་སོགས་གང་ཐད་
ནས་མི་སིྤར་བཏང་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་ཆྲེ ་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཡོད་པ་
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དང་། དཀའ་ངལ་ཆྲེ ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བུྱང་རུང་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ནས་
དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པོས་དཔལ་དང་རྒྱན་དུ་འགུར་བ་ཞིག་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་
ཡོད། 

མདོར་ན་བདྲེ་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་འཕྲད་པའི་སྐབས་དགའ་
ཆོག་ཆོག་དང་སྡུག་ཆོག་ཆོག་དྲེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སྲེམས་པ་ཞི་ལྷདོ་དུ་
གནས་ཏྲེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་
བྱྲེད་ཐབས་གཏན་གཏན་ཡོད།  

༤༣ འ་ོན་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མྲེད་ད་ུགོང་འཕྲེལ་གཏངོ་ད་ུ
ཡོད་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མྲེད་དུ་གོང་འཕྲེལ་
གཏངོ་ད་ུམྲེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གང་འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། འདི་བསམ་བླ་ོཞིབ་ཚགས་ཤིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་མོང་བ་
དངོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁ་གགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་
ཡིན་ན། ལུས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་པའི་ཆྲེན་པ་ོདང་ལྲེགས་པ་ོཞིག་
ཡོད་ཀང་དྲེ་ལ་ཚད་ཞིག་ཡོད་ལ་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མྲེད་པས་
རྲེད། 
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དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་ཆུ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་དྲེའི་ཚ་བ་མཐའ་མྲེད་ད་ུའཕྲེལ་
ཏྲེ་མཐར་དྲེ་མྲེད་པར་འགུར་བ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་མི་ཤྲེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀི་
ཡོན་ཏན་རུྒྱག་ཤར་གླདོ་པ་དང༌། མཆོང་པ། ཤྲེད་ཤུགས། དངོས་པ་ོ
འདྲེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་སོྦང་བརྡར་བྱས་ཏྲེ་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགོར་
ཡོད་ཀང་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་གང་ལ་བརྲེན་སའི་གཞིའི་ལུས་དྲེ་ཚད་ཅན་
ཞིག་ཡིན་པར་སོང་དྲེ་ལ་བརྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་ཀང་ཚད་ཅན་
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དྲེ་མཐའ་མྲེད་ད་ུའཕྲེལ་ཏྲེ་ལུང་པ་གཅིག་ནས་ལུང་པ་
གཞན་ཞིག་ལ་མཆོངས་པ་དང་རི་བོ་འདྲེགས་ཐུབ་པ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་
མྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དྲེ་ག་ནང་བཞིན་ཚད་ཅན་
གི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་
ལུས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ཁོ་རང་གང་ལ་བརྲེན་
སའི་གཞིའི་སྲེམས་དྲེ་རུྒྱན་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་མཐའ་མྲེད་ཀི་རང་བཞིན་
ཡིན་པ་ལྟར་དྲེ་ལ་བརྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲེའང་གོམས་ན་མཐའ་མྲེད་དུ་
འཕྲེལ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ལ་ང་རང་ཚོས་མི་མང་པ་ོཞིག་གི་བསམ་བླ་ོདང་རང་གི་བསམ་
བླའིོ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཕར་བརག་དཔྱད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་
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གཉིས་ཀིས་མ་ཁྱབ་པའམ་བཟུང་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞིག་ལ་
སྲེམས་ཀིས་ཁྱབ་ཅིང་བཟུང་ཐུབ་པ་གསལ་པ་ོཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་སྡུག་ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཛམ་གིླང་འདི་ང་གཅིག་
པུར་དབང་བ་བྱྲེད་སྙམ་པ་དང༌། ངས་འཛམ་གིླང་ལ་དམག་འཁུག་ཅིག་
བསླང་ནས་ཐམས་ཅད་མི་བདྲེ་བ་ཞིག་བཟ་ོསྙམ་པ། ཡང་ཡག་ས་ཞིག་
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཇོ་བ་ོནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་སུ་ལའང་རག་མ་ལས་པར་ང་རང་གཅིག་པུས་
སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་དྲི་ཙམ་མྲེད་པའི་བདྲེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོྤད་རུྒྱ་
ཡོང་བ་ཞིག་བྱྲེད་ཀི་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་ཡིན་ཕིན་བདྲེ་བ་
འདདོ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་རིས་སུ་
མ་ཕྲེ་བར་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སྙམོས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཕན་བདྲེ་ཞིག་སུྒབ་
ཨང་སྙམ་པ་སོགས་སྲེམས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གི་ངོས་ནས་ཚད་དང་
མཐའ་བཤད་དུ་མྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་
ཐབས་གཏན་ནས་མྲེད། ཡང་རུྒྱན་གི་ཆ་ནས་ངག་ནི་ལུས་ལ་བརྲེན་ཅིང་
ལུས་དྲེ་ཚྲེ ་གཅིག་གིས་བསྡསུ་པའི་ཚད་ངྲེས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། སྲེམས་
ནི་དྲེ་ལས་ལྡགོ་སྲེ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་པ་དྲེ་སིད་དུ་ལས་བཟང་ངན་སྣ་
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ཚོགས་པའི་རྲེན་གཞི་བྱས་ནས་འག་ོབས་ན་མཐའ་དང་མུ་བཤད་ད་ུམྲེད་
པ་ཞིག་རྲེད་སྙམ། 

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་མཁས་པའི་ཏགོ་ཏུ་གུར་པ་
དཔལ་ཆོས་ཀི་གགས་པས་ཚད་མའི་བསན་བཅོས་ཆྲེན་པ་ོརྣམ་འགྲེལ་ད།ུ 
གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགུར་ན་ཡང།   །མཆོང་དང་ཆུ་ཡི་དྲདོ་བཞིན་
ད།ུ །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞྲེ་ན། །ཞྲེས་སོགས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་
པར་གསུངས་ཡོད་པས་གཞུང་དྲེར་སླབོ་སོྦང་གནང་ཐུབ་ན་གནད་དནོ་
མང་པོ་ཞིག་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བླ་ོབསྐྲེད་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་ཀི་རྲེད་
སྙམ།  

༤༤ སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ནང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་གཏདོ་
གནང་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་སོག་
ཆགས་བྱྲེ་བ་འབུམ་ཐྲེར་མང་པརོ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་པ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རྲེད་འདགུ འ་ོན་སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་
ཆོས་འདི་གསར་གཏོད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མའི་དགོངས་པ་
བཞྲེས་སའི་རྐྲེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བུྱང་བ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་འདི་ནས་ཡར་བརིྩས་པའི་ལོ་ངོ་ཉིས་སངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་
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ཙམ་གི་སྔནོ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ུརང་རྲེའི་སནོ་པ་རྣམ་འདྲྲེན་
ཤཱཀ་སྲེང་གྲེ་འཁུངས་ཤིང་། དྲེ་ཡང་འཇིག་རྲེན་འདིའི་རུྒྱ་དངོས་རྣམས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཕུག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གི་སས་
སུ་འཁུངས་པ་རྲེད། 

ཁོང་འཁུངས་པའི་སྐབས་ཀི་རྒྱ་གར་གི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ལུགས་མཐུན་
དྲང་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལུགས་ངན་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ཀང་
ཆྲེས་ཚབས་ཆྲེ ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་སྲེ། གཅིག་འག་ོབ་མིའི་ནང་རིགས་རུས་
ཀི་མཆོག་དམན་ཕྲེ་ནས་རིགས་བཟང་བ་རྣམས་སྐྲེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མིའི་
སིྤ་ཚོགས་ནང་ཐོབ་ཐང་མཐོ་པ་ོཡོད་པ་དང་། རིགས་དམན་པ་རྣམས་ནི་
ཡོན་ཏན་དང་ནསུ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀང་རིགས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀི་བཀོལ་
སོྤད་བྱྲེད་ཆྲེད་ཀི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གུར་ཏྲེ། ཁོ་ཚོའི་ཕ་ཚ་བུ་རུྒྱད་དང་
བཅས་པ་ཉིན་རྲེའི་ཟས་ཀང་རྙྲེད་དཀའ་བའི་མི་ཚྲེ ་ཞིག་སྐྲེལ་དགོས་ཀང་
དྲེ་དག་གི་ཆྲེད་ད་ུསུ་གང་གིས་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་མྲེད་པ་དང༌། གཉིས་
པ། རང་ཅག་འག་ོབ་མི་ལ་སྐྲེས་དསུ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བརྩྲེ་བ་
དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ནསུ་པ་དྲེ་ཆྲེས་ཤིན་ཏུ་ནས་དམན་པར་འགུར་ཏྲེ། རང་
གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་པའི་ཐབས་དང་ནསུ་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཤྲེས་
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པར་ཐམས་ཅད་ལྷ་པ་དང་མོ་པའི་ལག་ཏུ་སྤད་ནས་ཆྲེ ་ས་སིྤ་ཚོགས་ནས་
ཆུང་ས་མི་སྒ ྲེར་བར་ཚང་མར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒ་ོསྣ་
ཚོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། གསུམ་པ། མང་ཚོགས་ཀིས་ཡིད་
ཆྲེས་བྱས་ཏྲེ་ཡར་གོང་མར་བཞག་པའི་དཔནོ་པ་ོརྣམས་ཀིས་རྒྱ་ཆྲེ འི་མི་
དམངས་ལ་ཁག་དཀིྲ་བརྙས་འདགོས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཟ་སྒ་ོབརྡབ་གསིག་
ཚད་ལས་འདས་པ་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་རྐྲེན་གིས་མི་དམངས་ཚང་མ་
རང་གི་གཞུང་ལ་རྲེ་བ་དང་ཡིད་ཆྲེས་སྦད་དྲེ་བརླག་ནས་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད། 

ཁོང་བིྱས་པའི་དསུ་ཕ་ོབང་ནང་བཞུགས་པ་ལས་ཕི་རོལ་ད་ུའབྲེལ་བ་
གང་ཡང་མྲེད་པའི་རྐྲེན་གིས་གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་མ་མཁྱྲེན་པ་ལྟ་བུར་
ཡོད་ཀང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གངས་ལ་ཕྲེབས་པའི་སྐབས་གནས་ཚུལ་དྲེ་
དག་གསལ་པརོ་མཁྱྲེན་པས་དྲེ་དག་ལ་འགུར་བ་ཞིག་མི་གཏོང་ཐབས་
མྲེད་ཀི་དགོངས་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེན་ཞིག་བུྱང་བ་གནང་འདགུ དྲེ་དག་གི་
སྐབས་སུ་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་འགུར་བ་གཏོང་སྙམ་དུ་
དགོངས་པ་བཞྲེས་པ་ན་དྲག་པ་ོདང་ཡྲེ ་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་གི་
ལམ་ནས་རིགས་པའམ་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྲེན་ནས་ཁུངས་སྐྲེལ་ར་
སོྤད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གསར་གཏོད་གནང་ན་མི་གཙོ་བོར་
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འགུར་བའི་སོག་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་
དགོངས་ནས་ནང་ཆོས་འདི་གསར་གཏདོ་གནང་བ་ཞིག་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་གིས་བསམ་གཞིག་ཅིག་གནང་དང༌། 
སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ནང་ཆོས་གསར་གཏདོ་གནང་སངས་འདི་སནོ་པ་
འདྲ་འདྲའི་དཀིལ་ནས་མི་འདྲ་བའི་གསར་བརྲེ་གསར་རྐང་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། དྲེ་ལྟར་ན་སནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་ལ་ཐོག་མའི་དགོངས་པ་བཞྲེས་
སའི་རྐྲེན་དྲེ་འདྲ་བུྱང་འདགུ  

༤༥ འ་ོན་སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་སྐབས་དྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་གི་རིགས་
རུས་མཆོག་དམན་དབྱྲེ་བའི་གནད་དནོ་དྲེར་ཁོང་རང་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་
གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སུན་འབིྱན་གནང་བ་ཡིན་ནམ།  

ལན། དྲེ་ཡང་རང་ཅག་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་མཆོག་དམན་གི་ཁྱད་
པར་ཞིག་ཡོད་ངྲེས་གཏན་ཡིན་ནའང་དྲེ་རིགས་རུས་སོགས་ལ་བརྲེན་
ནས་དབྱྲེ་རུྒྱ་མྲེད། འ་ོན་གང་འདྲ་བྱས་ནས་དབྱྲེ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་དམན་གི་དབང་གིས་མིའི་མཆོག་དམན་གི་ཁྱད་པར་
དབྱྲེ་དགོས། 
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དྲེ་ལ་མི་བཟང་པ་ོཞིག་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་ཤྲེས་རྒྱ་ཆྲེ ་བ་
ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་མཐའ་དག་
བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་དགོངས་
ནས་སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར། ང་ཡི་བསན་
པར་རིགས་མི་གཙོ། རུས་མི་གཙོ། སུྒབ་པ་གཙོ་བ་ཡིན། ཞྲེས་གསུངས་
ནས་འཁོར་གི་གཙོ་བའིོ་ནང་དུའང་གནས་བརན་ཉྲེ་བར་འཁོར་ཞྲེས་པ་
སྐབས་དྲེའི་རྒྱ་གར་གི་སིྤ་ཚོགས་ནང་ཆྲེས་དམན་པར་བརིྩ་བའི་སྐ་བྲེགས་
མཁན་གི་རིགས་དྲེ་འདྲའང་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཐྲེངས་ཤིག་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པསོ་གནས་བརན་ཉྲེ་བར་འཁོར་ལ་མཐོང་
ཆུང་གིས་མ་གུས་པ་བྱས་པར་བརྲེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྒྱལ་པརོ་
ཁོང་ཡོན་ཏན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁོྱད་ཀིས་ངྲེས་པར་ད་ུཁོང་གི་
ཞབས་ལ་མགོ་བ་ོབཏུད་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་གནང་ཡོད། མི་ཞིག་གི་
རིན་ཐང་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ཚད་འཇལ་བྱྲེད་ཀི་ཐིག་ཤིང་ལྟ་བུ་དྲེ་
རིགས་རུས་ལ་བརིྩ་རུྒྱ་མ་ཡིན་པར་མི་དྲེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ་དགོས་ཞྲེས་
པ་དྲེ་སྐབས་དྲེར་སོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་མོལ་གསར་པ་ཞིག་
ཆགས་ཡོད།    སནོ་པའི་གསུང་ལ་བརག་ཐབས་འཕྲེར་པའི་ངྲེས་ཤྲེས་
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རྙྲེད་པའི་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་མཁས་པའི་ཡང་རྩྲེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀི་གགས་པས་
ཀང་བསན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ད།ུ རིག་བྱྲེད་ཚད་མ་དང་ནི་
འགས་བྱྲེད་སྨྲ། །ཁུས་ལས་ཆོས་འདདོ་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲྲེགས། །སིྡག་
པ་གཞོམ་ཕིར་གདངུ་བ་རོྩམ་ཞྲེས་པ། །བུླན་པ་ོཤྲེས་རབ་འཆལ་བའི་
རགས་ལྔ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། ཚིག་དྲེ་རྣམས་ཀི་དནོ་ནི་འཇིག་
རྲེན་འདིའི་ཐོག་གི་གནས་ལུས་ལོངས་སོྤད་རྣམས་གང་ལས་འབུྱང་མིན་
གི་གཞི་རྩའི་ཁུངས་བཙལ་འཚོལ་བྱས་པ་ན་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀི་རྣམ་
དཔོྱད་ཀི་ཐོག་ནས་རང་རྐ་འཕྲེར་པོས་ཁུངས་སྐྲེལ་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པའི་
སྐབས་སུ་རིག་བྱྲེད་ཅྲེས་པའི་ངག་ཚད་མ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་
ཅད་དྲེ་ལ་མགོ་བཏགས་ཏྲེ་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་པ་དང༌། རང་ཅག་རྣམས་
ལ་བདྲེ་སྡུག་གི་འགུར་བ་སྲེར་ཐུབ་པའི་བཟང་དང་ངན་གི་ཐ་སྙད་བྱྲེད་
སའི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདག་རག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་
འགའ་ཞིག་གིས་བསུྐན་པར་སྨྲ་བ། གངཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ན་
སིྡག་པ་དག་པ་དང་དགྲེ་བ་འཕྲེལ་བར་འདདོ་པ། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མྲེད་
ཀང་རིགས་ཀི་སྒ་ོནས་ཤིན་ཏུ་དྲྲེགས་པ། སྲེམས་ཀི་སིྡག་པ་གཞོམ་པའི་
ཕིར་ད་ུམྲེར་མཆོང་པ་ལ་སོགས་པའི་གདངུ་བ་ད་ུམ་རོྩམ་པ་རྣམས་ཤྲེས་
རབ་འཆལ་བའི་བུླན་པའིོ་བྱྲེད་སངས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས། 
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དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གཞི་རྐང་ནང་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་རིགས་རུས་ལ་
འཛིན་པའི་འདྲ་མཉམ་གི་ལྟ་གུབ་ནི་སྔར་ལོ་ངོ་ཉི་སངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གི་
སྔནོ་ནས་བུྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་རིག་གནས་དང་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ཆྲེས་རྩ་ཆྲེར་བརིྩ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆྲེས་སྔནོ་ཐོན་དང་ཤྲེས་
རིག་བཀྲ་བའི་ལྟ་གུབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བ་སྐྲེ་འོས་པ་ཞིག་མི་
འདགུ་གམ། ཁྱྲེད་ཀིས་དགོངས་པ་ཞིག་བཞྲེས་དང༌། འདི་དཔྲེ་མཚོན་
ཙམ་ཞིག་རང་ཡིན། རྒྱས་པར་མཁྱྲེན་འདདོ་ན་ནང་ཆོས་ལ་སླབོ་སོྦང་
ཞིག་གནང་ན་གཞུང་ཁག་ན་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཡོད།  

༤༦ སྐབས་དྲེའི་དཔནོ་རིགས་རྣམས་ཀིས་ཟ་སྒ་ོབརྡབ་གསིག་སྣ་ཚོགས་
བྱས་ཏྲེ་མང་ཚོགས་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསུན་བཙྲེར་གཏོང་གི་
ཡོད་པ་དྲེར་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་བཀག་སྡམོ་ཇི་ལྟར་
གནང་བ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དྲེའི་སྐརོ་ལ་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་རྒྱས་པ་ོཞིག་དང་ནན་པ་ོཞིག་
གསུངས་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་རྲེས་འཇུག་
རྣམས་འཚོ་བས་ཕངོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དྲེ་ཟ་དགོས་པར་
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འགུར་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ནམ་ཡང་སྤད་པར་མི་བྱའ།ོ །ཞྲེས་གསུངས་
ཤིང་། ལོག་འཚོ་ལ་ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སླངོ༌། རྙྲེད་པས་
རྙྲེད་པ་འཚོལ་བ། ཐོབ་ཀིས་འཇལ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས། དྲེ་ལ་
ལུགས་མཐུན་དྲང་བཞག་མ་ཡིན་པ་ལས་བུྱང་བའི་འཚོ་བའི་ཉྲེར་མཁོ་
གང་ཡིན་པ་དྲེ་ལ་ལོག་འཚོ་ཟྲེར་ཞིང་དྲེ་ནི་དྲེང་དསུ་ལྐགོ་ཟ་རུལ་སུངས་
ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད།   

དྲེ་ལ་དང་པ་ོཚུལ་འཆོས་ནི་ལག་ལྲེན་དངོས་ཀི་ནང་གང་ཡང་མྲེད་
ཀང་ཕི་ཚུལ་འདྲ་ཆགས་གང་ཡོད་སནོ་ནས་རུྒྱ་དབང་ཡོང་ཐབས་བྱྲེད་པ་
སྲེ་མ་ཡིན་ཡིན་མདགོ་བྱྲེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ཁ་གསག་ནི་རུྒྱ་དབང་ཞིག་
འཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་སྐད་ཆ་གང་སྙན་སྙན་བཤད་དྲེ་སྤྲེལ་ལད་འཁབ་ནས་
གཞན་འདྲིད་པ་དང་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་ནའང་གཞན་ངོ་དང་
བསནུ་གང་ཐུབ་བྱྲེད་པ་དང༌། གསུམ་པ་གཞོགས་སླངོ་ནི་སྔར་རུྒྱ་དབང་
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ན་དྲེ་ལྲེགས་པའི་ལྲེགས་རབས་མང་དག་
བཤད་ནས་ད་དུང་ཡང་དྲེ་ལས་ཆྲེ ་བ་དང་མང་བ་འཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་
གཞན་ལ་མགོ་སྐརོ་བསུླ་བིད་གཏངོ་བ་དང༌། བཞི་པ་རྙྲེད་པས་རྙྲེད་པ་
འཚོལ་བ་ནི་རང་གི་ཉུང་ངུ་དང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མྲེད་པའི་རུྒྱ་དབང་
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རྣམས་ཕར་བཏང་ནས་དྲེ་ལས་མང་བ་དང་ཆྲེ ་བའི་རུྒྱ་དབང་ཚུར་ཡོང་
ཐབས་བྱྲེད་པ་དང༌། ལྔ་པ་ཐོབ་ཀིས་འཇལ་བ་ནི་རང་གི་ཐོབ་གོ་ས་བྲེད་
སྤད་ནས་བཙན་པ་ོདབང་ཡོད་བཏང་སྲེ་གཞན་གི་རུྒྱ་དབང་བཙན་འཕྲགོ་
བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན། བྱྲེད་སངས་འདི་རྣམས་དྲེང་དསུ་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་
ཁག་གཅིག་གིས་གུང་པ་ོདང་འཇོན་པ་ོསིྤ་ཚོགས་ཀི་འགོ་སངས་ཤིག་ཏུ་
ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀང་དནོ་དངོས་སུ་སིྤ་ཚོགས་ཀི་སོྐན་ཞིག་ཡིན། 

སིྤ་ཚོགས་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དགོན་སྡྲེའི་ནང་ད་ུཡིན་ནའང་
འདྲ། གང་ལྟར་འགན་དབང་ཡོད་པའི་མིའི་ནང་སྔར་བཤད་པའི་ལོག་
འཚོ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགོ་ཁིད་དང་ཚོགས་པ་གཏན་འབྲེབས་ཇི་
འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀང་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚ་མྲེད་པའི་ཟས་བཞིན་བ་ོབ་ཅང་
ཅང་ཞིག་ཏུ་འགུར་ནས་ནསུ་པ་མྲེད་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཆགས་པ་
ཡིན་ན་སོྐན་ཆྲེ ་ཤོས་གཉིས་ཡོད་པ་སྲེ་གཅིག འགོ་གི་མི་རྣམས་རང་གི་
འགོ་ཁིད་དང་རང་གི་ཚོགས་པར་ཡིད་ཆྲེས་བརླག་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་འགོ་
ཁིད་རང་ཉིད་ལའང་དསུ་ཚོད་དམ་འཛིན་གིས་འཁབ་སནོ་བྱྲེད་པའི་སྣང་
བ་ཞིག་མ་གཏགོས་མང་ཚོགས་ཀི་དནོ་ད་ུཡིན་སྙམ་པ་ཧ་ལམ་ཡོང་གི་མ་
རྲེད། དྲེ་མ་བུྱང་བའི་དབང་གིས་ལག་ལྲེན་དངོས་ནང་ཚོགས་པ་དྲེ་དང་
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དྲེའི་སིྒག་གཞི་ཁག་མཆིལ་སྣབས་ལྟར་དོར་ནས་དོན་དག་མཐོ་གང་། 
ཤོད་རུྒྱ་འདམོས་གང་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལག་ལྲེན་གི་མཐིལ་ད་ུཕིན་ཏྲེ་ལས་ཀ་ཅི་
བྱས་ཀང་ཕི་ཚུལ་འདྲ་ཆགས་ཆགས་ཁོ་ནར་འགུར་གི་རྲེད། གནས་
ཚུལ་དྲེ་འདྲའི་འགོ་སིྤ་པའི་བསམ་བླ་ོདང༌། རང་འགུལ་གི་བསམ་བླ།ོ 
ཡར་རྒྱས་ཀི་བསམ་བླ་ོཞྲེས་པ་གླྲེང་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། 
གཉིས་པ། ཁ་མར་སླགོ་ནས་བཤད་མཁན་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་ཁ་ཡར་སླགོ་ནས་
ཉན་མཁན་གཉིས་ཀི་བར་འབྲེལ་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་མྲེད་པ་ཡིན་ན་
ཤོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་སིྒག་གཞི་དང་གཏན་འབྲེབས་ཅི་འདྲའི་མང་པ་ོ
ཞིག་བཟོས་པ་དྲེ་སིད་ཀིས་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་བསུན་སྣང་དུ་འགུར་
ནས་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་དྲེ་འདྲ་ལྷག་གི་ཡོད་པ་ལོ་རུྒྱས་ཐོག་མང་པ་ོ
ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁིྱམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནའང་
གསལ་པརོ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་བའི་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོལ་བརྲེན་
ནས་སནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གིས་རང་གི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལོག་འཚོ་
ནམ་ཡང་སྤད་མི་རིགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྲེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་
ལོག་འཚོ་ལྔ་པ་ོདྲེར་རིག་པ་གཏན་གཏན་ཞིག་མ་སིྒམ་ན་བསན་པ་ཕི་ནས་
མ་ཡིན་པར་ནང་ནས་འཇིག་པའི་ཉྲེན་ཡོད་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཡོད་པ་
རྲེད། 
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དྲེ་ལྟར་ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཡང་ཚུར་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་གནད་དོན་
གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྲེ། གཞན་ལ་ཕན་འདདོ་ཀི་བྱམས་
རྩྲེའི་བསམ་བླ་ོམྲེད་པ་དྲེ་དང༌། དཔལ་འབོྱར་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་
འདདོ་རམས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན།

༤༧ འ་ོན་ནང་ཆོས་ཀི་ནང་ཆོས་པའི་མགོ་ཁིད་ཅིག་བྱྲེད་པར་ཁྱད་
ཆོས་གང་དང་གང་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདྲ་ཨྲེ ་ཡོད།

ལན། དྲེ་གཏན་གཏན་ཡོད། འནོ་ཀང་ངས་འདིར་དཔྲེ་མཚོན་ཙམ་
ཞིག་མ་གཏགོས་ཞུ་རུྒྱ་མིན། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། མང་པ་ོཞུས་པ་ཡིན་ན་ང་
རང་ཚོ་ཚང་མ་མགོ་རྙགོ་ཡོང་རུྒྱ་ལས་མྲེད། 

དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་
གིས་མགོ་ཁིད་མི་སྣས་སོྤད་གཙང་རང་སྡམོ་ཞིག་ཡོང་བར་འབདོ་སྐུལ་
དང་བསིྒགས་གཞི་མང་པ་ོགཏན་འབྲེབས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་དག་དང་
འགལ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་མི་འགའ་ཞིག་ཁིམས་སུ་ཚུད་པ་དང་འགའ་ཞིག་
འཇིག་རྲེན་ཕི་མའི་ལྔ་ལམ་དུ་བསོྐད་དགོས་པ་ཡང་བརྙན་འཕིྲན་དང་
གསར་ཤོག་ལས་མཐོང་ཐོས་ཡོང་གི་ཡོད། མགོ་ཁིད་མཁན་གི་གཟུགས་
བརྙན་དྲེ་མང་ཚོགས་ཀི་སྲེམས་ནང་ལྷད་མྲེད་དྭངས་གཙང་ཞིག་བུྱང་བ་
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ཡིན་ན་ཚོགས་པ་སིྤ་དང་མི་སྒ ྲེར་པ་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གི་
རྲེད། འདི་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ཟུར་བཞི་ནས་འདྲེགས་དགོས་
པའི་ལིྗད་ཆྲེ ་བའི་དངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་མི་གཅིག་གི་སབོས་ཤུགས་ཀིས་བྱ་
ཐབས་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་མི་བཞིའི་ནསུ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འགིལ་ན་
དཀའ་ཚྲེགས་གང་ཡང་མྲེད་པ་ལྟར། མང་ཚོགས་ཀི་ཁྲེ་ཕན་སུྒབ་པ་ལ་
མི་རྲེ ་གཉིས་ལས་ཚོགས་པ་ནུས་པ་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆྲེ ་བ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆུང་བ་མི་བཞི་ལྔ་ཙམ་གི་
ཚོགས་པ་སིྐད་སྡགུ་དྲེ་འདྲ་འཛུགས་གཉྲེར་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་མི་མང་གི་མགོ་ཁིད་བྱྲེད་མཁན་གི་དཔནོ་
པོ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་གཏོང་རུྒྱའི་ལས་ཀ་ཁོ་ན་མ་
གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མང་ཚོགས་ཀི་ཁྲེ་
ཕན་སུྒབ་དགོས་པའི་འགན་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་ཤྲེས་དགོས། 
མང་ཚོགས་ཀི་ཁྲེ་ཕན་རང་གི་ཕྲག་སྲེང་དུ་བབས་པའི་མི་ཞིག་གི་ངོས་
ནས་བཤད་ན་མང་ཚོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆྲེས་འཕྲེར་བའི་འབྲེལ་བ་
ཞིག་མྲེད་ཐབས་མྲེད་པ་རང་ཡིན། དྲེ་ཡོང་བ་ལ་ཆྲེས་རྩ་བའི་རྩ་བར་
འགུར་བ་རང་གི་སོྤད་པ་གཙང་མ་ཡོངས་དགོས་པ་དྲེ་ཡིན། 
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དྲེ་ལ་ངོས་ཀིས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་དངོས་པའི་ལོངས་སོྤད་ལ་
འདོད་པ་ཆྲེ ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་སོྤད་གཙང་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་སྙམ་
ཡང་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རུྒྱ་དཔལ་འབོྱར་ལ་
སྲེམས་ཀི་འདོད་པ་ཆྲེ ་དྲགས་ན་སོྐན་ཇི་ཡོད་རྣམས་ངྲེས་པར་དུ་ཤྲེས་
དགོས། དྲེར་བརྲེན་གཞན་ལ་འགན་འཁུར་བའི་བརྩྲེ་བ་དང་བྱ་བ་དྲེར་
ཞུགས་ན་དགྲེ་སོྐན་ཅི་ཡོད་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་གཉིས་སིྤར་མི་ཞིག་དང་
ཡང་སྒོས་མགོ་ཁིད་ཅིག་ལ་མ་མཐར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྲེན་ཞིག་
ཆགས་པ་རྲེད། འདི་གཉིས་བུྱང་ན་མང་ཚོགས་སིྤ་པའི་ཁྲེ་ཕན་མཚོན་
ཐུབ་པའམ་སུྒབ་ཐུབ་མཁན་གི་སིྤ་མི་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གིས་
ཀང་རང་ལ་མཐོང་ཆ་འཇོག་བྱྲེད་ལ་རང་གི་སྲེམས་ལའང་གནངོ་འགོད་
མྲེད་པའི་དགའ་སྒམོས་ཡིད་ཚིམ་ཀི་བདྲེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུ
ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་མིན་ན་མིང་མང་ཚོགས་ཀི་མགོ་ཁིད་ད་ུབཏགས་
ཀང་དནོ་ད་ུརང་གི་ཁིྱམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་དྲེའི་དགོས་མཁོ་སུྒབ་མཁན་གི་
ཕ་རན་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བུྱང་བ་རྲེད། 

ང་ཚོས་རུྒྱན་དུ་འཚོ་བའི་ཕྲོད་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ལ་
བསམ་གཞིག་ཅིག་གནང་དང༌། མི་འགའ་ཞིག་ལས་ཁུངས་གཞན་དང་
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ཡུལ་གཞན་ད་ུཕིན་པའམ་ཡང་ན་རྐྲེན་ལམ་ད་ུའགུར་ཚྲེ ་མི་མང་པ་ོཞིག་
གི་སྲེམས་སུ་དྲེ་འདྲའི་མི་ཡག་པ་ོདྲེ་ངྲེད་ཚོ་དང་ཁ་བལ་བ་རྲེད་ཨང་སྙམ་
ད་ུཕངས་སྣང་བྱྲེད་ལ། ཡང་མི་འགའ་ཞིག་དྲེ་ལྟར་འགུར་ཚྲེ ་མི་མང་པ་ོ
ཞིག་གི་སྲེམས་སུ་སབས་ལྲེགས་སོང་སྙམ་ད་ུདགའ་སྣང་བྱྲེད་པ་དྲེའི་རྩ་བ་
གང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཞིག་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་སྲེམས་ནང་
བྱམས་བརྩྲེ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་འགན་འཁུར་བ་དྲེ་ཡོང་ལ་རྣམ་དཔོྱད་ཡོད་
ན་འཇོན་ཐང་འོང་པས་དྲེ་གཉིས་ནི་མི་ཡིན་ཕིན་དང་ལྷག་པར་འགོ་ཁིད་
བྱྲེད་མཁན་ལ་ཚང་དགོས་ངྲེས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་སམ་མཚན་ཉིད་ཞིག་
ཆགས་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། ཡུལ་ལུང། དགོན་
སྡྲེ། ཚོགས་པ་མང་པརོ་འགོ་ཁིད་བྱྲེད་མཁན་སྔ་ཕི་རིམ་པ་མང་པ་ོབུྱང་
ཡོད་ཅིང་། དྲེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁོངས་ལས་
ཀང་བརལ་ཏྲེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བའི་ངང་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་
སྲེམས་ཀི་གཏིང་ནས་གུས་བརྩྲེ་བྱྲེད་ལ་འགོ་ཁིད་དྲེ་དག་འཇིག་རྲེན་འདི་
ནས་ཁ་བལ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཕིན་ཟིན་ནའང་འདས་ཚྲེས་ད་ལྟའི་
བར་བསྐངས་ནས་རྲེས་དྲན་ཞུ་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་
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འགའ་ཞིག་ནི་ཧ་ལམ་འཇིག་རྲེན་འདིའི་ཐོག་བུྱང་མོང་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་
འགུར་ཡོད། 

མདོར་བསྡུས་ན་འགོ་ཁིད་ཅིག་བྱྲེད་མཁན་ཡིན་ན་དྲེ་འདྲ་བའི་རྒྱ་
ཁྱབ་ཀི་ཁས་ལྲེན་ཆ་འཇོག་བྱྲེད་པ་མ་བུྱང་ནའང་རང་འགོ་ཁིད་བྱྲེད་
སའི་མང་ཚོགས་དྲེ་དག་གི་ཁས་ལྲེན་ཆ་འཇོག་བྱྲེད་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུ
དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་འངོ་བ་ལ་བྱམས་བརྩྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཅིག་
གཞི་རྩར་ཡོད་དགོས། 

དྲེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལམ་སནོ་བྱྲེད་པ་ལ་རང་ལ་ཁྱད་ཆོས་མང་པ་ོཚང་
དགོས་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་སནོ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གིས་བཀའ་
འགུར་ནང་མཁན་པོར་འོས་པའི་འོས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་
བཀའ་གནང་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོ
ཙོང་ཁ་པས་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོར་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བའི་
གནས་མྲེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དྲེས་ཐོག་མར་
རང་རུྒྱད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་རྲེད།  

༤༨ སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རང་གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་པའི་ཐབས་དང་ནསུ་པ་
རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲེར་འགྲེལ་བཤད་གང་འདྲ་བྱྲེད་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

270

དགོས་ཀི་རྲེད་དམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་གོང་ད་ུཞུས་པ་བཞིན་ང་རང་ཚོ་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་བའི་སྐབས་
སུ་གནད་དནོ་ཁག་གཅིག་རང་གིས་ཆ་ཚང་རུྒྱས་མངའ་ལོན་པའི་ཐོག་
ནས་བྱྲེད་ནསུ་པ་དང་། ཁག་གཅིག་རང་གིས་རུྒྱས་མངའ་ལོན་ཡང་
གཞན་གི་རོགས་རམ་མྲེད་ན་དྲེ་སུྒབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ཁག་གཅིག་
རང་གིས་བྱྲེད་ནསུ་པ་ལྟ་ཞོག ཁོ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤྲེས་པ་ཙམ་ཡང་
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བརྲེན་ངྲེས་པར་དུ་གཞན་གི་སླབོ་སནོ་ལ་ལྟསོ་དགོས་
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དགའ་སྒམོས་ཡིད་ཚིམ་ཐུབ་པའི་བདྲེ་བ་
ཞིག་སུྒབ་པ་ལའང་བདྲེ་བ་སུྒབ་མཁན་གི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀི་ཤྲེས་ཚད་
དང་སུྒབ་རུྒྱའི་བདྲེ་བ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དྲེ་གསུམ་དུ་གཞག་ཆོག་
ཅིང་། ངྲེས་པར་ད་ུབཞག་དགོས་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན། 

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་ནང་ཆོས་ཀི་གཞུང་ཁག་གི་ནང་རང་ཅག་
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའམ་སྐབས་པར་བྱྲེད་མཁན་དྲེ་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། སྡགུ་བསྔལ་དྲེ་ལས་གལོ་བ་ལ་རོགས་རམ་
གནང་མཁན་དྲེ་དགྲེ་འདནུ་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཇི་ལྟར་གལོ་ཚུལ་སླབོ་
སནོ་གནང་མཁན་དྲེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་གསུམ་དུ་བཞག་པ་
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ཡིན། 

དྲེ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་བརྩྲེ་བ་དང༌། ཤྲེས་རབ། བཟདོ་པ། 
འདདོ་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས། ཕན་སྲེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བླ་ོལྲེགས་པའི་
ཕོགས་དྲེ་དག་ཡིན་ལ། དགྲེ་འདནུ་ནི་བསམ་བླ་ོདྲེ་དག་ལག་ལྲེན་ད་ུསྐྲེལ་
ཐུབ་མཁན་གི་གང་ཟག་གང་ཡིན་དང༌། སངས་རྒྱས་ནི་བསམ་བླ་ོདྲེ་དག་
གི་ན་ཚོད་ཆ་ཚང་རོགས་ནས་མཐའ་མྲེད་དུ་འཕྲེལ་ཏྲེ་རང་གི་ཉམས་
མོང་ཕོགས་སྡམོ་གནང་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་མཁན་གི་གང་
ཟག་སནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་རྣམས་ཡིན། ང་
རང་ཚོས་འདི་ལ་བསམ་གཞིག་ནན་ཏན་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་འགྲེལ་
བཤད་བྱྲེད་སངས་འདི་འཚོ་བ་དངོས་དང་ཉམས་མོང་དངོས་གནས་ཚུལ་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་བདྲེན་པ་བདྲེན་ཐུབ་ཀི་རྣམ་གཞག་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། སླབོ་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། སླབོ་གྲྭ་དང་དགྲེ་རན་སླབོ་གགོས་
ཁིྱམ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྲེན་ཤིན་ཏུ་ལྲེགས་པོ་ཡོད་ཀང་རང་གི་
བསམ་བླའིོ་ནང་བརག་ཐབས་འཕྲེར་ལ་ས་ཞིང་བརན་པའི་ཡོན་ཚད་ཞིག་
མ་བུྱང་ན་མ་འངོས་པའི་མི་ཚྲེ ་གནས་བཟདོ་བདྲེ་པའིོ་ངང་ནས་སྐྲེལ་ཐུབ་
པར་འགན་ལྲེན་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། དྲེ་མ་བུྱང་ན་ཕ་མའི་ངོས་ནས་འག་ོ
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གོན་མང་པ་ོབཏང་བ་དང་དགྲེ་རན་དང་རང་གི་ངོས་ནས་དཀའ་བ་མང་
པ་ོསྤད་དྲེ་སླབོ་སོྦང་བྱས་པ་རྣམས་དནོ་ཆུང་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་ང་རང་ཚོ་བདོ་པའི་ཁ་རུྒྱན་ད།ུ གསོ་གཞན་ལ་དྲསི། 
ཐག་རང་གིས་གཅོད་ཅྲེས་པ་ལྟར། དཔྲེར་ན་ཁམས་ཀི་ལུང་པ་ནས་ལྷ་ས་
ལ་ཆོས་མཇལ་ད་ུའགོ་སྙམ་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་དྲེ་ལ་གཞན་གིས་བཟང་
དང་ངན་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་སིད་ཀང་རྩ་བའི་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་པའི་དབང་ཆ་
ཚང་མ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བདྲེ་བ་སུྒབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་འཚོལ་
བྱས་པ་ན། དྲེ་ལ་དཔྲེ་ཆ་དང་ཡུལ་སལོ་གོམས་གཤིས་ལ་སོགས་པ་མང་
དག་ཅིག་ཡོད་ཀང་རྩ་བ་ནི་རང་གི་རུྒྱད་ལ་བྱམས་བརྩྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱྲེད་པའི་རྣམ་དཔོྱད་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཅིག་སྐྲེས་ནས་
དྲེའི་ཐོག་རྐང་པ་བཙུགས་ཏྲེ་བསོྐད་དགོས་པས་རང་ཐག་རང་གཅོད་
བྱྲེད་དགོས་པ་གསལ་པ་ོགསལ་རྐང་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། གཞི་རྩའི་
གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་སོང་ཚུལ་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་སནོ་པ་
བཀའ་དྲནི་ཅན་གིས་ཇི་སྐད་ད།ུ བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། ། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་ད་ུའགུར། །སྲེམས་དལུ་བ་ནི་ལྲེགས་པ་སྲེ། ། 
སྲེམས་དལུ་བས་ནི་བདྲེ་བ་འདྲྲེན། །ཞྲེས་དང༌། ངས་ནི་ཁོྱད་ལ་ཐར་བའི་
ལམ་བསན་གི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤྲེས་པར་གིས། །ཞྲེས་དང༌། 
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བདག་ཉིད་བདག་གི་དག་ཡིན་ཏྲེ།  །བདག་ཉིད་བདག་གི་གཉྲེན་ཡང་
ཡིན། །ལྲེགས་དང་ཉྲེས་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པ་ོ
ཡིན། །ཞྲེས་སོགས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མོལ་
གསུངས་པ་རྲེད། 

ངོས་ཀི་འདྲྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ལམ་རིམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་
རང་ལ་སྤང་བླངས་འབྱྲེད་པའི་རྣམ་དཔོྱད་ཀི་རྩལ་ཞིག་མྲེད་པར་གཞན་
གི་གཡམ་ལ་རུྒྱགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་འཇིག་རྲེན་གང་ལ་ལྟསོ་
ཀང་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་འཕྲད་རུྒྱ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡང་དནོ་གི་
གནད་མཁྱྲེན་པའི་མཁས་པ་ཆྲེན་པའིོ་བཀའ་མོལ་ཞིག་རྲེད་འདགུ་སྙམ། 
དྲེ་འདྲ་རྲེད་འདགུ་གམ་སྐ་ུཞབས་ཁྱྲེད་ཀིས་དགོངས་པ་ཞིག་བཞྲེས་དང༌། 

མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་ང་རང་ཚོ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་
གཞན་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་གསོན་པརོ་འཚོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཚྲེ འི་ནང་
གཞན་གི་སླབོ་སནོ་སོགས་ལ་ལྟསོ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། 
སྲེམས་ཀི་ནང་བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སླྲེབས་པ་ན་དྲེ་གཞན་ལ་བགོ་
འགྲེམ་བྱྲེད་ཐབས་མྲེད་ལ་དྲེ་ལ་གཞན་གིས་ཚབ་བྱས་ནས་རང་གི་མོང་
མི་དགོས་པ་དྲེ་འདྲ་དྲེ་བས་བྱྲེད་ཐབས་མྲེད་པས་ན་རང་གི་བདྲེ་བ་སུྒབ་
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པའི་ཐབས་ནུས་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་ཅྲེས་མ་གསུངས་རང་གསུངས་
ཆགས་པ་རྲེད། 

འདི་ཡང་གསུངས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཀང་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་
གསུངས་མི་མཁྱྲེན་ནས་དྲེ་ལྟར་མི་གསུངས་རང་གསུངས་ཆགས་པ་དྲེ་
འདྲ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའམ་འགལ་བ་
ཞིག་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་ལུགས་མྲེད་པས་ན་དངོས་ཡོད་ལ་
གང་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དྲེ་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་དགོས་པའི་
རུྒྱ་མཚན་གིས་རྲེད།

༤༩ འ་ོན་དད་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་འདྲ་ཞིག་རྲེད་དམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་ནང་ཆོས་ཀི་གཞུང་ཆྲེན་ཁག་གི་ནང་ད།ུ ཡོན་ཏན་
མཐོང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་དད་པ་དང༌། བཀའ་དྲནི་དྲན་པ་ལ་བརྲེན་ནས་
གུས་པ། ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡང་
རུང་བ་ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་ཡུལ་དྲེ་དང་དྲེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྲེ་ཡུལ་དྲེ་
ལ་དགའ་སྣང་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་བུྱང་ཞིག་ལ་དད་པ་ཟྲེར་གི་རྲེད། འདི་
དང་ཆགས་ཞྲེན་གཉིས་འདྲ་པ་ོཡོད་ཀང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་དྲེ་ཤྲེས་
དགོས། 
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དྲེ་ལ་ཆགས་ཞྲེན་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྲེན་ཚུལ་ནི་གང་ལ་ཞྲེན་ཅིང་
ཆགས་སའི་ཡུལ་དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲེ་ལྟ་བུ་མྲེད་ཀང་རང་གི་བླསོ་ཕར་ཡོན་
ཏན་དྲེ་དག་ཡོད་པར་བཟོས་ནས་བླའིོ་ཁ་ཕོགས་དྲེ་ངོས་སུ་བསན་ཅིང་
དམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དངོས་ཡོད་ལ་མྲེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ། 
དད་པ་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྲེན་ཚུལ་ནི་གང་ལ་དད་པ་བྱྲེད་སའི་ཡུལ་དྲེ་ལ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་དྲེ་མཐོང་ནས་བླ་ོདྲེ་
ཕོགས་སུ་སོང་བ་སྲེ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་ཡིན་
པས་མི་འདྲའ།ོ །གསལ་ཙམ་བཤད་ན་དད་པ་ནི་བླ་ོདྲང་པ་ོཞིག་དང་
ཆགས་ཞྲེན་ནི་བླ་ོཀོག་ཀོག་ཞིག་ཡིན། དད་པ་ལ་དབྱྲེ་ན་གསུམ་ད་ུབཤད་
ཀི་ཡོད། དྲེ་གསུམ་ནི་དང་བའི་དད་པ་དང༌། ཡིད་ཆྲེས་ཀི་དད་པ། མངོན་
འདདོ་ཀི་དད་པ་གསུམ་ཡིན། 

དྲེ་ལ་དང་པ་ོདང་བའི་དད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྲེན་
ནས་སྐྲེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་དྲེ་རུྒྱད་ལ་ལྡན་
པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་སྲེམས་དང་པའམ་དགའ་བའི་བསམ་པ་
སྲེ་ཨ་ཙི་དྲེ་འདྲའི་ལྲེགས་པ་ལ་ཨང་སྙམ་པ་དང༌། གཉིས་པ་མངོན་འདདོ་
ཀི་དད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྲེན་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་
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ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཤྲེས་ནས་བདག་ལ་
འདི་དག་འཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ད་ུསྲེམས་པའི་བླ་ོཞིག་དང༌། གསུམ་པ་
ཡིད་ཆྲེས་ཀི་དད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེན་བཞི་
དང་ལས་འབས་སོགས་ལ་དྲེ་ཀ་རང་རྲེད། འདི་ཕན་ཆད་ད་ུའག་ོས་མི་
འདགུ་ཨང་སྙམ་ད་ུཡིད་རནོ་པའི་བསམ་བླ་ོཞིག་ལ་ཟྲེར་གི་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་ན་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་ཁོང་གི་རྲེས་འབངས་ནཱ་
ལྲེནྡྲའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། དྲེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྲེན་ནས་མཁས་པ་
དང་གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤྲེགས་པའི་བོད་ཀི་གུབ་མཐའ་
རིས་མྲེད་ཀི་སླབོ་དཔནོ་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་
ཏུ་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱྲེད་ལུགས་འདི་གསུམ་རང་གསུངས་པས་ན་ནང་
ཆོས་ལ་དདཔ་བྱས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་པ་རྲེད།     
དད་པ་གསུམ་པ་ོའདིའི་རྩ་བའི་གུབ་ཆ་ནི་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ཡིན་
པས་ན་དྲང་པ་ོདྲང་བཞག་དང༌། དངོས་ཐོག་བདྲེན་འཚོལ། ཚན་རིག་གི་
ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡང་
དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དད་པ་རྐང་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་
ནང་ཆོས་དྲེ་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་དགོས་ན། ཉམས་མོང་བརྡ་ཡི་ཆིག་རྐང་
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དྲེ།   །ཕན་འགའ་སིད་ཀང་གོལ་བ་མང༌། །ཞྲེས་པ་ལྟར་ནང་ཆོས་བྱྲེད་
ལུགས་དྲེའང་ལྐགུས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་བྱྲེད་དགོས་པ་ཆགས་
པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་ན་ནང་ཆོས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་
ལུགས་བཤད་ས་མྲེད་པར་འགུར་བ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དད་པ་ཞིག་
ནང་ཆོས་བྱྲེད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་སྔནོ་འགོའི་ཆ་རྐྲེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན། 
གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ནང་ཆོས་ཀི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དྲེ་སྲེམས་བཟང་
ཕོགས་སུ་བསུྒར་བཅོས་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན་ཞིང་། སྲེམས་བཟང་པའིོ་ཕོགས་
སུ་བསུྒར་བཅོས་གཏོང་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་གཅིག་ལ་རུྒྱ་མཚན་མཐོང་བའི་
ཤྲེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་དད་པའི་སབོས་ཤུགས་འདྲ་བ་སྲེམས་ཀི་ཡོན་
ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་འངོ་དཀའ་བ་ཡིན། དྲེ་འདྲ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་སྲེམས་
ཀི་གཏིང་ནས་འགུལ་བསོྐད་ཅིག་འཐྲེབ་ཀི་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་དགོངས་
ནས་རྣལ་འབོྱར་གི་དབང་ཕུག་རྲེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡ་ོརྲེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
བུ་སིྙང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱྲེད་བསམ་ན། དད་པ་ཞིག་གཏིང་ནས་སྐྲེས་པ་ན། 
ཚྲེ ་འདི་ལ་ཕི་མིག་མི་བལྟ་ན། བདྲེན་པར་ང་ཕིར་འབངས་པ་ན། གཉྲེན་
མདནུ་བདདུ་ཀི་གཤོལ་འདྲེབས་ཡིན། བདྲེན་ན་ོམ་སྙམ་འཁི་བ་ཆོད། 
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ཟས་ནརོ་བདདུ་ཀི་སོ་པ་ཡིན། འདྲསི་ཤིང་ངན་ན་ོའཛིན་ཆགས་སྤངོས། 
འདདོ་ཡོན་བདདུ་ཀི་ཞགས་པ་ཡིན། འཆིང་བར་ངྲེས་སོ་ཞྲེན་པ་ཐོངས། 
གཞོན་གགོས་བདདུ་ཀི་བུ་མོ་ཡིན། བསུླ་བར་ངྲེས་སོ་ཁོང་ཟནོ་གིས། ཕ་
ཡུལ་བདདུ་ཀི་བཙོན་ར་ཡིན། ཐར་བར་དཀའ་ཡི་མུར་ད་ུབསོ། ལར་
ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འག་ོདགོས་ན། དསུ་ད་ལྟ་བཞག་ན་དནོ་ཆྲེན་
ལགས། མི་ང་ཟྲེར་དྲེ་ཚོ་ཉན་སོྤད་ན༌། བུ་ཁོྱད་ལ་ལྷ་ཆོས་ཀི་སྐལ་བ་ཡོད། 
ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རྲེད། ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མི་འདགུ་གམ། 

༥༠ དདུ་འག་ོལས་མི་ཤྲེས་རིག་བཀྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོང་བས་
དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། འདི་གསལ་པ་ོཞིག་ཡིན། སིྤར་བཏང་བྱམས་བརྩྲེ་དང་ཤྲེས་
རབ་ཀི་ས་བནོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྲེམས་ལྡན་ཞིག་གཏན་ནས་མྲེད། དདུ་
འག་ོཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རང་གི་ཕུྲ་གུ་དང་རང་རིགས་ལ་བརྩྲེ་བ་ཡོད་པ་
དང་། རང་དང་རང་གི་ཕོགས་གཏགོས་ལ་ཉྲེན་ཁ་འཕྲད་པའི་སྐབས་
འགོག་བསུང་བྱ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཕྲན་བུ་ཤྲེས་ཀི་ཡོད་པ་ནི་ང་
ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད། 

བ་མོ་ཞིག་གིས་རང་གི་བྲེའུ་ལ་བརྩྲེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པའི་བརུྒྱད་
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རིམ་ལ་བསམ་གཞིག་ནན་ཏན་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་གཉིས་བར་གི་
བརྩྲེ་དུང་གི་དུས་ཚོས་དྲེ་ཇི་སིད་བྲེའུ་དྲེ་འཚར་ལོངས་མ་བུྱང་བའི་བར་
གི་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་གི་དསུ་ཚོད་ནང་ད་ུཡིན་ཞིང་། དྲེའི་རིང་བ་མོ་
དྲེས་བྲེའུ་དྲེ་བརྩྲེ་བས་ཇི་ལྟར་སོྐང་ལུགས་ཀང་འ་ོམ་སྲེར་རུྒྱ་དང་ཉྲེན་ཁའི་
རིགས་འགའ་ཞིག་ལས་བསུང་རུྒྱ་དྲེ་ཙམ་ཞིག་རང་ཡིན། བྲེའུ་དྲེ་འཚར་
ལོངས་བུྱང་རྲེས་ཁོ་གཉིས་བར་གི་མཛའ་མཐུན་དྲེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་
སོང་ནས་སྔར་བརྩྲེ་དངུ་དྲེ་འདྲ་བུྱང་མོང་མྲེད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མྲེད་ཞིག་
ཏུ་འགུར་འག་ོགི་ཡོད། ཡང་ཁོ་ཚོར་ཆགས་ཞྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུན་
རིང་བའི་བརྩྲེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རུང་དྲེ་ནི་རང་རིགས་ལ་དམིགས་
པའི་བརྩྲེ་བ་ཞིག་ལས་འགོ་བ་རིགས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་སྙམོས་
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བརྩྲེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་སྐྲེ་མི་སིད་པ་ཞིག་ཡིན། དདུ་འགའིོ་
རིགས་ལ་བརྩྲེ་བའི་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོདང་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོམྲེད་པའི་རུྒྱ་
མཚན་དྲེ་ལྟར་རྲེད། 

དྲེ་བཞིན་ད་ུཤྲེས་བྱའི་རྣམ་གངས་མང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་
རབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་དུད་འགོའི་རིགས་ལ་ཧ་ལམ་མྲེད་ཅྲེས་ཐག་
བཅད་ཆོག་པ་ཡིན། ཤྲེས་རབ་དང་དྲན་པ་བརྩྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་
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བླའིོ་ནསུ་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ོཡིན་ནའང་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་
ཞིག་དོན་དུ་གཉྲེར་ནས་འབད་བརོྩན་མི་བྱྲེད་མཁན་གི་དུད་འགོ་ནི་
གཅིག་ཀང་མྲེད། འནོ་ཏྲེ་རང་ཅག་མི་ལ་འག་ོབ་གཞན་སུ་ལའང་མྲེད་
པའི་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོགཏངོ་ཐུབ་པའི་ནསུ་པ་རླབས་ཆྲེན་ཞིག་ཡོད་པའི་
རྐྲེན་གིས་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་
ཏན་གི་རིགས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་དང་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། 
དྲེའི་ཚོད་ཀིས་བདྲེ་བ་སུྒབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡང་
མང་བ་དང་ལྲེགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་གང་བསལ་རུྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་མི་རབས་རྲེས་མ་དང་དྲེའི་ཡང་རྲེས་མ་ད་དངུ་དྲེ་ལས་རིང་བའི་ཚྲེ ་
རབས་གཏན་གི་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་རུྒྱའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བ་དང༌། དམིགས་
ཡུལ་གི་དབང་ད་ུབྱས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུྲ་གུ་དང་རང་རིགས་ཙམ་ཞིག་
ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀི་སྲེམས་
དང་ལྡན་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་བླ་ོངོ་མཚར་རད་དུ་
བུྱང་བ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་ཡང་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་མངའ་བདག་སླབོ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་
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ནས། ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འག་ོབ་དྲེ་སིད་གནས་འགུར་
པ། །དྲེ་སིད་བདག་ནི་གནས་འགུར་ནས། །འག་ོབའི་སྡགུ་བསྔལ་སྲེལ་
བར་ཤོག །ཅྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་རྲེད། ཤྲེས་བྱའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་
འཚོལ་བའི་རྣམ་དཔོྱད་ཀི་དབང་ད་ུབྱས་ན་འགོ་བ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་
མི་ཞྲེས་པ་འདི་ཤྲེས་བྱའི་གནད་དོན་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརག་
དཔྱད་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་ནསུ་པ་ཆྲེ ་ཤོས་ཤིག་དང་དྲན་པ་རྐྲེན་ཤོས་
ཤིག་ཡིན། 

དྲེ་ལ་མིའི་རིགས་ཀི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་ཐོག་མར་སྐད་དྲེ་བུྱང་ཞིང་། 
དྲེ་ནས་དྲེ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གྲེ་འབུྱང་ལ་དྲེ་ནས་མི་རང་ཉིད་འཚོ་སྡདོ་
བྱྲེད་སའི་སྣདོ་ཀི་འཇིག་རྲེན་འདི་དང་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྲེན་མི་རང་ཉིད་
ཇི་ལྟར་འབུྱང་ལུགས་སྐརོ་ལ་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་འགོ་ཚུགས་ཏྲེ། ལོ་ངོ་
སངོ་ཕྲག་མང་པོའི་སྔནོ་གི་གནས་ཚུལ་དག་ཀང་ཤྲེས་རགོས་བུྱང་ནས་
དྲེབ་ཐྲེར་ཐོག་འཁོད་པ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་རུྒྱ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་
བ་དདུ་འགའིོ་རིགས་ལ་གཏན་ནས་མྲེད། དྲེ་བཞིན་ད་ུརག་མི་རག་པ་
དང༌། བདྲེ་སྡགུ་བཟང་ངན། བདྲེན་རུན་ལ་སོགས་པའི་ཤྲེས་བྱའི་རིགས་
ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མིའི་ཡིད་བླ་ོརགོ་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏྲེ་དངོས་
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ཡོད་བདྲེན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། 
ཡིན་ནའང་དུད་འགོའི་ཡིད་བླ་ོརགོ་པས་དོན་ཕྲ་མོ་དྲེ་འདྲའི་རིགས་ལ་
བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད་ལ་བཏང་ནས་ཕོགས་སྡམོ་བྱས་པའང་
མཐོང་རུྒྱ་མྲེད། 

མདརོ་བསྡསུ་ན་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་འག་ོ
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀང་དྲེ་གཉིས་མཐའ་མྲེད་ད་ུའཕྲེལ་བའི་རྲེན་ད་ུམི་
མཆོག་ཏུ་གུར་བ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་
ནང་ནས་མི་ཤྲེས་རིག་བཀྲ་ཤོས་དྲེ་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་པ་རྲེད།  

༥༡ ཁྱྲེད་ཀིས་གསུངས་པ་རྣམས་ངྲེད་ཀིས་གོ་བ་ལྟར་ན་ངྲེས་པར་ད་ུ
ཆོས་ཁས་བླངས་ནས་དྲེ་ཉམས་ལྲེན་བྱས་ན་མ་གཏགོས་དཀའ་ངལ་
སྲེལ་ཐབས་གཞན་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་བུྱང་སོང་བས་དྲེ་འདྲ་རྲེད་དམ། 

ལན། དྲེ་ཡང་སནོ་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པ་ོདྲེས། ངས་ནི་ཁོྱད་
ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསན་གི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤྲེས་པར་གིས། ། 
ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། སྡགུ་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་
ཐབས་ཤིག་སནོ་པས་བསན་ནའང་དྲེ་ཐོབ་མི་ཐོབ་དང་། དྲེ་ཐོབ་པའི་
ཐབས་བྱས་དང་མ་བྱས་དྲེ་སྐྲེ་བོ་སོ་སོ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་ཆོས་ཁས་
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ལྲེན་དང་མི་ལྲེན་དང་དྲེ་ཉམས་སུ་ལྲེན་དང་མི་ལྲེན་དྲེ་གཙོ་ཆྲེར་གང་
ཟག་སྒྲེར་པ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་
སབས་དྲེ་ལ་གཞན་སུ་གང་གིས་ཀང་ཨུ་ཚུགས་བཙན་འགྲེལ་བྱྲེད་མི་
རིགས་པ་རྲེད། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྲེམས་ལ་རྣམ་
རགོ་གི་དབང་གིས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་འཕྲད་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་མྲེད་པ་
བཟ་ོརུྒྱ་དྲེ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་མྲེད་པ་བཟ་ོཐབས་དྲེ་ཡང་ཁང་པའི་ནང་གི་རུྒྱ་
དངོས་སིྒག་སོྦར་བྱས་པ་དང་ཤིང་བཟ་ོབ་དང་རྡ་ོབཟ་ོབས་ཤིང་དང་རྡ་ོལ་
བཟ་ོབཅོས་བྱས་པ་ལྟར་སབས་བདྲེ་པ་ོདྲེ་འདྲ་གཏན་ནས་མྲེད།  དྲེ་འདྲ་
ཡིན་དསུ་སྲེམས་ལ་བཟ་ོབཅོས་བྱ་འདདོ་ཀི་དནོ་གཉྲེར་གི་འདནུ་པ་ཞིག་
སྐྲེ་བ་ོསོ་སོ་ལ་ནང་ནས་རང་འགུལ་གིས་སླྲེབས་པ་ཡིན་ན་དྲེ་རང་གཞིར་
བཟུང་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ནང་ནས་དྲེ་འདྲ་གཏན་ནས་
མྲེད་པར་ཕི་ནས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་བཀོལ་སོྤད་ཁོ་ནའི་འོག་ནས་བྱྲེད་
དགོས་ན་དྲེ་ལ་ཆོས་ཟྲེར་བ་མ་རྲེད། ཚུལ་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་
མཁས་པ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་རྲེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་
བརུྒྱད་འཛིན་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་སོྒས་སུ། 
དགྲེ་རྩ་ནང་ནས་བསྲེན། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཁས་ལྲེན་དང་མི་
ལྲེན་དང་། ཆོས་བྱྲེད་དང་མི་བྱྲེད་ཚང་མ་གང་ཟག་སྒྲེར་པ་སོ་སོས་
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བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱྲེད་དགོས་པའི་གནད་དནོ་
ཞིག་ཡིན་པར་སོང་གཤིས་ངོས་ནས་འདིར་ངྲེས་པར་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་
བཤད་ཀི་མྲེ ད་ལ་བཤད་བསམ་པའང་མྲེད་ཅིང་བཤད་པས་ཡོངས་
ཐབས་ཀང་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་
ཆོས་ཁས་ལྲེན་པ་དང་ཆོས་བྱྲེད་པར་རབ་བུྱང་སུྒབ་དགོས་པ་དང༌། ལྟ་ོ
བཟའ་མི་ཆོག་པ། གོས་གོན་མི་ཆོག་པ། ལས་ཀ་བྱྲེད་མི་ཆོག་པ། དཔལ་
འབོྱར་བདག་ཉར་བྱྲེད་མི་ཆོག་པ་དྲེ་འདྲ་དགོས་ཞྲེས་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་
མ་རྲེད།    

འ་ོན་གང་འདྲ་བཤད་ཀི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། རང་ཅག་མིས་གཙོས་
པའི་སྲེམས་ལྡན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་པའི་རྲེ ་བ་ཉག་
གཅིག་པུ་དྲེ་བདྲེ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་མ་བུྱང་ན་
སྙམ་དུ་སྲེམས་པ་དྲེ་ཡིན་པས་དྲེ་གཉིས་ཐག་གཅོད་ལྲེགས་པ་ོཞིག་ཡོང་
བའི་ཆྲེད་ད་ུཆོས་ཀི་སྐརོ་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད།    

དྲེ་ཡང་རང་ཅག་འགོ་བ་མི་ལ་འགོ་བ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་
བའི་སྲེམས་རྣམ་རགོ་ལ་བཟང་དང་ངན་གི་འཆར་སྒ་ོམང་བའི་རྐྲེན་གིས་
བདྲེ་བའི་ཚོར་བ་གངས་མང་བ་དང་ཤུགས་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྡུག་
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བསྔལ་གི་ཚོར་བའང་གངས་མང་བ་དང་ཤུགས་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའི་
ཕིར་ཁྲེ་གོང་གཉིས་ཀ་སབོས་ཆྲེ ་བ་དང་མང་བ་ཡོད་པ་རྲེད། གཞི་རྩའི་
གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཤིག་ཡིན་པའི་འོག་ང་ཚོས་ད་བར་མི་ཡུལ་འདིར་
འཚོ་སྡདོ་བྱས་པའི་རིང་བདྲེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཚོར་ཤྲེས་བུྱང་ནས་དྲེ་
ལ་འདརོ་ལྲེན་བྱས་པའི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཕིའི་གཟུགས་
སྒ་སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བའི་དབང་ཤྲེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་སིམ་
པའམ་བདྲེ་བ་དྲེས་ནང་སྲེམས་ཀི་སྡགུ་བསྔལ་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ་རུྒྱ་ལྟ་ཞོག་
མངོན་འགུར་བ་མགོ་མནནོ་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ནང་སྲེམས་
ལས་བུྱང་བའི་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པའམ་བདྲེ་བ་དྲེས་ཕིའི་
གཟུགས་སྒ་སོགས་ལས་སྐྲེས་པའི་ཚོར་བ་སྡགུ་བསྔལ་དྲེ་ཟིལ་གིས་མནནོ་
ཅིང་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ་པ་དྲེ་ར་འཕྲདོ་གསལ་པ་ོབུྱང་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་
དསུ་ཕིའི་གཟུགས་མཛྲེས་པ་དང༌། སྒ་སྙན་པ། དྲ་ིཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། 
རྲེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བླ་ོབཞག་སྲེ་དྲེ་དག་ཁོ་ན་ལས་བདྲེ་བ་འབུྱང་
བར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནོར་འཁུལ་ཞིག་དང་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་པ་རྲེད། 

འདི་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། བདྲེ་སྡགུ་གང་ཡིན་ཡང་གཙོ་
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ཆྲེར་རང་གི་བསམ་བླ་ོབཏང་ལྲེགས་ཉྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཞིག་རྲེད། 
དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕི་གཟུགས་སོགས་དྲེ་དངོས་གུབ་ཀུན་འབུྱང་གི་
སྐབས་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ན་དྲེ་དག་ལ་འགལ་
རྐྲེན་འཕྲད་པའི་སྐབས་སྔར་ཡོད་པའི་སྲེམས་ཀི་བཞག་ས་གཅིག་རང་
ཡོད་པ་དྲེ་ནི་བརླག  དྲེ་ལས་གཞན་པའི་སྲེམས་ཀི་བཞག་ས་གཉིས་པ་
ཞིག་མྲེད་པས་བཅོས་སུ་མྲེད་པ་ལྟ་བུའི་སྡགུ་བསྔལ་ཞིག་གིས་འཆི་ལམ་ད་ུ
བསོྐད་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ཕིའི་གཟུགས་སོགས་ལས་བདྲེ་སྡུག་གི་འགུར་བ་ཞིག་
ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་གཙོ་ཆྲེར་ནང་སྲེམས་ཀི་འཆར་སྒ་ོལས་བདྲེ་སྡུག་གི་
ཚོར་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དྲེ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མོང་ཚོར་དངོས་ཀིས་ར་
འཕྲོད་བུྱང་བ་འདི་མཁྱྲེན་ན་ནང་སྲེམས་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་འགུར་བའི་
བྱམས་བརྩྲེ་དང༌། ཤྲེས་རབ། བཟདོ་པ་སོགས་ལ་བླ་ོབཞག་ནས་བདྲེ་བ་
བསུྒབ་ཚུལ་ལ་དང་དདོ་ཅིག་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐལུ་མི་དགོས་པར་རང་
གི་ངང་གིས་སླྲེབས་ཀི་རྲེད། དྲེ་བུྱང་ན་ཆོས་བྱ་འདདོ་ཀི་བསམ་བླ་ོཞིག་
སླྲེབས་ཀི་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་ཆོས་དངོས་ནི་སྲེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་འགུར་བའི་
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བརྩྲེ་བ་དང༌། ཤྲེས་རབ། བཟདོ་པ། གཞན་ཕན། སིྙང་སབོས་ལ་སོགས་
པའི་བསམ་བླ་ོལྲེགས་པའི་ཕོགས་དྲེ་དག་ཡིན་ལ་དྲེ་དག་ལག་ལྲེན་དུ་
བསར་བ་ནི་ཆོས་བྱས་པ་དང་དྲེ་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ད་ུཁ་འདནོ་བྱྲེད་པ་སོགས་
ནི་ཆོས་ཀི་ཡན་ལག་ཙམ་ཞིག་ཡིན།

༥༢ འ་ོན་ཁྱྲེད་ཀིས་བྱས་ན་ངས་ཆོས་བྱས་ན་ཡག་གི་རྲེད་དམ་མ་
བྱས་ན་ཡག་གི་རྲེད།

ལན། སིྤར་བཏང་བྱས་ན་དནོ་འདི་གཞན་སུ་གང་གིས་ཀང་ཚབ་
བྱྲེད་ཐབས་བལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཀི་བདྲེ་རྩ་ལ་ཐུག་པའི་གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན་
སབས་ཁྱྲེད་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བཏང་ན་འཚམ་ཤོས་དང་ལྲེགས་ཤོས་
རྲེད། ཡིན་ནའང་ངོས་ནས་ཁྱྲེད་ལ་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་
ལས་ཀ་གལ་ཆྲེན་ཞིག་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཤག་ཤག་གི་ཐོག་
ནས་མ་ཕིན་པར་གཟུ་བརོ་གནས་པའི་བརག་དཔྱད་ཀི་ངོ་བརོ་གུར་བའི་
དགོས་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འགོ་བཙུགས་ན་རྲེས་སུ་འགོད་པ་
བྱྲེད་མི་དགོས་པའི་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་རྲེད་བསམ་གི་འདགུ  དྲེ་འདྲ་
ཡིན་དུས་སྔནོ་ལ་ཁྱྲེད་རང་གིས་བརྩྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་
བསམ་བླ་ོལྲེགས་པའི་ཕོགས་དྲེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དང༌། དྲེ་དག་
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ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ་འབས་བུ་བཟང་པ་ོཅི་ཡོད། ཡང་འདདོ་ཆགས་དང༌། 
ཁོང་ཁ།ོ ང་རྒྱལ། ཕྲ་དགོ།འདདོ་རམས། འཚྲེ ་བའི་བསམ་བླ།ོ མི་ཤྲེས་
པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བླ་ོངན་པའི་ཕོགས་དྲེ་དག་ལ་སོྐན་ཅི་ཡོད་དང༌། 
དྲེ་དག་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ་འབས་བུ་ངན་པ་ཅི་ཡོད་བརག་དཔྱད་ལྲེགས་
པ་ོཞིག་བོྱས་དང༌། དྲེ་རྲེས་ཐག་གཅོད་ཡོང་གི་རྲེད། ང་ཚོ་བདོ་པའི་ཁ་
རུྒྱན་ད་ུསྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། བསམ་བླ་ོསྔནོ་ལ་བཏང༌། ལས་ཀ་
རྲེས་སུ་བྱས། ཞྲེས་པ་འདི་ཡིན། ཐག་སྔནོ་ལ་བཅད་བརག་དཔྱད་རྲེས་
སུ་བྱས་ན་མི་ཤྲེས་མཁན་ཞིག་དང༌། སྔནོ་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་དྲེ་རྲེས་
ཐག་བཅད་ན་མཁས་པར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ཡིན། མཁྱྲེན་སོང་ངམ།

༥༣ འདདོ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁ་ོགཉིས་ལ་སོྐན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྲེད་
དམ། དྲེ་གཅིག་གསུངས་རོགས་གནང༌། 

ལན། འདི་གོང་ད་ུཞུས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འནོ་ཀང་གལ་ཆྲེ ་བས་
ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། ཐོག་མར་འདདོ་ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་སྐྲེ་ཚུལ་གི་ཐོག་
ནས་བརག་དཔྱད་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། སིྤར་བཏང་ཕིའི་གཟུགས་སོགས་
ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་གཉིས་སྐྲེས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་བསམ་བླ་ོཞིབ་
ཚགས་ཤིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་དྲེ་འདྲའི་གཟུགས་སོགས་དྲེའང་ང་རང་ཚོ་
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སོ་སོའི་ལུས་ལ་ཕན་གནདོ་ཀི་བྱ་བྱྲེད་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྒ་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་བདྲེ་སྡུག་མོང་ཚོར་གི་འབྲེལ་བ་གང་
ཡང་མྲེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྲེ་ལུགས་གཏན་ནས་མྲེད་ཅྲེས་
ཐག་གཙང་མར་བཅད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་ཕན་
འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱྲེད་མཁན་གི་ཆོས་ཤིག་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་
ཆགས་དང༌། ལུས་ལ་གནདོ་པའི་བྱ་བ་བྱྲེད་མཁན་གི་ཆོས་ཤིག་ལ་
དམིགས་ནས་ཁོང་ཁའོམ་ཞྲེ་སྡང་སྐྲེ་བ་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་མཐར་གཏུགས་
ནས་བཤད་ན་དྲེ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྲེས་པ་གསལ་པ་ོཡིན། 

དྲེ་ནས་བསམ་བླ་ོདྲེ་གཉིས་ཀི་ངོ་བའིོ་ཆ་ནས་བརག་དཔྱད་ཞིག་བྱས་
པ་ཡིན་ན་དྲེ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལ་ཤ་ཚ་རྣམ་དག་གིས་ཕན་པ་སུྒབ་མཁན་
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་པ་ོཡོད། དྲེ་ཡང་དསུ་རུྒྱན་ད་ུལུས་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་
བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ཉྲེར་མཁོ་སུྒབ་མཁན་ནམ་འདུ་མཁན་དྲེ་འདོད་
ཆགས་དང༌། ལུས་ལ་གནདོ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་འཕྲདཔའི་ཚྲེ ་ཨང་དང་པརོ་
གདངོ་མཆོང་བྱས་ནས་དྲེ་སྲེལ་མཁན་དྲེ་ཁོང་ཁའོམ་ཞྲེ་སྡང་ཡིན། དྲེར་
བརྲེན་འདི་གཉིས་ཀ་ང་རང་ཚོའི་སིྙང་ཉྲེ་བའི་གོགས་པ་ོལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། ཡང་བསམ་བླ་ོདྲེ་གཉིས་ཀི་འཛིན་སངས་ཀི་ངོས་ནས་བརག་དཔྱད་
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ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། སིྤར་བཏང་ཡིད་ད་ུའངོ་པའི་ཆོས་ཤིག་དང་ཡིད་ད་ུ
མི་འོང་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་
ཡོད་པས་དྲེ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྲེས་པའི་བླ་ོགཅིག་ལ་འདདོ་
ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་ཅི་ལ་ཟྲེར་ཏྲེ་ཟྲེར་ཤྲེས་ཀི་མ་རྲེད། 

འ་ོན་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ཕར་ངོས་ཀི་ཡུལ་དྲེར་ཡིད་ད་ུ
འོང་པའི་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་གནོད་པའི་ཆ་
གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ཡིན་རུང་འདོད་ཆགས་ཀིས་དྲེ་ལ་དམིགས་པའམ་
འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་ཡུལ་ཕ་གིའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པའི་
བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཡན་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་སོྒ་བཏགས་ནས་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟང་པརོ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་དང༌། ཡང་ཞྲེ་སྡང་གིས་
དྲེ་འདྲའི་བཟང་ངན་འདྲྲེས་མའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་ཡུལ་
དྲེའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་པའི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཡན་གི་སོྐན་
གི་ཆ་མང་པ་ོཞིག་སོྒ་བཏགས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངན་པའམ་སོྐན་ཅན་
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་བླ་ོ
དྲེ་གཉིས་ཀ་ཕོགས་ལུྷང་ཅན་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། ཁོ་གཉིས་ཀི་སོྐན་ཆྲེ ་
ཤོས་ཚད་ལས་འདས་པའི་སོྒ་བཏགས་བྱས་པ་འདི་རྲེད། རྣམ་རགོ་མང་
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པསོ་སོྒ་བཏགས་པའི་ཕོགས་ལུྷང་ཅན་གི་བསམ་བླ་ོཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ན་
དྲེའི་དབང་གིས་སྐད་ཆ་དྲང་པ་ོཞིག་ཤོད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད་ལ་ལས་ཀ་ཡང་
དྲང་པ་ོཞིག་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། འདདོ་ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་ལ་སོྐན་ཡོད་
ལུགས་དྲེ་ལྟར་རྲེད། འདི་མཁྱྲེན་པ་ཡིན་ན་དསུ་རུྒྱན་མི་ཚྲེ འི་ནང་རང་
གཞན་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པ་ོཡོང་གི་རྲེད་བསམ་གི་འདགུ   

༥༤ ངའི་གོ་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྲེན་འདིའི་སྲེང་གི་སྐྲེ་བ་ོཚང་མ་ང་རང་གི་
གོང་དུ་བཀུར་རུྒྱ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ན་ངའི་སླབོ་སོྦང་དང་
ལས་དནོ་གང་རུང་ལ་གུབ་འབས་བཟང་པ་ོཞིག་ཐོབ་པའི་ཚྲེ ་དྲེ་ལའང་
འདདོ་པ་ཁྲེངས་པའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མི་རིགས་པར་སྲེམས་ཞུམ་ནས་
སྡདོ་དགོས་པའི་སོྐན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་དྲེ་ལྟར་བསམ་དགོས་པའི་རུྒྱ་
མཚན་གསལ་པ་ོཞིག་གསུངས་རོགས་གནང་། 

ལན། དྲེ་ཡང་འཇིག་རྲེན་འདིའི་སྲེང་གི་སྐྲེ་བ་ོཚང་མར་རང་རང་སོ་
སོར་ཚོར་ཤྲེས་བུྱང་བའི་ང་དྲེ་སོྐན་ཡྲེ ་ནས་མྲེད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་སུ་
ལའང་མི་ལྟསོ་པའི་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཤག་ཤག་ཏུ་འཆར་གི་ཡོད་
སབས་རང་གི་དགྲེ་མཚན་སོགས་ལ་མཐོང་ཆ་འཇོག་བྱྲེད་པའི་བླ་ོམོས་
ཁྲེངས་པའི་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྲེམས་ཤིག་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་
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ཡོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།  ཡིན་ནའང་དྲེ་འདྲའི་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་
སྲེམས་དྲེ་ལ་རུྒྱ་མཚན་ལྡན་པའི་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྲེམས་ཤིག་
དང་རུྒྱ་མཚན་མི་ལྡན་པའི་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྲེམས་ཤིག་སྲེ་གཉིས་
སུ་ཡོད། 

དྲེ་ལ་རང་གི་སླབོ་སོྦང་དང་ལས་དནོ་སོགས་ལ་གུབ་འབས་བཟང་པ་ོ
ཐོབ་པའི་ཚྲེ ་དྲེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕོགས་སུ་མི་ལུྷང་པའི་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་
ཅན་གི་སྲེམས་ཤིག་སྐྲེས་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་སྤབོས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན་པས་བྱ་
འསོ་པ་དང་དགོས་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནི་བྱ་བ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་སུྒབ་པར་དང་པརོ་
དགོས་པའི་གདྲེང་ཚོད་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན་ལ་མཐའ་མར་བུྱང་བའི་འདདོ་པ་
ཁྲེངས་པ་ཞྲེས་པ་དྲེའང་ཡིན། དྲེ་ནི་བྱ་བ་དྲེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་
བརུྒྱད་རིམ་ཆ་ཚང་ལ་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྲེན་ནས་སོྤ་བས་འཇུག་
པའི་གཟྲེངས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྲེམས་ཤིག་ཡིན་སབས་སྲེམས་
ཞུམ་པའི་གཉྲེན་པ་ོཡིན་ཅིང་། ཞུམ་པ་ནི་བྱ་བའི་བརུྒྱད་རིམ་ལ་རོངས་ཏྲེ་
དྲེ་འདྲའི་བྱ་བ་ངས་སུྒབ་མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་སྲེམས་ཤིག་ཡིན་པར་སོང་
ཕམ་ཉྲེས་ཀི་རུྒྱ་དང་པ་ོདྲེ་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་བྱ་རུྒྱ་མྲེད། 

ཡང་སྲེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲེ་ལ་རུྒྱ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་
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འཁུལ་བའི་ཤྲེས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དྲེ་ནི་མི་འོས་མི་
དགོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་འདྲའི་སྲེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་
ཅན་གི་ང་རྒྱལ་དྲེ་ལ་སོྐན་ཆྲེན་པ་ོགཉིས་ཡོད། གཅིག རང་གི་སོྐན་
མཐོང་བའི་རྣམ་དཔོྱད་ཀི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་རང་བཟང་
བསྐྲེད་ད་ུགཏན་ནས་འགརོ་མི་འཇུག་པ་དྲེ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་དྲེ་ནི་
གཞན་གི་ཁྲེ་ཕན་ལ་རིྩས་མྲེད་སྣང་ཆུང་ད་ུགཏངོ་བ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་མཐོང་ཆ་འཇོག་བྱྲེད་ཅིང་གཞན་གི་བསམ་
འཁྱྲེར་དང༌། སྨྲ་བརོད། བདྲེ་སྡགུ་སོགས་ལ་སྣང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་བྱྲེད་
རྐང་བྱྲེད་པའི་ང་རྒྱལ་གི་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ཆྲེ ་བ་དྲེ་ཙམ་གིས་
རུན་དང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་སོྐན་རྣམས་ལག་ལྲེན་ད་ུསྐྲེལ་ཤུགས་ཀང་
ཆྲེ ་བ་ཡོད་ཅིང་། དྲེའི་ཚོད་ཀིས་རང་གནས་སའི་མི་སྡ ྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་
འཁུག་རོྩད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་བ་དང་ཆྲེ ་བ་ཡོད་པ་འདི་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་རང་ལ་མི་
ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ལ་དམིགས་ནས་ངྲེས་ཤྲེས་ལྟར་སྣང་འདྲྲེན་པའི་
ང་རྒྱལ་དྲེ་ལ་ང་ཚོས་ཕར་བརག་དཔྱད་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁོའི་ངོ་བོ་
དང་སྐྲེ་ཚུལ། འབས་བུ་གང་ལ་བསམས་ཀང་འཁུལ་བའི་ནང་གི་ཡང་



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།

294

འཁུལ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པརོ་ཤྲེས་ཐུབ།  

དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་བིྱས་པ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ངོ་བསདོ་ཕྲན་བུ་ཞིག་
བྱས་ན་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། ཡང་སིྡག་སིྡག་ཕྲན་བུ་ཞིག་
བྱས་ན་དྲེ་མ་ཐག་སྲེམས་ཀི་དཔའ་ཞུམ་ནས་འག་ོབ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ཡང་
ལོ་གསར་མང་པ་ོབཏང་སྲེ་ལོ་ངོ་གང་ཙམ་ལ་སླྲེབས་པ་ཤ་སག་ཡིན་རུང་
སྲེམས་ཀི་འཆར་སྒ་ོདྲེ་ན་སོ་མ་སླྲེབས་པའི་བིྱས་པ་རང་གི་གནས་བབས་
ལ་བསྡད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། སིྤར་
བཏང་སང་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྲེ་བ་ོསུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སོྐན་འབའ་ཞིག་
ལྡན་པ་ཞིག་དང་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལྡན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་
སོྐན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲྲེས་མ་ཞིག་ཡིན། དྲེར་བརྲེན་དསུ་རུྒྱན་འཚོ་བའི་
འཕྲོད་རང་གི་དོན་དུ་གཉྲེར་བའམ་བླརོ་བབས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་
འཕྲད་པ་ན་སྲེམས་ཐོག་མའི་རང་བབས་རང་ལ་ཚུགས་ཟིན་མ་ཐུབ་པར་
འགུར་ཏྲེ། ཡང་དག་པའི་རུྒྱ་མཚན་དང་ངྲེས་ཤྲེས་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་
འཕང་མཐོ་པརོ་འགུར་བའི་སྐབས་ང་རྒྱལ་སྐྲེས་པ་ཡིན། དྲེའི་ཚྲེ ་སྲེམས་
དྲེས་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་མ་
དམིགས་པ་བརག་དཔྱད་ཞིག་བྱས་ཡོང་དསུ་རང་ལ་སོྐན་དང་ཡོན་ཏན་
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གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏྲེ་
དྲེའི་སྲེང་རང་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོསོྒ་བཏགས་བྱས་ནས་རང་
ཡོན་ཏན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ངྲེས་ཤྲེས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲྲེན་
པ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་དྲང་བདྲེན་མ་ཡིན་པའི་རུྒྱ་མཚན་ལ་
བརྲེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སངས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཐལ་ཆ་
ཆྲེན་པ་ོཤོར་ཏྲེ་བདྲེན་པའི་དབུས་སུ་གནས་མི་ཐུབ་པའི་ཕོགས་ལུྷང་ཅན་
གི་བསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྐྲེས་ཡོང་དུས་ང་རང་ཉམས་དམས་སུ་
འགུར་བའི་དགོས་པས་གཞན་གི་ལྲེགས་ཆ་ལ་ཁས་ལྲེན་ཆ་འཇོག་གཏན་
ནས་བྱྲེད་འདདོ་མྲེད་པ་ཆགས་པ་རྲེད། རང་ལ་མི་ལྡན་བཞིན་ད་ུལྲེགས་
ཆ་མང་པ་ོལྡན་ལུགས་དང་གཞན་གི་གུབ་འབས་དང་བདྲེན་དནོ་ལ་ནག་
བསུབ་གཏོང་རྐང་བྱས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་རང་ཡང་སིྐད་པོ་ཞིག་ཡོངས་
ཐབས་མྲེད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྲེན་ནས་ང་རྒྱལ་
བྱ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ང་རྒྱལ་གི་གཉྲེན་
པརོ་རང་ལ་སོྐན་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་དགྲེ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་
པ་གཉིས་བསྡུར་ནས་གཞན་རྣམས་རང་གི་སིྤ་གཙུག་ཏུ་འཁྱྲེར་བའི་
བསམ་ཚུལ་ཞིག་བསྒམོ་དགོས་པར་གསུང་པ་ཡིན། 
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དྲེ་འདྲ་དྲེ་ཡང་རང་དཔའ་ཞུམ་ནས་གཞན་རྣམས་གོང་ད་ུབཀུར་བ་
མ་ཡིན་པར་སྔར་གི་བསམ་ཚུལ་ཀོག་ཀོག་དྲེ་འདྲ་མི་འབུྱང་བའི་ཆྲེད་ད་ུ
ཡིན། འདི་ལ་ཁྱྲེད་རྣམས་པས་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོཞིག་བཞྲེས་དང་། འདི་
ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་ཤོད་སངས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ལ་ཕོགས་ལུྷང་དང་བལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་སངས་ཤིག་ཡིན་
སབས་དངོས་གནས་བ་ོབ་ཞིག་མོང་རུྒྱ་ཡོད་པའི་སྲེམས་ཀི་ཚན་རིག་རང་
ཆགས་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགྲེ་
བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཆྲེན་པོ་གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྲེ་སྲེང་གྲེས་བླ་ོསོྦང་ཚིགས་
བརྒྱད་མར། གང་ད་ུསུ་དང་འགགོས་པའི་ཚྲེ ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་
དམན་བལྟ་ཞིང། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས༌། །མཆོག་ཏུ་གཅྲེས་
པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་རྲེད། 

༥༥  དསུ་རུྒྱན་མི་ཚྲེ འི་ནང་རྐྲེན་ངན་ཞིག་འཕྲད་པ་ན་སྔར་ཡོད་པའི་
སྲེམས་སིྐད་པོ་དྲེ་མྲེད་པར་འགོ་ཡི་འདུག་ན་དྲེ་བོར་བརླག་མི་འགོ་
བར་བདག་པ་ོབྱྲེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ནང་ཆོས་ནང་ཨྲེ ་ཡོད། ཡོད་
ན་གཅིག་གསུངས་རོགས་གནང༌། 

ལན། དྲེ་གཏན་གཏན་ཡོད། དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། རྲེ་བ་
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ཡག་ས་ནས་བྱྲེད་པ་དང༌། ག་སིྒག་སྡགུ་ས་ནས་བྱྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་སནོ་པ་མཉམ་མྲེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པ་ོདྲེས་རང་ཅག་རྲེས་འཇུག་
རྣམས་ལ་རྲེ་བའམ་དམིགས་ཡུལ་སྡགུ་བསྔལ་མིང་ཙམ་དྲ་ིཙམ་ཡང་མྲེད་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འགོ་འཕང་དྲེ་ལ་བྱྲེད་དགོས་ཀང་ག་སིྒག་མ་འོངས་
པ་ན་འབུྱང་ངྲེས་ཀི་འཆི་བ་མི་རག་པ་ལ་བྱྲེད་དགོས་པས་ཉིན་རྲེ འི་
ཉམས་ལྲེན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཆི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐྲེངས་དུྲག་
ཡན་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 

དྲེ་ལ་འོ་ན་ད་ལྟ་གསོན་པ་ོཡིན་བཞིན་ད་ུའཆི་བའི་རིམ་པ་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ནས་དགོས་པ་ག་རྲེ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དཔྲེར་ན་གཞན་ཞིག་ནས་
རང་ལ་འཐབ་རོལ་བྱྲེད་མཁན་གི་དག་བ་ོཞིག་ཡོང་རུྒྱ་གཏན་འཁྲེལ་ཡིན་
ཀང་དསུ་ཚོད་ངྲེས་མྲེད་ཡིན་ན་ཉི་མ་རྲེ ་རྲེ ་བཞིན་ད་ུདགོས་ཟནོ་བྱྲེད་རུྒྱ་
དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན་པ་ལྟར། དཀའ་ངལ་གི་ནང་ནས་ཆྲེ ་ཤོས་དྲེ་འཆི་བ་
དྲེ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ག་དསུ་ཡོང་མིན་ཡང་ངྲེས་གཏན་མྲེད་སབས་ཉིན་ཞག་རྲེ་
རྲེ ་ལ་འཆི་རིམ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འཆི་བ་དངོས་སུ་སླ ྲེབས་པའི་ཚྲེ ་ག་
སིྒག་ཨང་སར་ཡོང་བ་བྱྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཡིན། དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་ད་ུབྱ་བ་ཆྲེ ་
ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་བརྩམས་རུང་དང་པོ་ནས་བསམ་བླའིོ་ནང་འདི་མ་
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བུྱང་ན་དྲེ་བྱྲེད། དྲེ་མ་བུྱང་ན་འདི་བྱྲེད་སྙམ་པའི་ག་སིྒག་རིམ་པ་ཁ་ཤས་
ཤིག་ཡོད་ན་ལས་དནོ་དྲེ་རྲེ ་བ་དང་པ་ོལྟར་གྲེགས་མྲེད་བདྲེ་བླག་བུྱང་ན་
ཡག་ཤོས་དང་དྲེ་མིན་མ་བུྱང་ནའང་སོྐན་མྲེད་དྲེ་དང་དྲེ་བྱྲེད་སྙམ་པའི་
བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡོང་ཞིང་། དྲེ་འདྲ་ཞིག་བུྱང་ན་སྲེམས་ལ་ཕགོ་ཐུག་གི་
སྲེམས་ཁལ་དང་བླ་ོབག་མི་ཕྲེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་མ་རྲེད་ལ་
བུྱང་ནའང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཡོང་གི་མ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་མིན་པར་དནོ་དག་
དྲེར་ཡག་ས་འབའ་ཞིག་ནས་མ་གཏོགས་སྡུག་ས་ནས་བསམ་བླ་ོགཏན་
ནས་མ་བཏང་བར་སུྒབ་ཤག་ཤག་གི་ངང་ལ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ལ་རྐྲེན་སྣ་
ཚོགས་ཀིས་འགལ་ཟླ་འཕྲད་ནས་མ་སུྒབ་པའི་སྐབས་གོམ་གང་ཕི་གཤོལ་
བྱས་ནས་ཡང་ཏིག་བསིྒག་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ས་གཏན་ནས་མྲེད་
སབས་སྲེམས་ལ་ཕགོ་ཐུག་ཤུགས་ཆྲེན་ཐྲེབས་ནས་རང་ཤི་རྒྱག་པ་དང་
སོྨ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྲེན་ངན་རྣམས་ཡོང་གི་ཡོད། དཔྲེར་ན་སླབོ་གྲྭ་ཆྲེན་
མོར་ཡིག་ཚད་གཏངོ་མཁན་གི་སླབོ་མ་ཞིག་དང་། དྲེའི་ཁིྱམ་བདག་ཞིག་
ཡིན་ན་ཡིག་ཚད་མ་བཏང་བའི་སྔནོ་ནས་སྲེམས་ནང་རྲེ ་བ་དྲེ་སླབོ་གྲྭ ་
ཡག་ཤོས་ཤིག་ལ་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་དང་ཆབས་གཅིག་ལ་དྲེ་མ་བུྱང་ན་སླབོ་གྲྭ་
འབིང་ཞིག་དང་དྲེ་མ་བུྱང་ན་སླབོ་གྲྭ་ཐ་མ་ཞིག་དང་། གལ་ཏྲེ་དྲེའང་མ་
བུྱང་ན་སིྤ་ཚོགས་སྲེང་ལས་ཀ་དྲེ་དང་དྲེ་བྱྲེད་ཨང་སྙམ་པའི་ག་སིྒག་ཞིག་
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བུྱང་ན་ཕིས་ཡིག་ཚད་ལོན་པ་ཡིན་ན་སྲེམས་ནང་རྲེ ་བའི་དབང་གིས་
དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པ་ོཡོང་ལ། ཡང་ཡིག་ཚད་མ་ལོན་པ་ཡིན་ནའང་ག་
སིྒག་གི་དབང་གིས་སྲེམས་ནང་ཡོད་པའི་སྣང་བ་སིྐད་པོ་དྲེ་བོར་བརླག་
འག་ོགི་མ་རྲེད། དྲེ་མིན་ཡིག་ཚད་ལོན་ཤག་ཤག་གི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་
འཁྱྲེར་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཕིས་ཡིག་ཚད་མ་ལོན་པའི་གནས་ཚུལ་
འཕྲད་པའི་སྐབས་ཡིད་ཆད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་
ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་བྱ་བ་དྲེར་མ་
འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ད་ུབྱ་བ་དྲེའི་རྒྱབ་མདནུ་གང་ཐད་ནས་བསམ་བླ་ོགང་
ཡང་མ་བཏང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་དྲེར་འགལ་ཟླ་ཇི་ཡོད་མ་ཤྲེས་སབས་
དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་སིྐད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་ཡང་དྲེ་ནི་འགོག་རྐྲེན་
ཞིག་འཕྲད་པ་ན། དྲེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་
མྲེད་ད་ུའགོ་བས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའིོ་སྣང་
བ་སིྐད་པ་ོཞིག་གཏན་ནས་མ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་རུྒྱན་བརན་པའི་སྣང་བ་སིྐད་པ་ོཞིག་འཚོལ་དགོས། དྲེ་
གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། སིྤར་བཏང་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོ
ཞིག་ཡིན་ན་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབུྱང་བ་རྣམས་ཀི་བར་ཕན་
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ཚུན་མཐུན་ཐབས་མྲེད་པའི་འགའ་ཟླ་དང་། ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་
པའི་ཤྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤྲེས་པ་གཞན་དང་ཕན་ཚུན་འཛིན་སངས་
འགལ་བའི་སྒ་ོནས་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པའི་
བརུྒྱད་རིམ་ཞིག་རྙྲེད་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགོ་དགོས་སབས་བྱ་བ་ཆྲེ ་ཆུང་
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་སྔནོ་དུ་བྱ་བ་དྲེའི་བཟང་ཕོགས་ངན་ཕོགས་
གཉིས་ཀ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྲེ། དྲེའི་འགལ་ཟླའི་ཁདོ་ནས་ཡང་དག་
པའི་རུྒྱ་མཚན་ལྡན་པའི་སྣང་བ་སིྐད་པའི་སྲེམས་པ་ཞིག་འཚོལ་ཐུབ་ན་
རྐྲེན་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ཀང་སྣང་བ་སིྐད་པ་ོརང་དུ་གནས་ཐུབ་ཀི་
རྲེད། ཡང་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་པཎ་གུབ་ཆྲེན་པ་ོའཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་སོྤད་འཇུག་
ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏྲེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དྲེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅི་
དགོས། །གལ་ཏྲེ་བཅོས་སུ་མྲེད་ན་ནི། །དྲེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། 
།ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་རྐྲེན་ངན་ཞིག་འཕྲད་
པ་ཡིན་ནའང་རང་གི་སྣང་བ་སིྐད་པའི་སྲེམས་པ་དྲེ་བརོ་བརླག་མི་འགོ་
བར་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། ཡང༌པཎ་ཆྲེན་ཤཱཀ་ཤཱིས། སིྐད་ན་
བདྲེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔ།ོ །ཕན་བདྲེས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཤོག །སྡགུ་ན་
ཀུན་གི་སྡགུ་བསྔལ་འཁུར། །སྡགུ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐ ྲེམ་པ་ཤོག །ཅྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀང་མི་རྐང་པ་ཞིག་ཡིན་
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པས་སོྐན་ཆྲེར་མྲེད། དྲེ་བས་ད་ལྟ་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་ད་ུམི་ཆྲེས་
གངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔལ་འབོྱར་དང་སླབོ་གསོ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྲེན་
མཐུན་ལམ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་བསམ་བརོདལས་འདས་པ་ཞིག་ཕྲད་
དང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་ན་སྲེམས་འཚབ་བྱས་ན་དྲེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱྲེད་
འསོ། ད་ལྟ་ང་རང་གིས་མོང་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་འདིས་རྒྱ་ཆྲེ ་བའི་
སོག་ལྡན་གི་སིྤ་ཚོགས་སིྤའི་དཀའ་ངལ་གི་ཚབ་བྱས་ནས་ང་རང་བཟང་
པ་ོལྷ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ ངན་པ་འདྲྲེ་འདྲ་བ་
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ཀང་སོག་ལྡན་གཞན་པས་
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བུྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་
སྲེམས་པ་ཡིན་ན། དཀའ་ངལ་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་ཕདོ་པའི་སིྙང་སབོས་
ཤིག་སྲེམས་ཀི་གཏིང་ནས་སྐྲེས་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཞིག་བུྱང་བ་ཡིན་
ན་དསུ་རུྒྱན་ལས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་རུྒྱའི་གོ་
སྐབས་བཟང་བ་ཡོད་པ་དྲེ་གསལ་པ་ོཤྲེས་ཐུབ། 

དྲེ་ཡང་ནང་པའི་དཔྲེ་ཆ་མང་པ་ོཞིག་གི་ནང་ཆོས་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་
ཡིན་ན་དཀལ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་གཏྲེར་རྙྲེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་ཡོང་
གི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཟྲེར་བ་ཡིན། དྲེ་ནས་མི་
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ཚྲེ ་མི་རག་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ད་ུདཀའ་རྙགོ་མི་རག་པ། འཁོར་བའི་རང་
བཞིན། འག་ོའངོ་གི་རྲེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཕན་ཐོག་
ཆྲེན་པ་ོཡོང་གི་རྲེད། སིྤར་བཏང་བྱས་ན་རང་ཅག་མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདི་
དུད་འགོའི་སིྤ་ཚོགས་དང་མི་འདྲ་བར་རྣམ་རགོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་
མང་བའི་དབང་གིས་དུད་འགོ་ལ་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསྣནོ་
མ་མང་པ་ོཞིག་མོང་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་
ཡིན་པ་ལྟར། དཀའ་རྙགོ་འཕྲད་སྐབས་ཡིད་བླ་ོརགོ་པའི་ཐོག་ནས་དྲེ་ལ་
གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ཡང་དདུ་འག་ོལས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་
པ་དྲེའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དྲེ་ཤྲེས་དགོས། 

དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་དྲག་པའིོ་རྩལ་ལ་གོམས་འདྲསི་མྲེད་པའི་དམག་མི་
ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དག་བ་ོདང་འཕྲད་པའི་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་སུང་
སོྐབ་དང་ཕ་རོལ་པ་ོགཏརོ་བརླག་གཏངོ་བའི་བྱ་ཐབས་འཕྲལ་མར་ལག་
བསར་བྱྲེད་རུྒྱ་དྲེ་ཁག་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་བཞིན་ད་ུང་རང་ཚོ་སྲེམས་ཀི་
ཐོག་ནས་བྱམས་བརྩྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་གོམས་འདྲིས་མྲེད་པའི་དབང་
གིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་སྲེམས་དང་འབྲེལ་བ་མྲེད་པའི་རུྒྱ་དཔལ་
འབོྱར་ལ་མགོ་བཏགས་ཏྲེ། དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་དང་ཞི་བདྲེ་སུང་



ནང་ཆོས་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

303

ཐབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་ཀང་དྲེས་དཀའ་སྡུག་སྲེལ་མི་ཐུབ་པ་དང་ཞི་བདྲེ་
བསུང་མི་ཐུབ་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་དུས་སྲེམས་འཚབ་
བྱྲེད་རུྒྱ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགུར་གི་ཡོད། 

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀང་དྲེ་ལ་མ་
འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བཟང་ངན་རྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན་གང་ཐད་
ནས་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱས་ཏྲེ་རུྒྱ་མཚན་ཡག་པོ་ཤྲེས་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་
སྲེམས་སིྐད་པ་ོཐོག་མར་སུྒབ་པ་དང༌། བར་ད་ུབསུང་བ། ཐ་མར་སྤྲེལ་
བའི་ཐབས་ཤྲེས་ཉག་གཅིག་པུ་དྲེ་རྲེད་སྙམ་དྲན་གི་འདགུ

༥༦ ཁྱྲེད་ཀིས་བྱས་ན་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་དང་ཆོས་མ་བྱྲེད་མཁན་
གི་མི་གཉིས་བར་ལ་ཁྱད་པར་འདྲ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ན་ག་རྲེ་མཐོང་
བུྱང་ངམ། 

ལན། དྲེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཁྱད་པར་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་ཆྲེན་པ་ོཞིག་
ཡོད། དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། ཉནོ་མོངས་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ུབལྟས་
ཏྲེ་དྲེ་དང་ལྲེན་བྱྲེད་པ་དང༌། ཉནོ་མོངས་ལ་སོྐན་ད་ུབལྟས་ཏྲེ་དྲེ་དང་ལྲེན་
མི་བྱྲེད་པའི་ཁྱད་པར་དྲེ་ཡིན། 
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དྲེ་ཡང་སིྤའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཆོས་བྱྲེད་མི་བྱྲེད་ཀི་མི་གཉིས་ཀས་ཇི་
ཙམ་གསོན་པརོ་སྡདོ་པའི་རིང་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་
སོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྲེན་དུ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་དགོས་ཤིང་། 
དྲེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་ཚྲེ ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་སའི་ཡུལ་ཡིད་ད་ུའོང་བ་
ལ་བརྲེན་ནས་འདདོ་ཆགས་དང༌། ཡུལ་ཡིད་ད་ུམི་འངོ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་
ཁོང་ཁ།ོ ཡུལ་ཡིད་ད་ུའངོ་བ་དང་མི་འངོ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་
མ་ལ་བརྲེན་ནས་གཏི་མུག་སྲེ། སྡགུ་བསྔལ་གི་རྩ་བར་འགུར་པའི་ཉནོ་
མོངས་གསུམ་པ་ོའདི་སྲེམས་ནང་སྐྲེས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་
ཡིན། ཉནོ་མོངས་པའི་སྐྲེ་ཚུལ་དྲེ་ནི་སྲེམས་ཀི་སྲེང་ད་ུཡོད་པའི་སྐྲེ་བ་
མང་པོའི་གོམས་ཤུགས་དང་ཚྲེ ་འདིའི་ཕྲལ་རྐྲེན་གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་
བུྱང་བ་ཞིག་ཡིན་སབས་རུྒྱ་རྐྲེན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་བྱྲེད་མི་བྱྲེད་ཀི་མི་
གཉིས་ཀར་གཅིག་འགུར་དུ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་ཉནོ་མོངས་སྐྲེས་པའི་
སྐབས་འདི་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤོད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། ཡིན་ནའང་ཉནོ་
མོངས་སྐྲེས་ཟིན་པའི་རྲེས་ལ་ཆོས་བྱྲེད་མི་བྱྲེད་ཀི་བར་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེན་
པ་ོཞིག་ཐོན་ཡོང་གི་འདགུ

དྲེ་ཡང་ཆོས་ལ་ཆ་རུྒྱས་མྲེད་ཅིང་ཆོས་མི་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་ཞིག་
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ཡིན་ན་དཔལ་འབོྱར་ལ་དགའ་པ་ོབྱྲེད་པའི་འདདོ་རམས་དང༌། གཞན་
གི་ཁྲེ་ཕན་ཅི་ཙམ་པའི་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན་ཀང་རིྩས་མྲེད་གནདོ་སྐྲེལ་བྱྲེད་
འདདོ་ཀི་གནདོ་སྲེམས། རང་གི་ཁྲེ་ཕན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལའང་གཞན་གིས་
བར་གཅོད་བྱས་ན་སྲེམས་གནནོ་མི་ཐུབ་པའི་ཁོང་ཁ་ོལ་སོགས་པའི་ཉནོ་
མོངས་པའི་བསམ་ཚུལ་ངན་པའི་རིགས་སྐྲེས་པའི་ཚྲེ ་འཇོན་ཐང་ད་ུརིྩས་
ནས་འགིག་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏྲེ་བསམ་ཚུལ་དྲེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིང་རུྒྱན་
རིང་བའི་སྒ་ོནས་དང་ལྲེན་བྱྲེད་རྐང་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། སྲེམས་རུྒྱད་གང་ས་
ཅི་ཐད་ནས་མ་ཞི་ཞིང་མ་སིྐད་པར་བྱྲེད་པའི་ཉནོ་མོངས་ཅན་གི་བསམ་
ཚུལ་དྲེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ུབལྟས་ཏྲེ་དྲེའི་རྲེས་སུ་འབངས་པའི་རྐྲེན་གིས་
དྲེ་དག་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བའི་ལུས་ངག་གི་སོྤད་པ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་
བའི་རིགས་དྲེ་དག་ལའང་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་རང་
ཤུགས་ཀིས་ཡོང་གི་ཡོད། སྐབས་དྲེར་ཉནོ་མོངས་ཅན་གི་བསམ་ཚུལ་
ཞིག་སྐྲེས་ནས་གནད་དནོ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་དྲེ་རང་
གཞན་ཚང་མར་མི་སིྐད་པ་བཟོ་མཁན་གི་ཐལ་ཆ་ཆྲེན་པོར་ཤོར་ཟིན་
ནའང་ངས་ནརོ་མྲེད་སྙམ་པའི་བསམ་བླ་ོམཁྲེགས་པ་ོཞིག་སིྙང་གི་དབུས་
ནས་སྐྲེས་ཡོང་གི་ཡོད། ཁྱྲེད་ཀིས་དགོངས་པ་ཞིག་བཞྲེས་དང༌། བསམ་
བླ་ོགཏོང་སངས་འདི་འདྲ་ཞིག་དང༌།སོྤད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་འཁྱྲེར་ནས་
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མིའི་སིྤ་ཚོགས་འདིའི་ཁོད་དུ་འཚོ་གནས་བྱྲེད་དགོས་ན་རང་གཞན་
གཉིས་ཀ་སིྐད་པ་ོཡོང་བའི་རྲེ་བ་ཞིག་འདགུ་གམ། རང་ཉིད་སོྐན་ཡྲེ ་ནས་
མྲེད་པ་ཞིག་དང་གཞན་སོྐན་གི་གོང་བུར་བརིྩ་བའི་བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་
བཟོ་ཞིག་སིྙང་གི་དབུས་ནས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ནད་མི་འཁོྱག་པའི་
བསམ་ཚུལ་ཞིག་བུྱང་ཞིང་། དྲེའི་རྐྲེན་གིས་གཞན་དྲེར་ཕར་རོལ་བྱྲེད་
པའི་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། མི་གཉིས་འཁུག་པ་
ཤོར་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀས་ངས་ནརོ་མྲེད་ཁོས་ལན་སོང་སྙམ་ད་ུསྲེམས་
པ་ཡིན་ན་འཁུག་པ་ཇྲེ་ཆྲེ ་དང་ཇྲེ་མང་ལ་འགོ་རུྒྱ་ལས་འཁུག་པ་ཞི་ནས་
སྲེམས་མཐུན་དུ་འགུར་པའི་སྐབས་མི་རྙྲེད་པ་ནི་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་
ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་ཁོག་པའི་ནང་དུག་སོང་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་
དགུ་ཞི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པར་ངས་ནརོ་མྲེད་སྙམ་པ་དང་། དྲེ་ལས་མང་
བའི་འཛམ་གིླང་ཡོངས་ཀི་མི་ཚང་མས་ཁོྱད་ཀི་ནོར་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་
ཀང་གཏན་ནས་མི་ཕན་པར་ཡུན་མི་རིང་པར་ན་རུྒྱ་ཡིན་ཞིང་སབས་མི་
ལྲེགས་ན་སོག་གི་བར་གཅོད་བྱྲེད་པའི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སོགས་བྱ་
དངོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཤིན་ཏུ་
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འཁུག་པའི་སྲེམས་དྲེ་ཞི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པར་ཉྲེས་ཁག་ཐམས་ཅད་
གཞན་ལ་གཡོགས་ཏྲེ་གཞན་དྲེ་མྲེད་པ་བཟ་ོཐབས་ལ་འབད་ན་དགོས་པ་
དང༌། ཐྲེ་ཚོམ། འཇིགས་སྣང་དངངས་སྐག་སོགས་ཉྲེས་སོྐན་རུྒྱན་མི་
ཆད་པ་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་ངང་མི་ཚྲེ ་སྐྲེལ་དགོས་
པ་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་འདི་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་ཕི་རོལ་
ཡུལ་ལམ་ཕར་ངོས་དྲེར་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ལས་སྲེམས་སྔར་གི་རང་
བབས་ལ་མི་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་འཁུག་སྲེ། རང་རུྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་
ཟག་དྲེ་བཟདོ་མི་བདྲེ་བ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཉནོ་མོངས་སྐྲེས་པ་ཡིན་ཞིང། 
དྲེའི་ཚྲེ ་དྲེ་དག་ལ་སོྐན་དུ་བལྟས་ཏྲེ་ཞི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པར་ཡོན་ཏན་
དུ་བལྟས་ཏྲེ་དྲེ་དག་གི་རྲེས་སུ་འབངས་ནས་རྙོག་གའི་ནང་འཛུལ་སྡདོ་
མཁན་དྲེ་ཆོས་མི་བྱྲེད་མཁན་གི་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན། 

སྲེམས་ཤིན་ཏུ་འཁུག་སྲེ་བདྲེ་བའི་སྐབས་བརླག་པའི་ཉནོ་མོངས་སྐྲེས་
པ་ཆོས་མི་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་དང་འདྲ་ནའང་སྐྲེས་ཟིན་པའི་འོག་ལ་ཉནོ་
མོངས་དྲེ་དག་གི་རྲེས་སུ་མི་འབངས་པར་སོྐན་དུ་བལྟས་ཏྲེ་དྲེ་དག་སྤངོ་
ཐབས་ལ་བརོྩན་པ་དྲེ་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་གི་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་
ལ་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པ་ོགཉིས་ཡོད། གཅིག་སྲེམས་ལ་ཉནོ་མོངས་མངོན་
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ད་ུའགུར་བའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པའི་ཉྲེས་སོྤད་དྲེ་དག་
གཞན་ལ་ལྲེ ་ཁག་མ་དཀིྲས་པར་རང་གི་སྲེམས་འཁུག་པའི་སོྐན་ཡིན་
པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པས་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་ཞི་འཇམ་དུ་ཕིན་ཏྲེ་
རང་གཞན་ཚང་མ་བདྲེ་ལྷདོ་ངང་གནས་པ་དང༌། གཉིས་པ་དགུ་ཁོག་
པར་སོང་བ་ན་ག་རྲེ་དགུ་དྲེ་ཤིང་སྡངོ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་སམ། མྲེ ་ཏགོ་
སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་ཞྲེས་རགོ་དཔོྱད་བཏང་ནས་ཤིང་སྡངོ་ལྟ་བུ་
དགུ་གི་རུྒྱར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏྲེ། དྲེ་མྲེད་པ་བཟ་ོཔའི་ལས་ལ་བརོྩན་པ་ནི་
སྐྲེ་བོ་ཤིན་ཏུ་བུླན་པོ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ལ་དུག་དྲེ་ཞི་
བའི་སྨན་བཙལ་འཚོལ་བྱྲེད་དགོས་པ་ལྟར་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་འཁུག་པའི་
སྐབས་ཕར་ངོས་ཀི་མི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དངོས་དྲེ་དག་མྲེད་པ་བཟ་ོཐབས་
ལ་མ་འབད་པར་འཁུག་སྲེ། ཕུལ་ཆྲེན་པརོ་འགུར་ནས་སོ་སོ་རང་ཉིད་མི་
བདྲེ་བ་བཟོས་ཡོང་མཁན་གི་ཉནོ་མོངས་པའི་སྲེམས་དྲེ་སྤངོ་ཐབས་ལ་
བརོྩན་པས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཐག་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་དྲེང་ཕིན་
ཆད་སྲེམས་འཁུག་སྲེ་རང་དང་གཞན་གི་ལུས་སྲེམས་གཉིས་ཀར་མི་བདྲེ་
བ་སིྦན་པའི་གཞི་མྲེད་པར་འགུར་བ་དྲེ་རྲེད།   

རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་སྲེམས་ངན་པའམ་ཉནོ་མོངས་སྐྲེས་པའི་ཚྲེ ་
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དྲེ་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ནས་དྲེའི་རྲེས་སུ་འབངས་ཏྲེ། དྲེས་བསན་པའི་
ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉྲེས་སོྤད་ཀི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དང་ལྲེན་བྱས་ནས་
ཁ་ཕར་སླགོ་སྲེ་ཕར་ངོས་ཀི་སྐྲེ་བོ་དྲེར་རོལ་འཛིང་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་མི་
སྡ ྲེའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་རང་གཞན་ཚང་མ་གནས་བཟོད་མི་བདྲེ་བ་ཆགས་
ནས་སྡདོ་མཁན་དྲེ་ཆོས་མི་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་དང༌། ཉནོ་མོངས་སྐྲེས་པའི་
ཚྲེ ་དྲེ་ལ་མགོ་མ་བཏག་པར་དྲེས་བསན་པའི་ཐལ་ཆྲེ ་བའི་ལོག་པའི་བསླབ་
བྱ་རྣམས་ལ་སོྐན་དུ་བལྟས་ཏྲེ་ཁ་ཚུར་སླགོ་ནས་ཉནོ་མོངས་པའི་སྲེམས་
ལ་འགོག་རོལ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏྲེ་མི་ཚྲེ འི་ནང་རང་གཞན་ཚང་མ་གནས་
བཟོད་བདྲེ་པོར་སྡདོ་མཁན་དྲེ་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་གི་མི་རྲེད་འདུག།ཆོས་
བྱྲེད་མཁན་གི་མི་དྲེ་ལའང་བླའིོ་རྣམ་དཔོྱད་ཀི་རྩལ་ཆྲེ ་ཆུང་གི་དབང་
གིས་སྐྲེ་བ་ོརབ་འབིང་ཐ་གསུམ་ད་ུབཤད་ཆོག་གི་འདགུ་སྙམ། 

དྲེ་ཡང་དུས་རུྒྱན་འཚོ་བའི་ཁོད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉནོ་
མོངས་མངོན་ད་ུའགུར་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་མར་དྲེ་དང་དྲེའི་གཉྲེན་པ་ོ
བསྲེན་ནས་མྲེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ་ཀང་སྐྲེས་ཟིན་པ་དྲེ་ཉིད་རུྒྱན་མི་གནས་
པར་བྱ་བའི་ཕིར་དྲེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོྐན་དུ་བལྟས་ནས་ཕིས་དྲེ་འདྲ་
ནམ་ཡང་མི་སྐྲེ་བ་བྱྲེད་ཨང་སྙམ་ད་ུཡང་ནས་ཡང་ད་ུསྲེམས་པའི་སྐྲེ་བ་ོདྲེ་
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ཆོས་བྱྲེད་མཁན་གི་སྐྲེ་བ་ོཐ་མ་དང༌། ཐོག་མར་ཉནོ་མོངས་སྐྲེས་ཡོང་
དསུ་ནས་འདི་ཉནོ་མོངས་ཡིན་ཨང༌། འདིས་ད་བར་ཕུང་ད་ུབཅུག་པ་
ཡིན་པས་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་པའི་དུས་ལ་བབས་སོང་སྙམ་དུ་འཕྲལ་མར་
མྲེད་པ་བཟ་ོཐབས་ལ་འབད་ནས་ཉནོ་མོངས་ཀི་རུྒྱན་མྲེད་པ་བཟ་ོབ་ཙམ་
ད་ུམ་ཟད་དྲེ་སྐྲེ་བའི་གོ་སྐབས་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་བྱྲེད་ཐུབ་པའི་སྐྲེ་བ་ོདྲེ་
ཆོས་བྱྲེད་མཁན་གི་སྐྲེ་བ་ོའབིང་དང༌། ཉནོ་མོངས་པའི་བསམ་བླ་ོམངོན་
དུ་འགུར་བ་ན་དྲེ་མ་ཐག་མྲེད་པ་བཟོ་ཐབས་མ་བྱས་པར་དྲེ་བྲེད་སོྤད་
བྱས་ནས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཀིས་གཙོས་པའི་སོག་ལྡན་གི་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་
ཕན་བདྲེ་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོསུྒབ་ཐུབ་པའི་བླ་ོརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྲེ་བ་ོ
དྲེ་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་གི་སྐྲེ་བ་ོམཆོག་དྲེ་ཡིན། སིྤར་བཏང་སྲེམས་རུྒྱད་སྒ་ོ
ད་ུམ་ནས་མ་ཞི་བ་སྲེ་མ་སིྐད་པ་བཟ་ོམཁན་གི་སྲེམས་བུྱང་དྲེ་ཉནོ་མོངས་
ཀི་དནོ་ད་ུགསུངས་ནའང་ཉནོ་མོངས་པས་རང་རུྒྱད་ལྡན་གི་གང་ཟག་མ་
སིྐད་པ་བཟ་ོཐུབ་པ་དང་དྲེ་ལྟར་བཟ་ོམི་ཐུབ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
སྐབས་སྔ་མ་ལ་ལྟསོ་ནས་སྐྲེ་བ་ོཐ་མ་བང་འབིང་གཉིས་དང་། སྐབས་ཕི་
མ་ལ་ལྟསོ་ནས་སྐྲེ་བ་ོཆྲེན་པ་ོརྣམ་གཞག་བྱས་པ་རྲེད། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་མཛྲེས་མི་མཛྲེས་དང་དཔལ་
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འབོྱར་ལྲེགས་ཉྲེས། མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁོངས་ཀི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་
ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆྲེ ་འབིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ཕྲེ་བ་
ཞིག་ཡིན། ངོས་ནས་ཆོས་བྱྲེད་མི་བྱྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་དྲེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་
སོང༌།  

༥༧ ང་རང་བདོ་ཀི་ས་ཆ་མང་པརོ་ཕིན་པ་ཡིན། བདོ་ཀི་དགོན་སྡྲེ་
ཁག་གི་འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་རིྩག་སངས་དྲེར་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདགུ་སྙམ་པ་དྲན་སོང༌། མ་ཟད་འད་ུཁང་ཐམས་
ཅད་ཀི་ཐོག་ཁར་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དྲེ་འདྲ་མཐོང་རུྒྱ་འདུག་པས་
དྲེ་ཚོ་བདོ་པས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བཟསོ་པ་ཞིག་རྲེད་དམ། སནོ་པ་
སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ལ་དནོ་དག་ག་
རྲེ་ཡོད་པ་རྲེད་དམ། 

ལན། དྲེ་ལ་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཆགས་
ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲ་མང་པོ་ཕིན་ཡོད་སབས་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་
ཀང་རང་རང་གི་མྲེས་པའིོ་རུྒྱན་དང་བསམ་བླའིོ་ནསུ་པ་ཅི་རིགས་ལས་
སྐད་གཙོ་བརོ་འགུར་པའི་ཟས་གོས་སྡདོ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ཁྱད་ཆོས་རྲེ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། དྲེ་དག་གི་ནང་ནས་བདོ་པ་
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འདི་མི་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་
མང་ཤོས་ཀི་གས་ཤིག་ཡིན། བདོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པ་ོཡོད་པའི་ནང་
ནས་འབུར་མཐོན་ལྟ་བུར་མངོན་གསལ་དདོ་ཤོས་ཤིག་ནི་ནང་སྲེམས་ཀི་
ཡོན་ཏན་ལ་རྩ་ཆྲེར་འཛིན་ནས་དངས་དདོ་བྱས་ཏྲེ་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོ
ཡོངས་ཐབས་བྱྲེད་པ་འདི་ཡིན། 

འ་ོན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཟྲེར་རམ་སྙམ་ན། རང་གི་གང་
ཤྲེས་པ་རྣམས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀི་སོྐན་གི་གཉྲེན་པོར་འཁྱྲེར་ཐུབ་པ་ལ་
ཡོན་ཏན་ཟྲེར་བ་ཡིན་ཞིང་སོྐན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོྐན་གསུམ་
དང་དྲེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སྲེམས་ཀི་སོྐན་དྲེ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་སབས་དྲེ་
འགོག་པའི་སྲེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་དངས་དདོ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་བདོ་པས་གལ་ཆྲེན་
པརོ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པ་ཡིན། བསམ་འཁྱྲེར་འདི་བདོ་པའི་རིག་གཞུང་
དང་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཞིག་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་ཀིས་བདོ་ཀི་དགོན་སྡྲེ་
ཁག་གི་ཨར་ལས་བྱྲེད་སངས་དྲེ་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་དང་
མཐུན་མིན་སྐརོ་བཀའ་འདྲ་ིགནང་སོང་བས་དྲེ་སནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གི་
དགོངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་འགུར་ནང་འདལུ་བ་པུ་ཏི་བཅུ་
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གསུམ་ཡོད་ཅིང་དྲེ་དག་གི་ནང་འདུ་ཁང་སོགས་ཐོག་མར་གང་དུ་རིྩག་
སའི་ས་ཆ་བཙལ་སངས་དང༌། ཇི་ཚམ་ཞིག་རིྩག་པའི་ཁང་པའི་ཚད། ཇི་
ལྟར་རིྩག་སངས། རིྩག་ཟིན་ནས་མཚོན་རིྩ་བུྱགས་སངས་སོགས་རྒྱས་
ཤིང་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཁྱྲེད་ཀིས་གཟིགས་པའི་
གདན་ས་གསུམ་གཙོ་བརོ་འགུར་པའི་བདོ་ཀི་དགོན་སྡྲེ་ཁག་གི་ཨར་ལས་
བྱྲེད་སངས་དྲེ་ཡིན། ངོས་ནས་འདིར་ལུང་འདྲྲེན་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཞུས་ན། 
དྲེ་ཡང་འདལུ་བ་ལུང་ལས། མི་རུང་བ་ཉིད་དང༌། རོྩད་པ་དང་བཅས་པ་
ཉིད་དང༌། བརྩམ་ད་ུམི་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་དག་པའ།ོ །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་
དང་པ་ོདང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་ཕྲེད་དང་ད་ོནི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་
པའི་མཐོ་གང་སྲེ་ནང་རོལ་ནས་དྲེ་བཅུ་གཉིས་དང་བདནུ་གི་ཚད་ད།ོ ། 
དགྲེ་འདནུ་ལ་ནི་ངྲེས་པ་མྲེད་ད།ོ །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གཉིས་པ་དང༌། སྤངོ་
ཁང་རིྩག་པར་བྱའ།ོ །མི་ཤོང་ན་སྲེང་ད་ུཁང་མོ་ཆྲེ ་བྱའ།ོ །ཕི་རོལ་ཏུ་སྤངོ་
ཁང་ཆྲེན་པའོམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀང་ངོ་། །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་
གསུམ་པ་དང༌།   ཚོན་གསར་པ་ནི་གསར་པ་དག་ལ་བུླགས་ན་བཟང་
ངོ༌། །ཁ་ཁ་བ་ོམི་རུང་ངོ༌། །ཚོན་རིྩ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའ།ོཞྲེས་སོགས་ཀིས་བཞི་
པ་བསན་གི་ཡོད། 
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དྲེ་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་མཐོང་རུྒྱ་
ཡོད་པ་འདིའི་གོ་དནོ་ག་རྲེ་རྲེད་དམ་ཟྲེར་བ་ཡིན་ན། དྲེའི་སྐརོ་ངག་རུྒྱན་
ལྟ་བུར་ཤོད་སོལ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ཀང་ཁུངས་དག་ཤོས་ནི་ཁོ་བོའི་
འདྲྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལམ་རིམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་སྔར་
རྒྱ་གར་ནཱ་ལྲེ ནྜའི་ཐམ་གའི་སྲེང་བརོྐས་ཡོད་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏྲེ། 
འདལུ་བ་ལུང་ལས། རྒྱ་བཅངས་བར་བྱའ།ོ །རགས་ནི་དགྲེ་འདནུ་གི་ལ་
ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་
གི་བདག་པའིོ་མིང་བིའ།ོ །གང་ཟག་གི་ལ་ནི་རུས་པའི་ཀྲེང་རུས་སམ་
མགོའི་ཐོད་པའ།ོ །ཞྲེས་དགྲེ་འདནུ་སིྤའི་རྒྱ་སྲེ་དགོན་པའི་ཐམ་གའི་སྲེང་
བརོྐ་དགོས་པར་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་
སྔར་རྒྱ་གར་ནཱ་ལྲེ ནྜའི་པཎ་གུབ་རྣམས་ཀིས་དགོན་པ་དྲེའི་ཐམ་གའི་སྲེང་
བརོྐས་ཡོད་པ་ལ་དཔྲེ་བལྟས་ཏྲེ་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཙུག་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་གསལ་པ་ོཡིན། 

དྲེའི་གོ་དནོ་ག་རྲེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དང་པ་ོདབུས་ཀི་ཆོས་འཁོར་
དྲེའི་མཚོན་དནོ་བཤད་ན། དཔྲེར་ན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཚྲེ ་གཅིག་ནས་
གཅིག་ཏུ་བརུྒྱད་དྲེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སླ ྲེབས་པ་ལྟར་སོན་པ་
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་སྐྲེ་བ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བརུྒྱད་དྲེ་
སྐྲེ་བ་ོགཞན་དང་གཞན་གི་རུྒྱད་སྲེང་དུ་འཕ་ོབའམ་སླྲེབས་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་
མཚོན་གི་ཡོད། དྲེ་ཡང་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་
བརོྩན་འགུས་བྱས་ན་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀི་རོ་མངར་པོ་དྲེ་མོང་ཐུབ་པ་
གཅིག་འགུར་ཡིན་པ་ལས་དྲེ་ལ་མི་རིགས་དང་རིགས་རུས་མཐོ་དམན་
དཔལ་འབོྱར་མང་ཉུང་གོ་ས་མཐོ་དམན་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་
མྲེད་ཅྲེས་བརྡ་བསན་གི་ཡོད། 

དྲེ་ལ་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་དྲེ་
དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་རིགས་རུས་གཅིག་པར་མ་གཏགོས་ཆོས་ཀི་རགོ་
པ་འཕ་ོམ་ཐུབ་པའི་རིགས་རུས་ཀི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་དང༌། ཡང་འགའ་
ཞིག་ནི་འབོྱར་ལྡན་དང་ཐོབ་གོ་ས་ཆྲེ ་བའི་མི་ལ་མ་གཏགོས་ཆོས་ཀི་རགོ་
པ་འཕོ་མ་ཐུབ་པའི་མི་དྲག་གི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ནས་ཡོད་ཀང་
སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལུགས་ནི་དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འགོ་བ་མི་སུ་
འདྲ་ཞིག་གིས་ཉམས་ལྲེན་བྱས་ན་དྲེའི་རུྒྱད་ལ་ཆོས་ཀི་རགོ་པ་སྐྲེ་རུྒྱ་ཡོད་
པའི་འགོ་བ་མི་སིྤས་ལོངས་སོྤད་ཆོག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་
མཚོན་པའི་བརྡར་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་ཡིན། བདོ་པའི་ཁ་རུྒྱན་
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ད།ུ ཨ་མའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དགྲེ་ལྡན་ཁི་ལ་བདག་པ་ོམྲེད་ཟྲེར་བ་
ནང་བཞིན་རྲེད། འདི་དམངས་གཙོ་ངོ་མ་ཞིག་རྲེད་སྙམ་དྲན་གི་འདགུ །   

གཉིས་པ་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་བཀོད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་
ནམ་སྙམ་ན། སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་གསུངས་
པའི་སྐབས་འག་ོབ་མི་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་དགུསུངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རིས་སུ་
མ་ཆད་པའི་སོག་ལྡན་གི་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་ཆྲེད་ད་ུགསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་
པར་སོང་ཆོས་ལུགས་འདིའི་དགའ་སནོ་ལ་ལོངས་སོྤད་རུྒྱ་དྲེའང་འགོ་བ་
མི་ཁོ་ན་ལ་བདག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རི་དགས་ཀིས་མཚོན་པའི་འག་ོབ་
མི་ལས་གཞན་པའི་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དབང་ཡོད་པ་མཚོན་
བྱྲེད་ད་ུགཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རི་དགས་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན། དྲེ་ལྟར་
བྱས་ན་མཚོན་བྱྲེད་གཉིས་པ་འདིས་རིས་མྲེད་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཆོས་ལུགས་འདིའི་བགོ་སྐལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཆོག་པར་བཤད་པས་
དམིགས་ཡུལ་དང་ཐབས་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་སྔར་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆྲེར་
ཕིན་པ་རྲེད།

གསུམ་པ་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་
ནམ་སྙམ་ན། དཔྲེར་ན་ཁང་པ་རིྩག་སྐབས་ཐོག་མར་འགོ་གཞིའི་རིྩག་
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རང་གི་རྡ་ོརྣམས་བརན་པ་ོདང་མཉམ་པརོ་འགྲེམས་དགོས་ཤིང་དྲེ་ནས་
དྲེའི་སྲེང་ཐོག་རྩྲེགས་རྣམས་རིམ་གིས་རིྩག་དགོས་པ་ལྟར་སནོ་པ་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་གང་བུྱང་བུྱང་དུ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པས་མི་
འགིག་པར་ཐོག་མར་ཉམས་ལྲེན་གི་རྩ་བའམ་འོག་གཞིར་སྐབས་འགོ་
དང་ལས་འབས་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ཚུལ་སོགས་བརན་པ་ོཞིག་དགོས་པ་
དང་དྲེ་ནས་དྲེའི་སྲེང་ད་ུབདྲེན་བཞི་དང༌། སྲེམས་བསྐྲེད། སངོ་པ་ཉིད། 
རྩ་རུླང་ཐིག་ལྲེའི་ཉམས་ལྲེན་རྣམས་རིམ་གིས་བགདོ་དགོས་པ་ལས་མཐོ་
སྙ ྲེགས་བྱ་མི་རུང་བ་མཚོན་གི་ཡོད། མཁྱྲེན་སོང་སམ། 

ཡང་ཁང་པ་རྩྲེག་སངས་དང༌། ཚོན་རིྩ་བུྱག་སངས། ཡང་ཐོག་ཏུ་རི་
དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་གསྲེར་ཟངས་ཀི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་སོགས་པ་གཙུག་སྲེ་
གང་ནས་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཛུགས་སུྐན་བྱྲེད་སངས་འདིས་
ཁང་པ་དྲེར་ལོངས་སོྤད་མཁན་གི་དགྲེ ་འདུན་གི་སྡ ྲེ་དྲེ་ཕིའི་སྐལ་ལྡན་
དྭངས་བ་འདྲྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞིག་དང་། ནང་འབོྱར་ལྡན་བསོད་ནམས་
གསོག་པའི་ཞིང་ས་ཞིག་ཡིན་པ་བསན་གི་ཡོད།

༥༨ བདོ་ཀི་ཆོས་དཔྲེ་ཞིག་གི་ནང་ད་ུམི་ཞིག་གངོས་ཁར་སྲེམས་ནང་
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་
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འདགུ ངའི་བསམ་པར་དྲེ་བདོ་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་དསུ་ནས་ཆོས་ཀི་བག་
ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡོངས་ཀི་རྲེད་མ་གཏགོས་ངྲེད་ཚོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀི་
བག་ཆགས་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཞིག་ལ་དྲེ་འདྲ་ཡོངས་ཀི་མ་རྲེད་
བསམ་གི་འདགུ་པས་དྲེ་འདྲ་རྲེད་དམ།

ལན། སིྤར་བཏང་རང་ཅག་ལྟ་བུ་འཛམ་བུ་གིླང་གི་མི་མངལ་སྐྲེས་
ཁམས་དུྲག་ལྡན་ཞིག་ཐོག་མ་ཚུར་སྐྲེས་ཡོང་དསུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་ཁུ་ཁག་
གི་འད་ུའཕྲདོ་ལ་བརྲེན་ནས་འབུྱང་བཞིའི་ལུས་འདི་སུྒབ་པའི་བརུྒྱད་རིམ་
ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་མཐའ་མ་ཕར་འགག་པའི་སྐབས་སུའང་ཁུ་ཁག་གི་
འགག་རིམ་ལས་འབུྱང་བཞིའི་བསྡུ་རིམ་ཞིག་ངྲེས་པར་ད་ུབརུྒྱད་དགོས་
པ་ཡིན། 

མི་ཞིག་གོངས་ཁར་ལུས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་
དང༌། ཆུ་མྲེ ་ལ་ཐིམ་པ། མྲེ ་རུླང་ལ་ཐིམ་པ། རུླང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་
འབུྱང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་མམ་བསྡུ་རིམ་དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་
ཐིམ་པ་ཟྲེར་བའི་དོན་འབུྱང་བ་དྲེ་དང་དྲེས་རང་རང་གི་ལས་ཀ་བྱྲེད་
མཚམས་བཞག་པའི་དནོ་ཡིན། ཐིམ་རིམ་འདི་དག་བརུྒྱད་ཡོང་བའི་
སྐབས་སྲེམས་ནང་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་དྲེ་ཚོ་ནི་
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འབུྱང་བ་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་
དབང་གིས་མ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་འཆར་སྣང་དྲེ་དག་མི་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། མི་ཁག་གཅིག་གངོས་
ཁར་ཡིད་དམ་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་
ནི་གསོན་པོར་སྡདོ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ལྷ་དྲེ་དག་ལ་གོམས་འདྲིས་
ཡག་པོ་བྱས་ཏྲེ་སྒམོ་གི་ཉམས་མོང་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཉིད་འཆི་ཁར་
ཡང་རོྩལ་མྲེད་ལྟ་བུར་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དྲེ་འདྲ་
ཡོང་བར་བྱྲེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཁྱྲེད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་སིྤར་ཆོས་ཀི་བག་
ཆགས་ཤིག་དང་ཡང་སྒསོ་ཡིད་དམ་གི་ལྷ་དྲེ་དང་དྲེའི་བག་ཆགས་མཐུག་
པ་ོཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

དྲེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ངྲེད་ཚོ་ལྟ་བུ་གསོན་པོར་སྡདོ་པའི་རིང་དྲེ་འདྲའི་
བག་ཆགས་མྲེད་པ་རྣམས་ལ་གངོ་ཁར་ལྷའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་མ་རྲེད། ཡིན་
ནའང་འདི་སྐྲེ་བ་ཕི་མ་དྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་དང་མི་ཡོང་གི་དགག་རྩ་ཞིག་
ཡིན་པར་བརྲེན་གསོན་པོར་སྡདོ་པའི་སྐབས་ནས་འཆི་རིམས་རྣམས་
བསམ་བླ་ོཡག་པོ་བཏང་སྲེ་འཆི་བ་དངོས་སུ་སླ ྲེབས་པའི་སྐབས་ག་སིྒག་
ཨང་གསར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ནི་ཚྲེ ་འདི་རོགས་ཟིན་
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ནའང་ཚྲེ ་ཕི་མ་ཡོད་སབས་དྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ད་ུཡིན།  

༥༩ དཔྲེ་ཆ་བལྟ་མཁན་གི་གྲྭ་པ་ཚོར་དཔྲེ་ཆ་བ་ཟྲེར་བའི་མིང་ཞིག་
ཟྲེར་དགོས་ཀང་མཚན་ཉིད་པ་ཟྲེར་བའི་མིང་ཞིག་བཏགས་ཀི་འདགུ་
པས་དྲེ་ག་རྲེ་ཡིན་ནམ།  

ལན། དྲེ་གཉིས་ཀ་ཟྲེར་གི་རྲེད། དཔྲེ་ཆ་བ་ཟྲེར་བ་ནི་ད་ལྟ་ཁྱྲེད་ཀིས་
གསུངས་པ་ལྟར་དཔྲེ་ཆ་བལྟ་མཁན་གི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་དཔྲེ་ཆ་བ་ཟྲེར་
བ་རྲེད། དྲེ་ནི་དཔྲེ་ཆ་བ་ཟྲེར་བའི་བ་དྲེ་བདག་སྒ་ཡིན་པས་རྲེད། མཚན་
ཉིད་པ་ཟྲེར་བ་དྲེར་གོ་དནོ་གཏིང་ཟབ་ཞིག་ཡོད། དྲེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་གུབ་རྣམས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་སླྲེབས་པའི་མི་
ཞིག་ལ་ཟྲེར་གི་རྲེད། 

དྲེ་སྲེམས་ཀི་ནང་སླྲེབས་སངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དྲེ་ཡང་རང་
ཅག་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་པའི་
སྐབས་ཆོས་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་འཛིན་པའི་བསམ་བླའིོ་ལྟ་བ་དྲེ་བཟང་པ་ོ
བཟང་ཐལ་ཤོར་བ་དང་ངན་པ་ངན་ཐལ་ཤོར་བའི་སོྒ་སྐུར་གི་མཐའ་
གཉིས་ལ་ལུྷང་ཏྲེ་བྱ་དངོས་དྲེ་དང་དྲེའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་མི་ཤྲེས་པའི་
དབང་གིས་སྲེམས་ནང་རྣམ་རགོ་གི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བུྱང་བས་
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དཀའ་ངལ་དྲེ་དག་ཞི་བའི་ཕིར་ཆོས་དྲེའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤྲེས་པ་བྱ་
རུྒྱ་དྲེ་དཔྲེ་མི་སིད་པའི་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་དྲེ་ལ་སྒ་ོལྔའི་དབང་ཤྲེས་ཀིས་
འབྲེལ་བ་བྱས་ན་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀི་བླའིོ་ཡུལ་དུ་སླ ྲེབས་ཐུབ་པའི་
རིགས་གཅིག་དང༌། དབང་ཤྲེས་ཀིས་གཏན་ནས་ཤྲེས་མི་ཐུབ་པར་ངྲེས་
པར་ད་ུཡིད་ཤྲེས་ཀིས་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀི་བླའིོ་
ཡུལ་དུ་སླ ྲེབས་དགོས་པའི་རིགས་གཅིག་ཏྲེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་
བརག་དཔྱད་བྱྲེད་མི་དགོས་པར་ལས་སླ་ཙམ་གི་སྒ་ོནས་རགོས་ཐུབ་པའི་
མངོན་འགུར་དང༌། ཕི་མ་ནི་ངྲེས་པར་ད་ུབརག་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་
རགོས་དགོས་པའི་ལྐགོ་འགུར་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཡིན། འདི་གཉིས་གསལ་ཙམ་
བཤད་ན་ལྟ་ོཞིམ་པ་ོབཟས་ན་སྲེམས་སིྐད་པ་ོཡོང་པ་དང༌། ལྟ་ོགང་མོ་
བཟས་ན་ལུས་ལ་ནད་འབུྱང་བ།གཏམ་སྙན་པ་ོགོ་ན་སྲེམས་སིྐད་པ་ོཡོང་
པ། གཡང་ལ་མཆོང་ན་རྐང་ལག་ལ་སོྐན་ཡོང་བ་སོགས་ནི་མངོན་འགུར་
ཡིན་པས་དྲེ་དག་ཤྲེས་པའི་ཕིར་དུ་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་དགོས་ཀི་མ་
རྲེད།དྲེ་ནི་མི་ཚང་མས་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

འོ་ན་ག་རྲེ ་ཤྲེས་པའི་ཕིར་ད་ུབརག་དཔྱད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། 
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དྲེ་ལ་ལྟ་ོགང་མོ་བཟས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྲེད་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་ལ། 
གཏམ་སྙན་པ་ོགོ་བ་ཁོ་ནས་སྲེམས་ལ་ཚོར་སྣང་སིྐད་པ་ོཞིག་སླྲེབས་པའི་
ངྲེས་པ་མྲེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྲེས་པ་དང་སྲེམས་སིྐད་པ་ོབུྱང་བ་དྲེ་ཟ་བ་
པ་ོདང་ཉན་པ་པའིོ་སྲེམས་ཀི་གནས་བབས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་དྲེ་
ཤྲེས་པའི་ཕིར་ད་ུབརག་དཔྱད་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། བསམ་བླ་ོའདི་འདྲ་
བཏང་ཡོང་དསུ་ལྟ་ོགང་མོ་བཟས་པ་དང་གཏམ་སྙན་པ་ོགོ་བ་དྲེ་གཉིས་མ་
ཡིན་པའི་བདྲེ་སྡགུ་གི་རུྒྱ་རྐྲེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སིད། ཡིན་
ནའང་དྲེ་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་ལ་རྣ་བས་གོ་མི་ཐུབ་ཅིང་སྣས་མོང་མི་
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ོལྔའི་དབང་ཤྲེས་ཀི་ཡུལ་ད་ུབཟུང་མ་ཐུབ་སབས་
རགས་དང་རྲེས་དཔག་གིས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བཙལ་དཔོྱད་གཏོང་
དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲས་ཡིན་དསུ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་
བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་སྣང་སོྤད་པའི་རུྒྱ་རྐྲེན་བྱྲེད་ཀང་ལས་བསླ་པརོ་ཤྲེས་མི་
ཐུབ་པའི་ལྐགོ་འགུར་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་གི་
དོན་རྣམས་ཡིད་ཤྲེས་རགོ་བཅས་ཀིས་བརག་དཔྱད་བྱས་སྲེ་རང་གི་བླ་ོ
ངོར་ཤར་པ་བྱ་རུྒྱ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་དངོས་ཡོད་བདྲེན་
པའི་གནས་ཚུལ་འདིའི་འོག་ཐོག་མར་ཆོས་དྲེའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་དྲེ་
འདི་འདྲ་ཡིན་ནམ་དྲེ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཚོད་དཔག་ལྟ་བུས་བཙལ་
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འཚོལ་ཡང་ཡང་བྱས་སྲེ་མཐར་རིགས་པའམ་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གིས་
གནདོ་པ་མྲེད་ཅིང་རྒྱབ་བརྲེན་ཡོད་པའི་གནས་བབས་ཤིག་ལ་སླྲེབས་སོང་
ན་དྲེ་ལ་གཏན་འཁྲེལ་གིས་ཐག་གཅོད་ཀི་ཡོད། 

ལྐགོ་འགུར་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ཟྲེར་ནའང་འདྲ། 
ལྐགོ་འགུར་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་བླ་ོངོར་འཆར་པ་ཟྲེར་ནའང་འདྲ། 
ཐབས་ཤྲེས་ནི་འདི་འདྲ་རང་ཡིན་པ་ལས་འདི་ལས་ཚུལ་གཞན་པའི་
ཐབས་ནི་གཏན་ནས་མྲེད།འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་དང་མྲེད། ཡིན་
དང་མིན། བཟང་དང་ངན། རག་མི་རག་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཐག་
གཅོད་གཏངོ་བའི་གཞི་ནི་དབང་ཤྲེས་ཀི་ཡུལ་ད་ུའགུར་མི་ཐུབ་ཀང་ཕན་
གནདོ་ཀི་བྱ་བྱྲེད་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ད་ུཐག་གཅོད་
གཏངོ་བའི་མཐའ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤངོ་ཐབས་སུ་འགོ་བ་དང་བདྲེ་བ་སུྒབ་
ཐབས་སུ་འག་ོདགོས་པ་དྲེ་ཡིན་ཞིང༌། ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ལུགས་ནི་
རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་མྲེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་དགོས་པ་ནི་སྲེམས་སིྐད་
པ་དང་ལུས་བདྲེ་བའི་ཕིར་ད་ུཡིན་ན།ོ །དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ཡང་དག་པའི་
རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྲེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་
རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་པའི་བསམ་ཇོའི་ལྟ་སངས་ཤིག་སྲེམས་ནང་
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སླ ྲེབས་ནས་དྲེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱྲེད་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཟྲེར་
གི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཆགས་པ་རྲེད། མིང་དནོ་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ལུགས་
འདི་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ག་པ་ཡིན་དགོས་ཀི་མ་
རྲེད་ལ་དགྲེ་བཤྲེས་ཤིག་དྲེ་བས་ཡིན་མི་དགོས་པར་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དག་
གི་རྲེས་སུ་འབངས་མཁན་གི་མི་ཚང་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཆགས་པ་
རྲེད། དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་པ། རུྒྱ་མཚན་པ། གཏན་ཚིགས་པ་
རྣམས་དནོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་འཇུ་ས་འཆང་སའི་རུྒྱ་
མཚན་ཡང་དག་དྲེ་ངོ་སོྤད་བྱྲེད་མཁན་གི་དགྲེ་རན་དང་དྲེ་འགྲེལ་བཤད་
བྱས་པའི་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་མ་བརྲེན་པར་རང་གིས་རང་
སབོས་ཀིས་ཤྲེས་མི་ཐུབ་པར་བརྲེན་དགྲེ་རན་དང་གཞུང་ཞིག་ལ་བརྲེན་
དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དྲེ་འདྲའི་དགྲེ་རན་དྲེའང་ཁིྱམ་ནས་ཁིྱམ་མྲེད་
པར་རབ་ཏུ་བུྱང་པའི་སྡམོ་ལྡན་གི་གྲྭ ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀི་མ་རྲེད་ལ་
གཞུང་དྲེའང་ནང་ཆོས་ཀི་གནད་དནོ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ཆོས་དཔྲེ་
ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀི་མ་རྲེད།མཚན་ཉིད་པ་ཟྲེར་པའི་གོ་དནོ་དྲེ་ལྟར་རྲེད་
བསམ་ངོས་ནས་དྲེ་ལྟར་དྲན་གི་འདགུ །
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༦༠ ད་གིན་ཁྱྲེད་ཀིས་ལུས་དྲེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་ཁུ་ཁག་ལ་བརྲེན་ནས་
འབུྱང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་སོང༌། འ་ོན་སྲེམས་འདི་གང་ནས་བུྱང་
བ་རྲེད་དམ།

ལན། སིྤར་ན་འདསུ་བྱས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀང་དྲེ་སྐྲེ་བའི་རུྒྱ་དྲེ་ལ་
གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་སྲེམས་ཡིན་ན་སྲེམས་སོགས་སུ་སྐྲེ་བའི་ངོ་
བའིོ་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཉྲེར་ལྲེན་གི་རུྒྱ་ཞིག་དང༌། གཟུགས་ཀི་ཁྱད་
པར་ཆྲེ ་ཆུང་དང་སྲེམས་ཀི་ཁྱད་པར་བཟང་ངན་སོགས་སུ་སྐྲེ་བའི་ཁྱད་
པར་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ལྷན་གཅིག་བྱྲེད་རྐྲེན་གཉིས་སུ་ཡོད། དྲེ་
གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ངོ་བོའི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཉྲེར་ལྲེན་གི་རུྒྱ་དྲེ་
གང་སྐྲེ་རུྒྱའི་འབས་བུ་རང་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་
རིགས་མི་མཐུན་གིས་འབས་བུ་དྲེའི་ཉྲེར་ལྲེན་གི་རུྒྱ་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། 
དཔྲེར་ན་འབུ་སྐྲེ་བར་འབུ་རང་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབུའི་ས་
བོན་ཞིག་བཏབ་དགོས་པ་ལས་འབུ་སྐྲེ་འདོད་ནས་གོ་དང་སན་མ་ལ་
སོགས་པའི་ས་བནོ་བཏབ་ན་མི་ཡོང་བ་ནང་བཞིན་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་
འདྲ་ཡིན་དསུ་སྐྲེ་དགག་གི་རྣམ་གཞག་འགྲེལ་བཤད་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་པའི་ཆོས་
ཤིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རུྒྱ་ལ་བརྲེན་ནས་འབུྱང་
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དགོས་ཤིང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དྲེའང་ཡར་བཙལ་འཚོལ་བྱས་ན་ཡ་མཐའ་
ཐུག་མྲེད་དུ་འགོ་རུྒྱ་ཡིན་སབས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་ཐོག་མའི་
མཐའ་མྲེད་པས་ཁྱབ་པ་བཟུང་ཆོག་པ་ཡིན། དྲེ་ནི་ཁོའི་རུྒྱའི་ཐོག་མ་འདི་
ནས་སྒ་ོབཙུགས་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཁ་མཚོན་གཅོད་མི་ཐུབ་པས་ཡིན། དཔྲེར་
ན་ད་ལྟ་སྐ་ུཞབས་ཁྱྲེད་ཀི་ཕག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤོག་བུ་དྲེ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དྲེ་
རུྒྱ་རྐྲེན་མྲེད་པར་འབུྱང་ཐབས་མྲེད་པའི་གནད་དནོ་གཅིག་དང༌། རུྒྱ་
དྲེའང་ཤོག་བུ་བཟོས་ན་རུང་བའི་ཁོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རུྒྱ་ཞིག་
དགོས་པ་ལས་གང་ཡིན་ཡིན་གིས་མི་འགིག་པ་གཉིས་ཀི་གནད་དནོ་ལ་
བརྲེན་ཁོ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རུྒྱ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དང༌། རིགས་འདྲ་
སྔ་མ་དྲེ་ལའང་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རུྒྱ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་དསུ་འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་ཁི་ཕྲག་མང་པའིོ་སྔ་རོལ་ནས་ཁོའི་རིགས་འདྲའི་རུྒྱ་གུབ་ཟིན་པ་
ཆགས་པ་རྲེད། འདི་གསལ་བཤད་ཞུས་ན་ཤོག་བུ་དྲེ་ཤིང་ལས་བཟསོ་པ་
ཞིག་ཡིན་ན་ཤོག་བུ་དྲེའི་སྔ་རོལ་ད་ུདྲེ་བཟ་ོབྱྲེད་ཀི་ཤིང་ཞིག་ཕིན་ཡོད་པ་
དང༌། ཤིང་དྲེའང་ཤིང་གི་ཆ་སྔ་མ་ལས་སྐྲེ་དགོས་པ་དང༌། ཤིང་གི་ཆ་སྔ་
མ་དྲེའང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རུྒྱ་སྔ་མ་ཞིག་ལས་སྐྲེ་དགོས་པར་
སོང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྡལུ་ཕྲན་སྔ་མ་ལས་སྐྲེ་དགོས་པ་སོགས་
རྲེད། དྲེ་ནི་རྲེན་འབུྱང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཔྱད་པ་
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བྱྲེད་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་ཚན་རིག་པའི་དཔྱད་
པ་བྱྲེད་ལུགས་ཤིག་ཀང་ཡིན། ཤོག་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ད་ུ
སྲེམས་དྲེའང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྲེ་དགོས་པར་བརྲེན་སིྤའི་ཆ་
ནས་སྲེམས་སྲེམས་ལས་སྐྲེ་བར་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ནི་གཟུགས་སྒ་ལ་
སོགས་པའི་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀིས་སྲེམས་ཀི་ངོ་བའིོ་ལག་
རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཉྲེར་ལྲེན་གི་རུྒྱ་བྱྲེད་མི་ཐུབ་པར་སོང་སྲེམས་ནི་ངྲེས་
པར་ད་ུསྲེམས་ཤིག་ལས་སྐྲེ་དགོས་པ་ཆགས་པ་རྲེད། སྲེམས་འདི་
གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཡྲེ ་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་གསལ་ཞིང་
རིག་ཐུབ་ལ་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་ལྡན་པའི་དངོས་པ་ོཁྱད་པར་བ་ཞིག་
ཡིན། ཡུལ་རིག་པའི་ནསུ་པ་དྲེའང་སྲེམས་ཐོག་མར་སུྒབ་པའི་སྐབས་
ནས་རང་ཆས་སུ་གུབ་པ་ལས་སྲེམས་ཀི་ཕིས་སུ་བུྱང་བའི་རུྒྱ་རྐྲེན་གཞན་
ཞིག་ལ་བརྲེན་ནས་བུྱང་བ་དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་སྲེམས་ཡིན་
ན་ཁོ་དང་པ་ོགུབ་ཡོང་དསུ་ནས་གསལ་ཞིང་རིག་པར་སྐྲེ་བྱྲེད་ཀི་རུྒྱ་ཞིག་
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ཡོད་ན་རུྒྱ་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གསལ་རིག་གི་
ནསུ་པ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏྲེ་རུྒྱ་དྲེ་ལ་གསལ་རིག་གི་ནསུ་པ་མྲེད་
ཀང་ཁོས་འབས་བུ་གསལ་ཞིང་རིག་པར་ངོ་བའིོ་ལག་རྲེས་བཞག་ནས་སྐྲེ་
ཐུབ་པ་ཡོད་སིད་སྙམ་ན། ཚན་རིག་པས་དཀའ་བ་ད་ུམ་སྤད་ནས་བཟསོ་
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པའི་འཕུྲལ་མིར་མིའི་བྱད་གཟུགས་བཟ་ོཐུབ་ཀང་སྲེམས་བཟ་ོམི་ཐུབ་པ་
ག་རྲེ་ཡིན་ནམ། དྲེ་ནི་ཚན་རིག་པར་དཔལ་འབོྱར་གི་ཆ་རྐྲེན་མ་འདྲེང་
པས་མ་ཡིན་པར་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྲེམས་བཟོ་བའི་ནསུ་པ་མྲེད་པས་ཡིན་པ་
རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ནི་སྲེམས་སྔ་མས་རུྒྱ་བྱས་པའི་རུྒྱན་གི་ཐོག་ནས་མ་
གཏགོས་འཇོག་མི་ཤྲེས་པས་སྲེམས་ནི་སྲེམས་ལས་སྐྲེ་བར་བཤད་ན་ཟབ་
ཤོས་དང་རུྒྱ་མཚན་ལྲེགས་ཤོས་དྲེ་ཡིན། འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་སངས་འདི་
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསང་བ་དང་ཤིན་ལྐགོ་ཏུ་ངོས་
འཛིན་བྱྲེད་པའི་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཇོག་ཐུབ་ཅིང་དྲེས་
མཚོན་པའི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 

༦༡ འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་ཆོས་ཤོད་མཁན་གི་སནོ་པ་ཚང་མ་ཐུགས་
སྲེམས་བཟང་པ་ོཤ་སག་ཡིན་རུང་ཆོས་ལུགས་རྣམས་གུབ་མཐའ་མི་
མཐུན་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱྲེད་ཀི་འདི་ལ་ཕན་
པ་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འདགུ་གམ། ཡང་ན་གནདོ་པ་ཡོད་པ་མཐོང་གི་
འདགུ

ལན། དྲེ་ཡང་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་ཆོས་དད་པ་ཚང་མས་ཆོས་
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ཁས་བླངས་པའི་གུབ་དནོ་སིྙང་པ་ོརང་རང་སོ་སོར་བདྲེ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་
སྙམ་པ་དྲེ་ཡིན། ཚུལ་དྲེ་ལ་ལྟ་གུབ་ཀི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཤོད་
ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་བུྱང་
མོང་བའི་ཆོས་ཤོད་མཁན་གི་སནོ་པ་ཚང་མ་རང་གི་བསླབ་བྱ་བྱ་ཡུལ་གི་
རྲེས་འབངས་རྣམས་ལ་མི་ཚྲེ ་སིྐད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ད་ུཁ་བརྡ་བསླབ་
བྱ་སནོ་མཁན་ཤ་སག་ཡིན།

དྲེ་ཡང་འཇིག་རྲེན་འདིར་འཚོ་སྡདོབྱྲེད་པའི་མི་ཚང་མར་རང་ལ་མི་
དགོས་རུྒྱ་དྲེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དགོས་རུྒྱ་དྲེ་བདྲེ་བ་ཡིན་པ་རང་གི་ཚོར་བ་
དངོས་ཀི་ཉམས་མོང་གི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲདོ་གསལ་པ་ོཡོང་གི་ཡོད་པར་
བརྲེན་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་དང་བདྲེ་བ་སུྒབ་པའི་ཐབས་ལ་རང་གི་ངང་གི་
འཇུག་པ་ལས་གཞན་གིས་བསྐལུ་དྲེད་གཏངོ་དགོས་ཀི་མྲེད་པ་རྲེད། དྲེ་
ལ་མི་དགོས་རུྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་ལ་འཁྱག་ལྟགོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀི་
སྡགུ་བསྔལ་གི་རིགས་ཤིག་དང༌། ཞྲེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ཀི་སྡགུ་
བསྔལ་གི་རིགས་ཤིག་སྲེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲད་
པའི་སྐབས་ལྟ་ོབཟས་པ་དང་གོས་གོན་པ་སྨན་བསྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཐབས་ཤྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་
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སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སྔར་གི་ཐབས་ཤྲེས་དྲེ་དག་ལ་
བརྲེན་ནས་སྲེལ་མི་ཐུབ་ལ་དྲེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཤྲེས་མི་རྙྲེད་
པར་བྱ་དཀའ་བྱྲེད་གཏད་ཀི་གནས་སུ་འགུར་གི་ཡོད། དྲེ་དག་གི་སྐབས་
སུ་རྲེ ་བ་བཅོལ་ས་དྲེ་སྨན་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནའང་སྨན་པ་ལ་སྲེམས་ཀི་
སྡུག་བསྔལ་་སྲེལ་བའི་སྨན་སོྤད་རུྒྱ་མྲེད་པར་བསླབ་བྱའི་སྐད་ཆ་གཅིག་
རང་ཡོད་པ་ནི་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོམ་གཏངོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་རང་ཡིན།བསམ་བླ་ོ
མང་པ་ོགཏངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དྲེ་དདུ་འག་ོསོགས་ལས་ཁྱད་བཞུགས་པའི་འག་ོ
བ་མི་ལ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་དྲེ་ཡིན་མོད་
དྲེས་འག་ོབ་མི་ལ་དཀའ་ངལ་སོྤད་ཀི་ཡོད་ན་བིྱས་པའི་སྐབས་ནས་འཕུྲལ་
རིགས་ལག་རྩལ་ལ་བརྲེན་ནས་ཚོར་ཤྲེས་ཀི་ནསུ་པ་ལྡན་པའི་ཀླད་པའི་རྩ་
རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསརོ་བསླག་བཏང་ཏྲེ་བསམ་བླ་ོམང་པོ་གཏོང་བའི་
ནསུ་པ་མྲེད་པའི་ཀླྲེན་པ་ཞིག་བཟོས་བཞག་ན་ད་གཟོད་སྲེམས་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་གཏན་ནས་མོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་མདགོ་ཁ་པ་ོརྲེད། ཅི་
བསམ་འདི་དྲན་མྲེད་པ་ཞིག་ལ་འག་ོབ་མིའི་རིན་ཐང་གི་སྐརོ་གླྲེང་ཐབས་
ཡོང་མི་ཤྲེས་པར་སོང་སྨན་པའི་སྐད་ཆ་དྲེའང་ཐབས་ཤྲེས་མྲེད་པར་འུ་
ཐུག་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་གི་གཏམ་ཞིག་
གཏན་ནས་མ་རྲེད། 



ནང་ཆོས་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

331

དྲེ་ལྟར་ཆ་རྐྲེན་གཞན་ཅི་ཙམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་
ཀང་སྲེམས་ཀི་ནད་གཞི་སྲེལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སྲེམས་ནད་སྲེལ་བའི་རྲེ་
བ་བྱྲེད་སའི་ཆོས་ཤིག་སྲེམས་ནང་སླྲེབས་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེའི་ཚྲེ ་ན་སྲེམས་
ནང་སླྲེབས་པའི་ཆོས་དྲེ་ལ་བླ་ོབཞག་ནས་མི་ཚྲེ འི་ནང་དཀའ་ངལ་ཉུང་
ཉུང་ཞིག་དང་བདྲེ་སིྐད་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་ཆོས་དྲེ་སནོ་
མཁན་གི་སནོ་པར་སླབོ་སནོ་ཞུས་སྲེ་དྲེས་བསན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལག་
ལྲེན་ལ་བསྐྲེལ་གང་ཐུབ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། བྱ་བ་གང་ཞིག་སུྒབ་པར་དྲེའི་སྔ་
ཕིའི་བརུྒྱད་རིམས་རྣམས་རང་གི་མི་ཤྲེས་པའི་སྐབས་གཞན་ལ་འདྲ་ིབའི་
ཐོག་ནས་སུྒབ་པ་འདི་ནི་འགོ་བ་མི་ཞིག་གི་རང་གི་སྲེམས་ལ་བསམ་པའི་
རྲེ ་བ་སུྒབ་ཐབས་བྱྲེད་པའི་གཞི་རྩའི་མཁྲེ་དབང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཡ་
མཚན་པའི་གནད་དནོ་གང་ཡང་མ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲར་སོང་
འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གུབ་དནོ་ནམ་བསུྒབ་བྱའི་
དམིགས་ཡུལ་གི་ཐོག་ནས་གཅིག་འགུར་ཆགས་པ་རྲེད། 

དྲེ་ལ་ཆོས་ཤོད་མཁན་གི་སནོ་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་ཡུལ་ལམ་
བསུྒབ་བྱ་རང་གི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བདྲེ་སིྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་
ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱ་རུྒྱ་དྲེ་གཅིག་འགུར་ཡིན་ནའང་གང་འདྲ་བྱས་སྲེ་བདྲེ་སིྐད་
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ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་ཤྲེས་སནོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཛམ་
གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལྟ་གུབ་ཐ་དད་དུ་འགུར་སོང་བ་
རྲེད། དྲེ་ལྟར་བསུྒབ་བྱ་མི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་སུྒབ་བྱྲེད་མི་གཅིག་པའི་
དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལྟ་གུབ་ཐ་དད་ད་ུའགུར་བ་དྲེའང་འགོ་བ་
མི་དྲེ་འགོ་བ་གཞན་ལས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བའི་ནསུ་པ་ཤུགས་ཆྲེ ་བ་ཡོད་
པ་དྲེ་ཕིར་མངོན་པའི་རགས་ཤིག་དང་འགོ་བ་མིའི་ཤྲེས་རིག་ཡར་རྒྱས་
ཕིན་པའི་རགས་ཤིག་ལས་ཡོང་མི་ཆོག་པ་དྲེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། གངོ་ཁྱྲེར་
ཞིག་ལ་འག་ོབའི་སྐབས་བགདོ་བྱའི་ལམ་དྲེ་ལ་ཕོགས་གཅིག་རང་ནས་མ་
ཡིན་པར་ཕོགས་བཞི་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་གོང་ཁྱྲེར་དྲེར་འགོ་བའི་
མི་རྣམས་ལ་སབས་བདྲེ་བའི་དགྲེ་མཚན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སོྐན་མ་ཡིན་
པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་གུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་འདི་ཡང་མི་རྣམས་ཀི་
སྲེམས་ཀི་རྲེ་བ་བསྐངོ་བའི་དགྲེ་མཚན་ཞིག་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་བསམ་བླ་ོབག་
ཡངས་པ་ོགཏངོ་དགོས་པ་ལས་གུ་དགོས་པ་ོགཏངོ་མི་རུང༌། སྐབས་རྲེ་
ཆོས་ལུགས་གུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལྟ་བའི་ཐན་འཁྱྲེར་གི་དབང་
གིས་སོག་ལ་ཐུག་པའི་རོལ་འཛིང་བྱས་སྲེ་མི་སྡ ྲེའི་སིྤ་ཚོགས་འདིར་ཡོང་
མི་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་བརྣནོ་པ་ཞིག་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྱྲེད་དགོས་པའི་
བླ་ོཕམ་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན་ནའང་དྲེ་
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ནི་ལྟ་གུབ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་
རང་གི་དད་པ་བྱྲེད་སའི་ཆོས་ལུགས་དྲེ་ལ་དད་པ་དང་ཞྲེན་འགོག་གཉིས་
དབྱྲེ་འབྱྲེད་གཏངོ་མི་ཐུབ་པའི་རྐྲེན་གིས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་
གུས་བརྩྲེའི་བསམ་ཚུལ་མ་འདང་པར་འགུར་བ་ལས་བུྱང་བ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་
ནི་ཆོས་ཀི་བསུྒབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེར་
བརྲེན་དད་པ་བྱས་པ་དྲེ་མི་འགིག་པ་མིན་ཀང་ཞྲེན་འགོག་བྱས་པ་དྲེ་མི་
འགིག་པ་ཡིན། 

ཡང་དད་པ་དྲེའང་ཤྲེས་རབ་ཀི་གོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་ཞིག་
ཡིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ལས་ཤྲེས་རབ་ཀི་གོགས་དང་བལ་བའི་དད་པ་དྲེ་
ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པ་ོཡིན་ཞིང་དྲེ་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་དད་པ་མ་ཡིན་
པར་རུྒྱ་མཚན་མྲེད་པའི་དགའ་སྣང་ཙམ་ཡིན།དྲེ་ལྟ་བུའི་རུྒྱ་མཚན་མྲེད་
པའི་དགའ་སྣང་དྲེ་ལ་སོྐན་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ཡོད།གཅིག་ནི་རང་གི་དགའ་
སྣང་བྱྲེད་ས་དྲེར་དགའ་སྣང་བྱྲེད་དགོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་མི་ཤྲེས་པའི་
དབང་གིས་གཞན་ཞིག་གིས་དྲེ་ལ་སོྐན་འཛུགས་ཤིག་བྱས་པ་ན་དྲེ་མ་
ཐག་དགའ་སྣང་དྲེ་མཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མྲེད་ད་ུའགུར་ནས་དྲེ་
ལ་སོྐན་མཐོང་བའི་བླ་ོཞིག་ལས་བསླ་པརོ་སྐྲེས་ཏྲེ་དགའ་སྣང་བྱྲེད་ས་དྲེར་
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ཞྲེ་འགས་སུ་འགུར་གི་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ནི་རུྒྱ་མཚན་ཡག་པ་ོམི་ཤྲེས་ན་
བསམ་བླའིོ་འཁྱྲེར་བཟ་ོབརན་པ་ོམི་ཡོང་བའི་སོྐན་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། གཉིས་
པ་ནི་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དགའ་སྣང་ཙམ་དྲེས་རང་གི་
སོྐན་མཐོང་བ་དང་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མིག་བསིྒབ་སྲེ་ལྐུགས་
པ་ཨུ་ཚུགས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛམ་གིླང་འདིའི་ཐོག་འཁུག་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་
ཤིག་བཟ་ོགི་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ

་འདྲ་ཡིན་དསུ་ལྷ་བདདུ་ད་ུབབས་པ་ཟྲེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བརག་
དཔྱད་ཀི་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་པའི་དད་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁས་བླངས་
པའི་ཆོས་དྲེར་ལོངས་སོྤད་ཐུབ་ན་ལྟ་གུབ་སངོ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ནའང་
སོྐན་ཡོད་པ་མ་རྲེད་བསམ་གི་འདགུ །འདིས་ཁྱྲེད་ཀི་འདྲ་ིབར་ལན་
ཐྲེབས་སོང་ངམ།

༦༢ ངའི་གོ་ཐོས་ལ་ནང་ཆོས་ཀི་འདལུ་ཁིམས་དྲེ་ཧ་ཅང་གི་བཙན་པ་ོ
ཞིག་དང་རྒྱས་པ་ོཞིག་རྲེད་ཟྲེར་གི་འདགུ ཁིམས་དྲེ་དང་ཁིམས་
གཞན་གི་བར་ལ་མི་འདྲ་བ་ག་རྲེ ་ཡོད་ནམ་སྙམ་གི་འདུག་པས་ཁྱྲེད་
ཀིས་གསལ་བཤད་ཞིག་གནང་དང༌། 

ལན། ཁྱྲེད་ཀི་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ཆོས་ཀི་འདལུ་ཁིམས་དྲེ་དཔྲེ་མི་
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སིད་པའི་ནན་པ་ོཞིག་དང་རྒྱས་པ་ོཞིག་ཡོད། འདལུ་ཁིམས་དྲེར་འགག་
དགོས་ཀི་ཆ་རུྒྱས་དྲེ་ཙམ་རང་མྲེད་པའི་རྣ་བ་གསར་པ་ཞིག་གིས་གོ་ཡོང་
པའི་སྐབས་ཟག་པ་འདརོ་ལུགས་ཡན་ཆད་ནས་ཁིམས་ཤིག་བཟསོ་ཡོང་
དསུ་འགུལ་བསོྐད་བྱྲེད་ས་མྲེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་སིད་ལྷག་པར་
ཁྱྲེད་རང་ལྟ་བུ་ཀུན་སོྤད་ལུྷག་པརོ་གནས་པའི་ནབུ་ཕོགས་པའི་མི་ཞིག་གི་
ངོས་ནས་བཤད་ན་རང་དབང་བསླག་པའི་བསམ་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་སིད། 
དྲེ་ནི་འདལུ་ཁིམས་དྲེར་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་འདདོ་པས་དང་
ད་ུབླངས་པའི་བསམ་ཚུལ་ལ་གཙོ་བརོ་གཞི་བཅོལ་ཏྲེ་བཟསོ་པ་ཞིག་ཡིན་
པས་དོན་དངོས་ཐོག་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁིམས་ལུགས་ཤིག་ཆགས་
ཡོད། 

དྲེར་བརྲེན་རང་རང་སོ་སོར་སྲེམས་ནང་འདོད་པ་ཡོད་ན་འདུལ་
ཁིམས་ནན་པོ་དང་རྒྱས་པོ་བྱས་པ་དྲེ་དགྲེ་མཚན་ཡིན་པ་ལས་སོྐན་མ་
ཡིན།  གལ་ཏྲེ་རང་ལ་སྲེམས་ཀི་འདདོ་པ་མྲེད་ན་ཁིམས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་
དང་ལུྷག་ལུྷག་ཞིག་བཟསོ་ཀང་དྲེར་བསུན་སྣང་སྐྲེ་སིད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་
རང་དབང་ཡོད་དང་མྲེད་ཞྲེས་པ་དྲེ་སྲེམས་ལ་འདདོ་པ་ཡོད་མྲེད་ལ་བལྟ་
དགོས་པ་ཡིན།  དྲེ་ལྟ་མིན་ན་མི་དྲེ་རང་དབང་ཅན་ད་ུའགུར་བའི་སྐབས་
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མི་དྲེ་སོྨན་པར་འགུར་ཟིན་གི་རྲེད། དྲེ་ནས་ཁིམས་དྲེ་དང་ཁིམས་གཞན་
གི་བར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་རྲེ་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། མི་འདྲ་བའི་
ཁྱད་པར་མང་པ་ོཡོད། དང་པ་ོཁིམས་བཟ་ོམཁན་འདྲ་གི་མྲེད།ཁིམས་
གཞན་རྣམས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དབང་བསུྒར་པའི་ཚོགས་པའམ་
བསིྒགས་འཛུགས་ཤིག་གིས་བཟསོ་པ་དང༌། འདལུ་ཁིམས་དྲེ་ཐབས་
མཁས་ཐུགས་བརྩྲེ་དང་ལྡན་པའི་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུས་བཟོས་
གནང་བ་རྲེད།  གཉིས་པ་གང་གི་ཆྲེད་ད་ུཁིམས་བཟ་ོབའི་དགོས་པའམ་
དམིགས་ཡུལ་འདྲ་གི་མྲེད། ཁིམས་གཞན་རྣམས་ཁིམས་དྲེའི་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་ཚུད་པའི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀི་མཁྲེ་ཕན་སུྒབ་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་ཀང་གཙོ་
བརོ་ཁིམས་བཟ་ོམཁན་གི་དབང་བསུྒར་གལ་རིམ་གི་འདདོ་བླ་ོདང་མཁྲེ་
ཕན་མཚོན་པའི་ཆྲེད་ད་ུབཟསོ་པ་དང༌། འདལུ་ཁིམས་དྲེ་ཁིམས་བཟ་ོ
མཁན་གི་སནོ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁྲེ་ཕན་སུྒབ་ཆྲེད་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ཁིམས་གང་ལས་བསུང་སའི་གཞི་དང་ཁིམས་དྲེར་ཚུད་པའི་སྐྲེ་བོ་
རྣམས་ཀི་ཁྲེ་ཕན་སུྒབ་པའི་ཆྲེད་ད་ུབཟསོ་གནང་བ་རྲེད། གསུམ་པ་
ཁིམས་བཟ་ོབའི་རུྒྱ་མཚན་འདྲ་གི་མྲེད། ཁིམས་གཞན་རྣམས་ཀི་རྒྱབ་
ལྗངོས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་གཙོ་བ་ོསབོས་ཤུགས་ཡིན། དྲེ་ལ་མིའི་སབོས་ཤུགས་
དང་དཔའ་འབོྱར་གི་སབོས་ཤུགས་གཉིས་ཡོད། འདལུ་ཁིམས་ཀི་རྒྱབ་
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ལྗངོས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་གཙོ་བ་ོདྲེ་བྱམས་བརྩྲེ་ཡིན། དྲེ་ལ་བྱ་བ་དྲེས་ཕ་རོལ་
པརོ་གནདོ་པ་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ངྲེས་པར་དུ་བྱྲེད་མི་རིགས་པར་
གསུངས་པའི་དགག་པའི་ཁིམས་ཤིག་དང༌། བྱ་བ་དྲེས་ཕར་རོལ་པརོ་
ཕན་པ་ཡོད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ངྲེས་པར་དུ་བྱྲེད་རིགས་པར་གསུངས་
པའི་སུྒབ་པའི་ཁིམས་ཤིག། བྱ་བ་དྲེས་ཕ་རོལ་པརོ་ཕན་གནདོ་གང་ཡང་
མྲེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་སུྒབ་མི་སུྒབ་ཅི་བྱས་ཀང་ཆོག་པར་གསུངས་
པའི་གནང་བའི་ཁིམས་ཤིག་དང་གསུམ་ཡོད། བཞི་པ་ཁིམས་ཀི་ཁྱབ་
ཁོངས་འདྲ་གི་མྲེད། ཁིམས་གཞན་རྣམས་མི་གསད་ན་འགན་འཁི་བརྩད་
གཅོད་བྱྲེད་ཀང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སགོ་ཆགས་གཞན་ཞིག་གསད་ན་
ཉྲེས་པ་མྲེད་པ་མ་ཟད་ཁིམས་ཀི་བསུང་སོྐབ་ཀང་ཐོབ་ཀི་ཡོད། དྲེ་ལ་
བལྟས་པ་ཡིན་ན་མི་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་ལ་བསུང་རུྒྱའི་ཁིམས་ཤིག་
ཆགས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། འདལུ་ཁིམས་དྲེ་མི་གཙོ་བརོ་འགུར་བའི་སགོ་ལྡན་
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ལུས་སོག་གིས་མཚོན་པའི་བདྲེ་བའི་ཆ་རྐྲེན་དུ་འགོ་བ་
མཐའ་དག་ཁིམས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་པས་ཧ་ལས་པའི་རྒྱ་
ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་པ་རྲེད། ལྔ་པ་ཁིམས་ཀི་བུྱང་རིམ་འདྲ་གི་མྲེད། 
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རིགས་མི་རིགས་གཏན་འབྲེབས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན། དྲེ་ལ་དགྲེ་མཚན་
ཞིག་ཡོད་ལ་སོྐན་ཞིག་ཀང་ཡོད། དང་པ་ོདགྲེ་མཚན་ནི་ཁིམས་ཤྲེས་
མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བྱས་ན་ཁིམས་ཤྲེས་ཟིན་པ་ཡིན་ཙང་ཉྲེས་བསོག་
གི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ལ་སྔནོ་འགོག་དང་ཉྲེས་མྲེད་ཀི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ལ་
བསྐལུ་དྲེད་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན། གཉིས་པ་སོྐན་ནི་ཁིམས་དྲེ་མ་བཟསོ་ན་སོྐན་
ཅི་ཡོད་དང་བཟོས་ན་དགྲེ་མཚན་ཅི་ཡོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ་ཤྲེས་
སབས་དང་པོ་ནས་རིགས་མི་རིགས་མང་པོ་བཤད་ཡོང་དུས་བླརོ་མི་
གཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཏྲེ་དངས་ལྲེན་བྱྲེད་རུྒྱར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་
པ་དྲེ་དང་ཉྲེས་བསོག་གི་གནས་ཚུལ་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱྲེད་
དགོས་ལུགས་ཁིམས་ནང་ཁ་གསལ་མྲེད་པ་དྲེ་རྲེད། གནད་དནོ་འདིས་
ཁིམས་ལག་བསར་བྱྲེད་མཁན་དང་ཉྲེས་གསོག་པ་གཉིས་ཀར་མགོ་བདྲེ་
པ་ོབྱྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རྙྲེད་ནས་སིྤའི་ཁིམས་རྒྱ་རལ་ད་ུའག་ོབའི་རྐྲེན་
བྱྲེད་ཀི་ཡོད། འདལུ་ཁིམས་བཟ་ོབའི་གོ་རིམས་ནི་ཡུལ་གང་ད་ུགང་ཟག་
གང་གིས་ལྲེགས་ཉྲེས་ཀི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་
སིྤ་ཚོགས་ཐོག་བཟང་ངན་གི་གླྲེང་ཕོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བུྱང་བ་རྣམས་མི་
མང་ཆྲེ ་བའི་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀར་འགུར་ཟིན་པ་ན་དགག་བྱ་དང་
དགོས་པ་དགག་དགོས་གང་ཡང་མྲེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་གསུམ་གིས་འདལུ་
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ཁིམས་དྲེ་བཟསོ་གནང་བ་རྲེད། བུྱང་རིམ་འདི་ནབུ་ཕོགས་པ་ཁག་གཅིག་
གི་བཅའ་ཁིམས་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་པའི་གོ་རིམ་དང་འདྲ་པ་ོཡོད། དུྲག་
པ་ཁིམས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་
པར་ཡོད། ཁིམས་གཞན་ནི་ལུས་སགོ་ལ་གནདོ་པ་ཡོད་མྲེད་དང་དཔལ་
འབོྱར་གི་གོང་གུན་ཆྲེ ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་དབང་གིས་ཁིམས་དྲེ་འགན་ལིྕ་
ལོས་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྲེ་གི་ཡོད། འདལུ་ཁིམས་དྲེ་དྲེ་དག་གིས་ཕྲེ་བའི་སྲེང་
དུ་སྲེམས་ཀི་ཉྲེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞྲེ ་སྡང་ལ་སོགས་པ་འཚབ་ཆྲེ ་
ཆུང་གི་དབང་གིས་ཀང་ཁིམས་གཞི་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། སིྤར་
བཏང་ལུས་ངག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ལའང་ཁིམས་
གཞི་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་པ་ནི་འཛམ་གིླང་འདིའི་སྲེང་གི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་
ཆྲེ ་བའི་སིྤ་སལོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྲེད། དྲེ་ནི་མི་ཚྲེ འི་ནང་སྲེམས་ལ་རྣམ་རགོ་
སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་དབང་གིས་བདྲེ་སྡུག་གི་མོང་ཚོར་ཕུལ་ཕིན་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་དྲེ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཉམས་མོང་གསལ་པ་ོཡོད་པར་བརྲེན་སིྐད་
མ་སིྐད་ཀི་སྒ་ོཆྲེ ་ཤོས་དྲེ་སྲེམས་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་སོང་སྲེམས་ལ་བསུྒར་
བཅོས་བྱྲེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཁིམས་གཏན་འབྲེབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 
ངས་ཁྱྲེད་ལ་ཞུས་པ་འདི་རག་རིམ་ཞིག་ཡིན་མང་པོ་ཞུས་ན་མགོ་རྙོག་
ཡོང་གི་རྲེད། 
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༦༣ དཔྲེ་ཆ་མང་པ་ོཞིག་གི་ནང་འཁོར་བའི་སྡགུ་བསྔལ་འགྲེལ་བཤད་
བྱྲེད་ཀི་འདུག་པས་འཁོར་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་འཁུག་ཟིང་ཆྲེ ་བའི་ལུང་པ་
ཞིག་ལ་གོ་བ་ལྲེན་དགོས་ཀི་རྲེད་དམ། 

ལན། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་ཀིས་གསུང་པའི་འཁུག་ཟིང་ཆྲེ ་བའི་ལུང་པ་ཞྲེས་པ་
དྲེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་བྱྲེ་བག་པ་ཞིག་ཡིན། འཁོར་བ་དངོས་ནི་ལུང་པ་
སོགས་ཕི་རོལ་ལ་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱ་རུྒྱ་མ་ཡིན་པར་རང་རུྒྱད་ཀི་ཟག་
བཅས་ཀི་ཕུང་པ་ོའདི་ལ་ཚུར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་
གང་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པ་ོདྲེ་ལས་ཉནོ་གཉིས་
ཀིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བ་ཞྲེས་པ་
དང༌། ལས་ཉནོ་གཉིས་ཀིས་འད་ུབྱས་པའི་སྡགུ་བསྔལ་གི་ཕུང་པའིོ་ཁུར་
ཡིན་པས་ན་འཁོར་བ་ཞྲེས་པ་དང༌། སྐྲེ་འཆི་གཉིས་གོ་རིམ་ངྲེས་མྲེད་
བཞིན་ད་ུའཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞྲེས་པ་དང༌། ཡང་མ་རིག་པ་ནས་ར་
ཤིའི་བར་དང་ར་ཤི་ནས་མ་རིག་པའི་བར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞྲེས་
གསུངས་ཀི་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། ཚོར་བ།  འད་ུཤྲེས། འད་ུ
བྱྲེད། རྣམ་ཤྲེས་བཅས་སྡགུ་བསྔལ་གི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་འཁོར་བ་དང༌། དྲེ་
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རུྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དྲེ་ལ་འཁོར་བ་པ་དང༌། དྲེ་འཚོ་སྡདོ་བྱྲེད་སའི་
ལུང་པ་དྲེ་ལ་འཁོར་བའི་གནས་ཅྲེས་བརོད་པ་ཡིན། རུྒྱ་མཚན་དྲེ་འདྲ་
ཡིན་དསུ་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་གི་གཞན་དབང་ད་ུའགུར་ཕིན་ཆད་རང་
ཉིད་སིྤ་ཚོགས་སྲེང་གནས་བབས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སླ ྲེབས་ཡོད་
ཀང་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལུང་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཚོ་སྡདོ་
བྱྲེད་ཀང་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་རང་ཡིན། 

རང་རྲེ ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ནའང་གཅིག་མཇུག་གཅིག་
གིས་མཐུད་ནས་རུྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། བདྲེ་བ་འདདོ་དྲེ་
བཙལ་ནའང་རྙྲེད་དཀའ་བར་འགུར་བ་འདི་འཁོར་བར་གནས་པའི་
རགས་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་ཡིན་ན།ོ །
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མཐའ་དནོ། 

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ད་ལན་ངོས་ནས་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་ཀི་སྐརོ་ངོ་
སོྤད་ཕྲན་བུ་ཞུ་རུྒྱ་བུྱང་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་བཞིན་
ཡོད། གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། དྲེང་དསུ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་སིྤའི་གོམ་འགསོ་ལ་
བལྟས་ན་ཕི་ལུས་ཀི་དགོས་མཁོ་སྐངོ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་ཚན་
རིག་དང༌། ནང་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་དགོས་མཁོ་སྐངོ་བའི་རྣམ་ཤྲེས་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀི་
ནང་ཆོས་གཉིས་ཀི་སྐརོ་ལ་རོྩམས་དྲེབ་མང་ཙམ་སྤྲེལ་ཐུབ་ན་མིའི་སིྤ་
ཚོགས་སིྤ་ཡོངས་ཀི་མཆམས་མཐུན་དང་ཡར་རྒྱས། བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང༌། དྲེ་བཞིན་སྐྲེ་བ་ོམི་རྲེ་ངོ་རྲེའི་ཉིན་རྲེའི་མི་ཚྲེ འི་ནང་ཕན་
ཐོགས་ཆྲེ ་བར་འདགུ་སྙམ། དྲེར་བརྲེན་ལས་འགན་དྲེ་དགོན་སྡྲེ་ཁག་གི་
དཔྲེ་ཆ་བ་ཚོ་ལ་འདགུ་སྙམ་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། 

ཇི་ལྟར་འབི་བའི་ཚུལ་ཡང་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་གི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་
དང་རོྩམ་པ་པ་ོལ་སོགས་པའི་གོགས་པ་ོམི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་དང་པརོ་ངོ་
སོྤད་དང་། དྲེ་རྲེས་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་གི་ཐོག་ནས་བིས་ན་ཀླགོ་པ་པ་ོརྣམས་
རང་ཉིད་བགོ་གླྲེང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དངོས་སུ་སླ ྲེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་
བ་ཞིག་འཆར་ནས་སྲེམས་ལ་དནོ་གཉྲེར་དང་ངྲེས་ཆ་ཆྲེ ་བ་ཡོང་གི་རྲེད་
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ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྡྲེབ་སོྦར་གཙོ་བརོ་མ་བྱས་པར་གང་ཕན་ཕན་གི་
བསམ་ཚུལ་ཞིག་འཁྱྲེར་ནས་གོ་བདྲེ་བར་བིས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་སུའི་ཆྲེད་དུ་བིས་པའི་གང་ལ་བཤད་སའི་གཞི་ནི་ནང་ཆོས་
ལ་སླབོ་སོྦང་བྱྲེད་མོང་མྲེད་ཀང་དནོ་གཉྲེར་ཆྲེ ་བའི་སིྤ་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་
རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་དག་ལ་ནང་ཉྲེ་བའི་ཚུལ་གིས་ནང་ཆོས་ངོ་སོྤད་དང་
འབྲེལ་བའི་གླྲེང་མོལ་བྱས་ཏྲེ་ཉིན་རྲེའི་འཚོ་བའི་ནང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་
ཕན་པ་སུྒབ་རུྒྱ་དྲེ་ཡིན་གི་སླབོ་གཉྲེར་གི་ཆ་རྐྲེན་བཟང་བའི་གྲྭ་ས་ཁག་གི་
དཔྲེ་ཆ་བ་ཚོ་ནི་མིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབས་དང་དྲེའི་
དགོངས་འགྲེལ་གི་བསན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀི་དནོ་ལ་འདྲསི་ཆ་
ཆྲེ ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གསང་གནད་ལ་མཁྱྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་
རྒྱས་པའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་མགོན་དང་བཅས་ཏྲེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སོྤད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ཡོད་པས་དྲེབ་
ཆུང་འདིས་ཉྲེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཡིན། 

ཡང་དྲེབ་ཆུང་འདི་འབི་བའི་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཆྲེ ་ཤོས་ཤིག་ནི་
གཞུང་ཆྲེན་ཁག་གི་རོྩམ་ལུགས་དྲེ་སྤད་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་གཞུང་ཆྲེན་
མོར་སླབོ་སོྦང་བྱྲེད་མོང་མྲེད་པས་མི་གོ་བ་དང༌། ཕལ་སྐད་རྐང་པའི་ཐོག་
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ནས་འབི་བའི་དྲེང་དསུ་ཀི་རོྩམ་ལུགས་དྲེ་སྤད་ན་བྱམས་བརྩྲེ་དང་འབྲེལ་
བའི་རིག་གཞུང་ངོ་མཚར་རད་དུ་བུྱང་བ་འདིའི་གཟི་བརིད་དང་བ་ོབ་
ཤོར་ནས་ཆོ་མྲེད་ད་ུའགུར་འག་ོབ་དྲེ་ཡིན། དྲེས་ན་ནང་ཆོས་ཀི་རིན་
ཐང་དང་གཟི་བརིད་མ་བརླག་པ་དང་དྲེ་ཡང་མི་མང་པ་ོཞིག་གིས་གོ་ཐུབ་
པ་གཉིས་ཀི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་གང་ཐུབ་དང༌། དྲེ་འདྲ་དྲེ་ཡང་ནང་ཆོས་
དང་ཚན་རིག་གཉིས་ཀའི་གོ་རགོས་སྤྲེལ་བའི་ཆྲེད་ད་ུམཉམ་བསྡུར་གིས་
འབི་ཁུལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་ཚན་རིག་པས་མ་ཤྲེས་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཐབས་བལ་
བའི་གཞི་དངོས་པའིོ་གནས་ལུགས། ལམ་བགདོ་པའི་རིམ་པ། འབས་
བུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞིག་ལ་ནང་པའི་མཁས་པ་ཚོས་
གནས་ལ་ཕིགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་གནང་སྲེ། ལག་ལྲེན་ད་ུབཀལ་ནས་
འབས་བུ་ཐོབ་པ་བུྱང་ཡོད་པར་བརྲེན་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གཉིས་
དནོ་དངོས་པའིོ་གནས་ཚོད་ལ་མཉམ་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོང་སིད། རུྒྱ་མཚན་
དྲེའི་ཕིར་དྲེང་དསུ་ཚན་རིག་པས་གཟུགས་དངོས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་
ནས་འགྲེལ་བཤད་མང་ད་ུབྱས་པ་རྣམས་ནང་ཆོས་ལ་བརུྒྱད་མངའ་ཡོད་
པ་རྣམས་ཀི་ངོས་ནས་བྱས་ན་ནང་ཆོས་ཀི་རང་གཞིའི་ཤྲེས་བྱ་སྲེ། བསྡསུ་
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གྲྭའི་ཆ་ཤས་ཀི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་དང༌། དྲེ་ཡང་ཤྲེས་བྱ་ཙམ་ཞིག་ལས་
རང་རུྒྱད་ཀི་སོྐན་གི་གཉྲེན་པ་ོལ་འཁྱྲེར་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་
ཡིན་པས་ཧ་ལས་པ་དང་ཡིད་སྨནོ་ཤོར་དགོས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་རྩལ་
གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་བརྲེན་ཚན་རིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་ནང་ཆོས་དྲེ་
དང་ཨྲེ ་མཐུན་སུྒབ་པ་དྲེ་དྲེབ་ཆུང་འདིའི་ཉིང་དགོས་ག་ལ་ཡིན་ཏྲེ་ཡིན་
སིད་ཀི་མ་རྲེད། 

འ་ོན་འདི་འདྲ་བིས་ནས་ཅི་བྱྲེད་སྙམ་ན། ར་ལ་ཕན་ན་ཁིྱ་ཚིལ་ཡིན་
ཡང་ཆོག་ཅྲེས་པ་ལྟར་འཛམ་གིླང་སྐྲེས་འག་ོཡོངས་ཀི་བདྲེ་རྩ་དང་འབྲེལ་
བའི་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་མ་ཉམས་པ་ཞིག་བུྱང་ན་ཅི་
མ་རུང་སྙམ་ནས་དྲེང་དུས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ངོ་མཚར་དུ་ངོས་འཛིན་
བྱྲེད་པའི་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་གཉིས་མཉམ་བསྡུར་གིས་བིས་པ་ཞིག་
ཡིན། འནོ་ཏྲེ་དྲེ་གཉིས་སྐརོ་དྲེབ་ལྲེགས་པ་ོཞིག་བི་བར་ཆོས་དང་ཚན་
རིག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ལ་ཤྲེས་ཚད་ངྲེས་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཀང་
ངོས་རང་ནང་ཆོས་ཀི་ཐད་མད་ོསྔགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནང་བྱན་
ཆུད་དྲེ་ཉམས་བཞྲེས་སུ་མཛད་ནས་ས་མཐོན་པ་ོལ་གཤྲེགས་ཤིང་རྒྱལ་
བའི་བསན་པའི་དནོ་ལ་བརོྩན་པ་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་ལྷདོ་པ། གཅིག་ཏུ་ཕན་
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པའི་ཐུགས་བསྐྲེད་བཟང་པསོ་འཆད་ཉན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་
གཞལ་མྲེད་བཀའ་དྲནི་གི་བདག་ཉིད། ཡོངས་འཛིན་རིན་པ་ོཆྲེ ་དཔལ་
ལྡན་ལམ་རིམ་པ་དང༌འབགོ་མིའི་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སླབོ་གཉྲེར་བྱྲེད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སནོ་
ཞིག་ཐོབ་ཀང་ཤྲེས་རྒྱ་དང་ཉམས་མོང་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཞིག་དང༌། ཚན་
རིག་གི་ཐད་དྲེབ་རྲེ་གཉིས་ཀླགོ་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་སླབོ་ཁིད་གང་ཡང་བྱྲེད་
མོང་མྲེད་པ་དང༌། བཟའ་བཏུང་ཐད་ཀི་སྨན་སྣའི་སྐརོ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཚན་
རིག་ཡིན་པའི་སྐརོ་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད་པ་ལས་
དངོས་གནས་ཚན་རིག་པས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརོད་ཇི་ལྟར་བྱྲེད་པའི་སྐརོ་གི་སླབོ་
དྲེབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་རྙྲེད་དཀའ་བ་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དྲེ་ལ་
བརྲེན་ནས་ད་ལན་གི་དྲེབ་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་བུྱང་མ་སོང་སྙམ་དུ་དྲན་
བཞིན་ཡོད་པས་བཤད་ནརོ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་རིྩས་ཀི་
འདནུ་པ་སིྙང་བཅངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

གཞི་རྐང་དྲེབ་ཆུང་འདི་དནོ་དམ་པའི་ཞི་བདྲེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་
བྱྲེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྲེ་ལྲེན་བྱས་པ་ཙམ་



ནང་ཆོས་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
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མཐའ་དཔོྱད་པའི་རིགས་པའི་འབྲེལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཐད་མི་
འཐད་ཀི་དགག་སུྒབ་ཀི་སོྤས་པ་བྱས་པ་ཞིག་མིན་སབས་འགག་པ་དང་
སོྐན་བརོད་ཀི་འཐབ་བརོྩད་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའི་སུྨག་འཛིན་གི་དཔའ་
རུལ་རྣམས་སྲེམས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་རོགས་མཛོད། 

གང་ལྟར་དྲེབ་ཆུང་འདིས་ཀླགོ་པ་པ་ོཁྱྲེད་རང་གི་ཉིན་རྲེའི་ལས་ཀའི་
ནང་དོན་ངོ་མ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་དྲེ་ལ་བཏང་འཛིན་བྱྲེད་པའི་
བྱམས་བརྩྲེ་གཉིས་ཀི་རིན་ཐང་འདནོ་སྤ ྲེལ་བྱྲེད་གང་ཐུབ་དང༌། ཁིྱམ་
ཚང་དང་གགོས་པའིོ་བར་གི་འཆམ་མཐུན། བྱམས་བརྩྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་
གཉིས་རང་གཞིར་བྱས་པའི་བདོ་ཀི་རིགས་གཞུང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འདི་
དང་བདོ་པའི་སིྤ་ཚོགས་དབར་གི་རྒྱང་ཐག་ཁད་ཉྲེར་གཏངོ་བ་བཅས་ལ་
སི་ཞུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བསུྒབ་ཐུབ་ན་ངའི་བླ་ོཡིད་དྲེ་ཀས་ཚིམས་སོང་། 

ཞྲེས་དཔལ་ལྡན་འབས་སུྤངས་ཆོས་ཀི་སྡ ྲེ་ཆྲེན་པའིོ་གྲྭ་རིགས་བླ་ོབཟང་ཐར་
པའམ་དགྲེ་ལྡན་སྙན་གགས་ཀིས་རང་ཤག་ལྷ་དབང་གིླང་གི་ཡང་སྲེང་དུ་ཉིས་
སངོ་བཅུ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚྲེས་ཀི་ཆོས་མཚམས་སྐབས་སུ་བིས་པ་ཀུན་ལ་
དགྲེ་བར་གུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས། 



ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་།
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རྣམ་གལོ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀུླང༌། །

ཚིག་གི་གཟྲེགས་མ་རྲེས་ཀང་དགུ་གསུམ་གི། །

དྲ་ིམ་ཡོངས་འཁུད་ལྲེགས་བཤད་བདདུ་རིྩ་འདི། །

དཔར་ད་ུབསུྐན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པའིོ་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སྒ་ོམོ་སངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྲེ་རུྒྱད་ལྔའི་འག་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངྲེས་ལྲེགས་ནརོ་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོྱར་ཤོག །

ཅྲེས་འཛམ་གིླང་ཡངས་པའི་ཁོྱན་ལ་འཚྲེ ་མྲེད་ཞི་བའི་ལམ་སནོ་རྣམ་འདྲྲེན་ཤཱཀ་སྲེང་གྲེའི་

རིང་ལུགས་སྒ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལྲེགས་ཚོགས་ད་ུམའི་ཆྲེད་ད་ུདམིགས། ནང་

བསན་གུབ་མཐའ་རིས་མྲེད་ཀི་གསུང་རབ་དཔར་ད་ུབསུྐན་དང་བསུྐན་འགུར་གང་ལ་ཡང་སྦར་

ཆོག་པའི་དགྲེ་བསྔའིོ་སྨནོ་ཚིག་ཏུ་སྦར་བའ།ོ། དགྲེའ།ོ། །།



དྡྡྡ
      

     ༼ མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་།༽

           

        འདདོ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་གྱུར་པ་ནི་

     སིྡག་པའི་གགོས་པ་ོས་ེད་ེནི་དགུ་གི་སྡངོ་པ་ོལྟ་བུའ་ོཞེས་དང་།
 
       

ཉནོ་མོངས་རྣམས་ཀི་གཞི་གཅིག་ནི། །

ལེ་ལོ་ཡིན་ཏ་ེགང་ལ་ཡོད། །

གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །

ད་ེལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།


	༄༅། །ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་མོལ་
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	༡༠ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར།
	༡༡ ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།
	༡༢ འོ་ན་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་སྟངས་གང་འདྲ་རེད་དམ། 
	༡༣ དེ་ལ་འོ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་བར་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནམ། 
	༡༤ ནང་ཆོས་ཀྱི་ནང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲ་མཉམ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
	༡༥ བོད་དུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་རེད་དམ་ཡང་ན་ཁྱད་པར་འདྲ་འདུག་གམ།
	༡༦ འོ་ན་ནང་ཆོས་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་དམ།
	༈ ༡༧ ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མིའི་དབུས་སུ་བསྐོར་བར་འགྲོ་བ་དང་དཀར་ཟས་བཟའ་བ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ངོ་མ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ། 
	༡༨ སྲོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རིག་གི་ས་བོན་ནམ་རྨང་གཞི་མཉམ་པོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དམ། 
	༡༩ འོ་ན་སྲོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དམ།  
	༢༠ ཞི་བདེ་ངོ་མ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་ཕྱིའི་དངོས་པོ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ནང་གི་སེམས་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
	༢༡ འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྱི་དངོས་པོའི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  
	༢༢ སེམས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞི་བདེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་ལུགས་ཇི་འདྲ་རེད་དམ།
	༢༣ སེམས་ཀྱི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་སམ། 
	༢༤ འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་བདེ་ངོ་མ་ཞིག་བཙལ་རྙེད་ཐུབ་བམ།
	༢༥ ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དེ་དོན་ངོ་མའི་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དམ། 
	༢༦ གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་དེའི་གོ་དོན་གང་འདྲ་རེད་དམ། 
	༢༧ རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ། 
	༢༨ བྱ་དངོས་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་དེ་ལེགས་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ། 
	 ༢༩ ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་རེད་དམ།
	༣༠ གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའམ་ཡང་ན་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ན་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་སྡོད་པ་དེ་སྤྱོད་པ་འཚེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ། 
	༣༡ གནོད་པའི་ལན་གནོད་པས་འཇལ་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་དམ། 
	༣༢ མི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གནོད་པའི་རིགས་འགོག་ཆེད་དུ་འཚེ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ།
	༣༣ འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་མི་ལེགས་པ་མང་དག་ཅིག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། 
	༣༤ གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་བློ་དང་དོན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདིར་གང་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དམ། 
	༣༥ གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་སེམས་པ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ།
	༣༦ དེ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཞིག་འདོད་པ་ཆེ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་བཤད་སོང་བས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་རེད་དམ། 
	༣༧ དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རེད་དམ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་སྐྱོན་རེད། 
	༣༨ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཤིག་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་ཆེས་རྩ་བའི་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་རེད་དམ། 
	༣༩ དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་དྲགས་ན་མི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གོང་འཕེལ་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་བཤད་སོང་བས་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།
	༤༠ འགྲོ་བ་མི་དང་ཁོར་ཡུག་བར་ལ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོད། 
	༤༡ འོ་ན་ཆོས་ཆེ་ཆུང་དང་ཟབ་མི་ཟབ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་རེད་དམ། 
	༤༢ དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོང་བས་དེ་གང་འདྲ་རེད་དམ། 
	༤༣ འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དུ་ཡོད་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་འདྲ་རེད་དམ། 
	༤༤ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་གཏོད་གནང་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཐེར་མང་པོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་འདུག འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འདི་གསར་གཏོད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མའི་
	༤༥ འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་རིགས་རུས་མཆོག་དམན་དབྱེ་བའི་གནད་དོན་དེར་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སུན་འབྱིན་གནང་བ་ཡིན་ནམ།  
	༤༦ སྐབས་དེའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་སྒོ་བརྡབ་གསིག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསུན་བཙེར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀག་སྡོམ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་ནམ། 
	༤༧ འོ་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཆོས་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཅིག་བྱེད་པར་ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོད།
	༤༨ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ནུས་པ་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེར་འགྲེལ་བཤད་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ། 
	༤༩ འོ་ན་དད་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ། 
	༥༠ དུད་འགྲོ་ལས་མི་ཤེས་རིག་བཀྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོང་བས་དེ་གང་འདྲ་རེད་དམ། 
	༥༡ ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་གོ་བ་ལྟར་ན་ངེས་པར་དུ་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་བས་དེ་འདྲ་རེད་དམ། 
	༥༢ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ན་ངས་ཆོས་བྱས་ན་ཡག་གི་རེད་དམ་མ་བྱས་ན་ཡག་གི་རེད།
	༥༣ འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་དམ། དེ་གཅིག་གསུངས་རོགས་གནང༌། 
	༥༤ ངའི་གོ་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་ང་རང་གི་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ན་ངའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་དོན་གང་རུང་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལའང་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་རིགས་པར་སེམས་ཞུམ་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཏུ་མཐ
	༥༥  དུས་རྒྱུན་མི་ཚེའི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཞིག་འཕྲད་པ་ན་སྔར་ཡོད་པའི་སེམས་སྐྱིད་པོ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་ཡི་འདུག་ན་དེ་བོར་བརླག་མི་འགྲོ་བར་བདག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ནང་ཆོས་ནང་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་གཅིག་གསུངས་རོགས་གནང༌། 
	༥༦ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ན་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དང་ཆོས་མ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་གཉིས་བར་ལ་ཁྱད་པར་འདྲ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ན་ག་རེ་མཐོང་བྱུང་ངམ། 
	༥༧ ང་རང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ཕྱིན་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་རྩིག་སྟངས་དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདུག་སྙམ་པ་དྲན་སོང༌། མ་ཟད་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཁར་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དེ་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པས་དེ་ཚོ་བོད་པས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཟོས་པ་ཞི
	༥༨ བོད་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ཞིག་གྲོངས་ཁར་སེམས་ནང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་འདུག ངའི་བསམ་པར་དེ་བོད་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡོངས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ངེད་ཚོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་ཡོངས་
	༥༩ དཔེ་ཆ་བལྟ་མཁན་གྱི་གྲྭ་པ་ཚོར་དཔེ་ཆ་བ་ཟེར་བའི་མིང་ཞིག་ཟེར་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར་བའི་མིང་ཞིག་བཏགས་ཀྱི་འདུག་པས་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ།  
	༦༠ ད་གིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་གསུངས་སོང༌། འོ་ན་སེམས་འདི་གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ།
	༦༡ འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ཆོས་ཤོད་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་ཚང་མ་ཐུགས་སེམས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་རུང་ཆོས་ལུགས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འདུག་གམ། ཡང་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འདུག
	༦༢ ངའི་གོ་ཐོས་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དེ་ཧ་ཅང་གི་བཙན་པོ་ཞིག་དང་རྒྱས་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁྲིམས་དེ་དང་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་བར་ལ་མི་འདྲ་བ་ག་རེ་ཡོད་ནམ་སྙམ་གྱི་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ཞིག་གནང་དང༌། 
	༦༣ དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་འཁོར་བ་ཞེས་པ་དེ་འཁྲུག་ཟིང་ཆེ་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ། 
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