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གེང་གཞི། 

 

བླ་མ་སན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

 

མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔོལ་གིས་འཇིག་རེན་འགེངས།། 

འཆད་རོད་རོམ་པོའི་ལས་ཀིས་སིགས་རྒུད་འཇོམས།། 

མཁྱནེ་བརེ་ནུས་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྐལ་ལྡན་སོང་།། 

ཁྱབ་བདག་བླ་མས་སིང་ལ་བྱིན་རླབས་སོལ།། 

 

སིང་རེའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པོདྨོ་ཡི།། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་སྒྱུར་དཔོལ་སྐྲུལ་སེམས་དཔོའ་ཆེའི།། 

ལེགས་བཤད་རྨད་བྱྱུང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ།། 

ཁྱབ་བདག་བླ་མས་བཀྲལ་དེའི་ཟིན་ཐུན་སེབ།། 

ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ཉུང་ངུས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཚུངས་མེད་འཁོར་ལའི་མགོན་པོོ་

སབས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚན་བརོད་པོ་དཀའ་ཡང་དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 

2 

ན་༧ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོགས་བསྟན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དཔོལ་བཟང་པོོ་གང་གིས་ཆུ་མོ་སྐྲུལ་

གི་ལོར་གངས་རྒྱན་གསེར་གི་པོདྨའི་ལྷ་ཁང་ནས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་

ཁི་ཕག་དུ་མ་ལ་འཛུམ་པོའི་ཞལ་བསྟན། བརེ་བའི་སན་གིས་གཟིགས་བཞིན་རོ་རེའི་

ཆོས་ཀི་ས་དབྱངས་བསོགས་པོ་ནི་འདི་ལྟར། 

ཉིན་དང་པོའི་ཆོས་ཁིད། 

ད་རེས་ཀི་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ཆེ་བ་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་གི་འཚོ་ཚིས་ཀི་བྱ་བས་བེལ་པོའི་འཇིག་

རེན་མི་ནག་གི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་རེད་ལ། འདིར་ཐོན་ཏེ་ཆོས་ར་རོག་པོས་མནན་ནས་ཆོས་

གྲལ་དུ་བསད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་པོ་ཟེར་དགོས་ཤིང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པོའི་ལམ་ཞིག་འཚོལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་འོངས་པོས། ཆོས་རའི་ནང་ནས་ཆོས་

དང་མཐུན་པོའི་ཆོས་ཞུ་ལུགས་ཀི་བསམ་པོ་དང་། སོད་ལམ་དག་ཐོག་མར་སྦྱངས་

ནས་ཤེས་དགོས། འདི་ན་ཡོད་པོའི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་མང་ཆེ་བ་འབོག་རྩྭ་ཐང་གི་སྟེང་། 

ས་མཐོ་སང་གི་སྤང་ལོངས་རི་ཀླུང་། རང་བྱྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་པོང་སྟེང་། ས་རྒྱ་

ཆེ་ཞིང་། མི་གྲངས་ཉུང་ས། མིས་མིར་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོོས་མ་བོས་ན་མི་གོ་ས་

ནས་འོངས་པོས་སྐད་འགོ་མཐོ་བའང་ཁག་ཡོད་པོ་མིན་ལ། ཡང་མི་མང་འདུས་སོད་

ཀི་གྲོང་ནས་ཡོང་བ་ཚོ་ཡང་། དུས་རྒྱྒྱུན་པོར་འུར་ས་ཟིང་ཆའི་ནང་ནས། བཤད་

རེས། འབོད་རེས་ཁོ་ནར་བྱས་པོ་ལ་གོམས་སོང་བའི་དབང་གིས་མི་ཞིག་དང་ཐུག་

དུས། འུར་བརྒྱབ་སྟེ་བཤད་དགོས་རྒྱྒྱུ ་ཞིག་ལོས་ཡིན་སམ་ཞིང་། ལར་སུ་ཡིན་

རུང་འདི་ལྟར་མང་པོོ་ལྷན་དུ་འཛོམས་དུས། ངོ་ཤེས་རྣམས་ལ་བདེ་འདི་འཚམ་འདི། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

3 

མི་ཤེས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཞིག་གྲག་དར་བ་སོགས་ལ་བརེན་ནས། 

དེ་ལྟར་བཤད་ཀིན་བཤད་ཀིན་ཚོང་ཡང་བཤད་རྒྱྒྱུར་འོང་བ་དང་། མང་ཆེ་བ་ས་ཆ་

གཅིག་གི་མི་ཡིན་པོས་ཁ་རེ་གྲག་ཅིང་སྐད་ཆ་རེ་བཤད་བསམ་ས་དང་ཐུག་ཡོང་དུས་

བཤད་རྒྱྒྱུ་མང་བ་སྟེ། ར་རས་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་རྐང་པོ་ན་རབས། པོུས་མགོ་གཟེར་

རབས། མར་བསད་དུས་ཡར་ལང་དཀའ་རབས་སོགས་དང་། སེས་པོ་རྣམས་

ཀིས་ཚོང་གི་ལོ་རྒྱྒྱུས། ས་ག་གེ་མོར་སོང་ཚུལ་གི་སྐད་ཆ། གོད་དང་ཁ་མཆུའི་

དོན་དག དོམ་བུ་ལོན་གི་གནས་ཚུལ་དང་། འབོག་པོ་རྣམས་ཀིས་རྩྭ་ས་དང་། 

ཕྱྱུགས་ཟོག་གི་ལོ་རབས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་བུ་རྒྱྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར། ཕ་

གསེར་མདོག་གི་སྐད་ཆ་དང་། ད་རུང་ལོ་ཉུང་ཕོ་གསར་མོ་གསར་སྣང་བ་མ་ཁུག་པོ་

རྣམས་ཀིས། ཁྱོད་ཀི་ཁ། ངའི་སྣ་ཞེས། འཕྱ་ཁུལ། དགོད་ཁུལ་ལ་

སོགས་པོ་བཤད་རྒྱྒྱུ་མང་བ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རའི་ནང་དུ་ཐོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

སོ་ཐེམ་བརལ་ཟིན་ཚེ། སྐད་འགོ་དམའ་དགོས་པོར་མ་ཟད་ངག་བཅད་བྱ་དགོས་ལ། 

ངག་བཅད་བྱས་ན་བཟང་ཆ་མང་པོོ་ཡོད་པོ་སྟེ། འུ་ཚོ་སོང་སོང་ནས་བསད་ན་ངལ་

སོས་པོ་ལྟར་དུ། བཤད་བཤད་ད་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཤད་པོས་ད་ནི་མ་བཤད་པོར་

སོད་དང་ངལ་སོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་སོན་ཡང་ཡང་དན་ཞིང་ངལ་བ་དག་གིས་

དན་བྱ་དན་བྱེད་མེད་པོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་སེམས་ཀི་ངལ་སོས་པོ་ཡིན་པོས། ཁྱེད་

ཅག་གཡུ་འབྲུག་ཟམ་ཁ་ནས་ཡར་ཡོང་སའི་སོ་ཆེན་ཞིག་གི་ངོས་སུ། ཡུན་རིང་ངལ་

ཞིང་དུབ་པོའི་སེམས་ཁྱོད་ཀིས་ངལ་གསོས་ཤིག་ཅེས་པོ་ནི། ས་ཆ་འདི་སོམ་རྒྱག་ས་

ཡིན་པོས་མང་པོོ་དན་པོའི་སེམས་རྣམ་རོག་ལས་འདས་པོའི་སོམ་རྒྱོབ་ལ་འཁོར་བའི་

སྡུག་བསལ་ཆུང་ཐབས་གིས་ཞེས་པོའི་དོན་ཡིན། ངག་བཅད་བྱས་ཚེ་མ་ལོབས་པོ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 

4 

དག་གིས་དང་པོོར་ངག་ཤོར་སིད་རུང་། ངག་ཤོར་ཚེ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་བྱོས་ལ་

དེའི་མཚམས་ནས་ཁ་ཚུམས་དང་ནམ་ཞིག་ལོབས་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ཁིད་ཞུ་སྐབས་

འཁོར་ལོ་དང་། ཕེང་བ། ཁ་འདོན། དགེ་སྦྱོར་གཞན་དག་ཀང་བསྒྱུར་ནས། 

སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་ཉན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀི་ས་

རྣ་བས་གོ་བ་རྐྱང་བས་མི་ཆོག་པོར་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པོ་དང་། ཉན་བསམ་

གཉིས་ཀའང་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པོས་ཆོས་སེམས་སུ་ངེས་པོར་བྱས་ནས་

ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་སེབས་དུས་སུའང་ཆོས་དང་བསམ་སོད་གཉིས་ཀ་འབེལ་བའི་བེད་སོད་

གཏོང་ཤེས་དགོས་པོས། དེས་ན་ཡག་པོོར་བྱས་ནས་མ་ཉན་དུས་མི་གོ་ལ། མ་གོ་

དུས་མི་ཤེས་པོས། ཆོས་ཞུ་ཚེ་བྱ་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ། ཁབ་མིག་ཏུ་

སྐྡུད་པོ་འཛུད་པོ་ལྟར་དུ། སེམས་དེ་ལ་གཏོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་རིག་པོ་བསིམས་ཏེ ་ཉན་

དགོས། ད་རེས་ཀི་ཆོས་ཁིད་འདིའི་སད་མཚམས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་སོམ་

པོས་མ་ཚད་པོར་ཐུགས་སོམ་རྒྱྒྱུར་སྦྱོང་དགོས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་དང་ཐུགས་

བསོམས་ནས་བྱང་ཞིང་གོམས་ན། སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སར་དང་མི་འད་བར་

གྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་འདིར་སིད་པོ་དང་། ཕྱི ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་

བུ་འགྲོ་འགྲོ་བྱེད་ཆོག་པོའི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་དོ། །འདིར་བཞུགས་ཀི་དགེ་འདུན་པོ་རྣམ་

པོ་དང་ཡུན་རིང་པོོར་ཆོས་ཁིད་མང་པོའི་ནང་དུ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཞོར་འཕོས་ཀི་

བཀའ་མོལ་ངས་ངག་བཅད་བྱེད་ཞོར་དུ། ཆོས་ཁིད་ལ་ཁག་བཞག་སྟེ་ད་ལའི་དབྱར་

སྟོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞལ་བར་མང་པོོ་བྱྱུང་ཡོད་པོས་མ་ཚད། ཆོས་དད་མང་ཚོགས་ཀི་

ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེར་ངོ་འཕད་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་ལོ་ཁ་ཤས་

སུ་འདི་ལྟར་བྱྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རེའི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སབས་འོག་ནས་རང་རོགས་མ་ཤི་གསོན་པོའི་མི་རྣམས་ཆོས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། 

ཆོས་ར་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱྱུང་ཞིང་། ཐེངས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱའམ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གེང་མོལ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སེ་བའི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་ཡིན་

པོས། ལོ་གཅིག་ལ་མ་ཐུག་ནས་དེ་རིང་ཐུག་ཚེ། བདེ་འདི་འཚམ་འདི་ཞིག་གི་

ཚབ་ཏུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྐད་ཀི་འགྲོས་བྱས་ན། ཁྱིམ་པོ ་ཕོ་མོ་དང་། 

དང་པོོར་ཐུག་དུས། ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་འོངས་པོ་ལེགས་སོ། །བསོད་པོ་ཡང་

ངམ། ཞེས་འདི་བ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དོན་འུ་ཚའི་ཁ་སྐད་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐོན་ནམ། 

དཀའ་ཨེ་ཐལ་ཞེས་པོའི་དོན་ཡིན། འདིའི་ནང་དུ་ངོ་ཤེས་ར་རས་རོག་མ་ཁ་ཤས་

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པོའི་ནང་དུ་མིང་ཟིན་བཅུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མེད་ཡིན་ཡང་། ངོ་ཤེས་དང་

མི་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པོར་མི་ཆེ་བར་གནའ་མི་དེ་ཚའི་མི་རྒྱྒྱུད་དམ། དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་

འབེལ་བའི་མི་སྣ་ཡིན་འདུག་པོས། ས་འདིའི་ཕོ་མོ་རན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚང་མ་ནི། 

ལས་སིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་བསྐོས་པོའི་མི། ཡུལ་དགོན་གད་པོ་ལྟག་འོག མཛོ་

རན་རིབ་མ་གཡས་གཡོན་ཡིན་པོའོ། །འདིའི་ནང་ན་འགའ་རེ་དགོན་ཡུལ་གཅིག་

དང་། འགའ་རེ་ཆོས་བརྒྱྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མང་ཆེ་བ་ནི་

རིགས་རུས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པོའི་བོད་གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་སེས་པོའི་ཕུ་

ནུ་སྤླུན་ཟླ་མིང་སིང་། ལྷ་ཡུལ་གི་དམ་ཚིག་གཅིག་པོ། མི་ཡུལ་གི་འདུན་མ་

གཅིག་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པོས། དེ་རིང་མཉམ་འཛོམས་ཀི་ངོ་འཕད་ཡོང་བའི་ཐོག་མར། 

ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀི་འཚམ་འདི་བརྒྱྒྱུད་ནས། ཆོས་མཐུན་

གཏམ་གི་གེང་མོ་ལ་ཕྱོགས་རྒྱྒྱུ་ཡིན། རོགས་ཆེན་པོདྨ་ཐང་ལུང་རོགས་པོདྨའི་དགའ་

ཚལ་གི་གནས་འདི་ནས། ངས་རོགས་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་རང་ལུགས་དི་མ་མེད་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པོའི་ཆོས་རྒྱྒྱུན་སྤེལ་བའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་དུང་ཐོག་མ་བུས་པོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་

ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་སོང་ཞིང་། མི་ལོ་བཅུ་གཅིག་དེའི་རིང་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་

གདན་སའི་ཉེ་འདབ་ཏུ་གནས་པོའི་རང་སེ་རང་སའི་མིས་གཙོ་བོར་བྱས་པོའི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་

རྣམས་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀི་ཆོས་སྐལ་རེ་ཐོབ་པོའི་ཐོག་ཏུ། ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་ཆེད་དུ་བྱ་

བའི་ཡུལ་བྱས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁིད་བཤད་པོ་དང་། ཞིང་མཆོད་ཆེན་མོ་ཕུལ་

བར་བྱས་ནས་ཞིང་སྐྲུབ་ཀི་ཚོགས་པོ་དངོས་སུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་སྤེལ་བའི་ད་

ལའི་འདི་ཐེངས་བདུན་པོ་རེད་ལ། འདི་དང་པོོ་འགོ་འཛུགས་རྒྱྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཅི་

ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པོའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འདི ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་སིད་ཀི་འབྱྱུང་ཁུངས་ཡིན་

ཞིང་། མི་ཡི་ནུས་པོས་མི་འགྲྲུབ་པོའི་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརེན་ནས་སྐྲུབ་ཐུབ་

རྒྱྒྱུའི་ལོག་གྱུར་གི་དོན་གི་གནད་འགག་ཆེན་པོོ་ཞིག་ཡོད་པོས། འཛམ་གིང་ན་མི་

གྲངས་དུང་ཕྱྱུར་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པོའི་ནང་གི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་གི་མི་རྣམས་ཀིས། 

ཆོས་ཀིས་སྐྲུབ་ཐུབ་པོའི་དོན་གནད་ཅིག་ཡོད་པོ་རིག་ནས། རང་རང་གི་དད་མོས་བྱ་

ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པོའི་ཆོས་རེ་སྐྲུབ་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་འཇིག་

རེན་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་སྐྲུབ་པོ་ལ་རྣམ་རིག་ལྷག་པོར་བཀྲ་ཞིང་། ཕྱིའི་འབྱོར་བའི་

ཡང་རེར་བསེགས་པོ་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ཀང་དཔོོག་པོར་དཀའ་བའི་

གསང་དོན། མིས་ཐད་ཀར་ཤེས་དཀའ་བའི་གསང་བ་ལོག་གྱུར་གི་དོན་དག་ངོ་

མཚར་ཅན་ཞིག་ཆོས་ཀི་ནང་དུ་ཡོད་པོར་ཤེས་ནས། ཁེ་ཕན་ཆེན་པོོ་ཞིག་ཆོས་ཀི་ནང་

དུ་ལེན་རྒྱྒྱུ་འདུག་བསམ་པོའི་ཚོར་སྣང་སེས་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་བཞིན་ཡོད། རང་རེ་

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ལ་སར་ནས་ཆོས་མདོ་སགས་ཀི་བསྟན་པོ་དར། མཁས་

གྲྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་དམ་པོའི་སེས་བུ་མང་པོོ་བྱོན། དེ་རྣམ་པོས་ཤུལ་བཞག་མཛད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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པོའི་ཆོས་རིག་གཞུང་གི་པོོ་ཏི་བག་རི་ལྟར་རིག་ཆོག་པོའི་རིན་ཐང་བལ་བ་མཇལ་དུ་ཡོད་

པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བེད་མེད་རང་བཞིན་གི་ཅ་ལག་མིན་པོར་དབང་ཁིད་ལུང་གི་

བརྒྱྒྱུད་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོད་པོ་འདི་དག་གིས་སར་གི་མེས་པོོ་རྣམ་པོའི་རླབས་ཆེན་གི་

མཛད་རེས་མཚོན་ཐུབ། འོན་ཀང་དུས་ཀི་རྒུད་པོའི་དབང་གིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་

སུ་མུན་པོའི་བསྐལ་པོ་ཚེས་ཏེ། མི་ཤི་ཤི་ཟེར་བ་ཁྱི་ཤི་ཤི་རུ་གྱུར་ནས། རང་ཅག་

གི་མི་ཐོག་སོན་མའི་ནང་གི་མང་པོོ་ཞིག གྲི་ཤི་མིན་རུང་མུག་ཤི ཆོས་མེད་ཀིས་

ཤི་བ་མང་བ་ནི་ལོ་ལོན་རྣམས་ཀིས་མོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ལོ་ཉུང་རྣམས་ཀིས་

རང་ཉིད་ཀི་མི་ཐོག་སོན་མའི་ལོ་རྒྱྒྱུས་རྣ་ཐོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕག་

གཉིས་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ནས། དུས་ཇེ་ཡག བསྐལ་པོ་ཇེ་བཟང་གྱུར་ནས། 

སོན་བྱོན་དམ་པོ་གོང་མའི་ཐུགས་བསེད་དང་། ས་ཆ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་འཛིན་གི་སེས་

བུ་རྣམ་པོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དཀའ་སྡུག་ཅན་གི་འཕང་ལས་སྐྡུ་སོག་ཐར་ཏེ། བསོད་

ནམས་ཀི་ཞིང་སར་འཚོ་བཞུགས་གནང་བའི་བཀའ་དིན་གིས། བསྟན་པོའི་མེ་རོ་སར་

གསོ་གནང་ཞིང་། ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པོ་འདི་བསྟན་པོ་ཡང་དར་གི་སྐབས་སུ་

རང་ས་རང་སོ་ནས་སར་གསོ་མཛད་དེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པོའི་ལྷ་སྐལ། རང་

རང་གི་སོན་ལས་ཐོད་པོའི་བསྐོས་ཐང་གིས་འབེལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཀི་དགོན་པོ་རེ་ཡི་

སར་ཡོད་ཀི་མཚན་ཡར་གསོ་མཛད་བའི་གནས་སྐབས་ཚེས་ནས། དགོན་པོའི་གྲྭ་

བཙུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐལ་ཞིག་ཡོད་སོང་བ་ཡིན། འོན་ཀང་དེའི་འཁིས་སུ་ཡོད་པོའི་

སེ་བ་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྐལ་མེད་པོར། ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་དང་། ཆོས་

སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་དེ་གྲྭ་པོ་བླ་མ་རྐྱང་བའི་སྐལ་བར་གྱུར་ནས། མི་ལུས་བླངས་པོ་འད་བ་དང་། 

ཁ་ལག་སོད་གསུམ་མཚུངས་པོ་དང་། ཤི་དགོས་ལུགས་གཅིག་པོ་དང་། ཐར་བ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འདོད་ལུགས་མཐུན་པོ་ཡིན་ཡང་། ལས་དབང་བསྐོས་ཐང་མི་གཅིག་པོར་མི་ས་ཕོ་མོ་

རྣམས་ཟོག་ལྟར་དུ་ཆོས་མེད་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་སོད་དགོས་པོ་འདི་སར་སོལ་ད་གནས་

གང་ཡིན་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ལ། ཁྱད་པོར་དུ་ས་ཆ་འདིའི་རན་རབས་པོ་

རྣམས་དང་ང་ཚོས་ས་རོ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སིད་སྡུག་མཉམ་མོང་གི་འགྲོ་ལམ་བརྒྱྒྱུད་དེ་

ཡོང་བས། སེ་བ་མང་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་སིད་སྡུག་ཚང་མ་ཤེས་པོ་ཡིན། 

བོད་བསྟན་པོ་ཡང་དར་གི་མགོ་ཚེས་ཚུན་ཆད་ནས་བསྟན་པོ་དགོན་པོ་སར་གསའི་ཆེད་དུ་

ས་ར་རོ་ཁང་ལ་འཐམས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀིས། 

ཕ་ཁུ་བའི་ཐོད་རུས་གཞག་ས་དང་། མ་སི་མའི་ལྟེ་ཐག་གཅད་སའི་རང་ས་རང་ཡུལ་

གི་ཕ་དགོན་དཀར་པོོ་འདི། མི་ཐོག་མི་རབས་ཀི་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་བ ཅོལ་ས། 

གསོན་པོའི་སབས་འཇུག་ཞུ་ས་ཡིན་བསམས་ཏེ། སེ་འདིར་གཏོགས་པོའི་ཕོ་མོ་རན་

གཞོན་མེད་པོས་མི་ཤུགས་དང་དངོས་ཤུགས་ཀི་ནུས་པོ་ཕྱྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་རིང་ཁ་

རང་དགོན་པོའི་ནང་ནས་ངེད་ཅག་གིས་ཉལ་ས་གྲྲུ་བཞི་རེ་འགྲྲུབ་སོང་བས། ཁྱོད་ཚོ་

ཅི་རེད་ན་རེད་ཅེས་སར་གི་མི་དེ་མིན་པོ་ལྟར་བྱས་ནས་བསད་ན། མི་ཞིག་ཡིན་པོའི་

ངོས་ནས་མི་ཆོས་ཡ་རབས་ཀི་བཟང་སོད་མ་ཡོད་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པོའི་

ངོས་ནས་ཀང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པོའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་ཁས་བརོད་རུང་། 

དོན་རང་འཁིས་ཀི་མི་ལ་ཆོས་ཚིག་བཞི་གཅིག་ཙམ་གིས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་རུང་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པོའི་ལམ་སྟོན་ཞིག་མེད་ཚེ། ཆོས་འཇིག་རེན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་

མཐུན་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་སམ་པོ་དང་། དུས་རབས་ཀི་འགྲོས་དང་བསྟྟུན་ན་ཡང་། 

ཆོས་ཀི་ནང་དོན་ཤེས་མིན་གིས་གང་ཟག་རང་རྒྱྒྱུད་ཀི་བསྟན་པོའི་སོག་ར་ཆགས་འཇིག་

གི་གནད་འགག་ཏུ་ཐུག་འདུག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྲུབ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འཚོགས་པོ་ཡིན་པོས། གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟྟུན་ནས། ཤི་བའི་རྒྱབ་ཏུ་གསོན་པོོ་

ལུས་པོའི་དོན་པོོ་ཡིན་པོས་སར་གི་ཤི་བོ་མང་ཆེ་བ་དེའི་རེས་སུ་ཆོས་ཀི་ར་མདའ་ཞིག་

མངག་དགོས་པོ་དང་། ཤི་གསོན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་

དགེ་སྐྲུབ་སིག་སྤོང་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀིས་བྱ་རྒྱྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས། གཙོ་བོ་

ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་སྐྲུབ་ལུགས་སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ནང་ནས་སེམས་ཀིས་བསྐྲུབ་

རྒྱྒྱུའི་ཆོས་ཀིས་ཆོད་ཆེ་བས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་ཤེས་བྱ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡིན་ཡང་མི་ས་ཕོ་མོ་

རྣམས་ཀིས་ཤེས་ཨེ་མི་འགྲོ། དེ་བཞིན་ཚང་མས་ཡིག་ངོ་རེ་ཡང་ཤེས་སོང་ན་ཆོས་

འཇིག་རེན་གཉིས་ཀའི་མིག་གསར་བ་ཕྱེས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་བསམས་ནས། རན་

གཞོན་ཚང་མས་ཡི་གེ་སྦྱངས་ཏེ་ཡིག་རྨོངས་སེལ་ཐབས་ཀང་བྱས་པོ་ཡིན། མདོར་

ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྲུབ་འདི་འཚོགས་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུར་བསྡུས་ན། རང་ཅི་འད་

རོགས་ཡིན་པོས་ཚེ་འདི་ཕྱི་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གི་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་བསད་དང་མ་

འདེས་པོའི་སྐྲུབ་ལུགས་དེ་ས་སེར་ཚང་མས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པོར་དུ་ལོ་འཁོར་

མོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་དེ་ཁ་གསོ་རྒྱབ་འགེབས་ཚེགས་ལས་ཀ་གཉིས་ཀིས་ཟད་བཞིན་

པོའི་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོས་ཤེས་དགོས་འདུག་བསམ་པོའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་

བའོ། །དེས་ན་བླ་མས་གྲྭ་པོ་གྲྭ་རྐྱང་གི་འཚོ་བར་སད་དེ་གྲྭ་པོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་འད་

བར་བྱེད་རྒྱྒྱུའི་མིག་དཔོེ་བསྟན་ནས། ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་གི་ཐེབས་ར་

ཞིག་དགོས་དུས། དེ་ཟུར་དུ་བཅད་པོའི་སི་གཞུང་ཞིག་བཙུགས་ན་ལེགས་སམ་པོའི་

བསམ་བློ་ཡོད་པོ་ལྟར་དུ། ཞིང་སྐྲུབ་འདི་པོདྨ་ཐང་གཞུང་གི་གྲོན་དངུལ་ཕུད་དེ་གཞུང་

གིས་འཚོགས་རྒྱྒྱུ་མ་གཏོགས་ཟུར་ནས་རྒྱྒྱུ་འགྲོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ལ་འཚོགས ་འཇོག་

འཆར་དང་པོོ་ནས་མིན་པོས་ཁ་ཤས་ཀིས་ལག་བཙུག་བྱེད་པོ་ཡིན་ཟེར་རུང་འཚོགས་སུ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མ་བཅུག་པོའོ། །འོན་ཀང་རེས་སུ་སེ་ཤོག་ཀི་དཔོོན་པོོ་ལྷག་བསམ་ཅན་འགའ་རེས་

གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རེ་བ་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་པོས། མི་མང་སི་ཁྱབ་ཀི་རེ་འདུན་དེ་

ཐང་དུ་འཕེན་མ་ཐུབ་སྟེ། འབོག་རུའི་སེ་ཤོག་ལྔ་ཡིས་མི་ལོ་ལྔ་ལ་འཚོགས་ཤིང་། 

ཡང་སོས་ད་ལའི་སྦྱིན་བདག་མཚོ་ཁི་ཀླུ་ཕྱྱུག་སེ་བར་མཚོན་ན། ཤོག་ཁག་གཞན་དང་

བསྡུར་ན་དུད་གྲངས་ཉུང་པོའི་སེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པོས། བགོས་ཁུར་དེ་ཚོད་ཀིས་

ལྷག་ཏུ་ལྕི་ཡང་། ལྷག་བསམ་སེམས་པོ་རྣམ་དག་གིས་སྤོབས་པོ་བསེད་དེ་འཚོགས་

པོ་ལ། ངས་ན་ནིང་ནས་དང་ལེན་བྱས་པོ་ཡིན། ས་ཆ་ཡུལ་སེ་གང་ནས་ཡིན་

ཡང་། སེ་ཤོག་ཁག་ཅེས་པོ་དུད་ཚང་མང་པོའི་ཚོགས་པོ་ཡིན་པོས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་

ནང་ན་ཤི་བོ་ཆོས་མེད་ཅི་འདའི་མང་པོོ་ཞིག་མི་ཐོག་སོན་ནས་ད་བར་ལ་ཡོད་མངས་མེད། 

ཤི་བོ་ཆོས་མེད་དེ་རྣམས་ཀིས་ཁ་གསོ་རྒྱབ་འགེབས། ཁྱད་པོར་དུ་མི་རབས་རེས་མའི་

པོང་བུ་རྒྱྒྱུད་ཀི་དོན་དུ་ཅི་འདའི་སིག་པོ་བསགས་མེད། འུ་ཚོ་བོད་ནས་ཀང་སར་

མཉམ་ལས་བཙུགས་ཚུན་ཆད་སི་སེར་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་མི་ནག་གི་འཚོ་བ་ཞིག་

སེལ་དགོས་དུས། སིག་དང་མ་འདེས་པོ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། སིར་རྒྱྒྱུ་ནོར་སིག་

དང་མ་འདེས་པོ་དཀོན་པོ་ཡིན། ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀིས་རྐྒུ་རྫུན་གཡོ་ ཁམ་ལ་

སོགས་པོས་རྒྱྒྱུ་འབས་མ་བསྣོགས་པོར་ལག་པོ་གཉིས་ཀིས་ལས་ཀ་ལས་ནས་ཡོང་སོ་

ཞིག་ཡོད་པོ་དེ་གཙང་མ་ངོ་མ་ཡིན་གི། བླ་མ་གྲྭ་པོའི་མིང་དང་འབེལ་བའི་ལོག་པོའི་

འཚོ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕག་གི་དཀོར་ནག་སེར་གིས་སད་ན་རྣམ་སིན་ལྷག་ཏུ་ལྕི་

བའོ། །འཚོ་ཁི་ཀླུ་ཕྱྱུག་སེ་བས་ད་རེས་ཀི་འཚོགས་འགོ་འདི་སེལ་ནས། ཆོས་ར་

རོག་པོས་བརིས་མཁན་ཚང་མར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱྒྱུད་གསུམ་ནས་དགེ་བསྐྡུལ་བྱས་པོར་

ངས་རེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཁིད་མ་བཤད་པོའི་སོན་དུ་ས་ཆ་འདིར་གཏོགས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དང་མ་གཏོགས་པོའི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་ཚོ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། གསལ་བཤད་ཁ་

བརའི་ཚུལ་གིས་མཚམས་སྦྱོར་རེ་བྱས་ན་བསམས་པོ་ཡིན། འདི་ལྟར་བསམ་བློ་

བཏང་ན། རང་རེ་ཆགས་སའི་འཛམ་གིང་གི་ས་གཞི་རིལ་མོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མིའི་འགྲོ་

བས་གཙོར་བྱས་པོའི་སོག་ལྡན་གི་སེམས་ཅན་རིགས་མང་པོོ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཚོ་གནས་

བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མི་ཞེས་པོ་འདི་མཐོ་རིམ་གི་སོག་ཆགས། 

མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་གི་ཡ་གལ། འགྲེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྐང་གཉིས། སྨྲ་ཤེས་

དོན་གོ་ཅན། མགོ་གནམ་ལ་བསྟན། རྐང་བ་སར་བཙུགས། སྐེད་རགས་ཐད་

དུ་བཅིངས། གཏམ་བཤད་ནས་གོ་བར་འཕོད་པོའི་མི་ཞེས་པོ་དེ་ཡིན་པོས། རང་

རེ་གསོན་པོོར་འཚོ་བཞིན་པོའི་འཚོ་བའི་ནང་ན་མེད་དུ་མི་རུང་པོའི་དགོས་མཁོ་ཁྱད་པོར་

ཅན་ནི། དམ་པོའི་ལྷ་ཆོས་བསྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པོའི་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་སྐྲུབ་

རྒྱྒྱུའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོོ་ཞིག་མེད་ན། མཁའ་དང་ས་ལ་རྒྱྒྱུ་བའི་སོག་ཆགས་ཆེ་

ཕ་དང་། གཞན་བོད་འབོག་ཕྱོགས་ཀི་སོ་ཁར་ཡོད་པོའི་སོ་ཕྱྱུགས་ར་ཟོག་སོ་ཁྱི་

སོགས་དང་ཁྱད་པོར་འབྱེད་བྱེད་མ་ཡོད་པོ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འུ་ཚོ་མི་ཡིན་པོའི་དོན་

པོོ་ཆོས་ཤིག་མ་ཤེས་ཚེ། ཟ་ཉལ་ལངས་འདུག་ཙམ་ཞིག་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

ཤེས་པོས་དུད་འགྲའི་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པོར་མ་ཡོད་པོ་ཡིན། ད་རུང་དུད་འགྲའི་

ནང་ན་འདིས་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་པོོ་ཅན་སྟོབས་དང་ནུས་པོ་ལྡན་པོ་དང་། འགའ་རེས་

གཞན་གནོད་མི་བྱེད་པོ་སིག་མེད་རྩྭ་གཙང་ཆུ་གཙང་གིས་འཚོ་བཞིན་པོ་ཡང་མང་བ་ཡོད། 

མིའི་ནང་ན་ཡང་དམ་པོའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ཕྱི་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གི་དོན་ཨེ་གོ་ལྟ་བར་མི་

མོས་པོ་དང་། དེར་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་མ་དགོས་ཡ་རབས་བསམ་

སོད་ཀི་དི་ཙམ་ཡང་མེད་པོའི་དུད་འགྲོ་བཟང་ཤོས་ལས་ཀང་ཞན་པོའི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པོ། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཟད་ཞོག ཚེ་འདིའི་རང་དོན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྐྲུབ་མི་ཤེས་པོ་དང་། 

ཕྱི་མ་མ་ཟད་ཚེ་སད་ལ་འདང་མི་ཕོག་པོ་དང་། ད་དུང་སང་ཕོད་ཀི་འདང་རྒྱག་ད་ལོ་

མེད་པོའི་མི་ཚེའི་འདུན་ལམ་ཙམ་ཡང་མི་རིག་པོ་ཡོད། སིར་ཆོས་ཞེས་པོའི་ས་ཙམ་

ལ་གོ་དོན་མང་ཡང་། འདིར་དམ་པོའི་ཆོས་དང་འབེལ་དུས་ཆོས་ཞེས་པོ་དེ་བཅོས་

ཞེས་པོའི་དོན་ཏེ། བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་ཟེར་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དར་བ་དེ་དང་གོ་དོན་འད་བ་

ཡིན། བཅོས། ཆོས། འཆོས་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་བི་ལུགས་དང་། བོད་སྐད་

ཀི་འདས་མ་ད་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀི་ཁྱད་པོར་ཙམ་ཞིག་ལས་དོན་གིས་གོ་དོན་

གཅིག་པོ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་བསྐྲུབས་ཏེ་གང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། 

བསམ་སོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པོ། རང་གཞན་འཕལ་ཡུན་ལ་སྡུག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ་ཉིད། 

བསམ་སོད་བཟང་པོོ་རང་གཞན་བདེ་བའི་ལམ་དུ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་ཚུར་འཆོས་དགོས་པོས། 

འཆོས་བྱེད་དམ་སྡུག་བསལ་གི་གཡང་ལས་སོབ་བྱེད་ཡིན་པོས། ཆོས་ཞེས་པོ་འཆོས་

སོབ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་ཞིག་ཡིན་པོར་ཤེས་དགོས། ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོའང་

ཆོས་དད་མང་ཚོགས་ཡིན་པོས་། དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་བཟའ་བའི་ནང་གི་གོ་ཁ་ཕན་ཚུན་

ནམ། རླངས་འཁོར་འཕྲུལ་ར་ལ་བརེན་ཏེ་མཉམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་སམ། གཞན་

ཁྱིམ་ཚང་ཕན་ཚུན་ལ་འགྲྲུལ་པོ་འགྲོ་རེས་བྱ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་རུང་། མི་དང་མིར་

ཐུག་ཚེ་བདེ་འདི་འཚམ་འདི་རེ་བྱས་པོའི་གཞུག་ཏུ་སྐད་ཆ་དོན་ལྡན་འཇིག་རེན་ཡ་རབས་

ཀི་ལུགས་སོལ་དང་། དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་ཤེས་བྱ་ལབ་གེང་བྱས་ན་བཟང་བ་ཡིན། 

འུ་ཚོས་ཞུས་པོའི་ཆོས་ཞེས་པོ་དེ་ཆོས་སོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། འུ་

ཅག་གིས་སབས་དམ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་སོང་ཏེ་སབས་འགྲའི་སོམ་པོ་

ཞུས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་གོ་དོན་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ན་གོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གོ་བ་གཏིང་ཟབ་པོ། རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། 

ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ལེགས་པོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་མིན་

ཁྱོད་ཀི ་ཁ། ངའི་སྣ། ཡས་ཚང་ལ་བླ་བཙག མས་ཚང་ལ་ཕག་ད ོག 

གཡོ་སྒྱུའི་ངན་མཚང་ཏག་ཏག་བཤད་ནས་ཅི་བྱེད། སོན་ནས་ད་བར་དུ་དེ་བཤད་ནས་

གོ་མ་ཆོད་པོ་འདིའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀི་ས་དོན་དེ་འཆོས་སོབ་གཉིས་ཏེ་བསམ་སོད་

ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལས་བཅོས་ཏེ། སྡུག་བསལ་ལས་སོབ་པོའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

ཆོས་ཞེས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་གོང་ནས་རྨོངས་དད་རེད་ཅེས་པོ་དང་། ཆོས་ཞེས་

པོ་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པོར་ཐུགས་རེ་མ་ཆུང་ཞེས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སིང་པོོ་དེ་ཙམ་མེད་

ལ། བརགས་ཤིང་དཔྱད་པོ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་མ་བརགས་བབ་ཅོལ་སྨྲས་པོའི་ཁྱི་

རེས་སང་འདོགས་ཡིན་པོས་གཉིས་ཀ་རྨོངས་དད་ཡིན། ཆོས་པོ་ཡིན་ཡང་རུང་། 

ཆོས་དད་མི་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཡང་རུང་། ནང་ཆོས་མ་ཡིན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་

མཁན་ཡིན་ཡང་རུང་། གང་ལྟར་འཇིག་རེན་གི་མི་མ་དགོས་དུད་འགྲའི་རིགས་གྱུར་

གི་སོག་ཆགས་ཆེ་ཕ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་ཁོམ་བེལ་ཏེ་རྒྱྒྱུག་བཞིན་པོ་འདི་

ཐམས་ཅད་ལུས་ཀི་ཆགས་དབྱིབས། སྣང་བའི་བག་ཆགས། འཚོ་བའི་སོད་ཡུལ་

མི་འད་རུང་། ཐམས་ཅད་ཀིས་བདེ་བ་འདོད་པོ་དང་། བདེ ་བ་དོན་གཉེར་གི་ཆེད་

དུ་རྒྱྒྱུག་བཞིན་པོ་དང་འད་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱྒྱུག་པོ་མ་

གཏོགས་གཞན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱྒྱུག་པོ་ཉུང་ཞིང་། ཁག་ཀང་མེད་དེ་རང་ལྟོགས་པོ་

དང་། གཞན་ལྟོགས་པོ་མི་འད་ཞིང་། རང་འཁྱག་པོ་དང་། གཞན་འཁྱག་པོ་

མ་འད་བས་ཡིན། དེས་ན་ང་ཞེས་པོའི་འདང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པོ་འདི་རད་གཅོད་དགོས་

ཤིང་། ལར་མ་གཞི་ང་ཞེས་པོ་གང་ནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དང་པོོ་ཁ་ངུ་སྐད་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་འཇིག་རེན་འདིར་སྣང་གི་སྣང་བ་ས་རིབ་འདི་ཤར། 

ངོ་མི་ཤེས་པོ་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་ཐོན། ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་དུ་ལོག་ནས་ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར། 

ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་བ་ཡིས་སེལ་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀི་བདེ་སྡུག་བར་མའི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་

མ་བདེ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་བརྒྱྒྱུད་ནས། ནམ་ཡིན་རང་གིས་ཀང་མི་ཤེས་པོའི་ཉིན་

གཅིག་ལ་མིག་མཆི་མ་ཙ་རེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ། སར་དང་པོོ་འོངས་པོ་ལྟར་དུ་འཇིག་

རེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་མར་གི་དཀིལ་ནས་སྤླུ་བཏོན་པོ་ལྟར་དུ་ཁྱིམ་བཟའ་བའི་དཀིལ་ནས ་

ཁེ་རུར་འགྲོ་དགོས་པོས། དེས་ན་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཕུགས་དེ་ཆོད་

དགོས། དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ང་ཞེས་མཛུ་གུ་འཛུགས་ས་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་

ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཤིང་གསོན་པོོ་དབུགས་ཡོད་ཚེ་འདིར་ང་ཞེས་

བྱ་བ་ཡིན། ལུས་འདི་མི་འཁྱག་སད་ཀི་གོས་སྐོན། མི་ལྟོགས་སད་ཀི་ཟས་སྦྱིན། 

ཡག་སད་ཀི་བརྒྱན་བཏགས། ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་བྱེད་དགོས་པོ་ལྟར་དུ། སེམས་

འདི་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གཙང་ས་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པོ་འདི་གེན་པོ་སྟེ། ལུས་ལ་གཙང་ས་བྱི་

དོར་དགོས་དུས་སེམས་ལ་གཙང་ས་བྱི་དོར་མི་དགོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལུས་ལ་སན་

བཅོས་དགོས་པོ་ལྟར་དུ་སེམས་ལ་སན་བཅོས་དེ་བས་ཀང་དགོས་པོ་སྟེ་གནད་ཆེ་བ་

སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པོས་སོ། །ལུས་ནི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་དང་། ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་ཀི་རེས་

ནས་དོར་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོ་སྟེ་ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་རིང་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་ལོ་བ་ཅ་ལག་རིང་པོ་དང་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱྒྱུན་འདི་ཚེ་རབས་ཚེ་བརྒྱྒྱུད་ལ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། 

ལས་དཀར་ནག་གི་འབས་བུ་སིད་སྡུག་འདིས་མོང་དགོས་ཤིང་། ལས་བསགས་

མཁན་གཙོ་བོ་ཡང་སེམས་ཡིན་ལ་མོང་མཁན་གཙོ་བོའང་སེམས་ཡིན། སེམས་འདི་

དཔོོན་པོོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་གཡོག་པོོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་དགའ་ན་ལུས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དགོད་ཅིང་། སེམས་སྡུག་ན་ལུས་ངུ་དགོས་ཐུག་པོ་ཡིན། ལུས་ཀིས་མོང་བཞིན་

པོའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀིས་བཀོད་འདོམས་ཉེས་པོའི་ལན་ཆགས་ལུས་ཐོག་

ཏུ་སིན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀིས་ངན་བློ་ཉེས་ཏེ་རང་སོག་རང་གིས་བཅད་དགོས་

ཐུག་པོའང་མང་བ་ཡིན། མི་བརྒྱ་ཡི་དཔོོན་བྱ་དགོས་ན་དེའི་ཚོད་ཀིས་དཔོོན་པོོ་བྱེད་

ཤེས་པོའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་བརར་རྒྱག་དགོས་ཀི། ལྷ་རང་མགོ་མི་ཐོན་དུས་འདེ་ཤ་ཐག་

མི་ཐུབ་པོ་ཡིན། ང་ཞེས་གཅེས་འཛིན་བྱ་སའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་

ཡིན་པོའི་སེམས་འདི་ཉིད་བཟང་པོའི་ལམ་ལ་འཇོག་པོའི་སྦྱོང་བརར་བྱ་མ་མངས་དུས། 

སེམས་ངན་པོ་ལང་ཤོར་གྱུར་ནས། མགོ་བཅའ་མེད་པོའི་བཟའ་ངན་གི་བུ་རྒྱྒྱུད་བཞིན་

དུ། ངན་ཆུ་རྒྱྒྱུན་ཐུར་དུ་རྒྱྒྱུགས་པོ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་སྡུག་གང་སྡུག་དག་ལོབས་པོར་

ས་ལ། བཟང་མེ་ལྕེ་གེན་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་བསབས་པོར་ཤེས་དཀའ་ཞིང་། 

བསབས་ཀང་བཟང་པོོ་ཞིག་མིན་ན་མི་ཤེས་པོ་ཡིན། བཟང་པོའི་ལམ་ལ་འཇོག་མ་

མངས་པོའི་སེམས། ཡོན་ཏན་མེད་པོར་སོན་གིས་གང་སྟེ། འདང་རྒྱག་ཉེས། 

བསམ་བློ་བཏང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཁ་རང་གི་དན་ཉེས་ཀིས་དེ་རིང་མི་བདེ་བར་བྱས་པོས་

མ་ཚད། ཚེ་སྟོད་ཀི་བསམ་བློ་བཏང་ཉེས་ཀིས་ཚེ་སད་ཀི་མི་ཚེ་དང་། རང་ཉིད་

ཁོར་ཡུག་ཉེ་འབེལ་མཐུན་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརད་པོའི་ཐོག་ཏུ། ཚེ་འདིའི་དན་

ཉེས་ལས་ཉེས་ཀིས་ཕྱི་མ་བརད་ནས་ཚེ་རབས་ཚེ་བརྒྱྒྱུད་དུ་སྡུག་གི་མུན་པོ་མགོ་ནས་

དྭངས་མེད་ཀི་འཁོར་གནས་བཙན་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ར་བ་རང་ཉིད་

ལ་ཐུག་ཡོད། དེ་ཡང་མ་ཤེས་མ་མཁས་པོའི་རྨོངས་པོ་མ་རིག་པོའི་གཞན་དབང་དུ་

སོང་བ་ལ་ཐུག་པོའོ། །ལུས་ལ་ནད་ན་ཚ་ཡོང་ཚེ་སན་བཅོས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་

ཡང་སོན་ཞིག་ནས་ནད་མི་ཡོང་བའི་སོན་འགོག་ཐུབ་ན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་མི་ཚེ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སིད་ཀིས་འཚོ་ཐུབ་པོས་རྒྱྒྱུ་མེད་རུང་ནད་མེད་ན་སིད་པོོ་ཡིན། གལ་སིད་ན་རུང་སན་

བཅོས་འཕོད་བསྟེན་ལ་འབད་པོ་བྱས་ན་ནད་ལ་དག་ཐབས་བྱ་རྒྱྒྱུ་ཡོད། ལུས་ན་རྒྱྒྱུ་

ཡོད་པོ་ལྟར་དུ་སེམས་ཀང་ན་རྒྱྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཀི་ལྷན་སེས་ཀི་ནད་ཉོན་མོངས་

དུག་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འཕོས་པོའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དེ། 

ནད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡིན། སེམས་ཀི་ནད་དེས་ལུས་ལ་ཡང་ན་ཚ་བསེད་ཅིང་། 

བོད་ཀི་གསོ་རིག་མཁས་ཆེན་ཚོར་དིས་དང་ནད་ཀི་ར་བ་རླླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་ཉོན་

མོངས་དུག་གསུམ་གི་ཁུངས་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པོ་ཡིན། ལུས་འདིའི་མགོ་ཙམ་ན་

ཡང་སན་འཐུང་བ་དང་། མཛུ་གུར་རྨ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་ན་རྨ་དཀྲིས་ཤིག་རྒྱག་པོ་བྱེད་

ཀང་། སེམས་ཀི་ནད་ལ་སན་བཅོས་ཤིག་གཏན་ནས་མ་མངས་པོའི་རྐྱེན་གིས། 

ནད་ཀི་གཞི། གདོན་གི་ཚང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བཅས་ནས། མི་བདེ་སྡུག་

བསལ་གི་རིགས་ཚང་མ་དེ་ནས་ཡོང་བས། གཏོ་སྐྡུ་རིམ། ཞབས་བརན་རིམ་གྲོ་

གང་བྱས་ཀང་། གནོད་པོ་དང་སྡུག་བསལ་ཇེ་མང་དང་། ཇེ་ཆེ་ཡིན་པོ་ནི་གནད་

ཀི་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་མ་ཁེལ་པོར་འདེ་ཤར་དུ་བཞག་ནས། གཏོར་མ་ནུབ་ཏུ་འཕངས་པོ་

ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བྱས་པོས་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཁམས་ཀི་སན་ནི་དམ་པོའི་ཆོས་ཡིན་

པོས། སན་དངོས་མས་ནད་འཇོམས་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ལྟར་དུ། ཆོས་ངོ་མ་

ཉམས་ལ་རན་པོའི་སན་དེ་བསྟེན་དགོས། སན་གི་ནང་དུའང་ནད་འད་མིན་གི་གཉེན་

པོོ་ལ་སན་འད་མིན་ཡོད་པོ་དང་། ནད་པོ་ལོ་རས་གཞོན། ནད་རིགས་འད་མིན་

སོགས་ཀི་ཉམས་དང་གནས་ཚུལ་ལ་དཔོགས་ཏེ། སན་པོས་སན་གིས་ནད་བཅོས་པོ་

ལྟར་དུ། ཆོས་ཀི་སན་ཡང་དེ་བཞིན་དགོས་པོས། སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

སེས་བུ་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་གི་ཁམས་དང་། དབང་པོོ། མོས་པོ་ལྟར་དུ་ཐེག་པོ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་གི་ཆོས་བསྟན་པོའོ། །ང་ཚོ་བོད་ཡུལ་འདི་ནས་ཀང་སར་བྱོན་

བསྟན་འཛིན་གི་སེས་བུ་དམ་པོ་གོང་མ་བསྟན་པོའི་སོལ་འབྱེད་ཀི་སོབ་དཔོོན་རྣམ་པོས། 

ས་དགེ་བཀའ་རིང་གི་བཤད་རྒྱྒྱུད་འདེགས་པོའི་ཀ་ཆེན་དང་། སྐྲུབ་རྒྱྒྱུད་འདེན་པོའི ་

ཤིང་ར་མང་པོའི་སོལ་གཏོད་མཛད་པོ་དེའང་། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་མཁོ་

དགོས་གཅིག་ཆེ་གཉིས་ཆེར་གཟིགས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ། གང་ལ་གང་

ཕན་གིས་ཆོས་བསྟན་པོ་བྱས་པོའོ། །འོ་ན་ཆོས་དེ་དག་ལས་གང་ཟབ། གང་

བཟང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ལས་འབེལ་གང་ལ་ཡོད་པོའི་ཆོས་དེ་ལྷག་པོར་ཟབ་པོ་དང་

བཟང་བའོ། །མིའི་ནང་ན་ལོ་ནམ་ཟླས་གཉའ་ནས་མ་ནོན། ལུས་འབྱྱུང་བཞི་ནད་

ཀིས་མ་ཟིན། ནད་ན་ཚའི་ཟུག་གཟེར་ཅི་ཡང་མེད་དུས། ཚེ་འདི་ཕྱི། ལས་རྒྱྒྱུ་

འབས་སོགས་ལ་བརི་སྲུང་མི་བྱེད་པོར། སེམས་ཅན་རྒྱྒྱུ་མ་དྲུད་ཀང་སིང་རེ་

མེད། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པོ་མེད། །ཟེར་མཁན་ཉི་མ་ཁ་

ཤས་སུ་ཡོད་སིད་རུང་། གཟེར་རོད་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་དབུགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་མི་

འདུས་སར་ཐོན་པོའམ། གང་གཅེས་གང་དམར་གི་མི་ལག་ནས་ཤོར་བ་ལ་སོགས་

རྐྱེན་ངན་དག་པོོ་ཞིག་གོ་བུར་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིན་པོའི་རེ་ས་

སབས་གནས་ཤིག་ཡོད་པོ་མ་ཡིན། གཞན་རས་ཚེ་མཇུག་ལ་ཐོན། འཆི་བདག་

གཤིན་རེའི་བསུ་མ་དང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་སར་ཐོན་

དུས། སབས་དམ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་རེ་ས་སབས་གནས་ཤིག་ཡོད་པོ་མ་

ཡིན་ཞིང་། སབས་དང་། སོབ་པོ། འཇུ་ས། འཁེལ་ས། གང་ཡང་

མེད་པོའི་སྐབས་སུ་སེབས་ཚེ། སར་ཞིག་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་འདང་རྒྱག་དང་། འགྲོ་

རེན། འདུག་རེན་ཞིག་མ་བསྐྲུབས་བསམས་ནས། བང་ལ་སྤར་འབལ་བྱེད། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མིག་ནས་མཆི་མ་ཡོང་དུས་འཕྱིས་པོ་ཤོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དབང་མེད་གཤིན་རེའི་

ཞགས་པོ་སྐེ་ལ་ཐེབས། མར་གི་དཀིལ་ནས་སྤླུ་བཏོན་པོ་བཞིན། གཟེར་ཚ་ན། 

སག་སངས་སྡུག་གསུམ། ཤི་ཁའི་གནད་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་

རེས་སུ། འུ་ཚོ་ཤུལ་མི་གསོན་པོོས་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་བལ་བའི་རོ་ཞེས་པོ་

སེམས་མེད་ས་རོ་ལྟ་བུའི་བེམ་གོག་འདི། བྱ་ཁྱིའི་གཟན་ལ་བྱས་རེས་ཅི་ཡང་མི་རིག་

ཀང་། ཤི་བོ་རང་གི་སྣང་བ་ལ། འཇིགས་པོའི་ས་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་

གསུམ་སོགས་སག་སངས་འཇིགས་གསུམ་གི་སྣང་བ་བརྒྱྒྱུད་ནས། སེམས་རྣམ་

ཤེས་ལས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ནས་བདེ་སྡུག་མོང་དགོས། དུས་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་

འདིར་བླ་མས་སེ་བརག་མ་གསུངས་ཀང་དམལ་བ་ཡི་དྭགས་སུ་སེ་བ་མང་བ་ལུང་དང་། 

རིགས་པོས་ཀང་གྲྲུབ་པོ་སྟེ། ཚེ་སེ་བ་ས་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱྒྱུན་གིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་

བྱྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེ་བ་སོན་མ་དན་པོའི་མི་ཡང་དེང་སང་འཇིག་རེན་གི་ཐོག་ཏུ་མང་བ་

ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེ་བ་འདིའི་རྒྱྒྱུན་ཕྱི་མ་སེ་བའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་རྒྱྒྱུ་འབས་མུ་

མཐུད་དགོས་པོ་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱྱུང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲྲུབ་པོ་འདིའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་མ་

དགོས་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆེན་ཞིག་སྐྲུབ་དགོས་ན་ཡང་། ཆོས་ལ་བརེན་དགོས་པོ་མིས་མི་

འགྲྲུབ་པོའི་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲྲུབ་པོ་ཡིན། གསོལ་

འདེབས་སོན་ལམ་ཡང་འགྲྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སིབ་སྦྱོང་སོན་སོང་ཡོད་

དགོས། ཚོགས་བསགས་སིབ་སྦྱོང་བྱེད་པོ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཅན་

གི་མིས་བསམ་པོ་འགྲྲུབ་པོ་ལ་ཉི་མ་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འགོག་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། 

བསོད་ནམས་མ་བསགས་པོའི་མིས་འབད་པོ་བྱས་ཏེ་སྐྲུབ་པོ་ནི་རླླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་

དུ་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁོག་པོའི་ནང་ན་སེམས་ཤིག་ཡོད། སེམས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཀིས་བསམ་བློ་བཏང་ཤེས་ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་རུ་རང་གཞན་ཡུན་གིས་སིད་པོའི་

ཆེད་དུ་དམ་པོའི་ཆོས་སྐྲུབ་དགོས། དམ་ཆོས་སྐྲུབ་པོ་ལ་སྐྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པོས་

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་རིམ་པོ་བརྒྱྒྱུད་དགོས་པོ་ཡིན། དང་པོོར་ཐོས་པོ་འཚོལ་

ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་ཀི་མ་ཉན་པོར་ཅི་ཞིག་ཐོས། དེ་ནས་ཐོས་དོན་ཡང་ཡང་བསམ་

དགོས་ཀི་ཚིག་ཉན་པོ་དོན་ཤེས་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པོས་དོན་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཚིག་

བཤད་པོ་རྣ་རྒྱབ་ཀི་རླླུང་ཞིག་ཡིན། དོན་ཤེས་པོས་ཀང་མི་ཆོག་སྟེ། སན་ཡོད་

ཀང་མ་འཐུང་ན་ནད་དག་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པོ་ལྟར་དུ། བསམ་དོན་སོམ་པོ་ནི། 

ཆོས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཆོས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པོར་གྱུར་དུས། 

ནད་དང་སན་གཉིས་ཀ་འཕོད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོས། ཚེ་འདི་ཕྱི་རང་གཞན་གི་སྡུག་

བསལ་སེལ་ཏེ་སིད་ཀི་ཉི་མ་ནང་ནས་ཤར་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོས། བསམ་བློ་དེ་ལ་བཏང་ནས། 

དང་པོོ་ཆོས་ཉན་པོ་དེ་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས། ཆོས་བཤད་དུས་ཚེ་མི་རག་པོ། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པོ་གང་བཤད་ཀང་། སྡུག་རབས་བཤད་པོ་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན་འདུག་པོས་ཉན་མི་འདོད་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་སིད་ཀང་། ལེགས་པོར་ཉོན་

དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་དེ་དག་རང་གཞན་གི་ལུས་ཐོག་སེམས་ཐོག་ན་ཡོད་པོའི་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པོས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་དེ་མེད་ཚུལ་བྱ་

བ་ནི། རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པོ་ཡིན་པོས། སྡུག་བསལ་དེ་ལྷང་ལ་ཕུད་

ནས་གདོང་ལེན་གི་ནུས་པོ་ཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་ན་འདང་རྒྱག་མ་ནོར་བ་

ཡིན། འཆི་བར་མི་སག་མཁན་མེད་ཀང་། འཆི་བར་སག་སྟེ་ཆོས་སྐྲུབ་ན་འཆི་

བར་མི་སག་པོར་འགྱུར་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོར་མ་ཟད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། 

ཤི་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའི་སར་ཡང་ཐོན་དུ་ཡོད། དེ་དག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པོར་སྡུག་སྡུར་བྱེད་ནས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སོད་པོ་ནི། བཤས་རའི་ནང་གི་གཡག་རན་རྣམས་དང་འགྲེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྐང་

གཉིས་མི་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པོར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཤི་རན་ཁར་

ད་གཟོད་སྡུག་བསལ་བྱ་བ་ནི་གཡག་ལུག་འགའ་རེ་སྐེ་གཅད་ཁར་མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན་

འདུག་ཅེས་བ་དང་འད་བ་ཡིན། ད་རེས་ཀི་བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སགས་

འདེས་མའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། བཅུད་བཟང་པོོ་བླླུག་སར་སྣོད་གཙང་མ་དགོས་པོ་ནང་

བཞིན། ཆོས་ཁིད་མ་བཤད་ཀི་སོན་ལ་རང་རྒྱྒྱུད་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པོའི་སིག་

སིབ་བག་ཆགས་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་གསང་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟྟུང་ཉམས་

ཆགས་སོང་བ་འདག་པོའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔོའི་བསེད་བཟླས་དང་འབེལ་ནས་

ཡིག་བརྒྱ་དང་། སཏྭ་བཏོན་ཏེ་བསག་སྦྱོང་གིས་མགོ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཁིད་

དངོས་ལ་འཇུག་དགོས། སོན་མར་འུ་ཚོས་གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་

སཏྭ་བསགས་པོ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་མང་ཆེ་བས་ཡིག་ངོ་ཟིན་ས་ཡོད། ས་འདི་

རོགས་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་ས། ཆོས་མིང་སར་ཐོག ས་མིང་མིར་ཐོག་པོ་ཡིན། 

དེང་སྐབས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་སྐྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བསྟན་པོ་དར་སའི་ཆོས་འཁོར་

ཆེན་པོའི་ཉེ་འཁིས་ཀི་མི་ཡིན་ལ། འདིའི་ནང་ན་འབུམ་ལྔ་བསགས་པོའི་དགེ་བསེན་

ཡང་མི་ཉུང་པོ་ཡོད་པོ་ཡིན་པོས། ད་རེས་སིང་ཐིག་གི་རོར་སེམས་བསོམ་བཟླས་ལ་

འཇུག་རྒྱྒྱུ་བྱ། དང་པོོ་ཆོས་ཁིད་ཀི་སོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ས་ཏྭ་གསོག་རྒྱྒྱུ་ཡིན།  

ཨ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སི་བོ་རུ༔ 

པོད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གི་དབུས༔ 

ཧ ཱུྃ་ལས་བླ་མ་རོ་རེ་སེམས༔ 

དཀར་གསལ་ལོངས་སོད་རོགས་པོའི་སྐྡུ༔ 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རོ་རེ་དིལ་འཛིན་སེམས་མ་འཁིལ༔ 

ཁྱོད་ལ་སབས་གསོལ་སིག་པོ་སྦྱོང༔ 

འགོད་སེམས་དག་པོོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 

ཕྱིན་ཆད་སོག་ལ་བབས་ཀང་སོམ༔ 

ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པོའི་སྟེང༔ 

ཧ ཱུྃ་ཡིག་མཐའ་མར་སགས་ཀིས་བསྐོར༔ 

བཟླས་པོ་སགས་ཀིས་རྒྱྒྱུད་བསྐྡུལ་བས༔ 

ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ 

བདུད་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སིན༔ 

ག་བུར་རྒུལ་ལྟར་འཛག་པོ་ཡིས༔ 

བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གི༔ 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསལ་རྒྱྒྱུ༔ 

ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟྟུང་གྲིབ༔ 

མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱོ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པོ། ཏིཥྛ་དྲྀ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། 

སུ་ཏོཥོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོོཥོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། 

སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡྟཾ་ཀུ་རུ་ཧ ཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨོཿ  

མགོན་པོོ༔  

བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པོ་ཡིས༔ 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ 

བླ་མ་མགོན་པོོས་སབས་མཛོད་ཅིག༔ 

གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཛིན་པོ་སྟེ༔ 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ 

འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སབས་མཆི༔ 

སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་

བཤགས་སོ༔ སིག་པོ་དང་སིབ་པོ་ཉེས་ལྟྟུང་དི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་

པོར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རོ་རེ་སེམས་དཔོའ་དགེས་བཞིན་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་པོས་

རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོད་ཀི་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་

འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པོའི་རྐྱེན་ལས་རང་ཉིད་ཀང་རོ་རེ་སེམས ་དཔོའ་སྣང་སྟོང་མེ་

ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་གྱུར་པོའི་ཐུགས་སོག་ཧ ཱུྃ་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་འབྲུ་

བཞི་བོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པོ་རོར་

སེམས་རིགས་ལྔའི་རེན་དང་བརེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་

ས་ཏྭ་ཧ ཱུྃ༔ 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 

རོ་རེ་སེམས་དཔོའ་འགྲྲུབ་གྱུར་ནས།། 

འགྲོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པོ།། 

དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པོར་ཤོག། 

རོ་རེ་སེམས་དཔོའ་ཁྱེད་སྐྡུ་ཅི་འད་དང་།། 

འཁོར་དང་སྐྡུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཁྱེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་བོ་ཅི་འད་བ།། 

དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གང་གི་བློ་གྲོས་སིབ་གཉིས་སིན་བལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས།། 

ཇི་སེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་གེགས་བམ་འཛིན།། 

གང་དག་སིད་པོའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསལ་གིས་གཟིར་བའི།། 

འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་།། 

འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སོང་ལས་ཀི་ལྕགས་སོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་།། 

མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསལ་མྱུ་གུ་ཇི་སེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས།། 

གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རོགས་རྒྱལ་སས་ཐུ་བའི་སྐྡུ།། 

བཅུ་ཕག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སས་བདག་བླའི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་ལ་

འདུད།། 

བརེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གིས།། 

བདག་བླའི་གཏི་མུག་མུན་པོ་རབ་བསལ་ནས།། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས་པོ་ཡི།། 

བློ་གྲོས་སྤོབས་པོའི་སྣང་བ་སེད་དུ་གསོལ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ། རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚའི་

ཁྱབ་བདག བཀའ་དིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པོ། དཔོལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པོའི་

ཞབས་ཀི་རྒུལ་དི་མ་མེད་པོ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་སོ་གསུམ་གུས་པོ་ཆེན་པོོས་ཕྱག་

འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱྒྱུད་བྱི ན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གིས་བརླབ་པོར་མཛད་དུ་གསོལ།  

གང་གི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གེ་སར་འཛུམ་པོའི་མདངས་བཀྲ་ཞིང་།། 

མཚན་དཔོེའི་གཟི་འོད་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རིར་གྱུར།། 

ཐུགས་རེའི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རིང་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་ཁོངས་ཁྱབ་པོའི།། 

ཐུབ་དབང་པོདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་པོད་དེ་རིང་བདག་བླའི་ཡིད་མཚོར་སོངས།། 

བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔོག་མེད་དེ་རི་བོ་ཏ་ལར་སན་རས་གཟིགས།། 

འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་པོདྨ་རྒྱལ་པོོ་འགྲོ་ལ་ཐ་དད་སྣང་གྱུར་ཀང་།། 

སྐྡུ་གསུམ་མཛད་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་དཔོལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པོདྨ་སེས།། 

གངས་ལོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པོར་བརེ་བའི་ཐུགས་བརེའི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་འདུད།། 

འཛམ་གིང་མཛེས་པོའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་།། 

ཐུགས་རེ་ལུང་རོགས་མཉམ་པོའི་མཐུ་མངའ་ཡང་།། 

ནགས་ཁོད་དམ་པོར་སྦས་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས།། 

འཁོར་འདས་ཆོས་སྐྡུར་རོགས་པོའི་ཀོང་ཆེན་པོ།། 

དི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རེས་བརེའི་གཏེར།། 

དི་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྐྲུལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད།། 

འོད་གསལ་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ།། 

འཇིགས་མེད་གིང་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སས་པོོ་ཞི་བ་ལྷ།། 

ནང་ལྟར་གྲྲུབ་པོའི་དབང་ཕྱྱུག་ཤ་ཝ་རི།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

25 

གསང་བ་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་དངོས།། 

འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཧ ིོཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཕོ་བང་ནས།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། 

རང་སེམས་ཆོས་སྐྡུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པོ།། 

ར་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གི་འཇིག་རེན་ན།། 

བདེ་གཤེགས་སོབ་མར་གྱུར་བ་གང་སུ་དག། 

དེང་འདིར་དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་ཆར་འབེབས་ཀིས།། 

གསན་པོར་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག། 

ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད།། 

གྲྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།། 

འགྲོ་བ་ཀུན་གི་ས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པོར།། 

ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཆོས་འདི་འགྱུར་བར་ཤོག། 

༈ འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པོའི་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གམ་འགྲོ་བ་

ལམ་རྒྱྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འཁོར་

བ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་མུ་དང་མཐའ་མེད་པོ་འདིའི་ནང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

འཁོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་མོང་བའི་ཉམ་ཐག་པོའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་

ཀང་བདག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པོ་ཤ་

སྟག་ཡིན་ཡང་། བདེ་འདོད་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱྒྱུ་བསྐྲུབས་ནས། ཞེ་འདོད་དང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྨོངས་པོའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་

པོས་འདི་རྣམས་སིང་རེ ་རེ། སིང་རེ་བ་ཙམ་མིན་པོར་བདག་གིས་ད་རེས་དམ་པོའི་

ཆོས་ཐོབ། ཐར་བའི་ལམ་བཙལ་པོའི་གོ་སྐབས་རེད་པོས། འདི་དང་བསྟྟུན་ཏེ་

སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལས་ཐར་ཐབས་དང་། 

གཏན་བདེ་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་ཤིག་བྱ་སམ་པོའི་བསམ་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀུན་སོང་དང་ལྡན་པོས་ཆོས་ཉན་དགོས། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་

ཆོས་རེས། ཁྱད་པོར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པོོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་སེམས་བསེད་

དངོས་གཞི་དམིགས་པོ་མེད། །རེས་ལ་བསོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོ་ནི། །ཐར་

ལམ་བགྲོད་པོའི་གཅེས་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། ཐེག་

ཆེན་མདོ་སགས་ཀི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོམ་སྐྲུབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དམ་པོ་

གསུམ་དང་འབལ་མི་རུང་བ་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་

སེམས་བསེད་དམ་པོ་ནི། ཕྱི་པོ་ནང་པོ་སབས་འགྲའི་ཁྱད། །ཅེས་པོ་ལྟར་དུ་

སབས་ཀི་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སབས་སུ་སོང་ནས། ཐེག་པོ་ཆེ་ཆུང་སེམས་བསེད་ཁྱད། །ཅེས་པོ་བཞིན་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པོའི་

བསམ་པོ་བཟང་པོའི་ཡིད་སོན་ཙམ་མིན་པོར། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དིན་གིས་

བསངས་པོའི་མ་རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་གཅིག་པོུའི་སྟོབས་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོོར་འགོད་པོ་བགི། ད་ལྟ་དེ་ལྟའི་ནུས་པོ་བདག་ལ་མེད་ཀང་ནུས་པོ་དེ་སྐྲུབ་

པོའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་དམ་པོའི་ཆོས་བསྐྲུབ་སམ་པོའི་སིང་རེས་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་རོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པོའི་ཟུར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པོའོ། །དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པོ་ནི། 

འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་ཡོད་པོར་བཟུང་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་། 

འཁིས་ནད་ཅན་གི་མིག་སར་དུང་དཀར་སེར་པོོར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་

བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་སྟོང་པོ་ཡིན་པོའི་རེན་འབེལ་གིས་སྣང་བ་སྣ་

ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་། སྟོང་རེན་འབྱྱུང་དབྱེར་མེད་ཡིན་སྟབས་ཀིས་སྣང་བའི་ ངོ་བོ་

ཡང་སྟོང་བ། སྣང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པོའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པོ། སོས་

བལ་རྣམ་པོར་མི་རོག་པོའི་ངང་ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པོའི་བྱམས་སིང་རེ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། མཉམ་པོར་བཞག་པོའི་ངང་དང་མི་འབལ་པོར་ཆོས་ཉན་

བསམ་སོམ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྲུབས་པོའོ། །རེས་བསོ ་བ་དམ་པོ་ནི། 

དགེ་ར་ཆེ་ཆུང་གང་བསྐྲུབས་ཡོད་ཀང་དེར་ཞེན་འཛིན་དང་། དངོས་འཛིན་གི་འཁྲུལ་

བས་མ་བསད་པོར་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་

ཅན་གིས་བསགས་པོའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་ལྷན་དུ་བསོམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀི་དགེ་ར་

ཆུང་ངུ་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་བསེས་ཏེ། མཐའ་ཡས་སེམས་

ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པོ། གཏན་བདེ་རོགས་བྱང་གི་ས་ལ་འགོད་པོའི་ཆེད་དུ། 

སོན་ཆད་འཕགས་པོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་ཇི་

ལྟར་བསོས་པོ་བཞིན་དུ་བསོ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསེད་དམ་པོ། དངོས་

གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པོ། རེས་བསོ་བ་དམ་པོ་གསུམ་དང་མི་འབལ་བར་ཆོས་ཉན་

དགོས། སིར་ཆོས་འཆད་པོ་ལ་འཆད་མཁན་གི་སོབ་དཔོོན་མི་འད་བའི་དབང་གིས་

ཆོས་འཆད་ཚུལ་ཡང་མི་འད་བར་ཡོད་ཀང་། སོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་དང་། སོབ་

དཔོོན་དགྲ་བཅོམ་པོ། སོབ་དཔོོན་པོཎི་ཏ་ལ་སོགས་པོ་གཅིག་ཀང་མིན་པོའི་བདག་ལྟ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བུ་སོ་སའི་སེ་བོ་དུས་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྨྲ་པོའི་གཟུགས་བརན་འཆང་བ་ཞིག་

གིས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། བསྟན་པོ་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པོས་རང་མཉམ་ལས་དང་པོོ་

པོར་ཕན་འདོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་འཆད་པོ་ཡིན་པོས། ཉན་མཁན་གིས་ཀང་

ཆོས་རའི་ནང་དུ་ཡོང་ནས་ཆོས་ཉན་པོའི་གནས་སྐབས་ན། ཆོས་ཆོས་ཉན་པོའི་ཚུལ་

བཞིན་བྱས་ཏེ་ཀུན་སོང་གོང་ནས་བཤད་པོའི་བསམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀུན་

སོང་ཡོད་པོའི་ཐོག་ཏུ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སགས་ཀི་ཀུན་སོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ལྔ་ཚང་པོའི་འདུན་པོ་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་ལ་ཡིན་པོར་བསམ་དགོས་པོ་

མིན་པོར་ད་རེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་འོད་དཔོག་མེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོད་དང་འབེལ་བའི་ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་བཞིན་ཡོད་པོས་

འཚོགས་སའི་ས་ཆ་འདི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྟེ་གྲྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་པོའི་གདན་

ས། གངས་ར་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་ཡ་གལ། ཡོན་ཏན་གནས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 

ཁྱད་པོར་པོདྨ་ཐང་འདིར་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བྱོན་ཏེ་བདུད་རི ་སན་གི་སྐྲུབ་པོ་

མཛད་པོའི་གནས་ཀང་ཡིན་པོའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནི་རོགས་པོ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པོའི་དེ་མ་ཐག་གམ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དུས་ཆེན་གནམ་གང་

ལ་ཁེལ་ཡོད་པོས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པོའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ནི་བྱམས་སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཆོས་སྐོར་འུ་ཅག་གིས་བཤད་བཞིན་པོ་

འདིའོ། །སྟོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནི་ཆོས་བཤད་པོ་པོོ་ངར་མཚོན་ན། མི་རང་

ཐང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བཤད་བྱའི་དམ་ཆོས་དེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཆེན་པོོ་ཡིན་

པོས་ཐུགས་གསང་ཕིན་ལས་དེའི་བྱེད་པོོ་ཡིན་པོའི་ཆ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སིང་རེའི་

རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཕིན་ལས་པོའམ། དེ་དང་གཉིས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སུ་མ་མཆིས་པོའི་སྟོན་པོར་བསོམས་ན། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པོའི་ཕིན་ལས་ཀི་

དད་སྟོབས་ཀིས་བྱིན་རླབས་འབྱྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནི་འདིར་

འདུས་ཐམས་ཅད་བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་ཁམས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་

གདུལ་ཞིང་དུ་སེས་པོ། ཆུང་བྱིས་པོའི་དུས་ནས་ཨ་མ་དང་མ་ཎི་མཉམ་དུ་ཤེས། 

དགེ་འདུན་པོ་མ་ཟད་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་། ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པོའི་དགེ་

བསེན། མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་ལྷ་མོ་ཡིན་པོའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོག་མེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཀི་རེན་དང་བརེན་པོ་བཅས་པོ། 

ས་རུ་གྲག་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོག་མེད་ཀི་མཚན་དང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་

ས། དན་རོག་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་བར་བསམ་པོའི་དག་དན་

དང་བཅས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སན་གི་འདུ་ཤེས། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སན་པོ་མཁས་པོའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པོ་

ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཉན་དགོས། ཆོས་ཉན་པོའི་ཀུན་སོད་

ཀི་ཐོག་ནས་ཀང་། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦླུབ་ལྟ་བུའི་སོན། །ཞེས་རྣ་བ་མི་གཏད་ན་

སྣོད་ཁ་སྦླུབ་ཀི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཕྱར་ཡང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་། ཡིད་ལ་མི་འཛིན་

ཞབས་རོལ་ལྟ་བུའི་སོན། །ཞེས་སྣོད་ཞབས་རོལ་མཐིལ་བལ་བའི་ནང་དུ་ཆུ ་བླླུགས་

ཀང་མི་སོག་པོ་ལྟར་དང་། ཉོན་མོངས་དང་འདེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སོན། །ཞེས་

ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པོ་ནི་དུག་དང་འདེས་པོའི་ཟས་ཟ་མི་

རུང་པོ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཀི་གོ་མི་ཆོད་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་དི་མ་དྲུག མི་འཛིན་

པོ་ལྔ་དང་བཅས་པོ་ཆོས་ཉན་པོའི་ཀུན་སོང་ཀུན་སོད་མང་ཡང་། ད་སོན་ཐེངས་མང་

བཤད་མངས། མདོར་ན་སྤང་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སོད་དགའ་དང་གུས་པོའི་སོད་ལམ་གིས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སོང་དང་ཀུན་

སོད་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་བཅས་པོས་སྐབས་འདིར་གང་ཞིག་གསན་པོར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། 

འཕགས་མཆོག་སིང་རེའི་རང་གཟུགས་སན་རས་གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ། 

སར་རྒྱ་གར་འཕགས་པོའི་ཡུལ་དུ་འཛམ་གིང་མཛེས་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་

གཉིས། རྨད་དུ་བྱྱུང་བའི་སོབ་དཔོོན་གཉིས་བཅས་བྱོན་པོའི་ནང་གི་རྨད་བྱྱུང་གི་སོབ་

དཔོོན་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བོད་ཡུལ་དུ་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཀིས་བྱོན་

པོའི་རོགས་ཆེན་དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོོ་དེ་ཉིད་ཀིས་

གསུངས་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་

དམ་པོའི་སིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཤད་པོའི་སྣོལ་མཚམས་མ་ལོག་པོ་ཆིངས་ཆེན་པོོ་

གསུམ་གིས་བཅིངས་ཏེ་འཆད་པོ་ལ་ཀད་ཀི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་

དོན་ནོ།། 

ཀད་ཀི་དོན། 

དང་པོོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་ཀད་དོན་ལ། མཚན་སོས་པོ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ། 

མཆོད་པོར་བརོད་པོ། བརམ་པོར་དམ་བཅའ་བ་དང་བཞི་ལས།  

དང་པོོ་མཚན་སོས་པོ། 

དང་པོོ་མཚན་སོས་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་ལྟ་སོམ་སོད་

གསུམ་ཉམས་ལེན་དམ་པོའི་སིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པོས་དབུའི་ཞལ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བྱང་གི་མཚན་བསྟན་པོའོ། །འདིའི་མཚན་དོན་འགྲེལ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་

སིགས་མའི་བསམ་སོད་ལ་སོ་བའི་གཏམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ངེས་པོར་འབྱྱུང་བའི་

གནད་བསྟན་པོ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི་

གཏམ་དབེན་གསུམ་ཞི་བའི་རྒྱལ་སར་སེག་པོའི་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐྡུའི་བསྟན་སིད་ཟིན་ཏེ། 

འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པོའི་གདམས་པོ་བསྟན་པོ་དང་། མཐའ་མར་དགེ་བ་

ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་བསྐྡུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པོར་འབྱྱུང་བའི་གནད་ཤེས། ལྟ་སོམ་

སོད་པོའི་དོན་གོ་ཡང་། སྐྲུབ་པོ་ལག་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པོས། 

སྐྲུབ་པོ་ལག་ལེན་གིས་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་བར་ངེས་འབྱྱུང་སེས་པོའི་

གང་ཟག་ད ེས། ཆོས་དང་རང་རྒྱ ྒྱུད་ཇ ི ་ལྟར་བསེ ་དགོས་པོའ ི ་ཚ ུལ་བསྟན་

པོའོ། །ངེས་འབྱྱུང་ཞེས་པོ་ཡང་འཁོར་བར་སོ་སུན་གིས་དམུས་པོ་ཙམ་མིན་པོར་ཐར་

འདོད་ཀི་བློ་ཡོད་པོའི་སོ་ནས། ཇི་ལྟར་ཐར་བ་སྐྲུབ་པོའི་གདམས་ངག་གི་མདོ་འགག་

ཀང་བསྟན་པོའོ། །ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོམ་པོ་བླངས་ནས་འགྲོ་

དགོས་ཚེ་དང་པོོ་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་མིག་གིས་བལྟ་སར་རྐང་པོས་བརི་དགོས་པོ་བཞིན། 

ལྟ་བ་མིག་དང་འད་བས་བལྟས་ཏེ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པོའི་དོན་དེ་སོམ་པོ་རྐང་པོ་དང་འད་

བས་དེར་བརིས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སོད་པོས་བོགས་ཐོན་པོར་བྱས་པོའི་ཐོག་

ནས་འབས་བུ་ཡོན་ཏན་བརེས་པོའི་ཐར་བ་འདོད་པོའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་

ཆ་ཚང་འདུས་པོས་ན་དམ་པོའི་སིང་ནོར་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པོ་མིན་པོའི་གང་ཟག་གིས་

ནོར་བུའི་ནོར་ངོ་མི་ཤེས་པོར་དོན་ཆེན་རིན་ཐང་ཅན་དེ་བསྒྱུར་ནས། དོན་ཆུང་ཙག་ཙིག་

ལ་མགོ་འཁོར་བ་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་དམ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་གནད་ཆེན་

དུ་སེམས་ཏེ་ར་ཆེན་སིང་ལས་གཅེས་ཤིང་སིང་ལ་འཛིན་པོའི་སིང་ནོར་ཡིན་པོས་དམ་པོའི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སིང་ནོར་ཞེས་བརོད་བྱ་ལ་བརེན་ཏེ་དོན་གི་སོ་ནས་མཚན་བཏགས་པོའོ། །མཚན་

བསྟན་པོའི་དགོས་པོ་ནི། དབང་པོོ་རྣོན་པོོས་མཚན་ཐོས་པོ་ཙམ་གིས་ཀང་དབུ་ཞབས་

ཀི་དོན་ཆ་ཚང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང་། དབང་འབིང་གིས་བརོད་བྱའི་དོན་སིའི་ནང་དོན་

འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པོ་དང་། དབང་པོོ་ཐ་མས་གེགས་བམ་འཚོལ་བདེ་བའི་དགོས་

པོ་ཡོད་པོ་སྟེ་ཁ་བྱང་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་གཏམ་ཞེས་བིས་པོ་རིག་པོས་དེ་ཐོག་མཐའ་

བར་དགེའི་གཏམ་ཡིན་པོར་ཤེས་པོའི་དགོས་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡིས་མཚན་བསྟན་པོ་

སོང་བའོ།། 

གཉིས་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།  

ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། 

ཞེས་པོ་འདི་རྒྱ་གར་སྟཾསྲྀཏའི་སྐད་ཡིན་གི་བོད་སྐད་མིན། རང་ཅག་གི་ནང་པོའི་ཆོས་

འདི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་གནས་རྒྱ་གར་རོ་རེའི་གདན་ཡིན་

ཞིང་། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་དར་བས་ཆོས་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡིན། སྟོན་པོ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཙོ་ཆེར་སྟཾསྲྀཏའི་སྐད་ཀིས་གསུངས་པོས་སྟཾསྲྀཏའི་

སྐད་འདི་མགོར་བཞག་པོས། བརྒྱྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པོའི་དགོས་པོ་སོགས་ལྡན་

པོས་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོོ་ཡོད། སྟཾསྲྀཏའི་སྐད་དུ་ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ཞེས་པོ་འདི་བོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་པོའི་དོན་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པོ་ཡིན། སྐད་

གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། ན་མོ་ཞེས་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཀེ་ལོ་ཤྭ་ར་འཇིག་རེན་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དབང་ཕྱྱུག ཡ་ཞེས་པོ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ངེས་པོ་བཟུང་བ་སྟེ། རང་

གར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པོས་སུ་ལ་འཚལ་བ་མི་ཤེས་པོས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ལ་ཞེས་

ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གནས་གཞི་ངེས་བཟུང་གི་སས་གསལ་བར་བྱས་པོའོ། །ཡང་

དག་པོར་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

དང་། མཚན་དང་། གཟུངས་བརོད་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པོའི་མདོ་རྒྱྒྱུད་ཉི་ཤུ་ར་

གཅིག་གསུངས་པོ་ལས། གཟུངས་སགས། གསང་སགས། རིག་སགས་སུ་

གསུངས་པོའི་མདོ་གཟུངས་བཅུ་བཞི། སན་རས་གཟིགས་ཀི་མཚན་ཐོས་པོའི་ཡོན་

ཏན་གི་མདོ་བདུན་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་བཅུ་བཞི་ལ། ཕྱག་སྟོང་སན་སྟོང་གི་

གཟུངས་དང་། པོདྨའི་སིང་པོའི་གཟུངས་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པོའི་མདོ་དང་། 

གདོང་བཅུ་གཅིག་པོའི་གཟུངས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པོའི་གཟུངས་དང་། པོདྨ་

མཆོག་གི་མདོ་དང་། དབང་ཕྱྱུག་འཁོར་ལའི་མདོ་དང་། ཆོ་ག་སགས་ཀི་རྒྱྒྱུད་

དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདོ་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། འོད་ཟེར་

བཀོད་པོའི་མདོ་དང་། པོདྨ་ཅོད་པོན་སགས་ཀི་རྒྱྒྱུད་དང་། ཡི་གེ་དྲུག ་མའི་མདོ་

དང་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ནས་སོ་སའི་གཟུངས་སགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྟན་

པོའོ། །སན་རས་གཟིགས་ཀི་མཚན་ཐོས་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པོའི་མདོ་བདུན་ནི། 

ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པོའི་མདོ་དང་། པོདྨ་བཀོད་པོའི་མདོ་དང་། པོུཎ་རཱི་ཀའི་མདོ་

དང་། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པོའི་མདོ་དང་། སྣང་བ་རོལ་བའི་མདོ་དང་། མཚན་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པོའི་མདོ་དང་། མཚན་རབ་བདུན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པོའི་མདོ་སྟེ། 

ཡོན་ཏན་གི་མདོ་བདུན་བཅས་བསོམས་པོས་མདོ་རྒྱྒྱུད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གསུངས་

པོའོ། །ཕྱག་སྟོང་སན་སྟོང་གི་གཟུངས་ནས་གསུངས་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རྒྱ་གར་གཉན་ཡོད་ཀི་ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་འཁོར་མང་པོོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུ གས་ཏེ། 

ཆོས་བསྟན་པོ་ལས་འཁོར་རྣམས་ཀི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སན་རས་

གཟིགས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཏང་ནས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གི་

སྡུག་བསལ་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པོའི་འོད་ཟེར་གསེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྟོང་

གསུམ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སན་རས་གཟིགས་འདི་འདས་པོའི་བསྐལ་པོ་

གྲངས་མེད་འདས་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཡང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པོ་དཔོལ་བརེགས་རྒྱལ་པོོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མར་བྱམས་

པོ་དང་སིང་རེ་བསྐྲུབས་ཏེ་ཐུགས་བསེད་ཚུལ་ཞིག་གིས། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སོད་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པོ་ཡིན་

ནོ། །སན་རས་གཟིགས་ཀི་མཚན་ནས་བརོད་ན་ཡང་སིག་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱང་ཞིང་

བསོད་ནམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་འཇིག་རེན་གི་

ཁམས་བདེ ་བ་ཅན་ད ུ ་ས ེ ་བར་འགྱུར་ར ོ ་ཞ ེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མང་ད ུ ་གསུངས་

སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་པོདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པོ་

ནི། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་འདི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕག་ཇི་སེད་ཅིག་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སན་གིས་ཁྱབ་

པོར་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སན་རས་གཟིགས་ཀི་མཚན་གི་ངེས་ཚིག་ལ་སོགས་

པོའང་མདོ་དེ་ལས་བསྟན་ཅིང་། སན་རས་གཟིགས་ཀི་མཚན་ཙམ་བཟུང་པོས་ཀང་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འཇིགས་པོ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པོ་ཞི་བ་དང་། རྒྱྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་

པོ་དང་བལ་ཞིང་། བུ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པོ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་སན་རས་

གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐོབ་པོར་གསུངས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་

ཀླུང་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི་བྱེ་མ་སེད་ལ། ན་བཟའ་དང་། བསོད་སོམས་དང་། 

གཟིམས་ཆ་སོགས་ཀི་མཆོད་པོ་ཕུལ་བ་ལས། སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་གི་

མཚན་ནས་བརོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པོ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པོའི་

སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ། དེ་དང་འཚམས་པོའི་སྐྡུ་གཟུགས་རེ་རེར་སྐྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་

ཏོ། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན། ལ་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི ་

གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ཚངས་པོའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་

ཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་དི་ཟའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་

སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དབང་

ཕྱྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་པོ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་གིས་

སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཐའ་ཡས་པོར་མཛད་པོར་གསུངས་

སོ། །འདི ་ནས་སན་རས་གཟིགས་ལ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ཅ ེས་པོ་ཡང་། 

སེམས་ཅན་མང་པོོ་ཞིག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ཅེས་པོའི་མཚན་དང་སྐྡུ་ཡི་རྣམ་པོས་

བཏུལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་པོས་སན་རས་གཟིགས་ཀི་མཚན་ལ་འཇིག་རེན ་དབང་ཕྱྱུག་

ཞུ་བ་ལྟར་དུ་གསུངས་པོའ།ོ། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་པོ་མཆོད་པོར་བརོད་པོ། 

གསུམ་པོ་མཆོད་པོར་བརོད་པོ་ནི། 

གང་མཚན་བདུད་རིའི་ཟེགས་མ་གཅིག་ལྷྟུང་བས།། 

ཚེ་རབས་དུ་མར་རྣ་བར་ཆོས་ཀི་སས།། 

འགེངས་པོའི་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས།། 

གྲགས་པོའི་དཔོལ་དེས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་

མཚན་གི་ས། འཆི་སོས་ཀི་བདུད་རི་ལྟ་བུ། ཐར་པོའི་སོག་སྦྱིན་པོར་བྱེད་པོའི་

ཟེགས་མའམ་ཐིགས་ཕན་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལས་སྐལ་དང་

ལྡན་པོ་སུ་ཞིག་གི་རྣ་བར་ལྷྟུང་བའམ་ཐོས་པོས་ཀང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀི་

རེན་ལ་རིགས་བཟང་པོོར་སེས་ནས། དམ་པོའི་ཆོས་ཐོས་པོ་དང་མི་འབལ་བར་དམ་

པོའི་ཆོས་སས་རྣ་བར་འགེངས་བར་བྱེད་པོའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པོ་འཁོར་བའི་སིད་པོ་ཕ་

མཐའ་བྱེད་པོའི་དཀོན་པོ་རྣམས་ཀི་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས། མཐའ་ཡས་

རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པོའི་དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་དེས། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་པོ ་

སོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ཡུལ་དམ་པོ་ལ་མཆོད་པོ་བརོད་པོའི་ཤིས་ཚིག་གིས། 

གྲགས་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོོ་དགའ་སྟོན་

ཆེ། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་བ་ཡིན་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པོའོ། །བཞི་པོ་བརམ་པོར་དམ་བཅའ་བ་ལ། 

ང་རྒྱལ་སྤངས་པོའི་དམ་པོའི་རྣམ་ཐར་གིས་ཁེངས་སྒྱུང་མཛད་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བསྐྡུལ་བའི་དོན་བཞིན་བརམ་པོར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས།  

དང་པོོ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པོའི་དམ་པོའི་རྣམ་ཐར་གིས་ཁེངས་སྒྱུང་མཛད་པོ། 

དང་པོོ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པོའི་དམ་པོའི་རྣམ་ཐར་གིས་ཁེངས་སྒྱུང་མཛད་པོ་ནི།  

གང་ཞིག་སྟོན་གི་དུས་ན་ཨ་མྲའི་འབས།། 

ཁ་ཅིག་ནང་མ་སིན་ཀང་ཕྱི་སིན་འདར།། 

སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་པོའི་གཟུགས་བརན་བདག། 

སེམས་དང་ཆོས་མ་འདེས་ཕྱིར་ཆོས་གཏམ་དཀོན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སོད་འཇུག་གི་དབུ་

ནས། སོན་ཆད་མ་བྱྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརོད་མེད། །སེབ་སྦྱོར་མཁས་པོའང་

བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པོའང་བདག་ལ་མེད། །རང་

གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདི་བརམས། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་

ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་འབས་བུ་འགའ་རེ་ཕྱི་སིན་ལ་ནང་མ་སིན་པོ་དང་། འགའ་རེ་ནང་

སིན་ཀང་ཕྱི་མ་སིན་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་མུ་བཞིའི་དབྱེ་

བ་ཡོད་པོ་དེ་ལྟར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཕྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་

དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་སྟེ། རྒྱྒྱུད་སིན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལོས་ལྡན་བསམ་པོ་ལྟ་

བུ་ཡོད་ཀང་། དོན་གིས་དཔྱད་ཚེ་ཕྱི་ནང་ཆ་མི་མཚུངས་པོར་ནང་མ་སིན་པོ་སྟེ། 

དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེའི་གསུངས་གཞན་དག་གི་ནང་དུ། ཁ་ཚིག་གཟུགས་ཀིས་

བཅོས་པོའི་ཆོས་པོ། །ཡང་དག་ཆོས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་སྟེ། །ལུང་རོགས་ཡོན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཏན་གང་དུ་སོང་བ། །སིགས་མའི་ཆོས་པོས་ཤེས་ཚོད་མ་རེད། །ཅེས་གསུངས་པོ་

ལྟར་དུ། དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པོའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པོའི་རང་གཤིས་ང་

རྒྱལ་སྤོང་བ་ཡིན་པོས། བདག་ལྟ་བུ་སེམས་དང་ཆོས་མ་འདེས་པོ་གོང་གི ་དཔོེ་དང་

ཆོས་མཚུངས་ཡིན་པོས། སེ་སྣོད་རྒྱྒྱུད་སེ་དང་འབེལ་པོའི་ཆོས་གཏམ་བཤད་རྒྱྒྱུ་

དཀོན་ཞེས་ཁེངས་སྒྱུང་མཛད་པོའི་ཞོར་དུ། ཆོས་པོ་ངོ་མ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་

པོ་ནི། ཆོས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་འདེས་པོ་ཞིག་ཡིན་པོའང་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྡུལ་པོའི་དོན་བཞིན་བརམ་པོར་དམ་བཅའ་བ། 

གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྡུལ་པོའི་དོན་བཞིན་བརམ་པོར་དམ་བཅའ་བ་ནི།  

དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པོ་ཁྱེད་ཀི་བཀས།། 

བསྐྡུལ་བའི་ནན་མ་ལྡོག་ཕྱིར་དང་པོའི་ངག། 

སིགས་སོད་ཕལ་པོའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པོར།། 

གཡོ་སྒྱུ་མེད་པོའི་སེམས་ཀིས་གསོལ་འདིར་དགོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རྒྱྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདེས་པོས་དོན་དང་ལྡན་པོའི་ཆོས་ཀི་འབེལ་

གཏམ་སྨྲ་བ་དཀོན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྐྡུལ་བ་པོོ་དམ་པོ་ཁྱེད་ཀིས་ནན་ཏན་གིས་

བསྐྡུལ་པོའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མ་ཐུབ་པོའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ངག་གིས། ཀོང་ཆེན་པོས་རྒྱྒྱུ་ལ་

ཁམས་བསྡུས་མེ་ཏོག་ཕེང་ལྡན་གི་ནང་དུ། མཐུན་འཇུག་མཁན་ལ་དགེ་བཤེ ས་

བཟང་པོོར་བརི། །གཡོན་ཅན་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་བཙུན་པོར་སྨྲ། །ཚིག་རྫུབ་

གེན་ཟོག་མཁན་ལ་བཟང་པོོར་བརི། །དེ་འདའི་སེ་བོ་མཐོང་ནས་ཁམས་འདི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འདུས། །ཞེས་པོ་ལྟར་དུ། སིགས་སོད་ཕལ་པོའི་ངོ་བསྟོད་དང་གཅམ་བུའི་ཚུལ་

དང་མི་མཐུན་པོར། སོན་ཡོད་ཀང་མེད་པོར་བསྒྱུར་པོའི་གཡོ་དང་། ཡོན་ཏན་

མེད་ཀང་ཡོད་པོར་འཆོས་པོའི་སྒྱུ་མེད་པོའི་ཕན་སེམས་བསམ་པོ་བཟང་པོོ་ལྡན་པོའི་དང་

པོོ་འཁྱོག་ལ་མ་འཆང་བའི་ངག་གིས་གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བས་འདིར་དགོངས། །ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །དེ་ཡན་གིས་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པོ་ཀད་ཀི་དོན་སོང་སྟེ། 

སི་དོན་གི་ཆིངས་གཉིས་པོ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སིགས་མའི ་སོད་པོ་

ལ་སོ་བའི་གཏམ། བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི་གཏམ། 

མཐའ་མར་དགེ་བ་ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་བསྐྡུལ་བའི་གཏམ་དང་ས་བཅད་རྣམ་པོ་གསུམ་

ལས། དང་པོོ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སིགས་མའི་སོད་པོ་ལ་སོ་བའི་གཏམ་ལ། དུས་

ངན་གི་བསམ་སོད་ངན་པོའི་མཚང་བགྲང་བ་དང་། དེ་ལ་སོ་བ་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་

བྱ་དགོས་པོར་བསྐྡུལ་ནས་ངེས་འབྱྱུང་གི་གནད་བསྟན་པོ། འཁྱོག་པོོས་དང་པོོ་ཡིན་

ཡང་འཁྱོག་པོོར་མཐོང་བའི་སོ་བའི་རབས་ཀིས་མཐའ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས།  

དང་པོོ་དུས་ངན་གི་བསམ་སོད་ངན་པོའི་མཚང་བགྲང་བ། 

དང་པོོ་དུས་ངན་གི་བསམ་སོད་ངན་པོའི་མཚང་བགྲང་བ་ལ་ལྔ་ལས།  

དང་པོོ་སིགས་སོད་ངན་པོའི་མཚང་ནས་འདོན་པོར་དགོངས་ཏེ་དང་པོའི་

ལམ་བཟང་གི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

སིགས་སོད་ངན་པོའི་མཚང་ནས་འདོན་པོར་དགོངས་ཏེ་དང་པོའི་ལམ་བཟང་གི་ཚུལ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བསྟན་པོ་ནི།  

དང་སོང་ཆེན་པོོ་ཐུབ་དབང་ལྷའི་ཡང་ལྷས།། 

དང་པོའི་ལམ་ནས་དང་པོའི་གོ་འཕང་བརེས།། 

དང་པོའི་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་དང་པོོར་སྟོན།། 

དེ་སད་དང་སོང་ཆེ་ཞེས་གྲགས་མིན་ནམ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིད་ན་ཆེ་བའི་དང་སོང་ཆེན་པོོ་ཉེས་སོད་དང་། ཅ་ཅོ་འཁྲུལ་

བར་བཅས་པོ་མི་མངའ་བའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པོ་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མི་མཐུན་པོའི་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པོས་ན་ཐུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྐྡུ་ཐུབ་སྟེ་སྟག་དང་སེའུ་

ལྟར་དུ་མི་མཛད། གསུང་ཐུབ་སྟེ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་མི་སྨྲ། ཐུགས་ཐུབ་སྟེ་མཉམ་པོར་

མ་བཞག་པོ་མི་མངའ་བའི་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ། འཇིག་རེན་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་ཆེན་

རྣམས་ཀིས་ཀང་། རལ་པོའི་ཅོད་པོན་གི་རེ་མོས་གང་ཞབས་སི་བོར་ལེན་པོས་ལྷའི་

ཡང་ལྷ་རུ་གྱུར་པོ་མཉམ་མེད་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དེས། མཐའ་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་

སུ་མ་ལྷྟུང་བའི་མི་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགྲོད་པོ་གཅིག་པོུར་

གྱུར་བའི་དང་པོའི་ལམ་བཟང་པོོ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་པོར་རོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་

དང་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པོ་བརེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀི་མ་འདིས་པོའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན ་

པོོར་གྱུར་ནས། རང་ཉིད་ཀིས་བརེས་པོའི་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་འགྲོ་

བ་རྣམས་ལ་དང་པོོར་སྟོན་པོ་མཛད་པོས། ཐུབ་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོོ་གང་ལ་དང་

སོང་ཆེན་པོོ་ཞེས་པོའི་མཚན་ཐོགས་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །ཐུབ་

པོའི་དབང་པོོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་བསགས་བརོད་ནས་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དེ་ཟོལ་

གིས་སད་པོའོ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

41 

གཉིས་པོ་དང་པོོ་ལས་ལྡོག་པོའི་འཁྱོག་སོད་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྣང་

ཤེས་ཅན་གི་མཚང་འདོན་མཛད་པོ། 

གཉིས་པོ་དང་པོོ་ལས་ལྡོག་པོའི་འཁྱོག་སོད་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྣང་ཤེས་ཅན་གི་མཚང་

འདོན་མཛད་པོ་ནི།  

ཀེ་མ་སིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་བའི་རྒྱྒྱུད།། 

དང་པོའི་གཞུང་བཟང་ཉམས་ནས་གཡོ་སྒྱུར་སོད།། 

དེ་སད་འཁྱོག་པོའི་བློ་དང་འཁྱོག་པོའི་ངག། 

ག་གྱུས་གཞན་སེམས་བསླུ་ལ་སུ་ཡིད་གཏོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀེ་མ་ཞེས་སོ་བའི་ངག་གིས་སྣ་དངས་ཏེ་ཚེ་དང་དུས་དང་ལྟ་བ་དང་

ཉོན་མོངས་དང་སེམས་ཅན་གི་སིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་སིན་པོའི་དུས་འདིར། འགྲོ་བའི་

ཤེས་རྒྱྒྱུད་དང་པོའི་གཞུང་བཟང་ཡ་རབས་ད་མའི་སོལ་དང་། སར་ཡོད་དགེ་བཅུའི་

ཁིམས་ལས་འདས་ཤིང་ཉམས་ནས། ཁོང་གི་གསུང་གཞན་ལས། དུས་ངན་སེ་

བའི ་བསམ་ས ོད ་ག ་མ ་ག ྱུ ། །ས ུ ་དང ་མཐ ུན ་ཡང ་དམ ་པོའ ི ་ཆ ོས ་དང ་

འགལ། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས། གཡོ་སྒྱུར་སོད་པོ་ཡིན་པོ་དེ་ཡི་སད་ན། 

དུས་ངན་སེ་བའི་འཁྱོག་པོའི་བློ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཕ་རོལ་བསླུ་བར་བྱེད་པོའི་བསམ་པོ་

དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པོའི་དང་པོའི་གནམ་ཐིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པོའི་འཁྱོག་

པོའི་ངག་རྫུན་དང་། ཟོལ་ཟོག་ཚུལ་འཆོས་ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྱོག་ག་མ་གྱུའི་ངག་

ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་བསླུ་བར་བྱེད་པོ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པོའི་སེ་བོ་མ་རྨོངས་པོ་ཤེས་པོ་

མནལ་དུ་ཕབ་པོ་སུ་ཞིག་དེར་ཡིད་གཏོད་པོར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པོའོ། །དེས་ནི་དང་དང་འཁྱོག་པོའི་ལམ་གི་བཟང་ངན་གི་ཁུངས་སྣེའི་གེང་གཞི་

མཛད་དོ།། 

གསུམ་པོ་སིགས་སོད་དངོས་ལྷོངས་སུ་ཕུད་དེ་མཚང་ནས་འདོན་པོ། 

གསུམ་པོ་སིགས་སོད་དངོས་ལྷོངས་སུ་ཕུད་དེ་མཚང་ནས་འདོན་པོ་ནི།  

ཀི་ཧུད་སིགས་འགྲོ་མཐོང་ནས་བློ་འདི་རྨོངས།། 

ཀེ་མ་སུ་ཡི་ངག་ལ་སུ་ཡིད་རོན།། 

མི་སྲུན་སིན་མའི་གིང་ན་གནས་འད་འདི།། 

དགོངས་ནས་རང་དིན་རང་ལ་ཆེ་བར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀི་ཧུད་ཅེས་སྨྲེ་ངག་གི་ཚིག་དང་བཅས་ནས་སིགས་མ་ལྔ་བདའི་

གནས་སྐབས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྒུད་པོ། དུས་ངན་གི་འཚེ་བ། ཁྱད་པོར་སེམས་

ཅན་གི་སིགས་མར་གྱུར་བས་སིད་པོོ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་པོའང་སྡུག་

བདེན་གིས་བསྡུས་པོའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་ཡང་། སྐབས་འདིར་སིགས་ལྔའི་

ནང་གི་སིགས་མར་གྱུར་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གོ་བས། སེམས་ཅན་དེ་དག་

གིས་ཀང་བསམ་པོས་བདེ་བ་འདོད་ཀང་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་པོའི་བསམ་

སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པོ་ཁོ་ནས་ངན་སོད་སྣ་དགུ་བྱེད་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བློ་འདི་རྨོངས་ཤིང་ཅི་

བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཀེ་མ་ཞེས་སོ་བའི་སྨྲེ་ངག་མ་ངན་གི་ཉམས་བཅས། 

སུ་ཡི་ངག་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རོན་བློ་ཁེལ་གིས་བློ་གཏོད་བྱ་སིད་དེ། དུས་ལ་མངོན་པོར་

སོ་བའི་རབས་བི་ཛ་ཧ་རྟཾ་ལས། སོན་དུས་ཁོང་ཡངས་ལྷོད་ཆ་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དུས་གྲིམ་པོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཕྱིར། །ཕ་དང་བུ་འཐབ་དཔོོན་སོབ་མཛའ་བཤེས་

འབལ། །རང་བཞིན་ཀུན་སོད་ངན་པོས་སེམས་འདི་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་

པོོས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཆོག་ས་སུ་ཡང་མེད་པོར་སིན་མའི་གིང་

དུ་ཐོན་པོ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོས་ཚོང་པོ་རྣམས་སིངྒ་ལའི་སིན་

མའི་གིང་ནས་བཏོན་པོའི་ལེའུ་ལས། གནའ་ས་མོ་ས་མོ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་གི་

ཡུལ་ནས་དེད་དཔོོན་ནམ་ཚོང་དཔོོན་ཆེན་པོོ་གྲྲུའི་གཟིངས་ཀི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པོ་ཞིག་གིས། 

ཚོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁིད་དེ་རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པོར། དེ་དུས་ཀི་གྲྲུ་

གཟིངས་ཆེན་པོོ་རྣམས་རྒྱ་མཚའི་ནང་ནས་བསོད་དུས། རས་ཀི་དར་ཡོལ་ཆེན་པོོ་ཕྱར་

ཏེ་རླླུང་ཤུགས་ཀིས་འགྲོ་བས། སྟབས་ལེགས་ན་འགྲོ་དགོས་པོའི་སར་ཕྱིན་ཡང་། 

སྟབས་མ་ལེགས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རླླུང་གིས་འདེད་པོའང་སིད་པོས། དེད་དཔོོན་

གིས་ཁིད་པོའི་ཚོང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་གྲྲུ་གཟིངས་མི་འདོད་པོའི་རླླུང་གིས་བདས་ཏེ། སིངྒ་

ལ་ཞེས་པོའི་རྒྱ་མཚའི་གིང་ཕན་ཞིག་ན་སིན་མའི་གིང་ཡོད་པོ་དེར་ཕྱིན་པོར། སིན་མོ་

ལྔ་བརྒྱས་ཚོང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བསླུ་ཐབས་ཀིས་བསླུས་ནས་མཐའ་མར་གསོད་པོར་སེམས་ཏེ། 

གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་བྱས་ནས། ཚོང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་འདུན་

བསུས་ཏེ་བསླུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བིད་ནས་མགོ་གཡོགས་པོས། ཚོང་པོ་རྣམས་

སིན་མའི་གིང་ལ་སོང་སྟེ་སིན་མོ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས། སིན་མའི་གཙོ་མོ་དང་

དེད་དཔོོན་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་བསད་དོ། །དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཤིག་སོང་

རེས། དགོང་གཅིག་ལ་སིན་མོས་གཉིད་འོག་ནས་ཧ་བགད་ཆེན་པོོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བླ་

བརོལ་གི་ཚིག་གམ་གཉིད་ལབ་ཁ་ཤས་སྨྲས་པོས། དེད་དཔོོན་དོགས་པོ་ཟོས་ཏེ་སིན་

མོ་གཉིད་མ་སད་བཞིན་དུ་མོ་རང་གིས་བཤད་པོའི་གཏམ་དེར་མཐུད་དེ་སྐད་ཆ་དིས་པོས། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སིན་མོས་སྨྲས་པོར་གནས་འདི་སིན་མའི་གིང་ཡིན། ཚོང་པོ་གསར་བ་འཛམ་བུ་གིང་

ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་ཟ་རྒྱྒྱུ་ཡིན། ཚོང་པོ་རིང་པོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོོ་ཟོས་ཟིན། 

ཟོས་མ་ཚར་པོ་རྣམས་ཡར་ཀའི་ལུང་པོའི་ཕུ་རུ་ལྕགས་ཀི་ཁང་པོའི་ནང་དུ་བཙུད་ཡོད་ཅེས་

བཤད་པོས། དེད་དཔོོན་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གེན་མའི་ད་བ་ཞེས་པོའི་རིགས་སགས་

ཤིག་སིན་མོར་བཏབ་ཏེ་གཉིད་སད་དུ ་མེད་པོར་བྱས་ཏེ་འཇབ་བུས་སོར་བུད་ནས་སིན་

མོས་བཤད་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བདེན་མིན་ལྟ་རུ་ཕྱིན་ནས། ཤིང་སོང་ཞིག་གི་རེར་

འཛེགས་ནས་ལྕགས་ཀི་ར་བའི་ནང་དུ་བལྟས་ཚེ། སིན་མོས་སྨྲས་པོ་ཇི་བཞིན་ཚོང་པོ་

བཟས་མ་ཚར་པོ་རྣམས་དེར་བཙུད་ནས་བཞག་ཡོད་པོ་རིག་པོས། ཡང་ཕྱིར་སིན་མའི་

གམ་དུ་འོངས་ནས་འདི་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་དིས་པོ་དང་། སིན་མོས་

གཉིད་མ་སད་བཞིན་དུ་སྨྲས་པོར་མི་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་པོ་ཡིན་གི་མ་གཏོགས་ཐར་

ཐབས་ཡོད། ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འཕགས་པོ་སན་

རས་གཟིགས་ཀི་སྐྲུལ་བ་རའི་རྒྱལ་པོོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་ཀང་བྱ། སིན་གི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་

ཀང་བྱ་བ་ཞིག་སིངྒ་ལའི་གིང་འདིར་བབ་ནས། སན་སྤེད་ཏའི་རྩྭ་ཟོས་ནས་གསེར་གི་

བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཕར་འགྲེ་ཚུར་འགྲེ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལུས་སྐྲུགས་ནས། མི་སྐད་

ཀིས་སིན་མའི་གིང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པོ་ཡོད་ན། ང་ལ་འཇུས་ཤིག སྤླུ་ཉག་རེ་

ལ་འཇུས་ཀང་ཐར་རོ། །ཆགས་ཞེན་འཁི་བས་ཕྱིར་བལྟས་མ་ཤོར་བ་གིས་གསུངས་

པོས་དེ་ལྟར་བྱས་པོ་རྣམས་ཐར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པོས། དེད་དཔོོན་གིས་དོན་རྣམས་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཕྱི་ཉིན་ལོག་ནས་ཚོང་རོགས་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་འུ་ཅག་ཕྱིན་པོའི་

གནས་འདི་སིན་མའི་གིང་དུ་འདུག་གོ །བཟའ་ཟླ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་སུ་སེལ་ཡོད་

པོ་འདི་དག་སིན་མོར་འདུག་གོ །འདི་དག་གིས་རང་གཟུགས་དངོས་མ་མ་བསྟན་པོ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཡིན་འདུག་པོས། ནམ་ཞིག་ཚོང་པོ་གསར་བ་ཐོན་དུས་འུ་ཅག་ཟ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ཚུལ། 

ཐར་ཐབས་དང་བཅས་པོ་བཤད་ནས་སིན་མོ་རྣམས་ལ་ཟེར་མི་རུང་བའི་ཚིག་ཁ་བསམས་

ནས། ཞག་གསུམ་གི་རེས་ནས་དུས་ཆད་ཀི་ཐོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་རྒྱྒྱུ་བྱས་

སོ། །ཞག་མ་གསུམ་རེས་ཀི་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་རེ་ནས་

ཤར་ཚེ། ར་རྒྱལ་བ་ལ་ཧས་སན་སྤེད་ཏའི་རྩྭ་ཟོས་གསེར་གི་བྱེ་མའི་ནང་དུ་འགྲེ་ལྡོག་

ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མི་སྐད་ཀིས་སིན་མའི་གིང་ནས་བོས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་

ཐར་འདོད་པོ་ཡོད་ན་ང་ལ་འཇུས་གསུངས་ཚེ། དེད་དཔོོན་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་

བློ་ཅི་ཡང་མ་བཏང་བར་ར་མཆོག་གི་གོང་དུ་བུད་དོ། །ཚོང་པོ་གཞན་པོ་རྣམས་ཀིས་

ཀང་ཅི་ཟིན་གང་ཟིན་གིས་ར་མཆོག་ལ་འཐམས་པོས། དེས་རྐྱེན་གིས་སིང་ག་ལའི་

གིང་དེར་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོོ་ཞིག་བྱྱུང་བས། སིན་མོ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་ནས་ངེད་ཅག་

མ་སྒྱུར་ཞེས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོོ་བྱས་པོས། དེད་དཔོོན་དང་། ཚོང་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཙམ་

མིན་པོས་ཆགས་ཞེན་གིས་ཕྱིར་བལྟས་ཤོར་བས་མཚོ་ནང་དུ་ལྷྟུང་བར་སིན་མོ་རྣམས་

ཀིས་འཇིགས་སུ་རུང་པོ་འདེ་ཡི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་མཚོ་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་

ཏུ་ཟོས་སོ། །ཆགས་ཞེན་དང་། ཕྱིར་བལྟས་མ་བྱས་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕ་

ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ར་མཆོག་བ་ལ་ཧ་ཡང་ཚོང་པོ་རྣམས་འཛམ་བུ་གིང་དུ་བསལ་རེས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཉེ་མཛའ་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་གང་ཡིན་

ཡང་། ཡང་དག་པོའི་ལམ་སྟོན་ཤེས་མཁན་དང་། ཡང་དག་པོའི་ལམ་སྟོན་པོ་

དུས་ངན་འདིར་ཡོད་པོ་མིན་པོས། འཕལ་ཕུག་ཡུན་ལ་ཕན་པོའི་དམ་ཆོས་བསྐྲུབས་

ཏེ། མི་རག་སིན་མའི་གིང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བོས་ན་རང་དིན་རང་ལ་ཆེ་

བས་དེ་ལྟར་མཛོད་དང་། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མཐའ་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

བཞི་བ་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པོས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིན་པོའི་ཚུལ་

བསྟན་པོ། 

བཞི་བ་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པོས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

སོན་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོུ་ཞིག། 

འཁྱམས་ཤིང་ལས་ཀིས་བདས་ནས་འདིར་སེས་ཟིན།། 

ད་ཡང་མར་གི་དཀིལ་ནས་སྤླུ་བཏོན་ལྟར།། 

ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པོུར་འགྲོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོན་སེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་

གཅིག་བུ་ཞིག་འཁྱམས་ནས་ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་གཅིག་གི་མིས་ཀང་གང་ནས་འོངས་ངོ་མི་

ཤེས་པོའི་ཆ་མེད་པོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོོ་ཚོ་གཅིག ལུས་རེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ལས་

ཀིས་བདས་ཤིང་འཕངས་ནས་འདིར་སེས་ཟིན་ཏེ། མི་ཚེ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལྟ་བུ་དུས་ཡུན་

ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་མགྲོན་ཁང་དུ་འགྲྲུལ་བ་ཞག་སོད་བྱས་པོ་བཞིན་དུ་མཉམ་དུ་བསད་ནས། 

ད་ཡང་དུས་མ་ངེས་པོའི་ཉིན་གཅིག་ལ་མར་གི་དཀིལ་ནས་སྤླུ་བཏོན་པོ་ལྟར་དུ། ཁྱིམ་

བཟའ་ཚང་རྒྱྒྱུ་ནོར་རས་ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀི་ལུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བཞག་པོའམ་

བསྒྱུར་ནས་རང་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོོ་དེ་ཕྱི་མའི ་ཡུལ་དུ་གཅིག་པོུར་གྲོགས་མེད་

ཁེར་རྐྱང་དུ་དང་པོོ་འོངས་པོ་ལྟར་དུ་འགྲོ་དགོས་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ལྔ་བ་ལུས་རེན་འདིའི་ཐོག་ནས་དམ་ཆོས་མ་འགྲྲུབ་ན་རང་སིད་རང་གིས་

བརླག་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

ལྔ་བ་ལུས་རེན་འདིའི་ཐོག་ནས་དམ་ཆོས་མ་འགྲྲུབ་ན་རང་སིད་རང་གིས་བརླག་པོའི་ཚུལ་

བསྟན་པོ་ནི།  

རང་སེམས་རང་ལ་མི་དཀར་ཐབས་མེད་ཅིང་།། 

རང་བློ་རང་ལ་མི་དང་མི་སིད་ཀིས།། 

རང་དོན་སིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་མ་འགྲྲུབ་ན།། 

རང་སིད་རང་གིས་བརླག་པོ་མ་ཡིན་ནམ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་རང་སེམས་རང་ལ་མི་དཀར་བར་རང་

གིས་རང་ལ་བསམ་ནག་བྱ་བ་མི་སིད་པོས་རང་སེམས་རང་ལ་མི་དཀར་ཐབས་མེད་ཅིང་། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་བློ་རང་ལ་མི་དང་པོར་འཁྱོག་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྱ་བ་མི་སིད་པོ་ཡིན་པོས། 

རང་དོན་ཡིན་ངེས་ཀི་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་པོའི་དམ ་

པོའི་ལྷ་ཆོས་བསྐྲུབ་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་། འཆི་བ་ཤེས་ཤེས་ཁར། མ་ཎི་

འཁྱོལ་འཁྱོལ་ཁར་ཡོད་དུས་འདིར་སིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་མ་བསྐྲུབས་ནས་མ་འགྲྲུབ་ན། 

རང་སིད་རང་གིས་བརླག་པོའམ་རང་ཆུས་རང་གིས་ཕུང་བ་སྟེ་ཚེ་སེ་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་

མིན་པོར་ཚེ་རབས་གཏན་གི་འདུན་མ་བཟང་པོའི་ཆུས་གནད་ཆེན་དེ་ རོ་མགོ་རུ་བརྒྱབ་

ནས་བརླག་པོ་མ་ཡིན་ནམ། འདེང་ལོག་བརྒྱབ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཁབ་ཙམ་ལ་

བལྟ་ས་ནས། ཚེ་རབས་གཏན་གི་འདུན་མ་སྟ་རེ་ཙམ་ཞིག་ཆད་འགྲོ་བ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པོའོ། །དེ་ཡན་གིས་དུས་ངན་གི་བསམ་སོད་ངན་པོའི་མཚང་བགྲངས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ནས། གཉིས་པོ་དེ་ལ་སོ་བ་དང་དེ་ལས་ཐར་བ་བྱ་དགོས་པོར་བསྐྡུལ་ནས་ངེས་འབྱྱུང་

གི་གནད་བསྟན་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་འདུ་འཛིའི་འབེལ་ཐག་བཅད་དེ་དབེན་པོ་བསྟེན་པོར་གདམས་པོ། 

དང་པོོ་འདུ་འཛིའི་འབེལ་ཐག་བཅད་དེ་དབེན་པོ་བསྟེན་པོར་གདམས་པོ་ནི། 

སིགས་མའི་སེ་བོ་བསམ་སོད་དམན་ཆེས་པོས།། 

སུས་ཀང་རང་ལ་མི་ཕན་གཡོ་སྒྱུས་བསླུ།། 

སུ་ལའང་རང་གིས་ཕན་པོ་འགྲྲུབ་དཀའ་བས།། 

འདུ་འཛིའི་འབེལ་ཐག་བཅད་ན་མི་ལེགས་སམ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིགས་མའི་སེ་བོ་ཡིན་པོས་བསམ་པོ་དམན་པོ་རང་འདོད་ཕུག་

བཅུག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པོ་དམན་པོ་དེས་དངས་པོའི་སོད་པོ་ཡང་ལྷག་

ཏུ་ངན་པོ་མི་དགེའི་སིག་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པོའི་ཆེས་དམན་པོའི་བསམ་སོད་ཅན་གིས་

རྒྱལ་ཁམས་གང་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། མཚང་འདོན་མན་ངག་རོ་རེའི་ཐོལ་གླུ་ལས། 

དེང་སང་སིགས་མའི་སེ་བོ་སུ་དང་གང་ཡིན་ཡང་། །སོད་ལམ་བརགས་ཤིང་

བརགས་ན་ཡིད་སོ་ལས་མི་འདུག །ཅེས་པོ་ལྟར་དུ། སུས་ཀང་རང་ཉིད་ལ་ཕན་

མི་ཐོགས་ཤིང་། ཐོགས་ཀང་མི་བཏགས་པོར་གཡོ་སྒྱུས་བསླུ་ཐབས་ལ་འབད་བཞིན་

ཡོད་ལ། སུ་ལའང་རང་གིས་ཀང་ཕན་པོ་འགྲྲུབ་དཀའ་སྟེ། སིར་འདི་ཕྱིར་ཕན་

ཐོགས་ཅན་གི་དམ་པོའི་ཆོས་ཀིས་ཕན་བཏགས་དགོས་ཀང་། རྒྱལ་བ་རོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་གདུལ་དཀའི་བསོད་ནམས་མེད་ནས་ལུས་པོ་རྣམས། འུ་ཅག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ནས་འདུལ་ཐུབ། སེ་བོ་མི་རོད་ཁ་བྱང་བསྟན་གི་བག་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་

དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་འཆར་ཐབས་ཡོད་པོ་མིན་པོས་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཤོར་

དུ་འཇུག་པོ་ལས། འདུ་འཛིའི་འབེལ་ཐག་བཅད་དེ་མི་མེད་དབེན་པོའི་རི་ཁོད་ལ་རེ་

གཅིག་དམ་ཆོས་སྐྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་གྲོས་སུ་གདམས་ཏེ་གསུངས་

པོའོ། །རང་དོན་ཞི་བདེར་གཞོལ་ཏེ་རང་གཅིག་པོུ་བདེ་ཐབས་ཀིས་སེམས་ཅན་བློས་

ཐོངས་ཤོག་ཅེས་པོ་མིན་པོར་རང་རྒྱྒྱུད་ཆོས་ཀིས་བཏུལ་ནས་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ཚེ་

གཞན་སྣང་ཟིལ་གིས་གནོན་པོའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པོ་ཤུགས་ཀིས་བསྟན་པོའོ། །ཆོས་

བསྐྲུབ་པོར་འཇིག་རེན་བློས་བཏང་ཐུབ་དགོས་པོས།  

གཉིས་པོ་འཇིག་རེན་བློས་གཏོང་ཐུབ་པོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པོ་ནི་།  

གཉིས་པོ་འཇིག་རེན་བློས་གཏོང་ཐུབ་པོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པོ་ནི་།  

བཀུར་ཀང་གོང་མ་མཉེས་དུས་མི་འོང་གིས།། 

སོང་ཡང་འོག་མ་མགུ་དུས་མི་འོང་གིས།། 

བརེ་ཡང་ཕར་བསམ་ཚུར་ལ་མི་སེམས་པོའི།། 

ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པོར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་མང་དག་ཅིག་གོང་མ་བཀུར་ལུགས་འོག་མ་

སོང་ལུགས་མཉམ་པོོར་འགྲོགས་ལུགས་ཡིན་པོས་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་བརོན་ནས་

མགོ་འཁོར་བཞིན་ཡོད་ཀང་། གོང་བཀུར་འོག་སོང་མཉམ་འགྲོགས་རྣམས་བསྒྱུར་ན་

མ་གཏོགས་ལས་ཟིན་ནས་མཇུག་གྲྲུབ་པོའི་དུས་མེད་དོ། །གོང་མ་ནི་བཀུར་ཀང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མཉེས་ནས་མགུ་བའི་དུས་མི་འོང་ཞིང་། ཡང་སོས་དཔོོན་ངན་པོ་བཀག་གིན་བཀག་

ལ་ཉིལ་རན་པོའི་རི་བའི་ཁ་འོག་ཏུ་བསད་པོ་ལྟར་དུ་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཐུ་ཡིན་ཞིང་། སོང་ཡང་

འོག་མ་མགུ་དུས་དང་འཚེང་དུས་མི་ཡོང་བར་དེ་བས་ཆེ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་ཁ་གདང་བ་

སིད་ཅིང་། རེའུ་ཆུང་བརྒྱགས་ན་མ་ལ་འཕ་ལྕག །ཅེས་པོ་ལྟར་དུ་ངན་པོས་དིན་

ལན་ལོག་འཇལ་ཡང་བྱེད་པོས། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལོ་གཅེས་གཅེས་འད་ཡང་སང་

ཕོད་དེ་མེད། །ཉམ་ཆུང་བྱེད་མདོག་ཁ་ཡང་མཐོ་སྣང་ཆེ་འོང་། །ཕར་ལ་བརེ་བས་

བསངས་ན་ཕར་ཕར་རིང་བའི། །ཨ་གསར་ཁ་འཛུམ་ངོ་དགའི་སིང་གྲོགས་སྒྱུར་

ཐོང་། །ཞེས་པོ་ལྟར་དང་། །རང་དང་འད་མཉམ་ཡིན་ཡང་མཐུན་པོོར་མཉམ་དུ་

འགྲོགས་པོ་དཀའ་ཞིང་། དང་པོོ་ཨ་གསར་གི་དུས་ལྟ་བུ་མིན་པོར་གཅིག་གི་ངན་སོན་

གཅིག་གིས་རིག་ནས་རང་སོན་ལ་སོན་དུ་མི་མཐོང་ཡང་། གཞན་སོན་ལྷག་ཏུ་སོན་དུ་

མཐོང་བས། ཕར་ལ་བསམས་པོ་ལྟར་དུ་ཚུར་ལ་བསམ་མཁན་མེད་པོའི་ཚུལ་འདི་

དགོངས་ཏེ་འདུ་འཛིའི་འབེལ་ཐག་གཅད་རྒྱྒྱུའི་བློ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པོར་མཛོད། ཅེས་

གསུངས་ཏེ་གདམས་ངག་གནང་བའོ།། 

གསུམ་པོ་ལྷག་པོར་དུས་འདིར་གཞན་དོན་ཡང་འགྲྲུབ་དཀའ་བ་བསྟན་

པོ། 

གསུམ་པོ་ལྷག་པོར་དུས་འདིར་གཞན་དོན་ཡང་འགྲྲུབ་དཀའ་བ་བསྟན་པོ་ནི།  

མཁས་ཀང་བསྟན་དོན་མི་འགྲྲུབ་རོད་པོ་འཕེལ།། 

གྲྲུབ་ཀང་གཞན་དོན་མི་འབྱྱུང་སོ་སྐྡུར་མང་།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མཐོ་ཡང་སེ་ཆུས་མི་ཟིན་ཁེང་ལོག་ཆེ།། 

ད་ལྟའི་དུས་འདི་དགོངས་ལ་སོ་བར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་ཀང་མཁས་ཚོད་ཙམ་གིས་བསྟན་དོན་མི་འགྲྲུབ་སྟེ་ཕྱོགས་

གཅིག་དགའ་ནས་ཡར་བཀག་ཀང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་དགའ་ནས་མར་ཕབ་པོ་བྱེད་

ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་གི་རོད་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། གྲྲུབ་

ཀང་འགའ་རེས་དད་པོ་བྱ་སིད་ཀང་འགའ་རེས་དད་ལོག་བྱེད་པོས་དུས་འདིར་མཁས་པོ་

གྲྲུབ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་དོན་མི་འབྱྱུང་བའི་སྟེང་དུ། སོན་མེད་ཀང་ཡོད་པོར་

མདའ་ལ་སོ་བཏགས་པོ་ལྟར་དུ་ཡར་སོ་འདོགས་བྱེད། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀང་མེད་པོར་

དངོས་ཡོད་བསོན་འཛུགས་བྱེད་ནས་མར་སྐྡུར་བ་འདེབས་མཁན་མང་། ཐོབ་མངའ་

ཐང་མཐོ་ནས་སེ་ཆུས་སོན་ཟིན་ཡང་། ད་ནི་ཟིན་དཀའ་བ་སྟེ། མི་མང་ཁེང་ལོག་

བྱེད། དུས་ཟིང་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཐོན་ཡོད་པོས། སིགས་དུས་ཀི་ཚུལ་

ལ་བསམས་ཏེ་སོ་བ་སིང་ནས་སེ་བར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པོའོ། །དཔོལ་སྐྲུལ་

རིན་པོོ་ཆེའི་གསུང་གཞན་ལས་ཀང་། དེ་རིང་དགའ་དགའ་འད་ཡང་སང་ཉིན་ཁོས་

ཡོད། །མི་ངོ་དཀར་ནག་འཚོས་འཚོས་དགའ་དུས་མི་འོང་། །དགའ་ཡང་དགོས་

དུས་མི་ཕན་ཡི་ཆད་སྣོན་པོ། །ངོ་དགའ་ངོ་བསྟོད་དགོས་པོའི་ངོ ་འཛིན་སྒྱུར་

ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པོ་དང་གོ་བའི་གནད་དང་གདམས་པོའི་ཚུལ་འད་བའོ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་པོ་འཁྱོག་པོོས་དང་པོོ་ཡིན་ཡང་འཁྱོག་པོོར་མཐོང་པོའི་སོ་བའི་

རབས་ཀི་མཐའ་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པོ་འཁྱོག་པོོས་དང་པོོ་ཡིན་ཡང་འཁྱོག་པོོར་མཐོང་པོའི་སོ་བའི་རབས་ཀི་མཐའ་

བསྡུ་བ་ནི།  

བཤད་ཀང་བདེན་དུ་མི་འཛིན་གཞན་དུ་གོ། 

ཕན་སེམས་གཏིང་ནས་དག་ཀང་ལོག་པོར་འཛིན།། 

འཁྱོག་པོོས་དང་པོོ་འཁྱོག་པོོར་མཐོང་དུས་འདིར།། 

སུ་ལའང་ཕན་པོ་མི་འགྲྲུབ་རེ་ཐག་ཆོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ཞིང་སོང་པོོར་སྨྲ་བའི་ངག་གིས་བདེན་པོར་བཤད་ཀང་། 

བདེན་པོར་བདེན་དུ་མི་འཛིན་པོར་རང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གིས་གཞན་གིས་བཤད་ཚད་གཡོ་

སྒྱུའི་གཏམ་ལ་སོགས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པོའི་ལོག་པོར་གོ་ཞིང་། ཕན་སེམས་

བསམ་པོས་ཞེ་གཏིང་ནས་བསམ་དཀར་བྱས་ཀང་། བསམ་དཀར་བསམ་དཀར་དུ་

མི་གོ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པོར་འཛིན་ཞིང་། མདོར་ན་འཁྱོག་པོའི་བསམ་སོད་ཅན་གི་ལྟ་

སྣང་དང་མཐོང་ཚུལ་ལ། དང་པོོ་ཡིན་ཡང་འཁྱོག་པོོར་མཐོང་བའི་དུས་འདིར། 

སུ་ལ་ཡང་ཕན་པོ་མི་འགྲྲུབ་པོས། འགྲྲུབ་ཏུ་མེད་པོའི་བྱ་བ་ལ་འགྲྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་མགོ་

མི་འཁོར་པོར་རེ་ཐག་གདེང་ནས་ཆོད། རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད། སྣ་ཐག་མགོར་

རེས་དང་། སེམས་ཐག་ནམ་ཆོད་ན་དེ ་དུས་རང་ཐག་ཆོད་ཀི། རང་གིས་ཐག་མ་

ཆོད་པོར་གཞན་རེས་སེགས་ནས་ཐག་ཆོད་པོའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་པོ་མིན། ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །དེ་ཡན་གིས་ཐོག་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བསྐྡུལ་བའི་གནད་བསྟན་པོ་སོང་བའོ།། 

གཉིས་པོ་བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི་

གཏམ། 

གཉིས་པོ་བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི་གཏམ་ལ། 

དབེན་པོར་བསྐྡུལ་བའི་གཏམ། རེ་དོགས་གཅོད་པོའི་གཏམ། ལྟ་སོམ་གི་གནད་

མཐའ་དག་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པོ་དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོོ་དབེན་པོར་བསྐྡུལ་བའི་གཏམ། 

དང་པོོ་དབེན་པོར་བསྐྡུལ་བའི་གཏམ་ལའང་ལྔ་ལས།  

དང་པོོ་སིགས་སོད་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇིགས་པོར་

སྐྡུལ་བར་བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་སིགས་སོད་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇིགས་པོར་སྐྡུལ་བར་བསྟན་པོ་

ནི།  

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 

ད་ནི་སྒྱུ་མ་ལས་ཀང་སྒྱུ་ཆེན་ཏེ།། 

གཡོ་སྒྱུའི་སྒྱུ་མ་ཤོམ་པོའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སིགས་སོད་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་འཇིགས་པོར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སིར་སྣང་སིད་སྣོད་བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པོའི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་

གཟུགས་བརན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པོ་སྒྱུ་མའི་དཔོེ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་སིང་པོོ་མེད་པོ་

བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པོར་རྒྱལ་བ་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་

མངའ་བ་དེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པོར་དུ་ད་ལྟར་སིགས་མའི་དུས་ཀི་སྐབས་འདི་ལ་

ནི་སྒྱུ་མ་ཕལ་པོ་ལས་ཀང་བསླུ་ཚབས་ཆེ་བའི་སྒྱུ་ཆེན་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་སྒྱུ་མ་ཤོམ་པོའི་མིག་

འཁྲུལ་མཁན་དབང་མེད་གཞན་ཡིད་བསླུ་མཁས་ཀི་འཁབ་སྟོན་པོ་གར་སྟེགས་ལ་ཕྱིན་

པོ་ལྟ་བུའི་སིགས་མའི་སོད་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་རོན་མེད་པོ་འདི་ལ་འཇིགས་ཤིང་སག་པོར་

མཛོད། ཅེས་གསུངས་པོའོ།། 

གཉིས་པོ་གང་ཐོས་གང་སྨྲས་ཀི་བསླུ་ཚིག་གཏམ་བག་ཅ་ལྟ་བུ་ལ་སུན་

པོར་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་གང་ཐོས་གང་སྨྲས་ཀི་བསླུ་ཚིག་གཏམ་བག་ཅ་ལྟ་བུ་ལ་སུན་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

གཏམ་རྣམས་བག་ཅ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 

ད་ནི་བག་ཅ་ལས་ཀང་ཡང་ཅ་སྟེ།། 

ཁ་དང་དོན་དུ་མི་མཚུངས་བག་ཅའི་གཏམ།། 

སླུ་ཚིག་བག་ཅ་འདི་ལ་སུན་པོ་སེད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཐོས་གང་སྨྲས་ཀི་གཏམ་རྣམས་ལ་སིང་པོོ་མེད་པོ་བག་ཅ་ལྟ་

བུར་རྒྱལ་བས་སར་ནས་གསུངས་ཤིང་། ད་ནི་དེ་བས་ཀང་བག་ཅའི་ནང་གི་ཡང་ཅ། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རྫུན་པོ་ལས་ཀང་ཡང་རྫུན། སིང་མེད་ལས་ཀང་སིང་མེད་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ། སིགས་

དུས་ཀི་མིས་བཤད་ཚད་ཁ་དང་དོན་དུ་མི་མཚུངས་པོར། རྐྱེན་ངེས་མེད་ལས་བྱྱུང་

བའི་འབེལ་མེད་བག་ཅའི་ས་དང་འད་བའི་བསླུ་བྱེད་གཏམ་ལ་སུན་པོ་བསེད་རན་པོའམ་

རྨྫུས་རན་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གསུམ་པོ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་སླུ་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་གཅིག་པོུར་

གནས་པོ་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་སླུ་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་གཅིག་པོུར་གནས་པོ་བསྟན་པོ་ནི།  

སུ་མཐོང་མི་མ་ལགས་ཏེ་སླུ་བྱེད་མཁན།། 

སུས་བཤད་གཏམ་མ་ལགས་ཏེ་བསླུ་བིད་ཚིག། 

ད་ནི་སུ་ལའང་བློ་གཏད་མི་འདུག་གིས།། 

རང་ཉིད་གཅིག་པོུ་རང་དགར་གནས་པོར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མིའི་ཁྱྱུ་རུ་སོད་པོའི་སྐབས་འདིར་རིགས་མཐུན་ངོ་འཕད་བྱྱུང་ན་

མཐུན་པོའི་གཏམ་དང་ཕན་པོའི་གྲོས་ཤིག་དགོས་ཀང་། སིགས་མའི་དུས་འདིར་

ཐམས་ཅད་རྫུན་པོར་གྱུར་ནས་སུ་མཐོང་ཐམས་ཅད་མི་མ་ལགས་ཏེ་མི་རྫུན། མིའི་

འད། བསླུ་བྱེད་མཁན་དུ་འདུག་གོ །སུ་ཞིག་གིས་གང་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀང་གཏམ་

དངོས་མ་མ་ལགས་ཏེ་བསླུ་བིད་གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཤ་སྟག་ཏུ་མཆིས་

སོ། །མདོར་ན་བསམ་རྒྱྒྱུ་མི་མགོ་བསྐོར་བ་སེམས་ཀང་ཐ་མ་རང་མགོ་རང་གིས་

གཡོགས་པོའི་ལས་འབས་ཁྱད་གསོད་རྨོངས་པོའི་ལས་བྱེད་བཞིན་འདུག་པོས། ད་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ནི་སུ་མཐོང་གང་ཐོས་ཅི་ལའང་བློ་གཏད་མི་འདུག་གིས། སོན་མེད་བཟང་པོོར་བརི་བ་

དག་ལའང་གདིང་གི་བློ་གཏད་མི་འདུག་པོས་ན་རང་བློ་རང་ལ་མི་དཀར་མི་སིད་པོས་

རང་ཉིད་གཅིག་པོུར་འབེལ་འདིས་ཀི་འཁི་བ་བསྒྱུངས་ཏེ་གནས་པོར་མཛོད་ཅིག ཅེས་

གསུངས་པོའོ།། 

བཞི་བ་སོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ཡང་རང་ཚུལ་སྦེད་པོར་བསྟན་པོ། 

བཞི་བ་སོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ཡང་རང་ཚུལ་སྦེད་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

ལུས་སོད་ཆོས་བཞིན་སོད་ན་ཀུན་དང་འགལ།། 

ངག་གཏམ་དང་པོོར་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར་ཁོ།། 

བསམ་བཟང་གཏིང་ནས་དཀར་ཀང་སོན་དུ་རི།། 

ད་ནི་རང་ཚུལ་སྦེད་པོའི་དུས་ལ་བབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀི་སོད་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པོར་བྱས་ན། བྱ་རོག་དཀར་པོོ་

མེད་པོའི་ས་ནས་བྱ་རོག་དཀར་པོོ་ཐན་ལྟས་སུ་བརི་བ་དང་། ཡུལ་སེ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་

པོོ་མ་གཏོགས་པོའི་འབངས་ཐམས་ཅད་སོན་པོར་གྱུར་དུས་རྒྱལ་པོོ་སོན་པོ་དང་། 

འབངས་རྣམས་སོན་པོ་མིན་པོར་བརིས་པོའི་གཏམ་རྒྱྒྱུད་ལྟར་དུ་འགྱུར་སིད་ཅིང་། 

ལུས་ཀི་སོད་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པོར་བྱས་ཀང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ངོམས་ཆོས་

སུ་སེམས་ནས་ཐམས་ཅད་སོན་དུ་བརི་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་ལུས་སོད་ཆོས་བཞིན་བྱས་

ན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། མ་བྱས་ན་ཆོས་དང་འགལ་ལ། ངག་གཏམ་དང་

པོོར་བཤད་ན་སིགས་མའི་སོད་པོ་ཐམས་ཅད་སོན་མཚང་ཡིན་པོས་སོན་མཚང་ཐད་ཀར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཏོན་ཏེ་མཚང་ཐོག་ཏུ་རོལ་ན་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་པོ་གཏིང་ནས་

དཀར་ཏེ་བསམ་པོ་བཟང་པོོས་ཁ་ཏ་བྱས་ནའང་དོན་མེད་ཁ་མཆུ་གེང་མཁན་གི་སོན་ཅན་

དུ་བརི་བའི་དུས་ངན་གི་སྐབས་ཡིན་པོས། ད་ནི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀང་རང་ཚུལ་

བསྐྡུངས་ཏེ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པོ་ལས་ངོམ་དགོས་པོའི་དུས་ཚོད་མ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པོའོ། །ས་ས་པོཎི ་ཏས། ལེགས་པོར་སྨྲས་ན་ཐམས་ཅད་

ཁ ོ ། །ལ ོག ་པོར ་སྨྲས་ན ་བསྟན ་པོ ་འཇ ིག །སྨྲ་བ ་སྤངས་ན ་ད ོན ་མ ི ་

རོགས། །དེས་ན་དམ་པོའི་སོད་པོ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པོ་དང་ཚུལ་མཐུན་

པོའོ།། 

ལྔ་བ་རང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦེད་པོའི་ཚལུ་བསྟན་པོ། 

ལྔ་བ་རང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦེད་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ལུས་སྦས་དབེན་པོའི་རི་ལ་གཅིག་པོུར་སོད།། 

ངག་སྦས་སྨྲ་བ་མ་མང་འབེལ་ཐག་ཆོད།། 

སེམས་སྦས་རང་སོན་ཁོ་ནར་ཅེར་རེ་ལྟོས།། 

སྦས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཉིད་ཀི་གསུང་དབེན་པོའི་གཏམ་ལྷའི་རྔ་ས་

ལས། ཐུབ་པོས་བསགས་པོའི་དབེན་པོའི་རི་ཁོད་དུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་དང་

སོང་ཆེ་རྣམས་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་འབྱྱུང་གནས་རིན་པོོ་ཆེ། །གནས་འདི་

བསྟེན་ལ་ཐར་ལམ་ཉེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། ཕྱི་ཡི་དབེན་པོར་ལུས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྦས་པོ་མི་མེད་དབེན་པོའི་རི་ཁོད་དམ་པོས་བསགས་པོའི་རྒྱལ་སར་གཅིག་པོུར་སོད་ལ། 

ནང་གི་དབེན་པོར་ངག་སྦས་པོ་སྨྲ་བ་མ་མང་བར་ཕྱིའི་མི་དང་གཏམ་གི་འབེལ་ཐག་ཆོད། 

གསང་བའི་དབེན་པོར་སེམས་སྦས་པོ་རང་སོན་ཁོ་ན་ཐེར་ལ་བཏོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་

བཅོས་རྣལ་མར་ཅེ་རེ་ལྟོས་དང་། སྦས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མིང་དོན་མཚུངས་པོ་དེ་ལ་

ཟེར། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །ད་ནི་སོ་གསུམ་སྐྡུ་གསུམ་དུ་དག་པོའི་ཉམས་ལེན་གི་

རྣལ་འབྱོར་སོང་བ་ལ།  

གཉིས་པོ་རེ་དོགས་གཅོད་པོའི་གཏམ། 

གཉིས་པོ་རེ་དོགས་གཅོད་པོའི་གཏམ་ལ་བཞི་ལས།  

དང་པོོ་སོ་གསུམ་སྦས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཞེན་ལོག་དང་སོ་ཤས་རེ་

དོགས་གཅོད་པོའི་གྲོགས་གསུམ་མི་འབལ་པོར་བསྟེན་དགོས་པོ་

གདམས་པོ་ནི། 

དང་པོོ་སོ་གསུམ་སྦས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཞེན་ལོག་དང་། སོ་ཤས། རེ་དོགས་

གཅོད་པོའི་གྲོགས་གསུམ་མི་འབལ་པོར་བསྟེན་དགོས་པོ་གདམས་པོ་ནི།  

སུ་ལའང་བློ་གཏད་མི་འདུག་ཞེ་ལོག་གེ། 

གང་ལའང་སིང་པོོ་མི་འདུག་སོ་ཆད་དེ།། 

གང་བསམ་འགྲྲུབ་དུས་མི་འདུག་རྦད་ཐག་ཆོད།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འདི་གསུམ་གཏན་དུ་འགྲོགས་ན་ཕན་པོར་མཆིས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་ན་སོ་སའི་སེ་བོ་བྱིས་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་རོན་མ་མཆིས་

ཤིང་། ཁྱད་པོར་དུ་གོང་ནས་བཤད་པོ་ལྟར་དུ་སིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བློ་གཏད་

མེད་པོས། རང་གཞན་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པོ་སུ་ལ་ཡང་བློ་

གཏད་མེད་པོར་མཁིས་ནད་ཅན་གིས་སྣྡུམ་ཟན་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་ལོག་གེ་བ་དང་། 

འཇིག་རེན་སྒྱུ་མའི་ནོར་རས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་གི་འབྱོར་བ་མངའ་ཐང་སན་གྲགས ་

ལ་སོགས་པོ་གང་དང་གང་ལའང་སིང་པོོ་མེད་པོའི་མཚང་རིག་པོ་ནི། དུག་དང་

འདེས་པོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པོའི་ངན་སོན་རིག་ནས་དེ་ལ་ཞེ་ལོག་པོ་ལྟར་དུ་ཡིད་སེམས་དེ་

ཕྱོགས་སུ་མི་འཁོར་པོ་སོ་ཆད་དེ་བ་དང་། གང་བསམ་གི་བློ་སྣ་རིང་པོོ་ཟད་མེད་སྤོས་

རྒྱའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་འགྲྲུབ་དུས་ཤིག་ཚེ་འདིར་མ་དགོས་ཚེ་རབས་གཉིས་གསུམ་ཞིག་སེལ་

མཐུད་ཆོག་ནས་བསྐྲུབས་ཀང་ལས་མཇུག་འགྲྲུབ་དུས་མི་འདུག་པོའི་བློ་ཐག་རྦད་ཀིས་

ཆོད་དང་། བྱས་ན་མི་ཟིན་བསྒྱུར་ན་ཟིན། །ཟེར་བ་བཞིན་འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་དེ། 

ནམ་བཞག་ཙ་ན་དེ་དུས་ཚར་གི། ཚར་སྡུག་བྱེད་ནས་ཚར་རྒྱྒྱུ་མེད་པོས། ཞེན་

ལོག་དང་གཅིག སོ་ཤས་དང་གཉིས། རེ་དོགས་ཆད་པོའི་གྲོགས་འདི་གསུམ་

དང་། དུས་གཏན་དུ་མི་འབལ་པོར་འགྲོགས་ཤེས་པོར་གིས་དང་། རང་ལ་ཕན་

པོར་མཆིས་པོ་སྟེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པོའི་གྲོགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གཉིས་པོ་སར་ཡང་རེ་དོགས་གཏིང་ནས་ཆོད་པོར་ནན་གིས་གདམས་པོ། 

གཉིས་པོ་སར་ཡང་རེ་དོགས་གཏིང་ནས་ཆོད་པོར་ནན་གིས་གདམས་པོ་ནི།  



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སིད་དུས་མི་འདུག་སིད་པོོ་ད་ནི་ཟད།། 

སྡུག་པོོ་མི་འདོད་སྡུག་མཐའ་ཆོས་ཀིས་ཆོད།། 

སིད་སྡུག་ཅི་འོང་སོན་ལས་བཙན་པོོས་ཤེས།། 

ད་ནི་སུ་ལའང་མི་རེ་མི་དོགས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་འཇིག་རེན་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སིད་དུས་མི་འདུག་སྟེ་

སྡུག་བསལ་རགས་པོའི་ཚོར་སྣང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སིད་ཅེས་བློས་

བཏགས་པོ་དེ་ཡང་། དོན་གིས་བཤད་ན་ཁྱབ་པོ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལས་མ་

འདས་ཀང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་མོང་ལོབས་མ་དག་གིས་སྤླུ་འཇག་

མ་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པོ་མི་ཚོར་བ་ལྟར་དུ་སྡུག་བསལ་རགས་པོའི་ཚོར་སྣང་

དང་བལ་དུས་སྡུག་བསལ་ཡིན་པོར་མ་ཤེས་པོ་ཡིན། འོན་ཀང་དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་བཞག་

ན་ཚོར་བ་ཡོད་པོ་ལྟར་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བདེ་བར་བསོམ་རྒྱྒྱུ་དེ་ཡང་

འཕགས་པོ་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བ་དག་གིས་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོོ་ཡིན་པོའི་གཟིགས་

སྣང་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པོར་དུ་སིགས་མའི་སྐབས་སུ་སིད་པོོ་ཡོད་པོ་མིན་ཏེ་རྒྱྒྱུ་དགེ་བ་

བསྐྲུབས་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་དུས། འབས་བུ་བདེ་སིད་གང་ནས་འབྱྱུང་ཏེ་

རྒྱྒྱུ་མེད་ཀི་འབས་བུ་སིན་པོ་མིན་པོ་དེས་ན་སིད་པོོ་ད་ནི་ཟད་ཚར་སོང་། འོན་ཀང་སྡུག་

པོོ་མི་འདོད་ན་སྡུག་མཐའ་ཆོས་ཀིས་ཆོད་དང་སིད་པོའི་ཉི་མ་རེས་ནས་མེད་པོ་མིན་པོས་

སིད་སྡུག་གང་ཡིན་རུང་སོ་སའི་འདོད་པོ་ཙམ་གིས་ཐོག ་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་སིད་སྡུག་ཅི་ཡོང་

སོན་ལས་བཙན་པོོས་ཤེས་པོ་སྟེ་ལས་དགེ་བ་བསགས་ན་འབས་བུ་བདེ་བ་དང་། མི་

དགེ་བ་བསགས་ན་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱྱུང་བ་ལྡོག་མེད་ལས་ཀི་དབང་གིས་རང་

གིས་བསགས་པོ་རང་ལ་སིན་པོས། སིད་སྡུག་ཅི་ཡོང་སོན་ལས་བཙན་པོོ་བསྡུག་རྒྱྒྱུ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཡིན་པོས། ད་ནི་སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཅོལ་ཏེ་དགྲ་གཉེན་བར་

བའི་རེ་དོགས་བསྒྱུར་ནས། སུ་ལའང་སབས་ཨེ་ཡོང་། སོར་ཨེ་ཡོང་བསམས་

ནས་མི་རེ། གནོད་སེལ་ཨེ་ཡོང་། འཁོན་བཟུང་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་མི་དོགས་

པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སོད་འཇུག་ལས། དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པོར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པོའི་གདམས་པོ་དན་པོ་བྱས་ཏེ། རེ་དོགས་གཉིས་ཀ་སྡུག་

བསལ་གི་འབྱྱུང་གནས་ཡིན་པོས་རེ་དོགས་གཏིང་ནས་ཆོད་དང་རེ་དོགས་གཏིང་ནས་

ཆོད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་སིད་པོ་བརྒྱ་ཡི་ཡང་རེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གསུམ་པོ་རེ་དོགས་སྡུག་བསལ་གི་འབྱྱུང་ར་ཡིན་པོ་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་རེ་དོགས་སྡུག་བསལ་གི་འབྱྱུང་ར་ཡིན་པོ་བསྟན་པོ་ནི།  

མི་ལ་རེ་ཆེ་རེ་ཁ་འཛུམ་མུལ་མུལ།། 

རང་ལ་དགོས་མང་དགོས་དགོས་སྐྲུབ་པོའི་ཤོམས།། 

འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཕྱི་ཚེས་རེ་དོགས་བློ།། 

ད་ནི་ཅི་ལ་བབ་ཀང་མི་བྱེད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་དོགས་གཉིས་ཀའི་ར་བ་མ་ཆོད་ཚེ་མི་ལ་རེ་བ་བྱེད་ནས་ཕན་

ཞིག་བཏགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེན་པོོ་བཅངས་ཏེ། རེ་ཆེན་པོོ་ཞིག་མི་ལ་དགོས་དུས་

འཛུམ་མུལ་མུལ་མི ་བྱ ེད་ཀ་མེད་ཡིན་པོས། དགོད་རྒྱྒྱུ ་མེད་ཀང་དགོད་ཁ། 

འཛུམ་རྒྱྒྱུ་མེད་ཀང་འཛུམ་ཁ། ངོ་བསྟོད་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་ཕ་རོལ་པོོས་བདེན་དུ་བཟུང་

རུང་མ་བཟུང་རུང་བཤད་དགོས་ཐུག་ཅིང་། ཆོག་ཤེས་དང་དགོས་མེད་ཀི་བསམ་བློ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ནང་དུ་མེད་དུས་རང་ལ་དགོས་རྒྱྒྱུ་མང་བས་དགོས་དགོས་མང་པོོ་དེ་ཨེ་འགྲྲུབ་ཀི་རེ་བས་

སྐྲུབ་པོའི་ཤོམས་ར་དང་གྲ་སིག་ཁོ་ནས་མི་ཚེའི་ནམ་ཟླ་རོགས་འགྲོ་བ་དེས་ན། འདིའི་

རེས་སུ་འདི་དང་དེའི་རེས་སུ་དེ་བྱེད་བསམ་པོའི་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀིས་ཕྱི་ཚིས་སམ་ཕྱི་

འདེང་ཡུན་རིང་གི་རེ་དོགས་བློ་རྒྱ་ད་ནི་ལས་ཅི་ལ་བབ་ཀང་མི་བྱེད་དོ་བསམ་པོའི་བློ་ཐག་

ནང་ནས་ཆོད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

བཞི་བ་བློ་སྣ་ནང་དུ་སྟྟུང་བའི་དོན་བསྡུ་བ།  

བཞི་བ་བློ་སྣ་ནང་དུ་སྟྟུང་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།  

དེ་རིང་ཤི་ཡང་མི་འགོད་འཁོར་བའི་ཆོས།། 

ལོ་བརྒྱར་བསད་ཀང་མི་དགའ་ལང་ཚོ་སོང་།། 

ད་ནི་ཤི་ཡང་གསོན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཅི།། 

ཕྱི་མའི་ཆོས་ཙམ་འགྲྲུབ་ན་དེ་ག་རང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རིང་མ་གཏོགས་ཚེ་མེད་ནས་ད་ཤི་ཡང་མི་འགོད་དེ། 

འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད་པོ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གི་ཡོ་ལང་

ཡིན་པོར་ཤེས་པོས་སོ། །གཞན་ད་རུང་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པོར་མི་ཤི་ནས་བསད་ཀང་དགའ་

རྒྱྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མི་དགའ། ལུས་ལང་ཚོ་དར་བའི་ན་ཚོད་ས་དའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་སོང་

ཚར་བས། འདུག་ཡུན་རིང་ནས་རས་པོའི་སྡུག་བསལ་གིས་གཉའ་ནས་གནོན་དུས་

མགོགས་པོོར་ཤི་བར་ཤོག་ཅེས་སོན་ལམ་འདེབས་པོའི་རས་པོ་མང་བ་ཡིན་པོ་དེས་ན། 

ད་ནི་ཤི་ཡང་གསོན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཅི་བྱ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རེན་འདིའི་ཐོག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ནས་ཕྱི་མ་ཕན་པོའི་ཆོས་ཙམ་འགྲྲུབ་ན། དེ་ག་རང་སྟེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པོ་ཡོད་

ཤག་ཤག་ཡིན་གི། ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགོས་དོན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་

དོན་བསྡུས་པོའོ། །དེ་རིང་འདིའི་མཚམས་ནས་བཞག་སྟེ། གསུམ་པོ་ལྟ་སོམ་གི་

གནད་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་འགག་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མར་

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པོའི་སྐོར་ནས་སང་ཉིན་བཤད་རྒྱྒྱུ་བྱ། 

 

༈ རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པོ་དེས། སེམས་ཅན་གི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རེས་

གཟིགས་ནས། ལྷ་ཕོ་རིགས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོས་འདུལ་བར་

དགོངས། ལྷ་མའི་ཆ་བྱད་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་ལྷ་མོ་སོལ་མས་འདུལ་བ་དགོངས་ནས། 

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་སིང་རེ་ཆེན་པོོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སོམས་པོར་ཞུགས་ནས། ཕྱག་གཡས་པོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོོ་ཞིག་སོས་

ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་སྐྲུལ་བ་དང་། ཕྱག་གཡོན་

པོ་ནས་འོད་ཟེར་སོན་པོོ་ཞིག་སོས་ནས་ལྷ་མོ་སོལ་མ་སྐྲུལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀི་མཆོག་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་གིས་སངས་

རྒྱས་འོད་དཔོག་མེད་ལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་

དོན་བྱེད་པོར་སེམས་བསེད་དེ། བདག་གི་བ་སྤླུའི་ཁུང་བུ་རེ་ནས། དུས་གསུམ་གི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཛད་པོ་དང་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པོ་གང་

ལ་གང་འདུལ་དུ་སྐྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡང་

དག་པོར་རོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པོར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་བཀོད་པོར་རང་ཞི་བདེ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འདོད་པོའི་བློ་བྱྱུང་ན། ངའི་མགོ་བོ་ཨ་ར་ཀའི་དོག་པོ་བཞིན་དུ་ཚལ་བ་བཅུར་གས་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་བཏབ་བོ། །འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་

གིས་ཐུགས་བསེད་ཀི་དམ་བཅའ་དེ་མཛད་ཚེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཀིས་བཀའ་སལ་བ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ། བདག་ལ་

སོགས་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་པོ་ཡིན་པོས། 

ཁྱོད་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པོའི་གྲོགས་ངས་ཀང་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསལ་

ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་གིས་སྐྡུ་ལས་འོད་ཟེར་དྲུག་

སོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་གིས་ཁྱབ་པོར་བྱས་སོ། །འོད་

ཟེར་ལ་ལ་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྱབ་པོར་བྱས་ནས། ལྷ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ལྷའི་ཐུབ་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་དུ་སྐྲུལ་ནས་ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟྟུང་པོའི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་ལ་

ལ་ལྷ་མིན་གི་གནས་སུ་འཕོས་ནས། ལྷ་མིན་གི་ཐུབ་པོ་ཐག་བཟང་རིས་སུ་སྐྲུལ་ཏེ་ལྷ་

མ་ཡིན་གི་འཐབ་རོད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་

མིའི་གནས་སུ་ཁྱབ་པོར་སོས་ནས་མིའི་ཐུབ་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པོར་སྐྲུལ་ཏེ་མིའི་སེ་ར་ན་འཆིའི་

སྡུག་བསལ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་བྱོལ་སོང་དུད་འགྲའི་གནས་སུ་སོས་

ནས་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པོ་སེངྒེ་རབ་བརན་སྐྲུལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་སུ་སོས་ཏེ་ཡི་

དྭགས་ཀི་ཐུབ་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་པོ་གང་འདོད་ཀི་ལོངས་སོད་འབྱྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་

སྐྲུལ་ནས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་

དམལ་བའི་གནས་སུ་སོས་ཏེ་དམལ་བའི་ཐུབ་པོ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོོར་སྐྲུལ་ནས་དམལ་བ་ཚ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གྲང་གི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀི་

སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པོ་བདེ་བར་བཀོད་དེ་སྟོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་རི་རབ་ཀི་རེ་མོར་ཕེབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

སན་གིས་གཟིགས་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སར་བཞིན་ཁ་མ་དམའ། གྲངས་མ་

ཉུང་བར་སོན་ལས་མང་བ་ལྟར་གནས་སོ། །ཡང་སར་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་

གི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་ལྷག་ཏུ་མེད་པོར་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་དངས་ནས་དེ་

ལྟར་འཁོར་བ་ལན་གསུམ་དོང་ནས་སྐྲུགས་པོར་མཛད་ནས་རི་རབ་ཀི་རེ་ནས་གཟིགས་

དུས་སར་བཞིན་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་སེ་བི་ཅི་ཡང་མེད་པོར་གང་འདུག་པོས་ཐུགས་

མུག ཡིད་ཆད་ནས། ཀེ་མ་བདེ་བར་བཤེགས་པོའི་དགོངས་པོས་འདུལ་བའི་ཞིང་

ཁམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ། སེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བྱ་བ་བདེན་པོར་འདུག ངས་སེམས་ཅན་

གྲངས་མང་བ་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དངས་ཀང་། འཁོར་བ་སྟོང་མ་དགོས་

ཇེ་ཉུང་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བས་སེམས་ཅན་གི་དོན་མི་འགྲྲུབ་པོར་འདུག་པོས། རང་ཞི་

བདེ་ཐོབ་པོར་བྱས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གནས་པོར་བྱའོ་སམ་

པོ་དང་། སར་གི་སེམས་བསེད་དམ་བཅའ་ཉམས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབུ་དང་སྐྡུ་

ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་ཕག་ཏུ་གས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོག་

མེད་ཀིས་དབུ་ཚལ་བར་གས་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། འཁོར་

བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོས་སེམས་ཅན་གི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀི་བར་དུ་གིས་

ཤིག་ཅེས་གསུངས་པོ་དང་། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཀང་བདག་ཕྱག་

སྟོང་དང་སན་སྟོང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ནས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྟོང་དང་། སན་སྟོང་བསྐལ་པོ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ་གང་ལ་གང་

འདུལ་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་ཡང་འདེབས་དང་། དམ་

བཅའ་ཡང་བཞེས་མཛད་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་སྟོང་གི་མཐིལ་དུ་སན་སྟོང་དང་། 

དབུ་ཚལ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གས་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའི་འཕགས་པོ་

སན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོོ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སེས་པོའི་སེམས་ཅན་གི་སེ་སོ་གཅོད་

པོའི་གསུང་མཆོག་གཟུངས་སགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་

པོ་འདིས་ཨཱཱོུྃ་གིས་ལྷའི་སེ་སོ་གཅོད། མས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་སེ་སོ་གཅོད། ཎི་ཡིས་

མིའི་སེ་སོ་གཅོད། པོད་ཀིས་བྱོལ་སོང་གི་སེ་སོ་གཅོད། མེ་ཡིས་ཡི་དྭགས་ཀི་སེ་

སོ་གཅོད། ཧ ཱུྃ་གིས་དམལ་བའི་སེ་སོ་གཅོད་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདིས་འགྲོ་བ་

རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་པོར་བྱེད་པོས་འདི་ཟུངས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ཀོགས་

ཤིག ཀུན་ཆུབ་པོར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་ཀི་མཆོག་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་གིས། གང་ལ་ཅི་

འདོད་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གི་ཕིན་ལས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པོར་

མཛད་དེ། སྐྡུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔོག་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སོས་

ནས། ལོངས་སྐྡུའི་ཞིང་ཁམས་མང་པོོར་སྐྲུལ་ཏེ། གཞི་སིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་

པོའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པོར་བཀོད་པོ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲུལ་སྐྡུའི་ཞིང་ཁམས་

མང་པོོ་བཀོད་ནས། ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པོའི་རྒྱལ་པོོ་སྟོང་དང་། 

སན་སྟོང་ལས་བསྐལ་པོ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྲུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དང་

མཛད་བཞིན་པོ་དང་ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཛད་པོའི་ལོ་རྒྱྒྱུས་དེ་ལྟར་ཡོད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དོ། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རིགས་ཀི་བདག་པོོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཀི་ཞལ་ནས། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ལ། རིགས་ཀི་བུ། འདི་ནས་

ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད། ཡང་དག་པོར་རོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པོའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པོའི་གནས། ཕོ་བང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རེ་མོ། ས་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲྲུབ་པོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པོ། 

དཔོག་བསམ་ཤིང་དང་། ཤིང་སྣ་འབས་བུ་ཅན་དུ་མས་གང་བ། བྱའི་ཚོགས་མང་

པོོས་སྐད་སན་པོ་སོག་པོ། རི་དྭགས་དང་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་མང་པོོ་ཡོད་པོ། 

རི་བོ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པོ། བྱིན་ཆེ་བ། ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རི་དེའི་

རེ་མོ་ན་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་གི་ཕོ་བང་། རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

ལས་གྲྲུབ་པོ། ལྟ་ན་སྡུག་པོ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ ་འ ོང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། 

དཔོངས་མཐོ་བ། དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་བཤམ་པོ། ལྷ་ཀླུ་མི་མ་

ཡིན་ལ་སོགས་པོའི་འཁོར་མང་འདུས་པོ་མང་པོོ་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་སན་རས་གཟིགས་

ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པོས་གནས་སོ། །ཁང་བ་བརེགས་པོ་དེ་ནི་དུས་

གསུམ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས། རིགས་ཀི་བུ་སན་རས་གཟིགས་

ཁྱོད་བཞུགས་པོའི་གནས་སུ་བསྐྲུབས་པོ་ཡིན་གིས། དེར་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་

ལས་སྐྲུབས་ཤིག འགྲོ་བའི་དོན་འགྲྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་བསལ་ཏོ། །དེ་

ནས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདིར་ཕོ་བང་རི་བོ་ཏ་

ལའི་ཁང་པོར་བྱོན་པོའི་ས་ལྟས་སུ། སྐྡུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོོ་བཀེ་སྟེ། འོད་དེས་

མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པོར་མཛད་དེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བའི་འོད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་མོག་མོག་པོོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་འཁོར་འདུས་པོའི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་སིབ་པོ་རྣམ་

སེལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོོ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་

བ་ཅིའི་རྒྱྒྱུ་ལགས། ཅིའི་རྐྱེན་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་བསལ་བ། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གངྒྒཱའི་ཀླུང་གི་

བྱེ་མ་སེད་འདས་པོའི་ཕ་རོལ་ན། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་པོདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། 

དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་བྱ་བ་ཡོད། དེ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདིར་

འོངས་ནས། ཕོ་བང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རེ་མོར་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་དོན་མཛད་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་དེའི་

མཐུ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདའོ། །འོད་ཟེར་དཔོག་ཏུ་མེད་ལས་ཀང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ། འོད་

ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་སྐྡུ་མང་པོོར་སྐྲུལ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་དཔོག་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པོའི་དོན་

མཛད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པོ་སན་རས་

གཟིགས་ཀི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདོ་དུ་མ་

ལས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པོ་སན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་ཅེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གངྒྒཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་སེད་དང་མཉམ་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་

སྟོང་ར་གཉིས་སུ་སྐྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པོར་གསུངས་པོ་དང་། པོུ་ཌ་རི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཀའི་མདོ་ལ་སོགས་པོ་ལས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པོ་མང་

ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་འཁོར་མང་པོོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་པོའི་ཚེ་བཀའ་སལ་བ། སོན་འདས་པོའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་སོབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རེན་དུ་བྱྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་

གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པོ་

ཐོས་སོ། །འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་དེ་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་སོང་

ནས། སི་ཚུགས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པོ་རྣམས་ལ་རིག་སགས་ཀི་རྒྱལ་

མོ། ཨཱོ ཱུྃ ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བརོད་ནས་ཡོངས་སུ་སིན་པོ་བྱས་

སོ། །དེ་ནས་དངུལ་གི་ས་གཞི་ལ་སོང་ནས་རྐང་བ་བཞི་པོ་དུད་འགྲའི་སེམས་ཅན་གི་

རྣ་བའི་བུ་གར། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ས་ཕྱྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའི་ས་ཐོབ་པོ་

དང་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སེས་ནས་སེམས་ཅན་གི་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་སོགས་པོ་

གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལག་ན་རིན་པོོ་ཆེས་

གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་དེ་ད་ལྟ་

གང་ན་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། དེ་ནི་ད་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་

བདེ་བ་ཅན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ། གང་

ཟག་སུ་ཞིག་གིས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་མིང་དན་པོ་ཙམ་གིས་ཀང་བདེ་བ་

དང་ལྡན་པོ་ལགས་སོ། །སེ་བ་དང་། ར་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་

སྡུག་བསལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེས་

ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་མདུན་ནས་ཆོས་ཉན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

དང་། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྱུག་ལ་ཡི་དམ་བརན་པོོར་འཛད་པོའི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གང་ཟག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་རག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་

སངས་རྒྱས་ཀིས་སངས་རྒྱས་གཞན་གིས་གསུངས་པོའི་རྣམ་པོར་ཐར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་

བཀའ་སལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོོ་ཇི་ལྟར་བགྲང་

བའི་སྐོར་གདམས་པོའི་སིང་དོན་དུ་བསྟན་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་གཏམ་འདི་ཐོ བ་

པོའི་རེས་སུ་ཚང་མས་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླ་བར་

བརོན་དགོས། ཁྱད་པོར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀི་ཡུལ་འདི་འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་འཛམ་གིང་བྱེ་བ་

ཕག་བརྒྱ་ན་རོ་རེའི་གདན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་རྒྱལ་

ཁམས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ། རྒྱལ་པོོ་སོང་བཙན་སམ་པོོ་དང་། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ། 

ཁི་བཙུན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རྣམས་སུ་སྐྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པོར་སིང་རེ་རྣམ་པོར་

རོལ་པོའི་མདོ་ལས་བཀའ་སལ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་གྲྲུབ་

པོའི་དབང་ཕྱྱུག་མང་དག་ཅིག་སན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྐྲུལ་ཡིན་ཞིང་། སན་རས་

གཟིགས་ནི་སར་བྱོན། ཕྱིས་མི་འབྱོན་པོ་མིན་པོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་

གིས་སྐྲུལ་བ་མང་པོོས་བྱོན་པོ་བགྲངས་ཀིས་ལང་བ་མིན་ནོ། །འུ་ཅག་ད་ལྟའི་སྐབས་

སུ་མི་ལུས་ཐོབ། ཆོས་ལྡན་གི་ཡུལ་དུ་སེས། འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཡི་

དམ་གི་ལྷར་བསྟེན། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ངག་འདོན་བཟླ་ཆོག་པོའི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་འདི་

ལྟར་ཡོད་པོ་ནི། སོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པོ་ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོོར་ལས་འབེལ་ཡོད་པོའི་རགས་ཡིན་པོ་སྟེ། ས་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་

ལྟོས། །ཞེས་པོ་ལྟར་ཡིན་པོས་ལས་འབེལ་བཟང་པོོ་དེའི་འཕོ་མཐུད་ནས་ལས་རྒྱྒྱུ ་

འབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་། སིག་པོ་བཤགས། བསོད་ནམས་བསགས་ན། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

71 

ཚ ོགས ་གཉ ིས ་མཉམ ་ད ུ ་ ར ོགས ་ཏ ེ ། ཕྱ ི ་མ ་གར ་ས ེ ་ ད ་ལྟའ ི ་ལས ་ལ ་

ལྟོས། །གསུངས་པོ་ཡིན་པོས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སེས་ནས་འཕགས་པོ་སན་

རས་གཟིགས་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔོག་མེད་ཀི་ཞལ་མཇལ། འབེལ་ཚད་

འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་འདེན་ནུས་པོར་འོང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་

ཀི་ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོོ་སན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་

དང་ཚོགས་བསགས་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོན་ལམ་བཏབ་ན། ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་

ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲྲུབ་ནས་སིད་ཅིང་། 

ཕྱི་མར་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་ཐུབ་པོའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཚེ་འདིར་སིག་པོ་ཁོ་ན་

བསགས་ན་སིག་པོའི་འབས་བུས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སེའོ། །འོན་ཀང་བཤད་པོ་

ཙམ་ཡིན་གི་སེ་སའི་དམལ་བ་ཞེས་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅི་ཤེས། མིག་གིས་ནི་མི་རིག་གོ་

བསམ་མཁན་ལ་ནི་རྒྱྒྱུ་འབས་བསླུ་མེད་ལ་མི་བརི་པོའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཟེར་ཞིང་། ལོག་

ལྟའང་དེའི་རྒྱྒྱུ་མི་ཤེས་པོ་མ་རིག་པོའི་དབང་གིས་བྱྱུང་བས་མ་རིག་ཙ་ན་མེད་པོ་མིན་ཏེ། 

ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀི་མེ་ཨེ་ཡོད་མི་རིག་ཀང་མེད་ཐག་ཆོད་པོ་མིན་པོར་ཡོད་ཅིང་། སང་

ཉིན་མི་རིག་ཀང་སང་ཉིན་ཤར་རྒྱྒྱུ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། ཁོ་རང་ཤིའང་གཞན་གི་སང་ཉིན་

ཡོད་པོ་གཏན་ཁེལ་ཞིང་། ཁར་རང་གི་རྣམ་རོག་འདས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་མ་

ཚད། ད་ཆ་ཡར་ཡོང་དུས་ཀི་རྣམ་རོག་འགགས་ནས་རེས་མི་འདུག་ཀང་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་རོག་གསར་བ་སེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་ཕྱི་མའི་རྣམ་

ཤེས་ཀི་རྒྱྒྱུན་འདེན་ནས། ལས་དགེ་སིག་གང་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་

གི་རྣམ་སིན་མོང་བ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སིག་པོ་ཆེན་པོོ་བསགས་ནས་བཤགས་སྦྱོང་མ་བྱས་

ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམལ་བར་སེ་ཞིང་། ལས་ཀི་དབང་གིས་སྣང་བའི་དམལ་བའི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གནས་སུ་ལྕགས་ཀི་ཁང་པོ་གྲྲུ་བཞི་པོ་ངོས་རེ་རེར་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ལངས་པོ་ཡོད་

ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁི་ཆེན་པོོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཤིན ་རེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོོ་

ཞེས་པོ་དམལ་བའི་གཤེད་མ། གཤིན་རེའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔོོན་པོོ། 

ལག་ཏུ་སིད་པོ་ལས་ཀི་མེ་ལོང་དང་། ཁམ་ཤིང་དཀར་ནག རིས་ཀི་རེའུ་དཀར་

ནག་སོགས་བསྣམས་པོ་བཞུགས་སོ། །དམལ་བའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་ཐོན་པོའི་ཉམ་

ཐག་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལེགས་ཉེས་ཀི་སྟངས་འབྱེད ་པོ་དང་། དཀར་ནག་གི་

ཁིམས་ཀི་དང་ཐིག་རྒྱག་པོ་བྱེད་དོ། །དེའང་འཇིག་རེན་མི་ཡུལ་ནས་ཤི་བའི་མི་ཕལ་

ཆེར་དམལ་བའི་གཤེད་མས་ཁིད་ནས་ལྷན་གཅིག་སེས་པོའི་ལྷ་ལས་ཀི་བུ་ཆུང་དཀར་

པོོས་མདུན་ནས་འཐེན། ལྷན་གཅིག་སེས་པོའི་འདེ་ལས་ཀི་བུ་ནག་པོོས་རྒྱབ་ནས་

ཕུལ། གཤིན་རེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་དགེ་སིག་རིས་བཤེར་བྱ་རུ་འཁིད་

དོ། །གཤིན་རེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་ལྷན་གཅིག་སེས་པོའི་ལྷས་ཚེ་འདས་

ཀིས་གསོན་འཇིག་རེན་ཁམས་ནས་ལས་དགེ་བ་བསགས་པོའི་རེའུ་དཀར་པོོ་གང་ཡོད་

བཞག ལྷན་གཅིག་སེས་པོའི་འདེས་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པོའི་རེའུ་ནག་པོོ་ཡོད་

ཚད་བཞག འོན་ཀང་དེང་སང་སིགས་མའི་དུས་སུ་དམལ་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཁ་

གྲངས་ལྷག་པོར་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པོས། ལྷན་གཅིག་སེས་པོའི་ལྷས་རེའུ་

དཀར་པོོ་བཞག་སྟེ་ངོ་འཛུམ་བྱེད་པོ་ཉུང་བའི་དུས་ཡིན། ལས་དགེ་བ་བྱས་པོའི་རེའུ་

དཀར་པོོ་མང་ན་ཁམ་ཤིང་དཀར་པོོ་ལ་བཏབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀི་འཇའ་ལམ་དཀར་པོའི་

ནང་དུ་གཏོང་། སིག་པོ་བྱས་པོའི་རེའུ་ནག་པོོ་མང་ན་ཁམ་ཤིང་ནག་པོོ་ལ་བཏབ་ནས་

དམལ་བའི་གཤེད་མའམ་དམལ་བའི་ལས་མཁན་གི་ལག་ཏུ་གཏོད་དོ། །དེའི་དུས་

སུ་གཤིན་རེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོོས་དགེ་སིག་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་མ་ཆད་གཉིས་མ་ལུས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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པོར་བཀྲ་གསལ་ལེར་ཤར་བའི་སིད་པོ་ལས་ཀི་མེ་ལོང་བསྟན་པོས། ཚེ་ས་མ་ལ་དགེ་

སིག་ཅི་བྱས་མཐོང་ནས། རང་བྱས་ཀི་སིག་པོའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགོད་ཅིང་ངུ་འབོད་

ཀིས་ཞུ་བ་བྱས། མཐེ་བོང་བཙོང་ཡང་། ཕན་ཐོགས་དང་། ཞུ་ས་མེད་

དོ། །དམལ་བའི་ཡུལ་གི་ལྕགས་ཀི་ཁང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ན་

དམལ་བའི་གཤེད་མའམ་དམལ་སྲུང་ལས་མཁན་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤར་ན ་

འཇོམས་བྱེད་སེང་གེའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ན་དཔོའ་གཏུམ་སྟག་གི་མགོ་ཅན། ནུབ་ན་

སྟོབས་ལྡན་ཕག་གི་མགོ་ཅན། བྱང་ན་རག་ཤ་གང་གི་མགོ་ཅན། མཚམས་གཞི་

རུ་རྔམ་བྱེད་དེད་ཀི་མགོ་ཅན། གཏུམ་པོོ་དོམ་གི་མགོ་ཅན། ཨ་བ་གང་གི་མགོ་

ཅན། ལྕགས་གདོང་ཁྱྱུང་གི་མགོ་ཅན་རྣམས་ལ་མགོ་བརན་སྣ་ཚོགས་པོའི་འཁོར་

རང་འད་མང་པོོས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ། །ཚ་དམལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམལ་བརྒྱད་ཀི་

གནས་རྣམས་གཞུང་གི་ལུགས་དང་། མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་བསོམ་ལུགས་དང་། 

གྲངས་ཀི་འདེན་ལུགས་སོགས་དགོས་དབང་གིས་ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་། 

མདོར་ན་དམལ་བའི་སྡུག་བསལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པོར་དཀའ་བ་ངག་གིས་ཇི་བཞིན་བརོད་

མི་ཐུབ་པོར་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་དམལ་གནས་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསལ་སྣེ་ཟིན་ཙམ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནས་གསུངས་པོ་རུ་གཞི་བཟུང་སྟེ་རེ་གཉིས་ཞུས་ན། 

ཤར་སྟོད་ན་དམལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་པོ་བག་རི་ནག་པོོ་ལུག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་

དམལ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོོ་བཅུར་ནས་ཁག་དམར་ཆིལ་ཆིལ་དུ ་འབབ་པོ་ཡོད་

དོ། །གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀི་མགོ་ཅན་མང་པོོས་དམལ་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་འཐར་ནས། སྡུག་བསལ་བའི་མཐོང་སྣང་གིས་སོག་གཅོད་ཀི་རྣམ་

སིན་མོང་བ་ཡོད་དོ། །དམལ་བ་དེའི་འཁོར་ན་ལྕགས་ཀི་ཐོ་གདན་གི་ཐོག་ཏུ་དམལ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བའི་སེམས་ཅན་བཞག་སྟེ་ཀད་པོ་ནས་ཐོ་བས་རྒུང་བ་ཡོད་དོ། །ཤར་དབུས་ནས་དུག་

སང་ནག་པོོ་བྱེའུ་ཙམ་པོས་ཤ་ཟོས་ནས་རུས་པོ་ལའང་ཟ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཁོར་ན་

དཔོའ་གཏུམ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གིས་ལྕགས་ཀི་སོག་ལེས་ལུས་འད་བ་ཡོད་དོ། །ཤར་

སད་ནས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚེད་པོ་དང་། རལ་ཆེན་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གིས་

དམལ་བའི་སེམས་ཅན་གི་རྐང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ལྷོ་

སྟོད་ན་དམལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བྱ་བ་སར་ཆོས་མེད་སིག་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་

ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པོ་བྱས་པོས་སེས་པོའི་དམལ་བའི་སེམས་ཅན་

སབས་མེད་མགོན་མེད་རྣམས་ཀི་རྐང་ལག་བཞིར་ལྕགས་ཕུར་བཞི་རེ་བཏབ་སྟེ་རྒྱོང་

བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ ་བཏང་སྟེ། ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་སེག་པོ་ཡོད་

དོ། །གཞན་ཡང་མུན་པོའི་གིང་ནག་རོང་ངེ་། འཇིགས་ཤིང་སག་པོ། རིག་ཙ་

ན་ཤ་སིད་པོའི་སི་གཡའ་བ་ཡོད་པོས་གཤེད་མ་མང་པོོས་ལག་པོ་བཀིགས། ཀད་པོ་

བརོལ་ནས་ལྕགས་ཀི་བྱ་ཁ་མང་པོོས་ཀད་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པོ་འབྲུ་བ་ཡོད་

དོ། །དེའི་འཁོར་ན་གཏུམ་པོོ་དོམ་གི ་མགོ་ཅན་གིས་ལྕགས་ཀི་ཚེར་མའི་གསེབ་ཏུ་

ལྕགས་ཀི་ཐོ་བས་རྒུང་། མདུང་གིས་ཕུག་པོ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཁོར་ན་དམལ་བ་

ཐིག་ནག་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཤིང་བཟོས་ཤིང་དས་པོ་

ལྟར་དུ་གཤེད་མས་ལྕགས་ཀི་སོག་ལེས་ད་བ་དང་། སྟ་རེས་གཤོག་པོ་ཡོད་

དོ། །དེ་དག་ནི་སར་སེམས་ཅན་གསོན་པོོར་བཤས་པོ་དང་། མི་བསད་པོའི་རྣམ་

སིན་མོང་བ་ཡིན་པོའོ། །དམལ་བ་ཡང་སོས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀི་གཏན་པོ་

ལ་མགོ་བོ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀི་ཕ་བོང་གིས་ཐོག་ནས་མནན་ནས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཀི་

སྡུག་བསལ་མོང་བ་བྱེད་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གསོན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ནས་རོ་དང་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མཚོན་ཆས་མི་བསད་པོའི་རྣམ་སིན་གིས་སེས་པོའོ། །བྱང་དབུས་ན་ལྕགས་ཀི་ཟངས་

ཆ ེན་པོའི་ནང་ད ུ ་དམལ་བའི ་ས ེམས་ཅན་མང་པོ ོ ་འབས་བཞིན་འཚེད་པོ་བྱ ེད ་

དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སད་ན་གྲང་བའི་དམལ་བ་རྣམས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མ་ཎི་བཀའ་

འབུམ་ལ་ལྟོས་དང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སི་ཁྱབ་ཀི་ལུགས་ལ། ཡང་སོས་ཐིག་

ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ་ཚ་བ། །རབ་ཚ་མནར་མེད་ཚ་

དམལ་བརྒྱད། །ཅེས་དམལ་གནས་གོང་མའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འོག་མ་ལ་

ཚང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ཀི་ལས་བྱས་པོ་དང་། གསང་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་

ཉམས་པོ་རྣམས་དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པོའི་སྡུག་བསལ་ཅན་གི་དམལ་བ་མནར་མེད་དུ་

སེ་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེས་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་བར་དོ་ཡོད་པོ་མིན་པོ་སྟེ། 

སིད་པོ་བར་དོ་བརྒྱྒྱུད་མི་དགོས་པོར་མར་གི་ཟང་ཐལ་ཞེས་པོ་མིག་བཙུམ་པོ་དང་ལྷན་དུ་

མགོ་ཐུར་དུ་གཏད་ནས་དེར་སེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དམལ་བར་སེ་བའི་ལས་ཀང་

ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པོར་བྱས་པོའི་འབས་བུ་ཡིན་

པོ་དང་། འཛམ་གིང་ལས་ཀི་ས་པོ་ཡིན་པོས། ལས་དཀར་ནག་གང་བྱས་ཀི་

འབས་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ ་འཕེལ་ནས་མོང་དགོས་པོ་ནི ་ལས་འབས་བསླུ་མེད་ཡིན་

ནོ། །དེའང་ས་དོ་གེན་དུ་སོང་ན་ཕྱི་དོ་ཐུར་དུ་འབབ་དགོས་པོ་ལྟར་དུ། ཚེ་སོན་མའི་

རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀི་འབས་བུ་ཅུང་ཙམ་ལུས་པོའི་མཐོ་རིས་མི་ཡི་བདེ་འབས་

མངས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། ལས་ནག་པོོ་སིག་པོའི་བསགས་པོ་ཆེ་བས་དམལ་བ། 

འབིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སེས་ནས། སྡུག་བསལ་མངས་ནས་

བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམལ་བ་ལ་ཚ་དམལ། གྲང་དམལ། ཉི་

ཚེ་ཉེར་འཁོར་བཅས་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པོ་དང་། ཁ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འཐོར་དུ་གནས་པོ་གཉིས། བྱིངས་གནས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་སིབ་པོ་ཅན་དང་། ནང་གི་

སིབ་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིའི་སིབ་པོ་ཅན་ནི་བཀྲེས་ཤིང་

སྐོམ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སོད་མི་རེད་པོའམ་མིང་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱྒྱུ་མེད་པོ། ཟས་

ཤིག་རེད་ཀང་རྣག་ཁག་དང་ངན་སྒྱུགས་སུ་གྱུར་པོའམ་སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཅན་གིས་

བསྲུངས་ནས་བཟའ་དབང་དང་འཐུང་དབང་མེད་པོའོ། །ནང་གི་སིབ་པོ་ཅན་ནི་ཁ་

ཁབ་མིག་ཙམ། མགོ་རི་རབ་ཙམ། མགྲིན་པོ་ར་རྔ་ཙམ། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལོངས་

ཙམ། རྐང་ལག་རྩྭ་འཇག་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། རྐང་ལག་རྩྭ་འཇག་ལྟ་བུས་ལུས་མི་

ཐེག་ནས་སྡུག་བསལ། ལོ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོོ་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཟས་སྣབས་ལུད་

དང་། ངན་སྒྱུགས་ཙམ་རེ་རེད་ཀང་། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་མི་ཆུད། 

ཆུད་ཀང་མིད་པོ་ར་རྔ་ལྟ་བུ་ལས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལོངས་ཙམ་པོ་མི་གང་

ནས་སྡུག་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོག་ཏུ་ཅུང་ཙམ་སོང་ཡང་ཟས་སྐོམ་མེ་རུ་འབར་ནས་

ལྷག་ཏུ་སྡུག་བསལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སིབ་པོ་ཅན་གི་སིབ་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པོ་མ་ཎི ་

བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་གེའུ་སེས་བྱ་བ། རླླུང་

མཁའ་ལ་རྒྱྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་བྱ་བ་སོགས་འད་མི་འདའི་སྡུག་བསལ་མོང་སྟངས་སྣ་

ཚོགས་པོའི་ཡི་དྭགས་ཀི་རིགས་མང་བའོ། །སེམས་ཅན་གིས་སིག་པོའི་ལས་

བསགས་པོའི་སྣ་གྲངས་མང་བ་ལྟར་དུ། དམལ་བའི་སྡུག་བསལ་མོང་བ་ཡང་མང་

ཞིང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དམལ་བ། ཡི་དྭགས་

ཀི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་མི་ལོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱྱུར་དུ་སྡུག་བསལ་མོང་ལ། འུ་ཅག་

གིས་བགྲངས་བར་དཀའ་བའི་ལོ་གྲངས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། བླླུན་རྨོངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསལ་བྱིངས་གནས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པོ་དང་། ཁ་འཐོར་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པོ་རྣམས། 

རང་རེ་མི་རྣམས་ཀིས་ཤ་ཟ། པོགས་གོན། འོ་མ་བཞོ། ཁལ་འགེལ། སྣ་

ཕུག ས་གཏོད། སབ་སྐོན། ལྕག་གིས་བབ། རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཡང་མེད་པོའི་དམལ་བ་མིན་ཡང་དམལ་འད། རང་ཅག་གིས་དམལ་བའི་ལས་

མཁན་བྱས་ཏེ་སྡུག་ཏུ་བཀོལ་བ་རིག་བཞིན་ཡོད་པོ་འདིའོ། །མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་ལྷ་

དང་། མི། ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་ལའང་སྡུག་བསལ་མེད་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ལྷ་

འཕོ་ལྟྟུང་གིས་སྡུག་བསལ་ཏེ་ཤི་རན་པོའི་ལྷའི་ཞག་མ་བདུན་ནམ་མིའི་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་

དུ་མར་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཤི་འཕོ་སྡུག་དང་། འོག་མའི་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟྟུང་སྡུག་གིས་

འཕོ་ལྟྟུང་གི་སྡུག་བསལ་ལོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གིས་ཕག་དོག་དབང་གིས་འཐབ་རོད་

འབའ་ཞིག་བྱེད་ནས་དམལ་བ་ཡང་སོས་ཀི་སྡུག་བསལ་ལྟ་བུ་མོང་དགོས་སོ། །མིའི་

སྡུག་བསལ་ལ་མཚོན་ན་འུ་ཅག་གི་རང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པོའི་སེ་ར་ན་འཆི་བདུད་ཀི་ཆུ་བོ་བཞི་

སྟེ་སེ་བའི་སྡུག་བསལ་གིས་འགོ་བཟུང་ནས་ར་ན ་འཆི་བའི་སྡུག་བསལ་སོགས་མོང་

དགོས་ཤིང་། ལས་ལས་བཅས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་མའི་མཇུག་བསོམས་

སམ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བསོམས་འཆི་བས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སེ་ར་ན་དང་འཆི་

བ་བཞི་བོ་བར་མེད་དུ་སིད་པོའི་ཁ་བརྒྱྒྱུད་ནས་འཁོར་བས། འདི་དག་གི་མིང་ལའང་

བར་མེད་བདུད་ཀི ་ཆ ུ ་བ ོ ་ཞ ེས་ཆུའ ི ་བཞུར་རྒྱྒྱུན་ལྟར་ཆད་དུ ་མེད་ཅ ེས་གསུངས་

པོའོ། །དེའི་བར་དུ་འདོད་པོ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསལ། མི་འདོད་པོ་བཙན་

གིས་བབ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་སྡུགས་བསལ་སོགས་སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་

ཡས་པོ་མོང་བའོ། །དེས་ན་དམ་པོའི་ཆོས་ཞུ་བ་འདི་བདེ་བ་སྐྲུབ་པོའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། 

དེའང་ཐེག་པོ་དམན་པོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ང་གཅིག་པོུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐར་ན་བསམ་པོ་དེས་མི་ཆོག་པོར་ང་ཐར་རུང་། ཤུལ་དུ་ཕ་དང་། མ། བུ། 

ཚ་བོ། ཚ་མོ། གྲོགས་དགའ་མཛའ། ཉེ་བ་མཐུན་གསུམ། ཡུལ་སེ་བུ་

ཕྲུག་རྣམས་ལུས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་སེ་བ་རེ་རེར་དེའི་གྲངས་ཀི་དེ་དག་ཡོད་

པོས། སེ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པོར་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་གསུངས་ཀང་། ཕའི་ཕ། 

དེའི་ཕ། དེའི་ཨ་མེ། དེའི་ཡང་མེ། མ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་

བགྲངས་ན་སེ་བ་བླངས་གྲངས་བརིས་མཐའ་མེད་པོས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་མཐའ་

ལ་ཐུག་རྒྱྒྱུ་མེད་པོར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པོས་སྡུག་

བསལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པོའང་རང་ཅི་འད་རོགས་ཡིན་བསམས་ནས། ཐེག་

ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་སོམ་པོ་བླངས་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་བསེད་རྒྱྒྱུད་

ལ་སེས་ན་སིག་པོ་དེ་ཡིས་འདག བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དེ་ཡིས་སོག་ཅིང་། 

འཇུག་སེམས་སེས་ལ་མ་ཉམས་ན། དབུགས་ཀི་རྒྱྒྱུ་འགྲྲུལ་ཙམ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་

འགྱུར་ནས། འཇུག་པོའི་བསབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་

པོོ་བཞི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཐོབ་པོ་སོགས་ས་ལམ་གི་བགྲོད་པོ་མཐར་ཕྱིན་

ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷྟུན་གྲྲུབ་འབྱྱུང་བར་ཁ་སང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་ལེན་སྐབས་སུ་བཤད་པོ་

ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་དུས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོའི་མཐའ་དང་། མི་ཚེའི་

སེ་བ་མང་པོོ་རུ་སྡུག་མི་དགོས་པོར། ཚེ་ལུས་འདིའི་ཐོག་ནས། རང་ཉིད་ལ་སིང་

རུས་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲྲུབ་ཐུབ་

པོས། སིར་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སགས་གཉིས། དེ་ལས་གསང་སགས་མྱུར་ལམ་

ཁྱད་པོར་ཅན་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུའི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོོ་ཐོབ་པོའི་སྐབས་སུ། དུས་སྐར་ཆ་ཙམ་

ཡང་འཕོ་བརླག་མི་གཏོང་པོར་རང་གཞན་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་འཕྱྱུག་མི་རུང་ཞེས། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མདུན་ན་ཡོད་པོའི་བྱ་བ་གནད་ཆེན་གཅིག་པོུར་ཡིན་པོའི་དན་བསྐྡུལ་གསལ་འདེབས་

བྱས་པོ་ཡིན་ནོ།། 

༈ འདིའི་མཚམས་ནས་པོདྨ་ཐང་གི་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་གོ་ཆས་མགུར་ཞིག་འཐེན་

མཛོད། ཐམས་ཅད་ཆོས་རའི་ནང་དུ་བསད་ནས་ཆོས་ཉན་ཚུལ་དཔོེ་མ་སིད་པོར་ཡག་

ཐལ། ཞུ་ཨེ་རུང་ན་ཡང་དགོན་པོ་ས་གེ་སྡུག་གེའི་གྲྭ་ཚང་འཚོགས་པོ་ལས་ཀང་

བཟང་རེད། རེ་བ་བརྒྱབ་ཚོད་ལས་བརལ་ཐལ། འབོག་རུ་བསོད་ནམས་ལྷ་སེའི་

མི་རབས་རེས་མར་ཆོས་ཀིས་ཆོས་དགེ་ཡོང་རྒྱྒྱུའི་རེན་འབེལ་ཚང་འདུག་བསམ་བཞིན་

ཡོད། ད་དུང་ཡང་མ་འཕྱྱུག ཁ་སང་ཡང་བཤད་ཀང་། གལ་ཆེན་དོན་དང་

ལྡན་པོ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་གདབ་པོར་བྱ། །ཞེས་པོ་ཡིན་པོས། 

ཞིང་སྐྲུབ་འདིའི་ཚེ་ཚང་མས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ལམ་ནས། འགྲིམ་འགྲྲུལ་གི་ཐད་

ནས་མི་ལུས་བདེ་འཇག་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱོས། འཕྲུལ་ར་རླངས་འཁོར་ཅི་ཞིག་

བཀོལ་ནས་འགྲོ་མཁན་ཡིན་ཡང་། ལམ་ནས་དལ་མོ་གིས། དུས་ཚོད་སྐར་མ་

ཁ་ཤས་དང་། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཀིས་ཐོན་ས་ཕྱིའི་བེལ་བ་མ་བྱེད། འཕྲུལ་རར་

སུམ་འཕང་བཞི་འཕང་མ་བྱེད། རླངས་འཁོར་ཡིན་ཡང་ཤོང་ཚད་དང་། འགྲིམ་

འགྲྲུལ་གི་ཚད་གཞིའི་ཆ་ཚད་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇག་གི་ཆེད་དུ་དང་པོོ་ལས་

མཁན་གིས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ནས་བཞག་པོ་རེད། ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་ནས་ཆོས་ཁིད་

རེའི་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱྒྱུ་ནི། བརྒྱ་སྐོར་གཅིག ལོ་རེའི་ནང་གི་ལན་རེ་ཡིན་པོས། 

ཆོས་རའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞོག བདེ་སོན་ཚར་གཅིག་འདོན་ས་

མིན་པོར་མ་ཐོན་རུང་། སྦྱོར་དངོས་རེས་ཀི་དམ་པོ་གསུམ་གི་རི་ཡིས་ཨེ་ཟིན་ལྟོས་

དང་། དགེ་ར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པོ་ཡིན་པོ་རེད། དགོང་མའི་གཅོད་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐུན་གི་སྐབས་སུ་གཅོད་འོག་ཏུ་སོད་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག བར་ཆད་སེལ་བ་

རེད། དགེ་འདུན་པོ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོོ་སྟོང་ཚོ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་ད་ལའི་དབྱར་སྟོན་

གཉིས་སུ་གཅོད་ཐུན་འཚོགས་ཤིང་། བསོམས་པོས་ཐེངས་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་གྲངས་ཤིག་

གསུངས་པོ་རེད། མི་འགའ་རེ་གཅོད་འོག་འདུག་རྒྱྒྱུ་ཆག་མ་མངས་པོ་ཡང་ཡོད་ཐལ། 

གཏན་ནས་ཞུགས་མ་མངས་པོ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་རྒྱྒྱུ་རེད། འདི་རྣམ་པོ་ནི་གཅོད་ཀི་དབང་

ཁིད་མན་ངག་དང་བཅས་པོ་ཐོབ་མཁན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པོས་མ་ཚད། བསེན་ཚད་

ཡོད་མཁན་མང་ཆེ་བ་རེད། དོ་དགོང་ནས་བརིས་པོའི་དགོང་མོ་དྲུག་ལ་མ་གཏོགས་

གཅོད་ཐུན་ད་ལོ་ཡོད་པོ་མ་རེད། ལོ་ཀེག་དང་། སི་ཐོག་ལ་ཡོད་མཁན། བྱ་

བའི་ལམ་འགྲོ་ཞན་མཁན། བྱིས་པོ་ཡ་མ། བུད་མེད་སྐྲུམ་མ་དེ་ཚོ་ཁྱད་པོར་དུ་

གཅོད་འོག་ཏུ་སོད་དང་བཟང་། ལས་བྱ་བ་ལམ་ལ་འགྲོ། ན་ཚ་རྐྱེན་ཆགས་མེད་

དུས་རིམ་གྲོ་སྐྲུབ་དགོས་ཀི། ད་ཁ་ད་ཐུག་ལ་འཚུབ་ཕོག་ནས་གཟོད་བརྒྱབ་ཆོག་བྱས་

ན་ཕན་པོ་ཡོད་ཀང་། ཆུ་ལོག་བརྒྱྒྱུགས་ནས་འཕྱྱུར་ལ་ཉེ་སྐབས་སུ་བཀག་པོ་ལས། 

ཆུ་རགས་ས་ཚེ་ནས་བརྒྱབ་ན་ཁོག་ཆེ་བ་རེད། དུས་རྒྱྒྱུན་པོར་བློ་གཏད་ས་བླ་མ་དཀོན་

མཆོག་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀིས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གིས་དང་། འཕལ་རྐྱེན་ཉེར་

འཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བ་རེད། གལ་ཏེ་ཟློག་མེད་ཀི་ལས་ལ་ཐུག་རུང་འགོད་པོ་རེས་ན་

མེད་པོའི་བློ་སེམས་བདེ་རྒྱྒྱུ་ཡོད། ད་ལོ་དབང་གི་ཉིན་མོར་རེན་དབང་བསྐྡུར་རྒྱྒྱུ་ཡོད། 

དུས་རྒྱྒྱུན་སེམས་བསེད་འབུམ་མཆོད་ཀི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་ལྷ་ཁང་ནང་ནས་

རེན་གསུམ་མཇལ་ཁ་ཐེངས་རེ་བསྟན་རུང་། ད་ལོ་སེམས་བསེད་འབུམ་མཆོད་ཁི་གྲྭ་

མ་འཚོགས་པོས་མཇལ་ཁ་མ་ཐོབ་པོ་རེད། པོདྨའི་ཐང་གི་རེན་གསུམ་རབ་ཀི་ཡང་

རབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པོ་རོགས་ཆེན་ཚང་གི་རེན་སོམ་ཨ་མའི་ནང་དུ་ཡར་འབུལ་བྱེད་འཆར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རེད། སོན་མའི་འཆར་གཞི་རུ་ད་སོན་གི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ནས་གདན་འདེན་ཞུ་འཆར་ཡིན་

ཡང་། ད་བར་དུ་གདན་འདེན་མ་ཞུས་པོར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དོན་སེ་བའི་ཆོས་དད་མང་

ཚོགས་ལ་རེན་དབང་ཞིག་བསྐྡུར་ནས་ཡར་འབུལ་བྱེད་འཆར་ཡིན། རེན་རེ་རེ་ཡང་

དགོན་པོ་རེ་རེའི་ཆགས་རེན་བྱེད་ཆོག་པོའི་ར་ཆེན་དོན་ཆེན་ཏག་ཏག་ཡིན། དུས་

བཟང་ངན་གཉིས་ཀའི་སྐབས། མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་ཉར་ཚགས་བྱས། ཚབས་

ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་མི་འགའ་རེས་སོག་བསོས་བྱས་པོའི་རེན་གསུམ་འགངས་ཆེ ན་ཁོ་ན་

རེད། འདི་དག་སར་འགྱུར་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་བ་རོགས་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཨ་མའི་ཕོ་

བང་ཆེན་མའི་གཟིམ་སིལ་འཆི་མེད་གྲྲུབ་པོའི་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ན། རེན་འགྲོ་

སི་དང་བྱེ་བག་གི་རྒུད་པོ་སེལ་ཆེད་དང་། མ་འོངས་སེམས་ཅན་སི་མཐུན་གིས་བསོད་

ནམས་གསག་པོའི་ཞིང་ས། མདོ་ཁམས་སད་ཀི་རེན་སྐལ་ར་ཆེན་ཏུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུའི་

དམིགས་འདུན་བྱས་པོ་ཡིན། འདི་དག་གདན་འདེན་བྱས་པོའི་རེས་སུའང་། 

རོགས་ཆེན་པོདྨ་ཐང་ལུང་རོགས་པོའི་དགའ་ཚལ་དུ། དུས་འདིར་ཆེད་དུ་བསྐོས་ཐང་

ཡོད་པོའི་དུས་བབ་ཀི་རེན་རས་མང་པོོ་བཞུགས་པོ་རེད། དེ་དག་རེས་མའི་སྐབས་སུ་

ལོ་རེའི་ནང་ནས་ཐེངས་རེ་མཇལ་སིད། གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ཐེངས་རེ་

རྒྱོབ་དང་། འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གི་རེན་རས་ར་ཆེན་བཞུགས་པོས། ཚོགས་

རོགས་རྒྱྒྱུ་སིག་སིབ་དག་རྒྱྒྱུ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྐྡུ་

བརན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གི་ཐུགས་ཀ་ན། མདོ་མཁྱེན་བརེས་མི་ཉག་བཞག་ར་

ལྷ་རེ་ནས། གཏེར་ནས་བཞེས་པོའི་གཟི་ཡི་སོམ་བུ་བཞུགས་པོ་རེད། འབི་ར་

གཉིས་ཀི་ཁ་བར་གི་ས་ཆ་ལིང་ལིང་འདིར། ཆོས་ནོར་གཉིས་ཀི་གཡང་རེན་དེ་ལས་

དགོས་རྒྱྒྱུ་མིན། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ཞེས་པོའང་དེ་ལས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྷག་ཅིག་རེད་རྒྱྒྱུ་ཅི་ཡོད། རྐྱེན་བར་ཆད་བྱྱུང་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཟློག་ཐུབ། 

ནོར་ལ་གོད་ཁ་བྱྱུང་། རྒྱྒྱུ་ལག་ཏུ་མ་འཁོར་ན་འདོད་དོན་གསོལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་

མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་གི་གཡང་གཏའ་འདིའི་ནང་དུ་བསམས་ཡོད། 

སེམས་ཀིས་མ་ཐུབ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་དངོས་སུ་ཐོན་ནས་ནོར་བུ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཞག་ཀང་

བེད་ཆོད་པོ་མིན། སིར་ནོར་ལོངས་སོད་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བསོད་ནམས་དགོས་

ཀང་། ཡུལ་ཁྱད་པོར་ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ཤེས་ཀི་དད་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 

ཞིང་ཁྱད་པོར་ཅན་དང་། རེ་གཅིག་དད་དང་འདུན་པོའི་དམིགས་གནད་གཉིས་

འཛོམས་ན་བསོད་ནམས་རང་ཤུགས་ཀིས་སོག་ནས་འདོད་དོན་འགྲྲུབ་བོ། །དེ་ནས་

སང་ཉིན་ཐུག་ཡོང་།  

 

༈ དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པོའི་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་གི་

དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླླུམས་ཏེ་

བསོམས་པོའི་མཐུས། སིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ལུང་དང་རོགས་པོའི་

བདག་ཉིད་བཤད་སྐྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གི་སོ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པོ་དང་། 

བསྟན་འཛིན་གི་སེས་བུ་དམ་པོ་ས་རབས་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པོ་ཡོངས་སུ་

རོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་པོད་ཡུན་རིང་དུ་བརན། དགེ་

འདུན་འདུས་པོའི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། ཁིམས་གཙང་། བསབ་པོ་གསུམ་

གི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་

འབེབས། ལོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱྱུགས་ནད་འཁྲུག་རོད་ཐམས་

ཅད་རྒྱྒྱུན་ཆད། བདེ་སིད་རོགས་ལྡན་གི་དཔོལ་ལ་ལོངས་སོད་པོའི་ཕྱིར་དང་། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀི་གཙོར་

བྱས་པོའི་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་ཐོགས་པོའི་མཐའ་ཡས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཐར་ཐུག་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཡང་དག་པོར་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པོ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཡིན་ན་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་

ལྡན་པོའི་ལུས་རེན་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིག་རེད་ནས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་

སོད་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིར་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པོ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལ་སོགས་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསོས་པོ་བཞིན་དུ་བསོ་བའི་

ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ།  

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་ཉིད།། 

ཐོབ་ནས་ཉེས་པོའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་།། 

སེ་ར་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པོ་ཡི།། 

སིད་པོའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སོལ་བར་ཤོག། 

 

ཉིན་གཉིས་པོའི་ཆོས་ཁིད། 

ད་ཡང་རང་རེ་མཉམ་འཛོམས་ཀིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དབང་མེད་བར་

དའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་ཐེངས་གཅིག་ལ་རིགས་མཐུན་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས། ཐུན་

མོང་གིས་སིད་སྡུག་གི་གྲོས་འགོ་ཞིག་བཤམས་པོ་ཡིན། སིད་པོ་བར་དའི་གནས་

སྐབས་ཀི་སེམས་ཅན་དེ་མིང་གཞི་འདུས་པོའི་ཡིད་ལུས་ཅན་ཡིན་པོས། ས་མའི་ལུས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རེན་བོར། བེམ་གོག་བྱ་ཁྱིའི་གཟན་ལ་སྟོར་ནས། ཕྱི་མའི་ལུས་རེན་མ་རེད་པོར། 

བྱ་སོ་རླླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མི་འདུས་པོར་སག་སངས་སྡུག་

གསུམ་གི་ངང་ནས། ཡི་ཆད་དང་། སོ་གདུང་། ཉམ་ངའི་སྣང་བ་རྣམས་

འཆར། བར་མཚམས་རེ་ལ་ངོ་ཤེས་རེ་དང་ཐུག་ཙམ་བྱེད་ཀང་། ལས་ཀི་རླླུང་

གིས་བདས་ཏེ་གར་སོང་མེད་པོར་ཁ་འཐོར་དུ་འགྲོ། ལས་ཅུང་ཟད་དག་པོ་ཆོས་ཀི་

བག་ཆགས་ཙམ་རེ་སོན་ལ་ཡོད་པོ་ཚོས། དེའི་སྐོར་གི་གེང་མོ་རེ་ངོ་ཤེས་རྣམས་དང་

ཐུག་ཚེ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཡང་། འགའ་རེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པོར་དམལ་བའི་

སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ལམ་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མིག་སར་ཤར་བ་དེ་བརྒྱྒྱུད་

ནས་དམལ་བའི་དོང་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་དངས་ཚུལ་ཡོད། རིགས་དྲུག་གི་སེ་གནས་སོ་

སོར་སེ་བ་ལེན་རན་དུས། མག་མོག་གི་འོད་འད་མིན་དྲུག་ལམ་གི་སྣང་བར་འཆར་

ཏེ། ལམ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར། ལང་གུ་ལ་ཕྱིན་ན་ལྷ་མ་

ཡིན་གི་སྣང་བ་ཤར། ལམ་སེར་པོོ་མག་མོག་གི་སྣང་བ་འཆར་ན་མིའི་སེ་བ་ལེན། 

ལམ་ནག་པོོ་ལ་ཕྱིན་ན་དུད་འགྲའི་ནང་དུ་སེ་བ་ལེན། ལམ་ཐལ་ས་ལ་ཕྱིན་ན་ཡི་

དྭགས་ཀི་སྣང་བ་འཆར། ལམ་དམར་ནག་ལ་ཕྱིན་ན་དམལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་

ཡིན། དེས་ན་རགས་པོའི་ལུས་རེན་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པོར་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ཅག་

གི་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ལས་ཀི ་རེས་སུ་འབང་ལུགས། སྡུག་བསལ་ཁོ་

ནས་དུས་འདའ་ལུགས། ཕྱི་མ་གར་འགྲོས་ངེས་པོ་མེད་ལུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་

པོོ་ནས་བར་དའི་སྣང་བ་དང་འད་བའོ། །དེ་འད་བ་ཡང་ཡིན་དགོས་ཏེ་བར་དོ་བཞི་

དང་། བར་དོ་དྲུག་ལ་སོགས་པོའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པོའི་ནང་ནས། རང་ཅག་གི་ད་

ལྟའི་སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་སེ་གནས་བར་དོ་ཡིན་པོས་སོ། །བར་དོ་ཞེས་པོའང་གཞི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མ་འཁྲུལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ལས་གཡོས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ནས། ཕར་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀི་

ངང་དུ་མ་ཐིམ་གི་བར། གཞི་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་བར་དོ་ཡིན་པོ་སྟེ་བར་དོ་མིན་

པོ་མེད་པོས་སོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་འཆི་ཁའི་ཆོས་བཞིའི་གདམས་ངག་ལས་ཀང་། 

ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ལ་སེ་ཤི་བར་དོ་ཞེས་འགོ་སེ་བས་བཟུང་བ་ནས་མཇུག་ཤི་བས་བསྡུས་

པོའི་བར་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པོའོ། །སེ་ཤི་བར་དོ་འདི་ལ་རོད་ཕྲུག་

མ་ཡིས་གསོས་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་པོ་ཞིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་

གསུངས་ཤིང་། རོད་ཀི་ཕྲུ་གུ་སོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཡང་། མ་ཡིས་

གསོས་ནས་ལུས་སྟོབས་བསེད། གཤོག་རལ་བསབ་ནས་གཤོག་རལ་འབྱོངས་དུས། 

ས་གཞིའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་དང་། ལྷྟུང་དོགས་མེད་པོར་མ་མཉམ་བུ་མཉམ་གིས་

གཤོག་རལ་ཆེན་པོོས་མཐོ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གོང་མར་སོད་ཐུབ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ། 

རང་བཞིན་སེ་གནས་ཀི་བར་དོའམ་སེ་ཤིའི་བར་དའི་སྐབས་འདིར། རོད་ཕྲུག་མ་ལ་

བརེན་པོ་ལྟར་དུ་དམ་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་ནས་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་འགྲྲུབ་ན། 

དབང་མེད་འཁྲུལ་བའི་དབང་དང་ཤུགས་ལ་མི་ཤོར་བར་རང་དབང་གིས་སྡུག་བསལ་

ཅན་གི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་འདའ་ཐུབ་པོ་ཡིན། རང་རེ་འཁོར་བའི་སེམས་

ཅན་སོ་སའི་སེ་བའི་ས་ལས་མ་འཕགས་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པོའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སར་

གི་ལས་དང་སོན་ལམ་མཐུན་པོ་ཞིག་སྟོབས་སུ་བདོ། དུས་ལ་བབ་ནས། ཡུད་

ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལྟ་བུའི་ཞག་མ་གསུམ་བཞིའི་ཚེ་རུ་རང་རེ་མཉམ་པོོར་འཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཁིད་

བཤད་ཅིང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་གི་གྲོས་གེང་རེ་བྱེད་རྒྱྒྱུ་འདི། ཆོས་དུང་བོས་པོའི་

དམིགས་ཡུལ་ཡིན། འོད་དཔོག་མེད་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། བདེ་

ཆེན་ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་རྒྱྒྱུ་འདི་ཡང་། རང་གཞན་འཁོར་བར་གནས་པོའི་སེམས་ཅན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པོ་དག་

ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཏེ། གཏན་བདེའི་

རོགས་བྱང་ཐོབ་པོའི་ཆེད་དུ་འཚོགས་པོ་ཡིན། ཁ་སང་བཤད་པོ་ལྟར་དུ་སེམས་ཀི་

བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀི་བདེ་བ་རེད་དགོས་ན་

དམ་པོའི་ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་འབྱོར་བས་རེད་མི་ཐུབ་པོ་ནི། རང་རེ་

བོད་ཀི་ས་ཆ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། གུ་ཡངས་སྤར་ཁ་དམ་ལྷོད་ཐོབ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་

སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྒྱྒྱུགས་ནས་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུབས་ཚུལ་

བྱས་པོས་མ་ཚད། འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲྲུ་འགའ་རེས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོའི་རིང་

དངོས་པོོ་ཡར་རྒྱས་ཀི་འབད་པོ་བྱས་ནས་ཡང་རེའི་མཐོ་སར་ཕྱིན་ཡོད་ཀང་། ནང་

སེམས་ཀི་བདེ་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པོའི་ཐོག་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཇེ་ཐུར་གྱུར་ནས། 

སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀིས་མནར་མཁན་ཇེ་མང་ཡིན་པོ་སོགས་མཐོང་ཆོས་

མངོན་གྱུར་ལ་རིག་ཏུ་ཡོད། འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲྲུ་སོ་སའི་ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་རིགས། 

དེང་རབ་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོོས་བོད་བརྒྱྒྱུད་ནང་བསྟན་གི་ཆོས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པོ་ནི། 

བདེ་བ་ཕྱི་ནས་མི་རེད་པོར་བོད་ཀི་ས་ཆ་འདི་ནས་སྣྡུམ་ཐིག་ཅིག་རེད་རྒྱྒྱུའི་ཁུངས་སྣེ་རིག་

ནས། མགོ་སེར་ནག་ལ་མ་ལྟོས་པོའི་འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་ཀི་མི་མང་པོོ་ཞིག་གིས་

བོད་ཀི་བླ་མ་བཙལ་ནས་བསྟེན་པོའི་རྒྱྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གི། མཐའ་མི་འདི་དག་མཐོ་

སང་གི་གདོད་མའི་རང་གཤིས་མངའ་བའི་རྒྱྒྱུད་དང་ཅན་གི་བོད་མི་ལས། ལོག་པོའི་

རྣམ་རིག་དགུ་འགྱུར་གིས་བཀྲ་བས། ཁོང་ཅག་གཅེས་བཞིན་མེད་ན་ང་རང་ཚོ་གཅེས་

ནས། ང་ཚའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་འོང་དཀའ་བ་ནི་བྱ་ཁྭ་ཏས་ཤ་ལ་ལྟའམ་

སོ་ལ་ལྟ་ཟེར་བའི་དཔོེ་ལས་མ་འདས། ཁོང་ཚོས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ཞིག་རིག་གིན་ཡོད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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པོས་ཡིན། དེས་ན་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆུང་། སྡུག་སིག་པོ་གཉིས་

དང་མ་སྦགས་ན་མི་འགྲྲུབ་རྒྱྒྱུ་དེ་དག་བསྒྱུར་ནས། དོན་ཆེན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་

ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་དམ་ཆོས། མི་རིགས་གཞན་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱྒྱུད་ནས། 

ཨེ་ལོན་ཨེ་ཤེས་ལྟ་མི་དགོས་པོར་རང་མི་རིགས་ཀི་མེས་པོོ་གོང་མ་བཀའ་དིན་ཅན་ཚོས། 

སྐྡུ་ངལ་བརྒྱ་ཕག་གིས་མ་ཚད་སྐྡུ་སོག་དང་བསོས་ནས། གསོག་ཉར་བྱས་ནས་

བཞག་མཛད་པོའི་ན ོར་བུའ ི ་ནང་གི་ན ོར་མཆོག རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པོ། 

བརྒྱྒྱུད་པོ་མ་ཆད་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བརྒྱྒྱུད་ནས། ཕ་ནོར་བུ་སྐལ་དུ་བཞག་པོ་འདི་

ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། སོན་པོའི་ནང་གི་སོན་པོ། གཟའ་རའི་ནང་གི་གཟའ་གོག 

གེན་པོའི་ནང་གི་གེན་པོ། ཤེས་རྨོངས་བླླུན་པོོ་ཡིན་པོའི་རགས་སྟོན་བཞིན་ཡོད་

པོའོ། །འདི་ལྟར་འདང་བརྒྱབ། བསམ་བློ་བཏང་ན། རང་རེ་མི་འདི་མ་ཆགས་

གོང་ནས་ས་འདི་ཆགས། ས་འདི་ཆགས་ནས་ས་སྟེང་མི་རེས་ཀིས་བཀང་། མི་

སེས་ཚད་གཅིག་ཀང་ཤི་མེད་ན། ས་ཐོག་ཏུ་ཤོང་བ་མིན་རྒྱྒྱུའི་མི་མང་པོོ་ཞིག་བྱྱུང་

མངས་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ཚེ་འདིའི་འདུག་ཚིས་སྐྲུབ་མཁས་པོ། མངའ་ཐང་འབྱོར་

བ་ཡོད་པོ། སྟོབས་དང་གཟི་བརིད་རྒྱས་པོ། རང་རེ་དུས་བསྐལ་པོ་ངན་པོའི་མི་

ལས་ཆེས་ལྷག་པོ་མང་པོོ་ཞིག ཚེ་གཅིག་བསགས་པོའི་ནོར་རས་ཁྱེར་དབང་མ་

གཏད། གཅེས་པོའི་ཕ་མ་སྤླུན་སིང་དང་འགྲོགས་ལོང་མ་བྱྱུང་ནས། ཚེ་འདིའི་

འདོད་ཡོན་གིས་མ་འཚེངས་བཞིན་དུ། དབང་མེད་གཤིན་རེའི་ཞགས་ཁ་ནས་གཟུར་

རྒྱྒྱུ་མ་ལོན་ནས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟས། མི་བོར་བས་མ་

ཚད། མིང་ཡང་བོར་ནས། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀི་ཁུར་བོ་གཞན་དང་མ་

མཚུངས་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་སོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། རང་ཅག་ད་ལྟའི་མི་ཡིས་ཀང་དེ་དང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གཏན་ནས་མ་གོ་བ་མིན་པོར་ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་། གནད་ཇི་

བཞིན་མ་རིག རྒྱྒྱུ་འབས་ཀི་འགྲོ་སྟངས་ངོ་མ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པོས་དགེ་སིག་འཆོལ་

ཉོག་ཏུ་སད། མི་རག་པོའི་ངེས་ཤེས་གདེང་ནས་མེད་པོས་ཤི་སྣང་ཞེ་ལ་མ་ཤར། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་ཡིན་པོར་མ་ཤེས་ནས་བདེ་སྡུག་གོ་ནོར། དེར་

ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པོར་ཉེ་རུ་ཡོད་པོ་ཡིན། ཆོས་སྐྲུབ་

དགོས་ཀང་ད་རུང་མིན། དང་པོོ་གནད་འདི་དང་དེ་ཡིས་ཆེ་འདུག སོན་དུ་འདི་

དག་ལས་ནས་གྲྲུབ་རེས་དེ་ནས་ཡིན་བསམ་ནས། ལོ་ཟླ་རོག་མ་ཁ་ཤས་དེ། ཉིན་

ཡར་ལངས་ནས་མི་ཁོམ་པོས་གཅིག་ཟད། མཚན་མར་ཉལ་ཏེ་གཏི་མུག་གཉིད་

ཞབས་ནས་གཅིག་ཟད། ཉིན་མཚན་ལྟེབ་བསྣོལ་གིས་མི་ཚེ་འདོམ་ལ་གཞལ་དུས། 

ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་དུས་ཚོད་ལྷག་མ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་དེ། ལས་མཇུག་མ་རོགས་གོང་

ནས་ཕྱི་ལྟས་མེད་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང་ཤུགས་ཀིས་འགྲོ་བར་བྱེད་ནས་མི་འགྲོ་ཐབས་

མེད་ལ་ཐུག་པོ་ཡིན། དེ་རང་རེའི་སླུན་ལ་ཡོད་པོའི་རྒྱ་ལམ་ཡིན། དཔོལ་སྐྲུལ་

རིན་པོོ་ཆེས། སིད་པོའི་བདེ་འབྱོར་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །འདི་གཅིག་ཁོ་

ནས་སར་ཡང་འགྲོ ་རྣམས་བསླུས། །ཚེ་གང་འགྲོགས་ཤིང་འཆི་བའི་ཕྱི་ལམ་

དུ། །ཞུགས་པོའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པོུར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པོ་འདི་

ལུང་བསྟན་ཞིག་སྟེ་ལུང་བསྟན་འདི་ང་ལ་གསུངས་པོ་ཡིན་འདུག་སམ་པོའི་ཐོག་ཏུ་

བརྒྱབ་སྟེ། ད་གཟོད་མི་ཚེའི་འགྲོ་ལམ་རིང་མའི་སོན་སོང་གི་རྐང་རེས་ལག་རེས་ལ་

གཅིག་བལྟས་ཚེ། འགོད་པོ་རང་གིས་ཉོས་པོ་ལྟ་བུའི་འགོད་གདུང་གིས་མནར་རུང་། 

དེ་དུས་ཐབས་མེད་ལས་མེད་ཡིན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཁོག་བརིས་ད་ནས་ཕོག་དགོས་པོ་ནི། 

སེས་ཕོ ་རབ་ཕ ོ ་འབིང་ཕ ོ ་མཐའ་གསུམ། །དན་ས་ཕྱ ི ་མ་གཏོགས་འད་འད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཡིན། །ཟེར་བས། བློ་ཡག་པོ་སོན་ནས་དན་ན་མཁས་པོ་ཡིན། ལས་འགོད་

པོ་རེས་ནས་སེས་ན་བླླུན་པོོ་ཡིན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ཉམས་དང་བསྟྟུན་པོའི་ལག་ལེན་

དངོས་ཀི་འད་འབག་སོན་དུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། གང་འཆད་ཉན་བྱ་བ་ར་

དཔོལ་སྐྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་གསུང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་གཏམ་གི་

ཆོས་ཚན་འདི་ཉིད་བློ་སྦྱོང་སོན་འགྲོ་ལྟར་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཀྲལ་བ། ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་སེལ་བ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་སིང་པོོ་གསུང་མཆོག་

ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་འབེལ་བ་སྟེ་སི་ཆིངས་གསུམ་གིས་བཤད་པོ་

ལས། དང་པོོ་ཀད་ཀི་དོན་སོང་ཞིང་། གཞུང་དོན་ལས་ཀང་དངོས་གཞིའི་ལྟ་སོམ་

གི་སྐོར་ནས་འགའ་ཞིག་སོང་ནས།  

གསམུ་པོ་ལྟ་སོམ་གི་གནད་མཐའ་དག་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མར་

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་ལྟ་སོམ་གི་གནད་མཐའ་དག་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པོ་

ལ། སིར་མདོར་བསྟན་པོ་དང་། བྱེ་བག་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་གཉིས་སོ། །དང་

པོོ་ལ་གཉིས། རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། ཕན་ངེས་ཡིག་དྲུ ག་

བགྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚུལ་བསྟན་པོའོ།། 

དང་པོོར་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

དང་པོོར་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 

90 

ཀེ་མ་བདག་གི་མགོན་གཅིག་ཐུགས་རེའི་གཏེར།། 

ར་བའི་བླ་མ་མགོན་པོོ་སན་རས་གཟིགས།། 

གསུང་གི་སིང་པོོ་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག། 

ད་ནི་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མི་འདུག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀེ་མ་ཞེས་ཉམ་ཐག་ང་རའི་འབོད་པོའི་ཚིག་གིས་སྣ་དངས་ཏེ། 

བདག་ལས་ངན་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ། སར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀི་ས་བོན་མེད་

པོས། ད་ལྟར་སྡུག་བསལ་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཚུད། ད་ལྟར་རྣམ་དཀར་

གི་དགེ་ལས་མ་བསྐྲུབས་པོས། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པོ། 

སར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བའི་ཡ་མཐའ་རིག་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའི་ཐོག་ཏུ། ད་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱི་

མཐའ་མངོན་ཐབས་མེད་པོའི་འདི་ལྟར་བཙན་ཁང་ལྕགས་མཁར་སོ་མེད་ཀི་ནང་དུ་བཙུད་

པོའམ། བུང་བ་བུམ་ནང་དུ་བཅུག་པོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག དེ་

ལས་ཀང་མང་ཆེ་ས། ཡུན་རིང་ས་རུ་ངན་སོང་ངན་འགྲའི་གནས། མུ་མཐའ་

མེད་པོར་འཁྱམས་དང་འཁྱམ་འགྱུར་གི་ལས་ངན་གི་སེམས་ཅན་བདག་གིས། འབོད་

སའི་མགོན་ནམ་སབས་སུ་གྱུར་པོ་ཉག་གཅིག་ཁྱེད་ལས་མེད་པོས། རྒྱལ་ཀུན་སིང་

རེའི་རང་གཟུགས། ལྷག་པོའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་ཤར་པོའི་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན། ར་

བའི་བླ་མ་སྟེ། སིར་བླ་མ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཞིང་། བླ་མ་ཟེར་ཚད་བླ་མ་མིན་པོར་

གོང་དུ་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་འབས་བུ་ལ་སིན་མ་སིན་གི་མུ་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པོ་

ལྟར་དུ། མིང་གི་བླ་མ། དོན་གི་བླ་མ། མིང་དོན་གཉིས་ཀི་བླ་མ། མིང་

དོན་གཉིས་མིན་གི་བླ་མ་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་རྒྱྒྱུ་ཡོད་ཀང་། སྤང་བླང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་

ཕྱེས་ནས་བཤད་ན། སྤང་བྱའི་བླ་མ་ལ་མེ ་ལྟ་བུའི་བླ་མ། ཁྱི་འབིད་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་
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མ། ཚོང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་གསུམ་བཤད་པོ་ལས། དང་པོོ་མེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཉོན་

མོངས་པོ་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཉེ་ན་མེ་ལ་རེག་ཚེ་ཚིག་པོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཉམས་

ཤིང་རྒུད་པོ་བྱེད། ཁྱི་འབིད་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཟས་ནོར་ལ་འདོད་པོ་ཆེ་ཞིང་། 

མགུ་ཐབས། འཚེང་ཐབས་དཀའ་བའོ། །ཚོང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་རྒྱྒྱུ་ཟས་ཡོན་

འབུལ་གི་ཁེ་ཐོབ་ལ་ལྟ་བས་དེ་དག་སྤང་བྱའི་བླ་མའོ། །དང་དུ་བླང་བྱའི་བླ་མ་ལ་ཕ་

ལྟ་བུའི་བླ་མ། མ་ལྟ་བུའི་བླ་མ། རིན་པོོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་གསུམ་ལས། ཕ་

ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། གདམས་ཟབ་གནང་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོ། དམ་པོའི་ཆོས་ལ་མཁས་པོ། 

བཀའ་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་དཀེལ་ཆེ་བའོ། །མ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། བསྟེན་ན་ཐུགས་

ལ་འདོགས་པོའམ་རེས་སུ་གཟུང་བ། སིང་རེའི་བརེ་བ་ཅན། བྱམས་པོ་དང་ནམ་

ཡང་མི་འབལ་བའོ། །རིན་པོོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། བྱིན་རླབས་ལྡན་པོ། འགྲོ་

དོན་ཆེ་བ། གྲྲུབ་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་གསུམ་ནི་དུས་ཐ་མའི་སྐབས་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀོན་པོ་ཡིན་གི། གལ་ཏེ་རེད་ན་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྟེན་དགོས་

སོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐྡུར། གདམས་ངག་གཏད། སྐྲུབ་ལུང་ཕོག ཁྱད་

པོར་དུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སོད་མཁན་ནི། ཡན་ལག་གི་བླ་མ་མིན་པོར་ར་

བའི་བླ་མ་ཡིན་པོས། དེ་ལྟ་བུའི་ར་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པོའི ་

མགོན་པོོ་སན་རས་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་དུས། སན་རས་གཟིགས་ཞེས་པོའི་ཚིག་

གི་ངེས་ཚིག་འགྲེལ་ན། གང་ལ་གཟིགས་པོའི་ཡུལ་དྲུག གང་གིས་གཟིགས་

པོའི་སན་དྲུག ཇི་ལྟར་གཟིགས་པོའི་ཚུལ་དྲུག ཐུགས་རེ་དྲུག ཆེ་བ་དྲུག་

བཅས་བཤད་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོས། གང་ལ་གཟིགས་པོའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་

དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་གཟིགས་པོའི་སན་དྲུག་ནི། ཤའི་
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སན། ལྷའི་སན། ཆོས་ཀི་སན། སངས་རྒྱས་ཀི་སན། ཐུགས་རེའི་སན་

ལ་སོགས་པོའོ། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་པོའི་ཚུལ་དྲུག་ནི། ཐུགས་རེ་མཉམ་པོ་རིས་

མེད་ཀིས་སེམས་ཅན་སི་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལྷག་པོར་

གཟིགས་། སྟོང་དང་སིང་རེ་དབྱེར་མེད་ཀིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ་གཟིགས། 

གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་དག་གི ་སེམས་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་གཟིགས། 

གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་གིས་རློབ་ཅིང་མྱུར་དུ་གཟིགས། སིང་པོོ་ཡི་

གེ་དྲུག་པོ་ཟློས་པོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་མས་འབོད་པོ་ལྟར་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོོས་སྐད་ཅིག་

ལ་གཟིགས་སོ། །ཐུགས་རེ་དྲུག་ལ། སྐྡུས་འདུལ་བའི་ལྷ་དྲུག གསུང་གིས་

འདུལ་བའི་སགས་དྲུག ཐུགས་ཀིས་འདུལ་བའི་དགོངས་པོ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་

ཐུགས་རེས་གཟིགས་པོའོ། །སྐྡུས་འདུལ་བའི་ལྷ་དྲུག་ལ། སན་རས་གཟིགས། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ར་མགྲིན། སོལ་མ། ལྷ་མོ་ཁོ་གཉེར་ཅན། དོན་ཡོད་

ཞགས་པོ་དང་དྲུག་གོ །གསུང་གིས་འདུལ་བའི་སགས་དྲུག་ལ། ཨཱཱོོྂ་ལྷའི་ཐུབ་

པོས་ལྷ་འདུལ། མ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་ཐུབ་པོས་ལྷ་མ་ཡིན་འདུལ། ཎི་མིའི་ཐུབ་པོས་

མི་འདུལ། པོད་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པོས་བྱོལ་སོང་འདུལ། མེ་ཡི་དྭགས་ཀི་ཐུབ་

པོས་ཡི་དྭགས་འདུལ། ཧ ཱུྃ་དམལ་བའི་ཐུབ་པོས་དམལ་བ་འདུལ་བའི་སགས་དང་

དྲུག་གོ །ཐུགས་ཀིས་འདུལ་བའི་དགོངས་པོ་དྲུག་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་དོན་དང་

འབེལ། ཐུགས་རེ་གཞན་དོན་དང་འབེལ། ལྟ་བ་ཕྱོགས་བལ་དང་འབེལ། 

སོམ་པོ་ཏིང་འཛིན་དང་འབེལ། སོད་པོ་ངེས་མེད་དང་འབེལ། འབས་བུ་དམིགས་

མེད་དང་འབེལ་བ་རྣམས་སོ། །ཆེ་བ་དྲུག་ནི། དགོངས་པོ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་གནས་

ཀི་ཆེ་བ། ཐུགས་རེ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པོས་སྤང་ལེན་བལ་བའི་ཆེ་བ། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བས་གར་ཡང་མཐུན་པོའི་ཆེ་བ། 

མ་བྱམས་བུ་ལ་བརེ་བ་ལྟ་བུའི་བསླུ་བ་མེད་པོའི་ཆེ་བ། རིགས་དྲུག་གང་ལ་གང་

འདོད་དུ་སྣང་བས་འདོད་འབྱྱུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མཐུན་སྣང་གྲྲུབ་པོའི་ཆེ་བ། ཐུགས་རེ་

རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ་ཟབ་པོ་ཡིན་པོས་གཏིང་མཐའ་མེད་པོའི་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པོ་དྲུག་གོ །དེ་

དག་ལ་སོགས་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་མཐའ་མེད་དོ། །སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཡོན་

ཏན་བཤད་དགོས་ན། རྒྱལ་བའི་ལགས་ཀང་རྒུགས། གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ལགས་ལ་གསུང་རྒྱྒྱུ་མེད་པོས་མིན་ཡང་། སེམས་ཅན་གི་བློས་

དཔོོག་པོའི་ས་ཚིག་གིས་སྨྲ་བརོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པོས། སེམས་ཅན་གི་ས་ཚིག་

གི་ཐོག་ནས་གསུངས་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སིར་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོོ། 

སོས་གངས་ཅན་བོད་ཀི་མགོན་ནམ་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པོས་མགོན་པོོ་སན་རས་གཟིགས། 

གསུང་གི་སིང་པོོ་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གོང་ནས་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་སགས་དྲུག་

གི་སྐབས་ནས་བཤད་པོ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དེ་གསུང་མཆོག་

ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཨཱཱོོྂ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཨཱཱོོྂ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་

ཡིན་པོས། མ་ཎི་རོ་ལ་རྐོ་བའམ་ས་ལ་འབི་སྐབས་སུ་ཨཱཱོོྂ་ལ་འ་ཆུང་ངེས་པོར་དགོས། 

བར་སོད་ཅུང་ཙམ་ཤེས་ཟེར་མཁན་འགའ་རེས་མི་དགོས་ཟེར་སིད་རུང་། ཁོ་རང་ཐོས་

རྒྱ་ཆུང་བས་ཡིན། ཨཱཱོོྂ་ལ་འ་ཆུང་ཅིའི་ཕྱིར་དགོས་ཤེ་ན། ཨཱཱོོྂ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་

བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་ཡིན་པོས། ཨ་ཁོག་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་

ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས། ན་རོ ་སོ་སོར་རོགས་པོའི་ཡེ་

ཤེས། ནཱ་ད་བྱ་བ་གྲྲུབ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པོས། ཨཱཱོོྂ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེ་ལྟར་མཚོན་

པོའོ། །མ་ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཀུན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལ་སོམས་པོས་མ་བཞིན་དུ་བརེ་བར་མཛད་པོའོ། །ཎི་འཁོར་བ་རང་ལོག ཎི་ལོག་

གི་ཡི་གེ་འདི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོས་འཁོར་བ་ན་གནས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གི་

དོན་མཛད་ཀང་། འཁོར་བའི་སོན་གིས་མ་གོས་པོར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་

བའི་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདེན་པོའོ། །པོད་ཐབས་ཤེས་འབེལ་བའི་

ཡི་གེ་སྟེ། པོ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པོས་འཁོར་བ་ཐུགས་རེས་འཛིན་ལ། ད་ཤེས་རབ་

སྟོང་བའི་མཚོན་གིས་རྣམ་རོག་གི ་ད་བ་བཅད་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་བར་བྱེད་

པོའོ། །མེ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རང་གསལ་རང་བྱྱུང་དུ་ཤར་བས། 

འཁོར་བའི་མ་རིག་པོའི་མུན་པོ་སེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པོར་རོག་པོའི་བུད་ཤིང་

སེག་པོར་བྱེད་པོའོ། །ཧ ཱུྃ་རོ་རེ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཆེན་པོོ་མཚོན་བྱེད། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་

ཀི་དབྱིངས་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀི་རོ་རེ་དེ་སིང་རེའི་བརེ་བ་ཆེན་པོོ་དང་སྟོང་བར་དབྱེར་མེད་པོས་

རག་ཏུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་

གསུང་གི་སིང་པོོ་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྟེ། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་བདག་གི་མགོན་

གཅིག་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་དང་། གསུང་གི་སིང་པོོ་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་

མ་ཞེས་གདུང་བའི་ང་རོས་བོས་ཏེ། ད་ནི་རེ་ས་སབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མི་འདུག་

གོ །ཞེས་སབས་སུ་མཆི་བའི་སྨྲ་ངག་བཏོན་པོའོ། །གསོན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

ན་ཡོད་དུས་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བུ་ཚ་སེ་ཤོག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉམ་ཆུང་། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བཞིན་ཡོད་པོ། གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་སྡུག་པོ། 

གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་རང་དབང་མེད་པོ། གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་ཉམ་ཆུང་བ་ཤ་

སྟག་ཡིན་པོས། རི་དང་མཚོ་ལ་གནས་པོའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཀང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་བས་གཞན་ཇི་ལྟར་

སོབ་ཐུབ་སྟེ་སོབ་མི་ནུས་པོ་དེས་ན་སབས་གཅིག་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་མགོན་པོོ་

སན་རས་གཟིགས་ལ་མགོན་སབས་ཞུས་པོའོ། །དེ་ཡིས་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་པོའི་

ཚུལ་བསྟན་ནས།  

གཉིས་པོ་ཕན་ངེས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་ཕན་ངེས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཤེས་ཚད་གོ་བར་ལུས་ནས་ད་མ་ཕན།། 

བྱས་ཚད་ཚེ་འདིར་ཤོར་ནས་ད་མ་ཕན།། 

བསམ་ཚད་འཁྲུལ་པོར་སོང་ནས་ད་མ་ཕན།། 

ཕན་ངེས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་དུས་ལ་བབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་གངས་ལྡན་བོད་ཀི་ས་ཆ། ཆོས་ས་ཆོས་ཡུལ་དུ་སེས་པོས་

ཆོས་མ་གོ་ཞེས་རུང་གོ་ཞིང་། གཞུང་པོོ་ཏིའི་རིག་པོ་རི་ལྟ་བུ་ཡོད་པོ་རྣམས་བལྟ་ཤེས་

ན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་འཆད་ཉན་གི་རྒྱྒྱུན་ཡང་དར་བས་

གང་ལ་གང་མཚམས་ཀི་ཐོས་བསམ་ཉན་བཤད་རེ་བྱས་ཀང་། ཐོས་པོ་ཚིག་ཐོག 

གོ་བ་དཔོེ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ནས། བཤད་པོ་བྱས་པོ་ཚིག་སྐམ་ཞིག རོད་པོ་བྱས་པོ་

སྟོང་འུར་ཞིག རོམ་པོ་བྱས་ཀང་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་མེད་པོའི་བཤད་ཡམ། ཡང་ན་རང་

ངོམ་གི་ཆེད། ཡང་ན་གཞན་སོན་ལ་ཟུར་ཟ། མདོར་ན་རང་གི་ངན་སོན་གཞན་ལ་

བསྟན་པོ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིང་། སེ་བོ་མི་ནག་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་དཔོེ་དེ་བཞིན་ དུ། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཆོས་གོ་བ་གནའ་སྐྲུང་ཐག་རིང་གི་ལྟད་མོར་གྱུར། རང་རྒྱྒྱུད་ཀི་ཉམས་ལ་རན་པོའི་

ཆོས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་སྦྱར་མ་ཐུབ་ནས། ནམ་ཞིག་གཤིན་རེའི་སེ་བུས་བདས་ནས་ཉམ་

ཐག་གི་འཕང་ལ་གྱུར་ཚེ། ཤེས་ཚད་གོ་བར་ལུས་ནས་ཕན་ཐོགས་མ་ཡོད། བྱས་

ཚད་དགྲ་འདུལ་ལུགས། གཉེན་སོང་ལུགས། རང་ཉིད་ལ་ཁེ་གྲགས་ཐོབ་ཐབས། 

རྒྱྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་གསོག་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། དེ་འབའ་ཞིག་མ་

འགྲྲུབ་ནས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དུ་སྡུག་དཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་བརྒྱབ་ནས། ཉིན་

མཚན་ལྟེབ་བསྣོལ་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་གར་སོང་མ་ཤེས་ནས། ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ལོ་

དུ་ཡིན་ཡང་གཞི་བརི་བྱེད་དགོས་པོར་གྱུར་ནས། བྱིས་པོ། གཞོན་པོ། དར་

མ་ནས་རས་པོའི་བར་དུ་ལས་ལས་བཅས་བཅས། བྱས་ཚད་སྐྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་། 

ཚེ་མཇུག་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཕྱོགས་བསོམས་ཤིག་བརྒྱབ་ན། 

བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་དོན་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། དང་པོོར་བྱས་ནས་བཤད་ན་ཚེ་

འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་སྐྲུབ་མ་ཤེས་ནས་མ་འགྲྲུབ་པོས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན ་གང་

ཡང་མ་འགྲྲུབ་ནས་ལུས་ཡོད། དགེ་བའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་རེ་བསྐྲུབས་ཀང་། 

དེ་སྦྱོར་དངོས་རེས་ཀི་དམ་པོ་གསུམ་གིས་མ་ཟིན་ནས། ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་བླ་

ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་འགྲྲུབ་སད་ཕར་ཞོག རང་དོན་ཞི་བདེ་འགྲྲུབ་སད་ཀི་ཕྱོགས་

ཙམ་ལ་ཡང་མ་ཉེ་བར། ལེགས་སོན་ཙམ་དང་། རང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག མདོར་

ན་འཁོར་བ་སྐྲུབ་སད་ཙམ་ལས་མ་འགྲྲུབ་ནས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སོ་མཚམས་ལ་

ཐོན་དུས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པོ་གཅིག་ཀང་མ་ཡོད་པོའོ། །དེ་ཡང་བསམ་ཚད་འཁྲུལ་

བར་སོང་བའི་རྐྱེན་གིས་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་འོང་སམ་ཞེ་ལ་མ་ཤར་ནས་རག་འཛིན་གིས་

གཅིག་འཁྲུལ། ནོར་རས་གསོག་གྲྲུན་གིས་བདེ་སིད ་སྐྲུབ་ཏུ་ཡོད་པོར་སེམས་ནས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གཅིག་འཁྲུལ། རང་ཕྱོགས་གཉེན་དུ་བཟུང་། གཞན་ཕྱོགས་དགྲ་རུ་བཟུང་ནས་

གཅིག་འཁྲུལ། རང་སོན་རང་གིས་མི་རིག་ནས་གཞན་སོན་རེས་ཟློས་བྱས་ནས་

གཅིག་འཁྲུལ། དཀར་ནག་ལས་འབས་ཀི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ནས་རྒྱྒྱུ་འབས་འཇོལ་ཉོག་

ཏུ་སད་ནས་གཅིག་འཁྲུལ། དམ་པོ་སླུན་དུ་ཡོད ་པོ་མ་རིག་ནས་རྨོངས་དད་རྒྱང་དུ་

འཇོག་ཚུལ་བྱས་པོས་ཐར་བའི་ལམ་སྣེ་ཁིད་མཁན་མ་རེད་ནས་གཅིག་འཁྲུལ། 

སངས་རྒྱས་རང་ལས་སྐྲུབ་དགོས་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་འབས་བུ་གཞན་ལས་འབྱྱུང་དུ་རེ་

ནས་གཅིག་འཁྲུལ། ཆོས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་འདེས་ཐབས་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་སྐྲུབ་ཅེས་པོ་

གཏོ་དང་། མདོས་འཕེན། མོ་འདེབས། ལྷ་ཀླུ ་གཞི་བདག་མཆོད་རྒྱྒྱུ་ཡིན་

སྣང་ཤར་ནས་འཁྲུལ་ཚབས་གཅིག་ཆེ། འཁྲུལ་བའི ་འཁྲུལ་ལུགས་བཙོག 

འཁྲུལ་ཚུལ་སྣ་ཁ་མང་། འཁྲུལ་བ་ལམ་དུ་མ་ལོངས་བའི་ཚུལ་བཤད་ཚོད་ཡོད་པོ་

མིན། མདོར་བསྡུས་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་གིས་ཀང་འགག་ར་ཡག་ཉེས་ཆེ་

སར་ཐུག་དུས་ཕན་མི་ཐོགས་པོར། ཕན་ངེས་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཡིན་

པོར་ད་གཟོད་ཤེས་པོའོ། །འོན་ཀང་ཤེས་ས་མེད་པོར་འཕྱིས་ཡོད་ཀང་། ད་ཐེངས་

འདི་ཤེས་པོ་ནི་ར་བའི་བླ་མ་མགོན་པོོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞིང་། 

ཡིད་མོས་གུས་དད་པོས་ཡིག་དྲུག་བགྲངས་ན། བྱིན་རླབས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་འཇུག་པོའི་

རེན་འབེལ་འགྲིག་པོས། ད་ནི་གཅིག་སྒྱུར། གཉིས་སྒྱུར། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

བསྒྱུར་ནས། འདི་ཕྱིའི་རང་གཞན་གི་དོན་ཆེན་གཅིག་པོུ་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་

དུས་ལ་བབ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །བར་དའི་ཁིད་ཡིག་སོགས་ལས། 

དཔོེར་ན་བག་ངོས་གཟར་མོ་ཁང་བརེགས་སྟོང་ཕག་མང་པོོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པོའི་མཐོན་པོོ་

ཞིག་གི་ངོས་ནས། མི་ཞིག་ཐུར་དུ་ལྷྟུང་བཞིན་ཡོད་པོའི་སྐབས་སུ། རྩྭ་ཕུང་གཅིག་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པོུ་ཞིག་བག་གསེང་ནས་ཚུར་སེས་ཡོད་པོ་ལ་ལག་པོ་གཉིས་ཀིས་འཐམ་ས་ལོན་ནས། 

དེར་སྤར་མོ་ཁེན་ནས་མ་ལྷྟུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྐབས། གཡས་ནས་ཙི་གུ་དཀར་པོོ་ཞིག་

བརྒྱྒྱུགས་ཏེ་རྩྭ་ཐུར་གཅིག་བཅད། གཡོན་ནས་ཙི་གུ་ནག་པོོ་ཞིག་བརྒྱྒྱུགས་ཏེ་ཡང་རྩྭ་

ཕུང་ལས་ཐུར་མ་གཅིག་བཅད་ནས་རྩྭ་ཕུང་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཕར་གྱུར། མར་བལྟས་ན་འོག་

གི་དུག་མཚའི་ནང་ན། དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན་གི་ཆུ་སིན་དང་། ཆུ་སྐྲུལ་མཐོང་

དུས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་། ཡར་གནམ་ལ་བལྟས་ན་གནམ་སོན་མོ་མ་གཏོགས་རིག་

རྒྱྒྱུ་མེད་ནས། ལྷྟུང་ལ་ཁད་པོ་ཡོད་པོའི་འཇིགས་སག་ཉམ་ངའི་སྐབས་དེར། བག་

གི་རེ་མོ་ནས་མར་ཐག་པོ་ཞིག་དཔྱངས་ནས། ཁྱོད་འདི་ལ་འཇུས་དང་ངས་ཁྱོད་སོབ་

ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ། དཔོེ་དེ་དང་གཅིག་

མཚུངས་ཀི་དུས་ཚོད་ད་ལྟ་ལ་ཐོན་ཡོད་དོ། །རང་ཉིད་ཐུར་དུ་ལྷྟུང་བཞིན་ཡོད་པོ་མིན་

བསམ་ནའང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལྷྟུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དོན་གི་ཐོག་ནས་བག་ཧ་མའི་

ཐོག་ནས་ལྷྟུང་ན་ཚེ་གཅིག་གི་སེ་བ་གཅིག་བརེས་པོ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ད་རེས་འདི་ནས་

ལྷྟུང་དུས་ཚེ་རབས་སེ་བ་མང་པོའི་རིང་ལ་ལྷྟུང་གཅིག ངན་སོང་ངན་འགྲའི་གནས་སུ་

འཁྱམ་གཅིག་ཡིན་ལས་ཆེ་བས། བག་ཧ་མའི་རེ་ནས་ལྷྟུང་བ་ལྟར་དུ་ངན་སོང་གི་

གནས་སུ་རོ་བཞིན་ལྷྟུང་བའི་བར་ནས། མི་ཚེ་རྩྭ་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་འཐམས་པོའི་ཡུན་ཐུང་

ངུ་འདི་ཡང་། ཉིན་དཀར་མའི་འར་འུར་གི་ངང་ནས་གཅིག་ཟད། མཚན་ནག་པོའི་

གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཞབས་ནས་གཅིག་ཟད། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ལྟེབ་བསྣོལ་གིས་མི་

ཚེ་རྩྭ་ཕུང་ལྟ་བུ་དེ་ཟད་ནས་ལྷྟུང་ལ་ཉེ་སྐབས། ར་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོོ་སན་རས་

གཟིགས་དབྱེར་མེད་པོ་ཡིས་ཐུགས་རེའི་དཔྱང་ཐག་ཅིག་བར་སྣང་ནས་དཔྱངས་པོ་དེ་ལ་

མི་འཐམ་ཟེར་ན། སིང་མེད་ཀི་སོན་པོ་ཡིན་འདུག་སམ་པོའི་རང་ངོ་འདི་ལྟར་བཤད་ན་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འཕོད་རྒྱྒྱུ ་ཡ ོད་ད ོ། །འོན་ཀང་ཐ ུགས་ར ེའ ི ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཐམ་མ་ཤེས་ན། 

འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་ཀང་། རང་རེ་ལས་ངན་

གི་སེམས་ཅན་ལ་དད་པོའི་ཨ་ལོང་མེད་ནས། འདེན་དགོས་ཀང་འདེན་ཐབས་མེད་

པོའི་ཚུལ་མགོན་པོོ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་

སྐབས། འོད་ཟེར་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་སོས་ཤིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གསུམ་སྐྲུགས་

ནས་གཟིགས་དུས་སར་ལས་མང་བ་ལྟར་ཡོད་པོ་ནི་རང་ཅག་ཡིན་ཞིང་། ཐེངས་

གཅིག་གཉིས་ཙམ་གིས་ཅི་ལ་ཚད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བས་འདེན་མ་

ཐུབ་པོར་ལུས་པོ་ལ། ད་རེས་ཀི་མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་རེན་རྩྭ་ཕུང་ལ་འཐམ་བཞིན་ཡོད་

པོ་ལྟ་བུ་འདིའི་ཐོག་ནས་ལམ་ཞིག་མ་རེད་ན། ཤུད་ཐེངས་གཅིག་གིས་མཐའ་མེད་

འཁོར་བའི་དུག་མཚའི་ནང་དུ་རོ་ལྕི་མོ་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས། མཚོ་ཞབས་མེད་ཀི་ནང་

དུ་ལྕེབས་པོ་ཨ་ན་མ་ན་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐོད་པོའི་ཐེལ་ཙེ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རིགས་

དྲུག་གི་གནས་ཀང་གོང་ནས་བཤད་པོ་ལྟར་དུ། དམལ་བར་སེས་ན་ཚ་གྲང་ལ་

སོགས་པོའི་སྡུག་བསལ་ཆེ། ཡི་དྭགས་སུ་སེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པོའི་སྡུག་

བསལ་ཆེ། དུད་འགྲོར་སེས་ན་གེན་ལྡུགས་ལ་སོགས་པོའི་སྡུག་བསལ་ཆེ། མིར་

སེས་ཀང་སེ་ར་ན་འཆི་ལ་སོགས་པོའི་སྡུག་བསལ་ཆེ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སེས་ཀང་འཐབ་

རོད་ལ་སོགས་པོའི་སྡུག་བསལ་ཆེ། ལྷར་སེས་ཀང་འཕོ་ལྟྟུང་ལ་སོགས་པོའི་སྡུག་

བསལ་ཆེ་བ་དེས་ན་། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །མི་གཙང་ཁང་བར་དི་

ཞིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་

པོས་གང་དུ་སེས་ཀང་། སིད་མེད་པོས་མ་ཚད་སྡུག་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བཞིན་

ཡོད་པོས། སྡུག་བསལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་སད་ཀི་ཐར་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དམ་པོའི་ཆོས་བསྐྲུབ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པོ་མིན་ནོ། །ཐར་ལམ་སྐྲུབ་སད་ཀི་

ལུས་རེན་འདི་ཡང་གཅིག་ན་རྒྱྒྱུན་གིས་མི་རག་སྟེ་ཉིན་མཚན་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྤླུངས་པོའི་མི་

ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་སྐར་མའི་རྒྱྒྱུན་དུ་མ་མཐུད་དེ་གྲྲུབ་པོས། སྐད་ཅིག་སྐར་མའི་རྒྱྒྱུན་

བཞིན། སེས་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་

གྱུར་པོ་ལས་འཆི་བ་མེད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་རུ་མེད་པོའི་ཕྱིར་ན་རྒྱྒྱུན་གིས་མི་རག 

གནས་སྐབས་ཀིས་མི་རག་སྟེ། ཕྱི་དུས་ཀི་འགྱུར་བ་དབྱར་རེས་སུ་སྟོན། སྟོན་སྣེ་

རུ་དགུན། དགུན་འཕོས་སུ་དཔྱིད་ཤར་ནས་འགྱུར། ནང་རང་ལུས་ཀི་འགྱུར་བ། 

དང་པོོ་བྱིས་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་། ནམ་ཞིག་གཞོན་ནུ། དར་མ། རས་པོ་

རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་སོང་ཞིང་། རང་རང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རིམ་ནས་བླངས་པོའི ་འད་

པོར་ཡོད་ན་གཤིབས་ནས་ལྟོས་དང་། གནས་སྐབས་མི་རག་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

འདུག་དེ་ཡིས་ཤེས། གང་ལྟར་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནས་མི་ཚེའི་མཇུག་སོམ་

འཆི་བས་རྒྱག་པོས། ཤི་ནས་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་སྐམ་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ག་རང་ཡིན་

ཡང་། ཤི་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སེ་བ་ལེན་དགོས་པོ་དེས་ན་ཡིག་དྲུག་

མ་བགྲངས་ན་ཕན་མི་འདུག འཆི་བ་ད་ཡོང་དང་། དོ་དགོང་ཡོང་། སང་ཉིན་

ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པོ་མིན་པོས། གང་ལྟར་ཡུན་མི་རིང་བར་འཆི་བདག་

ཟུར་ལ་ཐོན་ངེས། མི་ཚེའི་ཡུན་དང་སེ་གོལ་གདབ་པོའི་ཡུན་གཉིས་ཟད་པོའི་ཆ་ནས་

འད་བས། མི་རག་འཆི་བ་སེམས་ལ་དན་ཏེ་ཆོས་ལ་བརོན་པོ་བསེད ་དགོས། 

བརོན་པོ་བསེད་ན་སིད་པོའི་ཉི་མ་རང་མགོར་ཤར་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོ་ཡིན། འཇིག་རེན་ཚེ་

འདིའི་བྱ་བ་མནོག་ཆུང་པོོ་སྐྲུབ་དུས། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཞོན་ནས་རས་ཀི་བར་དུ་

པོུས་མོ་སྐེད་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ནད་དུ་མ་ལོག་གི་བར་དུ། སྡུག་སིག་པོའི་ཁུར་བོ་དང་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ལྷན་དུ་ཕན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པོར་མཐའ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡུག་རུས་དེ་ཙམ་བྱས་ན། 

ཚེ་གཅིག་ཡུན་ལ་ཕན་པོའི་དམ་ཆོས་ལ་བརོན་འགྲྲུས་བསེད་ལོས་དགོས་ཏེ། གཟར་

མའི་བག་ལ་མ་འཛེགས་ན། བདེ་མའི་ཐང་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོན། དེས་ན་ཆོས་བསྐྲུབས་

ན་སིད་པོའི་ཉི་མ་རང་མགོ་ལ་འཆར་བས། ཆོས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་། ཆོས་ཀི་སིང་

པོོ་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་བགྲངས་ན། བྱ་ས། ཚེགས་ཆུང་། དོན་

ཆེ། དང་པོོ་བྱ་ས་སྟེ། དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པོར་འགྲོ་འདུག་

ཉལ་འཆག་སོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་

བཟླས་སོམ་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། ལུས་ཀིས་ཅི་བདེ་བདེ་རུ་འདུག་བཞིན་སོམ་

སྐྲུབ་ཉམས་ལེན་ཆོག་པོས་སོ། །གཉིས་པོ་ཚེགས་ཆུང་སྟེ། མདོ་དང་རྒྱྒྱུད་སེ་མང་

པོའི་དཔོེ་ཀོག་དང་། ཚིག་མང་བློ་ལ་ཨེ་ཟིན་གི་དཀའ་ལས་རྒྱག་མི་དགོས་པོར། 

ཨཱཱོོྂ་མ་ཎི་པོདྨ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་པོ་ནི་སུས་ཀང་ཤེས་པོས། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིག་དོན་

འདུས་པོས་སོ། །གསུམ་པོ་དོན་ཆེ་བ་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་བཟླས་ན། ཕྱི་མ་

བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སེ། ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནོད་པོ་ཞི། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་

ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲྲུབ་པོའོ། །སེ་ཤོག་ཁ་དང་། མི་དུད་ཚང་སེར་གིས་ལོ་སྲུང་གི་

སྐྲུབ་པོ་ཅི་ཙམ་བཅས་པོ་ལས་ཀང་། མ་ཎི་དུང་སྐྲུབ་དང་། སིདི་དུང་སྐྲུབ་འཚོགས་

དང་། ཆོད་སོ་ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་འདེ་འགོང་པོོ ་མ་རུང་བ་

རྣམས་དག་པོའི་མངོན་སོད་ཀིས་འདུལ་བའི་ནུས་པོ་མེད་ན། ཞི་བ་སིང་རེའི་སོ་ནས་

གཟུངས་སགས་ཡི་གེ་དྲུག་མས་ཐུལ་དང་། རྒྱྒྱུད་གདུག་རྫུབ་ཀི་ངང་ནས་ལས་ངན་

བསགས་པོས་རྒྱྒྱུ་བྱས། སོན་ལམ་ངན་པོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའི་འདེ་

གདོན་རྣམས་ཀི་ལས་སིབ་བྱང་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་པོ་དང་། སིང་རེའི་ཆོས་སྦྱིན་ཡང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འགྱུར་བས། ཚོགས་རོགས་ཞོར་གནོད་པོ་ཟད་ཞོར། དོན་གཅིག་གིས་བསམ་པོ་

གཉིས་འགྲྲུབ། ར་རྒྱྒྱུག་ཞོར་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞོར། གོ་གཉིས་ཆོད་ཡིན་པོའོ། །དེ་

ཡན་གིས་སིར་མདོར་བསྟན་པོ་སོང་ནས།  

གཉིས་པོ་བྱེ་བག་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ། 

གཉིས་པོ་བྱེ་བག་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མིན་སོན་འགྲའི་ཆོས་སྐོར། 

དངོས་གཞིའི་ལྟ་སོམ་གི་གནད་བསྟན་པོ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གི་གདམས་པོར་

འགག་སོམ་པོའོ།། 

དང་པོོ་ཐུན་མིན་སོན་འགྲའི་སྐོར། 

དང་པོོ་ཐུན་མིན་སོན་འགྲའི་སྐོར་ལ་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་ལས།  

དང་པོོ་ལམ་གི་རྨང་གཞི་སབས་འགྲོ་བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་ལམ་གི་རྨང་གཞི་སབས་འགྲོ་བསྟན་པོ་ནི།  

མི་བསླུ་གཏན་གི་སབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་སན་རས་གཟིགས།། 

ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་གཅིག་ལས་མི་འགྱུར་བའི།། 

ངེས་ཤེས་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སོན་འགྲོ་བློ ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་སོ་ནས། 

དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་པོའི་ཆོས་ལྡན་གི་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བསམ་དོན་

འགྲྲུབ་སད་དེ་རེད་དཀའ་བ་དང་། རེད་ཀང་དུས་སིགས་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པོར་མེད་པོ། 

ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ཡིན་པོ་དང་། ཤི་ནས་འཁོར་བའི་གནས་

རིས་བརྒྱྒྱུད་དགོས་པོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སེས་ཀང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པོ་

དང་། སིད་སྡུག་ལས་ལ་རག་ལས་པོས། རྒྱྒྱུ་ཀུན་འབྱྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀི་

དབང་གིས། འབས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གྲྲུབ་པོའི་ཚུལ་རྣམས་

ཅི་རིགས་པོར་བསྟན་ནས། འཁོར་བའི་གནས་ལ་སོ་ཤས་དང་། རྒྱྒྱུ་འབས་ལ་

ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པོ་སིང་ནས་འཁྲུངས་ཚེ་སབས་སུ་འགྲོ་དགོས། སབས་སུ་མ་སོང་

ན། ངན་འགྲའི་སྡུག་བསལ་ལ་སག་པོ་ཙམ་གིས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པོ་ལས་མི་

ཐར་བ་ལ་སོགས་པོའི་སོན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོད་པོ་དེས་ན་སབས་སུ་འགྲོ་དགོས། 

སབས་འགྲོ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་གསུམ་

སྐོར་གི་འགྲོས་དང་སོ་བསྟྟུན་ནས་བཤད་ན། སབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སབས་འགྲའི་ངོ་བོ་

དང་། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་གིས་སབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས། 

སབས་འགྲའི་ངོ་བོའམ་སབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 

དགེ་འདུན་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་གི་ས་དོན་ནི། ངན་སོང་གི ་

སྡུག་བསལ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མི་སྟེགས་ཀི་ལྟ་ལོག་ལས་

སོབ་པོས་ན་སབས་འགྲོའོ། །སབས་འགྲའི་དབྱེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སབས་འགྲོ་

དང་། ཁྱད་པོར་གི་སབས་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པོར་བླ་ན་མེད་པོའི་སབས་འགྲོ་དང་

གསུམ། དང་པོོ་ཐུན་མོང་གི་སབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། དད་པོ་ཅན་གི་སབས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 

104 

འགྲའི་དུས་དང་། སྐྲུབ་པོ་པོའི་སབས་འགྲའི་དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་སབས་

འགྲའི་དུས་སོ། །དང་པོོ་དད་པོ་ཅན་གི་སབས་འགྲའི་དུས་ནི། ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་ལ་

ཡིད་ཆེས་སེས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་འཇིགས་སག་སེས་ཏེ། དེ་ལས་སོབ་

ཐུབ་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པོ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀི་སོ་ནས་སབས་གནས་སུ་

མཐོང་བའོ། །གཉིས་པོ་སྐྲུབ་པོ་པོའི་སབས་འགྲའི་དུས་ལ་གསུམ། བརོད་པོའི་

ཚུལ་གིས་བསྟན་པོ་དང་། སྤང་བའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པོ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་

པོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པོའོ། །དང་པོོ་བརོད་པོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་

སབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སབས་སུ་

མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སབས་འགྲའི་ངག་འདོན་བཞི་

སྐོར་མ་ངག་གིས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརོད་པོའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་

ཀི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པོས་རང་རེ་བོད་ཀིས་བླ་མ་སོན་དུ་བཞག་པོ་ཡིན། གཉིས་པོ་སྤང་

པོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རེན་པོའི་ལྷ་

སྤངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་སྐྡུ་གཟུགས་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཆོས་ལ་སབས་

སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་ལ། པོོ་ཏི་གེགས་བམ་ལ་གུས་པོར་བྱ། 

དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་སོང་ནས་སིག་པོའི་གྲོགས་སྤངས་ལ། དགེ་སོང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་གུས་པོར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པོ་ནི། 

ལུས་དང་སོག་ལ་ཐུག་པོའམ། བྱ་དགའ་དཔོའ་དར་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དུ ་ཡང་། 

དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་པོར་དང་དུ་བླང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་ཀི་ཉེར་འཚེ་དག་

པོོ་ཅི་བྱྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མིན་པོའི་སབས་དང་དཔོུང་གཉེན་གཞན་ཞིག་མི་བཙལ། 

དུས་རག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དན་པོར་བྱ། དུས་དང་དུས་སུ་དཀོན་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མཆོག་གསུམ་པོ ོ ་མཆ ོད ་པོ ་དང་། སྐྲུབ་པོ་ལ་བར ོན ་པོར་ནན་ཏན་ད ུ ་བྱ ་

བའོ། །གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་ཀི་སབས་འགྲའི་དུས་ནི། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་

སོགས་པོའི་ཚེས་གྲངས་ཁྱད་པོར་ཅན་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པོ་ཕུལ་ནས་

སབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པོའོ། །གཉིས་པོ་ཁྱད་པོར་གི་སབས་འགྲོ་ལ་

གསུམ་སྟེ། དུས་ཀི་ཁྱད་པོར་དང་། རེན་གི་ཁྱད་པོར་དང་། ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་

པོར་རོ། །དུས་ཀི་ཁྱད་པོར་ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པོོ་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རེན་གི་ཁྱད་པོར་ནི། 

སངས་རྒྱས་སྐྡུ་གསུམ་སྐྡུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཆོས་དོན་དམ་སོས་པོ་དང་

བལ་བ། དགེ་འདུན་འཕགས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་གསུམ་ལ། རང་དང་ཆོས་གཉིས་

མེད། སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་མེད། འཁོར་བ་དང་མང་འདས་གཉིས་མེད་དུ་

རོགས་པོའི་ཕྱིར་དུ་སབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པོར་ནི། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་ཆེ་བ་དང་། མཛད་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པོ་དན་ཏེ་སབས་སུ་

འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པོ་ཁྱད་པོར་བླ་ན་མེད་པོའི་སབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལུས་ལྷ་

ལ་སབས་སུ་འགྲོ། ངག་སགས་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ལ་སབས་སུ་

འགྲོ་བའོ། །ལུས་ལྷ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་ཀི་མི་དགེ་བ་སོག་གཅོད ་

དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། ལོག་གཡེམ་གསུམ་ལས་ལོག་ནས། ལུས་ལྷ་དང་

མི་འབལ་པོར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུར་བསོམས་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། ངག་སགས་ལ་

སབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྫུན། ཕ་མ། ཚིག་རྫུབ། ངག་

འཆལ་བཞི་ལས་ལོག་ནས། སིང་པོོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། ཡིད་ཆོས་

ཉིད་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤངས་ནས། སེམས་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱྒྱུན་ཆད་མེད་པོར་

ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཡིན། །དེས་ན་སབས་གཞན་ལ་བརེན་ན་འཁོར་བ་ལས་སོབ་པོའི་ནུས་པོ་མེད་པོས་

བསླུ་ཞིང་། དུས་གཏན་དུ་མི་བསླུ་ངེས་པོའི་སབས་གཅིག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོོ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་སན་རས་གཟིགས་ཡིན་པོའི་རྒྱྒྱུ་

མཚན་ནི། བླ་མ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ངོ་བོར་བསྟེན་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོོ་

དེར་འདུས་པོ་སྟེ། རྒྱྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་

དགེ ་འད ུན་ཏ ེ ། །ཀུན་ག ི ་བྱ ེད་པོ ོ ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔོལ་ལྡན་ར ོ ་ར ེ ་

འཆང་། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་ཡིན་པོ་དེས་ན་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀིས་བློ་རེ་གཅིག་ལས་མི་

འགྱུར་པོར་སབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པོ་ཡིན། སབས་འགྲོ་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་སངས་

རྒྱས་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། མ་ཆོས་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། ཎི་དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་

འགྲོ། པོད་བླ་མ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། མེ་ཡི་དམ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། ཧ ཱུྃ་མཁའ་

འགྲོ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་སབས་སུ་འགྲོ་བས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་

སོབ་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པོ་ལམ་གི་ར་བ་སེམས་བསེད་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་ལམ་གི་ར་བ་སེམས་བསེད་བསྟན་པོ་ནི།  

ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

སེམས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་།། 

འགྲོ་ལ་སིང་རེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སབས་སུ་སོང་ཡང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ཀིས་མ་ཟིན་

ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དགོས། སྐབས་འདིའི་བཤད་སོལ་དང་བསྟྟུན་ནས་བཤད་ན། 

སེམས་བསེད་ལ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་

སིང་རེ་ཆེན་པོོ་ཡིན་པོས། སིང་རེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརེ་བའི་སིང་རེ་དང་། ཆོས་

ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེ་དང་། དམིགས་པོ་མེད་པོའི་སིང་རེ་གསུམ་མོ། །བརེ་

བའི་སིང་རེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སིང་ཐག་པོ་ནས་རང་གི་ལུས་ནས་ཆད་པོའི་བུ་བཞིན་དུ་བརེ་བར་བྱེད་པོའོ། །ཆོས་

ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་དགེ་བའི་ར་བ་བསེད་

པོར་བྱེད་པོའོ། །དམིགས་པོ་མེད་པོའི་སིང་རེ་ནི་མི་སེ་པོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་ནས་

བདག་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པོར་བྱེད་པོའོ། །སེམས་བསེད་ཀི་ངེས་

ཚིག་ལ་སོམ་ཐབས་དང་སེལ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སྡུག་བསལ་ལ་

དཔོགས་ཏེ་བསོམ་པོ་དང་། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ལ་དཔོགས་ཏེ་བསོམ་པོ་དང་། 

རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསལ་ལ་དཔོགས་ཏེ་བསོམ་པོའོ། །དང་པོོ་རང་གི་སྡུག་

བསལ་ལ་དཔོགས་ཏེ་བསོམ་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མོང་

བའི་ང་བདག་གི་འཛིན་པོ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སམ་དུ་བསོམ། གཉིས་པོ་གཞན་གི་སྡུག་

བསལ་ལ་དཔོགས་ཏེ་བསོམ་པོ་ནི། གཞན་འཁོར་བར་ལྷྟུང་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་བསོམ། གསུམ་པོ་རང་གཞན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསལ་ལ་དཔོགས་ཏེ་བསོམ་པོ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་བསོམ་པོ་སྟེ། རང་ཅག་གིས་རྒྱྒྱུན་དུ་

བཤད་རྒྱྒྱུའི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབེལ་བ་བཞི་ལྡན་གི་བཤད་ཚུལ་དང་

ཁོག་གིས་གཅིག་པོའོ། །ངེས་ཚིག་དངོས་ནི་སར་སེམས་མ་སེས་པོ་གཅིག་བསེད་

པོས་ན་སེམས་བསེད་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་བསེད་ཀི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་

རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སོ། །ཀུན་རོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ། སོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། འཇུག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བག་ཇི་

ལྟར་ཤེས་པོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པོས་འདི་གཉིས་ཀི། །བྱེ་བག་རིམ་བཞིན་

ཤེས་པོར་བྱ། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་སེམས་བསེད་ནི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པོུས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པོར་འདོད་པོའི་སེམས་ཏེ་

ལས་དང་པོོ་པོ་ནས་སོ་སེའི་ས་ན་ཡོད་པོའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསེད་ནི་ཐེག་ཆེན་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པོ་ནས་ཡོད་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀ་

ཡང་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པོས་སིང་རེ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡོད་མི་སིད་པོ་སྟེ། གང་

མེད་པོའི་རི་མོ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀའི་སོན་དུ་སིང་རེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་

གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མདོ་སགས་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པོ་

དང་འབས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པོ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གི་ཐུགས་ཞེས་

ཀང་བྱའོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཁྱད་པོར་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལྟར་དུ་བཤད་

སྐབས་གོང་ནས་སོས་པོ་ལྟར་དུ། སེམས་བསེད་ཀི་ངོ་བོ་ནི་སིང་རེ་ཆེན་པོོ་ཡིན་

གསུངས་པོ་ནི་དགོངས་པོ་ཟབ་པོའོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རིན་པོོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགྲོད་པོ་གཅིག་པོའི་ལམ་

ཡིན་པོ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པོ་ལས། སིང་རེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་རྒྱྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར། 

ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་དང་མི་འབལ་ཞིང་རྒྱྒྱུན་དུ་བསོམ་དགོས། སོམ་

ཐབས་ཀང་ཐུགས་ཆེན་ལམ་རིམ་སྐོར་གསུམ་ལས། སྐྡུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། 

སྐྡུ་གསུམ་རང་ཡིན་པོའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པོ་དང་། རང་ལ་སྐྡུ་གསུམ་གནས་པོའི་

ཚུལ་གིས་བསོམ་པོ་དང་། བསོམས་ཤིང་འབད་པོ་ལས་སྐྡུ་གསུམ་འོང་པོའི་ཚུལ་

གིས་བསོམ་པོ་དང་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དང་པོོ་སྐྡུ་གསུམ་རང་ཡིན་པོའི་ཚུལ་

གིས་བསོམ་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་སྟོང་པོ་ཆོས་སྐྡུ། སྟོང་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་ཉིད་ལ་

ཉིད་ལོངས་སོད་པོ་ལོངས་སྐྡུ། སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་མ་འགག་པོར་སོད་པོ་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཡིན་

ནོ། །གཉིས་པོ་རང་ལ་གནས་པོའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པོ་ནི། ལུས་ལོངས་སྐྡུ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ། ངག་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ། ཡིད་ཆོས་སྐྡུ་རང་བྱྱུང་དུ་བསོམ་

པོའོ། །གསུམ་པོ་བསོམས་ཤིང་བསྐྲུབས་པོ་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་འོང་པོའི་ཚུལ་

གིས་བསོམ་པོ་ནི། ལུས་ལོངས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོར་བསམས་ལ། སྣང་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པོ་མེ་ལོང་གི་གཟགས་བརན་ལྟར་དུ་སྐྲུབ། ངག་སིང་པོོ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་

སྐྲུལ་བའི་སྐྡུའི་གསུང་བཟླས་ལ་གྲག་སྟོང་བག་ཅ་ལྟ་བུར་སྐྲུབ། ཡིད་ཆོས་སྐྡུ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་བསོམས་ལ། རང་གསལ་རོག་མེད་སོས་མཐའ་དང་བལ་བར་སྐྲུབ་

བོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུབས་པོའི་འབས་བུ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་གྲྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་

གི་དོན་བྱེད་པོའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་སིང་རེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་སིང་རེའི་ངང་ནས་བཟླ་བར་བསྐྡུལ་བའོ། །སེམས་བསེད་དང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་གིས་སོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སེ། མས་འཇུག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་སེ། ཎིས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སེ། པོད་ཀིས་ཆོས་ཉིད་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་སེ། མེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སེ། ཧ ཱུྃ་གིས་དོན་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་སེ་བ་ཡང་། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་

བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པོ་ལམ་གི་འགལ་རྐྱེན་སིག་སིབ་བཤགས་པོར་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་ལམ་གི་འགལ་རྐྱེན་སིག་སིབ་བཤགས་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ད་ཕན་ཆད།། 

ཅི་བྱེད་སིག་ཏུ་སོང་ནས་སིད་པོར་འཁྱམས།། 

སིག་ལྟྟུང་སིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སེམས་ཀིས།། 

སྟོབས་བཞི་ཚང་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོོ་འདི་

ནས་འཁྲུལ་བས། དེ་ཡན་ཆད་ལ་འཁོར་བ་མེད་ཅེས་བརོད་དུ་མེད་པོར། འཁོར་

བའི་ཡ་མཐའི་ཐོག་མ་ལ་ཐུག་ཏུ་མེད་པོས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ད་ལ་

མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཅི་བསམ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ད་ཕན་ཆད་ཀི་

ལས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་སིག་པོ་འབའ་ཞིག་པོའམ་སིག་དང་འདེས་པོ་གང་ལྟར་རུང་འཁོར་བའི་

རྒྱྒྱུ་སིད་པོ་སྐྲུབ་པོའི་ལས་ཤ་སྟག་སོང་ནས་སིད་པོར་འཁྱམས་པོ་ཡིན་པོས། ད་ནི་

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་དགོས་པོས། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པོ་ལ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སིག་སིབ་ཉེས་ལྟྟུང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པོའི་རིའི་རྒྱལ་པོའི་རི་རབ་

ལས་མཐོ་བ། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལས་ཟབ་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་ཤག་ཤག་ཡིན་

པོས། སིག་ལྟྟུང་ཉེས་སིབ་དེ་ཐམས་ཅད་སིང་ཐག་པོ་ནས། མི་འཆབ། མི་

སྦེད། མཐོལ་ཞིང་། འགོད་པོ་དག་པོོ་དང་བཅས་ནས་བཤགས་པོ་ཡིན ་ཞེས། 

བཤགས་པོའི་སེམས་ཀིས་གཉེན་པོོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པོའི་སོ་ནས་བཤགས་དགོས། 

སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་ཁ་ཙམ་གིས་བཤགས་པོ་ཡིན་ཞེས་རུང་བཤགས་ཐུབ་པོ་མིན་ལ། 

ཁྱད་པོར་དུ་སིག་པོ་བྱེད་དགོས་རུང་བཤགས་ཆོག་སམ་ནས་སིག་པོ་ལ་འཇུག་ན་ནི་སིག་

པོ་ལྷག་པོར་ལྕི་བ་བཤགས་མེད་ཀི་སིག་པོར་འགྱུར་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རེན་

གི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པོའི་སྟོབས། གཉེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པོའི་སྟོབས། སོར་

ཆུད་པོའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོོ་རེན་གི་སྟོབས་ནི། སབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་

འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་གསལ་འདེབས་པོའོ། །སུན་འབྱིན་

པོའི་སྟོབས་ནི། སོན་ཆད་སིག་ལྟྟུང་བསགས་པོའི་ཉེས་སིབ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་

བུའི་འགོད་པོ་དག་པོོ་བྱ་བའོ། །གཉེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པོའི་སྟོབས་ནི། སིར་མདོ་

འདོན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་སེམས་བསེད་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་ཡང་། 

སྐབས་འདིར་མཚོན་ན་མདུན་གི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེར་བསེད་ཀིས་

འགོད་པོ་དག་པོོས་ཉེས་ལྟྟུང་བཤགས་སེམས་ཀི་སོ་ནས་སིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་གཟུངས་སགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པོས་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པོ་ལྟར་དུ་ཧ་ར་

ར་སོང་ནས་ཟད་པོར་བསམ་པོའོ། །སོར་ཆུད་པོའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སོག་ལ་

བབས་ཀང་ཉེས་ལྟྟུང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་བསམ་པོའི་སོམ་སེམས་བརན་པོོ ་བྱེད་

པོའོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྲུལ་བ་རྒྱལ་པོོ་སོང་བཙན་སམ་པོོས། བློན་པོོ་མགར་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྟོང་བཙན་ལ། ཁྱོད་ཀིས་ཚེ་སྟོད་དུ་སི་དང་བྱེ་བག་གི་དགོས་ཆེད་མང་པོོ་ལ་བརེན་

ནས་སིག་ལྟྟུང་མང་པོོ་བསགས་ཡོད་པོས། དེ་ལྟར་གིས་དང་། ཁྱོད་ཀི་སིག་ལྟྟུང་

ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པོ་ཡིན་ཞེས་གདམས་པོ་དེ ་བསྟན་པོའོ། །སོར་ཆུད་

པོའི་རགས་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་རྣག་ཁག་ཟག་པོ་དང་། གོས་དི་མ་མེད་པོ་

གོན་པོ་རྨིས་ན་སིག་སིག་དག་ནས་སོར་ཆུད་པོ་ཡིན་ནོ། །སིག་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་

ཀང་། བཤགས་པོས་འདག་པོ་སིག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པོས། གཉེན་པོོ་སྟོབས་

བཞི་ཚང་པོའི་ངང་ནས་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་པོོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སོངས། ཞེས་གསུངས་

པོའོ། །འདི་ཉོན་མོངས་པོ་དྲུག་གི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟྟུང་འཇོམས་

པོ་དང་སྦྱར་ན། ཨཱོ ཱོྂ་གིས་ང་རྒྱལ་གི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་འཇོམས། 

མ་ཡིས་ཕག་དོག་གི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་འཇོམས། ཎི་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་གི་སོ་

ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་འཇོམས། པོད་ཀིས་གཏི་མུག་གི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་

སིག་སིབ་འཇོམས། མེས་འདོད་ཆགས་ཀི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་འཇོམས། 

ཧ ཱུྃ་གིས་ཞེ་སང་གི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟྟུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པོར་

བྱེད། ཉོན་མོངས་པོ་དྲུག་གི་སོ་ནས་བསགས་པོའི་སིག་སིབ་འཇོམས་པོར་བྱེད་པོ་

ཡང་། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

བཞི་བ་ལམ་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པོར་བསྟན་པོ། 

བཞི་བ་ལམ་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

བདག་འཛིན་ཞེན་པོའི་བློ་འདི་སིད་པོའི་རྒྱྒྱུ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དེ་སད་ལུས་དང་ལོངས་སོད་དགེ་བའི་ཚོགས།། 

ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་བསོ།། 

གཅེས་འཛིན་རྒྱངས་ཀིས་སྒྱུར་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིད་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱྒྱུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པོ་ཡིན་པོས། དང་པོོར་

ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསེད་

པོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་། མངོན་ཞེན་གི་བླའི་

འཛིན་པོ་དང་ཞེན་པོ་དེ་ཆོད་པོའི་སད་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའི་གཞི་ལུས་དང་

གཅིག ལོངས་སོད་དང་གཉིས། དགེ་ཚོགས་དགེ་བའི་དངོས་པོོ་དང་གསུམ་པོོ་

ཡར་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ལ་མཆོད་པོ་དང་། མར་སིང་རེའི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པོ་གཏོང་བ་

ཡིན་བསམས་ཏེ། གཅེས་འཛིན་དང་ཞེན་འཛིན་རྒྱངས་ཀིས་སམ་ཁད་ཀིས་སྒྱུར་བ་སྟེ་

བོར་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས་ཞེས་གསུངས་པོའོ། །གཅེས་འཛིན་རྒྱངས་ཀིས་བོར་བས་

བདག་འཛིན་རད་ནས་ཆོད་པོའི་དོན་འདི་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་ཆོས་ཉིད་སོས་

བལ། མ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱྱུང་། ཎི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ། པོད་ཆོས་ཉིད་

གསལ་དག མེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ། ཧ ཱུྃ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གོ །གང་ལྟར་

བཤད་རུང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པོས། ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་

རོགས་པོས་ཚོགས་གཉིས་རང་ཤུགས་སུ་རོགས་པོའོ།། 
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ལྔ་བ་རོགས་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སེད་པོའི་ཐབས་དམ་པོ་བྱིན་

རླབས་ཀི་ར་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པོ།  

 

ལྔ་བ་རོགས་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སེད་པོའི་ཐབས་དམ་པོ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀི་ར་

བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པོ་ནི།  

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་རེ།། 

སྐྡུ་དིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པོའི་མགོན།། 

བླ་མ་སན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། 

དད་པོའི་གདུང་ཤུགས་སེད་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་ནི་འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐྲུལ་བ། མ་འོངས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱྱུང་གནས། ད་ལྟའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་བམ་ཕིན་ལས་པོ་ཡིན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་

འདུས་པོ་ནི་རེ་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། 

སྐྡུ་དིན་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀང་ལྷག་པོའི་མགོན་ནམ་སབས་སུ་གྱུར་པོ་

ཡིན་པོའོ། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྐྲུབ་དུས། དང་པོོ་བླ་མ་བརག་ལ་མཁས་པོ། 

བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པོ། ཐ་མ་དགོངས་སོད་བསབ་ལ་མཁས་པོ་སྟེ་རྣམ་པོ་

གསུམ་གི་ཐོག་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ལུགས་སིར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པོར་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་རང་ཉིད་ཀི་ཆོས་སྐད་དང་མཐུན་པོའི་དོན་རགས་མཚོན་པོ་གསུམ་

གིས་གསུངས་པོ་སྟེ། དོན་གི་བླ་མ་དང་། རགས་ཀི་བླ་མ་དང་། མཚོན་པོའི་
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བླ་མ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་གི་བླ་མ་ལ་སེ་མེད་དོན་གི་བླ་མ་དང་། འགག་མེད་

དོན་གི་བླ་མ་དང་། རིས་མེད་དོན་གི་བླ་མ་དང་། སོས་བལ་དོན་གི་བླ་མ་དང་། 

གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀི་བླ་མ་དང་། རིག་པོ་རང་ཤར་གི་བླ་མ་དང་ནང་གསེས་རྣམ་པོ་

དྲུག་ལས། དོན་ཆོས་ཉིད་སེ་བ་མེད་པོ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པོ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་

པོས་སེ་མེད་དོན་གི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་འགག་པོ་མེད་པོ་རང་བྱྱུང་རང་ཤར་རང་

གིས་ངོ་ཤེས་པོས་འགག་མེད་དོན་གི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པོ་རིས་མེད་དུ་

འདུག་པོ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པོས་རིས་མེད་དོན་གི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་སོས་བལ་

དུ་འདུག་པོ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པོས་སོས་བལ་དོན་གི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་གསལ་

སྟོང་དུ་འཆར་བ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པོས་གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་

ཉིད་རང་བྱྱུང་དུ་ཤར་བ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པོས་གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀི་བླ་མའོ། །དོན་

ཆོས་ཉིད་རང་བྱྱུང་དུ་ཤར་བ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པོས་རིག་པོ་རང་ཤར་གི་བླ་མའོ། །དེ་

ལྟར་རྣམ་པོ་དྲུག་གསུངས་པོའོ། །རགས་ཀི་བླ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པོ་དྲུག 

སྣང་བ་རང་ཤར་གི་བླ་མས་སྣང་སིད་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན། རྣམ་རོག་རང་གྲོལ་ལམ་

སོང་གི་བླ་མས་འགྱུ་དན་རང་སར་གྲོལ་བར་སྟོན། དུག་ལྔ་རོག་བལ་གི་བླ་མས་ཉོན་

མོངས་པོ་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན། རྐྱེན་སྣང་ཐོག་འགེལ་གི་བླ་མས་འགལ་རྐྱེན་རང་གྲོལ་

དུ་སྟོན། རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་བླ་མས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྐྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན། 

འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀི་བླ་མས་རིགས་དྲུག་གི་སེ་གནས་རང ་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་

ནོ། །མཚོན་པོའི་བླ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པོ་དྲུག་སྟེ། ར་བའི་བླ་མ་དང་། དབང་

བསྐྡུར་བའི་བླ་མ་དང་། བྱིན་གིས་རློབ་པོའི་བླ་མ་དང་། ལུང་འབོགས་པོའི་བླ་མ་

དང་། བརྒྱྒྱུད་པོའི་བླ་མ་དང་། འདེན་པོའི་བླ་མ་དང་དྲུག་གོ །ར་བའི་བླ་མ་
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གང་ལ་བྱ་ན། དང་པོོ་དབང་བསྐྡུར། བར་དུ་རྒྱྒྱུད་བཤད། ཐ་མ་གདམས་ངག་

བཏབ་པོ་སྟེ ་གསུམ་ལྡན་ན ོ། །དེ་ལ་རང་གི ་ས ིང་ངམ་སོག་ལྟ་བ ུར་བཀུར་

རོ། །གཉིས་པོ་དབང་གི་བླ་མ་ནི། དབང་བཞི་རོགས་པོར་བསྐྡུར་བའམ་གསུམ་

ལ་སོགས་པོ་བསྐྡུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སིན་པོར་བྱས་པོས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་

རང་གི་མའམ་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་བཀུར་རོ། །གསུམ་པོ་བྱིན་གིས་རློབ་པོའི་བླ་

མ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མའི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པོ་དེ་ཡིན་པོས་རང་གི་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ཀི་

ཉིང་ལག་བཞིན་དུ་བཀུར་རོ། །བཞི་བ་ལུང་འབོགས་པོའི་བླ་མ་ནི། བཤད་སྐྲུབ་

ལ་སོགས་པོའི་ལུང་ཕོག་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀི ་ཟླ་གྲོགས་ལྟ་བུར་བརེ་གདུང་

འབེལ་བས་མགོ་བའི་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀུར་རོ། །ལྔ་པོ་བརྒྱྒྱུད་པོའི་བླ་མ་བྱ་བ། 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱྒྱུད་པོའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྤླུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཐབས་

མེད་པོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པོར་བཀུར་རོ། །དྲུག་པོ་འདེན་པོའི་བླ་མ་བྱ་བ། ཆོས་གང་

ཡིན་པོ་དེ་མཛད་པོའི་མཁན་པོོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདེན་པོ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལྟར་བཀུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། དད་པོའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོོས་ལུས་ཀི་བ་སྤླུ་ཟིང་། 

མིག་ནས་མཆི ་མ་ཐ ོན་པོར་བསེད་ནས་ཡིག་ད ྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་

པོའོ། །འདི་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་གིས་སྐྡུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་འབྱྱུང་། 

མས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་འབྱྱུང་། ཎིས་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་

འབྱྱུང་། པོད་ཀིས་ཡོན་ཏན་གི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འབྱྱུང་། མེས་འཕིན་ལས་ཀི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བྱིན་རླབས་གང་འདོད་པོར་འབྱྱུང་། ཧ ཱུྃ་གིས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ་མེད་

པོར་འབྱྱུང་། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་

བར་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་འབྱྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པོ་རྒྱྒྱུ་རོ་རེ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྲུབ་པོའི་དབང་བཞི་བསྟན་པོ། 

དྲུག་པོ་རྒྱྒྱུ་རོ་རེ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྲུབ་པོའི་དབང་བཞི་བསྟན་པོ་ལ་གཉིས་ལས།  

དང་པོོ་རང་དོན་དུ་ལམ་དབང་ལེན་པོར་བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་རང་དོན་དུ་ལམ་དབང་ལེན་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

སིབ་བྱང་ལམ་སོམ་སྐྡུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད།། 

དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སན་རས་གཟིགས།། 

རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་ན་དབང་བཞི་རོགས།། 

རང་དབང་རང་ཐོབ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་སོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པོའི་སིབ་པོ་བཞི་

བྱང་བ་དང་། ལམ་བསེད་རིམ་དང་རླླུང་དང་གཏུམ་མོ་དང་རོགས་ཆེན་བཞི་སོམ་པོ་

ལ་དབང་བ་དང་། འབས་བུ་སྐྲུལ་སྐྡུ་དང་ལོངས་སྐྡུ་དང་ཆོས་སྐྡུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐྡུ་

སྟེ་སྐྡུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པོའི་ནུས་པོ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་འཇོག་པོས། དབང་བཞིའི་བདག་

ཉིད་དེ་དབང་བཞིའི་འབྱྱུང་གནས་ནི་ར་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་

ཡིན་ལ། གོང་དུ་སོས་པོ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དོན་གི་བླ་མ་ཡིན་པོར་ངོ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཤེས་ན། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དང་ཚིག་

དབང་རིན་པོོ་ཆེ་སྟེ་དབང་བཞི་རང་ལ་རོགས་པོ་ཡིན་པོས། རང་ལ་ཡོད་པོའི་དབང་

རང་གིས་ཐོབ་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདི་དབང་

དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་གིས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐྡུར་བར་བྱེད། མས་སགས་དབང་

ངག་ལ་བསྐྡུར་བར་བྱེད། ཎིས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐྡུར་བར་བྱེད། པོད་ཀིས་

བུམ་པོའི་དབང་གིས་ལུས་སིན་པོར་བྱེད། མེས་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སིན་པོར་

བྱེད། ཧ ཱུྃ་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོོ་ཆེས་སེམས་

སིན་པོར་བྱེད། དེ་ལྟར་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སིན་པོ་དང་། སྐྡུ་བཞིའི་

ཡེ་ཤེས་བསེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པོ་གཞན་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་དབང་བསྐྡུར་བར་བསྟན་

པོ། 

གཉིས་པོ་གཞན་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་དབང་བསྐྡུར་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

འཁོར་བ་རང་སྣང་ཙམ་སྟེ་ལོགས་ན་མེད།། 

སྣང་སིད་ལྷ་རུ་ཤེས་ན་གཞན་དོན་རོགས།། 

དག་སྣང་དབང་བཞི་འགྲོ་ལ་དུས་གཅིག་བསྐྡུར།། 

འཁོར་བ་དོང་སྐྲུགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཀི་འཁོར་བ་འདི། རང་

སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་བདེན་པོར་གྲྲུབ་པོ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སྣང་སིད་སྣོད་བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པོ་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་

རྣམ་པོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པོ་ལ་ཡིན་པོར་ཤེས་ན། བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གི་རོག་པོ་

དག་ནས་གཞན་དོན་ངང་གིས་རོགས་པོས། དག་པོ་རབ་འབྱམས་ཀི་སྣང་བ་རུ་

གོམས་དུས། མ་དག་མཚན་འཛིན་གི་རོག་པོ་ཟུར་ན་ཡོད་པོ་མིན་པོས། མ་དག་

པོ་མེད་པོའི་དག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་བཞི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་

པོའི་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྡུར་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང ་མི་གྲག་པོའི་

འཁོར་བ་དོང་སྐྲུགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདི་འགྲོ་

དོན་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསལ་བསལ་བར་བྱེད། མས་

འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བྱེད། ཎིས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདེན་

པོར་བྱེད། པོད་ཀིས་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པོར་བྱེད། མེས་འགྲོ་

དྲུག་གི་ལས་དང་སིབ་པོ་སྦྱོང་ཞིང་སེག་པོར་བྱེད། ཧ ཱུྃ་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་དུག་ལྔ་

གནས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་སིབ་པོ་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་

དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པོ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུའི་བསེད་རིམ་བསྟན་པོ།  

བདུན་པོ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུའི་བསེད་རིམ་བསྟན་པོ་ནི།  

བསེད་རིམ་རྣམ་གྲངས་མང་མང་བློར་མི་འཁྱྱུད།། 

བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསོམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ངང་།། 

གང་སྣང་སྣང་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལས་ལུས་ལྷ་ཡི་འཁྱེར་སོ་སྟེ། དཀིལ་

འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་བརྒྱ་རིགས་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀི་ཞལ་ཕྱག་ཚོམ་བུའི་སོས་

པོའི་རྣམ་གྲངས་མང་མང་པོོར་གོམས་ཆ་མེད་པོ་ཞིག་གིས་བློར་མི་འཁྱྱུད་པོའམ་སེམས་

སུ་མི་ལོང་ནས་སོམ་མི་ཐུབ་ཀང་། བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསོམས་པོས་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་པོོ་དེར་རོགས་པོའི་སོས་མེད་ངང་སོམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་

ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པོར་གསལ་འདེབས། སྣང་

བཞིན་སྟོང་བ། སྟོང་བཞིན་སྣང་བ། གང་སྣང་ལྷ་སྐྡུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་ཡིག་

དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུའི་གསལ་སྣང་

འདི་སྐྡུ་གསུམ་གི་དབྱེ་བའི་ཐོག་ནས་ཕྱེས་ན། ཆོས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་བཞི་པོ། ལོངས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པོ། སྐྲུལ་

སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཕྱག་སྟོང་སན་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆོས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་བཞི་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སོན་གིས་མ་གོས་པོའི་སྐྡུ་མདོག་དཀར་པོོ། 

ཆོས་ལོངས་སྐྲུལ་བའི་སྐྡུ་གསུམ་ཡང་སྐྡུ་གསུམ་ཚང་བས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐྡུའི་ར་བའི་

ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོར་སྦྱར་བ། ལོངས་སྐྡུ་ཤེས་རབ་ཀི་པོདྨ་གཡོན་ན་འཛིན་པོ། 

སྐྲུལ་སྐྡུ་ཐབས་ཀི་བགྲང་ཕེང་གཡས་ན་འཛིན་པོ། ཞབས་གཉིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་

ལ་རིས་མེད་པོདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ཡིན་པོའོ། །ལོངས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཞལ་

བཅུ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པོ་ནི། རྣམ་དག་དི་མ་མེད་པོའི་སྐྡུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། 

ར་བ་ཆོས་སྐྡུའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོར་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་ལོངས་སྐྡུའི་ཕྱག་གསུམ་གི་

དང་པོོར་སོན་གིས་མ་གོས་པོའི་པོདྨ་དཀར་པོོ་འཛིན་པོ། གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་དག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བྱེད་ཀི་རིལ་བ་སི་བླླུགས་ཐོགས་པོ། གསུམ་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀི་

མདའ་གཞུ་བསྣམས་པོའོ། །ཉིང་ལག་སྐྲུལ་སྐྡུའི་ཕྱག་གསུམ་གི་དང་པོོས་འཁོར་བའི་

སེམས་ཅན་འདེན་པོའི་ཤེལ་དཀར་གི་བགྲང་ཕེང་འཛིན་པོ། གཉིས་པོས་ཡི་དྭགས་ཀི་

བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པོ། གསུམ་པོས་འཕོ་ཞིང་གཅོད་

བའི་དོན་མཚོན་པོར་བྱེད་པོའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བར་མཛད་པོ། འགྲོ་དོན་རིངས་པོའི་བརར་ཞབས་གཉིས་པོདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་པོར་

བཞུགས་པོའོ། །སྐྲུལ་སྐྡུ་ཕྱག་སྟོང་སན་སྟོང་ནི། སྐྡུ་མདོག་དཀར་པོོ་ཆོས་སྐྡུ་ཞི་

བའི་ཞལ་གསུམ། ལོངས་སྐྡུ་བཞད་པོའི་ཞལ་གསུམ། དམར་སླུག་གཙིགས་པོའི་

ཞལ་གཉིས། སྐྲུལ་སྐྡུ་ཁོས་པོའི་ཞལ་གཉིས། འོད་དཔོག་མེད་ཀི་དབུ་དང་བཅུ་

གཅིག་ཡིན་པོའོ། །ར་བ་ཆོས་སྐྡུའི་ཕྱག་བཅུ་ཡོད་པོ་ལས། ར་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀ་

ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོར་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཕེང་བ་དང་པོདྨ་འཛིན་པོ། 

དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རིལ་བ་སི་བླླུགས་འཛིན་པོ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་

ན་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིན་པོོ་ཆེ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་སྐྲུལ་སྐྡུ་དང་མདའ་

གཞུ་འཛིན་པོའོ། །ཡན་ལག་ལོངས་སྐྡུའི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པོ་ལས། 

གཡས་ཀི་བཅུ་དགུ་ན། རིན་པོོ་ཆེ། ཞགས་པོ། ལྷྟུང་བཟེད། རལ་གྲི། 

རོ་རེ། རོ་རེ་རྒྱ་གྲམ། ཆུ་ཤེལ། མེ་ཤེལ། མདའ་གཞུ། ལྕླུག་མ། 

རྔ་གཡབ། ཕུབ། བུམ་པོ། དགྲ་སྟ། ཕེང་བ། པོདྨ་སོན་པོོ། ཉི་མ། 

ཟླ་བ། པོདྨ་དཀར་པོོ་འཛིན་པོའོ། །གཡོན་གི་བཅུ་དགུ་ན། སིན། སི་

བླླུགས། པོདྨ་སེར་པོོ། རལ་གྲི། དུང་དཀར། ཐོད་དབྱྱུག ཕེང་བ། 

དིལ་བུ། རོ་རེ། ལྕགས་ཀྱུ། གསིལ་བྱེད། སྐྲུལ་སྐྡུ། གཞལ་མེད་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཁང་། གེགས་བམ། འཁོར་ལོ། སྐྲུལ་བའི་གཟུགས། རྒུན་འབྲུམ། 

པོདྨ་དམར་པོོ། རིན་པོོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པོ་འཛིན་པོའོ། །ཉིང་ལག་སྐྲུལ་སྐྡུའི་ཕྱག་

སྟོང་ནི། མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་སན་རེ་རེ་གསལ་བས་འགྲོ་

དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པོར་མཉམ་པོར་གཟིགས ་པོ། 

ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མྱུར་སྟབས་ཀིས་བཞེངས་པོར་མཛད་པོའོ། །ཐང་སྐྡུ་

བིས་ཆ་དག་མ་དང་། སྐྡུ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། ལྷ་གང་

སོམ་ན་ཡང་ལྕགས་ཀིས་མགར་བའི་འབར་འབུར་དང་། ཤིང་གིས་བྱས་པོའི་གཤོང་

མོ། ཐང་ཀའི་ངོས་སུ་བིས་པོའི་རྒྱབ་མེད་ལེབ་མོ་ལྟ་བུ་མིན་པོར་ནམ་མཁའི་འཇའ ་

ཚོན་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པོ། འོད་ཀི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སིང་པོོ་ཅན་དུ་

བསོམ་དགོས། སན་རས་གཟིགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་སོམ་ན་རྒྱལ་བ་

རིགས་ལྔ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རིགས་དྲུག རིགས་དྲུག་གི་ཐ ུབ་པོ་དྲུག 

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསེད ་ཆོག་རྒྱས་

པོ་ལྟར་དུ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་ཀང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སོམ་ས་བར་བཤད་ན། ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོོ་ཕྱག་བཞི་པོ། མདུན་དུ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐྡུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་

འད་བ། གཡས་སུ་སས་ནོར་བུ་འཛིན་པོ་དཀར་པོོ་རིན་པོོ་ཆེའི་སོང་བུ་འཛིན་པོ། 

གཡོན་དུ་སས་མོ་རིགས་སགས་འཛིན་མ་དཀར་མོ་ཤེལ ་ཕེང་འཛིན་པོ། འགྲོ་བ་

རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་ཤ་སྟག་ཡིན་པོར་བསོམ་

དགོས། སིང་ཐིག་གི་ར་བའི་གདན་ས་འདི་ནས་རོགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་

གི་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་གི་དཀིལ་འཁོར་གཉན་པོོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས། 

དབང་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐྡུར་བ་ཡིན་པོས། འདིའི་བསེད་རིམ་གི་གསལ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

123 

སྣང་དང་བསྟྟུན་ནས་བསོམ་ན། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རི་བོ་པོོ་

ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་བར་རགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པོའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་

སུ། སྣ་ཚོགས་པོདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཧ ིོཿ་ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་

ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སིང་རེའི་ལྷ་སྡུག་བསལ་རང་གྲོལ་སྐྡུ་མདོག་དཀར་

པོོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པོའི་སྟབས་ཀིས་བཞེངས་

པོ། ར་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀིས་བགྲང་

ཕེང་དང་པོདྨ་དཀར་པོོ་བསྣམས་པོ། ལོངས་སོད་རོགས་སྐྡུའི་དར་དང་རིན་ཆེན་གི་

རྒྱན་གིས་མཛེས་པོ། ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་། རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གིས་བརྒྱན་པོ། 

དབུ་གཙུག་ན་རིགས་བདག་འོད་དཔོག་མེད་པོས་མཚན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་པོདྨ་འདབ་

བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་རེ་བཙུན་སོལ་མ་སྐྡུ་མདོག་

དཀར་མོ། ལྷོ་རུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐྡུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དམར་མོ། 

བྱང་དུ་ནོར་རྒྱྒྱུན་ལྷ་མོ་ལང་མོ་དག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་ལས་བཞི་འགྲྲུབ་པོ། 

སོ་བཞིར་དབང་ཆེན་སེ་བཞི་ལས་རང་མདོག་ཅན། མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་སུ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གིས་སྐོར་བ། སྣང་སྟོང་སིབ་གཡོགས་དང་བལ་

བའི་དབྱིངས་ན་གསལ་བར་བསོམ་དགོས་པོའོ། །འདི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྲུབ་ཐབས་

སིའི་ཁོག་དབུབ་གོང་ནས་ཞུས་པོ་ལྟར་དུ། ཆོས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་

བཞི་པོ། ལོངས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པོ། སྐྲུལ་སྐྡུ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཕྱག་སྟོང་སན་སྟོང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དོན་གི་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོོ། རིག་པོ་རགས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ། མཚོན་པོ་དཔོེའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་དང་

སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་གིས་སྐྡུ་དྲུག་བདེ་བར་ཆེན་པོོར་ཤར། མས་ཉོན་མོངས་དྲུག་རང་སར་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཞི། ཎིས་རིགས་དྲུག་གི་སེ་རྒྱྒྱུན་གཅོད། པོད་ཀིས་རང་རིག་པོའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་

ཤར། མེས་སྡུག་བསལ་བདེ་བར་ཤར། ཧ ཱུྃ་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསལ་གི་རྒྱྒྱུན་གཅོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

བརྒྱད་པོ་བཟླས་བརོད་སགས་དང་བསེན་པོར་བསྟན་པོ། 

བརྒྱད་པོ་བཟླས་བརོད་སགས་དང་བསེན་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

བཟླས་བརོད་བསེན་སྐྲུབ་ལས་སགས་སོས་པོ་ཙམ།། 

ཆིག་ཆོད་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཀི་ས།། 

ས་གྲག་འཕགས་པོའི་གསུང་དང་འདུ་འབལ་མེད།། 

གྲག་སྟོང་སགས་སུ་ཤེས་པོས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྲུབ་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པོའི་

སྐབས་སུ། ངག་དག་པོ་སགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པོ་དྲུག་གི་སོ་ནས་དྲུག་སྐོར་

ལས། ཕྱི་མདོ་སེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བཟླས་པོ་དང་། ནང་གསང་སགས་ལྟར་

བསེན་སྐྲུབ་ཏུ་བཟླས་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་བརའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པོ་

དང་། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་མ་ལ་བུ་འབོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པོ་དང་། 

སིབ་སྦྱོང་ཆོས་སོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པོ་དང་། རོ་རེའི་བཟླས་པོ་མཉམ་བཞག་བསམ་

གཏན་གི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པོ་དང་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་བསེན་སྐྲུབ་ལ་བསེན་པོ་

ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔོའ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་པོ་

བསེན་པོ་ལ་བྱ་ལ། སྐྲུབ་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པོར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བསྐྲུབ་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པོ་བཟླས་

དམིགས་ཀི་སོས་པོ་མང་བ་ཡིན་ཡང་། ས་གྲག་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཆོད་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་

ཆོས་ཀི་ས་འཕགས་པོའི་གསུང་དང་འདུ་འབལ་མེད་པོར་ཤེས་ན། བཟླས་སགས་

བསེན་པོ་ཚང་མ་དེའི་ནང་དུ་འཐུས་ཤིང་། དཀིལ་འཁོར་གསུམ་གི་ནང་གསེས་གྲག་

པོ་གསུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནི། སེ་འགྲོ་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད། 

ས་ས་ཆུ་ས་མེ་ས་རླླུང་ས། སེམས་ཅན་གི་ས། རེན་འབེལ་གི་ས་ལ་སོགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་ས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་

དིར་གིས་གྲག་ཅིང་བཟླས་པོར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླ་དགོས། ངག་སགས་

ཀི་གདངས་ཀིས་ཟིན་པོས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་འགག་པོ་དང་། རྒྱྒྱུན་ཆད་པོ་

མི་མངའ་སྟེ། སགས་དང་སིང་པོོ་རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པོའོ། །གྲག་སྟོང་སགས་སུ་ཤེས་

པོ་ནི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་ངག་སགས་སུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་པོས་གྲག་པོ་གསུང་ཡི་

གེ་དྲུག་མའི་གདམས་ངག་འཁྱེར་ཤེས་ན་ངག་སགས་སུ་སིན་པོས། ངག་སགས་ཀི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས། གྲག་སྟོང་ཟུང ་དུ་འཇུག ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་གྲོལ་བའོ། །འདི་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་སྐྡུ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། མ་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཎི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། པོད་ཡོན་ཏན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མེ་ཕིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། ཧ ཱུྃ་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔ་ཆར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

བདེ་བར་གཤེགས་པོའི་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ཕར་བཏབ་

པོས། བྱིན་རླབས་ཚུར་འབྱྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་འབྱྱུང་ངོ་།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དགུ་བ་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲྲུབ་འགྲྲུབ་པོར་བསྟན་པོ། 

དགུ་བ་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲྲུབ་འགྲྲུབ་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

སིབ་གཉིས་རྣམ་རོག་ཞི་ན་ཉམས་རོགས་རྒྱས།། 

རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ན་དགྲ་བགེགས་ཐུལ།། 

མཆོག་ཐུན་ཚེ་འདིར་སོལ་མཛད་སན་རས་གཟིགས།། 

ལས་བཞི་ལྷྟུན་གྲྲུབ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པོ་ཉོན་མོངས་པོའི་སིབ་པོ་དང་། འཁོར་

གསུམ་དུ་རྣམ་པོར་རོག་པོ་ཤེས་བྱའི་སིབ་པོ་སྟེ་སིབ་གཉིས་ཀི་རྣམ་རོག་ཞི་ན། བདེ་

དང་། གསལ་བ། སྟོང་པོ་སོགས་ཀི་ཉམས་དང་། རོགས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

རལ་ནང་ནས་རྒྱས་ཤིང་། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ན། གཞན་སྣང་ཟིལ་གིས་

རང་ཤུགས་ཀིས་ནོན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པོས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་སོགས་སྐྲུབ་ལ་བར་

དུ་གཅོད་པོའི་འཚེ་བ་ཐུལ་བས་མ་ཚད། མཆོག་གི་དངོས་གྲྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པོ་བཞི་

འགྲྲུབ་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲྲུབ། རིལ་བུ་དང་། མིག་སན་དང་། 

ས་འོག་དང་། རལ་གྲི་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། མི་སྣང་དང་། 

འཆི་བ་མེད་པོ་དང་། ནད་འཇོམས་ཏེ་བརྒྱད་སོགས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོོ་སོམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས། ལུས་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བསོམ་སྟེ། 

སྣང་བ་སྐྡུའི་ཏིང་འཛིན་དང་མི་འབལ་བས་ལྷ་སྣང་རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པོར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་

སྐྲུབ་པོས་སྐྡུ་འགྲྲུབ། ངག་གྲག་པོ་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་སགས་ཀི་ཏིང་འཛིན་དང་མི་

འབལ་བས་ངག་སགས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྐྲུབ་པོས་གསུང་འགྲྲུབ། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཡིད་དན་རོག་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབལ་བས་

སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འགྲྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐྡུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་པོོ་འགྲྲུབ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲྲུབ་ཚེ་འདིར་འགྲྲུབ་ཅིང་། ཞི་བ་

དང་། རྒྱས་པོ་དང་། དབང་དང་། དག་པོའི་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་ལྷྟུན་གིས་

གྲྲུབ་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདི་སྐྡུ་གསུང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ་པོ་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་

གིས་སྐྡུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ། མ་ཡིས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་

དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ། ཎི་ཡིས་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ། པོད་ཀིས་

ཡོན་ཏན་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ། མེ་ཡིས་ཕིན་ལས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་

དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ། ཧ ཱུྃ་གིས་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་

དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

འབྱྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་འབྱྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་བ་ཆོས་སོད་ཡོངས་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་བསྟན་

པོ། 

བཅུ་བ་ཆོས་སོད་ཡོངས་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

གང་ཤར་གཏོར་མ་ཤར་གྲོལ་མགྲོན་ལ་བསོས།། 

སྣང་སྟོང་སཱཙྪ་གང་སྣང་ས་ལ་འདེབས།། 

གཉིས་མེད་ལྷ་ཕྱག་སེམས་ཉིད་མགོན་ལ་འཚལ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཆོས་སོད་ཡོངས་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ར་སྐྲུབ་པོ་ལ་ཆོས་སོད་ཀི་བྱ་བ་མང་པོོ་ཡོད་པོས། རེ་

གཅིག་སྐྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཀང་། 

མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་བ་བསོ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཆོས་སོད་ཀང་རྒྱྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། 

ཚོགས་ཆུང་རིམ་ནས་དམིགས་མེད་དང་སེལ་ནས་གསོག་པོས། སིར་གཏོར་མ་ལ་

བཤད་པོ་མང་ཡང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ན། སྣང་སིད་གཞི ་བཞེངས་ཀི་གཏོར་མ་དང་། 

བག་ཆགས་འཁྲུལ་དག་གི་གཏོར་མ་དང་། སྣང་བ་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་དང་གསུམ་

མོ། །དང་པོོ་སྣང་སིད་གཞི་བཞེངས་ཀི་གཏོར་མ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སིད་པོའི་

ཆོས། འཁོར་འདས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིས་གདབ་མེད་

པོར། སྤང་བླང་དགག་སྐྲུབ་མེད་པོར་གཏོར་མར་འབུལ་བའོ། །འཛིན་པོ་མེད་

པོས་གཏོར་ཞེས་བྱ། དགག་སྐྲུབ་མེད་པོས་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པོ་བག་ཆགས་

འཁྲུལ་དག་གི་གཏོར་མ་ནི། དུག་གསུམ་གི་རྣམ་རོག་དང་། དུག་ལྔ་སར་

བསགས་པོ་དང་། ད་ལྟ་སོད་པོ་དང་། མ་འོངས་པོའི་སོན་བསུ་བ་ཐམས་ཅད་ས་

མ་ལ་མ་ཆགས། ད་ལྟ་ལ་མ་ཞེན། ཕྱི་མ་ལ་མི་ཞེན་པོར་ཆགས་མེད་འཛིན་མེད་

དུ་རང་ཞི། རང་དག་རང་དྭངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་གཏོར་མར་བྱ་དོན་ནི། 

ཆགས་ཞེན་མེད་པོས་གཏོར་ཞེས་བྱ། རང་སར་གྲོལ་བས་མ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་

པོ་སྣང་བ་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་ཚད། རྣ་བའི་

ཡུལ་དུ་ས་ཐོས་ཚད་ལ་སོགས་པོ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་དན་

རོག་ཅི ་བྱྱུང་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོད་ལ་ཞེན་པོར་མེད་པོར་འབུལ་

ལོ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་བྱྱུང་རང་ཤར་བས་གཏོར་ཞེས་བྱ། རང་སར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གྲོལ་ནས་རང་ས་རང་དག་པོས་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གསུམ་པོོ་ལ་སྦྱར་ཆོག་

སྟེ། གང་ཞིག་བསོ་བྱའི་གང་ཤར་གི་གཏོར་མ། གང་ལ་བསོ་ཡུལ་ཤར་གྲོལ་གི་

མགྲོན་ལ་བསོ་བའི་སྐབས་སུ། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་མཉམ་པོར་གདལ་ཚེ་གཏོར་མ་

བསོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་སཱཙྪ་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་

གསང་བ་གསུམ། དོན་རགས་མཚོན་པོ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པོ་

ལས། ཕྱིའི་སཱཙྪ་ནི། འདག་པོ་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་སན་སྣ་བཏབ་ལ་འཇིམ་པོ་རིན་པོོ་

ཆེའི་ཕུང་པོོར་བསམ། ཨཱཱོོྂ་མ་ནི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་བཟླས། འབི་འབི་བྱས་ལ་ཆོས་སྐྡུ་

བསམ། སྐྡུ་པོར་དུ་བཅུག་པོས་ལོངས་སྐྡུར་བསམ། ཕྱི་ལ་བཏོན་པོས་མཆོད་རེན་

དུ་གྲྲུབ་པོ་སྐྲུལ་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོར་བསམ་པོའོ། །ནང་གི་སཱཙྪ་ནི། རྣལ་འབྱོར་

པོས་ཟས་ཟ་བ་རིན་ཆེན་གི་ཕུང་པོོར་བསམས་ལ། ཁམ་དུ་བཅད་པོས་ཆོས ་སྐྡུར་

བསམ། ཟས་ཁོང་དུ་མིད་པོས་ལོངས་སྐྡུར་བསམ། དི་མ་ཕྱིར་བྱྱུང་བས་སྐྲུལ་

སྐྡུར་བསམ། སེམས་ཅན་གིས་དི་ཚོར་བས་སིབ་པོ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །གསང་

བའི་སཱཙྪ་ནི། རང་ལུས་ཤའི་འདག་པོ་ལ། ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཚ་

གདབ། གསལ་བར་འདུག་ན་ཐེབས་པོ་ཡིན། གདབ་རྒྱྒྱུ་མེད་ན་བསྟེན་པོ་ཡིན་

ནོ། །དོན་གི་སཱཙྪ་ནི། གཞི་དངོས་པོོ་གནས་ལུགས་ཀི་སྐྡུ་པོར་དུ། རིག་པོ་མ་

འགག་པོའི ་འདག་པོ་བཅུག་ནས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གི ་སཱཙྪ་གདབ་པོས། 

འདེབས་མཁན་མེད་ན་ཐེབས་པོ་ཡིན་ནོ། །རགས་ཀི་སཱཙྪ་ནི། སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་

ཀི་སྐྡུ་པོར་དུ། བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གི་འདག་པོ་བཅུག་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་

མེད་ཀི་སཱཙྪ་གདབ། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷྟུན་གིས་གྲྲུབ་པོ་ནི་ཚ་ཚ་ཐེབས་

པོའོ། །མཚོན་པོའི་སཱཙྪ་ནི། ལག་པོ་གཡས་པོ་སྐྡུ་ལྔ། གཡོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གསལ་བཏབ་ནས། སྐྡུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བར་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་བྱས་པོ་ཐམས་ཅད། 

ཆོས་སྐྡུ། ལོངས་སྐྡུ། སྐྲུལ་སྐྡུ་གསུམ་དུ་བསམ། ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀི་

མཛད་སོད་ཡིན། སེམས་བསེད་ཀིས་ཟིན་ན་ཐེབས་པོ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་

སྣང་སྟོང་གི་སཱཙྪ་གང་སྣང་གི་ས་ལ་འདེབས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པོའི་རོགས་རིགས་ཀིས་

གང་ལ་སྦྱར་ན་ཆོག་ཀང་། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སཱཙྪ་སོས་བལ་གི་གཞི་ལ་

འདེབས་པོ་ཞེས་བཀྲལ་ན་འབེལ་ཆགས་པོར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་སོད་ཀི་ནང་དུ་གཏོར་མ་

བསོ་བ། སཱཙྪ་གདབ་པོ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡོད་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཡང་

ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ཀི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། 

གསང་བ་དོན་གི་ཕྱག་འཚལ་བྱ་དང་། འཚལ་བྱེད། འཚལ་ཡུལ་དང་བཅས་པོ་

སོ་སོར་མ་གྲྲུབ་པོ། གཉིས་མེད་ལྟ་བ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དོན་ཕྱག་གིས་ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་སོད་ཡོངས་རོགས་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་མཐོང་བའི་ངང་ནས་

ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདི་སིབ་སྦྱོང་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་

གིས་ལུས་ཀི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། མས་ངག་གི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། ཎིས་ཡིད་ཀི་སིབ་པོ་

སྦྱོང་། པོད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པོའི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། མེས་བག་ཆགས་ཀི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། 

ཧ ཱུྃ་གིས་ཤེས་བྱའི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། སིབ་པོ་དྲུག་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་

འབྱྱུང་ངོ་།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཅུ་གཅིག་པོ་ཚེ་འདིའི་ལས་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་བསྟན་

པོ།  

 

བཅུ་གཅིག་པོ་ཚེ་འདིའི་ལས་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཞེ་སང་དགྲ་བོ་བྱམས་པོའི་མཚོན་གིས་ཐུལ།། 

རིགས་དྲུག་གཉེན་འཁོར་སིང་རེའི་ཐབས་ཀིས་སོངས།། 

དད་པོའི་ཞིང་ལ་ཉམས་རོགས་ལོ་ཏོག་རྨོས།། 

ཚེ་འདིའི་ལས་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་པོས་གོ་ས་ཐབས་སུ་འཇིག་རེན་ཁྱིམ་གི་བྱ་བ་ལ་དཔོེ་

མཛད་པོ་སྟེ། འཇིག་རེན་པོའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། དགྲ་འདུལ་བ་དང་། གཉེན་

སོང་བ། སོ་ནམ་གི་བྱ་བ། རྒྱྒྱུ་ནོར་སེད་འཕེལ་གཏོང་བ་རྣམས་ཡིན་པོས། དེ་

དག་དང་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱྒྱུ་དང ་ལྡན་འདོད་

ཀི་བྱམས་པོའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀིས། ཞེ་སང་གི་དགྲ་བའི་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་བས། གནོད་ཅིང་སང་བའི་ཞེ་སང་གི་དགྲ་བོ་དེ། ཕན་ཞིང་བྱམས་པོའི་

མཚོན་གིས་ཐུལ་ཞིག རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་བྱས་པོའི་གཉེན་

འཁོར་དེ་དག་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀི་སིང་རེའི་ཐབས་ཀིས་སོངས་ཤིག དད་

པོའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོོ་ལ་ཉམས་དང་རོགས་པོའི་ལོ་ཏོག་རྨོས་ནས་འབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་

བ་ལོན་དགོས་པོས། དད་པོ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པོ་གསུམ་ལས། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་གསུམ་སྐོར་གི་ནང་དུ། འདོད་པོའི་དད་པོ་ནི། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སྐོམ་པོས་ཆུ་འདོད་པོ་ལྟར་དུ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཐོབ་

པོར་འདོད་པོས་ཡིད་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅ ིང་སྐྲུབ་པོ་བྱེད་

པོའོ། །དང་བའི་དད་པོ་ནི། སོ་བ་སེས་པོ་མི་འདོད་ཆེན་གིས་གསེར་གི་གཏེར་ཁ་

རེད་པོ་བཞིན་དུ་སྐྲུབ་པོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པོ་ལ་ཡིད་སོ་པོའི་དགའ་བོད་དང་བཅས་ཉམས་

སུ་ལེན་པོའོ། །ཡིད་ཆེས་པོའི་དད་པོ་ནི། མས་བུ་ངོ་ཤེས་པོ་ལྟར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་

ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པོར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་

པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པོ་གསུམ་གི་ཞིང་ས་ལ་བསེད་རོགས་ཟུང་འབེལ་གི་ཉམས་དང་

རོགས་པོ། བསེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་

པོར་གོམས། རོགས་རིམ་དང་འབེལ་བའི་སོམ་པོ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་

སྟོང་དང་སིང་རེ་དབྱེར་མེད་དུ་གོམས་པོ་བརན་པོས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་

སོམ་པོ་ཀུན་རོབ་རང་སྣང་མ་འགག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་ཅི་ཡང་བདེན་

མེད་སྒྱུ་མ་ཞིག་པོའམ་གཉིད་སད་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རོགས་ཀི་ལོ་ཏོག་རྨོས་ནས། ཚེ་

འདིའི་ལས་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས་ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདི་འགྲོ་དོན་

ཚད་མེད་པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་འགྲོ་དོན་མཉམ་པོ་རིས་མེད་ཐུགས་རེ་ཚད་མེད་པོ། 

མ་བྱམས་པོ་ཚད་མེད་པོ། ཎི་སིང་རེ་ཚད་མེད་པོ། པོད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པོ། 

མེ་བཏང་སོམས་ཚད་མེད་པོ། ཧ ཱུྃ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པོའོ། །ཚད ་མེད་པོ་དྲུག་

གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་འགྲྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཅུ་གཉིས་པོ་གཤིན་པོའི་དགེ་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་

བསྟན་པོ།  

བཅུ་གཉིས་པོ་གཤིན་པོའི་དགེ་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

བདེན་ཞེན་རོ་རན་ཞེན་མེད་མེ་ལ་སེགས།། 

འདིར་སྣང་བདུན་ཚིགས་སིང་པོའི་ཆོས་ཀིས་དེད།། 

ཚོགས་བསགས་རོ་རྒྱགས་ཚེ་རབས་གསུར་དུ་བསོས།། 

གཤིན་པོའི་དགེ་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་གི་སྣང་ཤས་ཀིས་སེ་ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསལ་ལ་འཕྱན། 

འདུ་བྱེད་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་བསེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པོས། 

འཇིག་རེན་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པོ་ལྡོག་ཐབས་ཀི་ཆོས་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེ་བའི་

མཐའ་མར་ཤི་ལ། ཤི་ནས་རོ་གོག་གཙང་མར་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན་པོ་ལྟར་དུ། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པོར་ཞེན་པོའི་བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀི་རོ་རན་དེ་ཉིད་ཞེན་

མེད་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རོགས་པོའི་མེ ་ལ་སེགས་ཤིག བར་དའི་སེམས་ཅན་ལ་ཤི་

ནས་ཉི་མ་བདུན་རེའི་མཚམས་ནས་སར་ཇི་ལྟར་ཤི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བས་བདུན་ཚིགས་

བཟུང་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སིར་བཏང་བར་དའི་སེམས་ཅན་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པོ་

མེད་ཀང་བདུན་ཕག་བདུན་རིང་ཚད་དུ་བཞག་ནས་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བདུན་

ཚིགས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ། འདིར་སྣང་གོ་བུར་གི་བདུན་ཚིགས་སིང་པོའི་ཉམས་ལེན་

ལ་བརོན་པོའི་ཆོས་ཀིས་དེད་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་

བསགས་པོའི་རོ་རྒྱགས་ཞེས་པོ་ནི། རོར་གྱུར་པོས་ཟས་ཟ་བ་མིན་ཡང་མིང་བཞི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འདུས་པོའི་བར་དའི་སེམས་ཅན་དེས་དི་ཙམ་གི་ཟས་ལ་བརེན་ཡོད་པོས་གསུར་རས་ལ་རོ་

རྒྱགས་ཀི་མིང་གིས་བསྟན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་གསུར་དུ་བསོས་ཞེས། དེ་ཡང་རས་

སགས་ཏིང་འཛིན་གི་བྱེད་པོ་ལ་བརེན་ནས་གང་འདོད་ལོངས་སོད་ཀི་དངོས་པོོར་བསྒྱུར་

ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པོ་ལ་གསུར་བྱ་བས་མ་བསོས་ན་མི་ཐོབ་པོས་བསོས་ཤིག །དེ་

ལྟའི་ངང་ནས་གཤིན་པོོའམ་ཤི་བའི་དགེ་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དྲུག་སྐོར་གི་ཆོས་ཚན་ལས། རོ་བསེག་ལ་ཕྱི། 

ནང་། གསང་བ། དོན། རགས། མཚོན་པོ་དྲུག་གིས་བསྟན་པོ་ལས། 

ཕྱིའི་རོ་བསེག་ནི། རོ་བཀྲྲུས་ནས་རས་ཀིས་དིལ། འགྲོ་དྲུག་སེ་སོ་གཅོད་པོའི་ཡི་

གེ་དྲུག་པོ་གདགས་ཤིང་དོང་དུ་བཅུག་ལ་མེ་ལ་སྦར་རོ། །ནང་གི་རོ་བསེག་ནི། 

རའི་སིང་གར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་བསེད་ནས། སེག་རས་ཡམ་ཤིང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨཱཱོོྂ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །གསང་

བའི་རོ་བསེག་ནི། བདུད་རིར་ཞི་བས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་

ནས་ཚེ་འདས་ཀི་སིབ་པོ་མ་ལུས་པོ་ཟད་པོར་བསམ་མོ། །དོན་གི་རོ་བསེག་ནི། 

ཚེ་འདས་གཤིན་པོོ་དེའི་སིག་སིབ་སྦྱངས་ནས། རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་

གནས་པོས་སེ་བ་མེད་པོར་བསམ་མོ། །རགས་ཀི་རོ་བསེག་ནི། རིག་པོ་མ་

འགག་པོ་ཆོས་ཀི་སྐྡུ་ལས་གཟུགས་ཀི་སྐྡུས་འགྲོ་དོན་རྒྱྒྱུན་ཆད་མེད་པོ་བྱེད་པོར་བསམ་

མོ། །མཚོན་པོའི་རོ་བསེག་ནི། རུས་པོ་དང་། ཐལ་བ་བསྡུས་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་

སྟེ། སྐྲུལ་སྐྡུ་མདུན་གི་རེན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་བདེན་ཞེན་གི་མཚན་མ་ལ་ཞེན་

པོ་མེད་པོར་མ་དག་པོའི་ཕུང་པོོ་བསེགས་ནས། ཞེན་བལ་བདེན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སེ་

འགག་དང་བལ་བར་སྦྱང་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོའོ། །འདི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསལ་འཇོམས་པོའི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། ཨཱོ ཱོྂ ་གིས་ལྷ་འཕོ་ལྟྟུང་གི་སྡུག་བསལ་སྦྱོང་། 

མས་ལྷ་མིན་འཐབ་རོད་ཀི་སྡུག་བསལ་སྦྱོང་། ཎིས་མི་སེ་ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསལ་

སྦྱོང་། པོད་ཀིས་བྱོལ་སོང་གེན་ལྡུགས་ཀི་སྡུག་བསལ་སྦྱོང་། མེས་ཡི་དྭགས་

བཀྲེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསལ་སྦྱོང་། ཧ ཱུྃ་གིས་དམལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསལ་སྦྱོང་། 

འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསལ་གི་གནས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

བཅུ་གསུམ་པོ་གསོན་པོའི་ཆོས་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་

བསྟན་པོ། 

བཅུ་གསུམ་པོ་གསོན་པོའི་ཆོས་རོགས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་བསྟན་པོ་ནི།  

དད་པོའི་བུ་ཚ་ཉམས་ལེན་ཆོས་སོར་ཚུད།། 

འདིར་སྣང་ཁྱིམ་དུ་ཞེན་ལོག་བུ་ཐང་ཞོག། 

སིང་རེའི་བུ་མོ་ཁམས་གསུམ་མག་པོར་བྱིན།། 

གསོན་པོའི་ཆོས་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རེ་བོད་ཀི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་དཔོེ་མཚོན་ན། གསོན་པོའི་

འདུག་ཆུས་ལ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཚེ་འདང་ཆེན་བརི་ནས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་རྒྱྒྱུ་རེ་བའི་ནང་གི་ཆེ་

ཤོས་བྱེད་ནས་ཆོས་སོར་བཙུད་པོའམ་རིག་གནས་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་པོ་དང་། བུ་

ཐང་ཁྱིམ་ལ་བཞག བུ་མོ་བག་མར་བཏང་ནས་ཁྱིམ་གི་ཆུས་དོན་བསྐྲུབས་ཡོད་ཅེས་

པོ་ལྟར་དུ། ཐར་བ་སྐྲུབ་པོ་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི་དད་པོ་ནོར་དང་གཏེར་དང་ལག་པོ་

ལ་སོགས་པོ་དང་མཚུངས་པོའི་བུ་གཅེས་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སོར་ཚུད་ཅིག འདིར་སྣང་ཁྱིམ་འད་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞེན་ལོག་བུ་ཐང་ལྟ་བུ་དེ་

བསུས་ནས་ཞོག་ཅིག སིང་རེའི་བུ་མོ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གི་

སེམས་ཅན་མག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བག་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པོའོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་

སྐོར་ལས་སིང་རེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་

པོའི་སིང་རེ། ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེ། དམིགས་པོ་མེད་པོའི་སིང་རེ་

གསུམ་གསུངས་པོ་ལས། དང་པོོ་ཕྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེ་ནི། ཕ་

མར་གྱུར་པོའི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཞིང་གདུང་བ་འདི་དག་

འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསལ་བར་བྱའོ། །སོལ་བའི་ནུས་པོ་ད་ལྟ་

བདག་ལ་མེད་ཀང་། མ་འོངས་པོར་བདག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་འབས་བུ་བླ་མེད་

ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དུས་སོལ་བར་ནུས་སམ་ནས་དེར་བརོན་པོར་བྱེད་པོའོ། །གཉིས་པོ་

ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ལས་སོལ་བའི་ཆེད་དུ་

ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་གྲག་སྟོང་སགས་སུ་བཟླས་པོར་བརོན་

པོའི་སྐབས་སུ། རྣམ་རོག་དང་། དུག་ལྔའི་རོག་པོ་གང་སེས་ཐམས་ཅད། 

རང་ཤར་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་བཟླས་པོས། སིང་རེ་ཡས་བབ་ཀིས་འཁྲུངས་ནས། 

ཆོས་ཉིད་ཤར་གྲོལ་གི་དོན་མ་རོགས་པོར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པོར་བཟུང་

ནས། རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་སིང་རེ་རེ་བསམ་པོའི་སིང་རེ་ཤུགས་འབྱྱུང་

གིས་ཆོས་ཉིད་རོགས་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་བྱྱུང་བ་དེའོ། །གསུམ་པོ་དམིགས་པོ་མེད་

པོའི་སིང་རེ་ནི། ཆོས་ཉིད་རོགས་པོ་དང་། དམིགས་མེད་ཀི་སིང་རེ་སེ་བ་དུས་

མཉམ་ཡིན་པོས། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་མི་

དམིགས་མང་འདས་ཡེ་དག གང་དུའང་དམིགས་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ངང་དུ་མཉམ་པོར་བཞག་པོའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེས་

འབས་བུ་སྐྲུལ་སྐྡུར་འཆར་བ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པོའི་སིང་རེས་འབས་བུ་ལོངས་

སྐྡུར་འཆར་བ་དང་། དམིགས་པོ་མེད་པོའི་སིང་རེས་འབས་བུ་ཆོས་སྐྡུར་འཆར་བ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སིང་རེ་གསུམ་གིས་རྒྱྒྱུད་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་

རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིན་མིན་གི་དབྱེ་བའང་འབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཡབ་ཀི་

ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡུམ་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སས་ནོར་

བུ་འཛིན་པོ་སས་ཀི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སས་མོ་རིགས་སགས་འཛིན་པོ་སས་མའི་

ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཕ་མ་བུ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་སོ་བསྟྟུན་ནས་

མཚོན་བྱེད་རགས་ཀི་ལྷར་སྣང་བ་ཡིན་གི། མཚན་མ་རིས་ཅན་གི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་

ཡོད་པོ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོན་པོའི་ཆོས་རོགས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། 

ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདི་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་

ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན། མ་སིང་པོོ་རང་བྱྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན། ཎི་འཁོར་བ་རང་ལོག་

ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན། པོད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན། མེ་

རྣམ་རོག་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སེག་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན། ཧ ཱུྃ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་

ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན། ཆོས་ཉིད་དོན་གི་གནས་ལུགས་ཀང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་

རོགས་པོར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པོ་དངོས་གཞིའི་ལྟ་སོམ་གི་གནད་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་དངོས་གཞིའི་ལྟ་སོམ་གི་གནད་བསྟན་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས།  



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དང་པོོ་གྲོལ་ལུགས་གནད་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་ཚུལ་

བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་གྲོལ་ལུགས་གནད་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

སྣང་ཚད་འཁྲུལ་བ་ལགས་ཏེ་བདེན་པོར་མེད།། 

འཁོར་འདས་རྣམ་རོག་ཙམ་སྟེ་ལོགས་ན་མེད།། 

རྣམ་རོག་ཤར་གྲོལ་ཤེས་ན་ས་ལམ་རོགས།། 

གྲོལ་ལུགས་གནད་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་མེད་ཀི་འོད་གསལ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཕྱི་

ནང་གསང་བ་དོན་རགས་མཚོན་པོ་དྲུག་གིས་བསྟན་པོ་ལས། དོན་གི་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀི་བར་དུ་སྣང་ཚད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པོས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པོ་མེད། 

དོན་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་འཁོར་འདས་ཞེས་པོའང་རྣམ་རོག་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པོའི་

འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདེན་པོར་གྲྲུབ་པོ་མེད་ཅིང་། རྣམ་རོག་ཤར་

དུས་ནས་གཞི་མེད་དུ་ཤར། རེན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པོའི་གནད་ཤེས་ན། ས་དང་

ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོལ་མེད་དུ་རོགས་པོ་ཡིན་པོས། དེ་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་

ཀི་གནད་ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འདིའི་ཐད་

ནས་ཉོན་མོངས་སེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞེས་པོ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གི་ཆོས་

སྐད་དམིགས་བསལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེས་པོ ་དང་གྲོལ་བ་དུས་

མཉམ་སྟེ། ཞེ་སང་སེས་པོའི་དུས་སུ་ཞེ་སང་འབྱྱུང་བས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནས་བྱྱུང་

བྱ་བའི་ཁུངས་ཡོད་པོ་མིན། ཞེ་སང་སེ་བའི་ཡུལ་གིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ལས་སེས་བྱ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བ་མེད། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པོར་སྟོང་། ཞེ་སང་རང་གི་ངོ་བོས་

སྟོང་སྟེ། དངོས་པོོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲྲུབ། ཞེ་སང་སྤང་དུ་མེད་དེ་རང་བྱྱུང་རང་

ཤར། ཞེ་སང་མི་གནས་ཏེ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའི་ངང་ལ་གནས་

སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕག་དོག་རྣམས་

ཀང་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པོར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞེད་དོ། །འདི་ཕྱོགས་མེད་

ལྟ་སོམ་སོད་འབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཨཱཱོོྂ་གོལ་ས་མེད་པོའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་

མེད་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཐའ་བལ་ཕྱོགས་མེད་ལ་ངོ་

སད། མ་འགྱུར་བ་མེད་པོའི་སོམ་པོ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཎི་སྣང་

བ་ལ་སོན་དུ་མི་ལྟ་བས་རྒྱ་མཚའི་རླབས་ལྟ་བུ། པོད་བླང་དོར་མེད་པོས་སོད་པོ་ལ་བྱ་

མི་བྱ་མེད་པོ་ཚངས་པོའི་དི་མ་ལ་བཀྲྲུ་མི་དགོས་པོ་ལྟ་བུ། མེ་མི་ཐུབ་པོའི་ཕྱོགས་གང་

ཡང་མེད་པོས་རོ་རེ་ལྟ་བུ། ཧ ཱུྃ་འབས་བུ་རང་ལ་གནས་པོས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་

པོོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པོས་དེ་ལྟར་འཁྱེར་ཤེས་ན། མི་མཐུན་པོའི་ཕྱོགས་

གང་ཡང་མེད་པོས་གཉེན་པོོ་བཙལ་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པོ་རིག་སྟོང་རེན་པོར་བཞག་པོའི་གནད་བསྟན་པོ།  

གཉིས་པོ་རིག་སྟོང་རེན་པོར་བཞག་པོའི་གནད་བསྟན་པོ་ནི།  

རང་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་།། 

མ་བཅོས་གཉུག་མར་བཞག་ན་རང་གསལ་འཆར།། 

བྱར་མེད་ཆིག་ཆོད་ངང་དུ་བྱས་ཆོས་ཟིན།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རིག་སྟོང་རེན་པོར་ཞོག་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སེམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ནི། 

མ་རིག་པོའམ་མི་ཤེས་རྨོངས་པོའི་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པོའི་གསལ་བ་ལྷྟུན་གྲྲུབ་ཀི་རིག་པོའི་ཡེ་

ཤེས། སྟོང་པོ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཀི་སྐྡུ་ཡིན་པོས། 

དེའི་ངང་དུ་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གི་འཁྲུལ་རོག་གིས་མ་བཅོས་པོར་གཉུག་མའམ་ཡེ་

ནས་གནས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སེས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོར་བཞག་ན་རང་བྱྱུང་གི་ཡེ་

ཤེས་མ་བཅོས་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་པོས། བྱར་མེད་རོལ་སྐྲུབ་དང་བལ་བ་ས་

ལམ་ཆིག་ཆོད་ཀི་ངང་དུ་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་པོ་ཡིན་པོས། རིག་སྟོང་རང་

གི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་སད་མེད་པོར་རང་སོ་རེན་པོར་ཞོག་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །འདི་ཆོས་སྐྡུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་

ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པོ་ངོ་ཤེས་པོར་གདམས་པོའི་མན་ངག་གོ །འདི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་

དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས། མ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཎི་

མཉམ་པོ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས། པོད་སོ་སོར་རོགས་པོའི་ཡེ་ཤེས། མེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གི་

ཡེ་ཤེས། ཧ ཱུྃ་ལྷན་ཅིག་སེས་པོ་རང་བྱྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དྲུག་མ་བཙལ་རང་

ལ་འཆར་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པོ་ཕྱག་ཆེན་གི་ཆོས་སྐད་དང་བསྟྟུན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། 

གསུམ་པོ་ཕྱག་ཆེན་གི་ཆོས་སྐད་དང་བསྟྟུན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རེ་གཅིག སོས་

བལ། རོ་གཅིག སོམ་མེད་དང་བཞི་ལས།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དང་པོོ་རེ་གཅིག་ཉམས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་ཚུལ་བསྟན་

པོ། 

དང་པོོ་རེ་གཅིག་ཉམས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

གནས་པོའི་སྟེང་ནས་འགྱུ་བའི་རེས་མཐུད་ཆོད།། 

འགྱུ་བའི་ངང་ནས་གནས་པོའི་རང་ངོ་ལྟོས།། 

གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པོ་སོངས།། 

རེ་གཅིག་ཉམས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཡེངས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་ལ་བྱིང་རོད་

དང་བལ་བར་གནས་པོའི་སྟེང་ནས། སོན་ཤར་རྣམ་རོག་ཕ་རགས་འགྱུ་བའི་རེས་མི་

མཐུད་པོར་ཆོད་ལ། འགྱུ་བ་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་གནས་པོའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་

གིས་ལྟོས་དང་། གནས་པོ་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་རུ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པོ་

ཆེན་པོོར་མ་བཅོས་ཐ་མར་བཞག་པོའི་ཤེས་པོ་ཡུལ་རེས་སུ་མ་འབངས་པོར་ས་ལེར་སོང་

བའི་རེ་གཅིག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་

པོའོ། །འདི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན། བསེད་

རོགས་ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་ཀི་སོ་གསུམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་ལ་སོམ་པོའི་

སྐབས་སུ། ལྷ་གཞན་ན་མེད་པོའི་རང་སེམས་རིག་སྟོང་རེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་ཙམ་དུ་

གནས་པོ་དེ་དང་སེལ་ན་ཆོག་པོ་ཡིན། འདི་གནད་ཀི་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོོྂ་

གཞི་མ་བཅོས་པོའི་གནད། མ་ལམ་མ་འགག་པོའི་གནད། ཎི་ཉོན་མོངས་པོ་ཡེ་

ཤེས་སུ་ལྡོག་པོའི་གནད། པོད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀི་གནད། 
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མེ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱྱུང་རྣམ་རོག་བསེག་པོའི་གནད། ཧ ཱུྃ་རིག་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པོ་ཆོས་

ཉིད་རང་བྱྱུང་གི་གནད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀི་གནད་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བར་བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་

གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོས་འབྱྱུང་ངོ་། །དེ་རིང་རེ་གཅིག་ཉམས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་

སོངས། །ཞེས་པོའི་མཚམས་འདིར་བཞག་ནས་སང་ཉིན། ཀུན་རོབ་བརགས་

ནས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཅེས་པོ་ནས་འཆད་རྒྱྒྱུ་བྱེད། 

༈ ད་རེས་ཀི་ཞིང་སྐྲུབ་འདིར་ཞུགས་པོའི་སེར་ས་ཚང་མ་མི་གྲངས་དང་། ཐེངས་

གྲངས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བརིས་བགྲངས་བྱས་ན། འབུམ་ཚོ་མང་པོོར་ལངས་ཡོད་

ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པོའི་གྲངས་ཀ་ཡང་ཉིན་གྲངས་མང་ཉུང་གིས་སེམས་བསེད་

འབུམ་མཆོད་ལས་ཀང་ལྡབ་འགྱུར་གིས་མང་བའི་འབུམ་མཆོད་ཁ་ཤས་སོང་ཡོད་ཅིང་། 

ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་མདུན་པོ་གཅིག་ལ་གཏད་པོའི་དད་དང་དམ་

ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས། མཆོད་གཏོར་ལ་ཉིན་དང་པོའི་ས་ནུབ་ནས་བདུད་རི་བབ་པོ་

རང་ཅག་ཚང་མས་རིག་ཏུ་ཡོད་པོ་འདིས་ཀང་། ད་རེས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ལ་འབེལ་

བ་ཞོག ཐར་བའི་ས་བོན་ཞིག་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཡོད་པོའི་བློ་བདེ་བདེ་ནི་རང་རང་གི་

ངོས་ནས་བྱེད་ཆོག་པོ་ཡིན། བདུད་རི་འདིས་ཕབས་གཏའ་བྱས་ནས། དམ་རས་

ཁྱད་པོར་ཅན་སེལ་མེད་པོ་འགའ་རེ་བསེས་པོའི་ཞིང་སྐྲུབ་རིལ་བུ་ཚང་མ་ལ་ཐེམས་ཤག་

ཤག་ཅིག་ལས་ནས། རེས་ནས་སེ་ཤོག་སོ་སའི་དཔོོན་པོོ་རྣམས་བརྒྱྒྱུད་ནས་བསྐྡུར་

ཡོང་། གཞན་ཞིག་གིས་ར་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པོ་དང་མི་འད་བར་རང་རེས་མིག་རིག་

ལག་ཟིན་མོང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་མིག་སར་ཡོད་པོ་འདི་ཡིན། བདུད་རི་འབབ་བཞིན་

ཡོད་པོ་མ་རིག་པོ་རྣམས་ཀིས་འདི་ཉིད་མཇོལ་དང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་གཞན་

སུ་ཡི་སྟོབས་དང་ནུས་པོས་མིན་པོར་ཆོས་ཀི་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་དད་པོ་དང་མོས་
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པོས་དངས་བར་བྱས་པོ་ཡིན་ནོ།། 

༈ དེ་རིང་རོགས་ཆེན་ཤ ི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་བྱང་བཤད་སྐྲུབ་རྣམ་ངེས་གིང་གི་སོར་དཔོོན་

དགེན་རང་རིག་ལགས་ཀིས་མགུར་འཐེན་མཛོད།  

༈ ཁ་སང་དོ་ཞག་ཅིག་ལ་རོགས་ཆེན་སེ་ཤོག་བརྒྱད་ཀི་དཔོོན་པོོ་དང་། འགན་

ཁུར་མི་སྣ་ཉི་ཤུ་ལྷག་འདུས་ནས། ཕྱིན་ཆད་ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་རྒྱྒྱུའི་སྐོར་གི་སྐད་ཆ་

ཞིག་ངར་འཕོད་བྱྱུང་། དེ་རིང་ཁ་སང་ལྟར་ན་རོགས་ཆེན་སེ་ཤོག་བརྒྱད་དང་། 

གནའ་ས་མའི་སེ་བའི་མིང་ད་དུང་མ་བོར་ནས་ཡོད་པོ་ལྟར་བརིས་ན། འབོག་རུ་ཤོག་

ཁག་བཅུ་གསུམ་ཞེས། རྒྱབ་ཤིས་འབྲུག་ཚང་སེ་བའམ། ན་གཞུང་། རྒྱབ་

ཤིས་གཉིས། བ་སས་གཉིས་སམ། བ་ཁོག སས་ཚ་གཉིས་བཅས་བཞི། 

ར་སླུག་གཉིས་སམ། ར་མཛེས། སླུག་རི་གཉིས་དང་དྲུག མཚོ་ཁི་ཀླུ་ཕྱྱུག་སེ་

བའམ། བཀྲ་ནང་། གདོང་ནང་གཉ ིས་བསྣན་པོས་བརྒྱད། ར་ཕྱྱུག 

འབྲུག་ཆུ་གཉིས་དང་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡང་འཁྱིལ་བརན་པོ་དང་། འབམ་

མཐའ་སེ་བ་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འབོག་རུའི་གཞུང་སེའི་མོ་དུད་སྟོང་རུ་ཕྱེད་

གཉིས་ཀི་སྟེང་དུ། དེང་སང་དགོན་མདའི་གྲོང་ནང་རྐྱང་བ་རུ། ན་ནིང་བརིས་

བསོམས་བྱས་དུས་མི་གྲངས་ཁི་ཞིག་ཡོད་པོར་ཟེར་བ་ལྟར་ན། སེ་གསར་རུ་གསར་

རྐྱང་བ་ཡང་སྟོང་མིས་མ་ཚད་པོར་ཡོད་འདུག་པོས། དེ་དག་ས་འདིའི་དགོན་ལྷ་སེའི་

འདི་ཕྱིའི་སབས་འོག་དང་། ཡུལ་མི་སེའི་སིད་སྡུག་གྲལ་ནང་དུ་ཡོད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། 

སེ་གསར་རུ་གསར་གི་སེ་ཤོག་ཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པོའམ། ཡང་ན་གཞུང་སེ་

ཚའི་ནང་དུ་དུད་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཕར་ཡོད་ཅེས་པོའི་འཕར་ཐོ་ཡོད་རྒྱྒྱུ་རེད། 

མཚམས་རེར་དགོན་པོས་རེན་དམ་རས་རེ་འགེད་དུས་སུ་གྲངས་ཚད་ཅིག་ལོན་དགོས་པོ་
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ཡིན་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་བྱ་བའི་ལས་བགོས་ཤིག་བྱ་ན་ཡང་ ། ག་ཐེ་འདི་ཐེའི་

གཟུང་སའི་ལུང་ཞིག་དང་། བླླུག་སའི་མཆུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པོ་རེད། ཡང་

མཚམས་རེ་སེ་གསར་རུ་གསར་ཤར་མི་ལྷོ་འཁྱར་རྣམས་ཀིས། བཞོན་མ་བཤའ་འགྲོ་

ཁི། ཁང་རྐྒུབ་ཕེད་འགྲོ་ཁི། རི་དྭགས་གསོད་འགྲོ་ཁི། རིན་ཐང་ཅན་གི་སན་

རིགས་ཡོད་ཚད་ཀི་ར་བ་བསོག་ནས་ས་ནག་སོག་བྱེད་འགྲོ་ཁི ། ངན་སྣ་དགུ་དེ་དག་

གིས་སོབ་ཡོང་འདུག་ཅེས་བཤད་ན། ཤ་ཚ། ཐམས་ཅད་གཅིག་འད་ཏག་ཏག་ཅི་

ལ་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་ཡང་དང་མོ་ཁ་ཤས་ཡོད་སིད་ཀང་། ང་དཀར། ཁོ་ནག་

ཅེས་བཤད་དགོས་ནའང་བཤད་དཀའ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ལས་ཆེ་བས། དེ་རྣམས་ལ་འདུག་སའི་

གདན་ཞིག་ངའི་ཚེ་སད་ལས་ཀིས་བསྐོས་ཐང་འདི་ན་ཡིན་བསམ་ས་ཞིག་དང་། ཡང་

ན་འགྲོ་སའི་ལམ་ཞིག བྱ་རིག་པོ་ཅན་ལ་ནམ་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་དུ་བཅུག་རྒྱྒྱུ་ཨེ་

ཡིན་ན། དེ་ཚོ་རི་ཁོད་ཀི་མཚམས་པོ་ངག་བཅད་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀི་བར་གསེང་ནས་

བཤད་རྒྱྒྱུ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་། གཏམ་འད་གཞིའི་སྐབས་ཀི་གེང་གཞི་ཤོར་བ་རེད། 

དོན་མདོ་ར་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་ཡོད་ཅེ་ན། དོ་ཞག་སེ ་ཤོག་རྣམས་ཀི་དཔོོན་པོོ་དང་། 

འགན་ཁུར་མི་སྣ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འདུས་ས་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཞིང་སྐྲུབ་འདི་ལོ་ལྟར་

ཆད་མི་ཉན་ལུགས་དང་། ད་སོན་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འཚོགས་ཟིན་པོ་ཁ་ཤས་ཀིས་

ཀང་། འདི་བཞིན་དུ་ལོ་ལྟར་སེ་བ་རྣམས་ཀིས་རེས་བསྐོར་ནས་ཡང་མགོ་གཞི་ནས་

སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འཚོགས་ཞེས་པོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་གཡང་འཁྱིལ་སེ་བས་ནན་

ཏན་གིས་སང་ཕོད་ཁོང་སེ་བས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་འཚོགས་དགོས་ཚུལ་བཤད་

འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་གོ་བྱྱུང་། གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་ཀི། ས་

ཆོས་ཡོད། དགོན་པོ་སིག་ཡོད། སེ་བ་ཁིམས་ཡོད། དགོན་ལྷ་སེ། ཡུལ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མི་སེ་གཉིས་ཀའི་ཐད་ཕྱོགས་ནས། གོང་ལ་དཔོོན་ཡོད་པོ། ལུས་ལ་ལྷ་ཡོད་པོ། 

བཟང་ཡར་འགྲའི་ར་བརྒྱའི་གོམ་ཁ་གེན་ལ་བཏེག་པོའི་ཡུལ་ས་ཞིག་ནས། ཞིང་སྐྲུབ་

ལོས་འཚོགས། དེས་མ་ཚད་ཕྱིའི་དཔོལ་འབྱོར་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡར་རྒྱས་དང་ལྷན་དུ། 

ནང་བསམ་པོའི་དཔོལ་ཡོན་གིས་ཕྱྱུག་པོོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། འཛམ་གིང་ས་ཆ་

གཞན་ན་མེད་པོའི་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ། རང་ནོར་རང་གིས་ལོངས་སད་

ནས། ཁྱིམ་པོ་རན་དར་གཞོན་གསུམ་གིས་སོབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱྒྱུའི་གོམས་སོལ་དང་། 

སོབ་སྦྱོང་བྱ་སའི་ལྟེ་གནས་ཡོད་དགོས་པོ་ཡིན། སོན་ཐོན་གི་ས་ཆ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་འགའ་རེ་ནས་བྱིས་པོ་མ་ཁོག་ཏུ་ཡོད་དུས་སུ་སོབ་གསའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་བཞིན་

ཡོད་ཚུལ་འདུག་མོད་ཀང་། དེ་ཡང་ཟེར་ཚོད་ཙམ་ལས་ཡར་ཐོན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚའི་

ནང་ནས། ཕྱིའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་ལ། ནང་བསམ་པོའི་དཔོལ་ཡོན་གིས་མི་

འདང་ནས། དཀའ་ངལ་འཕར་མ་ཅི་ཙམ་མོང་བཞིན་ཡོད་པོ་རིག་བཞིན་འདུག་མོད། 

རང་ཅག་བོད་ཀི་བྱིས་པོ་ལ་མ་ཁོག་ནས་སོབ་གསོ་མེད་པོར་མ་ཟད། ཡར་སེས་ནས ་

མར་སྡུར་བའི་བར་དུ་སོ་ཕྱྱུགས་རྣམས་དང་མཉམ་སེས་མཉམ་རས་ཀིས་དུས་རབས་མང་

པོོ་སོང་བ་ཡིན། ཁག་ཀང་ཡོད་པོ་མིན་ཏེ་མི་རབས་རན་པོ་ཚོས་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་

གིས་མི་ཚེའི་ནམ་ཟླ་བསལ་བ་ཡིན། དེ་རིང་ཁ་སང་སོབ་གྲྭ་རུ་མངགས་དགོས་རྒྱྒྱུའི་

གཉིད་སད་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ཡང་། གཉིད་སད་ཡོད་རུང་མིག་གིས་ལྟ་ཡག་དགོས་ཀི་

མ་གཏོགས། མི་རིགས་གཞན་གི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ན་ཁ་གསོ་རྒྱབ་འགེབས་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་ཀང་། རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ར་མ་ལུག ས་མིན་སེལ་མིན་རྔ་མ་མེད། 

ཡར་གི་ཤྭ་རེས་མ་ཟིན། མར་གི་ཤེའུ་རེས་མ་ཆོད། རྒྱ་ཡིན་པོའི་རྒྱ་རེས་མ་ཟིན། 

བོད་ཡིན་པོའི་བོད་གོ་མ་ཆོད་ནས། མཐའ་མར་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གཞུང་མི་ཤེས། འཇིག་རེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་བའི་སོབ་གསོ་མེད། མིའི་གཤིས་

རྒྱྒྱུད་བཟང་པོའི་ཀུན་སོད་མེད་པོར་གྱུར་ནས། རིག་གནས་སྣེ་ཁ་རེ་གཉིས་ཤེས་པོ་

ལས། མ་ཤེས་ན་གནོད་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་འདུག་སམ་པོའི་ཚུལ་ལ་འཕད་རྒྱྒྱུ་ཡོད་

པོ་ཡིན། དཔོེར་ན། ཀྲྲུང་གའི་རྒྱལ་ནང་ནས་མི་མང་པོོ་ཞིག་གིས་ད་བར་དུ་ཕྱི་

རྒྱལ་ལ་མིག་དཔོེ་བལྟས་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ཕ་མ་

དང་བུ་རྒྱྒྱུད་ཁ་ཁ་ཡིན་ཞིང་། བུ་རྒྱྒྱུད་ཀིས་ཕ་མ་ལྟ་དགོས་པོ་མིན་ལ། ཕ་མ་རས་

དུས་རན་གསོ་ཁང་དུ་འཛུལ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཕ་མས་བུ་རྒྱྒྱུད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་

ཚེ་བུ་རྒྱྒྱུད་མ་དགའ་ན་ཕ་མ་ཁིམས་ལ་གཏུག་ནས། བཙོན་དུ་འཇུག་ཆོག་པོ་ཡིན་ལ། 

ཕ་མ་བཙོན་དུ་བཅུག་པོའི་བུ་རྒྱྒྱུད་ཀང་མང་བ་ཡོད་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སོད་དང་

བསམ་བློས་ཅི་ཡང་གོ་མི་ཆོད་པོའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། དེང་སང་སིད་འཛིན་གསར་པོས་

བུ་རྒྱྒྱུད་ཀིས་ཕ་མའི་སིད་སྡུག་མ་བལྟས་ན་མི་ཆོག་པོའི་ཁིམས་གསར་འཛུགས་བཞིན་

ཡོད། རང་ཅག་བོད་ཀི ་ཡུལ་འདི ་ཐ ེག་ཆེན་གི ་ནང་ཆོས་དར་ས་ཡིན་པོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པོའི་སེམས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་དངོས་སུ་

སེ་དང་མི་སེ་དོན་དག་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་བུ་རྒྱྒྱུད་ཀིས་དིན་

ལན་མ་སད་ན། དེ་མིའི་ཐ་མ་རུ་བརི་བ་ནི་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་

པོའི་གོམས་སོལ་གི་ནང་གི་ཆེས་སིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངས་བཤད་རྒྱྒྱུ་

རུ་བོད་ཀི་ས་ཆ་འདི་འཛམ་གིང་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ཞིང་ཁམས་ཉག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུའི་

ལམ་ཡོད་པོ་ཡིན་ཞེས་པོ་ཡིན། དེ་སོ་གཏམ་ཞིག་བཤད་པོ་མིན་ནམ་སམ་ན། ལྷ་

གནས་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཟེར་བ་ཡིན་པོས། བོད་མི་ལྷ་མི་རུ་གྱུར་དུས་

བོད་ཡུལ་དག་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡོང་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའི་སྐད་ཆའོ་སམ་ན། བོད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མིས་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ལད་མོ་བྱ་ཚུལ་གིས། སིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གང་

ཐད་ནས་འཛམ་གིང་སོན་ཐོན་མི་རིགས་ཀི་སོན་དུ་མ་ཟད། དཔོུང་པོ་མཉམ་གཤིབ་བྱ་

སའི་གྲལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཐོན་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོ་ནི་ཡོང་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའི་སྐད་ཆ་ཡིན་ཡང་། མི་ལྷ་རུ་

གྱུར་བ་ལ་མིའི་སེམས་ལྷའི་སེམས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་། མིའི་སེམས་ལྷའི་སེམས་

སུ་སྒྱུར་སད་ཀི་སེམས་ཁམས་ཀི་སན་བོད་ལ་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་ཡོད་པོ་མིན་ཅིང་། 

དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སིང་རེས་དངས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་ཡིན་ལ། 

ཁས་ཉིན་རང་རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་བླངས་ནས་རེན་འབེལ་བསིགས་པོ་ཡིན། 

སེམས་ཁམས་བསྒྱུར་བཀོད་གཏོང་སད་ཀི་བོད་པོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས། དང་

པོོ་མི་སེར་རང་ཉིད་བསྒྱུར་བཀོད་གཏོང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་

དུད་རོགས། དེ་ནས་ས་ཁུལ་དང་། ཡུལ་གྲྲུ ་རུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ན། བོད་

མི་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཁམས་ཀི་བདེ་བ་དང་ལྡན། གཞན་ཕན་གི་བསམ་སོད་

ཀིས་འཚོ་བའི་ཡ་རབས་སོད་བཟང་ཅན། དགའ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

དུས། འཛམ་གིང་གི་མི་རྣམས་ཀིས་བོད་མི་ལྷ་མི་དང་། བོད་ཁམས་ཞིང་ཁམས་

སུ་བརི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོའོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་དཀའ་བྱས་ན་མི་ལྷ་རུ་འགྱུར་རྒྱྒྱུ་དཀའ་ན་ཡང་། 

ས་ས་བྱས་ན་བསམ་བླའི་ཁྱེར་སོ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་དུས་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་

དེང་སྐབས་ཕུགས་འདུན་ཁོ་ན་གེང་གིན་འདུག་མོད། ངས་བོད་ཀི་ཕུགས་འདུན་དེ་ན་

ཡོད་པོར་སམ་ལ། ཁྱོད་ཀི་ཕུགས་འདུན་གང་ཡིན་ཞེས་དིས་ན་ངའི་ཕུགས་འདུན་དེ་

ཡིན་པོར་བརོད་རྒྱྒྱུ་ཡིན། བོད་མི་རིགས་ཀི་མགོ་རྣ་ལ་རྒྱའི་སྐད་ཆ་ཡང་དེ་རུ་ཆ་ཚང་

འདུས་ཡོད་པོར་སེམས། དོན་རང་ལག་ལ་ཡོང་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོའི་ལམ་སྣེ་བཙལ་མ་ཤེས་

ན། ཁ་སྟོང་པོའི་བགྲོ་གེང་དང་། མིང་དམངས་གཙོ་བཏགས་པོའི་གེན་ལོག་ཅིག་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅི་ཙམ་འཚོགས། ཅི་ཙམ་བཤད་ཀང་། ཁ་སྟོང་ནང་གི་གཏམ་སྟོང་། རང་ས་

རང་གིས་ཕབ་སད། ཆེ་ན་ནང་དཀྲྲུགས་ཤིག་ཐུབ་ན་ཐང་སྟེ། དེ་ཡང་སོན་གི་སོན་

ལམ་ལོག་འདེབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀི་རྒྱབ་རེན་ཞིག་མེད་ན་དཀྲྲུག་རྒྱྒྱུ་ཡང་

དཀའ་མོ་ཡིན། བཤད་དོན་གཏམ་གི་སིང་པོོ་ནི་ས་འདི་རུ་མཚོན་ན། ཞིང་སྐྲུབ་ཉི་

མ་ཁ་ཤས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཚོགས་ཏེ་འཚོགས་དགོས་པོས་མ་ཚད། དེ་ལས་ཀང་

བསམ་པོའི་དཔོལ་ཡོན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་པོའི་སྤོབས་པོ་བསེད་དགོས་པོ་དང་། 

བོད་ཀི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས། མི་ས་ཕོ་མོ་ཚོས་ཀང་ཤེས་མི་

དགོས་པོའི་རྒྱྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། འཆི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ལུགས་འད་འད། ཐར་བ་དགོས་

ལུགས་གཅིག་པོ། བསམ་པོའི་དཔོལ་ཡོན་དགོས་ཚུལ་ཡང་འད་འད་ཡིན་པོས་ཆོས་

རིག་ལ་སྦྱང་དགོས། ངས་དོ་ཞག་གྲྭ་པོ་རྣམ་པོའི་ནང་ནས་ཞུ་རྒྱྒྱུ་ལ། བདེ་ཆེན་

ཞིང་སྐྲུབ་ཕྱིན་ཆད་འདི་ནས་ངས་འཚོགས་དགོས་པོའི་ངེས་པོ་མི་འདུག་ཅེས་པོ་ཡིན། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་འདི་རི་ཁོད་ཡིན་ཞིང་། ང་རི་ཁོད་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

དེང་སང་གི་བཤད་ལུགས་བྱས་ན། ལས་འཁྱྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་པོའི་མི་ཞིག་དང་། 

སར་གི་ལུགས་སོལ་ལྟར་ན་རི་ཁོད་ཀི་མཚམས་རན་དང་། ཡིན་ངེས་པོ་ནི་མིའི་ཁྱྱུ་

ནས་བུད། གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བྱེད་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཡིན་པོས། མི་གཞན་

དང་ཁ་བར་མི་བྱེད་དོན་ཡང་དེས་ཡིན། མདོར་ན་མི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པོ། 

འཚོ་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་གིས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་སུ་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པོའི་མི་ཞིག་ཡིན་པོས། 

དེའི་ཕན་ཆད་དུ་ཡུན་རིང་གི་རག་འཛིན་བྱེད་ཀིན་མེད་པོས། ཞིང་སྐྲུབ་འདི་ནས་

འཚོགས་པོའི་ངེས་པོ་མེད་ཅེས་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསེད་འབུམ་མཆོད་

འཚོགས་རྒྱྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོོ་ཡོད་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱྱུང་བས། འབོག་རུ་ཤོག་ཁག་བཅུ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གསུམ་གི་དཔོོན་རིགས་ཀི་ཁ་ནས་བུད་པོའི་སྐད་ཆ་དེ་མང་པོའི་འཐུས་ཚབ་ཀི་སྐད་ཆར་

བརིས་ཏེ། དེ་རིང་ཚིག་ལེན་མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ལ་རྒྱག་པོ་ཡིན། སེམས་

བསེད་འབུམ་མཆོད་འཚོགས་རྒྱྒྱུ་འདི་གཅིག་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། གཉིས་ན་དགེ་ར་

ལྷད་མེད། གསུམ་ན་དུས་ཀི་སྐྡུ་རིམ། ཁྱད་པོར་དུ་ས་ཆ་འདིའི་བསོད་ནམས་

ཀིས་གྲྲུབ་པོ་ཞིག་ཡིན་པོས། ད་སོན་ཐེངས་བརྒྱད་པོའི་བར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ན་

ནིང་ཁི་གྲྭའི་ཡན་དུ་བརལ་ཞིང་། འདི་འཚོགས་དུས་རྒྱྒྱུའི་འགྲོ་སོང་སོར་མོ་ས་ཡ་ཁ་

ཤས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀང་ཅི་ཡོད་རླླུང་ཁྱེར་གི་རས་བཞིན་བཏང་བཞིན་ཡོད། འོན་

ཀང་སེ་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་ཁུར་བོ་ཅུང་ཙམ་རེ་གྱུར་བ་དང་། པོདྨའི་ཐང་ཁོར་ཡུག་

དང་བཅས་པོས་དེ་དོན་ལ་བློས་བཏང་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པོ་ཡིན། ཚོགས་བསགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་དེ་བདམས་པོ་ཡིན་པོས་བློས་བཏང་བྱ་ས་ཡག་པོ་ཡིན་ཡང་། 

རི་ཁོད་པོས་ཉིན་བཞིན་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་ངང་ནམ་རྒྱྒྱུན་འདུག་སོས་མི་དལ་བའི་བེལ་

འཚུབ་བྱས་དུས། དེ་ཙམ་མི་མཛའ་བ། འདི་བཏགས་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་

དང་། དྲུད་པོའི་གདོས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཤེས་པོ་མིན་བསམས་ནས་ད་ལོ་མཚམས་བཞག་

བྱས་པོ་ཡིན། འོན་ཀང་ད་ཐེངས་སེ་ཤོག་གི་དཔོོན་པོོ་ཚོས། དགའ་ན་སོ་རར་

འཛུམ་ཙམ་དང་། སྡུག་ན་ངོ་བར་ནག་ཙམ་གི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པོས། ད་

གཟོད། གག་རོག་མོ་ཉལ་སའི་རོང་དང་། འབོང་བེ་མོ ་འགྲོ་སའི་ར། ཁོག་

རིས་ཞེ་ཚོད་ཅིག་ཡོད་སོང་བ་ཡིན། སིར་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་ན་དགེ་བ། སེམས་

ཅན་མགུ་བྱེད་མ་གཏོགས་པོ་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་ཟུར་བ་ཞིག་ཡོད་པོ་མིན་ལ། འུ་གུ་

དུས་མཐའ་མའི་སྟོན་པོའི་རེས་འཇུག་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་གིས། ལས་བྱ་བ་བསྟན་

འགྲོ་སི་ལ་སོན་ཐབས་སུ་འཇུག་པོ་ལ་སུ་མགུ་དང་སུ་མི་མགུའི་ཁྱད་པོར་མི་ཆེ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡང་། །ས་དང་ལུང་པོའི་དོད་ལན། བག་དང་ཤུག་པོའི་སེས་ལན་གིས་ལས་

བསྐོས་ཐོད་པོའི་རི་མོ་འདི་ལ་བབ་པོ་ཡིན་ན། རག་པོ་ས་རིལ་ཨ་མས་བཟོས་ནས། 

མིང་ལ་ས་རིལ་ཨ་མས་བཏགས་པོ་ཡིན་པོས། བུ་ངན་རུང་ཕ་འཚེར་སྲུང་དགོས་པོ་

ནི་འཇིག་རེན་མི་ཡི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་པོས། རང་སེ་རང་མིའི་སེ་བ་མང་ཚོགས་ཀི་

བསམ་པོའི་འདུན་མ་ལ། བརི་སོ་རིན་ཐང་སར་བྱས་ད་མི་བྱེད་པོ་མིན་ཡང་། ད་

དུང་མུ་རིམ་བཞིན་རང་རོགས་གཉིས་ཀས་ཅི་ས་གང་ཐད་ནས་བབས་ལ་ལྟ་ཞོར་བྱ་དགོས་

ཞེས་ལོ་རེའི་ནང་ནས་ཐེངས་རེར་ངོ་འཕད་ཡོང་བ་རུ། མི་ངོ་རེ་ལ་གསེར་སང་རེའི་

ཚུལ་གིས་བཤད་པོ་ཡིན། དེའི་འཕོས་སུ་ངས་སོན་ཆད་ཀི་ལས་འཕོ་མཇུག་སྡུད་བྱ་རྒྱྒྱུ་

ཞིག་ལ། ད་སོན་ཁ་བཤད་བྱས་ནས་བུ་ལོན་དགོས་རྒྱྒྱུ་ལ། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་

པོའི་ཡར་སོན་ནས། ཤ ི་སེང་ཆོས་གྲྭ་གཟོད་གསར་བཙུགས་བྱས་ནས་ཆོས་དུང་འབུད་

པོའི་སྐབས་ཤིག་ལ། དངུལ་སི་ཁྱིམ་ཚང་དགུ་དང་། འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པོ་བཞག་

སའི་འབྲུ་སི་ཁྱིམ་ཚང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པོ་ཡོད་པོ་ལ། དན་རེན་གི་

རགས་མ་རེ་སྦྱིན་རྒྱྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས་པོ་དེ་འཕོད་མེད་པོས། ད་ཐེངས་ཞིང་སྐྲུབ་ཀི་

སྐབས་འདིར་ངས་མིང་ཐོ་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་སད་ཡོང་། ཁྱོད་ཚོས་གཞུང་ལས་ཁང་

ནས་ལོངས། གཞན་འབྲུ་ཉི་ཤུ་བཞག་སའི་ཁྱིམ་ཚང་ཉི་ཤུ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སི་

བ་བཅས་ཡོད། ཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་དུས་སུ་འགན་ཁུར་དང་ལེན་བྱས་པོ་

རྣམས་ལ། དེ་དུས་སུ་ངས་དཔོའ་དར་བཏགས་རྒྱྒྱུ་ཁས་བླངས་ཡིན་པོས། ཁྱོད་

ཚའི་སྐལ་བ་རེས་མར་མུ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་ཡོང་། རོགས་ཆེན་ཚང་གི་སི་རིགས་སེ་

ཚན་འགན་ཁུར་བྱས་ཚད་ལ་སྦྱིན་རྒྱྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པོ་མིན། མི་ཚེའི་མཐའ་མཇུག་སྡུད་

དུས། བུ་ལོན་དགོས་པོའི་ཐད་ནས་གཙང་མར་བྱེད་དགོས་པོས་དེས་བཤད་པོ་ཡིན། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སང་ཉིན་ཐུག་ཡོང་།  

༈ དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པོའི་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་གི་

དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླླུམས་ཏེ་

བསོམས་པོའི་མཐུས། སིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ལུང་དང་རོགས་པོའི་

བདག་ཉིད་བཤད་སྐྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གི་སོ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པོ་དང་། 

བསྟན་འཛིན་གི་སེས་བུ་དམ་པོ་ས་རབས་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པོ་ཡོངས་སུ་

རོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐྡུ་ཚེ་ཞབས་པོད་ཡུན་རིང་དུ་བརན། དགེ་

འདུན་འདུས་པོའི་སེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན། ཁིམས་གཙང་། བསབ་པོ་གསུམ་

གི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་

འབེབས། ལོ་ཕྱྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱྱུགས་ནད་འཁྲུག་རོད་ཐམས་

ཅད་རྒྱྒྱུན་ཆད། བདེ་སིད་རོགས་ལྡན་གི་དཔོལ་ལ་ལོངས་སོད་པོའི་ཕྱིར་དང་། 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀི་གཙོར་

བྱས་པོའི་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་ཐོགས་པོའི་མཐའ་ཡས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མཐར་ཐུག་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོ་ཡང་དག་པོར་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པོ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཡིན་ན་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་

ལྡན་པོའི་ལུས་རེན་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིག་རེད་ནས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་

སོད་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིར་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པོ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལ་སོགས་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསོས་པོ་བཞིན་དུ་བསོ་བའི་

ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་

ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པོའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །སེ་ར་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འཁྲུགས་པོ་ཡི། །སིད་པོའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སོལ་བར་ཤོག། 

ཉིན་གསུམ་བའི་ཆོས་ཁིད། 

ད་ཡང་ཚང་མ་ཆོས་ཉན་ས་དང་སྐྲུབ་སའི་ཆོས་རའི་ནང་དུ་ཐོན་ཡོད་པོས། ཐོས་

བསམ་སོམ་སྐྲུབ་ཀི་ཆོས་གང་བྱེད་ཀང་སྤླུས་དག་ཅིང་ཚད་དང་ལྡན་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་

པོའི་རང་བློ་བདེ་བྱེད་ཀི་ཆོས་ཡང་དག་སྐྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སྐྲུབ་

མཁན་རང་ཉིད་ཀིས་སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས། དཔོེར་ན་

ཁབ་མིག་ཏུ་སྐྡུད་པོ་འཛུད་པོ་ལྟར་དུ་བློ་རེ་རིག་པོ་བསིམས་ནས་གང་སྐྲུབ་ཏུ་ཡོད་པོའི་

ཆོས་ལ་སེམས་གཏོད་དགོས། དེས་ན་དང་པོོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ནང་ནས་ཡར་

འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ། ཁ་གྲག་མི་ཉན་བསམས་ནས་ངག་བཅད་བྱ་དགོས། དེ་ནས་

ཆོས་ཉན་པོའི་ཀུན་སོང་ཀུན་སོད་དག་པོའི་སོ་ནས་ཆོས་ཉན་ནས་ཆོས་ཁིད་གྲོལ་ལ་ཉེ་

སྐབས་ཀི་བསོ་བ་ཆ་ཚང་མ་གྲྲུབ་ཀི་བར་དུ་ཡར་ལངས་མི་ཉན། དགེ་འདུན་པོ་

བཞེངས་དུས་ད་གཟོད་རང་ཡང་ཡར་ལངས་ནས། ཆོས་སྟོན་པོའི་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་

ཁ་འཁོར་ནས་འདུག་དགོས་པོ་ཡིན་གི། ཡར་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ལོག་གེ་འཁོར་

ནས་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་གཏོད་བཞིན་སབ་མཐའ་ཞིག་སྐྲུགས་ནས་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་

འགྲོ་ཉན་པོ་མིན། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། ཚོགས་དང་རེན་གསུམ་མཇལ་རེས་སུ་

གུས་ཤིང་དང་པོའི་ཚུལ་གིས་མ་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཁ་ཡར་འཁོར་བཞིན་ཕྱིར་ནུད་ཀིས་

གོམ་པོ་གསུམ་འོང་ནས་རིམ་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོར་འབུད་དགོས་ཤིང་། 

སེས་ནས་ད་ལ་མ་ཐུག་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་བཤད་པོ་ཡིན་ཡང་བཤད་ནས་མ་ཚར་བ་ཡིན་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

153 

པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་རུ་མ་ཐོན་གི་བར་དུ་ངག་སོ་མ་དཀྲོལ་ན་བཟང་བའོ། །བླ་

མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་པོའི་ཡོང་སོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། ཚ་ཚ་བརྐོས་ཕོར་

ལས་ཕྱྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱྱུང་རུང་སྣམ་བུ་ཚོས་ནང་དུ་བཙོས་པོ་ལྟར་དུ་སར་དང་མ་འད་

བ་ཞིག་ཏུ་རྒྱྒྱུད་འགྱུར་དགོས་ཀང་། རང་རེ་འདི་རུ་འཛོམས་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་

བའི་ཡུན་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ནང་ནས་ཉི ་མ་རོག་པོོ་བཞི་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཆུ་ཚོད་རོག་མ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པོས་དེ་རྐྱང་བའི་རིང་ལ་མ་འཁྲུལ་

ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་དགོས་པོ་ཡིན་ཞེས་པོ་ཙམ་གིས། མི་ཚེའི་སོ་དཀར་བ་

ནས་བཟུང་མགོ་དཀར་བའི་བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ངན་གོམས་ལ་སོང་བ་དེ་མར་བུད་དུས་སུ་

ཡར་འཛུལ་བའི་མི་དེ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་དགོས་པོའི་རྒྱྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་ཐོན་པོ་ཞིག་

ཡུན་རིང་ཐུང་དང་གོམས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། སེམས་

ནང་དུ་བསྐོར་ནས་དུས་ཚོད་རོག་པོོ་བཞིའི་རིང་ལ་ཆོས་ཉན་པོ་འདིས་རེས་སོར་འཁྲུལ་

ཚབས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སར་ཆོས་ཞུས་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཞིག་གོ་མངས་སམ་

པོའི་དན་གསོ་ཞིག་ཡོང་བ་གྱུར་ན་ཆོས་ཞུས་པོའི་དོན་པོོ་ཡོད་སོང་བའོ། །ཆོས་རའི་

ནང་ནས་ངག་བཅད་བྱས་པོ་འདིས་རང་ཁྱིམ་ནས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པོའི་ཚེ་ཡང་

ངག་བཅད་བྱ་དགོས་འདུག་སམ་པོའི་དན་གསོ་ཡོང་དགོས་ཤིང་། འཇིག་རེན་གི་མི་

རྣམས་ནི་འདོད་པོ་ཆེ་བ་ཡིན་པོས། རང་གི་ཡིན་པོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡག་པོ་དང་། 

སྤླུས་དག་དང་། ཆེན་པོོ་དང་། མང་པོོ་ལོན་དགོས་སམ་ནས་དེ་ཨེ་ལོན་ཁོ་ནས་

རྒྱྒྱུག་བཞིན་ཡོད་མོད། ད་རེས་ཆོས་རའི་ནང་ནས་ལོན་དགོས་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་གིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྐྲུབ་པོའི་ཚུལ་ཡང་དག་པོ་དེ་ཤེས་དགོས་པོའོ། །ཆོས་རའི་

ནང་ནས་གང་སྐྲུབ་བཞིན་ཡོད་པོའི་ཆོས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཏུ་དིལ་ནས། འཁོར་ལོ་ཕེང་བ་ཡང་བཞག་ནས་ལུས་ཀིས་ཅི་ཡང་མི་བྱ། ངག་

གིས་ཅི་ཡང་མི་བཤད། སེམས་མི་དགེའི་རྣམ་རོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པོར་ཆོས་ཉན་

དགོས། ལར་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་སོམ་པོ་ནི་སེམས་ཆོས་ལམ་དུ་ཞོག་པོའི་ཆེད་ཡིན་

ཞིང་སེམས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ཞོག་རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེ་བས། སོན་འགྲའི་ངག་འདོན་ལ་བརེན་

ནས་འབུམ་ལྔ་གསོག་པོའམ། བདེ་སོན་བཏོན་ནས་འོད་མཚན་དང་མ་ཎི་གསོག་

པོའམ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་འབད་པོའམ། དགེ་སྦྱོར་གང་ཞིག་བྱེད་མཁན་ཡིན་

རུང་། གཙོ་བོ་སེམས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཇོག་རྒྱྒྱུ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པོར་

ཤེས་དགོས། མ་ཎི་རོག་མ་གཅིག་ལས་མ་བཏོན་ཀང་དགེ་བ་དེ་རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་

མིན་ནི་དམ་པོ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དམ་པོ་གསུམ་ཡང་སེམས་

ལ་རག་ལས་པོའོ། །ཁས་འདོན་པོ་བཏོན་པོ་ནི་སེམས་ཀིས་དོན་དན་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་

ཞིང་དོན་དན་ནས་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས་པོ་སྟེ། དཔོེར་ན་ནད་པོས་རང་གི་ནད་ལ་

ཕན་པོའི་སན་ཡོད་པོ་ཐོས་པོ་དང་། སན་གི་མིང་ཤེས་པོ་དང་། སན་དེ་ཉོས་ནས་

སོ་བ་ཁ་ཤས་ཁྱིམ་དུ་བརིགས་པོས་ཕན་ཐོགས་མི་ཡོང་བར། གཙོ་ཆེ་བ་ཁོག་ཏུ་

བཏུང་ནས་ནད་སན་འཕོད་དགོས་པོ་ལྟར་དུ་ཡིན་པོ་དེས་ན་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་ནས་

ཁ་རྐྱང་བས་བཏོན་པོ་ཙམ་ནི་ཕན་པོ་ཆུང་ངོ་། །ཆོས་རའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་དགོས་པོ་དེ་

ལྟར་དུ་རང་ཁྱིམ་ནས་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་སུ ་མེད་དུ་མི་རུང་པོའི་དམ་པོའི་ཆོས་སྐྲུབ་དུས་

སུའང་དགོས་པོ་ཡིན་སམ་པོའི་དན་གསོ་བྱ་དགོས་པོ་ཡིན། ཆོས་སྐྲུབ་པོ་འདི་འཚོ་

བའི་ནང་དུ་མེད་མི་རུང་པོ་ཡིན་པོ་སར་བཤད་པོ་ལྟར་ཏེ། འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཟ་རྒྱྒྱུ་མེད་

ན་ལྟོགས་པོ་དང་གོན་རྒྱྒྱུ་མེད་ན་འཁྱག་པོ་ཡིན་པོས་ཟ་རྒྱྒྱུ་དང་གོན་རྒྱྒྱུ་དང་སྐོམ་དུས་སུ་

འཐུང་རྒྱྒྱུ་ཡོད་དགོས་ལ། མ་གཉིད་ན་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་མི་ཐུབ་པོས་གཉིད་ཀང་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དགོས་པོའོ། །གཞན་ཡང་འཚོ་བའི་ཤ་ཆས་གལ་ཆེན་ལ་སེམས་ཀི་སན་ཆོས་དགོས་

པོ་སྟེ། ལུས་ལ་སན་དགོས་པོ་ལྟར་དུ་སེམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཆོས་དགོས་ཤིང་། 

སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པོས་སེམས་ཀི་སན་ཆོས་མེད་ན་ལུས་ཀང་མི་བདེ་བར་ན་བས་ཆོས་ནི་

འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །གལ་སིད་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ཆོས་སྐྲུབ་པོ་

མེད་དུས་རང་ཅག་གི་སོ་ཁྱི་སོ་ཟོག་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་པོ་སྟེ། སོ་ཁའི་ཁྱི་

རན་རྒྱ་བོ་དང་ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་རེད་ཅེས་བརོད་པོར་བྱས་རུང་ཟེར་ཆེ་རུ་མ་

སོང་སྟེ། ཤི་དུས་སུ་ཆོས་མེད་ཡིན་པོར་འད་ཞིང་ཟ་ཉལ་ཙམ་ནི་ཁྱིས་ཀང་བྱེད་བཞིན་

ཡོད་པོས་གཞན་པོའི་ཁྱི་ལས་ཁྱད་པོར་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ལས་ཤིག་མ་བསྐྲུབས་པོས་

སོ། །གལ་སིད་དེ་ལས་གཞན་པོའི་ལས་ཤིག་བསྐྲུབས་ཡོད་ཚེ་རྣམ་སིན་ལྕི་སད་ཀི་

སིག་པོའི་ལས་ཡིན་ངེས། མདོར་ན་ཆོས་སྐྲུབ་པོ་ནི་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་མེད་

དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པོས་ཆོས་རའི་ནང་ཙམ་ནས་མིན་པོར་རང་ཁྱིམ་ནས་ཀང་སྐྲུབ་དགོས་

འདུག་སམ་པོའི་དན་གསོ་ཡོང་དགོས་པོའོ། །པོདྨའི་ཐང་དུ་ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་ས་

ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་སུ་ཆོས་བསྐྲུབས་པོ་དང་། སྐོར་བ་བྱས་ནས་སོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་

ནས་སོང་དུས་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་

གཙང་ས་བྱས་པོ་དང་། མཆོད་པོ་སྤླུས་དག་པོ་དངོས་གཙང་བ་བཤམས་ཡོད་པོ་

འདིས་དན་སྐྡུལ་གིས། རང་ཁྱིམ་ནས་ཀང་དེ་བཞིན་ཁ་ལག་སོད་གསུམ་གཙང་མར་

བྱས་པོའི་སོ་ནས་མཆོད་རས་མང་ཉུང་དང་འབྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པོར་དག་པོ་རྣམ་

གསུམ་ཚང་བའི་མཆོད་པོ་བཤམས་དགོས་པོ་སྟེ། དག་པོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞིང་དག་

པོ་ནི་མཆོད་པོ་འབུལ་སའི་ཡུལ་དག་པོ་དང་། དངོས་པོོ་དག་པོ་ནི་འབུལ་བྱའི་དངོས་

པོོ་སིག་པོས་བསགས་པོའི་རྒྱྒྱུ་རས་དང་། ཟ་འཕོ་འཐུང་འཕོ་རུལ་བ་བམ་པོ་སེར་སྣས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བཅིངས་པོ་སོགས་མིན་པོ་དང་། བསམ་པོ་དག་པོ་ནི་མཐའ་ཡས་པོའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་པོའོ། །མཆོད་

ཀོང་རོག་པོོ་གཅིག་དང་ཡོན་ཆབ་བདུན་ཆ་ཙམ་ལས་མ་ཡོད་རུང་གཙང་མར་བཤམ་

དགོས་པོ་ཡིན། གཙང་མི་གཙང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་རོག་དཔྱོད་བྱས་ན་དཀའ་ཡང་། 

རང་གིས་གཙང་མར་བྱས་ཡོད་སམ་པོའི་རང་སེམས་དག་པོ་བྱྱུང་ན་གཙང་མ་ཡིན་པོའི་

གོ་ཆོད་པོའོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་ཁང་སྦླུག་མའི་དི་གཙང་ཁང་དུ་

རེན་གཙོ་ཇོ་བའི་སྐྡུ་བརན་ཁྱོད་ཅག་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པོ་དང་། གསེར་ཆབ་གསོལ་

བ་དང་། གསོལ་སོན་འདེབས་པོའི་རེན་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པོ་འདི་ནི་

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྡུ་བརན་ཡིན་ཡང་། སྐྲུལ་

སྐྡུ་ལོངས་སྐྡུ་རུ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་རིགས་ལྔ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ ་མང་པོོས་

བརྒྱན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་གསོག་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པོའོ། །རང་རེས་སྟོན་པོ་ལ་ཇོ་བོ་

ཞེས་ཞུ་སོལ་ཡོད་པོ་སྟེ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཞེས་དང་། སྟོན་པོའི་སྐྡུ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་ཞུ་བཞིན་

ཡོད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཞེས་པོ་ནི་གནའ་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབོད་སོལ་ཡོད་

པོའི་ཆེ་བཀགས་ཀིས་བོས་པོའི་མཚན་ཏེ། དགའ་ཞིང་དང་བའི་ཉམས་ལྡན་གི་ཚིག་

གིས་འབོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པོས། དཔོལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་དུས་

བོད་རྣམས་ཀིས་ཇོ་བོ་རེ་ཞེས་ཞེ་ས་ཞུས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ས་ཆ་འདི་ཡས་མས་ནས་ཨ་བུ་

ཞེས་པོ་དང་འད་བ་སྟེ། ར་དཔོལ་སྐྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོོ་ཚང་ལ། 

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཨ་བུ་ཞེས་ཞུས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་རོགས་ཆེན་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་

བཞུགས་པོས་མཚན་དེ་དང་པོོ་རོགས་ཆེན་པོས་ཞུས་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ན་སམ་བཞིན་ཡོད། 

དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེའི་གསུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་གྲྲུ་ལུས་རྣམ་བཤད་ཅེས་པོའི་བསྟན་བཅོས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཤིག་ཡོད་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་རད་པོོ་ཞིག་རི་ཁོད་དུ་ཕྱིན་པོས། དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་

ཆེས། ཡ་རད་པོོ། དེ་རིང་ཅི་ཞིག་གོ་རྒྱྒྱུ་འདུག ཅི་ཞིག་རིག་རྒྱྒྱུ་འདུག་

གསུངས་པོས། རད་པོོས་ཆུ་གྲྲུ་ལུས་གོ་རྒྱྒྱུ་མི་འདུག་ཞུས་པོས་བརམས་པོ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ཞུ་མཁན་དེའི་སྐད་ལུགས་ལ་བརགས་ན། ས་རོང་པོ་ཞིག་ཡིན་པོར་སྣང་བས་

དེ་དུས་ནས་ཀང་རོང་རན་འཁྱར་པོོ་འགའ་རེ་འདིར་ཡོད་པོའི་ཚོད་དཔོག་ཐུབ་འདུ ག 

དཔོལ་སྐྲུལ་ཚང་ནི་གདུལ་བྱར་མཚང་ནས་རོལ་བའི་གདམས་ངག་གནང་དུས་ཞལ་ཅུང་

ཟད་གོང་པོ་ཡིན་ལ། ཞེ་སའི་ཚིག་གིས་ཨ་བུ་ཞེས་ཞུས་དུས། ཁོང་ཨ་བུ་ཧལ་པོོ་

ཡིན། དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོལ་ཡོད། གསུང་ཆོས་ཚའི་ནང་དུ་

ཡང་དད་པོ་མེད་པོའི་ཕྱག་གིས་ཐལ་འཚུབ་སོང་མ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པོ་ནི་འགའ་

རེའི་ངོར་གཟིགས་ནས་གསུངས་ཡོད་ལས་ཆེ་སམ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོའོ། །རང་རེས་ཇོ་བའི་

མཚན་གི་བྱྱུང་ཁུངས་བཤད་བཞིན་ཡོད་པོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་མཚན་

གཟུང་དུས། ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བརོད་དགོས་ཀི། སྐྡུ་འད་ཞིག་ལ་མཛུ་གུ་ཁེ་རུ་

མ་ཞིག་བཙུགས་ནས། ཁོ་རེ། ཤཱཀ་ཐུབ་པོ་དེ་ཚུར་སོད་དང་ཞེས ་དེ་ལྟར་ཟེར་མི་

རུང་ཞིང་། དེ་གོ་དུས་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ཀང་མགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྱེར་ཡོང་མི་རུང་

བར། གུས་པོའི་ཚུལ་གིས་ཡར་བཀགས་ནས། མཚན་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པོ་

མཉམ་མེད་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཞེས་མ་ཡོང་རུང་། སྟོན་པོའི་སྐྡུ་འདའམ། ཐུབ་པོའི་སྐྡུ། 

ཐུབ་དབང་གི་སྐྡུ་ཞེས་ཞུ་དགོས་སོ། །སིར་ཁམས་པོའི་སྐད་ལ་གུས་ཚིག་ཞེ་ས་མེད་པོ་

ཡིན་ཞེས་ཟེར་སོལ་ཡོད་ཀང་། དབུས་གཙང་པོ་ལྟར་དུ། ཁྱི་དང་། ཧ་ལི་ལ་

ཞེ་ས་འཕོད་བ་མིན་རུང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་ལ་ཞེ་ས་མི་སོད་པོ་ལ་ཡང་ཁྱད་

ཆོས་ཡོད་པོར་སེམས། དེས་ན་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཇོ་བོ་རྒྱ་ནག་མ་འདི་དང་པོོ་བཞེངས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དུས་སུ། ངེད་ཅག་གི་བླ་མས་བསོད་ནམས་བསག་པོའི་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཁོང་

རང་ཉིད་ཀིས་ལག་དར་ནས་འདིའི་དཔོེ་གཞི་ལས་སར་ཞུགས་ནས་བཟོས་ཤིང་། འདི་

ལ་ཇོ་བོ་རྒྱ་ནག་མ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པོའི་བཏགས་དོན་ནི། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ལྷ་

སའི་ཇོ་བོ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ཀི་རེན་སྐལ་དུ་བསྣམས་པོའི་ཇོ་བའི་སྐྡུ་བརན་ཞིག་དུས་རབས་

སོན་མར་མེ་ཉག་རབ་སང་དུ་བཞུགས་པོར་དེང་སང་གི་དུས་རབས་འདི་ལ་ས་ཆ་འདིའི་

བསོད་ནམས་ཀི་བགོ་སྐལ་དུ་བྱོན་པོ་དེ་འདིའི་ནང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་

པོས་ཡིན་འདུག་སམ་པོར་བྱས་ཚེ། རང་ཁྱིམ་དུ་ཡང་བསྟན་པོའི་བདག་པོོ་སྟོན་

མཆོག་ཐུབ་པོའི་དབང་པོའི་སྐྡུ་བརན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པོར་འདུག་སམ་པོའི་དན་གསོ་

ཡོང་བར་བྱོས་ལ། ཆ་རྐྱེན་གིས་འཛོམས་ན་ལི་ཁ་ལ་སོགས་གསེར་དངུལ་གི་རྒྱྒྱུ་ར་

ཅན་དང་། མ་འཛོམས་ན་ས་སྐྡུས་ཀང་ཆོག་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྡུ་

གཟ ུགས་ཤ ིང ་ལས་ཀང་ ། །བག ིས ་པོ ་ཅ ི ་འདའང་ར ུང ་སྟ ེ ་མཁས་པོས་

མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པོས། རྒྱྒྱུ་བཟང་ངན་མིན་པོར་དད་པོ་འགྲོ་མིན་ཡིན་པོ་

སྟེ། མ་རན་ཞིག་ལ་བུ་ཚོང་པོ་ནམ་རྒྱྒྱུན་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། མ་

རན་གིས་ཁྱོད་ཀིས་རྒྱ་གར་ནས་དད་པོའི་རེན་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ལན་མང་

པོོར་སྨྲས་ཀང་བུས་ནམ་རྒྱྒྱུན་བརེད་པོ་ལ། སྐོར་ཞིག་ཡང་བུ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ད་

རེས་ཁྱོད་ཀིས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རེན་ཞིག་ཁྱེར་མ་འོང་ན་ང་ཁྱོད་ཀི་སོན་དུ་

ལྕེབས་ནས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལ། བུ་བརེད་ངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པོས་ས་མཐའ་བསྐོར་ནས་

སོང་སོང་ནས་སར་ལྡོག་པོའི་མ་རན་གི་ས་མགོ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརེད། ཁྱིམ་དུ་

སེབ་ཀར་མས་སྨྲས་པོ་དན་ནས། ད་ཅི་བྱེད་ངས་མ་རན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རེན་ནི་

གང་ཡང་མ་ལོན། རེན་མེད་པོར་ཁྱིམ་དུ ་ཕྱིན་ན་མ་རན་ལྕེབས་ནས་འཆི་སམ་སྟེ། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་པོས་ཟུར་དེ་ན་ཁྱི་མགོ་ཞིག་འདུག དེའི་སོ་ཞིག་ཕྱྱུངས་པོ་

དར་གིས་དིལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཚེམས་མཆེ་

བ་ཡིན་པོས་ཁྱོད་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་རེན་གིས་ཤིག་བྱས་པོས། མ་རན་

གིས་ཁྱི་སོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚེམས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དད་པོ་བསེད་དེ་དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་

སྤོས་དང་མཆོད་མེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པོ་ཕུལ་ནས་དད་རེན་དུ་བྱས་པོས་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་

བསེལ་མང་པོོ་བབས། རན་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀི་གུར་ཁང་ཕུབ་པོ་སོགས་

བྱྱུང་ཞིང་། ཁྱི་སོ་ངན་རུང་རན་མའི་དད་པོའི་སྟོབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་རླབས་

འདེན་ཐུབ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པོའི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པོའི་

དབང་པོོ་ནི་བསྟན་པོའི་བདག་པོོ་ཡིན་པོས་དེའི་སྐྡུ་བརན་ཞིག་ངེས་པོར་བཤམ་དགོས། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐྡུ་དང་། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་

མའི་སྐྡུ་དང་། གུ་རུ་པོདྨ་འབྱྱུང་གནས་ཀི་སྐྡུ་གསུམ་བཤམས་ན་བཟང་བ་སྟེ། དེ་

རྣམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མཛད་འཕིན་ལྷག་པོར་མྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་ཐུགས་བསེད་

པོས་དུས་འདིར་ཐུགས་རེ་ལྷག་པོར་མྱུར་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་

གསུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མཆོད་ཁིའི་ཐོག་ཏུ་བཤམས་པོ་དེ་དག་ལ། འབྱོར་བའི་ཆེ་ཆུང་

ལ་མི་ལྟོས་པོར་བདུན་ཚར་ནང་གི་ཆུ་ཐིགས་ཁ་ཤས་འདི་དང་། མཆོད་ཀོང་རོག་པོོ་ཁ་

ཤས་འདི་རྣམས་འབུལ་བ་ཡིན་བསམ་དགོས་ཤིང་། འབུལ་དོན་ཡང་རང་ཉིད་ཕོ་

རྒྱགས་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། སོན་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་

ཐོག་མ་ཇོ་མཇལ་ཆོག་པོའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ང་ཉི་མ་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་སོང་ལ། 

དེའི་སྐབས་སུ་རན་མོ་ཞིག་གིས་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བྱ་དུས། ང་ལས་རྒྱགས་

ཤིག་མེད་པོར་ཤོག ང་ལས་སིད་ཅིག་མེད་པོར་ཤོག་ཅེས་ལྷ་རེའི་མདུན་ནས་དེ་ལྟར་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སོན་ལམ་རྒྱག་བཞིན་འདུག ངས་རན་མའི་མདོག་ལ་བལྟས་པོས་རན་མའི་ཟོ་

མདོག་བཟང་རྒྱྒྱུ་མི་འདུག་པོས་རན་མོ་རང་ཉིད་རྒྱགས་དགོས་པོར་འདུག་པོས ་མོ་རང་

རྒྱགས་པོའི་སོན་ལམ་ལོས་འདེབས་ཀང་། རང་ཉིད་ཀི་ཡན་དུ་སུ་ཡང་རྒྱགས་མི་ཉན་

པོར་འདུག་པོས་དེ་ནི་ཇོ་བོས་ཀང་འགྲྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་། དེས་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པོུ་

བཟང་ཆེད་དུ་མི་བསམ་པོར། རང་ཉིད་སོན་མར་པོདྨའི་ཐང་ནས་ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་

སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་དགོངས་གསོལ་ཞུས། 

དེ་ནས་སབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གིས་གཞི་བཏིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་

སྐྲུབ་པོའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དགོས་པོར་འདུག་པོས། ཁྱིམ་ནས་

ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པོ་ཡིན་བསམས་ཏེ། སྐྡུ་འད་དང་ཐང་ག་ཅི་ཞིག་བཤམས་

ཡོད་པོ་དེ་དམིགས་རེན་དུ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པོ་རྒུལ་

སེད་ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀིས་སན་དངས་པོར་བྱོས་དང་། རང་

སེམས་ཀི་ནུས་པོས་ཐེངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཏེ། །ཨོ་རྒྱན་

ཆེན་པོོས། དད་པོ་ཅན་གི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ། །པོད་འབྱྱུང་གང་དུའང་མ་བཞུད་སོ་

ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི་ཚེ་ལ་འདས་གྲོང་ཡོད་མ་ཡིན། །དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་

པོད་འབྱྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཐུགས་རེའི་སན་གིས་གཟིགས་ངེས་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་རས་

ཉུང་ངུ་དེས་དམིགས་རེན་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀི་ལྷ་

མིའི་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀི་སྐྲུལ་བའི་སོ་ནས་ཕྱི་

ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀི་མཆོད་པོ་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པོའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞེ་སིང་ནས་བསམ་པོར་བྱ་དགོས། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དེ་ལྟར་ཞེ་སིང་ནས་བསམས་ན་གོང་ཁ་མེད་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཁེ་ཁ་ཆེན་པོོ་ཞིག་ཐོབ་པོ་ཡིན། 

དེས་ན་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་ནི་དངོས་པོོ་ཆེ་ཆུང་མིན་པོར་བསམ་པོ་དག་མིན་

ཡིན་གི། རྒྱྒྱུ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ན་ཕྱྱུག་པོོ་ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་དུ་སེ་ངེས་ཀང་། 

དམལ་བར་ཕྱྱུག་པོོ་དང་བཙན་པོོ་སེ་བ་མང་ངོ་། །འདིར་ཡོད་པོ་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་

སབས་གསུམ་འཛིན་པོའི་སོམ་པོ་བླངས་མངས་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ད་ལོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་སོམ་ཡང་བླངས་པོ་ཡིན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་ནི་དང་པོོ་སོབ་

དཔོོན་གི་མདུན་ནས་བླངས་རེས་སུ། ནམ་རྒྱྒྱུན་རེན་གི་མདུན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མི་

ཆག་པོར་ལེན་པོའམ། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ལེན་

པོར་བྱས་ན་བཟང་ཞིང་། རེན་གི་མདུན་ནས་ལེན་ས་མེད ་རུང་ཡིད་ཀིས་བསོམས་

ནས་བླངས་ནའང་ཆོག་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པོ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ཉི་མ་བཞིའི་

རིང་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་སིག་ལྟྟུང་དང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པོའི་སིག་

སིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་དང་ལས་ཅན་གི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་

ན་མ་གཏོགས་སྦྱོང་ཐུབ་པོར་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ར་འདིའི་ནང་ནས་ཐར་བའི་ས་

བོན་ཞིག་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་བཞག་ཐུབ་སོང་ན། རྒྱྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོོ་རང་ལ་ཡེ་གནས་

ཀིས་ཡོད་པོས། རེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པོའི་སྟེང་དུ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་པོ་དང་། ཐབས་དེ་ཡི་གདམས་པོ་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀིས་འབད་

པོས་ཐུབ་ཚེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཚེ་འདིའི་ཐོག་ནས་འགྲྲུབ་པོ་ཞིག་བྱེད་ཆོག་པོས་དེ་བྱེད་

དང་མི་བྱེད་རང་ལ་ཐུག་པོའོ། །དམ་པོའི་ཆོས་འདི་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྲུབ་ཤོར་ནས་

རང་གིས་སྐྲུབ་མི་ཐུབ་པོའམ། བཙན་པོོ་དབང་ཡོད་ཚོས་སྐྲུབ་ནས་ཉམ་ཆུང་དབང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མེད་ཚོས་སྐྲུབ་ཏུ་མི་དབང་བར་མིན་པོར། ཉི་མ་ཀུན་གི་ཉི་མ་སྟེ་འཛམ་གིང་ལ་ཤར་བ་

ལྟར་དུ། ཆོས་ཀང་ཀུན་གི་ཆོས་སྟེ་སུས་སྐྲུབ་ཀང་དེ་ལ་སྐྲུབ་ཏུ་ཡོད་པོས། རང་

ཉིད་མ་ཞན་དུས་དམ་པོའི་ཆོས་འདི་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་མེད་ནས་ཐབས་མི་ཆག་གོ །ཆོས་རའི་

ནང་དང་རང་ཉིད་ཀི་མཆོད་ཁང་རྐྱང་པོ་ནས་ཆོས་སྐྲུབ་ཅིང་། སོ་ནས་ཕྱིར་བུད་རེས་

སོན་གི་མི་དེ་མིན་པོ་ལྟར་དུ་གཏན་ནས་མི་རུང་ལ། མི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་

དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་ལོང་མེད་པོས་མི་ཁོམ་པོའི་དུས་ཚོད་མང་པོོ་ཤར་བ་སྟེ། 

འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་ནི་ཁ་གསོ་རྒྱབ་འགེབས་ཀི་ཆེད་དུ་མ་སྐྲུབ་ཐབས་མེད་ཡིན་ལ། 

ཆོས་ཤིག་ཀང་སྐྲུབ་དགོས་ཀང་སྐྲུབ་པོའི་དུས་ཚོད་མི་འདུག་སམ་པོའི་མི་ཁོམ་པོའི་ཐོག་

ཏུ་མི་འགྲྲུབ་པོའི་སྣོན་མ་སྟེ། ཆོས་ཀི་ཁུར་བོ་ཆེན་པོོ་གཅིག་དང་། ལས་ཀའི་ཁུར་

བོ་ཆེན་པོོ་གཅིག་དང་། འཚོ་བའི་ཁུར་བོ་ཆེན་པོོ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་ཁུར་བོ་སུམ་

བརེགས་བཞི་བརེགས་ཀིས་མནན་ནས། སིར་སེམས་ལ་གུ་ཡངས་གཞི་ནས་མེད་

པོའི་ཐོག་ཏུ། ཁུར་བོ་ཇེ་ལྕིར་སོང་ནས། ཆོས་སྐྲུབ་ན་འཇིག་རེན་མི་འགྲྲུབ། 

འཇིག་རེན་སྐྲུབ་ན་ཆོས་མི་འགྲྲུབ། རུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་མི་འགྲིག ཁྱིམ་བྱས་ན་རུ་མི་

འགྲིག་པོར་འདུག་སམ་ནས་ནམ་ཞིག་སེམས་འཚུབས་ནས་སན་ཁང་དུ་སོང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་

སིང་ནད་འདུག་ཟེར་ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ནི་འཇིག་རེ ན་ན་ཡོད་པོའི་སྡུག་

བསལ་གི་ཁུར་པོོ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་སད་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རང་ཉིད་ཁུར་པོོ་

རུ་གྱུར་དུས་ཆོས་སྐྲུབ་མ་ཤེས་པོ་ཡིན་པོས། རྒྱྒྱུན་གི་བསམ་སོད་དང་ཆོས་འབེལ་

ནས་ཡོད་དགོས་པོའོ། །གོང་དུ་སྣམ་བུ་ཚོས་ནང་དུ་འཕངས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་

ཞེས། སྣམ་བུ་ཚོས་དམར་པོའི་ནང་དུ་འཕངས་ན་དམར་པོོ་དང་། སླུག་པོོ་རྒྱ་སླུག་

རྒུན་འབྲུམ་མདོག་གི་ནང་དུ་འཕངས་ན་སླུག་པོོར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་བསམ་སོད་ཐམས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཅད་ལ་ཆོས་ཀིས་ཁྱབ་ན། ཅི་བསམ་ཅི་ལས་ཐམས་ཅད་སིག་དང་བལ་བས་མ་ཚད། 

སིང་རེ་བྱང་སེམས་དང་མ་བལ་པོའི་སྟོབས་ཀིས། བསོད་ནམས་སོག་པོས་མ་ཚད་

གང་ཟག་དེ་དང་འབེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་

བཙོས་དུས་རྒྱྒྱུ་ཚོས་ཀིས་ཟོས་ལ་སྤླུན་མ་ཟོས་པོ་མེད་པོར་མཉམ་པོོར་ཟ་བ་ལྟར་དུ་ཅི་བྱས་

ཅི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་མི་ནི་དེ་ལྟར་ཞིག་ཡིན་དགོས་

པོའོ། །མདོར་ན་སིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་དང་། སྡུག་ན་ཚེ་སོན་གི་ལས་

འབས་སུ་ཤེས་ན། སེམས་ཁལ་ལྷག་མོ་མི་དགོས་པོར་སེམས་པོ་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་རུ་

འགྱུར་བས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱྒྱུད་གདུག་རྫུབ་ཀིས་འཁྲུགས་ནས། གཟེར་ཁེངས་སེ། 

ཨུམ་ཐུམ་མེར་འདུག་མི་དགོས་པོའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཚེས་པོའོ། །འཇིག་རེན་སྟེང་གི་

ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཀི་ནོར་བུ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲྲུབ་སད་དེ་ཕྱི་རུ་མེད་པོར་

ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རུ་ཡོད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒྱ་མགོ་སེར་རྣམས་ཀིས་སོན་ཞིག་

ནས་གནམ་གྲྲུ་ནང་དུ་བསད་ནས་སམ། འཕུར་མདའ་ལ་སོགས་པོའི་ཐབས་ལ་བརེན་

ཏེ་བླངས་ཚར་ལས་ཆེ་ཡང་། རང་རེ་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལྟ་བུའི་ནང་སེམས་ཀི་བདུད་རི་

འདི་མེད་ནས། དེ་དག་གིས་ཀང་མི་ཤེས་པོར་ད་གཟོད་རང་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་

འཁོར་ནས་ཅི་ཞིག་ཨེ་ལོན་ལྟ་བཞིན་ཡོད། ནང་རང་གི་སེམས་རྒྱྒྱུད་ན་ཅི་བསམ་

ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲྲུབ་བྱེད་ཀི་ནོར་བུ་ར་ཆེན་དེ་ཡོད་པོ་དེས་ན་ཡིད་བཞིན་རིན་

ཆེན་སེམས་ཀི་གཏེར་སོ་དེ་ཕྱེས་དང་། མཛོད་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ནང་མ་ཡོད་པོ་དང་། 

ནང་མའི་ནང་དུ་ནང་མ་སོགས་མང་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སེམས་ཀི་གཏེར་

སའི་ལྡེ་མིག་གི་གསང་བའི་ཨང་གྲངས་དང་། སོ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཐབས་དང་གདམས་

ངག་ནི་ཆོས་རའི་ནང་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སོ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་སད་ཀི་ལྡེ་མིག་ནི་དད་པོ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཡིན་པོས་དད་པོའི་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱི་སོ་དང་པོོ་དེ་ཕྱེས་དང་། དེའི་ནང་དུ་གསང་པོའི་སོ་

ཡི་ལྡེ་མིག་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡོད་ལ། མཛོད་ཕྱི་མ་དང་པོོ་ཕྱེས་པོ་ནི་ལྡེ་མིག་གི་མཛོད་

ཁང་ཡིན་པོས་དེ་ལས་ལྡེ་མིག་གང་འདོད་རང་གིས་བླངས་ཏེ། གསེར་གི་ལྡེ་མིག་

ཁྱེར་ཏེ་གསེར་སོ་དང་། དངུལ་གི་ལྡེ་མིག་གིས་དངུལ་སོ་དང་། བཻཌཱུརྱའི་ལྡེ་མིག་

གིས་བཻཌཱུརྱའི་སོ་དང་། རོ་རེ་ཕ་ལམ་གི་ལྡེ་མིག་གིས་རོ་རེ་ཕ་ལམ་གི་སོ་ཕྱེས་དང་། 

ཁ་ཤས་ནི་གསང་སོ་ཡིན་པོ་ཡོད་པོས་གསང་སོ་ཡི་ནང་དུ་འཛུལ་ཐུབ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་

བའི་སའི་ལྡེ་མིག་ལོན་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱྱུང་། 

གསོལ་བ་ཅ ི ་བཏབ་པོ་ད ེ ་མ་ཐག་ཏ ུ ་འགྲྲུབ་བྱ ེད་ལྟ་བ ུ ་ད ེ ་མ ྱུར་ ད ུ ་ལ ོན་པོ་ཡིན་

ནོ། །སེམས་ཀི་མཛོད་ཁང་དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ནམ་

མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་རང་རེས་གཞལ་མི་ཐུབ་པོར་མིག་གིས་ཡར་བལྟས་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་

དཀིལ་མཐོ་བ་དང་། མཐའ་སེར་སེར་ས་རུ་ཐུག་པོ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀང་། དེ་ནི་ང་

ཚའི་མིག་ཆུང་བ་དང་། ལྟ་སད་ངན་པོས་ཡིན་གི། ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་

གིན་སོང་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པོ་མེད་དོ། །སེམས་ཀི་སྟོབས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་

ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་འདུས་པོ་འདི་ལ་ང་ཞེས་ཟེར་ལ། 

དེ་ལས་ངག་ནི་ལུས་སེམས་ལྷན་དུ་ཚོགས་ནས་གསོན་པོོ་ཡིན་པོའི་དུས་སུ་སྨྲ་རུ་ཡོད་

ཀང་ལུས་སེམས་སོ་སོར་བལ་ཚེ་མེད་པོར་འགྱུར་ལ། ལུས་ནི་ཅི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་རུང་

རྒྱ་མ་བརྒྱ་གཉིས་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ལས་འདེགས་མི་ཐུབ་ཅིང་། རྐང་ཐང་དུ་

ལེ་དབར་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཤི་ཤི་ཆད་ཆད་ཀིས་ཕྱིན་དགོས་པོ་དང་། ངག་གིས་ཀང་

ཀི་འདེབས་ཅི་ཙམ་ཆེ་བར་བྱས་རུང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཚམས་སུའང་ཐོས་དཀའ་

བའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་ནུས་པོ་མེད་ཀང་། སེམས་ཀིས་ནི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཁམས་གསུམ་འཇིག་རེན་འདི་ཡང་ཡུད་ཙམ་གིས་བསྐོར་ནུས་པོ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡར་རུ་

ནང་དུ་སོང་ནས་ར་ནོར་ལུག་གསུམ་གི་རི་བོས་ཅི་བྱེད་ཀིན་ཡོད་བསམས་ནས་མར་འཁོར་

ཆོག་པོས། སེམས་དང་ལུས་གཉིས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ ་ཆ ུང་ད ེ ་ཙམ་དུ ་ཡོད་

པོའོ། །དེས་ན་སེམས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མ་ཐུབ་ན། 

ལུས་ངག་གཡོག་པོོ་ལྟ་བུ་དབང་མེད་ནུས་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྲུབ་ཚུལ་

བྱས་རུང་འགྲྲུབ་ཏུ་མེད་དོ། །སེམས་ཕྱོགས་དེར་མ་འཁོར་ན་ལུས་ངག་གིས་སྐོར་བ་

བསྐོར། འདོན་པོ་བཏོན། འཁོར་ལོ་ཚ་བསྐོར་བྱས་རུང་ཕན་ཐོགས་མི་ཆེ་བ་དེས་

ན་དོན་ཆེན་བསྒྱུར་ནས་དོན་ཆུང་ལ་འཇུག་པོའི་མཚམས་ནས་འཆར་གཞི་ཆེན་པོོ་འཕྱྱུག་

བཞིན་ཡོད་པོའི་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་པོའི་དན་སྐྡུལ་བྱས་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཁིད་

དངོས་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་ལ་དེ་རིང་གི་ཆོས་ཁིད་སོས་བཤད་མང་པོོ་མི་བྱེད་པོར་མགོགས་

ཙམ་གིས་འཆད་ནས། སོན་འགྲའི་ངག་འདོན་གི་ལུང་ཞིག་འདོན་ན་སམ་པོ་སྟེ། 

ས་འདི་ནི་ཆོས་མིང་ས་རུ་ཐོགས། ས་མིང་མི་རུ་ཐོགས་ནས་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་ཞེས་

དིས་དུས། རོགས་ཆེན་ནས་ཡིན་ཟེར་བས། དོན་དངོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཀང་ལས་

འབེལ་ཡོད་པོའི་རོགས་ཆེན་གི་ཆོས་ལ་ས་སེར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པོ་

སྟེ། ཐར་བ་ཐོབ་པོ་དང་། ཤི་གསོན་གཉིས་ཀའི་དགེ་ར་སྐྲུབ་པོ་དང་། རང་

གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་སྐྲུབ་དགོས་ལུགས་ས་སེར་ཚང་མ་འད་བས་སོ། །འདིའི་

ནང་དུ་དགེ་བསེན་འབུམ་ལྔ་བསགས་ཟིན་པོ་མང་ཞིང་། གཞན་རན་གཞོན་ཚང་མས་

ཡིག་ངོ་ནི་ཤེས་པོས། སོན་འགྲའི་ངག་འདོན་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་བློ་རུ་བྱང་ཐུབ་པོར་བྱ་

དགོས་ལ། ཁས་བཏོན་པོའང་སེམས་ཀིས་དོན་དན་པོའི་ཆེད་ཡིན་པོར་གོང་དུ་བཤད་

པོས། སོན་འགྲའི་ངག་འདོན་གི་དོན་ཞིབ་ཅིང་ཕ་བར་གོ་བར་བྱ་བསམ་ན། སོན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལ་ཚར་མང་པོོ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ད་

སོན་ངས་བཤད་མོང་བས་མང་ཤས་ཀིས་ཐོབ་ཡོད་ལས་ཆེ་ལ། ངས་བཤད་པོའི་ས་

སེར་ཡང་ཡོད་པོས་དེ་ལ་ཉོན་དང་། ལས་དང་པོོ་རྣམས་ལ་དན་གསོ་རེ་འགྱུར་རྒྱྒྱུའི་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་སིད་དོ། །ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་ལ་རྒྱྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་ལྟོས་དང་སོན་

འགྲའི་ངག་འདོན་གི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པོས་མ་ཟད་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཀང་ཡིན་ཞིང་། 

རྒྱྒྱུ་བཟང་ཤོས་ནི་ཡོན་ཏན་རིག་གནས་ཀི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོས་དེ་མེད་ཚེ་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པོའི་རྒྱྒྱུ་

རས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀང་མི་མཛེས་ཤིང་། ཇི་ཙམ་གི་འབྱོར་ཆེན་ཕྱྱུག་པོོ་ཡིན་ཡང་ཁ་ཞིག་

གྲག་དུས་བླླུན་རགས་བསྟན་ནས་ཟོག་བཞིན་དུ་ངུར་གིན་ཡོད་པོ་ནི་རྒྱན་མིན་པོར་མཚང་

དུ་ཆེ་བས་སོ། །བླླུན་པོོ་གསེར་དངུལ་གིས་བརྒྱན་པོ་ནི་མཚང་དང་། ཡོན་ཏན་

ཅན་གོས་ཧྲུལ་ཐེད་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་ཀང་རྒྱན་ཡིན་པོ་སྟེ། དཔོལ་སྐྲུལ་ཚང་གིས་ཁོང་

ཨ་བུ་ཧལ་པོོ་ཡིན། ཤེས་རྒྱྒྱུ་ནི་ཨ་བུ་ཧལ་པོོས་ཤེས། །མཁོ་རྒྱྒྱུ་ནི་བཙན་ཕྱྱུག་བུ་

ལ་མཁོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱན་དུ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་སོན་

འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདི་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཡིན་པོས་ཚར་མང་པོོར་ལྟོས་

དང་། རང་ཉིད་ཀི་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་མིག་རྒྱང་དང་། འཇིག་རེན་ཡང་

དག་གི་ལྟ་བ་སོགས་མདོར་ན་མི་ཡ་རབས་བྱེད་སད་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པོས། དེ་

ལ་འཇུག་རྒྱྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་གིས་རང་ལ་མི་གཅེས་པོ་དང་། རང་དོན་

རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ཀང་། རང་དོན་སྐྲུབ་མི་ཤེས་ནས་མགོ་འཁོར་ལམ་

ལོག་ཏུ་སོང་བ་དེས་ན་ལམ་གི་བཞི་མདོ་རུ་ཐོན་དུས་ལམ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཡི་ལམ་ལོག་

པོར་ཞུགས་ཚེ་སོང་གིན་སོང་ལ་ལམ་ལོག་ཇེ་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས་དོན་འདི་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

རྒྱྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ད་ཆོས་ཁིད་དངོས་ལ་འཇུག་པོར་བྱ།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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༈ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ར་དཔོལ་སྐྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་ཞལ་ས་ནས། 

འཁྲུལ་པོའི་སེམས་འདི་ངེས་པོ་མ་བཏུལ་ན། །མཆུ་འདབ་རླླུང་གིས་བསོད་པོའི་

བཟླས་བརོད་དང་། །ལེགས་སོན་དུག་གིས་བསེད་པོའི་སྲུང་སོམ་དེ། །འབས་བུ་

ཐར་མཆོག་བཅུད་དུ་སིན་པོར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པོས། རང་རེ་ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྡུག་

བསལ་རྒྱྒྱུ་འབས་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སོད་ནས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཏིལ་འབྲུ་

ཙམ་ཡང་མ་རེད་པོར་གནས་པོ་འདི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀིས་བསད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་

སྡུག་ཏུ་ཤར་བས་ཡིན་པོ་སྟེ། དཔོེར་ན་ཆུ་ནི་ཆུ་རང་ཡིན་ཡང་དགུན་ལྷགས་རླླུང་གིས་

བསམས་དུས་རླན་གཤེར་གི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་འཁྱག་རོམ་དུ་གྱུར་ནས་མགོ་རུ་

བརྒྱབ་ན་རྨ་བྱེད་ནུས་པོའི་འཁྱག་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་སོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་

འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་མ་བདེ་བའི་རྨི་ལམ་སད་རྒྱྒྱུ་མེད་པོ་ལྟ་བུ་འདིའི་ཕུགས་དེད་ནས་གཞི་

ར་ངོས་བཟུང་ན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདི་ལ་ཐུག་པོས། མེ་དང་ཉི་མ་གང་རུང་ལ་

འཁྱག་བཞུས་ནས་ཆུ་རུ་མ་བསྒྱུར་བར་བཏུང་མི་རུང་བ་ལྟར་དུ། འཁྲུལ་བའི་སེམས་

འདི་བཏུལ་ནས་མ་འཁྲུལ་ཡང་དག་པོའི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པོ་དེ་སིད་དུ་ཐབས་གཞན་ལ་

བརེན་ནས་བདེ་དུས་སིད་དུས་ཤིག་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །གོང་ནས་བཤད་པོ་

ལྟར་དུ་ལུས་ལ་ནད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕོག་ཚེ་སན་བཅོས་མ་བྱས་ན་མི་བདེ་བས་དེ་བཅོས་

ཐབས་དང་གཟེར་འཇོམས་ཀི་སན་ཚུན་ཆོད་འཐུང་བ་བྱེད་ཀང་། ནད་གདོན་གཉིས་ཀི་

གཞི་བཅས་ཡོད་པོའི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདི་སན་བཅོས་བྱ་བ་ཕར་ཞོག་བྱ་རྒྱྒྱུ་ཡོད་འདང་

ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པོ་ནི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེས་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདི་ཇི་

ལྟར་བཏུལ་དགོས་ཤེ་ན། ནད་ཞིག་ལ་དཔོེ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ནད་གང་ཡིན་རུང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཐོག་མ་ནད་དེ་ངོས་ཟིན་པོར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཕན་པོས་

མེད་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པོ་དང་། ནད་མེད་ཐབས་བྱེད་པོ་ལའང་བྱ་བའི་བརྒྱྒྱུད་

རིམ་གིས། དང་པོོ་ཆུང་ཐབས་བྱེད་པོ་དང་། དེ་ནས་ར་བ་དྲུང་འབྱིན་བྱ་དགོས་

ཤིང་། དེ་ཡང་ནད་ཐོག་ཏུ་ནད་འཕར་སད་ཀི་སན་བསྟེན་མི་རུང་པོས་ནད་ཀི་ལྡོག ་

ཟླའི་གཉེན་པོོ་ནད་འཇོམས་ཀི་སན་བསྟེན་དགོས་པོ་སྟེ། དཔོེར་ན་མེ་ཐོག་ཏུ་འབུད་

ཤིང་བསྣན་ན་མེ་ཤི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ལྷག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་མེ་ཐོག་

ཏུ་ཆུ་བླླུགས་པོའམ་ས་ཡིས་མནན་ན་མེ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པོས་རང་རང་གི་དགྲའམ་

འཇོམས་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོོ་བསྟེན་དགོས་པོས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པོ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ཟླ་མ་

འཁྲུལ་བའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་དགོས་པོའོ། །དེས་ན་རང་རེ་འཁྲུལ་ནས་སྡུག་བསལ་

མངས་པོར་འདུག་སམ་ནས་མ་འཁྲུལ་ཡང་དག་གི་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་

ཚུལ་ཤེས་པོར་བྱས་ནས་བསྟེན་དགོས་པོའོ། །ང་ཕྱི་རྒྱལ་གི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་སོང་

བར་དགུན་ཁ་རུ་ནམ་ས་མདའ་གཏོང་ཙམ་ལས་ཉི་མ་འཆར་རྒྱྒྱུ་མི་འདུག་པོས་ཉིན་ལྔ་དྲུག་

རེར་བསད་པོས་རྨྫུས་ནས་སིད་པོོ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཅིང་། རང་རེས་ཀང་

མཚན་ལ་མཆོད་མེ་སོན་པོ་ལས་ལམ་མགོ་ཡང་མི་ཆོད་པོས་ཉལ་དགོས་པོས་མཚན་

མོར་མུན་པོར་འཐིབས་ནས་སིད་པོོ་མེད་པོ་ཡིན་ཡང་། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་

མའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོོ་རང་སངས་སུ་གྱུར་པོ་དེ་བཞིན་སེམས་མ་འཁྲུལ་པོའི་ཐོག་ཏུ་

བཞག་པོས་འཁྲུལ་བའི་གཉེན་པོོ་ཐོབ་སྟོབས་ཀིས་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་རང་ཞི་རང་

སངས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་ར་བ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་དེ་འདུལ་མ་ཐུབ་ན། དར་

ལྕེ་རླླུང་གིས་བསོད་པོ་ལྟར་དུ་ཁ་ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་རླླུང་གིས་བསོད་པོའི་མ་ཎིའི་བཟླས་

གྲངས་གསོག་རྒྱྒྱུའི་གྲངས་ཀ་རྐྱང་པོ་རུ་རེ་བ་བྱས་ནས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ནས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཟླས་པོས་ནི་གོ་ཆོད་པོ་མིན་ནོ། །བཟླས་གྲངས་རྐྱང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་གཏམ་ཉོག་དང་

བསེས་ནས་ཅུང་ཙམ་བཏོན་པོ་དེ་དང་། གྲྭ་ཇོ་སེར་གིས་གཞན་གི་མིག་ཡོལ་ཙམ་

ལས་དོན་གི་སྲུང་སོམ་གང་ཡང་སྲུང་མེད་པོའི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་འཆང་བ་དང་། གྲྭ་པོ་ ཇོ་

མོ་དང་དགེ་བསེན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་བསམ་པོ་མ་དག་པོའི་དུག་གིས་བསེད་པོའི་སྲུང་

སོམ་གཞན་ཀིས་བསྟོད་སགས་ཡོང་ཆེད་དང་། ལེགས་སོན་འཇིགས་སོབ་ཀི་ཆེད་དུ་

བླངས་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་མ་དགོས་ཐེག་དམན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུའང་མི་

འགྱུར་བས་འབས་བུ་ཐར་བ་མཆོག་གི་བཅུད་དུ་སིན་པོར་དཀའོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ཞིག་སྐྲུབ་པོ་ལ་སེམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་ངང་ནས་སྐྲུབ་དགོས་ཀི། 

ཁ་ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་དར་ལྕེ་རླླུང་གིས་བསོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྲུང་སོམ་དོན་གིས་མ་

བསྲུངས་པོར་ཕྱིའི་ཚུགས་ཀ་གཏོད་པོ་ཙམ་གིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་

བ་ཆ་མཐུན་མ་ཟད་ཐེག་དམན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུའང་དཀའ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་

བའི་རྒྱྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་པོོ་ཆེ་དུ་

མའི་ཁལ་རྒྱབ་དུ་ལོང་པོའི་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། སྐྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པོས་ཆོས་ལོངས་སྐྲུལ་

གསུམ་གི་བསྟན་པོ་ཚད་གཟུང་རིས་སུ་མེད་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུངས་པོ་དེ་དག་ར་བའི་

ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པོ་ནི། སིག་པོ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོར་སད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བསྟན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པོའི་རང་གི་སེམས་འདུལ་ཞེས་པོའི་ཚིག་རོག་

མ་གཉིས་རང་རེ་སུས་ཀང་གོ་ས་བ་འདི་སིང་པོོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་སིང་པོོ་ཡིན་པོ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་བཀའ་ཡིས་གསུངས་པོས་ཨེ་ཡིན་སམ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དགོས་པོའོ། །རང་སེམས་མ་དུལ་བ་འདུལ་དགོས་ཀི། ཐུལ་ཟིན་ཚེ་ཡང་འདུལ་

དགོས་པོ་མིན་པོ་སྟེ། ར་ཁ་ལོ་མ་ལོབས་པོར་སབ་བསྐོན། ས་བསྟད་ནས་སོབ་

དགོས་ཀང་། ཁ་ལོ་ལོབས་ཟ ིན་ད ུས་ཡང་བསབ་དགོས་པོ་མིན་པོ་བཞིན་

ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་ནས་གསུངས་པོའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་བཞིན་དུ་འགྲོས་

མགོགས་པོས་འཕར་ཞིང་མྱུར་བ་བསོད་པོ་དང་། ལྡོག་ཟླ་མ་དག་པོ་གྲིས་གཅོད་པོ་

ལྟར་བྱེད་པོའི་བྱེད་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་པོས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དུ་

བསོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མང་འདས་སུ་བསོད་ཅིང་། ས་ནས་ས་འཕར་ཞིང་

འདེན་པོར་བྱེད་ལ། གང་གཅོད་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱྒྱུན་གཅོད་པོར་བྱེད་པོའི་

བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པོའོ། །དཔོལ་སྐྲུལ་ཚང་གིས་ད་དུང་གོང་གི་ཚིག་བཞི ་དེའི་རེས་

སུ། དན་དང་ཤེས་བཞིན་སེམས་ཀི་ཁ་ལོ་པོ། །བག་ཡོད་སེམས་ཀི་སྲུང་མ་

དཔོའ་བོ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སེམས་ཀི་ནོར་བུ་འདི། །ཤེས་ནས་སེམས་

འདི་དབྱིག་དང་ལྡན་པོར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པོ་ཏེ། དན་དང་ཤེས་བཞིན་

སེམས་ཀི་ཁ་ལོ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཡོད་པོ་སེམས་ཀི་སྲུང་མ་དཔོའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་རྒྱྒྱུན་ལྡན་དུ་མེད་པོའི་མིས་བྱ་བ་ཚོད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་

བ་མི་འགྲྲུབ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཆོག་སེམས་ཀི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ངོ་ཤེས་

པོར་བྱས་ནས། དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི་དབྱིག་

གམ་རིན་པོོ་ཆེའི་ནོར་དང་ལྡན་པོར་མཛོད་དང་འབྱོར་ཆེན་ཕྱྱུག་པོོ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཞེས་

པོའོ། །དེས་ན་དན་པོ་ནི་མི་བརེད་པོའི་དན་པོ་སྟེ་ངས་འདི་བྱ་རུང་། འདི་བྱ་མི་རུང་

སམ་ནས་བླང་དོར་གི་གནས་མི་བརེད་པོ་དན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་སེམས་གཞན་དུ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མི་གཡེང་བར་སོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་ལ་སོན་ཡོན་རོག་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དན་ཤེས་གཉིས་

ནི་སེམས་ཀི་ཁ་ལོ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཡོད་པོ་ནི་སེམས་ཀི་སྲུང་མ་དཔོའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་བཞིན་ལྷྟུར་ལེན་པོར་བྱེད་ནས་ཉེས་སོད་ཆེན་པོའི་གཡང་སར་

ལྟྟུང་བར་གཟོབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟེ། དཔོེར་ན་ཕྱོགས་ཕར་ཁ་ན་གཡང་རོང་འདུག་པོས་སོ་

རྒྱྒྱུག་མཆོང་རྒྱྒྱུག་མ་བྱེད་མ་གཏོགས་གཡང་དུ་ལྷྟུང་ཡོང་བྱ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་འགྲྲུབ་བྱེད་

ཡིན་ཞིང་། གོང་ནས་བཤད་པོའི་རིན་པོོ་ཆེའི་སོ་མང་ཕྱེས་ནས་ཨེ་ལོན་བྱ་རྒྱྒྱུ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་ཡིན་པོས་འདིའི་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཀི་དབྱིག་གམ་

ནོར་བུ་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པོ་ལོངས་མཛོད་ཅེས་པོའོ། །རང་རེའི་ད་ལྟའི་སི་ཚོགས་ཀི་

རྒྱྒྱུ་ན ོར་འགངས་ཆེན་སེལ་འདེན་བྱེད་པོའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་ལ་དཔོེ་མཚོན་ན། 

གཏོང་མཁན་གི་ཁ་ལོ་པོ་དང་། སྲུང་མཁན་གི་སྲུང་མ་དཔོའ་བོ་མེད་ན། ནང་གི་

རྒྱྒྱུ་ནོར་ཇི་ལྟར་འགངས་ཆེ་རུང་ས་ཐག་རིང་དུ་བསོད་པོའི་ལམ་བར་ནས་ཇག་པོས་འཕོག་

ངེས་ཡིན་པོ་ལྟར་དུ། དན་དང་ཤེས་བཞིན་ཁ་ལོ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཡོད་པོ་སྲུང་

མ་དཔོའ་བོ་ལྟ་བུ་འདི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་

ཇག་རྐྒུན་ལྟ་བུ་དེས་འཁྲུངས་སུ་མི་འཇུག་གོ །དེས་ན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀི་ཇག་རྐྒུན་

སྲུང་མཁན་གི་སྲུང་མ་དཔོའ་བོ་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ཡང་དག་པོའི་ལམ་དུ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་མཁན་གི་ཁ་ལོ་པོ་དན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཆོག་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་མེད་པོས་མ་ཟད་བྱམས་སིང་རེའི་དི་མ་ཙམ་ཡང་མི་བོ་བར་

མཆུ་འདབ་རླླུང་གིས་བསྡུལ་ནས། ཁ་ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་འཕགས་ནས་ཅི་ཙམ་བཏོན་

ཀང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་རང་གིས་ཆོས་པོ་ཡིན་བསམས་ཤིང་། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གཞན་གིས་ཆོས་པོ་རེད་ཅེས་རུང་། དོན་དུ་ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་པོའི་ཚུགས་ཀ་ཅན་གི་ཆོས་པོ་

ཁོག་སྟོང་དང་། ལེགས་སོན་དུག་གིས་སྦགས་པོའི་བསམ་པོ་མ་དག་པོའི་བཙུན་པོའི་

ཆས་ཅན་དང་། འདུལ་འཛིན་རྫུན་མ་དང་། གྲྭ་པོ་གྲྭ་རྫུན་ཡིན་ཞིང་། འཁྲུལ་

འཛིན་བདག་རོག་དང་རང་གཅེས་འཛིན་ནང་ནས་མ་ཆོད་པོའི་སོམ་ཆེན་གི་མིང་འཛིན་

རྣམས་ཀང་། སོམ་ཆེན་བཏགས་པོ་བ། མིང་གི་ཨོ་ཟོབ་འཛིན་པོ། དོན་ལ་

སིང་པོོ་མེད་པོའི་དོན་སྟོང་། ནང་སྟོང་པོ་ཕྱི་བརིད་ཉམས་ཅན། གནའ་སོན་མར་

མགོན་ཁང་ནང་དུ་གཡག་གི་གསོབ་དང་། སེང་གེའི་གསོབ། སྟག་གཟིག་གི་

གསོབ་མང་པོོ་ནང་དུ་རྩྭ་བརངས་ནས་བཏགས་ཡོད་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གསོག་གསོབ་རྫུན་པོ་

བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདོ་མང་པོའི་ནང་ནས་གསུངས་

པོས། ལྟར་སྣང་མི་མགོ་བསྐོར་ན་བསྐོར་ཆུང་ཡིན་རུང་། དོན་དུ་མི་མགོ་བསྐོར་

ས་ནས་རང་མགོ་བསྐོར་བ་ནི་བསྐོར་ཆེན་ཡིན་པོ་སྟེ། མི་མགོ་བསྐོར་ན་བསྐོར་ཆུང་

ཡིན། །རང་མགོ་བསྐོར་ན་བསྐོར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་

པོ་དེས་ན་ད་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པོ་ཞིག་སྐྲུབ་དགོས་བསམ་ནས། རང་རྒྱྒྱུད་ཉམས་ལེན་

ལ་སྦྱར། ཤེས་ཚད་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པོ་ནི་གལ་ཆེན་མང་པོའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་

གཅིག་པོུ་ཡིན་གི། ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་མ་བཏབས་ན་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། སན་

སོ་མང་པོོ་བརིགས་ཡོད་ཀང་མ་འཐུང་ན་ནད་ལ་མི་ཕན་པོ་ལྟ་བུའོ། །རང་རེའི་དུས་

རྒྱྒྱུན་གི་འཚོ་བ་སོད་ལམ་ལ་འདང་བརྒྱབ་ན། མི་སུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀི་གོས་གོན་

རྒྱྒྱུ་དང་། ཁ་ཟ་རྒྱྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་གི་སོད་ཆས་དེ་སྤླུས་དག་མ་དང་། དངོས་

གཙང་མ་དང་། མིག་ལ་མཛའ་བ་ཞིག་ཨེ་ལོན་བསམ་ཀང་། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་

ཨེ་འགྲྲུབ་དང་སྐྲུབ་ཚུལ་ཨེ་ཤེས་མི་ལྟ་བ་ནི། གནད་མ་ཤེས་ཧ་མ་གོ་བར་ཧོན་ཅུང་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཟད་ལོག་སོང་བའི་རགས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་ལམ་

ནས་ཐོབ་པོའི་ཚད་མཐའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་སོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་སད་ཀི་

ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་དང་ཤེས་ཡོན་ཡིན་ལ། ཤེས་ཡོན་གི་རིགས་རྣམས་སྦྱངས་

ནས་ཤེས་རེས་སུ་བེད་སོད་གཏང་བ་ལྟར་དུ། ཆོས་སྐྲུབ་དུས་སུའང་དད་པོ་བཞག་པོ་

རྐྱང་བས་གོ་མི་ཆོད་པོས་ནང་དོན་ཤེས་ནས་བེད་སོད་གཏོང་བ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་

དད་པོ་བྱ་སའི་ཡུལ་དང་། དད་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་དད་པོ་བྱེད་

དགོས་པོའི་ཚུལ་ཙམ་ནི་ཤེས་དགོས་པོའོ། །དད་པོ་ཡང་མི་དགོས་པོ་མིན་པོར་མ་

ཡོད་ཐབས་མེད་ཡིན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ཀུན་དགའ་བོ་

དོན་དམ་པོ་ནི་དད་པོས་རོགས་པོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀང་དོན་དམ་པོ་

རོགས་པོའི་དད་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་བ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཤེས་པོའི་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཀི་རེས་འབང་གི་དད་པོ་ཡིན་གི། རྨོངས་དད་ལ་གསུངས་པོ་མིན་ནོ། །དེས་

ན་རྒྱྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པོར་ཐུགས་རེ་མ་ཆུང་ཞེས་དད་པོ་བྱེད་པོ་དེ་དང་། རྒྱྒྱུ་

མཚན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པོར་དད་པོ་བྱ་བ་ལ་སིང་པོོ་མེད་པོའི་བདེན་འཛིན་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀ་

རྨོངས་དད་ཡིན་པོའོ། །ཐོས་བསམ་བསྟེན་པོ་ནི་གྲྭ་པོ་བླ་མའི་ལས་ཀ་ཡིན་གི། 

མི་ས་ཕོ་མའི་ལས་ཀ་མིན་བསམ་པོ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེས་མང་བའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པོ་ཉམས་པོའི་གཞི་ར་ཡང་ཡིན། བུད་མེད་ཀིས་སིལ་ཀྲྲུང་

བཅས་ན་ས་གས་འགྲོ་ཞེས་པོ་སུས་བཤད་པོར་མི་ཤེས་ཀང་དེ་ནི་བདུད་ཀི་གསང་ཚིག་ངོ་

མ་སྟེ། ཆོས་ཕོ་མོ་སུས་ཀང་སྐྲུབ་ཆོག་ཅིང་། ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་རུང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

རྒྱྒྱུ་དང་། གཞི་རྒྱྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོོ་ཡོད་ལ། ཐ་ན་སིན་འབུ་པོདྨ་ཡན་ཆོད་

ལ་ཏིལ་ལ་མར་གིས་ཁྱབ་པོ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོོས་མ་ཁྱབ་པོ་མེད་པོར་ཡོད་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པོས་སོ། །ཁྱད་པོར་དུ་ད་ལྟའི་དུས་རབས་གསར་བའི་སི་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་མྱུར་

ཚད་མཐོ་ཞིང་། མིག་འཕྲུལ་ལས་ཀང་མྱུར་པོའི་འཇིག་རེན་གི་རྒུད་པོ་བདོ་མགོགས་

པོའི་སྐབས་སུ། དེའི་ཚོད་དང་བསྟྟུན་པོའི་ཆོས་རིག་གཞུང་གི་ཤེས་ཡོན་ཆོས་བཤད་

མཁན་ཉན་མཁན་ཚང་མའི་རྒྱྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པོ་ཡིན་གི་མ་གཏོགས། དཔོེ་ཆའི་

སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་སྐམ་པོའི་བཤད་པོ་ཚད་མཐོ་ཡང་། དེ་སྐྲུབ་པོའི་མིའི་བསམ་སོད་

ཆེས་དམན་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་བསྐྲུབས་ནས་རང་གཞན་གི་དོན་མི་འགྲྲུབ་པོར་མ་ཟད་ཡ་

རབས་ཀི་མིག་ལྟོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྐྲུབས་པོ་བྱས་མོད་

ཀང་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཟང་དགེ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གཞན་གིས་སད་ར་གཏོང་བའི་རྒྱྒྱུ་རུ་

འགྲོ་བའོ། །བླ་མ་སེར་མོ་བ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་ལ་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་མི་དགོས་

པོའི་འདང་རྒྱག་ནི་ནང་བའི་བསྟན་པོ་དང་འགལ་བ་སྟེ། ཤཱཀའི་བསྟན་པོ་ལ་རིགས་

མི་གཙོ། རུས་མི་གཙོ་གསུངས་ནས། འབེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའི་ཉེ་བ་

འཁོར་གི་རྐང་པོ་ལ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་

འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པོ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཆོས་བཤད་པོའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པོ་

རིགས་རུས་དང་། ཕོ་མའི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པོ་མང་བ་ཡིན་པོས། དེ་དག་གི་ཤན་

ཞུགས་ངན་པོ་རང་རེ་ལ་ཐེབས་ནས། སེར་དོན་སྲུང་པོའི་སིད་དོན་པོ་ཐ་ཤལ་འགའ་

རེས། དེ་དང་ཆ་འད་བའི་བྱེད་སྟངས་ཀིས་བསད་བཙུད་པོའི་ངན་སོལ་རྒྱྒྱུན་འབྱམས་

དུ་སོང་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ནི་གིང་བཞི་བསྐོར་པོའི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོས། 

གཅིག་ལ་དབང་བ་དང་། གཅིག་ལ་མི་དབང་བ་མེད་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པོའོ། །གྲྭ་པོ་བླ་མས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་དགོས་

ཀི། མི་ས་ཕོ་མོས་མི་དགོས་ཞེས་ཁས་མ་བཤད་རུང་། ལག་ལེན་གི་ཐོག་ནས་མི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ས་ཕོ་མོས་ཐར་བ་ཐོབ་ཐབས་མ་བྱས་དུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་མི་ས་ཕོ་

མོ་མ་ཚང་བས་མ་ཟད་མིའི་གྲངས་ཚད་མང་ཆེ་བ་མི་ས་ཕོ་མོས་ཟིན་ཡོད་པོས་མི་མང་ཆེ་

བ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་ཐབས་མ་བྱས་པོའོ། །མདོར་ན་དམ་པོའི་ཆོས་འདི་མི་ཉུང་ངུ་ཙམ་གི་

ཁེ་ཕན་སྐྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པོ་མ་འགྲྲུབ་པོ་ཡིན་ལ། རང་རེའི ་

གནས་ཚུལ་དང་བསྟྟུན་ནའང་དབང་ཞུ་ཞེས་ཚང་མས་སོ་བསོགས་ནས་གཤར་བ་ཡིན་

ཡང་། དེ་རིང་ཆོས་བཤད་པོ་ཡིན་ཞེས་དུས་གོ་རྒྱྒྱུ་མ་རེད་བསྒྱུར་ཞོག་ཟེར་བ་ནི་མི་ཉན་

ཏེ། དབང་ཞུ་རྒྱྒྱུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། དང་པོོ་ཆོས་ཐོས་བསམ་གིས་འཆད་ཉན་

བྱ་བ་ལ་ཞུགས་རྒྱྒྱུ་དེ་བས་ཀང་གལ་ཆེ་བའོ། །དབང་ཐོབ་རྒྱྒྱུ་གསང་སགས་ལམ་གི་

འཇུག་སོ་ཡིན་ཡང་། ཆུ་ཐིགས་པོ་གཅིག་བཏུངས་ནས་འདུར་སོང་བ་ཙམ་གིས་ནི་

དབང་ཐོབ་པོ་མིན་པོས་དབང་གི་ཚིག་དོན་གོ་ནས་བསྐྡུར་ཐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་པོ་སྟེ། 

རང་རྒྱྒྱུད་དུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་ས་བོན་སིན་རུང་གི་ནུས་པོ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པོ་དེ་ཉིད། 

བླ་མ་རོ་རེའི་སོབ་དཔོོན་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པོས། དབང་རས་ཀི་ཡོ་བྱད་

དང་། སགས་དང་ཏིང་འཛིན་གི་བྱེད་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཆང་གི་ནང་དུ་ཕབས་བཏབ་པོ་

བཞིན་དུ་དེ་ཡར་སིན་པོར་བྱེད་པོ་ནི་དབང་བསྐྡུར་བའི་དགོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པོར་

དུ་དབང་སོག་རྒྱྒྱུད་ལ་འཛིན་པོ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཡང་། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་ཙམ་

དང་། སྲུང་བྱ་ཅི་ཡིན་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡང་མ་རོགས། 

དམིགས་པོ་མ་དགོས་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཉན་ནས་མ་གོ་ཚེ་དབང་ཡང་དག་མི་ཐོབ་

པོའོ། །དབང་ཞུ་བ་ནི་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱས་པོ་བཞིན་དུ་རིས་གྲངས་བླངས་པོ་ལྟ་བུས་མི་

ཆོག་པོས། ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཉན་ནས་ཞེ་ལ་བཞག་རྒྱྒྱུ་ནི་དང་པོོ་ཆོས་

སོར་ཞུགས་པོའི་རང་རྒྱྒྱུད་ཆོས་ཀིས་སིན་པོའི་རེན་འབེལ་གི་སོ་དང་པོོ་ཡིན་པོས། དེ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྟར་གཟབ་པོར་བྱ་རྒྱྒྱུ་མ་འཕྱྱུག་ཅེས་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་དན་བསྐྡུལ་དང་

བཅས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པོ་གང་ཞིག་འཆད་པོར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ར་དཔོལ་སྐྲུལ་

འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་གསུང་། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་གཏམ་ལྟ་སོམ་སོད་

གསུམ་ཉམས་ལེན་དམ་པོའི་སིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ། ཀད་ཀི་དོན་དང་། 

གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས་དང་པོོ་སོང་ནས། གཉིས་པོ་

གཞུང་དོན་ལས་ཀང་ཐོག་མར་དགེ་བ་སིགས་མའི་སོད་ལ་སོ་བའི་གཏམ་བཤད་པོ་སོང་། 

བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི ་གཏམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་

བཞིའི་རིམ་པོ་ལ་བརེན་ནས་སོས་བཅས་ཀི་རོལ་བ་གཞིག་པོའི་སྐབས་ལས། རེ་

གཅིག་ཉམས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་སོང་ནས།  

གཉིས་པོ་སོས་བལ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་སོས་བལ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཀུན་རོབ་བརགས་ནས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ཕོབ།། 

དོན་དམ་ངང་ནས་ཀུན་རོབ་འཆར་ཚུལ་ལྟོས།། 

བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བློ་བལ་གཉུག་མའི་གཤིས།། 

སོས་བལ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། ལམ་དབུ་མ་

ཚོགས་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་། འབས་བུ་དབུ་མ་སྐྡུ་གཉིས་ཟུང་

འཇུག་ཡིན་པོས། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་གྲྲུབ་ཅིང་། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཇི་ལྟར་མ་གྲྲུབ་པོའི་ཚུལ་ཡང་འཕགས་པོ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་

མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀང་མིན་པོས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་

པོ། །མཁས་པོ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། རིགས་པོའི་

རྒྱལ་པོོ་རེན་འབེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་བརགས་ན་དོན་དམ་པོའི་གནས་ལུགས་

གཏན་ལ་དབབ་ཐུབ་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱྱུང་

གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རེན་འབྱྱུང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པོ་དང་། སྟོང་པོའི་ངོ་བོ་སོས་

པོའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དབུས་ཡང་མི་དམིགས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་བརོད་

བདེའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་པོའི་མིང་བཏགས་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལ་

བརགས་ནས་དོན་དམ་སོས་བལ་གི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག དོན་དམ་སེ་བ་

མེད་པོའི་ངང་ནས་སེ་མེད་སེ་བའི་ཆོ་འཁྲུལ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ ་ལ་ལྟོས་

དང་། རྣམ་པོ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཀུན་རོབ་བདེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པོའི་བདེན་པོ་

གཉིས་ཀ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པོ་བློ་བལ་གདོད་མའི་གནས་

ལུགས་སོས་བལ་ལྟ་བའི་རང་གནད་དུ་ཤེས་པོའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོས་བལ་སྨྲ་

བསམ་བརོད་འདས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་མ་ཤོར་བར་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མའི་ཉམས་སུ་རན་པོར་མི་འདུག་པོས་ དེ་རིང་རང་

རེས་སོས་བཤད་དེ་ཙམ་བྱེད་མི་ཉན་ཞིང་། ཁྱད་པོར་གཞི་དབུ་མ་ཆེན་པོོ། ལམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ། འབས་བུ་རོགས་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ་ཆེན་པོོ་གསུམ་གིས་ལྟ་སོམ་སོད་པོ་

དང་འབེལ་ནས་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་འདུག་པོ་འདི་ཞིབ་ཅིང་ཕ་བར་འགྲེལ་བའི་

སྐབས་ཀང་མིན་ལ། མང་པོོ་བཤད་ན་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་མགོ་ཉོག་སད་ཡིན་པོ་དེས་ན་

དད་པོས་མོས་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པོའི་དགོས་ཆེད་དུ་ཆོས་ཟབ་མའི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འབེལ་བ་ཐོགས་པོར་བྱས་ནས་བཏོན་ན་ཆོག་འདུག་སམ། དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལྟ་བ་དང་སོ་བསྟྟུན་ནས་བཤད་པོ་སོང་ནས།  

གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་

པོ། 

གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀི་ཞེན་པོ་ཆོད།། 

སེམས་ཀི་སྟེང་དུ་སྣང་བའི་རྫུན་ཕུག་རིབ།། 

སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེ།། 

རོ་གཅིག་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣང་ཡུལ་གི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་

པོའི་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲྲུབ་པོས་ཞེན་སྣང་སེམས་ཀི་ཞེན་པོ་ཆོད། 

ནང་སྣང་མཁན་སེམས་ཀི་སྟེང་དུ་མེད་སྣང་བློ་ཡིས་ཡོད་པོར་བཟོས་པོའི་སྣང་བའི་རྫུན་

རིས་ཀི་ཕུག་རིབ་ཏུ་ཆུག སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀི་རིག་པོ་རྒྱ་ཡན་རང་གྲོལ་རང་

བབ་མི་མཉམ་པོ་མེད་པོའི་མཉམ་ཉིད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོོ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སིད་ཞི་རོ་

གཅིག་ཏུ་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །ཕྱག་ཆེན་

དང་སོ་བསྟྟུན་ནས་བཤད་པོ་སོང་ནས།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཞི་པོ་བསོམ་མེད་ཆོས་སྐྡུར་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་

ཚུལ་བསྟན་པོ། 

བཞི་པོ་བསོམ་མེད་ཆོས་སྐྡུར་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རིག་སྟོང་གཉུག་མར་གྲོལ།། 

རིག་པོའི་རང་རལ་སེམས་རོག་རང་སར་དག། 

སེམས་རིག་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་།། 

བསོམ་མེད་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཟབ་དོན་ཉམས་རོགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་པོའི་སོད་

ཡུལ་ཡིན་པོ་ལས། རང་བཞིན་གི་ཆོས་པོ་ཕལ་གིས་གོ་རྒྱྒྱུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་

སུ་བཤད་རྒྱྒྱུ་མིན་ནའང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་དབུ་མ་དེ་ཐལ་རང་གང་དུ་ཡང་བཀྲལ་ཆོག་

པོ་ལྟར་དུ། ཕྱག་རོགས་ཀི་ཆོས་སྐད་མཐོན་པོོ་རྣམས་ཀང་སོན་པོའི ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། 

སོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་བཏོན་པོ་ལྟར་དུ་ཐུན་མོང་གི་སོན་པོའི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པོ་མིན་པོས། 

ཐུན་མོང་གི་སོན་པོའི་རེས་འགྲའི་དད་པོའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་

འཁྲུལ་རོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་པོའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གི་གནས་

ལུགས་ནི། རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་མ་བཅིངས་འཆིང་མེད་

སུས་ཀང་བཀྲོལ་བ་མེད་པོའི་རང་གཤིས་སུ་གནས་པོ་གང་ལས། སྟོང་དང་རེན་

འབྱྱུང་བསླུ་མེད་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན་པོ་བཞིན་དུ་རིག་པོའི་རང་རལ་སེམས་

རོག་འད་དང་མི་འད་གང་ཤར་ཡང་། ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀི་རལ་དང་རོལ་བ་ཡིན་པོས་

སེམས་རོག་ཀང་རང་སར་རང་སར་དག་པོ་མ་གཏོགས་མ་དག་པོ་ཞིག་ཡོད་པོའི་གནས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མེད་པོས། སྟོང་དང་རེན་འབྱྱུང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་རིག་གི་ངོ་བོ་དང་

རང་རལ་ལ་དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རུང་བ་གོང་བུ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་

པོའི་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་འདས་པོར་ཡིག ་དྲུག་

སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །དེ་ནི་རོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པོར་བཤད་པོའོ།། 

བཞི་པོ་ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པོ། 

བཞི་པོ་ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པོ་ལ་དྲུག་ལས།  

དང་པོོ་མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་

པོ། 

དང་པོོ་མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

གཟུགས་སྣང་ལྷ་རུ་ཤེས་ན་བསེད་རིམ་གནད།། 

མཛེས་དང་མི་མཛེས་སྣང་ཞེན་རང་སར་གྲོལ།། 

ཞེན་མེད་སེམས་ཀི་སྣང་ཆ་འཕགས་པོའི་སྐྡུ།། 

མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ཤེས་ན། 

གསལ་བརན་གི་ཚད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པོ་བསེད་རིམ་བསོམ་པོའི་གནད་ཡིན་པོས། 

མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་གཉིས་འཛིན་གི་སྣང་བ་དང་ཞེན་འཛིན་

ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཞེན་མེད་འཛིན་པོ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀི་སྣང་ཆ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྡུ་རུ ་ཤར་ནས། སྣང་བ་སྐྡུ་ཡི་འཁྱེར་སོ་དང་མ་

བལ་བར་མཐོང་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་

པོའོ།། 

གཉིས་པོ་ཐོས་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ནང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་

བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་ཐོས་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ནང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ས་སྣང་སགས་སུ་ཤེས་ན་བཟླས་བརོད་གནད།། 

སན་དང་མི་སན་སྣང་ཞེན་རང་སར་གྲོལ།། 

ཞེན་མེད་འཁོར་འདས་རང་ས་ཡིག་དྲུག་གསུང་།། 

ཐོས་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ་བས་ཐོས་པོར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་ས་རུ་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སགས་སུ་ཤེས་ན། ངག་སགས་ཀི་འཁྱེར་སོ་བཟླས་པོ་སགས་

དང་། བརོད་པོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན་པོས་ན། ས་ཐོས་

པོ་སན་དང་མི་སན་བཟང་ངན་དུ་བཏགས་པོའི་བློ་རོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཞེན་པོ་འཛིན་མེད་

རང་སར་གྲོལ་ནས། ཞེན་པོ་མེད་པོའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀི་རང་ས་གང་དང་གང་

ཐོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་གསུང་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པོའི་ཐོས་

སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གསུམ་པོ་དི་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་

པོ། 

གསུམ་པོ་དི་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

དི་སྣང་སེ་མེད་ཤེས་ན་རོགས་རིམ་གནད།། 

ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་ཞེན་སྣང་རང་སར་གྲོལ།། 

ཞེན་མེད་དི་སྣང་འཕགས་པོའི་ཚུལ་ཁིམས་ངད།། 

དི་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་གི་བསྣམ་པོར་བྱ་བའི་དངོས་པོོ་དི་རུ་སྣང་བ་འདི་

ཡང་། དང་པོོ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སེ་བ་མེད་པོར་སྣང་བ་ཤེས་ན། མཚན་མེད་

དམིགས་པོ་མེད་པོའི་བསེད་རོགས་ཀི་ཟླས་ཕྱེས་པོའི་རོགས་རིམ་གི་གནད་ཡིན་པོས་ན། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པོའི་གནད་ཟབ་མོ་ཀོང་དུ་གྱུར་བའི་སྐབས་སུ ་དི་ཞིམ་པོ་དང་མི་ཞིམ་པོའི་

གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་ཞེན་སྣང་རང་སར་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེན་པོ་མེད་པོའི་

དི་བསུང་འགག་མེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྣང་བ་ནི་འཕགས་པོའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དི་བསུང་

གི་ངད་པོ་ཡིན་པོས་ན། དི་རུ་སྣང་བ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ངང་ནས་

ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། ལྕགས་ཀི་

སོང་བུ་ཤིར་ཥ་ལ་ཕྱིང་པོས་བཤུད་ན་དེ་ཡང་ཟད་ནུས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ལན་ཅིག་

བརོད་པོའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟད་མི་སིད་དོ། །ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་

གསུངས།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཞི་པོ་རོ་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

བཞི་པོ་རོ་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

རོ་སྣང་ཚོགས་སུ་ཤེས་ན་མཆོད་པོའི་གནད།། 

བཅུད་དང་མི་བཅུད་ཞེན་སྣང་རང་སར་གྲོལ།། 

ཞེན་མེད་བཟའ་བཏུང་འཕགས་པོ་དགེས་པོའི་རས།། 

རོ་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་བཅས་པོའི ་ལྕེས་མོང་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པོའི་རོ་རུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཤེས་ན་མཆོད་པོ་གནས་སུ་སྟོབ་པོའི་གནད་ཡིན་

པོས། རོ་བཅུད་དང་མི་བཅུད་དམ་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་གི་ཞེན་འཛིན་གི་སྣང་བ་རང་སར་

གྲོལ་ནས་ཞེན་པོ་མེད་པོའི་བཟའ་བཏུང་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དམ། རང་

ལུས་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སེག་གམ་མཉེས་

ཟས་སུ་ཕུལ་ན། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འཕགས་པོ་དགེས་པོའི་རས་ཡིན་པོས་ན། 

རོ་སྣང་རང་གྲོལ་ཞེན་མེད་ཀི ་ངང་ནས་ཡིག་ད ྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་

པོའོ། །ཚོགས་ཞེས་པོ་ནི་དུ་མ་འཛོམས་པོ་ལ་བྱ་བས། སྐལ་ལྡན་འདུས་པོའི་

ཚོགས་ཀིས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀི་ཚོགས་འདུ་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲྲུབ་ལྷ་

ཡི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ནས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པོ་ལ་ཚོགས་

ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་ཀི་མཆོད་པོ་དང་། ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོས་རྣམ་བཞག་སགས་

ཀི་གཞུང་ནས་ཤེས་པོར་བྱ་བ་མང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། རིགས་ཀི་བུ་

འདི་ལྟ་སྟེ་དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚའི་མཆིང་རྣམ་ཆེན་པོོ་ཟབས་སུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཞེང་དུ་ར་རོད་མའི་གདོང་གི་མཐའི་བར་དུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ངས་སའི་རེ་མའི་བརྒྱ་ཆས་

ཐིགས་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་ནུས་ཀི། རིགས་ཀི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་རིགས་སགས་ཆེན་

མོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པོའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོོ་ངས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་ཤིང་། མདོ་སེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པོ་

གནས་ལྷྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དང་བཅས་པོའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་

ནི་རྣམ་པོ་གཞན་གྱུར་ཀང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པོ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་ཟླ་བ་

ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། ཉི་མའང་ཤར་ནས་འཆར་ཞིང་། སྐར་མ་སིན་དྲུག་ལ་

སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་རྒྱྒྱུན་དུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀང་ཤར་ས་དང་། གནས་སའི་

ཕྱོགས་འགྱུར་བ་དང་། རི་དང་གྲོང་དང་བཅས་པོའི་རང་རེའི་རེན་དུ་གྱུར་བའི་ས་གཞི་

འདི་ཡང་ཞིག་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་ལྟར་མིན་པོར་ཀག་ས་གྲག་བཞིན་རྒུང་

ཆོག་པོ་དང་། རུམ་དུ་བཅུག་ཆོག་པོ། ཁ་རུ་ཟ་ཆོག་པོ་སོགས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་། 

ཤིན་ཏུ་བདེན་པོར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མི་བདེན་པོའི་ཚིག་གསུང་

བར་མི་སིད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པོས། 

དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་ངེས་པོ་མ་རེད་ན་དམ་ཆོས་གང་ཉན་རུང་རྒྱལ་བ་དགེས་པོའི་ངེས་ཤེས་

རེད་དུ་ཡོད་པོ་མིན། གཞན་ཡང་མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་ལས། གིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་

པོ་ཡང་། །སང་ལ་སྦྱར་ན་གྲངས་ཀིས་ཆོད། །མ་ཎིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་

ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཎི་པོདྨེ་བགྲོངས། །ཞེས་གིང་བཞི་རིའི་རྒྱལ་པོའི་རི་རབ་

དང་བཅས་པོའི་ཡང་ལིད་སང་ལ་བཅལ་བའི་ཚད་གཞལ་ཐུབ་ཀང་། གསུང་མཆོག་

ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པོའི་ཕན་ཡོན་གི་ཚད་བཟུང ་མི་ཐུབ་པོར་གསུངས་

པོའོ། །གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་འདི་དག་བདེ་བར་བཤེགས་པོའི་བཀའ་ལུང་ཚད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མས་གྲྲུབ་ཀང་། རིགས་པོས་གཞལ་ནའང་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ནི་འཕགས་

པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོོ་དང་། འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་ནི་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་རེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚད་བཟུང་

རིས་སུ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་བརེ་བས་ཁྱབ་ཡུལ་

ཡང་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གི་མཐའ་ལ་ཐུག་པོར་

མེད་པོ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཡིན་པོས། གཟུངས་སགས་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་ཕན་ཡོན་

ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པོ་ནི་རིགས་པོས་དཔྱད་ནའང་གྲྲུབ་པོའོ།། 

ལྔ་པོ་རེག་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

ལྔ་པོ་རེག་སྣང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

རེག་སྣང་མཉམ་ཉིད་ཤེས་ན་རོ་སོམས་གནད།། 

འགྲང་ལྟོགས་ཚ་གྲང་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ།། 

ཞེན་མེད་ཕྱི་ནང་རེག་བྱ་ལྷའི་ཕིན་ལས།། 

རེག་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་རེག་བྱར་སྣང་བ་འཇམ་རྫུབ་ལྕི་ཡང་ལ་

སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལེན་མེད་པོར་བཟང་ངན་མཉམ་པོར་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་རོ་སོམས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ལྷོང་བ་ཡིན་པོས། དེའི་དུས་སུ་འགྲང་ལྟོགས་

སམ་ཕོ་བ་རྒྱགས་ལྟོགས་དང་། ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་

སོང་ཞིང་། ཞེན་པོ་དང་འཛིན་པོ་མེད་པོའི་ངང་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རེག་བྱ་ཚོར་ཞིང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 

186 

མོང་བ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕིན་ལས་ཡིན་པོས། རེག་བྱར་སྣང་བ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་

རང་སར་གྲོལ་བའི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔོེར་ན་ངས་

ས་ཆེན་པོོ་འདིའི་རྒུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་བརིས་པོའི་གྲངས་ཚད་གཟུང་ནུས་ཀི། 

རིགས་ཀི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་རིགས་སགས་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པོའི་བསོད་ནམས་

ཀི་ཕུང་པོོ་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །གསུངས་ཤིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ ་

ཧ ིོཿ་ ཞེས་པོ་འདི་སགས་ཡིན་པོས། ཁྱོད་ཀིས་ཟོ། ཁྱོད་ཀིས་འཐུང་ཞེས་པོ་དང་

མི་འད་བ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲྲུབ་པོ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲྲུབ་པོ་དང་། 

བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་གྲྲུབ་པོ་དང་། ནུས་པོ་མཐུ་ཡིས་གྲྲུབ་པོ་སྟེ་གྲྲུབ་པོ་བཞི་ལྡན་

གི་སགས་ཡིན་ཞིང་། སགས་ལ་དངོས་གྲྲུབ་སྐྲུབ་པོའི་ནུས་པོ་མི་བསླུ་པོ་ཐོགས་མེད་

དུ་ཡོད་པོས། གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རེའི་ནུས་

པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། ལྷ་སགས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་པོོ་དབྱེར་མེད་དུ་

ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གི་རྣམ་པོར་སེ་མེད་ཀི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཀི་རང་ས་རུ་སགས་སུ་

ཤར་བས། སགས་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་དང་ཆོས་ཉ ིད་གྲྲུབ་པོ་དེ ་ལྟར་ཡིན་

ནོ། །མདོ་སེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པོའི་ནང་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་

རིག་སགས་ཆེན་མོ་འདི་བག་ལ་བརྐོས་པོའམ་རིག་ངོགས་སུ་བིས་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གང་

གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སིད་པོ་ཐ་མ་པོར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་

མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་མངོན་པོར་རོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་རིག་སགས་ཆེན་མོ་གང་ངོས་སུ་

བིས་པོ་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་པོའི་ཕན་ཡོན་གིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐུབ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཅེས་པོའོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་དང་། ཇོ་དར་བྱས་ནས་རླླུང་ལ་

ཕྱར་ན་ཕན་ཡོན་དེ་བཞིན་དུ་འབྱྱུང་བའོ། །ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་རིག་སགས་ཆེན་མོ་

གང་གིས་བཟླས་པོ་དེའི་ལུས་ཀི་རླླུང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕོག་པོས་ཀང་ལས་ཀི་སིབ་པོ་

བྱང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མ་ཎི་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་རིག་སགས་ཆེན་མོ་འདོན་

མཁན་གི་ལུས་ལ་བརྒྱྒྱུད་ནས་བྱྱུང་བའི་རླླུང་གིས་ཕོག་ཚད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་

ཀི་སིབ་པོ་དག་པོའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོོ་འབྱྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པོས་མ་ཎི་ལ་ཕན་ཡོན་

དེ་ལྟར་ཡོད་པོའོ།། 

དྲུག་པོ་རོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་

བསྟན་པོ། 

དྲུག་པོ་རོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཆོས་ཀུན་སྟོང་པོར་ཤེས་ན་ལྟ་བའི་གནད།། 

བདེན་རྫུན་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་གྲོལ།། 

ཞེན་མེད་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་།། 

རོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའི་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པོའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་བསྐྲུབས་པོ་མ་ཡིན་པོར་གདོད་ནས་སྟོང་པོ་ཡིན་

པོར་ཤེས་ན་ལྟ་བ་མ་བཅོས་སོས་པོ་དང་བལ་བའི་རང་གནད་ཡིན་པོས། གནད་དེ་ཇི་

བཞིན་རོགས་པོའི་སྐབས་སུ་བདེན་པོ་ལ་མཆོག་དང་། རྫུན་པོ་ལ་དམན་པོར་ལྟ་བའི་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བློ་བལ་བློ་ཡིས་འཆོས་པོའི་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་དམ་ཀྲང་ངེ་བའི་གཉིས་འཛིན་གི་སྣང་བ་

རང་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེན་མེད་ཀི་ངོ་ཁར་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་སྐྡུའི་ཡོ་ལང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་རོག་ཚོགས་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

གཉིས་མེད་མ་སྤངས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ།། 

ལྔ་པོ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཀུན་འབྱྱུང་

ལམ་དུ་སོང་པོའི་མན་ངག་བསྟན་པོ། 

ལྔ་པོ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཀུན་འབྱྱུང་ལམ་དུ་སོང་པོའི་

མན་ངག་བསྟན་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 

དང་པོོ་ཞེ་སང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ།  

དང་པོོ་ཞེ་སང་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཞེ་སང་ཡུལ་རེས་མ་འབང་ཁོ་བློ་ལྟོས།། 

ཁོ་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གསལ་སྟོང་ངང་།། 

གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད།། 

ཞེ་སང་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གན་གིས་ང་ལ་དོ་བསོས་ཕོད་བཙུགས་ཀིས་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་

མགོ་ལ་བརྒྱབ་བྱྱུང་སམ་པོའི་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་ཞེ་སང་དག་པོོ་སེས་པོའི་དུས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སུ། ཞེ་སང་སེ་བའི་ཡུལ་མི་སྡུག་པོའི་མཚན་མ་ཅན་དུ་སྣང་པོའི་ཡུལ་རྐྱེན་གི་རེས་སུ་

ཕར་མ་འབང་བར་ཁོང་ཁོ་བ་པོོ་ཁོ་བློ་ཉིད་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། ཁོ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་

མ་བྱྱུང་། ནང་སེམས་ལས་མ་བྱྱུང་བར་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་དང་པོོ་སྣང་

དུས་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཞི་མ་གྲྲུབ་པོ་གསལ་ལ་སྟོང་པོ་སྟེ། ཁྱོད་ཀི་ཞེ་སང་དེ་

གང་ཡིན་སྟོན་ཅིག གྲྲུ་བཞི་ཞིག་གམ་གྲྲུ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་དིས་ན་སྟོན་དུ་མེད་པོ་ནི་

རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་སྟོང་པོ་ཡིན་པོའི་གནད་ཀིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་

སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པོ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པོས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་

བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་པོས་ཞེ་སང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་རོགས་པོའི་

ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གཉིས་པོ་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་

པོ།  

གཉིས་པོ་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ང་རྒྱལ་ཡུལ་རེས་མ་འཛིན་འཛིན་བློ་ལྟོས།། 

མཆོག་འཛིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་སྟོང་ངང་།། 

ཡེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད།། 

ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཞེས་པོ་ནི་ང་བཟང་པོོ་ཡིན། ང་ཆེ་བ་ཡིན། ང་

ལྷག་པོ་ཡིན་སམ་ནས་གང་མེད་ཀང་དོ་ཡོད་མདོག་བྱེད་པོའམ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅུང་ཙམ་ཤེས་ནས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མངོན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པོར་

རང་གིས་ཤེས་པོར་སེམས་ནས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། རང་དང་མི་མཉམ་པོ་ལ་དམིགས་

ཏེ་ཁོ་བས་ང་ལྷག་སམ་པོ་དང་། རང་དང་འད་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངེད་གཉིས་འད་

དགོས་པོ་ཡིན་ཡང་ངས་ལྷག་གོ་སམ་ནས་གཞན་ལས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པོའི་ང་

རྒྱལ་གི་རྣམ་རོག་སེས་པོ་ན། ཡུལ་རེས་སུ་རང་ཉིད་མཆོག་གོ་སམ་པོའི་དམིགས་

རྣམ་ལ་འཛིན་པོ་མ་ཞུགས་པོར་མཆོག་འཛིན་གི་བློ་རང་ལ་ལྟོས་དང་། རང་ཉིད་ལ་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པོའི་ང་རྒྱལ་གི་བློ་ཉིད་ཤར་པོའི་དུས་ནས་ཀང་སེ་མེད་འགག་པོའི་ཐ་སད་

དང་བལ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། དང་པོོ་སེ་བ་མེད་པོས་འདི་ནས་བྱྱུང་ཞེས་བྱ་བ་

དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཀི་རིང་ཐུང་དང་། ལྕི་ཡང་

སོགས་ཀིས་གཞལ་དུ་མེད་པོ་དང་། སེ་བ་མེད་ན་མཐར་འགག་པོ་ཡང་མེད་པོས་སེ་

འགག་མེད་པོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་ཡེ་ནས་སྟོང་པོའི་ངོ་བའི་ངང་ལས་འཕོ་འགྱུར་བྱྱུང་

མ་མངས་པོའི་ང་རྒྱལ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བ་མདུད་པོས་བསམས་མ་མངས་པོ་ལ་བཀྲོལ་

མི་དགོས་པོ་ལྟར་རོ། །ཡེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ལས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ལོགས་ན་

མེད་པོས་ང་རྒྱལ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཡིན་པོར་ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། 

ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གསུམ་པོ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་

བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

191 

འདོད་ཆགས་ཡུལ་རེས་མ་ཞེན་ཞེན་བློ་ལྟོས།། 

ཞེན་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ངང་།། 

བདེ་སྟོང་སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད།། 

འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྡུག་པོ་སྟེ་མཛེས་པོར་སྣང་བ་ལས་འདོད་ཅིང་

ཆགས་པོའི་བློ་འབྱྱུང་བས་ན་ཆགས་པོའི་ཡུལ་རེས་སུ་འབང་ནས་མ་ཞེན་པོར་འདོད་ཅིང་

ཆགས་པོའི་བློ་ཉིད་ལ་ལྟོས་དང་། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པོའི་བློ་དེ་ཡང་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་

ཀི་ངང་ནས་རང་ཤར་ལ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལས་

མི་འདའ་བས། བདེ་སྟོང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སོ་སོར་རོགས་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལོགས་

ན་མེད་པོའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ།། 

བཞི་པོ་ཕག་དོག་རང་གོྲལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་

པོ། 

བཞི་པོ་ཕག་དོག་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཕག་དོག་ཡུལ་རེས་མ་འབང་དཔྱོད་བློ་ལྟོས།། 

རོག་དཔྱོད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་སྟོང་ངང་།། 

བློ་སྟོང་བྱ་གྲྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད།། 

ཕག་དོག་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕག་དོག་སེ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་དང་མཉམ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་

ཀན་ངའི་གོང་ན་ཤོར་མི་ཉན་སམ་པོ་དང་། རང་དང་མི་མཉམ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་

ཀན་གི་ཡན་དུ་ཐོན་དགོས་སམ་པོའི་འགྲན་སེམས་དང་། དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལ་

དམིགས་ནས་ཀན་ལ་ཡོད་པོའི་རྒྱྒྱུ་ལོངས་སོད་ལས་མང་བ་ང་ལ་དགོས་སམ་པོ་དང་། 

ཁོ་ལ་ཡོན་ཏན་འདུག་པོ་དེ་བས་ལྷག་ཅིག་ངས་ཤེས་དགོས་སམ་ནས་ཕག་ཅིང་དོག་པོའི་

མི་བདེ་བའི་ཟུག་ངུ་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་སེས་པོས་ན། རང་རེས་ཆོས་སྐྲུབ་དུས་སུ་ཁ་ཚུར་ནང་

ཁོ་ནར་བསྐོར་ནས་ཡུལ་ཕར་ལ་ལྟ་མཁན་ཉིད་ལ་བརག་དགོས་པོས། ཕག་དོག་བྱ་

ཡུལ་གི་རེས་སུ་བློ་ཕར་མ་འབང་བར་རེ་དོགས་བྱེད་མཁན་གི་ཕག་ཅིང་དོག་པོའི་རོག་

དཔྱོད་ཀི་བློ་ཉིད་ལ་ཁ་ཚུར་བསྐོར་ནས་ལྟོས་དང་། རོག་དཔྱོད་དེ་དབྱིངས་ལས་ཤར་

ཞིང་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲོལ་པོ་མི་སིད་པོར་རང་ཤར་བ་དང་རང་གྲོལ་བ་དུས་

མཉམ་པོར་མཐོང་སྟེ་བློ་རང་ཉིད་རང་སྟོང་གི་ངང་ན་གནས་པོས། བློ་རང་ཉིད་སྟོང་

པོར་མཐོང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱ་བ་གྲྲུབ་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་མེད་པོའི་ཕྱིར། 

ཕག་དོག་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས་། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །ཡི་གེ་

དྲུག་པོ་བཏོན་ཅིང་དད་པོས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་མ་ལ་བུས་འབོད་ཀི་

ཚུལ་དུ་བཟླས་པོ་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་པོ། ཨོཾ་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། མ་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཎི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

པོད་ཡོན་ཏན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མེ་ཕིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧ ཱུྃ་སྐྡུ་

གས ུང ་ཐ ུགས་ཡ ོན ་ཏན་ཕ ིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀ ི ་བྱ ིན ་རླབས་ས ྡུད ་པོར་བྱ ེད ་

པོའོ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་པོར་བྱིན་རླབས་འབྱྱུང་ལུགས་མེད་ཅིང་། མ་ཎི་བཏོན་

པོ་ནི་གསོལ་འདེབས་དང་དངོས་གྲྲུབ་འགྲྲུབ་པོའི་སགས་ལགས་པོས་མ་ཎིས་གསོལ་བ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འདེབས་པོ་གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཡིན་པོ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དགོས་འདོད་

འབྱྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་ཀང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པོར་དགོས་འདོད་མི་འབྱྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་བ་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ།  

ལྔ་བ་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

གཏི་མུག་ཡུལ་ལ་མ་རློམ་རང་ངོ་ལྟོས།། 

རོག་ཚོགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་སྟོང་ངང་།། 

རིག་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད།། 

གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་རྨོངས་ཤིང་

གཏི་མུག་པོ་འབྱྱུང་བས་ན། གཙང་བདེ་བདག་རག་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པོར་མ་རློམ་

པོར། གཏི་མུག་ཅེས་དམུན་ཞིང་འཐིབས་པོའི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློ་རིག་མི་གསལ་བ་

རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འཛིན་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པོའི་བློ་རོག་དེ་ཉིད་དང་པོོ་ཤར་

པོའི་དུས་ནས་དབྱིངས་ལས་ཤར་པོས། དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་སེ་འགག་དང་བལ་བ་

ལས་གང་ཤར་རང་སར་མ་གྲོལ་པོ་གཅིག་ཀང་མེད་པོས་རོག་ཚོགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་

གི་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ག་ལས་གཞན་པོའི་རིག་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའང་

ལོགས་ན་མེད་པོས་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དྲུག་པོ་སྡུག་བསལ་ཀ་དག་འཁོར་འདས་རོ་སོམ་གི་གནད་བསྟན་པོ། 

དྲུག་པོ་སྡུག་བསལ་ཀ་དག་འཁོར་འདས་རོ་སོམ་གི་གནད་བསྟན་པོ་ལ་ལྔ་ལས།  

དང་པོོ་གཟུགས་ཕུང་ཡེ་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་

བར་བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་གཟུགས་ཕུང་ཡེ་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

གཟུགས་ཕུང་ཡེ་སྟོང་སེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་།། 

སྟོང་ཉིད་རིག་པོའི་ཐིག་ལེ་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོོ་ལོགས་ན་མེད།། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་

ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོོ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོོ་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་པོ་སེ་མེད་འགག་པོ་དང་

བལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འཕོ་འགྱུར་བི་གང་མེད་ཅིང་། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཀ་

ནས་དག་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷྟུན་གིས་གྲྲུབ་པོ་རིག་པོའི་ཐིག་ལེའམ་འཕོ་

ཆགས་མཚན་མའི་སོས་པོ་དང་བལ་བ་གཉིས་ཀུན་ཟླླུམ་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་

འདུས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པོ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞིང་། 

སིར་འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོས་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྣང་བའི་ངོར་མཚན་དང་སྐྡུ་ཡི་

བཀོད་པོ་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པོས། རྒུལ་སེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དོན་མཛད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཞིན་ཡོད་པོ་ལས། བྱེ་བག་མདོ་དང་རྒྱྒྱུད་སེ་རུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པོའི་མཚན་གི་རྣམ་

གྲངས་ལ་འཕགས་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོོ། འཕགས་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པོ། 

འཕགས་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྐྲུགས། འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ། འཕགས་

མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་མཆོག་ཁ་སརྤ་ཎི། འཕགས་མཆོག་སེང་གེའི་

ས། འཕགས་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་

སོགས་དེ་ལྟར་མཚན་དང་སྐྡུ་ཡི་བཀོད་པོ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་། དབང་པོོ། བསམ་

པོའི་ཁྱད་པོར་གིས་འདུལ་བྱེད་འད་མིན་དུ་སྣང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་ཡེ་སྟོང་སེ་

མེད་སྟོང་པོའི་ངང་ལས་སྟོང་ཉིད་རིག་པོའི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བ་དེ ་

ལས་གཞན་འཕགས་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོོ ་བྱ་བ་ལོགས་ན་ཡོད་པོ་མིན་པོས། 

འཕགས་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་རང་ཞལ་ནང་ནས་མཇལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་

ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །གནའ་གཏོ་རུ་ཨ་དགེ་ཚང་གི་

དགུན་ཤུལ་དུ་རོགས་ཆེན་དགོན་པོ་བཏབ་ཅེས་ལོ་རྒྱྒྱུས་ཐོག་ནས་བཤད་རྒྱྒྱུ་ཡོད་པོའི་གཏོ་

རུ་ཨ་དགེ་ཚང་གི་ནང་རེན་སན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པོ་ཞིག་དེ་རིང་ང་

སར་འབྱོར་བ་རེན་འབེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། རེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ར་ཆེན་ཡིན་པོས་རེས་

སོར་པོདྨའི་ཐང་གི་ནང་རེན་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་འདུག  

གཉིས་པོ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་རོ་མཉམ་དག་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་

བར་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་རོ་མཉམ་དག་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཚོར་བ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་འབེལ་འཆིང་བའི་ཞགས།། 

མཉམ་ཉིད་གཉིས་མེད་རོགས་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པོ་ལོགས་ན་མེད།། 

རོ་མཉམ་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡུལ་དང་

སེམས་གཉིས་ཀ་འབེལ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཀི་ཞགས་པོ་ལྟ་བུ་འདི་གྲྲུབ་པོས། དོན་ཡུལ་

མེད་མཉམ་པོ་ཆེན་པོའི་ངང་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་བྱ་བ་མ་གྲྲུབ་པོས་བདེ་དང་སྡུག་

བསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡུལ་སེམས་གཉིས་

སམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པོར་ཡིན་ལུགས་གཤིས་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་དུ་རོགས་ན་

སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་དུ་འཕགས་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པོ་བྱ་བ་

ལོགས་ན་མེད་པོས། འཁོར་འདས་ཡུལ་སེམས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པོ་གཉིས་མེད་

རོ་མཉམ་དུ་རོགས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གསུམ་པོ་འདུ་ཤེས་རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་སིང་རེའི་ངང་ནས་ཡིག་

དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་འདུ་ཤེས་རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་སིང་རེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་

པོ་ནི།  

འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པོ་འཁྲུལ་བའི་བློ།། 

འགྲོ་ཀུན་སིང་རེས་འཛིན་ན་སན་རས་གཟིགས།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྐྲུགས་ལོགས་ན་མེད།། 

དམིགས་མེད་སིང་རེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེད་ལ་ཡོད་པོར་སྣང་བའི་སིག་རྒྱྒྱུའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་འཁྲུལ་བ་

བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པོས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པོ་ནི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དག་སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀི་སྡུག་བསལ་སྣ་

ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་སིང་རེས་སེམས་ཅན་ཡལ་བ་མི་འདོར་བར་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་

ཉིད་སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྐྲུགས་བྱ་བ་ཡང་དེ་

ལས་ལོགས་ན་མེད་པོས་དམིགས་མེད་སིང་རེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ།། 

བཞི་པོ་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་

བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

བཞི་པོ་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་

ནི།  

འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་ལས་ཀིས་རིགས་དྲུག་འཁོར།། 

སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རོགས་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ལོགས་ན་མེད།། 

གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིད་ར་མ་རིག་པོའི་རྒྱྒྱུས་མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གི་འདུ་བྱེད་འཁོར་བར་འཁོར་སད་ཀི་ལས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་

ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་འདིར་འཁྱམས་ཤིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། དོན་

དུ་ན་འཁོར་བ་ཡེ་དག་དག་ཆེན་མཉམ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིན་པོས་འཁོར་བ་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ངན་པོ་

ཞིག་དང་། མང་འདས་བྱ་བའི་ཐོབ་བྱ་ཡག་པོ་ཞིག་མེད་པོ་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་

ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པོར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་

ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པོར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། སིད་

ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་ན་སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་

འདུལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་པོས་རང་གཅེས་འཛིན་གི་བློ་ངན་དེ་བོར་ལ་

གང་སྨྲས་གང་དན་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ངང་

ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

ལྔ་པོ་རྣམ་ཤེས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་

བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

ལྔ་པོ་རྣམ་ཤེས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་

པོ་ནི།  

རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཆ།། 

སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུར་རོགས་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལོགས་ན་མེད།། 

རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཤེས་པོས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པོར་རིག་པོའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱྱུང་

གི་ཟླས་ཕྱེས་པོའི་གཙོ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀི་ཆ་རུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། 

སེམས་ཉིད་སེ་བ་མེད་པོ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐྡུའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་ན་དེ་ཉིད་

སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ཆོས་སྐྡུར་རོགས་པོ་འདི་ལས་འཕགས་

མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་པོས། རང་སེམས་རོགས་ན་ཡེ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཡིན་པོ་ལ་ཡིན་པོར་ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ།། 

བདུན་པོ་སོ་གསུམ་ལྷ་སགས་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ལ་བཟླ་བར་

བསྟན་པོ། 

བདུན་པོ་སོ་གསུམ་ལྷ་སགས་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ལ་གསུམ།  

དང་པོོ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

ལུས་སྣང་གདོས་བཅས་འཛིན་པོ་འཆིང་བའི་རྒྱྒྱུ།། 

སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་ཤེས་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་མཆོག་ཁ་སརྤ་ཎི་ལོགས་ན་མེད།། 

སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་སུ་སྣང་བའི་ཤ་ཁག་དོད་དབུགས་ཀི་ཕུང་པོོ་གདོས་བཅས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རགས་པོ་འདི་ལ། ངའི་ལུས་ཞེས་གཅེས་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཐར་

མེད་ཀི་གནས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་པོའི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ལ། ལུས་འདི་ཉིད་བརགས་ན་ཆོས་

དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀིས་སྟོང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་དུའང་མེད་པོ་སྣང་

བ་ཉིད་ན་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མིང་རྐྱང་ཙམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོས་པོ་ཀུན་བལ་གི་དེ་

བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པོའི་ལྷ་ཡིན་པོ་རུ་ཡིན་པོར་ཤེས་ན་སན་རས་གཟིགས་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པོའི་འཕགས་མཆོག་ཁ་སར་པོ་ཎི་བྱ་བ་ཞལ་ཕྱག་

མཚན་མ་ཅན་གི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་ན་བཙལ་ནས་རེད་རྒྱྒྱུ་མེད་པོས། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྡུར་

ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གཉིས་པོ་ས་གྲག་སགས་སུ་ཤེས་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་ས་གྲག་སགས་སུ་ཤེས་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

ངག་སྣང་བརོད་པོའི་ས་རོག་འཁྲུལ་པོའི་རྒྱྒྱུ།། 

གྲག་སྟོང་སགས་སུ་ཤེས་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་མཆོག་སེངྒེ་ས་ཞེས་ལོགས་ན་མེད།། 

ས་གྲག་སགས་སུ་ཤེས་པོས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་ས་སྐད་ངག་གི་སྨྲ་བརོད་དུ་སྣང་བ་ལ་ས་

སྐད་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པོའི་རོག་པོ་ནི་འཁྲུལ་རོག་མཆེད་པོའི་རྒྱྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ས་

གྲག་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གྲག་སྟོང་སགས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པོ་ཡིན་པོའི་

དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

201 

འཕགས་མཆོག་སེངྒེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་པོ་ཡིན་པོས། ས་གྲག་ཐམས་ཅད་

སགས་སུ་ཤེས་པོའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གསུམ་པོ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

སེམས་སྣང་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་བའི་རྒྱྒྱུ།། 

རོག་བལ་གཤིས་ལ་བཞག་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་མཆོག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལོགས་ན་མེད།། 

སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོག་ཚོགས་སེམས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་རིག་རང་མཚན་དུ་བདེན་

པོར་ཞེན་པོའི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ར་བའམ་འཁོར་བའི ་སྡུག་

བསལ་མོང་བའི་མཆེད་གཞིར་གྱུར་པོས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཅན་

སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རོག་བལ་མ་

འཁྲུལ་པོའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུའི་གཤིས་ལ་དགག་སྐྲུབ་དང་སོ་བསྡུ་མེད་པོར་བཞག་ན་

སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ན་འཕགས་མཆོག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་

བྱ་བ་དེ་ཡང་ལོགས་ན་མེད་པོས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུའི་རང་གཤིས་གནས་ལུགས་

དོན་གི་བཞུགས་ཚུལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྡུ་ཡིན་པོ་དང་། ཆོས་

སྐྡུའི་ངོ་བོ་རང་ལ་ཡོད་པོ་དང་། སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོོ་རང་ལ་ཚང་

བའི་ངེས་ཤེས་ཀི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 

202 

བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པོའི་རང་བཞིན་དག་པོ་རབ་

འབྱམས་སུ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པོའི་རང་བཞིན་དག་པོ་རབ་འབྱམས་སུ་ལྟ་བའི་

ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

སྣང་སིད་ཡེ་ནས་དག་པོ་ཆོས་སྐྡུའི་ངང་།། 

ཆོས་སྐྡུའི་རང་ཞལ་མཇལ་ན་སན་རས་གཟིགས།། 

འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ལོགས་ན་མེད།། 

དག་པོ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སིད་པོའི་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ནས་རྣམ་པོར་དག་པོ། དག་མཉམ་བདེན་པོ་དབྱེར་མེད། ཆོས་སྐྡུའི་ངང་ལས་

གཡོས་མ་མངས། གཡོ་བར་མི་སིད་པོ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་གནས་པོ་མི་སིད་པོ་

སྣང་སིད་གཞིར་བཞུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ཡིན་པོ་ལ་ཡིན་པོར་ཤེས་པོའི་གཞིར་

བཞེངས་ཀི་དགོངས་པོས། ཆོས་སྐྡུའི་རང་ཞལ་མཇལ་ན་སན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པོའི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་

བཙལ་དུ་མེད་པོའི་ཕྱིར། སྣོད་དག་པོ་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་དག་པོ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པོའི་དག་པོ་རབ་འབྱམས་ཀི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་

ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །འོ་ན་སྣང་བ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་དུ་

ཆུག་ཀང་ཐམས་ཅད་སན་རས་གཟིགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱྒྱུད་

དང་སྐྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་རིགས་བརྒྱ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་རིགས་གསུམ་སོགས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

203 

ཇི་ལྟར་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ།  

གསུམ་པོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གི་གདམས་པོར་འགག་སོམ་པོ། 

གསུམ་པོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གི་གདམས་པོར་འགག་སོམ་པོ་ནི།  

ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སན་རས་གཟིགས།། 

སགས་གཅིག་སིང་པོོ་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག། 

ཆོས་གཅིག་བསེད་རོགས་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་ལྷ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་པོའི་ལྷ་དང་། 

མཚན་མའི་ལྷ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བཤད་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་གི་ལྷ་ནི། 

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པོའི་ལྷ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་དེ་ཉིད་

ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་རོལ་དང་། མཚན་མའི་ལྷ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་

རེའི་རང་གཟུགས་རྣམ་པོ་རགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལྷ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པོ། 

རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔར་འདུས་པོ། རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པོ། རིགས་དྲུག་

པོའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་དང་། གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་

རྒྱ ་མཚའི ་ས ་སྐད ་ཀ ིས ། །རྒྱལ་བ ་ཀ ུ ན ་ དབྱངས ་ཡན ་ལག ་རྣམ ་དག ་

པོ། །གསུངས་པོ་ལྟ་བུའི་སགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀི་སིང་པོོ་ཀུན་འདུས་པོ་གསུང་

མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དང་། དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་པོ་དང་། རགས་སེམས་ཉིད་དུ་
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རོགས་པོ་དང་། གནད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སུ་འདུས་པོའི་ངང་ནས། ཆོས་གཅིག་

བསོམས་པོས་བསེད་རོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི ་སེམས་ཡི ན་པོས། 

གནད་གཅིག་ཤེས་པོས་འགག་ཀུན་གྲོལ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་

གསུངས་པོའོ། །རྒྱལ་པོོ་སོང་བཙན་སམ་པོོ་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ཀི་

སྐྲུལ་བ་ཡིན་པོས་དེ་ཉིད་ཀིས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པོ་ནི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་

དམ་རོགས་མ་རོགས་ཀི་ཁྱད་པོར་ཙམ་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི ་སེམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས་པོ་ཡིན་གསུངས་པོའོ། །དེ་ཡན་གིས་བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གནད་

བསྟན་པོ་སོང་བས། དེ་རིང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས་ཞེས་

པོའི་མཚམས་སུ་བཞག་ནས། སང་ཉིན་མཐའ་མ་ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་བསྐྡུལ་བའི་

གཏམ་ལས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པོའི་མཛད་བྱང་བསོ་སོན་དང་བཅས་ཏེ་ཐེངས་འདིའི་

ཆོས་ཁིད་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྲྲུབ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མཇུག་སོམ་བྱེད་སར་ཐུག་

པོའོ། །ད་དེ་རིང་གི་ཆོས་ཁིད་གྲོལ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པོས་གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིན་དུ་ཆོས་

ཁིད་གྲོལ་ལ་ཉེ་སོང་སམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡར་ལ་ཧར་རེ་ལངས་མི་ཉན་པོར་དགེ་འདུན་པོ་ཡར་

བཞེངས་དུས་སུ་རང་ཡང་ཡར་ལངས་ནས་ལག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དད་པོ་དང་དང་

བའི་སོ་ནས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བཞིན་འདུག་དགོས། དགེ་འདུན་པོ་བྱོན་པོ་དང་

བསོ་བ་ཆ་ཚང་མ་བྱས་གོང་ནས་ཁ་ལོག་གེར་འཁོར་ནས་སབ་མཐའ་སྐྲུགས་ནས་བུད་

འགྲོ་མི་ཉན་པོར་ཕྱིར་གེད་གོམ་པོ་གསུམ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོར་

མ་ཐོན་བར་དུ་ངག་སོ་མི་དཀྲོལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པོར་དུ་བསོ་བ་བྱ་

དགོས་ཀི་མ་གཏོགས་བསོ་བ་མ་བྱས་གོང་ནས་བུད་སོང་བ་ནི་ཅ་ལག་སྡུད་གསོག་མ་

བྱས་པོར་གང་སར་སྟོར་ནས་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པོའི་སོར་མོ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རོག་མ་ཁ་ཤས་དེ་ཉེན་འགོག་སོམ་དུ་མ་བཅུག་པོར་གང་སར་བཞག་ནས་ཁང་པོའི་སོ་

ཟྭའང་མ་བརྒྱབ་པོར་ཕྱི་རུ་སོང་ཚེ་རྐྒུན་མས་ཁྱེར་ནས་བོར་ཤས་ཆེ་ཡང་ཉེན་འགོག་སོམ་

དུ་བཅུག་ན་མི་འབོར་བ་ལྟར་དུ། བསོ་བས་རང་གིས་བསགས་པོའི་དགེ་ར་དེ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསགས་པོའི་ཟག་མེད་ཀི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་བསགས་པོའི་ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་

པོོར་བསོས་ཏེ་དགེ་ར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པོས། རྒྱ་མཚའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་བསེས་

པོར་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་ཆུ་ཐིགས་མི་སྐེམ་པོ་བཞིན་དུ་འགའ་རེ་ཆོས་ཁིད་ཀི་

སྐབས་མང་ཤོས་སུ་གཡེང་ཡོད་ལས་ཆེ་ཡང་མཚམས་དང་མཚམས་སུ་ཆོས་ཁིད་ལ་

སེམས་གཏད་པོའི་དགེ་ར་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆོད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར ་བསོས་ནས་དགེ་བ་

སྡུད་གསོག་བྱས་ཚེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་གཟོན་པོའོ།། 

འདིའི་མཚམས་ནས་རོགས་ཆེན་དགོན་གཞུང་གི་དབུ་མཆོད་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་མཆོད་

ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཀིས་མགུར་ཞིག་གསུངས་མཛོད།  

༈ ཡག་སོང་ཞལ་དཀར་ཚང་གི་གསུང་ཡག་པོ་རེད་ལ། ད་དུང་འདོན་པོའི་ངག་

ར་ཡག་ཅིང་ཚིག་གསལ་མོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གོ་གིན་འདུག དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ཡི་

གེའི་ངོས་བལྟས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་རྣམ་ཐར་གི་མགུར་འབུམ་དང་

མི་ལ་རས་པོའི་མགུར་འབུམ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམ་པོའི་མགུར་འབུམ་དེ་དག་རང་གིས་ངག་

བཀུག་སྟེ་འདོན་དང་ཆོག་པོ་རེད། དེ་གྲྭ་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་པོས་འཐེན་མི་ཉན་པོ་

མིན། འདིའི་མཚམས་ནས་ངས་སོན་འགྲའི་ངག་འདོན་གི་ལུང་འདོན་རྒྱྒྱུ་ཡིན། 

ལུང་འདོན་ཟེར་དུས་དེའི་ས་དེ་རྣ་ཅོས་གོ་སོང་བས་ཐོབ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་

རང་གིས་འདོན་ན་འདོན་པོའི་དབང་ཆ་ལྟ་བུ་ཐོབ་སོང་བས་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཆད་འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཁ་བཏོན་གི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདོན་དགོས་པོ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིན་བཞི་བའི་ཆོས་ཁིད། 

ད་ཡང་ཆོས་ཉན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚང་མས་ངག་བཅད་བྱས་ཏེ་སོ་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་ཉན་དགོས། ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་མདོ་སགས་ཀི་ཆོས་སི་

དང་། ཁྱད་པོར་དུ་མདོ་སགས་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་དམ་པོའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་ཉན་

གི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་

རོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་གོ་འཕང་དམ་པོར་འགོད་པོའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ད་རེས་དམ་

པོའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྲུབ་པོར་བྱ་སམ་པོའི་བསམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀུན་སོང་དང་པོོ་བཅོས་མའི་ཚུལ་གིས་སོམ་ཞིང་། མཐར་བཅོས་

མ་མིན་པོ་རྒྱྒྱུད་ལ་བསེད་དགོས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་

པོ་ཅན་ཡིན་པོས། འགའ་རེས་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀུན་

སོང་དེ་ལྟར་བསེད་ཐུབ་རུང་། འགའ་རེས་དེ་བཞིན་བསེད་མ་ཐུབ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་

ན། ཆོས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་དེ་སྐྲུབ་པོའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པོའི་ཁྱད་

པོར་གི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཀིས་མ་ཟིན་པོའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་

གྲལ་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པོར་ཐེག་དམན་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཐེག་པོ་དམན་པོའི་

ལུགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་རུང་བསམ་པོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གི་

ཆོས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སིག་ཐམས་ཅད་ཀང་བསམ་པོའི་བྱེ་བག་ཡིན་

པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོའི་རྒྱྒྱུར་དམིགས་ནས་བསྐྲུབས་པོ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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མ་ཡིན་པོའི་དགེ་ར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་

དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་ཆེད་དུ་ཆོས་ཞུས་ན་སེས་བུ་འབིང་གི་ལམ་རང་

ཉིད་ཞི་བདེར་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་

འདོད་ཀི་ངེས་འབྱྱུང་ཡོད་པོའི་ཐོག་ནས། རང་ལུགས་ཀི་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་

འགྲོ་བ་སོན་དུ་སོང་བའི་ལུང་སེ་སྣོད་གསུམ་གི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས། 

ལམ་བསབ་པོ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་པོ་ཅན་ཞིག་བརྒྱྒྱུད་ནས། ལམ་དེ་དང་

བསྟྟུན་པོའི་སྤང་བྱ་སྤངས། རོགས་བྱ་རོགས། བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་གང་ལ་

གང་འཚམས་རོགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པོའི་ཞི་བ་མང་

འདས་ལ་ཕྱོགས་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོའོ། །དེ་ལྟའི་ཆ་ཚད་དང་ཡང་མི་ལྡན་པོས་སེས་བུ་འབིང་

ཡང་མིན་པོའི་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། ང་རང་ཤི་སྐབས་

དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ལ་མ་སེས་ན་བསམ་མཁན་ནི་སེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་

བྱ་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཙམ་འཛིན་པོ་དག་གིས་ཀང་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་། 

དགེ་བ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྲུབ་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པོའི་

ལྷ་ཡུལ་དུ་སེ་དགོས་བསམ་མཁན་ཞིག་གིས་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་

བསག་དང་འབེལ་བར་བསོམ་དགོས། འཇིག་རེན་མི་ཡུལ་འདིར་ཞེན་ཆགས་ཅན་

ཚོས་ད་དུང་མི་ལུས་ཤིག་བླངས་ན་བསམ་ནས། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་

སེས་པོའི་མི་ལུས་ཡིན་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པོར་ས་ཆ་སིད་ས། འབྱོར་བ་རྒྱས་ས་ཞིག་ཏུ་

སེ། རང་ཉིད་ལ་རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་། འབྱོར་བ་

དང་། མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ་

དང་། ཅི་བསམ་འབད་མེད་ལྷྟུན་གིས་འགྲྲུབ་པོ་དང་། གཏམ་མི་སན་པོ་དང་། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མི་འདོད་པོའི་ཚིག་གཅིག་གི་ས་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའི་མི་ལུས་ཤིག་འདོད་ན་ནི། 

མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པོ་དང་། དགེ་བཅུ་ཁྱད་པོར་བ་བསྐྲུབས་ན་འགྲྲུབ་པོ་ཡིན་ལ། 

ད་རུང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་དང་། ཚུལ་ཁིམས། བཟོད་པོ། བརོན་

འགྲྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་བསྐྲུབས་ན་དེ་བས་ཀང་ལྷག་པོ། 

སྦྱིན་པོས་ལོངས་སོད་ཆེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་གཟུགས་མཛེས་ཐོབ་པོ་དང་། 

བཟོད་པོས་དགྲ་མེད་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བརོན་འགྲྲུས་ཀིས་རག་ཏུ་ ལེ་ལོ་དང་

གཡེང་བས་མི་ཁྱེར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་

ཐུབ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་བདེའི་སོ་འཕར་རྣམ་དཔྱོད་ཀིས་

འབྱེད་ཐུབ་པོ་འོང་བའོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་མི་སེམས་པོར་ཚེ་འདི་རྐྱང་པོར་བསམ་པོའི་བློ་

ཆུང་ནང་གི་ཡང་ཆུང་། རྒྱང་མིག་གེན་ཁ་མ་གཏོགས་མི ་རིག་པོ་དང་། ཕྱི་ཐག་

སང་ཉིན་ཕན་ལས་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་རུང་། སང་ཉིན་གི་འཚོ་བ་བདེ་མོ་སིད་པོོ་

ཡོང་པོའི་དོན་དུ། དེའི་རྒྱྒྱུ་ལ་དེ་རིང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ལ། མི་ཞིག་

ཡིན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞན་རུང་ཁ་སང་། དེ་རིང་། སང་ཉིན་གསུམ་གི་ས་བར་ཕྱི་གསུམ་

དན་ཤེས་པོས། ཁ་སང་གི་ང་དེ་རིང་གི་ང་མིན་པོར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་

སོང་བ་ཤེས་དགོས། འོ་ན་ཁ་སང་གི་ང་དེ་རིང་གི་ང་མིན་ན་འདེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ལོ་བརྒྱད་ཀི་སྐབས་ཀི་ཁྱོད་རང་ད་ལྟའི་ཁྱོད་རང་ཡིན་སྣང་ཤར་ན་ཁྱོད་རང་ཆུང་དུས་ཀི་

པོར་ལ་ལྟོས་དང་མིན་པོར་ཤེས། དེས་ན་ཁ་སང་གི་ང་དེ་རིང་བསད་མེད་པོས་སང་

ཉིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པོ་ཤེས་དགོས། ཁ་སང་བདེ་ནས་ཡོད་ཀང་། 

དེ་རིང་ན་བཞིན་འདུག་པོས། སང་ཉིན་ཤི་མེད་པོའང་སུ་ཡིས་ཤེས། དེ་བཞིན་ན་

ནིང་ད་ལོ་སང་ཕོད་གསུམ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་འགྲོ་བས། མི་ཚེ་ལ་རག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བརན་དང་། དབུལ་ཕྱྱུག་ལ་ངེས་པོ་དང་། དགྲ་གཉེན་ལ་གཏན་ཁེལ་ཡོད་པོ་མིན་

པོའི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཁ་སང་ཡོད་པོ་ལྟར་དུ་སེ་བ་ས་མ་ཡོད་ཅིང་། 

སང་ཉིན་ཡོད་པོ་ལྟར་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའང་དེ་རིང་མ་རིག་པོས་མེད་པོར་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་ལ། 

ད་སོན་གི་མི་ཚེ་སོང་ཟིན་པོ་ཕྱིར་ཡོང་མེད་རུང་། སང་ཉིན་ཕན་ཆད་འབྱྱུང་འགྱུར་ཚེ་

སད་ཀི་ཕྱི་འདང་མི་རྒྱག་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཞེས་པོའང་ཐག་རིང་རྒྱང་གི་སྐད་ཆ་

མིན་པོར་དབུགས་ཕར་འཕངས་ཚུར་ལ་མ་འདུས་ན། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སོ་

མཚམས་སུ་ཐོན་པོ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་ཤི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་རུང་། དེ་ནི་

བསམ་མེད་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པོའི་འདང་རྒྱག་ཡིན་པོ་སྟེ། རང་གཅིག་པོུར་ཤི་རྒྱྒྱུ་ལ་

འདང་བརྒྱབ་པོས་མི་ཆོག་སྟེ། ཁྱིམ་ན་ཕ་མ། པོང་ན་བུ་རྒྱྒྱུད། གཉེན་དང་

གྲོགས་པོོ་ཡོད་ལ། དང་པོོ་གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་མི་ཤེས་པོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོོ་ཁ་

ཤས་ཤ་ཁག་གི་ལུས་རེན་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་

སེལ་བ་ཡིན་རུང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ཆགས། ཤ་དང་རུས་པོས་འབེལ། 

བརེ་གདུང་འཆིང་ཞགས་ཀིས་བཅིངས་ནས། ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་

འགྲོ་མཁན་འདུག་མཁན་ཚང་མས་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་འཁེང་བ། ཁའི་ཚབ་ཏུ་

ང་ཤི་ཐུབ་སེམས་མཁན་རྣམས་ཀི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སིད་སྡུག་ལ་འདང་རྒྱག་མ་བྱས་དུས། 

དུད་འགྲོ་ཐ་ཤལ་དང་མཚུངས་པོ་སྟེ་དུད་འགྲོས་ཀང་བུ་རྒྱྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སེམས་

ཤེས་པོའོ། །དེ་ལྟར་འདང་རྒྱག་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་བཟའ་ཚོ་གཉེན་གྲོགས་དང་འད་བར་

སེ་བ་སོན་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརེ་བའི་ཕ་མ་སྤླུན་གྲོགས། གཅེས་པོའི་བུ་དང་

བཟའ་ཚོ་རྣམས་ཡོད་ཀང་སེ་བ་ས་ཕྱི་བརེས་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པོ་ཙམ་མོ། །ན་ནིང་གི་ཨ་

མ་དང་ད་ལའི་ཨ་མ་ལ་ཁྱད་མེད་པོ་དང་། ཨ་མ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཐག་རིང་ན་ཡོད་པོ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དང་། ཚུར་ནང་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་དུས་སུ་གཅེས་སེམས་དང་། བརེ་གདུང་ལ་ཁྱད་

པོར་མེད་པོ་ལྟར་དུ་སེ་བ་སོན་རེས་ཀི་ཨ་མ་ལ་ཁྱད་པོར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་

རང་རེའི་ཚེ་སྟོད་ཀི་གནའ་ཤི་རིང་པོ་དང་། ད་ཤི་གསར་བའི་མི་སིང་དམར་ཅན་

རྣམས་ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་དུ་བལྟས་བལྟས་རིག་རིག་ལ་བུད་སོང་བས། ཤི་ནས་སེ་བ་

གར་བླངས་མི་རིག་ཅིང་། འགའ་རེ་དང་ཐུག་བཞིན་ཡོད་ནའང་ལུས་རེན་བརེས་ནས་

སོན་མ་དང་ལུས་རེན་མི་འད་བས་ཕན་ཚུན་མི་ཤེས་ཤིང་། འགའ་རེས་དམལ་བ་ཡི་

དྭགས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཡང་མོང་བཞིན་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟེ། མི་ཐོག་སོན་མ་དག་གིས་

དུས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། ཤུལ་གི་བཟའ་ངན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སེམས་པོའི་

ཁུལ་བྱས་ནས་སྡུག་སིག་པོ་ལ་ཅི་ཙམ་འབགས་མེད། འགའ་རེས་ཚེ་སྟོད་ལྷ་མེད་

འདེ་མེད་ཀི་ལྟ་བ་འཛིན་ཁུལ་བྱས་ཀང་། ནམ་ཞིག་དེ་ཡང་རྨོངས་དད་ཀི་རིགས་ཡིན་

པོ་དང་། རས་ཁར་ཤི་ཁ་རུ་དེ་ལ་བློ་གཏད་མེད་པོར་ཤེས་ནས་འགོད་ཀང་། ཆོས་

ངོ་མ་གོ་མོང་མེད་ནས་སྐྲུབ་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་འགྲྲུབ་པོའི་བསོད་ནམས་མེད་པོར་ཆོས་

མེད་ལག་སྟོང་ངང་ཤི་མིག་གསོན་ལ་ཡང་བལྟ་བྱས་ནས་སོང་བ་མང་བས། དེ་དག་

ལ་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ན། ངས་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབས་ཙམ་ཐོབ་པོས་མི་ཆོག་པོར་

འཁོར་བའི་གནས་ནས་གཏན་དུ་མ་ཐར་དུས་ནམ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་ལྷྟུང་བ་ལ་ས་ཕྱི་ཙམ་དུ་

འདུག་ཅིང་། ལར་རང་གཅིག་པོུ་བསམ་པོ་ནི་ནོར་བ་ཚབས་པོོ་ཆེ་སྟེ། རང་ཞེས་པོ་

ནི་གཅིག་པོུ་ཡིན་ལ་གཞན་ཞེས་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་པོས། མི་མང་ཇི་ལྟར་གྱུར་

རུང་གྱུར། ང་གཅིག་པོུ་བཟང་དགོས། ཡག་དགོས་ཞེས་པོ་ནི། མི་བསམ་

ཤེས་ཤིག་གིས་སེམས་པོ་ཡང་མིན་ལ། བསམས་ན་ངོ་ཚས་ཀང་ཟེར་མི་ཐུབ་པོའི་

ཁེལ་མེད་ཀི་སྐད་ཆ་སྟེ། རང་གཅིག་པོུ་བཟང་དགོས་ཞེས་པོའི་མི ་ནི་མིའི་ནང་གི་ཐ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཤལ་ཡིན་པོས། རང་གཅིག་པོུའི་བདེ་ཐབས་ལ་སེམས་པོར་མི་བྱ་བར། ཕ་མ། 

སྤླུན་སིང་། གཉེན་དང་། མཛའ་གྲོགས། བུ་དང་། ཚ་བོ། གྲོང་

རོགས། ཁྱིམ་མཚེས། ཡུལ་སེ་བུ་ཕྲུག གཞན་ཡང་ཚེ་སེ་བ་རེ་ལའང་ཕ་མ་

ཉེ་འབེལ་རེ་ཡོད་ཅིང་། སེ་བ་ཐོག་མེད་ཀི་མཐའ་ལ་དེད་ནས་ཐུག་ཏུ་མེད་པོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དང་། སིང་རེའི་ཡུལ་དུ་འདུག་པོའི་བསམ་པོ་ནི་མི་ཞིག་

ལ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ཚེ་མི་སེ་ཐབས་མེད་པོའོ། །དེས་ན་ཆོས་བཤད་སྐབས་དལ་

འབྱོར་རེད་དཀའ་དང་། ཚེ་མི་རག་པོ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པོ་

གང་བཤད་ཀང་། སྡུག་རབས། ཐ་རབས་བཤད་བཞིན་ལྟ་བུར་འདུག་པོས་དེ་ལ་

ཉན་པོར་མི་སོའོ་ཞེས་སེམས་པོར་མི་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་འདི་དག་སིད་

རིག་མ་མངས་པོའི་སེམས་ཅན་གིས། དམལ་བ་རང་ཡུལ་ལ་དུང་། ཞེས་པོ་ལྟར་

དུ། སྡུག་ལ་སྡུག་ངོ་མ་ཤེས་པོར་སིད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་ར་

སོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསལ་ཆེ་ ཚུལ་

དང་། མི་ལུས་མཐོ་རིས་ཀི་ལུས་རེན་ཡིན་རུང་བདེ་སིད་མེད་པོའི་ཚུལ་ནི་ཉན་བསམ་

རུང་མ་བསམ་རུང་། རང་རེས་མོང་བཞིན་ཡོད་པོའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་

པོའོ། །འོ་ན་དེ་བཤད་པོས་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་དེ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་

ཐབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསལ་དེ་མོང་མི་དགོས་པོ་དང་། བདེ་བ་རེད་ཐབས་

སུ་སྡུག་བསལ་སོན་དུ་བཤད་ནས་དེ་སེལ་ཐབས་དང་། བདེ་སིད་གང་ཡིན་དང་། 

དེ་ལག་ཏུ་ལོན་ཐབས། རང་ཐོག་ཏུ་སིན་ཐབས་རྣམས་རིམ་པོ་བསིགས་ནས་བཤད་

བཞིན་ཡོད་པོའོ། །མདོར་ན་ཆོས་བཤད་ཅེས་པོ་ནི་མ་འོངས་པོར་རང་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་གྲོས་གཞི་འདོན་པོ་སྟེ། སྡུག་བསལ་ལ་སྡུག་བསལ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དུ་མི་ཤེས་པོའི་བླླུན་རྨོངས་མགོ་འཁོར་ནས་བསད་ཡོད་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པོར་དུ་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསལ་གི་གནད་བཤད་པོ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཨེ་ཡོད་ཅི་ཤེས་བསམ་ནས་རྒྱྒྱུ་

འབས་ཀི་གནད་དོན་མི་ཤེས་པོ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་ཀི་འགྲོ་སྟངས་བཤད་ནས་ཤེས་

ཐབས་བྱེད་པོ་དང་། མི་ཚེ་ལ་རག་འཛིན་བྱས་ནས་ཤི་སྣང་ཞེ་ལ་མི་ཤར་བ་རྣམས་ལ། 

ཝ་ཡེ། གཟབ་པོར་གིས་ཤིག ཁྱོད་འཆི་བདག་གཤིན་རེས་མི་ཁིད་ཅེས་ཚེ་ཐར་

བྱས་སམ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ཡིན་པོས། འཆི་བ་

རང་ཐོག་ཏུ་གོ་བུར་ཐོན་ན་མི་འཇིགས་མི་སག་པོའི་དཔོའ་གདེང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པོ་ལ་

སོགས་པོའི་འཆི་བ་མི་རག་པོའི་ལབ་གེང་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་

ཤིག་རེད་པོ་འདིའི་རིན་ཐང་ཤེས་ཀིན་མེད་ཚེ། ཆོས་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཚང་པོའི་ལུས་

རེན་རེད་པོར་དཀའ་རབས་དང་། སོག་ཆགས་གཞན་དང་མི་གཉིས་ཀའི་གྲངས་ཀི་

མང་ཉུང་། མིའི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་གཞན་ལ་དལ་འབྱོར་

ཚང་མེད་ཚུལ། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ཡིན་པོའི་ཚུལ་

སོགས་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའི་ཆོས་བཤད་དགོས་ཤིང་། འདི་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

ཁིད་སྦྱོང་ལྟར་དུ་རིམ་པོ་སིག་དགོས་པོའི་ངེས་པོ་མེད་པོར་ནད་མ་ངེས་པོ་ལ་སན་དེ་

བཞིན་དུ་སད་པོ་དང་མཚུངས་པོ་སྟེ། ཕན་ཐོགས་གང་ཆེའི་གནད་དང་བསྟྟུན་ནས་

ཆོས་བསྟན་དགོས་པོའོ། །གང་ལྟར་ཡིན་རུང་བདེ་བ་ཞེས་པོ་ཕྱི་དངོས་པོའི་རྒྱྒྱུ་ནོར་

ལས་ཐོབ་སྣང་གིས་དེ་ཐ ོབ་ཐབས་བྱ་ཁུལ་གིས་མི་ཚེ་ཟད་དུ་འཇུག་པོ་ནི་ན ོར་བ་

ཆེའོ། །ཆོས་སྐྲུབ་པོ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཐོབ་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། མཐར་

ཐུག་ཏུ་ངེས་པོར་ལེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དངོས་ཡིན་པོས་ཐོབ་

དགོས་ཀང་། དེ་མ་ཐོབ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རེན་བཟང་པོོ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་བ་སྟེ་

ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞི་འཛོམས་པོ་ཞིག་དགོས་པོ་སྟེ། ནོར་གི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ན་

བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསོག་ཆོག་པོ་དང་། ཆོས་ཡོད་ན་ཐར་བ་ཐོབ་ཐུབ་པོ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་སྐྡུ་

གཉིས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པོའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཁྱིམ་ན་གནས་པོའི་ཆོས་བྱེད་

པོའམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོས་འདོད་པོ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་

པོའི་འཕགས་པོའི་ནོར་དང་མ་བལ་པོའི་འཇིག་རེན་པོའི་འཚོ་ཚིས་ཆོས་དང་མཐུན་པོར་བྱ་

དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་པོས་སང་པོོ་བྱ་དགོས་ཞེས་པོ་མིན་པོར་བསོད་ནམས་ཅན་གིས་

ནོར་ཕར་བཏང་ཡང་ནོར་གིས་ཚུར་མི་འདོར་ལ། བསོད་ནམས་མེད་ན་མིས་རྒྱྒྱུ་ནོར་

ཕར་མ་དོར་ཡང་རྒྱྒྱུ་ནོར་གིས་མི་ཚུར་འདོར་བས་ཐོད་པོའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོོ་ལ་རི་མོ་གང་

བིས་བསོད་ནམས་ལ་རགས་ལས་སོ། །དེས་ན་མིའི་ཆེད་དུ་ནོར་གི་གསོག་གྲྲུན་བྱ་

དགོས་པོ་ལས། རྒྱྒྱུ་ནོར་གསོག་གྲྲུན་གི་ཆེད་དུ་མི་བློས་བཏང་མི་ཉན་ཞིང་། བློས་

བཏང་ཞེས་པོ་རྒྱྒྱུ་ནོར་གི་ཆེད་དུ་མི་སོག་ཞ་བ་མ་ཡིན་རུང་རྒྱྒྱུ་ནོར་གི་དོན་དུ་མི་ཚེའི་མགོ་རྣ་

དང་ཁེལ་བོར། ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་རིས་མེད་བྱས་ནས་ཡོད་ཚད་དོར་བ་བྱས་ཚེ་ལན་

གཅིག་ཤི་བ་ལས་སྡུག་པོའི་བྱ་ཉེས་ཡིན་པོས། དེ་ལས་ཤི་ཤུལ་གཙང་མ་རུ་སོང་ན་ཤི་

བོ་རང་ཉིད་བླ་བདེ་བ། བླ་བདེ་མིང་དོན་མཚུངས་པོའི་རེས་དཀར་བཞག་ནས་བུད་

སོང་ན་ལེགས་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཤི་བ་ནི་འཕུར་བ་མ་ཡིན་རུང་ཤི་བ་ཤོར་བ་གཉིས་ཀ་

མིན། དེས་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་རྒྱྒྱུ་ནོར་གི ་ཟས་གོས་འདུག་གནས་ཀི་འཚོ་བའི་མཐུན་

རྐྱེན་ཚོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ། ནང་ཆོས་ཀི་སེམས་ཁམས་ཀི་འཚོ་བའི་ཐད་ནས་ཕྱྱུག་

པོོར་འགྱུར་དགོས། དད་དང་། ཚུལ་ཁིམས། གཏོང་ལ་གོམས་པོ་ལ་སོགས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པོའི་འཕགས་པོའི་ནོར་རྣམས་མེད་ཚེ་དབུལ་བོ་ཡིན་པོའོ། །དབུལ་བོ་ཅི་ལ་ཡིན། 

རྒྱྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ན། མིག་གཏན་དུ་བཙུམས་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་རིང་འགྲོ་བྱེད་པོའི་ཉིན་ལ་རྒྱྒྱུ་

ནོར་དངོས་པོའི་ཅ་ལག་མ་ཟད། ང་དང་། ངའི་ལུས་ཞེས་འབོད་སའི་བེམ་གོག་

ཤུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་རན་པོས། དེའི་དུས་སུ་ཅང་མེད་དབུལ་བོ་ཡིན་པོའོ། །དེ་

ལྟའི་འདང་རྒྱག་གིས་ས་བསམ་ཕྱི་འདང་གི་ཆ་བཞག་དང་འཆར་གཞི་ཞོག་པོའི་སྟེང་ནས། 

དམ་པོའི་ཆོས་ཉན་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གི་ནད་ཀིས་མནར་

བཞིན་པོའི་ནད་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ནད་དེའི་གདུང་བ་ལས་སོབ་ཅིང་གསོ་

བའི་སན་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་བཤད་མཁན་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སན་པོ་

མཁས་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། དམ་པོའི་ཆོས་ལ་དཀོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསེད་ནས་དེ་ལྟ ་

བུའི་ཀུན་སོང་དང་མ་བལ་བའི་སོ་ནས། གུས་འདུད་ཞེ་ས་དང་བཅས་བཞིན། 

དང་བ་དང་དད་པོའི་སོད་ལམ་གིས་ཆོས་ཉན་དགོས་པོའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་

དཔོག་མེད་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྲུབ་དང་བསྟྟུན་ཏེ། གང་

ཞིག་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རོགས་ཆེན་དཔོལ་སྐྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་

པོའི་གསུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་

དམ་པོའི་སིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་ལྟར་དུ་བཀྲལ་ཏེ་འཆད་པོའི་སྐབས་ལས། 

ཀད་ཀི་དོན་སོང་ནས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོོ་སིགས་མའི་

སོད་ལ་སོ་བའི་གཏམ་དང་། གཉིས་པོ་བར་དུ་ལྟ་སོམ་གཏན་ལ་འབེབ་པོའི་གཏམ་

སོང་ནས།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གསུམ་པོ་ཐ་མར་ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་སྐྡུལ་བའི་གཏམ། 

གསུམ་པོ་ཐ་མར་ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་སྐྡུལ་བའི་གཏམ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས།  

དང་པོོ་བྱ་བྱེད་ཅམས་སེ་བཞག་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་བ། 

དང་པོོ་བྱ་བྱེད་ཅམས་སེ་བཞག་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་བ་ནི།  

བྱས་པོས་ཅི་བྱ་བྱ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱྒྱུ།། 

བྱས་ཚད་སིང་པོོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་བྱར་མེད་ངང་དུ་བཞག་ན་དགའ།། 

བྱ་བྱེད་ཅམས་སེ་ཞོག་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཉིད་ཀི་གསུང་གཞན་ལས་ཀང་། 

གང་ལྟར་བསམས་ཀང་འགྲྲུབ་དུས་མི་འདུག་གི །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་སིང་པོོ་མི་འདུག་

གི །བྱས་བྱས་བསྐྲུབས་བསྐྲུབས་རང་གཞན་བསླུས་མཐོང་ནས། །ད་ནི་བྱར་མེད་

འཆི་བ་སྡུག་སིང་འདོད། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་འཇིག་རེན་འདིར་སྣང་དང་འབེལ་བའི་

བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱས་པོས་མ་ཚད། སེ་བ་འདིའི་ཐོག་

ནས་ཀང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མཐོང་དང་ཚུན་ཆད་ནས་དོན་མེད་ཀི་བྱ་བ་འགྲྲུབ་རྒྱྒྱུ་དང་ཚར་

རྒྱྒྱུ་མེད་པོ། གྲྲུབ་ཀང་ཕན་ཐོགས་མེད་པོའི་བྱ་བ་འདི་བྱས་ཀང་། བྱས་ནས་ཕན་

ཐོགས་མེད་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་བེལ་དོ། ཕྱི་མའི་ཁུར་བོ་འདི་གྲྲུབ་པོས། ད་ནི་དེ་

བྱས་པོས་ཅི་བྱ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱྒྱུ། ཕྱི་མ་ཡིད་མི་འོང་བའི་རྣམ་སིན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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སེད་བྱེད་དུ་འདུག་ཅིང་། ད་ས་ཡན་ཆོད་ཀི་རང་གི་མི་ཚེ་སྟོང་གོང་། བྱ་བ་འབས་

མེད་དུ་སོང་ཞིང་། ས་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རྐང་རེས་བཀོད་ཚད་པོོ་སུ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

རུང་བྱས་ཚད་སིང་པོོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཤེས་པོས། ད་ནི་ཅིས་ཀང་དགོས་པོ་མི་འདུག་

པོས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ནི། བྱས་ན་མི་ཟིན་བསྒྱུར་ན་ཟིན། །ཞེས་པོ་ལྟར་དུ་ནམ་

བཞག་ཙ་ན་དེ་དུས་མཇུག་གྲྲུབ་པོ་ཡིན་གི། ལས་ནས་ཚར་སྡུག་བྱ་རྒྱྒྱུ་མེད་པོས། 

ད་ནི་བྱར་མེད་ངང་དུ་བྱས་ཆོས་བོར་ནས་བྱ་རྒྱྒྱུ་བཞག་ན་དགའ་བས། རབ་ན་བྱ་བ་

དགུ་ཕྲུགས་སུ་བོར་བའི་མན་ངག་སིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན། མིན་རུང་ཟིན་མེད་

ཀི་བྱ་བ་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལྕོགས་རེ་འབད་ནས། ཐག་མི་ཆོད་འཁྲུལ་བ་མི་

ཆོད་ནས་མི་འདུག་པོར་སེམས་ཐག་ཐགས་སེ་བཅད་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅམས་

སེའམ་ཁིགས་སེ་ཞོག་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གཉིས་པོ་སྨྲ་བརོད་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

གཉིས་པོ་སྨྲ་བརོད་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

སྨྲས་པོས་ཅི་བྱ་སྨྲས་ཚད་བེ་མའི་གཏམ།། 

འབེལ་མེད་རྣམ་གཡེང་སེད་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་བརོད་མེད་ངང་ལ་གནས་ན་དགའ།། 

སྨྲ་བརོད་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་སུ་ཡིན་རུང་སེས་ནས་ད་ཡི་བར་དུ་ཁ་དལ་མོ་བྱས་ནས་ཉིན་

གཅིག་ལའང་མ་བསད་པོར། སྐབས་རེ་འགའི་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརོད་ཙམ་ཡང་ངག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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འཆལ་དང་མ་འདེས་པོ་དཀོན་པོ་དེས་ན། སྨྲས་པོས་ཅི་བྱ་སིང་པོོ་ཡོད་པོའི་དོན་ལྡན་

ནི་མ་བཤད་ནས་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སོན་བཤད་པོའི་ཚུལ་

ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། སྨྲས་ཚད་བེ་མའི་གཏམ་དོན་མེད་ལོང་གཏམ་ཁོ་ན་རུ་སོང་

ཞིང་། དོན་མེད་ལོང་གཏམ་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ཡིན་ན་ས་བར་ཆུག་ཀང་། དོན་

ལོག་དོན་ལས་གཡེར་ནས། དམ་པོ་ལ་སྐྡུར་འདེབས། གཞན་གི་སོན་མཚང་། 

ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་སྣེ་ཁིད་པོའི་ཀུན་རོག་ངན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་སད་ཀི་གཏམ་སྡུག་

པོོ་ཤ་སྟག་བཤད་ཅིང་། མདོར་ན་འབེལ་མེད་རྣམ་གཡེང་སེད་པོའི་གཏམ་ཁོ ་ན་སྨྲས་

པོའི་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། སྨྲས་པོ་དེ་དག་སགས་དང་བཟླས་བརོད་ཡིན་ན་

དུང་ཕྱྱུར་མང་པོོ་བཟླས་ཟིན་པོའི་ཚོད་ཡིན་པོས། དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རང་གིས་ལྟོས་ལ། 

ད་ནི་རབ་ན་བརོད་མེད་བརོད་པོ་དང་བལ་བའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པོའི་དོན་ལ་

གནས་ན་དགའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་རུང་རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྫུབ་ངག་འཆལ་རྣམས་

ཀིས་གཙོ་བོར་བྱས་པོའི་སྨྲ་བརོད་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། 

ཞེས་གསུངས་པོའ།ོ། 

གསུམ་པོ་འགྲོ་འདུག་རྒྱྒྱུག་འདུར་མི་མང་བར་བག་ཕེབས་ལྷོད་ཀིས་སོད་

ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

གསུམ་པོ་འགྲོ་འདུག་རྒྱྒྱུག་འདུར་མི་མང་བར་བག་ཕེབས་ལྷོད་ཀིས་སོད་ལ་ཡིག་དྲུག་

བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

སོང་བས་ཅི་བྱ་འགྲོ་འདུག་ངལ་བའི་རྒྱྒྱུ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འཁྱམས་ཤིང་ཆོས་ལས་རིང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་གཅིག་ཏུ་སེམས་བག་ཕབ་ན་དགའ།། 

བག་ཕེབས་ལྷོད་ཀིས་སོད་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་སོན་སོང་སོང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། མི་གཅིག་གིས་གོམ་

པོ་བླངས་ཚད་མཐུད་པོར་བྱས་ན་ལེ་དབར་ཁི་ཕག་ཁ་ཤས་ཡོད་ངེས་ཤིང་། དེང་སང་

གི་དུས་སྐབས་སུ་གནམ་ས་གཉིས་ཀ་ནས་འཁོར་ལའི་རིགས་ཀི་ནང་ནས་ཡུལ་འཛམ་

གིང་ཤར་ནུབ་དང་། གཞན་རང་ཡུལ་དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀའི་བར་ནས་འཁྱམས་ཚད་

དེ། དོན་ཡོད་ཕྱག་བསྐོར་སིབ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པོའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལུས་

ཀི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པོའི་ཚོད་ཡིན་ཡང་། ཆུང་ན་ས་འགྲོ་རོ་འགྲོ། ཆེ་ན་འགྲོ་ཉེས་

འདུག་བཙོག སྡུག་སིག་པོ་ཁོ་ན་དང་འབེལ་སོང་བས། ད་ནི་སོང་བས་ཅི་བྱ་འགྲོ་

འདུག་ཐམས་ཅད་ངལ་བའི་རྒྱྒྱུ། རས་མ་རན་གོང་ནས་པོུས་ཚིག་ལྟེབ། ཉྭ་ཡུར་

འཁྱོག སྐེད་ཚིགས་སྡུར་བ་ནི། དོན་མེད་སྡུག་ལས་ཀིས་སིད་པོ་སར་འཁུམས་

ནས་འདུག་དབང་མེད་པོས་ཡིན་ཞིང་། འཁྱམས་ཤིང་འཁྱམས་ཤིང་ཆོས་ལས་ཐག་

ཇེ་རིང་། འཆི་བདག་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས། ཆོས་ཤར་དུ་ལུས་ཀང་ཁ་ནུབ་ཏུ་

འཁོར་ནས་དོན་ཆུང་ལ་གཡེང་བཞིན་དེ་མི་འགྲྲུབ་པོར་ཁ་ཤ་རླླུང་ལ་བཟེད་ནས་འགྲོ་

བཞིན་འཁྱམ་གིན་ཡོད་པོས། ད་ནི་ལུས་ཉལ་སའི་ནང་དུ་ཡོད་ཀང་སེམས་ཐག་རིང་

ཡུལ་དུ་མི་འཁྱམ་པོར་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་སོད་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བག་ཕབ་ན་

དགའ་བས། དེ་ལྟར་བག་ཕེབས་ལྷོད་ཀིས་སོད་ལ། རབ་ན་ལྷོད་ཀིས་གོད་པོ་རང་

བཞག་ཆུ་བོ་རྒྱྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱྱུང་རུང་བློ་བདེ་བག་

ཕེབས་ཀིས་ལྷ་ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བལ་པོའི་སོ་ནས་ཡིག་དྲུག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གསུང་གི་བཟླས་པོ་སོ་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་བཟླས་ན་འགྲྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞེས་

གསུངས་པོའོ།། 

བཞི་པོ་ལོག་འཚའི་སིག་ཟས་སྤངས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ།  

བཞི་པོ་ལོག་འཚའི་སིག་ཟས་སྤངས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

ཟོས་པོས་ཅི་བྱ་ཟོས་ཚད་མི་གཙང་རྒྱྒྱུ།། 

ཟ་འདོད་ཚིམ་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟོས་ན་དགའ།། 

བཟའ་བཏུང་བྱེད་འཕོ་བོར་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་ན་འདོད་ཁམས་པོ་ཁམ་གི་ཟས་ལ་བརེན་ནས་ལུས་འཚོ་

དགོས་ཤིང་། ལུས་འདི་ཐུན་མོང་ཐེག་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཐར་བའི་གྲྲུ་གཟིངས་ཡིན་

པོས། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷྟུང་པོའི་ཟས་གོས་ཀིས་འཚོ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མིན་

གསང་སགས་ལྟར་ན་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་པོས། བཟའ་བཏུང་

ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་དགོས་པོར་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་

ཡང་ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་ཆེད་དུ་སོག་འཚོ་དགོས་ལ། ཟས་གང་ཡིན་ཡང་གཏན་ནས་སིག་

མེད་ཀི་ཟས་དཀོན་རུང་། ཆོས་པོས་ཤ་ཟ་མི་ཉན་པོ་ཡིན། ཇ་དང་རམ་པོ་ལ་སིག་

པོ་ཡོད་པོར་གསུངས་ཡོད་ཀང་། མ་ཟོས་ནས་རང་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པོར་བྱས་ན་

ཉེས་པོ་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕོ་བ་སོགས་ཀིས་དུས་མིན་དུ་སྤར་ན་ལྷ་བསད་པོའི་ཉེས་པོ་འབྱྱུང་

གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་ཡིན་པོའོ། །འོན་ཀང་ཟས་ཟོས་ན་ཚོད་ཅིག་དགོས་ཀི། མགོ་
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མིན་པོ་ཁ་དང་ཕོ་བ་བྱས་ཏེ་ཅི་རིག་གང་རིག་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ནི་ཟས་ཀི་ཉེས་དམིགས་མ་

ཤེས་པོའི་རང་མཚང་ཡིན་པོར་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས། དཔོེར་ན་ནད་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར་དུ་

སན་བསྟེན་པོ་ལྟར་དུ་ལུས་སོག་གཉིས་ཀ་འཚོ་ཞིང་ཆོས་འགྲྲུབ་པོའི་ཐབས་སུ་ཟས་ཀི་

ཚོད་རིག་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲངས་ལྟོགས་སོམ་པོོ་འདུལ་བའི་ནང་ནས་གསུངས་པོ་དང་། 

གསོ་རིག་པོས་བཤད་པོ་ལྟར་དུ་བཟང་བ་ཡིན། ཆོས་པོ་སེར་ས་སུ་ཡིན་རུང་འཚོ་བ་

དག་དགོས་ཏེ་འཚོ་བ་དག་ན་ལྟ་སོམ་དག་པོའོ། །འཚོ་བ་མ་དག་པོ་ནི་ལོག་འཚའི་

འཚོ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་རས་དང་། རྐྒུས་འཕོག་གི་ཟས་ཀིས་འཚོ་བ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཁྱིམ་པོའི་དཀོར་ཟ་ཆོག་པོར་གནང་བའི་རབ་བྱྱུང་དགེ་འདུན་གི་སེ འི་

ནང་དུ་ཞུགས་རུང་པོའི་ཆ་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྡན་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགོས་པོར་

གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྡན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ཅན་དང་། གྲོལ་བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་

པོའོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་རགས་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་མ་གཏོགས། གསང་

སགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སོགས་པོ་ལ་གྲོལ་བ་ཅན་མི་སིད་པོ་མིན་རུང་། 

སྦྱངས་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པོ། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཆོ་གའི་ཕྱག་

ལེན་ལ་མཁས་པོ། ལྡན་གྲོལ་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་

པོའོ། །དཀོར་ཞེས་པོ་འདི་ལ་འཛེམ་བག་མ་བྱས་ན། འདི་སེར་ས་སུ་ཡི་ཁོག་ཏུ་

སོང་ན་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་དེས་ན་ལོག་འཚའི་ཟས་དང་སིག་ཟས་ཟོས་པོས་ཅི་བྱ། ཟོས་

ཚད་མི་གཙང་བའི་རྒྱྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སིག་ཟས་ཤ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཟོས་ཤིང་ཟོས་

ཤིང་ཟ་འདོད་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཚིམ་རྒྱྒྱུ་མེད་པོར་འགྲོ་བས་ངོམས་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ངན་པོ་

ལ་ལྟོས་དང་། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟོས་ན་དགའ་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་རྐྱང་པོ་ལ་གནས་ཀང་ལུས་འཚོ་བའི་རྒྱྒྱུ ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་
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འཛིན་གི་འཚོ་བ་ནི་ལུས་བརས་པོའི་མཆོག་ཡིན་པོའོ། །དེས་ན་ལོག་འཚའི་སིག་ཟས་

ཀི་བཟའ་བཏུང་བྱེད་འཕོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །ཡི་གེ་

དྲུག་པོ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ནམ་དན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་མ་ལ་བུས་འབོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཟླ་

དགོས་པོ་སྟེ། མ་ལ་བུས་བོས་པོས་སིང་ཐག་པོ་ནས་ཨའོ་ཟེར་ནས་ལན་སྟེར་བ་འད་

བར། ཐུགས་ཀི་དཀིལ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་

པོའི་བུ་ལ་དགོངས་པོའོ། །ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་པོ། ཨོཾ་སྐྡུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

མ་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཎི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པོད་ཡོན་

ཏན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མེ་ཕིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧ ཱུྃ་སྐྡུ་གསུང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་རླབས་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའོ། །མ་ཎི་བཟླ་

དུས་ངག་གྲེ་འགྱུར་སན་པོའི་གདངས། ཏམྦུ་ར་ཡི་རྒྱྒྱུད་མང་གི་ས་བཞིན་དུ་བཟླས་པོ་

དང་བཅས། རང་ཉིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་སྟེང་ན་ཧ ིོཿ ་ ཡིག་དཀར་པོོ་ཞིག་བསོམས་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པོས་བསྐོར་

ནས་ཡོད་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕོས་ནས། ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་

ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་དང་བཅས་པོར་བྱོན་ནས། བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པོའི་བྱིན་

རླབས་དངོས་གྲྲུབ་ཐོབ་པོར་བསམས་ན། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པོའི་ཕིན་ལས་སྐྲུབ་

པོ་པོོ་རང་ཉིད་ཀི་དད་དང་། གུས་པོ། གསོལ་འདེབས། བཟླས་པོས་ལྕོགས་

ན། འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པོའི་ཐུགས་རེ་དང་ཕིན་ལས་ལ་གཡེལ་བ་ཡོད་

པོ་མིན་ནོ།། 
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ལྔ་པོ་བློ་ཐག་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

ཡང་ཐར་པོའི་ལམ་བསྐྲུབ་པོ་ལ་འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྒྱུར་དགོས་པོས། ལྔ་

པོ་བློ་ཐག་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

བསམ་པོས་ཅི་བྱ་བསམ་ཚད་འཁྲུལ་པོའི་རྒྱྒྱུ།། 

བསམ་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྟྟུངས་ན་དགའ།། 

བློ་ཐག་རྦད་ཀིས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དན་བསམ་རྣམ་རོག་གི་འགྱུ་བ་རླླུང་ལྟ་བུ། འདི་དན་དང་འདི་

མི་དན་བྱ་བ་མེད་པོར་སང་པོོས་ཉལ་བསམ་བཏང་ན། རྒྱ་ར་ར་ཡིས་བཀང་ཆོག་ཀང་། 

བསམ་ཚད་འགྲྲུབ་པོ་མིན་ཏེ། ངས་གཅིག་བྱེད། གཉིས་བྱེད། བཅོ་བརྒྱད་ཀི་

སྣེར་བཅུ་དགུ་མཐུད་བསམ་ནས། སེམས་ཀི་ནང་དུ་བློས ་བསངས་བཞེངས་པོ་ནི། 

ཡིད་ཀིས་རྒྱལ་སིད་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པོས་

ཅི་བྱ་བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་མའི་འཁྲུལ་བ་ཡང་བསེད་

དེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱྒྱུ་ཡང་བྱེད་པོ་སྟེ། གཅིག་སྣེར་གཅིག་དན། དེའི་སྣེར་ཡང་དན་

ནས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ཞིག་གིས་བསམ་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་

ཁེལ་བ་ཡང་མིན་པོ་སྟེ། རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགོས་པོས་མ་ཚད། གཞན་

སུ་ཡང་ལེགས་མི་རུང་བ་སེམས་པོ་སིད་དེ། རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་པོ་དེས་གིང་བཞི་

རུ་དབང་བསྒྱུར་བས་མ་ཚད་རི་རབ་ཀི་རེ་མའི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པོའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར། 

ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ཆ་དང་ཐོབ་ཐང་མཉམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཀང་། ནམ་ཞིག་ལ་ང་ལས་ནུས་སམ་པོར་ད་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གནས་འདི་ནས་དབྱྱུང་ལ་

བདག་ཁོ་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་སིད་ཀི་དབང་ཕྱྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དོ་སམ་མ་ཐག་

ཏུ་དབང་ཐང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་རོགས་ཏེ་འཇིག་རེན་མི་ཡུལ་དུ་ལྷྟུང་ནས་

མཐར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟྟུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། ད་ནི་ཡས་བསམ་མས་

བསམ་གི་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་རིང་མོ་ཤི་སྣང་མེད་པོའི་མདང་རྒྱག་བསྒྱུར་ཏེ་བློ་སྣ་ནང་དུ་

བསྟྟུངས་ན་དགའ་བས། བློ་ཐག་རྦད་ཀིས་ཆོད། རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད། སྣ་

ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ ། །གསུང་མཆོག་

ཡི་གེ་དྲུག་པོ་སིབ་སྦྱོང་ཆོས་སོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བསམ་ན། རང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་

བསོམས་པོའི་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པོར་བསམ། པོདྨའི་དབུས་སུ་ཧ ིོཿ ་ 

ཡིག་དཀར་གསལ་དང་། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པོོ་ཡོད་པོར་བསོམས་ནས། 

ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ། ཨོཾ་གིས་ལུས་ཀི ་སིབ་པོ་སྦྱོང་། མ་ཡིས་ངག་གི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། 

ཎི་ཡིས་ཡིད་ཀི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། པོད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པོའི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། མེ་ཡིས་

བག་ཆགས་ཀི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། ཧ ཱུྃ་གིས་ཤེས་བྱའི་སིབ་པོ་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་བསོམས་

པོའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བལ་བར་ངག་གིས་ཨཱོ ཱུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཧ ིོཿ་  ཞེས་བར་གསལ། 

སགས་ཀི་འབྲུ་དག བར་གི་ཁུགས་ལྡིང་། སད་ཀི་ལྡིང་དང་བཅས། ཀོག་

མཁས་པོས་སྟོད་ཀི་འདེན། བར་གི་ཁུགས། སད་ཀི་ལྡིང་དག་པོས་འདོན་པོ་ལྟར་

བཟླ་དགོས། སིར་བཏང་གི་འདོན་པོ་བཟླ་ཚུལ་ལྟར་ས་དག་སོས་གཙང་གིས་བཟླས་

ནའང་ཆོག་པོའོ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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དྲུག་པོ་ནོར་ཟས་གསོག་འཇོག་གི་རོལ་སྐྲུབ་བོར་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་

བསྟན་པོ། 

དྲུག་པོ་ནོར་ཟས་གསོག་འཇོག་གི་རོལ་སྐྲུབ་བོར་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

འབྱོར་པོས་ཅི་བྱ་ལོངས་སོད་ཞེན་པོའི་བློ།། 

བསགས་ཚད་ཤུལ་དུ་ལུས་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་བདག་འཛིན་ཞེན་པོ་བཅད་ན་དགའ།། 

གསོག་འཇོག་རོལ་སྐྲུབ་བོར་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སོད་ཀི་འབྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཡོད་དགོས་པོ་

ཞིག་སྟེ། ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་བ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞིའི་ཡ་གལ་ཡིན་པོས། 

དེ་དག་ལ་མངོན་མཐའི་འབྱོར་བ་ཚོགས་དགོས་པོས་སོ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་

རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་དང་དོན་མཐུན་པོ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པོའི་འཚོ་གོས་ཀིས་

འཚོ་ནས་སྦྱངས་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དགོས་ཀང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སོ་དང་། 

བསོད་ནམས་བསག་པོའི་ཞིང་ས་དང་། ཚོགས་བསག་མཆོད་འབུལ་གི་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་

པོ་ནི་དོན་དག་ཁ་ཁར་ཡིན་པོས། དེ་ལྟ་བུའི་སི་ཕན་དང་། ཆོས་མཐུན་གི་མཐུན་

རྐྱེན་མ་ཡིན་པོར་ཧ་ཅང་འབྱོར་བ་ཆེ་ཡང་ཚིམ་པོ་མེད་པོའི་འདོད་རྔམས་ནི། རབ་བྱྱུང་

མ་ཟད་ཁྱིམ་པོས་ཀང་སྤངས་ནས། ནོར་ལས་ནོར་གི་སིང་པོོ་ལེན་ཕྱིར་དུ་བསོད་

ནམས་བསག་སར་བཏང་ཐུབ་པོ་དགོས་ཀི། གཞན་འབྱོར་བས་ཅི་བྱ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་

རུང་དེ་ཙམ་གིས་ཡོད་པོའི་སྟེང་དུ་གསོག་འདོད་ཀི་ཞེན་པོའི་བློ་ངན་སེ་ནས། མི་ཚེ་

ནོར་རས་གསོག་སྐྲུན་གི་ངང་དུ་སིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དང་འབེལ་ནས་ཟད་ཤོར་ལ། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ནམ་ཞིག་རྒྱྒྱུ་ཡོད་ཀང་མེད་བའི་སྣང་བའང་ཤར་ཏེ། ཕྱྱུག་པོོ་ཡི་དྭགས་ཀི་གཏེར་སྲུང་

བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ད་ལྟ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀི་སེ་བ་ལེན་ལ་ཉེ་བའི་རགས་སུ་ཟ་གོན་

ལོངས་སོད་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཕོད་པོར་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཚེ། 

ཤུལ་མི་རྣམས་ཀིས་ཤི་བའི་ཞེ་དགུ་མ་ཚང་པོའི་གོང་དུ་རྒྱྒྱུ་ནོར་བགོ་གྲོས་མི་འགྲིག་པོར་

ནང་འཐབ་བྱེད་པོའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཙམ་མིན་རུང་དང་པོོ་བདུན་ཕག་ཁ་ཤས་ལ་ཤི་བོ་

མིན་པོ་དན་རྒྱྒྱུ་མེད་པོ་ཡིན་ཡང་། བདུན་ཚིགས་སོང་གིན་སོང་གིན་གསོན་པོའི་

འདུག་ཆས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྒྱུ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། མཐར་གཞུག་བསགས་

པོ་གཞན་གི་ལོངས་སད་བྱར་གྱུར་ནས། བསགས་ཚད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་

མེད་པོའི་མིག་དཔོེ་རང་རོགས་གཉིས་ཀའི་སླུན་དུ་ཡོད་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། ད་ནི་

བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པོའི་ཞེན་པོ་བཅད་ཐུབ་ན་འདི་དང་ཕྱི་མ་རུ་བདེ་བའི་དགའ་བ་

དེ་ལས་ཐོབ་པོས། རྒྱྒྱུ་ནོར་འབའ་ཞིག་གསོག་འཇོག་གིས་མི་ཚེ་ཟད་པོའི་རོལ་སྐྲུབ་

བོར་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །སིར་ཕྱིའི་ལོངས་སོད་ཀི་འབྱོར་

བ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པོ་དེ་ཙམ་གིས་ནང་བསམ་པོའི་འབྱོར་བ་ཚོགས་དགོས་ཀི། ཕྱིའི་

དངོས་པོའི་འབྱོར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་ནང་བསམ་པོའི་དཔོལ་ཡོན་ཡར་

རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བདེ་སིད་ཆ་མཚུངས་པོར་མ་སོང་དུས། རྒྱབ་ཁལ་དོ་

མཉམ་མ་བྱྱུང་བའི་ཁལ་གཡག་ལ་ཁལ་ལོག་ཐེབ་པོ་བཞིན་དུ་སར་མེད་ཀི་སྡུག་བསལ་

གསར་བ་མང་པོོ་འབྱྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་དམ་པོའི་ཆོས་ལས་ལོག་པོའི་ལམ་ནོར་

ལ་འཁིད་བྱེད་ཡིན་པོས་ནོར་ཞེས་བཀའ་གདམས་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་

ནོར་གི་ངེས་ཚིག་བཀྲལ་ཅིང་། སོད་འཇུག་ལས་ཀང་། བསགས་དང་བསྲུང་དང་

བརླག་པོའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པོར་བྱ། །ནོར་ལ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཆགས་པོས་གཡེངས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས། །སིད་པོའི་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་

མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིན་པོའོ།། 

བདུན་པོ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་

པོ། 

བདུན་པོ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ་ནི།  

ཉལ་བས་ཅི་བྱ་གཉིད་ཚད་གཏི་མུག་ངང་།། 

སོས་དལ་མི་ཚེ་འཛད་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

ད་ནི་སིང་ནས་བརོན་འགྲྲུས་བསེད་ན་དགའ།། 

ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ལུས་རེན་ཅན་གི་འདོད་ཁམས་པོར་

གཉིད་ནི་ལུས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པོས་མི་ཚེའི་ཕྱེད་ཀ་ཉལ་

ནས་ཟད་བཞིན་ཡོད་ཀང་། གཉིད་འདི་ལ་ཚོད་འཛིན་མ་བྱས་ན་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་

ཟད་པོ་མེད་པོས། ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཉིད་ཀིས་འདང་ངེས་ཤིག་བྱས་པོའི་རེས་

སུ་ཉལ་བས་ཅི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པོ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་མཁན་ཡིན་ན་མ་

གཏོགས། གཉིད་ཚད་གཏི་མུག་གི་ངང་ནས་ཉིང་འཁྲུལ་གིས་དུས་འདའ་བཞིན་ཡོད་

པོས། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་དུས་ཚོད་འགངས་ཆེན་འདི་ཉིད། སོས་དལ་སོམ་

ལས་ཀི་ངང་ནས་གཉིད་དགའ་ཅན་གི་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འཛད་པོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། 

དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཡོད་པོ་ལས། འགའ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རེས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས་གཉིད་དགོས་ཀིན་མི་འདུག་པོས་དཔོེ་ཆ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་མཁན་

ཡོད་དར་མོད་ཀང་། ཆུ་ཚོད་བདུན་རེར་ཉལ་ན་གཉིད་ཀིས་རྒྱས་འདངས་ཡིན་གི ་དེ་

ལས་ཉལ་ཡུན་རིང་ན་ལུས་ཁམས་དྭངས་བྱེད་མ་དགོས་རོག་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས་ནད་སེད་

པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པོས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལས་བདུན་ཕུད་པོའི་འཕོ་མ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་

བདུན་ལ་ཆོས་སྐྲུབ་ཆོག་པོའོ། །ཅི་ཟ་འཐུང་གཡོས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ལས་ཀ་གཞན་

དག་གཅིག་ཀང་བྱ་མི་དགོས་སམ། རི་ཁོད་ཀི ་མཚམས་པོ་ཡིན་ཡང་སོ་ཕྱི་ནང་གི་

འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་སྟེ་སོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་ཟ་འཐུང་ཙམ་རེ་དགོས་པོ་མིན་ནམ་ཞེ་

ན། བདེན་མོད་ཀང་། ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་ཁང་། སོམ་ཁང་སོགས་

ལས་ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་ཚེ་ཆོས་པོ་ཡིན་རུང་། སོ་ཕྱི་རུ་བུད་དུས་ཆོས་པོ་མིན་པོ་ལྟར་དུ་

གྱུར་ཚེ་ཆོས་སྐྲུབ་མ་ཤེས་པོ་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྲུབ་

མཁན་ནི་རྐྱེན་དང་འཕད་སྐབས་ཆོས་གར་སོང་མེད་པོ་མ་ཟད། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་

སོ་མཚམས་སུ་ཐོན། བེམ་རིག་སོ་སོར་བལ་བའི་དུས་སུ། དེ་བས་ཀང་ཆོས་ཀིས་

ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐྲུབ་མཁན་གི་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་ཆོས་མ་འབྱོར་

བས་ཆོས་དང་རང་རྒྱྒྱུད་ཁ་ཁར་སོང་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་དུས་ཚོད་ཀིས་

ཀང་འདང་དཀའ་སྟེ། ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་དུས་ཚོད་གཅིག་དང་། འཇིག་རེན་སྐྲུབ་པོའི་

དུས་ཚོད་གཅིག་བཅས་སོ་སོར་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་མི་དགེ་བསག་པོའི་དུས་ཚོད་

གཅིག་ཀང་དགོས་པོས། གཅིག་དུས་ཚོད་ཀིས་འགལ་བ། གཉིས་བྱ་བ་མི་འད་བ་

གཉིས་ཐོད་མི་ཐུག་པོའི་འགལ་བ། དེའི་ཐོག་ལ་ཆོས་ཆོས་ཀང་མ་འགྲྲུབ། འཇིག་

རེན་འཇིག་རེན་ཡང་མ་འགྲྲུབ་སམ་ནས་ཁུར་བོ་ཉིས་བརེགས་སུམ་བརེགས་ཀིས་གནོན་

པོའི་དཀའ་ངལ་མང་པོོ་ལྷན་དུ་ཡོང་བས་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྐྲུབ་མ་ཤེས་པོའོ། །དེ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལྟ་བས་ན་དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་སིང་པོོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་

གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་བརེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

བརེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ཡང་སིང་རེའི་སིང་པོོ་ཅན་ཡིན་པོས། ལས་

དང་པོོ་པོ་ནས་བྱམས་སིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་པོའི་བསམ་པོ་བཟང་པོོ་དང་མི་འབལ་

བའི་ངང་ནས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་སིད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་སྒྱུ་མ་རྨི་

ལམ་ལྟ་བུ། ཁ་སང་གི་བྱ་བ་དང་མདང་སོང་གི་རྨི་ལམ་གི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་དེ་རིང་

མེད་པོར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་རིང་གི་བྱ་བ་དང་དོ་དགོང་གི་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀའང་སང་

ཉིན་མེད་པོའི་ཚུལ་འད་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་

རོགས་པོར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་པོའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སིང་རེ་རེ། རང་

དང་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀི་དགེ་ཚོགས་དགེ་བའི་དངོས་པོོ་འདི་ཀུན་

ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་འཁྲུལ་དོན་གི་གནས་ལུགས་རོགས་པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་གྱུར་

ནས་དེ་དག་གིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པོར་ཤོག་ཅེས་འགྲོ་ འདུག 

ཟ་ཉལ། མི་དང་གཏུག་འབེལ་སོགས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་དན་ཤེས་བཞིན་བག་

ཡོད་གསུམ་དང་མི་འབལ་བར་དེ་ལྟར་སེམས་པོར་བྱས་ན། སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཆོས་སྐྲུབ་པོའི་དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་དགོས་པོ་མིན་ལ། ཁྱད་པོར་དུ་

སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསེད་ནས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པོར་དེ་གཉིས ་ཀི་བསབ་བྱ་

ལ་སོད་ཐུབ་ན། ཟ་ཉལ། འགྲོ་འདུག ཐ་ན་ལག་པོ་བརྐྱངས་བསྐྡུམས་ཚུན་

ཆོད་ཀང་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀང་སེམས་ཅན་གི་དོན་སྐྲུབ་པོ་ཤ་སྟག་དང་། རྒྱལ་བ་རོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

མཛད་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུབ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པོའོ། །དེས་ན་ལོ་ན་རན་དར་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གཞོན་གསུམ་སུ་ཡིན་རུང་། ད་སོན་འདས་པོའི་མི་ཚེའི་ལོ་ཟླ་ཞག་པོོ་གྲངས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དོན་ལྡན་དང་སྟོང་གོང་ཇི་ལྟར་སོང་འདུག་རིས་བཤེར་དང་། ཕྱིས་འབྱྱུང་མི་

ཚེའི་དུས་ཚོད་ལ་འཆར་འགོད་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཚེ་དོན་མེད་སྟོང་

ཟད་མི་རུང་སམ་པོའི་དན་སྐྡུལ་ཡོང་བའོ། །དེས་ན་ད་ནི་སིང་ཐག་པོ་ནས་བརོན་

འགྲྲུས་བསེད་ན་དགའ་ཞིང་། དེའང་དཀའ་ངལ་གིས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་བཟོད་ཨེ་ཐུབ་

ལྟ་ནས་སྡུག་རུས་རོ་ལ་རར་བ་བརོན་འགྲྲུས་མིན་ཅིང་། ལུས་ལ་མེ་ལྔའི་དཀའ་ཐུབ་

བསྟེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་མེ་སྦར་བའི་དཀིལ་དུ་འདུག་ཅིང་རང་ལུས་ཚ་

ཞིང་སེག་ཀང་ཨེ་བཟོད་ལྟ་བ་དང་། གཅེར་བུ་དམར་རེན་དུ་བུད་ཅིང་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་

གཙང་བཙོག་མེད་པོའི་སོད་པོ་བྱེད་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པོས། དེ་ལྟར་

མི་དགོས་པོར། བརོན་གང་དགེ་ལ་སོ་བའོ། །ཞེས་པོ་ལྟར་བརོན་འགྲྲུས་ནི་དགེ་

ལ་སོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཞན་གིས་ཆོས་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་སྒྱུར་ཤོག་ཅེས་རུང་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པོར་ཆོས་བསྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་ལ་མོས་པོ་དང་སོ་བ་ཡིན་པོས། ཆོས་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་ལ་

སོ་བའི་སེམས་ཤུགས་ཀིས་བརོན་འགྲྲུས་བསེད་དེ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་

ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་སྤངས་

ནས་ཞེས་པོ་མཚན་ལ་གཉིད་མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པོ་མིན་ཞིང་། སོན་འཇུག་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཟིན་ན་གཉིད་ཀང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གོང་ནས་ཀང་སྨྲོས་པོ་དེ་

ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་མཚན་མོ་གཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་སིང་ཁའི་

པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པོར་སོམ་པོའམ། སན་རས་གཟིགས་ཀི་

ཐུགས་སོག་གི་སིང་པོོ་ཧ ིོཿ ་ ཡིག་དཀར་གསལ་ཞིག་སིང་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་དུ་

སོམ་ནའང་ཆོག་པོས། དེ་ལྟར་བསོམས་ཏེ་གཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ན་མཚན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མའི་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་ཐུགས་དམ་གི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་

མ་བྱྱུང་རུང་ཉིང་འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་འགྲོ་བར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་རྨིས་པོ་འབྱྱུང་

ངོ་། །མདོར་ན་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སེལ་ཞེས་པོ་ནི་ཆོས་སྐྲུབ་མཁན་ཞིག་

གིས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། ཆོས་དང་སེམས་འདེས་ཚེ་སོད་ལམ་

དང་ཆོས་གཉིས་རང་ཤུགས་ཀིས་འབེལ་བ་བྱེད་པོས་དེས་ནི་འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་སྐྲུབ་པོ་

ལ་མི་གནོད་པོ་མ་ཟད། འཇིག་རེན་ཡ་རབས་ཀི་བྱ་བ་འགྲྲུབ་པོའི་ཕན་ཐོགས་ཀང་

འབྱྱུང་བ་སྟེ། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པོ་ཐག་མི་

རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་བ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་

གསུངས་པོ་ལྟར་དུ་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ནི། འཇིག་རེན་ཡ་རབས་ཀི་སོད་པོ་བསམ་པོ་

བཟང་པོོས་ཀུན་ནས་བསངས་པོའི་ཁེལ་དང་ངོ་ཚ་ཡོད་པོ། ལས་དང་རྒྱྒྱུ་འབས་ཤེས་

པོ། རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་བརགས་བབ་ཅོལ་གི་སོད་པོ་ངན་པོ་མི་བྱེད་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 

སིར་མི་ལུས་བླངས་པོ་ཙམ་གིས་མི་མ་ཡིན་པོས། སོབ་གསོ་དང་། སྦྱོང་བརར་

གིས་མི་ངོ་མ་བྱེད་པོ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་པོ། དེ་ནས་ཆོས་པོ་རྣམ་དག་བྱེད་རྒྱྒྱུའི་

རིམ་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱྒྱུད་དགོས་པོ་ཡིན། མདོར་བཤད་དོན་གཏམ་གི་སིང་པོོ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད། ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་སོར་ཞུགས་པོའི་གང་ཟག་དག་གིས་

སོན་པོའི་བསབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། འཇུག་པོའི་བསབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོད་ལམ་

དུ་བསྟེན་པོ་དང་། འཇིག་རེན་ཡ་རབས་ཀི་སོད་བཟང་དང་། དམ་པོའི་ལྷ་ཆོས་

གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲྲུབ་ཐུབ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མཚོན་ན་དང་པོོ་

སྦྱིན་པོ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པོ་རྒྱྒྱུ་ཟས་སྦྱིན་པོ་ལས་གཞན། མི་འཇིགས་པོ་

སབས་ཀི་སྦྱིན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པོ་བྱས་ན་སྦྱིན་པོའི་མཆོག་ཡིན་པོ་སྟེ། ལས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གྲོགས་དང་། འགྲོ་རོགས། འདུག་རོགས། ཡུལ་མི། ཁྱིམ་མཚེས་དག་

ལ་ཤོབ་མ་བཤད། རྐྒུ་མ་བྱེད། འཛིང་མོ་དང་འཁོན་རོད་ལ་སོགས་པོ་མ་བྱེད་མ་

གཏོགས་དེ་དག་གིས་རང་ལ་གནོད་པོ་འབྱྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་སྐོར་ནས་བཤད་ནའང་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མ་མིན་

ཡང་ཆོས་ས་རྣ་བས་གོ་མ་མངས་པོའི་སེམས་ཅན་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་མ་ཎི་

འབི་དྲུག་ལན་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ན་ཡང་ཆོས་སྦྱིན་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་གི་ལས་ཀ་

ལའང་མི་གནོད་ཅིང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པོ་ཚུལ་

ཁིམས་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པོའི་དགེ་བསེན་ཕོ་མོས་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་

དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པོའི་མི་ཡིས་སོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲྲུབ་པོ་དང་། 

དཀར་ཕྱོགས་སོང་བའི་ལྷས་ཀང་སྲུང་སོབ་བྱེད་པོས་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་རང་གི་ལས་ཀ་

ལ་མི་གནོད་པོས་མ་ཚད་འགྲྲུབ་པོའི་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཆེ་བ་ཡིན། མིས་སྐྲུབ་མི་ཐུབ་

པོའི་དཀའ་ངལ་དང་འཕད་དུས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་རེ་བཅའ་བར་དགོན་པོར་རྒྱབ་ཆོག་བྱེད་

དུ་རྒྱྒྱུག་པོ་ཡིན་མོད་ཀང་། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་དེ་བས་ཀང་བཟང་བ་ཡིན། དུས་

རྒྱྒྱུན་དུ་རང་གིས་སིང་རེའི་སེམས་དང་མི་འབལ་བར་ལྷ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི་དམ་

ཐུགས་རེ ་ཆེན་པོོར་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ནི ་ར ིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཡིན་

ཞིང་། །ཆོས་སོང་ནི་ཆོས་བྱེད་པོའི་སྲུང་མ་ཡིན་པོས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པོའི་ཆོས་བྱེད་

ཀི་རྣལ་འབྱོར་པོ་དང་ཆོས་པོ་རྣམ་དག་གིས་ནི་གསོལ་ཀ་མ་བཏོན་ཀང་འགོ་ཞིང་སོང་

གྲོགས་བྱེད་པོའོ། །གསུམ་པོ་བཟོད་པོ་སྟེ་ཞེ་སང་ཁོང་ཁོ་མི་བྱེད་པོར་ཀུན་ལ་བཟོད་པོ་

བསོམས་ན། ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་། ཁྱིམ་མཚེས་དུད་གྲོགས། ཡུལ་སེ་ཚོ་པོ་

བཅས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགྲིག་མཐུན་འོང་ཞིང་། སུ་དང་གང་ལ་ཡང་མི་མཐུན། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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མི་དགའ་ས་མེད་དུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་འགྲྲུབ་རྒྱྒྱུ་རུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། རང་གི་

ལུས་ཀི་སིང་ནད་ལ་སོགས་པོའི་ན་ཚ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་བཟེ་རེ་སྡུག་རྫུབ་ཆེ་བའི་ཁུངས་ནས་

འབྱྱུང་བཞིན་ཡོད་པོའོ། །བཞི་པོ་བརོན་འགྲྲུས་སྟེ། བརོན་འགྲྲུས་ཅན་གིས་རི་

རབ་ཐལ་བར་རློག །ཟེར་བས་མི་རང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་བརོན་འགྲྲུས་ཡོད་ན་

ཆོས་འཇིག་རེན་གི་བྱ་བ་གང་བསྐྲུབ་དགོས་ཀང་། རང་ཉིད་ཀི་ལག་པོའི་མཐིལ་དུ་

ཡོད་པོ་ལྟར་དུ་འགྲྲུབ་ཅིང་། ངས་ག་ལ་འགྲྲུབ་ཅེས་སྤོབས་པོ་ཉམས་ན་འགྲྲུབ་པོའི་

དུས་མེད་དོ། །དེས་ན་བརོན་འགྲྲུས་ཀིས་ཀང་ལས་ཀ་ལ་གནོད་པོ་མིན། ལྔ་པོ་

བསམ་གཏན་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་གཡེང་བ་མེད་པོ་ཡིན་པོས། སོད་ལམ་གང་གི་

སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་མིན་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མི་ཤོར་བར་དན་པོའི་སོ་པོ་དང་། 

གཡེང་མེད་ཀི་བྱ་ར་པོ་ཡོད་ན་ཉེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་མེད་ཐབས་མེད་པོ་ཡིན། 

དྲུག་པོ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀིས་སེ་ཡུལ་གཅིག་པོ་མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་

གཅིག་གི་བུ་སྤླུན་གཉིས་ཡིན་རུང་བཟང་ངན་ཤོར་སིད་ཅིང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་

གིས་ལས་དང་བྱ་བ་སྐྲུབ་ལུགས་བཅའ་སྟངས་མི་འད་ཞིང་། འཇིག་རེན་པོའི་ཤེས་

རབ་མཆོག་ལ་བརེན་ཏེ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པོའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་རེད་

ཐུབ་པོ་ཡིན། དེས་ན་སོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་མདོ་སེ ་རྣམས་ཀི་དགོངས་དོན་

ལྟར་དུ་བསམ་སོད་ཆོས་དང་འདེས་ཐུབ་ན་འདི་ཕྱི་དགེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བའི་

སར་བགྲོད་ཐུབ་པོའོ། །ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ། འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། 

ཨཱཱོུྃ་སྦྱིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པོ་དང་། 

མི་འཇིགས་པོ་སབས་ཀི་སྦྱིན་པོ་གསུམ་རོགས་པོར་བྱེད། མ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོས་ཉེས་སོད་སོམ་པོའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་རོགས་པོར་བྱེད། ཎི་བཟོད་

པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས། གཞན་གིས་ལོག་སྐྲུབ་བཟོད་པོའི་བཟོད་པོ་དང་། ཆོས་

ཕྱིར་དཀའ་སད་བཟོད་པོའི་བཟོད་པོ་དང་། ཟབ་མའི་དོན་ལ་མི་སག་པོར་བཟོད་པོའི་

བཟོད་པོ་གསུམ་རོགས་པོར་བྱེད། པོད་བརོན་འགྲྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས། གོ་

ཆའི་བརོན་འགྲྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརོན་འགྲྲུས་དང་། ཆོག་པོར་མི་འཛིན་པོའི་

བརོན་འགྲྲུས་གསུམ་རོགས་པོར་བྱེད། མེ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་བྱིས་

པོ་ཉེར་སོད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པོའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་

བཞིན་གཤེགས་དགེས་བསམ་གཏན་གསུམ་རོགས་པོར་བྱེད། ཧ ཱུྃ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས། ཐོས་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། 

སོམ་པོའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རོགས་པོར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རོགས་པོ་

བྱེད་པོ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

བརྒྱད་པོ་ལོང་མེད་རྒྱྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལ་འུར་ཡིག་དྲུག་བཟླ་དགོས་པོར་

བསྟན་པོ། 

བརྒྱད་པོ་ལོང་མེད་རྒྱྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལ་འུར་ཡིག་དྲུག་བཟླ་དགོས་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  

ལོང་མེད་ལོང་མེད་སོད་པོའི་ལོང་མི་འདུག། 

འཆི་བདག་གོ་བུར་སེབས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ།། 

ད་ནི་འཕལ་ལ་ལྷ་ཆོས་འགྲྲུབ་ན་དགའ།། 

ད་ལྟ་ལ་འུར་ཉིད་དུ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་པོ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརོད་

པོར་བྱ། །ཞེས་པོ་ལྟར་དུ། ལོང་ཁོམ་མི་འདུག ལོང་ཁོམ་མི་འདུག སོད་

པོའི་ལོང་ཁོམ་མི་འདུག་ཅེས་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་ཀིས་མ་ཚད་པོར་གསུམ་དུ་གལ་པོོ་

ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གིས། ང་ཚའི་ཁ་སྐད་དུ་ལག་མགོར་འོར་མ་དགུ་ལ་བཟུང་ནས་བཤད་

ཅེས་པོ་ནང་བཞིན་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལོང་མེད་དང་པོོས་དལ་འབྱོར་

རེད་དཀའ་བ་དང་། གཉིས་པོས་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པོས་

སོད་པོའི་ལོང་མི་འདུག་ཅེས་ཚེ་མི་རག་པོར་དངོས་སུ་བསྟན་པོ་སྟེ་འཆི་བདག་གཤིན་རེ་ནི་

མདའ་གཞུ་རྒྱྒྱུད་ནས་མངགས་པོ་ལྟར་དུ། རང་རེ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་བྱེད་ཅིང་ཡོང་བཞིན་

ཡོད་པོས་གོ་བུར་དུ་སེབས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། ང་ད་དུང་ཁོམ་གིན་མི་འདུག་པོས་ལས་ཀ་

འདི་མཇུག་ཕུད་ཆུག བུ་འཚར་ལོངས་བྱྱུང་མེད། བུ་མོ་མི་སར་ཐོན་མེད། 

ངས་མ་ཎི་རོག་པོོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འགྲྲུབ་ཅེས་འཆི་བདག་ལ་བཤད་ས་ནི་མི་འདུག་

མོད། དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ད་ནི་ད་སོན་གི་དུས་ཚོད་ས་དའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བཟང་

ཤོས་དེ་ཤོར་སོང་བས་ཕྱིར་ཡོང་མེད་རུང་། སང་ལོ་དང་། གནངས་ལོ་ལྟ་ཅི། 

སང་ཉིན་དང་། གནངས་ཉིན་ཙམ། ས་དོ་དང་། ཕྱི་དོ་ཙམ་ལའང་ཕྱིར་

འགངས་མི་བྱེད་པོར་བསད་ཡོད་ན་སོད་པོའི་ཐོག་དང་། ལངས་ཡོད་ན་ལང་བའི་ཐོག་

དེ་ནས་འཕལ་ལ་ལྷ་ཆོས་འགྲྲུབ་ན་དགའ་བའི་དུས་སུ་བབ་པོས། ད་ལྟ་ལ་འུར་ཉིད་དུ་

ཡིག་དྲུག་སོངས་ཞེས་གསུངས་པོའོ། །མཚང་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ལས། 

ཆོས་ཚིག་ཏུ་ཐོས་ཀང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པོས། ངན་དེད་དུ་ཐལ་བས་རྣམ་སིན་ལ་མི་

འཛེམ་པོར་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་། དད་པོ་ཆུང་ཞིང་མི་གུས། ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་རེ་ལ་

དགའ། གྲོགས་དད་ཆེ་ཞིང་སྨྲ་ལ་དགའ། བརོན་འགྲྲུས་ཆུང་ཞིང་ཕྱི་བཤོལ་ཆེ། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སོམ་སན་ཆུང་ཞིང་སིང་རུས་མེད། ཅོལ་ཆུང་ཞིང་རང་མདོ་མེད། ཞེན་ཆགས་ཆེ་

ཞིང་སིང་རེ་མེད། མི་ཚེ་ནམ་ཟླ་ཡབ་ཡོབ་ལ་ཟད་ནས་འཆི་ཁར་ཡན་ཆད་འགོད་པོ་

ཞིག་འོང་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམས། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ། 

ཐར་བ་སྐྲུབ་པོའི་སིང་རུས་དང་ལྡན་པོར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་རེ་གཅིག་དད་

པོས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་རེ་དེ་ཉི་མ་དང་དེའི་དོད་ལྟ་བུ་

ཡིན་པོས། གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་ལྡེ་ཡང་ཉི་འོད་ཀི་དོད་བཅུད་ཕོག་པོ་ལྟར་དུ་

དད་པོ་ཅན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རེ་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་སིད་དོ་ཞེས་གསུངས་

པོའོ། །ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ། འདིའི་བཟླས་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཨཱཱོུྃ་གིས་

སྐྡུའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྐོང་། མས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྐོང་། ཎིས་

ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྐོང་། པོད་ཀིས་ར་བའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྐོང་། 

མེས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྐོང་། ཧ ཱུྃ་གིས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་

སྐོང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་

འབྱྱུང་ངོ་།། 

དགུ་པོ་ལོ་ཟླའི་འགྲོས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་

ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་བསྟན་པོ། 

དགུ་པོ་ལོ་ཟླའི་འགྲོས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་

བར་བསྟན་པོ་ནི།  

ལོ་དང་ཟླ་གྲངས་ཞག་གི་རིས་ཀིས་ཅི།། 
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ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 

སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སོང་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ།། 

ད་ལྟ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཡུན་རིང་པོོ་ཡིན་པོའི་སྣང་བ་འཆར་ན་

ཡང་། ལོ་ནི་ཟླ་བའི་ཕུང་པོོ་དང་། ཟླ་བ་ཞག་གི་ཕུང་པོོ། ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་། 

ཆུ་ཚོད་སྐར་མའི་ཆ་ཤས་བསགས་པོ་ཡིན་པོས་ར་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུག་ཅིང་། ངས་ད་

ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརོད་པོའི་ཚེ་རུ་ཡང་རང་རེའི་མི་ཚེའི་དུས་ཚོད་ཀི་ནང་ནས་འཛམ་

གིང་གི་རྒྱྒྱུ་ནོར་རིན་དུ་བྱིན་ཀང་ཁུག་རྒྱྒྱུ་མེད་པོའི་མི་ཚེའི་སྐད་ཅིག་ཁ་ཤས་སོང་ཟིན་ཅིང་། 

དེས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཁ་གྲངས་དང་། ཞག་གི་རིས་བགྲང་གིས་ལོ་ཞེས་ཡུན་རིང་

ཡིན་སམ་གིས་ཅི་བྱེད། རང་མགོ་གཡོགས་སད་དང་། རང་སེམས་གསོ་སད་

ཡིན་གི། གནད་ཀི་ར་བ་ནི་ད་ལྟ་རང་འཁིས་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་

བཞིན་ཡོད་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སོང་གིན་འཆི་ལ་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པོ་ནི་སྐེ་

གཅོད་པོའི་ཤན་པོའི་དྲུང་དུ་གོམ་པོ་གཅིག་གཅིག་བཞིན་གཅར་བ་དང་མཚུངས་པོས་། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཚེ་མི་སོད་པོརཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་འབོས་ས་ནི་མེད་ཀི་མ་གཏོགས་འབོས་རེ་

རན་པོའི་དུས་སུ་སེབས་ཡོད་ཀང་། བཤའ་ལུག་ཐག་པོས་བཀིགས་པོ་ལྟར་དུ་འཆི་བ་

ཤེས་ཀང་མི་འདུག་ཀ་མེད་ཡིན་པོ་དེས་ན་ད་ལྟ་ད་ལྟ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བལྡབས་ཅིང་

གཟབ་ནན་གི་སོ་ནས་ཕྱིར་འགངས་མི་བྱེད་པོར་འདུག་ས་འདི་ཉིད་ཀི་ཐོག་ནས་འཆི་དུས་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་ཀི་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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བཅུ་པོ་དཔོེ་དོན་གང་ལ་བསམས་ཀང་སོད་པོའི་ལོང་མེད་པོས་ཡིག་དྲུག་

བཟླ་བར་སྐྡུལ་པོ། 

བཅུ་པོ་དཔོེ་དོན་གང་ལ་བསམས་ཀང་སོད་པོའི་ལོང་མེད་པོས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་སྐྡུལ་

པོ་ནི།  

ཚེ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕར་འགྲོ།། 

འཆི་བདག་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཚུར་ཚུར་འོང་།། 

ད་ནི་ཚེ་ལྷག་ཉི་རས་གྲིབ་སོ་ཙམ།། 

སོད་པོའི་ལོང་ཁོམ་མི་འདུག་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཡི་ཚེ་ནི་ཉི་མ་ཤར་རིའི་ཕག་པོ་ནས་ཤར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་

མི་སོད་པོར་ནུབ་རིའི་ཕག་ལ་ཆས་པོ་ལྟར་དུ་ཕར་ཕར་འགྲོ་ཞིང་། འཆི་བདག་ཀང་

གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཚུར་ཚུར་དུ་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་མི་ཚེ་

གཉིས་ཀ་དཔོེ་དོན་མཐུན་པོར་བསིགས་ན་ས་དའི་ཉི་མ་ལོ་ཉུང་གཞོན་པོའི་ཚོད་དང་། 

ཕྱི་དའི་ཉི་མ་ན་སོ་རན་པོའི་ཚོད། ལ་སང་ཉི་མ་རས་ཤིང་གོག་པོའི་ཚོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་

དེས་ན། ད་ནི་ཚེ་ལྷག་ཉི་མ་རས་པོའི་གྲིབ་སོ་ཙམ་འདི་འགྲོ་མགོགས་པོས་ན་སོད་

པོའི་ལོང་ཁོམ་མི་འདུག་པོས་འཆི་ཁའི་མ་ཎི་ར་རིན་མ་ཡིན་པོས་ཡིག་དྲུ ག་སོངས། 

ཞེས་གསུངས་པོའོ། །མཚང་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ལས་དཔོེ་འདི་ལྟར་གསུངས་

ཏེ། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀིས་ནི་སོག་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པོས་སང་ཀི་

ལུག་ལ་འཇབ་པོ་དང་འད། ནང་དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་ནི་རང་རྒྱྒྱུད་བསེགས་

པོས་རྩྭ་ཕུང་ལ་མེ་བཅུག་པོ་དང་འད། གསང་དགྲ་ང་བདག་འགོང་པོོ ས་རང་ལ་
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གནོད་པོ་ནི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པོས་སོག་གཅོད་པོ་དང་འད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་

དེ་གསུམ་ཡང་གཞན་ལས་མ་ཡོང་བར་རང་ལས་བྱྱུང་ནས་རང་གསོད་པོར་གདའ་བ་སེ་

བོ་ཐ་མལ་པོ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་སམ་གསུངས་པོའོ། །ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ། ཨཱཱོུྃ་

གིས་ཕྱི་དགྲ་དངོས་ཡོད་ཀིས་སོག་ལ་འཚེ་བ་ལས་སོབ། མ་ཡིས་ནང་དགྲ་ཆགས་

སང་གི་འཚེ་བ་ལས་སོབ། ཎི་ཡིས་གསང་དགྲ་ངར་འཛིན་གི་གནོད་པོ་ལས་སོབ། 

པོད་ཀིས་ཕྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀི་ནད་རིགས་ལས་སོབ། མེ་ཡིས་ནང་དགྲ་གཏི་

མུག་གི་རྨོངས་པོ་ལས་སོབ། ཧ ཱུྃ་གིས་གསང་དགྲ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པོའི་གནོད་པོ་

ལས་སོབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་གི་གནོད་པོ་ལས་སོབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡང་

ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླས་པོ་ལས་འབྱྱུང་ངོ་།། 

བཅུ་གཅིག་པོ་མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་སེམས་ཀིས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླ་བ་

བསྟན་པོ། 

བཅུ་གཅིག་པོ་མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་སེམས་ཀིས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླ་བ་བསྟན་པོ་ནི།  

ཆོས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟང་མོད་དེ།། 

ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་བཟླས་པོས་འབས་མི་འབྱིན།། 

ངག་བཟླས་གྲངས་ལ་ཞེན་པོ་ཨ་འཐས་བློ།། 

རེ་གཅིག་སེམས་ལ་ལྟོས་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོོ་མདོ་

རྒྱྒྱུད་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་འདུས་པོའི་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལས་ལྷག་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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པོའི་ཆོས་ཤིག་བཙལ་ཀང་རེད་དུ་མེད་པོས་ཆོས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟང་བ་ཡིན་མོད་དེ། 

ཡིག་དྲུག་དེ་ཉིད་ཟློ་མཁན་གིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསེད། བར་

དུ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀི་དམིགས་པོས་མ་ཟིན། མཐའ་མར་དགེ་ར་བསོ་སོན་

གི་རྒྱས་མ་ཐེབས། བསེད་རིམ་གི་གསལ་སྣང་དང་། རོགས་རིམ་མཚན་བཅས་

མཚན་མེད་ཀི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པོར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས། ཡས་ལྟ་མས་

ལྟ། ཡས་ཉན་མས་ཉན། ཁྱོད་ཀི་ཁ་ཆེ་ཁི། ཁོ་ཡི་སྣ་རིང་ཁི་ཟེར་ཞོར། 

ལུས་ཆོས་རའི་ནང་དུ་ཡོད་ཀང་སེམས་མི་དགེ་སིག་ལས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བཞིན་བཟླས་

པོས་ནི་ནེ་ཙའི་ཁ་ཡི་འདོན་པོ་ལྟར་འབས་བུ་མི་འབྱིན་པོ་སྟེ་འབས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པོས། 

ངག་བཟླས་ཀི་ཁ་གྲངས་ཁོ་ན་སོང་བས་ཆོག་སེམས་ཀིས་གྲངས་ལ་ཞེན་པོའི་བདེན་

འཛིན་ཨ་འཐས་ཀི་བློ་ངན་འདི་བོར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ལ་ལྟོས་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། 

ཞེས་གསུངས་པོའོ། །སེམས་དོན་འདི་ཆོས་པོ་སང་དུ་གཞུག་པོའི་ཞལ་གདམས་

ལས། སྟོང་ཉིད་སིང་རེ་དང་འབེལ་དགོས། སིང་རེ་འགྲོ་དོན་དང་འབེལ་དགོས། 

འགྲོ་དོན་ཐུགས་རེ་དང་འབེལ་དགོས་པོ་སྟེ་འབེལ་བ་གསུམ་གིས་བཤད་ན། དང་པོོ་

སྟོང་པོ་དང་སིང་རེ་འབེལ་དགོས་པོ་ནི། སེམས་སྟོང་པོ་ཡིན། སྟོང་པོ་ལ་བཅོས་

རྒྱྒྱུ་མེད། སོམ་རྒྱྒྱུ་མེད། འོན་ཀང་སྟོང་པོ་ཕྱལ་ཆད་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པོས། རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རང་གསལ་སོམ། 

གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་བསེད་དགོས། སྟོང་ཉིད་སིང་རེའི་སིང་པོོ་ཅན་

ལས་སངས་རྒྱས་སྐྡུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱྱུང་ངོ་། །གཉིས་པོ་སིང་

རེ་འགྲོ་དོན་དང་འབེལ་དགོས་པོ་ནི། སིང་རེས་མ་ཟིན་ན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་ བས། 

སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གིས་ཟིན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པོའི་སེམས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཀིས། ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་པོའི་སིང་པོོ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ལ་འགོད་པོར་བྱའོ། །ཡི་གེ་

དྲུག་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སར་འགོད་པོར་བྱེད་པོས་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ནམ་ཞིག་འཁོད་པོའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟླ་དགོས་པོའི་

བརོན་པོའི་སྐྡུལ་ལྕག་ཀང་བྱས་པོའོ། །གསུམ་པོ་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རེ་དང་འབེལ་བ་ནི། 

འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པོ་ལ་རིགས་དྲུག་སིའི་ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ཡིན་པོས། ཨཱཱོུྃ་མ་ཎི་

པོདྨེ་ཧ ཱུྃ་ཞེས་བཟླས་ན། ཨཱཱོུྃ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པོས་ང་རྒྱལ་དག་སྟེ་ལྷའི་གནས་སྦྱོང་། མ་

ལྷ་མ་ཡིན་གི་ཐུབ་པོས་ཕག་དོག་དག་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གནས་སྦྱོང། ཎི་མི་ཡི་ཐུབ་

པོས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྟེ་མིའི་གནས་སྦྱོང་། པོད་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པོས་འདོད་ཆགས་དག་

སྟེ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྦྱོང་། མེ་ཡི་དྭགས་ཀི་ཐུབ་པོས་སེར་སྣ་དག་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀི་

གནས་སྦྱོང་། ཧ ཱུྃ་དམལ་བའི་ཐུབ་པོས་དམལ་བར་སེ ་བའི་རྒྱྒྱུ་ཞེ་སང་དག་སྟེ་དམལ་

བའི་གནས་སྦྱོང་། འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རེས་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསལ་སྦྱོང་

བ་ཐུགས་རེ་འགྲོ་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རེ་གཅིག་སེམས་ལ་ལྟོས་

ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། །ཞེས་པོ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པོས་དེ་

ཤེས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་པོའང་བསྟན་ཏོ།། 

བཅུ་གཉིས་པོ་ནན་གིས་བསར་ཏེ་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པོ། 

བཅུ་གཉིས་པོ་ནན་གིས་བསར་ཏེ་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པོ་ནི།  

ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་བརགས་ན།། 

ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གདམས་པོའི་གནད་བརྒྱ་འདུས་པོ་འདི་ཁོ་ན།། 

གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་སིལ་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་སོན་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདི་ཀུན་

འབྱྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་

འཁྲུལ་སྣང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་དྷ་དུ་རའམ་ཐང་ཕོམ་གི་འབས་བུ་ཟོས་པོ་ལྟ་བུའི་

སྣང་བ་འདི་བྱྱུང་ཞིང། དེ་ཡང་སེམས་འདིས་ཕྱི་གཞན་གི་སོན་ལ་རོག་པོ་ལས་ཁ་ནང་

དུ་ཚུར་འཁོར་དེ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བརགས་མ་མངས་པོ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་ཡང་

དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གིས་ཞེས་གདམས་ངག་གི་གནད་བསྟན་པོ་

ལྟར་དུ་རང་སེམས་ལ་བལྟས་ཚེ། ཕྱིའི་སོན་དང་གནོད་པོ་མང་པོོ་མཐོང་དུ་ཡོད་ པོ་

འདི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་རང་བྱད་ཤར་བ་བཞིན་དུ། རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་

འཁྲུལ་སྣང་གི་མི་འདོད་པོ་ཁོ་ནར་ཤར་བར་ཟད་ཀི། རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་

མ་ཤོར་ན་སིབ་པོ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀི་རང་ངོ་མཇལ་ཏེ། མ་འཁྲུལ་གཞི་

ཡི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན་པོས། ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་

བརགས་པོའམ་སེམས་ཉིད་དོན་གི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གཞི་མ་འཁྲུལ་

གདོད་ནས་དག་པོ་ལ། ལམ་མ་འཁྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི ་རལ་སྦྱོང་ནས། 

འབས་བུ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་འཛིན་གི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཡང་དག་གི་

ལམ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཞན་

དོན་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱེད་ནུས་པོ་ཡིན་པོས། 

གདམས་པོའི་གནད་བརྒྱ་འདུས་པོ་རང་སེམས་རང་གིས་བརགས་ནས་སེམས་ཀི་ཆོས་

ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སིང་རེའི་སིང་པོོ་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་འདི་ཁོ་ན་རུ་གནད་དོན་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གཅིག་ཏུ་དིལ་ལ་ཡིག་དྲུག་སོངས། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུབས་ནས་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་གྲྲུབ་ན། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲྲུབ་གང་ལ་ཅི་འདོད་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སིད་འབྱྱུང་

བའོ། །དུས་རྒྱྒྱུན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་

ཁམས་ཡིན་པོའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ། མོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཁྱེའུ་

ཐམས་ཅད་སས་ནོར་བུ་འཛིན་པོ། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་སས་མོ་རིག་སགས་འཛིན་པོ། 

ས་ཐམས་ཅད་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་ས། དན་རོག་ཕ་རགས་གང་ཤར་

ཐམས་ཅད་འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་རལ་མ་འགག་བར་ཆོས་སུ་

ཤར་བ་རང་འབེལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཀོང་དུ་རྒྱྒྱུན་མི་ཆད་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པོའོ།། 

བཅུ་གསུམ་པོ་གདམས་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 

བཅུ་གསུམ་པོ་གདམས་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།  

དང་པོོར་སིགས་མའི་སོད་ལ་སོ་བའི་གཏམ།། 

གཏམ་འདི་རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པོ་སྟེ།། 

རང་བློ་གཏིང་ནས་འགྱུར་བའི་སྨྲེ་སགས་ཚིག། 

ཁྱོད་ལའང་འདའམ་སམ་ནས་ཕུལ་བ་ལགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདམས་པོ་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀི་དོན་བསྡུས་ནས་འགག་བསམས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཏེ་གསུང་བ་ནི། དང་པོོ་སིགས་མའི་སོད་ལ་སོ་བའི་གཏམ། །ཞེས་དེ་རིང་ཁ་སང་

ཚེ་ཡི་སིགས་མ། དུས་ཀི་སིགས་མ། ལྟ་བའི་སིགས་མ། ཉོན་མོངས་པོའི་

སིགས་མ། སེམས་ཅན་གི་སིགས་མ་སྟེ་སིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པོར་བདོ་ཞིང་སིན་པོའི་

དུས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་དམན་པོས་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཚེ་ཐུང་ཞིང་གོ་བུར་ཡེ་འདོག་གི་འཆི་རྐྱེན་མང་། དུས་གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆ་མི་སོམ་

པོར་འབྱྱུང་གཞིའི་འཚེ་བས་ཉེན། ལྟ་སོད་ལོག ངན་ཡིད་ལྟ་ངན་གི་རེས་སུ་

འབང་། ཉོན་མོངས་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པོའི་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་

པོའི་སོད་པོ་ངན་པོ། ཡ་རབས་དམ་པོའི་མཛད་བཟང་ལམ་ཁའི་རོ་བཞིན་དུ་བོར། 

མ་རབས་སིགས་མའི་སོད་ངན་ལ་སོབ་མི་དགོས་པོར་རང་བཞིན་གིས་འཇུག བསམ་

ངན་གཡོ་སྒྱུ་འཆང་ནས་གཞན་མགོ་སྐོར་ཟོལ་བྱས་ཀང་། ཐ་མར་ལ་ཡོགས་རྒྱྒྱུ་

འབས་རང་ལ་སིན་ནས་རང་མགོ་འཐོམས་ནས་འདུག་པོ། ཕར་ལ་བཟང་བྱས་ཀང་

ཚུར་ལ་ངན་ལན་སོད་པོ། བསམ་དཀར་དང་པོའི་ཕན་སེམས་ཀིས་བསབ་བྱ་བྱས་

རུང་དེ་ལ་ངན་དུ་བརི་བ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་ངན་སོད་ཅན་རྐྱང་བས་གང་ནས། 

ཆོས་བྱེད་ལ་སོད། སིག་བྱེད་ལ་བསྟོད། ཕག་དོག་ངན་སེམས་ཀིས་རང་མིན་

ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་མཐོང་། གཞན་གི་ལེགས་པོ་ཡོད་ཚད་མིག་གི་ཚེར་མར་གྱུར། 

ཡ་རབས་དང་པོའི་ལམ་སོལ་འཛིན་མཁན་ལ་དམན་པོ་དང་ལོག་པོར་མཐོང་བའི་དུས་

ཚོད་འདིར། གཅིག་པོུར་དབེན་པོའི་རི་ལ་དམ་པོའི་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་རེ་འགྲྲུབ་ན་

དགའ་བ་ལས། གཞན་རྒྱ་ཆེའི་བསྟན་འགྲོར་སོན་པོའི་བྱ་བ་རེ་ལ་བསམ་བཟང་གིས་

ཞུགས་ཀང་སོ་སྐྡུར་གི་གཞི་ལས་མི་འདའ་བས། ཅིས་ཀང་དགོས་མེད་ཀི་བློ་སྣ་སྟྟུང་

དགོས་པོའི་གཏམ་སྟེ། གཏམ་འདི་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སིང་ནས་གདམས་པོ་སྟེ། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རང་བློ་སིགས་མའི་བསམ་སོད་ངན་པོའི་རྐྱེན་གིས་གཏིང་ནས་འགྱུར་བའི་གདམས་པོའི་

སྨྲེ་ངག་གི་ཚིག་འདི་སྐྡུལ་བ་པོོ་ཁྱོད་ལའང་རང་དང་འདའམ་སམ་སྟེ་ཕུལ་བ་ལགས། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པོས་རང་ལ་གྲོས་སུ་གདམས་པོ་རོ་རེའི་

མགུར་ལས། སིང་པོའི་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་སྐྲུབ་པོར། །ཚེ་འདི་ལྷྟུར་ལེན་ཉིན་

མཚན་འཁ ྲུལ ་པོས་འདའ། །མད ོ ་མ ེད ་ཅ ོལ ་ཆ ུང ་དམ ་པོས་བཞད ་གད ་

གནས། །འདི་འདའི་སོད་པོས་ཡོང་བར་འདུག་གམ་སོམས། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཚེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲིབ། །སེས་པོ་འཆི་ཞིང་

འདུས་པོ་རྣམས་ཀང་འབལ། །མཐོན་པོོ་རྒུད་ཅིང་བསགས་པོའི ་མཐའ་ཡང་

འཛད། །གཅིག་པོུར་ཞི་བ་བསྐྲུབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། 

རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཕན་པོའི་གདམས་ངག་རེས་འཇུག་ལ་གནང་བ་

ནི་ཆོས་བརྒྱྒྱུད་འདིའི་དམ་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པོའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་

ལ་ཆོས་འཇིག་རེན་མཉམ་དུ་འགྲྲུབ་པོ་སོགས་ཀི་རྣམ་དཔྱོད ་ཡོད་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས་

ཞེས་སིགས་དུས་ཀི་མིང་ཆེན་འཛིན་པོའི་དཔོོན་མ་བླ་རྣམས་ལ་བསྟིང་ཚིག་གམ་ཁེལ་

གཏམ་ཅུང་ཟད་མཛད་པོའི་ཚུལ་གིས་གསུང་བ་ནི།  

མི་འད་ལྟ་སོམ་མཐོན་པོའི་གདེངས་ཚད་དང་།། 

ལུགས་གཉིས་བྱ་བཞག་འགྲྲུབ་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ།། 

རང་གཞན་བློ་གཏད་འཕེར་བའི་འདུན་གྲོས་ཤོམས།། 

ཁྱོད་ལ་ཡོད་པོར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ངན་སིགས་མའི་བསམ་སོད་ལ་སོ་ནས་སྡུག་གཏམ་སེ་ངག་

བཏོན་པོའི་ཚིག་འདི་དག་དང་མི་འད་བར་ལྟ་བ་དང་སོམ་པོ་མཐོན་པོོར་སོན་པོའི་རོགས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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པོའི་གདེང་ཚོད་དང་། ཆོས་དང་སིད་ཀི་ལུགས་གཉིས་ཀི་བྱ་བཞག་མཉམ་དུ་འགྲྲུབ་

ཐུབ་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་བློ་གྲོས་དང་། རང་ཉིད་ཀི་བསམ་སོད་ཡང་དག་ཡིན་པོར་རང་

ཉིད་ལ་བློ་ཁེལ་དང་ར་འཕོད་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལམ་དེར་ཁིད་ཀང་མི་བསླུ་ངེས་

པོ་ཡིན་པོའི་བློ་གཏད་འཕེར་བའི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འདུན་གྲོས་བྱེད་པོའི་ཤོམས་ཁྱོད་ལ་

ཡོད་པོར་གྱུར་ན་ཁོ་བོས་སྨྲས་པོ་ཐལ་ཆེས་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་

པོའོ།། 

བར་དུ་ལྟ་སོམ་གཏན་ལ་འབེབས་པོའི་གཏམ།། 

རོགས་པོའི་ཉམས་མོང་བདག་ལ་མེད་མོད་ཀང་།། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་བརྒྱྒྱུད་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི།། 

གསུང་གིས་བསངས་པོའི་གོ་ཡུལ་བཤད་པོ་ལགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་དུ་ལྟ་སོམ་སོད་འབས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་

འབེབས་པོའི་གཏམ་གོང་དུ་བཤད་པོ་དེ་དག རོགས་ཤིང་གོམས་པོ་མཐར་ཕྱིན་པོའི་

ཉམས་མོང་མཐོན་པོོ་བདག་ལ་མེད་པོས་མངས་པོའི་སོ་ནས་བཤད་པོ་མིན་མོད་ཀང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

སྐྡུས་ལན་གསུམ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས་ཀི་སས་ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་གི་བསྟན་པོའི་

མངའ་བདག་ཆེན་པོོ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པོ་སོགས་ས་འགྱུར་

བརྒྱྒྱུད་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ར་བརྒྱྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ཀིས་གསུང་གིས་བསངས་པོའི་གོ་

ཡུལ་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཤད་པོ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

ཐ་མ་ངེས་འབྱྱུང་ཆོས་ལ་སྐྡུལ་བའི་གཏམ།། 

གཏམ་འདི་བརོད་དོན་མེད་ཀང་ཤུགས་ཀིས་ཐལ།། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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འོན་ཀང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་གཞུང་དང་།། 

མི་འགལ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྡུ་དིན་ཆེ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་སོམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པོའི་རེས་ཐོག་གམ་ཐ་མ་རུ། སིར་

ས་འཇུག་པོ་ཙམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཡིད་འབྱྱུང་བའི་སོ་ཤས་

ལ་ངེས་འབྱྱུང་ཙམ་དང་། འཁོར་བར་སོ ་ནས་ཐར་བར་འཇུག་པོར་འདོད་པོའི་ངེས་

འབྱྱུང་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པོ་ལས། ངེས་འབྱྱུང་རྣམ་དག་ཐར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་

པོར་སྐྡུལ་བའི་གཏམ་བཤད་ཅིང་། སིགས་མའི་སྐབས་འདིར་གཞན་ལ་བཤད་ཀང་

གོ་མཁན་དང་། སྐྲུབ་འདོད་བྱེད་མཁན་ཉིན་མའི་སྐར་མ་ལྟར་དུ་དཀོན་པོས་གཏམ་

འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོན་མེད་ཀང་། སིགས་མའི་དུས་ཀི་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བའི་བསམ་

སོད་ལ་བསམས་ནས་བརེ་བའི་སིང་རེའི་ཤུགས་ཀིས་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀང་གདམས་

པོ་འདི་ཉིད་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་གཞུང་བཀའ་དང་རེས་འཇུག་མཁས་པོའི་བསྟན་

བཅོས་དང་བཅས་མདོར་ན་མདོ་རྒྱྒྱུད་ཀི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བས། ལེགས་པོར་

ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མིག་ལྟོས་སུ་སྐྡུ་དིན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་

པོའོ། །དེ་ཡན་གིས་གཞུང་དོན་མཇུག་བསྡུ་དང་བཅས་པོ་སོང་བའོ།། 

གསུམ་པོ་མཇུག་གི་དོན། 

ད་ནི་སིའི་ས་བཅད་གསུམ་པོ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས།  



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དང་པོོ་གདམས་པོ་གང་ཞིག་གནས་གང་ནས་རོམ་པོ་པོོ་སུ་ཞིག་གིས་ཇི་

ལྟར་བརམས་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ། 

དང་པོོ་གདམས་པོ་གང་ཞིག་གནས་གང་ནས་རོམ་པོ་པོོ་སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརམས་

པོའི་ཚུལ་བསྟན་པོ་ནི།  

དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་གཏམ།། 

བག་དཀར་རེ་རྒྱལ་གྲྲུབ་པོའི་བག་ཕུག་ཏུ།། 

སར་འདིས་གྲོགས་ཀིས་བསྐྡུལ་བ་མ་བཟོད་ནས།། 

དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཨ་བུ་ཧལ་པོོས་བིས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་དགེ་བ་སིར་འཁོར་བ་དང་

དགོས་སིགས་མའི་བསམ་སོད་ལས་བློ་ལྡོག་པོའི་གཏམ། བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་

སོད་པོའི་གདེང་འཚོལ་པོའི་མན་ངག ཐ་མར་དགེ་བ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་

མ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་ཞེན་མེད་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐྲུབ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པོའི་གཏམ་སྟེ་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆིངས་ཀིས་བཅིངས་ནས་བཤད་པོའི་གཏམ་འདི་ནི། 

ས་འཛིན་ལྷྟུན་པོའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་མཛེས་པོར་བྱས་པོའི་བག་དཀར་

རེ་རྒྱལ་ན་གྲྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བསྟེན་པོའི་ཡིད་འོང་རང་བྱྱུང་གི་དབེན་པོ་མི་ཉག་རྒྱལ་

འཕགས་རི་ཁོད་ཀི་བག་ཕུག་ཏུ་དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེ་བཞུགས་པོའི་སྐབས་སུ། ཁོང་

གི་སར་འདིས་ཀི་གྲོགས་པོོ་སོབ་མ་རན་བུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གསུང་རོགས་ཞེས་ཞུ་སྐྡུལ་

བགིས་པོར་ངོ་ཟློག་ཏུ་མ་བཟོད་ནས། རོམ་པོ་པོོ་དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཨ་བུ་ཧལ་པོོ་ཞེས་

མཚན་འདི་ཁོང་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་བཏགས་པོ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་དམ་པོའི་རང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གཤིས་ཁེངས་པོ་དང་བལ་བའི་དམན་ས་གོང་མའི་གདན་ས་འཛིན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 

ནང་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་ནད་ཀིས་མི་བརི་བའི་བྱ་བཏང་སྦས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་

གི་རྣམ་ཐར་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བ་ཨ་

ཡིག་སེ་བ་མེད་པོའི་དོན་རོགས་པོས་སིད་པོའི་སྣང་ཤེས་ཁལ་མ་ཁོལ་དུ་སོང་བའི་ཧལ་པོོ་

དེས་བིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པོའོ།། 

གཉིས་པོ་དགེ་ཚོགས་བསོ་བ་དང་སོན་ལམ་མཛད་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པོ། 

གཉིས་པོ་དགེ་ཚོགས་བསོ་བ་དང་སོན་ལམ་མཛད་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པོ་ནི།  

ཁ་བཤད་རྐྱང་པོར་སོང་ཡང་ཅི་ཆ་སྟེ།། 

དོན་བཟང་འཁྲུལ་བ་མེད་པོའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱྒྱུན།། 

ཁྱེད་དང་བདག་བཅས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན།། 

ཆོས་མཐུན་བསམ་པོ་འགྲྲུབ་པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་བསོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སར་ཡང་ཁེངས་སྒྱུང་མཛད་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་འདི་ལས་

བསྟན་པོའི་དོན་གི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་རང་རྒྱྒྱུད་དུ་མ་ཁེལ་བར་ཁ་བཤད་སྟོང་གཏམ་རྐྱང་

པོ་རུ་སོང་ཡང་ཅི་ཆ་སྟེ་ངེས་པོ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀང་གོང་དུ་བཤད་པོ་དག་ནི་མ་ནོར་དོན་

བཟང་འཁྲུལ་བ་མེད་པོ་ཡིན་པོས། རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གི་ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་ཀུན་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་པོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་གོ་སའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་བའི་

རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀི་རྒྱྒྱུན་འདི་བདག་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀི་དགེ་

ར་དང་བསོམས་ཏེ། སྐྡུལ་བ་པོོ་ཁྱེད་དང་རོམ་པོ་པོོ་བདག་དང་བཅས་པོའི ་ཁམས་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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གསུམ་སིད་པོ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པོའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཀུན་གི་ཆོས་དང་

མཐུན་པོའི་བསམ་པོ་འགྲྲུབ་པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་བསོ་བ་ཡིན་ཞེས། ཆོས་དང་མཐུན་པོའི་བསམ་

པོའི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོ་ཉིད་ཡིན་པོས་དོན་དུ་འགྲོ་ཀུན་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་བསོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པོའོ། །གང་ཞིག་བསོ་

བར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སོ་བར་བྱེད་པོ་དང་། གང་ལ་བསོ་བའི་ཡུལ་དང་

བཅས་པོ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པོར་མི་རོག་པོའི་དམིགས་མེད་ཀི་བསོ་བས་བསོས་པོ་དང་

ཆབས ་ ཅ ི ག ་ ཏ ུ ་ ད ེ ་ བ ཞ ི ན ་ ས ྐྲུ བ ་ པོའ ི ་ ས ོ ན ་ལམ ་ཡང ་ཤ ུ གས ་ལ ་ བསྟན ་

ཏོ། །དགེའོ། །ཞེས་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་ས་

གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པོའི་ཤིས་ཚིག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་ལྟ་སོམ་

སོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་དམ་པོའི་སིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པོ་འདི་ཉིད་ཆ་ཚང་བ་

ཡོངས་སུ་གྲྲུབ་པོར་བསྟན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

 ༈ ད་ནི་ཐེངས་འདིའི་རང་རེའི་ཆོས་ཁིད་ཀི་མཚམས་རེ་ཞིག་འཇོག་རྒྱྒྱུ་རུ་ཁེལ་

ཞིང་། གོང་དུ་ཡང་ལན་མང་བཤད་པོ་ལྟར་དུ། དམ་པོའི་ཆོས་ནི་མིའི་སེམས་

ཁམས་ཀི་སན་དང་། ནང་གི་བདེ་སིད་ཐོབ་བྱེད་ཀི་བདུད་རི་དང་། རང་དང་

གཞན་གིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབས་ཐོབ་པོ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་སྟོན་དང་། 

མ་ཞུགས་ཐབས་མེད་ངེས་པོར་དུ་འཇུག་པོར་བྱ་དགོས་པོའི་འཇུག་བྱའི་ལམ་ཉག་གཅིག་

དེ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་བསྟན་དོན་སིང་པོོ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པོར་མི་རོག་པོའི་

ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཐོབ་བྱ་གཞི་འབས་

དབྱེར་མེད་པོའི་བདག་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སར་མེད་གསར་དུ་སེས་པོ་དང་། 

གང་སུ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བྱས་ནས་དེ ་ཕྱིན་ཡོད་སོང་བ་ཞིག་མིན་ལ། གནས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ལུགས་ཇི་བཞིན་པོའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པོར་

འཁོར་བར་འཁྱམས་པོའི་འགྲོ་བ་ལ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པོར་ཤར་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་

དང་འཚམས་པོ་རུ་དམ་པོའི་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀིས་སྟོན་པོར་མཛད་པོ་

སྟེ། དེ་ཡང་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་

རྒྱ་གར་འཕགས་པོའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་ལྟར་དུ། མདོ་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་

ཐེག་པོ་གྲྲུབ་མཐའ་སེ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། གནས་མ་

ངེས་པོ་ནས་སགས་རྒྱྒྱུད་སེ་དང་བཅས་པོ་གསུངས་ཤིང་། བོད་ནས་སོལ་འབྱེད་ཀི་

མཁས་གྲྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་དགོས་པོའི་དབང་གིས་ལམ་སོལ་ཕྱེས་པོའི་མདོ་སགས་

ཟུང་འབེལ་གི་ཆོས་བརྒྱྒྱུད་ཁག་མང་པོོ་ས་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་དར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟོན་པོ་

གཅིག་གི་བསྟན་པོ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སགས་ཀི་ལམ་བཟང་དུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཞིང་། 

སགས་འདི་ལ་དུས་རབས་ས་ཕྱིའི་འགྱུར་གསར་རིང་གི་དབང་གིས་གསར་རིང་ཞེས། 

དུས་ཀི་ཁྱད་པོར་འབྱེད་པོའི་མིང་བར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པོ་ལས་གཞན་བཟང་ངན་ཡག་

བཙོག་གིས་གསར་རིང་དུ་ཕྱེས་པོ་མིན་ལ། གསར་རིང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་དུས་ཤར་ནུབ་

ཏུ་འགྲོ་ལམ་གི་ཁ་འཁོར་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་པོར་གསར་རིང་དང་བཀའ་

གཏེར་གང་ཡིན་རུང་། ཚད་མའི་སྟོན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པོའམ། བྱིན་གིས་

བརླབས་པོ། རེས་སུ་གནང་བའི་མདོ་རྒྱྒྱུད་ཚད་མ་ལ་ཁུངས་ཐུག་པོའི་བཞེད་སོལ་

གཅིག་ལས་གཅིག་བཟང་བའི་ཆོས་ཚད་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པོས། རྒྱ་ཟངས་འོ་མ་ལ་ཁ་

རྐྒུབ་དང་། བུ་རམ་སོར་མོ་ལ་དཀིལ་ཟུར་མེད་པོ་ལྟར་དུ། གང་ཟག་གཅིག་

མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་ཡིན་པོར་མ་ཟད་བརོན་འགྲྲུས་དང་ལས་སྐལ་ལྡན་པོའི་

དབང་རྣོན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཀང་ཡིན་པོའོ། །རང་ཉིད་གང་ལ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ལས་འབེལ་ཡོད་པོའི་ཆོས་རྒྱྒྱུད་དེའི་གདམས་པོ་གང་ཟག་རང་རང་ལ་ཟབ་པོའང་ཡིན་

ལ། ཆོས་ཀི་ངོས་ནས་གངས་ཅན་ཤིང་ར་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཀི་བཞེད་སོལ་གཅིག་ལས་

གཅིག་བཟང་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་མ་འཇོན་ཚེ་ཆོས་བརྒྱྒྱུད་གང་ལ་ཐུག་ཀང་

ལྷམ་སྣ་རོ་ལ་ཐུག་པོ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔོལ་སྐྲུལ་རིན་པོོ་ཆེའི་

ཞལ་ནས། ལྔ་རིག་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ས་པོཎ་རེ། །མདོ་སགས་ལེགས་བཤད་

འབྱྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་པོ། །ཡོངས་རོགས་བསྟན་པོའི་མངའ་བདག་ཀོང་ཆེན་

པོ། །གངས་ལོངས་འཇམ་པོའི་དབྱངས་དངོས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཕྱོགས་ལྷྟུང་

གདོན་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པོས། རྣམ་གསུམ་མཁས་པོའི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་

ན། །ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ། །ཇི་སེད་གཟུངས་དང་སྤོབས་

པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པོས། བསྟན་པོ་རིས་མེད། དག་སྣང་

ཕྱོགས་མེད་བྱེད་དགོས་པོའོ། །འོན་ཀང་བསྟན་པོ་རིས་མེད་ཅེས་ཡ་གི་དང་མ་གི་

བསེས། མ་གི་དང་ཡ་གི་བསེས། ཡས་ཚང་གི་དགོན་པོའི་ཆོ་གའི་སྟོད་ལས་ཁྱེར་

ནས་མས་ཚང་གི་དགོན་པོའི་ཆོ་གའི་སད་ལས་དང་སྦྱར་མི་ཉན་པོར་རང་རང་གི་ཆོས་

བརྒྱྒྱུད་དི་མ་མེད་པོའི་བཞེད་སོལ་གི་རྐང་འཛིན་ཤེས་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སང་

གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པོའི་འགལ་འདུའི་ལོག་རོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཆེད་དུ་འགལ་མེད་

གནད་གཅིག་ཏུ་སྐྲུབ་པོའི་དགོངས་པོ་ལོན་ན་སར་མེད་བསྟན་པོའི་བྱི་དོར་གསར་བ་ཡིན་

པོའོ། །མདོར་ན་མདོ་སགས་གསར་རིང་གང་ནས་བཤད་ཀང་ཆོས་གཅིག་ཆོག་སྟོང་

ཉིད་སིང་རེའི་སིང་པོོ་ཅན་དང་། ལྷ་གཅིག་ཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་རེའི་

རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་དབང་ནི་བསྐལ་པོ་མང་པོའི་སོན་རོལ་

ནས་མངོན་པོར་རོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀང་། དུས་སིགས་མའི་གདུལ་བྱའི་ངོ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལ་མཛད་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ་

གཞན་དོན་མཛད་པོའི་ཐུགས་བསེད་ནས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་

རབ་འབྱམས་རྒུལ་སེད་ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པོ་བཀོད་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པོ་

བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ར་གཉིས་སན་རས་གཟིགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་རོགས་

པོས་མ་ཚད། འཕགས་བོད་དུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་གི་བསྟན་པོ་འཛིན་པོའི་སེས་

ཆེན་ཕལ་ཆེར་བ་ཡང་སན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པོ་དང་། ཉམས་

ལེན་གདམས་པོ་གཅིག་ཆོག་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཉིད་སིང་རེའི་སེམས་དང་མ་

བལ་བའི་ངང་ནས་དད་མོས་བརན་པོོ་རེ་གཅིག་པོའི་སོ་ནས་བཟླས་པོ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་

དགོས་པོ་མིན་པོས། ཚེ་འདིའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་ཆེད་དང་། བསམ་

དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲྲུབ་ཆེད་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་མེད་ཐབས་དང་། རོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་

ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཆེད་དང་། རང་གཞན་འཕལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ནས་བདེ་བར་

འཁོད་པོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་གང་ལའང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པོའི་ངེས་པོ་

རེད་པོའོ། །རང་རེ་བོད་མཐོ་སང་གི་ས་ཆ་ན་ཡོད་པོའི་མི་ཐམས་ཅད་འཕགས་པོ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྲུལ་བ་སེལ་སོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱྒྱུད་པོ་ཡིན་ཟེར་གིན་ཡོད་

ལ། དེང་གི་དུས་སུ་འཛམ་གིང་ས་སང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མདོ་སགས་གཉིས་ལྡན་གི་ཐུབ་

པོའི་བསྟན་པོ་ཆ་ཚང་རྒྱྒྱུད་སོལ་དང་བཅས་པོ་གནས་སའི་ཆོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་

ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་བོད་ཆོས་ལྡན་གི་ས་ཆ་འདི་ཉིད་ཡིན་པོས། བསྟན་པོ་ཞེས་པོ་

འདི་ཡང་ཕྱིའི་རེན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་རེན་རྐྱང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱྒྱུ་

མིན་པོར། སྟོན་པོའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པོའི་བདག་ཉིད་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པོ་སྨྲ་བྱེད་དང༌། །སྐྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པོ་

ལྟར་དུ། ཐུབ་པོའི་བསྟན་པོ་ལུང་དང་རོགས་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བཤད་དང་སྐྲུབ་

པོས་མ་གཏོགས་འཛིན་ཐབས་མེད་པོར་གཟུང་བྱའི་བསྟན་པོ་དང་དེ་འཛིན་བྱེད་དང་བཅས་

པོ་གང་ཟག་རང་རྒྱྒྱུད་ལ་བཞུགས་པོས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་

པོས། །བསོམ་པོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། གཞི་ཚུལ་ཁིམས་

རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་སོམ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ་

བསགས་ནས་བསྟན་པོ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པོ་ནི་དགོན་གི་ལྷ་སེ་དགེ་འདུན་

པོས་ཉམས་བཞེས་གནང་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་པོའི་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོས་ཀང་དེ་

དང་ཆ་མཚུངས་པོར་སབས་ཀི་དྭངས་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཟུང་ཞིང་སོ་ཐར་དགེ་

བསེན་གི་སོམ་པོ་ལ་གནས་པོའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དུ། སོན་དང་འཇུག་པོའི་བདག་ཉིད་

ཀི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ཀི་སོམ་པོ་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མ་སེས་པོ་སེད་པོ་དང་། སེས་པོ་མི་ཉམས་པོར་གོང་ནས་

གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསབ་བྱ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་ཁྱིམ་པོས་ཁྱིམ་པོར་

ཕོག་པོའི་སོམ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱྒྱུད་ནས་བསྲུངས་ཤིང་། གང་ཟག་རེ་རེའི་

ངོས་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ན། རེ་རེ་ཚོགས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་

རླབས་ཆེན་སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀིས། སེ་དགུའི་བདེ་སིད་ཀི་

འབྱྱུང་ར་སྟོན་པོའི་བསྟན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་ཡུན་དུ་གནས་པོ་དང་། 

བོད་མི་རིགས་ཀི་དབུ་འཕང་སང་ལས་མཐོ་བ་དང་། མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས་པོ་

དང་། ཡུལ་ལུང་བདེ་སིད་སན་གསུམ་འཛོམས་ཤིང་། མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་

འཛོམས་པོའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པོའོ། །ཁྱད་པོར་དུ་གཟབ་ནན་གིས་བཤད་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རྒྱྒྱུ་ཞིག་ལ། ད་སོན་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ཀི་མི་འདི་རྒྱྒྱུད་དང་བ། རང་བཞིན་བཟང་བ། 

སེམས་ཁམས་ལ་སོ་སྣང་ཡོད་པོ། འདིས་ན་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ། ལས་རྒྱྒྱུ་

འབས་ལ་བརི་སྲུང་བྱེད་མཁན། མིའི་ནང་གི་ལྷ་ཞིག་ཏུ་འཛམ་གིང་ཐོག་གི་མི་མང་

པོོས་བརི་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཕ་མེས་བཟང་པོོས་བཞག་པོ་དང་། མཁན་སོབ་

བཟང་པོའི་བཀའ་དིན་དང་། སྟག་ཤ་ར་རི་གསུམ་གི་རེ་ནས་སོང་ན། གཏམ་སན་

གྲགས་ལུང་གསུམ་གི་མདོ་ནས་ཁྱབ་པོའི་བཟང་ལ་བུད་ཁ་ཤས་ཀིས་མགོ་འདེན་ལེགས་

པོས་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ནི་ཁོར་ཡུག་འདེས་སོད་ཀིས་མི་རིགས་གཞན་དག་ཀང་བོད་

མིའི་ནང་དུ་འདུས་པོའི་སོ་ནས་དུས་ནི་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པོས། 

བོད་མིའི་སོད་པོ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ངན་དུ་སོང་ཞིང་། ཡང་སོས་རྐྒུ་རྫུན་གཡོ་

ཁམ་གི་ལས་སུ་ཞུགས་པོ་ནི་ལས་རྒྱྒྱུ་འབས་ཀིས་ཀང་མཐའ་གེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། 

མི་ངན་ཁ་ཤས་ཀིས་མིག་སླུན་བརད་ནས་ནམ་ཞིག་བོད་རིགས་ཞེས་ཁྱི་རྐྒུན་ལྟར་དུ་མི་

རིགས་གཞན་གིས་ཁྱིམ་དུའང་འོང་མི་འཇུག་པོས་ངོ་ཚ། དེ་བཞིན་སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་

རེན་འཚོང་མཁན་དང་། ཕ་མའི་དིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད་མཁན། རང་ཡུལ་

སྡུག་གི་སྣ་འདེན་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལུང་བཀྲ་མི་ཤིས་པོར་བྱེད་པོའི་གདོན་འདེ་

ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པོའི་མི་མིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་སེ་ཚོགས་འདི་

ས་གང་ནས་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པོར་ས་དེའི་བདག་པོོ་དང་། མ་འོངས་གངས་ལོངས་

ཀི་རེ་ལྟོས་བྱེད་ས་ཡིན་པོས། མི་རབས་དང་དུས་རབས་ཀིས་སད་པོའི་གཙུག་ལག་

ཟུང་གི་ལས་འགན་ལྕི་མོ་དེ་རང་ཤུགས་ཀིས་འབྱྱུང་འགྱུར་གི་ན་གཞོན་ཚའི་ཕག་ཏུ་བབ་

ཡོད་པོས། རང་ཉིད་ཀི་ལང་ཚོ་དར་བ་དང་ལྷན་དུ་དུས་རབས་དང་བསྟྟུན་པོའི་ནང་གི་

ཤེས་ཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཡར་ལ་དར་དུ་ཆུགས། ལྷག་པོར་དུ་གཞན་ཕན་དང་སི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སེམས་བསམ་པོ་བཟང་པོོས་ཀུན་ནས་བསངས་པོའི་ཀུན་སོད་གཙང་མའི་ཡ་རབས་ཀི་

སོད་བཟང་འདི་ཉིད། སེར་དང་སེར་གི་བར། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ཚའི་བར། སེ་

ཕྱོགས་དང་སེ་ཕྱོགས་ཀི་བར་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས། རང་གི་རིན་ཐང་རང་གིས་

བསྐྲུན་པོའི་སོ་ནས་འཛམ་གིང་མིའི་རིགས་ཀི་དཔོེ་མཚོན་བཟང་པོོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་

བྱེད་རྒྱྒྱུ་ནི། མ་འོངས་ཕྱིས་འབྱྱུང་གི་བོད་གདོང་དམར་གི་རིགས་རྒྱྒྱུད་འདི་ཡི་ལས་

དབང་ཁ་ལས་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པོའི་རྒྱྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པོར་བསམ་བཞིན་

ཡོད། མཐའ་མཇུག་གི་གཏམ་ལ། ས་གཙང་། ཆུ་གཙང་། འཛམ་གིང་

ས་མཐའི་རེ་མོ། གངས་རིས་མཚོན་པོའི་ཡུལ་ལོངས་འདིར། ལུས་གཙང་། 

སེམས་གཙང་། ཀུན་སོད་གཙང་བའི་ཆོལ་གསུམ་རིགས་རུས་གཅིག་ལས་ཆད་པོའི་

གཅེན་གཅུང་མིང་སིང་གི་མཐུན་སིལ་ཆོད་སེམས་བརན་པོའི་ངང་ནས་རང་གཞན་བར་

གསུམ་འདི་བདེ་ཕྱི་མར་སིད་པོར་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགོད་པོའི་སོན་ལམ་གིས་མཐའ་

བརྒྱན་ནས། ཐེངས་འདིའི་དགེ་རས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་བྱང་དུ་འཁོད་པོའི་

བསོ་བ་བྱེད་དགོས།  

 

 ༈ འདིའི་མཚམས་སུ་ད་རེས་ཀི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་མཚོ་ཁི་ཀླུ་ཕྱྱུག་སེ་བའི་སོབ་

གྲྭའི་སོབ་མས་སྦྱངས་འབས་རྒྱྒྱུགས་སོད་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དང་པོོ་ཡོང་རྒྱྒྱུ་བྱོས། 

 

 ༈ ཤིན་ཏུ་ཡག་ཁི། ཚིག་ལ་རྔ་མ་ཡོད་པོ་འབའ་ཞིག་རེད། ཡི་གེ་འདོན་

དུས་མི་རན་གཞོན་སུས་བཏོན་ཀང་ཚིག་ལ་རྔ་མ་ཡོད་པོ་གནད་ཆེ། འགའ་རེས་ཚིག་

བཅད་འདོན་དུས་རྔ་མ་མེད་པོ་འབའ་ཞིག་བཏོན་པོས་ཆ་ཚང་གོ་མི་ཐུབ་པོས་ཚིག་ཆ་ཚང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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བ་ཞིག་རེད་ཀིན་ཡོད་པོ་མ་རེད། དུས་ཚོད་ཀི་དབང་གིས་དེ་ཡིས་ཆོག་རྒྱྒྱུ་བྱོས། 

མ་སིད་པོའི་རྒྱྒྱུགས་ཡག་པོོ་རེད་སོང་།  

 

༈ འདིའི་མཚམས་ནས་པོདྨ་ཐང་གི་འབའ་ཆུང་མཁན་པོོ་ནུས་ལྡན་རོ་རེས་མགུར་

འཐེན་རྒྱྒྱུ་མཛོད།  

 

༈ དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འགྲོ་མགོགས་པོ་ཡིན་པོས་མིག་གཅིག་གི་སེབ་བསྒྱུར་ལ་

ཞིང་སྐྲུབ་འཚོགས་ནས་དེ་རིང་གིས་ཉི་མ་དྲུག་དང་། སང་ཉིན་མ་ཎི་ཉིན་གཅིག་ལ་

འཚོགས་དུས་བདུན་སྐྲུབ་གཅིག་ཚང་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་རིང་གི་ཕྱི་དོ་བཞིའི་ཆུ་ཚོད་

རེའི་ཡུན་དུ་རང་རེ་འདིར་འཛོམས་ནས། ཆོས་ཁིད་དང་ལྷན་དུ་ངས་ངག་བཅད་ཡིན་

ཞེས་ཟེར་ཞོར་དུ་ཡུལ་སེ་གཅིག་དང་ཆོས་སེ་གཅིག་གིས་འབེལ་བའི་མི་གྲངས་ཁི་ཚོ་

གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཐེངས་མ་བཞིར་ཐུག་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་ཁ་བར་རོག་མ་ཁ་

ཤས་བྱྱུང་བ་འདི། གོང་དུ་བཤད་པོའི་བར་སིད་ཀི་སེམས་ཅན་མཚམས་རེ་ལ་ངོ་ཤེས་

རེ་ལ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པོ་ན། འདི་ནས་ཐག་མི་རིང་ས་ན་ལམ་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་

རུང་བ་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡོད་པོ་དེའི་འཁིས་སུ་མ་བཅར་མ་གཏོགས། དོང་མོ་ཆེ་མེ་སྟག་

གི་ཟི་ར་མཆེད་པོའི་ནང་དུ་འཐེན་གིན་འདུག་པོས་གཟབ་གཟབ་གིས། ལམ་དཀར་པོོ་

འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་ཅན་ཞིག་མཚམས་རེ་ལ་ཤར་དུ་འོང་བ་དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ཐོན་ལྟོས། 

ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་བོས། ཆོས་

གཅིག་ཆོག་གཟུངས་སགས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ལས་ལྷག་པོ་ཡོད་པོར་མིན་པོས་འཕགས་པོ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བའི་ལོང་ཡོད་མེད་མཚམས་ནས་ལས་ཀི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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རླླུང་དམར་དག་པོོས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཏོར་སོང་བ་ལྟར་དུ། དུས་ཚོད་

སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀི་མཚམས་ནས་རང་རེའི་ཁ་བརའི་རྒྱྒྱུན་མཐུད་ལོང་མི་གཏོད་པོར་ད་ལའི་

ཁ་བར་བཤད་པོའི་དུས་ཚོད་ཡལ་ནས་སང་ཉིན་ནས་རང་རང་སོ་སའི་གནས་སུ་འགྲོ་

བས། ལུས་ཞེས་པོའི་གདོས་བཅས་རགས་པོའི་གཟུགས་འདི་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་ད་

ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པོའི་བར་སིད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོོས། 

བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུས་རག་ཏུ། །མི་འབལ་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀང་འབལ་བར་

ངེས། །བཟའ་ཚང་ཉེ་འབེལ་འདི་དང་དུས་རག་ཏུ། །མི་འབལ་འགྲོགས་པོར་

འདོད་ཀང་འབལ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། ད་རེས་ཀི་ཉི་མ་བདུན་

གིས་རང་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་ཉི་མ་བདུན་ཟད་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོངས་བྱྱུང་

བ་ལ་ཉི་མ་བདུན་གིས་ཁ་སྣོན་བྱས་རུང་། རན་གོག་འབྱྱུང་བ་རྒུད་པོ་པོ་ཉི་མ་བདུན་

གིས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ཟད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་བདུན་

གིས་ཉེ་སོང་བའོ། །ཆོས་རའི་ནང་དུ་ང་ཚོ་བླ་སོབ་དང་ཆོས་གྲོགས་མཉམ་དུ་འཚོགས་

ནས་ད་ལྟ་རུ་གྲོལ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོ་ལྟར་དུ། ཉེ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་ཞེས་བྱ་སའི་འགྲིག་ཞོར་དང་

འཁོན་ཞོར་དུ་ཡོད་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་ཚོ་ཞེས་བྱ་སའི་མཐུན་ཞོར་དང་

འཛིང་ཞོར་དུ་སིད་སྡུག་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལ་མཉམ་མོང་བྱེད་དགོས་པོ་འདི་དག་དང་ཡང་

ཡུན་རིང་མི་འགང་བར་འབལ་རྒྱྒྱུ་ཡིན་པོས་མ་ཟད། ང་ཞེས་གདགས་པོའི་གཞིའམ་

མཛུ་གུ་འཛུགས་སའི་གསོན་གྲང་ང་ཁམས་ན་ཡོད་དུས་སུ་ཞིམ་པོའི་ཟས་བྱིན། དོན་

པོའི་གོས་བསྐོན། མཛའ་མའི་རྒྱན་གདགས་སའི་རང་གཞན་གི་ལུས་འདི་དབང་མེད་

འཆི་བདག་གི་ཞགས་པོས་འཕལ་དུ་བཟུང་ནས་ཤི་གསོན་ལམ་གི ་གེས་མདོར་ཐོན་ནས་

ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་བལ་པོའི་ཉིན་མོ་རུ། ལུས་བེམ་གོག་དུར་ཁོད་ཀི་བྱ་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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རོད་ལ་སྦྱིན་པོས། ཕྱིའི་ཤ་དང་པོགས་པོ་གྲི་ཡིས་བཤགས། ནང་དོན་ལྔ་སྣོད་

དྲུག་ཕྱི་རུ་ཕུད། མིག་ཁ་ཆུང་དབང་པོའི་དྭངས་མ་དེ་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཞིག་གི་ཁ་ཟས་གྱུར། 

མགའི་ས་ལོ་དར་སྐྡུད་ལྟ་བུ་དེ་རྩྭ་རི་ཤིང་ཞིག་གི་མགོ་རུ་གཟར། ནོམ་པོ་གང་བཟང་

གི་ཁུག་ཏུ་ལྕིབས། གསེར་དངུལ་གཉིས་ཀི་རྒྱན་འདོགས་སའི་གསོན་ལུས་དེ་གོ་བུར་

དུ་རོ་གྲི་དང་རོ་སྟར་གི་གདན་ས་རུ་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོང་ཞིང་སུ་ལའང་མི་འོང་པོ་མིན་

པོ་ད ེའ ི ་ཕྱ ིར། འདུས་པོའ ི ་མཐའ་མ་འབལ། མཐོ ་བའ ི ་མཐའ་མ་ལྷ ྟུང་། 

བསགས་པོའི་མཐའ་མ་འཛད། སེས་པོའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་སྟེ་མི་རག་མཐའ་བཞིས་

བསྡུས་པོའི་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ལ་རག་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་སོན་ནས་ཤེས་པོར་གིས་ལ། 

རང་གཞན་ཕྱི་མའི་ལམ་མགོ་ཐོན་སད་ཀི་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་རང་རེ་འབལ་རན་པོའི་

དུས་སུ་ཕྱིར་འབོད་བྱས་པོའི་གཏམ་ཡིན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱྒྱུས་སྐྲུབ་རྒྱྒྱུ་ཞིག་ཡིན་

ན་རྒྱྒྱུ་ཆེ་ཆུང་དང་དབང་ཡོད་མེད་ཀིས་མི་འགྲྲུབ་པོར་ཡོད་སིད་ཀང་། ཆོས་རྣམ་དག་

སེམས་ཀིས་སྐྲུབ་དགོས་པོས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་མཚུངས་

སུ་དབང་ལ། བསམ་པོ་བཟང་པོོས་ཀུན་ནས་བསངས་པོའི་སིང་རེའི་སེམས་དང་མ་

བལ་བའི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱྒྱུད་ལ་སེ་རུ་འཇུག་ཐུབ་ཚེ་ཐར་བའི་ལམ་

སྣ་ཟིན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཚེ་སེབས་ས་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་

ཐུག་གི་ཐོན་ས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཡིན་པོའོ། །སང་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་བར་

བྱེད་རྒྱྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་ཡོད་པོ་ཡིན་པོས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཅག་ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་ཟེར་རན་སོང་བ་

སྟེ། ཁྱོད་རང་ཚོས་དཀའ་སྡུག་ལས་རོལ་ཆེན་པོོ་སོན་ལ་བརྒྱབ་པོའི་རེས་སུ་ཚེ་སད་

ལ་སིད་པོོ་ཡོང་རྒྱྒྱུའི་འདང་རྒྱག་མ་བྱེད། གལ་སིད་ཚེ་སད་ཅེས་བྱ་བ་རིང་པོོ་ཡོད་

སིད་རུང་དེའི་དུས་སུ་ན་རས་གཉིས་ཀི་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ནས་སིད་པོོར་ཡོད་པོ་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 

259 

མིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ནད་ན་ཚས་མ་མནར། ལུས་འབྱྱུང་བཞི་མ་རྒུད། ཁྱིམ་

བཟའ་ཚང་མགོ་འཛོམས་ཡིན་དུས་སུ་སིད་པོོ་སྟོང་གི་ཡང་རེ་ཡིན་སམ་དགོས་ཀི། 

དེ་ཙམ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་འཇིག་རེན་ན་བདེ་སིད་ཡོད་པོ་མིན། ཕུ་ནུ་ནང་དམེ་མ་བྱེད་

མི་ཡི་ཐ་མ་ཡིན། བཟའ་ཚང་འཛིང་མོ་མ་བྱེད་རེས་ནས་འགོད་སད་ཡིན། ཤ་ཉེ་

བའི་མཐུན་སེམས་ཡོད་དགོས་པོས་ཉེ་རིང་དང་ཉེ་སྐོར་དཔོུང་སིལ་པོ་བཟང་མོད་ཀང་། 

དེ་ཚོ་ཅི་ཡང་མེད་རུང་སེ་དགོན་སི་ལ་སེམས་པོའི་སི་སེམས་ལྷག་བསམ་ལྡན་པོའི་མི་

སེས་པོ་ནི་ཕ་བཟང་གི་བུ་རྒྱྒྱུད་བཟང་པོོ་ཡིན་པོ་སྟེ། སྐྲུང་གི་ནང་དུ་སི་དཔོོན་རོང་ཚ་ཁ་

རན་གིས། ངར་ར་གཅིག་ཡོད་པོ་སི་ར་བྱས། །ཁབ་གཅིག་ཡོད་པོ་སི ་ཁབ་

བྱས། །ངར་སི་དཔོོན་ཐོགས་དོན་དེ་ནས་བྱྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་དུ། སེ་

ཡུལ་པོ་སི་ཡི་གཅེས་ཕྲུག་ཅིག་བྱ་བསམ་ཚེ་སོག་དམར་པོོ་ཡིན་ཡང་སི་དོན་དང་གཞན་

དོན་དུ་གཏོང་ཕོད་ཅིང་། སེར་དོན་ཙག་གི་ཙིག་གི་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་ཐུབ་པོ་ཞིག་ཡིན་

དགོས། མ་མཐའ་ཡང་རྐྒུ་མ་བྱེད་མ་གཏོགས་རང་གི ་ཁ་རེ་དབང་ཐང་དང་ཟ་ཐང་

ལོངས་སོད་མར་ལ་འགྲིབ་པོར་བྱེད། ཤོབ་མ་བཤད་མ་གཏོགས་རྫུན་གི་རྣམ་སིན་ལྕི་

བས་ཚེ་ཕྱི་མ་རུ་རྣམ་སིན་མོང་ཞིང་། ཤོབ་ཐེངས་གཅིག་གིས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་བརླག་

པོར་བྱེད། སོག་མ་གཅོད་མ་གཏོགས་རང་དང་བཟའ་ཚང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱྒྱུད་དང་

བཅས་པོས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གི་སྡུག་བསལ་མོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་རུ་དམལ་བའི་སྡུག་

བསལ་ཡ་ང་བ་མོང་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ལས་བྱ་མཁན། རི་བོར་འགྲོ་མཁན། 

སན་རྩྭ་རྐོ་མཁན་གི་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་རུང་མ་མཐའ་རུ་སྐར་མ་ལྔ་རུ་ཁོམ་སིད་པོས་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་དམ་པོའི་སིང་ནོར་

ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཐོབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་གི་སིང་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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པོོ་རུ་སིལ་ཀྲྲུང་གྲྲུ་བཞི་པོ་ཞིག་འཆོས་ལ་ཁ་ཡིས་མ་ཎི་འདོན་བཞིན། སེམས་ཀིས་ལྷ་

ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོོ་འཕགས་པོ་སན་རས་གཟིགས་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་

པོར་སོམས་དང་། དེ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཅས་ཀི་བསེད་རིམ་བསོམས་པོ་

ཡིན། དེ་ནས་སིང་རེ་དང་གཅིག དད་པོ་དང་གཉིས་། རྣམ་རོག་འཁྲུལ་བའི་

རེས་སུ་མི་འབང་བའི་མ་ཡེངས་པོ་དང་གསུམ་པོོ་སོ་སོར་ཕྱེ་རུ་མེད་པོར་ཆུ་དང་འོ་མ་

འདེས་པོ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སོད་དང་། དེ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཚན་མེད་ཀི་རོགས་

རིམ་བསོམས་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་བསེད་རིམ་གིས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རོགས་

ཤིང་། རོགས་རིམ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རོགས་པོ་ཡིན། གཞི་ལམ་འབས་

གསུམ་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་སྟབས། ལམ་

ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བརེན་ནས། འབས་བུ་མཐའ་ཐུག་སྐྡུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་

ཐོབ་པོ་ཡིན། དེ་ནི་ཐེངས་འདི་རུ་མཐའ་ཐུག་གི་གདམས་ངག་བྱིན་པོ་ཡིན། དེ་

ནས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་། ལོ་བརྒྱ། མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱྱུང་ན་སང་ཕར་ལའི་ད་ལྟའི་

དུས་ཚོད་ལ་སར་ཡང་ཐུག་པོའི་སོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེ།  

༈ དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པོའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། ད་རེས་ཀི་ཚོགས་

འཛུགས་ཀི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་མཚོ་ཁི་ཀླུ་ཕྱྱུག་སེ་བའི་མི ་ཐོག་སོན་རེས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

དགེ་བ་བསྐྲུབས་པོ་བྱས་ཚད་དང་། འབེལ་འཇོག་ཞལ་འདེབས་བྱས་པོ་དང་། 

མར་མེའི་མཆོད་ཐིགས་དཀར་གསབ་དང་། གསོལ་ཇ་དང་གུང་ཚིགས་དངས་པོ་

དང་། འགེད་དང་ཡོན་འབུལ་བྱས་པོ་དང་། ཆོས་ར་འདི་རོག་པོས་བརིས་པོ་དང་། 

རྒྱང་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པོ་དང་། ཐ་ན་མ་ཎིའི་མགུར་དབྱངས་ཀི་ས་ཙམ་ཐོས་

པོའི་དགེ་བའི་ར་བས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་བཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གི་



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཟག་མེད་ཀི་དགེ་ར་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པོའི་ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླླུམས་ཏེ་བསོམས་པོའི་མཐུ་ཡིས། སིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པོ་རིན་པོོ་

ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པོ་དང་། བསྟན་འཛིན་གི་སེས་བུ་

ས་རབས་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྡུ་ཚེའི་ཞབས་པོད་བརན་ཅིང་བསྟན་པོ་དང་འགྲོ་བར་སོན་པོའི་ཐུགས་

བཞེད་གེགས་མེད་དུ་འགྲྲུབ་པོ་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ས་གཡོ་པོ་དང་། 

མེ་དགྲ་འབྱྱུང་བ་དང། མཚོ་འཕྱྱུར་བ་དང་། རླླུང་ནག་འཚུབ་པོ་དང་། ཆུ་

ཡིས་དེད་པོ་དང་། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀི་འཇིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 

ཁྱད་པོར་དུ་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་སེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་

དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་སང་བྱེད་དགྲ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀི་བགེགས་དང་། 

མཁའ་དང་ས་ལ་རྒྱྒྱུ་བའི་སོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕ་དང་། མི་མིན་ལྷ་འདེའི་རིགས་

སུ་གྱུར་བ་དང་། བར་དའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོོ་དང་། སྲུལ་པོའི་རིགས་ཅན་གི་

སེམས་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀི་སེ་ཚོགས་དང་། རང་རེའི་ལུས་ལ་གནས་

པོའི་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་ཚུན་ཆོད་དང་། ཞིང་སྐྲུབ་འདིའི་དུས་སུ་དབང་དང་ཆོས་ཁིད་

རྒྱྒྱུན་འཚོགས་སུ་ཡོང་བའི་ལམ་ནས་བསད་པོའི་འབུ་སང་ཕ་མོ་རྐང་པོས་བརིས་ཚད་

དང་། རང་རེའི་ཆོས་ར་འདི་དང་འབེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་མི་བཟའ་ཚང་

དང་། ཉེ་འབེལ་དང་། ངོ་ཤེས་དང་། གནའ་ཤི་རིང་པོ་དང་། ད་ཤི་གསར་

བ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཤི་ནས་ལུས་རེན་མ་རེད་པོའི་བར་དའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་། དིན་ཅན་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པོའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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ཅད། རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པོའི་རྒྱྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་

ལུས་ཐོབ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཀི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ཟད་པོ་མེད་པོའི་བདེ་སིད་དང་

བཅས་ཏེ། སེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་པོའི་ཆོས་དང་འཕད་ཅིང་འཕགས་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཚེ་དེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་ཏ་ལ་རུ་འཕགས་

པོའི་གསུང་གི་བདུད་རིས་དབུགས་འབྱིན་པོ་སོགས་ཀི་ཕྱིར་དུ། གང་ཞིག་བསོ་བར་

བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སོ་བར་བྱེད་པོ་དང་། གང་དུ་བསོ་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་ཏེ་

ཁྱད་པོར་གསུམ་ལྡན་གི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་བསོ་བ་ཟབ་མོ་འཕགས་པོ་

འཇམ་པོའི་དབྱངས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་སོགས་ཀིས་ཇི་

ལྟར་བསོས་པོ་བཞིན་དུ་བསོ་བའི་ཐུགས་མདུན་དང་བཅས་ཏེ་བསོ་བ་ལྷན་དུ་གསུངས་ཏེ་

གྲོལ་རྒྱྒྱུ་བྱའོ།། །། 

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་ཉིད།། 

ཐོབ་ནས་ཉེས་པོའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་།། 

སེ་ར་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པོ་ཡི།། 

སིད་པོའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སོལ་བར་ཤོག། 

འཇམ་དཔོལ་དཔོའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པོ་དང་།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་སོབ་ཅིང་།། 

དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོ།། 

ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན།། 



ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་གི་ཁིད་ཡིག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་གསལ་སོན། 
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ཕྱོགས་ཀི་ཐ་གྲྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 

བློ་གྲོས་པོདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པོར་ཤོག། 

དཔོལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྡུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅིང་།། 

བསྟན་པོའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས།། 

ཆོས་སིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསེངས།། 

མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 

ཧ ིོཿ སོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་གཙུག་གཏོར་ཅན།། 

འཕགས་པོའི་ཡུལ་དུ་གྲྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི།། 

ཁ་བ་ཅན་དུ་དཔོལ་ལྡན་ཐང་བ་ཞེས།། 

པོདྨ་རིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བར་འདེབས།། 

བསྟན་པོ་ཡུན་རིང་གནས་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པོའི་རྒྱན་གཅིག་ཀོང་ཆེན་པོ།། 

བཤད་སྐྲུབ་བསྟན་པོའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གིང་།། 

མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པོ་སིད་མཐའི་བར།། 

བཤད་སྐྲུབ་ཐོས་བསམ་སོམ་པོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 

དཔོལ་ལྡན་མཁས་གྲྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན།། 

མདོ་སགས་ལུང་རོགས་བསྟན་པོའི་ཤིང་ར་ཆེ།། 

འཇིགས་བལ་ས་འགྱུར་རྒྱལ་བ་རོགས་ཆེན་པོ།། 

ཤ ི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་བསྟན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 



ཁྱབ་བདག་པོདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞལ་གསུང་། 
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གངས་རིའི་ར་བས་སོགས། 

 

སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། 

སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་།། 

རྨི་ལམ་གོག་དང་སིན་ལྟ་བུ།། 

འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། 

 

སར་སས་པོ། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སོམ་སོད་པོའི་སོལ།། 

མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་རོ་རེའི་ངག། 

ཡི་གེའི་འཕྲུལ་དུ་བཏབ་པོའི་རྣམ་དཀར་དགེས།། 

འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྐྲུག་ཤོག། 

ཅེས་པོའང་རེ་གང་གི་སོབ་ཕན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ལེགས་པོར་གྲྲུབ་པོར་

བགིས་པོའོ།།  །།མངྒ་ལྟཾ།། 
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