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པར་སྤྲས་པའོ།།

བཅུ་ཕག་འདབ་ལྡན་གེ་སར་རེག་ཙམ་གྱིས།།

ཟུང་ལྡན་འདབ་མའྱི་སྙན་འགྱུར་འདོད་དགུ་རུ།།

འབྱུང་བའྱི་དཔལ་ལྡན་དྲྱི་བསུང་མངར་བོ་ཡྱིས།།

ཡངས་པའྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཁོན་དེ་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག །

གང་ཞྱིག་སྐུལ་བེད་དབྱུ་གུས་ཡོངས་བསྐུལ་ན།།

ལྡྱིར་བའྱི་སྒྲ་དབངས་འབྱུང་བའྱི་རྫ་རྔ་བཞྱིན།།

བསྱིལ་ལྡན་བརྡ་སྐད་ཚུལ་ལུགས་ནོར་འགའ་ཞྱིག །

བྱིས་པ་རྩེ་དགའྱི་གཟྱིགས་མོར་འགེམས་དགོས་བྱུང༌།།

ྱི
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དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གྱི་རྩ་བའྱི་ཚིག་འགེལ་ཞྱིག་སར་

འབྱི་འདུན་གྱིས་འདྱིར་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། 

བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་གཉྱིས།

དང་བོ་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།

གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཞེས་གགས་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་འདྱིར་གནའ་ས་

མོའྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ནས་མྱིའྱི་འགོ་བ་མེད་པར་བཤད། 

དེ་རེས་རྱིམ་གྱིས་ཆུ་བྱི་ནས་རྱི་བག་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡུལ། གླང་ཆེན་

དང༌། སྤྲ་དང༌། སྤྲེའུ་སོགས་གཅན་གཟན་རྱི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བར་བཤད། དེ་

རེས་ཡུལ་འདྱིར་མྱིའྱི་འགོ་བ་ཆགས་ནས་ཡུན་རྱིང་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་བོ་མེད་ལ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའྱི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་ཡྱིན་ཟེར། གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་

དང༌། དེའྱི་སས་མུ་ཁྱི་བཙན་པོ། དེའྱི་སས་དེང་ཁྱི་བཙན་པོ། དེའྱི་སས་ཤོ་ཁྱི་

བཙན་པོ། དེའྱི་སས་མེར་ཁྱི་བཙན་པོ། དེའྱི་སས་གདགས་ཁྱི་བཙན་པོ། དེའྱི་

སས་སྱིབ་ཁྱི་བཙན་པོ་སེ་བདུན་ལ་གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན་ཟེར། སྱིབ་ཁྱིའྱི་སས་

གྱི་གུམ་བཙན་པོ། དེའྱི་སས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉྱིས་ལ་བར་གྱི་སེང་གཉྱིས་

སུ་གགས། ས་མ་བོན་པོ་དང་འཐབ་པའྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་ཁབ་ཀྱི་ཐོག་མ་བྱུང་

བ་དང༌། རྒྱལ་བོ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞྱིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང༌། ས་བོན་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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འདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར། ཡང་འདྱིའྱི་དུས་སག་གཟྱིག་འོལ་མོ་ལུང་རྱིང་

ནས་གཤེན་རབ་མྱི་བོར་གགས་པ་བྱུང་ནས་བོན་དར་ཡང་ཡྱི་གེ་འབྱི་བའྱི་

ལམ་ལུགས་སོགས་མེད་པར་མངོན། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སས་ཨེ་ཤོ་ལེགས། 

དེའྱི་སས་དེ་ཤོ་ལེགས། དེའྱི་སས་ཐྱི་ཤོ་ལེགས། དེའྱི་སས་གུ་རུ་ལེགས། 

དེའྱི་སས་འབོང་ཞྱི་ལེགས། དེའྱི་སས་ཨྱི་ཤོ་ལེགས་ཏེ་དྲུག་ལ་སའྱི་ལེགས་

དྲུག་ཟེར། དེ་ནས་ཟ་ནམ་ཟྱིན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་སོལ་

གནམ་ལྡེ། སེ་སོལ་བོ་ལྡེ། ལྡེ་སོལ་ནམ། ལྡེ་སོལ་བོ། ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ལྡེ་སྤྲྱིན་

བཙན་རྣམས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཏོ་རུ་ལོང་བཙན། ཁྱི་བཙན་

ནམ། ཁྱི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། ཁྱི་ཐོག་རེ་བཙན་བཞྱི་ལ་འོག་གྱི་བཙན་བཞྱི་ཟེར། 

ཁྱི་ཐོག་རེ་བཙན་གྱི་སས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རྱི་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དུས་སུ་ཕོ་བང་ཡུམ་བུ་བ་

སྒང་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ། སང་སྐོང་ཕག་རྒྱ་བ་དང་མདོ་སེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ནམ་

མཁའ་ནས་བབས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརེས་ཟེར་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་

ཀང་ཡོད། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རྱིའྱི་སས་ཁྱི་གཉན་གཟུང་བཙན། དེའྱི་སས་འབོང་གཉན་

ལྡེའུ། དེའྱི་སས་སག་རྱི་གཉན་གཟྱིགས། དེའྱི་སས་གནམ་རྱི་སོང་བཙན། 

དེའྱི་སས་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡྱིན་ལ། འདྱིས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་

དང་བལ་བཟའ་ཁྱི་བཙུན་གཉྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། ས་མས་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་

མུ་ནེ་དང༌། ཕྱི་མས་ཇོ་བོ་མྱི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེངས། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གངས་མང་བོ་



4

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

བཞེངས། མྱི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཁྱིམས་བཏོད། དམར་བོའྱི་རྱིར་ཕོ་

བང་བརྩྱིགས་ཏེ་ཆབ་སྱིད་བསྐྱངས་པས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕན་དུ་མས་

གུས་འདུད་ལྷུར་བངས། བོན་ཆེན་ཐོན་མྱི་སམ་བོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། 

བོན་ཆེན་དེས་རྒྱལ་བོའྱི་བཀའ་དང་དུ་བངས་ནས་བམ་ཟེ་ཡྱིག་མཁན་

ལེགས་བྱིན་ཀ་ར་དང་པཎྱི་ཏ་ལྷ་རྱིག་པའྱི་སེང་གེ་སོགས་སོབ་དཔོན་དུ་མ་

བསེན་ནས། ཡྱིག་རྱིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་དང༌། སྒྲ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསབ། 

འཕགས་ཡུལ་དུའང་མཁས་པའྱི་གགས་པ་འབར། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་

མཁར་མ་རུར་ནཱ་ག་རའྱི་ཡྱི་གེ་དཔེར་བས་ཏེ་བོད་ཡྱིག་གྱི་གཟུགས་

བརྩམས་ཏེ་ཡྱིག་ཕུད་དུ་རྒྱལ་བོར་བ་དཀའ་བའྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའྱི་

བསོད་པས་ཆེད་དུ་བརོད་པས་དགེས་ཤྱིང༌། རེས་སུ་རྒྱལ་བོས་ཀང་སོབ་

དཔོན་ཐོན་མྱི་ལས་ཡྱི་གེ་བསབས། སོབ་དཔོན་གྱིས་ཀང་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་

བསན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཡྱི་གེ་དང་

རྱིག་གནས་ཤྱིན་ཏུ་དར་བར་བས་པ་སོགས་སྐུ་དྲྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། སོང་བཙན་

སྒམ་པོའྱི་སས་ཆེ་བ་གུང་རུ་གུང་བཙན་རྒྱལ་སར་བཞག་ཀང༌། ལོ་བཅོ་

བརྒྱད་ལ་གཤེགས་སབས། སར་ཡང་རྒྱལ་བོ་རང་ཉྱིད་རྒྱལ་སར་བསད། དེ་

རེས་མང་སོང་མང་བཙན། དེའྱི་སས་འདུས་སོང་མང་རེ། དེའྱི་དུས་རྩལ་བོ་

ཆེའྱི་མྱི་བདུན་བྱུང་ཟེར། དེའྱི་སས་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན། དེ་ལ་སས་འཇང་ཚ་

ལྷ་དཔོན་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱལ་རེ་ལྱིའྱི་སས་མོ་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཀང༌། མ་འབོར་
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གོང་དུ་རྒྱལ་བུ་འདས་པས། ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བཙུན་མོར་བས། རྒྱལ་

བོ་དེ་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཡང་ཟེར། དེའྱི་སས་ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན། འདྱིའྱི་དུས་

སུ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 

སེ་སོད་གསུམ་བསྒྱུར། རབ་བྱུང་གྱི་སེ་བཙུགས་ནས། བསན་པ་རྒྱས་པར་

བས། དེ་རེས་སུ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་བྱུང༌། འདྱིའྱི་དུས་སུ་དབུལ་ཕྱུག་ལན་

གསུམ་བསྙམས་ཟེར། དེའྱི་རེས་སུ་མུ་ཏྱིག་བཙན་པོ་བྱུང༌། དེ་ལ་སས་ལྔ་

ཡོད་པའྱི་ཆུང་བ་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང༌། འདྱི་བ་

བསན་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད། རྒྱ་བོད་བར་དུ་རྡོ་རྱིང་བཙུགས། མཁས་པ་དུ་མ་

བསྐུལ་ཏེ་བོད་ཡྱིག་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་དག་བཅོས་མཛད། དེ་རེས་དེའྱི་

གཅེན་གླང་དར་མ་ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་བོ་དེས་པཎྱི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་ཡུལ་

ཕུད་བཏང་ནས་ཆོས་ཁྱིམས་རྒྱལ་ཁྱིམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བས་པའྱི་

རྐེན་གྱིས་སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིའྱི་གསུང་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བསན་བཅོས་གཞན་

རྣམས་ཀང་ནུབ། ཆོས་སྱིད་རྱིག་གནས་སོགས་ཉམས་པར་བས། ལུགས་

མེད་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་བས་པའྱི་རྐེན་ལས་རྱིམ་གྱིས་འབངས་གེན་ལོག་

བྱུང༌། དེ་ནས་བཟུང་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྒྱལ་བོ་ཞྱིག་མ་བྱུང༌། ཕྱིས་སུ་

ཧོར་ཇྱིན་གུར་གྱིས་རྒྱ་ནག་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐབས། ས་སྐྱ་བས་བོད་

ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་སོགས་འཕོ་འགྱུར་ས་ཚོགས་ཤྱིག་བྱུང་ངོ༌། །འོན་ཀང་

གླང་དར་མས་རྒྱལ་ཁྱིམས་དང་ཆོས་ཁྱིམས་བསྣུབས་པའྱི་རེས་སུ་སོབ་
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དཔོན་ཐོན་མྱིའྱི་གསུང་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་གཞུང་གཞན་མ་རེད་ཀང་སུམ་ཅུ་བ་

དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉྱིས་གཞྱིར་བཞག་ནས་མཁས་པ་དུ་མས་དག་

ཡྱིག་དང༌། དགོངས་འགེལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྩོམ་མང་ངོ༌།།

གཉྱིས་པ་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་དང༌། རྣམ་དབེ་བརྒྱད་འཕོས་དང་བཅས་

པ་བཤད་པ་དང༌། ཚིག་ཕད་གཞན་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་

པ། བོ་སྒོ་འབེད་པའྱི་ཕྱིར་མཐའ་དཔད་པ། ཞར་བྱུང་རྩོམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་

བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་བཅས་ས་བཅད་དྲུག་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།

༡༽ ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པ།

བོད་ཡྱིག་གྱི་རྣམ་བཞག་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིས་ལེགས་སྦར་གྱི་ཡྱི་

གེ་དཔེར་བས་ནས་བཟོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ལཉྩ་དཔེར་བས་ནས་བོད་ཀྱི་

ཡྱི་གེ་དབུ་ཅན། ཝརྟུ་དཔེར་བས་ནས་བོད་ཡྱིག་དབུ་མེད་བཟོས་པར་གགས་

སོ། །རྒྱ་གར་ལ་དབངས་བཅུ་དྲུག་དང༌། གསལ་བེད་སོ་བཞྱི་ཡོད་ལ། དེ་

དག་བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་སུ་འབྱི་བའྱི་ཐབས་ཚུལ་སོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་
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གྱིས་མཛད་པ་འདྱི་ལྟར། དབངས་བཅུ་དྲུག་ནྱི། ཨ་ཨཱ་ཨྱི་ཨཱྱི་ཨུ་ཨཱུ་ར་རཱ་ལ་

ལཱ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿརྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས། ཨ་ཨྱི་ཨུ་ར་ལ་རྣམས་མྱིག་

འཛུམ་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ལ་འབོད་དགོས་སབས་ཡྱི་གེ་ཐུང་ངུ་ཟེར། ཨཱ་ཨཱྱི་ཨཱུ་

རཱ་ལཱ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་མྱིག་འཛུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་འབོད་དགོས་སབས་ཡྱི་གེ་

རྱིང་བོ་ཟེར་ཞྱིང༌། དེའྱི་ས་མ་ལྔ་ལ་རྱིང་ཆ་ཅན་ཟེར། ཨཻ་ཨཽ་གཉྱིས་མྱིག་

འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་བརོད་དགོས་སབས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བོ་ཀེ་ཤ་ཅན་

ཟེར། ཨཾ་ལ་ས་ལྡན་ནམ་རེས་སུ་ང་རོ་ཅན་དང༌། ཨཿལ་རྣམ་ཅད་ཅན་ཟེར་རོ།།

གསལ་བེད་སོ་བཞྱི་ནྱི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། 

ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ༌། ཤ་ཥ་ས་ཧ། ཀྵ། རྣམས་སོ། །སོབ་

དཔོན་གྱིས་དེའྱི་ནང་ནས་འདོར་ལེན་ཇྱི་ལྟར་བས་ཚུལ་ནྱི། བོད་ལ་རྱིང་ཐུང་

གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་སབས། དབངས་བཅུ་དྲུག་ནང་གྱི་ཨཱ་ཨཱྱི་ཨཱུ་ཨཻ་ཨཽ་ཨཾ་

ཨཿདང༌། ར་རཱ་ལ་ལཱ་རྣམས་དོར། དབངས་དང་བོ་ཨ་ཡྱིག་གསལ་བེད་དུ་

བསན། ལྷག་མ་ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞྱི་ལ་དབངས་ཡྱིག་གྱི་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡྱིན། 

གསལ་བེད་སོ་བཞྱི་ལས་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བ་སེ་འཐུག་པོ་ལྔ་དང༌། ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་སེ་

ལོག་པ་བཞྱི་དང༌། དྲོ་བ་ཥ་ཡྱིག་དང༌། མཐར་ཟད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཀྵ་སེ་བཅུ་གཅྱིག་

དོར། དེའྱི་ལྷག་མ་གསལ་བེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབངས་ནས་བངས་

པའྱི་ཨ་ཡྱིག་དང༌། སོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང༌། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སེ་ཡྱི་

གེ་དྲུག་གསར་དུ་བསན་ནས། གསལ་བེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གངས་སུམ་ཅུར་ངེས་

ྱིྱི

ྱི ྱི

ྱི ྱི ྱི

ྱི

ྱི ྱིྱི ྱི
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པར་མཛད་དོ། །

དེའྱི་ཕྱིར་དེང་དུས་སོབ་དེབ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཐུག་པོ་ལྔའྱི་སེང་

དུ་ཡྱིག་གསར་རེ་སོན་ཁུལ་གྱིས་འཐུག་པོ་དྲུག་ཟེར་བ་དང༌། ལོག་ཡྱིག་ལྔ་

སོགས་བོད་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཡྱིན་ཁུལ་གྱིས་བྱིས་ཏེ་དཔེ་བརོད་སོགས་འཇོག་

པ་ནྱི་བོད་རང་སྐད་གྱི་གདངས་ལ་མ་བརྟགས་ཤྱིང༌། སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིས་

འདོར་ལེན་ཇྱི་ལྟར་བས་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔད་མ་ཞུགས་པར་སང་ངོ༌། ། 

སམ་བོ་ཊ་དང༌། པཎྱི་ཏ་སོགས་བྱིས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ནྱི་ལེགས་སྦར་

གྱི་སྐད་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་གདངས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བྱིས་

ཚད་འཇོག་དགོས་ན། དབངས་བཅུ་དྲུག་དང༌། གསལ་བེད་སོ་བཞྱི་ཐམས་

ཅད་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག སོག་པོ། ཕྱི་གླྱིང་བ་

སོགས་ཀྱི་སྐད་གདངས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞྱིག་བོད་ཡྱིག་གྱི་

དབངས་གསལ་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་བསན་ནས། དབངས་བཞྱི་ལས་ལྷག་པ་

དང༌། གསལ་བེད་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གྱི་ལེགས་སྦར་

གྱི་དབངས་བཅུ་དྲུག་དང༌། གསལ་བེད་སོ་བཞྱི་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་གཟུགས་སུ་

བྱིས་པ་ཡང༌། ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་དང་གཟུངས་སགས་སོགས་བརོད་པ་

དང་འདོན་ཆེད་དེ་ལྟར་འབྱི་བའྱི་ཕག་སོལ་སོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གྱིས་གནང་

བ་ཡྱིན་གྱི། བོད་རང་གྱི་སྐད་ལ་འཐུག་པོ་དང༌། རྱིང་ཐུང་སོགས་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིས་དོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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ཡང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྐད་གདངས་ཐོན་ཕྱིར། ཧྥ་དང་ཧྥུ་ལྟ་བུའྱི་ཡྱི་གེ་ཁ་

ཤས་བསན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་

གནའ་དུས་ནས་ཡོད་པ་བཞྱིན། དེང་དུས་སུའང་མཁས་པ་དུ་མས་ལག་ལེན་

དུ་ཡོད་པར་སང༌། སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིས་ཅ་སོགས་ཡྱི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་རེད་

པའྱི་རྐེན་ནྱི། ཁོང་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར་པའྱི་ཚེ། 

བོད་ཡྱིག་འཕགས་ཡུལ་བའྱི་ཡྱི་གེ་ལྟར་བས་ན་དེའྱི་ནང་དུ་བོད་ལ་མྱི་མཁོ་

བ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། བོད་སྐད་ཀྱི་གདངས་འཕགས་ཡུལ་བ་ལ་མེད་པ་

དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་སབས། བོད་ཡྱིག་བཟོ་ཞྱིང་ལེགས་སྦར་བསྒྱུར་དཀའ་བ་

བྱུང་ནས། ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཟྱིམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། སར་ཆ་མེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་

སེབས་པར་ཁེད་གང་ནས་བོན་དྲྱིས་པར། ཞང་ཞུང་ནས་འོངས་ཟེར། གང་དུ་

འགོ་དྲྱིས་པར། ཟ་འོར་དུ་འགོ་ཟེར། ཅྱི་བེད་དུ་འགོ་དྲྱིས་པས། ཇ་ཉོ་རུ་འགོ་

ཟེར། ནམ་འོངས་དྲྱིས་པས། ཅྱི་ཆ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཞང་

ཞུང་ནས་འོངས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཞ་ཡྱིག་རེད། ཟ་འོར་དུ་འགོ་ཞེས་

པའྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཟ་ཡྱིག་དང་འ་ཡྱིག་གཉྱིས་རེད། ཇ་ཉོ་རུ་འགོ་ཞེས་པའྱི་

ཚིག་ཟུར་ལས་ཇ་ཡྱིག་རེད། ཅྱི་ཆ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཅ་ཡྱིག་དང་ཆ་

ཡྱིག་གཉྱིས་རེད་དེ། ཡྱི་གེ་དྲུག་འཕགས་ཡུལ་བའྱི་སྐད་གདངས་ལ་མེད་

མོད། བོད་སྐད་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བར་དགོངས་ནས་དེ་དྲུག་གསར་དུ་བསན་

པར་གགས་སོ།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དེ་ལྟར་བོད་རང་སྐད་ལ་དབངས་བཞྱི་དང༌། གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་

དགོས་ཤྱིང༌། དེ་ལས་མང་མྱི་དགོས་པ་ནྱི་བོད་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཡུལ་སྐད་

གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད་ལ། དེས་མྱི་འདང་བ་

མེད་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀང་བོད་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་སྐད་ཟུར་བ་ཡོད་པ། 

རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་བ་དག་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་རོང་གྱི་སྐད་སར་བོད་

སྐད་ཡྱིན་མོད། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཁ་བལ་

ནས། བོད་གཞན་དག་དང་ཐུག་འཕད་ཆེར་མེད་པར་དུས་ཡུན་རྱིང་བོ་སོང་

བས་རྱིམ་གྱིས་འགྱུར་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ད་དུང་ཁོ་ཚོའྱི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་

སྐད་ཤྱིན་ཏུ་མང་ལ། ཁོ་ཚོའྱི་རང་སྐད་དག་ཀང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་པ་གསལ་བོར་ཤེས་ནུས་པ་དང༌། མྱིང་ཕལ་ཆེར་ཨ་མདོ་འབོག་པའྱི་

སྐད་གདངས་དང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་བརྡ་རྱིང་མང་བོ་ཡོད། 

འཕོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་བོད་

ཡྱིག་ལ་དབངས་བཞྱི་དང༌། གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་སོབ་དཔོན་གྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དབངས་བཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། གསལ་བེད་

སུམ་ཅུའྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། ཀ་ཁ་ག་ང༌། །ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། །ཏ་ཐ་ད་ན། །པ་ཕ་བ་མ། །ཙ་

ཚ་ཛ་ཝ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ། །ར་ལ་ཤ་ས། །ཧ་ཨ། །རྣམས་ཏེ་གསལ་བེད་ལ་སེ་བ་

ཕེད་དང་བརྒྱད་ཡོད། སེ་བ་རེ་ལ་ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཞྱི་བས་སོ། །གསལ་བེད་

སུམ་ཅུའྱི་ནང་ནས། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ནྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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དང༌། ད་ས་གཉྱིས་རེས་འཇུག་ཏུ་མ་ཟད་ཡང་འཇུག་ཀང་ཡྱིན་ལ་ད་དྲག་ས་

དྲག་ཀང་ཟེར། རེས་འཇུག་བཅུའྱི་ནང་གྱི་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་ནྱི་སོན་འཇུག་

ཡྱིན་ལ། འཕུལ་ཡྱིག་ཀང་ཟེར། རེས་འཇུག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་སོན་འཇུག་ཀང་

ཡྱིན། དེའྱི་ལྷག་མ་གསལ་བེད་ཉྱི་ཤུ་ནྱི་སོན་རེས་གང་ལ་ཡང་མྱི་འཇུག་པའྱི་

མྱིང་གཞྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དབངས་བཞྱི་ནྱི་གསལ་བེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ཞུགས་

ནས་དོན་སོན་དགོས་ལ། དཔེར་ན། ཀྱི་ཀུ་ཀེ་ཀོ། ཞེས་ཀ་ལ་དབངས་བཞྱི་

རྱིམ་བཞྱིན་ཞུགས་པ་དཔེ་འདྱིས་མཚོན་ནས་གསལ་བེད་གཞན་རྣམས་

ལའང་ཤེས་པར་བའོ།།

རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ངག།༷ ཁང༷༌། ཚད།༷ 

ཉན།༷ ཁབ༷། ལམ༷། དགའ༷། ཤར༷། ཉལ༷། ནས༷་ལྟ་བུའོ། །ད་དྲག་གམ་ད་ཡང་

འཇུག་ཅན་ནྱི། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིནད།༷ འདྱིར་བོནད།༷ བཟང་བོར་གྱུརད།༷ 

སྐད་བསྒྱུརད།༷ བཀའ་སོལད།༷ ལྟ་བུའོ། །ས་དྲག་གམ་ས་ཡང་འཇུག་ཅན་ནྱི་

དཔེར་ན། ལེགས༷། ཡངས༷། བབས༷། ཁམས༷་ལྟ་བུའོ། །སོན་འཇུག་ལྔ་འཇུག་

ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཙོ༷། དག༷འ། བ༷སམ། མ༷ཁས། འ༷ཁོར། ལྟ་བུའོ། །རེས་

འཇུག་བཅུ་ནྱི་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་བོ་ལ་ཁད་མེད་དུ་འཇུག ཡང་འཇུག་ད་

དྲག་ནྱི། རེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་དང༌། ཡང་འཇུག་ས་དྲག་ནྱི། ག་ང་བ་མ་

བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འཇུག་གྱི་གཞན་ལ་མྱི་འཇུག སྤྱིར་མཐའ་མེད་ཅན་དག་ལ་

ཡང་རྣམ་དབེ་སོགས་སྦོར་ཚེ་འ་མཐའ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བེད་དགོས་ཤྱིང༌། 
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སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་ནས་བཟུང་འ་མཐའ་དོར་ལུགས་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་

ཡྱི་གེ་རྐང་བ་སོན་འཇུག་ཅན་ལ་ངེས་པར་འ་མཐའ་དགོས་པ་དཔེར་ན། 

གཏའ། དཔའ། མཁའ། བཅའ། གདའ། མཐའ། གཉའ། གཟའ། དགའ། ལྟ་བུ། 

གྱི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགེང་བུ། ན་རོ་ཅན་རྣམས་དང༌། ར་ལ་ས་ཡྱི་མགོ་ཅན་

དང༌། ཡ་ར་ལ་ཝའྱི་འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ། འ་མཐའ་སོང་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

སོན་འཇུག་ག་ཡྱིག་ནྱི། ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་སེ་བཅུ་གཅྱིག་

ཙམ་གྱི་སོན་དུ་འཇུག ད་ཡྱིག་ནྱི། ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་སེ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སོན་དུ་

འཇུག བ་ཡྱིག་ནྱི། ཀ་ག་ང༷་ཅ་ཇ༷་ཉ
༷
་ཏ་ད་ན་༷ཙ་ཛ༷་ཞ་ཟ་ར༷་ཤ་ས་སེ་བཅུ་དྲུག་

ཙམ་གྱི་སོན་དུ་འཇུག གོར་རྟགས་ཅན་རྣམས་མགོ་འདོགས་ཅན་ལས་རྐང་

བ་ལ་མྱི་འཇུག མ་ཡྱིག་ནྱི། ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་སེ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་

སོན་དུ་འཇུག འ་ཡྱིག་ནྱི། ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ་ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་སེ་བཅུའྱི་སོན་དུ་

འཇུག་གོ། །དཔེར་ན། གནམ་ལྟ་བུ་ལ། ག་སོན་འཇུག་ན་མྱིང་གཞྱི་མ་རེས་

འཇུག ཤར་ལྟ་བུ་ལ། སོན་འཇུག་མེད་ལ། ཤ་མྱིང་གཞྱི། ར་རེས་འཇུག གང་

ལྟ་བུ་ལ། ག་མྱིང་གཞྱི། ང་རེས་འཇུག ངག་ལྟ་བུ་ལ། ང་མྱིང་གཞྱི། ག་རེས་

འཇུག་སེ་གོ་ལྡོག་པ་ཡྱིན། ལྷོ་ལྟ་བུ་ལ། སོན་རེས་གང་ཡང་མེད་པས་རྐང་བ་

ཟེར། འོན་ཀང་མཐའ་མེད་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་གྱིས་འ་མཐའ་ཐོབ་ཀང་ཡྱིག་

ཚོགས་སྐྱུང་ཕྱིར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཚེ་བངས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

མགོ་ཅན། འདོགས་ཅན། ཝ་ཟུར་ཅན་བཅས་ཡོད་པའྱི་ར་ལ་ས་ཡྱི་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།

13

མགོ་གསུམ་ལས་ར་མགོ་ཅན་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། རྐ་རྒ་རྔ་ར་ར་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་

རྫ། ལ་མགོ་ཅན་བཅུ་ནྱི། ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ། ས་མགོ་ཅན་བཅུ་

གཅྱིག་ནྱི། སྐ་སྒ་ས་སྙ་ས་ས་ས་ས་སྦ་སྨ་ས། ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་ལ་

བཏགས་ཝ་བཏགས་བཞྱི་ལས་ཡ་བཏགས་བདུན་ནྱི། ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མྱ། 

ར་བཏགས་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི། ཀྲ་ཁ་ག་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་པྲ་ཕ་བ་ས་ཧྲ། ལ་བཏགས་དྲུག་

ནྱི། ཀླ་གླ་བ་ཟླ་རླ་ས། ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་དྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་

ཤྭ་ཧྭ། རྩྭ་སོན་དང༌། ཕྱྭ་གཡང་ལྟ་བུ་མགོ་འདོགས་ཅན་ཁ་ཤས་ཀང་ཡོད་པ་

ཤེས་པར་བའོ།།

དེ་དག་གྱི་སོམ་ནྱི།

མཁས་མཆོག་ཐོན་མྱི་སམ་བོ་ཊས།།

རྒྱ་གར་ཡྱི་གེ་དཔེར་བངས་ནས།།

བོད་ཡྱིག་འབྱི་བའྱི་སོལ་ཆེན་བཏོད།།

དབངས་བཞྱི་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་དང༌།།

གསལ་བེད་ནང་ནས་རེས་འཇུག་བཅུ།།

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།།

ར་ལ་ས་དང་དེའྱི་ནང་ནས།།

ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་བོ།།

སོན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཡྱིན།།
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ད་ས་གཉྱིས་ནྱི་ཡང་འཇུག་ཡྱིན།།

རེས་འཇུག་མྱིང་གཞྱི་ཀུན་ལ་འཇུག །

མྱིང་གཞྱི་རྐང་བ་འཕུལ་ཅན་ལ།།

འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡྱིན།།

དབངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་ལ།།

འ་མཐའ་སང་དགོས་ཤེས་པར་བ།།

ཡང་འཇུག་ད་ནྱི་ན་ར་ལ།།

ས་ནྱི་ག་ང་བ་མ་བཞྱིར།།

སོན་འཇུག་ག་ནྱི་ཅ་ཉ་ཏ།།

ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ།།

ས་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་སོན་དུ་འཇུག །

ད་ནྱི་ཀ་ག་ང་པ་བ།།

མ་སེ་དྲུག་གྱི་སོན་དུ་འཇུག།

བ་ཡྱི་ཀ་ག་ང༷་ཅ་ཇ༷།།

ཉ
༷
་ཏ་ད་ན་༷ཙ་ཛ༷་ཞ།།

ཟ་ར༷་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་དྲུག །

མ་ཡྱིག་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ།།

ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་བཅས།།
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བཅུ་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་སོན་དུ་འཇུག །

འ་ཡྱིག་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།།

ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་སེ་བཅུ།།

ར་ལ་ས་ཡྱི་མགོ་ཅན་དང༌།།

ཡ་ར་ལ་ཝའྱི་འདོགས་ཅན་བཅས།།

ར་མགོབཅུ་གཉྱིས་ལ་མགོ་བཅུ།།

ས་མགོ་བཅུ་གཅྱིག་ཡ་བཏགས་བདུན།།

ར་བཏགས་བཅུ་གཅྱིག་ལ་བཏགས་དྲུག།

ཝ་ཟུར་ཅན་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་སོ།།

ཞེས་བང་བར་བའོ། །ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།

༢༽ རྣམ་དབེ་བརྒྱད་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།

རྣམ་དབེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པ། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་

བ་བ། གསུམ་པ་བེད་པ། བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་

འབེལ་སྒྲ། བདུན་པ་གནས་གཞྱིའམ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་འབོད་པའམ་བོད་

པ་སེ་བརྒྱད་དོ།།



16

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

༡ རྣམ་དབེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པ་བཤད་པ།

རྣམ་དབེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པ་ནྱི་མྱིང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་

ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པ་མྱིང་དང༌། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་སྦར་

ནས་སོན་པ་ཚིག་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་བ་ཞེས་པས་ཁང་བའྱི་ངོ་བོ་ཙམ་

ལས་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་སོན་སབས་མྱིང་ཙམ་ཡྱིན། ཁང་བའྱི་ཀ་བ་ཞེས་

པས་ཁང་བའྱི་ངོ་བོ་དང་དེའྱི་ཁད་པར་ཀ་བ་གཉྱིས་བར་རྣམ་དབེས་སྦར་

ནས་སོན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་སབས། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ལ། 

མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེས་པའྱི་མྱིང་དང་ཚིག་གཉྱིས་འགལ་མོད། སྤྱིར་མྱིང་

དང་ཚིག་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏེ། ཁང་བའྱི་ཀ་བ་ཞེས་པ་མྱིང་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཚིག་

ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་བ་ཞེས་པ་མྱིང་དང༌། ཀ་བའྱི་ཟུར་ཞེས་

པ་མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བའོ།།

ལེགས་སྦར་ལ་རྣམ་དབེ་དང་བོའྱི་གཅྱིག་ཚིག་ཉྱིས་ཚིག་སོགས་

ལོགས་སུ་ཡོད་མོད། བོད་འདྱིར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པའྱི་མྱིང་ལ་རྣམ་

དབེ་དང་བོ་ཞེས་མྱིང་འདོགས་པ་ལས། ལོགས་སུ་རྣམ་དབེ་དང་བོ་མེད། 

འོན་ཀང༌། མྱི་དག བོད་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དག་སྒྲ་ཉྱིས་ཚིག་དང༌། མྱི་

རྣམས། བོད་རྣམས་ལྟ་བུའྱི་རྣམས་སྒྲ་མང་ཚིག་ཡྱིན་མོད། དཔེར་ན། རང་

རེའྱི་མཁས་པ་ས་མ་དག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དག་སྒྲ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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མང་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྐབས་དུ་མར་ཡོད་པ་ཤེས་ས།

རྣམ་དབེ་དང་བོ་མྱིང་ཙམ་གྱི་དཔེར་བརོད་ནྱི། ལྷ། མྱི། མགོ། ཡན་

ལག མཆོག བཟང༌། ཐོན་སྐྱེད། སྤྲྱིན། རྒྱབ། རྒྱལ་ཁབ། ལམ། མདའ། གསེར། 

སྐྱེད་ཚལ། གཡས། དབུས། ཕ་རོལ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་དབེ་དང་བོ་དང་འབེལ་

བའྱི་རྫོགས་ཚིག་ནྱི། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་རྣམས་དང༌། ད་དྲག་གྱི་

དབང་གྱིས་ཏོ་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད། རྫོགས་ཚིག་དང༌། སར་སྡུད། ཟླ་སྡུད་

རྣམས་ནྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ནྱི་རེས་འཇུག་རང་འདྲར་སྦར་

དགོས། དཔེར་ན། མགོ་ནྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གོ། །ཤྱིན་ཏུ་བཟང་ངོ༌། །ཐོན་

སྐྱེད་བེད་དོ། །ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ས་བོན་བཏབ་པོ། །འདྱི་ནྱི་གཞུང་ལམ་མོ། ། 

འདྱི་ནྱི་མོའ།ོ །ང་ནྱི་དགའ་འོ། །གསེར་རོ། །རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ནྱི་རང་རེའྱི་མེས་

རྒྱལ་ལོ། །གཞུང་འབྲུ་འབུལ་ལོ། །བ་བ་བས་སོ། །ཕོ་བང་དུ་ཕེབས་སོ། །ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིནད་ཏོ། །ལྟ་བུ། དོན་དེ་རེ་ཞྱིག་རྫོགས་པར་སོན་པས་རྫོགས་ཚིག་

ཟེར་བ་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སོན་མྱི་དགོས། རང་གྱི་རེས་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་སར་ཡང་རང་གྱི་ཚིག་གོགས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའམ་མྱི་འབྱུང་བར་

བས་པས་སར་སྡུད་ཅེས་བརོད། རང་གྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་རང་གྱི་ཟླ་

བོའམ་གོགས་པོ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའམ་མྱི་འབྱུང་བར་བས་པས་ན་ཟླ་སྡུད་

ཟེར། རྫོགས་ཚིག་དེ་དག་གྱི་རེས་སུ་ཚིག་གཞན་འབྱུང་ཡང༌། ས་མའྱི་ཆྱིག་

གོགས་མྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ཟླ་སྡུད་ཅེས་པའྱི་སྡུད་ནྱི། འབེད་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་མྱིན་གྱི་
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མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་གོ་སོགས་ཡོད་ཚད་རྫོགས་ཚིག་

མྱིན་ཏེ། བེད་པ་བོ། ཚོར་པ་བོ་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་དང༌། ཡྱིན་པར་གོ་ལྟ་བུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའམ་ཤེས་པའྱི་དོན་དང༌། འདྱི་ཀོ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་དང༌། བཙུན་

མོ། ཡུ་མོ། མ་མོ། བུ་མོ་ལྟ་བུ་མོ་རྟགས་དང༌། སྤྱི་བོ་ལྟ་བུ་མྱིང་ཟུར་ཡྱིན་པས་

དེ་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ།།

༢ རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་སོགས་བཤད་པ།

རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང༌། བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་

གནས་གཞྱི་གསུམ་དང༌། རྣམ་དབེ་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚིག་ཕད། 

དེ་ཉྱིད་དང༌། བདེན་པ་ཡང་ཟེར། ཚེ་སྐབས། དུས་སོན་པའང་ཟེར་བ་སེ་དོན་

ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་དང༌། རུ་བསྡུས་པའྱི་ར་ཡྱིག་དང༌། 

ད་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཐོབ་པ་ཏུ་ཡྱིག་སེ་བདུན་ཡོད་ལ། འདྱི་དག་གྱི་

ཚབ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡྱིག་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལ་དོན་ཡང་ཟེར་ལ། སུ་

རུ་ཏུ་དུ་རྣམས་ནྱི་སོན་མའྱི་རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པས་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་

ཡྱིན་ལ། ན་ལ་གཉྱིས་སོན་མའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་ཕད་རང་དབང་ཅན་

ཟེར། འདྱི་དག་མྱིང་མཐའ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནྱི།

ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ།།
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ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།།

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ།།

འདྱི་དང་ར་མཐའ་བ་བ་གཅྱིག།

ན་ལ་གཉྱིས་ནྱི་རང་དབང་ཅན།།

ཞེས་པ་ལྟར། ས་མཐའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རེས་སུ་སུ་དང༌། ག་བ་ད་དྲག་

མཐའ་རྟེན་ཅན་ལ་ཏུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་མཐའ་རྟེན་ཅན་ལ་དུ། འ་མཐའ་རྟེན་

ཅན་དང་རེས་འཇུག་མེད་པ་དག་གྱི་རེས་སུ་རུ་དང༌། རུ་བསྡུས་ནས་དེའྱི་

ཚབ་ཏུ་ར་རེས་འཇུག་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་དང༌། ན་ལ་གཉྱིས་མཐའ་རྟེན་

ངེས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བརོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བའོ།།

༣ ལ་དོན་དེ་རྣམས་རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བར་

འཇུག་ཚུལ།

རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་བ་བ་གཞན་ཞྱིག་བས་པའམ་

བེད་བཞྱིན་པ་དང༌། བེད་འགྱུར་གང་རུང་སོན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 

གཡས་སུ་༷ཉལ་ཞེས་པའྱི་གཡས་བ་བ་བེད་སའྱི་གཞྱི་དང༌། ཉལ་བ་ནྱི་གཞྱི་

དེ་ལ་བེད་པའྱི་བ་བ་ཡྱིན་པར་རྣམ་དབེ་སུ་༷ཡྱིག་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་དབེ་

སུ་༷ཡྱིག་མེད་ན། གཡས་ཉལ་ཞེས་བརོད་དགོས་ལ། གཡས་ཉལ་བའྱི་གཞྱི་
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ཡྱིན་པར་མྱི་གོ་བར། ཉལ་བ་བོར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ། ཤར་དུ་༷

འགོ་ཞེས་པར་ཤར་གཞྱི་དང༌། དེ་ལ་འགོ་བའྱི་བ་བ་བེད་པ་གོ་བ་རྣམ་དབེ་དུ༷་

ཡྱིག་གྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པས་རྣམ་པར་དབེ་རྒྱུ་ཡང་བ་བའྱི་

གཞྱི་དང་བ་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་ཕེས་ནས་གོ་བར་བེད་པ་ཡྱིན་པར་སྙམ།

དཔེར་ན། རེས་འཇུག་སའྱི་རེས་སུ་སུ་༷ཡྱིག་ཡོང་བའྱི་རྣམ་དབེ་

གཉྱིས་པ་ནྱི། དབུས་སུ་༷འགོ། རྩྭ་ལྷས་སུ་༷རྩྭ་བཏུ། རང་གྱི་སོད་གནས་སུ་༷གད་

བདར་བེད། བོད་ལོངས་སུ་༷སྱིད་དབང་འཛུགས། རང་ཁོངས་སུ་༷སྱིད་དོན་

བེད། མདོ་ཁམས་སུ་༷ཇ་ཤྱིང་འཛུགས་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར་རུ༷་

ཡོང་བའྱི་རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ། ནམ་མཁའ་རུ་༷གནམ་གྲུ་འཕུར། རྒྱ་མཚོ་རུ་༷ཉ་

མོ་རྩེ། ས་གཞྱི་རུ་༷འབས་འདེབས། ཁང་བ་རུ་ཚོན་རྒྱག སོབ་གྲྭ་རུ་༷སོབ་སྦོང་

བེད་ལྟ་བུ། རུ་༷བསྡུས་པའྱི་དཔེ། ནམ་མཁར༷་གནམ་གྲུ་འཕུར། རྒྱ་མཚོར༷་ཉ་

མོ་རྩེ། ས་གཞྱིར༷་འབས་འདེབས། ཁང་བར༷་ཚོན་རྒྱག སོབ་གྲྭར༷་སོབ་སྦོང་

བེད་ལྟ་བུ། ར་མཐའ་ཅན་དང་རུ་བསྡུས་པའྱི་ར་ཡྱིག་གཉྱིས་མ་ནོར་བ་

དགོས། ག་བ་ད་དྲག་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་ཏུ་༷ཡོང་བའྱི་དཔེ་ལས། ག་མཐའ་རྟེན་

ཅན་ནྱི། ལག་ཏུ་༷སྨྱུ་གུ་བཟུང༌། ངག་ཏུ་༷སྱིད་དོན་བཤད། འབོག་ཏུ་༷འཚོ་སྐྱོང་

བེད། ཁང་ཐོག་ཏུ་༷བོ་འཁབ་ལྟ་བུ་དང༌། བ་མཐའ་རྟེན་ཅན་ནྱི། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༷

བཟོ་ལས་བེད། ཐབ་ཏུ་༷མེ་བཏང༌། ནུབ་ཏུ་༷ཕྱུགས་ར་བཟོས། རྒྱབ་ཏུ་༷གོས་

གསར་གོན་ལྟ་བུ། ད་དྲག་ཅན་ནྱི། ཕྱི་རོལད་ཏུ་༷ག་སྒྲྱིག་བེད། ཕ་རོལད་ཏུ་༷མེ་
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མདའ་འཕངས་ལྟ་བུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་དུ་༷འོང་བ་དཔེར་ན། 

ང་མཐའ་ཅན་ནྱི། ནང་དུ་༷ཡྱི་གེ་འབྱི། རྩྭ་ཐང་དུ་༷ལུག་འཚོ། སོབ་ཁང་དུ་༷རྱིག་

གནས་སོབ། ཞྱིང་ནང་དུ་༷འབས་འདེབས། ལྟ་བུ། ད་མཐའ་ཅན་ནྱི། དམངས་

ཁོད་དུ་༷ལས་དོན་བསྒྲུབས། གནས་དེ་ཉྱིད་དུ་༷དཔེ་ཆ་བརྩམས། རྱི་སྐེད་དུ་༷

ཤྱིང་བཙུགས། ཐོག་ཤོད་དུ༷་མཇལ་འཕད་གནང་ལྟ་བུ། ན་མཐའ་ཅན་ནྱི། 

མདུན་དུ་༷རྱི་མོ་བྱིས། གཡོན་དུ་༷དཔེ་ཆ་ཀློག ལམ་ཆེན་དུ་ཕྱིན། ལྷ་ལྡན་དུ་༷

ཡང་ཡང་སོང༌། གནས་གཞན་དུ་༷ལྟ་སྐོར་ལ་སོང༌། ལྟ་བུ། མ་མཐའ་ཅན་ནྱི། 

གཞུང་ལམ་དུ་༷རྟ་དྲེལ་སོང༌། སྒྲོམ་དུ་༷གསེར་དངུལ་བཅུག གཤམ་དུ་༷ཨང་

རྟགས་བརྒྱབ། ཁོ་བོའྱི་གམ་དུ་༷གཏམ་བཤད་ལྟ་བུ། ར་མཐའ་ཅན་ནྱི། ཆུ་ཡུར་

དུ་༷ཆུ་དྲངས། པེ་ཅྱིན་མཁར་དུ་༷འཐུས་མྱི་མངགས། རྱི་བར་དུ་༷རྱི་དྭགས་སོང༌། 

ཤར་དུ་༷འབས་ཞྱིང་བཏབ། ལྟ་བུ། ལ་མཐའ་ཅན་ནྱི། སྐྱེད་ཚལ་དུ་༷ཤྱིང་

བཙུགས། བཞུགས་གལ་དུ་༷གཏམ་བཤད། གོང་དཀྱིལ་དུ་༷རྟགས་བརྒྱབ། 

རབ་གསལ་དུ་༷གློག་སྒྲོན་སྦར་ལྟ་བུ། ན་ཡྱིག་མཐའ་ངེས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། 

དབུས་ན་༷འགོ། མདོ་ཁམས་ན་༷ཇ་ཤྱིང་འཛུགས། ནམ་མཁའ་ན༷་གནམ་གྲུ་

འཕུར། ས་གཞྱི་ན་༷འབས་འདེབས། སོབ་གྲྭ་ན་༷སོབ་སྦོང་བེད། ལག་ན་༷སྨྱུ་གུ་

བཟུང༌། འབོག་ན་༷འཚོ་སྐྱོང་བེད། ཐབ་ན་༷མེ་བཏང༌། ཕྱི་རོལ་ན་༷ག་སྒྲྱིག་བས། 

ནང་ན་༷ཡྱི་གེ་འབྱི། ཐོག་ཤོད་ན༷་མཇལ་འཕད་གནང༌། རྟ་ལམ་ཆེན་ན༷་

བརྒྱུགས། གཤམ་ན་༷ཡྱི་གེ་བྱིས། པེ་ཅྱིན་ན་༷འཐུས་མྱི་མངགས། གོང་དཀྱིལ་
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ན་༷ཚོང་ཁང་བཙུགས་ལྟ་བུ། ལ༷་ཡྱིག་དེ་དག་གྱི་ཚབ་ཏུ་མཐའ་ངེས་མེད་དུ་

འཇུག་པ་ནྱི། དབུས་ལ༷་འགོ། སོད་གནས་ལ༷་གད་བདར་བེད། ནམ་མཁའ་ལ༷་

བ་འཕུར། རྒྱ་མཚོ་ལ༷་གྲུ་བཏང༌། རྒྱ་ནག་ལ༷་སོང༌། ཁང་ཐོག་ལ༷་འཛེགས། 

འབོག་ལ༷་ཕྱུགས་འཚོས། ཐབ་ལ༷་མེ་བཏང༌། རྒྱབ་ལ༷་གོས་གོན། ཕ་རོལ་ལ༷་

རྡོ་འཕངས། ཐང་ལ་ལུག་འཚོ། ཞྱིང་ལ་ས་བོན་འདེབས། རྱི་སྐེད་ལ༷་ལམ་

བཟོས། ལྷ་ལྡན་ལ༷་སོང༌། ས་གཞན་ལ༷་ཡང་ཕེབས། གནམ་ལ༷་བ་འཕུར། དྲེའུ་

འདམ་ལ༷་ཟུག རས་དཀར་ལ༷་ཚོན་བརྒྱབ། ལྕགས་དཔར་ལ༷་བཟོ་བཅོས་

བགྱིས། རང་ཡུལ་ལ༷་སྐད་བཏང༌། འགྱིམ་འགྲུལ་ལ༷་ཡྱི་གེ་བསྐུར་ལྟ་བུའོ།།

༤ རྣམ་དབེ་བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་ཚུལ།

རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་བ་བ་བས་ཙམ་མམ་བེད་པ་ཙམ་ཞྱིག་

སོན་པ་མ་ཡྱིན་པར། རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེའྱི་ཆེད་དུའམ་དོན་དུ་བ་བ་

ཅྱི་རྱིགས་སོན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་སུ་༷བཟོ་

གྲྭ་འཛུགས། ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་

དང༌། གཞྱི་དེ་ལ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པའྱི་བ་བ་བེད་པ་ཙམ་སོན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་

རྣམ་དབེ་སུ་༷དེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུའམ་དེའྱི་དོན་དུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པར་སོན་
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པ་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམ་དབེ་སུ་༷སྒྲའྱི་ནུས་པས་གོ་བ་ཡྱིན། ཚིགས་བཅད་སོགས་

ཀྱི་སྐབས། སུ་༷མེད་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། །ཞེས་

བརོད་ཚེ་རྣམ་དབེ་སུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་དགོས། གོས་སུ༷་རས་འཐག་

ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་དབེ་སུ་༷མེད་ན་གོས་རས་འཐག་ཅེས་པ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རས་

འཐག་པ་མྱི་གོ་བར། རས་འཐག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

ལ་དོན་བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་

ཐབས་སུ་༷བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། གོས་སུ་༷རས་འཐག ཁ་ཟས་སུ་༷འབས་ཉོས། སོད་

གནས་སུ་༷ཁང་བ་བརྩྱིགས། རྱི་དྭགས་བདའ་རུ་༷རྱི་མགོར་སོང༌། གོགས་

དགའ་རུ་༷རོགས་རམ་བེད། ཡོན་ཏན་ལོན་པ་རུ་༷བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། དག་

འགོག་པ་རུ་༷མཚོན་ཆ་བསྒྲྱིག འཚོ་བ་རུ་༷ངལ་རྩོལ་བེད། ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་

རུ་༷ལུད་ལྡུག རྱི་དྭགས་བདའ་བར༷་རྱི་མགོར་ཕྱིན། ཡོན་ཏན་ལོན་པར༷་བརྩོན་

འགྲུས་བགྱིས། དག་འགོག་པར༷་མཚོན་ཆ་བསྒྲྱིག འཚོ་བར༷་ངལ་རྩོལ་བས། 

ལོ་ཐོག་ལེགས་པར༷་ལུད་ལྡུག གོགས་དགའ་བར༷་རོགས་རམ་བེད། ལོ་ཐོག་

ཏུ་༷ཞྱིང་རྨོ། དག་འགོག་ཏུ་༷སོན་ལ་སོང༌། ག་སྒྲྱིག་ཏུ་༷ལས་བེད་པ་འཚོགས། 

མེ་ཏོག་ཏུ་༷ཆུ་དྲངས། ལྟོ་རྒྱབ་ཏུ་༷ཞྱིང་ལས་བས། དོན་འགྲུབ་ཏུ་༷འབད་བརྩོན་

བགྱིས། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་༷ཞྱིང་གོང་ལ་སོང༌། ཁང་ཐོག་འགེབ་ཏུ་༷རྫ་གོ་

བཟོས། འགྲུལ་བ་ཕ་རོལ་སྒྲོལད་ཏུ་༷ཆུ་ཁར་སོང༌། དཔལ་འབོར་འཕེལད་ཏུ་༷

བཟོ་ཞྱིང་ལ་འབད། སྐད་ཡྱིག་བསྒྱུརད་ཏུ་༷པེ་ཅྱིན་ལ་སོང༌། རྱིག་གནས་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

མཐར་ཕྱིནད་ཏུ་༷ཧུར་བརྩོན་བས། ས་ཞྱིང་དུ་༷ས་རྒོད་བརྐོས། ཞྱིང་ནང་བོང་

མ་བརྡུང་དུ་༷སོང༌། རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཏུ་༷མཚོ་དམག་བསྒྲྱིག ཞྱིབ་དཔོད་དུ་༷

མྱི་ཁ་ཤས་སོང༌། རྩད་གཅོད་དུ༷་མྱི་མངགས། དོན་འགྲུབ་ཆེད་དུ༷་འབད་

འབུངས་བགྱིས། སྙན་སྒྲོན་དུ་༷ཡྱི་གེ་ཕུལ། ཡྱི་གེ་ལེན་དུ་༷སོང༌། སྨན་དུ་༷སང་

སོས་བརྐོས། རྒྱན་དུ་༷མུ་ཏྱིག་ཉོས། ཚོད་བགམ་དུ་༷གཏམ་དྲྱིས། ཕ་རོལ་བོ་

ལ་ཚོད་བགམ་དུ་༷ཕྱིན། ཁམས་རར་ཞལ་འཛོམ་དུ་༷ཕྱིན། བཅའ་ལག་གཡར་

དུ་༷སོང༌། གོས་བསྡུར་དུ་༷འཚོགས། ཆུ་ཡུར་དུ་༷ས་རྐོ། བཞེས་ཕོར་དུ་༷དཀར་

ཡོལ་ཉོས། མཚམས་སྦོར་དུ་༷ཡྱི་གེ་བྱིས། ནད་སེལ་དུ་༷སྨན་པ་བསེན། འཆྱིང་

འགོལ་དུ་༷འཐབ་རྩོད་བེད། འོད་གསལ་དུ་༷སྒེའུ་ཁུང་བཏོན། སྐོམ་ན་༷ཇ་འཐུང༌། 

ཟས་གཡོ་བ་ན་༷མེ་འབུད། རྱིག་པ་སོབ་ན་༷བརྩོན་འགྲུས་བེད། ལྟ་བུ། ལ༷་ཡྱིག་

དེ་ཀུན་གྱི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནྱི། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་ལ༷་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། 

གོས་ལ༷་རས་འཐགཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ༷་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། འཚོ་བ་ལ༷་

ངལ་རྩོལ་བེད། མགོན་པོ་ལ༷་མེ་བཏང༌། ནད་པ་ལ༷་སྨན་བྱིན། དག་འགོག་ལ༷་

སོན་དུ་སོང༌། ག་སྒྲྱིག་ལ༷་ལས་བེད་འཚོགས། མེ་ཏོག་ལ༷་ཆུ་འདྲེན། རྱིག་པ་

སོབ་པ་ལ༷་བརྩོན་འགྲུས་བེད། ཟས་གཡོ་བ་ལ༷་མེ་འབུད། དོན་སྒྲུབ་ལ༷་བརྩོན། 

སྐད་ཡྱིག་བསྒྱུར་ལ༷་པེ་ཅྱིན་དུ་སོང༌། བོང་མ་བརྡུང་ལ༷་སོང༌། ཞྱིབ་དཔོད་ལ༷་

སོང༌། རྩད་གཅོད་ལ༷་སོང༌། ཡྱི་གེ་ལེན་ལ༷་སོང༌། རྒྱན་ལ༷་མུ་ཏྱིག་ཉོས། ཚོད་

བགམ་ལ༷་དཀའ་གནད་འདྲྱི། གོས་བསྡུར་ལ༷་སོང༌། བཞེས་ཕོར་ལ༷་དཀར་
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ཡོལ་ཉོས། ནད་སེལ་ལ༷་སྨན་པ་བསེན། སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ལ༷་འབད་

བརྩོན་བགྱིས་ལྟ་བུའོ། །ཟས་གཡོ་བ་ན་བ་བ་ཅྱི་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་

ལན་དུ། ཟས་གཡོ་པ་ན་༷མེ་གཏོང་ཞེས་པའྱི་ན་ཡྱིག་ནྱི་དགོས་ཆེད་ཡྱིན་ལ། 

ཟས་གཡོ་བའྱི་དུས་སུ་མེ་གཏོང་བ་ལ་བསམ་ནས་ཟས་གཡོ་བ་ན་༷མེ་གཏོང་

ཞེས་པའྱི་ན་ཡྱིག་ཚེ་སྐབས་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་སྐོམ་པས་གདུང་བའྱི་མྱི་ལ། 

སྐོམ་གདུང་སེལ་ཆེད་དུ་ཇ་འཐུང༌། ཞེས་བརོད་འདོད་ནས། སྐོམ་ན་༷ཇ་འཐུང་

ཞེས་བརོད་པའྱི་ན་ཡྱིག་ནྱི་དགོས་ཆེད་ཡྱིན་ཏེ། སྒྲ་ནྱི་བརོད་འདོད་རེས་

འབང་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

༥ རྣམ་དབེ་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་ལ་འཇུག་ཚུལ།

རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་བ་བ་ཞྱིག་བས་པའམ་བེད་པ་དང༌། 

གཞྱི་དེའྱི་ཆེད་དུ་བས་པ་དང་བེད་འགྱུར་གང་ཡང་མྱི་སོན་པར། གཞྱི་དེ་ལ་

ཆོས་ཞྱིག་གནས་པར་སོན་པ་ཙམ་སེ། དཔེར་ན། རྩྭ་ལྷས་ན་༷རྟ་ཡོད་ཅེས་

པས་གཞྱི་རྩྭ་ལྷས་སུ་རྟ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། གཞྱི་རྩྭ་ལྷས་ལ་བ་བ་ཞྱིག་བས་

པའམ་བེད་པ་དང༌། རྩྭ་ལྷས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བས་པའམ་བེད་འགྱུར་ལྟ་བུ་གང་

ཡང་མྱི་སོན། བར་གྱི་རྣམ་དབེ་མེད་ན་རྩྭ་ལྷས་རྟ་ཡོད་ཅེས་རྩྭ་ལྷས་དང་རྟ་

གཉྱིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་སོན་པ་ལས། རྩྭ་ལྷས་དེ་ཉྱིད་རྟ་གནས་སའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་
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པར་གོ་མྱི་ནུས། རྣམ་དབེ་སྦར་བས་རྩྭ་ལྷས་རྟེན་དང་རྟ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་པར་

གོ་ནུས་སོ།།

ལ་དོན་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ཤར་ཕོགས་སུ་༷

ཡོད། ལྷོ་ཕོགས་སུ་༷ཡོད། ནམ་མཁའ་རུ་༷ཉྱི་ཟླ་ཡོད། ལྷོ་རུ་༷རྒྱ་མཚོ་ཡོད། 

ནམ་མཁར༷་ཉྱི་ཟླ་ཡོད། ལྷོར༷་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། ཐབ་ཏུ་༷མེ་ཡོད། ཁྱི་ཐོག་ཏུ་༷

བཞུགས་ཡོད། ལག་ཏུ་༷སྨྱུ་གུ་ཡོད། བང་དུ་༷རླུང་ཆེ། ཞྱིང་དུ་༷མྱུ་གུ་སྐྱེས། 

ལྕགས་རྱི་ཚུན་ཆད་དུ་༷མྱི་ཁྱིམ་མང༌། བར་ཤོད་དུ༷་མྱི་མང༌། གཡོན་དུ༷་དཔེ་ཆ་

ཡོད། མདུན་དུ་༷དཀར་ཡོལ་མཛེས། གནམ་དུ་༷འཇའ་ཚོན་བཀྲ། ལམ་དུ་༷མྱི་

མང༌། མཁར་དུ་༷བཟོ་ལས་ཡོད། ཤར་དུ་༷འཕྲུལ་འཁོར་མང༌། རྒྱ་ཡུལ་དུ་༷

འབོར་བ་ཆེ། སྐྱེད་ཚལ་དུ་༷མེ་ཏོག་བཞད། ནམ་མཁའ་ན་༷ཉྱི་མ་ཤར། ས་གཞྱི་

ན་༷རྩྱི་ཤྱིང་རྒྱས། རྱི་ན༷་རྱི་དྭགས་གནས། ཐབ་ན༷་མེ་ཡོད། སང་ན༷་མེ་ཏོག་

བཞད། བང་ན་༷རླུང་ཆེ། བར་ཤོད་ན༷་མྱི་མང༌། སོད་ན༷་དངོས་རྫས་མང༌། 

མདུན་ན་༷དཀར་ཡོལ་མཛེས། གནམ་ན་༷འཇའ་ཚོན་བཀྲ། ལམ་ན་༷མྱི་ཡོད། 

མཁར་ན་༷བཟོ་གྲྭ་ཡོད། སྐྱེད་ཚལ་ན་༷རྨ་བ་ཡོད་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡྱིག་ནྱི། ཤར་

ཕོགས་ལ༷་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ༷་ཉྱི་ཟླ་ཡོད། ལྷོ་ལ༷་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། བང་ལ༷་

ལྷགས་པ་ཆེ། ཁྱི་ཐོག་ལ༷་བཞུགས་ཡོད། རྒྱབ་ལ༷་མྱི་ཡོད། ཐབ་ལ༷་མེ་འབར། 

ལྕགས་རྱི་ཚུན་ཆད་ལ༷་མྱི་ཁྱིམ་མང༌། གཡོན་ལ་དཔེ་ཆ་ཡོད། མདུན་ལ་སག་

བུམ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ལ་མྱི་རྱིགས་མང༌། གནམ་ལ༷་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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༦ དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་ཚུལ།

རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་བ་བ་ཞྱིག་བས་པ་དང༌བེད་པ་སོན་པ་

མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་བ་བའྱི་གཞྱི་དང༌། བ་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་

མེད་པས་གཉྱིས་པ་མྱིན་ལ། རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེའྱི་ཆེད་དུ་བ་བ་བས་

པ་དང་བེད་པ་ཅྱི་རྱིགས་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་དགོས་

པ་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་གཞྱི་དང་དེའྱི་དགོས་པ་གཉྱིས་སོ་སོར་མེད་སབས་བཞྱི་

བ་དགོས་ཆེད་ཀང་མྱིན། རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་ཞྱིག་

གནས་པར་སོན་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྟེན་པའྱི་གཞྱི་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་

མེད་སབས། བདུནཔ་གནས་གཞྱིའམ་རྟེན་གནས་ཀང་མྱིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་

ཉྱིད་ནྱི་ལ་དོན་གྱི་ཚིག་ཕད་སྦར་ས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའམ་སྦར་ས་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པར་སོན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསལ་དུ་༷

བཏང༌། ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཕད་སྦར་སའྱི་གསལ་བ་དེའྱི་ངོ་བོར་བཏང་བའམ་

དེའྱི་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། གཡས་སུ་༷ཉལ་ལྟ་བུའྱི་བ་

བའྱི་ཡུལ་དང་བ་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ལ། ཚིག་ཕད་དུ་

ཡྱིག་མེད་ན་གསལ་བཏང་ཞེས་བརོད་ཚེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་
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ཞྱིག་ལས་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།

ལ་དོན་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤེས་སུ་༷བཅུག དངོས་སུ་༷

ཤེས། རྒྱས་སུ་༷བཅུག འདུས་བས་སུ་༷གྲུབ། ཞྱིང་ལས་མཉམ་ལས་སུ་༷གྱུར། 

ལེགས་སུ་༷བཏང༌། སེམས་དཔའ་རུ་༷ངེས། ཁོ་དགའ་རུ་༷བཅུག བདེན་པ་རུ་༷

གྲུབ། བ་བ་ཆེན་པོ་རུ་༷ངེས། རྱིན་པོ་ཆེ་རུ་༷ངེས། སེམས་དཔར༷་ངེས། བདེན་

པར༷་གྲུབ། ཆེན་པོར༷་ངེས། རྱིན་པོ་ཆེར༷་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར༷་གྱུར། 

མཆོག་ཏུ་༷གྱུར། བདེན་ཚིག་ཏུ་༷གནས། དྲག་ཏུ་༷འཁྲུག རབ་ཏུ་༷གྲུབ། ཀུན་ཁབ་

ཏུ་༷སེལ། ཇེ་ཟབ་ཏུ་༷བཏང༌། ཤྱིནད་ཏུ་༷བདེན། སེམས་འགྱུརད་ཏུ་༷བཅུག རྦབ་

ལ་འགྱིལད་ཏུ་༷བཅུག ཇེ་མང་དུ་༷བཏང༌། ཐང་རྒོད་ས་ཞྱིང་དུ་༷གྱུར། འོད་དུ་༷

འཚེར། ལུགས་ངན་ཟད་དུ་༵བཅུག གཉྱིད་སད་དུ་༷བཅུག མྱི་ཐ་ཆད་དུ་༷གྱུར། 

རེ་བོར་འཕད་དུ་༷བཅུག ཁོ་བོ་བཞད་དུ་༷བཅུག དོན་གལ་ཆེན་དུ་༷གནས། སྨུག་

པ་སྤྲྱིན་དུ་༷སོང༌། དག་བོའྱི་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་དུ་༷བཏང༌། རྒྱལ་ཁབ་ས་བརྟན་དུ་༷

གྱུར། ཕེ་ཟན་དུ་༷བས་ནས་ཟོས། རས་རྐང་སན་དུ་༷བས་ནས་ཉལ། འཇྱིག་རྟེན་

ཞྱི་འཇམ་དུ་༷སོང༌། མྱི་རྱིགས་འདྲ་མཉམ་དུ་༷གྱུར། ཐག་པ་དམ་དུ་བཟུང༌། 

སེམས་ཇེ་འཇམ་དུ་༷གྱུར། མེ་ཇེ་འབར་དུ་༷གྱུར། ཆུ་འཁགས་དར་དུ་༷གྱུར། 

འོབ་དེ་ཆུ་ཡུར་དུ་༷བཏང༌། གསེར་དུ་༷གྲུབ། གངས་ཀྱི་རྱི་བོ་ཚར་དུ་༷དངར། ལ་

ཡྱིག་གྱི་དཔེ། ཞྱིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ༷་བསྒྱུར། ཇེ་ལེགས་ལ༷་བཏང༌།ཚིག་དེ་

བདེན་པ་ལ༷་གནས། ཆོས་དེ་འདུས་བས་ལ༷་གྲུབ། རྱིམ་གྱིས་མྱི་དམངས་ལ་
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ཕན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ལ༷་གྱུར། དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ༷་

གྱུར་འདུག ཇེ་ཟབ་ལ༷་བཏང༌། ཇེ་གཙང་ལ༷་གྱུར། ཐང་ཆེན་ཞྱིང་ལ༷་བསྒྱུར། ཐ་

སྙད་ལ༷་གྲུབ། མྱི་ཐ་ཆད་ལ་གྱུར། བོད་སྐད་ལ༷་བསྒྱུར། དོན་ལ༷་གནས། སྨུག་

པ་སྤྲྱིན་ལ༷་གྱུར། ཇེ་འཇམ་ལ༷་སོང༌། མྱི་རྱིགས་འདྲ་མཉམ་ལ༷་གྱུར། ཚོང་ལས་

སོ་ནམ་ལ༷་བསྒྱུར། ཆུ་དར་ལ༷་ལོག ལྕགས་གསེར་ལ༷་གྱུར། ཇེ་གསལ་ལ༷་

བཏང༌། ཡང་ཚད་མའྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡྱིན་པ་མེད་

གསུངས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་གྱི་ཟླས་དྲངས་ན་བ་ལང་ལ༷་དཀར་ཟལ་ཡོད། ཤྱིང་ལ༷་

ཙན་དན་ཡོད། བོད་མྱི་ལ༷་མཁས་པ་ཡོད། འབྲུ་རྱིགས་ལ༷་གོ་ཡོད། ལྟ་བུ། བ་

ལང་ལ༷་རྭ་ཡོད། ཅེས་པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། བ་ལང་ལ༷་

དཀར་ཟལ་ཡོད། ཅེས་པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། ཤྱིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་

པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་གནས་གཞྱི་ཡྱིན་མོད། ཤྱིང་ལ༷་ཙན་དན་ཡོད། ཅེས་པའྱི་ལ༷་

ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། བོད་ཡུལ་ལ༷་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་གནས་

གཞྱི་ཡྱིན་མོད། བོད་མྱི་ལ༷་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། 

བང་མཛོད་ནང་ལ༷་གོ་ཡོད། ཅེས་པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་གནས་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། འབྲུ་

རྱིགས་ལ༷་གོ་ཡོད། ཅེས་པའྱི་ལ༷་ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། ཕྱི་མ་རྣམས་དེའྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་དེ་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །ན་ཡྱིག་གྱི་དཔེ། མྱིང་གྱིས་

བཏགས་ཙམ་ན་༷སང༌། དེ་ཀ་རང་ན་༷འདུག དེ་ཁོ་ན་༷ཉྱིད། སོ་ན་༷གནས། ནད་

པ་ཁ་མལ་ན་༷ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་ཐོག་ཡག་ཐོག་ན་༷ཡོད། བསམ་གཏན་དང་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

བོ་ན་༷ཐམས་ཅད། །མྱི་ལྕོགས་མེད་ན་༷དགའ་མ་གཏོགས། །ལྟ་བུའོ། །ནད་པ་

ཁ་མལ་ན་༷ཡོད། ཅེས་པའྱི་ན་༷ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། རུ་བ་ཁ་མལ་ན་༷ཡོད་ཅེས་

པའྱི་ན་༷ཡྱིག་གནས་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ས་མ་ནད་པའྱི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་ཆེར་མ་

བྱུང་བར་སར་ལྟར་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པའྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་འབོག་པའྱི་

རུ་བ་སར་གྱི་ལྷས་ན་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།།

༧ ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ།

དེའྱི་ཚེ་དང༌། དེའྱི་དུས་དང༌། དེའྱི་སྐབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་དང་དུས་

དང་སྐབས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དུས་ཙམ་སོན་པ་ལ། ལ་དོན་རྣམས་གོང་བཞྱིན་དུ་

འཇུག་པ་ལས། བ་བ་དང་དགོས་པ་དང༌། གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་

རུང་བ་གནས་པ་སོན་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པར་སོན་པ་གང་ཡང་མྱིན་

སབས། གོང་མ་བཞྱི་ཀ་དང་མྱི་འདྲ་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱི་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་

སའོ། །དཔེར་ན། གནའ་དུས་སུ།༷ དེང་སྐབས་སུ།༷ རྒྱུན་ཆགས་སུ།༷ ཉྱིན་འགའ་

རུ།༷ གནའ་ས་མོ་རུ།༷ དུས་ཚོད་དང་བོ་རུ་༷ཚོགས་འཚོགས། དུས་ཚོད་ལྔ་བ་

རུ་༷གོལ། ཉྱིན་འགར༷། གནའ་ས་མོར༷། དུས་ཚོད་དང་བོར༷། དུས་ཚོད་ལྔ་བར༷་

གོལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་༷གོལ། རྟག་ཏུ་༷དྲན་ཤེས་བསེན། ཉྱི་ནུབ་ཏུ༷་ཚོགས་གོལ། 

སྐབས་ཀུནད་ཏུ་༷དོགས་ཟོན་བེད། ཉྱིན་གུང་དུ།༷ ཉྱིན་ཕེད་དུ།༷ དཔྱིད་དུས་སུ་༷
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ས་བོན་འདེབས། སོན་དུ་༷ཞྱིང་བརྔ། མཚན་དུ།༷ དུས་གཞན་དུ།༷ སོན་དུ།༷ རྒྱུན་

དུ་༷དཔེ་ལྟས་བེད། ལོ་གསུམ་དུ་༷བསྐྱར་སྦོང་བས། དབར་དུ་༷མེ་ཏོག་མང༌། ཉྱི་

ཤར་དུ་༷སེབས། ཕེད་ཡོལ་དུ་༷ཐོན། གནའ་དུས་ན།༷ དེང་སྐབས་ན།༷ དེ་དུས་ན།༷ 

དུས་གཅྱིག་ན་༷འདྱི་མཐོང༌། ཉྱི་ནུབ་ན་༷སེབས། ཉྱིན་གུང་ན་༷ཐོན། ལོ་གསུམ་ན་༷

སོབ་སྦོང་བས། གནའ་དུས་ལ༷། དུས་ཚོད་དང་བོ་ལ༷། དེ་དུས་ལ༷། ཉྱིན་འགའ་

ལ༷། ཉྱི་ནུབ་ལ༷། ས་དྲོ་ལ༷། ཉྱིན་ཕེད་ལ༷། ཕེད་ཡོལ་ལ༷་ཐོན། ཕྱི་ལོ་ལ༷། ལོ་

གསུམ་ལ༷། ལོ་ལྔ་ལ༷་བཟོ་གྲྭ་དུ་མ་ཞྱིག་གྲུབ། ལོ་གསུམ་གྱི་རེས་ལ༷་བདེ་སྐྱྱིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལ་ཡྱིག་ནྱི་སུ་

སོགས་ལ་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་ཁད་

མེད་དུ་འཇུག་པ་གོང་གྱི་དཔེ་བརོད་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་བར་ཡང༌།

བཞྱི་བ་དགུ་བ་དངོས་ཀང་སེ།།

ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང༌།།

དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡྱིན།།

ཞེས་གསུངས་སོ།།
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༨ ལ་དོན་རྣམས་ལས་ན་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་

བཤད་པ།

དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལ་དོན་རྣམས་ལས། ན་ལ་གཉྱིས་འཇུག་

ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ན་ཡྱིག་ནྱི། དམྱིགས་ཀྱིས་འབེད་པ། རྒྱུ་མཚན། 

རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསན་པ། ཚིག་ཕྱི་མའྱི་དོན་ཚིག་ས་མའྱི་བསན་བ་དང་

འགལ་བར་སོན་པ། འོས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་

པ། འགལ་དང་མྱི་འགལ་སོན་པ། སྨོན་པའྱི་གཞྱི་སོན་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞྱི་

རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས།

དང་བོ་དམྱིགས་ཀྱིས་འབེད་པ་ལ། གལ་འཛུགས་དང༌། གཞུང་

འཛུགས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དང་བོ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁོ་ལ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་ཆེན་པོ་ལྡན་ནམ་མྱི་ལྡན། ལྡན་ན་༷སོབ་གྲྭ་ཆེན་པོའྱི་དགེ་རྒན་དུ་འོས། མྱི་

དེ་མཁསས་པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཡྱིན་ན་༷ངས་སོབ་དཔོན་དུ་བསེན་དགོས། 

སང་ཉྱིན་ལམ་གོགས་ཨེ་ཡོད། ཡོད་གང་ན་༷ཨེ་ཅག་འགོ། ལྟ་བུའོ། །གཞུང་

འཛུགས་པ་ནྱི། དངོས་སུ་ན།༷ མདོར་ན།༷ མདོ་རྩ་བཤད་ན།༷ མདོ་དོན་བཤད་

ན།༷ ལྟ་བུ་གཞུང་དོན་ཁད་པར་དུ་བཏོན་ནས་དམྱིགས་འབེད་པའོ། །དམྱིགས་

ཀྱིས་འབེད་ཅེས་པ་ནྱི་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དགར་བ་

དང་དོན་གཅྱིག་པར་གསུངས།
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གཉྱིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དཔེར་ན། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་བས་ན།༷ མྱི་རྟག་ལྟ་

བུ་དང༌། རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་༷འབས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལའང་འཇུག་གོ། །

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གཞན་ལ་

གནས་དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་སུ། འདྱིར་མེ་མེད་ན་༷དུ་བ་ཇྱི་

ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་སེ། ན་ཡྱིག་གྱིས་དུ་བ་ཡོད་པ་མེ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་དོན་གྱིས་སོན་པའོ།།

བཞྱི་བ། ཚིག་ཕྱི་མའྱི་དོན་ཚིག་ས་མའྱི་བསན་བ་དང་འགལ་བར་སོན་

པ་ནྱི། འདྱི་སོན་སོབ་སྦོང་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།༷ ད་ནྱི་སོབ་སྦོང་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་གོ། །འདྱི་སོན་བླུན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའ༷ང༌། ད་

མཁས་པར་གྱུར་འདུག གང་དུ་མཚེའུ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན།༷ ཐང་

འདྱི་ནྱི་ཆུས་དབེན་པའྱི་ཐང་ངོ༌། །ལྟ་བུའོ།།

ལྔ་བ་འོས་པར་དཀའ་བའམ་མྱི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། མཁས་པས་ལོག་བཤད་བེད་ན།༷ བླུན་པོས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ལྟ་བུ་སེ། ས་མ་མྱི་

འོས་པའྱི་ཚིག་གྱིས། ཚིག་ཕྱི་མ་དེའྱི་དོན་ངེས་པར་བེད་པས་ན། ཕྱི་ཚིག་

ངེས་པར་འབེད་པའང་ཟེར། མཁས་པས་ལོག་བཤད་བེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འོས་

པར་འཛིན་པ་ལ། མྱི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ། མྱི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡྱིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ས་མ་འོས་པའྱི་ཚིག་གྱིས། 

ཕྱི་མའྱི་ཚིག་དོན་ངེས་པར་བེད་པ་ནྱི། བླུན་པོས་ཡྱི་གེ་ཤེས་ན༷་མཁས་པས་
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ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ལྟ་བུའོ།།

དྲུག་པ་འགལ་དང་མྱི་འགལ་སོན་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གསེར་ཡྱིན་ན་༷ར་

གན་མྱིན། དངུལ་ཡྱིན་ན་༷ཞ་ཉེ་མྱིན། རྟག་པར་ཡོད་ན་༷མྱི་རྟག་པར་ནྱི་ཡོད་པ་

མྱིན་ནོ། །ལྟ་བུ་སེ། རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་འགལ་བར་སོན་ཅྱིང༌། མྱི་རྟག་པར་

ཡོད་པ་དང༌། རྟག་པར་མེད་པ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བར་སོན་པས་ན། འགལ་

དང་མྱི་འགལ་སོན་པ་ཞེས་བརོད་པར་གསུངས།

བདུན་པ་སྨོན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི། དཔེར་ན་བདག་མཁས་པར་གྱུར་ན་༷ཅྱི་མ་

རུང༌། ལྟ་བུའོ།།

བརྒྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞྱི་ནྱི། དཔེར་ན། སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ན་༷འགྱིག་

གམ་མྱི་འགྱིག ངས་སོབ་སྦོང་ཧུར་བརྩོན་བས་ན་༷མཁས་པར་འགྱུར་རམ་མྱི་

འགྱུར། ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡྱིག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ནང་དུ་

འགོ་ལ༷་ཟས་ཟ། ལྟ་བུའོ།།

༩ རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲ།

ཀྱི་གྱི་གྱི་འྱི་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡྱི་ཡང་ཐོབ་པས། 

ཀྱི་གྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་ལྔ་བོ་འབེལ་སྒྲ་ལ་འཇུག་སེ། རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་ཁད་གཞྱི་དེ་

ལ། ཁད་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབེལ་བ་སོན་པས་ན་
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འབེལ་སྒྲ་ཟེར། དཔེར་ན། བདག་གྱི་མྱི་ག་ཅེས་བརོད་ཚེ། བདག་ཁད་གཞྱི་

དང་། དེ་ལ་རྣམ་དབེ་སྦར་ནས་མྱིག་ཅེས་བརོད་པ་ན། མྱིག་དེ་ཉྱིད་བདག་

ཉྱིད་བདག་དང་འབེལ་བའམ་བདག་གྱི་ཡྱིན་པ་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །རྣམ་དབེ་གྱི་

མེད་ན། བདག་མྱིག་ཅེས་བདག་དང་མྱིག་གཉྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ཙམ་ལས་

ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གྱི་ཚུལ་དུ་འབེལ་བ་གོ་མྱི་ནུས་སོ།།

ཀྱི་གྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་རྣམས་རྟགས་མཐའ་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང༌།

ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གྱི།།

ན་མ་ར་ལའྱི་རེས་སུ་གྱི།།

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འྱི།།

རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡྱི་ཞེས་འཐོབ།།

ཅེས་པ་ལྟར། ད་བ་ས་རེས་འཇུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབེལ་སྒྲ་

སྦོར་དགོས་ཚེ་ཀྱི་ཐོབ། ག་ང་གཉྱིས་མཐའ་རྟེན་ཅན་ལ་གྱི་ཐོབ། ན་མ་ར་ལ་

མཐའ་རྟེན་ཅན་ལ་གྱི་ཐོབ། འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དག་གྱི་རེས་

སུ་འྱི་ཐོབ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་འ་མཐའ་ཅན་

དང་མཐའ་མེད་མཐར་འབེལ་སྒྲ་ཡྱི་བཞག་ཆོག་གོ།།

དེ་ཡང་འབེལ་བ་ལ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་འབེལ་བ་དང༌། ཡན་ལག་

དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབེལ་བ་དང༌། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབེལ་བ། རྟེན་

དང་བརྟེན་པའྱི་འབེལ་བ་བཅས་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་དཔེར་ན། ཡྱིད་ཀ
༷
ྱི་
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དྲན་པ། བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ། གངས་ཀྱི་རྱི། ཞག་ག༷ྱི་ཁ་ཟས། ངག་ག༷ྱི་སྨྲ་

བརོད། འབས་ཆན་ག༷ྱི་ཟས། གསེར་གྱི་བུམ་པ། ཤེལ་ག༷ྱི་སོད། བགོད་དཀའ་

བའྱི་ལམ། པགས་པའ༷ྱི་གོས། ལྟ་བུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབེལ་

བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁེད་ཀྱི་ལག་པ། རྒྱ་ཁབ་ཀ
༷
ྱི་མྱིག རྱི་རབ་ཀ

༷
ྱི་རྩེ། ལུས་ཀ

༷
ྱི་

ཡན་ལགས་ཀ
༷
ྱི་ཁ་ཚར། བདག་གྱི་མགོ། ཤྱིང་གྱི་ཡལ་ག བཞྱིན་ག༷ྱི་སྨྱིན་མ། 

ཟམ་ག༷ྱི་ཀ་བ། གུར་གྱི་ཐག་པ། ཉལ་ཐུལ་གྱི་ཕྱི་མ། ན་བཟའ༷ྱི་དུམ་བུ། ཁང་

བའ༷ྱི་ཀ་བ། ལྟ་བུ། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབེལ་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁེད་ཀ
༷
ྱི་རྒྱུ་

ནོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀ
༷
ྱི་དངོས་རྫས། བདག་ག༷ྱི་ནོར། ཁོང་ག༷ྱི་ཅ་ལག སྤྱི་མཐུན་

གྱི་ཞྱིང་ས། ཡུམ་ག༷ྱི་རྒྱན་ཆ། དཔལ་འཁོར་ག༷ྱི་ཅ་ལག གཞུང་སྒེར་ག༷ྱི་སྤྱི་

རྫས། འཇམ་དཔལ་ག༷ྱི་ལྕགས་སྨྱུག དཔའ་བོའ༷ྱི་མཚོན་ཆ། ལྟ་བུ། རྟེན་དང་

བརྟེན་པའྱི་འབེལ་བ་ནྱི། དཔེར་ན། བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ། ཡལ་འདབ་ཀ
༷
ྱི་བེའུ། 

གངས་ཀ
༷
ྱི་སེང་གེ། བག་ག༷ྱི་འུག་པ། ཞྱིང་ནང་ག༷ྱི་མྱུ་གུ། ཁང་སེང་ག༷ྱི་མྱི། ལུང་

ཆེན་ག༷ྱི་ཆུ། ལམ་ག༷ྱི་འགྲུལ་བ། གེ་སར་གྱི་སྦྲང་མ། ནགས་དཀྱིལ་གྱི་རྱི་

དྭགས། པད་ཚལ་གྱི་ངང་བ། ནམ་མཁའ༷ྱི་བ། རྒྱ་མཚོའ༷ྱི་ཉ་མོ་དང༌། ད་དྲག་

ཐོབ་པའྱི་དབང་གྱིས། ཕྱི་རོལད་ཀྱི་མྱི་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་རྐང་གྱི་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡྱི་

ཐོབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ས་ཡྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། ཚིགས་

བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་མ་གཏོགས་ཡྱི་མྱི་ཐོབ་བོ། །ཀྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

རྣམ་དབེའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདྱི་
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ཉྱིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནྱི་གཏྱི་མུག་གོ། །ངེད་ཅག་ནྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ག༷ྱི། 

ཕྱི་རྒྱལ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀ
༷
ྱི་སོགས། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་ལ་

འཇུག་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ༷ྱི་ཉྱི་མ་ལྟ་བུ་འ་མཐའ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའྱི་ཉྱི་མ་ཞེས་

ཐོབ་མོད། སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡྱི་གེ་ཟོར་ཡང་བའྱི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་

ཆེར་བསྡུས་པ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་འྱི་སྦར་ཚེ་འ་མཐའ་དེ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

༡༠ རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་བེད་པ།

སར་གྱི་ཀྱི་གྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་ལྔ་ལ་མཐའ་རྟེན་ས་སྦར་བའྱི་ཀྱིས་གྱིས་གྱིས་

འྱིས་ཡྱིས་རྣམས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། བེད་པ་བོ་གཙོ་བོར་སོན་པས་ན། བེད་

པ་ཞེས་བརོད། དཔེར་ན། བདག་གྱིས༷་དཔད་ཅེས་བརོད་ཚེ། རྣམ་དབེ་སྦར་

ས་བདག་བེད་པ་བོ་དང༌། དཔད་པ་བེད་པ་བོ་དེས་བས་པའྱི་བ་བར་གོ་བ་ལྟ་

བུའོ། །དཔེར་ན། ཁེད་ཀྱིས༷་བཤད། ཡབ་ཀྱིས༷་གསུང༌། སས་ཀྱིས༷་ཉན། 

བདག་གྱིས༷་ཞུས། ཀྲུང་དབང་གྱིས༷་ཐག་བཅད། ཀུན་གྱིས༷་དང་ལེན་བས། 

ཁེམ་གྱིས༷་ཕར། གསེར་གྱིས༷་ཉོས། ཞལ་གྱིས༷་བཞེས། ལྟ་བུ་དང༌། ད་དྲག་

གྱི་མཐར་ཀུནད་ཀྱིས༷་བཤད། ལྟ་བུ་དང༌། རལ་གྱིའྱིས༷་གཏུབ་ལྟ་བུ་སྐད་

གསར་བཅད་ལ་རལ་གྱིས༷་གཏུབ་ལྟ་བུ། ལག་པས༷་བཟུང༌། མགོ་བོས༷་བཏུད་

སོགས་ལྟ་བུ་དང༌། རྐང་བ་སྐོང་ཚེ། ནམ་མཁའྱི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་
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ཡྱིས༷། །ལྟ་བུའོ། །ཀྱིས་སོགས་རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལའང་འཇུག་

པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་པའྱི་གྱིས་ནྱི་མཐོང་ཚུལ་སོན་

པའྱི་ཚིག་ཕད་ཙམ་དང༌། རྱིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ལྟ་བུའྱི་གྱིས་ནྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོན་

པའྱི་ཚིག་ཕད་ཙམ་དང༌། ཡུད་ཀྱིས་སོང་ལྟ་བུའྱི་ཀྱིས་ནྱི་འགོ་བའྱི་མྱུར་ཚད་

སོན་པའྱི་ཚིག་ཕད་ཙམ་དང༌། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལྟ་བུའྱི་གྱིས་ནྱི་གྲུབ་ཚུལ་སོན་

པའྱི་ཚིག་ཕད་ཙམ་མོ།།

༡༡ རྣམ་དབེ་དེ་དག་གྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་ཚུལ་ལས་འཕོས་ནས་

ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ།

ཀང་འང་ཡང་གསུམ་ནྱི། མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཚིག་རྒྱན་དང༌། སྡུད་པ་སེ་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་དག་མྱིང་མཐའ་གང་ལ་

སྦོར་ཚུལ་ནྱི།

ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར།།

ཀང་ཐོབ་ང་ན་མ་ར་ལའྱི།།

མཐའ་རུ་ཡང་ནྱི་སྦོར་བ་སེ།།

རེས་འཇུག་མེད་དང་འ་ཡྱིག་མཐར།།

འང་དང་ཡང་གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་སྦོར།།



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།

39

ཞེས་པ་ལྟར། ག་ད་བ་ས་རྣམས་དང༌། ད་དྲག་མཐར་ཀང་སྦོར་བ་དང༌། 

ང་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་ཡང་སྦོར་ལ། མཐའ་མེད་དང་འ་མཐའ་

ཅན་གྱི་མཐར་འང་སྦོར། ཚིག་བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་འ་མཐར་

ཡང་ཡང་གྱི་སྒྲ་སྦར་བར་བ་སེ། དཔེར་ན། རྟག་ཀ
༷
ང༌། བཅད་ཀ

༷
ང༌། བཀབ་

ཀ
༷
ང༌། བས་ཀ

༷
ང༌། བསནད་ཀ

༷
ང༌། འོནད་ཀ

༷
ང༌། བཙལད་ཀ

༷
ང༌། གང་ཡ༷ང༌། 

ལམ་ཡ༷ང༌། ཡྱིན་ཡ༷ང༌། ཆར་ཡ༷ང༌། གསལ་ཡ༷ང༌། དགེའ༷ང༌། བདེའ༷ང༌། ལྟ་བུ་

དང༌། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་དང་འ་མཐའ་ཅན་དང༌། མཐའ་མེད་

མཐར་ཡང་ཐོབ་པའྱི་དཔེ་ནྱི། བདག་ནྱི་དགའ་ཡ༷ང་ཁེད་ཅྱི་ལྟར། །ཞེས་དང༌། 

སྒྲ་ཡ༷ང་གགས་ལ་མྱི་ཡ༷ང་ཡོད། །ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་དུ་

སྦོར་བ་ནྱི་དཔེར་ན། གསལ་ཡ༷ང་གསལ། མཛེས་ཀ
༷
ང་མཛེས། མཛེས་པའ༷ང་

ཡྱིན་ལ་མདོག་ཀ
༷
ང་དཀར། དཔལ་ཡ༷ང་འབར་ལ་ཡྱིད་ཀ

༷
ང་འཕོག ལྟ་བུ་སེ། 

མཐུན་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་ཅྱིང་ཁད་པར་དུ་ཚིག་མཛེས་

པར་བེད་པའོ།།

མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦོར་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བཏུད་ཀ
༷
ང་ཁོ། 

ཕྱུག་ཀ
༷
ང་སེར་ས་ཆེ། མཛའ༷ང་བསླུ། དམངས་ལ་བརྩེའ༷ང་དག་བོ་འཇོམས། 

ལྟ་བུ་སེ། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་ཅྱིང༌། ཁད་པར་

ཚིག་མཛེས་པར་བེད་པའོ།།

ཚིག་རྒྱན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྡུད་པ་ལ། ཁད་གཞྱི་དང་ཁད་ཆོས་
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གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཞྱི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ། གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་དང༌། 

འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནྱི་དཔེར་ན། 

ཨུཏྤལ་ཡ༷ང་ཡྱིན་ལ་སོན་པོའ༷ང་ཡྱིན། ཞེས་པ་ཨུཏྤལ་དང་སོན་པོ་གཉྱིས་

གཞྱི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི་དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཡ༷ང་དྲན་ཏེ། 

ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་པ་མྱིན་ནོ། །སྤྱི་སེམས་ཀ
༷
ང་ཆེ་སེ། སྒེར་སེམས་ཅན་ནྱི་

མྱིན་ནོ། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི་དཔེར་ན། རྒྱ་མྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་སོབ་སེ་བོད་

ཀྱིས་ཀ
༷
ང་སོབ་བོ། །ངས་བཤད་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ཀ

༷
ང་ཤོད་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང༌། 

ཡང་སྒྲ་ནྱི་ཀང་འང་གཉྱིས་དང་འཇུག་པ་མྱི་མཐུན་པ་བསྐྱར་བ་དང༌། བསན་

པ་གཉྱིས་ལའང་འཇུག་སེ། བསྐྱར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཡ༷ང་ནས་ཡ༷ང༌། ཡ༷ང་

ཡ༷ང༌། སར་ཡ༷ང༌། དེ་ནས་ཡ༷ང༌། ཡ༷ང་གསུངས་པ། ཡ༷ང་དང་ཡ༷ང༌། ཞེས་པ་

ལྟ་བུ། དོན་ས་མ་ཉྱིད་བལྡབས་པའྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྐྱར་བ་ཟེར། བསན་

པ་ནྱི་དཔེར་ན། ཡ༷ང་ན་འདྱི་ལྟར་བ་སེ། གཞན་ཡ༷ང༌། ལྟ་བུ་རྣམ་གངས་གཉྱིས་

ལ་སོགས་པ་བསན་པ་ལ་འཇུག་གོ།།

༡༢ ལྷག་བཅས་བཤད་པ།

སེ་ཏེ་དེ་ལ་ནས་རྣམས་ནྱི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་སེ། མྱིང་ཚིག་གང་གྱི་

མཐར་སྦར་ཡང་ཚིག་དོན་ས་མ་མ་རྫོགས་པར་སར་ཡང་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་
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པར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་དག་མྱིང་མཐའ་གང་ལ་སྦོར་བ་ནྱི།

ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང༌།།

ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐང་ཐོབ།།

ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང༌།།

མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སེ་ཐོབ།།

ལ་དང་ནས་ནྱི་རང་དབང་ཅན།།

ཞེས་པ་ལྟར། རེས་འཇུག་ད་མཐར་དེ་དང༌། ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཏེ་རྐང་དང༌། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང༌། མཐའ་རྟེན་མེད་པ་

དག་གྱི་རེས་སུ་སེ་ཐོབ་ལ། ལ་དང་ནས་གཉྱིས་རེས་འཇུག་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་

ཕད་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །དཔེར་ན། གཞག་ས
༷
ེ། བྱུང་ས

༷
ེ། བཀབ་སེ། ལམ་

ས
༷
ེ། དགའ་ས

༷
ེ། བ་ས

༷
ེ། མདུན་དུ་སེ། ཡྱིན་ཏེ། འགྱུར་ཏེ༷། གསལ་ཏེ༷། བསེནད་

ཏེ༷། གྱུརད་ཏེ༷། བསལད་ཏེ༷། བས་ཏེ༷། བསྒྲུབས་ཏེ༷། ཡོད་ད ེ༷། བཤད་དེ༷། བས་

ལ༷། ཡྱིན་ལ༷། བས་ནས༷། བརོད་ནས༷་སོགས་སོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱི་གོང་གྱི་

དུས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་འདས་པ་ཁོ་ན་འོང་སེ། དཔེར་ན། 

གད་དར་བས་ནས༷་གདན་འདྱིང༌། ལྟ་བུའོ།།

དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལ། མཚམས་སྦོར་བའྱི་ལྷག་བཅས་དང༌། དམ་

བཅའ་བའྱི་ལྷག་བཅས་དང༌། གཞན་འདྲེན་པའྱི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་ཡོད། 

དང་བོ་ནྱི་ཚིག་ས་ཕྱི་མཚམས་སྦོར་བེད་དང༌། ལྷག་བཅས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་
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སབས། མཚམས་སྦོར་བའྱི་ལྷག་བཅས་ཟེར། དེ་ལ་རྱིམ་ཅན་དུ་མཚམས་

སྦོར་བ་དང༌། ཅྱིག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦོར་བ་གཉྱིས་ལས། དང་བོ་ནྱི་དཔེར་

ན། ལག་པ་བརྐངས་ཏེ༷་བཟུང༌། ཕག་འཚལ་ཏེ༷་བཤད། མདའ་འཕངས་ཏེ་

ཕོག ལག་པ་བསྙལ་ལ༷་ཟས་ཟ། ལག་པ་བརྐངས་ནས༷་བཟུང༌། ཕག་འཚལ་

ནས༷་བཤད། མདའ་འཕངས་ནས༷་ཕོག་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི་དཔེར་ན། གཤོག་

པ་བརྐངས་ཏེ༷་འཕུར། འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོང༌། མྱིག་བགད་དེ་བལྟས། ལྟ་

བུ། མདའ་འཕངས་ཏེ༷་ཕོག་ལྟ་བུ་མདའ་འཕངས་པའྱི་རེས་སུ་ཕོག་དགོས་

སབས་འཕངས་པ་ཕོག་པ་རྱིམ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཏེ་སྒྲ་དེ་ལ་རྱིམ་ཅན་དུ་

མཚམས་སྦོར་བའྱི་ལྷག་བཅས་ཟེར་ལ། གཤོག་པ་བརྐངས་ཏེ༷་འཕུར་ལྟ་བུ་

གཤོག་པ་བརྐངས་པ་དང་འཕུར་བ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་སབས་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཅྱིག་

ཆར་དུ་མཚམས་སྦོར་བའྱི་ལྷག་བཅས་ཡྱིན་ཟེར་རོ།།

གཉྱིས་པ་དམ་བཅའ་བའྱི་ལྷག་བཅས་ནྱི། ཚིག་དེ་དམ་བཅའ་བ་དེའྱི་

གསལ་བེད་དམ་སྒྲུབ་བེད་འདྲེན་པའྱི་ལྷག་བཅས་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

འདྲེན་པ་དང༌། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། རྣམ་གངས་ཀྱི་དབེ་བ་འདྲེན་པ་གསུམ་

ཡོད། དང་བོ་ནྱི་དཔེར་ན། མྱི་རྟག་ས
༷
ེ། བས་པའྱི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སེ། མྱི་རྟག་པ་

ཡྱིན་པར་དམ་བཅས་ནས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པ་ནྱི་ས
༷
ེ་སྒྲས་འདྲེན་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི་དཔེར་ན། འདྱི་ལ་གསར་བྱུང་ཞེས་བ་སེ། གསར་དུ་བྱུང་བའྱི་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་ས
༷
ེ་གསར་བྱུང་གྱི་ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན་ནམ་
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སྒྲ་བཤད་འདྲེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་དཔེར་ན། དབང་བོ་ནྱི་ལྔ་སེ། མྱིག་དང་རྣ་

བ་དང་ས་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་སོ་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་ནྱི་མྱི་རྟག་

པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། གསར་བྱུང་ཟེར་བར་དམ་བཅས་པ་དང༌། དབང་བོ་

ལྔ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་གྱི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལ་

དམ་བཅའ་བའྱི་ལྷག་བཅས་ཟེར་རོ།།

གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པའྱི་ལྷག་བཅས་ནྱི། དཔེར་ན། འདྱི་ནྱི་ར་གན་

ཏེ། འདྱི་ནྱི་གསེར་རོ། འདྱི་ནྱི་ཞ་ཉེ་ས
༷
ེ། འདྱི་ནྱི་དངུལ་ཡྱིན་ནོ། །ལྟ་བུའོ། །སྡུད་

པ། བསན་པ། བསྐྱར་བ། ལྷག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། བསྐྱར་བ་དོན་

ས་མ་ཉྱིད་ཡང་བསྐྱར་བལྡབས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། བསན་པ་ནྱི། དོན་ས་མ་ཉྱིད་

བལྡབས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ས་མའྱི་སེང་དུ་གཞན་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན། སྡུད་པ་

ནྱི་དོན་ས་མ་བལྡབས་པ་དང་དོན་ས་མའྱི་སེང་དུ་གཞན་ཞྱིག་བརྣན་པ་མ་

ཡྱིན་པར། བ་བ་དང་བེད་པ་དང་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་

པར་རྣམས་དོན་ས་ཕྱིར་སྦོར་བ་སྡུད་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་

གཞྱི་ས་མར་གང་སྦར་བའྱི་བ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་

ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦོར་བར་སོན་ཏེ། དཔེར་ན། བོད་མྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་

ད ེ༷། སོག་པོས་ཀང་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བ་བའྱི་ཁད་པར་

འཛུགས་སྐྲུན་བེད་པ་གཞྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦར་ནས་གཉྱིས་ཀའམ་གང་རུང་ལ་

སྡུད་ཚིག་སྦར་རུང་གྱི་བོད་མྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་དོ། །སོག་པོས་ཕྱུགས་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

འཚོའོ། །ལྟ་བུ་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་པ་དང༌། ཕྱུགས་འཚོ་བ་ཁད་པར་མྱི་མཐུན་

པས། གཞྱི་མྱི་མཐུན་པ་ལ་སྡུད་ཚིག་སྦར་མྱི་རུང་ངོ༌། །ལྷག་བཅས་ནྱི་ཁད་

པར་གཅྱིག་ལྟ་བུ་གཞྱི་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་སྦོར་བའྱི་ངེས་བཟུང་མྱི་དགོས་པར་

དོན་ས་མ་མ་རྫོགས་པར་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སོན་པའོ།།

༡༣ འབེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ།

རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་ལ་མ་ཡྱིག་སྦར་བས། གམ། ངམ། དམ། 

ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། བཅུ་དང༌། ད་དྲག་གྱི་དབང་གྱིས་

ཐོབ་པ་ཏམ་དང་བཅུ་གཅྱིག་འབེད་སྡུད་གཉྱིས་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌།

མྱིང་མཐའ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ནྱི།།

འབེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རེས་འཇུག་བཅུར།།

རང་འདྲར་མ་ཡྱིག་སྦར་བ་དང༌།།

ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦར།།

ཞེས་པ་ལྟར། རེས་འཇུག་བཅུ་བོའྱི་མཐར་རང་འདྲར་མ་ཡྱིག་ཐོབ་པ་

དང༌། མཐའ་མེད་མཐར་འ་ཡྱིག་ལ་མ་ཡྱིག་སྦོར་ཞྱིང༌། ད་དྲག་མཐར་ཏ་ཡྱིག་

ལ་མ་ཡྱིག་སྦར་བར་བ་ལ། དབེ་གཞྱི་གཅྱིག་ལས་རྣམ་གངས་དུ་མར་འབེད་

པ། བརྟག་པ་དང་འདྲྱི་བའྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གངས་གཞན་དང་འབེད་པ། གདམ་
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ངའྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གངས་གཞན་དང་འབེད་པ་སེ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནྱི་དཔེར་

ན། ཕུང་བོ་ནྱི་ལྔ་སེ། གཟུགས་ས༷མ། ཚོར་བའ༷མ། འདུ་ཤེས་ས༷མ། འདུ་བེད་

དམ༷། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུ་དང༌། དབང་བོ་ལྔ་སེ། མྱིག་ག༷མ། རྣ་བའ༷མ། 

སའ༷མ། ལྕེའ༷མ། ལུས་སོ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ནད་ལས་ཐར་ར༷མ་མྱི་ཐར། 

ཤེས་རབ་ཆེའ༷མ་མྱི་ཆེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། གསེར་ལེན་ནམ༷་དངུལ་ལེན། 

ཟས་དགོས་ས༷མ་གོས་དགོས། ལྟ་བུའོ།།

སྡུད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པ། ས་མར་

སྦར་བའྱི་ཆོས་ཕྱི་མར་སྦར་བ་སྡུད་པ། ཕྱི་མར་སྦར་བའྱི་ཆོས་ས་མར་སྦོར་

བ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གསེར་ར༷མ། དངུལ་ལ༷མ། ཟངས་ས༷མ། ལྕགས་ནྱི་

རྱིན་པོ་ཆེའོ། །ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། མུ་ཏྱིག་ནྱི་རྱིན་ཐང་ཆེ་སེ། མུ་མེན་ནམ༷། 

བྱུ་རུ་ཡང་ངོ༌། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། མུ་ཏྱིག་གམ༷། མུ་མེན་ནམ༷། བྱུ་རུ་ཡང་

རྱིན་ཐང་ཆེའོ། །ལྟ་བུ་དང༌། ད་དྲག་གྱི་དབང་གྱིས་ཐོབ་པ། འཛིནད་ཏམ༷། 

ཕྱིནད་ཏམ༷། གྱུརད་ཏམ༷། བསལད་ཏམ༷། ལྟ་བུའོ།།

༡༤ རྣམ་དབེ་ལྔ་བ་སོགས་བཤད་པ།

ནས་ལས་གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་དབེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། དགར་བ་དང༌། 

སྡུད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་བོ་རྣམ་དབེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་
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འཇུག་པ་ནྱི། གཞྱི་གང་ཞྱིག་ལས་གང་ཞྱིག་བལ་བའམ་འབྱུང་བ་སོན་པའྱི་

དོན་དུ་འཇུག་ལ། དེ་དག་ཕད་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་གཤྱིས། སྦོར་ཚུལ་རེས་

འཇུག་གྱི་ཁད་པར་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྦར་

བར་བ་སེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནས༷་ཆར་བབས། ནམ་མཁའ་ལ༷ས་ཆར་

བབས། ས་གཞྱི་ནས༷་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། ས་གཞྱི་ལ༷ས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། ལྟ་བུ་

འབྱུང་ཁུངས་དང༌། རྟ་ཐོག་ནས༷་ལྷུང༌། རྟ་ཐོག་ལ༷ས་ལྷུང༌། སན་ནས༷་ལྡྱིང༌། 

སན་ལ༷ས་ལངས། ལྟ་བུའང་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་ལ། གཙོ་འཛིན་མཆོག་ནས༷་

འདྱི་ལྟར་གསུངས་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་ནོ།།

དགར་བ་ལ། རྱིགས་དང༌། བ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

དགར་བ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དང་བོ་ནྱི། མེས་རྒྱལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ༷ས་

རྒྱ་རྱིགས་མང༌། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ནང་ནས༷་བོད་རྱིགས་ནྱི་མཐོ་སྒང་ལ་

གནས། ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས༷་གཞན་དོན་བེད་

པ་མཆོག ལས་ཐམས་ཅད་ལ༷ས་གཞུང་ལས་གཙོ། ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། 

ཐམས་ཅད་ལ༷ས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའྱི་མྱི་དེ། སོབ་གྲྭ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ནས༷་རྩྱིས་ལ་

མཁས་པ་དེ། བཞྱི་བ་ནྱི། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་ནང་ནས༷་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནྱི་རྣམ་

སས་སོ། །མྱི་འདྱི་དག་ལ༷ས་གོང་རྟགས་ཅན་ནྱི་དམག་གོ། །ལྟ་བུ་སེ། མཆོག་

ཏུ་དགར་བ་དང༌། མང་བར་དགར་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དགར་བ། ཉུང་

བར་དགར་བ་དང༌། དམན་པར་དགར་བའང་ཡོད་དོ། །ནས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་
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པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཀྲུང་དབང་ནས༷་ས་གནས་བར། གཅྱིག་ནས༷་བརྒྱའྱི་བར། 

ཁྱིན་ཏུའུ་ནས༷་ལྷ་སའྱི་བར། མཚོ་སོན་ནས་ལྷ་སའྱི་བར། ཁྱིན་ཏུའུ་ནས༷་རྔ་

བའྱི་བར་ལྟ་བུ། ལས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སོན་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་

ཕལ་མོ་ཆེར་བྱུང་བ་ལྟར། གཟུགས་ལ༷ས་སོགས་པ་དང༌། མྱིག་ལ༷ས་སོགས་

པ། དེ་དག་ལ༷ས་སོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འོན་ཀང་རེས་སུ་རྱིམ་གྱིས་བརྡ་

དང་ཡྱིག་གཟུགས་འགྱུར་ནས། ལ༷སོགས་པ་ཞེས་པར་ཚེག་མྱི་བེད་པར་

གྱུར་པ་དང༌། ཡང་ལ༷་སོགས་པ་ཞེས་བརྡ་སྐད་དང་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ཀར་ལ་རྐང་

ལས་རེས་འཇུག་ས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིས་བརྡ་

སྤྲོད་པའྱི་གཞུང་མཛད་སྐབས་ལ༷ས་སོགས་པ་ཞེས་ལས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་

པའྱི་བརྡ་མ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་ནས་ལས་གཉྱིས་དགར་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་གསུམ་ལ་ཁད་མེད་དུ་

འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་མོད། དེང་དུས་ལ༷་སོགས་པ་ཞེས་སྒྲ་དང་ཡྱིག་

གཟུགས་གཉྱིས་ཀ་འགྱུར་བ་སོར་བཞག་བེད་ནའང་འདྱིའྱི་ལ་ཡྱིག་སྡུད་པ་

ལ་འཇུག་པ་བེད་དགོས་སྙམ། འོན་ཀང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལ་སྒྲ་མེད་

སྐབས་ལ་ཡྱིག་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣམ་དབེ་གཞན་དག་

ཀང་བསྡུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ༌། །མདའ་འཕངས་ན༷ས་ཕོག ལག་པ་བརྐངས་

ནས༷་བཟུང༌། ཕག་འཚལ་ནས༷་བཤད་ལྟ་བུའྱི་ནས་མཚམས་སྦོར་དང༌། ལྷག་

བཅས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྒྱུ་ལ༷ས་འབས་བུ་
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འབྱུང་ལྟ་བུའང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡྱིན་ནོ།།

༡༥ རྣམ་དབེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའྱི་སྒྲ་བཤད་པ།

མྱིང་གྱི་ཐོག་མར་སྦར་བའྱི་ཀེ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སེ། ཀ
༷
ེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་

པོ། ཀེ་གོགས་པོ། ཀ
༷
ེ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ། ལྟ་བུ་དང༌། སས་མོ་ཀེ་ལྟ་བུ་མྱིང་གྱི་

མཐར་སྦར་བའང་ཡོད་ལ། ཀྭ་༷ཡེ་གོགས་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕལ་སྐད་ཀྱི་ཝ༷་ཡེ་ལྟ་

བུ་དང༌། ཀྭའ༷ྱི་སྒྲ་དག་ཀང༌། ཟུར་གྱིས་སོན་པ་དང༌། བསྐུལ་བ་དང༌། གླུ་ལེན་

པ་དང་འཕ་བ་ལྟ་བུ་སྒེག་ཆོས་དང་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་

འབོད་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ།།

དེ་ལྟར་ན། ལ་དོན་གྱི་དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་གཉྱིས་དང༌། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཀང་

འང་ཡང་གསུམ་དང༌། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སེ་ཏེ་དེ་གསུམ་དང༌། འབེད་སྡུད་ཀྱི་

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་རྣམས་དང༌། དགར་

སྡུད་ཀྱི་ནས་ལས་གཉྱིས་རྣམས་རྣམ་དབེ་ལས་འཕོས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

དེ་དག་གྱི་སོམ་ནྱི།

རྣམ་དབེ་བརྒྱད་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན།།

དང་བོ་ངོ་བོ་གཉྱིས་པ་ལས།།

གསུམ་པ་བེད་པ་བཞྱི་བ་དགོས།།
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ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དྲུག་པ་འབེལ།།

བདུན་པ་གནས་གཞྱི་བརྒྱད་པ་འབོད།།

གང་ཞྱིག་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པ།།

རྣམ་དབེ་དང་བོ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར།།

བུམ་པ་ཀ་བ་ཞེས་བརོད་བཞྱིན།།

དེ་དང་འབེལ་བའྱི་རྫོགས་ཚིག་ནྱི།།

གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ།།

རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅུ་གཅྱིག་གོ།།

སར་སྡུད་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀང་བ།།

ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ།།

སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ར་ལ།།

གཉྱིས་པ་བཞྱི་བ་བདུན་པ་དང༌།།

དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག།

ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ།།

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།།

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ།།

འདྱི་དང་ར་མཐའ་བ་བ་གཅྱིག།

ན་ལ་གཉྱིས་ནྱི་སྐབས་དང་སྦར།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ།།

བ་བ་བས་དང་བེད་པ་ཙམ།།

སོན་པ་རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན།།

རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ཡྱི།།

ཆེད་དུའམ་དགོས་པ་སོན་པ་དེ།།

རྣམ་དབེ་བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་ཡྱིན།།

རྣམ་དབེ་སྦར་སའྱི་གཞྱི་དེ་ལ།།

ཆོས་ཤྱིག་གནས་ཙམ་སོན་པ་དེ།།

རྣམ་དབེ་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་ཡྱིན།།

རྣམ་དབེ་སྦར་ས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི།།

ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་སོན་པ།།

དེ་ཉྱིད་ཅེས་བའྱི་ཚིག་ཕད་དོ།།

དུས་ཙམ་སོན་པའྱི་ལ་དོན་དེ།།

ཚིག་ཕད་ཚེ་སྐབས་ཞེས་བ་ཡྱིན།།

དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲ་ཁད་གཞྱི་དང༌།།

ཁད་ཆོས་གང་དག་འབེལ་བེད་པའྱི།།

ཀྱི་གྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་ལྔ་བོ།།

རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་བེད་པ་ནྱི།།
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བེད་པོ་གང་གྱིས་བ་བ་ཞྱིག།

བས་དང་བེད་པ་སོན་བེད་པའྱི།།

ཀྱིས་གྱིས་གྱིས་འྱིས་ཡྱིས་རྣམས་སོ།།

ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གྱི།།

ན་མ་ར་ལའྱི་རེས་སུ་གྱི།།

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འྱི།།

རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡྱི་ཞེས་ཐོབ།།

རྒྱན་སྡུད་ཀང་འང་ཡང་གསུམ་ནྱི།།

མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་ཆོས་གཉྱིས་ནྱི།།

གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ནྱི་ཉེར་སྡུད་ཅྱིང༌།།

ཁད་པར་ཚིག་ནྱི་མཛེས་བེད་ལ།།

མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་རྒྱན་གཉྱིས་ཟེར།།

ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར།།

ཀང་ཐོབ་ང་ན་མ་ར་ལའྱི།།

མཐའ་རུ་ཡང་ནྱི་སྦོར་བ་སེ།།

རེས་འཇུག་མེད་དང་འ་ཡྱིག་མཐར།།

འང་དང་ཡང་གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་སྦོར།།

ཡང་ནྱི་བསྐྱར་དང་བསན་ལ་འཇུག།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

སེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ནས་ལ་བཅས།།

བསན་བ་ཚིག་གྱི་ལྷག་མ་ཙམ།།

འདྲེན་པའྱི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་གོ།།

ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང༌།།

ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐང་ཐོབ།།

ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང༌།།

མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སེ་ཐོབ།།

ལ་དང་ནས་ནྱི་རང་དབང་ཅན།།

འབེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རེས་འཇུག་བཅུ།།

རང་འདྲར་མ་ཡྱིག་སྦར་བ་དང༌།།

ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦར།།

ནས་ལས་གཉྱིས་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང༌།།

དགར་དང་སྡུད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག།

གང་ཞྱིག་གང་ལས་བྱུང་སོན་པའྱི།།

ནས་ལས་གཉྱིས་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན།།

ཀེ་དང་ཀྭ་ཡེ་འབོད་པའྱི་སྒྲ།།

ཕལ་ཆེར་མྱིང་གྱི་ཐོག་མར་སྦར།།

སྐབས་འགར་མཐའ་མར་སྦར་བའང་ཡོད།།
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ཅེས་བང་བར་བའོ། །རྣམ་དབེ་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

གསུམ་པ། ཚིག་ཕད་གཞན་བཤད་པ་ལ།

༡ ནྱི་སྒྲ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

ནྱི་སྒྲ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགར་བ་ནྱི་

དགར་གཞྱི་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང༌། བརྣན་པ་ནྱི་ནན་ཏན་དུ་

བརྣན་པའམ་ངེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ཕད་དུ་འགྱུར་རོ།།

དགར་བ་ལ་རྱིགས་མཐུན་ལས་དགར་བ་དང༌། རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་

ལས་དགར་བ་གཉྱིས། དང་བོ་ནྱི་དཔེར་ན། རྟ་མཆོག་ན༷ྱི་རྟ་གཞན་ལས་འགོས་

མགོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་དཔེར་ན། རྟ་ནྱི་བ་ལང་ལས་འགོས་མགོགས་

ལྟ་བུའོ།།

དགར་གཞྱི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀང་ནྱི་དགར་ཚིག་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་

ན། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ།ོ །ལྟ་བུ། ཡང་

དགར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ། དམན་པར་དགར་བ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་

བ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནྱི། བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ན༷ྱི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་གོ། །ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྟ་དང་བོང་བུ་གཉྱིས་ལས་ནྱི་བོང་བུ་དམན་
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ནོ། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྦོར་དངོས་རེས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ན ༷ྱི། ལྟ་བུ་དང༌། 

བུམ་པ་ན༷ྱི་ཀ་བ་ལས་གཞན་ནོ། །ལྟ་བུ། འགེལ་བ་ས་མ་དག་ལས་འདྱི་ལྟར་

བཤད་མོད། ནྱི་མ་སྦར་ན་ཡང་ལས་དགར་ཚིག་ཡྱིན་པས་དཔད་གཞྱི་ཡོད་

དོ།།

བརྣན་པའམ་ངེས་བཟུང་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། ཁབ་ནྱི་གོན། གྱི་ན ༷ྱི་བཏགས། 

མདུང་ནྱི་བཟུང༌། ལྟ་བུ་དང༌། རང་རེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མྱི་ན ༷ྱི་མང༌། སོབས་ནྱི་

ཆེ། ས་ཁོན་ན༷ྱི་ཡངས། ཐོན་ཁུངས་ན༷ྱི་མང༌། ལྟ་བུའོ།།

༢ དང་སྒྲ་བཤད་པ།

སྡུད་པ། འབེད་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚེ་སྐབས། གདམས་ངག་སེ་ལྔ་ལ་

འཇུག་པ་ལས།

དང་བོ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། གམ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ལྟར་

ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། ས་མར་སྦར་བའྱི་ཆོས་ཕྱི་མར་སྦོར་བ་སྡུད་

པ་དང༌། ཕྱི་མར་སྦར་བའྱི་ཆོས་ས་མར་སྦོར་བ་སྡུད་པ་གསུམ་ལས་དང་བོ་

ནྱི། དཔེར་ན། མྱིག་དང༷༌། རྣ་བ་དང༷༌། ས་དང༷༌། ལྕེ་དང༷༌། ལུས་རྣམས་ནྱི་དབང་

བོའ།ོ །ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཉྱི་མ་ནྱི་འོད་དང༷་ལྡན་ཏེ། གློག་སྒྲོན་དང༷་ཟླ་བ་ཡང་

ངོ༌། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཉྱི་མ་དང༷་ཟླ་བ་དང༷་ནོར་བུ་ལས་ཀང་འོད་འཕོའ།ོ ། 
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ལྟ་བུའོ།།

གཉྱིས་པ་འབེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དབང་བོ་ནྱི་ལྔ་སེ། མྱིག་

དང༷༌། རྣ་བ་དང༷༌། ས་དང༷༌། ལྕེ་དང༷༌། ལུས་རྣམས་སོ། །ལྟ་བུ་སེ། གཞྱི་གཅྱིག་

ལས་རྣམ་གངས་ཐ་དད་པའམ། རྣམ་གངས་དུ་མ་འབེད་པ་གམ་ལ་སོགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་སོན་པ་སེ། 

ན་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་མཐོང་བ་དང༷་

མེ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ད༷ང་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་དང༌། 

རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༷་འབས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་སོན་

པའང་ཡོད་དོ། །བཞྱི་བ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། ཉྱི་མ་ཤར་བ་ད༷ང་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས། སྒོ་ཕེས་པ་དང༷་ནང་དུ་སོང༌། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༷་མཉམ་

དུ་སྒྲ་གགས། ལྟ་བུའོ།།

ལྔ་བ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འདྱི་གྱིས་དང༷༌། ཉོན་

དང༷༌། སོབས་དང༷༌། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་དང༷་མཁས་པར་འགྱུར། ཡྱིད་ལ་

ཟུངས་དང༷་རང་ལ་ཕན། ལྟ་བུ་སེ། བ་བ་ལ་བསྐུལ་བའྱི་ཕྱིར་ན་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་

པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གདམས་ངག་འདོམས་པའོ།།

༣ སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ།

གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་དོན་དེ་དམྱིགས་སུ་
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མ་བཟུང་བར་སྤྱིར་སྨོས་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་བས་

ནས་དམྱིགས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། རྱིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་པའྱི་སྤྱི་ཙམ་བརོད་

པ་དང༌། སྤྱིར་འདྲྱི་བ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ནས་འདྲྱི་བ་དང༌། གདམ་ང་ལ་འཇུག་པ་

རྣམས་ཡོད་པ་ལས།

དང་བོ་ནྱི། དཔེར་ན། གང༷་གྱིས་སྒྲ་དབངས་གསུངས་པ་ཡྱི། །འཇམ་

པའྱི་དབངས་ལ། ཞེས་དང༌། གང༷་གྱིས་མྱིང་གཞྱི་སོན་གསུངས་པའྱི། །རྟག་

ཞྱི་བ་ལ། ལྟ་བུ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་པ་གང༷་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཀ་བའོ། ། 

ལྟ་བུ་སེ། ཤྱིང་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ཀ་བའྱི་བེ་བག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྱི་ཀ་

བའྱི་སྤྱི་ཙམ་བརོད་པའོ།།

གསུམ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། མྱི་འདྱི་རྣམས་ལས་ལས་བེད་པ་ནྱི་གང༷་ཡྱིན། 

བཟོ་བ་ནྱི་གང༷་ཡྱིན། ཞྱིང་བ་ནྱི་གང༷་ཡྱིན། ལྟ་བུ་དང༌། ཁོད་གང༷་དུ་འགོ་རྒྱུ་

ཡྱིན་ཞེས་འདྲྱི་བ་ལྟ་བུ།

བཞྱི་བ་ནྱི། དཔེར་ན་ངས་བ་བ་གང༷་བས་ན་ལེགས་ཞེས་པ་སེ་ཐེ་ཚོམ་

པ་ལྟ་བུ།

ལྔ་བ་ནྱི་དཔེར་ན། ཟས་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁེད་ཀྱིས་གང༷་ཟ། 

ཞེས་འདེམ་དུ་བཅུག་པ་སེ་དྲྱི་བའང་ཡྱིན།

གཞན་ཡང༌། སུ། ཅྱི། ནམ། ཇྱི་རྣམས་ཀང་གང་སྒྲ་ལས་ཁབ་ཆུང་བ་མ་
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གཏོགས་གང་དང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། སུ་སྒྲ་ནྱི་གང་ཟག་བརོད་

པའྱི་སྤྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོད་སུ་༷ཡྱིན། དེ་སུ་༷རེད། སུ་༷ཡོང་རྒྱུ་རེད། ལྟ་

བུ། ཅྱི་སྒྲ་ནྱི་དོན་བརོད་པའྱི་སྤྱི་སྒྲ་སེ། དཔེར་ན། དོན་ཅ༷ྱི་ལ་འོང༌། ཅྱི་དགོས། 

ཅྱི་ཡྱིན་རུང༌། ཅྱི་ཡོད། ཅྱིའྱི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། ནམ་སྒྲ་ནྱི་དུས་བརོད་པའྱི་སྤྱི་སྒྲ་སེ། 

དཔེར་ན། ཁེད་ནམ༷་འགོ། དུས་ནམ༷་འོང༌། ནམ༷་ཞྱིག་འདྱི་འདྲ་འབྱུང་ལྟ་བུ། ཇྱི་

སྒྲ་ནྱི་དཔེ་བརོད་པའྱི་སྤྱི་སྒྲ་སེ། དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་ཇ༷ྱི་འདྲ་ཡྱིན། ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་

རུང༌། ཁོད་ཇྱི༷་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་ལྟ་བུའོ།།

༤ བདག་སྒྲ་བཤད་པ།

པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་ཏེ། པ་བ་པོ་བོ་རྣམས་དོན་ཕོ་བརོད་པ་ལ་

གཙོ་ཆེར་སྦོར་བས་ན། སྐྱེས་པའྱི་རྟགས་སམ་ཕོའྱི་རྟགས་ཞེས་བ་ཞྱིང༌། 

ཕོའྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་མྱིང་མཐར་སར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦོར་ཚེ་བདག་

པོའྱི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་མྱིང་མཐའ་གང་ལ་

སྦོར་ཚུལ་ནྱི།

ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང༌།།

ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་པོ།།

ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།།
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བ་དང་བོ་ཉྱིད་སྦོར་བ་སེ།།

ཅན་ལྡན་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦར།།

ཞེས་པ་ལྟར་ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ལ་པ་དང་པོ་

སྦོར་ཞྱིང༌། ང་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་ཅན་རྣམས་ལ་བ་དང་བོ་སྦར་ལ། ཅན་

ལྡན་དག་མྱིང་མཐའ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦར་བར་བའོ། ། 

དཔེར་ན། དབུས་པ༷། སོ་ནམ་པ༷། ལྷོ་བག་པ། རྱི་དྭགས་པ༷་ལྟ་བུ་དང༌། ཞྱིང་བ༷། 

མདའ་བ༷། མགར་བ༷། བ་ཡུལ་བ༷། བཟོ་བ༷། སོབ་གྲྭ་བ༷་ལྟ་བུ་དང༌། ཡྱི་གེའྱི་བེད་

པོ། སྤྱི་ནོར་ལེན་པོ༷། བེད་པ་བོ། གཏོང་བ་བོ༷། ལྟ་བུ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅ༷ན། སྨ་

ར་ཅ༷ན། དབྱུག་པ་ཅ༷ན། བོ་ལྡ
༷
ན། འབོར་ལྡ

༷
ན། ཤེས་ལྡ

༷
ན། ལྟ་བུའོ།།

འདྱི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདྱི་ལྟར་རྟགས་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་

སྦར་ན་ལེགས་པར་སེམས། ཡོད་པ༷། མེད་པ༷། བུམ་པ༷། ཀ་བ༷། སྤྱི་བོ༷། ལྟ་

བུའྱི་པ་བ་དང་པོ་བོ་མྱིང་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་པས། བདག་སྒྲ་མྱིན་ལ། གངས་

ལྡན་རྱི་ཡྱི་འཕེང་བ། ལྟ་བུ་དང༌། ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤྱིང་ལོ་ཅན། ལྟ་བུའྱི་ལྡན་དང་

ཅན་དག་ཀང་བདག་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཚིག་ཕད་ཡྱིན་མོད། བདག་སྒྲ་

དངོས་མྱིན་ཏེ། བདག་སྒྲ་ནྱི་བདག་པོའམ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་སོན་བེད་

ཅྱིག་དགོས། པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་ཡོད་ཚད་བདག་སྒྲ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པ་ཤེས་

དགོས་སོ།།
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༥ དགག་སྒྲ་བཤད་པ།

མ་མྱི་མེད་མྱིན་རྣམས་ཏེ། མ་ནྱི་བྱུང་ཟྱིན་བཀག་པའྱི་དགག་སྒྲ་དང༌། 

མྱི་ནྱི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའྱི་དགག་སྒྲ་དང༌། མེད་དང་མྱིན་ནྱི་དུས་གསུམ་

གར་སྦོར་རུང་བའྱི་དགག་སྒྲ་ཡྱིན་ལ། མ་མྱི་གཉྱིས་ནྱི་མྱིང་གྱི་ཐོག་མར་

སྦོར་བ་དང༌། མེད་མྱིན་གཉྱིས་ནྱི་མྱིང་གྱི་མཐར་སྦོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

མ༷་སྐྱེས། མ༷་འགག མ༷་མཐོང༌། མ༷་ཡོང༌། ལྟ་བུ་དང༌། མྱི་སྐྱེ། མ༷ྱི་རུང༌། མ༷ྱི་འགོ་

ལྟ་བུ་དང༌། སྐྱོན་མེ༷ད། དག་མེད། བར་ཆད་མེ༷ད། ཡོད་པ་མྱིན། ཡོང་རྒྱུ་མ༷ྱིན། 

ལོག་སྤོད་པ་མྱིན། ལྟ་བུ་སེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་དགག་པའྱི་སྒྲའོ། ། 

སྒྲོལ་མ༷། མཛེས་མ༷། ཆང་མ༷། ཁྱིམ་བདག་མ༷། བུ་གསོ་མ༷། སོགས་དོན་མོ་

བརོད་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་མ་ཡྱིག་སྦོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་མོ་རྟགས་

སམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བ་ཞྱིང༌། ཕལ་ཆེར་མོར་གོ་བར་བེད་པའྱི་མོ་

རྟགས་མ་ཡྱིག་དེ་མྱིང་གྱི་ཐོག་མར་སར་མེད་གསར་དུ་སྦར་ཚེ། དགག་སྒྲར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་ཕོ་མོའྱི་རྟགས་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་བདག་སྒྲ་དང་དགག་

སྒྲར་བཤད་པ་མྱིན་ཏེ། མ་མོ། མ་ཧེ་ལྟ་བུའྱི་མྱིང་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཐོག་མ་ནས་

གྲུབ་པའྱི་མ་ཡྱིག་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བ་མ། སོབ་མ། གོ་མ། ལྟ་

བུའྱི་མ་ཡྱིག་མོ་རྟགས་དང་དགག་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའང་ཡོད། ལྷ་ཞེས་

པ་དང༌། མྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྤྱི་བརོད་པ་ཡྱིན་སབས། རེ་རེའྱི་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

རྟགས་སུ་མྱི་འགྱུར་མོད། ལྷ་མོ་ཞེས་བ་བའྱི་ཟླ་དང་ཚོགས་ན། ལྷ་ཞེས་པ་

ཕོར་གོ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བུ་དང་བུ་མོ། མྱི་དང་མྱི་མོ། རྒྱ་དང་རྒྱ་མོ་

སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་རྟགས་སྦར་བའྱི་ནུས་པས། ས་མ་ཕོར་གོ་བ་ལྟ་

བུའོ།།

༦ དེ་སྒྲ་བཤད་པ།

དེ་སྒྲ་ནྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གྱིས་གསུམ་དང༌། 

དངོས་པོའྱི་དབང་གྱིས་བཞྱི། དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཉྱིས་ལ་འཇུག་གོ།།

དང་པོ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ་ནྱི། ཐ་སྙད་འདས་པ་

དང༌། རྣམ་གངས་གཞན་བརོད་པ་དང༌། ལྷག་བཅས་ཏེ་གསུམ་མོ།།

དང་བོ་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བོད་ཡུལ་ནྱི་ས་

མཐོའ།ོ །དེ་ལ་གངས་རྱི་དང་བག་རྱི་མང་ངོ་ལྟ་བུ་དང༌། མེ་འཁོར་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་

ཆེའོ། །ད ེ༷་རླངས་འཁོར་ལས་མགོགས། དེ༷་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

ལྟ་བུ་སེ། དོན་དེ་འདས་མ་འདས་གང་ཡྱིན་ཡང་རུང་མྱིང་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་

འདས་པ་ལ་མྱིང་དེ་སར་འདྲེན་མྱི་དགོས་པར་དེ་ཞེས་བརོད་པས་གོ་བ་ལྟ་

བུའོ།།

གཉྱིས་པ་རྣམ་གངས་གཞན་བརོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ལྟོ་

ལྡྱིར་བ་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དང་དེ་ནྱི་བུམ་པའོ། གདུང་འདེགས་པ་གང་
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དང་གང་ཡྱིན་པ་དེ༷་དང་དེ༷་ནྱི་ཀ་བའོ། །ལྟ་བུ་སེ། བུམ་པ་དང༌། ཀ་བའྱི་རྣམ་

གངས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲས་གོ་བར་བེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཡོད་དེ། བརོད་ད ེ༷། ལྟ་བུ་

སར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་དོན་ས་མ་ལས་གཞན་

ཞྱིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཚིག་གྱི་ཐ་སྙད་ལྷག་མ་ཙམ་འདྲེན་

ཅྱིང་སོན་པའོ། །འདྱི་གསུམ་ནྱི་མྱིང་ཚིག་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བརོད་བའྱི་དངོས་པོ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐ་སྙད་ལ་

འཇུག་པ་ཞེས་བའོ།།

གཉྱིས་པ། དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱི་ནྱི། བདེན་པ་དང༌། གསང་

བ་དང༌། བདག་གྱི་བ་དང༌། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱི་ལས། དང་བོ་བདེན་

པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ༷་བཞྱིན་ཉྱིད། དེ༷་ཁོ་ན་ཉྱིད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད ེ༷་

ཉྱིད། ལྟ་བུའྱི་བརོད་བའྱི་དངོས་པོ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ནམ་བདེན་

པར་སོན་པར་བེད་པའོ། །གཉྱིས་པ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ༷་

མ་བཤད། དེ༷་མ་སོན། དེ༷་སུ་ལའང་མ་སོན། ལྟ་བུ་གསང་བའྱི་དངོས་པོ་དེའྱི་

བརྡ་སར་སོང་ཟྱིན་པས་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་དེ་བཤད་ཚེ། གསང་བའྱི་རང་

མྱིང་མྱི་སྨོས་པར། དེ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བདག་གྱི་བ་ལ་

འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། རང་གྱི་ཡོ་བད་སོགས་ལ་མྱིག་གཏད་དེ། ཁོའྱི་ད ེ༷། 

བདག་གྱི་ད ེ༷། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ད ེ༷། རང་གྱི་ད ེ༷། ངའྱི་ད ེ༷་ལྟ་བུ་བདག་གྱི་བའམ་
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བདག་དང་འབེལ་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་ཞྱིང༌། བདག་ཉྱིད་

ལ་དེ་སྒྲ་མྱི་འཇུག་གོ། །བཞྱི་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། མྱི་དེ། 

རྟ་ད ེ༷། བོད་ད ེ༷། རྒྱ་དེ། ཁེད་ཀྱི་ད ེ༷། གཞན་གྱི་ད ེ༷། ལྟ་བུ་སེ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་

དང༌། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་གོ། །བརོད་བའྱི་

དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་རང་མྱིང་གྱིས་བརོད་མ་བརོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ཞེས་

བརོད་པས་གོ་བར་བེད་པས་ན་འདྱི་བཞྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་

འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།

གསུམ་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉྱིས་ཏེ། དང་བོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། སོན་གྱི་བསྐལ་བ་དེ་ལ། དུས་རབས་སོན་མ་དེའྱི་སྐབས། ལོ་དེའྱི་ནང༌། 

ཟླ་བ་ས་མ་དེ༷་ལ། ཁ་སང་གྱི་དུས་དེ༷་ལ། ད་ནངས་ས་དྲོའྱི་དུས་དེ༷་ལ། སར་

འདས་མ་ཐག་གྱི་དུས་དེ༷་ལ། ལྟ་བུ་སེ། བསྐལ་བ་དང༌། ལོ་དང༌། ཟླ་བ་དང༌། 

ཞག་དང༌། ཟ་མ་གང་རུང་ཞྱིག་དུས་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བའྱི་འདས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་གོ། །གཉྱིས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 

སང་གྱི་དུས་དེ༷་ཙམ་ན། ཟླ་བ་རེས་མ་དེ༷་ལ། ལོ་རེས་མ་དེ༷་ལ། མ་འོངས་གུང་

ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལ། ལྟ་བུ་སེ། བསྐལ་བ་འདྱི་ད་ལྟ་བ་བས་ཚེ། 

བསྐལ་བ་སོན་མ་ཡན་ཆད་འདས་པ་དང། བསྐལ་བ་རེས་མ་ཕན་ཆད་མ་

འོངས་པ་དང༌། ལོ་འདྱི་ད་ལྟ་བར་བཟུང་ཚེ། ལོ་ས་མ་འདས་པ་དང༌། ལོ་རེས་
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མ་མ་འོངས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་འདྱི་ལ་ལྟོས་ནས། སྐད་

ཅྱིག་ས་མ་འདས་པ་དང༌། སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པར་འཇོག་དགོས་པ་

སོགས་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས། དེ་སྒྲ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ནང་

ནས་བདག་ལ་མྱི་འཇུག དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མྱི་འཇུག་སེ། བདག་

ལ། ང་རང༌། ང༌། ཁོ་བོ། བདག་ཉྱིད་ཟེར་བ་ལས་དེ་སྒྲ་མྱི་འཇུག་ལ། བདག་

དང་འབེལ་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་གོང་བཞྱིན་ནོ།།

༧ འདྱི་སྒྲ་བཤད་པ།

འདྱི་སྒྲ་ནྱི། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ། བསྐལ་བ་འདྱི། ལོ་འད༷ྱི། ཟླ་བ་འད༷ྱི། ཞག་

འད༷ྱི། དུས་ཚོད་འད༷ྱི། ཞེས་འདྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལས་དེ་སྒྲ་མྱི་འཇུག་ལ། འོན་

ཀང་ད་ལྟ་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཉྱིད་མ་གཏོགས་

དུས་གསུམ་ཀའྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དཔེ་བརོད་ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་

པར་བའོ། །ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མྱིང་ཚིག་གྱི་ཐ་སྙད་

ཙམ་འདས་པ་དང༌། འདྱིར་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་

ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན་སབས། ས་མ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། 

འདྱིར་དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཉྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན། སར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དགོས་པ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་



64

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

གཤྱིས། ཟློས་སྐྱོན་མྱི་འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ།།

འདྱི་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཕད་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང༌། དངོས་

པོ་ཉེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བ་དང༌། མངོན་ལྐོག་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་

མངོན་སུམ་དང༌། བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌། 

དངོས་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་

འཇུག་པར་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་ལ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་འཇུག་གོ། །དུས་ད་ལྟ་

བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ལོ་འད༷ྱི་ལ། ཟླ་བ་འདྱིའྱི་ནང༌། བསྐལ་བ་འདྱི་ལ་

ལྟ་བུ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གསེར་འདྱི། འཁོར་ལོ་འད༷ྱི། 

མྱི་འད༷ྱི། ཞེས་རང་གྱི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་འདྱི་

སྒྲ་འཇུག་ལ། རྱིང་བ་དང༌། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་འདྱི་སྒྲ་མྱི་འཇུག་པར་

དེ་སྒྲ་འཇུག་སེ།དཔེར་ན། གསེར་དེ༷། འཁོར་ལོ་ད ེ༷། མྱི་ད ེ༷་ཞེས་བརོད་དགོས་

སབས། འདྱི་སྒྲ་ལ་ཉེ་ཚིག་དང་དེ་སྒྲ་ལ་རྱིང་ཚིག་ཟེར་རོ། །ད་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

ཕད་ནྱི་བརོད་བ་སོན་པའྱི་ཚིག་ཕད་ཡྱིན་ཏེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

ལ་མྱི་སྦོར་རོ། །དཔེར་ན། ད་༷ནྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བ་སེ། ལྟ་བུ་དང༌། དུས་

ད་༷ནས་བཟུང་སེ། ད་༷སྐབས། ད་༷ལན། ད་༷ཐེངས། ལྟ་བུའོ། །ད་༷ཅྱི་བེད་ཅེས་པ་

ད་༷ནས་བཟུང་བ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་བེད་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་སབས་ད་དེ་ད་ལྟ་བ་ལ་

འཇུག་ལ། ད་དུང་དང་ད་རུང་ཞེས་པའྱི་ད་གཉྱིས་ནྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་

མྱིན་ཏེ། དེའྱི་དོན་ནྱི། དེས་མྱི་ཚད་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་དོན་ནོ།།
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༨ ཚིག་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་ཅྱིང་སོགས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ།

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།།

ཅྱིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅྱིག །

ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང༌།།

མཐའ་རྟེན་མེད་པའྱི་རེས་དག་ཏུ།།

ཞྱིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞྱིག།

ས་མཐར་དམྱིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།།

ཤྱིང་དང་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤྱིག།

ཅེས་པ་ལྟར། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཅྱིང་སོགས་ལྔ་བོ་

སྦོར་ཚུལ་ནྱི་དཔེར་ན། དྲག་ཅ༷ྱིང༌། དྲག་ཅེས། དྲག་ཅེ༷འོ། །དྲག་ཅེ་ན། ཞོག་

ཅ༷ྱིག དེད་ཅ༷ྱིང༌། བརོད་ཅེ༷ས། བསོད་ཅེ༷འོ། བཤད་ཅེ་ན། ཤོད་ཅྱིག བརྒྱབ་

ཅ༷ྱིང༌། བརྒྱབ་ཅེས། རབ་ཅེའོ། །ཁབ་ཅེ༷་ན། ཁོབ་ཅ༷ྱིག རོལད་ཅ༷ྱིང༌། རོལད་

ཅེ༷ས། རོལད་ཅེ༷འོ། །རོལད་ཅ༷ྱིག་ལྟ་བུ། ང་ན་མ་འ་ར་ལའྱི་མཐའ་རྟེན་ཅན་

རྣམས་དང༌། མཐའ་མེད་པ་དག་ལ་ཞྱིང་སོགས་ལྔ་བོ་སྦོར་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། བཟང་ཞ༷ྱིང༌། གསུང་ཞེས། གསུང་ཞེའོ། །གང་ཞེ༷་ན། གང་ཞ༷ྱིག ཉན་ཞ༷ྱིང༌། 

སོན་ཞེ༷ས། སོན་ཞེའོ། །བྱིན་ཞེ༷་ན། རྱིན་ཞ༷ྱིག བསམ་ཞ༷ྱིང༌། བསམ་ཞེ༷ས། 

བསམ་ཞེ༷འོ། །བསམ་ཞེ༷་ན། ནམ་ཞྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། དཀའ་ཞ༷ྱིང༌། དཔའ་ཞེ༷ས། 
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དགའ་ཞེའོ། །དགའ་ཞེ༷་ན། འབའ་ཞ༷ྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། འབར་ཞ༷ྱིང༌། འཆར་ཞེས། 

འཆར་ཞེ༷འོ། །འབར་ཞེ༷་ན། དངུལ་དཀར་ཞ༷ྱིག་ལྟ་བུ་དང༌། མཇལ་ཞ༷ྱིང༌། གོལ་

ཞེ༷ས། གོལ་ཞེའོ། །ཐུལ་ཞེ་ན། དམྱིགས་བསལ་ཞ༷ྱིགལྟ་བུའོ། སྤྲོ་ཞ ༷ྱིང༌། བདེ་

ཞ ེ༷ས། སྒྲ་ཞེའོ། །སྤྲོ་ཞ ེ༷་ན། ཁང་བ་ཞྱིག་ལྟ་བུའོ། །ས་མཐར་ཤྱིང་སོགས་ལྔ་

སྦོར་ཚུལ་ནྱི་དཔེར་ན། མཁས་ཤ༷ྱིང་། གྱིས་ཤ༷ྱིགལྟ་བུ་དང༌། དམྱིགས་

ཤྱིགབསགས་ཤེ༷་ན། བགོས་ཤ༷ྱིག་ལྟ་བུ། ས་མཐར་ཤེས་ཟེར་བ་མྱི་བདེ་བས་

ཞེས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འདྱིའྱི་ཅྱིག་ཞྱིག་ཤྱིག་རྣམས་ལ་

སྐུལ་ཚིག་ཡྱིན་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་ལྷན་ཅྱིག་སོགས་ཀྱི་

མྱིང་མཐའ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཅྱིག་སོགས་ཚིག་ཕད་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བའོ།།

འོ་འུ་འམ་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང༌།།

རྐང་བ་སྐོང་དང་མྱི་སྐོང་དབེ།།

ཞེས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ་ཚེག་

བར་བེད་པ་དཔེར་ན། ཁེ་འུ་མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་རྩེ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཆུ་སྐྱེས་

མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའྱི་དགོས་པ་

མེད་ཚེ་བར་ཚེག་མྱི་བེད་པར་དཔེར་ན། ཁེའུ་མེ་ཏོག་གྱི་ཚལ་ལ་རྩེ་བའམ། 

ཡང་ན་ཆུ་སྐྱེས་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའོ། །ལྟ་བུ། འདྱི་ལས་

འཕོས་ཏེ།

མྱི་དང་མྱི་བོ་མྱི་འུ་དང༌།།
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ཉ་དང་ཉ་བོ་ཉེ་འུ་དང༌།།

ཤ་དང་ཤ་བོ་ཤ་འུ་དང༌།།

རྔ་དང་རྔ་བོ་རྔ་འུ་དང༌།།

མདའ་དང་མདའ་བོ་མདེ་འུ་དང༌།།

རྡོ་དང་རྡོ་བོ་རྡེ་འུ་དང༌།།

རྫ་དང་རྫ་བོ་རྫེ་འུ་སོགས།།

དང་བོ་དངོས་པོ་རང་བབ་དང༌།།

བར་བ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ལ་འཇུག།

ཐ་མ་ཆུང་ངུའམ་དམན་པའྱི་མྱིང༌།།

སྤྲ་དང་སྤྲེ་འུ་བ་བེ་འུ།།

ས་རེ་སེ་འུ་གྱི་གྱི་འུ།།

མཐེ་བོང་མཐེ་འུ་ཁྱི་ཁྱི་འུ།།

ཁང་བ་ཁང་བུ་སྒོ་སྒེ་འུ།།

མཚོ་དང་མཚེ་འུ་ལ་སོགས་པ།།

ས་མ་དངོས་པོ་རང་མྱིང་དང༌།།

ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ཆུང་ངུའྱི་མྱིང༌།།

རྔ་མོང་རྔེ་འུ་རྟ་རྟེ་འུ།།

ཤ་བ་ཤེ་འུ་བ་བེ་འུ།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ར་མ་རེ་འུ་ཁྱི་ཁྱི་གུ།།

ལུག་དང་ལུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི།།

ས་མ་སེམས་ཅན་རང་མྱིང་དང༌།།

ཕྱི་མ་ཕྲུ་གུའྱི་མྱིང་དུ་གགས།།

ཞེས་པ་འདྱིའང་ཤེས་དགོས་པ་ཞྱིག་གོ།།

༩ ཡྱིག་མགོ་དང་ཤད་སོགས་བཤད་པ།

ལཉྩ་དང་ཝརྟུ་སོགས་སོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡྱིག་མགོར་དབུ་ཁྱུད་ཉྱིས་ཤད་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་བཞྱིན། བོད་འདྱིར་

ཡང་ཡྱིག་མགོར་དབུ་ཁྱུད་ཉྱིས་ཤད་ཅན་ (༄༅། །) འདྱི་ཐོབ། ཆྱིག་ཤད་ 

(།) དང༌། ཉྱིས་ཤད་ (། །) དང༌། བཞྱི་ཤད་ (།། །།) དང༌། རྱིན་ཆེན་སྤུངས་

ཤད་ (༑) དང༌། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བུའྱི་སྦྲུལ་ཤད (༈) རྣམས་ཡོད། ལྷུག་

པའྱི་རྣམ་གངས་སོ་སོ་དང༌། དོན་ཚན་རེ་རེའྱི་མཐར་ཆྱིག་ཤད་འབྱི། ལྷུག་

པའྱི་རྫོགས་ཚིག་ན་རོ་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རྐང་མཐར་

ཉྱིས་ཤད་བ། སེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་དང་ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་

བཞྱི་ཤད་འཐོབ། ཡྱིག་ཕེང་གྱི་མགོར་ཡྱིག་རྡོག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་བྱུང་ཚེ་

ཚུགས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བྱི་ལ། ལེའུ་ས་ཕྱིའྱི་མཚམས་
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དང༌། སེ་ཚན་ཆེ་ཁག་གྱི་མགོར་ཉྱིས་ཤད་དང༌། བཞྱི་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲུལ་

ཤད་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།།

དམྱིགས་བསལ་ཀ་ག་ཤ་སེ་ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་རྐང་མཐར་

ཐོན་ཚེ་ཤད་གཅྱིག་གྱི་གོ་ཆོད་སབས། ཆྱིག་ཤད་ཅན་ལ་ལོགས་སུ་ཤད་

འབྱི་མྱི་དགོས་ལ། ཉྱིས་ཤད་ལ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་དགོས་པ་དང༌། བཞྱི་

ཤད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡྱིན། ང་རྐང་མཐར་ཐོན་ཚེ། ཤད་ཀྱི་གོང་དུ་

ཚེག་གཅྱིག་ཐོབ་ལ། ང་ཡྱིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མྱི་དགོས་སོ།།

དེ་དག་གྱི་སོམ་ནྱི།

ནྱི་སྒྲ་དགར་དང་ནན་ཏན་གྱི།།

བརྣན་པ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན།།

དང་སྒྲ་སྡུད་དང་འབེད་པ་དང༌།།

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།།

གང་སུ་ཅྱི་ཇྱི་སྤྱི་སྒྲ་ཡྱིན།།

གང་ནྱི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ་ལ།།

སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ཅྱི་ཇྱི་གཉྱིས།།

རྱིམ་བཞྱིན་དོན་དང་དཔེའྱི་སྤྱི་སྒྲ།།

པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས།།

བདག་པོ་སོན་བེད་བདག་སྒྲ་ཡྱིན།།
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ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང།།

ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་པོ།།

ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའ།།

བ་དང་བོ་ཉྱིད་སྦོར་བ་འོ།།

ཅན་ལྡན་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦར།།

མ་མྱི་མེད་མྱིན་རྣམས་དགག་སྒྲ།།

མ་མྱི་གཉྱིས་ནྱི་སོན་ལ་སྦར།།

མེད་མྱིན་གཉྱིས་ནྱི་མྱིང་མཐར་སྦོར།།

དེ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སེ།།

ཐ་སྙད་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ།།

དངོས་པོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་བཞྱི།།

དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཉྱིས་ཏེ་དགུ།།

དང་བོ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང༌།།

རྣམ་གངས་གཞན་བརོད་ལྷག་བཅས་གསུམ།།

གཉྱིས་པ་བདེན་དང་གསང་བ་དང༌།།

བདག་གྱི་བ་དང་ཕ་རོལ་བཞྱི།།

གསུམ་པ་འདས་དང་མ་འོངས་གཉྱིས།།

དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་བདག་དང་དུས།།
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ད་ལྟ་བ་ལ་མྱི་འཇུག་གོ།།

འདྱི་ཞེས་བ་བའྱི་ཚིག་ཕད་དེ།།

དུས་གསུམ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ།།

དངོས་པོ་ཉེ་རྱིང་གཉྱིས་ལས་ནྱི།།

ཉེ་བ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ཡྱིན།།

མངོན་ལྐོག་གཉྱིས་ལས་མངོན་གྱུར་དང༌།།

བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག།

འདྱི་སྒྲ་ལ་ནྱི་ཉེ་ཚིག་དང༌།།

དེ་སྒྲར་རྱིང་ཚིག་ཟེར་བ་འོ།།

དེ་ཞེས་བ་བའྱི་ཚིག་ཕད་དེ།།

བརོད་བ་སོན་པ་སྐབས་བབས་པའྱི།།

ཚིག་ཕད་ཡྱིན་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི།།

ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན།།

འདས་དང་མ་འོངས་ལ་མྱི་སྦོར།།

ཅྱིང་སོགས་ཚིག་ཕད་སྦོར་ཚུལ་ནྱི།།

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།།

ཅྱིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅྱིག།

ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང༌།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

མཐའ་རྟེན་མེད་པའྱི་རེས་དག་ཏུ།།

ཞྱིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞྱིག།

ས་མཐར་དམྱིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།།

ཤྱིང་དང་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤྱིག།

འོ་འུ་འམ་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང༌།།

རྐང་བ་སྐོང་དང་མྱི་སྐོང་དབེ།།

འཕགས་ཡུལ་ཡྱི་གེ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།།

ཡྱིག་མགོར་དབུ་ཁྱུད་འབྱི་སོལ་ཡོད།།

ལྷུག་པའྱི་རྣམ་གངས་སོ་སོ་དང༌།།

དོན་ཚན་མཐའ་ལ་ཆྱིག་ཤད་དང༌།།

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རྐང་མཐའ་དང༌།།

རྫོགས་ཚིག་ཅན་མཐར་ཉྱིས་ཤད་བ།།

སེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་དང༌།།

ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞྱི་ཤད་འཐོབ།།

ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས།།

མཐར་བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརྩྱི།།

རྐང་མཐར་ང་ཡྱིག་མ་གཏོགས་པའྱི།།

ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེག་སངས།།
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རྱིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་སྦྲུལ་ཤད་དག།

སྐབས་ཐོབ་སྦར་ཚུལ་ཤེས་པར་བ།།

ཞེས་བང་བར་བའོ། །ཚིག་ཕད་གཞན་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

བཞྱི་པ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།

ཡྱི་གེ་སྤྱིའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང༌། སོན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པ་བཤད་པ་དང༌། རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་

གསུམ།

༡༽ ཡྱི་གེ་སྤྱིའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ།

སྤྱིར་ཀ་སོགས་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་ནྱི་ཕོ་དང་ཨྱི་སོགས་དབངས་

བཞྱི་ནྱི་མོ་ཡྱིན་ནོ། །ཀ་སོགས་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་བོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་

དབེ་བ་ལྔ་སེ། ཕོ་དང་མ་ནྱིང་དང་མོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་སེ་ལྔ་ཡོད་

དེ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ནྱི་ཕོ་དང༌། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ནྱི་མ་ནྱིང་དང༌། ག་ཇ་ད་བ་

ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སེ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་མོ་དང༌། ང་ཉ་ན་མ་བཞྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་

དང༌། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནྱི་མོ་གཤམ་ཡྱིན་ལ་དེ་གསུམ་ལ་མ་ནྱིང་མཚན་མེད་
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ཀང་ཟེར། ཨ་ཡྱིག་ནྱི་རྟགས་མེད་ཡྱིན་ནོ།།

སོམ་ནྱི།

སྤྱིར་བཏང་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཕོ།།

ཨྱི་སོགས་དབངས་བཞྱི་མོ་ཡྱིན་ནོ།།

ཀ་སོགས་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་ལ།།

ནང་གསེས་དབེ་བ་ལྔ་ཕེ་སེ།།

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོ།།

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནྱིང༌།།

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ།།

ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སེ།།

མོ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིན།།

ང་ཉ་ན་མ་ཤྱིན་ཏུ་མོ།།

ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སེ།།

མྱིང་གཞན་མ་ནྱིང་མཚན་མེད་ཟེར།།

ཨ་ཡྱིག་འདྱིར་ནྱི་རྟགས་མེད་ཡྱིན།།

ཞེས་བང་བར་བའོ།།

ཡྱི་གེ་ཕོ་དང་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་

ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཀ་སོགས་ཕོ་ལྔ་ནྱི་རོད་པའྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཅྱིང་
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དམ་པ་དང༌། ཁ་སོགས་མ་ནྱིང་ལྔ་ནྱི་རོད་པའྱི་རླུང་ཤུགས་གྱིམ་ལྷོད་རན་པ་

དང༌། ག་སོགས་མོའྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་རོད་པའྱི་རླུང་ཤུགས་ལྷོད་པ་དང༌། 

ང་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་མོ་བཞྱི་ནྱི་རོད་པའྱི་རླུང་ཤུགས་ཤྱིན་ཏུ་ལྷོད་པ་དང༌། ར་

སོགས་མོ་གཤམ་གསུམ་ནྱི་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཨ་ཡྱིག་ནྱི་རང་

དབང་བའྱི་བརོད་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་སེ་ཚན་ལྔ་བོ་གང་དུའང་མྱི་གཏོགས་པས་

ན་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གསལ་བེད་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ནས་རེས་འཇུག་བཅུ་

བྱུང་བ་དང་རེས་འཇུག་བཅུའྱི་ནང་ནས་སོན་འཇུག་ལྔ་བྱུང་བ་དང༌། དེ་དག་

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་

བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

༢༽ སོན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སོན་འཇུག་ལྔ་ལ་དབེ་བ་འབེད་ཚུལ་དང༌། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་

དང༌། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས།

༡ སོན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་ལྔ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བ་འབེད་

ཚུལ་བཤད་པ།

སོན་འཇུག་ལྔ་ཡང་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེའྱི་སོན་དུ་སོང་བ་ན་དེའྱི་དབང་
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གྱིས་སྐད་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཕོ་དང༌། སྐད་གདངས་རན་པར་འགྱུར་

བ་མ་ནྱིང་དང༌། སྐད་གདངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པར་འགྱུར་བ་མོ་དང༌། དེ་ལས་

ཀང་ཞན་པར་འགྱུར་བ་ཤྱིན་ཏུ་མོ་རུ་བཞག་པ་ཡྱིན་པས་ན། བ་སོན་འཇུག་

གྱི་ཕོ་ཡྱིག་དང༌། ག་ད་གཉྱིས་སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང༌། འ་སོན་འཇུག་གྱི་མོ། 

མ་སོན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཡྱིན་ནོ།།

བ་ཕོ་ག་ད་གཉྱིས་མ་ནྱིང༌།།

འ་མོ་མ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ།།

ཞེས་བང་བར་བའོ།།

༢ སོན་འཇུག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ་ཡྱིག་ནྱི། རང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་

ལ་སྐད་གདངས་དྲག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། 

སོན་འཇུག་བ་བཞག་ནས་བསྒྲུབ་ཅེས་བརོད་ཚེ། སོན་འཇུག་བའྱི་དབང་

གྱིས་སྒྲ་དྲག་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ། སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་དང་ད་ཡྱིག་ནྱི། 

སྐད་གདངས་རན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། ཅོག་ལྟ་བུ་ལ། སོན་

འཇུག་ག་བཞག་ནས། གཅོག་ཅེས་བརོད་ཚེ། སོན་འཇུག་གའྱི་དབང་གྱིས་

སྒྲ་རན་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཀོན་ལྟ་བུ་ལ། སོན་འཇུག་ད་བཞག་ནས། 
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དཀོན་ཞེས་བརོད་ཚེ། སོན་འཇུག་དའྱི་དབང་གྱིས་སྒྲ་རན་པར་འགོ་བ་ལྟ་བུ། 

སོན་འཇུག་གྱི་མོ་འ་ཡྱིག་ནྱི། སྐད་གདངས་ཞན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེ། 

དཔེར་ན། ཕུལ་ལྟ་བུ་ལ། སོན་འཇུག་འ་བཞག་ནས། འཕུལ་ཞེས་བརོད་ཚེ། 

སོན་འཇུག་འའྱི་དབང་གྱིས་སྒྲ་ཞན་པར་འགོ་བ་ལྟ་བུ། སོན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་

མོ་མ་ཡྱིག་ནྱི། སྐད་གདངས་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་ཅྱིང་ལྷོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚར་ལྟ་བུ་ལ། སོན་འཇུག་མ་བཞག་སེ། མཚར་ཞེས་

བརོད་ཚེ་སོན་འཇུག་མའྱི་དབང་གྱིས་སྒྲ་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་པར་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ།།

༣ སོན་འཇུག་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

འདྱི་ལ་ཐོག་མར་བདག་གཞན་དང༌། དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས་ལ། 

བདག་གཞན་ཤེས་པ་ལ་བ་བེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ཤེས་དགོས། བ་

བེད་ལས་གསུམ་ནྱི། དཔེར་ན། བཟོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་ཞྱིག་བཟོ་

བའྱི་ཚེ། འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བ་བ
༷
་བ། བཟོ་བ་ཁོ་རང་བ

༷
ེད་པ་བོ། འཕྲུལ་འཁོར་

ལ༷ས་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བཟོ་བ་དེ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་བ
༷
་བ་ཅྱི་བེད་ཀྱིན་ཡོད། 

ཅེས་དྲྱིས་ན། ངས་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བཞྱིན་ཡོད། ཅེས་ལན་འདེབས། མྱི་

གཞན་ཞྱིག་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་འདྱི་བཟོ་བའྱི་བ་བ་བེད་པ་བོ་སུ་རེད། ཅེས་དྲྱིས་

ན། བཟོ་བ་འདྱི་རེད། ཅེས་ལན་འདེབས། ཡང་བཟོ་བ་ཁོད་ཀྱིས་ལ༷ས་རྒྱུ་བོ་
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ཅྱི་རེད། ཅེས་དྲྱིས་ན། འཕྲུལ་འཁོར་རེད། ཅེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ཞྱིང་

བ་ཞྱིག་གྱིས་ཐོང་གཤོལ་བཟོ་བའྱི་ཚེ། ཐོང་གཤོལ་བཟོ་བ་བ
༷
་བ། ཞྱིང་བ་ཁོ་

རང་བེད་པ་བོ། ཐོང་གཤོལ་ལ༷ས་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཡྱི་གེ་འབྱི་

བའྱི་ཚེ། ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་བ
༷
་བ། འབྱི་མཁན་ཁོ་རང་བ

༷
ེད་པ་བོ། ཡྱི་གེ་ལ༷ས་ཡྱིན། 

མགར་བ་ཞྱིག་གྱིས་ལྕགས་རྡུང་བའྱི་ཚེ། ལྕགས་བརྡུང་བ་བ
༷
་བ། རྡུང་མཁན་

མགར་བ་བ
༷
ེད་པ་བོ། ལྕགས་ལ༷ས་ཡྱིན། བེད་པ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། བེད་པ་

བོ་དང༌། བེད་པ་གཉྱིས། མགར་བ་ནྱི་བེད་པ་བོ་དང༌། རྡུང་བེད་ཐོ་བ་ནྱི་བེད་

པ་ཡྱིན། ཡྱི་གེ་འབྱི་ཚེ། འབྱི་མཁན་ནྱི་བེད་པ་བོ་དང༌། འབྱི་བེད་སྨྱུ་གུ་ནྱི་

བེད་པ་ཡྱིན། ས་རྐོ་བའྱི་ཚེ། རྐོ་མཁན་ནྱི་བེད་པ་བོ་དང༌། རྐོ་བེད་འཇོར་ནྱི་

བེད་པ་ཡྱིན། ལག་པས་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་བའྱི་ཚེ། སྐོར་མཁན་ནྱི་བེད་པ་བོ་

དང༌། ལག་པ་ནྱི་བེད་པ་ཡྱིན། བདག་གཞན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། རང་དང་གཞན་

ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར། བ་བེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་བེད་པ་བོ་དང་བེད་པ་

གཉྱིས་ལ་བདག་ཟེར། བ་བ་དང་ལས་གཉྱིས་ལ་གཞན་ཟེར། དེས་ན་འཕྲུལ་

འཁོར་བཟོ་བ་བོ་དང༌། འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཉྱིས་བདག་ཡྱིན་

ལ། འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བའྱི་བ་བ་དང༌། འཕྲུལ་འཁོར་གཉྱིས་གཞན་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ། ཡྱི་གེ་འབྱི་མཁན་དང༌། འབྱི་བེད་སྨྱུ་གུ་གཉྱིས་བདག་ཡྱིན་ལ། ཡྱི་

གེ་འབྱི་བའྱི་བ་བ་དང༌། ཡྱི་གེ་གཉྱིས་གཞན་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ཀྱིས་འཕྲུལ་

འཁོར་སྐོར་བ་བོ་ཞེས་རོད་པའྱི་སྒྲ་དེ་བེད་པོ་བདག་རོད་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། འཕྲུལ་
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འཁོར་སྐོར་བེད་ཅེས་རོད་པའྱི་སྒྲ་དེ་བེད་པ་བདག་རོད་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། འཕྲུལ་

འཁོར་སྐོར་བར་བེད་ཅེས་རོད་པའྱི་སྒྲ་དེ་བེད་པའྱི་ལས་རོད་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་

ཟེར་དགོས་ཤྱིང༌། དེ་གསུམ་ནྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་

བདག་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱི་

ནང་གྱི་སྐོར་ཞེས་པ་གསུམ་ག་ལ་སོན་འཇུག་བ་མྱི་ཐོབ་སེ། འོག་ཏུ་འཆད་

འགྱུར་ལྟར་སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ་ཡྱིག་ནྱི་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་

བདག་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྣམས་ལ་བདག་འབེལ་གྱི་སྒྲའང་ཟེར། 

བསྐོར་བ་ཞེས་པ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་རོད་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། 

བསྐོར་བར་བ་ཞེས་རོད་པའྱི་སྒྲ་འདྱི་ལ་བ་བའྱི་ལས་རོད་པའྱི་སྒྲ་ཟེར། འདྱི་

གཉྱིས་ཀ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་གཞན་ཡྱིན་སབས་སོན་འཇུག་བ་

ཐོབ་སེ། བ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་གཞན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་འབེལ་གྱི་སྒྲའང་ཟེར། དེ་བཞྱིན་དུ་རོད་པ་བོ། རོད་བེད། 

རོད་པར་བེད་རྣམས་བདག་འབེལ་གྱི་སྒྲ་ཡྱིན་གཤྱིས་བས་འཕུལ་མེད་ལ། 

བརོད་བ། བརོད་པར་བ། བརོད་བའྱི་གཏམ་རྣམས་གཞན་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱིན་

གཤྱིས་བས་འཕུལ་ཐོབ་བོ།།

དུས་གསུམ་ནྱི། བས་ཟྱིན་འདས་པ་དང༌། བེད་བཞྱིན་པ་ད་ལྟ་བ། བ་

འགྱུར་ནྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན། གོང་གྱི་བདག་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་བེད་

རོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ། ད་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ལ། གཞན་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་
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པའྱི་བ་ལས་སོན་པའྱི་སྒྲ་དེ། མ་འོངས་པ་སོན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན། བེད་པ་བོ་སོན་

པའྱི་སྒྲ་དང༌། གཞན་རོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉྱིས་དུས་གསུམ་གང་དུ་མྱི་གཏོགས། 

བདག་གཞན་གཉྱིས་གང་དུའང་མྱི་གཏོགས་པའྱི་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དུ་

མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྱུར་ཞེས་པ། འདས་པ་དང༌། འགྱུར་བཞྱིན་པ་ཞེས་པ་

ད་ལྟ་བ་དང༌། འགྱུར་འགོ་ཞེས་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མང་མོད་

འོག་ནས་ཤེས་པར་བའོ། །སྤྱིར་བེད་པ་བོ་གཞན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དང༌། 

བེད་པ་བོ་གཞན་དང་མ་འབེལ་བའྱི་ལས་གཉྱིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་

པར་ནྱི། བེད་པ་བོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེ་

ལ་བེད་པོ་གཞན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་ཞེས་བརོད་པར་བ་སེ། དཔེར་ན། 

རས་ཡུག་དཀར་བོ་ཞྱིག་ལ་ཚོས་བརྒྱབ་སེ་མདོག་དམར་བོར་བསྒྱུར་བ་ལ་

མཚོན་ན། བེད་པ་བོ་ཚོས་མཁན་དངོས་སུ་ཡོད་སབས་བེད་པ་བོ་དང་

འབེལ་བའྱི་ཚིག་བརོད་པར་བ་དགོས་ཏེ།

དམར་བོར་བསྒྱུར་བའྱི་རས་ཡུག གཞན།

དམར་བོར་སྒྱུར་བ་བོ། བེད་པ་བོ།

དམར་བོར་སྒྱུར་བེད་ཚོན། བེད་པ།

དམར་བོར་སྒྱུར་བར་བེད། བེད་པའྱི་ལས།

དམར་བོར་བསྒྱུར་བར་བ། བ་བའྱི་ལས།

དམར་བོར་བསྒྱུརད་ཟྱིན། འདས་པ།
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དམར་བོར་སྒྱུརད་ཅྱིག བསྐུལ་ཚིག

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བ་བེད་ཐ་དད་པའང་ཟེར། ལས་དང་བ་བ་གང་ཞྱིག་བེད་

པ་བོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འགྲུབ་པར་སང་བ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ན། དེ་ལ་བེད་པ་བོ་གཞན་དང་མ་འབེལ་བའྱི་ལས་ཞེས་བ་སེ། དཔེར་

ན། སོས་ཀར་དྲོད་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྱི་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྩྭ་སོན་རྒྱས་ཏེ་སོ་ལང་དུ་

གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ།

སོ་ལང་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་རྱི་ལུང༌། གཞན།

སོ་ལང་དུ་འགྱུར་བཞྱིན་པ། ད་ལྟ་བ།

སོ་ལང་དུ་འགྱུར་ངེས། མ་འོངས་པ།

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བ་བེད་ཐ་མྱི་དད་པའང་ཟེར།

༤ སོན་འཇུག་ལྔ་བོ་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ་ཡྱིག་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པ་ལ་འཇུགབདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག དུས་

ད་ལྟ་བ་དང༌། དངོས་པོ་བདག་དང་བསྐུལ་ཚིག་ལ་མྱི་འཇུག དཔེར་ན། བ་བ་

བསྒྲུབས་ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་བ་དང༌། ཡང་འཇུག་ས་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་གྱིས་

འདས་པར་སོང་ལ། བསྒྲུབ་བའྱི་བ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སོན་འཇུག་
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བ་འཇུག་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། བསྒྲུབ་པར་བ། ལྟ་བུའང་བ་བའྱི་ལས་རོད་

པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡང་ཟེར། སྒྲུབ་

པ་བོ་དང་སྒྲུབ་བེད། ལྟ་བུ་བདག་དང་འབེལ་བ་ལ་བ་སོན་དུ་མྱི་འཇུག སྒྲུབ་

བཞྱིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལའང་བ་སོན་དུ་མྱི་འཇུག སྒྲུབས་ཤྱིག་ལྟ་བུའྱི་

བསྐུལ་ཚིག་ལའང་སོན་འཇུག་བ་མྱི་འཇུག་གོ།།

སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་དང་ད་གཉྱིས་ནྱི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་

གཉྱིས་དང༌། དུས་ད་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག སོན་འཇུག་གྱི་མོ་འ་ཡྱིག་

ནྱི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་སོན་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་གོ། །སོན་

འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྱིག་ནྱི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་དང༌། དུས་

གསུམ་ག་ལ་ཁད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།།

སོམ་ནྱི།

ཕོ་ནྱི་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌།།

དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།།

མ་ནྱིང་གཉྱིས་ཀ་བདག་གཞན་གཉྱིས།།

དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག །

མོ་ནྱི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས།།

དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་མ་འོངས་ལ།།
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ཤྱིན་ཏུ་མོ་ནྱི་བདག་གཞན་དང༌།།

དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །

ཅེས་བང་བར་བའོ།།

༥ སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ་ཡྱིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

དཔེར་ན། བང་མཛོད་འབྲུ་རྱིགས་ཀྱིས་བ༷ཀང༌། དམངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

བ༷ཀུར། མྱི་ངན་ལོགས་སུ་བ༷ཀར། མང་ཕོགས་རང་ཕོགས་སུ་བ༷ཀུག ཡྱིག་

ཆའྱི་དགོངས་པ་བ༷ཀྲལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་བ༷སྐངས། ཉམ་ཆུང་གྱི་སོག་

བ༷སྐྱབས། བཟོ་གྲྭ་གསར་དུ་བ༷སྐྲུན། ཁང་བ་རྒྱ་བ༷སྐྱེད། ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིས་

བ༷རྒྱགས། ལག་པས་འཕྲུལ་འཁོར་བ༷སྒུལ། རྒྱ་ཡྱིག་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བ༷སྒྱུར། 

གསར་བརེའྱི་ལས་དོན་བ༷སྒྲུབས། དར་ཆ་མཐོན་པོར་བ༷སྒྲེངས། སོན་གྱི་

བཙས་མ་བ༷རྔས། རྱིན་ཆེན་ལག་ཏུ་བ༷ཅངས། སྒོར་མོ་སོད་དུ་བ༷ཅུག མྱིག་

གྱིས་དེ་ལ་བ༷ལྟས། མལ་དུ་གདན་བ༷ཏྱིང༌། ནོར་ལུག་ཐང་མར་བ༷རྡལ། ལག་

པས་ཐལ་མོ་བ༷རྡབས། བོ་བས་བོ་བ༷རྡུངས། ཁ་ཟས་བ༷ལྡད། དབང་དུ་བ༷སྡུས། 

ཕག་ཏུ་དཔེ་ཆ་བ༷སམས། ཐབ་ཏུ་ལུག་ཤ་བ༷ཙོས། ཡྱིག་ཆ་བ༷རྩམས། ལག་

པས་བ༷ཞབས། ཐང་ལ་བ༷ཞག མཛོ་མོ་བ༷ཞོས། ལག་པས་བ༷ཟུང༌། ཁུག་མ་

བ༷ཟེད། གཡུལ་ངོ་བ༷ཟློག ཆར་ཆུས་བ༷རླན། དག་བོ་བ༷རླགས། ལེགས་པར་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

བ༷ཤད། ཟས་ནོར་བ༷ཤམས། རྒྱུ་ནོར་བ༷སགས། སྐྱོན་བ༷སལ། ངལ་བ༷སོས། 

ཡོ་བ་བ༷སངས། རྱིག་པ་བ༷སབས། ལྟ་བུ་དང༌། དེ་དག་ལས། བ༷ཀང་ལྟ་བུ་སོན་

འཇུག་གྱི་དབང་གྱིས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། བ༷སྒྲུབས། བ༷སྐངས། 

བ༷སྐྱབས། བ༷སྒྲགས། ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་ཕོ་ཡྱིག་དང་འབེལ་དགོས་མོད་གཙོ་

ཆེར་ཡང་འཇུག་གྱི་དབང་གྱིས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་འཇུག་

མེད་ན། བསྒྲུབ། བསྐང༌། བསྐྱབ། བསྒྲག་རྣམས་ནྱི། དངོས་པོ་གཞན་དང༌། 

བསྒྲུབ་པར་བ་སོགས་བ་ལས་མ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཡྱིག་དངོས་པོ་

གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བཀང་བ། བཀང་བའྱི་མཛོད། བཀུར་བ། 

བཀུར་བའྱི་སོབ་དཔོན། བཀར་བ། བཀར་བའྱི་མྱི་ངན། བཀུག་བ། བཀུག་

བའྱི་ཤྱིང༌། བཀྲལ་བ། བཀྲལ་བའྱི་དགོངས་པ། བསྐང་བ། བསྐང་བའྱི་རེ་བ། 

བསྐྱབ་བ། བསྐྱབ་བའྱི་ཉམ་ཆུང༌། བསྐྲུན་བ། བསྐྲུན་བའྱི་བཟོ་གྲྭ། བསྒུལ་བ། 

བསྒུལ་བའྱི་འཕྲུལ་འཁོར། བསྒྱུར་བ། བསྒྱུར་བའྱི་གཞུང༌། བསྒྲུབ་བ། བསྒྲུབ་

བའྱི་གསར་བརེ། བསྒྲེང་བ། བསྒྲེང་བའྱི་དར་ཆ། བརྔ་བ། བརྔ་བའྱི་བཙས་

མ། བཅང་བ། བཅང་བའྱི་ནོར་བུ། བཅུག་བ། བཅུག་བའྱི་སྒོར་མོ། བལྟ་བ། 

བལྟ་བའྱི་ལྟད་མོ། བཏྱིང་བ། བཏྱིང་བའྱི་གདན། བསབ་བ། བསབ་བའྱི་ཟས། 

བརྡུང་བ། བརྡུང་བའྱི་རྔ། བལྡད་བ། བལྡད་བའྱི་ཟས། བསྡུ་བ། བསྡུ་བའྱི་ལོ་

ཐོག བསམ་བ། བསམ་བའྱི་དཔེ་ཆ། བཙོ་བ། བཙོ་བའྱི་ཤ བཞོ་བ། བཞོ་

བའྱི་མཛོ་མོ། ལག་པས་བཟུང་བ། བཟུང་བའྱི་དཔེ་ཆ། མྱིག་གྱིས་བཟུང་བ། 
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བཟུང་བའྱི་གཟུགས། བཟེད་བ། བཟེད་བའྱི་སོད། བཟློག་བ། བཟློག་བའྱི་

གཡུལ་ངོ༌། བརླག་བ། བརླག་བའྱི་དག། བཤད་བ། བཤད་བའྱི་སྱིད་ཇུས། 

བསལ་བ། བསལ་བའྱི་སྐྱོན། བསབ་བ། བསབ་བའྱི་རྱིག་གནས། ལྟ་བུའོ། ། 

བསྐང་བ། བསྐྱབ་བ། བསྐྲུན་བ། ཞེས་བ་ཚིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་

གཞན་ཏེ་བ་བའྱི་ཡུལ་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། བསྐང་བའྱི་རེ་བ་ཞེས་ཚིག་

གོགས་བྱུང་ཚེ་ལྷག་པར་གསལ་ཞྱིང༌། བསྐང༌། བསྒྲུབ། ལྟ་བུ་བ་ཚིག་དང་

ཚིག་གོགས་གཉྱིས་ཀ་མེད་ནའང༌། སོན་རེས་དང་བརོད་སྒྲའྱི་དབང་གྱིས་

དངོས་པོ་གཞན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོན་འཇུག་བའྱི་དབང་གྱིས་དངོས་པོ་

བདག་ལ་མྱི་འཁྲུལ། ཡང་འཇུག་མེད་པའྱི་དབང་གྱིས་འདས་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ།།

གཞན་ཡང༌། བ་ཚིག་གྱིས་གསལ་མྱི་དགོས་པར་དངོས་པོ་གཞན་ལ་

གོ་ནུས་པ། དཔེར་ན། (གོས་སོགས་ལ།) བགོ་བ། (བཞོན་རྟ་ལ།) བཅྱིབ་པ། 

(ཆང་སོགས་ལ།) བཏུང་བ། (སོས་ལ།)བདུག་པ། (ཟས་ལ།) བཟའ་བ། 

(བསབ་བ་ལ།) བསབ་པ་སོགས་མ་ནྱིང་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་

བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བ་ཡྱིག་བ་བའྱི་ལས་སམ། བ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་

པ། དཔེར་ན། བཀང་བར་བ། བཀུར་བར་བ། བཀར་བར་བ། བཀུག་པར་བ། 

དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་བ། རེ་བ་བསྐང་བར་བ། བསྐྲུན་པར་བ། བསྒྱུར་བར་

བ། བསྒྲུབ་པར་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བ་ཚིག་སྦར་བ་
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རྣམས་ཡྱིན། དེ་དག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སྒོ་ནས་རྱིམ་

བཞྱིན་བརོད་ན།

བཀང་ངོ་བཀང་བ་བཀང་བར་བ།།

བཀུརད་ཏོ་བཀུར་བ་བཀུར་བར་བ།།

བཀརད་ཏོ་བཀར་བ་བཀར་བར་བ།།

བཀྲལད་ཏོ་བཀྲལ་བ་བཀྲལ་བར་བ།།

བསྐྲུནད་ཏོ་བསྐྲུན་བ་བསྐྲུན་པར་བ།།

བསྐྱེད་དོ་བསྐྱེད་བ་བསྐྱེད་པར་བ།།

བསྐྱབས་དང་བསྐྱབ་བ་བསྐྱབ་པར་བ།།

བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བ་བསྐྱང་བར་བ།།

བསྐུམས་དང་བསྐུམ་བ་བསྐུམ་པར་བ།།

བསྐུལད་ཏོ་བསྐུལ་བ་བསྐུལ་བར་བ།།

བརྐངས་དང་བརྐང་བ་བརྐང་བར་བ།།

བསྐུརད་ཏོ་བསྐུར་བ་བསྐུར་བར་བ།།

དཔོན་བསྐོས་བསྐོ་བ་བསྐོ་བར་བ།།

སྣུམ་བསྐུས་བསྐུ་བ་བསྐུ་བར་བ།།

ནོར་བརྐུས་བརྐུ་བ་བརྐུ་བར་བ།།

དོན་བསྒྲུབས་བསྒྲུབ་བ་བསྒྲུབ་པར་བ།།
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མནའ་བསྒགས་བསྒག་བ་བསྒག་པར་བ།།

རས་བརྒྱངས་བརྒྱང་བ་བརྒྱང་བར་བ།།

བསྒརད་ཏོ་བསྒར་བ་བསྒར་བར་བ།།

བསྒྲལད་ཏོ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བར་བ།།

བརྒྱནད་ཏོ་བརྒྱན་བ་བརྒྱན་པར་བ།།

ཞྱིང་བརྔས་བརྔ་བ་བརྔ་བར་བ།།

བརོད་ཟྱིན་བརོད་བ་བརོད་པར་བ།།

བསྙད་ཟྱིན་བསྙད་བ་བསྙད་པར་བ།།

མྱིག་བལྟས་བལྟ་བ་བལྟ་བར་བ།།

ངག་བསམས་བསམ་བ་བསམ་པར་བ།།

སྨན་བསེབས་བསེབ་བ་བསེབ་པར་བ།།

དོན་བསྡུས་བསྡུ་བ་བསྡུ་བར་བ།།

མཚོན་བསམས་བསམ་བ་བསམ་པར་བ།།

ཤ་བཙོས་བཙོ་བ་བཙོ་བར་བ།།

གངས་བརྩྱིས་བརྩྱི་བ་བརྩྱི་བར་བ།།

བཞར་ཟྱིན་བཞར་བ་བཞར་བར་བ།།

བཞོས་དང་བཞོ་བ་བཞོ་བར་བ།།

བཟླས་ཟྱིན་བཟླ་བ་བཟླ་བར་བ།།
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རྱིག་བསབས་བསབ་བ་བསབ་པར་བ།།

བཤད་ཟྱིན་བཤད་བ་བཤད་པར་བ།།

རྫས་བཤམས་བཤམ་བ་བཤམ་པར་བ།།

བསེས་དང་བསེ་བ་བསེ་བར་བ།།

མེར་བསེགས་བསེག་བ་བསེག་པར་བ།།

ཁྱིམ་བསྲུངས་བསྲུང་བ་བསྲུང་བར་བ།།

ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སེ་རྱིམ་བཞྱིན་དུས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་

དང་བ་བའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །རེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་ད་

དྲག་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སར་བསྡུ་སྦར་ཚེ་ཏོ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། འདས་

ཚིག་མྱིན་ཚེ། བསྐོན་ནོ། །བསྐུར་རོ། །བསྒྲལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སར་

བསྡུའྱི་ཏོ་སྒྲ་མྱི་འབྱུང༌། བསྐོན་ནོ། །བསྐུར་རོ་སོགས། བསྐོན་པར་བ། བསྐུར་

བར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། དེང་སང་ཆེར་མྱི་འབྱི་

ཡང་ཤེས་པར་བ་དགོས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའྱི་

བེད་པ་བོ་དང༌། བེད་པའྱི་ལས་དང་བེད་པ་ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱེད་པ་

བོ། སྐྱེད་པར་བེད། སྐྱེད་བེད། སྐྱོང་བ་བོ། སྐྱོང་བར་བེད། སྐྱོང་བེད། སྐྱོབ་པ་

བོ། སྐྱོབ་པར་བེད། སྐྱོབ་བེད། དཔོན་སྐོ་བ་བོ། སྐོ་བར་བེད། སྐོ་བེད། ནོར་

རྐུ་བ་བོ། རྐུ་བར་བེད། རྐུ་བེད། མང་ཚོགས་སྐུལ་བ་བོ། སྐུལ་བར་བེད། སྐུལ་

བེད། གཏམ་སྒྲོག་པ་བོ། སྒྲོག་པར་བེད། སྒྲོག་བེད། སྒོམ་པ་བོ། སྒོམ་པར་
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བེད། སྒོམ་བེད། སྒྲུབ་པ་བོ། སྒྲུབ་པར་བེད། སྒྲུབ་བེད། སྒྲོལ་བ་བོ། སྒྲོལ་

བར་བེད། སྒྲོལ་བེད། ཕེང་བ་རྒྱུད་པ་བོ། རྒྱུད་པར་བེད། རྒྱུད་བེད། ཡྱིག་ཆ་

སྒྱུར་བ་བོ། སྒྱུར་བར་བེད། སྒྱུར་བེད། ཞྱིང་རྔ་བ་བོ། རྔ་བར་བེད། རྔ་བེད། 

རོད་པ་བོ། རོད་པར་བེད། རོད་བེད། ལྟ་བ་བོ། ལྟ་བར་བེད། ལྟ་བེད། སྡུད་པ་

བོ། སྡུད་པར་བེད། སྡུད་བེད། སོམ་པ་བོ། སོམ་པར་བེད། སོམ་བེད། རྩོམ་

པ་བོ། རྩོམ་པར་བེད། རྩོམ་བེད། གངས་རྩྱི་བ་བོ། རྩྱི་བར་བེད། རྩྱི་བེད། ཁང་

བ་རྩྱིག་པ་བོ། རྩྱིག་པར་བེད། རྩྱིག་བེད། མེ་ལ་སོ་བ་བོ། སོ་བར་བེད། སོ་

བེད། སོལ་བ་སེག་པ་བོ། སེག་པར་བེད། སེག་བེད། ཅེས་སོགས་དང་

བསྐུལ་ཚིག་ལའང་བས་འཕུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱོངས་ཤྱིག སྐྱོབས་ཤྱིག 

དཔོན་སྐོས་ཤྱིག མང་ཚོགས་སྐུལད་ཅྱིག སྱིད་ཇུས་སྒྲོགས་ཤྱིག སྒོམས་

ཤྱིག སྒྲུབས་ཤྱིག སྒྲོལད་ཅྱིག རྩྱིས་ཕེང་རྒྱུད་ཅྱིག ཡྱིག་ཆ་སྒྱུརད་ཅྱིག རོད་

ཅྱིག ལྟོས་ཤྱིག སོམས་ཤྱིག རྱིག་གཞུང་རྩོམས་ཤྱིག གངས་རྩྱིས་ཤྱིག ཁང་

བ་རྩྱིགས་ཤྱིག ཚོང་རྫས་ཤོམས་ཤྱིག མེ་ལ་སོས་ཤྱིག སེགས་ཤྱིག་

སོགས་ལྟ་བུ་ག་ང་བ་མ་རེས་འཇུག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཐོབ་པ་

དང༌། མྱིག་གྱིས་ལྟ་བའྱི་བསྐུལ་ཚིག་ལྟོས་ལྟ་བུ་ལའང་ས་མཐའ་ཐོབ་པ་དང༌། 

ན་ར་ལའྱི་མཐའ་ཅན་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པ་ཡྱིན། ས་དྲག་དང་ད་དྲག་གྱི་དབང་

གྱིས་ཅྱིག་དང༌། ཤྱིག་མ་སྦར་ཡང་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོངས། 

སྐྱོབས། དཔོན་སྐོས། མང་ཚོགས་སྐུལད། སྱིད་ཇུས་སྒྲོགས། བ་བ་སྒྲུབས། 
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གནང་བ་སོལད། ལྟ་བུའོ། །བ་དང་བེད་ཀྱི་ཚིག་གཉྱིས་གང་ཡང་མ་སྦར་བ། 

བསྐྱངས། བསྐྱང༌། སྐྱོང༌། སྐྱོངས། སོགས་འབྱུང་ཚེ་རྱིམ་བཞྱིན། འདས་པ་

དང༌། བསྐྱང་བ་དང༌། སྐྱོང་བ་བོའམ་སྐྱོང་བེད་དང༌། བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་

སོགས་གཞན་ལའང་རྱིགས་འགེའོ།།

༦ སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་དང་ད་གཉྱིས་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་དང༌། དུས་ད་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་ཆེད་དུ་

འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སེ། གས་འཕུལ་དངོས་པོ་བདག་སེ་བེད་པ་བོ་དང༌། བེད་

པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། གཅྱིར་བ་བོ། གཅྱིར་བེད། གཅུ་བ་བོ། གཅུ་བེད། 

གཅོད་པ་བོ། གཅོད་བེད། གཅོག་པ་བོ། གཅོག་བེད། དོན་གཉེར་བ་བོ། 

གཉེར་བེད། ཁག་གཏར་བ་བོ། གཏར་བེད། ཆུ་གཏྱིག་པ་བོ། གཏྱིག་བེད། སེ་

གོལ་གཏོག་པ་བོ། གཏོག་བེད། གཏོད་པ་བོ། གཏོད་བེད། གཏོང་བ་བོ། 

གཏོང་བེད། ཐུག་པ་གདུ་བ་བོ། གདུ་བེད། ཁ་གདང་བ་བོ། གདང་བེད། གྱི་

གདེང་བ་བོ། གདེང་བེད། གནོན་པ་བོ། གནོན་བེད། གཙག་བུས་གཙག་པ་

བོ། གཙག་བེད། གཞལ་བ་བོ། གཞལ་བེད། བོས་གཞྱིག་པ་བོ། གཞྱིག་བེད། 

ལམ་དུ་གཞུག་པ་བོ། གཞུག་བེད། དག་གཞོམ་པ་བོ། གཞོམ་བེད། གཟར་བ་
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བོ། གཟར་བེད། གཡེང་བ་བོ། གཡེང་བེད། རླུང་ཡབ་གཡོབ་པ་བོ། གཡོབ་

བེད། ཟས་གཡོ་བ་བོ། གཡོ་བེད། གོས་གཡོག་པ་བོ། གཡོག་བེད། རྱིང་

ཐུང་གཤྱིབ་པ་བོ། གཤྱིབ་བེད། ཤྱིང་གཤོག་པ་བོ། གཤོག་བེད། དྲྱིལ་བུ་

གསྱིལ་བ་བོ། གསྱིལ་བེད། གསུང་བ་བོ། གསུང་བེད། ཤྱིང་གསེ་བ་བོ། 

གསེ་བེད། དག་གསོད་པ་བོ། གསོད་བེད། ནོར་གསོག་པ་བོ། གསོག་བེད། 

སོགས་ལྟ་བུ་དང༌། བེད་པའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ། གཅོད་པར་བེད། གཅུ་བར་

བེད། གཉེར་བར་བེད། གསོག་པར་བེད། ལྟ་བུའོ།།

ག་ཡྱིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། གཅྱིར་བ། གཅུ་བ། གཅོད་

བ། གཅོག་བ། གཉེར་བ། གཏར་བ། གཏྱིག་བའྱི་ཆུ། གཏོད་བ། གཏོང་བ། 

གདུ་བ། གནོན་བ། གཙག་བ། གཞལ་བ། གཞྱིག་བ། གཞོམ་བ། གཞུག་བ། 

གཟར་བ། གཡོག་བ། གཤྱིབ་བ། གསེ་བ། གསོད་བ། གསོག་བ། ལྟ་བུ་

དང༌། གཞན་བ་བའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། གཅྱིར་བར་བ། གཅུ་བར་བ། 

གཅོག་པར་བ། གཉེར་བར་བ། གཏོང་བར་བ། གདུ་བར་བ། ལྟ་བུའོ།།

སོན་འཇུག་ད་ཡྱིག་དངོས་པོ་བདག་དང་བེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། སྐུད་

པ་དཀྲྱི་བ་བོ། དཀྲྱི་བེད། རྟ་ཁ་དཀྱུ་བ་བོ། དཀྱུ་བེད། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་བོ། 

དཀྲོལ་བེད། དཀྲུག་པ་བོ། དཀྲུག་བེད། གད་མོ་དགོད་པ་བོ། དགོད་བེད། 

མདུད་པ་དཀྲོལ་བ་བོ། དཀྲོལ་བེད། དངང་བ་བོ། དངང་བེད། (སྐྲག་སོང་བ།) 

ཚད་དཔོག་པ་བོ། དཔོག་བེད། དཔོད་པ་བོ། དཔོད་བེད། རྡོས་དབུར་བ་བོ། 
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དབུར་བེད། མདུང་དབྱུག་པ་བོ། དབྱུག་བེད། གཞན་ལ་དམོད་པ་བོ། དམོད་

བེད། དངོས་རྫས་དབུལ་བ་བོ། དབུལ་བེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ད་ཡྱིག་

དངོས་པོ་གཞན་དང་བ་བའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཀྲྱི་བའྱི་སྐུད་པ། སྐུད་པ་

དཀྲྱི་བར་བ། དཀྱུ་བའྱི་རྟ། རྟ་ཁ་དཀྱུ་བར་བ། དཀྲོལ་བའྱི་རོལ་མོ། དཀྲོལ་

བར་བ། དཀྲུག་བ། དཀྲུག་པར་བ། དགོད་བ། དགོད་པར་བ། དཀྲོལ་བའྱི་

མདུད་པ། མདུད་པ་དཀྲོལ་བར་བ། དངང་བ། དངང་བར་བ། བོས་དཔོག་བ། 

དཔོག་པར་བ། དཔོད་བ། དཔོད་པར་བ། དབུར་བ། དབུར་བར་བ། དབྱུག་

བ། དབྱུག་པར་བ། དམོད་བ། དམོད་པར་བ། དབུལ་བའྱི་འཚམས་རྟགས། 

དབུལ་བར་བ། ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་

འདྲའོ། །བ་ཚིག་གྱི་གསལ་མྱི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མཚོན་ནུས་པ་གདམ་

བ་ལ་གདམ་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སོགས་ཀང་བ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན། 

སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། སྤྱིར་

དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི། གཅོ༷ད་པར་བེད། གཉེ༷ར་བར་བེད་

དང༌། དཀ༷ྲྱི་བར་བེད། དགོ༷ད་པར་བེད་སོགས་བེད་པ་བོ་བདག་དང་འབེལ་

བའྱི་བེད་པའྱི་ཚིག་རྣམས་དུས་ཀྱི་ནང་གྱི་ད་ལྟ་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ལ། གཅོད་

པར་བ། གཉེར་བར་བ། དཀྲྱི་བར་བ། དགོད་པར་བ་སོགས་བ་བ་ཡུལ་དང་

འབེལ་བའྱི་བ་ཚིག་རྣམས་ནྱི། བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང༌། 

དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས། བདག་གཞན་གྱི་
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ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། ག་ཡྱིག་ད་ལྟ་བ་

ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤྱིང་གཅོ༷ད་ཀྱིན་འདུག བ་བ་གཉེ༷ར་གྱིན་ཡོད། ཟྱིལ་

གྱིས་གནོ༷ན་གྱིན་མཆྱིས། སྨན་གདུ༷་བཞྱིན་གདའ། ནོར་གསོ༷ག་གྱིན་འདུག 

སྦྱིན་པ་གཏོ༷ང་བཞྱིན་ཡོད། ཟས་གཡོ༷་བཞྱིན་འདུག་སོགས་ལྟ་བུའོ།།

ད་ཡྱིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། སྐུད་པ་དཀ༷ྲྱི་བཞྱིན་ཡོད། རྱིག་

པས་དཔོ༷ད་ཀྱིན་འདུག ཞོ་དཀ༷ྲོག་གྱིན་འདུག རོལ་མོ་དཀ༷ྲོལ་བཞྱིན་འཚོགས། 

དགོ༷ད་བཞྱིན་བཤད་སོགས་ལྟ་བུའོ།།

༧ སོན་འཇུག་གྱི་མོ་འ་ཡྱིག་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་

བཤད་པ།

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས། གཙོ་བོར་བདག་སོན་བེད་དུ་

འཇུག་པ་དང༌། གཞན་ལའང་འཇུག དུས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་མ་འོངས་པ་

སོན་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་ལ། ད་ལྟ་བ་ལའང་འཇུག དཔེར་ན། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་

བོ། འཁེལ་བེད། ཁུར་འཁུར་བ་བོ། འཁུར་བེད། གཞན་དུ་འཁེར་བ་བོ། འཁེར་

བེད། ལམ་དུ་འཁྱིད་པ་བོ། འཁྱིད་བེད། དྲྱི་མ་འཁྲུད་པ་བོ། འཁྲུད་བེད། རྩམ་

སྐྱ་འགམ་པ་བོ། འགམ་བེད། ཚུར་འགུགས་པ་བོ། འགུགས་བེད། ཁལ་

འགེལ་བ་བོ། འགེལ་བེད། འགོག་པ་བོ། འགོག་བེད། འགོད་པ་བོ། འགོད་
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བེད། གཡུལ་འགེད་པ་བོ། འགེད་བེད། ཇ་འགེམ་པ་བོ། འགེམ་བེད། སྱིད་

ཇུས་འཆད་པ་བོ། འཆད་བེད། ཞགས་པས་འཆྱིང་བ་བོ། འཆྱིང་བེད། ལག་

ཏུ་འཆང་བ་བོ། འཆང་བེད། ལས་འཚོལ་བ་བོ། འཚོལ་བེད། ཁྱི་ཙེས་འཇལ་

བ་བོ། འཇལ་བེད་ཁྱི་ཙེ། འཇྱིབ་པ་བོ། འཇྱིབ་བེད་ཁ། འཇུ་བ་བོ། འཇུ་བེད། 

འོ་མ་འཇོ་བ་བོ། འཇོ་བེད། གནས་སུ་འཇོག་པ་བོ། འཇོག་བེད། དག་འཇོམས་

པ་བོ། འཇོམས་བེད། འཐབ་པ་བོ། འཐབ་བེད། ཕེ་འཐག་པ་བོ། འཐག་བེད། 

ཇ་འཐུང་བ་བོ། འཐུང་བེད། ཐུན་བུ་འཐུ་བ་བོ། འཐུ་བེད། ཚུར་འཐེན་པ་བོ། 

འཐེན་བེད། གུས་པས་འདུད་པ་བོ། འདུད་བེད། དག་འདུལ་བ་བོ། འདུལ་

བེད། ཡར་འདེགས་པ་བོ། འདེགས་བེད། རེས་སུ་འདེད་པ་བོ། འདེད་བེད། 

འདོགས་པ་བོ། འདོགས་བེད། ཕྱིར་འདོན་པ་བོ། འདོན་བེད། གདམས་ངག་

འདོམས་པ་བོ། འདོམས་བེད། འདོར་བ་བོ། འདོར་བེད། འདྲྱི་བ་བོ། འདྲྱི་བེད། 

ནོར་གྱིས་ཁ་འདྲྱིད་པ་བོ། འདྲྱིད་བེད། ཤྱིང་འདྲུད་པ་བོ། འདྲུད་བེད། འདྲེན་

པ་བོ། འདྲེན་བེད། འཕེན་པ་བོ། འཕེན་བེད། གཞན་འཕ་བ་བོ། འཕ་བེད། 

འཕོག་པ་བོ། འཕོག་བེད། ལས་ལ་འབད་པ་བོ། འབད་བེད། རྩྭ་འབལ་བ་བོ། 

འབལ་བེད། ཤྱིང་འབྱིགས་པ་བོ། འབྱིགས་བེད། ནོར་འབུལ་བ་བོ། འབུལ་

བེད། དུང་འབུད་པ་བོ། འབུད་བེད། འབོད་པ་བོ། འབོད་བེད། སྒོ་འབེད་པ་

བོ། འབེད་བེད། ས་ལ་འབད་པ་བོ། འབད་བེད། འབྱི་བ་བོ། འབྱི་བེད། ཁ་

འཚབ་པ་བོ། འཚབ་བེད། གཞན་ལ་འཚེ་བ་བོ། འཚེ་བེད། འཚོལ་བ་བོ། 
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འཚོལ་བེད། ཕྱུགས་འཚོ་བ་བོ། འཚོ་བེད། ལུས་འཚོ་བ་བོ། འཚོ་བེད། 

འཛིན་པ་བོ། འཛིན་བེད། འཛུགས་པ་བོ། འཛུགས་བེད། སོགས་ལྟ་བུ་དང༌། 

བེད་པའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། འཁུར་བར་བེད། འཁེར་བར་བེད། འཁྱིད་

པར་བེད། འཆད་པར་བེད་སོགས་ལྟ་བུའོ།།

འདྱི་དག་ནྱི་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་

འཇུག་པའྱི་དཔེ་བརོད་ཡྱིན་ལ། གཞན་ལའང་མྱི་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་

ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། འཁེར་བའྱི་དངོས་པོ། འགམ་བའྱི་རྩམ་པ། འཐབ་

ཡུལ་གྱི་དག། འཕེན་བ། འཕ་བ། འཕོག་བ། འབུད་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། 

གཞན་མང་ཆེ་བར། བདག་ལ་འཇུག་ལ་གཞན་ལ་མྱི་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། 

འཁུར་བ་བོ། ཁུར་བ། འཁྱིད་པ་བོ། ཁྱིད་བ། འཁྲུད་པ་བོ། བཀྲུ་བ། འགོག་པ་

བོ། དགག་བ། གཡུལ་འགེད་པ་བོ། བཀེ་བ། འཆད་པ་བོ། བཤད་བ། འཆྱིང་

བ་བོ། བཅྱིང་བ། འཇྱིབ་པ་བོ། གཞྱིབ་བ། འོ་མ་འཇོ་བ་བོ། བཞོ་བ། འཇོག་པ་

བོ། བཞག་བ། འཇོམས་པ་བོ། གཞོམ་བ། འཐུང་བ་བོ། བཏུང་བ། འཐེན་པ་

བོ། ཐེན་བ། འདུད་པ་བོ། བཏུད་བ། འདུལ་བ་བོ། གདུལ་བ། འདོར་བ་བོ། 

དོར་བ། འདྲྱི་བ་བོ། དྲྱི་བ། ཤྱིང་འབུགས་པ་བོ། ཕུག་བ། འབུལ་བ་བོ། ཕུལ་

བ། འཚབ་པ་བོ། ཚབ་བ། འཚོལ་བ་བོ། བཙལ་བ། འཛིན་པ་བོ། གཟུང་བ། 

ཞེས་སོགས་ས་མ་བདག་བརོད་རྣམས་ལ་འ་ཡོད་ཀང༌། ཕྱི་མ་གཞན་བརོད་

རྣམས་ལ་འ་འདོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་འཇུག་པར་
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གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནྱི་བ་བེད་ཐ་དད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ། བ་བེད་ཐ་མྱི་

དད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནའང་བེད་པ་བོ་དང༌། བེད་པ་ལ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། 

འཁུན་པ་བོ། འཁུན་བེད། གདན་ལ་འཁོད་པ་བོ། འཁོད་བེད། འཁོར་བ་བོ། 

འཁོར་བེད། འཁྱིལ་བ་བོ། འཁྱིལ་བེད། འཁྱུག་པ་བོ། འཁྱུག་བེད། འགྱིང་བ་

བོ། འགྱིང་བེད། འགྱུར་བ་བོ། འགྱུར་བེད། འགོ་བ་བོ། འགོ་བེད། འཆྱི་བ་བོ། 

འཆྱི་བེད། འཇུག་པ་བོ། འཇུག་བེད། འདུ་བ་བོ། འདུ་བེད། འདུག་པ་བོ། 

འདུག་བེད། འདྲོག་པ་བོ། འདྲོག་བེད། འཕག་པ་བོ། འཕག་བེད། འཕར་བ་

བོ། འཕར་བེད། འཕུར་བ་བོ། འཕུར་བེད། འབྱུང་བ་བོ། འབྱུང་བེད། འབོན་

པ་བོ། འབོན་བེད། འཛུལ་བ་བོ། འཛུལ་བེད། སོགས་ལྟ་བུ། འདྱི་རྣམས་བ་

བེད་ཐ་མྱི་དད་པ་ཡྱིན། སོན་འཇུག་གྱི་མོ་འ་ཡྱིག་བདག་གཞན་གྱི་དབེ་བས་

མ་བསྡུས་པའྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འཁུར་བཞྱིན་གདའ། 

འཁྱུད་ཀྱིན་སང༌། འཁོར་བཞྱིན་ཡོད། གདན་ལ་འཁོད་ཀྱིན་འདུག སང་ལ་

འཇལ་བཞྱིན་ཡོད། གདན་འདྱིང་གྱིན་འདུག རྒྱན་འདོགས་ཀྱིན་གདའ། 

སེམས་འདུལ་བཞྱིན་མཆྱིས། ནང་དུ་འཛུལ་གྱིན་ཡོད། ཆར་འབབ་ཀྱིན་

འདུག ཉྱི་མ་འཆར་བཞྱིན་ཡོད། ལྟ་བུའོ།།

སོན་འཇུག་གྱི་མོ་འ་ཡྱིག་ནྱི་བདག་གཞན་གྱི་དབེ་བས་མ་བསྡུས་

པའྱི་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འཕྲུལ་འཁོར་འ༷ཁོར་བར་

འགྱུར། འ༷ཁམ་པར་འགྱུར། འ༷ཁྱིལ་བར་འགྱུར། ཡྱིད་འ༷ཁུལ་བར་འགྱུར། 
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འ༷ཁུན་པར་འགྱུར། གློག་འ༷ཁྱུག་པར་འགྱུར། འ༷ཁྲུངས་པར་འགྱུར། འ༷ཁོད་

པར་འགྱུར། འ༷ཁུམ་པར་འགྱུར། འ༷ཁུམས་པར་འགྱུར། འ༷ཁོག་པར་འགྱུར། 

འ༷ཁོར་བར་འགྱུར། འ༷ཁོལ་བར་འགྱུར། འ༷གག་འགྱུར། འ༷གས་འགྱུར། འ༷གྱིབ་

འགྱུར། འ༷གུལ་འགྱུར། འ༷གྲུབ་འགྱུར། འ༷ཆར་འགྱུར། འ༷ཇུག་འགྱུར། འ༷ཇོ་

འགྱུར། འ༷ཕོ་འགྱུར། འ༷བར་འགྱུར། འ༷བབ་འགྱུར། འ༷བྱུང་འགྱུར། འ༷ཚོ་འགྱུར། 

ལྟ་བུའོ།།

༨ སོན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྱིག་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

འཇུག་པ་བཤད་པ།

བདག་གཞན་དང༌། དུས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་སེ། 

བདག་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སྱིད་ཇུས་ལ་མ༷ཁས་པ་བོ། མ༷ཆོང་བ་བོ། 

མ༷ཐོང་བ་བོ། མ༷ངག་པ་བོ། མ༷དུད་པ་བོ། མ༷ཛད་པ་བོ། ལྟ་བུ།

བེད་པ་ལ་འཇུག་པ། མ༷ཁས་བེད། མ༷ཆོང་བེད། མ༷ཐོང་བེད། མ༷དུད་

བེད། ལྟ་བུ།

བེད་པའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ། མ༷ཁས་པར་བེད། མ༷ཆོང་བར་བེད། 

མ༷ཐོང་བར་བེད། མ༷ངག་པར་བེད། མ༷དུད་པར་བེད། ལྟ་བུ།

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། མ༷ཁས་བ། མ༷ཆོང་བ། མ༷ཐོང་བ། 
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

མ༷ཚོན་བ། ལྟ་བུ།

བ་བའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ། མ༷ཁས་པར་བ། མ༷ཆོང་བར་བ། མ༷ཐོང་བར་

བ། མ༷དུད་པར་བ། མ༷ཚོན་པར་བ། ལྟ་བུ།

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། མ༷ཁས་ཟྱིན། མ༷ཐོང་ཟྱིན། མ༷དུད་ཟྱིན་

མ༷ངགས་ཟྱིན། མ༷ཆོད་པར་བས། མ༷ཐོང་བར་གྱུར། ལྟ་བུ།

མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། མ༷ཁས་པར་འགྱུར། མ༷ཐོང་བར་འགྱུར། 

མ༷ཁེན་པར་འགྱུར། མ༷ཛད་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ།

དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། མ༷ཁས་བཞྱིན་པ། མ༷ཁེན་གྱིན་སང༌། མ༷ཐོང་

གྱིན་འདུག མ༷ངག་གྱིན་ཡོད། མ༷ཛད་ཀྱིན་སང༌། ལྟ་བུའོ།།

༣༽ རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ།

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང༌། དེའྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉྱིས།

དང་བོ། རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ།

རེས་འཇུག་བཅུའྱི་ནང་གྱི་ད་བ་ས་གསུམ་ནྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་དང༌། 

ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ནྱི་མོ། འ་རེས་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ཡྱིན། དེ་ལའང་ནང་
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གསེས་ཀྱི་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྱིང་ཐ་མ་གསུམ། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤྱིན་ཏུ་

མོ་གཉྱིས། མ་ནྱིང་འ་ཡྱིག་གཅྱིག་པོ་གོགས་ཀྱིདབང་གྱིས་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་

དང་མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་དང༌། མཚན་མེད་མ་ནྱིང་སེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་

བཤད། ཕོ་ཡྱིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྱིང་ཐ་གསུམ་ནྱི། ས་སྐྱེས་བུ་རབ། ད་སྐྱེས་

བུ་འབྱིང༌། བ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡྱིན་ལ། མོ་གཉྱིས་ནྱི་ག་ར་ལ་གསུམ་ནྱི་མོ་ཙམ་

དང༌། ང་ན་མ་གསུམ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཡྱིན། འ་ཡྱིག་གཅྱིག་བུ་གོགས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་གསུམ་གར་འགྱུར་རོ།།

སོམ་ནྱི།

ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡྱིན་ཏེ།།

ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག།

མོ་ཡྱིན་འ་ནྱི་མ་ནྱིང་ངོ།།

ས་རབ་ད་འབྱིང་བ་ཐ་མ།།

ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་དང༌།།

ང་ན་མ་གསུམ་ཤྱིན་ཏུ་མོ།།

འ་ཡྱིག་མ་ནྱིང་གསུམ་གར་འགྱུར།།

ཞེས་བང་བར་བའོ།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

གཉྱིས་པ། དེའྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྱིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་

འཇུག་པ་བཤད་པ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ།

༡ གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྱིས་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སོན་འཇུག་དང་མྱི་འདྲ་བར། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་བོ་ཚང་མ་ལ་

རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་བཞྱིན་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། ཀག ཀང༌། 

ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། ཀར། ཀལ། ཀས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁད་པར་མེད་པར་འཇུག་མོད། མྱིང་དང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁད་པར་

ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དབང་ཞེས་པ་སར་གང་ལའང་མྱི་འཇུག་ཀང༌། དེང་སང་

ཀྲུང་དབང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྱིས་ཚེ་དོན་སོན་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་

ནོ།།

༢ ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྒྲའྱི་འཇུག་ཚུལ་དང༌། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་བོ་སྒྲའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

རེས་འཇུག་ཞུགས་པའྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའྱི་འཇུག་

ཚུལ་དང་རེས་འཇུག་ཞུགས་པའྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་སོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་

ཚུལ་ཡྱིན།

དང་བོ་སྒྲའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤྱིའྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

ཕོ་ཡྱིག་ད་བ་ས་གསུམ་ནྱི་སྐད་གདངས་དྲག་པའྱི་ཚུལ་དང༌། མོ་ཙམ་དང་

ཤྱིན་ཏུ་མོ་སྐད་གདངས་ཞན་པའྱི་ཚུལ་དང༌། མ་ནྱིང་སྐད་གདངས་བར་མའྱི་

ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། །

ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། སོན་འཇུག་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་

གསུམ་རང་གྱི་སེར་གཏོགས་ཀྱི་ཕོ་ཡྱིག་ཚེག་བར་གཅྱིག་ལ་འཚོགས་པ་ན། 

དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕད་པས་སྒྲ་དྲག་པ་འབྱུང་སེ། དཔེར་ན། བཀས་ཞེས་པ་

སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཀ རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་ས་སེ་དྲག་པ་

གསུམ་ནང་འཕད་བྱུང་བས། སྒྲ་དྲག་པ་འབྱུང་ལ། ས་རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་

གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡྱིན་གཤྱིས། དྲག་པའྱི་དྲག་པ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ། བཀད། ལྟ་བུའྱི་རེས་འཇུག་ད་ཡྱིག་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་ཡྱིན་ཕྱིར་དྲག་

པའྱི་འབྱིང་དང༌། བཀབ་ལྟ་བུའྱི་རེས་འཇུག་བ་ཡྱིག་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡྱིན་ཕྱིར་

དྲག་པའྱི་ཞན་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ། བཅས། བཏུས། བཙས་རྣམས་ནྱི་དྲག་
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པའྱི་དྲག་པ་དང༌། བཅད། བཏོད། བཙུད་རྣམས་དྲག་པའྱི་འབྱིང་དང༌། བཅབ། 

བཏབ། བཙབ་རྣམས་ནྱི་དྲག་པའྱི་ཞན་པ་སེ། རྱིམ་བཞྱིན་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྱིང་

ཐ་གསུམ་རེས་སུ་ཞུགས་པས་སོ། །

སོན་རེས་མྱིང་གསུམ་པོ་མོ་ཡྱིག་ཁོ་ན་འཚོགས་པ་ཞན་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ཡང་རེས་འཇུག་མོ་ཙམ་དང་ཕད་པ་ཞན་པའྱི་དྲག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

འགག འགར། འགལ། འདག འདར། འཇལ་ལྟ་བུ། ཤྱིན་ཏུ་མོ་དང་ཕད་པ་

ཞན་པའྱི་ཞན་པར་འཇོག་སེ། དཔེར་ན། འགང༌། འདོན། འཇམ། འབང༌། 

འགན། འཛམ། ལྟ་བུ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཀབ་ལྟ་བུ་ལ་སོན་འཇུག་མེད་མོད། མྱིང་

རེས་གཉྱིས་ཀ་ཕོ་ཡྱིན་གཤྱིས་སྒྲ་དྲག་པ་དང༌། ཀན་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཞན་པར་

གྱུར་པ་དང༌། ཕབ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་པ་དང༌། བབ་ལྟ་བུ་མྱིང་གཞྱི་མོར་གྱུར་

སབས་དེ་ལས་ཞན་པ་དང༌། བན་ལྟ་བུ་མྱིང་རེས་གཉྱིས་ཀ་མོར་གྱུར་པས་དེ་

ལས་ཀང་ཞན་པར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཤེས་སའོ། །འདྱི་དག་

རྩ་བར། དྲག་པ་གསུམ་ཉྱིད་ནང་ཕད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕད་ན། །དེ་

ལའང་ནང་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉྱིས་སུ་དབེ། །ཞེས་པའྱི་

དགོངས་པའོ། །མ་ནྱིང་འ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། བཀའ། བཅའ། བཏའ། བཙའ་

ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་དང་མྱིང་གཞྱི་ཕོ་ཡྱིག་དང་ཕད་པ་དང༌། ཀའ། ཅའ། ཏའ། 

པའ། ཙའ་ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་མེད་ཀང་མྱིང་གཞྱི་ཕོ་ཡྱིན་པ་དང་ཕད་ནའང་སྒྲ་

དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འགའ། འཇའ། འདའ། འབའ། མདའ། མཛའ་ལྟ་བུ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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གཡའ། གཤའ་ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་མ་ནྱིང་ཡྱིན་ཀང་མྱིང་གཞྱི་མོ་དང་འཕད་པ་

དང༌། མཁའ། མཆའ། མཐའ། ལྟ་བུ། མྱིང་གཞྱི་མ་ནྱིང་ཡྱིན་ཀང་སོན་འཇུག་

མོ་དང་ཕད་པ་དང༌། གའ། ཇའ། དའ། ཤའ། ཞའ། ཟའ་ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་མེད་

ཀང་མྱིང་གཞྱི་མོ་དང་ཕད་ནའང་ཞན་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྱུར་

བ་མ་ནྱིང་ཟེར་བ་དང༌། བདའ། བཟའ། བཤའ། ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་ཕོ་དང་མྱིང་

གཞྱི་མོ་སེ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀ་དང་ཕད་ན་དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའྱི་

ཕྱིར་མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་ཟེར་ལ། ཁའ། ཆའ། ཐའ། ཕའ། ཚའ་སེ་མྱིང་གཞྱི་

མ་ནྱིང་དང་འཕད་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མྱི་འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེད་མ་

ནྱིང་ཞེས་བ་སེ། འ་ཡྱིག་གཅྱིག་པུ་གོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡྱིན་

གྱི་ངོ་བོའྱི་སྒོ་ནས་མྱིན་ནོ། །

འདྱི་ནྱི། རྩ་བར། དྲག་དང་ཕད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕད་ན་

ཞན་པར་འགྱུར། །གཉྱིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕད་ན།  །གང་དུ་ཡང་ནྱི་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་པའྱི་དགོངས་པའོ། །མྱིང་རྐང་རེས་འཇུག་མེད་པའྱི་མཐར་ཡང་འ་

ཡྱིག་ཐོབ་ཀང་སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་བངས་པ་ཡྱིན་མོད། དོན་གྱིས་ཐོབ་

པའྱི་དབང་དུ་བེད་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། རེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། ། 

མྱིང་གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མྱི་སྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདྱི་དག་ལ་བཤད་

ཚུལ་མང་ཡང༌། འོག་ཏུ་མཐའ་དཔད་པའྱི་སྐབས་སུ་དཔད་པར་བའོ།།
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གཉྱིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ། ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱི་

མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ལས།

དང་བོ་ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ།

ས་མ་སེ་རེས་འཇུག་རྣམས་རང་ཉྱིད་གང་ལ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་དེའྱི་

དོན་གང་ལྟར་ཏེ་ཇྱི་ལྟར་སོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སར་སོན་འཇུག་གྱི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲུ་ཞེས་པ་ལ་སོན་འཇུག་བ་བཞག་ན། བསྒྲུ་ཞེས་གྲུབ་

པའྱི་སེང་དུ་རེས་འཇུག་བ་བསན་པས་བསྒྲུབ་ཅེས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ། རེས་འཇུག་

གྱི་བ་དེས་ཀང་སོན་འཇུག་གྱིས་བསན་པ་ལྟར་སོན་པར་འགྱུར་བས་སོན་

རེས་གཉྱིས་ཀ་མྱིང་གཞྱི་དེར་ཞུགས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཡུལ་དང་

བསྒྲུབ་པར་བ་བ་སོན་པ་དང༌། བསྒྲུབས་ཞེས་ཡང་འཇུག་སྦར་ཚེ་རེས་

འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉྱིས་ཀས་སོན་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་འདས་པ་སོན་

པར་འགྱུར། དེ་བཞྱིན་དུ་བཀོད་ཅེས་པའྱི་རེས་འཇུག་ད་དེས་སོན་འཇུག་

དང་ཐུན་མོང་དུ་འདས་པ་སོན། དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་འཇུག་དེ་དངོས་པོ་གཞན་
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ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། འགོད་བ། བཀད་བ། ལྟ་བུ་དང༌། བདག་པོ་ལ་འཇུག་

པ། འགོད་པ་བོ། གཅོད་པ་བོ། གཅོད་པར་བེད་སོགས་སར་སོན་འཇུག་གྱི་

སྐབས་སུ་བཤད་པའྱི་དཔེ་བརོད་རྣམས་ལྟར། སོན་འཇུག་གྱིས་གང་བསན་

པ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྱིས་ཀང་བདག་གཞན་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་ཀྱི་

དོན་སོན་པར་འགྱུར་སབས། རྩ་བར། ས་མ་སོན་འཇུག་ལྔ་བཞྱིན་སྦར། 

།གསུངས་སོ། །འདྱི་ནྱི་སོན་འཇུག་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ། སོན་འཇུག་

མེད་ཀང་མྱིང་གཞྱི་ལ་རེས་འཇུག་ཞུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་དོན་སོན་པ་

དཔེར་ན། ཡོད། བས། ཕབ། གབ། གྱིས། དག གང༌། མང༌། སྤུངས། སང་

སོགས་ཡོད་པ་ཤེས་ས། ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ནྱི་རེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་

གྱི་རེས་སུ་འདས་ཚིག་དང་བསྐུལ་ཚིག་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་སེ། དཔེར་ན། 

བཅོལད། བསྒྱུརད། བསྐྲུནད། ཕྱིནད་ཏོ། བསྐོརད་ཏོ། ཐརད་ཏོ་སོགས་འདས་

ཚིག་དང༌། བོནད་ཅྱིག སྒྱུརད་ཅྱིག ཡྱི་གེ་སྐུརད་ཅྱིག གསོལད་ཅྱིག སྐོརད་

ཅྱིག་ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག འདས་ཚིག་དང་བསྐུལ་ཚིག་མྱིན་ཀང་སྐད་

ཀྱི་གདངས་ལ་ད་དྲག་གྱི་སྒྲ་ཐོབ་པའྱི་མྱིང་ཚིགདཔེར་ན། སོནད་ཀ ཀུནད། 

དཀོནད་ཅོག སྐྱྱིལད་ཀྲུང༌། ཀླནད་ཀ བེརད་ཀ ཐལད་ཀ ནནད་ཏུར། རྱིནད་

ཅེན། མངའ་རོལད། ཕ་རོལད། ལནད་ཅྱིག ཤྱིནད་ཏུ། འོནད་ཀང་སོགས་

མང་མོད། རྱིནད་ཅེན་སོགས་འགའ་ཞྱིག་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་འགྱུར་ནས་ད་དྲག་གྱི་

སྒྲ་མྱི་ཐོན་པར་གྱུར་གཤྱིས་རྱིན་ཆེན་ཞེས་འབྱི་བ་ལྟ་བུ་ཡོད།
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གཉྱིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ།

ཕྱི་མ་སེ་རེས་འཇུག་དེའྱི་མཐར་སྦར་བའྱི་མྱིང་མཐའྱི་ཕད་འདྲེན་ཚུལ་

དང༌། དེའྱི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ལྟར་སོན་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། དཔེར་

ན། སོས་ཞེས་པའྱི་རེས་འཇུག་ས་དེ་སོ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པའྱི་

སོབས་ཀྱིས་སོས་ཞེས་རྨ་ལྟ་བུ་སོས་པའམ་དྲག་པར་གོ་ལ། རེས་འཇུག་ས་

དེས་རྟགས་མཚུངས་ཀ་དྲངས་ཏེ། སོས་ཀ ཞེས་གྲུབ་པ་ན། ཕད་ཕྱི་མ་ཀ་

དེའྱི་དབང་གྱིས། སོས་ཞེས་པ་དེས་ཀང་ཀ་དང་ཐུན་མོང་དུ། སོས་ཀའམ། 

དཔྱིད་དུས་སོན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཟེར་

རོ།།

དེ་ལ་དབེ་ན། མྱིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ། རྣམ་དབེ་འདྲེན་ཚུལ། 

དེའྱི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་སེ། དང་བོ་ལ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་

པ་དང༌། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་གཉྱིས།

དང་བོ་མྱིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ།

རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གྱི་ནུས་པས། རང་གྱི་མཐའྱི་ཕད་དག་

ཀང་རང་དང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡྱིན་ལ། རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་སའྱི་རེས་
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སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ སོས་ཀ གཉྱིས་ཀ གཞྱིས་ཀ ཆས་

ཀ སངས་ཀ སབས་ཀ ཡུངས་ཀར། ཞབས་ཀྱུ། ཐབས་ཅྱིག ངེས་ཏྱིག ཞབས་

ཏོག བས་པ། བརྟགས་པ། དགོངས་པ། གཏམས་པ། དངོས་པོ། དགོས་པ། 

གོམས་པ། བཟློས་པ། དམྱིགས་པ། ཆགས་པ། མཁྱིས་པ། པགས་པ། ལྟ་བུ།

རེས་འཇུག་ཕོ་དའྱི་རེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀ ཐད་

ཀ བེརད་ཀ སོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། བསོད་པ། བཅད་པ། སོད་པ། ནོད་པ། 

གློད་པ། ཆད་པ། རྩོད་པ། སྐད་ཅྱིག སྐྱྱིལད་ཀྲུང༌། དཀོནད་ཅོག ལྷནད་ཅྱིག 

ཀུནད་ཏུ། ནནད་ཏུར། རྱིནད་ཅེན། ཡོནད་ཏན། ཤྱིནད་ཏུ། ཕ་རོལད་ཏུ། ལྟ་

བུ།

རེས་འཇུག་ཕོ་བའྱི་རེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཐབ་ཀ ནུབ་ཀ 

འཐབ་ཀྲོལ། བབ་ཅོལ། ཐོབ་པ། འགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། ཟབ་པ། གབ་ཙེ། ཁབ་པ། 

ཁབ་སེ། ཆུབ་པ། གྲུབ་པ། ལྟ་བུ།

རེས་འཇུག་མོ་གའྱི་རེས་སུ་མོ་དྲངས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བདག་གྱི། 

གཅྱིག་བུ། ལག་གྱི། ཉག་ག སྙོག་དྲ། གཙག་བུ། ཙོག་པུ། ཁུག་མ། ཁོག་མ། 

སྱིག་གེ་སྱིག ཁྱུག་སེ་ཁྱུག འཁྱུག་གེ། འཁོག་གེ་འཁོག་གེ་འགོ། གུག་གུ། 

གག་གོག དེ་འགྱིག་ག མངག་རྒྱུ། ཅག་གེ། ཅོག་གེ་སོད། ཉག་ཉོག ཉག་ཉྱིག 

བག་མ། ཉག་མ། རྟོག་གེ། ལྟག་ག སག་མ། ལྟག་མ། ལྷག་མ། ཐོག་བུ། ཐོག་

གུ། དོག་མོ། ལྡག་གུ། སྡུག་གུ། ནག་ནོག ནག་བག ཕོག་གུ། སྦྲག་མ། མྱིག་
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བུ། མོག་མོག ཟེག་མ། རྩྱིག་བུ། རྩེག་མ། གཞུག་གུ། ཤོག་བུ། ཤོག་གུ། 

སྱིག་སྱིག སེག་མ། སོག་མ། གསེག་མ། རུག་སེ་ཡོད། རུག་གེ་ཡོད་ལྟ་བུ།

མོ་ང་ཡྱིག་གྱིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། ཁང་བ། དྲུང་གྱི། གང་བ། བྱུང་

བ། མཐོང་བ། གསུང་བ། འབྱུང་བ། གཏོང་བ། བསྐང་བ། བཟང་བ། འཐུང་བ། 

སྙྱིང་ག མཐོང་ག མཐྱིང་ག རྱིང་བོ། རླུང་བུ། ཐང་ག ཞྱིང་བ། ཉུང་མ། ལང་གུ། 

སྦྲང་མ། དང་མ། གདུང་མ། རང་ག སོང་བ། བཟང་བོ། དང་བོ། འབྱུང་བོ། 

གོང་བོ། ལྟ་བུ།

མོ་ན་ཡྱིག་གྱིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། སྐྱྱིན་གོར། ཉན་ག ལན་ག 

གཞན་གྱི། རྒྱན་གྱི། མགོན་དུ། མགོན་བུ། གན་རྒྱ། རྐུན་བུ། རྐོན་བུ། འདུན་

མ། སེན་མོ། འཁུན་བུ། སྨྱིན་མ། ཉྱིན་མོ། མཚན་མོ། ཆེན་མོ། སོན་བུ། མངོན་

སུམ། ངན་ངོན། སྱིན་བུ། ཀུན་དོང༌། མན་ངག ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལྟ་བུ།

མོ་མ་ཡྱིག་གྱིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། འདམ་ག གསུམ་ག ཐམ་ག 

གཤམ་དུ། གམ་དུ། བསམ་གྱིན། བསམ་གྱི། གཏམ་གྱི། ལམ་ག འདེམ་རྒྱུ། 

ཐུམ་བུ། ཚོམ་བུ། སམ་བུ། ཤམ་བུ། ལམ་བུ། ལྡུམ་བུ། ལྟ་བུ།

མོ་ར་ཡྱིག་གྱིས་མོ་དྲངས་པ། དཀར་བོ། དར་བ། དར་མ། ཤར་བ། 

དགར་བ། བསར་བ། མཐར་གྱི། ནོར་བུ། སོར་མོ། ཐེར་ཟུག གར་བ། གར་

མོ། གཟར་བུ། ཁུར་བོ། མཁར་བ། མགར་བ། ཕུར་མ། ཕུར་བ། ཕུར་བུ། 

ཡུར་བ། ཐོར་བུ། སེར་མ། གཡེར་མ། སར་མ། ཟར་མ། ཤུར་མ། ཐུར་མ། 
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ཐེར་མ། དར་མ། བསེར་བུ། སྐར་མ། གོར་མོ། སྒོར་མོ། མཁུར་བ། འུར་བ། 

དུར་བ། མངར་མོ། སྐྱུར་བོ། ནུར་བོ། ནུར་མོ། ཚར་བུ། སར་བ། ཟུར་བ། 

གསར་བ། སྒར་བ། བསྐུར་མ། ཐར་བ། ཆར་བ། བཅར་བ། བར་མ། ངར་མ། 

འགྱུར་བ། སྦར་བ། ལྟ་བུ།

མོ་ལ་ཡྱིག་གྱིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན། དཔལ་མོ། ཡུལ་

བ། ཟྱིལ་བ། རུལ་བ། འཇལ་བ། མཇལ་བ། ཉལ་བ། རྱིལ་བུ། ཉུལ་མ། མྱུལ་

བ། ཐལ་བ། ཐུལ་བ། དལ་བ། དལ་མོ། དུལ་བ། དལ་བུ། ནལ་མ། ཕལ་བ། 

འཕེལ་བ། ཚལ་བུ། ཞལ་བ། ཡལ་བ། ཚིལ་བུ། ཤལ་བུ། གསལ་ལྡན། སྱིལ་

བུ། བསལ་བ། སོལ་བ། སྱིལ་མ། ལྟ་བུ།

མ་ནྱིང་གྱིས་མ་ནྱིང་དྲངས་པ། དཔེར་ན། འདའ་ཁ། སྐྱེ་ཁ། དགའ་ཁ། 

བུ་བཙའ་ཁ། ཟས་འཇུ་ཁ། ཀ་ཆ། ག་ཆ། གླ་ཆ། མེ་ཆ། རྒྱུ་ཆ། རྒྱུ་ཆས། གོ་

ཆ། ཨ་ཕ། བཟའ་ཚོ། ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཀང༌། མ་ནྱིང་འ་ཡྱིག་ནྱི་གོགས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་འགྱུར་ཆེ་བས། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པའྱི་ནུས་པ་རེས་འཇུག་

གཞན་རྣམས་དང་མྱི་འདྲའོ།།

གཉྱིས་པ་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ནྱི། མྱིང་གཞྱི་དང་སོན་འཇུག་དབངས་

ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་

བའྱི་དབང་གྱིས་རྟགས་མཚུངས་མྱི་འདྲེན་པར་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པར་འགྱུར་

ཏེ། དཔེར་ན། གོད་ཁ། ཞེས་བརོད་ཚེ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ན། རེས་འཇུག་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དའྱི་རེས་སུ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཀ་འདྲེན་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་མྱི་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་མྱིང་གཞྱིའྱི་ག་དེ་མྱིང་གཞྱིའྱི་མོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ན་རོ་སྦར་བ་གོ་དེ་

ཉྱིད་སྒྲ་ཞན་པའྱི་དབང་གྱིས་རེས་འཇུག་དའྱི་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བའྱི་ནུས་

པའང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བས་སབས། མྱིང་མཐའ་ཕྱི་མ་ཕོ་ཀ་མ་དྲངས་

པར་མ་ནྱིང་ཁ་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ། སོན་ཁ། དགུན་ཁ། དབར་ཁ། 

གཏར་ཁ། མཚོན་ཆ། ལང་ཚོ། མེལ་ཚེ། གསོལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ་སོགས་མོའྱི་

རེས་སུ་མ་ནྱིང་དྲངས་པ་དང༌། དོང་ཙེ། ཟླུམ་པོ་སོགས་མོའྱི་རེས་སུ་ཕོ་

དྲངས་པ་དང༌། དོ་ཀེར། བེ་ཅོན། དེ་ཙུག་སོགས་མ་ནྱིང་གྱི་རེས་སུ་ཕོ་དྲངས་

པ་རྣམས་ནྱི། སོན་རེས་མྱིང་གཞྱི་དབངས་སོགས་ཡྱི་གེའྱི་སྐྱེ་གནས་དང་

དམ་ལྷོད་ཕན་ཚུན་བསེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་

ཀྱི་ནུས་པའང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བས་རྟགས་མཚུངས་མ་དྲངས་པར་སྒྲ་

མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

གཉྱིས་པ་རྣམ་དབེ་ས་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ།

མྱིང་མཐའ་རེས་འཇུག་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲའྱི་ནུས་པའམ་ཤུགས་ཀྱིས་

རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། 

སར་རྣམ་དབེ་སོགས་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར། རྱིམ་བཞྱིན་

བཤད་ན། ལ་དོན་གྱི་སྐབས་ས་མཐར་སུ་ཐོབ་པ་ནྱི་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་
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ཡྱིན་ཏེ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ན་ས་རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་ཡྱིན་པས་མྱིང་གཞྱི་

ཕོ་ཞྱིག་འདྲེན་དགོས་ལ། ལ་དོན་གྱི་ནང་ཕོ་ཡྱིག་ཏུ་མ་གཏོགས་མེད། ཏུ་དང་

རེས་འཇུག་གྱི་ས་གཉྱིས་སྒྲ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། སའྱི་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་རྐན་ཡྱིན་

ལ། བེད་པ་ལྕེའྱི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བ་ཙམ་ཡྱིན། ཏའྱི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཡྱིན་ལ། བེད་

པ་ལྕེའྱི་རྩེ་མོ་ཡྱིན་གཤྱིས་སའྱི་རེས་སུ་ཏུ་ངག་ཏུ་མྱི་ཐོན་པར། རེས་འཇུག་

ས་རང་ཉྱིད་དང་སྐྱེ་གནས་བེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྒྲ་མཚུངས་པའྱི་

སུ་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གའྱི་རེས་སུ་ཏུ་དྲངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་

མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན། བ་དང་ད་དྲག་གྱི་རེས་སུ་ཏུ་དྲངས་པ་ནྱི། རྟགས་

མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན། བེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་མཚུངས་པར་མ་བས་

པས་སོ། །ང་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་རྟགས་མཚུངས་

དྲངས་པ་ཡྱིན། དའྱི་རེས་སུ་དུ་དྲངས་པའང༌། སའྱི་རེས་སུ་སུ་དྲངས་པ་དང་

འདྲ་བར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ་ཐོབ་པ་

ནྱི། སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན། ན་ལ་གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་དབེ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་

གཤྱིས་རྟགས་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་

དང་དྲུག་པའྱི་སྐབས། ད་བ་སའྱི་རེས་སུ་ཀྱི་དང་ག་ངའྱི་རེས་སུ་གྱི་དང༌། ན་

མ་ར་ལའྱི་རེས་སུ་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འྱི་ཐོབ་པ་ནྱི། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡྱིན་ལ། 

རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན། རྣམ་དབེ་
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ལྔ་བའྱི་ནས་ལས་གཉྱིས་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ལ་དང་ནས་རྣམས་ཀང་རང་

དབང་ཅན་ཡྱིན། རྒྱན་སྡུད་ཀང་འང་ཡང་གསུམ་གྱི་ག་མཐར་ཀང་ཐོབ་པ་ནྱི་

སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན་ལ། ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀང་ཐོབ་

པ་དང༌། ང་ན་མ་ར་ལའྱི་རེས་སུ་ཡང་སྦོར་བ་རྣམས་ནྱི་རྟགས་མཚུངས་

དྲངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འང་ཐོབ་པ་ནྱི་སྒྲ་མཚུངས་

དྲངས་པ་ཡྱིན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ད་མཐར་དེ་དང༌། ན་ར་ལའྱི་རེས་སུ་ཏེ་རྐང་

དང་ག་ང་མ་འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་སེ་ཐོབ་པ་ནྱི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་

དང༌། ས་དང་ད་དྲག་གྱི་རེས་སུ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང༌། བའྱི་རེས་སུ་སེ་ཐོབ་པ་ནྱི། 

རྟགས་མཚུངས་ཡྱིན་ནོ། །འབེད་སྡུད་སྐབས་རེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡྱིག་

སྦར་བ་དང་རྫོགས་ཚིག་སྐབས་རང་འདྲར་ན་རོ་སྦོར་བ་རྣམས་ཀང་གཙོ་

ཆེར་རྟགས་མཚུངས་ཡྱིན་པ་ཤེས་ས། ནྱི་སྒྲ། དེ་སྒྲ། དང་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲ་སོགས་

ཕད་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན།

མྱིང་མཐའྱི་པ་བ་པོ་བོ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་ཅན་

མཐར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནྱི། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན་ལ། ག་ན་མའྱི་

མཐར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནྱི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན། ང་ར་ལའྱི་རེས་སུ་བ་

དང་བོ་ཐོབ་པ་ནྱི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང༌། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་

བ་དང་བོ་དྲངས་པ་ནྱི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡྱིན། ཚིག་ཕད་ཅྱིང་སོགས་ནྱི། 

ད་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཅྱིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནྱི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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རེས་སུ་ཞྱིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནྱི་རྟགས་མཚུངས་དང༌། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་

པའྱི་རེས་སུ་ཞྱིང་སོགས་ཐོབ་པ་དང༌། ས་མཐར་ཤྱིང་སོགས་དང་དམྱིགས་

བསལ་ཞེས་ཐོབ་པ་དག་ནྱི་སྒྲ་མཚུངས་ཡྱིན། འདྱི་དག་ལ་ཡྱི་གེའྱི་སྐྱེ་གནས་

དང་བེད་རྩོལ་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་རེའུ་མྱིག་ཡོད་པར་

ལྟོས། རྟགས་མཐའྱི་སྐྱེ་གནས་དང་བེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕད་

འདྲེན་དགོས་པ་ལ་རྟོག་དཔོད་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར། ཡུལ་སྐད་རེ་འགའ་

བ་རེ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བོད་སྤྱི་སྐད་ལ་དབང་ཟ་བར་བེད་པ་ནྱི། རྫོབ་ལས་

ཀང་རྫོབ་ཆེན་བསྐྱལ་བའོ།།

གསུམ་པ་དེའྱི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་དེ་དག་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནྱི། མྱིང་ཚིག་

སོན་མ་སོ་སོའྱི་འཕོ་ལ་དེ་མ་ཐག་སྦར་རྒྱུའྱི་ཚིག་དོན་འོག་མ་དེའྱི་ནུས་པས་

ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བཟོ་ཁ༷ང་ཞེས་པ་ནྱི་རྣམ་དབེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་

བརོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་མཐར་ལྕགས་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་དབེ་གཉྱིས་

པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦར་རྒྱུ་ཡོད་ན། བར་དུ་རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་དུ་སྦར་

བས། བཟོ་ཁང་དུ་༷ལྕགས་བརྡུང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང༌། བཟོ་བ་ཞེས་པའྱི་མཐར་
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བཟོ་ལས་བེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབེ་གསུམ་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བྱུང་ཚེ། 

རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་སྦར་དགོས་པས། བཟོ་བས༷་བཟོ་ལས་བེད་ཅེས་གྲུབ། 

ཡང་མྱིང་དེའྱི་མཐར། ཁང་བ་རྩྱིག་ལྟ་བུ་བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་

ཚིག་ཡོད་ན། བར་དུ་བཞྱི་བ་སྦར་ཏེ་བཟོ་བ་ལ༷་ཁང་བ་རྩྱིག ཅེས་དང༌། ཡང་

བཟོ་ཁང་ཞེས་པའྱི་མྱིང་དེའྱི་མཐར་སྦར་བའྱི་ཚིག བངས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་

ཀྱི་དོན་ཅན་ཡོད་ཚེ། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་སྦར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་ལ༷ས་

བངས་ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་མྱིང་དེའྱི་མཐར། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དྲུག་པའྱི་དོན་

ཅན་ཡོད་ཚེ། དྲུག་པ་སྦར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་ག༷ྱི་ཀ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཡང་མྱིང་དེའྱི་མཐར། ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཚེ། བདུན་

པ་སྦར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་དུ་༷ཡོད། ཅེས་གྲུབ་པ། དེ་བཞྱིན་དུ། བཟོ་བ་

ཞེས་པའྱི་མཐར་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ཅྱིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྱི་འབོད་པའྱི་དོན་ཅན་

གྱི་ཚིག་ཡོད་ཚེ། སོན་རེས་གང་རུང་དུ། ཀེ་སྦར་དགོས་པས། ཀེ་བཟོ་བ་

འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ཅྱིག་དང༌། བཟོ་བ་ཀེ་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ཅྱིག་ལྟ་བུའོ། །

གཞན་ཡང་ཚིག་ཕད་འདྲེན་པ་ནྱི། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་གོང་མའྱི་

ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྷ་སའྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། མྱིང་ས་མའྱི་

མཐར། ནས་ལྟ་བུ་སྡུད་པའྱི་སྒྲ་འདྲེན་ཏེ། པེ་ཅྱིན་ནས་ལྷ་སའྱི་བར། ཞེས་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བའོ། །ལྟ་བུ་སར་

བསྡུའྱི་སྒྲ་འདྲེན་ནོ། །མྱིང་ཚིག་གྱི་རྣམ་གངས་དག་བཀོད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 
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འདམ་སྐྱེས་རྣམས་ནྱི་རབ་ཏུ་ཕེ། །འདབ་རྒྱས་གེ་སར་སོ་ཕེང་དགོད། །དྲྱི་

བསུང་འཐུལ་བས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ། །བུང་བའྱི་དགའ་སོན་རྣམ་པར་འཕེལ། 

།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། རབ་ཏུ་ཕེ། རྒྱས། དགོད། འཐུལ། ཁབ། འཕེལ་རྣམས་

དོན་པད་མ་ཁ་ཕེས་ནས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་བསྐྱར་ཡང་ཚིག་མྱི་

འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁྱུང་སོན་སྐྱེས་བཟང་རབ་རྒྱས་

པས། །འོད་ཟེར་སོང་ལྡན་རྣམ་པར་བཞད། །ཀུན་གསལ་སང་བའྱི་རྩེ་དགའ་

དགོད། །འཇྱིག་རྟེན་སྐྱོང་བའྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པའང་གོང་གྱི་དེ་ལྟར་དུ། 

བཞད། དགོད། ཤར་རྣམས་དོན་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལ་བསྐྱར་ཀང་ཚིག་མྱི་འདྲ་

བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང༌། ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀྱིས་པད་མ་བཞད། ། 

འདབ་བརྒྱའྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པའྱི་བཅུད། །རྐང་དྲུག་འཐུངས་པས་སོབས་

བཞད་དེ། །ཟྱིར་ཟྱིར་དབངས་ཀྱིས་བཞད་ཅྱིང་འཕུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞད་

ཅེས་ཚིག་བསྐྱར་ཀང་དོན་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་

དང༌། དྲན་ཅྱིང་དྲན་བཞྱིན་བོས་པ་ན། །དགའ་ཞྱིང་དགའ་བཞྱིན་སྐད་ལན་

བཏབ། །བཤད་ཅྱིང་བཤད་བཞྱིན་གོས་བས་པས། །དོན་དེ་དོན་ཐོག་ཁེལ་བ་

བྱུང༌། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཀ་བསྐྱར་ཀང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་

བུའོ། །མྱིང་ཚིག་གང་གྱི་མཐར་ཕོ་སྒྲ་སེ་བདག་སྒྲ་སར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་

སྦར་ཡོད་ན། མྱིང་ས་མ་བདག་པོའྱི་སྒྲར་འགྱུར་ཞྱིང༌། མོ་སྒྲ་སེ་དགག་ཚིག་

སར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦར་ཡོད་ན། མྱིང་ས་མ་དེ་ཉྱིད་དགག་སྒྲ་ཅན་དུ་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

འགྱུར། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀང་འང་ཡང་གསུམ་ནྱི། དོན་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་

ས་མ་ལ་མཐུན་པའྱི་ཚིག་ཕད་སྦར་བ། དཔེར་ན། མཛེས་ཀང་མཛེས་ལ་འོད་

ཀང་འཚེར། །ལྟ་བུ་དང༌། ཚིག་ས་ཕྱི་མྱི་མཐུན་ན་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་

སྦོར་ཏེ། དཔེར་ན། གཉེན་ལ་བམས་ཀང་དག་ལ་སང༌། །འཛུམ་གྱིས་བསུ་

ཡང་ཞེ་ནས་སང༌། །ལྟ་བུ་དང༌། ཚིག་གྱི་རྒྱན་ལའང་དོན་ལོགས་སུ་སོན་རྒྱུ་

ཡོད་ན། ངེས་པར་སྦོར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། བདག་གྱིས་ཀང་བ་བ་སྒྲུབ་ལ་

ཁོད་ཀྱིས་ཀང་སྒྲུབས་ཤྱིག་ལྟ་བུ། དོན་ལྷག་པ་སྙེགས་ས་མེད་ནའང་ཚིག་གྱི་

ཁ་སྐོང་ངམ་མཛེས་བེད་ཙམ་དུ་སྦར་ཆོག་སེ། དཔེར་ན། རང་རྒྱལ་ནྱི་རྒྱ་ནྱི་

ཆེ། ཐོན་ཁུངས་ནྱི་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ལ། རང་རྒྱལ་ནྱི་རྒྱ་ནྱི་རབ་ཏུ་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྱུག ཐོན་སྐྱེད་ནྱི་རྣམ་པར་དར། འཚོ་བ་ནྱི་ཀུན་ནས་བཟང༌། ལྟ་བུ། 

རབ་ཏུ། ཤྱིན་ཏུ། རྣམ་པར། ཀུན་ནས་སོགས་མ་སྦར་ན་ཡང་དོན་སོན་མོད། 

ཚིག་མཛེས་པ་དང༌། ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦར་ཆོག་པ་བཞྱིན་ནོ།།

གཞན་ཡང༌། དོན་ས་མའྱི་འཕོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསན་བ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་

ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦོར་ཞྱིང༌། བསན་བ་ལྷག་མ་མེད་ན་སར་བསྡུའྱི་སྒྲ་སྦར་

རོ། །རྣམ་དབེ་ས་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་ནྱི། ས་མའྱི་མཐའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ནུས་

པས་རྣམ་དབེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་འདྱི་

ནྱི། དོན་འོག་མའྱི་ནུས་པས་མྱིང་ས་མ་ལ་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་འཐོབ་

ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན་པས་ཁད་པར་ཡོད། མྱིང་མཐའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཤུགས་
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ཀྱིས་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་འདྲེན་ཚུལ་དང་དེའྱི་སོམ་ཚིག་སོགས་གོང་དུ་

བཤད་ཟྱིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བའོ། །རྣམ་དབེ་ཞེས་པ་ནྱི། ཆོས་གཉྱིས་མ་

འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབེད་པའྱི་སྒྲའྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕད་ཅྱིག་ལ་ཟེར་བ་

ཡྱིན་ལ། ཚིག་ཕད་ནྱི། ཚིག་ས་ཕྱིའྱི་བར་དུ་མཚམས་སྦོར་བེད་དུ་འབྱུང་བ་

ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཟེར་རོ།།

༣ རེ་འཇུག་རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

འཇུག་པ་བཤད་པ།

དེའྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དགོས་པ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། སྤྱིར་ཡྱི་གེ་ནྱི་མྱིང་ཚིག་རོད་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱི་གེ་རེ་རེ་བ་འདུས་པའྱི་ཁོངས་ནས་མྱིང་ཕྱུངས། 

མྱིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས་བརོད་བའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སོན་པར་

བེད་པའྱི་ཕྱིར། ཚིག་ནྱི་མྱིང་གཞྱི་ལ་རེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མ་

ཞུགས་ན་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་སྦར་བ་སོགས་མྱི་སྱིད་དེ། རེས་འཇུག་གྱི་

ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་འདྲེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཚད་སྤྱི་

འགོས་ལྟར་བཤད་ན། རང་འབས་མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་

སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡྱི་གེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། དབངས་དང༌། གསལ་
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བེད་གཉྱིས་ཡོད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པའྱི་སྒྲ་དེ། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་

བའྱི་མྱིང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། མྱི། ཁང་བ། གོས། ཟས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་

འདྲ་བའྱི་སྒྲ་དེ། མྱི་དང་ཁང་བའྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་

གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་སྦར་ནས་སོན་པའྱི་སྒྲ་དེ། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་

ཚིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། མྱིའྱི་མགོ། ཁང་བའྱི་ཀ་བ། གོས་ཀྱི་གོང་བ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མྱིའྱི་མགོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་དང་ཁད་ཆོས་མགོ་

གཉྱིས་སྦར་ནས་སོན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱིའྱི་མགོ་ཞེས་པ། སྤྱིར་མྱིང་

ཡྱིན་མོད། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་མྱིང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་མྱིང་དང་ཚིག་ཅེས་ཞྱིབ་

ཆ་བཏོན་པ་ཤེས་པར་བའོ། །ལེགས་སྦར་ལ་དབངས་ཡྱིག་སོག་ཏུ་མ་

ཞུགས་ན་དོན་མྱི་སོན་མོད། བོད་ཡྱིག་འདྱིར་དབངས་ཡྱིག་སོག་ཞུགས་ཀྱི་

ཐ་སྙད་མེད་ལ། དེའྱི་ཚབ་ཏུ་སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིས་རེས་འཇུག་གྱི་རྱིག་པ་

འདྱི་མཛད་པ་ཡྱིན། རྩ་བ་ལས། རེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མྱིང་

གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མྱི་སྱིད། །ཅེས་དང༌། རེས་འཇུག་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པར་བཤད་པ་དང༌། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནྱི། །མྱིང་དང་ཚིག་

ཀང་གསལ་མྱི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེས་འཇུག་

གཞན་དགུ་བོ་གང་རུང་མེད་པའྱི་མཐར་འ་ཡྱིག་རེ་ངེས་པར་འཇོག་པ་སྒྲ་

སྒྱུར་ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལ། དཔེར་ན་ཀ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་རེས་
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འབེལ་དུ་འ་ཡྱིག་གྱི་སྒྲ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་གསར་

བཅད་ལ། དགའ། མདའ། བཀའ། དཔའ། ལྟ་བུ་ཡྱིག་རྐང་འཕུལ་ཡྱིག་ཅན་ལ་

འ་མཐའ་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་མེད་ན་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་ས་འགའ་

ཡོད་གཤྱིས་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་ལ། བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་ལ་

འཁྲུལ་གཞྱི་མེད་པས། ཡྱིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའྱི་ཆེད་མ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྔོག་

ལོ་ཆེན་པོའྱི་དག་ཡྱིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལས། རྐང་བ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་

དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སང༌། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་དྲུག་ནྱི་

གུག་གུ་སོགས་བཞྱི་དང་ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ། །

    རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་སྐབས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།
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༦༽ ཞར་བྱུང་། རྩོམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

སྤྱིར་རྩོམ་ཞེས་པ་ཚིག་གྱི་བརོད་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྙན་ཞྱིང་འཇེབས་

པའྱི་གཏམ་ཞྱིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྙན་ངག་ཟེར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབེ་བ་

སོགས་སོན་པའྱི་གཞུང་ལ་སྙན་ངག་གྱི་གཞུང་ཟེར། དེའྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གགས་

ཆེ་བ་ནྱི། སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་

གསུམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བོད་ཤྱིན་ཏུ་མང་བོས་བོད་རང་

གྱི་ལུགས་བཞྱིན་བརྩམས་པའྱི་གཞུང་དང་དཔེ་བརོད་སོགས་དར་རྒྱས་

ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། དེའྱི་དོན་བསྡུས་ན། ལུས། རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་དང་གསུམ་དུ་འདུ། 

དང་བོ་ནྱི། སོག་ལྟ་བུའྱི་བརོད་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་ལྟ་བུའྱི་རོད་བེད་ཀྱི་

ཚིག་སེ། དེ་ལ་ལྷུག་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད། བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ས་མ་ལ་བརོད་པ་དང༌། གཏམ་གཉྱིས་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལུས་དེ་མཛེས་

པར་བེད་པའྱི་རྒྱན་ལ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། མེ་ལོང་གྱིས་དངོས་སུ་

བསན་པའྱི་རྒྱན་ལ། ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱན་བཅུ་དང༌། ཐུན་མོང་

གྱི་རྒྱན་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང༌། སྒྲ་རྒྱན་སོ་གཉྱིས་སོགས་ཡོད། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བ་ནྱི། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅྱིག་པ། །ཐེ་

ཚོམ་ཅན་དང་རྱིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་དམན་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང༌། ། 

སེབ་སྦོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦོར་བལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇྱིག་རྟེན་
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དང༌། །ལུང་རྱིགས་དག་དང་འགལ་བ་སེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། ། 

སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སང་བར་བ། །ཞེས་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་བཅུའྱི་

གང་རུང་ཞུགས་ན་མྱི་མཛེས་པས། དེ་གང་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པར་བེད་དགོས་

པར་བཤད་དོ། །སྙན་ངག་གྱི་གཞུང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་པའྱི་

ཚིག་སྙན་ཅྱིང་འཇེབས་པ་དག་ལ་སྙན་ངག་ཟེར་རོ། །སྙན་ངག་གྱི་འགེལ་བ་

དང་དཔེ་བརོད་རྒྱས་པ་གཞན་ཞྱིག་འབྱི་འདུན་གྱིས། འདྱིར་རྩོམ་ཚུལ་ཙམ་

ཞྱིག་མདོར་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་དུ་འགོད་པར་བའོ།།

སོབ་དཔོན་ལ་བསོད་པ་སོགས།

བཅུ་ཕག་རྱིག་པའྱི་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག།

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་དཔལ་གྱི་ལུས་སོབས་རྒྱས།།

གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོང་གྱིས་ས་གཞྱི་ཁབ།།

འགན་བལ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉྱིན་མོའྱི་མགོན།།

འདྱིའྱི་ཚིག་རྐང་དང་བོ་རྱིགས་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། 

ཚིག་རྐང་གཉྱིས་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་

ལུས་སོབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 
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ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནྱི་འོད་ཟེར་སོང་གྱི་

གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང༌། འགན་ཟླ་བལ་བའྱི་

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་

ཡྱིན། ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་ནྱི་ཉྱི་མའྱི་མངོན་བརོད་དོ། །དེ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བས་ན། 

བཅུ་ཕག་རྱིག་པའྱི་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་གཞལ་མེད་ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་

རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅྱིང༌། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་དཔལ་གྱི་ལུས་སོབས་བ་ལྷག་ཏུ་

རྒྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་འོད་ཟེར་སོང་ཕག་འབར་བས་ས་ཆེན་

ཁབ་པའྱི་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་སོབ་དཔོན་འདྱི་ནྱི་ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་པོ་ཉྱི་མ་

ལྟ་བུའོ།།

གོགས་པོ་ལ་བསོད་པ།

མྱི་གཤྱིས་རང་བཞྱིན་སྨྱུག་མའྱི་མདའ་བཞྱིན་དྲང༌།།

གསང་བོར་སྨྲ་ཞྱིང་འཛུམ་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་བསུ།།

ཕྱི་ཐག་རྱིང་ཞྱིང་གོགས་བེད་སྐྱོ་ངལ་བལ།།

དགའ་སྡུག་བལ་བའྱི་གོགས་འདྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང༌།།

འདྱིའྱི་རྐང་བ་དང་བོས། མྱིའྱི་གཤྱིས་ཀ་དྲང་བ་སྨྱུག་མའྱི་མདའ་དང་

དཔེ་སྦར་བས་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། བཞྱིན། འདྲ། ལྟར། མཚུངས་སོགས་ལ་

མཚུངས་པ་གསལ་བེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར། རྐང་བ་གཉྱིས་པ་བ་བ་རང་བཞྱིན་བརོད་
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པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན། རྐང་བ་གསུམ་པ་ནྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་བརོད་པ་དང༌། རྐང་

བ་བཞྱི་བས་གོགས་པོ་འདྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང་རེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ། །དཔག་བསམ་ཤྱིང་ནྱི། སོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུན་

ལས། ལྷའྱི་ལོན་ཤྱིང་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཅར་

བཞྱིན་དུ་འབབ་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱིག་ཡོད་དོ་ཟེར། དེ་དངོས་དོན་ལ་

ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཡང་སྙན་ངག་གྱི་དཔེར་བཀོད་ཆོག་སེ། 

མཁས་པས་བཤད་ན་ཅྱིར་ཡང་བདེན། །སྙན་ངག་མཁན་ལ་ཅྱིར་ཡང་རྒྱན། ། 

ཟེར་བའང་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །སྙན་ཚིག་དེ་ཚིག་ལྷུག་པར་བརོད་ན། 

མྱི་གཤྱིས་རང་བཞྱིན་སྨྱུག་མའྱི་མདའ་ལྟར་དུ་དྲང་ལ། གཏམ་བདེན་པ་

གསང་བོར་སྨྲ་ཞྱིང་སྨྲ་ཚེ་འཛུམ་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་བསུ་བར་བེད་ལ། 

གསར་འགོགས་མེད་པར་ཕྱི་ཐག་རྱིང་ཞྱིང་གཞན་ལ་གོགས་བེད་པའྱི་སྐྱོ་

ངལ་དང་བལ་བ། དགའ་སྡུག་དང་ཡང་བལ་བའྱི་གོགས་པོ་འདྱི་ནྱི། ཡོངས་

འདུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལོན་པའོ།།

ས་གཞྱི་ལ་བསོད་པ།

མྱི་ནུབ་བརྟན་ཅྱིང་བརླྱིང་བ་རྱིན་ཆེན་གྲུ།།

རྒྱུ་དང་མྱི་རྒྱུའྱི་རྟེན་བེད་ཕ་དང་མ།།

འབྲུ་རྱིགས་འབས་བུའྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བའྱི་ལྷ།།
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རྱིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའྱི་བ།།

འདྱིའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱི་ག་རྒྱུའྱི་གཟུགས་ཅན། དེ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཀོད་

ན། ས་ཆེན་འདྱི་ནྱི་བརྟན་ཅྱིང་བརླྱིང་བས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྲུ་དང་རྒྱུ་བ་དང་མྱི་

རྒྱུ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕ་དང་མ་

ཡྱིན་ལ། འབྲུ་རྱིགས་དང་འབས་བུ་ས་ཚོགས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སེར་བས་ལྷ་

དང༌། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གཏེར་རྫས་ས་ཚོགས་པའྱི་འདོད་པ་འཇོ་བས་འདོད་

འཇོའྱི་བའོ། །རྒྱུ་བ་ནྱི་འགོ་ཐུབ་པའྱི་སེམས་ཅན་དང༌། མྱི་རྒྱུ་བ་ནྱི་རྱི་དང་

ལོན་ཤྱིང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་རྱི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སེམས་ཅན་

དང་བཅས་པའོ།།

ས་གཞྱི་ལ་བསྱིགས་པ།

རྱི་བོ་འབའ་འབུར་སང་མྱིག་དྲག་པོས་ལྟ།།

གཅོང་རོང་ཤུར་མོའྱི་ཁོ་གཉེར་ཀུན་ནས་བསྡུས།།

སྐབས་འགར་ཁོས་པས་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ་ཞྱིང་འདར།།

ས་ཆེན་ཁོད་ནྱི་འཇྱིགས་རུང་གཤྱིན་རེ་འདྲ།།

འདྱིའྱི་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་རབ་བཏགས་

དང་འདྲེས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐ་མ་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྷུག་པར་བརོད་ན། རྱི་བོ་
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འབའ་འབུར་གྱི་སང་མྱིག་གྱིས་ལྟ་ཞྱིང༌། གཅོང་རོང་ཤུར་མོའྱི་ཁོ་གཉེར་ཀུན་

ནས་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་འགར་ཁོས་ནས་ཡོམ་ཡོམ་འདར་བར་བེད་པའྱི་ས་

ཆེན་ཁོད་ནྱི་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་གཤྱིན་རེ་དང་འདྲའོ།།

ཉྱི་མ་ལ་བསོད་པ།

གསེར་འོད་སྤྲོས་པས་སྨག་ཆེན་དག་བོ་བཅོམ།།

ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བས་གེ་སར་སོ་ཕེང་ངོམ།།

རྩྱི་ཤྱིང་ས་ཚོགས་མགོ་བོ་བཏེགས་ཏེ་ལྟ།།

རྟ་བདུན་དབང་བོའྱི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་རྨད།།

འདྱིའྱི་རྐང་བ་དང་བོས་སྨག་རུམ་ཆེན་པོ་དག་བོའྱི་གཟུགས་སུ་

བཀོད་པ་དང༌། གཉྱིས་པས་གེ་སར་སོ་ཕེང་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་

རབ་བཏགས་དང་འདྲེས། རྩྱི་ཤྱིང་ས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ནྱི་རྩྱི་ཤྱིང་ས་ཚོགས་

ཀྱིས་མགོ་བོ་བཏེགས་ཏེ་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཚིག་

ལྷུག་པར་བས་ན། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་སྨག་རུམ་དག་

བོ་བཅོམ་པས། ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་དགའ་ཞྱིང་བཞད་དེ་གེ་སར་གྱི་སོ་ཕེང་ངོམ་

ཞྱིང༌། རྩྱི་ཤྱིང་ས་ཚོགས་པའྱི་མགོ་བོ་ཡར་བཏེགས་ནས་ལྟ་བར་བེད་པའྱི་རྟ་

བདུན་དབང་བོ་འདྱི་ནྱི་ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ༌།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ཟླ་བ་ལ་བསོད་པ།

རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བརྱིད།།

ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱིན་རས་རབ་ཏུ་མཛེས།།

འོད་དཀར་བདུད་རྩྱིའྱི་ཟེར་བརྒྱ་སྤྲོ་བ་དེས།།

སྐྱེ་དགུའྱི་ཚ་བའྱི་གདུང་བ་ལྷག་མེད་འཇོམས།།

རྐང་བ་དང་བོ་རང་བཞྱིན་དང༌། རྐང་བ་དང་བོ་གཉྱིས་ཚིག་མཉམ་རབ་

ཏུ་གཉྱིས་ཡོད་པས་ཟུང་རྒྱན། འོད་དཀར་ལ་བདུད་རྩྱིའྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཚིག་

གྱི་ཉམས་བཏོད་དེ། བདུད་ཅེས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང༌། སྡུག་བསལ་

དང༌། ནད་ལ་སོགས་པར་བ་ཞྱིང༌། རྩྱི་ནྱི་དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ལ་ཚ་བས་

གདུངས་པའྱི་ཚེ་ན་མཚན་མོ་ཟླ་བའྱི་འོད་ཟེར་ཤར་བའྱི་ཚེ་བསྱིལ་བའྱི་སང་

བ་འབྱུང་སབས། ཟླ་བའྱི་འོད་ཟེར་ལ་བདུད་རྩྱི་ཟེར་ཞྱིང༌། སྙན་ངག་མཁན་

དག་གྱིས། ཉྱི་མས་དུག་སྤྲོ་བ། ཟླ་བས་བདུད་རྩྱི་སྤྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་གྱི་རྒྱན་དུ་

འཇོག་ལ། ད་དུང་ཟླ་བ་ལས་ག་བུར་གྱི་ཐྱིགས་པ་འཛགས་ཞེས་རྒྱན་བེད། 

ག་བུར་ནྱི་སྨན་ག་བུར་དྲྱི་བཟང་ཅན་དེ་ཡྱིན། སྨན་ལའང་བདུད་རྩྱི་ཟེར་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། ནད་ནྱི་བདུད་དང་སྨན་ནྱི་དེ་འཇོམས་བེད་ཡྱིན་ཕྱིར། སྨན་

ལ་བདུད་རྩྱི་ཞེས་བའོ།།
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ནམ་མཁའ་ལ་བསོད་པ།

ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་མདངས་ཀྱིས་ལུས་མཛེས་ཤྱིང༌།།

ཉྱི་ཟླ་ནོར་བུའྱི་རྣ་ཆ་རེས་ཀྱིས་འདོགས།།

རྒྱུ་སྐར་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ་སྐུ་ལ་བརྒྱན།།

ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་འདྱི་ནྱི་མཛེས་པ་ལ།།

རྐང་བ་དང་བོ་རང་བཞྱིན་དང། གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉྱི་ཟླ་

གཉྱིས་ནོར་བུའྱི་རྣ་ཆ་སེ་རྣ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ནྱི་ནོར་

བུའྱི་དོ་ཤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། འདོགས་པ་དང་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཞེས་རབ་

བཏགས་འདྲེས་སོ། །དེ་ཚིག་ལྷུག་བས་ན། ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་མདངས་ཀྱིས་ལུས་

རབ་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང༌། ཉྱི་ཟླ་ནོར་བུའྱི་རྣ་ཆ་དག་ནྱི་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་

འདོགས་པར་བེད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པའྱི་ཀུན་

གསལ་སྒེག་མོ་འདྱི་ཨེ་མ་མཛེས་པ་ལ། ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའྱི་མྱིང་དང༌། 

སྒེག་མོ་ནྱི། ང་ནྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའྱི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པའྱི་

ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བུད་མེད་ཡྱིན་ལ། ང་ནྱི་གཟུགས་ལང་ཚོ་ཅན་ནོ་སྙམ་

པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ཐོན་པའྱི་ཉམས་ལ་སྒེག་ཉམས་ཟེར་རོ།།



128

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

འབྲུག་སྒྲ་ལ་བསོད་པ།

ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའྱི་གླྱིང་ནས་ལྡྱིར་བའྱི་སྒྲ།།

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་བཞྱིན།།

རྨ་བ་དགའ་བའྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའྱི་དཔལ།།

དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སོན་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ཅྱིང་འཇེབས།།

ཆུ་འཛིན་ནྱི་སྤྲྱིན། སོན་དུས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་དགའ་

སོན་གྱི་ཚེ་རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བརྡུང༌། དེའྱི་སྒྲ་དང་སྦར། རྫ་རྔའང་རྫ་མའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་རྔ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྲ། རྨ་བ་ནྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་ཆགས་

པས། འབྲུག་སྒྲ་གག་ཚེ་སྒྲོ་གུར་འཕུབ། འབྲུག་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་འཛིན་

པར་བཤད་པས། འབྲུག་སྒྲ་མངལ་འཛིན་ཡང་ཟེར་རོ།།

སྤྲྱིན་ལ་བསོད་པ།

འགོ་རྣམས་ཚ་བའྱི་ཟེར་གྱིས་གདུང་བའྱི་ཚེ།།

སྤྲྱིན་དཀར་ཡོལ་བ་འདྱི་ནྱི་རབ་ཏུ་སྨན།།

ས་ཡྱི་རྩྱི་བཅུད་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན།།

སྤྲྱིན་དཀར་འདྱི་ཡྱིས་སྦྲང་ཆར་དངོས་གྲུབ་སེར།།
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འདྱི་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བས་ན། འགོ་བ་རྣམས་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུང་བའྱི་ཚེ་

ན། སྤྲྱིན་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྱི་ནྱི་རབ་ཏུ་སྨན་ཞྱིང་ཕན་ལ། སའྱི་རྩྱི་བཅུད་

དག་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ན་སྤྲྱིན་དཀར་འདྱིས་སྦྲང་ཆར་ཏེ་ཆར་བཟང་བོའྱི་

དངོས་གྲུབ་སེར་བར་བེད་དོ།།

སྤྲྱིན་ལ་སྨད་པ།

ཉྱི་མས་ཟེར་བརྒྱ་སྤྲོ་བ་ན།།

སྤྲྱིན་ནག་ཡོལ་བས་ནམ་མཁའ་འགེབས།།

ཁོས་པའྱི་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་བཞྱིན་དུ།།

གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སེར་ཞགས་འཕེན།།

ཚིག་རྐང་གཉྱིས་པས་སྤྲྱིན་ནག་ཡོལ་བའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྤྲྱིན་

ནག་གྱི་ཡོལ་བ་ཞེས་པའྱི་གྱི་སྒྲ་འབེལ་སྒྲ་ཡྱིན་ལ་དེ་བསྡུས་པས་བསྡུས་པའྱི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་རོ། །ཁོས་པའྱི་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་རབ་བཏགས་

དང༌། སེར་ཞགས་འཕེན་ཞེས་སེར་བ་ཞགས་པའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་

ཚིག་གྱི་ཉམས་བཏོད་པའོ།།

འཇའ་ལ་བསོད་པ།

མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་མོའྱི་ཉྱི་ཟེར་དང༌།།
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སྦྲང་ཆར་ཟྱིམ་བུའྱི་སྱིལ་མ་དག །

འཕད་པའྱི་རྟེན་འབེལ་དབང་གཞུ་འདྱི།།

རྐང་གཉྱིས་དག་གྱི་ཡྱིད་དུ་འོང༌།།

འདྱི་ནྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན། ཚིག་ལྷུག་བས་ན། 

མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་དང༌། སྦྲང་ཆར་ཟྱིམ་བུར་འབབ་

པ་འཕད་པའྱི་རྟེན་འབེལ་ལ་བྱུང་བའྱི་དབང་བོའྱི་གཞུ་འདྱི་ནྱི་རྐང་གཉྱིས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་ཞྱིང་མཛེས་སོ། །དབང་གཞུ་ནྱི་འཇའྱི་མངོན་བརོད་དོ།།

རྱི་བོ་ལ་བསོད་པ།

རྱིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་མཐོ་ཞྱིང་བརྱིད།།

དགུན་གསུམ་ཁ་བའྱི་གོས་དཀར་གོན་པས་མཛེས།།

དབར་གསུམ་རྱིན་ཆེན་གཡུ་ཡྱི་མདངས་གསར་འཛིན།།

ས་ཡྱི་རྒྱན་གཅྱིག་རྱི་བོ་ཞེས་སུ་གགས།།

ཆུ་བོ་ལ་བསོད་པ།

ཆུ་ཕན་སོན་མོ་འདུས་པའྱི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན།།
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བབ་ཆགས་དལ་གྱིས་འབབ་པའྱི་ཆུ་བོ་ཆེ།།

སྐྱེ་དགུའྱི་བཏུང་བར་བདུད་རྩྱིའྱི་མཆོད་ཡོན་འདྲ།།

སྐྱེལ་ཞྱིང་འདྲེན་ལ་རྟ་མཆོག་སོན་མོ་འདྲ།།

འདྱིའྱི་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་འདྲ་ཞེས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནྱི་མཚུངས་པ་

གསལ་བེད་ཡྱིན་པས། ཚིག་རྐང་དེ་གཉྱིས་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། དེ་ཚིག་ལྷུག་

བས་ན། ཆུ་ཕན་སོན་མོ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་ཆགས་ཤྱིང་དལ་

གྱིས་འབབ་པའྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ནྱི། སྐྱེ་དགུའྱི་བཏུང་བའྱི་ཆེད་དུ་བདུད་

རྩྱིའྱི་མཆོད་ཡོན་བཤམས་པ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་

སོན་མོ་དང་འདྲའོ།།

ཆུ་བོ་ལ་སྨད་པ།

སྐབས་འགར་དལ་ཞྱིང་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་མདོག །

སྐབས་འགར་ཁོས་ནས་ཁམ་ནག་མཆོང་འགོས་ཀྱིས།།

ལོ་ཏོག་རྩྱི་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཁན་གྱི།།

ཆུ་བོ་འདྱི་ནྱི་གདུག་པའྱི་གཤེད་མ་འདྲ།།
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ཆུ་བོ་བཅོས་པ་ལ་བསོད་པ།

གཤེད་མ་འདྲ་བའྱི་ཆུ་བོ་གདུག་པ་ཅན།།

འཕྲུལ་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རྱི་ཡྱི་སྦུབས་སུ་དྲངས།།

ལྕགས་དང་རྡོ་ཡྱི་ཟམ་ཆེན་འོག་ཏུ་དྲངས།།

གང་འདོད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའྱི་ངོ་མཚར་རྨད།།

གཞན་ཡང་དོན་དེ་ཚིག་ལྷུག་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་བརོད་ན། 

གཤེད་མ་དང་འདྲ་བའྱི་ཆུ་བོ་གདུག་པ་ཅན་དག་ནྱི། རྡོ་དང་ཨར་འདམ་གྱིས་

བརྩྱིགས་པའྱི་ཆུ་རགས་ཀྱི་ཡུར་བར་དྲངས་ཏེ་གང་འདོད་དུ་བཞུར་བའྱི་རང་

དབང་ཕོགས་པ་དང༌། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཕུག་པའྱི་རྱི་ཡྱི་སྦུབས་སུ་དྲངས་

ཤྱིང༌། ར་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའྱི་ཆུ་མཛོད་ནང་དུ་བཙོན་དུ་བཅུག་ལ། ལྕགས་

དང་རྡོས་བཟོས་པའྱི་ཟམ་ཆེན་བརྟན་ཅྱིང་ཆེ་བའྱི་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་སྒུར་ནས་

ཞྱི་དུལ་གྱིས་འགོ་རུ་འཇུག་པའྱི་བེད་ལས་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཞྱིང་རྨད་དུ་བྱུང་

བའོ།།

སང་ལོངས་ལ་བསོད་པ།

གཡུ་ཡྱི་མཎལ་ཕྱིས་འདྲ་ལ།།

རྱིན་ཆེན་ཕ་ཚོམ་མེ་ཏོག་བཞད།།
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བྷྲ་མ་ར་ཡྱིས་གླུ་དབངས་ལེན།།

བེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་བོ་གར་འཆམ།།

ཚིག་རྐང་དང་བོ་ནྱི་དཔེ་རྒྱན། རྐང་བ་གཉྱིས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་

རྒྱན། གསུམ་པ་བཞྱི་བ་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་འདྲེས་སོ།།

ཕྱུགས་རྱིགས་རྒྱས་པ་ལ་བསོད་པ།

སང་ལོངས་གཡུ་ཡྱི་ས་གཞྱི་ལ།།

གཡང་དཀར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང༌།།

མར་ཕྱུར་བལ་སོགས་རྱིན་ཆེན་ནོར།།

གང་འདོད་སོལ་བའྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས།།

དཀར་ཆུ་རྒྱས་པ་ལ་བསོད་པ།

རབ་དཀར་འོ་མའྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལས།།

སྙྱིང་བོ་མར་གྱི་ནོར་བུ་བྱུང༌།།

བདུད་རྩྱིའྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི།།

མྱི་སེར་རྣམས་ནྱི་ཚོ་ཞྱིང་བརྱིད།།
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རྐང་བ་དང་བོས་འོ་མ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་འོ་

མའྱི་ཞེས་རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲ་མ་བསྡུས་པས། མ་བསྡུས་པའྱི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར། རྐང་བ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་

སེ། རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་མ་བསྡུས་ཤྱིང་། མར་ནོར་བུའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། 

དཀར་ཟས་ནྱི་ལྷའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང༌། རྐང་བ་བཞྱི་བ་ནྱི་

རྱིགས་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་ནོ།།

ཆར་ལ་བསོད་པ།

  ཉྱི་མས་ཚ་ཟེར་ངོམ་པ་ཡྱིས།།

  ལོ་འབས་རྩྱི་ཐོག་གདུངས་པ་ན།།

  ཆུ་འཛིན་ཕག་དོག་རབ་རྒྱས་ཏེ།།

  བདུད་རྩྱི་སྱིལ་མའྱི་ཆར་བ་ཕབ།།

  རྐང་བ་གསུམ་པ་ནྱི་རབ་བཏགས་སོ།།

ལོ་ཏོག་ལ་བསོད་པ།

  ཆུ་ལུད་འཛོམས་པའྱི་ས་ཞྱིང་ལ།།
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 གོ་ནས་འབས་སོགས་སྙེ་མ་རྒྱས།།

 འབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའྱི་ཚེ།།

 མྱི་རྣམས་དགའ་བའྱི་གླུ་དབངས་སྙན།།

 གསེར་གྱི་དཔལ་ལ་འགན་པ་ཡྱི།།

 འབྲུ་ཡྱི་ཁུར་ལྡན་སྙེ་མ་དག།

 རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པའྱི་རླབས་ཤུགས་དེས།།

 རྒྱ་མཚོའྱི་རླབས་ལ་འཕ་བར་བེད།།

ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོ་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་དང༌། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉྱིས་

པའྱི་རྐང་བ་དང་བོའྱི་འགན་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱིན་

གཤྱིས་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་རྐང་བ་བཞྱི་བའྱི་འཕ་བར་བེད་ཅེས་པའང་

མཚུངས་པ་གསལ་བེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱིན་སབས། དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ། །ཚིགས་

བཅད་ཕྱི་མ་དེ་ལྷུག་པར་བརོད་ན། གསེར་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

ཁ་དོག་ལ་འགན་བཟོད་པའྱི་སྙེ་མ་སེར་བོ་འབྲུ་ཡྱི་ཁུར་ཤྱིན་ཏུ་ལྕྱི་བ་དེ་དག་

རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པའྱི་རླབས་འཕེང་གཡོ་བའྱི་ཤུགས་དེས་རྒྱ་མཚོའྱི་རླབས་

ཕེང་གཡོ་བ་ལ་འཕ་བར་བེད་དོ།།
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ཞྱིང་བ་ལ་བསོད་པ།

ཞྱིང་བའྱི་འཚོ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགན།།

ཞྱིང་བའྱི་བརྩོན་སེམས་དབར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞྱིན།།

ཞྱིང་བའྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བཞྱིན་འཕེལ།།

 ཞྱིང་བའྱི་བང་མཛོད་འབྲུ་ཡྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས།།

འདྱིའྱི་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་ནྱི་དཔེ་རྒྱན་དང༌། བཞྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྒྱན། རྐང་བ་བཞྱི་ཀའྱི་ཐོག་མར་ཞྱིང་བ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྲ་བ་ཡོད་གཤྱིས། 

སྒྲ་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ།།

རྱིག་གནས་རྒྱས་པ་ལ་བསོད་པ།

སྱིད་ཇུས་ཉྱི་མ་གསར་བའྱི་འོད་སང་གྱིས།།

ལོག་སྤོད་སྨག་རུམ་ལྷག་མེད་བཅོམ་དང་ལྷན།།

ཚན་རྱིག་རྱིག་གནས་ཆུ་སྐྱེས་འབུམ་ཕག་གྱི།།

འཛུམ་ཞལ་ལྷག་ལྷག་རྒོད་པའྱི་དགའ་སོན་ཤར།།

རྐང་བ་དང་བ་ོབསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དང༌། གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་

ཡང་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་གཤྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ཟེར།
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ལག་རྩལ་ལ་བསོད་པ།

རྱིག་གནས་རྱིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མྱིག་གྱིས།།

བོ་ཡྱི་སྒོ་མོ་འབུམ་ཕག་ཡོངས་ཕེས་ཏེ།།

ཐབས་ཚུལ་ལག་རྩལ་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྱུང་ནས།།

འཇྱིག་རྟེན་གསར་བར་བསྒྱུར་ལ་ཅྱིས་མྱི་བསོད།།

དེ་ཚིག་ཐུང་ངུ་བས་ན།

རྱིག་གནས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མྱིག་གྱིས།།

བོ་ཡྱི་སྒོ་མོ་འབུམ་ཕེས་ཏེ།།

ཐབས་ཚུལ་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྱུང་ནས།།

འཇྱིག་རྟེན་གསར་བར་བསྒྱུར་ལ་བསོད།།

འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་གློག་ལ་བསོད་པ།

འདྱི་ནྱི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་གློག་འོད་ཡྱིན།།

ཉྱིན་མོར་རྒྱུ་བའྱི་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་མྱིན།།

མཚན་མོར་རྒྱུ་བའྱི་རྱི་བོང་ཅན་ཡང་མྱིན།།

སྤྲྱིན་སྟུག་གསེབ་ནས་འཁྱུག་པའྱི་གློག་འོད་མྱིན།།
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ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་ནྱི་ཉྱི་མ་དང༌། རྱི་བོང་ཅན་ནྱི་ཟླ་བའོ། །འདྱི་ནྱི་དེ་

ཉྱིད་བརོད་པའྱི་དཔེའོ།།

གློག་སྒྲོན་ལ་བསོད་པ།

འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་གློག་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཡྱིས།།

ཡངས་པའྱི་ས་ཆེན་འདྱི་ནྱི་ཁབ་པའྱི་ཚེ།།

རང་འོད་སྤྲོ་བའྱི་ནམ་མཁའྱི་སྐར་ཚོགས་རྣམས།།

སྐྱེངས་ནས་དགུང་སོན་དབྱིངས་སུ་ཡྱིབ་གབས་བེད།།

འཕྲུལ་གློག་གྱི་འོད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཚེ། སྐར་མའྱི་འོད་ཀང་མྱི་

གསལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བསམ་ནས་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་བས་པའོ།།

གློག་འཕྱིན་ལ་བསོད་པ།

མཛུབ་རྩེ་གཡོ་བའྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས།།

ཨང་ཡྱིག་འཕུར་བའྱི་བ་མ་རྟ།།

དམངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བེད་ཀྱི།།

གློག་འཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཨེ་མ་མཚར།།

བ་མ་རྟ་ནྱི་མངག་གཞུག་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ། གློག་འཕྱིན་གྱི་ཨང་ཡྱིག་
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ནྱི། འཕུར་པའྱི་མངག་གཞུག་པའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ།།

གློག་སྐད་ལ་བསོད་པ།

སྤྱི་ལེ་འབུམ་ཕག་བརྒལ་བའྱི་ཡུལ་དག་ཏུ།།

རྣོ་སྐུད་ཡོད་མེད་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར།།

གང་འདོད་གཏམ་གྱི་སྦོར་བ་སྐྱེལ་བེད་པའྱི།།

གློག་སྐད་འདྱི་ཡྱི་ཐབས་འཕྲུལ་བོ་ལས་འགོངས།།

ཚིག་ཐུང་བས་ན།

སྤྱི་ལེ་འབུམ་ཕག་ཕ་རོལ་ཏུ།།

རྣོ་སྐུད་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར།།

གང་འདོད་གཏམ་དེ་སྐྱེལ་བེད་པའྱི།།

གློག་སྐད་འདྱི་ནྱི་བོ་ལས་འགོངས།།

བོ་ལས་འགོངས་པ་ནྱི། བོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་

བོ་ལ་འཆར་དཀའ་བའྱི་དོན་ལ་ཚིག་གྱི་ཉམས་བཏོད་པས་ཚིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་

པའོ།།
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གཟུགས་མཐོང་གློག་འཕྲུལ་ལ་བསོད་པ།

མེ་ལོང་དྭངས་མའྱི་ངོས་ལ་རང་གཟུགས་བཞྱིན།།

ཡུལ་གྱི་བསྐལ་བའྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕ་དག །

གསལ་བར་མཐོང་བའྱི་འཕྲུལ་གྱི་སྒམ་ཆུང་འདྱིའྱི།།

ངོ་མཚར་འཕྲུལ་འདྱི་ཕལ་བའྱི་བོ་ལས་འདས།།

ཡུལ་གྱི་བསྐལ་བ་ནྱི། ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་ཐག་རྱིང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དུས་

ཤྱིན་ཏུ་ཐག་རྱིང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཟེར། དངོས་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་ཕལ་

བས་མཐོང་བ་དང་ཤེས་མྱི་ཐུབ་པ་དག་ལ་བསྐལ་དོན་ཟེར། དཔེར་ན། ཚད་

ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བའྱི་ཕ་མཐོང་ཆུ་ཤེལ་མེད་པར་མཐོང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྱིན་བུ་ལྟ་

བུའོ། །མེ་ལོང་ནྱི་རང་གཟུགས་འཆར་བའྱི་ཅ་ལག་ཅྱིག་སེ་དངུལ་དང་ལྱི་

དང་ཟངས་དཀར་བོ་ཤེལ་ལ་སོགས་པས་བཟོས་པ། དེང་སང་བཅོས་མའྱི་

ཤེལ་གྱིས་བཟོས་པའྱི་མེ་ལོང་ལ་ཤེལ་སྒོ་དང་ངོ་ལྟ་སོགས་མྱིང་འདོགས་

པར་བེད།

མེ་འཁོར་ལ་བསོད་པ།

མཛེས་པའྱི་ཁང་བཟང་དུ་མ་རབ་སྦྲེལ་བ།།

མེ་ཤུགས་གཅྱིག་གྱིས་འཐེན་པ་བ་ལྟར་མྱུར།།



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།

141

ཡྱིད་ལ་བསམ་པའྱི་གནས་སུ་བགོད་བེད་པའྱི།།

མེ་འཁོར་འདྱི་ཡྱིས་སྐྱེ་འགོའྱི་རེ་བ་བསྒྲུབ།།

འདྱི་ནྱི་བ་བ་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན་མོད། རྐང་བ་གཉྱིས་

པའྱི་བ་ལྟར་མྱུར་ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ།།

རླངས་འཁོར་ལ་བསོད་པ།

ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་རླངས་པ་དག །

རབ་ཏུ་བཀོལ་བའྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས།།

རྟ་མཆོག་སོང་གྱི་འགོས་བཟང་བཞྱིན།།

ལེ་བར་བརྒྱ་ཕག་ཡུད་ཀྱིས་བགོད།།

ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ནྱི་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ལ་གཞན་རྣམས་རང་བཞྱིན་

བརོད་པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན།

གནམ་གྲུའམ་ལྕགས་བ་ཞེས་པའྱི་འཕྲུལ་འཕུར་ལ་བསོད་པ།

གནམ་འཕང་གཅོད་པའྱི་འཕྲུལ་འཕུར་ལ།།

གནམ་གྱི་གྲུའམ་ལྕགས་བ་ཟེར།།
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དེ་ལྟའྱི་སོན་མེད་ཁྱུང་ཆེན་དེས།།

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་ཡུད་ཀྱིས་བགོད།།

འབངས་ལ་འཚེ་བའྱི་དག་བོ་ལ།།

གནམ་ལྕགས་ཐོག་གྱི་དཔའ་རྩལ་ངོམ།།

འགྲུལ་བཞུད་མཁན་དང་མཁོ་དངོས་དག །

འདོད་པའྱི་གནས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་སྐྱེལ།།

འདྱིའྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བོའྱི་རྐང་བ་གསུམ་པས་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་

གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་དང༌། ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པའྱི་རྐང་

བ་གཉྱིས་པའྱི་དཔའ་རྩལ་ངོམ། ཞེས་པའྱི་ངོམ་དེ་མཚུངས་པ་གསལ་བེད་ཀྱི་

སྒྲ་ཡྱིན་པས་དཔེ་རྒྱན་རེད་སྙམ་མོ། །འདྱིར་དཔག་ཚད་ཅེས་པ་སོགས་ཞར་

བྱུང་དུ་བཤད་ན། མཛོད་ལས། གཟུགས་མྱིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡྱིག་དང༌། ། 

སྐད་ཅྱིག་ཕ་རབ་རྡུལ་དང་ནྱི། །རྡུལ་ཕན་དང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རྱི་

བོང་ལུག་དང་གླང༌། །ཉྱི་ཟེར་རྡུལ་དང་སོ་མ་དང༌། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་

བཞྱིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་

ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞྱི་ལ་ནྱི་གཞུ་གང་ངོ༌། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྱི། །རྒྱང་

གགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ལ། རྡུལ་ཕ་རབ་བམ་ཕ་རབ་རྡུལ་

ཟེར། ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་ཟེར། རྡུལ་ཕན་
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བདུན་གྱི་ཚད་ལ་ལྕགས་རྡུལ་ཟེར། ལྕགས་རྡུལ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་ཆུ་རྡུལ་

དང༌། ཆུ་རྡུལ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་དང༌། རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་བདུན་

གྱི་ཚད་ལ་ལུག་རྡུལ་དང༌། ལུག་རྡུལ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་གླང་རྡུལ་དང༌། གླང་

རྡུལ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་ཉྱི་ཟེར་རྡུལ་དང༌། ཉྱི་ཟེར་རྡུལ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་སོ་མ་

ཟེར་ཞྱིང༌། སོ་མ་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་ཤྱིག་ཟེར། ཤྱིག་བདུན་གྱི་ཚད་ལ་ནས་

ཟེར་ཞྱིང༌། ནས་བདུན་ལ་སོར་མོ་གང་ཟེར། སོར་མོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ལ་ཁྲུ་གང་

ཟེར། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང༌། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག 

རྒྱང་གགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ཟེར་རོ། །མྱིང་གྱི་ཆུང་མཐའ་ནྱི་ཡྱི་

གེ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ལས་ཉུང་བའྱི་མྱིང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དུས་ནྱི་

མཛོད་ལས། སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡྱི་སྐད་ཅྱིག་དེ་དག་ཀང༌། །དྲུག་

ཅུ་ལ་ནྱི་ཐང་ཅྱིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་ཉྱིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནྱི། །གོང་ནས་གོང་དུ་

སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡྱི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ལོ་

གཅྱིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་སོབས་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་སེ་གོལ་

གཅྱིག་གཏོགས་པའྱི་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕེས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་ལ་ཐུང་

མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཟེར། (ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕེས་པ་ཟེར་བའང་ཡོད།) 

དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ལ། དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང༌། 

(བ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའང་ཟེར།) དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅྱིག 

ཐང་ཅྱིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང༌། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག 
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ཉྱིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ནྱི། ཉྱིན་ཞག་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིན་ནོ།།

འོན་ཀང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོགས་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་ཐང་

ཅྱིག་སོགས་དང༌། མང་བ་ལ་ཁྱི་འབུམ་བེ་བ་སོགས་དང༌། རྒྱང་རྱིང་བ་ལ་

དཔག་ཚད་སོགས་ཚིག་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦོར་བ་ལ་གངས་སོགས་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོད་

དགོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་དོ།།

འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བསོད་པ།

ལྕགས་ཁབ་འཁོར་ལོ་འདྱི་ཡྱི་སོབས་ཤུགས་ནྱི།།

རྟ་མཆོག་སོང་གྱི་སོབས་ལས་དྲངས་མཚུངས་ལ།།

ལྡྱིར་བའྱི་སྒྲ་དབངས་དལ་གྱིས་དགོད་པ་འདྱི།།

རྔ་གསང་ལྡྱིར་བའྱི་སྒྲ་ལས་བངས་པ་བཞྱིན།།

འདྱི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ཞེས་པ་ཡྱིན། རྔ་གསང་

ནྱི་འབྲུག་སྒྲའྱི་མངོན་བརོད་དོ།།

འཕྲུལ་ཆས་ཅན་ལ་བསོད་པ།

སྱིད་པའྱི་ཁམས་ན་བཟོ་ལས་མང་མོད་ཀང༌།།

འཕྲུལ་ཆས་ཅན་ལ་འགན་ནུས་གང་ཞྱིག་ཡོད།།
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མཁའ་ལ་རང་འོད་སྤྲོ་བ་མང་ན་ཡང༌།།

རྟ་བདུན་དབང་བོ་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་མེད།།

འདྱི་ནྱི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གྱི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའྱི་དཔེ་ཡྱིན། རྟ་བདུན་

དབང་བོ་ནྱི་ཉྱི་མའྱི་མངོན་བརོད་དོ།།

དམངས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ལ་བསོད་པ།

དགུང་སོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་གཞལ་མྱི་ནུས།།

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ཆུ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད།།

དེ་དག་ཉྱིད་དང་དམངས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ནྱི།།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་གོགས་པོ་དག །

འདྱི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་བསགས་པའྱི་དཔེའོ།།

རྒྱ་མཚོ་ལ་བསོད་པ།

ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུས་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་ཆེ་བས།།

གནམ་སོན་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་འཁྱིལ་འདྲ་བ།།

ཨན་ད་སྙྱིལ་གྱི་མདངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།
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གཏྱིང་དཔག་དཀའ་ཞྱིང་ཕོགས་ཆ་གཞལ་དུ་མེད།།

འདྱི་དཔེ་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ།།

གངས་རྱི་ལ་བསོད་པ།

ལྷ་མྱི་འབུམ་གྱིས་བརྩྱིགས་པ་ཡྱི།།

མཆོད་རྟེན་བཞྱིན་ཏུ་བརྱིད་ཀང་མཐོ།།

འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཀར་མདངས་བཅུད།།

བསྡུས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དཀར་ཞྱིང་འཚེར།།

དཔེ་རྒྱན་ནོ།།

སང་རྱི་ལ་བསོད་པ།

མར་གད་ཁུ་བས་ལུས་ལ་བྱུག །

ཆུ་སྐྱེས་ས་ཚོགས་རྒྱན་དུ་གསོལ།།

སྤྲྱིན་དཀར་ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་བཅྱིངས།།

སང་ལོངས་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བརྱིད།།

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ།།
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སྱིད་ཇུས་ལ་བསོད་པ།

སྱིད་ཇུས་ཉྱི་མ་གསར་བའྱི་འོད་སང་གྱིས།།

ལོག་སྤོད་སྨག་རུམ་བསལ་དང་ཆབས་གཅྱིག་ཏུ།།

བདེ་སྐྱྱིད་པད་མོའྱི་འདབ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བཞད།།

བསོད་བསགས་སྦྲ་མ་ར་ཡྱི་གླུ་དབངས་སྙན།།

བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།།

འདྱི་ཡང་སྱིད་ཇུས་ལ་བསོད་པ།

སྱིད་ཇུས་ལོག་པར་སྤོད་པས་མནར་བའྱི་ཚེ།།

སྱིད་ཇུས་གསར་བས་རྩེ་དགའ་ངོམ་གྱུར་པས།།

བདེ་སྐྱྱིད་གསར་བས་ཀུན་ཀྱི་ཡྱིད་ཚིམ་ནས།།

དགའ་ཞྱིང་སྤྲོ་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅྱིར་ཡང་ངོམ།།

འདྱི་ནྱི་སྒེག་པའྱི་ཉམས་ཞེས་བ་བའྱི་རྒྱན་ནོ།།
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ཐབས་རྩལ་ལ་བསོད་པ།

ས་ལ་དཔུང་གྱི་འཇྱིགས་ཟྱིལ་མ་ངོམ་ཞྱིང༌།།

གནམ་ནས་འཕྲུལ་འཕུར་བ་ཡྱིས་མ་བསྐོར་ལ།།

ཐ་ན་མེ་མདའ་གཅྱིག་ཀང་མ་འཕངས་པར།།

དག་བོ་མྱི་བཞྱི་དཔུང་བཅས་རྡུལ་དུ་བརླགས།།

འདྱི་ནྱི་དཔའ་བའྱི་ཉམས་ཞེས་བ་བའྱི་རྒྱན་ནོ།།

སྐྲ་ཡྱི་ལན་བུ་སེ་ཆོ་འཐོར་ཞྱིང་གནར།།

མྱིག་གཉྱིས་མྱིག་སྐྱག་གྱིས་གཡོགས་མྱིག་ཆུ་བཞུར།།

མྱ་ངན་གདོང་གྱི་ཁ་ནས་སྨེ་སགས་འདོན།།

རུས་དཀར་བདུད་མོའྱི་སང་ཚུལ་འདྱི་ལ་ལྟོས།།

འདྱི་ནྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་ཉམས་ཞེས་བ་བའྱི་རྒྱན་ནོ།།

དམག་ལ་བསགས་པ།

ལྕགས་ཁབ་འཁོར་ལོའྱི་མེ་སྒོགས་ནགས་བཞྱིན་འཁྱིགས།།

མཚོན་ཆ་དྲག་པོའྱི་རླངས་འཁོར་ས་གཞྱིར་ཁབ།།

མེ་མདའ་ཅན་གྱི་དམག་ནྱི་རྩྱི་ཤྱིང་བཞྱིན།།
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དག་བོས་མཐོང་ཚེ་སྙྱིང་རྩ་དུམ་བུར་འཆད།།

འདྱི་ནྱི་འཇྱིགས་རུང་གྱི་ཉམས་ཞེས་བ་བའྱི་རྒྱན་ནོ།།

བཟོ་རྱིག་པ་ལ་བསགས་པ།

ལྕགས་ཤྱིང་རྡོ་སོགས་སྱིད་པའྱི་དངོས་པོ་དག །

ངོ་མཚར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་རྱིག་པ་འདྱིས།།

འགོ་བ་དབུལ་བའྱི་གདུང་བ་སེལ་བེད་ཅྱིང༌།།

བདེ་སྐྱྱིད་འཚོ་བའྱི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་བེད།།

འདྱི་ནྱི་བ་བ་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་ནོ།།

གསོ་བ་རྱིག་པ་ལ་བསགས་པ།

 གསོ་རྱིག་རྱིང་ལུགས་དར་ཞྱིང་རྒྱས།།

 རྒྱུད་པ་སོ་སོའྱི་འཚོ་བེད་ཀྱི།།

 སྨན་དཔད་རལ་གྱི་ཆེས་རྣོ་བས།།

 ནད་རྱིམས་བདུད་ཀྱི་སྐེད་པ་བཅད།།

བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན། དེ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཀོད་ན། གསོ་རྱིག་སྨན་
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གྱི་རང་ལུགས་འདྱི་ནྱི་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུད་པ་སོ་སོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྲུང་རྒྱུད་

བོད་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་བེད་སྨན་པ་དག་གྱི་སྨན་དཔད་ཀྱི་རལ་གྱི་དེ་ཆེས་རྣོ་ངར་

དང་ལྡན་པས། ནད་རྱིམས་བདུད་ཀྱི་སྐེད་པ་དུམ་བུར་བཅད་དོ།།

སྒྲ་རྱིག་པ་ལ་བསགས་པ།

གསལ་བེད་ཕུང་བོར་རེས་འཇུག་དབུགས་ཐོགས་ཤྱིང༌།།

འཕུལ་དང་མགོ་འདོགས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀླུབས།།

དབངས་ཀྱི་ཞྭ་ལྷམ་མཛེས་པའྱི་གཞོན་ནུ་དེས།།

སྱིད་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོན་པར་བེད།།

འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། དེ་ཚིག་ལྷུག་པར་བཀོད་ན། 

གསལ་བེད་སུམ་ཅུའྱི་གཟུགས་ཕུང་དར་ལ་བབས་པ་ལ། རེས་འཇུག་གྱི་

དབུགས་ཞུགས་ཤྱིང་འཕུལ་ཏེ་སོན་འཇུག་དང་མགོ་འདོགས་ཀྱི་གོས་

བཟང་མཛེས་པས་ལེགས་པར་བཀླུབས་ལ། དབངས་བཞྱིའྱི་ཞྭ་ལྷམ་རབ་ཏུ་

མཛེས་པའྱི་སྒྲ་རྱིག་གཞོན་ནུ་དེས། སྱིད་པའྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སོན་པར་

བེད་དོ།།
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གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ལ་བསགས་པ།

ལུང་རྱིགས་སྤྲྱིན་སྟུག་རྔམ་ཞྱིང་བརྱིད།།

སྦོར་ངག་འབྲུག་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད།།

ཐལ་འགྱུར་ཐོག་སེར་དྲག་འཁྲུག་འདྱིས།།

རྒོལ་ངན་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་རློག །

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི།།

འོད་ཟེར་བརྒྱ་སོང་སྤྲོས་པ་ན།།

བརྟན་དང་གཡོ་བའྱི་ཤེས་བ་ཡྱི།།

རང་བཞྱིན་གཤྱིས་ལུགས་ལྷང་ངེར་གསལ།།

འདྱིའྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་འདྲེས་པའྱི་དྲག་ཤུལ་

གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་ནྱི་ཤེས་བེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྒྱན་ནོ།།

སྙན་ངག་ལ་བསོད་པ།

བརོད་དོན་དར་ལ་བབས་པའྱི་མཛེས་མའྱི་ལུས།།

སྒྲ་དོན་ས་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དར་གོས་དང༌།།

རྱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའྱི་མཛའ་ན་མོས།།
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ཤེས་རྱིག་ཆགས་ལྡན་འདྱི་ཡྱི་ཡྱིད་དབང་འཕོག །

རྩྱིས་ཀྱི་ས་རྱིས་ལ་བསོད་པ།

མཐོང་མེད་ཡྱིད་ཀྱི་ཁེ་འུ་རྩལ་ལྡན་དེས།།

ལག་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ན།།

སོར་མོའྱི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའྱི་ཨང་ཡྱིག་དེས།།

སྱིད་པའྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གངས་ཀྱིས་གཞལ།།

སྐར་རྩྱིས་ལ་བསགས་པ།

གཟའ་སྐར་འཁོར་བའྱི་ཚུལ་ལ་ཕ་ཞྱིབ་ཀྱིས།།

བརྩྱི་བའྱི་ངོ་མཚར་རྱིག་པའྱི་མཐུ་འདྱི་ཡྱིས།།

མ་འོངས་གནམ་གཤྱིས་འགྱུར་ལྡོག་ཟླ་ཉྱི་སོགས།།

སྒྲྱིབ་དང་འབྱུང་བའྱི་ཕན་གནོད་ཅྱིར་ཡང་ཤེས།།
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ཟློས་གར་ལ་བསོད་པ།

གནའ་བོའྱི་བྱུང་བ་མཚར་བའྱི་གཏམ་དེ་དག །

བསྐྱར་ཟློས་གར་གྱི་ཉམས་དང་གཏམ་རོད་ཉམས།།

བརྱིད་ཅྱིང་མཛེས་ལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཡྱིས།།

མཐོང་ཐོས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོའྱི་ཡྱིད་དབང་འགུག །

སེབ་སྦོར་ལ་བསོད་པ།

ཚིག་གྱི་གཅོད་མཚམས་མཛེས་ཤྱིང་ལྕྱི་ཡང་མཉམ།།

རོད་བདེ་ངལ་གསོའྱི་ཚིག་དང་འགྱུར་ཁུག་ལྡན།།

བསྐྱར་ཟློས་མེད་ཀང་སྙན་ངག་ཉམས་ལྡན་པའྱི།།

ཚིག་གྱི་སྦོར་བ་འདྱི་ནྱི་ཡྱི་གར་འོང༌།།

མངོན་བརོད་ལ་བསགས་པ།

དངོས་པོའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བརྒྱ་སོང་ཕག །

ཚིག་གྱི་ཉམས་ལ་གང་འཕོད་སྦར་བ་དང༌།།
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གསང་དང་ཀུ་རེའྱི་གཏམ་གྱི་སྦོར་བ་དང༌།།

ཚིག་གྱི་རྱིང་ཐུང་སྙོམས་ལའང་མེད་མྱི་རུང༌།།

རང་བཞྱིན་བརོད་པའོ།།

དཔྱིད་དུས་ལ་བསགས་པ།

རྱི་བོས་གཡུ་གོས་གོན་པས་སོ།།

སོ་ལང་སང་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲ།།

བཀྲ་ཤྱིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའྱི་དུས།།

དུས་བཞྱིའྱི་དང་བོ་དཔྱིད་དུས་སྐྱྱིད།།

མཐའ་ཐོག་སྦར་བའྱི་ཟུང་ལྡན་ནོ།།

དབར་དུས་ལ་བསགས་པ།

རྐང་འཐུང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པས་སོ་ལང་ལང༌།།

འདམ་སྐྱེས་ས་ཚོགས་བཞད་པས་ཁ་ལམ་ལམ།།

ཁུ་བྱུག་མགྱིན་རྔ་བརྡུང་བའྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང༌།།

ལོ་ལེགས་སྙེ་མའྱི་མགོ་བོ་འདར་ཤྱིག་ཤྱིག།

སྒྲ་རྒྱན་བཞྱི་ཀས་མཐའ་ཆོད་ཀང་མ་ཆོད་པའྱི་ཟུང་རྒྱན་ནོ།།
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སོན་དུས་ལ་བསགས་པ།

 རབ་རྒྱས་ཤྱིང་འབས་གཡུར་དུ་ཟ།།

 ཟ་འབྲུ་སྨྱིན་པའྱི་སྙེ་མ་སེར།།

 སེར་མདངས་རྒྱས་པའྱི་ཞྱིང་ཁ་མཛེས།།

 མཛེས་པའྱི་སོན་དུས་སང་བ་སྐྱྱིད།།

 སྒྲ་རྒྱན་ཐོག་མཐའ་སྦར་བའྱི་ཟུང་ལྡན་ནོ།།

དགུན་དུས་ལ་བསགས་པ།

 རབ་ཏུ་བརྱིད་པའྱི་ས་འཛིན་གྱིས།།

 རབ་མཛེས་ཁ་བའྱི་གོས་དཀར་གོན།།

 རབ་མེད་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ལ།།

 རབ་ཏུ་ས་བའྱི་དར་ཟམ་ཆགས།།

སྒྲ་རྒྱན་བཞྱི་ཀའྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནོ།།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

རྣམ་དཔོད་ཆུ་འཛིན་འཁྱིགས་པའྱི་བ་གམ་ལས།།

སྙན་ཚིག་དབར་གྱི་རྔ་གསང་དལ་གྱིས་དགོད།།
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བོ་གསལ་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའྱི་སྒྲོ་གུར་ཕུབ།།

རྱིག་གནས་ཡོན་ཏན་མངལ་གྱིས་ལྕྱི་བར་འགྱུར།།

འབད་བརྩོན་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པའྱི་རྟེན་འབེལ་ལས།།

བོ་གོས་དཔག་བསམ་ལོན་པའྱི་ཁོ་ལག་རྒྱས།།

སྒྲ་དང་སྙན་ངག་འབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ།།

གཞན་ཕན་བསྱིལ་གྱིབ་སྐྱེ་འགོ་ཡོངས་ལ་སྨན།།

འོག་འགྱུ་གཡོ་བའྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།།

ལག་པའྱི་ཡལ་ག་རབ་བསྐུལ་ཏེ།།

སུག་པས་རྱི་མོར་ཕབ་པ་འདྱི།།

ཕན་འདོད་བསམ་པས་སེལ་བ་ལགས།།

རྱིག་གནས་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི།།

མཁས་དབང་དག་ལ་མཁོ་མྱིན་ཡང༌།།

རྱིག་པ་གསར་སོབ་གཞོན་ནུ་འགར།།

ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྙམ་མོ།།

བརོད་བའྱི་སོག་དང་ལྡན་ན་ཡང༌།།

འཕད་དང་སེབ་སྦོར་ཉམས་གྱུར་ན།།

ཡན་ལག་རེངས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་བཞྱིན།།

སྙན་པའྱི་ཚིག་གྱིས་མ་བརྒྱན་ན།།
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དར་ལ་བབ་པའྱི་མཛེས་མ་དེ།།

གོས་བལ་སྒྲེན་མོར་རྒྱུ་བ་བཞྱིན།།

དེས་ན་སེབ་སྦོར་སྙན་ངག་དང༌།།

མངོན་བརོད་སོགས་ལ་སྦང་བ་གཅེས།།

ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།

གླུ་ཚིག་དང༌། མགུར་ཚིག་རྩོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་པ།

དང་བོ། གླུ་ཚིག་གྱི་དཔེ།

དགུང་ཨ་སོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་གྱི།།

སྒྲ་སྙན་པོས་ས་གཞྱི་ཡོངས་ལ་ཁབ།།

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རྒྱལ་བོ་དེའྱི།།

མཚན་སྙན་གགས་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་རྒྱས།།

འོད་ཆེ་བའྱི་ནམ་མཁའྱི་ཉྱི་མ་ལ།།

ཁོ་མེ་ཏོག་ཉྱི་དགའ་འཁོར་བ་བཞྱིན།།

ས་ཆེན་པོར་གནས་པའྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས།།

ཡུལ་བང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་གེར་འཁོར།།
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དྲྱི་བཟང་བོ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ།།

གསེར་མདོག་ཅན་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞྱིན།།

དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ།།

ས་ཆེན་པོའྱི་མྱི་དམངས་ཡོངས་སུ་འཁོར།།

འདྱི་ནྱི་བསོད་པའྱི་མཚུངས་སྦོར་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ།།

ས་ཆེན་པོ་ཀྲུང་གོའྱི་ས་གཞྱི་ལ།།

དེང་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་ཤར།།

ཞྱིང་གོང་གྱི་ཞྱིང་ལ་ལོ་ཏོག་ལེགས།།

གོང་ཁེར་གྱི་གོང་ལ་བཟོ་ལས་དར།།

དཔལ་འབོར་བ་དབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་འདྲ།།

བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།།

མྱི་ཀུན་གྱི་བཞྱིན་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤར།།

མྱི་ཀུན་གྱིས་དགའ་བའྱི་གླུ་དབངས་ལེན།།

ཨ་ལ་ལ་འདྱི་འདྲའྱི་སྐྱྱིད་པ་ལ།།

ཨ་ཧོ་ལ་དགའ་བའྱི་བོ་ཞྱིག་རྡུང༌།།

འདྱི་རྒྱན་འདྲེས་མའོ།།

རྱི་མཐོན་པོའྱི་སྒང་ནས་རྒྱང་གླུ་ལེན།།

ཡར་འབོག་པའྱི་ཐང་ལ་རྒྱང་ལྟ་བེད།།
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ནོར་རྟ་ལུག་མང་བོས་སང་ལོངས་ཁབ།།

གླུ་སྙན་པོ་རྒྱང་གླུའྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང༌།།

རྱི་མཐོན་པོའྱི་སྒང་ནས་རྒྱང་གླུ་ལེན།།

མར་རོང་བའྱི་ཞྱིང་ལ་རྒྱང་ལྟ་བེད།།

འབྲུ་སྙེ་མའྱི་སྙེ་ཞགས་རྦ་རླབས་འདྲ།།

གླུ་སྙན་པོ་རྒྱང་གླུའྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང༌།།

རྱི་མཐོན་པོའྱི་སྒང་ནས་རྒྱང་གླུ་ལེན།།

ཕར་བཟོ་ལས་གོང་ལ་རྒྱང་ལྟ་བེད།།

འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འཁོར་ལོའྱི་སྒྲ་སྐད་ལྡྱིར།།

གླུ་སྙན་པོ་རྒྱང་གླུའྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང༌།།

འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནོ།།

གངས་དཀར་བོའྱི་རྩེ་ལ་ཉྱི་འོད་ཕོག །

ཤེལ་དཀར་བོའྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མཛེས།།

སང་སོ་ལང་ཐང་ལ་ཉྱི་འོད་ཕོག །

གཡུ་རྱིན་ཆེན་མཎལ་ལྟ་བུར་མཛེས།།

མཚོ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་ཉྱི་འོད་ཕོག །

ནོར་བཻཌཱུར་ས་གཞྱི་ལྟ་བུར་མཛེས།།

བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་ལ་ཉྱི་འོད་ཕོག །
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དམངས་བདེ་སྐྱྱིད་དབར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས།།

འདྱི་ནྱི་དཔེ་རྒྱན་མཚུངས་སྦོར་སྒྲ་རྒྱན་སོགས་བསེས་མའོ།།

ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཕོ་བང་ན།།

ཡང་དག་པའྱི་གཙོ་འཛིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས།།

ཡུལ་ཆེན་པོ་གསེར་ལྡན་མཛེས་མའྱི་ལྟོར།།

ལས་ཐོན་སྐྱེད་དོན་ལ་འགན་སྡུར་བེད།།

འབངས་དཔལ་འབོར་འཚོ་བ་ཡར་ལ་རྒྱས།།

དམངས་ཀུན་གྱི་བཞྱིན་རས་འཛུམ་ཤྱིག་ཤྱིག །

དམངས་ཚང་མའྱི་སེམས་པ་དགའ་ལྷང་ལྷང༌།།

སྱིད་ཇུས་ལ་བསོད་སྒྲ་དྱི་རྱི་རྱི།།

དེང་སྐྱྱིད་པའྱི་གཏམ་གླེང་འུ་རུ་རུ།།

འདྱི་ཡང་རྒྱན་འདྲེས་མའོ།།

ཤར་གསེར་གྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་དེ།།

ཁོ་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་དྲྱིན་དུ་ཆེ།།

དཔོན་བཟང་བོའྱི་གསུང་གྱི་འོད་ཟེར་དེ།།

ངེད་མྱི་རྱིགས་ཀུན་ལ་དྲྱིན་དུ་ཆེ།།

བདུད་གནོད་བཞྱི་བརླགས་པའྱི་སྐུ་དྲྱིན་ལ།།

འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་བསོད་གླུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད།།
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ཏང་ཀྲུང་དབང་དེང་སང་རྱི་རྒྱལ་བཞྱིན།།

ཏང་ཀྲུང་དབང་དེང་སང་བརྟན་ཞྱིང་བརྱིད།།

འདྱི་ཡང་རྒྱན་འདྲེས་མའོ།།

རྔ་འདྲ་བའྱི་གཡུ་ཡྱི་ཐང་གཞུང་ལ།།

ཕ་འདྲ་བའྱི་གོང་རྡལ་ཁ་ལམ་མེར།།

སག་འདྲ་བའྱི་མྱི་སེར་མྱི་དམངས་ཚོས།།

གསེར་འདྲ་བའྱི་གོ་ནས་རྔ་བསྡུ་བེད།།

བོ་གསལ་བའྱི་བོད་རྱིགས་སོབ་མ་ཚོས།།

བོད་ཡྱིག་ལ་སྦང་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།།

མགོ་ཁྱིད་དང་སོབ་དཔོན་སོབ་མ་བཅས།།

མཐུན་སྒྲྱིལ་གྱི་དགའ་སྤྲོས་ལྷག་ལྷག་དགོད།།

རྒྱན་འདྲེས་མའོ།།

ཏང་ཀྲུང་དབང་གྱི་མྱི་རྱིགས་སྱིད་ཇུས་དེ།།

ངེད་མྱི་རྱིགས་ཀུན་དགའ་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་རེད།།

ད་རང་སྐད་དང་རང་ཡྱིག་སྤོད་པ་ལ།།

ད་རང་དབང་དེ་ཡོད་སྙམ་སྤྲོ་དགའ་རྒྱས།།

ད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲྱིལ་ལྷག་པར་བཟང༌།།

ད་སྤྲོ་དགའྱི་ངང་ཞྱིང་འབོག་ཐོན་སྐྱེད་བེད།།
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ད་བདེ་སྐྱྱིད་ངང་རྱིག་པའྱི་གནས་ལ་སོབ།།

ད་དེང་རབས་ཅན་བཞྱི་བོ་མངོན་འགྱུར་བེད།།

རྱིགས་རང་བཞྱིན་དང་བ་བ་རང་བཞྱིན་བརོད་པའོ།།

ལྷོ་སྤྲྱིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་མ་ལྱིང༌།།

སྦྲང་ཆར་གྱི་ཟྱིལ་བ་ཟ་མ་ཟྱི།།

སང་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡ་མ་ལྡེམ།།

སྦྲང་རྐང་དྲུག་གླུ་དབངས་ད་ར་དྱིར།།

དུས་དབར་གྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པ་ལ།།

མྱི་ཀུན་གྱིས་དགའ་བས་བོ་གར་འཆམ།།

དེང་རྒྱལ་འབངས་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པ་ལ།།

མྱི་ཀུན་གྱིས་དགའ་བས་གླུ་དབངས་ལེན།།

ཚིགས་བཅད་ས་མ་ནྱི་སྒྲ་རྒྱན་དང་ཕྱི་མ་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རྒྱན་

ནོ།།

དཔོན་བཟང་བོའྱི་སྱིད་ཇུས་ཉྱི་མའྱི་འོད།།

ཀྲུང་གོ་ཡྱི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་ན་ཡང༌།།

འདྲེ་མྱི་བཞྱི་ཡྱི་འཁུན་སྒྲ་དྱི་རྱི་རྱི།།

སྤྲྱིན་ནག་པོའྱི་དུད་པ་གྱི་ལྱི་ལྱི།།

འདྲེ་བ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་ཅག་དྱིར་དྱིར།།
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ཀྲུང་གོ་ཡྱི་ཕུན་ཚོགས་ཉ་ལ་ལ།།

དཔོན་བཟང་བོའྱི་གཙོར་བས་མྱི་དམངས་ཀྱིས།།

ཐབས་ཟབ་མོས་དག་བོ་ཐལ་བར་བརླགས།།

བདུད་མྱི་བཞྱི་ཡྱི་མྱིག་ཆུ་ཐ་ར་ར།།

ཁྱི་གདོང་ཅན་ངུ་ཟུག་ཀུང་ཀྱིས་ཀྱིས།།

རྱིག་སྐྲན་ཀྱི་སྐྲང་བ་འབུ་རུ་རུ།།

གསར་བྱུང་གྱི་འབོར་ལྡན་ངུ་དྱིར་དྱིར།།

མྱི་དམངས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཟེང་སེ་ཟེང༌།།

དགའ་སྤྲོ་ཡྱི་གླུ་སྒྲ་ལྷང་སེ་ལྷང༌།།

འབྲུ་རྱིགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བོང་སེ་བོང༌།།

དཔལ་འབོར་གྱི་འཚོ་བ་ཕྱུར་སེ་ཕྱུར།།

དགའ་སྤྲོ་ཡྱི་བོ་རྡུང་ཆེམ་སེ་ཆེམ།།

རྱིག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ།།

ཨ་ལ་ལ་འདྱི་འདྲའྱི་སྐྱྱིད་པ་ལ།།

ཨ་ཧོ་ལ་དགའ་བའྱི་གླུ་ཞྱིག་ལེན།།

འདྱི་ནྱི་སྒྲ་རྒྱན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ།།

འགོ་ཁྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེ་བས།།

མྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཐུན་སྒྲྱིལ་བྱུང༌།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཉྱི་མ་འོད་ཆེ་བས།།

མྱི་དམངས་ཀྱི་དག་བོ་རབ་ཏུ་སེག །

ཚན་རྱིག་གྱི་ཉྱི་མ་འོད་ཆེ་བས།།

ལག་རྩལ་གྱི་པད་མ་རབ་ཏུ་བཞད།།

འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ནོར་བུ་མཐུ་ཆེ་བས།།

དཔལ་འབོར་གྱི་དགོས་འདོད་ཆར་བཞྱིན་འབེབ།།

མྱི་དམངས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བས།།

སོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བེད།།

དེང་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོབས་ལྡན་འདྱི།།

ཤར་ཡ་གླྱིང་དབུས་ན་བརྱིད་ཀང་བརྱིད།།

འདྱི་ནྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་བརོད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་

སྒྲ་རྒྱན་སོགས་བསེས་པའོ།།

མཐོངས་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་འོད་པོ་ཆེ།།

ངེད་པད་མོའྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞད་པའྱི་གཉེན།།

ཁོང་རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་འོད་དཀར་ཅན།།

ངེད་ཀུ་མུད་ཚོགས་རྣམས་བཞད་པའྱི་གཉེན།།

ཁོང་དབར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ལྡྱིར་སྒྲ་ཅན།།

ངེད་མདོངས་མཐའྱི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའྱི་གཉེན།།
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དཔོན་བཟང་བོའྱི་མྱི་རྱིགས་སྱིད་ཇུས་དེ།།

ངེད་མྱི་རྱིགས་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའྱི་གཉེན།།

འདྱི་བསྐོར་བའྱི་རྒྱན་ནོ།།

ཤྱིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའྱི་སོང་རྩེ་ནས།།

བ་ཀོ་ཀྱི་ལ་ཡྱི་སྐད་ལྷང་ལྷང༌།།

ཁོ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའྱི་རྟགས།།

མཁར་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ཕོ་བང་ནས།།

དཔོན་བཟང་བོའྱི་གསུང་གྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང༌།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའྱི་རྟགས།།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གངས་རྱི་སང་ལོངས་ནས།།

མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གླུ་གར་སྒྲ་ལྷང་ལྷང༌།།

མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲྱིལ་ཆེ་བའྱི་རྟགས།།

འདྱིའང་བསྐོར་བའྱི་རྒྱན་ནོ།།

གཉྱིས་པ། མགུར་ཚིག་གྱི་དཔེ།

ཐོག་མར་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང་སྦར་བའྱི་དཔེ་འགོད་པར་བ་སེ། ཚིག་

བཅུ་གཅྱིག་པ་ཚིག་དགུ་བ་ལ་ངལ་གསོས་པ། རྒན་པོའྱི་གང་ཤར་མགུར་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དབངས་ཞེས་བ་བ།

ཀ་མ་ལ་ལྟར་དཀར་བའྱི་ལྷག་བསམ་ག༷ྱི་ངང་ནས།།

ཁ་བ་རྱི་བའྱི་ལོངས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་དང༷་བརྡ་སྤྲོད།།

ག་བུར་དྲྱི་ངད་འཐུལ་བའྱི་སང་ལོངས་ཀ
༷
ྱི་གོང་འདྱིར།།

ང་ཡྱིས་ངག་བཤད་བརྡ་བཀྲོལ་བེད་དགོས་ཤ༷ྱིག་བྱུང་སོང༌།།

ཅ་རྱིལ་བཞྱིན་དུ་གུམ་ནས་སོད་པ་དེ༷ས་མྱི་འོང་།།

ཆ་ལུགས་གང་ལྟར་ཡུལ་དུས་མཐུན་པ་ཞ༷ྱིག་བས་ཏེ།།

ཇ་ཆང་འཐུང་ནས་སོས་དལ་སོད་པ་ཞ༷ྱིག་མྱིན་པར།།

ཉ་མོ་ཆུ་ནང་འཁྱུག་འདྲའྱི་བསམ་བོ་རེ༷་བཏང་ནས།།

ཏ་ལའྱི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པའྱི་སེམས་རྒྱ་ཞ༷ྱིག་བསྐྱེད་དེ།།

ཐ་མལ་ང་འདྲས་འབངས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཤ༷ྱིག་བྱུང་ན།།

ད་ནས་ཧུར་བརྩོན་ཧུར་ཐག་རྦད་ཐག་ཅ༷ྱིག་ལོས་བེད།།

ན་རྒས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་བཅོས་མེད་ཅ༷ྱིག་མེད་ན།།

པ་བ་སངས་ལྟར་དཀར་བའྱི་ལྷག་བསམ་ཞ༷ྱིག་ལོས་བསྐྱེད།།

ཕ་རོལ་གཞན་དོན་བེད་པའྱི་སྐྱོ་ངལ་དེ༷་སངས་ནས།།

བ་རྒྱ་ཅན་གྱིས་བ་ཐག་འདྲེན་པ་ཡ༷ྱི་དཔེ་ལྟར།།

མ་ལུས་ནུས་པ་ཡོད་རྒུ་གཞན་དོན་དུ་༷ཕུལ་ན།།

ཙ་ཏུར་དེང་རབས་ཅན་ལ་ལག་རེས་རེ༷་ལོས་ཞོག །
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ཚ་གང་ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་དཀའ་སྤད་རེ༷་མེད་ན།།

ཛ་ལུང་ཉུལ་ཡང་དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་ཞ༷ྱིག་དཀའ་འོ།།

ཝ་མོ་ཟས་ལ་སེད་བཞྱིན་རང་དོན་ཞ༷ྱིག་བསམ་ནས།།

ཞ་འཐེང་ཡྱིན་ཡང་གང་སར་འགོ་བཞུད་ཀ
༷
ྱིས་བེལ་ན།།

ཟ་མ་ལྟོ་གོས་འཛོམ་པའྱི་རང་སྐྱྱིད་ཀ
༷
ང་འགྲུབ་དཀའ།།

འ་འུར་དོན་མེད་གང་སར་འཁམ་སྐྱོད་ཀ
༷
ྱི་ངང་ནས།།

ཡ་སོ་ལྡན་པའྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ༷་བསྐྱངས་ན།།

རྭ་ཅོ་ལྡན་པའྱི་གོག་འགོའྱི་སྤུན་ཟླ་རུ་༷འགྱུར་རོ།།

ལ་ལུང་བརྒལ་ཡང་སྤྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ༷་བསམས་ན།།

ཤ་ཁག་གདོས་བཅས་ལུས་འདྱི་དོན་ལྡན་ཞ༷ྱིག་རེད་དོ།།

ས་ཆེན་ཀྲུང་གོར་སྐྱེས་པའྱི་དགོས་པ་ཞ༷ྱིག་འགྲུབ་བོ།།

ཧ་ཧ་དོན་མེད་ཡྱིད་ལ་གང་ཤར་ག༷ྱི་མགུར་འདྱི།།

ཨ་ལ་དོན་མེད་མྱི་རྒན་མགོ་སེ༷་དེས་སྨྲས་སོ།།

ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ་དབངས་ཨེ་སྦར་བའྱི་མགུར་མའྱི་དཔེ།

རྒན་པོ་སང་བ་སྐྱྱིད་པའྱི་མགུར་གླུ་ཞེས་བ་བ།

ཀེ་ལ་ཤ་ཡྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཡུལ།།

ཁེ་ཚོང་བེད་པའྱི་དོན་མྱིན་པར།།

གེ་སར་གནའ་དུས་རྒྱུ་བའྱི་སར།།
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ངེ་རང་ད་ལོ་ཡོང་དགོས་བྱུང༌།།

ཅེ་སྤང་ཟས་འཚོལ་ལྟར་མྱིན་པར།།

ཆེ་ཆུང་འགའ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་སོབ།།

ཇེ་བཟང་འགོ་བའྱི་སོབ་མ་ལ།།

ཉེ་དུ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་པ་འཛིན།།

ཏེ་སོགས་ལྷག་བཅས་ཙམ་མྱིན་པར།།

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚང་མ་སོབ།།

དེ་ལྟར་སོབ་ཚེ་དགེ་སོབ་ཀུན།།

ནེ་གསྱིང་སང་ལོངས་འདྱི་རུ་སྐྱྱིད།།

པེ་ཧར་མྱི་འདྲའྱི་དཔོན་ཆེན་ལ།།

ཕེ་རོ་མྱིན་པར་སྙྱིང་ནས་གུས།།

བེ་ལུག་རྩེ་བའྱི་ས་ཆ་འདྱིར།།

མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་བཀྲ་བའྱི་དབུས།།

ཙེ་ལེ་ཙོ་ལེ་འཁམ་མྱིན་པར།།

ཚེ་མཇུག་འདྱི་རུ་སྤྱི་དོན་བེད།།

ཛེ་རའྱི་སྐད་ཀྱིས་བཀའ་མྱི་བཀོན།།

ཝེ་ཞེས་འབོད་པའྱི་སྐད་མྱི་རྒྱག །

ཞེ་ས་མགོ་སོབ་ཀུན་ལ་བེད།།
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ཟེ་བ་ཡར་འཐེན་ནུས་མེད་ཀང༌།།

འེ་ཕན་བསམ་པ་ཀུན་ལ་འཛིན།།

ཡེ་རེ་ཡོ་རེའྱི་ལུས་ལྕྱི་ཡང༌།།

རེ་ཐག་ད་དུང་ཆད་པ་མེད།།

ལེ་ལོ་གཡེང་བའྱི་སྐྱོན་སངས་ནས།།

ཤེ་འུ་རྒྱུག་འདུར་བཞྱིན་དུ་འབད།།

སེ་འབྲུ་རྒྱས་པའྱི་ལོན་པ་བཞྱིན།།

ཧེ་ཧེ་རང་སེམས་དགའ་བ་རྒྱས།།

ཨེ་མ་འདྱི་འདྲའྱི་སྐྱྱིད་པ་ལ།།

མགུར་ཚིག་དགུ་བ། ཚིག་བདུན་པ་ལ་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའྱི་དཔེ། གང་

དྲན་ཐོལ་བྱུང་གྱི་

མགུར་གླུ་ཞེས་བ་བ།

རྒྱ་ཞེང་ཆེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀ
༷
ྱི་ས་འདྱི།།

མྱི་རྱིགས་ས་ཚོགས་འདུས་སོད་ཀ
༷
ྱི་ས་ཆ།།

རྱིག་གནས་ས་ཚོགས་དར་བ་ཡ༷ྱི་ཡུལ་གྲུ།།

གཤྱིས་རྒྱུད་བཟང་ཞྱིང་ཐོན་སྐྱེད་ལ༷་དགའ་བའྱི།།

མྱི་རྱིགས་ཚང་མས་མཐུན་སྒྲྱིལ་ག༷ྱི་ངང་ནས།།

དམངས་ཀྱི་དག་བོའྱི་བར་ཆད་ཀུན༷་གཏོར་ཏེ།།
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འབད་བརྩོན་བེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལ༷་ལྟོས་དང༌།།

རང་སེམས་དགའ་བའྱི་མགྱིན་གླུ་ཞ༷ྱིག་ལོས་ལེན།།

མྱི་བཞྱིའྱི་དཔུང་གྱི་སྨོ་སྤོད་ཀ
༷
ྱི་དུས་སུ།།

རྱིག་གནས་སོབ་པའྱི་རང་དབང་ན༷ྱི་མེད་ལ།།

ཐོན་སྐྱེད་བེད་པའྱི་རང་དབང་ཡ༷ང་མེད་དོ།།

མྱི་ཡྱི་བསམ་བོ་རོག་འཛིང་དུ་༷གྱུར་ནས།།

རང་སེམས་སྐྱྱིད་པའྱི་གོ་སྐབས་ར༷ང་མེད་དོ།།

མཁས་མཛངས་ལྡན་པའྱི་གཙོ་འཛིན་ད ེ༷འྱི་ནུས་པས།།

བདུད་བཞྱི་དཔུང་བཅས་ཐལ་བ་རུ་༷བརླགས་པས།།

གནམ་གྱི་སྤྲྱིན་ནག་གཏོར་བ་དང༷་ལྷན་ཅྱིག།

ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀྱིས་ས་སེང་ཀུན༷་ཁབ་བཞྱིན།།

སྱིད་ཇུས་གསར་བའྱི་མཛེས་ཞལ་དེ༷་མཐོང་སོང༌།།

ད་ནྱི་ཀུན་གྱི་བོ་བདེ་ཡ༷ྱི་ངང་ནས།།

བདུད་ནག་བཞྱི་ཡྱི་དུག་རྒྱུན་ལ༷་འཐབ་ཅྱིང༌།།

རང་རེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོབས་ལྡན་ཞ༷ྱིག་བེད་དོ།།

རང་རེས་ནུས་པ་ཅྱི་ཡོད་རེ༷་ཕུལ་ནས།།

དེང་རབས་ཅན་བཞྱི་མངོན་གྱུར་ལ༷་འབད་དོ།།

མགུར་ཚིག་དྲུག་མ་ངལ་གསོ་མེད་པའྱི་དཔེ། སྐད་ཡྱིག་ལ་རང་དབང་
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ཐོབ་པའྱི་མགུར་དབངས་ཞེས་བ་བ།

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེ།།

དབངས་བཞྱི་གསལ་བེད་སུམ་ཅུས།།

བརྡ་དོན་མ་ལུས་གསལ་བས།།

ཐོན་མྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེའོ།།

སེབ་སྦོར་སྙན་ངག་སྐར་རྩྱིས།།

གསོ་རྱིག་ཟློས་གར་མངོན་བརོད།།

སྱིད་སྲུང་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས།།

ཀུན་གྱི་གཞྱི་མ་ཡྱི་གེ།།

སོབ་སྦོང་རྡོ་རུས་ཐུག་ན།།

མཁས་པར་མྱི་འགྱུར་མྱི་སྱིད།།

རྣམ་དབེ་ཚིག་ཕད་སྦོར་ཚུལ།།

འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་ཐོབ་ཚུལ།།

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི།།

བརོད་བ་སོན་པའྱི་ནུས་པ།།

རྟགས་མཚུངས་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ།།

ཀུན་ལ་སྦང་བ་གཅེས་སོ།།

གནས་དང་བེད་པ་རྩོལ་བ།།
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ཤེས་ན་བོད་སྐད་རང་ཡྱིན།།

མྱི་བཞྱིའྱི་འདྲེ་ལག་རྐོང་དུས།།

བོད་ལ་དམའ་འབེབས་ཚིག་ངན།།

བོད་ཀྱི་སྐད་དང་བརྡ་སྤྲོད།།

ཀུན་ཀང་རྱིང་བཞྱིའྱི་ཁོངས་བཞག །

བོད་སྐད་མྱི་ཆོས་བཞྱིན་དུ།།

བོད་སྐད་གང་འདོད་བསྒྱུར་ཏོ།།

བོ་གོས་ལྡན་པའྱི་དཔོན་དང༌།།

སྙྱིང་སོབས་ལྡན་པའྱི་དཔུང་གྱིས།།

བདུད་ནག་ཐལ་བར་བརླགས་ནས།།

སྐད་ཡྱིག་རང་དབང་ཐོབ་སོང༌།།

བོ་ལྡན་བཀའ་དྲྱིན་ཆེའོ།།

སེ་གཞུང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེའོ།།

ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ་དབངས་ཨོ་སྦར་བའྱི་མགུར། ཚིག་དགུ་བ་ཚིག་

བདུན་པ་ལ་ངལ་གསོ་

ཐོབ་པའྱི་དཔེ། རྒན་པོའྱི་སྤྲོ་གླུ་ཞེས་བ་བ།

ཀོ་ཀྱི་ལ་ཡྱི་གླུ་དབངས་ཀ
༷
ྱི་སྒྲ་དེ།།

ཁོ་ལག་རྒྱས་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་ག༷ྱི་རྩེ་ནས།།
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གོ་ཐོས་ཅན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡ༷ྱི་ཚུལ་འདྱི།།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའྱི་སྒྲ་སྐད་ཅ༷ྱིག་རེད་དོ།།

ཅོ་ཀའྱི་སྐད་ལྟར་ཅག་དྱིར་ཞ༷ྱིག་མྱིན་པར།།

ཆོ་ལོ་ཅན་གྱི་དབངས་མཁན་ག༷ྱི་ངག་བཞྱིན།།

ཇོ་ལགས་བསོད་པའྱི་སྙན་ཚིག་ག༷ྱི་གླུ་འདྱི།།

ཉོ་ཚོང་བེད་པའྱི་བསམ་པ་ཡ༷ྱིས་མྱིན་ནོ།།

ཏོ་ལ་དངུལ་སོགས་ཐོབ་འདོད་ཀ
༷
ྱི་བསམ་པས།།

ཐོ་ཅོ་རྩོམ་པའྱི་ངང་ཚུལ་དང༷་མྱི་མཚུངས།།

དོ་མོ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་ཞ༷ྱིག་ཡྱིན་ནོ།།

ནོ་ཡོན་མྱི་འདོད་འབངས་དོན་ཞ༷ྱིག་བསྒྲུབས་ན།།

པོ་ཏྱི་བརྒྱ་ཕག་ནང་དོན་ཡ༷ང་དེ་ཡྱིན།།

ཕོ་རྒོད་སྐྱེས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཀ
༷
ང་དེ་ཡྱིན།།

བོ་བོངས་ཆེ་བའྱི་ཤོམ་ཅན་ཡ༷ང་དེ་ཡྱིན།།

མོ་ལ་བུ་སྐྱེས་དགོས་པ་ཡ༷ང་དེ་ཡྱིན།།

ཙོ་ཙི་བཞྱིན་དུ་དམར་བ་ཡ༷ྱི་སེམས་དེ།།

ཚོ་བའྱི་ཤ་ལ་སེད་པ་ཙ༷མ་མྱིན་ནོ།།

ཛོ་ཀྱི་བཞྱིན་དུ་དམའ་སེམས་དེ༷་བཟུང་ནས།།

ཝོ་རེ་ཝལ་ལེ་སྤྱི་དོན་ཞ༷ྱིག་བསྒྲུབས་ན།།



174

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཁོ་ན་ར༷ང་མྱིན་ནོ།།

ཟོ་མདོག་བཟང་བའྱི་དུས་སྐབས་ཀ
༷
ྱི་རྱིང་ལ།།

འོ་སྐོལ་མཉམ་དུ་སོབ་སྦོང་རེ༷་བེད་དོ།།

ཡོ་ལང་དོན་མེད་མྱི་ཚེ་ད ེ༷་བསྐྱལ་ན།།

རོ་ཟན་བ་ཡྱི་སྤོད་ཚུལ་དང༷་ཅྱི་ཁད།།

ལོ་ནར་སོན་ཚེ་སྤྱི་དོན་ལ༷་རེམ་ན།།

ཤོ་རྒྱལ་སྐུག་པའྱི་ལད་པོ་དང༷་མྱི་མཚུངས།།

སོ་རྱིང་རྱིག་པའྱི་ནོར་མཆོག་ག༷ྱིས་ཚིམ་ནས།།

ཧོ་ཡ་ཟེར་བའྱི་དགའ་གླུ་ཞ༷ྱིག་བངས་ཏེ།།

ཨོ་ཧ་སྐྱྱིད་པའྱི་རྐང་བོ་ཞ ༷ྱིག་རྡུང་ངོ༌།།

མགུར་མ་ཚིག་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་དཔེ། དཔོན་སོབ་སྐྱྱིད་གླུ་ཞེས་བ་བ།

འེ་ཅག་སྐྱྱིད་པའྱི་གླུ།།

དེང་སྐབས་དགའ་བས་ལེན།།

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང༌།།

གོ་བ་རགས་ཙམ་ཆགས།།

རེས་སོར་ཚེ་མཇུག་བར།།

རྱིག་གནས་འབད་པས་སྦང༌།།

གསར་བརེའྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲུབ།།
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དམངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བེད།།

ཞྱིང་ལས་དབར་མཚོ་ལྟར།།

བཟོ་ལས་ཡར་ཟླ་བཞྱིན།།

འཚོ་བའྱི་ཆུ་གཏེར་རྡོལ།།

བདེ་སྐྱྱིད་ཉྱི་མ་ཤར།།

རྱིག་གནས་མེ་ཏོག་བཀྲ།།

ཕན་པའྱི་དྲྱི་བསུང་འཐུལ།།

སྙན་ངག་ཕང་འགོའྱི་སྒྲ།།

རྣ་བའྱི་དཔྱིད་དུ་ཤར།།

གླུ་ཚིག་རྒྱུད་མང་སྒྲ།།

དམངས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇེབས།།

ཚིག་སྦོར་བདེ་བའྱི་རྩོམ།།

ཀ་ལ་པྱིང་ཀའྱི་དབངས།།

ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན།།

ཀུན་གྱིས་དགའ་བསུ་བེད།།

འཁྲུལ་མེད་རྱིག་གཞུང་ལ།།

སོབ་པའྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ།།

སོབ་དཔོན་སོབ་མ་རྣམས།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་རྒྱས།།

སེལ་འདོད་སོབ་འདོད་ཀྱི།།

བསམ་པ་མཚོ་ལྟར་འཕྱུར།།

བརྩོན་པས་སོབ་སྦོང་ལ།།

ཐང་ལྷོད་སྤུ་ཙམ་མེད།།

འདྱི་འདྲའྱི་གོ་སྐབས་དེ།།

ཏང་གྱི་དྲྱིན་ལས་བྱུང༌།།

ལོག་སྤོད་མུན་ནག་དུས།།

འབྱུང་བས་ཐན་སྐད་སྒྲོག།

རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་གྱི།།

འོད་ཟེར་སོང་ཕག་འབར།།

འབྱུང་པོ་ཐན་བའྱི་ཚོགས།།

མྱི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ནུབ།།

སྐུ་དྲྱིན་ཆེན་པོ་དེ།།

ནམ་ཡང་བརེད་པ་མེད།།

ཨེ་མ་སྐྱྱིད་པའྱི་གླུ།།

ཨ་ེཧ་ོདགའ་བས་ལེན།།

ཚིག་བཞྱི་བའྱི་དཔ་ེབརོད། སྨོན་པའྱི་གར་ལ་སྐྱ་ེབོས་འཕ་བ་ཞེས་བ་བ།
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 སོབ་དཔོན་ཐོན་མྱིའྱི།།

 ཞལ་རྒྱུན་གཞུང་གྱི།།

 དགོངས་དོན་ཤེས་ཆེད།།

 སོབ་སྦོང་བས་སོ།།

 རྣམ་དབེ་བརྒྱད་དང༌།།

 ཚིག་ཕད་གཞན་གྱི།།

 སྦོར་ཚུལ་ཤེས་ན།།

 བཤད་དང་རྩོམ་ལ།།

 རང་དབང་ཐོབ་ཚེ།།

 མཁས་པའྱི་གལ་ཚུད།།

 གཞན་ཡང་རྟགས་མཐའ།།

 འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལ།།

 ཞྱིབ་པར་དཔད་ནས།།

 སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས།།

 དེ་ལྟར་མྱིན་པར།།

 ཐོས་ལོ་ཤེས་ལོས།།

 ཕོ་ཚོད་ཙམ་གྱིས།།

 གར་ཡང་མྱི་ཕྱིན།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

 གཡམ་རྒྱུག་ཧམ་པས།།

 གཞུང་འགེལ་བེད་པ།།

 སྨོན་པའྱི་གར་ལ།།

 སྐྱེ་བོས་འཕ་འོ།།

 ཚིག་གསུམ་པའྱི་དཔེར་བརོད།

 རང་རྒྱལ་མྱི།།

 བརྩོན་འགྲུས་ཆེ།།

 ཡོན་ཏན་ལྡན།།

 གསར་བརེར་དགའ།།

 མཐུན་སྒྲྱིལ་ཆེ།།

 བཀའ་ཁྱིམས་བརྩྱི།།

 འགྱིག་ལམ་སྲུང༌།།

 རྒྱལ་ཁབ་གཅེས།།

 དཔའ་ཞྱིང་བརྟུལ།།

 ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།
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བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་རྩོམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་བ་བ།

འདྱི་ལྟར་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྙན་པའྱི་གགས་

པ་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ཁབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདྱི་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་དུ་

གཟེངས་སུ་མཐོ་བར་གྱུར་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ས་རྒྱ་ཆེ་

ཞྱིང་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞྱི་ས་ཡ་དགུ་དང་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཁོད་སྙོམས་

ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཞྱིང་ལས་ས་ཁུལ་ནས། འབས་ས་ལུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲུ་ས་

ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞྱིང༌། རྩ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སང་ལོངས་མེ་ཏོག་གྱིས་

བརྒྱན་པའྱི་འབོག་ཁུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟ་དང་བ་ལང་དང་གཡང་དཀར་ལུག་

ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱུགས་རྱིགས་ས་ཚོགས་པས་གང་ཞྱིང་ས་ཕོགས་དུ་མར་

རྱིན་པོ་ཆེ་སྤུག་དང་གཡུ་དང་ཤེལ་དང་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་དང་གསེར་དང་དངུལ་

དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་དང་གཤའ་དང་ཏྱི་ཚ་ཞ་དཀར་ནག་རྡོ་

སྣུམ་རྡོ་སོལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཏེར་ཁ་གངས་མེད་པ་ཡོད་ལ། 

གངས་ཀྱི་རྱི་དང་སང་རྱི་དང་གཡའ་རྱི་ལ་སོགས་པའྱི་རྱི་བོ་བརྱིད་ཀང་

མཛེས་པ་དག་ལས་དཀར་བོ་ཆྱིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པའྱི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་

ལྡུམ་བུའྱི་སྨན་བཟང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་སྱིད་པའྱི་རྱིམས་ནད་

མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བའྱི་ནད་འཇོམས་པར་

བེད་པའྱི་གངས་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ཅྱིང༌། གཡུ་འབྲུག་སོན་མོ་ས་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་དགུ་

འབྱུང་ཞྱིང་གྲུ་དང་གཟྱིངས་དང་གྲུ་རྫྱིངས་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའྱི་གནས་

སུ་སྐྱེལ་བའྱི་བ་བ་བེད་དོ། །

གཞན་ཡང་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཀུན་ནས་

བརྒྱན་ཅྱིང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང༌། ཨ་དཀར་ནག་སོགས་ལོན་ཤྱིང་

རྱིན་པོ་ཆེས་གང་ལ། གཞན་ཡང་། ཁང་ཤྱིང་དང་ཡོ་བད་ཀྱི་ཤྱིང་དང་འབུད་

ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་མཁོ་དགུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་མཚོ་དང་

མཚེའུ་དུ་མས་ས་གཞྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱན་ཅྱིང༌། ཤར་ལྷོའྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་མཐའྱི་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏྱིག་དང་དུང་དང་

བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚོ་རྫས་ས་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། འབས་ལྡན་གྱི་ཤྱིང་

ལོན་པ་ས་ཚོགས་པ་ལས་རོ་བཅུད་ཅན་གྱི་བཅའ་བའྱི་ཤྱིང་འབས་ཟད་མྱི་

ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ༌།།

དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་བརོད་པར་བ་སེ།

དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི།།

སྙན་པའྱི་གགས་པ་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ཁབ།།

འཛམ་གླྱིང་ཞེས་པའྱི་གླྱིང་ཆེན་འཛིན་མ་ཡྱི།།

དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ།།

རྒྱ་ཆེན་ས་གཞྱི་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞྱི་མ།།
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ས་ཡ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་གསེར་ལྡན་དབུས།།

རྒྱ་ཆེ་ཁོད་སྙོམས་ཞྱིང་ས་ལས།།

ས་ལུ་ལ་སོགས་འབྲུ་ས་འབྱུང༌།།

རྩ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱི།།

སང་ལོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ལས།།

རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་རྱིགས་ཀྱིས།།

ཀུན་བཟོད་མ་ཡྱི་ལྟོ་བ་ཁེངས།།

རྱིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ལྕགས་རྱིགས་དང༌།།

རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་རྡོ་སྣུམ་སོགས།།

གཞལ་མེད་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡྱིས།།

ས་ཆེན་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང༌།།

ཟླ་བའྱི་འོད་ཀྱི་མདངས་འཕོག་པའྱི།།

གངས་ཀྱི་རྱི་བོ་ཚར་དུ་དངར།།

མར་གད་རྱི་བོའྱི་སྤུན་ཟླ་ཡྱི།།

སང་རྱི་དང་ནྱི་གཡའ་རྱི་ལས།།

དཀར་བོ་ཆྱིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པའྱི།།

བདུད་རྩྱི་སྨན་གྱི་གཏེར་བརྡོལ་ཏེ།།

བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱིའྱི་ནད་རྣམས་ཀྱི།།
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕབ།།

ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའྱི་གངས་ཆུ་དང༌།།

རྫ་ཆུ་དག་གྱི་རྔམ་ཤུགས་ལ།།

མ་བཟོད་ཚད་པའྱི་ནད་རྱིམས་དག།

དམྱིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་ཐལ།།

གཡུ་འབྲུག་སོན་མོའྱི་དཔལ་འཕོག་པའྱི།།

ཆུ་ཀླུང་དུ་མའྱི་འབབ་ཤུགས་ཀྱིས།།

གྲུ་དང་གྲུ་རྫྱིངས་ལ་བརྟེན་པའྱི།།

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནྱི་གནས་སུ་འདྲེན།།

ཙན་དན་དང་ནྱི་ཨ་དཀར་དང༌།།

ཤུག་པ་སག་ཤྱིང་ཐང་ཤྱིང་སོགས།།

རྱིན་ཆེན་རྐང་འཐུང་ས་ཚོགས་པའྱི།།

ནགས་ཚལ་ཆེན་པོས་ས་གཞྱི་བརྒྱན།།

ཁང་ཤྱིང་འབུད་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི།།

དགོས་འདོད་ཤྱིང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད།།

མཚོ་དང་མཚེ་འུ་ལ་སོགས་པས།།

ནོར་འཛིན་བུ་མོའྱི་ལྟོ་བ་བརྒྱན།།

གནམ་སོན་ས་ལ་ལྷུང་འདྲ་བའྱི།།
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ཤར་ལྷོའྱི་མཐའ་ཡྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།།

མུ་ཏྱིག་དུང་དང་བྱུ་རུ་སོགས།།

རྱིན་ཆེན་ས་དགུའྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང༌།།

ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་པའྱི།།

འབས་ལྡན་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་ག་ལས།།

རོ་བཅུད་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་འབས་དག།

འབད་མེད་སོལ་བའྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས།།

དེ་ལྟ་བུའྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ནྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་བཟང་

ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་གནས་དུ་མ་ལ་བོ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོན་

ཏན་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞྱིང༌། ཕྱི་ནང་གྱི་དག་བོ་དག་གྱིས་

ཚུར་རྒོལ་དང་གཏོར་རླག་བེད་པ་ལ་ཕར་རྒོལ་གྱི་སྙྱིང་སོབས་དང་ལྡན་པས་

དཔའ་ཞྱིང་བརྟུལ་ཕོད་པ། མྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་གྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་

བ་བ་གང་ཐད་ནས་རོགས་རམ་དང་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞྱིང་བརྩེ་བ་གཉེན་ཉེ་དུ་

ལྟར་གནས་ཏེ་མཐུན་སྒྲྱིལ་གྱི་ངང་ནས་རང་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྩོན་

ཞྱིང་འཛམ་གླྱིང་གསར་བརེའྱི་དོན་ལ་སྤྱི་སེམས་དཀར་པོ་འཆང་བ་ཤ་སག་

ལས། ལ་ལ་ནྱི་ཚན་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པའྱི་སབས་ཀྱིས། 

ཚན་ཚན་རྱིག་པས་གསར་བཀོད་དང༌། གསར་སྐྲུན་དུ་མ་བཏོན་ཏེ། མྱི་

དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའྱི་ལག་རེས་མངོན་པ། ལ་ལ་
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ནྱི་ལག་རྩལ་ཤེས་རྱིག་ཉྱི་མའྱི་འོད་ལྟར་འབར་ཏེ། འཕྲུལ་འཁོར་གསར་བཟོ། 

ལག་རྩལ་གསར་བཅོས་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་གྱིས། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོད་

ལྡབ་སོང་ཕག་དུ་མ་འཕར་ཏེ། ཉྱིན་མཁོ་དང་རྒྱུན་མཁོའྱི་དངོས་རྫས་དང༌། 

ཟས་གོས་ཡོ་བད་ལ་སོགས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོའྱི་རླབས་

བཞྱིན་གཅྱིག་རེས་གཅྱིག་མཐུད་དེ་ཚོང་ཁོམ་མཐའ་དག་མེར་གྱིས་གང༌། 

ལ་ལ་དག་ནྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་ལ་ཆེད་དུ་མཁས་པས། ནུབ་ལུགས། ཀྲུང་

ལུགས། བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། 

ནད་རྱིགས་མཐའ་དག་གྱི་སྐེད་པ་གསོ་དཔད་རལ་གྱི་རྣོན་པོས་དུམ་བུར་

བཅད་པས། དུས་མྱིན་གྱི་འཆྱི་བ་མྱི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་

གྱི་ལུས་ཁམས་དྭངས་ཤྱིང་བདེ་ཐང་ངང་རང་འགན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ། 

སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ནྱི་ཡྱིག་རྱིགས་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤྱིང་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་

ལ་ནང་བན་ཆུད་པས་སོབ་གསོའྱི་ལས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ཡྱིག་

རྱིགས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་ཏེ། མཁས་ཤྱིང་

བཟང་བའྱི་མྱིས་ས་སེང་གང་བར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྙན་ངག་དང་སྒྱུ་

རྩལ་ལ་མཁས་པའྱི་གང་ཟག་བགངས་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་བྱུང་སེ། སེབ་སྦོར་

སོགས་བ་ན་མེད་པའྱི་སྱིད་སྲུང་དང་ཟློས་གར་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའྱི་

རྩོམ་པ་མེ་ཏོག་གྱི་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཤེས་

ལྡན་མཐའ་དག་གྱི་ཡྱིད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པར་བེད་ལ། ཟློས་
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གར་དང་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་བོ་གར་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་

ཞྱིང་སྤྲོ་བར་བེད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་བརོད་

པར་བ་སེ།

དེ་ལྟའྱི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་བཟོད་མ་ཡྱི་ལྟོ་བ་ལ་གནས་སྐྱེ་བོ་དག །

གཤྱིས་རྒྱུད་བཟང་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་གནས་ལ་བོ་གོས་པད་མའྱི་འདབ་ལྟར་རྒྱས།།

ཡོན་ཏན་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ནྱི་བརྩོན་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྱི་བོའྱི་གཏོས་ལ་འགན།།

དག་བོས་མྱི་ཚུགས་སྙྱིང་སོབས་རབ་ལྡན་དཔའ་བརྟུལ་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བཙན།།

དེར་གནས་མྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་ནྱི།།

ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་གཉེན་ཉེ་ལྟར།།

གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས།།

བ་བ་གང་ལའང་རོགས་རམ་བེད།།

མཐུན་སྒྲྱིལ་གོང་བུ་གཅྱིག་གྱུར་དང༌།།

མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྩོན་ཞྱིང༌།།

འཛམ་གླྱིང་གསར་བརེའྱི་སྤྱི་དོན་ལ།།

དུང་ལྟར་དཀར་བའྱི་བསམ་པ་འཆང༌།།

ལ་ལ་དག་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི།།

ཤེས་ཡོན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས།།
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གསར་བཏོད་དང་ནྱི་གསར་བསྐྲུན་གྱིས།།

མྱི་དམངས་ཞབས་འདེགས་གཟེངས་མཐོ་བའྱི།།

ལག་རེས་མངོན་ཞྱིང་བརྟན་པར་བས།།

ལ་ལའྱི་ལག་རྩལ་ཤེས་རྱིག་གྱི།།

ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་སོང་འབར་ཏེ།།

འཕྲུལ་འཁོར་གསར་བའྱི་དགེ་མཚན་དང༌།།

ལག་རྩལ་གསར་བཅོས་མཐུ་ཆེ་བས།།

ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཆོད་ཡར་ཟླ་བཞྱིན།།

གོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད།།

དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་དགོས་མཁོ་དང༌།།

ཟས་གོས་ཡོ་བད་ལ་སོགས་པའྱི།།

གང་ལ་གང་མཁོའྱི་དངོས་རྫས་དག །

རྒྱ་མཚོའྱི་རླབས་བཞྱིན་མཁའ་ལ་འཕྱུར།།

ལ་ལ་གསོ་བ་རྱིག་པ་ལ།།

ཆེད་དུ་མཁས་པས་ནུབ་ལུགས་དང༌།།

ཀྲུང་ལུགས་བོད་ལུགས་ལ་སོགས་པའྱི།།

གསོ་རྱིག་ཤེས་བ་མཐའ་དག་པ།།

ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་གསོ་རྱིག་གྱི།།
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སྨན་དཔད་རལ་གྱི་རྣོན་པོ་ཡྱིས།།

ནད་རྱིམས་བདུད་ཀྱི་སྐེད་པ་བཅད།།

ནད་ཕན་དག་ནྱི་ཆམ་ལ་ཕབ།།

དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་དངངས་གྱུར་ནས།།

མྱི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བོས་ནས་ཡྱིབ།།

སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་འདུ་ཕུང་ཁམས།།

བདེ་ཞྱིང་ཐང་ལ་དར་ཆེ་བས།།

རང་རང་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ལ།།

བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གཞོལ་བར་འགྱུར།།

ལ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་རྱིག་པ་ལ།།

ནང་བན་ཆུད་པའྱི་སོབ་པ་ཐོབ།།

སྐྱེ་བོ་ཡྱིག་རྨོངས་མུན་པ་དག །

སོབ་གསོའྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་བསལ།།

མཁས་ཤྱིང་གཤྱིས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཡྱི།།

མྱི་ཡྱིས་ས་སེང་གང་བར་བས།།

གཞན་ཡང་སྙན་ངག་སྒྱུ་རྩལ་སོགས།།

ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་བགངས་མྱི་ལང༌།།

ཚིག་སྤོར་སེབ་སྤོར་ཕུན་ཚོགས་པའྱི།།
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སྱིད་སྲུང་དང་ནྱི་ཟློས་གར་དང༌།།

ལོ་རྒྱུས་རྱིག་གཞུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི།།

རྩོམ་ཡྱིག་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་གྱིས།།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཤེས་ལྡན་ཚོའྱི།།

ཡྱིད་ཀྱི་བུང་བ་དབང་མེད་འགུགས།།

ཟློས་གར་དང་ནྱི་བོ་གར་དང༌།།

གླུ་གར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས།།

མཐོང་ཐོས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག །

དགའ་སྤྲོའྱི་གནས་ལ་འགོད་པར་བེད།།

དེ་ལྟ་བུའྱི་སོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདྱི་བ་

ན་མེད་པའྱི་བོ་གོས་ལྡན་པའྱི་དཔོན་དང་། ཡང་དག་པའྱི་སྱིད་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབོར་དང་རྱིག་གནས་དང་འཚོ་བ་སོགས་ཕོགས་ཀུན་

ནས་དབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དང༌། ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

ཞྱིང་རྒྱས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་བདུད་རྒན་གཤྱིན་རེ་དང༌། དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷ་བུ་དཀར་བོར་བརྫུས་ཏེ་ཆབ་སྱིད་

ཀྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། བདུད་ཕོ་དང་བདུད་མོའྱི་དུག་གྱི་རླངས་པ་མཁའ་ལ་

བཏང་སེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བས་པས། ཡང་དག་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ཉྱི་མའྱི་

འོད་ཟེར་ནྱི་བསྒྲྱིབས། ཡང་དག་པའྱི་འགོ་ལམ་ཆེན་པོ་ནྱི་མྱི་མཐོང་བར་བས། 
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དཔལ་དང་འབོར་བའྱི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ནྱི་སྐམ། རྱིག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ས་

ཚོགས་པའྱི་འདབ་མ་ནྱི་ཟུམ། རྒྱལ་འབངས་དཔལ་འབོར་གྱི་ཆུ་འགོ་ནྱི་

འགག དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་ཐག མྱི་རྣམས་སྨག་ལངས་ཏེ་མགོ་

བོ་ནྱི་འཁོར། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སོག་རྩ་ནྱི་འཆད་ལ་ཁད། ཁུ་བྱུག་

དང་རྨ་བ་དང་ཀ་ལ་པྱིང་ཀ་བེའུ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ནྱི་

འགག འབྱུང་བ་འུག་པ་དང་འདྲེ་བ་བྱི་ལའྱི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཐན་

སྐད་ནྱི་སྒྲོག རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་སྙྱིལ་ལ་ཁད་

པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ནྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲ་བར་བ་སེ།

བ་མེད་བོ་གོས་ལྡན་པའྱི་དཔོན་གྱི་དབུ་ཁྱིད་དང༌།།

བ་ན་མེད་པའྱི་ཡང་དག་སྱིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས།།

སྱིད་དང་འབོར་བ་རྱིག་གནས་ལ་སོགས་ཡར་ཟླ་དང༌།།

དབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞྱིན་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར།།

དེ་ལྟར་དགེ་མཚན་རྟ་བདུན་དབང་བོའྱི་འོད་ཟེར་སོང་ཕག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ།།

རབ་ཏུ་སང་བའྱི་བདུད་རྒན་གཤྱིན་ར་ེདང་ནྱི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔུང་ཚོགས་བཅས།།

བདུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནྱི་ལྷ་བུ་དཀར་བོར་བརྫུས་ཏེ་སྱིད་གཞུང་ནང་དུ་འཛུལ།།

བདུད་རྒན་མྱི་ཟན་དག་དང་བདུད་མོ་ཁག་འཇྱིབ་མ་སོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས།།

དུག་གྱི་ཁ་རླངས་བཏང་སེ་དུག་གྱི་སྤྲྱིན་པ་ནག་པོས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང༌།།
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ཡང་དག་ཀུན་ཕན་སྱིད་ཇུས་འཇྱིག་རྟེན་མྱིག་གྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ནས་བསྒྲྱིབས།།

གཏན་གྱི་བདེ་བའྱི་འགོ་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ནྱི་སྨག་གྱིས་ཁབ་པས་མྱི་མཐོང་ཞྱིང༌།།

དཔལ་དང་འབོར་བའྱི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ནྱི་སད་དང་སེར་བ་བཙའ་ཐན་གྱིས་ནྱི་བསྐམས།།

རྱིག་པའྱི་གནས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ས་ཚོགས་དག་གྱི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟུམ།།

རྒྱལ་འབངས་དཔལ་འབོར་ཆུ་འགོ་འགག་སེ་འཚོ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་དག་ནྱི་སྐམ་པར་གྱུར།།

མྱི་རྣམས་ལ་ནྱི་སྨག་ཆེན་ལངས་ཏེ་མགོ་བོ་དག་ནྱི་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་དང༌།།

སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཚེ་སོག་གསེར་གྱི་ཐག་པ་དེ་ནྱི་འཆད་ལ་ཁད་པར་གྱུར།།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་དང་ནྱི་འབྲུག་སྒྲ་མངལ་འཛིན་ཀ་ལ་པྱིངྐ་ལ་སོགས་པའྱི།།

སྐད་སྙན་འབྱིན་པའྱི་བ་ཚོགས་དག་གྱི་མགྱིན་པའྱི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས།།

འབྱུང་བ་འུག་པ་དང་ནྱི་འདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་སྐད་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པར་གྱུར།།

རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་སྙྱིལ་ལ་ཁད་པའྱི་ཉེན་ཁར་ལྷུང༌།།

ས་ཆེན་ལ་གནས་དཀར་ཕོགས་ལ་དགའྱི་མྱི་རྣམས་མྱ་ངན་ཁུང་བུར་གཟྱིམ་པར་གྱུར།།

དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ཉེན་ཁ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའྱི་མུན་པ་སྟུག་

པོའྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བའྱི་སྐབས་དེར། མཁས་ཤྱིང་མཛངས་ལ་སྙྱིང་སོབས་ཀྱི་གོ་

ཆ་རབ་ཏུ་བགོས་པའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་རྒྱལ་བོན་དག ཉྱི་གཞོན་གསར་བ་ནམ་

མཁའྱི་མཐོངས་ནས་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་ལྷང་ངེར་ལངས་ཏེ། 

ཐབས་ཇུས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། འཕལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བེད་
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ཐབས་འོད་ཟེར་སོང་ཕག་གློ་བུར་དུ་འབར་ནས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔུང་

ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསེགས་པས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་

ལ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁབ། ཡང་དག་ཇུས་བཟང་གྱི་སྦྲང་ཆར་སྙོམས་པོར་

བབས་པས། རྩྱི་ཤྱིང་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཕྱིར་གསོན། མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ཕེས་ཏེ་

ར་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འཕུར་ལྡྱིང་གར་གྱིས་རོལ་བཞྱིན་གླུ་

དབངས་སྙན་པར་སྒྲོག འདྲེ་བ་འུག་པ་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཡྱིབ། ཀོ་

ཀྱི་ལ་དང་མདོངས་མཐའ་མོ་དང་ཀ་ལ་པྱིང་ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་

མགྱིན་པའྱི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བས། མྱི་རྣམས་

ཀྱིས་ཡང་དག་པའྱི་གཏན་བདེའྱི་འགོ་ལམ་མཐོང་སེ་དགའ་བའྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག 

རྒྱལ་འབངས་དཔལ་འབོར་གྱི་ཆུ་འགོ་བརྡོལ་ཏེ། བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་རྒྱ་

མཚོ་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་

དེ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བའྱི་གླུ་ལེན་སྐྱྱིད་པའྱི་བོ་

རྡུང་ཞྱིང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཀུན་གྱིས། མཁས་མཛངས་ལྡན་པའྱི་

རྒྱལ་བོན་དང༌། སྱིད་གཞུང་གྱི་ཇུས་བཟང་ཡང་དག་ཅྱིང་བ་ན་མེད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་གུས་ཤྱིང་བསོད་བསགས་ཀྱི་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་བེད་དོ། །དེ་

དག་ནྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་བརོད་པར་བ་སེ།

དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཉྱིད་མུན་པ་སྟུག་པོའྱི་གཡང་སར་ལྷུང་

བའྱི་ཉེན་ལ་ཐུག་པའྱི་སྐབས།།
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མཁས་ཤྱིང་མཛངས་ལ་སྙྱིང་སོབས་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བགོས་པའྱི་རྒྱལ་

བོན་ཆེན་པོ་དག་དང་བོན་འབངས་བཅས།།

ཉྱི་གཞོན་གསར་བ་ནམ་མཁའྱི་མཐོངས་ནས་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་

ས་ཆེན་པོར་ལྷང་ངེར་ལྷམ་མེར་ལངས།།

ཐབས་ཇུས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་ལས་འཕལ་སྒྲུབ་བེད་

ཐབས་འོད་ཟེར་སོང་ཕག་གློ་བུར་དུ།།

འབར་བ་བསྐལ་བའྱི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ་འགན་བཟོད་གང་ཞྱིག་

སྱིད་པའྱི་ཁོངས་ལས་རེད་མྱིན་པས།།

དམངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕོངས་ལ་སྦོར་བའྱི་བདུད་ཆེན་དཔུང་དང་

བཅས་པ་གཞོབ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སེག་པར་གྱུར།།

དེ་ལྟར་གནོད་ཆེན་བསལ་དང་ལྷན།།

ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར།།

ཡང་དག་ཇུས་བཟང་སྦྲང་ཆར་བབས།།

རྩྱི་ཤྱིང་རྣམས་ནྱི་སར་ཡང་གསོན།།

མེ་ཏོག་རྣམས་ནྱི་ཁ་འབུས་ཏེ།།

ར་ཡྱིག་གཉྱིས་པས་གླུ་དབངས་ལེན།།

ཐན་བ་འུག་པ་ལ་སོགས་པ།།

མྱ་ངན་མུན་པའྱི་ཁུང་བུར་ཡྱིབ།།
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ཀོ་ཀྱི་ལ་དང་རྨ་བ་དང༌།།

ཀ་ལ་པྱིང་ཀ་ལ་སོགས་པས།།

མགྱིན་པའྱི་རྫ་རྔ་རབ་བརྡུང་སེ།།

མྱི་ཡྱི་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བས།།

ཡང་དག་གཏན་བདེའྱི་འགོ་ལམ་དེ།།

མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མཐོང་བ་ན།།

རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་དགའ་མཆོང་བེད།།

རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག།

རྒྱལ་འབངས་དཔལ་འབོར་ཆུ་འགོ་རྡོལ།།

འཚོ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཞྱིང་འཕྱུར།།

དེ་ལྟའྱི་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་དེ།།

མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མཐོང་བ་ལས།།

ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བའྱི་དགའ་གླུ་ལེན།།

ཧ་ཅང་སྐྱྱིད་པའྱི་རྐང་བོ་རྡུང༌།།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་མྱི་ཀུན་ཀྱིས།།

མཁས་མཛངས་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་བོན་དང༌།།

སྱིད་གཞུང་ཇུས་བཟང་ཡང་དག་ལ།།

རབ་ཏུ་བསགས་པའྱི་དུས་འདའ་འོ།།
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དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཉྱིད། གཅྱིག་སྡུད་ཡོད་ལ། དམངས་

གཙོ་ཡང་ཡོད་པ། འགྱིག་ཁྱིམས་ཡོད་ལ་རང་དབང་ཡང་ཡོད་ཅྱིང༌། ཉྱི་མས་

ཟེར་བརྒྱ་ཕག་སྤྲོས་པ་དེ་ཉྱིད། པད་མོའྱི་དགའ་ཚལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྨན་པ་

དེ་བཞྱིན་དུ། རྒྱལ་བོན་དམ་པ་རྣམས་མྱི་དམངས་ལ་སྙྱིང་བརྩེ་ཞྱིང༌། འཚོ་བ་

ལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའྱི་ཐབས་ཇུས་མཐའ་དག་ནྱི་འབངས་མྱིའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་

ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་ལ། ཉྱི་ཟེར་ཕོག་པ་ན་པད་མོའྱི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་

བཞད་ཅྱིང་ཉྱི་ཟེར་ལ་འཁོར་བ་བཞྱིན་དུ་ཐབས་ཇུས་དང་སྱིད་ཇུས་མཐོང་

ཞྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚད་མེད་པའྱི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་ཏེ། སྱིད་གཞུང་རྒྱལ་བོན་

བཅས་ལ་བཀུར་ཞྱིང༌། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞྱིང་གཅེས་ལ། མེས་རྒྱལ་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བ་བར་བརྩོན་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་

བུའྱི་མཐུན་རྐེན་ལས་ཚན་རྱིག་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་བ་བ་ཆར་རེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་

བཞྱིན་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཚད་རབ་ཏུ་མཐོ་བའྱི་སྐྱེ་བོས་ས་ཆེན་

གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཚན་རྱིག་དང་རྱིག་གནས་འཕེལ་བའྱི་སོབས་ཀྱིས། 

ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་འཛོམས་ནས་མྱུ་སྐྱེ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་བཞྱིན་

དུ། ལག་རྩལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། དེང་རབས་

ཅན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དག་གྱིས་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་གང་ནས་གློག་ལས་ཅན་དང་

འཕྲུལ་ཆས་རང་འགུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞྱིང་ལས་དང་བཟོ་ལས་དག་ལས་

འབྲུ་རྱིགས་དང་དངོས་རྫས་ས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་
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བ་བཞྱིན་དུ་འཕྱུར་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །མྱི་རྣམས་ཀང་

བདེ་སྐྱྱིད་བ་ན་མེད་པའྱི་འཚོ་བ་ལ་རོལ་ཞྱིང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བཞྱིན་

འཛུམ་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། ཨེ་མ། ལྷའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ཟེར་བ་ནྱི་འདྱིའོ་

ཞེས་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརོད་པར་བ་སེ།

དེ་ལྟའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནྱི།།

གཅྱིག་སྡུད་ཡོད་ལ་དམངས་གཙོ་ཡོད།།

འགྱིག་ཁྱིམས་ཡོད་ལ་རང་དབང་ཡོད།།

ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་དེ།།

པད་མའྱི་ཚལ་ལ་སྨན་པ་བཞྱིན།།

རྒྱལ་བོན་དམ་པ་མྱི་དམངས་ལ།།

རབ་ཏུ་བརྩེ་ཞྱིང་འཚོ་བ་ལ།།

ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའྱི་སྱིད་ཇུས་དེ།།

འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱྱིད་གསོས་སྨན་གྱུར།།

པདྨའྱི་གཉེན་གྱི་ཟེར་བརྒྱ་ལ།།

འདམ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བ་བཞྱིན།།

ཐབས་ཇུས་སྱིད་ཇུས་དེ་དག་ལ།།

མྱི་ཡྱི་རྱིགས་རྣམས་དགའ་ཞྱིང་བཀུར།།

མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་གཅེས་ཞེན་ཆེ།།
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འཛུགས་སྐྲུན་བ་བའྱི་བརྩོན་སེམས་དེ།།

མེ་ལ་བུད་ཤྱིང་བསན་པ་བཞྱིན།།

རབ་ཏུ་འབར་ཞྱིང་འཕེལ་བར་གྱུར།།

ཆར་བ་བབས་པའྱི་རེས་སུ་ནྱི།།

མྱུ་གུ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ལྟར།།

དེ་ལྟའྱི་མཐུན་རྐེན་བཟང་བོ་ལས།།

ཚན་རྱིག་རྱིག་གནས་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས།།

ཡོན་ཚད་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཡྱི།།

སྐྱེ་བོས་ས་སེང་གང་བར་གྱུར།།

ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས།།

འཛོམས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཞྱིན།།

ཚན་རྱིག་རྱིག་གནས་འཛོམས་པ་ན།།

ལག་རྩལ་གསར་སྐྲུན་ཤེས་རབ་འཕེལ།།

དེང་རབ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས།།

ས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཏེ།།

གློག་ལས་ཅན་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཅན།།

རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ལས་དང༌།།

བཟོ་ལས་ལ་སོགས་དར་གྱུར་ཏེ།།
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འབྲུ་རྱིགས་དང་ནྱི་དངོས་རྫས་དག།

རྒྱ་མཚོའྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བ་བཞྱིན།།

ས་ཆེན་འདྱི་ནྱི་གང་བར་གྱུར།།

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནྱི་བདེ་སྐྱྱིད་འཚོ་བ་ལ་རོལ་ཞྱིང༌།།

གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འཛུམ་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་རབ་བསུས་ཏེ།།

དགའ་བའྱི་གར་དང་སྐྱྱིད་པའྱི་གླུ་ལ་རྟག་རོལ་བས།།

ཨེ་མ་སུམ་རྩེན་བདེ་སྐྱྱིད་ཟེར་བ་ཀང་འདྱི་ཉྱིད་དོ།།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

གངས་ཀྱི་རྱི་དང་པད་མའྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་བའྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས།།

གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཤེས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་འདྱི།།

གགས་འདོད་མཐོ་འདོད་ནོར་གྱི་བ་དགའ་ཐོབ་ཕྱིར་ངལ་བ་བས་མྱིན་པར།།

བརྡ་སྤྲོད་གསར་སོབ་འགའ་ལ་རེས་འགའ་ཕན་པ་སྱིད་སྙམ་བརྩམས་པ་ལགས།།

ཤེས་རྒྱ་ཞན་ཅྱིང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའྱི་སྐྱོན་གྱིས་ནྱི།།

མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་ངེས་པས།།

ཀེ་ཏ་ཀ་ཡྱིས་ཆབ་ཀྱི་རོག་པ་སེལ་བ་བཞྱིན།།

དཔོད་ལྡན་དག་གྱིས་འཁྲུལ་བའྱི་དྲྱི་མ་སེལ་བར་མཛོད།།

བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇྱིང་བ་དག །

མ་བརྒལ་ཕོགས་ཙམ་མཐོང་བ་ལས།།



198

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་མཐའ་ཤེས་སོ་ལོ།།

བྱིས་པའྱི་རྩེད་མོའྱི་མཆེད་ཟླའོ།།

དངོས་པོའྱི་རང་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་དེ།།

མ་རྟོགས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱི།།

སྨོན་པའྱི་ཟློས་གར་འདྱི་དག་ལ།།

དཔོད་ལྡན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིད་ཆེས་འགྱུར།།

རྱིགས་ལམ་ཕ་མོའྱི་རྣམ་དཔོད་དང༌།།

གཞུང་ལུགས་གདམས་པའྱི་ཁུངས་མེད་པར།།

གང་ཤར་རྱི་མོར་ཕབ་པ་དག །

སྱིན་བུའྱི་རེས་ལ་འགན་པ་ཉྱིད།།

བདག་གྱི་སུག་ལས་ལ་སོགས་པ།།

རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདྱིའྱི་མཚོན་པའྱི།།

ཡངས་པའྱི་ས་ལ་གནས་པ་དག །

བདེ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅྱིག་གུ།།

ཡྱི་གེའྱི་སྤྱི་རྣམ་བོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་དཔོད་ལྡན་

དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མྱི་འཇྱིགས་དབངས་ཅན་

དགའ་བའྱི་བོ་གོས་སུ་འབོད་པས། མཁས་པ་དག་ལ་མྱི་མཁོ་ནའང་གསར་

སོབ་འགའ་ལ་ཕན་སྱིད་སྙམ་སེ་ས་མོ་ཞྱིག་ནས་མགོ་བརྩམས་ནའང་བར་
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སྐབས་རྐེན་དབང་གྱིས་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང༌། ཉེ་ཆར་རྔ་བ་བོད་

རྱིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུའྱི་ཆོག་མཆན་ལྟར་དྲྱིལ་བསྒྲགས་པུས་འགོ་

ཁྱིད་འོག་བོད་ཡྱིག་སྤོང་བརྡར་གྱི་གོས་ཚོགས་འཚོགས་དུས་ཕན་གྱིས་སོབ་

དཔོན་གྱི་ཁུར་ལེན་དགོས་བྱུང་སྐབས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱིས་པའོ།། །།

ཨོཾ་སྭ་སྱི།

ཁམས་གསུམ་དམུ་༷རྒོད་འགོ་བ་མཐའ་དག་གྱིས།།

དགེ༷་བའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་དཔལ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར།།

བཀྲ
༷
་ཤྱིས༷་འཁོར༷་ལོའ༷ྱི་དགོན༷་གྭྱི་ཆོས་གྲྭ་ལས།།

སྦྱིན་བདུད་རྩྱིའྱི་གྲུབ་ཆར་འདྱི་སྤྲོས་སོ།།
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༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡའྱི་བསན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་འགེལ་རབ་

གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།

བསན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་འགེལ།

༄༅། །སྨུག་སྤྲྱིན་དབྱིངས་སུ་དག་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལ།།

འོད་བརྒྱའྱི་དཔལ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས།།

ཚ་ཟེར་སྤྲོས་པས་འཇྱིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ།།

བོ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞྱིག་གུས་མྱི་འགྱུར།།

 

ལེགས་པར་རྟོགས་ན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་ལ།།

འཇུག་པའྱི་ཤེས་རབ་སང་བ་མཆོག་སེར་ཞྱིང༌།།

གཟུར་གནས་མཁས་པ་མགུ་བའྱི་ལེགས་བཤད་མཆོག།

གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགེལ།།

 

དེ་ལ་འདྱིར་མཁས་མཆོག་ཐོན་མྱིས་མཛད་པའྱི་སུམ་ཅུ་བ་དང་

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགེལ་བ་ལ། དཔེ་བརོད་སོགས་
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རྒྱས་པ་སར་ཡྱི་གེའྱི་སྤྱི་རྣམ་བོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སུ་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་

བཤད་ཟྱིན་པས། དེར་བལྟ་བར་བ་ཞྱིང༌། འདྱིར་རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན་འགེལ་བ་

ལ་གཉྱིས། སུམ་ཅུ་བའྱི་ཚིག་དོན་འགེལ་བ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་

དོན་འགེལ་བའོ།།

དང་བོ་སུམ་ཅུ་བའྱི་ཚིག་དོན་འགེལ་བ་ལ།

མཚན་གྱི་དོན་དང༌། གཞུང་གྱི་དོན་དང༌། མཇུག་གྱི་དོན་ནོ། །དང་བོ་

ནྱི། ལེགས་སྤར་གྱི་སྐད་དུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲྱི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་

སོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་བ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་

ཆེན་པོ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་དུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སོགས་སོ། །དེ་

བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ལུང་སོན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནྱི་ལུང་སོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སེ། སྒྲའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱིང་ཚིག་

ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་དུ་སོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་

བའོ། །མཱུ་ལ་ནྱི་རྩ་བ། ཏྲྱི་ཤད་ནྱི་སུམ་ཅུ་བ་སེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་རྩ་

བའམ་ཕྱི་མོ་ཡྱིན་པས་རྩ་བ། ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་བོའྱི་སྦོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སོན་པས་

བརོད་བའྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ནཱ་མ་ནྱི་ཞེས་བ་བ་ཞེས་པ་སེ། མྱིང་དེ་

སྐད་ཅེས་བའོ་ཞེས་པའོ། །སྐད་རྱིགས་ཆེན་པོ་བཞྱི་ནྱི། ལེགས་པར་སྤར་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

བའྱི་སྐད། ཡུལ་མྱི་རང་བཞྱིན་པའྱི་སྐད། ཟུར་ཆག་པའྱི་སྐད། བྱི་ཤ་ཙི་ཤ་

ཟའྱི་སྐད་དེ་བཞྱིའོ། །འདྱིར་ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་བརོད་བར་བེད་པའྱི་ཆ་ནས་སུམ་

ཅུ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ན། རྟགས་འཇུག་གྱི་རྩ་བས་ཀང་ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་

བརོད་བར་བེད་པས། དེའྱི་མྱིང་ལའང་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་འདོགས་རྱིགས་སོ་

ཞེ་ན། ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་གྱི་དབུ་མ་

རྩ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་བརོད་བ་སོན་པས་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་

ཅེས་མྱིང་བཏགས་མོད། ཤེར་མདོའྱི་བརོད་བ་སོན་པའྱི་གཞུང་ཡོད་ཚད་ལ་

མྱིང་དེ་འདོགས་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་

ཡོད་པས་མྱིང་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མྱི་ཆོག་པ་མེད་དེ། དཔེར་

ན། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་གྱི་ཉྱི་ཤུ་བ་ལྟ་བུ་ཤོ་ལོ་ཀའྱི་གངས་

དང་ལེའུའྱི་གངས་དང་བམ་གངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའང་མང་

ངོ༌། །འོན་ཀང་འདྱི་ལ། མཆོད་བརོད་དང་མཇུག་སྨོན་བརྩྱིས་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་

སུམ་ཅུ་ལས་མང་ལ། མ་བརྩྱིས་ན་འང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་བ་གཅྱིག་

གྱིས་མྱི་འདང་བ་མཁས་པ་ས་མ་དག་གྱིས་བཤད་དོ། །འགྱུར་ཕག་གྱི་ཚུལ་

དུ། སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨྲ་བ་ནྱི་ངག་དང༌། 

དབང་ཕྱུག་ནྱི་དབང་འབོར་བ་ཡྱིན་ལ། ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་བའྱི་ངོ་བོ་

དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་དབང་

དུ་སྤོད་པའྱི་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཕག་
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འཚལ་བ་ནྱི་འདུད་པ་སེ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཕག་གསུམ་མོ། །འགྱུར་

ཕག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕག་འཚལ་ཞེས་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་གཙོར་བས་

པའྱི་ལོ་པཎ་དག་གྱིས་ལེགས་སྦར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པའྱི་ཚེ། འགྱུར་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་ཆེད་དུ་འདོད་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་བེད་པ་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞུང་

རྩོམ་པའྱི་ཚེ་ནའང་དེ་ལྟར་བས་སོ།།

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ལ། བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒོ་དང༌། སྒོ་

དེ་དང་ལྡན་པའྱི་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་

བརོད་དང༌། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་

ཕག་བ་བ་ནྱི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའྱི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ལ། ལ་ཞེས་པ་ནྱི་བདུན་པ་

གནས་གཞྱིའྱི་སྒྲ་ཡྱིན། ཡོན་ཏན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབས་བུའྱི་ཁད་

པར་ལེགས་པའྱི་མྱིང་སེ། རྒྱུ་ཁད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབས་བུའོ། །མཆོག་

ཅེས་པ་ནྱི་རྩེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དོན་ཏེ་ཚིག་རྒྱན་ཡང་ཡྱིན་གསུངས། 

མངའ་བ་ཞེས་པ་ནྱི། ཡོད་པའམ་ལྡན་པའྱི་དོན། མངའ་བའྱི་ཞེས་པའྱི་འྱི་ནྱི་

གཞྱི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲའོ། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སེ་གསུམ་ལ་

ཟེར་རོ། །དེ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ངེས་བཟུང་གྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ལ། ལ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་བཞྱི་བ་

དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱིན། ཕག་འཚལ་བ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དོན་བསྡུས་ན། 
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གང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་མངའ་ན། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་མངའ་བས། དེ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འདྱིའྱི་ལ་ཡྱིག་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྣམ་དབེ་

གཉྱིས་པར་འདོད་དེ་དཀོན་མཆོག་ནྱི་ཕག་བ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ལས། གང་

གྱི་ཆེད་དུ་ཕག་བ་བའྱི་ཡུལ་མྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གྱི་ཆེད་དུ་ཕག་བ་མྱི་

དགོས་སོ། །སྒྲ་གཞུང་ལས་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་ལ་བཞྱི་བ། ཞེས་གསུངས་

པ་ནྱི་གོམས་སོལ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ་ཟེར། ལེགས་བཤད་

གསེར་ཕེང་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགེལ་བ་རྣམས་སུ། ཤྱིང་གྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་

འདྲེན་པ་ལ་ཤྱིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཟེར་བ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕག་འཚལ་

བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་

ཞྱིང་འཕེལ་བའྱི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་བར་འདོད་པ་དང༌། དཀོན་

མཆོག་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་བས་པར་འདོད་

དེ་བསམ་པར་སང་ངོ༌། །ལེགས་སྦར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ། ཕག་འཚལ་

བ་ལ་བཞྱི་བའོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་འཚལ་བ་ལ་རྣམ་དབེ་བཞྱི་བ་བྱིན་པ་

ཤ་སག་འདུག་པས། དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་ན། སྤྱིར་བཏང་དང་དམྱིགས་

བསལ་གཉྱིས་ལས་དམྱིགས་བསལ་ཁབ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་དཔོད་པའྱི་

གཞྱི་ཡྱིན་ལ། རྣམ་འགེལ་ལས། སྒྲ་ནྱི་བརོད་འདོད་རེས་འབང་ཕྱིར། ། 

གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་འདོད་ལ་སྦར་ན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་སང་མོད། ཁ་

ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་དཔོད་ལྡན་དག་གྱིས་དཔད་པར་བའོ།།
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འཇམ་དབངས་ལ་ཕག་བ་བ་ནྱི། གང་གྱིས་སྒྲ་དབངས་གསུངས་པ་

ཡྱི། །འཇམ་པའྱི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་

དང༌། གྱིས་ཞེས་པ་རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་བེད་པ་དང༌། སྒྲ་དབངས་ནྱི་འདྱིར་

དབངས་ཡྱིག་དང༌། དབངས་ཡྱིག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་སེ། སོན་གྱི་གཏམ་

རྒྱུད་ལས། དབངས་ཡྱིག་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐོག་མར་གསུངས་པར་བཤད་

པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། གང་གྱིས་སྒྲ་དབངས་གསུངས་པ། ཞེས་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་

སྨོས་པ། དེ་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར། འཇམ་པའྱི་དབངས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་

སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྩུབ་རེག་དང༌། ངོ་བོའྱི་སྐྱོན་སྒྲ་དང་མྱིང་ཚིག་སོགས་

མྱི་སྙན་པ་ཉམས་པ་མ་འབོར་བ་དང་མ་འབེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩུབ་རེག་དང་

བལ་བའྱི་འཇམ་པའྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་དབངས་དེ་མངའ་བས་ན་འཇམ་

པའྱི་དབངས་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སེ། འཇམ་པའྱི་ཞེས་

པའྱི་འྱི་ཡྱིག་ནྱི་ཁད་གཞྱི་དང་ཁད་ཆོས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པའྱི་འབེལ་སྒྲའོ། ། 

སྒྲའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་བ་བ་ནྱི། གང་གྱིས་མྱིང་གཞྱི་སོན་གསུངས་པའྱི། །རྟག་ཞྱི་བ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སེ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མྱིང་གཞྱི་ནྱི། མྱིང་

གང་ལས་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་སེ། ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་གསལ་བེད་རྣམས་སོ། །གང་

གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་བོ། ལྷ་རྟག་ཞྱི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡྱི་གེ་སོན་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡྱི་གེ་ཁབ་འཇུག་

ལྷ་ཡྱིས་བཀོད། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། །ཞེས་དང༌། 
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སྒྲའྱི་རྱིག་བེད་ཚངས་པས་ཐོག་མར་བས་པར་གགས་པས་ཕྱི་རོལ་བའྱི་

གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། རྟག་ཞྱི་བ་སེ་ཚངས་པ་དང་ཁབ་

འཇུག་ལ་ཕག་བས་པའོ། །རྟག་ཞྱི་བ་ཞེས་པའང་འགེལ་བ་སྤན་རས་གཟྱིགས་

བརྟུལ་ཞུགས་སུ། ཕྱི་རོལ་བས་ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྟག་

པ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་ལུས་ཡོད་པར་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྟག་

ཞྱི་བའྱི་མྱིང་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།།

ཐ་སྙད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་བའྱི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་སེ་

སོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕག་བ་བ་ནྱི། སེབ་སྦོར་ལེགས་མཛད་མཁས་

རྣམས་དང༌། །བ་མ་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་སེ། ཡྱི་གེ་ཕན་ཚུན་

རྣམ་དབེ་ཚིག་ཕད་རྐེན་ལ་སོགས་པས། སེབ་ཅྱིང་སྦོར་བའྱི་སྒྲ་རྱིག་པ་དང༌། 

སྙན་ངག་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང༌། ལྕྱི་ཡང་སེབ་པའྱི་སེབ་སྦོར་གྱི་རྱིག་གནས་

སོགས་མཛད་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང༌། སོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ལ་དངོས་སུ་

བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་བའྱི་བ་མ་ལྷ་རྱིག་པའྱི་སེང་གེ་དང༌། ཡྱིག་མཁན་ལེགས་བྱིན་

སོགས་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ནྱི་གོང་གྱི་དེ་རྣམས་སུ་མ་

ཟད་པའོ།།

གཉྱིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྱི། ནས། བསབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱི་

འཛིན་ཅྱིང༌། །རྱིག་བེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མྱིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་གྱི་

གཞྱི། །ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་བ་བཤད་པར་བ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་མཆོད་བརོད་
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དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉྱིས་རྒྱུན་གཅྱིག་ཏུ་སྤོར་ཞྱིང་གོ་རྱིམ་སོན་པའྱི་

ཕྱིར། ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཚམས་སྦོར་བའྱི་སྒྲའོ། །སྤྱིར་བསབ་པ་ནྱི། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་སེ་

གསུམ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བསབ་པ་ནྱི། རྟགས་འཇུག་གྱི་

སྐབས་ནས་གསུངས་པའྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསབ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་བསབ་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསབ་པ་སེ་གསུམ་མོ། །འདྱི་ནྱི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཆོས་སྐད་ཡྱིན། ཕྱི་རོལ་བའྱི་རྱིག་བེད་བཞྱི་ནྱི། མཆོད་སྦྱིན། ངེས་བརོད། 

སྱིད་སྲུང༌། སྙན་ངག་གྱི་རྱིག་བེད་དེ་བཞྱི་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་

སྦྱིན་ནྱི། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བེད་པ་དང༌། ངེས་བརོད་ནྱི། སྒྲ་རྱིག་

པ་ལ་ཟེར། སྱིད་སྲུང་ནྱི། རྒྱལ་སྱིད་དང་ཆབ་སྱིད་སྲུང་བ་དང་སེལ་བ་ལ་ཟེར། 

སྙན་ཚིག་ནྱི། ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦོར་བའོ། །མྱིང་ནྱི་ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་དུ་མ་

འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པ། ཁང་བ། བཅའ་ལག མྱི། ཟོག་ཅེས་

པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། ཚིག་ནྱི། མྱིང་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་

སྦར་ནས་སོན་པ། ཁང་བའྱི་ནང༌། བཅའ་ལག་གྱི་ཁ་དོག མྱིའྱི་མགོ ཟོག་གྱི་

རྭ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརོད་པ་ནྱི། ཚིག་གྱི་རྒྱུན་ནོ། །དེས་ན། ནང་བ་སངས་

རྒྱས་པས་བསབ་པ་ཀུན་ཏེ་ཚང་མ་སྨྲ་བར་བེད་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་བེད་པ་

དང༌། ཕྱི་རོལ་བའྱི་རྱིག་བེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ཡྱིན་པ་

དང༌། མྱིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་ཏེ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

པས། དེའྱི་སྦོར་བ་བཤད་པར་བ། ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདྱིའྱི་དགོས་སོགས་

ཆོས་བཞྱི་ནྱི། ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་བ་ནྱི། གཞུང་འདྱིའྱི་བརོད་བ། གཞུང་འདྱི་ལ་

བརྟེན་ནས། ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་བ་ཤེས་པ་ནྱི། གཞུང་འདྱིའྱི་དགོས་པ། ཡྱི་གེའྱི་

སྦོར་བ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་

པ་ནྱི། གཞུང་འདྱིའྱི་ཉྱིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ། ས་མ་ས་མ་དང་

འབེལ་བ་ཡྱིན་པས། འདྱི་ལ། བརོད་བ། དགོས་པ། ཉྱིང་དགོས། འབེལ་བ་སེ་

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཚང་ངོ༌།།

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ཏེ་བསན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཡྱི་གེའྱི་

སྦོར་བ་དང༌། ཚིགས་བཅད་འགོལ་བའྱི་མན་ངག་གཉྱིས།

དང་བོ་ལ། ཡྱི་གེ་སྦོར་བའྱི་གཞྱི་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། ཡྱི་གེའྱི་

སྦོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མྱིང་ཚིག་གྱི་འཇུག་པ་བསན་པ་གཉྱིས། དང་བོ་ལ་དབེ་

བའྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། སོན་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མྱི་འཇུག་

པའྱི་ཁད་པར་བསན་པ་གཉྱིས། དང་བོ་ལ་ཡང་རྩ་བའྱི་དབེ་བ་དང༌། ཡན་

ལག་གྱི་དབེ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་བོ་ནྱི། ཡྱི་གེ་ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་གཉྱིས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལྱི་ནྱི་ཨ་ཕེང་སེ་དབངས་དང༌། ཀཱ་ལྱི་ནྱི་ཀ་ཕེང་སེ་གསལ་

བེད་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིན། གཉྱིས་ཞེས་པ་ནྱི་དབེ་བའྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པར་

སོན་པའོ། །གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། ཨཱ་ལྱི་གསལ་བེད་ཨྱི་སོགས་

བཞྱི། །ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལྱི་ནྱི་ཨ་ཕེང་དང༌། 



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།

209

གསལ་བེད་ནྱི་གསལ་བར་བེད་པ་སེ། མཚོན་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའྱི་དོན་

ནོ། །གང་གསལ་བར་བེད་ན། ཨཱ་ལྱི་སེ་ཨ་ཕེང་གསལ་བར་བེད་པའམ་

མཚོན་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་མཚོན་པར་བེད་ན། བོད་ཀྱི་

དབངས་ལ་ཨ་ཡྱིག་མེད་པས། ཨ་ཕེང་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀང༌། ལེགས་

སྦར་གྱི་དབངས་ལ་ཨ་ཡྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཕེང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་

ལ་ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞྱིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཨྱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའྱི་ནང་

ནས་ཕྱུངས་ཤྱིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཨཱ་ལྱི་ཞེས་བཏགས་སུ་རུང་བར་

མཚོན་ཞྱིང་གོ་བར་ནུས་པའྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའྱི་གངས་ངེས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཨྱི་སོགས་བཞྱི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞྱི་ཡོད་པས་

དེར་ངེས་པའོ། །ཀཱ་ལྱིའམ་ཀ་ཕེང་ནྱི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སེ། ཀ་ནས་ཨའྱི་བར་གྱི་

སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།།

གཉྱིས་པ་སོན་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཁད་པར་ལ་

མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་བོ་ནྱི། དེ་ལས་

རེས་འཇུག་བཅུ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནྱི་སོན་དུའང་འཇུག མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་ཉྱི་

ཤུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནྱི་བརོད་ཟྱིན་འདས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་གོང་གྱི་

ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་བོ་དེ་ལས་ཞེས་པ་སེ། ལས་ཞེས་པ་དགར་བའྱི་དོན་ནོ། །གང་

དགར་ན། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་དགར་བ་སེ། དགར་གཞྱི་ཀཱ་ལྱི་སུམ་

ཅུའྱི་ནང་ནས། དམྱིགས་སུ་བཀར་ཏེ། རེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས་པའོ། །ཏེ་ནྱི་
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ཚིག་གྱི་ལྷག་མ་གཞན་ཡོད་པ་སེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་ལས། ཡྱི་

གེ་ལྔ་ནྱི་རེས་སུ་མ་ཟད་སོན་དུའང་འཇུག་པ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་ནྱི་

གོང་ལྟར་རོ། །འང་ས་མར་མ་ཟད་པའོ། །རེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས་ཟྱིན་པའྱི་

ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་བོ་རྣམས་ནྱི། སོན་རེས་གང་ལའང་མྱི་འཇུག་པར་མྱིང་གཞྱི་ཁོ་

ནར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་བོའྱི་ནང་ནས་རེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས། 

རེས་འཇུག་བཅུའྱི་ནང་ནས་སོན་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ཅྱིང༌། དེའྱི་ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་བོ་

སོན་རེས་གང་ལའང་མྱི་འཇུག་ཅེས་པའོ།།

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སེ་ཚན་དབེ་བའྱི་ཕྱིར། ཀཱ་

ལྱི་ཕེད་དང་བརྒྱད་སེ་ནྱི། །བཞྱི་བཞྱི་དག་ཏུ་ཕེ་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་བོ་སེ་ཚན་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནྱི། ཡྱིག་འབྲུ་བཞྱི་ཚན་

བཞྱི་ཚན་དག་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་ལས་རེས་འཇུག་

དབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དང་བོ་གསུམ་པ་བཞྱི་བ་ཡྱི། །མས་གཉྱིས་དྲུག་པའྱི་གསུམ་

པ་དང༌། །བདུན་པ་ལ་ནྱི་ཤ་མ་གཏོགས། །རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གྱི་བཞྱི་ཚན་གྱི་སེ་བ་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེ་

ལས། སེ་ཚན་དང་བོ་ཀ་སེ། གསུམ་པ་ཏ་སེ། བཞྱི་བ་པ་སེ་སེ་སེ་ཚན་དེ་

རྣམས་ཀྱི་སེ་ཚན་སོ་སོའྱི་ཡྱི་གེ་མས་མ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཕྱུངས་པས། སེ་ཚན་

དང་བོའྱི་མས་མ་ག་ང་གཉྱིས། སེ་ཚན་གསུམ་པའྱི་མས་མ་ད་ན་གཉྱིས། སེ་

ཚན་བཞྱི་བའྱི་མས་མ་བ་མ་གཉྱིས་ཏེ་ཡྱི་གེ་དྲུག་དང༌། སེ་ཚན་དྲུག་པ་ཞའྱི་
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སེ་ཚན་གྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་པ་འ་ཡྱིག་དང༌། སེ་ཚན་བདུན་པ་རའྱི་སེ་ཚན་གྱི་

ཤ་ཡྱིག་མ་གཏོགས་པའྱི་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས། ག་ང་ད་

ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སེ་བཅུ་བོ་དེ་ཉྱིད་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རེས་འཇུག་བཅུའྱི་ནང་ནས་སོན་འཇུག་ལྔ་དབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་ཉྱིད་ལས། །དང་བོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་དྲུག། 

བདུན་པ་རྣམས་ནྱི་སོན་དུའང་འཇུག། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་

གེ་བཅུ་བོ་ལས། དང་བོ་ག་གསུམ་པ་ད། ལྔ་བ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་

ཡྱིག་སེ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་ནྱི་རེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སོན་དུའང་འཇུག་གོ། ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མྱི་འཇུག་པ་སོན་པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་གཞྱི་གཉྱིས་སམ་སུམ་

སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབངས་ཀྱི་གཞྱི་ལྡན་ཡང༌། །གང་དུའང་འཇུག་མྱིན་སྤར་

བའང་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། ཀ་ཁ། 

ཅ་ཆ། ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ། ཛ་ཝ། ཞ་ཟ། ཡ་ཤ། ཧ་ཨ་སེ་སོན་རེས་གང་

དུའང་མྱི་འཇུག་པའྱི་མྱིང་གཞྱི་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཉྱི་ཤུ་བོ་དེའྱི་ནང་ནས། ཀཏ། 

ཏཐ། ལྟ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡྱིག་སོན་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཆཀ། ཐཝ། ལྟ་བུ། ཀ་དང་

ཝ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཉྱིས་སྦྲེལ་ལམ། ཡང་ན། ཕཁཉ། ཀཞཝ། ལྟ་བུ་སོན་རེས་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་དག་ལ་དབངས་ཀྱི་གཞྱི་སེ། ཨྱི་ལ་

སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཀཏྱི། ཏཕུ། ཆེཀ ཐོཝ། ཕཁོཉ། ཀཉྱིཝ། ལྟ་བུ་བོད་

སྐད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ལ་འབྱུང་བ་མྱི་སྱིད་ལ་སྱིད་ནའང་ཐ་སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་
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མྱིན་ཞྱིང༌། ཐུ་མྱི་བདག་གྱིས་སྦར་བའང་མྱིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།།

གཉྱིས་པ་ཡྱི་གེའྱི་སྤོར་བ་དངོས་ཀྱི་མྱིང་ཚིག་གྱི་འཇུག་པ་བསན་པ་

ལ། རྣམ་དབེ་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། ཚིག་ཕད་རྐང་བ་བཤད་

པ་གཉྱིས། དང་བོ་ལ། རྣམ་དབེ་དང་བོ་དང་འབེལ་བ་གོ་སོགས་བཤད་པ་

དང༌། རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་ཉྱིད་བསན་

པ་དང༌། རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་ཉྱིད་བསན་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་ཡྱི་གེ་སྦོར་ཚུལ་

ལས་འཕོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་དབེ་ལྔ་བ་སོགས་

བཤད་པ་དང༌། རྣམ་དབེ་བརྒྱད་པ་ཉྱིད་བསན་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་དག་

ལས། རྣམ་དབེ་དང་བོ་དང་འབེལ་བ་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ། མཐའ་

གང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཡྱི་གེ་ངོས་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་ནྱི། ། 

མྱིང་གང་གྱི་ནྱི་མཐར་སྦར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་བ་སྦར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་མྱིང༌། འབྲུག གླང༌། དྲེད། བོན། ཤེས་

རབ། ལམ། དགའ། གསེར། དངུལ། འདུས་བས་སོགས་གང་དང་གང་གྱི་

མཐར་སྦར་བ་དེ་ལ། སར་ཡང་རེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་བ་ཨོ་སྦར་

བའྱི་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་སྦར་ཏེ། འབྲུག་གོ། །གླང་ངོ༌། ། 

དྲེད་དོ། །བོན་ནོ། །ཤེས་རབ་པོ། །ལམ་མོ། །དགའ་འོ། །ག་ལེར་རོ། །དངུལ་

ལོ། །འདུས་བས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཤུགས་ལ་བསན་པ་ད་དྲག་གྱི་དབང་གྱིས། 

ཕྱིནད་ཏོ། །གྱུརད་ཏོ། །བསལད་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༌། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་
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བསན་པའྱི་ཕྱིར། སར་བསྡུ་བར་ནྱི་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་ཐ་

སྙད་སར་བསྡུ་བ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་བའོ།།

དེ་ཡང་གང་ལ་སྦར་བའྱི་མྱིང་ཟླ་སྡུད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ལྷག་མ་གཏན་

ནས་མེད་པར་སོན་པ་མྱིན་ལ། རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀང་བ་སེ། དོན་དེ་རེ་ཞྱིག་

རྫོགས་པར་སོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་སྦར་ལ་རྣམ་དབེ་དང་བོའྱི་གཅྱིག་

ཚིག་སྦར་བ་ན། མྱིང་ཙམ་དུ་མ་བསད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང༌། བོད་

འདྱིར་མྱིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་དབེ་དང་བོ་ཞེས་བ་ཞྱིང༌། རྫོགས་ཚིག་སྦར་

ཡང་མྱིང་ཙམ་ལས་ཚིག་ཏུ་མྱི་འགྲུབ་པས། བུམ་པའོ་ཞེས་བ་བ་ཡང་རྣམ་

དབེ་དང་བོའྱི་གཅྱིག་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀང་ཚོར་བ་བོ། ཡྱིན་པར་གོ ད་ཀོ 

བཙུན་མོ། སྤྱི་བོ་སོགས་བདག་དང་མོ་རྟགས་དང་རྱིགས་དང་ངེས་བཟུང་

སོགས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དང་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ།།

གཉྱིས་པ་རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་

པའྱི་ཡྱི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། །གང་མྱིང་

མཐའ་ན་བཅུ་བ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་སྦར། །གང་མྱིང་མཐའ་ན་

བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉྱིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦར། །གང་མང་མཐའ་ན་གསུམ་

པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་སྦར། །བཞྱི་བ་དགུ་བ་དངོས་ཀང་སེ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་ལས་ཏེ། དེའྱི་ནང་ནས། གང་

ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་མཐའ་ན་རེས་འཇུག་བཅུ་བ་ས་ཡྱིག་གནས་ཤྱིང༌། དེ་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དང་མཐུན་པའྱི་ས་ཡྱིག་ལ། ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་ཨུ་སྦར་བ་སུ་དང༌། གང་ཡང་

རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་མཐའ་ན་རེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་དོན་གྱི་ར་ཡྱིག་གནས་པ་

དེ་ཉྱིད་ལ། ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦར་བ་རུ་དང༌། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་

གྱི་མཐའ་ན། རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡྱིག་གནས་ཤྱིང༌། དེ་དང་མཐུན་པའྱི་

ད་ཡྱིག་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་ཨུ་སྦར་བ་དུ་དང༌། རེས་འཇུག་བཞྱི་བ་ན་དང་

དགུ་བ་ལ་ཡྱིག་གཉྱིས་པོ་དངོས་ཏེ། དབངས་སྦར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོག་

གྱི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀང་ནྱི་དབངས་སྦར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་

པའོ། །སེ་ནྱི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའྱི་སུ་རུ་ཏུ་དུ་ན་ལ་

རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང༌། ། 

དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་

འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པ་ནྱི་ལྔ་སེ། རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང༌། 

བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་དང༌། བདུན་པ་གནས་གཞྱིའམ་རྟེན་གནས་དང༌། དེ་ཉྱིད་

དམ་བདེན་པ་དང༌། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལའྱི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་རྟགས་མཐའ་གང་གྱི་རེས་སུ་ཐོབ་པ་ནྱི། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་

མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ། །འདྱི་དང་ར་མཐའ་བ་བ་

གཅྱིག། ན་ལ་གཉྱིས་ནྱི་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་

བརོད་རྒྱས་པ་ནྱི་བོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པས། འདྱིར་མདོར་
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བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་ན། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཤར་

ཕོགས་སུ་༷ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤར་ཕོགས་ནྱི་ཕྱིན་པའམ་འགོ་

བའྱི་བ་བ་བེད་སའྱི་གཞྱིའམ་ཡུལ་ཡྱིན་ལ། ཕྱིན་པ་ནྱི་བ་བ་ཡྱིན་པས། ཡུལ་

ཤར་ཕོགས་ལ་ཕྱིན་པའམ་སོང་བའྱི་བ་བ་བས་པ་ནྱི། ལ་དོན་སུ་ཡྱིག་གྱིས་

སོན་པས་ན། ལ་དོན་དེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁུང་དུ་༷

འཛུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁུང་ནྱི་འཛུལ་སའྱི་ཡུལ་དང༌། འཛུལ་བ་ནྱི་བ་བ་ཡྱིན་པས། 

ཡུལ་ཁུང་བུའྱི་ནང་འཛུལ་བའྱི་བ་བ་བས་པ་ནྱི། ལ་དོན་དུ་ཡྱིག་གྱིས་སོན་

པས་ན། ལ་དོན་དེ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་ལ༷་དགའ་ཞེས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་

གཉྱིས་པ་མྱིན་ཏེ། དགའ་བ་ནྱི་བ་བ་མྱིན་པས་སོ། །དེའྱི་ལ་ཡྱིག་ནྱི་གཞྱི་

འཛིན་པའྱི་ལ་ཡྱིག་ཡྱིན་ནོ།།

བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་ནྱི། དཔེར་ན། རྒྱན་དུ་༷གསེར་བརྡུང་ལྟ་བུ་སེ། 

རྒྱན་ནྱི་ཆེད་དུ་བ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཆེད་དུའམ་དེའྱི་དོན་དུ་གསེར་

བརྡུང་བ་ནྱི། ལ་དོན་དུ་ཡྱིག་གྱིས་སོན་པས། ལ་དོན་དེ་བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ། ཇ་ཉོ་རུ་༷འགོ། ཡྱི་གེ་སོབ་ཏུ་༷འགོ་ལྟ་བུ། ཇ་ཉོ་རུ་༷ཚོང་

ར་ལ༷་འགོ་ཞེས་པའྱི་ལ་དོན་ས་མ་རུ་ཡྱིག་ནྱི་བཞྱི་བ་ཡྱིན་ལ། ལ་དོན་ཕྱི་མ་

ལ་ཡྱིག་ནྱི་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ། སྐྱོ་བསང་ལ༷་སྐྱེད་

ཚལ་དུ་༷འགོ་ཞེས་པའྱི་ལ་དོན་ས་མ་ལ་ཡྱིག་ནྱི་དགོས་ཆེད་ཡྱིན་ལ། ལ་དོན་

ཕྱི་མ་དུ་ཡྱིག་ནྱི་ལས་སུ་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།།
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བདུན་པ་གནས་གཞྱིའམ་རྟེན་གནས་ནྱི། དཔེར་ན། ཤར་ཕོགས་སུ་༷

རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིན་ཡོད། ཅེས་པའྱི་ཤར་ཕོགས་ནྱི་གནས་སའམ་རྟེན་ཡུལ་ཡྱིན་

ལ། རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིན་ནྱི་དེར་གནས་པའྱི་རྟེན་པ་ཡྱིན་པར་ལ་དོན་སུ་ཡྱིག་

གྱིས་སོན་པས། ལ་དོན་དེ་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ།།

ལྕགས་ལ༷་གསེར་བྱུགས། ཞེས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་ནྱི་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ལྕགས་ནྱི་གསེར་བྱུགས་པའྱི་བ་བ་བེད་སའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ། གསེར་བྱུགས་

པ་ནྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བ་བ་བས་པ་ཡྱིན་གཤྱིས། ལ་དོན་དེ་ནྱི་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་གྱི་

བདུན་པ་མྱིན་ཏེ། བདུན་པས་ནྱི་བ་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་སོན་པར་

གནས་པ་ཙམ་སོན་ནོ།།

དེ་ཉྱིད་ནྱི། དཔེར་ན། དོན་དུ་༷གནས། དོན་ལ༷་གནས། ཇེ་གསལ་དུ་༷

བཏང༌། ཇེ་གསལ་ལ༷་བཏང༌། ཐ་སྙད་དུ་༷གྲུབ། ཐ་སྙད་ལ༷་བཏང་། ལྟ་བུ་དང༌། 

བསྡུས་གྲྭའྱི་གཞུང་ལས། བ་ལང་ལ༷་བ་ལང་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ་ལང་

ལ༷་རྭ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་ལང་ལ༷་བ་ལང་མ་

ཡྱིན་པ་མེད་ཅེས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། བ་ལང་ལ༷་རྭ་ཡོད་ཅེས་

པའྱི་ལ་ཡྱིག་ནྱི་གནས་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ། ཤེས་བ་ལ༷་རྟག་དངོས་

གཉྱིས་ཡོད། ཤྱིང་ལ༷་ཙན་དན་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་དག་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་དང་དེའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་སོ།།

དེ་བཞྱིན་དུ། ཁ་དོག་སོན་པོར༷་བསྒྱུར༌། སོན་པོ་ལ༷་བསྒྱུར། བོད་སྐད་
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དུ་༷བསྒྱུར། བོད་སྐད་ལ༷་བསྒྱུར། ཇེ་འཇམ་དུ་༷སོང༌། ཇེ་འཇམ་ལ༷་སོང་སོགས་

མང་ངོ༌། །ན་ཡྱིག་གྱི་དཔེ། དེ་ཁོ་ན་༷ཉྱིད། མྱིང་གྱིས་བཏགས་ཙམ་ན་༷སང༌། དེ་

ཀ་རང་ན་༷འདུག སོ་ན་༷གནས། ནད་པ་ཁ་མལ་ན་༷ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་ཐོག་ན་༷

ཡོད། གཞན་ཡང་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་༷ཐམས་

ཅད། །མྱི་ལྕོགས་མེད་ན་༷དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པའྱི་ན་ཡྱིག་དག་ནྱི་དེ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང༌། ཉེར་བསོགས་

མྱི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དགའ་བ་མ་གཏོགས་བང་ཕོགས་གཞན་

རྣམས་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་བོའྱི་གནས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་

དོན་མྱིན་ནོ། །ཚེ་སྐབས་ནྱི། དཔེར་ན། སོན་དུས་སུ།༷ རྒྱུན་དུ།༷ རྟག་ཏུ་༷བརྩོན་

ལྟ་བུའོ། །ན་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་དག་ནྱི་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཀོད་ཡོད་

དོ།།

གསུམ་པ་རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བ་ནྱི། 

རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་ནྱི། །ཨྱི་དང་མཐུན་ལུགས་འདྱི་ཞེས་བ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། མྱིང་གྱི་མཐའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ནྱི། དབངས་

ཨྱི་སྦར་བའྱི་རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་འདྱི་ཞེས་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་

ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དང་བོ་གཉྱིས་ལ་དང་བོ་མཐུན། 

།གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀ་དང་སྦར། །བདུན་པ་ཉྱིད་ལ་བདུན་པ་སེ། །ལྷག་མ་
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རྣམས་ལ་ག་སྦར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་མཚུངས་དང༌། སྒྲ་མཚུངས་

ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དྲངས་པའྱི་མཐུན་ལུགས་ནྱི། མྱིང་མཐར་རེས་

འཇུག་དང་བོ་ག་དང་གཉྱིས་པ་ང་གནས་པ་ལ། དྲུག་པའྱི་སྒྲ་འདྲེན་པའྱི་ཚེ་

དང་བོ་ག་མཐུན་ཞྱིང༌། མྱིང་མཐར་རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་བ་བ་

དང༌། བཅུ་བ་ས་གནས་པ་ལ་ཀ་དང་སྦར་བར་བ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉྱིད་དེ་འྱི་

ཡྱིག་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉྱིད་སྦར་བར་བ་སེ། དེའྱི་ལྷག་མ་ན་མ་

ར་ལ་རྣམས་ལ་ག་སྦར་བ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གང་ལ་སྦར་བ་ནྱི། དེ་དག་ཨྱི་

སྦར་འབེལ་བའྱི་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦར་བ་དེ་དག་སེ། ག་ཀ་འ་

ག་རྣམས་ལ་དབངས་དང་བོ་ཨྱི་སྦར་བས་གྱི་ཀྱི་འྱི་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་

རྣམས་དོན་གང་གྱི་སའམ་གནས་ལ་འཇུག་ན། རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་འབེལ་བ་སེ། 

རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང༌། ཡོ་བད་ལ་སོགས་པ་འབེལ་ཆོས་རྣམས་རང་དང་

འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའམ་རང་གྱི་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ།།

དེ་དག་གྱི་སོམ་ནྱི།

ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གྱི། །

ན་མ་ར་ལའྱི་རེས་སུ་གྱི། །

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འྱི། །

རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡྱི་ཞེས་འཐོབ། །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ།།
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འབེལ་སྒྲ་དེ་ལ། བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་འབེལ་སྒྲ། ཡན་ལག་དང་ཡན་

ལག་ཅན་གྱི་འབེལ་སྒྲ། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབེལ་སྒྲ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའྱི་

འབེལ་སྒྲ་བཅས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི། དང་བོ་ནྱི། དཔེར་ན། ཡྱིད་ཀྱི༷་དྲན་པ་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁེད་ཀ
༷
ྱི་ཕག་ལག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བདག་ག༷ྱི་དཔེ་ཆ་ལྟ་བུ། 

བཞྱི་བ་ནྱི། གངས་ཀྱི༷་སེང་གེ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབེའྱི་དོན་མ་

ཡྱིན་པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདྱི་ཉྱིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནྱི་གཏྱི་

མུག་གོ། །ལྟ་བུའོ།།

བཞྱི་བ་རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བཅུ་བ་སྦར། ། 

བེད་པའྱི་སར་ནྱི་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབེ་དྲུག་པར་འཇུག་

པའྱི་གྱི་ཀྱི་འྱི་གྱི་བཞྱི་བོ་དེ་དག་ཉྱིད་ལ་རེས་འཇུག་བཅུ་བ་ས་ཡྱིག་སྦར་

བས། གྱིས་ཀྱིས་འྱིས་གྱིས། ཞེས་གྲུབ་པ་ནྱི། རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་བེད་པ་

ཞེས་བ་བ། བེད་པ་བོ་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་རྣམ་དབེའོ། །ས་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་

དོན་ཏེ། བེད་པ་སོན་པའྱི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་དག་ནྱི། དཔེར་ན། 

ཁེད་ཀྱིས༷་བཤད། ཀུན་གྱིས༷་དང་ལེན་བས། ཞལ་གྱིས༷་བཞེས། བདག་གྱིས༷་

ཐོས། ཀྲུང་དབང་གྱིས༷་ཐག་བཅད། ལག་པས༷་བཟུང་ལྟ་བུའོ། །ཀྱིས་སོགས་

ཡོད་ཚད་རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་བེད་པར་མྱི་གཟུང་སེ། དཔེར་ན། ཁ་ལམ་གྱིས་

མཐོང་ལྟ་བུ་ནྱི་མཐོང་ཚུལ་སོན་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཕད་ཙམ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

དུ། དལ་གྱིས་དགོད། ཡུད་ཀྱིས་སོང༌། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོགས་ཀང་གསུམ་
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པ་མྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ང་ཡར་ལ་འགོ། རྟ་ལམ་དུ་བརྒྱུགས། ལྟ་བུའྱི་

འགོ་བ་དང་བརྒྱུགས་པའྱི་བ་བ་ནྱི་བེད་པ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འབེལ་བའྱི་

བ་བ་ཡྱིན་གཤྱིས། ང་དང་རྟ་ལ་གསུམ་པ་བེད་པ་མྱི་འཐོབ་ལ། ངས༷་ཟས་ཟ། 

རྟས༷་རྩྭ་ཟོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཟ་བ་དང་ཟོས་པའྱི་བ་བ་ནྱི། ཡུལ་ལམ་ལས་ཟ་

མ་དང་རྩྭ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་དུ་འབེལ་ཡོད་གཤྱིས། ང་དང་རྟ་ལ་

གསུམ་པ་བེད་པ་འཐོབ་པ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ།།

ལྔ་བ། ཡྱི་གེ་དེ་དག་གྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་ཚུལ་ལས་འཕོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་

སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱན་སྡུད་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ཨཱ་ལྱི་ཕྱིས་ནས་

གཉྱིས་པ་སྦར། །ཚིག་རྒྱན་གཉྱིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་

གོང་དུ་རྣམ་དབེ་དྲུག་པའྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསན་པ་ཀྱི་འྱི་གཉྱིས་དང༌། ཤུགས་

ལ་ཁ་སྐོང་གྱི་ཡྱི་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་ཨཱ་ལྱི་ཨྱི་ཕྱིས་ནས། རེས་འཇུག་

གཉྱིས་པ་ང་ཡྱིག་སྦར་བས། ཀང་འང་ཡང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི། མཐུན་པ་དང་

མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་གཉྱིས་དང༌།  སྡུད་པའྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་ནྱི། མཐུན་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་

སྡུད་ཅྱིང་ཁད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བེད་པ་སེ། དཔེར་ན། མཛེས་པའ༷ང་

ཡྱིན་ཏེ་མདོག་ཀ
༷
ང་དཀར། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡྱིད་ཀ

༷
ང་འཕོག་ལྟ་བུ་

སོགས་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

དེ་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ༌། ལ་དོན་སུ་ལ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའྱི་དང་བོ་སྦར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གསུམ་པ་སྦར། ། 

དེ་ནྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གྱི་ལའྱི་སྒྲ་དང་མཐུན་

པའྱི་སུ་ཡྱིག་ལ། ས་དེའྱི་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། སེ་བ་

གསུམ་པ་ཏ་སེའྱི་ཡྱི་གེ་དང་བོ་ཏ་ཡྱིག་སྦར་བས། ས་ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ༌། །དེ་

ལ་ཨཱ་ལྱི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦར་བས། སེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉྱིད། ཚིག་དོན་ས་མ་མ་

རྫོགས་པར། སར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་

མ་དང་བཅས་པའྱི་སྒྲའོ། །ཞེས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པ་དང༌། མ་བསན་ཀང་

རེས་འཇུག་གྱི་དབང་གྱིས་ལྷག་བཅས་ལ། ཏེ་དང་དེ་སྦོར་བ་ཡོད་དོ། །རྟགས་

མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྦར་ཚུལ་ནྱི།

ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང༌། །

ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐང་ཐོབ། །

ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང༌། །

མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སེ་འོ། །

ཞེས་སོ། །དབེ་བ་དཔེ་བརོད་སོགས་སྤྱི་རྣམ་དུ་ལྟོས།

ཞར་ལ་འབེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་

ལ། །དྲུག་པ་སྦར་ན་འབེད་སྡུད་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངསཏེ། རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་

ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་སོ་སོ་ལ། རེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡྱིག་སྦར་བས། གམ་ངམ་

དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི། དོན་སོ་སོར་འབེད་
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པ་དང༌། སྡུད་པ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་སྤྱི་རྣམ་དུ་

བཤད་ཟྱིན་ལ། སོམ་ནྱི།

འབེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རེས་འཇུག་བཅུར། །

རང་འདྲར་མ་ཡྱིག་སྦར་བ་དང༌། །

ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦར། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།

དྲུག་པ་རྣམ་དབེ་ལྔ་བ་སོགས་འཆད་པ་ནྱི། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་

ཡྱི། །བཞྱི་བ་དགུ་བ་ལ་བཅུ་བ། །སྦར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡྱིན་ཏེ། ། དགར་

དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་

བོའྱི་གངས་བཞྱི་བ་ན་དང༌། དགུ་བ་ལ་ཡྱིག་གཉྱིས་ལ་བཅུ་བ་ས་ཡྱིག་སྦར་ཏེ། 

ནས་ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི། རྣམ་དབེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང༌། སྡུད་པ་ལའང་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་

དེ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་སྤྱི་རྣམ་དུ་བལྟ་བར་བའོ།།

བདུན་པ་བོད་པའམ་འབོད་པའྱི་རྣམ་དབེ་བརྒྱད་པ་འཆད་པའྱི་ཆེད་

དུ། གང་མྱིང་བརོད་པའྱི་དང་བོ་རུ། ཀེ་སྦར་བ་ནྱི་བོད་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་

ཏེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་བརོད་པའྱི་དང་བོའམ་ཐོག་མར་ཀེ་

སྦར་བ། དཔེར་ན། ཀེ་གོགས་པོ་ལྟ་བུ་འབོད་པ་གསལ་བེད་ཀྱི་སྒྲའོ།།

གཉྱིས་པ་ཚིག་ཕད་རྐང་བ་བཤད་པ་ལ། དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་
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པ། འབེད་སྡུད་སོགས་བསན་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་པོའྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

དགག་པའྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕད་བཤད་པ་

དང་དྲུག་གོ། །དང་བོ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ། གང་མྱིང་མཐའ་

དང་མཐུན་པ་ཡྱི། །བཞྱི་བ་ལ་ནྱི་ཨྱི་སྦར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའྱི་ཚིག་ཏུ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱིང་གང་ཡང་རུང་བའྱི་མཐའ་ན། མཐའ་དེ་དང་

མཐུན་པ་སེ། མཐའ་དེར་འོས་ཤྱིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡྱི། རེས་འཇུག་གྱི་

བཞྱི་བ་ན་ཡྱིག་ལ་ཨྱི་སྦར་བས་ནྱི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི། ལོགས་སུ་དགར་བ་

དང༌། ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའང་ངེས་པར་བཟུང་བའྱི་ཚིག་ཕད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་དགར་བ་ནྱི། དགར་བའྱི་གཞྱི་དངོས་སུ་སྨོས་སམ་མ་སྨོས་པ་ཇྱི་ལྟར་

ཡང༌། དགར་གཞྱི་རྱིགས་མཐུན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་

ནང་ནས། དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་སེ། དཔེར་ན་རྟ་མཆོག་ན༷ྱི་རྟ་གཞན་ལས་

འགོས་མགོགས་ལྟ་བུ། བརྣན་པ་ནྱི། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་བ་བེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པའམ། 

ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བེད་པ་སེ། དཔེར་ན། རང་རེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་ན ༷ྱི་མང༌། 

སོབས་ནྱི༷་ཆེ། ས་ཁོན་ན ༷ྱི་ཡངས། ཐོན་ཁུངས་ནྱི༷་མང༌། ལྟ་བུའོ།།

གཉྱིས་པ་འབེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་གང་རུང་བའྱི་

བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་གཉྱིས་པ་སྦར། །དེ་ནྱི་སྡུད་དང་འབེད་པ་

དང༌། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱིང་གང་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའྱི་བར་སྐབས་སུ་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་པ་ད་

ཡྱིག་དང༌། གཉྱིས་པ་ང་ཡྱིག་སྦར་བས། རྣམ་གངས་སོ་སོར་འབེད་པ་དང༌། 

སྡུད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་སོན་པ་དང༌། ཚེ་སྐབས་སོན་པ་དང༌། གདམས་ངག་

སོན་པ་སེ། ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདྱི་དག་ཀང་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ། གསུམ་པ་

སྤྱི་སྒྲ་འཆད་པ་ནྱི། མྱིང་གང་རུང་བའྱི་དང་བོ་རུ། །དང་བོ་ལ་ནྱི་གཉྱིས་པ་

སྦར། །སྤྱི་ལ་ཁབ་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྱིང་གང་ཡང་རུང་

བའྱི་དང་བོ་སེ་ཐོག་མ་རུ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་དང་བོ་ག་ལ། གཉྱིས་པ་ང་

སྦར་བས། གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི། སྤྱི་ལ་ཁབ་པའྱི་སྒྲ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་

ལ་ཁབ་པ་ནྱི། དོན་གྱི་རྱིགས་དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའྱི་དམྱིགས་

མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པར་སྤྱིར་བརོད་པ་སེ། །དཔེར་ན། གང༷་ལ་

སྤྱི་སེམས་དང་ཕན་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་མྱི་བཟང་བོའ།ོ །ལྟ་བུ།

བཞྱི་བ་བདག་པོའྱི་སྒྲ་འཆད་པ་ནྱི། གང་མྱིང་གྱི་ནྱི་མ་མཐའ་ན། །པུ་

ལྱིངྒ་ཡྱི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལྱིངྒ་སྦར་ན། །བདག་པོའྱི་སར་ནྱི་ཤེས་པར་

བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རང་བའྱི་མྱིང་གྱི་མ་མཐའ་ན། པུ་ལྱིངྒ་སེ་པུ་

རུ་ཥ་སྐྱེས་པ་དང༌། ལྱིངྒ་རྟགས་ཡྱིན་པས། པུ་རུ་ཥའྱི་རུ་དང་ཥ་ཕྱིས་ནས། 

པུ་ལྱིངྒར་བསྡུས་པ་ནྱི། སྐྱེས་པའྱི་རྟགས་སམ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་པའོ། །རྟགས་

དེ་ནྱི་པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་སོ། །པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་སུ་

གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པ། དཔེར་ན། མཁས། བཟོ། ཡོན་ཏན། འབོར། ཤེས། 
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ལྟ་བུ་སར་ཕོ་རྟགས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཕོ་རྟགས་སྦར་བ། མཁས་པ༷། བཟོ་བ༷། 

ཡོན་ཏན་ཅ༷ན། འབོར་ལྡ
༷
ན། ཤེས་ལྡ

༷
ན། བདག་པོ༷། ཚོར་བ་བོ༷་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

བདག་སྒྲ་དེ་རྣམས་ནྱི་བདག་པོའམ་ལྡན་པའྱི་དོན་དུ་སྦར་ཞྱིང༌། དེའྱི་སར་ནྱི་

ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནྱི་

བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའྱི་དོན་དུ་སྦར་བར་བ། །ཞེས་སོ།།

ལྔ་བ་དགག་སྒྲ་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་གང་རུང་བའྱི་ཡ་མཐའ་རུ། །སྟྱི་

ལྱིངྒ་ཡྱི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟྱི་ལྱིངྒ་སྦར་ན། །དགག་པའྱི་གནས་སུ་ཤེས་པར་

བ། །ཞེས་གསུངས་པས། མྱིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་བོ་ནས་མེད་པ་ལ། མོ་

རྟགས་གོང་དུ་སྦར་ན་དགག་སྒྲར་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། མ་མོ། མ་གཞྱི་

སོགས་ཀྱི་མ་ཡྱིག་མྱིང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་གཤྱིས། དགག་སྒྲར་མྱི་འགྱུར་

ལ། དང་བོ་ནས་མོ་རྟགས་མེད་པ། འགག སྐྱེས། ཟོས། ལྟ་བུ་ལ་མོ་རྟགས་

སྦར་ཏེ། མ༷་འགག མ༷་སྐྱེས། མ༷་ཟོས། ལྟ་བུའྱི་མ་ཡྱིག་ནྱི་དགག་སྒྲ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་དུ་མེད་མྱིན་གཉྱིས་ཀང་མྱིང་གྱི་མཐར་སྦར་བས་དགག་སྒྲར་འགྱུར་

ཚུལ་ཤེས་པར་བའོ། །འདྱིར་མ་ཡྱིན་དགག་དང་མེད་དགག་གྱི་ཁད་པར། མ་

ཡྱིན་དགག་གྱི་དབེ་བ་བཅུ་བཞྱི་དང༌། མེད་དགག་གྱི་དབེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་

སོགས་ནྱི། ཚད་མའྱི་གཞུང་དག་ལས་ཤེས་པར་བའོ།།

དྲུག་པ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕད་འཆད་པ་ནྱི། 

གང་མྱིང་གྱི་ནྱི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཨེ་སྦར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་
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གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། །དངོས་པོའྱི་དབང་གྱིས་བཞྱི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་ཡ་མཐའ་

སེ། ཐོག་མ་རུ་རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡྱིག་ལ་དབངས་གསུམ་པ་ཨེ་

སྦར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་

བས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌། དངོས་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞྱི་རུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

དག་ཀང་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། དེ་ཡན་གྱི་རྣམ་དབེ་ཚིག་ཕད་

དང་བཅས་པའྱི་འཇུག་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

གཉྱིས་པ་ཚིགས་བཅད་འགོལ་བའྱི་མན་ངག་འཆད་པ་ནྱི། ཚིགས་སུ་

བཅད་པའྱི་སྦོར་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། །དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་

སྦར་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་

ལས། ཚིགས་བཅད་བསྡུ་ཆེ་བ་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའྱི་སྦོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབེ་ཚིག་ཕད་སོགས་མང་

བོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། གང་བསྡུས་

པའྱི་རྣམ་དབེ་ཕད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྱི། ཚིག་དང་མྱིང་ས་ཕྱིའྱི་དོན་གྱི་

སྐབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གྱི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་སྦར་ནས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་འགོལ་བར་བའོ། །ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་བ་ལ་
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བསབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསབས་

ནས་ཇྱི་ལྟར་བ་བ་དང༌། མཁས་པར་བ་བའྱི་ཐབས་བསན་པ་དང༌། སར་ཡང་

དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་དང༌། གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་འདོམས་པ་དང་མྱི་འདོམས་

པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་བོ་ནྱི། རེས་འཇུག་གྱི་སྦོར་བ་ལ་

མཁས་པར་བསབ་དགོས་ཏེ། ལུང་གྱིས་དོན་སོན་པ་ལ་རེས་འཇུག་གྱི་སྦོར་

བ་མེད་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་བསན་

པ་ནྱི། སོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང༌། །མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གང་ཡྱིན་ལ། ། 

ཉྱིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་ལས་གང་ལྡན་ཡང༌། །རེས་

འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མྱིང་གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མྱི་སྱིད། །ཅེས་

གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོན་འཇུག་ལྔ་བོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སེ། དེ་ལྔ་

ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱིང་གཞྱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉྱིས་སྦྲེལ་སྒ་

ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སུམ་སྦྲེལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་སེ་དབངས་

བཞྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། སྒྱི་སྒུ་སྒེ་སྒོ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྲྱི། སྒྲུ། སྒྲེ། 

སྒྲོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང༌། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། 

མྱིང་གཞན་དང་སྦར་ནས་དོན་སོན་པ་མྱི་སྱིད་པས། དེ་གང་རུང་ཞུགས་པ་

ལས་གཞན་པའྱི་མྱིང་གྱི་སྦོར་བ་ནྱི་བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་གཞུང་

ལུགས་ལ་ཡོད་མྱི་སྱིད་དོ་ཞེས་པ་སེ། འདྱིའྱི་མྱིང་གཞྱི་ནྱི། སར་བཤད་པའྱི་
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སོན་རེས་གང་ལའང་མྱི་འཇུག་པའྱི་མྱིང་གཞྱི་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་གྱི། གང་གྱིས་

མྱིང་གཞྱི་སོན་གསུངས་པ། །ཞེས་པས་བསན་པ་ལྟར། གསལ་བེད་ལ་མྱིང་

གཞྱིར་བཤད་པ་དེའོ། །ཉྱིས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བ་ཡྱི། ཚེག་བར་གཅྱིག་ལ་

སོན་རེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མྱི་བ་སེ། སོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང༌། ། 

ཞེས་སོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅྱིང༌། རེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་

ན། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པར་སོན་པ་ནྱི། རེས་འཇུག་བཅུ་བོའྱི་དོན་ཤེས་ན། ། 

འབྱི་དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦོར་སྒྲ་ལ་ཐོག་མེད་ཅྱིང༌། ། 

འགེལ་བར་སྨྲ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡྱིས། ། 

དོན་གྱི་སྦོར་བ་མ་མཐོང་ཡང༌། །དོན་དང་མཐུན་པའྱི་སྦོར་བ་ཤེས། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །རེས་འཇུག་བཅུ་བོའྱི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་

ཡོད་དེ་རེས་འཇུག་བཅུ་བོ་དངོས་དང༌། དེའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་

དབེ་ཕད་དང་བཅས་པའྱི་འཇུག་ཚུལ། དོན་གང་ལ་ཡྱི་གེ་གང་གྱིས་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་

རྣམས་ཡྱི་གེར་འབྱི་བ་དང༌། བྱིས་ཟྱིན་ཀློག་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་གཞན་ལ་

འཆད་པ་དང༌། དེའྱི་མཚོན་ནས་རྩོམ་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཚེ། མྱིང་ཚིག་ས་ཕྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའྱི་དབང་གྱིས་རོད་བེད་མྱིང་
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ཚིག་ས་ཕྱིའྱི་མཚམས་སྦོར་བའྱི་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅྱིང་དེར་མ་ཟད་བརོད་

བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཁད་པར་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱི་མྱི་འགལ་བར་སོན་ཅྱིང་

གཞན་ལ་གོ་བ་བདེ་བག་ཏུ་སེར་ནུས་པས་འགེལ་བར་སྨྲ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་

འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང༌། རེས་འཇུག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡྱིས་

ཏེ། ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དོན་ལེགས་པར་འབེད་པའྱི་འགེལ་བའྱི་

སྦོར་བ་སར་བས་པ་མ་མཐོང་ཡང༌། སར་ཤེས་པའྱི་འགེལ་བའྱི་སྦོར་ལུགས་

སམ། དགོངས་པ་འགེལ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་འགེལ་བའྱི་སྦོར་བ་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བེད་ཤེས་སོ།།

གཉྱིས་པ་ནྱི། འོ་ན། དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྱི་སྦོར་བ་ལ་མཁས་པར་

སྦངས་ནས་ཇྱི་ལྟར་བ་ཞེ་ན། དེ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རེས་འཇུག་སྦོར་བ་མཁས་

པ་ན། །ལུང་གྱི་དོན་དང་སྦོར་བ་དང༌། །བ་མའྱི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས། ། 

དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྱི་

སྦོར་བ་ལ་མཁས་ཤྱིང་ཤེས་པ་ན། གང་ཤེས་པའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་སྦོར་བ་

རྣམ་དབེ་ཕད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉྱིད་ལུང་གྱི་དོན་དང་སྦོར་བ་སེ་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུང་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཆེད་དུ་

སྦོར་བའོ། །སྦོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབེ་ཚིག་ཕད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་

གྱི་ཚིག་དོན་ས་ཕྱི་འདྲེན་ཅྱིང་སྡུད་པ་དང་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇུག་པ་

མ་ནོར་བའྱི་སྒོ་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་དཔོད་པའོ། །དེ་ཡང་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལུང་གྱི་ཚིག་དོན་གབ་པ་དང༌། དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅྱིང་ཕ་བས། རང་སོབས་

ཀྱིས་ཞུགས་ཀང་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པས་ན། བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའྱི་

བ་མའྱི་མན་ངག་ཀང་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྱི་སྦོར་བ་

ལ་མཁས་པ་དང༌། དེ་ལུང་གྱི་དོན་དང་སྦོར་བ་དང༌། བ་མ་དམ་པའྱི་མན་ངག་

སེ། དེ་གསུམ་སྦར་ནས་ཏེ། དེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས། རང་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་

རྒྱུའྱི་དོན་མ་ནོར་བ་དེའྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཅྱིང་བསྒྲྱིལ་བར་བའོ།།

གསུམ་པ་ནྱི། རེས་འཇུག་གྱི་སྦོར་བ་ལ་མཁས་པར་བ་དགོས་ན། དེ་

ལྟར་མཁས་པར་བེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་བོར་བསབ་

པའྱི་རྱིམ་པ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། བསབ་ལ་བརྩོན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས། །དང་བོར་

ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦང༌། །སོན་འཇུག་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་རྣམས། །ཀློག་གྱི་

ཆེད་དུ་བསབ་པ་ཡྱིན། །རེས་འཇུག་བཞྱི་ཡྱི་སྦོར་བ་ནྱི། །ཉན་བསམ་བསན་

པའྱི་ཆེད་དུ་སྦང༌། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། །འབས་བུའྱི་ཆེད་དུ་

གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབས་བུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་

དེའྱི་རྒྱུའམ་ཐབས་དང་དེ་སོན་པའྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་བསབ་བའྱི་གནས་

ལ་བརྩོན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་དུས་དང་བོར་ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་རེ་རེའྱི་

གདངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར། 

སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བལ་བར་སྦང་བར་བའོ། །དེ་ལྟར་བང་བ་ན། དེ་ལས་སོན་
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འཇུག་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་གསུམ་སྦར་ཏེ། ཚེག་ཁྱིམ་གཅྱིག་གྱི་ཡྱི་གེ་

རྣམས་སྦྲེལ་བའྱི་སྒྲའྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡྱི་གེ་

རེ་རེ་བ་དང༌། སོན་རེས་མྱིང་གཞྱི་སྦར་བའྱི་ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང༌། ཀློག་གྱི་སྒྲ་

འབོར་ཞྱིང་མ་ཉམས་པའྱི་ཆེད་དུ་བསབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀློག་དག་ཅྱིང་ལེགས་

པར་གྱུར་པ་ན། རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རེས་འཇུག་གང་གྱིས་

མྱིང་གཞྱི་གང་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞྱིའྱི་སྦོར་བ་

ལ་བསབ་སེ། དེ་ནས་སོབ་དཔོན་ལས་ཉན་པ་དང༌། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་བསམ་

པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་བསན་པའྱི་ཆེད་དུ་སྦང་བར་བའོ། །དེ་ལྟར་གནས་

སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀློག་པ་དང༌། ཉན་བསམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་

དང༌། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱི་གེའྱི་སྐྱེ་གནས་ནས་བཟུང༌། རེས་འཇུག་གྱི་ཚུལ་བཞྱིའྱི་

བར་ལ་སྦངས་པའྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུའྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི་སེ། 

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་ལ་འབེབས་ན་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

ཐབས་དང་བཅས་པ་སོན་པའྱི་གཞུང་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་བསབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

བསབ་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི། །གང་ཞྱིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀང༌། །ཤེས་

རབ་མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསབ་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་

ཡྱིས་ནྱི་སེ། གོ་རྱིམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནྱི། གང་

ཟག་གང་ཞྱིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་
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ཞུགས་པར་གྱུར་ཀང༌། དེའྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ཤེས་རབ་

མྱུར་དུ་གོལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་དབེ་ཞྱིང་ཡངས་

པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།

བཞྱི་བ་སར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནྱི། དེའྱི་ཕྱིར་དང་བོར་

འདྱི་ཉྱིད་བསབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་ཉན་བས་ནས། །བསབ་པ་གང་ལ་དད་

པ་ཡྱི། །གཞུང་ཉྱིད་བ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསབ་རྱིམ་

དེ་ལྟར་བས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའྱི་མཁས་པའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། དུས་དང་བོར་བསབ་རྱིམ་དེ་དག་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་

ལ་བསབ་པར་བ་ཞྱིང༌། དེའྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་

གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཙན་ལ་སོགས་པའང་མཉན་པར་བའོ། །དེའྱི་དོན་

རྟོགས་པར་བས་ནས་རང་ཉྱིད་བསབ་པའྱི་གནས་ལ་དད་པ་དེ་སོན་པའྱི་

གཞུང་ཉྱིད་བ་མ་སེ་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བས་ཏེ། 

གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་བ་མའམ་སོབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉྱིད་ལ་

ཕན་པའྱི་བང་དོར་སོན་པའྱི་གདམས་པ་རྟོགས་པར་བའོ།།

ལྔ་བ་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་འདོམས་པ་དང་མྱི་འདོམས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་གང་

ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉྱིད་བསན་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་དེ་ཉྱིད་དུ་འཛིན་

ཅྱིང༌། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སངས།  །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་

བུ་དེས་ནྱི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བ། །གཅྱིག་ཤོས་དེ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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ལས་ལྡོག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ལྟ་བུ་སོན་རུང་གྱི་སོབ་མ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ། སོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སོན་དཔོན་དེ་ལ་སོན་

དཔོན་ཉྱིད་དུ་འཛིན་པའྱི་གུས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྒོ་ནས། བསེན་ཚུལ་ཕྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅྱིང༌། སྙོམས་ལས་དང་སྒྱིད་ལུག་གྱི་ལེ་ལོ་དང༌། བ་བ་

ངན་ཞེན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སངས་པ་དང༌། ཟོ་ནྱི་ཁམས་སམ་རང་བཞྱིན་

གྱི་དོན་ཡྱིན་པས། རང་བཞྱིན་བཟང་བོ་དྲང་ཞྱིང་བསམ་པ་དགེ་བ་དང༌། 

བསབ་པར་བ་བའྱི་གནས་ལ་གུས་ཤྱིང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དགོས་སོ། ། 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནྱི་གཞུང་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅྱིང༌། བོ་འདུན་པའྱི་ཚེ་

འདོམས་པར་བའོ། །གཅྱིག་ཤོས་ནྱི། སོད་ལྡན་དེ་ཡྱི་གཅྱིག་ཤོས་ཏེ། སོབ་

དཔོན་ལ་མྱི་དད་ཅྱིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང༌། གཡེང་བ་ཅན། རང་བཞྱིན་ངན་པ། 

བསབ་པ་ལ་མྱི་དད་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དེའམ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནྱི། འདོམས་པ་

ལས་ལྡོག་པ་སེ་མྱི་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སོད་མྱིན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

འདོམས་པར་མྱི་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་སོན་པ་སུམ་ཅུ་བའྱི་ཚིག་དོན་རེ་

ཞྱིག་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།
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གཉྱིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགེལ་བ་ལ།

མཚན་གྱི་དོན་དང༌། གཞུང་གྱི་དོན་དང༌། མཇུག་གྱི་དོན་གསུམ་མོ། ། 

དང་བོ་ནྱི། ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་དུ། ལྱིང་ག་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ་

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྱིང་ག་ནྱི་རྟགས། 

ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནྱི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནྱི་ཞེས་བ་བ་སེ། ཡྱི་གེ་མྱིང་གཞྱི་སོན་རེས་

རྣམས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སོན་པས། བརོད་བའྱི་སྒོ་ནས་

བཏགས་པའོ། །འགྱུར་ཕག་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་

ཞེས་པ་གོང་དང་འདྲའོ།།

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ལ། བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒོ་དང༌། སྒོ་

དེ་དང་ལྡན་པའྱི་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་བོ་ནྱི། སྨྲ་བའྱི་

སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའྱི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། རྩོམ་པ་བོ་ཐུ་མྱི་རང་ཉྱིད། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་གཤྱིས། 

སུམ་ཅུ་བའྱི་མགོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། འདྱིར་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་བས་

པའོ། །སྤྱིར་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་

ལས། ཤྱིས་བརོད་ཕག་བ་དངོས་པོ་ནྱི། །ངེས་པར་བསན་པའང་དེ་ཡྱི་སྒོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤྱིས་བརོད། ཕག་བ། དངོས་པོ་ངེས་བསན་གསུམ་
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ཡོད་དོ།།

འདྱིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐེན་དང་དངོས་པོའྱི་གཤྱིས་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་

སྐྱེས་བུ་མཆོག་སེ་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྨྲ་བའྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་གཅྱིག་ཅར་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

པ་ཡྱིན་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་སྐད་དོ།།

གཉྱིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་

ཡྱི་གེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང༌། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ནང་གསེས་

ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང༌། སོན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་

དང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་དང་འཇུག་

ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞྱིའོ། །དང་བོ་ནྱི། ཕོ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་ཞྱིག་ལ། །སེ་བ་

ཕེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང༌། །ཞེས་པས་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡྱིག་ཏུ་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཤུགས་ལ། དབངས་ཡྱིག་བཞྱི་མོ་ཡྱིག་ཡྱིན་པར་

བསན་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བེད་རྣམས་བརོད་པའྱི་རླུང་ཤུགས་གསལ་ཞྱིང་

གྱིམ་པས་ཕོ་ཡྱིག་དང༌། དབངས་ཡྱིག་བཞྱི་བརོད་པའྱི་རླུང་ཤུགས་མྱི་

གསལ་ཞྱིང་ལྷོད་པས་སྤྱིར་མོ་ཡྱིག་ཏུ་གསུངས་སོ།།

གཉྱིས་པ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གྱི་རྟགས་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་ནྱི། ཕོ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་ཞྱིག་ལ། །སེ་བ་ཕེད་དང་བརྒྱད་

གནས་པའང༌། །སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲྱིལ་བས་ཏེ། །ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་

དང་མ་ནྱིང་མོ་དང་ནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་མོ་དང་བཞྱི་བཞྱི་རུ། སེ་བ་བཞྱི་བ་ཡན་ཆད་

དབེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞྱི་གནས་པ་ལ།  །ཙ་སོགས་གསུམ་ནྱི་ཅ་སོགས་སྦར། ། 

ཝ་ནྱི་བ་དང་སྦར་བར་བ།  །ལྷག་མ་དྲུག་ནྱི་མོ་རུ་སྦར། །ང་ཉ་ན་མ་ཤྱིན་ཏུ་

མོ། །ར་ལ་ཧ་ནྱི་མོ་གཤམ་སེ། །མ་ནྱིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཕོའྱི་ཡྱི་གེ་གསལ་བེད་སུམ་ཅུ་བོ་འབའ་ཞྱིག་སེ་ཁོ་ན་ལ་

སེ་བ་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཡོད་དེ། ཀ་སེ། ཅ་སེ། ཏ་སེ། པ་སེ། ཙ་སེ། ཞ་

སེ། ར་སེ་སེ་ཡྱི་གེ་བཞྱི་རེ་སེ་བ་རེ་བས་པས། སེ་བ་ཆ་ཚང་བདུན་དང༌། ཧ་

ཨ་གཉྱིས་ནྱི་སེ་བ་ཕེད་དུ་བརྩྱིས་པས། སེ་བ་ཕེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་

ཡང་སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དབེ་སེ། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དེ་ལ། ཕོ་དང༌། མ་ནྱིང་

དང༌། མོ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མོ་དང༌། མོ་གཤམ་མམ་མ་ནྱིང་མཚན་མེད་དོ། །དེ་

ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ན་ཕོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་གྱིམ་ཞྱིང་དྲག་པ་དང༌། མོ་སྐད་ཀྱི་

གདངས་ལྷོད་ཅྱིང་ཞན་པ་དང༌། མ་ནྱིང་གྱིམ་ལྷོད་རན་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་

བཞྱིན། གསལ་བེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་མྱིང་གཞྱིར་སོང་བའྱི་ཚེ། བརོད་པའྱི་

རླུང་ཤུགས་གྱིམ་ཞྱིང་དྲག་པ་ཕོ་ཡྱིག་དང༌། གྱིམ་ལྷོད་རན་པ་མ་ནྱིང་དང༌། 

ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་མོ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་ལྷོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མོ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་ལྷོད་

ཅྱིང་ཞན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཡྱི་གེར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སེ་བ་བཞྱི་བ་
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ཡན་ཆད་ཀྱི་སེ་བ་བཞྱིའྱི་དང་བོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་བཞྱི་ཕོ་དང༌། གཉྱིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་

ཕ་བཞྱི་མ་ནྱིང་དང༌། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་བཞྱི་མོ་དང༌། བཞྱི་བ་ང་ཉ་ན་མ་

བཞྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ལྷག་མ་ཡྱི་གེ་བཅུ་བཞྱི་གནས་པའམ་ཡོད་པའྱི་

ནང་ནས། ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནྱི། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་སྦར་ཏེ། ཙ་ནྱི་ཅ་དང་སྦར་

བས་ཕོ་དང༌། ཚ་ནྱི་ཆ་དང་སྦར་བས་མ་ནྱིང་དང༌། ཛ་ནྱི་ཇ་དང་སྦར་བས་མོ་

ཡྱིན་ལ། ཝ་ནྱི་བ་དང་སྦར་བས་མོ་ཡྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ། །ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་

ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ནྱི་མོ་ཡྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནྱི་མོ་གཤམ་སེ་མྱིང་

གཞན་མ་ནྱིང་མཚན་མེད་ཅེས་བའོ། ཨ་ཡྱིག་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གང་

དུའང་མྱི་གཏོགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོས། ཨ་ཡྱིག་རྟགས་མེད་

པའོ། །ཞེས་དང༌། དག་ཡྱིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། སུམ་ཅུ་བ་ནྱི་ཕོགས་ལྷུང་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གྱི་སོམ་ནྱི་སྤྱི་རྣམ་དུ་བྱིས་ཟྱིན་ཏོ།།

གསུམ་པ་སོན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་

ལ། སོན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང༌། འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་བོ་ནྱི། མོ་ཡྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་ནས་ནྱི། །འཇུག་པའྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་

དབྱུང་བ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡྱི་ནང་ནས་ནྱི། །སོན་འཇུག་ཡྱི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བ། ། 

སོན་འཇུག་ཡྱི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནྱིང་མོ་དང་ནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་མོ་དང་བཞྱི་

རུ་དབེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡྱི་གེ་སྤྱིའྱི་ཕོ་ཡྱིག་གསལ་བེད་སུམ་ཅུའྱི་མོ་

ཡྱིག་གྱི་ནང་ནས། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ཞྱིང༌། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་
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བཅུའྱི་ནང་ནས། སོན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་ལྔ་དབྱུང་སེ། ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཡང་ཕོ་དང་

མ་ནྱིང་མོ་ཤྱིན་ཏུ་མོ་སེ་བཞྱི་རུ་དབེ་བར་བ་སེ། བ་སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་དང༌། 

ག་ད་གཉྱིས་མ་ནྱིང༌། འ་མོ། མ་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།།

གཉྱིས་པ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞྱི་བེད་དེ། ། 

གང་གྱིས་འཇུག་བེད་གང་ལ་འཇུག ། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་བེད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོན་འཇུག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གང་གྱིས་འཇུག་པ། གང་ལ་

འཇུག་པ། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེ་བཞྱིའྱི་སྒོ་ནས་བཤད་

དགོས་པས། དང་བོ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི། གང་གྱིས་གང་ལ་

འཇུག་ཅེ་ན། །ཕོ་ནྱི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག། མོ་ནྱི་མོ་དང་མ་ནྱིང་ལ། །མ་ནྱིང་

ཡང་ནྱི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤྱིན་ཏུ་མོ་ནྱི་མ་ནྱིང་དང༌། །མོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཉྱིད་ལའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོན་འཇུག་གང་གྱིས་མྱིང་གཞྱི་གང་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ་

བེད་ཅེ་ན། སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཡྱིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞྱི་

དང༌། མོ་ཡྱིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་སེ་བཅུའྱི་སོན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། བཀས་བཅད་རྒྱས་བཏབ་མ་ནོར་བཙལ། །གོ་བགོས་མདུན་བདར་

བཞད་གད་སང༌། །བསམ་བཟང་ནོར་བཤམས་ཡོན་ཏན་བསགས། །ལྟ་བུའོ། ། 

སོན་འཇུག་མོ་འ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་མོ་ཡྱིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང༌། མ་ནྱིང་

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སེ། བཅུ་བོ་ཁོ་ནའྱི་སོན་དུ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། འགའ་ཞྱིག་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་འབད་འཛེར། །འཁོན་འཆང་འཐབ་རྩོད་འཕུང་བེད་འཚལ། ། 
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ལྟ་བུའོ། །སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཡྱིག་ཅ་ཏ་ཙ་

གསུམ་དང་མོ་ཡྱིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་སེ་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་ཁོ་

ནའྱི་སོན་དུ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། གཅེས་གཏམ་གཙ་ོབོར་གཉེན་ལ་གདམས། ། 

གནས་ལུགས་གཞལ་བ་གཟོད་ནས་ཞྱི། །གཡར་དམ་གཤའ་མ་གསང་བར་

བ། །ལྟ་བུའོ། །སོན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ད་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཀ་དང་པ་

གཉྱིས་དང༌། མོ་ག་ང་བ་མ་བཞྱི་སེ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའྱི་སོན་དུ་འཇུག་སེ། དཀའ་

གནད་དཔོག་པའྱི་དགའ་སྤྲོ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་མྱི་དམན་ཐོབ། །ལྟ་

བུའོ། །སོན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་

བཞྱི། མོ་ཡྱིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞྱི། ཤྱིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་

ཁོ་ནའྱི་སོན་དུ་འཇུག་སེ། མཁས་མཆོག་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚར་རྨད། །མགོ་བོ་

མཇལ་འཕད་འཛུམ་མདངས་མཛད། །མངར་བོས་ཐུགས་མཉེས་གདམས་པ་

མནོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མྱིང་གཞྱི་རྐང་འཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང༌། བརྩེགས་པ་མགོ་ཅན་ལ་ར་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཉྱིས། ལ་མགོ་

ཅན་བཅུ། ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་འཕུལ་ཡྱིག་ནྱི་བ་ཡྱིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 

དེ་ཡང་མྱིང་གཞྱི་ང་ཉ་ན་ཇ་ཛ་ལྔ་རྐང་བ་ལ་བས་འཕུལ་མྱི་འཐོབ་ཀང་ར་

མགོ་བྱུང་ཚེ་བས་འཕུལ་འཐོབ། ས་མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བས་

འཕུལ་འབྱུང་སེ། དཔེར་ན། རྩྭ་བརྔ་གཟུགས་བརན་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། །གཟྱི་

བརྱིད་གེན་བརྫེས་བསོད་བསགས་དང༌། །བསྙེན་བཀུར་ལག་ན་དཔེ་ཆ་
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བསམས། །ལྟ་བུ། ལ་མགོ་ཅན་ལ། བལྟ་དང་བལྡག་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཡྱིག་ཡ་ར་

ལ་ཝའྱི་འདོགས་བཞྱི་ལ་བརྩེགས་པའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་བེད་དོ།།

ཞར་ལ་མྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནྱི། མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སེ། །ཕོ་ནྱི་མ་

ནྱིང་ལ་མྱི་འཇུག། མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མྱི་འགྱུར། །མ་ནྱིང་རང་ལ་རང་མྱི་

འཇུག །རང་གྱི་སེ་དང་ཕད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མྱི་འགྱུར། །མ་ནྱིང་

མོ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོན་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་

ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སེ། སོན་འཇུག་ཕོ་

ཡྱིག་བ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་སོན་དུ་མྱི་འཇུག 

དེ་བཞྱིན་དུ་མོ་འ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྱིག་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཡྱིག་གྱི་སོན་དུ་མྱི་

འཇུག མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་གྱི་སོན་དུ་མྱི་འཇུག་གོ། །སོན་

འཇུག་ལྔ་བོ་གསལ་བེད་བཞྱི་ཚན་རེ་བཅད་པའྱི་རང་རང་གྱི་སེ་བའྱི་ཡྱི་གེ་

གང་གྱིའང་སོན་དུ་མྱི་འཇུག་གོ།།

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནྱི་དྲག་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག། མ་ནྱིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན། །མོ་ནྱི་ཞན་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤྱིན་ཏུ་མོ་ནྱི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོན་འཇུག་

གྱི་ཕོ་བ་ཡྱིག་ནྱི། རང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་སྐད་གདངས་དྲག་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ནྱི། སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་རན་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག མོ་འ་ཡྱིག་ནྱི། སྐད་གདངས་ཞན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
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འཇུག ཤྱིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྱིག་ནྱི། སྐད་གདངས་མཉམ་པ་སེ་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་ཅྱིང་

ལྷོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།།

དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན། །ཕོ་

ནྱི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནྱིང་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནྱི་

བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤྱིན་ཏུ་མོ་ནྱི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་

སོན་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ། སོན་འཇུག་གྱི་ཕོ་བ་

ཡྱིག་ནྱི། དུས་འདས་པ་དང༌། དངོས་པོ་གཞན་དང༌། བ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

འཇུག་གོ། །སོན་འཇུག་མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ནྱི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་

གཉྱིས་དང༌། དུས་ད་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེའོ། །སོན་འཇུག་

གྱི་མོ་འ་ཡྱིག་ནྱི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་བདག་དང༌། དུས་

གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་མ་འོངས་པ་སོན་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། །སོན་འཇུག་གྱི་

ཤྱིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྱིག་ནྱི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་དང། དེ་དག་དང་

འབེལ་བའྱི་བ་བེད་ལས་གསུམ་དང༌། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་སེ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ། །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བ་བེད་

ལས་གསུམ་དང༌། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དཔེ་བརོད་སོགས་སྤྱི་རྣམ་

དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པས། དེར་བལྟ་བར་བའོ།།

བཞྱི་བ་རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་

རྟགས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང༌། དེའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་བོ་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

ནྱི། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་དབེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་

བུ་རབ་འབྱིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མོ། །མ་ནྱིང་འགྱུར་དང་མཚན་

གཉྱིས་དང༌། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེས་

འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་ལ་ཡང༌། ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་དབེ་སེ། ད་བ་ས་

གསུམ་ནྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་དང༌། ག་ད་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ནྱི་མོ། འ་རེས་འཇུག་

གྱི་མ་ནྱིང་དུ་བས་ནས། སར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བ་ནྱི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་

རབ་འབྱིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་སྐྱེས་བུ་རབ། ད་སྐྱེས་བུ་འབྱིང༌། བ་སྐྱེས་

བུ་ཐ་མ་ཡྱིན། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མོ་གཉྱིས་དབེ་བས། ག་ར་ལ་གསུམ་

མོ་ཙམ་དང༌། ང་ན་མ་གསུམ་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཡྱིན། མ་ནྱིང་འ་ཡྱིག་གཅྱིག་བུ་

གོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང༌། མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང༌། མཚན་མེད་

མ་ནྱིང་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

གཉྱིས་པ་དེའྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། དེ་ཡང་བེད་པ་བཞྱི་

བེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བེད་གང་གྱིས་བེད། །ཇྱི་ལྟར་འཇུག་བེད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

བེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང༌། དབེ་བ་བཞྱི་བེད་དེ། གང་

ལ་འཇུག་པ། གང་གྱིས་འཇུག་པ། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་

བཤད་པའོ། །དང་བོ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་གང་གྱིས་འཇུག་པ་

གཉྱིས་བཤད་པ་ནྱི། གང་ལ་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གྱིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་

གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་སོན་འཇུག་དང་མྱི་
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འདྲ་བར་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་

དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ། སྒྲ་ཡྱི་འཇུག་

ཚུལ་དང༌། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། དང་བོ་སྒྲ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

ཕོ་གསུམ་མོ་གཉྱིས་མ་ནྱིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག། 

དྲག་པ་གསུམ་ཉྱིད་ནང་ཕད་དམ། །གལ་དེ་ཞན་པ་ནང་འཕད་ན། །དེ་ལ་ནང་

གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉྱིས་སུ་དབེ། །མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་གང་

གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕད་ན་ཞན་པར་

འགྱུར། །གཉྱིས་ཀ་དག་དང་ཕད་གྱུར་ན། །དེ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

གཉྱིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་

དང་མཚན་གཉྱིས་དང༌། །མཚན་མེད་མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནྱི་སྒྲ་ཡྱི་

འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཕོ་ད་བ་ས་གསུམ་ནྱི་སྐད་

གདངས་དྲག་པའྱི་ཚུལ་དང༌། མོ་ཙམ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མོ་ནྱི་སྐད་གདངས་ཞན་

པའྱི་ཚུལ་དང༌། མ་ནྱིང་སྐད་གདངས་བར་མའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། །ནང་

གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། སོན་འཇུག་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་གསུམ་རང་

རང་གྱི་སེ་བའྱི་ཕོ་ཡྱིག་ཚེག་བར་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནྱི། དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་

ན་ནང་ཕད་པས་སྒྲ་དྲག་པ་སེ། བཀས་ལྟ་བུ་དྲག་པའྱི་དྲག་པ་དང༌། བཀད་ལྟ་

བུ་དྲག་པའྱི་འབྱིང་དང༌། བཀབ་ལྟ་བུ་དྲག་པའྱི་ཞན་པ་སེ། རྱིམ་བཞྱིན་སྐྱེས་
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བུ་རབ་འབྱིང་ཐ་མ་གསུམ་རེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །སོན་རེས་མྱིང་གསུམ་

མོ་ཡྱིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཞན་པ་སེ། འགག་ལྟ་བུ་མོ་ཙམ་དང་འཕད་པ་ཞན་

པའྱི་དྲག་པ་དང༌། འགང་ལྟ་བུ་ཤྱིན་ཏུ་མ་ོདང་འཕད་པ་ཞན་པའྱི་ཞན་པར་འཇོག་

པའོ། །མ་ནྱིང་འ་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི་བཀའ་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡྱིག་དང་འཕད་ན་སྒྲ་

དྲག་པ་དང༌། འགའ་ལྟ་བུ་མོ་ཡྱིག་དང་འཕད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་

བ་མ་ནྱིང་དང༌། བཟའ་ལྟ་བུ་སོན་འཇུག་ཕོ་དང་མྱིང་གཞྱི་མོ་ཡྱིག་སེ། ཕོ་མོ་

གཉྱིས་ཀ་དང་འཕད་ན་དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་དང་ལྡན་ཕྱིར་མཚན་གཉྱིས་

མ་ནྱིང་དང༌། ཚྭའོ་ལྟ་བུ་མྱིང་གཞྱི་མ་ནྱིང་ཙམ་དང་འཕད་ན་དྲག་ཞན་གང་དུ་

ཡང་མྱི་འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་ཞེས་བ་སེ། འ་ཡྱིག་གཅྱིག་བུ་

གོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གསུམ་གར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྒོ་ནས་མྱིན་ནོ། ། 

དེ་ནྱི་སྒྲ་ཡྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ།།

གཉྱིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དོན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། །ས་

མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང༌། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྱི། །ས་མ་

སོན་འཇུག་ལྔ་བཞྱིན་སྦར། །གསུངས་ཏེ། ས་མ་སོན་འཇུག་གྱི་སྐབས་སུ། 

ཕོ་ནྱི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟྱིན། བསྒྲུབ་

བ་སོགས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་སོན་པ་སོགས་སོན་འཇུག་ཏུ་མ་

ཟད་རེས་འཇུག་གྱིའང་ནུས་པ་ཡྱིན་པ་སོགས་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་ལོ།།



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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གཉྱིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ། མྱིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་

ཚུལ་དང༌། རྣམ་དབེ་ས་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་དང༌། དེའྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་

ཚུལ་གསུམ། དང་བོ་ནྱི། ཕྱི་མ་དག་གྱི་འདྲེན་ཚུལ་ནྱི། ཕོ་ཡྱིས་ཕོ་ཡྱི་མྱིང་

མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡྱིས་མོ་ཡྱི་མྱིང་མཐའ་དྲངས། །མ་ནྱིང་གྱིས་ནྱི་མ་ནྱིང་ངོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྱི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཚིག་ཕད་རྟགས་མཚུངས་

འདྲེན་ཚུལ་ནྱི། མྱིང་མཐའྱི་རེས་འཇུག་ཕོ་ཡྱིག་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕོ་ཡྱིག་

དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ་༷ལྟ་བུ། དེ་བཞྱིན་དུ་མོ་ཡྱིག་གྱིས་མོ་དྲངས་ཏེ། 

དཔེར་ན། ལྟག་ག་༷ལྟ་བུ། མ་ནྱིང་གྱིས་མ་ནྱིང་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། འདའ་ཁ༷་

ལྟ་བུ། དཔེ་བརོད་རྒྱས་པ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ།

གཉྱིས་པ་རྣམ་དབེ་ས་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་ནྱི། མྱིང་མཐའ་དེ་དག་ཉྱིད་

ཀྱིས་ནྱི། །དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་སྒྲ་མཐུན་པའྱི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བེད་པ་དང༌། ། 

སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབེལ་བ་དང༌། །གནས་དང་བོད་པའྱི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ། 

གཞན་ཡང་སར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང༌། །འབེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་པོ་

དང༌། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག། དེ་དག་ས་ཤུགས་འདྲེན་

པས་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིང་མཐའ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

རང་གྱི་སྒྲ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། སར་སུམ་ཅུ་

བའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རེས་འཇུག་ས་ཡྱིག་གྱི་མཐར་སུ་དང༌། ག་བ་ད་

དྲག་གྱི་མཐར་ཏུ་དང༌། ང་ད་ན་མ་ར་ལའྱི་མཐར་དུ་དང༌། འ་དང་མཐའ་རྟེན་
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མེད་པའྱི་མཐར་རུ་དང༌། ད་བ་སའྱི་མཐར་ཀྱི་དང༌། ག་ངའྱི་མཐར་གྱི་དང༌། ན་

མ་ར་ལའྱི་མཐར་གྱི་དང༌། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའྱི་མཐར་འྱི་དང་ཡྱི་གང་

རུང་དང༌། རྣམ་དབེ་ལྔ་བའྱི་ནས་ལས་དང་རྣམ་དབེ་བརྒྱད་པའྱི་འབོད་སྒྲ་ཀེ་

དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་འདྲེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕད་འདྲེན་པ་ནྱི། སར་བསྡུའྱི་

སྒྲ་གོ་ངོ་སོགས་དང༌། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སེ་ཏེ་དེ་དང་འབེད་པ་དང་སྡུད་པ་གམ་

ངམ་དམ་སོགས་དང༌། ངེས་བཟུང་ངམ་བརྣན་པ་ནྱིའྱི་སྒྲ་དང༌། ནས་དང་ནྱིའྱི་

སྒྲ་དགར་བ་ལའང་འཇུག་པ་དང༌། བདག་སྒྲ་པ་བ་པོ་བོ་ཅན་སོགས་དང༌། 

དགག་སྒྲ་མ་མྱི་མེད་མྱིན་དང༌། བདག་པོའམ་དགག་སྒྲ་གསར་དུ་སྦར་བ་མ་

ཡྱིན་པ་བུམ་པ། ཀ་བ། གོང་མ། འོག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་པ་བ་མ་རྣམས་མྱིང་

གྱི་ཆ་ཤས་སྒྲུབ་བེད་དུ་གནས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཀང་འང་ཡང་ཚིག་རྒྱན་

དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་དུས་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་དོན་འདྲ་ནའང་ཡྱིག་གཟུགས་མྱི་འདྲ་བར་

བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱིང་མཐའ་ས་མའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་སྒྲ་

མཐུན་དང་རྟགས་མཚུངས་ཅྱི་རྱིགས་འདྲེན་པའྱི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དཔེ་བརོད་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ། དོན་བསྡུ་ན་མྱིང་ས་མའྱི་མཐའ་རྟེན་སོ་སོའྱི་

དབང་གྱིས་རང་རང་གྱི་རྟགས་མཚུངས་སམ་སྒྲ་མཚུངས་བརོད་བདེ་འདྲེན་

པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་མཐའ་དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་དངོས་དེ་རྣམ་

དབེ་དང་བོ་དང༌། ལས་སུ་བ་བ་དང༌། གསུམ་པ་བེད་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་སེ་
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བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་དང༌། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། དྲུག་པ་འབེལ་བ་དང༌། 

གནས་ཏེ་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་དང༌། བོད་པའྱི་སྒྲ་སེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པ་གསལ་

བེད་རྣམས་དྲངས་ལ་གཞན་ཡང༌། སར་བསྡུའྱི་སྒྲ་དང༌། ལྷག་བཅས་དང༌། 

འབེད་སྡུད་དགར་བརྣན་དང༌། བདག་སྒྲ་དགག་སྒྲ། ཡོད་པ་ཞེས་པའྱི་པ་ལྟ་

བུའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲ་དང་ཚིག་རྒྱན་དང༌། དུས་གསུམ་སོན་པ་ལའང་འཇུག་པ་དེ་

དག་ཚིག་ས་མའྱི་རྟགས་མཐའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་འདྲ་བ་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་

པའོ།།

གསུམ་པ་དེའྱི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་

འཇུག་པ། །མཐར་སྦར་འོག་མའྱི་མྱིང་དོན་ལས། །སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བེད་

པ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཆེད་བེད་རྟེན་བེད་དང༌། །ལས་བ་བང་བ་བསྒྲུབ་པར་བ། ། 

སོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་འམ། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་

ཡོད་དམ་མེད་པ་དང༌། །གོང་མ་ལས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །རྣམ་གངས་དག་ནྱི་

བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང༌། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནྱི་མོ་སྒྲ་དག། 

མྱིང་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང༌། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །དོན་ལ་

སྙེགས་པ་ཡོད་མེད་དང༌། །བསན་བ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང༌། །ཚིག་དོན་

རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབེ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་དེ་དག་གང་དང་གང་འཇུག་ཚུལ་མྱིང་

ཚིག་སོན་མ་སོ་སོའྱི་འཕོ་དེ་མ་ཐག་སྦར་རྒྱུའྱི་ཚིག་དོན་འོག་མ་གང་ཡྱིན་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

དེའྱི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་པ་ནྱི་མྱིང་སེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་

ཙམ་སོན་པའྱི་མྱིང་ལ་སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་བ་སེ། རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་སྦར་

སའམ་འཇུག་སའྱི་སྤྱི་ཡྱིན་པས་ན། སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་བཏགས་པར་མངོན། 

ཚིག་དོན་འོག་མ་སྤྱིར་འཇུག་གམ་མྱིང་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས། རྣམ་དབེ་གཞན་

གྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་དབེ་སོགས་མྱི་དགོས་ལ། མྱིང་དེའྱི་མཐར་དེ་མ་ཐག་

སྦར་བའྱི་དོན་གསལ་བེད་མྱི་དམངས་བདེ་ལ་བཀོད་ལྟ་བུ་བེད་པའྱི་དོན་

ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ན། མྱིང་སོན་མའྱི་མཐར་རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་འཇུག་སེ། གཙོ་

འཛིན་གྱིས༷་མྱི་དམངས་བདེ་ལ་བཀོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཚིག་

དོན་འོག་མར་ཆེད་དུ་བེད་པའྱི་སྒྲའྱི་དོན་ཅན་སོད་ཁང་བསྐྲུན་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། 

རྣམ་དབེ་བཞྱི་བ་འཇུག་སེ། མྱི་དམངས་ལ༷་སོད་ཁང་བསྐྲུན་ལྟ་བུ་དང༌། བདེ་

སྐྱྱིད་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་བེད་ཀྱི་སྒྲའྱི་དོན་ཅན་ཡོད་ན། རྣམ་དབེ་བདུན་པ་འཇུག་

སེ། མྱི་དམངས་ལ༷་བདེ་སྐྱྱིད་ཡོད་ལྟ་བུ་དང༌། བལྟ་བར་བ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བ་

བའྱི་སྒྲའྱི་དོན་ཅན་ཡོད་ན། རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་འཇུག་སེ། བདེ་སྐྱྱིད་ལ༷་བལྟ་

བར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་བང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན། རྣམ་

དབེ་ལྔ་བ་འཇུག་སེ། གཏེར་ཁ་ལ༷ས་རྱིན་པོ་ཆེ་བང་ལྟ་བུ་དང༌། ཚིག་དོན་

འོག་མར་བསྒྲུབ་པར་བ་བའམ་འབེལ་བར་བ་བ་བཟོ་གྲྭ་ལྟ་བུའྱི་འབེལ་སྒྲའྱི་

དོན་ཅན་ཡོད་ན། མྱིང་ས་མའྱི་མཐར་རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་འཇུག་སེ། ཀྲུང་གོའ༷ྱི་

བཟོ་གྲྭ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་དབེ་དག་གྱི་དོན་ཅན་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ཚེ་དེའྱི་
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སོན་དུ་གང་འོས་པའྱི་རྣམ་དབེ་གནས་འོས་པའམ་རྣམ་དབེའྱི་ནང་བཤད་པ་

དེ་ལས་གཞན་ཡང༌། ཚིག་ཕད་ཀྱི་ནང་གསེས་འདྲེན་པའང་ཡོད་དེ། ཚིག་

དོན་འོག་མ་ལས་གོང་མའྱི་ལྷག་མ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ། རྔ་བའྱི་བར་ལྟ་བུ་ཡོད་

ན། མྱིང་ས་མའྱི་མཐར་ནས་ལྟ་བུ་སྡུད་པའྱི་སྒྲ་འདྲེན་ཏེ། པེ་ཅྱིན་ནས༷་རྔ་བའྱི་

བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན། པེ་ཅྱིན་ནོ༷། །རྔ་བའོ༷། ། 

ལྟ་བུའྱི་སར་བསྡུའྱི་སྒྲ་འདྲེན་ནོ། །ཚིག་དོན་གོང་མ་ལས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་

མ་འདྲེན་ཏེ། ཇྱི་སྙེད་ཅེས་པས། དེ་སྙེད་འདྲེན་པ་དང༌། ཇྱི་སྐད་ཀྱིས་དེ་སྐད་

དང༌། ཇྱི་ལྟར་གྱིས་དེ་ལྟར། གང་ཡྱིན་གྱིས་དེ་ཡྱིན་ཞེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་

སོ། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གངས་དག་བཀོད་པ་ལས། ཚིག་དོན་གང་རུང་

བསྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་སྦར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་

བཞྱིན་རས་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཀུན་ནས་བཟང༌། །དེང་

རབས་ཅན་གྱི་གཟྱི་དཔལ་རྒྱས། །རང་རྒྱལ་འདྱི་ནྱི་དར་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ལྟ་

བུ་སེ། རབ་ཏུ་འགྱུར། ཀུན་ནས་བཟང༌། གཟྱི་དཔལ་རྒྱས། དར་ལ་བབ་རྣམས་

དོན་རྒྱལ་འབངས་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དོན་བསྐྱར་ཡང༌། 

བསྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཚིག་མྱི་འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅྱིང༌། ཉྱི་

མའྱི་འོད་ལ་པད་མ་དགེས། །བདུད་རྩྱིའྱི་ཟེར་ལ་ཀུ་མུད་དགེས། །དོན་ལྡན་

ཚིག་ལ་མཁས་པ་དགེས། །སྱིད་ཇུས་གསར་བར་མང་ཚོགས་དགེས། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགེས་ཞེས་ཚིག་བསྐྱར་ཡང་དོན་མྱི་འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་
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ཀྱི་སྐྱོན་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། དཔལ་གྱི་འབོར་བ་དར་ལ་བབ། །དཔལ་འབོར་

དབར་གྱི་མཚོ་བཞྱིན་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཀྲུང་གོའྱི་དཔལ་འབོར་དེ། །དཔལ་

འབར་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཀ་བསྐྱར་

ཡང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད། དཔེ་དང་དོན་སྦོར་ཚུལ་གྱི་དབང་གྱིས་བསྐྱར་

བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་གྱི་སེབ་མ་ཤེས་ན་བསྐྱར་

བལྡབ་སེ་ཟློས་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན། ཀྲུང་དབང་གྱི་སྱིད་

ཇུས་ནྱི་བཟང༌། རབ་ཏུ་བཟང༌། ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟང༌། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་

བསྐྱར་ཡང་དོན་བཟང་བ་ལས་ཀང་བཟང་བར་བརོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་མྱི་

འབྱུང་ངོ༌། །ཕྱི་མར་ཕོ་སྒྲ་སེ། བདག་པོའྱི་སྒྲ་སར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦར་བ་

ཡོད་ན། མྱིང་ས་མ་བདག་པོའྱི་སྒྲར་འགྱུར་ཞྱིང༌། མོ་སྒྲ་དགག་ཚིག་སར་མེད་

པ་ལ་གསར་དུ་སྦར་བ་ཡྱིན་ན། མྱིང་ས་མ་དེ་ཉྱིད་དགག་སྒྲར་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀང་འང་ཡང་རྣམས་སྦར་ཚེ། ས་ཕྱི་དོན་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན། 

མྱིང་ས་མ་ལ་མཐུན་པའྱི་ཚིག་ཕད་སྦར་ཞྱིང༌། ས་ཕྱི་མྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཚིག་ཕད་སྦར་རོ། །ཚིག་གྱི་རྒྱན་ལའང་དོན་ལ་སྙེགས་པ་སེ། 

དོན་ལོགས་སུ་སོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངེས་པར་སྦར་དགོས་ལ། དོན་ལྷག་པ་སྙེགས་

ས་མེད་ཀང༌། ཚིག་གྱི་ཁ་སྐོང་ངམ་མཛེས་བེད་ཙམ་དུའང་སྦར་ཆོག་སེ། 

རྣམ་པར། ངེས་པར། རབ་ཏུ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་སྦོར་མྱི་སྦོར་གང་བས་ཀང་རུང་

ངོ༌། །དོན་ས་མའྱི་འཕོ་དེ་མ་ཐག་བསན་བ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ས་མར་ལྷག་བཅས་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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ཀྱི་སྒྲ་སྦར་ཞྱིང༌། བསན་བ་ལྷག་མ་མེད་ན་སར་བསྡུའྱི་སྒྲ་རྫོགས་ཚིག་སྦར་

རོ། །དེ་ལྟར་བརོད་བའྱི་དོན་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབེ་དང་

ཚིག་ཕད་དེ་དག་གྱི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་ཅྱིང༌། དོན་ཇྱི་ལྟར་སོན་

ཚུལ་རྣམ་པར་དབེ་བར་བའོ། །གོང་གྱི་མྱིང་མཐའ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་མྱིང་ས་མའྱི་མཐའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ནུས་པས་རྣམ་དབེ་སོགས་

འདྲེན་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ཚིག་དོན་འོག་མའྱི་ནུས་པས་མྱིང་ས་མར་རྣམ་

དབེ་དང་ཚིག་ཕད་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་བེད་ཡྱིན་པས་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །འདྱི་

དག་གྱི་སོམ་ནྱི་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཀོད་ཟྱིན་ཏོ།།

རྣམ་དབེ་ཞེས་པ་ནྱི། ཆོས་གཉྱིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབེད་པར་

བེད་པའྱི་སྒྲའྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕད་ཅྱིག་ལ་རྣམ་དབེ་ཞེས་བ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

རྣམ་དབེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པ་ཁང་བ་ཞེས་པ་ལའང་ཁང་བའྱི་ངོ་བོ་

ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབེད་པའྱི་སྒྲའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་སོ། །རྣམ་དབེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་ནྱི། བ་བའྱི་ཡུལ་དང་བ་

བ་གཉྱིས་སོ་སོར་འབེད་བེད་ཡྱིན། རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་བེད་པ་ནྱི་བེད་པ་བོ་

དང་བ་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་འབེད་བེད་ཡྱིན། བཞྱི་བ་དགོས་ཆེད་ནྱི། ཆེད་དུ་

བ་བའྱི་ཡུལ་དང་བ་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་འབེད་བེད་ཡྱིན། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་

ནྱི། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་འབེད་བེད་ཡྱིན། དྲུག་པ་འབེལ་

བ་ནྱི། འབེལ་ཡུལ་དང་འབེལ་ཆོས་གཉྱིས་སོ་སོར་འབེད་བེད་ཡྱིན། རྣམ་
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དབེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནྱི། གནས་དང་གནས་པ་བོའམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

སོ་སོར་འབེད་བེད་ཡྱིན། རྣམ་དབེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ནྱི། འབོད་པའྱི་བརྡ་

སྦར་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་དབེ་དང་བོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད། རྣམ་དབེ་རྣམས་ནྱི་

ཚིག་ཕད་ཡྱིན་ཡང་ཚིག་ཕད་རྐང་བ་མྱིན་ནོ། །ཚིག་ཕད་ནྱི་ཚིག་ས་ཕྱིའྱི་

བར་དུ་མཚམས་འབེད་བེད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་བེད་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། ལེགས་སྦར་གྱི་ནྱི་པཱ་ཏ་དང་དོན་མྱི་འདྲའོ།།

བཞྱི་བ་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་

པར་བེད་ཅེ་ན། །ཡྱི་གེའྱི་ཁོངས་ནས་མྱིང་ཕྱུང་སེ། །མྱིང་གྱི་ཁོངས་ནས་ཚིག་

ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གྱིས་དོན་རྣམས་སོན་པར་བེད། །མོ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་མེད་པ་ན། ། 

ཕོ་ཡྱིག་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡྱིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང༌། །འཇུག་

པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནྱི། །མྱིང་དང་ཚིག་ཀང་གསལ་མྱི་ནུས། །མྱིང་ཚིག་

གསལ་བ་མེད་ན་ནྱི། དོན་རྣམས་བརོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་

འཇྱིག་རྟེན་ན། །དོན་མཚོན་བརོད་པ་ཀུན་ཀང་མེད། །རྱིག་བེད་སྨྲ་བའང་

ཡོད་མྱི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསབ་པ་རྣམས་ཀང་

མེད་པར་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག། ཕུང་བོ་ཁམས་དང་

སྐྱེ་མཆེད་དང༌། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་

ཤེས་བཞྱིན། །དེ་བཞྱིན་ཡྱི་གེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་

ཀང༌། །རང་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །ཞེས་
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གསུངས་ཏེ། དོན་ནྱི། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཡྱི་གེ་

ནྱི་མྱིང་ཚིག་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་རྩ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱི་གེ་རེ་རེ་

བ་འདུས་པའྱི་ཁོངས་ནས་མྱིང་ཕྱུངས། མྱིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས་

བརོད་བའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སོན་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར། ཚིག་ནྱི་མྱིང་གཞྱི་ལ་

རེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་

སོགས་སྦར་བ་མྱི་སྱིད་དེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབེ་དང་ཚིག་

ཕད་འདྲེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་འབས་མྱིང་ཚིག་གང་རུང་གྱི་རྩོམ་གཞྱིར་

གྱུར་པའྱི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡྱི་གེ་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན། དབེ་ན། དབངས་དང༌། 

གསལ་བེད་གཉྱིས་ཡོད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་དེ། མྱིང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དཔེར་ན། ཀ་བ། བུམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲ་དེ་ཀ་བ་

དང༌། བུམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་སྦར་ནས་སོན་པའྱི་སྒྲ་དེ། ཚིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན་ཙན་དན་

གྱི་ཀ་བ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲ་དེ། དོན་གྱི་ངོ་

བོ་ཀ་བ་དང་ཁད་ཆོས་ཙན་དན་སྦར་ནས་སོན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མོ་

ཡྱིག་དབངས་མེད་ན། ཕོ་ཡྱིག་གསལ་བེད་རྐང་བ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་

བལ་བས་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ཡྱིག་དེ་དག་དབངས་དང་ལྡན་

ནའང་སོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང༌། རེས་འཇུག་མ་ཞུགས་ན་མྱིང་

དང་རྣམ་དབེ་ཚིག་ཕད་སོགས་སྦར་བའྱི་ཚིག་ཀང་གསལ་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། 
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

མྱིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་བརོད་བའྱི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་མཚོན་ཞྱིང་གོ་

བར་བེད་པའྱི་རོད་བེད་དག་ཀང་ཡོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །འདྱིར་དབངས་

ཡྱིག་ཅེས་པ་དབངས་མཚོན་བེད་གྱི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགེང་བུ། རྣ་རུ་བཞྱི་ལ་

བའོ། །དེས་ན་བོད་ལ་ལེགས་སྦར་ལྟར་དབངས་ཡྱིག་སོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་

སྙད་མེད་ཅྱིང་རེས་འཇུག་ཞུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་དེ་སུམ་ཅུ་བ་

ལས་ཀང༌། རེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མྱིང་གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མྱི་

སྱིད། །ཅེས་དང་འདྱིར་ཡང་རེས་འཇུག་གྱི་འཇུག་པ་འཆད་པ་ན། རེས་

འཇུག་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

འཇུག་པར་ཅེས་པ་མེད་པར་ནྱི། །མྱིང་དང་ཚིག་ཀང་གསལ་མྱི་ནུས། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེས་འཇུག་གཞན་དགུ་བོ་གང་རུང་མེད་

པའྱི་མཐར་འ་ཡྱིག་རེ་ངེས་པར་བཞག་པ་སྒྲ་སྒྱུར་ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་

ལ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་རེས་འབེལ་དུ་འ་ཡྱིག་མྱི་གསལ་བའྱི་

ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། དགའ། མདའ། བཟའ། ལྟ་

བུ་ཡྱིག་རྐང་འཕུལ་ཡྱིག་མཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་ན་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་

ཏུ་འཁྲུལ་ལ་བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་གཞྱི་མེད་པས་ཡྱིག་

ཚོགས་སྐྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་མ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའྱི་དག་ཡྱིག་

ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལས། རྐང་བ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་

དྲུག་ཅན་ལ་སང༌། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་དྲུག་ནྱི་གྱི་གུ་སོགས་བཞྱི་དང་ར་
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བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་བཞྱིན་

མྱིང་ཚིག་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་འཇྱིག་རྟེན་དུ་དོན་མཚོན་པའྱི་རོད་

བེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བས། རྱིག་པའྱི་གནས་སྤྱི་དང་བེ་བག་

ཏུ་ཕྱི་རོལ་བ་དག་གྱི་མཆོད་སྦྱིན། ངེས་བརོད། སྱིད་སྲུང༌། སྙན་ཚིག་གྱི་རྱིག་

བེད་དེ། རྱིག་བེད་བཞྱིའྱི་དོན་སྨྲ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་

པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སེ་

སོད་དང༌། དེའྱི་བརོད་བ་བསབ་པ་གསུམ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དཔེར་ན་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་ཁམས་

སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང༌། གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་དང༌། གཞན་ཡང་དོན་གྱི་

ཁད་པར་ས་ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འདྱི་དང་འདྱིའོ་ཞེས་ཚིག་གྱིས་

བརྡ་མ་སྤྲད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་ཚུལ་

རྣམས་རང་རང་གྱི་སྨྲ་བའྱི་ངག་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀང༌། བརྡ་མ་སྤྲད་

པར་ཚིག་རང་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་པས་ཚིག་འདྱིས་

དོན་འདྱི་སོན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་སྦོར་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ནྱི། དེའྱི་ཕྱིར་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི། །རེས་

སྨྲས་འདྱི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅྱིག། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡྱི་གེའྱི་སྦོར་ཚུལ་ལ་མྱི་

མཁས་ན། དོན་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མྱི་ཐུབ། དེའྱི་ཕྱིར་ན། སྨྲ་བའྱི་

དབང་ཕྱུག་སེ་སྨྲ་བ་ལ་དབང་འབོར་བའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་
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མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

གཞུང་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཐོན་མྱི་བདག་གྱིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་

སྨྲས་པ་འདྱིའྱི་དོན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་

མཛད་པའོ།། །།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

སྐྱེས་སོབས་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་དཔལ་མེད་ལ།།

སྦངས་སོབས་ཐོས་པའྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་མྱིན་ཡང༌།།

བཤེས་གཉེན་དམ་པའྱི་ངག་རྒྱུན་བདུད་རྩྱིའྱི་བཅུད།།

ཅུང་ཟད་མྱོང་བའྱི་སྐལ་བ་བདག་གྱིས་ཐོབ།།

དེའྱི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་སོ་མྱིག་གྱི།།

འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའྱི་སྐལ་བ་འདྱི།།

རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ།།

བདུད་རྩྱིའྱི་བགོ་བཤའ་སོབ་ཕྱིར་ངས་འདྱི་བརྩམས།།

འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་མཚན་དཀར་བོ་དེས།།

ཡངས་པའྱི་དགེ་མཚན་མཁའ་ལ་ཡོངས་ཁབ་ནས།།

རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་དགེ་མཚན་མཆོག་གྱི་སར།།

རྣམ་མང་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤོད་གྱུར་ཅྱིག།

ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་ཚིག་འགེལ་རབ་གསལ་

སྒྲོན་མེ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ཡང་སར་ནས་འབྱི་འདུན་ཡོད་ཐོག །ཉེ་ཆར་རྔ་ཡུལ་



བརྡ་སྤྲོད་བྲོ་གསལ་འཇུག་ངྲོགས།
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སང་གཞུང་གཡུ་ཡྱི་དགའ་ཚལ་དུ། ཁུལ་ཨུའྱི་འགོ་ཁྱིད་འོག་སོབ་སྦོང་འཛིན་

གྲྭ་བཙུགས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའྱི་བསན་བཅོས་ཁྱིད་སོན་བེད་དགོས་བྱུང་

སྐབས་དགེ་སོབ་ཀུན་གྱིས་འདོད་མོས་ནན་ཆེར་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཐ་སྙད་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མྱི་འཇྱིགས་དབངས་ཅན་དགའ་བའྱི་སོ་

གོས་སུ་འབོད་པས། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ལོའྱི་ཟླ་༡༠བའྱི་ཚེས་༡༦ཉྱིན་འགོ་

བརྩམས་ཏེ། ཟླ་དེའྱི་ཚེས་༢༦ཉྱིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱིས་པའོ།། །།

གསལ་བཤད། དེབ་འདྱི་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་ལྟར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ་པ་ལས་འཕྲུལ་དེབ་

སྒྲྱིག་པ་པོས་བཟོ་བཅོས་སོགས་གང་ཡང་བཅོས་མེད།
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	དང་བོ་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།
	གཉིས་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།
	༡༽ ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པ།
	༢༽ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།
	༡ རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་བཤད་པ།
	༢ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ།
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	༦ དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ།
	༧ ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ།
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	གསུམ་པ། ཚིག་ཕྲད་གཞན་བཤད་པ་ལ།
	༡ ནི་སྒྲ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།
	༢ དང་སྒྲ་བཤད་པ།
	༣ སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ།
	༤ བདག་སྒྲ་བཤད་པ།
	༥ དགག་སྒྲ་བཤད་པ།
	༦ དེ་སྒྲ་བཤད་པ།
	༧ འདི་སྒྲ་བཤད་པ།
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