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སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིའགལེ་པ། 

 

༄༅། །རྒྱ་གཡ་སྐཐ་དུ། ཛྷ་མ་དྷ་མུ་ཁ་ཡུ་དྷོ་ཕ་བྷ་ནཱ་བྷ     ། ཕྷོཐ་སྐཐ་དུ། སྨྲ་ཕཟི་སྷོ་

བྷཙོདྷ་ཆ་ལྟ་བུ་ཝཥེ་ཕླ་ཕཟི་ཟངེར་ན། སྨྲ་ཕཟི་བྷཆྷོག་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་ར་ཕྱག་

ཟཙར་རྷོ། །ཟཐིཡ་ཕསྟདྷ་ཕཅྷོཥ་རྷོབྷ་ནཡ་ཕཝེཐ་ནཥ། ཕཡ་ཆཐ་སྤང་ཕཡ་ཕླ་ཕ་

ཐང་། འ་ཡཕཥ་ཀི་ཚུར་ཐང་བྷཐུདྷ་ན  ་ཕྱིཡ། ཐང་ནྷོཡ་ཕྱག་ཟཙར་ཝིང་། ཐགྷོཥ་

ན་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ། གང་ཝིག་ཕལཐ་ནཡ་ཕླ་ཕཡ་ཐབྷ་ཕཅཥ་དྷཥ། 

ཕསྟདྷ་ཕཅྷོཥ་ཀི་གཞུང་཈ིཐ་རེགཥ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ན་ཐང་། ཕསྟདྷ་ཕཅྷོཥ་ཕརབྷཥ་ན་

འང་ཐྷོདྷ་ཆེདྷ་ནྷོཡ་ཟགྱུཡ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ། ཐགེ་ཕཟི་ར་ཕ་ཕསྷོ་ཕ་ཐང་ཕཅཥ་ན་

སྟེདྷ་ནཡ་བྷཚཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ར་ཟཐིཟི་གཞུང་཈ིཐ་ཀང་འི་གེཟི་ཙོགཥ་ཐང་། བྷིང་གི་

ཙོགཥ་ཐང་། ཙིག་གི་ཙོགཥ་རྣབྷཥ་སྟྷོདྷ་ཎེ། ཐེ་ཐག་གི་འདྷ་རག་ཇི་སྐཐ་དུ་ཕསྟདྷ་

ན་རྣབྷཥ་ཀང་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུ་དྷ། ཐེ་ཐག་གི་རྒྱུ་ཐང་། ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོ་ཐང་། ལྡང  ཚད 

ཐང་། ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཐང་། ཐཕླེ་ཕ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་སྟྷོདྷ་ཎྷོ། །ཐེ་ར་ཡེ་ཝིག་ཟཐིཡ་ཕྱག་

ཟཙར་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། སྨྲ་བྷཆྷོག་གམོར་ཕྱག་ཟཙར་དྷཥ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། 

ཐགེ་སྷོང་ཐང་། ཕྴབྷ་ཞེ་ཐང་། ལྷ་ཐང་། ཕདུཐ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཡིགཥ་ན་ཐང་ལྡདྷ་

ནཡ་སྨྲ་ཕ  བྷཥ་ཀི་གམོ་ཕྷོ་དྷི་ཥངཥ་རྒྱཥ་ཎེ། ཐེ་ར་ཕྱག་ཟཙར་དྷཥ་ཕལཐ་ནཡ་ཕླ་

ཝེཥ་ཕསྟདྷ་ཎྷོ། །གང་གི་ཕྱིཡ་ཝེ་དྷ། སྨྲ་ཕཟི་འདྷ་རག་རྷོགཥ་ཐྷོདྷ་དུ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་

ཥྷོགཥ་ནཥ་ཐབྷ་ཕཅཟ་ཕ་ཐག་ཕསྟདྷ་ནཡ་བྷཚཐ་ན་རཥ། ཟཐིཡ་ཐགྷོཥ་ན་དྷི་སྨྲ་
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ཕཟི་རྒྱུ་རདྷེ་བྷ་ལུཥ་ན་  གཥ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་དུཟྷོ་ཝེཥ་ཥྷོ། །གང་ཝིག་ཅེ་དྷ། ངག་

གི་ཟདུ་ཕླེཐ་གང་ཐེ་འི། །ཙོགཥ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ངག་གི་ཕླ་ཕ་དྷི་ཟདུ་ཕླེཐ་

འིདྷ་ཎེ། ཐེཟི་ཙོགཥ་ན་དྷི་རྒྱུ་རདྷེ་དྷྷོ། །ཐེ་ཕཐག་གིཥ་ཕལཐ་ནཡ་ཕླ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་

དྷྷོ། ། 

 

དང་པོ་ཡི་གེ             ། 

 

   ཐ་དྷི་གཞུང་཈ིཐ་ཕསྟདྷ་ན་རཥ། ཐང་ནྷོཡ་འི་གེ་ཕསྟདྷ་ཎེ། ཐེ་འང་སི་ཐང་ཁཐ་

ནཡ་གྷི་གདྷཥ་རཥ་ཕླེཐ་ན་ཐང་ཕྲཐ་ནཥ་སྒྲ་ཇི་ལྟཡ་ཟབྱུང་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། 

ཁྷོག་ན་བྷངིདྷ་ན་རྐདྷ་ཐང་ལ།ེ །སྣ་ཐང་སི་ཕྷོ་ཥྷོ་ཐང་བྷཆུ། །སི་ཐང་ཡེ་ཡེཡ་ཆ་ཐག་

རཥ། །ཕྲཐ་ཐང་ཅུང་ཞཐ་ ད ན་ཐང་། །ཐྷོག་ན་ཐང་དྷི་འངཥ་ན་དྷཥ། །དྲང་ནྷོ་

ཕསྒྲང་ཐང་ཕཀུག་ན་ཐང་། །ཕསྟྷོཐ་ན་ཐང་དྷི་སཐ་ན་ཐང་། །@282B་ཕསྒྲིབྷཥ་

ཐང་ཀྷོཐ་ནཟི་ང་ཡྷོ་ཟབྱུང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་སི་ཐང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ག་དྷཥ་

ཟཐི་རྣབྷཥ་སིཟི་ཆ་དྷཥ་ཟབྱུང་ཕ་  ཥ་ཕླ་ཕ་སྟེ། ཐནེཡ་དྷ་ནི་ཛྷང་གི་སྒྲ་ཁྷོག་ན་

ཐང་། ནགཥ་ན་ཐང་། རྒྱུ་ཐང་། རག་རེདྷ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་རཥ་སྒྲ་ཟབྱུང་

སྟེ། ཐ་ེཕཝིདྷ་དུ་གདྷཥ་ཟཐི་རྣབྷཥ་ཀི་སིཟི་ཙོགཥ་ན་དྷཥ་འི་གེ་རྣབྷཥ་ཀི་སྒྲ་ཟབྱུང་

ངྷོ། །ཡེ་ཡེཟི་ཆ་ཐག་ཅཥེ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐནེཡ་དྷ་ནི་ཛྷང་གི་སྒྲ་ཐེ་ཐག་པྷོ་སྒྲ་པྷོ་རྒྱུཐ་རཥ་

ཟབྱུང་། བྷྷོ་སྒྲ་བྷྷོ་རྒྱུཐ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ཕཝིདྷ། གདྷཥ་ཟཐི་ཐག་ཥྷོ་ཥྷོ་རཥ་འི་གེ་ཥྷོ་

ཥྷོཟི་སྒྲ་ལཥ་ཆེཡ་ཟབྱུང་སྟེ། ཟཐི་ཐག་ཝིཕ་ཏུ་དྷི་ཟྷོག་དྷཥ་ཟཆཐ་ནཟི་སྐཕཥ་སུ་

ཡིག་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཕྲཐ་ཐང་ཅུང་ཞཐ་ཕྲཐ་ན་ཐང་། །ཐྷོགས་ན་ཐང་དྷི་འངཥ་ན་
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དྷཥ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཟཐི་ཕཝི་དྷི་ཕེླཐ་ནཟི་རདྷེ་འིདྷ་ཎེ། ཐནཡེ་དྷ་ནི་ཛྷང་གི་སྒྲ་ར་བྷཏེ་

ཕ་བྷྷོ་ཐང་གཞུག་རྒྱུཐ་ཀིཥ་ཕསྷོཐ་ནཟི་ཙེ་སྒྲ་ཕླེ་ཕྴག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཕ་ལྟཡ་གདྷཥ་ཟཐི་

རྣབྷཥ་སུ་ཕྲཐ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་རདྷེ་གྷིཥ་སྒྲ་ཕེླ་ཕྴག་ཏུ་འྒྱཨུཡ་ཎེ། ཟཐི་འང་ཝིཕ་ཏུ་

ཟྷོག་དྷཥ་ཡིག་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ཐག་རཥ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུ་ཝིག་ཟབྱུང་ཝེ་དྷ། དྲང་ནྷོ་ཕསྒྲེང་

ཐང་ཕཀུག་ན་ཐང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། ཟཐིཥ་དྷི་གདྷཥ་ཐང་ཕླེཐ་ན་

ཕྲཐ་ན་རཥ་ཐཕླངཥ་ཀི་ར་ཕ་ཕདུདྷ་ཟབྱུང་ཕཡ་སྟྷོདྷ་ཎྷོ། །དྲང་པ ཧྷོ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་

ངག་ཟཐི ་ཕདུདྷ་དྷི ་ངག་ག ི ་ཟདུ་ཕླེཐ་ཀ ི་ར་ཕ་འིདྷ་ཎེ །  ཐ ེ་ར་དྲང་ནྷོ ་དྷ ི ་

ཧཟྷོ། །ཕསྒྲེངཥ་ན་དྷི   ། ཕཀུག་ན་དྷི་ཧིཟྷོ། །ཕསྟྷོཐ་ན་དྷི་ཧྷོཟྷོ། །སཐ་ན་དྷི་

ཨུཟྷོ། །ཕསྒྲིབྷཥ་བྷཥ་ན་དྷི་། །ཅྷོཐ་ན་དྷི་། །ཐེ་ར་ང་ཡྷོ་ཕཅུང་དྷི་ཐག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀི་

མྟཥདྷ་཈ིཐ་འིདྷ་ཎེ། ཡང་ཕཝིདྷ་གྷི་འི་གེ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཀ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཕརྷོཐ་ནཟི་འིག་

ཟབྲུ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་ཟཐི་རཥ་ཟབྱུང་ངྷོ། །ཐ་ེའང་ཧ་ཧི་ཨུ་གསུབྷ་དྷི་ར་ཕཟྷོ། །ལྷག་

བྷ་དྷི་པདྷ་ཚུདྷ་སཡ་ཕཟྷོ། །ཇི་ལྟཡ་ཝེ་དྷ། ཧ་ཐང་ཧི་སཡ་ཕ་དྷི་ཧེ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཧ་ཐང་

     ཕ་དྷི་ཧྷོ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཧི་཈ིཐ་ཕསྒྲིབྷཥ་ལིང་ཙེག་དྲག་ཐང་སཡ་ཕ་དྷི་འིདྷ་

དྷྷོ། །ཧི་཈ིཐ་ཀྷོཐ་ཐེ་ཟདྲེདྷ་ནཟི་ཐྷོདྷ་དྷི་་འིདྷ་ཎེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ་པདྷ་ཚུདྷ་སཡ་ཕཟྷོ། །ཀ་

ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་འིག་ཟབྲུ་རྣབྷཥ་ར་འང་ར་ཕ་ཐང་པདྷ་ཚུདྷ་སཡ་ཕ་འྷོཐ་ཐེ། འ་དྷི་

ཧི་ཐང་ཧ་སཡ་ཕཟྷོ།།ཛྷ་དྷི་ཨུ་ཐང་ཧ་སཡ་ཕཟྷོ། །ཡ་ཐང་ར་དྷི་གྷོང་དུ་ཕསྟདྷ་ན་

཈ིཐ་ཐྷོ། །ལ་ཤ་ཥ་གསུབྷ་དྷི་ཡ་ཐང་བྷཐུདྷ་ཎེ་ཙེག་དྲག་ཐང་སཡ་ཕཟྷོ། །ང་཈་ཌྷ་དྷ་

བྷ་ཟཐི་ལྔ་དྷི་སྣ་ཐང་ལྡདྷ་ན་སྟེ། ཧཾ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཡ་ཟདུཥ་ཥྷོ། །ཐེཥ་དྷ་ཡེ་ཝིག་ར་ཕཟི་

འི་ག་ེ཈ི་ཤུ་ར་ལྔ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐ་ེཐག་ར་འང་གར་ཥྷོགཥ་ན་གསུབྷ་ན་རྣབྷཥ་དྷི་ཀ་ར་

ཥྷོགཥ་ན་ཐང་ནྷོ་ཐང་ནྷོ་རྣབྷཥ་ཐང་ཧ་ལྡདྷ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །གྷ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཕཝི་ན་
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རྣབྷཥ་དྷི་ག་ར་ཥྷོགཥ་ན་གསུབྷ་ན་རྣབྷཥ་ར་ས་ངང་ལྡདྷ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཐེཥ་དྷ་ར་

ཕཟི་འི་གེ་ཕཅུ་གཅིག་གྷོ། །ཁ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ག཈ིཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀང་ཀ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་

སྒྲཟི་ཆ་ཐང་ཁྷོང་དྷཥ་ཟབྱུང་ཕཟི་སྒྲཟི་ཆ་འྷོཐ་ན་སྟེ། ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ར་ཕཟི་འི་གེ་དྷི་ཧ་

ཀ་མ་ཉ་ཎ་ན་ས་ཟཐི་རྣབྷཥ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེ་ཐག་གི་ར་ཕ་འང་ཧ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེཟི་ཕྱིཡ་

ཧ་དྷི་འི་ག་ེཏབྷཥ་ཅཐ་ཀི་ཕིྱ་བྷྷོ་འིདྷ་དྷྷོ། ། 

ཐ་    ་ཕ་ཕདུདྷ་རཥ་ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཕཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཕཡ་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕྱིཡ། དྲང་ནྷོ་ཕཀུག་ཐང་སཐ་ན་ཐང་། །ཕསྒྲིབྷཥ་ན་ཐང་དྷི་ཀྷོཐ་ན་ར། །  

ཐང་  ་གིཥ་ཕེྱ་ཕ་ཐང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཧ་ཧི་ཨུ་      

ཟཐི་ལྔ་ར་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཡིང་ནྷོ་ཐང་། ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐུང་དུ་ག཈ིཥ་ག཈ིཥ་སུ་ཕྱེ་ཕཥ་

ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཕཅུཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ། ཧ་ །      །  །   ། རཱྀ།   ། གཝདྷ་

འང་། ཕསྒྲེང་ཐང་ཕསྒྲེང་སྟེ་ཕསྐུག་ན་ཐང་། །   ད ཐང་ཕསྟྷོཐ་ཐེ་སཐ་ན་

ཐང་། །སྣ་ལྡདྷ་རྣབྷ་ནཡ་ཕཅཐ་ན་འིཥ། །ང་ཡྷོ་ཕཅུ་དྲུག་ཐག་ཏུ་ཟཐྷོཐ། །ཅེཥ་ཕླ་

ཕཥ་ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཕཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཕསྒྲེང་ཕ་དྷི་ཧེཟྷོ། །ཕསྒྲེང་

སྟེ་ཕཀུག་ན་དྷི     ་།ཕསྟྷོཐ་ཕ་དྷི་ཧྷོཟྷོ། །ཕསྟྷོཐ་ཐེ་སཐ་ན་དྷི་ཧཽཟྷོ། །  ཐང་ལྡདྷ་ན་

དྷི་ཧཾ་འིདྷ་དྷྷོ། །རྣབྷ་ནཡ་ཕཅཐ་ན་དྷི་ཧ:་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་

ཕཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། ། 

      ཐ་དྷི་ཐཕླངཥ་ཀི་ར་ཕ་ཐེ་ཐག་ཡེ་ཡེ་ར་འང་གཥར་ཕླེཐ་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཐང་ཕཅུ་

ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཕསྟྷོཐ་ཎེ། ཐེ་རཥ་ཐང་ནྷོཡ་གཥར་ཕླེཐ་ཕཅྷོ་ རྒྱཐ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་

ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ང་ཡྷོ་ཐག་གི་གཥར་ཕླེཐ་དྷི། །དྲང་ནྷོ་ཕཀུག་ཐང་སཐ་ན་

ར། །ཟདྲེདྷ་ན་ཡིང་ཐུང་གསུབྷ་འྷོཐ་ཐེ། །ཐེ་རཟང་ཆེ་ཟཕྴིང་རྣབྷ་ན་གསུབྷ། །ཐེ་
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ཐགུ་སྣ་ལྡདྷ་@283B་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཐྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཐེ་

རྣབྷཥ་  ་གཥར་ཕེླད་དྷི་དྲང་ནྷོ་ཧ་ཐང་། ཕཀུག་ན་ཧི་ཐང་། སཐ་ན་ཨུ་ཐང་གསུབྷ་

ར་སྒྲཟི་ཟདྲདྷེ་ན་གསུབྷ་གསུབྷ་འྷོཐ་ཐེ་ཟཐི་ལྟཡ་ཧྲ་་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐུང་དུ་སྟེ་ཏ་བྷ་ར་

ན་ཐང་། དིར ྒྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཡིང་ནྷོ་སྟེ་ག཈ིཥ་ཀི་ཡུདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་ན་ཐང ། པ ླུ་ཎ་ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་དྷི་   ་ཏུ་ཡིང་ནྷོ་སྟེ། གསུབྷ་གྷི་ཡུདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་ནཟྷོ། །ཐེ་ཡེ་ཡེ་ར་འང་ཆེ་ཟཕྴིང་

གསུབྷ་གསུབྷ་སྟེ།       ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཆེདྷ་ནྷོ་སྟེ། འི་གེ་ག཈ིཥ་ཀི་སྒྲ་ཅདྷ་ཐང་། ཧ་ནུ་

དཏྟ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཆུང་དུ་སྟེ་ཕྱེཐ་ན་ཐང་། ་ཡི་ཎ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཕཡ་བྷ་སྟེ་འི་གེ་ཕྱི་མ ཧྷོ་

གཅིག་ན འིདྷ་ཎེ། ཐེ་ལྟཡ་ཐགུཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ར་འང་ཧཾ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་སྣ་ཐང་

ལྡདྷ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། སྣ་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ཕྱེ་ཕཥ་ཟཐི་ལྟཡ་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཕ  ་

ཕརྒྱཐ་དུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་གཥར་ཕླེཐ་ཕཅུ་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཕཟི་ཡིགཥ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། གཥར་ཕཡ་

ཕླ་ཕ་ཟཐི་ལྟ་སྟེ། ཕསྒྲེང་ཐང་ཕསྟྷོཐ་ར་ཐུང་ཕ་སྟེ། ཕསྒྲིབྷཥ་ཐང་ཀྷོཐ་ར་ཡིང་

ཕཟྷོ། །ཕཅུ་ག཈ིཥ་འིདྷ་ཎེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་རྣབྷཥ་ར་གཥར་

ཕླེཐ་སྤང་ཝིང་གཥར་ཕཡ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཕསྒྲེང་ཕ་ཐང་ཕསྟྷོཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཧེ་ཐང་ཧྷོ་

ག཈ིཥ་ར་ཡང་ཕཝིདྷ་གྷིཥ་ཐུང་དུ་བྷེཐ་ཐེ། ཐེ་ལྟཡ་ཐུང་དུ་ར་ཆེ་ཕ་གསུབྷ་གཥར  

ཕཥ་དྲུག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེ་ར་འང་སྣ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ཕྱེ་ཕཥ་ཕཅུ་

ག཈ིཥ་ཕཅུ་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐ་ེཕཝིདྷ་དུ་ཕསྒྲིབྷཥ་ན་ཐང་ཀྷོཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ ་

ཐང་  ་ག཈ིཥ་ར་ཡང་ ཝིདྷ་གྷིཥ་ཡིང་ནྷོ་བྷེཐ་ཐེ། ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཡིང་ནྷོ་ར་ཕྱེ་ཕཟི་

ཙོགཥ་གཥར་ཕཥ་ཟཐི་འང་ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཕཅུ་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཧ་ཧི་
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ཨུ་གསུབྷ་ར་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ། ཧེ་ཧྷོ་ཕཝི་ར་ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཎེ། ཐེ་

ལྟཡ་ཕརྒྱ་ར་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཕཥ་ཕརྒྱ་ར་ག཈ིཥ་ཝེཥ་སྷོཥ་ཥྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འི་གི་སིཟི་རྣབྷ་ནཟི་ཆ་ཇི་སེཐ་འྷོཐ་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། སིཡ་དྷ་ཕརྒྱ་ཐང་

ཕཅུ ར་གཅིག་།ཡང་གདྷཥ་ཐང་དྷི་ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཎེ། །འི་གེ་གཅིག་གི་རྣབྷ་ནཟི་

ཆ། །ངག་གི་ཟདུ་ཕེླཐ་ཙོགཥ་ཕཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཀ ལྟ་བུ་གཅིག ར་འང་ཧ་ཧི་

ཨུ་ཧེ་ཧྷོ་ཕདུདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནཥ་ཧ་ར་གཥར་ཕླེཐ་ཡིང་ཐུང་གསུབྷ། ཐེ་ཡེ་ཡེ་ར་ཆེ་

ཟཕྴིང་གསུབྷ་གསུབྷསྟེ་ད   ། །ཐ་ེར་སྣ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ཕྱེ་ཕཥ་ཕཅྷོ་

ཕརྒྱཐ་ཐེ། ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཧི་ཐང་ཨུ་ར་འང་ལྡདྷ་ཎེ་ཐེ་ལྟཡ་ལྔ་ ཝི་ཕཅུ་ར་ཕཝི། ཧེ་

ཧྷོ་ར་ཐུང་དུ་བྷེཐ་ནཥ་ཕཅུ་ག཈ིཥ ཕཅུ་ག཈ིཥ།      ་ར་ཡིང་ནྷོ་བྷེཐ་ནཥ་ཕཅུ་

ག཈ིཥ་ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཎེ་ཐེ ལྟཡ་ཕཝི་ཕཅུ་ར་ཕརྒྱཐ་ཀིཥ ཕསྣདྷ་ཕཥ་ཕརྒྱ་ར་ག཈ིཥ། 

ཐུདྷ་བྷྷོང་གི་ཟབྱུང་ཁུངཥ་ཕརྒྱཐ། རདྷེ་གྷི་རྣབྷ་ན་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་ཐགུ་ཕ དྷ་དྷ་

ཕརྒྱ་ཐང་ཕཅུ་གཅིག་འྷོཐ་ཐྷོ། །ཡང་གདྷཥ་ཐང་དྷི་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཁེཐ་ཀི་གདྷཥ་རས་

སུ་བྷ་ཕངངཥ་ན་སྟེ། ཐུདྷ་བྷྷོང་གི་ཁྷོངཥ་སུ་གཎྷོགཥ་ནཥ་ཡེ་ཝིག་ལཥ་ཆེ་ཕ་མབྷ་

འིདྷ་ཎེ་རཥ་སུབྷ་ཕངངཥ་ཥྷོ། །འི་གེ་གཅིག་གི་རྣབྷ་ནཟི་ཆ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཀ་ར་

ཥྷོགཥ་ནཟི་རྣབྷ་ན་སྟེ། ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ར་དྷི་བྷ་འིདྷ་དྷྷོ། །རྣབྷ་ན་ཐེ་སེཐ་རཥ་

དུཥ་གཅིག་ཏུ་ཟབྱུང་ཝེ་དྷ། དུཥ་གཅིག་ཏུ་དྷི་ཕཅུ་གཅིག་གབྷ། །སྣ་ཐང་ལྡདྷ་དྷ་

ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཎེ། །ཡང་གི་གདྷཥ་ཐང་ཕཅུ་གསུབྷ་བྷྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐུདྷ་བྷྷོང་གི་

ཟབྱུང་ཁུངཥ་ཕརྒྱཐ།   དྷ་གྷི་རྣབྷ་ན་གང་འང་རུང་ན་གཅིག་།གཥར་ཕླེཐ་ཡིང་

ཐུང་གསུབྷ་རཥ་གང་རུང་གཅིག་།ཙ་ཟཕྴིང་གསུབྷ་རཥ་གང་རུང་གཅིག་སྟེ། ཕཅུ་
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གཅིག་ཟབྱུང་ངྷོ། །སྣ་ལྡདྷ་ཕསྣདྷ་ནཟི་ཙེ་དྷ་ཕཅུ ག཈ིཥ་ཕཅུ་ག཈ིཥ་ཟབྱུང་ངྷོ ། །ཡང་

གི་གདྷཥ་དྷི་ས་བྷ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ངག་གི་ཟདུ་ཕེླཐ་རྣབྷ་ན་ཕདུདྷ་གྷི་ཐནེ་ལུཥ་ཀི་ཟདུ་ཕླེཐ་རྣབྷ་ན་ཕདུདྷ་གྷི་

སྷོ་དྷཥ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། བྷཙོདྷ་ཟཐེཕཥ་གཡ་ཐང་རཥ་ཕླེཐ་ཐང་། །སྟཕཥ་ཟངྷོ་ཥ་

ལྟ་སྟངཥ་ཕེླ་ཕྴག་ཐག་།རྐང་རག་བྷིག་གི་ཟགྱུཡ་ཕག་གིཥ། །ལུཥ་ཀི་ཟདུ་ཕླེཐ་ཕདུདྷ་

ནྷོ་དྷི། །ཏཐ་ཀཡ་ལྟ་ཐང་གྷདྷ་དུ་ལྟ། །ཐ་ཕཝིདྷ་ཕཟྷོག་སྟེ་ལྟ་ཕ་ཐང་། །ཕསྟྷོཐ་ཐེ་ལྟ་

ཐང་སཐ་ཐ་ེལྟ། །ཕསྒྲིབྷཥ་ཐང་ཅྷོཐ་ཐེ་ལྟ་ཕ་ལྟཡ། །གཡ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟང་ཐེ་ཕཝིདྷ་

ཎེ། །ལུཥ་ཀི་ཟདུ་ཕླེཐ་ཕདུདྷ་ནྷོ་ལྟཡ། །ངག་གི་ཟདུ་ཕླཐ་ཐེ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

སྷོཥ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ངག་གི་ཟདུ་ཕླེཐ་ཕདུདྷ་ནྷོ་ཐེ་ཐག་ལུཥ་ཀི་ཟདུ་ཕླེཐ་ཕདུདྷ་ཐང་

བྷཐུདྷ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེ་ར་ལུཥ་ཕེླད་དྷི་ལུཥ་ཀི་ཟདུ་ཕླེཐ་དྷི་ཕླེཐ་རྣབྷཥ་རྷོབྷ་ན་དྷ་

དྲང་ནྷོཡ་ཕླེཐ་ན་ཐང་། ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཕསྒྲེང་ཕ་ཐང་། ཕཀུག་ན་ཐང་། ཕསྟྷོཐ་

@284B་ན་ཐང་། སཐ་ན་ཐང་། ཕསྒྲིབྷཥ་ན་ཐང་། ཀྷོཐ་ན་སྟེ། ཐེ  ཡ་ཕདུདྷ་ནྷོ་

ཟཐི་རཥ་ལྷག་ནཟི་ལུཥ་ཀི་ཟདུ་ཕླེཐ་བྷེཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ར་ཡེ་ཝིག་ལྟ་སྟངཥ་སཡ་ཕ་

ཕཝིདྷ་དུ་གཝདྷ་ར་འང་ལེཥ་ནཡ་ཕླ་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཕྵ་ཕཡ་ཕླ་ཕཟི་ཡུར་གཅིག་ར་ལྟ་

ཕཟི་ཙེ་ཏཐ་ཀཡ་ལྟ་ཕ་དྷི་བྷིག་བྷི་ཟགྱུཡ་ཕཡ་ཡང་ཕྷོཡ་ལྟ་ཕཟྷོ། །ཕསྒྲེངཥ་ཎེ་ལྟ་ཕ་

དྷི་ལྟ་ཕཟི་གདྷཥ་དྷཥ་གྷེདྷ་དུ་ལྟ་ཕཟྷོ། །ཕཀུག་སྟེ་ལྟ་ཕ་དྷི་ཕྱྷོགཥ་གཝདྷ་དྷཥ་ཕསྐྷོཡ་

ཝིང་ཕཟྷོག་སྟེ་ལྟ་ཕཟྷོ། །ཕསྟྷོཐ་ཐེ་ལྟ་ཕ་དྷི་བྷིག་ཟཔང་ཕསྟེཐ་ནཟྷོ། །སཐ་ཐེ་ལྟ་ཕ་

དྷི་བྷིག་ཟཔང་སཐ་ནཟྷོ། །ཕསྒྲིབྷཥ་ན་ཐང་ཅྷོཐ་ན་དྷི་བྷིག་གི་ཕླེ་ཕྴག་཈ིཐ་ཕསྒྲིབྷཥ་

ན་ཐ    ད ན་སྟེ། ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་རྐང་ནཟི་སྟཕཥ་ཟངྷོཥ་ཐག་ཀང་ཏཐ་ཀཡ་ཟཐྷོཡ་

ཕ་ཐང་སླཡ་ཕཟྷོག་ནཟི་ཚུར་གྷིཥ་ཟཐྷོཡ་ཕ་ཐང་། ཕསྒྲངེ་ཕ་ཐང་། ཟཔང་ཕསྟྷོཐ་ན་
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ཐང་། སཐ་ན་ཐང་། ཁྷོང་ཕསྒྲིབྷཥ་ན་ཐང་། ཅྷོཐ་ནཟི་ཕླེ་ཕྴག་གིཥ་ཕདུདྷ་

དྷྷོ། །བྷཙོདྷ་ཟཐེཕཥ་ན་ཐང་། གཡ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ར་འང་ཐེ་ཐང་ཟདྲ་སྟེ། ཕླེཐ་ན་

ཐང་ཕླ་ཕ་ག཈ིཥ་འ་ཐང་ནྷོ་ཇི་ལྟཡ་གདྷཥ་ན་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཕླེཐ་ན་དྷི་དྲང་

ནྷོཟྷོ །  །གྷ ེདྷ་དུ་ཕླེཐ་ན་ལྟ་བུ་དྷི་ཕསྒྲེང་ཕཟྷོ། གཝདྷ་དྷཥ་ཕླེཐ་ན་དྷི་ཕཀུག་

ནཟྷོ། །ཟཔང་ཕསྟྷོཐ་ན་ཐང་། སཐ་ན་ཐང་། སཐ་ན་ཐང་།    མས ཐང་། ཅྷོཐ་ན་

ཇི་ལྟ་ཕ་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ། ཐག་གི་ང་ཐག་ཀང་དྲང་ནྷོཡ་དྲངཥ་ན་དྷི་ཧ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟི་

ཙོགཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཕསྒྲེང་སྟེ་དྲངཥ་ན་དྷི་ཧེ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟི་ཙོགཥ་སུ་ཟགྱུཡ་

ཡྷོ། །ཕཀུག་སྟེ་དྲངཥ་ན་དྷི་ཧི་ཐང་ལྡདྷ་ནཟི་ཙོགཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་ ་

ཕསྟྷོཐ་ན་དྷི་ཧྷོ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྷོ། །སཐ་ན་དྷི་ཨུ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྷོ། །ཕསྒྲིབྷཥ་ན་དྷི་་ཐང་

ལྡདྷ་ནཟྷོ། །ཅྷོཐ་ན་དྷི་་ཐང་ལྡདྷ་ན་སྟེ། ཐག་གི་ཟདུ་ཕེླཐ་ཕདུདྷ་ནྷོ་ཐེ་ལྟ་བུཡ་ཟབྱུང་

ཕཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ངག་གི་ཟདུ་ཕླེཐ་ཕདུདྷ་ནྷོ་སྟྷོདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་ཕརྡཡ་ཟགྱུཡ་ར་   ནཡ་

གདྷཥ་ནཟི་རླུང་གའྷོ་ཕཥ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་སྟྷོདྷ་ཐཕླིཕཥ་ཀི་གདྷཥ་ལུགཥ་

ཀང་། །བྷཐཟ་ཐང་ཕཥ་ེརུ་ཅང་ཆདྷེ་སྣ། །གདུགཥ་ཐང་རྐང་རེདྷ་ལྟ་བུ་ཐང་། །བྷེ་ཡི་

ཆུ་འི་ཐཀིར་ཟཁྷོཡ་ལྟཡ། །ཏཐ་ཀང་ཐུཡ་ཐང་ཟུཡ་རྷོགཥ་ཐང་། །སྟེང་ཟྷོག་ཡང་གི་

ལུཥ་རྣབྷས ར། །གདྷཥ་ནཟི་ཕརྡ་ཟཐི་ལེཥ་ནཡ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་དྲང་

ནྷོཟི་འི་ག་ེདྷི་བྷཐཟལྟ་བུཟྷོ། །ཕསྒྲངེ་ཕཟི་འི་གེ་དྷི་ཡི་ཐགཥ་ཕཥེཟི་་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕཀུག་

ནཟི་འི་གེ་དྷི་ཅང་ནྷོ་ཆེཟི་སྣ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕསྟྷོཐ་ནཟི་འི་གེ་དྷི་གདུགཥ་ལྟ་བུཟྷོ། །སཐ་

ནཟི་འི་གེ་དྷི་སེཥ་བུཟི་རྐང་རེདྷ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕསྒྲིབྷཥ་ནཟི་འི་གེ་དྷི་བྷེ་ཡིང་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཅྷོཐ་ནཟི་འི་གེ་དྷི་ཆུཟི་ཐཀིར་ཟཁྷོཡ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ་ལྟཡ་ཐཕླིཕཥ་ཕདུདྷ་ནྷོ་ཐེ་
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འང་ཡང་ཡང་གི་སྒྲ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཟི་ཕརྡཡ་ཕླཥ་ཎེ། སྒྲ་དྲང་ནྷོ་ར་དྷི་ཕརྡ་དྲང་

ནྷོཟྷོ། །ཐ་ཕཝིདྷ་དུ་གཝདྷ་ར་འང་ལེཥ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །བྷཙདྷ་བྷ་ཐེ་ཐག་གི་གདྷཥ་

ལུགཥ་ཀང་བྷཐཟ་ཟདྲ་ཕཥ་དྷི་ཏཐ་ཀཡ་བྷཙོདྷ་དྷྷོ། །ཕཥེ་རུཥ་དྷི་ཟུཡ་རཟྷོ། །ཅང་

ནྷོ་ཆེཟི་སྣཥ་དྷི་ཟུཡ་དྷཥ་རྷོགཥ་སུཟྷོ། །གདུགཥ་དྷི་སྟེང་དུཟྷོ། །རྐང་རེདྷ་དྷི་ཟྷོག་

ཏུཟྷོ། །བྷེ་ཡི་ཐང་ཆུཟི་ཐཀིར་ཟཁྷོ ་དྷི་འི་གེ་ཡང་གི་ལུག་ར་བྷཙོདྷ་ན་སྟེ། ཟཐིཥ་

ཀང་ངག་ཐང་ཕརྡ་བྷཐུདྷ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ཎེ། དྲང་ནྷོ་ར་དྷི་ཏཐ་ཀཡ་བྷཙོདྷ་དྷྷོ། །ཕསྒྲེང་

ཕ་ར་དྷི་ཟུཡ་ར་བྷཙོདྷ་ཎེ་གཝདྷ་འང་ཐ་ེཕཝིདྷ་དུ་ལེཥ་ནཡ་ཕླཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཕརྡ་ཐེཥ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཐག་རྣབྷཥ་ཟབྱུང་ཕ་དྷི་རྒྱུ་ཕདུདྷ་ཙོགས་ན་རཥ་སེ་

ནཡ་སྟྷོདྷ་ཎེ། ཐ་ེར་ཕསྐུར་ཕཟི་རྒྱུ་རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ན་འིདྷ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེཥ་

ཕསྟདྷ་ཕརྡ་ཅདྷ་ཟབྱུང་ཕ་དྷ། །ལགཥ་རྣབྷཥ་ར་དྷ་ཁཕ་རེདྷ་ཕཝིདྷ། །རྣབྷ་རྷོག་

ཐནང་གིཥ་གདྷཥ་རྣབྷཥ་གའྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཁཕ་རེདྷ་གྷི་ཐཕང་གིཥ་ལགཥ་

གའྷོ་ཕ་ཕཝིདྷ་དུ་རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ནཟི་ཐཕང་གིཥ་བཱ་འ་ཎ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་རླུང་ལུཥ་ར་

གདྷཥ་ན་ཕསྐུར་དྷཥ་ཐེཥ་སྒྲ་ཟབྱུང་ཕཟི་གདྷཥ་རྣབྷཥ་གའྷོ་ཕཡ་ཕླེཐ་ཐྷོ་ཝེཥ་ཕླ་

ཕཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ནཥ་ཡེ་ལྟཡ་རླུང་སྷོཐ་ཅེ་དྷ། ཇི་ལྟཡ་གདྷཥ་གཝི་

བྷེཐ་ཕཝིདྷ་དུ། །བྷཁཟ་ར་ཟཐཕ་ཕ་ཕསྷོཐ་རླུང་ཟབྱུང་ལྟཡ། །རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ནཥ་

ཕསྷོཐ་ན་དྷ། པཱ་འ་ཎ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་རླུང་། །ལུཥ་ར་ཡཕ་ཏུ་གའྷོ་ཕཡ་ཟགྱུཡ། །ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐནཡེ་དྷ་ཕླ་དྷམ་བྷཁཟ་ར་ཟཕུཡ་ཕཟི་ཙེ་ཟཐ ་བྷ་ཕསྷོཐ་ན་཈ིཐ་ཀིཥ་

རླུང་ཟབྱུང་ཕ་ལྟཡ་བྷིང་ཐང་། བྷི  ཅདྷ་ཟཕྴེར་ནཟི་རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ན་གཝདྷ་ར་གྷོ་

ཕཡ་ཕེླཐ་ནཟི་ཕྵྷོཥ་སྷོཐ་ནཡ་ཕེླཐ་ནཟི་ཙེ་ལུཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ཁཕ་ནཡ་གདྷཥ་ནཟི་

རླུང་གའྷོ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་ཅདྷ་པཱ་འ་ཎ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་རླུང་ལྡང་ཝིང་གའྷོ་ཕཡ་ཟགྱུཡ་
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ཡྷོ། །རླུང་ཐ་ེགའྷོཥ་ནཥ་ཅིཡ་ཟགྱུཡ་ཝེ་@285B་ ། ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་ཀུདྷ་དུ་གའྷོ་ཕཡ་

ཟགྱུཡ་ཎེ། ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་ཕསྷོཐ་ནཥ་དྷི་གདྷཥ་ཐང་ཕྲཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕྱིཡ། གའྷོ་རླུང་ཡཕ་ཏུ་གའྷོ་ན་འིཥ། །ཕླེཐ་ན་ཀུདྷ་དུ་ཕསྷོཐ་ནཥ་དྷ། །ཐྷོག་ན་

ཐང་འངཥ་ནཟི་གདྷཥ་རྣབྷཥ་སུ། །ཕྲཐ་ཐང་ཅུང་ཞཐ་ནཡ་ནཡ་ཕླེཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་

སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་ཐྷོག་ན་དྷི་བྷགུར་ན་ཐང་། སྣ་ཐང་། ཅཐ་ནཟི་སྦུཕཥ་ཥྷོ། །ལྷག་བྷ་དྷི་

འངཥ་ནཟྷོ། །རྐདྷ་ཐང་ལེ་སཡ་ཕ་ཐང་། ཥྷོ་ཐང་ལེ་སཡ་ཕ་ཐང་། བྷཆུ་ག཈ིཥ་སཡ་

ཕ་དྷི་ཕྲཐ་ནཟྷོ། །ལྷག་བྷ་དྷི་ཅུང་ཞཐ་ཕྲཐ་ན་སྟེ་ཟཐི་འང་ཟྷོག་ཏུ་ཟཆཐ་ནཡ་

ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐཟེི་ཙེ་ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་ཕཟི་རྒྱུ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕིྱཡ། ཐེཟི་ཙེ་དྷི: ཝེཥ་ཕླ་ནཟི་

རླུང་ཐང་ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་ཕ་སྟེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་གདྷཥ་ཐང་ཕླེཐ་ན་

ཕྲཐ་ནཟི་ཙེ་དྷི: ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་རླུང་དྷི་ཐབུགཥ་འིདྷ་ཎེ། ཟཐི་ཐང་སྒྲཟི་ཙོགཥ་སུ་

ཟདྲཥེ་དྷཥ་ཟབྱུང་སྟེ། ཟཐ་དྷ་ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་ཕཟི་རྒྱུ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཀུདྷ་དུ་ཟངྷོ་ཕཟི་རྒྱུ་

ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཇི་ལྟཡ་གཟུགཥ་ར་ཟབྱུང་ཕ་ཕཝིདྷ། །ང་ཡྷོ་ར་དྷི་ཕརེདྷ་ཕཝིདྷ་

དུ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ་གཟུགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཟབྱུང་ཕ་ཆེདྷ་Pཧྷོ་ཕཝིཥ་

ཕསེཐ་ན་ཕཝིདྷ་དུ་འི་གེཟི་ཙོགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཕཅུ་དྲུག་ཐང་

གཥར་ཕླེཐ་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཀིཥ་ཁཕ་སྟེ། ཐེ་ཕཥ་དྷ་ང་ཡྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐཕླངཥ་ཐང་

གཥར་ཕེླཐ་ར་ཕརེདྷ་དྷཥ་འི་གེ་ཐང་། བྷིང་ཐང་། ཙིག་གི་ཙོགཥ་གི་ཙོགཥ་ཏབྷཥ་

ཅཐ་ཟབྱུང་སྟེ་ཟཐི་དྷི་ཀུདྷ་དུ་ཟངྷོ་ཕཟི་རྒྱུ་འིདྷ་དྷྷོ། །སྐར་ཕ་བྷ཈བྷ་ནཟི་རྒྱུ་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕྱིཡ། རྣབྷ་རྷོག་ཡང་གི་སྣང་ཆ་རཥ། །གཟུགཥ་ཕརྙདྷ་ཕཝིདྷ་དུ་ཆ་བྷ཈བྷ་

སེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེཟི་ཙེ་རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ནཡ་ཡང་གི་ཡུར་ར་སྣང་ཕཟི་ཆ་

བྷིང་ཐང་བྷིང་ཅདྷ་ཟཕྴེར་ནཡ་སྣང་ཕཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཀ་ཕཟི་ཐངྷོཥ་ནྷོ་ར་
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ཀ་ཕ་ཝེཥ་བྷིང་དུ་ཕཎགཥ་ན་ཐེ་ཐང་ཟཕྴེར་ནཡ་ཕརྡཟི་དུཥ་དྷ་ཝེདྷ་ནཥ་ཕྱིཥ་

ཐྷོདྷ་ར་སེཥ་བུ་ཟཇུག་ནཥ་དྷ་ཡང་གི་སྣང་ཕ་བྷཐུདྷ་ནཟི་འི་གེ་ཟབྱུང་ཕཡ་ཟགྱུཡ་

ཎེ། ཐནེཡ་དྷ་ཕཝིདྷ་གྷི་ཐཀིར་ཟགྷོ ་ཇི་ལྟཡ་གཟུགཥ་ཕརྙདྷ་ཟབྱུང་ཕ་ཕཝིདྷ་

དྷྷོ། །ཟཐི་དྷི་སྐར་ཕ་བྷ཈བྷ་ནཟི་རྒྱུ་འིདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ངག་གི་ཟདུ་ཕླེཐ་ཐེ་རྣབྷཥ་  ཕཐེ་ཕྵག་ཏུ་རྷོགཥ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ་བྷཇུག་

ཕསྡུཥ་ཎེ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། གདྷཥ་རྣབྷཥ་ཐང་དྷི་ཕླེཐ་ན་ཐང་། རྣབྷ་ནཡ་

རྷོག་ཐང་རླུང་ག཈ིཥ་ཐང་། །ང་ཡྷོ་གཥར་ཕླེཐ་སྣང་ཆ་འིཥ། །ངག་གིཟདུ་ཕླཐ་ཀུདྷ་

དུ་སེཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། སྒྲ་ཟབྱུང་ཕཟི་གདྷཥ་བྷགུར་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་རྣབྷཥ་དྷི་

གཝིཟི་རྒྱུ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཕྲཐ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་དྷི་ཟཕླིདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་

རྒྱུཟྷོ། །རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ཕ་དྷི་སྐུར་ཕཟི་རྒྱུཟྷོ། །བཱ་འ་ཎ་ཐང་དྷི:  ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་རླུང་

ག཈ིཥ་རཥ་བཱ འ་ཎདྷ་ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་སྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་རྒྱུཟྷོ། །དྷི:་་དྷི་ལྷདྷ་ཅིག་

ཟབྱུང་ཕཟི་རྒྱུཟྷོ། །ང་ཡྷོ་ཕཅུ་དྲུག་ཐང་གཥར་ཕླེཐ་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་དྷི་ཀུདྷ་དུ་'ངྷོ་ཕཟི་

རྒྱུཟྷོ། །ཡང་སྣང་ཕཟི་གཟུང་ཕཟི་ཆ་དྷི་སྐར་ཕ་བྷ཈བྷ་ནཟི་རྒྱུཟྷོ། །རྒྱུ་ཐེ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་

སྒྲཟི་ཙོགཥ་སེཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ཐྷོ་ཝཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེ་ལྟཡ་རྒྱུ་ཐེ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་སེཐ་

ནཡ་ཕསྟདྷ་ན་རཥ་རྒྱུ་རྣབྷཥ་ཀི་རྒྱཟི་ཆྷོཥ་ཀི་བྷིང་བྷ་ཕསྟདྷ་ནཥ་ཐེཟི་ཕྱིཡ་ཐེ་ཐག་

ཥྷོ་ཥྷོཟི་ངྷོ་ཕྷོ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། རྒྱུ་ཕདུདྷ་ཐག་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་དྷི། །གདྷཥ་

རྣབྷཥ་གཝི་འི་རྒྱུ་འིདྷ་ཎེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷཥ་སྐར་ཕ་བྷ཈བྷ་ནཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཕཡ་

དུ་སྷོཥ་ཥྷོ། །ཐེ་ར་གདྷཥ་རྣབྷཥ་ཕཝིཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་གདྷཥ་རྣབྷཥ་དྷི་དྲིར་བུཟི་

སྦུབྶ་ཐང་ཟདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྣབྷཥ་ཀི་ཁཐ་ནཡ་གྷི་གདྷཥ་གཝིཟི་རྒྱུ་འིདྷ་ནཥ་གཝིཟི་རྒྱུ་

ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཕླེཐ་ན་ཟཕླིདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ཕཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་དྲིར་བུཟི་ལེ་ཐང་ཟདྲ་སྟེ། 
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སྐུར་ཝིང་ཟཕླིདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཥ་ཟཕླིདྷ་ནཟི་རྒྱུ་ཕླེཐ་ནཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་

རྣབྷ་རྷོག་སྐུར་ཕཟི་རྒྱུ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་སྐུར་ཕཡ་ཟདྲ་ཕཥ་ཐེ་ཕཝིདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་

ཎེ། ཅུང་ཞཐ་དུ་སཥེ་བུ་ཐང་ཟདྲ་སྟ་ེཕེླཐ་ན་ནྷོ་འིདྷ་ནཥ་སྐུར་ཕཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཇི་

ལྟཡ་ལིང་ར་རླུང་ཕཝིདྷ་དུ། །ཕླེཐ་ན་ཕསེཐ་རྒྱུ་བཱ་འ་ཎཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐནེཡ་དྷ་

རླུང་གིཥ་ལིང་གའྷོ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་བཱ་འ་ཎཟི་རླུང་གིཥ་ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་

སྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཥ་བཱ་འ་ཎཟི་རླུང་ར་སྷོཐ་ནཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །སེཥ་བུ་ཐང་དྷི་

ཕཝྷོདྷ་ཕ་ཕཝིདྷ། །ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་རྒྱུ་དྷི:     ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐནེཡ་དྷ་སྐའེཥ་བུ་ར་

ར་ཝྷོདྷ་དྷ་སེཥ་བུ་ཐེ་ར་ར་ཕརེདྷ་ཅིང་ར་ཐང་ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་ཕ་ཕཝིདྷ་དུ་སྒྲ་

རྣབྷཥ་ཐབུགཥ་ར་ཕསྟེདྷ་དྷཥ་ཐབུགཥ་ཐང་ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་ནཥ། དྷི:       ་རླུང་

ར་ལྷདྷ་ཅིག་ཟབྱུང་ཕཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ང་ཡྷོ་རྣབྷཥ་ཐང་གཥར་ཕླེཐ་དྷི། །ཀུདྷ་དུ་

ཁཕ་ནཡ་ཟངྷོ་ཕཟི་རྒྱུ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐནེཡ་དྷ་ཟཕྴཥ་བུཟི་གཟུགཥ་གང་དྷ་ཕ་ཐེཡ་

ཟབྱུང་ཕ་ཆེདྷ་ནྷོ་ཕཝིཥ་ཁཕ་ན་ཕཝིདྷ་ཇི་སིཐ་དུ་ཕརྷོཐ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ང་ཡྷོ་

ཕཅུ་དྲུག་ཐང་གཥར་ཕླེཐ་ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཀིཥ་ཁཕ་སྟེ། ཐེཟི་@286B་ཕྱིཡ་ང་ཡྷོ་ཐང་

གཥར་ཕླེཐ་ར་ དྷ་དུ་ཟངྷོ་ཕཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །སྣང་ཆ་ཟདྲ་ཕཡ་ཟབྱུང་ཕ་དྷི། །སྐར་

ཕ་བྷ཈བྷ་ནཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐནེཡ་དྷ་ཕླཐ་ཐང་ཟདྲ་ཕཡ་གཟུགཥ་

ཕརྙདྷ་ཟབྱུང་ཕ་ཕཝིདྷ་རྣབྷ་ནཡ་རྷོག་ནཟི་སྣང་ཕཟི་ཆ་ཐང་ཟདྲ་ཕཡ་འི་གེ་རྣབྷཥ་

ཀི་སྒྲ་ཟབྱུང་ཕཥ་རྣཧབྷ་ནཡ་རྷོག་ནཟི་སྣང་ཕཟི་ཆར་སྐར་ཕ་བྷ཈བྷ་ནཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་

ཕླཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་རྒྱུ་ཐེ་ཐག་རཥ་བྱུང་ཕཟི་འི་གེ་རྣབྷཥ་ཀི་གཐངཥ་ཀི་ཕླེ་ཕྴག་སྟྷོདྷ་ཎེ།  ཐེ་

འང་ཟཕྴཥ་བུ་བྷི་ཟདྲ་ཕ་རྣབྷཥ་དྷི་རྒྱུ་བྷི་ཟདྲ་ཕ་སྷོདྷ་དུ་ཥྷོང་ཕ་འིདྷ་ཎེ ། ཐེཥ་དྷ་
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རྒྱུཥ་ཕྱེ་ཕ་འིདྷ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་ར་གཐངཥ་ཀི་ཕླེ་ཕྴག་དྷི། །རྒྱུ་རྣབྷཥ་ཐག་

གིཥ་ཕྱེ་ཕ་སྟེ། སྷོདྷ་དུ་ཥྷོང་ནཡ་ཡིག་ནཡ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཥྷོ། །ཐེ་ར་རྒྱུ་ཕདུདྷ་

ཐང་། ཡང་ཕཝིདྷ་ར་ཕ་ཕདུདྷ་གྷིཥ་ཕྱེ་ཕཡ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེཥ་དྷ་རྒྱུ་ཐང་ཡང་

ཕཝིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་རྒྱུ་རྣབྷཥ་ཕལཐ་ཞིདྷ་དྷཥ། རཕ་གང་རཥ་གྱུཡ་ན་

ཐང་། གདྷཥ་གང་དྷཥ་ཟབྱུང་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ང་ཡྷོ་དྲང་ནྷོ་རཥ་བྱུང་ཕ། །ཀ་

ཥྷོགཥ་ས་ེདྷཥ་ཡིབྷ་ཕཝིདྷ་དུ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་རྒྱ་ཆེཡ་སྷོཥ་ཥྷོ། །ཐེ་ར་ང་ཡྷོ་

དྲང་ནྷོ་ར་ཕ་ཧ་རཥ་གྱུཡ་ན་ཟཐི་རྣབྷཥ་ཥྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཀ་ཥྷོགཥ་སེ་དྷཥ་ཡིབྷ་

ཕཝིདྷ་དུ། །སེ་ལྔ་ཐག་ཐང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཀཟི་སེ་དྷཥ་ཕཟུང་ཕསེ་ཕ་ལྔ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

སྟེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། མ ཚ་ཚ་ཛ་ྙ཈། ཉ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། ཎ་ཏ་ཐ་ད་དྷ། ན་པ་ཕ་བ་བྷ། ཟཐི་

རྣབྷཥ་དྷི་  ་ན་ལྔ་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། ཡང་ཡང་གི་སེཟི་ཙོགཥ་འིདྷ་ནཥ་སེ་ཕ་ཝེཥ་

ཕླཟྷོ། །ཧནྟ་སྠ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འ་ཡ་ར་ཛྷ་ཕཝི་འིདྷ་ཎེ། སེ་ནཟི་བྷཏཟ་དྷ་གདྷཥ་ནཥ་

བྷཏཡ་གདྷཥ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཨུཥྨ་ཌྷ་ཐང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ལ་ཤ་ཥ་ས་ཕཝི  འིདྷ་ཎེ། 

ཐབུགཥ་ར་ཕརེདྷ་ནཥ་དྲྷོ་ཕ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །བྷཏཡ་ཞཐ་ཐེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཨ་འིདྷ་ཎེ། 

ཨནྟ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ་ཡྷོ། །འི་གེ་ཟཐི་རྣབྷཥ་ཀི་བྷིང་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། གདྷཥ་ཀི་འི་

གེ་སུབྷ་ཅུ་ཕཝི། །བྷིང་ཐང་པྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྟེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ན་དྷི་སྒྲཟི་འི་གེ་ཐང་

གདྷཥ་ཀི་འི་ག་ེཝཧཥེ་ཕླ་ཕ་རཥ་དྷི་འི་གེ་ཟཐི་རྣབྷཥ་གདྷཥ་ཀི་འི་གེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྟེ། 

གདྷཥ་ཥྷོ་ཥྷོ་ར་ཕརདྷེ་ནཟི་ཕིྱཡ་ཡྷོ། །ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཐང་བྷིང་གི་འི་གེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

རཥ་དྷི་བྷིང་གི་འི་གེ་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ་འིག་ཟབྲུ་ཥྷོ་ཥྷོཡ་གཥར་ཕཡ་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ་

ཡྷོ། །བྷྷོཟི་འི་གེ་ཐང་ནྷོཟི་འི་ག ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་རཥ་དྷི་ནྷོཟི་འི་གེ་ཝེཥ་ཕླཕ་སྟེ་གཥར་
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ལིང་དྲག་ནཟི་ཕྱིཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་དྷང་གི་འི་གེ་ཐང་ཕྱི་ཡྷོར་གྷི་འི་གེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

རཥ་དྷི་ཕིྱ་ཡྷོར་གྷི་འི་ག་ེཝེཥ་ཕླ་སྟེ། བྷ཈དྷ་དྷ་཈ེ་ཕཡ་སྣང་ཕཟི་ཕྱིཡ་ཡྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་གདྷཥ་ཀི་ཐཕླེ་ཕ་ སྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་ཐེ། ཐེ་རཥ་ཐང་ནྷོཡ་བྷངིདྷ་ན་རཥ་

ཟབྱུང་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་ར་ཐང་ནྷོཟི་སེ་ན་ཐང་། །  ཥྨ་ཌྷ་འི་ཕཝི་ཕ་

དྷི། །ཕཅཐ་ནཡ་ཕཅཥ་ན་བྷངིདྷ་ན་རཥ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཀཟི་སེ་ཐང་ས་ཐང་

ཙེག་དྲག་ཅདྷ་རྣབྷཥ་བྷངིདྷ་ན་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །རྐདྷ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕིྱཡ། །ག཈ིཥ་ན་ཐག་ཐང་ཧནྟ་སྠཟི། །ཐང་ནྷོ་ཨུཤྨཟི་ཐང་ནྷོ་རྣབྷཥ། །རྐདྷ་རཥ་

ཡཕ་ཏུ་ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། མཟི་སེ་ཐང་འ་ཐང་ལ་རྣབྷཥ་རཥ་

ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །སི་ཕྷོ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། གསུབྷ་ན་ཐག་ཐང་ཧནྟ་

སྠཟི། ག཈ིཥ་ན་ཨུཥྨཟི་ག཈ིཥ་ན་རྣབྷཥ། །སི་ཕྷོ་རཥ་དྷི་ཡཕ་ཏུ་ཟབྱུང་། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། 

ཉཟི་སེ་ཐང་ཡ་ཤ་རྣབྷཥ་སི་ཕྷོ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཥྷོ་རཥ་ཟབྱུང་ཕཥ་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕྱིཡ། ཕཝི་ཕ་ཐང་དྷི་ཧནྟ་སྠཟི། །གསུབྷ་ན་ཨུཥྨ་ག བྷ་ན་རྣབྷཥ། །ཥྷོ་འི་ཆ་

རཥ་ཀུདྷ་ཏུ་ཟབྱུང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཎཟི་ས་ཐང་ར་ཐང་ཥ་རྣབྷཥ་ཥྷོ་རཥ་

ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །བྷཆུ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། །ལྔ་ན་ཐང་དྷི་ཧནྟ་

སྠཟི། །ཕཝི་ཕ་བྷཆུ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ནཟི་སེ་ཐང་ཛྷ་དྷི་བྷཆུ་

རཥ་ཟབྱུང་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཨ་ཟབྱུང་ཕཟི་གདྷཥ་དྷི། བྷཏཡ་ཞང་བྷགུར་ཐང་སི་ཕྷོ་

རཥ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཟཐི་འིདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ས་ེན་ལྔ་རཥ་དྷང་གཥེཥ་ཀི་ཕླེ་ཕྴག་ལྔ་ལྔ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། སེ་ལྔ་ཐག་རཥ་

ལྔ་ལྔ་འང་། །ཐང་ནྷོ་ཡང་གདྷཥ་དྲག་ན་སྟེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། སེ་ན་

ཡེ་ཡེ་ར་ལྔ་ལྔ་འྷོཐ་ན་རཥ་ཐང་ནྷོ་རྣབྷཥ་དྷི་ཡང་ཡང་གི་གདྷཥ་དྷཥ་དྲག་ནཡ་
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ཕརྷོཐ་ན་སྟེ། ཀམ་ཉ་ཎ་ན་རྣབྷཥ་ཥྷོ། །ག཈ིཥ་ན་ཟཕྴིང་ཐང་སི་ཕྷོཟི་ཆ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

དྷི་ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣབྷཥ་དྷི་ཀ་ཟཕྴིང་དུ་དྲངཥ་ན་ཐང་། སི་ཕྷོཟི་སྒྲ་ཆ་ཕྲཐ་ན་རཥ་

ཁ་ཟབྱུང་སྟེ། ལྷག་བྷ་རྣབྷཥ་ར་འང་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་སཡ་ཡྷོ། །གསུབྷ་ན་རྣབྷཥ་དྷི་ཝདྷ་

ན་སྟེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ག་ཚ་ཋཐ་ཕ་རྣབྷཥ་དྷི་ཀ་ཝདྷ་ནཡ་དྲངཥ་ན་དྷི་ཀ་སྟེ། ཀ་ཐང་

ཧ་སཡ་དྷ་གཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། གཝདྷ་འང་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་སཡ་ཡྷོ། །བྷ་ཧཱ་པྲཱ་ཌྷ་@287B་

ཝེཥ་ཕླ་ཕ། །ཕཝི་ན་ཡང་གདྷཥ་ཁྷོང་དྷཥ་ཥྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་གྷ་ཛ་ཌ་ད་བ་ཟཐི་

རྣབྷཥ་དྷ་སྟྷོཕཥ་ཆེ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། ཡང་ཡང་གི་གདྷཥ་ཐང་ཁྷོཐ་ནཟི་སྒྲཟི་ཆ་ལྡདྷ་ན་

སྟེ། ག་ཐང་སཟི་སྒྲཟི་ཆ་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་སྟྷོཕཥ་ཆེ་ཕ་ཝེཥ་ཕཐེ་སྷོཐ་ཀི་བྷཐྷོ་རཥ་

ཟབྱུང་ངྷོ། །གཝདྷ་ར་འང་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་སཡ་ཡྷོ། །ཧ་ནུ་་ཡ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ། །ལྔ་ན་ཡང་

གདྷཥ་སྣ་དྷཥ་ཟབྱུང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ང་཈་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཟཐི་རྣབྷཥ་དྷི་ཀཐ་ཀྷོཡ་གྷི་འི་

ག་ེའིདྷ་ཎེ། ཡང་ཡང་གི་གདྷཥ་ཐང་སྣཟི་སྒྲ་ཕྲཐ་ན་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་བྷགུར་ཕ་ཐང་སྣ་

ཕྲཐ་ན་རཥ་ཐ་ཟབྱུང་སྟེ། གཝདྷ་ར་འང་ཐ་ེཕཝིདྷ་དུ་སཡ་ཡྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་ཀི་གདྷཥ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། བྷགུར་ན་སྣ་ཐང་ཀཐ་ནཟི་

སྦུཕཥ། །ཐྷོག་ན་འིདྷ་ཎེ་འངཥ་ན་གཝདྷ། །རྐདྷ་ཐང་ཥྷོ་ཐང་  ་ཐང་བྷཆུ། །ཕྲཐ་ན་

འིདྷ་ཎེ་གཝདྷ་ཝེཥ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་ཐྷོག་ན་འིདྷ་ཎེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་

བྷགུར་ན་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་གདྷཥ་ཟཐི་རྣབྷཥ་རཥ་ཟབྱུང་ཕཟི་འི་གེ་དྷི་གདྷཥ་ཐྷོག་

ནཟི་རདྷེ་གྷིཥ་ཕསེཐ་ན་འིདྷ་ནཥ་ཕླཐེ་ན་ཟཐི་ར་ཐྷོག་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །འངཥ་ན་ཝེཥ་

ཕླ་ཕ་དྷི་ལྷག་བྷ་རྣབྷཥ་གདྷཥ་འངཥ་ནཟི་རེདྷ་གྷིཥ་ཕསེཐ་ན་འིདྷ་ནཥ་ཕླེཐ་ན་

ཟཐི་ར་འངཥ་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཕྲཐ་ན་ཝེཥ་ན་དྷི་རྐདྷ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་གདྷཥ་ཟཐི་

རྣབྷཥ་རཥ་ཟབྱུང་ཕཟི་འི་ག་ེདྷི་གདྷཥ་ག཈ིཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕྲཐ་ན་རཥ་ཟབྱུང་ཕཥ་ཐེ་
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ར་འང་ཐེ་སྐཐ་ཅེཥ་ཕླཟྷོ། །གཝདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ལྷག་བྷ་རྣབྷཥ་གདྷཥ་རྣབྷཥ་ཕྲཐ་

དུ་཈ེ་ཕ་རཥ་ཟབྱུང་ཕཥ་ཅུང་ཞཐ་ཕྲཐ་ན་ཝཥེ་ཕླཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འི་གེཟི་ལྡང་ཙཐ་ཕལཐ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། གདྷཥ་ཆཟི་འི་གེ་ཇི་སེཐ་

ཀང་། །ང་ཡྷོ་གཅིག་གིཥ་ཕཅིངཥ་ན་ར། །ཐེ་རཟང་འི་གེ་གཅིག་ཅེཥ་ཕརྷོཐ། །ལིདྷ་

ཏུ་ཕྲ་ཕཟི་རྣབྷ་ནཟི་ཆ། །ཐེ་རཟང་འི་གེ་གཅིག་ཅེཥ་ཕླ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་འི་གེ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྐཕཥ་གྷིཥ་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐཕླངཥ་གཅིག་གིཥ་ཕཅིངཥ་

ནཟི་འི་ག་ེཐང་བྷིང་གི་བྷཏཟི་འི་གཟེྷོ། །ཐེ་ར་ཐཕླངཥ་གཅིག་ཀིཥ་ཕཅིངཥ་ནཟི་འི་

ག་ེདྷི་ངཧ་ཡྷོ་གཅིག་གིཥ་ཕཅིངཥ་ན་སྟ།ེ ཧོཾ་ཐང་ད  ཾ་ཐང་པཉ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ལྟ་བུ་ར་

འི་གེ་ཟབྲུ་ཡེ་ཡེ་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། ཟྷོདྷ་ཀང་ཧོཾ་གཅིག་པུ་ར་འང་ཧ་ཐང་ཧོཾ་ཐང་གསུབྷ་

ཙོགཥ་ན་རཥ་གྲུཕ་ན་འིདྷ་བྷྷོཐ་ཀི། ཧོཾ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་གཅིག་གིཥ་

ཕཅིངཥ་ལིང་ཕསྡུཥ་པཥ་དྷ་ཧོཾ་ར་འི་ག་ེཟབྲུ་གཅིག་ཅཥེ་ཕླཟྷོ། །ལིདྷ་ཏུ་ཕྲ་ཕཟི་རྣབྷ་

ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ ཟཐི་དྷི་བྷིང་གི་བྷཏཟི་འི་གེ་འིདྷཎེ། ཐནེཡ་དྷ་གཟུགཥ་རྣབྷཥ་ཕལིག་

དྷ་རྡུར་ཕྲ་ཡཕ་ཀི་བྷཏཡ་ཐུག་སྟེ་ཐེ་རཥ་ལྷག་ནཡ་ཕྲ་ཕཟི་གཟུགཥ་གཝདྷ་བྷེཐ་

ཐྷོ། །ཐ་ེཕཝིདྷ་དུ་བྷིང་རྣབྷས་ཕ  དྷ་དྷ་གང་དུ་བྷཏཡ་ཐུག་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཝིང་ཐེ་རཥ་

ཕེླ་ཕྴག་ཏུ་ཐཕེླ་ཕཟི་ཕྷོགཥ་ཐབྱུང་དུ་བྷཐེ་ན་དྷི་འི་ག་ེགཅིག་ཅཥེ་ཕླ་སྟེ། གཥར་ཕླེཐ་

ཕཅྷོ་ཕརྒྱཐ་ཀི་ཆ་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འི་ག་ེརྣབྷཥ་ཀི་ཟདྲདྷེ་ནཟི་ཆ་ལཐ་ཀིཥ་ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། སྒྲ་

ཟཐི་ཐག ར་ཟདྲདྷེ་ནཟི་ཆ། །ཧཝྤ་ཕྲཱ་ཌྷ་ག཈ིཥ་གཅིག་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་

སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་ཧཝྤ་ཕྲཟ་ཌྷ་ག཈ིཥ་གཅིག་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་ག཈ིཥ་ར་འི་གེ་

གཅིག་གི་སྒྲ་རཥ་བྷེཐ་ན་དྷི་སྟྷོཕཥ་ཆུང་ཕཥ་སྟྷོཕཥ་བྷེཐ་ཅེཥ་ཕླ་སྟེ། པཉ་ཅེཥ་ཕླ་
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ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཏཟི་སྒྲ་ཕྱེཐ་ནཟི་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་ནཥ་འི་གེ་གཅིག་གི་སྒྲཡ་ཥྷོང་ཕ་ལྟ་

བུཟྷོ། །བྷ་ཧཱ་ཕྲཱ་ཌྷ་གཅིག་ག཈ིཥ་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་གཅིག་ར་ག཈ིཥ་ཀི་སྒྲ་

འྷོཐ་ན་སྟེ། སེ་ནཟི་འི་གེ་རཥ་ཕཝི་ན་ཕཝི་ན་རྣབྷཥ་ཟདྲེདྷ་ནཟི་སྟྷོཕཥ་ཆེ་ཕཥ་

སྟྷོཕཥ་ཆེདྷ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཧ་ནུ་་ཡ་རྡུཕ་ནཟི་སྒྲ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཀཐ་ཀྷོཡ་གྷི་འི་གེ་

རྣབྷཥ་དྷི་སྣཟི་ཐབུགཥ་རཥ་ཕདུཕ་ན་སྟེ། ཐཕླངཥ་ཀི་འི་གེ་ཐང་རེཥ་སུ་བྷཐུདྷ་

ནཥ་རེཥ་སུ་ང་ཡྷོ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཕི་ཥ ་དྷི་ཕཅཐ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཙེག་དྲག་སྟེ། 

དྲག་ཏུ་ཕླེཐ་ཅིང་གཅྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཥ་རྣབྷ་ནཡ་གཅཐ་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཧྲ་་ཏ་བྷ་ར་

སྒྲ་འིདྷ་ཎེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་གང་འང་རུང་ཕ་ཏ་བྷར་དུ་ཕརྷོཐ་ན་འིདྷ་ནཥ་

ཐུདྷ་བྷྷོང་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །དིར ྒྷ་ཎ་དྷི་ག཈ིཥ་ཀི་ཡུདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་ག཈ིཥ་ཀི་

ཡུདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་ན་འིདྷ་ནཥ་ཡིང་ནྷོ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །པ ླུ་ཎ་དྷི་ཐེ་ཕཝིདྷ་གསུབྷ། །པ ླུ་ཎ་དྷི་

ཐེ་ཕཝིདྷ་གསུབྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་གསུབྷ་གྷི་ཡུདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་ན་འིདྷ་ནཥ་ལིདྷ་ཏུ་ཡིང་

ནྷོ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །  ད  ་དྷི་བྷཚུངཥ་ག཈ིཥ་གཅིག་།ཅེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་བྷཚུངཥ་ན་

ག཈ིཥ་ཕཎགཥ་ན་ར་སྒྲ་ཆེདྷ་ནྷོ་གཅིག་ཏུ་ཕྷོཐ་ན་  ། ཀྐ  ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཆེདྷ་ནྷོ་

ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཧ་ནུ་དཏྟ་ཕྱེཐ་ཆ་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་ཕྱེཐ་ཀི་སྒྲ་འིདྷ་ན་སྟེ། ཕྱེཐ་

ན་཈ིཐ་ར་ཆུང་དུ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཡི་ཎ་དྷི་ཡང་སྒྲཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཕསེཐ་ཕསྐྱུང་བྷ་

ཕླཥ་ན་སྟེ་ཕཡ་བྷ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །སྣ་ལྡདྷ་ཧ་ནུ་་ཡཟི་ཆ། །ཝེཥ་ཕླ་@288B་ཕ་སྣ་ཐང་

ལྡདྷ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཀཐ་ཀྷོཡ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྷོ། །ཧ་ལྡདྷ་ཧ་བྷེཐ་ཅེཥ་ཕླ་ཕ། །ཆེ་ཕ་

ཐག་ཐང་ཆུང་ཕཟི་བྷིང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཧ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

ཧ་ལཥ་ཆེ་ཕ་ཐང་ཆུང་ཕཟི་ཕེླ་ཕྴག་སྟེ། ཧ་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ན་ཐག་དྷི་བྷེཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ལྟཡ་

དྲང་ནྷོཟི་ཆ་ཕསྟདྷ་དྷཥ་ཕསྒྲེང་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ར་ཕ་གཝདྷ་ནཟི་ཆ་ཕསྟདྷ་ནཟི་
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ཕྱིཡ། དྲང་ནྷོ་ཐག་ར་ཇི་ལྟ་ཕ། དྲང་ནྷོ་ཐག་ར་ཇི་ལྟ་ཕ། །ང་ཡྷོ་གཝདྷ་རཟང་ཐེ་

ཕཝིདྷ་ཎེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཏ ། དྲང་ནྷོ་སྟེ་ཧཟི་ཆ་རཥ་གྱུཡ་ནཟི་གདྷཥ་ཐང་། ཆ་ཇི་

ལྟ་ཕ་ཕཝིདྷ་དུ་ཕསྒྲེང་ཕ་ཐང་། ཕཀུག་ན་ཐང་། ཕསྟྷོཐ་ན་ཐང་། སཐ་ན་ཐང་། 

ཕསྒྲིབྷཥ་ན་ཐང་། ཅྷོཐ་ན་རྣབྷཥ་ར་འང་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ལེཥ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ར་དྲང་

ནྷོཟི་ས་ཐང་བྷཐུདྷ་ན་ཐག་དྷི་གྷོང་དུ་ཕསྟ ་ནཡ་ཞཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ར་ཅུང་ཞཐ་བྷི་ཟདྲ་

ཕཡ་ཕསྟདྷ་ན་རྣབྷཥ་ཕལཐ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་ར་ཅུང་ཞཐ་གདྷཥ་ཆ་དྷི། །རྒདྷ་ཐང་

བྷགུར་ནཟི་ཆ་ཐག་རཥ། །ཕསྒྲེང་ཐང་ཕཀུག་ནཟི་ཐ་ཡྷོ་ཟབྱུང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་

ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། གདྷཥ་ཅུང་ཞཐ་བྷི་ཟདྲ་ཕ་དྷི་ཟཐི་འིདྷ་ཎེ། ཕསྒྲེང་ཕ་ཐང་ཕཀུག་

ན་དྷི་བྷགུར་ན་ཐང་རྐདྷ་རཥ་ཟབྱུང་སྟེ། ཧ་ཕཀུག་ན་དྷི་ཧི་འིདྷ་དྷྷོ། །ཧ་ཐང་ཧི་

སཡ་ཕ་དྷི་ཕསྒྲེང་ཕ་སྟེ་ཧེཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་བྷཆུ་རཥ་སྟྷོཐ་སཐ་བྷཆུ་ར་སྟྷོཐ་སཐ་

ཐྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཧྷོ་ཐང་ཨུ་བྷཆུ་རཥ་ཟབྱུང་སྟེ། ཐེ་འང་ཧ་སཐ་ན་དྷི་ཨུཟྷོ། །ཧ་

ཐང་ཨུ་སཡ་ཕ་དྷི་ཧྷོ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཕསྒྲིབྷཥ་ན་སི་ཕྷོཟི་ཆ་རཥ་ཎེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་་དྷི་སི་

ཕྷོ་རཥ་ཟབྱུང་སྟེ། ལེཟི་རེ་བྷྷོཡ་཈ེ་ཕ་ཐང་རྐདྷ་དུ་ཕཅིཡ་དྷ་སི་ཕྷོ་རཥ་སྒྲ་ཟབྱུང་ཕ་

འིདྷ་དྷྷོ། །ཐནེཡ་དྷ་ཅིང་བུཟི་སྒྲ་སི་ཕྷོཡ་བུཥ་དྷ་ཝཕཥ་སུ་ངག་ནཡ་སྣང་ ་ལྟ་

བུཟྷོ། །  ད ན་ཐག་དྷི་ཥྷོ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་་དྷི་ཥྷོ་ཐང་ལེ་སཡ་ཕ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་

འིདྷ་དྷྷོ། །ཐཕླངཥ་ཟཐི་ཐག་གིཥ་ཕཅིངཥ་ལིང་ཕསྡུཥ་ན་དྷ་ཆཟི་ཕླེ་ཕྴག་དྷི་དྲང་

ནྷོཟི་སྐཕཥ་སུ་ཕརྷོཐ་ན་ཕཝིདྷ་དུ་སཡ་ཡྷོ་ཝེཥ་ལེཥ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ། ཟཐི་ཐག་

གིཥ་དྷི་ཕཅིངཥ་ན་དྷ། །ཆ་དྷི་སྷོདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་ན་ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཥྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཕ  ང་ཕ་ཐང་ཕཀུག་ན་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་སྒྲ་ཐ་ེརྣབྷཥ་དྷི་བྷིང་དུ་སྷོཥ་ཀང་ངྷོ་

ཕྷོ་཈ིཐ་གང་ར་ཕླ་ཕ་བྷ་ཕསྟདྷ་ནཥ་ཐེཟི་ཕྱིཡ། བྷི་ཐེ་མུ་ཐྷོ་     ་འི། །སྒྲ་འི་ཆ་ཐང་
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ཅི་ཡིགཥ   ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། བྷི་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཧི་འིདྷ་དྷྷོ།།ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཐེ་དྷི་

ཧེཟྷོ། །མུ་དྷི་ཨུཟྷོ། །ཐྷོ་དྷི་ཧྷོཟྷོ། །་དྷ་ཐངྷོཥ་ཎེ། སྷོདྷ་གྷི་བྷཁདྷ་ནྷོ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་ཕརྡཡ་

ཕླཥ་ནཟྷོ། །སྒྲ་འི་ཆ་ཐང་ཅི་ཡིགཥ་སཡ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཧི་དྷི་ཕཀུག་ན་ཐང་སR་

ཡྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཧེ་དྷི་ཕསྒྲེང་ཕཟྷོ། །ཨུ་དྷི་སཐ་ནཟྷོ། །ཧྷོ་དྷི་ཕསྟྷོཐ་ནཟྷོ། །དྷི་

ཕསྒྲིབྷཥ་ནཟྷོ། །དྷི་ཅྷོཐ་ནཟྷོ། །དྲང་ནྷོ་གང་འིདྷ་ཝེ་དྷ། ཧ་འི་ཆ་དྷི་བྷདུདྷ་དུ་

ཐཔྱཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། དྲང་ནྷོ་དྷི་ཧཟི་ཆ་འིདྷ་ཎེ། གྷོང་དུ་ཕལཐ་ཞིདྷ་ཎྷོ་ཝེཥ་

ནཟྷོ། །'ཧྷོ་དྷ་ཧི་ར་ཥྷོགཥ་ན་ར་འང་ཧཟི་ཆ་ཝེཥ་བྷི་ཕླའྨ་ཝེ་དྷ། ལྷག་བྷ་རྣབྷ་ནཟི་ཆ་

ཝེཥ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ། ལྷག་བྷ་རྣབྷཥ་ར་རྣབྷ་ནཟི་ཆ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་

ཧཟི་རྣབྷ་ནཟབྷ་ཕླ་ེཕྴག་འིདྷ་ཎེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ་ཧ་ཐང་ཧཟི་རྣབྷ་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ར་ཆ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འང་ཡང་གི་ཆ་ཐང་སིཟི་ཆ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཡང་ཡེ་ར་

འྷོཐ་ནཟི་ཆ་དྷི་ཡང་གི་ཆཟྷོ། །སི་ར་འྷོཐ་ནཟི་ཆ་དྷི་སིཟི་ཆ་སྟེ། ཐེ་཈ིཐ་ཕསྟདྷ་ནཟི་

ཕྱིཡ། ཐེ་ཐག་ཡེ་ཡེཟི་ཆ་འིདྷ་ཎེ། །གང་གང་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེདྷ་ན་དྷི། །ཀུདྷ་དུ་ཁཕ་

ཕིྱཡ་སི་འི་ཆ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་རྣབྷཥ་

པདྷ་ཚུདྷ་གཅིག་ར་གཅིག་ཕརེདྷ་ན་སྟེ། ཧོཾ་ལྟ་བུ་ཧྷོ་ར་ཕ་རེདྷ་ཅིང་ཁཕ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཐེ་ལྟཡ་ཕསྟདྷ་ན་ཐེ་ཐག་ཀང་འི་གེཟི་ཕླེ་ཕྴག་གབྷ་ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་ཕསྟN་

ནཟི་ཕིྱཡ། ཐ་ེཐག་འི་གཟེི་ཕེླ་ཕྴག་སྟེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཥྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འི་གེཟི་ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཕལཐ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། རྣབྷ་ངངཥ་དུ་བྷ་བྷེཐ་ན་

ཐང་། །བྷིང་ཙིག་གཥར་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་ཐང་། །ཐྷོདྷ་རྣབྷཥ་རྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་

ཕྱིཡ། །འི་གེ་ཝེཥ་དྷི་ཕརྷོཐ་ན་འིདྷ། །ཡང་ཕ  དྷ་རཥ་ཐང་ཐགྷོཥ་ཆེཐ་ཀི། །ཐེཥ་

ཆིག་འིདྷ་ཎེ་གྷོ་ཡིབྷཥ་ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། རྣབྷ་ངངཥ་དུ་བྷ་བྷེཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་
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ཕ་དྷི་ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོཟི་སྷོ་དྷཥ་ངེཥ་ཙིག་ཕརྷོཐ་ན་སྟེ། འི་གེ་རྣབྷཥ་ཀི་ཡང་ཕཝིདྷ་

རྣབྷ་ངངཥ་གཝདྷ་དུ་བྷི་ཟགྱུཡ་ཝིང་དུབྷ་བྷེཐ་ནཟི་ཕྱིཡ་བྷི་ཟགྱུཡ་ཕ་ཝེཥ་

ཕླཟྷོ། །གཥར་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་རཥ་ཀི་སྷོ་དྷཥ་ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཕརྷོཐ་ན་སྟེ། 

བྷི་ཟགྱུཡ་ཕ་཈ིཐ་ཀིཥ་བྷིང་ཐང་ཙིག་གཥར་ཕཡ་ཕླེཐ་ནཥ་གཥར་ཕླེཐ་ཅེཥ་

ཕླཟྷོ། །རྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐགྷོཥ་ཆེཐ་ཀི་སྐྷོ་དྷཥ་ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཕརྷོཐ་

ན་སྟེ། གཥར་ཕཡ་ཕླཥ་ནཥ་ཆྷོཥ་རྣབྷཥ་ཀི་ཐྷོདྷ་རྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ། དྲདྷ་ནཡ་ཕླེཐ། ལེཥ་

ནཡ་ཕེླཐ་ནཥ་རྷོཐ་ན་ཝཥ་ཕླཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འི་གེཟི་ཙོགཥ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ།ཙོགཥ་@289B་ཐང་ལུཥ་ཐང་ཟདུཥ་ན་དྷི། 

རྣབྷ་ངངཥ་ཐག་སྟེ་ཐེ་ཕཝིདྷ་སཡ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཀཱ་འ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དྷི་

ཙོགཥ་ཐང་། ཟདུཥ་ན་ཐང་། ལུཥ་ར་ཟཇུག་ན་སྟེ། ཟཐི་ཐག་དྷི་རྣབྷ་ངངཥ་སུ་

གཎྷོགཥ་ནཟྷོ། །ཐ་ེཕཝིདྷ་སཡ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཙོགཥ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་ཟཐི་བྷིང་ཐང་

ཙིག་ར་འང་སཡ་ཡྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་ཎྷོ། །ཐ་ེལྟ་དྷ་འི་གེཟི་ཙོགཥ་ཐེ་ཐག་ཀང་རྒཡུ་

ཐང་། ཡང་ཕཝིདྷ་ཐང་། ལྡང་ཆཐ་ཐང་། ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཐང་། ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་

རྣབྷཥ་ཀིཥ་ཕལཐ་ན་རཥ་ཐཕླེ་ཕ་ཐེ་ཐག་ཀང་ར་ཕ་གང་རཥ་གྱུཡ་ནཟི་ཡཕ་ཏུ་

ཐཕླེ་ཕ་ཐང་། རྒྱུཥ་ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་ཐང་། གདྷཥ་ཀིཥ་ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་ཐང་། བྷིང་

གིཥ་ཡཕ་ཏུ་ཐཕེླ་ཕ་ཐ ་། ཟདྲེདྷ་ནཥ་ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་རྣབྷཥ་སུ་ལེཥ་ནཡ་ཕླ་སྟེ། ཇི་

སྐཐ་དུ་གྷོང་དུ་ཕལཐ་ན་རྣབྷཥ་ཟཐི་ཐག་ཏུ་ཟདུཥ་ནཡ་ལེཥ་ནཡ་ཕླཟྷོ། ། 
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       མིང་གི་ཚོགས་     ། 

 

   ཐ་དྷི་བྷིང་གི་ཙོགཥ་སྟྷོདྷ་ཎེ། ཐེ་འང་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་ཐང་། རེཥ་སུ་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་

ག཈ིཥ་སུ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། ཇི་ལྟཡ་རྡུར་རཥ་ག ང་བུ་ཕཝིདྷ། །འི་གེ་ཟདུཥ་

ནཡ་གྱུཡ་ན་དྷ། །བྷིང་དྷི་ཡཕ་ཏུ་ཟགྲུཕ་ནཡ་ཟགྱུཡ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། 

ཐེ་ར་ཟཐིཥ་དྷི་བྷིང་གི་ཙོགཥ་ཀི་རྒྱུ་ཕསྟདྷ་ཎྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོ་

ཐང་། །ལྡང་ཙཐ་ཐང་། ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཐང་། ཐཕླེ་ཕ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་ཟཐི་འང་ཕསྟདྷ་

ནཡ་ལེཥ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ར་རྒྱུ་དྷི་ཐེ་ཐེཡ་དྷ་རྡུར་ཟདུཥ་ན་རཥ་གྷོང་བུ་གྲུཕ་ན་དྷ་

ཐ་ེ཈ིཐ་ཐང་གཝདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་དུ་བྷེཐ་ན་ཕཝིདྷ་འི་གེ་ཟདུཥ་ན་རཥ་བྷིང་ཟགྲུཕ་སྟེ། 

འི་གེ་཈ིཐ་བྷིང་བྷ་འིདྷ། འི་གེ་རཥ་གུཐ་དྷ་འང་བྷིང་བྷེཐ་ཐེ། འི་གེ་ཟདུཥ་ནཟི་

གདྷཥ་སྐཕཥ་ར་བྷིང་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །བྷིང་ཟདུཥ་ན་རཥ་ཙིག་ཀང་ཐ་ེཕཝིདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། གང་ཝིག་རྣབྷ་ཆ་ཟདུཥ་

ན་འིཥ། །ཐྷོདྷ་གྷི་ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་ཕརྷོཐ་དྷ། །རྣབྷ་ཆ་བྷང་ངབྷ་ཉུང་གྱུཡ་ཀང་། །ཐེ་དྷི ་

བྷིང་ཝེཥ་ཡཕ་ཏུ་ཕརྷོཐ། །ཅཥེ་སྷོཥ་ཏ ་ཐ་ེལྟཡ་འི་ག་ེཟདུཥ་ན་བྷིང་འིདྷ་དྷ་འི་གེ་ངི་

མབྷ་ཟདུཥ་ནཥ་བྷིང་ཟགྲུཕ་ཅ་ེདྷ། ཟཐི་ལྟཡ་ཆྷོཥ་རྣབྷཥ་ཀི་ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་མབྷ་སྟྷོདྷ་དྷ་

འི་གེཟི་རྣབྷ་ངངཥ་ཀི་ཙཐ་ཐེཥ་ན་བྷེཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ་ན་ཡི་ཀ་ཤ་ལྟ་བུ་ཟི་འི་གེ་

ཕཝིཟི་རྣབྷ་ནཟི་ཕླེ་ཕྴག་ཐང་ཕཅཥ་ན་རཟང་བྷིང་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཁ་ལྟ་བུཟི་འི་གེ་

གཅིག་ར་འང་བྷིང་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། བྷཐྷོཡ་དྷ་ཆྷོཥ་ཀི་ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་མབྷ་སྟྷོདྷ་དྷཥ་ར་ཁཐ་

ནཡ་བྷི་སྟྷོདྷ་ནཟི་འི་ག་ེཟདུཥ་ནཟི་གདྷཥ་སྐཕཥ་ར་བྷིང་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཐེཥ་དྷི་ཡང་གི་

ངྷོ་ཕྷོ་ཐང་།ལྡང་ཙཐ་ཐངྷོཥ་སུ་ཕསྟདྷ་དྷཥ། ངེཥ་ནཟི་ཙིག་ཀང་ཤུགཥ་ཀིཥ་ཕསྟདྷ་



24 

 

ན་འིདྷ་ཎེ། ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་ཕརྷོཐ་དྷ་ཐེཡ་གིཐ་ཅིང་བྷཙོདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་འིདྷ་ནཥ་བྷིང་

ཝེཥ་ཕླཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཐཟེི་ཐཕླེ་ན་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། ཐེ་འང་བྷིང་གི་ཏྷོག་བྷ་ཐང་། རེཥ་སུ་

གྲུཕ་ན་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེཟི་ཐཕླེ་ ་དྷི་ཏྷོག་བྷཡ་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་ཐང་། 

གྲུཕ་ན་ར་ཕརེདྷ་ན་རེཥ་སུ་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་ག཈ིཥ་ཥྷོ། །ཐེ་ར་ཏྷོག་བྷཡ་གྲུཕ་ནཟི ་

བྷིང་ཐ་ེཟཐྷོཐ་རྒྱར་རབྷ། ཐྷོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཝིག་སབྷ་ན་ར། ད     ཏྷོག་བྷཡ་ཟཐྷོཐ་

རྒྱར་བྷིང་འིདྷ་ཎེ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཥྷོ། །ཆྷོཥ་རྣབྷཥ་ར་ཐེ་བྷེཐ་ཕཝིདྷ་  ཕྵ་ཐགཥ་སུ་

ཕཎགཥ་ན་འིདྷ་ནཥ་ཟཐྷོཐ་རྒྱར་འིདྷ་ཎེ། ངེཥ་ནཟི་ཙིག་བྷེཐ་ཐྷོ། །རེཥ་སུ་གྲུཕ་ན་

ཇི་ལྟ་བུ་ཝིག་སབྷ་ན་ར། རེཥ་གྲུཕ་ཐག་དྷི་དྲིདྷ་ལྡདྷ་ཐང་། །རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ་ཀཡ་

ཟཐྷོཐ་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། རཥེ་སུ་གྲུཕ་ན་དྷི་གྲུཕ་ན་ར་ཕརེདྷ་ན་འིདྷ་ནཥ་ཐྷོདྷ་

ཐང་ལྡདྷ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཁ་ཅིག་དྷི་ཐྷོདྷ་ར་རྷོག་ནཡ་སྷོཡ་ཕ་འང་འྷོཐ་ནཥ་ཐྷོདྷ་ཐང་

ལྡདྷ་ན་ཐང་། ཟཐྷོཐ་རྒྱར་ག཈ིཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐེ་཈ིཐ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་དྷི་ངེཥ་

ཙིག་འྷོཐ་བྷེཐ་ཐྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐྷོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་ངེཥ་ཙིག་འྷོཐ་ན་འིདྷ་ར། 

ཟཐྷོཐ་རྒྱར་དྷི་ངེཥ་ཙིག་བྷེཐ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ང་དྷི་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་ཐང་རེཥ་སུ་གྲུཕ་

ནཟི་བྷིང་ཐ་ེཐག་཈ིཐ་གཥར་ཕཡ་ཕེླཐ་ཐྷོ། །ཐཟེི་ཕིྱཡ། གང་ཝིག་གཝདྷ་ར་བྷ་ཕརེདྷ་

ནཡ། །ཕྵ་ཐགཥ་གང་ཕླཥ་ཏྷོག་བྷཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་གྲུཕ་

ནཟི་བྷིང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་བྷིང་གང་ཐག་ཐངྷོཥ་ནྷོ་གཝདྷ་ཀི་བྷིང་ར་བྷ་ཕརེདྷ་ནཡ་ཐེ་

཈ིཐ་ར་ཕཎགཥ་ན་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཀ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ། ཧི་བྷིང་དྷི་གཝདྷ་ར་བྷ་ཕརེདྷ་

ནཥ་ཟཐི་ར་ཅིཟི་ཕྱིཡ་ཀ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་བྷེཐ་ཐྷོ། །ཕརེདྷ་ཝེཥ་ཕླཥ་དྷ་དྷི་གཝདྷ་རེདྷ་

ནཡ་ཕླེཐ་ན་ར་ལྟྷོཥ་ནཥ་བྷིང་གི་ཏྷོག་བྷཡ་བྷི་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །རེཥ་སུ་གྲུཕ་ན་དྷི། ཐེ་ར་
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ཕརདྷེ་ན་རེཥ་སུ་གྲུཕ་ན། །ཟཐྷོཐ་རྒྱར་ཐྷོདྷ་ལྡདྷ་ག཈ིཥ་སུ་ཟཐྷོཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་

ཎེ། གྲུཕ་ན་ར་རེདྷ་ན་དྷི་རེཥ་སུ་གྲུཕ་ན་འིདྷ་ཎེ། སེཥ་བུ་ཕརདྷ་ནྷོ་ར་ཀ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་ལྟ་བུ་སཡ་ཀ་ཕ་གྲུཕ་ནཡ་ཕླཥ་དྷཥ་ཕྱིཥ་ཐེ་ར་ཕརེདྷ་ནཟྷོ། །ཐེ་ར་རེཥ་སུ་གྲུཕ་

ནཟི་ཟཐྷོཐ་རྒྱར་དྷི་ཁི་དྷག་ནྷོ་ར་དུང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐྷོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཁི་

ཐཀཡ་@290B་ནྷོ་ར་དུང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟྷོ་དྷ་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་འང་ཟཐྷོཐ་རྒྱར་

འིདྷ་ར། རཥེ་སུ་གྲུཕ་ན་རྷོག་ནཡ་སྒྲུཕ་ན་འང་ཟཐྷོཐ་རྒྱར་འིདྷ་དྷ་ཅིཟཧི་ཕྱིཡ་བྷིང་

གི་ཏྷོག་བྷ་ར་གྲུཕ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཝེ་དྷ། ཟཐྷོཐ་རྒྱར་ཐག་ཏུ་བྷཚུངཥ་བྷྷོཐ་ཀི། །བྷ་ཕརེདྷ་

ཕྱིཡ་དྷ་གྲུཕ་ན་སྟེ། །བྷིང་གཝདྷ་གང་རཟང་བྷ་ཕརེདྷ་ནཥ། །གཝདྷ་གྷིཥ་ཟགར་ཕ་

བྷེཐ་ཕྱིཡ་ཡྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། བྷིང་གི་ཏྷོག་བྷ་དྷི་བྷིང་གཝདྷ་གང་ར་འང་བྷ་ཕྴཎེདྷ་

ནཥ་གྲུཕ་ན་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། ཅིཟི་ཕྱིཡ་ཝེ་དྷ། གཝདྷ་ར་བྷ་ཕརེདྷ་ནཟི་བྷིང་དྷི་གཝདྷ་

གང་གིཥ་ཀང་གདྷྷོཐ་ན་བྷེཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ཐགག་ནཟབྷ་ཕསྒྲུཕ་ནཡ་ནུཥ་ན་བྷ་འིདྷ་

དྷྷོ། །ཟཐི་ལྟཡ་ཀ་ཕཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་རྒྱུ་ཟཐིཥ་ཀ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ཟཏཐ་ནཥ་

ཕསྒྲུཕ་ནཡ་འང་བྷི་ནུཥ་ར། རྒྱུ་ཟཐིཥ་ཀ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཡ་བྷི་ཡིགཥ་ཥྷོ་ཝེཥ་ཟགར་ཕ་

ཕསྒྲུཕ་ནཡ་འང་གང་གིཥ་ཀང་བྷི་ནུཥ་ཥྷོ། །བྷིང་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ་ཀི་ཐནེ་ཕསྟདྷ་ནཟི་

ཕིྱཡ། ཟཏཐ་ནཥ་ཕསྒྲུཕ་ནཟི་ཡིགཥ་ན་ཐག་།ཆྷོཥ་཈ིཐ་ར་དྷི་ཕརེདྷ་ན་ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་

ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། དཔ ཡ་དྷ་ཟཏཐ་ན་ཕསྒྲུཕ་ནཟི་ཡིགཥ་ན་ཚུར་གསུབྷ་

ནཟི་རགཥ་སྷོཡ་ལྟ་བུ་དྷི་ཆྷོཥ་཈ིཐ་ཀི་ཡིགཥ་ནཟི་བྷཐུ་ར་ཕརེདྷ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཟཐི་

ལྟཡ་ཕྱྷོགཥ་ཟཐི་དྷ་བྷ་ེའྷོཐ་ཐ།ེ དུ་ཕ་འྷོཐ་ནཟི་ཕིྱཡ་ཡྷོ། །དུ་ཕ་འང་བྷེཟི་ཟཕྴཥ་བུ་ཁྷོ་

དྷ་འིདྷ་ཎེ། གཝདྷ་གྷི་བྷ་འིདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ་ཡྷོ་ཝེS་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟི་ཟཕྴཥ་བུཟི་ཟཕྴཥ་བུཟི་

སྷོ་དྷཥ་རྒྱུ་ཐནྷོག་ནཡ་ཕླེཐ་ར། དུ་ཕ་བྷེཟི་ཟཕྴཥ་བུ་འིདྷ་ན་ཅིཟི་ཕྱིཡ་ཝེཥ་ཟདྲི་དྷ་
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ཆྷོཥ་཈ིཐ་ཀི་ཡིགཥ་ན་ར་ཐུག་སྟེ། ཐེཟི་ཡང་ཕཝིདྷ་ཐེ་འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ཆྷོཥ་཈ིཐ་ར་

ཕརེདྷ་ན་ཕཝིདྷ་དུ། ཐྷོདྷ་ལྡདྷ་བྷིང་འང་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ། །ཟཐྷོད རྒྱར་ཏྷོག་བྷ་཈ིཐ་ར་

ཕརེདྷ། །ཁི་ཟཐི ར་དུང་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། ཁ་ཐྷོག་ཐཀཡ་ཕཟི་ཕྱིཡ་ཡྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ངེཥ་

ཙིག་ཕརྷོཐ་དྷ་ཐེ་ར་ཐཀཡ་ཕ་ཅིཟི་ཕྱིཡ་དུང་ཝེཥ་ཕླ་ཝེཥ་ཟདྲི་ཕ་ར། ཐེཟི་བྷིང་ཐེ་

འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་རཥ་བྷ་གཎྷོགཥ་ན་གཝདྷ་བྷེཐ་ཐེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ་གྲུ ་ནཟི་བྷིང་ར་

རཥེ་སུ་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་ཕརདྷེ་ནཟྷོ། །རེཥ་སུ་གྲུཕ་ནཟི་ཟཐྷོཐ་རྒྱར་ར་ངེཥ་ནཟི་ཙིག་

བྷེཐ་ཐབྷ་ཝེ་དྷ། རེཥ་སུ་གྲུཕ་ནཟི་ཟཐྷོཐ་རྒྱར་དྷི། །རྷོག་ནཡ་ཕསྒྲུཕ་ཕྱིཡ་ངེཥ་ཙིག་

ཕཝག་།ཅེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ངེཥ་ནཟི་ཙིག་འྷོཐ་བྷྷོཐ་ཀི་ཕལཐ་དྷ་རྷོག་ནཡ་ཕསྒྲུཕ་ནཡ་

 གྱུཡ་ཎེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ་ངེཥ་ཙིག་བྷི་ཕལཐ་ནཡ་གཝག་གྷོ། །གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་གི་ཟཐྷོཐ་

རྒྱར་དྷི་ངཥེ་ནཟི་ཙིག་ཕལཐ་ནཟི་གཝིབྷཐེ་ཐ།ེ ཐེཟི་ཕིྱཡ། ཟཐྷོཐ་རྒྱར་ཏྷོག་བྷཟི་བྷིང་

གང་འིདྷ། ངེཥ་ཙིག་གཝི་བྷེཐ་ཆྷོཥ་཈ིཐ་ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ་ཆྷོཥ་཈ིཐ་

ཀི་ཡིགཥ་ན་ར་ཕསྒྲུཕ་ནཟི་གཝི་གཝདྷ་བྷེཐ་ན་ཕཝདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་གྲུཕ་ནཟི་བྷིང་ར་ཕརདྷེ་ནཟི་ཐྷོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཕརྷོཐ་ནཟི་ངེཥ་ཙིག་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་ཕརེདྷ་ཐྷོདྷ་ལྡདྷ་ངེཥ་ཙིག་དྷི། །ཐེ་འིདྷ་ཕྱིཡ་ཐང་ཐེ་འྷོཐ་ཕྱིཡ། །ཐེ་ར་

པདྷ་ཕྱིཡ་ཐེ་ཕླེཐ་ཕྱིཡ། །ཐེ་ཕླཟི་  ཡ་ཐང་ཐེ་ཟདྲཟི་ཕྱིཡ། །ཐེ་ཐེཟི་ཕྱིཡ་ཐང་ཐེ་཈ིཐ་

ཕིྱཡ། །ཐ་ེའི་བྷིང་དྷི་ཐེ་སྐཐ་ཅེཥ། །རགཥ་ཀི་སྷོཟབྷ་བྷེཐ་ཀང་རུང་། །སྐཕཥ་ཀི་བྷཐུ་

འིཥ་ངེཥ་ཙིག་ཕརྷོཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། །ཐེ་ར་འིདྷ་ནཡ་སཡ་ཕ་དྷི་ཐེ་འིདྷ་ནཟི་

ཕིྱཡ་ཐ་ེར་ཐ་ེསྐཐ་ཅཥེ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་Bའ་ཕཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་འྷོཐ་ན་དྷི་ཐེ་གང་ར་འྷོཐ་

ན་ཐེ་ར་ཐེ་སྐཐ་ཅེཥ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཐེ་ར་པདྷ་ན་དྷི་ཐེ་ར་པདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་

ཕིྱཡ་ཐ་ེར་ཐ་ེསྐཐ་ཅཥེ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཕླེཐ་ན་དྷི་ཟཐིཥ་ཕླེཐ་ནཥ་ཐེ་ར་ཐེ་སྐཐ་
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ཅཥེ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཕླ་ཕ་དྷི་ཟཐི་ཕླེཐ་ནཥ་ཐེ་སྐཐ་ཅེཥ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཟདྲ་

ཕ་དྷི་ཟཐི་ཐང་ཟདྲ་ཕཟི་ཕྱིཡ་ཐ་ེསྐཐ་ཅཥེ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཐེ་ཐེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཐེ་

དྷི་ཐེཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། བྷེ་དྷི་བྷེཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་཈ིཐ་ཅེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ངེཟི་ངྷོ་ཕྷོ་

཈ིཐ་འིདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ་ཐེ་ར་ཐེ་སྐཐ་ཅེཥ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །བྷིང་ཐེ་ཐག་གི་རགཥ་ཀི་

སྒྲྷོ་དྷི་ཕརྡ་སྟྷོདྷ་ནུཥ་ནཟི་འི་གེ་འྷོཐ་ན་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཝིང་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་ཝིང་ཕ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་རགཥ་ཀིཥ་ལྡདྷ་ཝིང་འྷོཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་ཐང་། རྷོཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕཥ་དྷི་

རྷོཐ་ནཡ་ཕེླཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ར།    ཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕཥ་དྷི་ཕླ་ཕ་སྟྷོདྷ་ན་ལྟ་ཕླཟྷོ། །རགཥ་

ཐེ་ལྟ་བུ་ཐག་འྷོཐ་ཀང་རུང་བྷེཐ་ཀང་རུང་སྟེ་སྐཕཥ་ཀི ་ཤུགཥ་ཀིཥ་ཐེཥ་ཙིག་

ཕལཐ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ཐག་ཀང་ག཈ིཥ་སུ་ཟདུཥ་ཎེ། ཐངྷོཥ་ཀི་བྷིང་ཐང་ཕཎགཥ་

ནཟི་བྷིང་ངྷོ། །ཐ་ེཕསྟདྷ་ནཟི་ཕིྱཡ། འིདྷ་ཐང་ངྷོ་ཕྷོ་ཕསྒྲུཕ་ན་ཐང་། །ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་རེདྷ་

དྷི་ཐངྷོཥ་ཀི་བྷིང་། །ལྷག་བྷ་ཕཎགཥ་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་འིདྷ་ནཡ་

ཕསྒྲུཕ་ན་ཐང་། ངྷོ་ཕྷོ་སྒྲུཕ་ན་ཐང་། ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་རེདྷ་གསུབྷ་ཐངྷོཥ་ཀི་བྷིང་འིདྷ་

དྷྷོ། །ལྷག་བྷ་འྷོཐ་ནཡ་སཡ་ཕ་ཐང། ཕླེཐ་ནཡ་ ཡ་ཕ་ཐ ་རཥ་སུ་སཡ་ཕ་ཐང་། ཐེ་

ར་པདྷ་ནཡ་སཡ་ཕ་ཐང་། ཟདྲ་ཕཡ་སཡ་ཕ་ཐང་ལྔ་དྷི་ཕཎགཥ་ནཟི་བྷིང་ཝེཥ་

ཕླཟྷོ། །ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོཟི་བྷིང་གསུབྷ་གྷི་ཁཐ་ནཡ་ཅི་ཝེ་དྷ། ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོཟི་ངེཥ་ཙིག་

ཐང་། །ཕཎགཥ་ནཟི་བྷིང་གཝདྷ་སྤྷོང་ཕླེཐ་ཐང་། །ཡང་གི་ཁཐ་པཡ་གཝདྷ་ཥེར་

ཕཥ། །@291B་འིདྷ་ཐང་ངྷོ་ཕྷོ་ཕསྒྲུཕ་ན་ཐང་། །ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་རེདྷ་རྣབྷཥ་གྷོ་ཡིབྷཥ་

ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། འིདྷ་ནཡ་ཕསྒྲུཕ་ནཥ་དྷི་ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོ་མབྷ་ཕསྒྲུཕ་ཅིང་གཝདྷ་

ར་ཟུཡ་བྷི་ཞཟྷོ། །ངྷོ་ཕྷོ་ཕསྒྲུཕ་ནཟི་སྒྲཥ་དྷི་ཕཎགཥ་ནཟི་བྷིང་ལྔ་སྤྷོང་ཝིང་ཥེར་ ཡ་

ཕེླཐ་ཐ།ེ བྷེ་དྷི་བྷཟྷོ་ཝེཥ་ཕརྷོཐ་དྷ་ཟཐི་བྷ་ེཐངྷོཥ་འིདྷ་གྷི། བྷེ་འྷོཐ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ན་ལྔ་
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དྷི་བྷ་འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ནཟྷོ། །ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་རེདྷ་དྷི་ཡང་གི་ཁཐ་ནཡ་འང་ཥེར་ཕཡ་ཕླེཐ་

ཐ།ེ ཙ་ཕ་཈ིཐ་ཅཥེ་ཕརྷོཐ་དྷ་ཙ་ཕ་ཁྷོ་དྷ་བྷེ་འིདྷ་གྷིཥ་གཥར་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་འྷོདྷ་

ཎདྷ་གཝདྷ་དྷི་བྷ་འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཕཎགཥ་ནཟི་བྷིང་ཟཆཐ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། 

རེདྷ་ར་ཕརདྷེ་ན་ཕརགཥ་ན་ཐང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། འྷོཐ་ནཡ་སཡ་

ཕ་དྷི་རེདྷ་ར་ཕརེདྷ་ནཟི་བྷིང་ཕཎགཥ་ན་སྟེ། སེཥ་བུ་ཟཐི་ར་ར་ར་འྷོཐ་ནཥ་རར་

ཝེཥ་ཕླཟྷོ་ཝེཟབྷ། རར་ཅN་དྷྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་ར་པདྷ་ནཡ་སཡ་ཕ་དྷི། ཕརྒྱུཐ་

ནཟི་རྒྱུར་ཟཕྴཥ་བུ་ཐང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྟེ། ཕརྒྱུཐ་ནཟི་རྒྱུ་མབྷ་ར་ཟཕྴཥ་བུཟི་བྷིང་

ཕཎགཥ་ན་སྟེ། ཆུ་ལུཐ་ར་ཁ་ཞཥ་འིདྷ་ཝེཥ་བྷིང་ཕཎགཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕླེཐ་ན་

ཕསྒྲུཕ་ན་དྷི། །ཐངྷོཥ་ཀི་རྒྱུ ར་ད ་ཕཝིདྷ་ཐང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཕྴཥ་བུཟི་བྷིང་

ཕཎགཥ་ན་སྟེ། ཕླ་ཕ་ར་ཕླེཐ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་ཟཕྴཥ་བུཟི་བྷིང་འིདྷ་དྷྷོ། །རཥ་སུ་

གྲུཕ་ན་དྷི །  ཟཕྴཥ་བུཟབྷ་ཕླ་ཕཡ་ཟགྱུཡ་ཕ་ར། ཐ ེ་ར་རྒྱུ་འི ་བྷ ིང་ཕཎགཥ་

པ   ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཕྴཥ་བུཟབྷ། རཥ་སུ་གྱུR་ན་ར་རྒྱུ་གཝདྷ་གྷི་སྷོ་དྷཥ་

ཕཎགཥ་ནཟྷོ། །ཟདྲ་ཕཡ་སཡ་ཕ་དྷི། ཐན་ེགཝདྷ་གྷིཥ་དྷི་བྷིང་ཐག་ཐང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

སྟེ། ཐནེཟི་ཙིག་཈ེ་ཕཡ་ཕཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐང་ཟདྲ་ཕཥ་ལྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་ཐག་

཈ིཐ་ཐེ་ལྟཡ་སྟྷོདྷ་ན་དྷི། ཐྷོདྷ་ཟཐི་ཐག་གི་སྷོ་དྷཥ་དྷི། །འྷོཐ་ཐང་ཐེ་ར་པདྷ་ན་

ཐང་། །ཕེླཐ་ཐང་རཥ་སུ་སྒྲུཕ་ན་ཐང་། །ཟདྲ་ཕཡ་སཡ་ཐང་ཡིབྷ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་ཟཐི་འིདྷ་དྷྷོ། །ཙོགཥ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གཟེི་སྐཕཥ་སུ་ཕལཐ་ཞིདྷ་དྷྷོ། ། 
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ཐ་  ་ཙིག་གི་ཙོགཥ་ཕལཐ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་ནཥ་ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཐང་ཕཅཥ་ན་

ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་ ཥ། གར་ཎེ་བྷིང་ག཈ིཥ་ཟདུཥ་ནཟབྷ། །ཟྷོདྷ་ཎེ་བྷང་ནྷོ་ཟདུཥ་

ཀང་རུང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་རྒྱ་ཆེཡ་གསུངཥ་ཥྷོ། །ཟཐིཡ་འང་རྒྱུ་ཐང་། ཡང་

གི་ངྷོ་ཕྷོ་ཐང་། ལྡང་ཙཐ་ཐང་། ངེཥ་ཙིག་ཐང་། ཡཕཏུ་ཐཕླེ་ཕ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་ལེཥ་

ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ར་རྒྱུ་དྷི་བྷིང་ངྷོ། །ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོ་དྷི་ཐེ་ཟདུཥ་ནཥ་ཐྷོདྷ་གྷི་ཁཐ་ནཡ་

ཕརྷོཐ་ནཟྷོ། །ལྡང་ཙཐ་དྷི་ཁཐ་ནཡ་ཕརྷོཐ་ན་཈ིཐ་ཀིཥ་འི་གེ་ཟདུཥ་ན་རཥ་བྷ་

ཟཐཥ་ནཟྷོ། །ངེཥ་ནཟི་ཙིག་དྷི་གཥར་ཝིང་ཟབྲུཡ་ཆགཥ་ནཟྷོ། །ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་དྷི་

ཙིག་སྡུཐ་ནཟི་སྷོཡ་ཕ་ཐང་། ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཐྷོ། །ཐེ་ཐག་཈ིཐ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། གར་

ཎེ་བྷིང་ག཈ིཥ་ཟདུཥ་ཕཟབྷ། །ཟྷོདྷ་ཎེ་བྷང་ནྷོ་ཟདུཥ་ཀང་རུང་། །ཐེ་ཐག་ཁཐ་ནཡ་

རྷོཐ་ཕླེཐ་དྷ། །ཙིག་ཅཥ་ཡཕ་ཏུ་ཕརྷོཐ་ན་སྟེ། །ཕྲཐ་རྣབྷཥ་ཐག་ཐང་ཕཅཥ་ནཟང་

འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་བྷཐྷོཡ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་ཙིག་ཅཥེ་ཕླ་ཕ་དྷི་བྷིང་ཟདུཥ་ན་ར་ཕླ་སྟེ། ཇི་

ལྟཡ་ཐྷོདྷ་གྷི་ཁཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་དྷ་བྷིང་ག཈ིཥ་ཥབྷ། བྷང་ནྷོ་ཟདུཥ་ཀང་རུང་སྟ་ཙིག་

ཅེཥ་ཕླཟྷོ། །ཟཐི་ལྟཡ་ཀ་ཕ་ཡིང་ནྷོ་ཝེཥ་ཕརྷོཐ་དྷ་ཀ་ཕཟི་ཁཐ་ནཡ་རྷོཐ་ནཡ་ཕླེཐ་

ཐྷོ། །ཐ་ེཕཝིདྷ་དུ་ཀ་ཕ་ཡིང་ནྷོ་ཟཐི་དྷི་ཐཀཡ་ནྷོཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟང་ཙིག་

ཅཥེ་ཕླཟྷོ། །ཙིག་རྣབྷཥ་ཟཕྴརེ་ནཡ་ཕེླཐ་ན་དྷི་ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཐྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཙིག་སྡུཐ་ནཟི་སྷོཡ་ཕ་ཕལཐ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ།  ཐེ་ར་ཙིག་གི་སྷོཡ་ཕ་

ཕཅུ། །ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ཐང་ཙིག་སྡུཐ་ཐང་། །ཁཐ་ནཡ་ཐག་ཐང་འདྷ་རག་ཐང་། །གཝི་

ཐང་གཝི་གཅིག་ཕསྡུ་ཕ་ཐ    །གཝི་བྷཐུདྷ་ན་ཐང་ཐེཟི་སེཥ་བུ། །ཟཥ་ཐཕླེ་ཕ་ཐང་
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ཕྱྷོགཥ་མབྷ་བྷྷོ། །ཟཐིཡ་ཕསྡུ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཙིག་ལྷག་བྷཡ་སཡ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཟབྲུ་

བྷང་ནྷོ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། ཙིག་སྡུཐ་ན་མབྷ་གྷིཥ་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། ཁཐ་ནཡ་ཕསྡུ་ཕ་

ཐང་། འདྷ་རག་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། གཝི་གཅིག་ཏུ་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། གཝི་བྷཐུདྷ་ནཟི་ཕསྡུ་

ཕ་ཐང་། ཐེཟི་སཥེ་བུཟི་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། ཟཥ་ཐཕེླ་ཕཟི་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། ཕྱྷོགཥ་མབྷ་སྟྷོདྷ་

ནཟི་ཕསྡུ་ཕཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཡ་སཡ་ཡྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་སྟྷོདྷ་ཏ ། ཐེ་འང་ཐཕླེ་ཕ་དྲུག་དུ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཙིག་

ག཈ིཥ་བྷང་ནྷོ ་ཡཕ་ཐཕླེ་ཕཟི། །ཡང་བྷིང་ལྡདྷ་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ཐང་། །ཕྱྷོགཥ་ཐང་

རྣབྷ་ངངཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཐང་། །ཙིག་བྷང་ནྷོ་སྟེ་རྣབྷ་ན་དྲུག་།ཅེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐཕླེ་ཕ་

དྲུག་ནྷོ་ཟཐི་འང་ཙིག་ག཈ིཥ་ཀི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་ཐང་། ཙིག་བྷང་ནྷོཟི་ཟབྲུ་ག཈ིཥ་ཀི་

ཐཕེླ་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེ་ར་ཙཧིག་ག཈ིཥ་ཀི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་དྷི་ན་ག་བྷྷོ་ཅདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཙིག་བྷང་ནྷོཟི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་དྷི་ཕ་ཐབྷཡ་ག་ཅདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་

ར་ཡང་གི་བྷིང་@292B་ཐང་ལྡདྷ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ན་ལྔ་དྷི་ཙིག་ག཈ིཥ་ཀི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་

ནཟི་ཐཕེླ་ཕ་སྟེ། ཐེ་འང་ཡང་གི་བྷིང་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་སེཥ་བུ་སྟྷོཕཥ་ཅདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཡང་གི་བྷིང་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ན་དྷི་ཕ་ག་བྷ་ཅདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕྱྷོགཥ་དྷི་

ལཡ་ལྷྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཥ་བྷཙབྷཥ་སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། །རྣབྷ་ངངཥ་དྷི་ངངཥ་ཐང་ལྡདྷ་ན་སྟེ། 

ཕཅུ་ན་ཕརྒྱ་ན་ར་Sཧྷོགཥ་ནཟྷོ། །པདྷ་ཚུདྷ་དྷི་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེདྷ་ནཥ་ཡང་གི་བྷིང་

ཐང་བྷིང་ལྡདྷ་ན་དྷི་ཕ་ག་བྷྷོ་ཅདྷ་ཝེཥ་གྲུཕ་ན་སྟེ། གཅྷོཐ་ཐཀཟ་ཕ་ཐང་། ཐབུག་

ཐཀཟ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟྷོ། །ཙིག་བྷང་ནྷོ་དྷི་ཙིག་བྷང་ནྷོ་ཐང་ལྡདྷ་ན་སྟེ། གསུབྷ་ན་ར་

ཥྷོགཥ་ན་ཇི་སཐེ་ནཟྷོ། །ཐ་ེཐག་ར་འང་གཝི་བྷཐུདྷ་ནཟི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་ཐང་། གཝི་

ཏ་ཐཐ་ནཟི་ཐཕླེ་ཕཥ་མུ་ཕཝིཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ། བྷཐུདྷ་ཐང་ཏ་ཐཐ་ཐཕླེ་ཕ་
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འིཥ། །ཕྱྷོགཥ་ཀུདྷ་བྷཐུདྷ་ཐང་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་རཥ། །ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་ཕཝིཡ་ཟཐྷོཐ་

ཐྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཕྱྷོགཥ་ཀུདྷ་བྷཐུདྷ་ན་ཐང་། ཀུདྷ་བྷི་བྷཐུདྷ་ན་ཐང་། ཕྱྷོགཥ་གཅིག་

བྷཐུདྷ་ན་ཐང་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་བྷི་བྷཐུདྷ་ན་ག཈ིཥ་ཎེ་ཕཝིཟྷོ། །ཐེ་ར་ཀུདྷ་བྷཐུདྷ་ན་དྷི་

ལྷ་སིདྷ་རྣ་ཕ་ཟཕྱང་ཕ་ཅདྷ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཀུདྷ་བྷི་བྷཐུདྷ་ན་དྷི་བྷཐཟ་གཞུ་ཅདྷ་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཕྱྷོགཥ་གཅིག་བྷཐུདྷ་ན་དྷི་རྐང་རག་ཅདྷ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་

བྷི་བྷཐུདྷ་ན་དྷི་ཕ་ག་བྷྷོ་ཅདྷ་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་ཐེ་ཐག་ར་འང་ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་དྲུག་གིཥ་ཕསྒྱུཡ་དུ་རུང་ཕཡ་

ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཕླེཐ་ན་དྲུག་གིཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕ་དྷི། །ཀུདྷ་ར་ཡཕ་ཏུ་ལྡདྷ་ན་སྟེ། །ཝེཥ་

ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ངེ་ར་ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་ག཈ིཥ་ན་ཐང་ལྡཧདྷ་ནཟི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་དྷི་

གང་ར་ཆྷོཥ་སྷོཐ་ན་འྷོཐ་ན་དྷི་ཆྷོཥ་ར་སྷོཐ་ན་ཅདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་གཝདྷ་

ར་འང་སཡ་ཕཡ་ཕླ་སྟེ། གསུབྷ་ན་དྷི་ཆྷོཥ་ཀི་ཟཔེར་ཕ་ཅདྷ་ཐང་། ཕཝི་ཕ་དྷི་ཆྷོཥ་

ཀི་ཕིྱཡ་ཕསྒྲུཕ་ན་ཅདྷ་ཐང་། ལྔ་ན་དྷི་ཆྷོཥ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ དྷ་ཐང་། དྲུག་ན་དྷི་ཆྷོཥ་

ཀི་གཎབྷ་ཅདྷ་ཐང་། ཕདུདྷ་ན་དྷི་ཆྷོཥ་ར་གདྷཥ་ཕ་ཅདྷ་ཎེ། ཟཐི་ལྟ་བུ་ར་ཥྷོགཥ་ན་

ཕེླཐ་ན་དྲུག་ཐང་། ཐང་ནྷོཟི་ཙིག་ཐང་ཕདུདྷ་ཕདུདྷ་དུ་ཕྱེ་དྷ་རྣབྷ་ངངཥ་ཕརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་ར་ཕརྒྱཐ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་རཥ་དུཥ་གཅིག་ཏུ་དྷི་ཆྷོཥ་གསུབྷ་ཐང་ལྡདྷ་ཎེ།  ་ཕཟི་

ཙིག་ག཈ིཥ་ཥབྷ་བྷང་ནྷོ་གང་རུང་གཅིག་།ཡཕ་ཏུ་ཐཕླེ་ཕ་གཅིག་ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་

གཅིག་སྟེ། གསུབྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟིཕྱིཡ། ཕརྒྱ་ཐང་དྲུག་ཅུ་ར་ཕརྒྱཐ་

རཥ། །དུཥ་གཅིག་ཏུ་དྷི་སུབྷ་ལྡདྷ་གཟུང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཥྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཙིག་ཕསྡུ་ཕ་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ། ཙིག་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་རྣབྷ་ན་ལྔ། །ག཈ིཥ་ཐང་

རྣབྷ་ངངཥ་ཕླེ་ཕྴག་ཐང་། གཝདྷ་ཐང་ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་འིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཙིག་
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ག཈ིཥ་ཀི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་ཐང་། རྣབྷ་ངངཥ་ཀི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་ཐང་། ཕླེ་ཕྴག་གི་

བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་ཐང་། གཝདྷ་གྷི་ཙིག་གི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་ཐང་། ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་གི་

བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ནཟྷོ། །ཟཐི་ཐག་གི་སྷོདྷ་གྷི་བྷཁདྷ་ནྷོ་གཝདྷ་གྷིཥ་ཕལཐ་ན། བྷིང་རྣབྷ་

ན་གཝདྷ་གྷི་སྷོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་སྟེ། ཐེ་ར་ག཈ིཥ་ཀི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་དྷི་ཟཥ་ཐཕླེ་

ཕ། རྣབྷ་ངངཥ་ཀི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་དྷི་ཕ་ག཈ིཥ་ན། ཕླེ་ཕྴག་གི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་དྷི་

རཥ་ཟཚིདྷ་ན། གཝདྷ་གྷི་ཙིག་གི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་དྷི་ཟབྲུ་བྷང་ནྷོ་ན་ཐང་། ཕླེཐ་

ནཟི་ཙིག་གི་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་དྷི་ཐེཟི་སེཥ་བུཟྷོ་ཝེཥ་གཝདྷ་ར་ཥ་ཕལཐ་ཐེ་ཟཐི་

ཐག་རཥ་ཁཕ་ནཟི་ཕེླ་ཕྴག་འྷོཐ་ཐྷོ་ཝེཥ་ཀང་གཝདྷ་རཥ་ཕལཐ་ཐྷོ། །ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་

ག ་བྷཐྷོཡ་ཕསྡུཥ་ན་ཟཕཟ་ཝིག་ར་འང་ཐཕླེ་དྷ་དྲུག་སྟེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ། རཥ་ར་ཥྷོགཥ་

ནཟི་ཐཕླེ་ཕ་འིཥ། །ག཈ིཥ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ཕདུདྷ་ནཟི་བྷཏཟ། །ཕླེཐ་ན་དྲུག་ཏུ་ཟཐྷོཐ་

ན་སྟེ། །ཙིག་སྡུཐ་མབྷ་དུ་ལེཥ་ནཡ་ཕླ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ག཈ིཥ་ན་རཥ་ཀི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་

ངྷོང་ར་ཟངྷོ་ཕ་དྷི་ངྷོང་ཟངྷོ་ལྟ་བུཟྷོ། །གསུབྷ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་བྷཐཟ་འིཥ་ཕསྣུདྷ་ན་

དྷི་བྷཐཥ་ཕསྣུདྷ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕཝི་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་རྒྱདྷ་ཆེཐ་ཀི་གཥེཡ་དྷི་རྒྱདྷ་གཥེཡ་ལྟ་

བུཟྷོ། །ལྔ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ཡུར་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་དྷི་ཡུར་བྱུང་ལྟ་བུཟྷོ། །དྲུག་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་

དྷི་ལྷ་སིདྷ་གྷི་ར་དྷི་ལྷ་སི་དྷ་ར་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕདུདྷ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ཡུར་དྷ་གདྷཥ་ན་དྷི་

ཡུར་གདྷཥ་སྟ་བུ་སྟ།ེ ཐེ་ཐག་ར་ཕེླཐ་ནཟི་ཙིག་གི་ཕསྡུ་ཕ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །མབྷ་གྷི་ཐགག་

ན་དྷི་ཐྷོདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་དུ་ཏ་ཐཐ་ནཥ་ཟགགེཥ་ནཡ་ཕེླཐ་ཐ།ེ ཙིག་ཕསྡུ་ཕ་ལྔ་ནྷོ་ཟཐི་

ཙིག་ཕསྡུ་ཕ་གཝདྷ་ཐྷོདྷ་མྟཧུདྷ་ན་ར་཈ེཥ་ན་བྷཐེ་ཐྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཁཐ་ནཡ་ཕསྡུ་ཕ་ཟཆཐ་ཐ།ེ ཐཟེི་ཕིྱཡ། ས་བྷ་ཕིྱ་བྷཟི་སྷོཡ་ཕ་འིཥ། །ཁཐ་ནཡ་

ཕསྡུ་ཕ་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཙིག་ས་བྷ་ཁཐ་ནཡ་དུ་སཡ་ཕ་དྷི། སྷོདྷ་ནྷོ་
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཈ིཐ་ཨུཏྤ་ར་དྷི་སྷོདྷ་ནྷོ་ཨུཏྤ་ར་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཙིག་ཕྱི་བྷ་ཁཐ་ནཡ་དུ་སྷོཡ་ཕ་དྷི། 

ཨུཏྤ་ར་཈ིཐ་སྷོདྷ་ནྷོ་དྷི་ཨུཏྤ་ར་སྷོདྷ་ནྷོ་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འདྷ་@293B་རག་ཕསྡུ་ཕ་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ། ཟཕྴེར་ན་ཐག་ཐང་གྷོ་

ཡིབྷཥ་ཐང་། །ཐྷོདྷ་ཐང་ངགཥ་ནཟི་འདྷ་རག་དྷི། །ཕསྡུ་ཕ་ཕཝིཟྷོ་ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། 

ཟཕྴེར་ནཟི་འདྷ་Lཧག་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ལུཥ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཐཕང་ནྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་

བུཟྷོ། །གྷོ་ཡིབྷཥ་ཀི་འདྷ་རག་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་གཟུགཥ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཐཕང་ནྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཐྷོདྷ་གྷི་འདྷ་རག་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ཟཁྷོཡ་རྷོ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཡིདྷ་ནྷོ་ཆེ་ལྟ་

བུཟྷོ། །ངགཥ་ནཟི་འདྷ་རག་ཕསྡུ་ཕ་ར་འང་ཟཇིག་རེདྷ་ར་ངགཥ་ན་ཐང་། ཕསྟདྷ་

ཕཅྷོཥ་ར་ངགཥ་ན་ག཈ིཥ་ཎེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ་ངགཥ་ན་འང་། ཟཇིག་རེདྷ་ཕསྟདྷ་ཕཅྷོཥ་

ཐག་ར་ག཈ིཥ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཇིག་རེདྷ་ར་ངགཥ་ན་དྷི་ཀ་ཕ་བུབྷ་ན་ར་ཥྷོགཥ་

ནཟི་ཏ་སཐ་ཕླཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕསྟདྷ་ཕཅྷོཥ་ར་ངགཥ་ན་དྷི་རཥ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཕླེཐ་

ནཟི་ཙིག་ཕེླཐ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་གཝི་ཕསྡུ་ཕ་ཟཆཐ་ཐེ།  ཐ ེཟ ི ་ཕྱིཡ། ཡིགཥ་གཥར་ཕླཥ་ཐང་བྷ་ཕླཥ་

ནཟི། །གཝི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ག཈ིཥ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཡིགཥ་གཥར་ཕཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་

ཆྷོཥ་བྷཏཟ་ཐག་ཅཥེ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཡིགཥ་བྷ་གཥར་ཕཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་བྷཏཟ་ཐག་དང་

ཀུདྷ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་གཝི་གཅིག་ཏུ་ཕསྡུ་ཕ་ཟཆཐ་ཐེ། །ཐེཟི་ཕྱིཡ། ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཐག་ཏུ་ཕླེཐ་ན་

ཐང་། ཥྷོ་ཥྷོ་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཕེླཐ་ན་འིདྷ། །གཝི་གཅིག་ཕསྡུ་ཕ་ག཈ིཥ་སུཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

སྷོཥ་ཎེ། ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཏུ་ཕླེཐ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ཟདུཥ་ཕླཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷི་རག་  ཥ་

ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཥྷོ་ཥྷོ་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཏུ་ཕླེཐ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་ཟདུཥ་ཕླཥ་ཐང་ཟདུཥ་བྷ་
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ཕླཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཕཐག་བྷེཐ་ཐྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐ་བྷི་གཝི་བྷཐུདྷ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་

ཟཆཐ་ཐྷོ། །ཐེཟི་ཕྱིཡ། ཁཐ་ནཡ་ཁཐ་ནཡ་ཅདྷ་ག཈ིཥ་ཐང་། །ཁཐ་ནཡ་རྣབྷ་ག཈ིཥ་

གཝི་གཅིག་ཏུ། །མཐུདྷ་ནཡ་གྷོ་ཕཡ་ཕླ་ཕ་ར། སྷོཡ་ཕ་གཝི་བྷཐུདྷ་རྣབྷ་ན་

ག཈ིཥ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་འང་ཁཐ་ནཡ་ཅདྷ་ག཈ིཥ་གཝི་གཅིག་ཏུ་སྷོཡ་ཕ་དྷི་སྷོ་ཕ་

ཐང་ཨུཏྤ་ར་ག཈ིཥ་ཀ་འང་ཨུཏྤ་ར་སྷོདྷ་ནྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ།།ཁཐ་ནཡ་ག཈ིཥ་གཝི་

གཅིག་ཏུ་ཕསྡུ་ཕ་དྷི། སྷོ་ཕ་ཐང་། རྩུཕ་ན་ག཈ིཥ་ཀང་ཨུཏྤ་ར་ཝེཥ་གཝི་གཅིག་ཏུ་

ཕསྡུ་ཕཟྷོ། །བྷཐུདྷ་ནཡ་གྷོ་ཕ་དྷི་ཆྷོཥ་ཏ་ཐཐ་ན་ཐག་གཝི་གཅིག་ནཡ་གྷོ་ཕཡ་ཕླ་

ཕཟི་སྐཕཥ་སུ་སྒྲ་སྷོཡ་ཕ་དྷི་གཝི་བྷཐུདྷ་ནཟི་ཕསྡུ་ཕཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཐེཟི་སེཥ་བུ་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེ་འང་གསུབྷ་སྟེ། ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་གི་ཐཟི་སེཥ་བུ་

ཐང་རཥ་ཟཚིདྷ་ནཟི་ཐེཟི་སཥེ་བུ་ཐང་། ཕག཈ིཥ་ན་ཐཟེི་སཥེ་བུཟྷོ། །ཐེ་཈ིཐ་ཕསྟདྷ་

ནཟི་ཕྱིཡ། ངྷོ་ཕྷོཟབྷ་དྷི་ཆྷོཥ་ཀང་རུང་། །ཏ་ཐཐ་གྷོ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་འི། །ཐེ་འི་སེཥ་བུ་

གསུབྷ་འིདྷ་ཎེ། །ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་ཐང་རཥ་ཟཚིདྷ་ཐང་། །ཕ་ག཈ིཥ་ན་ཝེ S་ཕླ་

ཕཟྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེཟི་སཥེ་བུ་ཝཥེ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཏ་ཐཐ་ནཡ་གྷོ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་སྟེ། ཐེ་ར་

ངྷོ་ཕྷོ་ཏ་ཐཐ་ནཡ་སྷོཡ་ན་འང་རུང་། ངྷོ་ཕྷོ་གཅིག་གི་ཆྷོཥ་ཏ་ཐཐ་ནཡ་སྷོཡ་ཕ་འང་

རུང་སྟེ། ཐེ་ར་ཏ་ཐཐ་ནཡ་སྷོཡ་ཕཟི་སྐཕཥ་སུ་ཐེཟི་སེཥ་བུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟྷོ། །ཐེ་ཕླེཐ་

ནཟི་ཙིག་གི་ཐེཟི་སེཥ་བུ་ར་འང་ཐཕླེ་ཕ་ཕརྒྱཐ་ཐེ། ཐེ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་ར་ཕླེཐ་

ན་ཕརྒྱཐ་འིདྷ་ཎེ། །ཐང་ནྷོ་ར་ཥྷོགཥ་ཕདུདྷ་ནཟི་བྷཏཟ། །རྣབྷ་ཐཕླེ་ཕསྒྱུཡ་ཕ་ཕདུདྷ་

ནྷོ་ཐང་། །ཕྲཐ་ཐང་སྷོཡ་ཕ་ཕྴར་ཕཟི་ཕྱིཡ། །གཝདྷ་ཐང་སཡ་བྷེཐ་སྒྲ་ར་སྒྲ་གཝདྷ་

སཡ་དུ་བྷི་རུང་སྟེ། ཁ་ཐྷོག་དྷག་ནྷོ་ཕཝིདྷ་ཎེ། ཐེ་ར་ཐང་ནྷོཟི་སེཥ་བུཟི་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་

ཕཡ་གྷི་ཙིག་བྷི་བྷངྷོདྷ་ན་སྟེ། ཐ་ེའང་ཐང་ནྷོཟི་སྒྲ་བྷི་བྷངྷོདྷ་ནཡ་ཕླཥ་ནཟྷོ། །རཥ་ར་
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ཥྷོགཥ་ན་དྷི་ཕེླཐ་ན་དྲུག་གི་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་ཟདྲཟྷོ། །ཕྷོཐ་ན་བྷ་གཎྷོགཥ་ན་དྷི་གང་གི་

ཕྱིཡ་ཕྷོཐ་ནཟི་སྒྲ་ར་སྒྲ་གཝདྷ་སཡ་དུ་བྷི་རུང་སྟེ། ཁ་ཐྷོག་དྷག་ནྷོ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ། །ཐེཟི་

ཕྱིཡ་ཕྷོཐ་ནཟི་སྒྲ་ར་ཙིག་ཕསྡུ་ཕ་བྷེཐ་ཐྷོ། །ཐགག་ན་ཐང་དྷི་ཕརྒྱཐ་དུ་ཟགྱུཡ་

ཡྷོ། །ཐགག་ན་ཐེ་཈ིཐ་ཟཆང་ཕཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཐཕང་གིཥ་ཕྱེ་ཕ་

འིཥ། །བྷ་འིདྷ་ཐགག་ན་ཕཅུ་ཕཝི་ཐང་། །བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཐཕླེ་ཕ་བྷེཐ་བྷྷོཐ་ཀི། །ཡུར་

ཐང་དུཥ་ཀིཥ་ཕྱེ་ཕ་འིཥ། །བྷེཐ་ནཡ་ཐགག་ན་ཕཅུ་གཅིག་ཐག་།གང་ལྡདྷ་ཐགག་

ནཡ་ཟཐྷོཐ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་འང་ཕསྡུ་དྷ་ག཈ིཥ་ཎེ། བྷ་འིདྷ་ནཡ་ཐགག་ན་

ཐང་། བྷེཐ་ནཡ་ཐགག་ནཟྷོ། ། 

ཐེ་ར་བྷ་འིདྷ་ནཡ་ཐགག་ན་དྷི ་བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཀིཥ་བྷི་བྷཐུདྷ་ན་ཕཅུ་

ཕཝིཟྷོ། །བྷེཐ་ནཡ་ཐགག་ན་ར་དྷི་བྷཙདྷ་཈ིཐ་བྷི་བྷཐུདྷ་ན་བྷེཐ་བྷྷོཐ་ཀི། ཡུར་ཐང་

དུཥ་ཀིཥ་ཕེྱ་ཕ་ཕཅུ་གཅིག་གྷོ། །ཐགག་ན་ཐ་ེཐག་ཐང་ལྡདྷ་ནཟི་ཙིག་ར་ཐགག་ནཟི་

སྒྲ་སྡུཐ་ན་དྷི་བྷེཐ་ན་ཐང་བྷ་འིདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུ་ར་ཕྱེ་དྷཥ་བྷ་ལྟ་བུ་སཡ་ཕ་དྷི་

ཐགག་ནཟི་ཕསྡུ་ཕ་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཐ་ེར་བྷ་འིདྷ་ནཡ་ཐགག་ནཟི་བྷཙདྷ་཈ིཐ་བྷི་བྷཐུདྷ་

ན་ཕཅུ་ཕཝི་གང་ཝེ་དྷ། གཝདྷ་ཐང་བྷི་བྷཐུདྷ་ག཈ེདྷ་ནྷོ་ཐང་། །ཆུང་ཐང་ཕྲ་ཐང་

ཉུང་ཕ་ཐང་། །ཡུདྷ་@294B་ཏང་ལྷག་བྷ་བྷཐེ་ན་ཐང་། །བྷཏཟ་ཐག་བྷིདྷ་ཐང་ཕྴར་

ཕ་ཐང་། །ཐབྷདྷ་ཐང་ཝདྷ་ཐང་ཞུབྷ་ན་ཐང་། །ཟདྲ་ཕ་ཐག་རཥ་ཐགག་ན་དྷི། བྷ་

འིདྷ་ཐགག་ནཡ་ཟཐྷོཐ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེ་ར་གཝདྷ་ཕ་དྷི་རྒྱར་ནྷོ་ར་

ཕྴབྷ་ཞེ་བྷ་འིདྷ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །བྷི་བྷཐུདྷ་ན་དྷི་ཡིག་ནཟི་བྷི་བྷཐུདྷ་ན་ར་བྷ་ཡིགཥ་ན་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ག཈ེདྷ་ནྷོ་དྷི་ཆགཥ་ནཟི་ག཈ེདྷ་ནྷོ་ར་བྷཆགཥ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཆུང་ཕ་དྷི་གཟུགཥ་ཆུང་ཕར་གཟུགཥ་བྷེཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕྲ་ཕ་དྷི་ཟདུ་
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ལེཥ་ཕྲ་ཕ་ར་ཟདུ་ལེཥ་བྷེཐ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཉུང་ཕ་དྷི་རཥ་ཉུང་ཕ་ར་རཥ་

བྷེཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཡུདྷ་ཐུང་ཕ་དྷི་ཙེ་ཐུང་ར་ཙེ་བྷེཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ལྷག་བྷ་

བྷེཐ་ནཟི་དྷི་ཐེ་པདྷ་ཆཐ་ངངཥ་གཝདྷ་བྷེཐ་ན་ར་ངངཥ་བྷེཐ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །བྷཏཟ་ཐག་བྷིདྷ་ན་དྷི་རྒྱུ་བྷཏཟ་ཐག་དྷི་ཟཕྴཥ་བུ་བྷཏཟ་ཐག་ར་ངེཥ་ན་བྷ་

འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕྴར་ཕ་དྷི་དྲི་བྷ་ཐང་Pཡར་ཕ་ཐང་ཕྶ་ངདྷ་རཥ་ཟཐཥ་ན་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཐབྷདྷ་ན་དྷི་བུ་ངདྷ་ན་ར་བུ་བྷེཐ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཝདྷ་ན་དྷི་ཟངྷོཥ་

ཝདྷ་ན་ར་ཟངྷོཥ་བྷེཐ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཞུབྷ་ན་དྷི་སྟྷོཕཥ་ཞུབྷ་ན་ར་སྟྷོཕཥ་

བྷེཐ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟདྲ་ཕ་ར་གག་ན་དྷི་རྣབྷ་ནཡ་ཡིག་ཕླེཐ་ཐང་ཟདྲ་ཕ་བྷ་

འིདྷ་གཟུགཥ་ར་ཡིག་ཕླེཐ་བྷ་འིདྷ་ནཟི་གཟུགཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟཐི་ཐག་དྷི་

གཝདྷ་ཐགག་ནཟི་སྷོ་དྷཥ་ཡང་གི་ངྷོ་ཕྷོ་སྟྷོདྷ་ནཥ་བྷ་འིདྷ་ནཡ་ཐགག་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་བྷེཐ་ནཡ་ཐགག་ན་ཕཅུ་གཅིག་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ། རྒྱུདྷ་ཟདྲ་ཕ་ཐང་ཡང་

ཕཝིདྷ་ཐང་། །སྐཕཥ་ཐང་རེདྷ་གྷི་ཐཕླེ་ཕ་འིཥ། །ས་ཐང་ཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ན་ར། །ཐཕླེ་

ཕ་རྣབྷ་ན་ཕརྒྱཐ་འིདྷ་ཎེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ར་ས་དྷ་བྷེཐ་ན་ཕཝི་

ར་རྒྱུདྷ་ཐང་ཟདྲ་ཕ་ས་དྷ་བྷེཐ་ན་ཥབྷེཥ་ཅདྷ་སེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང་། ཡང་ཕཝིདྷ་ས་དྷ་

བྷེཐ་ན་ཥ་ཕྷོདྷ་ར་མྱུ་གུ་བྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐང་། གདྷཥ་སྐཕཥ་ས་དྷ་བྷེཐ་ན་གཥེཡ་ར་

རྣ་རྒྱདྷ་བྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐང། རེདྷ་ར་ས་དྷ་བྷེཐ་ནཥ་ཕྱྷོགཥ་དྷ་བུབྷ་ན་བྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་

སྟེ་ས་དྷ་བྷེཐ་ན་རྣབྷ་ན་ཕཝིཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ནཟང་ཕཝི་འིདྷ་ཎེ། 

རྒྱུདྷ་ཟདྲ་ཕཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ན་ཥེབྷཥ་ཅདྷ་ལི་དྷཥ་བྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐང་། ཡང་ཕཝིདྷ་

ཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ན་མྱུ་གུ་ར་ཥ་ཕྷོདྷ་གྷི་ཡང་ཕཝིདྷ་ཝིག་དྷཥབྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐང་། 

གདྷཥ་སྐཕཥ་ཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ན་རྣ་རྒྱདྷ་ར་གཥེཡ་བྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐང་། རེདྷ་ར་ཝིག་
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དྷཥ་བྷེཐ་ན་བུབྷ་ན་ཡུར་གཝདྷ་དུ་ཟཔྷོཥ་དྷཥ་བྷེཐ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ན་

རྣབྷ་ན་       །ཐེ་ལྟཡ་ས་དྷ་བྷེཐ་ན་ཐང་། ཝིག་དྷཥ་བྷེཐ་ནཟི་ཐཕླེ་ཕ་རྣབྷ་ན་

ཕརྒྱཐ་ཐྷོ། །པདྷ་ཚུདྷ་གཅིག་ར་གཅིག་བྷེཐ་ཐང་། །ལིདྷ་ཏུ་བྷེཐ་ནཟི་ཐཕླེ་ཕ་

དྷི། །པདྷ་ཚུདྷ་ཐག་ར་ཡང་ཕཝིདྷ་ཐང་། །རྒྱུ་ཐང་ཡང་ཕཝིN་ག཈ིཥ་ཐཕླེ་ཕཟི། །ལིདྷ་

གུ་བྷཐེ་ཐང་ཕཅུ་གཅིག་དྷི། །བྷེཐ་ནཡ་ཐགག་ནཡ་ཟཐྷོཐ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། 

པདྷ་ཚུདྷ་གཅིག་ར་གཅིག་བྷེཐ་ན་དྷི་ར་ར་ཕ་རང་གི་ཡང་ཕཝིདྷ་བྷེཐ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ལིདྷ་ཏུ་བྷེཐ་ན་འང་རྒྱུ་ལིདྷ་ཏུ་བྷེཐ་ན་དྷི་དྷབྷ་བྷཁཟ་ར་བྷེ་ཎྷོག་གི་རྒྱུ་བྷེཐ་

ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཡང་ཕཝིདྷ་ལིདྷ་ཏུ་བྷེཐ་ན་དྷི་དྷབྷ་བྷཁཟ་ར་བྷེ་ཎྷོག་གི་ཡང་ཕཝིདྷ་

བྷཐེ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ་ལྟཡ་ཕཅུ་གཅིག་གྷོ། །ཐེ་ཐག་ཀང་བྷེཐ་ན་མབྷ་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཙེ་དྷ་

འིདྷ་ཎེ། ཐངྷོཥ་ནྷོ་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཙེ་དྷ་དྷི་བྷ་འིདྷ་ནཡ་ཐགག་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐགག་ནཟི་

ངེཥ་ཙིག་དྷི། །ཀུདྷ་ ་ལྡྷོག་ཕྱིཡ་ཐགག་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། །གང་

ཐང་ལྷདྷ་ཅིག་ཟཕྴརེ་ནཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ་ཟགགེཥ་ལིང་ལྡྷོག་ནཡ་ཕེླཐ་ནཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་རཥ་ཟཚིདྷ་ན་ཟཆཐ་ཐ།ེ ཐེཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་཈ིཐ་གཝདྷ་དུ་བྷི་ཕརྷོཐ་ཐང་། །ཟདྲ་

ཕ་གཝདྷ་ཐང་ཕླེ་ཕྴག་གི་།ཙིག་སྷོཡ་ཕླེཐ་ན་རཥ་ཟཚིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་཈ིཐ་

ཐང་གཝདྷ་དུ་ཕརྷོཐ་དུ་བྷཐེ་ནཟི་ཙིག་གི་སྷོཡ་ཕ་དྷི། ཨུཏྤ་ར་འང་འིདྷ་ར། སྷོདྷ་ནྷོ་

འང་འིདྷ་ནཥ་ཨུཏྤ་ར་སྷོདྷ་ནྷོཟྷོ། །ཟདྲ་ཕཟི་ཙིག་སྷོཡ་ཕ་དྷི་སེཥ་བུ་འང་འིདྷ་ར། 

ཥེང་ག་ེཐང་ཟདྲ་ཕ་འང་འིདྷ་ནཥ་སཥེ་བུ་ཥངེ་གཟེྷོ། །ཕླེ་ཕྴག་གི་ཙིག་སྷོཡ་ཕ་དྷི་ཙ་

ཕ་འང་འིདྷ་ར། རྩུཕ་ཕ་འང་འིདྷ་ནཥ་ཙ་རྩུཕ་ནྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ་ལྟཡ་རཥ་

ཟཚིདྷ་ན་ཐེ་རྣབྷཥ་དྷི་གཝི་གཅིག་གི་ཆྷོཥ་སུ་སྷོཡ་ཕཡ་བྷཚུངཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། རཥ་
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གཝིཥ་ཟཚིདྷ་ནཥ་རཥ་གཝིཥ་ཟཚིདྷ་ནཟབྷ། །གཝིཟི་རཥ་ཕླེཐ་ནཥ་རཥ་ཟཚིདྷ་

ནཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཕ་ག཈ིཥ་ན་ཟཆཐ་ཐེ།  །ཐེཟི་ཕྱིཡ། ངངཥ་ཐང་ཕསྡུཥ་ཐྷོདྷ་སྷོཡ་ཕ་

འིཥ། །གཅིག་ཐང་ཏ་ཐཐ་སྷོཡ་ཕེླཐ་ཕ། །ཕ་ག཈ིཥ་ནཡ་དྷི་ཟཐྷོཐ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། 

ངངཥ་ཀི་ཙིག་ཐང་ཕསྡུཥ་ནཟི་ཙིག་སྷོཡ་ཕ་ར་གཅིག་གི་ཙིག་གིཥ་གཅིག་ཏུ་སྟྷོདྷ་

ན་ཐང་། བྷང་ནྷོཟི་ཙིག་གིཥ་ཏ་ཐཐ་དུ་@295B་སྟྷོདྷ་ན་སྟེ་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ་ཥྷོ། །ཐེ་

ར་ལྔ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ངངཥ་ཐང་། ཕུང་ནྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཕསྡུཥ་ནཟི་ཙིག་སཡ་དྷཥ་ཕུང་

ནྷོ་ལྔ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྡདྷ་ནཟི་ཙིག་སྟྷོདྷ་ནཟི་རེདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་ཕ་ག཈ིཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་

ཎེ། ཕུང་ནྷོ་འང་འྷོཐ་ར་ལྔ་འང་འྷོཐ་ན་དྷི་ཕུང་ནྷོ་ལྔ་ལྟ་བུཟྷོ། །གཅིག་ཏུ་སྷོཡ་ཕ་

ཐང་། ཏ་ཐཐ་ནཡ་སྷོཡ་ཕ་དྷི་སྐཕཥ་ཀིཥ་ཕརི་ཕཡ་ཕླ་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་ངྷོང་འིདྷ་ན་དྷི་

ངྷོང་དྲེག་སྟེ་གཅིག་གི་ཙིག་གྷོ། །སྒྲྷོང་རྣབྷཥ་དྲུག་འིདྷ་ན་དྷི་ངྷོང་རྣབྷཥ་དྲུག་སྟེ་

བྷང་ནྷོཟི་ཙིག་གྷོ། །ཕ་ག཈ིཥ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཕསྡུ་ཕ་འྷོཐ་ནཟི་ཕ་ཐང་། ངངཥ་

འྷོཐ་ནཟི་ཕ་ཐང་ག཈ིཥ་ཎེ། ཐ་ེསྟྷོདྷ་ན་དྷི་ཕ་ག཈ིཥ་ནཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཟཥ་ཐཕླེ་ཕ་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ།   ད་ཕཟི་ཕྱིཡ་ཐང་ཐཕླེ་ཕྱིཡ་ཐང་། །཈ེ་

ཕཡ་ཏ་ཐཐ་སྷོཡ་ཕཟི་ཕྱིཡ། ། དས་བྷ་ཏག་ཐང་གཝདྷ་ཐག་ཐང་། །རདྷ་ངངཥ་

གཝིདྷ་ར་སྷོཡ་ཕེླཐ་ན། །ཟཥ་ཐཕླ་ེཕ་ཝེཥ་ཟཐྷོཐ་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཥ་ཐཕླེ་ཕ་

ཕསྡུ་ཕཟི་ཕྱིཡ་སྷོཡ་འང་རུང་། ཐཕླེ་ནཟི་ཕྱིཡ་སྷོཡ་འང་རུང་སྟེ། ཈ེ་ཕཡ་དྷི་ཐེ་

ག཈ིཥ་ཀ་འང་ཏ་ཐཐ་ནཡ་གྷོ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེ་ར་ཕསྡུ་ཕཟི་སྷོཡ་ཕ་དྷི་ཥ་

ཐང་ཆུ་ཐང་བྷ་ེཐང་རླུང་དྷི་ཟབྱུང་ཕ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐཕླེ་ཕཟི་སྷོཡ་ཕ་དྷི་ཆྷོཥ་དྷི་

ཟཁྷོཡ་ཕ་ཐང་ཕྶ་ངདྷ་རཥ་ཟཐཥ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །སྡུཐ་ན་ཐག་ར་འང་
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ཟཐཥ་བྷ་ཏག་ན་སྡུཐ་ན་དྷི། ཐང་ངབྷ་འང་གི་སྒྲ་ཐང་ཟཐཥ་བྷ་ཏག་ནཟི་སྒྲ་སྡུཐ་

ནཟྷོ། །གཝདྷ་སྡུཐ་ན་དྷི་ཙིག་ཏུ་བྷ་སྷོཥ་ནཟི་ཐྷོདྷ་ཐག་སྡུཐ་ནཟྷོ། །རདྷ་ངངཥ་

གཝདྷ་ར་སྷོཡ་ཕ་དྷི་རདྷ་ངངཥ་གཝདྷ་ར་སྷོཥ་ནཟི་ཙིག་སྡུཐ་ནཟྷོ། །ཟཥ་ཐཕླེ་ཕ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཟཥ་ཐཕླ་ེཕ་སྟེ། ག཈ིཥ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་ཎྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཕྱྷོགཥ་མབྷ་སྟྷོདྷ་ན་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེཟི་ཕྱིཡ། ཡང་གི་ཡིགཥ་མབྷ་སྡུཐ་ཕླེཐ་

ཅིང་། །ཕྱ ྷོགཥ་གཝདྷ་ཀུདྷ་དུ་སྤྷོང་ཕ་ཐང་། །ཡིགཥ་ཀི་ཙཐ་ཀང་གྨ ི ་ཟཚིདྷ་

ན། །ཕྱྷོགཥ་མབྷ་སྟྷོདྷ་ནཟི་སྷོཡ་ཕཟྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཐི་མབྷ་ཐང། ཡེ་ཡེ་ལྟ་བུཟི ་

ཙིག་སྡུཐ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཥེབྷཥ་མབྷ་ཝཥེ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུ་ཥེབྷཥ་ཀི་ཡིགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་སྟྷོདྷ་

ན་ཐང་། ཥེབྷཥ་འིདྷ་ན་གཝདྷ་སྤྷོང་ཕཡ་ཕླེཐ་ཅིང་ཥེབྷཥ་ཡང་གི་ཙཐ་ཟཐི་མབྷ་

ཝེཥ་ཟཚིདྷ་ནཡ་བྷི་ཕླེཐ་ན་ཐེ་ར་དྷི་ཕྱྷོགཥ་མབྷ་སྟྷོདྷ་ན་ཝེཥ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ར་

ཡེ་ཡེཝིང་ཡེ་ཡེ་  ཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ར་འང་སཡ་ཡྷོ། ། 

 

ཐེ་ལྟཡ་ཙིག་སྡུཐ་ནཟི་སྷོཡ་ཕ་ཕསྟདྷ་དྷཥ་ཐ་དྷི་ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཟཆཐ་ཐེ། 

ཐེ་འང་ག཈ིཥ་ཎེ། ཕྲཐ་ཐང་ཕྲཐ་ཟདུཥ་ནཟྷོ། །ཐེ་ར་ཕྲཐ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། གང་

ཝིག་ཡང་གི་ཐྷོདྷ་བྷེཐ་ཅིང་། །ཐྷོདྷ་གྷི་བྷིང་ར་གཥར་ཟཕླེཐ་ན། །ཚ ག་གི་ཕྲཐ་ཅེཥ་

ཕླ་ཕ་སྟེ། །ཐ་ེལྡདྷ་ཕྲཐ་ཐང་ཕཅཥ་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཙིག་གང་ཝིག་ཡང་

ར་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་བྷེཐ་ཅིང་གཝདྷ་ར་པདྷ་ཟཐྷོགཥ་ལིང་གཥར་ཕཡ་ཕླེཐ་

ན་ཐེ་དྷི་ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཅེཥ་ཕླ་སྟེ། ཐནེཡ་དྷ་ལགཥ་ག཈ིཥ་སྷོཡ་ཕཡ་ཕླེཐ་ནཟི་ཙ་ར་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཐྷོདྷ་གྷི་བྷིང་དྷི་ཙིག་གང་ར་སྟྷོདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་ཐྷོདྷ་འྷོཐ་ནཟྷོ། །ཕྲཐ་ཐང་

ཕཅཥ་ཕ་དྷི་ཕྲཐ་ཐང་ལྡདྷ་ཝིང་ཕྲཐ་འྷོཐ་ནཟྷོ། །ཐེ་ལྟཡ་སིཡ་ཕསྟདྷ་དྷཥ་ཡང་ཡང་
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གི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕིྱཡ། ཐེ་ར་ཕྲཐ་ཅིང་ཟཇུག་ན་དྷི། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་

སྷོཥ་ཥྷོ། ། 

ཙིག་གི་ཕྲཐ་རྣབྷཥ་རཥ་གང་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན་དྷི། གང་དྷི་

ཟདྲི་ཕཟི་ཙིག་ག ི་ཐྷོདྷ། །སི་ར་ཁཕ་ནཡ་སྷོཡ་ཕ་སྟེ། །ཟ་སྡུཐ་ན་ར་ཀུདྷ་དུ་

སྦང་། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། གང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཟདྲི་ཕཟི་ཙིག་ར་ཁཕ་ནཟི་སིཟི་ཐྷོདྷ་དུ་

སེགཥ་ན་སྟེ། ཟ་ཕསྡུ་ཕཟི་ཙིག་བྷ་གཎྷོགཥ་ན་གཝདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ཟཇུག་ཅིང་

ཟདྲི་ཕཡ་ཕེླཐ་ནཟི་ཙིག་ཏུ་སཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ཐང་ཆ་བྷཐུདྷ་ན་དྷི། ཅི་ར་ཥྷོགཥ་ནཟང་ཐེ་

ཕཝིདྷ་ཎེ། །ཁཕ་ན་སྐཕཥ་ཀིཥ་ཕརི་ཕཡ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། ཇི་སེཐ་ཐང་སུ་

ཐག་ར་ཥྷོགཥ་ན་གང་ཐང་བྷཐུདྷ་ཎེ། ཟདྲི་ཝིང་སི་ར་ཁཕ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཁཕ་ཕ་

སྐཕཥ་ཀིཥ་ཕརི་ཕ་དྷི་གང་ཐག་ཅཥེ་ཕླ་ཕ་ཐང་། སུ་ཐག་ཅེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུ་སྐཕཥ་སུ་

ཟཇུག་ནཟི་ཡུར་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

ཐ་ེཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན། ཐེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ། །ཏ་སཐ་

ཐངྷོཥ་ཐང་དུཥ་ཟཇུག་གསུབྷ། །ཟཐཥ་ཐང་རྣབྷ་ངངཥ་གཝདྷ་ཅདྷ་ཐང་། ། ག་བྷ་

ཐག་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། ཐེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྨྲ་ཙིག་གི་ཏ་

སཐ་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། ཐངྷོཥ་ནྷོ་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། དུཥ་ར་ཟཇུག་ན་གསུབྷ་རཥ་

ཏ་སཐ་ར་ཟཇུག་ན་ཟཕཟ་ཝིག་ར་འང་གསུབྷ་སྟེ། ཟཐཥ་ན་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། 

རྣབྷ་ངངཥ་གཝདྷ་འྷོཐ་ནཡ་སཡ་ཕ་ཐང་།  ག བྷ་ཐང་ཕཅཥ་ནཡ་སྟྷོདྷ་

ནཟྷོ། །ཐངྷོཥ་ནྷོ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི། ཕཐེདྷ་ན་ཐག་ཐང་གཥང་ཕ་ཐང་། །ཕཐག་གི་

@296B་ཕ་ཐང་པ་ཡྷོར་ནྷོ། །ཐངྷོཥ་ནྷོ་ཐག་ར་  ག་ན་ཕཝི། །ཝེཥ་སྷོཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། 

ཕཐདྷེ་ན་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། གཥང་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། ཕཐག་གི་ན་ར་ཟཇུག་ན་
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ཐང་། པ་ཡྷོར་ནྷོ་ར་ཟཇུག་ནཟྷོ། །དུཥ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི། ཟཐཥ་ན་ཐང་དྷི་བྷ་ཟྷོངཥ་

ནཟི། །ཟཐཥ་ན་ཐང་དྷི་བྷ་ཟྷོངཥ་ནཟི། །དུཥ་ག཈ིཥ་ར་དྷི་ཟཇུག་ན་ག཈ིཥ། །  ཥ་

སྷོཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཟཐཥ་ན་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། བྷ་ཟྷོངཥ་ན་ར་ཟཇུག་ན་ག཈ིཥ་

ཥྷོ། །བྷི་ཟཇུག་ན་དྷི་ག཈ིཥ་ཎེ། ཕཐག་཈ིཐ་ཐ་ལྟཡ་཈ིཐ་ར་སྤང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། 

ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་སྐཕཥ་སུ་ཕཐག་཈ིཐ་ར་བྷི་ཟཇུག་།དུཥ་ཀི་སྐཕཥ་སུ་ཐ་ལྟཡ་ར་བྷི་

ཟཇུག་གྷོ། །ཐ་ལྟཡ་གྷི་དྔཧྷོཥ་ནྷོ་ར་བྷི་ཟཇུག་གབྷ་ཝེ་དྷ། ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་དུཥ་དྷི་བྷི་

ཟཐྷོཡ་ཎེ། །ཀུདྷ་ར་ཡཕ་ཏུ་སཡ་ཕཡ་ཕླ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཐངྷོཥ་ནྷོ་ར་ཟཇུག་ནཟི་གཝི་

དྷི་དུཥ་གསུབྷ་ཆཡ་བྷི་ཟཐྷོཡ་ཎེ། དུཥ་ཀུདྷ་ར་ཟཇུག་ནཡ་སཡ་ཕཡ་ཕླཟྷོ། ། 

ཟཐི་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཟཐི་ཙིག་ཟཐཥ་ཐང་བྷ་

ཟྷོངཥ་ཐང་། །སྐཕཥ་ཀི་ཐངྷོཥ་གཝདྷ་ཐག་ར་ཟཇུག་།གང་ཝིག་ར་དྷི་ལྟྷོཥ་ཕླཥ་

ནཟི། །཈ེ་ཕ་ཐག་ཐང་བྷངྷོདྷ་སུབྷ་ནཟི། །ཐངྷོཥ་ནྷོ་ཐག་ཀང་ག཈ིཥ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་

ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཐི་  ཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དྷི་ཟཐཥ་ན་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། བྷ་ཟྷོངཥ་ན་ར་

ཟཇུག་ན་ཐ  ། ཐངྷོཥ་ནྷོ་གཝདྷ་ར ཟཇུག་ན་གསུབྷ་བྷྷོ། །ཐེ་ར་འང་ག཈ིཥ་ཎེ། 

ཐངྷོཥ་ནྷོ་཈ེ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། བྷངྷོདྷ་སུབྷ་ར་ཟཇུག་ནཟྷོ། །ཟཐི་ག཈ིཥ  ཀང་

ལྟྷོཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། གང་ཝིག་ར་ལྟྷོཥ་དྷ་ཟཐི་཈ེཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། གང་ཝིག་ར་ལྟྷོཥ་

དྷ་ཟཐི་བྷངྷོདྷ་སུབྷ་བྷྷོ་ཝེཥ་སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། ། 

 ཐི་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་བྷི་ཟཇུག་ན་དྷི། སྤང་ཕཡ་ཕླ་ཕ་ཟཐི་ལྟ་སྟེ། །ལྷོག་ཏུ་གྱུཡ་ཐང་

ཡིང་ཕ་ཐང་། །གར་ཎེ་ཕསྟདྷ་ཕླ་དུཥ་཈ིཐ་དྷ། །ཟཐཥ་ཐང་བྷ་ཟྷོངཥ་སྦང་ཕཡ་

ཕླ། །ཝེཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཐྷོདྷ་ལྷོག་ཏུ་གྱུཡ་ན་ར་བྷི་ཟཇུག་ན་ཐང་། །ཐངྷོཥ་ནྷོ་རྒྱཐ་ཡིང་

ཕ་ར་བྷི་འྗཨུག་ནཟྷོ། །གར་ཎེ་ཟཐི་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དུཥ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི། ཟཐཥ་ན་
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ཐང་བྷ་ཟྷོངཥ་ན་ར་བྷི་ཟཇུག་ནཟྷོ། །ཐེ་རྣབྷཥ་ཀུདྷ་ར་ཕསྒྱུཡ་ཕ་ལྡདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

དྷི་གང་ཐང་ཐེ་ཐང་། ཟཐི་རྣབྷཥ་ར་ཕསྒྱུཡ་ཕ་ཕདུདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་གང་། 

གང་ར། གང་གིཥ། གང་གི་པའིཡ། གང་རཥ། གང་གི་།གང་ར། ཝེཥ་ན་སྟེ་ཐེ་ཕཝིདྷ་

དུ་གཝདྷ་ར་འང་སཡ་ཡྷོ། ། 

    ཐ་དྷི་སྐཕཥ་སུ་ཕཕ་ནཟི་ཙིག །ཐ་ལྟཡ་བྱུང་ར་སྷོཡ་ཕ་སྟེ། །ཟཐཥ་ནཟི་

སྐཕཥ་ར་རྣབྷ་ནཡ་སྤང་། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར། ཐ་དྷི་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དྷི་ཐྷོདྷ་ཕལཐ་ནཟི་

སྐཕཥ་སུ་ཕཕ་ནཟི་ཙིག་འིདྷ་ཎེ་ཐ་ལྟཡ་ཕལཐནཟི་དུཥ་ར་སྷོཡ་གྷི་ཟཐཥ་ནཟི་དུཥ་

ར་བྷི་ཟཇུག་གྷོ། ། 

དྷ་ཝ ེཥ ་ཕླ་ཕཟ ི ་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན།  དྷ ་ཝ ེཥ ་ཕླ་ཕཟ ི ་ཙ ིག ་ག ི ་

ཐྷོདྷ། །ཐབྷིགཥ་ཀིཥ་ཐཕླེ་ཐང་རྒྱུ་བྷཙདྷ་ཐང་། །རྒྱུ་བྷཙདྷ་ཐྷོདྷ་གྷིཥ་ཕསྟདྷ་ན་

ཐང་། །རཥ་ཐང་ཆེཐ་ཐང་རེདྷ་གདྷཥ་ཐང་། །ཕྱི་ཙིག་ཐེ་གཝདྷ་ཥྷོགཥ་སྟྷོདྷ་

ཐང་། །ཟྷོཥ་ནཡ་ཐཀཟ་ཕ་ཆགཥ་ཟཚིདྷ་རཥ། །ཕྱི་ཙིག་ཐེཥ་ནཡ་ཕླེཐ་ཕ་ཐང་། །ཐེ་

རཥ་ཕཟྷོག་ན་཈ིཐ་ཐང་དྷི། །ཟགར་ཕཟང་བྷི་ཟགར་སྟྷོདྷ་ན་ཐང་། །སྷོདྷ་ཐང་ཟདྲི་

ཐང་ཏེ་ཙོབྷ་གཝི། །ཙེ་སྐཕཥ་རྣབྷཥ་ར་ཟཐི་བྷཏྷོང་ངྷོ། །  ཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། དྷ་ཝེཥ་

ཕླ་ཕཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ་དྷི་ཟཐི་སེཐ་ཅིག་ར་ཟཇུག་ན་རཥ་ཐབྷིགཥ་ཀིཥ་ཟཕླེཐ་ནཟི་

དྷ་ར་འང་ག཈ིཥ་ཎེ། གཞུང་ཟཛུགཥ་ན་ཐང་། གར་ཟཛུགཥ་ནཟྷོ། །ཐེ་ར་ཐབྷིགཥ་

ཀིཥ་ཟཕླེཐ་ནཟི་གཞུང་ཟཛུགཥ་ན་དྷི་ཐངྷོཥ་སུ་དྷ་ཝེ་ཟབྷ། བྷཐྷོཡ་དྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུ  །གར་ཟཛུགཥ་ན་དྷི་འིདྷ་ངང་དྷ་ཝེ་ཟབྷ། ཟགྱུཡ་ངང་དྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །རྒྱུ་

བྷཙདྷ་དྷི་བྷཙདྷ་བྷཟི་ཙིག་ཐང་། རྒྱུཟི་ཙིག་གི་སྟེ། ཐེ་ར་རྒྱུ་བྷཙདྷ་བྷཙདྷ་བྷཟི་ཙིག་

དྷ་ཅི་ཝིག་འྷོཐ་དྷ་ཟཐི་ཕླེཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །རྒྱུ་བྷཙདྷ་རྒྱུཟི་ཙིག་དྷི་ཟཐི་འྷོཐ་དྷ་
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ཟཐི་ཟ ང་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །རྒྱུ་བྷཙདྷ་ཐྷོདྷ་གྷིཥ་ཕསྟདྷ་ན་དྷི་ཟཐི་ལྟཡ་ལིང་཈ིཐ་

བྷེཐ་དྷ་ལིང་ལ་ན་གང་ཝིག་འྷོཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །འྷོཐ་ནཟི་ཙིག་གིཥ་ཟགེགཥ་

ནཡ་ཕླེཐ་ནཟབྷ། ཟདྲི་ཕཟི་ཙིག་གིཥ་རདྷ་ལྡྷོདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟྷོ། །རཥ་དྷི་ལིང་གི་རེ་

བྷྷོ་དྷ་གཅྷོཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་ ཟྷོ། །ཆེཐ་དྷི་ལིང་གི་ཕྱིཡ་དྷ་ཆུ་ཟདྲེདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །རེདྷ་གདྷཥ་དྷི་ལིང་གི་རེ་བྷྷོ་དྷ་གདྷཥ་ཥྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཙིག་ཕྱི་བྷ་ཐེ་རཥ་

གཝདྷ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཥྷོགཥ་ཀིཥ་ཕསྡུ་ཕ་དྷི། ཙིག་ཕྱི་བྷ་ཐེ་ཐང་ཟགར་

ཕ་ཐང་། ཐེ་བྷེཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་ཕསྡུ་ན་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་གང་དྷ་དུ་ཕ་འྷོཐ་ན་ཐེདྷ་བྷེ་

འྷོཐ་ན་འིདྷ་དྷ་ཟཐི་དྷ་དྷི་བྷ་ེབྷ་འིདྷ་ན་འྷོཐ་ཐྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཙིག་ཕྱི་བྷ་ས་བྷ་རཥ་

གཝདྷ་སྟྷོདྷ་ན་ཐང་། ཟགར་ཕཡ་སྟྷོདྷ་ན་ཐང་། བྷེཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་ལྟ་བུ་འིདྷ་དྷྷོ། །བྷི་

ཟྷོཥ་ནཟི་ཙིག་གིཥ་ཕྱི་བྷ་ངེཥ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་དྷི་ལྷ་འང་ཕྱག་ཟཙར་དྷ་བྷི་ལྟ་ཅི་སྷོཥ་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟབྷ། རྒྱུ་འང་བྷ་སེཥ་དྷ་རྒྱུ་ཅདྷ་ལྟག་ར་སེཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་རཥ་

ཕཟྷོག་ན་དྷི། ས་བྷཟི་ཙིག་གིཥ་ཕྱི་བྷ་ངེཥ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་སྟེ། བྷི་ལྷ་ར་ཕྱག་ཟཙར་དྷ་

ལྷ་འང་ཕྱག་ཟཙར་རབྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུ  །ཟགར་@297B་ཕ་འང་བྷི་ཟགར་ཕཡ་

སྟྷོདྷ་ན་དྷི་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་སྟྷོདྷ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཐྷོདྷ་ཐབྷ་ནཡ་དྷི་ཐཕླེཡ་

བྷཐེ་དྷ་ཀུདྷ་རྷོ་ཕ་མབྷ་དུ་ཐཕླེཡ་འྷོཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྷོདྷ་ནཟི་གཝི་དྷི་ཕླང་ཆུཕ་

ཀི་སིང་ནྷོ་ཏྷོཕ་ནཡ་ཕླ་དྷ་ཝེཥ་སྷོདྷ་ན་དྷི་གྷོ་ཆཟི་རྒྱུ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟདྲི་ཕཟི་གཝི་

དྷི་གཟུགཥ་གཟུགཥ་སུ་རུང་ཕ་འིདྷ་དྷ་ཟཐི་ཅིཥ་གཟུགཥ་སུ་རུང་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཏེ་ཙོབྷ་གྷི་གཝི་དྷི་ཥ་ཕྷོདྷ་འྷོཐ་དྷ་མྱུ་གུ་ཟབྱུང་ཕཡ་ཟགྱུཡ་ཡབྷ་ཟྷོདྷ་ཎེ་བྷ་

འིདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཙེ་སྐཕཥ་དྷི་ཟཐི་སྐཐ་ཕཐག་གིཥ་ཏྷོཥ་ན་དུཥ་གཅིག་དྷ་
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   མ  གང་གི་ཙེ་དྷ་ཝེཥ་ན་ཟབྷ། ཐེཟི་ཙེ་དྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། དུཥ་ར་སྷོཡ་ཕཟི་

ཕདུདྷ་ནཟྷོ། ། 

    ཐ་དྷི་སྟེཟི་ཐྷོདྷ་ཟཆཐ་ཐེ། ཐེ་འང་རྣབྷ་ན་གསུབྷ་དུ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། སྟེ་

དྷི་ལྷག་བྷ་འྷོཐ་ན་སྟེ། བྷཙབྷཥ་སྷོཡ་ཕ་ཐང་ཐབྷ་ཟཆཟ་ཐང་། །གཝདྷ་ཟདྲེདྷ་ན་

ཐང་གསུམ་དུ་ཟཐྷོཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཥྷོ། །ཐེ་ར་བྷཙབྷཥ་སྷོཡ་ཕ་ཕལཐ་ནཟི་ཕྱིཡ། 

ཕླེཐ་ཐང་ཕླ་ཕཟབྷ་འང་དྷ་དྷི། །ཕླ་ཕ་཈ིཐ་དུ་སྷོཡ་ཕ་གང་། །ཙིག་ག཈ིཥ་ཡིབྷ་བྷབྷ་

དུཥ་གཅིག་ཏུ། །སྷོཡ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་བྷཙབྷཥ་སྷོཡ་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། བྷཙབྷཥ་

སྷོཡ་ཕ་འང་ཁ་ཅིག་དྷི་ཙིག་སབྷ་ཕླེཐ་ནཡ་སྷོཡ་ར། ཙིག་ཕྱི་བྷ་ཕླ་ཕཡ་སྷོཡ་ཕ་ར་

དུཥ་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཡ་ཡིབྷ་ཅདྷ་དུ་ཟཇུག་ན་འྷོཐ་ཐེ། བྷཐཟ་ཟཔངཥ་ཎེ་པྷོག་ཅེཥ་ན་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཁ་ཅིག་དྷི་ག཈ིཥ་ཀ་ཕླ་ཕཡ་སྷོཡ་ར་དུཥ་ཡིབྷ་གྷིཥ་ཟཇུག་ན་འྷོཐ་ཐེ། ལྷ་

བྷཆྷོཐ་ཐེ་རཥ་ཕླ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཁ་ཅིག་དྷི་ག཈ིཥ་ཀ་ཕླ་ཕཡ་སྷོཡ་ར་དུཥ་གཅིག་

ཏུ་སྷོཡ་ཕ་འྷོཐ་ཐེ། ཟཛུབྷ་ཐམུར་ཎེ་བྷཐངཥ་ཕྱུང་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟཐི་ཐག་དྷི་

དྷཥ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཅིང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཐང་འང་བྷཐུདྷ་ནཡ་སཡ་

ཡྷོ། །ཐབྷ་ཟཆཟ་ཕ་དྷི། གང་ཝིག་གིཥ་དྷི་ས་བྷ་ར། །གཥར་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་ཐབྷ་ཟཆཟ་

ཕ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། རྣབྷ་ངངཥ་ཐབྷ་ཕཅཟ་ཕ་ཐང་། ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་གཎདྷ་ཙིགཥ་

ཐང་། ཐེཥ་ནཟི་ཙིག་ཐང་། ཕསྟདྷ་ན་ཕལཐ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཙིག་ཕྱི་བྷཥ་

ས་བྷ་ར་པདྷ་ཟཐྷོགཥ་ལིང་གཥར་ཕཡ་ཕེླཐ་ཕ་རྣབྷཥ་ཥྷོ། །གཝདྷ་ཟདྲེདྷ་ན་དྷི། ལྷག་

བྷ་འྷོཐ་མབྷ་སྟྷོདྷ་གྱུཡ་ཅིང་། །ཐེ་རཥ་གཝདྷ་གྱུཡ་གཝདྷ་ཟདྲེདྷ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

འིདྷ་ཎེ། ཐ་དུང་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཕླ་ཕ་གཝདྷ་ཝིག་ཀང་འྷོཐ་ན་མབྷ་དུ་སྟྷོདྷ་ཅིང་གྷོང་

བྷ་ག཈ིཥ་ཀ་རཥ་གཝདྷ་དུ་སྟྷོདྷ་ན་དྷི། གཝདྷ་ཟདྲེདྷ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་ལཡ་གྷི  
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  གཥ་དྷ་ཐཕང་ནྷོ་སྟེ། །ལྷྷོཟི་ཕྱྷོགཥ་དྷ་ཟཆི་ཕཐག་གྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟཐི་རྣབྷཥ་

དྷི་ཙིག་ལྷག་བྷ་འྷོཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་སྟ།ེ ཟཐི་཈ིཐ་དྷི་ཙིག་བྷ་འིདྷ་དྷྷོ། ། 

ཐང་གི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན་དྷི། ཐང་དྷི་ཟཕླེཐ་ཐང་སྡུཐ་ན་ཐང་། །རྒྱུ་

བྷཙདྷ་ཆེ་སྐཕཥ་གཐབྷཥ་ངག་ལྔ། །ཐེ་཈ིཐ་ཐང་དྷི་གཝདྷ་ཐག་ཐང་། །རདྷ་ངངཥ་

གཝདྷ་ར་སཡ་ཕ་འི། །སྡུཐ་ནཟི་ཐང་འང་གསུབྷ་དུ་ཟཐྷོཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། ཐེ་

ར་ཟཕླེཐ་ན་དྷི་ཆྷོཥ་དྷི་ཟཁྷོཡ་ཕ་ཐང་ཕྶ་ངདྷ་རཥ་ཟཐཥ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྡུཐ་

ན་དྷི་ཟཁྷོཡ་ཕ་ཐང་ཕྶ་ངདྷ་རཥ་ཟཐཥ་ནཟི་ཆྷོཥ་ལེཥ་ན་ ་བུཟྷོ། །རྒྱུ་བྷཙདྷ་བྷ཈དྷ་

ན་ཕླཥ་ནཡ་ལྷག་བྷཏྷོང་ཟཔེར་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཙེ་སྐཕཥ་དྷི་ཐགེ་སླྷོང་ཐེ་ཐག་

ཕམབྷ་ལྡདྷ་ཟཐཥ་ར་ཕིྱཡ་཈དྷ་ན་ཐང་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །གཐབྷཥ་ངག་དྷི་ཐགེ་སླྷོང་

ཐག་རེགཥ་ནཡ་ཡཕ་ཏུ་཈ྷོདྷ་ར་འིཐ་ར་ཟུང་ལིག་ཐང་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྡུཐ་ནཟི་

ཐང་ཟཕཟ་ཝིག་ར་འང་ཐཕླེ་ཕ་གསུབྷ་སྟེ། ཟཐཥ་ནཟབྷ་བྷ་ཟྷོངཥ་ནཟང་རུང་སྟེ། 

཈ེ་ཕ་཈ིཐ་ཕསྟདྷ་ན་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། ཐངྷོཥ་ནྷོ་གཝདྷ་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། རདྷ་ངངཥ་

གཝདྷ་ར་ཕསྟདྷ་ན་ཕསྡུ་ཕཟྷོ། ། 

དྷི་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན་དྷི  ཐགཡ་ཐང་ཕསྣདྷ་ནཟི་ཙིག་

ཐབྷིགཥ་ས་ངེཥ་ནཡ་ཟཚིདྷ་ན་སྟེ།   ་བྷཟི་ཙིག་ཐང་སཡ་ཕཡ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་

ཎེ། དྷི་ཝེཥ་ཕླ་ཕ  ་སྒྲ་དྷི་ཐགཡ་ཕ་ཐང་ཕསྣདྷ་ནཟི་ཙིག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེ་ར་ཐགཡ་

ཕ་ར་འང་ཟ་རཥ་ཐགཡ་ཕ་ཐང་། ཕཀྷོཐ་ན་རཥ་ཐགཡ་ཕཟྷོ། །ཐ་ེར་ཟ་རཥ་ཐགཡ་

ཕ་དྷི་ཐགཡ་ཕཟི་གདྷཥ་ཐབྷིགཥ་ཀིཥ་བྷ་སྷོཥ་ཀང་ཐྷོདྷ་གྷིཥ་འྷོཐ་ནཡ་ལེཥ་ནཡ་

ཕླཟྷོ། །ཕཀྷོཐ་ན་རཥ་ཐགཡ་ཕ་དྷི། སཡ་ངྷོ་ཕྷོ་ཕཀྷོཐ་དྷཥ་ཕྱིཥ་གཎདྷ་ཙིགཥ་ཟཇྷོག་

ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕསྣདྷ་ན་ར་འང་ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་ཕརྣདྷ་ན་ཐང་། རྣབྷ་ངངཥ་ཀིཥ་ཐཕླེ་ཕ་
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ཕསྣདྷ་ནཟྷོ་།  ད ་ར་ངྷོ་ཕྷོ་཈ིཐ་  དྷ་ན་དྷི་཈ིཐ་ཐང་ཁྷོ་དྷ་ལྟ་བུཡ་ཟགྱུཡ་

ཕཟྷོ། །རྣབྷ་ངངཥ་གཝདྷ་ཕསྣདྷ་ན་དྷི་འང་དྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཡ་ཟགྱུཡ་ཕཟྷོ། །ཕྱི་བྷཟི་

ཙིག་ཐང་སཡ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་སིཡ་ཟདྲི་ཕཟི་ཙིག་འིདྷ་ནཥ་ཙིག་ཕྱི་བྷ་ཐང་སཡ་ཎེ། 

གང་གི་ཕིྱཡ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། གང་ཝེ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཟཐི་ལྟ་སྟེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་

སཡ་ཕཡ་ཕླཟྷོ། ། 

ཀང་ཐང་འང་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཟཇུག་ན་དྷི། ཀང་ཐང་འང་དྷི་སྡུཐ་ནཟི་

ཙིག་།བྷི་བྷཐུདྷ་བྷཐུདྷ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ནཟང་འིདྷ། །ཟཐཥ་ནཟབྷ་བྷ་ཟྷོངཥ་གཝདྷ་ཐག་

@298B་རཥ། །ཅི་ཡིགས དག་ཏུ་ཕསྡུ་ཕཡ་ཕླ། །  ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཕསྣདྷ་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་

ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། སྡུཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཙེ་དྷི་ཟཐཥ་ནཟབྷ་བྷ་ཟྷོ་ངཥ་ནཟབྷ། ཐངྷོཥ་ནྷོ་

གཝདྷ་འང་རུང་སྟེ། འྷོདྷ་ཎདྷ་བྷཚུངཥ་ནཡ་སྡུཐ་ནཟྷོ། །ཟགར་ཕཟི་ཆྷོཥ་བྷི་ཟགར་

ཕཡ་སྟྷོདྷ་ན་ཟང་འིདྷ་ཎེ། བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕཟྷོ། །ཟཐཥ་ནཡ་སྟྷོདྷ་

ནཟབྷ། བྷ་ཟྷོངཥ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟབྷ། གཝདྷ་སྡུཐ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟི་སྐཕཥ་སུ་དྷི་ཅི་

ཡིགཥ་ནཡ་ཕསྡུ་ཝེཥ་ཕླ་སྟེ། ཅི་ཡིགཥ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དྷི་ཟཐཥ་ནཟི་སྐཕཥ་སུ་བྷ་

སྷོཥ་ཀང་གཝདྷ་སྡུཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་རྣབྷཥ་ཥྷོ། །ཕསྣདྷ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྷི་

ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཙིག་ཕསྣདྷ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། རྣབྷ་ངངཥ་གཝདྷ་ཕསྣདྷ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཁྷོ་དྷཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ།  ངེཥ་ནཡ་གཟུང་ཕཟི་ཙིག་གི་

ཐྷོདྷ། །གཝདྷ་བྷི་ལྡདྷ་ཐང་གཝདྷ་ར་བྷིདྷ། །ལྡདྷ་ཕ་མབྷ་དུ་ཟཚིདྷ་ན་ཐང་། །བྷ་ངེཥ་

ཕ་འི་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་བྷི་སླུ་ཕ་཈ིཐ་ཐང་། །ཁྷོ་དྷ་ཐག་དྷི་རྣབྷ་ན་

དྲུག་།ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཥྷོ། །ཐེ་ར་཈ིཐ་ཐང་ཁྷོ་དྷ་ལྟ་བུཟི་ཙིག་ཐྷོདྷ་དྲུག་ར་ཟཇུག་སྟེ། 

གཝདྷ་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ངེཥ་ནཡ་གཟུང་ཕ་ཐང་། གཝདྷ་ར་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ཐེཥ་ནཡ་
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གཟུང་ཕ་ཐང་། གཝདྷ་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ངཥེ་ཕ་ཐང་། གཝདྷ་ར་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་བྷ་ངེཥ་ན་

ཐང་། ལྡདྷ་ན་མབྷ་དུ་ངེཥ་ནཡ་གཟུང་ཕ་ཐང་། ཕཐེདྷ་ཝིང་བྷི་སླུཟི་ཐྷོདྷ་ཐང་དྲུག་

གྷོ། །ཐེ་ར་གཝདྷ་བྷི་ལྡདྷ་ན་དྷི་ཐེ་ཕཝིདྷ་གལེགཥ་ན་དྷི་འྷོངཥ་སུ་རྷོགཥ་ནཟི་འྷོདྷ་

ཎདྷ་ཁྷོ་དྷ་ཐང་ལྡདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟཐི་ར་ཆྷོཥ་གཝདྷ་བྷེཐ་ནཡ་Sཎྷོདྷ་

ནཟྷོ། །གཝདྷ་ར་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ངེཥ་ནཡ་གཟུང་ཕ་དྷི་ཐ་ཕཝིདྷ་གལེགཥ་ན་ཁྷོ་དྷ་ར་

འྷོངཥ་སུ་རྷོགཥ་ནཟི་འྷོདྷ་ཎདྷ་བྷང་ཐྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཝདྷ་ར་བྷེཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་

ནཟྷོ། །གཝདྷ་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་ངེཥ་ན་དྷི་སིཐ་སྒྲུཕ་ཟཔྷོང་ཁྷོ་དྷ་སེདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཟཐི་ར་འྷོདྷ་ཎདྷ་གྷི་ཆྷོཥ་རིཥ་བྷཁཥ་ན་ར་ཥྷོགཥ་ན་གཝདྷ་འང་འྷོཐ་ནཥ་བྷ་ངེཥ་

ནཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །གཝདྷ་ར་བྷི་ལྡདྷ་ནཡ་བྷ་ངེཥ་ན་དྷི་སིཐ་སྒྲུཕ་ཁྷོ་དྷ་རིཥ་བྷཁཥ་ན་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ཟཐི་དྷི་སིཐ་སྒྲུཕ་ནཥ་ཐྷོདྷ་གྲུཕ་རིཥ་བྷཁཥ་ཎེ་བྷ་ངེཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་

ཡྷོ། །ལྡདྷ་ཕ་མབྷ་དུ་ཟཚིདྷ་ན་དྷི་སིཐ་སྒྲུཕ་རིཥ་བྷཁཥ་ན་ཁྷོ་དྷཟྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཟཐི་དྷི་ལྡདྷ་ཕམབྷ་དུ་སྒྲུཕ་ཀི་གཝདྷ་ར་ཟུཡ་ཞ་ཕཡ་བྷི་ཕླེཐ་ཐྷོ། །ཕཐེདྷ་ཝིང་བྷི་སླུ་

ཕཟི་ཐྷོདྷ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཀུདྷ་རྷོཕ་ཐང་ཐྷོདྷ་ཐབྷ་ནཟི་ཐེ་ཁྷོ་དྷ་཈ིཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། ། 

཈ིཐ་ཀི་ཟཇུག་ན་ཕ དྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། །཈ིཐ་དྷི་ཐེ་ཕཝིདྷཅུང་ཞཐ་དུ། །ཕྱི་

ཙིག་ཏ་ཐཐ་བྷིདྷ་ན་ཐང་། །ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་རེདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། 

཈ིཐ་པར་དུ་དྲུག་ཁྷོ་དྷ་ཐང་ཟ ཟྷོ། །ཅུང་ཞཐ་བྷི་ཟདྲ་ཕཟི་ཙིག་ཕྱི་བྷ་ཡང་རཥ་ཏ་

བྷི་ཐཐ་ནཡ་སྷོཡ་ཕ་འང་འྷོཐ་ཐེ། ཨུཏྤ་ར་཈ིཐ་སྷོདྷ་ནྷོཟྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཁ་ཅིག་

ཏུ་ཐངྷོཥ་ནྷོཟི་རདྷེ་དུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ས་ཕ་཈ིཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ས་ཕཟི་ཐངྷོཥ་ཕྷོ་དྷི་ས་ཕ་

཈ིཐ་ལྟ་བུཡ་སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། །མབྷ་གྷི་ཟཇུག་ན་དྷི། ཙཐ་ཟཚིདྷ་ལྷག་ན་ཟགྷོག་ན་འི། །མབྷ་
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ཝེཥ་ཕླ་ཕ་རྣབྷ་ན་ག཈ིཥ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། ཙཐ་ཟཚིདྷ་ནཟི་མབྷ་དྷི་རྡུར་ཕྲ་བྷྷོ་

མབྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཟབྷ། ཡི་ཡཕ་མབྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ལྷག་ན་ཟགྷོག་ནཟི་མབྷ་དྷི་

རྣབྷ་ནཡ་ཡིག་ན་ཙྨ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་ཐང་ཕྱྷོགཥ་བྷཐུདྷ་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། 

ཟཕཟ་ཝིག་ར་ཥྷོགཥ་ཐེ་ཕཝིདྷ་སཧཡ། །ཁཕ་ཕ་སྐཕཥ་ཀིཥ་ཕརི་ཕཡ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟཕཟ་ཝིག་ཐང་ལ་སྟག་ར་ཥྷོགཥ་ནཟང་ལྷག་ཕ་ཟགྷོག་ནཡ་སཡ་ཎེ། ཐེ་

རྣབྷཥ་གང་ཁཕ་ཆེ་ཕ་དྷི་སྐཕཥ་ཀི་ཤུགཥ་ཐང་སཡ་ཡྷོ། ། 

  ཐ་དྷི་ཐྷོདྷ་ལྷག་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་ཐང་བྷི་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཕྲཐ་ཕསྟདྷ་ནཟི་     འང་

ཐག་འྷོངཥ་སུ་ཀུདྷ་དུ་ཥྷོགཥ། །སྒྲ་ཕཝིདྷ་ཐང་དྷི་ཕྲཐ་དུཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། འང་

ཐག་ནཡ་   མ འྷོངཥ་སུ་ཝེཟབྷ། ཀུདྷ་དུ་ཝཟབྷ། ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་ཡཕ་ཐང་། རྣབྷ་ན་

ཐང་། ཈ེ་ཕ་ཐང་། ལིདྷ་ཏུ་ལྟ་བུ་སྐཕཥ་སུ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་ཕ་ཕཝིདྷ་དུ་སྟྷོདྷ་ནཡ་ཟགྱུཡ་

   །སྐཕཥ་སུ་ཐྷོདྷ་ལྷག་ནཡ་སྟྷོདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ན་བྷེཐ་ཐེ། ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཐང་རྒྱདྷ་མབྷ་

བྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཚུར་གྷི་སྒྲ་རཥ་ཙིག་ཕྲཐ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། ཚུར་དྷི་ཟདྲ་

ཐང་སཐ་ན་ཐང་། །སྒྲྷོ་ཐང་སྷོབྷ་ན་བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཐང་། །ཏཕཥ་ཐང་ཡིགཥ་ན་ཐྷོདྷ་

ཐང་ཟཐྷོཐ། །རེགཥ་ན་ཐག་ར་ཟཇུག་ན་རཥ། །ཟདྲ་ཕཡ་སཡ་ཕ་ཕྲཐ་དུ་

ཟཐྷོཐ། །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཚུར་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་ཇི་སྐཐ་དུ་སྷོཥ་ནཟི་ཐྷོདྷ་ཕཅུ་ར་

ཟཇུག་ན་རཥ་ཟདྲ་ཕར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐནཡེ་སཡ་ཕཡ་ཕླཟྷོ། །སཐ་ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་

བྷི་ངདྷ་ན་ར་བྷིཟི་ཚུར་ཝེཥ་ན་ལྟ་ ཟྷོ། །སྷོ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐྷོདྷ་གྷི་སྷོ་ར་ཐྷོདྷ་གྷི་

ཚུར་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྷོབྷ་ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཚུར་དུ་ཞུགཥ་ཕ་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །བྷཙདྷ་཈ིཐ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ངང་ཚུར་ངདྷ་ན་ར་ཚུར་ངདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་
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བུཟྷོ། །ཏཕཥ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་སགཥ་ཀི་ཏཕཥ་དྷི་ཡིག་སགཥ་ཀི་ཚུར་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཡིགཥ་ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཡིགཥ་ན་ཐང་ལྡདྷ་ན་ར་@299B་ཙུར་ཐང་ལྡདྷ་ན་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐྷོདྷ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐྷོདྷ་ཕཞང་ནྷོ་ར་ཚུར་ཕཞང་ནྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཟཐྷོཐ་ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་གཝདྷ་གྷི་ཟཐྷོཐ་ནཟི་ལུགཥ་དྷི་གཝདྷ་གྷི་ཚུར་ཝེཥ་

ན་ལྟ་བུཟྷོ། །རེགཥ་ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་བྷ་དྷྷོཡ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་ར་ཚུར་ཕཝིདྷ་ཕླེཐ་ན་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཚུར་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་ཟཐི་རྣབྷཥ་ར་ཟཇུག་ན་རཥ་ཟདྲ་ཕཡ་སཡ་

ཕ་དྷི་ཙིག་གི་ཕྲཐ་དུ་གཟུང་ངྷོ། །ཕཝིདྷ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན། ཕཝིདྷ་

ར་ཥྷོགཥ་ཕཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ། །བྷ་དྷྷོཡ་ཕ་ཐང་འིདྷ་ན་ཐང་། །ཟདྲ་ཕ་ཐག་ཏུ་སཡ་

ཕཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། ཐེ་ཕཝིདྷ་ཐང་ཐེ་ལྟ་བུ་ཝེཥ་ཐེ་ཕཝིདྷ་ཐང་ཐེ་ལྟ་བུ་ཝེཥ་

ཕླ་ཕཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ་བྷ་དྷྷོཡ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐེ་ཕཝིདྷ་཈ིཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །འིདྷ་

ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐེ་འིདྷ་ན་དྷི་ཐ་ལྟ་བུཟྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟདྲ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་

ཐེ་ཐང་ཟདྲ་ཕ་དྷི་ཐེ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཅིང་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཟཇུག་ན་

ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཅིང་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། །བྷཙབྷཥ་སྷོཡ་ཐག་ཏུ་ཕླེཐ་ན་

འིདྷ། །ཝེཥ་སྷོཥ ན་འིདྷ་ཎེ། ཅིང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཝིང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ལིང་ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་ཟཐི་རྣབྷཥ་ཕསྡུ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི། འང་ཐང་ཀང་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་

ཟཇུག་གྷོ། །བྷཙབྷཥ་སྷོཡ་ཕཡ་ཕླེཐ་ན་དྷི་སྟེ་ཐང་། ཎེ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་

སྟྷོདྷ་ན་སྟ།ེ ཟཐྷོཐ་ཅིང་ཆགཥ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

    ཐ་དྷི་རཟི་ཐྷོདྷ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕིྱཡ། ར་དྷི་ག཈ིཥ་ན་ཕཝི་ན་ཐང་། །ཕདུདྷ་ན་

སྡུཐ་ཐང་སྷོཡ་ཕ་ཐང་། །སྷོདྷ་ཐང་ཆཐ་ཟཚིདྷ་གཝི་ཐང་དྷི། །ཙེ་སྐཕཥ་ཐག་ཏུ་

ཟཐྷོཐ་ན་འིདྷ་། །ཝེཥ་སྷོཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། རཟི་ཐྷོདྷ་ག཈ིཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་ལིང་ར་
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གཅྷོཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕཝི་ནཡ་ཟགྱུཡ་  དྷི་ལིང་ར་ཆུ་ཟདྲེདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཕདུདྷ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་ལིང་ར་ཕླ་གདྷཥ་ཥྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྡུཐ་ནཡ་

ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་རག་ན་ཕསར་ར་ཞདྷ་ཕཞཟ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྷོཡ་ཕ་དྷི་ཟཐི་དྷ་དྷི་

འྷོཐ་ར་ཟཐི་དྷ་དྷི་བྷེཐ་ཐྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །སྷོདྷ་ན་དྷི་ཕཐག་དྷབྷ་ཝིག་དྷ་ཟཐི་ལྟ་

བུ་ཝིག་ཏུ་གྱུཡ་ར། གྱུཡ་དྷཥ་ཀང་ཝེཥ་ཕལྟ་བུཟྷོ། །ཙཐ་ཟཚིདྷ་ན་དྷི་ཐེ་མབྷ་དུ་ཕླ་ཕ་

ར། ཅི་མབྷ་ར་ཐ་ེམབྷ་ར་ཝཥེ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཙེ་སྐཕཥ་དྷི་དུཥ་ཐ་ེར་ཟབྷ་ཐ་ེཡ་ཝེཥ་ན་

ལྟ་བུཟྷོ། །དྲུག་ནཟི་ཕྲཐ་ཕསྟདྷ་ན། ཀི་དྷི་ཟཕྴེར་ནཟི་ཙིག་འིདྷ་ཏ ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་

ཎེ། ཝེཥ་ཕླ་ཧ་འིདྷ་ཎེ། ལྷ་སིཡ་གྷི་ར་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྟེ། པདྷ་ཚུདྷ་གྷི་ཐྷོདྷ་ཟ  ར་ནཡ་

སྷོཡཕཟི་ཕརྡ་སྷོཐ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་ནཟྷོ། །གསུབྷ་ནཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན། ཀིཥ་དྷི་ཕླེཐ་

ནཡ་ཟཐྷོཐ་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ལྷ་སིདྷ་གྷིཥ་ཕླཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་ཐག་བྷི་

བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་འྷོཐ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ། བྷི་བྷཐུདྷ་རྒྱདྷ་དྷི་གསུབྷ་ཆཡ་

རཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ར་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་རྒྱུ་བྷེཐ་ན་ར་ཟཕྴཥ་

བུ་ཟཐྷོཐ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཀིཥ་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ ་དྷི་ཐེ་ལྟ་འིདྷ་

བྷྷོཐ་ཀིཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །གྷིཥ་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་ཟྷོདྷ་གྷིཥ་ཀང་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ལྔ་ནཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། །རཥ་དྷི་རྒྱུ་ཐང་ཟབྱུང་ཁུངཥ་

ཐང་། །ཐགཡ་ཕ་འིདྷ་ཎེ་དྷཥ་ཐེ་ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། རྒྱུཟི་ཐྷོདྷ་ཥ་ཕྷོདྷ་རཥ་

མྱུ་གུ་ཐྷོདྷ་ཥ་ཕྷོདྷ་རཥ་མྱུ་གུ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཀིཥ་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་

དྷི་ཐེ་ལྟ་འིདྷ་བྷྷོཐ་ཀིཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །གྷིཥ་བྷི་བྷཐུདྷ་ནཟི་རྒྱདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་

ཟྷོདྷ་གྷིཥ་ཀང་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། ། 
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ལྔ་ནཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱ ིཡ།  རཥ་དྷི་རྒྱུ་ཐང་ཟབྱུང་ཁུངཥ་

ཐང་། །དྷཥ་ར་ཅུང་ཞཐ་ལྷག་ན་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། དྷཥ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་རཥ་ཅུང་ཞཐ་ལྷག་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་དྷི་སྡུཐ་ན་ཐང་བྷཙབྷཥ་སྷོཡ་ཕཡ་

སྟྷོདྷ་ན་སྟེ། བྷིག་དྷཥ་ལུཥ་ཀི་ཕཡ་ཝེཥ་ནཟབྷ། ཁ་གཐངཥ་དྷཥ་཈ར་ཝེཥ་ན་ལྟ་

བུཟབྷ། བྷིག་ཕཟྷོག་དྷཥ་ཕལྟཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕེླཐ་ནཟི་ཙིག་དྲུག་རཥ་དྲུག་ན་བྷ་

གཎྷོགཥ་ན་ཀུདྷ་གཎདྷ་ཙིགཥ་སྟྷོདྷ་ནཡ་འང་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། །གཎདྷ་

ཚ གཥ་ཐག་ཏུ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི། །དྲུག་ན་ཟཕཟ་ཝིག་བྷ་གཎྷོགཥ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་

ཎེ། ཐེ་ ་གསུབྷ་ན་གཎདྷ་ཙིགཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་ཐེཥ་དྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཕཝི་ནཡ་

ཟགྱུཡ་ཕ དྷི་ཐཟེི་ཕིྱཡ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ལྔ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕ་   ཐེ་ཅི་རཥ་ལེཥ་ཝེཥ་ན་

ལྟ་བུཟྷོ། །ཕདུདྷ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕ་དྷི་ཕཝི་ན་ཐང་བྷཐུདྷ་ཎེ། ག཈ིཥ་ནཟི་ ་འང་ཐེ་

ཕཝིདྷ་དྷྷོ། །ཐཥེ་དྷ་ ་ཐང་གིཥ་ཐང་རཥ་རྣབྷཥ་ར་གཎདྷ་ཙིགཥ་སུ་ཟགྱུཡ་ན་འྷོཐ་

ཐྷོ། ། 

དུ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ ནཟི་ཕྱིཡ། དུ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ར་ཐང་

བྷཐུདྷ། །ཐེ་཈ིཐ་ཐག་དྷི་ལྷག་ན་འིདྷ། །ཐེ་ཕཝིདྷ་ལྷག་ཕཅཥ་ར་རཟྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། 

དུ་ཐང་སུ་ཐང་རུ་ཐང་ཡ་རྣབྷཥ་རཟི་སྒྲ་ཐང་བྷ དྷ་ཎེ། ཟཐི་ར་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར། ཟཐི་

ར་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར། ཟཐི་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཟཐི་རུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཟཐིཡ་ཝེཥ་ཕླ་

@300B་ཕ་ཐང་། གང་དུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཐབུཥ་སུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཏབྷཥ་ཅཐ་རཟི་སྒྲ་

ཐང་བྷཐུདྷ་ན་ལ་སྟག་གྷོ། ཐ་ེ཈ིཐ་དུ་སྟྷོདྷ་ན་དྷི་རཟི་ད དྷ་རཥ་ལྷག་ན་སྟེ། ཏྷོག་ཐགུ་

ཟཔཡ་དུ་ཕུཕ། ལིང་བྷིག བྷངཥ་ཡེཥ་སུ་ཕཎང་། ཐཕླིཕཥ་གྲུ་ཕཝིཡ་ཕརིགཥ ཝེཥ་
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ཕ་ལྟ་བུ་རཟི་ཐྷོདྷ་རཥ་ལྷག་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ཙིག་ལྷག  བྷ་ཐང་ཕཅཥ་ནཡ་

སྟྷོདྷ་ནཟི་སྒྲ་དྷི་ར་ར་ལྷག་ན་འིདྷ་ཎེ། རག་ན་ཕསར་ར་ཞདྷ་ཕླ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། ། 

ཟ་སྡུཐ་ན་དྷི། ཟྷོ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཟ་སྡུཐ་ནཟྷོ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་ཎེ། རེཥ་སུ་

ཟཇུག་ནཟི་འི་གེ་ཕཅུ་ར་ཧྷོཟི་སྒྲ་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་ཙིག་གི་ཟ་སྡུཐ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཟཐི་

ལྟཡ་འིདྷ་དྷྷོ་ཝེཥ་ནཟབྷ། ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ་འྷོཐ་ཐྷོ། །སྷོབྷ་བྷྷོ། །སྒྲུཕ་ནྷོ། །ཟགྱུཡ་

ཡྷོ། །ཟཙར་རྷོ། །ལེཥ་ཥྷོ། །ཟབྱུང་ངྷོ། །ཟགྷོག་གྷོ། །ཐཟེྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འི་ག་ེཟཐི་ཕཅུ་དྷི་

ཟ་སྡུཐ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་སྐཕཥ་དྷཥ་འི་གེ ཡེ་ཡེ་མབྷ་ཙིག་གི་ཕྲཐ་དུ་ཟགྱུཡ་ཕཡ་ཕསྟདྷ་ན་རཥ། ཟྷོ་

དྷ་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་ནཟི་ཙིག། །ཅཥེ་ན་དྷི་ཟྷོ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། ཟྷོ་དྷ་ཎེ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐྷོདྷ་

ས མ ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་ན་རཥ་ཙིག་ཕྱི་བྷཟི་སྐཕཥ་སྷོཡ་ཕྷོཟྷོ། །ཟབྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཟཕླེཐ་

སྡུཐ་འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཟབྷ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཕཅུ་དྷི་ཟཕླེཐ་ན་ཐང་སྡུཐ  ན་འིདྷ་ཎེ། 

ཟཐི་ལྟཡ་གཟུགཥ་ཥབྷ། ཙོཡ་ཕཟབྷ། ཟདུ་ལེཥ་ཥབྷ། ཟདུ་ཕླེཐ་ཐབྷ། བྷིག་གབྷ། རྣ་

ཕཟབྷ། ཟབྱུང་ངབྷ། ཟགྱུཡ་ཡབྷ། ཟགྲུཕ་ཕབྷ། འིདྷ་དྷབྷ། ཟཙར་རབྷ། སྷོབྷ་བྷབྷ། 

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐག་ཐང་རྣབྷཥ་དྷི་བྷང་ནྷོཟི་ཙིག་།ཅེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ལིང་ཐག་ལིང་

རྣབྷཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་དུ་བྷཟི་ཙིག་ཏུ་སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། །ཥྷོགཥ་དྷི་བྷཏཟ་ཐག་སྡུཐ་ན་

འིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཥྷོགཥ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཙིག་དྷི་མྠཧཟ་ཐག་སྡུཐ་ན་འིདྷ་ཎེ། གཟུགཥ་

ར་ཥྷོགཥ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང་ནྷོཟི་ཙིག་གིཥ་བྷཏཟི་ཙིག་སྷོཥ་བྷི་ཐགྷོཥ་ནཡ་སྡུཐ་

ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ནཟབྷ་ཅདྷ་དྷི་ཕཐག་ནྷོཟབྷ། །ལྡདྷ་ནཟི་ཐྷོདྷ་དུ་སཡ་ནཡ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་དྷི་གཥེཡ་གྷི་ཕཐག་ནྷོཟབྷ། གཥེཡ་ཐང་ལྡདྷ་ན་དྷི་གཥེཡ་ན་ཝེཥ་ནཟབྷ། གཥེཡ་

ཅདྷ་ཝེཥ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐ་ེ཈ིཐ་རཥ་ནཟི་སྒྲ་ཅུང་ཞཐ་བྷི་ཟདྲ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ན་དྷི། ཕ་དྷི་
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སི་རུ་གཝག་ན་སྟེ། །ཡུར་དུཥངེཥ་ནཡ་བྷ་ཕཟུང་ཕཟྷོ། །ཞ་ཕ་ཕཞཟ་ཐང་ཞ་ནྷོ་

ཕཝིདྷ། །བྷ་དྷིང་ཐག་ཏུ་གཝག་ནཡ་ཕླ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ན་འིདྷ་ཎེ། ཕླ་ཕ་སྟྷོདྷ་ནཟི་བྷིང་

ར་ཕཟི་སྒྲ་ཟབྱུང་ཕ་དྷི་ཡུར་ཐང་དུཥ་ཀི་སིཡ་ཟངྷོ་ཕ་སྟེ། ཟཐི་ལྟཡ་ཞ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་

ཕཟབྷ། ལྟ་ཕ་཈དྷ་ན་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་ར་ཡུར་ངེཥ་ནཡ་བྷ་ཕཟུང་ཕ་དྷི་ཕླེཐ་

ན་ནྷོཟབྷ། ཕླ་ཕཟབྷ། ཕཐག་གི་ཙིག་གབྷ། གཝདྷ་གྷི་ཙིག་ཏུ་བྷི་སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། །དུཥ་ངེS་

ནཡ་བྷ་ཕཟུང་ཕ་དྷི་ཟཐཥ་ནཟབྷ། བྷ་ཟྷོངཥ་ན་ཟབྷ། ཐ་ལྟཡ་གྷི་ཙིག་གཅིག་ཏུ་བྷི་

སྟྷོདྷ་ནཟྷོ། །ཐནེཡ་དྷ་ཞ་ཕ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཕཞཟ་ཕ་ཐང་། ཞ་ཕ་ནྷོ་རྣབྷཥ་ཀི་སིཡ་

ཟཇུག་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐེ་གཅིག་ཏུ་ཙང་ཕཡ་བྷི་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ་བྷ་དྷིང་ཐག་ཏུ་གཝག་

ནཡ་ཕླ་ཕ་འིདྷ་དྷྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཕྲང་ཟདུཥ་ན་སྟྷོདྷ་ཎེ། ཐཟེི་ཕིྱཡ། གར་ཎེ་ཕྲཐ་ག཈ིཥ་ཟདུཥ་ནཟབྷ། །འང་དྷ་

བྷང་ནྷོ་ཟདུཥ་ན་དྷ། །ས་ཕྱི་པདྷ་ཚུདྷ་ཞིར་གདྷྷོདྷ་ཐང་། །ཡང་གི་ཆ་ལྡདྷ་ཐག་ཏུ་

སཡ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། གར ཎེ་ཙིག་གི་ཕྲཐ་དུ་གྱུཡ་ན་ག཈ིཥ་ཟདུཥ་ཥབྷ། ཟྷོདྷ་ཎེ་

བྷང་ནྷོ་ཟདུཥ་དྷཥ་ཙིག་གི་སྐཕཥ་གཅིག་གི་ཕྲཐ་དུ་བྱུང་དྷ་ཐེཟི་ཐྷོདྷ་རྣབྷ་ན་

གསུབྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཕྲཐ་ས་བྷཥ་ཕིྱ་བྷ་ཞིར་གྷིཥ་གདྷྷོདྷ་ན་ཐང་། ཕྱི་བྷཥ་ས་བྷ་ཞིར་

གྷིཥ་གདྷྷོདྷ་ན་ཐང་། ག཈ིཥ་ཀཟི་ཆ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྷོ། །ཐེ་ར་ག཈ིཥ་ཀཟི་ཆ་ཐང་ལྡདྷ་

ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཟཐྷོཐ་དྷཥ། གང་ར་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་བྷི་ཕླེཐ་ཐང་། །ཐབྷིགཥ་

ཟཚིདྷ་ཎེ་དྷ་ཕྲཐ་གྱུཡ་དྷ། །ག཈ིཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕཟི་བྷཐུ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ན་འིདྷ་

ཎེ། ཟཐི་ལྟཡ་གར་ཎེ་དྷ ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ་དྷི་ག཈ིཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེ་ར་

གར་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དྷི་ཁཕ་ན་སིཡ་ཟངྷོ་ཕ་  ་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ནཡ་བྷི་ཕླེཐ་ཐྷོ། །ཎེ་

དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཏུ་ཕླེཐ་ན་སྟེ། ཐེ་འང་གང་ར་ཅི་ཝིག་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་
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འིདྷ་ན་རཥ་ག་ཐང་རཡ་སཡ་ཎེ་གར་ཝེཥ་ཕསྡུཥ་དྷཥ་ཅི་ཝིག་ཅེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་ཕྱི་

དྷཥ་ཎེ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཡ་ཕསྒྱུཡ་ཎེ། གར་ཎེ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་Bཧཡ་ཕརྷོཐ་དྷ་ཐྷོདྷ་ས་བྷ་

རཥ་ཕྱི་བྷ་གཝདྷ་འྷོཐ་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །པདྷ་ཚུདྷ་ཞིར་གྷིཥ་གདྷྷོདྷ་ན་ཐང་

ཕསྒྱུཡ་ཕ་དྷི་ཟཐི་ཕཝིདྷ་དུ་གཝདྷ་ར་འང་སཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ཐང་ཆུ་བྷཐུདྷ་ནཡ་ཟྷོདྷ་ཎེ་

དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ ་ན་

རཥ། །ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཟདྲི་ཕཡ་ཕླེཐ་@301B་ན་དྷི། །ཟྷོ་དྷ་ཝེཥ་ཕླཟི་ནུཥ་ནཟྷོ། །ཝེཥ་

ཕླ་ཕ་ར་ཥྷོགཥ་ན་སྷོཥ་ཎེ། ཟྷོ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་དྷི་ཐྷོདྷ་གྷི་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཁྷོང་དུ་

ཆུཐ་ན་རཥ་ཕྱྷོགཥ་གཝདྷ་ཟདྲི་ཕཡ་ཕླེཐ་ནཟི་ཙིག་གི་ཕྲཐ་འིདྷ་ཎེ། ཟྷོདྷ་ཎེ་ཝེཥ་ཕླ་

ཕ་ཐང་། ཟྷོདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་འི་གེ་ཕསྡུཥ་ན་ཐང་། བྷ་ཕསྡུཥ་ན་མབྷ་དུ་ཞཐ་ཐེ། ཟྷོ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཕྲཐ་ཟདུཥ་ནཟྷོ། །ཐེ་འང་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ས་བྷ་

ཕཝིདྷ། །གཝདྷ་ཟདྲདྷེ་ཕེླཐ་ན་ཎེ་འིདྷ་ཎེ། །དྷ་འིཥ་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཐག་ཏུ་ཕླེཐ། །ཅེཥ་

ཕླ་ཕ་དྷི་ཟྷོདྷ་ཎེ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ ཟི་སྒྲ་སྷོཡ་ཕ་སྟེ། ས་བྷ་ཕཝིདྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་དྷི་ཟྷོདྷ་ཎེ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་འང་གར་ཎེ་ཐེ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ།། ཕཝིདྷ་ཕླེཐ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཚུར་

ཕཝིདྷ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་ཟཐི་རྣབྷཥ་ར་ཟཇུག་ན་རཥ་ཟདྲ་ཕཡ་སཡ་ཕ་དྷི་ཙིག་གི་ཕྲཐ་

དུ་གཟུང་ངྷོ། །ཕཝིདྷ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཟཇུག་ན་ཕསྟདྷ་ན། ཕཝིདྷ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཙིག་གི་

ཐྷོདྷ། །བྷ་དྷྷོཡ་ཕ་ཐང་འིདྷ་ན་ཐང་། །ཟདྲ་ཕ་ཐག་ཏུ་སྷོཡ་ཕཟྷོ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འིདྷ ཎེ། 

ཐེ་ཕཝིདྷ་ཐང་ཐེ་ལྟ་བུ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཙིག་གི་ཐྷོདྷ་བྷ་དྷྷོཡ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐེ་

ཕཝིདྷ་཈ིཐ་ཅཥེ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །འིདྷ་ན་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐེ་ཕཝིདྷ་འིདྷ་ན་དྷི་ཐེ་ལྟ་བུཟྷོ་

ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟདྲ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་དྷི་ཐེ་ཐང་ཟདྲ་ཕ་དྷི་གཝདྷ་ཟདྲེདྷ་ན་དྷི། ཎེ་

ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་ཙིག་ལྷག་བྷ་ཐང་ཕཅཥ་ན་རཥ་གཝདྷ་ཟདྲེདྷ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ཟྷོདྷ་ཎེ་
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དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་དྷཟི་སྒྲཟི་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཏུ་ཕླེཐ་ན་སྟེ་ཐབྷིགཥ་  ཥ་ཟཕླེཐ་ནཟི་དྷ་

འིདྷ་དྷྷོ། །གྷོང་དུ་ག཈ིཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཕཡ་ཐབྷ་ཕཅཥ་ན་ཐེ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐེ་

ག཈ིཥ་ལྡདྷ་ནཟི་ཕྲཐ་རྣབྷཥ་དྷི། །ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ལྡདྷ་བྷི་ལྡདྷ་ག཈ིཥ་ཎེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

སྷོཥ་ཎེ། སིར་ར་ཟཇུག་ན་ཐང་། ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཏུ་ཕླེཐ་ན་ཐང་། ལྡདྷ་ནཟི་ཙིག་གི་

ཕྲཐ་རྣབྷཥ་དྷི་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ན་ཐང་། ལྡདྷ་ན་ཐང་། བྷི་ལྡདྷ་ན་ག཈ིཥ་ཎེ། ཐེ་ར་

ཕྱི་བྷ་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ན་འྷོཐ་དྷ་ས་བྷ་སི་ར་ཟཇུག་ན་བྷི་ལྡདྷ་ན་འང་ཐྷོདྷ་གྷིཥ་

ཕསྡུ་ཕཡ་ཕླ་ར། ས་བྷ་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ན་འྷོཐ་དྷ་ས་བྷ་ཐངྷོཥ་སུ་སྡུཐ་ཐྷོ་ཝེཥ་

ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ས་བྷ་ད དྷ་གྷིཥ་ཕསྡུ་ཕཡ་ཕླ། །འྷོཐ་དྷ་ས་བྷ་ཐངྷོཥ་སུ་ཕསྡུ། །ཝེཥ་

སྷོཥ་ན་འིདྷ་དྷྷོ། །ཐེ་ཐག་གི་བྷཇུག་ཕསྡུ་ཕ་ཕསྟདྷ་ན་དྷི། གར་ཎེ་ཅི་སྟེ་ཟྷོདྷ་ཎེ་

ཐང་། །ཐེ་སྟེ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཡ་སཡ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ།གར་ཎེ་དྷ་ཝེཥ་ནཟབྷ། ཐེ་སྟེ་

དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་རྣབྷཥ་ཙིག ས་བྷ་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ནཡ་བྷི་ཕླེཐ་ཐབྷ། སི་ར་ཟཇུག་ན་

རཥ་ཕྱི་བྷ་ཕྱྷོགཥ་གཅིག་ཏུ་ཐབྷིགཥ་ཟཚིདྷ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཡ་སཡ་ཡྷོ། །ཕསྡུ་ཕ་ག཈ིཥ 

ཐང་ལྡདྷ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཟྷོདྷ་ཀང་ཟྷོ་དྷ་འང ཝེཥ་ན། །ཕསྡུ་ཕ་ག཈ིཥ་ལྡདྷ་

ག཈ིཥ་ཕསྡུ་ཕླ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཟྷོདྷ་ཀང་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟབྷ། ཟྷོ་དྷ་འང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

ལྟ་བུཟི་ཙིག་ག཈ིཥ་ཐང་ལྡདྷ་ན་སྟེ། ཟྷོ་དྷ་ཝེཥ་ཕླ་ཕཟི་སྒྲ་འང་སྡུཐ་ནཟི་ཙིག་འིདྷ་

ར། ཀང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་ཐང་། འང་ཝེཥ་ཕླ་ཕ་འང་སྡུ་ནཟི་ཙིག་འིདྷ་ཎེ། ཐེ་ལྟཡ་ཕསྡུ་ཕ་

ག཈ིཥ་ཐང་ལྡདྷ་དྷ་ས་བྷཟི་ཟཐྷོཐ་ན་ཐང་། ཟྷོག་བྷཟི་གཝདྷ་ག཈ི་ག་སྡུཐ་ནཡ་ཡིག་

ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་ར་བྷཐུདྷ་ན་ཕསྡུ་ཕ་ཐང་། བྷི་བྷཐུདྷ་ན་ཕསྡུ་ཕ་དྷི་སྐཕཥ་ཀི་བྷཐུཥ་

ཡིག་ནཡ་ཕླཟྷོ་ཝེཥ་ཕསྟདྷ་ནཡ་ཕླ་ཕཟི་ཕྱིཡ། བྷཐུདྷ་ཐང་ཏ་ཐཐ་སྐཕཥ་ཀི་

བྷཐུ། །ཝེཥ་སྷོཥ་ཎེ། ཡེཥ་ཟགཟ་དྷི། གང་ལྟཡ་ཇི་ལྟཡ་ཐེ་ ཡ་ཐང་། །ཐེ་ཕཝིདྷ་ཐེ་
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སྐཐ་ར་ཥྷོགཥ་ན། །ཇི་སྐཐ་ཕསྣདྷ་ནཟི་ཆ་ག཈ིཥ་ལྡདྷ། །ཐེ་ར་ཥྷོགཥ་ནཟི་ཕྲཐ་

རྣབྷཥ་ཀུདྷ། །ཞིར་གདྷྷོདྷ་གྱུཡ་ཎབྷ་ཆ་ལྡདྷ་འང་། །ཐགྷོཥ་ན་ཡེ་ཡེཡ་དྲིར་ཕླ་

སྟེ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། གང་ལྟཡ་ཐང་ཇི་ལྟཡ་ར་ཥྷོགཥ་ན་ཐྷོདྷ་བྷཐུདྷ་ནཟི་སྐཕཥ་

ལིག་ཏུ་ཕྲཐ་ག཈ིཥ་ཕསྣདྷ་དྷཥ་སྷོཥ་ནཟབྷ། །བྷང་ནྷོ་ཕསྣདྷ་དྷཥ་སྷོཥ་ཀང་རུང་སྟེ། 

ཐ་ེཐག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཐྷོདྷ་གཅིག་ཏུ་དྲིར་ཕཡ་ཕླཟྷོ། །ཐ་ེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཝ་ེདྷ། ཁ་ཅིག་དྷི་

ས་བྷཥ་ཕིྱ་བྷ་ཞིར་གྷིཥ་གདྷྷོདྷ་ཎེ གཅིག་ཏུ་དྲིར་ཕཡ་ཕླཟྷོ། །ཁ་ཅིག་དྷི་ཕྱི་བྷཥ་ས་བྷ་

ཞིར་གྷིས བྷདྷདྷ་ཎེ་དྲིར་ཕཡ་ཕླཟྷོ། །ཁ་ཅིག་དྷི་ག཈ིཥ་ཀཟི་ཆ་ཐང་ལྡདྷ་ན་འང་

ཕསྟདྷ་ནཡ་ཕླ ཕ་གཅིག་ཏུ་དྲིར་ཎེ་ཕསྡུ་ཕཡ་ཕླཟྷོ། །ཅིཟི་ཕྱིཡ་ཝེ་དྷ། ཐྷོདྷ་ཙིག་སྷོཡ་

ཕ་ཕཅུ་ནྷོ་ཐང་། །ཕྲཐ་ཀི་སྷོཡ་ཕ་ཇི་ལྟ་ཕ། །ཐ ེ་ལྟཡ་ཕྲཐ་ག཈ིཥ་ཟདུཥ་ན་

ཟབྷ། །བྷང་ནྷོ་ཟདུཥ་ནཡ་ ཡ་ཀང་རུང་། །ཐེ་ལྡདྷ་ལྷག་ན་བྷི་སྟྷོདྷ་ཕྱིཡ། །སྐཕཥ་

ཐང་ཙིག་ཤུགཥ་ཕརགཥ་དྷཥ་དྷི། །ཕྵྷོ་ལྡདྷ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་གང་ཡིགཥ་སཡ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་

ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ་ཎེ། ཙིག་གི་ཕྲཐ་ཟདུཥ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་ཙིག་གི་སྷོཡ་ཕ་ཕཅུ་

ཐང་། ཐེ་ཕྲཐ་ཐང་ལྡདྷ་ན་རཥ་ཐྷོདྷ་ལྷG་@302B་ནཡ་སྟྷོདྷ་ན་བྷེཐ་ནཟི་ཕྱིཡ་

ཡྷོ། །སྐཕཥ་ཀི་ཤུགཥ་དྷི་ཐགྷོཥ་ནཟི་ཤུགཥ་ཥྷོ། །ཙིག་གི་ཤུགཥ་དྷི་སྒྲ་རྣབྷ་ནཡ་སཡ་

ཕཟི་ཤུགཥ་ཥྷོ། །ཤུགཥ་ཀི་ཡུར་དྷི་ཆེཐ་དུ་བྷ་གཎཐ་ན་ཐང་། ཐངྷོཥ་སུབྷ་ཕྲཐ་

ནཟྷོ། །གང་ཡིགཥ་ན་དྷི་ཐྷོདྷ་ཐང་ཙིག་ར་བྷི་ཟགར་ཕཟྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་འི་གེ་ཐང་བྷིང་ཐང། །ཙིག་ཐག་ཐྷོདྷ་གཎདྷ་ར་ཟཕེཕཥ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་ར་

ཕ་འིདྷ་ནཡ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཟཐིཡ་ཐནེ་ཕསྟདྷ་ན། ཐནེཡ་དྷ་སེཥ་བུ་གང་ཝིག་

གིཥ། །གཟུགཥ་ཀི་ཕླེ་ཕྴག་ལེཥ་ཟཐྷོཐ་དྷ། །ཕྲ་རྡུར་ཆྷོཥ་ར་བྷཙདྷ་཈ིཐ་དུ། །ཐེ་ལེཥ་

ཆེ་རྡུར་གྷོང་བུ་ཐང་། །གྷོང་ཆེ  ཐག་གི་བྷཙདྷ་཈ིཐ ཐང། །རཥ་རྣབྷཥ་ཟཕཐ་ན་
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བྷེཐ་ནཡ་ཝེཥ། །ཐེ་ལེཥ་སྐཕཥ་ཀི་ཕླ་ཕ་གང་། །སྷོཡ་ཕ་ཐག་ར་བྷི་ཟཇིགཥ་

ཕཝིདྷ། །ཝེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ་སེཥ་བུ་ཝིག་གཟུགཥ་ཀི་ཕླེ་ཕྴག་ལེཥ་ནཡ་

ཟཐྷོཐ་དྷ་ཐང་ནྷོཡ་རྡུར་ཕྲ་ཡཕ་ཀི་བྷཙདྷ་཈ིཐ་ར་བྷཁཥ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་དྷཥ་རྡུར་

ཟདུཥ་ཎེ་རྡུར་ཆེདྷ་ནྷོཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ་ཐེ་ལེཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །རྡུར་ཆེདྷ་ནྷོ་ཟདུཥ་ན་

རཥ་གྷོང་བུཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ་ཐ་ེལེཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །གྷོང་བུ་རཥ་གྷོང་ཆེདྷ་དུ་ཟགྱུཡ་ཎེ་

ཐཟེི་བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཐང་རཥ་ཐག་ཀང་ལེཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐེ་ལྟཡ་རཥ་ཐང་བྷཙདྷ་

཈ིད རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་ནཟི་སེཥ་བུ་ཐེ་ར་གང་ཝིག་གཟུགཥ་ཀི་ཕླེ་ཕྴག་ཟདྲི་ཕ་དྷ་

ཟཇིགཥ་ན་བྷེཐ་ན་ཐེ་ཕཝིདྷ་དུ། སེཥ་བུ་སྨྲ་ཕཡ་ཟཐྷོཐ་ན་འིཥ། །གཝི་བྷཏཟི་འི་

གེཟི་ཕླེ་ཕྴག་ཐག་།རེགཥ་ནཡ་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་ན་དྷ། །ཐེ་ཟདུཥ་བྷིང་ཐང་ཐེ་ཕཝིདྷ་

ཙིག་།ལྷོར་རྷོ་ཀ་ཐང་དྷི་ ཕ་ཕེླཐ་ཥྷོགཥ། །བྷིང་ཙིག་འི་ག་ེབྷཚུངཥ་ནཟི་ཕྱིཡ། །ཙིག་

སཡ་ཟཕཐ་ན་བྷེཐ་ནཡ་ཟགྱུཡ། །ཟཐི་ཐག་ཐེ་ཕཝིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སཡ་ཡྷོ། །ཟཐི་ལྟཡ་

སཥེ་བུ་གང་ཝིག་ཐྷོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟི་ཙིག་སྨྲ་ཕཡ་ཟཐྷོཐ་ན་ཐེཥ་ཐང་ནྷོཡ་བྷིང་གི་

བྷཏཟི་འི་གེཟི་ཕླེ་ཕྴག་རེགཥ་ནཡ་ཁྷོང་ ་ཆུཐ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་དྷཥ་འི་གེ་ཐེ་ཐག་

ཟདུཥ་ནཥ་བྷིང་ཟགྲུཕ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཎེ། ཐེཟི་བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་ནཡ་ཕླཟྷོ། །ཐེ་

ཕཝིདྷ་དུ་བྷིང་ཟདུཥ་ན་རཥ་ཙིག་འིདྷ་ཎེ། ཐེཟི་ཕླེ་ཕྴག་ཁྷོང་དུ་ཆུཐ་དྷ་གཝདྷ་ཙིག་

ཟདུཥ་ན་སླྷོ་ཀ་ཐང་། ཤ ྷོ་ཀ་ཟདུཥ་ན་རཥ་ཡཕ་ཏུ་ཕླེཐ་ན་ཐང་། ཐེ་ཟདུཥ་ན་རཥ་

ཕསྟདྷ་ཕཅྷོཥ་ཆེདྷ་ནྷོ་ར་ཥྷོགཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀི་ཙིགགི་སྷོཡ་ཕ་རྣབྷཥ་ཟཕཐ་ན་ཆུང་

དུཥ་ལེཥ་ནཡ་ཟགྱུཡ་ཡྷོ། །ཐེཟི་ཕྱིཡ་ཟཐི་དྷི་ཕསླཕཥ་དྷཥ་ལེཥ། །སྨྲ་བྷཆྷོག་རེཥ་སྨྲ་

རྣབྷཥ་ཀིཥ་ཕལཐ། །ཟཕཐ་ན་ཆུང་དུཥ་ལེཥ་ཐེཟི་ཕྱིཡ། །ཟཐི་དྷི་ཕསླ ས་ནཟི་
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གདྷཥ་འིདྷ་དྷྷོ། །ཝེཥ་སྨྲ་ཕཟི་བྷཆྷོག་ཏབྷཥ་་་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་ཐང་ཐེཟི་རེཥ་སུ་སྨྲ་

ནཟི་སྷོདྷ་གྷི་བྷཁདྷ་ནྷོ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་ཕལཐ་ཐྷོ། ། 

   ཐ་དྷི་ཐག་ེཕཟི་ར་ཕ་ཕསྷོ་ཕ་ཕསྟདྷ་ཎེ། ཐེ་འང་བྷིང་གི་འྷོདྷ་ཎདྷ་གྷི་སྷོ་དྷཥ་ཕ  ་

ཕ་ཕསྟདྷ་ནཟི་ཕྱིཡ། ཐྷོདྷ་ར་ཟཇུག་ཕླེཐ་ ་ཕ་རྣབྷཥ་ཀི་སྷོ། །ཕྵྷོ་ཟཕླེཐ་གཎི་མུག་

གཅྷོཐ་ནཥ་བྷཙོདྷ་ཆ་ཟདྲ། །མ  ཟཇིགཥ་སབྷཥ་ན་སིདྷ་ཕླེཐ་ཐཔུང་ཐང་གྷོ །ཐྷོདྷ་

དྷྷོཡ་སྨྲ་ཕཥ་བྷི་཈བྷཥ་ཕརདྷ་ནཟི་བྷཁཡ། །སྨྲ་བྷཆྷོག་རེཥ་སྨྲ་རྣབྷཥ་ཀིཥ་

ཕལཐ། །སྒྲ་཈ིཐ་ཐང་དྷི་ཐྷོདྷ་ར་གིཐ་ན་འི། །ཟངྷོ་ཀུདྷ་བྷཐུ་ག཈ིཥ་ཡཕ་ཏུ་རྒྱཥ་ནཡ་

ལྷོག །ཅེཥ་ཕླ་ཕ་སྷོཥ་ཎེ། ཐྷོདྷ་ཇི་ལྟ་ཕ་ཕཝིདྷ་དུ་སྟྷོདྷ་ནཟི་ཟཇུག་ནཡ་ཕླེཐ་ནཟི་སྷོ་

ལྟ་བུ་འིདྷ་ནཥ་སྨྲ་ཕཟི་སྷོཟྷོ། །གང་ཞག་རྣབྷཥ་ཀི་ཕྵྷོ་ཟཕླེཐ་ཅིང་གཎི་མུག་གི་དྲ་ཕ་

གཅྷོཐ་ནཥ་བྷཙོདྷ་ཆ་ལྟ་བུ་འིདྷ་ནཥ་བྷཙོདྷ་ཆ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཐྷོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་Pཧཡ་སྨྲ་

ཕཟི་རྒྷོར་ན་རྣབྷཥ་ཀིཥ་བྷི་ཟཇིགཥ་ལིང་སེབྷཥ་ན་རྙེཐ་ནཥ་ཐཔུང་ཐང་གྷོ་ཆ་ལྟ་

བུཟྷོ། །ཡང་གི་ཕྵྷོ་ར་སྒྲ་ཐང་ཐྷོདྷ་དྷྷོཡ་ཕཡ་སྨྲ་ཕཟི་ལེཥ་ཡཕ་ཟཆར་ནཟི་སྷོདྷ་གྷིཥ་

བྷི་཈བྷཥ་ནཟི་ཕྵྷོ་ཕརདྷ་ན་རྙེཐ་ནཡ་ཕླེཐ་ནཥ་ཕརདྷ་ནཟི་བྷཁཡ་ལྟ་བུཟྷོ། །ཟཐི་

ལྟཧ་བུཟི་ཡཕ་ཏུ་ཕེླཐ་ན་ཟཐི་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་ཐང་། སྷོདྷ་གྷི་བྷཁདྷ་ནྷོ་རྣབྷཥ་

ཀི་རེཥ་སུ་སྨྲཥ་ལིང་ཕལཐ་ནཥ་ཟངྷོ་ཕ་རྣབྷཥ་སྒྲ་ཐང་སྒྲཟི་ཐྷོདྷ་ར་བྷཁཥ་ནཡ་

གྱུཡ་ཅིག་ཅེཥ་ཕླ་ཕཟི་ཐྷོདྷ་ཎྷོ། །སྨྲ་ཕཟི་སྷོ་བྷཙོདྷ་ཆ་ལྟ་བུཟི་ཟངེར་ན་རྷོགཥ་

ཥྷོ།། །།རྒྱ་གཡ་  ་བྷཁདྷ་ནྷོ་དྲདྷ་ནཟི་འེ་ལེཥ་ངགཥ་ནཥ་ཕྵ་བྷ་དྷྷོཡ་ཕཞངཥ་ངགཥ་

ན་རཥ་ཏྷོཥ་ཎེ། སླྷོཕ་བྷ་གཝྷོདྷ་ནུ་ངགཥ་ནཟི་ཐྷོདྷ་དུ་བྷིང་གི་སྷོཡ་ཕ་དྷི་ཅུང་ཞཐ་

གཝག་།ཕྲཐ་ཀི་སྷོཡ་ཕ་དྷི་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷཥ་ཕསྒྱུཡ་ཅིང་ཞུཥ་ཎ་གཎདྷ་ར་པཕ་

ནཟྷོ།། །། 
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