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༄༅། །ད�་�ང་མ་དཔལ་�་�མ་ཐར་�ས་འ�ང་�ད་ལ་�་བ�་ 
�ས་གཏམ་�ས་�་བ་བ�གས་ །། 

 
༄༅། །!ས་ག"མ་#ལ་བ་$ན་&ི་འ(ན་ལས་མ། ། 

ག)ག་*་+ད་)ང་,གས་མ�་!ས་འ-་.། ། 
འ/ོ་བ�་དཔལ་!་1ན་པ�་�ལ་འ1ར་མ། ། 

དཔལ་2ན་དཔལ་�་3གས་ལ་4ག་འཚལ་6། ། 
 
7་8་9�་�ལ་འ1ར་མ་7་:ད་!ས་ག"མ་#ལ་བ�་;མ་མ�ག་<་=་ཕག་་འ/ོ་བ་9ད་?ད་@་
Aས་"་Bར་Cལ་ནས་Dམས་ཅན་&ི་Fན་ལ་བསམ་&ིས་G་Hབ་)ང་བIད་@ས་G་ལང་Jང་�་
Kར་ནས་:་L�་Mར་ཙམ་Oན་པ་ལ། 7་ཡང་#་གར་&ི་;ལ་ཁ་R་S་Tན་Uས་�་བ་ན། ཡབ་#ལ་
V་དྷX་པ་ལ་དང་། ;མ་Y་མ་Z་མ[ས་མ་ག:ས་ལ་#ལ་\ད་མངའ་ཐང་བསམ་&ིས་G་Hབ་པ་
]ད་པ་ལས། ནམ་Jག་^་_་བ`ན་་ལ་aས་བ8མས་པ�་མཚན་བཟང་V་�ང་ནས་L་དc་6ན་
V་དང་aས་ག)ག་འdངས་ ། །ef་གMགས་མ[ས་gན་*་+ག་V་$ན་&ིས་མhང་ན་iད་!་
jང་བ་Jག་]ད་པ་ལ། མཚན་ཡང་kl་9mར་/གས་ ། །7་ནས་6་དc་6ན་པ་དང་aས་་
ག)ག་འdངས་ ། །7་ཡང་n་oས་མཁའ་འ/ོ�་མཚན་pགས་དང་2ན་པ་ལ། མཚན་ཡང་
qགས་rན་དཀར ་tམ་!་/གས་ ། །9་་qགས་པ�་uན་/གས་:་L་8ར་/གས་པ་ལས། 
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vགས་vགས་ནས་བ8་བ�་G་མང་V་�ང་བ�། 6་བ#ད་6ན་པ་དང་#ལ་\ད་aས་@ས་འwན། 
9་་འFད་མཁན་&ི་#ལ་V་བJ་�ང་བས། vགས་@་#ལ་V་#་གར་�ས་@་#ལ་V། #་ནག་
Oང་^་#ལ་V། �་སར་དམག་^་#ལ་V། xག་གཟིག་yར་&ི་#ལ་V་བཅས་zང་V་R་yར་
བསམ་&ིས་G་Hབ་བཀལ་ནས། ཡབ་#ལ་V་དྷX་པ་ལ�་{ང་!་|བས་པས། }ན་Vས་#ལ་V་
ལ་�ས་པ། ~ད་@་aས་་qགས་rན་དཀར་tམ་མ�ག་^་#ལ་V་�མས་@་བ`ན་་ལ་འ/ོ་
བར་�་�ས་པས། #ལ་Vས་ག"ངས་པ། གདམ་ཁ་9་་རང་འ�་�ར་བ་ལས། 9་ས་བསམ་}་
Jག་བཏང་ནས། ཡབ་#ལ་V་ལ་�ས་པ། 

ཡབ་Rན་�ས་@་#ལ་V་བདག་ལ་ག ན། ། 
�་གMགས་�ན་"མ་3གས་པ�་9་་ང� ། 
�ན་ལམ་བཟང་བས་ཡབ་;མ་ག:ས་དང་མཇལ། ། 
ད་8་)་�ད་རང་དབང་]ད་!ས་"། ། 
གཏན་འ!ན་མ་དམ་པ�་Z་�ས་�ད་ན། ། 
�ན་Rན་�ང་^་3ང་པ་Oང་6ག་འ�། ། 
9་་དམ་པ�་�ས་ལ་བཀའ་གནང་�། ། 

�ས་ག!ང་བ�་�་ངག་^་�་བ་ལས། ཡབ་@་9་་ལ་�ན་Rར་&ིས་གཟིགས་�། �ར་9ད་?ད་
�མས་@ས་�ས་མ�་G་འhན་པ�་ད�་མང་V་ག"ངས་gང་། gང་d་གང་ག�ད་པ་ལ་�་བ་
འFམ་གང་གསལ་ད�ས་�ར་བ�་ད�་]ད། 9་་�ས་མ�་འhན་ན་གDར་�་གང་eར་ལ་ ང་། 
7་ནས་9་་�ས་�ད་པ�་Fན་!་;མ་ལ་�་བ། 
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Aས་�ག་�ན་&ིས་འ3་བ�་;མ་Rན་མ། ། 
;མ་Rན་ཕ་�ལ་�ན་མ་བདག་ལ་ག ན། ། 
,གས་!ས་G་_་དcན་ཀ�་:ན་དང་འ�། ། 
མh་�ས་G་i་བ7་�ད་ཡལ་;ད་ཙམ། ། 
ལས་ངན་འ�ར་བ�་+ག་བ�ལ་G་Dལ་བས། ། 
9་་དམ་པ�་�ས་ལ་འ/ོ་བར་�། ། 

;མ་&ི་�ས་པ། Gང་V་ལ་�ས་ག"ངས། 9་་�ས་མ�་འhན་ན་ག;་�་གང་�ར་�ར་བས། 7་
ནས་གf་�་བJ་ག)ག་]ད་པ�་�ན་Rན་གDར་&ི་ས་གJ་�ས། 7�་མ�་ལ་ག;་yར་9་འ�་བ་
ག)ག་བཀལ་ནས། འ9ལ་བ་ག:ས་མཚན་!་�ས། 7�་མ�་ལ་�ན་Rན་གDར་&ི་ ར་ག!བ་
ག)ག་eར་ནས་ག"མ་མཚན་!་�ས། Gང་V་kl་9m�་{ང་!་�་བ། 

ས་�ང་#ལ་V་�གས་ད�ངས་�ད་པར་�། ། 
བ�་བ�་�གས་@ས་བཀའ་བ�ན་G་གནང་འཚལ། ། 
_་འ-ར་བ7་�ད་�ན་"མ་3གས་ ར་¡ང་། ། 
འ¢་བདག་འ�ང་!ས་རང་དབང་Gན་འ!ག་པས། ། 
\ང་་དམ་པ�་�ས་ལ་བཀའ་གནང་�། ། 

�ས་�ས་པ་དང་། Gང་V་kl་9m་�གས་ག*མ་པ�་xབས་@ས་མར་£་ལ་¤་¥གས་པ་8ར་
 ར་ནས། oལ་&ི་རལ་¦་§བ་ནས་¨ང་�་4ག་གཡས་པ་\ང་�་�་©་ནས་བMང་། ག]ན་པས་
རལ་¦་མ�་hག་*་འ4ར་Jང་ག"ངས་པ། 
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\ང་་ªན་དང་qགས་Gང་དཀར་tམ་མ། ། 
ཐང་Oང་Kམས་ལ་ཉ་་G་འ�ང་བས། ། 
\ང་་དམ་པ�་�ས་¬་gན་*་དཀའ། ། 
7་བས་རལ་¦་ང་བ�་ད/་©་བ*ལ། ། 
\ང་་འFད་པ�་ག®ན་ལ་�ར་བ་iན། ། 
གང་དག�་#ལ་\ད་གདམ་ལས་འ/ོ་བ་qགས། ། 

ཡང་9་ས་�་བ། 
ªན་དང་བདག་^་Gང་V་eད་:ད་¡ང་། ། 
_་¯ན་བ ད་ནམས་བསགས་པ�་འ°ས་9་ལས། ། 
_་འ-ར་Oབས་འ1ར་2ན་པ�་#ལ་Vར་�ས། ། 
�་མ་གར་འ/ོ་Gང་Vས་G་oས་པས། ། 
\ང་་�་མ་གར་འ/ོ་�ས་པ་?ད། ། 
#ལ་V�་#ལ་\ད་མདང་"མ་±་ལམ་ཙམ། ། 
འFད་]ན་6ངས་²ད་³་ཁ�་ཟིལ་པ་འ�། ། 
�ང་¤བ་Dམས་ལ་´་་མ་མ¢ས་པས། ། 
བདག་¬་དམ་�ས་མཐར་�ན་�ང་ ར་ན། ། 
ཕ་མ་ག®ན་དང་Gང་V�་�ན་ལན་མཇལ། ། 
\ང་་#ལ་\ད་ག)ག་ལ་µན་ན་ཡང་། ། 
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ག®ན་འ7བས་ག)ག་ལ་ད/་©་ག"མ་!་¶ེལ། ། 
ཕ་�ལ་ད/་iས་Gང་V་བ¸ད་G་བ7། ། 
¹ར་¬་�ང་^་�་བ་9ད་?ད་iན། ། 
7་བས་G་ག)ག་�ས་@་�་iན་པས། ། 
\ང་་དམ་པ�་�ས་ལ་བཀའ་གནང་�། ། 

�ས་�་བ་�ལ་བས། Gང་V་ན་º་�ས་�ད་པ་གར་འ/ོ་ག"ངས། »་མ་¼་©་དཔལ་&ི་ཞབས་{ང་
!་འ/ོ་�ས་པས། 7་ནས་Gང་V་kl་བm་iས། vགས་@་#ལ་V་�མས་ནས་jངས་པ�་´་ཉ་བ་
�མས་ལ་�ས་པ། ང་i་\ང་་7ང་སང་�་¾ར་དམ་པ�་�ས་ལ་འ/ོ་བ་ཐག་�ད་པས། ~ད་རང་
�མས་¡ང་རང་ས�་འ9ལ་བ�་yར་�མས་eར་ནས་¹ར་;ལ་གནས་ལ་འ/ོ་བ་འཐད་�ར་བས། 
}ན་འབངས་�མས་ན་º། 9་་�ས་མ�་འhན་ན་#གས་@་]་�ད་�ད་�མས་@ས་¡ང་�ལ། 
དམ་པ�་�ས་ལས་Zག་པ་?ད་�ར་ནས་ཐམས་ཅན་རང་གནས་"་6ག་ ང་¿� །7་ནས་9་ས་
ཡབ་ལས་གDར་�་གང་�ས། ;མ་ལས་ག;་�་གང་�ས། Gང་V་kl་9m་ནས་�ས་�ད་པ�་
བཀའ་Àག་བTན་དང་བཅས་པ་�ས། ག]ག་་Jག་¡ང་ད�ས་�ར་�་བ་ལས། 9་་~ད་རང་
�ས་�མ་དག་)ག་]ང་ན་#ལ་\ད་Áད་བ�ས་�ར་ག"ངས་པས། ག]ག་་ད�ས་ན་~ད་རང་
^་Dམས་དང་གང་མ�ན་པ་Sད་Uས་ག"ངས། ¤ང་གÂན་!ས་ནས་�ད་/ོགས་�ད་)ང་�གས་
ལ་གཅང་པ�་ག]ག་་བསམ་འ|ལ་མ་Sད་7་6་བ#ད་ནས་འÃག་Tན་འ�ར་བ�་Äམ་ཐབས་
G་གཙང་བ�་Åས་བJན་!་©ར། ད�་�ང་མ�་�་ག`ག་*་yར་9་£ར། དམ་�ས་9་བJན་!་
qན་ནས་བསམ་འ|ལ་མ་4ག་�ད་Sད་7་ནགས་ཚལ་�་བ་ཅན་&ི་ད�ན་པར་»་མ་¼་©་དཔལ་&ི་
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{ང་!་�ས་�་.་�ན་པས། 7་ནས་9་ས་»་མ�་ག®ར་པ་Jག་འ!ག་པ་7་ལ་�ས་པས། ག®ར་
པ་7ས་�ས་Sམས་པ་ལ་�ས། �ས་Sམས་�མས་@ས་»་མ་ལ་�་བ་འ9ལ་བ་དང་། »་མ�་
ཞལ་ནས། kl་9m་7་�གས་gན་*་ག*མ་པ�་#ལ་V་iན་པས། 9་་7་�ས་ལ་jང་བ་བ7ན་
ན་་རང་G་]ང་ག"ངས། མ་བ7ན་ན་བཟའ་བ*ང་&་yམ་པ་µན་ནས་¹ར་འ/ོ་བ་འཐད་�ར་
ག"ངས་པས། ཡང་�ས་Sམས་པ་�མས་@ས་�ས་པ། �ས་�ད་�ག་པ�་བཀའ་Àག་འ!ག་
ལགས་�ས་པས། »་མ་²ད་པ�་བསམ་གཏན་ལ་བ�གས་¡ང་Æང་�་འwན་ག]ར། 9་་མང་
བÇལ་བÈགས་ག"ངས་པས། འ-་ནས་»་མ�་B་མ!ན་!་མང་བÇལ་�ལ་བས། »་མ�་ཞལ་
ནས། 9་་~ད་འÃག་Tན་¶ངས་�ས་�ད་པ�་Fན་)་iན་ག"ངས་པ་དང་། 9་་�ས་�ད་པ�་
Fན་»་མ་ལ་�་བ་Éག་ག"མ་འ-་8ར་�ལ་བ། 7ར་»་མ�་གཡས་ག]ན་དང་མ!ན་ན་]ད་པ�་
Ê་བ`ན་�མས་@ས་9་་འ-་གང་�་]ང་བ་བསམ་ནས་ཉན་)ང་]ད་པ་ལ། 9་�་�་བ་འ-་
8ར་�ལ་བ། Ëབས་=་�ན་V་R་ལ་�་བ་ལ། 

G་_་འ-་བས་�་§ལ་ཐག་�ང་། ། 
འ�ར་བ�་+ག་བ�ལ་བ¸ད་Ìགས་G་འ!ག་པ�། ། 
�ས་དµངས་ཐར་པ�་ལམ་བཟང་Oན་པར་�། ། 
9་་བདག་¬་}་དམན་oས་རབ་¤ང་། ། 
Éག་Íང་Fན་R་གདམས་ངག་ཟབ་G་Jག ། 
བ�་བ�་�གས་@ས་བདག་གནང་བར་�། ། 

�ས་�ས་པ་དང་། འ-་ནང་བ�གས་པ་$ན་¡ང་ཧ་ལས་ ། །7་ནས་གÂན་Ï་དcང་6་བ#ད་ནས་ 
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�བ་Ðང་ལ་བÑན་པས། 6་བÒ་ག:ས་@་བར་!་»་མ་དང་འ�ལ་བ་?ད་པར་བ�གས་པ�་_། 
�ས་oས་��་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་»་མ་མཉམ་པར་ ང་། ནང་^་Fན་&ིས་Óགས་པ་»་མ་ལས་
Zག་ཙམ་ ང་བ་ལས། 7་ནས་ད�་བÔན་&ིས་Õམ་པ་གནང་ནས་མཚན་ཡང་ད�་�ང་མ་དཔལ་
་མÖངས་ར་/གས་ ། །7་ནས་6་བ�་×་ཙམ་6ན་V་དང་། »་མ�་ཞལ་ནས། ~ད་གÂན་Ï་
མ་དང་�ད་Øད་V་ག:ས་Ùབ་�་Õད་ན་གཞན་&ིས་ཡང་Bར་པ་]ང་། ~ད་རང་ལ་ཡང་ཁ་རམ་
jང་བས། 7་བJན་~ད་རང་vགས་གཞན་Jག་ལ་»་མ་Jག་�ད་ད�ས་པ་འ!ག་ག"ངས། མ་
འ/ོ་�ས་ན་ད�་�ང་^་མཚན་ཡང་G་hས་པ�་སར་�་བ�་®ས་པ་jང་། འ/་ོན་Úན་�ང་�ར་�་
བ་ལས། »་མ�་ཞལ་ནས། Úན་�ང་ན་དག་པ�་བoས་ག®ན་iན། ལས་�ང་ན་Ûག་པ�་ཆགས་
gང་iན། 7་ནས་#ང་/གས་ག)ག་^་སར་འཇག་མ�་�ལ་9་ནང་བ�གས། ད�་�ང་མས་
བསམ་འ|ལ་མ་Sད་ནས་#ང་/གས་ག)ག་^་སར་|བས་པས་འÝགས་Þ་ག`ག་ལག་ཁང་^་
ནགས་ཚལ་!་བ�གས་པ�་!ས་ལ། »་མ�་�ས་ག"ངས་པ་#ང་/གས་ག)ག་^་ས་ནས་hས་
]ང་uམ་ཉན་བ�གས་པ་ལས། 7་འÝགས་Þ་»་མ་7་མཁའ་²ད་!་གoགས་ནས་6་×་{ག་
ཙམ་ ང་བས། 7་ནས་7ར་]ད་པ�་}ན་དང་ད�་�ང་�མས་@་ད9་»ར་�ན་�ངས་ད�ས་�ར་བ་
ལས་$ན་ཁ་འཆམ་ནས་ད�་�ང་མ�་{ང་!་�་.་]ང་བ�་ཞལ་8་བ་ག"མ་ßབ་ནས་�་བ་ལས། 
ད�་�ང་མ�་ཞལ་ནས། )ག་¡ང་�ད་རང་9ད་?ད་@་རང་བJན་&ིས། »་མ་�ས་པ�་མ�་
Èམས་ནས་G་]ང་ག"ངས་¡ང་། �ང་�མས་@ས་ལན་ག:ས་ལན་ག"མ་&ི་བར་ལ་ག ལ་བ་
འ7བས་"་]ང་བས། ད�་�ང་མ�་�གས་ད�ངས་ལ། སངས་#ས་à་བ་ལ་འwན་པ་?ད་�་བ་
8ར་1ན་ནས། ད�་�ང་མ་7་:ད་དcང་6་®ར་ག)ག་ནས་འÝགས་Þ་ག`ག་ལག་ཁང་ལ་�ས་
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Ù་པ་�མས་@་མཁན་Vར་མངའ་ག ལ་བར་ ར་á། །7ར་�ས་ག"ངས་པ་ངལ་!བ་དང་�་ངལ་
�་ནས་?ད་པས། �་¯ན་་ལ་|བས་ཆམ་G་མཛད་)ང་། �ན་&ི་འ3་བ་ཡང་:ན་Áད་]ལ་བ་
ལས་ཟས་མངར་ãར་གང་ཡང་G་བ�ས་པར་བ�གས་པས། 7་ནས་དcང་6་®ར་×་6ན་པ�་!ས་
ནམ་Jག་^་_། ཞབས་@་མä་©ང་ག)ག་གཡའ་བ་ཙམ་�ང་བས་åམ་Òང་Jག་�ང་། 7་ནས་\ན་
hར་ག)ག་*་ ང་བས། 7�་Úན་�ས་ཞབས་@་མཐིལ་དང་�་©�་ག`ག་�མས་གང་བས། 7་
ནས་}ན་མཛད་�མས་ལ་གསང་བས་བསམ་འ|ལ་མ་ལ་ག"ངས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ�་
Dམས་ཅན་&ི་Fན་ལ་ན་བ་iན་ག"ངས། 7�་Kབས་ལ་བསམ་འ|ལ་མས་Aས་@་æ་ནས་)་
�ག་^་ཞབས་áག་དང་། ངག་^་æ་ནས་uན་པ�་ཞབས་áག iད་@་æ་ནས་དད་པ�་ཞབས་áག 
Aས་ངག་iད་ག"མ་&ིས་ཞབས་áག་ཚད་?ད་�་བ�་Kབས་འ-ར། ད�་�ང་མ་མ[་çང་�ག་
V་Jག་^ས་ཟིན་�་བ�གས་པ�་_། ག]ག་་བསམ་འ|ལ་མ་7་:ད་Dམས་ལ་མདའ་´ག་པ་
8་9�་+ག་བ�ལ་�ང་བས། ཞབས་áག་གང་)ག་�ད་¡ང་G་ཕན་པར། L་བ་ག"མ་ཙམ་6ན་པ་
དང་»་མ�་ཞབས་@་ ར་མèབ་བÒ་ཆད། 7་ནས་L་×་6ན་པ་དང་4ག་མèབ་བÒ་ཆད། 7�་_་
དVན་ག]ག་ག:ས་V་�གས་ལ་+ག་བ�ལ་�ག་V་�ང་བས། བསམ་འ|ལ་མས་»་མ་ལ་]ལ་
བ�་བéར་�། B་Aས་གཞན་&ི་G་མཇལ་བ་8ར་བ�གས་པ�་!ས་འ-ར། $ན་&ིས་�ག་êག་
3ར་ནས་Kབས་འ-ར་6་ëགས་པ་དང་�་ལ་Oན་�ང་། 3གས་པ་�མས་@ས་ད�་�ང་མ་hན་
�ས་པས། བསམ་འ|ལ་མ་�་བས་hན་�་?ད་�ར་བས། »་མ�་ག"ངས་ནས། བསམ་འ|ལ་མ་
ང་རང་ìན་�ད་¡ང་G་ìན་རང་^་Aས་V་7་ìན་ག"ངས། བསམ་འ|ལ་མས་»་མ་£ར་བས། 
4ག་ཞབས་?ད་པ�་xབས་@ས་དར་Oན་ནས་འ£ར་Jག་ག"ངས། 7་ནས་བསམ་འ|ལ་མས་
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འ£ར་ནས་1ན་པས་ཞབས་མèབ་ས་ལ་ག*ག་པས། B་Aས་7་:ད་འ£ར་©ར་བ་8ར་�ང་བས། 
j ་#ལ་ལན་ག"མ་�ང་Jང་འབག་པ�་áག་*་ ར་á། །7་ནས་ནང་^་G་�མས་དགའ་བས། 
ལམ་ཁ�་°ག་�ག་ག)ག་*་�ན་ནས་བ�གས་པ�་_། ད�་�ང་མ་ན་º། བསམ་འ|ལ་མ་íང་
་�ད་ཡར་Àག་ག"ངས། 7�་ལམ་!་3ང་པ་G་×་འ/ོ་བ་གཟིགས་ནས་ཡར་Àག་ག"ངས། 
eད་རང་�མས་;ལ་གང་ནས་iན ་ག"ངས་པས། �ང་�མས་ན་º། ཁ་R་S་Tན་�ར་བ�་;ལ་
ནས་iན་ལགས། #ལ་V་"་i་ཞབས་iན་ག"ངས། #ལ་V་དྷX་པ་ལ�་4ག་ཞབས་iན་
ལགས། #ལ་V་བ�གས་]ད་དམ་ག"ངས་པས། #ལ་V་B་གoགས་ ང་�ས། ;མ་Y་མ་Z་
མ[ས་]ད་དམ་ག"ངས། ;མ་ཡང་?ད་ལགས་�ས་པས། #ལ་V་kl་9་m་བ�གས་]ད་དམ་
ག"ངས། #ལ་V་kl་9་m་Ïབ་vགས་�མ་དག་î་#ན་&ི་;ལ་ལ་�ས་ལ་ ང་�ར། »་མ་¼་
©་དཔལ་བ�གས་]ད་དམ་ག"ངས། »་མ་ཡང་�ས་དµངས་ལ་གoགས་ནས་6་འགའ་ ང་
�ར་�ས་པས། 7་ནས་ད�་�ང་མ་B་çང་�ག་Vས་ཟིན་�་བ�གས་པ�་ཁར་3ང་པ་ག"མ་ནས་
6་�ས་འ-་8ར་གསན་པས། ད�་�ང་མ�་�གས་�་བ་ཚད་བMང་?ད་པ�་ངང་ནས་7ར་ངལ་
ག ་བ�་3ང་པ་×་V་དང་བསམ་འ|ལ་མ་ལ་འ-་8ར་ག"ངས་པ། 

ï་མ་@་ðད་འ-་འ��་+ག་བ�ལ་མ། ། 
�་བ�་Aས་ལ་Kམ་པ�་མ[་iས་ཟིན། ། 
Aས་ནས་hན་པས་�ག་êག་མ3་8ར་འÄལ། ། 
Õད་པ�་གནས་¬་°ག་�ག་Oང་པ�་ནང་། ། 
འ�ར་བ�་G་¬་°ང་མ་ཙམ་ཡང་?ད། ། 
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ཡབ་Rན་�ས་@་#ལ་V་དcང་ལ་གoགས། ། 
;མ་Rན་ཨ་མ་_་འ-�་òང་བ་Ïབ། ། 
བསམ་}་གཏད་པ�་Gང་V་�ས་ལ་óས། ། 
�ས་བBར་ôས་པ�་»་མ་Jང་ལ་གoགས། ། 
དམ་Éག་?ད་པ�་�ང་མས་»་བ་བáན། ། 
Dམས་ལ་�་བ་]ད་F་བསམ་འ|ལ་། ། 
ལས་@་g་°ལ་�ང་ན་�་ཐབས་?ད། ། 
མ་g་ག ན་°ལ་?ད་F་བསམ་འ|ལ་མ། ། 

Uས་ག!ང་�་ངག་འ-་8ར་ག"ངས་པ་དང་། འÝགས་Þ་Z་ཁང་^་õས་B་�མས་¡ང་ཞལ་ད�་
�ང་མ་བ�གས་པ�་vགས་ལ་æར་�་བ�གས་ ། །7ར་]ད་པ�་Øན་V་�མས་ན་º། ད�་�ང་
མ་¹ར་�་བར་འཐད་�ར་བས། གÂན་པ་�མས་@ས་མ་ཉན་པར་æ་བམས་པས། ད�་�ང་མ�་
ཞལ་ནས། བསམ་འ|ལ་མ་ད་འ-་.་བད་ན་Øན་པ་དང་་མཉམ་!་.ལ་པ�་ད�་བJན་འ!ག་
པས་འ-་.་Õད་པ་བས་¡ང་། �ང་!ག་མ3་�ལ་མ�་�ང་ལ་འ/ོ་ད�ས་ག"ངས། ད་~ད་རང་
ཁང་པ་ཤར་བxན་ནས་]ད་པ�་;ལ་vགས་7་ལ། �ད་རང་^་གནས་V་གནས་་ག:ས་]ད་ས་
7ར་ ང་ལ་བ་zང་ག:ས་Sད་Àག་ག"ངས་པས། ད�་�ང་མས་བཀའ་བJན་བསམ་འ|ལ་མས་
;ལ་7ར་�ན་ནས་བ་zང་ག:ས་བདས་ནས་jངས་པས། ད�་�ང་མ་7་:ད་4ག་ཞབས་?ད་པར་
¢བས་མ་�བ། zང་7 ་:ད་1ལ་ ང་!ད་འ/ོ་iན་པ�་xབས་@ས་Aས་མcར་མ་oས། 7་ནས་
÷ང་ལག་བJ་སར་བBམས་ནས་བཞག་པས་ད�་�ང་མ་བÂན་Öགས་པ་�ང་། བསམ་འ|ལ་
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མས་¡ང་»་མ�་བ�ས་བང་བ�ས་ཆས་ གས་འ£ར་�་!ག་མ3་�ལ་མ�་�ང་ལ་|བས་པ་
ལས། »་མ་དVན་ག]ག་ག:ས་V་1ན་པ་དང་། :་མ་´ག་�་ཤར་བ་!ས་མཉམ་!་�ང་Jང་། 
སངས་#ས་@་བxན་པ་ལ་:་མ་ཤར་བ�་òང་བ་�ང་། �གས་ô་ཟིང་པ�་ངང་ནས་Tན་འ�ལ་
བཟང་V་�ང་། !ག་མ3�་�ང་7་ཡང་མཁའ་²ད་དག་པ�་òང་བ་�ང་། gང་དང་6་འདབ་ ་ ར་
°ལ་བ�་\ད་ག"མ་&ི་+ག་བ�ལ་ལས་ཆད་པ�་òང་བ་�ང་། xག་གཟིག་cང་ག"མ་ལ་
 གས་པ�་གཅན་གཟན་�མས་¡ང་»་མ་ལ་དད་)ང་cས་པ�་Öལ་&ིས་མ་9་འøད་པ་བJན་�ང་
བས། 7་ནས་!ག་མ3�་�ང་ལ་gང་པན་�ར་�ས་པ�་�་བར་བཞག་ག"ངས་པས། 7ར་བ�གས་
པས་»་མ�་ཞལ་ནས་བསམ་འ|ལ་མ་ད་~ད་རང་zང་ག:ས་V་ཡང་བདས་ནས་ôད། ¹ར་;ལ་
ལ་ ང་ག"ངས། ག;་�་གང་ཡང་~ད་རང་eར་ནས་ ང་ག"ངས་པས། བསམ་འ|ལ་མ་7་:ད་
Dམས་ལ་�་ཤས་�ས་འ�ང་�ག་V�་æ་ནས་Gག་ནས་མ¢་མ་�ང་�་�་བ། 

ï་ð་ï་ðད་�བ་དVན་�ན་V་R། ། 
�ན་ལམ་དབང་^ས་དVན་ག]ག་Zན་)ག་འùམས། ། 
eད་�གས་བ�་བ�་9་ཡང་ང་iན་Jང་། ། 
ང་i་}་གཏད་ཕ་མ་eད་ལགས་པས། ། 
~ད་དང་°ལ་ནས་གང་ཡང་བག་Gག་ཆགས། ། 
Kད་)ག་ཙམ་ཡང་འ°ལ་བར་མ་མ¢ས་པས། ། 
ང་ལ་_་འ-ར་~ད་རང་མ་གáགས་པ། ། 
yར་དང་/ོགས་¬་བདག་ལ་ད�ས་པ་?ད། ། 
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ད�་འ!ན་�ང་མ�་ད@ལ་!་བ�གས་!ས་¡ང་། ། 
eད་B་བར་ཆད་ནད་@ས་ཟིན་ན་ཡང་། ། 
ང་¬ ་eད་དང་;ད་ཙམ་འ°ལ་G་´ད། ། 
ད་¬་�་ཐང་7་ལ་ßབ་པ�་!ས། ། 
ལས་@་g་°ལ་�ང་ན་�་ཐབས་?ད། ། 
མ་g་ག ན་°ལ་�ད་པ་ག་ལ་´ད། ། 
བདག་¬་ཞབས་áག་úབ་ནས་Õད་པར་�། ། 

བསམ་འ|ལ་མས་འ-་8ར་�ས་པ་དང་། ད�་�ང་མ�་4ག་བསམ་འ|ལ་མ�་མ�་ལ་བཞག་
ནས་ག"ངས་པ། 

¤ང་ནས་འ/ོགས་gང་ཕན་Dམས་R་བ�་/ོགས། ། 
བ�་ག!ང་ཅན་&ི་9་་བསམ་འ|ལ་མ། ། 
ང་¬་~ད་ལ་ཕན་པ�་མཐའ་ëགས་པས། ། 
¶ང་ûངས་འ-་ན་ང་i་!ར་ས་iན། ། 
_་¯ན་ལས་ལས་�བ་པ�་ན་ཚ་འ-། ། 
Ã་8ར་�ས་¡ང་ཕན་པ་G་\ད་པས། ། 
ང་¬་G་Gན་མ[་མ�་�་iན་y། ། 
མ[་མ� ་�་ལ་�ན་ཆགས་མ་�ད་པར། ། 
9་་གང་དག�་;ལ་!་འ/ོ་ན་qགས། ། 
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�ས་ག"ངས་པ་དང་། ཡང་བསམ་འ|ལ་མས་�་བ་འ-་8ར་�ལ་བ། 
_་རབས་¯ན་ནས་ད་8་Öན་ཆད་!། ། 
ལས་དང་�ན་ལམ་དག་པས་ཞལ་མཇལ་བ�། ། 
}་གཏད་Ëབས་མ�ན་�ད་པ�་ད�་�ང་མ། ། 
ང་iས་¤ང་ནས་~ད་@་ཞབས་áག་�ས། ། 
Aས་ངག་iད་ག"མ་ཞབས་áག་)་úབ་�ས། ། 
རང་Fན་བ7་�ད་ཙམ་ཡང་�ད་མ་üང་། ། 
~ད་@་Aས་ལ་འäབས་པ�་ན་ཚ་དང་། ། 
བདག་^་Dམས་ལ་འ´ག་པ�་+ག་བ�ལ་ག:ས། ། 
ཚ་/ང་མཉམ་!་üང་བ་མ་གáགས་པར། ། 
རང་Fན་Kད་)ག་ཙམ་ཡང་�ད་མ་üང་། ། 
~ད་@་�གས་ལ་འýད་པ་མ་ད�ངས་ན། ། 
ང་ལ་Kལ་བ་བཟང་V་]ད་ ར་ན། ། 
ད�་�ང་~ད་དང་_་འ-ར་མཇལ་བར་Àག ། 
གལ་�་_་འ-ར་མཇལ་བར་མ་ ར་ན། ། 
�་བ་འ-་ནས་�་མར་གར་�ས་¡ང་། ། 
~ད་@ས་ང་i་�བ་དVན་འ ར་བ་དང་། ། 
~ད་�གས་འþད་པ�་ཞབས་áག་འ ར་བར་Àག ། 
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�་མ་î་#ན་;ལ་དང་མཁའ་²ད་!། ། 
དVན་ག]ག་Zན་)ག་མཇལ་བ�་�ན་ལམ་Àག ། 

Uས་�ས་པས། ད�་�ང་མ�་ཞལ་ནས། མཚམས་ཁང་#བ་�ར་ག"ངས་པ། 7་བJན་བསམ་
འ|ལ་མས་ག"ང་བJན་མཚམས་ཁང་འFམ་གང་�་བJ་མ་Jག་#བ་པས། qགས་པར་�བ་�་
ད�་�ང་མ་7་:ད་མཚམས་ཁང་ནང་!་བ�ད་7་བཞག་པས། མཚམས་ཁང་^་vགས་བJ་ལ་9་
æ་བJ་Oན་ནས་མཚམས་gང་º་º་བཀལ། མཚམས་<་h་]ར་ག"མ་ག"མ་º་བ�གས་ནས་
བསམ་འ|ལ་མ་»་མ་དང་འ°ལ་མ་´ད་¡ང་;ལ་གནས་ལ་»་མ�་བཀའ་བJན་¹ར་འ/ོ་ད�ས་
�ང་Jང་། »་མས་གནང་བ�་ག;་7་�ད་�ར། zང་ག:ས་V་མ!ན་!་བÒག་ནས་ཤར་&ི་9་æ་
འ-་ནས་ཕར་�ས་པས། »་མ་ལགས། ང་རང་;ལ་གནས་ལ་ག་འ�་ཙམ་བད་7་6ག་�ས་པས། 
»་མ�་ག"ང་ནས། 6་×་Õད་ལ་Àག་ག"ངས། ལན་ག:ས་�ས་པས། 6་ག"མ་Õད་ལ་Àག་
ག"ངས། ཡང་ལན་ག"མ་�ས་པས། 6་ག)ག་དང་L་བ་×་Õད་ལ་Àག་ག"ངས། 7་ནས་
བསམ་འ|ལ་མ་zང་ག:ས་མ!ན་!་བÒག་ནས་¹ར་ཁ་R་S་Tན་&ི་;ལ་ལ་6ག་� །7་ནས་
བསམ་འ|ལ་མ་ལམ་!་�ར་&ི་དVན་ག]ག་ག:ས་V་བ�གས་པ�་°ག་�ག་7་ནང་ལ་ßབས་
པས། »་མ་�ན་པ�་ག!ང་§གས་@་�་ཤས་�ག་V�་æ་ནས་Gག་ནས་མ¢་མ་¨ང་�་Õད་པ�་
_། �ས་�་ངད་བཟང་V�་�་3ར་བ་8་9་�ང་¿་། །7ར་»་མ�་B་Aས་ལས་འབབ་པ�་�ག་êག་
ཐམས་ཅད་�ལ་ཆགས་པ་7་�མས་བ�ས་ནས་¹ར་ལམ་!་�ན། zང་ག:ས་གནས་V་7�་ལག་*་
ôད། གནས་V་7ས་zང་ག:ས་ལ་Á་�་º་º་གཟན་¤་�ད་#བ་ནས་µན་པས། zང་7 ་ག:ས་V�་
éམ་པ་Dལ་ནས་!ས་ལས་འདས་ ། །»་མ�་�གས་=ས་ཤར་vགས་#ལ་V�་aས་R་¤ང་
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ག:ས་ལ་�ས་ནས་འ!ག བསམ་འ|ལ་མ་་རང་ཁ་R་S་Tན་;ལ་#ལ་ཁམས་ལ་ßབས་
འ!ག་� །7་ནས་ད�་�ང་མ་7་:ད་ག]ག་་བསམ་འ|ལ་མ་¹ར་འ/ོ་བ�་_ས་ནས་བMང་�་
ཞབས་<་=་�ལ་�ང་!་བ�གས། �ལ་Éགས་མདའ་8ར་aང་། རང་Aས་འཕགས་པ�་ད@ལ་
འ�ར། ངག་i་�་{ག་པ�་ད@ལ་འ�ར། �གས་གསལ་Oང་འwན་པ་?ད་པ�་ད@ལ་འ�ར། 
ད@ལ་འ�ར་ག"མ་&ིས་�བ་པ་ལ་བ�གས་ནས། 7ར་ཞག་V་×་6ན་པ་དང་། མནལ་དང་jད་
�ར་འ�ས་པ�་ཉམས་òང་Jག་ལ། B་	ད་@་བཤང་ལམ་¤་ལམ་ནས་མར་
ང་ཉ་�ལ་�ལ་ལ་
 གས་པ་མང་V་hན་�་ས་jག་ལ་འèལ་བ�་མནལ་ལམ་གཟིགས་�། ཞལ་ནས་i་�་{ག་པ་
nངས་?ད་@་ངང་ནས་གནང་། 7་ནས་ད�ང་ཞག་®ར་ག)ག་ ང་བ�་!ས་ན། ་རང་^་མ!ན་&ི་
ནམ་མཁའ་ལ་6་བ#ད་ག:ས་བÒ་{ག་6ན་པ�་ལང་3་དང་2ན ་པ་Jག་^ས། 4ག་གཡས་པས་
oལ་&ི་ང་བ་བ#་�་བ#ད་བòམས། ག]ན་པས་¤་�ས་@་Õང་V་འwན་པ་Jག་^ས། ད�་
�ང་མ་དཔལ་་ཚ་་~ད་ལ་_་འ-ར་མ�ག་མ�ན་ང་^་ད¿ས་�བ་G་འFད་དམ། འFད་ན་
འ-་ནས་ཕར་L་བ་བ!ན་བ/ོད་པ�་ས། �ང་ཁར་Þ་`ག་�ལ་�ར་བ�་Z་ཁང་Jག་]ད་པས། 
7�་ནང་ལ་འཕགས་པ་བÒ་ག)ག་ཞལ་B་ད¿ས་ག�གས་]ད་པས། 7ར་མཇལ་བར་ ང་Jག་
ག"ངས། འཕགས་པ�་�གས་=ས་ཞལ་ནས་མ་�་དང་སངས་D་hན་པ་�ང་Jང་། 7་ནས་ད�་
�ང་མ་དཔལ་་འཕགས་པ�་བཀའ་úབ་�ར་དཀའ་²ད་དང་!་6ན་�་1ན་པས། :ན་)ག་1ན་པ་
དང་B�་çང་གJ་མ[་iན་པ�་xབས་ཞབས་@ས་1ན་མ་Öགས། 7་ནས་�་བ§ད་#བ་)ང་1ན་
པས།  ¶ང་Ç་ག་�ང་^་ཕ་�ན་ནང་ག:ས་@་�་#ལ་ལན་ག"མ་!་ ར་á། །7ང་Kབས་B་
གMགས་ལ་Mགས་ག�ར་�ག་Vས་�་ད9གས་ཆད་ནང་ད9གས་མ་ཆད་ཙམ་Jག་^་ངང་ནས་�་
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བ་དང་མ¢ན་པ་མhང་བ�་£ང་9་hན་�་+ག་བ�ལ་དང་!་»ང་�་བ�གས་པ�་Kབས་འ-ར། 
Gང་V་kན་�་9m�་4ག་གཡས་ན་_་9མ་བòམས། ག]ན་པས་hད་པ་ཟས་@ས་བཀང་ནས་
ད�་�ང་མ་ལ་འ-་Kད་Uས་ག"ངས་ ། ། 

\ང་་ªན་དང་qགས་Gང་དཀར་tམ་མ། ། 
7་�ང་Gང་V�་Kད་ལ་ཡར་ག ན་དང་། ། 
4ག་གཡས་_་i་9མ་པ�་ནང་oས་ན། ། 
མ[་�གས་བ�་བ#ད་Dལ་བ�་dས་¤་]ད། ། 
ག]ན་པ་hད་པ་Åས་@ས་བཀང་བ་འ-། ། 
ཟག་?ད་བ7་བ�་Æང་འwན་ཟས་མ�ག་iན། ། 
�ག་པ་ངར་�ད་ད་8་ཡར་6ངས་gག ། 

Uས་ག"ངས་པས། ད�་�ང་མ�་�གས་ད�ངས་ལ། Gང་V�་ག"ང་iན་པ་མeན་ནས་ཡར ་
བ�ངས་པ་དང་། B་མ!ན་ན་G་གང་ཡང་G་འ!ག་པས། ་རང་^་བསམ་པར་ལ་�་མ་�ས་�ས་
པ་¬་�ད་རང་Zག །�བ་པ་hབ་པ་¬་kན་�་9m་Zག་པས། �ས་པ་དང་�་དམན་&ི་བར་ལ་�་
རབས་དc་]ད་�ར་བ་7་བ7ན་པར་འ!ག་བསམ་ནས། ད�་�ང་མ་7་:ད་/ོགས་¡ང་?ད་པ་
ལས་B་Aས་¡ང་འcལ་G་Öགས་པས་བÑན་འ�ས་�ག་V�་æ་ནས་བ�ངས་�་བ�གས་པ་དང་། 
B་མ!ན་ནས་Öར་དར་དཀར་Dར་དམར་�ང་དང་2ན་པ�་9་་×་ཞལ་འèམ་དང་བཅས་�་ད�་
�ང་མ་ལ་ཅང་G་�་བར་བ�གས་པ་དང་། 7་ནས་ད�་�ང་མ�་ཞལ་ནས་eད ་9་་×་V་གང་ནས་
iན་�ར་བ�་མcར་འ-་ག"ངས་ ། །མཚར་+ག་2ན་པ�་9་་eད་×་V། །ཤར་�་Ïབ་�ང་ས་
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vགས་ག་ནས་iན། །ས་�ང་ས་jག་བར་òང་གང་ནས་iན། །ཕ་མ་�གས་བཟང་"་i་aས་་
དག །མཚར་+ག་jད་དང་2ན་པས་བཤད་!་ག ལ། །Uས་ག"ངས་པ་དང་། 7་ནས་9་་×་Vས་
གར་འཆམ་པ�་Öལ་!་གཞས་མ་æར་བ་8་9། བལ་�་འཆམ་པ་8ར། ག)ག་^་ད9ས་ལ་
འèལ། བ�ས་མཐའ་བéར་�། ད�ངས་uན་པ�་Öལ་&ིས་;ལ་&ི་6་�ས་འ-་8ར་�ས་
 ། །་<་=་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་iན། ་�ན་Rན་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་iན། ་པ�་�གས་@་
མཁའ་འ/ོ་iན། ་ལས་@་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་iན། �ད་9དྷ་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་iན། 
#ལ་བ་�གས་×�་;མ་མ�ག་iན། དཔལ་�་པ�་བÇད་པ�་´་°ང་ནས། �བ་hབ་ལ་ཝ་པས་
བཏང་བ་iན། �ད་\ང་་ད�་མ་དཔལ་་7། Gང་ནས་འ©ད་7་Z་i་གནས་"་~ལ། ~ད་ད�་
�ང་�་བ�་´་ཉ་iན། �ས་ད9ས་@་9་་7ས་འ-་8ར་�ས་པས། �ང་×་V་º་º་ནས་དར་དཀར་
Dར་དམར་�ང་º་Oན་ནས་ད�་�ང་མ་7་:ད་དcང་དང་�ན་&ི་མཚམས་ནས་ཕར་གདན་�ས་�། 
�ང་ཁར་Þ�་ག`ག་ལག་ཁང་!་འཕགས་པ་བÒ་ག)ག་ཞལ་བ�གས་པ�་Z་ཁང་ནས་བËལ་
ནས་�ང་རང་9་་×་V་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བJན་!་ ང་¿་། །7་ནས་ད�་�ང་མ་�ང་རང་
འཕགས་པ་ལ་ས་cས་ག!ང་བ་�ག་V�་æ་ནས་ད@ལ་འ�ར་ག"མ་&ི་�བ་པ་ལ་བ�གས་
པ�་_། སང་�་¾ར་Z་ཁང་^་B་ག®ར་7་མ�ད་པ་འ9ལ་བར་jངས་པ་དང་། ད�་�ང་མ་ ར་་
མ་ཚང་བ�་xབས་@་B་ག®ར་7ས་Gག་�ག་�ག་བ8ས་ནས་�་ང་?་8ར་འབར་�། �་Gག་
^་ཐག་པས་བ�ང་། མ[་�ང་^་�ང་་~ད་�ད་@་Z་ཁང་ནང་jངས་པ་དང་། ངས་Z་ཁང་ན་Z་
བསངས་dས་ག ལ་�ས་¡ང་Õད་G་Öགས་པས། 6་hག་®ས་པ་དང་Dར་བས་�ང་པ་ གས་
�ང་ན་�ད་རང་^་མ�ར་jང་®ས་iན་�ར་ནས། �་Gག་^་ཐག་པས་�་ག`ག་ནས་÷ང་མཐིལ་
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ཡན་ཆད་བ�ངས་gང་། ད�་�ང་མ�་ཞབས་ནས་འäན་�་Z་ཁང་^་#བ་ལ་བËལ་བས། ད�་
�ང་མ�་�གས་ད�ངས་ལ་Dམས་ཅན་&ི་}་མ་�ག་པས་Èབ་པ་iན་uམ་�ང་¤བ་*་�གས་
བ�ད་7། གང་8ར་iན་.ང་i་དམ་#བ་མ!ན་?ད་uམ་པ�་�གས་བ�ས་བཟང་V�་æ་ནས་�ང་
གནས་གནང་ནས། :་མ་ག)ག་ཟ་མ། :་མ་ག)ག་ངག་གནང་ནས། �གས་དམ་ལ་འཕགས་པ�་
བOད་པ་,ང་Oབས་བÑན་འ�ས་�ག་V�་æ་ནས་འ-་8ར་ག"ངས་པ་། 

ༀ་འÃག་Tན་མ�ན་V་ལ་4ག་འཚལ་6། །�ས་པ་ནས། 
༼༼ༀ་འÃག་Tན་མ�ན་V་ལ་4ག་འཚལ་6། །འÃག་Tན་»་མ་\ད་པ་ག"མ་&ི་བOད་པ་
V། །Z་i་ག�་©་བ!ད་དང་ཚངས་པས་བOད་པ་V། །�བ་པ�་#ལ་མ�ག་གFད་ནས་�བ་པར་
མཛད་པ་V། །འÃག་Tན་ག"མ་&ི་མ�ན་V་མ�ག་ལ་4ག་འཚལ་6། །བ7ར་གoགས་དཔག་
?ད་B་�་B་གསང་འwན་པ་V། །བ7ར་གoགས་òང་བ་མཐའ་ཡས་ད9་#ན་འwན་པ་V། །4ག་
གཡས་མ�ག་ ན་i་!གས་བ"ས་éམ་Dལ་བ་V། །4ག་ག]ན་གDར་&ི་པ�་བòམས་པ་
བ#ན་པ་V། །�་Jམ་རལ་བ�་འང་བ་དམར་Dར་འ#ག་པ་V། །ཞལ་རས་#ས་པ་L་བ་8་9་
མ[ས་པ་V། །�ན་¬་མ�ག་*་བཟང་Jང་ཡངས་པ་V། །ཁ་བ་!ང་8ར་�མ་དཀར་འSལ་qགས་
2ན་པ་V། །�་?ད་jད་ཆགས་$་Æག་3མ་9་འwན་པ་V། །མ[ས་པ�་jད་�ར་Ë་ºངས་དམར་
Vས་བ#ནན་པ་V། །པ��་མ3་8ར་4ག་¬་དངར་བ་�ས་པ་V། །Oན་ཀ�་�ན་&ིས་མFག་དང་
2ན་Jང་གÂན་པ་V། །�ན་Rན་མང་Vས་ད%ང་པ་ག:ས་¬་བ#ན་པ་V། །6་མ�་མ�ག་8ར་4ག་
མཐིལ་གÂན་Jང་འཇམ་པ་V། །�་!གས་&གས་པས་Ï་མ་ག]ན་པ་བཀབ་པ་V། །uན་ཆ་ག!ང་
9ས་'ག་)ང་#ན་�མས་འཆང་བ་V། །�་མ་?ད་པ་པ��་མ�ག་ལ་གནས་པ་V། །(་བ�་¿ས་¬་
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པ��་འདབ་8ར་འཇམ་པ་V། །གDར་&ི་K་རགས་མ�ག་ལ་yར་9ས་�ས་པ་V། །x་Mར་ད)ས་
པ�་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འwན་པ་V། །�བ་པ�་མeན་མ�ག་མ3་Rན་ཕ་�ལ་�ན་པ་V། །pག་
*་བ7་བ�་འ�ང་གནས་Ø་ནད་Dལ་བ་V། །ག"མ་མཐར་མཛད་)ང་མཁའ་²ད་²ན་པ་བOད་པ་
V། །Aས་ཅན་མ�ག་�་བ!ད་ད%ང་འdགས་ལས་#ལ་བ་V། །གDར་&ི་÷ང་ག!བ་*་iས་jང་
བ་V། །ཚངས་པས་གནས་པ་བJ་iས་ད©ན་པར་མཛད་པ་V། །ངང་པ�་འ/ོས་འ�་zང་Rན་
�གས་8ར་བཤད་པ་V། །]ངས་ëགས་®་བར་བསགས་gང་བxན་པ་ག®ར་བ་V། །j་མ�་མ3་
དང་¤་i་མ3་ལས་+ལ་བ་V། །གང་^་pག་*་h་རངས་ལངས་ནས་cས་པ་iས། །�ན་རས་
གཟིགས་@་དབང་V་iན་ལ་Dམས་�ད་)ང་། །བOད་པ�་མ�ག་འ-་དག་ )ང་གསལ་བར་འFན་
�ད་ན། །7་¬་�ས་པའམ་9ད་?ད་iན་¡ང་.ང་། །འÃག་Tན་འ-འམ་མ་jངས་�་བ་ཐམས་ཅད་
!། །འÃག་Tན་འÃག་Tན་ལས་འདས་ད�ས་པ་$ན་འ�བ་འ ར།།  །།ས,་མ-་.།༽༽ 

འÃག་Tན་འÃག་Tན་ལས་འདས་ད�ས་པ་$ན་�བ་འ ར། ། 
འ-་8ར་ས་cས་�ག་V�་æ་ནས་བOད་)ང་ག ལ་བ་བཏབ་པས། L་བ་བ!ན་6ན་པ་དང་
འཕགས་པ�་Z་ཁང་འ-་ཡང་ཞལ་ད�་�ང་མ�་vགས་ལ་æར་བ་iན་y། །7�་Gང་ལ་ཡང་#བ་
མ!ན་བ=ས་པ�་Z་ཁང་དང་། བÒ་ག)ག་ཞལ་&ི་Z་ཁང་དང་། �ང་ཁར་Þ་`ག་�ལ་�ར། Z་
ཁང་ག)ག་ལ་Gང་ག"མ་hབ་པ་iན་y། །ཡང་ད�་�ང་མ�་འཕགས་པ་ལ་ག ལ་བ་འ-་8ར་
བཏབ་)ང་འ!ག ། 

འཕགས་པ་�གས་=་Rན་V། ། 
འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་། ། 
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མཐའ་?ད་Dམས་ཅན་གཟིགས་gག ། 
G་བ¸ད་+ག་བ�ལ་�བས་gག ། 
ག ལ་བ་བཏབ་པར་ད�ངས་�། ། 
Ûག་ཅན་ཐར་པར་¾ངས་gག ། 

ༀ་མ་�་པ0་1། ལན་ག"མ། ༀ་མ་�་པ0་1། ལན་ག:ས། 
i་དམ་�གས་=་Rན་V་eད་མeན་y། ། 
བར་F་འÃགས་པ�་འøང་ལས་�ང་!་ག ལ། ། 
ཡང་དག་ëགས་པ�་སངས་#ས་ས་.་�ལ། ། 

�ས་ག ལ་བ་བཏབ་པ་ལས། འཕགས་པ�་�གས་=ས་ད�་�ང་མ་དཔལ་་�ང་V་འཇའ་Aས་
�བ་ནས་_་འ-་ལ་མཁའ་²ད་!་གoགས་པ་iན་y། །7་ནས་ཁ་R་S་Tན་&་ི;ལ་!་ག]ག་་
བསམ་འ|ལ་མ་7་:ད་»་མ་�ན་པ�་ག!ང་§གས་@ས་ཞག་�ས་#བ་�་Õད་པ་ལས་6་ག)ག་
དང་L་བ་×་ ང་འ!ག་པས། 7�་!ས་ན་»་མས་གནང་བ�་ག;་7་ཡང་4ག་Tན་!་འeར་ནས་
¹ར་!ག་མ3�་�ང་ལ་|བས་པས། 6་�ན་�ང་བ�་xབས་@ས་»་མ�་མཚམས་ཁང་གཡས་
ག]ན་&ི་gང་�མས་¡ང་མཚམས་ཁང་བས་�ང་བར་ ང་འ!ག །7་ནས་བསམ་འ|ལ་མ�་
བསམ་}་ལ་æ་འ-་J་#ས་དབང་�ག་^་æ་ནས་བ�ལ་Á་ད�ས་བསམ་ནས། 

ཤར ་J་བ་ལ་²ད་7་�་i་འ!ག ། 
ཤར་<་=་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་མ། ། 
B་མFག་དཀར་V་!ང་^་མFག ། 
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J་བ�་ལང་3་རབ་དཀར་Jང་། ། 
4ག་གཡས་ཐབས་@་ཌ་.་àལ། ། 
ག]ན་པས་oས་རབ་�ལ་9་བòམས། ། 
དར་ད�ངས་�ད་པན་%་.་.། ། 
ཞབས་@་ó་བ�ང་Sགས་D་Sག ། 
མ་n་oས་མཁའ་འ/ོ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ད�་�ང་མ་དཔལ་་མÖངས་་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ང་�ང་མ�་Úན་དང་བར་ཆད་Dལ། ། 
ལམ་ò་�ས་ལ་�ངས་པ་དང་། ། 
ཤར་æ་Á་བ�་ལས་མùད་)ག ། 

Uས་པས་གང་!་ཡང་G་འ!ག ། 
�་�ན་Rན་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་མ། ། 
B་མFག་Dར་V་གDར་&ི་མFག ། 
#ས་པ�་ལང་3་རབ་གང་Jང་། ། 
4ག་གཡས་ཐབས་@་ཌ་.་àལ། ། 
ག]ན་པས་oས་རབ་�ལ་9་བòམས། ། 
དར་ད�ངས་�ད་པན་%་.་.། ། 
ཞབས་@་ó་བ�ང་Sགས་D་Sག ། 
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མ་n་oས་མཁའ་འ/ོ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
གསང་བ་n་oས་མ3་#ལ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ད�་�ང་མ་དཔལ་་མÖངས་་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ང་�ང་མ�་Úན་དང་བར་ཆད་Dལ། ། 
ལམ་ò་�ས་ལ་�ངས་པ་དང་། ། 
�་æ་Á་བ�་ལས་མùད་)ག ། 

7་ནས་འཇའ་cར་ག)ག་Oན་པ་�ང་། 
Ïབ་པ�་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་མ། ། 
B་མFག་དམར་V་�་.�་མFག ། 
དབང་^་ལང་3་རབ་གང་Jང་། ། 
4ག་གཡས་ཐབས་@་ཌ་.་àལ། ། 
ག]ན་པས་oས་རབ་�ལ་9་བòམས། ། 
དར་ད�ངས་�ད་པན་%་.་.། ། 
ཞབས་@་ó་བ�ང་Sགས་D་Sག ། 
མ་n་oས་མཁའ་འ/ོ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
གསང་བ་n་oས་མ3་#ལ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ད�་�ང་མ་དཔལ་་མÖངས་་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ང་�ང་མ�་Úན་དང་བར་ཆད་Dལ། ། 
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ལམ་ò་�ས་ལ་�ངས་པ་དང་། ། 
Ïབ་æ་Á་བ�་ལས་མùད་)ག ། 

འཇའ་cར་ག:ས་Oན། 
�ང་ལས་@་�གས་@་མཁའ་འ/ོ་མ། ། 
B་མFག་¯ན་པ་ག;་i་མFག ། 
�ག་V�་ལང་3་རབ་གང་Jང་། ། 
4ག་གཡས་ཐབས་@་ཌ་.་àལ། ། 
ག]ན་པས་oས་རབ་�ལ་9་བòམས། ། 
དར་ད�ངས་�ད་པན་%་.་.། ། 
ཞབས་@་ó་བ�ང་Sགས་D་Sག ། 
མ་n་oས་མཁའ་འ/ོ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
གསང་བ་n་oས་མ3་#ལ་མ་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ད�་�ང་མ་དཔལ་་མÖངས་་ལ་ག ལ་བ་འ7བས། ། 
ང་�ང་མ�་Úན་དང་བར་ཆད་Dལ། ། 
ལམ་ò་�ས་ལ་�ངས་པ་དང་། ། 
�ང་æ་Á་བ�་ལས་མùད་)ག ། 

Uས་ག ལ་བ་བཏབ་པས་འཇའ་cར་ག"མ་བ�གས་མ་Jག་ê་ལམ་?ར་�ང་། 7�་ད9ས་ན་
ད�་�ང་མ་དཔལ་་�ར་བས་¡ང་གཟི་མདངས་R་བ་བJན་ཟིལ་¤་àལ་q་བ�གས་པ། བསམ་
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འ|ལ་མ་»་མ�་ཞལ་མཇལ་ནས། 7ར་དVན་ག]ག་ག:ས་V་ལན་ག)ག་ག!ང་བ་�ག་Vས་མ་
བ¸ད་པར་�ན་?ད་@་ངང་!་བ#ལ་ནས་འ!ག །བ#ལ་བ་སངས་པ་དང་ཡར་བ�ངས་�་བསམ་
འ|ལ་མས་�ས་པ། »་མ་�ན་V་R་ལགས། ~ད་{ང་འ3་བ་"་བ�ན། 	ན་)་ཙམ་གáང་འཚལ། 
�ས་པས། »་མ�་ཞལ་ནས། ང་{ང་འ3་བ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་བ�ན། 	ན་i་�་{ག་
པ་བཏང་བ་iན་ག"ངས། 7་ནས་�བ་མ་བསམ་འ|ལ་མ་ཡང་»་མ་ལ་དམ་Éག་མ་6ག་པར་
བཀའ་)་ག"ངས་�བ་�། ས་cས་�ག་V�་æ་ནས་Aས་ངག་iད་ག"མ་&ིས་ཞབས་áག་)་
Ïས་�་བ�་དབང་ལས། _་འ-་ལ་�ང་V་འཇའ་Aས་�བ། མཁའ་²ད་!་གoགས་པ་iན་y། །7་
ནས་ད�་�ང་མ་དVན་ག]ག་ག:ས་V�་Ý་Þ་Z་ཁང་ནང་1ན། འཕགས་པ�་B་མ!ན་ལ་àམ་3་
བ�ངས། !ང་འ9ད་པ་ལ་ གས་�། /ོང་eར་&ི་G་�མས་ཐམས་ཅད་བ$ག་ནས་ག"ངས་པ། 
�ད་རང་^་ནད་འ-་ཙམ་འ/ོ་བ་Dམས་ཅན་&ི་Fན་!་བ�ས་པར་གདའ་བས། eད་རང་�མས་དམ་
Éག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་4ངས་&ིས་gག །Uས་ག"ངས་པས། ད�་�ང་མ་7་:ད་
མ!ན་&ི་ནམ་མཁའ་ལ་འ�ར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་ག"ངས་gང་། ,ང་V་�ང་¤བ་@་ལམ་ལ་
འ�ད་7་ད9ལ་´ངས་@་+ག་བ�ལ་Dལ་ནས། ëགས་2ན་བKལ་བཟང་^་དཔལ་དམ་པར་
6ངས་²ད་པར་ ར་á། །ད�་�ང་མ་དཔལ་�་�མ་ཐར་ད�་qགས་$ན་འ�ང་�ས་�་བ་
ëགས་ །།   །།ས,་མ-་.།།  །། 
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༈ འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་@་བOད་པ་འÃག་Tན་མ�ན་V་བ�གས། 

 
ༀ་འÃག་Tན་མ�ན་V་ལ་4ག་འཚལ་6། །འÃག་Tན་»་མ་\ད་པ་ག"མ་&ི་བOད་པ་V། །Z་i་
ག�་©་བ!ད་དང་ཚངས་པས་བOད་པ་V། །�བ་པ�་#ལ་མ�ག་གFད་ནས་�བ་པར་མཛད་པ་
V། །འÃག་Tན་ག"མ་&ི་མ�ན་V་མ�ག་ལ་4ག་འཚལ་6། །བ7ར་གoགས་དཔག་?ད་B་�་
B་གསང་འwན་པ་V། །བ7ར་གoགས་òང་བ་མཐའ་ཡས་ད9་#ན་འwན་པ་V། །4ག་གཡས་
མ�ག་ ན་i་!གས་བ"ས་éམ་Dལ་བ་V། །4ག་ག]ན་གDར་&ི་པ�་བòམས་པ་བ#ན་པ་
V། །�་Jམ་རལ་བ�་འང་བ་དམར་Dར་འ#ག་པ་V། །ཞལ་རས་#ས་པ་L་བ་8་9་མ[ས་པ་
V། །�ན་¬་མ�ག་*་བཟང་Jང་ཡངས་པ་V། །ཁ་བ་!ང་8ར་�མ་དཀར་འSལ་qགས་2ན་པ་
V། །�་?ད་jད་ཆགས་$་Æག་3མ་9་འwན་པ་V། །མ[ས་པ�་jད་�ར་Ë་ºངས་དམར་Vས་
བ#ནན་པ་V། །པ��་མ3་8ར་4ག་¬་དངར་བ་�ས་པ་V། །Oན་ཀ�་�ན་&ིས་མFག་དང་2ན་
Jང་གÂན་པ་V། །�ན་Rན་མང་Vས་ད%ང་པ་ག:ས་¬་བ#ན་པ་V། །6་མ�་མ�ག་8ར་4ག་
མཐིལ་གÂན་Jང་འཇམ་པ་V། །�་!གས་&གས་པས་Ï་མ་ག]ན་པ་བཀབ་པ་V། །uན་ཆ་ག!ང་
9ས་'ག་)ང་#ན་�མས་འཆང་བ་V། །�་མ་?ད་པ་པ��་མ�ག་ལ་གནས་པ་V། །(་བ�་¿ས་¬་
པ��་འདབ་8ར་འཇམ་པ་V། །གDར་&ི་K་རགས་མ�ག་ལ་yར་9ས་�ས་པ་V། །x་Mར་ད)ས་
པ�་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འwན་པ་V། །�བ་པ�་མeན་མ�ག་མ3་Rན་ཕ་�ལ་�ན་པ་V། །pག་
*་བ7་བ�་འ�ང་གནས་Ø་ནད་Dལ་བ་V། །ག"མ་མཐར་མཛད་)ང་མཁའ་²ད་²ན་པ་བOད་པ་
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V། །Aས་ཅན་མ�ག་�་བ!ད་ད%ང་འdགས་ལས་#ལ་བ་V། །གDར་&ི་÷ང་ག!བ་*་iས་jང་
བ་V། །ཚངས་པས་གནས་པ་བJ་iས་ད©ན་པར་མཛད་པ་V། །ངང་པ�་འ/ོས་འ�་zང་Rན་
�གས་8ར་བཤད་པ་V། །]ངས་ëགས་®་བར་བསགས་gང་བxན་པ་ག®ར་བ་V། །j་མ�་མ3་
དང་¤་i་མ3་ལས་+ལ་བ་V། །གང་^་pག་*་h་རངས་ལངས་ནས་cས་པ་iས། །�ན་རས་
གཟིགས་@་དབང་V་iན་ལ་Dམས་�ད་)ང་། །བOད་པ�་མ�ག་འ-་དག་ )ང་གསལ་བར་འFན་
�ད་ན། །7་¬་�ས་པའམ་9ད་?ད་iན་¡ང་.ང་། །འÃག་Tན་འ-འམ་མ་jངས་�་བ་ཐམས་ཅད་
!། །འÃག་Tན་འÃག་Tན་ལས་འདས་ད�ས་པ་$ན་འ�བ་འ ར།།  །།ས,་མ-་.། 
 

ད�་�ང་མ་དཔལ་�་�མ་ཐར་�ས་འ�ང་�ད་ལ་�་བ�་�ས་གཏམ་�ས་�་བ་འ-་¬་#་གར་6་�་ནས་པར་
བ7ན་�ས་པ�་མ་ད�་ལག་õས་མ་Jག་iན་ནའང་འõ་བ་V་དང་Ñམ་པ་V་བÇད ་G་འ!ག །7་ནང་བ�་དག་G་མ�ན་པ་
དང་iག་yར་�ང་བ་ གས་འགའ་Jག་འ!ག་པས་]ངས་/གས་@་བ�་དག་yར་བ་�མས་བ�ས་པ་iན་ཡང་ཁ་ཤས་
བ�ས་མ་´ད་པར་རང་འཇགས་བཞག་]ད། ད་!ང་Zག་ཆད་�ང་\ད་པས་#་R�་8ག་པ་V་�མས་@ས་�གས་འ£ར་Rར་
བ�ས་@ས་ལམ་Oན་གནང་�ངས་]ད་པར་�་བ་བཅས་�་6་ ༢༠༡༦ ©ད་L་ ༤ �་མ�་_ས་ ༢༢ :ན་ད�་+ར་�ད་
V་གMངས་<་=ས་õས་པ་ད�་qགས་འ|ལ།། 


