


མིི་ཚེེ་གཅིིག་ལ་
སེྐྱེ་བ་གསུམི་།

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཀིརིྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གོཅིགིོ་པོ་མཆེགོོ་གོ་ིམཛད་རྣམ་
རྒྱ་ཡིགིོ་ནས་བདོ་ཡིིགོ་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུརི་བྱས་པོ༌།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོོརི་།

ཀིརིྟིའིི་ིདགོ་ེརྩ་ཚོགོོས་པོ་ནས་པོརི་འིགྲེམེས་བྱས་།







ཆེདེ་བརྗོདོ།

༄༅།། ངོོས་རངོ་བཙན་བོྱོལ་བོད་མིི་རྒན་རབས་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་བྱོེད་སྐབས། ཁོོངོ་ཚོོར་
སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེའི་བྱུངོ་བ་ཇིི་མི་ཇིི་བཞིིན་འབྲིི་འགོད་བྱོེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མི་ཡངོ་ཡངོ་
གཏོོངོ་གི་ཡོད། ཁོོངོ་ཚོོའི་ཉམིས་མོྱོངོ་དེ་དག་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མིོངོ་ལས་དབངོ་
གི་གྲུབ་ཆ་ཞིིག་ཡིན་པ་དངོ་། ཁོོངོ་ཚོོའི་ཉམིས་མོྱོངོ་འབྲིི་འགོད་བྱོས་པ་བརྒྱུད། ངོ་ཚོོ་དངོ་
ངོ་ཚོོའི་རྗེེས་རབས་པ་ཚོོར་སོ་སོའ་ིམིི་རིགས་དངོ་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོ་རོྟོགས་སྔར་བས་གཏོིངོ་
ཟབ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་པས། བཅོོས་ལྷད་མིེད་པར་སོ་སོའ་ིཉམིས་མོྱོངོ་ལོ་རྒྱུས་འབྲིི་བ་དངོ། 
དངོོས་དོན་ཇིི་བཞིིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུངོ་བ་བརོྗེད་རྒྱུ་ཧ་ཅོངོ་གལ་ཆེན་ཡིན། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་
ཆེ་མིཆོག་གི་ཕྱིིར་དྲན་ཟིན་ཐོོ་འདི་ཡངོ་ཆ་རྐྱེེན་འདི་རིགས་ཚོངོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཟིན་ཐོོ་
ཞིིག་ཡིན་པ་གོར་མི་ཆག

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིཕྱིི་ཟླ་ ༣ པར། ངོོས་རངོ་ལྷ་སར་ཁོ་བྲིལ་ཏོེ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་
བོྱོལ་འབོྱོར་སྐབས། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་ད་དུངོ་ལྷ་ལྡན་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་དུས་ཡུན་
གངོ་ཙམི་བཞུགས་དགོས་བྱུངོ་བར་བརྟོེན། རྒྱ་དམིག་གིས་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་
བཙན་འཛུལ་བྱོེད་སྟངོས་དངོ། དགོན་པར་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་
བརྒྱུད་རིམི་སོྐར་ཞིིག་དངོོས་སུ་མིཐོོངོ་མོྱོངོ་བྱུངོ་ཡོད། མིཐོར་བོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་དུ་མི་དངོ་
ཆ་མིཚུངོས་སུ། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའངོ་འཇིིགས་ཉེན་ལ་མི་འཛེེམིས་པར་བཙན་བོྱོལ་གྱིི་
ལམི་བུ་སྙེེགས་ཡོད།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་མིི་གུངོ་ཁྲིན་བོད་དུ་མི་ཡོངོ་གོངོ་གི་བོད་ཁུལ་གྱིི་ཆོས་



དངོ། རིག་གཞུངོ། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཚོོ་བའི་གནས་སྟངོས་བཅོས་པ་ལེགས་རོྟོགས་ཡོད་
པར་མི་ཟད། རྒྱ་མིི་གུངོ་ཁྲིན་གྱིིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དངོ་། དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་
བསྒྱུར། བོད་མིི་ཚོོར་དྲག་གནོན་དངོ་། བོྲིས་བོྱོལ་གྱིི་བརྒྱུད་རིམི་རྣམིས་མིཐོོངོ་མོྱོངོ་ཡོད་ལ། 
རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོྱོལ་གྱིི་མིི་ལོ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱུད། བཙན་བོྱོལ་བོད་མིི་ཚོོས་གཞིན་ཡུལ་དུ་
བོད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་རིག་གཞུངོ་གཅོེས་ཉར་དངོ་། མིི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུན་འཛེིན། ཆབ་
སྲིིད་དངོ་སྤྱིི་ཚོོགས་དམིངོས་གཙོ་ཅོན་མིངོོན་འགྱུར་གྱིི་བརྒྱུད་རིམི་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཁོོངོ་གིས་མིཐོོངོ་ཡོད་པར་མི་ཟད། དངོོས་སུ་མིཉམི་ཞུགས་གནངོ་ཡོད། དཀིའ་སྡུག་གི་
བྱུངོ་བ་དངོ་ལོ་ཟླ་འདི་དག་ནི་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཁོྲིད་གལ་འགངོས་ཆེ་བའི་ལེ་
ཚོན་ཞིིག་ཡིན་པ་གདོན་མིི་ཟ།

དེར་བརྟོེན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེས་གངོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོེ་དངོ། འདས་པའི་ཉམིས་མོྱོངོ་
རྣམིས་ཞིིབ་ཚོགས་ཁུངོས་འཕེེར་ངོངོ་ཐོོ་འགོད་ཀྱིིས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྐྲུན་བགྱིིས་
པར་ཡི་རངོ་བསྔགས་བརོྗེད་ཡོད། སླད་མིར་ཡངོ། མིི་གངོ་མིངོ་གིས་སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེའི་
བྱུངོ་རིམི་རྣམིས་ཡིག་འཇོིག་བགྱིིས་ཏོེ། མི་འོངོས་པའི་མིི་རབས་རྣམིས་ལ་སྙེིངོ་སོྟབས་
དངོ་སེམིས་ཤུགས་བསྐྱེེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།

འགོྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་སྨོོན་འདུན་བཅོས། ཏཱ་ལའི་བླ་མི་བསྟན་འཛེིན་རྒྱ་མིཚོོས་ཕྱིི་
ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༢༠ ཉིན། (རྒྱ་ཡགི་ནས་བོད་ཡགི་ཏུ་ཕེབ་བསྒྱུར་ཞུས།)





༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེ༸རྗེ་ེབོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེནི་འཇིགིས་མིདེ་ཡ་ེཤེསེ་རྒྱ་མིཚོ་ོདཔལ་བཟངོ་པོ།



ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་བཟོས་པའ་ིརྔ་པ་
ཁུལ་གྱི་ིགཞུངོ་འབྲིལེ་ས་ཁྲི།



ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་བཟོས་པའ་ིརྔ་པ་བོད་རགིས་ཆའངོ་
རགིས་རངོ་སོྐྱེངོ་ཁུལ་གྱི་ིགཞུངོ་འབྲིལེ་ས་ཁྲི།





སྔོནོ་གླེངེ།

༄༅།། ལོ་མིངོ་པོའ་ིགོངོ་ནས་ངོས་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་མིི་ཚོེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེིག་འབྲིི་འདུན་བཅོངོས་པ་
ཡིན། ད་ལྟ་བསམི་སྐབས་ངོའི་མིི་ཚོེ་འདིར་ཉམིས་མོྱོངོ་ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པོ་བསགས་ཐུབ་
ཡོད་སྙེམི། ངོ་བོད་མིི་རིགས་འདིའི་དུས་རབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིི་བར་མིཚོམིས་སུ་སྐྱེེས་
པ་ཡིན་སྟབས། ཤེེས་ཡོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་རླབས་ཆེན་གྱིི་རྒན་རབས་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་
མིཇིལ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུངོ་ཡོད་ལ། མིཐོོངོ་ཐོོས་ཤེེས་རྒྱ་ཡངོས་ཤེིངོ་དུས་རབས་ཀྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་
པའ་ིགཞོིན་རབས་པ་མིངོ་པོ་ཞིགི་ཀྱིངོ་མིཇིལ་རྒྱུ་བྱུངོ་ཡོད།

ངོའི་མིི་ཚོེ་འདིར་སྐྱེིད་སྡུག་དར་རྒུད་ཀྱིི་མྱོོངོ་བ་ཅོི་བྱུངོ་ལ་བསམིས་ཚོེ། མིི་ཚོེ་
གཅོིག་ལ་སྐྱེེ་བ་གསུམི་བླངོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། སྐྱེེ་བ་དངོ་པོ་ནི། ངོ་སོ་ནམི་པའི་ཁྱིམི་
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ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་།

ལོའེུ་དང་པོ༌ོ། 
ངའ་ིཕ་ཡུལ་དང་ཁྱིམི་ཚོང་།

དང་པོ།ོ	དབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་སྐྱེསེ་པོ།
༄༅།། ངོ་ལོ་མིངོ་པོར་རངོ་ཉིད་སྐྱེ་ེསའ་ིགོྲོངོ་སྡོ་ེསྟག་མོི་སྒངོ་དུ་ལོག་མོྱོངོ་མིེད། ཕེ་ཡུལ་དངོ་
མིཐོའ་མིར་ཁོ་བྲིལ་བའི་སྐབས་ངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེེས་ནས་ཕེ་ཡུལ་དུ་ལོག་
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གཏོན་ནས་བྱུངོ་མིེད། ད་ལྟའི་བར་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁོ་བྲིལ་ནས་ལོ་ངོོ་བདུན་
ཅུར་ཉེ་བཞིིན་ཡོད་ནའངོ། བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱིི་ཡ་གྱིལ་མིདོ་སྨོད་ཐོེ་བོ་རོངོ་གི་ཁུལ་གྱིི་
བཀོིད་དབྱོིབས་ཁྱད་མིཚོར་བའི་རྫོ་རི་དངོ་ནགས་ཚོལ་དེ་དག་ད་དུངོ་ཡངོ་ངོའི་དྲན་ཡུལ་
དུ་གསལ་ལྷངོ་ངོེར་འདུག ངོ་སྐྱེེ་ཡུལ་དེར་རི་བོ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅོིག་ལ་སྟག་
གི་རི་དངོ་གཞིན་དེ་ལ་སྟག་མིོའ་ིརི་ཞིེས་ཟེར། ངོ་སྐྱེེ་སའི་གོྲོངོ་སྡོེ་ནི་སྟག་མོིའ་ིརིའི་སྒངོ་དུ་
ཆགས་ཡོད་པར་བརྟོནེ་སྟག་མོི་སྒངོ་ཞིསེ་འབོད་པ་ཡནི།

རབ་བྱུངོ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཆུ་རྟོ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༢ ལོའ་ིབོད་ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༡ ཉནི་ངོ་སྟག་
མོི་སྒངོ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིངོ། ཨ་ཕེའི་མིིངོ་ལ་ཚོེ་དཔག་སྐྱེབས་ཟེར་ཡངོ་མིི་ཚོངོ་མིས་ཁོོངོ་ལ་ཨ་
ཚོ་ེཞིེས་འབོད། ཨ་མིའི་མིིངོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་མིཚོོ་ཟེར། ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་མིིངོ་ལ་ཐོེ་བོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་
སྤྱིི་སོྲིལ་ལྟར་ཨ་ཕེའི་མིིངོ་ལས་དྲངོས་ཏོེ་ཨ་ཚོེ་ཚོངོ་ཞིེས་ཐོོགས། གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་ངོེད་ཚོངོ་
གི་མིི་རབས་གོངོ་མི་ཁོ་ཤེས་ལ་མིཁོས་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་འཁྲུངོས་ཡོད་ཚོོད་འདུག་ཀྱིངོ་། ངོ་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

རངོ་ཆུངོ་དུས་ནས་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁོ་བྲིལ་ཏོ་ེདགོན་པར་བསྡོད་པ་དངོ། ཕེ་མི་དངོ་གཉེན་ཉ་ེ
ཚོོར་འགོྲོགས་འདྲིས་དུས་ཡུན་ཐུངོ་ངུ་ལས་བྱོེད་མོྱོངོ་མིེད་སྟབས། མིེས་པོ་གོངོ་མི་ཚོོའི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ིསོྐར་ལ་ཤེསེ་རོྟོགས་ད་ེཙམི་མིདེ། 

ངོ་རངོ་སྐྱེ་ེསྐབས་ངོདེ་ཚོངོ་ལ་ཕེ་མི་གཉསི་དངོ་། སྤུན་མིཆདེ་རྒན་པ་གཅོགི་བཅོས་
ཁྱིམི་མིི་བཞིི་ཡོད། སྤུན་མིཆེད་རྒན་པའི་མིིངོ་ལ་བོླ་བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཟེར། ངོ་མི་སྐྱེེས་
པའི་གོངོ་དུ་ད་དུངོ་སྤུན་མིཆེད་རྒན་པ་བློ་བཟངོ་ཤེེས་རབ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོིའ་ིདགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱོས་འདུག་ཀྱིངོ་། ལོ་ན་ཆུངོ་ངུའ་ིསྐབས་སུ་གོླི་
གཅོོངོ་གི་ན་ཚོ་ཕོེག་སྟེ་འདས་གོྲོངོས་སུ་གྱུར་འདུག་པས་ངོས་ཁོོངོ་གཏོན་ནས་མིཐོོངོ་མོྱོངོ་
མིེད། སྤུན་མིཆེད་རྒན་པ་བོླ་བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིངོ་ངོ་ཆུངོ་ངུའི་དུས་སུ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་
ཀིིརྟོི་དགོན་གྱིི་ཆོས་སོྒར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་པ་བྱོས་འདུག ངོའི་འགོ་ཏུ་ད་དུངོ་ནུ་བོ་བཀྲོ་ཤེིས་
དོན་འགྲུབ་དངོ་སྲིངིོ་མོི་མིགོན་པོ་མིཚོ་ོབཅོས་ངོ་ཚོ་ོམིངིོ་སྲིངིོ་བཞི་ིཡོད།

སྤྱིིར་མིདོ་སྨོད་ལ་ཨ་མིདོ་ཞིེས་འབོད་ཅོིངོ་ནངོ་གསེས་ཀྱིི་དབྱོེ་བ་ཆུ་རྒྱུད་དངོ་རི་
རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོ་ནས་འབྱོེད། འནོ་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དབངོ་བསྒྱུར་བྱོས་པའི་རྗེེས་སུ་ཨ་
མིདོའ་ིས་ཁུལ་རྣམིས་མིཚོ་ོསོྔན་དངོ། ཀིན་སུའུ། ས་ིཁོྲིན་བཅོས་ཞིིངོ་ཆེན་གསུམི་གྱི་ིཁོོངོས་
སུ་བཅོད་བགོས་བྱོས་ཡོད། བོད་ཀྱིི་སྔར་སོྲིལ་ལྟར་ན་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་སྟག་མོི་སྒངོ་ནི་ཨ་མིདོ་
ཐོ་ེབོ་རོངོ་ག་ིཆར་གཏོོགས་པ་ཞིགི་ཡནི་ཡངོ། དངེོ་སངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་འཛེནི་སོྐྱེངོ་ས་
ཁོོངོས་བགོ་སྟངོས་ལྟར་བྱོས་ན། རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆཱངོ་རིགས་རངོ་སོྐྱེངོ་ཁུལ་མིཛེོད་དགེ་
རོྫོངོ་གདོངོ་སྣེ་ེཡུལ་ཚོ་ོཟརེ་བའ་ིཁོོངོས་སུ་བསྡུས་ཡོད།

མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་ནི་སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆཱངོ་རིགས་རངོ་སོྐྱེངོ་
ཁུལ་གྱིི་ཁོོངོས་སུ་རོྫོངོ་ཁོག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནངོ་གི་རོྫོངོ་ཞིིག་ཡིན། འོན་ཀྱིངོ་སྔ་
མོི་བོད་རངོ་གི་ས་བགོས་དབྱོེ་སྟངོས་ལྟར་བྱོས་ན། རྔ་པ་ཞིེས་པ་ནི་ད་ལྟའི་རྔ་པ་བོད་
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ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་།

རིགས་ཆཱངོ་རིགས་རངོ་སོྐྱེངོ་ཁུལ་ཟེར་བ་དངོ་གཅོིག་མིཚུངོས་མིིན། སྔ་མིོའ་ིརྔ་པའི་ས་
ཁོྱན་ནི་ད་ལྟའི་རྔ་པ་རོྫོངོ་དངོ་ཕེལ་ཆེར་འདྲ་བར་ཡོད། དེ་ཡངོ་རྔ་སོྟད་དངོ་། རྔ་པ་བར་
མི༑ རྔ་སྨོད་བཅོས་གསུམི་དུ་དབྱོེ་སྟེ། རྔ་སྨོད་ཨ་འཁྱམི་བར་དངོ་། རྔ་སྟོད་ཁོངོ་གསར་
བར་ཏོེ་དེངོ་སངོ་མིགོ་ལོག་ཆིག་སྒྲིིལ་རོྫོངོ་གི་བར་དངོ་། དེ་ནས་ཚོ་ཁོོ་ལ་ཐུག་གི་བར་
དུ་ཡིན། རྔ་པའི་ལོྷར་རོངོ་ཁོོག་ཟེར་ཞིིངོ་། རྒྱལ་རོངོ་གི་ས་ཆ་ཕེལ་ཆེ་བ་རི་ཁུལ་ཡིན་
པས་དེ་ལྟར་འབོད་པ་ཡིན། རྔ་པའི་ཤེར་དུ་རྨེེའུ་རུ་མི་དངོ། རྔ་པའི་ནུབ་ཀྱིི་ཆར་ཚོོ་དྲུག་
ཡོད། རྔ་པའི་དཔོན་ཚོངོ་ཆེ་ཤེོས་ནི་རྨེེའུ་ཚོངོ་ཡིན། རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་ལོྷ་ནུབ་ཏུ་ཨ་འདུས་
དཔོན་ཁོག་བརྒྱད་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་ཐོོག་མིར་རྔ་པ་ཁུལ་གྱི་ིསྲིདི་གཞུངོ་གསར་འཛུགས་བྱོདེ་སྐབས། 
རྒྱལ་རོངོ་དངོ་རྔ་པ། མིཛེོད་དགེ་སོགས་དེ་སྔ་གཅོིག་འགོ་གཅོིག་འདུས་མིིན་པར་རངོ་ས་
རངོ་སོྐྱེངོ་ག་ིས་གནས་ཁོག་ཅོིག་མིཉམི་དུ་བསོྡོངོས་པ་དངོ་། ད་ེསྔ་མིཛེོད་དག་ེཤེོག་ག་ིཁྱབ་
ཁོོངོས་ཡནི་པའ་ིས་གནས་ཁོག་ཅོགི་བཅོོས་བསྒྱུར་སྐབས་ཀིན་སུའུ་ཞིངིོ་ཆནེ་གྱི་ིས་ཁོོངོས་སུ་
བཅོད་ད་ེརྔ་པ་བདོ་རགིས་ཆཱངོ་རགིས་རངོ་སྐྱེངོོ་ཁུལ་ཟརེ་བ་ཞིགི་བཙུགས།

སྤྱིིར་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་གི་རྔ་པ་ཞིེས་པའི་མིིངོ་ཐོོགས་སྟངོས་ལ་ཤེོད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་
འགའ་ཤེས་ཡོད། ཁོ་ཅོིག་གིས་རྔ་པའི་མིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆད་ཁུངོས་ནི་བོད་ཀྱིི་བཙན་པོའ་ིརྒྱལ་
རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྟོད་མིངོའ་རིས་ནས་ཁྱིམི་ཚོངོ་འགའ་ཤེས་རྔ་པར་ཡོངོ་སྟེ་ཁྱིམི་གཞིིས་
ཆགས་པ་ལས་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་པས། ཐོོག་མིའི་མིིངོ་མིངོའ་རིས་པ་ཡིན་པ་གངོ་ཞིིག་ལ་
ཕྱིིས་སུ་རིམི་གྱིིས་སྒྲི་འགྱུར་ཏོེ་རྔ་པ་ཞིེས་ཐོོགས་པར་བཤེད་ཅོིངོ་། ཁོ་ཅོིག་གིས་རྔ་པའི་
ས་དབྱོིབས་འདི་རྔ་ལྟར་དབྱོིབས་སྒོར་མོི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གྱིིས་རྔ་པ་ཞིེས་ཐོོགས་པ་
རེད་ཅོེས་ཟེར།

མིཛེོད་དག་ེན་ིརྨེའེུ་ཚོངོ་ག་ིཤེར་བྱོངོ་ག་ིརྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དངོ་། དརེ་མིཛེདོ་དག་ེཤེོག་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཀི་བཅུ་གཉིས་ཞིེས་སུ་གྲོགས་ཏོ།ེ དེ་དག་ནི་འབོས་རུ་པ་དངོ། ཐོངོ་སོྐར། གླིིངོ་བ། ཨ་སྐྱེིད། 
མིཛེོད་དག་ེསོྟད་མི། བྱོམིས་མི།ེ བན་ཡུ། བཞིག་སོྡོམི། རྐྱེངོ་ཚོ། འབྲིངིོ་བ། ཚོངོོ་རུ༑ གཟའ་རུ་
བཅོས་ཡིན་ཞིིངོ། འདི་དག་ལ་རོངོ་ཤེོག་ཀི་བཞིི་དངོ་འབོྲིག་ཤེོག་ཀི་བརྒྱད་ཅོེས་སུ་གྲོགས། 
ཤོེག་ཀི་འདི་དག་སྔར་གྱིི་ས་ཁོོངོས་བརྩོི་སོྲིལ་ལྟར་བྱོས་ན་རྔ་པའི་ཁོོངོས་གཏོོགས་མིིན། 
དུས་ཕྱིསི་སུ་རྐ་ཆུ་ཁོ་བསྣེན་པས་མིཛེདོ་དག་ེཤེོག་བཅུ་གསུམི་ཡངོ་ཟརེ།

མིཛེོད་དགེ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་འཚོོ་ཐོབས་གཙོ་བོ་འབོྲིག་ལས་ཡིན། ད་ལྟའི་མིཛེོད་དགེ་
རོྫོངོ་གི་ཁོོངོས་གཏོོགས་ཀྱིི་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནས་འབབ་པའི་རྒྱུག་ཆུ་དེ་
མིཛེོད་དགེའི་ནུབ་ནས་ཤེར་དུ་བཞུར་ཞིིངོ། རྒྱུག་ཆུ་དེའི་སོྟད་རྒྱུད་དུ་ལྷ་མིོའ་ིགནས་ཆུ་
ཟེར་བ་དངོ། བར་རྒྱུད་དུ་ཐོེ་ཆུ། སྨོད་དུ་འབྲུག་ཆུ་སྟེ་དེངོ་སངོ་གི་འབྲུག་ཆུ་རོྫོངོ་བརྒྱུད་
རྗེེས་འབྲུག་དཀིར་གཙངོ་པོ་ཞིེས་ཟེར། ངོའི་ཕེ་ཡུལ་ཐོེ་བོ་ནི་ཐོེ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་
ཅོིངོ་། ད་ལྟའི་གདོངོ་སྣེེ་ཡུལ་ཚོོ་ནི་ཐོེ་ཆུའི་ལོྷ་ངོོགས་དངོ་། གཟའ་ཆུའི་སྨོད་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུངོ་
གཤོེངོ་དུ་ཆགས་ཡོད། ཐོེ་ཆུའི་བྱོངོ་ངོོས་སུ་ད་ལྟའི་ཀིན་སུའུ་ཞིིངོ་ཆེན་ཁོོངོས་ཀྱིི་ཐོེ་བོ་
རོྫོངོ་ཡོད། མིདོར་ན། ཐོེ་ཆུ་ནི་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིགནས་མིདུན་ནས་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་ཐོེ་བོ་ཁོོག་
བརྒྱུད་ནས་བཞུར་གྱིི་ཡོད།

ཐོེ་ཆུའི་སོྟད་སྨོད་བར་གསུམི་མིཐོའ་དག་ཆུའི་ཐོོན་ཁུངོས་ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པོ་
ཡོད་ཅོིངོ་། ད་དུངོ་ཆུ་ཕྲན་གཞིན་ཁོ་ཤེས་ཀྱིངོ་ཡོད། གཙངོ་པོའ་ིའགྲོམི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་ཞིིངོ་
གཤེིན་པོ་ཡིན་པས། ངོའི་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ནས་དངོ་གོྲོ། སྲིན་མི་སོགས་
འབྲུ་རིགས་སྣེ་ཚོོགས་འདེབས་ལས་བྱོེད་ཅོིངོ་། ངོའི་ཕེ་ཡུལ་སྟག་མིོ་སྒངོ་ཡངོ་ཞིིངོ་ལས་
ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཡིན། ངོ་སྐྱེེ་སྐབས་གོྲོངོ་ཚོོ་དེར་ཁྱིམི་ཚོངོ་སུམི་ཅུ་ཙམི་ཞིིག་ཡོད་པ་ཚོངོ་མིའི་
འཚོོ་རྟོེན་གཙོ་བོ་ཞིིངོ་ལས་ཡིན།

ངོ་ཆུངོ་དུས་སུ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བ་ལྟར་ན་ངོའི་ཨ་མིའི་མིངོལ་དུ་ངོ་འཁོོར་བའི་རྗེེས་
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ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་།

ཁྱིམི་ཕྱིི་ནངོ་དུ་རྟོགས་དངོ་མིཚོན་མི་ཡ་མིཚོར་ཅོན་འདྲ་མིིན་ཅོི་རིགས་ཡོངོ་གི་ཡོད་
འདུག དགུན་དུས་སུ་གངོས་ཀྱིི་འདབ་མི་ངོ་ཚོོའི་ཁོངོ་སྟེངོ་དུ་བབས་པ་དེ་མི་ཐོག་ཞུ་འགོྲོ་
བ་དངོ་། ནམི་རྒྱུན་སྟག་གཟིག་ལྟ་བུའི་གཅོན་གཟན་གཏུམི་པོའ་ིརིགས་མིངོ་པོ་ངོེད་ཚོངོ་
གི་ཁྱིམི་གྱིི་ཉེ་འགྲོམི་དུ་འགོྲོ་རྒྱུག་བྱོེད་པ་དངོ་། དེ་དག་གིས་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ལ་
སོྐར་སྲུངོ་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣེངོ་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་ཐོོས་རྒྱུ་ཡོད་སྐད། དེར་བརྟོེན་མི་ིམིཆོག་
དམིན་སུ་ཞིིག་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་སོྒར་འཛུལ་མི་ཐོག་ཏུ་དངོངོས་འཚོབ་ཀྱིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ངོངོ་
གིས་འབྱུངོ་བ་དངོ་། ངོ་སྐྱེེ་བའི་ཉིན་དེར་བར་སྣེངོ་དུ་འཇིའ་འདོ་འཚོེར་ཞིིངོ་། སྦྲངོ་ཆར་
སིམི་སིམི་དུ་འབབ་པ་དངོ། ཕོྱིགས་ཀུན་དྲི་ཞིིམི་གྱིིས་ཁྱབ་ཅོེས་པའི་ཤེོད་སོྲིལ་ཞིིག་ཀྱིངོ་
ཡོད་འདུག  བོད་ཀྱིི་བཤེད་སྲིོལ་དུ་བླ་ཆེན་ཞིིག་འཁྲུངོས་སྐབས་རྟོགས་དངོ་མིཚོན་མི་ཡ་
མིཚོར་ཅོན་སྣེ་ཚོགོས་ཤེགི་འབྱུངོ་བར་བཤེད།

ད་དུངོ་ཤེོད་སོྲིལ་གཞིན་པ་ཞིིག་ལ་བླ་ཆེན་འཁྲུངོས་སའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་དེར་རྐྱེེན་
ངོན་དངོ་ཆག་སྒོ་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་འབྱུངོ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། ཐོོག་མིའི་
ཆར་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་གཞིིས་ནི་སྟག་མོིའ་ིསྒངོ་གི་གོྲོངོ་ཚོོའི་ནངོ་གི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་
གནས་སྟངོས་ཡག་ཤེོས་ཀྱིི་གྲོས་ཤེིག་ཡིན་འདུག་ནའངོ། ངོ་ཨ་མིའི་མིངོལ་དུ་ཆགས་
རྗེེས་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ལ་གོད་ཆག་གཅོིག་མིཇུག་གཉིས་མིཐུད་དུ་བྱུངོ་འདུག 
ངོའི་ཨ་ཕེ་སོྤྲོ་ཐུངོ་དངོ་ཁོ་རི་ཁོ་ཐུག་ཅོིག་ཡིན་པར་བརྟོེན་མིི་དངོ་ཁོ་རོྩོད་ཤེོར་ཏོེ་འཛེིངོ་
རེས་བྱོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མིི་གཉིས་བསད་ཤེོར་འདུག  སྔ་མོི་བོད་ནངོ་མིི་བསད་པའི་
སྐབས་སོྲིག་ལན་སོྲིག་འཇིལ་གྱིི་ཁྲིིམིས་སོྲིལ་མིེད་ལ། ངོ་ཚོོའི་ལུངོ་པ་ནི་སྐབས་དེའི་
སི་ཁོྲིན་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངོས་སུ་མིེད་པས། མིི་གསོད་ལག་ཉེས་བྱུངོ་
རིགས་ཤེོག་ཀིའི་དཔོན་པོ་དངོ་འགོ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྔ་མོིའ་ིལུགས་སོྲིལ་ལྟར་མིི་གསོད་
ལག་དམིར་སུ་ཡིན་པ་དེས་ཤེི་བོའ་ིཁྱིམི་ཚོངོ་ལ་རྒྱུ་ནོར་གྱིིས་སོྟངོ་འཇིལ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། 
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

དེར་བརྟོེན་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་གཞིིས་ཀྱིི་རྒྱུ་ནོར་ཡོངོས་རོྫོགས་ཨ་ཕེས་མིི་གཉིས་བསད་
པའི་སོྟངོ་ལ་སྤྲོད་དེ། ངོ་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་སུ་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་གཞིིས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་དངོ་
དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་གནས་སྟངོས་སྐྱེོ་པོར་གྱུར་ཡོད་འདུག

ངོ་ཆུངོ་ངུའི་སྐབས་སུ་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་གྱིི་འཚོོ་བའི་གནས་སྟངོས་ཧ་ཅོངོ་གི་
དཀིའ་ངོལ་ཅོན་ཡིན་འདུག ངོ་སྐྱེེས་ནས་ཅོངོ་མི་འགོར་བར་ཕེ་མི་གཉིས་ཀིས་ངོ་ལ་ལྟ་
སོྐྱེངོ་བྱོེད་ལོངོ་མིེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཞིིངོ་ནངོ་དུ་ལས་ཀི་བྱོེད་པར་འགོྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་
པར་བརྟོནེ། ཨ་མི་ལས་ཀིར་འགོྲོ་ཁོར་ངོའ་ིསྐདེ་པར་ཐུ་གུས་བསྡོམིས་ནས་ཀི་བ་ལ་བཏོགས་
ཏོེ་ཐུ་གུས་སོྙེབ་ཚོད་བར་ཁྱིམི་ནངོ་ཡར་ཀོིག་མིར་ནུར་བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་ཚོོད། ངོ་
ཆུངོ་ངུའི་སྐབས་དམིིགས་བསལ་གཉརོ་སོྐྱེངོ་བྱོེད་མིཁོན་མིེད་པའི་དབངོ་གིས་ཐོེངོས་ཤེིག་
ངོའི་ལག་པ་ཐོབ་ཀིའི་གོ་རའི་ནངོ་ལྷུངོ་སྟེ་ལག་ངོར་མིེར་ཚོིག་པའི་རྨེ་རྗེེས་ད་ལྟའངོ་ཡོད། 
ངོའི་སྤུན་མིཆེད་གཞིན་དག་ལ་ཡངོ་ངོ་དངོ་འདྲ་བར་མིེ་སོྐྱེན་རེ་བྱུངོ་ཡོད། ཕེ་མི་གཉིས་
རྒྱུན་དུ་ཕྱིིར་ལས་ཀི་བྱོེད་དུ་མིི་འགོྲོ་ཀི་མིེད་ཡིན། ཕེ་མི་གཉིས་ཞིིངོ་ལས་ལ་ཕྱིིན་པའི་རྗེེས་
ཁྱིམི་ནངོ་དུ་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སོྐྱེངོ་བྱོེད་མིཁོན་ནངོ་མིི་རྒན་པ་མིེད་པས་ངོའི་གཅོེན་པོ་དངོ་ནུ་བོ་
གཉསི་ཀིར་མིསེ་ཚོགི་པའ་ིརྨེ་རྗེསེ་ཡོད།

ངོ་ཆུངོ་དུས་ནས་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁོ་བྲིལ་ཏོེ་ཕེ་མི་གཉིས་ཀྱིི་སར་ལོ་བཞིི་ལས་མིཉམི་
སོྡོད་བྱོས་མོྱོངོ་མིེད་སྟབས། ཁོོངོ་གཉིས་ཀྱིི་སོྐར་ལ་རྒྱུས་མིངོའ་དངོ་བག་ཆགས་ཟབ་པོ་དེ་
ཙམི་མིི་འདུག ངོའི་ཨ་ཕེའི་གདོངོ་དབྱོིབས་ནར་ནར་དངོ་སྐུ་གཟུགས་རིངོ་པོ་ཞིིག་ཡིན། 
མིི་ཚོོས་ངོའི་ཨ་ཕེ་སོྤྲོ་ཐུངོ་ཡིན་རབས་ཟེར་ཡངོ་ཁོོངོ་གིས་ངོ་ལ་ཧ་ཅོངོ་གཅོེས་སོྐྱེངོ་གནངོ་
གི་ཡོད་པས། ངོས་ཁོོངོ་ཐུགས་གཤེིས་རྩུབ་པོ་དངོ་ཁོོངོ་ཁོྲི་ཆེན་པོ་ཅོན་ཞིིག་ཡིན་པའི་རྣམི་
པ་གངོ་ཡངོ་མིཐོོངོ་མི་བྱུངོ། ངོའི་ཨ་མི་སྐུ་གཟུགས་རིངོ་པོ་མིེད་ཅོིངོ་གདོངོ་དབྱོིབས་སོྒར་
སོྒར་ཅོན་ཞིིག་ཡིན། མིི་ཚོངོ་མིས་མོི་ནི་ངོངོ་རྒྱུད་རིངོ་པོ་དངོ་ཐུགས་གཤེིས་འཇིམི་པོ་ཅོན་
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ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་།

གྱིི་བུད་མིེད་ཡ་རབས་ཤེིག་ཡིན་པར་བཤེད། ངོ་བླ་ཆེན་གྱིི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་ཞུས་
པའི་རྗེེས་ས་གནས་ཀྱིི་ལུགས་སྲིོལ་ལྟར་ཨ་མི་དངོ་རྒྱུན་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་གོ་སྐབས་མིེད་
པས་ངོའི་ཨ་མིས་ངོ་པངོ་པར་ཉར་ཙམི་ཡངོ་བྱོེད་མིི་ཆོག  ཨ་མི་དངོ་འགོྲོགས་གཤེིབ་བྱོས་
པའ་ིམྱོོངོ་ཚོརོ་དྲན་ངོོས་ན་གསལ་པོ་མི་ིའདུག

ངོའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ནས་སྙེན་གྲོགས་ཅོན་གྱིི་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་བར་
རྟོ་ཕོེའ་ིཉིན་ལམི་གཅོིག་གི་རྒྱངོ་ཁོད་ལས་མིེད། ངོ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་
འཛེིན་མི་མིཛེད་གོངོ་སྟེ་ངོ་ལོ་གཉིས་པའི་ཐོོག  ཨ་མིས་ངོ་རུམི་ནངོ་དུ་བཅུག་ནས་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཐོེངོས་གཅོིག་མིཇིལ་སོྐར་དུ་བསྐྱེོད་མོྱོངོ་འདུག  དེ་
དུས་ངོ་ལ་ནད་གཞིི་ལྕིི་མོི་ཞིིག་ཕོེག་པས། ས་གནས་དེའི་མོི་རྩོིས་ཤེེས་པའི་དགེ་འདུན་
པ་ཞིིག་གིས་ངོ་འཕྲལ་དུ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་མིཆོད་མིཇིལ་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྐྱེབས་འཇུག་ཞུ་
དགོས་པའི་ལམི་སོྟན་གནངོ་བ་ལྟར། ཨ་མིས་ངོ་རུམི་ནངོ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟག་ཚོངོ་
ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཁྱེར་འདུག  དེ་དུས་ངོ་ལོ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བས་དེའི་བརྒྱུད་རིམི་
རྣམིས་མིག་མིོག་ཙམི་ཡངོ་དྲན་གྱིི་མིི་འདུག
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ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་པ།

གཉིསི་པ། ཀརིྟི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པའ་ིཡང་
སྲིདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་མཛིད་པ།

༄༅།། ངོའ་ིསྐུ་གོངོ་མི་ཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེསྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ངོག་དབངོ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་པ་ཚོ་ེརངིོ་
མིཆོག་ན།ི བོད་རབ་བྱུངོ་བཅོོ་ལྔ་པའི་ལྕིགས་བྱོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་འཁྲུངོས་ཏོ།ེ རབ་བྱུངོ་
བཅུ་དྲུག་པའ་ིལྕིགས་སྦྲུལ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༡ ལོ་སྟ་ེདགུངོ་ལོ་ཉེར་གཅོིག་པའ་ིཐོོག་སྐུ་གཤེེགས་
འདུག ཁོོངོ་གིས་སྐུ་སྙུངོ་ཚོབས་ཆེན་བཞིེས་སྐབས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་དུ་གནས་
ཆུངོ་སྤྱིན་འདྲནེ་ཞུས་པའ་ིབཀིའ་ལུངོ་དུ།

བྱོངོ་རྟོ་མིཆོག་གསི་སོྟངོ་གསུམི་བསོྐར་བའ་ིདུས། །
ཤེར་སྟག་མོིའ་ིབུ་ལ་ཅོོད་པཎ་འདོགས། །
དགུངོ་གཡུ་འབྲུག་ག་ིཁོ་ནས་གཏོམི་སྙེན་ཐོོས། །
གཡངོ་ལུག་ཆུངོ་དགྱིསེ་པར་གདན་ནའ།ོ །

ཞིེས་ཕེེབས་འདུག ཐོོག་མིའི་སྐབས་བཀིའ་ལུངོ་འདིའི་གོ་དོན་ཇིི་བཞིིན་རོྟོགས་
མིཁོན་བྱུངོ་མིི་འདུག  སྤྱིིར་ལུངོ་བསྟན་ཕེལ་ཆེ་བ་གབ་ཚོིག་ལྟར་ཚོིག་འགོྲོས་དེད་ནས་
འགྲོེལ་བཤེད་རྒྱག་མིི་ཐུབ་པར། རྗེེས་མིར་དོན་ཐོོག་ཏུ་བབས་ན་གཞིི་ནས་ཚོིག་དོན་ར་
འཕོྲད་ཡོངོ་བ་ཞིིག་ཡིན། ཚོིག་རྐངོ་དངོ་པོ་བྱོངོ་རྟོ་མིཆོག་གིས་ཞིེས་པས་སྐུ་ཕྲེངོ་རྗེེས་མི་
རྟོ་ལོ་པ་ཞིིག་ཏུ་འཁྲུངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དངོ། རྐངོ་པ་གཉིས་པའི་ནངོ་ཤེར་སྟག་མོིའ་ི
བུ་ལ་ཅོོད་པཎ་འདོགས་ཞིེས་པ་ལས། ཤེར་ཞིེས་པས་སྐུ་ཕྲེངོ་རྗེེས་མི་དེའི་འཁྲུངོས་ཡུལ་
གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིཤེར་ཕོྱིགས་ཡིན་པ་བསྟན་ཅོིངོ། སྟག་མོིའ་ིབུ་ཞིེས་པས་སྟག་མོི་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

སྒངོ་ཞིེས་པའི་གོྲོངོ་ཚོོའི་ནངོ་དུ་འཁྲུངོས་པ་བསྟན། ཅོོད་པཎ་འདོགས་ཞིེས་པས་སྟག་མོིར་
འཁྲུངོས་པའི་བུ་དེ་ལ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་མིཚོན་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅོས་བསྟན་ཡོད། རྐངོ་པ་
གསུམི་པའི་ནངོ་དགུངོ་གཡུ་འབྲུག་ཅོེས་པས་འབྲུག་ལོ་པ་ཞིིག་གིས་ཡངོ་སྲིིད་ངོོས་འཛེིན་
གྱིི་གཏོམི་སྙེན་གསལ་བསྒྲིགས་གནངོ་རྒྱུ་ཞིེས་པ་སྟེ། ཀུན་མིཁྱེན་འཇིམི་དབྱོངོས་བཞིད་
པ་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་དགུངོ་སྙེིངོ་འབྲུག་ཡིན་པ་ཁོོངོ་གིས་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན། 
རྐངོ་པ་བཞིི་པའི་ནངོ་གཡངོ་ལུག་ཆུངོ་ཞིེས་པས་ལུག་ལོ་སྟེ་ངོ་ལོ་གཉིས་པ་བསྐལ་པ་
ལུག་ག་ིལོར་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོིའ་ིདགོན་པའ་ིནངོ་ཐོོག་མིར་འབོྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ི
ལུངོ་བསྟན་གནངོ་བ་རེད། འདི་དག་ནི་ལུངོ་བསྟན་ཚོིགས་བཅོད་དེ་ལ་ཕྱིིས་སུ་འགྲོེལ་
བཤེད་གནངོ་བ་ཞིགི་ཡནི།

གཞིན་ཡངོ། སྐུ་ཕྲེངོ་གོངོ་མི་ངོག་ག་ིདབངོ་པོ་དགོངོས་པ་རོྫོགས་ལ་ཉ་ེབའ་ིསྐབས་
སུ་ཞིབས་ཕྱིི་པ་ཚོོར། སྒ་སྲིབ་རངོ་འགྲོིག་ཅོན་གྱིི་རྟོ་ཞིིག་གི་འདྲ་གཟུགས་བཟོ་དགོས་པའི་
བཀོིད་མིངོགས་གནངོ་བ་དངོ་། ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་བཟོས་ཚོར་ཡོད་མིེད་བཀིའ་རྩོད་གནངོ་
འདུག  ཉིན་ཞིིག་རྟོ་སྒ་སྲིབ་དངོ་བཅོས་པ་བཟོས་གྲུབ་ནས་སྤྱིན་འབུལ་ཞུས་པའི་སྐབས། 
འདི་སུ་ཞིིག་ལ་བཅོོལ་ན་བདག་ཉར་ལེགས་པོ་བྱོེད་ཐུབ་བམི་ཞིེས་དགོངོས་ཞིིབ་ནན་ཆེར་
མིཛེད་འདུག་ཅོིངོ། ཁོོངོ་གིས་ད་དུངོ་སྒ་ཐོོག་ཏུ་ཉིན་གཅོིག་ལ་འདངོ་བའི་ལམི་རྒྱགས་གྲོ་
སྒྲིིག་དགོས་པ་དངོ། དེ་དངོ་མིཉམི་དུ་མིོ་ཁོོན་ཞིིག་ཀྱིངོ་སྒ་ཐོོག་ཏུ་བཟོ་རུ་བཅུག་འདུག  
རྟོ་བཟོས་པ་དེས་ངོའི་ལོ་རྟོགས་རྟོ་ཡིན་པ་དངོ། ཉིན་འཁོྱངོས་ཀྱིི་ལམི་རྒྱགས་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོེད་
དུ་བཅུག་པ་དེས་ངོའི་སྐྱེེ་ཡུལ་ནས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིགདན་སའི་བར་རྟོ་པའི་ཉིན་ལམི་
གཅོིག་གི་ས་ཡིན་པ། མོི་ཁོོན་བཟོས་པ་དེས་ངོའི་མིིངོ་ཐོོག་མི་སྐར་རྩོིས་པས་བཏོགས་པའི་
མིངིོ་ཁོོན་ཐོར་ཡནི་པ་བཅོས་སུ་འགྲོལེ་བཤེད་བརྒྱབ་ཡོད།

དེ་བཞིིན་ཡོངོས་འཛེིན་སྒིས་སྟེངོ་བོླ་བཟངོ་དཔལ་ལྡན་ཚོངོ་གི་གསངོ་བའི་



11

ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་པ།

མིཚོན་ལམི་དུ། ཤེ་ཉེ་རིག་ཅོེས་པའི་བརྡོ་ཚོིག་ཅོིག་ཐོོན་པ་རེད་ཅོེས་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་
འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ཀྱིིས་བཤེད་མོྱོངོ། ཐོོག་མིའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གོངོ་མི་འཁྲུངོས་
སའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་དངོ་དེའི་ཤེ་ཉེའི་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིིག་ཏུ་འཁྲུངོས་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ནམི་
སྙེམི་པའི་འགྲོེལ་ཚུལ་ཞིིག་བྱུངོ་འདུག་ཀྱིངོ་། ཕྱིིས་སུ་ཤེ་ནི་དགོན་པའི་ཤེར་ཕོྱིགས་དངོ་། ཉེ་
ནི་ཐོག་ཉེ་སྟེ། ཡངོ་སྲིིད་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིཤེར་ཕོྱིགས་ཏོེ། དགོན་པ་དངོ་ཐོག་ཉེ་
ས་ཞིིག་ཏུ་འཁྲུངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རེད་ཅོེས་འགྲོེལ་བཤེད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དོན་ལ་
གནས་པ་བྱུངོ་ཡོད།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ངོག་གི་དབངོ་པོ་དགོངོས་པ་རོྫོགས་པའི་རྗེེས་སྟག་
ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པས་ལུངོ་བསྟན་འདི་དག་གཞིིར་བཟུངོ་སྟེ་ཡངོ་སྲིིད་འཚོོལ་ཞིིབ་
གནངོ་ཡོད། བོད་ཀྱིི་སོྲིལ་རྒྱུན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡངོ་སྲིིད་ངོོས་འཛེིན་ཞུ་ཕོྱིགས་ལ་བརྒྱུད་རིམི་
ངོེས་ཅོན་ཞིིག་ཡོད་པ་ལྟར། ཐོོག་མིར་འསོ་སྤྲུལ་གྱིི་མིཚོན་ཐོོ་རྣམིས་བསྡུ་བ་ལ། ཡངོ་སྲིིད་
ཀྱིི་འཁྲུངོས་ཡུལ་ས་ཕོྱིགས་དངོ་། འཁྲུངོས་ལོའ་ིཁྱབ་ཁོོངོས་བཅོས་གཏོན་འབེབས་བྱོེད་
དགོས། དཔེར་ན། ཡངོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལོ་རྟོགས་མིཚོམིས་འཛེིན་རྟོ་ལོ་པ་ཡིན་ཚོེ། རྟོ་ལོའ་ིལོ་
ཁོམིས་སྔ་མི་དངོ་ཕྱིི་མི་གཉིས་མིཚོན་ཐོོའ་ིཁོོངོས་སུ་འཇུག་དགོས་མིིན་གཏོན་འཁོེལ་བྱོེད་
དགོས་པ་ཡིན། ངོ་རངོ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་སྐབས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པས་རྟོ་ལོ་པ་
རྣམིས་མིཚོན་ཐོོའ་ིཁོོངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྡུས་པར་མི་ཟད། རྟོ་ལོའ་ིསྔ་རྗེེས་ཀྱིི་སྦྲུལ་ལོ་པ་
དངོ་ལུག་ལོ་པ་སོྐར་ཞིགི་ཀྱིངོ་མིཚོན་ཐོོའ་ིཁོོངོས་སུ་འདམེིས་སྒྲུག་ཞུས་ཡོད་འདུག

ངོ་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་དངོ་བྱོིས་དུས་ཀྱིི་རྟོགས་མིཚོན་ཁྱད་པར་ཅོན་རྣམིས་ངོ་ཚོོའི་ཕེ་
ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་ལུངོ་གངོ་སར་རིམི་གྱིིས་ཁྱབ་སྟེ། མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ངོ་བྱོིས་པ་དམིིགས་བསལ་
བ་ཞིིག་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱིི་ཡོད་འདུག  དེར་བརྟོེན་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པས་ཡངོ་
སྲིིད་འཚོོལ་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུངོ་ཞིིག་ཆེད་མིངོགས་སྟག་མིོའ་ིསྒངོ་གི་གོྲོངོ་ཚོོར་བཏོངོ་བར་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

མི་ཟད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་སྐུ་གོངོ་མིའི་དྲུངོ་ཡིག་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་སོགས་
གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་དངོ་བླ་སྤྲུལ་ཁོག་ཅོིག་ངོེད་ཚོངོ་གི་ནངོ་དུ་གསངོ་སྟབས་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱིིར་
རོྟོག་ཞིབི་བྱོདེ་པར་བཏོངོ་འདུག

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་ངོའི་སྐུ་གོངོ་མིས་བཀོིལ་སོྤྱིད་མིཛེད་མོྱོངོ་བའི་ན་བཟའ་དངོ་
ཕྱིག་ཕྲེངོ་སོགས་ཉེར་སྤྱིད་ཁོག་ཅོིག་དངོ། དེ་མིཚུངོས་ཀྱིི་ཅོ་དངོོས་ངོོ་འདྲ་རེ་མིཉམི་
བསྲིེས་བྱོས་ཏོ་ེངོ་ལ་ར་ེར་ེབཞིིན་དངོོས་བཏོགས་དབྱོ་ེའབྱོེད་བྱོེད་དུ་བཅུག་འདུག  ཕྱིིས་སུ་
མིི་ཚོོས་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་དུས་ངོས་སྐུ་གོངོ་མིའི་ཉེར་སྤྱིད་ཁོག་ནོར་འཛེོལ་མིེད་
པར་ངོོས་འཛེིན་གསལ་པོ་བྱོས་པར་མི་ཟད། ད་དུངོ་སྐུ་གོངོ་མིའི་ནངོ་མིི་དངོ་སྤུན་མིཆེད་
རྣམིས་ཀྱིངོ་ངོོས་འཛེནི་འཁྲུལ་མིདེ་བྱོས་ཡོད་སྐད་འདུག

སྐབས་དེར་ངོ་ལོ་གཉིས་ལས་སོན་མིེད་པས་ཡངོ་སྲིིད་འཚོོལ་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུངོ་
ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་དུ་ཡོངོ་བའི་སོྐར་དངོ་། ཡངོ་སྲིིད་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་བའི་བརྒྱུད་རིམི་
རྣམིས་ངོའི་དྲན་ངོོས་ན་མིི་འདུག་ཀྱིངོ་། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་དངོ། ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ལས་སྣེེ། 
ཀིིརྟོིའ་ིབླ་བྲིངོ་ག་ིལས་བྱོེད། ནངོ་ཆེན་ཁོག་ག་ིསྐུ་ཚོབ་སོགས་ངོེད་ཚོངོ་ག་ིཁྱིམི་དུ་ཕེེབས་ཏོ་ེ
གུས་ཞིབས་ཆེན་པོས་ངོ་ལ་ཁོ་བཏོགས་ཕུལ་བ་དངོ་། ངོས་ཁོོངོ་ཚོོར་སྲིན་མི་བཙོས་མི་སྤར་
བ་གངོ་རེ་སྦྱིན་པ་སོགས་རབ་རིབ་ཅོིག་ད་དུངོ་ཡངོ་དྲན་གྱིི་འདུག ཕྱིིས་སུ་མིི་ཚོོས་བརྗེོད་
པ་ལྟར་ན་ངོའི་བྱོེད་སྟངོས་ལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་སྐུ་ཚོབ་རྣམི་པ་ཐུགས་
བོླ་ཚོིམི་པོ་ཞིིག་བྱུངོ་ཡོད་སྐད་འདུག  ངོ་དེ་དུས་ལོ་ན་ཆུངོ་ཡངོ་ངོའི་བྱོ་སོྤྱིད་རྣམིས་སྤྱིི་
བྱོེའི་གནངོ་སོྒ་དངོ་མིཐུན་པ་བྱུངོ་བས། ཁོོངོ་ཚོོར་ངོ་བྱོིས་པ་དཀྱུས་མི་ཞིིག་མིིན་པའི་ངོོས་
འཛེིན་བྱུངོ་འདུག ད་དུངོ་སྐབས་དེར་ཡངོ་སྲིིད་ངོོས་འཛེིན་གྱིི་ལམི་སོྲིལ་གཞིིར་བཟུངོ་
སྟེ་ཁོོངོ་ཚོོས་ངོ་ལ་བྱོབས་ཁྲུས་གཟབ་རྒྱས་ཤེིག་གནངོ་བའངོ་དྲན་གྱིི་འདུག  ཆོས་ཕོྱིགས་
ནས་བྱོབས་ཁྲུས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་གྲོིབ་དངོ་མིི་གཙངོ་བ་དག་པར་མིཛེད་པ་མིཚོོན་གྱིི་ཡོད་
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ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་པ།

པས། ད་ེནས་བཟུངོ་ངོ་འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིབྱོསི་པ་ཕེལ་པ་ཞིགི་བདག་སོྐྱེངོ་བྱོདེ་སྟངོས་དངོ་མི་ི
མིཚུངོས་པ་ཞིགི་བྱོདེ་དགོས་པར་ངོོས་འཛེནི་བྱོས་ཡོད།

འདི་ལྟར་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ལམི་ལུགས་མིངོ་དག་ཅོིག་བརྒྱུད་ནས་ངོ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་
ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་སྟངོས་ནི། མིཚོན་སྙེན་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཀུན་མིཁྱེན་འཇིམི་
དབྱོངོས་བཞིད་པ་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་དངོ་། སྐུ་གོངོ་མིའི་དབུ་བླ་
རེབ་གོངོ་གི་རྗེེ་འཇིིགས་མིེད་དམི་ཆོས་རྒྱ་མིཚོོ་དཔལ་བཟངོ་པོ་རྣམི་པ་གཉིས་ཐུན་མོིངོ་
གི་ཐོོག་ནས་ངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པའི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད�འདུག ཀུན་མིཁྱེན་
འཇིམི་དབྱོངོས་བཞིད་པ་མིཆོག་གིས་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མིཚོོ་ཞིེས་པའི་
མིིངོ་གསོལ་བསྩལ་གནངོ་བའི་ཐོོག རྗེེ་འཇིིགས་མིེད་དམི་ཆོས་རྒྱ་མིཚོོ་ཚོངོ་གིས་ཁོོངོ་ཉིད་
ཀྱིི་མིཚོན་གྱིི་ཆ་ཤེས་འཇིིགས་མིེད་ཅོེས་པ་བསྣེན་ཏོེ་ངོའི་མིིངོ་ལ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན་
འཇིགིས་མིདེ་ཡ་ེཤེསེ་རྒྱ་མིཚོ་ོཞིསེ་པའ་ིམིིངོ་གསོལ་བསྩལ་མིཛེད་ཡོད། ད་ེན་ིབོད་རབ་བྱུངོ་
བཅུ་དྲུག་པའ་ིཤེངིོ་བྱོ་ལོ་སྟ།ེ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༥ ལོ་རདེ།

ངོ་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་ལུགས་སྲིོལ་ལྟར་ན་བྱོིས་པ་ཞིིག་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་
གནངོ་བའ་ིརྗེསེ་མུ་མིཐུད་ནས་རངོ་ཁྱམིི་དུ་འཇོིག་སོྲིལ་མིདེ། ངོ་ཡངོ་ཀིརིྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པའ་ི
ཡངོ་སྤྲུལ་དུ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་རྗེེས་ཕེ་མི་དངོ་ལྷན་དུ་འཚོོ་བ་རོལ་ནས་ཁྱིམི་དུ་བཞིག་ཚོེ་
མིནོལ་གྲོིབ་སོགས་ཡོངོ་བར་འཛེེམིས་ཏོེ། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་དགོན་པའི་ངོོས་ནས་ཁོལ་
མི་ཚོོ་ཁོག་གཅོིག་ལ་གོན་པ་དངོ་བཟའ་བཅོའ། རྒྱུན་སོྤྱིད་ཀྱིི་ཅོ་དངོོས་སོགས་བཀིལ་ནས་
སྟག་མོིའ་ིསྒངོ་དུ་བཏོངོ་ཡོངོ་བ་དངོ་། ད་དུངོ་ངོ་དངོ་ངོའི་ཞིབས་ཕྱིི་པའི་ཆེད་དུ་ངོེད་ཚོངོ་
གི་ཁོངོ་པའི་ཉེ་འཁྲིིས་ཀྱིི་སྤངོ་ཐོངོ་ཐོོག་རས་གུར་སོྐར་ཞིིག་ཕུབ་པའི་ནངོ་དུ་ངོ་དངོ་ངོའི་
ཆེད་དུ་བཅོར་བའི་ཞིབས་ཕྱིི་པ་རྣམིས་སོྤས། ཉིན་དེ་ནས་བཟུངོ་ཨ་མིས་ངོའི་རྒྱུན་གྱིི་འཚོོ་
བར་ལྟ་སོྐྱེངོ་གནངོ་ཆོག་གི་མིེད་པར་གྱུར་ཏོེ། ངོའི་འགོྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཡོངོས་རོྫོགས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

དགོན་པས་ཆེད་དུ་མིངོགས་གཏོོངོ་གནངོ་བའི་མིི་སྣེས་འགན་ཁུར་བླངོས་པ་རེད།  དེ་ནི་
ཡངོ་སྲིིད་ལ་བཙོག་གྲོིབ་མིི་ཕོེག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བཤེད་ཅོིངོ། དེ་ཡངོ་སྤྲུལ་སྐུའི་
ཕེ་མི་གཉིས་མིི་གཙངོ་བ་ཡིན་པའི་དོན་མི་ཡིན་པར། གོྲོངོ་ཁྱིམི་གྱིི་འཚོོ་བའི་ཁོོར་ཡུག་ལ་
གཙངོ་སྦྲ་དངོ་འཕོྲད་བསྟེན་འདངོ་ངོེས་མིེད་པས་ཡངོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལུས་སེམིས་བདེ་ཐོངོ་ངོངོ་
འཚོར་ལོངོས་ཡོངོ་བར་བར་ཆད་འབྱུངོ་དོགས་པའི་ཉེན་ཁོ་ལ་འཛེེམིས་པ་ཞིིག་ཡིན་ཚོོད། 
ངོའི་སོྡོད་གུར་ཡོད་ས་དེ་ངོེད་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་གཞིིས་ནས་ཐོག་མིི་རིངོ་བའི་སར་ཡོད་པར་
བརྟོེན། ཕེ་མི་གཉིས་ངོའི་གུར་ནངོ་དུ་ངོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱོེད་པར་མིཚོམིས་རེར་ཡོངོ་ཆོག་
ནའངོ། ངོ་ཁྱིམི་དུ་ཕེ་མི་སོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་འགོྲོ་ཆོག་གི་མིེད། དུས་དེ་ནས་བཟུངོ་
ངོ་ཕེ་མི་དངོ་ཁོ་བྲིལ་བས་ཕེ་མི་དངོ་མིཉམི་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུའ་ིགོ་སྐབས་བྱུངོ་མིདེ། སྐབས་
དརེ་ངོ་ད་དུངོ་ལོ་བཞི་ིཧྲིལི་པོ་ལོན་མིདེ།

ངོ་ཚོོའི་ས་ཆར་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ལུགས་སྲིོལ་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པ་ནི། བྱོིས་པ་ཞིིག་བླ་
མིའི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་བའི་རྗེེས་སུ་དགོན་པ་དངོ་བླ་མིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་
ནས་མིི་སྣེ་ཆེད་རོྫོངོ་གིས་བྱོིས་པའི་ཕེ་མིར་གོ་བསྡུར་གནངོ་སྟེ། ད་ནས་བཟུངོ་བྱོིས་པ་
འདི་དགོན་པའི་བླ་སྤྲུལ་ཞིིག་ཡིན་པ་ལས། ཕེ་མིར་ཁྱིམི་ལས་བྱོེད་རོགས་ཀྱིི་ཁྱིམི་དེའི་
བྱོིས་པ་མིིན་དུས་དགོན་པར་འཁྲིིད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕེ་མིར་སེམིས་གསོ་དངོ་ཕེ་མིའི་གོྱིངོ་
གུན་གསབ་ཆེད་དུ། བྱོིས་པའི་ཕེ་མིར་བླུ་ཡོན་དུ་དངུལ་དངོ་དངོོས་ཟོག་གངོ་འཚོམི་རེ་
སོྤྲོད་སོྲིལ་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམི་ཚོངོ་ཁོ་ཤེས་ཀྱིིས་དངུལ་དངོོས་མིངོ་ཙམི་ལེན་པ་
དངོ་ཁོ་ཤེས་ཀྱིིས་བླུ་ཡོན་ཟེར་བའི་དངུལ་དངོོས་དེ་མིི་ལེན་ལ། ལ་ལས་དངུལ་དངོོས་དངོ་
དབངོ་ཆ་དགོས་ཟེར་བ་དངོ། ལ་ལས་ཉུངོ་ཙམི་ལས་མིི་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་
སྣེ་ཚོོགས་ཡོངོ་གི་ཡོད། དེ་ནས་བཟུངོ་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་བའི་བྱོིས་པ་དེ་ཁྱིམི་
ཚོངོ་དངོ་འབྲིེལ་ལམི་ཆད་འགོྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱིངོ་དེ་ནི་བྱོིས་པ་དེས་ཕེ་མི་སྤུན་
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ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་པ།

མིཆེད་དངོ་ཐུག་འཕྲད་མིི་ཆོག་པའི་ནངོ་དོན་མིིན་པར་ཁོོ་རངོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་དངོ་ལྷན་དུ་འཚོོ་
བ་སྐྱེལེ་མི་ིཐུབ་པའ་ིདོན་ཡནི།

ངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་ཕུབ་པའི་གུར་ནངོ་དུ་སོྤས་རྗེེས་དགོན་པའི་ངོོས་ནས་ཨ་ཁུ་
འདོ་ཟེར་ཞུ་བའི་གྲྭ་པ་བགྲོེས་སོངོ་ཞིིག་དངོ་། གསོལ་ཐོབ་པ་ཞིིག ཞིབས་ཕྱིི་པ་གཞིན་ཁོ་
ཤེས་བཅོས་མིངོགས་གཏོོངོ་གིས་ངོ་ལ་ལྟ་སོྐྱེངོ་གནངོ་བྱུངོ་། ཁོོ་ཚོོས་ངོའི་བཟའ་བཏུངོ་དངོ་
འགོྲོ་འདུག་ཐོད་རོགས་ཕེན་གཅོེས་སོྐྱེངོ་ཚོད་མིེད་གནངོ་བྱུངོ་བས། ངོ་ཆུངོ་དུས་ནས་ཕེ་
མི་དངོ་ཁོ་བྲིལ་བའི་སེམིས་སྡུག་མོྱོངོ་དགོས་བྱུངོ་མིེད། དེ་ཡངོ་ངོའི་སོྡོད་གུར་དེ་རངོ་ཁྱིམི་
དངོ་ཁོད་ཉེ་ཞིིངོ། ཕེ་མི་གཉིས་མིཚོམིས་རེར་ངོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོངོ་ཆོག་གི་ཡོད། ཡིན་
ནའངོ་ངོ་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་ཞུས་པའི་རྗེེས་ཁོོངོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་
ངོ་ལ་ལྟ་སྟངོས་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་འཛེིན་གྱིི་ཡོད། ཁོོངོ་གཉིས་ངོའི་ལུས་སྐྱེེད་ཀྱིི་ཕེ་མི་ཡིན་
ནའངོ་། རྩོ་བའི་བླ་མིའི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་ཞུས་ཟིན་པའི་རྗེེས་སུ་དེ་སྔ་ནངོ་བཞིིན་
ངོ་ཁོོངོ་གཉསི་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ཞིགི་ཡནི་པའ་ིངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་འབྲིལེ་བ་མི་ིབྱོདེ་པར། སོྲིལ་རྒྱུན་གྱི་ི
འགོྲོ་ལུགས་ལ་བརྩོི་སྲུངོ་གིས་ངོ་ལ་གུས་ཞིབས་ཞུས་ཏོེ་ངོ་པངོ་དུ་ཉར་རྒྱུ་ཕེར་ཞོིག་ཐོ་ན་ངོ་
ལ་ཐུག་རགེ་ཙམི་བྱོདེ་པར་ཡངོ་འཛེེམིས་ཟོན་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

ལོ་གཅོིག་ཙམི་འདས་ཏོེ་ཕེ་མི་དངོ་ཁོ་བྲིལ་བའི་འཚོོ་བར་གོམིས་འདྲིས་བྱུངོ་
མིཚོམིས། ངོ་ཀིིརྟོ་ིརིན་པོ་ཆ་ེསྐུ་ཕྲེངོ་ན་རིམི་གྱིིས་སོྐྱེངོ་བའ་ིགདན་སའ་ིགཙ་ོབོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་
མོི་ཀིརིྟོ་ིདགོན་པར་གདན་འདྲནེ་གྱིསི་ཁྲི་ིའདོན་མིཛེད་སོྒ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ཚོགོས་པ་རདེ། སྐབས་
དེའི་གནས་སྟངོས་རྣམིས་ད་དུངོ་ཡངོ་གསལ་པོར་དྲན་གྱིི་འདུག  སྟག་མིོ་སྒངོ་ནས་སྟག་
ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་ལམི་བར་དུ། ལག་ཏུ་ཁོ་བཏོགས་དངོ་བདུག་
སོྤས། མིཆོད་རྫོས་སྣེ་ཚོོགས་སོགས་ཐོོགས་པའི་མིངོ་ཚོོགས་ཁྲིི་སོྟངོ་མིངོ་པོ་ལམི་གྱིི་གཡས་
གཡོན་དུ་ཕྲེངོ་བསྟར་བསྒྲིིགས་ཏོེ་ངོ་ལ་ཕེེབས་བསུ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ངོ་ལ་བསུ་མི་བྱོེད་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

མིཁོན་གྱི་ིཁོོངོས་སུ་དགོན་པ་ཁོག་ག་ིབླ་གྲྭ་ཤེནི་ཏུ་མིངོ་པོ་དངོ། ས་གནས་ཀྱི་ིདཔོན་རགིས། 
ཤོེག་ཀི་སོ་སོའ་ིདཔོན་པོ། གོྲོངོ་སྡོེ་སོ་སོའ་ིའཐུས་མིི། མིི་སེར་དཀྱུས་མི། ཤོེག་ཀི་ཁོག་གི་
དམིག་མི།ི གོ་མིིན་ཏོངོ་སྲིིད་གཞུངོ་གིས་ཆེད་དུ་མིངོགས་གཏོོངོ་བྱོས་པའ་ིདམིག་དཔོན་ཁོ་
ཤེས་དངོ། དམིག་མི་ིརུ་ཁོག་གཅོགི་གསི་གྲོལ་བསྟར་བསྒྲིགིས་ཏོ་ེབསུ་མི་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག

ད་ེན་ིབོད་རབ་བྱུངོ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིམི་ེཁྱ་ིལོ་སྟ།ེ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༦ ལོ་ཡནི་ལ། ངོ་སྐབས་
དེར་རངོ་ལོ་ལྔ་ཡིན་པས་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མིཛེད་སོྒ་དེར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཚོོར་བ་གངོ་
ཡངོ་བྱུངོ་མི་སོངོ་། དེ་ནས་ལོ་གཅོིག་ཙམི་རྗེེས་ངོས་ཡོངོས་འཛེིན་མིགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚོངོ་
ག་ིམིདུན་ནས་རབ་བྱུངོ་ག་ིསོྡོམི་པ་ཞུས་ཏོ་ེགྲྭ་པ་བྱོས་པ་ཡནི། འད་ིལྟར་ངོ་ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་
གཅོགི་པར་གྱུར་པ་རདེ།
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དགོན་པའི་འཚོོ་བ།

གསུམ་པ། དགནོ་པའ་ིའཚོ་ོབ།

༄༅།། ཁྲིི་འདོན་གྱིི་མིཛེད་སོྒ་གྲུབ་ནས་ནངོ་ཆོས་ཀྱིི་སོླབ་གཉེར་འགོ་འཛུགས་གནངོ་
བྱུངོ་། ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་གླིིངོ་སོྟད་ཀྱིི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དུ་སོྡོད་ཀྱིི་ཡོད། བླ་
བྲིངོ་དརེ་ར་སོྐར་མིདོ་སྦུག་གསུམི་ཡོད་ཅོིངོ་། ར་སོྐར་སྦུག་མི་དརེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོེ་བྲིངོ་ལྟ་བུའ་ི
ཁོངོ་རྩོེག་གཉིས་ཅོན་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངོའི་གཟིམི་ཆུངོ་ཡིན། ཡིན་ནའངོ་ངོ་ནམི་རྒྱུན་
སོྡོད་ས་རི་ཁོྲིད་གཟིམི་ཆུངོ་རྒྱལ་སྲིས་བཤེད་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚོལ་བྱོ་བ་དེ་ཡིན་
པ་ལས་ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་ག་ིགཟམིི་ཆུངོ་དུ་སོྡོད་རྒྱུ་ཧ་ཅོངོ་ཉུངོ་ཉུངོ་ཡནི།

ངོ་ལ་ཡོངོས་འཛེིན་བགྲོེས་གཞོིན་གཉིས་ཡོད་པ་དངོ་། ཡོངོས་འཛེིན་སྐུ་བགྲོེས་པ་
མིགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚོངོ་ནི་སྐུ་གོངོ་མིའི་ཡོངོས་འཛེིན་དངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་
རྒྱལ་ཚོབ་ཡིན་ལ། ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་སྐུ་བགྲོེས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ངོ་ལ་བཀིའ་ཆོས་
དབངོ་ལུངོ་གནངོ་རྒྱུའི་འགན་བཞིེས་ཀྱིི་ཡོད། ཡོངོས་འཛེིན་སྐུ་གཞོིན་པ་དཀོིན་མིཆོག་
ཤེེས་རབ་ཚོངོ་གིས་རྒྱུན་གྱིི་སོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་དཔེ་ཁྲིིད། མིི་ཚོེའི་འགོྲོ་ལམི་དངོ་འབྲིེལ་བའི་
སོླབ་སོྟན་གྱིི་འགན་གཙོ་བོར་བཞིེས་ཀྱིི་ཡོད། ཡོངོས་འཛེིན་སྐུ་བགྲོེས་པ་བཀིའ་ཁྲིིད་དབངོ་
ལུངོ་གནངོ་བའི་སྐབས་སུ་མི་གཏོོགས་གཟིམི་ཆུངོ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནངོ་གི་མིེད། ཡོངོས་
འཛེིན་སྐུ་གཞིོན་པ་དཀིོན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་རྒྱུན་པར་གཟིམི་ཆུངོ་དུ་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་
བཞུགས་ནས་ཤེག་གི་དགེ་རྒན་གྱིི་ཚོབ་ལྟ་བུ་གནངོ་ནས་ངོའི་སོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་འགོྲོ་འཆག་
ཉལ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམི་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་ཐོོག་འགན་བཞིེས་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་ལོ་བཅུ་གསུམི་
ལོན་དུས་དགོན་པའི་ནངོ་ནས་དགེ་བཤེེས་རྩོེ་ཕུད་བདུན་བདམིས་ཏོེ་ངོའི་མིཚོན་ཞིབས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

པར་བསོྐ་གཞིག་གནངོ་བྱུངོ། ཁོོངོ་ཚོོ་ནི་ངོའི་རོྩོད་པ་དངོ་འབྲིེལ་བའི་སོླབ་སོྦྱངོ་ཐོོག་
དམིིགས་བསལ་གྱིིས་རོགས་པ་བྱོེད་མིཁོན་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་ངོ་ལ་རྟོགས་གསལ་གཏོོངོ་
རོགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། ཐོོག་མི་ནས་ངོ་ལ་ཞིབས་ཕྱིི་ཞུ་མིཁོན་གྱིི་གྲོས་ཨ་ཁུ་འདོ་ཟེར་ཡངོ་
གཟམིི་ཆུངོ་དུ་བཞུགས་ཏོ་ེངོ་ལ་ལྟ་སོྐྱེངོ་གནངོ་ག་ིཡོད།

ངོའི་ཉིན་རེའི་སོླབ་སོྦྱངོ་གཙོ་བོ་ནི་ཞིལ་འདོན་དངོ་། དཔེ་ཆ་བོླ་འཛེིན། དཔེ་ཁྲིིད། 
རོྩོད་པ། ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཉམིས་ལེན་བཅོས་ཡིན། དགོན་པའི་ནངོ་ཆུངོ་སྲིིད་ཀྱིི་སློབ་གཉེར་
བྱོདེ་ཕོྱིགས་ད་ེགྲྭ་པ་དཀྱུས་མི་ཚོ་ོལས་དམི་ནན་ཆ་ེབ་དངོ་། འཚོ་ོབ་རོལ་སྟངོས་ཀྱིངོ་གཞིན་
ལས་འགྲོིག་ལམི་བཙན་པར་ཡོད། ངོ་ཞིོགས་ལྟར་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་པའི་སྟེངོ་མིལ་ལས་ལངོས་
ཏོེ་ཞིལ་འདོན་སོྐྱེར་དགོས་པ་དངོ་། དེའི་རྗེེས་དཔེ་ཆ་བོླ་འཛེིན་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ཆུ་
ཚོོད་བདུན་པའི་སྟེངོ་ཞོིགས་ཇི་གྲུབ་མིཚོམིས་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་དངོ། ཞིབས་ཕྱིི་ཚོོ་དངོ་
ལྷན་དུ་བདེ་ཡངོས་ནངོ་ཡོན་ཆབ་བཤེམིས་པ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཕྱིག་ཕུལ་ནས་མིཆོད་འབུལ་
འཚོོགས་དགོས། ཆུ་ཚོོད་བཅུ་པའི་ཐོོག་དཔེ་ཆ་བོླ་འཛེིན་བྱོས་ཏོེ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གི་
མིདུན་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། ད་ེནས་ཉིན་གུངོ་བར་ཡིག་གཟུགས་སྦྱངོས་ཏོ་ེཆུ་ཚོོད་བཅུ་
གཉིས་ཡས་མིས་སུ་གུངོ་ཚོིགས་ལ་རོལ་གྱི་ིཡོད། ཆུ་ཚོོད་དངོ་པོ་ཡས་མིས་སུ་ཕོྱིགས་མིཐོའ་
ཁོག་ནས་བཅོར་བའི་དད་ལྡན་མིངོ་ཚོོགས་ལ་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་དགོས། ངོ་རངོ་ཅོི་ཙམི་
ཐོངོ་ཆད་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕོྱིགས་མིཐོའ་ནས་གཅོར་མིཁོན་ཚོོར་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་རྒྱུར་
སྒྱོིད་ལུག་བྱོེད་དབངོ་གཏོན་ནས་མིེད། ཕྱིི་ནས་མིཇིལ་ཁོར་གཅོར་མིཁོན་ཅོི་ཙམི་མིངོ་པོ་
ཡོད་ནའངོ་གཅོིག་ཀྱིངོ་མི་ལུས་པར་རེ་རེ་བཞིིན་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་དགོས། མིཇིལ་ཁོ་གྲུབ་
པ་དངོ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས་དཔ་ེཁྲིིད་གནངོ་བར་ཉན་དགོས། ཕྱི་ིདོྲ་ཆུ་ཚོོད་གསུམི་པའ་ི
སྟེངོ་གསོལ་ཇིའི་བར་གསེངོ་ཕྲན་བུ་ཞིིག་གཏོོངོ། དེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་པའི་བར་ཆོས་གྲྭ་
ཚུགས་ཏོ་ེམིཚོན་ཞིབས་རྣམིས་དངོ་ལྷན་དུ་ཆོས་རྭ་འཚོོགས་ཏོ་ེརྟོགས་གསལ་གཏོོངོ་དགོས། 
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དགོན་པའི་འཚོོ་བ།

ཆོས་གྲྭ་གོྲོལ་རྗེེས་ཐུན་གསེངོ་ཅུངོ་ཙམི་བཞིག་སྟེ་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་པ་ཡོལ་ཙམི་ལ་དགོངོ་ཟས་
དངོ་། དེ་ནས་ཕྱིི་དོྲའ་ིདཔེ་ཆ་བོླ་འཛེིན་གྲུབ་མིཚོམིས་སུ་དུས་ཚོོད་ཐུངོ་ངུའི་ནངོ་གཟིམི་
ཆུངོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཆམི་འཆམི་ལ་ཕྲན་བུ་ར་ེསྐབས་འགར་འགོྲོ་ཆོག དགོངོ་མོི་གཟིམི་
བརྡོ་དངོ་པོ་བཏོངོ་བ་དངོ་གསོལ་ཇིའི་ཐུན་གསེངོ་དངོ། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་མི་གསུངོས་རྗེེས་
ཉིན་གཅོིག་གི་སོླབ་སོྦྱངོ་གིས་མིཚོོན་པའི་བྱོེད་སྒོ་ཡོངོས་རོྫོགས་མིཇུག་བསྒྲིིལ་བ་ཡིན་པས་
ད་གཟོད་གཉདི་ཉལ་ཆོག ལོ་འཁོོར་མོི་ཡུག་ཏུ་ཉནི་རེའ་ིམིཛེད་རམིི་འད་ིའདྲ་ཡིན། སྐབས་
རེར་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ལེགས་པོ་བྱུངོ་སྟ་ེཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་ཐུགས་སོྤྲོ་པོ་བྱུངོ་བའ་ིསྐབས། ཟླ་རེར་
ཉནི་གཅོགི་ར་ེགུངོ་གསེངོ་གཏོོངོ་ནའངོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོ་སྐབས་ཧ་ཅོངོ་ཡོངོ་དཀིའ།

ཡོངོས་འཛེིན་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་གི་མིདུན་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པའི་
སྐབས་སུ། མིཚོམིས་རེར་ཉིན་རེའི་འཆར་གཞིི་ལྟར་གྱིི་དཔེ་ཆ་བོླ་འཛེིན་བྱོེད་མི་ཐུབ་པ་
དངོ�། སེམིས་པ་གཡེངོ་ནས་སོླབ་སྦྱོངོ་ལ་དོ་སྣེངོ་མི་བྱོས་པའི་སྐབས་ཡོངོས་འཛེིན་
ཚོངོ་གིས་བཀིའ་བཀོྱིན་གནངོ་བར་མི་ཟད། ཐོལ་ལྕིག་གིས་གཞུ་བ་དངོ�། ཤེ་གཅུས་རྒྱག་
པ༑ དབྱུག་པས་རྡུངོ་བ། ལྕིངོ་ལྕུག་དངོ་ཕྲེངོ་ལྕིག་གིས་འབྲིབ་པ་སོགས་ཉེས་རྡུངོ་ཡངོ་
ཐོེངོས་མིངོ་པོར་གནངོ་མོྱོངོ། ཉེས་ཆད་འདི་རིགས་གོ་ན་སྐྱེི་གཡའ་བ་ཞིིག་ཡིན་སྲིིད་
ཀྱིངོ། དོན་གྱིིས་ཞིེད་སྣེངོ་ཆེན་པོ་བྱོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡངོ་མིིན། སྤྱིིར་བླ་ཆེན་གྱིི་ཡངོ་
སྲིིད་རིགས་ལ་གལ་ཏོེ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས་ཉེས་རྡུངོ་གཏོོངོ་དགོས་བྱུངོ་ཚོེ�སོྔན་དུ་
ཕྱིག་གསུམི་བཙལ་ནས་ཉེས་རྡུངོ་གཏོོངོ་བའི་ཤེོད་སོྲིལ་ཞིིག་ཡོད་ཟེར། འནོ་ཀྱིངོ་ཡོངོས་
འཛེིན་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་གིས་ངོ་ལ་ཉེས་རྡུངོ་གཏོོངོ་བའི་སྐབས་སོྔན་དུ་ཕྱིག་
བཙལ་བ་དྲན་གྱིི་མིི་འདུག་ཀྱིངོ་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་འབྱོིན་པའི་ཉེས་རྡུངོ་མིི་གཏོོངོ་། ངོ་ལ་
མིཚོོན་ན་ཉེས་ཆད་ཀྱིི་ནངོ་ནས་ཞིེད་སྣེངོ་ཆེ་ཤེོས་ནི། མིཚོམིས་རེར་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་
གིས་ངོ་གཅོིག་པུ་ཁོངོ་སོྟངོ་ནངོ་དུ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱིེད་ཀི་ནས་གཅོིག་བར་བཅུག་སྟེ་འཇོིག་གི་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཡོད། འདི་ནི་ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་ཉེས་ཆད་གཞིན་དག་ལས་ཀྱིངོ་ལྕིི་ཤེོས་དངོ་དཀིའ་ངོལ་ཆེ་
ཤོེས་ཤེིག་ཏུ་ཚོོར་གྱིི་ཡོད། འོན་ཀྱིངོ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས་ཉེས་རྡུངོ་ནམི་ཞིིག་བཏོངོ་
ཡངོ་ཤེ་ཚོ་དངོ་བརྩོེ་བའི་ཐོོག་ནས་གནངོ་གི་ཡོད་སྟབས། ངོའི་ངོོས་ནས་ཡོངོས་འཛེིན་
ཚོངོ་ལ་འཁོོན་སེམིས་དངོ་མི་དགའ་བ་གཏོན་ནས་བྱོས་མོྱོངོ་མིེད་པར་མི་ཟད། གལ་
སྲིིད་ངོས་ཐོོག་མི་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་བོླ་འཛེིན་ཡག་པོ་བྱོས་ཡོད་ན། ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་
གིས་ཉེས་ཆད་འདི་ལྟར་གཏོོངོ་དགོས་དོན་མིེད་ཅོེས་ལེ་ཁོག་ཡོངོས་རོྫོགས་རངོ་གི་ཐོོག་
ཏུ་ལེན་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡངོ་ངོ་དེ་དུས་ན་ལོ་མི་སྨོིན་པའི་བྱོིས་པ་ཞིིག་ཡིན་སྟབས། 
ཉིན་ཤེས་རྗེེས་ནས་སྔོན་མིའི་འཇིིགས་སྣེངོ་དངོ་འཚོེར་སྣེངོ་དྲན་ཡུལ་ནས་བརྗེེད་ནས་
སྔར་བཞིིན་རྣམི་གཡེངོ་དབངོ་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་སོླབ་གཉེར་ལ་འཐུས་ཤེོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཡངོ་
ཡངོ་ཡོངོ་གི་ཡོད་དུས་བསྐྱེར་དུ་ཉེས་རྡུངོ་གཟེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད།

དགོན་པའི་ནངོ་གི་སྒྲིིག་ལམི་བཙན་ཞིིངོ་། སོླབ་སོྦྱངོ་གི་འགན་ཁུར་ལྕིི་ནའངོ་
ངོ་ལ་ལོ་གཅོིག་ནངོ་དབྱོར་དགུན་གཉིས་ལ་གུངོ་གསེངོ་ཐོེངོས་རེ་ཡོད། དགུན་ཁོའི་གུངོ་
གསེངོ་ནི་ལོ་གསར་གྱིི་སྐབས་ཡིན། སྤྱིིར་ལོ་གསར་ནི་མིི་རྣམིས་སྐྱེིད་པོ་གཏོོངོ་བའི་དུས་
ཚོེས་ཡག་ཤེོས་ཤེིག་ཡིན་པ་དངོ་། བྱོིས་པ་ཚོོས་དུས་སོྟན་གྱིི་གཟབ་མིཆོར་སྤྲོས་ཏོེ་ཚོངོ་མི་
དགའ་དགའ་སོྤྲོ་སོྤྲོའ་ིངོངོ་དུས་ཆེན་ལ་རོལ་གྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ་། ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་ལོ་གསར་གྱིིས་
དགའ་སོྤྲོའ་ིཚོོར་བ་གངོ་ཡངོ་སོྤྲོད་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད། རྒྱུ་མིཚོན་ན་ིལོ་གསར་སྐབས་སུ་ངོ་ལ་གུངོ་
གསེངོ་ཉིན་གསུམི་ཡོད་པའི་རིངོ་ནམི་རྒྱུན་ལྟར་བོླ་འཛེིན་དངོ་རོྩོད་པ་ཚུགས་མིི་དགོས་
ཀྱིངོ། ཉིན་གསུམི་དེའི་རིངོ་ནམི་རྒྱུན་གྱིི་སོླབ་གཉེར་ལས་ཀྱིངོ་དཀིའ་ཁོག་ཆེ་བའི་ལས་
རིམི་མིངོ་པོ་ཡོད། ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཕོྱིགས་བཞིི་མིཚོམིས་བརྒྱད་ནས་མིི་སྣེ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་
པོ་ཞིིག་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ངོ་ལ་ལོ་གསར་འབུལ་བར་ཡོངོ་གི་ཡོད་པ་དངོ་། ངོས་ཉིན་རེར་
མིཇིལ་གཅོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མིངོ་པོར་ར་ེར་ེབཞིནི་ཕྱིག་དབངོ་གནངོ་དགོས་ཀྱི་ིཡོད་ལ། དུས་
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དགོན་པའི་འཚོོ་བ།

ཡུན་དེའི་རིངོ་སྔར་སོྲིལ་ལྟར་ངོ་ཞོིགས་པ་ནས་དགོངོ་མོི་བར་བཞུགས་ཁྲིིའི་སྟེངོ་ཀོྲོངོ་ངོེར་
སོྡོད་དགོས་པ་ལས་གངོ་བྱུངོ་གིས་འགུལ་སྐྱེོད་ཙམི་ཡངོ་བྱོེད་མིི་ཆོག  དེ་ལྟར་ཉིན་གངོ་
སོངོ་མིཚོམིས་ངོ་ཐོངོ་ཆད་ད་ེཉལ་སར་མི་ལྷུངོ་ཙམི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད།

ལོ་གསར་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོི་འཚོོགས་ཀྱིི་ཡོད་པས།  ངོས་མིངོ་ཚོོགས་
ལ་སོྨོན་ལམི་གྱིི་གསུངོ་ཆོས་གནངོ་རྒྱུའི་གྲོ་སྒྲིིག་ལ་དཔེ་ཆ་མིངོ་པོ་བོླ་འཛེིན་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་
ཡོད། མིི་མིངོ་རྣམིས་དགའ་དགའ་སོྤྲོ་སོྤྲོའ་ིངོངོ་དུས་སྟོན་ལ་རོལ་བཞིིན་པའི་སྐབས་སུ། 
ངོས་ད་དུངོ་འབད་པ་ཆེན་པོས་དཔེ་ཆ་བོླ་འཛེིན་སོགས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལོ་ན་མིཉམི་
པའི་བྱོིས་པ་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་རྩོེད་མོི་རྩོེ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གཏོན་ནས་ཐོོབ་ཀྱིི་མིེད་པས། ལོ་
གསར་གཏོོངོ་རྒྱུར་སྐྱེིད་སྣེངོ་གཏོན་ནས་ཡོངོ་གི་མིེད། དེ་ལས་ལོྡག་སྟེ་ཉིན་འདི་དག་ནི་ལོ་
ཧྲིལི་པོའ་ིནངོ་ངོ་ཐོངོ་ཆད་ཤེོས་དངོ་སམེིས་སོྐྱེ་ཤེོས་ཀྱི་ིདུས་ཚོསེ་ཤེགི་ཀྱིངོ་ཡནི།

དབྱོར་ཀིར་དབྱོར་གནས་མི་ཚུགས་པའི་སོྔན་ཏོེ་བོད་རྩོིས་ཀྱིི་སྟག་ཟླ་བའི་ཚོེས་
བཅུའི་ཉིན་དབྱོར་སྐྱེིད་ཆེན་མོི་གཏོོངོ་གི་ཡོད་པས།  དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྒན་གཞིོན་ཡོངོས་
རོྫོགས་ཕྱིི་ལོགས་སུ་གུར་ཕུབ་ནས་གླིིངོ་ག་གཏོོངོ་བར་འགོྲོ་བའི་སོྲིལ་ཞིིག་ཡོད། སྐབས་
འདིར་ངོ་ཡངོ་ཉིན་གསུམི་ལ་ངོལ་གསོ་བྱོེད་ཆོག འདི་ནི་ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་ལོ་གཅོིག་ནངོ་
གི་སྐྱེིད་ཤེོས་ཀྱིི་དུས་ཚོེས་ཤེིག་ཡིན། ངོ་ལ་ན་ཚོོད་མིཉམི་པའི་རྩོེད་རོགས་རེ་ཟུངོ་ཞིིག་
ཡོད་པ་ལས་གཅོིག་བླ་སྤྲུལ་ཡིན་པ་ལས་འཕོྲས་རྣམིས་གྲྭ་ཕྲུག་དམིིགས་བསལ་ཅོན་རེ་
ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་ནས་དགོན་པ་དངོ་ཐོག་མིི་རིངོ་བའི་སྤངོ་ཐོངོ་ལ་གུར་ཁོ་
ཤེས་ཤེིག་ཕུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ངོ་ལ་གྲྭ་གཞིོན་དེ་དག་དངོ་མིཉམི་དུ་རྩོེད་མོི་ཅོི་དགར་རྩོེ་
འཇུག་གི་ཡོད།

སྐབས་དེར་གནམི་གཤེིས་དོྲ་གྲོངོ་སོྙེམིས་ཤེངིོ་། སོྔ་སངོས་ཀྱི་ིནམི་མིཁོའ་དངོ་། ལྗངོ་
མིདོག་གི་རྩྭ་ཐོངོ། ཁྲི་ཆིལ་གྱིི་མིེ་ཏོོག་རྣམིས་རྩྭ་གསེབ་ཏུ་བཀྲོ་བས། དེ་ནི་ལོ་གཅོིག་ནངོ་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

གི་འབོྲིག་ཁུལ་གྱིི་དུས་ཚོིགས་སྐྱེིད་ཤེོས་ཤེིག་ཡིན། ངོ་ཚོོ་བྱོིས་པ་རྣམིས་རངོ་དབངོ་གི་སོྒ་
ནས་རྩྭ་ཐོངོ་དུ་ཕེན་ཚུན་རྗེེས་འདེད་གཏོོངོ་རེས་བྱོེད་པ་དངོ། ཐོབ་རོྡོ་ཁོ་ཤེས་བཙུགས་ཏོེ་
འབུད་ཤེིངོ་བསྒྲུགས་ནས་ཇི་བསོྐལ་བ། ད་དུངོ་ཚོན་པ་ཁོག་བགོས་ཀྱིིས་རི་མིགོར་སྨོན་རྩྭ་
འཐུ་བར་སོངོ་ནས་སྨོན་རྩྭ་རེ་རེའི་མིིངོ་དངོ་དེའི་བྱོེད་ནུས་ཅོི་ཡིན་ཕེན་ཚུན་རྒྱུགས་ལེན་
རེས་བྱོེད་པ་སོགས་རྩོེད་མོི་སྣེ་ཚོོགས་བརྩོེས། ངོ་ལ་ད་དུངོ་རྩོེད་ཆས་ཁོ་ཤེས་ཤེིག་ཡོད་པ་
སྟེ༑ སྒྲི་འཁོོར་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའ་ིཤེིངོ་ག་ིཡུ་བ་དལ་གྱིིས་བསོྐར་ཚོ།ེ ཁོབ་ཀྱི་ིབཟོ་འདྲ་པོ་ཞིིག་
སྒྲི་འཁོོར་སྟེངོ་སོྐར་བ་བརྒྱབས་པ་ན་རྒྱངོ་བསྒྲིགས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་གླུ་དབྱོངོས་ལེན་པའི་
སྒྲི་སྐད་ཅོིག་འབྱུངོ་གི་ཡོད། ངོས་གླུ་དབྱོངོས་དེའི་ནངོ་དོན་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད་ནའངོ་དེར་ཤེིན་
ཏུ་དགའ་མོིས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་ཚོོས་ཤེིངོ་སྒམི་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་ཤེེལ་སོྒའ་ིཔར་རིས་འདྲ་མིིན་
ཡོད་པ་དེར་ལྟ་ཡི་ཡོད། དེའི་ནངོ་དུ་ཡོད་པའི་པར་ཚོངོ་མི་དམིག་འཁྲུག་གི་སོྐར་རྐྱེངོ་
རྐྱེངོ་ཡིན། གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་འཛེམི་གླིིངོ་དམིག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་པར་ཡིན་ཚོོད་
འདུག  ངོ་ལོ་ན་ཆུངོ་བས་དེ་དག་ཅོི་ཞིིག་ཡིན་མིིན་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད་ཀྱིངོ་ཅོ་ལག་དེ་དངོ་པར་
རསི་ད་ེདག་ཁྱད་མིཚོར་པོར་མིཐོོངོ་ག་ིཡོད།

ངོ་ཆུངོ་དུས་ནས་རི་མོི་འབྲིི་རྒྱུར་དགའ་ནའངོ། ནམི་རྒྱུན་སོླབ་སོྦྱངོ་སོགས་ཀྱིི་
བྲིེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགའ་མོིས་ལྟར་གྱིི་རི་མོི་འབྲིི་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་མིེད། གུངོ་སེངོ་གི་ཉིན་
དེ་དག་རིངོ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས་ངོ་ལ་རི་མོི་འབྲིི་སྤྱིད་ཀྱིི་ཤེོག་བུ་དངོ་ཚོོན་སོགས་བེད་
སོྤྱིད་བྱོེད་ཆོག་པའི་གནངོ་བ་གནངོ་གི་ཡོད་པས། ངོས་མི་དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་རི་མོི་སྣེ་
ཚོགོས་འབྲི་ིཨ་ེཤེསེ་ལྟ་ཡ་ིཡོད།

ཆུངོ་དུས་ངོ་ལ་བོླ་ཉེ་ཤེོས་བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་ནི་གསོལ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མིཚོོ་ཡིན། 
ངོས་ཁོོངོ་ལ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མིཚོོ་ཞིེས་འབོད་ཀྱིི་ཡོད། ཁོོངོ་ནི་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མི་ཞིིག་དངོ་
བལྟས་ཚོོད་ཀྱིིས་སོླབ་གཉེར་དེ་ཙམི་གནངོ་ཡོད་བཟོ་མིེད་ཀྱིངོ་། མིི་ཧ་ཅོངོ་གི་གཤེིས་ཀི་
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དགོན་པའི་འཚོོ་བ།

དྲངོ་པོ་དངོ་ཡ་རབས་ཤེིག་ཡིན་པར་མི་ཟད། ཁོོངོ་མིཐོོངོ་ཐོོས་དངོ་ཉམིས་མོྱོངོ་ཕུན་སུམི་
ཚོོགས་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིན། འཛེམི་གླིིངོ་དམིག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོོངོ་
རྒྱ་ནག་པེ་ཅོིངོ་དངོ་། ནངོ་སོག རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་སོགས་ས་ཁུལ་མིངོ་པོར་གནས་སོྐར་
དུ་ཕེེབས་མོྱོངོ་འདུག  ཁོོངོ་ཡིག་གཟུགས་སྣེ་ཚོོགས་དངོ་ཚོེམི་བུ་སོགས་ལག་རྩོལ་ལ་བྱོངོ་
ཆ་ཐོོན་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་མི་ཟད་ཟ་མི་ཧ་ཅོངོ་ཞིིམི་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད། གསོལ་ཐོབ་པ་འགའ་
ཤེས་ཡོད་ནའངོ་གསོལ་དཔོན་ནི་ཁོོངོ་ཉིད་ཡིན། སྔ་མོི་བོད་ཀྱིི་ལུགས་སྲིོལ་ལྟར་ན། ཀིིརྟོི་
རིན་པོ་ཆ་ེལྟ་བུའ་ིབླ་ཆེན་ཚོོའ་ིཟས་རིགས་གྲོ་རྒྱས་པོ་མིིན། ངོའ་ིབཟའ་བཏུངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཁོོངོ་གིས་འགན་ཁུར་ལེན་པར་མི་ཟད། ངོའི་ཉིན་རེའི་ཟ་མི་ཡངོ་ཁོོངོ་སྐུ་དངོོས་ཀྱིིས་བཟོ་
གནངོ་གི་རེད། ཁོོངོ་རི་མོི་འབྲིི་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མིཁོས་པས་ངོ་ལ་རི་མོི་འབྲིི་སྟངོས་དངོ་ཚོོན་
གཏོོངོ་སྟངོས་སོླབ་མིཁོན་ཡངོ་ཨ་ཁུ་སྦྱནི་པ་རྒྱ་མིཚོ་ོཁོོངོ་ཡནི།

ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མིཚོོས་ལྟ་སྟངོས་མིི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོ་ལ་ལྟ་སྐྱེོངོ་
བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། གཅོིག་ནས་ངོ་ཁོོ་རངོ་གི་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོ་ལ་བརྩོེ་
བས་གཅོེས་སོྐྱེངོ་གནངོ་སྟེ། ངོའི་རྒྱུན་གྱིི་འགོྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དངོ་ཟས་གོས་གནས་
མིལ་སོགས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་ལེན་གྱིི་ཡོད་ལ། གཉིས་ནས་ངོ་བླ་མི་ཡིན་པ་དངོ་ཁོོངོ་སོླབ་མི་
ཡིན་པའི་བླ་སོླབ་ཀྱིི་དད་པ་དངོ་དམི་ཚོིག་བརྟོན་པོར་འཛེིན་གྱིི་ཡོད། ཁོོངོ་གིས་འགྱུར་
བ་མིེད་པའི་ལྟ་སྟངོས་འདི་གཉིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོ་ལ་བྱོམིས་སོྐྱེངོ་ལྷད་མིེད་པ་གནངོ་གི་
ཡོད། དེར་བརྟོེན་ཁོོངོ་གིས་ངོ་ལ་བྱོམིས་སོྐྱེངོ་གནངོ་སྟངོས་དེ་གཞིན་དངོ་མི་འདྲ་བའི་
དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ཡིན། གལ་སྲིིད་ངོས་ལས་ཀི་མི་འགྲོིག་པ་ཞིིག་དངོ་མི་འཐུས་པ་
ཞིགི་བྱོས་ཡོད་པ་ཁོོངོ་གསི་ཤེསེ་རོྟོགས་བྱུངོ་ཚོ།ེ ངོའ་ིསམེིས་གཏོིངོ་ལ་ཕོེག་པའ་ིཚོགི་ད་ེའདྲ་
གསུངོས་ནས་མི་འངོོས་པར་ལས་ཀི་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་དེའི་རིགས་མིི་བྱོེད་པའི་ཐོབས་ཤེེས་
གནངོ་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན། དེ་མིཚུངོས་སུ་ཁོོངོ་ནི་ངོའི་ཆེད་དུ་ག་རེ་ཡིན་ཡངོ་ལྷག་བསམི་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

རྣམི་དག་གསི་བྱོདེ་ཐུབ་མིཁོན་ཞིགི་ཡནི།
ངོ་ཆུངོ་དུས་ཀྱིི་འདྲ་པར་སྟེངོ་ངོས་ནམི་རྒྱུན་དུ་མིཐོོངོ་དཀོིན་པའི་ཞྭ་མོི་ལེབ་

ལེབ་ཅོིག་གོྱིན་ཡོད། དེ་ལ་ཡོངོས་གྲོགས་སུ་པཎ་ཆེན་སོྒམི་ཞྭ་ཟེར་ཞིིངོ་། ཞྭ་མོི་དེ་བོད་
ཀྱིི་གཞིིས་རྩོེ་ས་ཁུལ་དུ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་དར་སོ་བྱུངོ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཞྭ་
མོི་འདི་ཐོོག་མིར་བཀིའ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། ཕྱིིས་སུ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལ་
བཟོ་བཅོོས་ཕྲན་ཙམི་གནངོ་སྟེ་བཀོིལ་སོྤྱིད་གནངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་འདུག  ཞྭ་མོི་འདི་རིམི་
པས་ཨ་མིདོའ་ིབླ་ཆེན་ཚོོའི་ཁོྲིད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའངོ་ཁོམིས་ཕོྱིགས་སུ་དབུ་ཞྭ་
འདི་མིཐོོངོ་དཀོིན་པོ་ཡིན་པ་འདྲ།

ངོ་ཆུངོ་དུས་ནས་ཕེ་མི་དངོ་ཁོ་བྲིལ་ཏོ་ེདགོན་པར་བསྡོད་ཅོིངོ་། དགོན་པར་འཚོར་
ལོངོས་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་ནའངོ་། ཆོ་འཕྲུལ་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོིས་མིཚོོན་པའི་དུས་ཆེན་
སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ངོའི་ཕེ་མི་གཉིས་ཀི་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཡོངོ་གི་ཡོད། ཁོོངོ་གཉིས་
གཅོགི་ནས་མིཆོད་མིཇིལ་དངོ་གཉསི་ནས་ངོ་ཐུག་པར་ཡོངོ་བ་ཞིགི་ཡནི། དགོན་པར་སོྨོན་
ལམི་ཆེན་མོི་འཚོོགས་སྐབས་སུ་ངོ་བཞུགས་ཁྲིི་མིཐོོན་པོའ་ིསྒངོ་དུ་སོྡོད་སྐབས། གཟབ་
མིཆོར་སྤྲོས་པའི་ཕེ་མི་གཉིས་ཀྱིིས་ཞིབས་ཕྱིི་པ་ཚོོའི་ཁོྲིད་ནས་མིིག་མིི་འཛུམི་པར་ངོ་ལ་
གཅོེར་ནས་བལྟས་ཡོད་པ་མིཐོོངོ་གི་འདུག ངོ་ཕེ་མི་གཉིས་ལ་འདྲིས་གཤེིབ་བྱོ་རྒྱུའི་གོ་
སྐབས་ཉུངོ་ཉུངོ་ལས་མི་བྱུངོ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཕེངོས་པའི་གནས་ཤེིག་ཡིན། ལོ་གསར་སྐབས་
སུའངོ་ཕེ་མི་གཉིས་ངོ་ཐུག་པར་ཡོངོ་གི་ཡོད་ལ། དེ་མིིན་ཡངོ་མིཚོམིས་རེར་ཕེ་མི་གཉིས་
ཀི་དངོ་མིཚོམིས་རེར་ཕེ་མི་གཉིས་རེས་མོིས་ཀྱིིས་ངོ་ཐུག་པར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཡོངོ་གི་
ཡོད། ཐོེངོས་ཤེིག་ཕེ་མི་གཉིས་ཀི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དུ་ངོ་ཐུག་པར་ཡོངོ་བ་དེ་ད་དུངོ་ཡངོ་
གསལ་ལྷངོ་ངོེར་དྲན་གྱི་ིའདུག ངོ་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་བའ་ིརྗེེས་ཨ་མིས་ངོ་པངོ་
པར་འཛེིན་ཆོག་གི་མིེད་པ་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་ནའངོ། ཐོེངོས་དེར་ཨ་མི་
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དགོན་པའི་འཚོོ་བ།

ངོའི་འཁྲིིས་སུ་བསྡོད�པ་དངོ་ཨ་ཕེས་ངོ་པངོ་དུ་ཉར་བཞིིན་ཁོོངོ་གི་ལག་པའི་སེན་མོི་ངོ་ལ་
བསྟན་ཏོ།ེ ལོྟས་དངོ། ངོའི་སེན་མོི་འདི་འདྲ་ཆགས་སོངོ་། ངོ་མིི་བསོད་ཟད་རངོ་རེད་ཅོེས་
བརོྗེད་བྱུངོ། ཁོོངོ་ག་ིལག་པའ་ིམིཐོ་ེབོངོ་གཉསི་ཀིའ་ིསནེ་མོི་ནག་པོ་དངོ་སྐྲངོས་སོྦས་ཐོབེས་
འདུག  ཨ་ཕེའ་ིསོྐར་ངོས་འད་ིཙམི་ཞིགི་དྲན་གྱི་ིའདུག

ངོ་ལོ་དགུའི་སྟེངོ་ཕེ་མི་གཉིས་ཀི་སྔ་རྗེེས་སུ་སྐུ་གཤེེགས་སོངོ་། ཨ་ཕེ་ནི་ངོ་ཐོེངོས་
དངོ་པོར་རྔ་པར་ཕེེབས་བཞུད་སྐབས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོངོ་ནངོ་གོླི་བུར་ནད་མིནར་
གྱིིས་སྐུ་གོྲོངོས་འདུག ངོས་གོ་དུས་ཨ་ཕེ་སྐུ་གོྲོངོས་ནས་ཉིན་གཅོིག་སོངོ་ཟིན་འདུག་
པས། ངོས་རྨེེ་རུ་མིའི་སྒར་ཁོའི་ཐོོག་ནས་བསོྔ་སོྨོན་བྱོེད་པ་ལས་ཨ་ཕེའི་སྐུ་ཕུངོ་ཡོད་
སར་དངོོས་སུ་བཅོར་ནས་གཤེིན་ཆོས་བྱོེད་ཐུབ་མི་སོངོ། ཨ་ཕེ་སྐུ་གོྲོངོས་ནས་ཟླ་ཤེས་
སོངོ་བའི་རྗེེས་ཨ་མི་ཡངོ་ནད་མིནར་གྱིིས་སྐུ་གོྲོངོས་འདུག དེ་དུས་ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་
ཡོད་ནའངོ་ཕེ་ཡུལ་སྟག་མིོ་སྒངོ་དུ་འགོྲོ་ཐུབ་མི་སོངོ་། སྤུན་མིཆེད་ཚོོས་ཨ་མིའི་སྐུ་ཕུངོ་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོིའི་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏོེ་ངོ་ལ་བསོྔ་སོྨོན་བྱོེད་དུ་བཅུག་
སོངོ་། ཨ་མིའི་སྐུ་ཕུངོ་མིཐོོངོ་སྐབས་སེམིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནོན་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུངོ་
ཡངོ། ངོ་བླ་སྤྲུལ་ཞིིག་ཡིན་སྟབས་ངོའི་བྱོེད་སྟངོས་རྣམིས་ལམི་སོྲིལ་དངོ་མིཐུན་དགོས་
པར་མི་ཟད། ནངོ་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཞིིར་བཟུངོ་ངོའི་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ལས་འགན་ཡངོ་
སྒྲུབ་དགོས། ངོའི་མིིག་མིཆི་མིས་གངོ་སྟེ་ཨ་མིར་བསོྔ་སོྨོན་ཞུས་ཏོེ་ཁོོངོ་མོི་ཚོེ་ཕྱིི་མིར་སྐྱེེ་བ་
ཡག་པོ་ཞིིག་ལེན་ཐུབ་པའི་སྨོོན་ལམི་བཏོབ་པ་ཡིན།

ཕེ་མི་གཉིས་ཀི་གོྲོངོས་པའི་རྗེེས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཡོད་པའི་སྤུན་མིཆེད་རྒན་པ་བློ་
བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྒྱུན་པར་གཟིམི་ཆུངོ་དུ་ངོ་ཐུག་པར་ཡོངོ་བ་དངོ། ཕེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའ་ི
ནུ་བོ་བཀྲོ་ཤེིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིངོ་མིཚོམིས་རེར་ངོ་ཐུག་པར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཡོངོ་གི་ཡོད། 
ནུ་བོ་ལོ་ན་ཆུངོ་སྟབས་ཐོེངོས་མིངོ་པོ་ཡོངོ་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད། ངོའི་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་ཁྱིམི་དུ་ནུ་བོ་དངོ་
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མིཉམི་དུ་སྲིིངོ་མོི་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡོད། ཕེ་མི་གཉིས་གོྲོངོས་པའ་ིརྗེེས་ངོའ་ིཨ་ན་ེསྟ་ེཨ་མིའ་ི
སྤུན་མིཆེད་མི་ཞིིག་ངོའི་ཕེ་ཁྱིམི་དུ་གནས་སོྤས་ཏོེ་ངོའི་སྤུན་ཆུངོ་མིིངོ་སྲིིངོ་གཉིས་ལ་ལྟ་
སོྐྱེངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། སྟག་མིོ་སྒངོ་གི་ངོའི་སྔར་གྱིི་གཞིིས་ཁྱིམི་དུ་ཁོོངོ་གསུམི་མི་གཏོོགས་སོྡོད་
མིཁོན་མིདེ་པར་གྱུར་ཏོ་ེཁྱིམི་ཚོངོ་ག་ིགནས་སྟངོས་ཤེནི་ཏུ་སོྐྱེ་པོ་ཡནི།
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ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག

ལོའེུ་གོཉིསི་པོ༌།
ཀརིྟིའི་ིདགནོ༌མ་ལག

དང་པོ།ོ	ཀིརིྟིའིི་ིདགོནོ་མ་ལགོ་གོི་འིབྱུང་ཁུངས།
༄༅།། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་གི་ཐོོག་མིའི་གསར་གཏོོད་གནངོ་
མིཁོན་ནི་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་པོ་རོངོ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་ཡིན། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་
པོ་ནི། རབ་བྱུངོ་དྲུག་པའི་ཤེིངོ་སྟག ཕྱིི་ལོ་ ༡༣༧༤ ལོར་ཚོ་ཁོོ་ནས་སྐུ་འཁྲུངོས་ཤེིངོ། 
ཁོོངོ་གི་ཡབ་ཀྱིི་མིཚོན་ལ་ཀླུ་འབུམི་དངོ་། ཡུམི་གྱིི་མིཚོན་ལ་ཨ་སྨོན་ཟེར། ཁོོངོ་གི་སྐྱེ་
མིིངོ་ལ་ཆོས་འབུམི་ཡིན་འདུག  ཁོོངོ་སྐུ་འཁྲུངོས་པའི་སྐབས་སུ་ལྕིེ་ནག་པོ་དངོ་། ལྕིེ་
སྟེངོ་དུ་ཨ་དཀིར་པོ་གསལ་བར་མིངོོན་པ་ཞིིག་ཡོད་པས། མིི་ཚོོས་ལྕིེ་ནག་པ་ཞིེས་འབོད་
པ་བྱུངོ་འདུག་པས་ཕྱིིས་སུ་རོངོ་ཆེན་ལྗགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་ཞིེས་རྗེེ་
རིན་པོ་ཆེའི་སོླབ་མིའི་ཁོྲིད་མིཚོན་སྙེན་ཆེན་པོ་ཅོན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཁོོངོ་སྐུ་ན་གཞིོན་
དུས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇིིགས་བྱོེད་དངོ་། སྤྱིན་རས་གཟིགས། སོྒྲིལ་མི། ཕྱིག་རོྡོར་སོགས་ཀྱིི་
ཞིལ་གཟིགས་བྱུངོ་བས། མིཁོས་པའི་དབངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟོགས་མིཚོན་
མིངོོན་ཡོད། ཕྱིིས་སུ་ཁོོངོ་རྗེེ་ཙོངོ་ཁོ་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོོས་སོླབ་གཙོ་བོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པར་
མི་ཟད། རྗེེ�ཙོངོ་ཁོ་པའི་དངོོས་སོླབ་མིདོ་རོངོ་གི་མིཁོས་པ་མིི་བཞིིའི་ཡ་གྱིལ། བསྟན་པ་
ཕོྱིགས་མིཐོར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱིི་ནངོ་ཚོན་ཞིེས་རྗེེའི་བསྟན་པ་ལ་མིཛེད་རྗེེས་
ཆེ་བའི་སྐྱེེས་བུ་སྙེན་གྲོགས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན།
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ཤོེད་སོྲིལ་ལྟར་ན་ཆོས་འབུམི་གྱིིས་སོྒམི་རྒྱག་པའ་ིསྐབས་ཤེིག་ཏུ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་
དངོ་། རྗེེ་བཙུན་སྒྲིོལ་མིའི་ཞིལ་གཟིགས་བྱུངོ་བར་མི་ཟད། དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེེབས་ན་
ལགེས་པའ་ིལུངོ་བསྟན་མིཛེད་པ་ལྟར། བོད་ས་སྦྲུལ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༣༨༩ ལོ་སྟ་ེཆོས་འབུམི་དགུངོ་
ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེངོ་དབུས་སུ་ཕེེབས། ཞི་ལུར་བོྱོན་ཏོེ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུངོ་པོ་ལྷས་པའི་དྲུངོ་ནས་
གསངོ་སྔགས་ཀྱི་ིདབངོ་ཞུས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁོ་པ་ཆནེ་པོར་དངོ་པོར་མིཇིལ་བ་ནས་བཟུངོ་བླ་མིའ་ི
གཙ་ོབོར་བསྟནེ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༣༩༢ ལོ་སྟ་ེཆོས་འབུམི་དགུངོ་ལོ་བཅུ་དགུའ་ིསྟེངོ་། རྗེ་ེརནི་པོ་ཆེའ་ི
དྲུངོ་དུ་རབ་བྱུངོ་གི་སོྡོམི་པ་བཞིེས་པའི་མིཚོན་ལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་ཞིེས་བཏོགས། 
དེའི་ཕྱིི་ལོར་རྗེེ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིི་དྲུངོ་ནས་དགེ་སོླངོ་གི་སོྡོམི་པ་ཡངོ་བཞིེས�ཤེིངོ་། མིདོ་སྔགས་
ཀྱི་ིལུངོ་ཁྲིདི་མིན་ངོག་ཡོངོས་སུ་རོྫོགས་པ་གསན། བོད་རབ་བྱུངོ་བདུན་པའ་ིས་གླིངོ། ཕྱི་ིལོ་ 
༡༤༠༩ ལོར། རྗེེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོི་ཐོོག་མིར་གསར་འཛུགས་
གནངོ་བའི་ལོ་དེར། རྗེེ་བླ་མིས་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་གསར་བཞིེངོས་མིཛེད་སྐབས་རོངོ་
ཆེན་དག་ེའདུན་རྒྱལ་མིཚོན་གྱིིས་ལག་ག་ིབླ་སྟ་ེཨར་ལས་དོ་དམི་པའ་ིཐུགས་འགན་བཞིེས་
ཤེིངོ། ཆོ་འཕྲུལ་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོི་གསར་འཛུགས་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁོངོ་ཉམིས་གསོའ་ི
འགན་བཞིསེ་ཏོ་ེརྗེ་ེརནི་པོ་ཆེའ་ིཐུགས་དགོངོས་ཇི་ིབཞིནི་སྒྲུབ་པར་མིཛེད།

རབ་བྱུངོ་བདུན་པའི་ལྕིགས་ཡོས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༤༡༡ ལོར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེས་བསླབ་སྟོན་
དངོ་ལུངོ་བསྟན་མིཛེད་པ་ལྟར་རོངོ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་དཔོན་སོླབ་སུམི་ཅུ་
སོ་དྲུག་མིཉམི་དུ་མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་སུ་ཕེེབས། ཆུ་འབྲུག ཕྱིི་ལོ་ ༡༤༡༢ ལོའ་ིབོད་ཟླ་ ༤ 
ཚོེས་ ༡༡ ཉིན་ཁོོངོ་གིས་ཚོ་ཁོོ་ཀིིརྟོིའི་ཁོོག་ཏུ་དགོན་པ་ཞིིག་ཕྱིག་བཏོབ་ཅོིངོ་། དགོན་
པ་ཆགས་ཡུལ་ཀིིརྟོིའི་ཁོོག་ཅོེས་པའི་ས་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དགོན་པའི་མིཚོན་ལ་ཀིིརྟོི་
དགོན་པ་ཞིེས་ཐོོགས་པར་གྲོགས། ཚོ་ཁོོའ་ིཀཱ་ལ་རི་བཀྲོ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིིངོ་ཕྱིག་བཏོབ་
པ་ནི་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་ཐོམིས་ཅོད་ཀྱིི་སྔ་ཤེོས་དངོ་མི་དགོན་ཐོོག་མི་དེ་ཡིན། དགེ་
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ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག

འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་གྱིི་མིཚོན་ལའངོ་རིམི་གྱིིས་ཀིིརྟོི་བླ་མི་དངོ་དགོན་པ་ལ་ཀིིརྟོི་དགོན་
པ་ཞིེས་ཐོོགས་ཤེིངོ། ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་དངོ་། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འདི་
ནས་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་པོས་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་འཆད་ཉན་དངོ་། སྒྲུབ་པ་ཉམིས་བཞིེས་ཡ་
མི་བྲིལ་བར་མིཛེད་པའི་ངོངོ་ནས་མིཐོར་དགུངོ་ལོ་དོན་བདུན་པ་རབ་བྱུངོ་བརྒྱད་པའི་
ལྕིགས་རྟོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༤༥༠ ལོར་སྐུ་གཤེེགས། ཤོེད་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཁོོངོ་དགོངོས་པ་ཞིི་དབྱོིངོས་
སུ་གཤེེགས་སྐབས། བར་སྣེངོ་ནས་མིེ་ཏོོག་གི་ཆར་པ་བབས་ཤེིངོ་། ཕོྱིགས་བཞིིར་འདོ་ཟེར་
འཕོྲས་པ་དངོ་། རྟོགས་མིཚོན་འད་ིདག་ཉནི་ཉརེ་དགུའ་ིརིངོ་བྱུངོ་ཡོད་ཚོདོ་འདུག 

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིརིྟོ་ིདགོན་གྱི་ིཐོོག་མིའ་ིགཞི་ིརྟོནེ་ན།ི ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་གིས་ཐཱ་ལ་རི་ཁོྲིད་དངོ་། ཆོས་རོྫོངོ་རི་ཁོྲིད་གཉིས་ཀྱིིས་རྨེངོ་
གཞིི་བྱོས་ཏོེ་ལྷ་མོིའ་ིགནས་ཆུའི་འགྲོམི་རྒྱུད་དུ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ཕྱིག་བཏོབ་
པ་ཞིིག་ཡིན། འདི་ལྟར་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་གིས་རི་
ཁོྲིད་གཉསི་ཟླ་བསྒྲིལི་བཏོངོ་སྟ་ེདགོན་པའ་ིངོོ་བོར་རྒྱ་བསྐྱེདེ་གནངོ་།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིིས་མུ་མིཐུད་རྒྱ་བསྐྱེེད་གནངོ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས། སྟག་
ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་པའི་གཞིི་རྒྱ་ཇིེ་ཆེར་སོངོ་སྟ།ེ ངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་གཅོིག་པར་ངོོས་
འཛེིན་གནངོ་བའི་སྐབས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ཧ་ཅོངོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་
དངོ་། རྔ་པ་དངོ་འབར་ཁོམིས། བསངོ་ཆུ། ཐོེ་བོ། ཀླུ་ཆུ་སོགས་སུ་དགོན་ལག་མིངོ་པོ་ཡོད་
ཅོིངོ། ཁུལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྲིིད་གཉིས་ཀྱིི་ཐོད་ནས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེ་བའི་དགོན་པ་ཆེ་ཤེོས་
ཤེགི་ག་ིངོོ་བོར་གྱུར་འདུག

ཚོ་ཁོོ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཀཱ་ལ་རི་བཀྲོ་ཤེིས་ལྷུན་འགྲུབ་གླིིངོ་ནི་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་པོ་
རོངོ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་གྱིིས་ཕྱིག་འདེབས་མིཛེད་པའི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ཐོོག་མི་དེ་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཡིན་པས། ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་ཡོངོས་ཀྱིི་མི་དགོན་དངོ་པོ་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་
ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་གི་སྐུ་དུས་སུ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་
པ་བཞིེངོས་ཏོེ་རིམི་པས་འཕེེལ་རྒྱས་དངོ་དགོན་ལག་མིངོ་པོར་གྱུར་རྗེེས། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་
ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་ཐོམིས་ཅོད་ཀྱིི་གཙོ་བོའམི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པས། 
ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མི་དགོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ི
ཕོྱིགས་ནས་ཚོ་ཁོོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ལ་ད་དུངོ་ཡངོ་མི་དགོན་ཞིེས་འབོད་པ་ཡོངོས་གྲོགས་
ཡནི། ཀིརིྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་ལ་མིཚོནོ་ན་དགོན་པ་འད་ིགཉསི་ལ་དོན་སྙེིངོ་དམིགིས་བསལ་ར་ེལྡན་
ཡོད། ཚོ་ཁོོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ཀིིརྟོིའི་ནངོ་ཆེན་ལ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་བཞིིན་
དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཀིིརྟོིའི་གཉེར་པ་ཞིེས་པའི་ལས་བྱོེད་བསོྐ་བཞིག་གནངོ་སོྲིལ་ཡོད་པ་
ལས། ཀིིརྟོིའི་དགོན་ལག་གཞིན་པ་གངོ་ལ་ཡངོ་ས་གནས་ཀྱིི་ནངོ་ཆེན་དུ་ཀིིརྟོིའི་གཉེར་
པ་བསོྐ་བཞིག་བྱོདེ་པའ་ིསོྲིལ་མིདེ།
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ངོའི་སྐྱེེ་ཕྲེངོ་གོངོ་མི་རྣམིས།

གཉིསི་པ། ངའ་ིསྐུ་ཕྲེངེ་གངོ་མ་རྣམས།

༄༅།། ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་ན།ི ཕྱིི་ལོ་ ༡༤༡༢ ལོར་མི་དགོན་དངོ་པོ་ཚོ་ཁོོའ་ིཀཱ་ལ་རི་བཀྲོ་
ཤེིས་ལྷུན་འགྲུབ་གླིིངོ་ཕྱིག་འདེབས་མིཛེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་
རྒྱུས་ཡོད་པ་དངོ་། རྗེེ་ཙོངོ་ཁོ་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོོས་སོླབ་བསྟན་པ་ཕོྱིགས་མིཐོར་སྤེལ་བའི་
དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ིནངོ་ཚོན་རོངོ་པོ་ལྗགས་ནག་པ་དག་ེའདུན་རྒྱལ་མིཚོན་ནས་ངོ་ལ་ཐུག་
ག་ིབར་དུ་ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་གཅོགི་བོྱོན་ཡོད། སྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་པོ་རོངོ་ཆནེ་ལྗགས་ནག་པ་དག་ེསྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་པོ་རོངོ་ཆནེ་ལྗགས་ནག་པ་དག་ེ
འདུན་རྒྱལ་མིཚོན་ན།ིའདུན་རྒྱལ་མིཚོན་ན།ི རབ་བྱུངོ་དྲུག་པའ་ིཤེངིོ་སྟག ཕྱི་ིལོ་ ༡༣༧༤ ལོར་འཁྲུངོས། དགུངོ་ལོ་
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བར་དུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བོད་རབ་བྱུངོ་བརྒྱད་པའ་ིལྕིགས་རྟོ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༤༥༠ 
ལོར་དགོངོས་པ་རོྫོགས།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་གཉིས་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་གཉིས་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། རོངོ་ཆེན་དགེ་འདུན་
རྒྱལ་མིཚོན་སྐུ་གཤེེགས་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ། རབ་བྱུངོ་བརྒྱད་པའི་ཤེིངོ་རྟོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༤༧༤ 
ལོར་རྔ་སྨོད་ཀྱིི་སའི་ཆར་གཏོོགས་པ་ཚོོ་གཉིས་ཟེར་བའི་ཞིིངོ་པའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ཞིིག་ཏུ་སྐུ་
འཁྲུངོས། ཤོེད་རྒྱུན་དུ་ཁོོངོ་འཁྲུངོས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོངོ་ཁྱིམི་དུ་དྲི་ཞིིམི་གྱིིས་ཁྱབ་པ་དངོ། 
འཁྲུངོས་མི་ཐོག་ཞིལ་ནས་མིཎི་ཡིག་དྲུག་གསུངོ་མིཁྱེན་པར་གྲོགས། དགུངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་
པའི་སྟེངོ་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཏོེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ཆོས་ཞུགས་གནངོ། ཁོོངོ་
གིས་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ལོ་བཅུའི་རིངོ་སོླབ་གཉེར་མིཛེད་རྗེེས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་
གཉིས་པ་རྗེེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མིཚོོའི་བཀིའ་ལྟར་ཕེ་ཡུལ་མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་སུ་ཕེེབས་ཏོེ་བསྟན་
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རབ་བྱུངོ་དགུ་པའ་ིས་རྟོ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༥༥༨ ལོ་དགུངོ་གྲོངོས་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔའ་ི
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཐོོག་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས།
ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་གསུམི་པ་འགོྲོ་མིགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི།ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་གསུམི་པ་འགོྲོ་མིགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི། རབ་བྱུངོ་དགུ་པའི་ཤེིངོ་

བྱོི༑ ཕྱིི་ལོ་ ༡༥༦༤ ལོར་ཨ་རིག་གི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངོས་ཤེིངོ་། ༸རྒྱལ་དབངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་
དངོ་ཕེལ་ཆེར་སྐུ་དུས་མིཉམི། དགུངོ་ལོ་ཉེར་བདུན་སྟེངོ་དབུས་གཙངོ་དུ་ཕེེབས་ཏོེ་༸རྒྱལ་
དབངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་བོླ་བཟངོ་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆོག་དངོ། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེངོ་བཞི་ི
པ་བོླ་བཟངོ་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་དངོ་མིཇིལ�བར་མི་ཟད་༸རྒྱལ་དབངོ་ལྔ་པ་དངོ་འབྲིེལ་བ་
ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཀིིརྟོིའི་སྐུ་ཕྲེངོ་ཞིིག་རེད། ཤོེད་རྒྱུན་དུ་ཁོོངོ་གྲུབ་རྟོགས་དངོ་མིཐུ་རྩོལ་སྣེ་
ཚོོགས་ལ་བྱོངོ་ཆུབ་པ་ཞིིག་ཡིན་པས། མིཛེད་པ་ཡ་མིཚོན་ཅོན་མིངོ་པོ་མིཛེད་མིཁོན་ཞིིག་
ཡནི་པར་གྲོགས། ཆུ་ལུག ཕྱི་ིལོ་ ༡༦༤༣ ལོར་སྐུ་གཤེགེས།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཞིི་པ་ཐོོགས་མིེད་བོླ་བཟངོ་འཇིམི་དབྱོངོས་ནི།ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཞིི་པ་ཐོོགས་མིེད་བོླ་བཟངོ་འཇིམི་དབྱོངོས་ནི།  རབ་བྱུངོ་བཅུ་
གཉསི་པའ་ིམི་ེསྤྲོལེ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༦༥༦ ལོར་སྨོད་པཱ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིས་ཆར་སྐུ་འཁྲུངོས། དབུས་སུ་
ཕེེབས་ཏོེ་༸རྒྱལ་དབངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་བོླ་བཟངོ་རྒྱ་མིཚོོ་དངོ་མིཇིལ། ས་བྱོི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༠༨ 
ལོར་སྐུ་ཞིི་བར་གཤེེགས། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཞིི་པའི་རྣམི་ཐོར་རྒྱས་པ་དངོ་ཁོོངོ་གི་སོྐར་གྱིི་
ཡགི་ཆ་མིངོ་པོ་མིདེ། 

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་བསྟན་པའི་དབངོ་རྒྱལ་མིཚོན་ནི། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་བསྟན་པའི་དབངོ་རྒྱལ་མིཚོན་ནི། རབ་བྱུངོ་བཅུ་གཉིས་
པའི་ཆུ་འབྲུག ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༡༢ ལོར་རོྡོ་སོྟད་དུ་སྐུ་འཁྲུངོས། གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མིཚོན་ཚོངོ་གིས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་ཕྱིག་འདེབས་དངོ་འབྲིེལ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་
བསྟན་པ་སྔར་བས་གོངོ་འཕེེལ་གྱི་ིརྨེངོ་གཞི་ིབརྟོན་པོ་བཙུགས་གནངོ་མིཛེད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་
མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ཕྱིག་འདེབས་མིཛེད་པ་ནས་རིམི་གྱིིས་རྔ་པའི་ཕོྱིགས་དངོ་། མིཛེོད་དགེ་
ཕོྱིགས། རོངོ་པོ་རེབ་གོངོ་ཕོྱིགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དངོ་འགོྲོ་བའི་དོན་དུ་མིཛེད་འཕྲིན་
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེངོས་ཡོད། ཤོེད་སོྲིལ་ལ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་སྐུ་འཁྲུངོས་
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ངོའི་སྐྱེེ་ཕྲེངོ་གོངོ་མི་རྣམིས།

པའ་ིསྐབས་སུ། བར་སྣེངོ་དུ་མིཐོོངོ་དཀོིན་པའ་ིའཇིའ་གུར་ཕུབ་ཅོིངོ་། མི་ེཏོོག་ག་ིཆར་བབས་
པར་གྲོགས། གསུངོ་འབོྱོན་ཤེེས་ཙམི་ནས་མི་ིགཞིན་ལ་རངོ་ཉིད་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཞི་ིཔའི་ཡངོ་
སྲིིད་ཡིན་ཞིེས་གསུངོས་འདུགཀིིརྟོི་དགོན་ནས་ངོོ་མིཚོར་ཆེ་བའི་བྱོིས་པ་འདིའི་སོྐར་གོ་
ཐོོས་བྱུངོ་འཕྲལ། སྐུ་གོངོ་མིའི་མིདུན་འདུག་པ་དངོ་ཕྱིག་མིཛེོད་སོགས་ནས་སྐུ་གོངོ་མིའི་
མིཆོད་པའི་ཡོ་བྱོད་དངོ་ཕྱིག་ཕྲེངོ་སོགས་ཁྱེར་ནས་བརྟོག་པ་བགྱིིས་པར། བྱོིས་པ་དེས་སྐུ་
གོངོ་མིའ་ིཉེར་སྤྱིད་རྣམིས་འཁྲུལ་མིེད་དུ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་
ཕྲེངོ་ལྔ་པ་བོླ་བཟངོ་ཡེ་ཤེེས་དངོ། ལ་མོི་ཆོས་སོྐྱེངོ་གིས་སྐུ་གོངོ་མིའི་ཡངོ་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲིལ་
དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༡༦ ལོར་ཁྲིི་འདོན་གནངོ་ཞིིངོ་མིཁོས་པ་མིངོ་པོའ་ིཞིབས་
ལ་གཏུགས་ཏོ་ེསོླབ་གཉརེ་མིཛེད།

ཀིརིྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་ན་ཆུངོ་ངུའ་ིདུས་ནས་ཐུགས་རགི་བཀྲོ་ཞིིངོ་། ཕྱིག་དཔ་ེགཟགིས་
མི་ཐོག་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པས་སྙེན་གྲོགས་ཕོྱིགས་སུ་ཁྱབ་པ་དངོ་། ཚོ་ཁོོ་ཁོག་གསུམི་
དངོ་། མིགོ་ལོགའཛེམི་ཐོངོ་། འཛེིར་ཁོ། ར་མིདོ། དབལ་ཤུལ་སོགས་ཉ་ེཁུལ་གྱི་ིསེར་སྐྱེ་མིངོ་
ཚོོགས་ངོངོ་གིས་འདུས་ཏོེ་གསུངོ་ཆོས་ཞུས་ཤེིངོ། སྐྱེབས་གནས་སུ་བཀུར་བ་དངོ་དུས་
མིཚུངོས་སུ་རྒྱལ་རོངོ་ཚོ་ཁོོ་ཁོག་གསུམི་དངོ། རྔ་པ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོོངོས་གཏོོགས་ཤེོག་ཀི་
བཅུ་གཉིས། དབལ་ཤུལ་ཤེོག་ཀི་བཅུ་གཉིས། མིཛེོད་དགེ་ཤེོག་ཀི་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིིས་
ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་རྩོ་བའི་བླ་མིར་བསྟེན། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་ཕྱིག་འདེབས་མིཛེད་
པས། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེེན་དེ་ཁོམིས་དཀིར་
མིཛེསེ་དངོ་། མིགོ་ལོག་ཁུལ་བར་དུ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་བྱུངོ་འདུག

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་དགུངོ་ལོ་ཉེར་བཞིིའི་སྟེངོ་དབུས་གཙངོ་གི་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། དེ་
དུས་༸རྒྱལ་དབངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པ་བསྐལ་བཟངོ་རྒྱ་མིཚོོས་བོད་ཀྱིི་སྲིིད་དབངོ་འཛེིན་
པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱིངོ། ཁོོངོ་ལྷ་སར་ཕེེབས་སྐབས་༸རྒྱལ་དབངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པ་ཁོམིས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཕོྱིགས་སུ་ཕེེབས་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་མིེད་པས་དངོོས་སུ་མིཇིལ་འཕྲད་བྱུངོ་མིེད། འནོ་
ཀྱིངོ་བོད་གཞུངོ་གིས་སྣེེ་ལེན་དངོ་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་གནངོ་ཡོད། གཙངོ་བཀྲོ་ཤེིས་
ལྷུན་པོར་ཆེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ། དབུས་ཀྱི་ིགདན་
ས་ཆེན�པོ་གསུམི་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་མིཛེད། ཕེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིར་ལོག་གནངོ་རྗེེས་
མིདོ་སྨོད་ལྷོ་བྱོངོ་དུ་བསྟན་འགོྲོའ་ིདོན་མིཛེད་ཅོིངོ། དགོན་པ་ཉམིས་གསོ་དངོ་རྒྱ་བསྐྱེེད་
གནངོ་། བྱོམིས་པ་འབུམི་གླིིངོ་སོགས་སྟོད་སྨོད་བར་གསུམི་དུ་ཕེེབས་ཏོེ་དད་ལྡན་མིངོ་
ཚོོགས་ལ་ཆོས་འབྲིེལ་གནངོ། ཤེིངོ་ཁྱི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༥༤ ལོར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་དུ་
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་མིཛེད། རབ་བྱུངོ་བཅུ་གསུམི་པའ་ིལྕིགས་ཡོས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༧༧༡ 
ལོ་སྟ་ེདགུངོ་ལོ་དྲུག་ཅུའ་ིསྟེངོ་ཐུགས་དམི་ལ་བཞུགས་བཞིནི་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ན།ི ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ན།ི རབ་བྱུངོ་བཅུ་གསུམི་པའི་
ཆུ་འབྲུག ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༧༢ ལོར་རོངོ་པོ་རེབ་གོངོ་གི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངོས། དགུངོ་ལོ་ཉེར་ལྔ་
ལས་སྐུ་ཚོེ་རིངོ་པོར་མི་བཞུགས་པས་མིཛེད་པའི་སོྐར་གསལ་བའི་རྣམི་ཐོར་དངོ་ལོ་རྒྱུས་
རྒྱས་པ་མི་ིབཞུགས།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མི་ནི།ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མི་ནི། རབ་བྱུངོ་
བཅུ་གསུམི་པའི་མིེ་སྦྲུལ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༩༧ ལོར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིཉེ་འཁྲིིས་ཀྱིི་ཚོ་ཁོོག་ཏུ་སྐུ་
འཁྲུངོས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༠༤ ལོར་མིཁོས་པའི་དབངོ་པོ་གུངོ་ཐོངོ་བསྟན་པའི་སོྒྲིན་མིེ་སོགས་
ཀྱིིས་སྐུ་གོངོ་མིའི་ཡངོ་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲིལ་དུ་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད།  སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པ་༸སྐྱེབས་
མིགོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མིས་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་འདུལ་ཁྲིིམིས་ལ་དག་ཐོེར་དངོ་འབྲིེལ་ནས་
ཉམིས་ལེན་གྱིི་མིཐོིལ་དུ་མིཛེད། ཧོར་ཚོངོ་ཀིིརྟོི�དགོན་པ་ཕྱིག་འདེབས་མིཛེད་པ་དངོ། 
ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༡༦ ལོར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཏོེ་འབྲིས་སྤུངོས་བློ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་
ཆོས་ཞུགས་མིཛེད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་བ་ནས་
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ངོའི་སྐྱེེ་ཕྲེངོ་གོངོ་མི་རྣམིས།

བཟུངོ་རིམི་གྱིིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་གདན་ས་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་མིཚོན་ཉིད་ཀྱིི་བཤེད་གྲྭ་དར་རྒྱས་
སུ་ཕྱིིན་ཏོེ་མིདོ་སྨོད་ཀྱིི་ཕོྱིགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱོ་བ་རླབས་ཆེན་མིཛེད�པའི་མིཛེད་རྗེེས་
ཤེིན་ཏུ་ཆེ། རབ་བྱུངོ་བཅུ་བཞིི་པའི་ས་སྤྲོེལ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལོ་སྟེ་དགུངོ་གྲོངོས་ངོ་གཉིས་
སྟེངོ་སྐུ་ཞིི་བར་གཤེེགས།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་པ་བོླ་བཟངོ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མིཚོོ་ནི།ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་པ་བོླ་བཟངོ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མིཚོོ་ནི། རབ་བྱུངོ་བཅུ་
བཞིི་པའི་ས་བྱོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༤༩ ལོར་མིཚོོ་སྔོན་སོག་རོྫོངོ་གི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ཞིིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངོས། 
ཡབ་ནི་གཏོེར་སོྟན་ཞིིག་ཡིན་པར་གྲོགས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༧༠ ལོར་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་
ལྡན་ལེགས་བཤེད་གླིིངོ་གསར་དུ་ཕྱིག་འདེབས་མིཛེད། རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་འདི་
ཕྱིག་འདེབས་གནངོ་བའི་སྐབས། རྒྱལ་རོངོ་ཅོོག་རྩོེ་རྒྱལ་པོ་དངོ་། རྔ་པ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ། མིགོ་
ལོག་ཁོངོ་གསར་དཔོན། གསེར་རྟོའི་དཔོན་པོ་བཅོས་ཀྱིིས་སྦྱིན་བདག་བྱོས།  ཀིིརྟོིའི་
དགོན་མི་ལག་གི་ཡར་རྒྱས་དངོ་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱིི་སྤུས་ཚོད་མིཐོོ་འདེགས་ཡོངོ་བར་
ཐུགས་བརོྩོན་ལོྷད་མིེད་མིཛེད། རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དུ་མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་དངོ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་
ཚོངོ་གསར་འཛུགས། དེ་བཞིིན་ཧོར་གཙངོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་མིཚོན་ཉིད་ཀྱིི་འཆད་ཉན་
དངོ། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་དུ་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་བ་བཅོས་
ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་རྣམིས་སྔར་ལས་ཀྱིངོ་དར་ཞིིངོ་རྒྱས་པར་མིཛེད། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་
པ་ནི་སྐུ་ཕྲེངོ་གཞིན་དག་ལས་ཀྱིངོ་མིཁོས་པའི་མིཚོན་སྙེན་ཆེ་ཞིིངོ་སྙེན་གྲོགས་ཅོན་གྱིི་བུ་
སོླབ་མིངོ་པོ་གསོ་སོྐྱེངོ་དངོ། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིངོ་མིངོ་པོ་གསར་རོྩོམི་མིཛེད། རབ་བྱུངོ་བཅོོ་
ལྔ་པའ་ིཤེངིོ་སྦྲུལ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༠༥ ལོ་སྟ་ེདགུངོ་ལོ་ངོ་བདུན་པའ་ིཐོོག་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དགུ་པ་སྐལ་བཟངོ་བོླ་གོྲོས་ཀུན་དགའ་ལུངོ་རོྟོགས་རྒྱ་མིཚོོ་ནི།ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དགུ་པ་སྐལ་བཟངོ་བོླ་གོྲོས་ཀུན་དགའ་ལུངོ་རོྟོགས་རྒྱ་མིཚོོ་ནི། རབ་
བྱུངོ་བཅོོ་ལྔ་པའ་ིཤེངིོ་སྦྲུལ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་སྐུ་གོངོ་མིའ་ིམི་ཁྱམིི་དུ་སྐུ་འཁྲུངོས་ཤེངིོ་། ཀུན་
མིཁྱེན་འཇིམི་དབྱོངོས་བཞིད་པ་སྐུ་ཕྲེངོ་བཞིི་པས་སྐུ་གོངོ་མིའི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་
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མིཛེད། དགུངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོོག་རྔ་པ་དངོ་ཚོ་ཁོོའ་ིཕོྱིགས་སུ་ཕེེབས་བཞུད་སྐབས་ཀྱིི་
ཕེབེས་ལམི་དུ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས།

ངོའི་སྐུ་གོངོ་མི་སྟེ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ངོག་དབངོ་བློ་བཟངོ་བསྟན་པ་ཚོེ་རིངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ངོག་དབངོ་བློ་བཟངོ་བསྟན་པ་ཚོེ་རིངོ་
ནི༑ནི༑ རབ་བྱུངོ་བཅོོ་ལྔ་པའི་ལྕིགས་བྱོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་སྐུ་འཁྲུངོས། དགུངོ་ལོ་གཉིས་ཀྱིི་
སྟེངོ་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེངོ་དགུ་པས་སྐུ་གོངོ་མིའི་ཡངོ་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ། དགུངོ་ལོ་
ལྔའི་སྟེངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཁྲིི་འདོན་མིཛེད། དགུངོ་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྟེངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་
ཀིིརྟོི་དགོན་པར་སྐྱེ་སེར་གྱིི་འདུས་ཚོོགས་ཆེན་པོར་ཚོེ་དབངོ་གནངོ་ཞིིངོ། དགུངོ་ལོ་བཅོོ་
བརྒྱད་པར་ཆོས་ཞུ་བ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒལ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིབཀིའ་དབངོ་གནངོ།  
སྟབས་མི་ལེགས་པར་རབ་བྱུངོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕིགས་སྦྲུལ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་སྐུ་ཞིི་བར་
གཤེེགས་སྐབས་དགུངོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅོིག་ལས་ཕེེབས་མིེད། སྐུ་གོངོ་མི་ཞིལ་འཚོོ་བཞུགས་
སྐབས་སུ་ཆོས་སོྐྱེངོ་གིས་གནངོ་བའ་ིལུངོ་བསྟན་སོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ངོ་ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་
གཅོགི་པར་ངོོས་འཛེནི་མིཛེད།



37

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་།

གསུམ་པ། ཀརིྟིའི་ིབླ་བྲང་།

༄༅།། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་ལ་ཆོས་སྲིིད་གཉིས་ཐོད་ཀྱིི་དབངོ་ནུས་ལྡན་པའི་
འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་མི་ལག་གཉིས་ཡོད། གཅོིག་ནི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་མི་ལག་
དངོ་། ཅོིག་ཤེོས་ནི་མི་དགོན་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་མི་ལག་ཡིན། 
མི་ལག་འདི་གཉིས་ནི་ཆབ་སྲིིད་དངོ་ཆོས་ལུགས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་དབངོ་ཆ་མིནའ་འབྲིེལ་ལྟ་བུ་
ཡིན། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ན་རིམི་གྱིིས་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཆེས་མིཐོོའ་ིདབངོ་ཆ་
བདག་གིར་བཞིེས་པའ་ིཐོོག་ནས་བསྟན་པ་དངོ་འགོྲོ་བའ་ིདོན་མིཛེད་ཀྱི་ིཡོད། འད་ིན་ིཆོས་
ལུགས་ཐོོག་གི་སྐུ་དབངོ་ཡིན་པ་ཙམི་དུ་མི་ཟད། དེ་མིཚུངོས་སུ་ས་གནས་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་
ཆེས་མིཐོོའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཆ་ཡངོ་ཡོད། དེར་བརྟོེན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་
བོྱོན་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་བཞིིན་དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་གཉིས་ཀིའི་འཛེིན་
སོྐྱེངོ་གི་ཆེས་མིཐོོའ་ིསྐུ་དབངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་འགོ་ཏུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གོ་
གནས་མིཐོོ་ཤེོས་འཛེིན་མིཁོན་ནི་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལོ་ངོོ་སུམི་བརྒྱར་ཉེ་
བའ་ིརངིོ་མི་ིམིངོ་པོ་ཞིགི་གསི་ཀིརིྟོའི་ིདབོན་པོའ་ིགོ་གནས་བཟུངོ་མོྱོངོ་ཡོད།

ཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་དངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གཉིས་ཀྱིི་བྱོེད་ནུས་དངོ་ངོོ་བོ་ཐོ་དད་ཡིན། 
ཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་སྡོེ་ཞིིག་ཡིན་པས། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོན་ཐོོག་ལ་ཐོེ་
གཏོོགས་མིེད་པ་དངོ་འགན་ཁུར་ཡངོ་མིེད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་གྱིི་འགོ་ཏུ་
ཆེ་ཆུངོ་མིི་འདྲ་བའི་དགོན་ལག་མིངོ་པོ་ཡོད་པ་དངོ་། དགོན་ལག་འདི་དག་ལ་སྟངོས་
འཛེིན་དངོ་དབངོ་བསྒྱུར་བྱོེད་པའི་ནུས་པ་ཆ་ཚོངོ་ཡོད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནི་ཆོས་སྲིིད་
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གཉིས་ཀིར་དབངོ་ལུངོ་སྒྱུར་མིཁོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོེ་བྲིངོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་
བོྱོན་གྱིི་ཆོས་ལུགས་དངོ་ཆབ་སྲིིད་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གཉིས་ཀིའི་ལྟེ་བ་དེ་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་
གིས་སྐབས་དེར་ཁྲིིམིས་འགོ་རངོ་བཙན་གྱིི་རྣམི་པ་མིངོོན་པར་བྱོས་ཡོད། དེའི་མིངོོན་
རྟོགས་གསལ་ཤེོས་ཤེིག་ནི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཁོོངོས་གཏོོགས་ཀྱིི་ཤེོག་ཀི་དངོ་དགོན་པ་
ཁོག་གིས་ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་སུ་གངོ་ལ་ཁྲིལ་སོྤྲོད་མིི་དགོས། དེ་དག་སོ་སོས་རངོ་རངོ་གི་
ས་ཁོོངོས་ལ་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་འཛེིན་སོྐྱེངོ་དངོ་། སོ་སོར་བདག་པའི་ཡུལ་དམིག་དངོ་ཁྲིིམིས་
ཁོངོ་ཡངོ་ཟུར་དུ་ཡོད།

སྤྱིིར་ན་དགོན་ཁོག་དངོ་བླ་བྲིངོ་འགོ་གི་མིི་མིངོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། དགོན་པའི་
ཁོོངོས་གཏོོགས་རྣམིས་ལ་ལྷ་སྡོེ་ཟེར་ཞིིངོ་། དཔོན་ཁོག་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོོངོས་གཏོོགས་
རྣམིས་ལ་མིི་སེར་རམི་མིི་སྡོེ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་མི་ཞིིག་གི་ལྷ་སྡོེ་བྱོེད་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་
དད་མོིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དངོ་བླངོས་ཀྱིིས་ལྷ་སྡོེའི་ཁོོངོས་སུ་འཛུལ་བ་མི་གཏོོགས། དམིག་

༸ཁོོངོ་རནི་པོ་ཆ་ེདགུངོ་ལོ་བཅུ་གསུམི་སྐབས་གསར་དུ་བཞིངེོས་པའ་ིཀིརིྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གསར་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༧ ལོའ་ིགོངོ།
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ཤུགས་ལ་བརྟོེན་ནས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་དབངོ་དུ་བསྡུས་པ་ཞིིག་མིིན།  ཡིན་ན་ཡངོ་བླ་ཆེན་
ཚོོས་རིམི་བཞིིན་ཆོས་དངོ་ཆབ་སྲིིད་གཉིས་ཀིའི་དབངོ་ཆ་བཟུངོ་བ་དངོ་བསྟུན། དེའི་
ཁོོངོས་གཏོོགས་རྣམིས་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ལྷ་སྡོེ་ཁོོ་ན་མི་ཡིན་པར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བླ་
མིའ་ིབླ་བྲིངོ་ག་ིམི་ིསརེ་ལྟ་བུར་གྱུར་གྱི་ིཡོད།

རོྡོར་གླིངིོ་སུ་ཁོ་ེདགོན་དུ་བྲིསི་པའ་ིཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གསར་པའ་ིཔར་རསི།

ལྷ་སྡོེ་ཞིེས་པ་དེ་ལ་ཡངོ་ལྷ་སྡོེ་ནངོ་མི་དངོ་ལྷ་སྡོེ་ཕྱིི་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བླ་
མིའི་ལྷ་སྡོེ་ནངོ་མི་ནི་དགོན་པ་དངོ་འབྲིེལ་ལམི་དམི་ཟབ་ཡོད་པའི་ཤེོག་ཀིའམི་ཁྱིམི་ཚོངོ་
རྣམིས་ཡིན་ཞིིངོ་། ཁོོ་ཚོོ་ཕེལ་ཆེ་བ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁྲིིས་སུ་གཞིིས་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་
དངོ་། ནམི་རྒྱུན་དགོན་པར་ཁྲིལ་འཇིལ་དགོས་ཀྱིི་མིེད་ནའངོ་། བླ་བྲིངོ་གི་ནངོ་ལས་ཀྱིི་
རིགས་ལ་ངོལ་རོྩོལ་བྱོེད་དགོས་པའི་འགན་ཁུར་ཡོད། ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ཕོྱིགས་ཕེེབས་གནངོ་
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སྐབས་རྟོ་ཁོལ་མིངོ་པོ་མིཉམི་ཁྲིིད་གནངོ་རྒྱུ་སོྨོས་མིེད་ཡིན་པས�ལྷ་སྡོེ་ནངོ་མིར་གཏོོགས་
པ་རྣམིས་རེས་མོིས་ཀྱིིས་རྟོ་ཁོལ་འདེད་ཁྲིིད་དངོ་དོས་ཁོལ་ཡར་འགེལ་མིར་འབེབས་བྱོེད་
དགོས། དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་ཕེེབས་སྐབས་བཞུགས་སྒར་གྱིི་ལས་ཀིའི་འགན་ཡངོ་ལྷ་སྡོེ་
ནངོ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ལེན་དགོས་ཀྱིི་ཡོད།

ད་ེསྔ་ཀིིརྟོིའ་ིབླ་བྲིངོ་དུ་ཐོབ་ཆེན་ཞིེས་པའ་ིལས་གནས་ཤེིག་ཡོད་པ་དེས། མིགོྲོན་པོ་
རྣམིས་ལ་སྣེེ་ལེན་དངོ་བོད་ལུགས་ཀྱིི་བཟའ་བཏུངོ་རྩོམི་པ་དངོ�། མིར། ཆུར་བ། ཇི་སོགས་
མིཁོོ་འདོན་བྱོེད་པ་དངོ་། ཟ་མི་གཡོས་སོྦྱར་དངོ་མིགོྲོན་པོར་བཟའ་བཏུངོ་གོ་སྒྲིིག་སོགས་
ཀྱི་ིལས་ཀིའ་ིའགན་ཡོད་ལ།

ལྷ་སྡོེ་ཕྱིི་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ནངོ་ལས་རིགས་བྱོེད་མིི་དགོས་ཀྱིངོ་། ལྷ་
སྡོེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགན་ཁུར་ཕྲན་ཙམི་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ལོ་སར་དངོ་འཚོམིས་ཞུ་
འབུལ་བར་ཡོངོ་དགོས་པར་མི་ཟད། ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ཕེེབས་བཞུད་གནངོ་སྐབས་ལྷ་སྡོེ་ཕྱིི་མི་
རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་དངོ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་ངོེས་པར་ཞུ་དགོས། དོན་གནད་གལ་ཆེན་ནམི་
བྱུངོ་སྐབས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་ངོེས་པར་དུ་ཞུས་ཏོེ་ཐོག་གཅོོད་ཀྱིི་ཐོབས་ལམི་འཚོོལ་
དགོས། ཡིན་ནའངོ་འདི་དག་ཡོངོས་རོྫོགས་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་དད་མིོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིན་
པ་མི་གཏོོགས། རྒྱལ་པོས་གཏོན་འབེབས་བྱོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ལ་བརྩོི་སྲུངོ་བྱོེད་
པའི་ལུགས་སོྲིལ་དེ་འདྲའངོ་མིིན།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིཉེ་འདབས་སུ་ཏུར་ཀིེའི་མིི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ཆེ་ཡིན་པའི་
གཞིིས་ཆགས་ཤེིག་ཀྱིངོ་ཡོད། ཁོོ་ཚོོ་གནའ་སྔ་མིོ་རྒྱ་ནག་ནས་ས་འདིར་ཡོངོ་སྟེ་ཚོོངོ་ལས་
བྱོེད་ཞོིར་དུ་གཞིིས་ཆགས་པ་ཞིིག་ཡིན་པ་དངོ་། སོ་སོའ་ིཁྱིམི་ཚོངོ་ངོོ་མི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད། 
རྒྱུ་མིཚོན་ཅོི་ཡིན་མིི་ཤེེས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་ཁོོ་ཚོོའི་མིིངོ་ལ་རྒྱ་སྒོ་ཁོ་པ་ཞིེས་ཟེར། 
དགོན་འདབས་སུ་གནས་སོྡོད་བྱོས་པའི་རིངོ་ལ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཇིི་བཞིིན་
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བརྩོི་སྲུངོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པས། ཁྲིིམིས་འགལ་བྱོེད་མིཁོན་ཕེལ་ཆེར་མིེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།
རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་གྱིི་ཉེ་འཁྲིིས་སུའངོ་རྒྱ་རིགས་ཁོ་ཆེ་སོྐར་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོོས་

ཀྱིངོ་ས་གནས་དེའི་སྒྲིིག་ལམི་བརྩོི་སྲུངོ་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། རྒྱ་རིགས་ཁོ་ཆེ་རྣམིས་
དགོན་པའི་གཞུངོ་འབྲིེལ་ཕེེབས་བཞུད་མིཛེད་སོྒའ་ིསྐབས་ཕེེབས་བསུ་དངོ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་
ལ་ངོེས་པར་དུ་ཡོངོ་དགོས་པ་དངོ་། རྒྱ་ཁོ་ཆེ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའི་ཇི་ཐོབ་སྒྲིིག་
སྐབས་བཞུགས་ཁྲིིའི་སྒངོ་ལ་རྐུབ་སྟེགས་བཙུགས་ཏོེ་གཞིན་དངོ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་
བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། དེ་བཞིིན་ལོ་རེའི་ཁོ་ཆེ་པའི་སྨྱུངོ་གནས་སམི་རམི་ཟམི་ཟེར་བའི་དུས་ཆེན་
གྱིི་སྐབས། ཁྱིམི་ཚོངོ་རེ་རེ་བཞིིན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེར་ཟས་སྐལ་འབུལ་བར་ཡོངོ་གི་ཡོད། 
ལམི་སོྲིལ་འདི་ནི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་བཟོས་པ་ཞིིག་མིིན་པར་ཁོོ་ཚོོ་རངོ་མོིས་ཀྱིིས་ལམི་
སོྲིལ་བཏོོད་པ་ཞིིག་ཡིན།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྲིིད་གཉིས་ཀྱིི་དབངོ་ཆ་མིཐོོ་ཤེོས་ཡིན་ཡིན་ནའངོ། ཡངོ་
སྲིིད་ན་ཚོོད་མི་སྨོིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཕོྱིགས་ནས་ཁོོངོ་གི་འོག་ཏུ་དབངོ་ཆ་ཆེ་ཤེོས་
རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིིས་བཞིེས་དགོས། མིཚོམིས་རེར་ཡོངོས་འཛེིན་གྱིིས་འགན་བཞིེས་པའངོ་ཡོད། 
རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་ཚོོགས་ཆེན་ཁྲིི་པ་དངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ཁོག་གི་མིཁོན་པོ། དེའི་འགོ་ཏུ་དགོན་
པའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་ལས་སྣེེ་སྟེ། དབུ་མིཛེད་དངོ་དགེ་བསོྐས་སོགས་རིམི་པར་ཡོད། ཆབ་
སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་དབངོ་ཆ་ཆེ་ཤེོས་ནི་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་ཡིན། 
ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོའ་ིལས་འགན་ནི་སྲིིད་བོླན་དངོ་ཆ་འདྲ་ཞིིངོ། ཆབ་སྲིིད་དངོ་ཁྲིིམིས་ཐོོག་
གི་ལས་དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་ཐོག་གཅོོད་ཀྱིི་འགན་ཁུར་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོས་ལེན་པ་ཡིན། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀིིརྟོིའི་གཉེར་པ་ནི་ནངོ་སྲིིད་བོླན་ཆེན་བཞིིན་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་ཞིིབ་
ཕྲའི་ལས་དོན་ཏོེ། ལྷ་སྡོེ་མིི་སྡོེར་འཛེིན་སོྐྱེངོ་དངོ་། ཁྲིལ་སྡུད། དམིག་དོན་སོགས་ཀྱིི་འགན་
ཁུར་ལེན་པ་པོ་ཡིན།
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

གཉེར་པའི་འགོ་ཏུ་ཐོབ་ཆེན་ཇི་མི་ནི་མིི་སྐྱེ་ཞིིག་ཡོད། ཁོོས་བཙོན་ཁོངོ་ནངོ་གི་
བཙོན་པ་ལ་ལྟ་རོྟོག་དངོ། ཁྲིིམིས་ལུགས་གཏོན་འབེབས་ལྟར་གྱིི་ཁྲིིམིས་གཅོོད་ལག་
བསྟར་བྱོེད་དགོས། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཕྱིག་མིཛེོད་ནི་གྲྭ་པ་ཡིན་ལ། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་
མིཛེོད་ཁོངོ་ཕྱིི་ནངོ་གི་རྒྱུ་ནོར་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་སྟངོས་འཛེིན་ལ་འགན་ཁུར་ལེན་དགོས་
པར་མི་ཟད། ལོ་གཅོིག་གི་རིངོ་འདངོ་ངོེས་ཀྱིི་ཕྱིག་མིདུད་སྣེ་ཚོོགས་གོ་སྒྲིིག་བྱོེད་དགོས། 
ཀིིརྟོིའི་མིགོྲོན་གཉེར་ནི་ཕྱིི་འབྲིེལ་བཀིའ་བོླན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོོངོ་གིས་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་ཕོྱིགས་
ཕེེབས་སྐབས་ཀྱིི་སྒར་ཁོའི་འགོ་པ་དངོ་ཕེེབས་བཞུད་ཀྱིིས་གཙོས་སྒར་ཁོའི་འགན་ཁུར་
ལེན་པ་དངོ། སྒར་ཐོོག་ཏུ་གཅོར་མིཁོན་གྱིི་ཕྱིི་ནངོ་གི་མིགོྲོན་པོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་སྣེེ་ལེན་
ཞུ་དགོས་པའི་འགན་ཡོད། ད་དུངོ་གཉེར་གཡོག་དངོ་སྐུ་ཚོབ་སོགས་གོ་གནས་ཀྱིི་རིམི་
པ་དངོ་། བླ་བྲིངོ་ཁྱབ་ཁོོངོས་ཤེོག་ཀིའམི་ཚོོ་པ་ཚོོར་མིངོགས་གཏོོངོ་བྱོ་དགོས་པའི་འགོ་
པ་སོགས་ཡོད་ཅོིངོ་། བྱོ་སྤུ་ནོན་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཚོགས་དམི་པོ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་སེར་དཔོན་
རིགས་འདི་དག་གིས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ། ས་གནས་ཀྱིི་ཆོས་སྲིིད་ལས་དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཀྱིི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་གནས་ནི་དགོན་པའི་ལས་སྣེེ་གཞིན་དག་དངོ་བསྡུར་ན་མིཐོོ་
ཤོེས་ད་ེཡིན། ཀིིརྟོ་ིརིན་པོ་ཆ་ེཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིབླ་མི་ཞིིག་ཡིན་པར་མི་ཟད། ད་དུངོ་རྒྱལ་ཕྲན་
ཞིིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གོ་གནས་ཡོད། ཁོོངོ་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་དགོན་ཁོག་
བཞིི་བཅུ་ལྷག་དངོ་། དེ་དག་གི་འབྲིེལ་ཡོད་སེར་སྐྱེ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་ཆོས་སྲིིད་གཉིས་ཆ་
ནས་ཁོ་འཛེནི་བདག་སོྐྱེངོ་གནངོ་ག་ིཡོད་པས། ཁོོངོ་ལ་དབངོ་ཚོད་ཆནེ་པོ་ཞིགི་ཡོད།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྲིིམིས་འགོ་རངོ་བཙན་གྱི་ིའཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་
ཤེགི་ག་ིངོོ་བོར་གནས་ཡོད། ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གསི་སོ་སོའ་ིནུས་སོྟབས་ཁོོ་ནར་བརྟོནེ་ནས་ཐོག་
གཅོོད་དཀིའ་བའི་གནད་དོན་རིགས་བྱུངོ་བའི་སྐབས། ཆབ་སྲིིད་དངོ་དམིག་དོན། མིནའ་
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་།

འབྲིེལ་སོྟབས་ཤུགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཁོག་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་དགོས་
པའི་སྐབས་ཀྱིངོ་ཡོངོ་གི་ཡོད། ངོ་ཚོོར་ཡངོ་སོ་སོའ་ིདྲག་པོའ་ིསོྟབས་ཤུགས་ཡོད། ངོ་ཚོོའི་
དྲག་པོའ་ིསོྟབས་ཤུགས་ནི་ཡུལ་དམིག་གི་ངོོ་བོ་ཁོོ་ན་ཡིན། ཡུལ་དམིག་རྣམིས་ནམི་རྒྱུན་
རངོ་ཁྱིམི་དུ་བསྡོད་དེ་སོ་སོའ་ིའཚོོ་བའི་ལས་ཀི་བྱོེད་པ་དངོ་། དམིག་གི་དགོས་མིཁོོ་ནམི་
བྱུངོ་སྐབས་སྡུད་འགུག་ལམི་སངོ་བྱོེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོད། གོ་མིཚོོན་རྫོས་མིདེལ་དངོ་དམིག་
མིཁོོའ་ིཡོ་བྱོད་རྣམིས་ཁྱིམི་ཚོངོ་སོ་སོ་ནས་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོེད་དགོས་ལ། ཁྱིམི་ཚོངོ་གི་འཁོོས་བབ་
གཞིརི་བཟུངོ་གསི་ཡུལ་དམིག་བསྡུ་སྟངོས་ན།ི ས་ཆ་དངོ་སོྒ་ཕྱུགས་ཅོ་ིཡོད་ཀྱི་ིགྲོངོས་འབོར་
གཞིིར་བཟུངོ། ཁྱིམི་ཚོངོ་རབ་འབྲིིངོ་ཐོ་གསུམི་དུ་དབྱོ་ེཞིིངོ་། དེའ་ིཐོད་ཤེོག་ཀི་སོ་སོའ་ིའགོ་
པ་དངོ་ཚོོ་མྱོི་རྒན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལོ་ཤེས་མིཚོམིས་ཞིིབ་བཤེེར་ཐོེངོས་རེ་བྱོེད་དགོས། ཁྱིམི་
ཚོངོ་སོ་སོས་སོྔན་ཚུད་ནས་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོས་ཏོེ་དམིག་བརྡོ་ནམི་བཏོངོ་ལ་འགོྲོ་ཆོག་གི་གྲོ་སྒྲིིག་
ཨངོ་བསར་བྱོས་ནས་རྒྱུན་དུ�སོྡོད་དགོས། ད་ེལ་དམིག་ཁྲིལ་ཞིེས་ཟེར། མིདོ་སྨོད་ཁུལ་འད་ི
གནའ་སྔ་མོི་ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་རྒྱ་གཡུལ་འཁྲུག་བྱོ་ཡུལ་ཡིན་པ་དངོ་། ལོ་རྒྱུས་སྟེངོ་
གཡུལ་འཐོབ་ཐོེངོས་མིངོ་བྱུངོ་མོྱོངོ་བའ་ིལུངོ་པ་ཞིགི་ཡནི་པར་བརྟོནེ། རྔ་པ་ཁུལ་དུ་ད་ལྟའ་ི
ཆར་ཡངོ་དེ་དངོ་འབྲིེལ་བའི་ས་མིིངོ་སྟེ། རྒྱ་འབུམི་ཐོངོ་དངོ། རྒྱ་དུར་ཐོངོ། རྒྱ་ཁྲིག་ཐོངོ་
ཞིེས་འབོད་པའི་ས་ཆ་མིངོ་པོ་ཡོད། ཞིིངོ་འབོྲིག་ས་ཁུལ་དུ་ད་དུངོ་ཡངོ་རུ་པ་ཞིེས་པའི་ཐོ་
སྙེད་འབོད་སོྲིལ་ཡོད་པ་དེའངོ་དེ་སྔའི་བོད་ཀྱིི་དམིག་རུ་ཞིེས་པའི་ཐོ་སྙེད་རྒྱུན་འབྱོམིས་སུ་
ཕྱིནི་པ་ཞིགི་ཡནི།

དམིག་འཁྲུག་གི་འབྱུངོ་རྐྱེེན་གཙོ་བོ་ནི་ཤེོག་ཀི་དངོ་ཤེོག་ཀིའི་དབར་མིི་བསད་
ཀྱིི་དོན་རྐྱེེན་དངོ། ཞིིངོ་ས་དངོ་རྩྭ་ས། ཆུའི་རོྩོད་རོྙོག་སོགས་ཡིན་ཞིིངོ་། སྐབས་རེར་རྐུན་
མི་དངོ་ཇིག་པ་འདེད་རེས་སོགས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཚོོ་བར་ཐོད་ཀིར་འབྲིེལ་བ་ཡོད་
པའི་རིགས་ལ་ཤེོག་ཀིའི་འགོ་དཔོན་གྱིིས་བཀིོད་པ་བཏོངོ་བ་ཙམི་གྱིིས་ཡུལ་དམིག་རྣམིས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

འཕྲལ་མིར་འཛེོམིས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོད། ཞིིབ་ཆའི་དམིག་འཐོབ་འཆར་གཞིི་དངོ་ཡུལ་
དམིག་སོྤ་གཏོོངོ་སོགས་དམིག་དོན་འགོ་བྱོེད་རྣམི་པས་ཤེེས་པ་ལས་གཞིན་ལ་གསངོ་བ་
དམི་པོ་བྱོེད། དམིག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱུངོ་ཚོ་ེལོ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡན་དངོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་མིན་གྱི་ིསྐྱེེས་
པ་ཐོམིས་ཅོད་དམིག་སར་འགོྲོ་དགོས་པ་ནི་བོད་ཀྱིི་སོྲིལ་རྒྱུན་དུ་བཅོོ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུའི་
དམིག་སྐུལ་ཞིེས་པའི་འགོྲོ་ལུགས་ཤེིག་ཡོད། དམིག་རུ་སོ་སོའ་ིདམིག་དཔོན་གྱིིས་དམིག་
ཁྲིམིིས་དམི་སྲུངོ་བྱོདེ་ཅོིངོ་། དཔའ་བོར་གཟངེོས་བསོྟད་དངོ་། སྡོར་མི་དངོ་གཡུལ་བོྱོལ་བྱོདེ་
མིཁོན་ལ་ཉསེ་ཆད་གཅོོད་པའམི་འདུས་ཚོགོས་སུ་ངོོ་ཚོ་ཁོ་སྐྱེེངོས་བཟོ་སོྲིལ་ཡོད།

སྲིིད་གཞུངོ་ཚོངོ་མིར་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་རྨེངོ་གཞིི་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། ཀིིརྟོིའི་
བླ་བྲིངོ་ལ་དཔལ་འབོྱོར་དགོས་མིཁོོ་ཡོད་པ་སོྨོས་མིེད་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་
འཛུགས་ཤེིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྲིིད་གཞུངོ་གཞིན་པ་དངོ་བསྡུར་ན་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་
གཤེམི་འགོ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཁྲིལ་སྡུད་ཀྱིི་ཐོད་ཧ་ཅོངོ་གུ་ཡངོས་པོ་ཡིན། སྲིིད་གཞུངོ་ངོམི་
རྒྱལ་ཕྲན་གཞིན་དག་གི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཡོངོ་འབབ་གཙོ་བོ་ནི་ཁྲིལ་འབབ་ཡིན་མོིད། 
ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་ཁྲིལ་འབབ་དེའི་རིགས་མིེད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཡོངོ་འབབ་གཙོ་བོ་ནི་
བླ་བྲིངོ་རངོ་གི་ས་ཞིིངོ་དངོ་སུ་རུག་གི་ཡོངོ་འབབ་ཡིན་ཞིིངོ་། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་སུ་རུག་
ལ་རྟོ་ཆིག་སོྟངོ་ལྷག་ཡོད་པ་དངོ་། དེ་བཞིིན་ཕྱུགས་ཟོག་ཀྱིངོ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད། ཞིིངོ་ས་
ཆུངོ་ངུ་ལས་མིེད་པས་འབྲུ་རིགས་ཀྱིི་ཡོངོ་འབབ་ཉུངོ་ངུ་ཞིིག་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་
ཞིིངོ་གཡོག་མིེད་པས་ཞིིངོ་ས་ཕེལ་ཆེ་བ་གོྲོངོ་མིི་ཚོོས་འདེབས་རོགས་བྱོེད་པའམི། ལས་མིི་
གླི་འགུག་གིས་སོྟན་ཐོོག་འདེབས་ལས་བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། བླ་བྲིངོ་གི་དངུལ་སོྒར་གྱིི་
ཡོངོ་ཁུངོས་གཙོ་བོ་ནི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་དངུལ་ཏོེ་ཤེི་བོར་གཤེིན་ཆོས་
དངོ་། ནད་པར་རིམི་གོྲོ་སོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་དངུལ་གྱིི་ཡོངོ་འབབ་ཁོོ་ན་ཡིན་པ་
ལས། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིས་ནས་ཁྲིལ་སྡུད་བྱོས་པའ་ིཡོངོ་འབབ་སོྒར་གཅོིག་ཀྱིངོ་མིེད། བླ་བྲིངོ་
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་།

གསི་མིངོ་ཚོགོས་ལ་བསྐུར་བའ་ིལས་འགན་གཙ་ོབོ་ན།ི དམིག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱི་ིདམིག་ཁྲིལ་
དངོ་། དགུན་ཁོར་རྩྭ་འབྲིགེ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་ཙམི་ཡནི།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ཐོོག་མིར་ཕྱིག་བཏོབ་པ་ནས་བཟུངོ་ངོའི་མིི་རབས་
འདི་བར་དུ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་མིེ་སོྐྱེན་དངོ། རྐུན་ཇིག་གི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུངོ་མོྱོངོ་
མིེད་པས། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་དངུལ་དངོོས་རྣམིས་མིི་ཐོོག་རིམི་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཕུག་
གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་དངུལ་འཇིོག་སའི་མིཛེོད་ཁོངོ་ཆེན་པོ་མིདོ་
སྦུག་གཉིས་ཡོད། མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མི་རྣམི་སྲིས་གན་མིཛེོད་ནི་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་པའི་རིངོ་
གསོག་སྒྲུབ་བྱོས་པའི་དངུལ་ལས་འགོྲོ་སོངོ་བཏོངོ་བའི་ལྷག་མི་ཅོི་བྱུངོ་བཀིར་འཇུག་བྱོ་
ཡུལ་ཡིན་ཞིིངོ། མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིར་དངུལ་ཡར་འཇུག་པ་ལས་མིར་འདོན་སོྲིལ་མིེད་
པས་གསོག་དངུལ་ཧ་ཅོངོ་འབོར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིའི་
ནངོ་དུ་དངུལ་རྟོ་རྨེིག་མི་དངོ་དངུལ་སྒོར་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཕུག་གསོག་བྱོས་པར་མི་ཟད། 
ས་འགོ་ཏུ་དངུལ་བཞུས་ནས་བླུགས་པའི་དངུལ་གྱིི་ཕེ་བོངོ་ཡོད་པའི་ཤེོད་སོྲིལ་ཡོད། ངོ་
མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིར་གཏོན་ནས་འགོྲོ་མོྱོངོ་མིེད་པས་དངོོས་ཡོད་གནས་སྟངོས་གངོ་འདྲ་
ཡནི་པ་དངོོས་སུ་མིཐོོངོ་མྱོངོོ་མིདེ།

ངོ་མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིར་མིི་འགོྲོ་བའི་རྒྱུ་མིཚོན་གཉིས་ཏོེ། གཅོིག་ནས་མིཛེོད་ཁོངོ་
སྦུག་མིར་དངུལ་ཡར་འཇུག་པ་ལས་མིར་འདོན་སོྲིལ་མིེད་ལ། ཀིིརྟོ་ིབླ་མི་ན་རིམི་ལ་མིཛེོད་
ཁོངོ་སྦུག་མིར་དངུལ་ཡར་འཇུག་པ་ལས་མིར་འདོན་པའི་ལས་འགན་མིེད། དེ་བཞིིན་དུ་
ངོས་བླ་བྲིངོ་ག་ིརྒྱུ་ནོར་ལ་ཐོད་ཀིར་འཛེནི་སོྐྱེངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམིདེ་པས་མིཛེདོ་ཁོངོ་སྦུག་མིར་འགོྲོ་
དགོས་དོན་མིདེ། གཉསི་ནས་ཀིརིྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་ལ་ནོར་ལྷ་དཀོིར་བདག་ཅོགི་ཡོད་པ་ད་ེཧ་ཅོངོ་
མིཐུ་བཙན་པ་ོཞིགི་ཡནི་པར་གྲོགས་ཤེངིོ་། ངོ་ཆུངོ་དུས་དཀོིར་བདག་དརེ་ཞིདེ་ཀྱི་ིཡོད།

དཀོིར་བདག་དེ་ངོས་མིཐོོངོ་མོྱོངོ་མིེད་ཀྱིངོ་། ངོའི་ཨ་ཕེས་དཀོིར་བདག་དེ་དངོོས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

སུ་གཟིགས་མོྱོངོ་སོྐར་གསུངོས་བྱུངོ། སོྔན་མི་ཨ་ཕེ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ངོ་ཐུག་པར་ཡོངོ་སྟེ་
ཉིན་ཤེས་རིངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དུ་སོྡོད་སྐབས་ཀྱིི་མིཚོན་མིོ་ཞིིག་ལ། ཁོོངོ་ནམི་ཕྱིེད་ཙམི་ལ་
གཉདི་སད་དུས་ཁོངོ་པའ་ིནངོ་ཧྲིལི་པོར་འདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་དངོ་། གཟུགས་སོྟབས་ཆ་ེཞིིངོ་སྨོ་
ར་རངིོ་པོ་ཅོན། གོས་ཆནེ་གྱི་ིར་ིམོི་ནས་འདོ་འཚོརེ་བ་ཞིགི་མིཇིལ་ལུགས་གསུངོས། ད་ེདུས་
གོླིག་སོྒྲིན་གྱི་ིརིགས་མིེད་པས། ནམི་རྒྱུན་མིཚོན་མིོར་ཁོངོ་པ་ནག་ཁུངོ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད། ངོའ་ི
ཨ་ཕེ་སྐྲག་ཐོག་ཆོད་ནས་ཉལ་ཐུལ་གྱིིས་མིགོ་བཏུམི་ནས་ཁུ་སིམི་ངོངོ་ཏོོག་ཙམི་བསྡོད་དེ་
ཡངོ་བསྐྱེར་སོྒའ་ིཕོྱིགས་སུ་བལྟས་པའི་སྐབས། ཁོངོ་པའི་ནངོ་སྔར་བཞིིན་འདོ་ཀྱིིས་ཁོེངོས་
ཤེིངོ། གཟུགས་སོྟབས་ཅོན་གྱིི་མིི་དེ་ད་དུངོ་དེར་འགྲོེངོ་ནས་ཡོད་པར་བརྟོེན། ཨ་ཕེས་
བསྐྱེར་དུ་མིགོ་བཏུམི་ནས་བསྡོད་པས་གངོ་འཚོམི་ནས་གཉིད་དུ་ཤེོར་འདུག  གཉིད་སད་
ནས་བལྟས་དུས་མིི་གཟུགས་སོྟབས་ཅོན་དེ་མིཐོོངོ་ཡུལ་དུ་མིེད་པར་གྱུར་འདུག  ངོའི་ཨ་
ཕེས་གསུངོས་པ་ལྟར་ན་ད་ེན་ིཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་ག་ིདཀོིར་བདག་ཡནི་འདུག

ངོ་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་བསྡོད་ཡུན་རིངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་དཔལ་འབོྱོར་
གནས་སྟངོས་ཡག་ཐོག་ཆོད་ཡོད་པས། མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མི་ནས་དངུལ་འདོན་དགོས་
བྱུངོ་མོྱོངོ་མིེད་ཟེར། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་དབོན་པོ་གསུམི་ཡོད་ཀྱིངོ་དབོན་པོ་བགྲོེས་པ་མི་
གཏོོགས་མིི་གཞིན་སུ་གངོ་ཡངོ་མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིར་བསྐྱེོད་མོྱོངོ་མིི་འདུག ཕྱིིས་སུ་ངོ་ལྷ་
སར་བསོྐྱེད་ཁོར་དབུས་ཀྱི་ིགདན་ས་ཁོག་ལ་སྐུ་འགྱིེད་གཏོོངོ་དགོས་པས། མིཛེོད་ཁོངོ་མིདོ་
མི་ནས་དངུལ་འདོན་དགོས་བྱུངོ་ཡོད་ནའངོ་མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིའི་དངུལ་བཏོོན་མིི་འདུག  
མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་མིའི་དངུལ་རྣམིས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོ་སྟེ་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་
བའ་ིསྐབས་རྒྱ་གཞུངོ་གསི་གཞུངོ་བཞིསེ་བཏོངོ་འདུག  ལོ་མིངོ་རྗེསེ་སུ་ངོའ་ིགོ་ཐོོས་ལྟར་ན་
རིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཟེར་བའི་སྐབས་སུའངོ་། དམིར་སྲུངོ་དམིག་གིས་མིཛེོད་ཁོངོ་སྦུག་
མིའ་ིཐོད་ཀྱི་ིས་ཞིབས་ནས་དངུལ་འབོར་ཆནེ་སོྔག་ཁྱརེ་བྱོས་སོངོ་ཟརེ།
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་དངུལ་སྒོར་མིངོ་པོ་ཡོད་ནའངོ་དེ་ནི་བླ་བྲིངོ་ཁོོ་ནར་བཀིོལ་སྤྱིོད་
བྱོེད་རྒྱུ་ཞིིག་རེད་མིི་འདུག ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་མིངོའ་ཞིབས་ཀྱིི་དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་
སྲུངོ་སོྐྱེབ་ཀྱིི་འགན་ཁུར་ཡོད་པས། ཁྱབ་ཁོོངོས་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་གི་ལྷ་ཁོངོ་ཉམིས་གསོ་
དངོ་གསར་རྒྱག་ལྟ་བུའི་འགོྲོ་གོྲོན་རྣམིས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་གཏོོངོ་དགོས་པར་མི་ཟད། 
དམིག་འཁྲུག་ག་ིའགོྲོ་གོྲོན་དངོ་། དམིག་འཁྲུག་ག་ིསྐབས་མི་ིབསད་པའ་ིམི་ིསོྟངོ་ཡངོ་ཀིིརྟོིའ་ི
བླ་བྲིངོ་གིས་རོ་བདག་ལ་སྤྲོད་ནས་རོགས་སོྐྱེར་བྱོེད་པ་དངོ། བླ་བྲིངོ་གིས་དངུལ་འབོར་
འདི་དག་ས་གནས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣེར་སྤྲོད་དེ། ཞིིབ་ཆའི་དོན་གནད་རྣམིས་ཁོོངོ་ཚོོར་
ཐོག་གཅོོད་བྱོདེ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གསི་ཐོད་ཀིར་ཐོ་ེབྱུས་མི་ིབྱོདེ།

ངོ་ཆུངོ་ངུའི་དུས་སུ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་འདུག དབོན་པོ་འཇིམི་
དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་གོ་གནས་ན་ིཕེ་ཤུལ་བུ་འཛེིན་ཡིན་ཞིིངོ། ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་
དབངོ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་ག་ིསྐུ་དུས་ནས་བཟུངོ་ཀིིརྟོིའ་ིམི་ིརྩོ་ཚོངོ་ག་ིམི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་
ཀིརིྟོའི་ིདབོན་པོའ་ིགོ་གནས་འད་ིརྒྱུད་འཛེནི་བྱོས་ཡོད།  ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་ག་ིཆོས་སྲིདི་གཉསི་
ཀིའི་མིཐོར་ཐུག་གི་དབངོ་ཚོད་ངོ་ལ་ཡོད་ནའངོ་། ཉིན་རྒྱུན་གྱིི་སྲིིད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་
རྣམིས་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ཀྱིིས་ཐོད་ཀིར་འགན་ཁུར་ལེན་པ་
དངོ་། སྤྱིིར་བཏོངོ་གི་ཐོག་གཅོོད་རིགས་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཐོད་ཀིར་དབོན་པོས་གནངོ་གི་རེད། 
ཡིན་ནའངོ་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བྱོེད་སོྒ་ཁོག་གི་ཐོོག་ཁོོངོ་ལ་དྲི་ཞིིབ་བྱོེད་པའི་དབངོ་ཆ་ཙམི་
ལས་ཐོད་ཀིར་བཀིའ་གཏོོངོ་བ་དངོ་ལག་བསྟར་བྱོདེ་པའ་ིདབངོ་ཚོད་མིདེ།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་དབངོ་རིས་ཁྱབ་ཁོོངོས་ནི། མིཛེོད་དགེ་ཤེོག་ཀི་བཅུ་གཉིས་ཙམི་
མི་ཡིན་པར། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡུལ་ལུངོ་གི་དཔོན་པོ་དངོ་དཔོན་ཕྲན་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་
ཀིིརྟོི་ཚོངོ་རངོ་གི་བླ་མིར་རྩོི་ཡི་ཡོད་པར་བརྟོེན། ཁོོངོ་ཚོོའི་མིངོའ་ཁོོངོས་ཀྱིངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་
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བྲིངོ་དངོ་ཀིིརྟོིའ་ིདབོན་པོའ་ིམིངོའ་འགོ་ཏུ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མི་ཟད། 
གཞིན་ད་དུངོ་རྒྱལ་རོངོ�དངོ། རྨེ་ེབ། ཐོ་ེབོ་ཁུལ། མིཛེདོ་དག ེདངེོ་སངོ་ཀིན་ལོྷ་ཁུལ་ཁོོངོས་
ཀྱིི་ཧོར་གཙངོ�དངོ། ཀླུ་ཆུ། འབྲུག་ཆུ། དེ་བཞིིན་དེངོ་སངོ་མིཚོོ་སོྔན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཁོག་ཅོིག་
སོགས་མིངོ་པོ་ཞིིག་འདི་ལྟར་ཡིན། ཆོས་ཕོྱིགས་དངོ་འབྲིེལ་བའི་ཐོོག་ནས་ས་ཁུལ་འདི་
དག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ངོ་ཚོོའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་རིས་སུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེར་བརྟོེན་
ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་ཡུལ་ས་ཁོོངོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་
གི་ཁོོངོས་སུ་གཏོོགས་པའི་ཡུལ་ལུངོ་སོ་སོའ་ིདྲག་པོའ་ིསོྟབས་ཤུགས་ན།ི དམིག་སྒར་གཏོན་
འཇིགས་ཀྱིི་རྣམི་པ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར་ཡུལ་དམིག་གི་རྣམི་པར་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིན་ལ། ཡུལ་
དམིག་གི་དམིག་རུ་སོ་སོར་དམིག་དཔོན་གཉིས་རེ་དངོ�། དམིག་དར་སོགས་དྲག་པོའ་ི
སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགོྲོ་སྟངོས་མི་འདྲ་བ་ར་ེཡོད།



49

དགོན་པའི་འཛེིན་སྐྱེོངོ་།

བཞི་ིཔ། སྟག་ཚོང་ལྷ་མ་ོཀརིྟི་ིདགནོ་པ།

༄༅།། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི། མིདོ་སྨོད་ལོྷ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཆེ་ཤེོས་ཀྱིི་
གྲོས་ཤེིག་ཡིན་པ་དངོ། ངོ་ཚོོས་ནམི་རྒྱུན་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཞིེས་འབོད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་
ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི་འབྲུག་དཀིར་གཙངོ་པོའམི་ལྷ་མོིའ་ིགནས་ཆུའི་སོྟད་རྒྱུད་དུ་ཆགས་
ཤེིངོ་། ད་ལྟའི་ཀིན་ལྷོ་བོད་རིགས་རངོ་སྐྱེོངོ་ཁུལ་གྱིི་རྨེ་ཆུ་རོྫོངོ་དངོ་ཀླུ་ཆུ་རོྫོངོ་ལ་ཉེ་བར་
ཡོད། ཤོེད་རྒྱུན་ལྟར་ན་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་ལུངོ་ཕུག་ཏུ་སྔ་མོི་གནས་བདག་གི་ཞོིན་
པ་སྟག་མོི་མི་བུ་ལྔ་གནས་ཤེིངོ་། དྲག་པོའ་ིནགས་ཞིེས་པའི་ནགས་ཚོལ་སྟུག་པོ་ཞིིག་
ཡོད་པ་དེའི་གསེངོ་དུ་སྟག་མིོ་མི་བུ་ལྔའི་སྟག་ཚོངོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དངོ་། སྟག་ཚོངོ་དེ་དངོ་
ཉེ་བའི་གནས་ཆུའི་འགྲོམི་ན་བྲིག་ཕུག་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ནངོ་རོྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མིོའ་ིསྐུ་རངོ་བོྱོན་ཞིིག་ཡོད་པས་ལྷ་མོིའ་ིགནས་བྱོིན་ཅོན་དུ་བརྩོི་བ་ཞིིག་
ཡིན། སྟག་ཚོངོ་དངོ་ལྷ་མིོའ་ིགནས་ཀྱིི་མིིངོ་གཉིས་བསོྡོམིས་ནས་དགོན་པའི་མིིངོ་ལ་སྟག་
ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཞིེས་ཐོོགས་པར་གྲོགས།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཆགས་སའི་ཡུལ་ལོྗངོས་ཧ་ཅོངོ་མིཛེེས་ཤེིངོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིན། 
དགོན་པའི་མིདུན་ཐོད་ཀྱིི་རི་རྩོེར་བྲིག་རོྡོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་དབྱོིབས་བཀོིད་པཎ་
ཞྭ་དངོ་འདྲ་ལ། དགོན་པའི་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་བྲིག་རོྫོངོ་བརྗེིད་ཉམིས་ཅོན་ཞིིག་ཡོད། གནམི་
གཤེིས་དྭངོས་པའི་སྐབས་སུ་དགོན་པའི་ནུབ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བྲིག་རོྫོངོ་དངོ། ཤེར་ངོོས་སུ་བྲིག་
དམིར་པོ་བསྟར་ཕྲེངོ་བསྒྲིིགས་པ་བྲིག་དམིར་པོ་དར་གྱིི་ཅོོད་པཎ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་
གསལ་པོར་མིཐོོངོ་ཐུབ་པ་དངོ་། ཞོིགས་པར་དགོན་པའི་གླིིངོ་གཞུངོ་བརྒྱུད་ནས་འབབ་
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བཞིིན་པའི་རྒྱུག་ཆུའི་ཟེགས་མི་འཕོྱི་བ་དེ་རིམི་པས་སྨུག་ཞིག་དཀིར་པོར་གྱུར་ཏོེ། མིཐོོ་
ཞིིངོ་གཟར་བའ་ིབྲིག་ར་ིདངོ་ནགས་ར།ི སྤངོ་ར་ིབཅོས་ཀྱི་ིངོོས་སུ་འཁྱུག་འགོྲོས་བྱོེད་སྐབས། 
དེའི་བཀོིད་པ་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་སྣེངོ་བས། དངོོས་གནས་མིཛེེས་ལོྗངོས་ཡིད་དབངོ་འཕོྲག་པའི་
གནས་མིཆོག་ཅོགི་ཡནི།

ཀིརིྟོ་ིཚོངོ་ག་ིགདན་སའ་ིགཙ་ོབོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིརིྟོ་ིདགནོ་བོླ་གླིངིོ་དག་ེལྡན་བཀྲོ་ཤེསི་འཁྱལི།   ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༢ ལོ།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མིཚོན་ཚོངོ་གིས་ཕྱི་ིལོ་ ༡༧༤༨ ལོར་ཐོོག་མིའ་ིརྨེངོ་བཏོིངོ་བ་དངོ་། རིམི་པས་འཕེལེ་རྒྱས་སུ་
ཕྱིནི་ཏོ་ེཀིརིྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་རམིི་བོྱོན་གྱི་ིགདན་སའ་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡནི།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ་དེའི་དགོན་ལག་ཁོག་གི་དགོན་བདག་ནི་
ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡིན། ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་
པར་ཡོད་སྐབས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་རྒྱུན་བཞུགས་གནངོ་མིཁོན་གྱིི་གྲྭ་པ་གྲོངོས་བདུན་
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དགོན་པའི་འཛེིན་སྐྱེོངོ་།

བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་དེངོ་སངོ་ཡོངོས་གྲོགས་སུ་མིཚོན་ཐོོ་ཡོད་
པའི་བླ་སྤྲུལ་གྲོངོས་ལྔ་བཅུ་ཡས་མིས་ཤེིག་ཡོད། བླ་སྤྲུལ་རྣམི་པའི་གོ་གནས་གཅོིག་
མིཚུངོས་མིིན། དཔེར་ན། ཁོ་ཤེས་ནི་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་གསར་དུ་ཕྱིག་འདེབས་གནངོ་བའི་
སྐབས་སུ་དམིིགས་བསལ་མིཛེད་རྗེེས་ཡོད་མིཁོན་གྱིི་བླ་མིའི་ཡངོ་སྲིིད་ངོོས་འཛེིན་
ཞུས་པའི་རིགས་དངོ�། ཁོ་ཤེས་ནི་ཆོས་འཆད་ཉན་དངོ་བསླབ་པ་སོླབ་གཉེར་སོགས་ཆོས་
ཕོྱིགས་ཀྱིི་བྱོ་བའི་ཐོོག་མིཛེད་རྗེེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དབུ་བླ་གནངོ་བ་ལ་བརྟོེན་
ནས་ཡངོ་སྲིིད་ངོོས་འཛེིན་ཞུས་པ། ཁོ་ཤེས་ཤེིག་དགོན་པ་གཞིན་གྱིི་བླ་སྤྲུལ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་
མོིར་ཕེེབས་ནས་འགན་ཁུར་སྣེ་ཚོོགས་བཞིེས་མོྱོངོ་མིཁོན་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣེ་
ཚོོགས་ཡོད།  བླ་སྤྲུལ་དེ་དག་ལ་ནངོ་ཆེན་(བླ་བྲིངོ་)ཡོད་མིེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེར་ན། 
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་འགོ་ཏུ་ནངོ་ཆེན་(བླ་བྲིངོ་)ཆེ་ཁོག་བཞིི་སྟེ། ཐཱ་ལའི་ནངོ་
ཆེན་དངོ�། གཙངོ་བླའི་ནངོ་ཆེན། མིཛེོད་དགེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ནངོ་ཆེན། ཁོ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ནངོ་
ཆེན་བཅོས་ནངོ་ཆེན་བཞིི་ཡོད་ཅོིངོ། ནངོ་ཆེན་ཡོད་པའི་བླ་སྤྲུལ་ཚོོར་བླ་སྤྲུལ་གཞིན་
དག་ལས་འགན་དངོ་ལས་ཀི་མིངོ་བར་ཡོད། དཔེར་ན། འདུ་འཛེོམིས་དངོ་ཚོོགས་འདུ་ཆེ་
ཁོག་གི་རིགས་དངོ�། ཆིབས་བསུ་ཇི་ཐོབ་ཀྱིི་རིགས། འཚོམིས་ཞུའི་རིགས་སོགས་ལ་རྒྱུན་
པར་སྐུ་ཚོབ་གཏོོངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་གིས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༤༨ 
ལོར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཐོོག་མིར་གནས་གཞིི་གསར་འཛུགས་མིཛེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༥༤ ལོར་གྲྭ་
ཚོངོ་གི་ཐོོག་མི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་སྐབས་དགོན་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་པ་
གྲྭ་ཚོངོ་དངོ་མིཁོན་པོ་གཅོིག་ལས་མིེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༡༨ ལོར་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པ་༸སྐྱེབས་
མིཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མིས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་
བ་ནས་བཟུངོ། མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་གི་མིཁོན་པོ་སུ་ཡིན་པ་དེས་ཚོོགས་ཆེན་ཁྲིི་པ་ཡངོ་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

གཅོིག་ལོྕིགས་སུ་གནངོ་དགོས་པའི་ལམི་སོྲིལ་གསར་བཏོོད་མིཛེད་ཡོད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༩༦ 
ལོར་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་པ་བློ་བཟངོ་འཕྲིན་ལས་ཚོངོ་གིས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་དུས་འཁོོར་
གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་བ་དངོ། ངོའི་སྐབས་སུ་སྨོན་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་
བྱོས་པས། དེངོ་སངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་གྲྭ་ཚོངོ་བཞིི་དངོ་མིཁོན་པོ་བཞིི་ཡོད། 
མིཁོན་པོ་དེ་དག་གི་ཁོྲིད་ནས་མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་གི་མིཁོན་པོས་ནི་སྔ་སོྲིལ་ལྟར་ཚོོགས་
ཆེན་ཁྲིི་པ་སྟེ་དགོན་པ་སྤྱིིའི་ཁྲིི་པའི་འགན་བཞིེས་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས་དགོན་པའི་གླིིངོ་
ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་ལས་སྣེེ་མིཐོོ་ཤེོས་དེ་ཡིན། སྔར་སྲིོལ་ལ་མིཁོན་པོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ངོས་བསོྐ་
བཞིག་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་དུས་མིཁོན་པོ་སོ�སོའ་ིའསོ་ཆོས་ཚོངོ་མིིན་ལ་བལྟས་ནས་བསྐོ་
བཞིག་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད།

མིཁོན་པོ་སོ་སོས་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དངོ་ལས་དོན་གཞིན་དག་སྣེེ་
མིངོ་ཞིགི་ག་ིའགན་ཁུར་ལནེ་དགོས་ཀྱི་ིཡོད་པར་བརྟོནེ། ངོས་ད་ེདག་བསོྐ་གཞིག་བྱོདེ་པའ་ི
སྐབས་སོ་སོའ་ིཁུར་བབས་ཀྱིི་ལས་འགན་ཇིི་བཞིིན་སྒྲུབ་ཐུབ་མིིན་ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་དགོས་
ཀྱི་ིཡོད་ནའངོ་དངེོ་སངོ་ངོས་བསོྐ་བཞིག་བྱོདེ་ཀྱི་ིམིདེ།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ལ་དབུས་གཙངོ་ཁུལ་གྱིི་དགོན་སྡོེ་ནངོ་བཞིིན་ཁོམིས་ཚོན་ཞིེས་
པའི་ལམི་ལུགས་དེ་མིེད་ནའངོ་གྲྭ་རྒྱུན་ཞིེས་པ་སྐྱེིད་སྡུག་ལྟ་བུའི་འགོྲོ་ལམི་གཞིན་པ་ཞིིག་
བརྩོི་སོྲིལ་ཡོད། དབུས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁོམིས་ཚོན་ཟེར་བ་དངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིགྲྭ་རྒྱུན་གཉིས་
ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམི་མིེད། གྲྭ་རྒྱུན་ནི་གཙོ་བོ་གྲྭ་པའི་ཡོངོ་ཁུངོས་ས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱིེ་
བ་ཞིིག་ཡིན། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོིའི་དགོན་པར་གྲྭ་རྒྱུན་ཆེ་ཁོག་དྲུག་སྟེ། གཡིས་པའི་གྲྭ་
རྒྱུན་དངོ�། འབོྲིག་པའི་གྲྭ་རྒྱུན། གཟའ་རུའི་གྲྭ་རྒྱུན། ཚོོངོ་རུའི་གྲྭ་རྒྱུན། ཚོ་ཁོོའ་ིགྲྭ་རྒྱུན། 
ཟམི་ཚོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཏོེ་གྲྭ་རྒྱུན་ཆེ་བ་དྲུག་དངོ། མིགོྲོན་ཚོའི་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གྲྭ་རྒྱུན་ཆུངོ་ཁོག་
ཁོ་ཤེས་ཀྱིངོ་ཡོད། གྲྭ་པ་ཞིིག་དགོན་པར་ཐོོག་མིར་སྒྲིིག་ཞུགས་བྱོེད་པའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་
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དགོན་པའི་འཛེིན་སྐྱེོངོ་།

ཕོྱིགས་དེའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིིས་འགན་ཁུར་ཏོེ་གྲྭ་པ་དེའི་སྐྱེིད་སྡུག་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱོེད་དགོས་པ་དངོ། 
དེ་ལ་དགེ་རྒན་བཀོིད་སྒྲིིག་དངོ�། ཉིན་རེའི་དགོས་མིཁོོ་འདོན་སོྤྲོད་ཀྱིིས་མིཚོོན་ན་བའི་
སྐབས་ནད་གཡོག་དངོ། མིཐོར་གོྲོངོས་པའ་ིསྐབས་སུ་བསོྔ་སོྨོན་དག་ེསྒྲུབ་དངོ་ཕུངོ་པོ་དུར་
སྐྱེལེ་སོགས་ཀྱི་ིའགན་ཡོངོས་རོྫོགས་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིསི་འཁྱརེ་དགོས་ཀྱི་ིཡོད།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་གསར་དུ་ཕྱིག་འདེབས་གནངོ་བའི་སྐབས་སུ་གཟའ་རུའི་དཔོན་
པོ་གཟའ་ཁོྲི་རྒྱལ་དགེ་དངོ�། བཞིག་སོྡོམི་དཔོན་བཀྲོ་ཤེིས་བཟངོ་པོ། ཕུ་ཟླུམི་འགོ་པ་ནོར་
བུ་བཟངོ་པོ་བཅོས་དཔོན་པོ་གསུམི་གྱིིས་སྦྱིན་བདག་བྱོས་ནས་བཞིེངོས་པ་ཞིིག་ཡིན་
སྟབས�འདི་དག་ལ་བསྟན་བདག་རྒྱལ་པོ་གསུམི་ཞིེས་ཆེ་བསོྟད་བྱོེད་སོྲིལ་ཡོད། ཐོོག་མིའི་
ཆར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིགྲྭ་རྒྱུན་གྱིི་ཡོངོ་ཁུངོས་གཙོ་བོ་ཡངོ་དཔོན་པོ་འདི་དག་གི་ཁྱབ་
ཁོོངོས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁོག་ནས་ཡིན། རིམི་པས་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོངོ་ཁུངོས་ཀྱིི་ཡུལ་ལུངོ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེེད་
སོངོ་ཡོད། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི་ས་ཕོྱིགས་དངོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་དབྱོེ་བ་མིེད་པའི་
ཆོས་སྡོེ་ཞིིག་ཡིན་པ་ལས། ས་ཁུལ་བྱོེ་བྲིག་པ་དངོ་ཆོས་བརྒྱུད་བྱོེ་བྲིག་པའི་དགོན་པ་ཞིིག་
མིིན�པར་དེར་བརྟོེན་དེངོ་སངོ་ཡངོ་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམིས་མིདོ་སྨོད་ཡོངོས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་སྣེ་ཚོོགས་
ནས་ཡོངོ་ག་ིཡོད།

དབུས་ཀྱིི་གདན་ས་གསུམི་དངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོའ་ིདབར་ཆོས་ཕོྱིགས་ནས་
འབྲིེལ་བ་ཡོད་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས། དགོན་མི་ལག་དངོ་འཛེིན་སོྐྱེངོ་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྟ་
བུའི་འབྲིེལ་བ་མིེད། ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་ངོའི་སྐུ་ཕྲེངོ་དངོ་པོ་རོངོ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་
མིཚོན་ལྷ་སར་ཕེེབས་ཏོེ། རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་སློབ་སོྦྱངོ་གནངོ་སྟེ་
རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའི་སོླབ་མིའི་ནངོ་གི་གཙོ་བོ་ཞིིག་དངོ་མིཁོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིིར་
མིདོ་སྨོད་དུ་ཕེེབས་ནས་ཚོ་ཁོོ་ཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་ཞིེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་གི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ཐོོག་
མི་དེ་བཞིེངོས་པའི་རྗེེས་ནས་རིམི་གྱིིས་སློབ་མི་དངོ་ལྷ་སྡོེ་མིངོ་པོ་འདུས་པར་བརྟོེན་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་དངོ་དབུས་ཀྱིི་གདན་ས་ཁོག་གི་དབར་འབྲིེལ་བ་བྱུངོ་བ་ཡིན། 
ཡིན་ནའངོ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་དངོ་གདན་ས་གསུམི་དབར་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་ཐོད་
ནས་ཁོོངོས་གཏོོགས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་མིེད།

ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་སྲིིད་ཇུས་ཆེ་ཁོག་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་པའི་སྡོེ་ཚོན་གཙོ་བོ་
ནི་ཚོོགས་འདུ་དམིར་ནག་ཟེར་བའི་ཚོོགས་འདུ་ཆེན་མོི་དེ་ཡིན། དེ་ནི་དམིངོས་གཙོའི་
རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་གོྲོས་ཚོོགས་དངོ་འདྲ་ཆེ་ཞིིངོ་ཚོོགས་ཞུགས་པ་མིི་སྣེ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ལ་སྐྱེ་
སེར་གཉིས་ཀིའི་སྐུ་ཚོབ་ཀྱིངོ་ཡོད། ཚོོགས་འདུའི་གཙོ་སོྐྱེངོ་གྲྭ་པས་བྱོེད་པ་དངོ་། རྒྱལ་
པོ་སོགས་མིི་སྐྱེ་གོ་གནས་ཅོི་ཙམི་མིཐོོ་ཡངོ་། གྲྭ་པའི་གྲོལ་འགོ་ཏུ་སོྡོད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ལ། 
ཚོོགས་འདུའི་ཐོག་གཅོོད་ལ་ཚོངོ་མིས་བརྩོི་བཀུར་བྱོེད་དགོས། ཡིན་ནའངོ་ཚོོགས་འདུ་
འདིའི་རིགས་ནི་ཛེ་དྲག་གི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གོྲོས་བསྡུར་བྱོེད་དགོས་པ་ཡོད་ན་མི་
གཏོོགས་རྒྱུན་དུ་འཚོགོས་སོྲིལ་མིདེ།

རྒྱུན་དུ་འཚོོགས་སོྲིལ་ཡོད་པ་ནི་ཚོོགས་འདུ་བརྒྱད་ཅུ་ཟེར་བའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་
ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བརྒྱད་ཅུ་ཞིེས་པ་ནི་ཚོོགས་མིིའི་དམིའ་མིཐོའི་གྲོངོས་ཚོད་ཡིན། ཚོོགས་
འདུ་འདིས་དོན་དག་གལ་ཆེན་རྣམིས་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་པ་དངོ་། ཚོོགས་འདུའི་གོྲོས་གཞིི་
འདོན་མིཁོན་དགོན་པའ་ིགཞུངོ་དངོ་བླ་བྲིངོ་ག་ིམིཐོོ་རིམི་དཔོན་རིགས་ཚོ་ོཡིན་ལ། ཚོོགས་
ཞུགས་པ་ཡོངོས་ནས་གོྲོས་བསྡུར་གྱིིས་མིངོ་མིོས་ཀྱིི་ལམི་ནས་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་བྱོེད་སོྲིལ་
ཡོད། ཡིན་ནའངོ་ཚོོགས་འདུས་ཐོག་གཅོོད་མིཛེད་པར་མིཚོམིས་རེར་འདོད་བོླ་མི་ཚོིམི་
པའ་ིརྣམི་འགྱུར་སོྟན་མིཁོན་ཡངོ་ཡོངོ་ག་ིཡོད།

གནད་ཡོད་དཔོན་རིགས་བསོྐ་གཞིག་བྱོེད་པའི་སྐབས་གཙོ་བོ་འོས་མིི་དེའི་
འཇོིན་ཐོངོ་དངོ་བྱོས་རྗེེས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ཁྱིམི་ཚོངོ་གི་རྒྱབ་ལོྗངོས་གཙོ་བོར་མིི་འཛེིན། ཡིན་
ནའངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུངོ་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་རིམི་བོྱོན་རྣམིས་ཚོ་ཁོོའ་ི
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དགོན་པའི་འཛེིན་སྐྱེོངོ་།

མིི་རྩོ་ཚོངོ་དངོ་རྐ་ཆུ་ཁོའི་མིི་རྩོ་ཚོངོ་གི་མིི་རྒྱུད་ནས་ཡོངོ་དགོས་པའི་གཏོན་འཁོེལ་ལྟ་
བུའི་ལམི་སོྲིལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སེར་མོི་པའི་དཔོན་རིགས་གཞིན་དག་རྣམིས་དགོན་
པའི་གྲྭ་པའི་ཁོོངོས་ནས་འདེམིས་སྒྲུག་བྱོེད། གྲྭ་དམིངོས་ཁྲིོད་དུ་དཔེ་ཆ་པ་དངོ་དཔེ་ཆ་པ་
མི་ཡིན་པ་རིགས་གཉིས་ཡོངོ་གི་ཡོད། དཔེ་ཆ་པ་ཚོོས་ནངོ་ཆོས་སོླབ་གཉེར་དངོ་ཉམིས་
ལེན་བྱོ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྩོལ་སྤྲུགས་བྱོེད་པ་དངོ། དཔེ་ཆ་པ་མི་ཡིན་པའི་ཁོོངོས་
ནས་འཇོིན་ཐོངོ་ཡོད་མིཁོན་གྱིིས་དགོན་པའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་ལས་དོན་བྱོེད་པ་དངོ། དེའི་
ནངོ་ནས་རྩོེ་ཕུད་རིགས་ཀྱིིས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་གཉེར་པའམི་ཤེོག་ཀི་སོ་སོའ་ིའགོ་པའི་
ལས་སྣེེ་འཁུར་གྱིི་ཡོད།

ངོ་ཚོོའི་ས་ཁུལ་དུ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་བཅོོ་བརྒྱད་ཅོེས་འབོད་སོྲིལ་ཡོད། ཡིན་
ནའངོ་སྐབས་འདིའི་བཅོོ་བརྒྱད་ཅོེས་པ་ནི་གྲོངོས་མིངོ་པོ་སོྟན་པའི་བརྡོ་ཙམི་ཡིན་པ་ལས་
གྲོངོས་ཀི་ངོསེ་ཅོན་ཞིགི་ག་ིདོན་མིནི། དཔེར་ན། ཁོ་ཟས་ལའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་དངོ་། བསམི་ཚུལ་
འདྲ་མིནི་བཅོོ་བརྒྱད་ཅོསེ་བཤེད་སོྲིལ་ཡོད་པ་ན་ིམིངོ་པོ་ལ་གོ་དགོས།

ལོ་རྒྱུས་སྟེངོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་འགྱུར་སྟངོས་མི་འདྲ་བ་བཞིི་ཙམི་
ཡོད་པ་སྟ།ེ གཅོིག་ན།ི ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ཞིིག་གིས་མི་དགོན་གྱིི་ཟུར་དུ་དགོན་པ་གསར་དུ་ཕྱིག་
འདེབས་གནངོ་སྟེ་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དངོ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མི་དངོ་དཔོན་
པོ་སུ་རུངོ་ཞིིག་གིས་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་བཞིེངོས་པའི་དགོན་པ་དེ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེེས་
ཀིིརྟོིའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། གསུམི་པ་ནི། དཔོན་པོ་ཞིིག་གིས་རངོ་གི་མིངོའ་ཁོོངོས་དངོ་
མིངོའ་འབངོས་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀིིརྟོ་ིཚོངོ་ལ་ཕུལ་བས། དེའ་ིམིངོའ་ཞིབས་ཀྱི་ིདགོན་པ་རྣམིས་
ཀྱིངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དགོན་ལག་གི་གྲོས་སུ་འདུས་འགོྲོ་བ་ལྟ་བུའངོ་ཡོད། 
དཔེར་ན། ཀིིརྟོིའི་བླངོ་བྲིངོ་གི་ཡིག་མིཛེོད་དུ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིངོའ་ཞིབས་ཀྱིི་ཤེོག་ཀི་ཡོངོས་
རོྫོགས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་ཕུལ་བའི་བཀིའ་གཏོན་བྲིིས་ཏོེ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུངོ། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ི
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

མིངོའ་ཁོོངོས་ཀྱིི་དགོན་པ་རྣམིས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ལག་གི་ཁོོངོས་སུ་བརྩོི་
སོྲིལ་བྱུངོ་བ་ལྟ་བུའངོ་ཡོད། བཞིི་པ་ནི། བཀིའ་ཆོས་དབངོ་ལུངོ་གི་བརྒྱུད་པ་དངོ�། འཆད་
ཉན་སོླབ་གཉེར། ཆོ་ག་ཕྱིག་ལེན། འདོན་རྟོ་དབྱོངོས་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ལས་
དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་ཁུངོས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་བཅོོལ་བའི་ཐོོག་ནས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་
ག་ིདགོན་ལག་ཏུ་འགྱུར་འགོྲོ་བའ་ིརགིས་ཤེགི་ཀྱིངོ་ཡོངོ་ག་ིཡོད་འདུག 

གལ་ཏོེ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིིས་ཕྱིག་བཏོབ་པ་དངོ་། གཞིན་ཞིིག་གིས་ཆོས་
ཕོྱིགས་དངོ་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དགོན་འགོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་ཕུལ་བའི་དགོན་པ་
རྣམིས་ཀྱིངོ་བརྩོིས་པ་ཡིན་ན། ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དབངོ་རིས་སུ་གཏོོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་
མིེད་ཀྱིི་དགོན་པ་བཞིི་བཅུ་ཙམི་ཡོད། དགོན་ལག་འདི་དག་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་
ཡོད་པ་དངོ་། ད་ལྟའི་རྔ་པ་ཁུལ་གཅོིག་པུ་ལ་མིཚོོན་ན་དེའི་ཁོོངོས་སུ་དགོན་ལག་དེ་
ཙམི་མིངོ་པོ་མིེད།

དགོན་མི་ལག་འདི་དག་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གིས་གནངོ་བའི་དགོན་པའི་
བཅོའ་ཡིག་ལ་བརྩོ་ིསྲུངོ་བྱོེད་དགོས་པས། ཀིིརྟོིའ་ིདགོན་མི་ལག་ཡོངོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་པའ་ི
ནངོ་ཁྲིིམིས་གཅོིག་པ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་ཁྲིི་འདོན་མིཛེད་སྒོ་དངོ�། མིཚོན་
ཉིད་གསན་བསམི་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཀྱིི་མིཛེད་སོྒས་མིཚོོན་པའི་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་མིཛེད་
ཆེན་ཁོག་དངོ། གཞིན་ཡངོ་ལོ་གསར་གྱིི་སྐབས། ཕོྱིགས་ཕེེབས་སྐབས་བསུ་སྐྱེེལ་འཚོམིས་
ཞུར་གཅོར་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དགོན་ལག་རྣམིས་ལ་གཅོིག་མིཚུངོས་
སུ་ཡོད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་ནས་ཀྱིངོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་ལ་རོགས་རམི་གངོ་
དགོས་གནངོ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། གསར་དུ་ཕྱིག་བཏོབ་པའི་དགོན་པ་ཞིིག་ཡིན་ཚོ་ེདགོན་
པ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་བཞིེངོས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱིི་འགོྲོ་སོངོ་ཐོད་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་རོགས་
རམི་གནངོ་གི་ཡོད། དགོན་ལག་འགའ་ཤེས་ལ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ལས་
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དགོན་པའི་འཛེིན་སྐྱེོངོ་།

དོན་སྒྲུབ་མིཁོན་གྱིི་སྤྱིི་པ་བསྐོ་བཞིག་དངོ་འབྲིེལ་སྤྱིི་རྫོས་ཀྱིངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་གསོལ་
བསྩལ་གནངོ་སྟེ་དགོན་ལག་དེའི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་དཀིའ་ངོལ་སེལ་བའི་ཐོབས་ཤེེས་ཕྱིག་
བསྟར་གནངོ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ཚོ་ཁོོའ་ིད་ཚོངོ་དགོན་གྱིི་འདུ་ཁོངོ་གསར་བཞིེངོས་དངོ་
གཟའ་རུ་ལོ་དགེ་དགོན་པའི་འདུ་ཁོངོ་ལ་མིེ་སོྐྱེན་བྱུངོ་སྟེ་འདུ་ཁོངོ་བསྐྱེར་བཞིེངོས་བྱོེད་
པའི་སྐབས། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་རོགས་སོྐྱེར་གནངོ་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མིཚོོན་
མིངོ་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་དགོས་མིཁོོ་ནམི་བྱུངོ་སྐབས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་དགོན་ལག་ཚོོར་
རོགས་རམི་གནངོ་གི་ཡོད། ཚོོ་བདུན་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་མིཚོན་ཉིད་གསར་འཛུགས་གནངོ་
བའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་འགོྲོ་སོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་གནངོ་ཡོད། མིཚོམིས་རེར་
དགོན་པ་རེ་ཟུངོ་ལ་དཀིའ་ངོལ་ཐོག་གཅོོད་ཐོོག་མིཐུན་འགྱུར་གནངོ་ཆེད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་
ནས་སྐུ་ཚོབ་ར་ེམིངོགས་གཏོོངོ་གནངོ་བའ་ིསོྲིལ་ཡོད།

ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དགོན་ལག་སོགས་ལ་ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཚོད་མིཐོོ་ཤེོས་ཡོད་པའི་
འགོ་འཛེིན་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་ཁྲིི་པ་རྣམིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གིས་བསོྐ་བཞིག་གནངོ་གི་ཡོད་པ་དངོ་། ཁྲིི་
པའ་ིགཉརེ་པ་གཞུངོ་ནས་བསྐོ་དགོས། ཁྲི་ིཔ་གཏོོངོ་བའ་ིསྐབས་ཉརེ་མིཁོོའ་ིགུར་དངོ་། ཞོིན་
རྟོ༑ དགོས་མིཁོོ་གཞིན་དག་ཆ་ཚོངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ཁྲིི་
པ་ས་གནས་དེར་བཞུགས་ཡུན་རིངོ་བསྔོ་རྟོེན་གྱིི་རིགས་ཁྲིི་པ་རངོ་ཉིད་སྒེར་ལ་ཐོོབ་པ་མི་
གཏོོགས། གཞིན་པའ་ིའབུལ་རྫོས་ཡོངོས་རོྫོགས་ཕྱིསི་སུ་དགོན་པའ་ིགཞུངོ་ལ་འབུལ་དགོས། 
འདིའི་ཐོད་ཀྱིི་རྩོིས་གཙངོ་མི་ཡོངོ་ཆེད་ཁྲིི་པའི་གཉེར་པ་དེ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་གཞུངོ་
བསོྐས་གནངོ་གི་ཡོད། ཡིན་ནའངོ་ཁྲིི་པ་ལ་སྒེར་གྱིི་ཞིབས་ཕྱིི་པ་རེ་ཟུངོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁྲིི་
པ་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་འདེམིསསྒྲུག་བྱོེད་པ་མི་གཏོོགས་གཞུངོ་ནས་བསྐོ་སོྲིལ་མིེད། དགོན་ལག་
དེ་དངོ་དེའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བྱོེད་སོྒ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་འགན་ཀིིརྟོིའི་
བླ་བྲིངོ་གིས་བསོྐས་པའི་ཁྲིི་པ་ལ་ཡོད། དེ་བཞིིན་དགོན་པ་དེ་དངོ་འབྲིེལ་བའི་རུ་ཤེོག་དེའི་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཤེི་དགེ་གསོན་དགེ་གངོ་འདྲ་ཞིིག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཡངོ་
ཁྲིི་པ་ངོེས་པར་ཕེེབས་དགོས་པ་དངོ�། ཤོེག་ཀི་སྤྱིི་པའི་ལ་བཙས་བསོྟད་རྒྱུས་མིཚོོན་པའི་
ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཁྲིི་པས་ལམི་སྟོན་དངོ་འགན་བཞིེས་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། 
དཔེར་ན། གཟའ་རུའི་དགོན་གོྲོངོ་གཉིས་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་སོགས་ལ་འཚོམིས་ཞུར་
བཅོར་བའ་ིསྐབས། གཙ་ོབོ་གཟའ་རུའ་ིཁྲི་ིཔས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིའགོ་ཏུ་གཟའ་རུ་དགོན་པའ་ིབླ་
མི་ལས་སྣེེ་དངོ། ས་གནས་ཀྱིི་འགོ་པ། རྒན་པོ་སོགས་འཚོམིས་ཞུ་འབུལ་བར་ཡོངོ་དགོས་
ཤེིངོ། འཚོམིས་ཞུ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་འཚོམིས་ཞུའི་བཤེད་པ་ཡངོ་གཟའ་རུའི་ཁྲིི་པས་
ཞུ་དགོས་པ་ན་ིཁྲི་ིཔའ་ིདབངོ་ཚོད་མིཚོནོ་བྱོདེ་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛེནི་བྱོདེ།

དགོན་པ་མིེད་པའི་ཤེོག་ཀི་ཆུངོ་བ་དངོ་ཚོོ་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་ཨ་མིཆོད་ཟེར་བའི་
སྐུ་ཚོབ་ཅོིག་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་གཏོོངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ཨ་མིཆོད་རྣམིས་ཤེོག་ཀི་དངོ་ཚོོ་པ་
དེའི་སྤྱིི་པའི་ལྷ་ཁོངོ་ནངོ་རྒྱུན་སོྡོད་བྱོས་ཏོེ་སྤྱིི་པའི་ཞིབས་རིམི་སྒྲུབ་པ་དངོ་། ཤེི་དགེ་དངོ་
གསོན་དགེ་སོགས་གདན་ཞུས་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཕེེབས་ཏོེ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་མིངོོན་འདོད་བཞིིན་
ཆོས་སྦྱིན་བྱོེད་དགོས། ཨ་མིཆོད་རྣམིས་ཀྱིི་བྱོེད་ནུས་དངོ་ལས་དོན་གྱིི་ངོོ་བོའ་ིཆ་ནས་ཁྲིི་
པ་དངོ་ཕོྱིགས་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡནི་ནའངོ་གོ་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད།

གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲོ་ཤེིས་འཁྱིལ། རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་
དགོན་ཆེན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤེད་གླིིངོ། ཧོར་གཙངོ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེེལ་
གླིིངོ། ཚོོ་བདུན་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲོ་ཤེིས་ཆོས་གླིིངོ�བཅོས་བཞིི་ནི་མིཚོན་ཉིད་
བཤེད་གྲྭ་ཡོད་པའ་ིཀིརིྟོ་ིཚོངོ་ག་ིགདན་ས་ཆ་ེཁོག་རྣམིས་ཡནི།
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དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ།

ལྔ་པ། དགནོ་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ།

༄༅།། སྤྱིིར་ན་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་སོ་སོའ་ིདགོན་པ་དངོ་ས་གནས་དབར་འབྲིེལ་བ་དམི་ཟབ་
ཡོད་ནའངོ་། ད་ེདག་ག་ིའབྲིེལ་བ་གཅོིག་མིཚུངོས་ཤེིག་མིིན་ལ། ཀིིརྟོ་ིདགོན་པ་དངོ་དགོན་
པ་གཞིན་གྱིི་གནས་སྟངོས་ཀྱིངོ་འདྲ་མིཚུངོས་ཤེིག་མིིན། ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་
བྲིངོ་གཉིས་ཐོ་དད་ཡིན་ལ། དགོན་པ་ན་ིཀིིརྟོིའ་ིབླ་བྲིངོ་ག་ིམིངོའ་འགོ་ཡིན་ནའངོ། དགོན་
པས་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བྱོ་བ་སྒྲུབ་པ་དངོ་། དགོན་པས་རངོ་གི་འགྲོིག་ཁོོངོས་ཀྱིི་གྲྭ་པར་ལྟ་
རོྟོག་སྟངོས་འཛེིན་བྱོེད་པ་ལས་ཕྱིིའི་མིི་སེར་ལ་ཐོེ་གཏོོགས་མིི་བྱོེད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་ས་
གནས་སྲིིད་གཞུངོ་གི་མིིངོ་མིེད་ནའངོ་ས་ཁུལ་དེའི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུངོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་
པས་ས་གནས་དེའ་ིའཛེནི་སོྐྱེངོ་ག་ིདབངོ་ཆ་མིཐོོ་ཤེོས་ཡོད་མིཁོན་ད་ེཡནི།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ལོ་རྒྱུས་རིངོ་པོ་ཡིན་ནའངོ་བླ་བྲིངོ་འདི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུངོ་གི་
རྣམི་པར་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་
གི་སྐུ་དུས་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་ཞིིག་ཡིན་པས་དུས་ཡུན་དེ་ཙམི་རིངོ་པོ་མིིན། སྐབས་དེའི་
སི་ཁོྲིན་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱ་རིགས་ཤེིག་གིས་སོྟད་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཤེོག་ཀི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅོིག་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་
ཕུལ་བའི་བཤེད་སོྲིལ་ཡོད་ནའངོ། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་ཤེོག་ཀི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅོིག་པོ་དེའི་
ནངོ་ཁུལ་བདེ་འཇིགས་ཐོོག་རོགས་མིགོན་བྱོེད་པ་ལས་དེ་དག་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་མིངོའ་
ཁོོངོས་སུ་བསྡུས་མིདེ།

སི་ཁོྲིན་སྤྱིི་ཁྱབ་དེས་ད་དུངོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་བཀིའ་ཤོེག་དངོ་། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་
ཆ་མིཚོོན་པའི་དངོོས་ཆས་ཁོ་ཤེས་ཕུལ་འདུག དེ་དག་གི་ཁོྲིད་བླ་བྲིངོ་གི་རྒྱ་སོྒའ་ིགཡས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

གཡོན་གཉིས་སུ་བསླངོས་པའི་ཁྲིིམིས་ལུགས་དབངོ་འཛེིན་མིཚོོན་པའི་ཁྲིིམིས་ཤེིངོ་ཀི་
བ་དམིར་པོ་གཉིས་དངོ་། ད་དུངོ་རྒྱ་སོྒའ་ིགཞོིགས་གཉིས་སུ་རོྡོའ་ིསེངྒེེ་གཉིས་ཡོད། ངོ་ཆུངོ་
དུས་སུ་ངོའི་བཞུགས་ཁྲིིའི་ཐོོད་དུ་ལྕིགས་ཀྱིི་མིེ་ཏོོག་ཅོིག་དཔྱངོས་ཡོད་པ་དངོ་། ལྕིགས་ཀྱིི་
མིེ་ཏོོག་དེ་ཏོག་ཏོག་ངོའི་མིགོ་ཐོད་དུ་འཁོེལ་ཡོད་པས། མིར་ཟགས་ཏོེ་མིགོ་ལ་ཕོེག་མིི་ཡོངོ་
ངོམི་བསམི་པའི་སེམིས་ཁྲིལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད། ལྕིགས་ཀྱིི་མིེ་ཏོོག་འདིའངོ་དབངོ་ཆའི་མིཚོོན་
རྟོགས་ཤེིག་ཡིན་ཟེར། བཞུགས་ཁྲིིའི་སྟེངོ་གི་མིི་དེར་དབངོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལྡན་ལུགས་སོྟན་གྱིི་
ཡོད་ཚོོད། ལྕིགས་ཀྱི་ིམི་ེཏོོག་དེའ་ིཡོངོ་ཁུངོས་གངོ་ཡིན་ངོས་གསལ་པོ་མི་ིཤེེས་ལ། བཞུགས་
ཁྲིའི་ིཐོོད་དུ་ནམི་ཞིགི་ལ་བཏོགས་མིནི་ཡངོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམིདེ།

ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གིས་རོངོ་འབོྲིག་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་གྱིོད་སྣེ་མིངོ་པོ་འདུམི་འགྲོིག་གནངོ་སྟེ་
ཡུལ་ཁོམིས་བདེ་ལ་བཀིོད་པའི་མིཛེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། མི་འངོོས་པར་ཡངོ་མིཛེོད་
དག་ེཤེོག་བཅུ་གཉིས་དངོ་སོྟད་ཤེོག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅོིག་ག་ིགོྱིད་སྣེ་ཁོ་མིཆུ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀིིརྟོ་ི
ཚོངོ་གིས་འདུམི་འགྲོིག་གནངོ་སྟེ་མུ་མིཐུད་ཡུལ་ཁོམིས་ལ་ཞིི་འཇིམི་བདེ་སྐྱེིད་ཡོངོ་བར་
གནངོ་དགོས་ཚུལ་གྱིི་བཀིའ་ཤོེག་ཀྱིངོ་རྒྱ་ཕོྱིགས་ནས་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཀིིརྟོི་སྐུ་
ཕྲེངོ་རིམི་པའི་རིངོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་ངོོས་ནས་མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་ཀྱིི་གོྱིད་སྣེ་ཆེ་ཆུངོ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་
པོ་འདུམི་འགྲོིག་གནངོ་སྟ་ེནངོ་ཁུལ་གྱི་ིབད་ེའཇིགས་ཐོོག་འགན་འཁུར་བའ་ིསོྐར་རྣམི་ཐོར་
ལོ་རྒྱུས་ཁོག་ཏུ་གསལ་ཡོད། དཔེར་ན། འབོ་ར་དངོ་ཨ་མིཆོག་གི་བར་གྱིི་གོྱིད་སྣེ་དངོ། 
གཙོས་དངོ་མིཛེོད་དགེ་དབར་མིི་ཤེ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཁོ་མིཆུ་ཆེན་པོ་
ཡོད་པ་མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བླ་ཆེན་དངོ་དཔོན་ཆེན་སུ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་འདུམི་འགྲོིག་བྱོེད་
མི་ཐུབ་པ་ཀིིརྟོ་ིཚོངོ་གསི་འདུམི་འགྲོགི་ཐོག་གཅོོད་གཙངོ་མི་གནངོ་བ་ལྟ་བུ་རདེ།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་གཟུ་བཤེད་པའི་རིགས་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཁོས་ལེན་མི་བྱོས་པའི་
གནས་ཚུལ་ཕེལ་ཆེར་བྱུངོ་མོྱོངོ་མིེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལ་རྒྱུ་མིཚོན་འདྲ་མིིན་ཡོད་པ་
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དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ།

ལས་རྒྱུ་མིཚོན་གཙོ་བོ་གཅོིག་ནི། ཐོོག་མིར་གྱིོད་བཤེད་རོགས་ཟེར་ནས་ཚུར་ཞུ་གཏུགས་
བྱོེད་པའི་སྐབས་སུ། འགལ་བ་ཡོད་སའི་ཕོྱིགས་གཉིས་ཀིའི་ངོོས་ནས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་
ཐོག་གཅོོད་གངོ་གནངོ་ནའངོ་བཀིའ་གསུངོ་ཇིི་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁོས་ལེན་བྱོེད་དགོས། 
དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཕོྱིགས་ནས་ཁོོངོ་ཚོོས་བླ་མི་ལ་དད་པ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས་ཕྱིོགས་སུ་མི་
ལྷུངོ་བའི་ཐོག་གཅོོད་མིཛེད་པ་དེ་ལ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཡིད་ཆེས་དངོ་མོིས་པ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། 
ཕོྱིགས་གཞིན་ནས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མིངོའ་ཐོངོ་ཆེན་པོ་དངོ་ཕོྱིགས་གངོ་ས་ལ་
འབྲིེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པས། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཐོག་གཅོོད་དངོ་ལེན་མི་
བྱོས་པ་ཡིན་ན་ཕོྱིགས་མིངོ་པོ་ནས་གནོན་ཤུགས་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་ཟད། གནོན་ཤུགས་
དེའི་རྐྱེེན་པས་ལས་ཀི་རྒྱ་ཆེ་ཆུངོ་གངོ་འདྲ་ཞིིག་བྱོས་པ་ཡིན་ན་ཡངོ་བྱོེད་མི་བདེ་བ་ཞིིག་
ཡོངོ་གི་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་ནས་ཀྱིངོ་རངོ་གིས་ཐོག་གཅོོད་བྱོས་པ་
དེ་ཕེ་རོལ་པོས་དངོ་ལེན་མིི་བྱོེད་ཐོབས་མིེད་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་གཏོིངོ་ཟབ་པོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་འཛེིན་
གྱིི་ཡོད་འདུག 

ཀིིརྟོི་དགོན་པར་བཙོན་ཁོངོ་མིེད་མོིད་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་ནག་ཉེས་ཅོན་བཙོན་
འཇུག་བྱོེད་སའི་བཙོན་ཁོངོ་མིདོ་སྦུག་གཉིས་ཡོད། བཙོན་ཁོངོ་ནི་ཁྲིིམིས་འགལ་བྱོེད་
མིཁོན་གྱིི་གྲྭ་པའི་ཆེད་དུ་མིིན་པར་ནག་ཉེས་གསོག་མིཁོན་གྱིི་མིི་སྐྱེའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གལ་
སྲིིད་གྲྭ་པ་ཞིིག་གིས་རྐུན་མི་བརྐུས་པ་ལྟ་བུའ་ིཉེས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ན། དགོན་པས་ཐོག་
གཅོོད་མི་གནངོ་གོངོ་དུ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་ཐོེ་གཏོོགས་བྱོེད་མིི་ཆོག དགོན་པས་ཆད་པ་
བཅོད་ནས་སྒྲིིག་ཁོོངོས་ནས་ཕུད་པའི་རྗེེས་སུ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་རྩོིས་སོྤྲོད་བྱོ་དགོས་པ་དངོ་
དའེ་ིརྗེསེ་ནས་ཀིརིྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གསི་ཉསེ་པ་ཐོག་གཅོོད་བྱོདེ་ཆོག

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་ཉེས་པ་ཚོབས་ཆེ་ཆུངོ་ལ་གཞིིགས་པའི་ཉེས་ཆད་གཅོོད་ཀྱིི་
ཡོད་ནའངོ་སོྲིག་ཁྲིམིིས་གཅོོད་སོྲིལ་མིདེ། མི་ིགསོད་ཀྱི་ིགོྱིད་གཞི་ིབྱུངོ་སྟ་ེཉསེ་ཅོན་པས་ཉསེ་



62

དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

པ་ངོོས་ལེན་མི་བྱོས་ཚོེ། ཆད་པ་སྣེ་ཚོོགས་ཕེོག་སྲིིད་པ་ཡིན། ཉེས་ཅོན་པས་བྱོས་ཉེས་ཇིི་
བཞིིན་ངོོས་ལེན་བྱོས་པའ་ིརྗེེས། མི་ིགསོད་ཉེས་ཅོན་དེས་ཤེ་ིབོའ་ིཁྱིམི་ཚོངོ་ལ་མི་ིསོྟངོ་འཇིལ་
དགོས། དེའི་ཐོོག་ཤེོག་ཀི་དངོ་ཚོོ་པ་སོ་སོར་ས་གནས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་སྲིོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། གལ་
སྲིིད་མིི་གསོད་ཀྱིི་གོྱིད་གཞིི་ཞིིག་བྱུངོ་བའི་དབངོ་དུ་བཏོངོ་ནའངོ་། དེའི་ཤེོག་ཀི་དངོ་ཚོོ་
པའི་དཔོན་པོ་ཚོོས་ཐོག་གཅོོད་བྱོས་ནས་ཡར་ཞུ་མི་བྱོས་ཚོེ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་ཐོད་ཀིར་
འདྲི་རྩོད་མིི་བྱོེད། ཤོེག་ཀིའི་འགོ་དཔོན་ཁོ་ཤེས་ཤེིག་ཕེ་ཤུལ་བུ་འཛེིན་ཡིན་པ་དངོ་། འགའ་
ཤེས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འདེམིས་བསོྐ་བྱོས་པའངོ་ཡོད་ལ། ཁོག་ཅོིག་ཀིིརྟོིའ་ིབླ་བྲིངོ་ནས་བསོྐ་
བཞིག་བྱོས་པའངོ་ཡོད། འགོ་དཔོན་ད་ེདག་གིས་རངོ་ཉིད་ཀྱི་ིགཤེམི་འགོ་ལས་བྱོེད་རྒན་པོ་
དངོ་འཚོོ་མྱོི་སོགས་བསོྐ་གཞིག་གིས་ལས་དོན་སྣེེ་མིངོ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོད། འགོ་དཔོན་འདི་དག་
ལ་དེངོ་སངོ་གི་ས་གནས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་པའི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོགས་ཆུངོ་ལྟ་བུའི་
བྱོདེ་ནུས་ལྡན་ཡོད། ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་ན་ིས་ཆ་དའེ་ིདབངོ་ཚོད་མིཐོོ་ཤེོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཡནི་
ནའངོ་། ཤོེག་ཀི་དངོ་ཚོོ་པ་སོ་སོར་ཡངོ་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་ནངོ་ཁུལ་ལས་དོན་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་
པའ་ིདབངོ་ཚོད་ཀྱིངོ་ཡོད།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཁྲིིམིས་ལུགས་དེ་སྲིིད་གཞུངོ་གཞིན་དངོ་མིི་འདྲ། ཁྲིིམིས་འགལ་
བྱོེད་མིཁོན་དེར་ཁྲིིམིས་སོྲིལ་ལྟར་གྱིི་ཉེས་ཆད་བཅོད་པའི་ཐོོག་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་བཤེགས་
པ་ཞིིག་ངོེས་པར་འབུལ་དགོས། བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་གཞིན་དངོ་འདྲ་བར། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ལ་
ཁྲིིམིས་སོྲིལ་ཡོད་པ་ལས་ཁྲིིམིས་ཡིག་མིེད། ཁོ་མིཆུའི་གནད་དོན་བྱོེ་བྲིག་པ་ཐོག་གཅོོད་
བྱོེད་པའི་སྐབས། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་དངོ་གཉེར་པ། མིཁོས་མོྱོངོ་ཅོན་གྱིི་མིི་སྣེ་རྒན་པ་སོགས་
གོྲོས་བསྡུར་གྱིིས་གཏོན་འབེབས་བྱོེད་པ་ཡིན། སྤྱིིར་བཏོངོ་གི་རྐུ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་གོྱིད་གཞིིའི་
རིགས་ལ་ཡུལ་ལུངོ་གི་ཁྲིིམིས་སྲིོལ་ལས་ལྷག་པའི་ཆད་པ་འགེལ་སོྲིལ་མིེད། གལ་སྲིིད་
ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ངོམི་དགོན་པའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་པ་སོགས་ཚོབས་ཆེ་བའི་གོྱིད་དོན་བྱུངོ་ཚོེ། 
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དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་པ་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཚོད་དེ་རངོ་
གི་ལྷ་སྡོེ་མིི་སྡོེ་ཙམི་དུ་མི་ཟད། ཀིིརྟོི་ཚོངོ་དངོ་མིཆོད་ཡོན་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པའི་ཤེོག་ཀི་
དངོ་ཚོོ་པ་སོ་སོའ་ིཁྱབ་ཁོོངོས་ཀྱིི་མིངོ་ཚོོགས་ལའངོ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཁྲིིམིས་
ཀྱིི་བཀིག་རྒྱའི་ནངོ་དུ་རི་རྒྱ་ཀླུངོ་རྒྱ་བསྡོམི་པ། འཛེིངོ་འཁོོན་རྡུངོ་རེས། རྐུ་འཕོྲག་དངོ་ཉལ་
ཐོ་ཉོ་ཚོོངོ་སོགས་ཀྱིངོ་འདུ་བ་ཡནི། 

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་ཉེས་ཅོན་པར་ཉེས་ཆད་གཅོོད་སྟངོས་དེ་མིདོ་སྨོད་ཁུལ་གྱིི་
ས་གནས་གཞིན་དག་དངོ་འདྲ་བར། བཙོན་འཇུག་དངོ་། གཅོར་རྡུངོ་། དངུལ་དངོོས་ཀྱིི་
ཆད་པ་འགེལ་བ་མི་གཏོོགས། དབུས་གཙངོ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སོྲིལ་ལྟར་ལྕིགས་
སོྒྲིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོེ་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་དངོ། དབངོ་པོ་གཅོོད་འབྲིེག་བྱོེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་
ལག་བསྟར་མིི་བྱོེད། དངུལ་དངོོས་ཀྱིི་ཆད་པ་ལྕིི་མིོ་ཕོེག་ཚོེ། དེའི་ཉེ་འབྲིེལ་དངོ་ཤེོག་ཀིའི་
འགོ་དཔོན་སོགས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་འཐོེན་དུ་ཡོངོ་ན་དངུལ་ཆད་གནས་སྟངོས་ལ་དཔག་པའི་
ཆག་ཡངོ་གཏོོངོ་བའི་ལམི་སྲིོལ་ཡོད། ཉེས་ཆད་སྡུག་ཤེོས་ནི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོོངོ་
བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཉེས་ཅོན་དེའི་ཁྱིམི་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་ཡོངོས་རོྫོགས་ཤེོག་ཀི་དེར་བགོ་བཤེའ་རྒྱག་
པའམི། ཤོེག་ཀི་ནས་ཁྱིམི་ཚོངོ་དེ་ཕྱིིར་ཕུད་བྱོེད་པའི་སོྲིལ་ཡོད། གོྱིད་གཞིིའི་རིགས་གངོ་
ཡིན་ཡངོ་ཐོག་གཅོོད་མིགོྱིགས་པོར་བྱོེད་པ་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངོས་
འགོ་ཏུ་མིི་འབོར་མིངོ་པོ་ཡོད་ནའངོ་། བཙོན་ཁོངོ་དེར་ཁོངོ་མིིག་གཉིས་ལས་མིེད། སྐབས་
རེ་མི་གཏོོགས་རྒྱུན་དུ་བཙོན་པ་མིེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ལས་སྣེེ་ཕེལ་མོི་ཆེ་
གྲྭ་པ་ཡིན་མོིད་སྐྱེ་བོ་རེ་ཟུངོ་ཡངོ་ཡོད། ལས་གནས་གལ་ཆེན་རྣམིས་གྲྭ་པས་འཛེིན་པ་
དངོ་། སྐྱེ་བོ་ཚོརོ་ཁྲིིམིས་གཅོོད་ལག་བསྟར་བྱོདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི། དཔརེ་ན། ཁྲིིམིས་འགལ་
བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་ལ་ལྕིག་ཚོན་གྱིི་ཉེས་ཆད་ཕེོག་ན་དེའི་ལག་བསྟར་གྱིི་འགན་ཁུར་སྐྱེ་བོ་
ཚོརོ་ལནེ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན།
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོ་དཔོན་ཚོོས་ཁྲིལ་སྡུད་ལེན་མིི་བྱོེད། དེ་ནི་
ཁྲིལ་རིགས་གཏོན་ནས་མིེད་པའི་དོན་མིིན་ཏོེ། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལག་ནས་དངུལ་ཁྲིལ་
ལྟ་བུའི་ཁྲིལ་ལེན་སོྲིལ་མིེད་པའི་དོན་ཡིན། སྤྱིིར་ན་ཤེོག་ཀིའི་འགོ་དཔོན་ཞིིག་གི་འོག་
ཏུ་ཚོོ་པ་ཆེ་ཆུངོ་གི་ཚོོ་དཔོན་འགའ་ཤེས་ཡོད་པ་དངོ་། ཚོོ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཤེོག་ཀི་
ནངོ་ཁུལ་གྱིི་ལས་དོན་སྣེེ་མིངོ་ལ་འགན་ཁུར་ལེན་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ལ། དེའི་ཁོྲིད་ནས་
ཚོོ་དཔོན་གཅོིག་གིས་ཁྲིལ་སྡུད་ཀྱིི་ལས་ཀི་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། དཔེར་ན། ཤོེག་ཀི་སྤྱིི་པའི་
ཆེད་དུ་ཤེོག་ཀི་དེ་ནས་མིི་རྟོ་དངོ་དངུལ་ཅོི་ཙམི་འདོན་དགོས་མིིན་སོགས་འགོ་དཔོན་
ཚོོས་འགན་ཁུར་ལེན་གྱིི་ཡོད།

སྐབས་དེའི་ཁྲིལ་ནི་གཙོ་བོ་སྤྱིི་པའི་འགན་ཁུར་གྱིི་རྣམི་པའི་ཐོོག་ནས་སྡུད་ཀྱིི་ཡོད་
པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤོེག་ཀི་ཞིིག་ས་གནས་གཞིན་དངོ་ཁོ་མིཆུ་བྱུངོ་སྟེ་དམིག་ལ་འགོྲོ་དགོས་
བྱུངོ་ཚོ།ེ འགོ་དཔོན་གྱིིས་ཡུལ་དམིག་ལ་མིཁོོ་བའི་དངོོས་ཆས་སྡུད་ལེན་གྱིི་ལས་འགན་ཆ་
བགོས་བྱོེད་པ་ན་ིཁྲིལ་ལྕི་ིཤེོས་ད་ེཡིན། ཁྱིམི་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངོས་ལ་གཞིིགས་ཏོ།ེ ཁྱིམི་
ཚོངོ་རེ་ནས་དམིག་མིི་གཏོོངོ་དགོས་པ་དངོ་། གལ་སྲིིད་ཁྱིམི་ཚོངོ་དེར་སྐྱེེས་པ་མིེད་ཚོེ་གོ་
མིཚོོན་དངོ། རྟོ་དྲེལ་སོགས་སོྤྲོད་དགོས། འདི་ལྟར་དམིག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱིི་ཞིོན་རྟོ་དངོ། 
ལམི་བོྲི། གོ་མིཚོནོ། རྫོས་མིདལེ་ཆ་ཚོངོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་སོ་སོས་འདོན་དགོས་པས། ད་ེན་ིས་གནས་
ཀྱིི་ཁྲིལ་ཆེ་ཤེོས་དེ་ཡིན། ཁྲིལ་འདི་རིགས་ཁྱིམི་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིདཔལ་འབོྱོར་གྱིི་གནས་སྟངོས་
གཞིིར་བཟུངོ་ནས་བསྡུ་བ་མི་གཏོོགས་ཁྱིམི་ཚོངོ་ཀུན་ལ་ཆ་སོྙེམིས་དངོ་འདྲ་མིཚུངོས་ཀྱིིས་
བསྡུ་བ་མིིན། དཔེར་ན། དམིག་འཁྲུག་སྐབས་སྐྱེེས་པ་མིངོ་པོ་ཡོད་པའ་ིཁྱིམི་ནས་དམིག་མི་ི
གཉིས་རེ་གཏོོངོ་དགོས་པ། ཁྱིམི་ནངོ་སྐྱེེས་པ་དར་མི་མིེད་མིཁོན་ནས་རྟོ་རེ་གཏོོངོ་དགོས་
པ་དངོ་། ཁྱིམི་ཚོངོ་དབུལ་པོ་ཡིན་ན་རྟོ་ཕྱིེད་ཀི་སྟེ་དབུལ་པོའ་ིཁྱིམི་གཉིས་ནས་རྟོ་གཅོིག་
བཏོངོ་བས་འཐུས་པར་བྱོེད། བྱོེད་སྟངོས་འདི་ཤེོག་ཀི་ཚོངོ་མིར་གཅོིག་མིཚུངོས་ཤེིག་མིིན་



65

དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ།

པར། ཤོེག་ཀི་སོ་སོས་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོད་གནས་སྟངོས་གཞིིར་བཟུངོ་སྟེ་གནད་དོན་
འད་ིརགིས་བཀོིད་སྒྲིགི་དངོ་ཐོག་གཅོོད་བྱོདེ་ཆོག

ད་ལྟའི་གནས་སྟངོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བལྟས་ན། ཁྱིམི་ཚོངོ་ཞིིག་ནས་མིི་གཅོིག་ལས་
ཀིའི་ཆེད་དུ་བཏོངོ་བ་ཡིན་ན་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མིིན་པའི་བཟོ་མིཐོོངོ་སྲིིད་ཀྱིངོ། 
སྐབས་དེའི་གནས་སྟངོས་འགོ་དེ་ནི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་མིཚོོན་ན་ཁྲིལ་ཧ་ཅོངོ་ལྕིི་མོིར་ཚོོར་གྱིི་
ཡོད། ཁྲིལ་གྱི་ིའགན་ཁུར་གཞིན་ཞིགི་ན་ིཆ་བགོས་བྱོདེ་པ་སྟ།ེ ཤོེག་ཀི་དངོ་ཤེོག་ཀིའ་ིདབར་
དམིག་འཁྲུག་བྱུངོ་སྟེ་མིི་ཞིིག་རྐྱེེན་འདས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཤེི་བོའ་ིཁྱིམི་ལ་འཇིལ་རྒྱུའི་
སོྟངོ་ཡངོ་ཤེོག་ཀིའ་ིཁྱམིི་ཚོངོ་ཡོངོས་ལ་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་འཇིལ་དགོས་པའངོ་ཡོད།

མིིངོ་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གོངོ་མིས་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་གཉིས་པར་བླ་མི་གྲུབ་ཐོོབ་སངོས་རྒྱས་
རིན་པོ་ཆེ་དངོ། སྐུ་ཕྲེངོ་གསུམི་པར་བླ་མི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འགྲོན་མིེད་སེངྒེེ་ཞིེས་པའི་
མིཚོན་གནས་ཕུལ། དེ་བཞིིན་ཕྱིིས་སུ་ཆིངོ་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པར་
ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་མིཚོན་གནས་ཕུལ་འདུག་པ་དངོ། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་
པས་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བདུན་པར་བླ་ཆེན་གྱིི་མིཚོན་བསོྟད་གནངོ་འདུག་ཀྱིངོ་། དེས་ཀིིརྟོིའི་
བླ་བྲིངོ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ངོམི་བོད་གཞུངོ་དངོ་བཀྲོ་ཤེིས་ལྷུན་པོའ་ིམིངོའ་ཁོོངོས་ཡིན་པ་
མིཚོོན་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག་ལ། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་ཀྱིངོ་སྲིིད་གཞུངོ་གཞིན་གངོ་རུངོ་གི་ཚོབ་
མིཚོོན་བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག རྒྱ་རིགས་རྣམིས་ངོ་ཚོོའི་ས་ཆར་བསྡོད་ཚོེའི་རིངོ་ས་གནས་ཀྱིི་
ཁྲིམིིས་ལུགས་བརྩོ་ིསྲུངོ་བྱོདེ་དགོས་ཀྱི་ིཡོད།

མིདོ་སྨོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་འགའ་ཤེས་ལ་སྲིིད་དབངོ་ལག་བསྟར་བྱོེད་མིཁོན་ནི་ཟི་ལིངོ་
ག་ིམཱ་པུའུ་ཧྥངོ་ཡནི། མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་གསི་བླ་བྲིངོ་བཀྲོ་ཤེསི་འཁྱལི་དངོ། མིགོ་ལོག་ཁུལ་སོགས་
ལ་དྲག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་བྱོས་ཏོ་ེགནོད་ཚོབས་ཆེན་བཏོངོ་ཡོད་ཀྱིངོ།  མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་ག་ིཕེ་
མཱ་ཆི་ཟེར་བ་དངོ་ངོ་ཚོོའི་དབར་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ནས་འབྲིེལ་བ་བྱུངོ་ཡོད་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

འདུག ཁོོས་ངོ་ཚོོར་དམིག་བཏོངོ་ནས་རོྒལ་རྡུངོ་རིགས་བྱོས་མོྱོངོ་མིི་འདུག བཤེད་སོྲིལ་
ཞིིག་ལ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་པས་གསུངོ་ཆོས་གནངོ་བའི་སྐབས་ཤེིག་ལ། མཱ་ཆི་ཟེར་བ་མིི་
དཀྱུས་མིའི་ཚུལ་གྱིིས་མིི་ཞིིག་ཁྲིིད་དེ་ཡོངོ་ཡོད་པ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གིས་གསན་པ་རེད། ཀིིརྟོི་བོླ་
བཟངོ་འཕྲིན་ལས་ཚོངོ་གིས་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོར་མཱ་ཆི་ལ་དངུལ་རྟོ་རྨེིག་མི་གཅོིག་སོྤྲོད་
དུ་བཅུག་འདུག ད་ེནས་དུས་ཡུན་རངིོ་པོར་ཁོོ་ལ་འབྲིེལ་བ་བྱུངོ་ཡོད་བཟོ་མི་ིའདུག  ཕྱིིས་
སུ་ཁོོའ་ིབུ་ཆུངོ་བ་མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་ཟི་ལིངོ་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དངོ་། ངོའི་སྐུ་གོངོ་མིས་སྐུ་
སྙུངོ་བཞིེས་པའི་སྐབས་སུ་མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་གིས་ཁོོངོ་པེ་ཚོངོ་དུ་སྨོན་བཅོོས་སླད་གདན་འདྲེན་
ཞུས་ཏོེ། ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྨོན་པར་བསྟེན་གཏུག་བྱོས་པར་མི་ཟད། འགོྲོ་སོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་མཱ་
པུའུ་ཧྥངོ་གིས་བཏོངོ་འདུག སྨོན་བཅོོས་གནངོ་ཡུན་རིངོ་སྐུ་གོངོ་མི་མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་གི་སྐྱེེད་
ཚོལ་ནངོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་འདུག

མིདོར་བསྡུས་ན། རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གིས་སྲིིད་དབངོ་མི་བཙུགས་པའི་ཡར་
སོྔན་དུ། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནི་གོ་མིིན་ཏོངོ་སྲིིད་གཞུངོ་གི་མིངོའ་ཁོོངོས་མིིན་ལ། ལྷ་སའི་བོད་
གཞུངོ་གི་མིངོའ་ཁོོངོས་ཀྱིངོ་མིིན་པའི་ཁྲིིམིས་འགོ་རངོ་བཙན་གྱིི་ཡུལ་ལུངོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་
ཡིན། ངོ་ཚོོས་བོད་གཞུངོ་གི་དབངོ་ཟིལ་ལ་ངོོ་རོྒལ་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད་ནའངོ་། བོད་གཞུངོ་གི་
ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ལུངོ་ངོ་ཚོོའི་ས་ཁུལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་མིི་འདུག ངོ་ཚོོ་དངོ་གོ་མིིན་
ཏོངོ་སྲིིད་གཞུངོ་དབར་འབྲིེལ་བ་ལེགས་པོ་ཡོད་ནའངོ། དེ་ནི་མིཛེའ་གོྲོགས་ཀྱིི་འབྲིེལ་
ལམི་ཙམི་ལས་གོ་མིིན་ཏོངོ་གིས་ངོ་ཚོོ་ཁོོ་ཚོོའི་སྟངོས་འཛེིན་འོག་བཙན་ཐོབས་ཀྱིིས་
བཅུག་པ་ལྟ་བུའངོ་གཏོན་ནས་བྱུངོ་མྱོོངོ་མིེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོའ་ིགོངོ་དུ། གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་
གི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡངོ་ངོ་ཚོོའི་ལུངོ་པར་སླེབས་མྱོོངོ་མིེད།

དེར་བརྟོེན་ལོ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་ནངོ་ངོ་ཚོོའི་ས་ཁུལ་ནི་ཆིངོ་རྒྱལ་
རབས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུངོ་དངོ་། བོད་གཞུངོ། གོ་མིིན་ཏོངོ་དངོ་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་སྲིིད་གཞུངོ་གི་
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དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ།

སོྟབས་ཤུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་དངོ་། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་ཕོྱིགས་སོ་སོའ་ིསོྟབས་
ཤུགས་འདྲ་མིིན་དབར་འབྲིེལ་ལམི་ལེགས་པོ་བཟུངོ་ཡོད་ནའངོ་། ཕྱིིའི་ཆབ་སྲིིད་སོྟབས་
ཤུགས་ཀྱིི་དབངོ་བསྒྱུར་འོག་ཏུ་མིེད་པའི་ཁྲིིམིས་འགོ་རངོ་བཙན་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལུངོ་
ཞིིག་གི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་གནས་ཡོད།
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ།

དྲུག་པ། ཀརིྟིའི་ིབླ་བྲང་དང་རྨེའེུ་རྒྱལ་པ།ོ

༄༅།། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་གི་རྔ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱིི་སྟོབས་འབོྱོར་མིངོའ་ཐོངོ་ཆེ་ཤེོས་
ཤེིག་ཡིན་པར་མི་ཟད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤེས་ཀྱི་ིལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིན། 
རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིངོའ་ཁོོངོས་ནི་ད་ལྟའི་སི་ཁོྲིན་དངོ་ཀིན་སུའུ། མིཚོོ་སོྔན་བཅོས་ཞིིངོ་ཆེན་
གསུམི་གྱིི་འདབས་འབྲིེལ་གྱིི་ས་ཁུལ་རྣམིས་ཡིན་ཞིིངོ། དེའི་ཁོོངོས་སུ་རྔ་པའི་ས་ཁུལ་
ཁོག་ཅོིག་དངོ་། དེར་འབྲིེལ་གྱིི་རྐ་ཁོོག་དངོ་རྨེ་ཆུ། མིགོ་ལོག་དངོ་དཀིར་མིཛེེས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་
ཁོག་ཅོིག་བཅོས་ཚུད་ཡོད། རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆད་ཁུངོས་ནི་སོྟད་མིངོའ་རིས་ལ་
དྭགས་ཁུལ་གྱི་ིསྔ་མོིའ་ིརྨེ་ེརུ་ཞིསེ་པའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཞིགི་ག་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ཡནི་པར་གྲོགས། 

སྤྱིིར་བཏོངོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་དངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་བར་ལོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའི་རིངོ་ཆོས་དངོ་
དམི་ཚོིག་གི་འབྲིེལ་བ་དམི་ཟབ་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་ཚོངོ་དངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་
དབར་གནའ་སྔ་མོི་ནས་གཉེན་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོོག ངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་གཅོིག་
པར་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་བའི་སྐབས་ཀྱིི་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་རྣམི་པའི་སྐུ་སྲིིངོ་བཀྲོ་ཤེིས་སོྒྲིལ་
མི་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་གྱིི་བཙུན་མོིར་བཞིེས་པ་ནས་བཟུངོ་
སྔར་ལས་ཀྱིངོ་ཉ་ེཚོན་གྱི་ིའབྲིལེ་བའངོ་ཇི་ེཟབ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རདེ།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིདབར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་དངོ་པོ་ནི་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་
ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུངོ་འདུག ཕྱིི་ལོ་དུས་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའི་ནངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་ཚོེ་
དབངོ་སྐྱེབས་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་མོི་ཨ་འབོས་བཟའ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་ཚོངོ་རྔ་པར་རྨེེའུ་རྒྱལ་ཁོངོ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་རྔ་པར་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཕེེབས་སྐབས། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དངོ་རྒྱལ་མོིས་ཕེེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏོེ་རྨེེའུ་རྒྱལ་ཁོངོ་དུ་
བཞུགས། ཁོོངོ་གསི་རྨེའེུ་ཚོངོ་ག་ིགཞིསི་ཀྱི་ིསྲུངོ་མི་ཚོངོས་པ་དངོ། རིའ་ིགཞི་ིབདག་ལ་དར་
འཛེོམིས་བསོྐས་པ་ནས་བཟུངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་གིས་རྩོ་བའི་བླ་མིར་བསྟེན་པས་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་
བོྱོན་དངོ་རྨེའེུ་ཚོངོ་ག་ིབར་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིའབྲིལེ་བ་དམི་ཟབ་ཏུ་གྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༠ ༸སྐྱེབས་མིགོན་མིཆོག་དངོ་རྔ་བའ་ིདགོན་གསར་གྱི་ིགྲྭ་ཚོངོ་ཆོས་གྲྭར་
ཞིལ་འཛེམོིས་པའ་ིདགའ་སོྟན་གྱི་ིསྐུ་པར།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིདབར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ནི་མིཆོད་ཡོན་དངོ་བླ་སོླབ་
ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡིན་པ་ལས་གཅོིག་འོག་གཅོིག་འདུས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་མིིན་ནའངོ་ཕེན་ཚུན་
དབར་འབྲིེལ་བ་གཏོིངོ་ཟབ་སྣེེ་མིངོ་ཞིིག་ཡོད་པས། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་གཉིས་
ངོོ་བོ་གཅོིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམི་པ་ཐོ་དད་ཡིན། ཆབ་སྲིིད་དངོ་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་དབངོ་སྒྱུར་
བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིངོ་ཐོ་དད་ཡིན། དཔེར་ན། འཛེིན་སོྐྱེངོ་བྱོེད་སྟངོས་ལྟ་བུར་མིཚོོན་ན། གོངོ་
དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནི་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དངོ་དབངོ་སྒྱུར་
གྱིི་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དུ་ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ།

ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་སྐུ་ཚོབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལས་བྱོེད་དེ་རྣམིས་བརྒྱུད་ནས་ཀིིརྟོི་
ཚོངོ་གིས་དགོན་མི་ལག་དངོ་ལྷ་སྡོེ་མིི་སྡོེ། དམིིགས་བསལ་ཐུན་མིོངོ་མི་ཡིན་པའི་འབྲིེལ་
ཡོད་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་བསྒྱུར་གནངོ་གི་ཡོད་པ་ལྟར་རྨེེའུ་ཚོངོ་གིས་
ཀྱིངོ་དེ་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡི་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་ནི་ས་གནས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་ཡིན་
པས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོས་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་བོླན་པོ་ཆེ་ཆུངོ་དངོ་དམིག་དཔོན། རྒན་པོ་སོགས་
བརྒྱུད་ནས་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་མིངོའ་འོག་ལ་སྲིིད་དབངོ་ཁྱབ་བསྒྱུར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོདཔར་མི་ཟད་
ཁྲིིམིས་འགོ་རངོ་དབངོ་བ་ཡིན་པས་བཙོན་ཁོངོ་ཡངོ་ལོགས་སུ་ཡོད། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཐོད་
ནས་བཤེད་ན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཡོངོ་འབབ་གཙོ་བོ་ནི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་
བླ་མིར་ཕུལ་བའི་དད་རྫོས་ཡིན་པ་དངོ། རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཡོངོ་འབབ་གཙོ་བོ་
ནི་མིངོའ་ཞིབས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོངོ་ཁྲིལ་དངོ་། རོངོ་འབོྲིག་གི་གཞིིས་ཀི་སོ་སོའ་ིཐོོན་སྐྱེེད། 
རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་ཚོོངོ་པ་ཆེ་ཆུངོ་ཚོོའི་ཚོོངོ་གི་ཁོེ་འབབ་སོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡོངོ་གི་ཡོད་པ་མི་
གཏོོགས་མིི་སེར་ལ་ཁྲིལ་བསྡུ་བའི་སོྲིལ་མིེད། སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཤེད་ན་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་ལགེས་བཤེད་གླིིངོ�ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན་ནས་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།   ༡༩༥༧



72

དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིབར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ནི་ཕེན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བརྟོེན་དངོ། དཀིའ་
རོྙོག་ཅོ་ིབྱུངོ་ཕོྱིགས་གཉསི་མིཉམི་རུབ་ཀྱིསི་སལེ་ཐོབས་བྱོདེ་པ་ཞིགི་ཡནི།

རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ལམི་ལུགས་ཤེིག་ནི། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིངོའ་ཞིབས་
སུ་ཚོོངོ་ལས་གཉེར་མིཁོན་གྱིི་རྒྱ་རིགས་ཚོོས་ཀྱིངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་ལ་ཚོོངོ་ཁྲིལ་འཇིལ་དགོས་
ཀྱིི་ཡོད། དེ་བཞིིན་དུ་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཀིར་རྨེེའུ་ཚོངོ་ལ་རྫོ་ཁྲིོམི་ཞིེས་པའི་དུས་སོྟན་ཞིིག་
ཚོོགས་རྒྱུ་ཡོད། དུས་ཆེན་འདི་ནི་ཐོོག་མིར་རྨེེའུ་ཨ་འབོས་བཟའི་སྐུ་དུས་ནས་བྱུངོ་བ་
ཞིིག་ཡིན་པའི་ཤེོད་སོྲིག་ཡོད། རྨེེའུ་རྒྱལ་མིོ་ཨ་འབོས་བཟའ་ལྷ་སར་གནས་སོྐར་དུ་སྐྱེོད་
འདོད་ཡོད་པར་མིངོའ་ཞིབས་ཀྱིི་ཤེོག་ཀི་སོ་སོའ་ིའགོ་དཔོན་ཚོོས་ཕེེབས་མི་བཅུག་པར་
བརྟོེན། ཨ་འབོས་བཟའི་དབུས་མིཇིལ་ཕྱིིར་བཤེོལ་བྱོས་པའི་བཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་མིཎི་
ཟླ་བ་ཞིེས་པ་ཞིིག་ཚུགས་པ་དངོ། དུས་ཕྱིིས་སུ་རྨེེའུ་ཚོངོ་དངོ་རྨེེའུ་མོི་བ་ཚོངོ་གི་བར་
ནངོ་འཁོོན་བྱུངོ་སྟེ་བསད་རྨེས་བྱུངོ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྡོིག་བཤེགས་ལ་དམིིགས་ནས་མིཎི་ཟླ་
བ་ཇིེ་རྒྱས་སུ་བཏོངོ་སྟེ། ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༢༠ ནས་བོད་ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༢༠ བར་ཟླ་
གཅོིག་རིངོ་འཚོོགས་སྐབས། རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་མིངོའ་ཞིབས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་གངོ་ཡོད་དངོ་ཤེོག་ཀི་སོ་
སོའ་ིཁྱིམི་ཚོངོ་རེ་ནས་མིི་རེ་བཏོངོ་ནས་མིཎི་གྲོངོས་གསོག་བྱོ་དགོས། གུར་དངོ་ཉེར་ཆས་
རིགས་རངོ་ངོོས་ནས་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོས་ཏོེ་ཐོངོ་ཆེན་ཞིིག་ཏུ་མིཉམི་འདུས་ཀྱིིས་མིཎི་ཡིག་དྲུག་
གྲོངོས་གསོག་བྱོེད་སོྲིལ་དར། མིཎི་ཟླ་བའི་ཉིན་མིཐོའ་མི་གསུམི་ལ་རྟོ་རྒྱུགས་དངོ་མིདའ་
འཕེེན་སོགས་ཀྱིི་འགྲོན་བསྡུར་བྱོེད། དུས་ཡུན་དེའི་རིངོ་རོངོ་འབོྲིག་གི་ས་ཕོྱིགས་སོ་སོའ་ི
མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚོོངོ་ཟོག་སྣེ་ཚོོགས་ཁྱེར་ནས་ཉོ་ཚོོངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པས། རོངོ་འབོྲིག་
བར་དངོོས་ཟོག་བརྗེེ་ལེན་བྱོེད་སའི་ཚོོངོ་འདུས་ཆེ་ཤེོས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། དུས་སྟོན་
དེའི་རིངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་ཁོངོ་གི་ལས་སྣེེ་ཚོོས་གུར་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཕུབ་པའི་ནངོ་དུ་ཚོོངོ་ཁྲིལ་
བསྡུ་བའི་སོྲིལ་ཡོད། རོངོ་འབོྲིག་གི་ཡུལ་ཕོྱིགས་སོ་སོའ་ིཚོོངོ་པ་རྣམིས་ས་གནས་འདིར་
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ།

འཛེོམིས་ནས་ཚོོངོ་ལས་གཉེར་མིཁོན་རྣམིས་དངོ་རྒྱ་རིགས་ཚོོངོ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གུར་
དེའི་ནངོ་ཚོོངོ་ཁྲིལ་སོྤྲོད་དུ་འགོྲོ་དགོས།

རྨེེའུ་ཚོངོ་གིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་རངོ་གི་རྩོ་བའི་བླ་མིར་བསྟེན་གྱིི་ཡོད་སྟབས། གནད་
དོན་གལ་ཆེན་རྣམིས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་དགོངོས་སོྐར་སྙེན་སེངོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ནའངོ་། རྨེེའུ་རྒྱལ་
པོས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གིས་བཏོོན་པའི་དགོངོས་འཆར་ལ་ཉན་མིི་ཉན་ཅོི་རིགས་ཡོངོ་སྲིིད། 
རྨེེའུ་རྒྱལ་པོས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་བླ་མི་ལ་བརྩོིས་པའི་ཐོོག་ནས་བླ་མིས་བཀིའ་ག་རེ་གནངོ་བ་དེ་
ལ་ཉན་གྱིི་ཡོད། དཔེར་ན། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོས་ལས་དོན་གལ་ཆེ་གངོ་འདྲ་ཞིིག་བྱོེད་དགོས་
ཀྱིངོ་ལས་གཞིི་དངོོས་སུ་འགོ་མི་བརྩོམིས་པའི་གོངོ་དུ་ཐུགས་དམི་ལུངོ་ཞུའི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་
ནས་སོྔན་དུ་བླ་མིར་སྙེན་སེངོ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོ་ནས་བླ་མི་ལ་སྙེན་སེངོ་
ཞུ་དགོས་པའི་བཀིའ་གཏོོངོ་མིཁོན་མིེད་ནའངོ་ཆོས་དད་དངོ་ལམི་ལུགས་སོྲིལ་གྱིི་ཐོོག་
ནས་སྙེན་སེངོ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངོ་གི་ཡོད་སྟབས། བླ་མིར་སྙེན་སེངོ་
མི་ཞུས་པར་ལས་གཞིི་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱོེད་མིི་སྲིིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བླ་མི་ལ་སྙེན་
སེངོ་ཞུས་པའི་རྗེེས་སུ་བླ་མིས་བཀིའ་ག་རེ་གནངོ་བ་དེ་བཞིིན་མི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་གཏོན་ནས་
མིི་བྱོེད། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་གཉིས་གཅོིག་གིས་བཀོིད་པ་བཏོངོ་ནས་གཅོིག་
གིས་ཉན་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིིམིས་དངོ་སྒྲིིག་སོྲིལ་དེ་འདྲ་མིེད་ཀྱིངོ�། ཆོས་སྲིིད་གཉིས་
ཐོད་ནས་ཕེན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བརྟོེན་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་གཏོིངོ་ཟབ་མོི་ཡོད་པས་
གནའ་སྔ་མོི་ནས་ཕྱིོགས་གཉིས་ཀིས་ཡ་རབས་བཟངོ་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕེན་ཚུན་ལ་བརྩོི་
འཇོིག་དངོ་ཉན་རེས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད།

སྤྱིིར་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིངོའ་ཞིབས་སུ་ཞྭ་དམིར་སེར་གྱིི་གྲུབ་སྡོེ་བཅོོ་བརྒྱད་ཅོེས་
དགོན་སྡོེ་མིངོ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད་
ཀྱིངོ�། ཀིིརྟོི་ཚོངོ་དངོ་ཐོད་ཀིར་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་སོགས་ཉུངོ་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཤེས་ལས་མིདེ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༨༧༣ ལོར་ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་བརྒྱད་པ་བོླ་བཟངོ་འཕྲནི་ལས་ཚོངོ་གསི་རྔ་
ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤེད་གླིིངོ་གི་གྲྭ་ཚོངོ་གི་ཐོོག་མི་སྟེ་མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་
གསར་འཛུགས་གནངོ། མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་གིས་འཆད་ཉན་བྱོེད་སའི་གཞུངོ་ཆེན་བཀིའ་
པོད་ལྔའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམིས་གྲོགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམིས་ཡིན། ཐོོག་
མིའི་སྐབས་ཀྱིི་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་གྱིི་མིཁོན་པོ་དངོ་དགེ་རྒན་སོགས་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་
ལྷ་མོི་ནས་བསོྐ་གཏོོངོ་གནངོ་ག་ིཡོད། ཕྱི་ིལོ་ ༡༨༩༦ ལོར་བོླ་བཟངོ་འཕྲནི་ལས་ཚོངོ་གསི་རྔ་
ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ཡངོ་གསར་འཛུགས་མིཛེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་ཀིིརྟོི་
སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ངོག་དབངོ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་པ་ཚོེ་རིངོ་གི་སྐུ་དུས་སུ་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་
དུ་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིབར་འགྲོིག་བདག་དགེ་
བསོྐས་རྒན་པ་ཡངོ་ལོ་ལྟར་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནས་མིངོགས་གཏོོངོ་
གིས་རོགས་པ་གནངོ་གི་ཡོད། ངོས་དེ་སོྔན་ལོ་མིངོ་གོངོ་ནས་འབད་བརོྩོན་བྱོས་པ་བརྒྱུད་
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་སྨོན་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུངོ་ཡོད། སྤྱིརི་ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༥ ལོ་
ནས་བཟུངོ་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དུ་སྨོན་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་བྱོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞིི་
ཡོད་ཀྱིངོ། དུས་ཟིངོ་དངོ་སྟབས་འཁོེལ་བས་ལག་བསྟར་གནངོ་ཐུབ་མིེད། ངོ་ལོ་དགུའི་
ཐོོག་རྔ་པར་ཁྲིི་སོྟན་ལ་འགོྲོ་སྐབས་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་དགེ་འདུན་པ་ཆིག་སོྟངོ་ལྔ་
བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་འདུག

རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིངོའ་ཞིབས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་དགོན་པ་མིངོ་པོ་ཡོད་
ནའངོ་། རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་སྤྱིི་དགོན་ལ་ངོོས་འཛེིན་གནངོ་གི་ཡོད་པ་
ལྟར་ཆོས་ལུགས་རིས་མིེད་ཀྱིི་བླ་མིས་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ཚོོགས་ཆེན་ཁྲིི་པ་གནངོ་
མོྱོངོ་ཡོད། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཕེེབས་དུས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་སུ་དགོན་
པའི་ཉེ་འདབས་ལྕིགས་རིའི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོངོ་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡོད། 
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ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ།

རྨེེའུ་རྒྱལ་པོས་རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཐོད་ཀིར་བཀོིད་ཁྱབ་གནངོ་སྲིོལ་མིེད་ནའངོ། རྔ་
ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ལས་སྣེེའི་གྲོས་སུ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་སྐུ་ཚོབ་དངོ་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་སྐུ་ཚོབ་རེ་
བསོྐ་བཞིག་བྱོེད་དགོས་པའི་སོྲིལ་ཞིིག་གནའ་སྔ་མོི་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། རྨེེའུ་ཚོངོ་གིས་རྔ་
ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཆུངོ་གངོ་འདྲ་ཞིིག་ཞུ་དགོས་ཀྱིངོ་རྒྱུན་དུ་རྨེེའུ་ཚོངོ་
གི་སྐུ་ཚོབ་བརྒྱུད་ནས་སྙེན་སེངོ་ཞུ་དགོས། སྐབས་རེར་གནས་ཚུལ་ཆེས་གལ་ཆེན་པོ་
རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོ་རངོ་ཉིད་དངོོས་སུ་དགོན་པའི་བླ་མི་ལས་སྣེེ་འཚོོགས་སར་བཅོར་
ནས་གུས་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དངོ་བཅོས་ལས་སྣེེའི་གྲོལ་མིཇུག་ཏུ་བསྡོད་ནས་བསམི་
ཚུལ་ཅོི་ཡོད་སྙེན་སེངོ་ཞུ་བ་མི་གཏོོགས། ས་གནས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་དབངོ་ཤུགས་དངོ་
འབྲིེལ་ནས་དགོན་པར་བཀིའ་གཏོོངོ་བའི་རིགས་ནམི་ཡངོ་བྱོེད་མིི་སྲིིད། རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་
དགོན་པ་ལ་བླ་མི་ལས་སྣེེ་སོགས་བྱོ་སྤུ་ནོན་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེིག་ཡོད་པས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོས་
མིཚོོན་མིི་སྐྱེ་ཕོེ་མོི་ཞིིག་གིས་དགོན་པའི་ལས་དོན་ལ་ཐོེ་གཏོོགས་བྱོེད་དུ་འཇུག་དགོས་
པའི་རྒྱུ་མིཚོན་ཡངོ་མིེད་པར་མི་ཟད། མིཚོམིས་རེར་དགོན་པའི་ཚོོགས་ཆེན་ཞིལ་ངོོས་
དགོན་འདབས་ཀྱིི་རྨེེའུ་རྒྱལ་ཁོངོ་གི་འགོྲོ་ལམི་འདུག་སྟངོས་ཀྱིི་ཐོད་ཚོོགས་གཏོམི་བཏོངོ་
མོྱོངོ་བའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱིངོ་ཡོད།
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རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ།

བདུན་པ། རྨེའེུ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགནོ་
འཕྲེནི་ལས་རབ་བརྟིན།

༄༅།། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ཐོོག་བཅུ་བཞིི་བྱུངོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་པོ་ཡོད། རྒྱལ་ཐོོག་
མིཐོའ་མི་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་གྱིིས་གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་སྐབས་
རྔ་པ་བདེ་སྲུངོ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་གོ་གནས་བཞིེས་པ་དངོ་། གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གི་སྐབས་རྔ་པ་རོྫོངོ་
མིི་དམིངོས་སྲིིད་གཞུངོ་གི་ཀྲུའུ་ཞིི་དངོ་། སྐབས་དངོ་པོའ་ིརྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངོས་མིི་དམིངོས་
འཐུས་མིི་ཚོོགས་ཆེན་གྱིི་འཐུས་མིིའི་གོ་གནས་སོགས་བཟུངོ་མོྱོངོ་ཡོད། རིག་གནས་གསར་
བརྗེེ་འགོ་འཛུགས་སྐབས་སུ་ཁོོངོ་ལ་ཇུས་ཉེས་ཕོེག་པ་དངོ་། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཟླ་ ༡༠ ནངོ་
རྨེེའུ་རྒྱལ་མོི་བཀྲོ་ཤེིས་སོྒྲིལ་མི་ཆུར་ལྕིེབས་ནས་གོྲོངོས་པའི་ཉིན་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཁོོངོ་ཡངོ་
ཆུར་ལྕིེབས་ཏོ་ེསྐུ་གཤེགེས་པའ་ིསྐབས་དགུངོ་གྲོངོས་ལྔ་བཅུ་ངོ་གཅོགི་ཡནི།

ངོ་རངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་
ཐོོག་མི་ནི། སྟག་མིོའ་ིསྒངོ་དུ་ཐོོག་དངོ་པོར་ངོ་ལ་ཁོ་བཏོགས་འབུལ་བའི་མིཛེད་སོྒའ་ི
སྐབས་དངོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ངོའི་ཁྲིི་སོྟན་མིཛེད་སོྒ་ཚུགས་པའི་
སྐབས་ཡིན་ནའངོ་ངོ་ལོ་ན་ཆུངོ་བའི་དབངོ་གིས་གསལ་པོ་དྲན་གྱིི་མིི་འདུག  རྒྱལ་པོ་
ཁོོངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཐོེངོས་མིངོ་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས་ངོ་ཚོོ་མིཉམི་འཛེོམིས་ཐོེངོས་
མིངོ་ཡོངོ་གི་ཡོད་ལ། ངོ་རྔ་པ་ལ་ཐོེངོས་གཉིས་འགོྲོ་བའི་སྐབས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དངོ་མིཇིལ་
འཕྲད་ཐོེངོས་མིངོ་བྱུངོ་སོངོ།

ངོའི་དྲན་སྣེངོ་གི་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་ནི། ཆོས་
དད་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དངོ་ཁོ་འདོན་དགེ་སོྦྱར་ལ་བརོྩོན་པ། མིི་བསོད་ནམིས་ཅོན་དངོ་
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གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ། ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིི་ཐོོག་ཞིིབ་ཚོགས་པོ་དངོ་
བསམི་བློ་གཏོིངོ་ཟབ་པོ་གཏོོངོ་ཐུབ་མིཁོན། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མིིག་
རྒྱངོ་རིངོ་པོའ་ིལྟ་ཚུལ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་ལ། རངོ་གི་མིངོའ་འབངོས་སོྐྱེངོ་མིཁོས་པོ་
དངོ་མིི་སེར་གྱིི་བདེ་སྡུག་ལ་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་གིས་ལྟ་རོྟོག་གནངོ་མིཁོན་གྱིི་དཔོན་
པོ་བཟངོ་པོ་ཞིིག་ཡིན་པས་མིི་སེར་མིཆོག་དམིན་ཀུན་གྱིིས་བླ་མི་ལྟར་བརྩོི་བཀུར་ཞུ་
ཡུལ་ཞིིག་ཡིན། དཔེར་ན། ངོ་དངོ་ནམི་འཕྲད་སྐབས་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་ལས་དོན་ལ་ཤེ་ཚོ་
བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་བོླན་པོ་དངོ། དམིག་དཔོན། མིི་མིངོ་དཀྱུས་མི་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཁོོངོ་གིས་
རེ་རེ་བཞིིན་ངོའི་སར་ཁྲིིད་ཡོངོ་ནས། དེ་སྔའི་བྱོས་རྗེེས་ངོོ་སོྤྲོད་དངོ་འབྲིེལ་ནས་མི་

མིདུན་གྲོལ�གཡས་ནས། དངོ་པོ�༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆ།ེ གཉསི་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་
བའ་ིདབངོ་པོ། གསུམི་པ་ཨ་ཕེ་ཨ་བོླ། བཞི་ིཔ་ཕུན་ཚོགོས་དབངོ་རྒྱལ། རྒྱབ་གྲོལ�གཡས་ནས། དངོ་པོ་རྨེའེུ་རྒྱལ་པོ་
དཔལ་མིགོན་འཕྲནི་ལས་རབ་བརྟོན། གཉསི་པ་ཅོོ་ན་ེདཔོན་པོ་པདྨ་དབངོ་ཕྱུག

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་པ་ེཅོིངོ་དུ་བསོྒྲིན།
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འོངོས་པར་འདི་པའི་མིི་རབས་མིི་རྒྱུད་ལ་ལམི་འགོྲོ་ཡོངོ་བའི་སྐྱེབས་འཇུག་ཞུས་ཏོེ་ཕེ་
རོལ་པོ་དེ་སེམིས་འགུལ་ཐོེབས་པ་ཞིིག་བཟོ་མིཁོན་ཞིིག་ཡོད།

རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན།
ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་པེ་ཅོིངོ་དུ་བསོྒྲིན་པ།

རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབོྱོར་ཤེིན་ཏུ་
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་མིིན་
ན་ཡངོ�། དཔལ་འབོྱོར་གངོ་ཡོད་པ་
དེ་གཏོོངོ་དགོས་སར་སེར་སྣེ་མིེད་
པར་བཏོངོ་སྟེ་དཔལ་འབོྱོར་བེད་
སོྤྱིད་ཡག་པོ་གཏོོངོ་ཐུབ་མིཁོན་
ཞིགི་ཡནི། དགྲོ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྐབས་
འཇིིགས་ཞུམི་མིེད་པར་གཞིན་སྡོེ་
ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མིཁོན་གྱིི་དཔའ་
བོ་ཞིིག་སྟེ་དཔའ་མིཛེངོས་གཉིས་
ལྡན་ཞིིག་ཡིན། རྨེེའུ་ཚོངོ་ལ་ཡིད་
ཆེས་དངོ་བོླ་གཏོོད་ཞུ་མིཁོན་གྱིི་
རིགས་དྲག་ཞིན་སུ་ཡིན་ཀྱིངོ་རུངོ་
ནམི་ཡངོ་མིི་བསླུ་བར་མིགོ་འདོན་
རོགས་རམི་གནངོ་བ་དངོ། རྨེེའུ་
ཚོངོ་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཤེེས་འཇོིན་དངོ་གནས་ཚོད་མིཐོོ་པོ་ཡོད་པའི་མིི་སྣེ་དྲག་ཞིན་འབོྱོར་
བ་ཡོད་མིེད་སུ་ཞིིག་ཡིནའངོ་དེ་ལ་མིནའ་འབྲིེལ་གྱིི་འབྲིེལ་བ་འཇོིག་པ་དངོ། མིནའ་ལ་
བརྩོི་སྲུངོ་བྱོས་ཏོེ་དམི་ཚོིག་ལ་རྒྱ་བརྟོན་པོ་འཛེིན་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པས་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་
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མིངོའ་ཁོོངོས་མིིན་པའི་ཁོྲིད་ནས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དགའ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ། ལྷག་པར་དུ་
ཁོོངོ་གིས་ངོ་ལ་བོླ་སྙེིངོ་བྲིངོ་གསུམི་གཏོད་དེ་ཡིད་ཆེས་གཙངོ་མི་ཞུ་ཡི་ཡོད་པར་མི་ཟད། 
རྒྱུན་པར་ངོ་ལ་སྐྱེབས་འཇུག་དངོ་ཐུགས་དམི་ལུངོ་ཞུ་དངོ་འབྲིེལ་ནས་དགོངོས་སོྐར་དངོ་
ལམི་སོྟན་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། དེ་དངོ་མིཉམི་དུ་ངོ་ལ་བརྩོེ་སེམིས་ཁོོ་ནས་ཕུགས་རྒྱངོ་རིངོ་པོའ་ི
སོླབ་གསོ་རྒྱག་མིཁོན་གྱི་ིགོྲོགས་པོ་བཟངོ་པོ་ཞིགི་ཀྱིངོ་ཡནི། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ངོ་ཚོོ་མིདོ་སྨོད་ནས་ལན་ཀོྲོའུ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཡོངོ་བའི་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་བདོ་རངོ་སྐྱེངོོ་ལོྗངོས་ཚོགོས་འདུར་ཕེབེས་པའ་ིསྐབས་ལྷ་སར་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།
གཡས་ནས། ༡ རྨེའེུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མོི་ཆུངོ་བ་རྨེའེུ་མིགོན་པོ་མིཚོ།ོ ༢ རྨེའེུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་སྲིངིོ་དོན་གྲུབ་མིཚོ།ོ ༣ རྨེའེུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོི་བཀྲོ་ཤེསི་སོྒྲིལ་མི། 

༤ རྨེའེུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མོི་ཆ་ེབ་ཚོ་ེརིངོ་སོྒྲིལ་མི།

ས་གནས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བཀིག་འགོག་བྱོས་པར་བརྟོེན། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་འཇིམི་
དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་དངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་རྣམི་པ་གཉིས་ངོ་ཚོོར་ལམི་ཡིག་ལེན་པའི་དོན་དུ་
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ཁྲིིན་ཏུའུ་ལ་ཕེེབས་ནས་ལམི་ཡིག་བླངོས་ཏོེ་ཕྱིིར་ལན་ཀོྲོའུ་རུ་ཕེེབས�སྐབས་སུ། རྨེེའུ་རྒྱལ་
པོས་ཟ་ཁོངོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་ངོ་ཚོ་ོལ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་མིཐོའ་མིའི་གསོལ་སོྟན་
རྒྱས་པ་ཞིགི་བཤེམིས་པའ་ིསྐབས་ངོ་རྨེའེུ་རྒྱལ་པོ་དངོ་མིཇིལ་བ་མིཐོའ་མི་ད་ེཡནི།





83

གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ།

ལོའེུ་གོསུམ་པོ༌།
གུང་ཁྲན་ཏང་ངའ་ིཕ་ཡུལ་དུ་སླེབེས་པ།

དང་པོ།ོ	གུང་ཁྲན་ཏང་གོིས་ང་ལ་ཐོོགོ་མའི་ིའིབྲེལེ་གོཏུགོས།
༄༅།། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གི་དམིར་དམིག་རྔ་པའི་ཁུལ་དུ་
སླེབས་མོྱོངོ་ཡོད་པ་དངོ་། ངོ་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་དམིར་དམིག་སོྐར་གྱིི་གཏོམི་རྒྱུད་མིངོ་པོ་
ཤོེད་རྒྱུ་འདུག

ངོ་ཆུངོ་དུས་གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དམིར་དམིག་རྔ་པ་དངོ་རྒྱལ་རོངོ་། ཁོམིས་
ཕོྱིགས་ཀྱིི་ས་ཆ་ཁོ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སོངོ་ཡོད་པ་དངོ་། ཕེར་ཕྱིིན་ཚོར་ནས་རངོ་འཇིགས་
ཚུར་ཡོངོ་སྟེ་ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་སྔ་རྗེེས་ཐོེངོས་གཉིས་འགོྲོ་བསོྐྱེད་བྱོས་ཏོེ་ས་གནས་མིངོ་
ཚོོགས་ལ་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་ཕྲད་འདུག ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་གི་མུ་གེ་དངོ་པོ་སྐབས་དེ་དུས་བྱུངོ་
སྟེ་མིི་འགའ་ཤེས་ཤེིག་ལོྟགས་ཤེི་ཐོེབས་པ་དངོ་། དམིག་དམིར་སོངོ་རྗེེས་ད་དུངོ་འགོ་ནད་
ཁྱབ་འཕེེལ་བྱུངོ་བའི་དབངོ་གིས་ཀྱིངོ་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཤེི་གོད་བྱུངོ་འདུག་ལ། དམུ་དགེ་
དགོན་པར་ཡངོ་མི་ིམིངོ་པོ་བསད་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱིངོ་འདུག

ངོ་ཚོོའི་ས་གནས་ཀྱིི་མིི་ཐོོག་རྒན་པའི་ཤེོད་རྒྱུན་དངོ་ཕྱིིས་སུ་རྒྱུས་ལོན་བྱུངོ་བའི་
གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། དམིར་དམིག་བོད་ཀྱིི་ས་ཐོོག་ལ་ཡོངོ་སྐབས་ཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་གདན་
ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིགྲྭ་པ་རྣམིས་དམིར་དམིག་ལ་སྐྲག་ནས་རི་ལ་འབོྲི་དགོས་བྱུངོ་འདུག་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཅོིངོ། ཚོ་ཁོོའ་ིམི་དགོན་ལ་གཏོོར་སོྐྱེན་ཚོབས་ཆེན་ཐོེབས་ཡོད་པ་དངོ། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་
པར་ཡངོ་གཏོོར་སོྐྱེན་ད་ེབས་ཚོབས་ཆནེ་ཐོབེས་འདུག

གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་དམིག་མིི་རྔ་པར་འབོྱོར་རྗེེས་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་འདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་
དམིག་མི་ིབསྡོད་འདུག་ཅོིངོ། འདུ་ཁོངོ་ནངོ་ག་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས་རྟོེན་སོགས་གཏོོར་བཤེིག་
ཚོབས་ཆེན་བཏོངོ་བར་མི་ཟད། དམིག་མིིས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རེ་ཟུངོ་དམིར་གསོད་བཏོངོ་
བར་བརྟོནེ། རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་པའ་ིགྲྭ་པ་རྣམིས་ཉནེ་གཡོལ་ཆདེ་ར་ིམིགོར་བོྲིས་འདུག  བོད་
ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་གི་འདུ་ཁོངོ་གི་ལྡེབས་རིས་སྟེངོ་རྒྱ་ཡིག་ཆེན་པོ་རེ་བྲིིས་ཡོད་པ་དངོ། 
གྲྭ་པ་ཚོོས་རྒྱ་ཡིག་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད་པས་ནངོ་དོན་ཅོི་ཡིན་ཤེེས་མིི་འདུག་ཀྱིངོ་། འབོད་ཚོིག་རེ་
ཡནི་པ་ཚོདོ་དཔག་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག

དམིར་དམིག་ཐོེངོས་གཉིས་པར་རྔ་པ་བརྒྱུད་ནས་སོངོ་རྗེེས་བསྐྱེར་ལོག་བྱུངོ་མིི་
འདུག་པས། ངོ་ཚོོའི་ས་ཁུལ་དུ་རིམི་བཞིིན་སྔ་མིའི་གནས་སྟངོས་བསྐྱེར་གསོ་བྱུངོ་སྟ།ེ ནམི་
རྒྱུན་གྱིི་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་འདུག རྒྱ་ནག་ནངོ་ཁུལ་དུ་བྱུངོ་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམིས་
ཤེསེ་རོྟོགས་མིདེ་ལ། དརེ་སེམིས་ཁུར་ཡངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམིདེ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་ངོ་རྒྱ་ནག་དངོ་ས་ཁོད་ཤེནི་ཏུ་རིངོ་བའ་ིསྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་བསྡོད་
ཡོད་པ་དངོ་། ལོ་ན་ཕྲ་ཞིིངོ་ཉིན་ལྟར་སློབ་གཉེར་ལ་བྲིེལ་ལོངོ་བྱོེད་པ་ལས་ཕྱིི་ལོགས་སུ་
གནས་ཚུལ་ཅོི་བྱུངོ་སོྐར་ཧ་ལམི་ཤེེས་རོྟོགས་གངོ་ཡངོ་མིེད། ངོ་ཚོོས་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གིས་གོ་
མིནི་ཏོངོ་ཕེམི་ཉསེ་བཏོངོ་བའ་ིསོྐར་གསལ་པོ་ཤེསེ་ཚོརོ་མིདེ་ལ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་གུངོ་ཁྲིན་
ཏོངོ་གི་དམིག་མིིས་ཆབ་མིདོ་བཙན་བཟུངོ་བྱོས་པའི་སོྐར་གོ་ཐོོས་ཙམི་ཡངོ་མིེད། བོད་
གཞུངོ་དངོ་གུངོ་ཁྲིན་གཞུངོ་དབར་གོྲོས་མིཐུན་དོན་ཚོན་བཅུ་བདུན་བཞིག་པའི་སོྐར་ཡངོ་
གོ་ཐོོས་མི་བྱུངོ་། ལྷ་སར་གནས་སྐོར་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིིར་འཁོོར་མིཁོན་ཚོོས་བཤེད་པ་ལྟར་ན། 
ཨ་མིེ་རི་ཀིས་བོད་ལ་གོ་མིཚོོན་དངོ་རྫོས་མིདེལ་གྱིི་རོགས་སོྐྱེར་བྱོས་ཡོད་རབས་ཟེར་ཡངོ། 
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གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ།

ཕྱིིས་སུ་གནས་སྟངོས་ངོོ་མི་མིིག་གིས་མིཐོོངོ་བའི་སྐབས་གནས་ཚུལ་དེ་བདེན་པ་རེད་མིི་
འདུག  སྐབས་དརེ་ངོ་ཚོསོ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བའ་ིབཤེད་ཡམིས་འད་ིརགིས་ཙམི་ཡནི།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོ་སྟེ་ངོ་ལོ་བཅུའི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་བཞིི་ལྔ་ཞིིག་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ངོ་ལ་ཐུག་པར་སླེབས་བྱུངོ�། སྐབས་དེར་ངོ་རི་ཁོྲིད་གཟིམི་ཆུངོ་དུ་
ཡོད་ཀྱིངོ་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོར་ངོ་ཐུག་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཤེོད་
ཀྱིི་ཡོད་པར་བརྟོེན། ངོ་རི་ཁོྲིད་གཟིམི་ཆུངོ་ནས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དུ་སོངོ་སྟེ་རྒྱ་མིིའི་ལས་
བྱོེད་ཚོོར་ཐུག་པ་ཡིན། ཁོོངོ་ཚོོས་ངོ་ལ་མིའོ་ཙེ་ཏུངོ་གི་པར་བྲིངོ་ཁོར་འདོགས་རྒྱུ་ཞིིག་
དངོ�། ལག་རྟོགས་འགའ་ཤེས་སྤྲོད་པ་དྲན་གྱིི་འདུག་ཀྱིངོ་། སྐབས་དེར་ཁོོངོ་ཚོོས་སྐད་
ཆ་ཅོི་བཤེད་གསལ་པོར་དྲན་གྱིི་མིི་འདུག ད་ལྟ་བསམི་བོླ་བཏོངོ་བའི་སྐབས་དེ་དུས་
གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་དཔོན་པོ་ཚོོས། ཁོོ་ཚོོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཡོངོ་བའི་དགོས་དོན་ནི། ངོ་ཚོོའི་
དགོན་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེད་པ་དངོ་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་བའི་ཆེད་དུ་
ཡོངོ་བ་ཡིན་ལུགས་དངོ�། མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་སུ་རྒྱལ་ཁོབ་ལ་ངོོ་ལོག་པའི་འཇིབ་རོྒལ་རུ་
ཁོག་ཡོད་སྟབས། ཁོོ་ཚོོ་རྩོ་རོྫོགས་དངོ་མིཐོར་སོྐྲད་གཏོོངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པས་ཀིིརྟོིའི་
བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱོེད་དགོས་པའི་སོྐར་སོགས་བཤེད་ཡོད་ཚོོད་རེད། རྒྱུ་
མིཚོན་གངོ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་དེར་མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བླ་ཆེན་དངོ་དཔོན་ཆེན་མིངོ་
པོ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤེད་ནས་བེད་སོྤྱིད་བཏོངོ་བ་རེད། སྐབས་དེར་ངོ་ལོ་ན་ཤེིན་
ཏུ་ཆུངོ་བས། གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་དཔོན་པོ་ཚོོས་ངོ་ལ་ངོོ་ཐུག་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས། ལས་དོན་
དངོ་འབྲིེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཡོངོས་རོྫོགས་ངོའི་འོག་གི་ལས་བྱོེད་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཤེོད་ཀྱིི་
ཡོད། རྒྱ་དཔོན་ཐོེངོས་དངོ་པོ་རྣམིས་ངོ་ཚོོའི་སར་ཡོངོ་སྟེ་དུས་ཚོོད་རིངོ་པོ་མི་བསྡོད་
པར་ཕྱིིར་ལོག་པ་རེད་ཟེར་བ་གོ་མོྱོངོ�།

རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་པོ་ཚོོ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཡོངོ་བའི་སྐབས་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

གཙོ་བོ་ཞིི་བའི་ལས་བྱོེད་སོྐར་ཞིིག་ཡིན་པ་དངོ། བླ་མི་དངོ་མིི་དྲག་འགའ་ཤེས་བཅོས་
ཀྱིངོ་མིཉམི་དུ་ཁྲིིད་ནས་སླེབས་འདུག་ལ་ད་དུངོ་དམིག་དཔུངོ་གི་རུ་ཁོག་ཅོིག་ཀྱིངོ་ཡོད་
འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་བོད་ཀྱིི་བླ་མི་དངོ་མིི་དྲག་སོགས་ཁྲིིད་ཡོངོ་
བའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། བོད་ཁྱོན་ཡོངོས་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་ལ་ངོོ་རྒོལ་
བྱོེད་བཞིིན་པ་དེ་དག་ཞིི་འཇིམི་གཏོོངོ་ཆེད་དུ་བོད་རིགས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་སོླབ་གསོ་
གཏོོངོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲིིད་ཡོངོ་བ་ཞིིག་རེད། རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་ལས་བྱོེད་ཐོེངོས་དངོ་
པོ་ངོ་ཚོོའི་སར་ཡོངོ་བའི་སྐབས་ནས། ངོ་ཚོོའི་དགོན་པའི་གྲྭ་མིངོ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཁོྲིད་
ཀྱིི་བསམི་ཡོད་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས། གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གིས་གཞིི་རྩོའི་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་
ལུགས་ཁོས་མིི་ལེན་པས་ཆོས་ལུགས་གཏོོར་བཅོོམི་དངོ་རྩོ་མིེད་དུ་གཏོོངོ་གི་རེད་ཟེར་
ནས་སེམིས་ཁྲིལ་དངོ་འཇིིགས་སྣེངོ་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག

བོད་ལ་སྨོད་ཕོྱིགས་ནས་དྲག་པོས་བཙན་འཛུལ་བྱོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གསལ་
པོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ�། ཁོོ་ཚོོས་ད་དུངོ་ཡངོ་ཁོ་ནས་བཤེད་པའི་སྐབས་ངོ་ཚོོའི་ལས་འགན་
གཙོ་བོ་ནི་མིདོ་སྨོད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཇིག་པ་རྣམིས་མིཐོར་སོྐྲད་གཏོོངོ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་
ཟེར་བ་དངོ�། ཇིག་པ་མིཐོར་སྐྲོད་གཏོོངོ་བ་ལ་ངོ་ཚོོའི་སོྟབས་ཤུགས་རྐྱེངོ་པས་འདངོ་གི་མིི་
འདུག་པས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་ནས་ངོ་ཚོོར་མིཐུན་འགྱུར་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཟེར་
ནས་ཤེོད་ཀྱིི་ཡོད།

དོན་དངོོས་སུ་སྐབས་དེར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་དངོ་ཁོད་ཉེ་བའི་སར་མིཛེོད་དགེ་
ཤོེག་བཅུ་གཉིས་ནངོ་གི་འབོས་རུ་པ་ཟེར་བའི་འབོྲིག་པའི་ཤེོག་ཀི་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ས་
ཁོོངོས་ནངོ་གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་གསངོ་བའི་དམིག་སྒར་གཉིས་བསྐུངོས་ནས་བསྡོད་ཡོད་
པ་དངོ། གསངོ་བའི་དམིག་སྒར་དེར་ཐོའེ་ཝན་ནས་མིཚོམིས་རེར་གནམི་གྲུའི་ཐོོག་
ནས་བཟའ་ཆས་དངོ�། མིཚོོན་ཆ། ཅོ་ལག མིི་ཡངོ་འཕེེན་གྱིི་ཡོད། སྐབས་དེའི་ཐོའེ་ཝན་
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གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ།

གཞུངོ་གི་རེ་འདུན་ལྟར་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ངོོས་ནས་དམིག་སྒར་དེ་ལ་རྟོ་དངོ�། དངུལ་
སོྒར་སོགས་ཀྱིི་རོགས་རམི་མིངོ་པོ་བྱོས་མོྱོངོ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡངོ་གོ་མིིན་ཏོངོ་དངོ་ངོ་
ཚོོའི་བར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ནི་གོངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ལུགས་མིཐུན་གྱིི་གོྲོགས་པོའ་ིའབྲིེལ་བ་
མི་གཏོོགས། ངོ་ཚོོ་གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་སྒྱུར་འོག་ཏུ་སོངོ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་
པའི་ལྟ་ཚུལ་ཕྱིོགས་གཉིས་ཀི་ལ་མིེད། འབོས་རུ་པ་ཞིེས་པའི་འབོྲིག་སྡོེ་འདི་ནི། མིཛེོད་
དགེ་ཤེོག་བཅུ་གཉིས་ནངོ་གི་འབོྲིག་སྡོེ་ཆགས་སྔ་ཤེོས་ཤེིག་དངོ�། དཔོན་རབས་ཀྱིི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱིངོ་སྔ་ཤེོས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན། དེངོ་སངོ་བྱོས་ན་མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་རྨེེ་ཆུ་ཞིངོ་གི་མིངོའ་
ཁོོངོས་སུ་ཡོད་ཅོིངོ�། ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་འཛེིན་སོྐྱེངོ་ས་ཁོོངོས་དབྱོེ་བགོས་བྱོེད་
སྐབས་ཤེོག་ཀི་དེའི་ས་ཁུལ་ཁོག་ཅོིག་ཀིན་སུའུ་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་རྨེ་ཆུ་རོྫོངོ་ཁོོངོས་སུ་བཅོད་
གཏུབ་བྱོས་ཡོད།

རྒྱ་དམིར་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་ཐོེངོས་གཉིས་པ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཡོངོ་བ་ནི་ཕྱིི་
ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་ཡིན་ཞིིངོ་སྐབས་དེར་རྒྱའི་ལས་བྱོེད་འགའ་ཤེས་དངོ�། དྲག་པོའ་ིདཔུངོ་
དམིག་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཞིིག་སྔ་ཕྱིི་བྱོས་ནས་འབོྱོར། ཁོོ་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཀུན་མིཁྱེན་འཇིམི་
དབྱོངོས་བཞིད་པ་སྐུ་གོངོ་མིའི་སྐུ་མིཆེད་ཨ་ཕེ་ཨ་བོླ་དངོ། བླ་བྲིངོ་བཀྲོ་ཤེིས་འཁྱིལ་གྱིི་
ཕྱིག་མིཛེོད་དར་རྒྱས་སོགས་འདུག

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་ཐོེངོས་གསུམི་པ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཡོངོ་བ་ནི། ཕྱིི་ལོ་ 
༡༩༥༦ ལོར་གུངོ་ཐོངོ་ཚོངོ་དངོ་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་པོ་འགའ་ཤེས་ཤེིག་འབོྱོར་
བ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེའི་སྔ་ཕྱིི་ལ་བླ་བྲིངོ་བཀྲོ་ཤེིས་འཁྱིལ་གྱིི་མིི་དྲག་འཇིམི་དབྱོངོས་ནག་
རིལ་སོགས་ཀྱིངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཡོངོ་མོྱོངོ་ཡོད། ངོ་ཚོོས་ཤེེས་གསལ་ལ། སྐབས་དེར་
མིདོ་སྨོད་ཕོྱིགས་ནས་བླ་མི་དངོ་དཔོན་པོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་བཙན་དབངོ་གིས་རྒྱ་དམིག་གི་
སྣེེ་ཤེན་ལྟ་བུར་ཁྲིིད་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་མིིའི་ཐོོག་བཀོིལ་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལག་ཆ་གཙོ་བོ་
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དུམི་བུ་དངོ་པོ། མིདོ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།

ཞིིག་ཏུ་བེད་སོྤྱིད་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད། རླངོས་འཁོོར་ལམི་ཁོ་བཟོ་བ་དངོ་ཆབས་ཅོིག་རྒྱ་མིིའི་
ལས་བྱོེད་དངོ་དམིག་མིི་ཡོངོ་བའི་སྐབས་ངོ་ཡངོ་ཁོོ་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་འཁྲིིད་རྒྱུའི་འཆར་
གཞིི་ཞིིག་ཡོད་ཚོོད་འདུག གངོ་ཡིན་ཟེར་ན། བླ་བྲིངོ་ག་ིསྐུ་དྲག་འཇིམི་དབྱོངོས་ནག་རིལ་
དངོ་ངོ་ཚོོའི་བར་འབྲིེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་སྟབས། ཁོོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་མི་སླེབས་པའི་གོངོ་
དུ་འཇིམི་དབྱོངོས་ནག་རིལ་གྱིིས་ལོྐོག་ནས་མིི་སྣེ་ཞིིག་བཏོངོ་སྟེ། ད་ཐོེངོས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་
མིཚོམིས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱའི་ལས་བྱོེད་ཚོོ་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་མི་བྱོས་ན་བཟངོ་
ཞིེས་ངོ་ཚོོར་ལོྐོག་ནས་ལན་ཞིིག་འབོྱོར་ཡོད། དེར་བརྟོེན་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་དངོ་ལས་བྱོེད་
རྣམིས་སླེབས་པའི་སྐབས་ངོ་མིཚོམིས་ལ་བསྡོད་པའི་ཟོལ་གྱིིས་དངོོས་སུ་ཁོོ་ཚོོ་དངོ་ཐུག་
འཕྲད་བྱོས་མིདེ།

རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་དངོ་པོ་ངོ་ཚོོའི་ས་ཐོོག་ཏུ་ཡོངོ་བའི་སྐབས་ངོ་ཚོོ་ལ་རོགས་རམི་
དངོ་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤེོད་ཀྱིི་ཡོད་ལ། དངོོས་ཡོད་ལག་
ལེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཀྱིངོ་ཐོོག་མིའི་སྐབས་གདུག་རྩུབ་མིེད་པར་མི་ཟད་རྣམི་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་
ལེགས་པོ་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་རིམི་པས་ཁོོ་ཚོོའི་རྣམི་འགྱུར་དངོ་བྱོ་སོྤྱིད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ཏོེ། 
ཁོོ་ཚོོའི་འདོད་པ་བཞིིན་མིི་བྱོེད་མིཁོན་དངོ�། ཁོོ་ཚོོའི་སྣེངོ་བར་མིི་འགོྲོ་བའི་བོད་མིི་མིངོ་
པོ་ཞིིག་ལ་ཁྱེད་ཚོོས་གོ་མིིན་ཏོངོ་ལ་འབྲིེལ་བ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་པའི་ཉེས་མིིངོ་གི་འགོ་
ནས་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་དུ་འཛེིན་བཟུངོ་བཙོན་འཇུག་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་
མོིར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཐོེངོས་ཤེིག་མིཚོན་མོི་ཞིིག་ལ་དགོན་པའི་མིཐོའ་ཡོངོས་རོྫོགས་དམིག་
གསི་བསོྐར་བར་མི་ཟད། དགོན་པའ་ིའདབས་སུ་དམིག་སོྦྱངོ་བྱོདེ་པ་དངོ�། མི་ེམིདའ་བརྒྱབ་
པ་སོགས་བྱོས་ཏོེ་འཇིིགས་སྐུལ་བྱོས་བྱུངོ་བ་ངོས་གསལ་པོར་དྲན་གྱིི་འདུག འདི་ལྟར་ཉིན་
རེ་བཞིིན་རྒྱ་མིིའི་བྱོ་སོྤྱིད་ཇིེ་ངོན་དངོ་གདུག་རྩུབ་ཇིེ་ཆེར་བཏོངོ་སྟེ། བོད་མིིའི་ཐོོག་བཙན་
འཛུལ་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྣམི་འགྱུར་ཇིེ་གསལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བརྟོེན། བོད་མིིའི་ཤེོག་ཀི་དངོ་
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གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ།

ཡུལ་ལུངོ་སོ་སོའ་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་དམིག་དངོ་དམིག་འཁྲུག་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱའི་ལས་བྱོེད་དངོ་
དམིག་མིི་རྣམིས་བོད་ནས་མིཐོར་སྐྲོད་གཏོོངོ་ཐོབས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་རིམི་པར་བརྩོམིས་
སོངོ། ཕོྱིགས་གཞིན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་མིི་གནད་འགག་ཅོན་དངོ་ནུས་པ་ཅོན་
མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་གོ་གནས་དངོ་ཟླ་ཕེོགས་སྤྲོད་དེ་བོླ་འགུག་ཐོབས་ཀྱིི་ཞིི་བའི་རྣམི་པའི་ལས་
འགུལ་ཞིགི་ཀྱིངོ་སྤལེ་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་ལས་བྱོེད་ཚོོ་ལ་གོ་གནས་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་
སྤྲོད་ཡོད། ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལོ་ན་ཆུངོ་མིིན་ལ་མི་ལོྟས་པར་གོ་གནས་ཤེིག་སོྤྲོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་
ཨེ་རག་དོ་སྣེངོ་ཡངོ་ཡངོ་བྱོས་ཡོད་ཚོོད་འདུག ཁོོ་ཚོོས་ངོའི་འགོ་གི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནངོ་
གི་ལས་བྱོེད་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་གོ་གནས་དངོ་མིིངོ་ཆེན་པོ་འདྲ་མིིན་སྣེ་ཚོོགས་སྤྲོད་ཡོད། 
དཔེར་ན། སྐབས་དེའི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནངོ་གི་ལས་བྱོེད་གཙོ་བོ་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་འཇིམི་
དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ལ་མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་གི་རོྫོངོ་དཔོན་དངོ�། རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་གོ་གནས་
མིཐོོ་ཤེོས་ཤེིག་ཀྱིངོ་སྤྲོད་ཡོད།

ཇིག་ཚོོགས་དངོ་འབྲིེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསྙེད་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་རེ་མིདོ་
སྡོེ་བར་རྒྱ་མིིས་དམིག་བརྒྱབ་སྟེ། རེ་མིདོའ་ིམིི་གྲོངོས་སུམི་ཅུ་ལྷག་ཤེི་རྨེས་བྱུངོ་ཡོད། རེ་
མིདོ་ནི་ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཐོག་ཉེ་ཞིིངོ་། རེ་མིདོ་རི་གཤེམི་དངོ་སྟག་མོི་སྒངོ་ནི་རིའི་སྒངོ་དུ་
ཆགས་ཡོད། ངོའི་ཨ་མིའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་རེ་མིདོ་ན་ཡོད། དོན་རྐྱེེན་འདི་བྱུངོ་རྗེེས་ཀིིརྟོིའི་དབོན་
པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་རིགས་དངོ་མིཉམི་དུ་གཟུ་འདུམི་ཆེད་རེ་
མིདོར་སོངོ་ཡོད། སྐབས་དེར་ངོའི་སྐྱེེ་ཡུལ་སྟག་མོིའ་ིསྒངོ་དུའངོ་དམིག་བརྒྱབ་པ་སོགས་
གནད་དོན་འདིའི་རིགས་ཐོེངོས་མིངོ་འབྱུངོ་གི་ཡོད། བོད་མིི་རྒྱ་མིིས་འཛེིན་བཟུངོ་བྱོས་པ་
གོླིད་གོྲོལ་གཏོོངོ་བའི་ཆེད་དངོ། བོད་མིི་དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་མིི་སྣེའི་དབར་འཁྲུག་རོྩོད་
བྱུངོ་ཚོ།ེ ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་དངོ་ཁོོངོ་གི་ལས་བྱོེད་པས་གོྱིད་སྣེ་དེ་རིགས་འདུམི་ཐོབས་བྱོེད་
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དགོས་ཀྱིི་ཡོད། མིཚོམིས་རེར་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་རིགས་ཚོོས་ངོ་ཚོོར་འདོད་མོིས་ཡོད་མིེད་ལ་
མི་ལྟོས་པར་ངོོ་རྒོལ་བྱོེད་མིཁོན་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་ནས་མིགོ་འདོགས་བྱོེད་འཇུག་དགོས་པའི་
རེ་འདུན་འདོན་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པས། ངོ་ཚོོ་མིི་འགོྲོ་ཀི་མིེད་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད། དེ་དུས་ད་དུངོ་
མིཛེོད་དག་ེསོྟད་མི་དངོ་རྒྱ་དམིག་དབར་དམིག་འཁྲུག་བྱུངོ་བ་དངོ། མིཛེོད་དག་ེབན་ཡུས་
དངོ་རྒྱ་དམིག་དབར་གྱིི་དམིག་འཁྲུག་སོགས་དམིག་འཁྲུག་དེ་རིགས་མིངོ་པོ་ཞིིག་བྱུངོ་
ཡོད། དོན་རྐྱེནེ་འད་ིདག་ག་ིཁོྲིད་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གཟུ་འདུམི་བྱོདེ་མིཁོན་
གྱི་ིཚུལ་དུ་མིཉམི་ཁྲིདི་ཀྱིསི་བདེ་སོྤྱིད་ཐོེངོས་མིངོ་པོ་བཏོངོ་ཡོད།
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གཉིསི་པ། དམངས་གཙོ་ོབཅོསོ་བསྒྱུར།

༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ངོ་ལྷ་སར་ཡོངོ་བའི་ལམི་བར་དུ་ཧོར་ཚོངོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཀིིརྟོིའི་སྐུ་
ཚོབ་སོགས་མིི་སྣེ་འགའ་ཤེས་ངོའི་སར་མིཇིལ་ཁོར་བཅོར་བྱུངོ�། སྐབས་དེར་ཧོར་ཚོངོ་
ཕོྱིགས་སུ་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་འགོ་ཚུགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཁོོ་ཚོོའི་ས་ཞིིངོ་
དངོ་རྒྱུ་ནོར་ཡོངོས་རོྫོགས་རྒྱ་ནག་གིས་གཞུངོ་བཞིེས་བཏོངོ་སྟེ། མིི་མིངོ་སྤྱིི་ཐོབ་བཙུགས་
སོངོ་ཟེར་གྱིི་འདུག འདི་ནི་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་ས་ཁོོངོས་ནངོ་དུ་རྒྱ་གཞུངོ་གིས་
དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ཤེེས་ཚོོར་བྱུངོ་བ་ཐོོག་མི་དེ་
ཡིན། དེ་དུས་ངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།

ཕྱིིས་སུ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བ་ལྟར་ན།  ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོའ་ིདཔྱིད་ཀིར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
གིས་རྔ་པ་དངོ་ཐོ་ེབོ། མིཛེོད་དགེ བན་ཡུས་སོགས་ཀྱི་ིས་གནས་རྣམིས་སུ་བཅོོས་བསྒྱུར་གྱི་ི
སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱོས་འདུག དེ་ལ་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་གྱིི་ཡོད། རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་བཟའ་འབྲུ་བརྗེེ་ཚོོངོ་བྱོེད་མིི་ཆོག་པ་དངོ། བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་
གོ་མིཚོོན་རྩོིས་སོྤྲོད་དགོས་ལུགས་དངོ་། ཁྱིམི་ཚོངོ་འབོྱོར་ལྡན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་གཞུངོ་བཞིེས་
བཏོངོ་བར་མི་ཟད་བོད་མིི་སྐྱེ་སེར་རྒན་གཞོིན་མིེད་པར་ངོལ་རོྩོལ་བསྒྱུར་བཀིོད་བྱོེད་དུ་
བཅུག  ད་དུངོ་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་རིགས་གཞིིས་སོྤས་པ་འབོར་ཆེན་ཁྲིིད་ཡོངོ་སྟེ། འབོྲིག་
པའ་ིརྩྭ་སའ་ིསྟངེོ་ས་ཞིངིོ་གསར་སོྦལ་བྱོདེ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱོས་ཡོད།

དོན་རྐྱེེན་འདི་དག་གི་མིགོ་འཛུགས་སྐབས་ངོ་ད་དུངོ་རངོ་ལོ་བཅོོ་ལྔ་ཅོན་གྱིི་
ན་གཞིོན་ཞིིག་སྟེ། དགོན་པར་བསྡོད་དེ་སྔར་སྲིོལ་གཞིིར་བཟུངོ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་
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འབུངོས་བྱོེད་བཞིིན་པའི་སྐབས་ཡིན། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་དངོ་ཡོངོས་འཛེིན་རྣམི་པས་
ངོ་ལ་དོན་རྐྱེེན་དེ་དག་གི་སོྐར་ཞིིབ་ཆ་གསུངོ་གི་མིེད་པ་ནི་ངོ་སྲུངོ་སོྐྱེབ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་
ཡིན་པ་འདྲ། ངོ་ཁྲིི་འདོན་བྱོས་ཏོེ་ཅུངོ་མི་འགོར་བར་ངོ་ཚོོའི་ས་ཁུལ་གངོ་སར་འཁྲུག་
རྐྱེེན་ལངོས་ཏོེ་ཟ་ངོེ་ཟིངོ་ངོེར་གྱུར་པ་དངོ། མིཚོམིས་རེར་རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་དམིག་
དངོ་གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་དམིག་མིིའི་དབར་འཁྲུག་འཛེིངོ་བྱོེད་པ། མིཚོམིས་རེར་གུངོ་ཁྲིན་
ཏོངོ་གི་དམིག་དངོ་བོད་རིགས་དབར་འཐོབ་འཁྲུག་བྱུངོ་སྟེ་ཧ་ཅོངོ་ཟིངོ་ལོངོ་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཡོད། ངོ་རྔ་པར་འགོྲོ་ཐོེངོས་མིཐོའ་མིའི་སྐབས། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་འདབས་
སུ་བཅོིངོས་འགོྲོལ་དམིག་གི་དམིག་སྒར་བཏོབ་འདུག་པར་མི་ཟད། གངོ་སར་རྒྱ་
དམིག་གིས་ཁོེངོས་འདུག

ངོ་ནམི་རྒྱུན་ཕྱིི་ལ་ཕོྱིགས་ཐོོན་བྱོེད་པ་ཉུངོ་ཞིིངོ་། གནས་སྟངོས་དེ་འདྲའི་འོག་
ཕྱིི་ལ་ཐོོན་པའི་གནས་སྟངོས་དེ་བས་ཀྱིངོ་ཇིེ་ཉུངོ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕོྱིགས་ཕེེབས་ཀྱིི་སྐབས་
ཤེིག་ལ་ལམི་བར་གྱིི་ལུངོ་གཤོེངོས་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་སྒར་བཏོབ་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས། ངོ་
ཚོོའི་མིདུན་གྱིི་རི་དངོ་རྒྱབ་རིའི་མིགོ་ནས་གོླི་བུར་དུ་གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་དམིག་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་
རྒྱུགས་ཡོངོ་བས་ངོ་ཚོོར་འཇིིགས་དངོངོས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་བྱུངོ་། ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ཚོོ་ཇིག་པ་ཡིན་
པའི་དོགས་པ་བྱོས་འདུག་པ་དངོ་། ངོ་ཚོོས་ཀྱིངོ་ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ཚོོར་གཏོོར་རོྒལ་བྱོེད་རྩོིས་
མིིན་ནམི་བསམིས་པ་རེད། གནས་སྟངོས་གསལ་པོར་ཆགས་རྗེེས་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་གཞིི་
ནས་ཕྱིིར་འཐོེན་བྱོས་སོངོ།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ཀྱིི་ས་ཆ་སོ་སོར་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ལག་
བསྟར་བྱོེད་པའི་སྐབས། བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཡོངོས་རོྫོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་ངོོ་རྒོལ་གྱིི་
དམིག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ཡོད་ཅོིངོ། བོད་མིི་རྣམིས་ལ་གོ་མིཚོོན་གྱིིས་མིི་འདངོ་བ་དངོ་དྲག་
པོའ་ིསོྟབས་ཤུགས་སོྐྱེ་པོ་ཡོད་ནའངོ་། བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཡོངོས་རོྫོགས་སུ་རངོ་རངོ་གི་ས་
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དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར།

ཁོོངོས་ནས་རྒྱ་དམིག་མིཐོར་སྐྲོད་གཏོོངོ་སླད་དྲག་རྒོལ་བྱོས་ཡོད་འདུག  ངོ་ཚོོའི་ས་ཁུལ་
གྱིི་མིཛེོད་དགེ་ཤེོག་ཀི་བཅུ་གཉིས་དངོ་། རྔ་པ། རྨེེ་བ་སོགས་ཀྱིི་བོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ི
ས་ནས་གུངོ་ཁྲིན་ལ་ངོོ་རྒོལ་གྱིི་དམིག་འཐོབ་ཛེ་དྲག་བྱུངོ་འདུག་པ་དངོ་། མིཛེོད་དགེ་
བན་ཡུས་ཀྱིི་དམིག་འཁྲུག་སྐབས་བོད་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་བསད་ཡོད། བོད་དམིག་ཕེལ་ཆེ་
བ་བསད་ཟིན་པའ་ིསྐབས་བུད་མིེད་ཚོོས་རྒྱངོ་ནས་བལྟས་ཏོ་ེརངོ་ག་ིཁོྱ་ག་གསོད་མིཁོན་སུ་
ཡནི་པ་དེའ་ིསྐ་ེལ་འཇུས་ནས་མིཉམི་དུ་ར་ེཆུའ་ིནངོ་དུ་ལྕིབེས་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱིངོ་ཡོད།

ཨ་མིདོའ་ིནངོ་དུ་རྒྱ་དངོ་དམིག་རྒྱག་མིཁོན་སྐད་གྲོགས་ཆེ་ཤེོས་ནི་ཚོ་ཁོོ་ཁོྲི་ཆུ་
དཔོན་པོ་དངོ�། མིཛེོད་དགེ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བན་ཡུས་དངོ�། མིཚོོ་སོྔན་ཕོྱིགས་ཀྱིི་སྣེངོ་ར་སོགས་
ཡིན། ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་གར་ནངོ་བོད་གཞུངོ་ཟོླས་གར་ཚོོགས་པ་ནས་སྣེངོ་རའི་རྒྱ་རོྒལ་དམིག་
འཁྲུག་ག་ིགཏོམི་བརོྗེད་ཟོླས་གར་ཞིགི་ཀྱིངོ་འཁྲིབ་མྱོོངོ་ཡོད།





དུམ་བུ་གོཉིསི་པོ༌།

ལྷ་སའ་ིལ་ོགཅོགི
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གསངོ་བའི་བཀིའ་ཡིག

ལོའེུ་བཞི་ིཔོ༌།
མད་ོསྨད་ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོདོ་པ།

དང་པོ།ོ	ལྷ་སར་ཡོངོ་དགོསོ་པོའི་ིགོསང་བའི་ིབཀིའི་ཡོགིོ
༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོའ་ིཟླ་ ༤ ནངོ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་
ལྷ་སར་བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་གྲོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་འདུར་འགོྲོ་བའི་སྐབས་དངོ་བསྟུན་ནས་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིདུན་དུ་མིཇིལ་ཁོར་བཅོར་བའི་སྐབས་ངོའི་སོྐར་གྱིི་གནས་
ཚུལ་མིངོ་པོ་ཞིིག་༸སྙེན་སེངོ་ཞུས་འདུག དེར་བརྟོེན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་དུས་
ཚོོད་རིངོ་པོ་མི་འགོར་བར་རྒྱས་སོྤྲོས་མིེད་པའི་སྟབས་བདེ་པོའ་ིཐོོག་ནས་ལྷ་སར་ཡོངོ་
ཐོབས་བྱོེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་སོྐར་བཀིའ་གནངོ་བར་མི་ཟད། ནངོ་དོན་དེ་འཁོོད་
པའི་བཀིའ་ཡིག་ཅོིག་ཀྱིངོ་བསྩལ་འདུག

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོ་མིགོར་ཟླ་ཚོེས་གསལ་པོ་མིི་ངོེས་ཀྱིངོ་དགུན་ཁོ་ཞིིག་ཏུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་སོྐར་པ་ཞིིག་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་འབོྱོར་ཏོེ་ངོ་ལ་ཡི་གེ་ཞིིག་སྤྲོད་
བྱུངོ་། དེ་ནི་ྋསྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་བསྩལ་པའི་བཀིའ་ཡིག་
རེད་འདུག བཀིའ་ཡིག་དེའི་ནངོ་ངོ་གངོ་མིགོྱིགས་ལྷ་སར་ཡོངོ་ཐོབས་བྱོ་དགོས་སོྐར་
བཀིའ་ཕེེབས་འདུག

ངོ་དེ་དུས་རངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་གྱིི་ཡོད། ངོའི་སྐུ་གོངོ་མི་གཉིས་ཀི་སྐུ་ཚོེ་རིངོ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

པོར་བཞུགས་ཐུབ་མིེད། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་དགུངོ་ལོ་ཉེར་གཅོིག་སྟེངོ་སྐུ་གཤེེགས་པ་
དངོ་། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་དགུ་པ་དགུངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེངོ་སྐུ་གཤེེགས་འདུག  ངོ་འཚོར་ལོངོས་
འབྱུངོ་བཞིིན་པ་དངོ་བསྟུན་ནས་ས་གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་ཀྱིངོ་ཟིངོ་ཆ་ཆེ་རུ་འགོྲོ་བཞིིན་
ཡོད་སྟབས། འབྲིལེ་ཡོད་སརེ་སྐྱེ་མིངོ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ངོ་ཚོ་ེརངིོ་པོར་སོྡོད་ཐུབ་མིནི་ཐོད་སེམིས་
ཁྲིལ་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ངོའི་རངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནི་ངོའི་ལོ་ཀིེག་
ཡིན་པར་འདོད་པས་ངོའི་ཀིེག་ཟོླག་པའི་ཆེད་དུ་ངོ་ལྷ་ས་ལྟ་བུའི་ས་གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་
འགོྲོ་དགོས་པར་བསམི་བཞིནི་ཡོད་པའ་ིསྐབས་དརེ།

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་མིགོྱིགས་མྱུར་ལྷ་སར་ཤེོག་གསུངོས་པ་ནི།  ངོ་ཚོེ་རིངོ་
པོར་སོྡོད་ཐུབ་མིིན་གྱི་ིགནད་དོན་ཙམི་མི་ཡིན་པར་སྐབས་དེར་བོད་ནངོ་ཛེ་དྲག་ག་ིགནས་
ཚུལ་སྣེ་ཚོོགས་ཡོངོ་བཞིིན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིན། བཀིའ་ཡིག་དེ་མིཇིལ་བ་དངོ་ལམི་སངོ་
ངོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་རྒྱུར་ཐོག་བཅོད་དེ་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོེད་སོྒ་རྣམིས་གཏོན་འཁོེལ་བྱོས་པ་རེད། སྔར་
སོྲིལ་ལྟར་ན་ངོ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་ལྷ་སར་བསྐྱེོད་སྐབས་ངོེས་པར་དུ་གདན་ས་སེར་འབྲིས་
དགེ་གསུམི་སོགས་གདན་ས་ཁོག་ལ་མིཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་དགོས་པ་དངོ་། མིཆོད་
འབུལ་གྱིི་སྐབས་སུ་དངུལ་སྒོར་དངོ་མིར། ཇི་སོགས་ཀྱིི་སྐུ་འགྱིེད་ཆེན་པོ་འབུལ་དགོས་
ཀྱི་ིཡོད་པར་མི་ཟད། ངོ་དངོ་ངོའ་ིཞིབས་འབྲིངོ་ཚོོའ་ིལམི་གོྲོན་དངོ་། ལྷ་སར་སོྡོད་ཚོེའ་ིརིངོ་
གི་འཚོོ་བའི་འགོྲོ་གོྲོན་སོགས་ངོ་ཚོོ་རངོ་ངོོས་ནས་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། ངོ་
ཚོོས་དངུལ་སོྒར་དངོ་མིར། ཇི་སོགས་དངོོས་ཟོག་འབོར་ཆེན་ལྷ་སར་མིཉམི་འཁྱེར་བྱོེད་
དགོས་ཡོད་པར་བརྟོེན་ཅོ་དངོོས་འགེལ་སའི་ཁོལ་མི་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོེད་དགོས། 
དེ་དུས་ཀིིརྟོི་དགོན་མི་ལག་དངོ་ལྷ་སྡོེ་མིི་སྡོེ་ཚོོས་ངོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་ཡི་ཡོད་པ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་
རྗེེས་རངོ་འགུལ་གྱིིས་དབུས་རོྫོངོས་ཞིེས་རྒྱུ་ནོར་ཕོེན་ཆེན་ཕུལ་བྱུངོ་། ངོ་ཚོོའི་རྒྱུ་ནོར་
དབོར་འདྲེན་ཆེད་དུ་ཁོལ་མི་སུམི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམི་རྩྭ་ཆུ་གངོ་ཡག་སར་དམིིགས་བསལ་གསོ་
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སོྐྱེངོ་བྱོས་ཏོ་ེལྷ་སར་འགོྲོ་རྒྱུའ་ིགྲོ་སྒྲིགི་ཨངོ་བསར་བྱོས་པ་རདེ།
སྐབས་དེར་མིདོ་སྨོད་ཁུལ་ནས་བླ་ཆེན་དངོ་དཔོན་ཆེན་ལྷ་སར་འགོྲོ་མིཁོན་རྣམིས་

ལ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ལྟ་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིིག་མིི་འཛེིན་པར། ཁོོངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་བ་ནི་མིེས་
རྒྱལ་ལ་རྒྱབ་གཏོོད་བྱོས་ཏོེ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྩོིས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་
ཡོད། སི་ཁོྲིན་གྱིི་རྒྱ་དཔོན་ཚོོས་ངོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་རྩོིས་ཡོད་པ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུངོ་རྗེེས་ཕྱིི་ཚུལ་
ནས་མིངོོན་གསལ་དོད་པོས་དགག་བྱོ་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད་ནའངོ་། ལོྐོག་ནས་ངོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་བར་
བཀིག་འགོག་ཨ་ེཐུབ་ཀྱི་ིཐོབས་ཤེསེ་རིམི་པ་སྣེ་ཚོགོས་བྱོས་ཡོད།

ཐོོག་མིར་རྒྱ་གཞུངོ་གིས་ངོ་ཚོོར་དངུལ་སྒོར་ཕོེན་ཆེན་ཁོལ་མི་ལ་བཀིལ་ནས་
སོངོ་ན་ལམི་བར་དུ་དཀིའ་ངོལ་སྣེ་ཚོོགས་འཕྲད་ངོེས་པར་མི་ཟད�དུས་ཚོོད་ཀྱིངོ་རིངོ་པོ་
འགོར་གྱིི་རེད། དེ་ལས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ནས་དངུལ་སྒོར་རྣམིས་ཁྲིིན་ཏུ་ལ་བསྐྱེལ་ན་ལྷ་ས་
བར་དུ་ཟི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་སྲིིད་གཞུངོ་གིས་རླངོས་འཁོོར་ནངོ་དབོར་འདྲེན་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན་
ལུགས་བཤེད་པར་བརྟོེན། ངོ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་སྐད་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱོས་ཏོེ་དངུལ་
སོྒར་འབོར་ཆེན་པོ་རླངོས་འཁོོར་ཆེ་བ་ལྔའི་ནངོ་དུ་བླུགས་ནས་ཁྲིིན་ཏུར་དབོར་འདྲེན་
བྱོས་པ་རེད། དངུལ་སྒོར་རྣམིས་ཁྲིིན་ཏུར་འབོྱོར་མིཚོམིས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འབྲིེལ་ཡོད་
མིི་སྣེས་ཁོ་དན་ཚོིག་ལ་མི་གནས་པར་སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་སྲིིད་གཞུངོ་ནས་ཁྱེད་ཚོོར་
རོགས་རམི་བྱོེད་འདོད་ཡོད་ཀྱིངོ�། དབུས་གཞུངོ་ནས་ཁྱེད་ཚོོའི་དངུལ་སྒོར་འབོར་ཆེན་
འདི་འདྲ་ལྷ་སར་དབོར་འདྲེན་བྱོེད་པར་དགག་བྱོ་གནངོ་གི་འདུག་ཅོེས་བཤེད་དེ་སྔ་
མིའི་ཁོས་ལེན་རྩོིས་མིེད་བཏོངོ་འདུག ངོ་ཚོོའི་ངོོས་ནས་དེས་ན་དངུལ་སྒོར་ངོ་ཚོོར་ཕྱིིར་
སོྤྲོད་རོགས། ངོ་ཚོོ་རངོ་གིས་ལྷ་སར་དབོར་འདྲེན་བྱོ་རྒྱུའི་ཐོབས་བཀོིད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་
བཤེད་སྐབས། དབུས་གཞུངོ་གི་བཀིའ་ལྟར་དངུལ་སྒོར་ལྷ་སར་འཁྱེར་ཆོག་གི་མི་རེད་ལ། 
ཁྱེད་ཚོོ་ལ་ཡངོ་སོྤྲོད་ཆོག་གི་མི་རེད་ཅོེས་བཤེད་དེ་དངུལ་སོྒར་ཡོངོས་རོྫོགས་བཙན་གྱིིས་
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བཀིག་ཉར་བྱོས་པ་རེད།
ངོ་ཚོོའི་ལས་བྱོེད་དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་བར་སྐད་ཆ་ཕེར་བཤེད་ཚུར་བཤེད་མིངོ་

པོ་བྱོས་པའི་མིཐོའ་མིར། དངུལ་སྒོར་དེ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ངོ་ལྔ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་
སོྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་དངོ�། ལྷག་མིའི་བརྒྱ་ཆ་བཞིི་བཅུ་ཞིེ་ལྔ་ལྷ་ས་ནས་ངོ་ཚོོར་ཕྱིིར་སོྤྲོད་རྒྱུའི་
ཐོག་གཅོོད་བྱོས་ནས་དངུལ་འཛེིན་ཞིིག་སྤྲོད་པ་རེད། དངུལ་རྟོ་རྨེིག་མི་སུམི་བརྒྱ་ལྷག་
ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོངོས་རོྫོགས་ཁྲིིམིས་འགལ་ཡིན་ལུགས་བཤེད་དེ་བཙན་འཕོྲག་བྱོས་
འདུག ངོ་ཚོོའི་ལས་བྱོེད་ཚོོ་ཐོག་གཅོོད་དེར་འདོད་པ་མིེད་ནའངོ་འུ་ཐུག་པའི་ཐོོག་ནས་
ཁོས་ལེན་མིི་བྱོེད་ཐོབས་མིེད་བྱུངོ་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཐོབས་བཀོིད་
འདི་འདྲ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་ངོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་རྒྱུ་འགོག་ཐོབས་བྱོེད་པ་ལས་མིངོོན་གསལ་
དོད་པོས་བཀིག་འགོག་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད། གངོ་ཡིན་ཟེར་ན་སྐབས་དེར་ལྷ་སའི་ཕོྱིགས་
སུ་ངོ་ཚོོའི་བླ་བྲིངོ་གི་མིི་སྣེ་ཡོད་སྟབས་རོངོ་པོ་ཆོས་རྗེེ་ལྷ་སར་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་
བའི་སྦིར་གྲོགས་གངོ་སར་ཁྱབ་ཡོད།

སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་སྲིིད་གཞུངོ་གི་རྣམི་འགྱུར་དངོ་བྱོེད་སྟངོས་དེའི་དབངོ་གིས་ངོ་
ཚོསོ་ཁྲིནི་ཏུ་ནས་ལོྷ་ལམི་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འགོྲོ་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་ིབསྐྱུར་ཏོ།ེ ལམི་ཁོད་རིངོ་བའ་ི
བྱོངོ་ལམི་སྟེ་ལན་ཀོྲོའུ་ནས་ཟི་ལིངོ་དངོ་གོར་མོི་བཅོས་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འགོྲོ་རྒྱུར་ཐོག་གཅོོད་
བྱོས་པ་རདེ།
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ནས་ལན་ཀྲོོའུ།

གཉིསི་པ། སྟག་ཚོང་ལྷ་མ་ོནས་ལན་ཀྲོའོུ།

༄༅།། བོད་མི་ེབྱོ་ལོའ་ིཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༧ ཉནི་དངོ་། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ལོའ་ིཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༧ ཉནི། ངོ་
ཚོོ་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་ལྷ་སར་རོྡོག་ཐོོན་བྱོས�ཉིན་དེར། གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་
མོིར་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་ཀྱིི་བླ་གྲྭ་དངོ�མིངོ་ཚོོགས། ཡུལ་དམིག་བཅོས་མིི་སྟོངོ་ཕྲག་
མིངོ་པོ་འདུས་ཏོ་ེངོ་ལ་སྐྱེལེ་མི་བྱོས་བྱུངོ་།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་མི་ཐོོན་སོྔན་དུ་ཁྲིི་ཟུར་ཨ་ལགས་ཐཱ་ལ་ཚོངོ་དཀོིན་མིཆོག་
ཚུལ་ཁྲིིམིས་ངོའི་རྒྱལ་ཚོབ་(སྐུ་རྒྱབ་མིཁོན་པོ་)ཏུ་བསོྐ་བཞིག་དངོ�། ཁོོངོ་གིས་ངོའི་ཚོབ་ཞུས་ཏོེ་
ལས་དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་ཐོག་གཅོོད་གནངོ་ཆོག་པའ་ིདབངོ་ཆ་སྤྲོད་ཡོད། ད་ེབཞིིན་དུ་མིངོ་
ཚོགོས་ལ་ལོ་གསུམི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ངོ་ཕྱིརི་ལོག་ཡོངོ་རྒྱུའ་ིཁོས་ལནེ་ཡངོ་བྱོས་པ་ཡནི། འནོ་ཀྱིངོ་
དེ་ནས་ལོ་གསུམི་གྱིི་རྗེེས་སུ་བོད་ནངོ་དུས་འགྱུར་ངོན་པ་དེ་བྱུངོ་བའི་དབངོ་གིས་ངོ་ཚོོ་
ཕྱིརི་ལོག་རྒྱུའ་ིཚོབ་ཏུ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་དགོས་བྱུངོ་བ་རདེ།

ངོ་ཚོོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་ཐོོན་པའི་སྐབས་སྐུ་འཁོོར་ཁོོངོས་སུ་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་
འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་དངོ། དབོན་པོ་འཇིིགས་མིེད་ཆོས་འཕེེལ་བཅོས་དབོན་
པོ་རྣམི་པ་གཉིས་དངོ�། ཡོངོས་འཛེིན་སྐུ་གཞོིན་པ་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་མིཆོག་དངོ། 
མིཚོན་ཞིབས་སུ་མིཁོན་པོ་ཚོངོ་བོླ་བཟངོ་འཇིིགས་མིེད་དམི་ཆོས། གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མིཚོོ། ངོའི་སྤུན་རྒན་པ་བློ་བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དངོ�། སྤུན་ཆུངོ་བ་བཀྲོ་ཤེིས་
དོན་འགྲུབ། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཕེ་མི་དངོ་ནངོ་མིི་དངོ་ཞིབས་ཕྱིི་བ་སོགས་མིི་ལྔ་
བཅུ་ལྷག་ཅོིག་ཡོད།
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་མི་ཐོོན་གོངོ་དུ་ངོ་ཚོོས་ཀིན་སུའུ་ཞིིངོ་ཆེན་སྲིིད་གཞུངོ་ལ་
གོྲོས་བསྡུར་ཞུས་ཏོེ། ངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་བསྐྱེོད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེེལ་རླངོས་འཁོོར་རྣམིས་ཀིན་སུའུ་
གཞུངོ་གིས་བཀོིད་སྒྲིིག་བྱོ་རྒྱུ་དངོ་། དེའི་འགོྲོ་སོངོ་རྣམིས་ངོ་ཚོོས་གཏོོངོ་རྒྱུ་བྱོས་ཡོད། ངོ་
ཚོོར་མིར་རླངོས་འཁོོར་ཆེ་བ་བཞིི་བཅུ་ཞིེ་ལྔ་ཙམི་དངོ་། ཇི་རླངོས་འཁོོར་ཆེ་བ་ལྔ་ཙམི། 
དངུལ་དངོ་ལམི་ཆས་གཞིན་དག་རླངོས་འཁོོར་འགའ་ཤེས་བཅོས་ཁྱོན་བསོྡོམིས་དོས་སྐྱེེལ་
རླངོས་འཁོོར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དགོས་སོྐར་ཁོ་དན་བྱོས་པ་ལྟར་དེ་ཚོོ་ལྷ་མིོ་ནས་སྔོན་ལ་ལྷ་སར་
ཐོོན་ཟིན་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོ་སངོ་ཉིན་འཐོོན་རྒྱུར་གཏོན་འཁོེལ་བའ་ིཉིན་སོྔན་མི་དེར་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གི་ས་གནས་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ངོ་ཚོོ་འགོྲོ་སའི་རླངོས་འཁོོར་མིི་འདུག་ཅོེས་ངོ་ཚོོ་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་བཀིག་འགོག་བྱོདེ་ཐོབས་ཐོངེོས་གཉསི་པ་ད་ེབྱོས་བྱུངོ་། ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་
གི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ས་གནས་ལས་བྱོེད་པར་ཡངོ་སོྐར་བསྐྱེར་སོྐར་གྱིིས་
མིཚོན་དཀྱིིལ་ཆུ་ཚོོད་དངོ་པོའ་ིབར་བཤེད་རེས་བྱོས་མིཐོར། ཉིན་རྗེེས་མིར་ངོ་ཚོོ་འགོྲོ་སའི་
རླངོས་འཁོོར་གཏོོངོ་རྒྱུའ་ིཁོས་ལནེ་བྱོས་འདུག

ངོ་ཚོོ་དངོོས་སུ་ཐོོན་སྐབས་བཅོིངོས་འགོྲོལ་དམིག་མིི་དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་
དཔོན་རིགས་ཀྱིིས་ཁོེངོས་པའི་རླངོས་འཁོོར་ཁོ་ཤེས་ཤེིག་ངོ་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་སླེབས་
བྱུངོ་། ཁོོ་ཚོོས་ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་དངོ། མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ། ངོ་བཅོས་
དམིག་དཔོན་ཚོོ་དངོ་ལྷན་དུ་རླངོས་འཁོོར་བཀོིད་སྒྲིིག་བྱོས་འདུག་པ་ནི་ཁོོ་ཚོོའི་བདེ་
འཇིགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་འདྲ། དམིག་མིི་འདི་ཚོོ་ཚོངོ་མིས་དྲག་ཆས་ཆ་ཚོངོ་སྤྲོས་
ཐོོག མིེ་མིདའི་ནངོ་མིདེའུ་བླུགས་ཏོེ་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་དངོ་། རྣམི་འགྱུར་ཧ་ཅོངོ་ངོན་པ་
འཚོབ་འཚུབ་ཅོན་ཤེ་སྟག་རེད། གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་ཐོག་རིངོ་ཙམི་གྱིི་ས་
གནས་ཤེིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས། ཉིན་དེར་གནམི་གཤེིས་གྲོངོ་ངོར་ཆེ་བས་ལམི་ངོོས་སུ་
འཁྱགས་པ་ཆགས་ཏོེ་རླངོས་འཁོོར་འདྲེད་ཤེོར་གྱིིས་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མི་རྐངོ་ཐོངོ་དུ་འགོྲོ་དགོས་
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ནས་ལན་ཀྲོོའུ།

བྱུངོ་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དམིག་མིི་དེ་ཚོོ་ཅུངོ་ལོྷད་ལ་བབས་ཏོེ་མིེ་མིདའ་ལས་
མིདེའུ་བཏོོན་ཏོེ་མིདེལ་ཤུབས་ནངོ་བཅུག་སོངོ་།

སོ་སོའ་ིདགོན་པ་དངོ་ཁོ་བྲིལ་ཏོེ་མིེ་མིདའ་བཟུངོ་བའི་དམིག་མིིའི་དཀྱིིལ་ནས་འགོྲོ་
རྒྱུ་དེར་སྐྲག་སྣེངོ་ཆེན་པོ་མི་བྱུངོ་ཡངོ་བོླ་མིི་བདེ་བའི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ཏོན་ཏོན་བྱུངོ་། རྒྱ་མིིས་
ད་དུངོ་ངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་རྒྱུར་བཀིག་འགོག་བྱོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། ངོའི་
སེམིས་ཁྲིལ་ཆེ་ཤེོས་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བསྐྱེར་དུ་གནས་ཚུལ་གཞིན་པ་ཞིིག་ལ་ཁོ་
གཡར་ནས་ངོ་ཚོ་ོབཀིག་འགོག་བྱོས་མི་ིཡོངོ་ངོམི་སྙེམི་པའ་ིསམེིས་ཁྲིལ་བྱུངོ་།

གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ནས་ཉིན་གསུམི་རིངོ་འགྲུལ་བཞུད་བྱོས་ཏོེ་བོད་ཟླ་ ༡༡ 
ཚོསེ་ ༢༠ ཉནི་ངོ་ཚོ་ོལན་ཀོྲོའུ་རུ་འབོྱོར། ད་ེམི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་ལན་ཀོྲོའུ་བརྒལ་
ནས་འགོྲོ་མིི་ཆོག་ཅོེས་ངོ་ཚོོ་བཀིག་འགོག་བྱོས་བྱུངོ་། ངོ་ཚོོ་སྐུ་འཁོོར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་འདི་
ལྟར་ཡར་དབུས་ལ་མི་ཐོར། ཕེར་དགོན་པར་ཡངོ་ལོག་ས་མིེད་པར་ལན་ཀོྲོའུ་གོྲོངོ་ཁྱེར་དུ་
སོྡོད་དགོས་བྱུངོ་སོངོ།

སྐབས་དེར་ཀིིརྟོིའ་ིདབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་དངོ�རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་
མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་གཉིས་དམིར་དམིག་རྒྱངོ་སོྐྱེད་ནངོ་ཞུགས་མོྱོངོ་མིཁོན་ཐོེན་
པའ་ོསངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་སམི་རྒྱ་མིིངོ་ཐོེན་པའ་ོཟེར་མིཁོན་དེའི་སར་ཁྲིིན་ཏུན་ལ་བཅོར་
ནས་ལྷ་སར་འགོྲོ་ཆོག་པའི་ལམི་ཡིག་ཞུས་པ་རེད། ཁོོའ་ིརོགས་འདེགས་འགོ་འབྲིེལ་ཡོད་
ལས་ཁུངོས་ཁོག་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱོས། དུས་ཡུན་དེའི་རིངོ་ངོ་ཚོོ་སྐུ་འཁོོར་ཡོངོས་རོྫོགས་
ལན་ཀོྲོའུ་གོྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིམིགོྲོན་ཁོངོ་ཞིགི་ཏུ་བསྒུགས་ནས་བསྡོད་པ་ཡནི།

སྐབས་དེར་ཀུན་མིཁྱེན་འཇིམི་དབྱོངོས་བཞིད་པ་སྐུ་གོངོ་མིའི་སྤུན་མིཆེད་ཨ་ཕེ་
ཨ་བོླ་ལན་ཀོྲོའུ་ལ་བཞུགས་འདུག་པས་འཚོམིས་ཞུ་ལ་ཕེེབས་སོངོ། ཁོོངོ་མིཚོམིས་རེར་ངོ་
ཚོོའ་ིསར་ཡོངོ་ག་ིཡོད། ངོ་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁོ་བྲིལ་ནས་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཞིིག་ཏུ་སླེབས་པ་ཐོེངོས་དངོ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

པོ་ཡིན་མོིད། ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས་ངོ་རྟོག་ཏུ་མིགོྲོན་ཁོངོ་ག་ིནངོ་སོྡོད་དུ་བཅུག་པ་
ལས་ཕྱི་ིལོགས་སུ་འཆམི་འཆམི་ལ་གཏོན་ནས་གཏོོངོ་ག་ིམིེད། ཉིན་ཞིིག་ཨ་ཕེ་ཨ་བོླ་ངོ་ཚོོའ་ི
སར་ཡོངོ་བའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་གསུངོ་མོིལ་གྱིི་འཕོྲས་སུ་ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་ལ། རིན་
པོ་ཆེ་མིཚོམིས་རེར་ཁོྲིམི་ལ་སོྤྲོ་འཆམི་དངོ་གཟིགས་སོྐར་ལ་ཁྲིིད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་
སོྐར་གསུངོས་བྱུངོ་། དེའི་རྗེེས་སུ་ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས་ངོ་མིཚོམིས་རེར་ཁོྲིམི་ལ་ལྟ་
སོྐར་དུ་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཡོད། ཨ་ཕེ་ཨ་བོླའ་ིབསམི་འཆར་ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ངོ་གོྲོངོ་ཁྱེར་ནངོ་དུ་སོྤྲོ་
འཆམི་ལ་འགོྲོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུངོ་བས་དེ་སོྔན་མིཐོོངོ་མི་མོྱོངོ་བའི་ལྟད་མོི་སྣེ་ཚོོགས་ལ་ལྟ་
རྒྱུ་བྱུངོ་བར་ཨ་ཕེ་ཨ་བོླའ་ིབསམི་འཆར་དསེ་ཕེན་ཐོོགས་ཆནེ་པོ་བྱུངོ�།

 ཉིན་ཞིིག་ངོ་ཚོོ་ལན་ཀོྲོའུ་ཡི་ཇི་ཁོངོ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། ཇི་ཁོངོ་དེའི་
ནངོ་དུ་ཉིན་མོི་ལྟ་བུའི་འདོ་མིདངོས་དཀིར་པོ་ཡོད་པའི་གོླིག་སྣེ་རིངོ་པོ་ཅོན་དབྱོིན་སྐད་དུ་ 
Tube light  ཟེར་བ་སྤར་ཡོད་འདུག་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད། ཇི་ཁོངོ་ནངོ་དུ་གླིོག་
འདོ་ཀྱིིས་ཉིན་མོི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡོད་པར་བརྟོེན་ངོ་ཚོོས་ས་རུབ་པ་མི་ཤེེས། ཇི་ཁོངོ་
གི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་ཐོོན་དུས་ས་རུབ་ཚོར་འདུག་པས་སེམིས་ནངོ་གངོ་འདྲ་ཡིན་ནམི་སྙེམི་
པའ་ིམིཚོར་སྣེངོ་ཞིགི་སྐྱེསེ་མོྱོངོ�།

དེ་ནས་སྤྱིན་གཟིགས་ཁོངོ་ཞིིག་ཏུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་སྟག་དངོ་མིཉམི་དུ་ཁྱི་ཞིིག་
བཞིག་འདུག་པས་ཡ་མིཚོར་བའི་སྣེངོ་བ་ཞིིག་བྱུངོ་ཡངོ�། ཕྱིིས་སུ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་
ཤེེས་པའི་སྐབས་སྟག་དངོ་མིཉམི་དུ་བཞིག་པའི་ཁྱི་དེ་ནི་སྟག་གི་ཁོ་ཟས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རེད་
འདུག སྤྱིན་གཟིགས་ཁོངོ་དེར་དེ་སྔ་མིཐོོངོ་མི་མོྱོངོ་བའི་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་མིཐོོངོ་བས་
འཇིགིས་སྣེངོ་ཆནེ་པོ་སྐྱེེས་བྱུངོ�།

ད་ེདུས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ལན་ཀོྲོའུ་གོྲོངོ་ཁྱེར་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་བཞིིན་པའ་ིསྐབས་
རེད་འདུག  ངོ་ཚོོ་སོྡོད་སའི་མིགོྲོན་ཁོངོ་ནས་ལྟ་བའི་སྐབས། ཁོངོ་བསྟར་མིངོ་པོ་ཞིིག་
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ནས་ལན་ཀྲོོའུ།

གཞུངོ་ལམི་གྱིི་གཡས་གཡོན་ལ་མིཛེེས་ཉམིས་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱིངོ་ཕྱིིས་སུ་ཤེེས་པའི་སྐབས་
དེ་ནི་ལམི་ངོོས་ཀྱིི་ཕོྱིགས་སུ་རྩོིག་པ་བསླངོས་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས་ནངོ་ལོགས་ནི་གྱིངོ་གོག་
ཤེ་སྟག་རེད་འདུག  སྐབས་དེར་ཡོངོས་འཛེིན་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་དངོ་མིཚོན་ཞིབས་
མིཁོན་པོ་ཚོངོ་སོགས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་སྤྱིན་གཟིགས་ཁོངོ་དངོ་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ནངོ་དུ་
གཟགིས་སོྐར་ལ་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོད།

དེ་ལྟར་ཉིན་བཅུ་གྲོངོས་ཤེིག་གི་རིངོ་ངོ་ཚོོས་ལན་ཀོྲོའུ་ལ་ལམི་ཡིག་བསྒུགས་ནས་
བསྡོད། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་དངོ�། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་
འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་གཉིས་ལ་ངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་བསྐྱེོད་ཆོག་པའི་ལམི་ཡིག་རག་མི་ཐོག་
དབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ལན་ཀོྲོའུ་རུ་འབོྱོར་བྱུངོ་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་ངོ་ཚོོར་སྤྲོད་པའི་ལམི་ཡིག་དེ་དེངོ་སངོ་ཡངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་ལ་སོྐྱེན་
བརོྗེད་བྱོེད་པའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ནས་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་
བསམི་རྣམི་དག་གིས་ལམི་ཡིག་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཡངོ�། ཕྱིིས་སུ་ཁོོ་ཁོ་བྲིལ་རིངོ་ལུགས་པའི་
རྗེེས་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ་མིེས་རྒྱལ་ལ་ངོོ་ལོག་གི་ལས་འགུལ་སྣེ་ཚོོགས་སྤེལ་གྱིི་ཡོད་ཅོེས་སོྐྱེན་བརོྗེད་
བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་ཀྱིངོ�། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་ལྷ་སར་འགོྲོ་ཆོག་པའ་ིཆོག་མིཆན་གྱི་ི
ཡགི་ཆ་ད་ེལྷག་བསམི་རྣམི་དག་གསི་སྤྲོད་པ་ཞིགི་མིནི་པ་གསལ་པོ་རདེ། འནོ་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་ངོ་ཚོོར་སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་སར་འགོྲོ་ཆོག་པའི་ལམི་ཡིག་སྤྲོད་པར་བརྟོེན། ངོ་ཚོོ་
གཞི་ིནས་ལན་ཀོྲོའུ་ནས་རོྡོག་ཐོོན་བྱོདེ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་།
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གསུམ་པ། ལན་ཀྲོའོུ་ནས་ཟི་ིལངི་།

༄༅།། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༤ སྟ།ེ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༣ ཉནི། ངོ་ཚོ་ོལན་ཀོྲོའུ་ནས་
རླངོས་འཁོོར་ལ་བསྡོད་དེ་ཟི་ལིངོ་ལ་ཡོངོ་བ་ཡིན། དེའི་གོངོ་ཨ་ལགས་ཚོེ་ཏོན་ཞིབས་དྲུངོ་
ཚོངོ་གིས་ལན་ཀོྲོའུ་རུ་ངོ་ཚོོའི་སར་མིི་སྣེ་ཆེད་གཏོོངོ་གིས་ཁྱེད་རྣམིས་ཟི་ལིངོ་དུ་ཕེེབས་
སྐབས་མིགོྲོན་ཁོངོ་དུ་མིི་བཞུགས་པར་ཁོོངོ་གི་གཟིམི་ཤེག་ཏུ་བཞུགས་རོགས་ཞིེས་ཨུ་
ཚུགས་ཆནེ་པོ་གནངོ་བར་བརྟོེན། ཟ་ིལངིོ་དུ་ངོ་ཚོ་ོའགའ་ཤེས་ཨ་ལགས་ཚོ་ེཏོན་ཞིབས་དྲུངོ་
ཚོངོ་གི་ལས་ཤེག་ཏུ་བསྡོད་པ་ཡིན། ཨ་ལགས་ཚོེ་ཏོན་ཞིབས་དྲུངོ་ཚོངོ་ནི། བོད་ཀྱིི་མིཁོས་

མིཁོས་དབངོ་ཨ་ལགས་ཚོེ་ཏོན་ཞིབས་དྲུངོ་འཇིིགས་
མིེད་རིགས་པའི་བོླ་གོྲོས་མིཆོག་གི་སྐུ་པར།

པ་སྙེན་གྲོགས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན་པར་མི་ཟད། 
ངོའི་སྐུ་གོངོ་མིའི་དབུ་བླ་རྗེེ་འཇིིགས་མིེད་
དམི་ཆོས་རྒྱ་མིཚོོ་ཚོངོ་གི་ཞིལ་སོླབ་གཙོ་བོ་
དེ་ཡིན། ཁོོངོ་སྔོན་མི་རྗེེ་འཇིིགས་མིེད་དམི་
ཆོས་རྒྱ་མིཚོོའི་སྐུ་དུས་དངོ་དེའི་རྗེེས་སུ་
གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཐོེངོས་འགའ་
ཤེས་ཕེེབས་མོྱོངོ་། ངོ་ཚོོའི་བར་ཆོས་བརྒྱུད་
ཀྱིི་ཐོད་ནས་འབྲིེལ་བ་དམིིགས་བསལ་བ་
ཞིིག་ཡོད། ཁོོངོ་གིས་ཕྱིིས་སུ་ནུབ་བྱོངོ་མིི་
རིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོིའ་ིདགེ་རྒན་གྱིི་ཕྱིག་
ལས་གནངོ་སྟ།ེ བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་དངོ་རིག་



108

དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

གཞུངོ་ཉམིས་དམིས་སུ་འགོྲོ་བའི་གཉན་འཕྲངོ་གི་དུས་སུ་མིཛེད་རྗེེས་དམིིགས་བསལ་བ་
བཞིག་གནངོ་མིཛེད་ཡོད།

ཟི་ལིངོ་དུ་སོྡོད་པའི་སྐབས་ཨ་ལགས་ཚོེ་ཏོན་ཞིབས་དྲུངོ་གིས་རོགས་པ་གནངོ་སྟེ་
ངོ་ཚོོ་གསངོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་འབུམི་ལ་ཉིན་སོྐར་བྱོས་ནས་གསེར་གདུངོ་ཆེན་མོིར་འཁྱུག་
ཙམི་མིཇིལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིན། སྐུ་འབུམི་བྱོམིས་པ་གླིིངོ་དངོ་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིི་
བར་སྔ་མོི་ནས་འབྲིེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་དུས། སྔར་སོྲིལ་ལྟར་བྱོས་ན་སྐུ་འབུམི་ལ་ཐོེངོས་དངོ་
པོར་ཕེེབས་སྐབས�མིཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནངོ་དགོས་ངོེས་ཡིན་ནའངོ་ཕེར་བལྟས་ཚོོད་
ཀྱིིས་དགོན་པའི་གནས་སྟངོས་དེ་ཙམི་ཡག་པོ་མིི་འདུག་ཅོིངོ། ངོ་ཚོོས་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
ལ་རྣམི་རོྟོག་མིི་འབྱུངོ་བའི་ཆེད་མིི་སུ་གངོ་ལ་ཡངོ་ཐུག་འཕྲད་བྱོས་མིེད་ལ། ངོ་ཚོོ་སུ་ཡིན་
པ་ཡངོ་ཕྱིིར་སོྒྲིག་མི་བྱོས་པར་གསངོ་བའ་ིངོངོ་ནས་གསེར་གདུངོ་ཆེན་མོི་དངོ་ལྷ་ཁོངོ་ཁོག་
ལ་མིགོྱིགས་མྱུར་གྱིསི་མིཇིལ་བ་ཡནི། སྐུ་འབུམི་གསརེ་གདུངོ་ཆནེ་མོི་ལ་མིཇིལ་བའ་ིསྐབས། 
གསེར་གདུངོ་ཆེན་མོིའ་ིདཀོིན་གཉེར་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ངོ་ཚོོ་སུ་ཡིན་བཤེད་པ་རེད། 
དཀོིན་གཉེར་ཚོོས་ངོ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡངོ་སྲིིད་ཡིན་པ་ཤེེས་རྗེེས་དམིིགས་བསལ་བྱོས་
ཏོ།ེ མིཆོད་རྟོེན་གྱི་ིབུམི་པའ་ིནངོ་ཐོད་ཀིར་ཤེིངོ་ལེབ་ཀྱི་ིཟམི་པ་བཙུགས་ཏོ་ེགསེར་གདུངོ་ལ་
ཐོད་ཀིར་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུངོ�། དཀོིན་གཉེར་ཚོ་ོལ་ངོའ་ིལོ་རྒྱུས་ཇི་ིབཞིིན་མི་བཤེད་ཚོ་ེ
གསེར་གདུངོ་ཆེན་མོིར་དམིིགས་བསལ་མིཇིལ་ཁོ་རག་གི་མིེད། དེ་མིིན་སུ་ལ་ཡངོ་ངོ་ཀིིརྟོི་
ཚོངོ་ཡནི་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཕྱིརི་སོྒྲིག་བྱོས་མིདེ། གངོ་ཡནི་ཟརེ་ན། ངོ་ཚོ་ོཀིརིྟོ་ིཚོངོ་ཡནི་པའ་ི
གནས་ཚུལ་ཕྱིིར་སྒྲིོག་བྱོས་ཚོེ་ཕོྱིགས་གཉིས་ཀི་ལ་དཀིའ་ངོལ་འཕེར་མི་ཞིིག་རངོ་བཞིིན་
གྱིསི་ཡོངོ་ག་ིཡོད་པས་ཡནི།

ཟི་ལིངོ་དུ་ཉིན་གསུམི་བསྡོད་པའི་རིངོ་ཨ་ལགས་ཚོེ་ཏོན་ཞིབས་དྲུངོ་གིས་ངོ་ཚོོ་
བོད་ཀྱིི་མིཁོས་པ་མིི་གསུམི་གྱིི་ལྷ་ཁོངོ་ལ་མིཇིལ་བར་ཁྲིིད་པར་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་སོྲིལ་
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རྒྱུན་ཟློས་གར་ཁྲིངོ་ཞིི་དངོ�གླིོག་བརྙོན་ལྟ་བར་ཐོེངོས་རེ་ཟུངོ་ཞིིག་ཁྲིིད་མོྱོངོ�། སྐབས་དེའི་
ཁྲིངོ་ཞིི་དངོ་གླིོག་བརྙོན་གྱིི་ནངོ་དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མོིའ་ིརྒྱ་ནག་གི་གོངོ་མི་ཚོོས་མིི་མིངོ་ལ་
མིནར་གཅོོད་གཏོོངོ་ག་ིཡོད་པའ་ིསོྐར་ཤེ་སྟག་རདེ།





111

ཟི་ལིངོ་ནས་ལྷ་ས།

བཞི་ིཔ། ཟི་ིལངི་ནས་ལྷ་ས།

༄༅།། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༨ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༨ ཉནི་ངོ་ཚོ་ོཟ་ིལངིོ་ནས་གོར་མོིར་
ཡོངོ་བ་ཡནི། མིཚོ་ོསོྔན་པོའ་ིམིཚོ་ོཁོ་བརྒྱུད་ད་ེགོར་མོི་དངོ་ད་ེནས་ལྷ་སར་ཡོངོ་སྐབས། མིཚོ་ོ
སོྔན་པོའ་ིམིཚོོ་ཁོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོངོ་བའི་དུས། ངོ་ཚོོས་མིཚོོ་འགྲོམི་གྱིི་ལམི་ཁོ་ཞིིག་ཏུ་ཉིན་
གུངོ་གི་གུངོ་ཚོིགས་བྱོས། མིཚོོ་སོྔན་པོའ་ིམིཚོོ་ཁོར་ཉ་འཛེིན་མིཁོན་གྱིི་རྒྱ་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་
སླེབས་འདུག སྤྱིིར་ངོ་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ས་བབས་མིཐོོ་ཞིིངོ་གྲོངོ་ངོར་ཆེ་ལ། ཐོོན་སྐྱེེད་སྣེེ་འཛེོམིས་
མིེད་པས་བོད་རིགས་ཚོོ་དཀིར་ཟས་རྐྱེངོ་པ་བསྟེན་ཏོེ་འཚོོ་ཐུབ་ཐོབས་མིེད་ནའངོ། བོད་
མིི་རྣམིས་སེམིས་ཅོན་མིངོ་པོའ་ིསོྲིག་གཅོོད་པའི་སྡོིག་པར་ཤེིན་ཏུ་འཛེེམིས་པས། བོད་མིི་
ཚོོས་སོྒ་ཟོག་ཆེན་པོའ་ིཤེ་ཟ་བ་ལས་ཉ་ཤེ་ཟ་བའི་གོམིས་གཤེིས་མིེད། མིཚོོ་སོྔན་པོའ་ིནངོ་གི་
ཉ་རིགས་དེ་རྣམིས་ལ་ལོ་སོྟངོ་ཕྲག་མིངོ་པོའ་ིརིངོ་གནོད་པ་བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་བྱུངོ་ཡོད་མིི་
སྲིདི་ཀྱིངོ�། སྐབས་དརེ་རྒྱ་མིསི་རླངོས་འཁོོར་མིངོ་པོ་ཁྲིདི་ནས་ཡོངོ་སྟ་ེཉ་འཛེནི་བཞིནི་པའ་ི
གནས་ཚུལ་མིཐོོངོ་བའ་ིསྐབས་སམེིས་ནངོ་སོྐྱེ་སྣེངོ་ཆནེ་པོ་ཞིགི་བྱུངོ�།

ཉིན་གཉིས་ཀྱིི་འགྲུལ་བཞུད་བརྒྱུད། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོེས་ ༡༠ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༡ 
ཚོསེ་ ༣༠ ཉནི་ངོ་ཚོ་ོགོར་མོིར་འབོྱོར་དུས། དོས་འཁྱརེ་བ་མིངོ་པོ་ཞིགི་གསི་ཅོ་དངོོས་འཁྱརེ་
དགོས་ཀྱི་ིཨ་ེཡོད་ཟརེ་ནས་འཚོངོ་ཁོ་བརྒྱབ་སྟ་ེཡོངོ་ག་ིའདུག ད་ེདག་མིངོ་ཆ་ེབ་རྒྱ་ཁོ་ཆ་ེཤེ་
སྟག་རེད་འདུག རྒྱ་མིི་དངོ་ཁོ་ཆེ་པ་ཚོོས་གོར་མོིའ་ིབྱོེ་ཐོངོ་དུ་ཤེིངོ་ཕྲན་ཉུངོ་ཙམི་རེ་སྐྱེེས་
ཡོད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རྩོ་བ་བཀིོག་ནས་འཁྱེར་འགོྲོ་བ་ཡངོ་མིཐོོངོ་མྱོོངོ�། བྱོེ་ཐོངོ་དུ་སྐྱེེས་པའི་
ཤེིངོ་སོྡོངོ་དེ་དག་ཕེར་བལྟས་ཚོོད་ལ་སའི་སྟེངོ་དུ་ཤེིངོ་ཐུངོ་ངུ་དངོ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་ལས་མིི་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

འདུག་ཀྱིངོ་བྱོེ་མིའི་འགོ་ཏུ་ཤེིངོ་སོྡོངོ་སོྦམི་པོ་དངོ་རིངོ་པོ་ཡོད་པ་ཞིིག་རེད། དེ་ལ་དམིིགས་
བསལ་གྱིི་མིཐོོངོ་ཚུལ་དངོ་ཚོོར་བ་ཞིིག་བྱུངོ�། གོར་མོི་ནི་སྐབས་དེའི་ས་མིཚོམིས་ལྟ་བུར་
བརྩོིས་ནས་མིདོ་སྨོད་ནས་ལྷ་སར་གནས་སོྐར་ལ་འགོྲོ་མིཁོན་ཚོ་ོརྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བཀིག་
འགོག་ཤུགས་ཆནེ་པོ་བྱོདེ་ས་ཞིགི་རེད། དརེ་བརྟོེན་ངོ་ཚོསོ་གོར་མོིར་རྒྱ་མིསི་བཀིག་འགོག་
བྱོས་མིི་ཡོངོ་ངོམི་སྙེམི་པའི་སེམིས་ཁྲིལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱོས་ཀྱིངོ་བཀིག་འགོག་སོགས་ཀྱིི་རོྙོག་
གླིངེོ་གངོ་ཡངོ་མིེད་པར་བཏོངོ་བྱུངོ�།

བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༥ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༤ ཉནི་ནག་ཆུ་ཁོར་སླབེས། ནག་ཆུ་ཁོ་
ན་ིསྔ་མི་ོབོད་བྱོངོ་ཕོྱིགས་འབོྲིག་ཁུལ་གྱི་ིའཛེནི་སོྐྱེངོ་ལྟ་ེགནས་གཙ་ོབོ་སྟ་ེབོད་གཞུངོ་ག་ིབྱོངོ་
སྤྱི་ིབཞུགས་གནས་ཡནི་པ་དངོ་། བྱོངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབོད་ཀྱི་ིདམིག་སྒར་ལྟ་ེབ་ཆགས་ཡུལ་ཡངོ་ཡནི། 
ངོ་ཚོ་ོནག་ཆུར་སླབེས་པའ་ིསྐབས་འབྲིས་སྤུངོས་རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་གྱི་ིསྐུ་ཚོབ་མི་ིསྣེ་དངོ�། ལྷ་
སར་ཡདོ་པའ་ིམིདོ་སྨོད་ཀྱི་ིའབྲིལེ་ཡོད་སྐུ་ཚོབ་ཁོག་ཅོགི་ངོ་ཚོ་ོབསུ་བར་སླབེས་བྱུངོ། སྐབས་
དརེ་ནག་ཆུ་ན་བོད་མི་ིལས་རྒྱ་མི་ིམིངོ་པོ་མིཐོོངོ་རྒྱུ་མིདེ། ལོ་དའེ་ིམིདོ་སྨོད་ཀྱི་ིགནས་སོྐར་བ་
རྣམིས་ལྷ་སར་གནས་སོྐར་གྲུབ་ནས་ཕྱིརི་ཕེ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགོྲོ་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཞིགི་གསི་བསམི་
གཏོན་གངོས་བཟངོ་ག་ིཐོག་ཉ་ེསར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡོད་འདུག་པའངོ་མིཐོོངོ་བྱུངོ།

ངོ་ཚོ་ོནག་ཆུ་ནས་ལམི་ལ་ཆས་ཏོ་ེབོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༦ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 
༥ ཉིན་དངོོས་སུ་ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་དུ་འབོྱོར། ལྷ་སར་བསླེབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཐོོག་མིར་ཕེོ་
བྲིངོ་པོ་ཏོ་ལ་མིཇིལ་དུས་སྔོན་མི་པར་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཕེོ་བྲིངོ་པོ་ཏོ་ལ་མིངོ་པོ་མིཇིལ་མོྱོངོ་
བར་བརྟོེན་ལམི་སངོ་ངོོས་ཟིན་གྱིི་འདུག དེ་ནས་ཅོངོ་མི་འགོར་བར་ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་
རྒྱབ་ལོགས་སུ་སླེབས་སོངོ་ཟེར་བས་ངོའ་ིབསམི་པར་ལྷ་ས་ན་ིགོྲོངོ་ཁྱེར་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་
ལས་མིི་འདུག་སྙེམི་པའི་ཚོོར་བ་ཞིིག་བྱུངོ�། ངོ་ཚོོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་ལྷ་སར་ཡོངོ་བའི་
ལམི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅོགི་ཏོག་ཏོག་འགོར་སོངོ། །
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ལྷ་སར་བསྡོད་རིངོ་གི་འཚོོ་བ།

ལོའེུ་ལྔ་པོ༌།
ལྷ་སར་བསྡད་ཚོེའ་ིརིང་ག་ིའཚོ་ོབ།

དང་པོ།ོ	ལྷ་སའི་ིབགོ་ཆགོས།
༄༅།། ལྷ་སར་འབོྱོར་སྐབས་ཀྱིི་སོྡོད་གནས་ནི་འབྲིས་སྤུངོས་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གིས་
སྐབས་དེའི་བོད་གཞུངོ་གི་བཀིའ་བོླན་ཡིན་པ་ཀི་ཤེོད་པའི་གླིིངོ་གའི་ནངོ་གི་ཀི་ཤེོད་པའི་
གཟིམི་ཤེག་ཏུ་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་འདུག་པས་དུས་ཡུན་གངོ་འཚོམིས་རིངོ་དེར་བསྡོད་པ་ཡིན། 
ཀི་ཤེོད་པའི་གླིིངོ་གར་སླེབས་པའི་སྐབས་ངོ་ཚོོར་ཕེེབས་བསུ་བྱོེད་མིཁོན་མིངོ་ཚོོགས་ཤེིན་
ཏུ་མིངོ་པོ་ཞིིག་འཛེོམིས་འདུག ཐོོག་དངོ་པོར་ངོ་ཚོོར་ལྷ་སའི་ལུགས་སོྲིལ་ལྟར་དཀྲུགས་
ཇི་ཞིིག་དྲངོས་བྱུངོ་བ་དེ་འཐུངོ་བའི་སྐབས་བོྲི་བ་ཡ་མིཚོན་པོ་ཞིིག་བྱུངོ�། མིདོ་སྨོད་ཁུལ་
དུ་ཇིའི་ནངོ་དུ་མིར་དངོ་ཚྭ་རྒྱག་སྲིོལ་མིེད་ལ། དཀྲུགས་ཇིའི་ནངོ་དུ་མིར་དངོ་ཚྭ་བརྒྱབ་
འདུག་པ་ད་ེངོ་ཚོརོ་གོམིས་མིདེ་པས་ཞིིམི་པོ་ཞིགི་གཏོན་ནས་མི་བྱུངོ�།

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སེངྒེེ་སོགས་ངོ་ཚོོའི་ལས་བྱོེད་སོྐར་ཞིིག་དེ་སོྔན་
ནས་ལྷ་སར་ཡོད་པ་ཚོོས་རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་གྱིི་ཐོོག་ཁོར་ངོ་འདུག་སའི་གཟིམི་ཆུངོ་ཐོོག་
རྩོེག་གཉིས་ཅོན་ཞིིག་གསར་དུ་བཞིེངོས་འདུག དེ་བཞིིན་ཨ་ཁུ་བཀྲོ་ཤེིས་སོགས་ཇི་དངོ་
མིར་དབོར་འདྲེན་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་ལས་བྱོེད་རྣམིས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོའི་སོྔན་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ལྷ་སར་
འབོྱོར་ཟིན་འདུག་ལ། ཡོངོས་འཛེིན་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་དངོ�། མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཚོངོ�། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་རྣམི་པ་གསུམི་སྐུ་འཁོོར་དངོ་བཅོས་པ་ཀི་ཤེོད་པའི་གཟིམི་ཤེག་ཏུ་
བསྡོད་པ་རདེ།

ལྷ་སར་སླེབས་པའི་སྐབས་ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ནངོ་བོད་པའི་སོྐར་སྲུངོ་བ་དངོ�རྒྱའི་
སོྐར་སྲུངོ་བ་རེ་མིཉམི་དུ་བསྡོད་འདུག་པས་སེམིས་ནངོ་མིཐོོངོ་ཚུལ་ཡ་མིཚོན་པ་ཞིིག་
བྱུངོ�། བོད་ནི་རྒྱ་ཁོོངོས་མིིན་པའི་རངོ་བཙན་གཙངོ་མིའི་རྒྱལ་ཁོབ་ཅོིག་ཡིན་ཡངོ�། ལྷ་
སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་བཞིི་མིདོ་ཁོག་ཏུ་བོད་པའི་སོྐར་སྲུངོ་བ་ཚོོས་བོད་པའི་དམིག་ཆས་གྱིོན་
ནས་རྒྱ་མིིའི་དམིག་མིི་དངོ་མིཉམི་དུ་སོྐར་གཡེངོ་བྱོེད་པ་མིཐོོངོ་བའི་སྐབས་ཚོོར་བ་བདེ་
པོ་ཞིིག་གཏོན་ནས་མི་བྱུངོ། ལྷ་སར་བོད་ཀྱིི་དམིག་སྒར་མིངོ་པོ་ཡོད་པ་དངོ�། བོད་དམིག་
གིས་རུ་སྒྲིིག་བྱོེད་པ། བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་སྒྲིེངོ་འཛུགས་བྱོེད་པ་སོགས་མིཐོོངོ་བའ་ིསྐབས་བོད་
འདི་རངོ་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁོབ་ཡིན་པའི་རྣམི་པ་གསལ་པོ་འདུག་སྙེམི་པ་ཞིིག་བྱུངོ�། བོད་
དམིག་ལ་དམིག་ཆས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉསི་འདུག དམིག་སྒར་ཁོག་ཅོགི་གིས་ཕྱི་ིལུགས་
ལྟར་གྱིི་དམིག་ཆས་དངོ�། དམིག་སྒར་མིངོ་ཤེོས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱིི་དམིག་ཆས་སུ་བོད་ལྭ་གོྱིན་
འདུག ལྷ་ས་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ནངོ་དུ་རྒྱའི་དམིག་སྒར་དངོ་དམིག་མིི་མིངོ་པོ་མིཐོོངོ་རྒྱུ་མིེད་
ནའངོ་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་མིཐོའ་བསོྐར་ནས་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་མིངོ་པོ་བརྒྱབ་ཟིན་འདུག་པས། 
དེ་ནི་ཐོོག་མི་ནས་བོད་མིིའི་ཐོོག་དམིག་རྒྱག་རྒྱུའི་བསམི་བོླའ་ིཐོོག་ནས་བཀོིད་སྒྲིིག་བྱོས་
པ་ཞིགི་ཡནི་ཚོདོ་འདུག 

ཐོོག་མིའ་ིའཆར་སྣེངོ་དུ་ལྷ་ས་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་དངོ་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཆ་ེཤེོས་ད་ེཡིན་པར་
མི་ཟད། ཨ་རིས་གཙོས་པའི་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་དངོ་དམིག་དོན་གྱིི་རོགས་རམི་ཡོད་ཤེག་
དངོ། རྒྱ་ནག་དངོ་ཤེིན་ཏུ་ས་ཐོག་རིངོ་པོ་ཡིན་པས་ལས་སླ་པོར་རྒྱ་མིིས་ལྷ་ས་བཙན་
བཟུངོ་བྱོེད་ཐུབ་ཐོབས་མིེད་པས། བདེ་འཇིགས་ཀྱིི་ས་གནས་ཤེིག་ཏུ་འབོྱོར་ཟིན་པའི་ཚོོར་
སྣེངོ་བྱུངོ་བ་བཞིིན། མིདོ་སོྟད་སྨོད་ཀྱིི་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ཀྱིངོ་རེ་བ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཏོེ་
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ལྷ་སར་བསྡོད་རིངོ་གི་འཚོོ་བ།

ཕེ་ཡུལ་རྒྱངོ་དུ་དོར་ནས་ལྷ་སར་ཉནེ་གཡོལ་དུ་ཡོངོ་ག་ིའདུག
ངོ་ཚོོ་དངོོས་སུ་ལྷ་སར་སླེབས་པའི་སྐབས་རྒྱ་དམིག་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལྷ་སར་སླེབས་

ཟིན་འདུག་པར་མི་ཟད། ལྷ་སའི་ནངོ་སྐད་དངོ་དངོོས་ཆས་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་ནས་རྒྱའི་ཤུགས་
རྐྱེེན་ཐོེབས་ཚོབས་ཨ་མིདོ་ལས་ཀྱིངོ་ཆེ་བ་འདུག བོད་གཞུངོ་གི་ནངོ་དུའངོ་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གི་གོ་གནས་སྤྲོད་པའི་བོད་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་མིངོ་པོ་འདུག ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་
གྱིི་མིཐོའ་སོྐར་དུ་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་མིངོ་པོ་བརྒྱབ་འདུག ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ལྟེ་བ་བར་
སོྐར་ནངོ་གི་བོད་ཀྱིི་སྐུ་དྲག་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་རངོ་གི་ཁོངོ་ཁྱིམི་རྒྱ་མིིར་བཙོངོ་ནས་ལྷ་སའི་
གོྲོངོ་ཁྱེར་ནངོ་གི་ས་ཆ་གནད་འགག་ཅོན་མིངོ་ཆེ་བ་རྒྱ་མིིས་བཟུངོ་ཚོར་འདུག སྐུ་དྲག་
ཚོོའི་བསམི་བོླའ་ིནངོ་སྔ་ཕྱིི་མི་གཏོོགས་ལྷ་ས་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤེོར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚོོད་དཔག་གི་
ཐོོག་ནས་རངོ་གི་ཁོངོ་པ་དངོ་ས་ཆ་རྒྱ་མིིར་བཙོངོ་བ་ཡིན་ཚོོད་འདུག ཁོངོ་པ་དེ་དག་གི་
ནངོ་རྒྱ་མིིའ་ིདམིག་མི་ིབསྡོད་ནས་སྒེའུ་ཁུངོ་ནངོ་ས་ཕེག་བརྩོིགས་ནས་འཐོབ་རྭ་བཟོས། སོ་
ཁུངོ་ནངོ་རྒྱུན་དུ་མི་ེམིདའ་བཙུགས་ནས་དམིག་འཁྲུག་ག་ིགྲོ་སྒྲིགི་ཨངོ་བསར་འདུག

ངོ་ཚོོ་ཕེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་སྐབས་བོད་དམིག་ལ་དེངོ་རབས་ཀྱིི་གོ་མིཚོོན་ཐོོན་གསར་
འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་དངོ། གོ་ལག་རྫོས་མིདེལ་རི་ལྟར་བརྩོིགས་ཡོད་ཚུལ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་
ཡངོ་། ལྷ་སར་སླེབས་ཏོེ་རིམི་པས་ཕོྱིགས་མིངོ་པོའ་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱུངོ་རྗེེས། བོད་
གཞུངོ་ལ་ངོ་ཚོོའི་གོ་ཐོོས་ལྟར་གྱིི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་དངོ་དམིག་དོན་གྱིི་སོྟབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མིེད་
པ་ཤེསེ་ཚོརོ་བྱུངོ་།

ངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་ཐོོག་མིར་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་མིདོ་སོྟད་སྨོད་ཀྱིི་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་
སླེབས་ཡོད་ནའངོ་ཆུ་བཞིི་སྒངོ་དྲུག་གི་དམིག་སྒར་ད་དུངོ་བཙུགས་མིི་འདུག ངོ་ལྷ་སར་
སླེབས་པའི་རྗེེས་སུ་ཨ་མིདོ་ནས་རྒྱའི་ལམི་ཡིག་ཐོོབ་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་ཐུབ་མིཁོན་ཕེལ་
ཆེར་བྱུངོ་མིི་འདུག འནོ་ཀྱིངོ་མིདོ་སྨོད་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་ལྟ་བུར་ཡོངོ་མིཁོན་གངོ་འཚོམིས་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

བྱུངོ་སོངོ། ངོ་ལན་ཀོྲོའུ་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀུན་མིཁྱེན་འཇིམི་དབྱོངོས་བཞིད་པ་ལྷ་སར་
ཕེེབས་རྒྱུའི་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོེད་ཆེད་བླ་བྲིངོ་བཀྲོ་ཤེིས་འཁྱིལ་གྱིི་མིི་སྣེ་ལན་ཀོྲོའུ་ལ་འབོྱོར་སོངོ་བ་
ཚོ་ོངོ་དངོ་འབྲིལེ་བ་བྱུངོ་ནའངོ་རྗེསེ་སུ་ཕེབེས་ཐུབ་མིདེ། སྐབས་དརེ་ལྷ་སར་མིདོ་སོྟད་སྨོད་
ཀྱིི་ས་ཕོྱིགས་འདྲ་མིིན་གྱིི་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་འཛེོམིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་གསངོ་བའི་ཐོོག་
ནས་ཆུ་བཞི་ིསྒངོ་དྲུག་ག་ིདམིག་སྒར་འཛུགས་རྒྱུའ་ིགྲོ་སྒྲིགི་བྱོདེ་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་རདེ། རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཕོྱིགས་ཡོངོས་ནས་དེའི་སོྐར་དོགས་ཟོན་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་པས། ཆུ་
བཞིི་སྒངོ་དྲུག་གི་དམིག་སྒར་མིངོོན་གསལ་དོད་པོའ་ིཐོོག་ནས་འཛུགས་རྒྱུར་དཀིའ་ངོལ་
འཕྲད་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་རདེ།

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོེའི་ནངོ་མིཛེད་ཆེན་སྣེ་ཚོོགས་ཡོད་པའི་ནངོ་གི་གལ་
ཆེན་གཅོིག་ནི་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་ཀྱིི་དམི་འཇིོག་གནངོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱིི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོར་འཁོེལ་གྱིི་ཡོད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་མིདོ་ཁོམིས་ཆུ་བཞིི་སྒངོ་དྲུག་གིས་འགོ་
ཁྲིིད་དེ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟོན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིིག་འབུལ་རྒྱུའི་ཆེད་གསེར་ཁྲིི་ཞིིག་
བཞིངེོས་རྒྱུའ་ིཁྱབ་བསྒྲིགས་བྱོས་ནས་བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱི་ིཁོྱན་ཡོངོས་ནས་ཞིལ་འདེབས་
བསྡུ་སོླངོ་དགོས་པ་ལ་ཁོ་གཡར་ནས་ཆུ་བཞིི་སྒངོ་དྲུག་གིས་བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་ཡོངོས་
རོྫོགས་ལ་འབྲིེལ་བ་བྱོས་པར་མི་ཟད། ཨ་མིེ་རི་ཀི་སོགས་ལ་ཡངོ་ལོྐོག་ནས་འབྲིེལ་བ་བྱོས་
འདུག སྐབས་དེར་ལྷ་སར་ཤེིན་ཏུ་ཟིངོ་ཆ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནའངོ་དུས་ཚོོད་རིངོ་པོ་མིི་
འགོར་བར་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་ནངོ་བྱུངོ་མོྱོངོ་མིེད་པའི་ཁྲིག་དྲི་བོྲི་བའི་དམིག་འཐོབ་ནངོ་ལྷུངོ་
རྒྱུ་ཡནི་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམིདེ།
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༸གོངོ་ས་མིཆོག་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོའི་མིཇིལ་ཁོ།

གཉིསི་པ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བ་
རནི་པ་ོཆེརེ་ཐོགོ་དང་པོའ་ིམཇལ་ཁ།

༄༅།། ངོ་ཚོ་ོལྷ་སར་སླབེས་ནས་དུས་ཚོདོ་རངིོ་པོ་མི་འགོར་བར། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༦ ཉནི་
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༤ ༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆསེ་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱི་ིམིཛེད་
སོྒའ་ིཐོོག་ནས་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་བྱུངོ་། ད་ེན་ིངོའ་ིམི་ིཚོེའ་ིནངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་
ཁོ་ཞུས་པ་ཐོོག་མི་དེ་ཡིན། ངོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོོག་མིར་མིཇིལ་ཁོ་ཞུས་པའི་
སྐབས་དེངོ་སངོ་ལྟར་སྟབས་བད་ེཔོ་ད་ེའདྲ་ཞིིག་མིིན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་རྒྱལ་ཁོབ་
ཀྱིི་ཆོས་སྲིིད་གཉིས་ཀིའི་དབུ་ཁྲིིད་བླ་ན་མིེད་པ་དེ་ཡིན་པར་བརྟོེན་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་
མིཛེད་སྒོ་འཚོོགས་པའི་སྟེངོ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་འགོྲོ་ལུགས་དངོ་མིཐུན་པའི་སོྒ་ནས་མིཇིལ་ཁོ་
ཞུ་དགོས། སྔ་མོི་རྒྱ་ནག་གོངོ་མིའི་ཕོེ་བྲིངོ་ནངོ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་
སྟངོས་ཀྱིི་འགོྲོ་ལུགས་དངོ་ཕེལ་ཆེར་འདྲ་པོ་ཡོད་ཚོོད་རེད། བོད་གཞུངོ་གི་མིཐོོ་རིམི་
དཔོན་རིགས་རྣམིས་ཉིན་རེའི་ཞོིགས་པ་འཆར་ཅོན་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་ཀྱིི་ཡོད་
པ་དེའི་མིིངོ་ལ་དྲུངོ་ཇི་ཞིེས་འབོད། ཚོོགས་འདུ་འགའ་ཤེས་ཀྱིི་ཐོོག་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་
ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་ལ། བླ་ཆེན་གསར་དུ་འབོྱོར་པ་རྣམིས་དྲུངོ་ཇིའི་མིཛེད་སོྒའ་ིསྟེངོ་༸རྒྱལ་བ་
རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་དགོས་ཀྱིི་འདུག ངོ་ལ་ཡངོ་དྲུངོ་ཇིའི་མིཛེད་སོྒ་འཚོོགས་པའི་སྟེངོ་
ནས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་གནངོ་བ་ནི་ངོ་བླ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན་པར་ཆེ་མིཐོོངོ་གནངོ་
བ་ཞིིག་རེད། གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་མིཛེད་སྒོའ་ིམིཇིལ་ཁོ་འདིའི་རིགས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོེ་
བྲིངོ་པོ་ཏོ་ལ་དངོ་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་གངོ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ན་དེར་གནངོ་གི་ཡོད་ལ། ངོ་ལ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

གཞུངོ་འབྲིེལ་མིཛེད་སོྒའ་ིསྟེངོ་ནས་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་ས་དེ་ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ཚོོམིས་ཆེན་
ཞིིག་ཏུ་ཡིན།

ཚོོམིས་ཆེན་གྱིི་གྲོལ་མིགོར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིི་བསོྒྲིན་འདུག་པ་
དངོ�། བཞུགས་ཁྲིིའི་གཡས་གྲོལ་དུ་སེར་མིོ་པའི་དཔོན་རིགས་རྣམིས་དངོ�། གཡོན་གྲོལ་
དུ་བཀིའ་བོླན་སོགས་སྐུ་དྲག་སྐྱེ་བོ་རྣམིས་བཞུགས་འདུག ཚོོམིས་ཁོངོ་གི་སོྒ་འཕོྱིར་འགོ་
ཏུ་དྲུངོ་ཡིག་ཆེན་མོི་རྣམིས་དངོ་གཟིམི་འགག་པ་ཚོོས་ངོ་བསྒུགས་ནས་བསྡོད་འདུག དེ་
ནི་རྒྱ་ནག་གོངོ་མིའི་སྐབས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་སྟངོས་དངོ་འདྲ་པོ་ཡིན་ཚོོད། ༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕེེབས་པའི་བར་དུ་ངོ་དྲུངོ་ཡིག་ཆེན་མོི་རྣམིས་དངོ་ལྷན་དུ་སོྒ་འཕོྱིར་ལ་
གཟིམི་འགག་པའི་འགྲོམི་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེེབས་སྒུག་ཞུས་ནས་སོྡོད་དགོས་ཀྱིི་
འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་གྲུབ་པ་དངོ། གཟིམི་འགག་པས་སྐད་
ཤུགས་ཆེན་པོས་འབོད་བརྡོ་བཏོངོ་མིཚོམིས་ངོ་ཚོ་ོཚོོམིས་ཆེན་ནངོ་དུ་འགོྲོ་དགོས་ཀྱིི་འདུག 
ངོ་ཚོ་ོཚོོམིས་ཆེན་ནངོ་དུ་བཅོར་སྐབས། བཀིའ་བོླན་སོགས་སྐུ་དྲག་ཡོངོས་རོྫོགས་རངོ་རངོ་
གི་ཆས་གོས་སྣེ་ཚོོགས་མིནབས་ནས་བརྗེིད་ཉམིས་ཆེན་པོས་ཡར་བཞིེངོས་ནས་བཞུགས་
འདུག  ངོའ་ིསོྡོད་ས་གཡོན་གྲོལ་དེར་གོ་སྒྲིགི་གནངོ་འདུག

གསོལ་ཇི་དངོ་པོ་སླེབས་པའི་སྐབས་དུག་འདོན་གྱིི་ཆེད་དུ་ཐོོག་མིར་ངོ་ཡར་
ལངོས་ཏོེ་གྲོལ་དཀྱིིལ་ནས་གུས་ཞིབས་དངོ་བཅོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་
གསོལ་ཇི་ནས་ཇི་ཧུབ་གངོ་འཐུངོ་དགོས་ཀྱིི་འདུག ངོས་ཇི་བཏུངོ་ནས་ཕྱིག་བཙལ་ཏོེ་གྲོལ་
དུ་མིར་བསྡོད་མིཚོམིས་གཞིི་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཇི་འབུལ་བ་དངོ། དེའི་
རྗེེས་ཚོོགས་འདུ་པ་ཐོམིས་ཅོད་ལ་གསོལ་ཇི་འདེགས་ཀྱིི་འདུག གསོལ་ཇི་དངོ་པོ་གྲུབ་
པ་དངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་ཚོོས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུས་པ་དངོ་ཆབས་ཅོིག འབུལ་ཚོན་གངོ་
ཡོད་རྣམིས་སྤྱིན་བསྟར་ཞུ་དགོས། དེའི་རྗེེས་གསོལ་ཇི་གཉིས་པ་ཕེེབས་ཀྱིི་འདུག དེའི་
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༸གོངོ་ས་མིཆོག་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོའི་མིཇིལ་ཁོ།

སྐབས་སུ་ངོས་དུག་འདོན་བྱོདེ་དགོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དའེ་ིམིཚོམིས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་
མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་ཕེ་ལྷ་པ་བརྒྱུད་ནས་ངོ་ལ་ལྗགས་མིདུད་དངོ་ཁོ་བཏོགས་སོགས་
གནངོ་གི་འདུག  བོད་གཞུངོ་གིས་ཀྱིངོ་སྔར་སྲིོལ་ལྟར་ངོ་ལ་ཕྱིག་རྟོགས་ཤེིག་ཀྱིངོ་གནངོ་
བྱུངོ་། མིཐོར་གཟིམི་འགག་གིས་ཚོོགས་འདུ་གོྲོལ་བརྡོ་བཏོངོ་སྟེ་མིཛེད་སོྒ་མིཇུག་བསྒྲིིལ་
སོངོ་། འདི་ནི་ངོ་ཨ་མིདོ་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་རྗེེས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་བ་དངོ་
གཞུངོ་འབྲིེལ་མིཛེད་སོྒར་མིཉམི་ཞུགས་བྱོས་པ་ཐོོག་མི་ད་ེཡནི།

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུངོ་ཇིར་མི་ཕེེབས་པའི་སྐབས་སུ་མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་ཕེ་ལྷ་
བརྒྱུད་ནས་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་བཀིའ་ཡགི་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོད་པ་དངོ། སྐབས་ད་ེདག་ཏུ་
མིགོྲོན་གཉརེ་ཆནེ་མོིས་བཀིའ་ཡོད་པའ་ིབརྡོ་སོྟན་ཅོངིོ། བཀིའ་ཡགི་སོྒྲིག་སྦྱངོས་བྱོདེ་སྐབས། 
བཀིའ་བོླན་དངོ་དརེ་ཡདོ་ཚོགོས་འདུ་པ་ཡངོོས་རོྫོགས་ཡར་ལངོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡོད་ཟརེ།

གཞུངོ་འབྲིེལ་མིཛེད་སོྒའ་ིམིཇིལ་ཁོ་གྲུབ་པ་དངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོེ་བྲིངོ་གངོ་
དུ་བཞུགས་ཡོད་ན་དེའི་གཟིམི་ཆུངོ་གི་ནངོ་དུ་ནངོ་མིའི་ཚུལ་གྱིིས་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་གི་
ཡོད་པ་དེ་ལ་ནངོ་མིཇིལ་ལམི་གཟིམི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོ་ཡངོ་ཟེར། འདི་མིཇིལ་ཁོ་དམིིགས་
བསལ་བ་ཞིིག་ཡིན། མིཇིལ་ཁོ་དེའི་སྐབས་སུ་ངོ་ཚོོར་གསོལ་ཇི་གནངོ་བྱུངོ་ལ་ནངོ་དོན་
གྱིི་སྐད་ཆ་རྣམིས་ཡར་ཞུ་མིར་གནངོ་ཡོངོ་གི་འདུག སྐབས་དེར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་
ཚོོར་ནངོ་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྲིིད་གཉིས་ཐོད་ནས་ལམི་སོྟན་བཀིའ་སོླབ་མིངོ་པོ་གནངོ་བྱུངོ�། 
དེ་དུས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགུངོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གྲོངོས་ལས་སོན་མིེད་ཀྱིངོ་། ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་
གནད་དོན་ཡོངོས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་དགོངོས་པ་བཞིེས་ཐུབ་མིཁོན་ཞིིག་དངོ�། གསུངོ་མོིལ་གནངོ་
སྟངོས་ཤེིན་ཏུ་སྙེན་མོི་དངོ་ཡག་པོ། ཤེིན་ཏུ་མིཁྱེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྟོགས་མིཚོན་
གསལ་པོ་མིངོོན་གྱི་ིའདུག་པས་ངོ་ཚོོ་ལ་དགའ་ཚོོར་གྱིིས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་བྱུངོ�། གཞུངོ་
འབྲིེལ་མིཛེད་སྒོའ་ིསྐབས་སུ་ཞིལ་མིཇིལ་ཙམི་མི་གཏོོགས་ངོ་ཚོོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ལ་བཀིའ་མོིལ་ཞུ་ས་མིེད། ནངོ་མིཇིལ་སྐབས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས། འབྲིས་སྤུངོས་སུ་
སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲིས་སྤུངོས་བློ་གསལ་གླིིངོ་གི་དགེ་བཤེེས་སྙེན་གྲོགས་ཆེ་
ཤོེས་དགེ་ཉི་མི་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོག་ངོའི་དགེ་རྒན་ཡིན་ཞིེས་ཁོོངོ་ངོའི་དགེ་རྒན་དུ་དམིིགས་
འཛུགས་གནངོ་ཡོད་དུས་སོླབ་གཉརེ་ལགེས་པོ་བྱོདེ་དགོས་པའ་ིབཀིའ་སོླབ་གནངོ་བྱུངོ།

རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་གྱིིས་སོྔན་མི་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེ་ལ་ངོ་བཅོོལ་གདམིས་ཞུས་ཡོད་སྟབས། ༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་
སྒེར་གྱིི་མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་ཕེ་ལྷ་པར་ངོ་ཚོ་ོལ་རོགས་པ་བྱོེད་དགོས་པའི་བཀིའ་མིངོགས་
མིཛེད་འདུག་པར་བརྟོེན། ལོ་དེའི་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོིར་ངོས་གཏོོངོ་སོྒ་གཏོོངོ་བའི་སྐབས་
དངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་ཆོས་ཞུགས་བྱོེད་སྐབས་ཀྱིི་མིཛེད་སྒོའ་ིགོ་སྒྲིིག་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་
འགན་གཙ་ོབོ་མིགོྲོན་གཉརེ་ཆནེ་མོི་ཕེ་ལྷ་པས་བཞིསེ་སོངོ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༦ 
ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༢༤ ཉིན། མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་དངོ�། (མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་ནི་སྐབས་

དེའི་བོད་གཞུངོ་གི་མིི་སྣེ་དབངོ་ཤུགས་ཆེ་ཤེོས་དེ་ཡིན།) ཀུན་གླིིངོ་ཛེ་སག བོླ་གླིིངོ་ཕྱིག་མིཛེོད་རྣམི་པ། 
རྩོ་ེདྲུངོ་འགའ་ཤེས་བཅོས་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ལྷན་འཛེོམིས་ཀྱིིས་ལྷ་ལྡན་སོྨོན་ཆེན་མོིའ་ིགཏོོངོ་
སོྒའ་ིསོྐར་དངོ། འབྲིས་སྤུངོས་ཚོོགས་ཆེན་དངོ་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིི་
མིཛེད་སོྒའ་ིམིགོ་མིཇུག་མིཐོའ་དག་ག་ིའགན་བཞིསེ་ཏོ་ེཚོགས་ཚུད་གངོ་ལགེས་བྱུངོ་སོངོ།

ཉིན་ཞིིག་མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་ཕེ་ལྷ་པ་ངོའི་སར་ཕེེབས་ཏོེ་དེ་སྔའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་
ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མིགོྲོན་གཉེར་ཆེན་མོི་ཞིིག་བླ་མི་སྒེར་པ་ཞིིག་གི་ལས་དོན་ཐོོག་
འགན་ལནེ་མིཁོན་ལ་བཀིདོ་སྒྲིགི་གནངོ་མྱོངོོ་མིདེ་པས་ད་རསེ་ཐོོག་མི་ཡནི། ༸རྒྱལ་བ་རནི་
པོ་ཆེས་གལ་ཆེན་པོ་གནངོ་ནས་ངོ་གོ་སྒྲིིག་བྱོེད་པར་ཆེད་གཏོོངོ་མིཛེད་པ་བཞིིན་ངོས་ཁྱེད་
ཚོོ་ལ་ནུས་པ་གངོ་ཡོད་ཀྱིིས་རོགས་པ་བྱོས་པ་ཡིན་ཞིེས་གསུངོས་མོྱོངོ། དེ་ནས་བཟུངོ་
མིགོྲོན་གཉརེ་ཆནེ་མོི་དངོ་ངོ་ཚོའོ་ིབར་འབྲིལེ་བ་ཤེནི་ཏུ་དམི་ཟབ་ཏུ་གྱུར་སངོོ།
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༸གོངོ་ས་མིཆོག་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོའི་མིཇིལ་ཁོ།

རྒྱུན་ལྡན་དུ་ལྷ་སར་ལོ་གསར་གྱིི་གོངོ་དངོ་ལོ་གསར་གྱིི་ཚོེས་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀིར་
གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱི་ིགཏོོར་རྒྱག་རྒྱས་པོ་ར་ེའཚོགོས་སོྲིལ་འདུག ངོ་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༦ ཉནི་
ལྷ་སར་ཐོོག་དངོ་པོར་འབོྱོར་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཉིས་མི་འགོར་གོངོ་གི་བོད་ཚོེས་ ༢༩ 
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉནི་རྩོའེ་ིདགུ་གཏོོར་འཁོལེ་ཡོད། ངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆསེ་
གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་སྐུ་མིགོྲོན་ལ་མིགོྲོན་འབོད་གནངོ་བྱུངོ་བ་ལྟར་རྩོེའི་དགུ་གཏོོར་གྱིི་མིཛེད་
སོྒའ་ིསྐུ་མིགོྲོན་དུ་བཅོར་བའི་སྐབས་ངོ་ལ་བཞུགས་ཁྲིི་ཞིིག་བརྒྱབ་འདུག གསོལ་ཇི་དངོ་
ཕྱིག་རྟོགས་སོགས་བོད་གཞུངོ་ག་ིགནའ་སོྲིལ་ལྟར་གསོལ་བསྩལ་གནངོ་བྱུངོ། སྐབས་དེར་
ངོ་ད་དུངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་ཚོོགས་ཞུགས་བྱོས་མིེད་དུས། ངོ་ཚོོ་ཨ་མིདོར་ཡོད་སྐབས་ཀྱིི་
ལུགས་སོྲིལ་ལྟར་ཅུངོ་རྒྱས་སོྤྲོས་ཀྱི་ིརྣམི་པའ་ིཐོོག་ནས་འགོྲོ་འདུག་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

ཚོེས་ ༡༦ ཉིན་གྱིི་སོྨོན་ལམི་གཏོོར་རྒྱག་ལའངོ་མིཇིལ་ཁོར་ཕྱིིན་པ་ཡིན། སྐབས་
དེར་ལྷ་དམིག་ཟེར་བའི་དམིག་མིི་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅོིག་གིས་མིེ་མིདའི་ནངོ་དུ་མིེ་རྫོས་ཁོོ་ན་
བླུགས་ཏོེ་ཕོྱིགས་གངོ་ས་གངོ་ལ་མིེ་མིདའ་སོྟངོ་འཕེེན་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག ཁོོ་ཚོོས་ལྕིགས་ཀྱིི་
རོྨེག་དངོ་གོ་ཁྲིབ་སོགས་སྔ་མོིའ་ིདམིག་ཆས་གོྱིན་ནས་ལྷ་དམིག་འཁྲིབ་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས་
དོན་ལ་དེ་ཚོོ་དམིག་མིི་མིིན་པར་ལྷ་སའི་མིངོ་ཚོོགས་དཀྱུས་མི་ཤེ་སྟག་རེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོའ་ིསོྨོན་ལམི་གཏོོར་རྒྱག་གི་སྐབས་ལྷ་དམིག་གིས་མིེ་མིདའ་རྒྱ་མིིའི་དམིག་མིི་ཚོོ་ཡོད་
སའི་ཕོྱིགས་ལ་ཁོ་གཏོད་ནས་བརྒྱབ་པར་བརྟོེན། རྒྱ་བོད་དབར་དམིག་འཁྲུག་ལངོས་མིི་
ཡོངོ་ངོམི་བསམི་པའི་འཇིིགས་སྣེངོ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་ཁོ་
གཡར་ས་ཕྲན་བུ་ཞིིག་བྱུངོ་ཚོེ་དེ་མི་ཐོག་དམིག་བརྒྱབ་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བུ་བྱོས་ནས་ཡོད་པ་
དངོ་། བོད་གཞུངོ་ག་ིངོོས་ནས་ཀྱིངོ་དམིག་ག་ིགྲོ་སྒྲིགི་བྱོས་ཡོད་ཚོདོ་རདེ།
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འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་སློབ་གཉེར།

གསུམ་པ། འབྲས་སྤུངས་དགནོ་དུ་སླེབོ་གཉིརེ། 

༄༅།།  བོད་ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༡ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༣༡ ཉནི། འབྲིས་སྤུངོས་ཚོགོས་ཆནེ་
དངོ་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིི་མིཛེད་སོྒ་དངོ་གཏོོངོ་སོྒ་གཏོོངོ་རྒྱུ་ཐུགས་
གཏོན་འཁོེལ་ཡོད། ཆོས་ཞུགས་མི་བྱོས་པའི་གོངོ་དུ་ངོའི་གོ་གནས་དངོ་གདན་ཐོོབ་གཏོན་
འབེབས་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་གཞུངོ་གིས་ངོ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམི་གསུམི་གྱིི་གདན་
ཐོོབ་གོ་གནས་གསོལ་བསྩལ་གནངོ་བྱུངོ་། གདན་ཐོོབ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྲུལ་དངོ་ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་
འགོ་ཏུ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱོས་ན་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་ལ་ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་གོ་གནས་ཡོད། ཀིིརྟོི་སྐུ་
ཕྲེངོ་གཉིས་པ་དངོ�། ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་གསུམི་པ། ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་སོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གོངོ་མིའ་ི
དབུ་བླ་དངོ་གཞིན་པའི་གོ་གནས་ཕུལ་མོྱོངོ་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོའི་དབོན་པོ་
རྣམིས་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོས་ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་གོ་གནས་ལེན་གྱིི་མིིན་ཟེར�བའི་རྒྱུ་མིཚོན་ན།ི ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་
གོ་གནས་བླངོས་ཚོེ་ལས་ཀི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་ཞིིངོ�བྱོེད་སོྒ་མིངོ་པོའ་ིནངོ་དུ་མིཉམི་ཞུགས་བྱོེད་
དགོས་པར་མི་ཟད། མི་འངོོས་པར་དགེ་བཤེེས་དམི་བཅོའ་འཇོིག་པའི་སྐབས་ཁྲིི་འབུལ་
ཀྱིངོ་དགོས་པ་དངོ�། ཆོ་འཕྲུལ་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོིའ་ིསྐབས་སུ་བཅོོ་ལྔ་མིཆོད་པ་བཞིེངོས་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་འགོྲོ་སོངོ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅོན་གྱིི་ལས་ཀི་མིངོ�བར་བརྟོེན་ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་
གོ་གནས་ལེན་རྒྱུ་མིིན་པའི་དགོངོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གསུངོས་སོངོ་བས། མིཐོའ་མི་
དེར་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གིས་༸སྙེན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་བོད་གཞུངོ་གིས་ངོ་ལ་བོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་
སྐུ་རྣམི་གསུམི་གྱིི་གོ་གནས་གནངོ་བ་རེད། བོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམི་གསུམི་དངོ་ཧོ་ཐོོག་ཐུའི་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

གོ་གནས་ཅོན་གཉིས་ཀི་བླ་མི་ཆེ་ཁོག་སྟེ་བོད་གཞུངོ་གི་མིཛེད་སྒོ་ཁོག་ལ་མིཉམི་ཞུགས་
བྱོ་དགོས་པ་སོགས་གནས་སྟངོས་མིངོ་པོའ་ིཆ་ནས་འདྲ་བོ་ཡོད། མིཛེད་སོྒའ་ིསྐབས་ཀྱིི་
བཞུགས་གྲོལ་དབངོ་དུ་བྱོས་ན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མིཛེད་སོྒ་ལ་ཕེེབས་པའི་སྐབས་སུ། 
གདན་ཐོོབ་དངོ་པོ་སྲིིད་བོླན་དངོ�། དེའི་འགོ་ཏུ་བཀིའ་བོླན་རྣམི་པ། དེའི་འགོ་ཏུ་ཧོ་ཐོོག་
ཐུ་རྣམི་པ། དེའི་འགོ་ཏུ་བོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམི་གསུམི། དེའི་འགོ་ཏུ་ཤེར་བྱོངོ་གི་ཆོས་རྗེེ་དངོ། 

གདན་ས་ཁོག་གི་མིཁོན་
པོ༑ གཞུངོ་ཞིབས་སེར་
སྐྱེ་སོགས་གོ་གནས་ཀྱིི་
རིམི ་པ ་ལྟར ་བཞུགས་
དགོས།
གོ་གནས་དེ་གནངོ་གྲུབ་
པ་དངོ་བསྟུན་ངོ་འབྲིས་
སྤུངོས་ལ་ ཆོས ་ཞུགས་

བྱོས་པ་རེད། དབུས་ཁུལ་གྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱོས་ན་ངོ་ཆོས་ཞུགས་མི་བྱོས་པའི་
བར་དུ་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་སྒྲིིག་འགོ་ཏུ་མིེད་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པར་བརྟོེན། ངོ་
ལྷ་ས་ནས་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་ཆོས་ཞུགས་བྱོེད་པར་བསྐྱེོད་སྐབས། ཕེ་ཡུལ་མིདོ་སྨོད་དུ་ཀིིརྟོི་
ཚོངོ་གི་ཕེེབས་བཞུད་གནངོ་ལམི་ལྟར་རྟོ་རགས་རྒྱས་པའི་ལམི་ནས་ཕྱིིན་པ་རེད། ལྷ་སའི་
ནངོ་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་པ་མི་གཏོོགས་བླ་ཆེན་གཞིན་པ་སུ་འདྲ་
ཞིིག་ཡིན་ཡངོ་དབུ་གདུགས་འཁུར་མིི་ཆོག་པའི་ལུགས་སོྲིལ་ཡོད་སྟབས། དེ་དུས་ངོ་ཚོོར་
དབུ་གདུགས་མིེད་པ་མི་གཏོོགས་རྟོ་དར་སོགས་འཕྱིར་ནས་རྟོ་པ་སུམི་བརྒྱ་ལྷག་ཅོིག་བངོ་
བསྒྲིགིས་ཏོ་ེའབྲིས་སྤུངོས་ལ་སོངོ་བ་ཡནི།

གདན་ས་གསུམི་གྱི་ིཡ་གྱིལ་བོད་ཀྱི་ིའབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པ།
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འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་སློབ་གཉེར།

མིདོ་སྨོད་དུ་རངོ་གི་དགོན་པའི་ནངོ་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་རངོ་ཉིད་བླ་མི་ཤེིན་ཏུ་
ཆེན་པོ་ཡིན་བསམི་གྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ�། འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བྱོས་པའི་རྗེེས་སུ་དགོན་
པའི་འགྲོིག་ལམི་དངོ་བོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམི་གསུམི་གྱིི་མིིངོ་གནས་འགོ་ཏུ་གནས་དགོས་ཀྱིི་
ཡོད་ལ། རྒྱུན་དུ་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པའ་ིསྐབས་སུ་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མིའ་ིཚུལ་དུ་སློབ་སོྦྱངོ་ལ་འབད་
བརོྩོན་བྱོེད་དགོས། ངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་ཆོས་ཞུགས་བྱོས་པ་ཡངོ་གཙོ་བོ་སོླབ་སོྦྱངོ་གི་ཆེད་
དུ་ཡིན་དུས། ངོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་སོླབ་སྦྱོངོ་བྱོ་རྒྱུ་རེད། འབྲིས་སྤུངོས་བློ་གསལ་
གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་ཆོས་རའི་ནངོ་དུ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་འགོྲོ་བའི་སྐབས། བླ་ཆེན་གྱིི་གོ་གནས་ལ་
མིཐོོངོ་ཆེན་གྱིིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྩོེ་ཕོེ་བྲིངོ་པོ་ཏོ་ལ་ནས་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་རྩོེ་མིགོྲོན་ཞིིག་
ཆེད་གཏོོངོ་མིཛེད་པའི་ཕྱིག་ཏུ་གསོལ་ཇི་དངོ་ཕྱིག་མིདུད། གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་འབུལ་མིཚོོན་
ལྔ་ཚོན་སོགས་བསྐུར་བ་ཆོས་རྭའ་ིནངོ་ནས་གནངོ་སོངོ།

བོད་ཟླ་ ༡༡ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༡༢ ནངོ་ངོ་ཚོ་ོའབྲིས་སྤུངོས་ནས་འཇིངོ་དགུན་ཆོས་
ལ་ཐོོག་དངོ་པོར་འགོྲོ་བའི་སྐབས། ལམི་ཁོར་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་མིཚོོ་མིཇིལ་ལ་འགོྲོ་གི་
ཡིན་ཟེར་ནས་སོྐྱེད་བཞིིན་འདུག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐབས་དེར་དེའ་ིཕོྱིགས་སུ་ཆུ་བཞི་ིསྒངོ་དྲུག་
གི་གསངོ་བའི་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་བཞིིན་ཡོད་པ་དེར་འགོྲོ་མིཁོན་ཡིན་ནའངོ། རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་ལ་དོགས་པ་མིི་འབྱུངོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁོོ་ཚོོ་མིཚོོ་མིཇིལ་དུ་འགོྲོ་ཡི་ཡོད་སོྐར་བཤེད་
པ་རེད་ཟེར།  སྐབས་དེར་གཞིོན་སྐྱེེས་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཆུ་བཞི་ིསྒངོ་དྲུག་ག་ིདམིག་ནངོ་
དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་འདུག་ལ། བོད་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་ནངོ་དུ་ཡངོ་ཆུ་བཞིི་
སྒངོ་དྲུག་དངོ་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐུ་དྲག་མིངོ་པོ་ཡོད་ཚོོད་འདུག  ཆུ་བཞིི་སྒངོ་དྲུག་གི་
དམིག་ག་ིའགོ་ཁྲིདི་གཙ་ོབོ་ན་ིཨ་འབྲུག་མིགོན་པོ་བཀྲོ་ཤེསི་ལགས་རདེ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོ་དངོ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་གཉིས་ནི་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོེའི་
ནངོ་ག་ིམིཛེད་ཆནེ་གཙ་ོབོ་ཞིགི་བསྐྱེངོས་པའ་ིལོ་ད་ེརདེ། དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམིས་པའ་ིམིཚོན་
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གནས་དངོོས་སུ་མི་བཞིེས་པའི་གོངོ་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ས་སེར་འབྲིས་དགེ་
གསུམི་ལ་གྲྭ་སོྐར་དམི་བཅོའ་འཇོིག་པའི་མིཛེད་ཆེན་བསྐྱེངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་བོད་ཀྱིི་ལོ་
རྒྱུས་ཐོོག་གི་བོད་ཀྱིི་མིཛེད་སྒོ་ཆེ་ཤེོས་དངོ་མིཛེད་ཆེན་མིཐོའ་མི་དེ་དག་ལ་མིཉམི་ཞུགས་
བྱོེད་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་བྱུངོ། ལྷ་སར་ལོ་བཅོོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་རིངོ་བསྡོད་ཡོད་ནའངོ་དེ་
ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་ཀྱིི་མིེད་ཀྱིངོ�། ངོ་ལྷ་སར་ཡོངོ་བ་དངོ་བོད་གཞུངོ་གི་མིཛེད་སོྒ་ཆེ་
ཤོེས་སོྐྱེངོ་བའི་དུས་ཚོོད་གཉིས་སྟབས་གཅོིག་ཏུ་འཁོེལ་བར་བརྟོེན�གཞུངོ་འབྲིེལ་མིཛེད་
སོྒ་ཆེ་ཕྲ་ཐོམིས་ཅོད་ལ་མིཉམི་ཞུགས་བྱོས་པ་བརྒྱུད་ངོས་བོད་གཞུངོ་གི་གཞུངོ་འབྲིེལ་
མིཛེད་སོྒའ་ིའགོྲོ་ལུགས་མིངོ་ཆ་ེབ་མིགི་གསི་མིཐོོངོ་བ་རདེ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ནངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དངོོས་སུ་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་
པའ་ིདམི་འཇོིག་གནངོ་བའ་ིསྐབས། ངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་རྟོགས་གསལ་འབུལ་མིཁོན་
གྱིི་གྲོས་སུ་འདེམིས་སྒྲུག་གནངོ་འདུག དེ་དུས་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་མིཛེད་སྒོ་འཚོོགས་པའི་
སྐབས་ངོའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱོངོ་རྩོེ་ཆོས་རྗེེ་ཁོོངོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མིཁོས་ཤེིངོ�། 
མིཛེད་སྒོ་རེ་རེའི་གནས་ཚུལ་དངོ་ལོ་རྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ངོ་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་བྱུངོ་བས་ངོ་
ཨ་མིདོ་ནས་ཡོངོ་མི་ཐོག་པ་དངོ་ལོ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་ཡིན་མིིན་ལ་མི་ལོྟས་པར། བོད་གཞུངོ་
ག་ིམིཛེད་སོྒ་ཆ་ེཁོག་ལ་ཆ་རྒྱུས་གངོ་འཚོམིས་ཡག་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་སོངོ། །
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ལོའེུ་དྲུགོ་པོ༌།
ལྷ་སར་དྲག་གནནོ་བྱས་པའ་ིམཐོངོ་ཐོསོ།

དང་པོ།ོ	ལྷ་སའི་ིཛ་དྲགོ་གོ་ིགོནས་བབས།
༄༅།། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་བོད་གཞུངོ་གིས་སྔ་སོྲིལ་ལྟར་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་མིཛེད་སྒོ་
ཆེ་ཁོག་དུ་མི་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་བཞིིན་པའི་སྐབས་དེར། ལྷ་སར་ཟིངོ་ཆ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ཞིིངོ་
དམིག་འཁྲུག་ཡོངོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁོ་ཡངོ་ཉིན་རེ་བཞིིན་ཆེ་རུ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ 
ལོའ་ིལོ་མིཇུག་ནས་བཟུངོ་འབྲིས་སྤུངོས་མིདུན་གྱིི་གཞུངོ་ལམི་སྟེངོ་། ཉིན་ལྟར་དམིག་གི་
རླངོས་འཁོོར་ཆེ་བ་སུམི་ཅུ་ཡས་མིས་ཀྱིི་མིཇུག་ཏུ་མིེ་སོྒྱོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུམི་རེ་དྲུད་
དེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་སར་དམིག་མིི་དངོ་མིཚོོན་ཆ་འརོ་འདྲེན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་ངོ་ཚོོས་དངོོས་
སུ་མིཐོོངོ་མོྱོངོ�། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་དམིག་གི་གྲོ་སྒྲིིག་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་
ཞིིག་བྱོེད་བཞིིན་པར་བརྟོེན། མིི་ཚོངོ་མིར་དངོངོས་འཚོབ་སྐྱེེ་ཡི་ཡོད་ལ། ལྷ་སའི་ཁུལ་གྱིི་
བོད་མི་ིརྣམིས་ཀྱིངོ་ལྷ་སར་རྒྱུན་རིངོ་པོར་སོྡོད་མི་ིཐུབ་པའ་ིབོླ་འཚོབ་ཀྱིངོ་ཡོངོ་ག་ིཡོད།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཁོམིས་དངོ་ཨ་མིདོའ་ིཕོྱིགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དམིངོས་
གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་བྱོེད་བཞིིན་པར་བརྟོེན་ལྷ་སར་ཁོམིས་དངོ་ཨ་མིདོ་ནས་ཉེན་གཡོལ་དུ་
ཡོངོ་མིཁོན་གྱིིས་ལྷ་ས་ཁོེངོས་འདུག ངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་འབོྱོར་བའི་རྗེེས་སུ་མིདོ་སྨོད་ནངོ་གི་
གནས་ཚུལ་གངོ་ཡངོ་གོ་མིི་ཐུབ་པར་གྱུར་སོངོ། ངོ་ཚོོའི་དགོན་པ་ཁོག་གི་གནས་སྟངོས་
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གངོ་འདྲ་ཞིིག་ཆགས་ཡོད་མིེད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཡངོ་གཏོན་ནས་གོ་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད། ལྷ་སར་
དམིངོས་གཙ་ོབཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ལག་བསྟར་བྱོས་མིེད་ནའངོ་། བོད་མི་ིཚོངོ་མིས་རིངོ་པོ་
མིི་ཐོོགས་པར་མིངོ་ཚོོགས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་ཞིི་བདེ་ལྷིངོ་འཇིགས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་ཐོབས་
མིདེ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡནི་པའ་ིསེམིས་ཁྲིལ་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག

སྐབས་དེར་གདན་ས་ཁོག་ནས་དམིག་ལ་འགོྲོ་ཡི་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་སུམི་ཅུ་བཞིི་
བཅུ་རེ་ཉིན་ལྟར་ངོའི་སར་ཡོངོ་སྟེ་མིཚོོན་སྲུངོ་སོྤྲོད་རོགས་ཟེར་གྱིི་འདུག་ལ། བླ་མི་གཞིན་
ཚོོའི་མིདུན་དུ་ཡངོ་དེ་ལྟར་མིཚོོན་སྲུངོ་སོླངོ་བར་འགོྲོ་ཡི་ཡོད་འདུག ཁོོངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མི་སྔ་
རྗེེས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་ངོོ་རྒོལ་བྱོེད་པའི་དམིག་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ཞུགས་སོངོ། 
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ པའ་ིནངོ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆསེ་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམིས་པའ་ིདམི་བཅོའ་
དངོོས་སུ་འཇོིག་པའི་མིཛེད་ཆེན་དེར། ངོ་དཔེ་ཆ་པ་གསར་པའི་གྲོས་ཡིན་ཡངོ�བོད་ཀྱིི་
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམི་གསུམི་ཞིེས་པའི་གོ་གནས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟོགས་གསལ་
འབུལ་མིཁོན་གྱིི་གྲོས་སུ་བདམིས་བྱུངོ་། ངོས་རྟོགས་གསལ་འབུལ་ཡུལ་ནི་གཙུག་ལག་
ཁོངོ་གི་ལོྷ་ངོོས་ཀྱིི་གསུངོ་ཆོས་ར་བའི་ནངོ་དུ་ཡིན། གསུངོ་ཆོས་ར་བ་དེ་གཙུག་ལག་
ཁོངོ་གི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་ཡོད་སྟབས་བོད་མིི་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་མིིའི་དམིག་གིས་མིེ་མིདའ་
བརྒྱབ་མི་ིཡོངོ་ངོམི་སྙེམི་པའི་དངོངོས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག རྒྱུ་མིཚོན་ནི་གཙུག་ལག་
ཁོངོ་གི་ཕོྱིགས་བཞིི་དངོ་ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ནངོ་གི་ཕོྱིགས་གངོ་སར་རྒྱ་མིིའི་དམིག་མིི་མིངོ་
པོ་ཞིིག་འགྲོེམིས་འཇིོག་བྱོས་ཡོད་པ་དངོ། ལྷག་པར་གསུངོ་ཆོས་ར་བའི་ཐོད་ཀྱིི་ཕེར་ངོོས་
སུ་དེ་སོྔན་སྐུ་དྲག་ཚོོའི་གཟིམི་ཤེག་ཆེན་པོ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱ་མིིར་བཙོངོས་ཟིན་
པའི་ཁོངོ་པ་དེ་ཚོོའི་སྒེའུ་ཁུངོ་ནངོ་འཐོབ་ར་བཟོས་ནས་རྒྱ་དམིག་གིས་གསུངོ་ཆོས་ར་བའི་
ཕོྱིགས་སུ་མིེ་མིདའ་བཙུགས་ཏོེ་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་བྱོས་ནས་བསྡོད་འདུག དེར་བརྟོེན་རྒྱ་
དམིག་གིས་གསུངོ་ཆོས་ར་བའི་ནངོ་མིེ་མིདའ་རྒྱག་ཉེན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་
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ཁྱབ་སོངོ། སྐབས་དེར་བོད་མིི་སྐྱེ་སེར་མིངོ་ཚོོགས་ཁྲིི་གཉིས་གསུམི་ཙམི་ཞིིག་འདུས་ཡོད་
པའི་ཐོོག་མིེ་མིདའ་གངོ་བྱུངོ་བརྒྱབ་མིི་ཡོངོ་ངོམི་བསམི་པའི་དངོངོས་སྐྲག་ཅོིག་གི་འགོ་ཏུ་
གསུངོ་ཆོས་ར་བའ་ིནངོ་དམི་བཅོའ་འཇོིག་དགོས་བྱུངོ་སོངོ་། ཉནེ་ཁོ་ལས་གཡོལ་ཆདེ་བོད་
གཞུངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཐོབས་ཤེེས་སྣེ་ཚོོགས་གནངོ་གི་འདུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བོད་གཞུངོ་ནས་
ཆོས་ར་ཚུགས་གོྲོལ་གྱིི་དུས་ཚོོད་ལ་གླིོ་བུར་དུ་འགྱུར་བ་བཏོངོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོངོ་གི་
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།

རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་ལྟར་བྱོས་ན་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གི་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་
པའི་མིཚོན་བཏོགས་ཀྱིི་མིཛེད་སོྒ་རྣམིས་གྲུབ་མིཚོམིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོེ་བྲིངོ་པོ་ཏཱ་
ལར་ཕྱིིར་ཕེེབས་སོྲིལ་ཡོད་ཀྱིངོ�། འདི་ལོ་གོླི་བུར་དུ་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ལམི་སོྲིལ་དེ་ལ་འགྱུར་
བ་བཏོངོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་གླིིངོ་གར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱེངོས་སོངོ་། སྐབས་
དརེ་ངོ་ཆབིས་ཞིབས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་ཡོད་སྟབས་དེའ་ིསོྐར་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་ིའདུག ནོར་བུ་གླིིངོ་
གར་ཕེེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཛེ་དྲག་དངོ་འཇིིགས་སྣེངོ་ཆེན་པོའ་ིངོངོ་གདན་འདྲེན་
ཞུས་སོངོ། ཕེེབས་ལམི་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་བོད་དམིག་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་བཀྲོམི་ནས་ཛེ་དྲག་
གིས་མྱུར་སོྐྱེབ་བྱོེད་ཐུབ་པའི་གྲོ་སྒྲིིག་ཨངོ་བསར་བྱོས་འདུག་པར་མི་ཟད། ས་ཆ་མིངོ་པོ་
ཞིིག་ལ་བོད་དམིག་གིས་མིེ་མིདའ་དངོ་མིདེའུ་དབོར་འདྲེན་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁོངོ་ནས་ནོར་བུ་གླིིངོ་གར་ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུས་གྲུབ་རྗེེས་ངོ་འབྲིས་སྤུངོས་
སུ་ཕྱིིར་ལོག་བྱོས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ངོས་ལྷ་ས་ནས་ནོར་བུ་གླིིངོ་གར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
ཕེབེས་སྐྱེལེ་ཞུས་པ་མིཐོའ་མི་ད་ེཡནི།

སྐབས་དེར་གདན་ས་སེར་འབྲིས་དགེ་གསུམི་གྱིི་གྲྭ་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཆེས་མིངོ་
པོ་ཞིིག་ཆུ་བཞི་ིསྒངོ་དྲུག་ག་ིདམིག་མིིའ་ིནངོ་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པར་འགོྲོ་ཡ་ིའདུག  རྒྱ་
ཕོྱིགས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་དུ་གཟིགས་མོི་ལ་གདན་ཞུ་ཕུལ་
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ཡོད་ཀྱིངོ། གཟིགས་མོི་ལ་ཕེེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་སྲུངོ་དམིག་མིི་མིངོ་པོ་མིཉམི་ཁྲིིད་མིི་
ཆོག་པ་དངོ་། མིཚོོན་ཆ་ཅོན་གྱིི་སྐུ་སྲུངོ་བ་ཡོངོ་མིི་ཆོག་པ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་མི་ཡིན་པའི་
ཆ་རྐྱེེན་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་བཏོོན་འདུག རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱོས་ཚོེ་མིཛེད་སྒོ་ཆེ་ཁོག་རྣམིས་སུ་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ལྷན་དུ་བླ་ཆེན་རྣམིས་གཅོར་དགོས་པའི་ལམི་སོྲིལ་ཡོད་ཀྱིངོ�། 
སྐབས་དེར་རྒྱའ་ིདམིག་སྒར་གྱི་ིངོོས་ནས་གདན་སའ་ིམིཁོན་པོ་འགའ་ཤེས་ཤེིག་མི་གཏོོགས་
གཞིན་དག་མིགོྲོན་འབོད་བྱོས་མིི་འདུག དེའི་སྐབས་མིགོྲོན་འབོད་བྱོས་པའི་གྲོས་སུ་ངོའི་
ཡོངོས་འཛེིན་ཤེག་སོྐར་མིཁོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མི་རྒྱལ་མིཚོན་དངོ་། མིངོའ་རིས་རིན་པོ་ཆེ་
ཡངོ་དམིག་སྒར་དུ་གཟིགས་མོིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་སོྔན་ལ་ཕེེབས་འདུག ཕྱིིས་སུ་
གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་རྒྱ་མིིའ་ིདམིག་སྒར་དུ་རྔ་རྡུངོ་མིཁོན་དངོ་ཁྲིངོ་ཞིིས་ཟེར་
བའི་ཟོླས་གར་འཁྲིབ་མིཁོན་འགའ་ཤེས་ལས་གཟིགས་མོི་དམིིགས་བསལ་བ་གངོ་ཡངོ་གྲོ་
སྒྲིིག་བྱོས་མིི་འདུག་ཟེར། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་བསམི་བློའ་ིནངོ་སྐབས་དེར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་
དམིག་སྒར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ནི། རྒྱ་དམིག་ལ་ལོྐོག་བྱུས་ངོན་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་རེད་
ཟེར་བའི་དོགས་པ་བྱུངོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱིིས་སུ་དངོོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལའངོ་དེ་ལྟར་ཡིན་
པའ་ིབདནེ་རྟོགས་སྣེ་ཚོགོས་ཤེགི་མིངོོན་གྱུར་བྱུངོ་ཡོད་ཚོདོ་འདུག

གངོ་ལྟར་རྒྱུན་ལྡན་མི་ཡིན་པའི་རྒྱ་མིིའི་བྱོེད་ཕོྱིགས་དེ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་བོད་
མིི་རྣམིས་བོླ་འཚོབ་དངོ་འཇིིགས་སྣེངོ་ཇིེ་ཆེར་གྱུར་ཏོེ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མིིའི་དམིག་
སྒར་དུ་གཟིགས་མིོ་ལ་ཕེེབས་རྒྱུ་བཤེོལ་བའི་ཆེད་དུ། མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་རངོ་རངོ་ས་ནས་
དངོ་བླངོས་ཀྱིསི་ནོར་བུ་གླིིངོ་གར་འཛེོམིས་ཏོ་ེ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྐུ་ཕྱྭར་ཉེན་སྲུངོ་ཞུ་ཡ་ི
ཡོད། ངོ་ཚོ་ོསྐབས་དེར་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ཡོད། ཉིན་ཞིིག་ནོར་བུ་གླིིངོ་གར་གནས་ཚུལ་བྱུངོ་
འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་གོ་བྱུངོ�། ཕྱིིས་སུ་དེ་ནི་འཕེགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམི་རྒྱལ་
གྱི་ིསྐུ་མིཆེད་རྒན་པ་བསོད་ནམིས་རྒྱ་མིཚོ་ོཟེར་བ་རྒྱ་ཕོྱིགས་དངོ་འབྲིེལ་བ་གཏོིངོ་ཟབ་ཡོད་
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ལྷ་སའི་ཟིངོ་འཁྲུག

མིཁོན་དེ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་རེད་འདུག དེ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ཉེན་
ཁོ་སྔར་ལས་ཇི་ེཆེར་གྱུར་པར་བརྟོེན། བོད་གཞུངོ་ནས་ནོར་བུ་གླིིངོ་གར་བོད་དམིག་འཕེར་
མི་འགྲོེམིས་འཇོིག་བྱོས་པར་མི་ཟད། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ལྕིགས་རིའི་
མིཐོའ་བསོྐར་ནས་སྲུངོ་བྱོ་ཇིེ་དམི་དུ་བཏོངོ་བ་དངོ། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལྷ་ས་གོྲོངོ་ཁྱེར་ནངོ་
རྔམི་སོྟན་ཁོྲིམི་སོྐར་བྱོས་ཏོེ། རྒྱ་མིི་རྣམིས་ཕྱིིར་རྒྱ་ནངོ་དུ་ལོག་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོོན་
པ་རདེ། ད་ེན་ིཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉནི་ཏོ་ེགསུམི་བཅུའ་ིདུས་དྲན་ཞིསེ་ཡོངོས་
སུ་གྲོགས་པའ་ིཞི་ིརོྒལ་ཆནེ་པོ་ད་ེརདེ།

སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོ་ལྷ་སར་མིེད་པར་བརྟོེན་དོན་རྐྱེེན་གྱིི་ཞིིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་
ལ་ཆ་རྒྱུས་དེ་ཙམི་མིེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་ལ་ཕེེབས་
པའི་གསངོ་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིན་ཁོ་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་གཏོོགས་ཤེེས་རོྟོགས་མི་བྱུངོ�། 
གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ནངོ་ཁུལ་གྱིི་སྐུ་སྲུངོ་ཁོོངོས་སུ་ཡོད་པའི་རྔ་པའི་མིི་
འགའ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་གོ་ཐོོས་བྱུངོ�། སྐབས་དེར་བོད་གཞུངོ་གི་དམིག་མིི་ཚོོས་ནོར་བུ་
གླིིངོ་གའི་ནངོ་ལོགས་ཀྱིི་སྲུངོ་བྱོར་འགན་ཁུར་དངོ་། དངོ་བླངོས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལྕིགས་
རིའི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་སྲུངོ་སོྐྱེབ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། ཡིན་ནའངོ་ངོ་ཚོོ་རྔ་པའི་མིི་འགའ་ཤེས་ཤེིག་
ལྕིགས་རི་ནངོ་མིའི་གནད་འགག་ཆེ་བའི་སོྒ་ཞིིག་སྲུངོ་མིཁོན་དུ་དམིིགས་བསལ་བཀིོད་
སྒྲིིག་བྱོས་འདུག  སྐབས་དེར་མིངོ་ཚོོགས་དངོ་བླངོས་པའི་གྲོས་སུ་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱིི་མིི་
ཡོད་ཀྱིངོ�། ངོའི་བསམི་པར་དེ་ནི་བོད་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་ངོ་ཚོོའི་མིི་ལ་གཞིན་ལས་ཀྱིངོ་
ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པའི་རྟོགས་མིཚོན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་
ཚོོ་ལ་མིཚོོན་ན་སྐབས་དེ་དུས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁྲིིས་ཀྱིི་སྐུ་དྲག་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་
འབྲིེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཁོོ་ཚོོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་
དགའ་མོིས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད།
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་དངོ་བླངོས་ཁོོངོས་སུ་ཡོད་པའི་རྔ་པའི་མིི་གཉིས་ལ་དམིིགས་
བསལ་གནངོ་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཕེེབས་པའི་དགོངོ་མོི་དེར་ཆིབས་
ཞིབས་གྲོས་སུ་ཡོད་པའི་བཀིའ་བོླན་ཟུར་ཁོངོ་པས་རྔ་པའི་དངོ་བླངོས་པ་དམིག་མིི་གཉིས་
ལ་གསངོ་བའི་སོྒ་ནས་བོད་ཀྱིི་དངུལ་ཊམི་གངོ་འཚོམིས་ཤེིག་གསོལ་རས་གནངོ་འདུག ཁོོ་
གཉིས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ལྡན་མི་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཅོི་ཞིིག་ཡིན་ནམི་སྙེམི་པའི་དོགས་པ་
བྱུངོ་འདུག དེའ་ིཕྱི་ིཉིན་ཁོོ་གཉིས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེནོར་བུ་གླིིངོ་གར་བཞུགས་མིེད་
པ་ཤེེས་ཚོོར་བྱུངོ་འཕྲལ། ཁོོ་གཉིས་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ངོ་ལ་བརྡོ་ལན་སྐྱེེལ་བར་ཡོངོ་རྒྱུའི་གྲོ་
སྒྲིིག་ལྟ་བུ་བྱོས་འདུག་ཀྱིངོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣེ་ཚོོགས་པའི་དབངོ་གིས་ངོ་ལ་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོོག་
ཏུ་སྐྱེལེ་མི་ཐུབ་པ་ན་ིཡདི་ཕེངོས་པའ་ིགནས་ཡནི།
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འབྲིས་སྤུངོས་ནས་བྲིོས་བྱོོལ།

གཉིསི་པ། མ་ེསྒྱོགོས་ཀྱི་ིཉིནེ་ཁས་
འབྲས་སྤུངས་ནས་བྲསོ་བྱལོ།

༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིབོད་ཀྱིི་ལོ་གསར་མི་ཚོེས་གོངོ་ནས་བཟུངོ་ངོའི་རྨེི་ལམི་ནངོ་
རྒྱུན་དུ་རྒྱ་དམིག་ཁྱུ་ཚོོ་གཅོིག་དྲག་ཆས་དངོ་གོ་མིཚོོན་རངོ་འགྲོིག་ཐོོག རྔམི་རྔམི་རྫོིག་
རྫོིག་གིས་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་ཡོངོ་སྟེ་ངོ་ཚོོ་འཇུ་བཟུངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་རྨེིས་པས་
དངོངོས་སྐྲག་གིས་གོླི་བུར་དུ་གཉིད་སད་ཀྱིི་ཡོད། རྨེི་ལྟས་ངོན་པ་འདིའི་རིགས་ཡངོ་
སོྐར་བསྐྱེར་སོྐར་གྱིིས་ཡོངོ་གི་འདུག་པར་བརྟོེན། མིི་མིངོོན་པའི་ཀོློངོ་ནས་ལོྐོག་གྱུར་གྱིི་
མིཐུ་སྟོབས་ཤེིག་གིས་ངོ་ལ་ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་ཉེན་བརྡོ་གཏོོངོ་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོོར་
སྣེངོ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་འདུག ངོ་བོླ་བདེར་སོྡོད་ཐོབས་མིེད་པས་ངོ་ཚོོ་ལྷ་ས་ནས་ཁོ་བྲིལ་ཏོེ་
རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་བདེ་འཇིགས་ཡོད་ས་ཞིིག་ཏུ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་དགོས་པ་དངོ། གལ་སྲིིད་
ཐོད་ཀིར་རྒྱ་གར་དུ་བོྲིས་བོྱོལ་ལ་འགོྲོ་མི་ཐུབ་པའི་དབངོ་དུ་བཏོངོ་ཡངོ་། མི་མིཐོར་
འབྲིས་སྤུངོས་ནས་ཅུངོ་རྒྱངོ་རིངོ་བའི་ས་གནས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ་དེ་ནས་ཐོབས་ཤེེས་
གཞིན་ཞིིག་བཙལ་དགོས་བསམི་གྱིི་ཡོད།

ངོས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་བསམི་ཚུལ་རྣམིས་དབོན་པོ་ཚོོར་བཤེད་སྐབས་ཉན་
འཇོིག་གནངོ་གི་མིི་འདུག ངོ་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་བསྡོད་ནས་དཔེ་ཆ་ལ་གསན་སོྦྱངོ་ཡག་
པོ་བྱོེད་འདོད་མིེད་པའི་རྟོགས་རེད། ཕྱིི་ལོགས་སུ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླ་འཁོོར་
མིི་རུངོ་ཞིེས་ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་གནངོ་གི་འདུག ཡིན་ནའངོ་བཀྲོ་མིི་ཤེིས་པའི་རྨེི་ལྟས་ངོན་པ་
དེ་ཡངོ་ཡངོ་འབྱུངོ་གི་ཡོད་པས། བོླ་བདེའི་ངོངོ་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་མི་ཐུབ་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ས་ནས་འབྲིོ་དགོས་ལུགས་བཤེད་བཤེད་པས། ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གི་ཐུགས་ལ་མི་བབས་
པར་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་འདོད་མིེད་པར་ཁོག་འདོགས་བཙལ་ལུགས་གསུངོས་ནས་ཉེས་
རྡུངོ་ཡངོ་གཟེད་དགོས་བྱུངོ་།

སྐབས་དེར་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པའི་གནས་སྟངོས་ཀྱིངོ་ཧ་ཅོངོ་སོྐྱེ་པོར་གྱུར་ཡོད། 
སྤྱིརི་བཏོངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་རྒྱུན་དུ་གྲྭ་པ་ཁྲི་ིཡས་མིས་ཤེགི་ཡོད་ཀྱིངོ་། ད་ེདུས་གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་
ཞིགི་གངོ་སར་བོྲིས་བོྱོལ་དངོ་། གབ་ཡབི་བྱོདེ་དུ་ཕྱིནི་པ། འགའ་ཤེས་ཤེགི་ཆུ་བཞི་ིསྒངོ་དྲུག་
གི་དམིག་མིིའི་ནངོ་འཛུལ་ཞུགས་བྱོས་པར་བརྟོེན་ནས་དགོན་པའི་ནངོ་གྲྭ་པ་ཧ་ཅོངོ་ཉུངོ་
ཉུངོ་ཡིན། འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ལྷག་པའི་གྲྭ་མིངོ་ཐོམིས་ཅོད་ཟ་ངོེ་ཟིངོ་ངོེར་གྱུར་ཏོེ་རྒྱུན་ལྡན་
གྱི་ིསོླབ་སོྦྱངོ་བྱོདེ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟངོས་ཤེགི་གཏོན་ནས་མིདེ།

ཕྱིི་ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༢༠ ཉིན་ཏོེ་བོད་ས་ཕེག་ལོའ་ིཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༡༡ ཉིན་གྱིི་མིཚོན་དཀྱིིལ་
ཆུ་ཚོོད་གཉིས་པ་ལྟ་བུ�ལ་གླིོ་བུར་དུ་གཉིད་སད་བྱུངོ། ཕྱིི་ལོགས་ནས་ཁྱད་མིཚོར་བའི་སྒྲི་
ཆེན་པོ་ཞིིག་གིས་བར་སྣེངོ་ཁོེངོས་ཏོེ་སྒེའུ་ཁུངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་དཀིར་འདོ་ཀྱིིས་ཁྱབ་འདུག 
དེ་མི་ཐོག་སྒེའུ་ཁུངོ་ནས་ལྷ་སའི་ཕོྱིགས་སུ་བལྟས་པའི་སྐབས། རྒྱ་མིིའི་ཕོྱིགས་བཞིིའི་
དམིག་སྒར་རྣམིས་ནས་ལྷ་ས་དངོ། ནོར་བུ་གླིིངོ་ག རྩོེ་པོ་ཏོ་ལ་སོགས་ལ་མིེ་སོྒྱོགས་བར་
མིཚོམིས་མིེད་པར་རྒྱག་གི་འདུག་པའི་འདོ་དངོ། མིེ་མིདའ་དངོ་མིེ་སོྒྱོགས་ཀྱིི་སྒྲིས་ནམི་
མིཁོའ་ཁོེངོས་འདུག

སྐབས་དེར་ངོ་ཆུངོ་ཞིད་ལྟ་བུས་དངོངོས་སྐྲག་སྐྱེེ་རྒྱུའི་ཚོབ་ཏུ་རོགས་པ་ཚོོར་ལེ་
ཁོག་དཀྲོི་རྒྱུའི་བསམི་བོླ་འཁོོར་ཏོེ། སོྔན་མི་ནས་ངོས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་སོངོ་ན་ཡག་པོ་འདུག་
ཅོེས་ཁྱེད་ཚོོར་ཅོི་ཙམི་བཤེད་ཀྱིངོ་ངོའི་ཁོ་ལ་གཏོན་ནས་ཉན་མི་སོངོ་། ད་ཁྱེད་ཚོོ་ལ་འདི་
དགོས་ཞིེས་ཆིག་ལབ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། དམིག་འཁྲུག་གླིོ་བུར་དུ་བྱུངོ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཚོོར་
གྲོ་སྒྲིིག་གངོ་ཡངོ་མིེད་པར་ཅོི་བྱོ་གཏོོལ་མིེད་ཀྱིི་ངོངོ་དུ་ལུས་སོངོ། ཐོོ་རེངོས་ཆུ་ཚོོད་
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འབྲིས་སྤུངོས་ནས་བྲིོས་བྱོོལ།

བཞིི་པ་ཡས་མིས་ནས་སླར་ཡངོ་མིེ་སོྒྱོགས་མིཚོམིས་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་སོངོ�། ངོ་ཚོོའི་
མིཐོོངོ་ཚུལ་ལ་བོད་གཞུངོ་གི་མིེ་སོྒྱོགས་དེ་རྒྱའི་དམིག་སྒར་གྱིི་མིེ་སོྒྱོགས་ལས་ཤུགས་ཆེ་
བ་ལྟ་བུ་འདུག་བསམི་བྱུངོ།

ཞོིགས་པ་ནམི་ལངོས་ཙམི་ལ་མིེ་སོྒྱོགས་རྒྱག་མིཚོམིས་བཞིག་སོངོ�། མིཚོན་གངོ་
པོར་མིེ་སོྒྱོགས་དངོ་མིེ་མིདའ་ཆེ་བའི་གྲོས་ཀྱིི་སྒྲི་སྐད་ཁོོ་ན་ལས་མིེ་མིདའ་ཆུངོ་ཚོེགས་
རིགས་ཀྱིི་སྒྲི་གོ་རྒྱུ་མིི་འདུག ནམི་ལངོས་ནས་ཅོངོ་མི་འགོར་བར་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་
པའི་ཉེ་འདབས་སུ་མིེ་སོྒྱོགས་ཤེིག་བརྒྱབ་པར་བརྟོེན། འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་ལྷག་
འཕོྲས་རྣམིས་སྡོེབ་གཅོིག་ཏུ་རྒྱབ་རི་བརྒྱུད་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་ལ་འགོྲོ་དགོས་བྱུངོ། ངོ་ཚོོས་
འབྲིས་སྤུངོས་རྒྱབ་རིའི་ངོོས་སུ་སླེབས་ནས་ལྷ་ས་ལ་བལྟས་པའི་སྐབས། ཕོེ་བྲིངོ་པོ་ཏོ་ལའི་
སྟེངོ་ཐོོག་ཏུ་མིེ་འབར་གྱིི་འདུག་ལ། ལྕིགས་པོ་རིའི་རྩོེ་ལ་ཡངོ་མིེ་འབར་གྱིི་འདུག ར་མོི་ཆེ་
ལ་ཡངོ་མིེ་འབར་གྱིི་འདུག དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་སའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ས་གནས་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་མིེ་
འབར་ནས་དུ་བས་ཁོེངོས་འདུག ཕྱི་ིདོྲ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣ ཡས་མིས་ཤེགི་ལ་སླར་ཡངོ་སྐྱེདི་ཆུའ་ི
ཕེར་ངོོས་སུ་རྟོེན་གཞིི་བྱོས་པའི་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་
ཡུལ་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་ལ་མི་ེསོྒྱོགས་ཚོདོ་མིདེ་ཅོགི་བརྒྱབ་སོངོ�།

ཉིན་དེར་ངོ་ཚོོ་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་བོྲིས་ཏོེ་དེ་ནས་སོྟད་ལུངོ་དུ་ཡོད་
པའ་ིཀི་ཤེོད་པའ་ིགཞིིས་ཀི་ཞིིག་ཡོད་པ་དེར་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེར་ཉིན་ལྔ་ཙམི་རིངོ་
བསྡོད་པ་ཡིན། གཞིིས་ཀི་དེ་ལྷ་ས་ནས་ཐོག་རིངོ་པོ་ཡིན་སྟབས་ལྷ་སའི་མིེ་སོྒྱོགས་ཀྱིི་སྒྲི་
གོ་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད་ཀྱིངོ�རྣ་བའི་ནངོ་རྟོག་ཏུ་མིེ་སོྒྱོགས་ཀྱིི་སྒྲི་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་གྲོག་ཡོངོ་གི་འདུག  
ཉིན་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནམི་གྲུ་ཡོངོ་སྟེ་སོྟད་ལུངོ་སོགས་སུ་མིེ་མིདའ་སྐད་སོྦམི་པོ་ཅོན་ཞིིག་
གངོ་བྱུངོ་དུ་བརྒྱབ་བྱུངོ�།

དེ་དུས་ལྷ་སར་གཏོོར་སྐྱེོན་ཚོབས་ཆེན་ཐོེབས་ཡོད་ངོེས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོས་གཏོོར་སྐྱེོན་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཅོི་ཙམི་ཐོེབས་པ་དངོ་ཇིི་ལྟར་ཐོེབས་པའི་སོྐར་གསལ་པོ་ཤེེས་ཚོོར་མིེད། ངོ་ཚོོས་ཐོག་རིངོ་
པོ་ནས་རོབ་ཙམི་མིཐོོངོ་བ་ནི་རྒྱ་དམིག་གིས་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་ལ་གཏོོར་རོྒལ་བྱོེད་སྐབས། 
ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ནངོ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་དམིག་མིངོ་པོ་ཞིིག་སྐྱེིད་ཆུའི་ཕེར་ངོོས་སུ་བྲིོས་
འགོྲོ་བའི་ཐོོག་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་ནས་མིེ་སོྒྱོགས་ཚོོད་མིེད་ཅོིག་ཡངོ་ཡངོ་བརྒྱབ་པ་
མིཐོོངོ་སོངོ་བས་བོད་དམིག་དངོ་བོད་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཞིིག་དུས་གཅོིག་ཏུ་བསད་སོངོ་
སྙེམི་པའི་ཚོོར་བ་བྱུངོ།

ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་ཚོོར་གསར་ཤེོག་ལ་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་
ཡོད། དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམི་པའི་མིཇུག་དངོ་ཟླ་བ་བཞིི་པའི་ནངོ་གི་ལྷ་སའི་ཉིན་རེའི་
ཚོགས་ཤེོག་ཅོིག་གི་ནངོ་དུ། སྐབས་དེར་ལྷ་སར་རྒྱའི་དམིག་སྒར་ནས་མིེ་སོྒྱོགས་དངོ་མིེ་
མིདའ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོད་མིེད་དངོ�། མིདེའུ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོད་མིེད་ཀྱིི་གྲོངོས་ཀི་ཤེིན་
ཏུ་གསལ་པོར་བྲིིས་འདུག་ལ། དེ་བཞིིན་བོད་ཀྱིི་དམིག་སྒར་ནས་མིེ་སོྒྱོགས་དངོ་མིེ་མིདའ་
ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོད་མིེད་ཀྱིི་གྲོངོས་ཀི་ཡངོ་གསལ་པོར་བྲིིས་འདུག ཚོགས་ཤེོག་དེ་ཕྱིིས་སུ་
ཕྱིི་ལོགས་སུ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་འཁྱེར་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་སྙེམི་པ་བྱུངོ་ཡངོ་
དངོོས་སུ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་སྐབས་འཁྱེར་ཡོངོ་ཐུབ་མིེད། ལྷ་སའི་ཐོོག་རྒྱ་མིིས་མིེ་སོྒྱོགས་
སུམི་བརྒྱ་ལྷག་བརྒྱབ་ཡོད་ཚུལ་སྐབས་དེའི་ལྷ་སའི་ཚོགས་ཤེོག་ནངོ་བྲིིས་འདུག རྒྱ་མིིས་
ལྷ་ས་དངོ་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་གཉིས་རྩོ་མིེད་དུ་གཏོོངོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླའ་ིཐོོག་ནས་མིེ་སོྒྱོགས་ཁོོ་
ན་བརྒྱབ་པ་གསལ་པོ་རེད།
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ཕྱིིར་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ལོག་པ།

གསུམ་པ། ཕྱིརི་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལགོ་པ།

༄༅།། ངོ་ཚོོ་སོྟད་ལུངོ་དུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་སོངོ་སྟེ་ཀི་ཤེོད་པའི་གཞིིས་ཀིར་བསྡོད་ཅོིངོ་། 
སོྟད་ལུངོ་དུའངོ་མིེ་མིདའི་སྒྲི་སྐད་རྣ་བའི་ནངོ་མིཚོམིས་མིི་ཆད་པར་གྲོག་གི་འདུག ཉིན་
ལྟར་གནམི་གྲུ་འཕུར་ལྡིངོ་བྱོེད་པ་དངོ་། གནམི་གྲུ་ནས་གངོ་བྱུངོ་མིེ་མིདའ་བརྒྱབ་སྟེ་
བདེ་འཇིགས་གཏོན་ནས་མིེད། 

ཉིན་ཤེས་རྗེེས་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་དགོན་པ་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ལྷ་སའི་
ཉེ་འཁོོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམིས་ཕྱིིར་དགོན་པར་ཡོངོ་ཚོེ་སྔར་བཞིིན་འཚོོ་སོྡོད་བྱོེད་ཆོག་པ་
དངོ་། ཁྲིིམིས་ཆད་གངོ་ཡངོ་གཏོོངོ་གི་མིིན་ཞིེས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲིགས་ཤེིག་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བར་
བརྟོེན། བོད་ཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༡༧ ཕྱིི་ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༢༦ ཉིན་ངོ་ཚོོ་སོྟད་ལུངོ་ནས་འབྲིས་སྤུངོས་
དགོན་པར་ཕྱིིར་ལོག་བྱོས་པ་ཡིན།

ཕྱིིར་དགོན་པར་ཡོངོ་བའི་ལམི་བར་དུ་འབྲིས་སྤུངོས་རྒྱབ་རིའི་རྩོེ་ནས་ལྷ་སའི་
ཕོྱིགས་སུ་བལྟས་པའི་སྐབས། ཉིན་ཤེས་གོངོ་གི་གནས་ཚུལ་ལས་ཇིེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་འདུག མིེ་
སོྒྱོགས་དངོ་མི་ེམིདའ་ིམིདེལ་ཆར་འགོ་ནོར་བུ་གླིིངོ་ཁོའ་ིཤེིངོ་སོྡོངོ་དངོ་རྩོ་ིཤེིངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་
རྩོབ་ཧྲིལ་དུ་བཏོངོ་སྟེ། ལྷ་ས་དངོ་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་ཡོངོས་རོྫོགས་སྐྱེ་ཐོིངོ་ངོེ་པ་ཤེིན་ཏུ་མིི་
མིཛེེས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག འབྲིས་སྤུངོས་ནས་ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ཕོྱིགས་སུ་བལྟས་སྐབས། 
ནོར་བུ་གླིིངོ་ཁོའ་ིཁོངོ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོར་མིཐོོངོ་ག་ིའདུག སོྔན་མི་ཡིན་ན་
ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ཕྱིི་ནངོ་ཀུན་ལ་ཤེིངོ་སོྡོངོ་མིངོ་པོ་ཡོད་པར་བརྟོེན་འབྲིས་སྤུངོས་ནས་ནོར་



138

དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

བུ་གླིིངོ་ག་གསལ་པོར་མིཐོོངོ་མི་ིཐུབ་ཀྱིངོ�། དགོངོ་མོི་དེར་མི་ེསོྒྱོགས་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ནོར་གླིིངོ་ག་ི
ཤེིངོ་སོྡོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་རྩོ་སྒྱོེལ་དུ་བཏོངོ་བས་ནོར་བུ་གླིིངོ་ག་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོར་མིཐོོངོ་གི་
འདུག ངོ་ཚོོས་གསལ་པོར་མིཐོོངོ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལ་ལྕིགས་པོ་རིའི་སྟེངོ་གི་སྨོན་རྩོིས་ཁོངོ་
སོགས་རྩོ་གཏོོར་དུ་བཏོངོ་སྟ་ེགྱིངོ་རོ་ཙམི་ལས་ཤུལ་དུ་ལྷག་མི་ིའདུག

ངོ་ཚོོ་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་འབོྱོར་པའི་ཉིན་ཤེས་རྗེེས་སུ་དགོན་པའི་མིཐོའ་ཡོངོས་
རོྫོགས་རྒྱ་དམིག་གིས་བསོྐར་ནས་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པ་ཡོངོས་སུ་བཙན་བཟུངོ་བྱོས་
ཤེིངོ།  དྲག་ཆས་སྤྲོས་པའི་རྒྱ་དམིག་གིས་གྲྭ་ཤེག་རེ་རེ་བཞིིན་སོྔག་བཤེེར་བྱོས་ཏོེ། གྲྭ་པ་
ཡོངོས་རོྫོགས་འདུ་ཁོངོ་སོ་སོའ་ིནངོ་སྡོེབ་གཅོིག་ཏུ་བཙོན་འཇུག འདུ་ཁོངོ་གི་མིཐོའ་དངོ་
སྟེངོ་ཐོམིས་ཅོད་ལ་རྒྱ་དམིག་གིས་བསོྐར་ཏོེ་འགོྲོ་འདུག་གི་རངོ་དབངོ་གཏོན་ནས་མིེད་
པའ་ིབཙནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་སོངོ།

ཉིན་གཅོིག་གཉིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྷ་སའི་སྐྱེིད་ཆུའི་འགྲོམི་ནས་དུ་བ་ལངོ་ལོངོ་དུ་
འཕྱུར་ཏོེ་ལྷ་སའི་ཕོྱིགས་སུ་འཕོྱི་བ་དངོ་ལྷ་ས་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཡོངོས་རོྫོགས་སོྔ་ལོངོ་ལོངོ་གི་དུ་
བས་བཏུམི་པ་མིཐོོངོ་བྱུངོ་། རྒྱ་དམིག་གིས་བསད་པའི་བོད་མིིའི་རོ་ཐོམིས་ཅོད་ཚོོམི་བུ་
ཚོོམི་བུ་བྱོས་ནས་ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་སྐྱེིད་ཆུའི་འགྲོམི་སོགས་ལ་དུས་གཅོིག་ཏུ་
མིེ་སྲིེག་བཏོངོ་བའི་དུ་བ་རེད་ཟེར།  མིི་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་བཤེད་ཚུལ་ལ་བོད་མིི་བསད་པའི་
བེམི་པོ་ནོར་བུ་གླིིངོ་གའི་མིཐོའ་སོྐར་ནས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། ལྷ་
སྲུངོ་དངོ་ཡུལ་ལྷ་རྣམིས་རོ་གྲོིབ་ཀྱིིས་མིནོལ་བའི་ཆེད་དུ་རེད་ཟེར་བའི་བཤེད་ཚུལ་ཞིིག་
ཀྱིངོ་གོ་མོྱོངོ�། དེ་བདེན་པ་ཡིན་ཤེས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། རྒྱ་མིི་ཁོོ་ཚོོའི་གོམིས་གཤེིས་ལ་
རོ་ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པ་མི་གཏོོགས་མི་ེསྲིགེ་གཏོོངོ་སོྲིལ་མིདེ།

ཕྱིི་ཟླ་ ༤ པའི་ཉིན་ཞིིག་ལ་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་བཅོའ་སོྡོད་བྱོེད་པའི་རྒྱ་མིིའི་
ལས་བྱོེད་ཚོོས་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱི་ིགྲྭ་པ་རྣམིས་རྐངོ་ཐོངོ་དུ་ལྷ་སའ་ིམི་ིམིངོ་ཐོངོ་ཆེན་དུ་ཚོོགས་
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ཕྱིིར་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ལོག་པ།

འདུ་ལ་འགོྲོ་དགོས་པའི་བཀིའ་བཏོངོ་བྱུངོ། ངོ་ཚོོ་གྲྭ་པ་རྣམིས་རུ་སྒྲིིག་ཏུ་བཅུག་ནས་འགོྲོ་
བའི་སྐབས་ལྷ་སའི་ལམི་ཆེན་གཡས་གཡོན་དུ་བེམི་པོ་རུལ་བའི་དྲི་མིས་བརྒྱངོས་ཤེིངོ། 
དྲི་ངོན་བཙན་དྲགས་པས་དབུགས་འབྱོིན་རྔུབ་དཀིའ་བའི་ཚོད་དུ་འདུག མིིའི་ཁྲིག་བཞུར་
བའི་ཤུལ་དུ་རྩྭ་སྐམི་ནས་སེར་པོར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ། ལྕིགས་པོ་རིའི་ཁོངོ་པ་ཡོངོས་
རོྫོགས་གཏོོར་ཏོ་ེགྱིངོ་རོ་ལས་ལྷག་མི་ིའདུག པོ་ཏོ་ལའ་ིམིདུན་དུ་སླེབས་པའ་ིསྐབས་ཕེོ་བྲིངོ་

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ལྷ་སའ་ིམི་ིམིངོ་ཐོངོ་ཆནེ་དུ་ཚོགོས་འདུ་སོྐངོ་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ།
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

གི་རྩོིག་པ་དངོ�། གྱིངོ�། ཁྱམིས་ར། སོྒ་དངོ་སྒེའུ་ཁུངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་རྩོབ་ཧྲིལ་དུ་བཏོངོ་ཟིན་
འདུག་པས། རྔམི་བརྗེིད་མིཛེེས་ཉམིས་དོད་པའི་པོ་ཏོ་ལ་ནི་མིདོག་ངོན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག 
པོ་ཏོ་ལའི་འདབས་སུ་ཞོིལ་པ་ཞིེས་པའི་གོྲོངོ་ཚོོ་དེའི་ཁོངོ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་སོྒ་དངོ་སྒེའུ་
ཁུངོ་ཐོམིས་ཅོད་གཏོོར་འདུག

འཇིིགས་སྐུལ་འགོ་ངོ་ཚོོ་དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་རུ་བསྒྲིིགས་ཏོེ། “མིའ་ོཙེ་ཏུངོ་སྐུ་ཚོེ་
ཁྲིི་ལོར་བརྟོན་པར་ཤེོག ཨ་མིེ་རི་ཀི་ཤེོག་བུའི་སྟག་རེད། ཤོེག་བུའི་སྟག་ལ་སྐྲག་མིི་དགོས། 
བཙན་རྒྱལ་རིངོ་ལུགས་པ་ཕེམི་པར་ཤེོག” ཅོེས་སོགས་ཀྱིི་འབོད་ཚོིག་སོྒྲིག་བཞིིན་འགོྲོ་
བའ་ིསྐབས། མིངོ་ཚོགོས་རྣམིས་ཕྱིརི་ཐོོན་ཏོ་ེངོ་ཚོརོ་བལྟས་ནས་མིགི་ཆུ་འདོན་གྱི་ིའདུག ངོ་
ཚོོ་འདི་ལྟར་ཕོེ་བྲིངོ་པོ་ཏོ་ལའི་མིདུན་གྱིི་མིི་མིངོ་ཐོངོ་ཆེན་ཟེར་བ་དེར་བཙན་ཁྲིིད་བྱོས་ཏོེ། 
བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་གྲོ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོངོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམི་འཁོོར་
བའ་ིདུས་དྲན་མིཛེད་སོྒར་བཙན་དབངོ་གསི་མིཉམི་ཞུགས་བྱོདེ་དུ་བཅུག་སོངོ་།

མིི་མིངོ་ཐོངོ་ཆེན་དུ་སླེབས་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་དངོ་བོད་མིི་རྣམིས་གྲོལ་བསྟར་
གཅོིག་དངོ་། རྒྱའི་དམིག་མིི་གྲོལ་གཤེར་གཅོིག་བཅོས་སྤེལ་མི་བྱོས་ནས་སོྡོད་དགོས་ཀྱིི་
འདུག དམིག་མིི་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིིས་ལག་ཏུ་མིེ་མིདའ་མིདེའུ་རངོ་འགྲོིག་བཟུངོ་སྟེ་དོགས་
ཟོན་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག སྐབས་དེར་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅོིངོ་དུ་
བཞུགས་ཡོད་ཀྱིངོ། ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངོ་འཕྲིན་ཞིིག་རྒྱངོ་
བསྒྲིགས་ནངོ་བཏོངོ་བྱུངོ། དེའི་སྐབས་དེར་བོད་མིི་སྐྱེ་སེར་དཔོན་འབངོས་དབྱོེར་མིེད་ཆ་
ཚོངོ་དངོངོས་སྐྲག་གི་ནངོ་ལྷུངོ་ཡོད་པ་དངོ། རྒྱ་མིིས་གངོ་འདྲ་ཞིིག་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན་མིིན་སུས་
ཀྱིངོ་རོྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམིེད་ལ། ངོ་ལ་མིཚོོན་ནའངོ་རངོ་ཉིད་ཀྱི་ིམིགོ་ཐོོག་ཏུ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཅོ་ི
འདྲ་ཞིགི་འབྱུངོ་ཉརེ་ཡོད་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམིདེ། །
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ལས་དོན་རུ་ཁོག་དགོན་པར་བཅོར་སྡོོད།

ལོའེུ་བདུན་པོ༌།
འབྲས་སྤུངས་དགནོ་པར་དྲག་གནནོ་དང་བཅོསོ་བསྒྱུར།

དང་པོ།ོ	ལས་དནོ་རུ་ཁགོ་འིབྲེས་སྤུངས་དགོནོ་པོར་བཅའི་སྡོདོ།	
༄༅།། བོད་ཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༢༡ དངོ་ཕྱིི་ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༣༠ ཉིན་གྱིི་དགོངོ་དོྲ་གོླི་བུར་དུ་ལན་
ཞིིག་འབོྱོར་ཏོེ། སངོ་ཉིན་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་ཡོངོ་གི་ཡོད་པས། 
གྲྭ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཚོོགས་འདུ་ལ་ཡོངོ་དགོས་པ་རེད་ཟེར། ཕྱིི་ཉིན་ཞོིགས་པར་ཡངོ་
བསྐྱེར་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཡུལ་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་ཆོས་རའི་ནངོ་མིིན་པར་འབྲིས་སྤུངོས་
རོྡོ་གཅོལ་སྟེངོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་ཞིིག་འབོྱོར། ངོ་ཚོོ་གྲྭ་མིངོ་རྣམིས་འབྲིས་སྤུངོས་རོྡོ་
གཅོལ་སྟེངོ་དུ་འཛེོམིས་ཏོེ་སྔ་དོྲ་ནས་ཕྱིི་དོྲར་སླེབས་རག་བར་དུ་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོར་
བསྒུགས་ནས་བསྡོད་པའི་སྐབས། དགོན་པའི་མིདུན་གྱིི་བྱོེ་ཐོངོ་ནས་རྒྱ་དམིག་མིངོ་པོ་
ལོྐོག་འཇིབ་ཀྱིིས་ཡོངོ་སྟེ་གྲྭ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་མིཐོའ་བསོྐར་འདུག་ཅོིངོ། ངོ་ཚོོའི་མིཐོའ་
ཡོངོས་རོྫོགས་མིེ་མིདའི་ཁོ་རེད་འདུག དུས་ཡུན་ཅུངོ་ཙམི་རྗེེས་སུ་དགོན་པའི་ལྟག་རྒྱབ་
ཀྱིི་རི་རྩོེ་ནས་མིེ་མིདའ་བཟུངོ་བའི་དམིག་མིི་རྣམིས་མིངོོན་གསལ་དོད་པོས་ཡར་ལངོས་
ནས་བསྡོད་སོངོ�། དེ་ནས་ཅོངོ་མི་འགོར་བར་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པའི་མིདུན་དུ་ཡོད་
པའི་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་ནས་རླངོས་འཁོོར་ཆུངོ་བ་གཅོིག་གཉིས་ཤེིག་འབོྱོར་བའི་ནངོ་དུ༑ 
རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་དངོ་སྐད་བསྒྱུར། དམིག་མིི་བཅོས་བཅུ་གྲོངོས་ཤེིག་འདུག
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ངོས་ཕྱིིས་སུ་ཚོོད་དཔག་བྱོས་ན་མིི་དེ་དག་ནི་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་དམིངོས་
གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ལག་བསྟར་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམིས་
ཡིན་པ་འདྲ། རྒྱ་དཔོན་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོ་གྲྭ་མིངོ་འཛེོམིས་པའི་ཐོོག་ཏུ་ཡོངོ་ནས་སྡོིགས་
སོྨོད་བྱོེད་འགོ་ཚུགས་སོངོ། ཁྱེད་ཚོོས་ཟིངོ་ཆ་བསླངོས་ཚོེ་ངོ་ཚོོས་འདི་ནས་མིེ་མིདའ་
གཅོིག་གནམི་ལ་བརྒྱབ་པ་དངོ་དམིག་སྒར་ཨ་མི་ནས་མིེ་སོྒྱོགས་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲིས་སྤུངོས་
དགོན་པ་རྩོ་མིེད་གཏོོངོ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱོས་སོངོ། ད་དུངོ་དགོན་པའི་
ནངོ་དུ་གསངོ་མྱུལ་པ་ཡོད་མིེད་སོྔག་བཤེེར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན་ལུགས་བསྒྲིགས་བྱུངོ་། དེར་
མི་ཟད་དགོན་པའི་ནངོ་དུ་ཡོད་པའི་མིཚོོན་ཆ་རྩོིས་སོྤྲོད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཟེར་ནས། སྡོིག་
བཤེགས་དངོ་སྲིོག་གཅོོད་སྤངོ་བའི་དོན་དུ་སྲུངོ་མི་ཁོངོ་དུ་ཕུལ་བའི་མིདའ་མིདུངོ་སོགས་
མིཚོོན་ཆ་རྙོིངོ་པ་བེད་མིེད་ཀྱིི་རིགས་དངོ�། ཐོ་ན་གྲྭ་ཤེག་ཁོག་གི་ཚོལ་གྲོི་ཡན་ཆད་བཙན་
འཕྲོག་གིས་ཁྱེར་སོངོ་། དམིག་མིི་ཚོོས་དགོན་པའི་ནངོ་སྔོག་བཤེེར་བྱོེད་པ་དངོ་དུས་
མིཚུངོས་སུ། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་དཔོན་པོ་ཚོོས་གྲྭ་མིངོ་ལ་བཤེད་པར། ཉེ་ལམི་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཐོན་ཀོིན་སན་བར་ཡིག་འབྲིེལ་གནངོ་རེས་བྱོས་པའི་
འཕྲིན་ཡིག་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀི་སྐད་གསེངོ་མིཐོོན་པོས་ཀོློག་འདོན་བྱོས་ཏོེ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་
ཆ་ེལོག་སོྤྱིད་པས་བཙན་ཁྲིིད་བྱོས་ལུགས་དངོ། ངོ་ཚོསོ་ལོག་སོྤྱིད་པ་རྩོ་མིདེ་གཏོོངོ་རྒྱུ་ཡནི་
པ་མི་གཏོོགས། ཁྱདེ་ཚོརོ་གནོད་པ་མི་ིབྱོདེ་པར་རོགས་པ་བྱོདེ་མིཁོན་ཡནི་པས་སྐྲག་དགོས་
དོན་མིདེ་ཅོསེ་སོགས་ཀྱི་ིགཏོམི་བཤེད་མིངོ་པོ་ཞིགི་བྱོས་བྱུངོ�།

ཚོོགས་འདུ་གོྲོལ་རྗེེས་གྲྭ་པ་རྣམིས་རངོ་རངོ་གི་གྲྭ་ཤེག་ཏུ་འགོྲོ་དབངོ་མིེད་པར་
གྲྭ་པ་ཁོག་བགོས་ཀྱིིས་གྲྭ་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིའདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱོས་སོངོ། སྐབས་
དེར་ངོ་ཚོོ་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་འདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱོས་བྱུངོ�། ངོ་ཚོོའི་
ཐོོག་འདུ་ཁོངོ་གི་སོྒ་ཆེན་ནངོ་ནས་ཡར་མིེ་མིདའ་སྦག་སྦག་གཉིས་དངོ�། འདུ་ཁོངོ་གི་རྒྱ་
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ལས་དོན་རུ་ཁོག་དགོན་པར་བཅོར་སྡོོད།

མིཐོོངོས་ནས་ཁོ་མིར་བསོྐར་ཏོེ་མིེ་མིདའ་སྦག་སྦག་གཉིས་བཅོས་བཙུགས་འདུག་པ་
དངོ། མིེ་མིདའ་སྦག་སྦག་རེ་རེའི་འགྲོམི་དུ་དམིག་མིི་བཅུ་གྲོངོས་རེས་མིེ་མིདའ་བཟུངོ་སྟེ་
ལངོས་ནས་ཡོད་ཅོིངོ་། སྐབས་དེར་མིེ་མིདའ་སྦག་སྦག་གི་མིདེལ་སྒམི་ནངོ་མིདེའུ་བཅུག་
སྟེ་རྒྱག་ཆོག་ཨངོ་བསར་བྱོས་ནས་བསྡོད་འདུག་པས་ངོ་ལ་ཞིེད་སྣེངོ་ཆེན་པོ་བྱུངོ�། རྒྱུ་
མིཚོན་ནི། ངོ་ཚོོ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མིངོ་པོ་ཡོད་པའི་ནངོ་ནས་མིི་གཅོིག་བོླ་རྣལ་དུ་གནས་མི་
ཐུབ་པའམི། ཚོོར་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིདབངོ་དུ་སོངོ་ནས་གོླི་བུར་འཕེག་འཚོག་འདྲ་བརྒྱབ་ཚོེ། 
ངོ་ཚོོ་འདུ་ཁོངོ་ནངོ་གི་མིི་ཡོངོས་རོྫོགས་མིེ་མིདའ་སྦག་སྦག་གི་མིདེལ་ཆར་འགོ་ཏུ་གཙབ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་གཏོན་འཁོེལ་བ་རེད། ཕྱིིས་སུ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བ་ལྟར་ན་གྲྭ་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིའདུ་ཁོངོ་
ནངོ་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱོས་པའི་གྲྭ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་ངོ་ཚོོ་དངོ་འདྲ་
མིཚུངོས་ཡིན་འདུག འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངོས་འོག་ཏུ་ཉིན་མིཚོན་བདུན་རིངོ་བཙོན་
འཇུག་བྱོས་བྱུངོ�།

གྲྭ་པ་རྣམིས་གྲྭ་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིའདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེེས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་
དངོ་པོ་ནི། མིཁོན་པོ་དངོ�། དགེ་བསོྐས། དབུ་མིཛེད། ཕྱིག་མིཛེོད་སོགས་ལས་སྣེེའི་རིགས་
དབྱོེ་འབྱོེད་ཀྱིིས་འདུ་ཁོངོ་གི་སོྒ་འཕོྱིར་དུ་བཞིག་པ་དངོ། ལོ་བཅུ་གསུམི་མིན་གྱིི་གྲྭ་ཕྲུག་
རྣམིས་ལོགས་སུ་བཅོད་ཅོིངོ་། དེའི་རྗེེས་སུ་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་ལས་བྱོེད་པས་འབོྱོར་
མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མིེད་སྐད་ཆ་དྲིས་ཏོེ་ཁོོ་ཚོོ་ལོགས་སུ་བཀིར་བ་དངོ། 
ཁོོ་ཚོོར་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་ངོོས་ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིི་སོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་སོྦྱངོ་བརྡོར་སོྤྲོད་
ཀྱིི་ཡིན་ཟེར་ནས། འབྲིས་སྤུངོས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་འདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་
རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་ཚོོ་དངོ�། ལོ་བཅུ་གསུམི་མིན་གྱིི་གྲྭ་ཕྲུག་ཚོོར་འཛེིན་གྲྭ་འཚོོགས་ཏོེ་གྲོལ་རིམི་
འཐོབ་རོྩོད་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་སོླབ་གསོ་སོྤྲོད་པའི་འགོ་བཙུགས། ཁོོ་ཚོོའི་སོླབ་ཚོན་གཙོ་བོ་ནི་
གྲོལ་རིམི་གོངོ་མི་ཚོོ་ལ་འཐོབ་འཛེིངོ་ཇིི་ལྟར་གཏོོངོ་དགོས་པའི་སོྐར་ཡིན་པ་དངོ་། གོླིག་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

བརྙོན་དངོ་པར་རིས་འདྲ་མིིན་སྣེ་ཚོོགས་བསྟན་ནས། རྒྱ་ནག་ནངོ་གྲོལ་རིམི་འོག་མིའི་
མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་གྲོལ་རིམི་གོངོ་མི་ཚོོ་ལ་འཐོབ་འཛེིངོ་གཏོོངོ་སྟངོས་ཇིི་ཡིན་སོྐར་གྱིི་སོླབ་
སོྦྱངོ་སྤྲོད་ཀྱིི་ཡོད་འདུག

གོླིག་བརྙོན་དངོ་པར་རིས་དེ་ཚོོའི་ནངོ་དུ་མིིའི་མིིག་འདྲུ་བ་དངོ་རྣ་བ་གཅོོད་པ་
སོགས་ཤེིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་འཐོབ་འཛེིངོ་གཏོོངོ་སྟངོས་སྣེ་ཚོོགས་རེད་འདུག ངོལ་
རོྩོལ་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་དེ་དག་ལ་ཉིན་ཤེས་རིངོ་གྲོལ་རིམི་འཐོབ་རོྩོད་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་སོླབ་
གསོ་སྤྲོད་རྗེེས་ཁྱེད་ཚོོ་སྔོན་ཐོོན་པར་གྱུར་ཡོད། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་ལས་བྱོེད་པ་རྣམིས་
ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོར། ཁྱེད་ཚོོས་ད་བར་གྲོལ་རིམི་གོངོ་མིའི་མིནར་གཅོོད་འགོ་ཏུ་དཀིའ་སྡུག་ཚོད་
མིེད་མྱོངོས་ཡོད་པས། ད་ཆ་ཁྱེད་ཚོོར་སོ་སོར་གཉའ་གནོན་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་གྲོལ་རིམི་གོངོ་
མི་གཏོོར་ཕེམི་གཏོོངོ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིི་ངོན་སྐུལ་ཤུགས་ཆེན་
བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད། སོྔན་ཐོོན་པ་འད་ིརིགས་ཕེལ་ཆ་ེབ་ནམི་རྒྱུན་དགོན་པའ་ིནངོ་དུ་སོླབ་སོྦྱངོ་མི་ི
བྱོེད་མིཁོན་དངོ་སྤྱིོད་ངོན་བསམི་མིེད། རངོ་ཚུགས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་བསམི་བློ་ཡག་པོ་གཏོོངོ་མིི་
ཤེསེ་མིཁོན་དངོ། ལས་སླ་པོར་རྒྱ་མིིའ་ིདཔོན་པོ་ཚོོའ་ིབསླུ་བྲིདི་འགོ་ཏུ་ཤེོར་ཆོག་ཆོག་ག་ིམི་ི
ཞིེ་གཅོིག་ཡིན་པར་བརྟོེན། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་ལས་བྱོེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་
རིམི་ཟེར་བའི་ཐོ་སྙེད་ཁོོ་ན་བཀིོལ་སོྤྱིད་བྱོས་པས་མིཚོོན་ཁོོ་ཚོོའི་བོླ་སེམིས་འགུག་ཐོབས་
བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད། གྲོལ་རིམི་འགོ་མིའི་ངོལ་རོྩོལ་བའི་ཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲྭ་པ་ཚོོར་སོླབ་གསོ་དངོ་སོྦྱངོ་
བརྡོར་དེ་རིགས་སྤྲོད་པའི་གྲོས་ནས། གྲོལ་རིམི་གོངོ་མིར་འཐོབ་འཛེིངོ་དངོ་རྡུངོ་རྡོེག་
བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་སོྔན་ཐོོན་མིི་སྣེ་ཡིན་ཟེར་མིཁོན་འགའ་ཤེས་ཤེིག་བྱུངོ་ཡོད་པ་དངོ། ཁོོ་ཚོོ་
འདམེིས་སྒྲུག་གསི་ཚོགོས་ཆུངོ་ཞིགི་ཟུར་འཛུགས་བྱོས་པ་རདེ།

ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་གྲོ་སྒྲིིག་ཟིན་རྗེེས་ཀྱིི་ཉིན་ཞིིག་ལ་དེ་སྔ་ཁོམིས་ཚོན་དངོ་གྲྭ་
ཚོངོ་། དགོན་པའི་བླ་སྤྱིིའི་ནངོ་ལས་ཀི་བྱོེད་མོྱོངོ་མིཁོན་ཡོངོས་རོྫོགས་ལོགས་སུ་ཤེོག་ཟེར་
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ལས་དོན་རུ་ཁོག་དགོན་པར་བཅོར་སྡོོད།

ནས་མིི་གྲོངོས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དགའ་ལྡན་ཕོེ་བྲིངོ་གི་ཁོངོ་པ་ཆེན་པོ�ཚོོའི་ནངོ་དུ་བཙོན་
འཇུག་བྱོས་སོངོ་། དེའི་གྲོས་སུ་ཐོོག་མིར་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མིཚོོ་དངོ་ངོ་ཚོོའི་
ལས་སྣེེ་ཁོ་ཤེས་ཤེིག་ཁྲིིད་འདུག་ཀྱིངོ་རྗེེས་སུ་ཕྱིིར་བཏོངོ་ནས་ངོ་ཚོོ་ལྷན་དུ་བསྡོད་པ་
ཡིན། དེ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་གྲྭ་པ་ལྷག་འཕོྲས་རྣམིས་སོ་སོའ་ིཁོམིས་ཚོན་དུ་ལོག་
ཆོག་ཚུལ་ཟེར་ཡངོ་། ཁོམིས་ཚོན་སོ་སོའ་ིཚོོམིས་ཆེན་ནངོ་དུ་མི་གཏོོགས་རངོ་ག་ིགྲྭ་ཤེག་ཏུ་
ལོག་ཆོག་གི་མིི་འདུག་ལ། ཁོམིས་ཚོན་སོ་སོའ་ིནངོ་དུ་གྲྭ་པ་རྣམིས་ལ་ལྟ་སྲུངོ་བྱོེད་མིཁོན་
དམིག་མིི་ཚོོགས་ཆུངོ་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་བཀོིད་སྒྲིིག་བྱོས་འདུག བློ་གསལ་གླིིངོ་གི་འདུ་ཁོངོ་
སོྟངོ་པ་ཆགས་རྗེེས། གྲྭ་ཚོངོ་གི་མིཁོན་པོ་དངོ་དགེ་བསོྐས། ཕྱིག་མིཛེོད་སོགས་ལས་སྣེེ་
རྣམིས་འདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱོས་པ་དངོ། ཁོོངོ་ཚོོ་ཕེན་ཚུན་དབར་སྐད་ཆ་ཤེོད་
མིི་ཐུབ་པའི་དོན་དུ། འདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་ཀི་བ་རེ་རེའི་འགྲོམི་དུ་ལས་སྣེེ་རེ་བྱོས་ཏོེ་ཁོ་གཏོོར་
ནས་བཞིག་སྟེ་ཕེན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤེད་ཚོེ་བཙོན་སྲུངོ་པས་མིེ་མིདའི་ཞིབས་གཞུག་གིས་
ཉསེ་རྡུངོ་དྲག་པོ་གཏོོངོ་ག་ིཡོད་འདུག

དེ་ནས་རྒྱ་དམིག་གིས་གྲྭ་མིངོ་ཚོོགས་པའི་དཀྱིིལ་དུ་ལས་སྣེེ་རྣམིས་རེ་རེ་བཞིིན་
དམིིགས་བསལ་སྦྱོངོ་བརྡོར་སྤྲོད་ཡོད་པའི་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་སྔོན་ཐོོན་པ་ཚོོར་རྩོིས་
སྤྲོད་དེ་ཉིན་ལྟར་འཐོབ་འཛེིངོ་དངོ་ཉེས་རྡུངོ་གཏོོངོ་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། དུས་ཡུན་དེའི་རིངོ་
དགའ་ལྡན་ཕོེ་བྲིངོ་ནངོ་དུ་བཅུག་པའི་ལས་སྣེེ་འགའ་ཤེས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཕྱིིན་འདུག་ལ། རེ་
ཟུངོ་ཞིགི་ཁོངོ་སྟངེོ་ནས་མིར་མིཆོངོས་པས་ཤེ་ིརྨེས་བྱུངོ་འདུག དརེ་བརྟོནེ་རྒྱ་མིིའ་ིདཔོན་པོ་
ཚོོས་ཁོོ་ཚོོ་ལུས་པོའ་ིཟུངོས་སོྟབས་ཉམིས་ཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་ལ་འགོྲོ་མིི་ཐུབ་པའི་
ཆདེ་དུ་རྩོམི་པའ་ིནངོ་ཚྭ་ཤེནི་ཏུ་མིངོ་པོ་བསྲིསེ་ནས་སྤྲོད་འདུག་པས། བཀིག་ཉར་ཁོོངོས་སུ་
ཡོད་མིཁོན་ཚོངོ་མི་གོྲོད་ཁོོག་བཤེལ་ནས། གསངོ་སོྤྱིད་འཕྱུར་བའི་བཙོག་ཆུ་རྣམིས་དགའ་
ལྡན་ཕོེ་བྲིངོ་གི་མིདུན་དངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་གླིིངོ་བར་བརྒྱུད་ནས་སྒོ་ཆེན་གྱིི་ཕྱིི་ལོགས་
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བར་སེར་ཉུལ་ལེར་བཞུར་གྱིི་ཡོད་པ་ངོ་ཚོོས་དངོོས་སུ་མིཐོོངོ་མོྱོངོ�། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་
ལས་བྱོེད་པས་དགོན་པའི་ལས་སྣེེ་རྣམིས་ལ་བཙན་བཀིའ་བཏོངོ་སྟེ་ནམི་མི་ལངོས་གོངོ་དུ་
གསངོ་སོྤྱིད་ཀྱིི་བཙོག་ཆུ་གཙངོ་མི་བྱོེད་དུ་བཅུག་སོངོ། གནས་སྟངོས་དེ་འདྲའི་འགོ་མིི་ཁོ་
ཤེས་ཀྱིིས་མིནར་གཅོོད་མི་བཟོད་པར་སྐེད་རགས་ཀྱིིས་སྐ་ེབསྡོམིས་ནས་རངོ་ཤེ་ིབརྒྱབ་པར་
བརྟོེན། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་དགའ་ལྡན་ཕོེ་བྲིངོ་ནངོ་གི་གྲྭ་པ་བཙོན་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཀྱི་ིསྐེད་རགས་བཙན་སྡུད་བྱོས་སོངོ་ཟརེ།
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གཉིསི་པ། དགོན་པའ་ིའཐོབ་
འཛིངིས་ལས་འགུལ།

༄༅།། ཉིན་དེ་དག་གི་རིངོ་ལ་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་ཉིན་ལྟར་དགོན་པའི་ནངོ་འཐོབ་
རོྩོད་ཚོོགས་འདུ་བསོྐངོས་ཏོེ་དེ་སྔའི་ལས་སྣེེ་ཚོོར་འཐོབ་རོྩོད་གཏོོངོ་དུ་འཇུག་གི་འདུག  
བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་འདུ་ཁོངོ་སོྒ་འཕོྱིར་དུ་གྲྭ་མིངོ་བསྡུས་པའི་སར་མིཁོན་པོ་དངོ་
ཕྱིག་མིཛེོད་སོགས་ལས་སྣེེ་རེ་རེ་བཞིིན་ཁྲིིད་ཡོངོ་སྟེ། སོྔན་ཐོོན་པ་ཚོོར་བརྙོས་སོྨོད་དངོ་
རྡུངོ་རྡོེག་གཏོོངོ་འཇུག་གི་འདུག སོྔན་ཐོོན་པ་ཚོོས་འཐོབ་རོྩོད་བྱོས་རྗེེས་གྲྭ་མིངོ་ནངོ་
ནས་འདི་ཚོོར་འཐོབ་རོྩོད་གཏོོངོ་མིཁོན་ཡོད་དམི་ཞིེས་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་དངོ། གྲྭ་མིངོ་གི་
ཁོྲིད་ནས་དངོ་བླངོ་གི་འཐོབ་འཛེིངོ་གཏོོངོ་མིཁོན་མི་བྱུངོ་ཚོེ། རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ད་
དུངོ་ཡངོ་ཁོྱད་ཚོོའི་བསམི་བོླར་བསྒྱུར་བཀིོད་ཐོེབས་མིི་འདུག  ཁོྱད་ཚོོར་མུ་མིཐུད་དེ་སོླབ་
སོྦྱངོ་སོྤྲོད་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཟེར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིིན་གྲྭ་པ་རེ་འགའ་ཁྲིིད་འགོྲོ་ཡི་འདུག 
སྐབས་དེར་སོླབ་སྦྱོངོ་ལ་འཁྲིིད་ཀྱིི་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་དོན་གྱིིས་བཙོན་ཁོངོ་ལ་འཁྲིིད་ཀྱིི་
ཡིན་ཟེར་བར་གོ་དགོས།  དེར་བརྟོེན་བཙོན་འཇུག་དངོ�འཐོབ་རོྩོད་ཕེོག་རྒྱུར་འཇིིགས་
སྐྲག་དབངོ་གིས་གྲྭ་མིངོ་གི་ཁོྲིད་ནས་འཐོབ་འཛེིངོ་གཏོོངོ་མིཁོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རེ་ཟུངོ་རེ་ཡོངོ་
གི་འདུག ལྷག་འཕྲོས་གྲྭ་པ་རྣམིས་ལ་ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་ཚོོར་ད་དུངོ་བསམི་བློ་བསྒྱུར་བཀིོད་
ཐོེབས་མིི་འདུག་ཟེར་ནས་སྡོིགས་སྨོོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད།

འཐོབ་རོྩོད་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་རེས་བཞིིན་ངོ་གྲྭ་མིངོ་གི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱིི་ཕོྱིགས་
སུ་བསྐུངོས་པ་ལྟ་བུ་བྱོས་ནས་སོྡོད་ཀྱིི་ཡོད་པར་བརྟོེན། རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་པས་དོ་སྣེངོ་
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བྱུངོ་སྟེ་མིི་རེ་ཟུངོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱབ་ལོགས་སུ་སོྡོད་ཀྱིི་འདུག་པས། ཁོོ་ཚོོའི་སེམིས་ལ་སྐྱེོན་
ཞིིག་ཡོད་ས་རེད་ཟེར་ནས་སྡོིགས་ར་གཏོོངོ་གི་འདུག འདི་ལྟར་ཉིན་ནས་ཉིན་བསྟུད་
ཞོིགས་པ་ནས་དགོངོ་མོི་བར་འཐོབ་རོྩོད་བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་
ཡས་མིས་ཀྱིི་མིཁོན་པོ་དགུངོ་ལོ་བགྲོེས་པ་ཚོོ་ལ་ཡངོ་འཐོབ་རོྩོད་གཅོིག་མིཚུངོས་ཀྱིིས་
བྱོེད་ཀྱིི་འདུག ཁོོངོ་ཚོོ་དགུངོ་ལོ་བགྲོེས་པོ་ཡིན་པས་ཐོངོ་ཆད་ནས་མིར་རིལ་འགོྲོ་བའི་
སྐབས། ཁྱེད་ཚོོ་ད་དུངོ་ཉལ་ནས་སྐྱེིད་པོ་བྱོས་ཏོེ་སོྡོད་འདོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་
ནས་རྡུངོ་རྡོེག་གཏོོངོ་བ་དངོ�། དགུངོ་ལོ་བགྲོེས་པོ་འགའ་ཤེས་སྐེད་པ་ན་བས་བསྲིན་
མི་ཚུགས་པར་ཡར་ཅུངོ་ཙམི་དགྱིེ་སྐབས། ཁྱེད་ཚོོས་ད་དུངོ་མིགོ་བོ་མིཐོོན་པོ་བྱོས་ནས་
མིངོ་ཚོོགས་ལ་དབངོ་འཛེིན་བྱོེད་འདོད་ཀྱིི་བསམི་བོླ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་རྡུངོ་རྡོེག་
གཏོོངོ�གི་འདུག མིཚོམིས་ཤེིག་ནས་དགུངོ་ལོ་བགྲོེས་པོ་ཚོོས་ཕུངོ་པོའ་ིནུས་ཤུགས་ཀྱིིས་
མི་ལོྕིགས་པར་གཅོིན་པ་ཤེོར་འགོྲོ་ཡི་འདུག་ཀྱིངོ། རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཁོོངོ་ཚོོ་
ཤེི་སོངོ་ན་ཁོོངོ་ཚོོར་ཁོེ་སངོ་རག་པ་རེད་ཟེར་ནས་བསམི་ཤེེས་དངོ་གུ་ཡངོས་ཕྲན་བུ་ཙམི་
ཡངོ་མིི་བྱོེད། ངོས་འདིར་བཤེད་པ་ནི་སྐབས་དེའི་འབྲིས་སྤུངོས་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་
གནས་ཚུལ་ཁོོ་ན་ཡིན་ལ། སོྒ་མིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་སོགས་ལ་ཡངོ་འདི་ལྟ་བུའི་འཐོབ་རོྩོད་དངོ་
རྡུངོ་རྡོེག་གཅོིག་མིཚུངོས་སུ་བཏོངོ་ཡོད།

ཉིན་ཞིིག་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་གྲྭ་ཚོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་འབྲིས་སྤུངོས་ཚོོགས་ཆེན་
གྱིི་རོྡོ་གཅོལ་སྟེངོ་དུ་ཚོོགས་འདུར་བསྐོངོས་ནས་གྲྭ་མིངོ་རྣམིས་རོྡོ་གཅོལ་མིཐོིལ་ནས་ཁོ་
ཡར་བསློགས་ཏོེ་སོྡོད་བཅུག རོྡོ་གཅོལ་གྱིི་རོྡོ་སྐས་འོག་ནས་མིཁོན་པོ་དངོ་དགེ་བསོྐས་
སོགས་ལས་སྣེེ་རྣམིས་གྲྭ་མིངོ་གི་མིདུན་ལ་ལངོས་ནས་སོྡོད་དུ་བཅུག་པ་དངོ་། ལས་སྣེེ་རེ་
རེའི་རྒྱབ་ཏུ་མིེ་མིདའ་དངོ་ཐོག་པ་དཀིར་པོ་རེ་བཟུངོ་བའི་དམིག་མིི་གཉིས་རེ་བཞིག་
འདུག་ལ། རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་རེ་གཉིས་དངོ་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་དངོ་མིཁོན་པོ་དངོ་གྲྭ་ཆས་
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དགོན་པའི་ནངོ་གི་འཐོབ་རྩོོད།

ཕྱིེད་གོྱིན་མིཁོན་ཞིིག་སོགས་ཚོོགས་ཆེན་འདུ་ཁོངོ་གི་རོྡོ་གཅོལ་སྟེངོ་ནས་ཁོ་མིར་འཁོོར་
ནས་རྐུབ་སྟེགས་ལ་བསྡོད་སོངོ། འདུ་ཁོངོ་གི་ཕོྱིགས་བཞིི་ནས་མིེ་མིདའ་སྦག་སྦག་
བཙུགས་ཏོེ་འཕེེན་ཆོག་ཆོག་བྱོས་ནས་དམིག་མིི་མིངོ་པོས་འཇིིགས་སྐུལ་བྱོས་ནས་བསྡོད་
འདུག གལ་སྲིིད་ཚོོགས་ཆེན་རོྡོ་གཅོལ་སྟེངོ་ནས་ངོོ་རོྒལ་བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་བྱུངོ་ཚོ།ེ གྲྭ་མིངོ་
ཐོོག་མིེ་མིདའི་མིདེལ་ཆར་འབེབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངོེས་གཏོན་ཡིན། རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཞིིག་གིས་
ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་གཏོམི་བཤེད་རིངོ་པོ་ཞིིག་སྤེལ་བའི་རྗེེས། ཉི་མི་དེ་རིངོ་ནས་ལོག་སོྤྱིད་
པ་འད་ིདག་འཛེིན་བཟུངོ་བྱོས་པ་ཡིན་ཞིེས་ཁྱབ་བསྒྲིགས་བྱོས་སོངོ། མིཚོམིས་དེར་ཕོྱིགས་

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་འབྲིས་སྤུངོས་ཚོགོས་ཆནེ་རོྡོ་གཅོལ་ཐོོག་ལས་སྣེ་ེཁོག་ཅོགི་འཛེནི་བཟུངོ་བྱོདེ་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ།
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

གངོ་ནས་ཡིན་མི་ཤེེས་པའི་མིེ་མིདའ་ཞིིག་བརྒྱབ་སོངོ�བ་དེ་དངོ་མིཉམི་དུ། ལས་སྣེེ་རེའི་
རྒྱབ་ཏུ་འགྲོེངོས་ནས་ཡོད་པའི་དམིག་མིི་དེ་ཚོོས་ལས་སྣེེ་རྣམིས་ཀྱིི་ལག་པ་ཐོག་པས་རྒྱབ་
ཏུ་བསྡོམི་བཀྱིགི་བྱོས་ཏོ་ེས་གནས་གཞིན་པ་ཞིགི་ཏུ་ཁྲིདི་སོངོ�།

ཟླ་བ་གཅོིག་ལྷག་ག་ིརིངོ་ངོ་ཚོོས་ཉིན་ར་ེབཞིིན་འད་ིལྟར་འཐོབ་རོྩོད་དངོ་རྡུངོ་རྡོེག 
འཇིིགས་སྐུལ། བརྙོས་སོྨོད་བཅོས་མོྱོངོ་དགོས་བྱུངོ་། སྐབས་དེར་འཐོབ་རོྩོད་ཚོོགས་འདུ་
ཞོིགས་པ་ནས་དགོངོ་མོི་བར་ཉིན་གངོ་པོར་འཚོོགས་པ་དངོ�། མིཚོན་མོི་རྒྱུན་དུ་འཐོབ་
རོྩོད་སོྐར་གྱིི་གོླིག་བརྙོན་སོྟན་གྱིི་ཡོད་པ་དེར་ངོེས་པར་དུ་བལྟ་དགོས། གལ་སྲིིད་གླིོག་
བརྙོན་ལ་ལྟ་བར་འགོྲོ་མི་ཐུབ་ཚོེ་བསམི་བློ་སྒྱུར་བཀིོད་མི་ཐོེབས་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོས་མིི་
ཡོངོ་ངོམི་སྙེམི་པའ་ིའཇིགིས་སྣེངོ་རྒྱུན་དུ་ཡོད།

ལས་དོན་རུ་ཁོག་ལ་ད་དུངོ་ཐོབས་ཤེེས་གཅོིག་ཡོད་པ་དེ་ན།ི བོད་མིི་ནངོ་ཁུལ་མི་
མིཐུན་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམིས་ཡར་བསླངོས་ནས་ཕེན་ཚུན་འཐོབ་འཛེིངོ་གཏོོངོ་རེས་བྱོེད་
དུ་འཇུག་པ་དངོ་གཅོགི་གསི་གཅོགི་ལ་ཡདི་ཆསེ་བྱོདེ་མི་ིཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་འད་ིཡནི། དཔརེ་ན། 
ཉནི་ཞིགི་ངོ་རྒྱ་མིའི་ིདཔོན་པོ་ཚོསོ་སྐད་བཏོངོ་བ་ལྟར་སོངོ་སྐབས། ཁོོ་ཚོསོ་ངོ་ལ། ཁྱདེ་རངོ་
ད་བར་དུ་དག་ེརྒན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་དཀིའ་ངོལ་སྣེ་ཚོགོས་མྱོངོོ་དགོས་བྱུངོ་ཡོད། དག་ེརྒན་ལ་སོྐྱེན་
བརོྗེད་དངོ་ནག་ཉེས་ཐོེར་འདོན་བྱོེད་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཨ་ེཡོད། ཡོད་ཚོ་ེད་ཐོེངོས་ཁྱེད་རངོ་
ལ་གོ་སྐབས་ཡདོ། ངོ་ཚོ་ོཚོངོ་མི་ཁོྱད་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྩོ་ཡནི་ཟརེ་ནས་ཤེདོ་ཀྱི་ིའདུག

དེ་བཞིིན་གྲྭ་པ་སྒེར་པ་ཕེན་ཚུན་བར་དངོ�། གྲྭ་པ་རྒན་གཞོིན་བར། ཁོམིས་ཚོན་
ཕེན་ཚུན་བར། གྲྭ་ཚོངོ་ཕེན་ཚུན་བར་བཅོས་ལ་དེ་སོྔན་འགལ་བ་དངོ་མིི་མིཐུན་པ་ཕྲན་
བུ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོིད། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་འགལ་བ་དངོ་མིི་མིཐུན་པ་
གངོ་ཡོད་ཡར་བསླངོས་ནས་འཐོབ་རོྩོད་གཏོོངོ་རེས་བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། བོླ་གསལ་
གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་རྒྱལ་རོངོ་ཁོམིས་ཚོན་དངོ་གོ་བོ་ཁོམིས་ཚོན་བར་དེ་སོྔན་མི་མིཐུན་པ་
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དགོན་པའི་ནངོ་གི་འཐོབ་རྩོོད།

ཕྲན་བུ་བྱུངོ་བ་དེ་བསྐྱེར་དུ་བསླངོས་ནས་འགལ་བ་ཚོབས་ཆེ་རུ་བཏོངོ་སོངོ�བ་ནི་དཔེ་
མིཚོོན་གསལ་ཤེོས་ཤེིག་ཡིན།

ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་ད་དུངོ་ངོ་ཚོོར། ཁྱེད་ཚོོ་གྲྭ་པ་སྐྱེོ་པོ་ཚོོར་ངོ་ཚོོས་འཚོོ་བའི་
ཐོོག་གཞུངོ་ནས་རོགས་རམི་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན། དངོ་པོ་རངོ་ལ་གངོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལོངོས་སོྤྱིད་
བོྱོས། རངོ་གི་བཟའ་ཆས་རོྫོགས་སོངོ་བ་དངོ་རངོ་རངོ་གི་ཁོམིས་ཚོན་གྱིི་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལོངོས་
སོྤྱིད་བོྱོས། ད་ེཁྱདེ་ཚོོའ་ིརདེ། ད་ེརོྫོགས་སོངོ་བ་དངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིརྒྱུ་ནོར་ལནེ་ཆོག  ད་ེརོྫོགས་
སོངོ་བ་དངོ་བླ་བྲིངོ་ཁོག་དངོ་བླ་མི་ཆེ་ཁོག་གི་རྒྱུ་ནོར་བཟའ་དགོས། དེ་དག་རོྫོགས་སོངོ་
བ་དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་ཁྱེད་ཚོོར་འཚོོ་བ་དངོ་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཐོོག་ནས་རོགས་
རམི་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡནི་ཟརེ་ནས་ཤེོད་ཀྱི་ིཡོད་པ་གསལ་པོར་དྲན་གྱི་ིའདུག

འཐོབ་རོྩོད་ཁོྲིད་རྣ་བ་དབྲིལ་བ་དངོ�། མིིག་ཕུད་པ་དངོ་སོ་བཅོག་པ། མིགོ་ལ་རྨེ་
བཟོས་པ། རྐངོ་ལག་བཅོག་པ་སོགས་མིིག་གིས་ལྟ་མིི་བཟོད་པ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་མིཐོོངོ་རྒྱུ་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་ཕྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིམི་ིརྒྱུས་མིདེ་ཅོགི་གསི་བལྟས་ན། ད་ེན་ིབོད་པ་ནངོ་ཁུལ་ནས་ཕེན་
ཚུན་འཐོབ་རོྩོད་དངོ་རྡུངོ་རྡོེག་གཏོོངོ་ག་ིཡོད་པའ་ིམིཐོོངོ་ཚུལ་ཞིིག་ཡོངོ་སྲིིད་ཀྱིངོ�། དངོོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་སྔོན་ཐོོན་རུ་ཁོག་གིས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་འཐོབ་རོྩོད་མི་བྱོས་ཚོེ་ཁོོངོ་
ཚོོ་བཙོན་དུ་འཚུད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁོ་ཡོད། དགོངོ་མོིར་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་འཐོབ་
རོྩོད་དངོ་རྡུངོ་རྡོགེ་གཏོོངོ་ག་ིཡོད། སོྔན་ཐོོན་པའ་ིགྲོས་སུ་ཚུད་པའ་ིནངོ་དུ་ངོ་ཚོོའ་ིམི་ིའགའ་
ཤེས་ཀྱིངོ་ཡོད། སོྔན་ཐོོན་རུ་ཁོག་ནངོ་ཁུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམིས་ཁོོ་ཚོ་ོབརྒྱུད་ནས་གོ་ཡོངོ་
གི་འདུག ཟླ་བ་གཅོིག་ལྷག་རིངོ་འཐོབ་རོྩོད་དངོ་རྡུངོ་རྡོེག་དངོ། འཛེིན་བཟུངོ་བྱོ་རྒྱུ་གཙོ་
བོ་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པའི་བླ་མི་ལས་སྣེེ་ཡིན་པ་ལས། ངོ་ཚོོ་ཐོག་རིངོ་ཨ་མིདོ་ནས་ཡོངོ་
མིཁོན་ཚོོར་ད་དུངོ་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་འཐོབ་རོྩོད་བྱོེད་ལོངོ་བྱུངོ་མིེད། ཡིན་ནའངོ་མིི་
འགྱིངོས་པར་ངོ་ཚོོར་འཐོབ་རོྩོད་གཏོོངོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་སྔོན་ཐོོན་རུ་ཁོག་གི་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

གྲོས་སུ་ཡོད་པའ་ིངོ་ཚོོའ་ིམི་ིའགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ངོ་ལ་ལན་བསྐྱེལ་བྱུངོ�། ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཡོད་
པའི་ཡོངོས་འཛེིན་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་དངོ་དབོན་པོ་རྣམི་པའངོ་ཆག་སྒོ་དེ་
ལས་ཐོར་ཐོབས་མིེད་ངོེས་ཡིན་པ་དངོ། སྐབས་དེར་ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་
རབ་ཚོངོ་དགུངོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཟིན་ནས་ཡོད་པར་བརྟོེན། གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་འཐོབ་རོྩོད་དེ་
འདྲ་ཞིིག་གཟེད་མི་ིཐུབ་པ་ཁོོ་ཐོག་ཡིན་པས། ངོས་སོྔན་ནས་བསམི་འཆར་ལན་མིངོ་བཏོོན་
མོྱོངོ་བ་ལྟར་ངོ་ཚོོ་འབྲིས་སྤུངོས་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླ་བཏོངོ་བ་ཡིན། དེ་
དུས་ངོ་ད་དུངོ་རངོ་ལོ་བཅུ་བདུན་ཧྲིལི་པོ་ལོན་མིདེ།



153

བྲིོས་བྱོོལ་འཆར་འགོད།

ལོའེུ་བརྒྱད་པོ༌།
ལྷ་ས་ནས་བྲསོ་བྱལོ།

དང་པོ།ོ	བྲེསོ་བྱོལོ་འིཆར་འིགོདོ།
༄༅།། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིིག་ནི་འཇིིགས་ཡེར་པའི་ཉིན་མོི་འདི་དག་གི་རིངོ་། སྟག་ཚོངོ་
ལྷ་མིོ་ནས་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཡོངོ་མིཁོན་རྣམིས་ཁོ་འཐོོར་དུ་བཏོངོ་མི་སོངོ་། ངོའི་ཡོངོས་
འཛེིན་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་དངོ�། མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ�། ཨ་ཁུ་དབོན་
པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས། དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མིཚོོ། དབོན་པོ་འཇིིགས་མིེད་
ཆོས་འཕེེལ། ངོའི་སྤུན་རྒན་པ་བོླ་བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས། གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མིཚོོ། 
དབོན་པོ་ཚོོའི་ཞིབས་ཕྱིི་པ་སོགས་ངོ་ཚོོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཡོད། ངོ་ཚོོས་ལོྐོག་
ནས་ཕེན་ཚུན་སེམིས་གསོ་གཏོོངོ་རེས་དངོ་བསམི་ཚུལ་བརྗེེ་ལེན། གོྲོས་བསྡུར་བཅོས་
བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། སེམིས་ནངོ་ལ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་སོྤབས་པ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་འདུག་ལ།  
ཉི་མི་ལོ་ལས་རིངོ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངོས་དེའི་འགོ་ཡོད་ཀྱིངོ་། སེམིས་ཤུགས་བསྐྱེེད་དེ་
ཉིན་རེ་རེ་བཞིིན་ཉི་མི་སྐྱེེལ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་།

ཡིན་ནའངོ་རིངོ་པོ་མིི་ཐོོགས་པར་རྒྱ་མིིའི་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་ངོ་ཚོོ་མུ་མིཐུད་
མིཉམི་སོྡོད་བྱོེད་དུ་མིི་འཇུག་པར་བསམི་བོླའ་ིསོླབ་སོྦྱངོ་ཟེར་ནས་ངོལ་རོྩོལ་རུ་ཁོག་ཅོིག་
གི་ནངོ་དུ་ཁོ་གཏོོར་ནས་གཏོོངོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་གཏོན་འཁོེལ་བ་ཞིིག་རེད། ཆག་སྒོ་སྣེ་ཐོོད་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

དུ་བསྣེར་ནས་ཡོད་པས་ངོ་ཚོོས་དམིར་གསོད་གཏོོངོ་རྒྱུར་ངོངོ་སྒུག་བྱོས་ནས་སོྡོད་པ་ལྟ་བུ་
ཡིན། འདི་ལྟར་བསམི་བོླར་འཁོོར་ཐོེངོས་རེར་ཞིེད་སྣེངོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཡོངོ་གི་འདུག  
དོན་དངོོས་སུའངོ་ངོ་ཚོོ་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པའི་ནངོ་དུ་དམི་བསྒྲིགས་འོག་བཅུག་པ་
ལྟར་བསྡོད་པ་ཡིན་ན་ཤེ་ིསྒུག་བྱོ་རྒྱུ་ལས་ལྷག་མིེད། ངོ་ཚོོའ་ིམིགོ་ཐོོག་ཏུ་ལྷུངོ་ཉེན་ཡོད་པའ་ི
ཆག་སོྒ་དངོ་ཉེན་ཚོབས་ད་ེརིགས་བཟློག་དགོས་བསམིས་ན། ངོ་ཚོོར་ཐོབས་ལམི་ཉག་ཅོིག་
ཡོད་པ་ན་ིའབྲིས་སྤུངོས་ནས་བྲིོས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ད་ེཁོོ་ན་ཡིན། ངོ་ཚོ་ོའབྲིས་སྤུངོས་དགོན་
པ་ནས་འབོྲི་དགོས་པར་མི་ཟད། ལྷ་ས་ནས་ཀྱིངོ་ཐོག་རིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་
དགོས་ལ། བོད་ནས་བོྲིས་ཏོེ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཐོར་སོངོ་ན་གཞིི་ནས་སོྲིག་ལ་འཇིིགས་
པ་མིེད་པའི་བདེ་འཇིགས་ངོོ་མི་དེ་དུས་འཐོོབ་ཐུབ། འནོ་ཀྱིངོ་སྐབས་དེའི་གནས་སྟངོས་
འགོ་ཏུ་རྒྱ་གར་ལ་བྲིོས་ཐོར་བར་བྱོ་རྒྱུ་ནི་ཚོོད་དཔག་བྱོ་ཐུབ་པ་ཞིིག་གཏོན་ནས་མིིན། ངོ་
ཚོོའ་ིད་ལྟའ་ིགནས་སྟངོས་ལ་ཡིད་རོྟོན་ར་ེབཅོོལ་བྱོ་ཐོབས་གཏོན་ནས་མིེད་པས། རྟོག་པར་
རྒྱ་གར་ལ་ཐོར་རྒྱུའ་ིཐོབས་ལམི་ཅོ་ིཡོད་ཐོོག་བསམི་གཞིགིས་སྣེ་ཚོགོས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

དེ་དུས་ངོ་ལོ་ན་ཆུངོ་བས་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་ངོ་ད་དུངོ་ཡངོ་བསྒྱུར་བཀིོད་
བྱོེད་ཐུབ་ས་རེད་བསམིས་ཏོེ་ངོ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིིན་ཚོགས་ཤེོག་རེ་སྤྲོད་ད།ེ རྒྱ་ཡིག་སོླབ་སོྦྱངོ་
བྱོེད་དུ་འཇུག་པ་དངོ་། དེ་བརྒྱུད་ནས་ཁོོ་ཚོོའི་སོླབ་གསོ་སོྤྲོད་སྟངོས་དེ་དངོ་ལེན་བྱོེད་
ཐོབས་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག ངོས་ཚོགས་པར་དེ་དག་ཉར་གསོག་བྱོས་ཏོེ་བོྲིས་ཐོར་བའི་ཉིན་མོི་
ཞིིག་སླེབས་སྐབས་མིཉམི་འཁྱེར་བྱོེད་དགོས་བསམི་གྱི་ིཡོད། སྐབས་དེར་ངོ་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱོེད་
མིཁོན་རྒྱ་མིིའ་ིདམིག་ཟུར་ལས་བྱོེད་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེས་ངོ་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་ལྟ་རོྟོག་
བྱོེད་པར་མི་ཟད། ཁོོས་ད་དུངོ་ངོ་ལ་རྒྱ་ཡིག་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ངོ་ཆུངོ་དུས་ནས་
ལག་བདེ་པོ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་སྙེིངོ་རྗེེ་མོི་འབྲིི་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་ལ། ཀོློག་ཀྱིངོ་
ཕྲན་བུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་གཏོོར་བའི་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅོིག་གི་
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བྲིོས་བྱོོལ་འཆར་འགོད།

མིིངོ་དངོ་དོན་དག་ངོོས་ཟིན་གྱིི་མིེད། སྐབས་དེར་ངོའི་བསམི་པར་གལ་སྲིིད་བྲིོས་བོྱོལ་
དུ་འགོྲོ་བའ་ིཐོབས་ལམི་གཏོན་ནས་མི་རྙོེད་པར་འུ་ཐུག་ཚོ།ེ རྒྱ་མིིའ་ིསོླབ་གྲྭ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ཡིག་
སོྦྱངོ་བར་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བརོྗེད་ན། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་སོླབ་གྲྭར་གཏོོངོ་སྲིིད་པ་
ཡནི་པས་ངོལ་རོྩོལ་རུ་ཁོག་ནངོ་འཛུལ་མི་ིདགོས་པ་དངོ། སོླབ་གྲྭ་ནས་ལྕིགས་རྟོ་ཞོིན་ཏོ་ེརྒྱ་
གར་ས་མིཚོམིས་བར་འབྲིོ་ཐུབ་ཐོབས་བྱོེད་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་སྙེམི་པའ་ིབསམི་བློ་ཡངོ་འཁོོར་
མོྱོངོ�། སྐབས་དེར་ལམི་ཆེན་ཐོོག་ལྕིགས་རྟོ་ཞིོན་ནས་ཕྱིིན་ན་མིི་གཞིན་པས་དེ་ཙམི་དོགས་
པ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམི་རདེ་བསམིས།

རིངོ་མིིན་ངོ་ལ་འཐོབ་རོྩོད་གཏོོངོ་འཆར་ཡོད་པའི་ཛེ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་
གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བར་བརྟོེན། ངོ་ཚོོ་ཉེན་ཁོར་ལྟོས་མིེད་ཀྱིིས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ལས་ལྷག་
མིེད་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་ཚོོས་གསངོ་བའི་སྒོ་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་སྟངོས་གོ་བསྡུར་བྱོེད་
སྐབས། ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་དངོ་ཨ་ཁུ་དབོན་པོས་མིཐོའ་མིར་དགག་བྱོ་དངོ་ཚོམི་
ཚོོམི་གངོ་ཡངོ་མི་གནངོ་བར། བོད་ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༢ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༩ ཉིན་བོྲིས་
བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ཐོག་གཅོོད་བྱོས་པ་རེད། སྐབས་དེའི་སྲུངོ་བྱོ་ཤེིན་ཏུ་དམི་པའི་གནས་
སྟངོས་འོག་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པ་ནས་བྲིོས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ནི་ཉེན་ཁོ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བས་
རངོ་སོྲིག་གཏོའ་མིར་འཇིོག་དགོས་པའི་ལས་ཀི་ཞིིག་ཡིན། དགོན་པའི་ནངོ་བཀིག་ཉར་
བྱོས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམིས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་མིི་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱ་དམིག་གིས་ཉིན་མིཚོན་
མིེད་པར་དགོན་པའི་ཕྱིི་ནངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་བསོྐར་ཡོད་པ་དངོ�། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་
དགོན་པའི་ནངོ་དུ་གསངོ་མྱུལ་སྣེ་ཚོོགས་བཀོིད་མིངོགས་བྱོས་ཏོེ་གྲྭ་མིངོ་གི་འགོྲོ་འདུག་
ལ་སོ་ལྟ་ནན་མོི་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པས། བོྲིས་པའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ་ཐོར་མིི་ཐུབ་པའི་ཉེན་ཁོ་
ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡོད། གནས་སྟངོས་དེ་ལྟ་བུའི་འགོ་ནས་ཀྱིངོ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་བསམི་
བོླ་གཏོོངོ་མིཁོན་མིངོ་པོ་འདུག
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

བོྲིས་པ་ཡིན་ན་འཇུ་བཟུངོ་བྱོེད་སྲིིད་པའི་ཉེན་ཁོར་གདོངོ་ལེན་བྱོེད་དགོས་པ་
དངོ་། གལ་སྲིིད་བཟུངོ་བ་ཡིན་ན་ངོ་ཚོོའི་མིི་ཚོེའི་མིདུན་ལམི་ཡོངོས་རོྫོགས་མིཇུག་བསྡུས་
པ་ཡིན་པས། ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མིར་འཇིིགས་སྣེངོ་དངོ་བོླ་འཚོབ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་འདུག མིཐོར་
ངོས་མིོ་རྒྱག་རྒྱུར་ཐོག་བཅོད་དེ་བོྲིས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མིེད་དངོ�། བོྲིས་ན་ཐོར་མིིན་མིགོན་
པོའ་ིསྐུ་མིདུན་ནས་ཟན་རིལ་བསྒྲིིལ་བ་ཡིན་པས། བོྲིས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དངོ། བོྲིས་ན་
ཐོར་ཐུབ་པའི་ཟན་རྟོགས་བབས་པས། ཚོངོ་མི་དགའ་ཚོོར་དངོ་བོླ་སོྟབས་སྐྱེེས་ནས་འབོྲི་
རྒྱུ་གཏོན་འཁོེལ་བྱོས་པ་རེད། དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འབྲིོ་དགོས་མིིན་དངོ། ཕོྱིགས་གངོ་ནས་
འབོྲི་དགོས་མིིན་གྱིི་ཞིིབ་ཆའི་གནད་དོན་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་དགོས། ངོ་ཚོོ་འབོྲི་ལ་ཉེ་བའི་
ཉིན་ཤེས་ཀྱིི་གོངོ་དུ། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་བསྡུས་ཏོེ་
ཚོོགས་ཆེན་རོྡོ་གཅོལ་སྟེངོ་དུ་ཚོོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིིག་འཚོོགས་སོངོ་ཡངོ། ཚོོགས་ཐོོག་
ཏུ་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་པའི་དམིིགས་ཡུལ་གཞིིར་བཟུངོ་གི་གྲུབ་འབྲིས་ཐོོན་མིེད་པས། ཁོོ་
ཚོོ་ཚོོགས་འདུ་དེར་འདོད་བོླ་ཁོེངོས་མིི་འདུག་པས་དེ་ནས་བཟུངོ་ཉིན་ཤེས་རིངོ་དགོངོ་
མོི་འཆར་ཅོན་ལ་དམིིགས་བསལ་སློབ་སོྦྱངོ་གི་ཚོོགས་འདུ་ཁོག་མིངོ་པོ་བྱོས་ནས་ཚོོགས་
འདུ་འཚོོགས་བཅུག་སོངོ།  གལ་སྲིིད་ངོ་ཚོོ་སྔ་ཙམི་བྲིོས་ནས་ཐོར་མི་ཐུབ་ཚོེ་ངོ་ཚོོའི་
ནངོ་གི་མིི་འགའ་ཤེས་ལ་དམིིགས་བསལ་ཚོོགས་འདུ་འདིའི་སྟེངོ་འཐོབ་རོྩོད་དངོ་རྡུངོ་
རྡོེག་གཏོོངོ་སྲིིད། རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོའི་སོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་སོླབ་གསོ་ཟེར་བའི་དམིིགས་
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་མིི་རྣམིས་ནངོ་ཁུལ་དུ་ཕེན་ཚུན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ལ་ཡིད་ཆེས་
མིེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། ཕེ་མི་བུ་ཕྲུག་གི་བར་དངོ�། དགེ་རྒན་དངོ་དགེ་
ཕྲུག་གི་བར། སྤུན་མིཆེད་ནངོ་ཁུལ་གྱིི་བར། གོྲོགས་པོ་ནངོ་ཁུལ་གྱིི་བར་ཕེན་ཚུན་
མིཚོངོ་འདོན་བྱོེད་རེས་དངོ། རྡུངོ་རྡོེག་གཏོོངོ་རེས་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡིད་ཆེས་མིེད་
པར་བཟོ་ཡི་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱ་མིིའི་ཐོབས་ཇུས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ཆ་ཁོོ་ཚོོས་ཐོབས་
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བྲིོས་བྱོོལ་འཆར་འགོད།

བྱུས་འདི་ངོ་ཚོོའི་ཐོོག་དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱོེད་ཉེར་ཡོད།
ངོ་ཚོོས་ལོྐོག་ནས་གོྲོས་བསྡུར་བྱོེད་པའི་སྐབས་འགྲོོ་རོགས་མིངོ་མིི་རུངོ་བ་དངོ། 

འགོྲོ་སྟངོས་སོྐར་གསངོ་རྒྱ་དམི་པོ་བྱོ་རྒྱུར་ཚོངོ་མིས་མོིས་མིཐུན་བྱུངོ་བ་དངོ་། འབྲིོ་བའི་
སྐབས་ངོ་ཚོོའི་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་འཛེིན་བཟུངོ་དུ་ཚུད་དེ་མི་ཐོར་བ་ཡིན་ན། དེར་སྒུག་མིི་
དགོས་པར་སུ་ཐོར་པ་དེ་འབོྲི་རྐྱེངོ་བྱོེད་དགོས་པའི་ཁོ་དན་བྱོས་པ་ཡིན། མིཇུག་མིཐོར་ཨ་
ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་དངོ�། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་རྣམི་པ་གསུམི། མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ�། 
ངོ་དངོ་ངོའི་གཅོེན་པོ། ལོ་བཅུ་གཅོིག་ཅོན་གྱིི་གཅུངོ་པོ་བཀྲོ་ཤེིས་དོན་འགྲུབ། ཞིབས་ཕྱིི་
འགའ་ཤེས་དངོ་ཁོམིས་ཚོན་གྱིི་གྲྭ་པ་བཞིི་བཅོས་བསོྡོམིས་མིི་བཅོོ་ལྔ་ལྷན་དུ་འབྲིོ་རྒྱུར་
ཐོག་བཅོད་པ་རེད།

ངོ་ཚོོ་བོད་ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༤ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༡༡ ཉིན་གྱིི་མིཚོན་མོིར་
འབོྲི་རྒྱུའི་དུས་ཚོེས་བསྒྲིིགས་ཡོད་ནའངོ། དགོངོ་མོི་དེར་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་སྔར་
རྒྱུན་བཞིིན་གྲྭ་མིངོ་ཚོོགས་འདུར་བསོྐངོས་པ་དངོ་གོླིག་བརྙོན་བསྟན་སོངོ་། ངོ་ཚོོའི་
འཆར་གཞིི་ལ་གླིོག་བརྙོན་བསྟན་ཚོར་རྗེེས་ཚོངོ་མི་རངོ་གནས་སུ་ལོག་པའི་བར་གསེངོ་
ནས་འབོྲི་དགོས་བསམིས་ཡོད། ཡིན་ནའངོ་ཉིན་དེའི་ཞོིགས་པ་ནས་གནམི་གཤེིས་
འཐོིབས་ཏོེ་ཆར་པ་འབབ་ཉེན་ཡོད་པ་དངོ་། ཉིན་རྒྱབ་ཏུ་གནམི་ལ་སྤྲོིན་ནག་འཁོོར་
ཏོེ་ཆར་པ་འཕྲལ་དུ་འབབ་ངོོ་བསྟན་སོངོ་། སྐབས་དེར་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་གོླིག་
བརྙོན་སོྟན་རྒྱུ་མིིན་པའི་བརྡོ་བཏོངོ་སོངོ་བས། གོླིག་བརྙོན་མི་བསྟན་ཚོེ་ཚོངོ་མི་དམིིགས་
བསལ་སློབ་སོྦྱངོ་དུ་འགོྲོ་དགོས་པས། དོ་དགོངོ་འབོྲི་ཐུབ་ས་མི་རེད་བསམིས་ནས་
ངོའི་སེམིས་པ་ལྗིད་ཏོིག་གེར་གྱུར་སོངོ། ས་རུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སྤྲོིན་ནག་རིམི་གྱིིས་
ཡལ་ཏོེ་འོད་དཀིར་མིག་མོིག་རེ་མིངོོན་བྱུངོ་བ་ནི་ཆར་པ་གཏོོངོ་རྒྱུ་མིིན་པའི་རྟོགས་
མིཚོན་ཡག་པོ་ཞིིག་རེད་བསམིས་བྱུངོ། ས་རུབ་ནས་ཅོངོ་མི་འགོར་བར་ལས་དོན་རུ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཁོག་གིས་མིི་མིངོགས་ཏོེ་གོླིག་བརྙོན་སོྟན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བརྡོ་བཏོངོ་སོངོ། འནོ་ཀྱིངོ་ཡངོ་
བསྐྱེར་དཀིའ་ངོལ་ཞིིག་ཡོད་པ་ནི། གོླིག་བརྙོན་སོྟན་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་ཕེར་འགྱིངོས་བྱོས་
སོངོ་བས། མི་མིཐོར་ཡངོ་མིཚོན་ཕྱིེད་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གོླིག་བརྙོན་གོྲོལ་ཐུབ་
ཀྱིི་མིེད། གལ་སྲིིད་དེ་དུས་ངོ་ཚོོ་བོྲིས་པའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ་ལྷ་སར་འབོྱོར་སྐབས་
ནམི་ལངོས་ནས་གབ་སྦས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་འདངོ་ངོེས་མིེད་ལ། ངོ་ཚོོ་ཨ་མིདོ་ནས་ལྷ་སར་
འབོྱོར་ནས་དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་སོངོ་མིེད་སྟབས་ངོ་ཚོོའི་ནངོ་ས་ལམི་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་
མིཁོན་གཅོིག་ཀྱིངོ་མིེད། དེ་ནས་ངོ་ཚོོས་སྐབས་འཕྲལ་འཆར་གཞིིར་འགྱུར་བ་བཏོངོ་
སྟེ་གོླིག་བརྙོན་འགོ་འཛུགས་མི་བྱོས་གོངོ་དུ་འབོྲི་རྩོིས་བྱོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོ་
འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་ས་ཕོྱིགས་གངོ་ཞིིག་ནས་འབོྲི་དགོས་མིིན་བསམི་བོླ་བཏོངོ་བའི་སྐབས། 
འབྲིས་སྤུངོས་མིདུན་ངོོས་ཀྱིི་སོྒ་ཆེན་ཡོངོས་རོྫོགས་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་ཟེར་བའི་ཁོྲིད་
ཀྱིི་སོྔན་ཐོོན་པ་ཚོོས་བསྲུངོས་ནས་ཡོད་པས། འབོྲི་རྒྱུར་དེ་བས་དཀིའ་ངོལ་ཆེ་བར་མི་
ཟད་སྟབས་ཉེས་ན་སོྒ་འགྲོམི་ནས་འཇུ་བཟུངོ་བྱོེད་སྲིིད་པའི་ཉེན་ཁོ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད།

དེ་ནས་བསྐྱེར་དུ་ཕྱིོགས་གངོ་ནས་བྲིོས་ན་ཐོར་མིིན་གྱིི་མིོ་ཞིིག་བརྒྱབ་པར་
འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་ལོྷ་ངོོས་ནས་བོྲིས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་བབས་བྱུངོ�། འོན་ཀྱིངོ་ལོྷ་ངོོས་
ནས་བྲིོས་ཚོེ་ལྷ་ས་གོྲོངོ་ཁྱེར་ངོོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་རྣམིས་བརྒྱུད་དགོས་པ་དངོ་། རི་
གཤེམི་དུ་རྒྱ་དམིག་གི་དམིག་སྒར་ཡོད་ལ། ད་དུངོ་ཡངོ་གཞུངོ་ལམི་གཏུབས་ནས་འགོྲོ་
དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པས། གཞུངོ་ལམི་སྟེངོ་རླངོས་འཁོོར་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ན་གླིོག་འདོ་ཀྱིིས་ངོ་
ཚོོ་ཚོངོ་མི་ལྷངོ་ལ་འབུད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁོ་ཡོད། དེར་བརྟོེན་ལོྷ་ངོོས་བརྒྱུད་ནས་བོྲིས་ན་ངོ་
ཚོོར་ཉེན་ཁོ་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་འཕྲད་སྲིིད། འདི་ལྟར་བསམི་གཞིིགས་ཡུད་ཙམི་བྱོས་རྗེེས་
མིཐོའ་མིར་མོི་འབྲིས་སུ་ཇིི་བབས་ལྟར་ལྷོ་ངོོས་ནས་འབོྲི་རྒྱུར་ཐོག་བཅོད་ནས་སྔོན་ཐོོན་
པའི་གྲོས་སུ་ངོ་ཚོོའི་གྲྭ་པ་འཛེམི་བྷའམི་འཇིམི་དབྱོངོས་ཕུན་ཚོོགས་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་
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བྲིོས་བྱོོལ་འཆར་འགོད།

ལོྐོག་ནས་འབོད་དུ་བཏོངོ་བ་ཡིན།
འཛེམི་བྷ་ནི་ལོ་སུམི་ཅུ་ཡས་མིས་ཅོན་གྱིི་ཚོ་ཁོོའ་ིཀིིརྟོིའི་མི་དགོན་གྱིི་གྲྭ་གཞིོན་

ཞིིག་ཡིན་ལ་དེ་དུས་སོྔན་ཐོོན་པའི་གྲོས་སུ་ཡོད། ངོ་ཡོད་ས་ནས་ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་
དངོ་དབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་གཉིས་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོས་དེ་རིངོ་འདི་ནས་བོྲིས་
བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ཐོག་གཅོོད་བྱོས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོར་ལྷོ་ངོོས་ཀྱིི་སྒོ་ཆེན་སྲུངོ་མིཁོན་
མིེད་པའི་གོ་སྐབས་ནམི་བྱུངོ་གི་ལན་སྐྱེེལ་དགོས་ཀྱིི་འདུག ད་ཆ་ངོ་ཚོོའི་གསངོ་བ་
ཡོངོས་རོྫོགས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཚོར་བ་རེད། ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མིའི་སོྲིག་ཁོྱད་ཀྱིི་ལག་པར་བཞིག་
པ་ཡིན་ཞིེས་བརོྗེད་པར། ཁོོས་སྐབས་དེར་ཐོག་ཆོད་པོའ་ིཐོོག་ནས། དེ་རིངོ་ངོའི་སོྲིག་
ཤོེར་ཡངོ་འགྱིོད་པ་གཏོན་ནས་མིེད། རིན་པོ་ཆེ་བོྲིས་ཐོར་བ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན་ཟེར་ནས་མིནའ་
བསྐྱེལ་ཏོེ་ཁོས་ལེན་དམི་བཅོའ་བརྟོན་པོ་བཞིག་བྱུངོ�། སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོ་ཡོངོས་རོྫོགས་འུ་
ཐུག་པའི་སྐབས་ཡིན་དུས། མིི་ཞིིག་གིས་རངོ་གི་ཚོེ་སོྲིག་བོླས་གཏོོངོ་གིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་
རྒྱུའི་ཁོས་ལེན་དམི་བཅོའ་བཞིག་སྐབས་ངོའི་སེམིས་ནངོ་ཚོོར་བ་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་
སྐྱེེས་བྱུངོ�ཞིིངོ་། ཚོ་ཁོོའ་ིམི་དགོན་ནས་ཡོངོ་བའི་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མི་འདིས་ངོ་ལ་བརྗེེད་དཀིའ་
བའི་བག་ཆགས་ཟབ་མིོ་ཞིིག་བཞིག་བྱུངོ་།
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འབྲིས་སྤུངོས་ནས་བྲིོས་བྱོོལ།

གཉིསི་པ། འབྲས་སྤུངས་དགནོ་
པ་ནས་བྲསོ་བྱལོ།

༄༅།། བོད་ཟླ་བཞིི་པའི་ནངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་གནམི་གཤེིས་ཚོ་བ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་
པས། གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་དགོངོ་མོི་ཁོངོ་པའི་ཐོོག་ཁོ་དངོ་ཕྱིི་ལོགས་སུ་ཉལ་གྱིི་ཡོད། འཛེམི་
བྷ་སོངོ་རྗེེས་ངོ་ཚོོས་ཀྱིངོ་ཉལ་ཆས་ཕྱིི་ལོགས་སུ་བཀྲོམིས་ནས་དེར་ཉལ་བཞིིན་ཡོད་
པའི་རྣམི་པ་བསྟན།

ངོ་ཚོོ་རྒྱུན་སོྡོད་བྱོ་ཡུལ་ནི་འབྲིས་སྤུངོས་རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་ཡིན་ལ། རོངོ་པོ་
ཁོམིས་ཚོན་དུའངོ་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་འགའ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་ཟད། དེའི་ནངོ་
གི་རེ་ཟུངོ་ཞིིག་ལས་དོན་རུ་ཁོག་གི་བོླར་འབབ་པའི་གྲྭ་པ་སོྔན་ཐོོན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་
རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་དངོ་འབྲིེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཟངོ་བར་མི་ཟད། བོླ་སེམིས་རྩོེ་གཅོིག་གིས་རྒྱ་
མིིར་རྒྱབ་སོྐྱེར་དངོ་མིཐུན་འགྱུར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། སོྔན་ཐོོན་པ་འདི་དག་གིས་ལས་དོན་
རུ་ཁོག་ལ་གསངོ་བའི་གནས་ཚུལ་བཤེད་དོགས་པའི་དངོངོས་འཚོབ་རྒྱུན་དུ་ཡོངོ་གི་
ཡོད། དེའི་ཁོྲིད་ཀྱིི་གྲྭ་པ་ཞིིག་གིས་རྣམི་ཀུན་ངོ་ཚོོའི་འགོྲོ་ལམི་གྱིི་རོྡོ་སྐས་ཀྱིི་སྟེངོ་ལ་མིགོ་
བཞིག་ནས་ཉལ་གྱིི་ཡོད་པས། ལས་དོན་རུ་ཁོག་གིས་ངོ་ཚོོར་ལྟ་ཞིིབ་ཆེད་དུ་བཏོངོ་བ་
ཞིིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམིས་ནས་ཞིེད་སྣེངོ་སྐྱེེ་ཡི་ཡོད།

དགོངོ་མོི་དེར་ངོ་ཚོོས་རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་གྱིི་སྒོ་ཆེན་ཕྲན་བུ་ཕྱིེ་སྟེ་འཛེམི་བྷའི་
ལན་སྒུག་བཞིིན། སོ་སོའ་ིསོྡོད་ཤེག་ཏུ་འགོྲོ་ཆོག་ཆོག་གི་གྲོ་སྒྲིིག་ཨངོ་བསར་བྱོས་ནས་
བསྡོད་ཡོད། རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་གྱིི་སོྒ་ཆེན་དེ་རྒྱུན་དུ་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཞིིག་གིས་ནངོ་ནས་སོྒ་ལྕིགས་རྒྱག་གི་ཡོད་པས། ངོ་ཚོོས་སོྔན་ཚུད་ནས་སོྒ་ཆེན་གྱིི་ལྡེ་
མིིག་འདྲ་རྫུས་ཤེིག་བཟོས་པ་ཡིན། ངོ་ཚོོས་དངོངོས་སྐྲག་གི་ངོངོ་ནས་བརྡོ་ལན་ལ་
སྒུག་བཞིིན་པའི་སྐབས་དེར། འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་སོྐར་གཡེངོ་བ་ཞིིག་ངོ་ཚོོའི་སྒོ་
འགྲོམི་དུ་སླེབས་ནས་ངོ་ཚོོའི་སོྒ་ཆེན་བརྒྱབ་མིེད་པ་མིཐོོངོ་སྟེ། ཁྱེད་ཚོོའི་སོྒ་ཆེན་
བརྒྱབ་མིི་འདུག ག་རེ་བྱོས་པ་རེད་ཅོེས་དྲིས་བྱུངོ་། དེར་ངོ་ཚོོའི་ནངོ་གི་རིག་པ་མྱུར་
མོི་ཅོན་ཞིིག་གིས། ངོ་ད་ལྟ་རངོ་སོྐར་གཡེངོ་ལ་སོངོ་ནས་ཕྱིིར་ཡོངོ་བ་ཡིན་ཞིེས་ལན་
བརྒྱབ། སོྔན་ཐོོན་པ་དེས་དེར་ཡིད་མི་ཆེས་པར་སྒོ་ཆེན་གྱིི་ཕྱིི་ལོགས་ནས་སྒོ་ལྕིགས་
བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིིན་སོངོ�བས། ལ་ལས་སྔོན་ཐོོན་པ་དེས་རྒྱ་དམིག་ཁྲིིད་ནས་ཡོངོ་རྒྱུ་རེད་
ཟེར་བས། ངོ་ཚོོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཤེིན་ཏུ་དངོངོས་སྐྲག་ཆེན་པོའ་ིནངོ་ལྷུངོ་ནས་སོྡོད་
སྐབས། ངོ་ཚོོའི་གྲྭ་པ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མིཚོོ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་ཁོོངོ་གིས་ངོ་ཕྱིི་ལོགས་སུ་སོངོ་
ནས་སོྒ་ཆེན་འབྱོེད་ཐོབས་བྱོས་ཏོེ། དམིག་མིི་ཅོི་ཡོད་ལ་ངོ་རངོ་གི་ནུས་ཚོོད་ཀྱིིས་
འཐོབ་འཛེིངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན། དེའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཚོོ་ཐོར་ཐོབས་བྱོས་ཏོེ་བོྲིས་ཟེར་བ་བཞིིན། 
ངོ་ཚོོས་སོྔན་ཚུད་བསྐུངོས་ནས་བཞིག་ཡོད་པའི་ཚོལ་གྲོི་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོོ་རངོ་གིས་
ཁྱེར། ཐོོག་རྩོེག་གསུམི་པའི་ཁོངོ་སྟེངོ་ནས་རྒྱ་མིཚོོའི་སྐེད་པར་ཐོག་པ་བཏོགས་ནས་
མིར་བསྣེར་ཏོེ་སོྒ་ཆེན་གྱིི་ཐོད་དུ་བབས་སོངོ་།

ཁོོ་སོྒ་རྩོར་སླེབས་པའི་སྐབས་སྒོ་ཆེན་ལ་ལྕིགས་ལུངོ་བརྒྱུས་པ་མི་གཏོོགས་སྒོ་
ལྕིགས་བརྒྱབ་མིེད་པ་དངོ་། དམིག་མིི་ཡངོ་སླེབས་མིི་འདུག ཨ་ཁུ་རྒྱ་མིཚོོས་སོྒ་ཆེན་ཕྱིེ་བ་
དངོ་དུས་མིཉམི་དུ་ངོ་ཚོོར་ལོྐོག་བརྡོ་སྐྱེེལ་མིཁོན་གྱིི་འཛེམི་བྷ་ཡངོ་སླེབས་ཏོེ་ད་ལྟ་ལོྷ་སོྒ་
སྲུངོ་མིཁོན་མིི་འདུག་ཟེར་བས། ངོ་ཚོོ་ལོྷ་སོྒའ་ིཕོྱིགས་སུ་བོྲིས་པ་ཡིན། རོྡོག་སྒྲི་མིི་གྲོག་པའི་
ཆེད་དུ་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མི་རྐངོ་རྗེེན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཡངོ་། དངོངོས་སྐྲག་གི་རྐྱེེན་པས་རྐངོ་པའི་
རོྡོག་སྒྲི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་འདུག སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོ་ཚོོ་ཁོག་
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འབྲིས་སྤུངོས་ནས་བྲིོས་བྱོོལ།

འགའ་ཤེས་སུ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཁོ་འཐོོར་ནས་བོྲིས་པ་ཡིན།
ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་དབོན་པོ་འཇིིགས་མིེད་ཆོས་འཕེེལ་དངོ་ཞིབས་ཕྱིི་པ་བཅོས་

མིི་བཞིི་ལྔ་ཞིིག་ཡོད། ལོྷ་སོྒ་བརྒལ་མི་ཐོག་ཏུ། ཁྱི་ནག་པོ་ཞིིག་གིས་ངོ་ཚོོར་ཕེེབས་སྒུག་
བྱོེད་པ་ལྟ་བུས་གཅོིག་པུར་བསྡོད་འདུག་པ་དངོ། ངོ་ཚོོ་རི་གཤེམི་ཕོྱིགས་སུ་རྒྱུགས་
སྐབས། ཁྱི་དེས་ངོ་ཚོོའི་རྗེེས་བསྙེེགས་ནས་སླེབས་བྱུངོ། མིཚོམིས་རེར་ངོ་ཚོོར་ལམི་རྒྱུས་
བྱོེད་པ་ལྟར་ངོ་ཚོོའི་མིདུན་ནས་རྒྱུག་གི་འདུག འབྲིས་སྤུངོས་མིདུན་གྱིི་བྱོེ་མིའི་ནངོ་དུ་
གཟེ་མི་ར་མིགོ་ཟེར་བའི་ཚོེར་མི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་ས་ཞིིག་ཏུ་འགོྲོ་དགོས། ངོའི་ལྷམི་ཞིབས་
ཕྱིི་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཁོོ་ངོ་ཚོོ་དངོ་ཁོ་འཐོོར་སོངོ་བས། རྐངོ་རྗེེན་མིར་གཟེ་མི་ར་
མིགོ་ཡོད་སའི་བྱོེ་མིའི་ནངོ་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་རྐངོ་པར་ཚོེར་མི་ཟུག་ནས་དཀིའ་ངོལ་
ཆེན་པོ་བྱུངོ�། ངོ་ཚོོ་གཞུངོ་ལམི་སྟེངོ་སླེབས་མི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མིིའི་རླངོས་འཁོོར་ཞིིག་ཡོངོ་
བ་དངོ་ཏོག་ཏོག་ཁོ་ཐུག་བརྒྱབ་པས། ལོྷ་ངོོས་ལ་མི་སོངོ་བར་ཤེར་ངོོས་སུ་ཁོ་བསྒྱུར་ནས་
མི་བོྲིས་ཀི་མིེད་བྱུངོ་སོངོ། སྐབས་དེར་ཡངོ་ཁྱི་ནག་པོ་དེ་ངོའི་མིདུན་དུ་ཡོངོ་ནས་ཤེར་
ངོོས་སུ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱུགས་སོངོ་བས། ངོ་ཚོོའངོ་ཁྱི་དེའི་རྗེེས་བསྙེེགས་ནས་ཕྱིིན་
པ་ཡིན། ངོ་ཚོོ་མིཚོན་གངོ་པོར་སོངོ་སོངོ་བའི་མིཐོའ་མིར་སེ་ར་དགོན་པའི་མིདུན་གྱིི་
གཤེམི་དུ་སླེབས་འདུག དེར་ཁྱི་ནག་པོ་རི་མིགོའ་ིཕོྱིགས་སུ་རྒྱུགས་སོངོ་བས། ངོ་ཚོོ་ཡངོ་
རི་ངོོ་ལ་ཡར་འཛེེགས་ཏོེ་བསྐུངོས་ནས་བསྡོད་པ་ཡིན།

དེ་དུས་ངོ་ཚོོའི་རོགས་པ་གཞིན་པ་རྣམིས་གངོ་དངོ་གངོ་ཐོར་ཡོད་མིེད་ཕེན་
ཚུན་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད། དེའི་ཕྱིི་ཉིན་གྱིི་ནུབ་མིོ་བོྲིས་ནས་འགོྲོ་བའི་སྐབས་གཞིི་ནས་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་
མི་མིཉམི་དུ་འཛེོམིས་ཐུབ་པ་བྱུངོ�། དེ་ནས་སེ་རའི་རྒྱབ་རི་བརྒལ་ནས་འགོྲོ་དགོས་
པས་ངོ་ཚོོ་སེ་རའི་གཡས་ངོོས་ཀྱིི་ལ་རྩོེར་སླེབས་རག་བར་ཉིན་ལྔ་འགོར་བྱུངོ�། སྐབས་
དེར་མོི་འདེབས་ས་དངོ་འཕྲིན་ལས་བཅོོལ་ས་གཙོ་བོ་མིགོན་པོ་ཡིན། ངོ་ཚོོ་མིི་བཅོོ་ལྔ་པོ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཚོོ་ཁོག་བཞིི་ལྔར་འཐོོར་རྗེེས། ཚོོ་ཁོག་ཚོངོ་མིར་ཁྱི་ནག་པོ་རེས་སྣེེ་ཁྲིིད་བྱོས། ལམི་མིདོ་
སོགས་སུ་ས་ཕོྱིགས་གངོ་དུ་འགོྲོ་དགོས་མིིན་མིི་ཤེེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱི་ནག་པོ་དེའི་རྗེེས་
སུ་བསྙེེགས་ནས་སོངོ་བས། སེ་རའི་གཡས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ལ་ངོོར་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མི་ལྷན་འཛེོམིས་
བྱོེད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་སོངོ། ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མིས་ཁྱི་ནག་པོ་དེ་དངོ་། ངོ་ཚོོ་ལམི་ཐོག་ཐུངོ་ངུ་དེར་
ཉིན་ལྔ་འགོར་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་མིགོན་པོས་གོྲོགས་དངོ་འཕྲིན་ལས་གནངོ་བ་
ཞིིག་ཡིན་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། མིཐོར་ངོ་ཚོོ་སེ་རའི་གཡས་ངོོས་ཀྱིི་ལ་ངོོར་མིཉམི་
འཛེོམིས་བྱུངོ་སྟེ། ཚོངོ་མི་དགའ་སོྤྲོའ་ིངོངོ་བསམི་བོླ་གཞིན་ལ་གཡེངོས་ནས་ཁྱི་ནག་པོ་དེ་
གར་སོངོ་ལ་དོ་སྣེངོ་བྱུངོ་མིི་འདུག  ཁྱི་ནག་པོ་དེ་ཐོོག་མིར་གླིོ་བུར་དུ་ཐུག་པ་ལྟར་ལ་ངོོ་
དེ་ནས་གོླི་བུར་གར་སོངོ་ཆ་མིེད་དུ་གྱུར་སོངོ་།

འབྲིས་སྤུངོས་ནས་སེ་རའི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱིི་ལ་ངོོ་དེའི་བར་ལམི་ཐོག་ཐུངོ་ངུ་ལས་
མིེད་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོ་ཉིན་ལྔ་འགོར་བ་དེ་མིགོན་པོས་གོྲོགས་དན་སྲུངོ་སྐྱེོབ་གནངོ་བ་ཞིིག་
ཡིན་པར་ངོེས། རྗེེས་སུ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བ་ལྟར་ན། འབྲིས་སྤུངོས་ནས་ངོ་ཚོོ་མིི་བཅོོ་ལྔ་སྡོེབ་
གཅོིག་ལ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་གོ་བའི་སྐབས་ཁོོངོ་
ཁོྲི་ཆེན་པོ་ལངོས་ནས། རྒྱ་མིིའི་དམིག་མིི་དངོ་འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་ཚོོ་ཁོག་
གཅོིག་བཏོངོ་སྟེ་ཉིན་ལྔའི་རིངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་རྒྱབ་རི་སོགས་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་རི་ལུངོ་ཁོག་
ཏུ་འཚོོལ་བཤེེར་བྱོེད་དུ་བཅུག་ཡོད་འདུག དེའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི་ནམི་རྒྱུན་འབྲིས་སྤུངོས་
ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་མིཁོན་མིངོ་ཆེ་བ་འབྲིས་སྤུངོས་རྒྱབ་རིའི་ངོོ་ཕོྱིགས་སུ་འགོྲོ་ཡི་
ཡོད་པས་ཡིན། ཉིན་ལྔའི་རྗེེས་སུ་ངོ་ཚོོ་འཚོོལ་བཤེེར་དུ་བཏོངོ་བའི་དམིག་མིི་དངོ་
འབོྱོར་མིེད་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམིས་འབྲིས་སྤུངོས་རྒྱབ་རིའི་ངོོ་ནས་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་
ཕྱིིར་ལོག་བྱོས་འདུག་པ་དངོ་། ངོ་ཚོོ་སེ་རའི་ཕོྱིགས་ནས་འབྲིས་སྤུངོས་རྒྱབ་རིའི་ངོོས་
སུ་སླེབས་པ་གཉིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་འཁོེལ་འདུག་པར་བརྟོེན། དེ་ནས་ངོ་ཚོོ་རིའི་སྒངོ་དུ་
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འབྲིས་སྤུངོས་ནས་བྲིོས་བྱོོལ།

ཡར་འཛེེགས་ཏོེ་ལྷ་ས་ནས་བོྲིས་ཐོར་བ་རེད།
ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་བོད་དུ་ལྟ་སོྐར་ལ་སོངོ་བའི་སྐབས། ངོ་ལ་སྣེེ་ལེན་བྱོེད་

མིཁོན་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོར། དེ་སོྔན་ངོ་དགུའི་ལོར་ས་གནས་འདི་དངོ་འདི་ནས་འཐོབ་
འཛེིངོ་བཏོངོ་བ་རེད། ངོ་ས་གནས་འདི་དངོ་འདི་བརྒྱུད་ནས་བྲིོས་པ་ཡིན་ཞིེས་བསམི་
བཞིིན་དུ་བཤེད་པ་ཡིན།
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བྱོངོ་ཐོངོ་བརྒལ་བགྲོོད།

གསུམ་པ། བྱང་ཐོང་བརྒྱུད་ནས་བྲསོ་བྱལོ།

༄༅།། ངོ་ཚོོ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་སའི་དམིིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཡིན་མོིད། ངོ་ཚོོར་མིི་བཅོོ་ལྔ་
ཡོད་པའི་ཁོྲིད་དེ་སོྔན་རྒྱ་གར་དུ་བསོྐྱེད་མོྱོངོ་མིཁོན་སུ་གངོ་ཡངོ་མིེད་པས། ངོ་ཚོོས་རྒྱ་
གར་ནི་བོད་ཀྱིི་ལོྷ་རྒྱུད་དངོ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོད་པ་ཤེེས་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས�ལམི་རྒྱུས་ཡོད་
མིཁོན་མི་ིགཅོིག་ཀྱིངོ་མིེད་ལ། ངོ་རངོ་ཉིད་ཀྱིངོ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་མོྱོངོ་མིེད་པས་ས་རྒྱུས་
ཆུ་རྒྱུས་གངོ་ཡངོ་མིེད། ཉིན་ཤེས་རྗེེས་ངོ་ཚོོ་གཉན་ཆེན་ཐོངོ་ལྷའི་གངོས་ལ་བརྒལ་ནས་
བྱོངོ་གི་གནམི་མིཚོོའི་ཁོར་སླེབས་སོངོ། ས་ཕོྱིགས་འདིར་ནམི་རྒྱུན་ཆར་པ་འབབ་དཀོིན་
ཞིིངོ�། གལ་སྲིདི་ཆར་པ་ར་ེབབས་ཚོ་ེསརེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་འབབ་ཀྱི་ིཡོད་ལ། ལུངོ་པ་འདིའ་ིརྩྭ་
ཡོངོས་རོྫོགས་གཞིན་དངོ་མི་འདྲ་བ་ཤེནི་ཏུ་མིཁྲིགེས་པོ་ཤེ་སྟག་རདེ་འདུག

སྐབས་དེར་བོད་ཀྱིི་ས་གནས་གངོ་སར་རྒྱ་དམིག་གིས་ཁོེངོས་ཡོད་པས། ཡུལ་མིི་
རྣམིས་ནས་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིའགྲུལ་པར་དོགས་ཟོན་དངོ་དངོངོས་སྐྲག་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག  དཀིའ་རོྙོག་
དེ་རིགས་མིི་ཡོངོ་བའི་ཆེད་དུ་ངོ་ཚོོ་ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་རྒྱངོ་ཐོག་རིངོ་པོ་བསོྐར་ནས་འགོྲོ་
གི་ཡོད། རྒྱ་གར་དུ་འགོྲོ་བ་ལ་བོད་ཀྱིི་ལོྷ་ངོོས་ཀྱིི་ཕོྱིགས་ལ་འགོྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ནའངོ། ངོ་
ཚོ་ོལྷ་སའ་ིབྱོངོ་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིབྱོངོ་ཐོངོ་བརྒྱུད་སོྐར་བ་ཆནེ་པོ་ཞིགི་བསོྐར་ནས་འགོྲོ་ག་ིཡོད།

བྱོངོ་ཐོངོ་དུ་གོམི་བགོྲོད་བྱོེད་སྐབས་ངོ་ཚོོས་ཉིན་རྟོག་པར་ས་ཕྱིོགས་གངོ་དངོ་
གངོ་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་དགོས་མིིན་གོྲོས་བསྡུར་བྱོས་ནས་འགོྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དངོ་། 
མིཚོམིས་རེར་ཁོ་ཕོྱིགས་མི་རྙོེད་པར་འུ་ཐུག་ནས་གར་འགོྲོ་འདི་འགོྲོ་མིི་ཤེེས་པའི་སྐབས་
སུ༑ ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ཡི་ཡོད་པ་དངོ་ངོས་མོི་བརྒྱབ་ནས་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་ཀྱིི་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཡོད། ལམི་བར་དུ་རྒྱ་དམིག་འདི་ནས་ཡོངོ་ཚོེ་འདི་ནས་འབོྲི་རྒྱུ་དངོ་། དེ་ནས་ཡོངོ་ཚོེ་
འདི་ནས་མིཆོངོ་གི་ཡིན་སྙེམི་པ་ཞིིག་རྟོག་པར་བསམི་བོླའ་ིནངོ་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོེད་དགོས་པའི་
དངོངོས་སྐྲག་ཡོད།

ངོ་ཚོོས་ལམི་རྒྱགས་སུ་བཟའ་བཅོའ་ཉུངོ་ངུ་ལས་ཁྱེར་ཐུབ་མིེད་ཀྱིངོ་། སྟབས་
ལེགས་པ་ཞིིག་ལ་དད་ཕྱིིན་ཞིེས་པའི་འབོྲིག་སྡོེ་ཞིིག་ཏུ་སླེབས་རྗེེས་བཟའ་ཆས་ལ་དཀིའ་
ངོལ་མི་བྱུངོ། དད་ཕྱིིན་དུ་འབྲིོག་པ་མིངོ་པོ་ཡོད་སྟབས་བཟའ་ཆས་ཉོ་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག་
ལ༑ མིཚོམིས་རེར་འབོྲིག་པ་ཚོོས་བཟའ་ཆས་སོྤྲོད་ཀྱིི་འདུག ལམི་བར་དུ་རྩོམི་པ་མི་
གཏོོགས་བཟའ་ཆས་གཞིན་དཀོིན་པོ་ཡིན། ཆུ་ཚོ་པོ་བསོྐལ་བར་མིེ་གཏོོངོ་རྒྱུ་ཡངོ་ཉེན་
ཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། མིངོ་ཆེ་བ་ཆུ་གྲོངོ་མོིའ་ིནངོ་དུ་རྩོམི་པ་བརྫོིས་ནས་བཟའ་དགོས་
ཀྱིི་འདུག  བྱོངོ་ཐོངོ་དུ་མིཚོན་མོིར་གྲོངོ་ངོར་ཆེ་ཞིིངོ། གོམི་བགོྲོད་ཀྱིིས་ཐོངོ་ཆད་པའི་
སྐབས་སུ། གྲོངོ་རླུངོ་ལ་གཡོལ་ཐུབ་པའི་ས་ཀོིངོ་རེ་རྙོེད་ཚོེ་དེར་ཉལ་ནས་ངོལ་གསོ་རྒྱག་
གི་ཡོད། གནམི་གཤེིས་ཅོི་ཙམི་གྲོངོ་ནའངོ་གཟན་ཤེམི་གོན་བཞིིན་དུ་ཉལ་བའི་སྐབས་
ཤེིན་ཏུ་བདེ་པོའ་ིངོངོ་ནས་ལམི་སེངོ་གཉིད་ཁུག་གི་ཡོད། གཉིད་ཁུག་པ་དངོ་རྨེི་ལམི་ནངོ་
དུ་དེ་སོྔན་གོྱིན་མོྱོངོ་བའི་གོས་དོྲན་པོ་དངོ�ཟས་ཞིིམི་པོ་ཟ་བཞིིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་རྨེི་
ལམི་ཡངོ་ཡངོ་བཏོངོ་མོྱོངོ།

དཀིའ་ངོལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་སྟངོས་དེ་ལྟ་བུའི་ནངོ་ལྷུངོ་ཡོད་ཀྱིངོ་། རོགས་
པ་ཚོོས་ངོ་རྩོ་ཆེན་དུ་བརྩོིས་ཏོེ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ལྟ་སོྐྱེངོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ཉིན་གངོ་པོར་
ངོ་ཚོོས་ས་བཙན་ས་རེ་བཙལ་ཏོེ་སྦས་ནས་སོྡོད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། དེ་དུས་ངོ་ཡོད་སར་ཆུ་
གྲོངོ་མོི་ཧ་ཡངོ་གངོ་དངོ�། རྩོམི་པ་ཁུག་མི་གཅོིག་འཇོིག་གི་འདུག  ངོ་སོྐམི་དུས་ཆུ་འཐུངོ་
བ་དངོ་། ལོྟགས་དུས་རྩོམི་པ་བཟའ་ཆོག་གི་ཡོད་ཀྱིངོ་། རོགས་པ་མིངོ་ཆེ་བར་ཉིན་གངོ་
པོར་རྩོམི་པ་བཟའ་རྒྱུ་དངོ་ཆུ་འཐུངོ་རྒྱུ་རག་གི་མིེད། མིཚོན་མོིར་ངོལ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་
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བྱོངོ་ཐོངོ་བརྒལ་བགྲོོད།

ས་ཀོིངོ་ངོམི་གད་ཕུག་རེ་རྙོེད་པ་ཡིན་ན། ཚོངོ་མིས་ལྷགས་རླུངོ་མིི་ཡོངོ་ས་དེར་ངོ་སོྡོད་
དུ་འཇུག་པ་དངོ། ད་དུངོ་ཁོོ་ཚོོས་ངོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བསོྐར་ནས་ཉལ་ཏོེ་རླུངོ་འགོག་
ཐོབས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད་ལ། ཆུངོ་དུས་ནས་ངོ་ལ་ལྟ་སོྐྱེངོ་གནངོ་མིཁོན་གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་སྦྱནི་
པ་རྒྱ་མིཚོསོ་ན་ིའཆར་ཅོན་ད་ེལྟར་གནངོ་ག་ིཡོད།

ཉིན་གཅོིག་སྐུངོ་ས་གཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཚོོས་ངོ་སྐུངོ་སའི་གོངོ་དེར་རྒྱ་དམིག་ཅོིག་
སླེབས་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་གོ་སྟེ་ཚོངོ་མིར་དངོངོས་འཚོབ་སྐྱེེས་འདུག ཕྱིིས་སུ་
གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མིཚོོས་ངོ་ལ་དེའི་སོྐར་གསུངོ་སྐབས། གལ་སྲིིད་རིན་པོ་ཆེ་
སྐུངོ་སའ་ིནངོ་ནས་རྒྱ་དམིག་གིས་བཟུངོ་སྟ་ེཁྲིིད་སོངོ་ན། གསོན་པོར་བསྡོད་རུངོ་དོན་སྙེིངོ་
གངོ་ཡངོ་མི་ིའདུག་བསམིས་ནས་རངོ་ཤེ་ིརྒྱག་རྒྱུའ་ིབསམི་བོླ་བཏོངོ་མོྱོངོ་ཟརེ་གྱི་ིའདུག

དེ་བཞིིན་ཟླ་བ་མིེད་པའི་མིཚོན་མོི་ཞིིག་ལ་ངོ་ཚོོ་མུན་ནག་ནངོ་འགོྲོ་བཞིིན་པའི་
སྐབས། གོླི་བུར་དུ་ངོ་ཚོོའི་མིདུན་དུ་རྒྱ་ཞྭ་གྱིོན་མིཁོན་གྱིི་མིི་ཞིིག་ཐོོན་བྱུངོ་བས། ངོ་ཚོོ་
ཚོངོ་མིས་ཁོོ་རྒྱ་དམིག་རེད་སྙེམི་པའི་དངོངོས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུངོ་བ་དངོ་མིཉམི་དུ། ཨ་
ཁུ་རྒྱ་མིཚོོ་ཟེར་བ་དེས་གོླི་བུར་དུ་ཚོལ་གྲོི་བཏོོན་ནས་གཞུ་གྲོབས་བྱོེད་སྐབས། ཁོོས་སྐད་
བརྒྱབ་བྱུངོ་བ་ན་གཞིི་ནས་ངོ་ཚོོའི་རོགས་པ་ཞིིག་ཡིན་པ་ངོོ་རྟོགས་ཆོད་བྱུངོ་། ཅུངོ་ཙམི་
མིིན་ན་ངོ་ཚོོས་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བཟོ་ཉེན་བྱུངོ་བ་རེད། འདི་འདྲའི་དངོངོས་སྐྲག་
ལན་མིངོ་པོ་བྱུངོ་མོྱོངོ�།

ཉིན་ཞིིག་ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གི་ཕྱིག་གི་ཚོིགས་ཕུད་པས་ངོ་ཚོོར་དཀིའ་ངོལ་
ཆེན་པོ་བྱུངོ་ལ། དད་ཕྱིིན་ཞིེས་པའི་འབོྲིག་སྡོེ་ནས་ངོ་ཚོོར་གཡག་འགའ་ཤེས་ཉོ་རྒྱུ་རག་
པས་ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གཡག་ལ་བཅོིབས་ནས་ཕེེབས་སྐབས་གཡག་གི་གོངོ་ནས་
ལྷུངོ་སྟེ་དབུ་ས་ལ་བརྡོབས་པས་ངོ་ཚོོར་སེམིས་ཁྲིལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱུངོ�ཞིིངོ་། སྟབས་ལེགས་
ནས་རྨེས་ལྕི་ིམོི་ཞིགི་ཕོེག་མི་ིའདུག་པ་མི་གཏོོགས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སྟངོས་འགོ་སྐུ་སོྲིག་ལ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཉནེ་ཁོ་འཕྲད་ངོསེ་རདེ།
ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་ཡས་མིས་སུ་བྱོངོ་ཐོངོ་གི་ཕོྱིགས་སུ་རྒྱ་དམིག་གིས་གཏོོར་བཅོོམི་

ཆེན་པོ་བཏོངོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་རྒྱུ་འདུག སྐབས་དེར་ཨ་རིའི་གསངོ་བའི་ལས་ཁུངོས་ཀྱིིས་
སོྦྱངོ་བརྡོར་སྤྲོད་པའི་བོད་དམིག་འཇིབ་རྒོལ་རུ་ཁོག་ཅོིག་གིས་རྒྱ་དམིག་ལ་ཕེར་རྒོལ་
བྱོས་པ་དངོ་། རུ་ཁོག་དེའི་ནངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་གཉེར་པ་ཨ་ཁུ་འཇིམི་དཔལ་རྒྱ་མིཚོོ་
སོགས་ངོ་ཚོོའི་མིི་འགའ་ཤེས་ཡོད། སྐབས་དེར་ས་གནས་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་རྒྱ་དམིག་གི་
བཙན་འཛུལ་སླེབས་ནས་ས་གནས་ཡུལ་མིི་དངོ�། བོྲིས་བོྱོལ་པ་གཉིས་ཀི་ལ་དཀིའ་ངོལ་
སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་ཕྲད་འདུག

ངོ་ཚོོ་ཕྱིག་མོིར་གངོ་བབས་ཀྱིི་ནངོ་དོན་གཞིིར་བཟུངོ་སྟེ་ཡོངོ་བར་བརྟོེན་རྒྱ་
དམིག་ལ་ཐུག་མིེད་པ་དངོ་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་ཡངོ་བྱུངོ་མིེད། དཀིའ་ངོལ་འཕྲད་པའི་
སྐབས་ངོ་ཚོསོ་ཐོག་གཅོོད་ཡོངོས་རོྫོགས་ངོའ་ིམོིའ་ིནངོ་གངོ་བབས་པ་ལྟར་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

སྐབས་དེར་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་དཀིའ་ངོལ་སྣེ་ཚོོགས་ཕྲད་
ཡོད། དཔརེ་ན། ཕྱིསི་སུ་ངོ་ཚོ་ོརྒྱ་གར་དུ་འབོྱོར་བའ་ིརྗེསེ་རྒྱལ་རོངོ་པ་ཞིགི་གསི་ལམི་བར་གྱི་ི
གནས་ཚུལ་གླིེངོ་སྐབས། ཁོོ་ཚོོ་མིི་གྲོངོས་བཞིི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡས་མིས་ཤེིག་མིཉམི་དུ་བོྲིས་
བོྱོལ་ལ་ཡོངོ་སྟེ། མིཚོན་མིོ་ཞིིག་ལ་གུར་ནངོ་དུ་ཉལ་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས། གོླི་བུར་དུ་རྒྱ་
དམིག་སླེབས་ནས་ཕོྱིགས་ཐོམིས་ཅོད་ནས་མིེ་མིདའ་བརྒྱབ་སོངོ། ཁོོ་དངོ་རོགས་པ་གཉིས་
ཕྱིིར་བོྲིས་ཐོར་ཐུབ་པ་དངོ་། དེའི་ཕྱིི་ཉིན་བསྐུངོས་ནས་མིཚོན་མོི་གུར་ནངོ་དུ་མིི་གསོན་
པོ་རེ་ལྷག་ཡོད་མིེད་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་པའི་སྐབས། ཨ་མི་ཞིིག་བསད་པའི་རུམི་ཁུག་ཏུ་བུ་ཕྲུག་ངུ་
བཞིིན་འདུག་ཅོེས་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་བཤེད་མོྱོངོ�། མིི་བཞིི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དེའི་ནངོ་ཁོོ་
ཚོ་ོམི་ིགསུམི་མི་གཏོོགས་རོགས་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་དུས་གཅོགི་ཏུ་བསད་འདུག

དེ་བཞིིན་རྔ་པའི་ཕོྱིགས་ནས་ཡིན་པའི་མིི་ཞིིག་གིས་ཁོོ་རངོ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་
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བྱོངོ་ཐོངོ་བརྒལ་བགྲོོད།

དུ་ཡོངོ་བའི་ལམི་བར་གྱིི་གནས་ཚུལ་བཤེད་མོྱོངོ�། ཁོོ་དངོ་ནངོ་མིི་ཡོངོས་རོྫོགས་མིཉམི་
དུ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བའི་ལམི་བར་དུ། ཉིན་ཞིིག་ལུངོ་སོྟངོ་ཞིིག་
ཏུ་ཇི་བསྐོལ་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས། གོླི་བུར་དུ་རྒྱ་དམིག་སོྐར་ཞིིག་སླེབས་ནས་མིེ་མིདའ་
བརྒྱབ་པ་དངོ་། ཁོོས་མིེ་མིདའ་བཟུངོ་སྟེ་རོྡོ་ཕེ་བོངོ་ཞིིག་གི་ཕེག་ནས་རྒྱ་དམིག་འགོག་
ཐོབས་བྱོས་ཀྱིངོ�། ཁོོ་རངོ་གི་མིཐོོངོ་སར་ཨ་མི་དངོ�། བཟའ་ཟླ། བུ་ཕྲུག་བཅོས་པར་རྒྱ་
དམིག་གིས་མིེ་མིདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་སོངོ། ཨ་མི་ལམི་སངོ་ཤེི་མི་ཐུབ་པར་བརྟོེན་
ཁོོས་ཨ་མི་ཤེི་རག་བར་མིེ་མིདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་དམིག་བཀིག་འགོག་བྱོས་ཤེིངོ། ཨ་མི་ཤེི་
བ་དངོ་ཐོབས་ཤེེས་གཞིན་མིེད་པས་བོྲིས་ཡོངོ་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིི་འདུག  ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
བོད་ནས་བོྲིས་ཡོངོ་བའི་མིི་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་འདི་དངོ་འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཡིད་སོྐྱེ་
དགོས་པ་ཤེ་སྟག་བཤེད་རྒྱུ་ཡོད།

ངོ་ཚོོ་བྱོངོ་ཐོངོ་ནས་ཡོངོ་བའི་སྐབས་རྒྱ་དམིག་དངོ་གཏོན་ནས་ཕྲད་མི་བྱུངོ་
ཡངོ�། ངོ་ཚོོའི་སོྔན་དུ་བོྲིས་བོྱོལ་ལ་འགོྲོ་མིཁོན་གྱིི་ཚོོ་ཁོག་ཅོིག་ལོྷ་ངོོས་སུ་ལམི་ཅུངོ་
ཙམི་དཀྱིོགས་པས་རྒྱ་དམིག་དངོ་ཕྲད་དེ། ཚོོ་ཁོག་དེའི་མིི་ཐོམིས་ཅོད་རྒྱ་དམིག་གིས་
བསད་འདུག ངོ་ཚོོ་ཕྱིིན་པའི་རྗེེས་ཀྱིི་ཉིན་བཅོོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཡས་མིས་ནས་བྱོངོ་ཐོངོ་དུའངོ་
རྒྱ་དམིག་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་སླེབས་པ་རེད་ཟེར་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིིས་སུ་གོ་མོྱོངོ�། ངོ་ཚོོས་
ལམི་ཁོ་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད་ཀྱིངོ་ཆོས་སོྐྱེངོ་སྲུངོ་མིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་ལམི་འགོྲོ་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་
བྱུངོ་སོངོ་ལ། ལམི་རྒྱུས་ཡག་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་ཡངོ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཡོངོ་
སྟངོས་མིེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུངོ་འདུག ངོ་ཚོོས་ཕྱིིས་སུ་ཤེེས་པའི་སྐབས་ངོ་ཚོོ་དེ་དུས་
ལོྷ་ངོོས་ལ་ཚུར་ཅུངོ་ཙམི་དཀོྱིགས་ན་ལྷ་སའི་ཕོྱིགས་ཀྱིི་རྒྱ་དམིག་དངོ་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོད་
འདུག་ལ། ཕེར་བྱོངོ་ཕྱིོགས་ལ་ཅུངོ་ཙམི་དཀོྱིགས་ན་ཤེིན་ཅོངོ་ངོོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་དམིག་ལ་
འཕྲད་ཀྱིི་ཡོད་འདུག གནས་སྟངོས་དེའི་འགོ་ནས་ངོ་ཚོོ་ཕོྱིགས་གཉིས་ཀིར་མི་དཀྱིོགས་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

པར་དཀྱིིལ་ནས་ཡག་པོ་ཡོངོ་ཐུབ་འདུག དེ་དུས་ངོ་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་བྱོངོ་ཐོངོ་བསོྐར་ནས་
ཕྱིིན་པ་ཡིན་དུས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཚོད་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་འགོར་བར་མི་ཟད། ཟླ་
བ་གཅོིག་གི་རིངོ་ལ་མིཚོན་མིོ་རྐྱེངོ་པར་ཡོངོ་དགོས་བྱུངོ་སོངོ། ལམི་བར་དུ་འབྲིོག་པ་
མིངོ་པོ་ཡོད་སྟབས་བཟའ་ཆས་མིཚོམིས་རེར་ཉོ་ས་རག་གི་འདུག  མིཚོམིས་རེར་འབོྲིག་
པ་ཚོོས་བཟའ་ཆས་སོྤྲོད་ཀྱིི་འདུག།

ཐོོག་མིའི་སྐབས་ངོ་ཚོོ་མིི་གཞིན་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་ངོ་ཚོོ་རྒྱ་གར་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིན་
མི་ལབ་པར་སོྟད་གངོས་རིན་པོ་ཆེར་གནས་སོྐར་ལ་འགོྲོ་ཡི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤེོད་ཀྱིི་ཡོད། 
སྔ་མོི་བོད་ཀྱིི་སོྟད་ཕོྱིགས་ལ་རྟོ་ཟམི་མིངོ་ཉུངོ་གི་ཐོོག་ནས་ལམི་ཐོག་རིངོ་ཐུངོ་ཚོད་འཇིལ་
བྱོེད་སོྲིལ་ཡོད། རྟོ་ཟམི་ཟེར་བ་ནི་ཕེལ་ཆེར་རྟོའི་ཉིན་ལམི་རེ་ལ་རྟོ་ཟམི་རེར་བརྩོིས་པ་ཨེ་
ཡིན་ནམི་སྙེམི། གངོས་རིན་པོ་ཆེར་བསླེབ་རྒྱུར་ད་དུངོ་རྟོ་ཟམི་བཅོོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཡས་མིས་
ཤེིག་ཡོད་པའི་སྐབས་འདི་ལོར་ངོ་ཚོོ་གངོས་རིན་པོ་ཆེར་འགོྲོ་ཐུབ་ས་མི་རེད་ཅོེས་བཤེད་
ནས་ལོྷ་ཕོྱིགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། (ངོ་ཚོོ་བྱོངོ་ངོོས་ནས་ཡོངོ་བའི་ལམི་ཁོ་ནི་དེ་སོྔན་ཇོི་བོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏོི་

ཤེ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེེབས་ལམི་དེ་རེད་འདུག་ཅོིངོ། འབོྲིག་པ་ཚོོས་ངོ་ཚོོར་སོྔན་མི་ཇོི་བོ་རྗེེ་འདི་ནས་ཕེེབས་པ་རེད་

ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཤེོད་ཀྱིི་འདུག) གངོས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབབ་པའི་གཙངོ་པོ་ཆེན་པོ་
ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་བརྒལ་ནས་ལོྷ་ཕོྱིགས་སུ་ཡོངོ་བའི་སྐབས་རོྫོངོ་དགའ་རུ་སླེབས། རོྫོངོ་
དགའ་ནས་མིར་ཅུངོ་ཙམི་སོངོ་ཚོེ་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པའི་འཁྲུངོས་ཡུལ་དངོ�ཁོོངོ་གིས་
སོྒམི་རྒྱག་སའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྲིག་དཀིར་རྟོ་སོ་དབུ་མི་རོྫོངོ་སོགས་གནས་མིངོ་པོ་མིཇིལ་རྒྱུ་
ཡོད། དེ་ནས་སོངོ་སྟེ་བལ་བོད་ཀྱིི་མིཐོའ་མིཚོམིས་ཀྱིི་བོད་གཞུངོ་གི་རོྫོངོ་མིཐོའ་མི་སྐྱེིད་
གོྲོངོ་རོྫོངོ་ལ་སླེབས་སོངོ། སོྔན་མི་ཇོི་བོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏོི་ཤེ་སྐྱེིད་གོྲོངོ་དུ་རྒྱུན་རིངོ་པོར་
བཞུགས་མོྱོངོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག 

རོྫོངོ་དགའ་ལ་མི་སླེབས་གོངོ་གཙངོ་པོ་བརྒལ་ནས་ཡོངོ་བའི་སྐབས་ཤེིངོ་གྲུ་ཞིིག་
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བྱོངོ་ཐོངོ་བརྒལ་བགྲོོད།

བརྒྱུད་ནས་གཙངོ་པོའ་ིཚུ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་བ་ཡིན་ལ། གཙངོ་པོ་འདིར་གྲུ་ཚོིགས་གོངོ་འགོ་
གཉིས་འདུག དེ་ནས་བཟུངོ་བརྟོན་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་གནས་རི་རྣམིས་བརྒྱུད་ནས་ཡོངོ་
དགོས་ཀྱིི་ཡོད། གནས་རི་འདི་དག་མིངོ་ཆེ་བ་རི་སོྟད་གངོས་རི་དངོ། རི་སྨོད་སྤངོ་རི་དངོ་
ནགས་རི་ཤེིན་ཏུ་མིཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཤེ་སྟག་རེད། དེ་ནས་མིར་བབས་ཡོངོ་ན་འབྲིས་ཞིིངོ་
མིངོ་པོ་འདུག་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡཱངོ་ཅུན་ཟེར་བའ་ིམི་ེཏོོག་ཀྱིངོ་རངོ་བྱུངོ་གིས་སྐྱེེས་འདུག མི་ེ
ཏོོག་འད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་མིཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡནི།

སྐྱེིད་གོྲོངོ་ནས་མིར་ཡོངོ་ན་འགག་འཕྲངོ་དོག་མོི་དངོ་རོངོ་ས་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པོ་
ཞིིག་ལ་ཐུག  ལམི་ཁོ་འདི་ནི་སྔ་མིོ་བལ་བཟའ་ཁྲིི་བཙུན་གྱིིས་ར་མིོ་ཆེའི་ཇོི་བོ་མིི་བསྐྱེོད་
རོྡོ་རྗེེ་བལ་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངོས་ནས་ཕེེབས་སའི་ལམི་ཁོ་དངོ�། སོླབ་དཔོན་
པདྨ་འབྱུངོ་གནས་བོད་དུ་ཕེེབས་སའི་ལམི་ཁོ་ཡངོ་རེད་ཟེར། བལ་ཡུལ་དངོ་བོད་ཀྱིི་ས་
མིཚོམིས་ཀྱིངོ་འདི་ཡིན།

བོད་ཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༡༧ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ ༩ ཚོེས་ ༡༨ ཉིན་ངོ་ཚོོ་སྐྱེིད་གོྲོངོ་ལ་
འབོྱོར། སྐབས་དེར་སྐྱེིད་གོྲོངོ་ལ་བོད་གཞུངོ་གི་རོྫོངོ་དཔོན་སྐྱེ་སེར་གཉིས་འདུག  རོྫོངོ་
དཔོན་སྐྱེ་བོ་སྐུ་ངོོ་ཨུ་མི་ལོངོ་པ་རོྡོ་རྗེེ་རྣམི་རྒྱལ་ཁོོངོ་གིས་ངོ་ཚོོ་ལ་གནས་ཚོངོ་གཡར་
ནས་རོགས་རམི་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་གནངོ་བྱུངོ་བར་མི་ཟད། ངོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་
སོ་སོའ་ིབུ་ཕྲུག་ལྟར་བྱོམིས་སོྐྱེངོ་ཆེན་པོ་གནངོ་བྱུངོ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཀིའ་དྲིན་ཆེན་པོར་
ཚོོར་གྱིི་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དུ་སོྔན་ལ་སླེབས་ནས་ཡོད་པའི་ངོ་ཚོོའི་འབྲིེལ་ཡོད་
ཚོོས་ངོ་ཚོོ་སྐྱེིད་གོྲོངོ་ལ་འབོྱོར་ཡོད་པ་ཤེེས་ཡོད་འདུག ཁོོ་ཚོོས་གངོ་འདྲ་བྱོས་ནས་
ཤེེས་པ་ངོས་ཀྱིངོ་གསལ་པོ་མིི་ཤེེས། ངོ་ཚོོ་སྐྱེིད་གོྲོངོ་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་དངོ་ཉིན་ཉི་ཤུར་
བསྡོད་པའི་རིངོ་། ངོའི་རོགས་པ་ཚོོ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་ཐོག་ཆོད་དེ་མུ་མིཐུད་བསྡོད་རྒྱུ་ལས་
འགོྲོ་འདོད་བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག སྐབས་དེ་དུས་མིཚོན་མིོ་འཆར་ཅོན་དུ་ངོའི་རྨེི་ལམི་ནངོ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

རྒྱ་དམིག་ངོ་ཚོོའི་རྗེེས་སུ་ཡོངོ་གི་ཡོད་པ་དངོ�། ངོ་ཚོོ་རྒྱ་དམིག་གིས་འཛེིན་བཟུངོ་
བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་རྨེི་ལྟས་ངོན་པ་ཤེ་སྟག་རྨེིས་ཀྱིི་འདུག་པས། ངོས་ཁོོ་ཚོོར་ད་
འགོྲོ་དགོས་པའི་སྐུལ་མི་ལན་མིངོ་བྱོས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ཨ་ཁུ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་གིས། 
སྔར་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་འབོྲི་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་ལན་
མིངོ་པོ་གསུངོས་ཀྱིངོ། ངོ་ཚོོས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངོ་བཞིིན་མི་བྲིོས་པའི་དབངོ་གིས་ངོ་
ཚོོར་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་འདི་བྱུངོ�བ་རེད། ད་ཐོེངོས་ཀྱིངོ་སོྔན་མི་ནངོ་བཞིིན་མི་བྲིོས་ཚོེ་
དཀིའ་ངོལ་ཡོངོ་ངོེས་པས། ངོེས་པར་དུ་འདི་ནས་འགོྲོ་དགོས་ཞིེས་ནན་པོ་གསུངོས་པར་
བརྟོེན། མིཐོའ་མིར་ངོ་ཚོོ་སྐྱེིད་གོྲོངོ་ནས་འགོྲོ་རྒྱུ་ཐོག་གཅོོད་བྱོས་པ་རེད།
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བཞི་ིཔ། བལ་ཡུལ་དུ་བད་ེའབྱརོ།

༄༅།། ངོ་ཚོོ་སྐྱེིད་གོྲོངོ་ནས་བོད་ཟླ་ ༩ ཚོེས་ ༧ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚོེས་ ༧ ཉིན། བལ་ཡུལ་
ཕོྱིགས་སུ་ཐོོན་ནས་ཡོངོ་བའི་ཉི་མི་གཅོིག་གཉིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ངོ་ཚོོ་ལ་གནས་ཚོངོ་གཡོར་
མིཁོན་སྐྱེིད་གོྲོངོ་གི་རོྫོངོ་དཔོན་སྐུ་ངོོ་རོྡོ་རྗེེ་རྣམི་རྒྱལ་ནངོ་མིི་དངོ་བཅོས་རྒྱ་དམིག་ཡོངོ་གི་
འདུག་ཟེར་བ་གོ་ནས་ངོ་ཚོོའི་རྗེེས་སུ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཕེེབས་སོངོ།  དེ་ནས་བཟུངོ་སྐྱེིད་
གོྲོངོ་གི་རོྫོངོ་དཔོན་དངོ་ངོ་ཚོོ་མིཉམི་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་བྲིོས་ཡོངོ་བ་རེད། བོད་ཟླ་ ༩ ཚོེས་ 
༢༠ ཉིན་ངོ་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ས་མིཚོམིས་བརྒལ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་ཁོོངོས་སུ་འཛུལ་བ་
རེད། སྐྱེིད་གོྲོངོ་གི་རོྫོངོ་དཔོན་དངོ་བལ་ཡུལ་ས་མིཚོམིས་ཀྱིི་བལ་པོའ་ིརོྫོངོ་དཔོན་གཉིས་
ངོོ་ཤེེས་གོྲོགས་པོ་ཡིན་པས། བལ་ཡུལ་གྱིི་རོྫོངོ་དཔོན་དེས་ངོ་ཚོོར་གནས་ཚོངོ་གཡར་བར་
མི་ཟད། དགོངོ་མོི་ཞིིག་ལ་ངོ་ཚོོར་ཁོ་ལག་ཀྱིངོ་བཏོངོ་བྱུངོ�། ཁོོངོ་གིས་ངོ་ཚོོར་ཁོ་ལག་
གཏོོངོ་བའི་སྐབས་འབྲིས་དངོ་ལྡ་ལི་སོགས་ཟས་རིགས་སྣེ་ཚོོགས་དྲངོས་བྱུངོ་བ་དེར་བོྲི་
བ་ཡ་མིཚོན་པོ་ཞིིག་ཏུ་ཚོོར་བྱུངོ�། ཁོ་ལག་སོྤྲོད་སྟངོས་ཀྱིངོ་བོད་ལུགས་དངོ་མིི་འདྲ་བར་
སྡོེར་མི་ཆེན་པོ་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་འབྲིས་དངོ་ཚོོད་མི་ཡོངོས་རོྫོགས་ཚོོམི་བུ་ཚོོམི་བུ་བྱོས་
ཏོེ་བླུགས་ནས་སོྤྲོད་ཀྱིི་འདུག་ལ། ཐུར་མི་མིེད་པར་ལག་པས་བཟའ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད།

བལ་བོད་ས་མིཚོམིས་ངོོ་མི་དེར་རྒྱུག་ཆུ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་འདུག་པའི་ཕེ་རོལ་ཏུ་བལ་
ཡུལ་གྱི་ིའགག་སྒོ་དངོ�། ཆུའ་ིཚུ་རོལ་ཏུ་བོད་ཀྱི་ིའགག་སྒོ་དངོ་སོྐར་སྲུངོ་བ་འདུག  སྐབས་
དེར་འགག་སྒོའ་ིཕོྱིགས་གཉིས་ཀིས་ཕེར་ཚུར་འགོྲོ་འངོོ་ལ་བཀིག་འགོག་བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག 
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དེའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི་སྐབས་དེར་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བཞིིན་ཡོད་པ་འཛེམི་
གླིངིོ་སྤྱི་ིཡོངོས་ནས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོད་སྟབས། འགག་སོྒ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཕྱི་ེནས་བོད་པ་ཚོརོ་ཤེནི་ཏུ་
གུ་ཡངོས་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  བོད་མིི་བོྲིས་བོྱོལ་པ་ཐོོག་མིའི་གྲོས་ལ་བལ་ཡུལ་གཞུངོ་ངོོས་
ནས་ལམི་བར་དུ་ཁོ་ལག་སོགས་ཀྱིངོ་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོས་ཏོ་ེསྣེ་ེལེན་ཡག་པོ་བྱོས་ཡོད་ཀྱིངོ། ངོ་ཚོ་ོ

མིདུན་གྲོལ་གཡས་ཀྱིི་དངོ་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་གཅུངོ་པོ་བཀྲོ་ཤེིས་དོན་གྲུབ། གཉིས་པ། ཀིིརྟོིའི་དབོན་ཆུངོ་
འཇིིགས་མིེད་ཆོས་འཕེེལ། གསུམི་པ། ཚོོ་བདུན་པ་ཨ་ཁུ་བོླ་སྦྱིན། བཞིི་པ། གཅོེན་པོ་བོླ་བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས། ལྔ་
པ༑ ཚོ་ཁོོའ་ིམི་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཨ་ཁུ་འཇིམི་བྷའམི་འཇིམི་དབྱོངོས་ཕུན་ཚོོགས། དྲུག་པ། ཚོོ་བདུན་པ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མིཚོོ། 
བདུན་པ། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིགྲྭ་རྐ་ཆུ་ཁོ་པ་སོྟབས་ལྡན། རྒྱབ་གྲོལ་དངོ་པོ། ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་ཆེ་བ་འཇིམི་དབྱོངོས་
བསོད་ནམིས། གཉིས་པ། ཡོངོས་འཛེིན་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་ཚོངོ། གསུམི་པ། ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ། བཞིི་
པ། མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ་བོླ་བཟངོ་འཇིགིས་མིདེ�དམི་ཆོས། ལྔ་པ། ཀིིརྟོའི་ིདབོན་པོ་འབྲིངིོ་བ་དག་ེལགེས་རྒྱ་
མིཚོ།ོ དྲུག་པ། གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་སྦྱནི་པ་རྒྱ་མིཚོ།ོ

སྟག་མོི་ལུས་སྦྱནི་མིཆོད་རྟོནེ་གྱི་ིམིདུན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོ།
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ལྷ་སར་དམིག་འཁྲུག་བྱུངོ་ནས་ཟླ་བ་མིངོ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོངོ་བ་ཡིན་དུས་བཟའ་བཏུངོ་སོྤྲོད་
པ་དངོ་སྣེ་ེལེན་བྱོདེ་མིཁོན་གྱི་ིརགིས་བྱུངོ་མི་སོངོ།

བོྲིས་བོྱོལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅོངོ་དཀིའ་ལས་ཁོག་པོ་ཡིན་པ་བཤེད་མི་དགོས་ཀྱིངོ། 
ངོ་ཚོོར་ལམི་བར་ནས་བཟའ་ཆས་ཆད་པའི་དཀིའ་ངོལ་མི་བྱུངོ�། གངོ་ཡིན་ཟེར་ན་ངོ་ཚོོ་
མིངོ་ཆེ་བ་གྲྭ་པ་དངོ་བླ་མི་ཤེ་སྟག་ཡིན་པས་འབོྲིག་པ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོར་ཤེིན་ཏུ་
དགའ་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ལ། བཟའ་ཆས་ཀྱིངོ་མིངོ་པོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་འདུག བོད་པ་བྲིོས་བོྱོལ་པ་
གཞིན་པ་ཚོོ་ལ་ལམི་བར་ནས་བཟའ་ཆས་ཀྱིིས་དཀིའ་ངོལ་འཕྲད་མོྱོངོ་མིཁོན་ཡངོ་ཤེིན་

སྟག་མོི་ལུས་སྦྱནི་གྱི་ིམིཆོད་རྟོནེ་གྱི་ིམིདུན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོ།

ཏུ་མིངོ་པོ་འདུག བོད་
ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་
བའི ་སྐབས་ཉི ་མི ་རེ ་
རེ་བཞིིན་རངོ་གི་ཐོོག་
གནས་ཚུལ་བཟངོ་ངོན་
གངོ་འདྲ་ཞིིག་འབྱུངོ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་མིི་ཤེེས་པས། 
དངོངོས་སྐྲག་དངོ་ཛེ་
དྲག་ཆེན་པོ ་ཞིིག་གི་
འོག་ནས་ཡོངོ་དགོས་
ཀྱིི་ཡོད། བལ་ཡུལ་གྱིི་
རྒྱལ་ཁོོངོས་སུ་འཛུལ་
བའི་སྐབས་བག་ཆགས་
ཟབ་ཤེོས་ཤེིག་ནི། རྒྱལ་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

ཁོབ་འདིའི་མིི་ཐོམིས་ཅོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཁོས་ལེན་གྱིི་འདུག ཆོས་ལུགས་གངོ་ཡིན་ལ་མི་ལོྟས་
པར་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་མིཁོན་ཚོོར་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་རངོ་དབངོ་ཡོད་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་
རདེ་སྙེམི་པའ་ིཚོོར་བ་ཞིིག་བྱུངོ་སོངོ།

བལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་རྗེེས་སྟག་མིོ་ལུས་སྦྱིན་སོགས་བལ་ཡུལ་ནངོ་པའི་གནས་ཆེན་
ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་གནས་སྐོར་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། ངོ་ཚོ་ོབལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའ་ིསྐབས་རྒྱ་གར་
ན་ངོ་ཚོོའི་མིི་འགའ་ཤེས་ཡོད་པ་རྣམིས་བསུ་བར་སླེབས་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ནས་
སོྔན་མི་ལྷ་སར་ཡོད་སྐབས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོའ་ིཡོངོས་འཛེིན་དུ་བསོྐ་བཞིག་གནངོ་
བ་ཤེག་སོྐར་མིཁོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མི་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོག་གིས་གསུངོ་འཕྲིན་ཞིིག་བསྐུར་
གནངོ་འདུག་པའི་ནངོ་དོན་ན།ི རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་གྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་བྱུངོ་
འདུག དུས་ཚོདོ་རིངོ་པོར་མི་འགོར་བར་ངོ་ཚོ་ོཐུག་ཡོངོ་ཞིསེ་གསུངོས་འདུག

བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༨ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༢ ཚོེས་ ༧ ཉིན་བལ་ཡུལ་ནས་རླངོས་
འཁོོར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངོ་བ་ཡིན། བོད་ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༤ ཕྱིི་ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༡༡ ཉིན་འབྲིས་
སྤུངོས་དགོན་པ་ནས་བོྲིས་ཏོེ། ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་གི་རྗེེས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་བདེ་འབོྱོར་ཐུབ་པ་
བྱུངོ་སོངོ། བྱོངོ་ཐོངོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོངོ་སྐབས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཙམི་གྱིི་རིངོ་ཉིན་མོི་གབ་སྟེ་
མིཚོན་མོི་རྐྱེངོ་རྐྱེངོ་ལ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་དགོས་པ་བྱུངོ་སོངོ།

བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ཉནི་གྱི་ིམིཚོན་མོིར་བདག་ཅོག་ག་ིསོྟན་པ་གངོ་དུ་མིངོོན་པར་
རོྫོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པའི་གནས་མིཆོག་རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་འབོྱོར། སྐབས་དེར་རོྡོ་རྗེེ་གདན་
གྱིི་བོད་དགོན་ནངོ་དུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་མིངོ་ཆེ་བ་ཨ་མིདོ་ནས་ཡོངོ་བ་ཤེ་སྟག་ཡིན་དུས་ངོ་
ཚོོར་སྣེེ་ལེན་ཡག་པོ་གནངོ་བྱུངོ་། དགོན་པའི་འགྲོམི་གྱིི་མིགོྲོན་ཁོངོ་གི་ཁོངོ་མིིག་དངོ་པོ་
དེར་༸ས་སྐྱེ་གོངོ་མི་དངོ། གཉིས་པ་དེ་ངོ་སོྡོད་སར་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་འདུག  རྒྱ་གར་ནངོ་
དུ་གནས་སོྐར་ལ་སོངོ་སྟ།ེ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚོེས་ ༨ ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚོེས་ ༦ ཉིན་ྋགོངོ་
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བལ་ཡུལ་དུ་བདེ་འབྱོོར།

ས་ྋསྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེམིཆོག་མིཉན་ཡོད་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེེབས་པ་
དངོ་སྐབས་འཁོེལ་བས། རྒྱ་གར་ནངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོེངོས་དངོ་པོ་མིཉན་ཡོད་དུ་
མིཇིལ་ནས་སོྨོན་ལམི་ལྷན་ཅོགི་བརྒྱབ་པའ་ིསྐལ་བཟངོ་ག་ིགོ་སྐབས་བྱུངོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིཕྱིི་ཟླ་ ༣ ནངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁོངོ་
ནས་ནོར་བུ་གླིིངོ་ཁོར་ཕེེབས་སྐབས་ཆིབས་ཞིབས་སུ་བཅོར་ཏོེ་ཞིལ་མིཇིལ་བྱུངོ་བ་ནས་
ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་གཅོིག་འགོར་མིེད་ནའངོ། དུས་ཡུན་འདིའི་རིངོ་བོད་སྤྱིི་པའི་ལས་
དབངོ་དངོ་ངོ་རངོ་སྒེར་པའི་གནས་ཚུལ་བཅོས་ཕོྱིགས་ཐོམིས་ཅོད་ནས་གནམི་ས་བླ་འགོ་
བརྗེེ་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལོྡག་གི་དཀིའ་ངོལ་བྱུངོ་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་ནངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེ་ཐོོག་མིར་མིཇིལ་དུས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མིི་མིངོ་གིས་དཀིའ་སྡུག་ཚོད་མིེད་མྱོོངོ་བཞིིན་
པའི་ངོངོ་ཚུལ་དངོ་། ངོ་རངོ་སྒེར་གྱིི་གནས་བབས་ཀྱིངོ་རོྫོགས་མིཐོའ་མིེད་པའི་ཞིེད་སྣེངོ་
དངོ་སོྐྱེ་སྣེངོ་གི་ཁོྲིད་དུ་ལྷུངོ་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམིས་དྲན་ནས་མིིག་ཆུ་དབངོ་མིེད་དུ་ཤེོར་
བཞིིན་མིཉན་ཡོད་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཇིལ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་
ངོ་ཚོོར་ཁོོངོ་ཕེེབས་པའི་རྗེེས་ཀྱིི་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བཀིའ་
འདྲི་གནངོ་གི་འདུག་ལ། གནས་ཆེན་དེར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ངོ་ཚོོས་ཐོོག་དངོ་
པོར་སོྨོན་ལམི་མིཉམི་དུ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུངོ་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཐོམིས་ཅོད་བརྗེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་
ནས་ཕྱིིར་རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཡོངོ�བ་ཡིན།

རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཡངོ་བསྐྱེར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་གཟིམི་ཆུངོ་གི་མིཇིལ་ཁོ་
ཞིིག་ལ་གཅོར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུངོ། སྐབས་དེར་རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་བོད་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་
འཛེོམིས་ཡོད་པར་བརྟོེན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་
འསོ་འདེམིས་ཀྱིིས་མིངོ་གཙོའི་སྲིིད་གཞུངོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀིའ་སོླབ་
ཕེེབས་པ་ལྟར། བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་དངོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིི་སོ་སོའ་ིཁོོངོས་ནས་སྤྱིི་
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དུམི་བུ་གཉསི་པ། ལྷ་སའ་ིལོ་གཅོིག

འཐུས་འསོ་འདེམིས་བྱོས་ཤེིངོ�། (ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས་ཀྱིངོ་སྐབས་གཉིས་པ་དངོ། 

ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གི་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སེངྒེེ་སྐབས་གསུམི་པའི་བོད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ཁོོངོས་སུ་བདམིས་པ་རེད།) ཆོལ་
ཁོ་ཆོས་ལུགས་དངོ་བཅོས་པས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཁྲིིད་འོག་མིཐུན་ལམི་དམི་
ཚོིག་རོྡོག་རྩོ་ཆིག་སྒྲིིལ་བྱོ་རྒྱུའི་མིནའ་གན་མིཐུ་མོི་ཆེ་ཞིེས་བྱོ་བའི་གོྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་སྐད་
གྲོགས་ཅོན་དེ་བཞིག རོྡོ་རྗེེ་གདན་ནས་གནས་སོྐར་སོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་
དངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སོྟན་འཁོོར་དངོ་བཅོས་པ་མི་སུ་རིར་ཕེེབས་ཤེིངོ་། ངོ་ཚོོ་ཀི་སྦུག་
ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།

འདི་ལྟར་ངོའི་མིི་ཚོ་ེའདི་ཡངོ་བསྐྱེར་དཀྱིོགས་མིཚོམིས་ཆེན་པོ་ཞིིག་བརྒྱུད་དགོས་
བྱུངོ་བ་དངོ་། ཕེ་ཡུལ་དངོ་དགོན་པ་དངོ་བཅོས་པར་ཁོ་བྲིལ་ཏོ་ེབཙན་བོྱོལ་བའ་ིལོ་ཟླ་རིངོ་
མོི་འདའི་ིའགོ་ཚུགས་པ་རདེ།



དུམ་བུ་གོསུམ་པོ༌།

བཙོན་བྱལོ་ནང་ག་ིལ་ོཟླ།
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སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་སློབ་གཉེར།

ལོའེུ་དགུ་པོ༌།
བཙོན་བྱལོ་དུ་དངེ་རབས་ཀྱི་ིསླེབོ་གས་ོདང་ལནེ།

དང་པོ།ོ	སྦགོ་ས་ཆསོ་སྒར་དུ་སློབོ་གོཉེརེ།
༄༅།། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༤ ཉནི། ངོ་ཚོ་ོརོྡོ་རྗེ་ེགདན་ནས་
ཀི་ལོན་སྦུག་ཏུ་སོངོ་སྟེ་ལོ་གཅོིག་ཙམི་གྱིི་རིངོ་དེར་བསྡོད། ཀི་ལོན་སྦུག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་རྒྱ་
གར་དངོ་བོད་ཀྱི་ིས་མིཚོམིས་ཀྱི་ིཚོོངོ་འབྲིལེ་གྱི་ིལྟ་ེགནས་ཆ་ེཤེོས་ད་ེཡནི་པས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོའ་ིགོངོ་བོད་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བའི་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་དངོ། ཚོོངོ་གཉེར་བྱོེད་
མིཁོན་གྱིི་བོད་རིགས་མིངོ་པོ་ཞིིག་བསྡོད་ཡོད་པས་བོད་མིི་རྒྱ་གར་ནངོ་འདུས་སོྡོད་བྱོེད་
ས་གཙོ་བོ་ཞིིག་ཡིན། དེར་བརྟོེན་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཀི་ལོན་སྦུག་ནི་བོད་ཀྱིི་ལོག་སོྤྱིད་
པ་ཚོོ་འདུས་སོྡོད་བྱོེད་སའི་ས་ཁུལ་གནད་འགག་ཅོན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་དྲག་གནོན་བྱོས་རྗེེས་སུའངོ་བོད་རིགས་འབོར་ཆེན་རྒྱ་གར་ནངོ་
བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བའི་ཁོོངོས་ནས་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཀི་ལོན་སྦུག་ཏུ་བསྡོད་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་ཚོོ་
ཡངོ་ཀི་ལོན་སྦུག་ཏུ་ལོ་གཅོགི་མི་ཟནི་ཙམི་བསྡོད་པ་ཡནི།

རྒྱ་གར་དུ་འབོྱོར་བའི་རྗེེས་ངོ་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་འཛེིན་བཟུངོ་བྱོེད་པའི་ཉེན་
ཁོ་མིེད་ནའངོ་། སོླབ་གཉེར་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་བརླགས་པས་མུ་མིཐུད་སོླབ་གཉེར་ཇིི་ལྟར་བྱོེད་
དགོས་མིནི་གྱི་ིཐོད་ལ་བསམི་གཞིགིས་བྱོདེ་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་སུ། གསར་དུ་ཚུགས་མི་ཐོག་
པའ་ིསྦག་ས་ཆོས་སྒར་གྱི་ིསོྐར་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའ་ིནངོ་ལྷ་སར་གཡུལ་འཁྲུག་བྱུངོ་བའ་ིརྗེེས་བོད་མི་ི
ཁྲི་ིཕྲག་མིངོ་པོ་བོད་ཀྱི་ིཁྱིམི་མིཚོསེ་རྒྱལ་ཁོབ་བལ་ཡུལ་དངོ་། རྒྱ་གར། འབྲུག འབྲིས་ལོྗངོས་
བཅོས་སུ་བཙན་བོྱོལ་དུ་འབོྱོར་བའི་ཁོོངོས་སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་དེ་དག་ལ་མུ་མིཐུད་ནས་
ནངོ་ཆོས་སོླབ་གཉེར་གྱིི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་པའི་ཆེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་
མིཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུངོ་ལ་མིཐུན་རྐྱེེན་ཞུ་སྐུལ་མིཛེད་པ་བཞིིན། སྦག་སར་དགེ་འདུན་
པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཆོས་སྒར་དངོ་པོ་ད་ེགསར་འཛུགས་གནངོ་བ་རདེ། 

སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ནི་ནུབ་བྷངོ་གྷལ་མིངོའ་སྡོེའི་ཁོོངོས་དངོ་འབྲུག་གི་ས་མིཚོམིས་
དངོ་ཉེ་བར་ཡོད། སྦག་ས་འདི་སྔ་མོི་རྒྱ་གར་དབྱོིན་ཇིིའི་སྲིིད་གཞུངོ་གིས་བཙན་བཟུངོ་
བྱོས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་བཙོན་ཁོངོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡིན་འདུག་ལ། བཙོན་ཁོངོ་ཤེིན་ཏུ་བཙན་པོ་
དངོ་སྐད་གྲོགས་ཅོན་ཞིགི་ཀྱིངོ་ཡིན་ཚོོད་འདུག  བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་གྷན་དྷ་ིདངོ། རྒྱ་གར་
གྱིི་སྲིིད་བོླན་ཐོོག་མི་ནེ་ཧ་རུ་ཡངོ་སྦག་སའི་བཙོན་ཁོངོ་དུ་བཀིག་བསྐྱེིལ་བྱོས་མོྱོངོ་བའི་ལོ་
རྒྱུས་གོ་ཐོོས་བྱུངོ།  བོད་མིི་རྣམིས་ཐོོག་མིར་བཙན་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་སྐབས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་
ནི་ནངོ་དོན་རིག་པའི་གཞུངོ་ཆེན་མོི་ལ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་སའི་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ལ། 
སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཚོད་གཞིི་ཤེིན་ཏུ་དམི་པོ་ཡོད། སྐབས་དེའི་སྦག་ས་ཆོས་
སྒར་གྱིི་དགེ་འདུན་པའི་ཁོྲིད་དུ་གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་འབྲིས་སྤུངོས་ནས་ཡིན་པ་དངོ་། འབྲིས་
སྤུངོས་བོླ་གསལ་གླིངིོ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིགྲྭ་པ་མིངོ་ཤེོས་ཡནི།

བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༣ ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༡ ཉནི་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཡོངོས་
འཛེིན་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་དངོ�། མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ�། གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་
པ་རྒྱ་མིཚོོ་སོགས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་འགོྲོ་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་སྟེ་སོླབ་སོྦྱངོ་གི་འཕོྲ་
བསྐྱེངོས་ནས་བསྡོད། སྐབས་དེར་ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་རྣམི་པ་དངོ་ངོའི་སྤུན་མིཆེད་གཉིས་
སོགས་མུ་མིཐུད་ཀི་བོླན་སྦུག་ཏུ་བསྡོད་ཡོད།
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སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་སློབ་གཉེར།

སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཆགས་ཡུལ་དེ་གདོད་མིའི་ནགས་ཚོལ་གྱིིས་བསོྐར་བའི་རི་མིགོ་
ཞིིག་ཡིན་པ་དངོ། ཕོྱིགས་གཅོིག་གཡངོ་གཟར་ཡིན་ལ། མིཐོའ་སོྐར་དུ་དུག་ཅོན་གྱིི་ཤེིངོ་
རིགས་སྣེ་ཚོོགས་ཡོད་པས་ས་ཁུལ་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིན། ནགས་ཚོལ་ནངོ་ད་
དུངོ་སྟག་དངོ་གླིངོ་ཆནེ། དུག་སྦྲུལ་དངོ་འབུ་སྲིནི་རགིས་སྣེ་ཚོགོས་ཡོད། ངོ་ཚོ་ོསོྡོད་ཡུལ་ན་ི
དེ་སྔ་དབྱོིན་ཇིིའི་སྐབས་ཀྱིི་བཙོན་ཁོངོ་ཁོངོ་མིིག་ཆེན་པོ་བཞིི་པ་དེ་ཡིན། སྒེའུ་ཁུངོ་ཆུངོ་
ངུ་ལས་མིེད་པས་ཁོངོ་པ་ནག་ཁུངོ་དངོ་ཚོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ངོ་ཚོོ་སྦག་ས་ལ་མི་ཡོངོ་བའི་
གོངོ་དུ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་གྱིི་སྒོ་ཆེན་ནངོ་གྲྭ་པ་ཚོོ་ཡར་འགོྲོ་མིར་འགོྲོའ་ིསྐབས་རྒྱ་གར་
གྱིི་སོྒ་སྲུངོ་པས་ལག་འཁྱེར་ཞིིབ་བཤེེར་དམི་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་འདུག་ཀྱིངོ། ངོ་ཚོོ་འབོྱོར་བའི་
སྐབས་སུ་སྒྲིིག་ཁྲིིམིས་དམི་པོ་དེ་ཙམི་མིི་འདུག རྒྱ་གར་གཞུངོ་ནས་ས་ཁུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་
བོད་མིི་སྐྱེབས་བཅོོལ་པའི་སོྡོད་སྒར་དུ་སྤྲོད་པ་ནི་དམིིགས་ཡུལ་དངོ་འཆར་གཞིི་ངོེས་ཅོན་
ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་སྤྲོད་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམི་གྱིི་ཡོད། གངོ་ཡིན་ཟེར་ན། གོླི་བུར་དུ་བོད་
ནས་བོད་མིི་སོྟངོ་ཕྲག་མིངོ་པོ་འབོྱོར་ཡོད་སྟབས། ཁོོ་ཚོོའི་ཁོྲིད་དུ་ལས་ཀི་སྣེ་ཚོོགས་བྱོེད་
མིཁོན་ཡོད་སྲིིད་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ངོེས་ལ། རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དོགས་ཟོན་བྱོེད་དགོས་པ་
ཆགས་ཀྱིི་ཡོད། སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མིཚོམིས་རེར་ཚོ་གཡོལ་
གྱི་ིཆདེ་དུ་ཀི་ལོན་སྦུག་ལ་སོྐྱེད་ཀྱི་ིཡོད།

སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱོེད་པར་མིཐུན་རྐྱེེན་མི་འདངོས་པའི་དཀིའ་ངོལ་
ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ངོ་ཚོོ་དམིག་འཁྲུག་དངོ་བཙན་གནོན་འགོ་ནས་རངོ་གི་ཚོ་ེསོྲིག་དངོ་
བསོྡོས་ཏོེ་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བ་ཡིན་སྟབས། དགོས་ངོེས་ཀྱིི་དཔེ་ཆའི་རིགས་གཅོིག་ཀྱིངོ་
མིཉམི་ཁྱེར་བྱོེད་ཐུབ་མིེད་ལ། མིཁོས་དབངོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་དགུངོ་ནའི་བབ་དངོ་སྐུ་གཟུགས་
གནས་སྟངོས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་དུས་ཐོོག་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཕེེབས་མི་ཐུབ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
གི་བཀིག་ཉར་དོ་དམི་འགོ་ཏུ་ཚུད་ཡོད་སྟབས། ངོ་ཚོོར་ཕྱིག་དཔེ་འདངོ་ངོེས་མིེད་པར་མི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཟད། དཔེ་ཁྲིིད་གནངོ་མིཁོན་གྱིི་དགེ་རྒན་ཡངོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོིན་པོ་ཡིན། གྲྭ་པ་རྣམིས་ཆོས་
བརྒྱུད་ཡོངོ་ཁུངོས་གཅོིག་མིཚུངོས་མིིན་པར་མི་ཟད་ཤེེས་ཚོད་ཀྱིངོ་མིི་མིཉམི་པས། རིགས་
ཤེིག་དགེ་བཤེེས་ཐོོན་ལ་ཉེ་བ་དངོ་། རིགས་ཤེིག་གིས་ལོ་གཅོིག་གཉིས་ཙམི་ལས་སོླབ་
གཉེར་བྱོས་མོྱོངོ་མིེད། སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ནངོ་པའི་གཞུངོ་ཆེན་ཁོག་ལ་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་
དགོས་པའི་ཐོོག སོླབ་ཚོན་གཞིན་ཡངོ་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པས་ངོས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་
དུ་ཧིན་རྡུའི་སྐད་ཡིག་གི་སོླབ་སོྦྱངོ་འགོ་འཛུགས་བྱོས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་འཚོོ་བའི་ཁོོར་
ཡུག་དངོ་སོླབ་གཉརེ་གྱི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་ཤེནི་ཏུ་སོྐྱེ་པོ་ཡནི་ནའངོ་། སོླབ་གཉརེ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཀྱིིས་དཀིའ་ངོལ་ལ་གདོངོ་ལེན་བྱོས་ཏོེ་སོླབ་གཉེར་ལ་འབད་བརོྩོན་རྩོེ་གཅོིག་ཏུ་བྱོེད་ཀྱིི་
འདུག  དེ་སྔ་བཙོན་པ་རྣམིས་ངོལ་གསོའ་ིབར་གསེངོ་གཏོོངོ་ཡུལ་གྱིི་རྩོེད་ཐོངོ་ཞིིག་ཡོད་
པ་དེ་ངོ་ཚོོའི་ཆོས་རར་བསྒྱུར་བ་དངོ་། མིཚོམིས་རེར་ཚོ་བ་ཧ་ཅོངོ་ཆེ་སྟབས་ཁོངོ་པའི་ཕྱིི་
ལོགས་སུ་འཛེནི་གྲྭ་ཚུགས་ཀྱི་ིཡོད།

གྲོངོ་ངོར་ཆེ་བའི་མིཐོོ་སྒངོ་ནས་ཡོངོ་མིཁོན་གྱིི་བོད་མིི་ཚོོ་ཚོ་བ་དངོ་བཞིའ་ཚོན་
ཆེ་བའི་སྦག་སའི་གནམི་གཤེིས་འཕོྲད་ཀྱིི་མིེད་པའི་ཁོར། བཟའ་བཏུངོ་ཡངོ་བོད་ཀྱིི་སོྲིལ་
རྒྱུན་ཟས་སྣེ་དངོ་རིགས་མིཚུངོས་མིིན་པས། ཕེལ་ཆེ་བར་འཚོོ་བཅུད་ཀྱིིས་འདངོ་གི་མིེད་
ལ། ལུས་པོའ་ིནད་འགོག་གི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིངོ་ཞིན་པོར་གྱུར་ཡོད། སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་གླིོ་
བའི་གཉན་ཚོད་ན་མིཁོན་གྱིིས་མིཚོོན་ནད་པ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་བྱུངོ་སོངོ། ལོ་ཤེས་རྗེེས་སུ་རྒྱ་
གར་གཞུངོ་གིས་དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་ས་གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོྤ་རྒྱུའི་ཐོག་གཅོོད་གནངོ་
ནས་སྦག་སའ་ིགྲྭ་པ་རྣམིས་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་ལོྷ་ཕྱིོགས་སུ་བཏོངོ་བ་དངོ་། ས་ེརའ་ིདག་ེ
འདུན་པ་རྣམིས་སྦ་ེལ་ཀོིབ་པ་ེབོད་མིིའ་ིགཞིསི་ཆགས་དངོ། འབྲིས་སྤུངོས་དངོ་དགའ་ལྡན་
གྱིི་དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་མོིན་གྷོ་བོད་མིིའི་གཞིིས་ཆགས་སུ་གནས་སོྤས་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ནངོ་རྩོ་གཏོོར་བཏོངོ་ཟིན་པའི་གདན་ས་གསུམི་རྒྱ་གར་ནངོ་གི་
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སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་སློབ་གཉེར།

བོད་མིིའི་གཞིིས་ཆགས་ཆེ་ཁོག་གཉིས་སུ་བསྐྱེར་གསོ་གནངོ་། དེ་བཞིིན་དུ་བཀིའ་བརྒྱུད་
དངོ་རྙོངིོ་མི། ས་སྐྱེ། བོན་པོ་བཅོས་ཀྱི་ིདགོན་སྡོ་ེཁོག་ཀྱིངོ་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་དངོ་བདུན་ཅུའ་ི
ནངོ་ནས་སྔ་རྗེེས་སུ་བསྐྱེར་བཞིེངོས་གནངོ་སོངོ། ད་ལྟའི་ཆར་རངོ་དབངོ་ལྡན་པའི་ཐོོག་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་གྱིི་གཞུངོ་ཆེན་ཁོག་ལ་སོླབ་གཉེར་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་ལྟེ་གནས་གཙོ་
བོ་ན།ི རྒྱ་གར་ནངོ་ག་ིགདན་ས་ཁོག་ཡནི་པ་མི་གཏོོགས་བོད་ནངོ་དུ་མིནི།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་ཨ་ཁུ་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་རོྡོ་རྗེེ་
གླིིངོ་གི་ས་ཁོོངོས་མིི་རིག་ནས་སྙུན་གཞིི་བཞིེས་ཏོེ་རོྡོར་གླིིངོ་སྨོན་ཁོངོ་དུ་སྐུ་གཤེེགས་
པས་ངོ་ལ་སེམིས་སྡུག་གནོན་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུངོ་། ངོ་རངོ་ལོ་ལྔར་སོན་སྐབས་ནས་
བཟུངོ་ཁོོངོ་ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་དུ་བསོྐས་ཡོད་པ་དངོ་། ངོ་དངོ་ལྷན་དུ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་
ལོ་ཡུན་རིངོ་པོར་བཞུགས་པར་མི་ཟད་དེ་ནས་ལྷ་ས་དངོ་། ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་བར་དུ་
ངོ་དངོ་ལྷན་དུ་ཕེེབས་ཡོད། ངོ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་བསོྐྱེད་སྐབས་ཁོོངོ་དགུངོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་
ལྷག་ཟིན་ནའངོ་ད་དུངོ་ངོ་དངོ་ལྷན་ཕེེབས་མིཛེད་ཀྱིི་ཡོད། ཡོངོས་འཛེིན་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་
ཚོངོ་ནི་ལོ་ངོོ་འདི་དག་གི་རིངོ་ངོ་ལ་ངོའི་ཕེ་མི་ལས་ཀྱིངོ་བརྩོེ་བ་ཆེ་བར་གནངོ་མིཁོན་
ཞིིག་ཡིན་ལ། ངོ་ཁོོངོ་གི་སྐུ་མིདུན་ནས་ཉི་མི་རེ་རེ་བཞིིན་འཚོར་ལོངོས་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡིན། 
ཡོངོས་འཛེིན་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་ཚོངོ་རོྡོ་རྗེེ་གླིིངོ་གི་སྨོན་ཁོངོ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ངོ་དངུལ་
གཅོིག་ཀྱིངོ་མིེད་པའི་ལག་སོྟངོ་ཞིིག་ཡིན་པས། ཐོ་ན་ཁོོངོ་གི་སྨོན་རིན་སོྤྲོད་དམིིགས་ཀྱིངོ་
གཏོན་ནས་མིེད། འོན་ཀྱིངོ་ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་དགོངོས་པ་རོྫོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ངོ་སྨོན་
ཁོངོ་གི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་ཐོོན་ཡོངོ་བའི་སྐབས། ཨ་མིདོ་ཤེར་པ་ཞིིག་གིས་ངོ་ལ་རྒྱ་གར་སྒོར་མིོ་
ལྔ་བརྒྱ་སྤྲོད་བྱུངོ�བས�ཁོོངོ་སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཐོོག་ནས་སྨོན་རིན་དངོ་དགོངོས་
རོྫོགས་ཀྱིི་མིཆོད་འབུལ་སོགས་ཞུས་པ་ཡིན།

ཡོངོས་འཛེིན་ཚོངོ་དགོངོས་པ་རོྫོགས་པའི་ལོ་གཅོིག་ཙམི་གྱིི་རྗེེས་སུ་དེ་སོྔན་ལྷ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཌ་ལ་ཧོར་སིའ་ིཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

ཌ་ལ་ཧོར་སིའི་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས། རོྡོ་ཕེ་བོངོ་ཞིིག་གི་འགོ་ཏུ་བཟོས་པའི་སྒྲུབ་ཁོངོ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ནངོ་
དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།    ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༣ ལོ།
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སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་སློབ་གཉེར།

༡ ཨ་ལགས་ཇི་ཚོགོས་སྤྲུལ་སྐུ། ༢ མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ། ༣ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༤ སྤྱི་ིཟུར་བདུད་འདུལ་
སྤྲུལ་སྐུ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཌ་ལ་ཧོ་སིའ་ིསྒྲུབ་ཁོངོ་ཆུངོ་ངུ་དའེ་ིརྒྱབ་ཏུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

༡ མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ་། ༢ ༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༣ གསོལ་ཐོབ་ཨ་ཁུ་སྦྱནི་པ་རྒྱ་མིཚོ།ོ ཕྱིལོི་ ༡༩༦༣ ལོར་ཌལ་ཧོར།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

༡ ཀིརིྟོའི་ིདབོན་པོ་རྒན་པ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས། (སྐབས་གཉསི་པའ་ིམིདོ་སྨོད་སྤྱི་ིའཐུས།) ༢ ༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ 
༣ ཀིརིྟོའི་ིགཉརེ་ཟུར་ཨ་ཁུ་སངེྒེ།ེ (སྐབས་གསུམི་པའ་ིམིདོ་སྨོད་སྤྱི་ིའཐུས།) རྡོ་རམི་ས་ལར་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

སར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་དུ་བསོྐ་བཞིག་གནངོ་བའི་ཤེག་སོྐར་མིཁོན་
རིན་པོ་ཆེར་ངོ་ཁོོངོ་གི་སྐུ་མིདུན་དུ་བཅོར་ནས་མུ་མིཐུད་ནས་སློབ་གཉེར་བྱོེད་དགོས་པའི་
༸སྙེན་སེངོ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁོོངོ་སྐབས་དེར་ཧི་མི་ཅོལ་མིངོའ་སྡོེ་ཁོོངོས་ཀྱིི་ཌ་ལ་ཧོར་སིའི་
ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བརྟོེན། ངོ་དངོ་མིཁོན་པོ་ཚོངོ། གསོལ་ཐོབ་པ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་
པ་རྒྱ་མིཚོ།ོ བོླ་སྦྱནི་བཅོས་མི་ིབཞི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགླིིངོ་སུ་ཁོ་ེནས་ཌ་ལ་ཧོར་ས་ིལ་ཐོོན་པ་ཡནི།
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དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ།

གཉིསི་པ། སྐབས་གཉིསི་པའ་ིདག་ེརྒན་
འསོ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

༄༅།། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༣ ཉནི་རོྡོ་རྗེ་ེགླིིངོ་ནས་ཌ་ལ་ཧོར་ས་ིལ་ཡོངོ་སྟ་ེཤེག་སོྐར་
མིཁོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མི་རྒྱལ་མིཚོན་གྱིི་སྐུ་མིདུན་ནས་ནངོ་ཆོས་ལ་སློབ་སོྦྱངོ་མུ་མིཐུད་ནས་
བྱོས་ཏོ་ེལོ་གཉསི་ཙམི་བསྡོད།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཙན་བོྱོལ་བོད་
གཞུངོ་མི་སུ་རི་ནས་དྷ་རམི་ས་ལར་གནས་སོྤ་མིཛེད་དེ། བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་སོླབ་
གྲྭ་ཐོོག་མི་མི་སུ་རིར་གསར་འཛུགས་གནངོ་བ་དངོ་། དེ་མིཚུངོས་སུ་བུ་གསོ་ཁོངོ་སྟེ་
ད་ལྟའི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡོེ་སོགས་གསར་བསྐྲུན་གནངོ་ཡོད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་
ཚོོས་བོད་ཀྱིི་སོྲིལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དངོ་ནངོ་ཆོས་རྒྱུན་འཛེིན་དགོས་པར་མི་ཟད། བོད་
རིགས་ན་གཞོིན་ཚོོར་དེངོ་རབས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་སོྦྱངོ་སོྤྲོད་པ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཐུན་མོིངོ་
མི་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་དངོ་རིག་གཞུངོ་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོ་དགོས་པའི་གལ་གནད་
གཟིགས་ཀྱིི་ཡོད་ནའངོ། བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་ཁོྲིད་དུ་བུ་ཕྲུག་ཚོོར་དེངོ་རབས་ཀྱིི་ཤེེས་
ཡོན་དངོ། བོད་ཀྱིི་སོྲིལ་རྒྱུན་རིག་གཞུངོ་སོླབ་ཁྲིིད་གནངོ་ཐུབ་མིཁོན་གྱིི་དགེ་རྒན་ཧ་
ཅོངོ་དཀིོན་པོར་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟོེན། བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་གིས་བཙན་བོྱོལ་བོད་མིི་
གནས་ཡུལ་ཆོས་སྒར་ཁོག་ནས་སོླབ་གཉེར་གྱིི་རྨེངོ་གཞིི་ཡོད་པའི་གཞོིན་སྐྱེེས་བླ་གྲྭ་སོྐར་
ཞིིག་འདེམིས་སྒྲུག་གནངོ་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་
གནངོ་སྟེ་དགེ་རྒན་སྐྱེེད་སྲིིངོ་གནངོ་ཡོད།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོངོ་སྐབས་གཉིས་བསྡུས་ཡོད་པ་དངོ་། སྐབས་གཉིས་པ་སྡུད་
སྐབས་ངོ་ཌ་ལ་ཧོར་སི་ལ་ཡོད། བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངོས་ཀྱིིས་
བཞུགས་སྒར་དྷ་རམི་ས་ལར་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་ཐོེངོས་གཉིས་པ་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་བ་དེར་
ངོ་ཡོངོ་དགོས་པའི་བཀིའ་ཕེེབས་པ་བཞིིན། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོའ་ིཕྱིི་ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༡ ཉིན། ངོ་
གསར་དུ་ཚུགས་བཞིིན་པའི་དགེ་རྒན་འོས་སོྦྱངོ་སྐབས་གཉིས་པའི་འཛེིན་གྲྭར་ཞུགས་
ནས་ལོ་གསུམི་ཙམི་རིངོ་སོླབ་གཉེར་བྱོས། ངོ་ཚོོར་གཞིི་རིམི་འགོ་མི་དངོ་གཞིི་རིམི་བར་
མིའི་སོླབ་ཕྲུག་ཚོོར་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་སོྦྱངོ་བརྡོར་གཙོ་བོར་སོྤྲོད་ཀྱིི་ཡོད་ལ། སོླབ་
ཚོན་གསར་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། དཔེར་ན། འཛེམི་གླིིངོ་རྒྱས་
བཤེད་དངོ�། བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱིི་བརྡོ་སོྤྲོད་སུམི་རྟོགས་དག་གསུམི། ཆོས་
འབྱུངོ། སྙེན་ངོག་དངོ་མིངོོན་བརོྗེད། དབྱོིན་ཇིིའི་སྐད་ཡིག ཚོན་རིག ཨངོ་རྩོིས། དགེ་
རྒན་གྱིི་སོྦྱངོ་བརྡོར་སོགས་སོླབ་ཚོན་སྣེ་མིངོ་ཞིིག་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  དུས་དེ་ནས་
བཟུངོ་ངོས་དེངོ་རབས་ཀྱིི་སོླབ་གསོ་དངོ་ལེན་བྱོས་པ་ཡིན།

ངོས་དེ་སོྔན་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ནངོ་དོན་རིག་པ་སོགས་ལ་སོླབ་གཉེར་གངོ་འཚོམི་བྱོས་
མོྱོངོ་ཡོད་ནའངོ། ནངོ་ཆོས་ཀྱིི་སོླབ་ཚོན་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིངོ་གཏོིངོ་ཟབ་པས་ཤེེས་རོྟོགས་
བྱོ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ཞིིག་གཏོན་ནས་མིིན། དེ་དངོ་བསྡུར་ན་ཚོན་རིག་དངོ་རྩོིས་རིག་སོགས་
དེངོ་དུས་ཀྱིི་སོླབ་ཚོན་རྣམིས་ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་དཀིའ་ལས་ཁོག་པོ་དེ་ཙམི་ཚོོར་མི་སོངོ།  
སྐབས་དེར་སོླབ་དེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀོིན་པོ་ཡིན་པས། ངོ་ཚོོ་སོླབ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སོླབ་དེབ་
མིཉམི་སོྤྱིད་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། སྐབས་རེར་སོླབ་དེབ་མིེད་པས་དགེ་རྒན་གྱིིས་སོླབ་ཁྲིིད་
གནངོ་བ་རྣམིས་འཛེིན་ཁོངོ་དུ་ཟིན་བྲིིས་སུ་གངོ་ཐོེབས་ལ་གཞིི་བཅོོལ་ནས་སྦྱོངོ་དགོས། 
ངོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚོངོ་ག་ིདཔ་ེམིཛེོད་ནས་དེབ་འགའ་ར་ེགཡར་ཐུབ་
ཀྱིི་ཡོད་པས། སོླབ་དེབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོ་སོླབ་མི་གཞིན་ལས་མིཐུན་རྐྱེེན་ཅུངོ་བཟངོ་བ་ཡོད། 
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དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ།

སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོའི་དགེ་རྒན་གཙོ་བོ་ནི་ཁོེ་ན་ཌ་ནས་ཡོངོ་བའི་ཕྱིི་རྒྱལ་བ་བུད་མིེད་དགེ་
འཇོི་ཊིའི་ལགས་ཡིན་ལ། ཁོོངོ་ནི་དགེ་རྒན་ཧ་ཅོངོ་ཡག་པོ་ཞིིག་རེད། ཕྱིིས་སུ་ཕྱིི་རྒྱལ་ནས་
དངོ་བླངོས་དགེ་རྒན་འགའ་ཤེས་ཡོངོ་སྟེ་སོླབ་ཚོན་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་སོླབ་ཁྲིིད་གནངོ་བྱུངོ། 
ད་དུངོ་བྱོིས་པ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཚོོར་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སོྤྲོད་མིཁོན་རྒྱ་
གར་གྱིི་བུད་མིེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེས་དབྱོིན་ཇིིའི་སྐད་ཚོད་ལྡན་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག་ཀྱིངོ་ཧིན་རྡུའི་
སྐད་དེ་ཙམི་ཡག་པོ་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག ངོ་ཚོོར་མིཚོོན་ན་མིི་རྒན་པ་ཡིན་དུས་བྱོིས་པ་ཆུངོ་
ཆུངོ་ཚོོར་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་ཐོད་ནས་དཀིའ་ངོལ་ཡོངོ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ལག་པར་
ཤོེག་བུ་ཞིིག་བཞིག་ནས་བྱོིས་པ་ཚོ་ོདངོ་མིཉམི་དུ་རྩོེད་མོི་རྩོ་ེདགོས་ཀྱི་ིཡོད་ན་རྩོེད་མོི་རྩོ་ེམི་ི
ཤེསེ་པའ་ིདཀིའ་ངོལ་འདུག

དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ་གི་འཛེིན་གྲྭ་སྐབས་གཉིས་མི་གཏོོགས་ཚུགས་ཐུབ་མིེད་ཀྱིངོ། 
འསོ་སྦྱོངོ་སྐབས་གཉིས་ཀྱིི་རིངོ་གསོ་སོྐྱེངོ་གནངོ་བའི་དགེ་རྒན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཙན་བོྱོལ་
བོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནངོ་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་གསོའ་ིཐོད་གྲུབ་འབྲིས་ཐོོན་ཐུབ་ཡོད། བཙན་
བོྱོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནངོ་རངོ་སོྟབས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་སྲིིངོ་བྱོས་པའི་དགེ་རྒན་ཐོོག་མི་ཡིན་པས་ཐོོག་
མིའི་དམིིགས་ཡུལ་ལྟར་ལས་དོན་ལ་འབད་བརོྩོན་ལྷོད་མིེད་བྱོས་ཡོད་པར་བརྟོེན། བཙན་
བོྱོལ་གྱིི་སོླབ་ཕྲུག་ཐོོག་མི་ཚོོ་ལ་དེངོ་རབས་ཀྱིི་སོླབ་གསོ་དངོ་མིཉམི་དུ་བོད་རངོ་གི་སོྲིལ་
རྒྱུན་གྱིི་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་གསོ་གངོ་ལེགས་འབུལ་ཐུབ་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབྲིས་ཆེན་
པོ་ཐོོན་པ་ལ་རྒྱུ་མིཚོན་སྣེ་ཚོོགས་ཡོད་སྲིིད་ཀྱིངོ�། རྒྱུ་མིཚོན་གཙོ་བོ་ཞིིག་ནི་སྐབས་དེའི་
དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་བཙུན་མི་ཤེ་སྟག་ཡིན་པས། འསོ་སོྦྱངོ་
སྐབས་སོླབ་སྦྱོངོ་ཐོོག་ཧུར་ཐོག་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པར་མི་ཟད། སོླབ་སོྦྱངོ་ཐོོན་པའི་རྗེེས་སུ་ཡངོ་
རངོ་ག་ིཁྱིམི་ཚོངོ་སོགས་ཀྱི་ིཐོད་བསམི་བློ་གཏོོངོ་དགོས་ས་མིེད་སྟབས། ལུས་སེམིས་གཉིས་
ཀིའ་ིནུས་ཤུགས་གངོ་ཡོད་བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའ་ིཤེེས་ཡོན་སོླབ་གསོའ་ིལས་དོན་ཐོོག་བཏོངོ་



194

དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སྟེ་ནུས་པ་ཡོད་ཚོད་བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེེས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་
བ་ད།ེ བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའ་ིཤེསེ་ཡོན་སོླབ་གསོའ་ིཐོོག་གྲུབ་འབྲིས་ཐོོན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་
ཡནི་པར་ངོོས་འཛེནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

ཐོོན་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀི་བསོྡོམིས་པའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོངོ་གི་རྒྱུགས་ཚོད་ལོན་པའི་
མིི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམིས་བོད་ཀྱིི་སློབ་གྲྭ་ཁོག་ཏུ་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་བཏོངོ་བ་ལྟར་སློབ་
གྲྭ་སོ་སོའ་ིནངོ་གི་ཤེེས་ཡོན་གྱིི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བླངོས་ཡོད། སྐབས་དེའི་དགེ་རྒན་
རྣམིས་རིམི་པས་སློབ་གྲྭ་ནས་རྒས་ཡོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་རྗེེས། སོླབ་གྲྭ་ཁོག་ཏུ་ཕྱིོགས་མིངོ་པོ་
ཞིིག་ནས་ཉམིས་ཆག་བྱུངོ་བའི་ལྟ་ཚུལ་འཛེིན་མིཁོན་ཡོད་ལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མིཚོན་ངོེས་ཅོན་
ཞིིག་ཡོད་པ་རེད་བསམི།

སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་འོས་སོྦྱངོ་འཛེིན་གྲྭའི་འཚོོ་བའི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་སོྐྱེ་པོ་
ཡིན། ཟླ་བ་རེར་འཚོོ་བ་དངོ་སོླབ་སོྦྱངོ་གི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཆེད་དུ་མིི་རེར་ཁྱོན་བསོྡོམིས་ཧིན་
སོྒར་ལྔ་བཅུ་ཐོམི་པ་རེ་གནངོ་གི་ཡོད་པ་དེའི་ནངོ་ནས་བཟའ་བཅོའ་དངོ�། གོྱིན་གོས། 
སོླབ་དེབ་དངོ་འབྲིི་དེབ། སྨྱུ་གུ ཁྲུས་ཆས་སོགས་དགོས་མིཁོོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཉོ་སྒྲུབ་
བྱོེད་དགོས། འབྲིས་དངོ་མིཉམི་དུ་ཚོོད་མི་གཅོིག་རངོ་ཡོད་པ་དེ་ཡངོ་སོྔ་ཚོལ་གོངོ་ཁོེ་
ཤོེས་གཙངོ་གསེད་མི་བྱོས་པར་མིགོ་ནས་མིཇུག་བར་སྡོེབ་གཅོིག་ཏུ་བཙབས་ཏོེ་སྣུམི་
སོྐྱེགས་ཆུངོ་ཆུངོ་གངོ་བླུགས་པའི་ནངོ་བརོྔས་པ་དངོ། དེར་ཚྭ་དངོ་བོྲི་རྫོས་ཕྲན་བུ་རེ་
བཏོབ་པ་ཞིིག་ཡིན་པས། རྒྱུན་གྱིི་ཟ་མི་ནི་ཤེིན་ཏུ་སོྐྱེ་པོ་ཡིན་པར་མི་ཟད་ཚོོད་མི་དེ་ཡངོ་
མིི་རེ་ལ་སོྐྱེགས་ཆུངོ་བ་གངོ་མི་གཏོོགས་གངོ་འདོད་དུ་བླུག་རྒྱུ་མིེད། བདུན་ཕྲག་རེའི་
ནངོ་ཤེ་ཐོེངོས་མི་གཉིས་ཡོད་ཀྱིངོ་ཤེ་ཡོད་པའི་སྐབས་མིི་རེ་རེའི་ཕོེར་པའི་ནངོ་ཤེ་རོྡོག་
གཉིས་རེ་མི་གཏོོགས་ཐོོབ་ཀྱིི་མིེད། དགེ་རྒན་འོས་སོྦྱངོ་སོྔན་མིའི་སྐབས་ཀྱིི་སོླབ་གཉེར་
པ་རྣམིས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་དེ་ངོ་ཚོོ་ལས་ཀྱིངོ་སོྐྱེ་བས་དཀིའ་ངོལ་ཆེ་བ་བྱུངོ་ཡོད་ཚོོད་འདུག་
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དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ།

ཀྱིངོ�། ངོ་ཚོོའི་སྐབས་སུ་འབྲིས་དངོ་གོྲོ་ཞིིབ་ཀྱིི་རླངོས་བཙོས་ནག་པོ་གངོ་དགོས་ཟ་
ཆོག་གི་འདུག ཚོོད་མི་ཉུངོ་ངུ་དེས་འདངོ་གི་མིེད་སྟབས་སུར་པན་སྐམི་པོ་དངོ་རོླན་པ་
མིངོ་པོ་ཟོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་ཕོེ་བའི་ན་ཚོ་བཟོས་སོངོ། སྐབས་དེར་
མིཐུན་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་ཡངོ་སོླབ་སྦྱོངོ་གི་ཐོད་ནས་འབད་བརོྩོན་ཆེན་པོ་དངོ་གྲུབ་འབྲིས་
ཀྱིངོ་ཡག་པོ་ཐོོན་ཡོད། སྐབས་དེར་ཉལ་ཁྲིི་གཉིས་རྩོེག་ཡིན་པས་ངོ་ཉལ་ཁྲིི་གཉིས་
རྩོེག་གི་སྟེངོ་ནས་ཐོེངོས་འགའ་ཤེས་སར་ལྷུངོ་མོྱོངོ�། ཉིན་གངོ་པོར་བོླ་སེམིས་རྩོེ་གཅོིག་
ཏུ་བསྒྲིིམིས་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་ལ་འབད་བརོྩོན་བྱོས་ཏོེ་ཐོངོ་ཆད་ཡོད་པར་བརྟོེན། དགོངོ་
མོི་ཉལ་ཁྲིིའི་སྟེངོ་ནས་སར་ལྷུངོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་མིཚོམིས་རེར་གཉིད་སད་ཐུབ་ཀྱིི་
མིེད། སོླབ་གྲྭའི་སྒྲིིག་ལམི་ནངོ་མིཚོན་མོི་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་པར་གླིོག་བསད་ནས་ཉལ་དགོས་
ཀྱིི་ཡོད་པས། མིཚོན་མིོ་ཉལ་གོས་མིགོ་ལ་གོན་པའི་འོག་ཏུ་གོླིག་དཀིར་བསྒྲིོན་ཏོེ་དེབ་
ལ་ལོྐོག་ལྟ་བྱོས་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐོེངོས་མིངོ་པོར་གླིོག་དཀིར་སྒྲིོན་
བཞིིན་གཉིད་དུ་ཤེོར་མོྱོངོ་། སྐབས་དེར་མིཐུན་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་ཡངོ་ངོ་ཚོོར་སློབ་སྦྱོངོ་གི་
ཐོད་ནས་གྲུབ་འབྲིས་ཡག་པོ་ཐོོན་ཡོད།

སྐབས་དེར་འོས་སྦྱོངོ་སློབ་གྲྭའི་ནངོ་དུ་གསར་བརྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱོས་པ་རེད། 
ཐོོག་མིར་དེ་སྔའི་དམིིགས་བསལ་དབངོ་ཆའི་རིགས་རྣམིས་མིེད་པར་བཟོས་ཏོེ། སོླབ་
མི་རྣམིས་སྐྱེེ་ཁུངོས་མིཆོག་དམིན་དངོ་། གོ་གནས་མིཐོོ་དམིའི་དབྱོེ་བ་མིེད་པར་ཚོངོ་མི་
འདྲ་མིཉམི་ཡིན་པ་དངོ་། བླ་ཆེན་དངོ་སྐུ་དྲག་གི་ཁྱིམི་ཚོངོ་ནས་ཡོངོ་བའི་སོླབ་གོྲོགས་
ཚོོའི་གནས་སྟངོས་ལ་ཡངོ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཏོངོ་ཡོད། དཔེར་ན། ངོ་བླ་མི་ཆེན་པོ་
ཞིིག་ཡིན་ཡངོ་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱེངོ་དཀྱུས་མི་བཞིིན་ཐོབ་རེས་ལ་འགོྲོ་དགོས་པ་དངོ�། ཞིིངོ་ཁོ་
རོྐ་བ། གསངོ་སྤྱིོད་གཙངོ་མི་བྱོེད་པ། ཕྱིག་བདར་བྱོེད་པ་དངོ། རྒན་བདག་དངོ་གསོ་
སོྦྱངོ་གི་མིདོ་འཆད་པ། དབུ་མིཛེད། ཟླ་རེའི་གཉེར་པ་སོགས་ལས་ཀི་ཡོངོས་རོྫོགས་བྱོེད་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དགོས། སོླབ་གཉེར་པ་སྤྱིི་མིཚུངོས་ལྟར་ལས་ཀི་བྱོེད་སྐབས་སུ་རྡོ་སའི་ཁུལ་གྱིི་མིངོ་
ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོ་ལ་དགའ་མོིས་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ཐོོག་མིར་ས་རྐོ་བའི་སྐབས་འཇོིར་
མིར་བརྒྱབ་ན་ཕྱིིར་འཕེར་ཏོེ་ས་རྐོ་མི་ཤེེས་པའི་དཀིའ་ངོལ་བྱུངོ་ཡངོ་། རྗེེས་སུ་རིམི་པས་
སོྦྱངོ་བརྡོར་ཐོོབ་པས་ངོ་ས་རོྐ་མིཁོན་ཡག་ཤེོས་ལྟ་བུར་གྱུར་སོངོ། ངོ་ཚོོར་ཚོལ་ཞིིངོ་
ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ནངོ་དུ་བྱོ་བྲུན་མིངོ་པོ་དབོར་འདྲེན་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་དུས། བྱོ་བྲུན་
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཚོལ་ཞིིངོ་དུ་དབོར་འདྲེན་བྱོེད་སྐབས་བྱོ་བྲུན་ཚོ་པོ་དངོ་དྲི་མི་ངོན་པ་
དུད་འགོྲོ་གཞིན་པའི་བཤེངོ་བ་དངོ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་འདུག  སོླབ་གྲྭའི་གཞུངོ་གི་གསངོ་
སོྤྱིད་ངོ་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་དུས་བཀིག་ནངོ་གཙངོ་མི་བཟོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ལ། གསངོ་སོྤྱིད་
གཙངོ་མི་བཟོ་སྐབས་གདོངོ་པ་དངོ་ལུས་ལ་བཤེངོ་བ་སེར་པོ་འཐོོར་བའི་གནས་ཚུལ་
ཡངོ་མིངོ་པོ་བྱུངོ་མྱོོངོ�།

ངོ་ཚོོའི་སོླབ་སྤྱིི་དངོ་དགེ་རྒན་གཅོིག་ལོྕིགས་ནི་དགའ་ལྡན་ཤེར་རྩོེའི་མིཁོས་
དབངོ་ཛེེ་སྨོད་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟངོ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛེིན་ཡར་རྒྱས་ཡིན། ཁོོངོ་ནི་
དགའ་ལྡན་ཤེར་རྩོེའི་བླ་མི་མིཁོས་པ་སྙེན་གྲོགས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅོིངོ་དུ་ཕེེབས་པའི་སྐབས་གདན་ས་གསུམི་
སོ་སོ་ནས་མིཁོས་པ་སྙེན་གྲོགས་ཅོན་རེ་ཆིབས་ཞིབས་སུ་ཁྲིིད་པའི་ཁོོངོས་ཀྱིི་མིཁོས་པ་
གཅོིག་ཛེེ་སྨོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། གཞིན་གཉིས་ལས་གཅོིག་ནི་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་
ངོའི་ཡོངོས་འཛེིན་དུ་བསོྐ་བཞིག་གནངོ་བའི་ཤེག་སོྐར་མིཁོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མི་རྒྱལ་
མིཚོན་ཡིན། ཛེེ་སྨོད་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་དགེ་རྒན་དངོ་སོླབ་སྤྱིི་གཅོིག་ལོྕིགས་གནངོ་
སྟེ་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུངོ་དངོ། སུམི་རྟོགས་སྙེན་ངོག གྲུབ་མིཐོའ་དངོ་རིགས་ལམི་
སོགས་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་ཐོོག་ནས་སོླབ་ཁྲིིད་གནངོ་གི་ཡོད། ཕྱིི་རྒྱལ་པ་བུད་མིེད་མིེ་སི་
འཇོི་ཌིས་ལགས་ནས་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་དངོ། ཨངོ་རྩོིས། ཚོན་རིག་སོགས་དབྱོིན་ཇིིའི་
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དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ།

སྐད་ཡིག་ཐོོག་ནས་སོླབ་ཁྲིིད་བྱོེད་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་གྱིི་ཡོད། འོན་
ཀྱིངོ་ཚོན་རིག་དངོ་ཨངོ་རྩོིས་ཀྱིི་བརྡོ་ཆད་གནད་འགག་ཅོན་མིངོ་ཆེ་བ་དབྱོིན་ཇིིའི་
སྐད་ཡིག་ཐོོག་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པ་ལས་བོད་སྐད་ཐོོག་བསྒྱུར་སྟབས་བདེ་པོ་མིེད། 
དཔེར་ན། Co2 ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཐོོག་བསྒྱུར་སྟབས་བདེ་པོ་མིེད་པར་བརྟོེན་དབྱོིན་ཡིག་
གི་བརྡོ་ཆད་ཁོོ་ན་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། སྐབས་དེའི་ངོ་ཚོོའི་སྐད་སྒྱུར་ནི་སེར་སྨོད་
ཤེར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིིངོ། ཁོོངོ་ཆུངོ་དུས་ཨ་མིེ་རི་ཀིར་སོླབ་སོྦྱངོ་དུ་ཕེེབས་མོྱོངོ་
བས་སྐབས་དེར་ཚུར་ཡོངོ་ནས་ངོ་ཚོོ་ལ་སྐད་སྒྱུར་གནངོ་ཞིིངོ། ཁོོངོ་དེངོ་སངོ་ཡངོ་ཨ་
མིེ་རི་ཀིར་བཞུགས་ཡོད།

དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ་མིཐོར་ཕྱིིན་པའི་རྗེེས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཀིའ་འཁོྲིལ་
བྱུངོ་བ་དངོ་བསྟུན་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོའ་ིཕྱིི་ཟླ་ ༨ ཚོེས་ ༢༢ ཉིན་བསྐྱེར་དུ་ཌ་ལ་ཧོར་སི་ལ་
སོངོ་སྟེ། ཤེག་སོྐར་མིཁོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མི་རྒྱལ་མིཚོན་གྱིི་སྐུ་མིདུན་ནས་ནངོ་ཆོས་ལ་མུ་
མིཐུད་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཌ་ལ་ཧོར་སི་ལ་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་སྣེ་ཚོོགས་དངོ། 
གདན་ས་གསུམི་ནས་ཡོངོ་བའི་གྲྭ་པ་དཔེ་ཆ་ལྟ་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ར་
ལན་གཉིས་རེ་ཚུགས་ཀྱིི་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ནངོ་དུ་ནངོ་ཆོས་ལ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་
ས་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ཤེོས་ཨངོ་དངོ་པོ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དངོ�། ཨངོ་གཉིས་པ་ནི་ཌ་ལ་ཧོར་སིའི་
ཆོས་སྒར་ཡིན། སྐབས་དེར་ཌ་ལ་ཧོར་སི་ལ་གདན་ས་གསུམི་གྱིི་དཔེ་ཆ་པ་དྲག་གྲོས་
རྒན་པ་མིངོ་པོ་བཞུགས་ཡོད་ལ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨོད་གཉིས་ཀྱིངོ་ཌ་ལ་ཧོར་སི་ལ་བཞུགས་
ཡོད། ཌ་ལ་ཧོར་སི་ནི་སྦག་ས་ལ་ལོྟས་ཏོེ་གནམི་གཤེིས་གྲོངོ་མོི་ཡིན་པས་དགུན་ཁོར་ཁོ་
བ་འབབ་ཀྱིི་ཡོད། སྐབས་དེའི་བོད་མིི་འདུས་སོྡོད་ཆེ་ཤེོས་ཀྱིི་གྲོས་ཤེིག་ཀྱིངོ་ཡིན་པས་གྲྭ་
པ་སོྟངོ་ཕྲག་མི་ཟིན་ཙམི་ཡོད་ཚོོད། སོླབ་གྲྭའི་ནངོ་དུ་སློབ་མི་སྟོངོ་ཕྲག་ལྷག བོད་མིིའི་
བཟོ་གྲྭ་འགའ་ཤེས། རྒན་གསོ་ཁོངོ་སོགས་སྡོེ་ཚོན་འགའ་ཤེས་ཡོད། རྗེེས་སུ་གྲྭ་པ་རྣམིས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

རྒྱ་གར་ལོྷ་ཕོྱིགས་སུ་རིམི་པས་སོྤས་པ་དངོ། གདན་ས་གསུམི་དངོ་ཆོས་བརྒྱུད་གཞིན་
གྱིི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་རིམི་གྱིིས་བསྐྱེར་བཞིེངོས་གྲུབ་པ་དངོ། བོད་མིི་གཞིན་མིི་ཉུངོ་བ་ཞིིག་
གཞིིས་སྒར་གཞིན་དུ་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་བཀིོད་སྒྲིིག་གནངོ་བར་བརྟོེན། ཌ་ལ་ཧོར་སིའི་
བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་མིི་འབོར་ཇིེ་ཉུངོ་དུ་སོངོ་ཡོད་ནའངོ་སྐབས་དེར་ཌ་ལ་ཧོར་སི་ནི་
བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་འདུ་གནས་གཙོ་གྲོས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།

ངོ་ཌ་ལ་ཧོར་སིར་ལོ་གཉིས་མི་ཟིན་ཙམི་བསྡོད་རྗེེས་རྒྱ་གར་ཡུ་པེ་མིངོའ་སྡོེའི་
ཁོོངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཝཱར་ཎ་བོད་ཀྱིི་མིཐོོ་རིམི་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་དུ་ཐོེངོས་གཉིས་པའི་སོླབ་
གཉརེ་བའ་ིཁོོངོས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་སོླབ་གཉརེ་མིཇུག་སོྐྱེངོ་བྱོས་པ་ཡནི།
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དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སྐབས་སོླབ་
མི་སྤྱི་ིམིཚུངོས་ལྟར་ཐོབ་རསེ་ལ་ཕེབེས་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་དག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སྐབས་རནི་
པོ་ཆ་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྐྲུན་པའ་ིཚོལ་ཞིངིོ་དུ་བསོྒྲིན་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་དག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སྐབས་སོླབ་
སྤྱི་ིཛེ་ེསྨོད་རནི་པོ་ཆ་ེདངོ་ལྷན་དུ་བསོྒྲིན་པ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སྐབས་
བསོྒྲིན་པ།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སྐབས་གཉསི་པའ་ིདག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སོླབ་མིཐོར་ཕྱིནི་པར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་གསི་
གཟིམི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་སྐབས། (༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་ག་ིགཡས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ིསོླབ་སྤྱི་ིདངོ་དག་ེ

རྒན་གཅོགི་ལོྕིགས་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཛེ་ེསྨོད་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་དངོ། གཡོན་ཕོྱིགས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ི༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག)

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༧ ལོ།

དག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་སྐབས་གཉསི་
པའ་ིགཟམིི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོ།
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དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོངོ།

གཡས་བརྩོསི། མིདུན་གྲོལ། ༡ གཙངོ་ཞྭ་ལུའ་ིབཙུན་མི་ཀུན་བཟངོ་བསྟན་སོྒྲིན། ༢ གནས་ཆུངོ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཤེསེ་
རབ། ༣ དགའ་བྱོངོ་ཏྲེེ་ཧོར་ཉ་ལུ་སྤྲུལ་སྐུ། ༤ དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་གི་དེངོ་རབས་སོླབ་ཚོན་དགེ་རྒན་ལྕིམི་སྐུ་འཇུ་
ཊིའི་ལགས། ༥ སོླབ་སྤྱིི་དངོ་དགེ་རྒན་གཅོིག་ལོྕིགས་༸སྐྱེབས་རྗེེ་ཛེེ་སྨོད་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟངོ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་
འཛེནི་ཡར་རྒྱས། ༦ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེབོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན། ༧ སརེ་བྱོསེ་ཏྲེ་ེཧོར་ཐུབ་བསྟན་སྤྲུལ་
སྐུ། ༨ དག་ེའསོ་རྒན་བདག་འབྲིས་བོླ་གླིིངོ་དཀོིན་མིཆོག་དཔག་བསམི། ༩ བཙུན་མི་ལྷ་ས་པ་བོླ་བཟངོ་ཆོས་སོྒྲིན། 
བར་གྲོལ། ༡ ས་སྐྱེ་པ་ཆུ་འདུས་བསྟན་པ་བོླ་གོྲོས། ༢ འབྲིས་བོླ་གླིིངོ་བྲིག་མིགོ་བོླ་བཟངོ་དར་རྒྱས། ༣ དགའ་ཤེར་
བྲིག་གཡབ་བྱོམིས་པ་ཆོས་གྲོགས། ༤ དགའ་བྱོངོ་གྲྭ་ཡར་འབོྲིག་སྐལ་བཟངོ་ཆོས་ཉདི། ༥ འབྲིས་ཏྲེ་ེཧོར་བྲིག་མིགོ་
ཡེ་ཤེེས་མིགོན་པོ། ༦ འབྲིས་འདན་མི་གྲྭ་མིཁོས་གྲུབ་ཆོས་དབངོ། ༧ འབྲིས་གོ་བོ་གྲྭ་འབའ་པ་ངོག་དབངོ་འབྱུངོ་
གནས། ༨ དགའ་བྱོངོ་གྲྭ་ལྷ་ས་པ་ཚོེ་རིངོ་བག་གོྲོ། ༩ དགའ་བྱོངོ་གྲྭ་རྟོའུ་ཉི་མི་ཚོེ་རིངོ། ༡༠ དགའ་ཤེར་གྲྭ་རྒྱ་མི་
བསོད་ནམིས་ཆོས་འབོྱོར། ༡༡ དགའ་ཤེར་བོླ་བཟངོ་དམི་ཆོས།(མི་བྱོན།) རྒྱབ་གྲོལ། ༡ དགའ་ཤེར་གྲྭ་རྒྱ་མི་འཇིམི་
དབྱོངོས་རྒྱ་མིཚོ།ོ ༢ འབྲིས་སོྒ་མིངོ་ཨ་མིདོ་དག་ེའདུན་སྦྱནི་པ། ༣ སརེ་བྱོསེ་གཙངོ་པ་འབུ་མི་རྗེ་ེདྲུངོ་བསྟན་འཛེནི། 
༤ དགའ་བྱོངོ་འབའ་པ་གོ་བོ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན། ༥ སེར་སྨོད་འབའ་པ་ངོག་དབངོ་རྒྱ་མིཚོོ། ༦ འབྲིས་ཉག་
རེ་གྲྭ་བྲིག་གཡབ་འཇིིགས་མིེད་ཚོེ་རིངོ། ༧ དགའ་ཤེར་བྲིག་གཡབ་རྟོ་མིགྲོིན་རྒྱ་མིཚོོ། ༨ སེར་བྱོེས་ལྷ་ས་པ་ཐུབ་
བསྟན་ཚོ་ེརངིོ། ༩ ཕེན་པོ་པ་བསྟན་འཛེནི་ཀུན་དགའ། ༡༠ འཇིམི་དབྱོངོས་ཤེསེ་རབ།

སྐབས་གཉསི་པའ་ིདག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་ག་ིསོླབ་སྤྱི་ིདངོ་དག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་པ་བཅོས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༧ ལོ།
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ཝཱར་ཎའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་།

གསུམ་པ། ཝཱར་ཎ་བདོ་ཀྱི་ིཆེསེ་མཐོོའ་ི
གཙུག་ལག་སླེབོ་གཉིརེ་ཁང་།

༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོར་༸སྙེན་སེངོ་གིས་བཀིའ་
འཁོྲིལ་གནངོ་བ་ལྟར་ངོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདབུས་བོད་ཀྱི་ིཆེས་མིཐོོའ་ིགཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་
དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱོས། སྐབས་དེར་ངོ་ལ་འཚོངོ་རྒྱུགས་གཏོོངོ་མིི་དགོས་པའི་དམིིགས་
བསལ་གནངོ་བྱུངོ་། དེ་སོྔན་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་
འཚོངོ་རྒྱུགས་གཏོོངོ་མི་དགོས་པའི་དམིིགས་བསལ་གནངོ་སོངོ། ཐོོག་མིར་ངོ་ཚོོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་
སཱིི་སཾསྀྐྲཏོའི་གཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ཆེན་མོིའ་ིནངོ་དུ་བོད་པ་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་
སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་སའི་སྡོེ་ཚོན་ཞིིག་ཟུར་དུ་བཀོིད་སྒྲིིག་གནངོ་བ་དེའི་ནངོ་དུ་སོླབ་སོྦྱངོ་
བྱོས་པ་ཡིན། ངོ་ཚོོས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པའི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱིི་སོླབ་གོྲོགས་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་
ཡིག་རྒྱུགས་གཏོོངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ལ། སོླབ་ཐོོན་ལག་འཁྱེར་ཡངོ་སཾསྀྐྲ་ཏོའི་གཙུག་ལག་
སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་དེ་ནས་གནངོ་གི་འདུག སོླབ་ཚོན་གྱིི་ནངོ་དོན་དངོ་སོླབ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྐད་
ཡིག་བོད་ཀྱིི་རིག་གཞུངོ་དངོ་བོད་སྐད་ཡིན་ཡངོ�། སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་ཡོངོས་
རོྫོགས་སཾསྀྐྲཏོའི་མིཐོོ་རིམི་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ཆེན་མོི་དེ་དངོ་བསྟུན་ནས་འགོྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་
པར་བརྟོེན་ངོ་ཚོོའི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་འགོྲོ་སོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་གཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་
ཆེན་མོི་དེ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གཞུངོ་གིས་གནངོ་གི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱིི་ཆོས་
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིི་སོ་སོའ་ིསློབ་གཉེར་པ་རྣམིས་ལ་རངོ་རངོ་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་སློབ་ཚོན་
ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པ་གོ་རིམི་མིཐོར་ཆགས་སུ་བསྒྲིིགས་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཁྱད་པར་མིེད་པར་ཐུན་མིོངོ་བའི་རྒྱ་གཞུངོ་སློབ་ཚོན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཐོམིས་ཅོད་མིཉམི་དུ་
སོླབ་གཉེར་བྱོེད་དགོས་པའངོ་ཡོད། སྐད་ཡིག་གི་ཐོད་ནས་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་མི་བརྩོིས་
པའི་ཧིན་རྡུའི་སྐད་ཡིག་དངོ། ལེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིག  དབྱོིན་ཇིིའི་སྐད་ཡིག་བཅོས་
སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད།

སོླབ་སོྦྱངོ་གི་གནས་རིམི་ནི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱོམིས་པ་ M.A སྟེ་ཨཙརྱ་ཐོོན་
གྱིི་བར་དུ་སློབ་ཡུན་ལོ་དགུའི་རིངོ་ཡིན་པ་དངོ་། ལོ་སྔ་མི་བཞིིའི་སོླབ་ཚོན་རྣམིས་རྒྱ་གར་
གཞུངོ་ག་ིའཛེནི་རམིི་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་དངོ་གོ་མིཚུངོས་ཡནི་པ་དངོ་། དའེ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ི
ལོ་གཉིས་རིངོ་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱོམིས་པ་ B.A དངོ། མིཐོའ་མིའ་ིལོ་གསུམི་རིངོ་
གཙུག་ལག་རབ་འབྱོམིས་པའི་ M.A སོླབ་ཚོན་དངོ་འདྲ་མིཚུངོས་ཡིན། རྩོ་བའི་སོླབ་
གྲྭའི་གནས་སྟངོས་དེངོ་རབས་ཀྱིི་མིཐོོ་རིམི་སོླབ་གྲྭའི་འགོྲོ་སྟངོས་དངོ་མིཐུན་པ་ཞིིག་ཡིན་
ནའངོ། ངོ་ཚོོས་སོླབ་ཚོན་རྣམིས་གངོ་འདོད་འདོད་དུ་གདམི་ག་བྱོེད་ཆོག་གི་མིེད། ཡིན་
ནའངོ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོད་ནས་ཧིན་རྡུའི་སྐད་ཡིག་དངོ་དབྱོིན་ཇིིའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལས་
གངོ་རུངོ་ཞིིག་འདེམིས་ཆོག་པ་དངོ�། སོླབ་ཚོན་གྱིི་ནངོ་དོན་ཐོད་ནས་ཀྱིངོ་ནངོ་དོན་རིག་
པའི་སོྒྲིམི་གཞིིའི་འགོ་ནས་ནངོ་གསེས་ཀྱིི་གདམི་ག་གངོ་འཚོམི་ཡོད་ལ། ཆོས་ར་དངོ་རོྩོད་
པ་རོྩོད་རྒྱུ། བོླ་འཛེནི། བྲི་ིརྒྱུགས། ངོག་རྒྱུགས་བཅོས་ཡོད།

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དབུས་བོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་འདི་ནི། བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་
ཐོོག་ནས་དེངོ་རབས་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་ནངོ་དོན་རིག་པར་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་སའི་
མིཐོོ་རིམི་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་ཐོོག་མི་དེ་ཡིན་ལ། སོླབ་གྲྭའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཡོངོས་རོྫོགས་དེངོ་
རབས་ཀྱིི་མིཐོོ་རིམི་སློབ་གྲྭའི་འགོྲོ་སྟངོས་དངོ་གཅོིག་མིཚུངོས་ཡིན། ངོས་ལོ་དགུའི་རིངོ་
གི་ཡིག་རྒྱུགས་ཡོངོས་རོྫོགས་ཨངོ་རིམི་དངོ་པོ་ཤེ་སྟག་ལོན་ཐུབ་པ་བྱུངོ་ཡོད་ནའངོ། ལོ་
གཅོིག་ལ་དབྱོནི་ཇིིའ་ིསྐད་ཡིག་ག་ིརྒྱུགས་འབྲིས་སོྐྱེ་པོ་ལས་མི་བྱུངོ་བས་བསྐྱེར་རྒྱུགས་སོྤྲོད་
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ཝཱར་ཎའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་།

དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་བྱུངོ�མོྱོངོ། དེའི་གོངོ་དུ་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་གི་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་
པའ་ིསྐབས་སུ་ཡངོ་རྒྱུགས་འབྲིས་ཡོངོས་རོྫོགས་ཨངོ་དངོ་པོ་ཤེ་སྟག་ལནེ་ཐུབ་སོངོ།

ངོ་ཝཱར་ཎ་སཾསྀྐྲཏོའི་མིཐོོ་རིམི་སོླབ་གྲྭ་ནས་སོླབ་གཉེར་ཐོོན་པའི་ལོ་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་
སུ་ད་ལྟའི་ཝཱར་ཎ་བོད་ཀྱིི་ཆེས་མིཐོོའ་ིགཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་འདི་ཨར་ལས་གསར་
དུ་གནངོ་འགོ་ཚུགས་ཏོེ་རིམི་པས་རངོ་མིགོ་རངོ་ཐོོན་ཅོན་གྱིི་མིཐོོ་རིམི་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་
གི་རྣམི་པར་གྲུབ་ཡོད། ངོ་མིཐོོ་སློབ་ཏུ་ཡོད་སྐབས་སློབ་མིའི་སྐུ་ཚོབ་ཀྱིི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་
སོླབ་གྲྭ་འཛུགས་ཡུལ་ས་ཆ་བལྟ་བར་ཕྱིིན་མོྱོངོ་ལ་སོླབ་གྲྭ་དེའི་དགེ་ལུགས་པའི་ཚོོགས་
པའ་ིའཐུས་མིའི་ིའགན་ཁུར་མྱོོངོ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༦ ནངོ་དུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིམིཐོོ་སོླབ་ནས་
ལོ་དགུའི་རིངོ་གི་སོླབ་སོྦྱངོ་ཐོོན་ཏོེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་སཾསྀྐྲ་ཏོའི་གཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་
ནས་ M.A སྟ་ེཨཙརྱའ་ིལག་འཁྱརེ་ཐོོབ།
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ཕྱི་ིལོ་  ༡༩༧༧ ལོར་རིན་པོ་ཆེས་གསར་རོྩོམི་མིཛེད་པའ་ིབོད་ཡིག་ག་ིབྱུངོ་བ་ཞིེས་པའ་ིརོྩོམི་ཡིག་ལ་ཨངོ་
དངོ་པོའ་ིབྱོ་དགའ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་ནས་གསོལ་བསྩལ་མིཛེད་བཞིནི་པ།

ཝཱ ར ་ ཎ ་ བོ ད ་ ཀྱིི ་
ཆེས ་ མི ཐོོའ ི་ བོ ད ་
ཀྱིི ་ ག ཙུ ག ་ ལ ག ་
སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་དུ་
སོླབ་གཉེར་གནངོ་
སྐབས་ས་ར་ཎ་ཐོིའི་
གཟིམི ་ཤེ ག ་ཆུངོ ་
ངུ ་ ཞིི ག ་ གི ་ ན ངོ ་
སོླབ་གཉེར་མིཛེད་
བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར།
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ལོའེུ་བཅུ་པོ༌།
བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞིབས་འདེགས།

དང་པོ།ོ	བཞུགོས་སྒར་བདོ་ཀྱི་ིདཔོ་ེམཛདོ་ཁང་དུ་ལས་ཞུགོས།
༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཙན་བོྱོལ་དུ་ཕེེབས་ཏོེ་ལོ་ངོོ་བཅུ་གཅོིག་
ཕྱིིན་པ་དངོ་། བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་ལྟེ་གནས་དྷ་རམི་ས་ལར་སོྤས་ནས་ཀྱིངོ་ལོ་ངོོ་བཅུ་
ཕྱིིན་པའི་ཟླ་ ༦ ཚོེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དྷ་རམི་ས་ལར་གསར་འཛུགས་
གནངོ་འགོ་ཚུགས། བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་གསར་འཛུགས་གནངོ་རྒྱུ་འདི་ཡངོ་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངོས་གཞིི་ཞིིག་ཡིན། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་དུ་མི་བོད་ཀྱིི་
ས་ཁུལ་གངོ་ས་ནས་བྲིོས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་སྐབས། རིན་ཐོངོ་བྲིལ་བའི་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་རྟོེན་
རྩོ་ཆེན་པོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་མིཉམི་འཁྱེར་ཐུབ་ཡོད་པ་དེ་དག་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་
བར་བརྟོེན། རིག་དངོོས་དེ་རྣམིས་གཅོེས་ཉར་ཚོད་ལྡན་ཞིིག་ཡོངོ་སླད། ཕོྱིགས་སོ་སོའ་ི
མིཐུན་འགྱུར་འོག་བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་གིས་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་
གནངོ་རྒྱུ་ཐོག་བཅོད་ནས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་འཛུགས་སྐྲུན་
ལེགས་གྲུབ་བྱུངོ་འདུག  སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་
ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་དུས། རིག་གནས་གསར་བརྗེེའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱིི་སོྲིལ་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཐོམིས་ཅོད་རྩོ་མིེད་བཟོ་བའི་སྲིིད་བྱུས་བཟུངོ་སྟེ་གཏོོར་སྐྱེོན་ཚོབས་
ཆེན་པོ་བཏོངོ་ཡོད། གནས་སྟངོས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་
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ནངོ་བོད་མིི་ཚོོས་རངོ་སོྲིག་བོླས་གཏོོངོ་གིས་ཁྱེར་ཡོངོ་བའི་རིག་དངོོས་འདི་དག་སྲུངོ་
སོྐྱེབ་ཀྱིིས་མིཚོོན་བོད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་རིག་གཞུངོ་ཉམིས་པ་སླར་གསོའ་ིཐོབས་ཚུལ་ལྷུར་
བཞིེས་གནངོ་བ་ནི་ཕུགས་རིངོ་གི་དོན་སྙེིངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན།

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དབུས་བོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་ནས་བསླབ་པ་མིཐོར་
སོན་པ་དངོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོའ་ིཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༨ ཉིན་ནས་བཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལའི་
བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་དུ་ལས་ཀི་བྱོས་པ་ཡིན། དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱོས་ཏོེ་ཟླ་
བ་གཉིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ནུབ་བྷངོ་གྷལ་མིངོའ་སྡོེའི་ཁོོངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཤེན་ཏོིའི་ནེ་ཀིེ་ཏོན་
ཞིེས་པའི་མིཐོོ་རིམི་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོིའ་ིནངོ་འབུམི་རམིས་པའི་ (PhD) སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོ་རྒྱུར་
འཚོངོ་རྒྱུགས་ལེགས་པོ་བྱུངོ་ཡོད་ནའངོ། ཕྱིིས་སུ་དྷ་རམི་ས་ལར་ལས་ཀི་དངོ་མིཉམི་དུ་
ཆེད་རོྩོམི་འབྲིི་དགོས་པ་དངོ་མིཐོོ་རིམི་སོླབ་གྲྭ་དེར་ཡངོ་ཡངོ་དངོོས་སུ་འགོྲོ་དགོས་པའི་
དཀིའ་ངོལ་ཡོངོ་གི་ཡོད་པར་བརྟོེན། འབུམི་རམིས་པའི་སོླབ་སྦྱོངོ་དེ་བོླས་བཏོངོ་སྟེ་ལས་
ཀིའི་ཐོོག་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན།

བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་སྐབས་དེར་ངོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིིག་ནི་བོད་ཀྱིི་
རིག་གཞུངོ་ཉམིས་ཞིིབ་པའ་ིལས་ཀི་ཡིན། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་ཉམིས་ཞིིབ་པ་མིཁོས་པའ་ིས་
མིིག་ར་ེཡོད་པ་དེའ་ིགྲོས་སུ་བདམིས་སོངོ། དཔ་ེམིཛེོད་ཁོངོ་དུ་བསྡོད་ཚོེའ་ིརིངོ་ལས་ཀི་སྣེ་ེ
མིངོ་བྱོས་ཡོད་ཀྱིངོ། གྲུབ་འབྲིས་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་ཞིིག་ནི་བོད་ཀྱིི་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཕོྱིགས་
བསྡུས་ཀྱིིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་གསོག་སྒྲུབ་བྱོེད་ཐུབ་ཡོད་ལ། ངོག་རྒྱུན་གྱིི་ལོ་
རྒྱུས་ཤེོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱིི་རྒན་རབས་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་སར་དངོོས་སུ་
བཅོར་ཏོེ། ཁོོ་ཚོོས་བཤེད་པའི་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཁོག་སྒྲི་འཇུག་དངོ་། རིམི་པས་ཡིག་ཐོོག་
ཏུ་ཕེབ་བཤུས་བྱོས་ཏོེ་རྩོ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མིངོ་པོ་གསོག་ཉར་གྱིིས་སྲུངོ་
སོྐྱེབ་བྱོས་ཐུབ་ཡོད།
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སྤྱིིར་ན་མིི་སོ་སོར་དགའ་ཕོྱིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིིན་ངོ་ནི་རྒྱལ་རབས་དངོ་
ལོ་རྒྱུས་ལ་དམིིགས་བསལ་དོ་སྣེངོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན། ངོ་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་
ཉམིས་ཞིིབ་པའི་ལས་གནས་ཐོོག་འཇོིག་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཅོིག་ནི། ཝཱར་ཎའི་
མིཐོོ་སོླབ་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ལོ་གཉིས་རིངོ་བོད་ཡིག་གི་རོྩོམི་ཡིག་འགྲོན་བསྡུར་ཁོྲིད་ངོས་
ལོ་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀིར་ཨངོ་དངོ་པོ་བླངོས་ཡོད། རོྩོམི་ཡིག་འགྲོན་བསྡུར་དངོ་པོའ་ིནངོ་བོད་
ཡིག་གི་བྱུངོ་བ་ཞིེས་པ་ཡི་གེའི་བྱུངོ་རབས་དངོ་འབྲིེལ་ནས་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོྲིངོ་བཙན་
སྒམི་པོ་དངོ། སོྲིངོ་བཙན་སྒམི་པོའ་ིཡབ་ཀྱིི་སོྐར་དེངོ་རབས་ཉམིས་ཞིིབ་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དཔྱད་རོྩོམི་རྒྱས་པོ་ཞིིག་བྲིིས་པ་དངོ། རོྩོམི་ཡིག་འགྲོན་བསྡུར་གཉིས་
པའི་བརོྗེད་གཞིིར་བོད་ཀྱིི་ཟོླས་གར་གྱིི་རིག་གནས་ཟེར་བའི་དེབ་ཆུངོ་ཞིིག་བྲིིས་པ་
ཡིན། དཔྱད་རོྩོམི་འདི་དག་བྲིིས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ངོས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོད་དོ་
སྣེངོ་བྱོས་ཡོད་ལ། དཔྱད་རོྩོམི་དེ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནངོ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཕྲན་བུ་
རེ་སླེབས་ཐུབ་ཡོད་བསམི།

བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་གི་ཉམིས་ཞིིབ་པའི་ལས་གནས་སུ་ཐོོག་མིར་སླེབས་པའི་
སྐབས། ཉམིས་ཞིིབ་པ་སོ་སོས་གནད་དོན་གངོ་གི་ཐོོག་ཉམིས་ཞིིབ་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སོྐར་གྱིི་
འཆར་གཞི་ིཞིགི་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་པས།  ངོས་ངོ་རངོ་ག་ིདགའ་ཕོྱིགས་དངོ་བསྟུན་པའ་ི
ཐོོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སོྐར་དངོ�། དེ་ཡངོ་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕེབ་བཤུས་ཙམི་མི་
ཡིན་པར་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་མིེད་པའི་བོད་སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱོ་དགོས་
པ་འད་ིཁོ་ཚོ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོར་མིཐོོངོ་སྟ་ེངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འཚོོལ་
སྒྲིིག་གི་ལས་འཆར་ཞིིག་བཟོས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་ངོག་རྒྱུན་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་སྡུད་བྱོས་པ་ཧ་ཅོངོ་ཉུངོ་བས། ངོས་ལས་ཀི་འདི་ནི་དུས་ཚོོད་ཕེར་
འགྱིངོས་བྱོས་ཏོ་ེའཇོིག་མི་ིརུངོ་བར་ཛེ་དྲག་ཡནི་སྐོར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་ཞུས་སྟབས། གོངོ་རམིི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ནས་ངོའ་ིལས་འཆར་དརེ་བཀིའ་འཁོྲིལ་ཐོོབ་བྱུངོ་།
ལོ་ཤེས་རིངོ་སོྒ་ཀུན་ནས་འབད་བརོྩོན་བྱོས་པ་བརྒྱུད་ངོ་ཚོོས་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་

ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་མིངོ་པོ་ཞིིག་འཚོོལ་སྡུད་བྱོེད་ཐུབ་ཡོད། ངོ་བཙན་བོྱོལ་བོད་མིིའི་གནས་ཡུལ་ས་
གནས་མི་འདྲ་བའི་གཞིིས་སྒར་བཅུ་གཅོིག་ཙམི་ལ་དངོོས་སུ་བསོྐྱེད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཉམིས་
མོྱོངོ་ལྡན་པའི་མིི་བརྒྱ་དངོ་བཞིི་བཅུ་ལྷག་ལ་བཅོར་འདྲི་བྱོས་ཡོད། ངོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དྲི་བ་
འདྲི་སའི་གྲོས་སུ་མིི་རྒན་ཤེོས་ལོ་བརྒྱ་དངོ་བཅུ་གྲོངོས་ཅོན་ཡོད་ལ། མིི་ཐོོག་འགའ་ཤེས་
རིངོ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་ཤེོད་རྒྱུ་ཡོད་མིཁོན་རྒན་རབས་པ་དེ་འདྲ་ཡངོ་ཡོད་པས། 
ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རིན་ཐོངོ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིེ་གཅོིག་ཡིན། སྐབས་དེར་ངོའི་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འཚོོལ་སྡུད་བྱོེད་པ་དངོ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་
མིགོནཆནེ་པོ་མིཆོག་གསི་གསུངོ་ཆོས་གངོ་གནངོ་ཐོབས་ཅོད་སྒྲི་འཇུག་བྱོ་རྒྱུ་ད་ེཡནི། ངོག་
རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་རྣམིས་སྒྲི་འཇུག་བྱོས་པ་མི་གཏོོགས་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་ཕེབ་ལོངོ་ཆེན་པོ་བྱུངོ་མིེད་
ཀྱིངོ་། རིམི་པས་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་གིས་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་ཕེབ་སྟེ་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེབ་ཕྲེངོ་
ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས་གནངོ་བཞིནི་འདུག  ངོག་རྒྱུན་དེབ་ཕྲེངོ་ད་ཕེན་རོྩོམི་སྒྲིགི་བྱོས་པ་ལས་ད་
དུངོ་བྱོ་རྒྱུ་མིངོ་པོ་ལྷག་ཡོད་ཚོདོ་རདེ།

ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནངོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་དངོ་དཔོན་ཁོག་
ཚོོའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱ་བོད་ས་མིཚོམིས་ཀྱིི་སོྐར་དངོ�། བོད་ཀྱིི་བཟོ་རིག་གི་སོྐར། གླུ་ཚོིག་གི་སོྐར། 
སྒྱུ་རྩོལ་གྱིི་སོྐར་སོགས་ཁྱབ་ཁོོངོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལུངོ་བྱོེ་བྲིག་པ་གཅོིག་
གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆ་བཞིག་ན། ལུངོ་པ་དེའི་ས་ཁོམིས་ཆགས་སྟངོས་ཏོེ་རི་ཆུ་ལུངོ་གསུམི་སྐད་
གྲོགས་ཅོན་གངོ་དངོ་གངོ་ཡོད། དེ་དག་གི་མིིངོ་གི་འགྲོེལ་བཤེད་དངོ་མིིངོ་ཐོོགས་སྟངོས། 
དགོན་པ་གངོ་དངོ་གངོ་ཡོད། གོྲོངོ་སྡོེ་ཅོི་ཙམི་ཡོད་མིེད། གོྲོངོ་སྡོེ་སོ་སོའ་ིདཔོན་པོ་དངོ་མིི་
རབས་རྒན་པ་གྲོགས་ཅོན་རྣམིས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས། མིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིཆེད་ཁུངོས། དམིག་དོན་སོགས་
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བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་།

ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གངོ་བྱུངོ�། འཚོོ་བའི་གནས་སྟངོས་དངོ�། རྒྱན་གོས་ཆ་ལུགས། བག་མི་
གཏོོངོ་ལནེ་བྱོདེ་སྟངོས། སོ་ནམི་འདབེས་ལས་བྱོདེ་སྟངོས། གླུ་གཞིས་རྙོིངོ་པ་གངོ་དངོ་གངོ་
ཡོད། ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཤེོད་མིཁོན་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་བཅོས་ཞིིབ་ཕྲ་འདྲི་རྩོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། 
ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འཚོོལ་སྡུད་བྱོས་པའི་བརྒྱུད་རིམི་དེའི་ཁོྲིད་དུ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེེལ་གྱིི་
ལོ་རྒྱུས་གནད་འགག་ཅོན་མིངོ་པོ་ཞིིག་དངོ་། འབྲིེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་རིན་ཐོངོ་ཅོན་དངོ་པར་
རསི། ར་ིམོི་སོགས་ཅོ་ལག་མིངོ་པོ་ཞིགི་ལག་སོན་བྱུངོ་ཡོད།

སྐབས་དེར་དྲི་བ་འདྲི་ཡུལ་ཚོངོ་མི་བོད་ནས་ཕེེབས་མིཁོན་ཤེ་སྟག་ཡིན་པས། ཁོོ་
ཚོོའ་ིམིཐོོངོ་ཐོོས་ཀྱི་ིངོག་རྒྱུན་རྣམིས་ཤེིན་ཏུ་ཚོད་ལྡན་དངོ་ཁུངོས་བཙུན་པ་ཤེ་སྟག་ཡིན། ཁོོ་
ཚོོ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱ་བོད་བར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཡངོ་མིཐོོངོ་ཐོོས་གངོ་ཡོད་མིཁོོ་
བསྡུ་བྱོེད་ཐུབ་ཡོད་ལ། བོད་དངོ་བལ་ཡུལ་གྱིི་དམིག་འཁྲུག་གི་སོྐར་དངོ�། བོད་དངོ་ཡུ་
གུར་གྱིི་དམིག་འཁྲུག་གི་སོྐར། བོད་མི་ཤེོར་བའི་གོངོ་དུ་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་རེའི་ངོོས་
ནས་བཏོོན་པའི་སོྒར་མོི་ཡོད་མིཁོན་ཚོོའི་སོྒར་མོིའ་ིདབྱོིབས་དངོ་རྒྱུ་ཆ། སོྒར་མོི་གངོ་འདྲ་
བྱོས་ནས་བཏོོན་པའ་ིསོྐར་སོགས་ཀྱིངོ་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས་བྱོས་ཡོད།

ངོས་ད་དུངོ་སྔར་རྒྱ་བོད་ས་མིཚོམིས་སོྐར་གྱིི་ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་མིངོ་པོ་དངོ། ལྷག་
པར་དུ་ཟི་ལིངོ་(མཱ་ཆི་ཚོངོ་)གིས་བོད་ལ་དབངོ་བསྒྱུར་བྱོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླའ་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་བོད་
བར་གྱིི་ས་མིཚོམིས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱོས་པའི་སོྐར་དངོ། སྐབས་དེའི་ས་མིཚོམིས་ལ་ཞིིབ་
འཇུག་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་གྲོས་སུ་ཡོད་པའི་མིི་སྣེ་ལ་དེའི་སོྐར་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ངོག་རྒྱུན་དེ་ནི་
ཤེིན་ཏུ་རིན་ཐོངོ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན། ད་ེདུས་ཟ་ིལིངོ་(མཱ་ཆ་ིཚོངོ་)ལ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་
སུ་རྒྱལ་ཁོབ་ཅོིག་བཟོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླ་ཡོད་པས་བོད་ཀྱིི་ས་སྡོེ་ཁོག་ཅོིག་རངོ་གི་མིངོའ་
ཁོོངོས་སུ་ཟླ་བསྒྲིལི་མི་བཏོངོ་བར་ཟ་ིལངིོ་(མཱ་ཆ་ིཚོངོ་)རྐྱེངོ་པ་ལ་དེའ་ིནུས་པ་མིདེ་སྟབས། བོད་
ཀྱིི་མིངོའ་ཁོོངོས་ལ་དྲག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་ཡངོ་ཡངོ་བྱོས་མོྱོངོ་ཡོད། གདན་ས་ཁོག་གི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

འདོན་རྟོ་དབྱོངོས་དངོ་ཆོ་ག་ཕྱིག་ལེན་གྱིི་སོྐར་སོགས་ཀྱིངོ་སྒྲི་འཇུག་དངོ་བརྙོན་པར་ལེན་
པ་སོགས་བྱོས་ཡོད།

ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འཚོོལ་སྡུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིམི་ཁོྲིད། ངོ་ཚོོས་སྒྲི་ཐོག་བརྒྱ་ཕྲག་
དུ་མིར་སྒྲི་འཇུག་དངོ་། ངོག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་སོྟངོ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་བསྡུ་བསྒྲིིགས་
བྱོེད་ཐུབ་སོངོ། སྐབས་དེར་མིི་འགའ་ཤེས་ཀྱིི་བྱོེད་སྟངོས་ལྟར་གཞུངོ་ལ་ངོོ་མི་དེ་ཕུལ་
ནས་ངོ་རངོ་གིས་ཀྱིངོ་འདྲ་བཤུས་གཅོིག་བླངོས་ཡོད་ན་ཕེན་ཐོོགས་ཡོངོ་གི་ཡོད་ཚོོད་
འདུག་ཀྱིངོ། ངོས་གཞུངོ་གི་ཅོ་ལག་ཡོངོས་རོྫོགས་གཞུངོ་ལ་སོྤྲོད་དགོས་ཀྱིི་རེད་སྙེམི་
པའི་ཐོོག་ནས་གཞུངོ་ལ་ཕུལ་བ་མི་གཏོོགས་ངོོ་བཤུས་ཤེོག་ལྷེ་གཅོིག་ཀྱིངོ་སྒེར་ལ་ཉར་
མིེད། ཕྱིི་ལོགས་ནས་བཤེད་སྟངོས་ཤེིག་ལ་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུ་འགའ་ཤེས་བོར་
བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཡོད་པ་མི་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གོ་མྱོོངོ�ཡངོ། སྐད་ཆ་དེ་བདེན་
རྫུན་ངོས་གསལ་པོ་མིི་ཤེེས། དེངོ་སངོ་ངོ་ལ་འགོྱིད་པ་ཕྲན་བུ་ཞིིག་ཡོད་པ་ནི། གལ་
སྲིིད་ངོས་སྐབས་དེར་རྒྱུ་ཆ་དེ་དག་གི་ངོོ་བཤུས་རེ་ཉར་ཐུབ་ཡོད་ན་དེངོ་སངོ་བོད་ཀྱིི་
ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཕེན་ཐོོགས་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་རེད་ལ། དེའི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ལ་ཕེན་པའི་ལས་ཀི་
ཡངོ་མིངོ་པོ་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་རེད་བསམི་སོངོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་བོད་ལ་གཉེན་འཕྲད་དངོ་ལྟ་སོྐར་དུ་སོངོ་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་
ཕྱིིར་འཁོོར་སྐབས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོྱིགས་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་ངོའི་དེ་སྔའི་འཛེིན་གྲྭ་གཅོིག་
པའི་སོླབ་གོྲོགས་རྣམིས་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་པའི་དམི་བཅོའ་འཇོིག་པའི་དུས་ལ་
སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོེལ་ཡོད་པར་བརྟོེན། ངོ་ཡངོ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོྱིགས་སུ་དགེ་བཤེེས་
ལྷ་རམིས་པའི་དམི་བཅོའ་འཇོིག་པར་ཕྱིིན། དེ་དུས་ངོ་ཚོོ་ལ་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་པའི་
དམི་བཅོའ་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ཀྱིི་ལམི་ནས་འགོྲོ་མིི་དགོས་པའི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་གོ་སྐབས་
ཤེིག་ཐོོབ་ཡོད། སྐབས་དེར་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་པའི་འགོྲོ་སྟངོས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་གསར་
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བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་།

རྙོིངོ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཁོེལ་བས་གདན་སར་བསྡོད་ནས་དཔེ་ཆར་རྒྱུན་རིངོ་པོ་ལྟ་ཐུབ་
མིེད་ཀྱིངོ། སྐབས་དེར་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་པའི་དམི་བཅོའ་འཇོིག་ཆོག་པའི་འོས་
ཆོས་ཚོངོ་བ་ཚོོར་ལྷ་རམིས་དམི་བཅོའ་འཇོིག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུངོ་བ་རེད། རབ་བྱུངོ་
བཅུ་དྲུག་པའི་མིེ་སྟག ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོའ་ིགདན་ས་གསུམི་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་སོྨོན་ལམི་
ཆེན་མོིའ་ིཐོོག་ལྷ་རམིས་དགེ་བཤེེས་ཀྱིི་དམི་འཇིོག་བྱོས་རྗེེས་ཕྱིིར་རྡོ་སར་ཡོངོ་སྟེ་མུ་
མིཐུད་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་ལས་ཀི་བྱོས་ཤེིངོ་། བོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་སྔ་རྗེེས་
བསོྡོམིས་ལོ་ངོོ་བཅུ་ཙམི་རིངོ་ལས་ཀི་བྱོས་ཡོད།

ལོྷ་ཕོྱིགས་དགའ་འབྲིས་གཉསི་ཀྱི་ིལྷ་ལྡན་སོྨོན་ལམི་ཆནེ་མོིའ་ིསྐབས། ཆོས་གོྲོགས་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམིས་པ་
རྣམིས་ལྷན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༦ ལོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བཟུངོ་ངོས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚོངོ་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་
ཆནེ་པོ་མིཆོག་ག་ིགསུངོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཐོག་ཁོག་འགྲོམེིས་སྤལེ་དངོ་ཡགི་ཐོོག་ཏུ་ཕེབ་རྒྱུའ་ིལས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཀི་བྱོས་པ་ཡནི། ད་ེདུས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགནོ་ཆནེ་པོའ་ིཆབ་སྲིདི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབཀིའ་སོླབ་
མིངོ་པོ་ཞིིག་ཡིག་འབེབས་བྱོས་ཡོད་ཀྱིངོ�། ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་བཀིའ་སོླབ་རྣམིས་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་
འཁོོད་པ་ཤེནི་ཏུ་ཉུངོ་ཞིངིོ་ཕེལ་ཆརེ་མིདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། སྐུ་སྒརེ་ཡགི་ཚོངོ་དུ་ལོ་ཤེས་རངིོ་ལས་
ཀི་བྱོས་རྗེསེ་བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་ག་ིནངོ་ཐོད་ཀིར་ཞིབས་ཕྱི་ིཞུས་པ་ཡནི།
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བཅོའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུངོ་།

གཉིསི་པ། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་
ཁྲམིས་ཟིནི་བྲསི་བཟི་ོའགདོ།

༄༅།། ངོས་བོད་གཞུངོ་གི་ནངོ་ལས་ཀི་ཐོེངོས་དངོ་པོ་དེ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༡༧ ཉིན་
འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ཡིན། ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོད་བསྐོས་
གནངོ་བ་བཞིིན། མི་འངོོས་བོད་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ལ་བསྐྱེར་ཞིིབ་དངོ�། བཅོའ་ཁྲིིམིས་
ཀྱིི་ཟིན་བྲིིས་གསར་བཟོའ་ིཆེད་བཅོའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུངོ་གསར་འཛུགས་
གནངོ་བའི་གྲོས་སུ་ཐོད་བསོྐས་གནངོ་བ་ལྟར་ཞིབས་ཕྱིི་ཞུས་པ་ཡིན། སྐབས་དེའི་
བཅོའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུངོ་གི་ཚོོགས་གཙོ་ནི་བཀིའ་བོླན་ཁྲིི་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་
བསྟན་རྣམི་རྒྱལ་མིཆོག་དངོ�། ཚོོགས་མིིར་ནངོ་སྲིིད་བཀིའ་ཟུར་དབངོ་འདུས་རོྡོ་རྗེེ་དངོ། 
ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་དབུས་བོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་གི་སོླབ་སྤྱིི་ཟམི་གདོངོ་རིན་པོ་
ཆེ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན། ཤེེས་རིག་དྲུངོ་ཆེ་ཟུར་པ་རི་ཁོ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན་དངོ་
ཕྲན་ཀིིརྟོི་སྤྲུལ་སྐུ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན་བཅོས་མིི་ལྔ་ཡོད། རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོ་ལ་རྩོ་ཁྲིིམིས་
དངོ་བཅོའ་ཁྲིིམིས་བཟོ་སྟངོས་མི་འདྲ་བ་སྣེ་ཚོོགས་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོ་མི་འངོོས་པར་
བོད་མིི་རིགས་ལ་རན་ཞིིངོ་དགོས་མིཁོོ་ཆེ་བ་གངོ་ཡིན་མིིན་ཐོད་རྒྱལ་ཁོབ་མིངོ་པོའ་ིརྩོ་
ཁྲིིམིས་ལ་ཉམིས་ཞིིབ་དངོ་བསམི་བློ་མིངོ་པོ་བཏོངོ་ཞིིངོ�། ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་མིཁོས་
པ་མིངོ་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏོེ་དགོངོས་ཚུལ་དྲི་བསྡུར་དངོ�། བགོྲོ་གླིེངོ་བྱོེད་པ། དེ་བཞིིན་
ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཡིག་ཆ་མིངོ་པོར་ལྟ་ཀོློག་བྱོས་ཏོེ། རྒྱལ་ཁོབ་གཞིན་པའི་ཁྲིིམིས་
ལུགས་ཀྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་ལས་ལེགས་ཆ་གངོ་ཡོད་བསྡུ་རུབ་བྱོས།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གཡས་བརྩོསི། ༡ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༢ ཝཱར་ཎ་ཆསེ་མིཐོོའ་ིབོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སོླབ་གཉརེ་
ཁོངོ་ག་ིཉ་ེབའ་ིརགིས་བདག་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེམིཁོས་དབངོ་ཟམི་གདོངོ་རིན་པོ་ཆ།ེ ༣ བཀིའ་བོླན་ཁྲི་ིཟུར་འཇུ་
ཆནེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམི་རྒྱལ། (ཚོགོས་གཙ།ོ) ༤ ནངོ་སྲིདི་བཀིའ་ཟུར་དབངོ་འདུས་རོྡོ་རྗེ།ེ ༥ ཤེསེ་རགི་དྲུངོ་ཆ་ེཟུར་
པ་ར་ིཁོ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེནི་བཅོས་བཅོའ་ཁྲིམིིས་ཟནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུངོ་ལྷན་རྒྱས་གནངོ་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༡ ལོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་གཏོན་འབེབས་བྱོས་པའི་མི་འངོོས་བོད་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་གཞིི་ལ་
བཟུངོ་སྟེ། ཐོོག་མིའི་སྐབས་སུ་མི་འངོོས་བོད་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཞིེས་པ་གོྲོས་ཚོོགས་ལམི་ལུགས་
དངོ་སྲིིད་འཛེིན་ལམི་ལུགས་ཏོེ་མིངོ་གཙོའི་འགོྲོ་སྟངོས་མིི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་
ནས་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་གཉིས་དངོ། དེ་བཞིིན་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་
མིཆོག་གི་སི་ཏྲེར་སི་སྦག་གི་གསུངོ་བཤེད་ཀྱིི་དགོངོས་དོན་གཞིིར་བཟུངོ་ནས་བོད་རངོ་
སོྐྱེངོ་ཅོན་གྱི་ིརྩོ་ཁྲིམིིས་ཟནི་བྲིསི་ཤེགི་ཀྱིངོ་བཟོས་ཡོད། རྩོ་ཁྲིིམིས་དངོ་པོ་གཉསི་ན་ིམི་འངོོས་
པར་བོད་འདི་རངོ་བཙན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁོབ་ཅོིག་གི་ངོོ་བོར་བསྐྱེར་གསོ་བྱུངོ་བ་ཡིན་ན་

རྩོ་ཁྲིམིིས་ཟནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུངོ།
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བཅོའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུངོ་།

དེ་དུས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུའི་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ཀྱིི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་བྲིིས་ཡོད། འནོ་
ཀྱིངོ་བར་ལམི་ནས་བོད་དོན་འཐོབ་རོྩོད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ཏོེ་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་
ཐོོག་ནས་འགོྲོ་རྒྱུར་གཏོན་ཁོེལ་བར་བརྟོེན། རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་དེ་དག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་
ཕྱིིར་བསྡུ་དངོ་ནུས་མིེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རེད། ངོ་ཚོོས་བཙན་བོྱོལ་དུ་བསྡོད་ཚོེའི་རིངོ་ལག་
ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུའི་བཅོའ་ཁྲིིམིས་དངོ་སྒྲིིག་གཞིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་ཟིན་བྲིིས་ཀྱིངོ་བཟོས་པ་
ཡིན། ངོ་ཚོོས་ཟིན་བྲིིས་བཟོས་པ་མི་གཏོོགས་མིཐོའ་མིའི་གཏོན་འབེབས་བོད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་
འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གནངོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་ཚོོའི་ལས་ཀིའི་བརྒྱུད་རིམི་ནངོ་བསམི་
ཚུལ་དངོ་ལྟ་ཚུལ་མིི་མིཐུན་པ་མིངོ་པོ་བྱུངོ་ཡོད་ལ། དེའི་ཐོད་ཚོོགས་མིི་ཚོོའི་བར་དགོངོས་
ཚུལ་མི་ིམིཐུན་པ་ཡངོ་མིངོ་པོ་བྱུངོ་མོྱོངོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའ་ིཕྱིི་ཟླ་ ༩ ཚོེས་ ༢༠ ཉིན། བོད་གཞུངོ་བཀིའ་ཤེག་གིས་ཆབ་སྲིིད་
ཀྱིི་དགོངོས་འཆར་སློབ་སོྟན་དངོ་གཞིེན་སྐུལ་བཅོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསམི་འཆར་འབུལ་
མིཁོན་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་ཆུངོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་གནངོ་བའི་ཚོོགས་མིིར་བསོྐས་
གནངོ་བ་བཞིིན་ཚོོགས་ཆུངོ་དེའི་ཚོོགས་མིི་བྱོས་ཏོེ་ཞིབས་ཕྱིི་གངོ་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡིན།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའ་ིཟླ་ ༡༢ ཚོེས་ ༢༥ ཉིན་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་
མིཆོག་གིས་གཞུངོ་ཞིབས་འདེམིས་བསོྐ་ལྷན་ཁོངོ་གི་ཚོོགས་མིིར་བསྐོ་བཞིག་གནངོ་
བ་བཞིིན། བོད་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་འདེམིས་བསྐོ་ལྷན་ཁོངོ་གི་ཚོོགས་མིི་ལོ་མིངོ་པོའ་ི
རིངོ་བྱོས། བཀིའ་བོླན་མིན་འདབས་ཀྱིི་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་ཆེ་ཕྲ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལས་
བྱོེད་འདེམིས་བསྐོ་ལྷན་ཁོངོ་གིས་བསོྐ་གཞིག་དངོ་ལྟ་རོྟོག་བྱོེད་དགོས་པའི་ལས་
འགན་ལྕིི་མོི་ཡོད།

ངོ་བོད་གཞུངོ་གི་བཀིའ་བོླན་གྱིི་སོྔན་འགོྲོའ་ིའོས་གཞིིའི་ནངོ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་
སླེབས་པ་ནི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའ་ིཟླ་ ༧ ནངོ་ཡིན། བཀིའ་བོླན་བསོྐ་གཞིག་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སྒྲིིག་གཞིི་ལ་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཏོངོ་རྗེེས་ཀྱིི་ཐོོག་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་ཡིན། 
དེ་སྔ་བཀིའ་བོླན་གྱིི་འོས་གཞིི་ཡོངོས་རོྫོགས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་
གིས་དམིིགས་འཛུགས་གནངོ་བཞིིན་པའི་སྔ་མོིའ་ིལམི་ལུགས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་བཏོངོ་སྟེ་
བཀིའ་བོླན་གྱིི་འོས་གཞིི་ཡོངོས་རོྫོགས་བོད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་འཐུས་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་
རྣམིས་ཀྱིིས་གསངོ་བའི་འོས་ཤེོག་གི་ལམི་ནས་འདེམིས་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། སྐབས་དེར་སྐུ་
ངོོ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་སོགས་བཀིའ་བོླན་གྱིི་སོྔན་འགོྲོའ་ིའོས་གཞིི་འགའ་ཤེས་ཐོོན་པའི་
གྲོས་ནས་ངོ་ལ་སྔོན་འགོྲོའ་ིའོས་ཤེོག་མིངོ་ཤེོས་ཐོོབ་ཡོད་ཀྱིངོ་ངོས་བཀིའ་བོླན་གྱིི་འོས་
གཞིི་ལས་དགོངོས་པ་ཞུས་ཏོེ་ཕྱིིར་འཐོེན་བྱོས་པ་ཡིན། སླར་ཡངོ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་སྤྱིི་
འཐུས་རྣམི་པས་ཡངོ་བསྐྱེར་བཀིའ་བོླན་གྱིི་འོས་གཞིིར་བདམིས་པ་བཞིིན་བཀིའ་བོླན་
དུ་བསྐོ་བཞིག་གནངོ་སོངོ། ངོ་ཐོོག་མིའི་ཆར་འཕྲོད་བསྟེན་བཀིའ་བོླན་གྱིི་འོས་མིིག་
ཏུ་བཀིའ་ཤེག་གིས་ལས་བགོས་བྱོས་འདུག་ཀྱིངོ། བཀིའ་བོླན་གྱིི་དམི་འབུལ་གྲུབ་
ནས་རྗེེ་བོླན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་ཆོས་
རིག་བཀིའ་བོླན་གྱིི་འགན་འཁུར་དགོས་ཞིེས་ཐོད་ཀིར་བཀིའ་ཕེེབས་པ་ལྟར་ཆོས་རིག་
བཀིའ་བོླན་གྱིི་ལས་འགན་ཁུར་བ་ཡིན།

སྤྱིིར་ན་བོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོན་ནངོ་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་ཞུགས་མིི་ཆོག་པའི་
དགག་བྱོ་གངོ་ཡངོ་མིེད་པས། ངོ་རངོ་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་ཞིིག་ཡིན་པའི་ངོོས་ནས་བོད་ཀྱིི་
ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཀྱིངོ་བོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་ཆོས་དངོ་
འགལ་བ་མིེད། དཔེར་ན། ངོས་བདེ་སྲུངོ་བཀིའ་བོླན་གྱིི་འགན་ཁུར་ལྟ་བུ་བླངོས་ནའངོ་
མིི་གཅོིག་ཀྱིངོ་གསོད་དགོས་ཀྱིི་མིེད་ལ། བཙོན་པ་གཅོིག་ཀྱིངོ་འཛེིན་དགོས་ཀྱིི་མིེད། རྩོ་
བའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གོ་དོན་ལེན་སྟངོས་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣེ་ཚོོགས་ཡོད་མོིད། བོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་
ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དངོ་ངོོ་བོ་ནི་བོད་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་དངོ་བཅོའ་ཁྲིིམིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། འཚོེ་
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བཅོའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུངོ་།

མིེད་ཞིི་བ་དངོ་གཞིན་ཕེན་ཆོས་དངོ་མིཐུན་པ་ཞིིག་གི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་འགོྲོ་དགོས། བོད་
གཞུངོ་གི་སྲིི་ཞུ་བ་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་སེར་གངོ་ཡིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཙོ་བོ་བོད་
མིི་རིགས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་གངོ་གིས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ལས་འགན་དངོ་དུ་བླངོས་ནས་སྒྲུབ་
དགོས་པ་དེ་ཡིན། བླ་མི་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིད་ཆེས་ཆེ་བ་
ཡོངོ་གི་ཡོད་ཀྱིངོ�། གལ་སྲིིད་ངོས་ལས་ཀི་བྱོེད་སྟངོས་མི་འགྲོིག་པ་བྱུངོ་ཚོེ་བོད་རྒྱ་ཆེ་མིི་
མིངོ་གིས་སྣེངོ་མིེད་དུ་འཇོིག་སོྲིལ་མིེད།

གལ་སྲིིད་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གི་དཔོན་པོ་ཚོོས་དམིར་པོའ་ིལྟ་བ་གཞིི་ལ་བཞིག་པའི་
ཐོོག་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་ཀི་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་ན། དམིར་པོའ་ིལྟ་བའི་སྙེིངོ་དོན་ནི་ཐུན་མོིངོ་
གི་ཆེད་དུ་རངོ་གི་ཁོེ་ཕེན་དངོ་ཚོེ་སོྲིག་ཚུན་ཆད་བློས་གཏོོངོ་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། གལ་
སྲིིད་རྩོ་དོན་འདི་འདྲ་ཞིིག་བཟུངོ་བའི་ཐོོག་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་
ན༑ དེ་ནི་ཆོས་དངོ་འགལ་བ་ལྟག་སོྤྲོད་ཅོིག་ཏུ་ངོོས་འཛེིན་གཏོན་ནས་མིི་བྱོེད། དེར་
བརྟོེན་ངོ་དམིར་པོའ་ིལྟ་བ་དངོ་འབྲིེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚོད་ལྡན་ཁོག་ལ་བལྟ་རྒྱུར་དགའ་
པོ་ཡོད་ཀྱིངོ་། དམིར་པོའ་ིལྟ་བ་ཁོ་ལ་འཁྱེར་བ་མི་གཏོོགས་ཉིན་རེའི་ལས་དོན་གྱིི་ནངོ་
དུ་ལག་བསྟར་མིི་བྱོེད་མིཁོན་ཚོོའི་ལས་ཀི་བྱོེད་སྟངོས་ལ་དགའ་པོ་མིེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་ཀྱིངོ་གཞིི་རྩོའི་ཆ་ནས་མིར་ཁོེ་སིའི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་སྟངོས་དེ་ངོན་པ་
མིེད་པར་མི་ཟད། མིར་ཁོེ་སིའི་ལྟ་བ་དངོ་ནངོ་ཆོས་བར་མིཐུན་པའི་ཆ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཡོད་
པར་ངོོས་འཛེིན་མིཛེད་ཀྱིི་ཡོད།

རྡོ་རམི་ས་ལར་བོད་རིགས་ན་གཞོིན་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་བོད་དམིར་ཚོོགས་པ་
ཞིེས་པའི་བོད་ཀྱིི་དམིར་ཤེོག་ཚོོགས་པ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་བཙུགས་མོྱོངོ་ཡོད་ལ། ཚོོགས་
པ་འཛུགས་མིཁོན་ཚོོ་དངོ་ངོའི་བར་ལ་འབྲིེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད། སྐབས་དེར་དམིར་ཤེོག་
ཚོོགས་པ་འཛུགས་མིཁོན་གྱིི་མིི་གཙོ་བོ་དེའི་མིིངོ་ལ་ཀིེ་དོན་གྲུབ་ཟེར་ཞིིངོ�། ཤེེས་ཡོན་
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གསར་རྙོིངོ་གཉིས་ཀིའི་གནས་ཚོད་ཡག་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་བཙན་བོྱོལ་
བོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནངོ་དམིར་ཤེོག་ཚོོགས་པ་དེའི་ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ་མིེད་ལ། མིངོ་ཚོོགས་
སྤྱིི་དངོ་ལྷག་དོན་གཞིོན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཁོྲིད་ནས་དོ་སྣེངོ་བྱོེད་མིཁོན་དེ་ཙམི་མི་བྱུངོ་བས་རིམི་
པས་བོད་ཀྱིི་དམིར་ཤེོག་ཚོོགས་པ་དེ་གྲོགས་འགུལ་མིེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོངོ་། །
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བོད་ནངོ་གི་གུ་ཡངོས།

ལོའེུ་བཅུ་གོཅིགིོ་པོ༌།
བདོ་དུ་བསྐྱོར་ལགོ

དང་པོ།ོ	ལ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་པོའི་ིམགོ་ོསྟོདོ་ཀྱི་ིགུ་ཡོངས།
༄༅།། རྒྱ་ནག་ནངོ་རིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེན་པོ་མིཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེེས་བོད་རྒྱའི་
འབྲིེལ་ལམི་གུ་ཡངོས་སུ་འགོྲོ་འགོ་ཚུགས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་
གི་འགོ་ཁྲིིད་ཏོེངོ་ཞིའོ་ཕེིངོ་གིས་༸སྐུའི་གཅོེན་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་མིཆོག་ལ་བོད་ཀྱིི་
གནད་དོན་ཐོག་གཅོོད་བྱོ་རྒྱུར་གོྲོས་མོིལ་བྱོེད་འདོད་ཡོད་པའི་བརྡོ་ལན་བསྐུར་བ་
ལྟར། ཐུག་འཕྲད་སྐབས་སུ་བོད་རངོ་བཙན་མི་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡངོ་
བཤེད་ཆོག་ཅོེས་བརོྗེད་ཡོད། ཏོེངོ་ཞིའོ་ཕེིངོ་གིས་ད་དུངོ་བོད་ནངོ་ད་ཆ་འཛུགས་
སྐྲུན་གངོ་ལེགས་བྱོས་ཡོད། བོད་མིི་མིངོ་གི་འཚོོ་བ་ཧ་ཅོངོ་བདེ་སྐྱེིད་ལྡན་པ་ཆགས་
ཡོད། ༸ཏཱ་ལའི་བླ་མི་བཙན་བོྱོལ་དུ་མི་བཞུགས་པར་བོད་ནངོ་ལོག་ཕེེབས་དགོས་
སོྐར་བཤེད་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་དུ་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་མིངོགས་གཏོོངོ་
གིས། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ནངོ་གི་དངོོས་ཡོད་གནས་
སྟངོས་ཅོི་ཡིན་གཟིགས་འདོད་ཡོད་པའི་དགོངོས་ཚུལ་གསུངོས་པར། ཏོེངོ་ཞིའོ་ཕེིངོ་
གིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པར་མི་ཟད། སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་ས་ཕྱིོགས་གངོ་སར་བསྐྱེོད་ཆོག་
པ་དངོ། པར་རངོ་དགར་བརྒྱབ་ཆོག་ཚུལ་བརོྗེད་འདུག  དེར་བརྟོེན་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༩ 
ལོའ་ིཟླ་ ༨ ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའ་ིཟླ་ ༧ བར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་རྗེེས་སུ་ལྟ་སོྐར་
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ཚོོགས་པ་ཐོེངོས་བཞིི་བོད་དུ་མིངོགས་གཏོོངོ་གནངོ་སྟེ། བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱིི་གནས་
སྟངོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནངོ་བ་དངོ་། དེ་མིཚུངོས་སུ་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་ཐོེངོས་གཉིས་
པེ་ཅོིངོ་དུ་བཏོངོ་སྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་གོྲོས་མིོལ་གནངོ་ཡོད་ནའངོ། གོྲོས་
མོིལ་སྔ་རྗེེས་གཉིས་ཀིར་དོན་འབྲིས་སྨོིན་པ་གངོ་ཡངོ་བྱུངོ་མིེད།

ལྟ་སོྐར་ཚོོགས་པ་ཁོག་བཞིི་བོད་ནངོ་བསོྐྱེད་པའི་མིཐོོངོ་ཐོོས་ནི་ཡིད་སོྐྱེ་བ་ཞིིག་
བྱུངོ་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་དབངོ་བསྒྱུར་བྱོས་པའི་ལོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མིའི་
རིངོ། བོད་ནངོ་དུ་ཕོྱིགས་ཡོངོས་ནས་བཙན་གནོན་དངོ་རྩོ་སྟོངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིི་གཏོོར་
བཅོོམི་ཚོད་མིེད་བཏོངོ་ཡོད། དགོན་པ་ཕེལ་མོི་ཆེ་རྩོ་གཏོོར། སྙེན་གྲོགས་ཅོན་གྱིི་མིཁོས་པ་
དངོ་བླ་མི་གྲྭ་པ་རྣམིས་རྐྱེེན་འདས་སམི། ལོ་མིངོ་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
གི་གཅོིག་མིཇུག་གཉིས་མིཐུད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལས་འགུལ་ནངོ་སྡུག་སྦྱོངོ་མིནར་གཅོོད་མི་
ཕོེག་སའ་ིབོད་མི་ིགཅོགི་ཀྱིངོ་ལུས་མིདེ་པ་ལྟ་བུ་རདེ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༡ ལོའ་ིཟླ་ ༣ ནངོ་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེས་ཏོེངོ་ཞིའ་ོཕེིངོ་ལ་གསུངོ་འཕྲིན་ཞིིག་བསྐུར་གནངོ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
འཕྲལ་དུ་བོད་མིི་མིངོ་གི་དཀིའ་སྡུག་གི་གནས་སྟངོས་འདི་ལ་ལེགས་བཅོོས་ཡོངོ་བའི་བྱོེད་
ཐོབས་ལག་བསྟར་དགོས་པའ་ིར་ེསྐུལ་གནངོ་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ལྟ་སོྐར་ཚོོགས་ཆུངོ་ལ་བོད་མིི་ཚོོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དད་
འདུན་མིེད་སོྐར་བཤེད་འདུག་པ་དེ་བདེན་པ་མིིན་པ་ཚོོགས་ཆུངོ་ལ་ངོེས་ཤེེས་རྙོེད་འདུག 
ལྟ་སོྐར་ཚོོགས་ཆུངོ་འགོྲོ་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོར་བོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་སོྤྲོ་སེམིས་འཁོོལ་བའི་
ངོངོ་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་འདུག ལྟ་སོྐར་དངོ་པོ་ལྷ་སར་འབོྱོར་སྐབས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་
ཆེས་མིངོགས་གཏོོངོ་མིཛེད་པའི་མིི་སྣེར་ཐུག་འདོད་ཀྱིིས་ཧ་ལམི་ཁྱིམི་མིི་ཡོངོས་རོྫོགས་ཕྱིི་
ལ་ཐོོན་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་འདུག་པར་མི་ཟད། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ད་དུངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེེབས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་ཞུས་འདུག  རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་
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བོད་ནངོ་གི་གུ་ཡངོས།

རིགས་ཚོོས་གནས་སྟངོས་འདི་དངོོས་སུ་མིིག་གིས་མིཐོོངོ་བའི་སྐབས་ཧ་ཅོངོ་དངོངོས་
འཚོབ་ཆེན་པོ་བྱུངོ་ཡོད་ཚོོད། ཁོོ་ཚོོའ་ིབསམི་ཚོོད་ལ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེབོད་མི་ིམིངོ་དངོ་
ཁོ་བྲིལ་ནས་བཙན་བོྱོལ་དུ་ལོ་ངོོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཞུགས་ཟིན་པར་བརྟོེན་བོད་མིི་ཚོོས་ཁོོངོ་
སམེིས་ནས་གཏོིངོ་བརྗེདེ་དུ་སོངོ་ཡོད་ཤེག་ཏུ་བརྩོསི་འདུག

དེའི་རྗེེས་སུ་གནས་སྟངོས་ལ་འགྱུར་བ་གངོ་ལེགས་བྱུངོ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
གཞིིས་བཞུགས་བོད་མིི་རྣམིས་རྒྱ་གར་དངོ་བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་འགོྲོ་རུ་
བཅུག་པ་དངོ། བཙན་བོྱོལ་བོད་མིི་སོྐར་ཞིིག་ཀྱིངོ་བོད་ནངོ་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཡོངོ་དུ་
བཅུག་པས། བཙན་བོྱོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནངོ་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ལོ་མིངོ་རིངོ་གར་སོངོ་ཆ་
མིེད་དུ་གྱུར་པའི་གཉེན་ཉེ་རྩོད་འཚོོལ་དངོ་། བོད་ནངོ་དུ་ལོག་སྟེ་ཡུན་རིངོ་ཐུག་འཕྲད་མི་
བྱུངོ་བའ་ིཕེ་མི་སྤུན་མིཆདེ་དངོ་ལྷན་འཛེམོིས་བྱོདེ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་ཡོད།

སྐབས་དེར་ངོ་ཡངོ་བཙན་བོྱོལ་དུ་གྱིར་ནས་ལོ་ངོོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གྲོངོས་ཕྱིིན་པ་དངོ་། ལོ་
ངོོ་དེ་དག་གི་རིངོ་བོད་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་མིཁོན་ཚོོའི་ངོག་ནས་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་དགོན་པ་
དངོ་ལྷ་སྡོེ་ཁོག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཐུན་རེ་གོ་ཐོོས་ཡོངོ་གི་ཡོད་ཀྱིངོ་། བོད་དུ་ལུས་པའི་
སྲིིངོ་མོི་དངོ་སྤུན་མིཆེད་གཞིན་རྣམིས་མིཐོོངོ་མོྱོངོ་མིེད། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ། སྟག་
ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པས་གཙོས་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་ལ་གཏོོར་བཅོོམི་ཚོབས་ཆེན་ཐོེབས་
ཡོད་ལུགས་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་ཡངོ་། ཞིིབ་ཕྲའི་གནས་སྟངོས་ཅོི་ཡིན་ཤེེས་ཚོོར་མིེད། ད་ཆ་ཕེར་
ཚུར་གཉེན་འཕྲད་ཀྱིི་གོ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད་པས་ངོ་བོད་ནངོ་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་
འདོད་ཆནེ་པོ་བྱུངོ།
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བོད་ནངོ་གཉེན་འཕྲད།

གཉིསི་པ། བདོ་ནང་གཉིནེ་འཕྲེད།

༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་བོད་གཞུངོ་གིས་བོད་ནངོ་དུ་གཏོོངོ་རྒྱུའི་གཞུངོ་འབྲིེལ་གཟིགས་
སོྐར་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་ཐོེངོས་བཞིི་པའི་མིི་སྣེ་འདེམིས་སྒྲུག་གི་ཁོོངོས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་
སོའ་ིམིི་སྣེ་ཡོད་པའི་ཚོོགས་ཆུངོ་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་པ་དེའི་ཁོོངོས་སུ་ངོའི་མིིངོ་ཡོད་ཀྱིངོ། 
རྗེེས་སུ་གཟིགས་སོྐར་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་བཏོངོ་སྟེ་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་གཞིན་
དག་ཅོིག་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་བོད་ལ་བཏོངོ་བ་རེད། འདི་ནི་གཟིགས་སོྐར་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་
པ་ཐོེངོས་བཞིི་པ་དངོ་མིཐོའ་མི་དེ་ཡིན། བོད་གཞུངོ་གིས་འགྱུར་བ་གཏོོངོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མིཚོན་ནི་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་ཁོས་ལེན་མི་བྱོས་པ་ཡིན་སྲིིད། 
ངོ་རངོ་སྒེར་གྱིི་ངོོས་ནས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ཚོབ་ཁོངོ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་
གཉེན་འཕྲད་དངོ་ལྟ་སོྐར་ལ་བསོྐྱེད་ཆོག་པའི་སྙེན་ཞུ་ཕུལ་ཡངོ�། ལུགས་མིཐུན་གྱིི་ལན་
ཞིིག་གཏོན་ནས་སྤྲོད་མི་བྱུངོ�། དེ་ནི་ཁོོ་ཚོོས་ངོ་བོད་གཞུངོ་དངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཕོྱིགས་ཀྱི་ིམི་ིསྣེ་ཞིགི་ཡནི་པར་བརྩོསི་ནས་ཆོག་མིཆན་མི་སྤྲོད་པ་ཡནི་སྲིདི། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོའ་ིལོ་མིཇུག་ཏུ་ཀིིརྟོིའི་མིི་རྩོ་ཚོངོ་གི་མིནའ་མི་སྙེན་གྲོགས་ལྷ་
མོིའ་ིསྤུན་མིཆེད་རྒན་པ་རྨེེ་བ་དཔོན་པོ་ཚོེ་དབངོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་གར་ནངོ་གཉེན་འཕྲད་
དུ་འབོྱོར། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ལྔ་པ་གྲུབ་དབངོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མིཚོན་གྱིི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུངོ་
ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་རིམི་བོྱོན་རྣམིས་ཀིིརྟོིའི་མིི་རྩོ་ཚོངོ་ནས་ཡོངོ་དགོས་པའི་ལམི་སོྲིལ་གཏོན་
འཇིགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟོེན། ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་ན་རིམི་དངོ་ཀིིརྟོིའི་མིི་རྩོ་ཚོངོ་དབར་ཐུན་
མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་འབྲིེལ་བ་ཡོད་དུས།  རྨེེ་བའི་དཔོན་པོ་ཚོེ་དབངོ་དཔལ་ལྡན་བོད་དུ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཕྱིིར་མི་ལོག་གོངོ་། ངོས་ཁོོངོ་དངོ་ཁོོངོ་གི་ནངོ་མིི་ཚོོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་མིིའི་གཞུངོ་
ཚོབ་ཁོངོ་ལ་བོད་ནངོ་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསོྐྱེད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ཞུས་པར་བཀིའ་འཁོྲིལ་
ཐོོབ་འདུག དེ་ནི་ངོ་ཁོོ་ཚོོའི་ནངོ་མིི་དངོ་མིཉམི་དུ་ཕྱིིན་པར་བརྟོེན་གཞུངོ་ཚོབ་ཁོངོ་ནས་
ངོ་ལ་དམིིགས་བསལ་དོ་སྣེངོ་མི་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་ཚོོད་འདུག གངོ་ལྟར་སྐབས་དེར་ངོ་ལ་
བོད་དུ་འགོྲོ་ཆོག་པའི་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་བྱུངོ། ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་
བོད་དུ་ངོའ་ིལྟ་སོྐར་མིཚོམིས་འཇོིག་བྱོེད་དུ་བཅུག་ནས་ངོ་ཕྱིིར་ཕུད་བཏོངོ་བའི་སྐབས། རྒྱ་
མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་སོྐྱེན་འཛུགས་བྱོེད་གཞིི་གཅོིག་ནི་ཁོྱད་ཀྱིིས་བོད་ནངོ་འགོྲོ་སོྐྱེད་ཆོག་
པའ་ིལག་ཁྱེར་རྫུན་མི་ཞུས་འདུག་ཟེར་ནའངོ། གནས་ཚུལ་ངོོ་མི་སྐབས་དེར་ཁོོ་ཚོོས་ངོ་སུ་
ཡནི་ངོོ་རྟོགས་མི་ཆོད་པར་སྣེངོ་མིདེ་ཤེོར་བ་ཞིགི་ཡནི་ཚོདོ་འདུག

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་
ལྡི་ལིར་བཞུགས་པས་དེར་ཐོོན་མིཇིལ་ཞུས། ༸གོངོ་ས་མིཆོག་གིས་ལྷ་མོིའ་ིབླ་མིཚོོའི་ནངོ་
དུ་འབུལ་རྒྱུའི་མིཚོོ་རྫོས་དངོ་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱིག་
བྲིིས་ཕྱིག་བསྟར་མི་ཞིིག་ཀྱིངོ་བསྐུར་གནངོ་བྱུངོ་བ་ལྟར་ནངོ་དོན་བོད་གཞུངོ་ག་ིསྐུ་ཚོབ་ཀྱི་ི
ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡནི།

ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༣༡ ཉནི་ངོ་ཚོ་ོབལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་བལ་བོད་ས་མིཚོམིས་འགྲོམི་དུ་
སླེབས། བལ་པོ་ཚོོས་ཁོ་ས་ཞིེས་འབོད་པའི་ས་ཚོིགས་སུ་འབོྱོར་སྐབས། གཞུངོ་ལམི་ཉམིས་
གསོ་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་པ་མིཐོོངོ། གཞུངོ་ལམི་བཟོ་མིཁོན་བལ་ཡུལ་གྱིི་མིི་སེར་ཡིན་ཡངོ་
སྦྱིན་བདག་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་རེད་འདུག བལ་པོའ་ིལས་ཀི་པ་ཚོོའ་ིགདོངོ་པར་སོྐྱེ་ཉམིས་ཆེན་
པོ་མིངོོན་འདུག་པས། ངོའི་བསམི་པར་ལས་ཀི་བྱོེད་དངོ་མིི་བྱོེད་རངོ་དབངོ་ཡིན་པས་འདི་
འདྲའ་ིསོྐྱེ་ཉམིས་ཆནེ་པོ་སོྟན་དགོས་པ་གངོ་ཡནི་ནམི་བསམིས་བྱུངོ�།

འགྲོམི་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འགག་སྒོའ་ིལས་བྱོེད་པས་ངོ་ཚོོར་སྣེེ་ལེན་བྱོས་པར་མི་
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བོད་ནངོ་གཉེན་འཕྲད།

ཟད། ངོའི་ཁོ་ནངོ་ནས་སྐད་ཆ་ཅོི་ཞིིག་ཡོངོ་གི་ཡོད་མིེད་ཚོོད་ལྟ་བྱོས་བྱུངོ་ཡངོ་། ངོས་ལྟ་
སོྐར་དུ་འགོྲོ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིི་སོྐར་སྐད་ཆ་གངོ་ཡངོ་བཤེད་མིེད། འགྲོམི་གྱིི་འགག་སོྒ་བརྒྱུད་
ནས་འགོྲོ་བའི་སྐབས་སོྐར་སྲུངོ་བ་ཞིིག་གིས་ངོ་ལ་དེབ་ཆུངོ་ཞིིག་སྤྲོད་བྱུངོ་། དེ་ནི་འགག་
སོྒ་ནས་ཅོ་ལག་གངོ་དངོ་གངོ་འཁྱེར་ཆོག་དངོ་མིི་ཆོག་པའི་ནངོ་དོན་འཁོོད་པའི་ཁྲིིམིས་
ཡིག་རེད་འདུག དེར་ལྟ་ཀོློག་བྱོས་པའི་སྐབས་སུ་ངོའི་སེམིས་ལ་ཚོོར་བ་ཡ་མིཚོན་པོ་ཞིིག་
བྱུངོ�། ཁྲིིམིས་ཡིག་དེའི་ནངོ་མིི་གཅོིག་གིས་འགག་སོྒ་བརྒྱུད་ནས་ལག་འདོགས་ཆུ་ཚོོད་
གཉིས་ལས་མིངོ་བ་འཁྱེར་མིི་ཆོག་ཅོེས་སོགས་བྲིིས་འདུག མིཐོའ་མི་དེར་དེ་ལས་མིངོ་བ་
དངོ་ད་ེཡངོ་འཁྱེར་ཆོག་མིིན་འགག་སྒོ་སོ་སོའ་ིལས་བྱོེད་པས་ཐོག་གཅོོད་བྱོ་རྒྱུ་ཞིེས་བཀོིད་
འདུག ཡིག་ཐོོག་ཏུ་དོན་ཚོན་རྣམིས་ཞིིབ་ཚོགས་པོས་གཏོན་འབེབས་བྱོས་ཡོད་པ་གངོ་
ཞིིག་ལ་མིཐོའ་མིར་དཔོན་པོ་སོ་སོས་དབངོ་ཤེེད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བཅོོས་དངོ་རངོ་འདོད་བྱོེད་
ཆོག་པའ་ིདབངོ་ཆ་ཤེནི་ཏུ་ཆེན་པོ་སྤྲོད་འདུག

འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་དབངོ་བསྒྱུར་མི་ཡིན་པར་གངོ་ཟག་གི་
དབངོ་བསྒྱུར་ཡིན་པའི་དཔེ་མིཚོོན་གསལ་ཤེོས་ཤེིག་ཡིན། རྒྱུ་མིཚོན་ནི་ཁྲིིམིས་ཡིག་བཟོས་
པ་མི་གཏོོགས་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་གོངོ་དུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མིི་སྣེ་ཡོད་སྟབས། ཁྲིིམིས་ཡིག་རྣམིས་དཔོན་
པོ་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་དངོ་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བ་གངོ་འདོད་དུ་བཏོངོ་ཆོག་པར་གྱུར་ཡོད། ཕྱི་ི
ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ཐོོག་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་ཡིག་ཆ་
ཞིིག་གཏོན་འབེབས་བྱོས་འདུག་པའི་ནངོ་དུ། མིཐོའ་མིའི་ཐོག་གཅོོད་ཀྱིི་དབངོ་ཆ་ཡོངོས་
རོྫོགས་དགོན་པའི་ལས་སྣེེ་ལ་མི་སྤྲོད་པར་རྔ་པ་རོྫོངོ་གི་རོྫོངོ་དཔོན་ལ་སྤྲོད་དེ་དགོན་པར་
དབངོ་ཆ་གངོ་ཡངོ་མིེད་པར་བཟོས་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཡོངོས་རོྫོགས་
འདི་ལྟར་དཔོན་པོ་ཚོོའི་དབངོ་ཤུགས་ཀྱིི་འགོ་ནས་ནུས་མིེད་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་ཡིན་པར་
བརྟོེན་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་འདི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་དབངོ་སྒྱུར་མིིན་པར་གངོ་ཟག་གི་དབངོ་བསྒྱུར་ཅོན་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཞིགི་ཡནི་པའ་ིངོོས་འཛེནི་གསལ་པོ་བྱུངོ�།
བོད་ཀྱིི་ས་ཐོོག་ཏུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཐོོག་དངོ་པོར་གཡག་མིཐོོངོ་བའི་སྐབས་

གཡག་དེ་ནི་མིིས་བདག་བཟུངོ་བྱོས་པའི་སོྒ་ཟོག་དངོ་མིི་འདྲ་བར་གཅོན་གཟན་ཞིིག་དངོ་
མིཚུངོས་ཤེིངོ་། ཤེིན་ཏུ་སོྟབས་ཆེན་པོ་དངོ་བརྗེིད་ཉམིས་ལྡན་པ་ཞིིག་རེད་འདུག་བསམིས་
བྱུངོ། ལམི་བར་དུ་བོད་མིི་རེ་དངོ་ཐུག་པའི་སྐབས་ངོ་ཚོོ་རྒྱ་གར་ནས་ཡོངོ་བ་ཡིན་པ་ཤེེས་
ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་དངོ་ཕྱིག་མིདུད་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ནས་
འཛེམེིས་ཟོན་མིདེ་པར་སྐད་ཆ་འདྲ་ིམིཁོན་ན་གཞོིན་ཤེནི་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོངོ་ག་ིའདུག
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ལྷ་སར་འབྱོོར་བ།

གསུམ་པ། ལྷ་སར་འབྱརོ་བ།

༄༅།། འགྲོམི་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་འགོྲོ་བའི་ལམི་བར་དུ་བཀྲོ་ཤེིས་ལྷུན་པོར་གནས་སོྐར་དུ་
བསོྐྱེད་ད་ེསྔ་མིོའ་ིགྲྭ་ཤེག་ཆ་ེབ་གཅོིག་མིགོྲོན་ཁོངོ་ལྟ་བུ་བྱོས་འདུག་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྡོད། ཕྱི་ིཟླ་ 
༦ ཚོསེ་ ༨ ཉནི་ལྷ་སར་སླབེས། དརེ་ཡངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ག་ིདཔོན་པོ་ཚོསོ་ངོ་ལ་སྣེ་ེལནེ་བྱོས་
ཏོེ་བོད་ནངོ་ལྟ་སྐོར་གྱིི་འཆར་གཞིི་གངོ་ཡོད་དངོ་། ཐུག་འཕྲད་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་མིི་སྣེ་སུ་དངོ་
སུ་ཡིན་སོགས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་མིངོ་པོ་ཞིིག་དྲིས་བྱུངོ་ཡངོ�། ངོའི་འཆར་གཞིིའི་སོྐར་ཁོ་གསལ་
གཏོན་ནས་བཤེད་མིེད། ས་གནས་འབྲིེལ་ཡོད་བོད་རིགས་ཚོོས་ངོ་སོྡོད་ཡུལ་ནི་ཚོེ་སོྨོན་
གླིངིོ་ག་ིའདུ་ཁོངོ་ཐོོག་ཁོར་གོ་སྒྲིགི་བྱོས་འདུག

ངོ་ལྷ་སར་འབོྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་མི་ཐོག་ཡོངོས་གྲོགས་ཆགས་འདུག་པས། ལྷ་
སར་ཚོོངོ་ལས་གཉརེ་མིཁོན་སོགས་ངོའ་ིཕེ་ཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམི་ིམིངོ་པོ་ཞིགི་གསི་རངོ་ཁྱམིི་སོ་
སོར་མིགོྲོན་འབོད་དངོ་སྣེེ་ལེན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་བྱོས་བྱུངོ། སྐབས་དེར་རིག་གནས་གསར་
བརྗེེ་ཆེན་མོིའ་ིལས་འགུལ་མིཇུག་རོྫོགས་ཏོེ་དགོན་པ་སོྐར་ཞིིག་ཉམིས་གསོ་བྱོེད་འགོ་
ཚུགས་ཡོད་ནའངོ་། ལྷ་སར་གཏོོར་བཤེིག་ཚོབས་ཆེན་བཏོངོ་བའི་རྗེེས་ཤུལ་ས་གནས་
གངོ་སར་དངོོས་སུ་མིཐོོངོ་རྒྱུ་ཡོད།

ཉིན་ཞིིག་ལྷ་སའི་རྭ་མོི་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གཏོོར་སོྐྱེན་ཚོབས་ཆེན་ཐོེབས་ཡོད་
པར་ལྟ་སོྐར་དངོ་པར་རྒྱག་པར་ཆེད་མིངོགས་འགོྲོ་བའི་སྐབས། བོད་མིི་སོྐར་ཞིིག་གིས་དེ་
སྔ་གཏོོར་བཤེིག་ཚོབས་ཆེན་ཐོེབས་པའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དེའི་ཐོོག་ཁོའི་སྤེན་ཐོོག་བསྐྱེར་
གསོ་བྱོེད་བཞིིན་པའི་སྐབས་རེད། རྭ་མོི�ཆེའི་འདུ་ཁོངོ་གི་ནངོ་དུ་བལ་བཟའ་ཁྲིི་བཙུན་
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གཏོོར་བཅོོམི་ཚོབས་ཆནེ་ཐོབེས་པའ་ིརྭ་མོི་ཆེའ་ིགཙུག་ལག་ཁོངོ་ག་ིགནས་སྟངོས་ལ་གཟགིས་ཞིབི།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རྭ་མོི་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གི་ལྡེབས་རིས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འབོད་ཚོིག་སོགས་ཡིག་
ཆནེ་སྣེ་ཚོགོས་བྲིསི་འདུག་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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ལྷ་སར་འབྱོོར་བ།

གྱིིས་གདན་དྲངོས་པའི་ཇོི་བོ་མིི་བསོྐྱེད་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུ་མིེད་པའི་ཚོབ་ཏུ། མིའ་ོཙེ་ཏུངོ་
གི་འདྲ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བཞིག་འདུག བལ་བཟས་གདན་དྲངོས་པའི་ཇོི་བོའ་ིསྐུ་དེ་རིག་
གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེན་མོིའ་ིསྐབས་སུ་སྐུ་སྐེད་ནས་དུམི་བུ་གཉིས་སུ་དྲས་ཏོེ་སྐུ་སོྟད་པེ་
ཅོིངོ་དུ་ཁྱེར་འདུག བོད་ནས་དབོར་འདྲེན་བྱོས་པའི་སྐུ་སྣེ་ཚོོགས་བླུག་ལ་བཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་
དུ་བཞིག་པའི་མིཛེོད་ཁོངོ་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་ལོ་བཅུར་བཞིག་འདུག  ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ཆེན་པོས་འབད་བརོྩོན་གནངོ་བ་བརྒྱུད། རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་མིཛེོད་ཁོངོ་དུ་སྤུངོས་པའི་བོད་ཀྱིི་རིག་དངོོས་ཁོྲིད་ནས་རྭ་མོི་ཆེའི་ཇོི་བོའ་ི
སྐུ་སོྟད་ད་ེལྷ་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་སྐུ་སྨོད་དངོ་མིཐུད་སྒྲིགི་བྱོེད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་འདུག སྐབས་

རྭ་མོི་ཆེའི་ཇོི་བོ་མིི་བསོྐྱེད་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་བཞིག་པའི་
མིའ་ོཙ་ེཏུངོ་ག་ིའབག་སྐུ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

དེ་དུས་ཇོི་བོ་མིི་བསྐྱེོད་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་དེ་གནས་
སྐབས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣེངོ་གི་གཙུག་ལག་
ཁོངོ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་འདུག་པས་ངོས་
དུས་གཅོིག་ཏུ་ཇོི་སྐུ་རྣམི་གཉིས་ལ་རབ་
གནས་རྟོ་ཐོོག་མི་ཞིིག་ཕུལ་བ་དངོ་གཙུག་
ལག་ཁོངོ་གི་ཡངོ་སྟེངོ་ནས་རྟོེན་ཁྲུས་ཡུལ་
ཁྲུས་ཤེགི་ཀྱིངོ་བྱོས་པ་ཡནི།

རྭ་མོི་ཆེའི་འདུ་ཁོངོ་ནངོ་གི་ཚོོགས་
གདན་སོགས་ས་འོག་ཏུ་ལུས་ནས་འདུག་
པ་ལས་ལག་པ་འཆངོ་མིཁོན་བྱུངོ་མིི་འདུག 
ངོ་ཚོོས་ཚོོགས་གདན་སྟེངོ་གི་ས་ཕྲན་བུ་
བསལ་ནས་གདན་གྱིི་ཟུར་ལས་བྱོིན ་
རླབས་ཕྲན་བུ་བླངོས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པའི་
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སྐབས། དརེ་ཡོད་པའ་ིབོད་མི་ིཚོོས་ཚོོགས་གདན་ད་ེབྱོནི་རླབས་ལ་རུངོ་ག་ིམི་རདེ། རྒྱ་མིིའ་ི
དཔོན་པོ་ཚོོས་ཚོོགས་གདན་དེའི་ཐོོག་ནས་འཐོབ་འཛེིངོ་དངོ་མིནར་གཅོོད་ཀྱིིས་མིཚོོན་
སྡུག་ལས་སྣེ་དགུ་བཏོངོ་ཡོད་ཟེར་ནས་མིིག་ཆུ་དངོ་བཅོས་ཤེོད་ཀྱི་ིའདུག སོྔན་མི་འདུ་ཁོངོ་
གི་སོྒ་འཕོྱིར་གྱིི་གྱིངོ་ངོོས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡོེ་བཞིི་ཡོད་པའི་གྱིངོ་ཐོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་རྩོབ་ཧྲིལ་
བཏོངོ་བའ་ིཚོབ་ཏུ་མིའ་ོཙ་ེཏུངོ་སོགས་དམིར་པོའ་ིདཔོན་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིགསུངོ་བཏུས་རྩོ་ཚོིག་
རྣམིས་རྒྱ་ཡགི་ལྕིགས་རྩོ་ིདམིར་པོས་བྲིསི་འདུག

ངོ་ཚོོ་རྭ་མོི་ཆེའི་འདུ་ཁོངོ་གི་ཐོོག་ཁོར་ཕྱིིན་པའི་སྐབས། བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་
གཙུག་ལག་ཁོངོ་བསྐྱེར་གསོའ་ིཨར་ལས་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོ་ལ་ཁོ་ཡ་གཏོན་ནས་
བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག མིཚོམིས་ཤེིག་ལ་ལས་མིི་ཞིིག་གིས། ཁྱེད་ཚོོ་རྒྱ་གར་ནས་ཡོངོ་བ་ཡིན་
ནམི་ཟརེ་བར། ཡནི་ཞིསེ་ལན་སྤྲོད། ཁྱདེ་ཚོ་ོཚོ་ེསོྨོན་གླིིངོ་དུ་ཡོད་པའ་ིབླ་མི་ད་ེཡནི་ནམི། ས་
གནས་གཞིན་ཞིིག་གི་མིིངོ་སོྨོས་ཏོེ་དེར་ཡོད་མིཁོན་དེ་ཡིན་ནམི་ཟེར། ངོ་ཚོོ་ཚོེ་སོྨོན་གླིིངོ་
དུ་སོྡོད་མིཁོན་དེ་ཡིན་ཞིེས་བརོྗེད་སྐབས། དེ་མི་ཐོག་དེར་ཡོད་པའི་མིི་མིངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་
དུས་གཅོིག་ཏུ་ཡར་ལངོས་ཏོེ་ཕྱིག་འཚོལ་བཞིིན་མིཇིལ་ཁོ་ཞུས་བྱུངོ། སྐབས་དེར་ལྷ་སའི་
ས་གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ནས་ཡོངོ་བའི་བླ་མི་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་བོད་གཞུངོ་
དངོ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལྟ་ཚུལ་ལོག་སྟེ་ཡོངོ་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་
འདུག་ལ། བླ་མི་ད་ེརྗེསེ་སུ་རྒྱ་ནག་ག་ིགོྲོངོ་ཁྱརེ་ཁྲིནི་ཏུའུ་ལ་གཏོན་སོྡོད་བྱོས་པ་རདེ་ཟརེ་བ་
ཞིིག་གོ་མོྱོངོ�། འདི་ལས་ར་འཕོྲད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ནི། བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་དཀྱུས་མི་ངོལ་རོྩོལ་
བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡངོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་གོ་རོྟོགས་གཏོིངོ་ཟབ་ཡོད་པ་
དངོ་ལངོས་ཕོྱིགས་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པོ་ཡནི་པ་མིཐོོངོ་བྱུངོ།

ངོ་ལྷ་སའི་ཁོྲིམི་གཞུངོ་གངོ་དུ་ཕྱིིན་ན་ཡངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཚོོས་ངོའི་རྗེེས་སུ་འཚོངོ་
ཁོ་བརྒྱབ་ནས་ཡོངོ་སྟེ་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ�ཡི་འདུག གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་མིཇིལ་ཁོར་འགོྲོ་བའི་
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ལྷ་སར་འབྱོོར་བ།

སྐབས་དཀོིན་གཉེར་ཚོོས་ངོ་ལ་དམིིགས་བསལ་བྱོས་ཏོེ་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གི་ཕྱིི་སོྒ་བརྒྱབ་
ནས་ངོ་ཚོོ་རྐྱེངོ་པ་མི་གཏོོགས་མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་མིཆོད་མིཇིལ་ལ་
བཏོངོ་མི་བྱུངོ�ནའངོ། གཙུག་ལག་ཁོངོ་ལ་སྐོར་བར་འགོྲོ་བའི་སྐབས་སུའངོ་མིཇིལ་ཁོ་
ཞུ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོས་འཚོངོ་ཁོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་པས། ལྷ་སར་བསྡོད་པའི་རིངོ་གཙུག་
ལག་ཁོངོ་དུ་ཇིོ་བོ་མིཇིལ་ཁོར་ཐོེངོས་གཉིས་མི་གཏོོགས་འགོྲོ་ཐུབ་མི་སོངོ། ས་ཆ་ཁུག་
ཀོྱིག་དངོ་མིི་ཚོོགས་མིེད་སར་ལྷ་སའི་མིི་མིངོ་དངོ་ཐུག་པའི་སྐབས། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་
ཆེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་གངོ་འདྲ་འདུག་ཅོེས་འདྲི་བ་དངོ�། བོད་རངོ་དབངོ་
རངོ་བཙན་མིགོྱིགས་མུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེོག ཅོེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོ་སོྨོན་ལམི་རྒྱག་
གི་འདུག མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམིས་གཏོིངོ་གི་བདེ་སྡུག་གི་སྐད་ཆ་ངོ་ལ་ཤེོད་ཀྱིི་འདུག  ངོ་ལ་
དེ་ལྟར་དགའ་པོ་བྱོེད་དོན་གཙོ་བོ་གཅོིག་ནི། སྐབས་དེར་ནངོ་དོན་ངོ་བོད་གཞུངོ་གི་སྐུ་
ཚོབ་ཀྱིི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་འགོྲོ་ཡི་ཡོད་པའི་སོྐར་ལམི་ཙམི་ཤེེས་
པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམིས་བྱུངོ།

ངོས་སྐབས་དེའ་ིམིཐོོངོ་ཐོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམིས་མི་ིགཞིན་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱོེད་སྐབས། 
བོད་ནངོ་གི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་བདེ་སྐྱེིད་དངོ་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ལུགས་སོགས་འཛུམི་བསྟན་ནས་
བཤེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱིི་རིགས་མི་གཏོོགས། སེམིས་ཁོོངོ་གི་དཀིའ་སྡུག་དངོ་
ཡིད་སོྐྱེ་བའ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིརིགས་མིངོོན་གསལ་དོད་པོས་བཤེད་ཆོག་ག་ིམི་ིའདུག སེམིས་
ཁོོངོ་གི་དཀིའ་སྡུག་དངོ་རེ་བ་མིིག་ཆུ་བཏོངོ་ནས་བཤེད་དགོས་ཚོེ། ངོེས་པར་དུ་གཞིན་
གྱིིས་མིི་མིཐོོངོ་ས་ཞིིག་ཏུ་ལོྐོག་ནས་བཤེད་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་ཤེོད་ཀྱིི་ཡོད། སྐབས་དེའི་
གནས་སྟངོས་ངོོ་མི་འད་ིའདྲ་ཞིགི་ཡནི།

དགའ་ལྡན་དགོན་པར་མིཆོད་མིཇིལ་ལ་འགོྲོ་བའི་སྐབས། ལམི་བར་མིལ་གོྲོ་གོངོ་
དཀིར་དུ་ཉིན་གུངོ་གི་ཟ་མི་བཟའ་བར་ངོ་ཚོོ་ཟ་ཁོངོ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། ཟ་ཁོངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དེའི་ལས་བྱོེད་བོད་པའི་བུ་མིོ་རྒྱ་ཆས་གྱིོན་མིཁོན་ཞིིག་འདུག ངོ་ཚོོ་ཟ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་ཡོད་
དུས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་འདུག་པས། བུ་མོི་དེས་འདི་ཟ་ཁོངོ་རེད་
ཅོེས་མིི་མིངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཕྱིི་ལ་དེད་དེ་སོྒ་བརྒྱབ་རྗེེས་མོི་རངོ་གིས་ངོ་ལ་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་
ཡི་འདུག བོད་ནངོ་གི་བོད་མིི་མིངོ་ཆེ་བའི་བསམི་བོླའ་ིགནས་སྟངོས་འདི་འདྲ་ཞིིག་རེད། 
བོད་མིི་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་པ་ཞིིག་ཡིན་ཡངོ་ཕྱིི་ཚུལ་ཙམི་མི་གཏོོགས་དོན་ངོོ་མིའི་ཐོོག་
ནས་ཆོས་དད་ཡོད་མིཁོན་དངོ་། བླ་མི་དངོ་བོད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་རིག་གཞུངོ་ལ་དགའ་མོིས་
ཡོད་མིཁོན་ཤེ་སྟག་རེད་འདུག

ར་ིབོ་དག་ེལྡན་པའ་ིམི་དགོན་གདན་ས་ཆནེ་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ཀྱི་ིདགོན་པའ་ིརྣམི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

དགའ་ལྡན་དགོན་པར་སླེབས་པའི་སྐབས། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མི་དགོན་ལྟེ་བ་
འདི་གྱིངོ་ཆག་གིས་ཁོེངོས་ཏོེ་མིིག་གིས་ལྟ་མིི་བཟོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོའ་ིརྗེེས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་རྩོ་གཏོོར་བཏོངོ་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁོངོ་དངོ་
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ཁོངོ་པ་རེ་ཟུངོ་ཞིིག་གསར་བཞིེངོས་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ཀྱིངོ�། གནའ་སྔ་མོིའ་ིགཙུག་ལག་ཁོངོ་
ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་གཏོོར་བཅོོམི་ཐོེབས་པས། དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱིི་བྲིག་
ཕུག་དངོ་ཁུག་ཀོྱིག་ཚོངོ་མིར་དེ་སོྔན་གྱིི་གསེར་བྲིིས་དངོ་དངུལ་བྲིིས་ཀྱིི་བཀིའ་བསྟན་པོད་
བརྒྱ་ཕྲག་མིངོ་པོ་མིེ་བསྲིེགས་བཏོངོ་བའི་སྙེིགས་རོས་ཁོེངོས་འདུག ངོས་གསེར་བྲིིས་མིེར་
བསྲིེགས་པའི་ཚོིག་རོ་སྤར་བ་གངོ་དྲན་རྟོེན་དུ་ཁྱེར་ཡོངོ་བ་ཡིན། དགའ་ལྡན་དགོན་པ་
ལྷ་ས་ནས་ལམི་ཐོག་ཅུངོ་རིངོ་བ་དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དམི་བསྒྲིགས་ཅུངོ་ཆེ་བས་མིཇིལ་
སོྐར་བ་ཉུངོ་ཤེས་ལས་མིི་འདུག དགའ་ལྡན་དུ་ཁོམིས་དངོ་ཨ་མིདོ་ནས་ཡོངོ་བའི་དགེ་
འདུན་པ་མིངོ་པོ་ཡོད་ཚོོད་འདུག་ཀྱིངོ་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་
ཁོོ་ཚོ་ོཕེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིར་སོླག་བཏོངོ་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་གཞིན་
དངོ་མིི་འདྲ་བའི་སྟངོས་འཛེིན་ནན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པར་བརྟོེན། དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་
གནས་བརྟོན་སྐུ་བགྲོེས་པ་མིངོ་པོས་མིིག་ཆུ་འདོན་བཞིིན་ངོ་ལ་དངོོས་ཡོད་དཀིའ་ངོལ་
དངོ་འབྲིལེ་བའ་ིབད་ེསྡུག་ག་ིགནས་ཚུལ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གསུངོས་བྱུངོ�།

འབྲིས་སྤུངོས་ལ་མིཆོད་མིཇིལ་དངོ་སྟབས་བསྟུན་གནས་ཆུངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་བསོྐྱེད་
པའི་སྐབས། དེ་དུས་གནས་ཆུངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ཉམིས་གསོ་བྱོེད་བཞིིན་པའི་སྐབས་རེད་འདུག ངོ་
སོྔན་མི་འབྲིས་སྤུངོས་ལ་སོྡོད་པའི་སྐབས་གནས་ཆུངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ནངོ་ལྷ་ཚོེས་ལ་ཐོེངོས་མིངོ་
པོ་འགོྲོ་མོྱོངོ�བས་རྒྱུས་མོྱོངོ་ཏོོག་ཙམི་ཡོད། སྐབས་དེར་གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་མི་ིའདུག་ཀྱིངོ་། དགོན་
པའི་ནངོ་སོླབ་གྲྭ་ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ལས་གཞིི་རོྩོམི་བཞིིན་འདུག ངོ་བོད་གཞུངོ་དངོ་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་དཀིར་བའི་མིི་ཞིིག་ཡིན་པར་ངོོས་འཛེིན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ངོ་ལ་སྣེེ་
ལེན་གངོ་རྒྱས་ཤེིག་གནངོ་བྱུངོ་བར་མི་ཟད། གནས་ཆུངོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིབླ་ཤེིངོ་ཤེིངོ་སོྒྲི་
བའ་ིསོྡོངོ་པོ་ཡོད་སའ་ིནངོ་དུ་ཁྲིདི་ནས་གནས་བཤེད་ཀྱིངོ་ཞིབི་རྒྱས་གནངོ་བྱུངོ�། ངོས་ཁོོངོ་
ཚོརོ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེའ་ིཕྱིག་པར་ཞིགི་རྟོནེ་སྐལ་ལ་ཕུལ་བ་ཡནི།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

འབྲིས་སྤུངོས་དངོ་སེ་ར་ལ་མིཆོད་མིཇིལ་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས། གདན་ས་སོ་སོའ་ི

ཆོས་སྡོ་ེཆནེ་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་གནས་གཟགིས་དངོ་ཚོགོས་ཕེབེས་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ངོོས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེན་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་གནངོ་བྱུངོ�། ལྷག་པར་འབྲིས་སྤུངོས་བློ་
གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་ངོ་ཚོོས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་མིངོ་ཇི་བཏོངོ་བའི་སྐབས་ངོ་ཚོོགས་
ཀྱིི་གྲོལ་མིགོར་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་མིཁོན་པོས་ངོ་ལ་མིཎྜལ་རྟོེན་གསུམི་འདེགས་འབུལ་དངོ་
ལས་སྣེེ་རྣམི་པས་ངོ་ལ་མིཇིལ་ཁོ་ཞུས་ཏོེ་བརྩོི་མིཐོོངོ་ཆེན་པོ་གནངོ་བྱུངོ། སྐབས་དེར་
འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པ་ནི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིགོངོ་དངོ་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཙམི་
གཏོོར་བཤེིག་བཏོངོ་འདུག འནོ་ཀྱིངོ་ཁོམིས་ཚོན་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་མིདུན་ངོོས་ཀྱིི་གྱིངོ་གོག་
རྣམིས་བསྐྱེར་གསོ་བྱོས་ཏོེ་ཚོོན་རྩོི་དཀིར་པོ་བཏོངོ་འདུག་པས། འབྲིས་སྤུངོས་མིདུན་ངོོས་
ནས་ཡར་ལྟ་བའི་སྐབས་དགོན་པར་གཏོོར་བཅོོམི་མི་ཐོེབས་པ་ལྟ་བུའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་ཡོངོ་
གི་འདུག་ཀྱིངོ། ནངོ་དུ་སོངོ་ནས་བལྟས་ན་ཁོངོ་ཆེན་མིངོ་ཆེ་བ་ནི་གྱིངོ་གོག་སོྟངོ་པ་རེད། 
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སོྔན་ཆད་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་གླིིངོ་བར་དུ་རླངོས་འཁོོར་གྱིི་ལམི་ཁོ་བཟོ་ཐོབས་མིེད་ཀྱིངོ་
སྐབས་དེར་རླངོས་འཁོོར་གྱིི་ལམི་ཁོ་བཟོས་འདུག ཁོངོ་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གཏོོར་བཤེིག་མི་
བཏོངོ་ན་གླིིངོ་དཀྱིིལ་དུ་རླངོས་འཁོོར་གྱིི་ལམི་ཁོ་བཟོ་མིི་ཐུབ། དེ་མིཚུངོས་སུ་སེ་ར་ལ་ཡངོ་
གཏོོར་བཅོོམི་ཆེན་པོ་ཐོེབས་འདུག་པར་མི་ཟད། འབྲིས་སྤུངོས་ལས་ཀྱིངོ་གཏོོར་བཅོོམི་
ཚོབས་ཆེན་པོ་ཐོེབས་འདུག དེ་སོྔན་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སེ་ར་ལ་རྒྱ་མིིའི་དམིག་སྒར་ནས་
མི་ེསོྒྱོགས་མིངོ་པོ་བརྒྱབ་པས་ཁོམིས་ཚོན་ཁོ་ཤེས་ཤུལ་མིདེ་དུ་གྱུར་འདུག

སྐབས་དེར་དགོན་པ་གངོ་དུ་སླེབས་ནའངོ་དགོན་པའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་འགན་གཙོ་
བོ་འཛེིན་མིཁོན་ནི་དགོན་པའི་དོ་དམི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོངོ་ཟེར་བ་རེ་བཙུགས་འདུག་པ་
དེ་ཡིན་ཞིིངོ�། ལྷན་ཁོངོ་དེའི་འགན་འཛེིན་མིཐོོ་ཤེོས་དེ་གྲྭ་པ་མིིན་པ་ཏོངོ་ཡོན་སྐྱེ་བོ་རེ་

ཆོས་སྡོེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐོེག་ཆེན་གླིིངོ་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

བསོྐ་གཞིག་བྱོས་འདུག གནས་ཚུལ་འདི་ནི་ལྷ་ས་ཙམི་མི་ཡིན་པར་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཕེལ་
ཆེ་བ་དངོ�། རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་དགོན་པ་རྣམིས་སུ་ཡངོ་གནས་སྟངོས་དེ་དངོ་འདྲ་པོ་ཞིིག་
འདུག གནས་རིམི་མིཐོོ་དམིའ་ལ་མི་ལོྟས་པར་དབངོ་ཆ་འཛེིན་མིཁོན་གཙོ་བོ་ནི་ཏོངོ་ཡོན་
ནམི། ཡངོ་ན་ཏོངོ་གི་རྗེེས་སུ་འབྲིངོ་མིཁོན་གྱིི་མིི་སྣེ་རེ་རེད་འདུག སོྡོད་གྲོལ་གྱིི་བངོ་རིམི་
ལྟར་བྱོས་ན་དབངོ་ཆ་མིཐོོ་ཤེོས་ད་ེགྲོལ་སྐདེ་ལྟ་བུར་སོྡོད་ཀྱི་ིའདུག དཔརེ་ན། འབའ་པ་ཕུན་
ཚོོགས་དབངོ་རྒྱལ་ལ་མིཚོོན་ན། པེ་ཅོིངོ་དུ་གྲོངོས་ཉུངོ་མིི་རིགས་ཀྱིི་གྲོས་ནས་གོ་གནས་
ངོེས་ཅོན་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་ཁོོ་ལ་དོན་དམི་གྱིི་དབངོ་ཆ་གངོ་ཡངོ་མིེད་པར་
གནད་དོན་ཐོག་གཅོོད་ཀྱིི་དབངོ་ཚོད་རྣམིས་ཏོངོ་ཡོན་རྒྱ་རིགས་གཞིན་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་
འདུག་ལ། རྒྱ་མི་ིཏོངོ་ཡོན་ད་ེསོྔན་མི་བོད་ཀྱི་ིབྱོངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདམིག་ཁོོངོས་སུ་ལས་ཀི་བྱོས་མོྱོངོ་
མིཁོན་ཞིགི་རདེ་འདུག་པས། ནག་ཆུ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའབོྲིག་སྐད་ཕྲན་བུ་ཤེོད་ཀྱི་ིའདུག

སྐབས་དེར་ངོ་ས་གནས་གངོ་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་པའི་
ལས་བྱོེད་ཚོོ་གཟུགས་དངོ་གྲོིབ་མི་བཞིིན་འབྲིལ་མིེད་དུ་ཡོངོ་གི་འདུག ཕྱིི་ཟླ་ ༦ ཚོེས་ ༢༡ 
ཉིན་ངོ་ཚོོ་ཐོོག་མིའི་འཆར་གཞིི་ལྟར་ལྷ་མིོའ་ིབླ་མིཚོོ་ལ་ཕྱིིན་ཏོེ་རྟོེན་མིཁོར་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་
ཡོད་པ་དེ་གཙངོ་བཟོ་ཞུས་ཤེིངོ། ༸གོངོ་ས་མིཆོག་གིས་གནངོ་བའི་མིཚོོ་རྫོས་ཕུལ་བ་དངོ་
མིཉམི་དུ་བསངོས་བཏོངོ་བ་དངོ་རྟོེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་ཉིན་གསུམི་རིངོ་བྱོས་པ་ཡིན། ལྷ་
མོིའ་ིབླ་མིཚོོ་ལ་འགོྲོ་བའི་ལམི་བར་གྱིི་འབོྲིག་པ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོས་ས་ཚོིགས་སོ་སོ་ནས་ངོ་
ཚོོར་ཕེེབས་སྒུག་གྲོ་སྒྲིིག་གིས་སྣེེ་ལེན་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་གནངོ་བྱུངོ�། མིི་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ངོ་
བསྒུགས་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམི་ཡིན་ཟེར་མིཁོན་ཡངོ་འདུག་ལ། འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་མིཇིལ་
ཁོ་ཞུས་པ་དངོ་ངོའི་ནངོ་ནས་ཨ་ཕེ་དངོ་ཨ་མི་རིན་པོ་ཆེའི་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་བར་རྒྱབ་ལ་ཁུར་
ནས་ཡོངོ་ག་ིཡནི་ཅུངོ་སྒུག་རོགས་ཞིསེ་ཞུ་བ་བྱོདེ་མིཁོན་ཡངོ་ཡོངོ་ག་ིའདུག

ལྷ་མོིའ་ིབླ་མིཚོོའི་ཁུལ་འདིའི་གནམི་གཤེིས་གྲོངོ་མོི་ཡིན་པར་བརྟོེན། འབོྲིག་པ་
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ལྷ་སར་འབྱོོར་བ།

ཚོོས་འ་ོམི་ཚོ་པོ་ཞོིའ་ིནངོ་བླུགས་ཏོེ་མིགོྲོན་པོར་སྣེེ་ལེན་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་
བཏུངོ་བྱོེད་སྟངོས་དེ་སྔ་མིཐོོངོ་མི་མོྱོངོ་བས་ཅུངོ་ཡ་མིཚོན་ཞིིག་ཏུ་ཚོོར་བྱུངོ�ནའངོ་ཞིིམི་
པོ་འདུག  མིཚོོ་ཁོར་མིངོ་ཚོོགས་མིཇིལ་ཁོར་ཡོངོ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་བྱུངོ�བ་རྣམིས་ལ་
འདོད་མོིས་ལྟར་མིཇིལ་ཁོ་བྱོས་པ་ཡིན། གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གིས་ཆོས་ཁོས་ལེན་གྱིི་མིིན་ཟེར་
གྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ�དོན་ངོོ་མིའི་ཐོོག་ནས་ཆོས་ཁོས་མིི་ལེན་པ་མིིན་པར་རྣམི་རྟོོག་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་
རེད་འདུག གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་སྔོན་མི་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་སྐབས་རྒྱ་མིིའི་
ལས་བྱོེད་ཚོོས་མིི་རོ་ཁུར་ཡོངོ་ནས་ལྷ་མིོའ་ིབླ་མིཚོོའི་ནངོ་དུ་གཡུགས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་
བྱོདེ་དགོས་དོན་ན་ིམིཚོ་ོལ་གྲོབི་ཕོེག་པའ་ིཆདེ་དུ་རདེ་ཟརེ།

ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་ས་ཁུལ་འདིའི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་ནས་ཆོས་དངོ་ཟངོ་
ཟིངོ་གི་འབྲིེལ་བ་གཏོན་ནས་མིེད་ཀྱིངོ�། ངོ་རྒྱ་གར་ནས་ཡོངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་པ་དངོ�༸རྒྱལ་

ལྷ་མོིའ་ིབླ་མིཚོ་ོཁོའ་ིརྟོནེ་མིཁོར་གཙངོ་བཟོ་མིཛེད་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་བོད་གཞུངོ་ལ་དམིིགས་བསལ་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པའི་བླ་མི་ཞིིག་ཡིན་པར་
ངོོས་འཛེིན་གྱིིས་ངོ་ལ་བོད་མིི་རྒན་གཞོིན་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིིས་དགའ་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པའི་
ཚོོར་བ་བྱུངོ།

བོད་ལ་ལོག་ཐོེངོས་འདིར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་ལ་དམིིགས་བསལ་ཆབ་སྲིིད་
ཀྱིི་ལས་འགན་བཀོིད་མིངོགས་གནངོ་བ་གངོ་ཡངོ་མིེད། རྒྱུ་མིཚོན་ནི། ངོ་ཚོོ་ལ་གསངོ་བ་
དངོ་ཕྱིི་ནངོ་མིི་མིཚུངོས་པའི་ཐོོག་ནས་ལས་ཀི་བྱོེད་དགོས་པ་ཞིིག་གཏོན་ནས་མིེད། ངོའི་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཐུག་སྟེ་ཁོོ་ཚོོའི་གནས་སྟངོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་
དངོ�། ཁོོ་ཚོའོ་ིའདོད་འདུན་གསལ་པོར་རོྟོགས་ཐུབ་པར་བྱོ་རྒྱུ་ད་ེཁོོ་ན་ཡནི། ངོས་བོད་དུ་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གི་འབྲིེལ་ཡོད་དཔོན་པོ་ཚོོ་ལ། ཁྱེད་ཚོོས་ངོས་གསངོ་བའི་ལས་ཀི་བྱོེད་ཀྱིི་རེད་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་དབངོ་ཐོམིས་ཅོད་མིཁྱེན་ཅོིངོ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་བསྐུར་གནངོ་
མིཛེད་པའ་ིམིཚོ་ོརྫོས་དངོ་སྙེན་ཤེལ་ལྷ་མོིའ་ིབླ་མིཚོ་ོལ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སོྨོན་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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ལྷ་སར་འབྱོོར་བ།

སྙེམི་པའི་དོགས་པ་གཏོན་ནས་བྱོེད་མིི་དགོས། ངོས་གསངོ་བའི་ལས་ཀི་གཏོན་ནས་བྱོེད་
ཀྱིི་མི་རེད། ངོ་བོད་ནངོ་དུ་ཡོངོ་བའི་ལས་དོན་དངོ་དམིིགས་ཡུལ་ནངོ་གསངོ་བའི་ལས་ཀི་
བྱོ་དགོས་པའ་ིལས་འགན་དངོ་འཆར་གཞི་ིགངོ་ཡངོ་མིེད། གལ་སྲིིད་ངོས་གསངོ་བའ་ིལས་
ཀི་བྱོ་རྩོསི་ཡོད་ཚོ།ེ ངོས་ཁྱདེ་ཚོསོ་མི་ིཤེསེ་ས་ནས་ས་འགོ་དར་ཐོག་འཐོནེ་གྱི་ིརདེ། ཁྱདེ་ཚོསོ་
གཏོན་ནས་ཤེེས་མིི་ཐུབ་པའི་ལས་ཀི་བྱོེད་ཀྱིི་རེད། དེར་བརྟོེན་ངོ་ལ་དགོས་མིེད་ཀྱིི་དོགས་
པ་བྱོདེ་དགོས་ཀྱི་ིམིདེ་ཅོསེ་བཤེད་མོྱོངོ�།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འབྲིེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ངོ་ལ་དེ་བྱོེད་ཆོག་གི་མི་རེད། འདི་
བྱོེད་ཆོག་གི་མི་རེད་ཅོེས་ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་བཤེད་པ། དཔེར་ན། ངོ་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིིར་
འགོྲོ་བའི་སྐབས་གནའ་རྫོས་རྙོིངོ་པའི་རིགས་ཁྱེར་ན་འགྲོིག་གི་མི་རེད་ཟེར་བ་སོགས་མིི་
ཆོག་པ་མིངོ་ཐོག་ཆོད་ཅོིག་རྣ་བ་སུན་སུན་བར་དུ་ཤེོད་ཀྱིི་འདུག  ངོས་ཁོོ་ཚོོར་ངོ་ཕྱིིར་
རྒྱ་གར་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཞིིབ་བཤེེར་ས་ཚོིགས་དངོ་འགག་སོྒ་རིམི་
པ་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་དགོས་པས། དེ་དུས་ཁྱེད་ཚོོས་སྔོག་བཤེེར་བྱོེད་ཆོག་གི་རེད་ཅོེས་
བཤེད་པ་ཡིན།
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ཁྲིིན་ཏུའུ་ཡི་མིཐོོངོ་ཐོོས།

བཞི་ིཔ། གྲོངོ་ཁྱིརེ་ཁྲནི་ཏུའུ་ཡ་ིམཐོངོ་ཐོསོ།

༄༅།། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣༠ ཉནི་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིགོྲོངོ་ཁྱརེ་ཁྲིནི་ཏུའུ་ལ་ཐོོན་པ་ཡནི། ལྷ་
ས་ནས་མི་ཐོོན་གོངོ་དུ། བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ཀྱིིས་ངོ་ལ་གསོལ་སོྟན་ཞིིག་བཤེམིས་བྱུངོ�། 

བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སོྐར་དུ་ཕེེབས་སྐབས་བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སོྐར་ཞིིག་གིས་སྣེེ་ལེན་
གསོལ་སོྟན་འབུལ་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

དེར་བོད་རིགས་ཤེ་སྟག་མི་གཏོོགས་རྒྱ་རིགས་དཔོན་པོ་གཅོིག་ཀྱིངོ་སླེབས་མིི་འདུག ཁོོ་
ཚོའོ་ིཁོྲིད་ཀྱི་ིགོ་གནས་མིཐོོ་ཤེོས་ན་ིསྐུ་ངོོ་བཀིའ་ཟུར་ལྷ་ཀླུ་ཚོ་ེདབངོ་རོྡོ་རྗེ་ེལགས་རདེ།  ཁོོངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གིས་དེ་སོྔན་བོད་གཞུངོ་གི་བཀིའ་བོླན་གྱིི་མིཛེད་ཁུར་བཞིེས་མོྱོངོ་ཡོད། ཁོོངོ་གིས་ཨ་རག་
བཞིེས་ཞོིར་དུ�ངོ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བྱོ་བ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལམི་ལོྷངོ་ཡོངོ་
བའི་སོྨོན་འདུན་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅོེས་ལོྐོག་བཤེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གསུངོས་བྱུངོ�། ཚོིག་ཐུངོ་ངུ་ལས་
མིེད་ཀྱིངོ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་དུངོ་ཐོབ་ཚོངོ་གི་ལས་བྱོེད་གཞིན་ཞིིག་གིས་ལོྐོག་ནས་ངོ་
ལ༑ རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་ཚོིགས་མིཉེས་པོ་གནངོ་རོགས། གསོལ་ཚོིགས་འདི་ཡོངོས་རོྫོགས་
གཙངོ་མི་ཡནི་ཟརེ་གྱི་ིའདུག 

ངོ་ཚོོ་ཁྲིིན་ཏུའུ་རུ་སླེབས་པའི་སྐབས་འབྲིེལ་ཡོད་ས་གནས་སོ་སོའ་ིསྐུ་ཚོབ་སོགས་
བོད་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་གནམི་ཐོངོ་ལ་ཕེེབས་བསུར་སླེབས་འདུག་པར་མི་ཟད། རྒྱ་མིིའི་
དཔོན་པོ་དངོ་ལས་བྱོེད་ཀྱིངོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གནམི་ཐོངོ་དུ་བསུ་བར་འབོྱོར་འདུག རྒྱ་མིིའི་
དཔོན་པོ་ཚོོས་བོད་པ་མིངོ་པོ་འཛེོམིས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ངོས་ཕེེབས་བསུ་
ལ་བཅོར་བའི་བོད་མིི་ཚོོར་ངོེས་པར་ཐུག་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བཤེད་པའི་
སྐབས། མིཐོའ་མིར་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཐུག་ཏུ་བཅུག་བྱུངོ�། ད་ེནས་ཐོད་ཀིར་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་པའི་མིགོྲོན་ཁོངོ་དུ་ཁྲིིད་སོངོ�། མིགོྲོན་ཁོངོ་གི་སོྒ་འགྲོམི་དུ་ཡངོ་
བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཆེད་གྲོལ་བསྟར་བསྒྲིིགས་ནས་བསྒུགས་འདུག་
ཀྱིངོ�། རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་མིགོྲོན་ཁོངོ་ནི་བླ་མིར་མིཇིལ་སའི་གནས་མིིན་པས་འདིར་
མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་ན་མི་ིའགྲོགི་ཅོསེ་བཀིག་སོྡོམི་དངོོས་སུ་བྱོས་བྱུངོ�།

མིཐོར་ཁྲིིན་ཏུའུ་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་འབྲིེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཚོོས་གོྲོངོ་ཁྱེར་དེར་ཡོད་
པའི་འཇིམི་དབྱོངོས་ལྷ་ཁོངོ་ཟེར་བའི་ནངོ་པའི་དགོན་པ་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་ངོས་མིངོ་ཚོོགས་
ལ་མིཇིལ་འཕྲད་བྱོེད་རྒྱུར་མོིས་མིཐུན་གྱིིས་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་སོངོ། དེར་ས་གནས་མིངོ་པོའ་ི
སྐུ་ཚོབ་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཐོེངོས་དངོ་པོ་བྱོས་པ་ཡིན། འཇིམི་
དབྱོངོས་ལྷ་ཁོངོ་གི་ཚོོགས་འདུ་དེའི་ཐོོག་ཕེེབས་པའི་སི་ཁོྲིན་ནངོ་བསྟན་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་
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ཚོོགས་གཙོ་རྒྱ་མིིའི་བླ་རྒན་སྐུ་བགྲོེས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ཁོོངོ་གིས་ངོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་
ཆེའི་སོྐར་བཀིའ་འདྲི་མིངོ་པོ་གནངོ་གི་འདུག་ལ། ཁོོངོ་དེ་སྔ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་
མོྱོངོ་མིཁོན་ཞིིག་རེད་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སོྐར་བཤེད་པའི་སྐབས་ཁོོངོ་གིས་མིིག་
ཆུ་གཏོོངོ་ག་ིའདུག ཉིན་དེར་བོད་རིགས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱོེད་པའ་ིསྐབས། ངོས་
ཐོངེོས་འདའི་ིལྟ་སོྐར་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིཞིབི་ཕྲ་བཤེད་པ་ཡནི། ངོ་བོད་དུ་སླབེས་ནས་བཟུངོ་ལྟ་
སོྐར་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིཡོངོས་གྲོགས་བྱོས་ནས་ཁོ་གསལ་པོར་བཤེད་པ་ཐོེངོས་དངོ་པོ་ཡནི།

སྐབས་དེར་ངོས་བཤེད་པའི་ནངོ་དོན་མིདོར་བསྡུས་ན། དོན་ཚོན་དངོ་པོ་ནི། རྒྱ་

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་འཚོམིས་གཟིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁྲིིན་ཏུའུའི་
འཇིམི་དབྱོངོས་ལྷ་ཁོངོ་དུ་འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་རྣམིས་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་གསུངོ་

བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།

ནག་གཞུངོ་གིས་ཆོག་མིཆན་གནངོ་བ་ལྟར་ངོ་བོད་དུ་ཆེད་མིངོགས་ཁྱེད་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་
དུ་ཡོངོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོོས་ངོ་ལ་གངོ་དུ་ཤེོག་ཟེར་ན་དེར་ཡོངོ་ཐུབ་ཐོབས་ཀྱིི་འབད་བརོྩོན་
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བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཀྱིངོ་ངོ་ལ་མིཐུན་འགྱུར་གནངོ་ངོེས་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་མིི་
མིངོ་གིས་དགོས་མིེད་ཀྱིི་འགོྲོ་སོངོ་གཏོོངོ་མིི་དགོས། ལྷག་པར་དུ་སེམིས་ཅོན་གསོད་མིི་
ཆོག་པར་མི་ཟད། ངོ་ལ་དམིགིས་བསལ་གྲོ་སྒྲིགི་བྱོདེ་མི་ིདགོས།

དོན་ཚོན་གཉིས་པ། ངོ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅོིངོ་དུ་འགོྲོ་འཆར་ཡོད། སྐབས་དེར་
རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་པོ་འགའ་ཤེས་ལ་མིཇིལ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པས་དེའི་ཐོད་འབྲིེལ་ཡོད་ལས་
བྱོེད་ཚོོས་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་རོགས་ཟེར་ནས་བཤེད་པ་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་དཔོན་པོ་སུ་གཅོིག་
ག་ིམིིངོ་འདོན་བྱོས་མིེད། སྐབས་དེར་ངོའ་ིསེམིས་ལ་དཔོན་པོ་འད་ིདངོ་འད་ིལ་ཐུག་དགོས་
སྙེམི་པའི་འཆར་གཞིི་ཞིིག་ཡོད་། ཁྲིིན་ཏུའུ་ཡི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་རིགས་ཚོོས་པེ་
ཅོིངོ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུར་གནམི་གྲུའི་འཛེིན་བྱོངོ་རག་གི་མིི་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ཁོག་འདོགས་ས་
འདྲ་མིནི་ལ་བསྙེད་ད།ེ བདུན་ཕྲག་གཉསི་ལྷག་རིངོ་ཁྲིནི་ཏུའུ་ལ་སྒུག་ཏུ་བཅུག་བྱུངོ�།

ངོ་ཚོོ་ཁྲིིན་ཏུའུ་ལ་སོྡོད་པའི་སྐབས། དགོངོ་མོི་མིགོྲོན་ཁོངོ་དུ་སླེབས་དུས་མིགོྲོན་
ཁོངོ་གི་ལས་བྱོེད་བོད་རིགས་དངོ་རྒྱ་རིགས་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ངོའི་སར་ལག་འདོགས་ཆུ་
ཚོོད་མིངོ་པོ་ཞིིག་བྱོིན་རླབས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ལོྐོག་ནས་ཁྱེར་ཡོངོ་གི་འདུག ལས་བྱོེད་ཚོོས་
སྲུངོ་མིདུད་དངོ་ཕྲེངོ་བ་མིངོོན་གསལ་དོད་པོས་འདོགས་ཆོག་གི་མིེད་སྟབས། ཆུ་ཚོོད་ལ་
བྱོནི་རླབས་གནངོ་ན་སྲུངོ་མིདུད་ཀྱི་ིཚོབ་ཏུ་ཉར་གྱི་ིཡནི་ཟརེ། ངོས་ཁོོ་ཚོའོ་ིར་ེའདུན་བཞིནི་
ཆུ་ཚོོད་ལ་བྱོིན་རླབས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། མིགོྲོན་ཁོངོ་གི་ལས་བྱོེད་བརྒྱུད་ནས་མིི་མིངོ་
པོ་ཞིིག་གིས་ཆུ་ཚོོད་བསྐུར་ཡོངོ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིིན་ཆུ་ཚོོད་ཇིེ་མིངོ་རེད་འདུག འདི་ལྟ་བུའི་
གནས་ཚུལ་དེ་སོྔན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ར་ཤེི་ཡའི་རྒྱལ་ས་མོི་སི་ཁོོ་ལ་ཕེེབས་པའི་སྐབས་
སུའངོ་བྱུངོ་ཡོད་འདུག སྐབས་དེར་ར་ཤེི་ཡ་དམིར་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེའི་དཔོན་པོ་དངོ་
ལས་བྱོེད་ཚོོས་སྐུ་སྲུངོ་ཚོོ་བརྒྱུད་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་རངོ་རངོ་གི་ཆུ་ཚོོད་ལ་བྱོིན་
རླབས་ཞུས་ཡོད་འདུག
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དེ་བཞིིན་དུ་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁོག་ཏུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས། ངོས་བོད་རིགས་ཏོངོ་ཡོན་
དངོ�། དཔོན་པོ་ཚོོར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྐུ་པར་དངོ�། སྲུངོ་མིདུད། མིཎ་ིརིལ་བུ་སོགས་
བྱོིན་རྟོེན་དུ་སྤྲོད་ཚོེ། དེ་མི་ཐོག་ཏུ་རངོ་གི་ཞྭ་མོིའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་སྟེ་མིགོ་ལ་གོྱིན་ནས་འགོྲོ་
ཡི་འདུག ལྷ་སར་ཐོེངོས་ཤེིག་བོད་རིགས་ཏོངོ་ཡོན་པ་ཞིིག་ངོའི་སར་སླེབས་བྱུངོ�། དེ་
དུས་བོད་མི་ིམིཇིལ་ཁོ་ཞུ་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཡོད། ཁོོས་སྒོ་ཁོར་ཐོ་མིག་འཐོེན་ཞོིར་དུ་རྐུབ་
སྟེགས་ལ་བསྡོད་ནས་ཆོས་དད་མིེད་པའི་རྣམི་འགྱུར་མིངོོན་གསལ་གྱིིས་སོྡོད་ཀྱིི་འདུག  
མིཚོམིས་ཤེིག་ཁོོས་ངོ་ཏོངོ་ཡོན་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་དད་པ་མིེད་ཀྱིངོ�། ངོའི་ནངོ་མིི་ཚོོ་ལ་
རོྨེངོས་དད་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མིཇིལ་ཁོར་ཁྲིིད་ཡོངོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁོོས་དེ་ལྟར་བྱོེད་
དགོས་དོན་ནི། མིི་གཞིན་པའི་མིཐོོངོ་སྣེངོ་ལ་ཁོོས་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གི་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་དངོ་མི་
འགལ་བ་བྱོས་ཡོད་མིདོག་སོྟན་ཆདེ་རདེ།

ངོའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་ལ་ལྷ་སའི་བོད་རིགས་ཏོངོ་ཡོན་པ་དངོ་ཨ་མིདོའ་ིབོད་རིགས་
ཏོངོ་ཡོན་པ་གཉིས་ལ་ལས་ཀི་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་ཐོད་ནས་ཁྱད་པར་ཡོངོ་གི་འདུག ལྷ་སའི་
བོད་རིགས་ཏོངོ་ཡོན་ཚོོའི་བྱོེད་སྟངོས་ནི་གོངོ་དུ་བཤེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུམི་བུ་དེ་དངོ་
མིཚུངོས་པར་དོགས་ཟོན་བྱོེད་པ་དངོ་། ཨ་མིདོའ་ིབོད་རིགས་ཏོངོ་ཡོན་ཡིན་པ་འགའ་
རེས་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་ངོའི་ཁྱིམི་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་
འདྲེན་ཞུས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་གོ་གནས་ཕེབ་ཀྱིངོ་རུངོ�། ལས་བྱོེད་ནས་གནས་དབྱུངོ་
བཏོངོ་ཡངོ་རུངོ་འགོྱིད་པ་མིེད་ཟེར་གྱིི་འདུག དེ་ལྟར་གཞིི་རྩོའི་སེམིས་ཤུགས་གཅོིག་
པ་ཡིན་པ་གངོ་ཞིིག་ལ་བྱོེད་སྟངོས་དངོ་བྱོེད་ཐོབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མིི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་
འདུག དེངོ་སངོ་ཡངོ་གནས་སྟངོས་འདི་དངོ་འདྲ་མིཚུངོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསྡོད་ཡོད། 
དཔེར་ན། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་རྒྱ་དམིག་གིས་དགེ་འདུན་པ་དངོ་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་
འཛེིན་བཟུངོ་དངོ་ཉེས་རྡུངོ་ཚོོད་མིེད་གཏོོངོ་གི་ཡོད་པའི་བརྙོན་འཕྲིན་ཕྱིི་ལོགས་སུ་
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འབོྱོར་ཐུབ་ཡོད། སྐབས་དེའི་དྲག་གནོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་མིངོ་པོ་ཕྱིི་ལོགས་སུ་འབོྱོར་བ་
དེ་དག་ནི། གངོ་ནས་བསྐུར་བ་དངོ་སུ་ཞིིག་གིས་བསྐུར་བ་ཡིན་མིིན་སུ་གཅོིག་གིས་
ཀྱིངོ་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད།
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པེ་ཅོིངོ་དུ་ལྟ་སོྐར།

ལྔ་པ། རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་ས་པ་ེཅོངི་དུ་ལྟ་སྐརོ།

༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༡༣ ཉིན་ངོ་ཚོོ་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་མིཁོའ་ལམི་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་
གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅོིངོ་དུ་འབོྱོར་སྐབས། གནམི་ཐོངོ་དུ་ཅོ་ལག་སྔོག་བཤེེར་དངོ་ངོོ་རྟོགས་ལག་
ཁྱེར་ཞིིབ་བཤེེར་བྱོེད་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་ནངོ་ཁུལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱོེད་པ་ལའངོ་ཕྱིི་རྒྱལ་
ཞིིག་ལ་འགོྲོ་བསོྐྱེད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀིའ་ངོལ་དངོ་རོྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་འདུག རྒྱ་ནག་
གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅོིངོ་ལ་གནམི་གྲུ་ནས་འགོྲོ་ཆོག་པའི་ངོོ་སོྦྱར་ལག་འཁྱེར་པར་དངོ་ལྡན་པ་
ཞིགི་དགོས་ཀྱི་ིའདུག སྐབས་དརེ་ངོ་དངོ�རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན་དངོ་བཅོས་རྒྱ་གར་
ནས་ཡོངོ་བའ་ིམི་ིལྔ་དངོ�། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ནས་ངོའ་ིཚོ་བུ་ཨ་ལགས་ཐཱ་ལ་ཚོངོ་དངོ། རྔ་པ་
ནས་རབ་ཁོོ་བཅོས་བསོྡོམིས་ངོ་ཚོ་ོམི་ིབདུན་ཡོད་པའ་ིཐོོག ཁྲིནི་ཏུའུའ་ིའཐོབ་ཕོྱིགས་གཅོགི་
གྱུར་དངོ་མི་ིརགིས་དོན་གཅོོད་ལས་ཁུངོས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ། སྐད་བསྒྱུར་བོད་མི་ིཞིགི་བཅོས་ངོ་
ཚོ་ོམི་ིབཅུ་གྲོངོས་ཤེགི་ཡོད།

པེ་ཅོིངོ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་པས་ངོ་ལ་སྣེེ་ལེན་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་བྱོས་བྱུངོ་
བ་དངོ་། ཧྥ་རན་སི་ནས་ཐོོན་པའི་རླངོས་འཁོོར་ཆུངོ་བ་ལྔ་ངོ་ཚོོ་ལ་འགོྲོ་བྱོེད་དུ་གོ་སྒྲིིག་
བྱོས་འདུག ངོ་ཚོོ་པེ་ཅོིངོ་གོྲོངོ་ཁྱེར་ནངོ་ལྟ་སོྐར་དུ་སོྐྱེད་སྐབས། ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་མིཉམི་དུ་
ཡོངོ་བའི་སི་ཁོྲིན་འཐོབ་ཕོྱིགས་གཅོིག་གྱུར་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་དངོ�། མིི་རིགས་ལས་
དོན་ཁོངོ་ག་ིལས་བྱོེད། ད་ེབཞིིན་པ་ེཅོིངོ་ནས་དབུས་འཐོབ་ཕོྱིགས་གཅོིག་གྱུར་ལས་ཁུངོས་
ཀྱིི་ལས་བྱོེད་དངོ�། མིི་རིགས་ལས་དོན་ཁོངོ་གི་ལས་བྱོེད། ས་གནས་གངོ་དུ་སོངོ་ཡངོ་ས་
གནས་དེའི་འབྲིེལ་ཡོད་དཔོན་པོ་ཞིིག་བཅོས་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་མིངོ་པོ་ཞིིག་ངོ་ཚོོ་དངོ་
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མིཉམི་དུ་ཡོངོ་གི་ཡོད་པར་མི་ཟད། རླངོས་འཁོོར་ནངོ་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་
གཅོིག་གཉིས་ཤེིག་ངོེས་པར་དུ་ཡོངོ་གི་ཡོད་ལ། ལམི་བར་དུ་ངོའི་ཁོ་སོྔག་ཐོབས་སུ་སྐད་
ཆ་འདྲ་མིནི་འབད་བརོྩོན་ཆེན་པོས་འདྲ་ིཡ་ིའདུག མིཚོམིས་རེར་ཟ་ཁོངོ་དུ་ཁོ་ལག་ཟ་བའ་ི
སྐབས་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་འགའ་ཤེས་ར་བཟི་བ་ལ་ཁོ་གཡར་ནས་སྐད་ཆ་ངོན་པ་དངོ་ཚོིག་
རྩུབ་འདྲ་མིནི་ཡངོ་ཤེོད་ཀྱི་ིའདུག

པེ་ཅོིངོ་དུ་སླེབས་པ་དངོ་ངོ་ལ་སྣེེ་ལེན་བྱོེད་མིཁོན་དཔོན་པོ་དེས་ཁྱེད་རངོ་ལྟ་
སོྐར་དངོ་དཔོན་པོ་སུ་དངོ་སུ་ལ་མིཇིལ་འཕྲད་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲིས་བྱུངོ། 
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཅོེས་བཤེད་པར། པཎ་ཆེན་
རིན་པོ་ཆེ་ད་ནངོ་ཞོིགས་པ་ཤེིན་ཅོངོ་ལ་ཕེེབས་ཚོར་བ་རེད་ཟེར་གྱིི་འདུག ངོ་ལ་ཁྲིིན་
ཏུའུ་རུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམི་རིངོ་སྒུག་ཏུ་བཅུག་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། ༸ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཅོངོ་ལ་ཕེེབས་པའི་དུས་ཚོོད་དེ་བསྒུགས་པ་ཞིིག་ཡིན་པ་གཞིི་
ནས་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུངོ། ཁོོ་ཚོོས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེིན་ཅོངོ་ལ་ཕེེབས་པ་དངོ་ངོ་པེ་ཅོིངོ་
དུ་ཡོངོ་བའི་དུས་ཚོོད་གཉིས་ཏོག་ཏོག་གཅོིག་ཏུ་འཁོེལ་བར་བཟོས་འདུག འོན་ཀྱིངོ་
ཁོོ་ཚོོས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ཁྱེད་གཉིས་ཁོ་པར་ཐོོག་ཞིལ་བརྡོ་གནངོ་ཆོག་གི་རེད། 
སྐད་ཆ་གངོ་བཤེད་ཁྱེད་རངོ་གི་རངོ་དབངོ་ཡིན། དེ་ལ་ཉན་མིཁོན་དངོ་སྟངོས་འཛེིན་
བྱོེད་མིཁོན་སུ་གཅོིག་ཀྱིངོ་མིེད་ཅོེས་བཤེད་ནས་ངོ་ལ་ཁོ་པར་འབྲིེལ་མིཐུད་བྱོས་བྱུངོ། 
ངོས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་པར་གྱིི་ཐོོག་ནས་འཚོམིས་འདྲི་ཞུས་ཏོེ་
རྗེེས་སུ་མིཇིལ་རྒྱུའི་སྙེན་སེངོ་ཞུས་པ་ཡིན།

ངོས་ད་དུངོ་པེ་ཅོིངོ་དུ་ཏོིན་ཞོིའ་ོཕེིན་དངོ�། འབའ་པ་ཕུན་ཚོོགས་དབངོ་རྒྱལ། ངོ་
ཕོེད་ངོག་དབངོ་འཇིིགས་མིེད་སོགས་དཔོན་རིགས་ཁོག་ལ་མིཇིལ་འཕྲད་ཀྱིི་རེ་འདུན་
ཞུས་པ་ཡིན། ཁོོངོ་ཚོོས་ཁྱོད་ཏོིན་ཞོིའ་ོཕེིན་ལ་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་གངོ་བཤེད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་གྱིི་
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པེ་ཅོིངོ་དུ་ལྟ་སོྐར།

འདུག་པར། ངོས་ཏོིན་ཞོིའ་ོཕེིན་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཁོོངོ་ལ་མིཇིལ་སྐབས་
ཞུ་དགོས་པ་རེད་མི་གཏོོགས་ཁྱོད་ཚོོ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིིག་མི་རེད། ངོ་ཁོོངོ་དངོ་ཐུག་པའི་
སྐབས་བཤེད་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་བཤེད་པ་ཡིན། ངོ་ཏོིན་ཞོིའ་ོཕེིན་དངོ་ཐུག་འཕྲད་སོྐར་ལ་ཁོོངོ་
ཚོ་ོཚོགོས་འདུ་ཐོངེོས་མིངོ་པོ་ཞིིག་འཚོགོས་འདུག  ཐོོག་མིར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོད་པའ་ི
རྣམི་འགྱུར་བསྟན་བྱུངོ་ཡངོ་། མིཐོའ་མིར་ཏོིན་ཞོིའ་ོཕེིན་པེ་ཏོེ་ཧོ་མིཚོོ་ཁོར་ཚོོགས་འདུ་ལ་
འགོྲོ་རྒྱུའི་སྐབས་ལ་ཁོེལ་ཏོེ་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་སྟབས་འགྲོིག་པོ་མིི་འདུག་ཅོེས་པར་ཁོ་གཡར་
ནས་ཐུག་འཕྲད་མི་ིཐུབ་པ་གསལ་པོ་བྱོས་སོངོ�།

སྐབས་དེར་ངོ་ཐུག་འཕྲད་བྱོེད་སའི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་པོ་མིཐོོ་ཤེོས་ནི་འཐོབ་
ཕོྱིགས་གཅོིག་གྱུར་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་འགན་འཛེིན་གཞོིན་པ་ཅོངོ་ཕེིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཅོངོ་
ཕེིན་གྱིིས་ངོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོོག་འཛེིན་པའི་དོན་ཚོན་ལྔ་
ཟེར་བ་དེ་དོན་ཚོན་རེ་རེ་བྱོས་ནས་བཀློགས་བྱུངོ�། ངོའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་ལ་ཁོོ་དཔོན་པོ་མིཐོོ་
པོ་ཡིན་ཡངོ�། སྐད་ཆ་བཤེད་པའི་སྐབས་ཁོོ་རངོ་ལ་དབངོ་ཆ་མིེད་པ་དངོ་། ཁོོ་རངོ་གི་
བསམི་ཚུལ་བཤེད་པའི་སོྤབས་པ་དངོ་གདེངོ་ཚོོད་གཏོན་ནས་མིི་འདུག དོན་ཚོན་ལྔ་ཟེར་
བ་དེ་བྲིིས་བཤུས་བྱོས་པའི་ཤེོག་ལྷེ་ཞིིག་གོླི་ཁུག་ནས་ལེན་ཐུབ་ལ་མིི་ཐུབ་ཀྱིིས་བླངོས་ཏོེ་
ཀོློག་གི་འདུག ངོས་ཁོོ་ལ་ཁོྱད་ཀྱིིས་སོྐྱེར་བའི་དོན་ཚོན་དེའི་ནངོ་དུ་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་བདེ་
སྡུག་དངོ་འབྲིེལ་བའི་གནད་དོན་གཏོན་ནས་མིི་འདུག ཡོངོས་རོྫོགས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་
སྐུ་སྒརེ་དངོ་འབྲིལེ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཤེ་སྟག་རདེ་འདུག་ཅོསེ་བཤེད་པ་ཡནི།

ཅོངོ་ཕེིན་གྱིིས་ཁྱེད་རངོ་སྒེར་ལ་དེ་མིིན་གྱིི་རེ་འདུན་ག་རེ་ཡོད་ཅོེས་དྲིས་བྱུངོ་བར། 
ངོས་ངོ་ད་རེས་བོད་དུ་ཡོངོ་བ་ནི་གཙོ་བོ་འབྲིེལ་ཡོད་ཚོོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡོངོ་བ་
ཡིན་པས། ས་ིཁོྲིན་དངོ་ཀིན་སུའུ། མིཚོ་ོསོྔན་བཅོས་ཞིིངོ་ཆེན་གསུམི་གྱི་ིནངོ་ཀིིརྟོ་ིཚོངོ་དངོ་
འབྲིེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་ཆོག་པའི་ཆོག་མིཆན་དགོས་ཞིེས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཞུས་པ་ཡིན། གལ་སྲིིད་ངོས་ཁྲིིན་ཏུའུ་ཡི་རྒྱ་རིགས་དཔོན་པོ་ཚོོར་ངོའི་རེ་འདོད་གསལ་
པོར་བཤེད་ཚོེ། ཁོོ་ཚོོས་ངོའི་རེ་འདུན་བཀིག་འགོག་བྱོེད་སྲིིད་ལ། བཀིག་འགོག་མི་བྱོས་
པའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ�། ས་ཁུལ་དེ་ཚོོར་ལྟ་སོྐར་འཁྱུག་ཙམི་རེ་བྱོེད་དུ་བཅུག་ནས་ལམི་
སངོ་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་ལ་ཕུད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངོས་ཚོོད་དཔག་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག དེ་ལས་པེ་ཅོིངོ་
དུ་ཁོ་གསངོས་ནས་བཤེད་ན་ངོའི་རེ་འདུན་ལྟར་ཆོག་མིཆན་སོྤྲོད་ངོེས་ལ། པེ་ཅོིངོ་ནས་
ཆོག་མིཆན་སྤྲོད་ཚོེ་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་བསྐྱེར་དུ་བཀིག་འགོག་བྱོེད་མིི་ཐུབ། དེར་བརྟོེན་ངོས་
པེ་ཅོིངོ་དུ་དབུས་གཞུངོ་དངོ་ཞིིངོ་ཆེན་རིམི་པའི་འབྲིེལ་ཡོད་དཔོན་པོ་མིངོ་པོ་ཡོད་པའི་
ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ངོ་རངོ་གི་ལྟ་སོྐར་གྱིི་རེ་བ་དངོ་འཆར་གཞིི་རྣམིས་གསལ་པོར་
བཤེད་པ་ཡནི།

པེ་ཅོིངོ་མིི་རིགས་རིག་གནས་ཕེོ་བྲིངོ་གི་ཚོོམིས་ཁོངོ་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་འཐོབ་ཕྱིོགས་གཅོིག་གྱུར་ཁོངོ་གི་བོླན་ཆེན་གཞོིན་པ་
ཅོངོ་ཕེིན་དངོ། མིི་རིགས་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་གི་གཙོ་འཛེིན་གཞོིན་པ་ཝུ་ཅོེན་ཧྭ་གཉིས་ཀྱིིས་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་ངོོ་བོའ་ིཐོོག་

ནས་མིཇིལ་འཕྲད་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྡོད་ཚོེའི་རིངོ་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་དཔོན་རིགས་གངོ་མིངོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་
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པེ་ཅོིངོ་དུ་ལྟ་སོྐར།

རྒྱ་ནག་པེ་ཅོིངོ་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངོས་དམིངོས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་མིི་རིགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོངོ་གི་ཁོངོ་ཡུས་འུར་དངོ། ཀྲུའུ་
རིན་གཞོིན་པ་འབའ་པ་ཕུན་ཚོོགས་དབངོ་རྒྱལ་གྱིི་མིཚོན་ཐོོག་ནས་གསོལ་སོྟན་གནངོ་བའི་སྐབས་བསོྒྲིན་པའི་སྐུ་པར། 

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

པ་ེཅོིངོ་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངོས་ནངོ་པའ་ིཆོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོའཛེིན་གཞོིན་པ་མིཆོག་དངོ་བཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུའ་ིསྐབས་
བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

འཕྲད་བྱུངོ་། སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཤེད་ན་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་རིགས་དངོ་བོད་རིགས་དཔོན་
པོ་ཚོོ་སྐད་ཆ་བཤེད་སྟངོས་འདྲ་པོ་མིི་འདུག བོད་རིགས་དཔོན་པོ་ཚོོས་སེམིས་ཆུངོ་དངོ་
འཛེམེིས་ཟོན་ཆནེ་པོ་བྱོས་ཏོ།ེ ༸རྒྱལ་བ་རནི་པོའ་ིཆའེ་ིསོྐར་ཐོད་ཀིར་འདྲ་ིཕོེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་
ཀྱིངོ་། རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོས་༸ཏཱ་ལའི་བླ་མི་བདེ་མོི་རེད་འདུག་གམི་ཞིེས་འདྲི་ཡི་འདུག 
ལྷག་པར་རྒྱ་མིིའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་དེ་སྔ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་མོྱོངོ་བ་ཚོོས་གུས་བརྩོི་
ཟོལ་མིེད་ཀྱིིས་བཀིའ་འདྲི་ཞུ་ཡི་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དད་གུས་ཡོད་པ་སྦ་གསངོ་
བྱོདེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག  བོད་རགིས་དཔོན་པོ་ཚོསོ་འད་ིལྟར་ཤེོད་ཕོེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག

པེ་ཅོིངོ་དུ་བསྡོད་ཚོེའི་རིངོ་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ལ་གནས་བསྐོར་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་རི་
བོ་རྩོེ་ལྔ་ནི་རྗེེ་བཙུན་འཇིམི་དཔལ་དབྱོངོས་ཀྱིི་གནས་རི་གྲོགས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན་ལ། དབུས་
དངོ�། ཤེར། ལོྷ། ནུབ། བྱོངོ་བཅོས་ཀྱིི་རི་རྩོེ་ལྔ་ལ་འཇིམི་དབྱོངོས་ཀྱིི་གནས་ཡོད། གནའ་སྔ་
མོི་ནས་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིིས་གཙོས་བོད་ཀྱིི་བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ�། མིངོ་ཚོོགས་
དཀྱུས་མི་སོགས་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ལ་གནས་བསོྐར་ལ་འགོྲོ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད། རི་བོ་རྩོེ་
ལྔའི་ས་དབྱོིབས་དངོ་ས་ཆ་ཆགས་སྟངོས་ནི་སོག་པོའ་ིའབོྲིག་ས་ཞིིག་དངོ་འདྲ་ལ། ས་ཆ་
དེར་སླེབས་པ་དངོ་མིཐོོ་ས་ཞིིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚོོར་སྣེངོ་ཡོངོ་གི་འདུག  དེར་སོག་པོའ་ི
གནས་བསོྐར་བ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་འདུག་ཅོིངོ། ཁོོངོ་ཚོོ་བོད་རིགས་དངོ་འདྲ་བར་ཆོས་
དད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྟོེན། བླ་མི་ཞིིག་མིཐོོངོ་བ་དངོ་འཚོངོ་ཁོ་བརྒྱབ་ནས་མིཇིལ་ཁོ་
ཞུ་བར་ཡོངོ་གི་འདུག  ཡིན་ན་ཡངོ་ཕོྱིགས་དེའི་དགོན་པ་ཐོམིས་ཅོད་ཀྱིི་དབངོ་ཚོད་མིཐོོ་
ཤོེས་དེ་དགོན་པ་རངོ་གི་མིི་མི་ཡིན་པའི་ཏོངོ་ཡོན་ཚོོས་བཟུངོ་འདུག དེ་གའི་དགོན་པ་
འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་སྣེ་ེལེན་ཞུས་བྱུངོ་བར་དབངོ་ཆ་མིཐོོ་ཤེོས་ད་ེདྲུངོ་ཡིག་ག་ིམིིངོ་ཐོོག་ལ་བསྐོ་
གཞིག་བྱོས་པའི་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱོེད་ཅོིག་གིས་བཟུངོ་འདུག  ཁོོངོ་ཚོོས་སྐད་ཆ་བཤེད་
སྐབས་དྲུངོ་ཡགི་དེའ་ིངོོ་འཚོ་ོདགོས་པ་ལས་རངོ་དབངོ་ག་ིཐོོག་ནས་ཤེོད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག
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པེ་ཅོིངོ་དུ་ལྟ་སོྐར།

ཡིན་ནའངོ་ས་ཆ་འདི་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པོ་ཡིན་པའི་ཚོོར་སྣེངོ་བྱུངོ་ལ། བཟའ་བཏུངོ་གི་
རགིས་ཀྱིངོ་ཆ་རྐྱེནེ་འཛེོམིས་པོ་དངོ་ལག་རྩོལ་ཡག་པོ་ཡོད་པའ་ིས་ཆ་ཞིགི་དངོ་། སྤྱི་ིཡོངོས་
ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཆནེ་པོ་ཡོད་ས་ཞིགི་རདེ་འདུག
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རྔ་པར་ཕྱིིར་ལོག་པ།

དྲུག་པ། རྔ་པར་ཕྱིརི་ལགོ
༄༅།། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༦ ཉནི་པ་ེཅོིངོ་ནས་ཁྲིནི་ཏུའུ་ལ་ཕྱིརི་ཡོངོ་བ་དངོ་།  ཕྱི་ིཚོསེ་ 
༡༠ ཉིན་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་རིམི་པས་བཀྲོ་ཤེིས་གླིིངོ་དངོ་། འབར་ཁོམིས་བརྒྱུད་ནས་རྔ་པ་རོྫོངོ་
ཁོོངོས་སུ་ཐོོག་དངོ་པོར་སོངོ་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་ངོའི་འགོྲོ་ཡུལ་དངོ་པོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་མི་
བྱོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། གལ་སྲིིད་ངོ་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་ཐོད་ཀིར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་སོངོ་ཚོ།ེ དེ་

ད་ཚོངོ་དགོན་གྱིི་འདུ་ཁོངོ་གི་གྱིངོ་རོའ་ིནངོ་དུ་སྔ་མོིའ་ི
ཙནྡན་གྱིི་ཀི་བ་རངོ་བོྱོན་ལྷག་ལུས་དེར་གཟིགས་ཞིིབ་

གནངོ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ཁུལ་གྱིི་ལྟ་སོྐར་ཕྲན་བུ་བྱོས་གྲུབ་པ་དངོ་
རྒྱའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ཁྱེད་རངོ་གི་དགོན་
པ་དངོ་ཕེ་ཡུལ་ལ་ལྟ་སོྐར་བྱོས་ཟིན་པས་
ཕྱིིར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་དགོས་པའི་བསམི་
ཚུལ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངོེས་གསལ་ཡིན། 
དེར་བརྟོེན་ཐོོག་མིར་འབར་ཁོམིས་དངོ་
རྔ་པ་རོྫོངོ་ཁོོངོས་སུ་བསྐྱེོད་དེ་མིངོ་ཚོོགས་
ཀྱིི་རེ་འདོད་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམི་ལྷག་རིངོ་
ལྟ་སོྐར་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་མིཇིལ་འཕྲད་
གངོ་རྒྱས་བྱོདེ་ཐུབ་སོངོ།

དེ་དུས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དངོ་རྒྱལ་མོི་
གཉསི་ཀི་སྐུ་གོྲོངོས་ཟནི་ཏོ།ེ རྨེའེུ་རྒྱལ་པོའ་ི
སྲིིངོ་མོི་དོན་འགྲུབ་འཚོོ་འབར་ཁོམིས་སུ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ལས་བྱོེད་བྱོས་ནས་ཡོད་པ་དངོ་། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མོི་ཆུངོ་བ་མིགོན་པོ་འཚོོ་སྐབས་
དེར་ནན་ཅོིངོ་ལ་ཡོད་པས། རྔ་པར་རྨེེའུ་ཚོངོ་གི་ཁྱིམི་ཤུལ་དུ་མིི་གཅོིག་ཀྱིངོ་ལྷག་མིེད། 
རྨེེའུ་རྒྱལ་ཁོངོ་བདག་མིེད་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཁོངོ་པ་ཕེལ་མིོ་ཆེ་བརྡོིབས་ནས་ཐོིགས་ཟགས་སུ་
གྱུར་པའི་གནས་སྟངོས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་པོ་ཡོད།  སྐབས་དེར་མིངོོན་གསལ་དོད་པོས་རྨེེའུ་
རྒྱལ་ཁོངོ་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་པོ་དེ་ཙམི་མིེད་པས། ངོ་ཚོོ་རྒྱལ་ཁོངོ་དངོ་ཉེ་
བའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་འགའ་ཤེས་ལ་འགོྲོ་སྐབས་དངོ་བསྟུན་ནས་རྨེེའུ་རྒྱལ་ཁོངོ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། 
རྗེེས་སུ་ངོ་རྔ་པ་ནས་མིཛེོད་དགེ་ཕོྱིགས་སུ་མི་ཐོོན་པའི་གོངོ་གི་རྔ་པ་རོྫོངོ་གི་མིཐོའ་མིའི་
ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་ཏུ། ངོས་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོར་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོངོ་བསྐྱེར་གསོ་བྱོ་
དགོས་པའི་བསམི་ཚུལ་བཏོོན་པ་ཡིན། དེར་རྒྱུ་མིཚོན་གཉིས་བགྲོངོས་ཡོད་པའི་དངོ་པོ་
ནི༑ དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་སྐབས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལམིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་

ད་ཚོངོ་དགོན་གྱིསི་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེེབས་བསུའ་ིབསངོ་གཏོོངོ་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



259

རྔ་པར་ཕྱིིར་ལོག་པ།

གྱིིས་རངོ་འགུལ་ངོངོ་རྒྱལ་ཁོངོ་གཞུངོ་ལ་ཕུལ་ཏོེ་བཅོོས་བསྒྱུར་དངོ་ལེན་བྱོས་པ་མི་
གཏོོགས། གསར་བརྗེེ་ངོོ་ལོག་པའི་ལས་ཀི་བྱོས་མིེད་པས། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་རྨེེའུ་རྒྱལ་
ཁོངོ་བསྐྱེར་གསོ་མིི་བྱོེད་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གངོ་ཡངོ་མིེད། གཉིས་པ་ནི། རྔ་པའི་རྒྱུད་དུ་རྨེེའུ་
རྒྱལ་ཁོངོ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་ཁོངོ་ཆེ་བ་གཅོིག་ཀྱིངོ་མིེད་པས། འཛེམི་གླིིངོ་ས་ཆ་གངོ་དུ་
ཡིན་ན་ཡངོ་ལོ་རྒྱུས་རངོ་བཞིིན་ལྡན་པའི་སྔ་མོིའ་ིརྒྱལ་ཁོངོ་གི་རིགས་བསྐྱེར་གསོ་བྱོས་
ཏོེ་རིག་དངོོས་འགྲོེམི་སོྟན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚོགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པའི་སོྐར་བཤེད་པ་ཡིན། 
སྐབས་དེར་གནད་ཡོད་ལས་བྱོེད་ཚོོས་མོིས་མིཐུན་ཡོད་པའི་རྣམི་འགྱུར་བསྟན་བྱུངོ་ཡངོ�། 
ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་ཁོངོ་བསྐྱེར་གསོ་བྱོ་རྒྱུར་དགག་པ་བྱོས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞིིག་གོ་བྱུངོ�། དེའི་རྒྱུ་
མིཚོན་གངོ་ཡིན་ཤེེས་རོྟོགས་མི་བྱུངོ�།

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དུ་མིཎི་དུངོ་སྒྲུབ་སྐབས་འདུ་ཁོངོ་གི་ཡངོ་སྟེངོ་ནས་སེར་སྐྱེ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཆོས་འབྲིེལ་དངོ་
ལམི་སོྟན་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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སྐབས་དེར་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་གནས་སྟངོས་ནི་ཡིད་སྐྱེོ་དགོས་པ་ཞིིག་ཡིན།  
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོའ་ིགོངོ་དུ་བོད་གཞུངོ་ག་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་གིས་བླངོས་པའ་ིརྔ་པ་ཀིིརྟོ་ི
དགོན་པའི་ཤུལ་གྱིི་པར་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་ནངོ། དགོན་པ་གཏོོར་བའི་ཤུལ་ཡོངོས་རོྫོགས་
ཞིིངོ་ཁོ་བཟོས་ཏོེ་གྲྭ་ཤེག་གཅོིག་གཉིས་ལས་ལྷག་མིི་འདུག འནོ་ཀྱིངོ་ངོ་འགོྲོ་སྐབས་གྲྭ་ཤེག་
གངོ་འཚོམི་བསྐྱེར་གསོ་བྱོས་འདུག་པ་དངོ་། དགོན་པའི་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་ཁོངོ་པ་ཆེ་བ་
ཞིིག་བཟོས་ཏོེ་འདུ་ཁོངོ་གི་ཚོབ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག དེ་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དགོན་པར་གྲྭ་
པ་ཉུངོ་ཉུངོ་ཞིིག་བསྡོད་ཆོག་པའི་གྲོངོས་ཚོད་གཏོན་འབེབས་བྱོས་འདུག་པར་མི་ཟད། 
ཟླ་བ་རེའི་ནངོ་ཉི་མི་ཅོི་ཙམི་ལ་ཚོོགས་འཚོོགས་ན་འགྲོིག་མིིན་གྱིི་ཉི་མིའི་གྲོངོས་ཚོད་ཀྱིངོ་
གཏོན་འབེབས་བྱོས་འདུག གཏོོར་རྒྱག་ལྟ་བུ་དྲག་པོའ་ིལས་སོྦྱར་གྱིི་ཆོ་གའི་རིགས་ལ་
དགྲོ་ཆོས་ཞིསེ་པའ་ིམིིངོ་བཏོགས་ཏོ་ེའདོན་ཆོག་ག་ིམིེད་ཟརེ། 

ཡིན་ནའངོ་གྲྭ་པའི་གྲོངོས་ཚོད་གཞུངོ་གིས་གཏོན་འབེབས་བྱོས་པའི་སྟེངོ་ལ་
གནས་མི་ཐུབ་པར་ལོ་བཅོོ་བརྒྱད་མི་ཟིན་པའི་རིགས་གྲྭ་པ་བྱོས་ཏོེ་ཚོོགས་ལ་ཡོངོ་མིཁོན་
མིངོ་པོ་འདུག ཁོོ་ཚོོས་གནས་སྟངོས་འདི་དག་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཤེེས་མིི་ཡོངོ་ངོམི་སྙེམི་
པའི་དངོངོས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་འདུག གྲྭ་པ་མིངོ་ཆེ་བ་ཚོོགས་གོྲོལ་བའི་རྗེེས་སུ་
ཕྱིརི་གོྲོངོ་ཁྱམིི་དུ་ལོག་འགོྲོ་ཡ་ིའདུག་པས། དགོན་པའ་ིནངོ་རྒྱུན་སོྡོད་བྱོདེ་མིཁོན་གྲྭ་པ་ཉུངོ་
ཤེས་ལས་མིི་འདུག དེ་དུས་དགོན་པའི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་གནས་སྟངོས་སོྐྱེ་པོ་དངོ། གྲྭ་པ་
ཚོོར་འཆད་ཉན་སོླབ་གཉེར་གྱི་ིམིཐུན་རྐྱེེན་དངོ་དུས་ཚོོད་འདངོ་ངོེས་ཤེིག་མི་ིསོྤྲོད་པའ་ིཚོད་
འཛེིན་དམི་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་པས་ངོ་ལ། དེངོ་སངོ་
ཆོས་དད་རངོ་མོིས་ཡིན་པས་ཆོས་བྱོེད་ཆོག་ཀྱིངོ། ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱོེད་སོྒ་སྤེལ་ས་དགོན་
པའི་ནངོ་དུ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དགོན་པའི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱོེད་སོྒ་སྤེལ་ན་
འགྲོགི་ག་ིམིདེ་ཚུལ་དངོ�། དགོན་པའ་ིནངོ་དུ་ཡནི་ན་ཡངོ་འདུ་ཁོངོ་ག་ིནངོ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབྱོདེ་
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སོྒ་སྤེལ་ན་ཆོག་པ་ལས་འདུ་ཁོངོ་གི་ཕྱིི་ལོགས་སུ་སྤེལ་ན་མིི་འགྲོིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རོྙོག་དྲ་
བསྐྱེར་དུ་ཤེོད་ཀྱི་ིའདུག 

སྐབས་དེར་ངོ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་དགོན་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་
ནངོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ལྟ་སྐོར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། དགོན་པ་ཕེལ་ཆེ་བའི་ནངོ་དུ་གོྲོངོ་ཁྱིམི་
གཞིིས་ཆགས་བྱོེད་དུ་བཅུག་འདུག དེ་ལྟར་བྱོེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གཙོ�བོ་ནི། མི་
འངོོས་པར་དགོན་པའི་ཤུལ་ཙམི་ཡངོ་མིཐོོངོ་རྒྱུ་མིེད་པ་བཟོ་འདོད་ཀྱིིས་རེད་ཟེར། རྗེེས་
སུ་ཆོས་སོྒ་ཕྱིེ་ནས་དགོན་པ་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་པའི་སྐབས། དགོན་པའི་ནངོ་དུ་གཞིིས་
ཆགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་གོྲོངོ་ཁྱིམི་དེ་དག་ཕྱིི་ལ་ཕུད་མི་ཐུབ་པའི་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་
ཡོངོ་བཞིིན་པ་དངོ་། གོྲོངོ་ཁྱིམི་རྣམིས་དགོན་པ་ནས་འགོྲོ་འདོད་ཡོད་པའི་དབངོ་དུ་
བཏོངོ་ཡངོ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་གནས་སོྤ་བྱོེད་ས་བཀིོད་སྒྲིིག་མི་བྱོས་པས། དགོན་པ་
དངོ་གོྲོངོ་པ་གཉིས་ཀི་ལ་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིིན་པའི་སྐབས་རེད།

དཀིའ་ངོལ་གཞིན་པ་ཞིིག་ནི་དགོན་པ་ཁོག་གི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དངོ་འདུ་ཁོངོ་
སོགས་བསྐྱེར་གསོ་བྱོ་རྒྱུར་ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཆོག་མིཆན་མིི་སོྤྲོད་པའི་དཀིའ་
ངོལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རེད། གལ་སྲིིད་ལྷ་ཁོངོ་དངོ་འདུ་ཁོངོ་ཞིིག་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་ཆོག་པའི་
བཀིའ་འཁོྲིལ་ཙམི་ཞིིག་སྤྲོད་པ་ཡིན་ན། འདུ་ཁོངོ་བཞིེངོས་ནས་གསོལ་རས་གནངོ་བ་
ལྟ་བུའི་བཀིའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངོོ་སོ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིིག་འཁྱེར་ནས་ལེགས་སོའ་ི
བསྔགས་བརོྗེད་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ལ། ངོོ་སོ་མི་བྱོས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ཚུལ་མིི་ལེགས་པའི་
མིཐོོངོ་ཕོྱིགས་རྩུབ་པོ་ཞིགི་འདུག

རྔ་པར་ལྟ་སོྐར་སྐབས་བྲིེལ་འཚུབ་ཆེན་པོའ་ིངོངོ་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ལ་ཐུག་
འཕྲད་བྱོས་པ་ཡིན། མིངོ་ཚོོགས་ལ་མིཇིལ་འཕྲད་བྱོ་རྒྱུར་ངོའི་ངོོས་ནས་དུས་ཚོོད་ཚོད་
བཀིག་བཟོས་མིེད་པར་བརྟོེན། མིཚོམིས་རེར་ངོ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོངོ་མིཁོན་མིངོ་ཚོོགས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

རྣམིས་ཞིོགས་པ་ནས་མིཚོན་གུངོ་བར་དུ་རྒྱུན་འཆད་ཀྱིི་མིི་འདུག་པས། གོྲོགས་པོ་དངོ་
ངོོ་ཤེེས་རྙོིངོ་པ་ཚོོར་རངོ་དབངོ་གི་ཐོོག་ནས་གླིེངོ་མོིལ་གྱིི་དུས་ཚོོད་འདོད་པ་ཁོེངོས་
ངོེས་ཤེིག་བྱུངོ་མི་སོངོ་།

རྔ་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་རྔ་པ་ནས་འགོྲོ་དགོས་ཟེར་བའི་
བརྡོ་ལན་ཐོེངོས་གཉིས་བཏོངོ་བྱུངོ། ངོའ་ིཐོོག་མིའ་ིའཆར་གཞི་ིལ་རྔ་པའ་ིལྟ་སྐོར་གྲུབ་ནས་
མིགོ་ལོག་དངོ། མིཚོོ་སྔོན་ཁོོངོས་གཏོོགས་རྭ་རྒྱ་དགོན་གོྲོངོ་ལ་ས་ཐོག་ཉེ་བས་འགོྲོ་རྒྱུའི་
འཆར་གཞིི་ཡོད་ཀྱིངོ་། སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་ས་ཁོོངོས་བརྒལ་ནས་ཀིན་སུའུ་དངོ་མིཚོོ་སྔོན་
ཞིངིོ་ཆནེ་གྱི་ིས་ཁོོངོས་སུ་འགོྲོ་ཆོག་ག་ིམི་རདེ་ཅོསེ་འགོྲོ་རུ་བཅུག་མི་བྱུངོ།

རྔ་པ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་སྐབས་ཤེིག་ལ་ཉེན་རོྟོག་པའི་རྐངོ་གསུམི་སྦག་
སྦག་བཅུ་གྲོངོས་ཤེིག་དངོ�། དེའི་རྗེེས་སུ་རླངོས་འཁོོར་ཁོ་ཤེས་ཐོོག་མིེ་མིདའ་ཁུར་
བའི་དམིག་མིི་དངོ་ཉེན་རོྟོག་པ་མིངོ་པོས་བཙོན་པ་ཞིིག་བཟུངོ་ནས་རུ་བསྒྲིིགས་ཏོེ་
འཇིིགས་ངོོམི་ཆེན་པོས་ཁྲིིད་འགོྲོ་ཡི་འདུག ངོའི་བསམི་ཚོོད་བྱོས་ན་བཙོན་པ་དེ་
དེ་ཙམི་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་ཅོན་ཞིིག་ཡིན་བཟོ་མིི་འདུག་ཀྱིངོ�། ཕེལ་ཆེར་ངོ་ཚོོ་ལ་
འཇིིགས་སྐུལ་བྱོེད་པའི་ཆེད་དུ་བསམི་བཞིིན་དུ་འཇིིགས་ངོོམི་བྱོས་པ་ཡིན་ཚོོད་
འདུག གངོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོོ་ཚོོས་རྔམི་རྔམི་རྫོིག་རྫོིག་གི་དྲག་ཤུགས་ངོོམི་སྟེ། ངོ་ཚོོ་
ཚུར་ཡོངོ་བའི་སྐབས་ཏོག་ཏོག་དངོ་འཁོེལ་བར་བྱོས་ཏོེ་བཀོིད་སྒྲིིག་བྱོས་པ་ནི་ངོ་ཚོོར་
འཇིིགས་སྐུལ་གྱིི་ཆེད་དུ་རེད་སྙེམི་པ་བྱུངོ�། འོན་ཀྱིངོ་དེ་ནི་ངོའི་བསམི་ཚོོད་ཙམི་མི་
གཏོོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངོེས་པ་མིེད།

ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དམི་བསྒྲིགས་བྱོས་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར། མིངོ་
ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ངོ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིིན་དགའ་བསུ་བྱོེད་མིཁོན་ཇིེ་མིངོ་ནས་ཇིེ་མིངོ་
རེད། འདིའི་ཐོད་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཞིིག་གིས། ངོ་ཚོོས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤེས་རིངོ་
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རྔ་པར་ཕྱིིར་ལོག་པ།

དཀིའ་ལས་བརྒྱབས་ནས་འགྲོིག་ལམི་བཟོས་པ་དེ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིིར་ཡོངོ་ནས་ཉིན་
འགའ་ཤེས་རིངོ་གཏོོར་བཤེིག་བཏོངོ་སོངོ་ཞིེས་སྐད་ཤེོར་བ་རེད་ཟེར་བ་ཞིིག་གོ་མོྱོངོ�། 
དོན་དངོོས་ཐོོག་ཉིན་དེ་དག་གི་རིངོ་ངོ་ས་ཆ་གངོ་དུ་སོངོ་ཡངོ་དེར་ཕོྱིགས་མིཚོམིས་སོ་
སོ་ནས་མིངོ་ཚོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ཕྲག་འདུས་ཡོངོ་གི་འདུག

བོད་ནངོ་གཟིགས་སོྐར་དུ་ཕེེབས་སྐབས་རྔ་ཡུལ་སྒོ་མིངོ་སྒར་གྱིི་བོད་ཡིག་སོླབ་གྲྭའི་དགེ་སོླབ་རྣམིས་ལ་གསུངོ་
བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རྔ་ཡུལ་སོྒ་མིངོ་བོད་ཡགི་སོླབ་གྲྭ།
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཕྱིིར་ལོག

བདུན་པ། གདན་ས་སྟག་ཚོང་ལྷ་མ་ོ
ཀརིྟི་ིདགནོ་པར་ཕྱིརི་ལགོ

༄༅།། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ཉནི་ངོ་དངོ་ངོའ་ིརོགས་པ་རྣམི་པ། རྔ་པ་རོྫོངོ་ག་ིརྒྱ་གཞུངོ་ལས་
བྱོེད་སོྐར་ཞིིག་དངོ་ལྷན་དུ་མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་བསོྐྱེད་པ་དངོ་རྔ་པ་རོྫོངོ་གི་རྒྱ་གཞུངོ་
ལས་བྱོེད་པས་མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་གི་ལས་བྱོེད་པར་རྩོིས་སོྤྲོད་བྱོས་བྱུངོ་། རྔ་པ་རོྫོངོ་དངོ་
མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་གི་ལས་བྱོེད་པའི་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འདུག མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་གི་
བོད་རིགས་ལས་བྱོེད་ཚོོ་ཅུངོ་རྩོིངོ་པོ་དངོ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་འདུག རྔ་པ་རོྫོངོ་གི་བོད་
རིགས་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ངོ་ཡོད་སར་ཆངོ་རག་དངོ་ཐོ་མིག་གཏོན་ནས་འཐུངོ་སོྤྱིད་བྱོེད་ཀྱིི་
མིདེ་ཀྱིངོ�། མིཛེདོ་དག་ེརོྫོངོ་དུ་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་ས་དངོ་མིངོ་ཚོགོས་ལ་མིཇིལ་ཁོ་གཏོོངོ་
ས་གངོ་ཡིན་ལ་ལོྟས་མིེད་ཀྱིིས། ལས་བྱོེད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐོ་མིག་འཐོེན་གྱིི་འདུག དེ་ཙམི་
དུ་མི་ཟད་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་བར་ཡོངོ་མིཁོན་མིངོ་ཚོོགས་མིངོ་ཆེ་བ་ལ་ཆངོ་དྲི་ཤུགས་ཆེན་པོ་བོྲི་
ཡ་ིའདུག རྔ་པ་ལ་མིཇིལ་ཁོར་བཅོར་བའ་ིམིངོ་ཚོོགས་གྲོས་སུ་ཆངོ་འཐུངོ་ནས་ཡོངོ་མིཁོན་
ཕེལ་ཆརེ་མིདེ་པ་ལྟ་བུ་རདེ།

ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ནངོ་བོད་རིགས་ཚོོའི་གོ་གནས་ཀྱིི་ཐོད་ནས་བལྟས་ཚོེ། 
མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་དུ་བོད་རིགས་ལས་བྱོེད་གནས་རིམི་མིཐོོ་གྲོས་མིངོ་པོ་འདུག་ཀྱིངོ�། རོྫོངོ་
གི་དབངོ་ཆ་ཆེ་ཤེོས་དེ་མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་ལ་ཡོངོ་ནས་ལོ་མིངོ་ཕྱིིན་པའི་རྒྱ་རིགས་བུད་
མིེད་དྲུངོ་ཡིག་ཅོིག་འདུག་པ་དེས་དབངོ་བསྒྱུར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པའི་རྣམི་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་
པོ་འདུག ལས་བྱོེད་གཞིན་ཚོོས་ལས་ཀི་གངོ་བྱོ་དངོ་སྐད་ཆ་གངོ་བཤེད་བུད་མིེད་དེའི་ངོོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

འཚོོས་ནས་བཤེད་དགོས་ཀྱིི་འདུག བོད་རིགས་ལས་བྱོེད་དངོ་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱོེད་པའི་
བར་ལ་དབངོ་ཆའི་ཐོོག་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞིིག་ས་གནས་གངོ་སར་མིངོོན་གསལ་དོད་
པོས་མིཐོོངོ་རྒྱུ་འདུག 

ངོ་མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་ལ་སླེབས་པ་དངོ་ངོའི་སྐྱེེ་ཡུལ་སྟག་མོིའ་ིསྒངོ་གི་སྡོེ་བའི་འཐུས་
ཚོབ་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཡོངོ་སྟེ། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་མི་སོངོ་བའི་གོངོ་དུ་ངོེས་པར་དུ་སྟག་མོི་སྡོེ་
བར་ཡོངོ་དགོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་བྱོས་བྱུངོ�། ཁོོ་ཚོོས་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་ཡིན་ཡངོ�། ཁོོ་
ཚོོའི་བསམི་ཚུལ་དེར་རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོས་སྐུལ་སློངོ་བྱོས་པའི་ཤུགས་རྐྱེེན་ངོེས་ཅོན་ཞིིག་
ཐོབེས་ཡོད་པར་ངོོས་འཛེནི་བྱོདེ་ཐུབ། གལ་སྲིདི་ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་མི་སོངོ་བར་ཐོོག་མིར་
སྟག་མོི་སྒངོ་དུ་ཕྱིིན་ཚོེ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་རིགས་ཚོོས་མིགོྱིགས་པོར་ངོའི་ལྟ་སོྐར་
སྟག་མིོ་སྒངོ་ནས་མིཚོམིས་འཇིོག་བྱོེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁོ་ཡོད། དེར་བརྟོེན་ངོས་སྟག་
མོི་སྒངོ་གི་འཐུས་ཚོབ་ཚོོར་ངོ་ཐོོག་མིར་སྟག་མོི་སྒངོ་དུ་ཡོངོ་ཚོེ། མིངོ་མིཐོར་ཉིན་གཉིས་
གསུམི་མི་གཏོོགས་སོྡོད་མི་ིཐུབ། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ལྟ་སོྐར་སོངོ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སྟག་མིོ་སྒངོ་དུ་
ཡོངོ་ཚོ་ེཟླ་བ་གཅོིག་ཡས་མིས་ཤེིག་སོྡོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་གངོ་དགོས་ཁྱེད་རངོ་
ཚོོས་གདམི་ག་བོྱོས་ཞིེས་བཤེད་པ་ཡིན། ད་ེནས་ཁོོ་ཚོོས་འ་ོན་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་ཕེེབས་པའ་ི
རྗེེས་སུ་སྟག་མོི་སྒངོ་དུ་ཕེེབས་རོགས་ཞིེས་མོིས་མིཐུན་བྱུངོ་སོངོ་བས་ཐོོག་མིའི་འཆར་གཞིི་
ལྟར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་འགོྲོ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་སོངོ།

སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་སླེབས་པའི་སྐབས་ངོ་རངོ་སོྔན་མི་སོྡོད་སའི་རི་ཁོྲིད་གཟིམི་ཆུངོ་
རྒྱལ་སྲིས་བཤེད་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚོལ་དངོ་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་གསར་རྙོིངོ་ཡོངོས་
རོྫོགས་རྩོ་མིེད་དུ་གཏོོར་ནས་གྱིངོ་ཆག་འགའ་ཤེས་མི་གཏོོགས་ལྷག་མིི་འདུག སྟག་ཚོངོ་ལྷ་
མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་འདུ་ཁོངོ་ཡངོ་གཏོོར་བཤེིག་ཐོེབས་པས་དགོན་པའི་ངོོས་ནས་བསྐྱེར་
གསོ་བྱོེད་བཞིིན་པའ་ིསྐབས་རེད། ཐཱ་ལའ་ིལྷ་ཁོངོ་ཙམི་མི་གཏོོགས་གཞིན་པའ་ིལྷ་ཁོངོ་དངོ་
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཕྱིིར་ལོག

འདུ་ཁོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་རྩོ་མིེད་བཏོངོ་འདུག དགོན་པའི་ངོོས་ནས་སྔ་མོིའ་ིའདུ་ཁོངོ་དངོ་
ལྷ་ཁོངོ་འགའ་ཤེས་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་བཞིིན་འདུག་ཀྱིངོ་། སྔ་མིོའ་ིགནས་སྟངོས་ཇིི་བཞིིན་
བསྐྱེར་གསོ་ཡོངོ་མི་ིཐུབ་པ་ངོསེ་གཏོན་རདེ།

ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་འབོྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ས་ཕོྱིགས་གངོ་སར་
ཁྱབ་སྟེ། ཕོྱིགས་མིཐོའ་ཁོག་ནས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་བར་ཡོངོ་མིཁོན་མིི་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་
འཛེོམིས་བྱུངོ་། ཐོོག་མིར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཙམི་རིངོ་སོྡོད་རྒྱུའི་
འཆར་གཞིི་ཡོད་ཀྱིངོ། ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོོས་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམི་ལས་སོྡོད་མིི་ཆོག་
པའི་ཚོད་བཀིག་བྱོས་བྱུངོ་། རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོས་དེངོ་སངོ་གནམི་གཤེིས་ཤེིན་ཏུ་གྲོངོ་
མོི་ཆགས་ཟིན་པས། བོད་ཁུལ་གྱིི་ལྟ་སོྐར་མིཚོམིས་འཇོིག་བྱོས་ཏོེ་རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་གནམི་
གཤེིས་དོྲ་པོ་ཡོད་ས་ཞིིག་ལ་ཕེེབས་རོགས། རྒྱ་ནངོ་དུ་ཕེེབས་རྒྱུར་གྲོ་སྒྲིིག་གངོ་དགོས་བྱོེད་
ཀྱི་ིཡནི་ཞིསེ་བཤེད་པར་མི་ཟད། བཀིའ་འད་ིརྔ་པ་ཁུལ་གྱི་ིལྟ་ེགནས་འབར་ཁོམིས་ནས་ཡོངོ་
བ་ཞིིག་ཡིན་ཟེར་གྱིི་འདུག སྐབས་དེར་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ས་ཁུལ་སྣེ་ཚོོགས་ནས་མིི་ཤེིན་
ཏུ་མིངོ་པོ་འཛེོམིས་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དངོངོས་སྐྲག་ལངོས་
པ་འདྲ། རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོས་བཤེད་པ་ལྟར་ན། དེ་དུས་ཉིན་ཤེས་རིངོ་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་ལྔ་ལྷག་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ངོ་ལ་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་འདུས་སོངོ་ཟེར། རྒྱ་མིིས་རྗེེས་སུ་ངོ་ལ་
སོྐྱེན་འཛུགས་བྱོེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་། མིི་ཁྲིི་ལྔ་ལྷག་གི་ཉིན་ལྔ་དྲུག་རིངོ་ཐོོན་སྐྱེེད་གོངོ་
འཕེེལ་གྱིི་དུས་ཚོོད་ཁོྱད་ཀྱིིས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏོངོ་བ་རེད་ཅོེས་སྙེད་འདོགས་ཀྱིངོ་བྱོས་སོངོ། 
གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིཁུལ་དུ་ཡོངོ་བའི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙངོ་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན་རྔ་པ་
ལས་ལེགས་པ་འདུག་ཀྱིངོ་། མིངོ་ཚོོགས་ཁོྲིད་ཆངོ་འཐུངོ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད་པའི་
མིཐོོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་ཞིགི་བྱུངོ་བས་ཅུངོ་ཉོབ་སྣེངོ་ཤེར་བྱུངོ�།

མིཛེོད་དགེ་རོྫོངོ་གི་བོད་སྨོན་ཁོངོ་དུ་ལྟ་སོྐར་ལ་སོྐྱེད་པའི་སྐབས། སྨོན་གཞུངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དངོ་མིཐུན་པའི་སྨོན་རྩྭའི་རྒྱུ་ཆ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོ་འདུག་པར་མི་ཟད། སྨོན་རྒྱུ་ཉར་ཚོགས་
བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་ཐོད་ནས་བོད་རངོ་གི་ས་ཁོམིས་དངོ་མིཐུན་པར་བཀོིད་སྒྲིིག་ལེགས་པོ་བྱོས་
འདུག་ལ། སྨོན་པ་རྣམིས་སོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་ཉམིས་མོྱོངོ་གཉིས་ཀི་ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་
ཡནི་པའ་ིམིཐོོངོ་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུངོ�།

ད་ེབཞིནི་དུ་མིཛེདོ་དག་ེབཞིག་སོྡོམི་དུ་ཚུགས་པའ་ིརྔ་པ་ཁུལ་བོད་ཡགི་སོླབ་འབྲིངིོ་

བོད་ནངོ་གཟིགས་སོྐར་དུ་ཕེེབས་སྐབས་རྔ་པ་ཁུལ་བོད་ཡིག་སོླབ་འབྲིིངོ་གི་དགེ་སོླབ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་
ཞུ་བཞིིན་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། སོླབ་འབྲིིངོ་ག་ིསོླབ་སོྦྱངོ་དངོ་འགྲོིག་ལམི་གཉིས་ཀི་ཤེིན་ཏུ་ཡག་
པོ་དངོ་། སོླབ་མི་ཡོངོས་རོྫོགས་ཆོས་སམེིས་ཆནེ་པོ་དངོ་དད་པ་བརྟོན་པ་ོཡོད་མིཁོན་ཤེ་སྟག་
ཡིན་པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་བྱུངོ་ལ། ལྷག་པར་དུ་སོླབ་སྤྱིི་ཨ་ཁུ་ཉི་མིས་གསར་བསྒྲིིགས་བྱོས་པའི་
བོད་ཡགི་སོླབ་དབེ་ཀྱི་ིཟནི་བྲིསི་པར་རྩོའ་ིདབེ་ཤེནི་ཏུ་མིངོ་པོ་ཞིགི་འགྲོམེིས་སོྟན་བྱོས་འདུག་
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཕྱིིར་ལོག

པས་གཞིན་དངོ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཚོོར་བྱུངོ�། སོླབ་གྲྭའི་ངོོས་ནས་རིག་གཞུངོ་འཁྲིབ་སོྟན་
ཁོག་མིངོ་པོས་མིཚོནོ་ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལནེ་ཤེནི་ཏུ་ཡག་པ་ོབྱོས་བྱུངོ�།

ངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་སོྡོད་ཡུན་ཐུངོ་དྲགས་ཏོེ་ཕེ་ཡུལ་སྟག་མོི་སྒངོ་ལ་འཁྱུག་ཙམི་
བལྟ་བར་ཡངོ་འགོྲོ་ལོངོ་བྱུངོ་མི་སོངོ། ངོའི་ཕེ་ཡུལ་དུ་ཚོ་བོ་ཚོ་མོི་འགའ་ཤེས་མི་གཏོོགས་
སྤུན་མིཆེད་དངོ་ནངོ་མིི་རྒན་པའི་རིགས་མིེད། འོན་ཀྱིངོ་སྟག་མོི་སྒངོ་མི་ཡིན་པའི་ས་
གནས་གཞིན་དག་ཏུ་ཨ་མིའ་ིསྤུན་མིཆདེ་འགའ་ཤེས་དངོ�། ད་ེདག་ག་ིབུ་བུ་མོི་མིངོ་པོ་ཞིགི་
ཡོད། སྟག་མིོ་སྒངོ་གི་ངོའི་ནངོ་མིི་རྣམིས་ཤེིན་ཏུ་དབུལ་ཕེོངོས་རེད།  ཁོོ་ཚོོ་ངོ་ཐུག་ཏུ་
ཡོངོ་སྐབས་གོན་པ་རྙོིངོ་པ་གོྱིན་ནས་སླེབས་བྱུངོ་། ཁོོ་ཚོོས་ངོས་ཆུངོ་དུས་ལོ་གསུམི་བཞིིའི་
སྐབས་གོྱིན་མོྱོངོ་བའི་སོླག་པ་རྙོིངོ་པ་ཞིིག་དངོ་མིགོའ་ིརལ་པ་བཅོས་ད་དུངོ་ཡངོ་ནངོ་དུ་
དྲན་རྟོནེ་ལ་ཉར་ཡོད་ཟརེ་གྱི་ིའདུག

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོེས་ ༤ ཉིན་གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ནས་ཐོད་ཀིར་ཁྲིིན་ཏུའུ་ལ་ལོག་
མི་ིའགོྲོ་ཀི་མིེད་བྱུངོ། ངོ་རྔ་པ་རོྫོངོ་ནས་མི་ཐོོན་གོངོ་ས་གནས་རྒྱ་དཔོན་ཚོ་ོདངོ་ལྷན་མིཐོའ་
མིའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་པ་དངོ། དེར་ངོས་གནད་དོན་དངོ་བསམི་ཚུལ་ཁོ་ཤེས་
བཤེད་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་ས་ཆ་བཀོིད་སྒྲིིག་གནངོ་སྟེ་དགོན་པའི་ནངོ་དུ་
གནས་སོྡོད་བྱོེད་བཞིིན་པའི་གོྲོངོ་ཁྱིམི་རྣམིས་གཞིིས་སོྤ་བྱོེད་དུ་བཅུག་ན། དགོན་པ་བསྐྱེར་
གསོ་ལ་ཕེན་ཐོོགས་ཡོངོ་རྒྱུ། དཔེར་ན། སོྤྲོ་ཚོིགས་དགོན་པའི་ནངོ་དུ་གོྲོངོ་ཁྱིམི་མིངོ་པོ་
འདྲེས་ནས་བསྡོད་ཡོད་པ་དངོ�། ཨ་མིཆོག་མིཚོན་ཉིད་དགོན་པའི་དཀྱིིལ་དུ་རྔ་པ་རོྫོངོ་
གི་བོད་ཡིག་སོླབ་འབྲིིངོ་བཙུགས་ཏོེ་དགོན་པ་དུམི་བུ་གཉིས་སུ་བཏོངོ་བ་དེས་དགོན་པ་
ལ་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་འདུག་པས། རབ་བྱུངོ་ན་སོླབ་འབྲིིངོ་དེ་རྔ་པ་རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་སྤོ་ཐུབ་ན་
ལགེས་སོྐར་གྱི་ིབསམི་འཆར་བཤེད་པ་ཡནི།

དེ་བཞིིན་དུ་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་དུ་སྨོན་བཅོོས་འཕོྲད་བསྟེན་གྱིི་གནས་སྟངོས་ཤེིན་ཏུ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སོྐྱེ་པོ་ཡིན་པ་དངོ། སྨོན་བཅོོས་ཀྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུས་
པ་ཡིན། ངོས་རྩོེད་མིཚོར་དངོ་སྦྲགས། སྔ་མོིར་རྐངོ་རྗེེན་སྨོན་པ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིངོ། 
དེངོ་སངོ་རྐངོ་རྗེེན་སྨོན་པ་ཕེར་བཞིག མིཐོའ་ན་རྐངོ་རྗེེན་སྨོན་པའི་རྐངོ་རྗེེས་ཙམི་ཡངོ་
མིཐོོངོ་རྒྱུ་མིི་འདུག་ཅོེས་བཤེད་པ་ཡིན། རོངོ་འབོྲིག་གངོ་སར་སྨོན་བཅོོས་འཕོྲད་བསྟེན་གྱིི་
མིཐུན་རྐྱེེན་མིེད་པའི་དབངོ་གིས་དོན་མིེད་ཤེི་གོད་བྱུངོ་བའི་གནས་ཚུལ་མིངོ་པོ་འདུག་ལ། 
བྱོིས་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་སྨོན་བཅོོས་མི་ཐོོབ་པའི་དབངོ་གིས་དབངོ་པོ་སོྐྱེན་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་
ཤེནི་ཏུ་མིངོ།  དརེ་བརྟོནེ་ངོས་སྨོན་བཅོོས་འཕོྲད་བསྟནེ་སྐོར་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་དགོས་པའ་ི
བསམི་ཚུལ་ཤུགས་ཆནེ་པོ་བཤེད་པ་ཡནི།

མིཛེོད་དགེ་ནས་ཐོོན་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་སྣེེ་ལེན་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་རྣམི་
འགྱུར་ལ་ལམི་སངོ་འགྱུར་བ་བཏོངོ་སྟེ། རླངོས་འཁོོར་དངོ་མིགོྲོན་ཁོངོ་སོགས་སྔ་མི་དངོ་
བསྡུར་ན་ཇིེ་ངོན་དུ་བཏོངོ་སོངོ།  ཁོོ་ཚོོས་ངོའི་བོད་ཁུལ་གྱིི་ལྟ་སོྐར་མིཚོམིས་འཇོིག་བྱོེད་
དུ་བཅུག་པ་ད་ེདབུས་གཞུངོ་ག་ིབཀིའ་ཡནི་ཚུལ་ལ་ཁོག་འདོགས་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག 

བོད་ཀྱིི་ས་གནས་གངོ་དུ་སོངོ་ཡངོ�ཡུལ་ལོྗངོས་ཀྱིི་མིཛེེས་སྡུག་མིཐོོངོ་སྐབས་
སེམིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པའི་ཚོོར་སྣེངོ་ཡོངོ་གི་འདུག་ཀྱིངོ་། དགོན་པ་དངོ་གོྲོངོ་ཁྱིམི་མིི་མིངོ་
ཉམི་ཐོག་པའི་གནས་སྟངོས་ངོོ་མི་མིཐོོངོ་སྐབས་སེམིས་ལ་སོྐྱེ་སྣེངོ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་འདུག  
རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཟ་མི་ཟ་སྐབས། མིཚོམིས་རེར་ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཕྲན་
བུ་ཤེེས་སོངོ་ངོམི་ཞིེས་སྐད་ཆ་འདྲི་ཡི་འདུག ངོས་ད་ཐོེངོས་རྒྱ་སྐད་ཕྲན་བུ་ཤེེས་སོངོ�། མིི་
ཡིའུ་ལོ། པུ་ཤེོའུ། པུ་ཤེིངོ་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱ་སྐད་འགའ་ཤེས་ཤེེས་སོངོ་ཟེར་ནས་རྩོེད་མོིའ་ི
ཚུལ་དུ་བཤེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་བོད་སྐད་དུ་མིེད་ཟེར་བ་དངོ�། བྱོེད་མིི་ཆོག་ཟེར་བ།  བྱོས་
ན་མི་ིའགྲོིག་ཟེར་བའ་ིགོ་དོན་རེད། ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་ལྟ་སོྐར་གྱི་ིམིཐོོངོ་ཚུལ་གངོ་བྱུངོ་ཞིེས་དྲིས་
པའ་ིསྐབས།  ངོས་ངོ་ད་ཐོངེོས་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་སྐབས་ཤུལ་གཉསི་མིཐོོངོ་བྱུངོ། ཤུལ་དངོ་པོ་
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སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོར་ཕྱིིར་ལོག

ན།ི གནའ་སྔ་མོིའ་ིབོད་ཀྱི་ིདགོན་སྡོ་ེསོགས་གཏོོར་བའ་ིཤུལ་དངོ�། ཤུལ་གཉིས་པ་ན།ི སྐབས་
དེ་དག་ཏུ་བོད་མིིར་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་བརྩོིག་བཅུག་པའི་མིཉམི་ལས་ཁོངོ་གི་ཤུལ་རེད་ཅོེས་
བཤེད་མོྱོངོ། ལོ་ངོོ་དེ་དག་གི་རིངོ་བོད་མིི་ཚོོས་དཀིའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་བཟོས་པའི་ཆུ་རྐ་
དངོ�། སྤངོ་ཐོངོ་གསར་སོྦལ་གྱིིས་ཞིིངོ�སར་བསྒྱུར་བ། རྩྭ་ཐོངོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོྤ་ཐོོའ་ིར་བ་
བསོྐར་བ་སོགས་སྐབས་དེར་ཐོོན་སྐྱེེད་ནུས་ཤུགས་གོངོ་སྤེལ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལུགས་བསྒྲིགས་
ནས་ངོལ་རོྩོལ་ཚོད་མིེད་བྱོེད་བཅུག་ཡོད་ཀྱིངོ་། ད་ཆ་བདག་མིེད་དུ་བསྐྱུར་ཏོེ་བེད་མིེད་
དུ་གྱུར་ཟིན་འདུག འོན་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེན་མོི་སོགས་
ཀྱིི་སྐབས་བརྩོིགས་པའི་ཁོངོ་པ་དངོ་ས་ཞིིངོ་སོགས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཁོག་བེད་སོྤྱིད་
གཏོོངོ་བཞིནི་འདུག རྒྱ་བོད་བར་ཁྱད་པར་ཆནེ་པོ་འདུག
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པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད།

བརྒྱད་པ། ༸ཀུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེནེ་
རནི་པ་ོཆེརེ་མཇལ་འཕྲེད།

༄༅།། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉནི་ཁྲིནི་ཏུའུ་ནས་པ་ེཅོིངོ་དུ་ཐོོན་ཏོ།ེ པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆ་ེམིཇིལ་
དགོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན། པེ་ཅོིངོ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་སོྔན་མི་དངོ་མི་
འདྲ་བར་ངོ་ལ་རླངོས་འཁོོར་དངོ་སོྡོད་གནས་སོགས་ཀྱིི་མིཐུན་འགྱུར་ཇིེ་སྡུག་ཏུ་བཏོངོ་
འདུག་པའི་རྣམི་པ་མིངོོན་གསལ་དོད་པོ་འདུག པེ་ཅོིངོ་གི་འབྲིེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཚོོར་
སི་ཁོྲིན་གྱིི་དཔོན་པོ་ཚོོས་ངོ་རངོ་སྐྱེེས་སའི་ཕེ་ཡུལ་ངོོ་མིར་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་རུ་མི་བཅུག་
པའི་སོྐར་བཤེད་སྐབས། ངོ་ཚོོའི་ངོོས་ནས་ཁྱེད་རངོ་གི་ཐོོག་མིའི་འཆར་གཞིི་ལྟར་བོད་དུ་
གཟིགས་སོྐར་བྱོ་རྒྱུར་ཆོག་མིཆན་སྤྲོད་ཡོད་ཀྱིངོ�། ས་གནས་ཀྱིི་རོྫོངོ་དངོ་ཁུལ་རིམི་པའི་
ཐོོག་ནས་བསམི་འཆར་ཡོངོ་ག་ིའདུག་ཟེར། ཕྱིིས་སུ་གོ་བསྡུར་རབ་དངོ་རིམི་པར་བྱོས་ཀྱིངོ་
མིཐོའ་མིར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་གངོ་མིགོྱིགས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིིར་ཕུད་བྱོ་རྒྱུ་གཏོན་འཁོེལ་
བྱོས་ཟིན་ཡོད་འདུག  ཡིན་ནའངོ་རྗེེས་མི་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཚོེ་ཁྱེད་རངོ་གི་ཐུགས་འདུན་གངོ་
ཡོད་ལྟར་ངོ་ཚོོས་གཟིགས་སོྐར་གྱིི་གྲོ་སྒྲིིག་གངོ་དགོས་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་སྐད་ཆ་སྙེན་པོ་ཞིིག་
ཤོེད་ཀྱི་ིའདུག

པེ་ཅོིངོ་དུ་ཉིན་བཅུའི་རིངོ་བསྒུགས་ཏོེ་ཕྱིི་ཟླ་ ༡༢ ཚོེས་ ༢༠ ཉིན་གཞིི་ནས་༸ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་། ༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོོངོ་གི་ཡབ་
དངོ་ལྷན་དུ་ཕེེབས་པ་དངོ་། ངོ་ཁོོངོ་གི་གཟིམི་ཤེག་ཏུ་བཅོར་ཏོེ་མིཇིལ་བ་ཡིན། ཁོོངོ་གི་
གཟིམི་ཤེག་ནི་གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་སྐབས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ཤེིངོ་ཁོངོ་རྙོིངོ་པ་ཞིིག་རེད། གཟིམི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཁོངོ་གི་གནས་སྟངོས་དེ་ཙམི་ལེགས་པོ་མི་རེད། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་
གནས་ལ་དཔག་ན་གཟིམི་ཁོངོ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་པོ་རེད། གལ་སྲིིད་རྒྱ་མིི་ཞིིག་༸ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆེའ་ིགོ་གནས་དེའ་ིཐོོག་ཏུ་ཡོད་ཚོ།ེ དབངོ་ཆ་དངོ་མིཐུན་རྐྱེནེ་རྣམིས་འད་ི
ལས་བཟངོ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཐོག་གིས་ཆོད། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་མིཇིལ་
སྐབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་ཕྱིག་བྲིིས་ཕྱིག་བསྟར་མི་ཞིིག་བསྐུར་
གནངོ་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ཁོོངོ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་
གཤེིས་ཁོ་རི་ཁོ་ཐུག་ཡིན་པས་སུ་གངོ་ལ་ཡངོ་འཛེེམིས་ཟོན་མིེད་པར་གསུངོ་མོིལ་ཐོད་
ཀིར་དྲངོ་མོི་དྲངོ་རྐྱེངོ་གནངོ་ག་ིའདུག ཁོོངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་དངོ་འབྲིེལ་བ་བྱོས་ཏོ་ེམིེས་

༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་བཅུ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མིཚོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་དངོ་༸སྐྱེབས་རྗེེ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་
རྣམི་པ་གཉསི་པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆེའ་ིགཟམིི་ཤེག་ཏུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་ས་པ་ེཅོིངོ་།
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པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད།

འཚོགི་མིརེ་གཏུག་གིས་བོད་མི་ིདམིངོས་ཀྱིསི་མོྱོངོ་བཞིནི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་སྟངོས་
ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོངོ་དགོས་པའི་དགོངོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཛེིན་གྱིི་འདུག དེ་སོྔན་
༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཙོན་ཁོངོ་དུ་ལོ་ཅོི་ཙམི་བཞུགས་མིིན་ཕྱིིར་བསྒྲིགས་གནངོ་མིེད་
ཀྱིངོ་། ངོ་ལ་བཀིའ་མོིལ་གནངོ་བཞིིན་པའི་ལོྷངོས་ནས་ངོས་ཁོོངོ་ལ་བཀིའ་འདྲི་ཞུས་པར་
༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རངོ་ཉིད་བཙོན་ཁོངོ་དུ་ལོ་དགུ་དངོ་ཟླ་བ་དགུ་ཙམི་རིངོ་བཞུགས་
པའ་ིསོྐར་ཞིལ་གསལ་པོར་གསུངོས་བྱུངོ�། ཉིན་རྗེེས་མིར་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆའེ་ིགཟམིི་ཤེག་ཏུ་ངོ་ཚོརོ་གསོལ་སོྟན་གྲོ་རྒྱས་པོ་ཞིགི་གནངོ་བྱུངོ།

ཐོེངོས་སོྔན་མིར་པེ་ཅོིངོ་དུ་བོད་རིགས་དཔོན་པོ་འགའ་ཤེས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱུངོ། 

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའ་ིགཟིམི་ཤེག་ཏུ་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆ་ེསོྟན་འཁོོར་དངོ་བཅོས་པར་གསོལ་སོྟན་
གནངོ་སྐབས། ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མིཆོག་དངོ་ཁོོངོ་གི་ཡབ་སོྟངོ་དཔོན་གུར་མིགོན་ཚོེ་

བརྟོན། ༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆ་ེབཅོས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

འབའ་པ་ཕུན་ཚོོགས་དབངོ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེ་སོྟན་འཁོོར་དངོ་བཅོས་པར་གསོལ་སོྟན་
འབུལ་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་པ་ེཅོིངོ་དུ།

དཔརེ་ན། འབའ་པ་ཕུན་ཚོགོས་དབངོ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ིསོྡོད་གནས་སུ་བསོྐྱེད་སྐབས། རངོ་ག་ི
གོ་གནས་ལ་དཔག་པའ་ིམིཐུན་རྐྱེེན་སོྐྱེ་པོ་རེད་འདུག ད་ེབཞིིན་ཁྲིིན་ཏུའུ་ལ་ཡངོ་བཀྲོ་ཤེིས་
ཟེར་བའ་ིབོད་རིགས་འགོ་ཁྲིིད་ཅོིག་ག་ིནངོ་དུ་བསོྐྱེད་སྐབས། ཁོོངོ་ག་ིའཚོ་ོབའ་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་
སོྐྱེ་པོ་རེད་འདུག པེ་ཅོིངོ་དུ་ངོ་ཕེོད་ལ་ཐུག་རྒྱུའི་འཆར་གཞིི་བཟོས་ཀྱིངོ། ངོ་ཕོེད་ཁོོ་རངོ་
གི་ངོོས་ནས་ཐུག་འདོད་བྱོས་མི་བྱུངོ�། ངོ་ཕོེད་དེ་སྔ་བཀིའ་བོླན་ཡིན་པའི་སྐབས་འབྲིས་
སྤུངོས་སུ་ངོའི་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིི་མིཛེད་སོྒར་ཕེེབས་ཏོེ་ངོ་ཚོོ་ངོོ་ཤེེས་པ་ཡིན། ཐོེན་པའའོམི་
སངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་སོགས་བོད་རིགས་དཔོན་པོ་མིཐོོ་གྲོས་གཞིན་འགའ་ཤེས་ལ་ཡངོ་ཐུག་
མོྱོངོ�། གནས་སྟངོས་ཉུངོ་ཤེས་ཤེིག་ག་ིསྐབས་སུ་མི་གཏོོགས། ངོ་བོད་རིགས་འགོ་ཁྲིིད་ཚོ་ོལ་
ཐུག་འཕྲད་བྱོེད་པའི་སྐབས་ཕེལ་མོི་ཆེར་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་མིཉམི་དུ་ཡོད་པས། ངོ་ཚོོ་གོ་
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པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད།

བསྡུར་ལྷུག་པོ་ཡོངོ་རྒྱུ་དཀིའ་མོི་རདེ།
ངོ་ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་འཕྲད་བྱུངོ་རྗེེས། རྒྱ་ནག་

གཞུངོ་གི་འབྲིེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ངོ་ལ་བརྡོ་བཏོངོ་སྟེ། ངོའི་བོད་ནངོ་གི་
ལྟ་སོྐར་མིཚོམིས་འཇོིག་བྱོེད་དགོས་པ་དངོ། རྒྱ་གར་དུ་ལམི་སངོ་ཕྱིིར་ལོག་དགོས་པའི་
སོྐར་བཤེད་བྱུངོ་།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁྲིིན་ཏུའུར་ཕེེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུངོ་གི་བོླ་འདྲི་ལྷན་ཁོངོ་གི་ཨུ་
ཡོན་ཐོེན་པའ་ོསངོས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དངོ། བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་སྲིིད་གོྲོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙ་ོཡངོས་གླིིངོ་རོྡོ་རྗེ།ེ ས་ིཁོྲིན་

ཞིངིོ་ཆནེ་གྱི་ིདམིངོས་ཆནེ་ཚོགོས་གཞོིན་བཀྲོ་ཤེསི་ཚོ་ེརངིོ་སོགས་དངོ་ལྷན་རྒྱས་གནངོ་བཞིནི་པ།
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དགུ་པ། ལྷ་ས་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིརི་ལགོ

༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༡ ཚོེས་ ༡༤ ཉིན་ངོ་ཚོོ་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་ལྷ་སར་འབོྱོར་སྐབས། ལྷ་
སའི་གནམི་ཐོངོ་དུ་ངོ་ཚོོ་བསུ་བར་འབྲིེལ་ཡོད་མིངོ་པོ་ཞིིག་འཛེོམིས་འདུག དེ་ནི་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་ངོ་ཨ་མིདོར་སོྡོད་དུ་མི་བཅུག་པར་ཕྱིིར་ཕུད་བཏོངོ་བ་དངོ། གཉེན་འཕྲད་
ཡིན་ནའངོ་སྐྱེེས་ཡུལ་སྟག་མིོ་སྒངོ་དུའངོ་འགོྲོ་རུ་བཅུག་མིེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་སའི་
མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་འདུག་པར་བརྟོེན། ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་སོྔན་མི་ལས་ཀྱིངོ་དགའ་མོིས་
ཆེ་བར་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  འབྲིེལ་ཡོད་ཚོོས་ངོའི་སོྡོད་ས་ལྷ་ས་གོྲོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ཤེར་ངོོས་སུ་གོ་
སྒྲིིག་བྱོས་འདུག་པ་དངོ་། གནམི་ཐོངོ་ནས་སོྡོད་གནས་སུ་ཡོངོ་སྐབས་མིི་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་
པོ་ཞིིག་ལམི་ཆེན་ཁོར་འཛེོམིས་འདུག་པ་མིཐོོངོ་སོངོ། ངོའི་བསམི་པར་ཁོོ་ཚོོ་ལས་དོན་
ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད་བསམིས་བྱུངོ�ཡངོ། ཐོག་ཉེ་སར་སླེབས་པའི་སྐབས་ཁོོ་ཚོོ་
ཚོངོ་མི་ངོ་བསུ་བར་ཡོངོ་བ་རེད་འདུག ལམི་ཁོར་མིངོ་ཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་གྲོལ་བསྟར་
བསྒྲིིགས་ཏོེ་ངོ་ལ་བསུ་མི་བྱོེད་པ་དངོ་། ཁོོངོ་ཚོོས་དུས་ཚོོད་རིངོ་པོར་བསྒུགས་འདུག  
གངོ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་ལ་བྱོེད་སྟངོས་ངོན་པ་ཞིིག་ལག་བསྟར་བྱོས་པ་དེས་བོད་
རིགས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམིས་སུ་ངོ་ལ་དགའ་ཞིེན་སྔར་ལས་ཀྱིངོ་ཆེ་བར་གྱུར་འདུག ངོ་
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁོོངོས་སུ་འཛུལ་བའི་ཉིན་ནས་བཟུངོ་མིགོྲོན་ཁོངོ་ཕུད་པའི་འགོྲོ་སོངོ་
ཡོངོས་རོྫོགས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ནར་གཏོོངོ་བྱོས་སོངོ་ཡངོ། ལྷ་ས་ནས་བཟུངོ་འགོྲོ་སོངོ་
རྣམིས་རངོ་ངོོས་ནས་གཏོོངོ་དགོས་ཀྱིི་འདུག

ངོ་ལྷ་ས་ནས་མིདོ་སྨོད་དུ་མི་ཕྱིིན་པའི་གོངོ་དུ་ཇོི་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བྱོིན་རླབས་དངོ་
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ནུས་པ་དམིིགས་བསལ་ཅོན་གངོ་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱེར་གསོ་བྱོ་སླད། གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་རབ་
གནས་ཆེན་མོི་ཞིིག་འཚོོགས་རྩོིས་བྱོས་ཀྱིངོ། ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཆོག་མིཆན་
སྤྲོད་མི་སོངོ་། ཐོེངོས་འདིར་མིདོ་སྨོད་ནས་ལྷ་སར་འབོྱོར་སྐབས་ངོའི་གོྲོགས་པོ་དངོ་དེ་
སོྔན་གྱིི་གནས་ཚོངོ་རྙོིངོ་པ། དེ་སྔའི་བོད་གཞུངོ་གི་བཀིའ་བོླན་གནངོ་མོྱོངོ་མིཁོན་ཀི་ཤེོད་
པས་ངོ་ལ་རོགས་པ་བྱོས་ཏོ་ེའབྲིེལ་ཡོད་སྡོ་ེཚོན་ལ་འབྲིེལ་བ་ཞུས་པར་བརྟོེན། ས་གནས་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོི་འཚོོགས་རྒྱུའི་ཆོག་མིཆན་ཐོོབ་
སོངོ། ཀི་ཤེོད་པ་ན་ིཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ངོ་ཚོ་ོམིདོ་སྨོད་ནས་ལྷ་སར་ཐོོག་མིར་འབོྱོར་སྐབས་
ངོ་ཚོོའི་གནས་ཚོངོ་གཡར་ས་དེ་ཡིན། ཁོོངོ་ནི་ཡར་མིར་ཀུན་ལ་འབྲིེལ་བ་གནངོ་ཐུབ་
མིཁོན་དངོ། ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐད་གྲོགས་ཡོད་པའི་འཇོིན་ཐོངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིན། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་ལོ་ངོོ་ཉེར་དྲུག་རིངོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རབ་གནས་ཆེན་མོི་
བསྐྱེར་གསོ་མིཛེད་སྐབས་ཁྱམིས་ར་ཆནེ་མོིར་རབ་གནས་འཚོགོས་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ།
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ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་ལོ་ངོོ་ཉེར་དྲུག་རིངོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རབ་གནས་ཆེན་མོི་
བསྐྱེར་གསོ་མིཛེད་སྐབས་ཁྱམིས་ར་ཆནེ་མོིར་ཞི་ིབའ་ིསྦྱནི་སྲིགེ་འབུལ་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ།

བཀིའ་ཤོེད་པའི་གཟིམི་ཤེག་ཏུ་བསྒྲིོན་པའི་སྐུ་པར།
༡ ས་དབངོ་བཀིའ་ཤོེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མི་ལྷུན་གྲུབ། ༢ ༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེ། ༣ བཀིའ་ཤོེད་པའི་སྲིས་བཅོས་ལྷན་བཞུགས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོ།



282

དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་རབ་གནས་ཆེན་མོི་འཚོོགས་རྒྱུར་ཆོག་མིཆན་ཐོོབ་པའི་རྗེེས་
སུ་ངོ་ཚོོས་འབྲིེལ་ཡོད་ཀྱིི་ཆ་ནས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚོངོ་རབ་གནས་ཆེན་མོི་ལ་གདན་འདྲེན་
ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞིི་ཡོད་པས། ལྷ་སའི་རྒྱུད་སོྟད་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་སྙེན་སེངོ་ཞུས་སྐབས་ཁོོངོ་ཚོོ་
དངོངོས་སྐྲག་གིས་ཞིལ་བཞིེས་གནངོ་མི་བྱུངོ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་ཞུས་པར་ཁོོངོ་
ཚོོས་ཞིལ་བཞིེས་གནངོ་བྱུངོ། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐབས་དེར་རྭ་མོི་ཆེའི་ཇོི་སྐུ་ཡངོ་ཕྱིིར་
སོླག་བྱུངོ་སྟ་ེགཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དངོ་སྟབས་འཁོལེ་ཡོད།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའ་ིཕྱིི་ཟླ་ ༡ ཚོེས་ ༢༨ ཉིན་ནས་ཉིན་གསུམི་གྱིི་རིངོ་གཙུག་ལག་
ཁོངོ་དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོི་ཚོོགས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིརྗེེས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 
༡༩༨༥ ལོའ་ིབར་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ་འདི་ལྟ�བུའི་རབ་གནས་ཆེན་མོི་འཚོོགས་པ་ཐོོག་
མི་དེ་ཡིན་པས། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིརྗེེས་ནས་བཟུངོ་ལོ་སུམི་ཅུར་ཉེ་བའི་རིངོ་བསྐྱེར་
གསོ་མི་ཐུབ་པའི་རབ་གནས་ཆེན་མོི་དེ་བསྐྱེར་གསོ་ཐུབ་པ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ཡིན། རབ་
གནས་ཆེན་མོི་འཚོོགས་པའི་རིངོ་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གི་ཕྱིི་སོྒ་བརྒྱབ་ཡོད་ནའངོ་། ཞིལ་
འདེབས་འབུལ་མིཁོན་མིངོ་ཚོོགས་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ཡོངོ་སྟེ་མིར་ཁུ་ཆུ་བཞུར་བ་ལྟར་ལྷོ་
ནུབ་ངོོས་སུ་བཞུར་བ་མིཐོོངོ་སྐབས། རྟོེན་འབྲིེལ་ལེགས་པོ་ཞིིག་བྱུངོ་སོངོ་སྙེམི་པའི་
དགའ་ཚོོར་སྐྱེེས་བྱུངོ�།

སྐབས་དེར་ལྷ་སའི་མིི་མིངོ་གིས་ངོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། བོད་
དོན་གསངོ་བའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེིག་གི་མིི་གཉིས་ཆེད་དུ་ངོའི་སར་གསངོ་བའི་སོྒ་ནས་
ཡོངོ་སྟེ་ངོ་ལ་གསེར་གྱིི་སོྒར་མོི་ཞིིག་གཟེངོས་རྟོགས་སུ་སྤྲོད་བྱུངོ�། ཁོོ་ཚོོས་རིན་པོ་ཆེས་
ངོ་ཚོོའི་འདི་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་རེད་མི་དགོངོས། ངོ་ཚོོས་གསེར་གྱིི་རྟོགས་མི་འདི་རིན་པོ་ཆེ་
ལ་གཟེངོས་བསོྟད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། མིའ་ོཙ་ེཏུངོ་གིས། དགྲོ་ཡི་དགྲོ་ཡིན་ན་ངོ་ཚོོའི་
གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་བཤེད་མྱོོངོ་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱ་མིིས་རིན་པོ་ཆེ་དགྲོ་བོ་
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ཆེད་ངོས་རྟོགས་མི་དེ་ཤེེལ་གྱིི་བྱོངོ་བུ་ཞིིག་གི་ཐོོག་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟེ་ངོའི་ཡིག་ཚོངོ་གི་
མིདུན་ཅོོག་སྟེངོ་སྒྲིིག་གཤོེམི་བྱོས་ཡོད། འདི་ནི་གཞིིས་བཞུགས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོོས་
སོྲིག་ཉེན་ལ་མི་འཛེེམིས་པར་ཆ་ེམིཐོོངོ་བླ་ན་མིེད་པའ་ིསོྒ་ནས་ངོ་ལ་གཟེངོས་བསྟོད་གནངོ་
བ་ཞིགི་ཡནི་པར་བརྟོནེ་ཤེནི་ཏུ་རྩོ་ཆནེ་ཞིགི་ལ་ངོོས་འཛེནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

གསེར་གྱི་ིགཟེངོས་རྟོགས།

ལ་ངོོས་འཛེིན་བྱོས་ཏོེ་ཕེ་
ཡུལ་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་པར་
བརྟོེན། རྒྱ་མིིའི་དགྲོ་ཡིན་
ན་བོད་མིིའི་གཉེན་ཡིན་པ་
གསལ་པོ་གྱུར་པ་རེད་ཟེར་
གྱིི་འདུག གསངོ་བའི་སྒྲིིག་
འཛུགས་དེའི་འབྲིེལ་ཡོད་
མིི་སྣེ ་མི་ཤེི་བར་དུ་ངོས་
ཁོོ་ཚོོའི་བདེ་འཇིགས་ལ་
བསམིས་ནས་གནས་ཚུལ་
འདི་གསངོ་བ་ཤེིན་ཏུ་དམི་
པོ་བྱོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱིངོ་
དེངོ་སངོ་ཁོོངོ་ཚོོ་ གོྲོངོས་
ཟིན ་འདུག་པར་བརྟོེན ་
ངོས་གནས་ཚུལ་འདི་ཕྱིིར་
བསྒྲིགས་བྱོས་པ་ཡིན། བྱོས་
པ་རྗེེས་མིེད་དུ་མིི་འགོྲོ་བའི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༩ ཉནི་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོོན་སྐབས་ཕེབེས་སྐྱེལེ་ཞུ་མིཁོན་མིངོ་
ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁོ་བཏོགས་ཕུལ་ནས་རླངོས་འཁོོར་ཡོངོས་རོྫོགས་ཁོ་བཏོགས་ཀྱིིས་བཀིབ་པ་ལྟ་
བུར་གྱུར་སོངོ། ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུ་མིཁོན་གྱིི་འཚོངོ་ཁོས་ལྷ་ས་གོྲོངོ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པར་
དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་ཞིགི་འགོར་དགོས་བྱུངོ་སོངོ།

ལྷ་ས་ནས་སོྟད་ལུངོ་ཡངོས་པ་ཅོན་བརྒྱུད་རྒྱངོ་རྩོེར་མི་སླེབས་པའི་གོངོ་དུ་ལྷ་སའི་
གཙངོ་པོ་བརྒལ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་དུས། རྟོ་གྲོི་ཁོ་ཟེར་བའི་གྲུ་ཚོིགས་སུ་སླེབས་པའི་སྐབས། 
ས་རུབ་ལ་ཉེ་བས་གྲུ་ཡོངོས་རོྫོགས་གཙངོ་པོའ་ིཕེར་ཁོར་འཐོེན་ཚོར་འདུག ངོའི་རོགས་པ་
རྒྱ་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་རྣམིས་ཀྱིིས་གྲུ་པ་ཚོོར་སྐད་བཏོངོ་ཡངོ་ཁོ་ཡ་བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག  དེ་
ནས་ཁོོ་ཚོོས་ཀྲུངོ་དབྱོངོ་དངོ་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ནས་ཕེེབས་པའི་དཔོན་པོ་གལ་ཆེན་ཡོད་
ཅོེས་སྐད་བརྒྱབ་ཀྱིངོ་ཁོ་ཡ་བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག མིཐོའ་མིར་ཁོོ་ཚོོ་འུ་ཐུག་ནས་ངོ་ཚོོའི་འདིར་
རྒྱ་གར་ནས་ཕེེབས་པའི་བླ་མི་ཞིིག་ཡོད་ཅོེས་སྐད་བརྒྱབ་མི་ཐོག་ཏུ། ཆུའི་ཕེ་རོལ་གྱིི་གོྲོངོ་
གསེབ་ནས་གྲུ་པ་ཚོོས་མིགོྱིགས་པོར་གྲུ་བཏོངོ་ནས་ཚུར་ཡོངོ་སྟེ་ངོ་ཚོོ་གཙངོ་པོའ་ིཕེ་ཁོར་
བསྐྱེལ་བར་མི་ཟད། གཙངོ་པོའ་ིཕེར་ཁོར་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་
དགའ་མོིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག

ལྷ་ས་ནས་ཕེར་ཚུར་འགོྲོ་བའི་ལམི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་རོགས་
སོྐྱེར་བྱོས་པའི་མིིངོ་ཐོོག་ཏུ་བྱོིན་པ་ཕྱིི་རྒྱལ་ནས་ནངོ་འདྲེན་བྱོས་པའི་ཞིིངོ་ལས་འཕྲུལ་ཆས་
འགའ་ཤེས་ལམི་འགྲོམི་དུ་བསྙེལ་ཡོད་པ་མིཐོོངོ་བྱུངོ་ཡངོ། ད་ེདག་ན་ིསོྐྱེན་ཤེོར་བའམི་བདེ་
མིདེ་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་རདེ།

ངོ་ས་ཆ་གངོ་དུ་སོངོ་ཡངོ་བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གོ་རོྟོགས་མིཐོོ་
པོ་ཡོད་པ་དངོ�། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་པོ་ཚོོར་གཏོན་ནས་དགའ་པོ་མིེད་པའི་མིཐོོངོ་སྣེངོ་
མིངོོན་གསལ་བྱུངོ། འདི་དག་གི་རྐྱེེན་རྩོ་གཙོ་བོ་ཞིིག་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་པོ་ཚོོས་
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བོད་མིའི་ིཐོོག་སྲིདི་བྱུས་འཛེིན་སྟངོས་འགྲོགི་ག་ིམིདེ་པ་གསལ་པོ་རདེ།
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་སླེབས་ནས་ཞོིགས་པ་སྔ་པོ་ཡར་ལངོས་པའི་སྐབས། ཁོངོ་པའི་

ཐོོག་ཁོ་ནས་བྱོ་རིགས་སྣེ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐད་སྣེ་ཚོོགས་སྒྲིོག་པ་ཐོོས་སྐབས་ངོའི་སེམིས་ནངོ་
དུ་ཡུལ་ལུངོ་འདིའི་མིི་ཙམི་དུ་མི་ཟད་བྱོ་རིགས་ཚོོས་ཀྱིངོ་སྐད་ཅོི་ལྟར་སོྒྲིག་མིིན་དངོ�། 
འཕུར་སོྡོད་གངོ་དུ་བྱོེད་མིིན་རངོ་དབངོ་རེད་སྙེམི་པའི་ཚོོར་སྣེངོ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱུངོ�། རྒྱ་
ནག་གི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁོག་གི་ནངོ་དུ་བྱོ་དངོ་བྱོེའུའི་རིགས་ཕེལ་ཆེར་མིཐོོངོ་རྒྱུ་དཀོིན་པོ་རེད། 
རྒྱའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁོག་ཏུ་ཟས་རིགས་རྣམིས་ཙི་ཙིའི་གནོད་པ་ལས་སོྐྱེབ་ཆེད་སྒེའུ་ཁུངོ་གི་ཕྱིི་
རོལ་ཏུ་བཞིག་འདུག་ཀྱིངོ་དེ་ཟ་མིཁོན་བྱོ་རིགས་ཡོངོ་གི་མིེད། ལུངོ་པ་གཅོིག་གི་ནངོ་ལ་
མི་ིདངོ་བྱོ་གཉིས་ཀིར་རངོ་དབངོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དངོ�། ལུངོ་པ་གཅོིག་ལ་མི་ིདངོ་བྱོ་གཉིས་
ཀིར་རངོ་དབངོ་མིེད་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་སྙེམི་པའི་ཚོོར་བ་
དམིགིས་བསལ་བ་ཞིགི་སྐྱེསེ་བྱུངོ�།
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བོད་ནངོ་གི་བག་ཆགས

བཅུ་པ། བདོ་ནང་ག་ིབག་ཆེགས།

༄༅།། བོད་ཀྱིི་ས་གནས་གངོ་སར་ལྟ་སོྐར་དུ་བསྐྱེོད་པའི་སྐབས་གནས་སྟངོས་འགའ་ཤེས་
ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྔོན་མི་ལ་ལྟོས་ཏོེ་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཚོམིས་ཕྱིིན་འདུག་ཀྱིངོ་འདོད་པ་ཁོེངོས་པ་
ཞིིག་གཏོན་ནས་མིི་འདུག ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོོས་
སོྔན་ཐོོན་གོྲོངོ་སྡོ་ེའགའ་ཤེས་སུ་ལྟ་སོྐར་ལ་ཁྲིིད་སོངོ་ཡངོ�། ཁོོ་ཚོོས་ཐོབ་ཀི་རླངོས་རྫོས་བེད་
སོྤྱིད་གཏོོངོ་ག་ིཡོད་པ་ད་ེཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཚོོན་རྟོགས་ལྟ་བུར་བགྲོངོས་ནས་སྟོན་གྱི་ིའདུག་པ་
ལས། ད་ེམིནི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་མི་འདྲ་བ་གངོ་ཡངོ་མིཐོོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་པོ་མིཐོོ་དམིའ་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིན་ཡངོ་མིགོྲོན་པོར་ཁོ་ལག་
གཏོོངོ་རྒྱུའི་ཐོད་དོ་སྣེངོ་ཆེན་པོ་བྱོེད་མིཁོན་ཤེ་སྟག་རེད། དེ་ཡངོ་ལས་བྱོེད་པ་སྒེར་སོ་སོས་
མིགོྲོན་པོ་དེ་ལ་ངོོ་སོ་ལེན་པ་དངོ་ཆབས་ཅོིག་ཡོངོ་སོྒ་ཞིིག་ཀྱིངོ་རག་གི་ཡོད་འདུག་ལ། སོ་
སོར་ཁོ་ལག་བཟའ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤེིག་ཀྱིངོ་རག་གི་ཡོད། དེ་དུས་རྒྱ་ནག་གི་མིངོ་ཚོོགས་
ཙམི་དུ་མི་ཟད་དཔོན་རིགས་ཚོོ་ཡངོ་འཚོོ་བའི་གནས་སྟངོས་སྐྱེོ་པོ་རེད། ཐོ་ན་དཔོན་
རིགས་དེ་ཚོོས་ལོྐོག་ཏུ་སྡོེར་ཁོའི་ནངོ་གི་མིེ་ཏོོག་ཉི་དགའི་འབྲིས་བུ་རངོ་གི་གོླི་ཁུག་ནངོ་དུ་
བླུགས་ནས་ཁྱེར་འགོྲོ་བ་ཡངོ་མིཐོོངོ་མོྱོངོ�། ཟས་མིགོྲོན་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་ཁོོ་ཚོོས་ཆངོ་རག་ཤུགས་
ཆརེ་འཐུངོ་ག་ིའདུག་ལ། ནངོ་ཁུལ་ཆངོ་རག་འདགེས་རསེ་བྱོས་ནས་ར་བཟ་ིབའ་ིསྐབས་སུ་
ཁོ་ནས་སྐད་ཆ་ཤེོར་དོགས་ཀྱིསི་འཛེེམིས་ཟོན་ཤུགས་ཆནེ་པོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག

དེ་བཞིིན་དུ་ཚོོངོ་ཁོངོ་ཁོག་གི་ནངོ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་བཅོའ་དངོོས་འདི་དངོ་འདི་
བཙོངོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཅོེས་དྲིས་པའི་སྐབས་མིེད་ཟེར་ནས་ཡ་ལན་ཡག་པོ་ཞིིག་མིི་བྱོེད། ཐོེངོས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཤེིག་ངོ་ཚོོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཐོོག་དེ་རངོ་ལ་བྱོ་སྤུའི་ནངོ་ཚོངོས་ཅོན་གྱིི་སོྟད་གོས་དོ་པོ་
གཅོགི་གཉསི་ཤེགི་སླབེས་བྱུངོ�། གཞུངོ་ག་ིཚོོངོ་ཁོངོ་དུ་ཅོ་དངོོས་རགིས་གཅོགི་གོངོ་ཅུངོ་ཁོ་ེ
པོ་ཡིན་འདུག་པས། ཚོོངོ་ཁོངོ་གི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་ཅོ་ལག་དཀིོན་པོའ་ིརིགས་ལས་བྱོེད་ནངོ་
ཁུལ་དུ་སྔོན་ལ་ཉོ་རོགས་བྱོས་ཏོ་ེཁུར་འགོྲོ་བ་མི་གཏོོགས་མིངོ་ཚོོགས་དཀྱུས་མིའ་ིལག་པར་
རག་གི་མིི་འདུག འདི་ནི་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཅོ་དངོོས་སོགས་
གོངོ་ཁོེ་པོའ་ིརིགས་མིཁོོ་འདོན་བྱོས་པའི་རོགས་རམི་དེ་ཚོོ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་འབོྱོར་
གྱིི་ཡོད་མིེད་དངོ། ལོྐོག་ཟ་རུལ་སུངོས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་ངོོ་མི་ཅོི་འདྲ་ཞིིག་ཡིན་པའི་དཔེ་
མིཚོོན་ཙམི་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་དཔོན་པོ་ཚོོས་ལས་དོན་བྱོེད་སྟངོས་ཡོངོས་
རོྫོགས་འདི་འདྲ་ཞིིག་ཡིན་ཚོོད་འདུག གོངོ་རིམི་ནས་ཅོ་ལག་སྡོེབ་གཏོོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱོས་
ཀྱིངོ་། བར་མི་བར་ནས་ལྟག་སོྒ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེར་ཏོེ་ཅོ་ལག་དངོ་རོགས་རམི་ཡོངོས་རོྫོགས་
མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལག་པར་གཏོན་ནས་ཐོོབ་ཀྱིི་མིི་འདུག འདི་དུས་ཚོོངོ་ཁོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གསི་འཛེནི་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་རདེ།

ངོས་ལྟ་སོྐར་བྱོེད་ཡུན་རིངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འབྲིེལ་ཡོད་སྡོེ་ཚོན་ནས་ངོ་ཚོོ་ལ་
ཧ་ཅོངོ་དམི་བསྒྲིགས་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ཡིན་ནའངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་དངོ་མིཉམི་དུ་
མིངོགས་གཏོོངོ་བྱོས་པའི་ལས་བྱོེད་དེ་ཚོོས་རྟོག་པར་ངོ་ལ་བོད་ནངོ་སོྡོད་དགོས་པ་དངོ། 
རྒྱ་གར་དུ་ལོག་རྒྱུ་མིདེ་པ། ཕེ་ཡུལ་དུ་རངོ་ག་ིདགོན་པའ་ིནངོ་བསྡོད་ཆོག་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་
མིེད་པར་ཤེོད་ཀྱིི་འདུག ཐོ་ན་མིཐོའ་མིར་ངོ་བོད་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་གཏོོངོ་བའི་སྐབས་སུ་
ཡངོ། རྗེསེ་མི་ཕྱིརི་ཡོངོ་ཚོ་ེཡག་པོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡནི་ལུགས་ཤེོད་ཀྱི་ིའདུག་པས། སྐབས་དརེ་ངོས་
རྒྱ་མིིའི་དཔོན་པོ་ཚོོར། ཁོྱད་ཚོོའི་སྐད་ཆ་ཤེོད་སྟངོས་ནི་བྱོིས་པ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་ལ་འགྲོམི་
ལྕིག་གཞུས་ནས་མི་ངུ་ཟརེ་བ་དངོ་འདྲ་པོ་མི་ིའདུག་གམི་ཞིསེ་བཤེད་པ་ཡནི།

སྐབས་དེར་རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་ཚོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནས་སྟངོས་ཡག་པོ་ཤེེས་ཀྱིི་མིེད་
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བོད་ནངོ་གི་བག་ཆགས

པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུངོ�། ཁོོ་ཚོོས་ནོར་འཁྲུལ་ཤེོར་དོགས་ཀྱིིས་སེམིས་ཆུངོ་དངོ་
གཟབ་གཟབ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག ངོ་ཁོོ་ཚོོ་ལ་སྐྲག་དགོས་ཀྱིི་མིེད་པ་ཤེེས་པར་བརྟོེན་ངོས་ཁོོངོ་
ཚོའོ་ིབསམི་བོླ་དངོ་མི་ིམིཐུན་པའ་ིསྐད་ཆ་མིངོ་པོ་བཤེད་པ་ཡནི། སྐབས་དརེ་རྒྱ་མིིའ་ིདཔོན་
པོ་སུ་ལ་ཐུག་ཀྱིངོ་རུངོ་ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་གཅོིག་གྱུར་གྱིི་སྐད་ཆ་གཅོིག་བཤེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་
དེ་ནི། ཁོྱད་ཕྱིིར་མིེས་རྒྱལ་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུ་ཡོད། ཁྱེད་རངོ་མིེས་རྒྱལ་
དུ་བཞུགས་ཆོག་ལ་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཀྱིངོ་ཆོག འནོ་ཀྱིངོ་ཕྱིིར་ཕེེབས་པའི་སྐབས་གནའ་རྫོས་ཀྱིི་
རིགས་དངོ�། རྒྱུ་ནོར་ཕྱིི་ལོགས་སུ་འཁྱེར་མིི་ཆོག བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གངོ་དུ་ཕེེབས་ཀྱིངོ་མིངོ་
ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་རྫོས་ལེན་མིི་ཆོག མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དད་པའི་སོྒ་ནས་རངོ་ཉིད་ལ་
གངོ་ཡོད་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ངོེས་ཀྱིངོ�། དེངོ་སངོ་ཀྲུངོ་གོས་དཔལ་འབོྱོར་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ནོར་ཁྱེར་ན་གཏོན་ནས་མིི་འགྲོིག དེ་བཞིིན་
དུ་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁོག་ཏུ་བླ་མི་དངོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་མིི་ཆོག ངོ་ཚོོས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
གོངོ་གི་བླ་སྤྲུལ་རྣམིས་ཁོས་ལེན་པ་མི་གཏོོགས་ཕྱིིས་སུ་ངོོས་འཛེིན་བྱོས་པའི་བླ་མི་དངོ་
སྤྲུལ་སྐུའ་ིརགིས་ལ་ངོོས་ལནེ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམིདེ་ཅོསེ་ཤེོད་ཀྱི་ིའདུག

ས་གནས་གངོ་དུ་སོངོ་ཡངོ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱོེད་པས་ས་གནས་སོ་སོའ་ི
མིི་དངོ་ཕྱུགས་ཟོག་གི་གྲོངོས་དངོ�། གོྲོངོ་ཚོོ་དེའི་ས་ཞིིངོ་གི་ཐོོན་སྐྱེེད་སོགས་ཀྱིི་གྲོངོས་ཐོོ་
བསྟར་ཆགས་ཤེིག་ངོག་ཐོོག་ནས་སྐྱེོར་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ངོ་ཁོོ་ཚོོ་ལ་ཡ་མིཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་
བྱུངོ�། ཕེར་བལྟས་ཚོོད་ལ་ལས་བྱོེད་དེ་ཚོོས་གོངོ་རིམི་ནས་སླེབས་པའི་དཔོན་པོ་ཚོོར་གྲུབ་
འབྲིས་ཐོོབ་ལུགས་ཀྱིི་ལས་བསོྡོམིས་ཤེིག་རྒྱུན་དུ་སོྐྱེར་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། གྲོངོས་ཐོོ་དེ་
དག་ངོག་ལ་བྱོངོ་ཆ་ཐོོབ་པ་མི་གཏོོགས། སེམིས་གཏོིངོ་ནས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེ་དོན་ལ་ཤེ་
ཚོས་འགན་ཁུར་ལནེ་གྱི་ིཡོད་པ་ཞིགི་མིཐོོངོ་ག་ིམི་ིའདུག

སྐབས་དེར་དོ་སྣེངོ་བྱུངོ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞིན་པ་ཞིིག་ནི། མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་ངོའི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སར་བསོྔ་རྟོེན་འབུལ་བར་ཡོངོ་གི་འདུག ཁོོ་ཚོོས་ཤེི་བོའ་ིམིིངོ་ཐོོ་དངོ་འདས་ཚོེས། འདས་
རྐྱེེན་སོགས་གསལ་བའི་བསོྔ་ཡིག་ཕུལ་ཡོངོ་བ་དེའི་ཐོོག་ནས་བོད་མིི་ཤེི་མིཁོན་མིངོ་ཤེོས་
ནི་ཕྱིི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནངོ་རེད་འདུག ཤེི་སྟངོས་ལ་མི་འདྲ་བ་མིངོ་པོ་འདུག དམིར་གསོད་
བཏོངོ་བ་དངོ�། ལོྟགས་ཤེི་ཐོེབས་པ། འཐོབ་འཛེིངོ་བཏོངོ་ནས་བསད་པ། བཙོན་ཁོངོ་དུ་
ཤེི་བ། ཉེས་རྡུངོ་བཏོངོ་ནས་བསད་པ། གར་སོངོ་ཆ་མིེད་དུ་གྱུར་པ། རངོ་ཤེི་བརྒྱབ་པ་དངོ་
ནད་མིནར་གྱིི་འགོ་ནས་ཤེི་བ་སོགས་ཤེི་སྟངོས་མི་འདྲ་བ་སྣེ་ཚོོགས་རེད། ཕྱིིས་སུ་དཔྱད་
ཞིིབ་བྱོེད་པའི་གོ་སྐབས་རེ་བྱུངོ་ཚོེ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ལས་ཁུངོས་རྙོིངོ་པ་དངོ་པར་ཁོངོ་
རྙོིངོ་པ་དེ་ཚོོའི་ནངོ་དུ་སྐབས་དེར་བོད་མིི་ལ་མིནར་གཅོོད་ཇིི་ལྟར་བཏོངོ་བའི་པར་རིས་
རྙོིངོ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ངོེས།
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བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས

ལོའེུ་བཅུ་གོཉིསི་པོ༌།
བཙོན་བྱལོ་ནང་ག་ིཀརིྟིིའ་ིབྱེས་པ་གྲྭ་ཚོང་།

དང་པོ།ོ	ཀིརིྟིའིི་ིབྱོསེ་པོ་གྲྭ་ཚང་གོསར་འིཛུགོས།	
༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་བྱོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་
ནི༑ རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་འཆར་གཞིི་ཡོད་པའི་ཐོོག་ནས་འདས་པའི་ལོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་
མིའི་རིངོ་རྩོ་གཏོོར་བཏོངོ་བའི་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་རྣམིས་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་དུ་བཅུག་པ་དངོ་
བསྟུན། བོད་ནངོ་དུ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་རྣམིས་ཀྱིངོ་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་འགོ་བརྩོམིས་
ཡོད། དད་ལྡན་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་མིི་ཤུགས་དངོ་རྒྱུ་ནོར་གྱིི་རྒྱབ་སོྐྱེར་འགོ་གཏོོར་བཤེིག་ཏུ་
སོངོ་བའི་གྱིངོ་རོའ་ིསྟེངོ་དུ་འདུ་ཁོངོ་དངོ་ལྷ་ཁོངོ་སོགས་བསྐྱེར་བཞིེངོས་གནངོ་བཞིིན་
པའི་སྐབས་ཡིན།

ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཆོས་སོྒ་ཕྱིེ་སྐབས་
དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་ནངོ་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་དགོན་པ་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་
བཏོངོ་བའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མིངོ་པོའ་ིཁོོངོས་ནས་ལྷག་ལུས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམི་རིམི་པས་
སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མིོ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཕྱིིར་ལོག་ཐུབ་ཡོད། ཅོངོ་མི་འགོར་བར་མིི་རབས་གསར་
པའི་གྲྭ་རྒྱུན་མིངོ་པོ་ཞིིག་རིམི་གྱིིས་དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་བྱོས་ཡོད། གྲྭ་པ་ལོ་གཞོིན་
འདི་དག་རྒྱ་ནག་གི་དབངོ་བསྒྱུར་འོག་སྐྱེེད་འཚོར་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་ནའངོ་རངོ་མོིས་
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ཀྱིིས་ཆོས་སོྒར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་ཡིན།
དགོན་པ་བསྐྱེར་བཞིེངོས་གངོ་འཚོམི་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེེས་སུའངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་

གིས་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་དམི་བསྒྲིགས་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་མིནན་ནས་བཞིག་
ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དགོན་པའི་ནངོ་དགོན་པ་དོ་དམི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོངོ་ཟེར་བ་ཞིིག་
བཙུགས་ཏོ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ལས་བྱོེད་ཚོོ་བོླ་འཁོེལ་སའི་མིི་སྣེ་རེར་དགོན་པ་འཛེིན་སོྐྱེངོ་
བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་པར་བརྟོེན། སོླབ་སྦྱོངོ་གི་དུས་ཚོོད་དངོ་གྲྭ་གྲོངོས་ལ་ཚོད་འཛེིན་
དམི་པོ་བྱོས་ཏོེ་དགེ་འདུན་པ་ཚོོའི་འདོད་པ་ལྟར་འཆད་ཉན་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད། 
ལྷག་པར་དུ་དཔེ་ཁྲིིད་དགེ་རྒན་ཚོད་ལྡན་མིངོ་པོ་ཞིིག་མིནར་གཅོོད་འགོ་ནས་སྐུ་གཤེེགས་
པས། མིི་རབས་གསར་པའི་གྲྭ་གཞོིན་ཚོོར་སོླབ་གཉེར་ཐོོག་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱིི་
ཡོད། ངོ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་བོད་ནངོ་ལྟ་སོྐར་དུ་བསྐྱེོད་པའི་རྗེེས་སུ་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་ཀིིརྟོི་དགོན་
པར་ཕྱིིར་ལོག་བྱོེད་པའི་གོ་སྐབས་གཏོན་ནས་བྱུངོ་མིེད། ཡིན་ནའངོ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་
གི་གྲྭ་པ་ཚོོས་སྔར་བཞིིན་ངོ་རངོ་རྩོ་བའི་བླ་མིར་བརྩོི་བཞིིན་ཡོད་པས། ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་
ལག་ནས་གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་རྒྱ་གར་དུ་ངོའི་སར་རིམི་གྱིིས་འབོྱོར་བ་ཚོོའི་སོླབ་གཉེར་ཐོད་
ངོས་རོགས་རམི་བྱོདེ་པའ་ིར་ེབ་རྒྱག་ག་ིཡོད།

ཐོོག་མིའི་ཆར་ངོ་བསྙེེགས་ནས་ཡོངོ་མིཁོན་གྲྭ་པ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྐུ་བཅོར་
རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་དུས་འཁོོར་ལ་དམིིགས་བསལ་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པར་བཏོངོ་བ་ཡིན། 
དེའི་རྗེེས་སུ་ངོ་རངོ་སོྡོད་སའི་ཁོངོ་མིིག་འགའ་ཤེས་ཤེིག་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ནངོ་དུ་
གྲྭ་པ་དེ་དག་བཞིག་སྟེ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། ཁོོ་ཚོོའི་འཚོོ་བའི་འགོྲོ་སོངོ་ཡངོ་
ངོ་རངོ་སྒེར་ལ་སྒོར་མོི་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོོག་ནས་བཏོངོ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱིངོ་ཆེར་མི་
འགྱིངོས་པར་བོད་ནས་ངོ་བསྙེེགས་ཏོེ་ཡོངོ་མིཁོན་གྲྭ་གཞོིན་སུམི་ཅུ་བཞིི་བཅུ་ཙམི་འབོྱོར་
བྱུངོ། རྒྱ་གར་ནངོ་ངོ་ཚོོ་ཡོངོས་རོྫོགས་སྐྱེབས་བཅོོལ་བའི་གནས་སྟངོས་འགོ་ཏུ་ཡོད་པས་
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ཕོྱིགས་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་དཀིའ་ངོལ་སྣེེ་འཛེིངོས་ནས་ཡོད་ལ། ཐོོག་མིར་འཚོོ་བའི་མིགོ་ཐོོན་
མིིན་ཙམི་ལ་ཡངོ་དཀིའ་ངོལ་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོད། གལ་སྲིིད་ཁོོ་ཚོོ་སྒེར་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་གངོ་
ཡོད་ཀྱིི་སར་བཏོངོ་ཚོེ། ངོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཡོངོ་བའི་གྲྭ་པ་འདི་དག་གི་
ཁོྲིད་ནས་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་མིི་ཚོེ་འཕོྲ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་ངོེས་ཡིན། ངོ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་
ཡོངོས་ཀྱིི་བླ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁོོ་ཚོོར་བདག་སོྐྱེངོ་བྱོེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཞིིག་
རངོ་བཞིིན་གྱིིས་བབས་ཡོད་དུས། ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་ནས་བྲིོས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བའི་གྲྭ་
པ་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་བཞུགས་ཡུལ་གོ་སྒྲིིག་དངོ། མུ་མིཐུད་སློབ་གཉེར་འཕྲོ་སོྐྱེངོ་ཐོོག་མིཐུན་
འགྱུར་རོགས་རམི་བྱོེད་ཆེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་
དངོ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བཙན་བོྱོལ་ནངོ་དུ་བོད་ཀྱིི་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་ཆེས་མིཐོོའ་ི
རིག་གནས་དངོ་ནངོ་ཆོས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་སའི་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་
འདིར་གསར་འཛུགས་བྱོས་པ་ཡིན།

ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ཆགས་ཡུལ་དུ་ས་ཆོག་མིཛེད་བཞིནི་པ།
༡ ༸ཁོོངོ་རནི་པོ་ཆ།ེ ༢ མིཚོན་ཞིབས་མིཁོན་པོ་ཚོངོ། ༣ ཨ་ལགས་མིགར་དག ེ༤ ཨ་ལགས་ཕེ་མིཐོའ། ༥ ཨ་ལགས་སོྨོན་ལམི། ༦ སྨོན་པ་དག་ེའདུན་ཕུན་

ཚོགོས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༨ ལོ།
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རིམི་པས་ལོ་ར་ེབཞིིན་བོད་ནས་ཡོངོ་མིཁོན་གྲྭ་པ་ཇི་ེམིངོ་དུ་སོངོ་བར་བརྟོེན། ཁོངོ་
པ་ཡངོ་རིམི་པས་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་གྲྭ་པ་ཇིེ་མིངོ་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་མིཁོོ་དངོ་བསྟུན་ཏོེ་ཁོངོ་
རྩོེག་རེ་ཁོ་སོྣེན་བྱོས་ཏོེ་ད་ལྟ་ཁོངོ་རྩོེག་དྲུག་བརྩོིགས་ཡོད། གྲྭ་ཚོངོ་འདིར་བོད་ནངོ་གི་
ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གི་གྲྭ་པ་ཁོོ་ན་མི་ཡིན་པར། དགོན་སྡོེ་འདྲ་མིིན་དངོ�། ཆོས་བརྒྱུད་འདྲ་
མིིན། ལུངོ་ཚོན་དངོ་ཆོལ་ཁོ་འདྲ་མིིན་བཅོས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་དངོོས་སུ་གྲྭ་
གྲོངོས་ ༡༨༠ ལྷག་ཡོད། ཐོོག་མིའི་སྐབས་བོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངོས་
ནས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབོྱོར་བའ་ིགྲྭ་པ་ར་ེལ་འཚོ་ོདོད་དུ་ཟླ་རརེ་ཧནི་སོྒར་ ༥༠ ར་ེགནངོ་
གི་ཡོད་པ་དངོ། དེས་མི་འདངོ་བའི་འགོྲོ་གོྲོན་ལྷག་མི་རྣམིས་ངོའི་ངོོས་ནས་ཐོབས་འཚོོལ་
བྱོས་ཏོེ་གཏོོངོ་གི་ཡོད། ཟླ་བ་འདིའི་ནངོ་བཟའ་བཅོའ་འདངོ་བའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ་། ཟླ་

གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིའཛུགས་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་སྐབས་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་སློབ་སོྦྱངོ་གནངོ་བཞིིན་པའ་ིརངོ་གྲྭ་རྣམིས་ཀྱིིས་
གུངོ་གསངེོ་སྐབས་ལས་ཀི་བྱོདེ་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༨ ལོ།
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བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས

བ་ཕྱིི་མིའི་ནངོ་དུ་གངོ་བཟའ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་དམི་སྙེམི་པའི་སེམིས་ཁྲིལ་ཆེན་པོ་བྱུངོ་མོྱོངོ�། 
འནོ་ཀྱིངོ་སེམིས་ཁྲིལ་དེ་ངོ་རངོ་རྐྱེངོ་པས་མོྱོངོ་གི་ཡོད་པ་ལས་སུ་གཅོིག་ལ་ཡངོ་མིངོོན་
གསལ་གྱིིས་བཤེད་མོྱོངོ་མིེད། དེ་ལྟར་དཀིའ་ངོལ་ཡོད་མིེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོོག་མི་ནས་
རངོ་གི་རྐངོ་པའི་ཐོོག་ལངོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླ་བཏོངོ་བ་མི་གཏོོགས། ངོའི་གཤེིས་ཀི་ལ་ཕྱིི་
རྒྱལ་གྱིི་སྦྱིན་བདག་འཚོོལ་བ་དངོ་གཞིན་གྱིི་རོགས་སྐྱེོར་ལ་བརྟོེན་ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་རྒྱུར་
རྩོ་བ་ནས་དགའ་པོ་མིེད། དེར་བརྟོེན་ངོ་ཚོོའི་གྲྭ་ཚོངོ་འདི་ལ་གཞིན་དངོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་
ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིིག་ནི། ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྦྱིན་བདག་ལ་མིི་བརྟོེན་པར་ཐོོག་མིཐོའ་བར་གསུམི་དུ་
རངོ་གི་རྐངོ་པའི་ཐོོག་ལངོས་ནས་རངོ་ཁོ་རངོ་གསོ་བྱོས་པའི་ཐོོག་ནས་འཚོོ་ཐུབ་ཐོབས་ལ་
འབད་བརོྩོན་བྱོས་དངོ་བྱོདེ་བཞིནི་ཡོད།

རིམི་པས་གྲྭ་པ་ཚོོས་སོླབ་སོྦྱངོ་ཡག་པོ་བྱོས་པར་མི་ཟད་ཀུན་སོྤྱིད་ཀྱིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཡག་
པོ་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གར་ནངོ་ག་ིབོད་རགིས་མིངོ་ཚོགོས་ཁོྲིད་མིཚོན་སྙེན་གྲོགས་རྒྱས་པོ་བྱུངོ་
སོངོ། དེར་བརྟོེན་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྲིོད་ནས་ཞིབས་བརྟོན་བཅོོལ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་
ཡོངོ་གི་ཡོད་པ་དེས་གྲྭ་ཚོངོ་གི་ཡོངོ་འབབ་ལའངོ་འཕེར་སྣེོན་བྱུངོ་ཡོད། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་
ངོ་ཚོོར་དགའ་མོིས་བྱོེད་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གཞིན་ཞིིག་ནི། གྲྭ་ཚོངོ་ཐོོག་མིར་གསར་བཞིེངོས་
སྐབས་སུ་ངོ་ཚོོར་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་དཀིའ་ངོལ་ཡོད་ནའངོ་ཞིལ་འདེབས་སྡུད་སློངོ་རིགས་
བྱོས་མོྱོངོ་མིདེ། ཐོོག་མིར་བལ་ཡུལ་དངོ་འགྲོམི་དུ་ཡོད་པའ་ིའབྲིལེ་ཡོད་རྔ་པའ་ིཚོོངོ་པ་ཚོསོ་
ཀྱིངོ་རངོ་ནུས་ཅོ་ིལོྕིགས་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོར་རོགས་རམི་བྱོས་ཡོད། གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིའ་ི
ནངོ་དུ་སྤྱི་ིཐོབ་ཀྱི་ིཁོངོ་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་ད་ེཁོོ་ན་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིརོགས་རམི་ལ་བརྟོེན་ནས་བསྐྲུན་
ཡོད་པ་ཕུད། དེ་མིིན་ཕྱིི་ནངོ་གི་འཛུགས་བསྐྲུན་ཡོངོས་སུ་རོྫོགས་པ་རངོ་ངོོས་ནས་འབད་
བརོྩོན་བྱོས་ཏོེ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱོས་པ་ཤེ་སྟག་ཡིན། འདི་ནི་ངོ་ཚོོའི་གྲྭ་ཚོངོ་འདིའི་འཛེིན་
སོྐྱེངོ་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་བསམི་གྱིི་ཡོད། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གནས་སྟངོས་ད་ེཤེེས་ཚོོར་བྱུངོ་རྗེེས་ངོ་ཚོོར་ཤེིན་ཏུ་བརྩོ་ིམིཐོོངོ་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད། སྐབས་
ཤེིག་ལ་རྒྱལ་ཁོབ་གཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རྔ་པའི་ཚོོངོ་པ་རྙོིངོ་འབོྱོར་ཞིིག་གིས་ངོ་ཚོོར་སོྒར་
མོི་འབུམི་བརྒྱ་སྐྱེེད་མིེད་བུན་གཡར་བྱོས་པ་དེའི་ཐོོག་ནས་ལྡི་ལི་མིན་ཇུ་ཀྲོི་ལ་བོད་མིིའི་
གཞིིས་སྒར་དུ་ཞིི་བདེ་མིགོྲོན་ཁོངོ་དངོ་། ཞིི་བདེ་མིགོྲོན་ཁོངོ་གསར་པ་བཅོས་མིགོྲོན་ཁོངོ་
གཉིས་རིམི་གྱིིས་གསར་རྒྱག་བྱོས་པ་ཡིན། མིན་ཇུ་ཀྲོི་ལ་བོད་མིིའི་གཞིིས་སྒར་དེར་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེས་བསམི་ཡས་གླིིངོ་ཞིེས་པའི་མིིངོ་གནངོ་ཡོད་པ་དངོ། དེར་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་
མིེད་ནའངོ་བོད་ནས་ཡོངོ་མིཁོན་དངོ། ལོྷ་ཕོྱིགས་གཞིིས་ཆགས་ཁོག་དངོ་དྷ་རམི་ས་ལའི་
བར་འགོྲོ་འོངོ་བྱོེད་མིཁོན་རྣམིས་མིན་ཇུ་ཀྲོི་ལ་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་བ་དངོ། ཉིན་ལྟར་ལྡི་
ལི་དངོ་དྷ་རམི་ས་ལའི་བར་སོྐྱེད་མིཁོན་གྱིི་འགྲུལ་འཁོོར་མིངོ་པོ་ས་ཆ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་
བསོྐྱེད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། ས་གནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་དུས། མིགོྲོན་ཁོངོ་གཉིས་ཀྱིི་
ཡོངོ་འབབ་ཀྱིིས་གྲྭ་ཚོངོ་གི་འཚོོ་བའི་མི་རྩོ་ལ་ཕེན་ཐོོགས་ཡག་པོ་བྱུངོ་སོངོ། ཡིན་ནའངོ་
ངོ་ཚོོའི་ཡོངོ་འབབ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་དངོ་བལ་ཡུལ་སོགས་ཕྱིིའི་རྒྱལ་ཁོབ་ཁོག་ཏུ་གནས་
སོྡོད་བྱོས་པའི་བོད་མིི་རྒྱ་ཆེ་མིི་མིངོ་གིས་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་ཞིབས་རིམི་བཅོོལ་བའི་ཐོོག་ནས་ཡོངོ་
ག་ིཡོད། ད་ེཡངོ་བོད་མི་ིཚོསོ་ཆོས་ལུགས་ལ་བཅོངོས་པའ་ིདད་འདུན་དངོ། ངོ་ཚོསོ་ཞིབས་
བརྟོན་སྒྲུབ་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱོས་པའ་ིཐོོག་ནས་བྱུངོ་བ་ཞིགི་ཡིན།

ངོས་རྒྱ་གར་དུ་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་བྱོས་པའི་གནས་ཚུལ་རིམི་
གྱིིས་བོད་ནངོ་དུ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲིེལ་ཡོད་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུངོ་རྗེེས་སྐྱེབས་རྟོེན་
དངོ་བསྔོ་རྟོེན་འབུལ་མིཁོན་རེ་ཡོངོ་གི་ཡོད་པ་མི་གཏོོགས། བོད་ནངོ་དཔལ་འབོྱོར་བསྡུ་
རུབ་བྱོས་མོྱོངོ་མིེད། གཅོིག་ན་ིནད་པའམི་སྒེར་སོ་སོའ་ིརྐྱེེན་སེལ་གྱི་ིཆེད་སྐྱེབས་རྟོེན་འབུལ་
བ་དངོ་། ཅོིག་ཤེོས་ན་ིའདས་པོའ་ིཆེད་དུ་བསོྔ་རྟོེན་ཙམི་ར་ེའབུལ་གྱི་ིཡོད། སྤྱིིར་བཏོངོ་བྱོས་
ན་ཆེ་ཆུངོ་ལ་མི་ལོྟས་པར་ངོ་ཚོོར་བསོྔ་རྟོེན་དངོ་སྐྱེབས་རྟོེན་ལག་སོན་བྱུངོ་རེས་བཞིིན་
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དེར་འབོྱོར་འཛེིན་རེ་སོྤྲོད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་མོིད། འནོ་ཀྱིངོ་བོད་ནངོ་ནས་འབུལ་མིཁོན་ཚོོར་
ངོ་ཚོོས་འབོྱོར་འཛེིན་སོྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ིམིེད་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ན།ི ངོ་ཚོོས་སྤྲོད་པའ་ིའབོྱོར་འཛེིན་རྒྱ་
གཞུངོ་གི་ལག་པར་ཤེོར་ཚོེ། སྐྱེབས་རྟོེན་དངོ་བསོྔ་རྟོེན་འབུལ་མིཁོན་ལ་ཉེན་ཁོ་འཕྲད་ཀྱིི་
ཡོད་པར་མི་ཟད་ཐོ་ན་བཙོན་འཇུག་ཀྱིངོ་བྱོེད་སྲིིད་པ་ཞིིག་ཡིན། ཕེ་ཡུལ་གྱིི་འབྲིེལ་ཡོད་
ཚོོངོ་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀིིརྟོིའ་ིབྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་སྐྱེབས་རྟོེན་དངོ་བསོྔ་རྟོེན་ཕྲན་བུ་ར་ེ
ཕུལ་བ་ཤེེས་ཚོ།ེ ཁོྱད་ཚོོས་ལོག་སྤྱིོད་པར་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་རོགས་རམི་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད་
ཟེར་ནས་ཉེས་འཛུགས་བྱོེད་པ་དངོ་། མིིངོ་འདོགས་འདྲ་མིིན་བྱོས་ཏོེ་བཙོན་འཇུག་དངོ་
ཁྲིིམིས་ཆད་གཏོོངོ་གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སོླབ་
གྲྭ་ཟརེ་བའ་ིམིངིོ་ཞིགི་ཀྱིངོ་བཏོགས་སོངོ།

ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་མིཚོན་ཉདི་ཀྱི་ིབཤེད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནངོ་བའ་ིདབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིམིཛེད་སོྒ།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༤ ལོ།

སྤྱིིར་བཏོངོ་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ལ་བཤེད་གྲྭ་དངོ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིེས་སྡོེ་གཉིས་སུ་དབྱོེ་སོྲིལ་
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ཡོད་པ་དངོ་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམིས་ཀྱིིས་གཞུངོ་ཆེན་གྱིི་སོླབ་གཉེར་གཙོ་བོར་མིི་འཛེིན་པར། 
སྒྲུབ་པ་ཉམིས་ལེན་ཐོོག་གཙིགས་ཆེར་བྱོེད་པ་དངོ་། བཤེད་གྲྭ་རྣམིས་ཀྱིིས་གཞུངོ་ཆེན་
བཀིའ་པོད་ལྔ་དངོ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིའཆད་ཉན་ཡོད་པའ་ིཐོོག་ནས་སོླབ་གཉརེ་བྱོདེ་པ་ཡནི།

དྷ་རམི་ས་ལར་ཀིིརྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས་བྱོས་པའ་ིཐོོག་མིའ་ིཆར། ཐུན་
མོིངོ་རིག་གནས་ཀྱིི་སློབ་ཚོན་གཙོ་བོར་བཞིག་སྟེ་སོླབ་ཡུན་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞིི་བསྒྲིིགས་
པ་ཡིན་ཡངོ་། རྗེེས་སུ་ཉམིས་མོྱོངོ་དངོ་བསྟུན་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་ག་ིདུས་ཡུན་ལོ་བརྒྱད་ལ་སྤར་
བ་ཡིན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུངོ་བཅུ་དངོ་ཐུན་མོིངོ་བའི་རིག་གནས་
སོླབ་ཚོན་གཙོ་བོར་བཞིག་ཡོད་ཀྱིངོ་། ད་ནས་བརྩོིས་པའི་ལོ་བཅུ་གྲོངོས་ཀྱིི་གོངོ་ནས་
ཐུན་མོིངོ་བའི་རིག་གནས་ཙམི་མི་ཡིན་པར་མིཚོན་ཉིད་ཀྱིི་གཞུངོ་ཆེན་བཀིའ་པོད་ལྔ་གཙོ་
འདོན་གྱིིས་སློབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་དགོས་པའི་ལམི་སོྲིལ་གསར་གཏོོད་བྱོས་ཏོེ། སོླབ་ཡུན་གྱིི་ལོ་ཉི་
ཤུའི་བར་དུ་སྤར་བ་ཡིན། ངོ་ཚོོའི་སོླབ་གཉེར་པ་རྣམིས་ལ་དབྱོིན་ཇིིའི་སྐད་ཡིག་གི་རྨེངོ་
གཞིི་མིེད་སྟབས་ད་ལྟའི་ཆར་ནུབ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཚོན་རིག་གིས་མིཚོོན་པའི་དེངོ་རབས་ཀྱིི་ཤེེས་
ཡོན་མིངོ་པོའ་ིསོླབ་ཚོན་བཀིོད་སྒྲིིག་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམིེད། མི་འངོོས་པར་སྐབས་སོ་སོའ་ིགནས་
སྟངོས་ལ་གཞིགིས་ནས་ཐོག་གཅོོད་བྱོདེ་དགོས་པ་ཞིགི་རདེ་བསམི།

ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་གཙོ་བོར་བོད་ནངོ་གི་ཀིིརྟོིའི་
དགོན་ཁོག་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ། དགོན་པ་གཞིན་དངོ་ཆོས་བརྒྱུད་གཞིན་ཏོེ་བོད་
ཀྱིི་ས་ཕོྱིགས་གངོ་ས་ནས་ཡོངོ་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིི་ཐོོག ད་ལྟའི་ཆར་རོྡོར་གླིིངོ་སུ་ཁོེ་ཀིིརྟོི་
དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྒྱ་གར་པ་སུམི་ཅུ་ཙམི་གྱིིས་གྲྭ་ཚོངོ་འདིར་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་དངོ་ནངོ་
ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད། ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ཞིེས་པ་ནི་གཞིིས་སུ་སོ་
སོའ་ིཕེ་ཡུལ་དུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་ཕྱིི་ལ་གྱིར་བའི་གྲྭ་ཚོངོ་ཞིེས་པའི་དོན་ཏོེ། ངོ་ཚོོ་བཙན་
དབངོ་འགོ་གཞིིས་དགོན་དུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་ལ་ལུངོ་བརྒལ་ཏོེ་གཞིན་ཡུལ་དུ་གྲྭ་ཚོངོ་



299

བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གསར་འཛུགས

ཚུགས་པ་མིཚོོན་གྱིི་ཡོད།
གྲྭ་ཚོངོ་གི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་བྱོེད་སྟངོས་དེ་བོད་ཀྱིི་དགོན་ཆེན་རྣམིས་དངོ་ཁྱད་པར་

ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་མི་གཏོོགས་ཕེལ་ཆེར་འདྲ་མིཚུངོས་ཡིན། དཔེར་ན། ངོ་ཚོོ་ལ་འཛེིན་སོྐྱེངོ་
ག་ིའགན་འཛེནི་དུ་སྐུ་ཚོབ་ཟརེ་བའ་ིལས་སྣེ་ེཞིགི་ཡོད་ཀྱིངོ་འད་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདགོན་པ་གཞིན་
དག་ལ་ད་ེའདྲ་མིདེ། ངོ་ཚོའོ་ིའཛེནི་སོྐྱེངོ་ག་ིའགན་འཛེནི་སྐུ་ཚོབ་ན་ིད་ེསྔ་གདན་ས་གསུམི་
ལ་སྡོེ་པ་ཟེར་བའི་བོད་གཞུངོ་དགའ་ལྡན་ཕོེ་བྲིངོ་གི་སྐུ་ཚོབ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དངོ་གནས་
སྟངོས་འདྲ་མིཚུངོས་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔ་མོི་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་ཆེ་ཁོག་རྣམིས་སུ་ཀིིརྟོིའི་བླ་
བྲིངོ་གིས་བསོྐ་གཞིག་བྱོས་པའི་སྐུ་ཚོབ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། ངོ་ཚོོའི་འདིར་ཡངོ་དེ་དངོ་འདྲ་
མིཚུངོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་གཅོིག་གྲྭ་མིངོ་གིས་འསོ་བསྡུའི་ལམི་ནས་བསོྐ་བཞིག་བྱོས་ཏོེ༑ དེས་
འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་གྱིི་ཡོད་པ་དངོ�། ལས་སྣེེ་གཞིན་དག་གིས་དེར་
མིཉམི་རུབ་ཀྱིིས་ལས་དོན་བྱོེད་དགོས། ངོ་ཚོོའི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། འཛེིན་སོྐྱེངོ་དངོ་
དཔལ་འབོྱོར་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་ནས་རངོ་ཁོ་རངོ་གསོ་བྱོེད་ཐུབ་ཐོབས་བྱོེད་པ་མི་གཏོོགས། 
འཛེིན་སོྐྱེངོ་མིི་སྣེ་གཞིན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དངོ�། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་རྒྱབ་རྟོེན་ཕྱིི་རྒྱལ་
གྱི་ིཞིལ་འདབེས་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིརགིས་གཏོན་ནས་བྱོས་མོྱོངོ་མིདེ།

དྷ་རམི་ས་ལའི་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ནས་སོླབ་མིཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཁོོངོས་ནས་གྲྭ་
པ་གངོ་འཚོམི་ཞིིག་བོད་ནངོ་ཕྱིིར་ལོག་བྱོས་ཡོད་ཀྱིངོ་། ཁོོ་ཚོོ་ལ་དཀིའ་ངོལ་སྣེ་ཚོོགས་
ཤེིག་འཕྲད་མོྱོངོ་ཡོད། དཔེར་ན། སོླབ་མིཐོར་ཕྱིིན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིིག་བོད་དུ་ལོག་སྐབས་
གཉའ་ལམི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཉེན་རོྟོག་པས་འཛེིན་བཟུངོ་བཀིག་བསྐྱེིལ་བྱོེད་ཡུན་
རིངོ་ཉེས་རྡུངོ་བཏོངོ་སྟེ་བསད་པའངོ་བྱུངོ་ཡོད། ཁོོའ་ིབེམི་པོ་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་ས་དོངོ་ཞིིག་
ཏུ་སྦས་ཡོད་པས་རྗེེས་སུ་ནངོ་མིི་ལ་ཁོོའ་ིརུས་པ་མི་གཏོོགས་རག་མིེད། རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་
གནས་སྟངོས་འོག་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོོས་བོད་དུ་ལོག་མིཁོན་
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གྱིི་གྲྭ་པ་མིངོ་ཆེ་བ་དགོན་པའི་ནངོ་ཡོངོ་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་ནའངོ། ངོེས་པར་དུ་ས་
གནས་ཉེན་རོྟོག་པའི་ལྟ་རོྟོག་འོག་ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པས་བཟངོ་བཙོན་
ལྟར་འགོྲོ་འདུག་གི་རངོ་དབངོ་གཏོན་ནས་མིེད། གྲྭ་པ་དེ་དག་རོྫོངོ་ཁོོངོས་གཞིན་ལ་
འགོྲོ་བསོྐྱེད་བྱོེད་དགོས་ཚོེ་ངོེས་པར་དུ་ས་གནས་ཉེན་རོྟོག་པའི་དམིིགས་བསལ་བཀིའ་
འཁོྲིལ་ཐོོབ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། དགོན་པར་སོྡོད་ཡུན་གངོ་འཚོམི་རིངོ་པོ་སོངོ་བའི་མིཚོམིས་
སུ་གུ་ཡངོས་ཕྲན་བུ་ཡོངོ་གི་ཡོད་ཚོོད་ཀྱིངོ་། ཁོོ་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཡིད་ཆེས་
མིེད་པས་དགོན་པའི་ལས་གནས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་སོྤྲོད་ཀྱིི་མིེད། བོད་
ཀྱིི་ས་ཁུལ་གཞིན་དག་ལ་ཡངོ་གཅོིག་མིཚུངོས་ཀྱིི་དཀིའ་ངོལ་ཡོད་ཀྱིངོ�། ཀིིརྟོིའི་
དགོན་ཁོག་ནི་དགོན་སྡོེ་གཞིན་དག་ལས་ཀྱིངོ་དམི་བསྒྲིགས་ཆེ་བ་ཡོད། སྤྱིིར་སི་ཁོྲིན་
དངོ�། ཀིན་སུའུ། མིཚོོ་སོྔན། ཡུན་ནན་བཅོས་མིདོ་ཁོམིས་ཀྱིི་བོད་རིགས་གནས་ཡུལ་
གྱིི་ཞིིངོ་ཆེན་བཞིིའི་ནངོ་དམི་བསྒྲིགས་ཆེ་ཤེོས་ནི་སི་ཁོྲིན་ཡིན་ལ། ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་ཡུལ་
སོྐར་སོྤྲོ་འཆམི་པ་རྣམིས་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྔ་པར་འགོྲོ་ཆོག་གི་མིེད།
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བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕོེ་བྲིངོ་རྙོིངོ་པར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་དབུ་བཞུགས། ཆོས་བརྒྱུད་
ཆནེ་པོ་བཞིིའ་ིབླ་ཆནེ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཆོས་ཚོགོས་ཐོེངོས་དངོ་པོ་གནངོ་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༣ ལོ།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིི་བཀིའ་སྤྱིི་ལྷན་རྒྱས�སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་ཁོངོ་གི་མིདུན་
དུ་བསོྒྲིན་པའི་སྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



302

དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་བོད་གཞུངོ་བཀིའ་ཤེག་ཏུ་རྒྱལ་བོླན་ལྷན་རྒྱས་གནངོ་བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༸རྒྱལ་བའི་འཁྲུངོས་སྐར་དུས་ཆེན་གྱིི་གཞུངོ་འབྲིེལ་མིཛེད་སྒོའ་ིསྐབས་བཀིའ་བོླན་ཁྲིི་ཚོབ་
མིཛེད་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་མིཁོའ་དབྱོངིོས་སུ་སྒྲིངེོ་བཞིནི་པ།
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༡ ཆས་པ་ཨ་ལགས།(ཤེསེ་རགི་ཨ་ལགས།) ༢ སྐུ་སྲུངོ་མིདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགོས་བཀྲོ་ཤེསི། ༣ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ི
རནི་པོ་ཆ།ེ ༤ ཨ་ལགས་འཇིགིས་མིེད། ༥ ཨ་ལགས་སེངོ་ཚོངོ་སངོ། (ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་མིདོ་སྨོད་ཚོགོས་ཆནེ་དངོ་པོའ་ིསྐབས།)

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་མིདོ་སྨོད་ཡིད་མིཐུན་ཆོས་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་སྐབས�ཀྱིི་སྐུ་པར།
མིདུན་གྲོལ། གཡས་བརྩོསི། ༡ ཨ་ལགས་འཇིགིས་མིདེ། (ཚོགོས་གཞོིན།) ༢ ཨ་ལགས་ཁྲི་ིརྒན་ཚོངོ། ༣ ཨ་ལགས་སངེོ་ཚོངོ་སངོ། ༤ ༸སྐྱེབས་
མིགོན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆ།ེ(ཚོོགས་གཙ།ོ) ༥ ཨ་མིཆོག་རིན་པོ་ཆ།ེ ༦ ཆས་པ་ཨ་ལགས། ༧ སྣེངོ་ར་རིག་འཛེིན། ༨ བདེ་སྐྱེིད་ཚོ་ེརིངོ། ༩ ཅོོ་ནེ་
བརྒྱད་སོྟངོ་ཚོ་བུ་ཨ་མིདོ་སྙེངིོ་གར།
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བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

གཉིསི་པ། བསླེབ་བྱ་ས་ོགཉིསི།

༄༅།། བོད་མིི་ནི་ནངོ་ཆོས་ལ་དད་མིོས་ཡོད་པའི་མིི་རིགས་ཤེིག་ཡིན་ནའངོ་། འདས་
པའི་ལོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མིའི་རིངོ་དགོན་པ་མིངོ་པོ་གཏོོར་བཤེིག་བཏོངོ་སྟེ་གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་
བཙོན་འཇུག་དངོ་རྐྱེེན་འདས་སུ་ཕྱིིན་པ་དངོ། བོྲིས་བོྱོལ་དུ་སོངོ་བ་ཡངོ་ཇིི་སྙེེད་ཅོིག་
བྱུངོ་ཡོད་པར་མི་ཟད། བོྲིས་ནས་མི་ཐོར་བར་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་མིཁོན་གྱིི་གྲྭ་པ་
རྣམིས་ལ་མིཚོོན་ནའངོ། དགོན་པ་དངོ་དགེ་རྒན་མིེད་ཁོར་དཔེ་ཆ་ཡངོ་མིེད་པས། ནངོ་
ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱོེད་ཐོབས་མིེད། བོད་ཀྱིི་ལུགས་སྲིོལ་ལ་བླ་མི་ཚོོར་ཡོངོས་ཁྱབ་ཐོོག་
མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གུས་བརྩོི་ཞུ་བ་དངོ་། མིངོ་ཚོོགས་ལ་སྐྱེིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅོི་ཞིིག་
བྱུངོ་ཡངོ་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པའི་མིདུན་དུ་བཅོར་ནས་སྙེན་གསན་དངོ་ལམི་སྟོན་ཞུ་སོྲིལ་ཡོད། 
དགོན་པ་གཏོོར་བཤེིག་བཏོངོ་རྗེེས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ལམི་སོྟན་བྱོེད་མིཁོན་མིེད་པར་གྱུར་
ཡོད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་ཕེ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་གནས་ཚུལ་མིངོ་པོ་ཞིིག་མིཐོོངོ་བ་
དངོ་གོ་ཐོོས་བྱུངོ་བའི་ཐོོག་སེམིས་ཁྲིལ་ཅོི་ཆེ་བྱུངོ་། ངོ་ཆུངོ་ངུའི་དུས་ནས་ཕེ་ཡུལ་དངོ་ཁོ་
བྲིལ་ཡོད་ནའངོ་ས་གནས་མིི་དམིངོས་ཀྱིི་བདེ་དོན་གྱིི་ཐོོག་ངོ་ལ་སྔར་བཞིིན་ལས་འགན་
ཞིིག་ཡོད་པས། སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་སོགས་ལ་བསྐྱེོད་སྐབས་དུས་ཐུངོ་རིངོ་མིངོ་
ཚོོགས་ལ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསླབ་བྱོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན།

ལོ་ཤེས་གོངོ་ངོས་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་སྤྱིི་ཡོངོས་ལ་ཕེན་པའི་བསམི་ཚུལ་ཁོག་
གཉིས་བྲིིས་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། དངོ་པོ་ནི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གིས་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་སྟངོས་
ཀྱིི་སོྐར་ཡིན་པ་དངོ་། གཉིས་པ་ནི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་གིས་དཔལ་འབོྱོར་དངོ་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ལས་ཀི་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་སོྐར་ཡིན། བསམི་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་བྱོ་འདི་དག་ནི་དགོན་པའི་ནངོ་
སོླབ་གསོ་སོྤྲོད་སྟངོས་དངོ་། གྲྭ་པའི་སོྤྱིད་ལམི་འཁྱེར་སྟངོས་སྔར་བས་ཚོད་ལྡན་ཡོངོ་རྒྱུར་
དམིིགས་པ་ཞིིག་ཡིན། བསམི་ཚུལ་ཁོག་རེ་རེར་དོན་ཚོན་བཅུ་གསུམི་རེ་ཡོད་ལ། ཀིིརྟོིའི་
དགོན་ཁོག་ཡོངོས་ནས་དོན་ཚོན་བཅུ་གསུམི་ཅོན་གཉིས་ཀི་ལག་བསྟར་གནངོ་སོངོ། 
དེའི་རྗེེས་ངོས་དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའ་ིརེ་འདུན་ཞིེས་པའི་བསླབ་བྱོ་ཞིིག་བྲིིས་ཏོེ་བསྐུར་བ་ཡིན། 
སྐབས་དེར་བོད་ནངོ་བསླབ་བྱོ་འདི་དག་བསྐྱེར་དུ་པར་སྐྲུན་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་གྲྭ་པ་འགའ་
ཤེས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་འཛེིན་བཟུངོ་བྱོས་སོངོ། དེའི་རྗེེས་མིི་སྐྱེའི་ཁོྲིད་ནས་མིངོ་ཚོོགས་
དཀྱུས་མིར་བསླབ་བྱོ་ཞིིག་གནངོ་གལ་ཆེ་བའི་རེ་འདུན་ཡིག་ངོག་གཉིས་ཐོོག་ནས་སྔ་ཕྱིི་
རིམི་ཅོན་དུ་འབོྱོར་བྱུངོ།

ངོའི་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངོ་བོད་ལ་ལོག་ཐུབ་པའི་རེ་སྐུལ་ཡངོ་ཡངོ་འབོྱོར་
གྱིི་ཡོད་ནའངོ་། ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོ་བོད་ལ་ལོག་ཏུ་འཇུག་གི་མིེད། དེ་
མིཚུངོས་སུ་ངོའི་ངོོས་ནས་བོད་ནངོ་གི་བོད་མིིའི་བསམི་བོླ་གཏོོངོ་སྟངོས་དངོ་། ལས་ཀི་
བྱོེད་སྟངོས། སོླབ་གསོའ་ིནངོ་དོན་དངོ་ལམི་ལུགས། སྨོན་བཅོོས་འཕོྲད་བསྟེན་སོགས་སྤྱིི་
ཚོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོན་མིངོ་པོ་ཞིགི་རྒྱུས་ལོན་བྱོདེ་ཐུབ་ཡོད། ངོ་ཕེ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟ་ེཐོད་ཀིར་
མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཆོས་མིཐུན་གྱིི་བསླབ་བྱོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད་པའི་གནས་སྟངོས་འགོ་ཏུ། ངོས་
རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་རྣམིས་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་བཀིོད་དེ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་བརྒྱུད་
བསྒྲིགས་བྱོས་པ་བརྒྱུད། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དེའི་ཐོོག་ནས་བསླབ་བྱོ་ལེན་ཐུབ་པ་དངོ་། ཁོོ་
ཚོོའི་བསམི་བོླ་དངོ་སོྤྱིད་པ་ལེགས་བཅོོས་ལ་སྐུལ་སོླངོ་རེ་བྱོེད་ཐུབ་ཚོེ། མིངོ་ཚོོགས་ནངོ་
བཟངོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཡོངོ་བའི་རེ་བ་བཅོངོས་པ་ཡིན། ངོས་བཤེད་པའི་བསླབ་
བྱོའི་ནངོ་དོན་གཙོ་བོ་ནི། བོད་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱལ་སོྲིངོ་བཙན་སྒམི་པོས་གཏོན་འབེབས་གནངོ་
བའི་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དངོ། མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོོག་ད་ལྟའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་
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བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

གནད་དོན་ལ་དམིིགས་པའི་གཞིེན་སྐུལ་གལ་ཆེན་སོྐར་བཅོས་ལ་དོན་ཚོན་སོ་གཉིས་ཡོད། 
ངོས་གཞིེན་སྐུལ་གྱིི་ཡིག་ཆ་འདི་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་ཏོེ། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས་ཞིེས་པའི་
མིངིོ་བཏོགས་པ་ཡནི།

དེབ་འདིའི་དམིིགས་ས་གཙོ་བོ་ནི་རིག་གནས་མིེད་མིཁོན་ནམི། ཡངོ་ན་རིག་
གནས་ཆུ་ཚོད་ཅུངོ་དམིན་པའི་ཞིིངོ་འབོྲིག་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཀུན་སོྤྱིད་ཡག་པོ་རྒྱུན་འཇིགས་
ཡོངོ་ཐོབས་དངོ་། ནངོ་ཆོས་གཞིིར་བཟུངོ་བཟངོ་སོྤྱིད་ལ་གོམིས་འདྲིས་བསྟེན་སྟངོས་ཀྱིི་
སོྐར་ཡིན། ངོས་ད་དུངོ་མིི་དམིངོས་དཀྱུས་མིའི་ཉིན་རེའི་འཚོོ་བའི་ཁོྲིད་དོ་སྣེངོ་བྱོེད་དགོས་
པའི་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིི་གནད་དོན་ཁོག་སྟེ། དཔེར་ན། བོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནངོ་ཁུལ་
དུ་དམི་ཚོིག་གཙངོ་མི་དགོས་པ་དངོ་། རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་བར་གྱིི་མིཐུན་ལམི། མིངོ་ཚོོགས་
ཀྱིིས་གཞུངོ་ག་ིཁྲིིམིས་ལུགས་ཤེེས་དགོས་པ་དངོ�། ཁྲིིམིས་ལུགས་ཤེེས་པའ་ིཐོོག་ནས་ཁྲིིམིས་
ལུགས་བརྩོི་སྲུངོ་བྱོེད་དགོས་པ། གཞུངོ་དངོ་སྤྱིི་པའི་ཅོ་དངོོས་ལ་ཤེ་ཚོ་དངོ་བདག་གཅོེས་
བྱོ་དགོས་པ། ཚོོངོ་པ་ཚོོས་ཚོོངོ་ལས་གཉེར་སྟངོས་ཀྱིངོ་ཁྲིིམིས་ཐོོག་ནས་གཏོན་འབེབས་
བྱོས་པའི་ཚོོངོ་ཁྲིལ་དངོ་དཔྱ་ཁྲིལ་ཚུལ་བཞིིན་སྤྲོད་དེ་ཁྲིིམིས་མིཐུན་བྱོ་དགོས་པ། བྱོིས་
པ་རྣམིས་སོླབ་གྲྭར་གཏོོངོ་དགོས་པའི་སོྐར་སོགས་གནས་ཚུལ་མིངོ་པོ་ཞིིག་བསླབ་བྱོ་སོ་
གཉསི་ཞིསེ་པའ་ིདབེ་འདིའ་ིནངོ་དུ་བྲིསི་ཡོད། མིདོར་ན། དབེ་འདིའ་ིནངོ་ཆོས་ལུགས་དངོ་
འཚོ་ོབའ་ིསོྐར་ཁོོ་ན་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་ལས། ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་དོན་དངོ་འབྲིེལ་བ་གཏོན་
ནས་མིདེ། དབེ་འད་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁོྲིད་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་བྱུངོ་ཡོད་པར་མི་ཟད། དགོན་སྡོ་ེཁོག་
ག་ིནངོ་དུའངོ་དབེ་འདསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པོ་ཐོབེས་ཐུབ་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ངོའི་དེབ་འདི་ལ་དངོ་པོར་མི་དགའ་བའི་རྣམི་འགྱུར་སོྟན་གྱིི་
ཡོད། ཡནི་ནའངོ་དབེ་འདསི་མིངོ་ཚོགོས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་བྱུངོ་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཤུགས་རྐྱེནེ་
ཡག་པོ་ཐོེབས་ཡོད་པ་དོན་དངོོས་ཀྱིིས་ར་སོྤྲོད་བྱུངོ་ཡོད། དཔེར་ན། ས་གནས་མིངོ་པོ་ཞིིག་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཏུ་རྒྱན་པོ་འགྱིེད་པ་ལྟ་བུའི་མི་རུངོ་བའི་བྱོ་སོྤྱིད་ཇིེ་ཉུངོ་དུ་སོངོ་ཡོད་པ་དངོ། ས་གནས་
མིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་རྐུ་འཕྲོག་གི་གནས་ཚུལ་རྩོ་མིེད་དུ་གྱུར་ཐུབ་ཡོད། དེ་བཞིིན་དེབ་འདི་
ཀོློག་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ཆངོ་རག་དངོ་ཐོ་མིག་སྤངོས་པ་སོགས་བྱུངོ་ཡོད། ས་གནས་
དེ་དག་ཏུ་མིངོ་ཚོོགས་དངོ་བླངོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་འཛེིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏོེ་དེབ་འདིའི་
ནངོ་དོན་འཆད་ཉན་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད་འདུག 

དེབ་འདིའི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོངོ་བ་ན་དེབ་ཀྱིི་ནངོ་ཆབ་སྲིིད་རངོ་བཞིིན་
གྱིི་ནངོ་དོན་གཏོན་ནས་མིེད་ནའངོ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དེབ་འདི་དམིིགས་འབེན་དུ་
བཟུངོ་སྟ་ེསོྐྱེན་བརོྗེད་བྱོདེ་འགོ་བཙུགས་སོངོ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ག་ིའགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་དབེ་འདིའ་ི
ནངོ་དོན་རྒྱུས་ལོན་ཡོངོ་བའི་ཆེད་དུ། ངོས་དེབ་འདི་རྒྱ་ཡིག་ཐོོག་ཕེབ་བསྒྱུར་བྱོེད་དུ་
བཅུག་སྟེ་ཁོོ་ཚོོས་ཞིིབ་བཤེེར་བྱོས་པ་བརྒྱུད་དགོས་མིེད་ཀྱིི་རྣམི་རོྟོག་མིི་སྐྱེེ་བ་དངོ་བཀིག་
སོྡོམི་མི་ིཡོངོ་བ། ས་གནས་སུ་དོན་མིེད་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་མི་ིཡོངོ་བའ་ིར་ེབ་བཟུངོ་བ་ཡིན། དོན་
དངོོས་ཐོོག་བོད་ནངོ་དུ་དེབ་འདིའི་རྒྱ་འགྱུར་དཔར་མིའངོ་ཁྱབ་སྤེལ་དུ་སོངོ་འདུག་པ་
དངོ། དེས་རྒྱ་རིགས་མིི་དམིངོས་ལའངོ་ཕེན་ཐོོགས་ཡོངོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེབ་འདིའི་
བརོྗེད་དོན་གྱིི་བསླབ་བྱོའི་སྙེིངོ་པོ་རྣམིས་དེངོ་རབས་ཀྱིི་སྐད་བརྡོ་ཁོོ་ནས་འགྲོེལ་བཤེད་
བརྒྱབ་ཡོད། དཔེར་ན། མིི་བསད་པ་ཆོས་ཕོྱིགས་ནས་སྡོིག་པའི་ལས་ཡིན་པར་མི་ཟད། 
ཁྲིིམིས་ཐོོག་ནས་ཀྱིངོ་ནག་ཉེས་ཡིན་པའི་སོྐར་བཤེད་ཡོད། ཆོས་ཁོས་ལེན་མིི་བྱོེད་མིཁོན་
ཞིགི་ཡནི་ཡངོ་དེབ་འདིའ་ིནངོ་བཤེད་པའ་ིསོྤྱིད་ལམི་འཁྱེར་སྟངོས་ཐོད་ངོེས་པར་དུ་དོ་སྣེངོ་
བྱོས་ན་ཕེན་ཐོོགས་ཡོད་པ་དངོ། སོ་སོ་སྒེར་དངོ། ཁྱིམི་ཚོངོ། སྤྱིི་ཚོོགས་བཅོས་ཕོྱིགས་
ཚོངོ་མིར་ཕེན་ཐོོགས་ཡོངོ་ག་ིརདེ་ཅོསེ་གཞིནེ་སྐུལ་ཡངོ་ཞུས་ཡོད། །
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ས་བྱོི་ཞིི་རྒོལ་ཆེན་མིོ།

ལོའེུ་བཅུ་གོསུམ་པོ་།
གཞིསི་བཞུགས་བདོ་མིའ་ིང་ོརྒོལ།

དང་པོ།ོ	ས་བྱོ་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆནེ་མོ།
༄༅།། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་ཞིི་རོྒལ་གྱིི་ལས་འགུལ་གཞིི་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱུངོ་ཡོད་ནའངོ། སྐབས་དེར་རྔ་པ་ཁུལ་དུ་ངོོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་མིངོོན་
གསལ་དོད་པོ་དེ་འདྲ་བྱུངོ་མིེད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ནངོ་དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་
བསྒྱུར་ཟེར་བ་ལག་བསྟར་བྱོས་པའི་རྗེེས་སུ། རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་ཟིངོ་ཆ་ཆེ་ཤེོས་དེ་རིག་
གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྐབས་ཏོེ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་རྔ་པར་བྱུངོ་བའི་དོན་རྐྱེེན་
ལ་ཧོངོ་ཁྲིིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།

ཧོངོ་ཁྲིིན་གྱིི་དོན་རྐྱེེན་མི་བྱུངོ་གོངོ་དུ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་གནས་སྟངོས་ཅུངོ་ཇིེ་
ལེགས་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱོེད་སྒོ་བསྐྱེར་གསོ་ཡོངོ་བའི་རེ་བ་ཕྲན་བུ་བྱུངོ་
སྟེ༑ དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་སྐབས་སུ་སྦས་སྐུངོ་བྱོས་པའི་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་རྟོེན་
རྣམིས་ཀྱིངོ་ཕྱིིར་བཏོོན་ཡོད་ནའངོ། རྗེེས་སུ་དེ་དག་ཡོངོས་རོྫོགས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
བཙན་ཕྲོགས་བྱོས་འདུག

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཧོངོ་ཁྲིིན་དོན་རྐྱེེན་དེ་ངོོ་ལོག་གསར་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་ངོོས་
འཛེིན་བྱོས་ཏོེ། མིཛེོད་དགེ་དངོ་རྔ་པ་སོགས་སུ་བཅོིངོས་གོྲོལ་དམིག་མིི་མིངོགས་གཏོོངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གིས་དྲག་གནོན་བྱོས་ཏོེ་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་དམིར་གསོད་བཏོངོ་བར་མི་ཟད། བོད་མིི་
ཕོེན་ཆེན་བཙོན་ཁོངོ་དུ་བཅུག་ཡོད། ཧོངོ་ཁྲིིན་དོན་རྐྱེེན་ཁོྲིད་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་འགའ་ཤེས་
ཀྱིིས་གཙོས་བོད་མིི་འགའ་ཤེས་ལ་སྲིོག་ཁྲིིམིས་བཅོད་པ་དངོ་རྐྱེེན་འདས་སུ་ཕྱིིན་པའི་
བོད་མི་ིསོྐར་ཞིགི་ག་ིམིིངོ་ཐོོ་ཕྱིསི་སུ་ཐོབས་ཤེསེ་ཀྱིསི་ངོ་ཚོརོ་རག་སོངོ།

ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་སྣེ་ཚོོགས་པར་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོོ་རོྒལ་ལས་
འགུལ་བྱུངོ་ཡོད། ངོོ་རོྒལ་གྱིི་ཐོོག་མིའི་མིགོ་འཛུགས་ས་ལྷ་ས་ཡིན། གདན་ས་གསུམི་
གྱིི་དགེ་འདུན་པ་སྤྱིི་དངོ་ལྷག་པར་སེ་ར་དངོ་འབྲིས་སྤུངོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་པ་ཚོོས་ངོོ་
རོྒལ་གྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་བྱོས་ཤེིངོ་། མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་ངོོ་རོྒལ་གྱིི་ལས་འགུལ་ནངོ་མིཉམི་ཞུགས་
བྱོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡིན། བོད་མིི་ཚོོས་ཞིི་བའི་སོྒ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
གིས་བོད་ལ་འཛེིན་པའི་སྲིིད་བྱུས་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་དེར་ངོོ་རོྒལ་བྱོས་ཡོད། འབྲིས་
སྤུངོས་དངོ་སེ་ར་གཉིས་ཀིའི་ནངོ་དུ་ཕེ་ཡུལ་རྔ་པ་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་
བྱོེད་མིཁོན་འགའ་ཤེས་ཡོད་འདུག སེ་ར་དགོན་པར་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་བཞིིན་པའི་རྔ་པ་
ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རངོ་གི་ལུས་ལ་གྲོིས་རྨེ་བཟོས་ནས་བོད་རངོ་བཙན་
ཞིེས་པའི་འབོད་ཚོིག་ཀྱིངོ་བྲིིས་འདུག བོད་མིིའི་ཞིི་བའི་ངོོ་རོྒལ་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་
དམིག་མིིས་དྲག་གནོན་བྱོས་ཡོད།

ལྷ་སའི་གདན་ས་གསུམི་དུ་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་མིཁོན་བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱིི་ས་ཁུལ་
སྣེ་ཚོགོས་ནས་ཡོད་པས་དེངོ་རབས་ཀྱི་ིབརྡོ་འཕྲནི་བརྒྱུད་ལམི་སྟབས་བད་ེཔོ་དསེ། ལྷ་སའ་ི
ངོོ་རོྒལ་ལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམིས་བོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དངོ་། ས་
ཁུལ་སོ་སོའ་ིབོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་དེར་བསྟུན་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་
སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིངོོ་རོྒལ་ལས་འགུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་རདེ།

རྔ་པར་ངོོ་རོྒལ་ལས་འགུལ་ཐོོག་མིར་བྱུངོ་བའི་དུས་ཚོོད་ནི་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་



311

ས་བྱོི་ཞིི་རྒོལ་ཆེན་མིོ།

མི་ཎི་དུངོ་སྒྲུབ་འཚོོགས་སྐབས་རེད་འདུག  སྤྱིིར་ན་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་མི་ཎི་དུངོ་སྒྲུབ་
ནི་ལོ་རེའི་དུས་ཚོེས་གཞིན་ཞིིག་ལ་འཚོོགས་སྲིོལ་ཡོད་ནའངོ། དགོན་པའི་ལས་སྣེེས་འདི་
ལོར་མི་ཎི་དུངོ་སྒྲུབ་དེ་སོྨོན་ལམི་གོྲོལ་བའི་རྗེེས་སུ་དུས་ཁོོམི་ཡོད་སྐབས་ཤེིག་དངོ་བསྟུན་
ནས་ཚོོགས་ན་འགྲོིག་མིིན་ངོ་ལ་དྲིས་བྱུངོ�། མི་ཎ་ིདུངོ་སྒྲུབ་དུས་ཚོེས་ནམི་ཞིིག་ལ་འཚོོགས་
དགོས་པའི་དམིིགས་བསལ་གཏོན་འབེབས་མིེད་པས་ངོས་ཁྱེད་ཚོོར་སྟབས་གངོ་བདེ་ལ་
བལྟས་ནས་ཚོོགས་ན་འགྲོིག་གི་རེད་ཅོེས་ལན་སྤྲོད་པ་ཡིན། ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
རྒྱུ་རྐྱེེན་འདི་ལ་སྙེད་བཏོགས་ནས་ངོས་རྔ་པའི་ངོོ་རོྒལ་ལས་འགུལ་བཀིོད་བྱུས་དངོ་སྐུལ་
སོླངོ་བྱོས་ལུགས་ཀྱིི་ཉེས་འཛུགས་བྱོས་མོྱོངོ་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་དོན་དངོོས་ཐོོག་ངོས་དོན་རྐྱེེན་
དེར་བཀོིད་བྱུས་དངོ་སྐུལ་སོླངོ་ནམི་ཡངོ་བྱོས་མོྱོངོ་མིེད། དོན་རྐྱེེན་འདི་ལྷ་སའི་ངོོ་རོྒལ་
ལས་འགུལ་དངོ་ཏོག་ཏོག་དུས་ཚོདོ་སྟབས་འཁོལེ་བྱུངོ་བ་ཙམི་ཞིགི་རདེ།

ངོོ་རོྒལ་ལས་འགུལ་བྱུངོ་རྗེེས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་གནས་སྟངོས་ཞིི་འཇིགས་སུ་
གཏོོངོ་ཐོབས་བྱོ་རྒྱུའི་ཚོབ་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོས་དྲག་གནོན་བྱོས་པ་དེས་བོད་
ཆོལ་ཁོ་གསུམི་གྱིི་ཁོྱན་ཡོངོས་ནས་ངོོ་རོྒལ་བྱོ་རྒྱུར་རྐྱེེན་སོླངོ་བྱོས་ཡོད། གལ་སྲིིད་ལྷ་སར་
དོན་རྐྱེེན་ཐོོག་མིར་བྱུངོ་བའི་སྐབས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཞིི་འཇིམི་ཡོངོ་བའི་ཐོབས་
ཚུལ་ཞིིག་བསྟེན་ཡོད་ཚོེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོབས་ཆེན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་མིི་སྲིིད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ནི་
དྲག་གནོན་བྱོེད་རྒྱུ་ཁོོ་ན་ལ་གོམིས་འདྲིས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟོེན་ཞི་ིབའ་ིཐོབས་ཤེེས་ལག་
བསྟར་བྱོེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དངོ་སོྤབས་པ་གཉིས་ཀི་ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འགོ་ཁྲིིད་
ཚོརོ་མིདེ་པས་དྲག་གནོན་ཁོོ་ན་བྱོས་ཡོད།

རྔ་པར་མིི་དམིངོས་ཀྱིིས་ཞིི་རོྒལ་བྱོེད་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་བདེ་སྲུངོ་དམིག་
མིིས་དཀིར་ནག་དབྱོེ་འབྱོེད་མིེད་པར་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོྲིད་དུ་མིེ་མིདའ་གངོ་བྱུངོ་བརྒྱབ་
སྟེ༑ ལག་ན་མིཚོོན་ཆའི་རིགས་ཁོབ་རྩོེ་ཙམི་ཡངོ་མིེད་པའི་མིི་མིངོ་དཀྱུས་མི་མིངོ་པོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

བསད་རྨེས་བཏོངོ་བའི་བྱོེད་སྟངོས་དེས་རྐྱེེན་སློངོ་བྱོས་ཏོེ། སྐྱེ་སེར་མིངོ་ཚོོགས་སྔར་བས་
མིངོ་བ་རྔ་པ་རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་འཛེོམིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཞིི་རྒོལ་བྱོེད་མིཁོན་མིངོ་
ཚོོགས་དམིར་གསོད་བཏོངོ་བར་ངོོ་རོྒལ་གྱིི་ཞིི་བའི་ཁོྲིམི་སོྐར་བྱོེད་པའི་སྐབས་སླར་ཡངོ་
དྲག་ཤུགས་ཁོོ་ན་བཀིོལ་སོྤྱིད་བྱོས་ཏོེ་མུ་མིཐུད་དྲག་གནོན་བྱོས་འདུག ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ལོར་བོད་ཁོྱན་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཞིི་བའི་ངོོ་རོྒལ་ལས་འགུལ་ཁོྲིད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
དྲག་གནོན་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཤེོས་དངོ་མིི་བསད་པ་མིངོ་ཤེོས་ནི་ངོ་ཚོོས་ཤེེས་གསལ་
ལྟར་ན་རྔ་པའི་ས་ཁུལ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་བྱོེད་སྟངོས་དེ་ནི་མིེ་འབར་བའི་སྟེངོ་དུ་
ཤེིངོ་བསྣེན་པ་ལྟར་སེམིས་ཀྱིི་རྨེ་ཁོ་གཏོིངོ་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་བཏོངོ་བ་ལས་དོན་དམི་པའི་ཞིི་
འཇིགས་ཡོངོ་བར་ཕེན་ཐོོགས་གཏོན་ནས་བྱུངོ་མིེད།

རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི་སྐབས་དེའི་དྲག་གནོན་བྱོེད་སའི་དམིིགས་འབེན་གཙོ་
བོར་བཟུངོ་སྟེ་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་ནི་དོན་དམི་པའི་བཙོན་ཁོངོ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་རེད། 
གལ་སྲིིད་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དྲག་གནོན་མི་བྱོས་པར་ཞིི་འཇིམི་གྱིི་ཐོོག་ནས་གནས་ཚུལ་
འཇིགས་ཐོབས་བྱོེད་ཐུབ་ཡོད་ན་རྔ་པའི་གནས་སྟངོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཛེ་དྲག་ཅོན་དུ་འགྱུར་
མིི་སྲིིད་ཀྱིངོ�ཞིི་འཇིགས་ཡོངོ་ཐོབས་གཏོན་ནས་བྱོས་མིེད། དམིར་དམིག་རྒྱངོ་བསོྐྱེད་(ཕྱིི་
ལོ་ ༡༩༣༥ ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༣༦)དངོ་། དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར། (ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༦ ནས་ཕྱིི་
ལོ་ ༡༩༥༨) རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེན་མོིའ་ིལས་འགུལ�དངོ། (ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༦ ནས་ཕྱི་ིལོ་ 
༡༩༧༦) ཧོངོ་ཁྲིིན་དོན་རྐྱེེན་(ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༨)། བཅོས་ཀྱི་ིདུས་འཁྲུགས་སྔ་ཕྱིའི་ིསྐབས་རྔ་པ་མི་ི
དམིངོས་ཀྱིི་སེམིས་ལ་སོས་མིི་ཐུབ་པའི་རྨེ་ཁོ་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོེངོས་འདིར་གཏོིངོ་ཇིེ་
ཟབ་ཏུ་བཏོངོ་སོངོ།

རྒྱལ་ཁོབ་གཞིན་དག་ཏུ་སྲིིད་གཞུངོ་གིས་མིི་མིངོ་གི་ཕེན་བདེ་གཞིི་རྩོར་བཞིག་སྟེ་
བྱོ་བ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོད། གལ་སྲིིད་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཞུངོ་ལ་འདོད་བོླ་མི་ཁོེངོས་པར་ངོོ་རོྒལ་
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ས་བྱོི་ཞིི་རྒོལ་ཆེན་མིོ།

བྱུངོ་བའི་སྐབས། ངོོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ནངོ་རྨེས་སྐྱེོན་ཕོེག་པ་རྣམིས་གཞུངོ་སྒེར་གྱིི་སྨོན་
ཁོངོ་གངོ་འདྲ་ཞིིག་ཡིན་ཡངོ་ནད་པ་སྤྱིི་མིཚུངོས་ལྟར་སྨོན་བཅོོས་བྱོས་ཏོེ་སོྲིག་སོྐྱེབ་ཐོབས་
བྱོ་དགོས་པར་མི་ཟད། གཞུངོ་གིས་ཞིི་བའི་ཁོྲིམི་སོྐར་ནངོ་ཤེི་རྨེས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱུངོ་བའི་
སྐབས་གུན་གསབ་གཞུངོ་ནས་སོྤྲོད་དགོས་པས་མིཚོོན་སྤྱིི་དམིངོས་ལ་འགན་ལེན་དགོས་
ཀྱིི་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་ཨ་མིདོ་རྔ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཉེན་རོྟོག་པ་དངོ་དམིག་མིི་ཚོོས་རྨེས་
མི་སོྐྱེབ་རྒྱུ་ལས་ལོྡག་སྟེ། རྨེས་མིར་རྡུངོ་རྡོེག་བཏོངོ་སྟེ་གསོད་ཐོབས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གི་དམིག་མིི་དངོ་ཉེན་རོྟོག་པའི་ལག་ཏུ་ཤེོར་བའི་རྨེས་མི་ཚོོ་ལས་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཤེི་
འགོྲོ་ཡི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་རྨེས་མི་དེ་དག་གི་འདས་རྐྱེེན་ཅོི་ཡིན་ཤེོད་ཀྱིི་མིེད་པར་
མི་ཟད། ཤེ་ིབོའ་ིནངོ་མིརི་རོ་ཐོལ་མི་གཏོོགས་སོྤྲོད་ཀྱི་ིམིདེ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་མི་ིཤེ་ིབའ་ིརོ་
ཙམི་ཡངོ་མིཐོོངོ་འཇུག་གི་མིེད་པ་ནི། འཛེིན་བཟུངོ་བྱོས་པའི་བོད་མིི་དེ་དག་རྐྱེེན་འདས་
སུ་ཇིི་ལྟར་སོངོ་བའི་གནས་ཚུལ་ངོོ་མི་འགེབས་སྦས་བྱོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད་ཟེར། གལ་སྲིིད་
ཕུངོ་པོ་ཕྱིིར་ནངོ་མིིར་སྤྲོད་ཚོེ་ཉེན་རོྟོག་པ་དངོ་དམིག་མིིས་ཉེས་རྡུངོ་བཏོངོ་སྟེ་བསད་
པའི་དཔངོ་རྟོགས་ཕྱིིར་གྱིར་འགོྲོ་ཉེན་ཡོད་པར་འཇིིགས་ནས་ཡིན་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་བྱོེད་སྟངོས་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་འདིས་བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམིས་སུ་
བཟོད་བསྲིན་མིི་ཐུབ་པའི་ན་ཚོ་བཟོས་ཡོད། བོད་ནངོ་དོན་རྐྱེེན་འདི་དག་བྱུངོ་སྐབས་
ངོས་ཀྱིངོ་མིི་གཞིན་སྤྱིི་མིཚུངོས་ལྟར་གསར་འགྱུར་དངོ་དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ལམི་ནས་རྔ་པའི་
གནས་ཚུལ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོད་པ་མི་གཏོོགས་གསངོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོངོ་ཁུངོས་གངོ་ཡངོ་
མིེད། ངོས་དགོན་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ངོོ་རོྒལ་མི་བྱོེད་ཅོེས་སོླབ་གསོ་བྱོེད་སྟངོས་མིི་ཤེེས་
པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོངོ། རྒྱུ་མིཚོན་ནི། གྲྭ་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཞིི་བའི་ཁོྲིམི་སོྐར་ཐོེངོས་
དངོ་པོ་བྱོེད་སྐབས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཞིི་འཇིགས་ཡོངོ་ཐོབས་མི་བྱོས་པར། དྲག་
ཤུགས་ཁོོ་ན་ལག་བསྟར་བྱོས་ཏོེ་དགོན་པ་དངོ་བོད་མིི་མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་ཚོད་ལས་
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བརྒལ་བའི་དྲག་གནོན་འགོ་ཚུད་ཡོད་པས། མུ་མིཐུད་ངོོ་རོྒལ་གཏོན་ནས་ཡོངོ་མིི་སྲིིད་
པ་ལྟ་བུའི་དམི་བསྒྲིགས་འགོ་ཏུ་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་དམིག་གིས་དྲག་ཤུགས་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་
མིནན་ཏོེ་ངོོ་རོྒལ་བྱོེད་ས་མིེད་བཞིིན་དུ་ངོས་ཁོོངོ་ཚོོར་ངོོ་རོྒལ་མི་བྱོེད་ཅོེས་བཤེད་དགོས་
པའི་གཞིི་རྩོ་གངོ་ཡངོ་མིེད། གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་རྔ་པ་ཁུལ་རྐྱེངོ་པ་མི་ཡིན་པར་བོད་
ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཡོངོས་རོྫོགས་སུ་བྱུངོ་ཡོད།

ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༦ ཉིན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ནངོ་གི་ཛེ་དྲག་
གནས་སྟངོས་ཐོོག་ཡོངོས་ཁྱབ་ཀྱིི་གསུངོ་འཕྲིན་ཞིིག་བསྩལ་ཏོེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་
བོད་ཀྱིི་ཛེ་དྲག་གནས་སྟངོས་ལ་དོ་སྣེངོ་དངོ། འཛེམི་གླིིངོ་རྒྱལ་ཁོབ་ཁོག་གི་དབུ་ཁྲིིད་
རྣམི་པས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དེ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་མིིའི་ཐོོག་དྲག་
གནོན་བྱོེད་བཞིིན་པ་མིཚོམིས་འཇོིག་ཡོངོ་ཐོབས་གནངོ་བཞིིན་པར་བོད་མིི་ཚོོས་མིཐུན་
འགྱུར་ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནངོ་ཡོད། དེ་མིཚུངོས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་
མིི་ཚོོར། བོད་མིི་དམིངོས་ཀྱིི་འཐོབ་རོྩོད་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་
དངོ་དབངོ་འཛེིན་མིི་སྣེ་ཉུངོ་ཤེས་ཤེིག་གི་བྱོ་སོྤྱིད་ལ་དམིིགས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངོས་
ལ་དམིིགས་པའི་ངོོ་རོྒལ་ཞིིག་མིིན་པས། བོད་མིི་ཚོོས་རྒྱ་རིགས་མིི་དམིངོས་ལ་གནོད་
པའི་ལས་ཀི་རོྩོམི་མིི་རུངོ་བ་དངོ། འཚོེ་མིེད་ཞིི་བའི་ཐོབས་ལམི་རྒྱུན་འཁོྱངོས་དགོས་པའི་
གཞིནེ་སྐུལ་ཡངོ་མིཛེད་ཡོད།
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རྔ་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག

གཉིསི་པ། རྔ་པའ་ིརང་ལུས་མ་ེ
སྲིགེ་ག་ིདནོ་རྐྱེནེ།

༄༅།། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༩ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་ིལོ་གསར་ན་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༥ ལ་ཁོལེ་ཡོད། སྔར་སོྲིལ་
ལྟར་ན་བོད་ཀྱིི་ལོ་གསར་གྱིི་རྗེེས་སུ་རྔ་པ་རོྫོངོ་གི་དགོན་ཁོག་སོ་སོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སོྨོན་
ལམི་ཆེན་མོི་འཚོོགས་ཀྱི་ིཡོད། ཡིན་ནའངོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་གོླི་
བུར་དུ་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་སོྨོན་ལམི་འཚོོགས་མིི་ཆོག་པའི་བཀིའ་བཏོངོ་འདུག དེར་
བརྟོེན་གྲྭ་པ་སོྟངོ་ཕྲག་ལྷག་འདུས་ཏོེ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ལ་
བཀིག་འགོག་བྱོས་པར་ཞིི་བའི་ངོོ་རོྒལ་བྱོས་འདུག  ཉིན་དེའི་ཕྱིི་དོྲར་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་
པའི་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚོངོ་གི་གྲྭ་པ་བཀྲོ་བྷེས་ལག་ཏུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་དངོ་བོད་

ཀྱིི་རྒྱལ་དར་བཟུངོ་སྟེ། སྐད་འབོད་
བྱོེད་བཞིིན་དགོན་པ་ནས་རྔ་པ་
རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་བསོྐྱེད་དེ་སོ་སོའ་ིལུས་
ལ་ས་སྣུམི་བཤེོས་ནས་རངོ་ལུས་མིེ་
སྲིེག་བཏོངོ་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གི་སྤྱིི་བདེ་མིི་སྣེ་དངོ་
དྲག་ཆས་ཉེན་རོྟོག་པས་བཀྲོ་བྷེའི་
ལུས་སྟེངོ་དུ་འབར་བཞིིན་པའི་མིེ་
གསོད་ཐོབས་མིི་བྱོ་བར། ལུས་ཧྲིིལ་རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་པའ་ིགྲྭ་བཀྲོ་བྷེའ་ིལུས་ལ་མི་ེའབར་བཞིིན་པ།
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པོར་མི་ེའབར་བཞིིན་པའ་ིབཀྲོ་བྷ་ེལ་ཁོ་གཏོད་ད་ེམི་ེམིདའ་བསྟུད་མིར་གསུམི་འཕེངོས་པས། 
བཀྲོ་བྷེ་ས་ལ་འགྱིེལ་བ་དངོ་བཀྲོ་བྷེའི་ལུས་སྟེངོ་གི་མིེ་བསད་དེ་དམིག་མིིའི་རླངོས་འཁོོར་
ནངོ་བླུགས་ནས་ཁྱརེ་འདུག  སྐབས་དརེ་བཀྲོ་བྷ་ེརངོ་ལོ་ ༢༧ ཡནི། ངོ་ཚོསོ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་
ཁོོ་སོྲིག་ཐོར་བྱུངོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཙམི་ལས་ཞིབི་ཆ་གངོ་ཡངོ་ཤེསེ་རོྟོགས་མི་བྱུངོ་།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་གནས་ཚུལ་ཡོངོ་སའི་བརྒྱུད་ལམི་ལ་བཀིག་སོྡོམི་དོ་ནན་བྱོེད་
ཀྱི་ིཡོད་པས། རྔ་པར་རངོ་ལུས་མིརེ་སྲིགེ་བྱུངོ་ནས་དུས་ཚོདོ་གངོ་འཚོམི་སངོོ་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་
སུ་མི་གཏོོགས་ངོས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེེས་རོྟོགས་མི་བྱུངོ�། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
རྔ་པར་དམི་བསྒྲིགས་ཤུགས་ཆེན་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་སྟབས་གནས་ཚུལ་ཛེ་དྲག་པོ་ཞིིག་ཡོངོ་
ངོསེ་རདེ་སྙེམི་པའ་ིསམེིས་འཚོབ་ཆནེ་པ་ོབྱུངོ་། ལག་ཏུ་མི་ེམིདའ་བཟུངོ་བའ་ིདྲག་པའོ་ིདཔུངོ་
དམིག་དངོ�ལག་པར་མིཚོནོ་ཆ་གངོ་ཡངོ་མིདེ་པའ་ིམིངོ་ཚོགོས་དཀྱུས་མིའ་ིབར་གདོངོ་ཐུག་
བྱུངོ་ཚོ།ེ ཕེམི་གོྱིངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་བོད་མིའི་ིཐོོག་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་གཏོན་འཁོལེ་ཡནི་དུས་སྐབས་
ད་ེདག་ཏུ་སམེིས་ནངོ་དངོངོས་འཚོབ་དངོ་འཇིགིས་སྣེངོ་ཡོངོ་ག་ིའདུག  སྐད་ཆ་བཤེད་པའ་ི
གོ་སྐབས་ཤེིག་རག་ན་རྒྱ་གཞུངོ་ལ་དེ་འདྲ་མི་བྱོེད་ཅོེས་ཤེོད་དགོས་བསམིས་ཀྱིངོ་སྐད་ཆ་
བཤེད་པའི་གོ་སྐབས་གཏོན་ནས་མིེད། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་མིཐོའ་ཡོངོས་རོྫོགས་དམིག་
གསི་བསོྐར་ཏོ་ེབཙནོ་ཁོངོ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཡདོ་པར་མི་ཟད། དགནོ་པའ་ིནངོ་ག་ིགྲྭ་པ་རྣམིས་
ཁོག་བཞིརི་བགསོ་ཏོ་ེརྒྱལ་གཅོསེ་ཆོས་གཅོསེ་ཀྱི་ིསོླབ་གས་ོཞིགི་བཙན་གྱིསི་སོྤྲོད་བཞིནི་ཡདོ།

གྲྭ་ཤེག་མིངོ་ཆ་ེབའ་ིནངོ་གསངོ་སོྤྱིད་མིེད་པས་གྲྭ་པ་རྣམིས་ཆབ་གསངོ་གཏོོངོ་བར་
ཕྱིི་ལོགས་སུ་མི་འགོྲོ་ཀི་མིེད་ཡིན་དུས། ཉིན་ཞིིག་གྲྭ་པ་ཞིིག་ཕྱིི་ལོགས་སུ་གསངོ་སོྤྱིད་ལ་
ཕྱིིན་པ་དམིག་མིི་ཚོོས་དོན་མིེད་འཛེིན་བཟུངོ་གིས་ཉེས་རྡུངོ་ཆེན་པོ་བཏོངོ�འདུག དེ་དུས་
ཉེ་འཁོོར་གྱིི་གྲྭ་པ་ཚོོས་ཁོོ་གསངོ་སྤྱིོད་ལ་སོངོ་བ་མི་གཏོོགས་གནས་ཚུལ་གཞིན་གངོ་ཡངོ་
མིེད། ཉེས་རྡུངོ་མི་གཏོོངོ་རོགས་ཞིེས་ཞུ་བ་འཐོེན་པའི་སྐབས། དམིག་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་དེར་
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རྔ་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག

ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་ཚོངོ་མིར་སྡོེབ་གཅོིག་ཏུ་ཉེས་རྡུངོ་ཚོད་མིེད་བཏོངོ་བར་མི་ཟད། གྲྭ་པ་ཞིིག་
གི་རྒྱབ་ལ་དམིག་མིིས་ཚོལ་གྲོི་གཞུས་ཏོེ་གྲྭ་པ་དེ་རྒྱུན་རིངོ་པོར་སྨོན་ཁོངོ་དུ་སོྡོད་དགོས་
བྱུངོ་འདུག མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ལ་མིཚོོན་ནའངོ་གནས་སྟངོས་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ནི་བཟོད་
བསྲིན་བྱོདེ་དཀིའ་བ་ཞིགི་ཡནི།

བཀྲོ་བྷ་ེཡསི་རངོ་ལུས་མི་ེསྲིགེ་བཏོངོ་བའ་ིལོ་གཉསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཏོ།ེ ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ 
ཚོེས་ ༡༦ ཉིན་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིིག་གིས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་བཏོངོ་། ཁོོའ་ིམིིངོ་
ལ་ཕུན་ཚོོགས་ཟེར་བ་རངོ་ལོ་ ༢༠ དངོ། སྐྱེེ་ཡུལ་རྔ་པ་རོྫོངོ་རྨེེའུ་རུ་མི་ཡུལ་ཚོོ་ནས་ཡིན། 
ཁོོས་རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་པའ་ིཉ་ེའགྲོམི་གྱི་ིབོད་མིིའ་ིམིགོྲོན་ཁོངོ་ཞིིག་ག་ིམིདུན་དུ། གཟན་ཤེམི་
ཡོངོས་ལ་ས་སྣུམི་བཤོེས་ཏོེ་སྐུ་ལུས་ལ་མིེ་སྤར་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་སྤྱིི་བདེ་མིི་སྣེ་དངོ་
དྲག་ཆས་ཉེན་རོྟོག་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མི་དེར་རྒྱུགས་ཏོེ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལུས་ཕུངོ་ནས་འབར་
བཞིིན་པའི་མིེ་བསད་པ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཁོོ་ལ་དབྱུག་པས་གཅོར་རྡུངོ་བྱོས་འདུག་པས། 
དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དངོ་ས་གནས་མིངོ་ཚོོགས་ཉེན་ཁོར་འཛེེམིས་མིེད་ཀྱིིས་རྒྱུགས་ནས་
འཚོིག་སྲིེག་ཐོོག་ཉེས་རྡུངོ་ཚོབས་ཆེན་ཕོེག་པའི་ཕུན་ཚོོགས་དགོན་པའི་ནངོ་འཁྱེར་ཐུབ་
པ་བྱུངོ་འདུག དེ་དུས་སེར་སྐྱེ་མིངོ་ཚོོགས་ཁོོངོ་ཁོྲི་རབ་ཏུ་འབར་ཏོེ་རྔ་པ་རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་རྔམི་
སོྟན་ཁོྲིམི་སོྐར་བྱོེད་པའི་སྐབས། རྒྱ་དམིག་སོྟངོ་ཕྲག་ལྷག་གིས་མིངོ་ཚོོགས་ཐོོག་གངོ་བྱུངོ་
གསི་གཅོར་རྡུངོ་བཏོངོ་ཞིིངོ་བོད་མི་ིམིངོ་པོ་ཞིགི་འཇུ་བཟུངོ་བྱོས་ཡོད།

ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༡༧ ཉིན་འཚོིག་སྲིེག་ཚོབས་ཆེན་ཐོེབས་པའི་ཐོོག་རྒྱ་དམིག་གིས་
གཅོར་རྡུངོ་ཕོེག་པའ་ིགྲྭ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིརངོ་དབངོ་ག་ིཆེད་དུ་སྐུ་སོྲིག་ཤེོར་
བ་རེད། དེའི་རྗེེས་རྔ་པའི་གནས་སྟངོས་ཆེས་ཛེ་དྲག་ཏུ་སོངོ་བ་དངོ་། རྒྱ་དམིག་གིས་རྔ་
པ་རོྫོངོ་ཕྱི་ིནངོ་ག་ིའགོྲོ་འངོོ་བཀིག་སོྡོམི། ལྷག་པར་དུ་རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་པའ་ིཕོྱིགས་མིཚོམིས་
ཡོངོས་ནས་བསོྐར་བསྐྱེིལ་དམི་བསྒྲིགས་ཤུགས་ཆེན་བྱོས་པར་བརྟོེན། སེར་སྐྱེ་མིངོ་ཚོོགས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དམིག་མིི་དངོ་དྲག་ཆས་ཉེན་རོྟོག་པ་སོྟངོ་ཕྲག་ལྷག་ཕེན་ཚུན་ཁོ་
གཏོད་དུ་ལངོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཛེ་དྲག་ཇིེ་ཆེར་གྱུར་པས། འཛེམི་གླིིངོ་ཡོངོས་ནས་རྔ་
པའི་གནས་སྟངོས་ལ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དོ་སྣེངོ་བྱོེད་དགོས་ས་ཞིིག་ཏུ་ས་གནས་རྒྱ་མིིའི་
དབངོ་འཛེནི་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་བཟོས་པ་རདེ།

རྔ་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་དོན་རྐྱེེན་བྱུངོ་མི་ཐོག་པའི་སྐབས་དེར་རྔ་པ་ཁུལ་ཁོོ་
ན་མི་གཏོོགས་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གཞིན་དག་ཏུ་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་དོན་རྐྱེེན་ད་དུངོ་བྱུངོ་
མིེད། ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༡༣ ཉིན། ངོས་ཡིག་ངོག་གཉིས་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
གིས་བོད་རྒྱ་འབྲིེལ་མོིལ་བརྒྱུད་ཉིན་རེ་བཞིིན་ཛེ་དྲག་ཏུ་འགོྲོ་བཞིིན་པའི་བོད་ཀྱིི་གནད་
དོན་སེལ་ཐོབས་བྱོེད་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཕྱིི་ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༡༥ ཉིན། ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་ཡོངོས་ཁྱབ་གསུངོ་འཕྲིན་ཞིིག་བསྩལ་ཏོེ། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་
དགོན་པའི་གནས་སྟངོས་ལ་ཐུགས་འཚོབ་ཡོད་སོྐར་གསལ་འདོན་གནངོ་བ་དངོ་སྦྲགས། 
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་དངོོས་ཐོོག་བདེན་འཚོོལ་གྱིི་བྱོེད་ཐོབས་སྤྱིད་དེ། རྣམི་
དཔོྱད་ལྡན་པ་དངོ་། བོླ་གདེངོ་ཡོད་པའི་ཐོོག་ནས་བོད་མིི་དམིངོས་ཀྱིི་དཀིའ་སྡུག་ངོོ་མི་
སེལ་དགོས་པ་དངོ་། མུ་མིཐུད་དྲག་གནོན་བྱོེད་པ་མིཚོམིས་འཇོིག་བྱོ་དགོས་པའི་འབོད་
སྐུལ་གནངོ་སོངོ།

ཡིན་ནའངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབོད་སྐུལ་
དངོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནོན་ཤུགས་ལ་ལོྟས་མིེད་ཀྱིིས། མུ་མིཐུད་ལག་ན་གོ་མིཚོོན་ཁོབ་རྩོེ་ཙམི་
ཡངོ་མིེད་པའི་སེར་སྐྱེ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་དྲག་གནོན་བྱོས་སྟབས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་
ངོོ་རོྒལ་ལམི་སངོ་བོད་ས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་མིི་སེར་སྐྱེ་བརྒྱད་ཅུ་
ལྷག་གིས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་བཏོངོ་འདུག  བཟོད་བསྲིན་དཀིའ་བའི་གནས་སྟངོས་དེ་ལྟ་
བུའི་འགོ་ཏུ་ཡིན་ནའངོ་གྲྭ་པ་ཚོོས་ངོ་ཚོོས་འཁོོན་ལན་གཏོན་ནས་སོླག་གི་མིིན། ངོ་ཚོོས་
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རྔ་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག

འཚོེ་མིེད་ཞིི་བའི་དམི་བཅོའ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན། ཁོོ་ཚོོས་བརྡུངོ་བསམིས་ན་རྡུངོ་
དུ་ཆུགས་ཞིེས་རོྗེད་བཞིིན་དམིག་མིི་ཚོོའི་མིདུན་དུ་ས་ལ་བསྡོད་ནས་ཉེས་རྡུངོ་བཟེད་ཡོད། 
འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོེངོས་མིངོ་པོ་བྱུངོ་ཡོད།

སྤྱིིར་ན་ཉེན་རོྟོག་པས་མིི་སུ་ཞིིག་འཛེིན་བཟུངོ་བྱོེད་དགོས་བྱུངོ་ན། དེར་ཁྲིིམིས་
ལུགས་ཀྱིི་བྱོ་རིམི་ཞིིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་དངོ་། དྲི་རྩོད་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ནའངོ་ཁྲིིམིས་
ལུགས་གཞིིར་བཟུངོ་དྲི་རྩོད་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཉེན་རོྟོག་
པས་བོད་མིི་འཛེིན་བཟུངོ་དངོ་དྲི་རྩོད་བྱོེད་པའི་སྐབས། རངོ་སྣེངོ་གངོ་དྲན་གྱིིས་འཛེིན་
བཟུངོ་དངོ་ཉེས་རྡུངོ་གཏོོངོ་རྐྱེངོ་བྱོེད་པ་མི་གཏོོགས། ཁྲིིམིས་ལུགས་དངོ་མིཐུན་པའི་སོྒ་
ནས་ལས་ཀི་གཏོན་ནས་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དམིག་མིི་དངོ་ཉེན་རོྟོག་པས་བོད་
མིི་ཞིིག་འཛེིན་བཟུངོ་དངོ་གཅོར་རྡུངོ་བྱོེད་སྐབས་མིི་དེ་ནད་གཅོོངོ་བཟོ་ཨེ་ཐུབ་ལ་གཙོ་
བོར་འབད་ཀྱིི་ཡོད། དབྱུག་པའི་སྟེངོ་ལ་འཛེེར་མི་བརྡོབས་ཏོེ་བོད་མིི་ཚོོར་ཉེས་རྡུངོ་བཏོངོ་
བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་ཀློད་པ་ལ་སོྐྱེན་བྱོས་ཡོད། མིདོར་ན། རྒྱ་མིིས་རངོ་
གིས་གངོ་བསམི་པ་དངོ་གངོ་དྲན་པ་མི་གཏོོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྩོ་ཁྲིིམིས་དངོ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ལམི་
སོྲིལ་ལ་བརྩོི་སྲུངོ་བྱོ་དགོས་པའི་བསམི་བློ་དངོ་གོམིས་གཤེིས་གཉིས་ཀི་མིེད། སྐབས་དེའི་
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དམིག་མིི་རྣམིས་དགོན་པའི་གྲྭ་ཤེག་ཁོག་ཏུ་འཛུལ་ཏོེ་སོྒར་མོི་སོགས་རྒྱུ་
ནོར་བཙན་འཕོྲག་དངོ་རྐུ་འཁྱེར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཐོ་ན་ཟས་ལྷག་ཚུན་ཆད་ཁྱེར་
འགོྲོ་བའི་ཚོོད་དུ་སླེབས་ཡོད། ངོའི་བསམི་པར་སྐབས་དེར་གྲྭ་ཤེག་ནངོ་དུ་འཛུལ་མིཁོན་དེ་
ཚོོ་ལ་དམིག་ཆས་གཡོགས་པ་མི་གཏོོགས་དམིག་མིི་ངོོ་མི་ཨེ་ཡིན་སྙེམི་པའ་ིདོགས་པ་ཡངོ་
ཡོངོ་ག་ིའདུག གངོ་ཡནི་ཟརེ་ན། དམིག་མི་ིངོོ་མི་ཞིགི་ཡནི་ཚོ་ེརྒྱལ་ཁོབ་ཚོངོ་མིའ་ིདམིག་མི་ི
ཚོསོ་ཁྲིམིིས་ལུགས་ལ་བརྩོ་ིསྲུངོ་བྱོདེ་དགསོ་ངོསེ་ཡནི། འནོ་ཀྱིངོ་དགོན་པའ་ིནངོ་རྒྱུགས་ཡོངོ་
བའི་དམིག་ཆས་གོྱིན་མིཁོན་འདི་ཚོོ་སོྨྱོན་པ་སྤྲོངོ་འཁྱམི་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་མི་གཏོོགས། ཐོ་ན་མིི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དཀྱུས་མིའ་ིཀུན་སྤྱིདོ་ཙམི་ཡངོ་མིདེ་མིཁོན་ཤེ་སྟག་ཡནི་ཚོདོ་འདུག
གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་སོྔན་མི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་རྔ་པ་དངོ་ཁོྲི་ཆུའི་བར་ལ་མིི་མིཐུན་པའི་

གནས་ཚུལ་རྙོིངོ་པ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའི་རོྙོག་མི་གཏོིངོ་སོླངོ་བྱོ་བའི་གོ་སྐབས་བཟུངོ་ནས། 
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཁོྲི་ཆུ་རོྫོངོ་ཁོོངོས་ཀྱིི་སྤྲོངོ་འཁྱམི་ཁྲིེབ་ཏོོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་བསྡུས་ཏོེ་ཆེད་
དམིིགས་རྔ་པར་མིངོགས་པ་རེད་ཟེར། མིི་དེ་རིགས་མིཚོན་མོི་དགོན་པའི་ནངོ་དུ་མིཆོངོས་
ནས་གྲྭ་ཤེག་གི་སོྒ་གཏོོར་བ་དངོ�། གྱིངོ་བཤེིག་པ་སོགས་ཀྱིིས་དགོན་པ་ལ་དཀིའ་ངོལ་ཤེིན་
ཏུ་ཆེན་པོ་སྤྲོད་འདུག ཕྱིིས་སུ་དམིག་སྡོེ་གཞིན་པ་ཞིིག་བཏོངོ་བ་དེས་དགོན་པར་སོྐར་
སྲུངོ་བྱོེད་པ་མི་གཏོོགས་བཅོོམི་འཕོྲག་བྱོས་མིི་འདུག་པས། རིམི་པས་གྲྭ་པ་ཚོོས་དམིག་མིི་
རྣམིས་ལ་ཇི་སྟེར་བ་སོགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། མིཚོམིས་ཤེིག་ནས་དམིག་མིི་དངོ་གྲྭ་པ་
ཚོོའི་བར་འབྲིེལ་བ་ཡག་པོ་བྱུངོ་འདུག དམིག་མིི་དེ་ཚོོས་ངོ་ཚོོ་འདིར་མིངོགས་དོན་ནི་ས་
གནས་ཀྱིི་ཛེ་དྲག་གནས་སྟངོས་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ཡངོ་། འདིར་ཛེ་དྲག་
གི་གནས་སྟངོས་དམིིགས་བསལ་ཅོན་མིི་འདུག་ཅོེས་བཤེད་འདུག་པར་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་དམིག་མིི་ཚོོར་གྲྭ་པའི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་དོགས་ཀྱིིས། དགོན་པ་སྲུངོ་མིཁོན་གྱི་ི
དམིག་སྡོ་ེད་ེབརྗེ་ེཔོ་བརྒྱབ་སྟ་ེཡངོ་བསྐྱེར་དམིག་སྡོ་ེགསར་པ་ཞིགི་བཏོངོ་བ་རདེ་ཟརེ།

དེངོ་སངོ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་སོྔན་མི་དངོ་བསྡུར་ན་ཞིི་འཇིམི་དུ་ཕྱིིན་ཡོད། 
དེངོ་སངོ་དམིག་མིི་ཡོད་ཀྱིངོ་དམིག་མིི་རྣམིས་མིི་མིངོོན་པའི་ཚུལ་དུ་སོྡོད་པ་ལས་མིངོོན་
གསལ་དོད་པོའ་ིདྲག་གནོན་མིེད། འནོ་ཀྱིངོ་ནངོ་དོན་གྱིི་ཐོད་ནས་དྲག་གནོན་ཕྱིིར་བསྡུ་
གཏོན་ནས་བྱོས་མིེད། དེངོ་སངོ་བོད་ནངོ་དུ་སོྒ་དངོ་སྒེའུ་ཁུངོ་ལས་གསངོ་བའ་ིབརྙོན་ཆས་
དངོ་པར་ཆས་མིངོ་བ་ཟེར་བའི་གཏོམི་དཔེ་ཞིིག་ཡོད་པ་ལྟར་དགོན་པའི་ཕྱིི་ནངོ་ཀུན་ལ་
གསངོ་བའི་ཐོོག་ནས་སོ་ལྟ་བྱོེད་སྤྱིད་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་བཞིག་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དེ་ནི་
བད་ེའཇིགས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཡནི་ཞིསེ་ཤེོད་ཀྱི་ིཡོད།
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རྔ་པར་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་འབྱུངོ་རྐྱེེན།

གསུམ་པ། རང་ལུས་མ་ེསྲིགེ་ག་ིདནོ་རྐྱེནེ་
མང་ཤོསོ་རྔ་པར་འབྱུང་རྐྱེནེ།

༄༅།། བོད་ནངོ་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་མིཁོན་མིངོ་ཆེ་བ་ཨ་མིདོའ་ིནངོ་དུ་ཡིན་པ་དངོ�། 
ད་བར་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་མིཁོན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བྱུངོ་བའི་ནངོ་ནས་སུམི་ཅུ་ནངོ་
ཞིིག་རྔ་པ་ནས་ཡིན། རྔ་པའ་ིས་ཁུལ་ནས་འད་ིལྟར་རངོ་ལུས་མི་ེསྲིེག་གཏོོངོ་མིཁོན་མིངོ་པོ་
འབྱུངོ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཅོ་ིཡནི་ནམི་ཞི་ེན།

རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་གྱིི་གཙོ་འཛེིན་མིའ་ོཙེ་ཏུངོ་གིས། གངོ་དུ་གཉའ་གནོན་ཡོད་ན། 
དེ་རུ་ངོོ་རོྒལ་ཡོད་ཅོེས་བཤེད་མོྱོངོ་ཡོད་པ་ལྟར། རྔ་པའི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གཞིན་
ལས་ཀྱིངོ་དྲག་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དབངོ་གིས། དྲག་གནོན་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གི་སྲིིད་བྱུས་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་དེ་ལ་ངོོ་རོྒལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱོས་པ་ཞིིག་རེད། རྔ་པ་
ཁུལ་ལ་མིཚོོན་ན། རྒྱ་ནག་གི་དྲག་གནོན་རྒྱུན་རིངོ་ཤེོས་དངོ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཤེོས་མོྱོངོ་
མིཁོན་གྱིི་ལུངོ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་ཟད། ལྷག་པར་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་ཐོོག་དགོན་པ་
གཞིན་གངོ་དངོ་ཡངོ་མི་འདྲ་བའ་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིདྲག་གནོན་ཆེན་པོ་བྱོས་ཡོད།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའ་ིབར་བོད་ནངོ་ངོོ་རོྒལ་གྱིི་དོན་རྐྱེེན་ཁོ་
ཤེས་བྱུངོ་བ་དེ་དག་ཕེལ་ཆེ་བ་བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ཟེར་བའི་ས་ཁོོངོས་ནས་བྱུངོ་ཡོད་
ཀྱིངོ། ངོས་ཤེེས་ཚོོད་བྱོས་ན་སྐབས་དེར་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་རྣམིས་སུ་ཡངོ་ངོོ་རོྒལ་
གྱིི་ལས་འགུལ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུངོ་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་རྣམིས་སུ་
ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དོན་རྐྱེེན་མུ་མིཐུད་འབྱུངོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པས། 
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་རྣམིས་སུ་དྲག་གནོན་རངོ་བཞིིན་གྱིི་བྱོེད་སྟངོས་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་
སྔ་ཕྱིིར་ལག་བསྟར་བྱོས་ཡོད། དཔེར་ན། བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་དངོ་བོད་ཀྱིི་ས་གནས་
གཞིན་གྱིི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་ཏུ་ལས་དོན་རུ་ཁོག་དངོ། ལྟ་སྲུངོ་ཁོངོ་མི་བཙུགས་པའི་གོངོ་
དུ༑ རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ། རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་
ལས་དོན་རུ་ཁོག་མིངོགས་གཏོོངོ་བྱོས་ཡོད་པར་མི་ཟད། གྲྭ་པ་རྣམིས་ལ་ལྟ་ཞིིབ་དངོ། 
འཇིིགས་སྐུལ་བྱོེད་ཆེད་དགོན་པའི་སོྒ་འགྲོམི་དུ་ལྟ་སྲུངོ་ཁོངོ་ཡངོ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་
གསར་འཛུགས་བྱོས་ཡོད།

དགོན་པའི་ནངོ་སོླབ་གཉེར་ཚོགས་ཚུད་ཡོངོ་ཆེད་གཏོོངོ་ཕོེད་ཅོན་གྱིི་སྦྱིན་བདག་
དངོ་། དད་ལྡན་མིངོ་ཚོོགས་ནས་ཞིལ་འདེབས་ཕུལ་ཏོེ། ཀིིརྟོིའི་དགོན་མི་ལག་རྣམིས་སུ་
སེར་མོི་པའི་སོྔན་འགོྲོའ་ིནངོ་བསྟན་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་འགའ་ཤེས་ཤེིག་བཙུགས་ཡོད་ཀྱིངོ། 
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་གནོན་ཤུགས་འགོ་དགོན་པའི་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ཡངོ་སོྒ་རྒྱག་དགོས་བྱུངོ་
འདུག དགོན་པ་ན་ིསོླབ་གཉརེ་བྱོ་ཡུལ་ཞིགི་ཡནི་པ་བཤེད་མི་དགོས་ཀྱིངོ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
གསི་སོླབ་གཉརེ་ཁོངོ་སོྒ་བརྒྱབ་སྟ་ེགྲྭ་གཞོིན་ཚོརོ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོདེ་དུ་མི་ིའཇུག་པ་དངོ། ལས་
དོན་རུ་ཁོག་གིས་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གི་ཐོོག་དམིིགས་བསལ་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་གཅོེས་
ཆོས་གཅོསེ་ཟརེ་བའ་ིསོླབ་གསོ་ནན་གྱིསི་སྤལེ་གྱི་ིཡོད།

རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཁོག་ཅོིག་རྔ་པའི་ས་གནས་ནས་མིིན་པར་ཉེ་འཁོོར་
ས་ཁུལ་གཞིན་དག་ནས་ཀྱིངོ་ཡོངོ་གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ས་ཁུལ་གཞིན་ནས་རྔ་པ་
ཀིིརྟོི་དགོན་པར་སློབ་གཉེར་བྱོེད་དུ་ཡོངོ་མིཁོན་གྱིི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོངོས་རོྫོགས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་
དགོན་པ་ནས་ཕྱིརི་ཕུད་བྱོས་ཡོད། དགོན་པར་ལོ་ལྟར་སོྨོན་ལམི་ཆནེ་མོི་དངོ། ཆོས་ཕོྱིགས་
ཀྱིི་བྱོེད་སོྒ་གཞིན་དག་ཚུགས་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་
ཁོག་དཀྲོི་བྱོ་ཡུལ་སྣེ་ཚོོགས་བཙལ་ཏོེ་བཀིག་འགོག་དངོ། མིཚོམིས་རེར་རྒྱུ་མིཚོན་བགྲོངོ་



323

རྔ་པར་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་འབྱུངོ་རྐྱེེན།

རྒྱུ་མིེད་ཚོེ་སོྨོན་ལམི་ལ་ཡོངོ་མིཁོན་གྱིི་གྲོངོས་འབོར་མིངོ་དྲགས་ལུགས་བསྙེད་དེ་བཀིག་
འགོག་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད། རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་པས་དག་ེའདུན་པའ་ིསོླབ་གཉེར་དངོ་ཉམིས་ཞིིབ་ཀྱི་ི
མིཐུན་རྐྱེེན་དུ་དམིིགས་ཏོེ་དཔེ་མིཛེོད་ཁོངོ་ཅུངོ་སྤུས་ལྡན་ཞིིག་བརྒྱབ་འཆར་བྱོས་འདུག་
ཀྱིངོ་། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་ད་ེལ་ཡངོ་ཆོག་མིཆན་སྤྲོད་མི་ིའདུག རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་པའ་ིཐོོག་
གནས་སྟངོས་འད་ིརགིས་ན་ིམུ་མིཐུད་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་བཞིནི་པ་ཞིགི་ཡནི།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་ལ་དམི་བསྒྲིགས་དངོ་། ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་
བྱོེད་སོྒར་བཙན་ཤེེད་གཏོོངོ་བཞིིན་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་སོྒྲིག་བཞིིན་པའི་
ཆོས་ལུགས་དད་མིོས་རངོ་དབངོ་གི་སྲིིད་ཇུས་དངོ་འགལ་བར་མི་ཟད། གྲྭ་པ་དངོ་མིངོ་
ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆོས་ལུགས་ལ་བཅོངོས་པའི་དགའ་ཞིེན་ལ་གནོད་སོྐྱེན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་
བཏོངོ་བ་ཞིིག་རེད།

རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམིས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་
ཕུགས་ཀྱིི་དམིིགས་འབེན་ནི་དགོན་པ་རྩོ་མིེད་གཏོོངོ་རྒྱུ་དེ་རེད་སྙེམི་པའི་འཇིིགས་སྣེངོ་
ཞིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེས་ཡོངོ་གི་ཡོད། ཡིན་ནའངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དབུས་དངོ་ས་
གནས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་དངོ་བྱོ་སོྤྱིད་ལ་ངོོས་ལེན་མིི་བྱོེད་པར་
མི་ཟད། དེ་ལས་ལོྡག་སྟེ་མིངོ་ཚོོགས་ཐོོག་ཡ་ངོ་བག་ཚོ་མིེད་པའི་སོྒ་ནས་དྲག་གནོན་བྱོེད་
པ་དེས། མིངོ་ཚོོགས་དངོ་གཞུངོ་གི་དབར་གདོངོ་ཐུག་ཡོངོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁོ་ཚོབས་ཇིེ་ཆེར་
གཏོོངོ་གི་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིིས། བསམི་བོླའ་ིནངོ་ཤེོངོ་མིི་ཐུབ་པའི་ཛེ་དྲག་གི་དཀིའ་
ངོལ་སྣེ་ཚོོགས་ཤེིག་བྱུངོ་བས་རྐྱེེན་བྱོས་ཏོེ་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་མིཁོན་མིངོ་ཆེ་བ་རྔ་
པ་ནས་བྱུངོ་བ་རེད། གཞིན་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་མིཁོན་མིངོ་ཆེ་བ་རྔ་པ་དངོ་
འདབས་འབྲིེལ་གྱིི་ས་ཁུལ་ཏོེ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིགོངོ་ནས་རྔ་པ་དངོ་འབྲིེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་སོགས་ནས་ཡིན།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནངོ་ས་ཁུལ་འདི་དག་ཏུ་བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་བར་དམིག་
འཁྲུག་མིངོ་པོ་བྱུངོ་མོྱོངོ་ཡོད། ངོ་ཚོོས་དེངོ་སངོ་མིཐོོངོ་བཞིིན་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་
གཏོོངོ་ས་མིངོ་ཆེ་བ་དེ་སྔ་དམིག་འཁྲུག་བྱུངོ་མོྱོངོ་བའི་ས་ཁུལ་ནས་ཡིན། དཔེར་ན། 
གཅོའ་རུ་པ་ལྟ་བུར་མིཚོོན་ན། རྒྱ་འབུམི་ཐོངོ་ཟེར་བའི་ས་ཞིིག་ཡོད་པ་དེར་སྔ་མོི་རྒྱ་
དམིག་འབུམི་གཅོིག་དངོ་བོད་དམིག་བར་དམིག་བརྒྱབ་མོྱོངོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངོས་
གྲོགས་སུ་ཤེོད་ཀྱིི་ཡོད། གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་སྐབས་སུ་ཟི་ལིངོ་གི་མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་གིས་བོད་མིིའི་
ཐོོག་དམིག་བརྒྱབ་པ་དངོ�། རྒྱ་ཁོ་ཆེ་ཚོོས་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་མིངོ་པོ་གཏོོར་བཤེིག་
བཏོངོ་སྐབས། བོད་མིིའི་ངོོས་ནས་གཙིགས་ཆེན་པོར་བརྩོི་བའི་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་འཛེིན་
བཟུངོ་གིས་གསོན་སྲིེག་བྱོེད་པ་དངོ་དམིར་གསོད་བྱོེད་པ་སོགས་བོད་མིིའི་བསམི་
བོླའ་ིནངོ་ཤེིན་ཏུ་ན་ཟུག་ཆེ་བའི་མིནར་གཅོོད་སྣེ་ཚོོགས་མྱོངོས་མོྱོངོ་ཡོད། ངོ་ཚོོའི་ངོོས་
ནས་དུས་ནམི་ཡིན་ཡངོ་གནའ་སྔ་མོིའ་ིརྒྱ་བོད་བར་གྱིི་ན་ཚོ་རྙོིངོ་པ་དེ་བསྐྱེར་དུ་མིི་
ལངོས་པའི་ཐོབས་ཤེེས་གངོ་ཡོངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ�། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་དེངོ་སངོ་ཡངོ་
བོད་མིིའི་སེམིས་ཀྱིི་ན་ཟུག་ཇིེ་ཆེར་གཏོོངོ་བ་མི་གཏོོགས་ན་ཟུག་དེ་མིེད་པར་བཟོ་
ཐོབས་གཏོན་ནས་བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག གནའ་སྔ་མོིའ་ིབོད་མིིའི་ཤེོད་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་མིི་བསད་
ན་ཉེས་པ་མིེད་ཅོེས་པའི་བཤེད་སྲིོལ་ཞིིག་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་དེངོ་སངོ་ངོ་ཚོོའི་ངོོས་ནས་རྒྱ་
བོད་ཀྱིི་མིི་སུ་བསད་ཀྱིངོ་གཅོིག་མིཚུངོས་ཀྱིིས་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མི་ཟད། རྒྱ་བོད་གཉིས་
ཀི་བདེ་སྐྱེིད་འདོད་པ་འདྲ་མིཚུངོས་ཡིན་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་མིི་སུ་ལ་ཡངོ་གནོད་འཚོེ་
གཏོོངོ་མིི་རུངོ་བའི་སོྐར་གོ་སྐབས་ནམི་བྱུངོ་ལ་ཤེོད་ཀྱིི་ཡོད་ལ། ངོའི་བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས་
ཞིེས་པའི་དེབ་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ཡངོ་འདིའི་སོྐར་ཞིིབ་ཏུ་བྲིིས་ཡོད།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༣ ཉནི། ངོས་ཨ་རའི་ིགོྲོས་ཚོགོས་སུ་རྔ་པའ་ིགནས་སྟངོས་
སོྐར་ཁུངོས་སྐྱེེལ་བྱོེད་སྐབས། འདས་པའ་ིལོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིརིངོ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིཐོོག་



325

རྔ་པར་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་འབྱུངོ་རྐྱེེན།

གསུམི་གྱི་ིརིངོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ག་ིམིནར་གཅོོད་ཕོེག་མོྱོངོ་ཡོད།
ཐོེངོས་དངོ་པོ་ནི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༣༥ ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོའ་ིབར་རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་

གྱིི་དམིར་དམིག་སྔ་རྗེེས་ཐོེངོས་གཉིས་རྔ་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱངོ་བསྐྱེོད་བྱོེད་པའི་སྐབས། 
བོད་མིིའི་བཟའ་འབྲུ་དངོ་སོྒ་ཟོག་སེམིས་ཅོན་བཙན་འཕྲོག དམིར་དམིག་སོངོ་རྗེེས་
བོད་མིི་ཚོོས་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་གི་མུ་གེ་ཐོེངོས་དངོ་པོ་མོྱོངོ་དགོས་ཐུག་སྟེ་མིི་མིངོ་པོ་ལོྟགས་
ཤེི་ཐོེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིངོ་ཡོད།

མིནར་གཅོོད་ཐོེངོས་གཉིས་པ་ནི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༦ ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོའ་ིབར་
དམིངོས་གཙོ་བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་སྐབས་དངོ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོའ་ི
བར་རགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆནེ་མོིའ་ིསྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༨ ལོའ་ིཧོངོ་ཁྲིནི་དོན་རྐྱེནེ་སྐབས་
བཅོས་སུ་བྱུངོ་ཡོད་པ་དངོ། དུས་ཡུན་དེའི་ནངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་མིིའི་རྒྱུ་ནོར་
ཐོམིས་ཅོད་བཙན་འཕྲོགས། དགོན་པ་ཁོག་རྩོ་གཏོོར། བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པས་གཙོས་བོད་མིི་
མིངོ་ལ་སྡུག་སོྦྱངོ་མིནར་གཅོོད་བཏོངོ་བ། བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་གྲྭ་པ་སྐྱེ་སར་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་
སོགས་བྱོས་ཡོད། བོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་བཅོིངོས་འགོྲོལ་དམིག་མིིས་དམིར་གསོད། བོད་མིི་
གྲོངོས་ལས་འདས་པ་ཞིགི་བཙནོ་འཇུག་དངོ་ལོྟགས་ཤེ་ིཐོབེས་པ།

མིནར་གཅོོད་ཐོེངོས་གསུམི་པ་ནི། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོ་ནས་བཟུངོ་རྔ་པའི་བོད་མིི་དུ་
མི་འཛེིན་བཟུངོ་བཙོན་འཇུག་དངོ་ཁྲིིམིས་ཐོག་བཅོད་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ་ནས་རྔ་པ་ཁུལ་
དུ་རྒྱལ་གཅོསེ་ཆོས་གཅོསེ་ཀྱི་ིསོླབ་གསོ་སྤལེ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོའ་ིཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༦ ཉནི་རྔ་པ་
རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་བོད་མིི་ཚོོས་ངོོ་རོྒལ་སྐད་འབོད་བྱོས་སྐབས་རྒྱ་དམིག་གིས་མིེ་མིདའ་བརྒྱབ་
སྟ་ེབོད་མི་ི ༢༣ དམིར་གསོད་བཏོངོ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༩ ལོ་ནས་བཟུངོ་རངོ་ལུས་མི་ེསྲིེག་མིངོ་
ཤོེས་རྔ་པ་ནས་བྱུངོ་སྐབས་རྔ་པའི་མིི་མིངོ་གི་ལུས་སེམིས་གཉིས་ཀིར་མིནར་གཅོོད་ཚོད་
ལས་བརྒལ་བ་མྱོངོ་དགོས་བྱུངོ་ཡོད།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་བོད་དུ་ལྟ་སོྐར་ལ་འགོྲོ་བའི་སྐབས། ངོའི་བསམི་པར་བར་
སྐབས་རིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེན་མོི་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ཀྱིི་
དགོན་པ་དངོ་བླ་མི་གྲྭ་པ་རྣམིས་ཤེིན་ཏུ་མི་རབས་དངོ�། གདུག་རྩུབ་ཅོན་ཡིན་པའི་
འཁོྱག་བཤེད་སྣེ་ཚོོགས་སོྒྲི་འདོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བསྒྲིགས་བྱོས་ཡོད་པར་བརྟོེན། ངོ་ཚོོས་
གྲྭ་ཆས་གོྱིན་ནས་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་མིི་རབས་གསར་པ་
ཚོོས་མི་དགའ་བ་བྱོེད་ཀྱིི་རེད་སྙེམི་པའི་དོགས་པ་ཞིིག་བྱུངོ�ཡངོ་། ངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་ས་
ཁུལ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་གོ་སྒྲིིག་ལྟར་ལྟ་སོྐར་དུ་བསྐྱེོད་པའི་སྐབས། རྒྱ་མིི་
རྒན་གཞོིན་ཀུན་གྱིི་ནངོ་ནས་རྣམི་འགྱུར་ངོན་པ་སོྟན་མིཁོན་གཅོིག་ཀྱིངོ་བྱུངོ་མི་མོྱོངོ�། 
གལ་སྲིིད་དེངོ་སངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་བའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ན། མིི་དགའ་
བའི་རྣམི་འགྱུར་སོྟན་མིཁོན་རྒྱ་མིི་རིགས་མིངོ་པོ་ཡོངོ་ངོེས་པ་རེད་བསམི་གྱིི་འདུག རྒྱུ་
མིཚོན་གངོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེངོ་སངོ་བོད་ཀྱིི་གྲྭ་པ་རྣམིས་རྒྱ་ནག་གི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁྲིིན་ཏུའུ་
སོགས་ལ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་མིགོྲོན་ཁོངོ་གི་ལས་བྱོེད་དཀྱུས་མི་ཚོོས་མིགོྲོན་ཁོངོ་ནངོ་དུ་
སོྡོད་འཇུག་གི་མིེད་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་རྒྱུ་འདུག  དེངོ་སངོ་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་མིཛེའ་
མིཐུན་ཡོངོ་བར་བྱོ་རྒྱུའི་ཚོབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་འཛེིན་
པ་ཚོོས་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་བར་འགལ་ཟླ་འགོྲོ་གཞིིའི་རྫུན་སོྒྲིག་བྱོེད་བཞིིན་པའི་སོླབ་
གསོ་ངོན་པའི་དབངོ་དུ་ཤེོར་བའི་རྟོགས་མིཚོན་གསལ་པོ་འདུག

དེངོ་སངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ལས་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་
ཤུགས་ཆེ་བ་དར་གྱིི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། དེངོ་སངོ་གི་རྒྱ་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ནི་ཚོིག་
སོྐྱེར་བའི་ལུངོ་གི་རྒྱུན་འཛེིན་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས། ནངོ་དོན་རིག་པར་སློབ་སྦྱོངོ་གཏོིངོ་
ཟབ་མོིར་བྱོས་པའི་མིཁོས་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོིན་པོར་གྱུར་ཡོད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་བོད་
དངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་དགོན་པ་ཁོག་ནངོ་གི་རྒྱ་
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རྔ་པར་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་འབྱུངོ་རྐྱེེན།

རིགས་བླ་རྒན་མིི་ཉུངོ་བ་ཞིིག་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་བྱོ་རྒྱུ་བྱུངོ། རྒྱ་མིིའི་བླ་རྒན་ཁོ་ཤེས་
ཀྱིིས་དེ་སོྔན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་མོྱོངོ་ཡོད་སོྐར་དངོ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་
དད་པ་ཆེན་པོས་ཁོོངོ་གི་སོྐར་གནས་ཚུལ་འདྲི་ཡི་འདུག  དེ་སོྔན་རྒྱ་ནག་གི་དགོན་པ་
ཁོག་ནས་བོད་ཀྱིི་གདན་ས་ཁོག་ཏུ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོས་ཏོེ་ཕྱིིར་སོ་སོའ་ིདགོན་པའི་ནངོ་དུ་
ལོག་ནས་སོྡོད་མིཁོན་ཡངོ་གངོ་འཚོམི་བྱུངོ་འདུག  ཁོོངོ་ཚོོའི་རིགས་བོད་དངོ་བོད་ཀྱིི་
མིི་རིགས། བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱུ་མིཚོན་མིཐོོངོ་བའི་ཐོོག་ནས་དགའ་པོ་
བྱོེད་མིཁོན་ཤེ་སྟག་རེད། རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་འདིའི་རིགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་གངོ་འཚོམི་ཐོེབས་
དངོ་ཐོེབས་བཞིིན་པ་ཡིན། ངོ་སྔོན་མི་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་འབྲིས་སྤུངོས་སུ་ཡོད་པའི་
སྐབས་འབྲིས་སྤུངོས་རྒྱལ་རོངོ་ཁོངོ་ཚོན་གྱིི་ནངོ་དུ་རྒྱ་མིི་དཔེ་ཆ་པ་བགྲོེས་སོངོ་ཤེིན་ཏུ་
ཡག་པོ་ཞིིག་འདུག
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ལོའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔོ་།
ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་པ།

དང་པོ།ོ	ཐོའི་ེཝན་གྱི་ིབགོ་ཆགོས།
༄༅།། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་བོད་ནངོ་ལྟ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་བ་དངོ་སྟབས་བསྟུན་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ི
གོྲོངོ་དངོ་གོྲོངོ་ཁྱརེ་འགའ་ཤེས་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡནི། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་བོད་གཞུངོ་ག་ི
བཀིའ་བོླན་གྱིི་ལས་འགན་འཁྱེར་བའི་སྐབས་ཐོའེ་ཝན་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོ་ཕྱིིན་པ་ཡིན། བོད་
མིི་ཚོོས་རྒྱ་ནག་དངོ་ཐོའེ་ཝན་ལ་རྒྱ་དམིར་ནག་གཉིས་ཞིེས་འབོད་སོྲིལ་ཡོད། རྒྱ་དམིར་
ནག་གཉིས་ཀི་རྒྱ་མིི་རིགས་ཡིན་པ་གངོ་ཞིིག་ལ། ས་གནས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དངོ�། གོམིས་
གཤེསི་མི་འདྲ་བ་གཉསི། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལམི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་དབངོ་མི་བཟུངོ་བའི་གོངོ་
དུ། གོ་མིིན་ཏོངོ་དངོ་ངོ་ཚོོའི་བར་དུ་འབྲིེལ་བ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་བྱུངོ་ཡོད་ནའངོ། བར་
སྐབས་ཤེིག་ནས་བཟུངོ་གནས་ཚུལ་སྣེ་ཚོོགས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངོ་ཚོོའི་བར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་
རྒྱུན་གནས་ཐུབ་མིེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོ་ཡས་མིས་ནས་བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་དངོ་ཐོའེ་
ཝན་གཞུངོ་དབར་འབྲིེལ་བའ་ིའགོ་ཚུགས་ཤེངིོ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོའ་ིཟླ་ ༣ པའ་ིནངོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ཐོའེ་ཝན་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱེངོས་ཏོེ་
གསུངོ་ཆོས་གནངོ་བ་སོགས་ཀྱིི་མིཛེད་འཕྲིན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་བྱུངོ། ཐོའེ་ཝན་མིི་མིངོ་
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བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ལ་དོ་སྣེངོ་ཆེན་པོ་ཡོད�པར་བརྟོེན། བོད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་རིག་གཞུངོ་
ཐོའེ་ཝན་མིི་མིངོ་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་སའི་ཞིབས་ཞུའི་ལས་ཁུངོས་ཤེིག་འཛུགས་བཞིེད་
གནངོ་བ་ལྟར་ཐོའེ་ཝན་གཞུངོ་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་མིེད་པའི་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་ཞིིག་
འཛུགས་རྒྱུར་མིོས་མིཐུན་བྱུངོ་བ་དངོ་བསྟུན། ངོ་བཀིའ་ཤེག་གི་བཀིའ་ལྟར་བཙན་བོྱོལ་
བོད་གཞུངོ་གི་ཆོས་རིག་བཀིའ་བོླན་གྱིི་མིཚོན་ཐོོག་ནས་དོན་གཅོོད་གསར་དུ་འཛུགས་
རྒྱུའ་ིཆདེ་ཐོའ་ེཝན་ལ་ཕྱིནི་པ་ཡནི།

དེ་དུས་ཀྱིི་ཐོའེ་ཝན་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོོད་ཐོོག་མི་ནི་ལྕིམི་སྐུ་སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟངོ་
དབྱོངོས་སྐྱེིད་ལགས་ཡིན། ཁོོངོ་མོི་ནི་དེ་སྔ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྲུངོ་མིདའ་དཔོན་
གནངོ་མོྱོངོ་བ་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོོགས་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིི་སྐུ་ཟླ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་དབྱོིན་ལན་དོན་
གཅོོད་ནས་ཐོའེ་ཝན་དུ་ལས་གནས་གནས་སོྤས་གནངོ་བ་ཞིིག་ཡིན། བཙན་བོྱོལ་བོད་
གཞུངོ་གིས་ཐོའེ་ཝན་འདི་ས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་བརྩོིས་ཏོེ། ྋགོངོ་ས་མིཆོག་
གི་འཁྲུངོས་གཞིིས་ཀྱིི་ཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིནའ་མི་ཞིིག་དོན་གཅོོད་དུ་བསོྐ་མིངོགས་གནངོ་
ཡོད། སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟངོ་དབྱོངོས་སྐྱེིད་ནི་བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་ནངོ་ཕྱིག་ལས་རྒྱུན་
རིངོ་གནངོ་མོྱོངོ་མིཁོན་ཞིིག་དངོ། རྗེེས་མི་བོད་གཞུངོ་གི་ཕྱིི་དྲིལ་བཀིའ་བོླན་གནངོ་མོྱོངོ་
ཡོད་པའི་མིི་སྣེ་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན། སྐབས་དེར་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོོགས་བཀྲོ་ཤེིས་མིཆོག་
ཀྱིངོ་ཐོའེ་ཝན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། ངོས་ཐོའེ་ཝན་དུ་ལས་དོན་བྱོེད་ཚོེའི་རིངོ་ཁོོངོ་གི་
གཟིམི་ཤེག་ཏུ་བསྡོད་པ་ཡིན།

ངོ་ཐོའེ་ཝན་དུ་འབོྱོར་སྐབས་སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟངོ་གཡངོ་སྐྱེིད་ལགས་ཀྱིིས་དོན་
གཅོོད་ལས་ཁུངོས་ཚུགས་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིིག་འཚོོལ་གནངོ་ཐུབ་འདུག་པས། ངོ་ཚོོས་དེར་
ཚོོགས་འདུ་རིམི་པར་འཚོོགས་ཏོེ་སྐད་ཆ་བཤེད་དགོས་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་བཤེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཐོ་ན་ལས་ཁུངོས་ནངོ་གི་བཀོིད་པ་དངོ་སོྒ་བྱོངོ་འདོགས་རྒྱུ་ཚུན་ཆད་གྲོ་སྒྲིིག་འཐུས་ཚོངོ་
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བྱོས་ཏོེ་རྗེེས་མི་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་དངོོས་སུ་སོྒ་འབྱོེད་གནངོ་ཐུབ་ཡོད། དེ་ནི་ད་ལྟ་
ཐོའེ་ཝན་དུ་ཡོད་པའི་༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མི་མིཆོག་གི་བོད་ཀྱིི་ཆོས་ལུགས་ཐོེབས་རྩོ་ཁོངོ་
ཞིསེ་པ་འད་ིཡནི།

དེ་དུས་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་འཛུགས་རྒྱུར་རོགས་རམི་དངོ་མིཐུན་འགྱུར་བྱོེད་མིཁོན་
གཙོ་བོ་ནི་ཐོའེ་ཝན་ནངོ་བསྟན་མིཐུན་ཚོོགས་ཡིན་སྟབས། ནངོ་བསྟན་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་
ཚོོགས་གཙོའམི་མིཁོན་པོ་ཅོིན་ཤེིན་ཀྲོངོ་ལའ་ོམིཆོག་གིས་དབུས་པའི་ཆོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་
བྱོེད་རྣམིས་དངོ་ངོ་ཚོོ་མིཉམི་དུ་ཚོོགས་འདུ་སྔ་ཕྱིི་འགའ་ཤེས་ལ་འཚོོགས་པ་ཡིན། ཐོའེ་
ཝན་དབུས་ནངོ་སྲིིད་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་འབྲིེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་རྣམིས་དངོ་ངོ་ཚོོའི་བར་དུ་ཡངོ་
ཚོོགས་འདུ་འགའ་ཤེས་འཚོོགས་པ་བཅོས་ཐོོག་མིར་ངོ་ཐོའ་ེཝན་དངོ་འབྲིེལ་བ་བྱུངོ་སྟངོས་
ཀྱིི་རིམི་པ་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིན། ཐོའེ་ཝན་བོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་འཛུགས་པའི་
བརྒྱུད་རིམི་ཁོྲིད་ཐོའ་ེཝན་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསོྐར་ལ་རྒྱུས་ལོན་གངོ་འཚོམི་བྱུངོ་།

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་དབངོ་གིས་མིཉམི་འབྲིེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིཚོོན་པའི་
འཛེམི་གླིིངོ་གི་རྒྱལ་ཁོབ་མིངོ་ཆེ་བས་ཐོའེ་ཝན་རངོ་བཙན་རྒྱལ་ཁོབ་ཅོིག་ཡིན་པར་ངོོས་
འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད་ནའངོ། ལུངོ་པ་རངོ་གི་དངོོས་ཡོད་གནས་སྟངོས་ལ་མིཚོོན་ན་ས་མིཚོོ་
གནམི་གསུམི་གྱིི་དམིག་མིི་ཡོད་པ་དངོ། ཁྲིིམིས་ཁོངོ་ཡོད་པ། འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་སྲིིད་གཞུངོ་
དངོ་། སྲིིད་འཛེིན་དངོ་སྲིིད་བོླན་སོགས་གཞུངོ་འཛེིན་ལས་བྱོེད་ཆ་ཚོངོ་ཡོད་པ། མིངོ་
གཙོའི་རངོ་བཞིིན་མིཚོོན་པའི་གོྲོས་ཚོོགས་ཡོད་པར་མི་ཟད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་པའངོ་
ཡོད་པས། མིདོར་བསྡུས་ན། རྒྱལ་ཁོབ་གཅོིག་ལ་ཚོངོ་དགོས་པའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་
དངོ་ལམི་ལུགས་ཆ་ཚོངོ་འཛེོམིས་པའི་ཐོོག་ནས་མིངོ་གཙོའི་རྒྱལ་ཁོབ་ཚོད་ལྡན་ཞིིག་ལ་
དགོས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཐོམིས་ཅོད་ཚོངོ་བར་ཡོད།

ངོ་ཐོའེ་ཝན་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་སླེབས་པའི་སྐབས་དེར། ཐོའེ་ཝན་དངོ་བོད་པ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གཉིས་ཆོས་ལུགས་དངོ་རིག་གཞུངོ་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་ནས་འདྲ་མིཚུངོས་ཤེིག་ཡིན་པ་མི་
གཏོོགས་ཐོ་དད་པ་ཞིིག་ཡིན་པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་ཡོངོ་གི་མིི་འདུག་ལ། ཐོའེ་ཝན་གྱིི་མིངོ་
ཚོོགས་ནས་ཐོའེ་བོད་གཉིས་ཆོས་དངོ་རིག་གཞུངོ་གཅོིག་པ་ཡིན་པའི་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་
ཀྱིི་འདུག ངོ་ཚོོའི་དབར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འབྲིེལ་བ་ཡོད་པར་མི་ཟད། ནངོ་པ་སངོས་
རྒྱས་པའ་ིརྗེསེ་འཇུག་གཅོགི་པ་ཡནི་པས། ཕེན་ཚུན་གཅོགི་གསི་གཅོགི་ལ་རོགས་རེས་དངོ་
ཕེན་ཐོོགས་བྱོ་རྒྱུའི་བསམི་བོླ་གཙངོ་མི་བཟུངོ་བ་ཡིན། དངོོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བཙན་
བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་དངོ་བོད་ཀྱིི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་ནས་ཐོའེ་ཝན་མིི་
མིངོ་ལ་ཆོས་ཕོྱིགས་ནས་ཕེན་འདོགས་བྱོ་རྒྱུའི་ནུས་པ་དངོ་ཀུན་སོླངོ་གཙངོ་མི་ཡོད་པར་
བརྟོེན། ཐོའེ་ཝན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཀྱིངོ་བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་བཅོོས་མིིན་
གྱི་ིསམེིས་ཐོག་ཉ་ེཔོ་ཡོད་པའ་ིརྣམི་འགྱུར་གསལ་པོ་འདུག

བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་གི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཐོའེ་ཝན་ནངོ་
བསྟན་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ཅོིན་ཤེིན་ཀྲོངོ་ལའ་ོམིཆོག་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་
གནད་ཆེ་བ་རྣམིས་རྡོ་རམི་ས་ལར་གཟིགས་སོྐར་དུ་ཕེེབས་རྒྱུའི་མིགོྲོན་བརྡོ་ཕུལ་བ་ཡིན་
ལ། ཕྱིིས་སུ་ཁོོངོ་ཚོོ་རྡོ་རམི་ས་ལར་ཕེེབས་པའི་སྐབས་སུ་ངོས་ཆོས་རིག་བཀིའ་བོླན་གྱིི་ངོོ་
བོའ་ིཐོོག་ནས་ྋགོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོའ་ིགཟིམི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ�། བོད་
གཞུངོ་ཟོླས་གར་ཁོངོ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིི་སྣེེ་ལེན་གསོལ་སོྟན་རྒྱས་པ་ཞིིག་དངོ་འབྲིེལ་
འཁྲིབ་སོྟན་གཟིགས་འབུལ། བཀིའ་ཤེག་གིས་མིཚོོན་པའི་བོད་གཞུངོ་གི་ལྷན་ཁོངོ་ཁོག་
ལ་མིཇིལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ལས་དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོས་ཏོེ་བསམི་དོན་ལྟར་
ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་བྱུངོ་ཡོད།

ཐོའེ་ཝན་གྱིི་ཡུལ་འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་ཐུངོ་ངུ་ཞིིག་གི་ནངོ་དཔལ་འབོྱོར་
དངོ་། འཛུགས་སྐྲུན་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འགོྲོ་ཐུབ་ཡོད་པ་གངོ་
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ཐོའེ་ཝན་གྱིི་བག་ཆགས།

ཞིིག་ལ་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་སྤྱིི་དངོ་ལྷག་པར་སོ་སོའ་ིཆོས་དངོ་སྐད་ཡིག་རིག་
གཞུངོ་གིས་མིཚོོན་པའི་གནའ་སྔ་མོིའ་ིསོྲིལ་རྒྱུན་དམི་འཛེིན་དངོ་འབྲིེལ་དེ་ལ་དོ་སྣེངོ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་རེད་འདུག་སྙེམི་པའི་ཚོོར་བ་གཏོིངོ་ཟབ་བྱུངོ་། ཐོའེ་ཝན་
གྱིི་ཡུལ་འདི་གསར་བརྗེེ་དངོ་ཡར་རྒྱས་རྐྱེངོ་པའི་ཐོོག་ལ་ཧེབ་ལངོས་ནས་རྒྱུག་མིཁོན་
དངོ�། ཡངོ་ན་རངོ་གི་སོྲིལ་རྒྱུན་རྙོིངོ་པ་ཁོོ་ནར་མིཁྲིེགས་འཛེིན་བྱོས་ཏོེ་སོྡོད་མིཁོན་མིིན་
པར། ཚོོད་རན་པོ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་འགོྲོ་ཐུབ་ཡོད་པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་བྱུངོ་སོངོ�། དཔེར་ན། 
ཐོའེ་ཝན་གྱིི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁོག་གི་ནངོ་སྒོ་བྱོངོ་དངོ་དྲིལ་བསྒྲིགས་ཀྱིི་ཡིག་ཆ་ཡོངོས་རོྫོགས་
གནའ་སྔ་མོིའ་ིརྒྱ་ཡིག་རྙོིངོ་པའི་ཐོོག་བྲིིས་ཡོད་པར་མི་ཟད། དབྱོིན་ཇིིའི་སྐད་ཡིག་ཤེེས་
མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད་ནའངོ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱིོད་གཏོོངོ་རྒྱུར་གཞུངོ་དངོ་མིངོ་
ཚོོགས་གཉིས་ཀིའི་ངོོས་ནས་གལ་ཆེན་པོར་རྩོི་བཞིིན་འདུག  ཡུལ་གྱིི་མིི་མིངོ་ནངོ་ཁུལ་
དུ་རྒྱ་སྐད་ཁོོ་ན་ཤེོད་པ་དངོ�། རྒྱ་ཟས་གཙོ་བོར་ཟ་བ་སོགས་མིི་སྒེར་པའི་ཉིན་རེའི་འཚོོ་
བའི་ནངོ་གི་ལས་ཀི་ནས་བཟུངོ་སྟེ་རྒྱལ་ཁོབ་ནངོ་ཁུལ་གྱིི་ལས་དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་རྒྱའི་
སྐད་ཡིག་ཁོོ་ན་གཙོ་བོར་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག

ལྷག་པར་དུ་ཐོའེ་ཝན་གྱིི་མིི་རྣམིས་ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟངོ་གི་ཐོད་ནས་གཞིན་དངོ་
མི་འདྲ་བའི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་མིཐོོངོ་སོངོ�། ཁོོངོ་ཚོོའི་ངོོས་འཛེིན་ལ་ཡངོ་ཐོའེ་ཝན་གྱིི་
མིི་རྣམིས་གཞིན་ལ་གུས་ཞིབས་དངོ�སྣེེ་ལེན་བྱོེད་པར་གཞིན་དངོ་མི་འདྲ་བའི་ཡག་པོ་
ཡོད་པའི་སོྤབས་པ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ལ། དངོོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡངོ་གུས་ཞིབས་ཀྱིི་སྤྱིོད་
པ་འདིའི་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་ནངོ་གངོ་སར་མིིག་མིཐོོངོ་ལག་ཟིན་ཡོངོ་གི་འདུག  
དཔརེ་ན། ལམི་ཁོ་ཞིགི་དྲསི་པ་ཡནི་ན་ཤེནི་ཏུ་གསལ་པོ་ཤེོད་ཀྱི་ིཡོད་པར་མི་ཟད། ཕེར་ཕྲན་
བུ་འགོྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ན་ཡངོ་ཕྱིིན་ཏོེ་ངོོ་སོྤྲོད་གངོ་གསལ་གསལ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག སྤྱིིར་
ཡུལ་དེའི་ནངོ་ཉིན་རེའི་འཚོོ་བའི་ཐོོག་དཀིའ་ངོལ་ཡོད་མིཁོན་དངོ་སོླངོ་མོི་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉུངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཉུངོ་རེད། གལ་སྲིིད་སློངོ་མོི་པ་ཞིིག་གིས་དངུལ་སློངོ་གི་ཡོད་ན་དེར་བརྒྱ་ལོར་གྱིི་འགོ་ལ་
སྦྱིན་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་ཉུངོ་ཞིིངོ�། སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་གུས་ཞིབས་
ལྡན་པའ་ིསོྒ་ནས་སྦྱནི་པ་སོགས་མིཐོོངོ་བྱུངོ�།

དེངོ་སངོ་ཡུལ་གྲུ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་རྒན་པར་བརྩོི་བཀུར་གྱིིས་མིཚོོན་པའི་ཡ་
རབས་སྤྱིོད་བཟངོ་ལ་ཉམིས་ཆག་ཆེན་པོ་ཕྱིིན་ཏོེ་སྤྱིི་སྒེར་གཉིས་ཀིར་དཀིའ་ངོལ་འཕྲད་
བཞིིན་ཡོད་ནའངོ�། ཐོའེ་ཝན་གྱིི་ཡུལ་དུ་སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་སོྤྱིད་ལམི་བཟངོ་པོ་དེ་
ཉམིས་ཆག་མིེད་པར་བརྩོི་སྲུངོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག དཔེར་ན། ངོ་སྨོན་ཁོངོ་ལ་ཕྱིིན་པའི་
སྐབས་ན་གཞོིན་ཚོོས་རྒན་པ་རྣམིས་ལ་གཡས་སོྐྱེར་གཡོན་སོྐྱེར་དངོ་གུས་ཞིབས་དངོ་
ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས་སྨོན་བཅོོས་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ལ། དེ་བཞིིན་འཕོྲད་བསྟེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་
རོགས་པ་བྱོ་རྒྱུས་མིཚོོན་པའི་གངོ་དུ་ཡིན་ན་ཡངོ་རྒན་པར་བརྩོི་བཀུར་ཡག་པོ་ཡོད་
པའི་རྣམི་འགྱུར་གངོ་སར་མིཐོོངོ་རྒྱུ་འདུག ཐོའེ་ཝན་ནངོ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཐུན་མོིངོ་མི་
ཡིན་པའི་སྨོན་ལུགས་ཀྲུངོ་ཡོ་ཟེར་བའི་རིགས་ཀྱིི་སྨོན་ཁོངོ་མིངོ་པོ་དངོ་། སྨོན་རྫོས་ཉོ་
ཚོོངོ་བྱོེད་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་མིངོ་པོ་འདུག

ཐོའེ་ཝན་ནངོ་སྲིོལ་རྒྱུན་རྙོིངོ་པ་རྒྱུན་འཛེིན་ཡོད་པ་གངོ་ཞིིག་ལ་དེངོ་རབས་ཀྱིི་
ཡར་རྒྱས་ཀྱིངོ་སྔོན་ཐོོན་རྒྱལ་ཁོབ་ཚོོའི་གནས་སྟངོས་ཀྱིི་ཚོོད་དུ་སླེབས་ཐུབ་འདུག དཔེར་
ན༑ དེངོ་རབས་ཀྱིི་འཕྲུལ་ཆས་ཐོོན་གསར་གྱིི་རིགས་བཟོ་ལས་བྱོེད་སས་མིཚོོན་བཟོ་གྲྭ་
ཆུངོ་ཁོག་མིངོ་པོ་ཡོད་ཚོོད་འདུག་ལ། ཐོའེ་ཝན་རངོ་ནས་བཟོས་པའི་དངོོས་ཆས་རྣམིས་
སྤུས་ཀི་ལགེས་པོ་འདུག རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནངོ་ག་ིརྒྱུན་སོྤྱིད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་ཐོོན་གསར་རགིས་ཐོོག་
དངོ་པོར་ཐོའེ་ཝན་ལ་སླེབས་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད་པའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ་། ཅོངོ་མི་འགོར་བར་
སླེབས་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག་ལ། འཕྲུལ་ཆས་ཐོོན་གསར་གྱིི་རིགས་ཐོའེ་ཝན་གྱིི་ཁོྲིམི་རར་རྒྱུགས་
ཆེན་པོ་འདུག  ལོ་གཅོིག་གམི་ཟླ་བ་ཁོ་ཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཐོོན་གསར་ད་ེརྣམིས་
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ཐོའེ་ཝན་གྱིི་བག་ཆགས།

རྙོིངོ་པར་གྱུར་ཏོེ་རིན་གོངོ་ལམི་སངོ་ཆག་འགོྲོ་ཡི་འདུག རྒྱུན་སྤྱིོད་འཕྲུལ་ཆས་བརྗེེ་ལེན་
གྱི་ིཐོད་ནས་ཀྱིངོ་ཐོའ་ེཝན་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་གསལ་པོ་འདུག 

ཐོའེ་ཝན་མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་འཇིར་པན་དངོ་གོ་མིིན་ཏོངོ་གི་དམིག་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་
འགོ་ཏུ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་གནས་པ་ཡིན་དུས། མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་དངོ་
ཁྲིིམིས་ལུགས་བརྩོི་བཀུར་གྱིི་གོམིས་གཤེིས་གཉིས་ཀི་ཤེིན་ཏུ་ཡག་པོ་འདུག གཞུངོ་གི་
འཛེིན་སོྐྱེངོ་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་ཚོོའི་ངོོས་ནས་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བཙན་དབངོ་གཏོོངོ་མིི་
དགོས་པར་མིི་མིངོ་གི་ངོོས་ནས་ཀྱིངོ་ཁྲིིམིས་ལ་དངོ་བླངོས་ཀྱིིས་བརྩོི་སྲུངོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག 
དཔེར་ན། འགྲོིམི་འགྲུལ་གྱི་ིསྒྲིིག་སྲིོལ་ལྟ་བུར་མིཚོོན་ན། གལ་ཏོ་ེམི་ིཞིིག་གིས་འགྲོིམི་འགྲུལ་
གྱིི་ཁྲིིམིས་ཆུངོ་ཚོེགས་ཤེིག་ལ་མི་བརྩོིས་པར་ལམི་ཁོར་ཕྱིིན་པ་ཡིན�ན། གཡས་གཡོན་ན་
ཡོད་པའ་ིམི་ིཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིིས་ཧངོ་སངོས་མིདོག་གིས་བལྟས་ཏོ།ེ ཁོོས་ཁྲིིམིས་ལ་བརྩོ་ིསྲུངོ་
བྱོེད་ཀྱིི་མིི་འདུག་མིདོག་མིདོག་གི་རྣམི་འགྱུར་སོྟན་གྱིི་འདུག སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་གཙངོ་
སྦྲ་དངོ་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེིན་ཏུ་ནས་ལེགས་པས། ངོ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཡས་མིས་ཀྱིི་རིངོ་སྨོན་ཁོངོ་
དངོ་ཁོྲིམི་གཞུངོ་སོགས་ལ་ཕྱིིན་ཀྱིངོ་། ལྷམི་ལ་འཇུར་རྩོི་ཡངོ་ཡངོ་གཏོོངོ་མིི་དགོས་པར་
གཙངོ་མིར་སོྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག

ཐོའ་ེཝན་ནངོ་ཆངོ་ག་ིརིགས་སྣེ་ཚོོགས་འཐུངོ་ས་མིངོ་པོ་འདུག་ཀྱིངོ་། ར་བཟ་ིནས་
ཁོྲིམི་ལ་འགོྲོ་མིཁོན་དངོ�། ཁོྲིམི་དཀྱིིལ་དུ་འཁྲུག་འཛེིངོ་བྱོེད་མིཁོན་གཅོིག་ཀྱིངོ་མིཐོོངོ་མི་
མོྱོངོ་། ཐོའ་ེཝན་གྱི་ིམིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་ཡ་རབས་བཟངོ་སོྤྱིད་ལ་དོ་སྣེངོ་དངོ། ཁྲིིམིས་མིཐུན་
གྱི་ིགོམིས་གཤེསི་ཡག་པོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིགི་ཡནི་པའ་ིམིཐོོངོ་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུངོ�།

ཐོའེ་ཝན་གྱིི་མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་ཆོས་དད་ཆེན་པོ་རེད་འདུག  
ཐོའེ་ཝན་ནངོ་ཆོས་ལུགས་ལ་སྐྱེོན་བརོྗེད་བྱོེད་མིཁོན་ཡངོ་རེ་ཟུངོ་ཡོད་ཚོོད་འདུག་ཀྱིངོ་དེ་
ནི་ཤེིན་ཏུ་ཉུངོ་ཉུངོ་རེད། བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་ལ་གུས་ཞིབས་ཆེན་པོ་བྱོེད་པ་དངོ་། བླ་མི་དངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གྲྭ་པ་རླངོས་འཁོོར་ནངོ་ལ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་འཁོོར་གླི་མིི་ལེན་པ་དངོ�། ཟ་ཁོངོ་ནངོ་ཟས་
རནི་མི་ིལནེ་མིཁོན་འགའ་ཤེས་དངོ་སྔ་ཕྱིརི་ཕྲད་མྱོོངོ�།

ཐོའེ་ཝན་ནངོ་དགོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད་པ་དངོ་། མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་ཆོས་
དད་ཆེན་པོ་ཅོན་ཤེ་སྟག་ཡིན་ཁོར། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་དགོན་པ་ཁོག་ལ་རྒྱུ་རྫོས་
ཀྱིི་ཞིལ་འདེབས་ཆེན་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པར་བརྟོེན་དགོན་པ་ཁོག་སོྟབས་འབོྱོར་ལེགས་པོ་
འདུག  དགོན་པས་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གི་ཐོད་ལའངོ་ཚོགས་ཚུད་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་པར་མི་ཟད། 
ནངོ་པའི་དགོན་པ་ཆེ་ཁོག་ཚོོས་འགན་ཁུར་ནས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ནངོ་ཆོས་ངོོ་སོྤྲོད་བྱོེད་
པའི་བརྙོན་འཕྲིན་ལས་ཁུངོས་འགའ་ཤེས་བཙུགས་འདུག དེ་དག་གིས་ཉིན་ལྟར་མིངོ་
ཚོོགས་ལ་ནངོ་ཆོས་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་གི་འདུག དགོན་པ་ཁོག་ཏུ་གནས་མིཇིལ་དངོ་ལྟ་སྐོར་
ཡོངོ་མིཁོན་ཚོོར་འགོྲོ་སྟངོས་འགོྲོ་ལུགས་དངོ་མིཐུན་རྐྱེེན་བཅོས་དགོན་པ་སོ་སོའ་ིངོོས་
ནས་གོ་སྒྲིིག་ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པ་འདུག དགོན་སྡོེ་ཁོག་གི་བཞིེས་ལག་ཤེ་མིེད་ཁོོ་ན་ཡིན་
པར་མི་ཟད། མིངོ་ཚོོགས་ནངོ་དུ་ཡངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དཀིར་ཟས་བསྟེན་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་
མིངོ་པོ་ཡོད་ཚོོད་འདུག དཀིར་ཟས་ཁོོ་ནའི་ཟ་ཁོངོ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་ཞིིངོ། ཤེ་མིེད་ཀྱིི་བཞིེས་
ལག་བཟོ་སྟངོས་ཀྱིི་སློབ་སོྦྱངོ་སོྤྲོད་མིཁོན་ཡངོ་མིངོ་པོ་འདུག མིངོ་ཚོོགས་རྣམིས་དགོན་
པར་མིཇིལ་སོྐར་དུ་འགོྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་ཤེ་མིེད་ཀྱིི་བཞིེས་ལག་གཙངོ་མི་དངོ་ཡག་པོ་
ཟ་སའི་མིཐུན་རྐྱེེན་འཛེོམིས་པོ་འདུག

ནངོ་པའ་ིདགོན་སྡོ་ེསོ་སོའ་ིབརྙོན་འཕྲནི་ཁོངོ་གསི། དགོན་པ་སོ་སོའ་ིདགོན་བདག་
བླ་མི་དངོ�། གྲྭ་བཙུན་མིཁོས་པ་སོགས་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་གཟུགས་མིཐོོངོ་བརྙོན་འཕྲིན་ཁོངོ་
སོ་སོ་ནས་ཉིན་ལྟར་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ནངོ་ཆོས་ངོོ་སོྤྲོད་རྒྱངོ་བསྲིིངོས་གནངོ་གི་འདུག ཐོའེ་
ཝན་ནངོ་བརྙོན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་ནངོ་ཆོས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པའི་བརྙོན་འཕྲིན་ཁོངོ་དྲུག་
བདུན་ཞིགི་འདུག ད་ེདག་ག་ིནངོ་དུ་ནངོ་ཆོས་ངོོ་སོྤྲོད་དངོ�། ཞིལ་འདོན་གསུངོ་སྟངོས། ཆོ་
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ཐོའེ་ཝན་གྱིི་བག་ཆགས།

ག་ཕྱིག་ལེན། མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་སྟངོས་དངོ�། མིཆོད་པ་འབུལ་སྟངོས། རྒྱུན་པར་
དག་ེསྒྲུབ་ཉམིས་ལནེ་བྱོདེ་སྟངོས། སོྒམི་རྒྱག་སྟངོས། ཤེ་མིདེ་ཁོ་ལག་བཟོ་སྟངོས་སོགས་སོླབ་
ཁྲིིད་གནངོ་གི་འདུག་པས། དགོན་པའི་ངོོས་ནས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ལམི་སོྟན་ཆོས་
དངོ་མིཐུན་པར་གནངོ་གི་འདུག་པ་མི་གཏོོགས། དགོན་པ་སྟོབས་འབོྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་
ནས་ཚོངོོ་ག་ིཁོ་ེསངོ་ལནེ་པ་སོགས་གངོ་བྱུངོ་མིངོ་བྱུངོ་བྱོདེ་མིཁོན་མིདེ།

དགོན་པ་མིངོ་ཆེ་བ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་དངོ་འབྲིེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་རེད། རྒྱ་
ཡིག་རྙོིངོ་པའི་ནངོ་ཡོད་པའི་བཀིའ་འགྱུར་རྒྱ་ཡིག་གསར་པའི་ཐོོག་ཕེབ་བསྒྱུར་བྱོས་དངོ་
བྱོེད་བཞིིན་འདུག་ལ། བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་ཞིལ་འདོན་ཤེིན་
ཏུ་མིངོ་པོ་བོད་ཀྱིི་སྐད་གདངོས་ལྟར་རྒྱ་ཡིག་ཐོོག་བྲིིས་ཏོེ་འདོན་ཐུབ་པའི་དེབ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་
པོ་བླུ་ཡོན་ཞུ་རྒྱུ་འདུག ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོའ་ེཝན་ནངོ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་དངོ་འབྲིེལ་བའ་ི
མིཆོད་རྫོས་དངོ་མིཆོད་ཆས་ཀྱིི་རིགས་བླུ་ཡོན་ཞུ་སའི་ཚོོངོ་ཁོངོ་ཆེན་པོ་དངོ་གྲོངོས་མིངོ་པོ་
འདུག  གནས་སྟངོས་འདི་ལ་བལྟས་ན་ཐོའེ་ཝན་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་དར་ཁྱབ་ཤེིན་
ཏུ་ཆནེ་པོ་ཡོད་པ་རངོ་བཞིནི་གྱིསི་ཤེསེ་ཐུབ།

དེངོ་དུས་ཀྱིི་ན་གཞོིན་ཕོེ་མོི་ཚོོ་ཡིན་ན་ཡངོ་གོན་པ་གོྱིན་ལུགས་དངོ�། མིགོ་ལ་
སྐྲ་འཇོིག་སྟངོས་ཀྱིིས་མིཚོོན་པའི་རྒྱུན་གྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་འདུག་སྟངོས་ཡོངོས་རོྫོགས་ཚུལ་
དངོ་མིཐུན་པ་ཞིིག་མི་གཏོོགས། གོན་པ་དངོ་ཆ་ལུགས་ཡ་མི་ཟུངོ་བྱོེད་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་
དཀོིན་པོ་རེད། ལུངོ་པ་འདིའི་ནངོ་གི་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་མིངོ་ཆེ་བ་ཉི་ཧོངོ་ནས་དར་
ཡོངོ་བ་ཞིིག་ཡིན་པས། ཐོའེ་ཝན་གྱིི་མིིའི་སོྤྱིད་ལམི་དངོ་གོམིས་གཤེིས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་
རིག་གཞུངོ་རྙོིངོ་པ་དངོ་ཉི་ཧོངོ་གི་རིག་གཞུངོ་གཉིས་ཀིའི་ལེགས་ཆ་འདྲེས་ནས་ཡོད་
པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་ཞིིག་བྱུངོ�། ཁོྲིམི་ནས་ཅོ་ལག་ཉོ་བའི་སྐབས་ངོག་འཇིམི་པོ་དངོ་གུས་
ཞིབས་ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས་བཙོངོ་བ་དངོ། དངུལ་ལྷག་ཕྱིིར་སོྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

མིི་ཆེ་ཆུངོ་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་གུས་ཞིབས་དངོ་བཅོས་པས་ཕྱིིར་སོྤྲོད་པའི་
གོམིས་གཤེིས་བཟངོ་པོ་ཞིིག་དར་འདུག

དེངོ་སངོ་རྒྱ་ནག་སྐམི་ས་ནས་ཐོའེ་ཝན་ནངོ་དུ་ཡུལ་སྐོར་སོྤྲོ་འཆམི་ལ་ཡོངོ་
མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་བས། ས་ཁྱོན་དངོ་མིི་འབོར་གཉིས་ཆ་མི་སྙེོམིས་པའི་དཀིའ་ངོལ་ཞིིག་
ཡོངོ་གི་ཡོད་ཚོོད་རེད་ལ། རྒྱ་ནག་སྐམི་སའི་མིི་མིངོ་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་གྱིི་དབངོ་གིས་ཐོའེ་
ཝན་གྱིི་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་ལ་རིམི་གྱིིས་ཉམིས་ཆག་འགོྲོ་སྲིིད་སྙེམི་པའི་དོགས་པ་བྱོེད་
མིཁོན་ཡངོ་མིཐོོངོ་སོངོ�། ཐོའེ་ཝན་ནངོ་ཡུལ་སོྐར་སོྤྲོ་འཆམི་དུ་འགོྲོ་ཡུལ་མིཛེེས་ལོྗངོས་
གངོ་འཚོམི་འདུག་པ་དེ་དག་གཙངོ་མི་དངོ་གོ་སྒྲིིག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཤེ་སྟག་རེད། བཟའ་
བཏུངོ་གི་དབངོ་དུ་བྱོས་ན་ཡངོ་བོད་པ་ཞིིག་ལ་དགོས་པའི་བཟའ་བཏུངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་
རག་ཐུབ་པར་མི་ཟད། བོྲི་རྫོས་དངོ་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ཀྱིངོ་བོད་མིིའི་བཟའ་བཏུངོ་དངོ་འདྲ་
མིཚུངོས་ལྟ་བུ་རེད། ཐོའེ་ཝན་མིི་མིངོ་རྣམིས་ཟས་རིགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོ་སྣེངོ་ཆེན་པོ་ཡོད་
མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པས་ཟ་ཁོངོ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད་ལ། ཟ་ཁོངོ་ནངོ་དུ་ཟ་མི་ཟ་མིཁོན་ཡངོ་
ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་རེད། ད་དུངོ་གཟུགས་མིཐོོངོ་བརྙོན་འཕྲིན་གྱིི་ལེ་ཚོན་ནངོ་དུ་ཟས་རིགས་
གསར་པ་བཟོ་སྟངོས་ཀྱིི་སོླབ་ཁྲིིད་ཉིན་ལྟར་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག  ཐོའེ་ཝན་ནངོ་གནས་སོྐར་
དངོ་ལྟ་སོྐར་ལ་འགོྲོ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད་ཀྱིངོ�མིངོ་ཆེ་བ་རྒྱ་རིགས་ཡིན་པ་མི་
གཏོོགས་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་མིི་རིགས་ཤེིན་ཏུ་ཉུངོ་ཉུངོ་རེད།  འནོ་ཀྱིངོ་ཐོའེ་ཝན་གྱིི་མིིའི་ནངོ་སོ་
སོའ་ིལུངོ་པ་འདི་མིཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་དངོ་སྐྱེིད་ཉམིས་དོད་པོ་ཡིན་པའི་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་
མིཁོན་དེ་ཙམི་མིངོ་པོ་ཨེ་ཡོད་མིི་ཤེེས།

དེངོ་སངོ་ཤེར་ནུབ་ཀྱིི་ལུངོ་པ་གངོ་སར་སྨོན་གྱིི་རིགས་དངོ�། བཟའ་བཏུངོ་གི་
རགིས། གོྱིན་ཆས་དངོ་དངོོས་ཆས་རགིས་སྣེ་ཚོགོས་རྫུན་མི་ཐོོན་ཏོ།ེ གཞུངོ་དངོ་མིངོ་ཚོགོས་
གཉིས་ཀིར་དཀིའ་ངོལ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་ཡོད་ནའངོ་། ཐོའེ་ཝན་དུ་འབྲིེལ་ཡོད་ལས་ཁུངོས་
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ཐོའེ་ཝན་གྱིི་བག་ཆགས།

ནས་དེའ་ིཐོོག་སྟངོས་འཛེིན་དོ་དམི་ཤེིན་ཏུ་ནན་པོ་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་སྟབས། སྨོན་དངོ་ཚོོངོ་རྫོས་
རྫུན་མིའི་རིགས་ཁོྲིམི་རར་འགོྲོ་རྒྱུགས་མིེད་པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་བྱུངོ�། དཔེར་ན། སྨོན་ཞིིག་
ཉ་ོདགོས་བྱུངོ་བ་ཡིན་ན་ཡངོ་སྡོེབ་གཅོིག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་སྨོན་ཉོ་མིི་ཆོག་པ་
དངོ�། ད་ེཡངོ་སྨོན་པའ་ིཆོག་མིཆན་ཡགི་ཆ་མིདེ་ན་སྨོན་ཉོ་ཚོོངོ་བྱོདེ་ཆོག་ག་ིམི་ིའདུག

ཐོའེ་ཝན་དངོ་བཙན་བོྱོལ་བོད་གཞུངོ་བར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཇིེ་བཟངོ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོ་
མིཉམི་དུ་ཐོའེ་ཝན་གྱིི་མིི་མིངོ་བཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལར་ཡོངོ་མིཁོན་ཇིེ་མིངོ་དུ་གྱུར་
ཏོེ༑ བར་ལམི་ནས་ལོ་འཆར་ཅོན་ལ་ཐོའེ་ཝན་གྱིི་ཆོས་ཞུ་བ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངོ་
གི་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱིི་བླ་མི་དངོ་དགེ་བཤེེས། མིངོ་ཚོོགས་དཀྱུས་མི་བཅོས་ཐོའེ་ཝན་དུ་འགོྲོ་
བསོྐྱེད་བྱོདེ་མིཁོན་མིངོ་པོ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤེས་རིངོ་ངོ་ལོ་ལྟར་ཐོའེ་ཝན་ལ་སྨོན་ཁོངོ་དུ་བརྟོག་དཔྱད་བྱོེད་པར་
འགོྲོ་ཡི་ཡོད། ཐོའེ་པེ་གོྲོངོ་ཁྱེར་དུ་འདུ་འཛེི་འཁྲུག་ཆ་ཆེ་བའི་ཁོངོ་རྩོེག་བརྒྱ་དངོ་གཅོིག་
ཅོན་ཡོད་ས་དེར་རྒྱ་ནག་སྐམི་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངོ་བའི་ཡུལ་སོྐར་བ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་
ལྟ་སོྐར་དུ་ཡོངོ་གི་འདུག ས་གནས་དེར་ཆོས་འཁོོར་སོྒམི་སྒྲུབ་ཚོོགས་པའི་རྗེེས་འཇུག་
པ་ཚོོས་རྟོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་ངོོ་རོྒལ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག རྒྱ་ནག་སྐམི་ས་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་
སོྐར་བ་ནངོ་པ་ཡིན་ཟེར་མིཁོན་ཚོོས་ངོ་ཚོོ་གྲྭ་པ་ལ་རྣམི་འགྱུར་གངོ་ལེགས་སོྟན་གྱིི་འདུག  
རྒྱ་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནའངོ་འདྲ། བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཁོེ་ཕེན་དངོ་བདེ་རྩོའི་ཆེད་
དུ་ཡིན་ནའངོ་འདྲ། བོད་རྒྱ་མིི་དམིངོས་དཀྱུས་མིའི་བར་རྣམི་རོྟོག་གཙངོ་སེལ་བྱོ་རྒྱུ་ནི་
ཧ་ཅོངོ་གལ་འགངོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕོྱིགས་གཉིས་ཀི་ནས་དེའི་ཐོོག་འབད་བརོྩོན་བྱོེད་
དགོས་པ་ཞིིག་ཡིན།
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ནངོ་ཆོས་དངོ་ཆབ་སྲིིད།

གཉིསི་པ། ནང་ཆེསོ་དང་ཆེབ་སྲིདི།

༄༅།། ནངོ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བཤེད་ན་བླ་མི་དངོ་གྲྭ་པ་ཙམི་མི་ཟད། མིི་
སུ་འདྲ་ཞིིག་གིས་མིི་ཞིིག་བསད་ཚོེ་དེས་མིི་སོྲིག་བཅོད་པའི་སྡོིག་པ་བསགས་པ་ཡིན་
ལ༑ སྡོིག་པ་དེའི་འབྲིས་བུ་ངོན་པ་དེ་ངོེས་པར་མིི་གསོད་མིཁོན་རངོ་གིས་མྱོོངོ་དགོས་
ཀྱིི་ཡོད། ཡིན་ནའངོ་གནས་སྟངོས་མིངོ་པོའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡངོ་ཕེ་རོལ་
པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་ཕེན་བདེ་དངོ་ཁོེ་ཕེན་གྱིི་ཆེད་དུ་རངོ་ངོོས་ནས་བློས་གཏོོངོ་ཆེན་པོ་
བྱོེད་དགོས་པའི་སྐབས་མིངོ་པོ་ཡོངོ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། རླངོས་འཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་ཞིིག་གིས་
རླངོས་འཁོོར་ནངོ་དུ་མིི་བརྒྱ་བཞིག་ནས་གཡངོ་ཁོར་མིཆོངོ་བའི་ཆེད་དུ་འགོྲོ་ཡི་ཡོད་
པའི་དབངོ་དུ་བྱོས་ན། མིི་བརྒྱ་པོ་དེ་སོྐྱེབ་པའི་ཆེད་དངོ་རླངོས་འཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་སྡོིག་
པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཐོར་བའི་ཆེད་རླངོས་འཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་མིི་གཅོིག་པོ་དེ་གསོད་དགོས་
པའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡངོ་ཡོངོ་གི་ཡོད། མིི་བརྒྱའི་ཚོེ་སོྲིག་སོྐྱེབ་པའི་ཆེད་དུ་མིི་གཅོིག་
བསད་པའི་སྡོིག་པ་རངོ་གིས་འཁུར་རྒྱུའི་སོྤབས་པ་ངོེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཞིིག་ཡིན། 
རངོ་ལ་དེ་འདྲའི་སོྤབས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དངོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་བྱོ་བ་མིངོ་
པོ་ཡོད། དཔེར་ན། དེངོ་སངོ་བོད་ནངོ་དུ་འབྱུངོ་བཞིིན་པའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་
མིཁོན་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིིས་འཚོེ་བ་མིེད་པ་དངོ་མིི་རིགས་ཤེིག་དངོ་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་
བདེ་སྐྱེིད་དངོ་ཁོེ་ཕེན་གྱིི་ཆེད་དུ་རངོ་གི་ཁོེ་ཕེན་དངོ་རངོ་གི་བདེ་སྐྱེིད་བོླས་གཏོོངོ་གི་
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དེངོ་སངོ་བོད་ནངོ་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་དོན་རྐྱེེན་གཅོིག་འཕོྲར་གཅོིག་མིཐུད་
ནས་ཡོངོ་གི་ཡོད་ཀྱིངོ�། ངོ་ཚོོར་མིེ་སྲིེག་མི་གཏོོངོ་ཞིེས་བསླབ་བྱོ་བརྒྱབ་ཐུབ་པའི་སོྤབས་
པ་དངོ་ཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་གཏོན་ནས་མིེད། གལ་སྲིིད་ཁོོངོ་ཚོོར་མིེ་སྲིེག་མི་གཏོོངོ་ཟེར་ནས་
བཤེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཚོོས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་མི་གཏོོངོ་དངོ�། ངོ་ཚོོའི་ངོོས་ནས་
ཐོབས་ཤེེས་འདི་འདྲ་ཞིིག་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་དཀིའ་ངོལ་སེལ་བའི་ཐོབས་ཤེེས་གཞིན་
པ་ཞིིག་ཤེོད་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ཁོོངོ་ཚོོས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་བཏོངོ་བའི་སྐབས་སུ་
ངོ་ཚོོར་སོྐྱེ་སྣེངོ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་ཡོད་ཀྱིངོ�། དེ་ནི་སེམིས་ནངོ་གི་
ཚོོར་བ་ཙམི་རེད་མི་གཏོོགས་ངོ་ཚོོའི་ཚོོར་བ་དེ་ཙམི་གྱིིས་ཁོོངོ་ཚོོ་ལ་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་
མི་གཏོོངོ་ཞིེས་བཤེད་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེེན་གཏོན་ནས་འདངོ་གི་མིེད། དཔེར་ན། གནས་
ཚུལ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་བཤེད་ན། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་
སྐུ་པར་དགོན་པའི་ལྷ་ཁོངོ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་མིཆོད་གནས་སུ་རངོ་དབངོ་གི་ཐོོག་
ནས་སྒྲིིག་གཤོེམི་བྱོེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྲིིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཞིིག་བཏོངོ་ཡོད་ཚོེ། 
ངོ་ཚོོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོོག་ནས་ཀྱིངོ་བོད་ནངོ་གི་མིངོ་ཚོོགས་དངོ་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གཏོོངོ་
མིཁོན་ཚོོ་ལ་བཤེད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཤེིག་ཡོངོ་གི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོོས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་
མིི་གཏོངོ་བར་བཟོད་བསྲིན་གནོངོས་དངོ། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་བྱོེད་སྟངོས་ལ་རིམི་པས་
བཟངོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཡོངོ་གི་འདུག གནས་ཚུལ་འདི་དངོ་འདིའི་ཐོོག་ནས་འགྱུར་
བ་ཡོངོ་གི་འདུག་ཅོེས་བཤེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིངོ�། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་དུས་
ད་ལྟའི་བར་དུ་བཟངོ་ཕོྱིགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་གཏོན་ནས་གཏོོངོ་གི་མིེད་པར་མི་ཟད་བར་
ལམི་ནས་གནས་ཚུལ་ཇིེ་སྡུག་ཏུ་བཏོངོ་སྟེ། མིི་ཞིིག་གིས་ངོོ་རོྒལ་བྱོས་ཚོེ་བུའི་ཉེས་པ་
དེ་ཕེ་མི་དངོ་ནངོ་མིིའི་ཐོོག་འགེལ་བ་དངོ�། དགོན་པ་དངོ་སྡོེ་པ། རུ་ཤེོག་ཀིའི་ཐོོག་ཏུ་
འགེལ་བ་སོགས་ཁྲིིམིས་མིེད་ལུགས་མིེད་ཀྱིི་བྱོ་སོྤྱིད་སྣེ་ཚོོགས་བཙན་གྱིིས་སྤེལ་བཞིིན་
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ནངོ་ཆོས་དངོ་ཆབ་སྲིིད།

ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་དངོ་མིཐུན་གྱིི་ཡོད་པ་མི་རེད་ལ། 
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་བཟོས་པའི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་འགོྲོ་སྟངོས་དངོ་ཡངོ་མིཐུན་པ་ཞིིག་
གཏོན་ནས་མིིན།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ད་ལྟའི་བྱོེད་སྟངོས་འདི་ལ་བལྟས་ན་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་
ནུས་མིེད་དངོ་རྩོ་མིེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་དངོ་དེ་འབྲིེལ་གྱིི་གནད་
དོན་ཡོངོས་རོྫོགས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྩོ་ཡལ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་དངོ། བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་
རྩོ་སྟོངོ་དུ་སོངོ་བ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱིི་དཀིའ་རོྙོག་ཟེར་བའི་གནད་དོན་ཞིིག་འབྱུངོ་རྒྱུ་མིིན་
པའི་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པར་བརྟོེན། བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་ལ་ལྟ་སྟངོས་ཤེིན་ཏུ་
ངོན་པ་ཞིིག་བཟུངོ་སྟེ་དགོན་པ་ཁོག་གི་ཐོོག་ཧ་ཅོངོ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་སྲིིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད།

ད་དུངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་དཔོན་པོ་ཚོོས་རྒྱ་མིིའི་དགོན་པ་དངོ་བོད་ནངོ་གི་བོད་
མིིའི་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་གཅོིག་ཡིན་པ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། 
ངོའི་བསམི་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་འདྲ་མིཚུངོས་ཤེིག་གཏོན་
ནས་མིེད། རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་རྒྱ་མིིའི་དགོན་པ་མིངོ་ཆེ་བའི་ནངོ་གྲྭ་པའི་ལས་ཀི་ནི་ལྟ་སོྐར་
པར་སྣེེ་ལེན་བྱོེད་རྒྱུ་དངོ་ཞིལ་འདོན་གསུངོ་རྒྱུ། མིཆོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཙམི་གྲྭ་པའི་ལས་
འགན་ཡིན་དུས་དགོན་པའི་ནངོ་གྲྭ་པ་མིངོ་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་མིེད་པ་བདེན་
པ་ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་བོད་ཀྱིི་དགོན་པའི་ནངོ་གི་གྲྭ་པའི་ལས་འགན་ནི་དེ་ཙམི་ཞིིག་གཏོན་
ནས་མི་རེད། ནངོ་པ་སངོས་རྒྱས་པའི་གཞུངོ་ཆེན་མོི་ཁོག་ལ་ལོ་མིངོ་རིངོ་སོླབ་སོྦྱངོ་
གཏོིངོ་ཟབ་བྱོས་ཏོེ་བསྟན་པ་བཤེད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིི་སོྒ་ནས་འཛེིན་སོྐྱེངོ་སྤེལ་གསུམི་བྱོ་
དགོས་པའི་འགན་གཙོ་བོ་འཁྱེར་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། ཁོ་གསལ་པོ་བྱོས་ནས་བཤེད་ན། བོད་
ཀྱིི་དགོན་པ་མིངོ་ཆེ་བ་ནི་ནངོ་ཆོས་ཞིིབ་འཇུག་དངོ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་སའི་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོི་



344

དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཤེ་སྟག་རེད། སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོིའ་ིནངོ་དུ་སློབ་མི་ཅོི་ཙམི་མིངོ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚོོད་ཀྱིིས་སློབ་
སོྦྱངོ་ཐོོག་གྲུབ་འབྲིས་ཡག་པོ་ཡོངོ་གི་ཡོད་པ་ནངོ་བཞིིན། བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་ཁོག་གི་ནངོ་
དུ་དགེ་འདུན་པ་གངོ་མིངོ་མིངོ་ཡོད་ན་གཞིི་ནས་དགོན་པ་དེ་བསྟན་པ་འཛེིན་སོྐྱེངོ་བྱོེད་
ནུས་པའི་དགོན་པ་ཚོད་ལྡན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་གྱིི་ཡོད།
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གསུམ་པ། མ་འངོས་བོད་རྒྱ་འབྲལེ་
ལམ་གྱི་ིབསམ་གཞིགིས།

༄༅།། དེངོ་སངོ་བོད་རྒྱའི་འབྲིེལ་ལམི་ལ་ཕེན་གནོད་ཅོི་འབྱུངོ་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་དོན་གྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་སྲིིད་བྱུས་གཏོན་འབེབས་ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་
སྟངོས་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་རོགས་སོྐྱེར་བྱོེད་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཀུན་སློངོ་
ནི༑ ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་གིས་ས་གནས་མིི་དམིངོས་ཀྱིི་བདེ་རྩོར་ཕེན་འདོགས་པའི་བོླ་
བཅོོས་མི་མི་ཡིན་པ་ཞིིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དབངོ་བསྒྱུར་དངོ་བཙན་གནོན་བྱོེད་འདོད་
ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ངོན་པ་ཞིིག་སེམིས་ལ་འཆངོ་མིི་འསོ་ཀྱིངོ། ད་ལྟའི་གནས་སྟངོས་ནི་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་རོགས་སོྐྱེར་དངོ་འཛུགས་སྐྲུན་གངོ་འདྲ་ཞིིག་བྱོས་པ་ཡིན་ན་
ཡངོ�། བོད་དངོ་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐོོག་དབངོ་བསྒྱུར་བྱོེད་ཐོབས་ཀྱིི་ལོྐོག་གཡོའ་ིསྲིིད་བྱུས་
འཆར་གཞིི་ཁོོ་ནའི་འགོ་ནས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་སྟབས། བོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་
དགའ་མོིས་དངོ་ཡིད་ཆེས་གཏོན་ནས་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད། རྒྱ་ནག་ནངོ་ཆུ་ལོག་བྱུངོ་སྐབས་
གཞིི་ནས་བོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུངོ་སྐྱེོབ་ཡིན་ཟེར་ནས་བོད་མིིའི་ཞིིངོ་ཁོ་ལ་ཤེིངོ་ནགས་
འདེབས་འཛུགས་བྱོས་ཏོ་ེཞིིངོ་ས་དངོ་འབོྲིག་ས་བཙན་འཕོྲག་གིས་འབོྲིག་པ་དངོ་ཞིིངོ་པར་
དཀིའ་ངོལ་སོྤྲོད་ཀྱིི་ཡོད། རོགས་སོྐྱེར་ཡིན་ཟེར་ནས་བོད་མིི་ཚོོར་བརྙོན་འཕྲིན་འཕྲུལ་
ཆས་སོྤྲོད་ཀྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ�། དེ་ནི་དེངོ་སངོ་ཁོྲིམི་ར་ལ་མིི་འགོྲོ་བའི་ཚོོངོ་ཟོག་བེད་མིེད་དུ་གྱུར་
ཟིན་པའི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་རིགས་བོད་མིི་ཚོོར་སྤྲོད་དེ། བོད་ལ་རོགས་སོྐྱེར་ཟེར་བའི་འགོྲོ་
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སོངོ་ཁོོངོས་སུ་བརྩོིས་ནས་རྒྱ་མིི་རིགས་ཤེིག་ལ་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཕེན་ཐོོགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། 
ད་དུངོ་བརྙོན་འཕྲིན་འཕྲུལ་ཆས་དེ་རིགས་ལ་ཆེད་དམིིགས་ཀྱིི་བྱོེད་ཐོབས་སྤྱིད་དེ། རྒྱལ་
ཁོབ་ཕྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཁོག་ཅོགི་གཏོན་ནས་ལྟ་མི་ིཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད།

དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གྲོངོས་ནངོ་སྤྱིིར་བཏོངོ་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་སར་ཉིན་
རེར་གནམི་གྲུ་གཅོིག་ལས་མིེད་ཀྱིངོ�། ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ངོ་བོད་དུ་ལྟ་སོྐར་ལ་འགོྲོ་བའི་
སྐབས་དགུན་ཁོ་གྲོངོ་ངོར་ཆེ་དུས་ཡིན་པས་བོད་མིི་གནམི་གྲུར་འགོྲོ་མིཁོན་ཤེིན་ཏུ་ཉུངོ་
ངུ་ལས་མིེད་ནའངོ་ཉིན་རེར་གནམི་གྲུ་གཉིས་རེ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་ལྷ་
སར་གཏོོངོ་གི་འདུག ཕྱིིས་སུ་གནས་ཚུལ་ཤེེས་པའི་སྐབས། དེ་ནི་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་
མིིའི་ཨར་པོའ་ིལས་བྱོེད་རྣམིས་དགུན་ཁོའི་གུངོ་སེངོ་རོྫོགས་ནས་ཕྱིིར་བོད་ལ་ལས་ཀིའི་
ཐོོག་ལོག་མིཁོན་ཚོོ་འགྲུལ་སོྐྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་འདུག རྒྱ་མིིའི་ལས་བྱོེད་དེ་དག་
ཕེར་འགོྲོ་ཚུར་འོངོ་གི་གནམི་གྲུའི་གླི་ཆ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་
རོགས་སྐྱེོར་ཟེར་བའི་མི་དངུལ་ནས་འཐོེན་གྱིི་ཡོད། བོད་ནངོ་དུ་བཏོངོ་བའི་རྒྱ་མིི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་བཟོ་བ་ཚོོའི་འགོྲོ་སོངོ་ཡོངོས་རོྫོགས་ཀྱིངོ་བོད་ལ་རོགས་སོྐྱེར་ཟེར་བའི་མི་དངུལ་
ནས་འཐོེན་གྱིི་ཡོད། དངོོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱ་མིི་རིགས་ཀྱིི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཁོེ་ཕེན་
སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོད་པ་མི་གཏོོགས་བོད་མིི་རིགས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་པའི་ལས་ཀི་བྱོས་མིེད། བོད་ཁུལ་
གྱིི་ས་བརོྐ་རོྡོ་སོླག་གི་ལས་ཀི་ཡོངོས་རོྫོགས་བོད་མིི་རངོ་ངོོས་ནས་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་པས། 
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞིི་འདི་རིགས་ཀྱིི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་མིི་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་དབོར་
དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་གཏོན་ནས་མིེད། དེར་བརྟོེན་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱེོར་
ཟེར་བ་དེ་ནི་ཁོ་ནས་བཤེད་པ་ཙམི་མི་གཏོོགས། བོད་ལ་ཤེ་ཚོ་དངོ་ལྷག་བསམི་རྣམི་ཐོག་
གི་ཐོོག་ནས་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད་པས་རོགས་སྐྱེོར་གྱིི་དངུལ་འབབ་ཡོངོས་རོྫོགས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིིར་
འཐོནེ་འགོྲོ་ཡ་ིཡོད་པ་གསལ་པོར་ཤེསེ་ཐུབ།
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བོད་རྒྱ་འབྲིེལ་ལམི།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱེོར་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་ཙམི་དངོ་ལོྐོག་གཡོའ་ིངོན་
བྱུས་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་མི་སོངོ་བ་ཞིིག་བྱོེད་རོགས་ཞིེས་རྒྱུན་དུ་འབོད་སྐུལ་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད། རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་བོད་ལ་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་གིས་རོགས་སོྐྱེར་བྱོས་ཏོེ། བོད་མིིའི་ཁོེ་ཕེན་ལ་
དོན་དམི་གྱིི་སེམིས་ཁུར་དངོ་། ཁོ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིིས་བོད་མིིའི་འཚོོ་བ་དངོ་རིག་གཞུངོ་
ཡར་རྒྱས་བཏོངོ་ཚོེ། བཙན་དབངོ་དངོ་དམི་བསྒྲིགས་ཀྱིི་བྱོེད་ཐོབས་སྤྱིད་ནས་ཏོངོ་གི་སྐུ་
དྲིན་དྲན་དགོས་ཞིེས་བཙན་སྐུལ་བྱོེད་མིི་དགོས་པར། བོད་མིི་སུ་ཞིིག་གིས་ཡིན་ན་ཡངོ་
རྒྱ་ནག་གཞུངོ་བཀིའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམི་པའི་ཚོོར་བ་དངོ་ངོོས་འཛེིན་ཡོངོ་ངོེས་ཡིན། 
དཔེར་ན། ཁྱི་ཞིིག་ཡིན་ན་ཡངོ་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་གིས་ཤེ་རོྡོག་ཅོིག་སྤྲོད་ཚོེ་ཤེིན་ཏུ་
དགའ་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལག་པ་གཅོིག་ལ་དབྱུག་པ་བཟུངོ�སྟ།ེ ལག་པ་གཅོིག་
གིས་ཤེ་རོྡོག་སྤྲོད་ཚོེ། ཁྱི་དེས་ཤེ་རོྡོག་ཟ་ཕོེད་ཀྱིི་མི་རེད་ལ། གལ་སྲིིད་ཟོས་པའི་དབངོ་དུ་
བྱོས་ཀྱིངོ་སམེིས་གཏོིངོ་ནས་དགའ་པོ་ཞིགི་བྱོདེ་ཀྱི་ིམིདེ་པ་ལྟ་བུ་རདེ།

ཤེེས་ཡོན་སོླབ་གསོ་ལ་ཆ་བཞིག་ན། གྲོངོས་ཉུངོ་མིི་རིགས་འགའ་ཤེས་ལ་སོླབ་
གྲྭར་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོོངོ་བའི་སྐབས་བརྒྱ་ཆའི་ཐོོག་ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་བརྒྱ་ཆ་མིཐོོ་
པོ་ལོངོས་མིི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ངོན་ལངོ་ལ་གཏོོངོ་གི་ཡོད་འདུག  ངོས་འདི་རྒྱ་ནག་
གཞུངོ་གིས་གྲོངོས་ཉུངོ་མིི་རིགས་ལ་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་བྱོས་པ་ཞིིག་མིིན་པར་ལོྐོག་
གཡོའ་ིབྱོ་ངོན་ཞིིག་ཡིན་པར་མིཐོོངོ་ག་ིཡོད། གངོ་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱུགས་འབྲིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་
ཤེེས་ཡོན་གྱིི་གནས་ཚོད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱོེད་ཀྱིི་
ཡོད་ན། ལས་ཀི་དངོ་གནས་རིམི་བཀོིད་སྒྲིིག་བྱོེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡངོ་གྲོངོས་ཉུངོ་མིི་
རིགས་ཚོོའི་ཤེེས་ཡོན་གྱིི་གནས་ཚོད་རྒྱ་མིི་རིགས་ལས་སྐྱེོ་བར་ཆགས་འགོྲོ་བའི་སྲིིད་བྱུས་
འཛེནི་གྱི་ིཡོད་སྟབས། རྒྱ་བོད་སོླབ་ཕྲུག་དབར་གྱི་ིལས་ཀིའ་ིགནས་རིམི་ལ་མིཐོོ་དམིའ་ིཁྱད་
པར་ཞིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུངོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མིཚོན་དེའི་དབངོ་གིས་རྒྱ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

བོད་མིི་རིགས་གཉིས་ཀྱིི་བར་ལ་བཟངོ་ངོན་དངོ་སྔ་ཕྱིི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིིག་བྱུངོ་
སྟེ་བོད་རིགས་ཨངོ་གཉིས་པར་མི་བསྡོད་ཀི་མིེད་ཡིན། སྲིིད་བྱུས་འདི་སོྔན་མི་དབྱོིན་ཇིིའི་
སྲིིད་གཞུངོ་གིས་རྒྱ་གར་ཐོོག་ལག་བསྟར་བྱོས་པའི་སྲིིད་བྱུས་གདུག་རྩུབ་ཅོན་དེའི་རིགས་
དངོ་གཅོིག་མིཚུངོས་ཡིན་པས། སྲིིད་བྱུས་འདིས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་བོད་མིིའི་མིདུན་ལམི་ལ་
བཀིག་འགོག་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོད།

དེངོ་སངོ་རྒྱ་མིི་རིགས་ཀྱིིས་བྱོེད་ཆོག་པ་གངོ་ཞིིག་ལ་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིིས་བྱོེད་མིི་
ཆོག་པ་ཡངོ་མིངོ་པོ་ཞིིག་ཡོད། དཔེར་ན། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དངོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་
དགོན་པ་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱིི་རིག་གནས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་སའི་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་འཛུགས་མི་
བཅུག་པར་གཏོོར་ཡོད་ཀྱིངོ�། རྒྱ་ནངོ་གི་ཧྲིའོ་ལིན་དགོན་པ་ལྟ་བུར་གྲྭ་པས་དྲག་རྩོལ་
སོྦྱངོ་སའི་སོླབ་གྲྭ་འཛུགས་ཆོག་གི་ཡོད། འདིའི་རྒྱུ་མིཚོན་གངོ་ལ་ཐུག་ཡོད་དམི། གལ་
སྲིིད་བོད་རྒྱ་མིི་རིགས་གཉིས་གནས་སྟངོས་དངོ་ཁོེ་དབངོ་གཅོིག་གྱུར་ཐོོག་ནས་འགོྲོ་
ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་ཚོེ། ཁོོ་ཚོོའི་བར་ལ་གནས་སྟངོས་དངོ་ཐོོབ་ཐོངོ་མི་འདྲ་བ་ཡོངོ་དགོས་པའི་
རྒྱུ་མིཚོན་གངོ་ཡངོ་མིེད།

རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་ཡིག་ཆའི་ནངོ་མིི་རིགས་ས་ཁོོངོས་རངོ་སོྐྱེངོ་གི་
སོྐར་ཞིིབ་ཚོགས་པོ་བྲིིས་ཡོད་ཀྱིངོ�། དངོོས་ཡོད་ལག་ལེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོད་མིིས་མིཚོོན་
པའི་གྲོངོས་ཉུངོ་མིི་རིགས་སུ་གཅོིག་ལ་ཡངོ་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་དགོངོས་དོན་ལྟར་གྱིི་རངོ་
སོྐྱེངོ་གི་ཐོོབ་ཐོངོ་གཏོན་ནས་སོྤྲོད་མོྱོངོ་མིེད། བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ཀྱིི་དབངོ་ཚོད་མིཐོོ་
ཤོེས་ཡིན་པའི་དམིར་ཤེོག་ཚོོགས་པའི་དྲུངོ་ཆེ་ལ་ད་བར་བོད་རིགས་ཤེིག་གཏོན་ནས་བསོྐ་
བཞིག་བྱོས་མོྱོངོ་མིདེ། དརེ་བརྟོནེ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆ་ེདངོ་བོད་གཞུངོ་གསི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་
ལ༑ ཁྱེད་ཚོོས་ཁྲིིམིས་ལུགས་སུ་གཏོན་འབེབས་བྱོས་པའ་ིརངོ་སོྐྱེངོ་ག་ིཁོ་ེདབངོ་རྣམིས་བོད་
མིི་ཚོོར་སོྤྲོད་རོགས་ཞིེས་འབོད་སྐུལ་གནངོ་གི་ཡོད། ཉེ་ལམི་རྒྱ་ནག་དབུས་འཐོབ་ཕོྱིགས་
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བོད་རྒྱ་འབྲིེལ་ལམི།

གཅོིག་གྱུར་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་བློན་ཆེན་གཞོིན་པ་ཀྲུའུ་ཝེ་ཆོན་གྱིིས་གྲོངོས་ཉུངོ་མིི་རིགས་
ཀྱིི་རངོ་སོྐྱེངོ་ཕྱིིར་བསྡུ་བྱོེད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། ཡིག་ཐོོག་གི་ཁྲིིམིས་ལུགས་དེ་ཕྱིིར་བསྡུ་བྱོ་
རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་གཏོོགས་དངོོས་ཡོད་ལག་ལེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོད་ལ་རངོ་སོྐྱེངོ་གི་ཁོེ་དབངོ་
གཏོན་ནས་སྤྲོད་མོྱོངོ་མིདེ།

ངོའི་བསམི་པར་དེངོ་སངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་ཏོངོ་ཡོན་ངོོ་མི་ཞིིག་ཤེིན་ཏུ་ནས་དཀོིན་
པོ་རེད་བསམི་གྱིི་ཡོད། ཏོངོ་ཡོན་ཡིན་ཟེར་མིཁོན་སྟོངོ་ཕྲག་མིངོ་པོའ་ིནངོ་ནས་ཏོངོ་ཡོན་
ངོོ་མི་དངོ་ཡངོ་དག་པ་ཡིན་པ་མིི་གཉིས་གསུམི་ཞིིག་མི་གཏོོགས་ཕེལ་ཆེར་མིེད། (དེངོ་སྐབས་

ཏོངོ་སྲིིད་དམིག་གསུམི་གྱི་ིཏོངོ་ཡོན་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་ལོྐོག་ཟ་རུལ་སུངོས་བྱོས་དངོ་བྱོེད་བཞིིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཉིན་རེ་བཞིིན་

ཕྱིི་ལ་ཐོོན་བཞིིན་ཡོད།) ཏོངོ་ཡོན་མི་ཡིན་པ་ཞིིག་གིས་ཏོངོ་ཡོན་གྱིི་མིིངོ་ཙམི་བཟུངོ་ནས་ལས་ཀི་
བྱོདེ་དགོས་ཚོ་ེཡག་པོ་ཞིགི་གཏོན་ནས་ཡོངོ་ག་ིམིེད་པ་གསལ་པོ་རདེ།

ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ནངོ་དོན་རྐྱེེན་བྱུངོ་བའི་སྐབས་བཅོིངོས་འགོྲོལ་དམིག་
མིི་ཟེར་བའི་ཐོོག་ངོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱུངོ�། དཔེར་ན། ལྷ་སར་སེ་རའི་གྲྭ་པ་
ཚོོས་ཞིི་བའི་ངོོ་རོྒལ་བྱོེད་པའི་སྐབས། དམིག་མིི་ཞིིག་གི་མིགོ་ལ་རོྡོ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་ཕོེག་
པར། དམིག་མིི་གཞིན་གཉིས་ཀྱིིས་རྨེས་ཕྲན་བུ་ཕོེག་མིཁོན་དེར་རོགས་རམི་བྱོས་སོངོ། 
དེ་བཞིིན་དུ་སི་ཁོྲིན་ལ་ས་ཡོམི་བྱུངོ་བའི་སྐབས། མྱུར་སྐྱེོབ་བྱོེད་མིཁོན་དམིག་མིི་ཡོངོས་
རོྫོགས་ཀྱིིས་ལག་རས་གོྱིན་འདུག་པར་མི་ཟད། ཁོོ་ཚོོས་ས་ཕེག་རེ་རེ་ཕེར་གཡུག་རྗེེས་
ལག་བརྡོབ་རེ་གཏོོངོ་གི་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་སྐྱེབས་བརྟོེན་སའི་བཅོིངོས་འགོྲོལ་
དམིག་མིིའི་ནུས་པ་འདི་འདྲའི་ཉམིས་ཆག་ཏུ་ཕྱིིན་འདུག་བསམི་པའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་བྱུངོ�། 
སྔ་མོིར་བཅོིངོས་འགོྲོལ་དམིག་མིི་ཚོོས། ཨ་མིེ་རི་ཀིས་དམིག་འཁྲུག་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་མི་
རེད། ཁོོ་ཚོོས་གདན་བཏོིངོ་བའི་ཐོོག་ནས་དམིག་སྦྱོངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། ངོ་ཚོོས་ས་རྩུབ་པོ་
དངོ་ས་ངོན་པ་གངོ་དུ་ཡངོ་དམིག་སྦྱོངོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། དེར་བརྟོེན་ངོ་ཚོོས་དཀིའ་ངོལ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་གདོངོ་ལེན་བྱོས་ནས་དམིག་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་ཅོེས་སོྤབས་པ་ཆེན་
པོས་བཤེད་པ་རེད། འནོ་ཀྱིངོ་དེངོ་སངོ་གི་བཅོིངོས་གོྲོལ་དམིག་མིི་རྣམིས་སྔ་མིོའ་ིགནས་
སྟངོས་དེ་ལས་ཡོངོས་སུ་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་འདུག དེ་ལྟར་སྤྱིི་ཚོོགས་གསར་རྙོིངོ་བར་ལ་
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུངོ་ཡོད་པའི་དབངོ་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་གི་
ལམི་ལུགས་ཀྱིི་མིིངོ་ཙམི་རྐྱེངོ་པའི་ཐོོག་མིཁྲིེགས་འཛེིན་དངོ་ཨུ་ཚུགས་བྱོེད་ཐུབ་ཐོབས་
མིེད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་བཟངོ་ཕོྱིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འདོན་མིཁོན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་
ནག་སྐམི་སའི་ནངོ་གི་མིི་མིངོ་ཡིན་དགོས།

དེངོ་སངོ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ལ་དད་མིོས་བྱོེད་མིཁོན་རྒྱ་རིགས་ཇིེ་མིངོ་དུ་
འགོྲོ་བཞིིན་ཡོད་ནའངོ་། རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་ས་ཁུལ་ཁོག་ཏུ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་གྱིི་ཆོས་
ཚོོགས་ཁོག་གཏོན་ནས་འཛུགས་སུ་འཇུག་གི་མིེད། གལ་སྲིིད་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་བོད་
བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་གྱིི་ཆོས་ཚོོགས་འཛུགས་ཆོག་པའི་གུ་ཡངོས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཤེིག་བྱུངོ་བ་
ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་བསམི་བོླ་དངོ་ཀུན་སོྤྱིད་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་ནས་
ཕེན་ཐོོགས་ཆེན་པོ་ཡོངོ་གི་རེད་བསམི། 

ངོ་ཚོོའི་བསམི་པར་གུངོ་ཁྲིན་ཏོངོ་དངོ་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ད་ལྟའི་སྲིིད་གཞུངོ་འདི་
བཟོ་བཅོོས་རིངོ་ལུགས་པ་ཡིན་དུས་འགྱུར་བ་འགོྲོ་ཡི་མི་རེད་བསམི་པའི་དངོངོས་འཚོབ་
དངོ་སེམིས་ཁྲིལ་ཡོངོ་ག་ིམི་ིའདུག ཆབ་སྲིིད་འགོྲོ་སྟངོས་ལ་དཔོན་པོ་ཚོོས་རངོ་འདོད་ལྟར་
བཟོ་བཅོོས་ཡངོ་ཡངོ་བྱོས་ཡོད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་འགྱུར་བ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངོ་ཚོོས་གནས་
སྟངོས་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་ཚོོད་དཔག་བྱོེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། འནོ་ཀྱིངོ་༸རྒྱལ་བ་
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་ལ་འགྱུར་བ་ཡག་པོ་ཞིིག་
འགོྲོ་མི་ཐུབ་ན། དེའི་རྗེེས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་ལ་འགྱུར་བ་སོངོ་ནའངོ་ལྷིངོ་ཆགས་
ཡག་པོ་ཞིགི་ཡོངོ་དཀིའ་ལ། འགྱུར་བའ་ིཁོ་ཕོྱིགས་དའེངོ་གངོ་འདྲ་ཞིགི་ཏུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡནི་མིནི་
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བོད་རྒྱ་འབྲིེལ་ལམི།

ངོ་ཚོ་ོསུ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཚོོད་དཔག་བྱོེད་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། གནས་སྟངོས་འད་ིལ་ངོ་ཚོོས་
རངོ་བཞིནི་གྱིསི་སམེིས་ཁྲིལ་བྱོདེ་དགོས་པ་ཞིགི་ཡོངོ་ག་ིའདུག

རྒྱ་ནག་གི་མིི་ཐོོག་གསར་པའི་དཔོན་རིགས་ཞིིས་ཅོིན་ཕེིན་གྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་འགོ་
ཁྲིིད་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིིད་ལམི་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་ལེགས་པོ་ཞིིག་གཏོོངོ་ཐུབ་མིིན་ནི༑ 
གཙོ་བོ་ཞིིས་ཅོིན་ཕེིན་ཁོོ་རངོ་གི་རྒྱབ་ལོྗངོས་ཀྱིི་གནས་སྟངོས་དངོ་ལྷག་བསམི་ལ་འབྲིེལ་
བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ངོའི་མིཐོོངོ་ཚུལ་བྱོས་པ་ཡིན་ན་མི་འངོོས་པའི་གནས་སྟངོས་གངོ་འདྲ་
ཞིགི་ཆགས་མིནི་ཡངོ་གཙ་ོབོ་ཞིསི་ཅོནི་ཕེནི་གྱི་ིལྷག་བསམི་ལ་འབྲིལེ་བ་ཆནེ་པོ་ཡོད། སྔར་
ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་གི་གནས་སྟངོས་ལ་འགྱུར་བ་མིངོ་པོ་ཕྱིིན་ཡོད། ད་ལྟའི་བར་རྒྱ་ནག་
ག་ིའགྱུར་བ་འགོྲོ་སྟངོས་འད་ིའཆར་གཞི་ིལྡན་པ་ཞིགི་ཡནི་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོདེ་ཆོག ཨུ་རུ་
སུའི་འགྱུར་བ་ནི་འཆར་གཞིི་མིེད་པ་དངོ་ཉེན་ཁོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡིན་པའི་གནས་སྟངོས་དེའི་
འགོ་ནས་ཨུ་རུ་སུ་འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་འཆར་གཞིི་མིེད་པར་དུས་ཚོོད་
ཐུངོ་ངུའི་ནངོ་འགྱུར་བ་བཏོངོ་ཡོད་ན། རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་གནས་སྟངོས་དེངོ་སངོ་
ག་ིགནས་སྟངོས་འད་ིལ་སླབེས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་རདེ།

ཡིན་ནའངོ་རྒྱ་ནག་གི་གནད་དོན་གཙོ་གྲོས་ཤེིག་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་བར་ལ་ཁྲིིམིས་
ལུགས་དངོ་ལག་ལེན་མིི་འདྲ་བ་དངོ་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་བར་ཐོོབ་ཐོངོ་མིི་འདྲ་བའི་གནས་
སྟངོས་འདི་ཡིན། བོད་ནངོ་སོྔན་མི་དངོ་བསྡུར་བ་ཡིན་ན་དཔལ་འབོྱོར་དངོ་འཛུགས་སྐྲུན་
སོགས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཚོམིས་སོངོ་ཡོད་པ་དངོོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡནི། འནོ་
ཀྱིངོ་ད་ེདག་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་དངོ་ཤེ་ཚོ་ཡོད་པའ་ིཐོོག་ནས་གཏོན་ནས་བྱོེད་ཀྱི་ིམིེད་པ་
ཡངོ་གསལ་པོ་རེད། ལས་ཀི་བྱོེད་སྟངོས་འདིས་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་སུ་ལ་ཡངོ་དོན་དམི་པའི་
ཕེན་ཐོོགས་ཡོངོ་ག་ིམིེད། དཔེར་ན། ངོ་ལྷ་སར་སོངོ་བའ་ིསྐབས་ལྷ་སའ་ིསྔ་མོིའ་ིཁོངོ་པ་རྙོངིོ་
པ་མིངོ་པོ་བཤེིག་ནས་ཁོངོ་པ་གསར་པ་འགའ་ཤེས་བརྒྱབ་འདུག་ཀྱིངོ�། ངོའ་ིམིཐོོངོ་ཚུལ་ལ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གསར་དུ་བརྒྱབས་པའ་ིཁོངོ་པ་མིངོ་ཆ་ེབ་ལོ་བཅུ་ལྷག་གནས་ཐུབ་བཟོ་མི་ིའདུག
བོད་ནངོ་དུ་གངོ་སར་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། གཏོེར་ཁོ་བསོྔགས་པའི་

ཡོངོ་འབབ་དེ་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་གཉིས་ཀིར་གཅོིག་མིཚུངོས་སུ་ཐོོབ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཀྱིངོ�། 
གཏོེར་ཁོ་སོྔག་སའི་ས་གནས་ཀྱིི་བོད་རིགས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་གཏོེར་ཁོའི་ཐོོག་ནས་དགོས་
ངོེས་ཀྱི་ིཡོངོ་འབབ་ཅོིག་གཏོན་ནས་ཐོོབ་ཀྱི་ིམིེད། ད་ེབཞིིན་དུ་གཏོེར་ཁོ་བསྔོགས་པའ་ིརྗེེས་
སུ་ཁོོར་ཡུག་བསྐྱེར་གསོ་བྱོེད་དགོས་ཀྱིངོ་དེ་ཡངོ་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད། འདིའི་རིགས་ནི་ལས་ཀི་
བྱོེད་སྟངོས་ཤེིན་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་དངོ་བོད་མིི་
རགིས་ལ་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་འཛེནི་གྱི་ིམིདེ་པའ་ིམིཚོནོ་རྟོགས་གསལ་པོ་ཡནི།

ད་དུངོ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གི་ངོོས་ནས་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་
གཉིས་ཀྱིི་ཐོོག་ལྟ་ཚུལ་དྲངོ་སོྙེམིས་དངོ་གཅོིག་མིཚུངོས་འཛེིན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ནག་
ག་ིམི་ིརབས་གསར་པའ་ིནངོ་དུ་ལྟ་ཚུལ་ཅུངོ་གུ་ཡངོས་པོར་འགྱུར་གྱི་ིཡོད་ཀྱིངོ�། མི་ིརབས་
གསར་པའི་ནུས་པ་དེ་མིཐོོ་སར་སླེབས་ཀྱིི་མིེད་པས། ད་ལྟའི་སྲིིད་ཇུས་བཅོོས་བསྒྱུར་ཐོོག་
ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ིམིདེ།

བོད་རྒྱ་མིི་རིགས་གཉིས་ཀྱིི་མི་འོངོས་པ་གླིེངོ་སྐབས། འདས་པའི་དུས་དངོ་ད་
ལྟའི་ཆར་དོན་དག་ག་རེ་བྱུངོ་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར། བོད་རྒྱ་གཉིས་ས་འདྲེས་ཁྱིམི་མིཚོེས་
སུ་གནས་དགོས་པ་ལས། ཕོྱིགས་གཉིས་ཀི་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་
འཚོོ་གནས་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་ལུངོ་པ་བསྐྱུར་ནས་ས་ཆ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་གནས་སོྤ་འགོྲོ་ཐོབས་མིེད། 
གལ་སྲིིད་བོད་རྒྱ་མིི་རིགས་གཉིས་ཕེན་ཚུན་མིཛེའ་བརྩོེ་དངོ་འཆམི་མིཐུན་ངོངོ་སོྡོད་ཐུབ་
ཚོེ༑ ཕོྱིགས་གཉིས་ཀིར་ཁོེ་ཕེན་ཡོངོ་གི་ཡོད། བོད་རྒྱ་མིི་རིགས་གཉིས་མིཛེའ་མིཐུན་ངོངོ་
སོྡོད་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་པོ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་གཅོིག་ཡིན་པར་མི་ཟད། བཟའ་
བཏུངོ་གི་དགའ་ཕོྱིགས་སོགས་མིངོ་པོ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་ཤེིན་ཏུ་འདྲ་མིཚུངོས་ཡོད། ངོའི་
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བོད་རྒྱ་འབྲིེལ་ལམི།

བསམི་པར་རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་བར་མིི་མིཐུན་པ་དངོ་མིི་འཆམི་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མིཚོན་མིེད། མིཛེའ་མིཐུན་མིཉམི་གནས་ཀྱིི་ཐོབས་ལམི་ཞིིག་ངོེས་པར་དུ་རྙོེད་ཐུབ་ཀྱིི་རེད་
བསམིས། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་བོད་ཐོོག་འཛེིན་པའི་སྲིིད་བྱུས་ལག་ལེན་བསྟར་སྟངོས་
ཐོད་ནོར་འཁྲུལ་བྱུངོ་ཡོད་མིེད་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཡངོ་དག་པ་ཞིིག་གནངོ་ནས་དངོོས་དོན་
བདེན་འཚོོལ་ཁོ་ཙམི་མིིན་པ་ཞིིག་གནངོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་ཅོེས་རེ་འདུན་
ཞུ་བཞིིན་ཡོད།
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ཟུར་བཀིོད།

ཧུའུ་ཡའ་ོཔང་གསི་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆེརེ་ཕུལ་བའ་ིཡགི་
ཆེ།

ཟུར་བཀདོ།

༄༅།། ཧུའུ་ཡའ་ོཔངོ་གསི་ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༡ ལོའ་ིཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་སྐུའ་ིགཅོནེ་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་
བརྒྱུད་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆརེ་དོན་ཚོན་ལྔ་ཅོན་ཞིགི་ཕུལ་བའ་ིཡགི་ཆ།

(རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ག་ིཤེནི་ཧྭ་དྲ་རྒྱ་ནས་ཕེབ་ལནེ་གྱིསི་བོད་ཡགི་ཏུ་བསྒྱུར།)

༡༽ ངོ་ཚོོའི་རྒྱལ་ཁོབ་འདི་ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་ཡུན་རིངོ་བརྟོན་གནས་ཐུབ་པ་དངོ�། དཔལ་འབོྱོར་ཐོོག་རྒྱུན་མིཐུད་
ཡར་རྒྱས་ཐུབ་པ། མིི་རིགས་སོ་སོ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སོྒ་ནས་མིཐུན་སྒྲིིལ་རོགས་རེས་བྱོེད་ཐུབ་པའི་དུས་
སྐབས་གསར་པ་ཞིིག་ལ་སླེབས་ཟིན་པ་རེད།  ཏཱ་ལའ་ིབླ་མི་དངོ�། ཁོོངོ་ག་ིཕེེབས་རྗེེས་འབྲིངོས་མིཁོན་གྱི་ིམི་ི
ཚོངོ་མི་སྤྱིངོ་གྲུངོ་ཡནི་པས། དོན་ཚོན་འད་ིལ་ཡདི་ཆསེ་བྱོདེ་ཀྱི་ིརདེ།  གལ་སྲིདི་ཡདི་མི་ཆསེ་ན། ལོ་ཤེས་ལ་
བལྟས་ནའངོ་འགྲོགི་ག་ིརདེ།

༢༽ ཏཱ་ལའི་བླ་མི་དངོ�།  ཁོོངོ་གིས་ངོ་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་དུ་མིངོགས་པའི་མིི་དེ་ཁོ་གསལ་གཏོིངོ་གསལ་དགོས་པ་
ལས་ཡིབ་རེས་གབ་རེས་སམི། ཚོོངོ་གོངོ་གཏོམི་སྟངོས་ཀྱིི་ཐོབས་བཀོིད་མི་བྱོེད།  འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་
ལ་འཐོམིས་ནས་མི་བསྡོད་ན་འགྲོིག་གི་རེད།  ངོ་དགུ་ལོའ་ིལོ་རྒྱུས་དུམི་མིཚོམིས་དེ་ཚོངོ་མིས་བརྗེེད་དུ་ཆུག  
གཡུགས་ཤེོག

༣༽ ངོ་ཚོོས་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མི་དངོ�།  ཁོོངོ་གི་ཕེེབས་རྗེེས་འབྲིངོས་མིཁོན་ཚོོ་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ་
གཏོན་སོྡོད་བྱོ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡོད། ངོ་ཚོོས་ཁོོངོ་ཕྱིིར་ལོག་པར་དགའ་བསུ་བྱོེད་པའི་དམིིགས་ཡུལ་
ནི༑ ཁོོངོ་གིས་ངོ་ཚོོ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་གཅོིག་གྱུར་ལ་སྲུངོ་སོྐྱེབ་དངོ་། རྒྱ་བོད་མིི་རིགས་དངོ་མིི་རིགས་སོ་སོའ་ི
མིཐུན་སྒྲིལི་ལ་སྐུལ་སྤལེ། དངེོ་རབས་ཅོན་བཞི་ིའཛུགས་བསྐྲུན་མིངོོན་འགྱུར་ཡོངོ་བར་བྱོས་རྗེསེ་འཇོིག་ཐུབ་
པ་བཅོས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཡནི།

༤༽ ཏཱ་ལའི་བླ་མི་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཏོེ་གཏོན་བཞུགས་གནངོ་རྗེེས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐོངོ་དངོ�། འཚོོ་བའི་ཐོོབ་
ཐོངོ་དེ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིགོངོ་གི་ཐོོབ་ཐོངོ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་མིེད།  ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དབྱོངོ་གིས་རྒྱལ་ཡོངོས་
དམིངོས་འཐུས་ལ་བསམི་འཆར་ཕུལ་ཏོེ། ཁོོངོ་རྒྱལ་ཡོངོས་དམིངོས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཨུ་ཡོན་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཀྲོངོ་གཞོིན་པ་གནངོ་ཆོག་གི་རེད། དེ་བཞིིན་དུ་གོ་བསྡུར་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངོས་སྲིིད་གོྲོས་ཀྱིི་ཀྲུའུ་ཞིི་གཞོིན་
པ་གནངོ་ཆོག  འཚོ་ོབའ་ིཐོོག་ནས་ད་ེསྔའ་ིཐོོབ་ཐོངོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འགྱུར་བ་མིདེ། བོད་ལ་ཁོོངོ་ཕེར་ཕེབེས་
དགོས་ཀྱིི་མི་རེད།  བོད་ཀྱིི་ལས་འགན་ཡངོ་ཞིོར་ལོྕིགས་གནངོ་དགོས་ཀྱིི་མི་རེད། བོད་ལ་དེངོ་སངོ་ལོ་
གཞིོན་པ་ཚོོ་ཡར་སླེབས་ཡོད། ཁོོ་ཚོོས་ལས་ཀི་ཡག་པོ་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ཨངོ་།  འནོ་ཀྱིངོ། རྟོག་པར་བོད་དུ་
ཕེར་ཕེེབས་ནས་གཟིགས་སོྐར་གནངོ་ཆོག་གི་རེད།  ངོ་ཚོོས་ཁོོངོ་གི་ཕེེབས་རྗེེས་འབྲིངོས་མིཁོན་ཚོོ་ལའངོ་
འསོ་འཚོམིས་ཀྱི་ིབཀོིད་སྒྲིགི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡནི།  ལས་ཀི་ག་འདྲ་ཡནི་ནམི།  འཚོ་ོབ་ག་འདྲ་ཡནི་ནམི་ཞིསེ་སེམིས་
ཁྲིལ་བྱོདེ་དགོས་ཀྱི་ིམི་རདེ།  ད་ེསྔ་དངོ་བསྡུར་ན་ཡག་ངོསེ་ཡནི། རྒྱུ་མིཚོན་ན།ི རྒྱལ་ཁོབ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིནི་ཡོད།

༥༽ ཏཱ་ལའི་བླ་མི་ག་དུས་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་ན། ཁོོངོ་གིས་གསར་ལམི་ཁོག་ཏུ་གསལ་བསྒྲིགས་ཐུངོ་ཙམི་ཞིིག་
གནངོ་ཆོག་ག་ིརདེ། གསལ་བསྒྲིགས་ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིམིནི་ཁོོངོ་གསི་ཐོག་བཅོད་ཆོག  ཁོོངོ་ལོ་དངོ་། ཟླ་བ། ཉ་ིམི་
ནམི་ཞིིག་ལ་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་ན། ངོ་ཚོོ་ལ་བརྡོ་ལན་ཞིིག་གནངོ་རོགས། གལ་སྲིིད་ཁོོངོ་ཧོངོ་ཀོིངོ་བརྒྱུད་སྐམི་
ས་ནས་ཀོིངོ་ཀོྲོའུ་ལ་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་ན། ངོ་ཚོོས་བོླན་ཆེན་རིམི་པའི་ལས་བྱོེད་ཅོིག་ས་མིཚོམིས་སུ་ཁོོངོ་བསུ་
བར་གཏོོངོ་རྒྱུ་དངོ་། གསལ་བསྒྲིགས་ཤེིག་ཀྱིངོ་སྤེལ་གྱིི་ཡིན། གལ་སྲིིད་གནམི་ཐོོག་ནས་ཕེེབས་ཚོ།ེ ངོ་ཚོོས་
གཞི་ིརྒྱ་ངོསེ་ཅོན་གྱི་ིདགའ་བསུའ་ིམིཛེད་སོྒ་ཞིགི་གོ་སྒྲིགི་བྱོ་རྒྱུ་དངོ་། ད་ེདོན་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུ། །
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ཟུར་བཀིོད།

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་གིས་རྒྱ་
ནག་སྲིདི་གཞུང་ལ་འབདོ་སྐུལ་མཛིད་པ།

༄༅།། རྒྱ་ནག་ས་གནས་སྲིིད་གཞུངོ་གི་དྲག་པོའ་ིདམིག་དཔུངོ་དངོ་ས་གནས་བོད་མིིའི་
དབར་གདོངོ་ཐུག་བྱུངོ་བར་བརྟོེན། བོད་བྱོངོ་ཤེར་རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་གནས་སྟངོས་དེ་
བཞིིན་ད་ལྟ་ཧ་ཅོངོ་ཚོབས་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོད། དགེ་འདུན་པ་ཞིལ་གྲོངོས་ ༢༥༠༠ 
ཙམི་ཡོད་པའི་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་དེ་བཞིིན་ད་ཆ་རྒྱ་མིིའི་དམིག་དཔུངོ་གིས་མིཐོའ་སོྐར་བྱོས་ཏོེ༑ 
སྐབས་ཤེིག་ལ་དགོན་པའི་ནངོ་བཟའ་ཆས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ཉེར་མིཁོོའ་ིའཚོོ་རྟོེན་
རིགས་མི་བཏོངོ་བ་སོགས་ཀྱིིས་དམི་བསྒྲིགས་བྱོས་ཡོད། དམིག་དཔུངོ་གིས་ཀིིརྟོི་དགོན་
པ་མིཐོའ་སོྐར་བྱོས་པར་བརྟོེན། ས་གནས་བོད་མིི་ཚོོས་དགེ་འདུན་པ་མིངོ་པོ་ཞིིག་འཛེིན་
བཟུངོ་བྱོས་པར་དོགས་ཏོ།ེ གཞུངོ་ལམི་དངོ་སྲིངོ་ལམི་དུ་ཐོོན་ནས་རྒྱ་མིིའ་ིདྲག་པོའ་ིདམིག་
མིི་ཚོོ་མིཐོའ་སོྐར་བྱོས་ནས་དམིག་མིིའི་སྣུམི་འཁོོར་དགོན་པའི་ཕྱིི་ནངོ་དུ་འགོྲོ་འཇུག་གི་
མིེད། རྒྱ་ནག་ས་གནས་སྲིིད་གཞུངོ་གིས་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༡༦ ཉིན་ཀིིརྟོི་དགོན་
པར་དམི་བསྒྲིགས་བྱོེད་འགོ་བཙུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་གཞོིན་
སྐྱེསེ་ཤེགི་གསི་ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ས་ཡོངོས་སུ་ཞི་ིབའ་ིསྒརེ་ལངོས་བྱོས་ཏོ་ེལོ་ངོོ་གསུམི་
འཁོོར་བའ་ིདུས་ཚོགིས་སྲུངོ་བརྩོ་ིཞུ་ཆདེ། རངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལུས་པོ་ཞུགས་འབུལ་བྱོས་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་
སྲིིད་གཞུངོ་ལ་ངོོ་རྒོལ་བྱོེད་སྐབས་རྒྱ་མིིའི་ཉེན་རོྟོག་མིི་སྣེས་སྐབས་དེར་མིེ་གསོད་རྒྱུའི་
ཚོབ་ཏུ་ཉེས་རྡུངོ་བཏོངོ་ཡོད། ཉེས་རྡུངོ་བཏོངོ་བའི་ཕྱིི་ཉིན་དེར་ཁོོངོ་འདས་གོྲོངོས་སུ་གྱུར་
པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གཙོ་བོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོད། གནད་དོན་དེར་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་
རྣམིས་ཁོོངོ་ཁོྲི་ཆནེ་པོ་ལངོས་ཏོ་ེད་ལྟའ་ིགནས་སྟངོས་ད་ེབྱུངོ་བ་ཞིགི་རདེ། ངོོས་རངོ་གནས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སྟངོས་དེར་ཧ་ཅོངོ་བོླ་འཚོབ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་དུངོ་མུ་མིཐུད་གནས་སྟངོས་དེར་ཡར་རྒྱས་
མི་ཕྱིིན་ཚོེ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་བོད་རིགས་ཚོོར་དྲག་གནོན་ཚོབས་ཆེ་ཕོེག་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརྟོེན་
ངོོས་ཀྱིི་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དངོ་བོད་རིགས་ཚོོར་བརོྗེད་རྒྱུར། ས་གནས་སྲིིད་
གཞུངོ་ལ་དྲག་གནོན་བྱོེད་རྒྱུའི་བསྙེད་འདོགས་བྱོེད་པའི་ལས་རིགས་ནམི་ཡངོ་མི་བྱོེད་
རོགས་ཞིེས་སྐུལ་མི་བྱོེད་རྒྱུ་མི་ཟད། ངོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚོོགས་པ་ཁོག་དངོ་གཞུངོ་། རྒྱལ་
སྤྱིིའི་གཞུངོ་འབྲིེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་པ་བཅོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུངོ་ལ་གནད་དོན་རྣམིས་
དྲག་གནོན་མིིན་པར་ཞིི་འཇིམི་ཐོོག་སེལ་ཐོབས་གནངོ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནངོ་
རོགས་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་ངོོ་དྲུག་ཅུའི་རིངོ་བོད་ཀྱིི་དཀིའ་རོྙོག་སེལ་ཆེད་རྒྱ་
ནག་གཞུངོ་གིས་དྲག་པོའ་ིཐོབས་ལམི་གཙོ་བོ་ལག་བསྟར་བྱོས་པ་དེས་དཀིའ་ངོལ་ཆེ་རུ་
སོངོ་བ་དངོ་བོད་མིིའ་ིའཁོོན་འཛེངིོ་ཆ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོད། དརེ་བརྟོནེ་ངོོས་ཀྱིསི་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔོན་
རིགས་ཚོོས་བོད་མིིའི་དངོོས་ཡོད་དཀིའ་ངོལ་རྣམིས་དཔའ་མིཛེངོས་ལྡན་པའི་རྣམི་
དཔྱོད་ཀྱི་ིལམི་ནས་སེལ་ཐོབས་གནངོ་དགོས་པ་ལས་དྲག་པོའ་ིཐོབས་ལམི་མིཚོམིས་འཇོིག་
དགོས་པའ་ིའབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིནི་ཡོད། (གསུངོ་འཕྲནི་འད་ིདབྱོནི་ཡགི་ཐོོག་ནས་བསྩལ་པ་ཞིགི་ཡནི་པས། ཕྱི་ི

ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའ་ིཟླ་ ༤ པའ་ིགཞུངོ་འབྲིལེ་ཤེསེ་བྱོ་དུས་དབེ་ཐོོག་བཀོིད་པའ་ིབོད་འགྱུར་ཞུས་པ་འདརི་བཀོིད་པ་ཡནི།)
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

༸སྐྱོབས་མགནོ་ཀརིྟི་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ི
བསླེབ་བྱ་ས་ོགཉིསི།

(ཚོན་བཤུས།)

༄༅།། རིངོ་ནས་ལས་དངོ་སོྨོན་ལམི་གྱིིས་འབྲིེལ་བའི་མིཛེའ་ཞིིངོ་བརྩོེ་བའི་མིཆེད་
གོྲོགས་སོླབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་ཞིིངོ་འབོྲིག་མིངོ་ཚོོགས་དཀྱུས་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ྋསྙེན་
ལམི་དུ་གསོལ་རྒྱུར།

ངོོས་རངོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུངོ་མིི་ཡུལ་ས་མིཐོར་གྱིར་བའི་དབངོ་གིས་ལུས་
ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་ནའངོ་བརྩོེ་སེམིས་དངོ་ཕེན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བསམི་པ་ནི་ཉིན་མིཚོན་
དུས་དྲུག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམིས་དངོ་ཁོ་བྲིལ་མི་མོྱོངོ�། འནོ་ཀྱིངོ་རེ་སོྨོན་གྱིི་ཡུལ་དུ་བྱོེད་རྒྱུ་ཙམི་
ལས་སྐྱེིད་སྡུག་མིཉམི་གཤེིབས་ཀྱིིས་འགོྲོགས་འདྲིས་བྱོེད་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ད་ལྟའི་བར་
འབྱུངོ་ཐུབ་མིེད་པས། ད་ལམི་སོླབ་བརྒྱུད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་དངོ་ལྷག་པར་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་སོྦྱངོ་
གི་གོ་སྐབས་མི་ཐོོབ་པའི་ཞིིངོ་འབོྲིག་མིི་མིངོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཉིན་རེའི་འཚོོ་བའི་ནངོ་གི་བྱོ་
སོྤྱིད་དངོ་འབྲིེལ་ནས། ལྷ་ཆོས་དངོ་མིི་ཆོས་ཏོེ་ལུགས་ཟུངོ་གི་བསླབ་བྱོ་གཞུངོ་ཆེན་མོིའ་ི
ཐོ་སྙེད་མི་བཀོིལ་བར་གོ་བདེ་བའི་ཕེལ་སྐད་ཀྱིི་མིིངོ་ཚོིག་བེད་སྤྱིོད་ཀྱིིས་རངོ་ཉིད་ལོ་
རྒན་བདུན་ཅུ་ལོན་ལ་ཉེ་བའི་ཉམིས་མོྱོངོ་རྒན་པོའ་ིབསླབ་བྱོ་དོན་ཚོན་སོ་གཉིས་ཅོན་
གྱིི་ཁོ་བརྡོ་ཞིིག་འདིར་ཞུ་འདོད་བྱུངོ་བས། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངོས་ཤེིག་ཅོེས་
རེ་འདུན་ཞུ་གི་ཡོད།

སོྔན་འགོྲོའ་ིགཏོམི།སོྔན་འགོྲོའ་ིགཏོམི། མིར་གྱུར་སེམིས་ཅོན་ཐོམིས་ཅོད་དམི་འགོྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་
ནངོ་ནས་འགོྲོ་བ་མིིའི་མིཐོོངོ་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་སེམིས་ཅོན་དུད་འགོྲོ་རྟོ་ནོར་ལུག་གསུམི། 
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ར་ིདྭགས་དངོ�། གཅོན་གཟན། བྱོ་བྱོའེུ། འབུ་སྲིནི་ནས་བཟུངོ་མིིའ་ིའགོྲོ་བའ་ིབར་སོྲིག་ཡོད་
མིཁོན་ཐོམིས་ཅོད་བདེ་བ་འདོད་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོད་པ་གཅོིག་མིཚུངོས་ཡིན་
ནའངོ་མིི་དངོ་དུད་འགོྲོ་གཉིས་ཀྱིིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་དངོ་མིི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་
གཉསི་ལ་ཁྱད་པར་ཆནེ་པོ་ཡོད།

དུད་འགོྲོའ་ིརིགས་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་ཐུངོ་ངུའི་བདེ་བ་ནས་ཉིན་རེའི་བདེ་བ་དངོ་ཉིན་
རེ་ཟུངོ་གི་བདེ་བའི་བར་ཙམི་མི་གཏོོགས་ཐོག་རིངོ་པོའ་ིབདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མིི་ཤེེས། མིི་
རྣམིས་ཀྱིིས་ཉིན་ཤེས་དངོ�། ལོ་ཟླ་འགའ་ཤེས། མིི་ཐོོག་གཅོིག་གི་བདེ་བ། མིི་ཐོོག་མིངོ་པོའ་ི
བདེ་བ། ཚོེ་གངོ་གི་བདེ་བ། ལྷག་པར་ཆོས་ཁོས་ལེན་མིཁོན་ཚོོས་ཚོེ་འདི་ཕྱིི་གཉིས་ཀིའི་
བདེ་བ། ཚོེ་རབས་གཏོན་གྱིི་བདེ་བའི་བར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཕུགས་རྒྱངོ་ཤེིན་ཏུ་
རིངོ་པོའ་ིབད་ེབ་དོན་དུ་གཉརེ་ཤེསེ།

དེ་བཞིིན་དུ་དུད་འགོྲོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རངོ་ཉིད་གཅོིག་པུའམི། མི་བུ་ཉེ་འབྲིེལ་འགའ་
ཤེས། ཡངོ་ན་རིགས་མིཐུན་ཚོོགས་ཁོག་ཆེ་ཆུངོ་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་
སེལ་བའི་ཐོབས་ཆུངོ་ངུ་རེ་ལ་འབད་ནུས། འགོྲོ་བ་མིི་ཡི་རིགས་ཀྱིིས་ཆུངོ་ས་རངོ་ཉིད་
གཅོགི་པུ་ནས་བཟུངོ་བཟའ་ཟླ་དངོ་བུ་རྒྱུད། གོྲོགས་ཉ་ེའཁོོར་དངོ་བཅོས་པ། ཆ་ེས་ནས་རངོ་
ཕོྱིགས་དངོ�། རྒྱལ་ཁོབ། འཛེམི་གླིིངོ་སྤྱིི་དངོ�། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་འགོྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམི་
མིར་གྱུར་སེམིས་ཅོན་ཐོམིས་ཅོད་ཀྱིི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཤེེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐོབས་
བསམི་ཤེསེ་ཤེངིོ་འབད་རོྩོལ་བྱོདེ་པའ་ིནུས་པ་ཡོད།

དུད་འགོྲོ་རྣམིས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆུངོ་ངུ་བོླས་གཏོོངོ་
ཐུབ་པའི་རྣམི་དཔོྱད་ཙམི་ཡོད། མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཉིན་རེའི་བདེ་བ་ནས་བཟུངོ་ལོ་མིངོ་པོའ་ི
བདེ་བའི་བར་བོླས་བཏོངོ་སྟེ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཤེེས། ཚོེ་འདིའི་བདེ་བ་བོླས་
བཏོངོ་ནས་ཚོེ་ཕྱིི་མིའི་བདེ་བ་དངོ�། ཚོེ་ཕྱིི་མིའི་བདེ་བ་བོླས་བཏོངོ་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པ་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

འད་ིཕྱི་ིཚོ་ེརབས་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཤེསེ་པའ་ིརྣམི་དཔྱོད་ཡོད།
འོན་ཀྱིངོ་ཚོེ་ཕྱིི་མི་ཕེན་ཆད་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་མིིག་གིས་ལམི་སངོ་མིཐོོངོ་ཆོག་ཆོག་

མིེད་པས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་གཞུངོ་ཚོད་ལྡན་ཞིིག་སྦྱངོས་ནས་ཤེེས་པར་བྱོས་ཏོེ་རིགས་པས་
དཔྱད་ནས་ངོསེ་པ་རྙོེད་དགོས།

དུད་འགོྲོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཙམི་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར། མིི་ལ་སོགས་
པས་ལུས་སེམིས་གཉིས་ཀིའི་བདེ་བ་འདོད་པར་མི་ཟད་ལུས་སེམིས་གཉིས་ཀིའི་སྡུག་
བསྔལ་ཆུངོ་ངུ་བོླས་བཏོངོ་ནས་བད་ེབ་ཆནེ་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའ་ིརྣམི་དཔོྱད་ཡོད།

ཆོས་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་རངོ་གི་བདེ་བ་གངོ་མིངོ་བོླས་བཏོངོ་ནས་གཞིན་གྱིི་བདེ་བ་
དངོ་ཚོེ་ཕྱིི་མིའམི་ཚོེ་རབས་གཏོན་གྱིི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལ་བརོྩོན་མིཁོན་ཞིིག་
ཡནི་དགོས།

ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་བྱོ་བ་གངོ་ཡིན་ཀྱིངོ་རུངོ་རངོ་ལས་གཞིན་རྩོ་བ་ཆེ་བར་བཟུངོ་ནས་
མིི་མིངོ་བ་དེའི་དོན་བྱོེད་མིཁོན་ནི་རླབས་ཆེན་གྱིི་མིི་ཞིིག་ཏུ་བརྩོི་བ་ལྟར། རངོ་ཅོག་ནངོ་
པ་སངོས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན། མིི་ཙམི་དུ་མི་ཟད་དུད་འགོྲོ་འབུ་སྲིིན་ནས་བཟུངོ་རངོ་
གཞིན་སེམིས་ཅོན་ཐོམིས་ཅོད་ལ་ཕེན་ཞིིངོ་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་
ཐོབས་ལ་འབད་དགོས་པའི་བསམི་བོླ་གཏོོངོ་སྟངོས་འདི་ཆེས་རླབས་ཆེན་དངོ་ཆེས་གཟི་
བརྗེདི་ཅོན་ཞིགི་ཡནི།

དགེ་སྡོིག་གི་ངོོ་སོྤྲོད།དགེ་སྡོིག་གི་ངོོ་སོྤྲོད། སྤྱིིར་དགེ་སྡོིག་ཡོད་མིེད་དངོ་དགེ་བ་དངོ་སྡོིག་པ་གངོ་ཡིན་
སོགས་ལས་འབྲིས་ཀྱིི་རྣམི་གཞིག་ཕྲ་ཞིིངོ་ཞིིབ་པར་ཤེེས་འདོད་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་གཞུངོ་
ཞིགི་སྦྱངོས་ནས་ཤེསེ་དགོས་ནའངོ་ཤེནི་ཏུ་གོ་བད་ེབའ་ིརོབ་བཤེད་ཅོགི་ཞུ་ན།

གཞིན་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་ནས་མིི་གནོད་པའི་འཚོེ་བ་མིེད་པ་དངོ�། 
ཕེན་ཐོོགས་པའི་ལས་ཀི་སེམིས་བཟངོ་གིས་གངོ་བྱོས་ན་དེའི་འབྲིས་བུ་བདེ་བའམི་ལེགས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

པ་ཡནི་པས་ད་ེལ་དག་ེབའ་ིབྱོ་བ་ཟརེ།
བྱོ་བ་གངོ་བྱོས་པ་དེའི་འབྲིས་བུར་གཞིན་ལ་མིི་བདེ་བ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིག་

དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་ནས་ཡོངོ་ག་ིའདུག་ན་ད་ེསྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་བྱོེད་ཡིན་པས་ད་ེམི་ི
དག་ེབའ་ིབྱོ་བ་ཡནི།

ཆོས་ཁོས་མིི་ལེན་ནའངོ་གཞིན་ལ་ཕེན་པའི་བྱོ་བ་ཞིིག་བྱོས་ན་དེ་དགེ་བའི་ལས་
ཡིན་པས་དེའ་ིའབྲིས་བུ་བད་ེབ་ཡིན་ལ། གཞིན་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་ནས་གནོད་
པའི་བྱོ་བ་ཞིིག་བྱོས་ཡོད་ན་དེ་མིི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས། དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་ཚོེ་འདི་ཕྱིིའི་
གནས་སྐབས་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མོྱོངོ་དགོས་པ་ནི། མིེ་ཡོད་ན་ཚོ་བའི་
རངོ་བཞིིན་མིི་འདོར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཁོས་མིི་ལེན་ཞིེས་བརོྗེད་པ་ཙམི་གྱིིས་སྡོིག་པ་
རངོ་ཞིརི་མི་ིའགོྲོ་བ་ཆོས་ཉདི་ཡནི། 

ཆོས་ཁོས་ལེན་མིི་ལེན་གངོ་ཡིན་ཀྱིངོ་རུངོ་རངོ་ཉིད་ཁོོ་ནའི་བདེ་བ་མི་བསམི་པར་
གཞིན་ཕེན་གྱིི་བསམི་པས་ཐོ་ན་འབུ་སྲིིན་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་སོྲིག་བསྐྱེབས་པའི་དགེ་བའི་ལས་
ཤེིག་བྱོས་ན་དེ་ལ་འབྲིས་བུ་བདེ་བ་འབྱུངོ�། རངོ་གཞིན་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བའི་ཆེད་དུ་གཞིན་
གྱིི་ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམི་ལོངོས་སོྤྱིད་དངོ་བཅོས་པར་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་ནས་
གནོད་ཅོིངོ་འཚོེ་བའི་ལས་ཤེིག་བྱོས་ན་དེའི་འབྲིས་བུར་སྡུག་བསྔལ་མོྱོངོ་དགོས་པ་ནི་
ཆོས་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀིར་ཞིིངོ་ལ་ས་བོན་ལེགས་པ་ཞིིག་བཏོབ་ན་སོྟན་དུས་
འབྲིས་བུ་ལེགས་པོ་ཞིིག་ཡོངོ་བ་དངོ�། དཔྱིད་དུས་ཞིིངོ་ཁོར་ས་བོན་ངོན་པ་ཞིིག་བཏོབ་
ན་སོྟན་དུས་འབྲིས་བུ་མིི་ལེགས་པ་ཞིིག་ཡོངོ་བ་ལྟར། ཆོས་ཁོས་མིི་ལེན་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་
ནའངོ་གཞིན་ལ་ཕེན་སེམིས་ཀྱིིས་འཚོེ་བ་མིེད་པ་དངོ་ཕེན་ཐོོགས་ཡོད་པའི་བྱོ་བའམི་
ལས་བཟངོ་པོ་ཞིགི་བྱོས་ཡོད་ན། བད་ེབ་མི་ིདགོས་ཟརེ་ནའངོ་དེའ་ིའབྲིས་བུར་བད་ེབ་ཡོངོ་
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་སེམིས་པ་བཟངོ་པོས་བྱོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་ན་རངོ་ལ་ཁོེ་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

བཟངོ་ཆེ་བ་དངོ�། གཞིན་ལ་ཕེན་ཐོོགས་བྱོས་ན་རངོ་ཉིད་ཀྱིངོ་མིི་བཟངོ་པོའ་ིགྲོལ་དུ་ཚུད་
པ་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེམིཚོན་མིངོ་པོ་ཡོད། 

ཆོས་ཀྱིི་གོ་དོན་ནི།ཆོས་ཀྱིི་གོ་དོན་ནི། ཆོས་ཞིེས་པ་འདིའི་གོ་དོན་ཤེིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིིག་བཤེད་ན། 
ཆོས་ནི་སོྔན་གྱིི་སྟོན་པ་དངོ་བླ་མི་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཁྲིིམིས་དངོ་
སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ལམི་ལུགས་ལྟ་བུའི་སོྤྱིད་ཚུལ་ཞིིག་མིིན་པར། ཁྱིམི་བཟའ་ཚོངོ་ནས་བཟུངོ་
རངོ་གཞིན་སེམིས་ཅོན་ཐོམིས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སོྤྱིད་ལམི་ངོན་པ། ངོག་གི་སྨྲ་བརོྗེད་ངོན་པ་
དངོ�། ཡིད་ཀྱིི་བསམི་བོླ་གཏོོངོ་སྟངོས་དོན་དངོོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དངོ་མིི་མིཐུན་པའི་ངོན་
པ་ཕྲ་རགས་གངོ་ཡོད་ཐོམིས་ཅོད་འཆོས་པའམི་བཅོོས་བསྒྱུར་བྱོེད་པའི་བྱོ་བ་ལ་ཆོས་ཞིེས་
ཟེར་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་འཇིིག་རྟོེན་མིི་ལུགས་དངོ་མིཐུན་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གཡོ་སྒྱུས་
མི་བསླད་པའ་ིརྒྱལ་ཁོབ་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་ལུགས་ཡ་རབས་དངོ་མིཐུན་པས། ཆུངོ་ས་ཁྱིམི་ཚོངོ་ནས་
བཟུངོ་ཆེ་ས་རྒྱལ་ཁོབ་དངོ�། འཛེམི་གླིིངོ་འདིའི་སྤྱིི་ཚོོགས། མི་སེམིས་ཅོན་ཐོམིས་ཅོད་ཡ་
རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་ཅོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིནུས་པ་ཡོད། 

ཆོས་ཁོས་ལེན་དངོ་མིི་ལེན་ན།ིཆོས་ཁོས་ལེན་དངོ་མིི་ལེན་ན།ི ཆོས་ལུགས་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ལམི་སོྲིལ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་
བ་ཁོས་ལེན་མིི་ལེན་དངོ�། ལྷ་དངོ་བླ་མི་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བར་དད་པ་བྱོེད་དངོ་མིི་བྱོེད། ཁོ་
འདོན་དག་ེསོྦྱར་བྱོདེ་མི་ིབྱོདེ། བླ་མིས་གསུངོ་ཚོད་ཁོས་ལནེ་མི་ིལནེ་དངོ�། བླ་མིས་ཅོ་ིམིཛེད་
ལེགས་མིཐོོངོ་ཡིན་མིིན། ལྷ་ཁོངོ་དངོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་རྟོེན་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་བསོྐར་བ་དངོ�། 
བླ་མི་དངོ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་སྦྱིན་བདག་བྱོས་མི་བྱོས་ཙམི་གྱིིས་ཆོས་ཁོས་ལེན་དངོ་མིི་
ལེན་དུ་མིི་འཇོིག དཀོིན་མིཆོག་གསུམི་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགོྲོ་ཞིིངོ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བའི་བསླབ་
བྱོ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་སོླབ་མིཁོན་ཞིིག་གིས། གཞིན་ཕེན་གྱིི་བསམི་བོླ་ཡོད་པའི་ཐོོག་ནས་
ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམི་གྱིི་ཀུན་སྤྱིོད་འཚོེ་བ་མིེད་པ། ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟངོ�། འཇིིག་རྟོེན་མིི་
ལུགས་དངོ་མིཐུན་པ། ཀུན་སློངོ་བཟངོ་པོས་བྱོ་བ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱོེད་ཀྱིི་འདུག་ན་དེས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཆོས་བྱོས་པ་དངོ་ཆོས་ཁོས་ལེན་པར་འཇོིག་ཐུབ། འནོ་ཀྱིངོ་ཆོས་ལུགས་པའི་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་
བྱོ་སོྤྱིད་ནངོ་འཇིིག་རྟོེན་མིི་ལུགས་དངོ་མིི་མིཐུན་ཞིིངོ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
དགོངོས་པ་དངོ་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་བྱོ་སོྤྱིད་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་བས། དེ་ཚོོའི་སོྐྱེན་ལ་སོྐྱེན་དུ་
ངོོས་ཟིན་པར་བྱོས་ཏོེ་ཆོས་དངོ་མིཐུན་པར་བཅོོས་དགོས་པ་མི་གཏོོགས་ཁོས་ལེན་འསོ་པ་
ཞིིག་མིིན། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་དམིིགས་ནས་སེམིས་ཅོན་བསད་དེ་ཚོོགས་
ལ་བཞིེས་ཐུག་འབུལ་བ་དངོ་ཞིབས་བརྟོན་སྒྲུབ་པའི་སོྲིལ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མིངོ�། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་པའི་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་བྱོ་སོྤྱིད་འགའ་ཤེས་ལ་སོྐྱེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་
གྱིིས་ཆོས་དངོ་ཆོས་ལུགས་པའི་བྱོ་སོྤྱིད་གཉིས་ཀི་གཅོིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་ལ་སྐྱེོན་
བརོྗེད་བྱོེད་མིི་རུངོ�།

ལེའུ་དངོ་པོ། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ།ལེའུ་དངོ་པོ། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ། ཆོས་ཞིེས་པ་དེ་རོབ་ཙམི་དུ་བསྡུས་ན་ལྷ་ཆོས་
དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་སོྲིག་གཅོོད་པ། མི་བྱོིན་པར་ལེན་པ། ལོག་གཡེམི་གསུམི་
སོྤངོ་བ། ངོག་གི་སོྒ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མི། ཚོིག་རྩུབ། ངོག་འཁྱལ་བཞིི་སོྤངོ་བ། ཡིད་ཀྱིི་སོྒ་ནས་
བརྣབ་སེམིས། གནོད་སེམིས། ལོག་ལྟ་གསུམི་སོྤངོ་བ་སྟེ་འདི་བཅུ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཏོེ་ལྷ་
ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན། དེ་དག་ཉམིས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེའི་ལོྡག་ཕོྱིགས་མིི་དགེ་བ་བཅུའམི་
དུས་ནམི་ཡངོ་བྱོ་མི་ིའསོ་པའ་ིསོྒ་གསུམི་གྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་ད།ེ དམི་པའ་ིལྷ་ཆོས་དངོ་འགལ་བར་
མི་ཟད། གཞིན་གྱི་ིལུས་ངོག་ཡིད་གསུམི་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་གངོ་རུངོ་ནས་འཚོ་ེ
བ་དངོ�། འཇིིག་རྟོེན་མིི་ལུགས་ཀྱིི་ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟངོ་དངོ་འགལ་བའི་མིི་དགེ་བ་ཡིན་
པའ་ིཚུལ་གསལ་བར་ཤེསེ་པར་བྱོས་ཏོ་ེསོྤངོ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ

དེས་ན་མིི་དགེ་བའི་ལས་རྣམིས་མིདོར་བསྡུས་ན་མིི་དགེ་བའི་ལས་ལམི་བཅུ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདག་ེབ་གསུམི་ན།ི སོྲིག་གཅོོད་པ། མི་བྱོནི་པར་ལེན་པ། ལོག་གཡེམི། ངོག་ག་ིམི་ི
དགེ་བ་བཞིི་ན།ི རྫུན། ཕྲ་མི། ཚོིག་རྩུབ། ངོག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱིི་མིི་དགེ་བ་གསུམི་ན།ི བརྣབ་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

སེམིས། གནོད་སེམིས། ལོག་ལྟ་སྟེ་འདི་བཅུ་ནི་བྱོ་བ་མིི་ལེགས་པའམི་བྱོ་མིི་འསོ་པ་སྟེ་མིི་
དག་ེབའ་ིལས་ཡནི། ཞིེས་དངོ།

ལའེུ་གཉསི་པ། མི་ིཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུགལའེུ་གཉསི་པ། མི་ིཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག མི་ིཡ་ིཆོས་གཙངོ་མི་སྟ་ེའཇིགི་རྟོནེ་ཁྱིམི་
པ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་མིི་ཡི་ཆོས་སམི་ཉིན་རེའི་བྱོ་སོྤྱིད་གཙངོ་མི་སྟེ་ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟངོ་ཇིི་ལྟར་
བྱོེད་དགོས་པའི་ལམི་སོྟན་དོན་ཚོན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ན།ི སོྔན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོྲིངོ་བཙན་
སྒམི་པོས་མིི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མིངོ་པོའ་ིགོངོ་དུ་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་དངོ་
ནངོ་སེམིས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་མིི་ཐོོག་ནས་མིི་ཐོོག་བར་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་འཇིིག་རྟོེན་ཁྱིམི་
པ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱིོད་ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟངོ་དངོ་མིཐུན་པར་ཁྲིིམིས་སུ་བཅོས་པ་ཞིིག་
ཡིན། འནོ་ཀྱིངོ་སྐབས་དེའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དངོ་དུས་རབས་ཉེར་གཅོིག་པ་ཚོན་རིག་ལག་རྩོལ་
དར་བའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་གཉིས་ཀྱི་ིབར་གནམི་ས་བླ་འགོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ིའགྱུར་ལོྡག་བྱུངོ་ཡོད་
ནའངོ�། མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་གི་ལམི་སོྲིལ་འདིའི་ཟུར་ཆ་དངོ་མིིངོ་ཚོིག་རེ་ཙམི་མི་
གཏོོགས་སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་དེངོ་དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་དངོ་མིཐུན་པས་མིངོ་ཚོོགས་སྤྱིི་
དངོ་ལྷག་པར་ནངོ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མིི་མིངོ་རྣམིས་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་ཅོན་དངོ་
ནངོ་སེམིས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་ངོེས་ཅོན་
ཞིིག་ཡིན། མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་ནི་གངོས་ལོྗངོས་འདིར་ཁྲིིམིས་གསར་པ་ཞིིག་མིིན་
པར་བོད་མིིའི་གོམིས་གཤེིས་ནངོ་འཇིགས་ཟིན་པ་ཞིིག་ཡིན་པས་དེའི་ངོོ་སོྤྲོད་འཇིིག་རྟོེན་
ཕེལ་སྐད་ཀྱིསི་གོ་བད་ེབར་བརོྗེད་འདོད་བྱུངོ�། 

མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་ནི།མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་ནི། ༡ དཀོིན་མིཆོག་གསུམི་ལ་མོིས་གུས་བསྐྱེེད་
པ༑ ༢ དམི་པའི་ཆོས་བཙལ་ཞིིངོ་བསྒྲུབ་པ། ༣ ཕེ་མི་ལ་དྲིན་ལན་འཇིལ་བ། ༤ ཡོན་ཏོན་
ཅོན་ལ་ཆེ་མིཐོོངོ་ཡོད་པ། ༥ རིགས་མིཐོོ་བ་དངོ་རྒན་པར་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ། ༦ ཡུལ་མིི་
ཁྱིམི་མིཚོེས་ལ་ཕེན་འདོགས་པ། ༧ བཀིའ་དྲངོ་ཞིིངོ་སེམིས་ཆུངོ་བ། ༨ ཉེ་དུ་མིཛེའ་བཤེེས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ལ་གཞུངོ་རིངོ་བ། ༩ ཡ་རབས་ཀྱིི་རྗེེས་སྙེེག་ཅོིངོ་ཕྱིི་ཐོག་རིངོ་བ། ༡༠ ཟས་ནོར་ལ་ཚོོད་
འཛེིན་པ། ༡༡ སྔར་གྱིི་དྲིན་ཅོན་མིི་རྩོད་གཅོོད་པ། ༡༢ བུ་ལོན་དུས་སུ་འཇིལ་ཞིིངོ་བྲིེ་སྲིངོ་
ལ་གཡོ་མིེད་པ། ༡༣ ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུངོ་བ། ༡༤ ངོན་པའི་གོྲོས་ལ་མིི་ཉན་ཞིིངོ་རངོ་
ཚུགས་འཛེིན་པ། ༡༥ ངོག་འཇིམི་ཞིིངོ་སྨྲ་བ་ཉུངོ་བ། ༡༦ ཐོེག་པ་ཆེ་ཞིིངོ་བོླ་ཁོོག་ཡངོས་པ་
སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། ཞིེས་དངོ།

༢༩༽ མིི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ།༢༩༽ མིི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ། ཐོེག་པ་ཆེ་ཞིིངོ་བོླ་ཁོོག་ཡངོས་པ། ཐོེག་པ་ཆེ་བ་ཞིེས་
པ་ན་ིཆོས་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱོ་བ་གངོ་ལ་ཐུག་ཀྱིངོ་དཀིའ་སྤྱིད་བཟོད་ཐུབ་པའ་ིབརོྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་
ཅོན་ཞིགི་ཡནི་དགོས། བོད་སྤྲོེའུ་གདོངོ་དམིར་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་པ་ཡནི་དུས་དཀིའ་ངོལ་གངོ་ལ་
ཐུག་ཀྱིངོ་ཞུམི་པ་མིེད་པའ་ིགདོངོ་ལེན་བྱོེད་ཐུབ་མིཁོན་དངོ་དཀིའ་ལས་རྒྱག་ཐུབ་པའ་ིསྙེིངོ་
སོྟབས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན་དགོས། ཚོེ་འདིའི་ཁྱིམི་ཚོངོ་གི་བྱོ་བ་ཆེ་ཆུངོ་ནས་བཟུངོ་ཚོེ་ཕྱིི་མིའི་
མིངོོན་མིཐོོ་ངོེས་ལེགས་བར་གྱིི་འདོད་དོན་ཐོམིས་ཅོད་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་འབད་
བརོྩོན་ནམི་བརོྩོན་འགྲུས་ལ་ཡོད་པས། ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་བྱོ་བ་ཆེ་ཆུངོ་གངོ་ཡིན་ཀྱིངོ་རུངོ་ངོས་
འདི་ལྟ་བུ་བྱོ་མིི་ཐུབ་སྙེམི་དུ་རངོ་གིས་རངོ་ལ་བརྙོས་བཅོོས་ཀྱིིས་སེམིས་ཤུགས་ཆག་ནས་
མིི་སོྡོད་པར། བརོྩོན་འགྲུས་བརྩོམིས་ཏོེ་དཀིའ་ངོལ་ལ་གདོངོ་ལེན་བྱོེད་ཐུབ་པའི་སྡུག་
ཁོྱགས་མིཁོན་ཞིིག་སྟེ་བཟོད་བསྲིན་ཐུབ་མིཁོན་ཞིིག་དགོས། བོླ་ཁོོག་ཡངོས་པ་སྟེ་ལེགས་
པའི་ཕོྱིགས་ལ་འདི་ལྟ་བུས་འགྲོིགས་སྙེམི་ནས་སེམིས་སྒྱོིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོས་ཆོག་པར་མིི་
འཛེིན་པར་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་བའི་སེམིས་ཤུགས་དངོ་བརོྩོན་འགྲུས་ཡོད་དགོས། ལས་དོན་
གངོ་ཡིན་ཀྱིངོ་མིཐོར་མི་ཕྱིིན་བར་དུ་མིཚོམིས་འཇོིག་ནམི་ཡངོ་མིི་བྱོེད་སྙེམི་པའི་དམི་
བཅོའ་བརྟོན་པོ་སྟེ་མིི་ཟོླག་པའི་བརོྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་དཀིའ་སྤྱིད་ལ་བཟོད་པས་བྱོ་བ་ཆེ་
ཆུངོ་ཐོམིས་ཅོད་བསམི་པ་བཞིིན་འགྲུབ་ཐུབ། དེས་ན་ལེགས་པའི་ཕོྱིགས་ལ་འབད་བརོྩོན་
དངོ་སམེིས་ཤུགས་ན་ིདུས་ནམི་ཡངོ་ཉམིས་མི་ིཉན།
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

དེ་ཡངོ་དཀིའ་ལས་བརྒྱབ་ཐུབ་ཙམི་ཁོོ་ནས་དོན་མིི་འགྲུབ་པས་ལས་དོན་གངོ་
ཡིན་ནའངོ་དེའི་འཆར་འགོད་མིཚོན་ཉིད་ཚོངོ་བ་ཞིིག་ཡོད་དགོས། འཆར་གཞིི་རངོ་གིས་
འདིངོ་མིི་ཤེེས་ན་ཆེད་ལས་མིཁོན་ཞིིག་ལ་འཆར་གཞིི་འགོད་དུ་འཇུག་དགོས། མིདོར་ན་
ཞིིངོ་འབོྲིག་གི་ལས་ཀི་ཡིན་ཀྱིངོ་རུངོ་འཆར་གཞིི་མིེད་པར་ངོལ་རོྩོལ་ཁོོ་ནས་གྲུབ་འབྲིས་
ཡདི་ཚོམིིས་པ་ཞིགི་ལག་ཏུ་ལོན་དཀིའ་བས་འཆར་གཞི་ིཡོད་དགོས། 

ཡངོ་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ཤེོ་བག་རྒྱག་རྒྱུ་དངོ་བརྐུ་བྱོེད་པ་སོགས་བྱོ་བ་ངོན་པར་ཉིན་
མིཚོན་སྦྲེལ་ནས་འབད་པ་འདི་ནི་བརོྩོན་འགྲུས་མིིན་པར་མི་ཟད་བྱོ་བ་ངོན་ཞིེན་གྱིི་ལེ་ལོ་
ཡནི་པས་འད་ིའདྲ་བའ་ིབྱོ་བ་ངོན་པ་ལ་འབད་བརོྩོན་བྱོདེ་མི་ིཉན།

ཡངོ་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཁོམིས་གཞིན་དངོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགོྲོ་ཆེད་ཕེ་མིས་
བསགས་པའི་སོྒར་མོི་གྲོངོས་མིེད་བྱོིན་ནས་ལུངོ་པ་གཞིན་དུ་ཐོར་ཐུབ་ཙམི་བྱུངོ་ན་དེར་
འབད་བརོྩོན་གངོ་ཡངོ་བྱོེད་མིི་དགོས་པར་ཟས་རངོ་གྲུབ་དངོ་གོས་རངོ་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ནོར་
བུ་ཞིིག་ལེན་ཆོག་ཆོག་ཡོད་སྙེམི་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན། རངོ་རིགས་མིི་མིངོ་དངོ�། རངོ་གི་
ཁྱམིི་ཚོངོ�། རངོ་ག་ིདྲནི་ཅོན་ཕེ་མིའ་ིཆདེ་དུའངོ་དཀིའ་ལས་འདིའ་ིཟུར་ཆ་ཙམི་གྱིསི་ཞིབས་
ཕྱི་ིཞུ་མོྱོངོ་མིེད་མིཁོན་ཞིིག་གིས་ཤེ་དངོ་རུས་པ་གངོ་ལའངོ་མི་ིགཏོོགས་པའ་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཞིིག་
ལ་ཉིན་མིཚོན་སྦྲེལ་ནས་གཡོག་པོར་རྒྱུགས་དགོས་པ་དངོ�། ཉིན་ལྟར་ཆར་ཆུ་དངོ་ཚོ་གྲོངོ་
ལ་འཛེེམིས་མིེད་ཀྱིིས་ལས་ཀིར་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་མི་རྒྱུགས་ཀི་མིེད་ཡིན་པ་ལ་དགའ་
བ་འདི་ཕུགས་རྩོ་ནོར་བ་མི་ཡིན་ནམི། ཡངོ་ན། བླ་སྒུལ་འཇིོག་ས་ལ་ཕེག ཟེར་བའི་དཔེ་
ལྟར་སོྤྱིད་ངོན་སྦས་གསངོ་མིི་དགོས་པར་བྱོེད་བདེ་བ་ཁོོ་ན་དམིིགས་ཡུལ་གྱིི་གཙོ་བོ་ལ་
ཡོད་པ་ཡིན་ནམི། དཀིའ་ལས་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་དངོ་རྒྱུའི་འགོྲོ་སོངོ་གཏོོངོ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་ན་
རངོ་གི་ལུངོ་པའི་ནངོ་ས་ཞིིངོ་ནར་མོི་ཞིིག་མི་གཏོོགས་མི་བྱུངོ་ནའངོ་དེ་འདེབས་ལས་བོྱོས་
དངོ�། དེའ་ིའབྲིས་བུ་རངོ་ག་ིམི་ིཐོོག་རྗེེས་མིར་ཡོད་དུས་རངོ་ག་ིམི་ིརྒྱུད་དངོ་ལུངོ་པར་ཕེན་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཐོོགས་ཐུབ་པས་ད་ེན་ིརངོ་འཁྲིིའ་ིལས་འགན་ཞིགི་ཡནི།
རངོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕེ་མིེས་ཡངོ་མིེས་ནས་བཟུངོ་ད་ལྟའི་བར་བོད་ནངོ་དུ་མིི་རྒྱུད་སྤེལ་

ནས་བོད་མིིའི་མིི་འབོར་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཞིབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་ནའངོ�། ད་ནས་
བཟུངོ་ཁྱེད་རངོ་གི་མིི་རྒྱུད་འདི་ཕྱིིའི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་མིི་མིངོ་དུངོ་ཕྱུར་མིངོ་པོའ་ིགསེབ་ཏུ་ཐོིམི་
ནས་རངོ་གི་མིི་རབས་དངོ་མིི་ཐོོག་འདིར་ཁྱེད་རངོ་གི་མིི་རྒྱུད་བོད་ནངོ་ནས་མིཇུག་རོྫོགས་
བཅུག་ན་རངོ་གི་ཁྱིམི་རྒྱུད་དངོ་ཡུལ་ལུངོ་ཤེོག་ཀི་ལའངོ་ཕེངོས་པོ་མི་ཡིན་ནམི། དེ་ལྟར་
བརོྩོན་པའ་ིབརོྩོན་འགྲུས་དངོ�། བོླ་སོྟབས། ལམི་སོྟན་ན།ི བརོྩོན་འགྲུས་གོ་ལོག བོླ་སོྟབས་གོ་
ལོག ལམི་སོྟན་གོ་ལོག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྲི་ཁྲི་ཟིངོ་ཟངིོ་ཕྲན་བུ་ཞིགི་ཁོོ་ནར་མིགོ་
འཁོོར་ཏོེ་རངོ་གི་མིི་རྒྱུད་བོད་ནངོ་ནས་རོྫོགས་བཅུག་པའི་ལས་ཀི་འདིས་སྤྱིི་སྒེར་གཉིས་
ཀིར་ཕུགས་སུ་གྱིོངོ་གུད་ཆེན་པོ་ཡོངོ་བའི་རྒྱུ་བྱོེད་པས། ད་ལྟ་ནས་བསམི་བློ་གཏོོངོ་ཤེེས་
དགོས་པ་དངོ་གཟབ་གཟབ་བྱོདེ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ

དེ་ལྟར་གོངོ་དུ་བཤེད་པའི་མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཁོས་
ལེན་དངོ་མིི་ལེན་གྱིི་ཁྱད་པར་མིེད་པར་བོད་མིི་རྩོམི་ཟན་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན་ཆད་ཉིན་རེའི་
འཚོོ་བའི་ནངོ་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་གི་བྱོ་བ་ལག་ལེན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསྟར་བའི་ཚུལ་དོན་
ཚོན་དུ་བགོས་ནས་བསྟན་པ་ཞིིག་ཡིན། དོན་ཚོན་རེ་ཟུངོ་གི་ཟུར་ཙམི་རེ་མི་གཏོོགས་
དེངོ་དུས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འཁྲུགས་ཆ་དོད་པོའ་ིཟངོ་ཟིངོ་འདིའི་ནངོ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་
ཐུབ་ན་ཕེན་ཐོོགས་ཡོད་པ་ཞིིག་དངོ�། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་དངོ་ཡོངོས་སུ་མིཐུན་
པས་ཡུལ་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་དངོ་མིཐུན་ལམི་ལ་ཕེན་པར་མི་ཟད། ཁྱིམི་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིཡར་རྒྱས་
དངོ་ནངོ་སེམིས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་འཕེེལ་བའི་རྒྱུ་བྱོེད་པས་རྒན་གཞིོན་ཀུན་གྱིིས་ལག་ལེན་
བསྟར་དགོས། ཞིེས་དངོ།

ཞིབས་རིམི་དངོ་སྨོན་བཅོོས།ཞིབས་རིམི་དངོ་སྨོན་བཅོོས། ཞིབས་རིམི་དངོ་སྨོན་བཅོོས་གཉིས་ཀི་ཟུངོ་འབྲིེལ་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

བྱོེད་དགོས་ནའངོ་མི་ིའགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ཞིབས་རིམི་གཙ་ོབོར་སྒྲུབ་པ་མི་གཏོོགས་སྨོན་བཅོོས་
འཕོྲད་བསྟེན་ལ་དོ་སྣེངོ་ཆུངོ་བ་དངོ�། འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་སྨོན་བཅོོས་འཕོྲད་བསྟེན་ཁོོ་ནས་
འགྲོིགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀི་ནོར་བ་ཡིན། བོད་མིི་ཚོོས་རྐྱེེན་མི་ཡོངོ་གོངོ་གི་བཟོླག་
བསྒྱུར་ཟེར་བ་ལྟར་ནད་ན་ཚོ་མི་ཡོངོ་གོངོ་སོྔན་འགོག་གི་སྨོན་བཅོོས་འཕོྲད་བསྟེན་དངོ་
ཞིབས་རིམི་གྱིིས་རྐྱེེན་ངོན་བཟོླག་བའི་ཐོབས་ལམི་གཉིས་ཀི་ཟུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་བྱོེད་དགོས། 
ནད་ན་ཚོ་ཡོངོ་བའི་སྐབས་སྨོན་བཅོོས་འཕྲོད་བསྟེན་འདི་གཙོ་བོར་བྱོེད་དགོས་ནའངོ་
སྨོན་བཅོོས་ལམི་ལོྷངོ་ཡོངོ་བ། རྐྱེེན་ངོན་བར་གཅོོད་ཟོླག་པ། ནད་གདོན་གྱིི་གནོད་པ་ཞིི་
བ༑ བསོད་ནམིས་འཕེེལ་ན་ནད་ན་ཚོ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དམིིགས་ནས་
ཞིབས་རིམི་སྒྲུབ་རྒྱུ་དངོ་སྨོན་བཅོོས་གཉིས་ཀི་ཟུངོ་འབྲིེལ་བྱོེད་དགོས། རྒྱུན་དུ་བོད་སྨོན་
བསྟེན་ན་བོད་སྨོན་ལ་ཕེོག་དུག་གི་གནོད་པ་ཆུངོ་ཞིིངོ�། ནད་གཙངོ་སེལ་བྱོེད་པ། ནད་
སོྔན་འགོག་བྱོདེ་པའ་ིནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆ།ེ རྒྱ་སྨོན་ལ་ཛེ་དྲག་ག་ིནད་སོྐྱེབ་པའ་ིནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་
ཆེ་བས་ནད་ལྗི་མོི་དངོ་ཛེ་དྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་བོད་སྨོན་དངོ་ཞིབས་བརྟོན་ཁོོ་ན་ལ་ཨུ་
ཚུགས་མིི་བྱོེད་པར་ལམི་སངོ་རྒྱ་སྨོན་བསྟེན་ནས་མྱུར་སྐྱེོབ་བྱོེད་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ ནད་གཞིི་སོས་
བཞིིན་པའི་སྐབས་ནད་སངོས་དྭངོས་ཡོངོ་ཆེད་བོད་སྨོན་རྒྱུན་འཐུངོ་བྱོས་ན་བཟངོ�། ནད་
ན་ཚོ་སོགས་རྐྱེེན་ངོན་སྣེ་ཚོོགས་ཡོངོ་བ་འདི་དག་གདོན་བགེགས་ཀྱིི་གནོད་པ་འབའ་ཞིིག་
ལས་བྱུངོ་བ་མིིན་པར་གཙོ་བོ་རངོ་གིས་སོྔན་ཆད་ལས་ངོན་བསགས་པའི་འབྲིས་བུ་མོྱོངོ་
བ་ཞིིག་ཡིན་པར་ངོོས་འཛེིན་བྱོ་ཐུབ་ཚོ།ེ བསོད་ནམིས་འཕེེལ་བའི་དགེ་སྒྲུབ་ཞིབས་བརྟོན་
དངོ་རྐྱེེན་ངོན་ཟློག་པའ་ིརིམི་གོྲོ་གཉིས་ཀི་ཟུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་སྐུ་རིམི་མི་ནོར་བར་བྱོེད་ཐུབ་པ་
དངོ་ཕེན་ཐོོགས་ཆ་ེབ་ཡོངོ་ག་ིརདེ།

༣༢༽ སྐད་ཡིག་དངོ་གོམིས་གཤེིས་སོགས་སྲུངོ་སྐྱེོབ།༣༢༽ སྐད་ཡིག་དངོ་གོམིས་གཤེིས་སོགས་སྲུངོ་སྐྱེོབ། བོད་ཁོ་བ་ཅོན་གྱིི་ཡུལ་མིི་
རྣམིས་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་ཅོན་གངོ་ཞིགི་ལ་མི་ིརགིས་རངོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐད་དངོ�། ཡ་ིག ེཆས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

གོས། སྐྲ་ལུགས། གོམིས་གཤེིས། གླུ་གཞིས་དངོ�། ཞིབས་བོྲི་སོགས་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པ་
གཞིན་ལ་ངོོམི་ཆོག་པ་ཞིིག་ཡོད་ནའངོ�། དེངོ་སྐབས་བོད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནངོ་གངོ་སར་བསྲིེ་བསླད་
ཆེ་དྲགས་པས་ངོོ་བོ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བཞིིན་པ་འདིར་མྱུར་སྐྱེོབ་གནངོ་མི་ཐུབ་ཚོེ། མིི་
རབས་ཕྱིི་མི་རྣམིས་ལ་དགོས་མིཁོོ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་རིག་གཞུངོ་ཁོག་ཅོིག་
རྒྱུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་འཚོོ་བའི་ནངོ་གནས་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་མིཁོན་ཡངོ་མིེད་པར་
འགྱུར་རྒྱུ་དངོ�། ཕོྱིགས་ཙམི་ཤེེས་ནའངོ་དུས་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་བེད་སོྤྱིད་བྱོེད་རྒྱུའམི་
འགྲོེམིས་སོྟན་གྱིི་དངོོས་རྫོས་ལྟ་བུ་ལས་བེད་སོྤྱིད་མིེད་པར་འགྱུར་སྲིིད། དེས་ན་བོད་མིི་
ཞིིག་གིས་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་མི་ཤེེས་ན་བོད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་རིག་གཞུངོ་ཤེེས་མིི་ཐུབ། བོད་མིི་
ན་གཞིོན་རྣམིས་མིི་རིགས་གཞིན་གྱིི་སྐད་ཡིག་ལ་འདྲིས་ཆ་ཆེ་ན་དེའི་ཡུལ་གོམིས་གཤེིས་
ལུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་བས་རངོ་ཉིད་བོད་མིི་ཡིན་བསམི་པའངོ་རིམི་གྱིིས་ཉམིས་སྲིིད། བོད་
པའི་གོམིས་གཤེིས་བཟངོ་པོ་འགྱུར་སོངོ་ན་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་ཉམིས་ཏོེ་ནངོ་སེམིས་ཀྱིི་
བདེ་སྐྱེིད་ཡངོ་དག་པ་ཞིིག་མིེད་པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་སྲིིད། བོད་མིིའི་ཆས་གོས་དངོ་
སྐྲ་ལུགས། བོད་ཀྱིི་གླུ་གཞིས་དངོ་ཞིབས་བྲིོ་སོགས་ཉམིས་སོངོ་ན་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོིངོ་མི་
ཡིན་པའི་མིཚོོན་རྟོགས་ཀྱིངོ་མིེད་པར་འགྱུར་བས། སྐད་ཡིག་གོམིས་གཤེིས་དངོ་བཅོས་པ་
སྲུངོ་སོྐྱེབ་མི་ཐུབ་ན་དབངོ་པོ་དངོ་ཡན་ལག་མི་ཚོངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡནི།

བོད་མིི་རྩོམི་ཟན་ཞིེས་ཡོངོས་སུ་གྲོགས་ནའངོ་དེངོ་སྐབས་སྔ་དོྲ་ནས་བཟུངོ་ཕྱིེ་
འབྲིས་དངོ་ཚོོད་མི་ཟ་མིཁོན་དུ་གྱུར་ནས། བོད་མིི་གཞོིན་སྐྱེེས་ཁོག་ཅོིག་བོད་ཟས་ལ་མིི་
དགའ་བར་གྱུར་པས་ས་མིཐོོ་གྲོངོ་སར་སྐྱེེས་པའི་འབྲུ་རིགས་ལེགས་ཤེོས་ནས་ཀྱིི་འདེབས་
ལས་ཀྱིངོ་ཉམིས་བཞིིན་ཡོད། བོད་མིི་ནི་གྲོངོ་ངོར་གྱིི་གནམི་གཤེིས་དངོ་འཚོམིས་ཤེིངོ་འསོ་
པའ་ིལྭ་བ་སྣེ་ཚོོགས་གོྱིན་མིཁོན་ཡིན་ནའངོ་དེངོ་སྐབས་ཤེེས་ཡོན་ཅོན་དངོ�། དཔལ་འབོྱོར་
ཅོན། ན་གཞོིན་ཁོག་ཅོིག དབངོ་འཛེིན་པ་དངོ�། གཞུངོ་སྒེར་གྱི་ིལས་བྱོེད་སོགས་མིཐོོ་རམིི་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

མིི་སྣེ་ཁོག་ཅོིག་གིས་བོད་ཀྱིི་ལྭ་བ་རྒྱུན་གྱིོན་བྱོེད་མི་བདེ་བ་དངོ་བརྙོས་བཅོོས་ལྟ་བུས་མིི་
གོྱིན་པ། འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ལྭ་བ་གོྱིན་སྟངོས་ཙམི་ཡངོ་མིི་ཤེེས་པས་ཕྱིི་ལུགས་ཀྱིི་གོས་ཡ་མི་
ཟུངོ་ཞིིག་གོྱིན་ནས་སྐེ་ལ་རས་ཐོག་བཏོགས་ན་ཡོན་ཏོན་ཅོན་དངོ་རྫོིག་ཉམིས་སུ་ངོོམི་པས། 
རིམི་གྱིིས་བོད་ཀྱིི་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་ཆས་གོས་ལྭ་བ་ནི་གླུ་གཞིས་འཁྲིབ་སོྟན་པའི་ཆས་
ལུགས་དངོ�། གོྲོངོ་གསེབ་པའམི་ཞིིངོ་འབོྲིག་མིི་མིངོ་དཀྱུས་མིའི་གོས་ལུགས་ཏོེ་རྗེེས་ལུས་
ཅོན་གྱི་ིགྱིོན་པའི་ངོོ་བོར་མིཐོོངོ་སྲིིད་པས། གོམིས་གཤེིས་སྲུངོ་སྐྱེོབ་དངོ་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་
བོད་མི་ིཡནི་ཕྱིནི་བོད་ཀྱི་ིལྭ་བ་རྒྱུན་དུ་གོྱིན་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ

སྒྲི་གདངོས་མིི་འདྲ་བ་ཙམི་མི་གཏོོགས་བོད་གངོས་ཅོན་པ་ཡོངོས་རོྫོགས་བོད་
སྐད་དངོ་བོད་ཡིག་གཅོིག་གྱུར་ཡིན་ནའངོ་དེངོ་སྐབས་སྐད་ཡིག་གཞིན་གྱི་ིམིིངོ་ཚོིག་གིས་
བསྲིེ་བསླད་ཆེ་བས་བོད་སྐད་ནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འགྱུར་བཞིིན་པ་དངོ�། བོད་ཀྱིི་ཡུལ་
སོྟད་སྨོད་དབར་སྐད་གདངོས་ཀྱིིས་གོ་བརྡོ་འཕོྲད་མིིན་རེ་བྱུངོ་སྐབས་ལམི་སངོ་སྐད་ཡིག་
གཞིན་ཞིིག་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཤུགས་ཆེ་བས། རྗེེས་མི་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་ནི་བོད་པའི་སྤྱིི་སྐད་
མིིན་པར་བོད་མིིའ་ིསོྲིལ་རྒྱུན་པའ་ིསྐད་ཡིག་དངོ་གོྲོངོ་གསེབ་པའ་ིསྐད་ཡིག་ལྟ་བུའ་ིངོོ་བོར་
འགྱུར་སྲིིད་ལ། ངོ་ཚོོའི་མིི་རབས་གསར་པ་ཁོག་ཅོིག་པགས་མིདོག་དངོ་ཤེ་ཁྲིག་ཙམི་བོད་
མིི་ཡིན་པ་ལས་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མིོངོ་མི་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་དངོ་གོམིས་གཤེིས་མིེད་པའི་
རྒྱ་མི་བོད་ཅོིག་ཏུ་འགྱུར་མིི་སྲིིད་པ་མིིན་པས་ད་ལྟ་ནས་བཟུངོ་སྐད་ཡིག་མྱུར་སོྐྱེབ་ལ་སྔར་
ལས་ལྷག་པའ་ིཤུགས་སོྣེན་རྒྱག་དགོས།

སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་རིག་གཞུངོ་ལས་དེངོ་དུས་སུ་ཉེ་བར་མིཁོོ་བ་རྣམིས་སོ་སོའ་ིངོོ་བོ་མི་
བརླགས་པའི་ཐོོག་དེངོ་རབས་དངོ་མིཐུན་པར་བསྒྱུར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འཚོོ་བའི་ནངོ་བེད་
སོྤྱིད་བྱོེད་ཐུབ་པའི་ངོོ་བོར་གསར་གཏོོད་གནངོ་དགོས་པ་མི་གཏོོགས། གསར་གཏོོད་ཅོེས་
མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་རིག་གཞུངོ་ལ་བསྲིེ་བསླད་ད།ེ དཔེར་ན། གསར་བཟོའ་ི
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཆས་གོས་ཡ་མི་ཟུངོ�། ཁྲི་ཁྲི་ཟིངོ་ཟིངོ�། ཡ་མིཚོན་པོ་དངོ�། ཀོློ་པའི་རྣམི་པ་འདྲེས་པ་དངོ�། 
སྒྲུངོ་རོྩོམི་ལྟར་བཅོོས་པ་སོགས་ལ་གསར་གཏོོད་དངོ་ཡར་རྒྱས་མི་ིཟརེ་སྙེམི།

རྒྱ་གར་པ་ལྟ་བུར་མིཚོོན་ན་མི་ིལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མིངོ་པོའ་ིགོངོ་ནས་དར་བའ་ིཆས་གོས་
དངོ་གླུ་གཞིས་རྙོིངོ་པ་སོགས་རིག་གཞུངོ་རྙོིངོ་པ་དགོས་མིཁོོ་ཅོན་རྣམིས་དེངོ་དུས་དངོ་
མིཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་གངོ་ཞིིག་ལ་ངོོ་བོ་མི་བརླགས་པའི་ཐོོག་ནས་གསར་གཏོོད་ཀྱིི་རངོ་
བཞིིན་ལྡན་པར་བྱོས་པས། ཚོན་རིག་དངོ་ཡར་ཐོོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱ་གར་པའི་མིི་
རབས་གསར་པ་ན་གཞོིན་རྣམིས་ཀྱིིས་དགའ་མོིས་བྱོེད་ས་དངོ་རྒྱུན་སྤྱིོད་བྱོེད་ཐུབ་པའི་
ངོོ་བོར་གནས་ཡོད། རྒྱ་གར་པའི་བུད་མིེད་ཀྱིི་ཆས་གོས་དངོ་གནའ་བོའ་ིགླུ་གཞིས་རྙོིངོ་པ་
སོགས་ལ་གསར་གཏོོད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ལྡན་པས་ན་གཞོིན་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡོིངོས་
ཆའ་ིཐོོག་དགའ་སོྤབས་དངོ་བཅོས་ངོོམི་བཞིནི་ཡོད།

དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་རངོ་རེའི་བོད་ཀྱིི་གོམིས་སོྲིལ་ཆས་གོས་གླུ་གཞིས་སོགས་ཉེ་བར་
མིཁོོ་བའི་སོྲིལ་རྒྱུན་དེ་དག་གི་ངོོ་བོ་དངོ་རྣམི་པ་མི་བརླགས་པའི་ཐོོག་མིི་རབས་གསར་
པའི་བོད་མིི་ན་གཞོིན་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཁོམིས་དངོ་མིཐུན་པའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་
ལྡན་ཞིིངོ་གསར་གཏོོད་ཀྱིི་རྣམི་པ་ཡོད་པར་བྱོས་ཏོེ་ན་གཞོིན་རྣམིས་ཀྱིི་བོླ་འགུགས་ཐུབ་
པའ་ིཐོབས་ལ་འབད་དགོས་པ་མི་གཏོོགས། བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིག་དངོ་གོམིས་གཤེིས་སྲུངོ་སོྐྱེབ་
ཅོསེ་སོླབ་ཚོན་ལྟར་སྦྱངོས་ནས་བསྲུངོས་ནའངོ་ཡུན་རངིོ་གནས་དཀིའ།

དེས་ན་བོད་མིི་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན་བོད་སྐད་གཙངོ་མི་རྒྱུན་དུ་ཤེོད་པ་དངོ�། མིི་རིགས་
ཀྱིི་ཆས་གོས་རྒྱུན་དུ་གྱིོན་པ། བོད་མིིའི་གོམིས་སོྲིལ་བཟངོ་པོ་ལ་དགའ་བ་དངོ�། བོད་ཀྱིི་
གླུ་གཞིས་ཞིབས་བྲིོ་གཙངོ་མི་ལ་དགའ་བའི་བག་ཆགས་གཏོིངོ་ཟབ་ཅོིག་སེམིས་གཏོིངོ་དུ་
འཇོིག་དགོས་པས། བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིག་གོམིས་གཤེིས་སོགས་རིག་གཞུངོ་གངོ་ཡིན་ཀྱིངོ་རྒྱུན་
སོྤྱིད་ཀྱིི་འཚོོ་བའི་ནངོ་བེད་སོྤྱིད་བྱོེད་ཐུབ་པའི་ཁོོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་འདི་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

གོམིས་གཤེིས་དངོ་བཅོས་པ་སྲུངོ་སོྐྱེབ་བྱོེད་པའི་ཐོབས་ལམི་ལེགས་ཤེོས་ཡིན། མིདོར་ན་
བོད་མིི་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན་དེ་དག་སྲུངོ་སོྐྱེབ་བྱོེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་གཅོིག་མིཚུངོས་ཡོད་
པས་ད་ལྟ་ནས་འབད་བརོྩོན་ལོྷད་མིདེ་གནངོ་དགོས།

ཤེེས་ཡོན་དངོ་སོླབ་སོྦྱངོ�།ཤེེས་ཡོན་དངོ་སོླབ་སོྦྱངོ�། དུས་རབས་ཉེར་གཅོིག་པའི་ནངོ་འཛེམི་གླིིངོ་ཧྲིིལ་པོའ་ི
ཁོྱན་འདིར་ཡིག་རོྨེངོས་ཅོན་ནམི་ཡི་གེ་མིི་ཤེེས་མིཁོན་མིེད་པར་འགྱུར་བཞིིན་པའི་སྐབས་
ཡིན་པས། གནའ་སྔ་མོི་དངོ་མིི་འདྲ་བར་ཤེེས་ཡོན་མིེད་ཚོེ་གཞུངོ་སྒེར་གྱིི་ལས་དོན་གངོ་
ཡངོ་སྒྲུབ་མིི་ཐུབ་པར་མི་ཟད་མིི་གྲོལ་དུ་ཚུད་དཀིའ་བས་ཤེེས་ཡོན་ནི་མིི་ཡིན་ཚོད་ལ་མིེད་
ཐོབས་མིེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སོྔན་ཆད་ཀྱིངོ་ཞིིངོ་འབོྲིག་གི་རྒྱ་ཆེའི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ཤེེས་
ཡོན་མིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ལྟའི་བར་དཀིའ་ངོལ་མིངོ་པོར་འཕྲད་པའི་ཉམིས་མོྱོངོ་གཏོིངོ་
ཟབ་བྱུངོ་ཡོད་པས་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་སོྦྱངོ་ལ་དོ་སྣེངོ་བྱོེད་དགོས། ཁྱིམི་ཚོངོ་གི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་
དངོ�། ཚོངོོ་ལས། ཞིིངོ་ལས། འབོྲིག་ལས། ཆབ་སྲིདི་སོགས་ལས་དོན་གངོ་ཡནི་ཀྱིངོ་རུངོ་ད་ེ
དངོ་དེའི་ཤེེས་ཡོན་མིེད་ཚོ་ེམིཐོའ་མིར་ཕེམི་ཉེས་དངོ�། འཐུས་ཤེོར་འགོྲོ་རྒྱུ་ནི་མོྱོངོ་བས་གྲུབ་
པར་བརྟོེན། ཞིིངོ་འབོྲིག་མིི་མིངོ་སྤྱིི་དངོ་ལྷག་པར་ན་གཞོིན་ཚོོས་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོ་
རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབས། བུ་དངོ་བུ་མོི་ཡོད་ཚོད་སློབ་གྲྭར་བཏོངོ་སྟ་ེསྐད་ཡིག་གཉིས་ར་ེཤེེས་
པ་དངོ�། ལྷག་པར་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་རིག་གནས་དངོ�། 
དེངོ་དུས་ཀྱིི་ཚོན་རིག་ལག་རྩོལ་སོགས་ཤེེས་བྱོ་གསར་པའི་རིགས་ཏོེ་གནའ་དེངོ་གཉིས་
ཀིའ་ིཤེེས་ཡོན་གྱི་ིགཤོེག་པ་གཉསི་ལྡན་ཞིགི་ཡོངོ་བའ་ིཐོབས་ལ་འབད་དགོས།

སྤྱིིར་ནངོ་ཆོས་དངོ་ལྷག་པར་བོད་པའི་ནངོ་ཆོས་ཀྱིི་མིཚོན་ཉིད་རིག་པའི་སོླབ་
སོྦྱངོ་ནི་ཆོས་ཁོས་ལེན་མིི་ལེན་ཚོངོ་མིས་སོླབ་དགོས་པའི་སོླབ་སོྦྱངོ་གི་སྡོེ་ཚོན་གལ་ཆེན་
ཞིིག་ཡིན། ཆོས་ཁོས་མིི་ལེན་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་ནའངོ་ནངོ་ཆོས་དངོ་བོད་ཀྱིི་མིཚོན་ཉིད་
རགི་པར་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོས་ཡོད་ཚོ་ེརངོ་ཉདི་ཀྱི་ིཤེསེ་རྒྱ་དཔྱོད་རྒྱ་ཆ་ེརུ་འགོྲོ་བ་དངོ�། ཡནི་མིནི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

དཔྱོད་ཤེེས་པའི་རྣམི་དཔྱོད་ཅོན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིངོ�། ལས་དོན་གལ་ཆེན་པོ་བྱོེད་སྐབས་
ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོན་ཡོད་མིེད་ལ་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བས། ནངོ་ཆོས་དངོ་མིཚོན་ཉིད་
རགི་པ་སོླབ་སོྦྱངོ་ག་ིངོོ་བོར་བལྟས་པའ་ིཐོོག་ནས་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོས་ནའངོ་འགྲོགིས། སྤྱིརི་བོད་
མིི་ཞིིག་ཡིན་ཕྱིིན་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོིངོ་མི་ཡིན་པའི་རིག་གཞུངོ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་
དངོ�། ད་ེལ་དགའ་ཞིནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུན་འཛེནི་བྱོ་མིཁོན་ཞིགི་ཡནི་དགོས་པ་མི་གཏོོགས། ད་ེལ་
བརྙོས་བཅོོས་དངོ་གཏོོར་གཅོོམི་བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་མིི་ཉན། ཆོས་ཁོས་ལེན་མིཁོན་ཞིིག་
ཡིན་ན་རངོ་གི་ཚོེ་འདི་ཕྱིི་གཉིས་ཀིའི་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ནངོ་ཆོས་ལ་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་པ་
དངོ་ཆབས་ཅོགི་གངོ་ཐུབ་ཉམིས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ན་ིབཤེད་མི་དགོས་པ་ཞིགི་རདེ།

སྤྱིིར་ཤེེས་ཡོན་སོླབ་སོྦྱངོ་བྱོེད་དགོས་པའི་ཕུགས་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ནི། རྗེེས་མིར་
ལས་བྱོེད་པ་དངོ་ཟླ་ཕོེགས་ལེན་ཐོབས་ཙམི་ཞིིག་མིིན་པར་རངོ་གི་བསམི་བོླ་ཡར་རྒྱས་ཏོེ། 
ཤེེས་རྒྱ་དངོ་དཔྱོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏོངོ་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡངོ་དག་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཤེེས་པ་དངོ�། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐོབས་ལམི་མི་ནོར་བ་བཙལ་ཤེེས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ངོ་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་
འདི་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེེལ་དངོ�། ལུས་སེམིས་གཉིས་ཀིའི་བདེ་སྐྱེིད་དངོ་ལྡན་པ། ཡ་རབས་
སོྤྱིད་བཟངོ་དངོ�། འཆམི་མིཐུན་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཤེེས་ཡོན་
སོླབ་སོྦྱངོ་ལ་རྒན་གཞོིན་ཀུན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་དོ་སྣེངོ་བྱོདེ་དགོས།

དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་སྐོར།དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་སྐོར། དཔལ་འབོྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་བ་ནི་རྒྱུ་འབོྱོར་ཆེན་པོ་
ཡོངོ་ཐོབས་ཁོོ་ན་བྱོེད་རྒྱུ་ཙམི་མིིན་པར། འཚོེ་བ་དངོ་འགྲོན་རོྩོད་མིིན་པའི་དཔལ་འབོྱོར་
ལམི་སྲིོལ་གྱིི་གོམིས་གཤེིས་བཟངོ་པོ་ཞིིག་ཡོད་དགོས་པར་མི་ཟད། བོད་ཀྱིི་ཐུན་མིོངོ་
མི་ཡིན་པའི་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་དངོ་མིི་འགལ་བའི་དཔལ་འབོྱོར་རྒྱས་ཐོབས་ལ་གཙོ་
བོར་འབད་དེ། དབུལ་ཕྱུག་བར་གྱིི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཧེ་བག་ཆུངོ་དུ་གཏོོངོ་དགོས། སོྔན་
ཆོས་རྒྱལ་སྐབས་སུའངོ་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམི་སོྙེམིས་པར་མིཛེད་མོྱོངོ་ཡོད། སྐབས་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

ཤེིག་འཛེམི་གླིིངོ་གི་ཡུལ་གྲུ་གངོ་སར་ཚོན་རིག་དར་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་པས་ཞིིངོ་ལས་དངོ་
འབོྲིག་ལས་སོགས་ཚོན་རིག་ཅོན་དུ་བསྒྱུར་ཏོེ། གསར་བཏོོད་ལ་ཨ་གསར་བྱོས་དྲགས་
པའི་དབངོ་གིས་དེངོ་སྐབས་དེའི་ཕོེག་དུག་གི་གནོད་སོྐྱེན་མིངོ་པོ་མིིག་མིཐོོངོ་ལག་
ཟིན་བྱུངོ་བའི་སྐབས་སུ། སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ཞིིངོ་ལས་བྱོེད་སྟངོས་སོགས་གནའ་བོའ་ིལག་རྩོལ་
ནི༑ དགོས་མིཁོོ་ཅོན་དངོ�། ཕེན་ཐོོགས་ཅོན་ཞིིག་ཡིན་པར་ཤེེས་དུས་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ཞིིངོ་
ལས་བྱོེད་སྟངོས་སོགས་ཀྱིི་ལག་རྩོལ་ཤེེས་མིཁོན་ཇིི་བཞིིན་མིི་རྙོེད་པ་དངོ�། ལག་རྩོལ་པ་
རྙོེད་ནའངོ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་མིི་ཐུབ་པའི་དཀིའ་ངོལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོད། འནོ་ཀྱིངོ་རངོ་
རེའི་རོངོ་འབོྲིག་གི་ས་ཁུལ་དུ་སོྲིལ་རྒྱུན་གྱིི་ཞིིངོ་ལས་དངོ་འབོྲིག་ལས་སོགས་ད་ལྟའངོ་མི་
ཉམིས་པར་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་པ་འདིར། གཙངོ་སྦྲ་ཆུངོ་བ་དངོ�། མིཛེེས་ཆོས་མིེད་
པའི་སོྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཙམི་གྱིིས་བརྙོས་བཅོོས་དངོ�། སྣེངོ་ཆུངོ་མིི་བྱོེད་པར། སོྲིལ་རྒྱུན་
གྱིི་ལག་རྩོལ་འདི་དག་རྩོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངོོས་ཟིན་དགོས། མིི་རབས་ནས་མིི་རབས་
བར་བོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་འཚོོ་བའི་གནས་གཞིི་བརྟོན་པོ་ཞིིག་ཡོངོ་དགོས་ན་ཞིིངོ་འབོྲིག་
གིས་མིཚོོན་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ལས་རིགས་ལེགས་པ་གངོ་ཡོད་མིི་ཉམིས་རྒྱུན་འཛེིན་གྱིིས་
དཔལ་འབོྱོར་རྒྱས་ཐོབས་ལ་འབད་དགོས།

རོངོ་འབོྲིག་མིངོ་ཚོོགས་སམི་ཁྱིམི་ཚོངོ་འགའ་ཤེས་མིཉམི་འབྲིེལ་གྱིིས་དཔལ་འབོྱོར་
གྱིི་གནས་གཞིིའི་མིཉམི་ལས་འཛུགས་པ་དངོ�། ཚོོངོ་ལས་སོགས་མིཉམི་འབྲིེལ་གྱིི་སོྒ་ནས་
དཔལ་འབོྱོར་འཚོོལ་སྒྲུབ་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། ཞིིངོ་ལས་ཐོོན་འབབ་ཚོོངོ་གཉེར་
མིཉམི་འབྲིེལ། འཐོག་ལས་ཀྱིི་ཚོོངོ་གཉེར་མིཉམི་འབྲིེལ། འ་ོམི་མིཁོོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་མིཉམི་ལས། 
ཞིིངོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་ཀྱིི་མིཉམི་འབྲིེལ། ཕྱུགས་གསོའ་ིམིཉམི་ལས། ལག་རྩོལ་མིཉམི་ལས། 
ཚོོངོ་ལས་མིཉམི་འབྲིེལ་དངོ�། མི་རྩོ་མིཉམི་འབྲིེལ། ཁོངོ་བཟོའ་ིམིཉམི་ལས། ཁོྲིམི་ར་མིཉམི་
འབྲིེལ། དངུལ་ཁོངོ་མིཉམི་འབྲིེལ། འཛུགས་སྐྲུན་མིཉམི་འབྲིེལ། བཟོ་ལས་མིཉམི་འབྲིེལ། 
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ངོལ་རོྩོལ་དངོ་ཨར་ལས་མིཉམི་འབྲིེལ། འགྲོིམི་འགྲུལ་དངོ་སྐྱེེལ་འདྲེན་མིཉམི་ལས་སོགས་
གསར་འཛུགས་ཀྱིིས་རངོ་དབངོ་གི་སོྒ་ནས་མིཉམི་འབྲིེལ་གནངོ་དགོས། དེའངོ་སྒྲིིག་གཞིི་
ཡོད་པ་དངོ་རྩོིས་ཞིིབ་ཡོད་པ་ཞིིག་བྱོེད་ཐུབ་ན་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིཉམི་འབྲིེལ་སྲི་བརྟོན་དངོ་
དཔལ་འབོྱོར་ཡར་རྒྱས་འགོྲོ་ཐུབ།

ལྷག་པར་རོངོ་འབོྲིག་སོ་སོའ་ིཡུལ་མིིའི་ལག་ཤེེས་གངོ་ཡོད་སྤུས་ཀི་ཇིེ་ལེགས་སུ་
བཏོངོ་ནས། དངེོ་དུས་དངོ་མིཐུན་པར་བསྒྱུར་བཀོིད་ཀྱིིས། ཁོྲིམི་རར་མིཁོོ་བའ་ིཡོ་བྱོད་དངོ�། 
ཅོ་ལག་སྣེ་ཚོོགས་བཟོ་སྐྲུན་བྱོེད་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཆུངོ་ཚོེགས་མིངོ་པོ་བོད་མིི་སྒེར་རམི། མིཉམི་
འབྲིེལ་གྱིིས་གསར་འཛུགས་དངོ�། ཞིིངོ་འབོྲིག་གི་ཐོོན་རྫོས་གངོ་ཡོད་བར་ཁོེ་བྱོེད་མིཁོན་
ལ་སོྤྲོད་མིི་དགོས་པར་རངོ་རངོ་སོ་སོས་བེད་སོྤྱིད་བྱོས་ཏོེ་རངོ་ཁོ་རངོ་གསོ་ཐུབ་པ་ཞིིག་
བྱོེད་དགོས། ལག་ཤེེས་ཅོན་རྒན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ལག་ཤེེས་སྤེལ་བ་དངོ�། མིཉམི་
འབྲིེལ་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཆེ་ཆུངོ་སྣེ་ཚོོགས་བཀོིད་སྒྲིིག་གིས་དཔལ་འབོྱོར་འཕེེལ་ཐོབས་
བྱོས་ན་ཡུལ་ཁྲིིམིས་དངོ་མིཐུན་ཞིིངོ�། མིངོ་ཚོོགས་སྤྱི་ིལ་ཕེན་ཐོོགས་པའ་ིསོྲིལ་རྒྱུན་གྱི་ིལག་
རྩོལ་ལ་སྒོ་སྣེ་ཚོོགས་ནས་གསར་བཏོོད་བྱོེད་ཐུབ་ཚོེ། དཔལ་འབོྱོར་ལམི་ལུགས་འདི་སྡོིག་
དངོ་མིི་འདྲེས་པར་མི་ཟད་ཡུལ་ཁྲིིམིས་དངོ་མིི་འགལ་བའི་ཐོོག་དཔལ་འབོྱོར་ཡར་རྒྱས་
གཏོོངོ་ཐུབ་པའི་དགེ་མིཚོན་ཡོད་ལ། འདི་ནི་ཞིིངོ་འབོྲིག་གི་ཡུལ་མིི་དཀྱུས་མི་ཀུན་མིཉམི་
རུབ་ཀྱིསི་བྱོདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཀྱིངོ་ཡནི།

ཤེེས་ཡོན་མིེད་པའམི་བསམི་བོླ་གཏོངོ་མི་ཤེེས་པའི་དབངོ་གིས་དུས་ཡུན་ཐུངོ་
ངུའི་ནངོ་མིགོྱིགས་མྱུར་གྱིིས་དཔལ་འབོྱོར་བཙལ་འདོད་མིཁོན་ཚོོ། གཞིན་གྱིི་མིགོ་སོྐར་
འགོ་ཏུ་ཚུད་སླ་ཞིིངོ�། རྒྱན་རྩོེད་བྱོེད་པ་དངོ�། ནག་ཚོོངོ་རྒྱག་པ། རྙོིངོ་ཚོོངོ་རྒྱག་པ། རངོ་
ཡུལ་གྱིི་གཏོེར་ཁོ་དངོ�། ཤེིངོ་ནགས། སྨོན་རྫོས་སོགས་ཚོོད་མིེད་ཧམི་ཚོོངོ་བྱོས་ཚོེ་འཕྲལ་
སེལ་གྱིི་སོྒར་མོི་ཅུངོ་ཟད་ཡོངོ་ནའངོ�། ཤེིངོ་ནགས་སོགས་ཕེ་མིེས་ནས་གཅོེས་སྲུངོ་བྱོས་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

པའི་གཏོེར་མིཛེོད་རྩོ་མིེད་བཏོངོ་བ་དེས་རངོ་གི་ལུངོ་པ་སོྟངོ་པར་བསྒྱུར་བ་དངོ་ཆབས་
ཅོིག ས་བཅུད་ཉམིས་ཏོེ་རྩྭ་ཐོངོ་བྱོེ་ཐོངོ་དུ་འགྱུར་བ། ཆུ་ལོག་རྒྱུགས་པའམི། ཆར་ཆུ་དུས་
སུ་མིི་འབབ་པ། ཚོ་དྲོད་འཕེེལ་བ་སོགས་འབྱུངོ་བཞིིའི་གནོད་སོྐྱེན་ཚོབས་ཆེན་ཡོངོ་
བཞིིན་པར་བརྟོེན་རངོ་རངོ་གི་ངོོས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱོེད་དགོས། ཁྲིིམིས་འགལ་གྱིི་སྒོ་
ནས་དཔལ་འབོྱོར་འཕེེལ་ཐོབས་བྱོས་ཚོེ་ནམི་ཞིིག་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་དངོ་མི་རྩོ་བརླག་པ་
སོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མིངོ་པོ་ཡོངོ་བའི་ཉེན་ཁོ་ཡོད་པས་དཔལ་འབོྱོར་འཚོོལ་སྒྲུབ་བྱོེད་
སྟངོས་ནོར་བའི་ལམི་དུ་འགོྲོ་མིི་ཉན།

ཁོོར་ཡུག་སྲུངོ་སོྐྱེབ།ཁོོར་ཡུག་སྲུངོ་སོྐྱེབ། རངོ་རེའི་བོད་གངོས་ཅོན་པའི་ཁོོར་ཡུག་སྲུངོ་སོྐྱེབ་བྱོེད་རྒྱུ་
འད་ིབོད་མི་ིཁོོ་ནའ་ིབད་ེསྡུག་ཙམི་མིིན་པར་འཛེམི་གླིིངོ་སྤྱིིའ་ིཁོོར་ཡུག་དངོ་འབྲིེལ་བ་ཆེན་
པོ་ཡོད། བོད་འད་ིའཛེམི་གླིིངོ་ག་ིམིཐོོ་སྒངོ་དུ་ཆགས་པའ་ིདབངོ་གིས་གངོས་ར་ིདངོ་འཁྱག་
རོམི་ཆེས་མིངོ་སའི་ས་ཁུལ་ཡིན་སྟབས་འཛེམི་གླིིངོ་གི་ཆུ་ཆེན་མིངོ་པོའ་ིའགོ་སྟེ་འབྱུངོ་
ཁུངོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འད་ིདག་གིས་འཛེམི་གླིངིོ་སྤྱི་ིདངོ་བྱོ་ེབྲིག་གླིིངོ་ཆེན་
ཨེ་ཤེེ་ཡ་དངོ�། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་འཁོོར་འདབས་འབྲིེལ་གྱིི་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁོབ་མིངོ་པོར་
ཕེན་གནོད་ཆེན་པོ་འབྱུངོ་བའི་རྐྱེེན་རྩོའངོ་བོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་རག་ལས་ཡོད། དེས་ན་རི་
ལུངོ་ནགས་གསུམི་གྱིིས་མིཚོོན་བོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོད་སོྐྱེན་ཤེོར་བའི་སྐབས་བོད་ཡུལ་
ཙམི་མིིན་པར་འདབས་འབྲིེལ་གྱིི་རྒྱལ་ཁོབ་རྣམིས་ལ་ཆར་ཆུས་མིི་འདངོ་བའམི། ཡངོ་ན། 
ཆུ་ལོག་རྒྱུགས་པ་སོགས་འབྱུངོ་བཞིིའ་ིགནོད་འཚོ་ེཡངོ་ཡངོ་ཡོངོ་ག་ིཡོད།

རངོ་རེའི་ཡུལ་འདིར་གནའ་སྔ་མོིའ་ིསོྲིལ་རྒྱུན་དུ་ཤེིངོ་ནགས་སྟུག་པོ་དངོ་ཤེིངོ་
ནགས་གལ་ཆེ་བ་རྣམིས་ལ་སྲུངོ་ནགས་ཞིེས་གཅོོད་འབྲིེག་བྱོེད་མིི་རུངོ་བ་སོགས་ཀྱིིས་
རི་ལུངོ་ནགས་ཚོལ་ལ་གཅོེས་འཛེིན་བྱོེད་པ་དངོ�། གཅོན་གཟན་དངོ་རི་དྭགས་སོགས་
གསད་མིི་ཆོག་པའི་རི་རྒྱ་ཀླུངོ་རྒྱ་སོྡོམི་པའི་སོྲིལ་བཟངོ་ཡོད་པ་འདི་ཉམིས་གསོ་བྱོ་ཐུབ་ན། 
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཁོོར་ཡུག་སྲུངོ་སོྐྱེབ་བྱོེད་སྟངོས་ཀྱིི་ལམི་སོྲིལ་སྟབས་བདེ་ཤེོས་དངོ་བོད་མིིའི་གོམིས་གཤེིས་
ལ་འཇིགས་ཟིན་པ་ཞིིག་ཡིན། དེས་ན་འཛེམི་གླིིངོ་གངོ་སར་ཁོོར་ཡུག་སྲུངོ་སྐྱེོབ་བྱོེད་
དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་མིཐོོངོ་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིིན་པ་ལྟར་ངོ་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་ཁོོར་
ཡུག་སྲུངོ་སོྐྱེབ་ནི་རངོ་ཉིད་སྒེར་དངོ�། སྤྱིི་ཚོོགས། འཛེམི་གླིིངོ་སྤྱིི་དངོ�། སོ་སོའ་ིམིི་རབས་
ཕྱིི་མི་ཕྱིི་མི་རྣམིས་ལ་ཕེན་གནོད་འབྲིེལ་བའི་ལས་འགུལ་གལ་ཆེ་ཤེོས་ཤེིག་ཡིན། གཏོེར་
ཁོ་སོྔག་འདོན་དངོ�། ཤེིངོ་ནགས་གཅོོད་འབྲིེག སྨོན་སྣེ་ཚོོད་མིེད་འཐུ་བ། རི་སྐྱེེས་སོྲིག་
ཆགས་གསོད་པ། གད་སྙེིགས་གངོ་སར་གཡུགས་ཏོེ་སོ་སོའ་ིཁོོར་ཡུག་ལ་སྦག་བཙོག་བཟོ་
བ་སོགས་ཁྱིམི་ཚོངོ་རངོ་རངོ་སོ་སོའ་ིས་ནས་བཀིག་སོྡོམི་ནན་པོ་བྱོས་ན་སྤྱིི་པའི་ཁོོར་ཡུག་
གཙངོ་མིར་བསྒྱུར་ཐུབ།

འཛེམི་གླིིངོ་འདིར་སྨོན་སྣེ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དངོོས་དངོ་སོྲིག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་མིངོ་པོ་
རྩོ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་བཞིིན་པ་ལྟར། རངོ་རེའི་ཕེ་ཡུལ་བོད་དུའངོ་རྩོ་ཆེའི་སྨོན་སྣེ་སོགས་སྐྱེེ་
དངོོས་དངོ་སོྲིག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་མིངོ་པོ་རྩོ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་ལ་ཉེ་བའི་ཉེན་ཁོ་ལས་སོྐྱེབ་
དགོས་པའི་ལས་འགན་ནི་ངོ་ཚོོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས། གཏོེར་ཁོ་སོྔག་འདོན་དངོ་ཤེིངོ་ནགས་
གཅོོད་འབྲིེག རི་སྐྱེེས་སེམིས་ཅོན་གངོ་བྱུངོ་གསོད་པ་སོགས་བྱོས་ཚོེ་ཁོོར་ཡུག་གི་མིཛེེས་
ལོྗངོས་ལ་གནོད་པ་ཙམི་དུ་མི་ཟད། ས་བཅུད་ཉམིས་པ་དངོ�། གནམི་གཤེསི་ཀྱི་ིཚོ་གྲོངོ་རངོ་
སར་གནས་མི་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལོྡག་གིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མིི་འབབ་པ། ཆར་ལོག་དངོ�། 
ཆུ་ལོག ས་ཡོམི་སོགས་འབྱུངོ་བཞིིའི་གནོད་པ་ཡོངོ་བའི་རྩོ་བ་ཡིན་པར་ཚོན་རིག་མིཁོས་
པ་མིངོ་པོས་ངོོས་འཛེིན་གཅོིག་གྱུར་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་པས། རངོ་དོན་རངོ་གཅོེས་ཀྱིིས་རངོ་
རངོ་སོ་སོའ་ིཁོོར་ཡུག་ལ་སྲུངོ་སོྐྱེབ་གཟབ་ནན་བྱོདེ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ

མིཇུག་གི་གཏོམི།མིཇུག་གི་གཏོམི། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དངོ་མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོིག་
ཉུངོ་ནའངོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིིངོ་གཏོིངོ་ཟབ་པས་ཞིིབ་པར་ཤེེས་འདོད་མིཁོན་རྣམིས་ཀྱིིས་དགེ་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

རྒན་ཞིིག་གདན་དྲངོས་ནས་དྲི་བ་དངོ་དྲིས་ལན་གྱིི་སོྒ་ནས་སྦྱངོས་ཏོེ་ཤེེས་པར་བྱོེད་རྒྱུ་
གལ་ཆེ། འདིར་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དངོ་མིི་ཆོས་གཙངོ་མི་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་རོབ་ཙམི་
པ་འཇིིག་རྟོེན་ཁྱིམི་པ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཉིན་རེའི་འཚོོ་བའི་ནངོ་གི་བྱོ་སོྤྱིད་ཕེལ་པ་གངོ་དངོ་
གངོ་ལ་འབྲིེལ་ཆེ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས། ངོོ་འཕྲོད་སླ་བ་དངོ�། གོ་གངོ་བདེ་བ་དེ་
གལ་ཆེ་ཤེོས་སུ་བརྩོིས་ནས་བཤེད་ཡོད་དུས་གཞུངོ་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ངོོ་སོྤྲོད་ཐུབ་མིེད་
ལ༑ མིཚོན་ཉིད་མི་ཚོངོ་བ། ནངོ་དོན་གྱིི་ཡན་ལག་མི་ཚོངོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མིངོ་ནའངོ�། དགག་
དགོས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་ཞིིངོ་འབོྲིག་མིི་མིངོ་གིས་གངོ་ཤེེས་བདེ་བ་དངོ་གོ་བདེ་བ་དགོས་
པའ་ིགཙ་ོབོར་བཟུངོ་ཡོད། རོྗེད་བྱོེད་ཀྱི་ིམིིངོ་ཚོིག་ཀྱིངོ་ཆོས་ཚོིག་མིིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ི
ཁོ་སྐད་དམི་ཕེལ་སྐད་ཀྱིིས་ངོོ་སོྤྲོད་བྱོས་པས་ཆོས་ཚོིག་གི་གོ་དོན་ལྟར་གཏོིངོ་ཟབ་མིིན་
པར་ཕོྱིགས་ཙམི་ལས་སོྟན་མིི་ཐུབ་པ་མིངོ་ནའངོ�། རངོ་རེའི་སོླབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་
ཞིིངོ་འབོྲིག་མིི་མིངོ་རྣམིས་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ཙམི་ལས་སྤྱིིའི་ཆ་ནས་ཤེེས་ཡོན་དམིན་པ་དངོ�། 
ལྷག་པར་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་གོ་རོྟོགས་དམིའ་ཤོེས་ཙམི་ཡངོ་ཨེ་ཤེེས་བལྟ་སོྲིལ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་
ལ་ཆོས་ཀྱིི་སློབ་ཁྲིིད་གནངོ་མིཁོན་བཅོས་སྔ་མིོ་ནས་བཟུངོ་མིེད་པ་ལྟ་བུས་ད་ལྟའི་བར་
ལུས་ཡོད་དུས། སོྲིལ་རྒྱུན་གྱི་ིདད་པ་ཙམི་ཁོོ་ནས་ཆོས་ལ་དགའ་དད་བྱོདེ་མིཁོན་གྱི་ིཆོས་པ་
དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དངོ�། དད་ལྡན་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་ཉིན་རེའི་འཚོོ་བའི་ནངོ་གི་བྱོ་
སོྤྱིད་རྣམིས་ཆོས་དངོ་མིཐུན་པའི་ཡ་རབས་སོྤྱིད་བཟངོ་ཅོན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ཁོ་ཞོིར་ལག་
ཞོིར་ལ་དགེ་བ་གངོ་མིངོ་མིངོ་གསག་ཐུབ་པ་དངོ�། འཇིིག་རྟོེན་ཡ་རབས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་
ལ་མིཐུན་པའི་ཞིི་བདེའི་ཁོོར་ཡུག་ཅོིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ན་བསམི་པའི་ལྷག་བསམི་རྣམི་དག་
གིས་བཤེད་པའི་ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་ཞིིག་ཡིན། ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་འདིའི་ནངོ་དོན་རྣམིས་མིི་མིངོ་
ནངོ་ཕེན་ཚུན་ཤེོད་རེས་ཀྱིི་ལམི་ནས་ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་གོ་རོྟོགས་ཕྲན་བུ་རེ་ཨེ་ཡོངོ་དངོ་ཨེ་
ཤེསེ་བལྟ་དགོས། གངོ་ཤེསེ་པ་ད་ེལག་ལནེ་དུ་བསྟར་ན་ཆོས་ཉམིས་ལནེ་བྱོས་པ་ཡནི། ཆོས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཀྱིི་སྙེིངོ་པོ་ནི། གཞིན་ལ་ཕེན་ཐོོགས་བྱོ་ཐུབ་ན་ཕེན་ཐོོགས་བོྱོས། ཕེན་ཐོོགས་བྱོ་མི་ཐུབ་ན་
གནོད་པ་མི་སྐྱེེལ། ཞིེས་པའི་ཚོིག་འདི་གཉིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངོས་པས། ཚོིག་
འདི་ལ་གོ་བ་ལོན་མིི་ཐུབ་པར་དཔེ་ཁྲིིད་བྱོེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མིེད་པས་འདིའི་དོན་ལམི་
སངོ་ཤེེས་ཐུབ་པ་དངོ�། མིི་མིཆོག་དམིན་ཀུན་གྱིིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཤེེས་པ་དངོ�། དེ་
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིན་པས། གཞིན་ལ་ཕེན་ཐོོགས་ཆེ་ཆུངོ་གངོ་བྱོེད་ཐུབ་
པ་དེ་བྱོེད་དགོས་པ་དངོ�། གཞིན་ལ་གནོད་པའི་བྱོ་བ་ཁོབ་ཙམི་ཡངོ་མིི་བྱོེད་རྒྱུ་འདི་ཆོས་
ཀྱིི་སྙེིངོ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས། ངོས་ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་བྱོས་པ་ལ་བརྟོེན་
ནས་ཁྱེད་ཅོག་གི་སོྤྱིད་ལམི་སྣེེ་གཅོིག་ལེགས་པའི་ཕོྱིགས་སུ་འགྱུར་བ་བཏོངོ་སོངོ་ན་ངོས་
ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་བྱོས་པས་ཕེན་ཐོོགས་པ་དངོ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ངོའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེ། 
ཁྱེད་ཅོག་གི་དགེ་བ་གངོ་བྱོས་ཐོམིས་ཅོད་རོྫོགས་བྱོངོ་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བསོྔ་སོྨོན་ཡངོ་
དག་པས་མིཚོམིས་སྦྱོར་བྱོེད། ལམི་སངོ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་མི་ཐུབ་པ་རྣམིས་རིམི་གྱིིས་
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐོབས་ལ་འབད་ན་བླ་མིའི་ལྷ་སྡོེ་དཀིར་པོ་ཞིེས་པ་མིིངོ་དོན་
མིཚུངོས་པར་མི་ཟད། ཚོེ་འདིར་བདེ་བ་དངོ་ཕྱིི་མིར་བདེ་བ་ཞིིག་ཡོངོ་བས་ཀུན་གྱིིས་ཡིད་
ལ་འཇིགས་པར་འཚོལ།  

རེ་འདུན།རེ་འདུན། ངོོས་ཀྱིི་བླ་རབས་དངོ་མིི་རབས་ནས་ཆོས་དངོ་ཟངོ་ཟིངོ་གི་འབྲིེལ་བ་
གཏོིངོ་ཟབ་ཡོད་པའི་མིི་མིངོ་རྣམིས་ཚོེ་འདི་ཕྱིི་གཉིས་ཀིར་བདེ་བའི་ཐོབས་ལ་གངོ་ཐུབ་
ཀྱིིས་སོྦྱར་དགོས་པ་ནི་ངོོས་རངོ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་གཅོིག་པར་སྐྱེེས་སྟོབས་ཀྱིིས་འཁྲིི་བའི་
དམིགིས་བསལ་གྱི་ིལས་འགན་ཡནི། དསེ་ན་འབྲིལེ་ཡོད་མི་ིམིངོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཉནི་རེའ་ིབྱོ་སོྤྱིད་
ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་བ་དངོ�། ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོད་སོྐྱེན་མི་ིགཏོོངོ་བ། མིཐུན་ལམི་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་
བ༑ རྐུ་ཇིག་ཁྲིམི་གསུམི་སོགས་སྤྱིོད་ངོན་གྱིི་རིགས་མིི་བྱོེད་པ། ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་གཏོོངོ་
དགོས་པ། སོྤྱིད་ལམི་གངོ་དངོ་གངོ་འདྲ་བྱོས་ན་ཁྲིིམིས་དངོ་འགལ་བར་མི་ཟད་དམི་པའི་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

ལྷ་ཆོས་དངོ་འགལ་བའི་ཚུལ་དངོ�། སྐད་ཡིག་གོམིས་གཤེིས་སྲུངོ་སོྐྱེབ་དགོས་པ་སོགས་ཡ་
རབས་སྤྱིོད་བཟངོ་ཇིི་ལྟར་བྱོེད་དགོས་པའི་སོྐར་གྱིི་ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་ཁོོ་ན་འདིར་བཀོིད་པ་
མི་གཏོོགས། འདིའི་ནངོ་ཕྱིི་ནངོ་གི་ཆབ་སྲིིད་ཟུར་ཙམི་ཡངོ་འདྲེས་བསླད་མིེད་པས་བསླབ་
བྱོ་འདི་ལྟ་ཀོློག་བྱོེད་མིཁོན་ཚོོར་དོན་མིེད་ཀྱིི་དཀིའ་ངོལ་ཡོངོ་གི་མི་རེད་བསམིས་ཏོེ་ཡིད་
ཆེས་བྱོས་ནས་བྲིིས་པ་ཡིན། རངོ་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་གཏོོངོ་བའི་ལས་འགན་ནི་བོད་ཕྱིི་ནངོ་དུ་
གནས་འཁོོད་རངོ་རིགས་བོད་མིི་ཡོངོས་ལ་འགན་གཅོིག་མིཚུངོས་ཡོད་པར་ངོོས་འཛེིན་
གྱིིས་རངོ་རིགས་མིི་མིངོ་ལ་ཞིབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆ་ཤེས་ཀྱིི་ལྷག་བསམི་འདིར་གོངོ་རིམི་
ནས་མིཐོོངོ་ཆེན་གནངོ་གི་རེད་སྙེམི་པའི་བོླ་སོྤབས་ཡོད། གལ་སྲིིད་ཆབ་སྲིིད་དངོ་དངོོས་
ཤུགས་གངོ་རུངོ་ནས་འདྲེས་མིེད་དམི་སྙེམི་པའི་ཐུགས་དོགས་འཁྲུངོས་ཚོེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཚོིག་
དྲངོ་པོས་གཡོ་བསླད་མིེད་པར་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གནངོ་ན་གསལ་པོར་
མིཁྱེན་ཐུབ། མིི་རེ་ཟུངོ་གིས་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་སོྡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཙམི་རྒྱུ་མིཚོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་
ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ནངོ་དོན་ཡོད་ཅོེས་གོངོ་རིམི་ལ་ཕུངོ་སོྦྱར་སྔ་ཕྱིིར་བྱོས་མོྱོངོ་ཡོད། ཞྭ་མོི་ནག་
པོ་ཞིིག་གཡོ་ཐོབས་རྫུན་བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་གཡོག་པ་ཙམི་གྱིིས་ནག་པོར་ག་ལ་འགྱུར། མིི་མིངོ་
གི་མིདུན་སར་བདེན་པའི་མིཐོའ་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་སོྔན་ངོས་བྲིིས་པའི་ཆོས་
ཕོྱིགས་ཁོོ་ནའི་བསླབ་བྱོ་དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའ་ིརེ་འདུན་ཟེར་བའངོ་མིི་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་ཆབ་
སྲིིད་ཀྱིི་ལག་ཆར་བེད་སོྤྱིད་གངོ་ཐུབ་བྱོས་ཏོེ་བཙོན་འཇུག་དངོ་དཔེ་ཆ་གཞུངོ་བཞིེས་
བཏོངོ་བ་སོགས་ཀྱིིས་མིཚོོན་ལྟ་ཀོློག་བྱོེད་མིཁོན་ཚོོར་དཀིའ་ངོལ་ཕྲན་བུ་རེ་འཕྲད་མྱོོངོ་
ཡོད། ཕུངོ་སོྦྱར་བྱོེད་མིཁོན་འདི་ཚོོའི་གྲོས་ནི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་ཆིག་བསྒྲིིལ་དངོ�། ཁྲིིམིས་དངོ་
འགྲོིག་ལམི་སྲུངོ་བ་ལ་དགའ་བ་དངོ་ཤེ་ཚོ་མིཁོན་ཞིིག་མིིན་པ་མིཁྱེན་གསལ་རེད། ལས་
བྱོེད་ཤེེས་ཡོན་མིེད་མིཁོན་རེ་ཟུངོ་གིས་རངོ་གི་དབངོ་ཚོད་ལོག་པར་བེད་སྤྱིོད་བྱོས་ཏོེ། 
རངོ་དོན་ཁོོག་བཅུག་གིས་གོངོ་རིམི་ལ་ངོོ་དགའ་སྤྲོེལ་ལད་ཀྱིི་ཆེད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལག་ཆ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

མི་ཡིན་པ་ཞིིག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལག་ཆར་ངོོ་སོྤྲོད་བྱོས་ཏོེ་དབུ་སོྐར་གཏོོངོ་བ་དངོ་ཆབས་
ཅོིག མིི་མིངོ་གི་སེམིས་གསོད་པའི་ངོན་པ་ལངོ་ཤེོར་གྱིི་ལམི་སྲིོལ་ཞིིག་མིི་རིགས་གྲོངོས་
ཉུངོ་གི་ས་ཁུལ་དུ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོའ་ིསོྔན་ནས་དར་ཁྱབ་གཏོིངོ་ཟབ་དངོ་ངོན་རྒྱབ་
གཅོིག་གནོན་ཡོད་པ་ནི་མིཁྱེན་གསལ་རེད། མིཛེེས་ལམི་ཙམི་མིིན་པར་རྒྱལ་ཁོབ་ལ་ཆིག་
བསྒྲིིལ་དོན་དམི་པས་དགོས་ན་མིི་མིངོ་གི་སེམིས་གསོད་མིི་ཉན། འདས་པའི་ཉམིས་མོྱོངོ་
ལ་གཟིགས་ཏོེ་ད་རེས་ཀྱིི་བསླབ་བྱོ་འདིར་དཀིའ་ངོལ་མིི་ཡོངོ་བའི་རེ་འདུན་དམིིགས་
བསལ་གྱིིས་ཞུ་བཞིིན་ཡོད་ལ། རེ་འདུན་ཞུ་འསོ་པ་ཞིིག་ཏུའངོ་ངོས་ངོོས་འཛེིན་ཞུ་བཞིིན་
ཡོད་ལགས་པ་བཅོས་དབྱོིངོས་མིངོའ་ཞུ།

མིཇུག་བྱོངོ་ནི།མིཇུག་བྱོངོ་ནི། དེས་ན་ྋརོངོ་ཆེན་བསྟན་པའི་སོྒྲིན་མིེ་ཀིིརྟོི་སྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིི་
གདུལ་ཞིིངོ་མིདོ་སྨོད་ལོྷ་རྒྱུད་ཀྱིིས་མིཚོོན་འབྲིེལ་ཡོད་ཞིིངོ་འབོྲིག་མིི་མིངོ་དཀྱུས་མི་རྣམིས་
ཀྱིི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒན་བདུན་ཅུ་ལོན་ལ་ཉེ་བའི་རྒན་པོའ་ིཉམིས་མྱོོངོ་གི་ཁོ་ཏོ་བསླབ་བྱོ་དོན་
ཚོན་སོ་གཉིས་ཅོན་ཞིིག་ད་རེས་བྲིི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི། འབྲིེལ་ཡོད་སེར་སྐྱེ་མིངོ་
ཚོོགས་ནས་འདི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་ལམི་སོྟན་བཀིའ་སོླབ་དགོས་ཞིེས་ཡངོ་ཡངོ་བསྐུལ་མི་བྱུངོ་
བར་མི་ཟད་དེ་སོྔན་ངོས་བཤེད་པ་ཚོོས་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་དངོ་མིཐུན་ལམི་ལ་མིིག་
མིཐོོངོ་ལག་ཟིན་གྱིི་ཕེན་ཐོོགས་བྱུངོ་བར་མིཐོོངོ་བས་སླར་ཡངོ་བསླབ་བྱོ་བཤེད་འདོད་པ་
དངོ�། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གྲོངོས་ཀྱིི་རིངོ་ཕེ་ཡུལ་སེར་སྐྱེ་མིི་མིངོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་ངོ་
ལ་ཞིལ་མིཇིལ་གསུངོ་ཐོོས་སམི་ངོོ་འཕྲད་ཡོངོ་ཆེད་ཕེ་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཤེོག་ཅོེས་ངོ་ལ་
ཐོད་ཀིར་ཡིག་ངོག་གཉིས་ཐོོག་ནས་རེ་འདུན་ལོ་ནས་ལོ་མིཐུད་གནངོ་བ་དངོ�། དེ་བཞིིན་
དུ་ས་གནས་རོྫོངོ་ཁོག་དངོ�། རངོ་སོྐྱེངོ་ཁུལ། ཞིིངོ་ཆེན། དབུས་གཞུངོ་བཅོས་པའི་འབྲིེལ་
ཡོད་ཚོོར་ལུགས་མིཐུན་གྱིིས་རེ་འདུན་ཞུ་བསྐུལ་རིམི་པར་ཞུས་པར་མི་ཟད། ངོའི་ངོོས་
ནས་ཀྱིངོ་དབུས་གཞུངོ་དངོ�། ཞིིངོ་ཆེན། རངོ་སོྐྱེངོ་ཁུལ། རོྫོངོ་སོ་སོར་ཡིག་ཐོོག་ནས་
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ཟུར་བཀིོད། བསླབ་བྱོ་སོ་གཉིས།

ཐོད་ཀིར་དངོ�། རྒྱ་གར་ནངོ་གི་གཞུངོ་ཚོབ་ཁོངོ་བཅོས་པར་སྤྱིི་སྒེར་གངོ་རུངོ་བརྒྱུད་ནས་
རངོ་ཡུལ་དུ་ལྟ་སོྐར་ལ་ཡོངོ་ཆོག་པའི་བཀིའ་འཁོྲིལ་ཡོད་པ་ཞིེས་སྙེན་སེངོ་ཡངོ་ནས་ཡངོ་
དུ་ཞུས་ཡོད་ནའངོ�། ད་ལྟའི་བར་བདག་སོྤྲོད་ལེགས་པོ་དངོ་བཀིའ་ལན་ཡག་པོ་ཞིིག་མི་
གནངོ་བར་བརྟོེན་མིི་མིངོ་གི་བསམི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་རེ་འདོད་མི་ཁོེངོས་པར་གནས་
ཡོད། དསེ་ན་ངོ་ཚོ་ོར་ིཡུལ་གཉིས་ངོོ་ཙམི་ཐུག་རྒྱུར་སྒུག་ཡུན་ཤེནི་ཏུ་རིངོ་སོངོ་བས་ད་ེསོྔན་
ལྟ་སོྐར་ལ་ཡོངོ་ཐུབ་ཡོད་པའི་དབངོ་དུ་བཏོངོ་རུངོ་དེའི་སྐབས་སུ་བཤེད་རྒྱུའི་ཁོ་བརྡོའམི་
བསླབ་བྱོ་གཙོ་བོ་ནི་གོངོ་གི་བསླབ་བྱོ་འདི་དག་ཡིན་པས། ད་རེས་མིི་མིངོ་གི་རེ་བ་ཕྲན་
བུ་ཞིིག་སོྐངོ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒན་པོའ་ིཉམིས་མོྱོངོ་གི་བསླབ་བྱོ་དོན་ཚོན་སོ་གཉིས་ཅོན་
འདི་ཉིད་དུས་གསུམི་སངོས་རྒྱས་ཐོམིས་ཅོད་མིངོོན་པར་རོྫོགས་པར་འཚོངོ་རྒྱ་བའི་གནས་
མིཆོག་རོྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་མིཚོམིས་ཁོངོ་ནས་སོྨོན་ལམི་རྣམི་པར་དག་པས་མིཚོམིས་སོྦྱར་བ་
དངོ་བཅོས། འབྲིས་རོངོ་པོ་ཆོས་རྗེེའམི་ཀིིརྟོི་སྤྲུལ་མིིངོ་འཛེིན་པ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན་
འཇིགིས་མིདེ་ཡ་ེཤེསེ་རྒྱ་མིཚོརོ་འབོད་པས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༩ བོད་རབ་བྱུངོ་བཅུ་བདུན་པའ་ིས་
གླིངོ་ལོའ་ིབོད་ཟླ་གཉསི་པའ་ིཚོསེ་ ༡༨ ལ་བྲིསི་པ་དག་ེལགེས་འཕེལེ། །
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

རྩམོ་པོ་པོའོི་ིམཇུགོ་བྱང་།
དབེ་འདིའ་ིབྱུང་རམི།

གཅོགི

༄༅།། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༩ ལོའ་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི། རངོ་ལོ་ ༢༧ ཡནི་པའ་ིརྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དུས་
འཁོོར་གྲྭ་ཚོངོ་གི་གྲྭ་བཀྲོ་བྷེ་ལགས་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིན་བཟའི་སྟེངོ་ས་སྣུམི་བཤོེས་ཤེིངོ་། ལག་ཏུ་
༸གོངོ་ས་༸ཏཱ་ལའ་ིབླ་མི་མིཆོག་ག་ིསྐུ་པར་དངོ་། བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་ཐོོགས་ཏོ་ེདགོན་པ་ནས་
རྔ་པ་རོྫོངོ་ཐོོག་ཏུ་རྒྱུགས་པ་དངོ་། ཁོྲིམི་གཞུངོ་དུ་སོ་སོའ་ིལུས་སྟེངོ་གི་ན་བཟའ་མིེར་བསོྒྲིན། 
དམིར་ལྷེབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་མིེ་ལྕིེའི་ཁོྲིད་དུ་བཀྲོ་བྷེ་ལགས་ཀྱིིས་སྐད་གསེངོ་མིཐོོན་པོས་
འབོད་ཚོགི་བསྒྲིགས་པར། ཉནེ་རོྟོག་དམིག་མིསི་ཁོོངོ་ལ་མི་ེམིདས་བརྡོ་ལན་སྤྲོད་ཡོད། འད་ི
ནི་བོད་ནངོ་བྱུངོ་བའི་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་དོན་རྐྱེེན་ཐོོག་མི་དེ་ཡིན། དེའི་རྗེེས་བོད་མིིས་
རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་ངོོ་རོྒལ་དོན་རྐྱེེན་དེ་རིགས་བོད་ཆོལ་ཁོ་གསུམི་དུ་ཁྱབ་འཕེེལ་སོངོ་སྟ།ེ 
འཛེམི་གླིངིོ་ཁོྱན་ལ་གཡོ་འགུལ་ཐོབེས་པའ་ིདོན་རྐྱེནེ་ཆནེ་པོར་གྱུར་ཡོད།

ངོ་རངོ་བོད་ཀྱིི་དེངོ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་
ནས། ངོས་ཞིིབ་འཇུག་བྱོ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དབངོ་བསྒྱུར་འགོ་གི་ཨ་མིདོ་ས་ཁུལ་
ཡིན་པ་དངོ། སོྒས་སུ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་ནངོ་ཨ་མིདོར་བྱུངོ་བའི་དོན་རྐྱེེན་གལ་ཆེན་ཁོག་
ཡིན། རྔ་པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་གི་དོན་རྐྱེེན་བྱུངོ་རྗེེས། ལོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་
པ་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ངོས་དེ་སྔ་ཞིིབ་འཇུག་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་ཨ་མིདོ་ཁུལ་གཙོ་ཆེ་བ་མིཚོོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སོྔན་བོད་ཁུལ་དངོ་། ཀིན་སུའུ་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་ཀིན་ལྷོ་ཡིན་པ་ལས། རྔ་པ་ས་ཁུལ་ལ་དོ་སྣེངོ་
སོྤྲོད་ཐུབ་མིདེ་པ་ཤེསེ་ཚོརོ་བྱུངོ་།

འདི་ནི་ཕོྱིགས་གཅོིག་ནས་ད་ལྟའི་ཆབ་སྲིིད་གྲུབ་སྟངོས་ཁོྲིད་ཀྱིི་ཨ་མིདོ་དེ་མིཚོོ་
སོྔན་དངོ་སི་ཁོྲིན། ཀིན་སུའུ་བཅོས་ཞིིངོ་ཆེན་གསུམི་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕོེན་ཆེའི་འབྲིེལ་ཡོད་
ཀྱིི་ཡིག་ཆ་རྣམིས་ཞིིངོ་ཆེན་གཞིིར་བཟུངོ་གིས་བཀོིད་སྒྲིིག་དངོ་འགྲོེམིས་སྤེལ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་
པ་དངོ་། སི་ཁོྲིན་གྱིི་ཡིག་ཆའི་ནངོ་རྣམི་ཀུན་བོད་ཀྱིི་ཁོོངོས་སུ་གཏོོགས་པའི་དཀིར་མིཛེེས་
ཁུལ་ལ་དོ་སྣེངོ་མིངོ་བ་བྱོེད་ལ། ཕོྱིགས་གཞིན་ཞིིག་ནས། རྔ་པའི་ས་བབས་ཁོོར་ཡུག་དངོ་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོས་ལའངོ་འབྲིལེ་བ་ཆགས་ཡོད།

བོད་ཀྱིི་སྔར་སྲིོལ་མིངོའ་རིས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱོས་ན་དངོ། ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིའཛེནི་
སོྐྱེངོ་ས་ཁོོངོས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱོས་ནའངོ། རྔ་པ་ས་ཁུལ་འདི་མིཐོའ་ཁུལ་ཞིིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་
ཐོོག་གི་རྔ་པ་ནི་ཨ་མིདོ་དངོ་ཁོམིས་ཀྱིི་འདྲེས་མིཚོམིས་སུ་གནས་ཤེིངོ་། བོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་
ལྟེ་གནས་ལྷ་ས་དངོ་རྒྱངོ་ཁོད་ཤེིན་ཏུ་རིངོ། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་ས་ཁོོངོས་ཀྱིི་རྔ་
པ་འད་ིས་ིཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱི་ིཁོོངོས་སུ་གཏོོགས་ཤེིངོ་།  རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའངོ་རིགས་རངོ་
སོྐྱེངོ་ཁུལ་ཞིེས་འབོད་ཅོིངོ། མིཚོ་ོསོྔན་དངོ་། ས་ིཁོྲིན། ཀིན་སུའུ་བཅོས་ཞིིངོ་ཆེན་གསུམི་གྱི་ི
འདྲམེིས་མིཚོམིས་སུ་གནས་ཡདོ། སོྲིལ་རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས་སུ་ཨ་མིདའོ་ིཆ་ཤེས་ཡནི་པའ་ིརྔ་པ་དངོ། 
ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ག་ིས་ིཁོྲིན་ཞིངིོ་ཆནེ་གྱི་ིཆ་ཤེས་ཤེགི་ཡནི་པའ་ིརྔ་པ་གཉསི་ས་ཁོོངོས་དངོ་རྒྱ་ཁོྱན་
གངོ་ཅོིའི་ཐོད་ནས་གོ་དོན་ཐོ་དད་ཡིན། འདིའི་སོྐར་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོེལ་བརོྗེད་ཞིིབ་
གསལ་མིཛེད་ཡདོ།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་འཚོར་ལོངོས་བྱོ་ཡུལ་དེ་ནི་ས་བབས་མིཐོོ་ཞིིངོ་གྲོངོ་ངོར་ཆེ་བའི་རྩྭ་
ཐོངོ་ཡནི་ལ། དརེ་འཚོ་ོགནས་བྱོདེ་པའ་ིབོད་མི་ིརྣམིས་ཀྱིསི་ཕྱུགས་ལས་གཙ་ོབོར་གཉརེ་གྱི་ི
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འཕེེལ་འགྱུར་རིངོ་མོིའ་ིཁོྲིད། ས་དེའི་བོད་རིགས་ཚོོར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

འཛུགས་སྲི་བརྟོན་ཞིིག་ཡོད་པ་དངོ་། ཤོེག་ཀི་དངོ་དགོན་པའི་མི་ལག་བརྒྱུད།  ཐུན་མིོངོ་
མི་ཡིན་པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་དངོ་འཚོོ་བ་རོལ་སྟངོས་ཤེིག་གྲུབ་ཡོད། ནངོ་བསམི་
བོླ་དངོ་ཕྱིི་དངོོས་པོ་གངོ་ཐོད་ནས་ཁོོངོ་ཚོོ་རངོ་ཁོ་རངོ་གསོ་ཡིན་ལ། ཕྱིི་ལ་འབྲིེལ་གཏུག་
དེ་ཙམི་མིེད་པས་ཕྱིི་ཕོྱིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁོོངོ་ཚོོར་ཆ་རྒྱུས་མིེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་རིངོ་མོིའ་ི
ཁོྲིད་ས་ཁུལ་འདི་དག་ནི་གཞིན་གྱིི་ཐོེ་གཏོོགས་མིེད་པར། ས་གནས་ཀྱིི་བོད་རིགས་དབུ་
ཁྲིིད་དངོ་དགོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོ་དེའི་བླ་བྲིངོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་ཀིའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་ལས་
ཁུངོས་ནས་ས་ཁུལ་དེའི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ནུས་ལྡན་གྱིི་དབངོ་ལུངོ་ཁྱབ་བསྒྱུར་གནངོ་གི་ཡོད། 
ཐོ་ན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་སོྟད་དུ་མིཚོོན་ནའངོ་། གོ་མིིན་ཏོངོ་སྲིིད་གཞུངོ་གིས་རྔ་པ་
ས་ཁུལ་སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་ཁོོངོས་སུ་བཅུག་ཡོད་ཀྱིངོ་། གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་འབྲིི་འགོད་
བྱོས་པའ་ིས་ཁྲིའ་ིསྟངེོ་རྔ་པའ་ིསོྐར་མིག་མོིག་ཅོགི་ལས་མིདེ།

རྒྱ་ནག་གུངོ་ཁྲིན་གཞུངོ་གི་སྲིིད་དབངོ་བཙུགས་རྗེེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་དཔར་
འགྲོེམིས་བྱོས་པའི་སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་ས་ཁྲིའི་སྟེངོ་། རྔ་པ་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་ཉུངོ་ཤེས་ཤེིག་
གི་མིིངོ་ཙམི་མི་གཏོོགས་གཞིན་ཆ་ཚོངོ་སོྟངོ་པར་བཞིག་ཡོད། བོད་ཀྱིི་དེངོ་རབས་ལོ་རྒྱུས་
ལ་ཉམིས་ཞིིབ་བྱོེད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ངོའི་ལག་ཏུ་སོན་པའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་
པའི་འགོ་སོྟད་ཀྱིི་རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་སྐོར་འགྲོེལ་བརོྗེད་ཡག་ཤེོས་ནི། ཨ་རིའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་
མིཁོན་ཨེ་ཝལ་གྱིི་བརྩོམིས་ཆོས་ཡིན། ཡིན་ནའངོ་ཨ་མིདོ་ཁུལ་དུ་སྙེན་གྲོགས་རྒྱས་པའི་རྔ་
པ་ཀིིརྟོི་དགོན་པ་འདི། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པས་རངོ་ལུས་མིེ་སྲིེག་བཏོངོ་སྟེ་ངོོ་རོྒལ་གྱིི་
སྐྱེི་གཡའ་བའི་རྣམི་པའི་ཐོོག་ནས་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་མིིག་ལམི་དུ་མིངོོན་ཡོད་པས། ངོ་ལའངོ་ད་
དུངོ་ཞིབི་འཇུག་གཏོིངོ་ཟབ་བྱོ་དགོས་པའ་ིགནད་དོན་མིངོ་པོ་ཞིགི་བསླངོས་བྱུངོ་།

ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ནངོ་ཕྱིི་ཡུལ་དུ་བཙན་བོྱོལ་ལ་གྱིར་བའི་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་
གི་དགོན་བདག་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་གཅོིག་པ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེིན་འཇིིགས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

མིེད་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གོྲོས་ཚོོགས་སུ་རྔ་པའི་གནས་སྟངོས་སོྐར་གསལ་
བཤེད་གནངོ་ཡོད། གསར་འགྱུར་དེ་མིཐོོངོ་མི་ཐོག་ངོས་འཕྲལ་མིར་བོད་རིགས་གོྲོགས་
པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲོ་ཤེིས་ལ་ཁོ་པར་བཏོངོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོར་འདྲིའི་གོ་སྐབས་ཤེིག་
བཀོིད་སྒྲིིག་ཡོངོ་མིིན་དྲིས་པ་ཡིན། ཕྱིི་ཚོེས་ ༡༦ ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་མིཛེད་བྲིེལ་
ཆེ་བའི་བར་གསེངོ་ནས་དུས་ཚོོད་བཏོོན་ཏོེ། ཁོོངོ་བཞུགས་ཡུལ་ནིའུ་ཡོག་གོྲོངོ་ཁྱེར་མིན་
ཧ་ཊོན་གྱིི་ཝངོ་ཁྲིའ་ོགསོལ་མིགོྲོན་ཁོངོ་དུ་ངོ་ལ་བཅོར་འདྲི་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནངོ་བྱུངོ་།

ཐོོག་མིར་མིཇིལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་ངོ་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོི་བཞིག་
བྱུངོ། ངོས་དེ་སྔ་བཅོར་འདྲི་ཞུས་མོྱོངོ་བའི་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་གྱིི་བླ་ཆེན་གཞིན་དངོ་
མིཚུངོས་པར། མིཚོམིས་མི་ཆད་པའི་དོན་རྐྱེེན་ཆེན་པོ་མིངོ་པོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ་གནས་
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིི་ཞིིངོ་དུལ་བ་དངོ་། གསུངོ་མིོལ་གྱིི་ངོག་སོྒྲིས་ལོྷད་ཅོིངོ་འཇིམི་པ་འདུག་
ལ༑ གསུངོ་མོིལ་གྱིི་བརྒྱུད་རིམི་ཁོྲིད་ངོ་ལ་རྒྱུན་མིར་ཞིལ་འཛུམི་མིཛེད་བྱུངོ་། ཡིན་ནའངོ་
ངོས་བོད་ནངོ་གི་དགོན་པའི་གནས་སྟངོས་འདྲི་སྐབས། རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་སྨོིན་མི་
དཔྲལ་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏོེ། ཁོོངོ་གིས་བོད་ནངོ་གི་སེར་སྐྱེ་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེ་སྡུག་
ལ་ཐུགས་ཁྲིལ་གནངོ་བཞིིན་པ་མིངོོན་ཡོངོ་གི་འདུག ད་ལྟ་ཕྱིིར་དྲན་བྱོེད་སྐབས་དེ་
དུས་བཀིའ་འདྲི་ཞུས་པའི་དོན་གནད་དེ་དག་གིས་ངོ་རངོ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱིི་ཉེ་རབས་
དངོ་དེངོ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དེ་ཙམི་མིེད་པ་གསལ་པོར་མིཐོོངོ་གི་འདུག  ཡིན་
ནའངོ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་ངོ་ལ་ཤེེས་མོྱོངོ་ལྡན་མིིན་མི་གཟིགས་པར། ཐུགས་རྣལ་
མོིས་འགྲོེལ་བརོྗེད་ཞིིབ་གསལ་གནངོ་བ་དངོ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་གཅོིག་ཙམི་རིངོ་རིན་
པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་རྔ་པའི་རྔམིས་མིཐུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཟུར་ངོོས་གཅོིག་ངོ་ལ་གསལ་
འདོན་གནངོ་བྱུངོ་།

ངོས་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་ལ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོའ་ིརིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱིི་གནས་ཚུལ་
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

འདྲི་སྐབས། ཁོོངོ་བཞིད་བཞིིན་དུ། ངོའི་ལོ་རྒྱུས་ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཤེས་ལ་བཤེད་ཚོར་གྱིི་མི་
རེད། གལ་སྲིིད་ཁྱེད་རངོ་དྷ་རམི་ས་ལར་ཡོངོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུངོ་ན་ཞིིབ་ཆ་གསུངོ་
ཆོག་ཅོེས་གསུངོས་བྱུངོ་། ངོས་ལོ་རྗེེས་མིར་དྷ་རམི་ས་ལར་ཡོངོ་གི་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་
ལོ་རྒྱུས་འབྲིི་འདུན་ཡོད་ཅོེས་ཞུས་པར། ཁོོངོ་གིས་དགྱིེས་འཛུམི་ངོངོ་ཞིལ་བཞིེས་གནངོ་
བྱུངོ། འདི་ལྟར་ངོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་ཕྱིིར་དྲན་ལོ་རྒྱུས་འབྲིི་འགོད་ཀྱིི་སྐལ་བཟངོ་
ཐོོབ་བྱུངོ་། འདི་ནི་ངོས་རྔ་པའི་དེངོ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གི་འགོ་འཛུགས་ཀྱིངོ་
ཡིན། བཅོར་འདྲི་དེའི་རྗེེས་ནས་ངོས་རྔ་པའི་དེངོ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་སྡུད་
དངོ་ལྟ་ཀོློག་བྱོས་པ་ཡིན།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ་ིདབྱོར་ཀིར་ངོ་རྒྱ་ནག་སྐམི་ས་ཆནེ་པོར་གཉནེ་འཕྲད་དུ་བསོྐྱེད་
པ་ཡིན། གོ་སྐབས་དེ་དངོ་བསྟུན་ངོ་ལོྐོག་ནས་ཨ་མིདོའ་ིས་ཁུལ་གྱིི་སི་ཁོྲིན་དངོ་། ཀིན་
སུའུ། མིཚོ་ོསོྔན་གྱི་ིབོད་ཁུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡནི། ངོ་དངོ་གོྲོགས་པོ་ཁོ་ཤེས་ཤེགི་རངོ་མོིས་འགྲུལ་
བཞུད་ཀྱིི་མིིངོ་ཐོོག་ནས་ཁྲིིན་ཏུའུ་ནས་རྔ་པར་བསྐྱེོད་པ་དངོ། དེ་ནས་རྨེ་ཆུར་བསོྐྱེད་
པའི་ལམི་བར་དུ་ཆེད་མིངོགས་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་དགུངོ་ལོ་ཆུངོ་ངུའི་སྐབས་འཚོར་
ལོངོས་བྱུངོ་ཡུལ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིན། འགོྲོ་ཐོེངོས་འདིར་རྔ་པ་
ཁུལ་གྱི་ིཛེ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངོས་མོྱོངོ་ཚོརོ་བྱུངོ་བ་དངོ་ཆབས་ཅོགི  རནི་པོ་ཆ་ེསྐུ་ན་གཞོིན་
དུས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་བསྐྱེལ་སའི་ས་ཆ་དངོ་། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སའི་སོྐར་ལ་ལྟ་ཞིིབ་ཞིིབ་ཙམི་
བྱོས་པ་ཡནི། ལོ་རྒྱུས་ཡགི་ཆ་དངོ་། ས་གནས་ས་ཐོོག་ག་ིགནས་སྟངོས་རོྟོག་ཞིབི། ངོག་རྒྱུན་
ལོ་རྒྱུས་བཅོས་མིཉམི་བསྡོེབས་ཀྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་བྱོེད་སྟངོས་འདི་ལ་དུས་ཚོོད་དངོ་ནུས་པ་
ངོེས་ཅོན་ཞིགི་གཏོོངོ་དགོས་བྱུངོ་ནའངོ་། ངོས་རིན་པོ་ཆ་ེབརྒྱུད་མོྱོངོ་བའ་ིདུས་རབས་དངོ། 
རྒྱབ་ལོྗངོས་དེའི་འོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱིི་ཉམིས་མྱོོངོ་རྒྱུས་ལོན་ཞུ་རྒྱུར་ཕེན་ཐོོགས་
ཆེན་པོ་བྱུངོ་ལ། ངོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིིར་དྲན་ལོ་རྒྱུས་འབྲིི་བར་དགོས་ངོེས་ཀྱིི་སོྦྱངོ་ཚོན་སོླབ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

སོྦྱངོ་བྱོས་པ་ཞིགི་ཀྱིངོ་ཡནི།
ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ་ིསོྟན་ཀིར་ངོས་དྷ་རམི་ས་ལའི་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་མིགོྲོན་

ཁོངོ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོའེ་ཝན་ནས་ཕྱིིར་ཕེེབས་རྒྱུར་ངོངོ་སྒུག་ཞུས། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིག་
བཏོབ་པའི་དྷ་རམི་ས་ལའི་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ནི། ༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མིའི་བཞུགས་
གནས་ཕོེ་བྲིངོ་གི་ཉེ་འཁྲིིས་སུ་ཡོད་ཅོིངོ་། དྷ་རམི་ས་ལའི་རླངོས་འཁོོར་འབབ་ཚུགས་ནས་
ཁོྲིམི་གཞུངོ་གཤེགས་ཏོེ་ཕོེ་བྲིངོ་ལམི་(Temple Road)བརྒྱུད་ལམི་མིདོར་སླེབས་ན་
མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་ཐུག་གི་ཡོད། མིཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོངོ་གི་སོྒ་འགྲོམི་དུ་ཐུར་ལ་འབབ་སའི་
གཞུངོ་ལམི་དེའི་ཕེར་ངོོས་སུ་ཀིོ་ཧྥེ་ཇི་ཁོངོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དངོ་། ཀོི་ཧྥེ་ཇི་ཁོངོ་དེའི་གཞོིགས་
ངོོས་སུ་གྱིེན་ལ་ལམི་ཆུངོ་གཟར་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེད་ནས་སོངོ་ན་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་
ལ་སླེབས། བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་རྒྱ་སྒོ་བརྒྱུད་སྲིངོ་ལམི་དོག་པོ་དེའི་གཡོན་ངོོས་སུ་རོྡོ་སྐས་
མིཐོོ་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་རིམི་གྱིིས་འཛེེགས་ཚོེ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་བཞུགས་གནས་དངོ་
ཀིིརྟོིའི་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པའི་ལས་ཁུངོས་ལྟེ་བར་སླེབས་ཀྱིི་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་
དངོ་། སྐུ་མིགོྲོན་དངོ་མིངོ་ཚོགོས་ལ་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་སའ་ིམིཇིལ་འཕྲད་ཁོངོ་། རནི་པོ་ཆེའ་ི
ཡགི་ཚོངོ་བཅོས་ཁོངོ་རྩོགེ་འདིའ་ིརྩོ་ེཐོོག་ཏུ་ཡོད།

ཕྱིི་ཟླ་ ༡༡ ནངོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོའེ་ཝན་ནས་ཕྱིིར་ཕེེབས་མི་ཐོག་གཟའ་འཁོོར་
གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཚོོད་བཏོོན་ཏོེ། ངོ་ལ་ཁོོངོ་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངོ་གླིེངོ་གནངོ་བྱུངོ། 
ཐོེངོས་འདིར་མིཇིལ་འཕྲད་ཁོངོ་དུ་རིན་པོ་ཆེར་མིཇིལ་བ་ཡིན། ཁོངོ་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་
དངོ། གཞོིགས་གཅོིག་ཏུ་སྡོིངོས་ཆ་མིཐོོ་པོ་དེ་ཙམི་མིེད་པ་ཞིིག་གི་སྟེངོ་རིན་པོ་ཆེའི་
བཞུགས་ཁྲིི་བསྒྲིོན་འདུག ཁོངོ་པའི་ནངོ་རྐུབ་སྟེགས་མིེད་པས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུ་མིཁོན་
རྣམིས་བཞུགས་ཁྲིིའི་མིདུན་དུ་སར་སོྡོད་དགོས་ཀྱིི་འདུག  སྐར་མི་ཁོ་ཤེས་རྗེེས་རིན་པོ་
ཆེས་ངོ་བོད་རིགས་ཚོོའི་ལུགས་སོྲིལ་ལྟར་ཁོོངོ་གི་མིདུན་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་གིས་སོྡོད་ཚུགས་
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

ཀྱིི་མིེད་པ་གཟིགས་རྗེེས། འཛུམི་དམུལ་བཞིིན་ཁོོངོ་གི་ཞིབས་ཕྱིི་པ་ཞིིག་ལ་ཤུབ་བུར་
བཀིའ་མིངོགས་གནངོ་བྱུངོ་།

དེའི་རྗེེས་ཀྱིི་གཟའ་འཁོོར་གཅོིག་ལྷག་རིངོ་། ཕྱིི་དྲོ་རྟོག་པར་ངོས་བརྙོན་ལེན་དངོ་
སྒྲི་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ཁྱེར་ཏོེ། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱིི་ཡིག་ཚོངོ་དུ་ཉུངོ་མིཐོར་ཆུ་ཚོོད་གསུམི་
རེར་བཅོར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་ཁོངོ་པའི་རྩོེ་ཐོོག་གི་རབ་གསལ་
ཁོམིས་ཡངོས་ཤེིངོ་། ཁོངོ་བསྟར་གྱིི་དཀྱིིལ་དུ་མིེ་ཏོོག་ལྡུམི་ར་ཞིིག་དངོ་། ས་སྟོངོ་དེ་ཀིངོ་ར་
ར་ིཁུག་ཏུ་གཏོད་འདུག་ལ། བར་ཁྱམིས་སུ་མི་ེཏོོག་ཁོོག་མི་གྲོལ་བསྟར་གྱིིས་བསྒྲིིགས་འདུག  
ཧ་ིམི་ལ་ཡའ་ིར་ིཁུལ་ད་ེསོྟན་མིཇུག་ག་ིདུས་ཡནི་ནའངོ། རནི་པོ་ཆེའ་ིལྡུམི་ར་དངོ་། ཁྱམིས་
རའི་འགོ་ཏུ་ད་དུངོ་མིེ་ཏོོག་ཁྲི་ལམི་མིེར་བཞིད་འདུག རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩོེ་
ཆེན་པོས་བཅོར་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་ཁོོངོ་གི་ཡིག་ཚོངོ་དུ་བཀོིད་སྒྲིིག་གནངོ་བ་དེར་སྙེིངོ་ཐོག་པ་
ནས་བཀིའ་དྲནི་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡོད། ངོ་ཚོ་ོརྐུབ་སྟགེས་སྟངེོ་མིདུན་ཅོོག་ག་ིམིཐོའ་བསོྐར་ཏོ་ེབསྡོད་
པས། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་ཕྲག་དུ་མིའི་བཅོར་འདྲིའི་བརྒྱུད་རིམི་ཁོྲིད་ངོ་ལ་ལུས་ཕུངོ་
མི་ིབད་ེབའ་ིཚོརོ་བ་གངོ་ཡངོ་བྱུངོ་མི་སོངོ་། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའ་ིནངོ་རྒྱ་གར་བྱོངོ་རྒྱུད་དུ་གནམི་
གཤེིས་རིམི་པས་ཇིེ་གྲོངོ་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་པ་དངོ་། བཅོར་འདྲིའི་དུས་ཡུན་རིངོ་། ཉིན་ཤེས་སུ་
གོླི་བུར་གྲོངོ་ངོར་ཆེ་བ་བྱུངོ་བས། རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་དམིིགས་བསལ་ཚོ་གོླིག་ཅོིག་ངོའི་
འཁྲིིས་སུ་འཇོིག་ཏུ་བཅུག་བྱུངོ་། བཅོར་འདྲིའི་སྐབས་སུ། ཞིིབ་ཆའི་གནས་ཚུལ་སོྐར་ཞིིག་
གསལ་འདོན་ཆདེ། ངོས་ཡངོ་སོྐར་བསྐྱེར་སྐོར་གྱིསི་དྲ་ིབ་བཏོོན་པར། རནི་པོ་ཆསེ་ངོངོ་རྒྱུད་
འཇིམི་པོས་གསལ་བཤེད་གནངོ་ག་ིའདུག

དེའི་རྗེེས་ཀྱིི་ལོ་གཉིས་གསུམི་རིངོ་། ངོས་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་ལ་ཁོ་གསབ་ཀྱིི་བཅོར་
འདྲི་ཐོེངོས་གཉིས་དངོ་། ཡིག་ཐོོག་གི་བཅོར་འདྲི་ཐོེངོས་གཉིས་ཞུས་ཏོེ། ནངོ་དོན་ཁོ་སོྣེན་
དངོ། ངོས་རྒྱུས་ལོན་མིི་ཐུབ་པའི་ཞིིབ་ཆའི་གནས་ཚུལ་གསལ་འདོན་གནངོ་རོགས་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཞུས་པ་ཡིན།  ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ངོས་རོབ་ཙམི་གྲུབ་པའི་རགས་ཟིན་བཞིི་པ་རིན་པོ་
ཆེ་མིཆོག་གི་ཡིག་ཚོངོ་ལ་ཕུལ་བར། འབྲིེལ་ཡོད་ཚོོས་གཟིགས་ཞིིབ་གནངོ་གྲུབ་རྗེེས་
དགོངོས་འཆར་སོྐར་ཞིིག་ཕེེབས་པ་གཞིིར་བཟུངོ་། ངོས་སོྣེན་འཕྲི་དག་བཅོོས་ཞུས་པ་
དངོ་། ཡིག་ཐོོག་བཅོར་འདྲི་ཞུས་པའི་ནངོ་དོན་ལྟར་ཞིིབ་ཆའི་གནས་ཚུལ་སོྐར་ཞིིག་ཁོ་
གསབ་ཞུས་པ་ཡིན།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ་མིཇུག་ཏུ་ངོས་སོྣེན་འཕྲ་ིབསྐྱེར་བཅོོས་རིམི་པར་བཏོངོ་བའ་ིརགས་
ཟིན་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཚོངོ་དུ་ཕུལ་བར་འབྲིེལ་ཡོད་ཚོོས་བསྐྱེར་དུ་གཟིགས་ཞིིབ་
གནངོ་འདུག  ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིཕྱིི་ ༣ ཟླ་དཀྱིིལ་དུ། ངོ་བྲིེལ་སྟབས་ཀྱིིས་དྷ་རམི་ས་ལར་
བསྐྱེོད་དེ་༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མི་མིཆོག་དངོ་ནུབ་ཕོྱིགས་ཚོན་རིག་པའི་བགོྲོ་གླིེངོ་ཚོོགས་
འདུ་ཐོེངོས་ ༣༣ པར་མིཉམི་ཞུགས་ཞུས་པ་དངོ་། ཚོོགས་འདུ་གོྲོལ་རྗེེས་ཀིིརྟོིའི་དགེ་རྩོ་
ཚོོགས་པའ་ིའབྲིེལ་ཡོད་མི་ིསྣེས་ངོ་ལ་ཞུས་དག་ཟིན་པའ་ིརགས་ཟིན་སྤྲོད་ད།ེ ས་མིིངོ་དངོ། 
མིི་མིིངོ། ལོ་ཁོམིས། ནངོ་དོན་ཐོད་ནས་གོ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་སོྐར་ཞིིག་
བཏོོན་འདུག་པ་དག་བཅོོས་དགོས་པའི་མིངོགས་དན་བྱོས་བྱུངོ་། དེའི་རྗེེས་ངོས་དེབ་འདི་
དབྱོིན་ཡིག་ཏུ་འབྲི་ིའགོད་སྐབས། རིན་པོ་ཆེར་བཅོར་འདྲ་ིཞུས་པའ་ིརྒྱ་ཡིག་ག་ིའགྱུར་མིར་
བསྐྱེར་དུ་ཞུས་དག་དངོ་བཟོ་བཅོོས་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་བསྐྱེར་ཞིིབ་ཐོེངོས་བདུན་སོངོ་
རྗེསེ། དབེ་འད་ིགྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་ཡནི།

གཉིསི།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིིར་དྲན་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཁོོངོ་སྐུ་སྒེར་གྱིི་བྱུངོ་རབས་ཙམི་དུ་མི་ཟད། 
རྔ་པ་ས་ཁུལ་གྱིིས་གཙོས་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་དངོ་འབྲིེལ་ཡོད་ཀྱིི་དགོན་གོྲོངོ་གི་དམིིགས་བསལ་ལོ་
རྒྱུས་དུས་རིམི་ཁོྲིད་དུ་རྩོ་འགངོས་ཆ་ེབའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་གལ་ཆནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རནི་
པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་འགྲོེལ་བརོྗེད་གནངོ་བའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམི་པ་དངོ་། འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་སྟངོས། 
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

དགོན་པའ་ིསོླབ་གསོ། ས་གནས་དངོ་དགོན་པའ་ིའབྲིལེ་ལམི་སོགས་ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུངོ་གསི་
གཡུལ་འཁྲུག་ག་ིལམི་ནས་དམིངོས་གཙ་ོབཅོོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའ་ིམིིངོ་ཐོོག་ནས་བཙན་ཤེེད་
ཀྱིིས་འགྱུར་བ་བཏོངོ་རྗེེས། ཕྱིི་ཚུལ་ནས་དངོ་། ཡངོ་ན་ད་ལྟའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་གྲུབ་སྟངོས་ཀྱིི་
ཐོོག་ནས་མིདེ་པར་གྱུར་ཡོད།

རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ན་གཞོིན་དུས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་ཕྱིིར་དྲན་གནངོ་བ་དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ལོ་
རྒྱུས་དུས་རིམི་གྱིི་ཁུངོས་སྐྱེེལ་མིཐོའ་མི་དེ་ཡིན། དེར་བརྟོེན་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ངོོས་ནས་
དངོ། རིག་གཞུངོ་འགོྲོ་བ་མིིའི་རིག་པའི་(Cultural anthropology)ངོོས་ནས་བལྟས་
ན༑ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིིར་དྲན་ཟིན་ཐོོ་འདི་རྩོ་འགངོས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཞིིག་ཡིན་པས། 
ཐུན་མོིངོ་མི་ཡནི་པའ་ིདཔྱད་ཞིབི་ཀྱི་ིརནི་ཐོངོ་ལྡན་ཡོད།

ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱིི་བྱུངོ་རབས་དེ་ཏོག་ཏོག་བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་དཀྱིོགས་
མིཚོམིས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིམི་ཞིིག་ཏུ་འཁོེལ་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནུབ་གླིིངོ་པ་ཚོོས་འུད་སོྒྲིག་བྱོས་
མོྱོངོ་བའི་འཕུར་ཤེེས་པའི་བླ་མི་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་མིིན་ལ། རྒྱ་ནག་པ་ཚོོས་ངོོས་འཛེིན་བྱོེད་
པའི་ལོྐོག་གྱུར་གྱིི་མིཐུ་རྩོལ་ལྡན་པའི་སངོས་རྒྱས་གསོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡངོ་མིིན་པར། 
དེངོ་རབས་སོླབ་གསོ་ཐོོབ་མོྱོངོ་བའི་བོད་ཀྱིི་བླ་ཆེན་སྔ་ཤེོས་ཀྱིི་གྲོས་ཤེིག་ཡིན། བཙན་བོྱོལ་
གྱིི་ལོ་ཟླའི་ནངོ་ཁོོངོ་གིས་དེངོ་རབས་དངོ་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཤེེས་ཡོན་གཉིས་ཆར་སྦྱངོས་གཉེར་
གནངོ་ཡོད་པ་དངོ་། ས་གནས་ཁོག་མིངོ་པོར་ཕེེབས་མོྱོངོ་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱིི་འབྱུངོ་འགྱུར་
དངོ་། མི་འངོོས་བོད་རྒྱའི་འབྲིེལ་ལམི་གངོ་ཅོིའི་ཐོད་གཟིགས་ཚུལ་མིངོོན་གསལ་ཡོད་པ་
ཞིིག་ཡིན། དེ་བཞིིན་ཁོོངོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་གཏོིངོ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྩོ་འགངོས་
ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་པར་རིས་མིངོ་དག་ཅོིག་ཉར་ཚོགས་གནངོ་འདུག ཁོོངོ་གི་བཀིའ་འཁོྲིལ་
འགོ་ངོས་དེའ་ིཁོྲིད་ཀྱི་ིཔར་རསི་སོྐར་ཞིགི་དབེ་འདིའ་ིནངོ་བར་འཇུག་ཞུས་ཡོད།

རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ཁོོངོ་འཚོོ་གནས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་དུས་རིམི་དེ་རྒྱུས་ལོན་ཞུ་དགོས་ན། ངོ་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

ཚོོས་སྐབས་དེའི་རིག་གཞུངོ་རྒྱབ་ལྗོངོས་དངོ་འཚོོ་བ་རོལ་སྟངོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དངོ་ཤེེས་
རོྟོགས་བྱོེད་དགོས། རྔ་པ་ས་ཁུལ་གྱིི་བོད་མིིའི་འབོྲིག་ལས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་རོལ་སྟངོས་དེ་ཞིིངོ་
ལས་དཔལ་ཡོན་ལས་མིཆེད་པའི་རྒྱ་རིགས་ཀོློག་པ་པོ་ཚོོར་མིཚོོན་ན་ཆ་མིེད་རྒྱུས་མིེད་
ཅོིག་ཡིན་པ་གོར་མི་ཆག  ཤོེག་ཀི་ཞིེས་པ་འད་ིདབྱོིན་སྐད་དུ་ Tribe ཞིེས་བསྒྱུར་ཡོད་པ་
དངོ་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ནམི་རྒྱུན་ buluo ཞིེས་སྒྱུར་གྱིི་ཡོད། Tribe དངོ་ buluo ཞིེས་པའི་
ཐོ་སྙེད་དེ་དག་ལ་རངོ་སྟེངོ་གི་གོ་དོན་ངོེས་ཅོན་ཞིིག་ཡོད་པ་དངོ་། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིངོ་
ལྡན་པའི་ཤེོག་ཀི་ཞིེས་པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་མིཚོོན་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག  བོད་ཀྱིི་
མིདོ་སྨོད་དུ་ཤེོག་ཀི་ཞིེས་པ་འདི་རྒྱ་རིགས་ཀྱིི་ཁྱིམི་རྒྱུད་རྨེངོ་གཞིིར་བཟུངོ་སྟེ་གྲུབ་པའི་གོྲོངོ་
ཚོོ་དངོ་འདྲ་མིཚུངོས་མིིན། ཤོེག་ཀི་ཞིེས་པ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་གྲུབ་ཆའི་རིམི་པ་
ཞིིག་སྟེ། དེའི་འགོ་ཏུ་ཚོོ་པ་དུ་མི་ཡོད་པ་དངོ་། ཚོོ་པ་ཞིེས་པ་ཁྱིམི་ཚོངོ་གཅོིག་ནས་མིཆེད་
པའི་དུད་ཁྱིམི་ཁོག་གིས་གྲུབ་པའམི། མིཆེད་ཁུངོས་མིི་འདྲ་བའི་ཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱིིས་གྲུབ་
པའངོ་ཡོད། ཤོེག་ཀི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིན་མོིད། སྐབས་རེར་ཤེོག་ཆེན་ཞིིག་ཁོ་
བྲིལ་དུ་འགོྲོ་བའམི། ཤོེག་ཆུངོ་ཞིིག་ཤེོག་ཀི་གཞིན་དུ་ཟླ་བསྒྲིིལ་སོགས་ཀྱིི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོངོ་
ག་ིཡོད། འབོྲིག་ལས་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟོནེ་ནས། ཤོེག་ཀི་སོ་སོར་གཏོན་
འཇིགས་ཀྱིི་འབོྲིག་ས་རེ་ཡོད་པས། ཤོེག་ཀི་སོ་སོའ་ིམིིངོ་དེ་ཕེལ་ཆེ་བ་ས་མིིངོ་ལ་ཐོོགས་ཀྱིི་
ཡོད་པ་དངོ་། ཤོེག་ཀི་འགའ་རརེ་ཞིིངོ་འབོྲིག་གཉསི་ཀི་ཡོད།

དེབ་འདི་འབྲིི་བའི་བརྒྱུད་རིམི་ཁོྲིད། ངོས་དབྱོིན་ལན་གྱིི་བོད་རིག་པའི་མིཁོས་
པ་མཱེ་ཐོེཝ་ MATHEW AKESTER ལྷན་ཤེོག་ཀི་ཞིེས་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཐོ་སྙེད་འདི་
ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་སོྤྱིད་ཀྱིི་ཐོ་སྙེད་དུ་བཀོིལ་སོྤྱིད་དགོས་མིིན་བགོྲོ་གླིེངོ་ཐོེངོས་མིངོ་ཞུས་པ་ཡིན། 
མཱེ་ཐོེཝ་ལགས་ནས། དབྱོིན་སྐད་ཀྱིི་ Tribe དངོ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ 部落 གངོ་ཡིན་ཡངོ་། ཀོློག་
མིཁོན་གྱིིས་ཐོ་སྙེད་རངོ་ངོོས་ནས་གོ་བ་བླངོས་ཏོེ་གོ་འཛེོལ་བྱུངོ་ན། ཤོེག་ཀི་ཞིེས་པའི་སྤྱིི་
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

ཚོོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིའི་ངོོ་བོ་སྣེངོ་མིེད་དུ་གཏོོངོ་ཉེན་ཆེ་སོྐར་ཡངོ་ཡངོ་ནན་བརོྗེད་
བྱོས་བྱུངོ། མིཐོར་ངོ་ཚོོས་ཐོབས་ལམི་ཡག་ཤེོས་དེ་སྒྲི་བསྒྱུར་བྱོ་རྒྱུར་མོིས་མིཐུན་གྱིིས། ཐོ་
སྙེད་ལ་འགྲོེལ་བཤེད་བྲིིས་པ་ཡིན། ཤོེག་ཀི་ཞིེས་པ་འདི་རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ buluo དངོ་གཅོིག་
མིཚུངོས་སུ་ལྟ་མིི་རུངོ་།

ཤོེག་ཀི་ཆེ་གྲོས་ལ་སོ་སོའ་ིདགོན་པ་ཡོད་པ་དངོ་། འགའ་རེར་གཏོན་འཇིགས་ཀྱིི་
དགོན་པ་ཡོད་ལ། ཤོེག་ཀི་དངོ་ལྷན་དུ་དུས་ཚོིགས་སོ་སོར་སྐྱེས་སོྤས་བྱོེད་པའི་སྦྲ་གུར་
དགོན་པའངོ་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་དགོན་པའི་མི་ལག་དངོ་དམིིགས་བསལ་ས་ཁོོངོས་སམི་
མིངོ་ཚོོགས་དབར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འབྲིེལ་ལམི་གྲུབ་ཡོད། བོད་ཁུལ་དུ་བོད་མིི་ཚོོས་
ངོ་ཚོོའི་དགོན་པ་ཞིེས་ངོག་ལ་འཇིགས་ཡོད། དེ་ནི་དགོན་པ་དེ་ཤེོག་ཀི་གཅོིག་གམི་དུ་
མིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དངོ་། དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་ཀྱིངོ་ཤེོག་ཀིའི་ཁོོངོས་གཏོོགས་ཀྱིི་
ཁྱིམི་ཚོངོ་སོ་སོའ་ིབུ་ཕྲུག་ཡིན། མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཚོོ་བའངོ་དགོན་པར་འབྲིེལ་བ་དམི་
ཟབ་ཡོད་པ་དངོ་། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆི་དངོ། དུས་ཆེན་དགའ་སོྟན་སོགས་ཀྱིངོ་དགོན་པར་སྦྲེལ་
ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་དགོན་པ་དངོ་ས་གནས་ཀྱིི་འབྲིེལ་ལམི་སོྐར་དངོ་། རིན་པོ་
ཆེ་མིཆོག་གིས་ཁོོངོ་ཉིད་དངོ་ཁོོངོ་གི་མིངོའ་ཞིབས་སུ་གཏོོགས་པའི་རྒྱལ་པོའམི་ཡངོ་ན་
དཔོན་པོ་ཚོོའི་བར་གྱིི་འབྲིེལ་ལམི་ཞིིབ་ཚོགས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་བརོྗེད་གནངོ་ཡོད་པ་དངོ། 
ལྷག་དོན་རྒྱལ་པོའམི་ཡངོ་ན་དཔོན་པོ་ཁོག་དངོ་ཁོོངོ་གི་འབྲིེལ་བའི་སོྐར་རིན་པོ་ཆེས་
འགྲོེལ་བརོྗེད་གནངོ་བ་ལས་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ནི། འབྲིེལ་ལམི་དེ་ཕོྱིགས་གཅོིག་ནས་སོ་སོ་
རངོ་བཙན་པ་དངོ་། ཕོྱིགས་གཞིན་ནས་ཕེན་ཚུན་བསྣེོལ་ཅོིངོ་འདྲེས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་
དངོ་རྒྱལ་པོའམི་ཡངོ་ན་དཔོན་པོ་ཚོོའི་བར་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ནི་ཆོས་ཕོྱིགས་ནས་བླ་སློབ་དངོ་
མིཆོད་ཡོན་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡིན་པར་མི་ཟད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྲིིད་འཛེིན་དངོ་བོླན་
ཆེན་ལྟ་བུའི་འབྲིེལ་བའི་གནས་སྟངོས་ལྡན་ཡོད། ཐུན་མིོངོ་མི་ཡིན་པའི་འབྲིེལ་ལམི་འདི་
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

བོད་ཁུལ་དུ་ཡུན་རིངོ་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།
ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་རྔ་པ་ས་ཁུལ་གྱིི་ས་ཁུངོས་འདི་དག་རྒྱལ་ཁོབ་ནངོ་ལོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁོབ་ལྟ་བུའ་ིངོོ་བོ་ལྡན་ཡོད་ལ། རྔ་པའ་ིམིཐོའ་འཁོོར་གྱི་ིམིགོ་ལོག་དངོ་། རྒྱལ་རོངོ་། ཟུངོ་ཆུ་
སོགས་ལའངོ་འདི་མིཚུངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ལྡན་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཚོགས་ནངོ་ཐུའུ་སི་དངོ། 
ཐུའུ་ཀོིན་ཞིེས་འབོད་པའི་ཕེ་ཤུལ་བུ་འཛེིན་གྱིི་དཔོན་གནས་འདི་རིགས་ལ་བོད་མིི་ཚོོས་
རྒྱལ་པོའམི་དཔོན་པོ་འགོ་པ་ཞིེས་འབོད་ཀྱིི་ཡོད། ཤོེག་ཀིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་གྲུབ་
སྟངོས་དངོ་རྒྱལ་པོ་དངོ་དཔོན་པོའ་ིགོ་གནས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱུན་སོྲིལ་ལས་བྱུངོ་བ་ཞིིག་
ཡིན་པ་ལས། ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་གིས་སྒྲིིག་འཛུགས་དངོ་བསྐོ་མིངོགས་བྱོས་པ་ཞིིག་མིིན། རྒྱ་
ནག་གུངོ་ཁྲིན་གྱིིས་སྲིིད་དབངོ་མི་བཙུགས་གོངོ་དུ། ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་
རིངོ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚོོར་མིིངོ་ཙམི་གྱིི་བཀིའ་ཤོེག་དངོ་། ཐོམི་ཀི་རེ་སྤྲོད་དེ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་
དབངོ་ཆ་མིངོོན་ཐོབས་བྱོས་ཡོད་ཀྱིངོ་། གནས་སྟངོས་ཕེལ་ཆེ་བའི་འགོ རྒྱལ་པོ་ཚོོའི་ནངོ་
ཁུལ་གྱིི་ལས་དོན་ལ་ཐོེ་བྱུས་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད་ལ། ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་གིས་འཛེིན་སོྐྱེངོ་ནུས་ལྡན་
བྱོདེ་ཐོབས་མིདེ་པའ་ིའབོྲིག་ཁུལ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིངོ་ད་ེལྟར་ཡནི།

རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་གསུངོ་དོན་ལྟར། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་
དབར་འབྲིེལ་ལམི་དམི་ཟབ་རྒྱུན་འཛེིན་བྱོས་ཡོད་པ་སྟ།ེ དཔེར་ན། སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་སྲིིད་
གཞུངོ་དངོ། མིཚོོ་སོྔན་གྱིི་མཱ་པུའུ་ཧྥངོ་སྲིིད་གཞུངོ་དབར་འབྲིེལ་ལམི་ཟབ་ཀྱིངོ་། ཁོོ་ཚོོའི་
དབངོ་བསྒྱུར་འགོ་ཏུ་མིདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་དངོ་ལྷ་སའ་ིགདན་ས་གསུམི་དབར་
ཆོས་ཕོྱིགས་ཀྱིི་འབྲིེལ་ལམི་དམི་ཟབ་ཡོད་ཀྱིངོ་། ཀིིརྟོི་དགོན་པ་རྣམིས་གདན་ས་གསུམི་
གྱིི་དགོན་ལག་མིིན། ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དངོ་དགོན་མི་ལག་ནས་ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་ལ་དཔྱ་ཁྲིལ་
སོྤྲོད་ཀྱིི་མིེད་ལ། ཕྱིིའི་སྲིིད་དབངོ་གི་དབངོ་བསྒྱུར་ཁོས་ལེན་བྱོེད་ཀྱིི་མིེད། ཁོོ་ཚོོར་རངོ་
ཉིད་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་དངོ་། ཁྲིལ་སྡུད། སོླབ་གསོ་དངོ་འཛེིན་སོྐྱེངོ་བྱོེད་སྟངོས་ལོགས་
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

སུ་ཡོད་པ་དངོ་། དེ་སྔ་ནས་འཐུས་སོྒ་ཚོངོ་ཞིིངོ་ནུས་ལྡན་གྱིི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་མི་ལག་དངོ་ལམི་
ལུགས་ཤེགི་གྲུབ་ཡོད་ལ། ཁོོ་ཚོ་ོརངོ་བཙན་གཙངོ་མིར་གནས་ཡོད།

རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིིར་དྲན་གནངོ་བའ་ིཁོོངོ་ག་ིམིངོའ་ཞིབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་གྲུབ་སྟངོས་ད་ེ
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༦ ལོའ་ིརྗེེས་རྦད་ད་ེརྩོ་གཏོོར་བཏོངོ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུངོ་གིས་རྒྱའ་ིརིག་གཞུངོ་
ག་ིསོྲིལ་རྒྱུན་ལྟར་ཤེགོ་ཀི་རྣམིས་བསྐྱེར་བསྒྲིགིས་ཀྱིསི། དུས་རམིི་མི་འདྲ་བའ་ིསྐབས་སོ་སོར་
མིཚོམིས་རརེ་ཤེངོ་ཟརེ་བ་དངོ་། སྐབས་རརེ་ཀུངོ་ཧྲི་ེཟརེ་བར་བསྒྱུར་བ་དངོ་། ཕྱིསི་སུ་བསྐྱེར་
དུ་ཤེངོ་ཟརེ་བར་བསྒྱུར་ཡདོ། རྔ་པ་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐརོ་སོྤྲོ་འཆམི་ལ་འགོྲོ་མིཁོན་ཚོསོ་ཤེངོ་ཟརེ་
བ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་རིངོ་མོི་ཞིིག་ཡོད་པ་ཤེེས་ཚོོར་ཡོངོ་གི་མིེད་ལ། ཤོེག་ཀི་ཞིེས་པ་ནས་
ཤེངོ་ཟརེ་བའ་ིལོ་རྒྱུས་འཕོེ་འགྱུར་ཁོྲིད་ཀྱི་ིཁྲིག་དྲ་ིབོྲི་བའ་ིབྱུངོ་རབས་ཀྱིངོ་ཤེསེ་རོྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ི
མིེད། ཡིན་ནའངོ་། ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱོེད་བཞིིན་པའི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་སོྒྲིམི་གཞིིའི་ནངོ་ཉམིས་
བརླགས་སུ་གྱུར་ཟནི་པའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་གྲུབ་སྟངོས་ད་ེད་དུངོ་ཡངོ་ས་གནས་མིངོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐུན་
མོིངོ་ག་ིདྲན་ངོོགས་དངོ་། རངོ་ཉདི་ངོོས་འཛེནི་ཁོྲིད་བརྟོན་པརོ་གནས་འདུག

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༥ ལོའ་ིཟླ་ ༡༠ ནངོ་ངོས་དྷ་རམི་ས་ལའ་ིཀིརིྟོའི་ིམིགོྲོན་ཁོངོ་ནངོ་རནི་པོ་
ཆའེ་ིམིཇིལ་ཁོར་བསྒུགས་ཡོད། ཉནི་ད་ེདག་ནངོ་མིགོྲོན་ཁོངོ་དུ་རནི་པོ་ཆེའ་ིཕེ་ཡུལ་ཕོྱིགས་
དངོ་རྔ་པ་རོྫོངོ་ནས་མིཆོད་མིཇིལ་དུ་ཡོངོ་མིཁོན་གྱིིས་ཁོེངོས་འདུག ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་བརོྗེད་
དོན་ལྟར་ན། ཐོེངོས་འདིའི་མིཇིལ་སོྐར་གྱིི་ཆེད་དུ་ཁོོ་ཚོོས་ལོ་གཅོིག་གོངོ་ནས་གྲོ་སྒྲིིག་བྱོས་
འདུག  ཁོོ་ཚོསོ་ལམི་གོྲོན་དངོ་། ༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མི་དངོ་། ཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆརེ་འབུལ་རྒྱུའ་ི
འབུལ་རྟོེན་གྲོ་སྒྲིིག་དངོ་།  ལག་དངུལ་བསྲིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ། ཤེ་སྐམི་དངོ། ཕྱུར་བ། སོྔ་
ཚོོད་དངོ་རྩོམི་པ་བསྙེལ་ནས་བསྐམིས་པའ་ིལོ་སྐྱུར་སོགས་ལམི་རྒྱགས་ཁུག་མི་གངོ་ར་ེཁྱེར་
འདུག་པ་དངོ། ཆུ་དངོ་མིེ་ཡི་མིཐུན་རྐྱེེན་རག་ཚོ།ེ འཚོོ་བཅུད་ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པའི་ཤེ་ཁུ་
ཞིིམི་པོ་ཞིགི་འཕྲལ་དུ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོད།



398

དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

རིན་པོ་ཆེས་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་བའི་ཉིན་དེར། དྲུངོ་ཡིག་གིས། རིན་པོ་ཆེས་སོྔན་ལ་
ཉིན་མིངོ་རིངོ་ངོངོ་སྒུག་ཞུ་བཞིིན་པའི་ཕེ་ཡུལ་གྱིི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་མིཇིལ་ཁོ་བསྩལ་རྗེེས། ངོ་
དངོ་ལྷན་ཕྱིིར་དྲན་ལོ་རྒྱུས་སོྐར་གོ་བསྡུར་གནངོ་བཞིེད་ཡོད་སོྐར་བརོྗེད་བྱུངོ། བཅོར་
འདྲིའི་སྐབས་སུ་སྐད་སྒྱུར་གནངོ་མིཁོན་མིགོན་པོ་མིཚོོ་ལགས་དངོ་ངོེད་གཉིས་ཀྱིིས་རིན་
པོ་ཆེའི་དྲུངོ་ཡིག་ལས་ཁུངོས་སུ་ངོངོ་སྒུག་ཞུས། རྔ་པ་རོྫོངོ་ནས་ཡོངོ་བའི་ཕོེ་མོི་རྒན་
གཞོིན་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ཡིད་དུ་འངོོ་བའི་གོས་གསར་གོྱིན་ཞིིངོ་། གྲོལ་བསྟར་འགྲོིག་པོའ་ི
ངོངོ་དྲུངོ་ཡིག་དཀོིན་མིཆོག་འཇིིགས་མིེད་ཀྱིི་མིདུན་དུ་སོངོ་སྟེ། ལུས་རབ་ཏུ་དུད་ནས་
ལག་གཉིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་འབུལ་རྟོེན་རྣམིས་ཕུལ་སོངོ་། རིན་པོ་ཆེ་དགུངོ་
ལོ་བཅོོ་ལྔའི་སྟེངོ་ནས་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་དགོན་གོྲོངོ་མིངོ་ཚོོགས་དངོ་ཞིལ་འབྲིལ་དགོས་བྱུངོ་
ཡོད་པ་དངོ་། དེ་ནས་དུས་རབས་ཕྱིེད་ཀི་ལྷག་འདས་རྗེེས་ཀྱིངོ། མིངོ་ཚོོགས་ཚོོས་རིན་པོ་
ཆེ་ནི་རངོ་གི་རྩོ་བའི་བླ་མིར་ངོོས་འཛེིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོད་པ་དངོ་། དེ་ནི་དུས་ཚོོད་རིམི་སོངོ་
ངོམི། དུས་ཀྱིི་འགྱུར་འགོྲོས་སམི། འཛེིན་སོྐྱེངོ་ས་ཁོོངོས་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏོངོ་བ་ལ་བརྟོེན་
ནས་འགྱུར་བ་འགོྲོ་ཆོག་ཅོགི་གཏོན་ནས་རདེ་མི་ིའདུག

རྔ་པ་རོྫོངོ་ནས་ཡོངོ་བའི་མིངོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིགོན་པོ་མིཚོོ་ལགས་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་
མིཐོའ་མི་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན་གྱི་ིསྲིས་མོི་ཡིན་པ་ཤེེས་འཕྲལ། ཚོངོ་མི་མོིའ་ི
མིདུན་དུ་བཅོར་ནས་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་དངུལ་ལོར་གྲོངོས་འབོར་ཅོི་རིགས་ཤེིག་ཕུལ་ཏོེ་
གུས་བརྩོི་མིཚོོན་པར་བྱོས་སོངོ་། དེའི་རྗེེས་ཁོོ་ཚོོས་ངོ་ལ་རྨེེའུ་མིགོན་པོ་མིཚོོ་དངོ་ལྷན་དུ་
པར་རྒྱག་རོགས་བརོྗེད་བྱུངོ་། རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་མིཐོའ་མི་དེ་སྔ་ནས་འདས་གོྲོངོས་སུ་གྱུར་ཟིན་
པ་དངོ་། མིགོན་པོ་མིཚོོ་ཡངོ་བཙན་བོྱོལ་དུ་གྱིར་ཏོེ་ལོ་མིངོ་སོངོ་ཡོད་ནའངོ་། རྔ་པ་རོྫོངོ་གི་
མིངོ་ཚོགོས་འད་ིདག་ག་ིསེམིས་སུ། རྨེའེུ་ཚོངོ་ད་དུངོ་མུ་མིཐུད་གནས་ཡོད་པ་དངོ་། མོི་རངོ་
རྨེའེུ་ཚོངོ་ག་ིསྲིས་མོི་ཡནི་པའ་ིགུས་བརྩོ་ིཞུ་བཞིནི་པ་དསེ་ངོ་ལ་ཚོརོ་བ་ཟབ་མོི་སྦྱནི་བྱུངོ་།
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

ཉིན་ཤེས་རྗེེས་རྒྱ་གར་ལོྷ་ཕོྱིགས་ཧུན་སུར་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་
ཚོངོ་དུ་ཡངོ་བསྐྱེར་རྔ་པ་རོྫོངོ་ནས་ཡིན་པའི་གནས་མིཇིལ་བ་སོྐར་ཞིིག་ཐུག་བྱུངོ་། ད་ཆ་
ལག་ཐོོགས་ཁོ་པར་གྱིི་དུས་རབས་ཡིན་ནའངོ་། ཁོོ་ཚོོས་གནའ་སྔ་མོིའ་ིལམི་ལུགས་ལྟར་
ཡུལ་སོྐར་ལ་འགོྲོ་ཡ་ིའདུག ས་ཆ་གངོ་དུ་བསོྐྱེད་ཀྱིངོ། སོ་སོའ་ིདགོན་པར་སླབེས་ན་དཀིའ་
ངོལ་ཚོངོ་མི་རངོ་སེལ་དུ་འགོྲོ་བ་ཡིན། རྒྱུད་སྨོད་དུ་ཁོོ་ཚོོའི་བུ་ཕྲུག་གིས་སོླབ་གཉེར་བྱོེད་
བཞིིན་པ་དངོ་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་ཚོོ་འབྲིས་སྤུངོས་དགོན་པར་ཕྱིིན་ཚོེ། རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་ནི་
ཁོོ་ཚོོའ་ིགནས་ཚོངོ་ཡིན། འད་ིན་ིདགོན་པ་དངོ་མིངོ་ཚོོགས་དབར་རྒྱུན་དུ་མིཐོོངོ་ཐུབ་པའ་ི
འབྲིེལ་ལམི་ཞིིག་ཡིན། དེའི་ནངོ་ཕོྱིགས་གཉིས་ཀིར་འགན་ཁུར་དངོ་འསོ་བབ་ལྡན་ཡོད་
པ་ལས། རྒྱ་གུངོ་ཁྲིན་གྱིིས་མིར་ཁོེ་སི་རིངོ་ལུགས་ཀྱིི་གྲོལ་རིམི་གྱིི་གཞུངོ་ལུགས་སྤྱིད་དེ་
བཙན་བསྒྲིིགས་བྱོས་པའི་བཤུ་གཞིོག་བྱོེད་མིཁོན་དངོ་བཤུ་གཞིོག་མོྱོངོ་མིཁོན་ཟེར་བའི་
འབྲིེལ་ལམི་ཞིིག་རེད་མིི་འདུག དེར་བརྟོེན་ངོ་ལ་མིཚོོན་ན་དེབ་འདི་འབྲིི་བའི་བརྒྱུད་རིམི་
ན་ིརྙོདེ་དཀིའ་བའ་ིསོླབ་སོྦྱངོ་ག་ིབརྒྱུད་རམིི་ཞིགི་ཀྱིངོ་ཡནི།

གསུམ།

དེབ་འདི་ངོས་སྨྱུ་གུ་ཐོོགས་ཏོེ་འབྲིི་འགོད་ཞུས་པ་ཡིན་ནའངོ་། དེབ་གཟུགས་སུ་
གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམི་ཁྲིོད་མིི་མིངོ་པོ་ཞིིག་གིས་མིཐུན་རྐྱེེན་ཕེངོས་མིེད་དུ་སྦྱར་ཡོད། དེབ་
འདི་འབྲིི་སྐབས་ཀྱིི་འགོག་རྐྱེེན་དངོ་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ངོེད་གཉིས་དབར་ཐུན་མོིངོ་
གི་སྐད་ཡིག་གཅོིག་གི་ཐོོག་ནས་གོ་བརྡོ་འཕོྲད་ཐུབ་ཀྱིི་མིེད་པ་དེ་ཡིན། སྟབས་ལེགས་པ་
ཞིིག་ལ་རྒྱ་སྐད་ལ་བྱོངོ་ཆུབ་པའི་མིགོན་པོ་མིཚོོ་ལགས་དྷ་རམི་ས་ལར་ཡོད་པས། བཅོར་
འདྲི་བཅུ་ཕྲག་དུ་མི་ཆ་ཚོངོ་མིགོན་པོ་མིཚོོ་ལགས་ཀྱིིས་སྐད་བསྒྱུར་གནངོ་བ་དངོ་། མོི་
རངོ་གིས་མིཉམི་ཞུགས་དངོ་འབད་བརོྩོན་གནངོ་མིེད་ན། བཅོར་འདྲི་དེ་དག་བདེ་བླག་
ངོངོ་འགྲུབ་ཐོབས་མིེད།
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དུམི་བུ་གསུམི་པ། བཙན་བོྱོལ་ནངོ་ག་ིལོ་ཟླ།

བཅོར་འདྲི་གྲུབ་རྗེེས་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་གསུངོ་རོྩོམི་དངོ་མིཛེད་རྣམི་རོྩོམི་སྒྲིིག་
པ་རེ་མིདོ་སེངྒེེ་ལགས་ཀྱིིས་བཅོར་འདྲིའི་སྒྲི་བཅུག་རྣམིས་སྣེོན་འཕྲི་གངོ་ཡངོ་མིེད་པར་
བོད་ཡིག་ཏུ་ཕེབ་བསྒྱུར་དངོ་། ཁོོངོ་གིས་དཀིའ་ངོལ་ལ་མི་འཛེེམིས་པར་དུས་གོྲོན་དངོ་
ཚོགེས་གོྲོན་ཆ་ེབའ་ིལས་དོན་འད་ིལགེས་བསྒྲུབས་བྱོས་ཡོད་པ་དངོ་། ཐོ་ན་ངོས་བཏོོན་པའ་ི
གནད་དོན་ཁོག་ཀྱིངོ་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོིད་འདུག བོད་ཡིག་གི་ཡིག་ཟིན་དེ་དག་བོད་རིག་
པའི་མིཁོས་པ་མཱེ་ཐོཝ་ Mathew Akester ལགས་ནས་དབྱོིན་བསྒྱུར་གྱིིས་ངོ་ལ་སྤྲོད་
བྱུངོ་། ངོས་དབྱོནི་ཡགི་གཞིརི་བཟུངོ་དབེ་འདིའ་ིརགས་ཟནི་གྲུབ་པར་བྱོས་པ་ཡནི།

འདིར་ངོས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་མཱེ་ཐོཝ་ Mathew Akester ལགས་ལ་
ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁོོངོ་ནི་ངོའི་གོྲོགས་མིཆོག་ཅོིག་དངོ་། ངོའི་དགེ་རྒན་བཟངོ་པོ་
ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིན། ངོའི་ཉམིས་ཞིིབ་དངོ་རོྩོམི་འབྲིིའི་བརྒྱུད་རིམི་ཁོྲིད། མཱེ་ཐོེཝ་ Mathew 
ལགས་ཀྱིིས་ངོ་ལ་རོགས་རམི་གྲོངོས་མིེད་གནངོ་བྱུངོ། མཱེ་ཐོཝ་ Mathew ལགས་ནི་
སྐད་གྲོགས་ཆོད་པའི་བོད་རིག་པའི་མིཁོས་པ་ཞིིག་ཡིན་ལ། ལྷ་སར་ལོ་མིངོ་རིངོ་འཚོོ་བ་
བསྐྱེལ་མོྱོངོ་བ་དངོ། བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་ལ་ནངོ་བྱོན་ཆུད་ཡོད། ཁོོངོ་ད་ལྟ་དྷ་རམི་ས་ལར་
གཏོན་སོྡོད་བྱོས་ཡོད་པ་དངོ་། དྷ་རམི་ས་ལའི་ཀིིརྟོི་དགོན་པར་འབྲིེལ་བ་དམི་ཟབ་ཡོད། 
སྐབས་རེར་རྒྱུས་ལོན་བྱོེད་དཀིའ་བའི་གནད་དོན་བྱུངོ་བའམི། ས་མིིངོ་གཏོན་འཁོེལ་བྱོེད་
མིི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ངོས་ཁོོངོ་ལ་རོགས་སྐྱེབས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། ཁོོངོ་གིས་དུས་ཐོོག་ཏུ་
ལན་འདེབས་གནངོ་གི་ཡོད། མཱེ་ཐོཝ་ Mathew ལགས་ཀྱིི་རོགས་རམི་མིེད་ཚོེ། ངོས་
དེབ་འདི་འགྲུབ་པར་བྱོེད་དཀིའ།

ཀིིརྟོིའི་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་བོླ་བཟངོ་ཤེེས་རབ་དངོ་། ཚོོགས་མིི་བོླ་
བཀྲོ་ཚོེ་རིངོ་། རྒྱ་གར་ཀིིརྟོི་དགོན་པའི་མིཁོན་ཟུར་ཨ་ལགས་ཐཱ་ལ། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་
གསུངོ་རོྩོམི་དངོ་མིཛེད་རྣམི་རོྩོམི་སྒྲིིག་པ་རེ་མིདོ་སེངྒེེ། ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུངོ་ཡིག་དཀིོན་
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རྩོོམི་པ་པོའི་མིཇུག་བྱོངོ་།

མིཆོག་འཇིིགས་མིེད་བཅོས་ནས་དེབ་འདིའི་རགས་ཟིན་ལ་གཟིགས་ཞིིབ་དངོ་། བཟོ་
བཅོོས་ཀྱིི་དགོངོས་འཆར་གནངོ་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ།

དབེ་འད་ིའབྲི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདཀིའ་ངོལ་ཆ་ེཤེསོ་ཤེགི་ན།ི ངོས་བདོ་ཀྱི་ིདངེོ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་
ལ་ཞིབི་འཇུག་ག་ིབརྒྱུད་རམིི་ཁོྲིད་ཀྱི་ིདཀིའ་རོྙོག་རྙོངིོ་པ་སྟ།ེ བོད་ཀྱི་ིས་མིངིོ་བརྗེ་ེབསྒྱུར་སོྐར་
ཡནི། དོན་དངོོས་ཐོོག ས་གནས་བདོ་མི་ིཚོརོ་མིཚོནོ་ན། རྒྱ་ནག་ག་ིའཛེནི་སོྐྱེངོ་ས་ཁོོངོས་བགོ་
སྟངོས་ཁོྲིད་ཀྱི་ིརོྫོངོ་ག་ག་ེམོི་དངོ། ཤེངོ་ག་ག་ེམོི་ཟེར་དུས་དོན་སྙེིངོ་ཅོངོ་མིེད། ཁོོ་ཚོོའ་ིངོོས་
འཛེནི་ཁོྲིད། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་མིཚོནོ་པའ་ིཤེགོ་ཀིའ་ིལམི་སོྲིལ་མིདེ་པ་ཆགས་ཟནི་
ནའངོ་། ས་ཁོོངོས་མིཚོོན་པའི་ཤེོག་ཀིའི་མིིངོ་འདོགས་དེ་ད་དུངོ་ཡངོ་འགྱུར་བ་སོངོ་མིེད། 
འད་ིསོྐར་ངོས་ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་བྲིསི་པའ་ིབོད་ཁུལ་ལོྐོག་བགོྲོད་ཅོསེ་པའ་ིནངོ་ཞིབི་ཙམི་བྲིསི་
ཡོད། ལོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མིའ་ིརྗེསེ་ནས་ཀྱིངོ་། རོྫོངོ་ག་ག་ེམོི་དངོ་ཤེངོ་ག་ག་ེམོི་ཞིགི་ནས་སྐྱེསེ་
འཚོར་བྱུངོ་བའི་བོད་རིགས་གཞོིན་སྐྱེེས་ཚོོས་ད་དུངོ་སོ་སོའ་ིཁྱིམི་རྒྱུད་དེ་ཤེོག་ཀི་གངོ་ལ་
གཏོགོས་མིནི་ཤེསེ་ཀྱི་ིའདུག དརེ་བརྟོནེ་བཅོར་འདྲའི་ིསྐབས་སུ་ཐོོན་པའ་ིས་མིངིོ་རྣམིས་ཕེལ་
ཆ་ེབ་བོད་མིསི་ངོོས་འཛེནི་བྱོདེ་པའ་ིས་མིངིོ་ཡནི་པ་ལས། དངེོ་སངོ་ས་ཁྲིའ་ིསྟངེོ་བྲིསི་པའ་ིས་
མིངིོ་ད་ེདག་མིནི། ད་ེསྔའ་ིས་མིངིོ་དངོ་ད་ལྟའ་ིས་མིངིོ་ཇི་ིལྟར་གཅོགི་མིཚུངོས་བཟོ་རྒྱུ་ན་ིངོ་ལ་
མིཚོནོ་ན་དཀིའ་ངོལ་ཆ་ེབ་ཞིགི་ཡནི། ངོས་དབེ་ཀྱི་ིནངོ་དུ་བཅོར་འདྲ་ིཞུ་ཡུལ་ནས་གསུངོས་
པའ་ིས་མིངིོ་བཀོིལ་སོྤྱིད་དངོ་། མིཆན་ཡིག་ཏུ་ད་ལྟའ་ིས་མིིངོ་བསྟན་ཏོ།ེ ཀོློག་མིཁོན་ལ་དོན་
རྐྱེནེ་འབྱུངོ་སའ་ིཞིབི་ཆའ་ིས་གནས་ངོོ་སོྤྲོད་ཞུས་ཡདོ། བྱོདེ་ཐོབས་ད་ེགལ་གནད་ཆ་ེབའ་ིགོ་
དོན་ཁོག་ཅོགི་ཡགི་སྒྱུར་སྐབས་སུའངོ་བཀོིལ་སོྤྱིད་བྱོས་ཡོད་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིཐུའུ་
ས་ིདངོ་། ཐུའུ་ཀིནོ། ད་ེདག་ག་ིབཟའ་ཟླར་རྒྱ་སྐད་དུ་ཐུའུ་ཧྥུའུ་དངོ། བླ་སྤྲུལ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཧ་ོ
ཧོྥ་ཟརེ་བ་སོགས་ཐོ་སྙེད་འད་ིདག་རྒྱ་སྐད་དུ་སྒྲི་བསྒྱུར་དངོ་། དརེ་མིཆན་ཡགི་བཏོབ་པ་ལས། 
གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གཞིའི་ིདོན་བསྒྱུར་བྱོས་མིདེ།
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དེབ་འདིའི་ཞིབས་མིཆན་ཡོངོས་རོྫོགས་ངོ་རངོ་གིས་བསྣེན་པ་ཡིན། དེའི་དམིིགས་
ཡུལ་ན་ིཀོློག་མིཁོན་ཚོརོ་ལོ་རྒྱུས་མི་ིསྣེ་དངོ་། ས་མིངིོ་། དོན་རྐྱེནེ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་ཡོངོ་བདའེ་ི
སླད་དུ་ཡནི། དབེ་འདིའ་ིནངོ་ནོར་ཆད་ཀྱི་ིརགིས་བྱུངོ་ཚོ།ེ ཆ་ཚོངོ་ངོ་རངོ་གསི་འགན་ཁུར་
ལནེ་གྱི་ིཡནི་ན། ཀོློག་མིཁོན་རྣམི་པས་དག་ེའདོན་སོྐྱེན་སལེ་ལྷུག་སྩལོ་ཡངོོ་བར་ཞུ།

༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེདངོ་རྣམི་ཐོར་འདིའ་ིརོྩོམི་པ་པོ་གྲོགས་ཅོན་རྒྱ་རགིས་ལ་ིཅོངོ་ལནི་ལགས་ལྷན་བཞུགས།
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རྩོམོ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤོད།

༄༅།། ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་རྣམི་ཐོར་<<མིི་ཚོེ་གཅོིག་ལ་སྐྱེེ་བ་
གསུམི་>>ཞིེས་བྱོ་བའི་བོད་འགྱུར་གྱིི་རྣམི་ཐོར་འདི་ནི། རྒྱ་རིགས་རོྩོམི་པ་མིོ་གྲོགས་
ཅོན་ལི་ཅོངོ་ལིན་ལགས་ཀྱིིས་ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་གྲོངོས་དུ་མིའི་རིངོ་བཀིའ་འདྲི་ཞུས་
པའི་བཀིའ་ལན་རྣམིས་སྤྱིི་ཟུར་རྨེེའུ་མིགོན་པོ་མིཚོོ་ལགས་ཀྱིིས་ཐོད་ཀིར་རྒྱ་སྐད་དུ་
བསྒྱུར�ཡོད་ཀྱིངོ། རོྩོམི་པ་མིོས་ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀིའ་ལན་སྔ་ཕྱིི་རྣམིས་བོད་ཡིག་ཏུ་
ཕེབ་སྟེ་སོྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བྱུངོ་བ་ལྟར་ཕྲན་གསུངོ་རོྩོམི་ཕོྱིགས་སྒྲིིག་པས་བོད་
ཡིག་ཏུ་ཕེབ་སྟེ་ཕུལ།

བོད་རིག་པའི་མིཁོས་པ་མཱེ་ཐོེཝ་ MATHEW ལགས་ཀྱིིས་བོད་ཡིག་ནས་དབྱོིན་
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དེ་ལི་ཅོངོ་ལིན་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏོེ་ཞིིབ་ཕྲའི་རོྩོམི་སྒྲིིག་
གནངོ་བའི་ཟིན་བྲིིས་རིམི་པ་གསུམི་གྱིི་ཐོོག ཕྲན་གསུངོ་རོྩོམི་ཕོྱིགས་སྒྲིིག་པ་དངོ། དགེ་
རྩོ་ཚོོགས་པའི་རྒྱུན་ལས། ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུངོ་ཡིག་བཅོས་དངོ་མིཉམི་དུ། ཨ་ལགས་ཐཱ་
ལ་དངོ། ནོར་ཝ་ེབོད་ཀྱི་ིརླུངོ་འཕྲིན་ཁོངོ་ག་ིརྒྱ་སྐད་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛེིན་མིགུར་འབུམི་
རྒྱལ། ཁྲིིམིས་དྲུངོ་སྐུ་ངོོ་བཀྲོ་ཤེིས་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་བཅོས་ཀྱིིས་རྣམི་ཐོར་གྱིི་ཟིན་བྲིིས་སྔ་ཕྱིི་
ལ་བསྐྱེར་ཞིིབ་དངོ་འབྲིེལ་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རོགས་གནངོ་བ། དགའ་ལྡན་
ཕོེ་བྲིངོ་དྲུངོ་ཆེ་སྐུ་ངོོ་རྔ་པ་ཚོེ་རྒྱམི་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོོག་མིའི་ཟིན་བྲིིས་ལ་ཞིིབ་
གཟིགས་དངོ་འབྲིེལ་དགོངོས་འཆར་གནངོ་བ་བཅོས་ཞུས་དག་རིམི་པ་སྔ་ཕྱིིར་བྱོས་ཡོད་
ཀྱིངོ། ཕེར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་ལན་མིངོ་བྱོས་པའི་སྐབས་སྐད་ཡིག་གིས་ཇིི་བཞིིན་བརྡོ་མིི་
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འཕོྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབར་ཁྱད་ཡོངོ་ག་ིཡོད།
དེར་བརྟོེན་རྒྱ་ཡིག་གི་མི་རོྩོམི་མིཐོའ་མི་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དེ་སླར་

ཡངོ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་སྐབས་མིིངོ་ཚོིག་མི་དག་པ་དངོ། ལོ་ཁོམིས་ནོར་བ། ལོ་རྒྱུས་
ཁོ་མིི་གསལ་བ་སོགས་མི་བཅོོས་ཀི་མིེད་ཀྱིི་རིགས་རེ་ཟུངོ་ད་དུངོ་ཡངོ་ལྷག་འདུག་པས། 
བོད་ཡིག་གི་རྣམི་ཐོར་འདིར་ནོར་བཅོོས་དགོས་ངོེས་ཀྱིི་རིགས་དེ་དག་བཅོོས་ཡོད་པར་
བརྟོེན་རྒྱ་ཡིག་གི་རོྩོམི་དེབ་དངོ་ཕྲན་བུའི་མི་འདྲ་ས་ཡོད་སྲིིད་པས། རོྩོམི་པ་མོི་ལི་ཅོངོ་
ལིན་ལགས་དངོ་ཐོོག་མི་ནས་གོྲོས་བསྡུར་བྱུངོ་དོན་ལྟར་སྐད་ཡིག་གསུམི་གྱིི་ཐོོག་ཡོད་
པའི་རྣམི་ཐོར་གྱིི་ལོ་ཚོིགས་དངོ་ནངོ་དོན་ལ་མིི་མིཐུན་ས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུངོ་ཚོེ། ཀོློག་པ་པོ་
རྣམིས་ཀྱིིས་བོད་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཚོད་འཛེིན་གནངོ་རོགས་ཞིེས་རེ་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་པ་བཅོས་དགོངོས་འཇིགས་ཞུ། ཞིེས་གསུངོ་རོྩོམི་ཕོྱིགས་སྒྲིིག་
པས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༥ ལ།



དུམ་བུ་བཞི་ིཔོ༌།

དགུང་ལ་ོབདུན་ནས་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་
གྱི་ིསྐུ་པར་ཕྱིགོས་བསྒྲིགིས།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོ་ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བར།

༸ཁོངོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཛད་རྣམ་དང་འིབྲེལོ་བའི་ིསྐུ་པོརི་མང་པོ་ོཡིདོ་པོའི་ིནང་
ནས་འིདརིི་དཔོ་ེམཚོནོ་ཙམ་ཁོགོ་ཅིིགོ་ཕྱིགོོས་བསྒྲིིགོས་བྱས་པོ་ཡིནི༌།





བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

407

བླ་ཆེནེ་ཁག་དང་ལྷན་བཞུགས།

རིས་མིེད་རབ་བྱུངོ་ཕོེ་མོི་ན་གཞོིན་ཚོོའ་ིཆེད་དུ་རོྩོམི་སྒྲིིག་གནངོ་བའ་ིསོླབ་དེབ་བོླ་གསལ་མིགུལ་རྒྱན་གྱི་ིཔར་ཕུད་
སྤྱིན་འབུལ་དངོ་འབྲིལེ�བའ་ིགཟམིི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོའ་ིསྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་གནས་མིཆོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

408

རོྡོར་གདན་ཀིརིྟོའི་ིསྒར་བསམི་ཡས་གླིངིོ་དུ་དྲངོ་ངོསེ་བགོྲོ་གླིངེོ་ཆནེ་མོིར་ཆབིས་བསྒྱུར་གནངོ་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།

ཀིིརྟོིའ་ིབྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་མི་འངོོས་པའ་ིབསྟན་འཛེིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རབ་བྱུངོ་ཕོེ་མོི་རྣམིས་སྐྱེེད་སྲིངིོ་མིཛེད་སྟངོས་ཀྱི་ིམིཁོས་པའ་ི
བགོྲོ་གླིེངོ་ཆནེ་མོི་ཐོངེོས་དངོ་པོའ་ིཚོགོས་མིགོན་དུ་ཆབིས་བསྒྱུར་གནངོ་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།



བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

409

༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆ་ེསྐུ་ཕྲངེོ་བཅུ་པ་ཆནེ་པོ་མིཆོག་ག་ིགཟམིི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོ་ཐོངེོས་དངོ་པོའ་ིསྐབས་
འཚོམིས་ཞུ་དངོ་འབྲིལེ་སྤྱི་ིསྒརེ་གྱི་ིགནས་སྟངོས་༸སྙེན་སོྒྲིན་ཞུས་རྗེསེ་སུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་པ་ེཅོིངོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

410

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་དབུར་བཞུགས་ཀྱིིས་བསྟན་སྲིིད་ཞིབས་རིམི་གལ་ཆེན་དམིིགས་བསལ་
གྱིསི་སྒྲུབ་སྐབས་ཆོས་བརྒྱུད་རསི་མིདེ་ཀྱི་ིབླ་ཆེན་རྣམིས་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༥ ལོ།

དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀིརྨེ་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམིཆོག་ག་ིསྐུའ་ིའཁྲུངོས་སྐར་གྱི་ིསྐུ་མིགོྲོན་ལ་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཕེབེས་སྐབས།   ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༩ ལོ།



བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

411

བོད་ཀྱིི་ཆོས་ཚོོགས་ཐོེངོས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས�ས་སྐྱེ་༸གོངོ་མི་བདག་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས་
ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༥ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

412

༸རོངོ་ཆེན་བསྟན་པའི་སོྒྲིན་མིེ་སྐུ་
ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིིས་མིདོ་རོངོ་གི་
ཡུལ་དུ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་
སྤེལ་ནས་མིི་ལོ་ཧྲིིལ་པོ་དྲུག་བརྒྱ་
འཁོོར་བའི་རྗེེས་དྲན་གྱིི་མིཛེད་སོྒ་
ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་ཚོོགས་
སྐབས་ཀྱིི་དབུ་བཞུགས་སུ་དགའ་
ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་བརྒྱ་དངོ་གཉིས་པ་
རྒྱལ་སྲིས་རི་རོྫོངོ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་
གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེེབས་སྐབས་
རྣམི་པ་གཉིས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིི་སྐུ་
པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༢ ལོ།

རྡོེ་ར་ལྡུན་དུ་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་རྗེེས་དྲན་མིཛེད་སོྒའ་ིསྐབས་
དཔལ་༸ས་སྐྱེའ་ིཁྲི་ིའཛེནི་རཏྣ་བཛྲ་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།



བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

413

བཞུགས་སྒར་གངོས་ཅོན་སྐྱེདི་གཤོེངོས་སུ་བོད་ཀྱི་ིཆོས་ཚོགོས་ཐོངེོས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིསྐབས་༸ས་སྐྱེའ་ིཁྲི་ིའཛེནི་རཏྣ་
བཛྲ་རནི་པོ་ཆ་ེདངོ་གདུངོ་སྲིས་ཨ་བ་ིཀྀྲོཏོ་བཛྲ་རནི་པོ་ཆ་ེརྣམི་གཉསི་དངོ་ལྷན་བཞུགས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

གཡུངོ་དྲུངོ་བོན་གྱིི་བསྟན་བདག་སྨོན་རིའི་ཁྲིི་འཛེིན་སོ་གསུམི་པ་༸སྐྱེབས་རྗེེ་ལུངོ་རོྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མི་རིན་
པོ་ཆ་ེམིཆོག་དངོ་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

414

ཀུ་ལུ་མི་ིནཱ་ལརེ་ཚོགོས་པའ་ིགཞོིན་ནུའ་ིཚོགོས་ཆནེ་སྐབས་སྟག་ལུངོ་བཀིའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་བདག་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེསྟག་ལུངོ་མི་
སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་དངོ་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༠ ལོ།

རྡོེ་ར་ལྡུན་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས�འབྲིི་གུངོ་བཀིའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་བདག་འབྲིི་གུངོ་༸སྐྱེབས་
མིགོན་ཆ་ེཚོངོ་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

415

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོྱིགས་རོྫོགས་ཆེན་དགོན་པར་རོྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛེིན་གྱིི་ཡངོ་སྲིིད་མིཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་
ནས་གསོལ་སོྟན་དུ་གདན་ཞུས་སྐབས་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

བལ་ཡུལ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་ཞིེ་ཆེན་དགོན་པར་ཞིེ་ཆེན་རབ་འབྱོམིས་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་
ནས་འཚོམིས་ཞུའ་ིམིཇིལ་དར་འབུལ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

416

དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཇོི་ནངོ་བའ་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣེངོ་བ་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་ཀིིརྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་འཚོམིས་
ཞུས་ལ་ཕེབེས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།

འབྲིས་ལོྗངོས་ཁུལ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་གཟིགས་སོྐར་སྐབས�དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀིརྨེ་པའི་གདན་ས་རུམི་བཏོེག་དགོན་
པར་གོ་ཤྲཱི་ི༸རྒྱལ་ཚོབ་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་གསི་ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལནེ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།



བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

417

སོྟན་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམི་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱོ་ངོན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༥༠ འཁོོར་བཞིིན་པའི་དུས་དྲན་ཚོོགས་འདུའི་
སྐབས་ཏཱའ་ིས་ིཏུ་རནི་པོ་ཆེའ་ིགཟམིི་ཤེག་ཏུ་གསོལ་སོྟན་ལ་གདན་ཞུས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༤ ལོ།

ཐོེ་ཝན་རྒྱ་ནག་ནངོ་པའི་ཆོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ཅོིན་ཤེིན་བླ་མི་མིཆོག་རྡོ་སར་གཞུངོ་འབྲིེལ་གཟིགས་སོྐར་
ཕེབེས་སྐབས�༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ཕེེབས་བསུའ་ིགསོལ་སོྟན་གནངོ་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

418

བས་ེཚོངོ་སྐུ་ཕྲངེོ་དྲུག་པ་བླ་ོབཟངོ་དཔལ་ལྡན་རནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིར་འཚོམིས་ཞུར་ཕེབེས་པའ་ིསྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

མིཁོས་དབངོ་དམུ་དག་ེབསམི་གཏོན་ཚོངོ་ག་ིགཟིམི་ཤེག་ཏུ་གདན་ཞུས་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



བླ་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

419

གཡུངོ་དྲུངོ་ཁྲིི་བརྟོན་ནོར་བུའི་རྩོེར་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་
གཟིགས་སྐབས་སྨོན་རི་ཡོངོས་འཛེིན་བསྟན་འཛེིན་རྣམི་

དག�རནི་པོ་ཆ་ེདངོ་ལྷན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།

རོྡོར་གླིིངོ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་
འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲིས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་མིཆོག་དངོ་ལྷན་དུ་

བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།

བོད་དུ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་སྣེངོ་ཞིིག་རྒྱལ་བསྟན་ཕུན་ཚོོགས་
གླིིངོ་དུ�སྣེངོ་ཞིིག་རིན་པོ་ཆེ་ནམི་མིཁོའ་བོླ་ལྡན་མིཆོག་དངོ་ལྷན་དུ་

བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་རོྟོགས་ལྡན་ཁྲིི་པ་འཇིམི་དབྱོངོས་
མིཁྱནེ་རབ་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆོག་འཚོམིས་ཞུས་ལ་ཕེབེས་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༥ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

420

གཡས་ཕོྱིགས་ནས། ༡ བདེ་སྲུངོ་བཀིའ་བོླན་པདྨ་ཆོས་འབོྱོར། ༢ ཤེེས་རིག་བཀིའ་བོླན་རིན་ཆེན་མིཁོའ་འགོྲོ། ༣ དཔལ་
འབོྱོར་བཀིའ་བོླན་བཟོད་པ་རྒྱ་མིཚོོ། ༤ སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་གཞོིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ལུངོ་རིགས། ༥ སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་
གཙོ་མིཁོས་དབངོ་ཟམི་གདོངོ་རིན་པོ་ཆེ། ༦ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་དབངོ་ཐོམིས་ཅོད་མིཁྱེན་ཅོིངོ་གཟིགས་
པ་ཆེན་པོ་མིཆོག ༧ བཀིའ་བོླན་ཁྲིི་པ་བསོད་ནམིས་སྟོབས་རྒྱལ། ༨ ཆོས་རིག་བཀིའ་བོླན་༸སྐྱེབས་རྗེེ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་
ཆེ། ༩ ནངོ་སྲིིད་བཀིའ་བོླན་བཀྲོ་ཤེིས་དབངོ་འདུས།  ༡༠ ཕྱིི་དྲིལ་བཀིའ་བོླན་བཀྲོས་མིཐོོངོ་ཚོེ་དབངོ་ཆོས་རྒྱལ། ༡༡ འཕོྲད་
བསྟེན་བཀིའ་བོླན་བསམི་མིཁོར་གཡངོ་སྐྱེིད།

ཕྱི་ིནང་ག་ིདཔནོ་ཆེནེ་ཁག་
དང་ལྷན་བཞུགས།

བཞུགོས་སྒརི་གོངས་ཅིན་སྐྱདི་གོཤོངོས་ཀྱི་ིབདོ་གོཞུང་བཀིའི་ཤོགོ་གོ་ིཚོགོོས་ཁོང་དུ་
རྒྱལོ་བློནོ་ལྷན་རྒྱས་གོནང་བཞིནི་པོའི་ིསྐུ་པོརི༌།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

421

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ིབཀིའ་སྤྱི་ིལྷན་རྒྱས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།

བཞུགས་སྒར་ཕོེ་བྲིངོ་དུ་བོད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དངོ། སྐབས་བཅུ་གཅོིག་པའི་བཀིའ་བོླན། 
དྲུངོ་ཆ་ེརྣམི་པ་བཅོས་༸སྙེན་ཞུར་བཅོར་སྐབས་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

422

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་ག་ིཕོེ་བྲིངོ་དུ་བཀིའ་ཟུར་རྣམི་པ་༸སྙེན་ཞུར་བཅོར་
སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོ།

ཚོགོས་ཟུར་དངོ་བཀིའ་ཟུར་ལྷན་རྒྱས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་ག་ིཕོེ་བྲིངོ་དུ་
༸སྙེན་ཞུར་བཅོར་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༦ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

423

བཀིའ་ཤེག་ཏུ་སྐབས་བཅུ་གཅོགི་པའ་ིབཀིའ་བོླན་རྣམིས་ལྷན་རྒྱས་གནངོ་བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།

བཞུགས་སྒར་ཀིིརྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་བཀིའ་ཟུར་རྣམིས་ལྷན་རྒྱས་གནངོ་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

424

སྐུའི་གཅོེན་པོ་བཀིའ་བོླན་ཁྲིི་ཟུར་ས་དབངོ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་མིཆོག་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེར་འཚོམིས་འདྲིར་ཕེེབས་
སྐབས་གཟམིི་ཆུངོ་ག་ིཡངོ་རྩོརེ་བསོྒྲིན་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

425

བཞུགས་སྒར་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་གཟིམི་ཆུངོ་གི་ཡིག་ཚོངོ་དུ་བཀིའ་བོླན་ཁྲིི་ཟུར་མིཁོས་དབངོ་སློབ་དཔོན་
ཟམི་གདོངོ་རིན་པོ་ཆ་ེམིཆོག་དངོ་ནངོ་མིའ་ིམིཇིལ་འཕྲད་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

426

སཱི་རཱ་ཎ་ཐོརི་སྐུའ་ིགཅོནེ་པོ་སྐུ་ངོོ་བོླ་བཟངོ་བསམི་གཏོན་ལགས་ནངོ་མི་ིདངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།

ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་རབ་བརྟོན་འཁྲུངོས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོོར་བའི་དུས་དྲན་
མིཛེད་སོྒའ་ིསྐུ་མིགོྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སོྐྱེངོ་འབུམི་རམིས་པ་བོླ་བཟངོ་སེངྒེེ་མིཆོག་དངོ། བོད་མིི་མིངོ་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོསྐུ་ངོོ་སྤནེ་པ་ཚོ་ེརངིོ་མིཆོག་རྣམི་གཉསི་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༥ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

427

སུད་སིའི་མིདོ་སྨོད་ཆོལ་ཁོའི་དབྱོར་སྐྱེིད་ཀྱིི་སྐུ་མིགོྲོན་དུ་གདན་ཞུས་སྐབས་སྐུའི་གཅུངོ་མོི་བཀིའ་ཟུར་ཨ་མི་རྗེེ་
བཙུན་པདྨ་མིཆོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཨ་རའི་ིགོྲོས་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབས་
 Mr. Jim མིཆོག་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

428

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། སུད་སིའི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་འགོྲོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོངོ་སྡོེ་
ཚོན་གྱི་ིའགན་འཛེནི་མིཐོོ་ཤེསོ་སྐུ་ཞིབས་ Mr. Claude Wild ལགས་སོགས་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།

བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཨ་རའི་ིགོྲོས་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབས་
 Mr. Mc Govern མིཆོག་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

429

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཧོ་ལན་ཌའི་ིགོྲོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིདངོ་གོྲོས་
ཚོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཇུས་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ Mr. Sjoerdsma (D66) ལགས་དངོ། སྐུ་ཞིབས་ Mr. van Dordt 

(SP) གཉསི་དངོ་ལྷན་དུ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ཧོ་ལན་ཌརི།

བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། འཇིར་མིན་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངོས་ཀྱི་ིའགོྲོ་བ་མིའི་ིཐོོབ་
ཐོངོ་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛེནི་སྐུ་ཞིབས་ Mr. Markus Loning ལགས་དངོ། ཕྱིག་རོགས་བཞི་ིབཅོས་ལ་མིཇིལ་

འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འཇིར་མིན་དུ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

430

བོད་མིིའ་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། རནི་པོ་ཆའེ་ིཕྱིག་གཡས་པའ་ིདངོ་པོ་དབྱོནི་ཇིའི་ིགོྲོས་
ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདངོ་དབྱོནི་ཇིའི་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སོྐྱེར་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙ།ོ ངོལ་རོྩོལ་སྲིདི་དོན་ཚོགོས་པའ་ིཞི་ིབད་ེདངོ་དྲག་
ཆས་མིཚོམིས་འཇོིག་ག་ིབོླན་ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་ Fabian Hamilton ལགས་དངོ། གཉསི་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁོངོ་
ག་ིདྲལི་བསྒྲིགས་འགན་འཛེནི་དངོ་བོད་དནོ་ཉམིས་ཞིབི་པ། འབྲིལེ་མིཐུད་དངོ་ཉམིས་ཞིབི་འགན་འཛེནི་ལྕིམི་སྐུ་ Kate Saun-
ders lgs ལགས། གསུམི་པ་བདོ་དོན་རྒྱབ་སོྐྱེར་ཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛེནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོསྐུ་ཞིབས་ Riki Hyde 
chambers ལགས། ཕྱིག་གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱི་ིདོན་གཅོོད་དངོ། གསུངོ་བསྒྱུར་བཅོས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ཨངིོ་ལན་དུ།

བོད་མིིའ་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། འཇིར་མིན་གོྲོས་ཚོོགས་གོངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདངོ་
འཇིར་མིན་གོྲོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སོྐྱེར་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙ་ོལྕིམི་སྐུ་ Mrs. Sabine Batzing-Lich-

tenthaler ལགས་དངོ�མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འཇིར་མིན་དུ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

431

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། དབྱོིན་ཇིིའ་ིགོྲོས་ཚོོགས་གོངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་
ཞིབས་ David Patrick Paul AlTON ལགས་(གཡས།)དངོ། སྐུ་ཞིབས་ David Martin Steel ལགས་(གཡནོ།)གཉསི་

དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཨངིོ་ལན་དུ།

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། མིཉམི་འབྲིེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆོས་དད་རངོ་
མོིས་ཀྱིི་དམིིགས་བསལ་འབྲིེལ་མིཐུད་པ་སྐུ་ཞིབས་ Heiner Bielefeldt ལགས་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་

བ། ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཇིི་ནེ་ཝར།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

432

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། འཇིར་མིན་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངོས་ཀྱིི་འགོྲོ་བ་མིིའི་
ཐོོབ་ཐོངོ་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛེནི་སྐུ་ཞིབས་ Mr. Markus Loning ལགས་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འཇིར་མིན་གྱི་ིརྒྱལ་ས་བྷརི་ལནེ་དུ།

བོད་མིིའ་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། མིཉམི་འབྲིལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཤེར་ཨ་ེཤེ་ིཡ་
དངོ། ཤེར་ཨ་ེཤེ་ིཡ། ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁོའ་ིའགོྲོ་བ་མིའི་ིཐོོབ་ཐོངོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་འཛེནི་སྐུ་ཞིབས་ Hanny Megally 

ལགས་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཇི་ིན་ེཝར།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

433

བོད་མིིའ་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། འཇིར་མིན་གོྲོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགོྲོ་བ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོངོ་
ཚོགོས་ཆུངོ་ག་ིཚོགོས་གཙ་ོགཞོིན་པ་སྐུ་ཞིབས་ Michael Brand ལགས་དངོ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་བ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འཇིར་མིན་གྱི་ིརྒྱལ་ས་བྷརི་ལནེ་དུ།

ཐོ་ེཝན་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས། ཐོ་ེཝན་ནངོ་སྲིིད་ལས་ཁུངོས་ཆོས་ལུགས་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིདཔོན་རིགས་རྣམིས་དངོ། བོད་
ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་ག་ིའབྲིལེ་ཡོད་ལས་བྱོདེ་བཅོས་དངོ་ལྷན་དུ་བཞུགས་མོིལ་ཚོོགས་འདུའ་ིསྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

434

རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅོིངོ་དུ�རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངོས་དམིངོས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་མིི་རིགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོངོ་གི་ཀྲུའུ་རིན་
གཞིནོ་པ་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགོས་དབངོ་རྒྱལ་སགོས་དངོ་བཞུགས་མིལོ་ཚོགོས་འདུའ་ིསྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

པེ་ཅོིངོ་མིི་རིགས་རིག་གནས་ཕེོ་བྲིངོ་གི་ཡངོ་རྩོེའི་ཚོོམིས་ཆེན་དུ། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུངོ་འཐོབ་ཕྱིོགས་གཅོིག་
གྱུར་ཁོངོ་གི་བོླན་ཆེན་གཞོིན་པ་ཅོངོ་ཕེིན་དངོ། མིི་རིགས་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་གི་གཙོ་འཛེིན་གཞོིན་པ་ཝུ་ཅོེན་ཧྭ་

རྣམི་གཉིས་ཀྱིིས་གཞུངོ་འབྲིེལ་མིཇིལ་འཕྲད་གནངོ་སྐབས།  ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

435

རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་ས་པ་ེཅོངིོ་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡངོོས་དམིངོས་ཆནེ་རྒྱུན་ལས་མི་ིརགིས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོངོ་ག་ིཁོངོ་ཡུས་འུར་དངོ། ཀྲུའུ་
རནི་གཞོིན་པ་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགོས་དབངོ་རྒྱལ་སོགས་དངོ་གསོལ་སོྟན་སྐབས་ལྷན་དུ་བསོྒྲིན་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅོིངོ་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངོས་ནངོ་པའི་ཆོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོ་འཛེིན་གཞོིན་པ་སོགས་དངོ་
བཞུགས་མོིལ་ཚོགོས་འདུ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

436

པ་ེཅོིངོ་མི་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོངོ་དུ་བཞུགས་མོིལ་ཚོགོས་འདུ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ཁྲིིན་ཏུའུ་འཇིམི་དབྱོངོས་ལྷ་ཁོངོ་དུ་སི་ཁོྲིན་ནངོ་བསྟན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་སོགས་དངོ་ལྷན་དུ་བཞུགས་
མོིལ་ཚོགོས་འདུ་གནངོ་བཞིནི་པ།   ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



ཕྱིི་ནངོ་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས།

437

པ་ེཅོིངོ་མི་ིརགིས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁོངོ་ག་ིལས་བྱོདེ་རྣམིས་དངོ་ལྷན་བཞུགས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིིན་ཏུའུ་གོྲོངོ་ཁྱེར་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུངོ་གི་བོླ་འདྲི་ལྷན་ཁོངོ་གི་ཨུ་ཡོན་ཐོེན་པའ་ོསངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་དངོ། 
བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ཀྱིི་སྲིིད་གོྲོས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ཡངོས་གླིིངོ་རོྡོ་རྗེེ། སི་ཁོྲིན་ཞིིངོ་ཆེན་གྱིི་དམིངོས་ཆེན་ཚོོགས་གཞོིན་བཀྲོ་

ཤེསི་ཚོ་ེརངིོ་སོགས་དངོ་ལྷན་དུ་བཞུགས་མོིལ་ཚོགོས་འདུ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

438

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཨ་རིའི་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཉན་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུའི་
ཐོོག་བོད་ནངོ་ག་ིད་ལྟའ་ིཛེ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།

གཞུང་སྒེརེ་གྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཁག་ལ་གསུང་
བཤོད་གནང་བཞིནི་པ།
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བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཡོ་རོབ་མིཉམི་འབྲིེལ་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགོྲོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོངོ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་སྟེགས་བུའི་སྟེངོ་བོད་ནངོ་གི་ད་ལྟའི་ཛེ་དྲག་གནས་སྟངོས་དངོ། འགོྲོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོངོ་གི་
གནས་བབ་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་བཞིིན་པ། (ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བྷེ་ལྗམི་དུ།) (པར་གོངོ་མི།) རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིག་གཡས་ཕོྱིགས་སུ་བཞུགས་
པ་ཡོ་རོབ་མིཉམི་འབྲིལེ་གོྲོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགོྲོ་བ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོངོ་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོལྕིམི་སྐུ་ MEP Barbara Lochbihler 
ལགས། (པར་འགོ་མི།) རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིག་གཡོན་གྱིི་དངོ་པོ་ཡོ་རོབ་མིཉམི་འབྲིེལ་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དངོ་བོད་དོན་རྒྱབ་
སོྐྱེར་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙ་ོསྐུ་ཞིབས་ MEP Thomas Mann ལགས། གཉསི་པ་ཚོགོས་གཞོིན་ MEP EvaLichten-
berger ལགས། གསུམི་པ་ཚོགོས་མི་ི MEP Kristina Ojuland ལགས་སོགས།
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བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། མིཉམི་འབྲིེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགོྲོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་
ཐོངོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ནངོ་གི་འགོྲོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོངོ་གི་ཉན་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་
བཞིིན་པ། (རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་ཕོྱིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་འགོྲོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོངོ་རོྟོག་ཞིིབ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ལྕིམི་སྐུ་ Ms. Sophie Richardson 

མིཆོག་དངོ་ཏོེ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སུད་སིར།)

བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཧྥ་རན་སིའི་གོྲོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་
སོྐྱེར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ Mr. Noel Mamereet ལགས་དངོ། གཉིས་པ་ Mr. Jean Patrick Gilles 
སོགས་ལ་བོད་ནངོ་གི་ཛེ་དྲག་གནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཧྥ་རན་སརི།
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བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཨ་རིའི་ནེའུ་ཡོག་ལ་རྟོེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ཆོས་
ལུགས་མི་འདྲ་བའི་འཐུས་མིིའི་ལྟེ་གནས་ཁོངོ་དུ་དེ་གའི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ལ་བོད་ནངོ་གི་དངོོས་ཡོད་གནས་

སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཨ་རརི།

བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། བྷེ་ལྗམི་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲིེལ་ཚོོགས་ཆུངོ་གི་
གཙོ་འཛེིན་སྐུ་ཞིབས་ Karl vanlouwe ལགས་དངོ། ཚོོགས་མིི་བདུན་ལ་བོད་ནངོ་གི་ཛེ་དྲག་གི་གནས་

སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བྷ་ེལྗམི་དུ།
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བོད་མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲལི་ལས་ཁུངོས་ནས་གོ་སྒྲིགི་གནངོ་བའ་ིལྔ་དངོ་ལྔ་བཅུའ་ིཚོགོས་འདུ་ཐོངེོས་དངོ་པོའ་ི
སྐབས་ཀྱི་ིགནད་ཡོད་མི་ིསྣེའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིཐོོག་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ།

བོད་མིིའ་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། འཇིར་མིན་གྱིི་སྙེན་གྲོགས་ཆེ་བའི་རླུངོ་འཕྲིན་
ཁོངོ་ (Deutsche Welle Radio) གི་གསར་འགོད་པས་བོད་ནངོ་གི་ད་ལྟའི་ཛེ་དྲག་གི་གནས་སྟངོས་བཅོར་

འདྲི་ཞུ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།
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བོད་མི་ིམིངོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་བའ་ིདམིིགས་བསལ་ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངོས་གསུམི་པའ་ིཚོོགས་
ཆུངོ་དགུ་པའ་ིཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་བཅུ་གཅོིག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱིི་ཉི་མི་མིཆོག་དགུངོ་གྲོངོས་སུམི་
ཅུར་ཕེབེས་པའ་ིའཁྲུངོས་སྐར་དངོ། ༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆནེ་སྐུ་གོངོ་མིའ་ིབཀིའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགཞུངོ་འབྲིལེ་

མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།
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བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངོས་མིངོ་
གཙོ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་
ཆེན་ཐོེངོས་བདུན་པའི་སྐུ་
མིགོྲོན་གཙོ་ བོར ་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིིས་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་
པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༦ ལོ།

བོད་ཀྱིི་གཞོིན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིི ་ཚོོགས ་ཆེན ་ཐོེངོས ་བཅུ ་
དྲུག་པའི་ཐོོག་དམིིགས་བསལ་
སྐུ་མིགོྲོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་
ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིིས་གསུངོ་བཤེད་
གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༦ ལོ།

རྡོེ་ར་ལྡུན་མིདོ་སྨོད་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་བ་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེངོ་
བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མིཆོག་སྐུ་གཤེེགས་ནས་ལོ་ངོོ་སུམི་ཅུ་འཁོོར་བའི་རྗེེས་དྲན་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མིགོྲོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིིས་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།
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ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་བཞུགས་
སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལར་མིདོ་སྨོད་
ཚོགོས་ཆནེ་སྐབས།
གཡས་ནས། ༡ དྲུངོ་ཡིག་ཨ་མིདོ་སྙེིངོ་གར། 
སྡོིངོས་ཆའི་སྟེངོ་། ༢ ཨ་ལགས་ཆས་པ། ༣ སྐུ་
སྲུངོ་མིདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོོགས་བཀྲོ་ཤེིས། 
༤ ༸སྐྱེབས་རྗེེ་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ། ༥ ཨ་ལགས་
འཇིིགས་མིེད་རིན་པོ་ཆ།ེ ༦ ཨ་ལགས་སེངོ་སངོ་
ཚོངོ་སོགས།

གངོས་ ལོྗངོས་མིདོ ་སྨོད་
ཆོ ལ ་ ཁོ འི ་ ད བུ ས ་ རྒྱུ ན ་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མིཐོའ་
མིའི་ཚོོགས་ཆེན་ཐོོག་སྐུ་
མིགོྲོན་གྱིི་གཙོ་བོར་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིིས་
ལམི་ སོྟན ་གསུངོ་བཤེད་
གནངོ་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ།

དབུས ་གཙངོ ་ཆོ ལ ་ཁོའི ་
ཚོོགས ་ཆེན ་རྒྱས་པ ་དངོ ་
འགན་འཛེིན་ལྷན་ཚོོགས་
ཐོེངོས་གཅུ་གཅོིག་པའི་ཐོོག་
དམིིགས་བསལ་སྐུ་མིགོྲོན་
གཙོ་བོར་གདན་ཞུས་ལྟར་
ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིིས་གསུངོ་
བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༢ ལོ།
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བོད་གཞུངོ་སྨོན་རྩོིས་ཁོངོ་དུ་རྒྱལ་ཡོངོས་བོད་རྩོིས་རིག་པའི་ཚོོགས་ཆེན་དབུ་འབྱོེད་ཀྱིི་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་གསུངོ་
བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༤ ལོ།

པེན ་ བོད ་ཀྱིི ་ རོྩོ མི ་པ ་
པོའ་ིཚོོགས་ཆེན་སྐབས་
བཞིི་པའི་སྐུ་མིགོྲོན་གྱིི་
གཙོ་ བོར་གདན་ཞུས་
ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིིས་
གསུངོ ་བཤེད ་གནངོ ་
བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༤ ལོ།

ས་རཱ་བོད་ཀྱིི་མིཐོོ་རིམི་
སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་དུ�བོད་
རིག ་ པ འི ་ བ གོྲོ ་ གླིེངོ ་
ཐོེངོས་བཅུ་པའི་ ཐོོག་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་
བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༦ ལོ།
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ཨ་རིའི་ལ་རྩོེ་དཔེ་
མིཛེོད་ཁོངོ་གིས་
གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་
མིཁོས་དབངོ་དགེ་
འདུན་ཆོས་འཕེེལ་
སྐུ་འཁྲུངོས་ནས་
ལོ ་ བ རྒྱ ་ འ ཁོོ ར ་
བ འི ་ རྗེེ ས ་ དྲ ན ་
ཚོོ ག ས ་ འ དུ འི ་
ཐོོག་གསུངོ་བཤེད་
གནངོ་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༣ ལོ།

རྡོ་ཤེོད་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡོེའི་
སོླབ་གྲྭར�བོད་ཁྱིམི་རིགས་
ལམི་འདུ་འཛེོམིས་ཆེན་མོི་
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མིཐོའ་
མིའི་མིཛེད་སྒོའ་ིཐོོག་གསུངོ་
བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ།

རྡོ་སྟེངོ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་
སྡོ་ེདབུ་བརྙོསེ་ནས་ལོ་ངོ་
གསུམི་འཁོོར་བའི་དུས་
དྲན་དངོ་བསྟུན། ཧི་མི་
ཅོལ་མིངོའ་སྡོེའི་ཁོོངོས་
ཀྱིི་སོླབ་གྲྭ་ལྔའི་རིགས་
ལམི་འགྲོན་བསྡུར་གྱིི་
དབུ་བཞུགས་སུ་ཕེེབས་
སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༤ ལོ།
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སུ་ཇཱི་བོད་ཁྱིམི་སོླབ་གྲྭར་བོད་ལོྗངོས་ངོ་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་ཞིེས་པའི་བགོྲོ་གླིེངོ་ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་སྐུ་མིགོྲོན་གྱིི་གཙོ་བོར་
གདན་ཞུས་ལྟར་ཆབིས་བསྒྱུར་གྱིསི་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ།

གྷོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམི་སོླབ་གྲྭའ་ིཕེ་སྐད་དངོ་བླངོས་ཞིབས་ཞུ་ཚོོགས་ཆུངོ་ནས་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་པའ་ིསྙེན་ངོག་གྱིེར་འདོན་འགྲོན་
བསྡུར་གྱི་ིསྐུ་མིགོྲོན་གཙ་ོབོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆབིས་བསྒྱུར་གྱིསི་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ།
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པ་ཏོི་ཀུལ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡོེའི་དགེ་སོླབ་ལས་བྱོེད་ཡོངོས་ལ་ལམི་སྟོན་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ།
ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོ།

ལ་དྭགས་བྱོངོ་ཐོངོ་བོད་ཁྱིམི་སོླབ་གྲྭས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆབིས་བསྒྱུར་གྱིསི་ལམི་སོྟན་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་
པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༧ ལོ།
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བོད་མིིའ་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཨ་རིའ་ིནེའུ་ཡོག་ཏུ་འཛེོམིས་པའ་ིབོད་རིགས་མིངོ་ཚོོགས་
ལ་བོད་ནངོ་ག་ིད་ལྟའ་ིཛེ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིགསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། བྷེལ་ལྗམི་གྱིི་རྒྱལ་ས་བྷུ་རུ་སིལ་དུ་འཛེོམིས་པའི་བོད་
རགིས་མིངོ་ཚོགོས་ལ་བོད་ནངོ་ག་ིད་ལྟའ་ིཛེ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིགསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།
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བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཧྥ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་པེ་རེ་སིར་འཛེོམིས་པའི་བོད་རིགས་
མིངོ་ཚོགོས་ལ་བོད་ནངོ་ག་ིད་ལྟའ་ིཛེ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིགསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། སུད་སིའི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཇིི་ནི་ཝར་འཛེོམིས་པའི་བོད་རིགས་
མིངོ་ཚོགོས་ལ་བོད་ནངོ་ག་ིད་ལྟའ་ིཛེ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིགསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།
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བོད་མིའི་ིབད་ེསྡུག་གཞུངོ་འབྲིལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཧོ་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁོངོ་
གི་ཚོོགས་མིི་དངོ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོྐྱེར་པ་ཕྱིི་རྒྱལ་མིི་སྣེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བོད་ནངོ་གི་ཛེ་དྲག་གི་གནས་སྟངོས་
ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིགསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར།

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་
གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་
གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། 
ཨིངོ་ལེན་གྱིི་རྒྱལ་ས་
ལོན་ཌོན་དུ་འཛེོམིས་
པའི་བོད་རིགས་མིངོ་
ཚོོགས་ལ་བོད་ནངོ་
གི ་ད ་ལྟའི ་ཛེ ་དྲག་
གི་གནས་སྟངོས་ངོོ་
སོྤྲོད་ཀྱིི་གསུངོ་བཤེད་
གནངོ་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར།

བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་གཞུངོ་འབྲིེལ་
གྱིསི་ཞུ་གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། ཧོ་
ལན་ཌིའི་བོད་རིགས་མིངོ་ཚོོགས་
ལ་བོད་ནངོ་གི་ད་ལྟའི་ཛེ་དྲག་གི་
གནས་སྟངོས་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་གསུངོ་
བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར།
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བོད་མིིའི་བདེ་སྡུག་
གཞུངོ་འབྲིེལ་གྱིིས་ཞུ་
གཏུགས་མིཛེད་སྐབས། 
འཇིར་མིན་གྱིི་རྒྱལ་ས་
བྷིར་ལན་དུ་གནས་
བཞུགས་བོད་རིགས་
རྣམིས་ལ་ད་ལྟའི་བོད་
ནངོ་གི་ཛེ་དྲག་གནས་
སྟ ངོ ས ་ ངོོ ་ སོྤྲོ ད ་ ཀྱིི ་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་
བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།

ཡོ ་ རོ བ ་ བོ ད ་ དོ ན ་
ལས་འགུལ་ཆེན་མོིའ་ི
སྐབས་བོད་མིིའི་བདེ་
སྡུག་ཞུ་འབོད་ཀྱིི་གོམི་
བ གོྲོད ་ལས ་འགུལ ་
ད བུ ་ ཁྲིི ད ་ མི ཛེ ད ་
བཞིནི་པ།
ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བྷ་ེལྗམི།

རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡི་
ལིར་བོད་གཞུངོ་མིངོ་
མིཉམི་འབྲིེལ་གྱིི་བོད་
མིིའི ་ ག དུ ངོ ་ སེམི ས ་
མིཉམི་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ལས་
འགུལ་ཆེན་མོིའ་ིསྐབས། 
ད་ལྟའི་ བོད་ནངོ་གི་
ཛེ་དྲག་གནས་སྟངོས་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་
བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།
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རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱིི་ལྟེ་གནས་ཞིེས་པའི་ཚོོགས་ཁོངོ་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་
སོྐྱེངོ་བོླ་བཟངོ་སེངྒེེ་མིཆོག་དངོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁོས་དབངོ་ཁོག་དངོ་ལྷན་དུ་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱིི་གནས་བབ་དངོ་དེས་
རྒྱ་དཀིར་ནག་གཉསི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཅོ་ིཐོབེས་ཞིསེ་པའ་ིབརོྗེད་གཞིིའ་ིཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།

རོྡོར་གླིིངོ་ཁུལ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་
འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་སོྤག་རི་
སོྤངོ་སཾ་བྷོ ་ཊའི་སོླབ་གྲྭར་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནངོ་
སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།

རོྡོར་གླིིངོ་དུ་འཚོམིས་
གཟིགས་གནངོ་སྐབས་
ས་གནས་བོད་རིགས་
མིངོ་ཚོོགས་ལ་གསུངོ་
བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། 

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།
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སུད་ཝ་ེས་ིམིདོ་སྨོད་མི་ིམིངོ་ག་ིདབྱོར་སོྟན་གྱི་ིསྐུ་མིགོྲོན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གདན་ཞུས་སྐབས་རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་མིཆོག་ནས་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

བྷེལ་ལྗམི་མིདོ་སྨོད་མིི་མིངོ་གིས་༸གོངོ་ས་མིཆོག་གི་འཁྲུངོས་སྐར་དམིིགས་བསལ་སྲུངོ་བརྩོི་དངོ་འབྲིེལ། ༸ཁོོངོ་
རིན་པོ་ཆེར་བཀིའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་གཟེངོས་རྟོགས་བྱོ་དགའ་འབུལ་བཞིེས་སྐབས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་ལམི་སྟོན་

བཀིའ་སོླབ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།
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ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༢ ལོ།
ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱི་ིབོད་ཀྱི་ིབླ་ཆེན་རྣམིས་ཀྱིིས་བཞུགས་སྒར་ཕོེ་བྲིངོ་རྙོིངོ་པ་སྭརྒ་ཨཱ་ཤེ་རམི་དུ། བོད་
ཀྱིི་ཆོས་ཚོོགས་ཐོེངོས་དངོ་པོ�བསྐྱེངོས་སྐབས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་དབུས་བླ་
ཆནེ་རྣམིས་ལྷན་བསོྒྲིན་གྱི་ིསྐུ་པར།
མིདུན་གྲོལ། ༡ བདུད་འཇོིམིས་རནི་པོ་ཆ།ེ ༢ ཀིརྨེ་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ ༣ ས་སྐྱེ་གོངོ་མི�རནི་པོ་ཆ།ེ ༤ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ། ༥ ཡོངོས་འཛེནི་གླིངིོ་རིན་པོ་ཆ།ེ ༦ ཡོངོས་
འཛེནི་ཁྲི་ིབྱོངོ་རནི་པོ་ཆ།ེ ༧ ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲིས་བ་ཀུ་ལ་རནི་པོ་ཆ།ེ རྒྱབ་གྲོལ། ༡ དལི་མིགོ་མིཁྱནེ་བརྩོ་ེརནི་པོ་ཆ།ེ ༢ འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲིས་རནི་པོ་ཆ།ེ ༣ སྟག་ལུངོ་མི་སྤྲུལ་
རིན་པོ་ཆེ། ༤ བྲིག་ཡབ་ཆེ་ཚོངོ་རིན་པོ་ཆེ། ༥ གསེར་ཀོིངོ་མིཚོན་ཞིབས་རིན་པོ་ཆེ། ༦ བོླ་གླིིངོ་མིཁོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མིཚོན། ༧ སེར་བྱོེས་ལོྷ་པ་མིཁོན་པོ་བོླ་བཟངོ་
དོན་ཡོད། ༨ སོྒ་མིངོ་མིཁོན་པོ་སོག་པོ་ཧར་གདོངོ་ངོག་དབངོ་བོླ་བཟངོ། ༩ ༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ

ཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཛིད་འཕྲེནི།
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བོད་ཀྱི་ིཆོས་ཚོགོས་ཐོེངོས་བཅུ་བཞི་ིཔ་གངོས་ཅོན་སྐྱེདི་གཤོེངོས་སུ་ཚོགོས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།
ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ། (གཡས་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིགྲོལ་གཉསི་པའ་ིདངོ་པོ་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ)

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་དབུར་བཞུགས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱིི་ཆོས་ཚོོགས་ཐོེངོས་བདུན་པ་ནོར་བུ་གླིིངོ་
ཁོར་ཚོགོས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༠ ལོ།
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458

འབྲིས་སྤུངོས་བོླ་གསལ་གླིིངོ་བླ་སྤྲུལ་ལྷན་ཚོོགས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་གཟིམི་ཆུངོ་དུ་
མིཇིལ་བཅོར་༸སྙེན་ཞུའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།

རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཧི་མི་ལ་ཡའི་ནངོ་པའི་ཆོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཧི་མི་ལ་ཡའི་
གསོ་བ་རགི་པའ་ིབགོྲོ་གླིེངོ་ཚོགོས་འདུ་ཐོངེོས་དངོ་པོའ་ིཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༤ ལོ།
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459

བཞུགས་སྒར་ཐོེག་ཆེན་ཆོས་གླིིངོ་གཙུག་ལག་ཁོངོ་དུ། བོད་གཞིིས་བྱོེས་གཉིས་སུ་འཁོོད་པའི་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་སོླབ་
བརྒྱུད་ཡོངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་མིཚོོན་པའི་སོྒ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕོྲད་སོྦྱར་ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པའི་ཉིན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་

མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་ལ་བརྟོན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༢ ལོ།

རྒྱལ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ཧ་ིམི་ལ་ཡའ་ིནངོ་པའ་ིཆོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གོ་སྒྲིིག་གནངོ་བ། སོྟན་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམི་
ལྡན་འདས་སྐུ་མྱོ་ངོན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༥༠ འཁོོར་བཞིནི་པའ་ིདུས་དྲན་ཚོགོས་འདུའ་ིཐོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆབིས་བསྒྱུར་གྱིསི་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༤ ལོ།
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རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་གཉན་ཚོེམི་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབསྙེེན་ཆེན་སྐབས་མིཚོམིས་ཐོོ་ཕྱིི་མིའི་ནངོ་དུ་བོད་ཀྱིི་
གསར་འབོྱོར་རྣམིས་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་བཞིནི་པ།

རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པའོ་ིབསྙེནེ་ཆནེ་ལ་བཞུགས་སྐབས། བོད་གཞིསི་བྱོསེ་གཉསི་སུ་འཁོོད་པའ་ིའབྲིལེ་ཡོད་སརེ་སྐྱེ་མིངོ་ཚོགོས་
ནས་དག་ེསྒྲུབ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་གནངོ་བའ་ིབསྒྲུབས་ཐོོ་འབོྱོར་བ་རྣམིས། རྟོནེ་གཙ་ོཐུབ་དབངོ་ག་ིསྐུ་དྲུངོ་དུ་ཕུལ་ནས་བསྔ་ོསྨོནོ་མིཛེད་བཞིནི་པ།
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རོྡོར་གདན་ཀིརིྟོའི་ིསྒར་བསམི་ཡས་གླིངིོ་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་དབུར་བཞུགས་ཀྱིསི་ཆསོ་བརྒྱུད་རསི་
མིདེ་ཀྱི་ིམིཁོས་དབངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་ལྷན་གཅོགི་ཏུ་འཛེམོིས་ཏོ་ེདྲངོ་ངོསེ་ལགེས་བཤེད་སྙེངིོ་པོའ་ིདཀིའ་གནད་ལས་

བརྩོམིས་པའ་ིམིཁོས་པའ་ིབགོྲོ་གླིངེོ་ཆནེ་མོིའ་ིཉནི་དངོ་པོ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།

རོྡོར་གདན་ཀིིརྟོིའི་སྒར་བསམི་ཡས་གླིིངོ་དུ་དྲངོ་ངོེས་བགོྲོ་གླིེངོ་པ་རྣམིས་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་
མིཆོག་ནས་དམིགིས་བསལ་ལམི་སོྟན་བཀིའ་སོླབ་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།
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རོྡོར་གདན་ཀིརིྟོའི་ིསྒར་བསམི་ཡས་གླིངིོ་དུ་དྲངོ་ངོསེ་བགོྲོ་གླིངེོ་ཆནེ་མོིའ་ིཐོོག་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།
༡ ༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༢ ཤེར་པ་ཆོས་རྗེ་ེརནི་པོ་ཆ།ེ ༣ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༤ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་རནི་པོ་ཆ།ེ ༥ བྱོངོ་རྩོ་ེཆོས་རྗེ་ེརནི་པོ་ཆ།ེ

རོྡོར་གདན་ཀིིརྟོིའི་སྒར་བསམི་ཡས་གླིིངོ་དུ་དྲངོ་ངོེས་བགོྲོ་གླིེངོ་ཆེན་མོིའ་ིསྐབས་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་བླ་ཆེན་
རྣམིས་དངོ་གདན་ས་ཁོག་ག་ིམིཁོན་རནི་པོ་ཆ་ེརྣམིས་དངོ་ལྷན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།
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༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིིརྟོ་ིརིན་པོ་ཆ་ེམིཆོག་ལ་གནས་མིཆོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ། བཀིའ་བོླན་ཁྲི་ིཟུར་མིཁོས་དབངོ་སོླབ་དཔོན་
ཟམི་གདོངོ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིིས་མིཁོས་མིངོ་བློ་གསལ་གླིིངོ་གི་བླ་སྤྲུལ་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བརྟོན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༠ ལོ།

རོྡོར་གདན་ཀིིརྟོིའི་སྒར་བསམི་ཡས་གླིིངོ་དུ་དྲངོ་ངོེས་ལེགས་བཤེད་སྙེིངོ་པོའ་ིདཀིའ་གནད་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་དངོ་
སརེ་སྐྱེ་ཕོེ་མོི་རསི་མིེད་ཀྱི་ིམིཁོས་པའ་ིབགོྲོ་གླིེངོ་པ་རྣམིས་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

464

ལྷ་བབས་དུས་ཆནེ་ཉནི་ཐོ་ེཝན་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པ་དངོ་ཐོ་ེཝན་བོད་རགིས་ཚོགོས་པ་ཐུན་མིངོོ་གསི་
གོ་སྒྲིགི་ཞུས་པ་ལྟར་ཐོ་ེཝན་བོད་རགིས་མིངོ་ཚོགོས་ལ་ཆོས་འབྲིལེ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༠ ལོ།

ཐོ་ེཝན་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ཐོ་ེཔརེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པའ་ིནངོ་བསྟན་དར་སྤལེ་བགོྲོ་གླིངེོ་
ཐོངེོས་དགུ་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༠ ལོ།



ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིཛེད་འཕྲིན།

465

ཐོེ་ཝན་གྱིི་ཞོིན་ཙངོ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོིའ་ིཆོས་རིག་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ཞིིབ་འཇུག་ལྟེ་
གནས་ཁོངོ་ག་ིསོླབ་སོྟན་པའ་ིམིཚོན་གནས་སོླབ་སྤྱིསི་འབུལ་བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༠ ལོ།

ཐོ་ེཝན་གྱི་ིཞོིན་ཙངོ་གཙུག་ལག་སོླབ་གྲྭ་ཆནེ་མོིའ་ིཆོས་རགི་སྡོ་ེཚོན་གྱིསི་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟན་ཞིབི་འཇུག་ལྟ་ེགནས་གསར་
འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛེད་སོྒའ་ིསྐུ་མིགོྲོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགོས་མི་ིརྣམིས་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༠ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

466

གནམི་ལོ་གསར་ཚོེས་ཉིན་ཐོ་ེཝན་བོད་ཀྱི་ིདོན་གཅོོད་ཁོངོ་དུ། སྐུ་ངོོ་དོན་གཅོོད་ཟླ་བ་ཚོ་ེརིངོ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཡིག་ཐོོག་རོྩོམི་
སྒྲིགི་གནངོ་བ་«རྣམི་ཤེསེ་དངོ་རྨེ་ིལམི་དུ་འཁོོར་བའ་ིཕེ་ཡུལ་»ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཞིལ་དབྱོ་ེམིཛེད་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༡ ལོ།

ལྕིགས་གླིངོ་ལོའ་ིགནམི་ལོ་གསར་ཚོེས་ཉིན་ཐོ་ེཝན་བོད་ཀྱི་ིདོན་གཅོོད་ཁོངོ་དུ། ལོ་གསར་གྱི་ིམིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་དེར་
འདུས་བོད་རགིས་མིངོ་ཚོགོས་ལ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༡ ལོ།



ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིཛེད་འཕྲིན།

467

རྒྱ་གར་ལོྷ་ཕོྱིགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲིས་སྤུངོས་མིཁོས་མིངོ་བོླ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་གི་བླ་སྤྲུལ་འདུས་
མིངོ་དངོ་བཅོས་པར་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༥ ལོ།

ནོར་གླིངིོ་བཙུན་དགོན་སོྒྲིལ་མི་གླིངིོ་དུ་བཙུན་མིའ་ིའཇིངོ་དགུན་ཆསོ་ལགེས་པར་གྲུབ་པའ་ིམིཛེད་སྒའོ་ིཐོོག་འདུས་
མིངོ་ལ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

468

རྡོ་ས་བཙུན་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིིངོ་ནངོ་བསྟན་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་གི་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིརྒྱུགས་འབྲིས་རྩོེར་
སོན་རྣམིས་ལ་བྱོ་དགའ་གནངོ་བའི་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།

ཀིིརྟོིའི་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པའི་གཞིན་ཕེན་
ཞིི་བདེའི་ཚོོགས་ཁོངོ་དུ། སྐབས་གསུམི་
པའི་ཀིིརྟོིའི་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པའི་འགན་
འཛེིན་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཐོེངོས་
གཉིས་པའི་ཐོོག་ལམི་སྟོན་གསུངོ་བཤེད་
གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།

བཞུགས་སྒར་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ། 
ཐོོག་དངོ་པོར་ཀིིརྟོིའི་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པ་
དངོོས་སུ་དབུ་བརྙོེས་པའི་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་
ལམི་སོྟན་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོ།



ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིཛེད་འཕྲིན།

469

༸སྐྱེབས་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣེངོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇིོ་ནངོ་བའི་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱིི་མིཛེད་འགན་
བཞིེས་པའི་ཁྲིི་སོྟན་གྱིི་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།

རོྡོར་གླིིངོ་སུ་ཁོེ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲོ་ཤེིས་ཆོས་གླིིངོ་གི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གསར་དུ་བཞིེངོས་སའི་ས་གཞིི་བྱོིན་རླབས་
དངོ་འབྲིེལ་བའི་རྟོེན་འབྲིེལ་མིཛེད་སྒོའ་ིཐོོག་ས་གནས་ཀྱིི་མིངོ་ཚོོགས་ལ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

470

བདོ་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམས་
གཟིགིས་ཕབེས་སྐབས།

ཇོི་བོ་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་དབུ་སྐྲའི་ཐོལ་བ་བསྲིེས་
པའ་ིཞིལ་གསརེ་འབུལ་བ་དངོ་སྐུ་ཡོངོས་ལ་གསརེ་ཆབ་སོྒྲིན་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རིག་གནས་གསར་བརྗེེའི་སྐབས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁོངོ་གི་རྟོེན་གཙོ་ཇོི་བོ་མིི་བསྐྱེོད་རོྡོ་རྗེེའི་བརླ་གཡོན་པར་
ལྕིགས་ཧྲིེངོ་གིས་གཞུས་ནས་རྨེས་སྐྱེོན་ཕོེག་པར་གཟིགས་ཏོེ་ཐུགས་ཕེམི་གནངོ་བ་དངོ་འབྲིེལ་གསོལ་འདེབས་

སོྨོན་ལམི་མིཛེད་བཞིནི་པ།



བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམིས་གཟིགས།

471

ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་
ལག་ཁོངོ་དུ་ལོ་ངོོ་ཉེར་དྲུག་
རིངོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རབ་
གནས་ཆེན་མོི་བསྐྱེར་གསོ་
མིཛེད་སྐབས་ཁྱམིས་ར ་
ཆེན་མོིར་རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚོངོ་
གིས་རབ་གནས་འཚོོགས་
བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ།

          ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༥ ལོ།

ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་
ཁོངོ་དུ་ལོ་ངོོ་ཉེར་དྲུག་རིངོ་
རྒྱུན་ཆད་པའི་རབ་གནས་
ཆེན་མོི་བསྐྱེར་གསོ་མིཛེད་
སྐབས་ཁྱམིས་ར་ཆེན་མོིའ་ི
ནངོ་ཞིི་བའི་སྦྱིན་སྲིེག་འབུལ་
བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༥ ལོ།

བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་
འ ཚོ མི ས ་ ག ཟིག ས ་
སྐབས། ཆོས་སྡོེ་ཆེན་
པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲིས་
སྤུངོས ་ད གོན ་པར ་
གནས་གཟིགས་དངོ་
འབྲིེལ་བོླ་གསལ་གླིིངོ་
གྲྭ ་ ཚོ ངོ ་ དུ ་ ཚོོག ས ་
ཕེེབས ་གདན ་ཞུས ་
ལྟར ་ཆིབས ་བསྒྱུར ་
བསྐྱེངོས་པའ་ིསྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

472

ལྷ་མོིའ་ིབླ་མིཚོ་ོཁོའ་ིརྟོནེ་མིཁོར་ནངོ་དུ་ཡོད་པའ་ིདངོོས་ཆས་རྣམིས་གཙངོ་བཟོ་མིཛེད་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབངོ་པོ་མིཆོག་གིས་བསྐུར་གནངོ་མིཛེད་པའི་མིཚོོ་རྫོས་དངོ་
སྙེན་ཤེལ་ལྷ་མོིའ་ིབླ་མིཚོ་ོལ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སོྨོན་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམིས་གཟིགས།

473

བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ནངོ་དུ་འཚོམིས་གཟིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་གོྲོངོ་ཁྱེར་ཁྲིིན་ཏུའུའི་འཇིམི་དབྱོངོས་ལྷ་ཁོངོ་དུ་འབྲིེལ་ཡོད་
དགོན་སྡོ་ེདངོ་མིངོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་རྣམིས་ལ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་མིཇིལ་འཕྲད་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆའེ་ིགཟམིི་ཤེག་ཏུ་༸ཁོོངོ་རནི་པོ་ཆ་ེསྐུ་འཁོོར་ལ་གསོལ་སོྟན་གནངོ་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།
༡ ཁོོངོ་རནི་པོ་ཆ།ེ ༢ ༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆ།ེ ༣ པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆའེ་ིཡབ་སོྟངོ་དཔོན་གུར་མིགནོ་ཚོ་ེབརྟོན�སོགས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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474

འབའ་པ་ཕུན་ཚོོགས་དབངོ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེ་སོྟན་འཁོོར་དངོ་བཅོས་པར་གསོལ་སོྟན་
འབུལ་སྐབས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་པ་ེཅོིངོ་དུ།

བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སོྐར་ལ་ཕེེབས་སྐབས་བོད་རངོ་སོྐྱེངོ་ལོྗངོས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སྐོར་ཞིིག་གིས་སྣེེ་ལེན་
གསོལ་སོྟན་འབུལ་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམིས་གཟིགས།

475

པེ་ཅོིངོ་རིག་གནས་ཕེོ་བྲིངོ་དུ་འབྲིས་སྤུངོས་དགའ་ལྡན་ཕེོ་བྲིངོ་ནས་གདན་དྲངོས་པའི་ཏོ་ལའི་ལོ་མིའི་ཐོོག་བྲིིས་
པའ་ིརྒྱ་དཔ་ེསོགས་ཡགི་ཆ་རྙོིངོ་པ་ཁོག་ཅོགི་ལ་གཟགིས་ཞིབི་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ཀི་ཤེོད་པའ་ིགཟིམི་ཤེག་ཏུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།
༡ ས་དབངོ་ཀི་ཤེོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཉ་ིམི་ལྷུན་གྲུབ། ༢ ༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆ།ེ ༣ ཀི་ཤེོད་པའ་ིསྲིས་བཅོས་ལྷན་བཞུགས།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

476

ལོྷ་ནུབ་མི་ིརགིས་སོླབ་གྲྭ་ཆནེ་མོིའ་ིདག་ེལས་རྣམིས་དངོ་བཞུགས་མོིལ་ཚོགོས་འདུ་གོྲོལ་རྗེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་པར།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

ཀིིརྟོའི་ིབླ་བྲིངོ་གསར་པའ་ིམིཁོར་ཆག་ནངོ་དུ་དརེ་འདུས་མིངོ་ཚོགོས་ལ་ཆོས་འབྲིལེ་གནངོ་བཞིནི་པ།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམིས་གཟིགས།

477

རྔ་སོྟད་སོྒ་མིངོ་དགོན་བཤེད་སྒྲུབ་འཕེེལ་རྒྱས་གླིིངོ་གིས་ཇིི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལྟར་སེར་སྐྱེ་མིངོ་ཚོོགས་ལ་
ཆོས་འབྲིལེ་དངོ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་གྱིི་མིཎི་དུངོ་སྒྲུབ་སྐབས་འདུ་ཁོངོ་གི་ཡངོ་སྟེངོ་ནས་ཉིན་ལྟར། དེར་འདུས་སེར་སྐྱེ་མིངོ་
ཚོོགས་ལ་ཆོས་འབྲིེལ་དངོ་ལམི་སོྟན་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིིན་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

478

བོད་དུ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་རྔ་སྨོད་ཇིོ་ནངོ་འབོྲིག་དགེ་དགོན་དཔལ་མིི་འགྱུར་ངོེས་དོན་བསམི་གཏོན་གླིིངོ་
དུ་གདན་ཞུ་གནངོ་བ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

འབོྲིག་དགེ་དགོན་གྱིི་འདུ་ཁོངོ་གསར་བཞིེངོས་གནངོ་སའི་ས་མིིག་གསར་པ་གཏོན་འབེབས་ཀྱིིས་ནངོ་ཁུལ་གྱིི་
རོྙོག་དྲ་སལེ་ཐོབས་མིཛེད་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམིས་གཟིགས།

479

མིཛེོད་དག་ེརོྫོངོ་བོད་ཀྱི་ིསྨོན་ཁོངོ་དངོ། རྔ་པ་ཁུལ་བོད་ལུགས་གསོ་རགི་སོླབ་གཉརེ་ཁོངོ། སྨོན་སྣེ་དངོ་སྨོན་རྫོས་
གསོག་ཉར་བྱོདེ་ས་སོགས་ལ་གཟགིས་ཞིབི་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

རྔ་པ་ཁུལ་མིཛེདོ་དག་ེབོད་ཡགི་སོླབ་འབྲིངིོ་ག་ིདག་ེསོླབ་ཡོངོས་ལ་ལམི་སོྟན་བཀིའ་སོླབ་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

480

བོད་ནངོ་གཟིགས་སོྐར་དུ་ཕེེབས་སྐབས་རྔ་ཡུལ་སྒོ་མིངོ་སྒར་གྱི་ིབོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའ་ིདག་ེསོླབ་རྣམིས་ལ་ལམི་སོྟན་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

བོད་ནངོ་འཚོམིས་གཟིགས་ཕེེབས་སྐབས་ཨ་མིཆོག་མིཚོན་ཉིད་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་ལ་བླངོ་དོར་
གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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481

བོད་ནངོ་འཚོམིས་གཟགིས་སྐབས་རྔ་པ་རོྫོངོ་བོད་ཡགི་སོླབ་འབྲིངིོ་ལ་གཟགིས་སོྐར་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།

བོད་ནངོ་འཚོམིས་གཟིགས་ཕེེབས་སྐབས་ཨ་མིཆོག་མིཚོན་ཉིད་དགོན་དུ་ཡོད་པའི་རྔ་པ་རོྫོངོ་བོད་ཡིག་སློབ་
འབྲིངིོ་ག་ིདག་ེསོླབ་རྣམིས་ལ་བླངོ་དོར་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོ།
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482

ཆེསོ་རགི་བཀའ་བླནོ་གྱི་ིམཛིད་
འགན་བཞིསེ་སྐབས།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༢ ཉིན། བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕོེ་བྲིངོ་གི་ཚོོམིས་ཆེན་དུ། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབངོ་པོ་ཐོམིས་ཅོད་མིཁྱེན་ཅོིངོ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མིཆོག་
བཞུགས་ཁྲིིར་༸ཞིབས་སོར་འཁོོད་པའི་མིདུན་དུ། བོད་གཞུངོ་གི་ཁྲིིམིས་ཞིིབ་པ་རྣམི་པ་དངོ་
སྐབས་བཅུ་གཅོགི་པའ་ིབཀིའ་བོླན་རྣམི་པ་ལྷན་རྒྱས་སར། ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་

ནས་སྐབས་བཅུ་གཅོགི་པའ་ིབཀིའ་བོླན་གྱི་ིདམི་འབུལ་མིཛེད་བཞིནི་པ།
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483

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོའ་ི༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོའ་ིའཁྲུངོས་སྐར་གྱི་ིགཞུངོ་འབྲིལེ་མིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག་བཀིའ་བོླན་
ཁྲི་ིཚོབ་མིཛེད་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་མིཁོའ་དབྱོངིོས་སུ་སྒྲིངེོ་བཞིནི་པ།

ཐོ་ེཝན་བོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོོད་ཁོངོ་གསར་འཛུགས་སྐབས་སོྒ་བྱོངོ་འགལེ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།
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484

བོད་གཞུངོ་ཆོས་རགི་བཀིའ་བོླན་གྱི་ིམིཚོན་ཐོོག་ནས། སོག་པའོ་ིརྒྱལ་ས་ཨོ་ལན་བྷ་ཐོརི་ABCP ཐོངེོས་དགུ་པའ་ིརྒྱལ་ཡོངོས་ནངོ་
པའ་ིཚོགོས་ཆནེ་ལ་ཚོགོས་ཞུགས་གནངོ་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། asian buddhist conference for peace ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།

སོག་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་ས་ཨོ་ལན་བྷ་ཐོིར་ ABCP ཐོེངོས་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངོས་ནངོ་པའི་ཚོོགས་ཆེན་གྱིི་ཚོོགས་གཙོ་
གཞོིན་གྱི་ིངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།
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485

ཆོས་རིག་བཀིའ་བོླན་གྱིི་མིཛེད་འགན་བཞིེས་སྐབས་ཨོ་སི་ཀོྲོ་ལི་ཡར་འཛེམི་གླིིངོ་ནངོ་པའི་མིཐུན་གོྲོགས་ཀྱིི་
ཚོགོས་ཆནེ་དུ་ཚོགོས་ཕེབེས་གནངོ་བ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ། (རྒྱལ་ཁོབ་འདྲ་མིནི་ནས་ཆོས་ཚོགོས་ཁོག་ ༤༧ གྱི་ིཚོགོས་མི་ིཉསི་བརྒྱ་ལྷག)

ཆོས་རིག་བཀིའ་བོླན་གྱིི་མིཛེད་འགན་བཞིེས་སྐབས་རུ་སོག་ཁུལ་དུ་འཚོམིས་གཟིགས་གནངོ་སྐབས་མིངོ་ཚོོགས་
ལ་མིཇིལ་ཁོ་དངོ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།
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486

ཐོེ་ཝན་དུ་དགེ་སོླངོ་བསྟན་འཛེིན་བྱོམིས་ཆེན་ཆོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཛེིན་སོྐྱེངོ་འགན་འཛེིན་སྐུ་ཞིབས་ལུའུ། ཐོེ་ཝན་
ནངོ་སྲིིད་ལས་ཁུངོས་ཆོས་ལུགས་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛེིན་སྐུ་ཞིབས་ཧོངོ། བོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོོད་དངོ་ལས་

བྱོདེ་བཅོས་བཞུགས་མོིལ་ཚོགོས་འདུ་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།

ཀི་རོྡོར་སྒངོ་གསུམི་ཁུལ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་རོྡོར་གླིིངོ་ཁུལ་གྱིི་བོད་རིགས་མིངོ་ཚོོགས་ལ་
ལམི་སོྟན་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།
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བལ་ཡུལ་དུ་གཞུངོ་འབྲིེལ་འཚོམིས་གཟིགས་སྐབས་སྣེ་ེལེན་ཁོངོ་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབོྱོར་བའ་ིན་གཞོིན་སོླབ་
མི་རྣམིས་ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིདངོ་བཀིའ་སོླབ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།

ཆོས་རིག་བཀིའ་བོླན་གྱིི་མིཛེད་འགན་བཞིེས་སྐབས་བལ་ཡུལ་གྱིི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་ཏུ་
གཟགིས་སོྐར་དངོ་འབྲིལེ་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༨ ལོ།
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488

སྤྱི་ིནོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་དབངོ་ཐོམིས་ཅོད་མིཁྱེན་ཅོིངོ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མིཆོག་ནས་༸སྐྱེབས་
རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་ག་ིརྣམི་ཐོར་ས་བོན་པར་སྐྲུན་སྐབས་ཆདེ་བརོྗེད་དུ་བསྩལ་པའ་ིབཀིའ་ཡགི་རནི་པོ་ཆ།ེ
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ཕྱིི་ལྟར་དུ་གཉེན་འཕྲད་དངོ་ནངོ་དོན་གཞུངོ་འབྲིེལ་སྐུ་ཚོབ་ཀྱིི་
ངོོ་བོའ་ིཐོོག་ནས་བོད་དངོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོམིས་གཟིགས�གནངོ་
བཞིིན་པར་རྒྱ་གཞུངོ་གིས་གོླི་བུར་གཟིགས་སོྐར་མིཚོམིས་འཇོིག་
བྱོེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིིར་འབུད་བྱོེད་སྐབས། བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་
སར་མིདོ་དབུས་གསངོ་བའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུངོ་གིས་ཕུལ་
བའ་ིགསརེ་གྱི་ིརྟོགས་མི། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་༸རྒྱལ་དབངོ་ཐོམིས་ཅོད་མིཁྱེན་པ་
མིཆོག་གི་ཕྱིག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སོྲིངོ་བཙན་སྒམི་པོའ་ིསྐུ་བརྙོན་
མིཇིལ་དར་དངོ་ལེགས་སྐྱེེས་རྗེེས་དྲན་ཕྱིག་འཁྱེར་བཅོས་གསོལ་
བསྩལ་གནངོ་བ།  ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༩ ལོར།
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490

ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཡོ་རོབ་སྦེལ་ལྗམི་མིདོ་སྨོད་མིི་མིངོ་གིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་འཁྲུངོས་
སྐར་དུས་ཆེན་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་སྲུངོ་བརྩོི་ཞུས་པ་དངོ་འབྲིེལ་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེར་སྦེལ་ལྗམི་མིདོ་སྨོད་མིི་

མིངོ་ཡོངོས་ནས་བཀིའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་དུ་ཕུལ་བའ་ིགཟེངོས་རྟོགས་དངོ་དའེ་ིའགྲོལེ་བརོྗེད།



ཆོས་རིག་བཀིའ་བློན་གྱིི་མིཛེད་འགན།

491

སྐུ་པར་སྣ་ཚོགོས།

དགུངོ་ལོ་བཅུ་གསུམི་ཐོོག་ཧོར་གཙངོ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་བསྟན་འཕེལེ་གླིིངོ་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

492

དགུངོ་ལོ་བདུན་པའི་ཐོོག་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོིའ་ིརི་ཁོྲིད་གཟིམི་ཆུངོ་རྒྱལ་སྲིས་བཤེད་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚོལ་
དུ་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚོངོ་ལ་གར་འཆམི་གྱི་ིརྒྱུགས་བཞིསེ་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༩ ལོ།



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

493

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲིས་སྤུངོས་མིཁོས་མིངོ་བློ་གསལ་གླིིངོ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནངོ་བའ་ིརྗེེས་སུ་
འབྲིས་རོངོ་པོ་ཁོམིས་ཚོན་གྱི་ིགཟམིི་ཆུངོ་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

494

ཡོངོས་འཛེནི་སྐུ་བགྲོསེ་པ་༸རྒྱལ་ཚོབ་མིགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོར་འདོད་འགྱུར་མིེད་རྒྱ་མིཚོ་ོདཔལ་བཟངོ་པོ་མིཆོག



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

495

ཧོར་ཚོངོ་ཀིིརྟོིའི་སྒར་གྱིི་ཀིིརྟོིའི་བླ་བྲིངོ་དུ་བསོྒྲིན་པའི་སྐུ་པར།
ཡོངོས་འཛེིན་གཞིོན་པ་༸རྗེེ་དཀོིན་མིཆོག་ཤེེས་རབ་དཔལ་བཟངོ་པོ་དངོ་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་བཞུགས།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

496

རྨེའེུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོེ་བྲིངོ་ཕོྱིགས་ལས་རྣམི་རྒྱལ་གྱི་ིདབུ་རྩོརེ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

༡ ཡོངོས་འཛེནི་སྐུ་བགྲོསེ་པ་༸མིགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོར་འདོད་འགྱུར་མིདེ་རྒྱ་མིཚོ་ོདཔལ་བཟངོ་པོ། ༢ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༣ ཡོངོས་འཛེནི་སྐུ་
གཞོིན་པ་༸རྗེ་ེདཀོིན་མིཆོག་ཤེསེ་རབ་དཔལ་བཟངོ་པོ།

དགུངོ་ལོ་དགུའ་ིཐོོག་རྨེའེུ་རྒྱལ་ཁོངོ་ག་ིདབུ་རྩོེར་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

497

༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེ་སོྟན་འཁོོར་དངོ་བཅོས་པ་བོད་ནས་བོྲིས་བོྱོལ་གྱིིས་བལ་ཡུལ་དུ་བདེ་འབོྱོར་བྱུངོ་སྟེ་གནས་
གཟགིས་སྐབས་སྟག་མོི་ལུས་སྦྱནི་གྱི་ིམིཆོད་རྟོནེ་དྲུངོ་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༩ ལོར།

སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་བོླ་གླིིངོ་མིཁོན་རནི་པོ་ཆསེ་དཔ་ེཁྲིདི་གནངོ་སའ་ིསྨྱུག་ཁོངོ་ག་ིམིདུན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།
༡ བོླ་གསལ་གླིིངོ་མིཁོན་རནི་པོ་ཆ་ེདག་ེཔདྨ་རྒྱལ་མིཚོན། ༢ ༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིིརྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ ༣ ཤེག་སོྐར་མིཁོན་རནི་པོ་ཆ་ེཉ་ིམི་རྒྱལ་མིཚོན།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

498

ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་རོྡོ་ཕེ་བོངོ་
ཞིིག་གི་འོག་ཏུ་བཟོས་པའི་སྒྲུབ་ཁོངོ་ཆུངོ་ངུ་
དེའི་སྒེའུ་ཁུངོ་ནས་ཕྱིིའི་ཡུལ་ལོྗངོས་ལ་གཟིགས་
བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༣ ལོར།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་
དགེ་བཤེེས་དམི་འཇིོག་མིཛེད་ནས་ལོ་གཅོིག་
ཧྲིིལ་པོ་འཁོོར་བའི་དུས་དྲན་དངོ་འབྲིེལ། ཕྱིི་ལོ་ 
༡༩༦༡ ལོར་རོྡོར་གདན་སོྨོན་ལམི་ཆེན་མོི་ཐོེངོས་
དངོ་པོ་ཚོོགས་སྐབས་ཀྱིི་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམིས་
པའི་དམི་བཅོར་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕེར་ཕྱིིན་
ལས་འཕོྲས་པའ་ིབགོྲོ་གླིེངོ་མིཛེད�བཞིནི་པ།



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

499

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་ནས་ལོ་གསུམི་རངིོ་བོད་གཞུངོ་ཤེསེ་རགི་ལས་ཁུངོས་ནས་གོ་སྒྲིགི་གནངོ་བའ་ིདག་ེརྒན་འསོ་སོྦྱངོ་
སྐབས་གཉསི་པར་སོླབ་མི་སྤྱི་ིམིཚུངོས་ལྟར་ཐོབ་རསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་ལས་གནངོ་བཞིནི་པ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

500

སྐབས་གཉིས་པའི་དགེ་རྒན་འསོ་སོྦྱངོ་མིཐོར་ཕྱིིན་པ་རྣམིས་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་
གཟིམི་ཆུངོ་མིཇིལ་ཁོ་གནངོ་སྐབས་བསོྒྲིན་པའི་སྐུ་པར། (༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོའ་ིགཡས་སུ་སོླབ་སྤྱིི་ཛེེ་སྨོད་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་གཡོན་དུ་

༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ།ེ)

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་བོད་ཀྱིི་ཆེས་མིཐོོའ་ི
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་དུ་
༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེས་སོླབ་སོྦྱངོ་གནངོ་
བའི་ཞོིར་ལ། བོད་ཡིག་དབུ་མིེད་ཀྱིི་
མིཛུབ་གནོན་ལྕིགས་པར་གྱིི་འཆར་
བཀོིད ་མིཛེད་པའི ་དཔེ ་མིཚོོན ་
དངོ། བོད་ཡིག་གི་བྱུངོ་བ་སོགས་
སོླབ་གཉེར་པའི་རོྩོམི་ཡིག་འགྲོེམིས་
སོྟན་སྐབས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་
མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་སྤྱིན་ཞིིབ་
མིཛེད་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༧༧ ལོ།

(ཀི་བར་དུ་རོྩོམི་པ་པོ་རྣམིས་བཞུགས་ཡོད་འདུག)



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

501

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་ཝཱར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱིི་ཆེས་མིཐོོའ་ི
གཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་དུ་བོད་ཡིག་ག་ིརོྩོམི་ཡིག་
འགྲོན་བསྡུར་ཨངོ་དངོ་པོའ་ིགཟེངོས་བསོྟད་བྱོ་དགའ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོའ་ིཕྱིག་ནས་གསོལ་
བསྩལ་མིཛེད་བཞིནི་པ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་ཝཱར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱིི་ཆེས་མིཐོོའ་ི
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁོངོ་དུ་གསན་བསམི་མིཐོར་
ཕྱིིན་ཏོེ་སཾསྐྲིཏོའི་གཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ནས་
ཨཙརྱའ་ི(MA)ཕྱིག་འཁྱརེ་བཞིསེ་པའ་ིསྐུ་པར།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

502

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་བྱོསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་ཆནེ་པོ་དགའ་འབྲིས་གཉསི་ཀྱི་ིསོྨོན་ལམི་ཆནེ་མོིར་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམིས་པའ་ི
དམི་འཇོིག་གནངོ་སྐབས་ཆོས་གོྲོགས་དག་ེབཤེེས་ལྷ་རམིས་པ་རྣམིས་དངོ་ལྷན་དུ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

ཀིིརྟོིའ་ིབྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིདབྱོར་སྐྱེིད་སྐབས་ཀིིརྟོིའ་ིམིཚོན་ཞིབས་རིན་པོ་ཆེ་མིཁོན་པོ་ཚོངོ་བོླ་བཟངོ་འཇིིགས་མིེད་
དམི་ཆོས་དཔལ་བཟངོ་པོ་མིཆོག་དངོ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༣ ལོ།



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

503

བཞུགས་སྒར་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིགཟམིི་ཆུངོ་དུ་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཀིརིྟོ་ིརནི་པོ་ཆ་ེམིཆོག་ནས་རོྩོམི་སྒྲིགི་གནངོ་བཞིནི་པའ་ིསྐུ་པར།
ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༡ བར་གསུངོ་རོྩོམི་དབེ་གྲོངོས་ ༡༠༣

གཟིམི་ཆུངོ་ལུགས་ཟུངོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་ཚོལ་གྱིི་ཡིག་ཚོངོ་དུ་ན་གཞོིན་གྲྭ་བཙུན་སློབ་གཉེར་པ་
རྣམིས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་དམིགིས་པའ་ིསོླབ་དབེ་བོླ་གསལ་མིགུལ་རྒྱན་གྱི་ིམིཐོའ་མིའ་ིརོྩོམི་སྒྲིགི་གནངོ་བཞིནི་པ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

504

༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ཡབ་ཡུམི་གཅོིག་པའི་
མིངིོ་སྲིངིོ་རྣམིས་ལྷན་དུ་འཛེམོིས་པའ་ིསྐུ་པར།

ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༣ ལོ།

༡ སྐུ་མིཆེད་(གཅོེན་པོ་)བོླ་བཟངོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས།  
༢ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོི་རིན་པོ་ཆེ། ༣ སྐུ་
མིཆེད་(གཅུངོ་པོ་)བཀྲོ་ཤེིས་དོན་གྲུབ། ༤ སྐུ་
སྲིིངོ་(གཅུངོ་མོི་)མིགོན་པོ་མིཚོོ་བཅོས་རྒྱ་
གར་གོྲོངོ་ཁྱེར་བྷངོ་ལོར་དུ་བསོྒྲིན་པའི་སྐུ་
པར།

རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུངོ་།
གཡས་ནས། ༡ ༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིརིྟོ་ིརིན་པོ་ཆ།ེ ༢ ཝཱར་ཎ་བོད་ཀྱི་ིཆེས་མིཐོོའ་ིགཙུག་ལག་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ག་ིཉ་ེབའ་ིརིགས་བདག་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེམིཁོས་
དབངོ་ཟམི་གདོངོ་རིན་པོ་ཆ།ེ ༣ བཀིའ་བོླན་ཁྲི་ིཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམི་རྒྱལ། (ཚོོགས་གཙ།ོ) ༤ ནངོ་སྲིིད་བཀིའ་ཟུར་དབངོ་འདུས་རོྡོ་རྗེ།ེ ༥ ཤེེས་རིག་

དྲུངོ་ཆ་ེཟུར་པ་ར་ིཁོ་བོླ་བཟངོ་བསྟན་འཛེནི། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༡ ལོ།



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

505

༡ རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མིོ་ཆེ་བ་ཚོེ་རིངོ་སོྒྲིལ་མི། ༢ སྐུ་ནུའུ་བཀྲོ་ཤེིས་དོན་གྲུབ། ༣ ཀིིརྟོིའི་དབོན་པོ་ཆེ་བ་འཇིམི་དབྱོངོས་བསོད་ནམིས། ༤ རྨེེའུ་རྒྱལ་པོ་
དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟོན། ༥ ཀིིརྟོིའ་ིདབོན་པོ་འབྲིིངོ་བ་དག་ེལེགས་རྒྱ་མིཚོ།ོ ༦ ཀིིརྟོིའ་ིདབོན་པོ་ཆུངོ་བ་འཇིིགས་མིེད་ཆོས་འཕེེལ། ༧ རྨེེའུ་

རྒྱལ་མོི་བཀྲོ་ཤེིས་སོྒྲིལ་མི། ༨ རྨེེའུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་སྲིིངོ་དོན་གྲུབ་མིཚོ།ོ ༩ མིདུན་དུ་ཡོད་པ་སྲིས་མོི་ཆུངོ་བ་མིགོན་པོ་མིཚོ།ོ

མིདུན་གྲོལ། ༡ ༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༢ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ། ༣ ཨ་ཕེ་ཨ་བོླ། ༤ ཕུན་
ཚོགོས་དབངོ་རྒྱལ། རྒྱབ་གྲོལ། ༡ རྨེའེུ་རྒྱལ་པོ། ༢ ཅོོ་ན་ེདཔོན་པོ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་པ་ེཅོིངོ་དུ་བསོྒྲིན།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

506

རྨེེའུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་མིགོན་འཕྲིན་
ལས་རབ་བརྟོན་ནས་༸ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆེར་
འབུལ་རྒྱུའ་ིཆདེ་བསོྒྲིན་པའ་ིསྐུ་པར།

༡ སྲིས་མོི་གཞིནོ་པ་མིགནོ་པོ་མིཚོ།ོ ༢ རྨེའེུ་
རྒྱལ་པོའ་ིསྲིངིོ་མོི་དོན་གྲུབ་མིཚོ།ོ ༣ རྨེའེུ་
རྒྱལ་མོི་བཀྲོ་ཤེསི་སོྒྲིལ་མི། ༤ སྲིས་མོི་རྒན་
པ་ཚོེ་རིངོ་སོྒྲིལ་མི་བཅོས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༦ 
ལོར་ལྷ་སར་བསྒྲིནོ་པ།



སྐུ་པར་སྣེ་ཚོོགས།

507

ཀརིྟི་ིཚོང་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིའབྲལེ་
ཡདོ་དགནོ་སྡ་ེཁག་ག་ིཔར་རསི་

ལག་སནོ་བྱུང་བའ་ིརགིས།

༸ཡབ་རྗེེ་བླ་མི་འཇིམི་མིགོན་ཙོངོ་ཁོ་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོོས་སོླབ། བསྟན་པ་ཕྱིོགས་མིཐོར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་བདུན་
གྱི་ིནངོ་ཚོན། ༸རོངོ་ཆནེ་དག་ེའདུན་རྒྱལ་མིཚོན་དཔལ་བཟངོ་པོ�མིཆོག་གསི། ཕྱི་ིལོ་ ༡༤༡༢ ལོར་ཕྱིག་བཏོབ་པའ་ི

ཀིརིྟོའི་ིམི་དགོན་དངོ་པོ�ཀཱ་ལ་ར་ིབཀྲོ་ཤེསི་ལྷུན་གྲུབ་གླིིངོ། (མི་ིལོ་ཧྲིལི་པོ་དྲུག་བརྒྱའ་ིལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའ་ིདགོན་པ།)



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

508

གདན་ས་ཆནེ་པོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མི་ོཀིརིྟོ་ིདགོན་བོླ་གླིངིོ་དག་ེལྡན་བཀྲོ་ཤེསི་འཁྱལི་དུ�ཀིརིྟོའི་ིདགོན་ཁོག་གསི་
དྲངོ་ངོསེ་ལགེས་བཤེད་སྙེངིོ་པ་ོགཙ་ོབོར་བྱོས་པའ་ིཕེར་ཕྱིནི་དབྱོར་ཆོས་འཚོགོས་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༣ ལོ།

ཀིརིྟོ་ིཚོངོ་ག་ིགདན་སའ་ིགཙ་ོབོ་ཀིརིྟོའི་ིམི་དགནོ་གཉསི་པ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མི་ོཀིརིྟོ་ིདགོན་བོླ་གླིངིོ་དག་ེལྡན་བཀྲོ་ཤེསི་འཁྱལི།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༤༢ ལོའ་ིགོངོ་ག་ིསྐུ་པར།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

509

བསྟན་པ་བསྐྱེར་དར་སྐབས་ཀྱི་ིཀིརིྟོ་ིཚོངོ་ག་ིགདན་སའ་ིགཙ་ོབོ་མི་དགོན་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིིརྟོ་ིདགོན་བོླ་གླིིངོ་དག་ེ
ལྡན་བཀྲོ་ཤེསི་འཁྱལི། (དངེོ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམི་པ།)

གདན་ས་ཆནེ་པོ་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མི་ོཀིརིྟོ་ིདགོན་བོླ་གླིངིོ་དག་ེལྡན་བཀྲོ་ཤེསི་འཁྱལི་དུ�ཀིརིྟོའི་ིདགོན་ཁོག་གསི་
གཙསོ་གྲུབ་མིཐོའ་རསི་མིདེ་ཀྱི་ིཚོད་མིའ་ིདགུན་ཆསོ་ཆནེ་མོི་ཐོངེོས་དངོ་པོ་འཚོགོས་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༨ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

510

གདན་ས་སྟག་ཚོངོ་ལྷ་མོི་ཀིརིྟོ་ིདགོན་གྱི་ིནངོ་བསྟན་སོྔན་འགོྲོའ་ིསོླབ་གླིངིོ་ག་ིདག་ེསོླབ་ལྷན་བཞུགས།

བསྟན་པ་བསྐྱེར་དར་གྱིི་སྐབས�ཀིིརྟོིའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིིའི་ཡ་གྱིལ�རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཆེན་དགེ་ལྡན་
ལགེས་བཤེད་གླིིངོ་ག་ིཕྱིའི་ིརྣམི་པ།  (དངེོ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམི་པ།)



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

511

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤེད་གླིིངོ་དུ�ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གིས་དྲངོ་ངོེས་ལེགས་བཤེད་སྙེིངོ་
པོ་གཙ་ོབོར་བྱོས་པའ་ིཕེར་ཕྱིནི་དབྱོར་ཆོས་འཚོགོས་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༨ ལོ།

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་ལགེས་བཤེད་གླིིངོ�ག་ིསྐུ་པར་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན་ནས་བསོྒྲིན་པ།   
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༥༧ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

512

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤེད་གླིིངོ་དུ�ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གིས་གཙོས་གྲུབ་མིཐོའ་རིས་མིེད་
ཀྱི་ིཚོད་མིའ་ིདགུན་ཆོས་ཆནེ་མོི་ཐོེངོས་གཉསི་པ་འཚོགོས་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༩ ལོ།

རྔ་ཡུལ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་གྱི་ིནངོ་བསྟན་སོླབ་གླིིངོ་ག་ིདག་ེསོླབ་ལྷན་བཞུགས། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༧ ལོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

513

ཀིརིྟོའི་ིགདན་ས་ཆནེ་པོ་བཞིའི་ིཡ་གྱིལ�ཧོར་གཙངོ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་བསྟན་འཕེལེ་གླིིངོ་། (དངེོ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམི་པ།)

ཧོར་གཙངོ་ཀིིརྟོི་དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེེལ་གླིིངོ་དུ�ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གིས་དྲངོ་ངོེས་ལེགས་བཤེད་
སྙེངིོ་པོ་གཙ་ོབོར་བྱོས་པའ་ིཕེར་ཕྱིནི་དབྱོར་ཆོས་འཚོགོས་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༦ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

514

ཧོར་ཚོངོ་ཀིརིྟོ་ིདགོན་དུ་ཚོད་མིའ་ིདགུན་ཆོས་ཐོེངོས་གཉསི་པ་ཚོགོས་སྐབས།

ཧོར་ཚོངོ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་བསྟན་འཕེེལ་གླིིངོ་དུ�ཀིིརྟོིའ་ིདགོན་ཁོག་གིས་གཙོས་གྲུབ་མིཐོའ་རིས་མིེད་
ཀྱི་ིཚོད་མིའ་ིདགུན་ཆོས་ཆནེ་མོི་ཐོེངོས་བཞི་ིཔ་འཚོགོས་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༡ ལོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

515

ཀིརིྟོའི་ིགདན་ས་ཆནེ་པོ་བཞིའི་ིཡ་གྱིལ་རྒྱལ་རོངོ་ཚོ་ོབདུན་ཀིརིྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་བཀྲོ་ཤེསི་ཆོས་གླིིངོ།
(དངེོ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམི་པ།)

རྒྱལ་རོངོ་ཚོོ་བདུན་ཀིིརྟོི་དགོན་བཀྲོ་ཤེིས་ཆོས་གླིིངོ་དུ�ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གིས་དྲངོ་ངོེས་ལེགས་བཤེད་
སྙེངིོ་པོ་གཙ་ོབོར་བྱོས་པའ་ིཕེར་ཕྱིནི་དབྱོར་ཆོས་འཚོགོས་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༥ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

516

རྒྱལ་རོངོ་ཚོོ་བདུན་ཀིིརྟོི་དགོན་བཀྲོ་ཤེིས་ཆོས་གླིིངོ་དུ�ཀིིརྟོིའི་དགོན་ཁོག་གིས་གཙོས་གྲུབ་མིཐོའ་རིས་
མིདེ་ཀྱི་ིཚོད་མིའ་ིདགུན་ཆོས་ཆནེ་མོི་ཐོེངོས་གསུམི་པ་འཚོགོས་སྐབས།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༠ ལོ།

རྒྱལ་རོངོ་ཚོ་ོབདུན་ཀིརིྟོ་ིདགོན་གྱི་ིནངོ་བསྟན་སོླབ་གླིིངོ་ག་ིདག་ེསོླབ་ལྷན་བཞུགས།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

517

འཕེགས་ཡུལ་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིཆསེ་མིཐོོའ་ིབོད་ཀྱི་ིརགི་གནས་སོླབ་གཉརེ་ཁོངོ།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ཀིིརྟོའི་ིབྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིཆེས་མིཐོོའ་ིབོད་ཀྱི་ིརིག་གནས་སོླབ་གཉེར་ཁོངོ་ག་ིསོླབ་ཐོོན་དངོ་པོའ་ི
མིཛེད་སོྒར་ཆབིས་བསྒྱུར་བཀིའ་དྲནི་ཆ་ེསྐབས་བཀིའ་བོླན་ཁྲི་ིཔ་མིཆོག་ནས་སླབོ་ཐོོན་པའ་ིཕྱིག་འཁྱརེ་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༦ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

518

བཞུགས་སྒར་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་མི་འངོོས་པའ་ིབསྟན་འཛེནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རབ་བྱུངོ་ཕོེ་མོི་རྣམིས་སྐྱེདེ་སྲིངིོ་མིཛེད་སྟངོས་ཀྱི་ི
མིཁོས་པའ་ིབགོྲོ་གླིངེོ་ཆནེ་མོི་ཐོངེོས་དངོ་པོའ་ིངོོ་སོྤྲོད་གསུངོ་བཤེད་གནངོ་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

བཞུགས་སྒར་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་མི་འངོོས་པའ་ིབསྟན་འཛེནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རབ་བྱུངོ་ཕོེ་མོི་རྣམིས་སྐྱེདེ་སྲིངིོ་མིཛེད་སྟངོས་ཀྱི་ི
མིཁོས་པའ་ིབགོྲོ་གླིེངོ་ཆེན་མོི་ཐོེངོས་དངོ་པོའ་ིདབུ་འབྱོེད་ཀྱི་ིམིཛེད་སོྒའ་ིཐོོག ༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་

སོླབ་དབེ་བོླ་གསལ་མིགུལ་རྒྱན་དབེ་ཕྲངེོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུའ་ིཞིལ་དབྱོ་ེགནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

519

བཞུགས་སྒར་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱིི་བགོྲོ་གླིེངོ་པ་མིཁོས་དབངོ་རྣམིས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མིཆོད་
ཆནེ་མོིའ་ིདུས་དྲན་སྲུངོ་བརྩོ་ིདངོ་འབྲིལེ་བའ་ིམིཆོད་འབུལ་གནངོ་བཞིནི་པ།  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

བཞུགས་སྒར་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་མི་འངོོས་པའ་ིབསྟན་འཛེནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རབ་བྱུངོ་ཕོེ་མོི་རྣམིས་སྐྱེདེ་སྲིངིོ་མིཛེད་སྟངོས་ཀྱི་ིམིཁོས་པའ་ི
བགོྲོ་གླིངེོ་ཆནེ་མོིར་ཕེབེས་པའ་ིདགནོ་སྡོ་ེབརྒྱ་ལྷག་ག་ིསྐུ་ཚོབ་བགོྲོ་གླིངེོ་པ་རྣམིས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

520

ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིའདུ་ཁོངོ་ནངོ་དུ�དགའ་ལྡན་ལྔ་མིཆོད་ཆནེ་མོིའ་ིཉནི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆནེ་པོ་མིཆོག་དབུ་
བཞུགས་ཀྱིསི་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་ག་ིབླ་སྤྲུལ་འདུས་མིངོ་དངོ་བཅོས་པ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོ།

བོད་གཞིིས་བྱོེས་གཉིས་ཀྱིི་ཀིིརྟོི་ཚོངོ་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སོླབ་སོྦྱངོ་གི་གནས་བབས་མིཚོོན་པའི་པར་རིས་
སོགས་དངོ་དཔེ་དེབ་ཀྱིི་འགྲོེམིས་སོྟན་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱེབས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་སྤྱིན་ཞིིབ་མིཛེད་བཞིིན་

པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

521

མིདོ་རོངོ་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ནས་མིི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོོར་བའི་དུས་དྲན་དངོ་འབྲིེལ་ཀིིརྟོིའི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་ཕེར་ཕྱིིན་
དབྱོར་ཆོས་ཐོེངོས་དངོ་པོ་ཚོོགས་པའ་ིམིཛེད་སོྒར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརནི་པོ་ཆ་ེ༸ཞིབས་སོར་འཁོོད་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༢ ལོ།

ཀིརིྟོའི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོངོ་དུ་མིཚོན་ཉདི་ཀྱི་ིབཤེད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནངོ་བའ་ིདབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིམིཛེད་སོྒ།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༩༤ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

522

ཚོ་ཁོོའ་ིམི་དགོན་ཀཱ་ལ་ར་ིབཀྲོ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིངིོ་དུ�༸སྐྱེབས་མིགོན་ཀིིརྟོ་ིསྐུ་ཕྲེངོ་རིམི་བོྱོན་གྱིིས་མིདོ་རོངོ་ག་ིཡུལ་དུ་བསྟན་
པ་སྤལེ་ནས་མི་ིལོ་ཧྲིལི་པོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོོར་བའ་ིདུས་དྲན�གྱི་ིམིཛེད་སོྒ་འཚོགོས་བཞིནི་པའ་ིརྣམི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༡༢ ལོ།

ཚོངོོ་རུའ་ིཆགས་ནངོ་དགོན་གྲུ་འཛེནི་འཕེགས་མིཆོག་གླིིངོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

523

རྔ་སྨོད་གདོངོ་ར་ིཀིརིྟོ་ིདགོན་དག་ེལྡན་དམི་ཆོས་གླིིངོ།

རྔ་པ་ཀིིརྟོ་ིདགོན་དུ�མིད་ོདབུས་ཁོམིས་གསུམི་གྱི་ིདགོན་སྡོ་ེཉསི་བརྒྱ་ལྷག་ག་ིསྐུ་ཚོབ་ལྷན་འཛེམོིས་ཀྱིསི་སྟནོ་པ་བཅོོམི་ལྡན་འདས་མྱོ་ངོན་
ལས་འདས་ནས་ལ་ོཉསི་སོྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་བའ་ིརྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམིཛེད་སྒ་ོའཚོགོས་བཞིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༠༦ ལོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

524

གཟའ་རུའ་ིལོ་དག་ེདགོན་བཤེད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིངོ།

གཅོའ་ཀིརིྟོ་ིདགོན་མི་ིཕེམི་བྱོམིས་པ་གླིིངོ།
ཕྱི་ིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ཁོོངོ་རིན་པོ་ཆསེ་གཅོའ་ཀིརིྟོ་ིདགོན་པའ་ིའདུ་ཁོངོ་ག་ིས་མིགི་གཏོན་འབབེས་ཀྱིསི་རབ་གནས་གནངོ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་བཞིེངོས་པའ་ིའདུ་ཁོངོ་ག་ིསྐུ་པར།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

525

ཅོོ་ན་ེཀླུ་ཆུངོ་སྟག་ཚོངོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགོས་གླིིངོ།

གཡ་ིབའ་ིནག་རྒྱའ་ིར་ིཁོྲིད་དག་ེའཕེལེ་གླིིངོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

526

ཐོ་ེབོ་སྨོད་བས་ེབོ་རོངོ་ཆུ་ནག་ལུངོ་དགོན་པ་བཀྲོ་ཤེསི་དར་རྒྱས་གླིངིོ།

གཟའ་རུ་དགོན་བཀྲོ་ཤེསི་ཕུན་ཚོགོས་གླིངིོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

527

འབྲིངིོ་བའ་ིལུངོ་བཟངོ་ར་ིཁོྲིད་དགའ་ལྡན་བྱོངོ་ཆུབ་ཆོས་འཕེལེ་གླིིངོ།

གཡ་ིབའ་ིབཀྲོ་ཤེསི་ཆོས་འཁོོར་སྨོིན་གོྲོལ་བད་ེཆནེ་གླིིངོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

528

བྲིག་སྒམི་ལྷ་གསོན་དགོན་ཆོས་འཁོོར་འདུས་སྡོ་ེགླིིངོ།

ཐོ་ེབོ་སྨོད་བས་ེབོ་རོངོ་ག་ིགསརེ་ཐོངོ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤེད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིངོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

529

འབྲིངིོ་བའ་ིསུམི་མིདོ་དགོན་རགི་འཛེནི་བད་ེཆནེ་གླིིངོ།

ཐོ་ེབོའ་ིཨ་ེའཛེ་ིཚོ་ཁོོ་དགོན་བཀྲོ་ཤེསི་ཆོས་འཕེལེ་གླིིངོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

530

ཚོངོོ་རུའ་ིམིཛེདོ་རུ་དགོན་བཀྲོ་ཤེསི་བསམི་གཏོན་གླིིངོ།

གཡ་ིབའ་ིསོྤ་ཤེོ་དགོན་བསམི་འགྲུབ་གླིིངོ།



འབྲིེལ་ཡོད་དགོན་སྡོེ་འགའ་ཤེས།

531

ཐོ་ེབོའ་ིཝག་པའ་ིདའེུ་སྒངོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགོས་གླིིངོ།

ཨ་སྐྱེདི་གནས་གཞི་ིདགོན་བསམི་འཕེལེ་ནོར་བུའ་ིགླིིངོ།



དུམི་བུ་བཞི་ིཔ། སྐུ་པར་ཕོྱིགས་བསྒྲིགིས།

532

རོངོ་མིཁོར་སར་ཀིིརྟོ་ིདགོན་སུམི་མིདོ་བྱོམིས་པ་གླིིངོ།
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