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ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་གང་ལས་བཏུས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ།—688

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག—690
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། སྡེ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།

སྡེ་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་བླ་ོབཟང་དནོ་འགྲུབ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལ་ོ༡༦༧༣ 

ལོར་ཨ་མདོ་ཁྲི་གའི་ས་ཆ་ལན་ཀྱོ་ཞེས་པར་སྟག་རིང་གི་རུས་ལས་ཡབ་དགེ་བསྙེན་ཟེར་བའི་

སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་

ཕྱག་འཚལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་དང༌། སྤྲང་པོ་མཐོང་ཚེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་

བཟའ་བཏུང་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 

ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་དུས་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཀློག་སློབ་པར་ཕེབས་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་

མཁྱེན་ཅིང༌། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་གསང་བདག དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

འདྲ་མཐོང་ན་ལྷ་གཞན་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་

སོགས་ཀྱང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་ཟིན་པ་སོགས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྟགས་

མཚན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མངའ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་བྱིན་

རླབས་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཞལ་ནས་གསུངས། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་

གྱི་མཁན་སློབ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་ཡིན་

སྣང་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད་པར་དངོས་སློབ་

རྣམས་གསུངས། བསླབ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་ཞིང་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གཞན་ཉེས་

སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཁྱོད་ངོ་མི་ཚའམ་ཞེས་ཁྲེལ་བདས་བྱེད། མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་

ཁྱོད་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཁྲིད་ནས་འདི་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཞེས་སོགས་མང་པོ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་གནས་

ཆུང་དགྲ་ལྷ་འདོ་ལྡན་དཀར་པོས་བསྐུལ་མ་བཏབ་པར་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ཚུལ་

དེ་དག་རྒྱུན་དུ་འཆར་བ་དང༌། མནལ་ལམ་དུ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་སོགས་

ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཤ གས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིག་དཀའ་ཙམ་

བྱུང་བར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཞིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དྲག་བསྒྲུབས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་

གི་དུས་འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་མཁས་པ་གདེངས་

ཅན་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བྲལ་དགེ་

འདུན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྡུས་

གྲྭའི་བརྩི་བཞག་ཐོག་མར་མནོས། ཕར་ཕྱིན་ཡང་བླ་མ་འདི་ལ་གསན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་

རྗེ་ཏཱ་དབོན་པ་ཀུན་དགའ་འདོ་ཟེར་ལ་གསན་པས་བླ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་སྐབས་འཇམ་

དབྱངས་བླ་མ་ཞེས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དངོས་སློབ་རྣམས་གསུངས། ཐུགས་རབ་འགྲན་

ཟླ་མེད་པར་གྲགས་ཆེ་ཞིང༌། ཞལ་ནས་ཀྱང་ངེད་རང་འཛིན་བཟང་ཞིང་བརྗེད་ངེས་ཆུང་བས་

ཆོས་མཚམས་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་རིང་ལས་ཆོས་མཚམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དཔེ་ཆ་འཛིན་མི་

དགོས་ཤིང་སྐྱོར་སྦྱང་ལ་ཧ་ཅང་སྡུག་རུས་བྱེད་དགོས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། སྐབས་སྐབས་སུ་

མདོ་སྨད་ནས་ཆར་གོས་སུ་བསྣམས་པའི་ཕྱིང་སེར་ཞིག་ཡོད་པ་མནབས། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་སྣམ་ཞིག་

ཡོད་པ་ལེབ་འཇོག་བྱས་ཏེ་སྟེང་གཡོག་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོར་སྦྱང་མཚན་ཕུད་རེ་མཛད། དེའི་

ཚེ་མཚན་རིལ་བོར་ཆར་བབས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞུགས་པས་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་གིས་

ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་མི་བྱེད། བྱེད་སྐབས་ཆར་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། བྱ་

བ་གང་བརྩམས་མཐར་འདོན་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་འཛིན་དང་འཛིན་

རྒྱ་གྲྭ་ཐོག་དེ་ན་རྗེ་འདི་དང་མཉམ་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡེིན་འདུག་སྟེ། 

དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་བློ་ལ་བཟུང་ཡང་ཧ་ཅང་སེམས་ཚིམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང༌། 

ཕྱིས་སུ་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བློ་ལ་བཟུང་བས་ཅུང་ཟད་གོ་བ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ནས་

གསུངས་པ་དང༌། མཛོད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐུགས་འཛིན་དང༌། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་ཤིང་རྟ་ཉིན་བདུན་ལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པར་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཀུན་མཁྱེན་

འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་

ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་འདོ་ཟེར་རམ་འདོ་ཟེར་རྒྱ་

མཚོར་གྲགས་པས་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་

མཛད། དེའི་ཚེ་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་དུ་མས་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་སྤྲུགས་ཏེ་ནན་

ཏན་དུ་འབད་ཀྱང༌། དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་ཁུ་ཚུར་བཞིན་དུ་གྱུར་

ཅིང༌། ཕོྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་

བྱུང་སྣང་ངོ༌། །དེ་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ནན་ཅན་ཕུལ་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་

འབོྱན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་མི་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། རྗེ་མི་ལས། ཕ་

ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ོམྱུར་དུ་བྲོས། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཨ་འཆིང་བ་

དམ་དུམ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་

ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཀྱང༌། ཁོང་ཆོས་སྲིད་གང་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་མི་དཔོག་པ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིགོང་བློན་དུ་འསོ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

སྤྱིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་བུའི་ཐགོ་ཏུ་བབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རི་ཁྲདོ་ཀྱི་ཐུགས་

དགོངས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པོ་མཛད་དེ་གཞུང་

གི་ཚོགས་འདུའི་གྲས་སུ་ནན་གྱིས་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་

མདུན་པ་ཡང་བྱེད་དགོས་བྱུང༌། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་པ་ཡང་རྒྱུན་རིང་མཛད་ཅིང༌། རྒྱལ་པོ་ལྷ་

བཟང་གིས་ཀྱང་བློན་པོ་གནང་ཆེན་ལྟ་བུར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་

ཐུགས་རྗེ་དང་ཁོང་གི་ཐབས་མཁས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་མང་ལ་མཆོད་གཞིས་མང་པོ་

བྱུང་། སྐབས་ཤིག་གས་པོ་རྟ་ཞང་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་ཕེབས་འདོད་སྐྱེས་ནས་ཕེབས་པས་རྟ་ཞང་

ཆོས་རྗེའི་གཟིམས་ཁང་ཞིག་སོང་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང༌། ཚུར་ཕེབས་ནས་ཀུན་

མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་གང་འདྲ་འདུག་གསུངས། ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་

གང་ཡིན་ཞུས་པས། རྟ་ཞང་ཆོས་རྗེའི་ཁང་པ་དེ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ངས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྟ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་

ནས་གོང་མའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཁྱོད་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། 

རྟ་ཞང་ཆོས་རྗེའི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་མནན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཉམས་

གཟིགས་ནས་རྟ་ཞང་དུ་སྡོད་པའི་མཚན་མོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཕྱིར་བཟློག་མཛད་

སྣང་ཞེས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་

སྒོ་མང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་སྟེ། སྒོ་མང་གི་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་དང་

ཟུང་འབྲེལ་མཛད། དེ་སྐབས་ད་ཕྱིན་ཆད་དཔོན་སློབ་འདི་འདྲ་དཀའ་བས་གྲྭ་ཚང་རང་ལ་པོ་

ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་རྒྱུའི་ཞུ་འབུལ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་

སྒྲོན་བཏང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ཤིང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྙན་བསྐུལ་ནར་མར་

ཞུས་པར་བརྟེན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་འདུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་གསུང་

རྩོམ་གནང་བས་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྒོ་ནས་ང་ཡང་ཁྱེད་རང་ཚོར་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་

སོ་བཞི་པ་མེ་ཁྱིའི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་མི་ཚོ་ཚབ་ཚུབ་ཆེ་བར་འདུག་

པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་དང་གཉེར་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས། དེར་མ་ཟད་རྗེས་སོར་ང་རང་

ཚོ་གང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཐིགས་པས་ངའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་གསུམ་སྦྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང༌། གོང་དུ་ཚབ་ཚུབ་

ཆེ་ཞེས་པ་དེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གདན་འདྲེན་དུ་འངོས་

པར་སེར་འབྲས་ཀྱི་ལས་སྣེ་གྲོས་མཐུན་གྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་མ་བཅུག་པར། འབྲས་སྤུངས་ཕོ་

བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་མང་གིས་སྲུང་རིས་བྱས་མཐར། དམག་བརྒྱབ་པར་ཐག་བཅད་ནས་

རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་བྱས་པས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་སྒེར་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་

ཡིན་འདུག །སྐབས་ཤིག་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་གཏམ་གསར་པ་ཞིག་ཐོས་པར་འདུག་པས་

ང་རང་ཚོ་ལྷ་སར་འགྲོ་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་མཛད་

པས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པ་ོཆེ་ལ་རྒྱན་དྲུག་མཆགོ་གཉིས་སགོས་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་དུ་མས་འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་བ་རྗེ་འདིས་གསན་ཀྱང་མ་གསན་པ་ལྟར་མཛད། ཡང་ཀུན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིསྐུ་བརྙན་

ཞིག་གིས་སྔོན་ཀླུ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟེར་ནས་གསུང་མང་པོ་ཞིག་གནང་བྱུང་བར་རྗེ་འདིས་ཀུན་

མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་སུ་རེད་ཅེས་མ་མཁྱེན་པ་ལྟར་ཞུས་པས་

སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུ་འདིས་ད་རེས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཇལ་དུས་གསུང་གླེང་གནང་གི་

ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་བར་དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་སུ་བོྱན་ནས་ཀུན་

མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་འདུག །དེའི་གོང་སྟོད་ལུང་

རྩ་སྒྱེ་མོར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྐབས་ཁྱེད་རང་ཡང་ས་དེར་

སོང་དང་ཞལ་གཟིགས་འངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་པས་ཀྱང་ས་དེར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཞལ་

གཟིགས་པ་སོགས་རྗེ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦ་

གསང་མི་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །

དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་གླང་གི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཕྱིར་

མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པས་གནང་བ་

གནང་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། ངེད་རང་ཚོས་མདོ་སྨད་དུ་དགོན་པ་བཏབ་

ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འངོ་གསུངས་པས་སྔོན་མ་ཅིག་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གྱི་འབྲས་

བུ་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་

ངག་དབང་གཤེགས་པའི་ཚབ་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཕེབས་སྐབས་ཞབས་

ཕྱི་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བཞུགས་གུར་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་བཞུགས་སྒར་ཡང་ཟུར་དུ་ཕྱེ་

ནས་ཕེབས་པས་སྡེ་པ་ཚང་ཟེར་ནས་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་བརྩི་མཐོང་ཆེ། ས་མོ་གླང་གི་ལོར་

གཉན་རྗེའི་རི་ཞོལ་ཏུ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ས་བརྟག་བསླང་དང་བཀྲ་ཤིས་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་མངགས་

པའི་ཚེ་ཡང་སྡེ་པ་བློ་བཟང་གིས་མདོ་ཐོན་གསུངས་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མད་ོསྨད་རྩེ་མདརོ་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་

སྐབས་རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་གཟིགས། དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་

ལྟར་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོག་བཟུང༌། རྗེ་འདི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པས་འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཁང༌། སྐུ་ཞབས་བླ་ཁང་སོགས་དགོན་པའི་གཞི་གསར་བསྐྲུན། གྲྭ་ཚང་གི་

གཏོང་སྒོ་རིང་ཐུང༌། ཡུལ་དུས་བབས་བསྟུན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་སོགས་མདོར་ན་དགོན་སྡེ་

གསར་བསྐྲུན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིསྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བར་མཛད་དེ་སྐུ་

དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཁྲི་རྒན་སྡེ་རྒན་གཉིས་ཞེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་བཅོས་མིན་

གྱི་བསྔགས་བརྗོད་བློར་མི་ཤོང་བ་གནང་བ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའ།ོ །དགོན་པའི་འདུ་ཁང་

སོགས་གྲུབ་སྟེ་གཞི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ན་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བར་བསྙུན་གྱིས་ལོ་འཁོར་ཟླ་

འཁོར་གྱི་བཅད་རྒྱ་འབའ་ཞིག་གི་ཁོངས་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ཐུགས་དམ་བར་མ་ཆད་

པ་མཛད་ཅིང༌། གྲྭ་རྒན་མང་པོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གང་ལ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པར། ནད་ལ་

འཇིགས་ནས་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་རེ་མ་མཐའ་སོང་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ཉམས་

ལེན་གཞན་མི་ཤེས་གསུངས། སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མོ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་དང་

གསང་བདག་གི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཀྱིན་ཙོག་

བུའི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྒས་

པས་ནོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་བ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་མ་བཏང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་

སྔགས་གྲུབ་པའི་སྙན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྲྭ་པ་ནད་པ་ཞིག་མི་འཚོ་བར་ཐག་

བཅད་དེ་རྗེ་འདི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲུས་དབང་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཞལ་ཕུ་

ཞིག་བཏབ་སྟེ་ཁྱེད་ཚོ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཏང་ན་ང་མི་མིན་གསུངས་པས་དེ་ནུབ་ནས། ཐིམ་པ་ལུགས་

ཟློག་ལྟ་བུར་ངག་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་བྱུང་བ་སོགས་འཆི་བར་ཐག་བཅད་པ་མང་པོ་བྱབས་

ཁྲུས་དང་བཀའ་བསྒོ་བསྲུང་མདུད་བུམ་ཆུ་རེ་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ལོའ་ི

རྒྱུས་མང༌། ཞལ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

པར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ལྕགས་ཕག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྐོ་

བཞག་བྱེད་དགོས་སྐབས། ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ད་རེས་སྡེ་པ་ཚང་ལ་

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡོང་གསུངས། གྲྭ་སློབ་ཐུགས་འདུན་

གཅིག་དྲིལ་གྱིས་རྒྱུད་པའི་ཁྲིའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲྭར་སོང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནས་ཆོས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཙ་ན། ང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱང་མི་ཐུབ། མིག་ཀྱང་མི་གསལ་བས་ཁྱེད་

ཚོས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ཀ་རེད་གསུངས། རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་གྲྭར་

ཕེབས་མི་ཐུབ་ན་གསུང་ཆོས་ཉན་པར་གཟིམས་ཁང་དུ་འངོ་ཆོག །ད་ལན་བླ་མ་མ་མཛད་ན་

ངེད་ཚོ་ཐུགས་ནས་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནན་ཞུས་བྱས་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་

དགོས་བྱུང༌། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའ་ིཉིན་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་རྣམ་པར་བཀོད། 

དེ་ཉིན་ཆར་ཟིམ་བབས་ཤིང་འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ན་ཚོད་

མཐོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་མི་འཇོག་གསུངས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ལྟ་བུ་

གནང༌། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞུས་ནས་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་

ལོ་རེ་བཞིན་རྫོགས་པར་གནང༌། སྔར་རྒྱུད་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཙམ་ཞིག་ལས་

སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ཚུགས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་འདུག་པར། སྟོན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་འཇིགས་

གསང་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་གསར་འཛུགས་མཛད། གླིང་བསྲེ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་

མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བས་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་

གསུང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་སྒྲོག་པར་གྱུར། མ་འགྱངས་པར་ཚོགས་འདོན་དུ་

བདེ་མཆོག་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆོས་

གྲྭའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་བྱེད་དགོས་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པས་ཆོས་ཐོག་དེ་ལ་བདེ་

མཆོག་ཆོས་ཐོག་ཞེས་གྲགས། ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་བརྩི་བཞག་ལ་གཏོང་བའི་

སྲོལ་ཡང་ཚུགས་པར་མཛད། རྒྱུད་ཁང་སྟེང་དུ་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོར་དུས་འཁོར་འཇམ་རོྡར་འཁོར་

ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ཚུགས་ཤིང༌། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སླར་དུས་

འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་དགོས་པ་དང༌། དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་འཆམ་དང་བཅས་པ་

ཚུགས་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཕུལ། སྔར་རྒྱུད་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་མེད་སྟབས་གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་

གནང་ན་དགོངས་ཀྱང་ཕྱག་རྫས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང༌། ལན་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་

བློ་གཏད་ནས་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ་མགོ་ཚུགས་དགོས་དགོངས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས། གྲྭ་ཚང་

གི་སྐུ་བསོད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གྲུབ་འངོ༌། ད་གཞི་ཚུགས་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་འངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་གསལ་བར་གྲགས་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་ཧརོ་ཟླ་བཞི་པའི་

ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཐིག་འདེབས་པར་བྱོན་ནས་ཐིག་བཏབ། རྒྱུད་ཁང་འབུབས་སར་དེའུ་

འབུར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འདུ་ཁང་གི་གྲུ་བཞི་བཟུང་བས་ས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀས་ལག་

མ་ཐོགས་པར་འདུ་ཁང་དང་ཁ་འགྲིག་སོ་འགྲིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། གྲུ་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་ས་དེའུ་དེ་ཀའི་

ནང་ནས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་

འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཁང་འབུབས་པ་ལ་རོགས་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་

ཡིན་ཞེས་རྨིས་པའང་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་རོྡ་ཡང་ལག་མི་ཐགོས་པ་བྱུང༌། གྲངོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་

ཤིང་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བས་རང་ཤ གས་ཀྱིས་འགྲིག་པ་བྱུང༌། དེ་སྐབས་སྤེན་པད་ཀྱི་འགོ་ནས་

འདུ་ཁང་གི་རྐེད་ཀྱི་བར་དུ་གྱང་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཏེ་ཞུས་པར། ཕྱག་གིས་

གས་སྲུབ་ལ་རེག་ནས་སྐྱོན་མེད་ཁ་འདམ་གྱིས་ཆོད་ལ་ཞོག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱིས་

ཤིང་ཡོས་ལོ་བར་དུ་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྐོར་སོང་ཡང་སེར་ཁ་ཇེ་ཆེར་མ་སོང་བ་ནུས་མཐུ་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བར་སྣང༌། སེར་ཁ་དེའི་རྐྱེན་ནམ་གང་ལྟར་ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་

ཁྲོས་ནས་དགོན་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་སྤྲེའུ་ཟེར་བའི་བྲག་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན། བྲག་

ལ་ཕྱག་གི་སྟ་རེ་ལན་ཁ་ཤས་བསྣུན། འདི་ཤིག་གསུངས་ནས་བཤིག་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱས། རྒྱུ་མཚན་

ཤེས་དཀའ་ཡང༌། སྤྲེའུ་འདིས་དགོན་པར་གནོད་པའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ལ། ཐུའུ་

བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྤྲེའུ་འདི་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའི་ས་སྲུང་ཞིག་ཡིན་

སྟབས་གཉན་ཆེན་འཁོར་མང་པོའ་ིདབུས་ཞིག་ན་ཟིལ་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་སྤྲེའུ་ཁོ་

རང་ཀླད་པ་དམར་ཙ་རེ་སངོ་ནས་ང་ལ་བླ་བྲང་སྡེ་པས་འདི་ལྟར་བྱས་སངོ་བྱས་པས་གཉན་ཆེན་

གྱིས་དེ་ལ་ངས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་ཤས་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ཅན་ཞིག་ནས་

འངོས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲྭ་ཁང་དང་གཙང་ཁང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡི་

དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁང་མཆོད་ཆས་དང༌། ཐབ་ཆས་སོགས་དགོས་ཆས་ཐམས་ཅད་གསར་

འཇགོ་གནང་སྟེ་དཔེ་སླནོ་བླ་བྲང་གི་གཞི་ཡང་ཚུགས་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྒྱུད་ཁང་དུ་སྙན་

དར་འབུལ་བར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྐུ་ལོགས་རིས་ཤིག་ཡོད་



- 9 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་དེ་ལ་ཡང་སྙན་དར་ཅིག་ཕུལ་གསུངས། འདོགས་ས་མི་འདུག་ཞུས་པས། འཕངས་ལ་ཐོངས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཕངས་པ་ན་སྙན་ཤལ་མངནོ་སུམ་དུ་བཞེས་པ་བྱུང་བས་ལྷ་མ་ོདེ་ལ་ལྷ་མ་ོདར་

ལེན་མ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་སུ་དཀོན་གཉེར་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་ལག་པས་འཐེན་

ཀྱང་མ་ལྷུང་པས་བཟདོ་གསལོ་ཞུ་དགསོ་བྱུང༌། སྐབས་ཤིག་མགནོ་ཁང་དུ་རྒྱུན་གྱི་བསྐང་གས་ོབ་

མི་བཞི་ཡོད་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འབག་སྐུ་ཅུང་ཟད་སྒུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང༌། 

ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྒུར་འགྲོ་བར་མཐོང་བས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་སྐྲག་

ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པར་མྱུར་དུ་ང་ཡངོ་བས་ཁྱདོ་རང་ཚོ་སྐྲག་མི་དགསོ་གསུངས། ཕེབས་ནས་

སྙན་དར་ཅིག་ཕུལ། ལྕགས་ཐག་གཅིག་དང་ལྕགས་ཕུར་འཕྲལ་དུ་བརྡུངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལ་

ཁ་དར་སེ་རལ་ཁར་བཏང༌། ལྕགས་ཕུར་གྱང་ལ་བརྡབ་སྟེ་སྐུ་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་ནས་

བཞག་སྟེ། འཆི་བདག་མ་ཚར་གཅིག་གིས་འཕྲིན་བཅོལ་གནང༌། ངས་རྒྱུད་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་

འདི་ལ་དགའ་ལྡན་༼གུང་ཐང་གསུང་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་བྱུང་།༽གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྕགས་ཐག་མ་

འདྲ་བ་ཞིག་ཡངོ་ན་སྙམ་ཡདོ་བསམས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་དགའ་བ་བསྒམོས་ལ་

བསྐང་གས་ོསགོས་འབད་འབད་གྱིས་གསུངས། འཇམ་མགནོ་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་

སྐུ་འདའ་ཁར་གྲྭ་པ་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲོར་བླ་མ་སུ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ངེད་

ལས་ལྷག་པ་ཨ་ལགས་བླ་མ་ཚང་ཡིན་མོད། ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ལེགས་པོ་འངོ་གསུངས། དེར་རྗེ་འདི་ལ་མི་དད་པ་ཞིག་གིས་འ་ོན་ང་ཡང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་

བསྡད་ཆོག་གམ་སོགས་འཁྱལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་འ་ོན་ཁྱེད་རང་ཚོ་སུ་

འདུག་ནའང་སྡོད། ང་ལ་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་གང་པོར་འཆད་ཉན་གྱིས་གསུང་པ་མ་

གཏོགས། བླ་མ་འདི་བསྐོས་གསུང་བ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སྐོར་ལ་གསུང་ཟུར་

ཙམ་ཡང་མ་ཐོན། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོས་གྲྭ་པ་འདི་ལོ་འདི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་

བསྐྱངས་ནས། ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་མེད་ན་ཡང་དགོན་པར་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་རྒྱུའི་གཏམ་རྣ་

བར་བསྐྱལ་བ་འདི་ཡི་མུག་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། ཐུགས་སྐྱོ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་བདུད་

རིགས་རེ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་སྨོན་མཐུ་བརྟས་པ་ཡིན་པར་སྣང༌། ས་རྟའི་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དུ་དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཞུས་ཤིང༌། གྲྭ་

མང་གིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་འདའ་ཁར་རྗེ་འདི་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུས་ལྕོགས་

རིང་ལ་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་ལྕགས་མཁར་གཉིས་མ་ཆག་པ་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཁྱེད་ལ་

ཕོག་པས་དོན་གྱིས་ཁྲི་པར་བསྐོས་པས་གྲྭ་ཚང་ཐུགས་ནས་མ་དོར་ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཞུས་པར། 

ང་ལ་ོམཐནོ་པརོ་སངོ་བས་ཕུང་པསོ་མི་ལྕགོས་སྙམ་པ་མ་གཏགོས་གྲྭ་ཚང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་པ་ོཏི་

ལྔའི་བརྩི་བཞག་ཅིག་འཆད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་

མཛད་དེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྲིད་གང་ནས་གྲྭ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་

བ་བྱུང་སྟེ་མ་འགྱངས་པར་གྲྭ་པ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས་བས་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྱང་མོ་ཉུག་

ཏུ་གྱུར། དགེ་བཤེས་ཀྱང་ཐོན་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་གདན་རབས་དུ་མ་དང་གདན་ས་གསུམ་ན་ཉི་ཟླ་

ལྟར་གྲགས་པ་རྩོད་མེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཨ་བར་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང༌། ལྕང་སྐྱ་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་དེང་སང་འདི་འདྲ་ཡོང་དཀའ་ཞེས་བསྔགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཨ་བར་

བཟདོ་པ་སགོས་མང༌། སྔར་ཕར་ཚུར་ཕེབས་དུས་ཞབས་སྟེགས་ཁར་ངལ་གས་ོདུ་མ་དགསོ་ཀྱང༌། 

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡང་ཟོར་ཆེ་བར་སོང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་

མཛད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་བྱུང་བས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གླེང༌། གཤིན་ཆོག་

སོགས་ལ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་མི་གནང་བར་ཉེ་འཁོར་འདི་ན་སྨོན་ལམ་ཞིག་བཏབ་ནས་གསེར་

སྲང་སྟངོ་ལེན་རྒྱུ་ཡདོ་ཀྱང་ང་རང་གི་སྐལ་བ་ཡིན། ཁབ་སྐུད་གཅིག་ལེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྨནོ་ལམ་

ཞིག་འདེབས་དགོས་པ་ང་རང་གི་ཁུར་ཡིན་གསུངས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དང༌། རྗེ་གོང་མ་

ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང༌། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་ཞུས་ཀྱང་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས་གནང་བར་མཛད། མ་གཅིག་ལུང་བསྟན་ལས། གྲོ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། ཁྲི་

ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྐྱངོ༌། ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པར་

ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསུངས། འདི་སྐབས་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བརླང་

སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང༌། རྗེ་འདིས་མཐུ་སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་གཞན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་མཛད། ཚོགས་གཏམ་ལ་ཡང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡང་སྐབས་

འདིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འངོས་པ་རེད་དེ། ང་ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་གཉེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་

ནས་འངོས་པ་ཡིན་ཞེས་དང༌། སྔནོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གམོས་པའི་བདུད་

རིགས་ཁྱེད་ཚོས་དགོན་པ་འདི་བཤིག་ཐུབ་མི་ཡོང༌། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་

ཚོས་ཁྱདོ་ཚོ་ལ་རྟགས་བསྟན་ཡངོ༌། ཁྱདོ་ཚོས་ང་རྒས་འདུག་པས་མྱུར་དུ་ཤི་ཡངོ་ཟེར་ནས་བཤད་

ཟིན་འདུག་ཀྱང༌། དགོན་པ་འདི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་ལ་མ་སྤྲད་པར་ཤི་ན་ངས་ཁྱོད་ཚོའི་

དྲི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཁྱེད་ཚོས་གྲོས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ངས་ཤེས། ང་ལ་

ཉིན་པར་མིས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། མཚན་མོར་འདྲེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་

ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གསུང་དུ་སྣང༌། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལ་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་

ཅིང་དེ་སྐབས་ཞལ་ནས་ད་དགོན་པ་འདིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་བསམ་

དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན། ལོ་ཁ་ཤས་ལ་སོས་བདེ་པོར་བསྡད་ནས་ཕ་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་

མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་

དུ་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༦ ལོར་

ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་མ་བཅུག །དེ་སྐབས་

སྐུ་མཚམས་ཤིག་གི་མཇུག་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་མ་བཞར་བར་བཞག་

ཡོད་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ན་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་

སྨ་ར་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་ངས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་འཚང་ཁ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་སྐབས་མདུན་དུ་ཕྱིན་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་འདུག་ཅེས་གྲུབ་

དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་རིམ་ལོད་དུ་སོང་སྟེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་

པའི་ཚེས་ཉི་ཤ འི་ཐོ་རངས་ཁར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། དང་པོར་ཅུང་

སྒུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲང་ལ་སོང་བ་དེར་

འཁོད་ཚང་མས་མཐོང་སྣང་བྱུང༌། ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་བུད་ཤིང་འཕེན་ཚུལ་ཉེས་པས་རུས་

ཚིགས་གཞན་འཐོར་ཀྱང་དབུའི་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུག་ཅིང་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཞིག་བྱུང་སྟེ་གདུང་རྟགས་འདི་འདྲ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། 

གདུང་རུས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དབུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་

གོས་སྐུད་ཀྱི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ངོ་

མཚར་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ༌། །རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་དབལ་མང་ཚང་གི་གདན་རབས་ལས་བཏུས་

ཏེ་བཀོད་པའ།ོ །

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ།

མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་

ཕྱི་ལོ་༡༧༤༨ ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྟོང་

འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟན་བརྟག་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཁྲི་རིན་

པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུར་ཐག་བཅད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་

དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་སོགས་སྦྱངས། དགུང་

ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་

བཅུ་བཞིའི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཟའ་ཕུར་བུས་གནོད་པ་འངོ་བས་མྱུར་

བར་ཙནྜ་མ་ཐོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཙནྜ་མ་གསུང་བཞིན་མནལ་སད། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་

ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འགའ་གསུངས་ནས་གཟིམ་རྩིས་གནང་ཡང་གཟིམ་གཏན་ནས་མ་འངོས་

པས། བཞེངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་

བརྗོད་གསུང་པ་ན། གཟིམ་ཆུང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ནས་འདོ་ཅིག་དཀར་ལམ་མེ་སོང་བ་ལ་

གཟིགས་པས་མིག་ཡ་གཅིག་འདོ་ལམ་མེ་ཡོད་པར་མཐོང༌། དེར་བཞེངས་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ན་

བཟའ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་མཚན་བརྗོད་གསུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཟིགས་པས་མགོ་དགུ་ཡོད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ཞིག་ཚུར་ནུར་ནས་འངོས་པས་ནང་ཐམས་ཅད་འདོ་ཀྱིས་ཁྱབ་སོང༌། དེར་ཁོང་གིས་རྡོ་རྗེ་

འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་གཟིགས་པས་རྭ་མི་འདུག །མགོ་དགུའི་དང་པོ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ལ་

མཇུག་མ་སྦྲུལ་དུ་ཡདོ་པ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡ་ོརྗེ་བཟུང་ནས་མདུན་གྱི་ཀ་བ་ལ་གཏད། གཡནོ་

པ་བརྐྱངས་ནས་ཞགས་པ་དང་གྲི་གུག་བཟུང་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འདུག་པ་མཐོང་ཙ་ན་

གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཞིག་སྒོམ་དགོས་སྙམ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། 

ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་

འདུག་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གཏད་པ་ན་འགུལ་ནས་སིལ་སྒྲ་དང་

བཅས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཅེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་

ལས་འབྱུང༌། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིདྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་

དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་རང་གིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་འདུག་པ་མི་

གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་

གཞུ་ཐོགས། །ཉནོ་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔལ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་

བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལན་འདེབས་པ་རྨིས་ཚུལ་ཞུས་པ་མཉམ་དུ་དབང་

གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་ཐོས་པར་གྲགས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཨེར་ཏི་ནི་མེར་གན་ཤྲི་

ཐུ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་གནང༌།

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་པོ་

ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་ཡང་དག་གནང་བས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་གཟེངས་སུ་མཐོ་བར་མཛད། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལུག་ལོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་

ལ་ོདང་༸རྒྱལ་དབང་རིན་པ་ོཆེ་ནས་ཨེརྟི་ནི་ཞེས་བསྣན་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ནས་བཀའ་ཤགོ་

དང་མཁན་ཆས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་གནང༌། མེ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་

ཕྱག་ཕེབས། མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས། བརྩི་བཞག་གནང་

སྐབས་འཛིན་གྲྭ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་ཤོག་བུ་དགུ་རེ་ལས་མི་དམའ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་

བ་གནང་སྟེ། གྲྭ་ཚང་འདི་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་བྱེད་རྒྱུའི་སོྤབས་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡོད་ཅེས་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲྭར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་

ནས་སྐུ་མདུན་དུ་འཛིན་གྲྭ་རེས་མོས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང༌། དབྱངས་

ཆགས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ནས་དབྱངས་སློབ་དང་དག་ཐེར་སོགས་མཛད་ཅིང༌། འདུལ་

བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་བར་ལ་བརྩི་བཞག་ཁེར་རྒྱུགས་ལེན་པར། དཔེ་ཆ་

ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་མི་དང་པོ་དེའི་འདོན་འཕྲོ་ནས་གཉིས་པ་དེས་འདོན་དགོས་པ་

སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྔར་མཇུག་འདོན་མཁན་གྱི་མི་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་མགོ་

ནས་འདོན་འཇུག་པ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་མཛད་པས་ཚུལ་མིན་གྱི་གཡོ་སྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་

ཐབས་མེད་ཅིང༌། རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་བབས་འསོ་ཀྱི་ཆད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་འགེལ་

བས་འཛིན་སྐྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རིགས་གྲྭ་ལན་གཉིས་བཏང་ཞིང་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་

ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ཚིགས་བསགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་

ཤའི་ཚབ་ར་གཏོང་བ་གནང༌། དེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན་པའི་མུར་གློ་བུར་དུ་

སྐུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་མ་ནུས་པར་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་

༡༧༧༨ ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །གཞན་ལྷ་དང་བླ་མའི་

གཟིགས་སྣང་གི་གཏམ་ཡང་ཐསོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐགོས་པ་མེད་པ་སགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་མང་ན་ཡང་

འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ།

རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། མདོ་སྨད་རྩེ་གཞུང་དུ་ཧ་ཐོན་

མདའ་ཚན་གྱི་ཡབ་སོག་རིགས་ཀ་འབུམ་སྨན་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་

གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༩ ལོའ་ིགྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྒེར་དཔོན་སྔགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཚན་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་

ཞེས་གསོལ། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན་མཚན་དེ་བརྗོད་ནས་བོད་ན་ངུ་བ་སོགས་མི་མཉེས་པའི་

རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། སོག་སྐད་ཀྱིས་དེ་ངའི་ལྷ་མ་རེད་གསུངས། དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་དུས་

འཁྲུངས་ཡུལ་དེར་རོང་བོའ་ིཤར་ནོ་མོན་ཧན་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཡུམ་ནས་མཚན་ཞུས་པས་

འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་

མེད་དབང་པོ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བས་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་

ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དཀྱིལ་མ་གཟིགས་པར། མ་ཡུམ་ལ་ང་ཡར་བཏེགས་ནས་སྡོད་

གསུངས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་བཏེགས་པས་ལྕི་ཕུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས། སྐབས་

ཤིག་ན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་རོགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཕེབས་ཤིང་རྒྱ་གླིང་འབུད་པ་

གསན་པས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་

ཕེབས་པས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་

པར། ང་སྡེ་བ་ཚང་ཡིན་ཞུས་པས། བཞད་ཆུང་དང་བཅས་ཕྱག་གིས་བྱུག་པ་མཛད་བཞིན་སྡེ་

བ་ཚང་ཡིན་སྡེ་བ་ཚང་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གདན་སར་

ཕེབས་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་རྫས་ངོ་འདྲ་རྣམས་ངོས་འཛིན་འབུལ་དུ་བཏང་བར་ངོས་འཛིན་

འཁྲུལ་མེད་བྱུང་ཡང་། སྐྱེ་བོ་འགས་ཡང་སྲིད་དངོས་ཡིན་མིན་གླེང་ཕྱོགས་བཟོས་པར་བརྟེན་

ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མདུན་དུ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་

ཟན་རིལ་བརྟག་བསྒྲིལ་མཛད་པས་སྐུ་གངོ་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་རྙེད་བྱུང་། དགུང་

གྲངས་དྲུག་པར་ཁྲིར་འགོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིཞལ་སྔ་

ནས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ་རང་འཇགས་བསྩལ། 

དཔའ་རིས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཕྲལ་སྦྱར་གྱི་ཀློག་སོགས་བསླབས། 

དགུང་ལོ་དགུ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཀླས་པ་

གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དགའ་

ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་དང་རྐང་ཚའི་དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས་རིམ་པར་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་

མེའི་མདུན་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་

བཞིན་བསླབ་བྱ་བསྔོ་བགྲང་། བརྐྱངས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་མཎྜལ་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་

ལ་འབད་ངོས་ཚོགས་ཆོས་རྒྱུན་པར་འགྲིམས། རྗེ་གུང་ཐང་བ་ལས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་གཟབ་

བཤད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་འདི་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད། དགུང་ལོ་

བཅུ་དྲུག་པར་དཔའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་

སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་པ་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༨ ལོར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་སྔ་

ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་དང་གུང་ཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་

སོགས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཉམས་སུ་བཞེས། འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་སླེབས་སྐབས་

དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་བཞེད་ནར་མར་ཤར་ནས་རྗེ་གུང་ཐང་པ་ལ་དགོངས་བསྟུན་

ཞུས་པར། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐུ་མཚམས་ཤིག་མཛད་ན་སློབ་གཉེར་དེས་འཐུས། སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་

རྟེན་བཞེངས་རེ་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་དུས་

འཁོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་མནོས། རྗེས་མར་དུས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་འཛིན་

གྲྭ་དབུ་མ་རྙིང་པར་སླེབས་ཤིང་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླངས་ཤིག་གསར་བཞེངས་མཛད། དགུང་

ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་འཛིན་གྲྭ་མཛོད་དུ་སླེབས་ཤིང་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་བློ་

བཟང་ཆོས་དར་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ །མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་བཅས་ལས་ཆོས་བཀའ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས། 

རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཕུལ་ཀྱང་སྐུ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་བྱས་དམ་བཅའ་མ་

མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སྐབས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། སྨད་སོག་

འགས་རྗེ་གུང་ཐང་པར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་པར། ངས་བསྙེན་པ་མ་སོང་། སྡེ་པ་ཚང་ལ་

ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆེན་ཐོག་

མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་དུ་གནང་།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ནས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུར་

ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། པེ་ཅིང་དུ་ཙན་དན་ཇོ་བོར་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་

ནམ་བཟང་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཇལ་ཏེ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་གསན། ཧལ་ཧར་ཕེབས་

ཏེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་

ཨ་ཀྱཱ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གསན། ཨ་རུ་ཧོར་

ཆེན་ཨོ་བོ་ཧིས་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ལས་ཀྱཻ་རོྡར་གྱི་དབང་སོགས་གསན། དོ་ལོན་བུ་

ལག་དགོན་གསར་འདེབས་དང་། ཧར་ཆེན་པཱེ་ལེའི་དགོན་པར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གཙུགས། 

དུས་འཁོར་དབང་ལན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་

བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གནས་མཇལ་དང་ཐུགས་དམ་

མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་མཇལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་གསན་རེས་མཛད།

དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༢ ལོར་རྗེ་གུང་ཐང་པའི་བཀའ་ཡིག་ལས། ང་ལ་

འཕྲད་འདདོ་ན་སང་ཕདོ་ཚུན་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡངོ་དགསོ་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་

མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་

བརྟེན་པ་གཟིམ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་གྲུབ། འདི་ལོའ་ིདཔྱིད་ཀར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་

སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་བཅས་བསྩལ། 

ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་

བསྒྲུབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་པ་མཛད།

དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་མེ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༦ ལོར་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཨ་རུ་ཧོར་

ཆེན་པཱེ་ལེའི་དགོན་དུ་ཀྱཻ་རོྡར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་དེའི་དབང་ཆེན་གནང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་

དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སོག་སྐད་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་སྐྱའི་དུས་ལྟར་ཧོར་གྱིས་རང་སྐད་དུ་འདོན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྒྱུའི་སྲོལ་འཇགས་པར་བྱས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར།

དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་རེབ་གོང་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་

བའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་མཁན་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་

དང་མཇལ་ཏེ་གསུང་གླེང་འཕེལ། རོང་པོའ་ིདུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་མཁན་ཆེན་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། དུས་གྲྭ་

བ་བཅས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྩལ། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་

རེ་གཉིས་པར་ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གཅུང་པོ་ཆུ་བཟང་

ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལན་སྔ་ཕྱིར་བསྩལ། གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་

སླར་ཡང་སྨད་ཕོྱགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་པེ་

ཅིང་གཡུང་ཧོ་ཀོང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་ཀྱཱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་

ལ་དུས་དབང་སོགས་གནང་། གཞན་ཡང་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་

རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཀོད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དགུང་

ལོ་རེ་བརྒྱད་པར་ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་གྲུབ་

པར་མཛད། གདན་ས་རང་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་ཁག་དུ་མར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༦༢ ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས།

རྗེ་འདིའི་གསུང་སྐྱེས་སླབོ་མ་ནི། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐགོ་ཏུ། 

ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཀྱཱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྟོང་སྐོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་མདོ་སྨད་

བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་

དང་བཞི་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་མཁན་ཆེན་དགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་

ཡུལ་གྲུར་ཡང་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་དང་བླ་མ་ཆེ་ཁག་སོགས་མཐའ་ཡས། རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐོར་པོ་ཏི་བརྒྱད་ལྷག་བཞུགས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཉི་མ།

བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་

པ་ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་གནས་ཆེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་ང་དྲུག་པ་

ཕྱི་ལོ་༡༨༦༢ ལོར་ཡབ་ནམ་མཁའ་དོན་འགྲུབ་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ལྔ་པར་གདན་སར་བཀོད། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རབ་

བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་

བཅུ་པར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་

ལོ་༡༨༧༤ ལོར་སྐུ་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ།

འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནི། རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལ་ོ༡༨༧༤ ལ་སྐུ་སྔནོ་

མའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ལྷན་

སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞིང་རོྡ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་ཀུན་མཁྱེན་

བཞི་པས་སྡེ་པ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་མཚན་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་

ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲིར་བཀོད་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཁན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་གསན་སྦྱོང་མཛད། 

རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་སོགས་སྣང་། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ས་ཁྱི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༨ ལོར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ།

བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་

རོང་འབྲོག་ཚོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཐེའུ་སར་ཐེ་སང་གི་ཁྱིམ་གཞིར་ཡབ་ཚེ་བརྟན་

དང་། ཡུམ་ཡི་དམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༨ ལོར་སྐུ་

བལྟམས། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་

འཁྱིལ་དུ་ཆསོ་ཁྲིར་མངའ་གསལོ། ཀུན་མཁྱེན་མཆགོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམོ་པ་

བཞེས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྨྲ་དབང་བློ་བཟང་

རྒྱ་མཚོ་བ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། གསེང་བར་རྣམས་སུ་གུང་ཐང་

རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་མཛད། དངུལ་རྭ་དང་ཤིས་ཚང་སྒར་

གསར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་

འགྲ་ོདནོ་མཛད། དགུང་ལ་ོས་ོབདུན་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལ་ོས་ོདགུ་པར་

པཎ་ཆེན་ཆསོ་ཀྱི་ཉི་མའི་མདུན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྙེན་རྫགོས་བཞེས། དགུང་ལ་ོཞེ་

གཉིས་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ ལོར་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་བཅས་གཟུགས་

སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།

འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི་རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ ལོར་

མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆོས་འཁོར་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་དཔལ་རྒུར་འབུམ་

ཁང་དུ་ཡབ་ལྷ་མོ་དོན་འགྲུབ་དང་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྔར་ཀུན་

མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་འཁྲུངས་གཞིས་འདིར་གསོ་ལུག་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་

རྭ་རྩེར་ཁ་དར་ཞིག་འདོགས་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྗེ་འདི་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གླེང་། མི་ཚང་དེར་

རྒན་མོ་ལོང་བ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་འདོ་གོར་མཐོང་བ་

སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་མང་། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་སྟེང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ནས་རྗེ་འདི་

ཉིད་སྡེ་པ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གསེར་

ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་

སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ལོར་སྐུ་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།

ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མདོ་སྨད་མཛོད་

དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱམས་མེའི་དཔོན་སྐོར་དུ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ 

ལོར་ཡབ་བསམ་གཏན་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་

དྲུག་པར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མདུན་ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེ་

བསྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དང་། ཁྲི་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཟན་

བསྒྲིལ་མཛད་དེ་སྐུ་གངོ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་རྙེད་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་

གསོལ། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་

དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་བདེ་

ཐང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་

བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ཏེ་གསན་བསམ་

ལྷོད་མེད་དུ་མཛད་ངོས་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་འདས་པ་ན་རྒྱ་དམར་གྱི་དྲག་པོའ་ིདམག་ཤ གས་ཀྱིས་བོད་

ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཧམ་ཟོས་བྱས་པའི་དུས་འགྱུར་ཡ་ང་བའི་འགོ་བསང་ཁོག་སོགས་ཀྱི་ས་

གནས་སུ་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་མྱངས། ཕྱིས་སུ་ཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་

ཐོབ་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ནས་བསང་ཆུ་རྫོང་སོགས་སུ་ཕྱག་ལས་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་

སུ་དག་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་

འགྲོའ་ིབདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་བླ་མེད་མཛད་

པའི་མུར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲིས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས།

སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནི། མདོ་སྨད་རེ་གོང་གི་སའི་ཆ་བསེ་ཉ་

ལུང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང༌། ཡུམ་སྙིང་མོ་བྱམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལ་ོ༡༦༧༨ ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་རྩིས་མཁན་ཞིག་གིས་སེར་གོས་

གྱོན་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ནམ་ཡང་མ་གྱོན་གསུངས་ཤིང༌། སྐུ་རྩེད་མཛད་པ་

ན་ཡང་ས་རོྡ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ། མ་

ཎི་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱིས་པ་མང་པོ་ལ་མ་ཎི་བསྐུལ་བ། ཕྱག་དབང་འཇོག་པ། ཁྲི་ལ་བཞུགས་

ནས་ཕོྱགས་སུ་བཀྲིས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངང་གིས་བརྟས། དེ་དུས་ལྟ་

བའི་བག་ཆགས་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་སློབ་

འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ལྟ་བ་ཚོལ་འདོད་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལ་འབད་དགོས། དགག་བྱ་

བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟངོ་པ་མ་ཤར་བར་སྟངོ་སང་ཕལ་པ་རེ་ཤར་ཡང་དནོ་ཆུང༌། ང་རང་བྱིས་

པའི་དུས་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་འབུད་པ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། མེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ངས་ཀྱང་

ཤེས་མོད། མེ་ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་མི་ཤེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གང་ལ་ཡང་

རང་མིང་དེ་མི་འབྱར་བ་ཞིག་ཡོད། ཡང་བདག་གི་ཁུ་བོ་ཞིག་རྟ་ལ་སྒ་སྒྲོན་གྱིན་འདུག་པར་

འདིེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་རྟ་ཡིན་ཟེར། འདིའི་མགོ་རྐང་ལག་གང་ལ་རྟ་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་བསམ་

བློ་བཏང་བས་རྟ་དེ་མེད་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང༌། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་འཆར་

ཞིང༌། ཕྱིས་སུ་སྐབས་འགར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་གྱིས་

སོང་བའི་སྣང་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཤར་ཡང་དེ་ལྟ་བའི་ཕོྱགས་ན་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། འ་ོན་

ལྟ་བ་ནམ་རྙེད་ཞུས་པས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་ཚིག་ཅིག་གསུངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། སྐུ་ཕྱོགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་ཀྱང་ཚིག་འདིའི་སྟེང་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚུལ་གནང་བས། ངས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་

བསམས་ནས་ཚིག་དེ་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཚིག་གང་

ཡིན་ངག་རྒྱུན་ལ་མི་གསལ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་མགར་གོང་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་

མཚོའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་པར་རབ་བྱུང་མཛད་ནས་མཚན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དགུང་

ལོ་དགུ་པར་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་

སུ་བོྱན། བཀྲིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་ཚིག་

བཞག་མནོས། དང་པོར་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱོད་ཚུགས་པ་ནས་རིམ་

གྱིས་རིགས་ལམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་ཚུགས་པ་དང༌། མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་བྱུང་ཞིང་འདི་

ནས་བཟུང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བཞིན་ཡོད་པར་

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་

ཆར་འབེབས་ལས་བཤད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་

ཆེས་གསན་སྦྱོང་མཛད་སྐབས། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱིེ་ཚིག་བཞག་སྐྱོར་བཞིན་ཤིང་སྡོང་

ཞིག་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པས། ཤིང་སྡོང་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་

ཕེབས་པ་སྙིང་པརོ་བྱས་ནས་ས་འབུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་རྗེ་ཡི་རྟག་པར་རྟགོས་པའི་ཚད་

ཁང་དུ་གྲགས། དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་

ལ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བཞག་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་བསྡུས་ཚན་རེ་རེ་ལ་གྲངས་བཟུང་

ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས་ཤིང་ཞབས་ལ་ཁྲག་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་

རྟོགས་པའི་ཚད་ཁང་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་སོགས་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་

བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། འདི་སྐབས་ཚད་

མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚིག་ཉུང་ངུ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་སྡུད་ཐུབ་པ་དང༌། ཚིག་རེ་

རེས་ཀྱང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་འཆར་ཐུབ་པ་སོགས་ཉམས་འགོ་ཏུ་ཚུད་པ་

ཞིག་བྱུང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སླར་བཀྲིས་སྒོ་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་འདོ་

ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་ཚིག་བཞག་ཡོངས་རྫོགས་དང༌། དབུ་མ་ཡང་གསན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། ཉི་མ་ཐང་པའི་དབུ་མའི་ཟུར་བཀོལ། སྟག་ལུང་གྲགས་

པའི་དབུ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཅིང་གཞུང་སར་ཕར་ཕྱིན་གདོང་ལྔའི་

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུགས་རིང་ཕུལ་བས། ༸རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་

དང་གནང་ཆ་གང་རྒྱས་བསྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་ཡང་བསྐྱར་འཛིན་གྲྭ་གཤམ་དུ་བབས་

ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་བཤད་

པ་དང་བཅས་གསན་ཅིང༌། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྟོད་

ཆ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དེ་དུས་སྐྱོར་སྦྱང་དཔེ་གཟིགས་ཕྱག་

སྦྱང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བས་སྐུ་ཟླ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་

ཀྱིས་ཁྱེད་འདི་ལྟར་འབད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ལྟ་

བའི་བག་ཆགས་ཨེ་ཐེབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་རང་གི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས་པར་གྲགས་ཤིང་

མནལ་ལམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིར་ཡང་ཡང་སླེབས་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་

བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཀྱང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་འདུག་པ་སོགས་

ཡང་ཡང་རྨིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་ཚེ་

ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བརྙེས་པར་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་ས།ོ འདུལ་མཛོད་ལ་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་

པའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡངོས་རྫགོས་དང༌། ཆསོ་མངནོ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སགོས་ཐུགས་འཛིན་

མཛད་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང༌། གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་མཛད། ཐུགས་

གཉེར་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ར་སྐོར་དུ་མཚན་སྐྱོར་གྱི་ཚེ་གཟིམ་དཀྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་བོང་

ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རོྡ་ཞིག་གིས་རྡེག་བཞིན་དུ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་བས་ཕ་བོང་དེ་རྡོ་སྣོད་ཆེན་པོ་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དུས་ཕྱིས་བར་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་གྱི་ནང་ཡོད་དང་། ཡང་གཟིམ་སྤྱིལ་ནང་དུ་

མཚན་སྐྱོར་གྱི་ཚེ་མགྲིན་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ལྕམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་དང་

མཆར་བུས་སྦྲེལ་ཏེ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་བར་མཛད་པས་མགྲིན་པ་ཤ་རྨེན་དུ་སོང་ཡོད་པར་ཞལ་

སློབ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་གླེང༌། ཤར་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའིེ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཚོ་དབུས་སུ་བྱོན་ཡོད་པས་རྗེ་འདི་བསྙེན་རྫོགས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བ་ལ་སེམས་འཚེར་ཡོད་

པ་གསན་ནས་ཆོས་གོས་ཤིག་གནང༌། མིང་ལ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས། རྗེ་

འདི་ལན་ཅིག་སྐུ་བསྙུང་གཞི་དྲག་པ་ོབྱུང་སྟེ་ཀུན་གྱིས་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་དེ་འབྲས་སྤུངས་

དགེ་འཕེལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཏང་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་

སྲུང་མདུད་དང་བུམ་ཆུ་གནང༌། ཚུར་འངོས་དུས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་མལ་སོགས་སྤོས་ཚར་

ཀྱང་སྲུང་མདུད་བཅིང་བུམ་ཆུ་ཁར་བླུགས་མ་ཐག་དྲན་པ་རྙེད་ཅིང་དབུགས་རྒྱུ་བ་བྱུང༌། དྲན་

པ་རྙེད་མ་ཐག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་མ་འགྱངས་པར་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་

གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ཡང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསོལ། ཕྱིས་སུ་ཀུན་

མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་དུས་ཤིག་ཁྱོད་ངས་བར་དོ་ནས་ཁྲིད་འངོས་པ་

ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་

ནས་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ིབློ་ལ་

ངེས་པ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་

མ་བྱུང་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་ན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅེས་དམ་

བཅའ་མཛད། ཊཱིཀ་ཆུང་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དེ་ལོ་དེར་ཊཱིཀ་ཆུང་ལེའུ་དགུ་པའི་མཚམས་སྦྱར་

བར་དང༌། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང༌། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་

ཕྱུག་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་གསང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལ་

གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ལ་འཕྱུག་མེད་ཀྱི་

གཟེར་ཐེབས་པ་བྱུང༌། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་

རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་ལན་མང་པོར་གསན་པས་ཕྱིས་

མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་སྐབས་ས་ཁུངས་སྒྲིག་ལུགས། ས་བཅད་

འགྲེལ་ཚུལ། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་རྐྱང་གིས་རྫོགས་མི་རྫོགས། ཁ་སྐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཆན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྦྲགས་ཚུལ་བྱ་རྐང་མ་དང་མཐིང་རྐང་མ་དང༌། འཕར་མ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྔགས་པ་རྒན་པོ་དུ་

མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་སྣང༌། དེ་ཀའི་ཞར་ལ་

འདོན་རྟ་དབྱངས་གར་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་

པ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་དད་གུས་ཀྱི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་དྲིལ་

ཆུང་རང་འཁྲལོ་དུ་གྱུར། དགུང་ལ་ོས་ོགཅིག་པར་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས་

སྐབས་རླུང་གེགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་

ཉ་གཅིག་འགོ་སྒོའ་ིནང་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་གེགས་ལས་གྲོལ། དེ་ནི་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ནང་

དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཉེི་མ་འཆར་བའི་སྔ་

ལྟས་སུ་གསང་སྔགས་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུངས། ལོ་དེར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་པས་

མཁས་གྲགས་རྒྱས། ཆསོ་གྲྭར་ཕེབས་པའི་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཆསོ་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན་ཅིང༌། 

ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཟུང་སྟེ། 

བཀའ་པོད་ལྔའི་དཀའ་གནས་སོ་སོར་དཔེ་ཁྲིད་དོགས་གཅོད་དྲི་གཏུག་ཡང་ཡང་མཛད་པས་

ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཁེངས་པའི་དགྱེས་ཉམས་ཆེ།

སྔོན་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་

བབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། 

ལམ་བར་དུ་ཕྱག་གཡོག་གང་དགོས་ཞུས་པའི་ཞར་ལ་ཉིན་མོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་

དོགས་གཅོད་དང༌། མཚན་མོ་གཟིམ་གུར་ལ་ཕྱག་སྐོར་གྱི་ངང་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་སྐྱོར་སྦྱང་མཛད་

པས་སྔར་ལས་ཀྱང་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་མཛད། བྱནོ་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་

མདོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉིས་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་

བཤད་པ་དང༌། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་མན་ངག་གསུམ་སོགས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་

པའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་གསན། ལྕགས་སྟག་ལོ་བཀྲིས་འཁྱིལ་གསར་

ཚུགས་སྐབས་སུ་དགེ་བསྐོས་མཛད་ནས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་གཟན་ཤམ་སོགས་

གྱོན་ཚུལ། ཚོགས་ཆོས་གྲྭའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པར་མཛད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པས་གསར་བུ་རྣམས་དགེ་བསྐོས་འདི་རང་རེའི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་གུས་ཞེན་ཆེ་

བ་བྱུང༌། ལོ་དེའི་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་རང་གིས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་བཞེས་འཕྲོའ་ི

རས་བེར་དང་ཞྭ་མོ་བཅས་གནང་ནས་ཁྱོད་རང་བླ་མ་གྱིས་ལ་འདི་དག་གྱོན་ཏེ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་

ནས་བརྩི་བཞག་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ལྟར། ལྕགས་སྟག་ནས་ས་ཁྱིའི་བར་ལོ་དགུའི་

རིང་ལ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་མཚམས་ལ་ཡང་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་དུ་བཏང་ནས་ལོ་དྲུག་

གི་ཁོངས་སུ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ལ་པོ་ཏི་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང༌། བརྩི་བཞག་ལ་

ཡང་རྗེ་གངོ་མའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་སྐབས་དང་པ་ོནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཡངོས་རྫགོས་ཀྱི་བརྩི་

བཞག་ལན་མང་པོ་སོང་ཞིང༌། དབུ་མ་ཡང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས་དང༌། ཟུར་

བཀོལ་ཡང་བརྩི་བཞག་འགྲོ་གང་ཆེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཟིན་

བྲིས་ལེགས་པ་རེ་ཡོད། 

བར་སྐབས་སུ་ཁྲི་པ་ཉིད་ནས་ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ཞིག་བསྩལ་བ་ལས་ཟུར་ཙམ་

འགོད་ན། གཞི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་འདི། །གཅིག་དུ་བྲལ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་

ན། །ནམ་ཐོ་རངས་མཐའ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །དུས་མྱུར་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ། །ཤལ་དེ་ན་

ལུས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་བལྟས་བལྟས་བར་སྣང་སྟོང་པ་བཞིན། །དོན་སྐྱེ་འགག་འཁོར་འདས་

བདེ་སྡུག་སོགས། །ཆོས་ཆོས་མིན་མ་ལུས་རོ་མཉམ་ཡིན། །དབྱིངས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་

ན། །ལས་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་སོ་སོ་དང༌། །སྨན་རྩི་བཅུད་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར། །རྫུན་སྒྱུ་མ་

བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་བཞིན། །ཡུལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་

གཅིག་ལྟོས་ནས། །སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཡང་སྟོང་བཞིན་སྣང༌། །ངོ་མཚར་བའི་སྲིད་ཞིའི་ལྟད་མོ་

འཆར། །དུས་ནམ་ཞིག་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། །མཐུ་ནུས་པ་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཚེ། །འབྲས་ཚོགས་

ཙམ་འདུས་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཚུགས་མི་ཐུབ་རྫུན་གྱི་རང་མཚང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །འདི་དུས་

འདུལ་མཛོད་ལ་དབུ་ཕར་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་ཧ་ཅང་དམར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ལ། 

བརྩི་བཞག་གང་གནང་ལ་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ནི་མང་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད། བསྡུས་གྲྭ་ཡང་ལོ་

རེ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་རེ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་སྐྱོར་དཔོན་རང་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བསྡུས་གྲྭ་ཡངོས་རྫགོས་ཉེར་བདུན་ཡདོ་པར་བཤད། ཆསོ་གྲྭ་དང་ཆསོ་མཚམས་སྐབས་སུ་གསུང་

ཆསོ་གནང་བ་གསེར་འཕྲེང་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། བརྒྱད་སྟངོ་འགྲེལ་ཆེན། འགྲེལ་པ་དནོ་

གསལ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་དང༌། སྔགས་

ཀྱང༌། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རིམ་ལྔ་

གདན་རྫོགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་རེ་རེ་བཞིན་

སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །

རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་དད་འདུན་ཆེ་བས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཞལ་ལུད་ཅིག་དརོ་བ་ལ་

འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་ཀ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། རྗེ་རང་ཉིད་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་

འཛིན་གྲྭ་གངོ་འགོ་བསྲེ་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རྩདོ་པ་དང༌། དམ་བཅའ་

བ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འགོ་ནས་ལེན་པ་སོགས་རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་

པ་བྱེད་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པ་དང༌། རྟགས་གསལ་རིང་པ་ོམ་བྱས་ན་དནོ་མི་རྫགོས་པ་

ནི་རིགས་པ་མ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟགས་གསལ་ཉོག་རིང་འཕེན་པ་དང༌། གྲོང་

ཚིག་གིས་འཕེན་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང༌། རྟགས་གསལ་ཐུང་ངུ་ངོས་གཙང་ཞིང་དོན་

རྫོགས་པ་འཕེན་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ། སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་ལྕགས་

མཁར། གཏོར་སྒྲུབ། འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་མན་ངག་ལྟར་གང་ཞིབ་མཛད་ནས་ལག་ལེན་མང་དུ་

བྱས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་དགོན་པར་རྒྱུན་བསྟར་གྱི་ལྕགས་མཁར་དང་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྗེ་

གོང་མར་ལན་བཞི་ལྔ་རེ་མ་ཞུས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་སྒྲུབ་གཏོར་འཁྱགས་ལ་ཤོར་ན་

འཚུབ་ལྟས་ཡིན་གསུངས་ནས་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་དང༌། རིལ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་དུས་བུམ་པ་དྲོད་ཡལ་

ན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕགོ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁྲུས་གསལོ་བྱེད་པར་གྲྭ་རྒན་མང་པོ་ལས་དངསོ་སུ་ཐསོ་

པར་གསུངས། ཕྱིས་སུ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ལ། སྐུ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་

དུ་ལྕགས་མཁར་གཅིག་བསྒྲུབས་ན་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་

ནམ་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་མངནོ་དུ་གྱུར་གསུངས། ཚོགས་འདནོ་ཕལ་ཆེར་

གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས་དབུ་མཛད་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང༌། འདནོ་རྟ་དབྱངས་སགོས་ཉམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་དབྱངས་ཆགས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་བསྐྱར་བཅོས་མཛད་པ་དང༌། འདོན་

རྟ་དབྱངས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་མཛད་པས་སྐུ་

མདུན་དུ་སིལ་སྙན་རྒྱུན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་ཡང༌། རིགས་གྲྭ་ཉི་ཤ ་རྩ་གསུམ་བཏང་ཞིང་མ་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་

ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲརོ་ཚོགས་མང་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲགོ་

ཚར་དུ་མ་དང༌། སྔ་ཕྱིར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དུང་ཕྱུར་གཉིས། ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿདང༌། ཤཱ་ས་ན། ཁྲོ་བཅུ་གསུམ་དུང་

ཕྱུར་རེ། ཙན་ཊ་མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་མང་པོ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་

ཆསོ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ོནས་སྐྱངོ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གས་ོདང༌། 

རྟེན་བཞེངས་སྤྱི་འཇོག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་རྣམས་འདིར་འབྲིར་མི་ལང་། དེ་ལྟར་བསྟན་

འགྲོའ་ིདོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཟིན་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ས་

རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༨ ཧོར་ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་

བར་གཤེགས་སོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །

གསུང་རྩོམ་ཡང༌། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་བཙན་པོ་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང༌། 

དགེ་འདུན་ཉི་ཤ ་ཆེ་ཆུང༌། ད་ལྟའི་བསེའི་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པ་སོགས་མང་ལ། བུ་སློབ་ཀྱང༌། གསེར་

ཁ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྐང་ཚ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། དཔལ་མང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། 

རྔ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། འབེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྔ་པ་གོ་ཐོབ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡུ་མ་སོགས་

མཁས་གྲགས་ཅན་ཆེས་མང་ལ། དེ་དག་ལས། འབེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

གནས་ཆ་བརྟན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གླེང༌། ཆུང་དུས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲུལ་

ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་ཁྱུར་མིད་དུ་བྱས་ཀྱང་མགོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ཡོད་པ་རྨིས་ནས་ཀུན་

མཁྱེན་གོང་མ་ལ་ཞུས་པར་ཧ་ཧ་མགོ་ཡང་མིད་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རྒྱུ་

ཡིན་པ་ལ་གསུངས། གསེར་ཁ་བ་དང་མཁྱེན་རབ་གཉིས་ཀྱང་མགོན་ཆོས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་

མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་

གདན་ས་འཛིན་པར་རེ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡིན་པར་སྣང༌། རྔ་བ་ཆོས་སྐྱོང་དང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གསེར་ཁ་པ་གཉིས་རྒྱ་མཁར་དགོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཡང་བཞུགས། ལྷག་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་མ་

འདས་ཀྱི་བར་དུ་པོ་ཏི་ལྔའི་ཞལ་འདོན་མཛད། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་

ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། འདུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་ཞིང་ཞི་དུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དམན་ཆ་

ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང༌། རྔ་པ་གོ་ཐོབ་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཎྜི་ཏར་

བགྲང་དུ་རུང་ཙམ་དང༌། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཡང་ཉན་ཏེ་དཔྱད་པས་ལྟ་བ་རྙེད། ཕྱིས་པི་ཝང་

དེ་སླབོ་མ་ཞིག་ལ་གནང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡུ་མ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ོགྲསོ་རྒྱས་པ་དང་

རྩོད་ངག་གི་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་ཁོང་དང་། འབེ་བན་བསྟན་འཛིན། ཁ་རྒྱ་

ཨོང་ཤ་ཟེར་བ་འདི་གསུམ་ཀ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་

ཡིན་ལ། གསུམ་ཀའང་སྤོབས་པ་མཐོ་ཞིང་རྩོད་རིགས་རྣོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འགོ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མ་

ནུས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གྲགས་སྙན་

གྱི་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང༌། 

དེ་དུས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཁས་ལེན་ཤོར་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་འབེ་བན་གྱིས་

མཇིང་པར་ཞོན་པར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སྐྱུག་བྲོ་ཁྱོད་མར་སོང༌། ངའི་སྐེ་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་

ཕྱག་མདུད་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། འབེ་བན་གྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མདུད་སྟེང་དུ་པོ་

ཏི་ལྔ་བཞག་མི་ཆོག་པ་ཨེ་རེད་ཅེས་སྨྲས་པར། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསན་

ནས་དེ་ངོ་མཚར་བ་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཁྱད་གསོད་མ་རེད་པོ་ཏི་ལྔའི་གཟེངས་བསྟོད་ཡིན་

པས་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཁ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། 

འདི་དག་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་དགེ་

བཤེས་བསྔགས་པར་འསོ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང༌། གཞན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཐར་འདི་

ཉིད་དཔལ་མང་ཚང་གི་གསུང་ལྟར་བྲིས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་བསེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས།

ཐུགས་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་རབ་བྱུང་༡༢ 

ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༩ ལ་རྒན་གྱ་གོང་མའི་ཚོ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། གྲུབ་དབང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་

བཟང་དནོ་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངསོ་འཛིན་མཛད། 

བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསན་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་

གསུམ་སྟེང་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་པ་རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་༡༧༦༢ ལོར་གཏེར་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་

དང་། ཇོ་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་བཅས་བཞེངས། དེ་ནས་མགར་རྩེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་

དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། དགོན་པར་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་

གནང་སྟེ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཞག །

དེའི་སྐབས་མདོ་སྨད་རེ་སྐོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་ནང་སོ་དང་མཆོད་ཡོན་གཅིག་ཏུ་

འབྲེལ་ཏེ་ནང་སོ་མཆོག་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིམ་ཁང་བཀོད་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཤིང་རྗེའི་

སྐུ་འཕྲེང་རྗེས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་གདུང་རྩ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་

ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ཁ་གྱ་ཤོག་ཁ་བཞིའི་

སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁ་གྱའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་

འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་དགོན་པར་བདག་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་བཅའ་ཡིག་གསར་

འཛུགས་ཀྱང་གནང་། ཁ་གྱ་ཤོག་ཁ་བཞིའི་གཞུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིམ་ཁང་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་

ཏེ་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཁ་གྱའི་དགོན་དུ་བཞུགས། རབ་བྱུང་༡༤ ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༣ 

ལོར་གཏེར་ལུང་དགོན་དུ་སྐུ་བཤེགས།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བསེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས།

བསེ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ནི་རབ་བྱུང་༡༤ ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་

༡༨༡༤ ལོར་མདོ་སྨད་རེ་སྐོང་ནང་སོའ་ིཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། རོང་བོའ་ིདགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་

མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཡང་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་བ་ཆུ་སྟག ༡༨༤༢ 

ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ལོ་དེར་༸གོང་

ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལར་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་

མཛད་སྒོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས། རྗེ་འདི་ཉིད་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་འགྲུལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྟོང་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དེ་ཚེ་

བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡེ་བ་གཞུང་

ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་བྱས་ཐོག་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་

སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གཞུང་ཞབས་ཆེ་འབྲིང་མང་པོས་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྙེན་

བཀུར་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནང་། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ཆུ་ཡོས་༡༨༤༣ ལོའ་ིཆོ་

འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྷ་ལྡན་དུ་གསར་

ཕེབས་ལ། སྡེ་བ་གཞུང་ནས་མཛད་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བགྱིད་པའི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་གླིང་ཧོ་ཐོག་

ཐུས་རྗེ་འདི་བ་དམིགས་བསལ་གྱིས་མཛད་སྒོའ་ིགྲས་སུ་གདན་དྲངས་པར་མ་ཟད་ནོ་མོན་ཧན་

གྱི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བསྩལ།

དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་འབྲུག་༡༨༤༤ ལོར་དབུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁར་

སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སླར་ཡང་སྣམ་ཕྲུག་དང་གཟིམ་སྤོས་སོགས་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བའི་

གནང་སྐྱེས་དང་བཅས། བྱང་ནག་ཆུའི་བར་དུ་འུ་ལག་བཏང་བ་དང་། གཞུང་ཞབས་པ་གཉིས་

ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཁྱི་༡༨༥༠ ལོར་གཏེར་ལུང་དགོན་རྙིང་

དེ་མཐོན་པོའ་ིམདོ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་སའི་རིའི་གཤམ་སྔོན་འབྲི་གུང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་གཏེར་སྦས་པའི་གནས་གུར་ཞབས་ཐང་དུ་གྲགས་པ་༼ད་ལྟའི་དགོན་

པ་ཡོད་ས་༽དེར་སྤོ་རྒྱུའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བརྟེན། མཛོད་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྣེ་

མ་ོཔ་རྣམས་དང་གྲསོ་བསྟུན་གནང་སྟེ་ཧརོ་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་གའི་གྲངོ་སྡེའི་རྒན་

གཞོན་རྣམས་གུར་ཞབས་ཐང་དུ་བོས་ནས་དགོན་རྙིང་གི་མདུན་རིའི་བཀག་ནགས་དང་གཞན་

ཡང་རྟ་ནོར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའ་ིགནང་ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་མགུ་

བར་བྱས་ཤིང་། ཁྲལ་དང་བཙན་ཐབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་ལས་ས་བསླངས།

གནས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་རྒྱབ་ནི་རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་གཡས་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་

རྩེ་མརོ་རྒྱལ་པ་ོགདན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ། གཡས་གཡནོ་གྱི་རི་བླནོ་པསོ་མཐའ་བསྐརོ་ནས་ཡདོ་

པ་ལྟ་བུ། མདུན་རི་བཙུན་མོས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་

པ་ལྟ་བུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ལྷོར་གཡུ་

འབྲུག་སྔོན་མོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ། མདུན་དུ་འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔའི་བང་མཛོད་ཐང་མར་བརྡལ་

བ་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་གྱི་རི་མོ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་

གཅིག་ཉིན། རྗེ་ཉིད་དང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཕེབས་

ནས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། བཀྲ་

ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་། མཛོད་པ་རབ་འབྱམས་

པ་དང་། གཉེར་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ལས་ཁུར་གྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་ལས་འགོ་བརྩམས། 

ཧརོ་ཟླ་ལྔ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞུགས་

ཤིང་རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་གྱན་ལྔ་བཅུ་ཅན་དྲི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ། ཇོ་ཁང་གྱན་ཉེར་ལྔ་

ཐོགས་བརྩེགས་ཅན། ལྷ་མོའ་ིབཙན་ཁང་གྱན་བཅུ་ལྷག་ཅན། གཞན་ཡང་ཚོམས་ཆེན་གྱན་སུམ་

ཅུ་ཅན་དང་མགོན་ཁང་། གཟིམ་ཁང་བདེ་ཡངས་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཐོག་ཅན་དང་། ཕྱག་གཉེར་ཁང་

སོགས་ར་སྐོར་ཆེ་ཆུང་ལྔ་དང་། དགོན་པའི་སྤྱི་ཁང་སོགས་གྲྭ་ཤག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལེགས་

པར་གྲུབ།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་༡༨༦༠ ལོར་ཧལ་ཧའི་ཨ་འབན་ཚེ་ཙིན་རྒྱལ་པོའ་ི

བླ་མ། ཡུ་ལགས་སུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཚང་གིས་མི་སྣ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་རྗེ་ཉིད་སྨད་སོག་ཏུ་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རིམ་

གྱིས་ཧ་ལ་ཞན་དང་པ་ཡན་ཞན། ཐ་ོཝརོ་སགོས་སུ་བོྱན། དེ་ནས་ད་གུང་ཧ་ོཤ ལ་དགནོ་དུ་ཕེབས་

ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ། འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས། དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པ་ཆུ་ཁྱི་༡༨༦༢ 

ལོའ་ིཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ནས་ཞིས་པན་ཐང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་

རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་

གཅིག་ལ་མེ་རྒན་ཝང་གི་ཧོ་ཤ ལ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུ་ལགས་སུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་པེ་ཟི་རིན་

པོ་ཆེ་དང་གོང་མའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐེ་ཙིའི་བུ། ཡི་དམ་ཐོ་ཡོན་གསུམ་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཝང་

དང་བེ་གུ་སོགས་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བཅས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་རྡོ་

རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་

སྲོག་གཏད་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་གའི་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་

སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས།

དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་༡༨༧༢ པེ་ཟི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ནས་ཧལ་ཧ་ཕྱོགས་

སུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐེ་ཙིས་དང་པ་

ཡར་ལ་ཝང་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཧལ་ཧ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཕེབས་ན་

མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཞུས་རྐྱེན་དེར་མ་ཕེབས་པར་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་

བཞུགས། ལོ་དེར་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཐུང་ཀྲི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་གོང་མས་བཙུན་

མོ་གསར་བཞེས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཁེལ་འདུག་པས། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐེ་ཙིས་དང་པ་ཡར་

ལ་ཝང་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་མཛད་སྒོ་ཆེན་མོར་ཕེབས་དགོས་རྐྱེན། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱེད་ད་སྐབས་

སོག་ཡུལ་འདི་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་རེས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ན་

ཁྱེད་ལ་ཞབས་འདེགས་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཁོ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་པེ་

ཅིན་གྱི་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་པེ་ཅིན་ཡོང་ཧོ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གུང་དགནོ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཡངོ་ཧ་ོགུང་དགནོ་པའི་ཇ་སག་ཏཱ་བླ་མ་དང་། པ་ཡར་ལ་ཝང་སགོས་

དང་ལྷན་དུ་གོང་མར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། རྗེས་སུ་གོང་མས་གཟིགས་སྐྱོང་གིས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་

བཞུགས་སུ་བཅུག་ཅིང་རྒྱལ་ཕན་ཆོས་སྤྱོད་སློབ་དཔོན་ཏཱ་ཤྲཱི་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་འཇའ་ས་

དང་། དབྱང་ཀྲིའི་རྒྱ་ཐམ་བཅས་ཀྱི་བསྩལ། སླར་ཧོ་ཤ འི་དགོན་དུ་ཕེབས།

དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་པར་སླར་ཡང་ཨུ་ཙིན་ཏཱ་ཝང་དང་པེ་ཟི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་

ཧལ་ཧ་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་། རང་གི་གདན་སའི་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་

སླེབས་འདུག་པས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་

བར་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཧ་ལ་ཞན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧ་ལ་ཞན་ཝང་གིས་ལག་

བདེ་བ་བཅུ་ལྷག་དང་དམག་མི་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་རྫོང་འབུལ་དང་བཅས་ཨ་ལག་ཤ་བརྒྱུད་

ལན་ཇུའི་མཁར་ལ་འབྱོར། ཏོ་ཐོ་ཡེ་དང་ཏཱ་ལོ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡཱ་མེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གོང་

མའི་འཇའ་ས་ལ་བཀུར་བཟོ་དང་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འགར་བྱས། འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་

བསྩལ། མཐར་རྒྱའི་དམག་མི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྫོང་བ་ཕུལ་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཞེས་པར་བརྟེན། 

བོད་ཤིང་སྒོ་ཡན་ཆད་ནས་བྲག་ལྕོག་བར་གྱི་ས་རི་སྒར་བཅུ། ༼གནམ་ཁག་གསུམ། ཧོར་གཙང་

ཤོག་བཞི། ཁ་རྒྱ་ཤོག་བཞི། གཙོས་ཤོག་བཞི། རོང་ངར་ཚོ་གསུམ། དེ་ལྔའི་དགོན་པ་དང་གྲོང་སྡེ་

བཅས་ལ་ཟེར།༽ སྤྱིའི་བདག་པོའ་ི༼ཙུང་ཀོན།༽བ་སོའ་ིཐམ་ག་དང་རྒྱའི་བཀའ་ཡིག་ལྷེབ་ལྟེབ་

མ་བཅས་གནང་སྟེ་སྐྱེལ་མི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅས་མེན་ཇུའི་མཁར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྐྱེལ་མ་

རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བཅུག །དེར་མེན་ཇུའི་ཏཱ་ལོ་ཡེས་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ཉིན་འགར་ངལ་

གསོ་བྱས་མཐར་རང་ཡུལ་གྱི་བསུ་མ་རྒྱ་ཆེར་འབྱརོ། དེ་ནས་ཏཱ་ལོ་ཡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ཇུ་བར་དུ་

སྐྱེལ་མ་བྱས་པ་དང་། དེར་མཛོད་གཉེར་དང་བླ་སྤྲུལ་མང་པོས་བསུ་མ་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་

པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཏེར་ལུང་དགནོ་དུ་འབྱརོ། དེ་ནས་ལ་ོགཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་ན་སླར་ཡང་

ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་འབྱོར་བས། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པར་སླར་ཡང་

ཨ་ལག་ཤར་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་༡༥ ས་ཡོས་ལོར་

༡༨༧༩ ལོར་ཨ་ལག་ཤར་ཞི་བར་གཤེགས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་བསེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།

སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་བསེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་༡༥ 

ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༠ ལོར་ཡུལ་རེ་སྐོང་ས་སྐྱོང་ནང་སོའ་ིརྒྱུད་པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་

བདུན་སྟེང་གཏེར་ལུང་དུ་གདན་སར་འཁདོ་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་གྲངས་དགུ་པའི་

སྟེང་ཞི་བར་གཤེགས།

༸སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བསེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།

སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བསེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་བྱུང་༡༥ ལྕགས་

སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༠ ལོར་ཡུལ་རེ་སྐོང་ས་སྐྱོང་ནང་སོའ་ིཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་སྟེང་

གཏེར་ལུང་དུ་གདན་སར་འཁོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒོར་

བཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པར་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ས་ལུག་༡༩༡༩ ལོར་འབག་ཆེན་ཚེ་ཧོ་ཀ་

ལོའ་ིདམག་དཔུང་བོད་ནང་དུ་ཡོང་ནས་བླ་བྲང་དགོན་པ་བཅོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཧོས་དམག་

འབོར་ཆེན་ཡོང་བ་ལ། གཏེར་ལུང་ཕྱག་མཛོད་མགོན་ལོའ་ིདགེ་སློང་དང་། གཉེར་བ་རྒྱ་མཚོ་

གཉིས་ཀྱིས་ས་རི་སྒར་བཅུའི་བོད་དམག་དྲངས་ཏེ་ཤིང་སྒོ་ནས་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་

བྱས་ཀྱང་མང་སྣེ་ཉུང་གིས་མ་ཟིན་པར་ཧོས་དམག་གིས་ཧོར་གཙང་དང་གནམ་ལྷ་ཁག་གཉིས་

ཀྱི་སྡེ་བ་མང་པོ་མེད་བསྲེགས། རྒྱུ་ནོར་བཙན་འཕྲོག་དང་། མི་སེར་མང་པོ་བསད་རྐྱེན་བཟའ་མི་

རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་རྣམས་སྐོར་སྐོར་བྱས་ཏེ་གཡའ་རིའི་རྫ་གསེབ་ཏུ་བྲོས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་

ཙམ་བསྡད། དེའི་སྐབས་ཧོས་དམག་གི་དམག་སྒར་གྱི་ལྟེ་བ་གཏེར་ལུང་དགོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་

ཁང་འདུ་ཁང་ཚང་མ་མེར་བསྲེགས། བླ་བྲང་ནང་དང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོའ་ིནང་དུ་དཔོན་དམག་དང་

དམག་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྡད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རྒྱུ་དངོས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡོངས་རྫོགས་བཅོམ་འཕྲོག །དཔེ་མཛོད་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་འགངས་ཆེ་བ་ཚང་མ་

མེར་བསྲེགས་བཏང་། གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསད། དེ་དུས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རང་ཉིད་རོང་བོ་དགོན་

ཆེན་དུ་བཞུགས་པས་སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞུང་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཚང་མ་རྩ་

མེད་དུ་སོང་། 

དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་འགའི་རིང་ལ་རེ་སྐོང་རྩེ་ཁོག་སོགས་

འབྲོག་ཕོྱགས་དང་རོང་ཁུལ་སོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་དང་སློང་མོ་བྱས་པས་སླར་ཡང་འདུ་ཁང་

དང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས། བླ་བྲང་ཞིག་གསོ་དང་འབྲེལ་འདུ་ཁང་ནང་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་

ཅན་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཇོ་སྐུས་གཙོ་བྱས་རྗེའི་སྟོང་སྐུ་དང་གཤེགས་

ལྷ་སོ་ལྔའི་ལི་སྐུ། བླ་བྲང་ཡང་རྩེ་རུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བྱས་ལི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་

གསུམ་ལྷག །གསུང་རྟེན་ཅོ་ནེ་བཀའ་བསྟན་གཙོས་གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་སོགས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་དང་། གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སོགས་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་

པོ་མཛད། རིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྔོན་མ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གསང་འཇིགས་དང་

ཀུན་རིག་ས་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་སོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་༡༩༣༧ ལོའ་ི

ཟླ་བ་གསུམ་པར་གཏེར་ལུང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

༸སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་བསེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།

བསེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རོང་བོའ་ི

ནང་སོའ་ིལྷ་འབངས་རོང་བོ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཐེ་བུ་ཞེས་པའི་སྡེ་བར། མེ་གླང་

ལོའ་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༨ ལོའ་ིཟླ་བ་དང་པོ་ལ། ཡབ་ཕུར་པ་ཚེ་

རིང་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དེའང་མེ་བྱི་༡༩༣༧ ལོའ་ིཟླ་གསུམ་པར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐུ་གོང་མ་ཞལ་མ་བཞུགས་པས། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ལྔ་པར། ཀུན་གཟིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དགུ་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། 

རོང་བོའ་ིས་སྐྱོང་ནང་སོ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བྱས་ས་རི་སྒར་བཅུ་གཅིག་གི་བླ་དཔོན་

རྣམས་ཀྱིས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏེར་ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་རྩེ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཐུགས་སྨོན་སྨིན་རྒྱས་དང་བཅས་

ཉིན་ལྔར་བཞུགས། མང་ཚོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་

སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན། ནང་སོ་འཇིགས་མེད་གཙོ་བྱས་པའི་ས་རི་སྒར་གྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་

རྣམས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས། རྗེ་འདིའི་ཡབ་ནང་སོའ་ིཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོད་

པས་གྲལ་མཇུག་ཏུ་མཇལ་བའི་ཚེ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་གསུམ་གསལ་བར་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། སྔོན་མ་ནས་སྲུང་མདུད་དམར་པོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་

བསྣམས་ནས་ཕུར་ཕུར་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ། ཀུན་གཟིགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་འདིའི་མགུལ་

དུ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཚང་མས་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤར། དེ་

ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པའི་མཎྜལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་མ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཏེ། དམ་པ་འདིའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་

ཅིག་དགོས་ཚུལ་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པར། ཞལ་

ནས། ད་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཚོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཤོག །དེ་དུས་ཡང་

སྤྲུལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ངས་ཐག་གཅོད་ངེས་ཡིན། ཞེས་བཀའ་ལན་གནང་བས་ཐམས་ཅད་

དགའ་སྤྲོའ་ིདཔལ་ལ་བཀོད་དེ་བླ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་།

དེ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ། ནང་སོ་གཙོ་བྱས་ས་རི་སྒར་གྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་རྣམས་བླ་

བྲང་དགོན་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། ཀུན་གཟིགས་

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕྱག་ཡིག་དམ་སྦྱར་མ་ཞིག་གནང་བཞིན། 

ཞལ་ནས། ད་ལོར་ཡི་གེ་འདིའི་ཁ་མ་འབྱེད། ཁྲུས་གསོལ་གང་མང་དང་། ལྷ་མོའ་ིབསྐང་བཤགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འབུམ། ཏཱ་རེ་བྱེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གང་མང་བསྒྲུབ་དགོས། ལོ་རྗེས་མ་སྟག་གི་ལོར་

སྐར་ཚེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཆོག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ། དེ་ནས་མཚན་ཡིག་གདན་དྲངས་

ཏེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་ཆེན་གཙོ་བྱས་གྲྭ་མང་གིས་སོྤས་སྣ་དང་བཅས་སྡེ་ཁྲིའི་བླ་བྲང་གི་

ཚོམས་ཆེན་ནང་གི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་བྲང་དང་། ས་རི་སྒར། རེབ་སྐོང་ཕྱོགས་ཀྱི་

བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཁ་བཏགས་འཐེན། དེའི་ཕྱི་ཉིན། མཚན་ཡིག་གཏེར་ལུང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་

མཛོད་ཀྱིས་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བླ་དཔོན་རྣམས་དང་བཅས། རང་གི་གདན་སའི་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་

ཆེན་འདོད་དགུ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ། གྲྭ་ཚང་གིས་ཁྲུས་

གསོལ་དང་བཅས་མཛད་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བྱས། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་དང་ལྷ་དར་

ཕུལ།

ས་སྟག་ལོའ་ིབོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། རོང་བོའ་ིས་སྐྱོང་ནང་སོ་

འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་

གྲྭ་ཚང་སོ་སོའ་ིསྐུ་ཚབ་སོགས་དང་། ས་རི་སྒར་གྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མི་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་

གཏེར་ལུང་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ། གཏེར་

ལུང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ཆསོ་རྗེ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཚན་ཡིག་དམ་སྦྱར་མའི་ཁ་ཕྱེ། ཨ་ཁྱུང་

སྒར་བ་སྐུ་སྐྱེ་ནས་མཚན་ཡིག་བཀླགས་པས། དེའི་ནང་དུ། ཡུལ་རེབ་སྐོང་ཕྱགོས། རངོ་དགོན་གྱི་

ཉེ་འདབས་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས། ཕ་ཀ་སྡེའི་མིང་མཐའ་ཅན། མ་ཨ་སྡེའི་མིང་ཅན་གྱི་བུ། མཚན་

ལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐོགས། ཞེས་སྲུང་མདུད་དང་བཅས་བསྩལ་འདུག་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་པས། ཚང་མས་གྲོས་བསྡུར་དང་དཔྱད་པ་ནན་མོ་བཏང་མཐར། རོང་བོ་

དགོན་ཆེན་གྱི་ཉེ་འདབས་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ། ཐེ་བུ་ཞེས་པའི་སྡེ་བའི་ནང་དུ། སྐུ་སྔོན་མའི་

སྐུ་སྲིང་གི་བུ་ཕུར་བ་ཚེ་རིང་ལ། ཉེ་སྔོན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་

སྐབས། མཇལ་བའི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་སྲུང་མདུད་དམར་པོ་ཞིག་གནང་བ་རྗེ་འདིའི་ཡབ་

ཀྱི་རྟགས་སུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་ཐམས་

ཅད་གཅིག་མཚུངས་སུ་སོང་བས་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་། མགྲིན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཅིག་དང་འདུན་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཁ་བཏགས་

འཐེན། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མཛོད་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། ས་རི་སྒར་གྱི་མི་སྣ་རེབ་

སྐོང་དུ་སོང་སྟེ་མཚན་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་བཏགས་འཐེན། 

དགུང་ལོ་བཞིའི་སྟེང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོྱན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཏེར་ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་

གླིང་གི་བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་

ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་མཛེས་པར་བཀོད།

དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་

བཟང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། འཕྲལ་སྦྱོར་གྱི་ཀློག་དང་། གཟབ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ །རྒྱན་

འཇུག་སགོས་འདནོ་ཆའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག་མེ་ལངོ་མ་

དང་དགྱེས་གླུ་སྦྲགས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྣམས་རིམ་པར་གསན་ཏེ་སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། 

ལོ་དེར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། 

དགེ་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་བཟུང་སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མའི་

གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། མན་ངག་ཞལ་ལུང་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ི

ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་རིགས་པ་སྨྲ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བཤེས་

གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ 

།བློ་རྟགས། ས་ལམ། དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་

དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་། རྩདོ་པ་དང་། དཔེ་བལྟ། དཔེ་ཁྲིད་ཉིན་རེར་ཆག་མེད་མཛད། 

བསེ་བསྡུས། བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ཅུ། ས་ལམ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། མཛོད་

རྩ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའ་ིསེམས་ཙམ་བར་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད།

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ། ཇོ་

ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟདོ་སྨད་སགོས་རྟེན་གཙོ་

ཁག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། མཆོད་འབུལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆེན་པོར་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་། 

གཞུང་དང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་སྒོ་མང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བཅས་

འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས། ཚེས་ཉི་ཤ འི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་

ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཆིག་ཁྲི་འདུས་པར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་

ཏུ་དངུལ་སྒོར་གཉིས་རེ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་གི་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་སྒོ་

མང་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆེད་མངགས་རྩེ་མགྲོན་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་སའི་

སྲུང་མདུད་དང་། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས། གསོལ་ཇ། སྡེར་ཁ་བཅས་ཕུལ། གུང་ཚིགས་ཚོགས་ལ་

སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་བཞི་སྟོང་ལྷག་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་

ཐོག་དགེ་འདུན་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྒོར་གཉིས་རེ་དང་། སྤྱི་འབུལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་

གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལེགས་པར་ཕུལ། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དང་། བསམ་བློ་ཁང་ཚན་

ལ་ཉིན་གཅིག་གི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་དགེ་འདུན་པ་རེར་དངུལ་སྒོར་གསུམ་རེ་ཕུལ། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དབལ་ཤ ལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དོན་

བདུན་ཅུ་ནས་བཟུང་གསེར་ཕྲེང་དང་སྦྲགས་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་བརྒྱད་ཀ་དང་། 

ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤ ་ནས་བཟུང་ཀུན་གཞིའི་བར་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གཞན་

ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྟེང་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་

གནང་ཞིང་། ཆོས་གྲྭར་ཆག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དམར་བ་མཛད་དེ་སྦྱང་བ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་

མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེང་། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གསུང་ཆོས་

ཆེན་མོའ་ིདབུར་ཕེབས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བཤད་པ་གནང་བ་རྫོགས་པར་གསན། ལོ་

དེའི་དབྱར་ཐོག ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་

པ་རྣམས་དང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་

དབང་སྟ་གནོ་དང་བཅས་པ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་

པ་གསན་བཞེས་མཛད། སེ་ར་དང་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་བོྱན་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇའི་

བསྙེན་བཀུར་དང་། དགེ་འདུན་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྒོར་རེ་ཕུལ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚང་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་གཉིས་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག །དགེ་འདུན་པ་རེའི་

ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྒོར་གཉིས་རེ་ཕུལ།

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཀུན་གཟིགས་སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གཟིམ་

ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཐོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལྗགས་ལུང་

ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིདགོན་པར་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 

དགེ་འདུན་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྒོར་རེ་ཕུལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་། ཡབ་གཞིས་ནས་

སྣེ་ལེན་གང་གཟབ་གནང་སྟེ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་བཞུགས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཐུགས་

བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། ནོ་མོན་ཧན་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཐམ་གའི་ཆོ་ལོ་བསྩལ་ཏེ་དམིགས་བསལ་

གྱི་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་།

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་རྗེས་

༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་སླར་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་

མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་༡༩༥༥ ལོར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་སྔ་

གཞུག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྔ་ཕྱིར་ལན་ཀྲུའུ་ལ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་

ཕྱག་མཇལ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་བྲང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་གཏེར་ལུང་ནས་ཇ་ཐབ་གང་རྒྱས་ཞུས་པའི་སྟེང་

ཕེབས་པར། ཕྱག་དབང་དང་། དངསོ་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ། ལ་ོདེའི་དཔྱིད་ཐགོ་རངོ་

བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་མཁས་དབང་དུས་འཁོར་པ་སྟག་ལྷའི་མདུན་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་ལྔ་

བསྡུས་ནས་གཟའ་ལྔའི་བར་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད།

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དགོན་དུ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་རིང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཞུགས་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་། མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་སྤྱི་ཟུར་གྱི་དབང་རྗེས་

གནང་། ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་དུས། དབུས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་སྤྲེལ་རྫོང་དགོན་པའི་དགེ་རྒན་དུ་བྱོན་ཡོད་པ་

གཏེར་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མ་ོརྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་པ་དང་། མངནོ་པ་མཛོད་རྩ་

བའི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། མཛོད་རྩའི་ཚིག་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ལམ་རིམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས།

དགུང་ལོ་ཉི་ཤ འི་སྟེང་སླར་ཡང་སྦྲེལ་རྫོང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རྡོ་

རྗེ་འཆང་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེས་

གསང་སྟོན་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་

ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་དབང་རྗེས་ལུང་གསུམ་མང་དུ་

གསན་ཅིང་། མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུའང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་

དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ལུང་རྐྱང་གི་རིགས་མང་དུ་གསན། སྟོན་ཟླར། ཡོངས་

འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གཏེར་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་དྲུང་། གུང་ཐང་འདུལ་སྡོམ་དང་། 

སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གསན། ལོ་དེའི་དགུན་

ཟླར། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཞག་ལྡོམ་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དབྱངས་

ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་སྦྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་སྒྲ་རིག་པར་སྦྱང་བ་

མཐར་ཕྱིན་མཛད།

༡༩༥༨ ལོར་དུས་འགྱུར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་འགྲིབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་

ཉེས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཟི་ལིང་དུ་བསྐྱལ། བཙོན་རའི་ནང་དུ་རེ་སྐོང་སྐྱབས་མགོན་

ཤར་སྐལ་ལྡན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་དེ་གསང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་

བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་སྲུང་གི་གསང་བའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་མནོས། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྣམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གྱི་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་༡༩༥༨ ནས་

༡༩༦༢ ལོའ་ིབར་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གསང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། 

དུས་འཁོར་གྱི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་

ཞལ་འདོན་མཛད།

༡༩༦༢ ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་། བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་སྟེ་བླ་བྲང་དགོན་དུ་ཕེབས། འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་མཇལ་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་

དགེ་འདུན་པ་གྲངས་མང་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་

མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་། མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་

གནད་སྨིན་གནང་། གཏེར་ལུང་དགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་གཙོས་སུ་

ཕེབས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་ནས་ངལ་རྩོལ་དང་། ཆབ་སྲིད་

སླབོ་སྦྱངོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས། ༡༩༦༣ ལའོ་ིལ་ོགསར་གཏེར་ལུང་དུ་གནང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་

བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་བཅུ་བཞི་ཉིན་

ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་གཟིགས་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ཆེན་མོར་

ཕེབས། དེ་ནས་སླར་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས་ནས་༡༩༦༤ ལོའ་ིབར་ངལ་

རྩལོ་དང་ཆབ་སླབོ་ཟུང་འབྲེལ་གནང་། ༡༩༦༥ ལའོ་ིལ་ོམཇུག་བར་ཞིང་ཆེན་ཆབ་སྲིད་སླབོ་གྲྭར་

བྱོན་ནས་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་ནན་མོ་བྱས། ༡༩༦༦ ལོར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའ་ིམགོ་

ཚུགས་པ་ནས་འཐབ་དགག་བསྒྱུར་གསུམ་གྱི་རླུང་འཚུབ་ནང་ལྷུང་ཞིང་༡༩༦༧ ལོར་སླར་ཡང་

བཙོན་དུ་བཅུག །འདིའི་སྐབས་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་

པོ་འབུམ་བརྒྱ། མ་ཎི་བྱེ་ཆེན། ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལྔ་སྟོང་རེ་གསུངས།

༡༩༦༨ ལོར་བཙོན་ཁང་ལས་གློད་དེ་བླ་བྲང་དགོན་པར་བླ་དཔོན་རྣམས་བཀག་བསྐྱིལ་

བྱས་པའི་ནང་དུ་མངགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་ངལ་རྩོལ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད། ༡༩༦༩ ལོར་བཀས་

བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞྭ་མོ་བསྐོན་ཏེ་བང་གུར་ཐང་དགའ་ཕུག་རྒྱ་སྡེ་རུ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱེད་པར་མངགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་གཏེར་ལུང་རི་ཁྲོད་པ་

རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སར། མཚན་མོར་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་

ཡང་ཕེབས་ནས་ལ་ོརེར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་ཐེངས་འགའ་རེ་བཞེས་པ་

དང་། ཟླ་རེའི་དུས་བཟང་ནམ་ཡོད་ལ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་ཆེན་དང་། སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་རེ་

གསུངས་པ་དང་། ཉིན་རེའི་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་སྟེང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརྗོད་རེ་མ་ཆད་པ་གནང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་ཞོར་ལ། གསང་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ཕྱོགས་ནས་

ཕྱག་དཔེ་སྣ་ཚོགས་གཡར་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་རྗེའི་ལམ་སྔགས་དང་། རིམ་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་

དང་། ལམ་རིམ་བླ་ོསྦྱངོ་དང་། རིག་གནས་སྐརོ་ལ་དཔེ་གཟིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གནང་བ་དང་

འབྲེལ་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མཛད།

༡༩༧༩ ལོར་དཀར་འདོན་བྱས་ཏེ་ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་

སློབ་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་གི་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སྙན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ་

ལྗགས་རྩོམ་གནང་། ༡༩༨༠ ལོར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཀན་

ལྷོའ་ིབླ་བྲང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པར། རྗེ་ཉིད་ཧོར་གཙང་ཤིང་སྒོར་བསུ་བར་བོྱན་

ཏེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་ཆོད་དཀའ་བ་བྱུང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་

ཐུགས་བརྩེའི་ཉམས་དང་བཅས། ཞལ་ནས། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ནང་དུ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་

བྱུང་བ་ཐོས་པས་ད་གཟོད་སྐུ་གཟུགས་བདེའམ་ཞེས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་བཀའ་གསུང་རྒྱུད་

འཁུལ་བ་བསྩལ། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཇ་ཐབ་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་རོལ་རྗེས། 

གཏེར་ལུང་དང་གནམ་ལྷའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་

སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཟུགས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ཕྱག་དབང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། 

བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དངོས་འབུལ་མི་ཉུང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་བླ་

བྲང་དགོན་པར་ཕེབས། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བླ་བྲང་དུ་ཚེ་དབང་བསྩལ་

པ་གསན་བཞེས་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཐེངས་རྗེ་མར་འདི་ཕོྱགས་སུ་ཕེབས་དུས་གཏེར་ལུང་དགོན་དང་། གཙོས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་ལན་གནང་།

༡༩༨༡ ལོར། གཏེར་ལུང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པར་བརྟེན་

བླ་བྲང་རང་གི་ཚོམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་འདུས་ཏེ་

བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་དབུར་ཕེབས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་

གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་དགོན་འདིར་སྔོན་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཐོག་གི་

རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་མ་ཆད་པ་བྱས། ༡༩༨༢ ལོར། ཀུན་གཟིགས་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླར་ཀན་ལྷོའ་ིཕོྱགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བར། 

ཐོག་མར་གཏེར་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་བཞེས་གནང་

ཞིང་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་མཆིད་ལྷུག་པར་གནང་། མང་ཚོགས་ལ་ལྗགས་ལུང་དང་། ཕྱག་

དབང་བསྩལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་གཟིགས་མཛད། 

གཙོས་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་སེར་སྦྲེང་གི་དབུར་བོྱན་ནས་ལྷ་དར་ཕུལ་བ་

དང་། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་བཞེས་ངང་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་

མཛད། དགོང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོ་བྱས་སྐུ་འཁོར་

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། དཔོན་ཨ་ལོ་ཚང་། ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་

པ་དང་བཅས་ལྷན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་བསྩལ། དེ་

དུས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། ཁྱེད་པེ་ཅིན་དུ་ཡོང་ནས་ངེད་ལ་རོགས་གནང་

དགོས། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་འབྲེལ་ཟང་ཟིང་གི་བདག་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་གནང་བས་བརྩེ་

གཟིགས་བསྐྱངས།

༡༩༨༥ ལོར། ཀྲུང་དབྱང་སློབ་ཨུ་དང་། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་གནང་

བ་ལྟར། ཁུལ་དེར་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་

གཞུང་གི་བཀའ་ཡིག་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པར་བསྐོས། ༡༩༨༦ ལོར། ཀུན་གཟིགས་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་བོྱན་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས། སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པར་གོང་ས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཟི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ཁུལ། ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་ཁུལ། 

ཏཱ་ལིས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཞུར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མདུན་ཁོ་

ནར་ཕྱག་གཡོག་བསྒྲུབས། 

༡༩༨༧ ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲས་སུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་

དེབ་གསར་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་གཙོ་བོའ་ིཕྱག་ལས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་གནང་། དེ་དུས་ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས། རྗེ་འདི་ལ་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་འདི་གསར་

དུ་བཙུགས་པ་ལ་སློབ་གསོའ་ིབྱ་བར་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་མགོ་འདྲེན་ཞིག་དགོས། ད་ལྟའི་བླ་

སྤྲུལ་ནང་ན་དེའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་དཀོན། ལྷ་ས་ན་རྒན་པ་འགའ་རེ་བཞུགས་ཀྱང་དགུང་ལོ་

སྨིན་པས་པེ་ཅིན་དུ་སླེབས་མི་ཐུབ། ཁྱེད་སློབ་གསོའ་ིསྡེ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པས་ཉམས་མྱོང་ཡོད། ཁྱེད་

པེ་ཅིན་དུ་ཡོང་ནས་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་འདིའི་བྱ་བར་འགན་ཁུར་ན་བཟང་སྙམ་པས་ཁྱེད་ཨེ་

འཐད། ཅེས་དྲི་བ་གནང་བར། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཧ་ཅང་འཚབ་ཅིང་སྐྲག་སྟེ། ངེད་ལ་སློབ་གསོའ་ི

ཉམས་མྱོང་ཡང་མེད། ངའི་ཕ་རྒན་སོགས་ཀྱང་ལོ་ན་ཧ་ཅང་རྒས་པས་ངེད་པེ་ཅིན་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་

དགོངས་པ་གནང་རོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ནན་ཞུ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་

ཀྱིས་སླབོ་གྲྭའི་འགན་ཁུར་བར་མི་འཐད་ནའང་། ཁྱེད་རང་སླབོ་གྲྭ་འདིའི་དགེ་རྒན་གྱི་གྲས་ཡིན། 

ལོ་རེར་སློབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་གསུང་བསྩལ་བ་དང་དུ་

བླངས། 

༡༩༨༨ ལོར། པེ་ཅིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཞོར་དུ་ཀུན་

གཟིགས་མཆོག་གིས་ཆེད་དུ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སློབ་དེབ་

བརྩམས། ལོ་འདི་ནས་བཟུང་༡༩༩༨ ལོའ་ིབར་བགྲང་བྱ་བཅུའི་རིང་ལ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་

ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་། ལོ་དེར་ཁུལ་སྲིད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས། ༡༩༨༩ ལོར། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་སུ་བྱོན་

ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིམཆོད་གདུང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་

གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷ་སར་ཕེབས། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྩེ་པོ་ཏ་ལ། སེ་འབྲས་

དགའ་གསུམ་སོགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་གནང་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་པཎ་

ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་

ཀྱི་མཛད་སྒརོ་བཞུགས། མཛད་སྒའོ་ིདགའ་སྟནོ་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་ཀན་སུའུ་འཐུས་ཚབ་གནང་སྟེ་

བཀྲ་ཤིས་པའི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་མཛད། ཀུན་གཟིགས་མཆགོ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆསོ་ལུགས་པའི་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐོན་

ཕྱག་ཞུས་པར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་བཀའ་གསུང་སྩོལ་བཞིན་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་

ཕྱག་ཐམ་ཅན་ཞིག་བསྩལ། དེ་ནི་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་

དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཐ་མར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ལན་ཀྲུར་ཕེབས་པ་དང་ཀུན་གཟིགས་

མཆོག་གློ་བུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གནང་བ་གསན་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་ཚད་མེད་

མཛད་པས་ཞག་འགར་གཟིམ་ཡང་མ་བབས། དེ་ནས་བླ་བྲང་དགོན་དང་། གཙོས། གཏེར་ལུང་

རྣམས་སུ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མདུན་དུ་གདུང་མཇལ་དང་། 

དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། 

༡༩༨༨ ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་བཅས་པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་

ནས་ཀུན་གཟིགས་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར། གཏེར་ལུང་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་

བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོ་ལ། སྔོན་ཆད་གཏེར་ལུང་དགོན་པར་ཆག་འཇིག་གཉིས་བྱུང་བས། 

དང་པོ་ལྷ་ཁང་འདི་ཇོ་སྐུ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་

ཧོས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེར་བསྲེགས། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མས་ཇོ་སྐུ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་

རྗེ་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་པ་དེ་༡༩༧༨ ལོར། གཏོར། ད་རེས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་གང་བྱས་ན་ལེགས་

ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་པར། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པེ་ཅིན་ལྷ་ཁང་སེར་པོའ་ིནང་དུ་བཞུགས་པའི་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ཆེན་

མོའ་ིནང་བཞུགས་ཀྱི་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་ཚ་ལས་གྲུབ་པའི་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་

བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུབས་གཅིག 

ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་བསྩལ་ཏེ། ད་སྐབས་ཚེ་འདས་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་གསུང་མཁན་ཡང་མེད་

པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་དག་ནང་བཞུགས་ཀྱི་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་སྐུ་བྱས་ན་ཤི་

གསོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ངེས། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་པའི་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། ལོ་

འདིར་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་གཞི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། ༡༩༩༠ ལོར། ཀུན་

གཟིགས་མཆོག་ནས་བསྩལ་པའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་རང་གི་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཀླུའི་འཇིམ་པ་

ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དབུས་ནས་གདན་

དྲངས་པའི་སེ་ར་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལི་སྐུ། སྡེ་ཕྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་

ཆེད་དུ་གནང་བའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ནང་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་

ཁྲུ་ཙི་བཅུ་གསུམ་ཅན་དང་། ཇོ་སྐུ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཁྲུ་ཙི་བརྒྱད་ཅན་སོགས་

ལེགས་པར་འགྲུབ། ༡༩༩༡ ལོར། ཞིང་ཆེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

འཁྱེར་གནང་། ༡༩༩༢ ལོར། མགར་རྩེ་དགོན་གྲོང་གིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལྟར། ཧོར་

ཟླ་བརྒྱད་པར་མགར་རྩེ་དགོན་དུ། མགར་རྩེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པེ་ཅིན་ནང་བསྟན་

སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཙོ་གཞོན་པ་དགའ་ལྡན་ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བྱས། བླ་མ་དང་དགེ་

འདུན་པ་ལྔ་སྟོང་ལྷག །མང་ཚོགས་དྲུག་ཁྲི་ལྷག་བརྒལ་བར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་

སྐུར་ཟབ་མོ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་གནང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པར། གཏེར་ལུང་དགོན་པའི་

འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་འགྲུབ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་

མཛད། ༡༩༩༤ ལོར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བཀོད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་གཙོ་འགན་བཞེས་པའི་

གཙོས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ལེགས་འགྲུབ་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཁྲི་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་

ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་གནང་། ༡༩༩༥ ལརོ། གཏེར་ལུང་དགནོ་དུ་བདེ་མཆགོ་གི་སྒྲུབ་མཆདོ་སྨད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གསར་འཛུགས་གནང་། ༡༩༩༦ ལོར། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་

ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་། ༡༩༩༨ ལོར། འདུ་ཁང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའ་ི

སྐུ་བརྙན་དང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། དགོན་པར་གསང་འདུས་

ཀྱི་བདག་འཇུག་གསར་འཛུགས་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་

ཏེ། ཤར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་པ་

བཞི་སྟོང་ལྷག །དམངས་ཚོགས་ལྔ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་འཚོགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་

ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་། ༡༩༩༩ ལརོ་འདུ་ཁང་ཆེན་མའོ་ིདྲི་གཙང་ཁང་གི་བྱམས་པ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་

བཅས་པ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བར་རབ་གནས་དང་། ཁྲུས་གསལོ་རྒྱས་པ་གནང་། ༢༠༠༠ ལརོ། འདུ་

ཁང་ཆེན་མོའ་ིསྟེང་འགོ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བར། བོད་ཟླ་

དགུ་པའི་ཚེས་༣ ནས་ཚེས་༥ བར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་

པ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་

ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་དུ་ཕྱེ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་མུ་མེད་པའི་ངང་ད་དུང་ཡང་སྐུ་འཚོ་

ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སྐུ་འབུམ་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ།

གདན་རབས་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་འགོད་པ་ལ། 

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་སྟག་མཚེར་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་སྟག་མཚེར་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྐུ་འབུམ་

མཆོད་གཞིས་ཆི་ཀྱཱ་སྟག་མཚེར་སྡེ་པ་ཡིན། སྐུ་འབུམ་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་

བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང༌། དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་

གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་༡༢ པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་ཕྱི་ལོ་

༡༦༩༡ ལོར་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་

མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ།

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། སྟག་མཚེར་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང༌། 

རྗེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་མ་ོབྱའི་ལ་ོཕྱི་ལ་ོ༡༧༠༥ ལརོ་ཡབ་ངག་དབང་

བློ་གྲོས་དང་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཚན་ཞུས་

པར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆུ་བཟང་སྐུ་གོང་

མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། དེའི་རྗེས་སུ་སྟག་མཚེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་

བཟང་དར་རྒྱས་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༠ ལོར་

དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་

ལུགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་

ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཆུ་ཕག་ལོར་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་

པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་མཛད་དེ་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཉམས་གསོ་མཛད། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༨ ལོར་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་མཛད། ལོ་བཞིའི་རིང་

འཆད་ཉན་གནང༌། དེ་ནས་ཤ་རྫོང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༢ ལོར་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་

དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་

པ་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༥ ལོར་གདན་སའི་ཁྲི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་དགོན་པ་རང་དུ་ཟུར་བཞུགས་

མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཤ་རྫོང་དང་ཨན་ཇ་སུ་གཉིས་ཀྱི་

འདུ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་དང༌། རྟེན་བཞེངས་སོགས་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་

ཆེ་འདི་རྣམ་གཡེང་གིས་ཐུགས་སུན་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་གནས་པ་ཡནོ་བདག་དང་གྲྭ་པའི་

ངོ་འཛིན་ལ་མི་དགྱེས་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གོ །

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། སྟག་མཚེར་མཁན་ཆེན་བླ་ོབཟང་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ། རྗེ་འདིའི་སྐརོ་

རྣམ་ཐར་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་ཞིབ་མོར་མ་ངེས།

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། ༼མཚན་མི་གསལ་༽སྐུ་འབུམ་མཆདོ་གཞིས་ཟི་ན་ལུང་སྐམ་སྡེ་པར་

འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཤེགས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། སྟག་མཚེར་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་༡༤ པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༦ ལོར་སྐུ་འབུམ་མཆོད་

གཞིས་ཆི་ཀྱཱ་སྟག་མཚེར་སྡེ་པར་ཡབ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་དང༌། ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའ་ིལུང་བསྟན་བཞིན་སྤྲུལ་

སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱས། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༦༢ ལོར་སྐུ་འབུམ་གཞུང་དང་

སྒར་ཁག་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་ཡོངས་ནས་སེར་སྦྲེང་བཅས་གདན་

ས་སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། སྟག་མཚེར་སྒར་པར་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཁྲིར་བཀོད་ནས་

ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཤིང་བཟའ་རྡོ་

རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞིང༌། ཆི་ཀྱཱ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་

གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ། མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་དང༌། 

གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། བཀའ་པོད་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་

དབུ་ཚུགས། ཤིང་བཟའ་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང༌། མགོན་བཀའ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་

ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༦༨ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཧོས་

དམག་སླེབས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཧོས་དམག་གིས་རུ་གསར་སྡེ་པ་གཏོར་ཞིང་མེ་བཏང༌། ཉེར་

ལྔའི་ཉིན་དགོན་པར་སླེབས་ནས་དགོན་པའི་གླིང་མཐའ་མེར་བསྲེགས་ཚུལ་གདན་རབས་ལས་

གསལ། ངག་སྒྲོས་ལ་དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་སུ་ཧོས་དམག་སླེབས་པས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྣམ་

གཉིས་སྐུ་རྐྱང་སོག་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལོ་འདིར་ཕེབས་པར་ངེས། 

དེ་ཡང་ཧོས་དམག་གི་ཟིང་ཆ་ཆེ་བའི་སྐབས་སྔོན་ནས་སྟག་མཚེར་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་ཧོས་ཧུའི་༼ཁ་ཆེ་༽མི་ཚང་ཞིག་ཏུ་བགབ་ནས་ཉིན་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོག་

པོ་ཨོ་རོད་དང་ཕྱི་སོག་ཏཱ་ཁུ་རལ་ཀུན་དགའ་སོགས་སུ་ཕེབས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྒྱས་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ་དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་

ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་མང་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་དགོན་པར་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་བསྐྱར་གསོའ་ི

ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། སྔོན་ཧོས་དམག་གིས་སྟག་མཚེར་སྒར་པ་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་

འདུག་པ་གཞི་ནས་སྐྱར་བཞེངས་གནང༌། སླར་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔས་གཙོས་གཞུང་

ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐུ་ན་ཕྲའང་མཁྱེན་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བས་

རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཁས་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་

དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ་གཉིས་གང་ཐད་ནས་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་པར་

འསོ་པས་གདན་སའི་གཞུང་ནས་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་

པ་རབ་བྱུང་༡༥ པའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༠ ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་

གླིང་གི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར་ཕེབས་སོ། །

དེ་ཡང་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འདི་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཁྲིར་

བཞུགས་ཤིང༌། ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་མི་རིང་བར་དབུས་གཙང་འཕགས་ཡུལ་དབུས་

འགྱུར་ཆསོ་ཀྱི་ཞིང་ས་ཆེན་པརོ་ཕེབས་ཏེ། གངས་ཅན་འགྲ་ོབའི་མགནོ་པ་ོ༸གངོ་ས་བཅུ་གསུམ་

པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་མཛད་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ལོ་འཁོར་

གཅིག་ཙམ་བཞུགས། སྐུ་འབུམ་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་སྡོད་ཤག་དང་ཚོགས་ཁང་མེད་པས་

ཉམས་དམའ་བར་འདུག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་འགྲོ་གྲོན་ཚད་མེད་པས་མི་ཚན་ར་སྐོར་

རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འབད་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་

ཞོར་ས་སྐྱར་ས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་

༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གཟེངས་བསྟོད་

བླ་ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ། མཁན་ཆས། གདུགས་དང་རྟ་དར་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་བདག་

རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྩལ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་



- 56 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཐའ་དག་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བཞིན་བཞུགས། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༢ ལོར་

སླར་ཡང་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་བར་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༤ བར་

སྔར་བཞིན་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགངས་ཆེ་ལ། ཤིང་རྟའི་

ལོར་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༥ ལོར་ཟ་ལར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུག་ཚབས་

ཆེན་པོ་བསླངས་ཚུལ་མངོན་ལ། འདི་དུས་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་

དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་གདན་ས་འདིར་ཐོག་མར་ཕེབས་

པའི་གོང་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་

པོ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་༡༥ པའི་མེ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ ལོའ་ིཟླ་བ་དགུ་པའི་

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ ཟླ་བ་

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་བར་བཞུགས་ཤིང༌། དེ་ནས་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་

ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༨ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཞབས་

སོར་འཁོད་ནས་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་བཞུགས། ༸གོང་ས་ཆེན་

པོས་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་འདིར་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་བར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཉམས་འདུག་

པ་དག་ཐེར་མཛད་ནས་བཅའ་ཡིག་གསར་དུ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་

ལྟར་རོ། །༸གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་

ཆེས་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པ་འདྲ་བ་བླ་

ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་འདུག །༸གོང་ས་མཆོག་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་པའི་

སྐབས་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ ལོར་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནས་༸གོང་ས་ཆེན་པོ་ཚོགས་

ཕེབས་ཞུས་ཐོག་ཞབས་པད་བརྟན་བཞུགས་དང༌། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱས་གཙོས་ཟད་མི་ཤེས་

པའི་དངོས་ནོར་གྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས།

མདོར་ན་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནི་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་ཆབ་སྲིད་བདེ་དོན་དུ་ཐུགས་

དགོངས་ཟབ་ནན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཞིག་གོ། །༸གོང་ས་བཅུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གསུམ་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་འདིར་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་དུ་ཚུལ་མིན་འགའ་ཞིག་

གནས་དབྱུང་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་གོམས་པ་དབང་ཆེན་འགའ་ཞིག་

གིས་མ་དགའ་བར་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འབུམ་ནས་ཕེབས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་མི་འཚམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་སྟག་མཚེར་རིན་པོ་ཆེར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒོ་དུ་མ་

ནས་བསྟན་པས། སྟག་མཚེར་རིན་པ་ོཆེ་ཐུགས་སུན་སྣང་གིས་སྐུ་འབུམ་དུ་མ་བཞུགས་པར་སླར་

ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། དེ་ནས་སླར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་དགོངས་

པ་རྫོགས། དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་ལོ་ཁམས་གང་ཡིན་མ་ངེས་ལ། འནོ་ཀྱང་ལྕགས་སྤྲེལ་དང་

ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠-༡༩༢༡ གང་རུང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ།

༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུའི་གཅེན་པོ་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་

འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་༡༥ པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྟག་མཚེར་སྐུ་གོང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་དེར། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རིང་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་

མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ནི། ༸གངོ་ས་ཆེན་པའོ་ིམཛད་

རྣམ་ནང་གསལ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ། དད་པ་དང་

གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སོགས་ཡ་རབས་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འདི་

གཉིས་ལ། དང་པོར་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། གཉིས་པ་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་

མེད་ནོར་བུ། དེ་ནས་རིམ་པར་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས། ལྔ་པ་རྒྱལ་ལོ་དོན་

གྲུབ། དྲུག་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། བདུན་པ་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ནས་སྲས་མོ་

ཞིག་འཁྲུངས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས། དགུ་པ་སྲས་མ་ོརྗེ་བཙུན་པདྨ། དེ་ནས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་

པ་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཅུ་གཅིག་པ་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་

བཅས་བསྡོམས་པས་སྲས་དང་སྲས་མོ་བཅུ་གཅིག་འཁྲུངས། དེ་ལྟར་སྲས་དང་སྲས་མོ་མང་དུ་

འཁྲུངས་པ་ལས་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་

དུ་སྟག་ཅིག་གིས་སྐུའི་མངལ་ལ་སྡེར་མོ་ཤ གས་ཆེར་བཏབ་པ་ཞིག་མཚན་ལམ་བཏང་བས་

འཇིགས་རྔམ་གྱིས་གློ་བུར་དུ་མནལ་སད་པའི་མོད་ལ་སྙུན་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དང་བཅས་སྐུ་

འཁྲུངས་ཚུལ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང༌། རྒྱལ་ལ་ོདནོ་གྲུབ་སྐུ་འཁྲུངས་དུས་ར་སྐརོ་དུ་

སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱིལ་འདུག་པའི་མནལ་ལམ་དང༌། བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་

འཁྲུངས་དུས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་མཚན་ལམ་དང༌། ༸གོང་

ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་སེངྒེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན་ཆེས་ཆེར་

ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཟིམ་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ར་སྐོར་དུ་འཇིགས་རྔམ་གྱིས་བལྟས་འདུག་པ་ཞིག་

མཚན་ལམ་བཏང་ཞིང༌། འདི་ནི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲུང་མས་དུས་ཀུན་གཡེལ་

བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ར་མཛད་པའི་འཁྲུལ་མེད་བརྡ་མཚོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་ས་ོཞེས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བསམ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་

ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་

ནའང་འདིར་ཞིབ་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་སོ། །

རབ་བྱུང་༡༥ པའི་ཤིང་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥ ལོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟག་མཚེར་ཕྱག་

མཛོད་ངག་དབང་བྱང་ཆུབ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་མད་ོསྨད་ཁུལ་འདིར་སྤྲུལ་སྐུར་འསོ་པའི་ཁྱེའུ་

མང་པོ་ཐོ་འགོད་གནང་ནས་ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་

པར། ཞལ་ནས་འདིར་མེད་སླར་ཡང་འསོ་སྤྲུལ་འཚོལ་དགོས་གསུངས། བཀའ་བཞིན་མདོ་སྨད་

དུ་ལོག་ནས་འསོ་སྤྲུལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར་

འདིར་ཡང་མི་འདུག་གསུངས་པས་ཕྱག་མཛོད་བཅས་སླར་ལོག །ཤིང་གླང་ལོར་ཕྱག་མཛོད་

ངག་དབང་བྱང་ཆུབ་བཅས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱན་བསལ་རྣམ་གྲོལ་ལགས་བརྒྱུད་༸གོང་ས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེན་པོས་གཟིགས་དཔྱད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང༌། ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཞེས་མཚན་

བསྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་ཚངས་དབྱངས་ང་

རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་བུམ། ༸གོང་ས་ཆེན་པོའ་ི

ན་བཟའ་སོག་ཆས། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་གཟིམ་ཁྱིའི་ཁྲོད་ནས་གཟིམ་ཁྱི་བཞི་བཅས་བདག་རྐྱེན་

བསྩལ་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་

གཅེས་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡོད་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེར་སློབ་

སྟོན་ཞུས་ཏེ་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བ་བྱེད་རྒྱུ། སྐུ་ན་སོན་ཙམ་ནས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་འདིར་༼ལྷ་

ས་༽གདན་འདྲེན་དགོས་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་

ཆེར་གནང༌། 

དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་

སྒྲནོ་འབུལ། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་ཡུལ་ལུགས་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚུལ་

དུ་དངོས་ནོར་བཏེགས། དེ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་བཞིར་

གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཤ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་ཞིག་དེར་

ཡོད་པ་དང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་ཀློག་སློབ་པའི་དབུ་ཚུགས།

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ ལོར་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་གནང་ཞིང༌། 

དེ་ནས་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་འདས་པ་ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༣༥ ལརོ་ཆསོ་ཞུགས་མཛད། མེ་ཡསོ་ལ་ོདེར་

ཁྲི་འདོན་མཛད་ཕྱིར་སྐུ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅས་འཁྲུངས་གཞིས་སྟག་མཚེར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་

ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར། དེར་སྐུ་འབུམ་བླ་སྤྱི་དང་སྐུ་འབུམ་སྒར་པ་ཁག་ལེ་ལག་

དང་བཅས་པས་ཕེབས་བསུ་ཇ་ཐབ་གྲ་སྒྲིག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་

ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར། གདན་སའི་

ལས་སྣེ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་ཞུས་ནས། སྟག་མཚེར་སྒར་པར་མི་འཇིགས་

གདོང་ལྔས་ཉེ་བར་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དེ་ནས་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀས་མངགས་དོན་ལྟར་སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་

རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོར་མཇལ་ཞིང་

རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞིང༌། མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཕྱོགས་

ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་གང་གནང་བཞིན་བསྒྲུབས་པར་

མཛད། བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་

ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། ཡོངས་འཛིན་འདིའི་དྲུང་ནས་གཙོ་ཆེར་དང་པོར་ཞལ་འདོན་ཆོས་

སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། རིམ་གྱིས་སྨན་ཆོག་དང་ཀུན་རིག་ཆོ་

ག །མགོན་ཆོས་ལྔ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེ་

བཞིན་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་འདོན་རྟ་དབྱངས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གར་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དམ་

པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་པར་མཛད།

དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༠ ལོར་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་ཉག་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་གནང་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་

ལྷག་བསམ་སྟག་མཚེར་བླ་བྲང་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་

མཛད་པ་ནས་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མཉམ་བཞུགས་མཛད། ཡོངས་འཛིན་འདི་ལས་ང་

ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་གསུང་རིམ་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་

ཡང་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་འདིའི་དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་

རིམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའ་ིསློབ་ཁྲིད་ཞུས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཐུགས་འཛིན་གྱི་རིམ་

པ་ལ། བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་སོགས་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་དུ་མ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། བློ་རྟགས་ཀྱི་སྡོམ། 

གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀུན་གཞི་རྩ་བ། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་བློ་རྟགས་

གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་རིམ་གྱིས་

ཐུགས་འཛིན་མཛད། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བསམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་

དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་

གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་ཞིང་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྲུབ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཡག་ཚང་གི་མདུན་ནས་བརྩི་བཞག་ཐོག་མར་གསན། ཨ་ཀྱཱ་

ཡོངས་འཛིན་ཨོ་ཧུན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མཚན་ཉིད་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་རིམ་

བཞིན་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བསམ་ནས་བསྐྱར་ནན་ཞིབ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་

དུ་མཛད། བསྡུས་གྲྭའི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་ཡིད་རབ་

འཕྲོགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་པདྨའི་ཆུན་པོ་འཐོར།

ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་གྲུབ་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་

ཀྱི་རིམ་པར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། སྒོ་མང་སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་ནས་

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་བརྩི་བཞག་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནས་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་

ལེགས་པར་སྐྱརོ་གནང་ཞིང༌། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་གང་ཡིན་དུ་གཞུང་འགོད་དང་བགྲོ་

གླེང་སོགས་གང་ཐད་ནས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད། གདན་སའི་ཕྱག་

སྲོལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ལ། གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་སྒར་ཁག །བཤད་སྒྲུབ་གླིང་

གི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་བཅས་ནས་དངོས་འབྱརོ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་

མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རེ་བཞེངས་དགོས་པར། སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭའི་མཆོད་པའི་འགྲོ་གྲོན་

མཐའ་དག་སྟག་མཚེར་སྒར་པས་འབུལ་སྦྱོར་གནང་ནས་བཞེངས་པར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང༌། སྐབས་བཞི་པའི་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས་པ་ནས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་སོགས་ལམ་

རིམ་གྱི་གཞུང་གང་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བསམ་གྱི་དྲུང་

ནས་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུ་བཞིན་གཙོ་ཆེར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་པར་མཛད།

གདན་སར་ཁྲི་འདོན་མཛད་པའི་ལོ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནས་ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་

སར་ཕེབས་པའི་ལོ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་༼ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡༽ བར་མདོ་སྨད་དུ་སྐྱབས་

རྗེ་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་རོྡ་རྗེ་འཆང་། ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པཎ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བསང་ཁོག་འཇིགས་མེད། ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མདོ་སྨད་དུ་སྐྱེས་

ཆེན་དམ་པ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའ་ིགཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་བཞུགས་ཕལ་ཆེ་བའི་

དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད། གསན་

ཡིག་པ་ོཏི་བྲིས་མ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༠ ལརོ་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་

སྐུ་འབུམ་དུ་ལུས་པས་ད་ལྟ་མི་བཞུགས།

ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། སྔོན་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྐབས་སྟག་མཚེར་ཕྱག་

མཛོད་ཆེན་མོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་སོན་ཙམ་ནས་ཡུལ་དབུས་འདིར་གདན་འདྲེན་

ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང༌། ༸གོང་ས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་ཡབ་

གཞིས་སྐུ་འཁོར་སོགས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང༌། ཡབ་གཞིས་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་

ལགས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་ལུགས་ནན་

ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་སགོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མ་ོདང་ཕྱི་ནང་གི་གཉེར་པ་བཅས་ནས་

ཕེབས་སྒྲིག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཤག་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་པ་ན་དེར་

བོད་གཞུང་གིས་རྩེ་དྲུང་ཞིག་སྣེ་ཤན་པར་མངགས་གཏོང་གནང་འདུག་པ་དེས་བསུས་ཏེ་རིམ་

གྱིས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་༼༡༠༠༥-༡༠༦༤༽གདན་ས་བཀའ་གདམས་བསྟན་

པའི་ཆུ་མགོ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་༼༡༠༥༦༽སུ་ཕྱག་ཕེབས། རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་ཧུ་

ཐགོ་ཐུ་དང་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཐགོ་ཆསོ་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་སྨན་པའི་བཀའ་མལོ་ཞིབ་

ལྷོད་གནང༌། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རྟེན་སྣ་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་

བྲག་རི་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལ་མཇལ་བས་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་

བྲང་དུ་དོན་ལ་གནས་པར་དགོངས་ཤིང༌། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་བཅས་

བསྟར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་མཛད། དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་རིང་རྭ་སྒྲེང་བླ་

བྲང་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་འཕན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་སར་ཕེབས། ལྷ་

ས་ནས་ཡབ་གཞིས་དང་མི་སྣ་དྲག་ཞན་མང་པོས་བསུས་ཏེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཕེབས་ནས་ཡབ་

གཞིས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ༼འདིའི་སྐབས་ཡབ་གཞིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བཞུགས་ཡོད་

གསུངས་༽རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་དང་སྐུ་འཁོར་ནང་ཉེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་

པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྤྲོས། གདན་ས་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོ། གཞུང་ཞབས་པ་དྲག་

ཞན་ཅི་རིགས་ཕེབས་ནས་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་

གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞིབ་

ལྷོད་གནང༌། དེ་ནས་༸རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་

སྐུ་བཅར་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་གྲྭ་སར་བཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བཤད་

སྒྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ན་ལུགས་གཉིས་གང་གི་ཐད་ལ་ཕན་འབྲས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་འབྱུང་

ཚུལ་སོགས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང༌། ཕར་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་དོན་དུ་ཞབས་

པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུལ།

༸གོང་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་སྲལོ་བཞིན་འབྱརོ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ། མཎྜལ་རྟེན་སྣ་དང༌། ན་བཟའ་

ཉེར་སྤྱད་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ལྷ་

སར། ཇ་ོབ་ོརྣམ་གཉིས་དང༌། རང་བྱནོ་ལྔ་ལྡན་སགོས་ལ་རྟེན་མཇལ་དང་མཆདོ་འབུལ་ཐགོ་རྟེན་

མཇལ་དང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་བདེ་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་ནན་མཛད།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒ་ོམང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། བསམ་བླ་ོཁང་ཚན་

གྱི་དགེ་རྒན་བགྲེས་གཞོན་དང་བཅས་པས་ཡབ་གཞིས་དང་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་གྲྭ་སར་བཞུགས་

དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་ཤར་དུས་ཚེས་དགེ་བ་དང་བསྟུན་དང་པོར་འབྲས་སྤུངས་གནས་ཆུང་དུ་ཕེབས། སྤྲུལ་པའི་

གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཐོག་མ་འངོས་བླང་དོར་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིསྐོར་བཀའ་ལུང་

ཞུས་པར་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དེ་གྲུབ་བསྟུན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་ནས་ཕེབས་སྒྲིག་ཞུས་

འདུག་པ་བཞིན་བསམ་བླའོ་ིརྒྱུད་ཁང་ཐགོ་སྔནོ་༸གངོ་ས་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་

སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་དེར་བཞུགས་མྱོང་བའི་གཟིམ་ཆུང་དེར་ཉིན་ཤས་

བཞུགས། གཟིམ་ཆུང་འདིར་བསམ་བླ་ོདགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཉི་མའི་དྲུང་ནས། དནོ་བདུན་ཅུའི་

དཔེ་ཁྲིད་ཐོག་མར་ཞུས། ཕྱིས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་

ཡང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་སྒོ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་

ལ་མང་ཇ་དང༌། སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མི་དམན་པ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་གནང་

ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཚང་དང་ཁང་ཚན་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞུས་ནས་གྲྭ་ཚང་

གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་གྲྭར་མཁན་པོ་ལྷ་དབང་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་

ཐགོ་མར་གསན། དེའི་ཉིན་ཞོགས་ཆོས་ལ་དོན་བཅུའི་འཛིན་གྲྭར་དམ་བཅའ་བཞག དམ་བཅའི་

སྐབས་ཐོག་མར་སྐྱོར་དཔོན་བཞེངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལུང་

ཕུལ་བར། ཞལ་ལན་གཞུང་དོན་གྱི་གནད་དང་མཐུན་པར་ཐོགས་མེད་དུ་བསྩལ་བས་གཟུར་

གནས་མཁས་མང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ། གཞུང་གོང་འགོ་འཛིན་གྲྭ་

གཏུག་སྐབས་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐལ་རང་སོ་སོའ་ིཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་གྲུབ་མཐའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྐོར་ལུང་དང་རིགས་པ་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་ལྟར་བརྩད་པས་

ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སྐབས་བློ་གླིང་ཆོས་མཛད་ཅིག་

དང་ལྷན་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་ལང་ལ་བཞེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིགས་ལམ་

བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འབོྱ་བ་ལྟ་བུར་བཏང་པས། ཕ་རོལ་པོ་རྟོག་གེ་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་

འདུག་ཀྱང་དེའི་ཉིན་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀདོ། དེས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་དང་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་འཇིམ་གོང་གླེགས་བམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པའི་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེ། དེ་

ཡང་ཡོངས་འཛིན་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེས། སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁེངས་སྐྱུང་ཁོ་ན་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་

ལ་སྦྱངས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་ཀུན་

ལ་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་གསུང་ལ། དེ་ནི་བཀའ་

གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང༌། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་སྦས་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཞིག་གོ །

མདོར་ན། ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་

སླ་ཆོས་དང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དཔེ་གཟིགས་དཔེ་ཁྲིད། ཉིན་

རེ་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་པར་འགྲིམས་ཤིང་འཛིན་གྲྭ་གོང་འགོ་གི་དམ་བཅའ་དང་གྲྭ་ཚང་ཕན་

ཚུན་གྱི་དམ་བཅའ། རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་ལངས་དང༌། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་

ནས་དཔོན་ཆེན་གྱི་སྒྲོམ་དང་བླ་ཆེན་གྱི་གསོབ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བཞིན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེའ།ོ །དགུང་ལོ་ཉེར་

གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕ་ོསྤྲེལ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༤༥ ལརོ་ཡངོས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་སྟག་བྲག་རིན་པ་ོཆེ་ངག་

དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིདྲུང་ནས་བསྙེན་པར་

རྫོགས། འདི་ལོ་དབྱར་དུས་སུ་ལྷོ་ཁར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། འལོ་ཁ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་

མས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཟངས་རི་མཁར་དམར། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཕྱག་བཏབ་པ་གདན་ས་

མཐིལ་དང་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང༌། དཔལ་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་

ཐོག་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའ་ིབདེ་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་ནན་མཛད།

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་སྐུ་འཁོར་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོར་མཚོ་མཇལ་དུ་

ཕེབས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་བླ་མཚོར་ཕེབས་པའི་ཞོགས་ཀར་གནམ་གཤིས་འཐིབ་ཅིང་རླུང་

ཆར་ཤ གས་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་ངང་རིའི་རྩེར་ཕེབས། རིའི་རྩེ་སྨུག་པས་བཏུམས་པས་བླ་མཚོ་

ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ངེས་དཀའ་བར་གྱུར། དེའི་མུར་སྐུ་འཁོར་ལྷན་ནས་དགོངས་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཟབ་ནན་ཀྱིས་ལྷ་བསང་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མའི་སྒོ་ནས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བར། སྐད་ཅིག་

དེ་ཉིད་ལ་སྨུག་པ་དྭངས་པའི་མོད་ལ་བླ་མཚོ་མཇལ། ཐུགས་སེམས་མ་གཡེང་བར་དགོངས་པ་

གཏད་དེ་གཟིགས་པ་ན། གོས་སྐུ་ཆེན་མོའ་ིཞལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་ཅན་གྱི་མཚོའི་གཉེར་མ་དབུས་ནས་ཕྱོགས་མཐར་དལ་བུས་མཛེས་པར་བསྐྱོད། དེ་ནས་

ཡུད་ཙམ་ན་མཚོའི་དབུས་ན་རྩེར་ཕ་བོང་སྔོ་ཐིང་ངེར་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་གཟིགས། རི་དེའི་ངོས་

ཡས་མས་སུ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་འགའ་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་ནགས་ཚལ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་

ན་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞིག་དང༌། ཁང་པ་དེའི་གམ་དུ་ཀ་ཕིབས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་

ནང་དུ་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་སོག་ཆས་ཅན་མི་གཉིས་བཅས་སྣང༌། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁང་

པ་དེའི་སྒོ་རའི་ཐོག་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཤིང་བརྩེགས་འདུག་པ་དང༌། རི་དེའི་མདུན་ནས་ལམ་ཁ་

ཞིག་ཁང་པའི་མདུན་བརྒྱུད་ཕར་ཕྱགོས་སུ་འགྲ་ོལམ་ཡདོ་པ་དང༌། ལམ་ཁ་དེའི་འགྲམ་ན་རྒྱུགས་

ཆུ་ཞིག་དང་ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡདོ་པར་གཟིགས། ཟམ་པ་དེ་ལས་ཕར་བརྒལ་ན་ན་

གཞུང་ཞིག་དང༌། ན་གཞུང་དེའི་དཀྱིལ་ན་སྒང་འབུར་ཞིག་དང༌། དེའི་སྟེང་ན་ཁྱི་ཁང་ཆུང་ཞིག་

ཏུ་ཁྱི་ཞིག་བཏགས་འདུག་ཅིང་ཁྱི་དེས་མི་མཐོང་ཚད་ལ་སྐད་ཟུག་རྒྱག་གིན་འདུག་པ་སོགས་

གཟིགས། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་སྔར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཡལ་ནས་འཁྱགས་རུམ་ཆེས་

ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་ཅན་ཞིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཞུ་བའི་འཁྱགས་ཞུན་ལྡ་ལྡི་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

གཟིགས། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ན་འཁྱགས་རུམ་དེ་འདོ་དཀར་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་

ཡུད་ཙམ་ན་ཁང་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་རི་དེ་གསལ་བར་

ཤར་མཚམས་ནས་མཚོའི་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་འདུག །སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་མཚོ་མཇལ་མཐངོ་

སྣང་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང༌། ཞབས་ཕྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་

བྱུང་འདུག །

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་རྩེ་

བསམ་བླ་ོཁང་ཚན་དུ་བཞུགས། གྲྭ་ཚང་སགོས་ནས་སྣེ་ལེན་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་དང་

གྲྭ་ཚང༌། ཁང་ཚན་སོགས་ལ་མང་འགྱེད། གྲྭ་ཇ། ཚོམས་ཇ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ཞུས་ཤིང༌། རྟེན་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་མི་དམན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང༌།

ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་བར་༼ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༦༽ གྲྭ་སར་ཐུགས་

གཉེར་མཛད་ཞོར་དུ་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་མནོས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་རྗེ་དགོན་གསར་རྗེ་

བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིདྲུང་ནས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཆོས་

སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་

སོགས་དང༌། སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་

སོགས་མང་དུ་གསན། ༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གླིང་རིན་པོ་

ཆེའི་དྲུང་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་ཟབ་

ཁྲིད་ཞིབ་པར་མནོས་པ་སོགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་དང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

འགངས་ཆེ་མོད། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལྕི་བར་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །

དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་འདུན་ཡོད་སྐོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བར་ཡོངས་འཛིན་དང་

བསམ་བློ་ཁང་ཚན་སོགས་ནས་བཞུགས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ནན་གྱིས་བཤོལ་

བཏབ་ཀྱང་བཞུགས་འདུན་མེད་པས་མ་གསན། སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་

ཞུས་པར་ཕེབས་ན་མི་ལེགས་པ་མེད་ཚུལ་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ལྷན་དུ་༸གོང་

ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ནང་བཅར་ཞུས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐོར་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བར་

བཀའ་ཁྲོལ་ཅིང་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་མཛད་རིམ་

བཞིན་༸གངོ་ས་ཆེན་པརོ་ཐནོ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་མཎྜལ་རྟེན་སྣས་གཙོས་དངསོ་འབུལ་བཏེགས། བདོ་

གཞུང་ནས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བདག་རྐྱེན་དུ་

བཀའ་འགྱུར་སོགས་གནང༌། ཐོན་ཕྱག་གྲུབ་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་

ཕྱག་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་མི་དམན་པ་མཛད།

མེ་ཁྱི་ལོའ་ིསྟོན་མཇུག་ལ་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་གྲོ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་པར་ཞག་

གཅིག་བཞུགས་ཤིང་དགོན་པ་དང་བླ་བྲང་ནས་སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྒང་ཐོག་བརྒྱུད་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་སྤོ་མདའ་རིམ་བཞིའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཀ་སྦུག་

ཏུ་སོག་པོ་ཏཻ་ལོ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཉིན་ཤས་རྗེས་ཏཻ་ལོ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཀ་ལི་

ཀ་ཏར་ཕེབས། དེ་ནས་གནམ་ཐོག་ནས་ཧུང་ཀོང་དང༌། ཧུང་ཀོང་ནས་རྒྱ་ནག་ཧྲང་ཧེ་ལ་ཕྱག་

ཕེབས་པར། སྐུའི་གཅེན་པ་ོརྒྱལ་ལ་ོདནོ་གྲུབ་ལགས་སྔར་ནས་སླབོ་སྦྱངོ་ཆེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་

ཡོད་པ་ཁོང་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

ལ་གཟིགས་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་ནན་ཅིན་དུ་ཕེབས། དེར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་

མཁན་དྲུང་ལོ་གསུམ་དུ་༼མཁན་ཆུང་དྲུང་ཡིག་ལོ་ཙཱ་བ་༽གྲགས་པ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་

བཟང་པོས་གཙོས་ཀུན་གྱིས་སྣེ་ལེན་སྲི་ཞུ་ཕུ་དུད་ཞུས། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་

རྒྱ་མཚོ་དེར་བཞུགས་པ་མཇལ་འཛོམས་གནང༌། ནན་ཅིན་དུ་བཞུགས་རིང་རྒྱ་ནག་སྲིད་འཛིན་

ཅང་ཅེ་ཧྲེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཐོག་སྔོ་ལོའ་ིརྒྱལ་མཚན་མ་བསྒྲེངས་པར་བོད་དོན་ལ་རྒྱ་

མི་འཆོར་བའི་བཀའ་མོལ་སྒམ་པོར་གནང༌། ནན་ཅིན་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། 

དེར་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མའི་ཡོངས་འཛིན་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཆེན་

པོ་སོག་པོ་དགེ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང༌། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨ་ལགས་གླིང་ཚང་སོགས་

དང་མཇལ་གནང་མཛད། དེར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དང་དགོན་པ་རེ་ཟུང་བཞུགས་པར་

གཟིགས་སྐོར་དང་རྟེན་མཇལ་མཛད། དེ་ནས་སྔོན་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སླེབས་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་

འཇིགས་ནས་བྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་ས་ཞི་ཨན་དུ་གནམ་ཐོག་

ནས་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཞིབ་མཛད། དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་ལན་ཇོ་དང༌། ལན་ཇོ་ནས་ཟི་

ལིང་བརྒྱུད་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་མེ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ ལོའ་ིསྟོན་ཟླ་ར་བར་ཕྱག་ཕེབས།

གདན་སའི་བླ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྒར་ཁག་སོགས་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དགེ་

འདུན་འདུས་མང་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཅིང༌། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གདན་སར་བདག་

རྐྱེན་བསྩལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྩིས་འབུལ་ལེགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྐྱབས་

རྗེ་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ནས་

གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདིའི་སྐབས་ཡས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་ཤ གས་ཆེས་ཆེར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཕྱིན་ནས་དམར་ཕྱོགས་ལ་དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན། དེའི་སྐབས་དམར་

ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཟི་ལིང་དཔོན་པོ་རྨཱ་ཀྲུའི་ཞིའི་

བཙན་འགོ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ་ཁྲལ་དང་དངུལ་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བསྡུས་དང་

སྡུད་བཞིན་ཡོད་པས་ཡུལ་དམངས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན།

སྐབས་ཤིག་སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་རྟ་སུམ་ཅུའི་ཁྲལ་བབ་པས། དགོན་པའི་བླ་སྤྱི། སྟག་

མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད། སྟག་མཚེར་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟི་ལིང་དཔོན་

པོ་རྨཱ་ཀྲུའི་ཞི་༼རྨཱ་ཕུ་ཕང་༽དང་དངོས་མཇལ་ཐོག་རྟ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དགོས་སྐོར་བཀའ་མོལ་

གནང་བར། རྨཱ་ཕུ་ཕང་དང་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་སྔོན་ནས་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བས་སྐུའི་

ངོ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་རྟ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་དགོས་པར་བྱས།

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟི་ལིང་དཔོན་པོ་རྨཱ་ཕུ་ཕང་ལ་ནུབ་བྱང་གི་དཔོན་པོ་ལན་ཇོའ་ི

ཀྲུ་ཞིའི་གོ་གནས་ཐོབ་པར། ༼དམར་དམག་འགོག་ཆེད་དུ་ཁོང་ལ་གོ་ས་འཕར་བ་རེད།༽ ཐུའུ་

བཀྭན། སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་འབུམ་ཨ་ཀྱཱ་ཚང༌། རྒྱ་ཡག་ཚང༌། སྟག་མཚེར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉིད་

བཅས་ལན་ཇོར་ཕེབས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། རྨཱ་ཕུ་ཕང་ནས་དགའ་སྟོན་རྟེན་

འབྲེལ་སྐབས་དམར་ལུགས་ནི། ཆོས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་མཁན། མི་དམངས་ལ་རང་དབང་མེད་

པ། མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཐམས་ཅད་བཙན་འཕྲོག་བཙིར་ལེན་བྱེད་མཁན་ཀྱི་རིང་ལུགས་

ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་མཐར་དམར་དམག་ཕམ་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

ཐུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། ༼ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁ་ཆེའི་

ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་བོད་པའི་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དགའ་པོ་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡིན་

འདུག༽ ལན་ཇརོ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་རིང་ལན་ཇའོ་ིལས་དཔནོ་རྣམས་ནས་སྣེ་ལེན་གྲ་སྒྲིག་ཡག་

པོ་ཞུས། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། མ་འགྱངས་པར་པེ་ཅིང་ནས་སོག་པོ་ཏཻ་ལོ་

པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བཏང་བ་ཕྱག་སོན་བྱུང༌། ཕྱག་བྲིས་ལས། དམར་དམག་ཤ གས་

ཆེར་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་པེ་ཅིང་དམར་ཕྱགོས་ལ་ཤརོ་གྲབས་འདུག །དམར་ཕྱགོས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་ཚེ། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཨ་མདོའ་ིཁུལ་ལ་དུས་བདེ་པོ་མི་འབྱུང་ཐག་ཆོད་པས། ད་ལྟ་རང་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན་མ་

གཏོགས་ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་པས། དེའི་སྐོར་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བཞེས་ནས་ལྷ་སར་

ཕེབས་ན་སྙམ་པ་དགོངས། དེའི་སྐོར་སྐྱབས་རྗེ་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ཚིགས་

བཞེས་པའི་སྐབས་ཤིག་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པར། དགོངས་པ་གཞན་མི་བཞེས་པར་བཞུགས་ནས་

ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཞེས་སོགས་བཀའ་ནན་ལྕི་བར་ཕེབས། དེ་བཞིན་དུ་

ཡོངས་འཛིན་དང་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ནན་གྱིས་

ཞུས་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད།

དེ་ནས་མི་རིང་པར་གདན་སའི་བླ་སྤྱི་སོགས་ནས་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུའི་སྐོར་སྙན་སྒྲོན་

ཞུས་ནན་མཛད་པས་ཞལ་བཞེས་གནང༌། འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ལོར་མཆུ་

ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་མཁས་མང་འབུམ་སྡེས་ཉེ་བར་བཏུད་པའི་འཇིགས་མེད་

གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། 

 དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཏེ་གདན་སའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཁྲིར་ཐོག་མར་

ཕེབས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཚོགས་མང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་གཏམ་

འབུལ་དགོས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་

ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གསུང་ཆོས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་གནད་དུ་སྨིན་པར་བསྩལ་བས་

མཁས་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་

འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྲུན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་

ཐགོ་གང་ཡིན་ལ་བསྡུས་ཆུང་འཛིན་གྲྭ་ནས་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭའི་བར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་

ལ་སོ་སོའ་ིསྐབས་བབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་བ་སོགས་འཆད་ཉན་བཤད་

སྒྲུབ་མི་དམན་པར་མཛད། མདོར་ན་གསོ་སྦྱོང་གང་ཡིན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ། དུས་

བཞིའི་སྨོན་ལམ་ལ་སླ་ཆོས་དང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་ཆསོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བ། དབྱར་ཆསོ་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལམ་

རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་

གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། 

དཔྱིད་ཆོས་རྗེས་མའི་སྐབས་དབུ་མ་མན་ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ཀུན་ལ་བརྩི་བཞག་གི་

རྒྱུགས་དང༌། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་

རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་གནང༌། མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་ཆད་ལས་སོགས་

ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང༌། འདུལ་མཛོད་སོགས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

གཏུག་པ་དང༌། མཚན་མོའ་ིརྩོད་པའི་གཞུག་གཅོད་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ནན་མཛད་

པའི་ལེགས་བྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་བྱུང༌། གཞན་ཡང་བཞི་པའི་སྨོན་ལམ་

དང་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལངས། བདུན་པའི་དབྱར་གནས་ཆོས་ཐོག་སྐབས་

ཀྱི་ཚོགས་ལངས། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་དང་གོང་འགོ་གི་དམ་བཅའ། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་

དམ་བཅའ། གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུའི་དམ་བཅའ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་གསང་ཆེན་

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་རམས་

པའི་མཚན་བཏགས། གསོ་རིག་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནས། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞིའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་

རྒྱུགས་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་སྨན་རམས་པའི་མཚན་བཏགས། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་

ལྡན་བློ་གསལ་གླིང་ནས། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རྒྱུགས་དང༌། བརྗོད་དོན་དྲི་ལན་དང་རི་

མོའ་ིལམ་ལས་དྲངས་པའི་དོན་རྒྱུགས་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་རྩིས་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་

གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐབས་

མཁས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །

ས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ལན་ཇོ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ནག་དམར་དམག་

ལ་ཤོར་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས། སྟག་མཚེར་སྐུ་ཉིད་དང་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་པ་ཟི་ལིང་དཔལ་

འབྱརོ་ལས་གཙོ་ཡེ་ཐིང་ཟེར་བའི་དཔནོ་པ་ོནས། དམར་དམག་འགགོ་ཐུབ་པ་མི་འདུག །ལན་ཇ་ོ
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མགྱོགས་པོར་ཤོར་གི་རེད། ཁྱོད་ལ་བསམ་བློ་ཅི་ཡོད། བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་

ཟི་ལིང་དུ་ཤོག་ཅེས་མི་ཞིག་བཏང་བྱུང་བས། སྐུ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཛོད་གཞོན་པར་ཁྲིའི་དགོངས་

པ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་ཡིན་མིན་ཐག་ཆོད་པའི་ལན་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། ཡོངས་འཛིན་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བསམ་ལ་ཞུས་པར། ཁྲི་བཞག་ནས་བྲོས་ན་མི་འགྲིག་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུངས་

བྱུང་པས་དགོངས་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བར་བཞུགས། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ། ལན་ཇོ་ཤོར་ཚར་

འདུག །རྨཱ་ཕུ་ཕང་བྲོས་ཚར་པ་རེད་ཟེར་བ་གསན། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་དམར་དམག་ཟི་

ལིང་དུ་སླེབས་པས། སྐུ་ཉིད་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་པ་ཡིན་པར་བརྟེན། དགོན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་

བ་དང༌། དགནོ་པའི་མཆདོ་གཞིས་ཡུལ་འབངས་དང་བཅས་པར་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་

ཕྱག་མཛོད་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་པར་སྔོན་གྱི་བཀོད་ལེགས་བརྗིད་ཆགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་

དེ་ནི་ཇག་པས་བཅོམ་འཕྲོག་དང་བཤིག་རལ་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྣང་བྱུང༌། 

དམར་དམག་དཔོན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་སར་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཛོམས་ཐོག་དཔོན་པོ་དེས་

སྐད་ཤ གས་ཆེན་པོས། ཁྱེད་རང་ཚོ་སྔོན་རྨཱ་ཕུ་ཕང་གི་བཙན་འགོ་ཏུ་བསྡད་ནས་ཚད་མེད་པའི་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟ་བཙན་འགོ་དེ་ལས་ཐར་པ་རེད། དེ་རིང་ནས་སེམས་

སྐྱིད་པ་ོབྱས་ནས་སྡདོ། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་མང་ལ་རགོས་པ་དང་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། རྨཱ་ཕུ་

ཕང་ང་ཚོས་མགྱགོས་པ་ོབཟུང་ནས་ཁྲིད་ཡངོ་གི་ཡིན་ཞེས་སགོས་ལབ། དེའི་སང་ཉིན་སྐུ་འབུམ་

དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ་ཟི་ལིང་ནས་དགནོ་པར་དམར་དམག་མང་པ་ོསླེབས་ནས་གྲྭ་

ཤག་དང་སྒར་ཁག་སོ་སོའ་ིནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཁོང་ཚོར་ཉེར་མཁོའ་ིཅ་ལག་དངོས་སྤྱད་སོགས་

གང་ཡོད་གཡར་རོགས་ཟེར་ནས་ཁྱེར་བ་སོགས་མི་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། སླར་ཡང་ཟི་

ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་དཔོན་གཙོར་དེའི་སྐོར་དོན་རྐྱེན་ཞུས་པར། དམག་མི་ཚོས་ཧ་མ་གོ་བ་རེད། 

ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཁག་མི་འདུག །དེ་རིང་ནས་ཁངོ་ཚོས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཕར་ཕེབས་

ནས་སྐྱིད་པ་ོབྱས་ནས་བཞུགས་རགོས་ཞེས་ལབ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་རྒྱ་དམག་དགནོ་པར་ཡངོ་

མི་འདུག །

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟ་ལར་དང་བོད་མི་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྒྱ་དམག་ལ་ངོ་ལོག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྒོལ་འཛིང་ཤ གས་ཆེར་བྱས། ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ ཟླ་བ་དང་པོའ་ིནང་སྐུ་འབུམ་རུ་གསར་

དམར་དམག་གིས་སྔོན་ནས་བཟུང་བསྡད་ཡོད་པར་དམར་དམག་མང་པོ་བསད། གཞན་རྣམས་

བྲོས་པས་རུ་གསར་ཚུར་ཐོབ། སླར་ཡང་ཟི་ལིང་ནས་དམར་དམག་འབོར་ཆེན་པོ་སླེབས་པ་དང་

ཆེས་ཆེར་འཐབ་ནས་མ་འགྱངས་པར་དམར་དམག་རྒྱལ་ཞིང་བདོ་མི་དང་ཟ་ལར་མང་པ་ོབསད། 

འདི་དུས་ནས་སྣང་ར་སགོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁག་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ལ་ང་ོལགོ་རྒྱག་པའི་འགོ་

བརྩམས།

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ ལོ་འདིར་སླར་ཡང་སྐུ་འབུམ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། འདི་

ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། གནད་དོན་མདོར་བསྡུས་རྗེན་པར་བཤད་ན་དེ་ནི་

བོད་ཡུལ་བོད་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་བོད་མི་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་སྡོད་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་

ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་རེད། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་གྲུབ་

འབྲས་བྱུང་མེད་ལ། དེ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་འགོ་ཏུ་རིམ་པར་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

ལས་གོ་བ་ལོན་དགོས།

རྒྱ་ནག་ནན་ཅིན་དུ་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ས་

བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༨ ལོར་སྟོན་དུས་སུ་སྐུ་འབུམ་དུ་གུང་སེང་ལ་ཕེབས་ནས་སྟག་མཚེར་སྒར་པར་

བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས། མདོ་སྤྱི་སྐུ་ངོ་ལྷ་ཀླུ་པས་བཏང་བའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་གསལ་དུ། ད་ལྟ་

རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་ཤ གས་ཆེར་ཕྱིན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཤོར་འགྲོ་བ་འདྲ། དེ་ཤོར་ཚེ་ཟི་ལིང་

ཁུལ་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དགྲ་དམག་བཀག་ནས་རང་ས་རང་གིས་

འཛིན་ཐུབ་པའི་ཐབས་བྱུས་གནང་དགོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག །ཕྱག་བྲིས་འདི་མཁན་

ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོར་སྤྱན་འབུལ་ཐོག་བོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་མི་ཚུད་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་

ཤེས་གང་ཡོད་སྐོར་གྲོས་མོལ་གནད་ཆེན་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་

ནས་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ཐོག་མའི་སྟ་གོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། སྟག་མཚེར་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཉིད་བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་དོན་གྱི་རྙོག་དྲའི་ནང་གཏན་ནས་ཚུད་མེད་ལ། དེ་ལ་ཐུགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཉེས་པོ་ཡང་གཏན་ནས་མེད། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་རྙོག་དྲ་དེ་བཞག་ནས་གཞུང་དམངས་ཁམས་

ཨ་མདོ་དང་བཅས་པའི་མི་རིགས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལམ་འཐབ་ཕོྱགས་གཅིག་གྱུར་

བྱེད་དགསོ་པ་དེ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགངོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པར་

འདུག །

 དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཚོ་སྔོན་འཁྱམ་རུ་དཔོན་པོ། རེབ་གོང་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བླ་

བྲང་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གནད་འགངས་ཆེ་བ་གང་ཡོད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས་

པ་རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་བོད་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་

བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་རེད།

མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ནས་དེ་ཚོའི་སྐོར་བོད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་སྒོ་

ནས་ལག་ལེན་ངེས་པར་བསྟར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་མ་ཟད། མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་གནད་ཡོད་

གཞན་ལ་ཡང་དེའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉིད་ནས་མདོ་སྤྱི་ལྷ་ཀླུ་པ་

དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པའི་མོད་

ལ། ལྷ་ཀླུ་པ་ཟུར་ནས་ང་ཕདོ་པས་མད་ོསྤྱིའི་ལས་འགན་བཞེས་པས་ཐུགས་འདདོ་བཞིན་གྱི་ལས་

དོན་དེ་འགྲུབ་ཐུབ་མི་འདུག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱའི་དམག་གིས་མདོ་

སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་ཆེ་བ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།

མད་ོསྨད་ཡོངས་རྫོགས་འཐབ་ཕོྱགས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཆེད་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་བླ་དཔོན་

གནད་ཆེ་བ་རྐང་ཚའི་སྐུ་ལོ། འཁྱམ་རུ་དཔོན་པོ། རེབ་གོང་ཤར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བླ་བྲང་ཨ་ལགས་

གླིང་ཚང་བཅས་བླ་དཔོན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐོར་ལ་འདོད་པ་

མཐུན་པོ་བྱུང༌། འདིའི་སྐབས་ཕན་ཚུལ་གསང་འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་ནི་རེབ་གོང་གི་རི་ཁྲོད་པ་

ཞིག་དང་ཁོང་རྟག་ཏུ་གནས་སྐོར་བར་བརྫུས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་གསུངས། 

གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ལྷ་སར་ཕེབས་འདུན་ཆེས་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་མིའི་དབང་གིས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འཕྲལ་དུ་ཕེབས་སྟབས་མ་བདེ། དེའི་རིང་ལ་ལྐོག་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྒྱལ་མཚན་ལགས་༼རིན་

པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཨ་མི་རི་ཀར་སོག་མོ་ཞིག་དང་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་

ཡོད།༽ མངགས་ནས་མེ་མདའ་མང་པོ་ཉོ་སྒྲུབ་གནང༌། ཡང་ཉིན་ཞིག་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་དམག་

མི་ཁྲིད་ནས་སྟག་མཚེར་སྒར་པར་ཡོང་སྟེ། ལྷ་སར་བོད་པས་ཀྲུང་གོ་ལ་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་མི་

འདུག །བོད་རྒྱ་གཉིས་གནའ་སྔ་མོའ་ིདུས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གྱུརཡིན། བར་ལམ་ཞིག་ནས་བཙན་

རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མི་མང་ཁྱིམ་

ཚང་ཆེན་མོའ་ིནང་དུ་ཁྲིད་ཡོང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཞེས་དང༌། བོད་ལ་ཞི་བའི་ཐོག་

ནས་བཅིངས་འགྲོལ་ངེས་པར་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཡོད་གཞི་རྩར་བཞག་

ནས། བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་སོ་ནམ། བཟོ་རིག་དང་ཚོང་ལས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 

ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གོ་གནས་དང་དབང་ཆ་སོགས་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་གི་མིན། 

ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་དགོས་ཞུས་པར། 

དེ་རྩ་ནས་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་ང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ན་བོད་གཞུང་དང་

བོད་མི་མང་རྒྱ་མིའི་སྲིད་བྱུས་འདི་ལ་གཏན་ནས་དགའ་པོ་མེད་པས་ངའི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོང་

གི་རེད་གསུངས། སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོང་གི་མ་རེད་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གཏོང་

གི་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྩ་བ་ཉིད་ནས་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་རེད། དཔེར་ན། མེ་གླང་

ལོ་༼༡༩༣༧༽པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ཏང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཉི་ཤ ་སྐོར་དང༌། 

སྐུ་སྲུང་རྒྱ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཟི་ལིང་ནས་སྐྱེ་དགུ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་

དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་དམག་ཡདོ་པས་བདོ་གཞུང་གིས་བཀག་ནས་ཕེབས་མ་བཅུག་པ་རེད། པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་མ་བཅུག་མ་གཏོགས། བོད་གཞུང་གིས་ཤིང་ཕག་

ལོ་ནས་༼༡༩༣༥༽པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཅིན་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་ས་

མཐར་མི་བཞུགས་པར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང༌། ཤིང་

སྤྲེལ་ལོར་༼༡༩༤༤༽དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ཏང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་དམག་

བཅས་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བྱང་ནག་ཆུའི་ཁར་སླེབས་པར། བོད་གཞུང་གིས་བཀག་ནས་ཕྱིར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལོག་དགོས་བྱུང་བ་རེད། བྱས་ཙང་ངས་རྒྱ་དམག་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིན་ན་གཏན་ནས་

འགྲིག་གི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པར་ཁོང་ཚོས་དེ་འཕྲལ་གང་ཡང་མ་ཞུས་འདུག །

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཟི་ལིང་གི་དཔོན་པོ་རྒྱ་མི་ཞིག་དང༌། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་བཅས་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་བོད་རྒྱ་ཁྱིམ་

ཚང་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཐབས་ཤེས་རོགས་རམ་གང་ཡོད་གནང་དགོས་ཞེས་སོགས་

ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་ཞུས། དེ་ལོ་༼༡༩༥༠༽བཞི་པའི་ནང་བླ་བྲང་ཨ་ལགས་གླིང་ཚང་སྐུ་འབུམ་དུ་

ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉིད་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཞིབ་བསྡུར་གནང་ནས་མཐའ་དོན་

རྒྱ་མི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐོར་དགོངས་འཆར་འདི་འདྲ་ཞིག་གནང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ང་ལྷ་སར་འགྲོ་

དགོས་ན་ངས་སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཚོར་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱ་དམག་ཕར་ཟད། རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་

ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་མིན། མདོ་སྨད་འདིར་དཔོན་པོ་དང་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོ་དང་ལྷན་

དུ་འགྲོ་གི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཁྱོད་ལྷ་སར་ཕེབས་རོགས་ལ་བླ་མ་དང་

དཔནོ་པ་ོསུ་སུ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ཁངོ་ཚོའི་མིང་ཐ་ོཁྱེར་ཤགོ་ཟེར། དེ་ནས་མིང་ཐ་ོལ། ཤར་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ། གསེར་ཁོག་ཞྭ་ལུ་པ་ཚང༌། སྐུ་འབུམ་གྱི་མི་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཅས་བསྡོམས་པས་མི་

གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཐོ་སྤྲད་པར། ཉིན་ཤས་རྗེས་ནས་ཞྭ་ལུ་པ་ཚང་དང་ཤར་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་

གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕྱིན་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་ཟེར། ༼ཨོ་འགྲིག་བྱུང་ངས་ཁོང་ཚོ་

ལ་མགོ་སྐོར་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་གཏོང་ཐུབ་པར་འདུག་སྙམ་པ་དགོངས་བྱུང་གསུངས།༽ དེ་

འདྲ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ཀྲུང་དབྱང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཙང་ཀྲུང་དབྱང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་

དགོས། མི་རེ་ལ་རྟ་སུམ་ཅུ་དང་དྲེལ་སུམ་ཅུ། མེ་མདའ་སུམ་ཅུ་རེ་ངེས་པར་དགོས། དེའི་ཐོག་ལ་

མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ཆས་ཐམས་ཅད་གྲ་སྒྲིག་དགོས་གསུངས། ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ་ཁོང་ཚོས་གྲ་

སྒྲིག་ཚང་མ་བྱས་ཚར་ཡོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བོད་མེས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་

ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གོ་གནས་དང་དབང་ཆ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མི་གཏོང༌། ཆོས་དད་རང་མོས་

ཡིན། བོད་ཀྱི་སོ་ནམ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གྲོས་ཆོད་

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ལབ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་༼ལ་མ་ོཞབས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དྲུང་དཀར་པོ་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས་༽དགོངས་ཞུས་གནང་ཞིང༌། མཚོ་སྔོན་རིག་སྨོན་གཞུང་

དུ་ཤར་ཚང་དང་ཞྭ་ལུ་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་མཉམ་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་

བཀོད། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་སྐུ་འབུམ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང༌། ཡོངས་འཛིན་དང་གཉེར་ཕྱག་

མཛོད་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སྐྱ་སེར་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ནས་འབྲལ་མ་ཕོད་པས་སྐྱོ་ཞིང་མོས་གདུང་

གིས་ལུས་སེམས་རང་སོར་མ་གནས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང༌། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་

གསོ་དང༌། བསྟན་འགྲོའ་ིགཤེད་མ་རྒྱ་དམག་འདི་ཀུན་རང་སར་བསྐྲད་དེ་བོད་འདི་སྔར་བཞིན་

རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད།

སྐུ་འབུམ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་

༼༡༦༨༤-༡༧༥༣༽ སྐུ་ཕྲེང་གི་གདན་ས་ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་

དུ་ཕྱག་ཕེབས། འདིར་སྟོང་འཁོར་བླ་བྲང་དང་དགོན་པས་སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས། 

སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྩམས་པའི་

བཀའ་མོལ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐོར་གྱི་དོན་ལ་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་ནན་མཛད། 

སྟོང་འཁོར་ནས་རིམ་གྱིས་མཚོ་སྔོན་རིག་སྨོན་གཞུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ་རེབ་

གོང་ནས་རོང་པོ་ཤར་ཚང་དང༌། གསེར་ཁོག་ནས་ཞྭ་ལུ་པ་ཚང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་

ཅད་ཞལ་འཛོམས། འདིར་ཉིན་ཤས་བཞུགས་རིང་དབུས་སུ་འགྲོ་མཁན་གཞན་མང་པོ་དང༌། ཟ་

ལར་ཁ་ཆེའི་རིགས། སགོ་ཡུལ་ནས་བྲསོ་བྱལོ་དུ་ཡངོ་མཁན་སགོ་རིགས་མང་པ་ོབཅས་འཛོམས་

པར། རྒྱ་མིས་དབང་ཡོད་དང་དྲག་ཤེད་ཀྱིས་ཞིབ་གཤེར་བྱས་ནས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་

འགྲོར་མ་བཅུག སྔོན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་རྒྱུ་

བྱས་ཡོད་ཀྱང་ས་ཁུལ་འདིར་སླེབས་མཚམས་རྒྱ་མིས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་

མི་ཁ་ཤས་མ་ཕྱིན་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་ཟེར་ནས། རྒྱ་མི་དཔོན་པོ་ལིའུ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་རྒྱ་མོ་

ཞིག །སྔོན་ཟི་ལིང་རྨཱ་ཕུ་ཕང་གི་སྐབས་ཟི་ལིང་གི་ལས་བྱེད་པ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་མཁན་ཞིག་

བཅས་ཡོང་དགོས་བྱུང་གསུངས། རིག་སྨོན་གཞུང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་དང་འཁྱམ་རུ་

དཔོན་པོ་བཅས་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དུ་ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་གའི་དགོན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པའི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གིས་སྣེ་ལེན་གང་གཟབ་ཞུས། ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་མན་ངག་

ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་མནོས་ཤིང་ཚུར་ཕེབས་ཁར་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་མཛད། དེ་

ནས་སླར་རིག་སྨོན་གཞུང་དུ་ཕེབས། 

ཉིན་ཤས་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མཇུག་ལ་ཞགས་ཆུའི་ཁར་

ཕེབས། ཞགས་ཆུའི་ཁར་ཉིན་ཤས་བཞུགས་ཤིང༌། འདིར་མཚན་མ་ོཞིག་རྒྱ་དཔོན་ལིའུ་ནས། ཆབ་

མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་སླེབས་བྱུང༌། ཆབ་མདོར་མདོ་སྤྱི་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་བཅས་ཐམས་

ཅད་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཟིན་པར་མ་ཟད། དེར་ཡོད་བོད་ཀྱི་དམག་ཆས་སོགས་བཅིངས་འགྲོལ་

དམག་ལ་ཐོབ་འདུག་པས་ད་ང་ཚོ་ལྷ་སར་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་སོགས་

ཟེར་བར། ཧ་ལས་ཤིང་ཐུགས་སེམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར། ཡུད་ཙམ་ནས་རྒྱ་མི་ལིའུ་ལ། དང་པོར་

ང་ཚོ་ཟི་ལིང་ནས་ཡོང་སྐབས་གྲོས་མོལ་ལ། ང་ཚོ་ལྷ་སར་མ་སླེབས་བར་དུ་མཐའ་མཚམས་གང་

དུ་ཡང་འཐབ་འཛིང་མི་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྩ་དོན་རྒྱ་བོད་ཕན་ཚུན་

དྲག་པོའ་ིབྱ་སྤྱོད་དེ་བཞག་ནས་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའི་དོན་དུ་ཁྱེད་

ཚོས་ང་ལ་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ཡོང་བ་རེད། ད་ག་རེ་བྱས་སོང༌། ཁྱེད་ཚོའི་

སྐད་ཆ་ཁྱེད་ཚོས་མ་བརྩིས་ན་ད་བྱེད་ཐབས་ཡདོ་པ་མ་རེད། ད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཁྱེད་ཚོའི་འདདོ་པ་

ལྟར་ག་བར་འགྲོ་ནའང་སོང༌། ང་རང་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་འགྲོ་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པས་རྒྱ་དཔོན་ལིའུ་གདོང་མདོག་འགྱུར་ཞིང་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན། 

དེའི་མུར་ཉིན་ཤས་བཞུགས་པ་ན། བྱང་སྤྱིའི་ཁོངས་ནས་ས་ཞིབ་པ་ཧོར་པ་རྟ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་

སླེབས་ནས་ཞིབ་གཤེར་བྱས་པར། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་རྒྱ་དམག་སླེབས་ཚུལ་དང༌། སླེབས་ནས་མི་

མང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གི་ཡོད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མར་འདི་བཞིན་ཕེབས་དགོས་

བྱུང་སྐོར་སོགས་གསལ་བཤད་གནང༌།

དེ་ལྟར་གསུངས་པར་དེའི་སྤྱི་དཔོན་ནས། ལམ་སང་ཨ་དྲུང་ཞིག་བྱང་སྤྱིའི་སར་གཏོང་

གི་ཡིན། བྱང་སྤྱི་ནས་བཀའ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཁྱེད་ཚོ་ཡོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ནས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཀག །དེ་ལ་བྱང་སྤྱི་སུ་རེད་གསུངས་པར་ཚ་རྡོར་༼སྔོན་ནས་ཐུགས་ངོ་མཁྱེན་ཞིང་ཐུགས་

འདྲིས་ཆེ་༽མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་རེད་ཟེར་བས་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་བྱུང༌། དེ་ནས་ཉིན་

ཤས་རྗེས་ལ་བྱང་སྤྱི་སྐུ་ངོ་མ་ཕེབས་བྱུང་བས། སྔོན་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུག་བློ་འཁེལ་ཞིང་འདྲིས་

ཆེ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར། བྱང་སྤྱི་དང་ལྷན་འཛོམས་ཐོགས་ཐུན་མོང་སྤྱིར་བཏང་གི་དགེ་

སྐྱོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་དང༌། སྒེར་འཛོམས་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དགོངས་གཞི་

དངོས་གང་ཡིན་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ནས་བཀའ་མོལ་ལྷུགས་པར་གནང༌། དེ་ནས་བྱང་སྤྱི་ནས་རྒྱ་

དཔོན་ལིའུ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བོད་པ་མིན་པར་བརྟེན་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡི་གེ་མེད་ན་

འགྲ་ོཆགོ་གི་མ་རེད། བདོ་པ་ཚོ་ཁངོ་ཚོའི་འདདོ་པ་རེད་ཅེས་སགོས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་མི་ཁངོ་

ཚོ་ཞགས་ཆུའི་ཁར་བསྡད། གཞན་ཐམས་ཅད་ནག་ཆུའི་ཁར་སླེབས།

ནག་ཆུ་ཁ་ནས་བོད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་གནང་པ་རེད། སྙན་ཞུའི་

གནད་དོན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་བཞིན་དུ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་

སྟངས། བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ཡུལ་སྲོལ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་མི་མང་ལ་རང་དབང་

མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་གི་ཡོད་སྟངས། མདོ་སྨད་ཁུལ་ན་དཔོན་འབངས་གཏོས་

ཆེ་བ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་རྒྱག་འདུན་ཆེས་ཆེར་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལ་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་ཁྱད་པར་དུ་མེ་མདའ་སགོས་དམག་ཆས་འབརོ་ཆེན་པའོ་ིརགོས་རམ་གནང་དགསོ་ཚུལ། རྒྱ་

དམག་འགགོ་མ་ཐུབ་ན་མི་རིང་བར་བདོ་ཆསོ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཀླ་ཀླའོ་ིཡུལ་ལྟེ་བར་འགྱུར་

ཞིང༌། བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ལྷག་མར་མི་ལུས་པའི་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བཀོད་ནས་བྱང་

སྤྱི་བརྒྱུད་བོད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ།

ནག་ཆུ་ཁར་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུན་འདིར་འདིའི་ཁུལ་མི་མང་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་

འཛིན་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེས་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་ཞུས་གནང་ནས་༸གོང་ས་དོན་གྱི་བདག་པོ་

བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་གནང་བ་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས་

ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བཞིན་འདུག་གསུངས། སྙན་ཞུ་དེ་ཕུལ་ནས་བདུན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་བཞིན་ལྷ་སར་ལྕང་རྩེ་ཤར་

ཡབ་གཞིས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་རྩེ་ཕ་ོབྲང་དུ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ༸གོང་ས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེའི་ངང་ནས། ཕེབས་

ལམ་ན་སྐུ་ངལ་བྱུང་མ་སོང་ངམ། རྒྱ་མིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ག་འདྲ་བྱས་སོང་ཞེས་སོགས་འཕྲལ་དུ་དྲི་

བ་གནང་ཞིང༌། རྒྱ་དམག་གིས་ཆབ་མདོ་བླངས་ནས་ང་ཕོད་པ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཨ་མདའོ་ིབླ་ཆེན་ཁག་དང་དཔནོ་པ་ོཚོས་གཞུང་ལ་རགོས་རམ་ཡངོ་བའི་རེ་བ་ཡདོ་ཚུལ་སགོས་

ཀྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ངས་མཐོང་བྱུང༌། ཉིད་རེ་ཞིག་ལྷ་སར་སྡོད། སྙན་ཞུ་དེའི་སྐོར་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་བྱས་

ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་སྔོན་གཞུང་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་དེ་བཀའ་ཤག་

ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་སྒྲོགས་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། སྟབས་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྙན་

ཞུ་སྐོར་ལ་འདི་གནང་མི་གནང་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད་པའི་མུར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ནས་

༸གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲོ་མོར་ཕེབས་གཏན་ཁེལ་བ་རེད། ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་རིང་འདི་ལ་

སྙན་ཞུ་ལྟར་དོན་འབྲས་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཆེན་པོས་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་གནང་འདུག་ནའང་

ཕན་འབྲས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང༌། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཐུགས་

ཕམ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལས་སྙན་ཞུ་དེ་ལ་དནོ་སྨིན་མ་བྱུང་བ་དེ་ཐུགས་ཕམ་དང་པ་ོདེ་རེད། ཐུགས་

ཀྱི་རེ་བ་ལས་ཐོག་མའི་རེ་བ་ཡང་དེ་རེད་ལ་དེ་ནི་མ་བྱུང་བ་རེད། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཐུགས་སེམས་

སྤྲོ་བོ་མི་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་འདུག །

དེ་ནས་དགོངས་པ་གཞན་ཞིག་བཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་བཞིན་དུ་བོད་

ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རོགས་སྐྱོར་མི་བྱེད་པ་དང་དོ་སྣང་མི་

བྱེད་པ་འདི་བོད་པས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པས་ལན་འདུག་པས་

འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བཞེས་

འདུག །འདི་ནི་དགོངས་བཞེས་གཉིས་པ་རེད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་གཉིས་པ་རེད། 

དེ་ཡང་བོད་ལ་དེའི་སྐབས་ཛ་དྲག་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པོ་བྱུང་ནས་ཅི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་

ཕེབས་ཀྱང་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་

བྲག་རིན་པོ་ཆེས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་ཁུར་དགོངས་ཞུ་གནང་ནས་དེའི་སང་ཉིན་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་

༸གོང་ས་ཆེན་པོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་རེད། འདིའི་སྐབས་མདོ་སྨད་ཁམས་

ཆབ་མདོ་དང་བཅས་པ་རྒྱའི་དྲག་དམག་འབོར་ཆེ་བས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཚར་ཡོད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་སོགས་ཤོར་ཚར་བར་མ་ཟད། རིང་མིན་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་སླེབས་པའི་ཉེན་

འགན་ཆེ་བས། མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་རྩིས་དཔོན་ཀླུ་ཁང་པ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་

གཉིས་སྲིད་བློན་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་

༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གྲོ་མོར་ཆིབས་ཐོན་གནང་བ་དང་ལྷན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་

ཕེབས་ཐོན་གནང༌།

དེ་ཡང་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོསྟནོ་འཁརོ་གྲ་ོམརོ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ཐགོ་

མར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉིད་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་

ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཞུས་པར་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་ཡང་དེ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་གསུངས། 

དེ་ནས་ཟུར་ཁང་བ་དང་། མི་དབང་ཞྭ་སྒབ་པ་སོགས་ལ་དེའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་བར་ཡང་

ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་མཐུན་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ནང་དོན་གྱི་གནད་གལ་ཆེ་བ་

རྣམས་མི་དབང་ཞྭ་སྒབ་པ་དང་བཀའ་བགྲོས་ལྷུགས་པར་གནང་། ༼སྐུ་ངོ་ཞྭ་སྒབ་པ་དེའི་སྐབས་

རྒྱ་གར་ནས་གྲོ་མོར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད་༽མི་དབང་ཞྭ་སྒབ་པས་ཨ་རིར་ཕེབས་པ་

ལ་ཐོག་མར་ཨ་རིའི་མི་ MR/MRS. GORDON སྔོན་ནས་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཅིག་

ཕུལ་ཡོད་ཅིང་། ཞུ་ཡིག་དུ་རྒྱ་དམག་བོད་ལ་སླེབས་ཉེན་ཆེ་བས། ཨ་རིར་ཕེབས་ན་དགེ་མཚན་

འབྱུང་ཚུལ་དང་། གྲ་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་ངེད་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསལ། 

ཨ་རི་བ་བཟའ་མི་དེ་གཉིས་ལ་སྐུ་ངོ་ཞྭ་སྒབ་པ་བརྒྱུད་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གཏོང་གནང་

མཛད། དེ་ནས་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་མི་དབང་ཞྭ་སྒབ་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་ཕྱི་བསྐྱོད་ཕྱག་ཁྱེར་ཡི་གེའི་སྐོར་སོགས་རོགས་རམ་ཞུས་པར་བརྟེན་ཞབས་ཕྱི་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་བཅས་གྲོ་མོ་རིན་ཆེན་སྒང་བརྒྱུད་སྒང་ཏོག་དང་། དེ་ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྤོ་མདའ་

རིམ་བཞིའི་གཟིམ་ཤག་དུ་བཞུགས། མི་རིང་བར་ཨ་རི་ནས་སོག་པོ་ཏེ་ལོ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་

ཕྱག་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་བའི་ནང་། ཉིད་ཀྱིས་ཨ་རི་བ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བཏང་བ་

འབྱོར་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་རང་དབང་ཚོགས་པར་འབྲེལ་བ་གནང་བཞིན་

ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་ཏེ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར་བའི་ནང་གོང་

གསལ་ཚོགས་པ་དེས་ལག་འཁྱེར་དང་ཕེབས་གྲོན་སོགས་ཐམས་ཅད་འགན་ལེན་གནང་གི་

ཡོད་ཚུལ་དང་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བ་

ལྟར་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ། སྐབས་དེར་རྒྱ་

དཔོན་ཀྲང་ཅིན་འུ་ཟེར་བས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགོག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་དེ་ལན་དེ་འཇལ་གྱི་

གསུང་ལན་རྣོ་ངར་ཅན་གནང་། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་

དང་དེ་ནས་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནེའུ་ཡོག་ཏུ་ཕེབས་པར། གནམ་ཐང་དུ་ཨ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་རང་

དབང་ཚོགས་པས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཚོགས་པ་དེས་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་སར་གསར་འགོད་པ་ཁ་ཤས་

ལ་བོད་དོན་སྐོར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་དུ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གསར་ཤོག་ཁ་ཤས་ནང་གསུང་བཤད་

ཀྱི་འགག་སྡོམ་འཁོད་འདུག་པས་བོད་དོན་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤ གས་ཆེར་བྱུང་བ་དེ་བོད་པ་

ཨ་རིར་སླེབས་ནས་བོད་རྒྱ་འགོ་མིན་ཚུལ་སོགས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་

འདུག །ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་བོད་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་དགོས་ཚུལ་འབོད་སྐུལ་ནན་ཏན་ཞུས། གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་སོགས་སྐུ་

ངོ་ཕ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྲིས་བཏང་། སྐབས་དེར་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར་བའི་ནང་༸རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲོ་མོ་ནས་ལྷ་སར་མ་ཕེབས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ན་ཨ་རིའི་གཞུང་

གིས་རོགས་རམ་ག་རེ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གཞུང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་གསུང་ལན་འཕྲལ་དུ་

དགོས་ཚུལ་གསལ་བས་ཨ་རིའི་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་བཀའ་མོལ་བྱས་པར། ཏཱ་ལའི་

བླ་མ་བོད་དུ་བཞུགས་ན་ཉེན་འགན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས། ཕྱི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལོགས་ལ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་ན་བོད་དང་ཐག་ཉེ་བས་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། གལ་ཏེ་

རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཐའི་ལན་ཊི་ལ་ཕེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བའི་

ལུང་པ་ཡིན་པས་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད།

དེའི་སྐོར་ལ་རོགས་པ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་པ་མཐའ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་སོགས་གསུངས་

པ་བཞིན་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷར་དེའི་སྐོར་ཕྱག་བྲིས་བཏང་། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གྲོ་མོ་

ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་གྲུབ་པ་རེད་ཅེས་པའི་གསར་འགྱུར་གསན་པས་ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེད་བྱུང་། 

ཨ་རིའི་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ནས། བདོ་ལ་གསང་བའི་གནམ་གྲུ་ཞིག་བཏང་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ

ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་ལ། དགུན་དུས་གནམ་གཤིས་གྲང་སྒང་ཡིན་སྟབས་གནམ་གྲུ་འབབ་

ས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འཁྱགས་པའི་སྟེང་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་དང་། དེར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ཐུབ་མི་ཐུབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཅི་རིགས་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པའི་

སྐབས། སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕེབས་པར། གནས་སྐབས་རིང་༧སྐུ་མདུན་ལྷ་སར་བཞུགས་

གཏན་ཁེལ་བས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་འཆར་མེད་ཅེས་གསལ་བས་འཆར་གཞི་དེ་ལག་ལེན་

བསྟར་མ་ཐུབ། དེར་མུ་མཐུད་དུ་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ཕྱག་ལས་གང་འསོ་གནང་།

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོར་འཇར་པན་དུ་འཛམ་གླིང་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་

འཚོགས་པར་ཆསོ་ཚོགས་དབུ་འཛིན་མཱ་ལ་ལ་སཱ་ཀི་ར་ནས་གདན་ཞུ་བཞིན་ཕེབས། འཇར་པན་

དུ་ལ་ོགསུམ་བཞུགས་རིང་ཨ་རིའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་དང་། དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ཚབ་སགོས་ལ་

སྐབས་བསྟུན་གྱིས་འབྲེལ་ལམ་གནང་། ཞར་ལ་འཇར་པན་སྐད་སྦྱངས་པས་ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་

བྱང་ཆུབ་པར་མཁྱེན།

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོར་བོད་དོན་ཚོགས་པས་གདན་ཞུ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མི་དབང་

ཞྭ་སྒབ་པ་དང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་བོད་དོན་སྐོར་ཕྱག་ལས་

འགངས་ཆེ་གནང་། དེ་གྲུབ་ནས་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་ཨ་རིར་ཕེབས་ནས་བཞུགས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་ནས་རྩིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་མཆོག་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་གི་ཡོད་

པའི་སྐོར་ཕྱག་ཡིག་འབོྱར་དོན་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ། སྐུ་ངོ་ཞྭ་

སྒབ་པ་སོགས་དང་ལྷན་གྲོས་མོལ་གནང་སྟེ་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་རྙོག་དྲ་ཐག་མ་ཆོད་བར་༸གོང་ས་

མཆགོ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་སྐརོ་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ། རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བླནོ་

ཀྲོའུ་ཨན་ལེ་སོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྐོར་གླེང་སློང་ཤ གས་ཆེར་གནང་། 

དེ་རྗེས་མི་དབང་ཞྭ་སྒབ་པ་དང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ལགས་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་

ནས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་བོད་མི་སྐོར་ཞིག་ལ་གསང་བའི་དམག་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་

ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་ཏེ་དོན་འབྲས་སྨིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཨ་རིར་ཕྱིར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར། ཕེབས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་སོགས་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཕྱི་ལོ་

༡༩༥༩ ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ལྔ་བར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས། སྐབས་

དེར་འཛམ་གླིང་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་བོད་དོན་སྐོར་ཁྱབ་

བསྒྲགས་ཤ གས་ཆེར་གནང་། ཁངོ་གིས་ཐབས་ཤེས་གནང་སྟེ་བདོ་ཕྲུག་གང་འཚམས་ཤིག་ཐེངས་

དང་པོར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྫངས།

དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བཅར་ཞུས་ནས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་

དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ ནས་ཨ་རིར་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྐོར་གྱི་

དགེ་རྒན་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་Tibet Society ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་

༡༩༦༧ ལོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འཇར་པན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་གདན་ཞུ་

སྐབས་དེར་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་ལྟར་ཕེབས་སྟེ་ཕེབས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་ཡོད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཕྱག་རོགས་གནང་།

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་ལོ་གཅིག་རིང་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་གུང་

གསེང་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༧༩ ལོར་འཇར་པན་མཐ་ོརིམ་སླབོ་གྲྭ་ཞིག་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེར་

ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སོགས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། ལོ་མཇུག་དེར་ཨུ་རུ་སུ་

ནང་པའི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་དེར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་བོད་

ནང་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་ཨ་མདོ་དང་དབུས་གཙང་ཁུལ་བཅས་པར་གཟིགས་

སྐོར་གྲུབ་རྗེས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མི་རིགས་ལས་ཁུངས་ནས་གསོལ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་

པའི་སར། རྒྱ་མི་བོད་ལ་སླེབས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་ཕྱིན་

མེད་ལུགས་སོགས་བདེན་པ་ར་སྤྲོད་གནང་།

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་ཐེ་ཝན་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་

པོར་སྲིད་ཇུས་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐོང་སར་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་འབོྱར་

བས་དེར་ཕེབས་ཏེ་བོད་དོན་བདེན་པའི་གསུང་གླེང་ཤ གས་ཆེར་གནང་།

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་དབང་འགོ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བའི་བོད་མི་རྣམས་

ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་། བོད་དོན་དྲན་གསོའ་ིཆེད་ཨ་རིར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་

བཞེངས་རྒྱུའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་སྒོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོགདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདོ་མི་རིགས་བསྟན་

སྲིད་དང་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲུན་ཅིང་། ད་

དུང་ཡང་བསྟན་འགྲོའ་ིབདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ལེགས་མཛད་ཡར་ལྡན་ངང་

འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸ཐར་ཤུལ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།

དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གི་ཐོག་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། ཐར་ཤ ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་

བ་ནི། མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འབལ་གཞུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཡབ་ཡུམ་

རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཕྱུགས་རྫི་གནང་

སྐབས་གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡུར་ནས་སད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དྲེའུ་ལ་ཞོན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་

འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་གཟིགས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་འདི་རུ་མ་འདུག་དབུས་

སུ་སངོ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་གཡག་སྡེ་ཆོས་སྐྱངོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མོས་དམ་པ་དེའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་དང་། དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་

རེད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གསུངས། སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་

དུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་

སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་

དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་ན་བཞུགས་སྐབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས་

བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་སྐུ་གཟན་གྱི་སྣེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་

བཞག་ནས་དགེ་བཤེས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དབུས་

གཙང་དུ་སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐུགས་སྲས་དྲུང་པ་

ཡབ་སྲས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་

མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ལ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབང་ལུང་

ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཅིང་། འབལ་མདོའ་ིགད་པ་གཡང་རྭ་དང་། སྟག་མོ་རྫོང་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། དེ་

དུས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུ་བའི་རུ་སྡེ་ཕྱགོས་ས་ོ

ས་ོནས་འངོས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཚོ་མིང་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་ཡདོ་པ་འདི་བཞིན་ཡིན། ལན་

ཞིག་མངའ་འབངས་ཀྱི་རྟ་ཁྱུ་ཇག་པས་དེད་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ཕྱག་ཕྲེང་གིས་གཏརོ་སྒམ་

ལ་བྲབ་སྟེ་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བའི་མོད། ཇག་

དཔོན་ཀྱི་རྐེ་ལྟག་པར་འཁོར་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་བཟོད་གསོལ་

ཕུལ་བས་སརོ་ཆུད་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ལུ་བླ་ོབཟང་བསྟན་དར་གྱིས་བཞནོ་མ་མཛོ་མ་ོའགའ་

རྐུན་མས་ཁྱེར་བའི་དནོ་དུ་མཐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡདོ་སྐབས། དམ་པ་འདིའི་མཚན་ལམ་དུ་རྟ་ནག་

པོ་ཞོན་པའི་མི་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་ཕྱག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ་

ཞིག་རྨིས་ཏེ། ནངས་པར་ཉེ་གནས་ལ་མདང་རྨ་ཆེན་དྲག་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་འངོས། རྒྱ་

ལུ་ཚང་གི་མཐུ་གྲུབ་འདུག་གསུངས་ཤིང་མི་རིང་བར་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པར་བཀུར་གཟོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 

ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་འཕྲསོ་མང་དུ་གནང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་

ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་གཤིས་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའ་ིཉམས་ལེན་

གནད་དུ་འགྲ་ོབ་རེ་གལ་ཆེ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་འདམོས་པར་མཛད། ཕྱིས་སུམྦྷ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཙལ་ནས་ཐར་ཤ ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྐྱོལ་

གསུངས་པ་བཞིན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། 

སྐུ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་ཚུལ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་རིལ་པོ་དང་མཚན་མོ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་

གཡེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞལོ་བར་མ་ཟད། ནམ་གྱི་ཆ་བར་

པ་ཙམ་ལའང་དབུ་སྔས་ལ་འཇོག་པ་དང་སྐུ་ཆིངས་བཀྲོལ་བ་སོགས་མི་མཛད་པར། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་

ཅུང་ཟད་རེ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་

བཞིན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གནང་བ་མར་མེའི་འདོ་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་ཞེས་སུམྦྷ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་སླེབས་

པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྱན་འབྲས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ང་གྲྭ་རྐྱང་གི་དུས་

ནས་མཆོད་མེ་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་དུས་བྲོ་འཚལ་བའི་སྐབས་ཤིག་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་

ཤ་རྩི་གཏོང་དགོས་ཟེར་ནས་ར་མ་ཞིག་གསོད་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ཁོང་གི་དོན་དུ་གནག་

ལུག་བསད་པ་མེད་པས་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས། 

དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འདོད་དགུར་བསྩལ་བས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་

ཞལ་སློབ་ཀྱང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱ་ལུ་བློ་བཟང་

བསྟན་དར། སུམྦྷ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དངོས་སློབ་མང་དུ་མཆིས་

ལ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། བླ་མཆོད་བདེ་

སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཚིག་ཊིཀ་རྒྱས་པ། དཔའ་གཅིག་གི་རིམ་པ་དང་པོའ་ིརྣམ་བཤད་རྨད་དུ་

བྱུང་བ། བར་དོའ་ིའཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་གསོལ་

འདེབས་རིང་པོ་ཅན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་

གྱི་ཁྲིད་ཡིག །གཅོད་ཁྲིད་བྱང་རྟ་ནག་གུར་ཁང་དུ་སྦྱར་ཞེས་པའི་མཛད་བྱང་ཅན་སོགས་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་ད་དུང་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པ་གཞན་

ཡང་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ༌། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།

རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞབས་འགོ་ཏུ་སྡོད་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་སྦྱིན་བདག་ཆེ་

གེ་མོའ་ིཁྱིམ་ནས་བཟའ་བཏུང་གང་རུང་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་འ་ོམ་བླངས་ཏེ་དྲངས་

པ་བཞེས་ནས་མི་རིང་བར་ཁྱིམ་དེར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་

དེ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀྱུས་

གཅིག་ལ་བླངས། མཚན་ཅི་གནང་མ་ངེས་ཀྱང་སླར་ཕེབས་ནས་ངེད་ཀྱི་མིང་ནོར་སོང་ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པ་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་གསེར་

གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་

བསྟི་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་ཁྱུང་རྩལ་སྒོང་ཤ ན་ནས་རོྫགས་

ཟེར་བ་ལྟར། ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་རྒན་པོར་གྱུར་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་མ་འཚོ་བར་ཞི་བར་

གཤེགས། 

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།

ཐར་ཤ ལ་ནོ་མིན་ཧན་དུ་འབོད་པ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མགོན་པོ་

རྡོ་རྗེ་ཇ་སག་ཅན་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་དམ་པའི་

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་

སྤུངས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་

ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་

ཕེབས་ནས་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་བཞིན་ཕྱག་བདེ་གནང་བ་སོགས་དམན་ས་བཟུང་ནས་

ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱང་

ཆུབ་པར་མཛད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོར་ཕེབས་པར་པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས། ཁྱེད་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ནས་ཇ་འདྲེན་གནང་བ་སོགས་ཡག་

པོ་རེད་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཕེབས། ཐར་ཤ ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཀའ་ལུང་གིས་

གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཆེན་པོར་འསོ་པའི་ལུང་ལས་དབུ་གདུགས་རྟ་དར་སོགས་མཁན་ཆས་ཆ་

ཚང་གནང་སྟེ་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་

འབུམ་སྤུས་ལེགས་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པའི་གླེགས་ཤིང་གཡུ་དྲུག་དཀར་གྱི་ཕྲ་ལྡན་གོས་སྐུད་སླས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མའི་གླེགས་ཐག་ཅན་ཁྱད་མཚར་མགུར་གྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ། དེས་མཚོན་པའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་བདག་རྐྱེན་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། སླར་ཡང་

རང་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་བཟའ་པཎྚི་ཏ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྩལ་དུ་ཐོན། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་

དུང་ཕྱུར་གསུངས། རྒྱུན་དུ་ཕྱག་སོར་གྱི་བར་ན་ཤ་རིལ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཉམས་འཆར་བ་སྐབས་

འགར་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་འགོ་ཏུ་ནོན་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་མི་བདེ་བར་གྱུར་

ཚེ། བར་ཆད་གྱི་མཚན་མར་ག་ོནས་རིམ་གྲ་ོསྒྲུབ་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཀླགོ་པ་དང་། གླེགས་

བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་

ནས། སྐུ་གོང་མས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོམ་འཕྲོ་ལུས་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད་ཅེས་ལུང་བསྟན། བདེ་

ཆེན་དགེ་ཚོགས་གླིང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་

ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་མགུར་དགནོ་རྣམ་རྒྱལ་

གླིང་དུ་དགུ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ལ་གནས་བཅུའི་མཆོད་ཆོག་གསུང་རྒྱུ་དང་། དྷཱིཿཚའི་དགོན་

པར་སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་གསུང་རྒྱུའི་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ལོ་རེ་བཞིན་སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་

བསྲུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐབས་དེར་

འཕྲིན་ལས་ཇ་སག་ཟེར་བས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པས་གོས་སེར་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་སྤྲས་པ་

ཞིག་ཕུལ་བ་ཁོས་གནོད་འཚེའི་བསམ་པས་སྐུ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་

ཀྱང་། དོན་དུ་གཡུང་དྲུང་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གཤིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལྟར་སོང་

འདུག་ཅེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་འདུག །ཡང་ཇ་སག་ཁོ་རང་གིས་མཐུ་སྒྲུབ་བྱེད་

སྙམ་ནས་རྩང་ཐུར་ལེན་མི་མངགས་པ་རྩང་ལེན་སར་ཞོན་པ་འདྲོགས་ནས་ས་ལ་བརྡབས་པས་

ཕྱིར་མ་འཁོར་བར་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་དྲག་པོའ་ིཆད་པས་ཚར་བཅད་དེ་འཇིག་

རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་མྱུར་དུ་ཁྲིད། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་བརྒལ་བར་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རྒྱ་

ཆེན་པོ་མཛད་དེ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསྙུན་ཚུལ་བཞེས་སྐབས། སྦྱིན་བདག་གཉིས་

ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསྔོ་ཞུས་ཁྱེར་འངོ་བ་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཡོད་སྐབས། མངོན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཚེ་འདས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོན་བདག་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་ཨེ་

ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པར་སྐྲག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། འ་ོདེ་གཉིས་ངེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ཡིན་

གསུངས་ནས་བསྔ་ོསྨནོ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགངོས་པ་ཆསོ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་

ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་

དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆིས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།

དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་

མཚོ་སྔོན་གཡས་རུའི་སའི་ཆ་ཆེ་ཇིའི་ཀླུ་མཁར་དུ་གྲགས་པར། ཐར་ཤ ལ་ནང་སོ་བྱ་བའི་མི་

རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་དཔལ་འཛོམས་བྱ་བ་བུད་མེད་

ཕལ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་

ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་རབ་མྱོས་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༠ ལོར་སྐུ་བལྟམས་སོ། །དེའི་

སྐབས་ཕོྱགས་དེར་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་ཡང་སྤྲུལ་དང་གཙག་ཕུ་གཅོད་པ་ཟེར་བའི་མངོན་

ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱིས་སུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་དྲུང་དུ་བརྟག་ཞུས་ཕུལ་བར་སྔར་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྙེད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་སློབ་པར་བརྩམས་

པ་ན། སྔོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་

དབང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གཟབ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་

ཡང་སྦྱོར་ཀློག་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཡུལ་དེར་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་

ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་དཔེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིན་གཅིག་དང་། མཛོད་རྩ་ཉིན་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ཞེས་ཞལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་པས་དགེ་རྒན་གྱི་དྲུང་ནས་སློབ་ཚུལ་ཙམ་གནང་བ་མ་གཏོགས། 

སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་བརྗེད་པར་བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའ།ོ །དགུང་

ལོ་བདུན་བཞེས་སྐབས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་

པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་

རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། མཚན་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་བདེ་ཆེན་དགེ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྔར་གྱི་ཀླགོ་

གི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་འཆད་ཉན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་ཉིན་

མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་

རྫོགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། ཞར་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པ་བསྟན་

པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ར་ཕེབས་པ་ན་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་པའི་དྲུང་

ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་ལ་མོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་

འདེབས་གནང་བའི་མགུར་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་རྗེ་རང་གི་གདན་ས་བདེ་ཆེན་ཆོས་

གླིང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་རྗེ་རང་གི་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་གདན་

ས་ཡིན་པར་བརྟེན་ཆསོ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ོནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་སྟེ་གཞན་ལས་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གྱི་

བྱ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པདྨོ་བཞིན་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

གསེར་ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟན་

པའི་སྐྱབས་ཞུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། བསླབ་སྟོན་མང་

དུ་གནང་། 

དེ་ནས་སྔོན་བོྱན་དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གསེར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཁང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ། བྱ་ཁྱུང་བྲག །སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། གསེར་གླས། དགོན་རོང་

བྲག་སྐྱ་རོྡ་རྗེ་རྫོང་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་

ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། 

མཇུག་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཆུ་

བའོ་ིརྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པས་མད་ོདང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་

ནས་མ་ཅིག་ཞི་དྲག་གི་གཅོད་དབང་གསན་ཅིང་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་

ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་དངོས་འཛིན་འཆིང་བརྒྱའི་དྲ་བ་གཅོད་པར་མཛད། རྗེ་གསེར་

ཁང་པའི་དྲུང་ནས་དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་རྗེས་སྒྲུབ་སྡེ་

གསང་འབྲོག་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའ་ིངང་ནས་བསྙེན་ཆེན་དང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་

བཅས་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་མཛད་པ་སོགས་མཚོན་ཙམ་

ལས་ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མི་ནུས་སོ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོའ་ིརྗེས་སུ་

འབྲངས་ཏེ། ཟས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་སུལ་རྣམས་སུ་འཇམ་མགོན་

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །

དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༧ རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་དབུས་

འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷན་དུ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས། བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་

བའི་འབྱུང་གནས་དང་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ཁང་སགོས་མཇལ། ༸སྐྱབས་མགནོ་རྒྱལ་དབང་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་རྟེན་གསུམ་སགོས་ཀྱི་དངསོ་འབུལ་བཏེགས། གདན་

ས་གསུམ་དང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྫས་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་

དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་

འབྲེལ་གསན་ནས་སླར་ལྷ་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་དགུང་གསར་ལྷ་སར་མཛད་དེ་སྨོན་

ལམ་གྲོལ་རྗེས་སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཕྱགོས་སུ་ཕྱག་བཏེག་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། བར་སྐབས་ཤིག་མདོ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀླ་ཀློའ་ིདཔུང་ཚོགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་

སོང་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆག་འཇིག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་

མ་བཟོད་ནས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་རྩལ་སྤྲུགས་བྱས་ཏེ་གོང་བའི་

གྲྭ་ཚང་དང་། འཇམ་མོའ་ིགྲྭ་ཚང་། ཅོག་རོང་། ཧོར་རྒྱའི་གྲྭ་ཚང་། མི་ཉག་གྲྭ་ཚང་ལྔའི་འདུ་ཁང་

ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རིང་བར་ཁྲེ་ཙེ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དམ་པ་

འདི་ཉིད་དང་། ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྫས་གང་མང་དང་། ཞལ་བཀོད་གང་རྒྱས་

གནང་སྟེ་འདུ་ཁང་ཉི་ཤ ་སྐོར་སྐྱར་བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་

ཕྱི་ལོ་༡༨༨༤ ལོར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁར་སྔོན་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་པའི་མཚན་

བསྩལ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའ་ིགསོས་སྨན་དུ་གྱུར་བའི་ཞལ་

སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་བགྲང་མི་ནུས་མོད། རགས་

རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་

མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཤིང་བཟའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་

དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོའ་ིསྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་

པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་

བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་

པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་

འཕེལ། རྒྱ་ལུ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར། ཀད་ཀོར་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁར་སྔོན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ། སུམྦྷ་མཁན་

ཆེན་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ། གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ། ཆེ་ཤོས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་

སོགས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དཔོན་སློབ་རྐང་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་དམར་པཎྜི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་གྲགས་རྒན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་

རི་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བདེ་ཡངས་མཁན་པོའ་ི

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་སྐྱེས་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་

དུ་དངར་བའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་དང་། གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་གཙོས་འདི་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཁོ་

ཐག་ཆོད་དེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། གནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་། ནགས་ཁྲོད། གངས་

ཁྲོད་སོགས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་བྱ་བཏང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་

ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༨ ལོར་ངོ་མཚར་

བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ།

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། རྗེ་དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཐར་ཤ ལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་

བཅས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སྐུ་འབུམ་མི་ཉག་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས།

རྗེ་གོང་མ་མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་

ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་རིང་བའི་སའི་ཆ་བུམ་

པར་རྟེའུ་ཆུང་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༥ ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་

དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་

པས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དུ་བྱནོ་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་

སྐེ་ཀྱཱ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀླགོ་པ་དང་ཐསོ་བསམ་སགོས་ལ་བརྩནོ་པར་མཛད། རིང་པརོ་

མ་ལོན་པར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་

མང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན། 

ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་

ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་

སྦྱང་པ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད། གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས་དཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་གནང་། གསང་

ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་

མ་བསྟེན་ནས་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་མན་ངག་སགོས་ཟབ་ཆསོ་མང་དུ་གསན་པ་དང་། ཇ་ོཤཱཀ་

སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་སྐོར། དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་གནས་མཇལ་སོགས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་

དགོས་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སླར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ི

སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ། མཚོ་སྔོན་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཝང་པེ་ལི་ཇ་སག་སོགས་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདོད་མོས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁྲི་ཀ་གསེར་མོ་ལྗོངས་

སུ་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེར་དམིགས་བོད་ཁ། སྐེ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་སར་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་

དར་རྒྱས་གླིང་དང་། ཁྲི་ཀའི་མཁར་གྱི་ཐག་ཉེར་སྔོན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་རྗེས་

མར་སྔགས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འབུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་སའི་གནས་དེར་གསང་

སྔགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་གཉིས་བཏབ། ཧོར་

ཀྱཱའི་གྲྭ་ཚང་བསམ་གཏན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའང་འདེབས་པར་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་

པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དེར་

ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གནང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གིས་མཚོན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་

ནས་ཡོང་བའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དམ་

པའི་ཆསོ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་ཆསོ་སྡེ་ཆེན་པརོ་ཕེབས་སྐབས་

ལས་སྣེ་ཐུན་མོང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དགོན་པ་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་

བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་

ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱུད་གྲྭའི་འདུ་ཁང་གི་ཁྱམས་རར་རྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་

བཅས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྒྱུན་རིང་གནང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་

པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇལ་བ་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མཐོང་

སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལྷག་པར་དད་དེ་འདི་ནི་ངེས་

པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱརོ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཕོྱགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། དེ་

ནས་རྒྱུད་པའི་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད། གྲྭ་

བ་ཆོས་འགྲིམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟིང་བསྐུལ་གང་དྲག་གནང་། ལྷག་

པར་རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་སྔར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་ཆོག་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་

འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་གྱི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་པའི་

ཕྱག་ལེན་མ་དར་བས། རྗེ་འདིས་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། སྔ་མ་འགའ་

ཞིག་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ཟིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩེགས་པའི་བསྔོ་ཚུལ་མི་འཐད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པར་སྨྲ་བ་བྱུང་ཡང་། འདི་ནི་རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་

དང་པ་ོདང་གསུམ་པ་སགོས་འཕྲུལ་འཁརོ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟནོ་པའི་གཤེད་སྐརོ་ཀུན་གྱི་དགངོས་

པ་གཏརོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲལ་འཁརོ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཟུར་དགུ་པ་འདི་ནི་རྭ་ལའོ་ིགཏརོ་

ཆགོ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྩིག་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་ཡི་ཟུར་དགུ་ཉིས་བརྩེགས་དང་། །ཞེས་སགོས་ཀྱིས་

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལས་གཤིན་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་

དགུ་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གཏོར་ཆོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་

རྒྱལ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལག་ཆ་

རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་ནས་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུར་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་

སྔར་རྒྱུས་མེད་པའི་ཐིག་དང་བརྩིག་ཚུལ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་བ་ཉིད་

ནས་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད། དེའི་ངག་འདོན་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་

མཁར་ཐབ་གཉིས་པོ་ལོ་རེ་བཞིན་རེས་མོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་

དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་བར་གོང་འཕེལ་དུ་གནས། དེ་ནས་རྒྱུད་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་

ཁྲི་ཀར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་

གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་པ་དང་ལམ་དུ་ཆིབས་པ་འདྲོག་སྟེ་ཆིབས་གོང་ནས་བསྐྱུར་བས། 

ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་ཁལ་ཕོག་སྟེ་རས་གུར་ཕུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིད་རས་གུར་

དུ་བཞུགས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་ལ་སོང་། ངས་བརྡ་མ་བྱས་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། ཡུན་

རིང་ཙམ་སོང་བ་དང་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་བོས་ནས་མདུན་དུ་སོང་བས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་

པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་མ་ཡིན་མ་རུང་བ་གསུམ་འདུག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཤོར་སོང་། 

གཅིག་འདིའ་ོཞེས་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་གི་གཟུགས་ཤིག་མདུན་ན་འདུག་པ་བསྟན་པས་ཞབས་

གྲས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ལ་ད་འདིས་ཅི་བྱེད་ཞུས་པས། བྱེད་རྒྱུ་གཞན་

མེད་སྲུང་མའི་སྤྱན་གཟིགས་ལ་ཕུལ་གསུངས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་

རྒྱུ་དང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་

སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའ་ིཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་



- 99 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལོ་དེར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་

ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་སྐབས་རྗེའི་གསེར་གདུང་མཇལ་བཞེད་ཀྱིས་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་

འདིར་ཕེབས། དམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕེབས་སྐབས། 

ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། 

ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ནས་དཀའ་གནས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པས། ཞུ་ལན་

ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་བས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་

གཏིང་ནས་ཚིམ་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེ་འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་

ཅིག་གནང་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཡང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ཆེ་

དྲག་མང་པོ་ཡོང་ནས་སྐུ་ལ་བཅར་སྡོད་བྱས་ཡོད་པས་གདན་ས་འདིར་གནང་སྟབས་མ་

འགྲིགས་པར་བརྟེན། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་པ་གཉིས་ཞབས་གྲས་ཉུང་ངུར་བྱས་ནས་

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁྲིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་

ནས་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་བཤད་

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཅིང་། ལྷག་པར་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་དང་། དེ་

ལས་རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་

བཀྲལོ་བས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པ་ོཆེའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲགོས་ཏེ་རྗེ་འདི་ལ་གུས་པ་ཆེར་མཛད་ཅིང་

བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཕོྱགས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེའི་སྐབས་སུ་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་

བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་

ནས་ཕེབས་ཁར་ཉིད་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་རྗེ་ཉིད་དང་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་འདུག་འདོད་ཆེའང་། གོང་མའི་བཀའ་

བཞིན་འཕྲལ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པར། སླར་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་འདུན་པ་

བྱེད་ཅེས་ཐུགས་འཁྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད། ལྕགས་རྟའི་ལརོ་རྒྱ་ཡག་མཁན་པ་ོཨེར་ཏི་ནི་ཆ་གན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཧུ་ཐོག་ཐུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་

མོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་རྗེ་འདི་པས་རབ་གནས་མཛད་པས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་

བ་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་

གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་

གནང་། ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། པཎ་ཆེན་གསུང་འབུམ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་

འབུམ་སགོས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ཆསོ་མང་དུ་བསྩལ་ནས་ཀུན་

གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་གཟུར་གནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའང་རྗེ་འདིའི་མཚན་ལ་

མི་ཉག་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་

མཛད་པའང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པས་བསྔགས་

བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། ས་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་ལོའ་ིབར་དུ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་

སྐབས་སྔ་དྲོའ་ིཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་འཆད་པ་

དང་། ཕྱི་དྲོའ་ིཆར་སྨོན་ལམ་ལ་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་

མཛད། སྨནོ་ལམ་དུས་དེར་ཕྱགོས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལའང་ས་ོ

སོའ་ིའདོད་པ་བཞིན་ཕྱག་དབང་དང་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ལྷུགས་པར་བསྩལ། རྒྱུན་དུ་

གདན་ས་དེ་གའི་འཆད་ཉན་ལ་གཟིགས་རྟོག་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད་དེ། ཆོས་ཐོག་སྐབས་བརྩི་

བཞག་རྒྱུན་པར་བསྩལ་ཅིང་། ཚིག་རྒྱུགས་དང་དོན་རྒྱུགས་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞེས། གྲྭ་པ་ཆོས་

འགྲིམ་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟདོ་གསལོ་རས་སགོས་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་

ལའང་ཆགས་ཞེན་དུ་མ་སོང་བའི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དགོས་དོན་གཙོར་འདོན་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་

གནང་བས་མཁས་བླུན་ཀུན་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ཆིག་དྲིལ་

དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་པའི་གསུང་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་གསུང་སགོས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཚད་མརབཟུང་ནས་རྩདོ་པའི་དུས་སུ་ཚིག་

འཁྲི་ཙམ་མིན་པར། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་

དོག་སོགས་ཡེ་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་

གནས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རྒྱུན་རིང་བསྟེན་ནས་ཞལ་སླབོ་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད་རྗེ་འདིའི་ཞལ་མཐངོ་

ནས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཙམ་ཉན་པས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཇེ་འཇམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་ལ་

གུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ་གནས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲགས། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་

ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་རྗེ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གདན་ས་

དེའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་བསྙུན་བཞེས་པའི་ཚུལ་གནང་སྐབས། ཕྱག་གཉེར་

སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེར་བསྒྲུབས། གདན་ས་དེའི་རྒྱུད་སྨན་བླ་མ་གཉིས་དང་ཚོགས་

ཆེན་ཞལ་ངོས་གཙོས་པའི་ལས་སྣེའི་རིགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་

བཟུང་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡངོས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། བཀའ་ལན་དུ་ད་རེས་སྐྱནོ་

ཆེར་མི་འདུག་མདོ། འནོ་ཀྱང་ལ་ོཧ་ཅང་རྒས་པས་ངེས་པ་ཅི་མཆིས། དེ་བས་བདག་གི་ཆསོ་ལྡན་

གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་

ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་བ་མཛད། འཕྲལ་དུ་སྐུའི་ཁམས་དྭངས་

ཤིང་ཁྲི་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཕེབས་ཁའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འགའ་ཞིག་

དང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་པཎྚི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བས་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མང་པོར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བསྩལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཚོས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་

དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེམ་རེམ་

གྱིས། ད་ཕྱིས་སུ་ངེད་རང་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མདོ་

སྨད་དང་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་འབངས་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་དང་། རྨ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་རྒྱ་བོད་མ་

ལུས་པ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་

དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཐགོས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་དངསོ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫགོས་པ་ན་ཁྲི་ཀའི་མཆདོ་

རྟེན་བླ་བྲང་དུ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༣ ལོའ་ི

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཐུགས་དམ་ལ་རྒྱུན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རིང་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་སུ་ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་

གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། 

ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་གྱིས་མཚོན་ཕྱོགས་སོ་སོའ་ིདགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་

མཆོད་འབུལ་དང་། ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་དུའང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་

དུ་མས་གཙོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་

སྡེ་གོང་འགོ་གི་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་

སྦྱིན་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་རྒྱས་བསྒྲུབས་པར་བྱས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ།

མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཚོ་སྔོན་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་

ཕྱི་ལོ་༡༧༥༥ ལོར་འཁྲུངས། བུམ་པར་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་

ཚུལ་བསྒྲུབས། སྐུ་འབུམ་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས། སྐྱོར་སྦྱང་མཚན་འཕུད་མང་པོ་

དང་གཞུང་དུ་མའི་ཚོགས་རྒྱུགས་ལོ་གཉིས་ལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་

དཔོན་སློབ་ཆུ་རུལ་ཁ་བ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་སྐུ་འབུམ་སྨན་

པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། དབྱར་ཆོས་སྟེང་ཀུན་རིག་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་

བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་གསར་འཛུགས་མཛད། སོ་བརྒྱད་པར་

སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། ཞེ་བདུན་པར་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་རབས་

སོ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། བཙན་ཁང་ཆེན་མོའ་ིཁྱམས་ར་ཞིག་གསོ་གནང་། དབང་ལུང་རྗེས་

གསུམ་མང་དུ་གནང་ཞིང་སྔ་ཕྱིར་ཁྲི་ཀ་མི་ཉག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་རྒྱུན་

བཞུགས་དང་དེར་བཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བཙུགས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ནང་བཞུགས་

ཀྱི་ཁྲི་ཀའི་མི་ཉག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བསྒྲོན། དགུང་ལོ་ང་

ལྔ་པར་རྒྱ་ནག་དང་ང་དགུ་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཆེ། དགུང་ལོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༧ ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་པུར་སྦྱངས་བྱས་

པས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཉམས་པ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ཏོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ།

དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་ཡིད་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༩ ལོར་མཚོ་སྔོན་པོར་གུ་ཤྲི་

ཧན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་

ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་དང་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་སོགས་

མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་

ལ་གསན་སྦྱངོ་གནང་། སྨད་སགོ་ས་ཆར་ལན་བཞིར་ཕེབས། དགུང་ལ་ོཉེར་གཉིས་པར་སྐུ་འབུམ་

སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༨༦༥ ལོར་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་

གྱི་ཁྲི་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིན་གྱི་བཀའ་

དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱིས་ཁྲི་ཀའི་མི་ཉག་གྲྭ་ཚང་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་ནས་གྱ་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་

ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༡ ལོར་སྐུ་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། ངག་དབང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།

ངག་དབང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢ ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་

འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྐོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་

ལ་ལན་གཉིས་བཞུགས། ཁྲི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་ཞིག་གསོ་བྱས། རབ་རྒྱལ་མེ་སྤྲེལ་ལོར་

ཁོང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཁྲི་ཀའི་མི་ཉག་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བསྐྱར་

བཞེངས་མཛད་དེ་སྔར་ལས་ལྷག་གྲུབ། མེ་བྱ་ལོར་མི་ཉག་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ི
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། རྒྱ་ཡག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆེ་ཤོས་བློ་

བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། སྐེ་ཀྱཱ་བླ་ོབཟང་བསྟན་པའི་སྒྲནོ་མེ། རྭ་ཁ་ོསྤྲུལ་སྐུ་སགོས་སྐུ་འབུམ་གྱི་

བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས། འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཛད་ནས་དགའ་

སྟོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱས། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་དམ་པའི་ཆོས་

ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མཛད་སྣང་སྟེ། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་རྩོམ་ཡོངས་འཛིན་

གླིང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་རྣམ་དུ། འདི་སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོར་སྐུ་འབུམ་མི་ཉག་རིན་

པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ཁོང་གསན་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཁ་ཤས་གསན་ན་

བསྟན་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་ར་སྟོད་སྐྱོང་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་

མདུན་ཟན་བརྟག་ཞུ་བར་གཏོང་གནང་ལ་བཟང་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་ལོའ་ིདགུན་ཐོག་རྩེ་ཕོ་

བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་བློ་བཟང་མདུན་སར་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་

པོ་ཆེ་དང་། རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཉུང་ཤས་དང་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་

ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་གྱི་ལུང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དྲང་

ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་

གསུང་རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་རྩ་འགྲེལ། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འདོ་

ཟེར་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཕྱི་ལོར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་

གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་

འགྲེལ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཤས་ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་དགོས་པའི་ལུང་། བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། བློ་

སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན། མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤ ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་

གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡང་དེའི་འགོ་ཏུ། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་གཟིགས་སྐརོ་མཛད་སྒ་ོ

རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཕྲན་ཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་འབོྱར་སྐབས་རྒྱ་མིས་བཞུགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ལྟར་རིན་པོ་

ཆེ་དགནོ་པའི་ཉེ་འགྲམ་ཞིག་ལ་བཞུགས། གསེར་སྡངོ་རིན་པ་ོཆེའི་མདུན་མཆདོ་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟངོ་

ཚར་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་གནང་། མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྔོན་ནས་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གསན་པའི་བླ་མར་སངོ་གཤིས། མཇལ་འཕྲད་དང་། ཕྱག་རྟགས་སགོས་འབུལ་རེས་གནང་། ཞེས་

གསུངས་འདུག །གཞན་ཡང་སྟག་ཕུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་

པའི་སླབོ་མ་མད་ོདབུས་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མཐའ་དག་འབྲི་བར་མི་ནུས་ས།ོ །རབ་རྒྱལ་

ས་ཁྱི་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ ལོར་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་དམར་

གྱིས་ཉེས་མེད་བཙོན་ཁང་དུ་བཀག་ནས་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་སྐུ་

གཤེགས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ད་ལྟའི་མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ།

ད་ལྟའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་འདི་ཉིད་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་བོད་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ཟླ་༢ ཚེས་༣ ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་

བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་འདོད་རྒུ་གླིང་དུ་ཡབ་ཚེ་རིང་རོྡ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་

ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༸གོང་ས་ལྷ་མའི་རྣམ་

འདྲེན་ཆེན་པོར་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་བརྟག་ཞུ་ཕུལ་བར། མོན་གྷོ་གཞིས་ཁོངས་སུ་ཉང་རྩད་

བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཁྱེའུ་ལོ་ལྔ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་༸གོང་ས་

སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཁོངས་ནས་ད་ལྟའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་

ཉིད་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐུགས་དམ་བཟང་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོར་སྨིན། དགུང་

ལོ་དྲུག་པར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་ཁྲིར་འགོད་དགའ་སྟོན་བསྟར། འབྲས་

སྤུངས་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། འདི་ལོར་

འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་ལ་

སྔར་སྲོལ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་ཕུལ། སྐུ་ནའི་བབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་རིང་གྲྭ་ཚང་

གི་ཟུར་བཙུགས་སློབ་གྲྭར་ཕེབས་ཏེ་ཕྲལ་སྦྱོར་གྱི་ཀློག་དང་འདོན་ཆོས་སོགས་བསླབས། དགུང་

ལོ་བདུན་པར་ཐོག་མའི་ཡོངས་འཛིན་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཀྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མདུན་ནས་ཕྱག་དཔེ་བློ་འཛིན་སོགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་སྟེང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ བོད་ཟླ་

༧ ཚེས་༡༦ ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་དབང་ལ་

བཅར་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་འབུལ་སྐབས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་ཏུ་མ་བཅུག་

པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་བླ་སློབ་དམ་གཙང་ཐུགས་འདྲིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཟིགས་གཟོས་

དཔེ་མེད་གནང་། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མདུན་

ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོའ་ིས་

གའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་འཛིན་གྲྭ་བསྡུས་འབྲིང་ནས་ཞུགས་

ཤིང་། རིགས་སྨྲའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ལས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་

གསན་སྦྱངོ་གི་དབུ་བཙུགས། སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པསོ་དབུས་བསྟན་

འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡང་དུས་ལ་དཔགས་པས་

མི་ཉུང་བ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་སླེབས་ཡོད་ལ་བཀའ་པོད་

རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་ལྷོད་མེད་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ལགས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸བར་ཁམས་དཔའ་ཤོད་རཀ་ར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག

གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ནི། སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྒོར་

ཞུགས་ཤིང་། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རིམ་བཞིན་གྲུབ་པའི་གོ་

འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་རྟ་ཚག་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་

བོར་གྱུར། ཁོང་གི་བཞུགས་གནས་ནི། དཔའ་ཤོད་ནས་རྟ་ཐོག་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་

ཙམ་སོང་ན། བྱང་ཐང་ལྟ་བུར་སླེབས་ཤིང་། ཚ་བའི་རེ་མཚོ་ཕྱུག་མོའ་ིཟུར་འགྲམ་ཆུ་འགོ་བྲག་

དམར་དུ་གཟིམ་ཁང་ཐོག་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནང་དུ་སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་

རྗེའི་སྐུ་བརྙན་དང་། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་མང་དང་སྐུ་

ཕྲེང་རིམ་བྱནོ་གྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ་མ་ོདུད་སལོ་མའི་རྟེན་སྒྲམོ་བཅས་བཞུགས་ཡདོ། རེ་མཚོ་ཕྱུག་

མའོ་ིཤར་ངསོ་རིས་བསྐརོ་བ་ལ་མཚོ་ཕྲན་ཡིད་དུ་འངོ་བ། མཚོ་ཕྲན་དེའི་གཡནོ་ཟུར་གྱི་འདབས་

སུ་ཆུ་ཚན་འདྲ་མིན་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡདོ་པ་དེར། རྡའོ་ིཕུར་བུ་ལག་པས་བཟསོ་པ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་

ཚན་གྱི་དབུས་སུ་ཐལ་ལེར་འཛུལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད། ཆུ་ཚན་དེའི་ལྟག་ཏུ་རྡོ་ཆེན་པོ་ལུག་ཙམ་

ཞིག་ལ་ཁུང་བུ་ཆུང་ངུ་ཐད་ཀར་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རཀ་ར་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཕུག་ཟེར་སྲོལ་

འདུག་པ་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་རྣམ་ཐར་ནི་མི་སྣང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ཐོག་ཏུ་ཀོ་གྲུར་ཕེབས་ནས། མཚོ་

ལུག་གི་བལ་ལེན་པར་མཛད་པ་གཡང་སྒམ་དུ་ཡོད་ཟེར། བར་སྐབས་ཤིག་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་

དེར་བེ་རི་དང་སོག་པོ་རྟ་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚེ་བྱུང་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་ཚ་བའི་ཡས་ཆུ་རྒྱུད་ཕེབས་

པར་བེ་རིའི་དམག་དང་ཕྲད་ནས་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བྱུང་བར། རཀ་ར་བླ་མའི་རྟ་རྫི་ཡིན་བྱས་

པས་རྟ་དུ་ཡདོ་དྲིས་པས། ཁངོ་གིས་བྲག་ལ་ཕྱག་ལྕག་བཙུགས་ནས་རྟ་འདི་བཞིན་ཡདོ་གསུངས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་བེ་རེའི་དམག་རྣམས་བཟློག་ཅིང་། དཔའ་ཤོད་དུ་གནོད་

འཚེ་མ་བྱུང་བ་བླ་མ་འདི་ཡི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པར་བཤད། 

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ངག་དབང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས།

ངག་དབང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་རི་བོ་ཆེའི་ལྕེ་ཡུལ་

ལ་ཁར་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་མགོན་ནེ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐྱབས་

རྗེ་རྟ་ཚག་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཅུང་པོ་ཡིན། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབང་ཕྱོགས་

སུ་གོང་མའི་དབུ་བླ་དང་། པེ་ཅིང་ཡུང་ཧ་དགོན་གྱི་བསམ་གཏན་མཁན་པོར་ཕེབས་པས་དེའི་

ཚབ་ཏུ་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཤི་རེ་ཐུའི་ཆོ་ལོ་གནང་། ཕོ་བྲང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསེར་ཟངས་

ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་སོ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། གསེར་དངུལ་སྦྲགས་མའི་བཀའ་འགྱུར། གོས་སྐུ་ཆེན་

མོ། ལྕགས་ཟམ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོ་ཐོག་ཚད་མ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བྱས་པ་

བྱོན་ལེགས། བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་དང་། བྱ་ཕུད་དགོན་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་འདུ་

ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ས་ཁྱོན་གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་

ལས་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པ་བྱུང་། 

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཁྲི་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།

ཁྲི་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་

བསམ་དང་གསང་ཕུར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ༸གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ལ་འསོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་སྐྱ་དར་དང་། དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཐམ་ཀའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་ནས་མདོ་

ཁམས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་

འཛིན་མཛད་པས་མཚོན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དཔའ་ཤོད་

དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། རང་

བྱུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་བཞེངས། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་འཛུགས་པར་མཛད། ལྗགས་

བསྙེན་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ཙམ་ལོན། སྔོན་རཀ་རའི་བཞུགས་གནས་ཚ་བའི་རེ་མཚོའི་

འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་དཔའ་ཤོད་མཐིལ་དུ་སོྤས་ཏེ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཞེས་ཐོག་སོ་གསུམ་

ཡོད་པ། སྟེང་དུ་རཀ་རའི་གཟིམ་ཆུང་ཁག་གསུམ། མགོན་ཁང་། ལྷ་ཁང་། འགོ་ཏུ་ཚོམས་ཆེན་ཀ་

བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། གསུང་རྩོམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་རབས་

ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། བདག་འཛིན་ཤག་འདེབས་སོགས་པོད་

གཉིས་ཙམ་བཞུགས། 

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་

སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། དགེ་

བཤེས་མཚན་བཏགས་བཞེས། གཏོང་སྒོ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་འགྲན་བྲལ་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་

གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

མཛད། སྐབས་ཤིག་དཔའ་ཤོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཨ་མདོ་གནས་སྐོར་བ་ཞིག་མཇལ་དུ་ཕྱིན་

པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོའ་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་

སྣང་ངོ༌། །འདིའི་སྐུ་དམར་གདུང་ཤོ་པ་མདོ་དགོན་པར་ཡོད།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས།

ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དབུས་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་

སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་

མཛད་ནས་ཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པ་ལ་གཞལོ་བར་མཛད་པས་མཁས་བཙུན་

ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། དེ་ནས་བཟུང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ལུང་ཁྲིད་དབང་མན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ཟབ་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་

རྔ་བརྡུངས། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས། ས་དབང་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་གྱི་དབུ་བླར་

བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད།

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། རཀ་ར་བཀྲས་མཐོང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར།

བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནམ། རཀ་ར་བཀྲས་མཐོང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་ཞེས་དེང་

སུད་སིར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གྲགས་ཅན་གཟིམ་ཤག་བཀྲས་མཐོང་

པའི་མི་རྗེ་ས་དབང་ཆེན་མོའ་ིརིགས་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་

ཐོག་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བར་ཁམས་ཚ་བ་དཔའ་ཤོད་རཀ་ར་སྤྲུལ་

སྐུའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

དུ་ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་རུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཆོས་གྲགས་དང༌། 

ཁལ་ཁ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་

ལ་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤ འི་ཐོག་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པའི་གྲྭ་སྐརོ་དམ་བཅའ་འཇགོ་གནང་མཛད་སྐབས་ཨང་གྲངས་བདུན་པའི་མཚན་གནས་

ཀྱི་བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་རྒྱུད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་ཕྱག་ལེན་ཅི་ཡོད་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཛད་

དེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད་དགེ་བསྐོས་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་

སྐབས་དེ་དག་ཏུ་༸སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་དང༌། ༸སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་རོྡ་རྗེ་འཆང༌། 

༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་

ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

དེ་བཞིན་སྒོ་མང་པ་མཁས་དབང་ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་བསྟེན་

ནས་རིག་པའི་གནས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས་པ་སོགས་མདོར་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་

པ་མཁས་བྱའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། སྐབས་འདི་ཤེད་དུ་གཞུང་ས་མཆོག་

གིས་རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེར་ཆབ་མདོར་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་གནང་བར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་

བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ཤིང་། བཀའ་དགོངས་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ཕོྱགས་ཀྱི་བྱེད་

བབ་ལ་དུས་བདེ་ཡོང་མིན་ཤོད་ཚུལ་མང་རྐྱེན། གནས་སྐབས་འགྱང་ཐབས་ལྟ་བུར་ཆབ་མདོར་

གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་འགྲ་ོན་རྟ་དྲེལ་དང་། མི་སེར་ལ་བརྟབ་གསེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་སངོ་། རྒྱ་གར་

བརྒྱུད་ཆུ་ཐོག་ནས་ཆབ་མདོར་སྐྱོད་ཆོག་ཡོང་བའི་ཞུ་༧སྙན་ཕུལ་བར་བཀའ་ཁྲོལ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་

གར་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་དུས་བདེ་བྱུང་ན་ཆབ་མདོར་ཕེབས་འཆར་ཐོག་བཞུགས་མུར་དུས་

འགྱུར་དེ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་(Professor Roerich) 

དྲུང་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྦྱང་བ་མཛད། དེ་རྗེས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་(Tagore Uniyersity)མཐ་ོསླབོ་

ཏུ་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ ནས་༡༩༥༦ བར་པུ་ནར་(Professor Basudey Gokkale) དྲུང་

དུ་བཅར་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད། དེའི་རྗེས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་

རླུང་འཕྲིན་ཁང་དུ་བོད་སྐད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱག་ལས་ལོ་གསུམ་རིང་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་དུས་

འགྱུར་བྱུང་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་གཞུང་རྒྱ་གར་དུ་ཚུགས་རྗེས་རང་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་

སུད་སི་(Trogen)ལ་ཕེབས་ནས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་ཐོག་མར་སྒོ་དབྱེ་གནང་བ་ནས་བཟུང་

རྒན་ཡོལ་ལ་མ་ཕེབས་བར་མཐའ་འཁྱོལ་བ་མཛད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་མཛད་

འགན་སྤྱི་དང༌། ལྷག་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པར་མཛད་རྗེས་བླ་མེད་འཇོག་གནང་མཛད་བཞིན་དུས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས།

གསུང་རྩོམ། གསེར་ཀོང་རོྡ་རྗེ་འཆང་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་

འཆང་། རྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་

ཆེན་དམ་པ་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་དང་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཐི་གུ་དང་སྤྲིན་

གྱི་ཕོ་ཉའི་འགྲེལ་པ་གློག་ཕྲེང་མ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་སྙན་སུམ་སོགས་དཔར་དུ་འཁོད་པ་དང་མ་

འཁོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་སོ། །

༸བར་ཁམས་གུང་རུ་དཔལ་འབར་རིན་པོ་ཆེ།

སྒོ་མང་གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 

དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་

གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་རིམ་ལྟར་ཆོས་ཞུགས་ཐུགས་གཉེར་གནང༌། འདི་པར་གཞུང་ནས་མེ་

རྒན་མཁན་པོའ་ིམཚན་གནས་དང་གཟིམ་ཆུང་གདན་ཐོབ་ཡོད། གཞུང་འབྲེལ་ཕེབས་རྒྱའི་ནང་

བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཆེ་མཐོང་དང་བཀུར་བཟོས་ཧ་ཅང་ཆེ། གྲྭ་སར་བཞུགས་ན་

གུང་རུ་ཁང་ཚན་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་སློབ་གཉེར་འཕེལ་བའི་ཤོད་རྒྱུན་ཡོད། ལྷ་རམས་

མཚན་བཏགས་གྲུབ་རྗེས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད། རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་དང་

རྒྱུད་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་གྲུབ་རྗེས་གཞིས་

དགོན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། གནས་ལྔ་རིག་པ་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཐུ་སྟོབས་རིན་

པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དཔལ་འབར་དགོན་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་གསར་

འཛུགས་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་དང༌། རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་

སྒྲུབ་མཆོད་དུས་མཆོད་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལྟར་ཞིབ་ཚགས་དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད་ཅིང༌། བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དངོས་མཚན་དོན་

མཚུངས་པར་བཞུགས་མུར་དུས་འགྱུར་སྐབས་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བཞེས་དགོས་བྱུང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ 

ཐམ་པའི་རྗེས་གུ་ཡངས་ཅུང་ཟད་བཅས་ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་

རྒྱ་གཞུང་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཕེབས་ན་ལྷ་སར་བཞུགས་མི་ཆོག་པར་པེ་ཅིང་རང་

དུ་བཞུགས་གཏན་ཁེལ་ཚུལ་སོགས་གླེང་སློང་བྱུང་བར་དཔལ་འབར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རེད། ཁོང་ཕེབས་ན་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་དང་ནོར་བུ་གླིང་ག་ཁོང་

གི་བཞུགས་ས་ཡིན་པས་དེར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་མོལ་ཤ གས་ཆེ་གནང་བར། རྒྱ་ཕྱོགས་

ནས་ཁོང་ལ་སྡང་ཟུག་དང་ལན་འདེབས་བྱས་པར་ཐུགས་ཕམ་ཚད་མེད་གནང་སྟེ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ 

ཕྱི་ཟླ་ ཚེས༡༨ བོད་ཟླ་༣ ཚེས་ ཐོ་རངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཐོག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་

མཛད་དོ། །

བར་ཁམས་གུ་རུ་དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་

རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། སྐུ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དགོངས་པ་

ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟེན་ནས། ལོ་བདུན་ཙམ་སོང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་མདོ་སྨད་བཀྲ་

ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་འགྱོག་གོང་མ་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཡབ་བར་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་

སྒྲོལ་མ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་

རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འབྲས་སྤུངས་གུང་རུ་ཁང་ཚན་དང་། དཔལ་འབར་ཡུལ་དགོན་གཉིས་ནས་

ཡང་སྲིད་གང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་མིན་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་ཞུས་

པ་བཞིན། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་

ཕྱག་དམ་བཀྲིན་སྤྱི་བོར་སྩལ་བར་བརྟེན། གཞི་དགོན་དཔལ་འབར་ནས་མི་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་

སོང་ནས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་སོན་བྱུང་སྟེ་སྐུའི་ན་བཟའ་སྒྲོན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་

མཛད་སྒོ་བྱས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུ་འདོད་པ་ཆེ་ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཟིང་

ཆ་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་གདན་ཞུ་མ་ཐུབ། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་ད་ལྟ་བོད་འབྲས་

སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་མུར་བཞུགས་ལགས་སོ། །

༸ཁམས་གུང་རུ་ཡུལ་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག

སྐུ་ཕྲེང་གོང་རིམ་ལྟར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཡུལ་སྟེང་

གུང་རུ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་

རྣམ་ལྔར་ཐུགས་གཉེར་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 

བར་ཁམས་སུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟེན། ༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་

གིས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གནས་དང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ ལོར་གཞིས་

དགོན་བྱ་ཕུད་དང་ཡུལ་སྟེང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ཆེན་སྐྱོང་མུར་དུས་འགྱུར་

སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ལོར་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཕྲོགས།

༸ཁམས་གཞི་བཀྲམ་རི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག

སྐུ་ཕྲེང་གོང་རིམ་ལྟར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དགེ་བཤེས་

མཚོ་ཁ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་

པོད་རྣམ་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། བར་ཁམས་ཁུལ་དུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཡོན་ཆེ་བས་༸གོང་

ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གནས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་

གནང༌། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་གྲུབ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་

ཞུགས་མཛད། གཞིས་དགོན་གཞི་བཀྲམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་

སྨད་ལྟར་འཛུགས་བཞེད་ཡོད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བཙུགས་ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞིན་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་ལྷ་སར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བཅས་སོ། །

༸ཤོ་མདོ་གྲྭ་སྒོམ་སྤྲུལ་སྐུ།

གྲྭ་སྒོམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྩིས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། གྲྭ་སྒོམ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་

རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནི། ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཟང་གི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༣ ལོར་

ཀོང་བཙུན་དེ་མོའ་ིགནས་རིའི་མདུན་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རྡོ་རྗེ་

འཆང་དང༌། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཆབ་མདོ་རྒྱ་ར་རིན་

པོ་ཆེ། གནས་དགའ་གཉིས་དང་འབྲས་སྤུངས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་སོགས་བླ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་རྩེ་

མཐུན་གྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་གདན་ཁྲིར་བཀོད། 

དུས་འགྱུར་སྐབས་གདན་ཞུ་ཐུབ་སྟེ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་ཕྲེང་

གོང་རིམ་ལྟར་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ཐེ་པོ་དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། སློབ་གཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱིས་རྐང་ཚུགས། སྦག་སར་གདན་

གསུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མཚན་མཐོང་

གཟིགས་བཟསོ་གནང་བའི་ཕྱག་མདུད་དང་ནང་མཛོད་བཅས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མ་ོཨང་གུ་ལགས་

༼ངག་དབང་དོན་གྲུབ་༽ནས་གནང༌། 

གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔར་གསན་

བསམ་ལེགས་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་

གདན་གསུམ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིཐོག་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

མཆགོ་མཛད་ཆེན་མཚན་བཏགས་བཞེས་ཏེ་བགྲང་བྱ་ཉེ་ལྔ་འཁརོ་བ་དང༌། ཡངོས་འཛིན་དགའ་

ཁྲི་གོ་བདུན་པ་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་བཏགས་བཞེས་ཏེ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བ་བཅས་ཀྱི་

དགའ་སྟོན་མཛད་ཆེན་བསྐྱངས་སྐབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་མཁས་མང་འདུས་པའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབུས་སུ་དཀར་སྤྲོའ་ིཚོགས་ལངས་ལ་བཞེངས་པར་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་

སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད། རྒྱུད་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཐུགས་

ཆུད་མཛད་ཅིང་རྒྱུད་པའི་དགེ་སྐོས་ཀྱང་གནང་གྲུབ། 

སྐབས་དེ་དུས་རྒྱུད་གྲྭའི་རྒན་གཞོན་མང་པོས་བཀུར་བཟོས་དང་རེ་འདུན་ཆེ། གདན་

སར་སློབ་གཉེར་གནང་རིང་དང་སྔ་རྗེས་སུ་གང་ཉིད་ལ་བཀྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས། ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རོྡ་རྗེ་འཆང༌། 

ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་རྒྱ་ར་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་ཟོང་རིན་པོ་ཆེ། བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་

དབང་ཉི་མ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས། སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་

ཆེ། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། གོང་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་

ལས་མདོ་སྔགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱ་གང་ཆེ་གསན་བཞེས་གནང་ཡང་

ཤགས་ལྡན་ནམ་དལོ་རྒྱལ་གསལོ་མཆདོ་གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇགོ་མ་གནང་བར་བརྟེན་རྒྱ་གར་

དང་བལ་ཡུལ་རྣམས་སུ་བཞུགས་བཟོད་བདེ་མིན་གྱིས་ད་ལྟ་ཨ་རིར་བཞུགས་མུས་ལགས་ཤིང་

གསུང་རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་སྣང་བ་བཅས་སོ། །

༈ གཞན་ཡང་བར་ཁམས་ཤོ་རྟ་ལྷོ་གསུམ་སོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཁས་

གྲུབ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོག་མར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱནོ་ནས་གསན་བསམ་རྫགོས་པར་མཛད་དེ་

མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་མཛད་འཕྲིན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། མཛད་པའི་

རི་མོ་ཉིན་སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཁམས་

ལི་ཐང་སོགས་ནས་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་པའམ་ཝ་ཤ ལ་ཞྭ་འཕེལ་བཀའ་

འགྱུར་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཚན་གོང་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་མཚོན་ཙམ་རེ་ཡང་འབྲི་བར་མ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཆེ་

བས་རྗེས་སུ་ལི་ཐང་གདན་རབས་སོགས་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་རིགས་སོ། །

༸བཙུན་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན།

མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་དགེ་ཐང་ཡུལ་དུ་རུས་དབྲ་ཡབ་དབང་རྒྱལ་དང༌། ཡུམ་རྟ་མགྲིན་

འཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༦ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་དོན་

གྲུབ་ཚེ་རིང་དུ་གསོལ། ཆུང་དུས་ར་ལུག་དང་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་འཚོ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་

གསུམ་ལ་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ཞུགས། སྤྲུལ་སྐ་ུབློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མཚན་བློ་

བཟང་རབ་བརྟན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་

མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་

ཉེར་གཉིས་ལ་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་

ཐོག་འབྲས་སྤུངས་སུ་གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་

དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་དང༌། རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོར་ཨ་

མདོར་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཐོག་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་མདོ་སྨད་

དུ་ཕེབས་སྐབས་གསེར་ཞལ་བཟང་པོ་མཇལ། ཁྱ་དགེ་སློབ་དཔོན་དང༌། འཇམ་བཞད་ངག་

དབང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན། བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདརོ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བྱིས་པའི་སྤྱདོ་པ་གསལ་

བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ཐགོ་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་མགུལ་

རྒྱན། བརྡ་སྤྲོད་ཚིག་དོན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཇུག་བསྡུས་ནོར་བུའི་

ཐེམ་སྐས་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོད་གཅིག་ཙམ་མཛད། སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཕྱག་

བཏབ། སྐུ་ཚེ་འདིར་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༥ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸མྱུར་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན།

༸མྱུར་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པ་ནི། དཔའ་རིས་སྟོད་དུ་

གསེར་ཁོག་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༦ ལོར་ཨ་རིན་

ཞེས་པའི་རུས་སུ་འཁྲུངས། གསེར་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་གཉེར་དང་

ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱངས་ཤིང༌། ཡུལ་དབུས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ་པོད་

ལྔའི་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་དང་མཆོད་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་

ལྟ་བུར་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བྱས་ཤིང༌། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་གནང་

སྐབས་མཆོད་དཔོན་པ་ཡིན་ཀྱང་བྲེལ་བའི་གསེང་བར་ནས་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་བྱས་

པ་སྣང༌། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དུས་རྒྱུན་དུ། ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང༌། ཉིན་

གཅིག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་དཔོན་བྱེད་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཀ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་

ནས་བླུག་ཆོག་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་མིང་ལ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་

ཞེས་འདོགས་པ་གནང༌། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་

ཟེར། གང་ལྟར་ཁྱོད་མགོན་པོ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་མགོན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་མ་ཆག་པ་

གྱིས་གསུངས། དེ་མི་ལྕོགས་ཞུས་པས་མཻ་ཏྲི་པའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཐོན་གསུངས་པ་

བཞིན་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང༌། ཐེ་བོ་ཆབ་ཚན་གྱི་ཁ་ནས་མཛོ་ཞིག་རྐུན་མས་ཁྱེར་བར། ལྷ་མོའ་ི

ཁྲག་མཚོའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཞིག་བརྡབས་པས་ཁྲག་མཚོ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐམས། དེ་

ནས་བཟུང་རྐྱང་ཚ་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ཇག་གིས་གནོད་མ་མྱོང་པ་སོགས་མགོན་པོའ་ིལས་སྦྱོར་གྱི་

སྒོ་ནས་བསྟན་དགྲ་དུ་མ་ཚར་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང༌། བཀྲིས་འཁྱིལ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་

སྐབས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང༌། འདི་སྐབས་ལོ་གཅིག་གི་རིགས་གྲྭ་ཡང་གཏོང་བ་

གནང་ཞིང༌། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྟག་ནས་ས་སྤྲེལ་གྱི་བར་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་རྒྱུད་

ཀྱི་འཆད་ཉན་དང༌། དེ་ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། རེ་གཅིག་པ་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༦ ལོར་ཧོར་

ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ།

སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རོང་པོའ་ིབུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲས་སུ་རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༨ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་

དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མཚན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། 

རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་རྗེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་

དང་རྗེ་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལ་ོ༡༦༩༧ ལརོ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་༸རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོ་དང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། 

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་གསན་བསམ་མཛད། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་

ཤེས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་

སྒོ་མང་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་

ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༢ ལོར་གོང་ས་༸རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་དགའ་

ལྡན་ཨ་ཆི་ཐུ་ཨེར་ཏི་ནི་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང༌། ཐམ་ག་གྲུ་སྒོར། གདུགས་རྟ་དར། འབོག་ལྕག་

སོགས་ཆེན་པོར་འསོ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང༌། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཀྱང་

གཟེངས་བསྟོད་གནང༌། ལོ་དེར་རོང་བོ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས། སྔགས་

འཆང་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགྲསོ་ལས་ཟབ་ཆསོ་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་གྲངས་སུམ་

ཅུ་པར་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྲེང་བའི་དབང་གསན་སྐབས་ཡོངས་

འཛིན་ཆེན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའ་ིགཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་

འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་༸རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་

ལོ་བརྒྱད་པ་དང་མཇལ་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། རྗེ་འདི་པའི་ལྗགས་བཀོད་

ལྟར་སྦྱིན་བདག་ཨརྒེར་གྱིས་རོང་པོ་ནང་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་བཞེངས། དགུང་ལོ་ང་

ལྔ་པ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༢ ལོར་ནང་སོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ་སྒྲུབ་སྡེ་

དང་དགོན་ལག་ལྷན་གཅིག་འཚོགས་ཏེ་རོང་བོ་སྨོན་ལམ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཇགས་སོང༌། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༤ ལོར་འཇའ་མོའ་ིདཔོན་

སློབ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང༌། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོྡ་རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་སུ་གནང་

བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་བཀའ་ཁྱབ་བཅས་པ་བསྩལ་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་

གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རོང་པོའ་ིགྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

པ་གྲྭ་ཚང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་ཆོས་ཁྲི་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་

བརླབས། རྗེ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ། རྡོ་ཡང་འདམ་

ལྟར་བརྫིས་ཏེ་ཞབས་རྗེས་བཀོད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བསྟན། དྲུང་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་

པ་ཕྲ་མ་ོཡང་མཁྱེན། གསུང་རྩམོ་ལ། རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱརོ། མད་ོསྔགས་

ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱརོ། རྗེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་

ཐར། དེ་བཞིན་རྟོགས་བརྗོད་དང༌། རྣམ་ཐར། བསླབ་བྱ། མགུར་མ་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག་བཞུགས། 

དགུང་གྲངས་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༩ ལོར་ཞི་བར་

གཤེགས། །

༸མགོན་ཀྱཱ་ཚང་ངམ་སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་།

མགོན་ཀྱཱ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་བཞི་པ་འཕན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་

ནི། མགོན་ཀྱཱ་སྐུ་ཐོག་དང་པོར་བགྲང་དགོས་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་སའི་འཕན་པོའ་ིཡུལ་དུ་

འཁྲུངས་ཤིང་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་སོར་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་

༡༦༢༣ ལོར་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་ལ་བཞུགས། རབ་དྲག་ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༩ ལོར་ཁོང་གིས་མཐུན་

རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད། འདི་

པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་མི་གསལ་ཡང་ཁོང་ནི་བླ་མ་མཛད་རྗེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྒོ་

མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁྲི་ཀའི་ཧོར་ཀྱཱར་འཁྲུངས། ཁོང་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་

མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་རོྡ་རུས་ཐུག་པ་གནང་། དུས་ཐོག་

དེར་ཁོང་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཆེ་གྲས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་

མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕྱིས་བཀའ་ཤོག་དང་

གདུགས་དར་སོགས་གནང་། ཕྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་

ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། རབ་ཉི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ ལོར་སླར་

ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ད་ུམ་བསྟེན་

ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སླར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་

དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་སྒྲིག་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྐྱོང་བཀུར་སྔར་ལས་ལྷག་པ་མཛད། 

ནེའུ་ལུང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དགོན་རྙིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ཕྱི་ལོ་

༡༧༠༩ ལོར་རྒྱལ་མོ་རིའི་ཞོལ་ད་ལྟའི་གནས་འདིར་སོྤར་ནས་ཁྲི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་སྐེ་དགོན་པ་

གསར་ཏུ་བཏབ་ཅེས་གྲགས། ཁོང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡོད་སྦྱར་ནས་དགོན་པ་གསར་བསྐྲུན་

གྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་སྟེ་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་

མཛད་དེ་མཚན་ལ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་གསོལ། དུས་དེར་སྒོ་མེ་གྲགས་པ་

རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་

སྒོ་མེ་གོང་འགོ་བར་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་

སྐད། རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་བཙུགས། ཆོས་གྲྭར་འགྲིམ་མཁན་རྣམས་

ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་རྒྱུགས་བརྩི་བཞག་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ལ་རྟིང་སྐུལ་མཛད་དེ། འཆད་ཉན་

ཡར་ངོའ་ིཟླ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ཁོང་གི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་ནས་མཐར་རབ་ཉི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ ལོར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །

༸སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་སོ་གཅིག་པ་མགོན་ཀྱཱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

ནི། རབ་ཉི་ལྕགས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༠ ལོར་མགོན་ཀྱཱ་སྡེ་ཁྲོད་དུ་འཁྲུངས། འདི་ནས་བཟུང་འཁྲུངས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡུལ་གྱི་མིང་བླ་མར་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རིམ་བྱོན་ལ་མགོན་ཀྱཱ་ཚང་ཞེས་མཚན་འབོྱར། ཁོང་

ཉིད་སྐུ་འབུམ་དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་

གསན་སྦྱོང་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་ལས་ཆོས་རྒྱུན་མང་

དུ་གསན། རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་སྒོ་འཕོྱར་དང་བཅས་

པ་གསར་དུ་གཞེངས། ས་བྱི་ལོར་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་ལ་བཞུགས། དགོན་པའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོང་གང་ལེགས་གནང་། དགུང་

ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་འདོད་མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༧ ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ། མགནོ་ཀྱཱ་ཆསོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་འདདོ་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལ་ོ༡༧༧༨ 

ལོར་ཆུ་བཟང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཆུ་བཟང་གོང་མ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་པར་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། བཀྲ་ཤིས་

འཁྱིལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན། དབུས་སུ་ཕེབས་

ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་མདུང་ནང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་

ནས་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། ཕྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། མེ་སྟག་

ལོར་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། རབ་ཡིད་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཁྲི་ཆེན་ལ་བཞུགས། ཟི་ན་མཁན་

ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་མན་

ངག་ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས། འདི་བའི་སྐུ་རིང་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐེ་དགོན་པ་རྒོད་

རྩེ་བྲག་རྩར་སྤོས། ཁོང་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་

སྒྲུབ་པ་སྙིང་པརོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཆསོ་སྲིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་ནས་མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༣༧ ལོར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་

སྟེང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་ང་དགུ་བ་མགོན་ཀྱཱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་

གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་ཡིད་ས་ཕག་ཕྱི་ལ་ོ༡༨༣༩ ལརོ་སྒ་ོམེ་དཀར་བརྗིད་དཔནོ་ཚང་དུ་འཁྲུངས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྗེ་གསེར་ཁང་བས་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་བསྩལ་བ་ལྟར་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་

ལྔའི་སྟེང་རང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གདན་སར་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་

བཞི་བར་སྐུ་འབུམ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་

བཀུར་གང་ལེགས་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དང་ཧོར་ལྡིང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཚད་

མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་སོགས་ལ་སྦྱོང་བ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། སྐྱབས་རྗེ་ཆུ་བཟང་

བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འདུལ་བའི་བཅས་

མཚམས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་

ཁྲིར་བཞུགས། ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་ཁྲི་ཆེན་ལ་བཞུགས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་དང་འཆད་ཉན་

ལྷོད་མེད་སྒོས་གཏོང་སྒོ་དང་སྐྱོང་བཀུར་གང་ལེགས་གནང་། ཁྲི་ཟུར་ནས་རང་དགོན་མཆོད་

རྟེན་སྐེ་རུ་གཏན་བཞུགས་མཛད། འདི་བའི་སྐུ་རིང་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པ་

དང་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་མཛོད་ནས་ཕོགས་གནང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་

གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་གང་ལེགས་གནང་། དེ་ནས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་

གནང་སྟེ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས། གདན་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་

ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས་ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་

བསྙེན་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་

ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཞུགས། རབ་ཚེས་ལྕགས་ལུག་ལོར་དགོན་པ་ཇག་དམག་གིས་གཏོར་

རྗེས་སླར་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སུ་སོྤར། མཐར་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་ཚེས་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་

༡༨༧༦ ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་དོན་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའམ་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༨ ལོར་སྒོ་མེ་ཚོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཨར་སྐོང་སྡེ་རུ་

སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་མཆོད་རྟེན་སྐེའི་བླ་སྤྱི་

སྒར་བ་ཁག་དང་། ཆུ་བཟང་དགོན་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བསུ་མ་དང་བཅས་རང་སྒར་དུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྒོད་རྩེ་རི་ཁྲོད་

དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་རྗེ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ལས་འབྲི་ཀློག་དང་ལྕང་ར་

དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བརྒལ་ལན་གྱི་

གསན་སྦྱོང་མཛད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་སྐུ་འབུམ་དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་

བླ་སྤྱི་སྒར་བཅས་ཀྱིས་བསུ་སྦྲེང་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་རང་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། ཧོར་དགེ་རབ་

འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་

མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གང་ལེགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་

བར་རོང་བོར་ཕེབས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 

དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཆེན་ལ་བཞུགས། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་འཆད་ཉན་

ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཁྲི་ཟུར་ནས་རང་དགོན་མཆོད་རྟེན་སྐེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྲིད་

ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གང་ལེགས་མཛད། སྨད་སོག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་དང་། པེ་ཅིང་དུ་

ལན་གཅིག་ཙམ་ཕེབས་ནས་ལི་སྐུ་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྫི་ར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཆདོ་ཆ་

མང་པོ་དང་གྲལ་གདན་སོགས་སྤྱི་འཇོག་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཞལ་བཀོད་དང་མཐུན་

རྐྱེན་གང་ཡོད་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཀྭ་རིང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་འགོ་ཁྱམས་

ར་དང་བཅས་བསྡོམས་པས་ཁང་མིག་གྱན་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་ཙམ་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་ད་ལྟའི་

འདུ་ཁང་འདི་ཡིན། 

སྐབས་དེར་དགོན་པ་བ་དང་སྔགས་པ་རྣམས་ཅུང་མ་མཐུན་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ལོ་དུ་

མར་སོང་བ་རིམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་འགྲིག་མཐུན་བྱུང་བའང་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་

ལས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག །དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བ་ཆུ་སྟག་ལོར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་

ཕེབས་ནས་གདན་ས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་གནས་ཆེན་ཁག་དུ་མར་མཆདོ་མཇལ་དང་

བསྙེན་བཀུར་གང་ལེགས་ཞུས། ཕྱིར་གདན་ས་མཆོད་རྟེན་སྐེར་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོར་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ངོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་



- 125 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནས་མཆོད་རྟེན་སྐེ་དགོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ལུག་ཕྱི་

ལོ་༡༩༤༣ ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། མགོན་ཀྱཱ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་རྒྱལ་ཤིང་སྤྲེལ་

ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ལོར་སྒོ་མེ་གཡུ་རྩར་སྐུ་འཁྲུངས། རང་དགོན་མཆོད་རྟེན་སྐེ་དགོན་པའི་བླ་སྤྱི་ཐུན་

མོང་ནས་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཀྱིས་གདན་སར་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་སྐུ་

འབུམ་བླ་སྤྱི་སྒར་ཁག་རྣམས་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་རང་སྒར་དུ་ཕེབས། 

དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བསྡུས་གཞུང་ལ་

གསན་སྦྱོང་མཛད། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ ལོར་སྤྱི་ཚོགས་བསྒྱུར་བཅོས་ཟེར་བའི་ཡ་ང་

བའི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་

གནས་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་སྦྱོང་བ་གང་ལེགས་མཛད་དེ་ད་ལྟ་སྐུ་འབུམ་རྫོང་བོད་སྨན་

ཁང་དུ་སྨན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཟུར་དུ་རང་དགོན་མཆོད་རྟེན་སྐེ་སླར་གསོའ་ི

ཐད་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་ངང་བཞུགས། །

མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།

རྗེ་འདི་ནི་རོང་པོའ་ིབླ་མ་ཞིག་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༩ 

ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཚེ་ཐར་སྐྱབས་དང༌། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

འཁྲུངས། རྗེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་རོང་པོའ་ི

བླ་མ་དངོས་གྲུབ་མདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཆུ་དམར་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་

དང༌། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་

སློབ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན། རོང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་

མཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་འགྲེལ་སྐོར་ཚོགས་གླེང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕེབས། དེར་དམ་བཅའ་མཛད། ཆུ་བཟང་དང་དགོན་ལུང་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་གནང༌། དགུང་ལོ་

ཉེར་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༤ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། 

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དབུ་ཕར་འདུལ་

མཛོད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགེ་ཚུལ་དང་

བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིཐོག་གཞུང་བཀའ་པོད་

ལྔའི་བཤད་པ་དང་རྩདོ་པ་མཛད་ནས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལ་ོབཞི་བཅུ་

པ་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༨ ལོར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་སར་དགེ་བཤེས་སུ་བཟང་བརྟག་པའི་མཁས་

པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོད་དུས་རྗེ་འདིས་ཨང་དང་པོ་བཞེས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། སྔགས་

གྲྭར་ཞུགས། དེ་རྗེས་གཞུང་ནས་གཙང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་བསྐོས། དགུང་ལོ་

ང་བཞི་པ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༢ ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས། དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་སྔ་ཕྱིར་

ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། བསྡུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་གྲངས་མེད་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་

བཞད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། རོང་བོའ་ིགདན་ས་བཟུང༌། མདོ་

སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཡོངས་སུ་ཕེབས་ཤིང་འཆད་ཉན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

དགུང་ལོ་གྱ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༥ ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཀུན་

མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས། དེའི་སྐྱེ་

བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མ་

ངེས་པས་འགོད་ཐབས་བྲལ།

༸རྒྱལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཉི་མ།

རྒྱལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་གླང་གྱར་མེས་པོ་ལྡོང་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་

དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་ཁྱིམ་པ་ཡིག་མཁན་པའི་གྲས་སུ་ཆོས་འབྲིར་བོྱན་པ་ལ་མཁན་

ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་དང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་རང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡུལ་ནས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་རོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བླ་མ་ཨ་ལགས་ནོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

རོང་པོའ་ིདགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས༌། སློབ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བསྡུས་གྲྭའི་རྗེས་ལ་རྣམ་

འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་སོགས་ལ་ཡང་གྲྭ་ཐོག་དེ་ན་མཁན་ཆེན་པ་དང་རྣམ་གཉིས་དྲག་པར་

བརྩི་ཞིང་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། མཁན་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་། སྐུ་འབུམ། 

སྟོང་འཁོར། བཙན་པོ་དགོན། དགོན་ལུང་། དམར་གཙང་། གྲོ་ཚང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་

རྣམས་སུ་དམ་བཅའ། མཚན་ཉིད་མེད་སར་གནས་འཇལ། ཕྱིར་ལམ་གྲོ་ཚང་ལུང་པའི་ཕུར་བིས་

སྔོན་ལ་བརྒྱབ། བྱ་ཁྱུང་མན་རྨ་ཁ་བརྒྱུད། མགུར་གྱི་ཐད་དུ་རྨ་ཆུ་བརྒལ། མགུར་དང་སྣང་རའི་

གསེར་ཁང་། དགུ་རོང་མཐིལ། ནག་རྒྱའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་། བད་སྒོར་ཁྱུང་བོ་སོགས་ལ་

ཕེབས། མ་ཎི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་རོྡར་འཕྲེང་གི་དབང་གནང་དུས་

དམ་བཅའ་བཞག་པས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། མཁན་ཆེན་དབུས་སུ་ཕེབས་རྗེས་ལོ་

བཅུ་ཙམ་ན་འདི་པ་ཕེབས། སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཉི་ཐང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཅུང་གར་བློ་

བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ལྷ་རམས་པ་

མཛད། ཅུང་གར་གྱིས་རྒྱལ་སོགས་མཁན་ས་དྲུག་བདུན་ཞིག་མཉམ་བསྐོ་བྱེད་རྒྱུར་སེ་འབྲས་

དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཙམ་ཉིན་འགར་བརྩད་པས་འདི་པ་རྩེར་སོན་ཏེ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་

པོར་བསྐོས། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་འཛོམས་དུས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིས་མནན། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སློབ་འདོད་པ་མཁན་ཆེན་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་འདི་པས་བརྫངས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་མཁན་ཆེན་གྱིས། ཐ་སྙད་

རིག་གནས་ལ་ང་ལས་རྒྱལ་མཁས་རུང་། གང་ཤེས་བསླབ་གསུངས་འདུག །པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་

ཡེ་ཤེས་དང་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་ཆོས་གསན། མི་དབང་གིས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ཆོས་

ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་ཞུས་དང་། མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་

གིས་གཞུང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དགསོ་ཞུས་པ་འཛོམས་པས་འདི་པ་བསྐསོ་ཏེ་མཚོ་

སྔོན་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཐོག །རོང་པོ་ཤར་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ་རོང་པོར་

ཕེབས། མཁན་ཆེན་གྱིས་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་འཕྲལ་ཁོང་ལ་གདན་ས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཏད། ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་ཆསོ་སྡེ་ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལ་བསྐྱངས། ཐསོ་བསམ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གསར་

དུ་བསྐྲུན། དེར་བཅུ་གཅིག་ཞལ། བསྟན་འགྱུར་སགོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས། མེ་

གླང་ལོར་བཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མའི་སྐུ་ཉེར་འཁྲུངས། 

ངསོ་འཛིན་གསལ་བས་གདན་སར་བཀདོ། ཡི་ངགོས་མཁན་ཆེན་ལས་རབ་བྱུང་དང་། ལྕང་ལུང་

ཁྲི་རྒན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཕར་

ཚད་ལ་སྦྱངས། བཅུ་བདུན་ཐགོ་དགནོ་དེའི་ཁྲིར་བཞུགས། རྒྱུན་ཇ་ཆད་པ་སླར་གསསོ། གཟིམས་

ཁང་། འདུ་ཁང་། བྱམས་ཁང་བཅས་བཞེངས། འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པ་ཧརོ་ནག་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་

ཞབས་ལ་གཏུགས་སྣང་། རྡ་ོསྦིས་སྒ་ོརུའི་གྲྭ་ཚང་སགོས་བཤད་སྒྲུབ་གྱི་སྡེ་བཅུ་ལྷག་འཛིན་བདག་

མཛད་དེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། རོང་པོ་དགོན་པའི་གདན་རབས་ཞེ་བཞི་བ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་དགེ་

ལེགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་བཟའ་ནས་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་དགོན་ཆེན་དུ་གདན་སར་

བཀོད། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་། སྐུ་ཕྱོགས་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་

མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན། 

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་གདན་རབས་རེ་བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་བློ་

བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིན་སྣང་།

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགེ་ལེགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན།

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སམ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

ནི་ཨ་མད་ོམཚོ་སྔནོ་ཁངོས་རོྡ་སྦིས་གསེར་སྨུག་ལྗངོས་དམག་དཔནོ་གྲངོ་ཚོ་ཞེས་པར་ཡབ་སྤྱིན་

པ་དང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་

ལྟས་བཟང་དང་བཅས་འཁྲུངས། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་རྗེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་སློབ་གྲྭ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འགྲིམས། དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་སྟེང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དམག་དཔནོ་དགནོ་རའམ་ཨེ་ཝཾ་ཆསོ་འཁརོ་

གླིང་གི་ཆསོ་སྒོར་ཞུགས། དེར་ལ་ོདྲུག་ལྷག་རིང་ཆོས་སྤྱདོ་ནས་བཟུང་སྨན་བླ། བདེ་མཆགོ །དུས་

འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ འི་སྟེང་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་རྨ་

ཆུའི་བྱང་འགྲམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དྷཱིཿཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། མཁས་བཙུན་བཟང་

གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་

དྷཱིཿ་ཚ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྨོག་རུ་བ་བཤེས་

གཉེན་བློ་བཟང་བསྟན་དར་རྣམ་གཉིས་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ཅུ། ལེགས་

བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་བཅས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཞར་ལ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

མཚོ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་

ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་། བཤེས་གཉེན་རྨོག་རུ་བ་ལས་གཅོད་དབང་ཚར་ཁ་ཤས་བཅས་སྔ་ཕྱིར་

མནོས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་འདོད་དང་། 

གདན་ས་ཆེན་པོར་གཞུང་ལུགས་གསན་སྦྱོང་གི་འདུན་པས་བསྐུལ་ཏེ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས། རྒྱ་

གར་ལྷ་ོརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒ་ོམང་གི་ཆསོ་སྒརོ་འཛིན་

གྲྭ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་

ཏན་དམ་ཆོས། གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་

འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོས་རྒྱལ་མཁན་པོ་དགེ་ལེགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཕྱག་

རྟགས་ཕེབས། སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དང་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་ལ་སྔར་སྲལོ་ཆསོ་ཞུགས་གཏངོ་སྒ་ོགྱ་ནམོ་

པ་ཞུས་ཤིང་ད་ལྟ་མཛོད་འཛིན་གྲྭར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་

མཛད་མུས་ལགས་སོ། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་བཟང་གནས་བརྟན།

སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆགོ་བླ་ོབཟང་གནས་བརྟན་པ་ནི།  སྟདོ་ཀྱི་སགོ་པའོ་ིཡུལ་དུ་དབལ་ཤ ལ་གྱི་

རིགས་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༦ ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཐུགས་

རིག་རྣོ་བ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གྲོང་ཆོག་གི་ས་ན་སེ་རའི་བྱ་རོག་གདོང་ཟེར་

བའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་རེད་ཅེས་དྲིས་

པས་དེས་ཉམས་སད་བྱས། རྡོ་ཞིག་དང་ཤིང་ཞིག་བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་པའི་ལན་འདེབས་

ལུགས་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། འགལ་ཁྱབ་ཟེར་བ་བཞི་ཡོད། རྡོ་འདི་ཆོས་ཅན། 

ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ལྟོས་བྱས་པས་བསམ་བློ་ཅུང་ཞིག་

བཏང་ནས་འགལ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་པས་དགེ་བཤེས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། བན་ཆུང་ཁྱོད་

སོག་པོའ་ིཡུལ་འདིར་བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་

དགོན་པ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ན་ལེགས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་

འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། བྱ་ལག་མདོར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་

བརྩི་བཞག་མནོས། དགེ་བསྐོས་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་དུ་རྟགས་གསལ་མི་གོ་ཚུལ་

ཞུས་ནས་ངུས་པས་མཚན་མོ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་བཞིན་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་གུར་ལ་

སྐོར་བ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་གོ་མ་

འཛོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས། ཕྱིས་སུ་སྒོ་མང་བླ་མ་བྱས་པ་སངས་

རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལངས་མཛད་སྐབས་སོགས་སུ་དབུས་

ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཁེངས་པ་བྱུང༌། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་

སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་མཛད་པས་

མིང་དང་དོན་མཐུན་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་སྐབས་

སུས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མ་སོང་པས་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་དུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ཅིང་

བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རྫ་རྔ་བརྡུངས། དེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་གཏེར་མ་འདི་ད་བར་དུ་གང་ནས་

བསྡད་བཏང་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། སེ་འབྲས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྲདོ་ན་ང་ོམཚར་དུ་འཛིན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་བྱུང་སྟེ་སྔར་ལྷ་སའི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་བཞེངས་པར་གབ་ནས་བཞུགས་པ་ནི་

གྲགས་སྐམ་ལ་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང༌། སླར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་

དུ་པོ་ཏི་ལྔ་བསྡུས་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །དེ་སྐབས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡུ་མ་ཞེས་

པ་གྲགས་ཅན་དེ་ལངས་ནས་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས། རྗེ་འདིས་སངས་རྒྱས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་

མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པར། འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཐེ་བོང་སྟོན་

པ་གནང་བས་རྒྱ་ཡུ་མ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐེ་

བོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ཞེས་གྲགས། འདི་འདྲའི་རིགས་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོགས་

ལུང་རིགས་རྣམ་དག་དང་འགལ་ཚབས་མ་བྱུང་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་གུས་

གསུམ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་སོགས་

བཀུར་གཟོས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྒྲོག་པར་

སྣང༌། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་སྐབས་སྐུ་

མདུན་དུ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་

ཡིག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་སྣང་སྟེ། རྩོད་ཡིག་མཇུག་ཏུ། གཞུ་མཁན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང༌། མདའ་

མཁན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན། །མདའ་འཕེན་མཁན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྟེ། །འབེན་

རྒྱལ་བས་བཞག་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་མཇུག་ཏུ། ཚིག་རྐང་དང་

པོ་གསུམ་རང་སོར་བཞག་ནས་རྐང་པ་ཐ་མར། འབེན་འཇོག་མཁན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

ང་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་བར་བཤད། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་

བསྡུས་བྱས་པ་ཀུན་ཕོྱགས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་རྩོད་ཟླ་ཡོང་དཀའ་ཞེས་གྲགས་པས། རྩོད་

པའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཆོས་སྡེ་དེར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང༌། བཀྲིས་འཁྱིལ་

ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་དང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛདཀྱི་གོ་ས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་

ཕེབས། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད། རྒྱུད་པ་

རང་ནས་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐནོ། ཆུ་བྱའི་ལརོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་

འཁོད་དེ་འདུ་ཁང་སྟེང་བཞུགས། དེ་སྐབས་སྲོད་འཁོར་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་འདུ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱེད་བཞིན་དུ་རྩ་ཤེས་སྐྱོར་བ་གསན་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང༌། ཞལ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་རྣམས་མ་བོྱན་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་

སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ག་ནས་ཤེས་གསུངས་པར་ཐོས་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་འཕྲིག་ཚུགས་པའི་གཏམ་དུ་གསལ་

ལོ། །ཚིག་བཞག་གང་གནང་ལ་གསུང་བཤད་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་

དེའི་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༤ ལོའ་ིདཔྱིད་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་མ་

འགྱངས་པར་གཤེགས། དེ་སྐབས་སྐུ་ཧ་ཅང་དྲང་པོ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་སྐུ་

གདུང་མདུན་དུ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་མཚམས་ཞིག་ནས་གློ་བུར་དུ་ཇེ་དྲང་ལ་སོང་

བ་མང་པོས་མཐོང་སྣང་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །



- 133 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸ཐུའུ་བཀྭན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན།

སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།

ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཉེ་འདབས་

སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༨༠ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་

བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་

ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་

གནད་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བོྱའ་ིཚུལ་དུ་གསན། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྙེན་པར་

རྫོགས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་

ནག་གོང་མས་མཆོད་གནས་དམ་པར་བསུས་པ་བཞིན་པེ་ཅིན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། སྐབས་

དེའི་སོག་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁར་སྔོན་ཤི་རི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ནེ་ཆི་ཐོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་

ཐུ། ཛ་ཡ་པཎྜི་ཏའི་སྤྲུལ་སྐུ། ཞི་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དུས་འཁོར་པཎྜི་ཏ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཆོས་གསན། 

ཧར་ཆེན་ཧ་ོཤ་ོལྔའི་ཛ་སག་དཔནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ། དར་ཚོ་བརྒྱད། 

ཚོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཝང་། པའི་ལེ། པེའི་སེ། གུང་སོགས་དཔོན་ཆེ་ཆུང་འབངས་དང་བཅས་པས་

ཆོས་ཞུས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རླབས་

ཆེན་མཛད་དེ་མཐར་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༦ 

ལོར་མདོ་སྨད་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ།

ཐུའུ་བཀྭན་བླ་ོབཟང་ཆསོ་ཀྱི་ཉི་མའམ། ཐུའུ་བཀྭན་དྷརྨ་བཛྲ་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་

ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཨ་མདོའ་ིབྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཕོ་རོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དུས་སུ་ཆ་གཱན་ཝོལ་

ཞེས་ལུང་དཀར་དུ་འབོད་ཅིང་ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པར་གྲགས་པ་༼དེང་དུས་ཀན་སུའུ་ཞིང་

ཆེན་དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་༽དེར་ནོར་བུ་ཐང་ཞེས་

པའི་གནས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་བདུན་ལ་ཡབ་དབང་སྐྱབས་རྒྱལ་དང་ཡུམ་བ་རི་བཟའ་ཆསོ་འཚོ་སྐྱིད་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུངས་གོང་ཡབ་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་

ཀྱི་དབང་གིས་འདས་པར་བརྟེན། བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རིགས་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཐབས་

ལུང་བརྟག་ཞུས་པར། ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་བྱ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་དབང་

སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་བླ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོར་གཡུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ན་བུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་

སྐྱེ་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པ་བཞིན་རྗེ་འདིའི་ཡབ་གྱིས་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས་པྲ་སྟི་བླ་བྲང་གི་

རྟེན་གཙོར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་རིང་བྱས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་གཞན་འགགས་ཏེ་

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདོ་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མེད་ཆོས་

གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཅིག་རླུང་གིས་སྐྱོད་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར། ཡང་ནུབ་གཅིག་བླ་མ་

བརྗིད་བག་ཅན་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་ཅན་བཞེས་པ་རྒྱ་དཔནོ་གཉིས་དང་བཅས་འངོས་

ནས་བླ་མ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དཔོན་པོ་གཉིས་ཁྱིམ་སྒོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་སྲུང་

བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡདོ་པ་ཞིག་རྨིས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྲག་དཀར་པ་ོཞིག་གི་རྩ་ནས་གདན་གསེར་

འབྲུག་མ་ཞིག་དང་སྦུབ་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་རྨིས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་

རྨི་ལྟས་གསལ་བོ་ཅན་འགའ་ལའང་ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཚུལ་འདུག །སྐབས་

འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་གཞིས་སྦྲ་གུར་གྱི་མཐའ་འཁརོ་དུ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་དང་། སྔར་མེད་

པའི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡང་ཡང་འཁརོ་བ་སགོས་དགེ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་བྱུང་སྣང་། སྐུ་

འཁྲུངས་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ཡུམ་གྱིས་པྲ་སྟི་དགནོ་པའི་ཆསོ་སྐྱངོ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ལྷ་ཚེས་ལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཁྱེར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཐོག་མ་ནས་དར་ཚོན་སྣ་སྔ་ཞིག་ཕྱག་དུ་ཐོགས་ནས་མཇལ་བ་རྣམས་

ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་། དམ་པ་འདིའི་ཡུམ་མཇལ་མཚམས་ལ་སླེབས་སྐབས་

དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་པང་དུ་ཡདོ་པའི་བྱིས་པ་ལ་དཀྲིས་ནས་བྱིས་པ་འདི་ལ་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་

ཚུལ་ནན་ཏན་གསུངས། ཟླ་ཤས་མཚམས་ནས་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་གིས་སྔ་ཕྱིའི་རྨི་ལྟས་སོགས་ལ་

དཔགས་ན་བུ་ཆུང་འདི་རང་ག་བ་ཞིག་མིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་འདུག་པས་དགོན་པར་བླངས་ནས་

ངེད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསུངས་ནས་ནང་མི་རྣམས་དགོན་པའི་ཉེ་

འདབས་སུ་སྦྲ་གུར་ཕུག་ནས་བསྡད་ཅིང་། བུ་ཆུང་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་གི་གམ་དུ་རེ་ཞིག་བར་

བཞུགས་རྗེས་ནང་མི་རྣམས་དང་བཅས་སྔར་གྱི་གནས་རྙིང་པར་སྤོས། འནོ་ཀྱང་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་

བཞུགས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་དགྱེས་པར་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་བྲོས། སྐབས་ཤིག་ཡབ་

ཀྱིས་དགོན་པར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་པོས་གླུ་མང་པོ་ཞིག་ལེན་གྱིན་

འདུག་པ་ཞིབ་དུ་ཉན་པས། དགནོ་པ་ཁྲ་ཁྲར་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡིན། །དེ་ན་གྲྭ་པ་མང་པ་ོཡདོ། །རྒྱ་གླིང་བུས་

པས་སིང་སིང་བྱེད། །དུང་དཀར་བུས་པ་འུར་འུར་བྱེད། །རྔ་སྦུབ་བརྡུངས་པ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད། ང་

རང་ཁྲི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། །དགེ་འདུན་མང་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར། །ང་ཡིས་ཨམ་རིང་བཤད་རྒྱུ་

ཡིན། །ཞེས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་

ལ་ལབ་པར། ཞབས་དྲུང་གིས། ལམ་རིམ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་འདོད་འདུག་ཀྱང་ཚིག་དག་པོ་མ་

ཐོན་པས་ཨམ་རིང་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པ་རེད་གསུངས། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨམ་

རིང་ཤོད་དང་ངེད་ཚོས་ཉན་བྱས་པས། ནམ་མཁར་མཛུབ་མོ་བསྟན་ནས་ལྷ་མི་གསུངས། ས་ལ་

མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་ཁྱི་ཕག་གསུངས། བར་སྣང་ལ་ལག་པ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ཅིང་ནག་པ་ོདཀར་

པོ་གསུངས། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་གསུངས་ཤིང་མགོ་བཏུམས་

ནས་བསྡད་པ་ལ། དེ་མུར་སླབོ་རྒན་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡདོ་པས། བདེ་འགྲ་ོདང་ངན་འགྲ་ོ

གར་སྐྱེ་ལས་ལ་རག་ལས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །འདི་ཐ་མལ་

བ་མིན་ཐག་ཆོད་ཟེར་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་མང་

པོས་ཕྱག་འཚལ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་ལ་འཚོག་པ། ཆོས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཆད་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ། འཇིམ་པས་མི་

གཟུགས་ཤིག་བཟོས་ཏེ་ས་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྟེང་གཡམ་པས་བཀབ། འདི་ན་

དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་བརྙས་ན་དེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞུ་

གཏུགས་བྱེད། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་དེ་སྔོན་གསན་གཟིགས་མཛད་མྱོང་མེད་

ཀྱང་རྡ་ོཟུར་གསུམ་ལྟ་བུ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐགོས་ནས་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟེར་ཞིང་འཕེན་པ་དང་། ཐབ་

ནང་ཤིང་བུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་སྣུམ་བླུགས་ནས་ཨགྣ་ཡེ་ཟེར་བ་སགོས་སྔགས་དང་ཆ་ོགའི་ཚིག་

རིས་དུ་མ་ཐོལ་ཐོལ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་དུ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་གསུམ་

པར་ངེད་རང་བླ་མ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དགནོ་ལུང་ཕྱགོས་སུ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་

ནས་ཕ་གི་ན་ངའི་དགོན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་གྲྭ་བ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་བླ་

མ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ཐམ་ག་ཐམ་ག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ལ་གྲྭ་པ་མིང་ཅི་འདྲ་ཅན་ཡོད་

ཅེས་དྲིས་པར། བསམ་འགྲུབ་ཡོད། ཆོས་བཟང་ཡོད་གསུངས། ཉིན་ཞིག་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་

ཁྲེས་པོ་བྱས་ཏེ་ཁུར་ནས་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་སོང་བ་ཡབ་གྱིས་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་དགོན་

ལུང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕེབས་སོང་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྙེགས་

པས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ས་ནས་རྗེས་ཟིན་པ་བྱུང་། གར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས་དགོན་

ལུང་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་དགོན་ལུང་ཟེར་བ་དེ་ཞག་མ་དྲུག་བདུན་མ་བྱས་པར་མི་

སླེབ། ལམ་བར་དུ་ནགས་མཐུག་པོ་དང་གཅན་གཟན་མང་བས་འགྲོ་དཀའ་ཞེས་ལབ་པར། 

ནགས་མཐུག་པོ་དང་གཅན་གཟན་ཡོད་སར་སྡོད་མྱོང་། གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ལ་རྩེད་

གྲོགས་བྱས་ན་བཟང་། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག །ང་དོ་ནུབ་ནགས་གསེབ་འདིར་བསྡད། སང་

ཉིན་ཡང་གར་སླེབ་ཅིག་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ཡབ་ཀྱིས་འ་ོན་དེ་རིང་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། ཉི་

བཟང་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་བྱས་ནས་དགོན་ལུང་དུ་སྐྱེལ་ཟེར་བ་སོགས་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིད་པས་ཕྱིར་ཁྲིད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་

ཡུམ་སོགས་ལ་དགོན་ལུང་གི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། 

དགོན་ལུང་ས་ཐག་རིང་ཞིང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀྭན་པའི་མཚན་ཙམ་ཡང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐོས་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་སྙམ་པ་རྨི་ལམ་ནའང་མེད་མོད། སྐབས་ཤིག་

སྔར་གྱི་དགོན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེས་འདི་བ་རྗེ་ཐུའུ་བཀྭན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། དགོན་ལུང་དུ་ཁོང་

གི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་མ་བསྙད་ན་ནོར་དོགས་ཡོད་པས་མགྱོགས་པར་འཕྲིན་

བཏང་ན་ལེགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ཅིང་

དགོན་ལུང་ས་ཐག་རིང་བས་འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་གིས་འདུན་གྲོས་

བཙན་ཆོས་གྱིས་དགོན་ལུང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏང་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་ལོ་དེའི་

འབྲུག་སྐད་ཐོག་མ་གྲགས་པ་དུས་མཚུངས་བྱུང་། དགོན་ལུང་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་སླེབས། 

སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ངོ་འདྲ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། དགོན་

ལུང་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པ་ོཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་

ཞུ་ཕུལ། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བརྟག་གི་

ཡི་གེ་ཕུལ་བར་རྗེ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ངསོ་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་དགནོ་

ལུང་ཉེ་འདབས་སུ་གྲྭ་བ་ཉིས་སྟངོ་གིས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ་ཐུའུ་བཀྭན་བླ་བྲང་དུ་རྗེ་གངོ་མའི་ཆསོ་

ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་བཀོད། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་

མཚོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་ཀློག་གི་སློབ་

དཔོན་དམར་ཚང་དབོན་ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་བྱ་བ་མདུན་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད། སུམ་

པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་

བཟུང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཞལ་འདོན་མ་ཆག་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཀུན་

མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུའུ་བཀྭན་བླ་བྲང་ཏུ་བཞུགས་གནས་

མཛད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་བག་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་

རྒྱན་འཇུག་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ། སྤསོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་བཅས་

ཕྱག་གིས་གནང་སྟེ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་

སྐུལ་མཛད། སྐུ་གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དང་། དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་

རྩའི་གཟིམ་ཁང་གཉིས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་འཛིན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཛད། དགུང་ལ་ོདགུ་ལོན་སྐབས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲདོ་ཀྱི་དབྱར་གནས་ལ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་རྩིས་

ཀྱིས་དེ་གའི་ཞལ་འདོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་གསུམ་

ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་བཟུང་ནས་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་གསུང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་འཛིན་བཟང་

བར་གྲགས། འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་། ཞལ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ། གཞི་

བདག་གི་བསང་མཆོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་མང་དུ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་

གཅིག་པར་སུམ་པ་མཁན་པོ་ལས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་མནོས། དགེ་རྒན་དམར་ཚང་

དབོན་ཆུང་དང་། ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་སོགས་གྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིས། ད་ནི་སྤྲུལ་

བའི་སྐུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་རན་པས། བླ་བྲང་དུ་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ཉར་ནས་བགྲ་ོགླེང་བྱས་ན་ལེགས་

པ་འདྲ། བླ་ཆེན་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ན་ཆེ་བ་ཉམས་འགྲོ་ཞེས་དེ་དུས་དགོན་ལུང་ཁྲི་བ་སུམ་པ་

མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་བཞིན་པས་ཁངོ་ལ་ཞུས་པར། སྤྲུལ་སྐུ་ཆསོ་གྲྭར་འགྲིམས་ན་ལེགས་ཚུལ་

གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཀུན་གྱི་

ཐོག་མ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། བཙན་པོའ་ིབསྡུས་གྲྭ་ཆ་ཚང་དང་། རྭ་

སྟདོ་བསྡུས་གྲྭའང་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ལ་ོགཉིས་ཀྱི་ཁངོས་སུ་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་

ཆེ་གསུམ་གྱི་རྩོད་པ་ཆ་ཚང་སོང་སྟེ་རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་

བར་གྱུར། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བློ་རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཚད་མའི་སྐོར་

གཞུང་མང་པོར་ཞིབ་གཟིགས་དང་རྩོད་པ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རིན་

པོ་ཆེ་པེ་ཅིན་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་མཇལ་ཅིང་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་

ཆག་མེད་དུ་གསན། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་

འདྲེས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཛད། དགོན་ལུང་འདུ་ཁང་

རབ་གནས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་ནས་གཟིམ་

ཆུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་ལ། ངེད་ཀྱིས་རབ་གནས་བཤད་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་སྐྱོར་ཅིག་

གསུངས་པར། རྗེ་འདིས་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་ཚང་ཡང་དོན་གྱི་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ལུས་

པའི་སྡམོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐར་ཆགས་སུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ངེས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གཞན་དང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མི་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་དབུ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་གནང་ཞིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྗེ་

ཉིད་གཅིག་པུ་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་སྐབས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོང་ལ། ཁྱོད་ལ་ལོ་འདིར་འབྲུམ་པ་

ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས་སྨན་འདི་ཚགས་གྱིས་གསུངས་ནས་རིལ་བུ་ཁ་ཤས་གནང་། ཅུང་ཟད་བཞུགས་

ནས་ཨ་ཅང་ངས་ཁྱོད་ལ་རྫུན་ལབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་

ལ་ལོ་འདིར་འབྲུམ་ནད་ཡོང་གསུངས་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་ཉེན་ཆེ་གསུངས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་པེ་

ཅིན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་འབྲལ་མི་ཕདོ་པ་ལྟ་བུ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་ལྟར་འཕྲལ་

དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་འགརོ་རྗེས་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་འབྲུམ་ནད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་

བཞེས། སྙུན་གཞི་དྲག་པོའ་ིསྐབས་དེར་དབུ་སྔས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་

ཉམས་སྣང་བྱུང་སྟེ། ང་རང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤོར་ཤོར་

གནང་བས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཉེ་མི་ལེགས་ཟེར་ནས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་ཀྱང་དེ་

ནས་བཟུང་སྙུན་བབ་ཡང་དུ་སོང་བས་བཀའ་ལས་ཀྱང་བླ་མའི་སྐྱབས་འགོ་ནས་སྲོག་རྙེད་པ་

ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བའི་སྐབས་དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་ཕོྱགས་གཞན་དུ་ཕེབས་པས་

དེའི་ཚབ་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་

མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དཔྱིད་ཆོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་དབུ་

བརྩམས་ཏེ། ཡིག་ཆ་གསར་བའི་དོན་བདུན་ཅུ་དང་། སྐབས་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད། ཆོས་འབྱུང་

དགེ་འདུན་ཉི་ཤ ་བཅས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཞར་ལ་སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་སོགས་

ལའང་དཔེ་ཀློག་མང་དུ་མཛད། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་

བྱུང་བར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའ་ིསྒོམ་བཟླས་མཛད་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། 

ཡང་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་དགོངས་ན་དཔེ་ཀློག་བཞག་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་དང་

གསལོ་འདེབས་ནན་ཏན་རེ་མཛད་དེ་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་བྱུང་གསུངས། 

ལེའུ་གསུམ་གའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་

ལྔ་པར་སྨནོ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་སྔར་བཞིན་མཛད། དད་ལྡན་དནོ་གཉེར་ཅན་དུ་མར་ལུང་ཁྲིད་

སགོས་འདདོ་ཆསོ་མང་དུ་བསྩལ། ལུང་དཀར་རི་ཁྲདོ་དུ་ཟླ་ཤས་རིང་སུམ་པ་མཁན་པ་ོལས་ཆསོ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཀའ་རྒྱ་གང་ཆེ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་འཇིགས་བྱེད་

བསྙེན་མཚམས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་དེར་གྲུབ་པར་མཛད། དམ་པ་

འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའ་ིདུས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་

ཚོགས་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམས་ནས་རྗེ་མི་

ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་ནར་མར་ཡོད་སྣང་སྟེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། རི་མཐོན་པོ་

དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འངོ་བ་མཐོང་ན་ད་ལྟ་རང་དེར་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་

ལས་ཀས་བྲེལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་བ་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་མཐོང་ཚེ་མཆི་མ་

འཆོར་བ་ཡོད། མཚན་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་སང་ནངས་པར་འཆི་བར་ཐག་

ཆོད་དེ་གྲྭ་པ་འགའ་གཉིད་དཀྲོགས་ནས་ཁ་ཆེམས་ལབ། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་པ་ཚོས་ཁྱེད་མ་གྲོངས་པ་ཨེ་

ཡིན་ཟེར་ནས་བཞད་གད་བྱེད་པའང་བྱུང་། དེ་འདྲ་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་ཡང་སྲོག་རླུང་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཡིན་བཟོ་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་ཁྱི་ཞིག་འཆི་ལ་

ཁད་པ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་མི་ནོན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ཤ་སྟེར་བསམས་པར་གྲི་མ་

རྙེད་ཅིང་མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་སྟབས་མ་འགྲིགས། སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། 

རླུང་གསེང་གི་སྟབས་ཤིག་བྱུང་བར་མངོན་ཞེས་ཁེངས་སྐྱུང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་

སུམ་པ་མཁན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས། རྭ་སྒྲེང་དང་སྟག་ལུང་བརྒྱུད་

ལྷ་སར་བདེ་བར་ཕེབས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་

མཇལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཆེན་པོར་འསོ་པའི་གཟིགས་གཟོས་དཔེ་མེད་མཛད། བསྟན་

པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ས་དཀར་ཆོས་གྲྭའི་ཡར་

འཚོགས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་བ་ནས་ཞུགས། སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་རྣམས་

བཞུགས་གདན་ཁྱེར་ཏེ་ས་ཁྲིའི་ཁར་སྡོད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་

དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་དང་དུ་མ་བཞེས་པར་དགེ་འདུན་མང་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས། 

སྔར་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་པའི་མཐུས་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་དང་པོ་ནས་

རྣམ་དཔྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ཕར་ཕྱིན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྟོན་མོ་མ་ཐོན་ན་གཞན་གྱི་དགེ་རྒན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་

འཇིགས་མེད་དབང་པ་ོཕར་ཕྱིན་སྟནོ་མ་ོམ་ཐནོ་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་གྲས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡདོ་པ་

བཞིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་ཉིན་ཤས་མཚམས་༸གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་

མཇལ་ཞུར་པ་ོཏ་ལར་ཕེབས་པས། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཇ་གྲལ་ཐགོ་ཐུབ་དབང་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་

པའི་སྐུ་བརྙན་རེ་ཕྱག་གིས་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ནས་བཀའ་

སློབ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྩེ་བས་གནང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་རྗེས་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོག་དུ་

བྱོན། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། སྔར་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་བཞིན་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་

གསན། བླ་མ་མཆོག་ནས་བྱིན་རྟེན་དང་བསླབ་བྱ་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་པ་མེ་བྱ་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་

ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་དང་མཉམ་དུ་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལན་འགའ་གནང་བ་ཆག་མེད་དུ་

གསན། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔེ་མཚམས་གནང་སྟེ་བརྩི་བཞག་འཛིན་སྐྱོར་

སོགས་ལ་ཆིག་དྲིལ་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། དཔྱིད་ཀ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་

རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོའ་ིའཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་

ཟླ་གཅིག་ལ་གནང་བ་གསན། དེ་རྗེས་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་

གནང་བ་ཡང་ལེགས་པར་གསན། སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་པའི་

སྐབས་ཁེལ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆསོ་འགྲིམ་གཙོ་བརོ་མི་བྱེད་པར་རི་ཁྲདོ་དུ་ཆསོ་ཉན་ལ་ཡང་

ཡང་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཁ་གཏོང་བའང་བྱུང་མོད། འཛིན་གྲྭ་

གཏུག་ཉིན་རྗེ་འདི་བཞེངས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་གླེང་ཤར་ཤར་

གནང་བས་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ཁས་ལེན་ཤོར་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་བློ་རྩེ་སྟོར་ཏེ་གར་འགྲོ་

འདིར་འགྲ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་ན། ངས་ཕུར་བུ་ལྕགོ་གི་བྲག་གསེབ་ནས་ལུང་རིགས་འདི་འདྲ་རྙེད་

བྱུང་། ཁྱོད་ཚོ་གྲྭ་སར་རོ་ཉལ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་པ་རེད་ཨང་ཞེས་ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད་པས་སྔར་

ཁ་གཏོང་མཁན་རྣམས་ངོ་གནོང་ཞིང་། མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཐུའུ་བཀྭན་སྤྲུལ་སྐུའི་རིགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལམ་འདི་འདྲའི་གོ་རྒྱུ་བཟང་ལ་རྣོ་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དཀའ་བ་འདུག་ཅེས་གླེང་། ཤིང་

སློང་ཉིན་གནང་ཆེན་གཏོང་བས་གྲྭ་པ་རྣམས་བག་ཡངས་ལ་རོལ་སྐབས། རྗེ་འདིས་ཀླུ་འབུམ་པ་

སྒོམ་ཆུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་གི་

སྐརོ་སགོས་མང་པའོ་ིབཀླག་ལུང་གསན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་དབང་ལུང་

རྗེས་གནང་མང་པོ་མནོས། ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཇ་གྲལ་ཐོག་སློབ་གཉེར་ཅི་

འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་བཀའ་འདྲི་དང་གསོལ་རས་སོགས་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་

འཁྲུག་བཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སོང་བས་གསུང་ཆོས་རྒྱས་པ་མ་གནང་ཡང་ལམ་རིམ་དང་རྩ་ཤེས་

ཊིཀ་ཆེན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནས་བཀླག་

ལུང་ཐུན་རེ་གནང་བ་གསན། སྐབས་ཤིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱོར་

མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་མཚམས་མཛད་ཅིང་དཔེ་ཁྲིད་དཔེ་གཟིགས་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ལ་

གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པས་དཀའ་གནས་མཐའ་དག་རྗེན་ཆར་དུ་འཆར་བ་བྱུང་། སྟོན་ཁར་ཕུར་བུ་

ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་

བཅས་གནང་བ་གསན། བར་ཆོས་གཉིས་དང་དགུན་ཆོས་སོགས་སུ་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མེད་ཀྱིས་

ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀལོ་ཀུན་ལ་རྩདོ་པ་བརྡར་ཤ་ཆདོ་ངེས་དང་། ཆསོ་མཚམས་སུ་འཕགས་བདོ་ཀྱི་

གཞུང་ཆེན་དུ་མ་འཛིན་སྐྱོར་དང་དཔེ་གཟིགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་། དགུང་ལོ་

ཉེར་གཅིག་པ་མེ་གླང་ལོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ལུང་

རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་

རལོ་མ་ོའཁྲལོ་བར་གྱུར། ༸གངོ་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྐྱ་ོངལ་ཚད་མེད་

ངང་གདུང་མཇལ་ཞུས། དཔྱིད་ཀར་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས། ལོ་འདིའི་ས་གའི་ཉ་

ལ་ཕུར་བུ་ལྕགོ་ཏུ་བྱམས་མགནོ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེས་མཁན་སླབོ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་བསྙེན་རྫགོས་

བསྐྱར་དུ་བཞེས། དབྱར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་དཔེ་མཚམས་མཛད། སྟོན་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་བཀའ་

ཆོས་ལ་ཕེགས། སྐབས་དེར་ཚ་བའི་སྙུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སོང་རྗེས་སྙུན་གཞི་ལས་གྲོལ་པ་ན་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པར་

ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ནག་ནས་དབུས་གཙང་ཏུ་ཕེབས་པ་གསན་པས་

རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་འདུན་བཤོལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ་ཅིང་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་

གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་འདི་ཉིད་སྔར་མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་

ཞིག་གི་བྲིས་ཐང་གཟིགས་སྐབས་ཐུགས་དད་ཤ གས་དྲག་རང་ཤ གས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་

བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་འདྲ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་སྐོར་གསན་བཞེས་གནང་

རྒྱུར་མ་སོང་། སྐབས་ཤིག་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་གསར་བྲིས་

ཤིག་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་བར་ཞུ་དག་གནང་བཅུག་པར་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་

བཀླགས་པ་ན། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་འདུས་

ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཁྱེརབདེ་བར་

གཟིགས་ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། འདིའི་

མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཞེངས་དགོངས་པ་ན་སྒོ་དྲུང་

དུ་ལྷ་བྲིས་པ་ཨེ་བ་ཞིག་གིས་ཐང་ག་ཞིག་བླུ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཞལ་ཕྱེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་

ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དུ་འདུག་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་དད་ཤ གས་དྲག་དུ་སོང་སྟེ་སྐུ་

ཐང་དེ་གདན་དྲངས་ནས་བླུ་ཡོན་སྤྲོད་རག་ལ་མི་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། རྐྱེན་སྔ་ཕྱི་འདི་

དག་ལ་བརྟེན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་པ་

མཐའ་དག་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། འདི་དུས་ཁམས་ནགས་ཤོད་ནས་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་

ཆེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་

སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ཡང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་

ཞུ་རྩིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་གནས་ཚང་ན་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་པོ་ཏི་

གཅིག་བླངས་ཏེ་གཟིགས་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་ཡིན་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་

ཏུ་དགོངས་ནས་དཔེ་ཆའི་བདག་པོ་དེ་ལ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ཨེ་ཆོག་གསུངས་པར། ཁོས་ཤིན་ཏུ་

ནས་ཀྱང་རུང་ཞེས་དགའ་བཞིན་དུ་ཕུལ། དབུས་སུ་བཞུགས་རིང་དེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐོར་མང་པོ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དབྱར་སྟོན་གཉིས་ལ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་བླ་མ་

བྱམས་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་

བཞིན་མཛད། སྟོན་མཇུག་ལ་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གདན་ས་

ཁག་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་ཞིབ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་བའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་

ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་རི་མོར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ས་ཡོས་

ལོར་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར་པོ་ཏ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁོར་

ལོའ་ིདབང་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན། འདི་དུས་རྗེ་ཉིད་ནས་སོ་ཤིང་དོར་བ་མཎྜལ་གྱི་དབུས་

ནས་གྱེན་འགྲེང་དུ་བསྡད་པས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཁྱེད་

ཀྱིས་དུས་འཁོར་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཞིག་འངོ་བ་འདུག་གསུངས། འབྲུ་ལ་མཁན་

ཆེན་ལས་བླ་མ་བྱམས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དགོན་པའི་དྲུང་ནས་

རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཕོྱགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་སུམ་བརྒྱ་

གཅིག་གི་གྲངས་ལྡན་གསན། འདི་སྐབས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་གཙང་ཞྭ་ལུ་གསེར་

བཀང་གི་གདན་ས་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས། ཡར་ལམ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་

ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཅིང་བླ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བཟོས་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྩལ། སྲད་རྒྱུད་

དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་

དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། མཁན་པོར་གསང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ས་སྐྱར་

བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་

མཇལ་དང་། བདག་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་ལས་ཆསོ་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། བདག་ཆེན་ནས་མཐངོ་

བཟསོ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། དེ་ནས་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སགོས་ལ་

མཇལ་ནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། 

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་ཕྱག་གིས་གནང་སྟེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་

ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེ་ནས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས། སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་བསུ་བའི་བཀདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ོདང་བཅས་བུ་སྟནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆསོ་ཁྲིར་ཞབས་སརོ་འཁདོ། འདི་སྐབས་རིག་བྱེད་

མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས། དབང་སྡུད་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་སྣང་། རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་

དེ་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས། འདི་ལ་ོཕར་ཕྱིན་སྟནོ་མ་ོཁེལ་པས་ལ་ོསྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཆསོ་གྲྭར་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཕེབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་སྟནོ་མའོ་ིདམ་བཅའ་དང་དུས་གཏུགས་པས་ཉིན་

བཅུའི་རིང་དཔེ་མཚམས་མཛད་དེ་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་ལ་གཟིགས་རྟོག་

མཛད་པས་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ངེས་པ་བྱུང་། དགུན་ཆོས་ལ་

བཀའ་རམས་ནས་བློ་རིག་བར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་བཅར་ཕེབས་པ་ན་གཞུང་གི་གོ་

དོན་དང་རིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཁས་བླངས་ཤོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཐམས་

ཅད་ཡ་མཚན་ཞིང་། རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་

བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་དབུས་ན་

ཡོད་དུས་འཆད་རྩོམ་དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པས་

གནང་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསེར་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་

རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ལན་དུ་མར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

གསུང་རབ་དུ་མ་དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་

ཏུ་སྦྱངས་པས་ཟབ་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་རྒྱས། འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་

དུས་སྔ་ཕྱིར་དྲག་ཞན་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་སྣང་སྟེ་ཞལ་ལས། 

དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་

ལས་དེང་སང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དང་། ཤར་བྱང་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་

ཕེབས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའ་ིསློབ་དཔོན་མཛད་པའང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི་

ཁྲོད་འགྲིམ་པའང་མང་དུ་བྱུང་འདུག་སོགས་གསུངས། འདི་སྐབས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་

ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཀྱང་བླ་མ་བྱམས་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་མཚན་བཏགས་དགོངས་པ་ཞུས། སྐབས་ཤིག་སོག་པོའ་ིགྲྭ་པ་ཞིག་

དགེ་ཕྲུག་དང་མཉམ་དུ་ཆབ་ཞུགས་བྱས་ཚེ་དགེ་རྒན་འདམ་གཏིང་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱིངས་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནུབ་ལ་ཉེ་བ་ན། དགེ་ཕྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐེན་མ་ཐུབ། ཁོ་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་

ཞིག་ཡིན་པས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར་ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ཞེས་འ་ོདོད་བོས་པ་ན། 

དེ་མ་ཐག་གང་ནས་འངོས་ཆ་མེད་པའི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་འངོས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ངས་གྲོགས་བྱེད་

ཅེས་འདམ་ལས་བཏོན་ཏེ་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་བླ་

མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད། གྲོ་ཚང་མཁན་པོའ་ིདབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ཟེར་

བ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་ནས་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འཆི་ལ་

ཁད་པ་བྱུང་བ་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། གྱོན་པ་ལུས་ལ་བཀབ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་

གསུངས་པ་བཞིན་ཕུལ་བ་ལ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པ་ཙམ་ནས་ཇེ་བདེར་གྱུར་ཏེ་

མི་རིང་བར་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་དབུས་སུ་བཞུགས་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྐལ་

ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཉམ་ཐག་དབུགས་དབྱུང་

མཛད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག །ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་མདོ་སྨད་

ནས་བསུ་བ་འབྱརོ། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕགོ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱནོ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་

བཀའ་བབ་པར་བརྟེན་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་གཞུང་ས་

མཆོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨེར་ཏི་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་

དང་། ཐམ་ག་ཆེ་ཆུང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དུང་། རྒྱ་གླིང་། རྟ་དར་འབོབ་ལྕག་སོགས་ཆེན་པོར་

འསོ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ། སྙེ་ཐང་དུ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་

པོའ་ིཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཕྱག་གིས་

གནང་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་དགོངས་ནས་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་

འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཐོན་སྐབས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་བཀའ་བློན་སོ་སོའ་ིམི། གྲྭ་ཚང་

དང་ཁང་ཚན་མི་ཚན་སགོས་ཀྱི་སྐྱེལ་མི་དྲག་ཞན་མང་བ་བྱུང་། སྟདོ་ལུང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཀརྨ་

ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་སྐུས་འབོྱན་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཕེབས་ནས་མཇལ་ཕྲད་མཛད། རིམ་གྱིས་

དགོན་ལུང་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ལྟ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་

བས་མཁན་ཆེན་ཐུགས་ལྷག་པར་ཚིམ་པའི་རྣམ་པ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ཆེར་མཛད། དེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དུས་མགྱོགས་པར་རི་ཁྲོད་ཅིག་དུ་ཕེབས་རྩིས་གནང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེའི་དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་

སུམ་པ་མཁན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ཞུས་མཐར་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་

པར་ཟླ་ཤས་ཤིག་ཁྲི་འཛིན་བདག་གནང་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་རྒྱ་ནག་

གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟབས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས། ཞག་ལྔ་བཅུས་རྒྱ་ནག་གོང་

མའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། འབོྱར་བའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། མི་རིང་བར་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་བོར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པས་མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན་དཔག་དུ་མེད་པ་བྱུང་། སྔ་མོ་

ཞིག་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་མ་མྱོང་བ་

མང་པོ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་དང་དྲི་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཞིག་བྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདི་རེས་

པེ་ཅིན་དུ་འབྱོར་ཏེ་གཟིགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དྲི་

བཟང་པོ་དེའང་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་དབང་ལག་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲི་ཡིན་པ་

འདུག་གསུངས། རྒྱུན་པར་ཡང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་བྱ་བཞག་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་

ནས་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་

རྣམས་སུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། གོང་མའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་

ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི་ཡབ་མེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་དང་མཆོད་

ཡོན་དུ་འབྲེལ་བས་དབྱར་པེ་ཅིང་དུ་ཚ་བ་ཆེ་བར་བརྟེན་ཧར་ཆིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་དགུན་པེ་

ཅིན་དུ་བཞུགས་པ་རེས་མསོ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་དྲག་ཞན་དུ་མར་ཆསོ་འཁརོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐརོ་ཅིང་། 

གསེང་བར་ནམ་ཡོད་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་མར་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་

ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྒྱ་ནག་གོང་མས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་

པ་བོད་སྐད་དུ་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་

མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། དངུལ་གྱི་ཐམ་ག་ཆེ་བ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་ཕུལ། 

ལུགས་སྲོལ་ལ་ཏི་ཤྲི་ཀོ་ཤྲི་ཆན་ཞི་གསུམ་ནི་རྒྱ་ནག་གོང་མ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་སུ་

བཀུར་བའི་གཟེངས་བསྟོད་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སྐུ་གཟུགས་

བདེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་མར་ཞུས་ཏེ་རང་ཡུལ་དགོན་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། རྟེན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཞེངས་གཙོར་གྱུར་གྱི་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དཔག་མེད་མཛད། དགོན་ལུང་ཁྲི་ཐོག་པ་སེར་ལྡིང་

ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚབ་ལ་དགེ་འདུན་མང་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ཁྲིར་བཞུགས། 

དགུང་ལ་ོས་ོལྔ་པར་གངོ་མས་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་པ་བཞིན་པེ་ཅིང་དུ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ཕྱིར་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དགོན་སྡེ་དུ་མ་ཕྱག་འདེབས་དང་། པཎ་ཆེན་

དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས། བཀའ་རྩོམ་མང་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་

དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རྒྱ་ནག་

གོང་མས་སླར་ཡང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་པར་བརྟེན་པེ་ཅིང་དུ་

ཐེངས་གསུམ་པ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱ་ཧརོ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ོཁྲི་ཕྲག་མང་པའོ་ིརྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་

བོན་བསྐྲུན་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་བསུ་བའི་

བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་དགོན་ལུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། འདི་སྐབས་དགོན་ལུང་གི་ལུང་

པའི་ཕུག་གི་སྒྲུབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ནས་བར་སྣང་དུ་འཇའ་འདོ་དཀར་པོ་ཞིག་འཐེན་

ནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འངོས། ཡར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་

འཇའ་འདོ་ཀྱི་སྣེའང་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ། དགོན་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་

སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་པ་

མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ནས་དགོན་ལུང་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ཉིས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་

ང་གསུམ་པར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ཁུར་འཇགོ་པར་མཛད་དེ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ཁུར་མཛད་

རྒྱུར་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་མཛད། མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་

མར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པར་ཨ་ལག་ཤ་སོགས་སོག་པོའ་ིཡུལ་གྲུ་

དུ་མར་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་ཕྱིར་དགོན་ལུང་དུ་

ཕེབས། དགུང་ལ་ོརེ་བཞི་པར་སླར་ཡང་ཧརོ་གྱི་ལྗངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཐངོ་ཐསོ་དྲན་རེག་གི་འགྲ་ོ

བ་ཚང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པར་ཕྱིར་ཕེབས། 

བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་མུ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོའ་ིཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༢ ལ་གཟིམ་མལ་གྱི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཐའ་མར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་

ཅིང་། ཧིག་དམའ་བ་འགའ་བརྒྱབ་པས་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྣུར་བ་རེ་བྱུང་ཞིང་མཐར་ཧིག་དྲག་

པོ་ཞིག་བཏབ་པས་སྐུ་ལུས་དབུ་སྔས་ཕྱོགས་སུ་ཡེར་གྱིས་སྤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཞལ་

དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་དེ་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་

ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ཉིན་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོ་ལྟ་

བུ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་གཞེན་པའི་ཉིན་ཡང་དུ་

བ་འཇའ་འདོ་དང་འདྲེས་ཏེ་དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་སྟེང་བརྒྱུད་ལུང་པའི་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་

སོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྒོར་མོ་དང་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་དང་། གདུགས་

རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་འཁོར་ཆ་མཉམ་པར་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞོ་

གསར་པ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སགོས་

ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་

མེ་དང་། བིས་པ་མི་ཕམ་ཟླ་བ་སགོས་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བོྱན། ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་

བྱུང་བའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བཞུགས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་

མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་པོད་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས།

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ལོ་༡༨༢༦ 

ལོར་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག ཕྱི་ལོ་༡༨༣༩ ལོར་

འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་༡༨༩༤ ལོར་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ཐུའུ་བཀྭན་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉི་མ། ཕྱི་ལོ་༡༨༩༨ ལོར་འཁྲུངས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དེའི་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྣང་།

༸གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན།

༸སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ལན་ཇུས་ཕྱགོས་ཀྱི་ཨརོ་ཚོ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་

རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བྱས་ཤིང་སོག་ཡུལ་དུ་

འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་བོད་དུ་ཕེབས་

ཏེ་ར་མོ་ཆེའི་གསེར་ཐོག་བཞེངས་པར་མཛད་པས། གསེར་ཏོག་ཏའི་ཆིང་ནོ་མོན་ཨེ་ཙེན་ཞེས་

པའི་ཆོ་ལོ་གནང་། དེ་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་

མར་བཀུར། རྗེས་སརོ་ཀུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པསོ་ཧལ་ཧ་ཆགོ་ཐུ་བཅམོ་སྟེ་རྒྱལ་ཁམས་

བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཏའི་ཆིང་ཆོས་རྗེ་འདི་བླ་མར་བསྟེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་

པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། མཚན་ལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧན་སྟག་ལུང་དུ་

འཁྲུངས་ཤིང་། དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་

ཡིན་ཟེར་ནས་མཐོང་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཞིང་མིང་

བཏགས་བྱས། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་

ཞི་བར་གཤེགས།

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཚོ་སྔོན་དུ་ཨེར་ཏི་ནི་

པོ་ཤོག་ཐུའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཡབ་ཚེ་ཐར་དང་། ཡུམ་ཧོ་རེང་ཁ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་

བྱུང་༡༡ ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༨༤ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཧོར་ནོ་མོན་ཧན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

ཞེས་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཆེད་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་

འགའ་བཞུགས་ཀྱང་ས་ཆུ་མ་འཕྲདོ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱགོས་སུ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་སྐུ་གངོ་མ་བླ་ོ

བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་

དུ་བཞུགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་

ཟེར། དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱནོ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་བརྟན་

དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རེ་གསུམ་པ་མེ་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་

འབུམ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤ ་རྩ་དྲུག་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་། ལོ་དེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་

བདག་ཆིང་ཝང་གི་དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། མིའི་དབང་

པོའ་ིསྐུ་ཞབས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དོ་དམ་པ་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་མངགས་ནས་

བསྒྲུབས་པར་གནང་བ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ།ོ །ཡང་

ལོ་དེར་རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་དབུས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྐུ་

ཆེན་མོ་དགོན་པར་གདན་དྲངས། མེ་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཞབས་ནས་

ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་བཅུ་

གསུམ་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་གི་ལོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཐུགས་

ཁུར་བཞེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཞིག་གསོ་ཡང་དག་པ་མཛད། ནང་རྟེན་ལྷག་མ་རྣམས་

སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་བཞི་ཅན་བཞེངས། ཁྲི་མཛད་རིང་ཟླ་

རེ་བཞིན་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མང་ཇ་གསུམ་རེ་གཏོང་བར་མཛད། ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་ཁྲིའི་

དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་། དོན་

བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་༡༣ ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༡ ལོར་གཤེགས། །

དེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཡོད་ངེས་ཀྱང་

མཛད་རྣམ་མ་མཇལ་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་བྱས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར།

མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་ཐོ་ལི་ཞེས་པའི་སར་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞིའི་ནང་གི་པཱ་ཐུད་ཀྱི་ཐལ་

ཇིའི་རྒྱུད་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དང༌། ཡུམ་ཇུ་འུན་བྷར་བ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༤ ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སུམ་པ་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཐར་ཤ ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སློབ་

དཔོན་དུ་བསྟེན། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་

༡༧༡༠ ལོར་ཐར་ཤ ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བསྩལ། 

དགུང་ལོ་དགུ་པར་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གྱིས་དགོན་ལུང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་

གསུམ་ལ་ཕེབས་དུས་རྣལ་འབོྱར་བ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་

དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་པ་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༣ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། པཎ་ཆེན་བློ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱརོ་ཞེས་བསྩལ། 

དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། ལ་མོ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་

དང༌། མོག་ཀྱཱ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་ཆེན་མང་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་

བསྟེན། རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། མེ་རྟ་ལོར་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་མཛད། དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཁྲི་

ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀོང་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། ཞྭ་དམར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

སྒོ་མང་བླ་མ་སེམས་ཉིད་དམ་ཆོས་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མཛད། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་དང་དེའི་སློབ་མ་མཛོ་མོ་མཁར་པ་སྨོན་ལམ་

ལྷུན་གྲུབ་ལས་སྒྲ་རིག་པ་དང༌། སྐུ་འབུམ་པ་མི་ཐུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སུམ་རྟགས། 

སྨན་རམས་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསོ་རིག །རྒྱུད་སྨད་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ལྷ་རིས་ཐིག་

ཚད་དང་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས། སགོ་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་སགོས་

སྦྱངས་བརྩོན་གནང་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཀུན་ལའང་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། སུམ་པ་

པཎྜི་ཏ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༡ ལོར་རང་ཡུལ་མདོ་

སྨད་དུ་ཕེབས། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། མེ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་

མཚོ་བདུན་དགནོ་པའི་མཁན་པ་ོམཛད། ས་ལུག་ཕྱི་ལ་ོ༡༧༣༩ ལརོ་དགནོ་ལུང་དུ་ཕེབས། དགནོ་

ལུང་རི་ཁྲདོ་དང༌། ཞྭ་ཁགོ་གི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དང༌། དགནོ་ལུང་དགའ་ལྡན་

ལྷ་རྩེ་བཞེངས། སྲི་གནོན་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། སུམ་པའི་ཟིན་ཡོན་ལྷ་ཁང༌། དམར་གཙང་ལྷ་

ཁང་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༦ ལོར་དགོན་ལུང་གི་

ཁྲིར་བཞུགས། སྔ་ཕྱིར་ཁྲི་པ་ལན་གསུམ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༠ 

ལོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་མཇལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སེར་ལུང༌། འདུལ་བ་དགོན། དགའ་ལྡན་

རིན་ཆེན་གླིང༌། ཕོ་རོད་པྲ་ཏི་དགོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ལ་སོག་

ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་སླར་ཡང་ཁྲི་

པར་ཕེབས་ནས་མདོ་ཕྱོགས་པོད་ལྔ་དང༌། རིག་གནས། གསོ་དཔྱད། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ས་རིས། འབྱུང་

རྩིས་སོགས་སྐོར་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་རང་གིས་གང་ཤེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ཁྲིད་ལེགས་

པར་མཛད། སློབ་མ་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པཎྜི་ཏ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་

མང་དུ་བྱུང༌། བརྩམས་ཆོས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པཎྜི་ཏས་མཛད་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་གྱི་བཤད་

གཞི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་

དང༌། རྒྱ་ནག །སོག་ཡུལ། བོད་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་

བསམ་ལྗོན་བཟང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་དང༌། དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ཞེས་པ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ཡི་

གེའི་བཤད་པ། དྲིས་ལན། སྙན་ངག །ཆབ་ཤོག་དང༌། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། དེ་བཞིན་ཚད་

མ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་ནོར་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཉུང་བསྡུས། གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་

འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱདོ་ཉུང་བསྡུས་ཟླ་འདོ། གས་ོདཔྱད་བདུད་རྩིའི་

ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལག་ལས་ལག་ལེན་ཉུང་བསྡུས་བདུད་རྩི་ཟིལ་དཀར། མཁན་པོ་ཨ་ཏ་རི་ནི་པཎྜི་

ཏར་གྲགས་པའི་སྤྱདོ་ཚུལ་བརྗདོ་པ་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་ལེན་སགོས་བསྟན་བཅསོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་

བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་དག་པོ་ཏི་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༨ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གཞན་དུ་གཟིགས་པར་

འཚལ།

༸གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི། ཧལ་ཧའི་མི་རྒྱུད་ཅིག་

ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༣ ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མ་ཅིག་

བདུད་གཅོད་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན་ཅིང་ལུས་སྦྱིན་

མ་ཆག་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་སྡེ་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་ཚིག་

བཞག་ཐོག་མར་གསན་ཅིང༌། འབེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགེ་

བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དེ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། དགེ་རྒན་དེས་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲུབས་

ནས་ལས་ཚོགས་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་འདུག་པར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་

ཀྱི་མན་ངག་གསན་ནས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པས་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང༌། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་

དུ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ལ་སྦྱངས་ཤིང༌། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ི

བགྲོ་གླེང་ཞབས་ཕྱི་པ་ཡང་མཛད། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་པོ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་

དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་ཞིང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱོར་

དཔོན་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱར་བར་དུ་རྫོགས་པར་

ཐུགས་འཛིན་དང༌། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་

པའི་སྒྲིག་ལམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་

སྔ་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་གེ་རེ་རུ་ཕེབས་

ནས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མ་གཅིག་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་གྱི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་གསན། སླར་དགེ་འཕེལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་བཅད་རྒྱ་མཛད། 

བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གེ་རེ་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་བར་འདི་ག་གཉན་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་

ཡིན་ན་མྱུར་ཕེབས་མཛོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དྲག་ཞུས་ཆོག་ཅེས་འདུག་པ་ལྟར་ཡང་བསྐྱར་

གེ་རེར་ཕེབས། བདུན་མཚམས་དང་པོ་གྱེར་མིག་མ་ནག་མོར་ཕྱིན་པས་ཉམས་དགའ་བ་བྱུང༌། 

གེ་རེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ན་ཆུ་མིག་མང་བས་དེར་གཉན་ཁྲོད་ཆེན་མོ་འགྲིམས། དེ་ལྟར་གཉན་

ཁྲོད་མཛད་སྐབས་དངོས་དང་ཉམས་སྣང་ལ་གཅན་གཟན་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། ཝ་དྲག་ཏུ་

བརྒྱལ་བ། ཁྱིས་རུབ་བརྒྱབ་ནས་ཅོག་གུར་འདྲལ་བ། སྲོག་ཆགས་ཁྱིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ལ་སྐེད་

པ་རལ་ཡོད་པ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་འངོ་བ། གཟུགས་མི་སྣང་བ་ཞིག་

གིས་མགོ་དང་རྐང་ལག་ནས་འཐེན་ཅིང་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང༌། 

ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེད་པའི་རྨི་ལམ་སྐྱི་གཡའ་བ་སགོས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷངོ་མང་པ་ོ

བྱུང་འདུག་ཀྱང༌། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷོང་གང་བྱུང་གི་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་རང་སར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་

གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ངང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བསྲེས་

པས་ཆོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་སྣང༌། གཉན་ཁྲོད་རྫོགས་པའི་མནལ་

ལམ་དུ། རང་གིས་རྐང་གླིང་གསུམ་བཏང་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཚོགས་པ་

ལ། མདུན་དུ་ཆང་སྣོད་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞག་པའི་ནང་ནས་ཐོད་པས་ཆང་བཅུས་ཏེ། སྟོན་མོའ་ི

ཚུལ་དུ་སྟོབ་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། གཅོད་དབང་ལན་མང་པོར་སྤེལ་ནས་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་སོང་བ་

འདིའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། གཉན་ཁྲདོ་གྲུབ་ནས་ལ་ོགཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་

ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབེན་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་སྔ་ཕྱིར་པཎ་ཆེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རྗེ་

བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བཱ་རི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་

འགྲུབ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང༌། ཞོགས་གུར་སྨོན་པ་དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་

རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་

གི་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་སྐབས་གྲུབ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞིག་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་

ཞིག་གཉིས་ཡོད་པར། གླང་པོ་ཆེ་དེས་སེངྒེ་དེ་རྒྱུན་དུ་མིག་གིས་འཚོ་དགོས་པ་ཞིག་རྨིས། ཁྱོད་

དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས། ཆེར་མ་འགྱངས་བར་

མདོ་སྨད་ནས་བསུ་མི་འབྱོར་ཏེ། ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་

དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་བསྩལ་འདུག་པར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་

རང་གིས་ཡུལ་དབུས་འདིར་རི་ཁྲོད་ཅིག་བསྟེན་སྙམ་ཡོད་ཀྱང༌། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་འངོ་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ལྕི་བར་མཛད་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་

བྱས་ན་དགའ་ཞེས་ཞུས་པར། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་སྔར་གྱི་སེངྒེ་

རྐང་བརྒྱད་པ་དེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང༌། སོྤས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པས་ཁྱེད་

ཀྱིས་བླ་མ་དེས་གང་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་གསུངས་པ་དང༌། རྗེ་རང་གིས་སྐྱབས་

མགོན་མཆོག་ནས་རང་གི་དབུའི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་རིང་གནང་ནས་མི་ཁྱོད་ལ་རྩིས་ཁ་

ནམ་ཡང་བཏང་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ཞིག་སྔར་རྨིས་པ་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཡོས་ལོར་རང་ཡུལ་

དུ་ཕེབས། ཆུ་འབྲུག་ལ་བཀྲིས་འཁྱིལ་དུ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་

རྒྱུད་པའི་འགྲིག་ལམ་བཅོས་དགོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཚེ་དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་གྱིས། 

ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་མཆོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོགས་གསར་དུ་

ཚུགས། འགྲིག་ལམ་མང་པ་ོལ་དག་ཐེར་མཛད། ཆསོ་གྲྭ་ནས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སགོས་ཆསོ་བཀའ་

ཡང་མང་དུ་བསྩལ། གཞི་ནས་ཐུགས་རང་བཞིན་དྲང་བས་དཔོན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་

ལ་ཕྱག་ཕྲེང་གི་མཇལ་ཁ་གནང་བས། མི་གཞན་གྱིས་ཁོང་ཚོ་ཕྱག་དབང་གནང་ལུགས་ལ་ཅུང་

ཟད་མི་དགའ་བར་འདུག་ཞུས་པར། མ་དགའ་ན་སྡུག་གྱོང་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་མགོ་སྐམ་པོ་དང༌། 

ངའི་ལག་པ་འཁྱག་པ་གཉིས་ཐུག་ནས་ཅི་ཡོད། རེག་པའི་ལྷག་མ་ཞིག་སྐྱེ་ཤས་ཆེ་གསུངས་ནས་

བཞད་མོ་ཞིག་མཛད། ས་པཎ་གྱིས། སློང་བ་བོང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་འདོད་རྣམས་

དེ་བས་མང༌། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་སྐབས་སུ། དད་འབུལ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས། 

མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་རྟེན་བཞེངས་སྤྱི་འཇོག་སོགས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ས་ཕག་གི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་བཀྲིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་

ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར་ཁྲི་འདོན་མཛད། འཆད་ཉན་དང་གཏོང་སྒོ་ལ་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བའི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་

ཞིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། མཐུ་ནུས་ཀྱང་རིགས་གྲྭའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་གི་

སྐབས་གཏོར་ཟོར་བརྡབས་པའི་རྩེ་མོ་མ་བསྣད་པར་ས་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་

སྡོད་པ་བྱུང༌། རྒྱལ་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་བ་དག་ཀྱང་གཅོད་དམིགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བཏུལ་བ་ཆེས་

མང་བ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མོ། ཁྱད་པར་གཅོད་དབང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བསྩལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་

བླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཁེངས་ལྡན་དུ་མས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསན་པས་ཐམས་

ཅད་ས་འུར་རྡོ་འུར་ལངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕཊ་སྒྲས་ཁེངས་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་

ཆོས་སྡེ་དེར་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་

གྱི་སྒོ་འཕར་རྗེ་འདིས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་

འདི་ལ་མ་གཅིག་སྲས་མཆོག་ཐོད་སྨྱོན་ལ་སྟོན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་གཉིས་དོན་དང་

མཐུན་ནམ་སྙམ། ཆུ་ཡོས་ལོར་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད།

རེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༩ ལོར་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་མ་

བདེ་བས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས་ངེད་ཚུར་འངོ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་

རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངེད་རྣམ་གཉིས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་

ཞིག་རྨིས་གསུངས། ཡང་ལོ་སྔ་མ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་

ཀྱིས་གང་འདུག་ཀྱང་བྱང་ངོས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་

རྨིས་གསུངས། ཡང་ངེད་སྔ་མོ་ཆོས་གྲྭར་འགྲོ་སྐབས་ཉལ་ཁ་དོ་ནུབ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་

སྙམ་ནས་ཉལ་བས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་ཁེབས་པའི་ནང་ནས་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མང་པ་ོཞིག་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་ཡདོ་པའི་འཇམ་དབྱངས་

རེ་རེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས། ད་ཕྱག་རྡོར་

གྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། གློ་བུར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤ ལ་དུ་ཕྱག་རྡོར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གྱི་སྐུ་འཆར་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་དཀོར་གྱིས་ཚིག་ནས་དེ་འདྲ་མེད་སོང་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་རྗེས་མའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན། ཉམས་མཚར་དེ་རིང་

ང་ལ་འངོས་མ་མྱོང་བའི་ལྟས་ཤིག་འངོ་གི་འདུག་གསུངས། ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། ཤོད་ཤེས་ས་

མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ང་ལ་གདན་ཤོམས་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་དང་བླང་ཞིག་མ་བྱུང༌། 

བར་སྐབས་ཤིག་ནན་གྱིས་བཤམས་བཅུག་སྟེ་སྟེང་དུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཡས་པས་ཌ་མ་

རུ་དཀྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་ལན་ཁ་ཤས་མཛད་པའི་མཐར་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དང་སྐུ་དྲང་

པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཞག་གསུམ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་

གཤེགས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱོན།

༸རྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ།

སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ནི། སྔོན་བཙན་པོ་དོན་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་བཙན་པ་ོསྣ་ཞེས་པ་ཆསོ་འཁརོ་དང་ཉེ་བའི་སར་མད་དེ་ཞེས་

པའི་རུས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༦ ལོར་འཁྲུངས། མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་

རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་

ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའིེ་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་བརྩི་བཞག་གསན་ཅིང༌། རིགས་པའི་

སེང་ཆེན་བློ་བཟང་གནས་བརྟན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་བཅས་

ལ་སྦྱངས་པས་རྩདོ་པ་ལ་ཐགོས་པ་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་ཐབོ། ཡུལ་དབུས་དཔལ་ལྡན་སྒ་ོམང་གི་

ཆོས་གྲྭར་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་རོྡ་རུས་ཐུག་པར་མཛད། དེ་དུས་ཆོས་ཐོག་ཕལ་

ཆེར་ལ་ཆོས་གྲྭར་ཆག་མེད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང༌། ཆོས་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྲག་ཕུག་སོགས་

སུ་དཔེ་མཚམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་མ་ོཐུགས་འཛིན་དང༌། མཚན་མ་ོས་མཐ་ོསའམ་འགལོ་ས་རེར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་

དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་སྐབས་སྡུག་རུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང༌། ཆ་རྐྱེན་བཀྲེན་པས་གདན་ཙམ་ཡང་

མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རླུང་དང་གཅོང་ནད་འདི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང༌། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་

ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔེ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཅོད་ཞུ་མི་

པད་མོའ་ིམཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས། སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་

ཤེས་དབུས་སུ་བྱནོ་སྐབས་བ་སའོ་ིལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་སགོས་ཆསོ་མང་དུ་གསན། པཎ་

ཆེན་ནས་དགྱེས་གཟིགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་བཀྲས་ལྷུན་དུ་མཇལ་སྐབས་སུ། 

ཁྱེད་སྐུ་ཡོན་བཟང་བས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་སྐུ་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་

དང་བཅས་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང༌། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང༌། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ཕུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །བྲག་རྒྱབ་དཔོན་

སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན། 

ཞལ་ནས་ཀྱང་དབེན་གནས་རེ་ནས་མ་ཎི་འགའ་བགྲང་ན་མཁོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བཀའ་

ཆོས་ཅི་ཐུབ་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱད་པར་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསུང་གླེང་

གནང་དུས་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང༌། ཕ་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་

ལན་གཉིས་སོང་ཡང༌། རི་ཁྲོད་བསྟེན་བཞེད་ཀྱིས་མ་ཕེབས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཡི་གེ་ནན་

ཏན་གནང་བར་བརྟེན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་མཁས་པའི་

ཡནོ་ཏན་མངནོ་དུ་གྱུར། རི་ཁྲདོ་དུ་ཕེབས་འདུན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་དགངོས་པ་ཞུས་པར། ཁྱདོ་

རི་ཁྲདོ་ལ་འགྲ་ོམི་ཁམོ། ངེད་རང་ཚོ་ཚེས་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ང་ལ་གྲགོས་ཤིག་

བྱེད་དགོས། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག །ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཐང་

ཆེན་པོ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཚོགས་ནས་འདུག་པ་ང་རང་གིས་རི་རྩེ་ནས་ཐག་པ་

བཏང་སྟེ་ཡར་འཐེན་པས་ཐམས་ཅད་རི་རྐེད་ཅིག་ནས་མི་ཡོང་པ་འདུག །སྐབས་ཤིག་མི་ནག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་འཐེན་གྲོགས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་རི་རྩེར་ཐོན་པ་ཞིག་རྨིས་གསུང༌། མི་

ནག་པོ་དེ་སུ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་

མགོན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་

མེད་དང་སྙིང་ཞུགས་གྲིབ་སེལ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་མགོན་པོའ་ིརྣལ་འབོྱར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་

དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་གདའ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་

གྱི་བཤད་ལུང་གསན་སྐབས་དཀའ་གནད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་གང་གནང་ལ་ལན་ཐོགས་པ་མེད་

པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྒེར་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་

བ་གནང༌། སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་སྐུ་འགག་ཅིག་ཀྱང་བསྩལ་བ་ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་

ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་

ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་མེ་བྱའི་དཔྱིད་ཆོས་བར་དུ་འཆད་ཉན་

གནང༌། ཆོས་གྲྭའི་གསུང་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་བས་ཉན་མཁན་ཐམས་ཅད་

སྣང་བ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་ལ། བརྩི་བཞག་གནང་སྐབས་པོ་ཏི་ལྔའི་དཀའ་

གནད་ལ་རེས་འགའ་བཤད་པ་དང༌། རེས་འགའ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྩོད་པ་གནང་པ་སོགས་ཉིན་

རེས་མོས་དང༌། འཛིན་གྲྭ་རེས་མོས་སུ་མཛད་པས། དབྱར་དུས་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་པའི་སྐབས་སུ་

ཡང་ཉིན་རིལ་པ་ོཆསོ་ཐུན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་འདའ། འདི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་

པོ་ལ་སྙན་བསྐུལ་རིམ་པར་ཞུས་པ་བཞིན་ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་བཅའ་ཡིག་ཟུར་དུ་བཞག །ཚོགས་

ཆེན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཟུར་པ་མེད་སྐབས་ཐསོ་བསམ་གླིང་ལ་གྲྭ་ཇ་ལྟར་ཆགས་སུ་གཏངོ་པའི་སྲལོ་

བཙུགས། པོ་ཏི་ལྔའི་རྩོད་གྲྭ་ཧོར་ཁོངས་སུ་མི་ལུས་པའི་ཆེད་དུ་རྩོད་ཡིག་བཞག །བསྡུས་གྲྭ་པ་

རྣམས་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྭ་སྟོད་ལྟར་བསྡུས་གྲྭའི་ཚོགས་ལངས་གསར་འཛུགས་

མཛད། གླིང་བསྲེ་རིགས་གྲྭ་སོགས་སྒྲིག་ལམ་མང་པོ་དག་ཐེར་ཞིབ་མོས་བཀའ་རྒྱ་བཞག སློབ་

གཉེར་པ་དྲག་ཤོས་རྣམས་ལ་རྟིང་བསྐུལ་མཛད་ནས་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་སོགས་གཞུང་

ཆེན་མོ་དུ་མའི་སྐྱོར་སྦྱང་གི་སྲོལ་བཏོད། གཏོར་སྒྲུབ་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆོག་

སོགས་སྙན་བརྒྱུད་དང་ངག་སྒྲོས་སུ་བཞུགས་པར་དག་ཐེར་ཞིབ་མོ་གནང་སྟེ་འདོན་ཆོག་ནག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྲུན། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ལྕགས་མཁར་གྱི་

རྣམ་བཤད་ཅིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་འ་ོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭ་ཞིག་རྩོམས་ཞེས་

ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་གསུང་རྩོམ་

མཛད། འདི་ལ་ད་ལྟ་རྭ་བསྡུས་གྲྭ་ཟེར། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༣ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་

པའི་ཆུ་གླང་གི་ལོ་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཤིག་སྙུང་གཞི་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གིེ་དགུང་མོར་སྙུང་གཡོག་རྣམས་ལ་ས་ཁམས་ཁ་སང་ནས་

ཐིམ་སངོ་གསུངས། འ་ོན་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བའི་བར་གྱི་

ཐུགས་དམ་གྱི་སྐོར་སོགས་ཐུགས་ནས་མ་བསྙེལ་པའི་ངང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཞིག་ཐུགས་འདུན་

གནང་དགོས་ཞུས་པར་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གཞིར་བཞག་ཡིན་གསུངས། 

སྐབས་ཤིག་ངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་དགསོ་པ་འདུག་གསུང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་དྲང་པརོ་བཞུགས། 

ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་ཧིཀ་གསུམ་གནང་བས་ཐ་མའི་སྐབས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་

དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དབྱར་དུས་ལྟར་ན་བུན་འཐིབས་པ་དང༌། 

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁ་བ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་

འཐོར་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསལ་ལོ། །

དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས།

༸དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་

༡༧༢༧ ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་མི་རིང་པའི་གནམ་ལ་ཞེས་པའི་སར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་

བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དེ་སྐབས་སྨྲ་དབང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འབེ་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་སོག་ཡུལ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་དུ་ཕེབས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ཡུལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དེར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་གང་ཅིར་ཞབས་ཏོག་འགྱུར་ངེས་མཛད། ཕྱག་རྫས་

རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་

པ་བསྒྲུབས། དབུས་གཙང་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་བསྙེན་

བཀུར་དང༌། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཡང་བསྔོ་རྟེན་

སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་མི་བསླུ་བའ་ོཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་རང་སྟེང་དུ་བསྒྲུབས། དེར་

ཡུལ་དབུས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང༌། སླར་མདོ་

སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་བར་མཛད། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་

ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་བཀྲིས་འཁྱིལ་དུ་ཐསོ་བསམ་གླིང་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་

གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་མཛད་སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་

སྒོས་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་བྱུང༌། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལོ་བཅུ་ལྷག་

མཛད་ཅིང༌། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང༌། སྒྲ་དང་

རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་

ནས་མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་མཆོད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱུན་མི་རིང་ཙམ་མཛད་དེ། ད་ལྟ་དགོན་གནས་

རང་དུ་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་གྱི་མུར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསལ་ལོ། །

༸དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ།

༸དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་

འདབས་གནམ་ལའི་ནང་ཚན་ཧོར་གྱི་རུས་སུ་འཁྲུངས། ཡུལ་དབུས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

དུ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གྲྭ་

སློབ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འདི་པ་མཁས་པའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་གྲགས། མདོ་སྨད་དུ་བོྱན་ནས་སྤྲེལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་

ཆེན་དགེ་བསྐསོ་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ཆསོ་ཐགོ་གཅིག་

བྱས་ཤིང་དེའི་ཆོས་ཐོག་རྗེས་མ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་འགྲེལ་པའི་གླེགས་བམ། ཤོ་ཀ་ལི་

ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅས་ཤེར་སེང་ལྟར་གནང་ནས་བསྐོ་བཞག་གིས་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་

ཏེ་ལོ་ལྔར་འཆད་ཉན་གནང༌། ལྕགས་བྱིའི་ལོ་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་ཟོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་

འདས་པར་ཐོས་ལ། མ་གཅིག་གི་སྲས་ཤིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་

ཡང་ཐོས་སོ་ཞེས་གསལ་ལོ། །

༸རྐ་ཕུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།

འདི་བའི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་རྐ་ཕུག་སྒོམ་ཆུང་ཞུ་བ་རྐ་ཕུག་ཚོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་གྲོང་

དུ་རྐ་ཕུག་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་

མཛོད་དགེ་ཨེམ་ཆི་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། མཐར་རི་བོ་

རྩེ་ལྔར་སྒྲུབ་པ་མཛད་བཞིན་གཤེགས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གཅན་ཚ་སྐྱ་གྱའི་

དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་དགེ་སྐོས་ཐོན། འགྲོ་དོན་མཛད་

མུར་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྐ་ཕུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སྟེ། གཅན་ཚའི་གདོང་སྣར་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༠ ལ་འཁྲུངས། ལྷ་རི་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་

འབྱུང་གནས་ལ་མཇལ་བར། ཁོང་གི་ཕྱག་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐངོ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ལ་ཡང་

འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། འདི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རིལ་བོར་བྱས་ཏེ་

གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་དྲིལ་རྩེ་དགུ་པ་ཡིན་པའི་བརྡར་འདུག །དབོན་

པོ་བླ་མ་ཟེར་བ་སྔར་སྨ་ར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་སྨ་ར་བཞར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་ཡབ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཀྱི་རྣ་ཁུང་དུ་འདི་ལ་ཁ་སྤུ་མེད་པ་ཅི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་རྐ་ཕུག་སྐུ་སྐྱེར་

ངོས་བཟུང་། ལྷ་རི་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་བྱ་ཁྱུང་དུ་

ཕེབས་ནས་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སྟེང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུན་ཆོས་ལ་

སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལས་བརྩི་བཞག་གསན། པཎ་ཆེན་

བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་བཞེད་ཡིན་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས་པས་

བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། རྒྱལ་བ་

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་མཚམས་རིང་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གཙང་དུ་

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་རྣམས་མཇལ། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་ཕྱིར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས། སློབ་གཉེར་

འཕྲོ་མཐུད་དེ་གཞུང་དང་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་མཚན་

བཏགས་ཐོན། སུམ་རྟགས། རྩིས་དཀར་ནག །སྒྲ་ཡིག་རིགས། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་འབྲི་

བརྐོས་ལ་མཁས། ནས་འབྲུ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པར་དོད་

པ་བཞེངས་པར་གསུངས། ལྷ་རི་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། བདེ་ཁང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། རྩ་བ་

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་བ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་

ཕྱུག །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཀའ་

འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མ།ོ རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བླ་ོབཟང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས། རྙེ་བ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་

ཉི་མ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དོན་གཉེར་མཁན་ལ་

དབང་ལུང་མན་ངག་གང་དགསོ་འཕྲལ་དུ་འདོམས་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་

དུ་ལའང་མི་བརྙས་ཤིང་དགྱེས་གཟིགས་མཛད། དགུང་ལ་ོབཞི་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་

ས་ཕག་ལ་ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་བཞིན་རྨ་

མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པར་རྐ་ཕུག་རྫོང་ནང་གི་དགོན་གསར་

འདེབས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་བསྐྱངས། སྨན་པ་གྲྭ་

ཚང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྒྱུར། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་བྱ་ཁྱུང་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་



- 165 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས། ལོ་གཉིས་ནས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས། སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་

ངག་གི་ཆོས་ཆར་ཕབ། དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༧ ལ་

ཞི་བར་གཤེགས། གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་བཞུགས་པར་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། དེའི་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་

མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་ངེས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །༼དེང་སང་བོད་ཕྱི་ནང་གི་དཔེ་

དེབ་འགའ་ཞིག་དུ་ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་འདི་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་

ནས་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་བྱས་འདུག༽ 

༸མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ།

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིསྐུ་ཚ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་

བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༨ ལོར་ཡབ་གཙན་ཚ་སྣང་རའི་བེ་ཧུ་བློ་གྲོས་དང་ཡུམ་སྙིང་མོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་འཁྲུངས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་

བསྒྲུབས། ཆོ་རིག་ཐུ་དཔོན་པོའ་ིདྲུང་ནས་ཡི་གེ་བསླབས། དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་གཙང་སྟོན་པའི་

ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བཀྲིས་འཁྱིལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་རིགས་

ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་སྨྲ་རྩེར་སོན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་རྗེ་

འཇམ་བཞད་པ་མཆོག་གིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་དེ་ཕེབས། ལྷ་སར་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་

ལས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་གང་གནང་ཆག་མེད་གསན་བཞེས་

མཛད། རིགས་ལམ་ལ་སྔར་ནས་བྱང་ཞིང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བས་གསར་པའི་

དུས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཏྲེ་བོ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་

མཉམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང༌། ཏྲེ་བ་ོདགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་འབུམ་དང་ལྷན་དུ་འདུལ་བའི་ཚོགས་གླེང་

ཡང་གནང༌། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་སྐབས་སློབ་གཉེར་བ་གྲགས་ཅན་ཡིན་སྟབས་གདན་ས་གསུམ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དང༌། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དྲག་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འབྱོ་བ་ལྟ་

བུ་བྱུང་ཡང་ཁས་ལེན་ལ་སུས་ཀྱང་མ་གནོད་པས་ལྷ་རམས་པའི་ཨང་དང་ཐོན། ༸རྒྱལ་དབང་

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་རོང་བ་

བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཁྲི་ཆེན་ཏྲེ་བོ། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་སོགས་རྟོགས་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དུ་

མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་གསན་ཅིང༌། 

ཀླུ་འབུམ་རྭ་རྒོད་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་དང༌། དགེ་འཕེལ་གནས་བརྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ནཱ་

རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་རླུང་སྦྱོང་ལ་བསླབས། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་

གཅོད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཚན་མོ་འགར་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭའི་སེང་གདོང་མའི་གནས་

དང༌། འབྲས་སྤུངས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ལག་པས་

འཛིན་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱུང༌། ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༨ ལོར་བཀྲིས་འཁྱིལ་དགོན་

པར་ཕྱིར་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༩ ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་

རབས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཁྲིེར་ཕེབས། མཛོད་བཀའ་རམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པ་ལོ་ཉུང་གི་རིགས་

གཤམ་དུ་ཕབ་ནས་བསྡུས་ཆུང་ཚུགས། བློ་རིག་དམན་པ་རྣམས་ལ་དཔར་དང་ཡི་གེ་བསླབས། 

གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་འདོན་རྟ་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། བཅའ་བཟོ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ལ་

གཟིགས་རྟོག་དང་དོ་དམ་གང་ཞིབ། སྒྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེར་སོགས་མཛད་པས་འཆད་ཉན་གྱིས་

ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང༌། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་རུང་འཆད་ཉན་གྱི་

བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་ཁར་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གསང་འདུས་འཇམ་

རྡོར། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ཀྱི་དབང༌། སྒྲུབ་ཐབས་

རིན་འབྱུང༌། ནག་པོ་མདའ་འགེང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང༌། ཕྱོགས་ཀྱི་

དགོན་ལག་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལས་སྣེ་བསྐོ་གཞག །ལྷ་སྡེ་གསར་སྒྲིག་དང་སྔར་ཡོད་སོ་སོར་འགོ་

དཔོན་འཇོག་འཛུགས་ཀྱིས་མཚོན་བླ་བྲང་ཆེན་མོའ་ིསྐུ་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གི་ཁུར་བབས་

ཀྱང་ལེ་ཤོར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གནང༌། དེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་

ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཁྲོལ་གྱིས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་སོགས་ཡུལ་དགོན་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཡུལ་ལུང་འགོ་དཔོན་ཁག་ཕན་ཚུན་འཁོན་སྡང་

རྩོད་རྙོག་གི་གླེང་ངན་འཐབ་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་བར་རྗེ་གང་གིས་ཞི་མཐུན་ལྷིང་འགྲིག་གི་སྡུམ་

མང་པ་ོམཛད་པས་སྐྱེ་བའོ་ིབདེ་འཇམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་བྱུང༌། དགུང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་

ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༧ ལོར་གདན་ས་བཀྲིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཆུ་འབྲུག་བར་ལོ་ལྔའི་རིང་

བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གནང༌། སྔར་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་འངོས་སྔོན་

གཟིགས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་རྗེ་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་

པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༣༣ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

༸ཨ་ལགས་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར།

ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་སྦིས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་

མཆོག་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྡོ་སྦིས་ཉིན་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཚོའི་ནང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལོ་

དང་པོ་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༧ ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཡབ་ལྷ་འབུམ་རྒྱལ་གྱིས་སྟག་ལུང་

ཆེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ཕུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་སྟེང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་

ཞུགས། བསྡུས་འབྲིང་ནས་ཁྲི་ཆེན་པའི་གསུང་ནན་བཞིན་རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས། སློབ་གཉེར་མཛད་

འདུན་ཆེ་བས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བོྱན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

བཀྲ་ཤིས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆསོ་གྲྭར་དནོ་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། གཞུང་གསར་ནས་སླར་ཡང་བླ་ོ

རིག་འཛིན་གྲྭར་བབས། འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གཞུང་བཀའ་པོཏ་ལྔ་ཡོངས་

རྫོགས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༧ ལོར་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་

འཇོག་མཛད། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཛད། དགེ་བཤེས་དམ་འཇོག་གྲུབ་རྗེས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་

ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༢ ལོར་སླར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཀུན་

མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བས་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དགནོ་གསར་རབ་

རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་སྐབས་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་བསྩལ་བ་ལྟར་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་

ལོ་༡༨༦༠ ལོའ་ིཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་སྙན་བསྐུལ་གང་ཞུས་ཚེགས་མེད་མཁྱེན་ཞེས་པ་

ཙམ་ལས་གཤེགས་ལོ་མི་གསལ་ལོ།

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱརོ་ནི། ཡུལ་མད་ོསྨད་ཀྱི་རྡ་ོསྦིས་

ཉིན་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཚོའི་ནང་སྐུ་གོང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཡབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་

ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༢ ལོའ་ིཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་

ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་འཁྲུངས་པའི་ལོའ་ིདགུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་རྒྱ་སྒོའ་ི

སྟེང་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་

གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་ན་བཤམ་པར་མཛད། སྤྲང་པོ་སོགས་ལ་སྤྲང་རྫས་ཡག་པོ་

མ་བྱིན་ཚེ། ལྐགོ་ཏུ་སངོ་ནས་བཤམ་བསྡད་པ་དྲན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་

འཁྲུངས་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན། 

ཁངོ་གི་ཡངོས་འཛིན་རྡ་ོསྦིས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་

པས། ཁོང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས་ནས། དགུང་གྲངས་བཞིའི་སྟེང་རྡོ་སྦིས་ལྷ་རམས་པ་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་

བཀོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། བསྐལ་

བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསལོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་

ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་བས། ཀུན་གྱིས་བཙུན་པ་མཆོག་གི་ཚད་དུ་བརྩི། ཁྱ་དགེ་

རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པ་ོདགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དགུང་ལ་ོབཅུ་གཅིག་སྟེང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་

མཆགོ་གི་རང་རྣམ་ལས། རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་ལའོ་ིཧརོ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། 

ཁོ་བོའ་ིཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཚོགས་ཞུགས་ལ་གྲལ་

མཚམས་སགོས་ཀྱིས་བཀུར་བཟསོ་ཕུལ། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན། 

ཡོངས་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པའི་ངོ་སྟོན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མི་

བཞུགས་སྟབས་བདག་ལ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཚང་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་

པ་ོཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་རྒྱན་འཇུག་གི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཁྱེར་ཤགོ་ཅེས་པར་ཁངོ་ནརོ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དཔེ་

ཆ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཁོ་བོའ་ིསེམས་ལ་སྔོན་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ནས་ང་རང་ལ་སྒོ་མང་

རྣམ་འགྲེལ་ལ་དེ་ཙམ་རྩདོ་པ་མེད་སྟབས། ཁ་ོརང་ནས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐསོ་བསམ་ཡིད་ཚིམ་

པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། སྐྱེས་པ་རྗེས་མ་ཚོར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འབྲེལ་རེ་འཇོག་ཐུབ་རྒྱུའི་

སྐྱབས་འཇུག་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རིང་རྒྱན་འཇུག་བཙལ་ཡང་དེའི་ཚབ་ཏུ་

རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་རྙེད་པ་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་ལ་ཡང་དཔེ་ཆ་དེ་ཀ་ཕྱག་ཏུ་

ཕུལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ོའཛིན་དང་རྩདོ་པ་ཧུར་ཐག་པ་གནང་། ཆསོ་

གྲྭར་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཤགས་འགྱེད་ཀྱི་ཚིག་ངན་བཤད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་

སྲེག་པའི་ཚིག་རྩུབ་སོགས་གཏན་ནས་གསུང་བ་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་རང་ཉིད་དམན་

སར་བཟུང་སྟེ་གཞན་ལ་བཀུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད། ཡང་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པའི་རང་

རྣམ་ལས། ཉེར་གཉིས་ལ་ཡངོས་འཛིན་རིན་པ་ོཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་བོྱན་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་སྤྲདོ་ལརོ་

སོང་གཤིས་རྒྱན་འཇུག་གི་ལུང་ཞུས། ངེད་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྟགས་གསལ་འགའ་

ཁོང་ལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས། ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་སྟེ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཞོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་

འཕྲེང་བཞི་པ། སྒ་ོམང་རིན་པ་ོཆེ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དམེ་ཤ ལ་རིན་པ་ོཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་

རྒྱ་མཚོ། དབལ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་

ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། ཡི་དམ་དང་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། དགུང་ལོ་

བཅུ་གཉིས་ཐོག་ལྷ་མོའ་ིབསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱོན་ཏེ་མི་མགོའ་ིཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཁོང་ལ་ཕུལ། ཁོང་གིས་མི་མགོའ་ིའཕྲེང་བ་གསར་པ་ཞིག་

ཕུལ་བ་རྨིས་གསུངས། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤ ་པ་ལྕགས་གླང་ལོའ་ིཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན། 

ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་

བཞེས་ཏེ། བསྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་

བཟུང་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་

དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་

ཐིག་རྩ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའ་ིསྲོག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ། ལྷའི་ཐིག་རྩ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་

སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་ལས། ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་

ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇལ་འཕྲད་ལ་འངོས་ཐོག་ལུགས་བཞིན་ཀ་ར་སོགས་

ཕུལ། ཡངོས་འཛིན་ཚང་སྒ་ོམེའི་ཁྲིར་བསྐ་ོབཞག་བྱས། སྒ་ོམེ་དགནོ་གྲངོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གི་ཡངོས་

འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞིང་ཁྲིའི་ཐོག་མ་ལགས་པས། བརྩི་བཀུར་སོགས་ལ་རེམ་དགོས་ཀྱི་

བཀོད་ཁྱབ་ཡི་གེར་སྤྲིངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མེ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། དམུ་དགེ །ཨ་

མཆོག །ཆོས་དཔལ་ཞིང་། ཁོ་ཚེ་གུར་སྒར། མཛོད་དགེ་སྒར་སར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིར་རིམ་པར་

བཞུགས། སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་དགེ་རྒན་ལ་ཕུལ་ནས་རང་

འདོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། དགེ་རྒན་ཡང་ཐུགས་བཙན་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བས། དགེ་རྒན་ཚང་

གི་བཀའ་ལྟར་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགྲིག་ལམ་ལེ་ཤོར་མེད་པར་

གནང་། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་ཤོག་ལ་སོགས་པ་གནང་སྟེ། ཁོང་གི་བཀའ་

ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་ཡུལ། ཧལ་ཧ་དང་། སུ་ཉིད། ཆ་ཧར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དུས་འཁོར་

དབང་མ་ོཆེ་སགོས་ཆསོ་བཀའ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་ོནས་དེ་ཕྱགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་མཇལ་སྐོར་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། དེར་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཎ་བསྒྲུབས། ཧལ་ཧ་ནས་

བཀའ་འགྱུར་སོགས་སོག་ཡུལ་ནས་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བླུས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་

བསྙེན་བཀུར་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། གདན་ས་རང་དུ་ཚོམས་ཆེན་དང་། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བདེ་ཡངས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྲུན་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། དངུལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། 

དངུལ་གྱི་སྒྲལོ་དཀར་གྱི་སྐུ་སགོས་བཞེངས་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཞེངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་སྤུས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ནང་

དུ་ལེགས་པར་བཞུགས། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་མདོ་དབུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་དཔེ་ཆ་

ཡོད་ཚད་བླུས་ཏེ་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། མ་ཅིག་

ལབ་སྒྲོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཐང་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཞེངས་ཏེ་གོང་གཤམ་དང་ཐང་

ཏོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་པ་བཞེངས། སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་

གིས་མཛད་པའི་ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལས། ཕོྱགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་འཁོར་

ལོའ་ིདཔྱིད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཧལ་ཧ་ནསབཟུང་སྟེ། སྟདོ་ཕྱགོས་ཀྱི་དམུ་དགེ་སགོས་སུ། མི་ཏྲ་རྡརོ་འཕྲེང་སགོས་ཆསོ་བཀའ་

བར་མ་ཆད་པར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དམུ་དགེ སེར་བོ་དགོན། བྲག་ར་དགོན། སྟག་ཚ་སྒར། ཤིས་

ཚང་སྒར་གསར། ཨ་མཆགོ་དགནོ་ཆེན། མཛོད་དགེ་དགནོ་སྒར་གསར་རྙིང་སགོས་སུ་ཡང་ཡང་

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་བར་མ་ཆད་པར་གནང་། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པས་རྒྱུད་སྟདོ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་སྟདོ་འདུ་ཁང་སྤུས་ལེགས། གཙང་ཁང་དུ་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་ཆེན་ཐོག་སོ་ལས་བརྒལ་བ་བཞེངས། རྒྱུད་སྟོད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་

གླིང་གི་ཁྲིར་ལོ་དྲུག་བཞུགས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྐུ་བརྙན་མང་

པོ་བཞེངས། རབ་རྒྱལ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་གདན་རབས་གྱ་གཉིས་པ་

རེད་ཟེར། ལ་ོགསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆསོ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མི་ཉམས་གངོ་འཕེལ་གནང་། དགེ་

འདུན་མང་གིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤེན་རྒྱན་དུ་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་སྦྱརོ་འཇགས་གནང་། ཆསོ་གྲྭའི་

འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ཀྱི་ཚོགས་གུར་ནང་དུ་གདུགས་དང་བ་དན་སྤུས་ལེགས་ཚོགས་གུར་གང་བ་

བཞག །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཁྲིའི་

སྐབས་སུ། དེ་སྔར་ཨ་ལགས་སྒང་ཁ་ཚང་གིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་ཙམ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྒྱུ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྨད་སོག་ནས་བླུས་ཏེ་ལྷུ་སྒྲིག་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ། ཁོང་གིས་ལྷུ་བསྒྲིགས་

མཛད་དེ་མཚམས་ཀུན་གཟེར་གྱིས་མནན། གཟུངས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཁོང་གིས་གཙོར་བྱས་

ནས་བསྒྲུབས། སྲི་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཅག་གི་སྦིས་དཀར་གྱི་སྒོར་རྔ་མོང་ཞིག་བཏགས་འདུག་གསུངས། དམ་སྲི་ཞིག་

ཡོད་པར་རྔ་མོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཁོང་གིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་གཟུངས་

འཇུག་ཕུལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ལ་ཚོན་འབུལ་བ་དང་སྤྱན་དབྱེ་བ་སོགས་ཁོང་གིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་

གནང་། རྡོ་སྦིས་ཉིན་པའི་སྒོམ་གྲྭ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་བཞེངས། ནང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་

པའི་བྱམས་པ། གཟུངས་འཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གི་ཚེམས་སོགས་རྟེན་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བཞེངས། ཨ་མཆོག་དགོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་

པ་གསར་བཞེངས་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་སྐུ་ཐོག་

ཚད་ཅན། དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ཤིང་རྩི་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་། དགོན་དེར་ནང་ཆེན་གྱི་

གཟིམས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཞེངས། དམུ་དགེའི་དགོན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་

པའི་གཉྫི་ར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། རབ་

རྒྱལ་ཆུ་བྱ་ལོར་སླར་ཡང་དམུ་དགེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དག་ཐེར་གནང་། 

དེའི་སྐབས་སུ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཚེ་དཔག་ལྷ་

དགུ་སོགས་དབང་ཆེན་དུ་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར། ལོ་གྱོན་མ། འདོ་ཟེར་ཅན་མ་

སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་པོ་གནང་། འནོ་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལྷག་ལས་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར། 

ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དོན་དུ་སོག་ཡུལ་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས་དགོས་

བྱུང་། དེ་ནས་དམུ་དགེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྟག་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྟག་ཚ་དགོན་གྲོང་ཀུན་གྱིས་

ཞུས་ངོར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། ཕྱག་རོྡར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། སེང་གདོང་གཙོ་

འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱིར་ཕེབས་

ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། ཁོང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཞིག་ཏུ་

ཕེབས་སྐབས་བར་དགེ་རྒན་དང་འབྲལ་མེད་གནང་སྟེ། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡང་། །བདེན་ཁ་རང་གིས་བཟུང་བ་ཡི་རེ་མུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དབང་ཆ་

ཐམས་ཅད་དགེ་རྒན་ལ་ཕུལ་ཏེ་རང་འདོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་པ་རེད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ལེགས་ལམ་དུ་སོང་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་ཅེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་དང་། དགེ་བཤེས་

རྣམས་གླེང་། དགེ་རྒན་ཁྱ་དགེ་རབ་རྒྱས་ཚང་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཉིན་ཆགས་

གཅིག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ནས་ཞབས་

ཐང་གིས་བྱང་ཕོྱགས་སུ་མཇལ་སྐརོ་ལ་ཕེབས། སྐྱབས་མགནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་ཕྱགོས་

སུ་བཞུགས་སྐབས་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། དེའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། ས་

སྐྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་

ཞུས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གདན་དྲངས། དེའི་སྐབས་སུ་

ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོ་ལ་མཇལ། མཚོ་ནང་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞིག་གཟིགས། ལྷ་མོ་མཐོང་ལ་ཁད་

ཡིན་ཀྱང་མཐངོ་མ་ཐུབ་གསུངས། རྒྱལ་པ་ོསྟག་བྲག་པཎྜི་ཏས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འབུལ་ཞུ་མཛད། དམུ་དགེའི་ཁྲིར་ལན་

གཉིས་ཕེབས། ཁྲི་དང་པོའ་ིསྐབས། ཀུན་རིག་གི་སྐྱོར་ལྟ་དང་། འཛམ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་

རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་། གྲྭ་པ་ཉུང་

ཤས་ཤིག་གིས་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཁྲི་

གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་དང་། བདེ་གསང་

འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་དུ་མ་གནང་། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སླར་

ཡང་དགོན་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་ནས། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་

བརྒྱད་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་སྟ་གནོ། བཅ་ོལྔ་ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གངོ་མ་

གོང་ཆེན། བཅུ་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ཤིང་སྤྲེལ་ལོའ་ིས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་

རབ་གནས་ཆེན་མོ་བཙུགས། དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གནང་། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མེ་ཕག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་

སྐབས། གདུང་བཞུ་ཕབ་དང་གདུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་པ་གཙོ་

བོའ་ིགྲས་སུ་བཞུགས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པར་གསེར་སྲང་ཉི་

ཤ་ཕུལ་བར་བཤད། སླར་ཡང་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ས་བྱི་ལོར་དམུ་དགེ་

བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའ་ིདགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ལ་ཡང་བཞུགས་ནས། མི་ཏྲ། རྡོར་འཕྲེང་། 

སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་

ལུང་སོགས་ལུང་ཁྲིད་དུ་མ་གནང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཆོས་ལ་བཞུགས་མཁན་བླ་གྲྭ་ཚང་

མ་སྡེ་དཔོན་བཅས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཕེབས་མཁན་སྟག་ཚ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ཐེ་

བོ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ཚང་སོགས་ཡོད་ལ། བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་སྡེ་དེ་གའི་ཁྲིར་

བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བའི་གྲས་སུ་ཡོད། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་

དང་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྲིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ས་མོ་

གླང་ལོའ་ིསྟོན་ཁར། བླ་བྲང་ས་ཆར་གུང་དམག་སླེབ་ཉེ་བའི་སྐབས། འུར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 

བླ་བྲང་དང་ནང་ཁག་ཆེས་མང་པོས་ནོམ་རྫས་གནས་སྤོར་དང་། བླ་གྲྭ་མང་པོ་ཉེན་བོྱལ་གྱིས་

དགོན་པར་སྡོད་བཟོད་མི་ཚུགས་པའི་ཁ་འཁྲུགས་བྱུང་བས། བླ་སྤྱི་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་

ཆེན་པོ་སྐུ་ཁོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟག་ལན་དུ། སྐྱོན་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་ཕུགས་གཏོད། 

ཅེས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གསུངས་ནས། བླ་བྲང་དགོན་པས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་

ཁོང་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས། གདན་ས་རང་ནས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་

བཀའ་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གནང་། སྟག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་

པ་ཕོག །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཨ་མཆོག་དགོན་

གྲོང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། རྡ་ོརྗེ་འཕྲེང་བ་སགོས་

དབང་བཀའ་མང་པོ་གནང་། གཞན་ཡང་མཛོད་དགེའི་སྒར་གསར་རྙིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། 

སྐལ་ལྡན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་གདན་སར་མྱུར་འབོྱན་གྱི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་ཞུས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀུན་མཁྱེན་འདི་པའི་སྐུ་རྩ་མཚོ་སྔོན་རྐང་ཚ་ཁོ་ཚེའི་ཨ་ལགས་ཚང་གི་སྒར་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་

གནང་ཞིང་། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའ་ིཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་

ཆེ་གདན་སར་འགོད་པའི་བར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཐབ་ཚང་སོ་སོ་ཙམ་

ལས་ལྷན་དུ་བཞུགས། ལོ་འདིར། པེ་ཅིང་དང་། ལན་གྲུའུ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྲུབ་པའི་སྟོན་ཐོག་

ཏུ། བླ་སྤྱི་གཞུང་བཞིའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལན་གྲུར་ཕེབས། ཡང་ལོ་འདིའི་སྟོན་མཇུག རྒྱལ་ཁབ་གྱིས་གྲོ་

ཕྱེ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་དྲངས་ཏེ། བླ་བྲང་སྒར་གྱི་ནང་ཆེན་ཁག །སྒར་མཐའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་

ཁྱམས་སྐརོ་བཅས་སུ་བཞག་སྐབས། མི་ལ་ལས་འཆལ་གཏམ་བཤད་སྟབས། ཡངོས་འཛིན་དཀནོ་

མཆོག་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་ཟ་མ་འདི་འདྲ་མང་

པོ་དྲངས་པར་ཟ་མཁན་ཞིག་འངོ་ངེས་ཚོད་འདུག་ན། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཉེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་

བརྟག་ཞུས་པར། ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་གནང་ཆོག །ཁོང་གི་བརྟག་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་

གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བར་གནས་པ་བྱུང་། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར། 

དམུ་དགེ་དགོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དགོན་དེར་ཕྱག་

ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་མང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་མཚོ་ལྟེམ་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་མ་རོྡ་རྗེ་རྣལ་

འབྱརོ་མའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ལྔ་མཆོད་རྗེས་ནས་དམུ་དགེ་གྲྭ་ཚང་མང་ལ། ལམ་རིམ་

ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་། སྤྱོད་

འཇུག་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་བཤད་ལུང་། ལྗགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུན་

དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། དགའ་

ལྡན་འཕ་ོཁྲིད་སགོས་ཁྲིད་རྣམས་དང་། གུང་ཐང་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐརོ་གྱི་ལུང་། འཛམ་དཀར་གཏེར་

སྒྲུབ་ནརོ་བུའི་བང་མཛོད། ཟུར་རྒྱན་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པའོ་ིསྔགས་ཕྱགོས་པདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་ཆསོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་། རྡ་ོརྗེ་གཅདོ་པའི་ལུང་། མཁན་

པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་

ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་དང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཐུན་མིན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ཁྱིམ་པ་སྐོར་ཞིག་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། 

འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར། 

དབུ་མ་གསར་པ་ཡན་ཆད་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རི་ཁྲོད་

དབང་པོ་ཨ་ཁུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། སྦྱིན་

སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད། དེའི་བར་དུ་ང་ཞི་ལྷ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས་ངོར། ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ཕྱག་

རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། བར་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་

དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཎའི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཤྲ་མ་ཎའི་ཙ་ཀ་

གནང་། ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའ་ིཁྲིད་གནང་། མཁས་པ་དམུ་དགེ་

བསམ་གཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་

སྲེག་གི་ཐིག་རྩ་དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རྣམས་ཕྱག་

ཁྲིད་དང་། གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཁརོ་ལའོ་ིཕྱག་ཁྲིད་གནང་། སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་

ལྷག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་

བརྒྱུད་པའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཁྲོས་ནག་གི་དབང་། ཞི་བ་ལམ་ཟབ། ཁྲོས་

ནག་གི་ཆོ་ག །གདན་ཐོག་གཅིག་བུ་མ། ཕཊ་བདུན་མ། གདོན་ཚོགས་དགུ་མ། དབལ་མང་པཎྜི་

ཏའི་གསུང་གི་གཅོད་གཞུང་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་དང་། བདུད་གཅོད་རལ་གྲི་སོགས་དང་། རཱ་ག་

ཨ་སྱའི་གསུང་གི་གཅོད་ཀྱི་འདུལ་དཀར་ནག་གི་ལུང་སོགས་བསྩལ། སློབ་མ་སྐོར་ཞིག་ལ་

གཅོད་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ཉིན་ཤས་ལ་ཁྲིད། ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཟུང་ཆུ་ནས་གདན་

འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཕྱགོས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། སེར་པོ་དགནོ་ནས་དུས་འཁརོ་དབང་ཆེན་

གནང་། གཞན་ཡང་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་སྟེ། དེ་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག །རབ་རྒྱལ་ཤིང་རྟ་ལོའ་ིཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་

དམུ་དགེ་དགོན་དུ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག །ཕྱག་རྡོར་

འཁརོ་ཆེན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། སྒྲལོ་མ་རྡ་ོརྗེ་རྣལ་འབྱརོ་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། དྭགས་པའོ་ིསྙན་བརྒྱུད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བདེ་མཆགོ་ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུ །ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། གདུགས་

དཀར་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་བྱད་གྲལོ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་སྐརོ་གྱི་རྗེས་

གནང་ཆ་ཚང་། བླ་མ་དབུ་མ་པའི་གསུང་གི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། སྙིང་ཞུགས་མ་

གཏོགས་པའི་མགོན་པོའ་ིབཀའ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ཚང་། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ། འཇམ་

དབྱངས་སྨྲ་སེང་། རྡ་ོརྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པ།ོ ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི །འཇམ་དབྱངས་ནག་པ།ོ ལེགས་

ལྡན་མཆེད་གསུམ། རིག་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་། བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་

ནངས་པར་གྲྭ་ཚང་དང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གནང་། དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་

མགོན་དུ་ཕེབས། དེའི་ཉིན་ཨ་འཕུར་བླ་མས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་དང་། 

ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེའི་ཚེ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་

བསམ་གཏན་རོྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་

མཉེས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མཆདོ་པ་གནང་། དེ་སྐབས་རྒྱམ་ཁ་ོཟེར་བས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་

ཏེ་གོང་གསལ་གྱིས་མཎྜལ་གྱི་བཤད་པ་ཞུས། དགོན་གྲོང་ཀུན་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དམུ་

དགེའི་སྡེ་སོ་སོ་དང་སྒེར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་དང་

རིམ་གྲོ་སོགས་བསྒྲུབས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་ཚོད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་དངུལ་དཀར་ཁལ་

བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འདུག །དམུ་དགེ་ནོར་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་

ནང་། ལྟ་ོའཕྱེའི་ཐིག་དང་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསང་བཏང་། སྟནོ་མ་ོལུང་ནས་དུས་འཁརོ་དབང་མ་ོ

ཆེ་གནང་བ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤ འི་ཉིན་སྟ་གོན་དང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་

དབང་། ཉེར་གཉིས་ཉིན་གོང་མ་གོང་ཆེན། ཉེར་གསུམ་ཉིན་རོྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དེའི་

སྐབས་སུ་དམུ་དགེའི་དགོན་གྲོང་དང་། ཨ་མཆོག །རྨེ་བ་སོགས་དབང་ཉན་མཁན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་

ཤས་འདུས། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དབང་པོ་མའི་ལུང་གསུངས། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཚེ་དབང་ལྷ་

གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་དང་། གདུགས་དཀར་མཆགོ་གྲུབ་མ་སགོས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མཇུག་

ཏུ་འཚུབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་མཇུག་འཚུབ་ཆ་ཅུང་

ཟད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྐབས། ལྷ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཞི་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ཁངོ་ལ་རྣམ་ཐར་

གྱི་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས། གསོལ་ཏོག་གི་ཞོའ་ིནང་བུ་རམ་བཏབ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཁག་གཟར་གང་རེ་

གནང་སྟེ། ངེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་གཙོ་བོ་ཁ་ཤས་གསུངས། དེ་ནས་དམུ་དགེ་

ནས་བཏེག་སྟེ་མཛོད་དགེ་སྟག་ཚ་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་

དབང་བཀའ་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་ཤིས་ཚང་སྒར་སར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་གདན་

ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་ཉིན་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྙེན་

བཀུར་ཞུས། གདན་ས་ནས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉུང་ཤས་རེ་ལ། གསང་སྔགས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་

ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། ཤིང་ལུག་ལོའ་ིཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཕྱི་མར། ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་

པ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ལན་གྲུར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས། 

ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ཤིང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་གནང་བས་དབང་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེ་

རྗེས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཙུགས་ཤིང་དུ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་གནང་སྐབས་ཀྱང་སློབ་མའི་

གྲས་སུ་བཞུགས། ༸རྒྱལ་དབང་གིས་གསུང་བརྟག་གནང་བར། དགོན་པའི་ཕོྱགས་བཞིའི་རི་

སྒང་ས་བཀྲ་གང་ལེགས་སུ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ཅི་ཐུབ་སྦ་རྒྱུ་གསུངས་པའི་བུམ་པའི་བཟོ་

དབྱིབས། ཆེ་ཆུང་། རྫས་སྒྲུབ། དར་འཆིང་། རི་མོ་སོགས་ཡོད་ཚད་ཁོང་གིས་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་

འགན་བཞེས་ནས་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ཏུ་སྐུ་ཚེགས་ཆེན་པསོ་འབད་པ་གནང་ཞིང་། ཐ་ན་ཕྱགོས་

གཡས་གཡནོ་གྱི་རི་སྒང་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད། བཅསོ་སྒྱུར་གྱི་སྔནོ་འཚུབ་ཆ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས། བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གིས་གསུང་བརྟག་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ངས་

རྒྱུན་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཀེག་འདི་བཟློག་རྒྱུ་

མེད། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཤིག་རེད་གསུངས་ནས་ཁ་དར་གྱི་སྟེང་ལ་ཁོང་གིས་ཁ་དར་

ཞིག་བཅས་ཕྱིར་ཕུལ། གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གི་བདག་པོ་རེད། ཁོང་ལ་ཞུས་ཞེས་

གསུངས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ལོའ་ིཟླ་དྲུག་པར། མཚན་སྒྲོགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བསོད་གྲགས་ཚང་

སོགས་བླ་བྲང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་དང་། མི་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ལན་གྲུར་དྲངས་ཏེ་

སློབ་གསོ་ཁང་༼བཙོན་ཁང་༽དུ་བཞུགས་བཅུག །དེའི་སྐབས་སུ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གཞན་དག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གིས་བཤད་དོན། དེ་དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁོང་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། སྐུ་རྒྱབ་གྱང་ལ་

བསྙེས་ཙམ་ལས། སྐུ་གློར་ཕབ་ནས་གཟིམས་པ་ཡེ་མི་གནང་། བཞེས་པའང་བཙོན་ཟས་དེ་ཆེས་

ཉུང་ངུ་རེ་ནམ་རྒྱུན་མང་ཉུང་ཚད་འདྲ་འདྲར་བཞེས། སྐུ་ལ་སྙུང་ཟུག་དང་། ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་

པ་གཏན་ནས་མེད། ལ་ལས། ཨ་ལགས་ཚང་། ང་ཚོ་ཐར་དུས་ཤིག་ཨེ་ཡདོ་ཞུས་ཚེ། ཁངོ་གིས་འདི་

ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་དབང་ཞིག་ཡིན་པས། སོ་སོའ་ིསྔོན་བསགས་ལ་རག་ལས། ལྷག་

པར་རང་རེའི་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འབྱོར་བ་རྒྱས་སོང་བ་དེ་མ་འགྲིག །ཀུན་མཁྱེན་གོང་

མས་འབྱོར་པ་རྒྱས་ན་མི་བཟང་གསུངས་ཡོད་པས། དེ་གནས་ཆུང་གི་འཕྲུལ་གྱིས་མེད་པར་

གཏོང་ངེས། ཁྱེད་ཚོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རེའི་གཏོར་བསྔོས་འཕྲིན་བཅོལ་བཏོན་པས་

ཕན་མི་ཐོགས། རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ཐུབ་ཐོན་གསུངས། ཟླ་བ་དགུ་

པའི་མཇུག་ནས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་ཚ་འདྲི་གཏན་ནས་མ་བྱས། སྐབས་འགར་སྟབས་

འགྲིག་ཚེ། ཁོང་གི་གཅུང་འནོ་པོ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པས་ཞབས་བསིལ་རེ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས། ས་ཁྱི་

ལོའ་ིལོ་མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་ཚུལ་བསྟན། དེའི་སྐབས་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྨན་

ཁང་དུ་སྐྱེལ་གྲབས་བྱས། ཁོང་གིས་སྨན་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སྔགས་པ་

རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་སྐབས། ཁོང་གིས་གློ་བུར་དུ་འཕོ་བ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུང་

གྲངས་དོན་བདུན་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བསོད་གྲགས་ཚང་གིས་གཙོས་ཁོང་རྣམ་པས་སྐུ་གདུང་ལ་བསྙེན་

བཀུར་ཞུས་ཏེ། སྐུ་གདུང་བྱེ་ཕུང་དུ་སྦས། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་འགའ་ཞིག་སངོ་དུས་སྐུ་

གདུང་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་འདུག །དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ། གངོ་གསལ་

ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་

མཛད་པ་ལས་བཏུས། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཨ་ལགས་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༣ ལོར་

འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བའི་གཞིས་ཆགས་ཁོངས་སུ་ཡབ་ཨ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུམ་ལྷ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཡབ་

གྲོངས་པས་ཨ་ལགས་རིགས་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་དཔེ་མེད་གནང་། དགུང་

ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་༼རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་

དགུ་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་༽ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཕྱིན་ཅེས་གསོལ། བྱེས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེ་གའི་

འདུས་སྤྱི་ནས་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཡོངས་

འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་སྔ་ཕྱིར་ལུང་བརྟག་ཞུས་དོན་ལྟར། དགུང་ལོ་བཅོ་

བརྒྱད་པར་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་

ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད། ན་བཟའི་

མཛད་སྒོར་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་

གསོལ་མཛད། ལོ་དེའི་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁྲི་འདོན་དགའ་སྟོན་

གྲུབ་འཕྲལ་རིགས་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་དྷ་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་

པའི་སྐུའི་མཛད་ཕྱོགས་སྐོར་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། གདན་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་

དགོས་ལུགས་དང་། གསན་བསམ་གནང་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྤྱི་དང་། 

དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བྱིན་ཅན་དང་། རྗེའི་གསུང་དྲང་ངེས་

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྐྱབས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མ་མགོན་པོ་གང་གི་ཕྱག་རིས་ཕབ་ཡོད་པ་

བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པསོ་དད་རྟེན་དུ་གནང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཡངོས་འཛིན་སྐརོ་༸གངོ་ས་

ཆེན་པོར་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྲས་

སྤུངས་ཁྲི་པ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་

ཡོངས་འཛིན་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོར་བསྩལ། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོའ་ིབཀའ་ལུང་ལྟར་མི་རིང་བར་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་

སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། 

ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཏེ། སྔར་ལམ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ཐོག །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་འཛིན་

གྲྭ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བསྟན་པ་བསྟན་

འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོའ་ིབཀའ་སློབ་སྙིང་བཅངས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་དང་གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་ངོས་

གསན་བསམ་ཀུན་གྱི་སྨོན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་པར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མདུན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་མིག་

འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས། སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བརྩོན་རྒྱུན་མར་གནང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤ འི་

ཚོགས་ལངས་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་ལངས་ལ་བཞེངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་

དམ་བཅའ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་

ཨ་ལགས་རིགས་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་ཞལ་ཐང་ཁྱད་

མཚར་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་

ཌེ་ར་ཌུན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གྲྭ་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་དབང་དང་། ཁུལ་དེའི་མི་མང་ལ་

ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་

པ་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། སྐབས་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་

ལས་རྗེས་སོར་ཁོམ་སྐབས་ཤིག་ལ་ང་ཚོས་ལྷན་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་སྐུ་ཕེབས་

ཞུ་དགོས་ཞེས་ཕེབས། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་གྲུབ་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་

གཉེར་ལྷོད་མེད་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཟུར་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་སྙུང་གཞི་ལྕི་བཞེས་ཀྱིས་དད་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་སྐབས། 

༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་ཨ་ལགས་རིགས་གྲྭ་མཆོག་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་

སྦྱོང་དང་འབྲེལ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིཉིན་ཐང་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་བརྟན་

བཞུགས་སུ་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། 

དུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་སོགས་ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། དེ་དུས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྙུན་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅེས་ཞལ་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཐོས། དེ་ལྟར་དད་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་

པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ལས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཉིད་

སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་

ཐོབ་སྟེ་སྙུང་གཞི་རང་དྭངས་ལྟ་བུར་སོང་། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ཏེ་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རིགས་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་

ཆེན་པོར་ངོ་སྦྱོར་གནང་། འཛིན་གྲྭ་མཛོད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གསན་བསམ་རོྡ་རུས་ཐུག་

པ་གནང་ཞིང་མཛོད་འདུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་དང་འདུལ་བའི་ཚོགས་ལངས་སོགས་ཀྱང་

ལེགས་པར་གྲུབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ནས་ལོ་དྲུག་རིང་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་

འབྲི་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུགས་གང་ཐད་ནས་གདན་གསུམ་མཁས་མང་གི་དབུས་སུ་ཨང་རིམ་རྩེར་སོན་གྱི་

གྲགས་པ་འབར། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་དང་ལྷ་རམས་པའི་

མཚན་བཏགས་གནང་། དགེ་བཤེས་དམ་བཅའི་རྗེས་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་

མགནོ་ཆེན་པསོ་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་འབྲས་

སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚེའི་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིསྐུ་བརྙན་ཉེར་གཅིག་

ཞལ་གསེར་ན་བཟའ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་

ནོམ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་དུ་དམིགས་ཏེ་ལོ་རེའི་

ས་ག་ཟླ་བའི་ཞལ་ལག་གི་མ་རྩ་ཧིན་སྒོར་དྲུག་འབུམ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཞུས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་དང་། དེ་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་

གདན་ས་གསུམ་དུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་གཞན་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 

དམ་བཅའ་གྲུབ་འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་

འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་དངོས་འབུལ་ཕུལ། ལོ་དེར་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་

ཆོས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྲིམས། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཆེད་དཔལ་

ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཧིན་སྒོར་སུམ་འབུམ་འབུལ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ཕྱག་བཟོ་ལའང་མཁས་པས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་ཨ་ལགས་རིགས་གྲྭ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ི

ཉིན་ཐང་ཞིག་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ལོ་དེའི་སྟོན་དྷ་སར་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་༸གོང་ས་

སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པརོ་དད་འབུལ་དང་འབྲེལ། ལ་ོདེར་༸གངོ་ས་མཆགོ་ཌེ་ར་ཌུན་ཁུལ་ཆིབས་

བསྒྱུར་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ཞག་ངོས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོའ་ིལོ་མཇུག་

དེར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་

བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་བཤད་ལུང་སོགས་གནང་ཞིང་མཇུག་

ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་མང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་

༡༩༩༨ ལོར་གོང་ས་མཆོག་གིས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཟབ་ཆོས་གང་

མང་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་སྐབས་འདི་བར་གནས་རིམ་དང་པོའ་ི

མཚན་གནས་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་

ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་དང་། ཁུ་ནུ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་བསྟན་པ། སྐྱབས་རྗེ་

ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བྲ་སྟིའམ་མཚན་

དངོས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་

ལས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་

གསན། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོས་ལོ་ཤེས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁས་

རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་གསུམ་མཁས་མང་གི་དབུས་སུ་འདི་པའི་ཞི་

དུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་འཆོར་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གང་ཤེས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་

འགེལ་བའི་དན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པར་མངོན། དེང་སྐབས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་

དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནོད་ཅིང་། འདི་ག་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་

ཅན་མང་པོར་བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད་སྩོལ་བཞིན་བཞུགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལགས་སོ། །

༸བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེས་པ།

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེས་པ་

བློ་བཟང་དོན་ལྡན་མཆོག་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་

སའི་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འབུམ་ཐང་གི་ཉེ་འགྲམ་གྲོང་གསར་ཞེས་པར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་

བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར། 

གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། གུང་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཏྲེ་

ཧོར་ཁང་གསར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་པ་

བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་

འབུམ། ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་སོགས་གསན་སྐོར་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་

ཡིག་ནང་གསལ།

གསུང་སྐྱེས་སློབ་མ་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་ན། འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྟག་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་ཐོབ་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན། ཝ་ཤ ལ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྨོག་

ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཝ་ཤ ལ་ཞྭ་འཕེལ་བཀའ་འགྱུར་པ་

ངག་དབང་དམ་ཆོས་བློ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲུལ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་

རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སེར་སྨད་བྲག་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་

བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དབང་རྒྱལ། ཤྲི་ཆུ་བཟང་རིན་པ་ོཆེ་སགོས་དུས་སྐབས་དེར་འཚོ་ཞིང་

གཞེས་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་པ་གསན་པར་ངེས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡ་ོརྗེ་འཆང་གི་རང་རྣམ་ལས། ༼༡༩༢༡༽ སྟག་བྲག་

རི་ཁྲོད་དུ་སྟག་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་ནས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་

བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དང་ལྷན་དུ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་གསན་ཚུལ་དང་། 

ཡང་རང་རྣམ་ལས། དེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་༼༡༩༢༤༽ ཏྲེ་ཧོར་འཁྲུངས་གསར་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་

གནང་བ་བཞིན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པ་ོརྗེ་བཙུན་བླ་ོབཟང་དནོ་ལྡན་དཔལ་བཟང་

པོ་མཆོག་གིས་དབུས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་

འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་བཀླག་ལུང་ཕུལ་ཅེས་གསལ་བར་དཔགས་ན་སྲིད་སྐྱངོ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་

ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཏུ་ངེས་སོ། །

འནོ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་གོང་མ་བདག་མོ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཉེས་སུ་དགོན་གཞིས་ཡོངས་ཀྱི་འཛིན་དབང་སྣོད་

བཅུད་རྣམས་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་ཆོག་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་

ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྙེན་ཆེན་གྲུབ་མཚམས་སུ་རྟགས་ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་མཛད་པ་ལྟར་

བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་འནོ་ཆོས་ལྡིང་དགོན་གྱི་མཁན་བླའམ་ཆོས་ཀྱི་

བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔ་འཕྲོས་རིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམ་སྡོམ་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་

པ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་དགོན་པའི་ཉམས་བཞེས་གཞི་གསུམ་གྱིས་གཙོས་

འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་རྔ་རོལ་ལ་སོགས་སྔར་ཡོད་

རྣམས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་གང་ལ་

གང་འདུལ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་དེར་དགོན་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་

བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་ཙམ་ཐོན་ཡོད་པས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཞིས་དགོན་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ལྡིང་འདྲ་བ་དཀོན་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བླ་

མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་

ཀུན་ལེགས་ལྟར་མཐོ་དམན་སུ་ལའང་ངོ་བསྟོད་དང་མཛེས་མཚོན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མི་མཛད་

པར་དམར་རྗེན་དུ་གསུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུ་ན། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཞབས་བརྟན་སོགས་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྡོར་སློབ་ཏུ་

གདན་འདྲེན་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཡོད་

པ་དང་དུས་འབྲེལ་གས་ོསྦྱངོ་ཞིག་གི་སྐབས་ཁེལ་བས་རྒྱལ་དབང་མཆགོ་ནས་དེ་རིང་གས་ོསྦྱངོ་

གི་མདོ་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་མདོ་རྒྱས་པ་

ཞིག་བཏོན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གང་འཚམས་འགོར་སྟབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གང་ཡིན་

ནམ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་དེ་ལྟར་འདོན་གྱི་རེད་པས་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། དམ་པ་

དེ་ཉིད་ནས་སྔར་ཡིན་ན་དབྱར་གནས་སྐབས་མདོ་རྒྱས་པ་རེ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་

དེ་འདྲ་འདོན་མཁན་སྟག་ལུང་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་

དབང་མཆོག་ནས་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པར། དམ་པ་དེ་ཉིད་

ནས་དེ་ནི་དེང་སང་དགོན་པའི་མཁན་པོ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བསྐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། མཁན་

པོ་སོ་སོས་རང་གིས་དཔེ་ཆ་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཕར་བཞག་ནས་མདོ་རྒྱས་པ་བཏོན་ན་ཚོགས་

པ་ཡུན་རིང་འགོར་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མ་བཏོན་པར་ཉམས་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་དབང་

མཆོག་ནས་དགོངས་པ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕར་བཞག་གསོལ་གཟིམ་ཚོ་ལ་དེ་

རིང་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀྱོན་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲས་

སྤུངས་དགནོ་སཊོ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དབྱར་གནས་སྐབས་གས་ོསྦྱངོ་ལ་མད་ོརྒྱས་པ་འདནོ་དགསོ་

པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉཾས་པར་འདོན་གྱིན་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །

༧བླ་མ་་་་་་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཚངས་དབང་

གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་་་་་་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་མཆན་གྱིས་

གསལ་བར་བྱས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བླ ོ༷་གཏེར་ཀུན་བཟ༷ང་དགྱེས་པའི་ཡེ༷་ཤེས༷་ཀྱིས། །བསྟན༷་འཛིན་དམ་པ༷འི་དབུས་ན་

མངོན་འཕགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ  ༷ལ་བའི་དགེ་མཚ༷ན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་

བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །བློ༷་བཟ༷ང་གྲགས་པ་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཕུང་པོ་དང་། །བསྟན་༷པ༷འི་དཔལ་དུ་

དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེར། །རྒྱ ལ༷་བའི་མཚ༷ན་ཉིད་རྫགོས་པའི་ང་ོམཚར་གཏམ། །གསུང་སྐྱེས་ཤེས་རབ་

རྒྱ་མཚོས་འདི་ན་སྨྲ། །བློ༷་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ལགས་ཀྱང་། །བཟ༷ང་ཞེན་རྨོངས་པས་འགྲོ་

བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ༷་ཤེ༷ས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་༷པ༷འི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །སྲིད་ན་རྒྱ  ༷ལ་བའི་མཚ༷ན་མ་

རིགས་པས་མཐོང་། །བློ༷་གྲོས་བཟ༷ང་པོ་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཆོས་སྐུའི་ཟླ། །བསྟན་༷པ༷འི་མངའ་བདག་རྒྱ  ༷ལ་བའི་

མཚ༷ན་དོན་ལྡན། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ངག་

གིས་མཚོན་པར་བྱ། ཞེས་བྱུང་།

དེ་ཡང་གུང་རུའི་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་འབུལ་སྡུད་རོྡ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིམཛད་རྣམ་གང་རྙེད་རགས་རིམ་ཙམ་འགོད་པར་

བྱེད་པ་ལ། པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཡངོས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་

ཀྱི་སྐུ་གངོ་མ་ཧརོ་མི་ཚན་ནང་བཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་

གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

མཁན་ཆེན་དང་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་གྲྭ་ཚང་ཐོག་ཁར་ཞབས་བརྟན་ལ་ཡོད་སྐབས་

ཉིན་གཅིག་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་གུང་རུ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་གློ་བུར་

ཕེབས་ནས། ངེད་གཉིས་རྗེས་སུ་སྐད་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཞིག་ན་འཕྲད་པར་འདུག་པས་

དེའི་སྐབས་ང་ལ་རོགས་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ལགས་སོ་

གསུངས་པར་དེ་མ་ཐག་ཁོང་ཕྱིར་ཐེགས། ཡུན་ཙམ་ནས་འབུལ་སྡུད་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་

གང་ཡིན་དགོངས་ནས་མཁན་ཆེན་ཉིད་འབུལ་སྡུད་པའི་སར་ཕེབས་སྐབས་དགོངས་པ་རྫོགས་

ཟིན་འདུག་གསུངས། དེ་ཡང་བསྟདོ་པ་ལས། གཏུམ་དྲག་ཁྲ་ོརྒྱལ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝའི། །གསང་ཆེན་རྡ་ོ

རྗེའི་རྣལ་འབོྱར་གཞལ་དཀའ་བ། །ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་། །གཞན་ཕན་

བྱམས་བརྩེའི་སྙིང་པོར་འཕྱུར་བའི་རླབས། ཞེས་བྱུང་།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་

བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཛོམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལྟེ་ཁྲག་

ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དར་རྩེ་མདོར་འཕོས། ལྔ་མཆོད་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། ༼བྱམས་གླིང་མཆོད་

རྟེན་དཀར་ཆག་༽རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་

མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སྟེང་རབ་

བྱུང་༡༥ མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༧ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཀུན་གླིང་སྦ་ཡེར་མཁན་པོར་ཕེབས་ནས་ཡར་ལམ་

དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐབས་དར་མདོའ་ིལུང་ཚན་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། 

ཉིན་གཅིག་ཁྱེའུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འདྲེན་པ་ཞིག་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་

དུ་འངོས་པ་ན་མཁན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་དགའ་

བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པར། མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་སྔོན་འབུལ་སྡུད་

བླ་མའི་གསུང་དེ་ལྷང་ངེར་དྲན་ནས་བརྟག་དཔྱད་མཛད་སྐབས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད། ཁྱེའུ་དེ་

ཉིད་ཀྱི་ཕ་མར་བུ་འདི་ནི་བདོ་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ང་ལ་སྟེར་དགསོ་

གསུངས་པས་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ལས། དར་མདོ་ཞེས་བྱ་འཛིན་མའི་

ཐིག་ལེ་མཆོག །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་དུ་དཾར་བའི་རྩེཾ། །འདོད་རྒུ་འདུས་པའི་མདོཾ་རུ་

གྲགས་པ་དེར། །མཛེས་སྐུ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་བཟུང་། །མི་ཕམ་མི་ཡིེ་ཟློས་གར་

གུང་རུ་པ། །ལུང་རྟོགས་གཏེར་མཛོད་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཕན་ཚུན་སྔོན་གནས་རྗེས་

དྲན་དཔག་དཀའ་བས། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་སྒོ་འཕར་དང་པོ་ཕྱེ། །ཞེས་བྱུང་།

དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ཡབ་ཀྱང་ལྷན་དུ་

རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་ཉིན་གཅིག་མི་ཚན་ཚོམས་ཀྱི་ཕུག་ལྷ་མོ་ཁང་གི་

སྒ་ོཕྱེ་སྐབས་ལྷ་མའོ་ིབཞུགས་སྒྲམོ་ནས་སྒ་ོབར་དུ་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ་དཀར་གཙང་རིང་བ་ཞིག་

བརྐྱངས་ནས་བཞག་འདུག་པར། དེ་མ་ཐག་མི་ཚན་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཅི་

ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བས་དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོར་ཞུས་སྐབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འབོྱན་

པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞབས་རིམ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཐོན་ཞེས་གསུངས། དེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡང་བསྟོད་པ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་སྣ་ཚོགས་མདོག་འབར་བས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པརོ། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འདོ་བརྒྱ་པ། །ལེགས་དྲངས་མགྲིན་རྔ་ཕྱགོས་

ཀྱི་མཛེས་མས་བརྡུངས། །མི་ཚན་ཚོམས་སུ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏཱིས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱོན་ལ་

དགའ་བའི་དར། །མདུན་དུ་གློག་གི་སྐུད་པ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི། །ཡ་མཚན་མི་མང་མིག་གི་བདུད་

རྩིར་འཛགས། །ཞེས་བྱུང་།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་བར་

ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ནས་ཐོབ་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཀ་ཀོར་ཞུས་པར། སྤྲུལ་སྐུའི་

ཡབ་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མའི་ཐོབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁང་ཚན་གང་ཡིན་དེར་བཞག་ན་སྨོས་མེད་ལས། དེ་

མིན་ཕ་ཡུལ་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་ནས་ལྷིང་འཇགས་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་

དཔལ་ལྡན་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆསོ་སྒརོ་ཞུགས་ནས་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་གངོ་མའི་ཁྲིར་བཀདོ། གུང་

རུ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་

ལྡན་སོགས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གུང་

རུ་མཁན་ཆེན་གྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་

པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ལས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྷ་

རྨ་ཝརྡྷ་་་་་་ཆོས་འཕེལ་དང་། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་

སྣང་བྱེད་མང་པོའ་ིཞབས། །སེམས་དགུའི་རྩལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པ་ལས། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱ་

རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཁྱུག་པས། །ལུད་པའི་ཀློང་རོྡལ་

མིད་པ་འཆུས་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་སྔགས་ཤོར་བའི་རྣམ་ཐར་བོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །རང་གི་རྫུན་མཚང་འབྱིན་དགོས་པས། །སྟངོ་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦས་པ་ལ། །དནོ་དམ་བདེན་པ་

ཟེར་རོ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་གདོང་ལྔ་ཁྲོས་པའི་ཁས། །འཁྲུལ་པའི་རི་དྭགས་ཀུན་ཟོས་པར། །སངས་

རྒྱས་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ། །སྨྲ་བའི་རྩེ་མོ་ཅི་ཡང་གྱེས། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཀུན་ནས་མཁས་པས་

ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཚེ། །དེ་ལས་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འཕྲུལ་ཡང་སྤོབས་པའི་ཕ་མཐའ་

ཐུང་ངུ་མིན། །དེ་བས་བུ་དག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་ཁྱད་པར་ལ། །རྨོངས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པས་མི་འདའ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་དང་ཀུན་བཟང་རྟག་བརྟན་དགེ་ལེགས་སྒོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་

གིས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྤྱིར་བསྟན། སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་འབྲས་སྤུངས་

དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དཔེ་མཚམས་དང་། བསྙེན་མཚམས་སོགས་ལ་རྒྱུན་རིེང་བཞུགས་ཤིང་། 

ཉིན་གཅིག་རི་ཁྲོད་འགྲམ་དེར་ཤེ་མ་མི་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་

ཁྱེད་གཉིས་བསད་ནས་དེར་གང་ཡོད་པ་བདག་གིར་བྱའ་ོཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདིར་གང་ཡོད་

པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ཆོག་ལ་ངེད་གཉིས་བསད་པས་ཅི་བྱ་གསུངས་པ་ན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་

གཞན་ལ་ལབ་ནས་རྗེས་སུ་རྙོག་དྲ་འངོ་ངོ་ཟེར། ངེད་གཉིས་ནས་གཞན་ལ་མི་ལབ་པའི་དམ་

བཅའ་བྱའ་ོགསུངས་པ་ན། ཁོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་མི་ལབ་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་ཕྲུག་འདི་མ་

བསད་ན་ངེས་པར་གཞན་ལ་ལབ་བོ་ཟེར་ནས་གྲི་བཏོན་ཏེ་བྱུང་བར། རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཞན་ལ་

མི་ལབ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། གསོལ་ཆས་ལྷག་འཕྲོ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཕྲན་བུ་

ཡོད་པ་དེ་ལ་གནང་ངོ༌། །

ཡང་ཉིན་གཅིག་སློབ་མ་འགའ་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འཕེལ་ནས་མར་ཕེབས་

པའི་ལམ་དུ་སྔོན་གྱི་ཤེ་མ་མི་ངན་དེ་ཕྲད་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་

འཕྲད་པ་ལྟར་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་ཕྱག་ན་དངུལ་གང་ཡོད་དེ་ལ་གནང་། ཞལ་ནས་མི་

འདི་མཐོང་དུས་ད་དུང་ཡང་སྐྲག་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་དམ་འཇོག་

གྲུབ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལ་སོགས་པའི་གསན་

བསམ་རྫོགས་པར་མཛད།

སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ལྷུར་

བཞེས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གསན་

པའི་ཚེ་ན་ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་

ཡེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། གཞན་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་

སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སོགས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་བཤད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་མཛད་པ་ལས་རང་བཟོ་དང་སླ་ཆོས་ནམ་ཡང་

མི་མཛད་པ། གསུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འབུལ་བ་ཆེར་མི་བཞེས་པ་དང་དགོས་དབང་གིས་

ཕྲན་བུ་རེ་བཞེས་དགོས་བྱུང་ནའང་གསོག་སྲུང་ཡེ་ནས་མི་མཛད་པར་དེ་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པའི་རྒྱུར་གཏོང་བར་མཛད་པ། གཟིམ་ཤག་ནང་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ལྟར་ལས་སྐུ་ཆས་ངོ་

མཐ་ོབ་གཅིག་ཀྱང་ཐུགས་ཉར་མི་མཛད། མཆདོ་ཞལ་ཡང་ཤིང་གི་ཚོགས་ཕརོ་ཚོགས་ཕྲུག །ཤིང་

གི་ཐུར་མ། ཤིང་གི་གཟར་བུ་སོགས་བེད་སྤྱོད་མཛད་པ་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིགས་

ཡེ་ནས་ཐུགས་ཉར་མི་མཛད་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་

བཞེས་པ་ཞིག་གོ། །

ཁྱད་པར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་

པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཚུལ་གསུམ་གསང་བའི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ཡིས། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རྟོགས་

དཀའི་མིག་ཕྱེ་བས། །འཕགས་ཡུལ་འབིགས་བྱེད་རི་བོའ་ིཁོང་གསེང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་

བྱོན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཚད་མའི་ཁེངས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ལས་ཀྱང་། །མཐོ་བར་བསྙེགས་པའི་

སྔ་རབས་ཕལ་མོ་ཆེ། །འདི་ལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་རྔམས་འཐུག་པར། །གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་

ཟེགས་མ་འཐོར་བ་དྲན། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་

ལ་འབེབས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཡང་དག་ལྟ་བའི་གོལ་ས་

མཐར་ཐུག་པ། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་བའི་འཕྲང་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བ་འདི་

ཡིན་ཞེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་མཐིལ་ཐང་མར་བརྡལ། །ཞེས་བྱུང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་

གཞུང་ལུགས་མངོན་པ་གོང་འགོ་ལ་མཁས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། །སྐུ་མཆེད་གཞུང་ལུགས་གོང་

འགོ་མངོན་པའི་དོན། །བདེན་བཞིའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཚེ། །ཟག་ཟད་ལམ་འབྲས་མིག་

གིས་མཐོང་བའི་ཉམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། བསྟན་པའི་

ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། སྟོན་པའི་ལུང་གི་བཅས་མཚམས་མཐའ་

ཡས་པ། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་སྤུ་རིས་སྣ་ཚོགས་སུ། །དངོས་བཅས་མདོར་བསྡུས་རིགས་པའི་

རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཞེས་བྱུང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཙོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་

བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་མོའ་ིསྟོང་པར་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསང་སྔགས་མྱུར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་

པུ་ཞེས། །མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ང་རོ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འགོ་བླ་མེད་

ཀྱི། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དྲུག་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་མངོན་

གྱུར་པའི། །དགག་སྒྲུབ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱུང་། མདོར་ན་ཐུན་མོང་བའི་

རིག་པའི་གནས་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པ་ནི། 

བསྟོད་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ནས། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར། །ཤེས་

བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བློར་སོང་བའི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་རྒྱལ་བས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཞེས་

བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་སྙན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། གང་

གི་གྲགས་པའི་མ་ལི་ཀ །མཐོ་རིས་བུ་མོ་རྗེས་ཆགས་ཅན། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ལ་མངོན་དགའ་

བས། །བརྐུས་ཏེ་ཚངས་བའི་མདུན་སར་ཁྱེར། །ཞེས་བྱུང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མཁས་

པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །སོྤམ་ཡོར་ཡི་གེའི་འབྲུ་གཉེར་བའི། །མ་

བརྟགས་ཉམས་དགའི་གསོབ་སྤངས་ནས། །བརྟག་ཐུབ་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་འདོམས། །ཞེས་བྱུང་། 

རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། དེང་དུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆ་རེར་ཡང་། །རྒོལ་བས་

མི་གཡོའ་ིགཏད་སོ་མ་དམིགས་པར། །རང་མཚང་པོ་ཏི་གླང་པོའ་ིཁལ་ལོངས་བའི། །ཟེར་སྒྲོས་

བསྒྲིགས་པས་གང་བ་ལྔ་བདོའ་ིརྟགས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་རིག་པའི་དོན། །སྭ་ར་

སྭསྟཱིའི་རྒྱུད་མང་གླུས་མཚོན་པའི། །ངང་ཚུལ་སྨྲ་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །རྒྱུན་མི་འཆད་

པར་འགྱེད་པ་དངོས་པོའ་ིགཤིས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། འཆད་

རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་སྙན་ངག་གི་རབ་བཏགས་མིན་པར་རང་བཞིན་

བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། མཁཾས་པ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་བོའ་ིགཏེར། །བཙུཾན་

པ་ཉེས་པས་མ་གོས་གསེར་གྱི་རི། །བཟཾང་པོ་བདུད་རྩི་གཡས་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་རྫིང་། །རང་བཞིན་

བརྗོད་འདི་དཎྜཱི་དགའ་བའི་ངག །འཆཾད་པས་དོན་གཉེར་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །རྩོཾད་པས་

ཆེར་རློམ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་སྙིལ། །རྩོཾམ་པས་མཁས་པའི་སྙིང་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད། །གཅམ་བུ་མ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡིན་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་གཏམ། །ཞེས་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། མཐོ་ལ་ནོར་སྐྱོང་

མཇུག་རྩེ་མི་སྒྲིལ་ཞིང་། །དམན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡི་ག་གཅོད་པ་མེད། །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་

དུག་གི་བཏུང་བ་དོར། །བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གངས་ཀྱི་རི། །འདྲིས་ཤིང་

འདྲིས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རང་བཞིན་མངོན། །བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་སྣང་

འཆར། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་དད་པའི་མཆི་མ་འཆོར། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་འསོ་བླ་ན་

མེད། །ཅེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་འདོམས་པ་

ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཕྲ་མོའ་ི

ཏིང་འཛིན་མ་ནོར་མདོཾ་སྡེ་འཛིན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མ་ནོར་མངོཾན་པ་འཛིན། །ངེས་འབྱུང་སྡོམ་

ཁྲིམས་མ་ནོར་འདུལཾ་བ་འཛིན། །བསླབ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙོ། །མཐའ་

གཉིས་རིགས་པས་ཁེགས་པས་ལྟཾ་བ་མཐ།ོ །བྱིང་ཕྲའི་སྐྱནོ་དང་བྲལ་བས་སྒོཾམ་པ་བརླིང་། །འདུལ་

སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྤྱོཾད་པ་བཟང་། །མཐོ་ལ་བརླིང་ཞིང་བཟང་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རང་

གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་མཁས་པའི། །མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སུ་དྷཱི་

དྷྭ་ཛ་སྔོན་མེད་སྨན་གྱི་ལྗོན། །ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲུན་བྱ་མིན། །རང་ལ་གུས་པས་བཏུད་

པའི་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཡང་། །བློ་མཐུན་སྐལ་བའི་དཔལ་

དང་མ་སྦྱར་བ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དངོས། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་བསྟོད་པ་ལས། 

དཱ་རི་དྲ་དག་འཚོ་བ་སློང་བའི་སྒྲ། །སྙན་གྱི་དབང་པོའ་ིབུ་གར་སོན་པའི་མོད། །འཕྲལ་དུ་བྱིན་

ཅེས་བརྩེ་མདངས་གསལ་བའི་གསུང་། །རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་སྣུམ་པོར་འབེབས། །གླིང་གི་

གསེབ་ཏུ་ཉུལ་བའི་ནོར་སྐྱོང་ཁྱུ། །ལས་ཀྱི་སྣེ་མོས་རྩུབ་སྦྱོར་མི་བཟད་པས། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་དུ་

སྐྱེལ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་གི་ནོར་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བླུས། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་

མ་རུངས་བྱ། །འལོ་སེ་གཤོག་ཆག་བདུད་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་

བཟོད་ནས། །ལེགས་པར་གསོས་པས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཉམ་ཐག་སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་



- 194 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཟིར་མཐངོ་ཚེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པསོ་སྐུ་ཡི་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། །གཏངོ་ལེན་བླ་ོསྦྱངོ་ཉམས་མགུར་གླུར་

བཞེས་པ། །ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་དཔྱིད་དུ་ཡང་ཡང་སྨིན། །སྣ་ཚོགས་འཆད་པའི་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་

བ་ན། །ནོར་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག །དངོས་ཀྱི་ཡོན་ཡང་རང་གིར་མི་མཛད་པའི། །ཆོས་

སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བསྔགས་པར་འསོ། །ས་རྙིང་བཀའ་དགེ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ལུགས། །སོ་

སོའ་ིའདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོའང་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། །བགྲོ་བས་རྨོངས་སེལ་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ། །ཀུན་གཟིགས་སྙན་

པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་གཡོས། །ཞེས་པའི་བར་གོ་སླ་བས་རང་སོར་བཞག །

༸རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་སོག་ནས་ཡར་ཕེབས་མཚམས། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་

རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཡར་ཕུད། དེ་མིན་གདན་ས་གསུམ་རྒྱུད་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་མཁན་བླ་ལས་ཟུར་

དང༌། གདན་སའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་རྣམས་རྩོད་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉིས་བཞེས་པའི་ཐེངས་

དང་པོར་འབུལ་སྡུད་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཨང་དང་པོ་དང༌། འཇུར་ཕྱེད་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་ཨང་གཉིས་

པ་བྱུང༌། རྩདོ་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉིས་པར་འཇུར་ཕྱེད་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་ཨང་དང་པ་ོདང༌། སྐྱབས་

རྗེ་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨང་གཉིས་པར་འཕོས་པས་ལྷ་ས་བས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐུར་ཞུས་

ཀྱང་ཞུས་སྐད། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ལས། །རང་གི་བཞེད་པར་བརྒལ་བརྟག་རིགས་པའི་འཕྲུལ། །ཇི་

ལྟར་སྤྲོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ། །རོྡ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅན། །དགེ་ལྡན་

བསྟན་པའི་ཀ་བར་མེས་པོས་བཙུགས། །དམན་པའི་བློར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཏོག །མུན་པའི་

དཔུང་ལ་ཟ་བ་ཉེར་བཀོད་ནས། །ལེགས་སོའ་ིའ་ོམས་ཡི་ག་གསོ་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ནི་རབ་བསིལ་

ཟླ་བའི་དྭངས་མར་སེམས། །རྟོགས་དཀའི་གནད་ལ་རྣོ་བའི་རལ་གྲིའི་སོ། །ངེས་དོན་མཁས་པའི་

མདུན་སར་གདེངས་པ་ན། །ཡིད་ལ་རང་དབང་བྲལ་བས་འདི་ཅི་ཞེས། །བཛྲ་ཏིཀྵར་སོམ་ཉིའི་

ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་རྗེ་ཡི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྙན་

བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཞྭ་སེར་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་

པར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་བཤད་སྲོལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གིས་

གཟིགས་པའི་དོན་བཟང་པོར། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་ཆེ་བ་

དག །ཁྲིད་པའི་ངོ་མཚར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དོགས་སློང་མང་། ཞེས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡང་ལྷོ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཞིག་གསོས་ཇི་

ལྟར་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་མི་ཕམ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་

ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། མཚམས་ཤིག་ནས་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཡོང་དགོས་

ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དང་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་

ལན་འགའ་བསྐྱོད་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་ཐོགས་མི་ཞན་ཙམ་བྱུང་མོད། པཎ་ཆེན་རིན་

པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་

དུ་མ་ཞིག་འདས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་གོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དབུ་ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་དུ་ཉེ་

བ་ལྟ་བུས་མཚོན་བློ་གྲོས་དང་དད་ནོར་ལྡན་པ་རྣམས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་

བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མའ།ོ སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་

གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་

རེ་གསོ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཐོང་ཤན་ཧོ་

ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་

པོ་མཆོག་དང་། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་

འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་སྡོམ་བརྩོན་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་མཆོད་ཡོན་

ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ནས་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་

ཞལ་བཞེས་བླ་ན་མེད་པ་བསྩལ། དེ་མཚུངས་ཡབ་གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཕ་ོབྲང་པར་ཕན་ཆ་གང་

དྲག་གནང་དགསོ་པའི་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་བ་ནའང་། ད་རེས་སྤྱིར་བཏང་དང་མི་འདྲ་གཤིས། གང་

ཅིའི་ཐད་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། བྱམས་གླིང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་

གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཐེག་པ་ཁུར་བླང་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བགྲེས་གཞོན་

བར་མ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གིས་དེ་དོན་རྒྱན་འཁྱེར་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་

མཚུངས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་མ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་

ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཡང་སྒྲུབ་གསར་དུ་ཚུགས། སྐྱབས་རྗེ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡབ་གཞིས་

བསམ་ཕོའ་ིསྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གཤོམ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་རྗེས་བྱམས་གླིང་སྨོན་ལམ་ཚུགས་པ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་རིན་

པོ་ཆེར་དགེ་བསྐུལ་སློང་ཡིག་གནང་དགོས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་འདེབས་སློང་

བསྐུལ་གང་དྲག་བྱས་པའི་འབྲུ་དངུལ་དང་ཤིང་སོགས་ནས་ཐ་ན་ཁབ་དང་སྐུད་པའི་འབྲེལ་

བའི་དཔེས་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ཡན་སྟེར་སྦྱིན་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོ་དམ་བྱམས་

མཁན་སྐུ་ངོ་དང་། གྲྭ་ཚང་སྐུ་ཚབ་བྲག་དཀར་བྱང་འདྲེན་འཛིན་པའི་ཆོས་མཛད། སྡེ་པ་ཕུན་

ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ནས་ནན་ཏན་ཡང་དག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་འགྲུལ་གལ་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་སྤྲོ་ཟན་དང་ཇ་ཆང་སོགས་ལྡེ་འཆང་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་ནས་འཚེམ་མེད་

དུ་བསྩལ། ཨར་ལས་དངོས་གཞི་ཚུགས་པའི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལག་གི་གླ་བླ་བྲང་རིན་པོ་

ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཆོད་རྟེན་རིན་

པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཟླ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་སྨོན་ཅན་ལྡེ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་

དང་། ཁོང་པ་ཁམས་ཕོྱགས་སུ་ཐེགས་རྗེས་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བས་ལན་གཅིག་

མིན་པར་སྦྲེལ་བ་རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་དང་། བྱམས་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་

ཚབ་སྙིང་སྟོབས་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པའི་དགེ་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་བཅས་པས་དང་

དུ་བླངས། བཟོ་རྗེ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤིང་བཟོ་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་ལགས་དང་། རྡོ་བཟོ་ཆེན་མོ་

ཚེ་བརྟན་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཟུང་། མང་འུལ་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་གྲུ་ནང་

མ་མཛད་པའི་དབང་གིས་རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུ་བརྩམས་པ་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་རགས་རིམ་ཞིག་འགོད་པ་ནི། སེང་

ཁྲི་ནུབ་མའི་འགོ་གཞི་པད་གདན་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས། བྱང་དང་ཤར་གྱི་སེང་ཁྲི་གཉིས་ཀ་

དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བྱམས་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་བཅས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་སོ་སོར་པད་གདན་བང་རིམ་

ཉིས་བརྩེགས་སོ་སོར་ཁ་པད་དང་། ནུབ་དང་བྱང་གི་སེང་ཁྲི་སོ་སོར་གློ་འབུར་ཐོག་ས་གཉིས་ཀྱི་

ས་དང་བཅས་གསརབསྐྲུན། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་ནུབ་རྒྱུད་བང་རིམ་དང་པོ་དང་། བྱང་རྒྱུད་བང་རིམ་

དང་པོ་གྱང་བཀག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཕྱི་ནང་རྩིག་པ་གསར་རྒྱག །ཤར་རྒྱུད་ཁ་པད་ཉམས་གསོ། བང་

རིམ་གཉིས་པའི་ནུབ་དང་། བྱང་རྒྱུད་སོ་སོར་གློ་འབུར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ས་ཕྱི་ནང་རྩིག་པ་གསར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྒྱག །ཤར་ལྷོར་ཁ་པད་ཉམས་གསོ། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ནུབ་རྒྱུད་གློ་འབུར་གཅིག་གི་རྩིག་པ་

གསར་རྒྱག །བང་རིམ་བཞི་པའི་ནུབ་རྒྱུད་གླ་ོའབུར་དཀྱིལ་མ་དང་། བྱང་རྒྱུད་གླ་ོའབུར་གཅིག་གི་

རྩིག་པ་བཅས་གསར་རྒྱག་ཐོག །བང་རིམ་བཞི་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་ཉི་ཤ ་རེ་སྟེ། ཁྱོན་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་

ཐམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་བྱས། དེ་

ཡང་བསྟོད་པ་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་ཡང་། །ཟུར་གྱིས་

བལྟ་བའི་བྱམས་གླིང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་

ལྟར་ལྡིར་བ་ངེས་དནོ་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆགོ་དེས། །རང་གི་སྤྲུལ་པའི་རལོ་པར་ལུང་བསྟན་གསང་

བའི་གླིང་བུ་རྣ་བར་འངོས། །དེ་ཕྱིར་ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་

མཆགོ །མཆདོ་རྟེན་ཆེན་པ་ོཉམས་པ་གསསོ། །ང་ོམཚར་ངག་གི་ལམ་ལས་འགངོས། །འདི་ལ་སྲིད་

དང་ཞི་བའི་ཏོག །ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མ་ཎི་ཀ །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པས། །ཆེད་བརྗདོ་

མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་བོ་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཉེ་རིང་སྤུ་ཙམ་

མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ལ། །ཆེ་

ཡང་ང་ོའཛིན་མི་མཛད་པའི། །ཟླ་མེད་བླ་མ་རྡ་ོརྗེའི་རིར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དགྱེས། 

ཞེས་བྱུང་། །ཐུགས་རྣལ་འབོྱར་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བ་ཕྱོགས་

ཙམ་མཚོན་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཞག་གི་ཕུང་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཐན་སྤྲིན་མེ་ཆར་བབས་པའི་

ཚེ། །ཕྱག་གི་སྟངས་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ངུས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་

བསམ་མི་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་བའི་

དྲི་མ་རིང་ནས་བཏང་། །ཞེས་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་གི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་

པའི་གདམས་ངག་ཉུང་ངུ་རེས་ཀྱང་ཟེར་སྒྲོས་བཏུས་པའི་པོ་ཏི་འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་

ནི། བསྟདོ་པ་ལས། །གཞུང་ཆེན་དཀའ་གནད་འབིགས་པའི་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མཁས་

མང་ཡི་ག་བཞོས་པའི་ཚུལ། །ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་ལམ་དུ་མི་ལོངས་མོད། །གཞན་ཟེར་བཏུས་པའི་པོ་

ཏི་འབུམ་ལས་ལྷག །ཞེས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆེ་

རྒུའི་གཙུག་གིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་ལྷག་པར་དམན་ས་འཛིན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཐོས་པ་མང་ལ་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆུང་

བ་དང་། །མཐོན་པོར་འཕགས་ཀྱང་དམན་པའི་ས་འཛིན་པ། །མགོན་འདིའི་ཕལ་དང་མ་འདྲེས་

ཁྱད་པར་ཆོས། །ཤེས་པ་ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་ཕོ་འབྲུག་གི་སྒྲར་ཡང་རྒོལ་སྙམ་པའི། །མ་

རབས་ངན་གཡོའ་ིའཁྲི་ཤིང་མཐོང་བའི་ཚེ། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ལ་དད་པའི་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ། །ཅེས་

བྱུང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་སོགས་

རྗེའི་དགོངས་པར་རློམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་འདི་དང་འདིའ་ོཞེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་རྗེའི་དགོངས་

པ་མཐར་ཐུག་འགྲེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་

ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའ་ི

གདུང་འཚོབ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། རང་རེའི་མཁས་པ་རྒན་པོ་འགའ་ཡིས་

ཀྱང་། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །མ་ཡིན་དགག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཅུས་

པའི་གནད། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཞུན་བསྐྱིལ། །འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པས་རབ་མཛེས་མཐོང་ན་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ  ༷། །རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་

ཐོས་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་གསུ ང༷་། །བདེན་གཉིས་བདེན་བཞི་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་དྲན་ན་བྱིན་

རླབས་འཇུག་པའི་ཐུ ག༷ས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་བོར་

འཛིན། །གཞི༷་ཡི་གནད་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ༷་བཟ༷ང་བས། །ལ༷མ་གྱི་རྩེ་མོར་འཕགས་པའི་ཡེ༷་ཤེ༷ས་

སྐྱེས། །འབྲ ༷ས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་༷པ༷འི་སྲོག་སྤེལ་བས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་བའི་རྒྱ  ༷ལ་མཚ༷ན་མཆོག་

དང་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ར་རི་བྲལ། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གསེར་གྱི་གར་བུ་

རང་། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་དད་པས་མི་ངོམས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའ་ིགདུང་འཚོབ་

གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འདོ་འཁྱིལ་བ་

རུ། །ཁེངས་པའི་ཁ་ལོ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཡང་། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གནས་ལ་བཀོད། 

ཅེས་བྱུང་།

སྐབས་དེ་ཤེད་གཅིག་ལ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བློན་བཤད་

སྒྲ་བློན་ཆེན་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་

བཞུགས་སྐབས་ཤིག་སྙན་གསན་འབུལ་བར་བཏང་བས། སང་ཉིན་ཕེབས་རྒྱུ་དང་གསུང་ཆོས་

ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། སང་མཆོད་བཞེངས་ཀྱི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་

ཟིན་ནས་བློན་ཆེན་ཉིད་དང་ལྷ་ལྕམ། སྲས་སྲོས་རྣམས་ན་བཟའ་གཟབ་འཕྱོར་ཐོག་སྤོས་བཀྲ་

བཟུང་ནས་ཕྱི་སྒོའ་ིའགྲམ་དེར་ཁྲིའུ་ཤིང་ཐོག་བཞུགས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་

གདན་ཞུར་བཏང་ཡང་། ལམ་འཛོལ་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་སྐུ་རྐྱང་གཟིམ་ཤག་ནང་ཕེབས་ཟིན་

ཏེ་ནང་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ཡོང་ནས། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ལ་ཕེབས་ཟིན་སོང་ཞུས་པ་ན། 

བློན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་སྙན་ཆེ་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཞབས་ཕྱི་མང་

པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་ཤག་གིས་འདི་ནས་ཡར་བླ་མ་རྒྱུད་པ་སེར་བཙག་གེ་ཞིག་ལས་སུ་ཡང་

མ་བྱུང་ཟེར། དོན་ལ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཡང་བློ་གླིང་ཕ་ར་གཉེར་ཚང་ནས་

གསོལ་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གདན་ཞུ་སྐབས་གོང་གསལ་ནང་བཞིན་བྱུང་རབས་འདུག །

ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དབུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་

སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ ལོར་ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་ངེད་རྒྱུད་པར་

སྡོད་པ་དང་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་སྡོད་པ་གང་བཟང་ཐུགས་དམ་གནང་རོགས་ཞུས་པར། ཀུན་མཁྱེན་

ནས་ཁྱེད་རྒྱུད་པར་དེ་ཙམ་བཟང་པོ་མི་འདུག །དགེ་འཕེལ་ལྟ་བུ་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་

ཉམས་བཞེས་གནང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར་གསལ།

ཡང་གུང་རུའི་བསྟན་པ་ཆོས་གྲགས་ཅེས་པའི་དགེ་བཤེས་མཚན་སྙན་ཅན་དེ་གྲྭ་སར་

གསར་པའི་སྐབས། སྐྱབས་རྗེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར། བར་ཐོག་རུང་ཁང་ནང་དུ་

གྲྭ་པ་བབས་ལེགས་ཤིག་ལངས་ནས་འདུག་པར། འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་གང་ཞེས་

དྲིས་པར། ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་སྐས་འཛེགས་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་སྒོའ་ིའགྲམ་ནས། ཨེ་གྲྭ་

པ་དེ་ཞེས་བོས་བྱུང་བར་དེར་ཕྱིན་ནས་མཇལ། འབུལ་སྡུད་པ་ང་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ། 

ག་རེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རེད་དམ་དངུལ་རེད། གཞན་ག་རེ་རེད་གསུངས་ནས། ཞབས་ཕྱགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕུད་དེ་ཉེས་རྡུང་ཡག་ཐག་ཆོད་བཏང་ནས། ད་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་བྱུང་བར། ངས་དཔེ་ཆ་

ཡག་པོ་བལྟ་བསམ་གྱིན་ཡོད་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཨོ་ཡག་པོ་

རེད། དཔེ་ཆ་ཧུར་ཐག་ལྟོས་དང་བར་ཆད་མི་འངོ་གསུངས་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་སྐད། དེ་

ནི་ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་བཀྱནོ་དྲག་པ་ོདྲག་སྔགས་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་ཡིས་འཇུག །རྡུང་

རྡེག་དྲག་པོ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །བར་ཆད་སེལ་ན་དེ་ཡིས་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་

བསལ་ནས་ཕྱིས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་སློབ་མར་གྱུར།

མདོར་ན། སྐུ་ཚེ་ནམ་འཚོའི་བར་རྟག་པར་ཐུན་བཞིའི་རྣམ་འབྱོར་ལས་མི་གཡེལ་

ཞིང་། སློབ་མ་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ། 

གཞུང་བརྒྱར་གཟིགས་མོ་མཛད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པ་ནི། བསྟོད་པ་

ལས། རྟག་པར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སྐབས་སུ་གདམས་དང་རྗེས་བསྟན་

འདོ་སྟོང་སྤྲོ། །གཞུང་བརྒྱའི་གཟིགས་མོར་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། །མང་ཐོས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་

འཛིན་མའི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་བཞི་པས་ཀྱང་། །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གོང་

བུ་ལ། །ཚིག་རེ་ཕུལ་བའང་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ཡི་རང་དགོངས་ཟབ་ཚངས་པའི་གསུང་ཡང་

བསྩལ། །མཉམ་གཞག་མི་གཡ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །བཞེད་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་རལོ་གར་མཐའ་

ཡས་པར། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཐུགས་རྗེའི་

ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་མཁས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །གཞན་ཕན་རྦ་རླབས་འཕེལ་

བའི་མཛད་བཟང་ལ། །བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་སྟོང་གི་འཛུམ། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་

འ་ོམའི་མཚོར་འདྲེས་པས། །སྟནོ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ལུང་རྟགོས་བསྟན་པའི་གཉེན། །འདི་ལྟའི་མགནོ་

དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱོར་གཙང་མས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིགཞིར། །ནད་

མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །གྲགས་པར་མི་འགྱུར་མངོན་དགའི་ཞིང་བཞིན་

དུ། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་

འཆང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ༧རྗེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཙུན་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའ་ིཐིགས་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བླངས་ཏེ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་

པ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་མཁས་པའི་

ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་

དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཏྲེ་ཧོར་རྟའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་གྱི་མའུ་ཆོས་མཛད་དབང་རྒྱལ་ལགས་

ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བླ་མ་དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་

པོ་གང་གི་བཀའི་འབངས་ཐ། གོ་མིང་ཀྲིན་ཧྥུའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཧྥུ་ཇོ་ཤོན་ཇིའི་ཁྲན་སིའམ། 

རྒྱལ་བསྟན་རགོས་མགནོ་སྒྲལོ་སྟནོ་བསམ་གཏན་གྱི་སླབོ་དཔནོ་དུ་བསྔགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱངོ་

མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤེས་རབ་

རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནན་ཅིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་

ནི། རང་གི་སློབ་བུ་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའ།ོ །

གསུང་ཆོས་གསན་ཡུལ།

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱ་མཚོ།

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན།

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་

ཕྱུག

སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ།

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་

གསན།

གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་ན།

 སྟག་བྲག་སྲིད་སྐྱངོ་ཡངོས་འཛིན་པཎྜི་ཏ་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་ཐབོ་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན།

རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་

སྒྲོན་མེ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག

༸སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོཊ་

རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས།

༸སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོར་ཀུན་གླིང་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་

དབང་ཆེན་དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༥ ལོར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་འཁྲིད་གསན་སྐོར་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༧ མེ་

སྦྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་རྒྱུད་ཁང་ནང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་

སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་འགའ་གསན་སྐོར་སོགས་༼ཁྲི་བྱང་རྣམ་ཐར་ནང་༽གསལ།

༸སྐྱབས་རྗེ་རྨོ་ལྕོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་

དམ་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་གདན་ས་གསུམ་

སོགས་ཀྱི་མཁན་ལས་ཟུར་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་

ཞིག་གིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་གནས་ལྔ་རིག་པ་རོྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲ་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། འཇམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཡང་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་

ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ལོ། །

སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གུང་རུའི་

དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་བསྟན་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་འགོད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་

ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ཡང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་ལུང་

མན་ངག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་

མཛད་བཞིན་བཞུགས་པའི་མུར། ༸གོང་ས་དོན་གྱི་བདག་པོའ་ིཐུགས་དགོངས་ལ་རྒྱུད་པའི་

བླ་མ་སོགས་བསྐོ་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ཐོག་རྒྱུད་པའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ངེས་ནས་

ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་ཐུགས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐོག་དུས་ངན་

པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་

སྙུང་གཞི་ལྕི་བ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་ཧོར་མི་ཚན་ལ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་མིན་སྐུ་ལ་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་

ཚུན་ཆད་སློབ་མ་སོགས་ལ་བསྩལ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་

མཛད། དེ་སྐབས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པསོ་མཁྱེན་ནས་ཨ་དྲུང་

ཞིག་གི་གདོང་བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་

རླབས་ཞུ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་རྟེན་ཁྲོད་དུ་འཇོག་པར་མཛད། ༼རྗེས་སུ་མཇལ་སྐབས་

ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཤོལ་ལ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་དགོས་པ་སོགས་གསལ་འདུག་ཟེར།༽ དེ་ནས་ཞལ་ལས་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཤི་ན་རྟེན་ལ་བཙོག་

གྲིབ་ཕོག་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མི་རུང་གསུངས་ནས་གཉེར་ཚང་ལྟ་བུའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་

དེའི་ནང་བཞུགས་གདན་སྒྲོན་ནས་དེར་ཕེབས། ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་གསོལ་ཐབ་

ནང་ད་དུང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཇ་ཚག་ཅིག་ལྷག་འདུག་པ་དགོངས་ནས་དེ་ཡང་སློབ་མ་

ཞིག་ལ་བསྩལ། དེ་ནས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་



- 204 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའ་ོགསུངས་ནས་ཆོས་གོས་

རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐུ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ས་རྟ་

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་

ཆསོ་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པདོ་གཉིས་པའི་དཔར་བྱང་སྨནོ་ཚིག་ཁང་གསར་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ནས་

བསྩལ་བའི་ནང་༼༡༩༡༨ རབ་བྱུང་༡༥༽ ས་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཐུགས་སྲས་༼འབུལ་སྡུད་

རྡོ་རྗེ་འཆང་༽ མཆོག་ཀྱང་གློ་བུར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་བརྟེན་སོགས་འཁོད་པ་ལྟར་

རོ། །

བྱམས་གླིང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་དཀར་ཆག་རང་རྩོམ་གྱི་མཛད་བྱང་དུ་རབ་བྱུང་

བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱའི་ནང་ཚན་༡༩༡༩ ས་ལུག་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པར་

སྦྱར་ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་ས་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་མིན་

ནམ་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར་དཔེ་གཞན་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་པར་འཚལ།

དེ་ནས་ཉིན་འགའ་སོང་རྗེས་མགོན་པོ་གང་གིས་སྔོན་ནས་ལྗགས་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་

སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡིད་གདུང་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་

ནས་ལག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཐིག་ས་སྒང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་

བྱའི་ཚོགས་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱོང་གྲོལ་དུ་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །

གསུང་རྩོམ། མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྟ་ཚག་

རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དོན་

བསྡུས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན། ཀླུ་འབུམ་དགེ་

བཤེས་ཤེས་རབ་ལགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་འཇིགས་

བྱེད་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་གྱི་དྲིས་ལན། གུང་རུའི་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་

དྲིས་ལན། འབྲི་གུང་སྒོ་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུའི་དྲིས་ལན། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཐིག་རྩ། བྱམས་

པ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་སོགས་པོད་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནི་མགོན་པོ་གང་གི་སྲས་མཆོག་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་

འཆང་ལ་བསྟོད་པ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གཞི་བྱས། 

ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་དངོས་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་

དབང་ཆོས་གྲགས་ལགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མཁན་ཟུར་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲན་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པ་ཕྲན་ཡོད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། གུང་རུ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འདི་ཕོྱགས་གསུང་རྩོམ་ཁ་

འཐོར་ཇི་སྙེད་དང་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་མ་གཞན་རྣམས་གོ་བསྡུར་ནས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བླ་མ་ཁང་
གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་
བཟང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་

པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་འདོ་འཁྲིགས་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་

ཞིང༌། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འགྲ་ོབའི་གདུང་སེལ་

བ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤིང་

རྟ་ཆེ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང༌། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་

བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་

པོ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་

རྗེ་བཙུན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་

གི་ཆར་དབབ་པས་ངག་གི་ལམ་རྣམ་པར་ཡངས་པར་བྱས་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དལ་འགྲོའ་ིཕུང་པོའ་ིའཇིང་ལྟར་ཟབ་ཅིང༌། ཤེས་བྱ་མཐའ་

དག་ལ་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ལྷ་ཡི་ལམ་ལྟར་ཡངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རང་གི་སྙིང་

དུ་སྡུག་པའི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་གསེར་མདོག་

ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་

པ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་

པ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་

པོའ་ིདགེ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྙེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་སོགས་ལྔ་

བདོའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང༌། སྐྱབས་དང༌། དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་དམ་པར་དུས་རབས་

བཅུ་དགུ་པའི་ནང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཀྱང་ངོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང༌། འཕྲིན་ལས་

འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ནའང༌། མཐའ་དག་པ་ནི་ས་

ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ན། བདག་

ལྟ་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་རྩོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་

འདོམ་གྱིས་གཞལ་བའམ། མཐོའ་ིཚད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔོག་པའམ། སྲིན་འབུའི་འགྲོས་

ཀྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྙེགས་པ་ལྟར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་

ལྟར་ནའང་བདག་ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། 

བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་

ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་བྲལ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། རྟ་བདུན་གྱི་དབང་པོ་

ལ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་བགྲང་གི་མི་ལང༌། ལྷག་

པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་གཞན་དབང་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་

བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་འགྲན་པ་

བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ངན་བསགས་པའི་ཁུར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་

དག་ཁྱེར་ནས་ངན་འགྲོའ་ིགཡང་སར་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང༌། རྣམ་སྨིན་ཡིད་

དུ་མི་འངོ་བ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཅན་ཡང་མང་ལ། དེར་མ་ཟད་དེང་གི་དུས་

ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བྱི་དོར་མཛད་དེ་

མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་སྒྲེང་བའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་

ཅིང༌། ཕྱི་རུ་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་འཆང་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཟོག་དང་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང༌། འདི་

བྱེད་དང་འདི་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དུ་མེད་པའི་ཟོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། ཇི་ལྟར་ལུག་

དང་རྨངོས་པའི་ཕྲེང༌། །གཅིག་སངོ་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནནོ་

གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ༌། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་མི་ཤེས་

པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་

རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ངོ་མཚར་ལ་བསྔགས་པའི་གཏམ་ཟླ་ཟེར་གྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཀུ་མུ་ཏའི་

ཟེའུ་འབྲུར་སིམ་པ་ན་མི་ལྡགོ་པའི་དད་པ་བརྟན་པའོ་ིགེ་སར་ལྷག་པར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

ཁྱད་པར་དུ་འདི་བྱ་བའི་དགསོ་པའི་གཙོ་བ་ོནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔནོ་

ཆད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཕབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ཁར། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ཟིན་

ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཞི་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་དབང་གིས་དེང་གི་དུས་

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་རྒྱུས་མངའ་བ་ཁུངས་ལྡན་རེ་ཟུང་ལས་མ་

བཞུགས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ཀྱང་ནུབ་རིར་སོན་པའི་ཉི་མ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། ད་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་

གི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའ་ིངོར་བཀྲ་བ་རྣམས་

དང༌། ཁུངས་ལྡན་གཞན་ལས་ཐསོ་པ་བཅས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་མཆིས་པ་དག་མཛངས་

པ་དང་སྨྲ་མཁས་པའི་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཡང་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་ཟུར་འདེབས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསསོ་སུ་འགདོ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་

བྱེད་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་དག་གི་བྱ་

སྤྱོད་རྣམས་རི་མོའ་ིལམ་དུ་འདྲེན་པ་ནི་སོས་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གཞན་

དུ་ན་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་སྲིད། ཚུལ་དེ་ལས་

ལྡོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་

ཚུལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐསོ་བསམ་

སྒོམ་གསུམ་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཚུལ་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་

ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་པོ་ཏི་ལོང་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་རྒན་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་པོ་ཏི་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལོང་བར་གྱུར་ན། དེ་

དག་གི་རྣམཾ་པ་དེས་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་ན་ཐཾར་པའི་ཐབས་སུ་

མི་འགྱུར་བས་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་

ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་ཐོན་ངེས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཆེན་པོར་སོང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་འདོགས་མི་དགོས་པར་ཡི་གེ་དྲང་པོའ་ིགླེང་གཞི་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་རྣམཾ་པ་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ལ་ཟེར་ཞིང༌། ཐཾར་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ཐོས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་

པ་ལ་ཟེར་བས་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་

བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རི་མོའ་ིལམ་དུ་འགོད་པ་པོ་བདག་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་

དབང་གིས་ཇི་བཞིན་འགདོ་མ་ཐུབ་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་ནི་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངའ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཅི་འགྱུར་

ཞིག་རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འགོད་པར་བྱའ།ོ །

ད་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་

ཡུལ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའ་ིའདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་

ལྗོངས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་བོད་ལྗོངས་དབུས་

འགྱུར་སའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་ས་ཞེས་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཁྱནོ་ལ་ཡངོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་

ལ། ཡུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་བརྟན་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པའི་ཁྱད་

པར་འཕགས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། ནང་འཁོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ལྷོར་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆང་བའི་ལྷའི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་

ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

དེའི་དབུས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་

སྡུག་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཞུགས་པ་ནི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བྱིན་རླབས་གྱི་གཟི་འདོ་འབར་བའི་རྟེན་གསུམ་

ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དང༌། 

གཙུག་ལག་ཁང༌། ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་

པ་ོདེར་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བ་ོཕལ་མ་ོཆེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་མསོ་ཤིང༌། ལམ་

དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བླ་ོགྲསོ་ཀྱི་པདྨ་ོལྷག་པར་འཛུམ་པ་ཤ་སྟག་ག ོ།རིགས་ནི་སྔནོ་བསགས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་པ་ཇུར་ནང་གི་རིགས་ལས་ཡབ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་

དང༌། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་

སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལོར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བས་

ཆོག་མི་ཤེས་པ། དབུ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྗེས་མཐུན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་

གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་བདེ་བར་འཁྲུངས་སོ། །

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲའི་རིམ་པ་དང༌། ནུ་ཞསོ་བསྐྱེད་བསྲིང་

བ་སོགས་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ཇི་ལྟར་རྫིང་ནང་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་

སྐྱེད་དྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བརྟན་ཅིང་སྒམ་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ཐུགས་མ་

ཞུམ་ཞིང་མ་ཁེངས་པ། བཟོད་སེམས་ཆེ་ཞིང་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་

བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་གཞན་དད་པའི་ས་

ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏོག་སྙིང་ཁར་འཛུམ་

བཞིན་དུ་འདི་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གླེང་ངོ༌། །དུས་སྐབས་དེར་དགེ་

ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོའ་ིའགོ་འཛིན་པ་ཆོས་རྗེ་གསེར་ཁྲི་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རྗེ་བ་སོ་བ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་

དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིམཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་

རིང་པོར་མ་གྱུར་པ་ན། དམ་པའི་སྐྱེ་བུ་འདི་ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་པད་སྡོང་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་ཡང་དམ་

པའི་ངང་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་འདབ་མ་འབུམ་དུ་གཡོ་བའི་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའ་ིཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཆེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དོགས་ཤིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་སྲིད་སྐྱོང་དམ་པའི་ཡང་

སྤྲུལ་གྱི་འསོ་སུ་བཅུག་སྟེ་མཚན་གྱི་བྱང་བུ་སའི་སྙིང་པོའ་ིབུམ་པར་བཞུགས་ནའང་རྐྱེན་གཞན་

གྱི་དབང་གིས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་

སྔ་ནས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་

སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་ཕྱག་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། ཇི་

ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་

པ་ལྟ་བུར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང༌། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་

པའི་བསྟི་གནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་བླ་ནས་བླར་

འདེགས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚང་མལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་

མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གདན་

ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་

དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་

དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་ཆིབས་བསུ་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བདར་ཅིང༌། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་དུ་མས་

མཐའ་ནས་བརྟེན་ཏེ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འངོ་ཞིང་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་

བཟང་པོའ་ིརེངས་བུའི་ཆུན་པོ་ཐོགས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་

ཏེ་དེར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད། འདུས་ཚོགས་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་

བཀུར་གཏོས་ཆེ་མཛད། རྗེ་འདི་པར་ཆེན་པོའ་ིགོ་ས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་

ལྷུར་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་མཆིས་ནའང་གཞན་དབང་གིས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་

སྐུའི་མཚན་གནས་བཞེས་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྔར་ལམ་

ཉམས་མེད་བསྟར། དེ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཝ་ཤ ལ་ཁང་གསར་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་པས་ཁང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གསར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་ཆགས། ༼ཝ་ཤ ལ་ཁང་གསར་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན། ཐོག་མར་

ཧརོ་མི་ཚན་གྱི་རྒྱབ་དེར་ཁང་གསར་ར་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁང་ཞིག་ཡདོ་པ་དེར་བཞུགས་པས་མཚན་

དེ་ལྟར་ཆགས། རྗེས་སུ་ཝ་ཤ ལ་མི་ཚན་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་༽དེ་ནས་

རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་

པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་

སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མི་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་ལྷོད་མེད་དུ་འབབ་པའི་གནས། རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་

གྱི་ཐར་འདོད་ངང་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་བོས་མགྲོན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱི་གླུ་དབྱངས་

འཁོར་མོར་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་

གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་འབྱུང་འཇུག་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་

སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་བཀོད། 

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧར་གདོང་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཛིན་

དཔལ་བཟང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས། ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་གྱི་

ཁུར་ལེན་རྨད་པོ་ཆེ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་

པར་མཛད། ཐོག་མར་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་

ངེས་པར་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འངོས་པའི་རིགས་ལམ་བསྡུས་གྲྭའི་གནད་ཁ་དོག་དཀར་

དམར་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་

ནས་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་སུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། 

རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བསྡུས་གྲྭའི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་

གྱུར་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཟླ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའ་ིདགོངས་དོན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང༌། སྦས་

དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་

བསྟན་བཅསོ་མངོན་པར་རྟགོས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སགོས་མདརོ་ན་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགནོ་པའོ་ི

གཞུང་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མངནོ་དུ་མཛད་པའི་སླད་དུ་གཙོ་བོ་

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་

མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ། གུང་ཐང་འཇམ་

པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་བཅས་པ་

ལ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་འགྲུས་མཛད་ཅིང༌། ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་

རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོར་དང་རྩོད་པ་སོགས་ཐར་འདོད་

ཡོངས་ཀྱི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བར་མཛད། 

དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་ཟོལ་གྱིས་ངུར་

སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་

དབང་ཕྱུག་ཕོྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང༌། བརྟན་མཁས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་མང་ཐོས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་

པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སློབ་དཔོན། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་

ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་

རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སློབ་

གཉེར་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དོན་

ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང༌། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་

སུ་བཅོམ་པ་སྐྱབས་མཆོག་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་དང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལྷན་ཅིག་པར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་

པོ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱན་རྣམ་གཉིས་དང༌། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། 

རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང༌། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང༌། མཛོད་རྩ་བ། འདུལ་བའི་རྨ་སྡོམ་

སྟེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་

གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་

བརྒྱན་པའང་ཐེངས་མང་གསན་བཞེས་གནང༌། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཚོགས་ཆོས་

གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མ་བརྟགས་པ་དང༌། བབ་ཅལོ་དུ་མི་འཇུག་པར་དྲན་

ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་མཐུ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ལས་སྐད་ཅིག་

ཀྱང་མི་འདའ་བ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་རྟ་ཐུལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་

ལམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད་

པས་རིང་པརོ་མ་ཐགོས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་

ཐུགས་སུ་ཆུད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་སྟོན་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། 

ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འཛིན་སྐྱོར་

རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པར་མཛད་ཅིང༌། ལྷག་པར་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

འགྲེལ་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་

རྨད་པོ་ཆེས་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ཀྱི་དཔེར་འསོ་པ་མཛད་

པ་ན། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བའི་དབང་གིས། འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་མངའ་བརྙེས། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་

སྤོབས་པ་ཐོབ། དེ་མཚུངས་ཚད་མ་དང་འདུལ་མཛོད་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་རང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བྱན་ཚུད་པའི་སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆདོ་སྤྲིན་ཆེན་པརོ་སྨིན་

ངེས་སུ་མཛད། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སོ་སོར་ཐར་པའི་གནད་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅསོ་ཆེན་མ་ོའདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་དང༌། མཁས་མཆགོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆསོ་མངནོ་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པསོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་པ་མཛད་པས། འཕགས་ཡུལ་

གྱི་མཆགོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་སླབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཡནོ་ཏན་འདོ་དང༌། མཁས་མཆགོ་དབྱིག་གཉེན་

ཞབས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་འདི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཐོས་བསམ་

ཡིན་ཞེས་ཟུར་དུ་བཞག །ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་བཙལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱའི་

གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ནས། ཇི་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བླང་

དརོ་གྱི་གནད་འདརོ་ལེན་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཐསོ་པའི་དནོ་མཐའ་དག་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཉམས་

ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང༌། །གྲུབ་པས་བཙུན་

པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར། 

གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་གཞི་དེ་དུས་

ནས་ཚུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང༌། དེང་སང་དགེ་བཤེས་

འགས་ད་བར་གྲྭ་སར་དཔེ་ཆ་བལྟས་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞེས་ཐབས་སྡུག་གི་སྐད་

ཆ་དེ་འདྲ་བ་བཤད་ནས། ཁུག་སྐྱོག་གཅིག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་གདམས་ངག་འཚོལ་བར་

སྣང་ཡང༌། གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཅི་ཡོད། དེ་འདྲ་བ་ནི་གཞུང་དོན་ཉམས་

ལེན་དུ་འཁྱེར་མི་ཤེས་པས་ལན་པ་རེད། ཅེས་ཚོགས་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། །

དེ་ལྟར་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཆད་རྩོད་

རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 

མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་བབས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ་ན། གྲྭ་ཚང་མཁན་པོས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་འབྲུག་ལོའ་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་

གྲྭ་སྐོར་གྱི་མཚན་བཏགས་བཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་

གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་སླད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཀྱང་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། གནས་

སྐབས་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མིང་འཛིན་པ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་

བྱེད་སྤྱོད་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་

བསམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། རྙེད་བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་

བས། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་བདག་བསྟོད་གཞན་དམོད་ཀྱི། །ངས་ཤེས་བགྲང་དང་བཤགས་

སྦྱོང་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཉནོ་མོངས་སོ་ནམ་ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མིང་བཏགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་འཇོག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ལན་མ་ཐེབས་དོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང༌། 

ལན་ཇི་བཞིན་ཐེབས་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་གོ་ས་དང༌། 

རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་རང་གི་བསམ་པ་རེ་དོགས་ཁོ་ནའི་དྲ་བར་ཚུད་པར་གྱུར་

པ་ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལྟ་ཅི། 

ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡང་ཤིན་

ཏུ་དཀའ་བས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་ས་ཆོད་གཏན་ནས་མེད་པ་ངལ་བའི་

འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་

པ་ཀུན་ལ་སྦེད་མི་ནུས་པ་གསལ་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ནའ།ོ །

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷས། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་

མཛད་པ་གཞན་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་དབུགས་འགྲོ་འངོ་གི་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་འབའ་

ཞིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་པ་ལས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང༌། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སགོས་ཀྱི་བླའོ་ིརྒྱུ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་མངའ་ཞིང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

ནི། གཤམ་དུའང་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་འདོད་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་ངེས་པར་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་

སུ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་

ལྟར་ཀུན་སློང་ངན་པ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་སྟེ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དད་

པ་དང་གུས་པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་པར་

རིགས་སོ། །

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་བསྙེན་

བཀུར་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་བསྟར་བའི་ཐོག །ཆོས་རར་བཀག་རིང་བཀག་ཐུང་གི་དམ་བཅའ་

ཆེན་མོ་ཡང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་འཇོག་པར་མཛད། ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་

ལོའ་ིརང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ཆེན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཤིང༌། 

ལྷག་པར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཆང་

བའི་འདུས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང༌། ངུར་སྨྲིག་གི་མདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མདོག་

ཀྱང་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང༌། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་

དང་བྲལ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་མི་གཉིས་པའི་

མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་

ཉེ་བར་བབས་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་མའོ་ིཚོགས་དང་ཚོགས་དབར་གྱི་དམ་བཅའ་སགོས་ལ་ཡང་

ཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ཤིང༌། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་པའི་ཉིན་དེའི་གསུང་རའི་

གོང་དང༌། ཉིན་གུང་གི་ཚོགས་དབར། དགོང་མོའ་ིདམ་བཅའ་ཆེན་མོ་དང་བཤད་ཐུང་གི་དམ་

བཅའ་སོགས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཁས་

མང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། བློ་གསར་བ་སོགས་མཁས་པར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གཅིག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཇུག་གཉིས་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ། རང་རང་གི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་

གྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ཇི་སྙེད་པ་ནུས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕངས་ཀྱང༌། གང་གི་

ཐད་ལའང་གསུང་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་པས། མཁས་པ་དང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཀུན་

ཁེངས་པ་ཐུང་ངུའི་གནད་ལ་བཀོད། གཞན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏོག་

སྙིང་ཁར་འཛུམ་བཞིན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་

རྣམ་པ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་དད་གུས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང༌། 

སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་ཕལ་མ་ོཆེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ཀྱིས་ཡིད་

ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པས་ཇི་ལྟར་པདྨོའ་ིདགའ་ཚལ་ལ་ངང་པ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་

འདུས་ནས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷ་རྫས་དང༌། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣེ་དྲངས་པའི་

དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར་བར། དེ་དག་ལ་རྣམ་དཀར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་

མཆིད་བསྩལ་ནས་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་དགའ་བ་དང་གུས་པའི་ཟིལ་མངར་ཆེས་ཆེར་ཕྱུག་པར་མཛད་

དོ། །

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་

དག་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱའ་ོདགོངས་ནས་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་

པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་བརྟན་པ་ཐབོ་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ངང་མའོ་ིཚོགས་རྣམས་

ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང༌། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཟློས་གར་བག་ཡངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རིག་

འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད། འཇུག་

སྒོའ་ིརིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་ལམ་ལྟར་མཛད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་གང་གི་ཞབས་

སེན་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་ཁེངས་པ་དང༌། ཆེར་སྙེགས་རྡུལ་

ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ད་དུང་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། རྒྱུད་གྲྭའི་སྒྲིག་ལམ་

ཆེ་ཕྲའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འགལ་བར་ཉམས་བཞེས་བསྟར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གྲྭར་

བགྲང་བྱ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བའི་རྒྱུད་དང༌། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ལ་འབད་པ་

ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའི་

དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་སོར་མོའ་ིའདུ་བྱེད་གཅིག་གིས་འགྲོལ་

བར་མཛད་ཅིང༌། དེས་མཚོན་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་

ཀྱི་ཟབ་མོའ་ིགནད་མཐའ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་

གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་འདིས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སོ་སོ་ཐར་པའི་

རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལས། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་

ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སོ་ཐར་

གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་དུ་བཀའ་བསྩལ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། སྤོང་བདུན་

འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ༸གོང་ས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་

པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩི་བགོ་

སྐལ་དུ་བླངས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱའ་ོདགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་

གྱིས་བཞེས། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་༸རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་

དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་

དང༌། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་པའི་མང་ཐོས་གནས་

བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་སྟོན་སོགས་མཛད། 

དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་

ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྡོམ་བརྩོན་

འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གསེར་རི་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དང༌། རྟ་ཐུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བཅས་

མཚམས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང༌། བརྒྱ་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་འགའ་

ཞིག་གིས་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མི་མཛད་པར་བཤགས་པར་འསོ་པ་བཤགས། བསྡམ་པར་

འསོ་པ་བསྡམས། ཕྱིར་བཅོས་པར་འསོ་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མཛད་དེ། ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་སྐུ་ཚེ་མཐའ་བརྟེན་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ཚད་

མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའ།ོ །

དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་མཛད་

དེ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མརོ་བཀདོ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇགོ་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་

བདག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ཟབ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྙེད་གཅིག་གསན་པརམཛད་ལ། 

དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འགོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཙམ་རེ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་

གསོས་དང་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རགས་བསྡུས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ན། དེ་ཡང་གོང་དུ་གསལ་

བ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་

དང༌། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་ནོད་པའི་ཐོག་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་གཟབ་

བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འགོ་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་

ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལེན་པ་དང་

གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་བདེ་ལ་རལོ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་གྲུ་འཛིན་

གྱི་བདག་པོ་དེའི་དྲུང་ནས་དཔལ་མོའ་ིལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་

སྟ་གོན་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཟབ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་

ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་འབུལ་སྡུད་རྡ་ོརྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཐུགས་གཉེར་གྱི་བར་བར་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་

གོང་དུ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་ཐོག་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་

གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་

འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་དང༌། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་སྟེང་ནས་

གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་གྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཕྱི་

དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་

བཀའ་དང༌། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་

སྤྱོད་མའི་སིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་

མཐའ་ཡས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་

སུ་རྫགོས་པ། རྗེ་དནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱགོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་བཀའ་

བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚོན་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། གསང་

བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་

དབང་ལུང་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི། ནོར་

བདག་པོས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་ཡོངས་སུ་བཞེས། 

ལུང་དང་མངོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྒོ་མང་

མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་དང༌། བདེ་ལམ། མྱུར་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་

པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོའ་ིབཤད་ལུང་སོགས་བཤད་ལུང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། བདེ་གསང་

འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས། གཞན་ཡང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང༌། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཀུན་

རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐའ་ཀླས་

པ་ཞིག་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང༌། བསྟན་འགྱུར་སོགས་ལྗགས་ལུང་གི་རིམ་པ་བཅས་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་གསན། དཀྱིལ་འཁོར་

རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་

དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྡུལ་མཚོན་

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་རོྡ་

རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིདབང་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་

ཐེབས་ངེས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་དུ་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང༌། ལུང་དང་མན་

ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་

པ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་

ཐབོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོཞལ་སྔ་ནས་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟས་

སྲལོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྲེང་ཀྲ་ྀགཉིས་དབང་གི་ཆུ་བ་ོགཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁརོ་

བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ཀྲྀའ་ིསྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་

སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང༌། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ལེགས་པར་

བཀྲལ་བའི་དབང་རེ་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་སྒྲུབ་ཐབས་

མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དང༌། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་

བའི་གསལ་བྱེད་བློ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ཏྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རེ་

ལྔ་ཡོངས་རྫོགས། 

གཞན་ཡང་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང༌། ལུང་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་

གསན་བཞེས་མཛད། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨྲོས་པ་རྗེ་ཕ་བོང་

ཁ་པ་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བཤད་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གསན་པའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐོག །གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་

བཟང་པ་ོལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ར་ོཅགོ་སྣར་ཐང་དཔར་མའི་སྟེང་ནས་བཀླག་ལུང་ལེགས་

པར་མནོས་པ་ལས་དེ་ཡང་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ། ཤེར་ཕྱོགས་པོད་ཉེར་གཅིག །དཀོན་

བརྩེགས་དང་ཕལ་ཆེན་པོད་དྲུག་རེ། མདོ་མང་པོད་སུམ་ཅུ། མྱང་འདས་པོད་གཉིས། རྒྱུད་གོང་

འགོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་པོད་ཉེར་གཅིག །ཁ་སྐོང་དཔར་གསར་བརྐོས་དང༌། དཀར་

ཆག་པོད་རེ་བཅས་ཁྱོན་པོད་གྲངས་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་

མཐའ་དག་གི་བཀླག་ལུང་གསན། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལུང་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་ནས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། ཟུང་

འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་

བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ། མཚན་གཞན་པདྨ་བཛྲ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ལས། རྗེ་

གང་གི་གསུང་གསང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་འབྲས་བུས་བརྗིད་

པའི་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོའ་ིསྟེང་ནས། གྲུབ་མཆོག་སྟག་ཕུ་བ་སྐལ་བཟང་གར་གྱི་དབང་པོའ་ི

དག་སྣང་གསང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པས་མཚོན་ཟབ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་

ཡངོས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡ་ོརྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་

བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་བཞུགས་

པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསན་བཞེས་གནང་བས་མཚོན་མདོར་ན། ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་གསན་བྱ་བ་མེད་པར་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་མདོ་རྒྱུད་

མན་ངག་ཀུན་གྱི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

དམ་པའི་ཆོས་བསམ་ལས་འདས་པ་གསན་པ་གང་དང་གང་གི་གནས་སྐབས་སུའང་ཇི་སྐད་དུ། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འཇུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་

དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་

ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཉན་

པ་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་ལ། ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཆོས་མཐའ་

དག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང༌། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་

དབང་གིས་རང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གང་ལ་ཡང་སོམ་

ཉིའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ངལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་

ཏུ་མཛད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་

དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ན་ཡང༌། གཉིད་དང་གླེང་མོ་དང་དྲན་

ཤེས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བ་སོགས་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟབས་ཀྱིས། 

གང་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མང་ལ། 

འགའ་ཞིག་རྣ་བའི་བུ་གར་སོང་བ་དག་ཀྱང་སྣོད་དུག་ཅན་དང་ཞབས་རྡོལ་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་

བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་དང་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང༌། ཆོས་གྲལ་

ནས་གྱེས་ཏེ་ཉིན་ཞག་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡང་བློའ་ིཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་མཐར་ཆོས་ཞུས་མ་ཞུས་

ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །

དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལ་

སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་

སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། མཐོ་

མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ངན་པ་དག་

རྡོག་བརྫིས་བཏང་ནས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། དོན་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་

པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་སུ་བཟུང་ནས་ཅི་

བདེར་གནས་པ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའི་གནས་མིན་པས་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་

སུ་ཐསོ་དནོ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པ་ོལ་གཞལོ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཐུགས་དམ་བཅས། དེ་ནས་རིང་པརོ་མ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལོན་པར་རབ་སྒང་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ན། འདུས་པའི་སྡེ་འདིས་ཀྱང་བསུ་

བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཟང་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་དེར་ཞབས་སེན་གྱི་རྡུལ་དམར་བཀོད། ཞག་

འགའ་ཞིག་བར་ཕོྱགས་དེའི་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་རླབས་

བསྩལ། དེ་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྔར་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་

སྐྱེ་བོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། 

གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས། གནས་མལ་

ངན་ངནོ་ཙམ་གྱིས་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ཆསོ་གསོ་ངན་ངནོ་ཙམ་གྱིས་ཆགོ་ཤེས་པ་སགོས་འཕགས་

པའི་རིགས་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏད་པ་བཞི་དང༌། རོྡ་རྗེ་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཕ་རྗེས་བུས་འཛིན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་

པོས། གཙོ་བོར་སྔར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་མཐའ་དག་གང་ཟག་

གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མདོ་

སྔགས་གང་གི་ཐད་ལའང་མྱོང་བ་ཐོན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། གསང་བདེ་

འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་

སྔགས་རོྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 

ཐུན་མཚམས་སགོས་ཀྱི་སེང་བར་ཅུང་ཟད་རྣམས་སུ་ཡང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སགོས་ནམ་

ཡང་མི་མཛད་པར། ཕྱག་སྐོར་མཎྜལ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་

མཛད་པ་སོགས་ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་

རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་

དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་བཙན་ཐབས་སུ་སྤངས་ཏེ་

ཕྱག་སྐོར་མཎྜལ་ལ་སོགས་པའི་བསགས་སྦྱངས་དང༌། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པ་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་

མཐའ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་ནའང༌། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསང་ཞིང་སྦེད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ལས་འདི་དང་འདི་བྱུང་གསལ་

བར་མ་གསུངས་ཡང༌། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་

ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས། འབྲས་བུ་ལུང་དང་

རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ནི། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རང་སྣང་དབང་དུ་བསྡུས་ན་ཕྱི་རོལ་གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་

ལྟར་རིང་པརོ་མ་ཐགོས་པར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆགོ་

དམན་མཐའ་དག་རང་ཤ གས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགོ་ཏུ་ཚུད་དེ་གང་གི་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་རྒུ་

ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའ།ོ །

གཞན་དུ་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་

ངང་ཚུལ་ནི་རི་སུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མ་བཟླགོ་པས། འདུ་འཛི་དང་རྙེད་བཀུར་

སྙན་གྲགས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང༌། དེའི་མཐུས་ལོ་ཟླ་ཕལ་ཆེར་ནི་གྲོང་ཁྲོད་སོགས་

སུ་གཞན་དོན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་དོན་གཉེར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་

ཞིང༌། ཞག་འགའ་ཤས་ཙམ་རེ་རི་སུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་འགའ་

ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགཏམ་དང༌། ཡུལ་འཁོར་གྱི་གཏམ་དང༌། ཉེ་དགའ་

ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་དང༌། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཏམ་དང༌། འདོད་པའི་གཏམ་དང༌། 

ཐ་ན་བཙོག་གཏམ་ཚུན་གྱི་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འདོན་སྤུན་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་

ངང་ལ་ཉིན་མཚན་སྐྱེལ་བ་དང༌། མཐར་དེ་འདྲའི་ངང་ལ་ཡང་ཉི་མ་མ་འཁྱོལ་བར་རི་ནས་ཀླུང་

དུ་བབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་གྲོང་ཁྲོད་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་པ་སོགས་མདོར་ན། ཚེ་འདི་

འབྱིད་ཐབས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་

པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དུ་

བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང༌། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་

མཚོའི་བཀོད་པ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་པ་སྟེ། དེང་གི་དུས་

༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སེང་བར་རྣམས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཐོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་

ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། སྟག་ལུང་བྲག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཙམ་ལས་གཞན་བསྟན་

འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་སུ་མནལ་ཞིང༌། འགའ་

ཞིག་ནི་དབེན་པ་ཁ་ོནར་ཐུགས་གཞལོ་བར་མཛད་པས་སྤྲསོ་པ་མང་བའི་གནས་ལ་མི་དགྱེས་པ་

དང༌། གཞན་དག་ནི་སྐུ་ཚེའི་ན་ཚོད་མ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་གཞན་དནོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་

མ་བབས་པས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོགང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་

ནན་གྱིས་བཏབ་པས་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་

ནི། །མཛད་པ་མཆགོ་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དནོ་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པའི་

གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགག་པ་ལ་མངོན་

དུ་ཕོྱགས་པའི་ཚེ་སྙིང་སྟབོས་ཆེན་པསོ་དམ་པའི་ཆསོ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་

སྤྱདོ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིང་མ་ོཞིག་ནས་ཀྱང་དམ་བཅས་པའི་

བཞེད་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། ད་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་

པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང༌། དུས་ལ་ཡང་བབས་སོ་

དགོངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

དེ་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པའི་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། 

བྱ་བཏང་རྣལ་འབོྱར་པ། ཆོས་འགྲིམས་བློ་གསར་བ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་

སྨད་སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་

ཡས་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་

ལངས་པ་ཞིག་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་དག་མཐའ་དག་པ་ནི་རི་མོའ་ིལམ་དུ་འགོད་པར་ག་ལ་

ནུས། དེ་ལྟར་ནའང་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་དང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆབས་ཅིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྩལ་བ་བཅས་མཚོན་ཙམ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ན། དབུས་འགྱུར་

གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བའི་འདབས་སུ་འཁོད་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་

འདུས་སྡེ། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྣར་ཐང་དཔར་

མའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱི་ལྗགས་ལུང་ཚར་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་བསྩལ་ཅིང༌། དེར་མཚུངས་

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཚར་བཅུ་གཅིག་

ཙམ་བསྩལ་བས་མཚོན་གསུང་འབུམ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང༌། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་

གི་ལྗགས་ལུང་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ལྗགས་ལུང་གང་དང་གང་བསྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་

དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ་རྣ་བར་འབབ་ཅིང་ཡིད་ལ་འཐད་པ། གང་

གི་རྣ་ལམ་དུ་སོང་ཡང་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་བདེ་བ་རྨད་པོ་ཆེ་རང་ཤ གས་ཀྱིས་སྟེར་བར་ནུས་པ་ཤ་

སྟག་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་

དང༌། གཞན་ཡང་བདེ་ལམ་དང༌། མྱུར་ལམ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་སགོས་པ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་པའོ་ིབཤད་ཁྲིད་དང༌། ཉམས་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་མང་བསྩལ་ཅིང༌། དེ་དག་གི་

སྐབས་སུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་

རིམ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་མཐའ་དག་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་

བ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང༌། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་

མཛད་པས་དབང་རྟུལ་ཚུན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་ནུས་པ། གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་

གྱི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་དབབ་པར་ནུས་ཤིང༌། རང་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོན་ངེས་ཤ་སྟག་

ཏུ་འདོམས་པརམཛད། 

དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བརྒྱུད་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་གསུང་བཤད་དང་

བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས། དེར་འདུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང༌། སྐྱེས་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

བར་མཛད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཞིང༌། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འསོ་སུ་གྱུར་པ་དང༌། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འསོ་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་

བའི་མྱུ་གུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་གོང་དུ་གསལ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་

སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་སྔ་ཕྱི་ལན་

བདུན་ཙམ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་

སྟེ་དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་

མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་

དང༌། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་

གཞུང་བསྲངས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་ཕུལ་དུ་

ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། མཐའ་ཆོད་པའི་གསུང་བཤད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་

སྣང་ཞེན་འགོག་པར་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བརྡ་འཕྲོད་

ངེས་སུ་མཛད་པས། དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ས་བོན་དུས་

གཅིག་ཏུ་བསྐྲུན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་

ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིབསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྩམས་ཤིང་བསྟན་

པ་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡ་ོརྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྡ་ོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་

བཟང་པོའ་ིརིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན་པརམཛད། གཞན་ཡང་དུས་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་

གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་

དབང་མོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་དབང་སྩོལ་བའི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་

རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པའི་ཐགོ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་དགངོས་དནོ་བཞིན་སྨིན་གྲལོ་ལམ་གྱི་



- 230 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གནད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཆོད་

པའི་སྒོ་ནས་བསྩལ་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་འགོད་པར་མཛད། 

གཞན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བདེ་འཇིགས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་དང་གང་གི་དབང་

སྩོལ་བའི་ཚེ་ནའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའ་ིལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་

ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ལན་བརྒྱར་སྤྲས་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་

འགྱུར་ངེས་སུ་བསྩལ་བའི་ཐོག་རོྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའ་ིདཀའ་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕལ་དང་ཕལ་

གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་

རྨད་པོ་ཆེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་

ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། རྫོགས་རིམ་

རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཀྱང༌། 

གཟབ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱེད་པ་ཤ་

སྟག་བསྩལ་ཅིང༌། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་

པ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་

བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། འདུལ་བའི་རྨ་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བོད་

ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ནི་སྔ་ཕྱིར་

མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྩལ་བར་སྣང་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དང་སྟབས་བདེ་

མ་མཛད་པར་འཕགས་བདོ་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང༌། ལྷག་པར་

འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གནད་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཅིག་

གིས་འགྲོལ་བར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་

འཛིངས་པར་འདི་དང་འདི་ཞེས་འདོམས་པ་དང༌། མཐར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་

འཆར་ཚུལ། ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་

ལ། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལྷག་པའི་ལྷ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་སྩོལ་བར་མཛད་ཀྱང་རི་མོའ་ིཁུར་གྱིས་འཇིགས་

པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའ་ིརྩོད་

པའི་མཚམས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་ཐད་དཔེ་ཁྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་

འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་འདུལ་སྡོམ་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ལྡན་

ཅན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད། 

དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའ་ིའཛིན་མཚམས་གལ་ཁག་ཆེ་རིགས་

རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཛིངས་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་

བའ་ོཞེས་འདོམས་པར་མཛད་ལ། འཛིན་མཚམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་རེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང༌། དེ་དག་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚུལ་སོགས་

ཞིབ་རྒྱས་སྩོལ་བ་ལས། འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞར་ཡང་མི་

མཛད་ད།ོ །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་ཐར་པ་དནོ་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ནམ་

མཁའི་སྐར་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དག་ལ་གོང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་

བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འགྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། སྤྱིར་སེར་སྐྱ་

ཚང་མས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བ། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་སྡོམ་

ལ་གཅེས་སྤྲས། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འགྲིམ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོའ་ི

རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཚ་འཇམ་དུ་

མའི་སྒོ་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨང་ནས་གསོ་བར་མཛད་ལ། ཚུལ་འདི་

ཡང་འགའ་ཙམ་ཕྱེ་ན། གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་གམ་བར་བར་དུ་སྐབས་འགར་བཀའ་འདི་ལྟ་བུ་

བསྩལ་བར་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་འཛིན་

དགོས་ཤིང༌། ལྷག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་རྣམས་སྐྱེས་

བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་

སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་ཁྱད་པར་དུ་བསད་ནས་འཆལ་བར་སྤྱོད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འབྲས་བུ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང༌། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཤིག་ཀྱང་

ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྤྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བཤིག་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་

པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བཤིག་ཅིང༌། དེའི་ཞོར་ལ་གཞན་དག་གི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། 

གཞན་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་བསྐལ་བ་མང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་

གྲག་པར་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལ། ད་ལམ་ལན་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་

མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང༌། ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། 

གང་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྟོ་གྲལ་ནས་

ཕུད་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆང་དང་ཐ་མི་ཁ་གཏན་ནས་བསྟེན་དུ་མི་རུང༌། ཁོ་བོས་

དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣ་བ་བསུན་བསུན་དུ་བཤད་པ་འདི་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་

ཆེ་དང༌། ཡང་སྒོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ང་བླ་མར་

འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བྱས་ནས་ཉན་འཇོག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས་

ཤིང༌། ཁྱེད་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ཞུགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དམ་ར་གང་

ཆེ་མ་མཛད་ཚེ་རིང་པརོ་མི་ཐགོས་པར་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེན་འདུག་ཅེས་

བཀའ་བསྩལ་ཏེ་སྐབས་རེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་བཅས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་

བསྩལ་བའི་དབང་གིས། སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་མིན་གྱི་

བྱ་བ་རང་འགགས་སུ་སོང་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང༌། ལྷག་པར་བཀའ་ཆོས་

སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེ་དང༌། མདརོ་ན་རྒྱུན་པར་འཕྲསོ་བཤད་ཚུན་ལའང་བཀའ་སླབོ་འདི་འདྲ་བ་

བསྩལ་བ་སྟེ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་

ཞེས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གིས་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟི་རི་མརོ་བྱེད་པ་འདི། སྤྱིར་འཕགས་

མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་སྒོས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང༌། བྱེ་བྲག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང༌། བསྟན་པ་འདི་ཉིད་

དར་དང་མི་དར་ནི་གཙོ་ཆེ་ཤོས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དང༌། 

ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འགྲིམ་

བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་མིན་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ནར་

སྣང་བས་ན། ཁྱེད་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཐོག་གཞུང་དོན་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་

ཕྱིན་པ་ཞིག་དང༌། གཞུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་

མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་

དང་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲིམས་པའི་ཐོག །དང་

པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འངོས་པའི་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་

བསྡུས་གྲྭའི་གནད་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྣང་བར་བྱས། དེ་ནས་

རིམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དགོས། 

དེ་ཡང་མཐའ་འཁྱོལ་བའི་ཐོས་བསམ་མཛད་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་བློ་གསར་བ་རེ་

འགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་བགྱིད་བཞིན་དུ་དུས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་

སྤུ་སུད་ལྟ་བུས་ཐོས་བསམ་ཁྱིའི་ཟ་འཕྲོ་ལྟར་བཞག་སྟེ་དབེན་པ་བསྟེན་ཁུལ་དང༌། ཡང་གཞུང་

ཆེན་མོ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་ཡང་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ཞལ་

འདོན་རྒྱན་འཇུག་ལ་གནང༌། ཉམས་ལེན་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་མཛད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ་

གཏན་བཞུགས་མཛད་པ་འདི་རང་ཁེ་བཟང་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་བསྟན་དོན་ལ་སྨན་པའི་

བཀའ་སློབ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་སྐབས་རེ་བཀའ་སློབ་འདི་ལྟར་

བསྩལ་བ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་པོ་ཀ་བོང་བུའི་མགོ་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་

སོགས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་

དོན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་རྟོགས་ནུས་པ་བྱུང་ཚུན་གྱི་བར་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་

ལམ་ལས་ཁྲིད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོར་བར་མཛད་པའི་དགེ་རྒན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལྟ་ཅི། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་

བའི་ཁར། རང་གི་བློ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ཉིད་ཞེ་ཕུག་ཏུ་བཞག་ནས་དགེ་

རྒན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེ་ནས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་གང་ཐུབ། 

རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་གང་ཐུབ་བྱེད་མཁན་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ན། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ལྟ་ཅི། ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་

གདོན་མི་ཟ་བའི་ཁར། ཚེ་འདིར་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་

ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། བདག་

ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་སོགས་བརྩེ་བས་

འདོམས་པར་མཛད་རྐྱེན། དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་ནང་ནས་རང་གི་དགེ་རྒན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་

མལ་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང༌། དེ་དག་ལ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དག་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་

པའི་ཁུར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ༌། །

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡ་ཀི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་བླ་

མ་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་ནས། རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་གྱིས་མཉམ་གཤིབ་བྱེད་པའི་དགེ་རྒན་

གྱི་བར་དང་ཐ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་གསན་པའི་བླ་མ་

མཐའ་དག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་

པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཡང་དད་པའི་གསོས་སུ་མཚོན་ཙམ་གླེང་ན། རྗེ་འདིས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་

པ་སོག་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞུ་བ། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་སྤྲོས་མེད་བྱ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་

ནས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བོྱན་པ། ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་དག་གིས་སགོ་པའོ་ིཨ་ཅརོ་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡདོ་

འདུག་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདི་པའི་དྲུང་དུ་བོྱན་པ་ན། དུས་འདིར་གསུང་གཏོར་གནང་

བཞིན་པ་དང་འགྲིགས་པས་སྐུ་ཚ་འདོ་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་ལགས་ནས་རེ་ཞིག་བར་མཇལ་ཁ་མ་

བཏང༌། གསུང་གཏརོ་གྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སྐུ་ཚས་ཨ་ཅརོ་ཕྱིང་པའི་ལྷམ་གྱནོ་པ་ཞིག་སླེབས་

སོང་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ནས་གསུང་གཏོར་འཕྲོ་ཅན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་ཞབས་རྗེན་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན། སྐུ་གཟན་ཕབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། 

གུས་བཀུར་ཆེན་པོས་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ན། རྫབ་དང་ཐལ་བ་འགོས་པའི་ཕྱིང་

པའི་ཞབས་ཕྱགས་མ་ཕུད་པར་རྗེ་འདིའི་བཞུགས་སྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ལྡང་བའི་སྟེང་

དུ་ཉམས་སྣང་མེད་པར་བྱོན་ཏེ། ལྷོད་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ད་རེས་བཀའ་འདྲི་འདྲ་གནང་རྒྱུ་མེད་

དམ་སྙམ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་འདི་པས་ཕྱག་བསྟར་ནས་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟི་བླ་ན་མེད་

པས་མཆོད་པར་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཇ་ཡུན་གཅིག་གི་རིང་དགྱེས་བརྩེའི་གསུང་མཆིད་

ཞིབ་ལྷུག་འཕེལ། ཚུལ་དེ་ལ་སྐུ་ཚ་སོགས་གམ་བཅར་བ་རྣམས་སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་པར་གྱུར། 

དེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ད་འགྲོ་གསུངས་ནས་སྟན་ལས་བཞེངས་པར། ལམ་སེང་མཇལ་དར་ནང་

མཛོད་སེར་པོ་ཞིག་དང་ཊམ་དཀར་རས་ཐུམ་ཞིག་ཕུལ་བར་སྤྱན་རས་བཙའ་བ་ཙམ་མ་མཛད་

པར་བོྱན་པས། རྗེ་འདིས་ཞབས་ཧད་ཀྱང་བཞེས་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་ཞབས་རྗེན་མར་སྐུ་གཟན་

ཕབ་ནས། དད་གུས་ཆེན་པོས་ཀླུ་སྦུག་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད། དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་

ཆེས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བཞིན་པའི་དབང་

གིས། ཕེབས་ལམ་དུ་མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པའི་སོར་མོ་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་

དུད་པ་དང་བཅས་ཚུལ་འདི་ལ་ཧ་ལས་ཏེ་མིག་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་འདུག་གོ །

གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ་སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེས་སོག་པོའ་ིཨ་ཅོར་ཞིག་ལ་

སྐུ་གཟན་ཡང་ཕབ་ནས་ཀླུ་སྦུག་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་སོང་བས། སོག་པོ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་

མིན་འདྲ་ཟེར་བ་སོགས་ཉིན་ཤས་རིང་སྨྲ་བའི་སྒོ་མང་དུ་འཕེལ། དོན་དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་འདི་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཤིང༌། ཐུགས་དད་

བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་

བྱ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་གམ་བར་

བར་དུ་བཀའ་སླབོ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྩལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱུན་པར་

བཞུགས་གནས་སུ་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་བཀའ་བསྩལ་ལ་དེ་དག་ནི་འགོ་ཏུ་རིམ་

པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟནོ་གང་དང་གང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འགྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྤྱདོ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཉན་དགསོ་པ་ལས། གང་བྱུང་གི་སྤྱདོ་པ་གཞར་ཡང་མི་ཆགོ་པའི་ཚུལ་མཐངོ་ཞིང་

ཐོས་པར་གྱུར་མོད་མཐའ་དག་པ་རི་མོར་འགོད་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། འནོ་ཀྱང་དད་པའི་གསོས་སུ་

མཚོན་ཙམ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ན། དེ་ཡང་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་སྦྲ་ནག་

ཞོལ་གྱི་ཚོང་རིགས་ཤིག་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཀོང་པོ་ལམ་རིམ་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་

བརྒྱན་པ་ཞིག་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྨེ་རུའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྩོལ་བ་

ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་ན། གང་གི་གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་

ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པའི་དབང་གིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཀླས་པ་

དང༌། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་

འགྲིམས་བློ་གསར་བ་སོགས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་པདྨའི་

མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་གཅལ་དུ་འདུས་ཤིང༌། དེ་ནས་རྨེ་རུ་བའི་ལས་

སྣེ་འགས་འདུ་ཁང་ཆེན་མརོ་གྲལ་སྟན་རིམ་གྱིས་བཀདོ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། མདུན་གྲལ་དུ་མཁན་

དྲུང་གདོང་འབོ་བ་དང༌། སྣེའུ་ཤར། བཤད་ཟུར་སོགས་ཆེན་པོའ་ིགོ་སར་བཞུགས་པ་དག་དང༌། 

དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱ་བོ་དང་མཉམ་བསྲེས་

ཀྱིས་སྟན་ལ་འཁོད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ན། སང་

དངོས་གཞིའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིབཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་

བཀདོ། དབུའི་གཙུག་ཏརོ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་མཐངོ་ན་མི་མཐུན་

པ་མེད་པ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟན་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ན། ཞ་འཕེལ་བཀའ་

འགྱུར་རིན་པ་ོཆེ་སགོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། ཡངོས་སུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱང་རྒྱབ་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་

ལམ་དུ་ཆུབ་པ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འསོ་སོ་དགོངས་ནས། ཞལ་གྱི་མདངས་འགྱུར། མཎྜལ་

འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཕྱག་གིས་དབུ་འཕུར་བཞིན་དུ་བཀའ་ལས་དེ་སྔནོ་དད་ལྡན་འགས་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ལུང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་བྱུང་བའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ངོར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཅུང་ཟད་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ད་ལམ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡང༌། ཆོས་

ར་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁྲིད་འབུལ་ནུས་པ་མི་འདུག་ཅིང་ལམ་

རིམ་འདི་གའི་ལུང་རྐྱང་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་དེ་གས་འཐུས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྩལ་བ་ལ། དེར་

འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་

པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་

ཡིད་ལ་གདུང་བས་ནོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཞ་འཕེལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་ཁག་གཅིག་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་འཛིན་མའི་གཞིར་ཕབ་པའི་

ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་སྔནོ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལས་མི་འདའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ནས་ཆེ་དགསོ་ཚུལ་གསལོ་

བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་བཞེད་དོན་དགོངས་ཏེ། ད་

ལམ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་ཞུ་བའི་འདུན་པ་མཆིས་རུང༌། གང་ནས་

བལྟས་ཀྱང་སྔོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུའི་དུས་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་མེད་པ་ཞིག་ངེད་

ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་སྣང་བས་དེ་འདྲ་མི་ཡོང༌། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་

པོ་ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་

དག་འདུས་ཀྱང༌། ཁོང་རྣམས་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དགེ་འདུན་པའི་གྲལ་གོང་དུ་

འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་མི་འདུག །སྔནོ་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་

དུ་ཁྱེར་དགོས་པས། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་རའི་སྟན་འཁོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་བས་མི་ཡོང་ཞེས་བསྩལ་བ་

ལ། སླར་ཡང་ཞྭ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ནས་མཆི་མ་དཀུ་

བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པར། དབུ་འཕུར་བཞིན་དུ་ད་སྟེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་ནན་དུ་བཀའ་བསྩལ་བར་འགོང་པར་མི་ནུས་པས་དེ་བཞིན་ཞུས་ཆོག་མོད། གོང་དུ་གསོལ་

བ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འསོ། ཇི་ལྟར་དགོས་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་གོང་དུ་བཀུར། དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་དང་སྐུ་དྲག་སེར་མོ་རྣམས་བསླབ་

མཚམས་མ་འཁྲུགས་པར་བཞུགས། དེའི་མཐར་སྐྱ་བོ་རྣམས་འཁོད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་པ་ལས་ཐོབ་གོ་གནས་ངོམས་ས་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་

གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སློབ་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་མཐར། འ་ོད་

རེས་དེ་གས་འཐུས་ཤིང་སང་ནས་བཀའ་ཆོས་དངོས་དབུ་ཚུགས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་

ནས་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགའ་

བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཅས་ཏེ་སོ་སོའ་ིསྟན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེལ། སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀའ་

བསྩལ་བ་ལྟར་གྱི་སྟན་རིམ་གྱིས་བཀོད་པར་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་ཚུལ་ངན་པ་དེ་དང་དེ་

འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བསྲུང་དང༌། མཛེས་མཚོན་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ཐད་ཀར་

བཀའ་བཀྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་དུ་ན་

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པའི་བླ་ཆེན་འགས་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་མང་པོའ་ིསར་འཛུམ་

སྟོན་ཁུལ་དང༌། ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་རྔན་མང་པོ་བགྲང་སྟེ་ཀོ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉེ་དགའ་

ཕྱོགས་ལྷུང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྩལ་

བའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། བདག་ཅག་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་

དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས། གཞན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

གིས་ཀྱང་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་དོག་པོར་འགེངས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་

དང་བཅས་ཏེ། ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འཛུམ་བཞིན་པར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་

ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལའང་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་གུས་བཀུར་དང༌། གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་

ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པའི་གསོས་དང་མིག་

རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཆེད་མཚོན་ཙམ་གླེང་ན། སྐབས་ཤིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས་བཞི་སྡེའི་འདུ་ཁང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཞིག་སྩོལ་དགོས་པའི་

གསོལ་བ་འདེབས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་འདས་པའི་ཚེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སླར་ཡང་སྲིད་སྐྱངོ་རིན་པ་ོཆེས། ཕ་ོབྲང་ཆེན་པའོ་ིཚོམས་ཆེན་དུ་བཀའ་དབང་སྩལོ་བར་མཛད་

ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་མཚུངས་

པ་འདུག་པས་དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་འཚལ་ཞེས་ནན་དུ་ཞུས་པར། རྗེ་འདི་པའི་ཐུགས་ལ་

མ་བབས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་ནན་ཆེས་པས། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མ་བཞུགས་

པའི་བར་དེར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའ་ིནང་ཧམ་པ་ཆེ་མདོག་གིས་ཆོས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་འསོ་ཀྱང༌། 

བླ་མ་དཔོན་པོའ་ིབཀའ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ག་ལ་ནུས་ཞེས་སྩོལ་དགོས་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིབཀའ་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་སྩོལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་

ན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའ་ིཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྷ་

དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་བོས་བཏུད་པའི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཚར་དུ་དངར་

བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། སྲིད་བློན་བཞུགས་སའི་ཐད་ཙམ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ི

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཞལ་

ནུབ་གཟིགས་དང༌། སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་དང་གཡས་གཡོན་ཉེ་སྐོར་དུ་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་

ཆེ་དང༌། སྐྱབས་རྗེ་སྟག་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། གླིང་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཡང་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་

དག་གི་བཞུགས་སྟན་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་བསྩལ། 

སང་དངོས་གཞིར་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་དེ་སྔོན་འགྲོའ་ི

གསུང་བཤད་སྤྱི་འགྲ་ོལྟར་བསྩལ་བའི་མཇུག བཀའ་ལས། རྒྱལ་དབང་དནོ་གྱི་བདག་པ་ོདགངོས་

པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་

ཞབས་སོར་མ་འཁོད་པའི་བར་དེར་ང་བན་རྒན་ཉམ་ཆུང་ཞིག་གིས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་

གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆོས་འཆད་ཁུལ་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་མ་འསོ་ཀྱང༌། བླ་མ་དཔོན་པོའ་ི

བཀའ་བཙན་བརྗིད་ཆེ་དྲག་པས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་

དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གངོ་མ་ཞིང་ཁམས་བརྗེས་ནས་

གང་འཚམས་སོང་ཡང༌། ད་དུང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ངེས་རྙེད་མེད་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ། 

ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་གལ་ཞེས་གཞུང་ཞབས་ལས་གཙོ་རྣམས་ལ་བཀའ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཀྱོན་སྦྲགས་མའི་གཞེན་བསྐུལ་ཤ གས་ཆེ་གནང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། དེར་འཁོད་ཚང་

མ་ཐུགས་ལ་གཡོ་འགུལ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཅུང་འུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་

དེང་སང་རེ་འགས་ཕོྱགས་འཛིན་གྱིས་ཐབས་འཕྲུལ་ངན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྩམས་ཏེ། ༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞིག་གདན་འདྲེན་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་ཡི་ཡོད་

ནའང༌། ཉི་མ་འཆར་བ་སྦར་མོས་འགེབ་མི་ཐུབ། ཁོང་རྣམ་པ་ཐུགས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱས་ནས་བཞུགས་པ་རང་ཁེ་བཟང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་གྱི་

གསུང་འབྱམས་ཀླས་འཕེལ་བར་སྣང༌། 

གཞན་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་ཞབས་ཐུགས་ངོ་མཁྱེན་པའི་རིགས་བཅར་སྐབས། དེང་

སང་གཞུང་ནས་ག་རེ་གནང་གི་འདུག །བཀའ་ཤག་ནས་ག་རེ་གནང་གི་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྲི་

ཡང་ཡང་གནང་ཞིང༌། དེང་སང་ལས་ཁུངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་ལས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

འདུག་ཅེས་ལེགས་ཆའི་རིགས་གསན་ན། འགྲིགས་ཤག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་མཉེས་ཚོར་

ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང༌། གདན་སའི་མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་དང༌། དགེ་བཤེས་འདྲ་མཇལ་བཅར་

སྐབས་གཞུང་ཞབས་རིགས་ལ་སྐྱནོ་བརྗདོ་ལྟ་བུ་ཞུས་ཚེ། ག་རེ་ཟེར་གྱི་ཡདོ། ཁྱེད་ཚོས་མ་ཤེས་པ་

རེད། ཁྱེད་ཚོ་ཕརོ་པ་སྟངོ་པ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་ཁ་སྣུམ་ཚི་རི་སྡདོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དེ་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་

མ་ཡིན་ནམ། གཞུང་ཞབས་འདི་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་གཞུང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་གི་ཡོག་མ་

རེད་པས། གཞུང་དང་གཞུང་ཞབས་འདི་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཤེས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཁྱེད་རང་ཚོ་

ཐབས་སྡུག་པོ་རེད་ཅེས་དང༌། ཡང༌། གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་གཞུང་ཞབས་རིགས་གསུང་ཆོས་

ལ་བཅར་མཁན་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཚོ་གཞུང་ཞབས་ཚོས་གཞུང་གི་ཞབས་ཕྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། མི་སེར་ལ་འཚོ་སྐྱོང་བལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་བྱས་ན་ཆོས་ཟུར་

དུ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། འགའ་ཞིག་ནས་གཞུང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཞུས་པར་རང་དོན་

ཁོག་བཅུག་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཞབས་འདྲེན་རེད། ལས་འབྲས་སོ་སོས་མྱོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་

ཐར་ས་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་བཀའ་ནན་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཡང་མཛད་པར་སྣང་ཞིང༌། སྐྱབས་

རྗེ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཞུང་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་མར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གནང་བབས་འདི་ལ་བརྟགས་ན་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་

དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ནས་གསུང་གི་ཡོད་འདུག །

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདོད་ཡོན་རྣམས་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་

བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དབང་གིས། སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང༌། ཆེན་པོའ་ིགོ་ས། 

ས་ཁང་གཞིས། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད། ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ཚིས་དང་གསོག་འཇོག་སོགས་ཡོངས་སུ་

སྤངས་ཏེ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་

ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་རུང༌། མཐའ་དག་པ་ནི་སོར་

མོའ་ིཟློས་གར་ཇི་ལྟར་ཕྱུག་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང༌། དེ་དག་མཚོན་ཙམ་རེ་ཕྱི་

རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང༌། མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ངེས་པར་འགོད་

དགོས་པར་སྣང་བས་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་པདྨ་བཛྲ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དང༌། བི་དྷའི་ཡུལ་གྱི་

ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདོ་ཟེར་གོ་ཆ། ཀ་པ་བ་ཡི་རྒྱལ་ཕྲན་དཔལ་གྱི་སྡེ། ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་

བའི་བློན་པོ་དྷརྨ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཛཱེ་ཏ་རི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་

བརྩེགས། རྗེ་མར་པའི་དངོས་སློབ་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་

སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གོང་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་

དཔལ་བ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ལས་

བརྩམས་ཏེ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་

མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་མཐར་དབུའི་

གཙུག་ཏུ་བཀདོ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མ་མཛད་པར་དཔེ་རས་ཀྱིས་ན་བཟའ་

གསོལ་བར་མཛད་དེ་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད་པས། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཞལ་

སློབ་རྣམས་ནས་ཤིང་དཔར་དུ་བརྐོས་ནས་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྲེམས་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ་

ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་སུས་ཀྱང་མཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕལ་དང་ཕལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་

དུ། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང༌། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་

ཕྲེང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦ་བར་

མཛད་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་

བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་གོང་མའི་མཛད་པ་

རྣམས་བསྒྲགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལྷུར་བླངས་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀྱང་དགདོ་བྲ་ོ

བ་རེ་འགས་རང་ལ་དམ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་བགོས་པའི་ཐོག་གོང་མ་དག་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་

བས་ན་བླ་མ་ག་གེ་མོ་ནི་བདག་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་ངོ༌། །དེ་ནི་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་ནའང༌། ཁེ་འདོད་གྱོང་དང་འཕྲད་པའི་དཔེ་

བཞིན་མཁས་པའི་མདུན་སར་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་དང་དེའི་

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་དེ་དང་དེའ་ོཞེས་མཁྱེན་ཀློང་དུ་མངའ་བའི་མཁས་དབང་ཇི་སྙེད་ཅིག་

དེང་དུས་མཆིས་པས་སོ། །

གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐོབ་གོ་གནས་དང༌། ཁང་གཞིས་སོགས་སྤངས་

ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ཚ་ཟེར་ཅན་ལས་མུན་པའི་སྣང་བ་སྤྲོ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། 

དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་བློའ་ིརྒྱུ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏན་ནས་མི་མངའ། ཚུལ་དེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་

གླེང་ན། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་བྱི་ལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་གྲུབ་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རིན་

པོ་ཆེས་རྗེ་ཉིད་བཞི་སྡེའི་སྤྲོ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་ལས། ད་ལམ་རྗེ་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་དང་

བཅས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཡོང་བ་དང༌། དེའི་ཞོར་

ཁུལ་དེའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་སེར་ཞིབ་ཅིག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཞེས་བསྩལ་བ་ལྟར། 

བསམ་ཡས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་རོྡ་རྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་

སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གནད་སྨིན་དུ་བསྩལ་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

རོལ་པ་ཉིད་དུ་གཞོམ་གཞིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། སེར་ཞིབ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དམིགས་བསལ་མཛད་པར་ཁུལ་དེའི་སེར་སྐྱ་མཆགོ་དམན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་ཆསོ་ཀྱི་སྦྲང་

རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད་དེ་སླར་ལྷ་སར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད། 

བཞི་སྡེའི་སྤྲོ་ཁང་ནང་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བའི་ཚེ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་བཀུར་

བཟོས་དང་བཅས་བཀའ་ལས། ད་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་རབ་

ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བས་མཚོན། ད་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་

བསྟན་འགྲརོ་སྨན་པའི་མཛད་པ་རྨད་པ་ོཆེ་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དེང་གདན་སའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཕལ་མ་ོཆེ་རིན་པ་ོཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སླབོ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞུང་སའི་མཛད་སྒའོ་ིསྐབས་བཞུགས་གྲལ་

དུ་བླ་སློབ་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག་པས། ད་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གདན་ཐོབ་ཞིག་ངེས་

པར་འབུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་བླ་བྲང་གི་ཐབ་རྟེན་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་འདུན་ཡོད་ཅེས་བསྩལ་

བར། དེ་འཕྲལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏོག་ཐུགས་ཀར་འཛུམ་བཞིན་པར། དེ་

ལྟ་བུའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དགེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མོད། ཁོ་བོ་ཆུང་ངུའི་དུས་གཞན་དབང་གིས་

ཚོགས་སྤྲུལ་གྱི་མིང་ཐོབ་ཞུས་པའི་རྗེས་འབྲས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཆེན་མོར་མ་བཅར་ཐུ་མེད་

སྐབས་དམག་མིས་རྔ་བརྡུངས། དུང་བུས་པས་རྟའི་ཨམ་ཅོག་ཀྲོང་ངེར་ལངས་ཤིང་འདྲོག་གྲབས་

བྱས་སྟབས། དངངས་སྐྲག་གིས་རྩ་རྣམས་ཀྱང་འཁུམས་ནས་རྐང་པས་ཡོབ་ཀྱང་གནོན་མི་ཐུབ་

པ་ཡངོ་གི་འདུག་ན་ད་ལྟའི་ག་ོགནས་འདི་ཡང་ཕྱིར་བཞེས་ཡངོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ཁ་ོབ་ོགཞནོ་

ནུའི་དུས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་ན། ད་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ཞིང་པ་

བྱེད་མ་དགོས་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པར། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ལས་པའི་

ཚུལ་གྱིས་རྗེའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟིགས་ཏེ་དར་ཅིག་བཞུགས། དེའི་སྐབས་ཐུགས་

ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཆེན་པོའ་ིཁྲིར་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་དག་གིས་བསྒྲུན་པར་མི་

ནུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རོལ་གར་འཛིན་པ་ཞིག་གོ་དགོངས་

པར་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཆེན་པོའ་ིཁྲིར་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་

བླ་བྲང་གི་མཛོད་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་

ཐོབ་གོ་གནས་དང༌། ས་ཁང་གཞིས་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་རྙེད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་མཁྱེན་ཀློང་དུ་མངའ་བས་

སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཀའ་སློབ་ལས། རང་ཉིད་ལ་གདེང་

ཚོད་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་དག་ཤི་གསོན་མང་པོས་འདི་ཕྱི་རེ་ལྟོས་ཀྱི་སྐྱབས་བསྔོ་ཞུ་མིར་

ཡངོ་མདགོ་མང་པ་ོགཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པས་དངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་ལེན་

དགསོ་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སངོ་བར་དགེ་ཕྱགོས་ཁ་ོནར་སྨིན་པ་བྱེད་དགསོ། ཞེས་

བསྩལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ལ་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟར་གཟིགས་ནས་དུས་

དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ཕྱེ་ན། སྔ་ཕྱིར་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མད་ོསྔགས་ཆསོ་ཀྱི་དགའ་སྟནོ་མུ་མེད་པ་ཞིག་བསྩལ་བའི་འཇུག་ཏུ། འབྱརོ་ལྡན་

ཁག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་

བ་རྒྱ་ཆེ་ལྟོས་མེད་འབུལ་པར་འདོད་ན་ཡང༌། སྦྱིན་བདག་ནས་གཏང་རག་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་

མཚོའི་བཀདོ་པའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་དདོ་མཚོན་པ་ཙམ་རེ་བཞེས་དགསོ་པ་བྱུང་བ་ལས། དེ་བྱིངས་

དེར་འདུས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་སུ་ལའང་འབུལ་དངོས་ལྟ་ཅི། ཁ་བཏགས་སྣེ་སྐུད་ཙམ་ཡང་

བཞེས་པའི་སྲོལ་མི་མངའ་ཞིང༌། གདུལ་བྱ་རེ་ཟུང་ནས་གཏང་རག་མཎྜལ་གྱི་མཇུག་མཇལ་དར་

ནང་དངུལ་དངོས་བསྒྲིལ་ཏེ་སྐུའི་གམ་དུ་དབྱུགས་པ་ན། དེ་དག་སྤྱན་ལམ་དུ་ཆུབ་འཕྲལ་ཞལ་

དཀྱིལ་གྱི་མདངས་འགྱུར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པར་མཛད་དེ་དེ་མ་ཐག་གཏན་འགོག་གནང་བ་

དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེའ།ོ །

རྒྱུན་ལྡན་བཞུགས་གནས་སོགས་སུའང་འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་འབུལ་དངོས་གཏོས་ཆེ་

བསྟར་བའི་རིགས་ལའང༌། ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་རྩྭ་སྔོན་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་

ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་ཕྱིར་སློག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཞེས་

དགོས་པ་བྱུང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་བདག་གཅེས་

མཛད་དེ། ལོ་ལྟར་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ི

སྐུ་གདུང་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་

རེ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་འཕྲོས་དངོས་པོའ་ིལྷག་མ་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ོཏ་ོབ་ཆེན་པའོ་ིརྣམ་

ཐར་གཙང་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། མཁར་ལས་ལྟ་ཅི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱང་

ཡེ་མི་མཛད། ལྷག་པར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་རུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་མོ་ཆེ་ཞིག་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 

ཕྱོགས་དེར་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་པའི་སྔ་ནུབ་ཏུ་དཔལ་ཆོས་མཁན་པོ་བྱམས་པ་

ཆོས་བཟང་ཆིབས་བསུར་བཅར་བ་དང་འབྲེལ། སང་དཔལ་ཆོས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཆིབས་

རགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཞུ་བའི་ཐོ་ཞུ་ཞིག་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར། དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྤྲོས་ལ་རིང་མོ་ཞིག་

ནས་ཡིད་སྨོན་མེད་པས་གཏན་ནས་མི་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་དུ་བསྩལ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་

ནན་བསྟུད་ཞུས་པར། འ་ོདེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ངེད་དེ་ལས་

ལྡོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྩོལ་

བར་མཛད་ནའང་མ་ཉན་པར་དཔལ་ཆོས་སུ་ཕེབས་ཉེར་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་

ཆིབས་བསུ་དང༌། ཐབ་བསུ། ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་

པའི་སེར་སྦྲེང་དང༌། བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་བསྟར་ཞིང༌། སྒྲུབ་སྡེ་སོ་

སོའ་ིདུང་རྒྱ་དང༌། མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་འདོད་པའི་མི་མང་ཁྱོན་

ཆེ་འདུས་པ་དག་གིས་ཐལ་མོའ་ིམེ་ཏོག་འཛུམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་སོགས་བཀུར་བསྟི་བླ་ན་མེད་

པས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ན། གམ་བཅར་སྐུ་ཚ་ལ་བཀའ་ལས། ད་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་

བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འདི་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། ཤངས་སྣབས་ཞལ་གྱི་

མ་ལེ་བར་ཆེད་དུ་གློད། ཆིབས་ཀྱི་སྲབ་ལུང་ཡང་ཕྱག་ཏུ་མ་བཞེས་པར་རང་འབབ་ཏུ་གློད་དེ་

ཕེབས། 

དེ་ནས་ཆིབས་ལས་བཤལོ་མ་ཐག་ཆིབས་སྟེགས་ཀྱི་འགྲམ་དེ་རང་ལ་ཆེད་དུ་ཆབ་ཆེན་

གནང་བས་སྐུ་ཚ་སོགས་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ངོ་ཧ་ཅང་གནོང་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་རུང༌། དེ་ལྟ་

བུ་ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི། སྔོན་དུས་ཀྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབན་གུང་རྒྱལ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་

ཕྱགོས་ཀྱི་འཁརོ་ལའོ་ིཕ་མཐར་སནོ་པ་དེ་དང་ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་

ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང༌། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་

རྡོག་བརྫིས་སུ་ནོན་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་ལ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་རང་ག་བ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་

དུ་འཇུག་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཇུག་པའི་བགེགས་སྡུག་ཤོས་གཅིག་ནི་ཚེ་འདི་སྣང་ལ་

ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་སྤང་ཐུབ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་མི་རིང་བ་

ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པར་རློམ་པ་འགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སྨྲ་བའི་སྒོ་མང་དུ་ཕྱེ་རྒྱུ་མཆིས་ནའང༌། ཇི་

སྐད་དུ། སྡེ་དང་རིས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འཁྲུག་རྩོད་དང༌། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་བུན་སྐྱེད་ལ་སོགས་

པས། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ན་བསྟན་འཛིན་གྲལ་

ནས་བུད། ཅེས་དང༌། དེང་དུས་མཆོག་དང་དམན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་རྒྱ་ཁབ་

བརླགས་པ་ཡི། །ཚོད་དུའང་མི་བརྩི་འདི་འདྲའི་དུས་འདི་ལ། །སྨྲ་བ་མང་ན་འགྲམ་རུས་གཅོག་

པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཞག་པ་ཉིད་ཁེ་བཟང་ཆེ་བས་ན་གོང་དུ་རེ་གཉིས་ཐལ་

བ་ལས་གཤམ་ནས་མི་འཆད་དོ། །

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་ཚེ་ནམ་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་

ཤེས་པ་སོགས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་སྟེ། བཞུགས་གནས་ཀྱང་

གནས་གཡར་དང༌། ཡང་ན་ཁང་གླ་སྩོལ་དགོས་པ་ལས་གཏན་དུ་བདག་པའི་བཞུགས་གནས་

མེད་ཅིང༌། བླ་བྲང་དང་ཕྱག་མཛོད་ཟེར་བ་ལྟ་ཅི། འཁོར་གཡོག་དང་ཕྱག་རྫས་ཀྱང་གནས་

སྐབས་གང་བྱུང་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངའི་གཡོག །ངའི་ཕྱག་རྫས་ཞེས་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་

གིར་འཛིན་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ། བཞུགས་གནས་སུ་གྲ་འགྲིགས་མ་འགྲིགས་ཇི་ལྟར་གྱུར་

ནའང་ཐུགས་སྣང་མི་མཛད་ཅིང༌། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མཛད་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་

དང་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ཞེས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རིགས་གཞར་ཡང་མི་མཛད། རྒྱུན་པར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིསྤོང་གཉེན་དང༌། བསྐུལ་མའི་ཚུལ་

དུ་མཛེས་མཚོན་མི་མཛད་པར་ཐད་ཀར་བཀའ་སློབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་

ཐུགས་འཁུར་ཐེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་མཇལ་བཅར་

སྐབས་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཙམ་མཛད་ནས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་

མཆིད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྩལ་མཐར། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་

ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང༌། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་

པ་རིན་པོ་ཆེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ཐུགས་འཁུར་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་བཀའ་སློབ་

སྩོལ་ཞིང༌། གྲྭ་རྐྱང་ཆོས་འགྲིམ་བློ་གསར་བ་རྣམས་བཅར་བའི་ཚེ་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་སྐུའི་གམ་

དུ་འཇོག་པ་གནང༌། གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཞིབ་སྩོལ་ཞིང་བགྲོ་གླེང་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་

པའི་མཐར། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱིས་དར་དང་མི་དར་ནི་ཁྱེད་

བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་མིན་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་

བས་ན། གདན་ས་ཆེན་པོར་གཏན་བཞུགས་མཛད་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་

ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ། ཕྱག་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བུང་

བ་དགའ་བའི་ཟིལ་དངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་མཛད། 

གདན་སའི་མཁན་ལས་རྣམས་བཅར་བའི་ཚེ་བཀའ་སློབ་འདི་ལྟར་སྩོལ་བ་སྟེ། ཁྱེད་

རྣམ་པས་ངའི་གྲྭ་ས་དང་ངའི་གྲྭ་ཚང་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་

འགྱུར་བའི་བཀའ་མོལ་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་པར་དགེ་འདུན་པ་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་

གཙང་ཡོང་བ་དང༌། སྒྲིག་ལམ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བའི་ཐོག་བསྟན་

པའི་རྩ་བ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གྱི་བགྱི་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དགོས། ལྷག་པར་

ཆོས་འགྲིམ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་དགོས་པ་སོགས་

ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་མཛད། སྤྱིར་བཏང་གི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་

ཚོང་རིགས་རྣམས་བཅར་བའི་ཚེ་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་བསྩལ་ཏེ་སྐུའི་གམ་དུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡུན་རིང་མི་འཇོག་པར་ཕྱིར་སློག་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་མཁན་དྲུང་ཞིག་

བཅར་བ་ན། སྐུའི་གམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ད་ལྟ་ཁོ་བོ་ལ་ལས་བྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྷོད་བཞུགས་

གནང་ལོང་མེད་ཅེས་བསྩལ། སྐུ་ཚ་ཕོ་བྲང་སྡེ་པས་བཀུར་བཟོས་ཞུས་ཀྱང་ཇ་ཡུན་གཅིག་ཙམ་

ལས་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྣང༌། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སློབ་གཉེར་གནང་བར་ཕེབས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་

སུ་སྨིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང༌། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་གནང་ཚུལ་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་

ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྩལ་ཅིང༌། བར་བར་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཡང་ཇི་

སྙེད་ཅིག་བསྩལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འགེངས་པར་མཛད།

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་སྨན་པའི་མཛད་པ་

འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང༌། ལྷག་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་

པ་ཞིག་གསན་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་

པ་རྣམས་རགས་རིམ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་གོང་གསལ་ལྟར་དང༌། དེ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་

པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོའ་ིགནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་ནས། ཐོག་མར་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་

པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ལ་སྐྲངས་པོ་ཕྲན་བུ་བཞེས་པ་སོགས་ཆབ་ཀྱི་སྙུན་གཞི་གཞི་ལྕི་ཙམ་

བཞེས་ནའང༌། གསོལ་ཆས་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང༌། དེ་ནས་བླ་མ་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལྷོ་ཁ་རྒྱུད་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་

ཏེ་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དེར་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་

འཛོམས་པ་ན། སྔོན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་འཛོམས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་དང་གུས་

འདུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་འབྱམས་ཀླས་སུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བདག་

སོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐུགས་ཡིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའ།ོ །ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བླ་མ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིཞབས་པད་ལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་སྤྱན་

ཆབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་དུས་མཇལ་ཞུ་བ་རེ་འགས་གཟིམ་སྒོའ་ི

གསེབ་ནས་མཇལ་འདུག་ཅིང༌། དེ་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ལོ་འདིར་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་

ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པས་ཡིན་ནམ། འདི་དང་འདི་ཞེས་ཁ་ཚོན་

གཅོད་དཀའ།ོ །

དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་

དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་སྔ་བསིལ་ལྡན་གྱི་

ལྗོངས་འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟུར་བཀའི་དབང་གི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པས། 

ད་ཕན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ལན་དྲུག་ཙམ་བགྱིས་ནའང་དེང་གི་བར་དབང་གི་ཆུ་བོའ་ི

རྒྱུན་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས། ད་ཡང་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བས་འདིའི་

དབང་ཞིག་བགྱིད་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་

དབང་འདིའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུས་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ལ་དབང་ལན་གཅིག་བསྐུར་བར་

དགོངས་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་མི་རིང་བར་སྩོལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་

པོ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་འགྲིམ་བློ་གསར་བ། རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་

དང་གླིང་ཁག །གསང་བདེ་གུང་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་

པ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་

པ་ཞིག་ཉིན་ལྟར་སྙན་སེང་ཞུ་བར་བཅར་ཞིང༌། རྗེ་ཉིད་ནས་སྐུའི་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕུར་

བུ་ལྕོག་ནས་སྙན་སེང་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཀྱང༌། ཉིན་ཤས་རིང་སྙན་

སེང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། གམ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ད་སྟེ་ཁོ་བོ་ནད་

གཞིའི་བབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་འདི་ཕར་ཙམ་ཡོང་བ་མི་འདུག་པས་དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་ལ་

མོལ་ཅིག་གསུངས་པར། ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན་གམ་བཅར་བ་ཞིག་ལྷ་ཀླུར་ཕྱིན་པའི་

ཤལ་དུ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཕྱག་མཛོད་སྙན་སེང་ཞུ་བར་འབྱོར་ཏེ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བྱམས་མགོན་

རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དབང་ལ་བཅར་ཆོག་པ་ཞེས་གསོལ་བས། ཆོས་ཞུ་དགོས་ན་ལོ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་ཞུ་དགོས་པ་ལས་ད་བན་རྒན་འཆི་ཁར་ཆོས་ཞུས་པས་དེ་ཙམ་ཅི་ཕན། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་

འདྲ་རང་གནང་ཡངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་བཀའ་བཀྱནོ་པའི་ཚུལ་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར། 

གམ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཚོ་གཅིག་ལྷ་ཀླུར་སོང་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་གྲབས་རྣམས་མྱུར་བར་བྱ་

དགོས་པའི་མོལ་ཁྱབ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ན། དེས་ཀྱང་ལྷ་ཀླུར་ཕྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་

པའི་དོན་རྣམས་ཞུས་པས། སྦྱོར་བདག་ནས་དེ་མ་ཐག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་

གླིང་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོག་གྲྭ་བ་ཁག་གཅིག་གདན་དྲངས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

བཞེངས་པ་སོགས་བཀའ་དབང་གི་གྲབས་རྣམས་མྱུར་སྟབས་སུ་མཛད། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ལྷ་ཀླུར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་

སྔོན་འགྲོའ་ིརིགས་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་བསྟར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལེགས་

པར་ཟིན་པའི་རྗེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་

ཚོགས་དང༌། སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཀླུ་ཕོ་བྲང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་

ལྟར་འདུས་པ་དང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཉིན་དང་པོར་

དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཇི་ལྟར་

བྱུང་པ་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་

ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས། 

དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྩོལ་བའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་

རྒྱལ་བ་རོྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང༌། འཕགས་བོད་ཀྱི་

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། མཐའ་

ཆོད་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བསྩལ་བས། 

དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་རིགས་ཅན་

ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། མཇུག་ཏུ་བཀའ་སློབ་འདི་ལྟར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་

རྣམས་ལོ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་

ལོའ་ིདབང་ཞུ་བར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ནས། ད་ལམ་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཅིང༌། ད་

སྤྱིར་ཡང་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་འཛིན་དགོས་

ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་ཁས་འཆེ་བར་མ་ཟད། ཕོྱགས་

མཐའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟིའི་གནས་

སུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང༌། དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རག་

ལས་པས། དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དོར། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་

ན་དག་པའི་ཞིང་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་སྣང་ཞིང༌། དེ་བས་ཁྱེད་སེར་

སྐྱ་ཚང་མས་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཐོག །བསྟན་

པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས། 

ལྷག་པར་དེང་གི་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བའི་དབང་

གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་རུ་འགྱུར་ཞིང༌། བྱེ་བྲག་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པའི་

དུས་འདིར། ཁྱེད་བསྟན་པའི་ཐུགས་འཁུར་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏན་ནས་མ་

བཞག་པར་འདི་མུར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིང་ཙམ་དུ་

འགྱུར་ཉེན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། དེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའ་ིཟུར་བཀའི་དབང་གི་རྒྱུན་འདི་ཡང་དབུས་འགྱུར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ན། 

ཆད་པར་དགོས་ནས་ད་ཕན་ཐེངས་དྲུག་ཙམ་བགྱིས་པ་ཡིན་ནའང༌། དབང་གི་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་འདི་

སུས་ཀྱང་སྤེལ་བ་མ་ཐོས་པས་དེ་མུར་འཇོག་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། གཟུགས་གཞི་བདེ་

མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་བར་གཅོད་ལ་ཐོག་བརྫིས་བཏང༌། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ད་ལམ་སླར་

ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཕུལ་ཡདོ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་དབང་གི་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་འདི་རྩིས་འབུལ་

ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་གཞན་ལ་སྤེལ་གང་ཐུབ་གནང་བ་ལས། འདི་ང་ལ་ཁག་མི་འཁྲི། ང་འནོ་

པ་ཡིན་མདོག་གི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཁོ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚུན་ཆད་མཛད་ནས། གང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་མཛད་དགོས་ཞེས་སོགས་

སྙིང་ལ་སིམ་པའི་བཀའ་སླབོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལོ་པར་མཛད། ཕུར་ལྕགོ་བྱམས་པ་རིན་པ་ོཆེ་

མི་རིང་བར་ཞི་བར་གཤེགས་པས་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང༌། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་

བོ་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་འདིའི་དབང་བཞི་

རྫོགས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས། དེང་གི་དུས་དཔལ་དང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཟུར་བཀའི་དབང་གི་རྒྱུན་འདི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་

སྤེལ་བ་ལ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་མངོན་

སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་བྱུང༌། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ལྷ་ཀླུར་བཞུགས་ནས་སྐུ་ངལ་གསོ་བ་དང་གཙོ་བོར་རིམ་གཉིས་

ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྲི་སྨོན་སྲས་སོགས་

དད་ལྡན་ཁག་ནས་ཞུས་པའི་ངོར་སྙུན་དྭངས་བཞེས་མེད་ནའང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་

དགོངས་ནས། ལྷ་ཀླུའི་སྤྲོ་ཁང་དུ་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་

སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་

དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལམ་གྱི་སྲགོ་ཏུ་བྱས་ནས། ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་

བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་

ལ་དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིན། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་

པའི་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མར་གྲགས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས། ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་

ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱེད་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཏེ། སྐལ་ལྡན་

གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་

མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སེན་བཀདོ། དེར་རེ་ཞིག་

བར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གཏད་ནའང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

མཇལ་ཞུར་བཅར་བས། སྐུ་ཁམས་བབ་ཀྱིས་ཐུགས་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པར་གྱུར་པའི་དབང་

གིས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང༌། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཟི་འདོ་འབར་བ་དག་ལ་གནས་གཟིགས་དང༌། མཆོད་འབུལ། ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་

གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་

བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་དེ་རེ་ཞིག་བར་ལྷུན་ཆགས་པར་བཞུགས་ཏེ། 

གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང༌། 

སྐབས་རེ་གཟུགས་སྐུའི་བབ་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཡིན་ནའང༌། ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་

པ་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་གཤིས་ཀྱི་བབ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བ་ལ་མཉེས་

པས་སོས་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཞོལ་བར་སྣང༌། དུས་དེ་དང་

ཉེ་བའི་ཆར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་

པའི་མགྱོགས་བསྔོ་འབུལ་མི་འབྱོར་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་བབ་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཞུ་མ་ནུས་པར་གསང་རྒྱ་

ཞུས་ནའང༌། སྐབས་ཤིག་གམ་བཅར་སྐུ་ཚ་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསོལ་བར་ཐལ་བ་ན། 

ད་ནི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། དེ་ནས་དར་

ཅིག་ན། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་

ཡིན་པས་ད་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཕན་པ་མེད། དེ་བས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་

ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྔོ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པར་མཛད། 

འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱག་བསྟར་མའི་སྙན་ཞུ་རིང་པོ་ཞིག་

འབད་པ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པར་མཛད་དེ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱས་

བཏབ་པ་ལ། ཞལ་ཡིག་ཏུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྐྱབས་མགནོ་སྲིད་

སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོའ་ིཞབས་པད་ཁྲིའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སོགས་འཁོད་པའི་སྤོ་རྒྱ་རྒྱས་

བཅས་པ་ཞིག་གམ་བཅར་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཏེ། སྙན་ཞུ་འདི་ལྷ་སའི་ཤག་གི་དཔེ་སྒམ་དུ་བཅུག་

ལ་ཞོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་

གྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་སྐུ་སྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་གཞན་གྱི་མིག་ངོར་ཞབས་ཀྱི་སྐྲངས་

པོ་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པ་ན། གམ་བཅར་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་

བསྒྲུབས། སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་ད་སྟེ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དུ་གཤེགས་པའི་ཁར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སྙུན་གཞི་ཇེ་ལོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་འདི་ལྟར་

ན། ད་ནི་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཡོང་

སྙམ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང༌། ལྷག་པར་མགོན་པོ་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་

འཛིན་ཤར་ཆོས་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས། ཕྱག་དང་

བཅས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་

རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང༌། བྱེ་བྲག་རྗེ་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ཁོ་ནར་

འགྱུར་བ་ཞིག་དང་ང་ལ་ཡང་སྐྱབས་འཇུག་གནོངས། ལྷག་པར་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར་

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་ཟུར་བཀའི་དབང་གི་རྒྱུན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བས་ན། འཆད་སྤེལ་ལྷག་

པར་གནང་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་བསྩལ། 

སྐབས་དེར་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་ད་ལྟ་ཞལ་དཀྱིལ་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་

འདིར་མགྱོགས་ཙམ་མ་མཇལ་ན་དངོས་མཇལ་ཞུ་བའི་སྐལ་བ་ཟད་པར་དོགས་ནས་གཅིག་

མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་བཅར། གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་ལས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་

དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པར། ཁྱེད་རྣམ་པས་གཙོ་

བོར་གདན་ས་ཆེན་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དང༌། སྒྲིག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཚང་མས་

འཁུར་བཞེས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པ། ཆོས་འགྲིམ་བློ་གསར་བ་རྣམས་

ལ་ཐབས་གང་མཁས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟིང་བསྐུལ། དེ་དག་ལ་གང་ཅིའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་

གཟིགས་སྐྱོང་གནང་དགོས། དངུལ་དངོས་གནང་བ་འདིས་ཁོ་བོའ་ིཚེ་སྲིང་བ་ལ་མི་ཕན་པས་

ཕྱིར་བཞེས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་སླགོ་མཛད། དེ་དག་གི་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་སྐྱབས་

མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་པཎྜི་ཏས་ཕྱག་སམ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་

བཞེས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་འབྱིན་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མཐར་དེ་འཕྲལ་བཀའ་ལན་ཕྱག་

བསྟར་མ་བསྩལ་ཏེ་ཕྱིར་འབུལ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་གདུལ་བྱའི་

སྣང་ངོར་སོ་སོར་མངོན་པ་ཙམ་ལས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཚོན་པའ།ོ །སྐབས་དེར་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་འབུལ་དངོས་གཏོས་ཆེ་དང་

བཅས་ཏེ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ནི། སླད་ཕྱིན་གྲུ་འཛིན་བདག་པོའ་ིཞབས་འདེགས་སུ་བསམས་

པའི་གཞུང་བསམ་གཙོ་འདོན་གྱིས། ཆབ་འབངས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་པ་

གལ་ཆེ་གསུངས་ཤིང་ཁ་བཏགས་དང༌། དངུལ་དངོས་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཁོ་ན་མཛད། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་གཏོང་ཕོད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དད་ལྡན་ཁག་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་

སྤྲོས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ལ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་འབྱོར་བ་

ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུན་གཏན་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དག་ལ་མི་

མཉེས་པའི་ཁར། ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཁམས་བབ་ཀྱིས་མི་མང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཟིང་ལོང་བྱས་ཚེ་

ཐུགས་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་ཤིང༌། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་

ཏེ་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ལ། ཆསོ་སྡེ་ཆེན་པ་ོའདིར་མི་ཚེ་ནམ་འཁྱལོ་གྱི་བར་བསྡད་འདུན་མཆིས་

ནའང་ད་འཇིག་རྟེན་འདུ་ལོང་གི་ཟིང་ཆེ་བས། ད་སྟེ་ཐར་པ་གླིང་རང་ལ་སོས་དལ་གྱི་ངང་དུ་

སྡོད་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྩལ་བར། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་

སྦྱིན་པ་དངོས་གྲུབ་སོགས་སྐུའི་གམ་བཅར་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་གསུང་རིགས་འདི་དག་ལ་དཔགས་

ན་དགོངས་པ་བཟང་ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏད་ཡོད་ཆ་མ་རྟོགས་ཙམ་འདུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དང་

སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་དགེ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་

མོ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་བསྩལ། ཕེབས་ཁྲི་

མགྱོགས་བྱམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཆིབས་

ཞལ་བསྒྱུར། ཡར་སྣེ་རི་ཟུར་ནས་ཕེབས་ཁྲིའི་ཞལ་ཆསོ་སྡེ་ཆེན་པརོ་བསྒྱུར་བར་གནང་སྟེ་བསྟན་

འགྲརོ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨནོ་རྒྱུན་རིང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་དེར་

བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བླ་ན་མེད་པས་མངོན་པར་བཏེགས་པ་

དང་བཅས་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སེན་གྱི་འཁརོ་ལ་ོབཀདོ། གནས་དེར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མའོ་ི

རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཐར་པ་གླིང་འདི་བཞིན་སྤྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་

བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འཛིན་ཁངོས་ཡིན་ནའང༌། མཁན་སླབོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། 

དད་པ་དམ་ཚིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་

འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་

ཟང་ཟིང་གིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མཛད་པས་ན། འདུས་སྡེ་འདི་ནི་རྗེ་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་

མཐུ་གྲུབ་པའི་འདུས་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ༌། །

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་

བསྩལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་ཡངས་པའི་འཛིན་མ་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་ནའང་རང་གཞན་གྱི་

དད་པའི་གསོས་སུ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་

སྟག་བྲག་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་དཔལ་

བཟང་པོ་ཟུང་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཕན་ཚུན་དམ་པའི་ཆོས་གསན་རེས་མཛད་པ་

ཡིན་ལ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་པོ་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲུལ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་

རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་

བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་

བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་

ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེར་སྨད་ཀོང་པོ་ཤར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་

པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བཞི་

ཞལ་སྔ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་ལྔ་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་

འདུས་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་པའི་མཁན་ཟུར་ཉག་རེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པའོ་ིག་ོསར་བཞུགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆདོ་པ། ཡངོས་

ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀླུ་འབུམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ལྡན་མ་སྟོང་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་

ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ། གུ་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་རིག་འཛིན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁལ་ཁ་བསྟན་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཞལ་སྔ་ནས། བཙན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་སྔ་ནས། ཚ་བ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས། ཞལ་

སྔ་ནས་སོྤམ་ར་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན། ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཞལ་སྔ་ནས་

ཐུབ་བསྟན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཅོ་འདྲི་བའི་

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཆསོ་འགྲིམ་བླ་ོགསར་བ་བརྗདོ་

ཀྱིས་མི་ལང་པ། གཞན་ཡང་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འཁོད་པའི་བཀའི་གུང་བློན་དང༌། སྡེ་

དཔོན་མི་དྲག་ཕལ་མོ་ཆེ། དེར་མཚུངས་རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་རིགས་དང༌། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་

སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་སོགས་བོད་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སླེབས་ཕྱིན་བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་ཏུ་མ་བཀུར་བ་ཆེར་མེད་ཅིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་

ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པས་

དེ་དག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་གིས་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་

བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁརོ་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་

ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང༌། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་

ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་

ནས་བཟུང་མཐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ཞིང་

ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ལའང་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་

བ་དང༌། ནང་ཚན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡིས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོའ་ིཞིང་ཁམས་

འདིར་ཐུན་མངོ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངརོ་ཡང༌། གདན་ས་ཆེན་པའོ་ིཆསོ་གྲྭར་བཞུགས་ནས་འཕགས་

བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ། ངོམས་

པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ལྗོངས་འདིར་མཁས་དབང་ཕལ་

མོ་ཆེའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ཅིང༌། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་

ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་གསན་ཏེ་གདམས་

པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་སོན་པར་མཛད། 

ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་མཐའ་དག་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཁྱད་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་

པོར་གཤེགས། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཤ ལ་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་འཁྲིད་

པའི་སླད་གསུང་གི་མཛད་པ་རྨད་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་

གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་སགོས་བསྟན་འགྲརོ་སྨན་པའི་རླབས་པ་ོཆེའི་མཛད་པ་

ནི། ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་དག་བསྟན་ཟིན་ནས། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་

སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྫོགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་

གད འཱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་པ་དང༌། བདག་དང་

བདག་འདྲ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟག་འཛིན་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་རྣམས་ཆོས་

ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་པས་རེ་ཞིག་

གཟུགས་སྐུའི་བཀདོ་པ་ཆསོ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགངོས་ཤིང༌། 

དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་རེ་ཞིག་ན་ཞབས་ཀྱི་སྐྲངས་པོ་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་བབ་

ལྕི་བའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ན། སྐུའི་གམ་བཅར་བ་རྣམས་དང་ཐར་པ་གླིང་གི་མཁན་སླབོ་འདུས་མང་

བཅས་ནས་གདུང་ཤ གས་དྲག་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། ད་ཆ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་

གཞན་དུ་བྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ཡོད་ཚོད་འདུག་པར་དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་བསྟན་འགྲོ་

སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཡུལ་ནས་མི་འདོར་བ་དང༌། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནང་ཚན་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་གཟིགས་ནས་

རེ་ཞིག་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བར། ད་ངས་གཞོན་སོ་དཀར་

གྱི་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་

མ་བསླད་པར་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་མེད། ད་མི་ཤི་ཁར་ད་དུང་

ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ལས་བསུན་པ་མི་འདུག་པས། ཕྱིས་མཁན་སློབ་འདུས་དམངས་

རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལས་མདུན་དུ་མ་ཕེབས་པ་ལེགས་ཞེས་བསྩལ་བ་

ལས་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས། ཐར་

པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང༌། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་

པོ་ཆེ་དག་སྒྲོག་སོགས་ཞབས་རིམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ན་གཟུགས་སྐུའི་

སྙུན་བབ་ལྕི་བ་མེད་པའི་ཁར་སྙུན་ཟུག་ནི་དེ་བས་མི་མངའ་རུང༌། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་

དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལ་

འདོམས་པའི་ཕྱིར་དུ། གློ་བུར་སྙུན་བབ་ཧ་ཅང་ལྕི་བའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཐར་པ་གླིང་གི་མཁན་

སློབ་དང་དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐུའི་གམ་དུ་འབོད་པར་མཛད་ནས། ད་ངེད་ཀྱིས་

མི་ཚེའི་རིང་དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་ཅིང༌། དཀོར་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐུབ་པའི་

དབང་གིས་མནར་གཅདོ་དྲག་པའོ་ིཚོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་མྱངོ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤི་

གསོན་མང་པོའ་ིདཀོར་རང་ཟོས་ནས་དཀོར་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་འདི་འདྲ་བ་ལས་འསོ་

མ་མཆིས་པས། བན་རྒན་འཆི་ཁ་མའི་ཁ་ཆེམས་འདི་རྩིས་པོ་ཆེར་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་བསྩལ་

བར། དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་

སྐུའི་གཟི་མདངས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་འཚོ་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་

གཏན་ནས་མི་མངའ་བས། དེ་འདྲ་དགོངས་གཏད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་འཚལ་ཞེས་ནན་

དུ་གསོལ་བར། དེ་ཚོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དག་གི་སྐད་ཆ་རེད། ང་ལྟ་

བུ་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་པས་དགོས་པ་མ་མཆིས། རང་གཞན་ཚང་མ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདུན་འདྲ་ནི་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང༌། 

དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆེས་ངོ་

མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ནི། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རང་ཉིད་ངན་སོང་

དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གཞན་དག་ཤི་གསོན་མང་པོའ་ིའདི་ཕྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་

བའི་སྐྱབས་བསྔོ་ཞུ་མི་ཡོད་ཚད་ལ་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་གིས་ཡོང་ཡོང་མང་པོ་བྱེད་མཁན་རྣམས་

ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པསོ་འདམོས་པར་མཛད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་དུ་

ཤེས་པར་བྱའ།ོ །

དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱོན་པའི་དགོངས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་གཏད་ཟིན་པའི་

དབང་གིས། སྐབས་ཤིག་ན་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལས། ངེད་རང་གི་ལུས་འདི་ད་ལྟ་ནས་

བྱ་རྒོད་སོགས་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ལུས་སྦྱིན་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་

ཐོབ་པར་དམ་པ་འགས་གསུངས་འདུག་པས། ཕྱིས་ངའི་ལུས་འདི་ཆུ་བོ་རིར་ཁྱེར་ནས་བྱ་གཏོར་

རང་གྱིས། རྗེས་འཇུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་

གང་འབོྱར་ཞིག་སྤྲོ་བ་ལས། གཞན་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་

བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྩལ་བར། གམ་བཅར་བ་རྣམས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ད་ཆ་མགོན་པོ་གང་

ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ཟིན་ནའང༌། སླར་ཡང་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང༌། ཅི་སྟེ་འཚོ་གཞེས་མི་མཛད་ན་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དུ་

ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་འཚལ་ཞེས་ནན་དུ་གསོལ་བར། 

བཞད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཚོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་སྐད་

ཆ་རེད། ང་ནི་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། འདི་ནས་འདིར་འགྲོ་དེ་ནས་འདི་

བྱེད་ཀྱི་གདེང་གང་ན་ཡོང༌། ཕྱིས་ཁང་གསར་རའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཟེར་བ་ངོས་འཛིན་དང་བདག་སྤྲོད་

གཏན་ནས་མི་དགོས་ཞེས་ནན་བསྟུད་ཀྱིས་བསྩལ་བར། སླར་ཡང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་

མི་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་མིག་ནས་མཆི་མ་དཀུ་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་ན། ཕྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་སྔོན་

སྤྲད་པའི་སྙན་ཞུ་དམ་སྦྱར་མ་འདི་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་སོན་



- 261 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ངེས་སུ་ཕུལ་དང་སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གྱིས། གཞན་རྒྱུན་

དུ་བཀའ་ཆོས་སྐབས་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་བྱ་མེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། དེ་ནས་ལོ་དེའི་

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལེགས་

པར་མནབས། སྐུའི་གཞོགས་གཡས་འཛིན་མའི་གཞིར་ཕབ་པ་སོགས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་ཐུགས་

རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། 

གང་ལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་འགྱོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱ་བ་ཡོང་མི་དྲན། །དཀར་པོའ་ི

ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་སུ་ཞིག་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གདན་འཛོམས་པའི་སྒོ་

ནས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྟོན་

པའི་ངོ་མཚར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སླད་དུ། བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོའ་ིགདེངས་

དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་

ལྕགས་མོ་སྤྲུལ་གྱི་ལོའ་ིཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་

ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་བསྡུ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །

དེ་འཕྲལ་སྔོན་དུས་མགོན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་

སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་དེ་དང་སྦྲགས་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ལ་མགྱོགས་

བསྔོའ་ིཞུ་རྟེན་འབུལ་བའི་སླད་དུ་གམ་བཅར་བ་ཞིག་ཆེད་དུ་མངགས། དེས་ཀྱང་མྱུར་བར་སོང་

སྟེ་སྙན་ཞུ་དང་མགྱོགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་བཅས་པ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བདག་

ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་

སྙན་དུ་ལྷངོས་པར་ཞུས་པ་ན། སྲིད་སྐྱངོ་རིན་པ་ོཆེ་ཐུགས་ངལ་བཟདོ་གླགས་མེད་པའི་ངང་ནས་

སྙན་ཞུ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་མཐར་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད་

རྗེས། བཀའ་ལས། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་པུ་ཙམ་ལུས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། བཀའ་དེ་ལྟར་

བསྩལ་བ་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་

དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁར། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ད་རེས་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པས་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་

སྐྱོ་བས་བཀའ་དེ་ལྟར་བསྩལ་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་

སོགས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གདུང་ཤ གས་དྲག་པོས་གསོལ་

འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱངས་པའི་ཐོག་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་གྱི་

གདོང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་དང༌། མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་

ཀླས་པ་སྤྲོ་བར་མཛད། དེ་ནས་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙུག་ཏོར་

དང༌། ཅོད་པན། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་ཕུལ་ཐོག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་མཛད། 

དེ་སྐབས་མགོན་པོ་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོངས་འཛིན་ཤར་ཆོས་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 

གཞན་ཡང་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་

བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཕེབས་ནས། སྐུ་གདུང་

རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། 

བསྙེན་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་གཟབ་རྒྱས་བསྐྱངས། བཀའི་གུང་བླནོ་ཕལ་མ་ོཆེ་དང༌། གཞུང་

ཞབས་སེར་སྐྱ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་པ་སྟདོ་སྨད། གླིང་ཁག །རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་སགོས་ཀྱི་བླ་མ་

ལས་སྣེ། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོས་གདུང་མཇལ་དུ་བཅར་བ་རྣམས་

ལ་ཉིན་མང་པོའ་ིབར་འཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་སྐུའི་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ་

བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་ད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་

མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་པུ་ནི་དགུང་དུ་ནུབ། བདག་ཅག་ཉམ་

ཐག་གི་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་དག་ནི་ཤ ལ་དུ་ལུས་སོ་ཞེས་སྨྲེ་

སྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅ་ོམི་བཟད་པ་གྲགས་པར་སྣང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་

ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང༌། གནས་གསུམ་གྱི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དག་གིས་རང་རང་གི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་

བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མཆོད་པའི་ལས་

ལ་བརྩོན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐུའི་གམ་བཅར་བ་རྣམས་

ཀྱིས་༸རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དང༌། སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་

པཎྜི་ཏ་ཆེན་པ།ོ །སྲིད་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པ་ོཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཡངོས་འཛིན་གླིང་རིན་

པ་ོཆེ། ཕུར་ལྕགོ་བྱམས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སགོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུའི་བསྔ་ོརྟེན་དང༌། 

སྔར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གིས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་

སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་གསེར་

ཆབ་དང་མཆོད་སྤྲིན། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་མོ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་སྔར་བཀའ་ཆེམས་བསྩལ་བ་ལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་གཏོར་ཞུ་བའམ། ཡང་

ན་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་གང་འགབ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ན། ཞལ་ཆེམས་ལྟར་བྱ་

གཏརོ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་རུས་རྣམས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་གདུང་ཐལ་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པརོ་བཞུགས་པའི་

རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཞིག་བཞེངས་

དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཐོག །སྐུ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་མཆོད་སྡོང་གསར་བསྐྲུན་ཞུ་བའི་རྒྱུར་

རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཧ་ཅང་འབོར་ཆེ་བ་དང༌། ཕྲ་རྒྱན་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་

རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བོ་རིར་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱ་གཏོར་ཞུས། སྐུ་རུས་རྣམས་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ན་དུད་

སྤྲིན་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་

རྣམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདུག་པ་ནི། སྐུ་རུས་

རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་

བཞིན་དུ་འདུས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར་

པའི་ལྟས་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་རུས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་དད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྡོང་བཞེངས་པའི་རྒྱུར་སྐུ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་བ་སྩལ་བའི་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་དང་ཕྲ་རྒྱན་

རྣམས་གཞིར་བྱས་པའི་ཐོག །དེ་གོང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་བཟུང་གཙོ་བོར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོངས་འཛིན་ཤར་ཆོས་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དེ་བཞིན་

ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་མཐའ་

དབུས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཁག་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་དངོས་འབོྱར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་

བ་རྣམས་ཀྱང༌། བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཁ་སྣོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་

ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། འབད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བཀོད་

མཛེས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་གྱུར་ཅིང༌། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་རྒྱུད་དང་དམ་

པའི་མན་ངག་བཞིན་ཐོག་མར་འདུ་བགྱི་བ་དང༌། བར་དུ་སྒྲུབ་པ། མཐར་སྙིང་པོར་འབུལ་ཚུལ་

སགོས་གང་གི་ཐད་ལའང་ང་ོབོ་དང་ག་ོརིམ་སགོས་མ་འཆོལ་ཞིང་མ་འཁྲུགས་པའི་སྒ་ོནས་ཕུལ་

བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆུ་ཤ ལ་ཐར་པ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་

གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐར་པ་གླིང་འདུས་ཚོགས་ནས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་

རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་

སུ་བསྟིམས་པའི་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་གང་

གི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་

ཅིང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་བཞུགས་མཛད་དེ་ཉིན་ལྟར་ཀུན་

བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་པ་སྤྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་དང༌། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཞལ་

འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བར་ལྷུན་ཆགས་པར་བཞུགས་སོ།། །།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དེ་ལྟར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བླ་མ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་

འཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་ཆད་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རི་མོའ་ིལམ་དུ་འཁོད་པར་

མ་གྱུར་ཅིང༌། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། ལྷག་

པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་

སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེའི་མཐུ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད་དུ་བགྲོད་དཀའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་

སོགས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་བོས་པར་མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་

དང་ལྡན་པས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ལ། མཐོང་བ་དེ་ཡང་

ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང༌། གཙོ་

བོར་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་སྐུའི་ཚ་བོ་འབྲས་ཕོ་བྲང་སྡེ་ཟུར་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་

འདྲི་ནན་དུ་ཞུས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དག་གིས་གཞི་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ངོར་བཀྲ་བ་རྣམས་དང༌། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སླབོ་བུ་ཁུངས་ལྡན་དག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའི་ལུགས་

སུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་ན། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་

ཡདོ་ཁ་ོབའོ་ིསར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཆུབ་པ་ན། བསྟན་དནོ་ལ་དགངོས་པས་རབ་

དཀར་ལྷ་རྫས་དང༌། རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཕོྱགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་མཇུག་

རྫོགས་པ་རི་མོའ་ིལམ་དུ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིསློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བ་སེར་སྨད་ཚ་བ་རི་འབུར་སྤྲུལ་མིང་པ་རྒྱལ་བསྟན་

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་སེང་བར་ནམ་ཡོད་ལ་སུག་བྲིས་སུ་སྤེལ་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤ ་ལྔ་དགེ་བའི་ཉིན་

ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་རང་ཤག་ཡོམ་འབོག་སྡོང་བྱ་བར་མཇུག་

རྫོགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸གྲུབ་དབང་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་སྐུ་བགྲེས་པ།

གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་དབང་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེས་

པ་བླ་ོབཟང་བསམ་འགྲུབ་བམ་གསང་མཚན་བྱམས་པ་མཁའ་དབྱིངས་མཆོག་ནི། ཡུལ་མད་ོསྨད་

བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་

ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཚང་ཀྱཱ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་

ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་རྩ་གྲངས་བར་ཁྱིམ་ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ནས་

རིགས་སྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པས་ཐུགས་བསུན་པའམ་མཐུན་

པའི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་

སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལུང་མི་ཚན་ནང་ཞུགས། འབྲས་སྤུངས་ལ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་བཞུགས་

མ་ངེས་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲྭ་སར་གསར་ཞུགས་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་

འཕེལ་དྲུང་གསར་མཇལ་ཞུ་སྐབས་མཁན་ཆེན་ནས་གྲྭ་སར་རྒྱུན་རིང་མ་སྡོད། རྒྱུད་པར་ཞུགས་

ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཁངོས་སུ་ཞུགས། 

དེ་དུས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཆེད་དུ་མ་མཛད་ཀྱང་། གྲྭ་ཁང་ནང་མཚན་གཟིམ་གནང་སྐབས་དབུའི་

ཐོད་ནས་མེ་འདོ་འཕྲོ་བ་སོགས་དགེ་བསྐོས་ནས་གཟིམ་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡང་ཡང་མཐོང་

བ་སོགས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ནི་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་

ལམ་དང་འགལ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ ཙམ་ལ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་གདིང་བ་འཐེན་

པར་མཛད་དེ་ཐོག་མར་ཆུ་ཤ ལ་ཟས་ཕུ་རྒྱ་འབོ་གཞིས་ཀར་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས། 

དེ་དུས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་སྐབས་མཆོད་གཡོག་ནས་གཏོར་མ་ཁྱེར་ཏེ་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་

སླེབས་དུས་གཏོར་སྡེར་ནང་གཏོར་མའི་ཤ ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སོགས་ཁྱིམ་

ཚང་དེ་གའི་མི་ངོ་དག་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། 

གཞན་ཡང་ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི་ལ་སོགས་པའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་བྱ་བྲལ་གྲུབ་

པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱངོ་བར་མཛད། ལྷག་པར་༸སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བངོ་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རིགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་དབུས་གཙང་ཉེ་རིང་གང་དུ་གསུང་ཆོས་གནང་ནའང་། དེར་རྟག་ཏུ་

ངུ་ཡིས་ཆསོ་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པསོ་བྱནོ་པ་དང་། རང་ལ་ནམོ་པ་གང་བྱུང་

བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཤས་ཀྱང་ཐོས། དེ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཞུས། 

དུས་དེ་ཙམ་ནས་མཛད་འཕྲིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཏེ་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་ལྟར་འཇིགས་

བྱེད་ལས་རུང་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱིས་མཚོན་དགེ་འདུན་མང་པརོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་

ཐེངས་མང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་

གྱི་དབང་ཆེན་དང་། ལྷག་ལྷ་གཞན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ལས། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་

བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དྲུང་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ཀྵེ་ཊ་པཱ་ལ་སྤྲེལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་ཁྲི་བྱང་སྤྲུལ་སྐུར་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་གསལ། བོད་གཞུང་གི་གལ་ཆེའི་ཞབས་

རིམ་ཁག་དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། ཁམས་ཚན་

མི་ཚན་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་སོགས་ཀྱི་སྲི་གནོན་དང་། དྲག་སྲེག་རུལ་ཆོག་གཡང་སྒྲུབ་སོགས་ལ་

ཡང་ཡང་ཕེབས་ཞེས་ཐོས། གང་ཉིད་མཛད་འཕྲིན་ཅི་ཙམ་རྒྱས་ནའང་བླ་བྲང་དང་ཕྱག་མཛོད་

གསལོ་དཔནོ་སགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གདགས་གཞི་མེད་སྟབས་འབུལ་བ་ཅི་བྱུང་དཀནོ་མཆགོ་མཆདོ་

པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ཡང་ལོ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་

སྐབས་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དང་བསྲེས་ནས་

འབུལ་བ་མ་གཏོགས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མངོན་པར་མི་མཛད། དེ་བཞིན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་

ཕོགས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་སྨད་འདུ་ཁང་ནང་རྗེ་ཡབ་སྲས་

ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་གསར་གཞེངས་མཛད། དེ་ཡང་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་

རང་རྣམ་ལས། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་༼རྒྱལ་རོང་ཅེས་པ་རྒྱུད་སྨད་

དུ་ཁང་ཚན་རྒྱལ་རངོ་ཡིན་འདུག༽བླ་ོབཟང་བསམ་འགྲུབ་རིན་པ་ོཆེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་

པའི་ལྷ་སའི་གྲྭ་ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ ལོར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གྱི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་གསལ། གཤེགས་ལོ་གསལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ནས་ལོ་མང་མ་བཞུགས་

པར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་དང་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རྒྱུད་

སྨད་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་དེ་གའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། །

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། 

ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སའི་སྦྲ་ནག་ཞོལ་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་

འཁྲུངས་ཁང་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས། ལྷ་བླའི་ཐུགས་དམ་དགངོས་དནོ་ལྟར་ངསོ་འཛིན་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ༸སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་

འཛིན་གླིང་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ལ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་

གསོལ། དེ་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིར་སྐུ་གོང་མའི་གཞིས་དགོན་ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེར་གདན་ཞུས་

ཀྱིས་གནས་དེར་གྲུབ་དབང་དགེ་བཤེས་བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་པ་ཚེ་དབང་བསམ་

འགྲུབ་༼འདི་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཡིན་༽ བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། 

འདནོ་ཆསོ་སྤྱདོ་སགོས་ཉེར་མཁའོ་ིཆསོ་ཚན་རྣམས་ཐུགས་འཛིན། ལམ་རིམ་བླ་ོསྦྱངོ་དང་དཔལ་

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཏེ་འཇིགས་

བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་

བཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་

གྲྭར་འཛིན་གྲྭ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ཞུགས། སྐུ་གོང་མར་གྲྭ་ཚང་མཁན་སྤྲུལ་གྱི་གདན་ཐོབ་ཕུལ་ཡོད་

སྟབས་དེར་དཔག་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁལ་ཁ་སྐལ་བཟང་ལེགས་

ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་

ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་སྐབས་བྲོས་བོྱལ་དུ་ཕེབས་མ་

ཐུབ་པར་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འགོ་ཏུ་ཚུད་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་སྐོར་ལས་མ་ཕེབས་ཀྱང་། ཚལ་

ཞིང་འདེབས་ལས་དང་དམག་སྒར་གྱི་ཕག་འཚོ་བར་ཕེབས་རྒྱུ་སོགས་ངན་ལས་སྣ་དགུ་མཛད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགསོ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲལོ་ཏེ་དེང་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་

འདི་ལགས་སོ། །

གོང་གི་ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐུང་ཙམ་ནི། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིའི་རི་རྒྱུད་དེ་

བཞིན་གོང་དཀར་ཡབ་ལ་དང་། རབ་བརྟན་གླིང་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་ནས་མཇལ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཚེ་

དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་བྱད་དབྱིབས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་དོད་ཅན། དེའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་

བཞག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཞེས་

པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་ལེགས་གསར་བཞེངས་རྟེན་གཙོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་

ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ཚད་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་ལྷ་ཁང་

ནང་གནས་བཅུ་མགོན་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཆོད་

པའི་བྱེ་བྲག་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་གཞིས་དང་སྦྲགས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པར་སྦྱོར་

འཇགས་མཛད་འདུག་རུང་། འཛིན་བདག་སྨིན་གླིང་པས་ཟ་ལས་སྲི་ཞུ་འཛིན་སྤྲས་ཇི་བཞིན་

མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ཆུ་ཆར་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོས་འཇིག་

ལ་ཉེ་བ་ན། རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ ལོར་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་མཛད་སྐབས་༼ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ་༽ འདི་ཉིད་ཀྱང་རང་

གཞུང་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་ཐོག་དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་

རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེས་པས་མཛད་རྒྱུ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་དགོན་

པའི་འཛིན་བདག་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་པས་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་བབས་

པ་ལྟར་གང་ཉིད་ནས་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེད་དེ་འདུ་ཁང་སྦུག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡོད་པའི་དྲི་གཙང་

ཁང་དབུས་མའི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་དང་། ཇོ་བོའ་ིམདུན་དབུས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དེའི་གཡས་སུ་

བདེ་མཆོག་དང་། གཡོན་དུ་འཇིགས་བྱེད། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཐོག་ཚད་མ་

དང་། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཁང་གསར་

རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་གཉིས་བཅས་ཀྱང་བཞུགས། དྲི་གཙང་ཁང་གི་གཡས་

ངོས་མགོན་ཁང་ནང་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་བཅས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མི་ཚད་མ་བཞུགས། དེའི་མདུན་གྱི་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ནང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དགོན་པ་རྙིང་

པའི་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། གསར་བཞེངས་གུ་རུ་མཚན་

བརྒྱད་དེ་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག །ལི་མའི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསུང་འབྱོན་མ་སྐུ་ཆུང་

ངུ་གཅིག །གཡོན་ངོས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་ནང་༧རྒྱལ་བ་རོྡ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་

པ། མི་ལ་སགོས་དང་། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་མི་ཚད་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་

ཞལ་འདི་རྣམས་དགོན་པ་རྙིང་པའི་རྟེན་ཡིན། དེའི་མདུན་ལྷ་ཁང་ནང་། བདེ་གསང་འཇིགས་

གསུམ་དང་། ཡང་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་གཅིག་བཅས་བཞུགས།

འདུ་ཁང་གྲལ་འགོར་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ཆོས་པོ་ཏི་མང་པོ་བཞུགས། 

དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་༦༠ ནས་༧༠ བར་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའ་ིགསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞི་གསུམ་

གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་ཧ་ཅང་དར་པོ་ཡོད། ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་གང་ཡིན་ལ་

བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་

སྦྱོར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་རྒྱུ། ཡང་

སྐབས་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་རེ་གསུང་གི་ཡདོ་འདུག་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་

ངེས་གཏན་ཞུ་རྒྱུ་མེད། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྟ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། ཐོག་ཁར་འགྲོ་སའི་སྐས་འགོར་མགོན་ཁང་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་

དེའི་ནང་རྟེན་མདོས་སོགས་ཡོད།

དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན་ཆུ་མིག་དགོན་གསར་ཞེས་

པའི་བཙུན་མའི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་བཙུན་མ་ཞལ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཡོད། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་

མེད་ནའང་། དབྱར་གནས་སྐབས་གྲོང་པའི་ནང་འབབ་མི་ཆོག་པ་དང་། དེའི་རིང་གཙོ་བོ་ལམ་

རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་རྒྱུ་དང་བསྙེན་མཚམས་ལ་སྡོད་རྒྱུ། ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་དམར་འཁྲིད་

ཀྱི་ས་བཅད་དང་། ལམ་རིམ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་སོགས་བློ་འཛིན་ཐོག་དགོང་དྲོ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱ་རྒྱུ། 

ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་དང་གསོལ་ཚོགས་འབུལ་རྒྱུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལས། དེ་མིན་སྦྱོར་ཆོས་དང་། བསྐང་གསོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། བོད་

ཟླ་དང་པོའ་ིནང་སྐུའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུས་ནས་ཚེ་རྫས་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས། དགོན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ བར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །

གོང་གསལ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོའ་ིདོ་དམ་པ། ཤན་ཁ་བ་

འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྷད་མེད་རང་བྱུང་ཟངས་ཞེས་པའི་དེབ་

རྡ་ས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བའི་དེབ་ལ་གཞི་བྱས། རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 

དགནོ་པ་དེ་གའི་དགེ་འདུན་པ་འདི་གར་ཡདོ་པ་གཞན་དག་ལ་ག་ོབསྡུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པའི་

ལུགས་སུ་བྱས་པའ།ོ །

༸སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།

༸སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་

བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིམཛད་རྣམ་རྒྱས་པ་མ་རྙེད་པས་མདོ་ཙམ་

ཞིག་ནི། རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིཞབས་བརྟན་དགའ་བྱང་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་

དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ལས། ཟབ་གསལ་ཡེྃ་ཤེསྃ་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་

ལས། །ཚད་མེད་བྱམྃས་པྃ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་རྣམ་དག་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱིས། །བསྟནྃ་པྃའི་རྒྱལྃ་མཚྃན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་

དོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ཤངས་པ་རིན་ཆེན་

བདུན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་བླ་མ་མགོན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྨོག་ལྕོག་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་

ནས་ཉེ་བར་བཟུང་། སྐྱབས་མཆོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་གསུམ་ལྡན་རོྡ་རྗེ་འཛིན་པ་

ཆེན་པོའ་ིསྐུའི་རྣམ་རོལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནའང་མཛད་རྣམ་ཞིབ་པར་མ་མཇལ་ལ།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་ཡུལ་དབུས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་

ལྷ་སའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་བསྟི་གནས་རྨོག་

ལྕོག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས། སྔོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལོ་དགུར་བཞུགས་པའི་ས་སྙེ་ཐང་བྱ་

བ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་གོང་མའི་གདན་སར་བཀོད།

རིམ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་

གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་

མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། དགའ་བྱང་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་

ཁྲིམས་དོན་ལྡན། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། འབུལ་སྡུད་རོྡ་རྗེ་འཆང་

བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བཛྲ། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་

པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བདེ་

གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་མན་

ངག་མ་ལུས་པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དང་གསུང་འབུམ་ཁག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་

ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་མཐའ་དག་གསན། དེ་ཡང་། ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་

བཙུན། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་གསན་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་

པའི་ག་ོའཕང་མཐནོ་པརོ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཛད། རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་

དེ་དག་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ཞུ་ན། སྒོ་མང་འདུ་ཁང་ནང་འདུས་པ་

རྒྱ་མཚོར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། གཞན་

ཡང་ལྗགས་ལུང་དུ་མ། ཧར་གདོང་རྒྱུད་ཁང་དུ་མགོན་པོའ་ིབཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། མཁས་

གྲུབ་རྗེའི་མགོན་པོའ་ིབེའུ་བུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་སོགས་ལ་བཀའ་

འགྱུར་དང་། ལམ་རིམ་སྐོར་ཐེངས་མང་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་

རྒྱུན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ཉེའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་རྩིས་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་དྲུང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་༸སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་

ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་སོགས་གནང་བ་དང་།

རྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་

དང་། མགོན་པོའ་ིབཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པ། དྲག་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་

རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཚངས་

པ་ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྲག་གཡབ་མགོན་ཁང་དུ་གསུང་རྒྱུན་བཀའ་རྒྱ་

མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྨོག་ལྕོག་རིན་པོ་

ཆེ་ཉིད་ནས་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གསན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྐུ་

ཚེ་དེ་ལ་ལན་རེ་ལས་གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་གནང་མི་ཆགོ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡང་ཁྲི་བདག་

ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་གསན་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཞྭ་དམར་ལམ་

རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་། བེའུ་བུམ་

སྔོན་པོའ་ིལུང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་བཀླག་ལུང་། ཁྲི་ཆེན་གྱི་

གསུང་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་བའི་ལུང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་

དབང་ལུང་བཅས་སྔ་རྟིང་གནང་བར་མཛད།

དགའ་ཤར་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 

མགནོ་པའོ་ིབཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ། གསུང་འབུམ་ཁག་མང་པའོ་ིལྗགས་ལུང་བཅས་དང་། བཀའ་

དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་དང་། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་

བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་མགོན་པོའ་ིབཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་

གནང་དང་གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་པོ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ནི་མཚོན་ཙམ་ལས་

ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མི་ནུས་སོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གནང་ནའང་འདུས་ཆེ་

ཞིང་གོ་བདེ་བ། གནད་ཕིགས་པའི་གསུང་བཤད་ཡ་མཚན་ཅན་ཤ་སྟག་གནང་བ་མངོན་སུམ་

གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ །གསུང་རྩོམ་ཡང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་འགའ་ཤས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཞུགས།

སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་ཉེ་བ་ན་རི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཁར་རྣམ་

ཀུན་དང་མི་འདྲ་བར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐུ་ཚང་མར་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ནས་ད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་

བཞུགས་ཨ་གསུངས་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་གསུང་ཆོས་

གནང་བཞིན་པའི་མུར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། །

རྨོག་ལྕོག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཐེག་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་

ནི། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་དང་གྲ་བཞི་དམག་

སྒར་གྱི་མདའ་དཔོན་མི་རྗེ་བཀྲས་དཔལ་བའི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ལོར་འཁྲུངས། རིང་པོར་མ་

ཐོགས་པར་རྨོག་ལྕོག་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསན་བསམ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཕྱི་ལོ་

༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འགོ་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བྱུང་ཡོད་ཚོད་

འདུག །དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ནང་སྲིད་ཇུས་ཕྲན་བུ་གུ་ཡངས་ཐོབ་ནས་ཐོག་མར་རྡ་ས་བཞུགས་

སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་

སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ཕྱི་ཟླ་༢ ནང་འདི་ག་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སོགས་ལ་སྔར་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་

སྒོ་དུས་ལ་དཔགས་པའི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་མུ་མཐུད་འདི་ག་གདན་ས་རང་ལ་བཞུགས་

ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་གནང་འདུན་ཆེ་ནའང་ས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་སོགས་

ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་རང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གིས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་

དུ་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དཔུང་

དམ་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།

གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་

མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ནང་ཚན་རོྡ་སྦིས་གསེར་སྨུག་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་

གང་བའི་ཧོར་གྲོ་བ་བྱ་བའི་གྲོང་སྡེ་དེར་ཡབ་ལྷ་ལུང་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ལྷ་ལུང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་

སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༤ ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་

ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་

བལྟམས་དུས་གྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལྟེ་ཐག་ཕྲག་པ་གཡས་

ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅིངས་ཡོད་པར་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་ཚོས་གླེང་བར་གྲགས། 

གཞན་དུས་དེར་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་མཚན་

ཐོག་ཐག་འབར་བར་ཡང་བཤད། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་དེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གད་པ་བསྙིལ་ནས་

འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གླང་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་མ་དང་མཉམ་དུ་འོངས་ཚུལ་གསུངས་

འདུག །ཡང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་མདོ་སྔགས་

རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་བྲིས་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་ཞུ་བ་

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་འཇམ་དབྱངས་

ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་

མཁན་ཡང་མང་། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ལྷ་རམས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 

དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སུམ་པ་ལྷ་རམས་པ་ཐོགས་མེད་མཆོག་གི་

མདུན་ནས་ཡི་གེ་ཕྲལ་ཀློག་སྦྱོར་ཀློག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་

སྦྱངོ་མཛད་ཅིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པསོ་གཅེས་པར་བསྐྱངས།  དགུང་ལ་ོ

བཅུ་དྲུག་བཞེས་དུས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལ་ོདེའི་སྟནོ་ཆསོ་ཆེན་མའོ་ིསྐབས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། དེ་སྐབས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་

སྟབས་རང་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་ཨ་ཁུ་དབུ་མཛད་དང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ། ཁ་སྒང་དབོན་པོ་རྒན་

རྒྱའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རོགས་རམ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གནང་

ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒན་རྒྱའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་མར་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་སུའང་གཡག་

གཅིག་དང་ཟླ་གཉིས་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་བཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་མཛད། གོང་སྨོས་མཐུན་རྐྱེན་

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་བྲང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐེ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་

ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 

རྒྱན་འཇུག་གཉིས་བཅས་དེའི་ཆོས་ཐོག་རྗེས་མ་ལ་ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བས། ལོ་དེའི་དགུན་

ཆོས་ཆེན་མོར་དམིགས་བསལ་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་གོང་དུ་སྤར་བ་སོགས་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་

ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་དྲུང་

ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཁོང་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་མཛོད་གནས་

བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། འདུལ་འཛིན་པའི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་

གསན། ཡང་ཨ་ལགས་སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཕྱག་མཆོད་

སོགས་གསན་ཅིང་། བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་དང་གྲུབ་

མཐའ་རྩ་བའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་

ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བཞེས།

རྗེ་འདི་དང་སྒ་ོམང་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་ནན་ཆེར་

གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་

རྫོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སོག་པོའ་ིདགེ་བཤེས་མཆོག་གྲུབ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་སློབ་

དཔོན་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་པཎ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྲགས་པའི་༸སྐྱབས་རྗེ་བླ་

མ་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཙུག་ཏུ་

བཀུར་ཏེ་གཞུང་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས། ཆོས་གྲྭའི་རྩོད་པ་དང་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་འཛིན་ཁྲིད་སོགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་། འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་སྐབས་

མཁན་པོས་བརྩི་བཞག་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྒྲ་དག་

གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མང་། འཛིན་གྲྭ་ཡར་གཏུགས་མར་

གཏུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩོད་རིགས་མྱུར་ཞིང་རྣོ་བ་དང་། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་གཙང་བ་སོགས་

ཀྱིས་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ཞིག་ལ་འདི་འདྲ་ཨང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ངོ་

མཚར་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་བློ་འཛིན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། ལེགས་བཤད་

གསེར་ཕྲེང་ཉིན་རེར་ཤོག་གུ་མདའ་ཚད་མ་བདུན་རེ་ཆག་མེད་ཀྱིས་བློ་འཛིན་གནང་བས་ཕལ་

ཆེར་སྐབས་དང་པོ་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་ན་གློ་བུར་དུ་སྙུན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མཐར་མ་ཕྱིན། རིགས་ཚོགས་

དྲུག་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སྡོམ། མཛོད་རྩ་སྡོམ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་

ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ཅི་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས། གུང་རུ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་ལས་

རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གསན། དེའི་ནང་པོ་ཏི་རེ་གཉིས་ཀྱི་

ཆད་བསབ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་མཆོག་ལས་གསན་

འདུག །ལོ་ལྟར་ལྗང་དགུན་ཆོས་དང་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་སོགས་ལ་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས་པས་

རྩོད་རིགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། ལྗང་དགུན་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་རྭ་སྟོད་

ཆོས་སྡེ་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་རིགས་སྨྲའི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཇལ་སྐབས། རིན་པོ་

ཆེ་ནས་སྙན་ཤལ་ཞིག་ཕུལ་བ་ན་ཆསོ་སྐྱངོ་ཆེན་པ་ོཡར་བཞེངས་ཏེ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་

པ་དེས་དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། 

སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲ་དང་ནང་རིག་གི་གཞུང་ཁྲིད་མང་དུ་

གནང་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་

གསོལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་ཆེས་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ཞིག་གནང་བར། རིན་པོ་

ཆེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་རང་

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡོད་ན་རང་

མཚན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་

གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་

ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་

དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀའ་གནས་སུ་སྣང་

བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭའི་མཚན་འཕུད་ཁག་དང་ཆོས་

མཚམས་ཀྱི་ཁང་ཚན་སོ་སོའ་ིམཚན་འཕུད་དམ་བཅའ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཁས་ལེན་

དང་རྩོད་མཚམས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་སློབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་རྗེས་ཀུན་ལ་རྒན་

གཞོན་ཚང་མས་རེ་མཐོང་ཆེ། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་དུས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྷ་རམས་

པའི་མཚན་བཏགས་བྱུང་། ནོར་བུ་གླིང་གའི་རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཨང་དང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་

རེ་བཞིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའ་ིཚོམས་ཆེན་དུ། ལོ་གསར་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ལོ་དེའི་སེར་འབྲས་

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ལེགས་ཤོས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། ལོ་དེར་བློ་

གསལ་གླིང་གི་དགེ་བཤེས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 

ད་ལོའ་ིཚོགས་ལངས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གྱིས་ཞེས་

བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྩོད་ཟླ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ཤིག་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་ལངས་གནང་། དེ་

ལོའ་ིདམ་བཅའ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁེལ་ཞིང་། སྔ་དྲོ་རྣམ་འགྲེལ། གུང་ཚིགས་ལ་དབུ་ཕར། 

དགོང་མོར་མཛོད་འདུལ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཚན་ཞབས་ཀྱང་ཆེད་

ཕེབས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། དམ་བཅའ་དེ་དག་གི་སྐབས་བཀའ་པོད་ལྔའི་དཀའ་

གནད་ཕྲ་མོ་ནས་ཚིག་འཁྲི་ཚུན་ལ་ཡིད་ཞུམ་མ་མྱོང་གསུངས། ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་ཉེར་བཞིའི་

ཉིན་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་སེར་སྐྱ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དྲུང་ཇའི་དབུས་སུ་རྩེའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་

དངོས་གཞི་ཁང་གསར་བ་ཆོས་དར་ལགས་ནས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རིམ་

པ་བསྒྲིགས་པའི་དཔྱད་ཁྲར། ཨང་དང་པོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མང་ཀླུ་འབུམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་དེར་འདུས་ཀུན་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

གིས་མི་ངོམས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་ཆོས་གོས། དབུ་

ཞྭ། ཇ་སྒམ་ཕྱེད་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་

ལྕང་རྒྱབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞུས་པ་དང་རྗེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའ་ིམདུན་

ཕྱག་འབུམ་གཅིག་གསོག་པའི་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ཏེ། ཉིད་ཕ་ཡུལ་དང་རྒྱུད་ལ་མ་ཕེབས་པར་འཕྲལ་དུ་ནོར་

བུ་གླིང་གར་ཕེབས་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཞུ་དག་

གནང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་ནོར་གླིང་དུ་གསུང་

འབུམ་ཞུ་དག་གི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཤིག་ནས་

མཚན་ཞབས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་བསྩལ། ལོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ཉེར་དགུའི་

པར་གཞི་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། སེར་འབྲས་

སོགས་ཆོས་སྡེ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་མོད་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པ་དཀའ་བས། བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེར་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་

གི་དཔར་གཞི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞུ་དག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྩལ་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ་ལོ་མང་

རིང་དཔར་གཞི་གསར་བཞེངས་ཞུ་དག་བྱེད་མུས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་ཞི་བར་གཤེགས། མཇུག་སྐྱོང་

སྐབས། དགེ་བཤེས་ལགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཟིན་ཀྱང་། བཀའ་འགྱུར་པར་གསར་ལེགས་གྲུབ་

ཀྱི་ཞུ་དག་བྱེད་པོའ་ིམཚན་གྲས་སུ་ཁ་གསལ་དང་བཅས་འགོད་འསོ་ཀྱང་མ་བཀོད་འདུག ཡང་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ནོར་གླིང་གཞུང་སྒོའ་ིཐོད་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་

བའི་སྔགས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གནང་བ་དང་། སྤྱན་བསལ་གླིང་གའི་གཟིམ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་

ལ་མིང་བཏགས་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་

ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་ནས་ལོ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཊཱིཀ྄་ཆུང་པར་གསར་བསྐྲུན་པའི་པར་ཕུད་རྒྱལ་དབང་

མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མངགས་པ་མཇལ་བཅར་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་དུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊཱིཀྐ་ཆེ་ཆུང་

གཉིས་ལས་ཊཱིཀ་྄ཆེན་མ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་གནང་མཛད། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་སྔ་རབས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཊཱིཀ་྄ཆུང་ལོ་ཆེན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཕུལ་བ་

དང་། ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་གིས་གྲུབ་

མཐའ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ལན་

དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཁྲི་སྟན་ཆོས་མཛད་ནས་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དོགས་སློང་

མང་དུ་བྱས་པར་ཡང་ཡིག་ལན་གནང་། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་རྩོམ་པ་པོ་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་

ཤིག་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཅན་དེ་ལྷ་

སར་ཕེབས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་ཚང་གི་མི་ཕམ་དགག་ལན་དུ། མི་

ཕམ་བླ་མར་མི་དམན་འབུལ་བ་ཡོད། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཀ་རེ། །གསུངས་པའི་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སུ་རེད་གསུངས་པ་ན། སི་ཏུས་མགོ་ལོག་གླིང་སྤྲུལ་ཚང་དང་ངེད་

གཉིས་རེད་ཞུས། འདིའི་གོང་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་སུམ་

རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་

ཚིགས་བཅད་ཤ་སྟག་ཏུ་འབྲི་གནང་མཛད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག །འདི་སྐབས་

ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་བཞེས་མི་འདུག །དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་ནོར་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་པར་གསར་ལ་ཞུ་དག་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་

ལྟར་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་སྙན་ངག་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་སྟེང་ནས་ལེའུ་

གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། ཁྲི་བྱང་ཚང་གི་རང་རྣམ་དུ་རྗེ་འདི་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་

ཕྲེང་བའང་མང་ཞིག་སྣང་། ཁྲི་བྱང་རང་རྣམ་དུ་སུམ་རྟགས་ཁྲིད་མཇུག་རྫོགས་མཚམས་གསང་

ཕུ་དབྱར་ཆོས་སུ་བསྐྱོད། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རི་མོ་སྐྱོན་མེད་ཙམ་འབྲི་ཤེས་སྟབས་དབྱར་གནས་

སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་རྩོད་གྲོགས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཤག་ཏུ་ཚེ་རིང་དྲུག་

སྐོར་དང་། མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་སོ་སོའ་ིགཤམ་དུ་ཁ་བྱང་ཚིགས་བཅད་

འགའ་ཤས་བརྩམས་པའི་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་ཁ་བྱང་མཇུག་ཏུ། ལྔ་རིག་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་ལ་གཟེངས་

མཐ་ོབའི། །མགྲིན་མཚོར་དབྱངས་ཅན་ངང་མ་ོརྩེན་དེས་སྦྱར། །ཞེས་བྲིས་པ་སྟངོ་སྐད་ཀྱི་ཁ་ཕ་ོཧ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཅང་ཐལ་ཆེར་སོང་སྟབས་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ལྔ་རིག་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་ལ་

གཟེངས་མཐོ་ཞེས། །ལྔ་བདོའ་ིརྨོངས་པ་བདག་འདྲར་འཛེར་རུང་མོད། །ལྔ་རིག་མཁས་པ་གཞན་

གྱིས་སུན་ཕྱུངས་ཚེ། །ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་ཁས་ལེན་ཤོར་ན་ནོངས། །ཧ་ཧ་འདྲིས་པའི་ཀུ་རེ་ཞུས་

པ་སྟེ། །མ་ལས་བུ་ལྷག་ཚུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་སྤྲོ། །ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཟླ་མེད་དུ། །འཕེལ་

བའི་ཐབས་འཕྲུལ་རྣོན་པོར་བདག་གིས་འཁྱུག །ཅེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བསྩལ་

བྱུང་བ་ཐུགས་མད་པར་གདའ། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་བྱང་ཚང་གིས་ཕག་ཤ་བཞི་

གླིང་གཅིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ཏུ། སྔོན་དུས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

ཙམ་ཞུ་བ་ལའང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཕ་མ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་། །ད་ལྟ་དབྱངས་ཅན་རོལ་མོ་འབུམ་

ལ་ཡང་། །ཕག་ཕྲུག་མུ་གེས་ཤི་བའི་བཞི་གླིང་ཙམ། །ཞེས་སྐུ་རྩེད་གནང་བ་སོགས་ནང་མའི་

གསུང་མཆིད་མང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བརྗེ་སྤོར་

གྱི་མཚམས་དང་ལྷ་རམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་མཚན་ཞབས་རྣམས་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ལེན་སྲོལ་

ཡོད་པ་ལྟར། བདེ་ཡངས་མཚན་ཞབས་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་རྩོད་འབྲས་བཟང་ངན་གྱི་

རིམ་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་གྱི་

ཚོམས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར། སྒོ་བློ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་རེ་དང་སློབ་

གཉེར་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་གནང་

ཞིང་། དགའ་ལྡན་བྱང་ཤར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མའི་དཔེ་ཁྲིད་

བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་སྡེ་དཔོན་རིགས་མང་པོས་སློབ་དཔོན་དུ་

བཀུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ནར་མར་མཛད།

དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བཞེས་སྐབས་ཅང་ཅེ་ཧྲིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ན་དགོས་དོན་ཆེ་བའི་ཡི་

གེ་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་དེ་འབོྱར་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་དང་སིང་ག་པུར། ཧོང་ཀོང་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་

ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧེ་རུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ནན་ཅིན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཅང་ཅེ་ཧྲི་དང་དཔོན་

རིགས་ཆེ་ཁག་དག་ལ་དངོས་འཕྲད་གནང་། དེ་ཚེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཁོང་ལ་རྒྱལ་བསྟན་རོགས་

མགོན་སྒྲོལ་སྟོན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་ས་དང་། གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དང་དངུལ་ཐམ་ཟུར་བཞི་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཚད་མེད་ཕུལ། ནན་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོགས་

སློབ་ཆེན་ལྔ་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་ཀྱང་

ཕུལ། ཅང་ཅེ་ཧྲི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ནན་ཅིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐབས། རིན་པོ་ཆེ་

ནས་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མི་རུང་བའི་ཞལ་གསུངས་མང་པོ་

གནང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བའི་ཐོག་མ་ཧྲང་ཧེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའ་ིསློབ་ཚོགས་

སུ་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལམ་གཙོ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ནན་ཅིན་དང་ཁྲིན་ཏུའུ། 

ཁྲུང་ཆིང་སོགས་སུའང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་བཀའ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས།

ཐོག་མར་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། དགོན་མ་ལག་ཁག་གི་འདུས་ཚོགས་ལ་

བསྙེན་བཀུར་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་

ལ་དགའ་བའི་གཞི་བདག་དུ་མས་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར། 

དེ་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དང་། བླ་བྲང་། བྱ་ཁྱུང་། དྷཱིཿཚ། གསེར་ཁོག་སོགས་མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་

ཀྱི་དགོན་ཁག་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་གོང་དུ་འཕེལ་

དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་མཛད་ཅིང་། དབུས་བཞུགས་སྐབས་སུ་རེ་སྐོང་གི་མཁས་དབང་སྒེའུ་

སྟེང་བློ་བཟང་ཚང་དང་དགག་ཡིག་གནང་རེས་མཛད་འདུག་པས། འདི་དུས་རོང་བོའ་ིལས་སྣེ་

རྣམ་པར། ཁྱེད་ཚང་གི་དགེ་རྒན་བླ་ོབཟང་དང་ངེད་གཉིས་ཐག་རིང་ན་གནས་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་

དགག་ཡིག་བསྐུར་རེས་བྱས་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ད་ལྟ་དངོས་འཕྲད་ཚེ་བཤད་

རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཚེ་འཇམ་མགནོ་ས་པཎ་གྱིས། རྒྱང་ནས་མཐངོ་ན་ཅ་ཅ་ོའབྱིན། །འཐབ་སར་འཕྲད་

ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རང་ཁྱིམ་སླེབས་ན་ང་རྒྱལ་སྨྲ། །གསུམ་པོ་འགྲོ་བའི་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་པ་

ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་གལ་ཆེ་བས། རྒལོ་བའི་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་དཔང་པ་ོཁྱེད་རྣམ་

པ་རྐྱང་པས་མི་ཡངོ་། བླ་བྲང་དང་བྱ་ཁྱུང་། དྷཱིཿཚ་སྐུ་འབུམ་བཅས་ལ་ངས་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་རྩདོ་

དཔང་བདུན་རེ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་གྲྭ་ཚང་གིས་གནང་རྒྱུ་དང་། ངེད་གཉིས་

ཀྱི་རྩོད་གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ། སྔགས། རིག་གནས་བཅས་བདུན་པོ་དེས་ཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ན་ངས་

བརྐྱང་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཇལ་མ་དང་བཅས་མཐོལ་བཤགས་ཞུ་ངེས་དང་། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ན་དོན་ཚན་གསུམ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་བཤད། རྩོད་དཔང་ཡང་ཁོ་རང་

ལྟར་སྲགོ་བདག་རྒྱལ་པ་ོདང་ཟི་ལིང་ཀྲུའུ་ཞི་མི་དགསོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕ་རལོ་པསོ་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་ཏེ་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགོངས་པ་

ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། ཁོང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ཀུན་

བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་འབྲེལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་

བསྒྲུབས་ཤིང་། རེ་སྐོང་ཨ་རོལ་ཚང་དང་སྤྲེལ་རྫོང་དགོན་པའི་ནན་ཞུས་ཀྱི་ངོར་སྤྲེལ་རྫོང་དགོན་

དུ་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། འཁྲུངས་གཞིས་སུ་

ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁང་ཚད་ལྔ་དྲུག་གི་མཐ་ོས་ནས་གནམ་གྲུ་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་། ཟི་ལིང་

གི་ཉེ་འཁརོ་ཞིག་ནས་རླངས་འཁརོ་རྦབ་ཏུ་འགྲིལ་བ་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིན་པ་ོཆེ་སྐུ་འཁརོ་ལ་

སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཟི་ཁྲོན་ཁྲུང་ཆིན་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། འཇར་པན་གྱི་གནམ་གྲུས་

འབར་མདེལ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འཁོར་ནས་མ་གས་ཤིང་། འགའ་རེ་ཁོང་གི་

བཞུགས་སར་ལྷུང་བ་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མི་མང་པོ་ཁོང་གི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་

འཚངས་པ་སོགས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་། 

དགུང་ལོ་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་དུས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་དུ་

བཙུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་པའི་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། བཞུགས་གནས་

ཀྱང་ཟི་ལིང་དང་པེ་ཅིན་གཉིས་ནས་གསར་བསྐྲུན་བྱས། དེ་སྐབས་གུང་རི་སི་དང་ཧྥ་ཡན་

སི། ཡོང་ཧྥ་ཀོན། པེ་ཧེ་སོགས་སུ་རྒྱ་རིགས་ནང་པ་ཚོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལམ་གཙོ། གྲུབ་མཐའ་

སོགས་བཀའ་ཆོས་འདོད་དགུར་གསུངས་ཤིང་། པེ་ཅིན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སུམ་རྟགས་

སློབ་ཁྲིད་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྒྱ་རིགས་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་དགེ་བསྙེན་མང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའ་ི

ཁྲིད་གནང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་དགོན་པར་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་སྐབས། 

ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་དག་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་སོགས་རྟེན་གསུམ་རིན་བྲལ་གང་མང་ཕུལ། 

༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་ཁར་

ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་དུས་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ལ་ལྷན་བཞུགས་དང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཁེངས་སྐྱུང་ལྟ་བུ་མཛད། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག །དེ་༧སྐབས་

སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད།

དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་སྐབས། འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཟླ་གཅིག་ལྷག་

བཞུགས་ཏེ་མཆོད་འོས་ཀྱི་ཞིང་སར་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བཀའ་སློབ་ཅི་རིགས་གནང་

སྐབས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པའི་སྐོར་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཐོག་གསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་

ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ལོར་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་

གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་

ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་ཆོས་ཚོགས་ཆེན་པོར་གདན་ཞུས་རིམ་འབོྱར་བཞིན། 

རྒྱ་ནག་ནས་ཁོང་ཉིད་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་དེར་ཕེབས་ཏེ་བལ་ཡུལ་མཆོད་

རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བསྟབས་ཤིང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོས་སྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚིགས་བཅད་

ཅིག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངོས་སུ་འབྲི་བར་མཛད། ཆོས་ཚོགས་པ་གཞན་དང་

མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེན་རྣམ་

གཉིས་དང་མཉམ་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུབ་

བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འབྲེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་

ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་མང་དུ་གནང་། དགུང་གྲངས་དོན་བཞིའི་ཚེ་ཁམ་པོ་རྫའི་རྒྱལ་

པོ་ཤིས་ཧྭ་ནོ་ཧེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་དགོངས་

བཞེད་བསྐངས་ཤིང་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་དབུ་གདུགས་སོགས་ཕུལ། དགུང་གྲངས་དོན་ལྔའི་ཚེ་

སིང་ག་ལ་ནས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་བདུན་

པ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བརྒལ་བའི་

རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག །རྡོ་བྲག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པར་གྲགས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དགག་ལན་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ། 

དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་དུས་ཨུ་རུ་སུ་དང་སུད་སི་ལན་དུ་ཕེབས་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་

ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་མི་བྱེད་རྒྱུའི་གསུང་བཤད་གནང་

ཞིང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འགྱུར་གྱི་

རེ་འབོད་ལན་མང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོར་གྲྭ་པ་མང་པོ་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་ཕབ་པར། གྲོང་བར་

སོང་ནས་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ནའང་སྐྱོན་མེད། གཙོ་བོ་གལ་ཆེན་རང་གི་

དམ་ཚིག་སྲུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱོན་མ་ཤོར་ན་རང་དོན་དེ་ལྷག་མེད། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་རབ་

བྱུང་གི་རྟགས་མེད་པར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ལྷན་པ་སེར་པོའམ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་རྟགས་

རེ་བཏབ་ན་དེས་ཆོག །ནམ་ཞིག་ན་དགོན་པར་ཕྱིར་འཚོག་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་

སྙམ་གསུངས།

ཕྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ལོར་གནས་སྐབས་རིང་རང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་སྐབས། ཞལ་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུན་

མོང་སྣང་ངོར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བོྱན་ནས་

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ལྷག་མ་ཉི་ཤ ་དང་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་

རྣམས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་

གསུངས། ཡང་བསླབ་བྱ་གནང་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་

ལྟ་བུ་རེད། འཇིག་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་བཤིག་རོགས་མ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་འཇིག་ན་སྔ་དྲོ་ཧུར་ཐག་གྱིས། 

དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་འཇིག་ན་ཚལ་བ་ལ་ཧུར་ཐག་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལས་ལྔ་བདོའ་ིདུས་སུ་རྩ་བ་བཞི་སྲུང་ན་རབ། གཙོ་བོ་ནག་སྡོམ་

གཅིག་པུ་སྲུང་ཐུབ་ན་ཡང་གོང་བཞིན་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད་

གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་

དུ་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ང་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་

ལུགས་འདི་ལ་ཞུགས། འདི་ལ་སྦྱངས། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ད་ལྟ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སླེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པ་བཅོས་མ་ཡིན། རྫུན་མ་ཡིན། ཁུངས་མེད་ཡིན་

ཞེས་སྨྱོས་ན་མ་གཏོགས་བཤད་མི་ཐུབ་ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་དགའ། དཔེར་ན་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཏང་གི་ཡིག་ཆ་

སྦྱངས། ཏང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གིས་ཏང་བཅོས་མ་ཡིན་རྫུན་མ་ཡིན་ཟེར་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ་

ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ང་རོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་པའི་གདུགས་དཀར་གྱེན་

དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ལུས་ཅན་བགྲང་ཡས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་བཞུགས་ནས་དགུང་གྲངས་གྱ་

བཞིར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ཟླ་༡༡ ཚེས་གཅིག་བོད་ཟླ་དགུ་

པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྡིག་སྤྱོད་དམར་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའ་ིདཔུང་གི་རྩུབ་སྤྱོད་མི་བཟད་པའི་འགོ་

ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་

གྲས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཁ་གཡར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། 

ཨ་རོལ་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཀྱང་། དམར་པོའ་ིདཔུང་ཚོགས་

ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་བཤིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕལ་ཆེར་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤ ལ་ལུས་

རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཞེས་པ་ནས་དེབ་གསུམ་

པར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད།

དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ 

ལ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འདབས་གནམ་ལྷ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་

ནས་སློབ་ཆུང་འགྲིམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་

གཉིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་འདནོ་ཆསོ་སྤྱདོ་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་རིམ་པས་

ཐུགས་འཛིན་དང་སྐྱོར་སྦྱང་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་གནས་ཀྱི་

བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ལྟར་ལ་ོདེ་རང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱལོ་ལ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྒ་ོམང་

གྲྭ་ཚང་དང་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་ལ་སྔར་ལམ་ཆོས་ཞུགས་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟར་ཅིང་གུང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་བསྡུས་ཆུང་

ནས་ཞུགས། ད་ལྟ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་ཅིང་ཧུར་བརྩོན་གྱིས་ཐུགས་གཉེར་

གནང་བའི་སྐབས་ལགས་ཤིང་། ཞར་ལ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྙན་སུམ་སོགས་ཀྱང་སྦྱངས་པས་

སྔ་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་སྙན་རྩོམ་འཁོད་པའི་དཔེ་དེབ་གཉིས་ཀྱང་བཏོན་མྱོང་བ་བཅས་

ལགས་སོ། །

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས།

ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་མཚོ་བྱུང་བཞད་

པའི་ལང་ཚོ་ནི། མད་ོསྨད་ཙོང་ཁའི་ཕོྱགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞནོ་ནུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་

དུ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཐིལ་

ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་

སུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། སྐུའི་བབས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭར་ཡུན་རིང་

དུ་ཕེབས་པ་མ་ཤར་ཡང་དགོན་པར་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ལ་རྩེ་

གཅིག་གཞོལ་བར་མཛད། ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཆེས་ཕྲ་མང་པོ་ལ། སུམ་རྟགས་

ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ཁག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་རིང་གནང་། ཁོང་གིས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་

པ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ཞེས་པའི་དབུར། ང༷ག་དབ༷ང་བློ་བཟ༷ང་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་

པའི་སྒྲ་བརྒྱས་ཐུབ༷་བསྟན་༷རྒྱ  ༷་མཚོ༷་བཞད། །འཇི༷གས་བྲལ༷་ཕུན་ཚོགས་དབ༷ང་ཕྱུ ག༷་བརྒྱད་དང་

ལྡན། །ཕྱོགས༷་ལ༷ས་རྣམ་པར༷་རྒྱ  ༷ལ་བའི༷་སྡེ༷་དེས་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་དང་། མཇུག་བྱང་དུ། ཕུན་ཚོགས་

འཆད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་ལས། །རྩོད་པའི་གློག་གི་གར་སྟབས་འབུམ་བཞད་ཅིང་། །རྩོམ་པའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཆེར་མཐོ་བས། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའ་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་

འཁོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པས་མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་ལྗགས་

ཀྱི་ལོ་འདབ་ཐུང་ངུར་བསྟུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ལ་མཁས་ཤིང་

འཆད་སྤེལ་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད། སྔོན་ནས་ཞབས་འབམ་ལྟ་བུའི་སྙུན་གཞི་ཡོད་མུས་ཇེ་

ལོད་ཀྱིས་ལྷ་ཁུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། སློབ་མ་ལྷ་ལྡན་སྨན་རྩིས་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་དང་། 

རྩིས་དཔོན་ཀླུ་ཁང་པ། རྩིས་དཔོན་ཀ་ཤོད་པ་ཡབ་སྲས། སེར་བྱེས་ཚ་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་

ལས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གུང་རུ་དགེ་བཤེས་དྲི་མེད་ཀུན་སྣང་། རྩིས་དགེ་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་པ་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་བ་བཅས་སོ། །

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་མཆགོ་ནི་བདོ་རབ་བྱུང་༡༥ པའི་ཆུ་མ་ོཡསོ་ཕྱི་ལ་ོ

༡༩༠༣ ལོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་གཙང་ཆེན་རྨ་ཀླུང་སྔོན་མོའ་ིལྷོ་རྒྱུད་རེབ་ཀོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཞོ་

འངོ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡབ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱརོ་བ་རྒྱལ་པ་ོབླ་མ་དང་ཡུམ་པད་མ་

གཉིས་ཀྱི་རིགས་མྱུག་ཏུ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོ་ནས་

ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁོ་ལ་བྱིན་པས་ཆུང་དུས་ནས་ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་

ཤེས་རབ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དགེ་ཆོས་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་རཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས་པའི་

༼དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོརྒྱུས་༽བྱ་བའི་ནང་དགེ་ཆོས་༡༨༩༤ ནང་འཁྲུངས་པར་ཚོད་

དཔག་གིས་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རང་རྩོམ་༼གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མའི་༽ནང་དེ་ལ་

རང་ལོ་སོ་གཉིས་སུ་སོན་པ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་

བརྟལོ་ཅིང་། ཞེས་འཁདོ། གཏམ་རྒྱུད་འདི་དེ་དུས་མ་རྙེད་འདྲ་སྙམ། འགའ་ཞིག་གིས་གསེར་ཐང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གི་ལུང་འདི་ལ་ཁུངས་བཅལོ་ནས་འཁྲུངས་ལ་ོ༡༩༠༣ ལརོ་འདདོ་པའི་ཕྱགོས་ལ་སྐྱནོ་བརྗདོ་ནས་

༡༩༠༢ ལོར་ཐག་བཅད་འདུག་ཀྱང་། བོད་ལུགས་ལ་དཔེར་ན་ད་ལོར་སྐྱེས་པའི་མི་ཞིག་སང་

ལོར་ལོ་གཉིས་ལ་སོན་དགོས་པ་ཡིད་ལ་མ་འཁོར་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་ལོ་གོང་གི་དེ་

གཞིར་བཞག་ནས་༡༩༥༡ ལོར་འདས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པར་གྲོངས་པ་སུས་

ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བས་འཁྲུངས་ལོ་༡༩༠༢ དང་འདས་ལོ་༡༩༥༡ ལ་བྱས་ནས་དགུང་གྲངས་༤༩ ལ་

འཚོ་བར་བཤད་པ་ཡང་བོད་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ལགས་རིག་ལོ་

དང་རོྡ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཞིར་སོན་སྐབས་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པས་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་གཡའ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བྱ་བའི་

དགོན་པར་ཚོགས་ཞུགས་མཛད་ཅིང་ཡབ་ལས་བརྡ་དག་སྙན་སུམ་གསན། དགུང་ལོ་དགུ་པར་

ཕེབས་སྐབས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་སྙན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་

ཙམ་ལ་ཞྭ་དམར་པཎྜི་ཏའི་གདན་ས་དྷཱིཿཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་རོང་པོ་དཔལ་

ཆོས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ཀྱི་

ཅདོ་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། མཁན་

ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྙན་ངག་གི་བཤད་ཁྲིད་གསན། མཁན་ཆེན་འདིས་སྙན་ངག་

འཁྲིད་སྐབས་རི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བོས་ཏེ་རྩོམ་རྩལ་གོང་འཕེལ་ཏུ་གཏོང་

སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཉེས་པོ་བྱུང་། བླ་མའི་གཙོ་བོ་མཛོད་དགེའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བིས་མདོའ་ིའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཚང་རྣམ་གཉིས་ཡིན། ཕྱི་མ་ལས་སྒྲ་

རིག་པའི་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པས། ཕྱིས་སུ་བླ་བྲང་ནས་ཁོང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་པར་ཁས་ལེན། ཕྱིས་

དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་ཁར་བླ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་

དང་བླ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་བླ་མར་བསྟེན། མཚན་ཉིད་དགེ་རྒན་པཎ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་

བསང་ཁོག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐེ་བོ་ནག་རིལ་ཟེར་བ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་བཤད་ཅེས་

པ་དེ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གྱུར། བློ་རིག་ཚོགས་

ལངས་སྟེང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཡིན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ལུགས་ལ་རྡུལ་མེད་ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཁས་ལེན་གནང་ཡང་། 

དགེ་བཤེས་རྣམ་པས་དྷཱིཿཚ་ཨ་ལགས་ཀྱི་གཏད་སོ་གཏིང་ཟབ་གསུང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་

དང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་གཞུང་ཚན་མང་པོ་ཚོགས་

རྒྱུགས་སྤྲད། རྗེ་གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་འཛིན་གྲྭའི་རྟགས་རིགས་གསར་

རྩོད་ཚུན་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཉེ་ཡང་ད་ལོའ་ིརྟགས་རིགས་གསར་རྩོད་ལས་དགའ་བ་མ་བྱུང་ཟེར། 

བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་བཅས་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་ཨ་ལགས་དྷཱིཿཚའམ་དྷཱིཿཚ་སྐམ་

པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ཆེ་ཆེར་གཡོས། དེ་སྐབས་རྩོད་རིགས་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཁར་

འཕྲུལ་རྩལ་གྱི་རིགས་ལ་ཡང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པས། ལན་གཅིག་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའ་ིལྷུ་ལག་

གམ་རླངས་སྣུམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་ཚ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུ་ཆུང་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བླ་བྲང་བསང་ཆུའི་

སྟེང་ཕར་ཚུར་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩི་བ་བྱུང་། དགེ་ཆོས་མཆོག་བླ་

བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་དུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། འདིའི་ཐད་

རཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུའི་དགེ་ཆསོ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བླ་བྲང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལྕགས་མཁར་སྐབས་ཤགོ་

ལིང་འབྲི་སྐབས་དགེ་ཆོས་ལགས་རི་མོར་མཁས་རྐྱེན་རི་མོ་བའི་གྲས་སུ་ཡོད་དུས། བླ་མ་དབུ་

མཛད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ་རྒྱ་ཧུའི་ཧུའི་༼ཁ་ཆེ་༽ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་བཞད་མོ་ཤོར་བས། དེ་གའི་

ནུབ་མརོ་གཡག་ཆེན་པ་ོཞིག་གིས་ནུབ་ཕོྱགས་སུ་དེད་དེ་རི་ཀླུང་མང་པ་ོབརྒལ་བ་རྨིས་ཤིང་། དེ་

ནས་བཟུང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་འདོད་མ་བྱུང་བར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་གསལ་འདུག དགུང་

གྲངས་ཉེར་ལྔ་གཞུང་གསར་ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

གི་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས། དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཧོར་ཁང་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་

འབར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་

དབང་པོ་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཁང་ཚན་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་

དཔོན་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། དེར་མ་ཟད་དགེ་བཤེས་

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་བརྩམས་པའི་༼ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལ་ཆེ་ལོང་དུ་བརྟགས་པ་མི་

འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་༽ཞེས་པའི་ནང་དུ་༼སྤྱི་བོའ་ིཅོད་པན་ས་ལ་བསྙིལ་བ་ཡིས། །རྐང་པའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྡུལ་ལ་གཏིང་ནས་གཏུགས་པའི་བུ། །གསར་མིན་རྙིང་མིན་ལོག་པའི་གཅོང་རོང་དུ། །བཟི་བོའ་ི

འགྲསོ་ཀྱིས་འཁྱར་ལ་བླ་ོརེ་ཕམ། །༽ཞེས་གསུངས་པར་བརྟགས་ན། དགེ་ཆསོ་ལགས་དགེ་བཤེས་

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གསལ་འདུག་ཀྱང་། རཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུའི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་ནང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་རཀ་རའི་གཅེན་པོར་ངས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་

དཔེ་ཆ་འཁྲིད་མ་མྱོང་ཡང་། ཁོང་རང་ཐུགས་མཉེས་ཤོས་དེ་གཞན་གྱི་ངོར་ངས་ཁོང་གི་དགེ་

ཕྲུག་ཡིན་མདོག་མདོག་བྱས་ན་མཉེས་པོ་ཡོང་བགྱི་ཡོད་པས་ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོགས་གསུང་ཚུལ་མང་དག་འཁོད་པ་ནི། དེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ལགས་ལའང་

དགའ་མིན་གྱི་བཤད་སྒྲསོ་སྣ་ཚོགས་ཡདོ་པར་མངནོ། དགེ་ཆསོ་ལགས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་

རིང་གི་ཐུག་ཆོས་གྲྭའི་རྩོད་པའི་སྐབས་ཁོང་གི་འཛིན་གྲྭར་རྒྱལ་ཁ་རྟག་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 

དགེ་ཆོས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དཔེ་ཆ་ཆེར་མི་གཟིགས་པར་དམ་བཅའ་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་ཟླ་ངོ་རེ་

དཔེ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྲགས། ཡང་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་སྐབས། དགེ་ཆོས་

མཆོག་ཚོགས་ཆེན་རོྡ་གཅལ་དུ་དབུ་མའི་བདག་འགོག་གི་དམ་བཅར་བཞུགས་སྐབས། བློ་གླིང་

གི་མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་ཞུ་བའི་དཔེ་ཆ་བ་བཟང་ཤོས་རྗེས་སོར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་གནང་མཁན་

དེ་བཞེངས་ནས་རྟགས་གསལ་ངར་ངར་བཏང་མོད། དགེ་ཆོས་ལགས་རིག་འཕྲུལ་སྐྱེན་སྟབས་

གསུང་ལན་ཐགོས་མེད་དུ་བསྩལ། ཡང་དགེ་བཤེས་གཞན་ཞིག་གིས་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ཚིག་

གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་རྟགས་གསལ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་བཏང་བར་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྔགས་

བརྗོད་དང་འབྲེལ་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་མིན་ནམ་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་དེ་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་

ཡིན་པ་དེ་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་

གར་ཊལ་ལ་ཧའ་ོསེར་གསུང་ཆོས་གནང་སྟེ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་མཐར་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

དགེ་ཆོས་ལགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་

འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་ནས་མཛོད་དུ་སླེབས་ཙམ་བར་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། དགུང་ལོ་སོ་

གཉིས་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཕེབས་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜི་ཏ་སཾཀྲིཏྱཱཡཱན་

ཞེས་པ་དེ་བོད་དུ་སཾསྐྲིཏའི་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་མ་རྩད་གཅོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་བ་དེས་སྐུལ་མ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་འབྲས་ལྗོངས་པ་ཞིག་གི་

རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་མར་གསན་སྦྱོང་གནང་། དེ་ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་

ནས་ཁུ་ནུ་བ་བ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཞུ་བ་འཛམ་གླིང་སྟེང་བོད་ཡིག་གི་གསར་ཤོག་ཐོག་མ་

༼གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་༽ཞེས་པ་དེ་འདོན་མཁན་དེ་དང་མཇལ་ཏེ་བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་འབྲི་

རྒྱུ་སོགས་ལ་རོགས་རམ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་འགའ་རེ་ཡང་གསར་ཤོག་དེའི་སྟེང་

བཀོད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ལེགས་སྦྱར་གསན་ཅིང་། ཐོག་མར་གསན་

ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སི་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་སྐབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་

མཇལ་འདུག་ཅིང་། དེ་རུ་ལེགས་སྦྱར་དང་ཧིན་དྷི་མཁྱེན་རྗེས་སྟོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་

བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་པཎྜི་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་རྩད་གཅོད་གནད་སྨིན་མཛད་དེ་མིང་བརྡ་ཟུར་ཆག་པ་དང་

གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱ་

གར་གནས་ཡིག་ཁྱད་འཕགས་དེ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། སིངྒ་ལར་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་

བཞུགས་ཏེ་སིངྒ་ལ་དང་སཾཀྲིཏ་གསན་སྦྱོང་མཛད་རིང་ས་ཆ་དེའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཤིང་སྣ། བྱ་

བྱིའུ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་

ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ཚུལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཞབས་ཞུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་

དེང་སྐབས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཐོས། ཡང་སིངྒ་ལར་བཞུགས་རིང་བཀའ་བསྟན་མང་

པོར་གཟིགས་རྟོག་དང་འབྲེལ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བཀའི་ཉིང་ཁུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་

གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དྷརྨཱ་ནནྡའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར། འདི་ལ་བསྒྱུར་

བྱང་སྐབས། རིང་ནས་འདྲིས་པའི་རང་ཁྱིམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་

དེ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །གསར་དུ་བསྒྱུར་བའི་དགའ་བ་གང་

གིས་མཚོན། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དགེ་པ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་ཤིག །པཎྜི་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་དང་རི་མོ་མཁན་ཀན་ཝལ་ཀྲིཥྞ་དང་མཉམ་དུ་ས་སྐྱར་ཐེངས་ཤིག་

ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་མ་མང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱ་དཔེ་ཆ་ཚང་ཞིག་དཔེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཤས་མཛད། དེ་དུས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ར་ཧུ་ལ་དང་ལྷན་དུ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་

ལྟད་མོ་འགའ་ཡང་སྟོན་དགོས་བྱུང་འདུག །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཨུ་རུ་སུའི་རི་མོ་མཁས་པ་ནི་ཀོ་ལ་

སི་ཞེས་པའི་བུ་འཇོར་ཇེ་རོལ་རིག་ཟེར་བས་ཀུ་ལུར་གདན་དྲངས་ཏེ་འགོས་ལོའ་ིདེབ་སྔོན་

དབྱིན་སྒྱུར་གྱི་གྲོགས་དན་མཛད། ཡང་རྒྱུས་ཡོད་ཅིག་གིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་

དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་ལུགས་

ཤིག་འཁོད་འདུག །དགེ་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གུ་ག་ལར་བརྩམས་པའི་མགུར་གྱི་ནང་དུ། རི་བོ་

སྒང་དྲུག་ལྗོངས་ནས་རི་དྭགས་བཞིན་འཁྱམས་ཏེ། །ཐག་རིང་རྒྱུས་མེད་མི་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་

སླེབས་ནས། །མདོ་མེད་འཕྱོར་མོའ་ིཕོྱགས་སུ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཤོར་ཏེ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་བརྗེད་

པའི་བུ་རུལ་ང་སྐྱོ་བ། །ཞེས་དང་སིངྒ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། །བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་རིང་ནས་

ཡལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤ ལ་དུ་མ་ལུས་ཀྱང་། །གནས་བརྟན་དགེ་སློང་ཚོགས་

དང་མཇལ་བ་འདི། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ཞེས་ཀྱང་འཁོད་འདུག་པས་རྒྱ་

གར་དུ་འབྱོར་ནས་རིང་པོར་མ་སོང་བར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དོར་བར་སྣང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ལོའ་ི

ལོ་དཀྱིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་འདྲ་ཞིང་། ཐོག་མར་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་དགེ་

བཤེས་རིག་གནས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་མཁན་ཚོས་དཔེ་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་མི་

ལྡེང་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱུང་། རཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་དུས་ཁོང་བཞུགས་ས་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་

དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་འདུག་ལ། སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་ལྷ་སར་བཞུགས་ཡོད་

ཚོད་རེད། ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཉིས་མ་སོང་ཙམ་ཞིག་ལ། དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་མི་གཞན་

དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བོད་དངུལ་རྫུན་མ་བཟོས་པ་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་ལོག་

རྒྱག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པར་བསྙད་དེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཙོན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་

འདུག་ཅིང་། བཙོན་དུ་ཕེབས་རྐྱེན་ཡང་ཀ་ཤདོ་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཆེན་གཡ་ོཁྲམ་ལ་བྱང་བ་རེ་གཉིས་

ཀྱིས་ཇུས་ངན་བཏིངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་

བྲག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་ལེགས་སྐྱེས་

ཁྲོད་དུ་དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བྲིས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕེབས་ཀྱང་འཕྲོ་ལུས་སུ་སོང་བ་དང་། སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་ཚིགས་བསྐུར་བ་སོགས་

གཞན་དང་མི་མཉམ་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་མ་ཟད། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་

ཀྱང་བར་བར་གསོལ་ཚིགས་གནང་གིན་ཡོད་འདུག །བཙོན་ནས་གྲོལ་རྗེས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་

དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནང་རང་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་

གསུངས་པ་ལས་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་གནང་མི་འདུག །དུས་དེར་ཁོང་གི་ན་བཟའ་

ནི་སགོ་ལྭ་ལྟ་བུའི་ཕྱུ་ཆེན་ཞིག་དང་དབུ་སྐྲ་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཙམ་པ། ཨ་རག་དང་ཐ་མ་

ཁ་མཆོད་པ་སོགས་ཆ་འཇོག་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་ཡོད་ཚོད་འདུག །མཚམས་ཤིག་ནས་མི་མང་

པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་སྡང་ཟུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ཅིང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་༼ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་༽

རྩམོ་པ་པ་ོཁངོ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་འདུག །རཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་དུ། འདིས་

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རེ་གཉིས་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་སྐོར་དགོད་བྲོ་བ་མང་པོ་

ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་སྤྲོ་ལ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གི་གསུང་ལ་གཟིགས་

ཀྱང་གཏིང་ལོན་པའི་ཞིབ་དཔྱད་མཛད་རྗེས་དགོངས་ཚུལ་གང་འདྲ་འཁྲུངས་པའི་སྐོར་

གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕོྱགས་ཞེན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཡ་གཅིག་གདངས་ནས་

ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཏིང་ནས་མི་དགྱེས་པར་སྣང་། དེ་ཡང་། འབྲི་གུང་

དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྙིང་རྒྱུད་བཀག་པར་སོག་ཟློག་པས་ལན་བྱས་པ་ལ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་ལུང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ཞིག་དྲངས་ཏེ། རང་རེ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་

ཆེ་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་རེ་ཡོད་པ་བསྙོན་དུ་མེད་པས། ཞེས་རང་ཉིད་རྙིང་མར་

བཤད་འདུག་ཅིང་། ཁོང་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དབུ་ཚད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་

ཡི་གསུང་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་འདུག་པ་མ་ཟད༌། འདའ་ཁར་རྗེ་ཡི་གསུང་

རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་གསུང་བཞིན་པའི་མུར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་རག་ར་རིན་པོ་

ཆེ་དང་། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོྱར་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན། 

དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ངརོ་རྙིང་མ་དང་། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཕྱགོས་

གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་བོད་མི་རིགས་འདིའི་བསྟན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས། མཐར་དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་༼ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡༽ཧོར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཕྱི་དྲོ་

ལྷ་སའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་ཆབ་བསྙུན་ལྟ་བུས་མནར་ཏེ་ལྷ་སའི་དགའ་རུ་ཤག་གི་ཡང་སྟེང་

དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་གསུང་བཞིན་པར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །

ཁོང་གི་ལྗགས་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་བཙོན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་བོར་བརླགས་སུ་

སོང་བའི་ལྷག་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ད་ལྟ་བོད་ནང་ལྕགས་པར་བརྒྱབ་པ་དེབ་གསུམ་དང་མངོན་

ཆུང་གིས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། ད་དུང་པར་སྐྲུན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའང་

འགའ་རེ་ཡོད་པར་སྙམ་མོ། །

རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་

ཡེ་ཤེས་མཆོག

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལས། 

འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚ་ོལས་འོངས་པའ།ི །

ཡེ་ཤེས་རོྡ་རྗེའི་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས། །

འགོྲ་ལ་ཐབས་མཁས་ལམ་བཟང་བསྐྲུན་མཛད་པ། །

བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །

ཞེས་བྱུང༌། དེ་ཡང་ཡངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་

པོ་ཆེ་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སའི་ཆ་སྒྱིས་

ཚང་སྤང་རི་ཁུལ་གྱི་འགག་གསུམ་སྡེ་པར། གླང་ཕག་སྟག་ཐར་ཚང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དུ། བོད་རབ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱུང་ ༡༥ ལྕགས་མོ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཁུལ་དེའི་སྤང་རི་དགོན་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་སོགས་

ཐུགས་འཛིན་མཛད། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལན་

གཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སློབ་གཉེར་བྱ་

འདོད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཤ གས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་

འཁྱིལ་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཨ་ཁུ་ལྷ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་

བསམ་སྦྱརོ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟེན་ཏེ་རིགས་པའི་སྒ་ོའབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་གཞུང་ཆེན་

དུ་མར་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་མི་དམན་པས་བགྲང་བྱ་དུ་མར་ཐོས་བསམ་གནད་སྨིན་

མཛད་པས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ ལོར་ཀུན་མཁྱེན་

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུལ་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལྷན་དུ་

ཕེབས། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར་འཛིན་གྲྭ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། མདོ་

སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་རྒྱང་དུ་

འཕྲོ་བ་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང༌། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་

ཆེ་རྒན་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མནོས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་

པོད་ལྔ་ལ་སྦྱང་བ་མཐིལ་ཕྱིན་གནང༌། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཐུག་ཆོས་གྲྭ་གང་ཡིན་ལ་རྟགས་

གསལ་གཏོང་བ་དང་ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་བཅས་ལ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་རྐང་བཞེས་མཁན་

ཡིན་འདུག འཇང་དགུན་ཆོས་སོགས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་རིགས་སྨྲ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གང་

གི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་རིགས་འཕྲུལ་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་

བས་ཨ་མདོ་རྒྱགས་པ་ཞེས་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆོས་ཐོག་གང་ཡིན་ལ་རྩོད་གྲྭ་འགྲིམས་

ཤིང༌། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་དང༌། དཔྱད་འཇོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་

ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་

བཀག་རིང་ཐུང་གི་དམ་བཅའ་དང༌། ཕྱི་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་

པའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་

ཀྱིས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་མུ་ནས་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློའ་ིདཔུང་

ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ས་ཧམ་ཟོས་བྱེད་པའི་དུས་འགྱུར་ཡ་ང་བ་བྱུང་སྟབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཕྱི་

ལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རྒྱ་བདོ་ས་མཚམས་མནོ་རྟ་དབང་བརྒྱུད་ཌལ་ལ་ཧ་ོསེར་

ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང༌། གནས་དེར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་མང་དང་མཉམ་དུ་རབ་

འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་

ནས་༸གོང་ས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་པའི་དགེ་བསྐོས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་མཁན་པོ་བསྐོ་

བཞག་མཛད་དེ། ལོ་དུས་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུད་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང༌། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། 

རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རྐང་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རིང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་

ཆེན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མསོ་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༨ ལརོ་སྦག་ས་ཆསོ་

སྒར་དུ་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མཐུད་དེ་འཛིན་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཀུན་

ལ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛུབ་འཁྲིད་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་བླ་

ལྷག་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོྤ་བཤག་མཛད་སྐབས་གྲྭ་

མང་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མུ་མཐུད་སློབ་གཉེར་བ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ལ་གཞུང་ལུགས་

ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་མཛུབ་འཁྲིད་གཙོ་འགན་བཞེས་པའི་མུར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་མ་ོཡསོ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༧༥ ལའོ་ིསྟནོ་ཁར་གླ་ོབུར་དུ་སྐུ་སྙུན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བཞེས་

པར་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཀུན་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཞབས་རིམ་ཕོན་ཆེ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། དེ་

དུས་གྲྭ་གྲངས་ཉུང་རྐྱེན་སྟོན་བསྡུའི་ལས་བྲེལ་གྱིས་གཏུགས་པའང་བློས་བཏང་གིས་ཞབས་རིམ་

ཁོ་ན་འབད་སྒྲུབ་ཞུས། སྐྱོ་ངལ་ཆེ་བའི་དུས་དེར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་

བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྒྱགས་རང་འཁུར་མཛད་དེ་གྲྭ་མང་བསྡེབས་ལངས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་

གའི་འབྲས་ཞིང་བརྔ་མ་ཐུབ་པར་ལྷགས་པ་རྣམས་བརྔ་བའི་ཕྱག་རགོས་མཛད་དེ་གདུང་སེམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཉམ་བསྐྱེད་གནང་བ་སོགས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ལམ་མ་འངོས་

པར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་དགོས་ཡོད་པས་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཞོར་འཕྲོས་

སུ་བཀོད་པའ།ོ །དེ་ལྟར་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་སྐུ་འདའ་

བར་ཉེ་བ་ན་སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་

གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་མཛད་མཐར་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་

ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བཞིན་པའི་ངང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཉིན་ཤས་རིང་ཐུགས་དམ་

ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་མཐར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གདུང་ཆོག་

དང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 

ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་དང་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ཕྲུག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་

གྲོལ་ཐུན་མོང་ནས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཡང་སྲིད་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པར་བཀའ་

ལས། དག་ཞིང་ནས་འདིར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་མི་འདུག་ཕེབས་པས་དེ་མུར་

བཞག་གོ །

བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན།

སྒ་ོམང་བཀའ་རམས་སྐྱརོ་དཔནོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བླ་ོགྲསོ་མཆགོ་ནི། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༢༤ 

ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་

སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞིང་མཚན་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་བསྩལ། བསྡུས་གྲྭ་ལོ་དྲུག་གི་ཆོས་སྤྱོད་དང་རྒྱན་འཇུག་བཅས་

ཀྱི་རྒྱུགས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་བློ་རིག་འཛིན་གྲྭའི་དབུ་མཛད་དང་དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་བཟང་

བའི་གྲལ་དུ་ཚུད། སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཟུར་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་དང་ཧོར་དགེ་བཤེས་རོྡ་རྗེ་འོད་འབར་བསྟེན་ཏེ། བསྡུས་གྲྭ་བློ་

རྟགས་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་རྗོགས་པར་མཛད། རབ་

བྱུང་༡༦ པའི་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོས་

བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་མཛད་འཁུར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་སྐབས་ཨ་སམ་མི་ས་

མ་རི་བརྒྱུད་ཌ་ལ་ཧའ་ོསེར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ལོར་སྦག་སར་ཕེབས་ནས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་

དཔེ་འཁྲིད་དང་། གཞུང་ཆེན་མོར་དོགས་བཅོད་མཛད་ནས་ཟླ་ཤས་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༡ ལོར་

གནས་མཆོག་རོྡ་རྗེ་གདན་དུ་གདན་གསུམ་སྨོན་ལམ་སྐབས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ལྷ་རམས་

པ་ཨང་དང་པོའ་ིམཚན་གནས་བཞེས། 

དེའི་རྗེས་ཌ་ལ་ཧའ་ོསེར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་

པའི་ཊཱིཀྐ་སོགས་འཆད་ཉན་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས་སྔགས་རྒྱུགས་འབུལ་སྐབས་ཀྱང་ཨང་དང་

པོའ་ིམཚན་གནས་བཞེས། སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་ཀ་སྦུག་ཏུ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤར་

པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དང་། རྡ་སར་མཁས་དབང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་

སྙན་ངག་རྩིས་ས་རིས་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱང་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཕྱི་

ལོ་༡༩༦༩ ལོར་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་འཇར་མན་Hamburgམཐོ་སློབ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་མཛད་

འགན་བཞེས་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ཕྱག་ལས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ ཕྱི་ཟླ་༡ ནས་ཟླ་བ་༨ བར་འཇི་ནི་ཡ་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཡང་

མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇར་མན་ལ་ཕེབས་རྗེས་གློ་བུར་བསྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་

དགོངས་པ་རྫོགས། གསུང་རྩོམ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཅིག་

ཀྱང་འཇོག་གནང་མཛད་པ་ལགས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸པཎ་ཆེན་འོས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་

མཆོག་ནི།

གང་ཉིད་ཀྱི་༸ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལས། 

༸རབ་གསལ་གསུང་གི་འོད་དཀར་སོྤྲ་པ་ཡ།ི །

མཚན་དཔེ་ཡོངས་རོྫགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུ་མུད་གཉེན། །

སོྔན་གོམས་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་ཤ གས་ཀྱིས་དྲངས་ཏ།ེ །

སྐལ་ལྡན་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་མཐོང་བ་མཚར། །

བོླ་ལྡན་བསྐལ༷་བཟ༷ང་གདུལ་བྱའ་ིརྣ་རྒྱན་དུ། །

ཆོ༷ས་ཀྱི༷་སྒྲ་སྙན་སོྒྲགས་ལ་དབ༷ང་སྒྱུར་ཞིང་། །

འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུ ག་༷པའ་ིགཉེན། །

ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །

ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལྗོངས་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཤར་ཕྱོགས། བར་

ཁམས་སའི་གོང་གནོན་དཔའ་ཤོད་ཚང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ། ཚ་བ་སྒང་ལ་ལྡན་ཁག་གསུམ་ཞེས། 

སྟོད་མ། སྨད་མ། སྒེ་རུ་ཟེར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྟོད་མའི་ཁོངས་གཏོགས་སྤང་ལྗོངས་

དང་། རི་བྲག །འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ་དང་། མཚེའུ་ལྟེང་ཀ་སོགས་དགེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ཡུལ། ༼དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གསུངས་གསལ། ང་སྐྱེས་ཡུལ་དེར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་

ཁང་ཟེར་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད། དགོན་པ་དེ་བདེ་མཆོག་གནས་རི་ཚ་བའི་སྐུ་ལྷ་ཞེས་པའི་རི་

རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེར་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རང་བོྱན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། 

དེའི་འཁྲིས་ལ་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་བཞེངས་པས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཞེས་མིང་ཐོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་

འདུག །དེའི་གཡས་གཡོན་ཡུལ་ལུང་གི་མི་ཀུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་མཁན་ཤ་

སྟག་རེད། ཅེས་གསུངས།༽ ཚ་བ་སྒང་གི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཏུ། ཡབ་བྱ་རིགས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་

པ་རང་བཞིན་བཟང་ལ་གཞུང་དྲང་བ་སྐྱེ་བོའ་ིཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དང་། ཡུམ་དམར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཟའ་བ་ོསྒྲནོ་ཞེས་པ་སྦྱངས་སྟབོས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡནོ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་། བུད་མེད་སྐྱནོ་ལྔ་སྤངས་

ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་བཟང་

ཞིང་། ཆོས་སྣང་དཀར་བ་བཅས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མའི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་༡༦ པའི་ས་

ཡོས་༡༩༣༩ ལོར་༧སྐུ་འཁྲུངས། གང་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཉེ་བ་དང་ཞུགས་པ་ནས་

བཟུང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དུང་དཀར་དང་། རྡོར་དྲིལ་རྙེད་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། བླ་ཆེན་དང་

མི་ཆེན་ལྟ་བུ་མང་པོ་ནང་དུ་ཡོང་བ། ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་གོ་ཆ་ཐོགས་པའི་དམག་མི་མང་པོས་

སྦྲ་གུར་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟ་སྲུང་བྱེད་པ་རྨིས་པ་དང་། དགུན་དུས་སྦྲ་གུར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་

སེར་ཆེན་ཤར་བ། འཁྲུངས་ལ་ཉེ་བ་ན་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་འཕུར་འངོས་ཏེ་སྦྲ་གུར་གྱི་ནང་དུ་

འཛུལ་བ་ཕྱིར་བཏོན་ཀྱང་ཕོྱགས་སུ་མ་འཕུར་བར་སྦྲ་གུར་གྱི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་

བསྡད་པ། འཁྲུངས་པའི་སྐབས་སུ་འཇའ་གུར་ཤར་བ། ཡུལ་དེའི་ཐག་ཉེའི་རྒྱུག་ཆུ་ཡང་དཀར་

པོར་གྱུར་པ་སོགས། ཁུལ་དེའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་

ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཚོའི་མནལ་ལྟས་དང་། མཐོང་སྣང་འདྲ་མིན་གྱི་མཚན་ལྟས་

བཟང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤོད་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས། 

ཡང་གསུང་ལས། ང་རང་ཞེ་དྲག་དྲན་གྱི་མི་འདུག་སྟེ། ང་ཆུང་ཆུང་སྒང་ལ་༸པཎ་ཆེན་

༸སྐུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་གནང་མཁན་ས་ཆ་གང་སར་

ཕེབས་ཏེ། ང་ཡོད་ས་དེར་ཕེབས་སྐབས། རྟགས་མཚན་མ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་འདྲ་པོ་

དང་། ང་སྐྱེ་བའི་སྒང་ལ་ཡང་རྟགས་མཚན་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་འདུག །གང་ལྟར་ངོས་

འཛིན་རྩད་གཅོད་གནང་མཁན་བཀྲས་ལྷུན་གཏིང་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་མཚན་མ་འདྲ་

ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཕྲུ་གུ་འདི་ལ་བཙོག་པ་མ་ཤོར་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཉར་དགོས་ཞེས་

མངགས་ཆ་གནང་ཡོད་འདུག །དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་རང་ལོ་བཞི་ཙམ་ལ་ནང་གིས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་

ལ་ཡར་བསྐྱལ་ནས་བཞག །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་དགུན་ཁ་ཚོགས་འཚོག་ས་དེ་འདྲ་ལ་འགྲོར་

བཅུག །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་རྩ་ཆེས་ཤོས་འདྲ་དེ། བླ་མ་ཐོས་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ཨ་

ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། བླ་མ་དེ་གཉིས་དངོས་གནས་རང་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གནང་མཁན་བླ་མ་རྣམ་དག་རྩ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་རེད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་

བཞག་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་བསྡད། དེ་གར་ང་ཚོའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་

ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གི་རྩ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས། དེའི་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་རིན་

པོ་ཆེ་ཞུ་བ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཚ་བ་སྒང་ཡིན་པ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་པོར་རྩི་བ་

ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་

ཁྲིད་སོགས་གནང་སྟེ། ང་ཡང་ཞུ་སར་སོང་ཡོད། ཚ་བ་སྒང་གི་བླ་མ། སྒེ་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་ཀོང་

རིན་པོ་ཆེ། ང་རང་དང་གཞན་བླ་མ་འགའ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་མཚན་དྲན་གྱི་མི་འདུག །སྤྱིར་བཏང་

དེ་དུས་ཞུ་མཁན་མི་མང་པོ་ཡོད། དེ་དུས་ང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སླེབས་སྐབས་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་གི་

མགྲོན་གཉེར་སོགས་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྟ་རགས་མང་པོ་འངོས་ཏེ། ང་དཔའ་ཤོད་ལ་ཕར་

འགྲོ་དགོས་ཟེར་བས་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་ནས་དཔའ་ཤོད་དགོན་པའི་ནང་ད་

ལྟ་དགེ་བཤེས་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་ཞང་གི་ཤག་ཚང་། འཛམ་དམར་ཚང་ཟེར་བའི་ཤག་

ཚང་དེའི་ནང་ང་སྡོད་སའི་གྲྭ་སྒྲིག་གནང་འདུག །ཤག་ཚང་དེའི་ཁང་པ་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་རེད། 

རྣམ་ཀུན་འགྲོ་སོང་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་ནས་སྦྱར། ང་དཔའ་ཤོད་ལ་

སླེབས་ནས་བྱེད་སྒོ་ཨང་དང་པོ་འདྲ་པོ་དེ། དཔའ་ཤོད་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་

དཔེའི་དགེ་རྒན། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁལ་ཁ་དགེ་བཤེས་རྒན་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་

ཞུ་བ་ཧ་ལས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པ་ོདེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཞུས་

པ་ཡིན། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ངའི་མིང་ལ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཏགས་

གནང་བྱུང་། དེ་མཚམས་དཔའ་ཤདོ་དགནོ་པའི་འདུ་ཁང་གི་གདངོ་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགརོ་བཞུགས་

ཁྲི་བརྒྱབ་པ་སོགས་གནང་སྟེ་ང་དཔའ་ཤོད་དགོན་པར་སྒྲིགས་ཞུགས་དང་ཆོས་ཞུགས་བྱས། དེ་

ནས་རྒན་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། 

ཟུར་འཚོགས་ཆོས་གྲྭ་བ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་རྩོད་གྲྭ་

སྦྱོང་བས་དང་། དཔེ་ཆ་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ་བསྡད། དེ་འདྲ་བྱས་ང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་

སླེབས་པའི་སྒང་ལ། བོད་གཞུང་དང་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་ནས་མངགས་གཏོང་གནང་བ། གྲྭ་བཞི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དམག་སྒར་གྱི་མདའ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རྩེ་ཞུ་བ་དེ་དང་། གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་དཔོན་པདྨ་སྐལ་བཟང་། 

གྲྭ་བཞི་ཞལ་ངོ་ཕུར་ལྕོག་བློ་ལྡན་ལགས་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་རྣམ་

རྒྱལ་དབང་འདུས་ལགས་བཅས་དམག་དཀྱུས་མི་བརྒྱད་དང་། མདའ་དཔནོ་ལ་གཉེར་པ་གཅིག་

དང་། མ་བྱན་གཅིག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་བཀྲིས་ལྷུན་པ་ོནས། ཐགོ་མར་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅདོ་

གནང་བར་ཕེབས་མཁན་གཏིང་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིམ་བཞི་དང་། ལྡེ་འཆང་རྩེ་དྲུང་ལས་

ཚན་པ་བཅས་མང་ཙམ་ཕེབས་ཏེ། ང་ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་གསུང་། གཞིས་བྱེས་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིགས་བྱས་འདུག །ང་ཚོ་ལྷ་ས་ལ་ཡར་ཐོན་སྐབས། དཔའ་ཤོད་

དགོན་པ་དང་། དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་། སྡེ་འབངས་ཚང་མས་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕེབས་

སྐྱེལ་འདྲ་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་པ་ཞིག་དྲན་གྱི་འདུག །ང་ཚོ་ཡར་ཡངོ་སྐབས་ས་གནས་རིམ་པ་བྱས་

ནས་ལྷོ་རྫོང་དང་། གཞི་བཀྲམ་དགོན་པ། བྱ་ཕུད་དགོན་དང་། དགོན་ཚན་ཁག །རྫི་ཐོ་དགོན་

དང་། རྫི་ཐ་ོལྷ་གཉེར། ངམོ་འདུ་དགནོ། ཤ་ོཔ་མད་ོདགནོ་དང་། ཤ་ོམད་ོརྫངོ་། པུ་ཏི་དགནོ། ལྕགས་

ར་དགོན། དཔལ་འབར་དགོན་དང་། དཔལ་འབར་རྫོང་། གཏམ་མདའ་བོན་དགོན། ལྷ་རྩེ་དགོན་

སོགས་ས་ཚུགས་ཁེལ་ས་ཕལ་ཆེ་བས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་། གྲ་སྒྲིག་གནང་སོང་། ལྷ་སར་

སླེབས་ཉིན་གླིང་ཁ་ཞིག་ནང་ཕེབས་བསུ་གྲ་སྒྲིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་དྲན་གྱི་འདུག །༼འདི་

ཇོ་བོ་རགས་རྡོའ་ིཐད་གླིང་ཁའི་ནང་དང་། སྐབས་དེར་གཞུང་གནས་དང་། བཀྲས་ལྷུན། ཀུན་

གླིང་། མི་མང་སྒེར་པ་ཁག་བཅས་ཕེབས་བསུ་དང་མཇལ་བཅར་བ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་

ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་གྲྭ་བཞི་དམག་མི་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ལགས་ནས་

གསུངས།༽ དེ་ནས་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་སྐབས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་མདོ་དར་མ་

བཏང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཛད་སྒོ་འདྲ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་བ་དྲན་གྱི་འདུག་ལ་སྡོད་རིང་

བཞེངས་བརྡ་དང་། གཟིམ་བརྡ་ཡང་གཏོང་གནང་གི་འདུག །རྩ་བའི་དེ་ཚོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ། དེ་

སྐབས་གཞུང་བླ་གཉིས་ནས་༸པཎ་ཆེན་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འསོ་སྤྲུལ་ནང་ནས། གལ་ཆེ་ཤོས་

འདྲ་པོར་བརྩིས་ཏེ། བཀའ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡིན་ས་རེད། ང་ལྷ་སར་སླེབས་དུས་༸པཎ་ཆེན་

༸སྐུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཡར་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ནས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

བཞག་པའི་སྐབས་༸པཎ་ཆེན་༸སྐུ་གོང་མ་དེ་གཏན་ཁེལ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་རེད། ༼དེ་ཡང་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་ཞེས་པར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ི

བླ་བྲང་ལས་བྱེད་དང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་ཁག་སྤྱི་མགྲིན་ནས་ཁམས་ཁུལ་འསོ་སྤྲུལ་གཉིས་དང་། ཨ་

མད་ོཁུལ་འཁྲུངས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཤགོ་བཅས་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པརོ་ཐུགས་དམ་

བརྟག་དཔྱད་ཞུ་སནོ་ཕུལ་འབྱརོ་བྱུང་བའི་ཁར་པེ་ཅིང་ནས་བཀའ་བླནོ་ང་ཕདོ་ཀྱིས་གླགོ་འཕྲིན་

ཕུལ་གསལ། ཨ་མདའོ་ིཕྱགོས་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ན་རྒྱ་བདོ་གྲསོ་མལོ་གནདོ་

སྐྱོན་ཡོང་ཚུལ་ཕུལ་རྐྱེན་སྙན་ཏར་ཕུལ་ལན་དུ། པཎ་ཆེན་འསོ་སྤྲུལ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་ལ་

བཟང་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་དོན་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་གིས་བིས་མདོར་འཁྲུངས་

པའི་འསོ་སྤྲུལ་དེ་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ངོས་ལེན་གནང་བ་རེད། 

ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དང་། བསམ་ཕོ་

བསྟན་འཛིན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་མི་ཚེའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དོན་གནད་

དེ་བཞིན་གསལ།༽༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ཚར་ནས་ངོས་རང་འབྲས་སྤུངས་

སུ་ཆོས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་ཞུགས་ནས་

བཟུང་དགེ་བཤེས་བཏང་མ་ཚར་བར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲ་ོསངོ་གཏངོ་དགསོ་ཚང་མ། བདོ་གཞུང་

དང་བླ་བྲང་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་ཐུན་མོང་གིས་གཏོང་གནང་རྒྱུ་བྱས། མ་དངུལ་བསྡུ་ཆ་གནང་སྟེ་མ་

དངུལ་དེ་དག་བླ་བྲང་ཀུན་བདེ་གླིང་ལ་བཅལོ་འཇགོ་གནང་ཡདོ་འདུག །བདོ་གཞུང་ནས་ང་ལ་

ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག །གཟིམ་ཆུང་གདན་ཐོབ་ཀྱི་གནས་བབ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་

ལྟར། ངོས་རང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། 

གུང་རུ་ཁང་ཚན། ཉེ་ལོགས་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་བཅས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་སྒོ་མིང་གནས་རྗེས་

འབྲེལ་ལེགས་པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་

སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐར་འདོད་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། བསྡུས་ཆེན་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་རིང་གཞུང་ཆེན་མོར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སླབོ་གཉེར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིན། དགནོ་པའི་ནང་རྒྱུན་གཏན་ཚོགས་ཆསོ་གྲྭའགྲིམ་དགསོ་ཚང་

མ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་ལྟར་ཧུར་བརྩནོ་བྱས་པ་ཡིན། གདན་གསུམ་དགེ་འདུན་རྣམས་དམིགས་བསལ་

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཉན་གནང་བར་འཇང་དགུན་ཆསོ་སུ་ཚོགས་སར་ཡང་ཕྱིན་ཏེ། བཀའ་

རམས་སྐྱོར་དཔོན་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ལགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་

ཞུས། ལོ་གཅིག་འནོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་མདུན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་

ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། གདན་གསུམ་རྭ་བ་སྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་

གྲྭར་རྟག་བཅར་ཞུས་ཏེ། བརྒལ་བརྟག་རིགས་ལུང་ལོ་མང་བགྱིད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། 

ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་དུས་ཟིང་གོང་དུ། གུང་རུ་མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་

སར་བཞི་སྡེའི་ནང་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྐབས། རྒྱ་

མིས་གླ་ོབུར་བཙན་དབང་གིས་དྲག་གནནོ་ཟིང་འཁྲུག་སྐབས་བདོ་མིར་ཕམ་ཉེས་ཚད་མེད་བྱུང་

བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ང་དང་ངའི་ཞབས་ཕྱི་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མིས་འཛིན་བཟུང་

གིས། སྣ་ཆེན་འཕྲང་ཟེར་ས་དེར་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ངལ་རྩོལ་ལས་

བཀོལ་གྱིས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཙོན་ཁང་ནས་བྲོས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་

ཐབས་ཇི་དགེ་ང་དང་ངའི་ཞབས་ཕྱི་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གཞི་བཀྲམ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བཀྲ་རབ་

བཅས་ང་ཚོས་གསང་གྲོས་རིམ་པར་བྱས་ཤིང་བཀྲ་རབ་ནས་ད་ལྟའི་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཟུར་སྐུ་ངོ་

བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ལགས་དང་འབྲེལ་མོལ་བྱུང་སྟེ། མཐར་ང་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ངོ་

བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ལགས་བཅས་ང་ཚོ་གསུམ་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་

དེ་ནི་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ལྷག་ཏུ་སྐུ་ངོ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་ལགས་འཆར་གཞི་

འདིང་ཐུབ་མཁན་དང་། བློ་ཁོག་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་སྔོན་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་རྒྱག་པར་

ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕེབས་མྱོང་ཡོད་ཙང་ལམ་ཁའི་འགྲོ་ཕྱོགས་རྒྱུས་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

བྱུང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནི་ངའི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བ་དང་། ང་ལ་བརྩེ་སེམས་ཆེ་བ་དཀའ་

སྤྱད་སྡུག་རུས་རྒྱག་ཐུབ་མཁན། ངའི་དོན་དུ་ཁོ་རང་བློས་བཏང་ཐུབ་མཁན་འདྲ་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་

ཡིན། ང་ཚོ་བྲོས་བྱོལ་ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས་ཀུན་བདེ་གླིང་གཟིམ་ཆུང་ཁང་གཉེར་གྱི་སྐུ་མཆེད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཨ་ནེ་གཉིས་ལམ་ཞོར་གྲོང་གསེབ་ལ་ཡོད་པ་ནས། དེ་སྐབས་བཟའ་བཅའ་ཧ་ཅང་ཁག་ཀྱང་ཇ་

མར་རྩམ་པ་སོགས་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བསྐུར་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། རིམ་པས་

འབྲུག་པའི་ས་མཚམས་ཁ་ཐུག་གངས་རི་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཏེ། ད་ཐར་ཐབས་མེད་

སྙམ་སྟེ་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་པོའ་ིརྒན་འཁོག་ཅིག་ཡོང་སོང་། 

ཁོང་ལ་ཅི་དྲག་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་དགོང་མོ་ས་རུབ་ནས་ཁྲིད་དེ་ནམ་ལངས་དུས་གངས་རི་

ཞིག་གི་འདབས། ལམ་ཁ་འགྲོ་བདེ་ཡོད་ས་འབྲུག་པའི་ས་ཁོངས་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །འབྲུག་

ལ་སླེབས་དུས་འབྲུག་པ་མི་མང་ཚོས་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་ཁྱེར་ཡོང་སོང་། སྤུ་ན་ཁ་དགོན་པའི་

མཁན་པསོ་ང་ཚོ་གསལོ་ཚིགས་ལ་སྐད་བཏང་སྟེ། ང་ལ་གཟན་ཤམ་མེད་པས་གཟན་ཤམ་ཆ་ཚང་

དང་། གཟན་སེར་པོ་ཞིག་གནང་། འདི་པར་གཟན་འདི་འདྲ་ངས་མ་གཏོགས་གྱོན་ཆོག་གི་མེད། 

ཁྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་། འབྲུག་རྒྱལ་པོའ་ིདབུ་བླ་གནང་

མཁན་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུག་རང་གི་བླ་མ་དང་༼དྲག་ཤོས་སམ་༽མི་དྲག་དེ་འདྲ་

ཕེབས་ཏེ་དགའ་པོ་གནང་སོང་། འབྲུག་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་ལ་མ་བཏང་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་

འགོར། དེ་མཚམས་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ཧ་ཡེ་ཀ་མི་ཤ་ནས་དང་མཇལ་ནས། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་

མགྱོགས་པོ་འགྲོ་ཐུབ་ཐབས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཡི་གེ་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་སྦག་ས་ཟེར་ས། 

གདན་ས་གསུམ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ཆོས་

སྒར་དུ་སླེབས་ཐུབ་སངོ་། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་མཚམས་རང་གཞུང་ནས་ང་དང་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་

༸གངོ་ས་མཆགོ་མཇལ་བཅར་དུ་རྡ་སར་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སངོ་བ་ལྟར། རྡ་སར་

བཅར་ཏེ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགའ་སྤྲོ་ཚད་

མེད་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བཅས་སྐལ་བ་

བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་སྐབས་བཞུགས་སྒར་དུ་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་གནང་

སོང་བ་ང་ཡང་དེའི་ནང་བཞག་སྟེ། སྡོད་གནས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཚང་མ་གཞུང་ནས་

གནང་སོང་། དེ་སྐབས་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ༡༩༦༠ ཐམ་པའི་ལོ་

འཇུག་ལ་གཞུང་ནས་ཝ་ར་ཎ་སིར་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སློབ་གྲྭའི་ནང་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་ཡིག་དང་། ཧིན་རྡུའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སློབ་ཚན་ཇི་ཡོད་རིམ་

པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། པྲ་མ་ཎ་པ་ཏྲ། ཤཱ་སྟྲཱི། ཨ་ཙརྱ་བཅས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་རིམ་པར་

ཐོབ། བཙན་བྱོལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ནང་ནས་ཨ་ཙརྱའི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་མཁན་དང་པོའ་ིགྲས་

ཡིན། ༡༩༦༢ ལོར་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་རྙིང་པའི་ནང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ནོད་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་

ཝ་ར་ཎ་སིར་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་འཆར་སྐབས། རང་གཞུང་ཆོས་དོན་ནས། མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་བཟོ་འགོད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་སོང་བས། ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་བཟོ་འགོད་ཀྱི་ལས་འགན་རྐང་ཁྱེར་ཞུས་ཏེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། དེ་

མཚམས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ནང་། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་

ཏེ་སྡདོ་དགོས་གསུངས་པར་བརྟེན། མཐ་ོསློབ་རྒྱུན་ལས་ནང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་

འགན་ཁུར་ཡང་ལ་ོཤས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་སྐབས་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡངོས་འཛིན་

རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས། དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་ལས་རིམ་གཏན་འབེབས་

བྱེད་རྒྱུ་དང་། མཚན་མཐོང་ཕྱག་ཁྱེར་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་དགོས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་སྟེ། དེ་

སྐབས་ཚང་མས་དགེ་ལུགས་ལྷ་རམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་ལས་རིམ། མཚན་མཐོང་

ཕྱག་ཁྱེར་བཟོ་ཕོྱགས་དང་། བཟོ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཁྱེད་རང་ལ་བབ་ཡོད་ཅེས་

ཚང་མས་ཐུགས་རེ་དང་བཀའ་གནང་བར་བརྟེན། འགན་ཁུར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ། དེང་སྐབས་གདན་

གསུམ་དགེ་ལུགས་ལྷ་རམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནང་བཞིན་པ་འདིའི་ལས་རིམ་དང་། འཆར་

བགོད་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ལྷག་པར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པའི་མཚན་མཐོང་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་

འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ལྷ་རམས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་

ལས་རིམ་དང་འཆར་བགདོ་ཞུ་རྒྱུའི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྱུང་སངོ་། དེ་བཞིན་བདོ་ནས་དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་ཐོན་ཟིན་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཟིན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལའང་

འབུལ་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཆབས་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡོད། དེ་སྔོན་བོད་དུ་ཀློག་སློབ་ས་རྒན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལགས་རེད། ཐོག་མའི་སྐྲ་ཕུད་

འབུལ་ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒན་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་

བསྡུས་གྲྭ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། དེ་ནས་གྲྭ་

ས་ལ་རྩ་བའི་དགེ་རྒན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཐར་འདོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས། 

བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་ལོ་ངོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་

གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། འཇང་དགུན་ཆོས་སྐབས་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་དགེ་

འདུན་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དང་། འནོ་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་

མདུན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་

མདུན་ནས་བོད་དང་། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་ཡོད་སར་གང་བཅར་ཐུབ་ཐུབ་

བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། ཝ་ར་ཎ་སིར་སྡོད་དུས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་

ནས་སུམ་རྟགས་སགོས་རིག་གནས་སྐརོ་བཀའ་ཁྲིད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཏྲེ་

ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་བྲག་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། གསུང་ཆོས་

བཀའ་ཁྲིད་གང་འཚམས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་

པའི་མིང་བཏགས་དམ་བཅའ་དང་། དེ་བཞིན་གདན་གསུམ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་གྲྭ་སྒོར་དམ་

བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། གུང་རུ་ཁང་ཚན། ཉེ་

ལོགས་གཞུང་པ་ཁང་ཚན་བཅས་པར་མིང་བཏགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ཆ་ཚང་

བ་འདྲ་པོ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིགས་ཞུགས་ཞུས་ཏེ། 

ལོ་འཁོར་ཆོས་ཐོག་བསྐོར་རྒྱུ། ཊིཀྐ་སྐྱོར་རྒྱུ་སྒྲིགས་ལམ་ཁུར་དགོས་རྣམས་གྲྭ་རྐྱང་ལྟར་ཚུལ་

མཐུན་ཞུས་ཡོད། དེ་སྐབས་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འགྲེལ་པ་

བཞི་སྦྲགས་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་སགོས་ཆ་ཚང་ཐབོ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་

བསྐོས་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲལ་མངོན་དང་ངོ་སྲུང་མིན་པར་ཚུལ་མཐུན་དམ་

དོན་ཞུས་པས། དབུ་མང་དགེ་འདུན་ཚང་མས་ཐུགས་རེ་དང་ཐུགས་བརྩེས་བཟུང་གནང་གི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡདོ། དགེ་བསྐསོ་ཚར་ནས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་རང་ལ་བསྡད་ནས་ཡི་དམ་ཁག་གི་མཚམས་བསྙེན་

སྒྲུབ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྦྱང་བ་བྱེད་དགོས་བསམས་ཏེ་གང་འཚམས་

བར་གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། དགེ་འདུན་ཚང་མ་ཆ་ོག་ཕྱག་ལེན་མཁྱེན་མཁན་ལ་བརྟེན་། ཁ་སྐངོ་

སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་སྤུས་དག་ཁུངས་བཙུན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་བྱུང་། བར་

མཚམས་སུ་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་ཁོངས་ནས་ཆོས་དབྱངས་ཞུ་བའི་དེབ་འདོན་སྤེལ་གནང་གི་

ཡོད་པའི་ནང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དགོས་འགའི་ཞབས་ཞུ་ཡང་ཞུས། ༡༩༨༧ ཆོས་དོན་གྱི་བཀའ་

འབྲེལ་ཟླ་ངོ་དྲུག་རིང་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤ འི་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་ནང་ཆོས་དང་ཕན་ཚུན་

མོལ་བསྡུར་འབྲེལ་བ་ཞུ་ཆེད་ང་དང་སྐད་སྒྱུར་རིགས་སློབ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གཏོང་

གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤ འི་དགོན་པ་ཉི་ཤ འི་སྐོར་ནང་ཕྱིན་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་

གཅིག་གི་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟངས་དང་། ང་རང་ཚོའི་དགོན་པའི་ནང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་

གཅིག་གི་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟངས་བཅས་ཕན་ཚུན་སྦྱང་བཤད་དང་། བགྲ་ོགླེང་གསལ་བཤད་

བྱ་དགོས་བཅས་ཁོང་རྣམ་པ་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ། བརྩི་བཀུར་དང་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་གནང་སོང་། སྐབས་དེ་ཤེད། བོད་ནས་གསར་ཕེབས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་

སྒར་ནང་དགེ་འདུན་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་འཚོ་རྟེན་

མཐུན་འགྱུར་གནང་དགོས་ཐོག་དང་། ནོར་གླིང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་བཞེངས་དང་

བཞེངས་འཆར་བཅས་ལའང་མཐུན་འགྱུར་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་གང་འཚམས་ཐོན་

ཡདོ། ངསོ་རང་གཞུང་འབྲེལ་ཟླ་དྲུག་དུས་ཚོད་ཚང་མཚམས་ཨ་ཀངོ་རིན་པ་ོཆེ་ནས་བསམ་ཡས་

གླིང་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཁོང་གི་ཆོས་

ཚོགས་ནང་ཆོས་བཤད་གང་འཚམས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཚང་མར་ཐུགས་ཕན་གསོས་པོ་བྱུང་ཡོད། 

ཨ་ཀོང་སྐུ་གོང་མ་ངའི་པ་ལགས་དམ་པ་དང་སྐུ་མཆེད་ཡིན་འདུག །སྐུ་འཕྲེང་འདི་པ་ཆུང་དུས་

ནས་ངའི་ངོ་ཤེས་དང་། ཆོས་གྲོགས་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་རྒྱ་གར་དུ་སྡོད་རིང་རོགས་ཕན་

གནང་མཁན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་ལ་བོད་དུ་དགོན་པ་དང་དགོན་ལག་ཡོད་

ཅིང་། དབྱིན་ཇིའི་ལུང་པར་བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིང་དགོན་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ད་ཕན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བོད་པའི་དགོན་པའི་ནང་ནས་སྔ་ཤོས་དང་ཆེ་ཤོས། སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཅིའི་ཆ་

ནས་ཡག་ཤོས་ཡིན་ས་རེད། དེ་རྗེས་ཤིག་ཡེ་ཤ འི་དགོན་པ་དེ་ཚོའི་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་པ་ཁག་རྒྱ་

གར་དུ་བདོ་ཀྱི་དགནོ་པ་འགར་གཟིགས་སྐརོ་ལ་ཕེབས་གནང་སྟེ། ཁངོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་རིག་ལས་

ཁུངས་ནས་སྣེ་ལེན་དང་མཐུན་འགྱུར་ག་ོསྒྲིག་ཞུ་གནང་མཛད། དེའི་བར་ཞིག་ཨར་ལན་ཌ་ནས་

ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རེ་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་གང་

ཡིན་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ང་ོསྤྲདོ་དང་སླབོ་སྟནོ་གང་ཐུབ་བྱས། རིམ་པས་ཁངོ་ཚོས་འདདོ་མསོ་ལྟར་ཨར་

ལན་ཌ་ལྷ་ོབྱང་གཉིས་སུ་བྱམས་པ་གླིང་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཟེར་བའི་ཆསོ་ཚོགས་རེ་བཙུགས་

ནས་ཕན་ཐགོས་མི་དམན་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས་

གུང་རུ་ཁང་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་སྐབས་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་དགེ་འདུན་སློབ་གཉེར་བ་

རྣམས་ལ་བཞུགས་གནས་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་

ལྟར་གྲྭ་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་། གྲྭ་པར་སླབོ་ཡནོ། སྨན་བཅསོ་ཀྱི་རགོས་ཕན་སགོས་གང་འཚམས་

སྒྲུབ་ཐུབ་སངོ་། ༡༩༩༥ ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་སགོ་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུས་ཆིབས་

བསྒྱུར་སྐབས། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་རང་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་སྐབས་༸གངོ་ས་མཆགོ་གིས་ཁྱེད་རང་ནས་སགོ་པའོ་ིམང་ཚོགས་ལ་ཆསོ་བཤད་

ཡ་དེ་འདྲའི་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་

འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སངོ་བར། བཀའ་གསུང་སྙིང་བཅངས་བགྱིས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ལ་ོལྟར་

སོག་ཡུལ་ལ་སོང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དགོན་པ། ཛོང་ཁུ་རེ། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་། བསྟན་

པ་དར་རྒྱ་གླིང་། དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། ཐར་པ་ཆོས་གླིང་། 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གླིང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། བདེ་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་། དེ་ཚོའི་ནང་དགེ་

ཚུལ་སློང་སྒྲུབ་རྒྱུ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཉམས་བཞེས་གནང་དགོས་སྟངས་སོགས་ཆོས་

ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་རིམ་པ་ཞུས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་པ་ཡོད། 

དེ་ག་ནང་བཞིན་མི་མང་གི་སྡེ་ཤགོ་དང་། ཚོགས་པ་འདྲ་པ་ོདང་སྒར་པ་ཁག་དེ་འདྲས་གདན་ཞུ་

བྱེད་དུས་ཕྱིན་ཏེ། ཁོང་ཚོར་བློ་ནུས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ། དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ། ཆང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་སྲོག་གཅོད། ཐ་མ་སོགས་སྣ་གང་ཐུབ་རེ་སྤོང་འཇུག་པ། ཉིན་རེར་དགེ་སྦྱོར་ཁས་ལེན་བྱེད་

རྒྱུ་འདྲ་པོ་ཁོང་ཚོ་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དོན་ཕན་ལྡན་པ་

བྱུང་ཡོད། རྩ་བའི་ཐོག་མར་ཕར་འགྲོ་བའི་སྒང་ལ། གཙོ་ཆེ་ཤོས་༸གོང་ས་སྐྱབས་༧མགོན་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་གི་རྩ་བའི་དགེ་རྒན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་

བཟང་ཆོས་གྲགས་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དང་། བཀའ་དྲིན་གསོ་བ། དེ་འདྲ་

ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་བྱས་འགྲོ་གི་ཡོད། དེར་ཕྱིན་སྐབས་བོད་པ་དང་སོག་པོ་གཅིག་པ་འདྲ་པོ་

རེད། དགནོ་པ་དང་གྲངོ་པ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། བླ་མ་རེད་ཟེར་དུས་རྩ་ཆེན་པ་ོའདྲ་པ་ོབརྩིས་བྱས། 

འབུལ་བ་འབུལ་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་ཀྱང་། ཕུལ་ཡོང་དུས་ཡར་རྩ་ནས་མ་བླངས་ན་

འགྲིག་གི་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཚོ་ང་རང་གིས་མ་ཁྱེར་བར་དགོན་པ་ཡིན་ན་

དགོན་པ་དེའི་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་བྱེད་སར་ཕར་

ཕུལ་བཞག་གི་ཡོད། མི་མང་ཡིན་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འདྲ་པོ། ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་འདྲ་པོ་དེ་

འདྲ་ཁོ་རང་ཚོ་སོ་སོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ལ་ཕར་ཕུལ་བཞག་

གི་ཡོད། ང་སོག་ཡུལ་ལ་དང་པོ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཆོས་དོན་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན། འགོྲ་

སོང་ཡང་ཆོས་དོན་རང་ནས་བཏང་། དེ་རྗེས་ལོ་གཉིས་རིང་། ནོར་བུ་གླིང་གའི་ཡན་ལག ༼ཆོས་

དོན་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་སྐུ་ངོ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་ལྕམ་སྐུ་པདྨ་

སྒྲོལ་དཀར་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་འགན་བཞེས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས།༽ཅིག་

སོག་ཡུལ་ནང་བཙུགས་པ་དེའི་ནང་ལ་འགྲོ་སྐབས་འགྲོ་སོང་ཡང་དེའི་ཁོངས་ནས་བཏང་། དེ་

རྗེས་ང་རང་འགྲོ་སྐབས་ཨར་ལན་ཌ་དང་། སིང་ག་པུར། མ་ལ་ཤི་ཡ། རྒྱ་གར་ནང་དང་། ཨ་རི་ལ་

ཡོད་པའི་དགེ་ཕྲུག་བཅས་ཚང་མས་རོགས་པ་བྱས་ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་། འབུལ་བ་ལེན་མ་

དགསོ་པ་དེ་ཚོ་རྩ་བའི་ཁངོ་རྣམ་པའི་སྐུ་དྲིན་རེད། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གི་བཀའ་དགངོས་བསམས་

ནས་ང་རང་ལོ་ལྟར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་སྡོད་ལོང་མེད། རྒྱུན་དུ་ཆོས་

འཆད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་གྱིན་ཡོད་པའི་སྒང་ལ། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གིས་དགེ་རྒན་ཞིག་

དགོས་ཞེས་ཆོས་དོན་ལ་ཞུས་པ་འདྲ། ཆོས་དོན་ནས་ང་ཚོའི་དགེ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་ལྷ་དབང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྒྱལ་མཚན་བཏང་གནང་ནས་ཁངོ་གིས་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་རྒན་གནང་གི་ཡདོ། དེའི་ཐགོ་

ལ་ཁོ་རང་གིས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་གང་ཡིན་ལ་མི་མང་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་

འབྲས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཆང་དང་ཐ་མི་ཁའི་ཉེས་དམིགས་དང་གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་བླང་

དོར་བྱེད་སྟངས་སློབ་སྟོན་དང་། དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་ཐེག་ཆེན་

གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག །དེ་བཞིན་བཙོན་

ཁང་ནང་དང་། ད་ཕྲུག་གསོ་སྐྱོང་ཁང་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་དང་། དེ་

མིན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོང་བྱས་ཏེ་དགེ་ཕན་གྲུབ་འབྲས་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་འདུག །རྩ་བའི་དང་པོ་

ཆོས་དོན་ནས་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ནས་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་འཛིན་བྷ་ཡན་

ཚ་སྒང་ནས་ལོ་ལྟར་གྲྭ་སྒྲིག་སྣེ་ལེན་གནང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་བརྗེད་ཐབས་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་མི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་མ་གཏོགས་

ཤོང་གི་མེད། གཞན་ཡང་སོག་པོའ་ིམི་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་པ་

དེ་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་པ་ཞིག་

མ་བཙུགས་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག །དེ་བས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་

ཁོང་རང་ཚོགས་གཙོ་དང་དེ་མིན་ཚོགས་མི་གང་དགོས་ཚང་མ་ས་གནས་སོག་པོ་རང་གི་

འཐུས་མི་དེ་ཚོས་བྱས་ནས་སོག་པོ་རང་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་

དང་མ་འངོས་པར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། རྩ་བའི་གང་ལྟར་ཡང་སོ་སོའ་ིཁེ་

ཕན་མ་ཡིན་པར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནང་

བཞིན་སོག་པོའ་ིམི་མང་རང་གི་ཐོག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ང་རང་

གི་རེ་བ་དེ་ག་རང་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ༼ཞེས་༸པཎ་ཆེན་འསོ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ནས་བཤ་ཕབ་ཞུས་པ་ཡིན།༽ གོང་གསལ་ལྟར་ད་

ལྟ་ཡང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མཛད་རིམ་རང་རྩོམ་

སྙིང་བསྡུས།

བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་

མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་

སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་

ཡང་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཉིན། ཕྲ་

ཞིབ་རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་དོ་ཤལ་གྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་རིང་འདྲིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་

མཆེད་མཁས་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཕྲན་གྱི་སྡོད་གནས་སུ་གནམ་ལོའ་ིརྟེན་འབྱུང་གི་

དགའ་སྟོན་སྤེལ་སླད་ཕེབས་སྐབས། དྲན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་

འབྱུང་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་དེབ་དང་པོ་དང༌། སྲིད་ན་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཅས་གནང་

སྟེ། ཆོས་འབྱུང་འདིའི་ཁ་སྐོང་གི་གྲས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་འདི་གའི་ཆོས་ཚོགས་དང་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཤིག་འབྲི་དགོས་ཕེབས་པར། ཕྲན་གྱི་བསམ་པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་འདི་ལྟ་བུ་བསྩལ་

བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས། འནོ་ཀྱང་

བསམ་གཞིག་བགྱིས་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་འབྲེལ་ཙམ་བཀོད་པར་འགལ་བ་མ་

མཆིས་རུང༌། འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། དང་

པརོ་རྒྱ་ཆེན་ཐསོ་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་དང༌། 

ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །བློ་

བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་དང༌། ཡང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྗེ་གུང་ཐང་པ་

ཆེན་པོས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་

ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །ཞེས་བསྩལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་

འདུག་རུང༌། ཕྲན་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་རྒྱུ་མོ་གཤམ་བུ་མོའ་ི
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆེད་ཟླར་གྱུར། འནོ་ཀྱང་རང་བླ་ོརང་ལ་ལྐགོ་ཏུ་མ་གྱུར་བས་བསམ་སྐབས། 

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། འཁརོ་བ་འབའ་ཞིག་སྔནོ་གྱི་མཐའ། །ཡདོ་པ་ཡིན་

པ་མ་ཟད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང༌། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་རང་གི་རིག་པ་ལའང་ཐོག་མ་མེད་པས། ཚེ་

རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་

དུ་སྐོར་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ཡང༌། རྗེ་གུང་ཐང་པས། དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

དང་མཇལ། །ཚད་ལྡན་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་

འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམ་དཀའ་

བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡང༌། བླ་ོངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤགོ་དྲིལ་འདྲ། །གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་གི་སེམས་བདག་འཛིན་འགོང་པོས་གཙོས་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའ་ིརྣམ་སྨིན་ཟད་མི་

ཤེས་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ངན་བར་མ་ཆད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་

བཞིན་བསགས་དང་གསོག་བཞིན་པ་འདི་བདག་རང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལྟ་

བུའི་འགྲོ་བ་རང་ག་བ་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མིན་ལ། གལ་

ཏེ་ཚེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་དྲང་པོའ་ིལམ་ནས་སྤེལ་ན་ཡང༌། ཇི་སྐད་དུ། ༼ཆུ་

བཟང་བླ་མ་༽རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས། སྤྲུལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུས་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ཞིག་འདུག་

སྟེ། །གོང་མའི་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་དུས་སེམས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་

བསྟན་ཐོག་ཏུ་འབབ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱི་རེ་

བ་མ་མཆིས་བསམས་ནས་ནར་མར་ལུས། འནོ་ཀྱང་སྐུལ་བ་པོས་ངག་འཕྲིན་གཉིས་ཀའི་ལམ་

ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར། བྱ་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་

མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་

རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང༌། །ཞེས་བསྩལ་

བ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བའི་གཏིང་རོྡར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས་

སྐུལ་བ་པོའ་ིཐུགས་བཞེད་སྐོང་བ་དང༌། ཡང་སྒོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་

རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རང་གི་སྔོན་

བྱས་དགེ་བ་ལ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་

འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང༌། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་

དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། 

རང་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །

དེ་ཡང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་

པའི་མཐུ་ལས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་

མེད་པ་གཞིར་བཟུང༌། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་

དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི་མཐུ་ལས་ཚེ་འདིར་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་རིགས་རུས་

ནི། དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་མཆེད་གཅེན་པོ་ཞིག་དང་

གཅེན་མོ་ཞིག་བཅས་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅེན་མོ་དེ་དང་ཀོང་པོ་གྲུ་སྨད་སྟེང་ཁར་གྱི་བུ་ཞིག་

གཉེན་བསྒྲིགས་པར། བུ་མོ་ཚེ་རིང་འཛོམས་པ། བུ་རྒན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང༌། བུ་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་

དོན་གྲུབ་བཅས་གསུམ་བྱུང་བའི་བུ་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བདག་གི་ཕ་དང༌། མ་ནི་ཀོང་

སྟོད་མ་འགོ་གོ་རམ་གྱི་བུ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ་དང༌། གོང་དཀར་ལུགས་སྟོད་ཅེས་༸རྒྱལ་དབང་

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཁང་ནས་ཡིན་ཅིང༌། 

རྒྱལ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ཉེ་རིགས་ཚ་མོ་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདུས་པར་བུ་བཞི་དང༌། 

བུ་མོ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་བདག་གི་མ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ཡིན། ཡུལ་དུས་ནི། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་གཏོགས་སྣང་ཞེས་པ་ཀོང་སྟོད་དྭགས་

གཤམ་གྱི་ཡུལ་ས་ཆུ་གྲུ་གསུམ་ཅན་དེར་བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཡབ་

གཞིས་གླང་མདུན་གྱི་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཤོས་སྣང་རྫོང་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་གྱི་ཕྱག་ལས་འགན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཁུར་མཛད་སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་

ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་མངལ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བརྡར་གྲོད་པ་ལྒང་ལི་ཞེས་པ་དེའི་ནང་

ཡོད་པས། ལྒང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་སྟབས་ཕྲན་གྱི་སྐྱེད་མས་ངའི་ཕྲུ་གུར་

རྐང་ལག་མི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག དེའི་དུས་སྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་དེས་འབུ་རས་དཀར་

པོའ་ིསྐུ་འཇུག་ཅིག་གིས་ཚ་ལྕིབས་གནང་ནས་ཐུམ་དེ་དབྲལ་སྐབས་ཁྱེའུ་ཞིག་ཐོན་པ་ནི་ང་

ཡིན་ནོ། །ཕྲན་མ་བཙས་གོང་དུ་བམ་རིམ་ཆོས་སྡེའི་བསྟན་སྲུང་ངམ་ཤོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲིན་

ལས་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ། མངལ་ན་ཡདོ་པའི་ཁྱེའུ་འདི་བཞིན་གནས་མཆགོ་ཙ་རིའི་དག་

པ་ཤེལ་གྱི་རིར་ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེ་ངས་

པུས་མའོ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གསལོ་རས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ་སྐུ་གངོ་མའི་ཡང་

སྲིད་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་མིན་རྟགས་མཚན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟབས་ཡང་སྲིད་

ཀྱི་གྲགས་པ་བྱུང་འདུག་གོ །འདིའི་སྐོར་གསལ་བཤད་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༥ 

ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩ ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས། གང་གི་ཚ་བོ་རྒན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་

རིང་དང༌། ཡུམ་སྐར་མ་ལགས་ལ་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཙས་པ་དེ་དང༌། གོང་མའི་གསོལ་

དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱི་བུ་ཞིག་བཅས་༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་བླ་

མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འསོ་ཐོར་ཕུལ་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་བོ་རས་མིའི་ཨ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་

རིང་གི་བུར་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ། འནོ་ཀྱང་གསོལ་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་གྱ་གྱུ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ་

ཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་མ་ཞུས་པར་ལུས། དེར་བརྟེན་སེར་བྱེས་དྭགས་པ་ོཁམས་ཚན་གྱི་མཇལ་ཁ་

ཞིག་གི་སྐབས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། དྭགས་པོ་ཁམས་ཚན་གྱི་ལས་སྣེར། ཁྱེད་རང་

ཚོར་དགོས་ན་ངར་བླ་མ་ཡག་པོ་ཞིག་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་

སེར་བྱེས་དྭགས་པ་ོཁམས་ཚན་ལ་གནང༌། འནོ་ཀྱང་དགནོ་གངོ་འགོ་གི་སྲུང་མའི་འཕྲུལ་ལྟ་བུས། 

རིན་པོ་ཆེ་སེ་རར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་ཕྲན་ཚོའི་ནང་རང་ལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས་

རས་མི་ནང་ལ་སྐུ་གོང་མའི་བཞུགས་ཡུལ་ཆ་ཚང་ཡོད་སྟབས་དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐབས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་འབྲུམ་བསྙུན་གཞི་བཞེས་ནས་བཞུགས་མུས་སུ། ཕྲན་གྱི་ཕ་དམ་པ་དེ་

ལྷ་སར་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་གྱི་ཞབས་གྲས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཀོང་པོར་ནང་དུ་གུང་སེང་དུ་ཕེབས་

ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཨ་ཁུ་ལགས་ད་དུང་ཡང་ཕེབས་མ་བྱུང་

ཞེས་སྒུག་ཡུན་རིང་ཚུལ་མཛད་ཅིང་དེའི་མུར་ཕ་དམ་པ་དེ་ལྷ་ས་ནས་ནང་ལ་ཕྱིར་འབྱོར། དེ་

འཕྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཨ་

ཁུ་ལགས་དེ་རིང་ཕེབས་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང༌། ང་ཨ་ཁུ་ལགས་སྒུག་བསྡད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་

ནས། ཞལ་དཀར་གཅིག་གི་ནང་ལ་མངའ་རིས་ཁམ་བུའམ་ཡུལ་སྐད་ལ་ཅེ་ལེར་འབོད་པའི་ཤིང་

འབྲས་གསུམ་ཉར་གནང་འདུག་པ། འདི་ངས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཁྱེད་རང་ལ་འབུལ་ཆེད་ཉར་བ་ཡིན་

གསུངས་ནས་གཟིགས་སྐབས་ཤིང་འབྲས་གསུམ་ནས་གཉིས་རུལ། གཅིག་སོས་པ་བསྡད་འདུག་

པ་དེ་གནང་ནས་འདི་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཞེས་དགོས་གསུངས་ནས་མཆོད་བཅུག །ད་

ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་དགྱེས་མཉེས་མཛད། དེའི་ནུབ་མོའམ་སང་ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་མེ་ཏོག་

འཐོར་འདུག །དེ་ནས་ས་འབྲུག་ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་དང༌། ཡུམ་སྐར་མ་ལགས་

གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཞིག་འཁྲུངས། དེ་ནས་སྔོན་

ཞུས་བཞིན་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ ཕྲན་བཙས། དེ་སྐབས་བམ་ཆོས་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་དང་

བླ་བྲང་གིས། ཕྲན་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་དང༌། ཕྲན་གཉིས། ཡང་བུ་

གཞན་ཞིག་བཅས་བསྐྱར་དུ་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ལ། ཁྱེད་ཚོས་

ངེད་ཀྱིས་ལབ་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཚེ། ནང་རྫོང་ཁོངས་ཕ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང༌། མ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་

རིང་གི་བུ་འདི་བཟང་བ་འདུག་ཅེས། ཕྲན་ལ་དམ་པ་གང་དེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས་

ཤིང༌། མིང་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བསྩལ་ཏོ། །

འ་ོན་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་

རྟག་ཏུ་ངུ༌། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་འཁྲུངས་

རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་མ་ཟད། མཛད་འཕྲིན་ཕྱག་རྗེས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདག་

ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྙོན་མི་འདུག་ཅིང༌། སྟེས་དབང་གིས་གང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གི་སྐྱེས་གྲལ་གྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བདག་ནི། རང་སེམས་དཔང་པོར་བཅོལ་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་

གུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས། མདོར་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །སྔོན་བོྱན་དམ་པའི་གསུང་

དང་རྣམ་པར་ཐར། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང༌། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ན་

ཡིད་རེ་མུག །ཅེས་དང༌། ཡབ་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས། རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་སུ་སྐྱེས་ན། །སངས་

རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ། །ཞེས་དང༌། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང༌། སྲ་བའི་ཤིང་དང་གྱོང་པོའ་ིརྭ་

བཀུག་ན་ཁུག་ཙམ་གདའ་ལགས་ཏེ། །རང་སེམས་གྱོང་པོ་འདི་ལ་ཁུག་དུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར། རང་སེམས་ཐ་རྒོད་ལས་རེངས་ཤིང༌། ཕྱི་ནང་གོ་འཛོལ། སེང་ཁོག་འབུས་ཡེངས་ཀྱི་ངང་

ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ། བླ་མ་གོང་མ་

དེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང༌། ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མིན་ན་ཡང་དགོས་དབང་གིས་

བླ་མ་དེའི་མཚན་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེ་སྒྲུབ་མཁན། ཡང་དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་དང་

ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲིས་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་སྐྱེ་བའམ་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡང་

གོང་མ་དང་ཟས་གོས་སོགས་འབྲེལ་བས་བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་

རིགས་གཅིག །ཡང་སྐུ་ཚེ་གོང་འགོ་གཉིས་ཀར་དབང་ཆེ་ཞིང་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ལ་

འཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་བྱེད་པ་ནག་ཕོྱགས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་

ཡོད་འདུག་པ་ལས། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་ཞོག་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་དྲག་གྲས་

ཤིག་གི་སྐྱེ་བར་ཡང་རེ་བ་བྲལ། འནོ་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པ་ཞིག་གམ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལྟར་

ན། མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་པ་

ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐལ། ཡང་གོང་གི་འསོ་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཐེ་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་

གྲགས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཀོང་པོར་འཁྲུངས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད། ཕྲན་གྱི་

འཛིན་གྲྭ་གོང་མའི་གོང་མ་དེར་ཡོད། འཁྲུངས་ཚེས་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ཀྱང༌། ལྕགས་སྟག་ལོར་ཕྱི་

ལ་ོ༡༩༥༠ དགངོས་པ་རྫགོས་འདུག །མདརོ་ན་སྐབས་དེར་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གྲགས་བྱུང་བ་རྣམས་

ནས་ད་ལྟ་ལུས་པ་ཕྲན་མ་གཏོགས་མི་འདུག །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གོང་མའི་གདན་ས་དྭགས་སྨད་བཀའ་གདམས་བམ་རིམ་ཆོས་

འཁོར་ལྷུན་པོ་དང༌། ཀོང་སྟོད་དུང་དཀར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཚེ་གཉིས་སུ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཆོས་

ཞུགས་བྱས། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གྲ་རྒྱས་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ཚོད། 

གོང་མ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཟིམ་ཤག་གཅིག་པའི་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཡང་སྲིད་བམ་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་

བློ་བཟང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ཉིན་ཡི་གེ་ཕྱི་མོའ་ིཀློག་སློབ་པའི་

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིགས། དངོས་གཞིས་བམ་དགོན་དུ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་རོགས་

ཞབས་ཞུ་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་

མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའ་ིརྒྱན་དུ་མཆོད་དེ། ཡི་གེ་དང་རིམ་བཞིན་འདོན་ཆོས་སློབ་རྒྱུའི་

འགོ་བཙུགས། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་

ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ལག་པས་ཕོར་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉིན་རེའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་

ཇི་ལྟར་ཕ་མ་བཟང་པོས་བུ་ལ་སློབ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་གཟིགས་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ནས་བློ་ཁ་

ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས།

རང་ལ་ོདགུར་སནོ་སྐབས་ཇ་ོབ་ོརྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཕ་ོབྲང་ཡས་མས་དང༌། གདན་

ས་སོགས་ལ་མཇལ་ཆེད་སྐྱེད་བྱེད་དམ་པས་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཁྲིད། རིགས་བརྒྱའི་

ཁྱབ་བདག་སྐྱབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའ་ིཞལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མངོན་དུ་གྱུར་

པའི་སྐལ་བཟང་ཐབོ། གསལོ་དཔནོ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཟུང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རིང་འཚོའི་

གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་བཀའ་རོྩམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེའི་སྐོར་སོགས་མཛད་རྣམ་ཟུར་འདེབས་

ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༣ དུ་བཞུགས། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་

བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ནོད་པའི་དགེ་བསྙེན། བར་མ་རབ་བྱུང༌། དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས།

ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་

སྙིང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་མཆོག་གིས་དྭགས་གྲྭར་ལམ་རིམ་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྩལ་ལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཅར་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ༼གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བར། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་

སྒྲོན་མེ་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཞེས་གསལ་བ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཞེས་རིན་པོ་

ཆེ་ཉིད་ནས་བཀའ་བཅོས་མཛད།༽ དེ་ལོ་གཙང་ཆུ་ཧ་ཆང་རྒྱས་ནས་གསུང་ཆོས་དབུ་འཛུགས་

སྐབས་ཕྲན་བཅར་མ་ཐུབ། ཕྲན་འབྱརོ་དུས་གསུང་ཆོས་ཚུགས་ནས་ཉིན་ཤས་ཕེབས་གྲུབ་སྟབས་

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་དགོས་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་གནང་སྟེ་ཕྲན་གསུང་

ཆོས་ལ་བཅར་ཉིན་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་

གྱི་ཞལ་ལུང་དམིགས་བསལ་གུས་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ་བསྩལ། 

འདི་ནི་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་ལེགས་

ཚོགས་མཐའ་དག་འབད་མེད་སྩལོ་བའི་གཅིག་ཆགོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པ།ོ ཆསོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་

པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དམིགས་

བརྩེ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང༌། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལམ་རིམ་

གྱི་འཕྲོ་བཅས་བསྩལ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་

འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སླད་དུ་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་

ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་སློབ་དང༌། ཕྲན་ཐནོ་ཁར་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རོྡར་དྲིལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བསྩལ། ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་སྨནོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་

པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད།

ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༣ དྭགས་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དཔལ་

བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་

བསྩལ་བ་ཚུལ་བཞིན་མནོས། ཡང་དགོན་པའི་བསྟན་སྲུང་ངམ་ཤོད་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། དྭགས་གྲྭར་

མཚན་ཉིད་སླབོ་གཉེར་ལ་མ་བསྐྱདོ་གངོ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་མག་ོགང་ནས་བྱུང་བའི་

གནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལྟར། ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ཡར་ཀླུངས་ཁྲ་འབྲུག །བསམ་ཡས་དང་ལྷ་ས་སོགས་བརྒྱུད་བོད་

ཟླ་དགུ་པའི་ནང་རྭ་སྒྲེང་དུ་སླེབས། རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་མཆདོ་མཇལ་དང༌། རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཟུར་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་སྤྲོ་ཁང་དུ་བཞུགས་མུས་ལ་མཇལ། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་གོང་མ་

དེ་ང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་རང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཡིན་དུས། དྭགས་པོ་བླ་

མ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་སྐྱེ་སར་ཕེབས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་སེམས་གསོ་དང་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེ་གནང་སྟེ། 

ཁྱེད་ཚོ་སེམས་སྐྱོ་མི་དགོས། རིང་མིན་བྱེའུ་སྐད་སྙན་པོ་རྒྱག་ས་ཞིག་ལ་སླེབ་ཡོང༌། དེ་དུས་སྐྱིད་

པོ་ཡོང་གི་རེད། ཕྲུ་གུ་འདིར་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་གནང་མཛད། 

དེ་ནས་རིང་མིན་རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་གི་མི་ངོ་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཆེད་སླེབས་པ་རེད། དེ་དག་བླ་

མ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པ་རེད་ཅེས་དང༌། ག་རེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཚང་མ་

ང་ལ་ལབོ། སྡདོ་གནས་ཀྱང་བླ་བྲང་རང་དུ་སྤསོ་ཞེས་སགོས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་མ་སོྤས་པར་

སྔར་གྱི་སྡོད་གནས་རང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚུར་ལྷ་ས་བརྒྱུད་དགོན་པར་ལོག་གོ །མདོར་

ན་ས་ཡོས་ནས་ཤིང་སྤྲེལ་བར་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ ནས་༡༩༤༤ བམ་ཆོས་སུ་དགོན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོན་ཆོག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་བློ་འཛིན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེགས་པར་

ཕུལ།

དེ་ནས་དྭགས་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཆེད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བློ་འཛིན་

བྱ་རྒྱུའི་དབུ་བཙུགས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རིག་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེ་རྒན་དུ་

བམ་ཆོས་བླ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཤིང་བྱའི་ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥ དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་

སྒྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ཕ་མའི་དྲིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་

གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་ཤིང་སློང་ཆོས་མཛད་བཏང༌། དེ་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་

འབྲིང་ཆེ་བ་དང་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བྱས། རིང་འདྲིས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཐུབ་

བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ད་བར་མཉམ་དུ་ཡདོ་མུས། བསྡུས་གྲྭའི་

འཛིན་གྲྭ་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་

རྒྱུགས་ལེགས་པར་ཕུལ། མེ་ཕག་ལརོ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༤༧ ལརོ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པརོ་དགུང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐེག་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆེད་ཚོགས་ཡོངས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་

ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་

དུ་གྱུར། བཞི་སྡེར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་༸སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཆེན་པོར། གྲྭ་ཚང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དབང་ཞུས། འདི་ནི་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་

ཞལ་སྔ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཕྲན་གྲྭ་མང་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་

ཀྱང་ཡར་འབོད་གནང་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྐུ་མདུན་ཐག་ཉེ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་འཇུག་པ་གནང་

བས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་

སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་དེ་འདི་ནས་འགྲིགས།

ས་བྱི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༨ ལོར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིདཔེར་འཛིན་

པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཕུལ་བྱུང་མཆོག་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སློབ་ཁྲིད་

ཞུས། གཞུང་གསར་ལ་ོདང༌། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ལ་ོགཉིས་ཀར་སྐྱརོ་རྒྱུགས་དང་རྩདོ་

རྒྱུགས་སོགས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་

པའི་སྟེང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིགསུང་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་བློ་

འཛིན་བྱས། ས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་སྡིང་ཁ་ཞེས་པ་གངས་

རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་ཁད་ཉེ་བ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་

གནས་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་གྲྭ་ཚང་རྒྱལ་དབྱར་གནས་ལ་མ་ཕེབས་གོང་ཉིན་ལྔ་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་

ཤིང༌། དེའི་རིང་འཛིན་གྲྭ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པའི་དམ་བཅའ་མང་པོ་འཇོག་དགོས་ཤིང༌། མཚན་

མོའ་ིདམ་བཅའ་ཞིག་ལ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭའི་དཔེ་ཆ་བ་ངར་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་རོགས་པ་

གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྩོད་འདོད་ཀྱིས་རྩོད་སྐབས། གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ལ་རིན་ཆེན་

ཕྲེང་བའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་བརྩད་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཤོར། སང་དགོང་ཡང་དེ་

བཞིན་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་བརྩད་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤོར། དེ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཇི་

སྐད་དུ། རྗེ་གུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས། མཆོད་གྲལ་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། མཆོད་གྲལ་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆུང་དེ་ཡང༌། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་བཅའ་ཅི་ཡོད་ལ་ཁ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཙུམས་ནས་གཏན་ནས་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ ལོར་སྐབས་བཞི་པའི་འཛིན་གྲྭར་སྐྱོར་རྒྱུགས་ལ། རྗེ་བྱམས་པ་

བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང༌། དྭགས་ཉག་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐབས་

བབས་ཉེར་མཁོ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང༌། རྩོད་རྒྱུགས་ལ་སྐབས་བཞི་པའི་ཀླན་ཀ་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་བས་སྔར་ལོ་ལས་ལེགས་ཙམ་བྱུང༌། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྐྱབས་མཆོག་

ལྡིང་གུང་མཁན་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཀའ་དབང་

གནང་བ་ལེགས་པར་མནསོ། གུས་རང་སླབོ་མའི་གཙོར་མཛད་དེ་གསང་རྫས་སགོས་ཀྱང་བསྩལ། 

སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ལུང་འདྲེན་བཅས་གསུང་

བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་གནང་བས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རེ་ཞིག་བག་ལ་ཞ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་

རོ་བརྒྱས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་སིམ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དྭགས་གྲྭ་འདུས་མང་

གིས་གཙོས་ཕོྱགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་

གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་བ་སོགས་མནོས། སྟོན་ཆོས་ལ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་འཕོས། 

ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལོར་དབུ་མའི་ཐལ་ཕྲེང་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བློ་

འཛིན་སྐྱོར་རྒྱུགས་དང༌། རིང་སོང་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོར་སྤྱིར་ཐད་ཀའི་ཡིག་ཆ་བློ་

འཛིན་ཐོག་རྗེའི་གསུང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆ་ཚང་སྐྱོར་རྒྱུགས་དང༌། རྩོད་རྒྱུགས་

ལ་དབུ་མའི་ཐལ་ཟློག་གི་སྟེང་ནས་ཕུལ། ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༣ ལོར་དབུ་མ་རྒན་པའི་འཛིན་གྲྭའི་

སྐྱོར་རྒྱུགས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ནས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱར་

ཉེ་བ་དང༌། རྩདོ་རྒྱུགས་ལ་ཆུ་འབབ་ཡིན་ཚོད་གསལ་པོ་མ་དྲན། འདི་ལོ་དབྱར་གནས་འགོ་ཀངོ་

པརོ་གུང་སེང་ལ་བསྐྱདོ་ནས་པུ་རི་ཞེས་པའི་རི་ཁྲདོ་དང་གནས་ང་ོམཚར་ཅན་ཞིག་ཡདོ་པ་དེར། 

ཡི་དམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་ཞིག་ལ་བསྡད། དགེ་སྦྱོར་གང་ལེགས་བྱུང༌། སྟོན་ཆོས་ལ། 

འདུལ་བའི་འཛིན་གྲྭར་འཕོས། དེ་ལོ་སྤྱི་དོན་ཡིག་ཆ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུར་ཤོག་གྲངས་བཅུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་དགེ་བཤེས་མ་འཁོར་བར་སྐྱོར་རྒྱུགས་འབུལ་མི་

དགོས། རྩོད་རྒྱུགས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཐེངས་གཉིས་འབུལ་དགོས་པ་རྣམས་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་

མའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་དང༌། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་བཅུ་དགུ་ཡན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སྐབས་དང་

པོ་དང་གཉིས་པ་བློ་འཛིན་བྱས། ཕྲན་དབུ་མ་འབྲིང་གི་འཛིན་གྲྭར་ཡོད་སྐབས་བདག་གི་དགེ་

རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རིག་འཛིན་མཆོག་དགེ་བཤེས་མཚན་བཏགས་བཞེས་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱུད་

སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་བཞིན་པ་ནས། དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་དགོངས། 

གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ། རང་གི་དགེ་རྒན་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགེ་ཕྲུག་དབྱར་གནས་དུས་

གུང་སེང་ཞུས་ཏེ། དགེ་རྒན་བཞུགས་སར་བཅར་ཆོག་སྟབས་འདི་ལོ་རང་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་

ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བཞུགས་སྟབས། གཞུང་ཆེན་མོའ་ིདཔེ་

ཁྲིད་དང༌། གསུང་ཆོས་ཞུ་ཐུབ་ཅིང༌། སྡོད་ཡུལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ངས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་ཅེས་

གསུངས་འདུག་པར། ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲ་ོའཕེལ་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༤ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ལྷ་སར་

བསྐྱོད། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོར་མ་ཡུམ་ལྟེམ་པས་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཤར་ཏེ་མ་མཇལ་ཡང་

གྲ་སྒྲིག་གནང་འདུག་པ་ལྟར་བསྡད། འདི་ལོ་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་

ཞལ་མཇལ་ཐོབ། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མི་ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པར་བློ་ཕམ་

དང༌། ལྷ་ལྡན་དུ་སླེབས་ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པའི་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། སྐྱབས་

མཆོག་བྲག་རི་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞབས་བཅར་དང་གསུང་ཆོས་གང་ཡོད་དུ་བཅར་ཆོག་

པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོས་ཞལ་ལན་བཟང་པོ་གནང༌། གསུང་ཆོས་

ནམ་ཡོད་ལ་གསུང་ཆོས་དང༌། གསུང་ཆོས་མེད་སྐབས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་

ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱི་དྲུང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་བཀའ་དབང་

སོགས་གསུང་ཆོས་ཞུས་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། ཟླ་བརྒྱད་པར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱིར་

ལོག །འདུལ་བའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པར་འཕོས། འདུལ་བ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་དྲང་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་

པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་མཇལ་ནས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞིབ་རྟོག་བྱས། ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༡༩༥༥ ལོར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ལ། དྭགས་གྲྭའི་འདུས་མང་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་

བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆེད་ལྷ་སར་ཕེབས། དེའི་

སྐབས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་༸སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ི

ཞབས་དྲུང་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཏེ། གུས་ཕྲན་སློབ་གཉེར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་དང༌། གསུང་

ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ཤས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་འདོད་འདུག་རུང༌། དེ་བཞིན་ཕན་

འབྲས་ཡོང་མིན་ནང་དོན་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་ཚེ་དེ་སྐོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཞུ་འགབ་མཆིས་མིན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་བྱས་ཚེ། འཕྲལ་

ཕུགས་གང་ཅིར་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཐུགས་དམ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་སྐབས་འཚམ་ཡོད་

རྒྱུ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཕེབས། དེ་ནས་བཀའ་སློབ་བཞིན་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་གུས་

ཕྲན་སློབ་གཉེར་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་གདན་ས་ཞིག་ལ་སྒྲིག་ཞུགས་མ་བྱས་པར་ཆོས་གྲྭ་

འགྲིམ་འདུན་དང༌། དེ་སྲོལ་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་འདུག་པས། དེ་བཞིན་ཞུས་ན་འཕྲོད་

ལམ་ཡདོ་མེད། ཅེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དེ་དོན་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་དང༌། འདོད་

དོན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོའ་ིརྒྱན་དུ་སོན་པའི་བཀའ་

དྲིན་གཞལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་དགེ་རྒན་སུ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་༸སྐྱབས་

རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དགེ་བཤེས་གསུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་གསུམ་དང༌། མཇལ་

དར་ཨ་ཤེ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཟན་རིལ་འབུལ་

རྒྱུའི་བཀའ་སླབོ་བསྩལ། ཕྲན་རང་ནས་ཀྱང་སྨནོ་ལམ་གང་ཤེས་བཏབ་ནས་ཟན་བརྟག་ཕུལ་བར་

མཚན་བྱང་ཞིག་བཏོན་པ་དེ་༸སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་གཟིགས་

སྐབས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བདག་གི་

རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གི་མཚན་ཐོན་འདུག དེ་ནས་༸སྐྱབས་མཆོག་རོྡ་རྗེ་

འཆང་གིས་མཇལ་དར་དང༌། ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བཅས་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་གནང༌། 

དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ཕྲན་རང་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁར་བསམ་བློ་ཁང་སེར་དུ་བཅར། 

གནས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་སྒྲནོ་ཞུས། དངུལ་གྱི་མཆདོ་ཀངོ་མར་ཁུས་བཀང་བ་ཞིག་གནང་སྟེ། སང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གནངས་གང་རུང་ཞིག་ལ་དཔེ་མཛོད་སྒྲོལ་ཆོག་ཡོད་པས་དེར་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱོབས་ཞེས་

བཀའ་སློབ་གནང༌། དེ་ནས་དང་པོར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་རྟགས་རིགས་ཐད་ཤོག་གྲངས་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་བློ་འཛིན་དང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་

འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་བསྐྱོད། མཚན་མོ་སྲོད་ཆོས་དམ་བཅའ་ལ་ཆོས་གྲོགས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་

དང་ཕྲན་གཉིས་ནས་རྟགས་རིགས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་

ལྡན་ཤར་བྱང༌། སེ་ར་བྱེས་སྨད། གྲྭ་ཚང་བློ་གླིང་ཀོང་པོ། རྩེད་ཐང་ཉག་རེ་སོགས་ཁང་ཚན་སོ་

སོར་དམ་བཅའ་བཞག །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་འབྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

བྱུང༌། དེ་ནས་ཡར་འབྲས་སྤུངས་སུ་འཁརོ་ནས་རྩདོ་རྒྱུགས་སགོས་ཕུལ། མུ་མཐུད་དེ་དགེ་འདུན་

ཉི་ཤ ་དང༌། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་སློབ་གཉེར་འཕྲོ་བསྐྱངས།

མེ་སྤྲེལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་༸སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་

འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྷ་ལྡན་བཞི་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་

ཆེན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས། ལོ་འདིའི་དབྱར་

སྟོད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་རོྡ་རྗེ་འཆང་སྐུ་བགྲེས་པའི་ཞལ་སྔ་

ནས། བཞི་སྡེར་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་

བཤད་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྩལ་བར་བཅར་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང༌། དབྱར་འདི་ལ་ཆོས་

གྲོགས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཀྱང་དབྱར་གནས་འགོ་གུང་སེང་ཞུས་ནས་འབྲས་སྤུངས་

སུ་ཕེབས། འདིའི་བར་ལོ་གཅིག་རིང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྲན་གཅིག་པུར་བསྡད། གཞན་ཡང་ལོ་

འདིར་༸སྐྱབས་མཆོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པས། ནོར་གླིང་ཆིབས་རའི་ཐོག་ཁ་

དང༌། ནོར་གླིང་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་རིམ་བཞིན་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཀུན་མཁྱེན་

སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའ་ིགསུང་གི་དེའི་འགྲེལ་པ། ཁ་གྱ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་

འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཞི་

ཁྲ་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་སགོས་དང༌། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སགོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་

བ་མནོས། འདི་ལོའ་ིདབྱར་གནས་ལ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྲན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྣམས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་དཔེ་མཚམས་ལ་ཕྱིན། དེར་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེའི་གསུང་

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའ་ིབཀའ་ཁྲིད་ཞུས། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་བཀའ་པོད་ལྔ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོར་བཞུགས། ལོ་འདིར་༸སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གཡུ་

ཐོག་སྐྱིད་ཚལ་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བཞི་སྡེར་འདུས་པ་བཞི་སྟོང་

ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་མྱུར་གཉིས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་ལྷོ་བརྒྱུད་གཉིས། རྣམ་

གྲོལ་ལག་བཅངས། མྱུར་ལམ་སྦྱོར་ཆོས་དང༌། ལྷོ་བརྒྱུད་སྦྱོར་ཆོས་སོགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་རིང་

གནང་བ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། འདིའི་སྐབས་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་

ནས་རྣམ་འགྲེལ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། འདི་ལོ་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་ཚར་གསུམ་པ་ཡིན།

ས་ཁྱི་ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་བྱས། འདི་ལོའ་ིདགུན་དུས་རྒན་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་ཕྱི་གང་ཐུབ་ཞུས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བཅར། ༸སྐྱབས་

མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུ་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ། བདེ་གསང་

འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་བ་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ། སྐབས་འདིར་ཡང་

རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་

ལུགས་ཁག་ཅིག་གི་བཤད་ལུང་ཞུས། སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་སོགས་བློ་འཛིན་བྱས། སྐྱབས་

མཆོག་བྲག་རི་རོྡ་རྗེ་འཆང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང༌། མཁས་གྲུབ་

རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། རིགས་ཚོགས་དྲུག །བཞི་བརྒྱ་པ་དང༌། སྤྱོད་

འཇུག་སགོས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང༌། དྲུག་ཅུ་མའི་ཁྲིད་དང༌། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གཏངོ་ཚུལ་

གྱི་ཁྲིད་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་པ་ོདང༌། སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་རྡ་ོརྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་སྐྱའི་

གསེར་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞུས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་དགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སྔ་

ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་གསུང་ཆསོ་བཀའ་དྲིན་ཐབོ་པ་ཡང༌། དྭགས་གྲྭ་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་ནརོ་བུ་

གླིང་གར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དབང་དང༌། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་

བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང༌། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་

པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

སོགས་དཔེ་ཁྲིད་དང༌། ཡང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྒན་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་

ནས། རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་རྩོམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། བསྡུས་

གྲྭའི་དཀའ་གནད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐོབ། དེ་མིན་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཟིང་

འཁྲུག་སྐབས་ཐོབ་ཡིག་ལྷ་སར་ལུས་པས་ཇི་བཞིན་མི་དྲན། དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་

རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་མ་བཀོད་དོ། །

ཕྲན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་

འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིགསུང་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྲན་བུ་ཕྱེ་བ་དང༌། ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་ལོར་རྒན་བློ་བཟང་རིག་འཛིན་མཆོག་

གིས། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་སྐབས་བཞི་པ་ཞིག་གནང༌། འདི་ལ་ལྟོས་ཨ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའི་གསུང་འདི་ཡག་པོ་ཡོང༌། ཞེས་བཀའ་ཕེབས། མཇལ་དུས་དམིགས་བསལ་གོ་གི་མི་

འདུག་ཀྱང་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ། དྲང་ངེས་རྩོད་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་དྲང་

ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཅིག་ལག་ཏུ་སོན། མཇལ་སྐབས་ཕྲན་བུ་གོ་ཞིང་ཞལ་གསལ་ལ་ལུང་རིགས་

མང་བ། མཆོད་བརྗོད་དང་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་བྱུང་ནས་སེམས་ལ་

བབས། དྲང་ངེས་རྩོད་སྐབས་འདི་ལ་གཞི་བཟུང༌། དེ་ནས་གུང་ཐང་གི་མཆན་མཇལ། སྔར་མ་

གོ་བ་འགའ་ཞིག་གོ་ནས་དགའ་དད་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་སྐྱབས་མཆོག་ལྡིང་གུང་

མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེ་གྲུབ་མཐའ་

རྩ་བ་ཞིག་གནང༌། དེ་བློ་ལ་བཟུང་ཚར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྐྱོར་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ལོའ་ིདབང་

གིས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མ་ཐོན། དགེ་བཤེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་གཡར་ནས་མཇལ། ཕོྱགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་གོ་ཡང་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་

མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མངོན་ནས་དགའ་

དད་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས། འདིའི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཉེན་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ། ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༣ འལོ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་སྒོ་མང་

དགེ་བཤེས་ཝ་ཤ ལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཟླ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་མཁས་

གྲུབ་རྗེའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་མདུན་དུ་བཅར། མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལྷག་

པར་འཕྲོགས་ནས། ངེས་དོན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་

འདི་ལྟ་བུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་

མ་རུང་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས། དྲང་ངེས་སྐོར་ལ་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་དྲི་

བ་ཡང་ཞུས། ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་ནས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། ཁྱོད་བློ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་

ཚེ། ཞེས་སོགས་ལུང་འདྲེན་བཅས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལ་ངེས་པར་སློབ་སྦྱོང་དགོས་

ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྐལ་

བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྙམ་དུ་རབ་དགའི་རྩེ་མོར་སོན། རྒྱལ་དབྱར་གནས་སྐབས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་

དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་ཚུགས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་མངའ་

རིས་གྲྭ་ཚང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྟེང་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཚུལ་ངོ་

མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གིས་རྒན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁོང་གི་

དགེ་ཕྲུག་སྐུ་འབུམ་པ་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་འདུག་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་

དུ་སྣང༌། སྔ་ལོ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་འདི་འདྲ་ཡར་རྒྱས་ཕེབས་འདུག་བསམས་

དགའ་དད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་འཕེལ། ད་ཆ་གསེར་ཕྲེང་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་གང་འཚམས་ཤིག་བྱེད་ཐུབ་ན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་

གཞུང་ཆེན་མང་པོའ་ིཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་རེས་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་

ཐག་བཅད།

སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྒྲིག་ཞུགས་མ་བྱས་

ཀྱང་ཆོས་གྲྭར་ཕྱིན་ནས་རྩོད་པ་བྱས་ཆོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་ཡིན། གྲྭ་སར་སྒྲིག་ཞུགས་བྱེད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདོད་མེད་ཅིང༌། ལྷག་དོན་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ཡོད་སྐབས་དཀའ་རྙོག་གི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ། །

ས་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་

ཆེན་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བཅར་རྒྱུའི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་

དཀའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་བམ་ཆོས་བླ་བྲང་གི་གསོལ་དཔོན་ཨ་ཞང་སོགས་ཚང་

མས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་བཤེས་བཏང་ལེགས་བརྗོད་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དྭགས་པོར་

འགྲོ་རྒྱུ་དང༌། གལ་ཏེ་དུས་ཟིང་འདྲ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ནས་མོན་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་བདེ་འདྲ་མི་

ཡོང་ངམ་སྙམ། འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཡང་འགྲོ་ཁར། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྗེ་ཡབ་

སྲས། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ཐུའུ་བཀྭན། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཆེད་ཉིན་ཤས་འགྱངས་པའི་དེའི་མུར་ཟིང་འཁྲུག་

ལངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྲུབ་

ནས་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཕྲན་དང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་ཐར། དང་

པོར་མི་ས་མ་རིར་འབྱོར་ན་ཡང༌། ཚ་བའི་ནད་མནར་གྱིས་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་བཀའ་བློན་སྦུག་ཏུ་

ཚ་གཡོལ་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་མ་སུ་རིར་ཕྱིན་ནས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་

རྣམས་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས། རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་སླར་ཡང་མཇལ་བས་དགའ་

སྤྲོ་དང༌། ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིད་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་

འཕེལ། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། འགྲོ་སྡོད་གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་མ་འངོས་མངོན་གཟིགས་

ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་དུ་གནང་ཞིང༌། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། མཚན་ལམ་ཞིག་

གི་སྐོར་ཡང་བཀའ་བསྩལ། དེ་ལ་གུས་པས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་

ཞུ་རྒྱུ་བྱུང༌། དེར་སྡོད་རིང་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཞོན་པའི་

དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང༌། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་བགྲེས་པའི་དྲུང་ནས་དབྱངས་ཅན་

མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ས་ར་ན་ཐ་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་གི་ཡོད་སྟབས་

ཕྲན་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་འཆར་གྱིས་ཐོན་ཁར་མཇལ་ཁ་ཞིག་ལ། ག་བར་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་མེད་བཀའ་

འདྲི་བསྩལ། གནས་སྐབས་རྡོར་གདན་སོགས་སུ་གནས་སྐོར་དང༌། དེ་ནས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འགྲོ་རྩིས་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་སྐབས། འ་ོརེད། གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་གྱིས། རྗེས་སུ་ཁྱོད་རང་ཚོ་འགའ་

ཞིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཤར་མདོག་ཁ་པོ་རེད། ཅེས་དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་

ཕེབས། ས་ར་ན་ཐར་རྒན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མཇལ་ནས་ཧ་ཅང་

དགའ་བོ་བྱུང༌། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲན་བུ་བྱས། ཕྲན་གཉིས་དགེ་སློང་གི་

དངོས་པོར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྟོབས་དམན་པས་ཕྲན་རང་གི་

གནས་ཚུལ་དེར་ཟད། དེ་ནས་བཀའ་སྦུག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག །དེའི་སྐབས་ཕ་རན་སིའི་གཙུག་ལག་

སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་སྐུ་ཞབས་MACDONALDསྟེང་ཞལ་དང་མཇལ། ཁོང་གཉིས་ང་ཚོའི་

ནུབ་ཕྱགོས་པའི་གྲགོས་པ་ོདང་པ་ོདེ་ཡིན། ཉིན་ཤས་རྗེས་ཁངོ་ཚོའི་དགེ་རྒན་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་

STEIN ཕེབས་ཏེ་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས། ཁོང་གིས་ང་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་

ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལུང་དེར་

གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དྲིས་བྱུང་བར། ཕྲན་ནས་དེ་ལ་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་ལབ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཞབས་STEIN ནས་ཕྲན་ལ་ཁྱེད་རང་ཕ་རན་སིར་

ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་གནང༌། དེ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་

སྙན་གསན་ཞུས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ན་ཡོང་ཆོག་ཅེས་ཁས་བླངས། ཁོང་ཚོས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་

ཕ་རན་སིའི་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་སྙན་སྒྲནོ་ཞུས་འདུག །དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རྗེས་ལ་བཀའ་རྒྱ་རིན་པ་ོ

ཆེ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕ་རན་སིར་འགྲོ་གཏན་ཁེལ། ཡང་སྐུ་ཞབས་STEIN ནས་གེ་

སར་སྒྲུང་མཁན་ལྷ་བྲིས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར། ལྷ་བཙུན་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་ཟུར་

སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ཨ་མ་སྒྲོལ་མ་ལགས་གཉིས་ལེགས་ཚུལ་བཅས་ཕན་ཚུན་

ངོ་སྤྲོད་ཞུས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལགས་དང་ངེད་གཉིས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཐོན་ཕྱག་

ལ་བཅར། ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང༌། ༸གོང་

ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་ཅིང་འགངས་ཆེ་བ་མང་དུ་བསྩལ། 

མཐར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། མིག་རྒྱང་བསྲིངས། ཞེས་སོགས་

ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ། དད་རྟེན་དུ། མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཕ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལྷའི་མགྲོན་ཆེར་སྐུ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། སྐུ་ངོ་མགྲོན་ཆེས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཡུམ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྐྱབོ་མའི་སྐུ་ཞིག་བསྣམས་ཕེབས་པར། འ་ོའཕྲིན་ལས་ཆེན་པ་ོཡངོ་ས་རེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྲུང་མདུད་ཨ་ཤེ་བཅས་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཟླ་༦ ཚེས་

༡༣ བཟང་པོར་སྐལ་བཟང་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༨ ལ་

ཕྲན་བཞི་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་ཐོན། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་པ་རེར་ (paris) བདེ་འབྱོར་བྱུང༌།

དེ་སྐབས་ཕྲན་གྱི་ལས་འགན་ནི། Pr.stein མཉམ་དུ་ཁངོ་གི་འདདོ་མསོ་བཞིན་དཔེ་ཆ་

ཀློག་རྒྱུ་དང༌། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ Pr.yamagouchi,Pr.rueeg, Pr.

melle M.Lalou, Pr Mme blondeallསོགས་ཁོང་ཚོར་སྐབས་བབས་དགོས་མཁོ་གང་

ཡིན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། Pr.stein ནས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་པའི་དེབ། འབྲུག་པ་

ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མགུར་མ་ཁག་དེབ་གཅིག Pr rueeg ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ་ིམཛེས་རྒྱན་

གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དེབ་གཅིག་བྲིས་པ་སོགས་མདོར་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་དེབ་

བྲིས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རོགས་པ་བྱས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་

ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ཐུབ་མ་སོང་ཡང༌། རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་

འབྲེལ་ལམ་གང་ཟབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་མེད་ཡོད་བཞིན་ཡིན།

 ཕ་རན་སིའི་མཚོ་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ortoli མཆོག་ལ། བོད་ཕྲུག་སླབོ་གྲྭ་པ་ཉུང་

མཐའ་ཉི་ཤ ་ཙམ་དང་བོད་མི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞིག་ལེན་རྒྱུའི་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པས་མཐར་ཁས་

བླངས་གྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཐོང་ཆོས་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས། ཆུ་ཡོས་ལོར་ཕྱི་

ལོ་༡༩༦༣ ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་དུས་རྫོགས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ stein དང༌། ཕ་རན་སིའི་ཤར་ཕྱོགས་

པའི་སྐད་དང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ིདབུ་འཛིན་གྱིས། སྤྱིར་སློབ་གྲྭ་འདིར་

སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མུས་ཀྱང་ད་བར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་

སྦྱོང་མེད་སྟབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཚན་ཅིག་འཛུགས་འཆར་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་

གསུངས་པ་ལྟར་༸གོང་ས་ཡབ་སྲས་ལ་དགོངས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ཞུས་ནས་ཁས་བླངས། དེ་ལོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་འགོ་བཙུགས། སྐུ་ཞབས་ stein འགན་ཁུར་

དགེ་རྒན་གཙོ་བ་ོདང་ཕྲན་ཕྱག་སྦྲེལ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༩༢ བར་ལས་ཁུར་བླངས་ནས། དེང་

སྐབས་ཕ་རན་སིར་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་གི་སྐད་སྒྱུར་དང་བླ་མའི་མིང་ཅན་སགོས་བདོ་སྐད་ཤེས་པ་

མང་ཆེ་བ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།

དེའི་སྐབས་བསམ་བློ་ཞིག་ལ་རང་རེའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་སར་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཡོང་

མ་མྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་གིས་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང༌། ༸གོང་ས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སླར་ཡང་འཆར་བཞིན་ཡོད་

ཁར། མ་འངོས་རྒྱལ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་ཆེད། རང་དབང་ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ལུང་པ་ཕ་རན་སི་

འདི་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡང༌། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་

གནས་གཞི་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྙམ་ནས་གནས་ཚང་ཨ་མ་གཉིས་སོགས་དང་

གྲོས་བསྡུར་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ང་ོཤེས་ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་རོགས་རམ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་

༡༩༦༢ ལོ་ལ་ yon ne གྱི་ས་ཁོངས་ལ་ཤ་དཔལ་ la Capelle ཞེས་པའི་གྲོང་གསེབ་གཅིག་

ལ་ས་ཁང་ཞིག་ཉོས་ཏེ། དགེ་བསྟུན་བཟོ་བཅོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ལོ་ཕྲན་དམིགས་ཡུལ་

དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱོད། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒན་རྒྱུད་སྨད་

མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆོག་དང༌། ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཧར་གདོང་

ཆོས་མཛད་ངག་དབང་གྲགས་པ། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཅོག་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་

ལམ་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་༸གོང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས། ཕྲན་འཐོན་ཁར་

བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་དང༌། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ལྷ་ཞོལ་པར་བཅས་གསོལ་

རས་བསྩལ། ཁོང་རྣམས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་པ་རིར་ la chapelle ཕེབས། དེ་

ནས་གཟའ་སྐརལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་རྣམས་ཤ་དཔལ་དུ་ LA CHAPLLE གདན་འདྲེན་ཞུས་

ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཆོས་

ཕྱགོས་འཆར་གཞི་གང་ཡདོ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་མུར་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༦༨ བར་བཞུགས། འནོ་ཀྱང་སྐབས་

དེར་བྱེད་པོ་བསོད་ནམས་དམན་པའམ་དུས་སུ་མ་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལྟ་བུས་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང༌། འདིའི་ལོ་དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་༸སྐྱབས་མཆོག་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་སུའི་སི་ནས་པ་རི་ paris དང༌། པ་རི་ནས་ལ་ཤ་དཔལ་

དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཞབས་པད་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རིམ་

ཆེན་མོའ་ིདབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང༌། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་ཁྲིད་བསྩལ། ངོ་

མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གསུང་ཆོས་གྲུབ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཕེབས་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་

ཞབས་ཕྱགས་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཟིན་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལྟ་སྐབས་

ཞབས་ཕྱགས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྒང་རང་དུ་བཞུགས་འདུག །དེ་ནི་སླར་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་

སོར་འཁོད་རྒྱུ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་

རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་དང་དགའ་པོ་བྱུང༌། གུས་ལ་རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསེར་

ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་གནང་ཐོག་ལུགས་གཉིས་བཀའ་སློབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་

པོ་མཆོག་ཏུ་གཏམས་པར་མཛད།

སྐུ་ཞབས་ RUEEG ཧོ་ལེན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་

ནས། ནང་ཆོས་སློབ་ཁྲིད་ཞུ་ཡུལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བས། ཕྲན་ཚོའི་དགེ་རྒན་ངག་

དབང་ཉི་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་སྨིན་བྱུང༌།

ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་༸སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་ལྷན་སུའི་སི་རི་ཀོང་དགོན་

པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་སུའི་སིར་ཕེབས་སྐབས་༸སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་

ཕ་རན་སིར་གདན་ཞུའི་སྙན་འབུལ་དུ་བཅར། སྙན་སེང་ཞུས་པར། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཆེན་པོས་ང་གཉིས་ཀ་ཕ་རན་སིར་ཡོང་ན་ཁྱོད་ཚོར་འགྲོ་གྲོན་གང་ཅིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུར་

བརྟེན། གཅིག་སུའི་སི་དང་གཅིག་ཕ་རན་སིར་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་བསྩལ། དེ་སྐབས་

སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཞོན་པས་ཐུགས་དམ་གནང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་བགྲེས་པ་སྐུའི་

འཕྲོད་བཞེས་ཕ་རན་སིར་གནང་ན་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་ངེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩།༡།༦ ལ་

ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གསོལ་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྩལ་སོགས་ཞིབ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྒྱས་མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་༡༢༤ སུ་གསལ། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་ལྷན་དུས་གཅིག་

ལ་ཕྲན་ཚོའི་སྡོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་སོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་བཟང་པོའ་ི

མཆོག་ཏུ་གྱུར། འདི་ལོ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་སློབ་གྲྭར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། ༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆསོ་ཞུ་བ་དང་གནས་སྐརོ་སགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། ཟླ་ལྔ་

པའི་མཇུག་ལ་འབུམ་སྡེ་ལར། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བསྐྱར་གསོའ་ིདམིགས་རྟེན་ལྟ་བུར་དགེ་འདུན་

ཁག་གཅིག་བཞུགས་པར་མ་འངོས་པའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞུ་བར་ཕྱིན། དགེ་

འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་དངུལ་ཕྲན་བུ་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། གྲྭ་ཚང་སླར་སོར་ཆུད་དེ་

སྔར་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་འགྱུར་ཆེད་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་

ཞིག་ཀྱང་བྲིས། དེ་ནས་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་ལ་མཚོ་ཐོག་བརྒྱུད་ཕ་རན་སིར་ཡོང༌།

ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལོར་པ་རིའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཉོས་

ནས་དེར་སྤོས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢།༨།༡༧ ལ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཆོས་རྗེ་རབ་བརྟན་ལགས་

བཅས་སུའི་སིར་ཕེབས། དབྱར་ཁའི་གུང་སེང་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྲོགས་

མཆོག་ཨ་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲིས་སུ་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཕྱིན། དེར་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའ་ི

མཛད་རྣམ་སོགས་བཞུགས་པ་མཇལ། དེར་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ། སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་

བའི་ས་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་རང་གི་བླ་མ་དྲན་ཅིང་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་

བའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་དང༌། ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་དང་འཁརོ་

བར་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་པའི་སྣང་ཚུལ་སེམས་ལ་ཤར་ནས། འཆད་མེད་དྲག་པོའ་ིཆར་རྒྱུན་

ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབས་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤ ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཐོ་དམའི་སྐྱོན་དང་

བྲལ་བའི་ས་འཛིན་ཁྱོད་ཉོན་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་

དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོའི་ལུས་སྟོབས་x x x x ཞེས་སོགས་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་

བཅད་བཅུ་དྲུག་བྲིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་

རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བདུན་གྱི་མཚན་བསྟོད་ཚིགས་བཅད་བཞི་

བཅས་དད་པ་ཤ གས་དྲག་པོས་བྲིས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཤིང་མོ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་སླར་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སུའི་སིར་

ཕེབས། གུས་ཚོས་གདན་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ཕ་རན་སིར་བཞུགས་ཞག་༡༣ བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེའི་

སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་ཕྲན་ཚོ་ཐུན་མོང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་

ཞུས་ཏེ། མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐརོ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་བསྩལ། 

དེའི་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ཕེབས། སྙན་གསན་མཎྜལ་འབུལ་

རྒྱུ་སོགས་ཧ་ཅང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་བྱུང༌། དེ་སྔོན་ནས་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡབ་

སྲས་གསུམ་དང༌། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་རང་ནུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་པའི་

བཀའ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་རྣམས་སེམས་ལ་ལྕི་ཡ་ོརེར་ཡདོ་པའི་ཁར། ངོ་ཤེས་མང་པསོ་ཀྱང་ཡང་

ཡང་བསྐུལ་བས་རྣ་བ་འཛེར་ཞིང༌། ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨ ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་

ལ་ནང་ཆོས་སྤྱིའི་འགྲོ་སྟངས་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྡེ་སྣོད་གསུམ། 

བསླབ་པ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་དང༌། ཟླ་རེ་བཞིན་

མི་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆག་མེད་སྦྱོར་ཆོས་ཚར་རེ་བོད་སྐད་དུ་མཉམ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། 

འདོན་དབྱངས་ཀྱང་སྦྱོར་ཆོས་རང་གི་དབྱངས་དང༌། དྭགས་གྲྭའི་ཐོར་ཆོས་བཞེངས་བསྐུལ་གྱི་

གསུང་མགུར་ཚིགས་བཅད་མའི་དབྱངས་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་བྱས་ནས་

གསུང་རྒྱུའི་སྲལོ་བཏདོ་ནས་ད་བར་ཆད་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་མུས་ཡིན། དང་པ་ོནས་ཆསོ་ཚོགས་

འཛུགས་རྒྱུའི་བསམ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་མཐོང་

གིས་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་བཙུགས་ཏེ། མིང་ལ་དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་བཏགས། འཇམ་

མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་མཆོག་གིས། ཐར་པ་

ཆོས་གླིང་དུ་ཆོས་འཆད་པར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བར། ད་ལམ་དགེ་བཤེས་ལགས་

ནས་དེ་འདྲའི་བཀའ་གནང་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་སྙམ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་མི་

གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་འཆད་ཚུལ་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་

སྦྱིན་པའི་ས་བཅད་གཞིར་བཞག་ནས་ཚིག་འགྲེལ་དང་གཞུང་གི་ཁོག་ལ་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་

པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གིས་ཀྱང་བརྒྱན། གཙོ་བོ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་གང་སྦྱོར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐུབ་ཐུབ་བྱས། འདི་ཕྲན་གྱིས་ཕ་རན་སིའི་ཕྱིར་འཆད་སྤེལ་བྱས་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན།

དེ་ལོ་དབྱར་ཁ་སྔར་བཞིན་གསུང་ཆོས་ཞུ་ཆེད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་

བསྡད། ཕྲན་བཞུགས་སྒར་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕ་རན་སིར་ཕེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་གཉིས་དང་

གསུང་སྒྱུར་གཉིས་བཅས་མཇལ་བྱུང༌། ཁོང་རྣམས་ནི་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་ཕ་རན་སིའི་བཙུན་

མ་ NADIA ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་

འཆང་ལ་དེའི་ཆོས་དགེ་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྣམ་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་ཡང་ལག་ཁྱེར་མ་ཐོབ་པར་ཡུན་རིང་ཙམ་འགོར་ཅིང་། དེའི་བར་

ཚོགས་པ་དེ་འཐོར། དགེ་བཤེས་རྒྱུད་པའི་ལས་སྣེ་འཁེལ་བར་ཡང་མ་ཕེབས་པར་རྒྱུན་རིང་

སྒུག་བཞུགས་སྐབས། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་

ཕེབས་པ་ལྟར་དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དགེ་བཤེས་ལགས་དང༌། 

གསུང་སྒྱུར་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཡང་སྔོན་བོད་དུ་བསྐྱོད་མྱོང་བའི་ཨ་

མ་ ALEXANDRA DAVID NEEL ཞེས་པའི་དྲུང་ཡིག་དང་མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པའི་མ་པེ་རོང་ནེའི་འདོད་མོས་བཞིན་བོད་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་པར་དང་ཡིག་རིགས་

འགའ་འདུག་པར་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་མོའ་ིསར་བསམ་གཏན་རྫོང་དུ་ཕྱིན། དེར་བླ་མ་དགེ་བཤེས་

ཤིག་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ལ་དོན་སྨིན་བྱུང་ནས། སྐུ་སྒེར་ནས་འབྲས་

ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་དང༌། གསུང་སྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་

བཅས་ཁངོ་རྣམ་པ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕ་རན་སིར་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་

ཆོས་ཚོགས་སུ་བདེན་བཞི་སོགས་གསུང་ཆོས་གནང༌། སྐྱབས་མཆོག་ཟོང་རིན་པོ་ཕེབས་ནས་

དོན་གཉེར་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་གསུང་ཆོས་གནང༌།

ས་ལུག་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ ལོར་སྐྱབས་མཆོག་རྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་

དོན་གཉེར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ཁྲིད་བསྩལ། ཕྲན་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་རིང་

དགེ་བཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང༌། ལས་བྱེད་པ་ཚོ་ཅུང་བསམ་པ་གཅིག་མིན་གྱིས། དགེ་བཤེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལགས་ཟུར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཚུར་འཁོར། དེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་

གིས་བར་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། ཕྲན་གྱིས་དགེ་ཉིད་འདི་ཕོྱགས་སུ་གདན་འདྲེན་

ཞུ་དགསོ་པའི་གནས་ཚུལ་དགོངས་མངའ་ལྟར་དང༌། དམིགས་ཡུལ་གལ་ཆེ་ཤསོ་དེ། རྒྱལ་བསྟན་

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལས། ཕྲན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་མེད་གལ་གནད་

མི་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཐར་འདདོ་གླིང་ཞེས་པའི་ཆསོ་

ཚོགས་འཛུགས་གནང་དང་འབྲེལ་ད་བར་མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས། ལྕགས་སྤྲེལ་

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུའི་འཕྲོད་

བཞེས་སླད་གུས་ཚོས་ཕ་རན་སིར་གདན་ཞུ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་

ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཏེ། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དང་རིམ་གྲོ་

ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང༌། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་

མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མར་མངོན་པའང་འགའ་ཞིག་

བྱུང༌། མཛད་རིམ་བྱིངས་གཞི་ནི་མཛད་རྣམ་གྱི་ཤོག་གྲངས་༡༦༦ ནས་༡༧༥ བར་གསལ་བར་

ཞུགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཛུས་རིག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཆོས་ཚོགས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་སོགས་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་རྐུན་པོས་

འཁྱེར་དོགས་དྲན་བྱང་ཞིག་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། ཕ་རན་སི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་

ཁར་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད་ཐོ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ནས་ཕེབས་ཉིན་གྱི་

སྔ་དྲོ་དེར་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར་སྤྱན་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ་དགྱེས་ཚུལ་བཞེས་སོ། །

ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ དབྱར་ཁའི་གུང་སེང་ལ། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་

ལྷན་སྐུ་ན་སྨིན་ཚུལ་བཞེས་སྟབས་མཇལ་བ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་

རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། བཞུགས་སྒར་བླ་བྲང་དུ་མཇལ་བཅར་སྐབས། སྔར་ཐོ་ཕུལ་གྲས་ནས། ལེགས་

བཤད་སྙིང་པོ་དང་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་རང་འགྲེལ་གང་རུང་ཞིག་ད་ལམ་གནང་བཞེད་

ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་འདེམས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞུས་ཆོག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ཞུས་ཏེ། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་

སྦྲགས་ནས་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། ཡང་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་གནང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཕྲན་ཐོན་ཁར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་

འབུམ་པོད་བདུན་དང༌། རྒྱ་གར་དུ་པར་འཁོད་པའི་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་༼རྡོ་སྦིས་

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་༽གསུང་པོད་འགའ་བཅས་གསོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་སྨིན། ཡང་

སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་གནང་མཛད་དེ། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཞོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང༌། (སུས་ཞུས་མ་

ངེས་པར།) བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་དབང་སོགས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་མནོས། དྲུག་པའི་ཚེས་

བཞིར་བཀའ་བློན་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་སྣེའུ་ཤག་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་བརྟན་བཞུགས་

ཤིག་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཕྲན་ཐོན་ཁར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་

དང༌། རྫབ་ཡའི་ཕོར་བ་ཞིག་བཅས་གསོལ་རས་བསྩལ། ཕྲན་གྱིས་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་

སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པ་དང༌། རང་ངོས་ནས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

འདེགས་གང་ནུས་ཞུས་ཆོག་པ་དང༌། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་

པའི་སྐྱབས་འཇུག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཤ གས་དྲག་པོས་ཞུས། དེ་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར། 

ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་དབུ་ཐུག་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་སྐྱབས་འཇུག་

གནང༌། འདི་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེའི་གསེར་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། བླ་མ་དང་འབྲལ་བའི་གདུང་བ་

བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། འནོ་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་

འབྲལ་བ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བློའ་ིགདེང་བརྟན་པོ་ཡོད་དོ། །

ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་དང་ཕྲན་གྱིས་གཞན་དུ་

འཆད་སྤེལ་བྱས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ MON TPELLIER གྲོང་ཁྱེར་དུ་དོན་

གཉེར་ཅན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ། བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དང༌། ཚེས་ལ་ NIMES གྲོང་

ཁྱེར་དུ་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤ ་དང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཉེར་གཅིག་ལ་ CLERMONT་FERRAND བདག་གི་གོ་དོན་སོགས་བཤད། གཞན་ཡང་ཨི་

ཊ་ལིར་ MILANO གྲོང་ཁྱེར་དང༌། POMAIA ཞེས་པའི་གྲོང་སོགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་

བཤད། དེ་ལོ་དབྱར་ཁ་ཕྲན་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། ཚུར་འཁོར་ནས། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

ཕ་རན་སིར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་བཞུགས་ཡུལ་པ་རིའི་མགྲོན་

ཁང་ HOTEL CRILLON དང༌། ཕེབས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་དྲུག་བཅས་དང༌། མི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བཀའ་ཁྲིད་སྩོལ་ཡུལ་ཚོགས་ཁང་བཅས་ཀྱི་གླ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་

པས་ཕུལ་ཅིང་། བློ་སྦྱོང་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་ནས་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་

གསུམ་ནས་ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཆོས་ཚོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱོར་སོགས་དང༌། ཡང་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་པ་རིར་ L’ UNIVERSITE POPUALIRE མི་གྲངས་

ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྐོར་བཤད།

ཆུ་ཕག་ལ་ོཕྱི་ལ་ོ༡༩༨༣ ཟླ་བ་དང་པ་ོནས་རིམ་བཞིན་དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དགེ་

བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་བསྟན་རྒྱས་ལགས་བཅས་

ནས་གསུང་བཤད་གནང༌། ཡང་ཕྲན་ནས་ས་གཞན་དུ་འཆད་སྤེལ་བགྱིས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོའ་ི

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་པ་རིའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ SORBON ལ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདག་

གི་ག་ོདནོ། གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤ ་ལ་ CLERMONT FERRAND དནོ་གཉེར་བ་

དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་

པར་ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་སར་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ CHAMARANDE དུ་མི་གྲངས་བརྒྱད་

ཅུ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཡང་པ་རིའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་

དོན་གཉེར་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་

ལ་ BORDEAUX ཉན་མི་མི་ཉུང་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་དང༌། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ནང་པའི་མཚན་ཉིད་

རིག་པ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། རྒྱལ་ས་རོམ་དུ་བསླབ་

གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། བདེན་བཞི་སོགས་བཤད། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྐུ་ངོ་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་འཕྲོད་རྟེན་ཆེད་ཕ་རན་སིར་ཕེབས། ཟླ་བ་

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དང་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་གསུམ་ལ་ཧོ་ལེན་བྱམས་མགོན་ཆོས་

ཚོགས་སུ་བློ་སྦྱོང་དགྱེས་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཁྲིད། འདི་ཆོས་ཚོགས་འདིར་བསྐྱོད་པ་དང་

པོ་ཡིན། འདི་ལོ་དབྱར་ཁ་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་སྐུ་ལྟེམ་པའི་

ཚུལ་བཞེས་ནས་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐུ་གམ་དུ་ཉིན་ཉི་ཤ ་བསྡད། བརྟན་བཞུགས་ཤིག་

ཀྱང་ཕུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད་རྣམ་དུ་གསལ། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་བཤད་ལུང་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། འདི་

ལོ་ཕྲན་བཞུགས་སྒར་ནས་འཐོན་ཁར་གླང་ཟུར་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང༌། 

སྲས་རིག་འཛིན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱང་བོད་ནས་ཕེབས་པ་མཇལ་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌།

ཤིང་ཕོ ་བྱི ་བ་ཕྱི ་ལོ ་༡༩༨༤ ལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་དགེ་ཡོན་ཏན་ལགས་ནས་སྔ་

ལོའ་ིསྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་འབྲུ་འགྲེལ་དང༌། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

སྔགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ཕྲན་ནས་སྒོམ་ཁྲིད་སོགས་དང༌། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་

ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གིས་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་

ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བསྩལ། འདི་ལོ་ཕྲན་གྱིས་གཞན་དུ་འཆད་སྤེལ་བགྱིས་

པ་ CLERMONT FERRAND, POMAIA, MILANO,

 DAMMARIE་LES་LYS, RAMA སགོས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་མར་འཆད་སྤེལ་བྱས་ཤིང་

གླང་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ཟླ་བ་ཚེས་ཤར་ནས་ཆོས་ཚོགས་སུ་དགེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་མཐའ། དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བསྩལ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་

དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་གི་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བཤད་པ་

གནང༌། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གིས་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་

གསུང་ཆོས་བསྩལ། ཁོ་བོ་ཨི་ཊ་ལིར་ཕྱིན་ནས་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི

ཆསོ་ཚོགས་སུ་རིམ་བཞིན་བླ་ོསྦྱངོ་མཚོན་ཆ་འཁརོ་ལ།ོ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སགོས་



- 342 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཆད་སྤེལ་བྱས། སུའི་སིར་དུས་འཁརོ་བཀའ་དབང་ལ་བཅར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆསོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་བསྒྲུབས་ནས་ལོག་སྐབས། ཕ་རན་སིའི་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་གྱིས། ཤེས་

རིག་ཁོངས་སུ་ལས་དོན་བྱས་རྗེས་གཟེངས་ཐོན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའི་གོ་གནས་སྤྲོད་སྲོལ་ལྟར། 

ཕྲན་ལའང་བྱ་དགའི་གཟེངས་རྟགས་སྤྲད་བྱུང༌།

ཤིང་སྟག་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་སྔར་འཕྲོས་བཞིན་དགེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚན་ལགས་

དང༌། ཡོན་ཏན་ལགས། ཁོ་བོ་བཅས་ནས་ཚོགས་པར་འཆད་སྤེལ་དང༌། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོགས་ཁང་གསར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང༌། ཚེས་ཉི་ཤ ་ནས་

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་བཤད། ཡང་བླ་ཏི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས། བདེན་གཉིས། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་མའི་

བྱིན་རླབས་བཅས་གནང༌། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ལོ་ཕ་རན་སིར་ཆིབས་བསྒྱུར་

སྐབས་བཞུགས་ཡུལ་པ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁང་གོ་སྒྲིག་ཞུས། ཕེབས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་རང་འགྲིག་

དྲུག་དང༌། གསུང་བཤད་གནང་ཡུལ་མི་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ཆུད་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའ་ིགླ་ཕྱེད་

ཙམ་བཅས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ། འདི་ལོ་ཡང་ཨི་ཊ་ལིའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་མར་བསྐྱོད་ནས་སོ་

སོའ་ིའདོད་མོས་བཞིན་དགོས་འདོད་བསྐངས། ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་དགེ་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བཤེས་

ལགས། དཔལ་སྒྲོན་ལགས། བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད། ཕྲན་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་

དགུ་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ལྡི་ལིར་སླེབས། བཞུགས་སྒར་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཡི་དམ་

དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཀའ་དབང༌། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་བཅས་དགྱེས་

བཞིན་དུ་བསྩལ། དེ་ནས་ཚོགས་མི་རྣམས་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་གནས་སྐོར་དུ་བསྐྱོད།

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་སུ་

འཆད་སྤེལ་དང༌། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཕེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསུང་བཤད་གནང༌། འདི་ལོ་ཕྲན་ནས་གཞན་དུ་ཆོས་སྤེལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བགྱིས་པ་ནི། BRUXELLE དང༌། ཀརྨ་གླིང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་བཤད་ཁྲིད་དང༌། འདི་ལོ་

བོད་དུ་བསྐྱོད་ནས། འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་སྡེ་ཆེན་ཚོགས་མང་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། བམ་ཆསོ་སུ་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ། མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད། 

དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་

སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་སོགས་བཤད། ལྷ་ས་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྔོ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་

ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཞུས། ཚུར་ལམ་བཞུགས་སྒར་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

དང༌། འབྲས་སྤུངས་སུ་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་མཇལ། དྭགས་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་ཉི་

ཤ་ཙམ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྒྲིག་ཞུགས་མི་དགོས་པར་སློབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་ཡང་

ཞུས། ཚུར་འཁོར་ནས་ཀྱང་ BRUXELLE དང༌། རབ་བརྟན་ཆོས་གླིང་སོགས་སུ་བཤད་ཁྲིད་ཅི་

རིགས་བྱས།

ས་འབྲུག་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༨༨ ལརོ་ཡང་ཆསོ་ཚོགས་སུ་སྔར་མུས་བཞིན་འཆད་ཉན་དང༌། གཞན་

དུ་འཆད་ཉན་བགྱིས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་མི་གྲངས་ཉི་ཤ འི་སྐོར་ལ་འཇིགས་

བྱེད་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་ངོ་སྤྲོད། གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། MUS’E HOMME ཞེས་

པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ལ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ནང་པའི་ཤེས་རིག་ཅེས་པའི་ལེགས་

སྦྱར་བཤད་པས་མཚོན་གཞན་དུ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཁ་ཡར་བཤད། ཨི་ཊ་ལིར་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་

ཆོས་ཚོགས་ཁག་དུ་མར་འདོད་མོས་བཞིན་འཆད་ཉན་བྱས། འདི་ལོ་དབྱར་ཁར་ཕྲན་དང་

དཔལ་སྒྲོན་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱོད། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཁྱེར་རིང་གཏོང་ཆེད་ལྡི་ལིར་ཕེབས་

པ་མཇལ། བོད་ནས་སློབ་གཉེར་བ་ཕེབས་མཁན་མང་བས་བཞུགས་ཡུལ་སྐུ་ངལ་ཆེ་བས་དགེ་

རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པར། གུས་པས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

ལ་སྤྱི་ཁང་ཤག་མིག་ཉི་ཤ ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞུས། ཚུར་འཁོར་ནས་སུའི་སི་སོགས་སུ་བསྐྱོད་

ནས་འདོད་མོས་བཞིན་ཆོས་བཤད། ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་ཆོས་ཚོགས་སུ་འཆད་ཉན་རྒྱུན་

སྐྱོང་དང༌། འདི་ལོ་དབྱར་ཁའི་སྐབས་ཨིན་དཱུ་ནི་ཤ་ཡར་ཕྱིན་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་

མར་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་ཞེན་ཅན་མང་པོར་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཁག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སར་འབྱོར། དགེ་འཕེལ་བྱང་

ཆུབ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ཁོངས་ནས་གནས་སྐོར་བ་ཁག་གཅིག་འབྱོར་བ་དང་ལྷན་བཞུགས་སྒར་

དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་པོའ་ིདྲུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དབང་སོགས་ཞུས། ༸གོང་

ས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཚོགས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་སྲིད་དུ་སོར་ཉེར་གཉིས་ཅན་བཅས་གསོལ་

རས་བསྩལ། དེ་ནས་ཕྲན་ཚོ་མི་གྲངས་སོ་དགུ་ཙམ་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། དགེ་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། 

འདི་ལོ་སྤྱི་ཁང་གསར་པའི་ནང་དགེ་འདུན་གང་འཚམས་བཞུགས་ཐུབ་སྟབས་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་པོ་དང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཚོགས་མི་རྣམས་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་

ཁྲིད། འཚོ་ཐབས་སྡོད་ཁང་སོགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ཞིང་ཉམ་ང་བར་འདུག་པས། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་

བཅོས་དང་སྡོད་ཁང་སོགས་གསར་གསོ་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ནས་ཚུར་འཁོར།

ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ཆོས་ཚོགས་སུ་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་སྔར་མུས་

ལྟར་བསྐྱངས་ལ། ཆོས་ཚོགས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་སྤེལ་དགྱེས་པ་ཕ་རན་སི་དང༌། ཧོ་ལེན། 

སུའི་སི་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དུ་མར་སོ་སོའ་ིམོས་ངོར་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་

བཤད། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལོ་དབྱར་ཁ་ཡང་ཨིན་དཱུ་ནི་ཤ་ཡར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ལེགས་

སྦྱར་དང་རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བཤད་མང་དུ་བྱས། ལྕགས་ལུག་ལོར་ཕྱི་༡༩༩༡ ལོར་

ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆོས་བཤད་གཙོར་བཟུང་ངོས་གཞན་དུ་ཡང་ཡུ་རོབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་མར་བསྐྱོད་

ནས་ཆསོ་བཤད་དང༌། ཨིན་དཱུ་ནི་ཤ་ཡར་ཕྱིན་ནས་སྔ་ལ་ོབཞིན་བསྟན་འགྲའོ་ིབདེ་ཐབས་ལེགས་

ཚོགས་མང་དུ་སྤེལ། ཕ་རན་སིར་སྐད་སྒྱུར་ལ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་དང༌། ཨིན་དཱུ་ནི་ཤ་ཡ་སོགས་

སུ་སྐད་སྒྱུར་དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་གྱི་ཡོད། ཆུ་སྤྲེལ་དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ 

ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ དང་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་བགྱི་རིམ་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

བའི་ཐབས་ལམ་སྔར་བཞིན་བགྱིས། ལོ་རེ་བཞིན་ཨིན་དཱུ་ནི་ཤ་ཡར་བསྐྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་སླར་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་ལེགས་ཚོགས་མང་དུ་སྤེལ། ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོ་འདི་ལ་

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཕ་རན་སིར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁག་མི་འདྲ་བའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀྱང་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཡེ་ཤ འི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚོ་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པར་གཞུང་

གིས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ད་བར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད། དེང་སྐབས་

མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་སྐབས། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང༌། ཕ་རན་

སིའི་གཞུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རང་གི་ངོས་ལེན་ཐོབ་ཚེ། སྤྱི་བྱེ་ཚང་མར་ཕན་ངེས་མ་ཟད་

མ་འངོས་པར་ཡང་སྲ་བརྟན་ཡོང་རྒྱུ་དང༌། དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་

རིམ་བཞིན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་རྒྱུ་བཅས་དགེ་མཚན་མང་མཐོང་གིས། བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་

ལ་ཕ་རན་སིའི་ནང་སྲིད་ལྷན་ཁང་བརྒྱུད་གཞུང་ལ། དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཡང་ཡེ་ཤ འི་

ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ CONGRE’ GATION RELIGIEUSE པའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་ཞེས་སྙན་

ཞུ་དང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅུ་ཕུལ། ཆོས་ཚོགས་འདིའི་མིང་ལ། དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་བཏགས་ཤིང༌། རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་མིང་འདི་བཞིན་བཀོད་ཡོད་

ཀྱང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་དགའ་ལྡན་གླིང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ། དེའི་སྐབས་དགོས་མཁོ་

ལ་བརྟེན་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་གི་ཚོགས་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། 

དབྱར་ཁ་ཕྲན་གསུམ་མཱ་ལ་ཤེ་ཡ་དང༌། སིངྒ་པུར་ཕྱིན། ཆསོ་ཚོགས་ཁངོས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གནས་སྐརོ་

ཐེངས་གསུམ་པ་བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་

ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང༌། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་སྤྱི་བོར་མནོས། ཚུར་

འཁོར་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འགངས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཤིང་འཆད་ཉན་མི་དམན་པར་བྱས།

ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་ཆོས་ཚོགས་དང༌། ཧོ་ལེན་སོགས་སུ་དོན་གཉེར་

བ་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་བཤད་མང་དུ་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་སྔ་ལོ་

ཞུས་པ་བཞིན་ཕ་རན་སི་གཞུང་གིས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་པའི་

ཚོགས་པ་དེ་ཡེ་ཤ འི་དགོན་པ་ཁག་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་

ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ལེན་གནང་ཞིང་གཞུང་གི་གསར་ཤོག་ལའང་ཐོན་སོང༌། ད་

ལྟ་ཚོགས་པའི་ཡིག་རིགས་བསྒྱུར་རྒྱུ་སོགས་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཡིན། ཡང་སྤྱིར་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་

ཚོགས་ཚང་མའི་ནང་ཆོས་ཞུ་བས་གླ་ལྟ་བུར་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཆགས་འདུག་པ་འདིར་དེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདྲ་བྱས་ཚེ་ཚོང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ནས་བདེ་པོ་ནམ་ཡང་མི་འདུག །དེར་བརྟེན་ཕྲན་

ཚོའི་ཆསོ་ཚོགས་ནང་ཆསོ་ཞུ་བས་དད་མསོ་ཀྱིས་ཕུལ་ན་བརྗདོ་དུ་མེད་པ་ལས། དམིགས་བསལ་

གླ་ལྟ་བུའི་དངུལ་མི་དགོས་པར་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉན་ཆོག་པ་དང༌། ཕྱག་དཔེ་བླུ་

ཡོན་གཏོང་སྐབས་ཀྱང་པར་བརྒྱབ་པ་དང་ཤོག་རིན་ཅི་གནས་ལས་ཁེ་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ལེན་

པ་བཅས་ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་

མཐིལ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

ཡང་ཆསོ་ཚོགས་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཕ་བདོ་ཕན་ཚུན་རགོས་རམ་ཚོགས་པ། ཞེས་པའི་

ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས། དེའི་ཁོངས་དང༌། ཕྲན་སྒེར་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་

ལས་དོན་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་མན་སྤར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁྲུས་ཁང་ཆབ་ཁང་ཆ་ཚང་ཡོད་

པའི་ཁང་མིག་སྤུས་ལེགས་ལྔ། ཁྲོན་པ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་དང༌། འབྲས་སྤུངས་སུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང༌། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ལྷན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་ཁྲུས་ཁང་སོགས་ཆ་

ཚང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་མང་སྤྱི་ཁང་དང་པོ་ཁང་མིག་ཉི་ཤ ་བྱས་པ་ཞིག་དང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ བུ་

གསོ་ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཆུད་པའི་ཁང་པ་སྤུས་ལྡན་གཅིག །འདི་བཞུགས་སྒར་བུ་གསོ་

ཁང་དུ་ཕ་རན་སིའི་ཁོངས་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་དང་པོ་ཡིན། སྒོ་མང་སྤྱི་ཁང་དང་པོའ་ིཐོག་ས་

དང་པོ་ཡང་འདི་ལོ་བརྒྱབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར་མན་སྤར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་༸གོང་ས་ཆེན་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་ཉམས་གུད་ཆེ་བས་གཟིམ་ཆུང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་གསར་བསྐྲུན་ཞུས། འབྲས་

སྤུངས་སུ་སྤྱི་ཁང་དང་པོའ་ིཐོག་ས་གསུམ་པ་དང༌། རྒན་གསོ་ཁང་གི་ཁང་པ་རྙིང་པར་ཉམས་

གསོ། ཡང་༩༡ དང་༩༢ བར་ཁང་མིག་སོ་བརྒྱད་དང་ཁྲུས་ཁང་དང་ཆབ་ཁང་རང་འགྲིག་ཡོད་

པའི་རྒན་གསོ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱབ། ཁང་པ་དེར་རྒན་འཁོགས་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་བདུན་

ཅུ་ཙམ་སོྤས། ཁངོ་ཚོར་སྤྱི་ཐབ་གསར་པ་དང་ཉིན་གུང་ཚ་གཡལོ་ཆེད་བཞུགས་སའི་བར་ཁྱམས་

ཆེན་པོ་མཐར་མེ་ཏོག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ། སོག་རིགས་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཁང་

མིག་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྒོ་མང་སྤྱི་ཁང་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་རྒན་གསོ་ཁང་ལ་སྤྱི་ཐབ་

གཉིས་པ་ཞིག་དང༌། ཉི་མའི་འདོ་ཀྱི་ཆུ་དྲོད། ཆུ་ཡུར་གསར་བཟོ་དང༌། མི་བཅུ་ལ་ནད་གཡོག་



- 347 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་སྒོ་མང་སྤྱི་ཁང་གཉིས་པའི་ཐོག་ས་དང་པོར་ཁང་མིག་བཅུ་

དང༌། སྤྱི་ཁང་གསུམ་པའི་འགོ་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱབ། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༩༥ ལརོ་སྤྱི་ཁང་གསུམ་

པའི་ཐོག་ས་དང་པོ་དང༌། མོན་གྷོའ་ིགཞིས་ཆགས་སྨན་ཁང་གི་ཐོག་གསར་པ་བཅས་དང༌། རྒན་

གསོ་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་ནས་ད་བར་རྒན་གསོ་ཁང་གསར་པར་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་

གྱི་འགྲོ་སོང༌། ཤིང་དང་གློག །སྨན་བཅོས། ནད་གཡོག་བཅས་ཀྱི་ཕོགས། ཡང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་

སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མ་རྩ་ཕྲན་བུ། ཕྲུ་གུ་དང་བགྲེས་པ་སྐྱོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་འཚོལ་

རྒྱུ། ཡང་སྔ་ལ་ོདགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ཀྱི་མི་ཚན་དགའ་ལྡན་གཙང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

དགེ་འདུན་བཞུགས་ཡུལ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ཚོགས་པ་འདིའི་ཁོངས་ནས་ཞབས་

འདེགས་གང་ཐུབ་ཞུས། ཕྲན་རང་གིས་སྒོ་མང་སྤྱི་ཁང་དང་པོའ་ིའགོ་ཐོག་དང༌། འབྲས་སྤུངས་

ཀོང་པོ་ཁམས་ཚན་ཉམས་གསོ་སོགས་བྱས། ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༢ ལོ་ནས་འདིར་ཡོད་སོག་རིགས་

རྣམས་དང་ཐུག་ནས་ད་བར་འབྲེལ་བ་དང་ཆོས་ཕོྱགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཕྲན་དང་དགེ་བཤེས་

ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་མུས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་པར་བསྐྲུན་གྱི་

སྔོན་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་འདོ་སྣང་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་སོ། །

མདོར་ན། རང་ཉིད་དལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཐོབ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུའི་

ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང༌། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་

ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་བློ་བརྩོན་དམན་པས་ཉམས་

རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ལྟ་བཞག་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གང་འཚམས་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ཁུལ་

ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་གདེང་འཆའ་ས་

ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས། སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་དོན་དུ་བྱོན་ན། །བཤད་

སྒྲུབ་ལག་རྗེས་ཤིག་དགོས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལག་རྗེས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཚེ་འདི་ལ་

ངོམ་ཆོག་པ་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ཅིང༌། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་

ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཡོད་དགེ་བའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ལོང་བས་

གླང་འཇུས་ཀྱིས་ཆིག་དྲིལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།། །།༼ཞེས་པ་

འདི་ནི་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའ།ོ །༽

༸གྲྭ་སྒོམ་ཡོངས་འཛིན།

གྲྭ་སྒོམ་ཡོངས་འཛིན་ཐེ་པོ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མདོ་སྨད་ཀྱི་

ས་ཆ་མཛོད་དགེ་གླིང་པ་ཞེས་པར་ཡུམ་བཀྲིས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་

ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་

སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའ་ིགསེར་ཁྲི་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་པད་དཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་

གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དགོན་པའི་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ཐུགས་

འཛིན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རིམ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་

བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་དག་གི་ཞར་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག་རྩིས་ས་རིས་

ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་སྐོར་དང་ལཉྩ་དང་ཝརྟུ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཚུན་བྱང་ཆུབ་

པར་མཛད། དེ་སྐབས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཚད་དུ་རྩི་བ་བྱུང་ནས་གསེར་

ཁྲི་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུའི་གྲལ་དུ་ཚུད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོར་དགེ་

བཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་མཛད། ཕྱི་ལོ་

༡༩༥༧ ལོར་གསེར་ཁྲི་ཚང་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཞུགས་ནས་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་སྐལ་བཟང་ལེགས་ལྡན་དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༩ དུས་

འགྱུར་སྐབས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་བཀའ་བློན་སྦུག་ཏུ་འབྱོར། དེར་ཡང་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་

དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའ་ིབཀའ་འཁྲིད་རྒྱས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ལ་ཕེབས་ནས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་

ཀྱི་དོགས་གཅོད་འགའ་གསན། དེ་མཚམས་གྲྭ་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་བཞེས་

མཛད་པ་ནས་སློབ་མ་རིམ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་གྱུར། མདོར་ན་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་རིང་

གྲྭ་ཚང་ནང་ཕྱག་དཔེའི་དགེ་རྒན་གྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་པ་མ་ཟད། སྦག་སར་གྲྭ་ཚང་ཡིག་ཆ་

སྔ་རྗེས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཞུས་དག་པའི་མཛད་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་དཔར་

ཁང་ནང་ལས་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་

སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ལོ་ཤས་རིང་གསོ་སྦྱོང་འཚོག་སྐབས་གཞུང་ལས་པ་ཡང་མཛད། བཀའ་

རམས་སྐྱརོ་དཔནོ་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ཆསོ་གྲྭ་ཆག་མེད་ཐགོ་མཛོད་འདུལ་གྱི་གཞུང་སྐྱརོ་དགསོ་

རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ ལོར་སྦག་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་སྐབས་ཨང་དང་པོའ་ིགཟེངས་བསྟོད་ཐོབ། དེ་ནས་

མ་སུ་རིར་གདན་ས་གསུམ་སོགས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་མཁས་དབང་རྣམས་དང་

ལྷན་དུ་དགེ་རྒན་འསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། དེའི་རྗེས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དེ་ཉིད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་

འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ་དེང་དུས་

དང་མཐུན་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་སྐབས་རིག་གནས་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་

བཞེས་མཛད། 

དེའི་སྐབས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདན་གསུམ་སློབ་གཉེར་བ་དོན་གཉེར་

ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་སོགས་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་སློབ་

ཁྲིད་ཀྱིས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད། སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་

༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་དགའ་ཤར་༸སྐྱབས་རྗེ་

ཟོང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་

བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ལམ་རིམ་དང་བློ་

སྦྱོང་སྐོར། བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་

སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསན། བར་བར་དུ་ལྷག་

ལྷ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡང་ཡང་བཞུགས་པ་མཇལ། དེ་དག་ནི་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། དེའི་རྗེས་ཝ་ར་ཎ་སིར་བོད་ཀྱི་མཐོ་

རིམ་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོཐགོ་མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཕྱག་རྟགས་དགངོས་དནོ་ལྟར་རིག་གནས་

དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ནས་དེར་ཡང་མཛད་རྗེས་བླ་མེད་འཇོག་གནང་མཛད། ཕྱི་ལོ་

༡༩༧༠ ལོར་དབྱར་ཁའི་ཚ་གཡོལ་གུང་སེང་དུ་རྡོར་གླིང་ལ་ཕེབས་སྐབས་དམ་ཉམས་ཤིག་གི་

ས་ནས་ཟས་འབྲེལ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་ཝ་ཎར་ཕེབས་མཚམས་གློ་བུར་དུ་སྙུན་གཞི་ཞིག་བཞེས་ནས་

དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ། །

དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཕྱག་རྡོར་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་ལ་

དྭགས་ཟངས་དཀར་སྤུས་མོར་ཡབ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་པདྨ་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

འཁྲུངས། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༩༡ ལརོ་འབྲས་སྤུངས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆསོ་སྒརོ་ཞུགས་ནས་ད་ལྟ་འཛིན་གྲྭ་

དོན་བདུན་ཅུར་ཕེབས་ཡོད་ལགས་སོ། །

༸གཞི་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་གུར་

དཀར་མོའ་ིཆོན་ཆེན་བཞིའམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་པའི་དགོན་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་

གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གསེར་ཁྲི་འཛིན་པའི་བསྟན་བདག་

གཞི་ཆེན་༸སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་དབོན་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་

འཆང་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་དབང་དྲག་ནོར་བུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་

དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད། འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་མར་སྣ། ཕྱི་འབྲོག་ཁྲོ་ཁོ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཡར་སྣ། སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་

གྱི་གསུང་ལྟར་ན་བདོ་ཆེན་པའོ་ིམཐའ་ན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་མ་ོལྟ་བུར་གནས་པའི་མཐའ་སྲུང་གི་རྒྱལ་

དམག་ལ་མུ་རི་ལྷ་སྡེར་གྲགས་པའམ། ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོའ་ིབཤད་སྒྲསོ་དང་སོག་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་ལྟར་

ན་མུར་ནི་སོག་སྐད་དུ་རྟའི་བརྡ་ཆད་དེ་དོན་དུ་རྟ་དམག་ཅེས་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའ་ིཐང་བུ་

མུར་ཇུན་ཝང་ཞེས་དམག་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཡུལ་སྡེ་དེ་ཡིན། ཡབ་མུར་ཇུན་

ཝང་གི་གདུང་རྒྱུད་སྡེ་དཔོན་དཀར་མགོན་དང་ཡུམ་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཕྱེ་གཤོང་དཔོན་

བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་མ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་དུ་མ་ཡུམ་དང་

གཡོག་མོ་ཁ་ཤས་ཕྱུགས་རྫི་བྱེད་ཞོར་དུ་ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ཁར་སླེབས་ཚེ་སྦལ་བ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་

མང་པོ་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་ཡང་སྦལ་བ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སྤུ་དཀར་

པོས་ཁྱབ་པ་དུ་མས་མ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་སྐད་སྙན་བསྒྲགས་པ་དང་འཇའ་འདོ་དང་

བཅས་མི་སྣང་བར་གྱུར། རབ་བྱུང་༡༥ ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་

ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོ་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་མཐར་འདོ་ཟེར་དཀར་པོས་གནམ་ས་སྦྲེལ་བ་

ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སྨན་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོས་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། སྙན་

ཞིང་འཇེབས་པའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡུན་རིང་པོར་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་

བལྟམས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་རྗེས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ཅིང་གསུང་

མཐོན་པོས་གསང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཉི་ཟེར་ཐག་པ་ལྟར་བསྒྲིལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ན་

བཟའ་ལྟར་སྐུ་ལ་དཀྲིས་པ་ཡུལ་མི་རྒན་རྒནོ་ཁ་ཤས་དང་ཁངོ་གི་གཡགོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་དབང་པའོ་ི

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། བྱིས་པའི་སྐབས་རྩེད་མོ་རྩེད་ཚེ་རོྡ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཞབས་གཉིས་ཤ གས་ཀྱིས་

བརྡབས་པར་ཞབས་རྗེས་གསལ་བརོ་བཀདོ་པ་ད་ལྟ་ཡང་མུ་ར་དགནོ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡདོ། གཞི་

ཆེན་དགོན་པའི་ལ་ཁར་ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་སྐབས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཤིན་དུ་མང་པོ་

བཀོད་དོ། །ཆུང་ངུའི་སྐབས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་དགོས་དུས་སུ་སྟོན་

པ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་གསར་རྙིང་

རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་མང་པོའ་ིལུང་བསྟན་རྩེ་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པའི་ལུང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བསྟན་དུ། རྨ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། །ཤར་ཕོྱགས་མི་ཚང་རྒྱས་པའི་ནང་། །ཕ་ནི་མགནོ་

ལ་མ་ནི་སྐྱིད། །རིགས་བཟང་ཁྱེའུ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། །བིདྱ་དྷ་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདོ་སྔགས་

ཆོས་ཀྱི་བསྟན་སྲོག་འཛིན། །འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆུང་

ངུའི་དུས་ནས་གཞི་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་རྒྱུད་འཛིན་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་

གི་དགོན་མ་ལག་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་

བར་དུ་གཞི་ཆེན་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་འདོན་རྟ་དབྱངས་བཅའ་ཁ་ཕྱག་ལེན་སོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའ་ིཁྲིད་དང་རྩ་རླུང་རྫོགས་ཆེན་ཕོྱགས་ཀྱི་ཞིབ་ཁྲིད་དང་བསགས་སྦྱང་རྒྱ་

ཆེར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༨ ས་སྟག་ལོར་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་དགོན་

དུ་བྱོན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་མནོས། ས་མོ་

ཡོས་ལོར་རང་དགོན་མཁར་དམར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། མི་རིང་བར་བར་གནས་སུ་བྱོན་

ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤ གས་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའ་ི

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་རིང་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་

ཚན་མང་དུ་གསན། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ ལོར་ཀུན་མཁས་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ་སླར་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་

བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་སོགས་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་

ཁོ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མང་པོར་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་

ཆོད་པ་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ ལོར་རྡོ་ཤ གས་འབྱུང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་

ནས་དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་ཕར་ཕྱིན་གསན། སྐབས་བཞི་པར་སླེབས་མཚམས་བླ་མ་དེ་ཉིད་

དགོངས་པ་རྫོགས་སྟབས་དགོན་དེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཉིད་ནས་མཇུག་སྐྱོང་མཛད། དེ་ནས་

འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་ཨ་བཟོད་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གདམས་པས་མཉེས་ཤིང་

ཚིམ་པར་བྱས། སྐབས་དེར་འབུལ་བ་གྱ་ནམོ་པ་ཕུལ་ཀྱང་དཀར་ཡལོ་གཅིག་ལས་མ་བཞེས་པར་

དགོན་དེར་ཕྱིར་སློག་གནང་། དགོན་དེར་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་འབུལ་བ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེར་ཕུལ་ཀྱང་། ངས་གསང་བ་སྙིང་པའོ་ིརིན་བཟའ་དགསོ་དནོ་མེད། དེ་བས་ཁྱེད་རྣམ་པས་སླབོ་

གཉེར་ལ་འབད་ན་དེ་ག་ལེགས་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེས། དེ་ནས་མུ་ར་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་

གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྨིན་ཐང་འདོ་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་

གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་དུ་མའི་རིང་ཐོས་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་

དང་འབྲེལ་སྡིག་སྤངོ་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་གནད་སྨིན་གནང་། ལ་ོདེའི་སྟནོ་མཇུག་རང་ཡུལ་

གསེར་ཐལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་མི་རིང་བར་དབང་མདའི་གྱང་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། 

ལ་ོགསུམ་གྱི་རིང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། འཇུག་ཊིཀ་དགངོས་པ་རབ་

གསལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་མནོས་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་ལ་ཉེ་སྐབས་དུས་འཁྲུག་གི་ཟིང་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

སྟབས་ཉིན་མོ་སྲོག་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་འབྲོས་པའི་ཐབས་འཚོལ་བ་ལས་ཁོམ་ལོང་མེད་ཀྱང་

མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་འདོ་ལ་ཟླ་གསུམ་གྱི་རིང་བར་མ་ཆད་པར་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་

ཁྲིད་མཇུག་རྫོགས་པར་མནོས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོ་མགོར་ཟླ་སྙེ་གསེར་གསུམ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་

རྒྱ་དམག་གིས་རྩ་གཏོར་ཟིན་སྟབས་བླ་སྒར་ཚང་མ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དཀྱིལ་

ལུང་སྟོད་དུ་ཉིན་ཤས་ལ་བླ་སྒར་ཆགས། དེ་ནས་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འམོ་པིའི་

ཚིགས་སྒང་བརྒྱུད་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བླ་སྒར་དང་། དུང་

དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྒར༌། གསེར་རྟ་དཔོན་

རིག་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་དམག །གཙང་སྨད་ལྕགས་དཀྲིས་ཀྱི་ལས་དམག །རྒུ་མདའ་དཔོན་

པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལས་དམག །གཞན་ཡང་བླ་སྒར་ཆུང་ཁག་མང་པོ་དང་མཉམ་

འཛོམས་བྱུང་། དེ་ནས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ལྟར་བྱ་སྟོད་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ། 

གོང་ཚེས་ནུབ་མོ་རྒུ་མདའ་ཚང་གིས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་འམོ་པིའི་སྒང་ལམ་སྟེང་དམག་བྱིངས་

རྣམས་རོྡག་ཐོན་བྱས། ས་རུབ་ནས་ཅུང་སོང་སྐབས་ཟླ་སྙེ་གསེར་གསུམ་གྱི་ཚིགས་སྒང་རྣམས་

ནས་མེ་གློག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་ཚང་མ་ཟིང་ལངས་ཏེ་ཞོན་རྟ་

རྣམས་འགྲ་ོདཀའ་བར་གྱུར། དམག་སྔནོ་མ་རྣམས་སྒང་ཞལོ་བརྒྱུད་དེ་ཕར་ངསོ་སུ་ཐནོ་མཚམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྒྱ་དམག་གི་སོ་སྲུང་བས་མཐོང་སྟེ་མེ་མདའི་སྒྲ་སྐད་ཡོས་བརྔོས་པ་ལྟར་གྲགས་པས་འབྲོ་སའི་

ལམ་ཅི་ཐོབ་བྱས། ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱི་ལམ་བསྙེགས་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱང་ཙམ་ཕྱིན་མཐར་

གསེར་རྟ་དཔོན་གྱིས་ད་འདི་ནས་བྱ་སྟོད་ལ་འགྲོ་དགོས་པས་ས་རྒྱུས་ཅན་སུ་ཡོད་ཅེས་འདྲི་

སྐབས་གྲྭ་མདའི་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱིས་ས་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད་པས་དམག་སྣ་ངས་འཁྲིད་ཅེས་

ཁས་བླངས། སླར་ཡང་དེར་འཛོམས་ཀྱི་དམག་བྱིངས་འམོ་བུའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་རི་གཤོང་བརྒྱུད་

དེ་གཤར། ཞོགས་ཀ་བྱའི་དར་ཆོག་ནང་དུ་འབྱོར་བས་ཇ་བསྐོལ་གྲབས་བྱས། དཔོན་རིགས་

རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མཐོང་ནས་ལྟ་སྐབས་མ་གིའི་ལུང་གཞུང་དུ་དམག་གུར་སྔོ་ཅག་གེར་ཡོད་པར་

མ་ཟད་དེ་གར་རྟ་དམག་གི་རུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚུར་གཤར་འངོ་བ་མཐོང་ནས་

ཚང་མ་འབྲོ་རྩིས་བྱ་སྐབས། གསེར་རྟ་དཔོན་རིག་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དམག་ཧྲག་སུམ་ཅུ་

ལྷག་གིས་བླ་སྒར་ཁྲིད་དེ་འབྲོ་རྒྱུ་གྱིས། ལྷག་མས་དེ་རིང་འདི་ནས་ས་བཟུང་སྟེ་ཕར་རྒོལ་ལན་

ངེས་པར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་བྱེད། གཙང་སྨད་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་དམག་ཤོག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་

བཙན་ས་ཟུངས། ངས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ས་འཛིན་གསུངས་ཏེ་སྒུག་ར་བཟུང་། དེ་ནས་བླ་སྒར་

ཕར་ཅུང་ཟད་བྲོས་ནས་རི་སྣ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཉེ་སར་སླེབས་ཚེ་མདུན་དེར་རྒྱ་དམག་གིས་

འཇབ་སྒུག་བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་འཕྲལ་དམག་ཧྲག་རྣམས་རྟ་ལས་མཆོངས་ཏེ་བོས་ཁ་གཏུགས། 

བླ་སྒར་མང་ཆེ་བས་སྒུག་ར་གཤག་སྟེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྲོས། དགྲ་བོའ་ིརྟ་དམག་ཁག་གཅིག་གིས་

རྗེས་བཞིན་དེད་ནས་འཛིན་ལ་ཉེ་སྐབས་སྨུག་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གློ་བུར་དུ་གཡོགས་པས་

དགྲ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །དེའི་ནུབ་བྱ་ཁོག་ནས་ཞག་མལ་གསོས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དམག་རུ་གཅིག་

དང་ཐུག་ནས་ཐར་ཐབས་དཀའ་ཙམ་བྱུང་སྐབས་རྡོའ་ིརི་ཟབ་ཀྱི་རི་སྟེང་ནས་གྱོན་ཆས་ནག་པོ་

ཅན་གྱི་དམག་ཁག་གཅིག་གིས་རྒྱ་དམག་ལ་རྒོལ་འཛིང་བྱས་པས་དེ་ཉིན་ཡང་སྲོག་གི་

འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། མི་དེ་དག་དཀར་མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲོས་བྱོལ་པ་རེད་འདུག །དེ་ཉིན་ཁོ་ཚོ་

དང་མཉམ་འགྲོ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྡོའ་ིལུང་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས་རི་ཁར་སོ་བརྟག་བྱ་སྐབས་དམག་

ཕོན་ཆེན་དང་ཐུག་སྟེ་བླ་སྒར་རྣམས་རང་ལམ་གང་ཐོབ་ཀྱིས་བྲོས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་དང་ཕྱག་

མཛོད་འབའ་པའོམ་དམ་ཆསོ་ཡར་འཕེལ། སྤུན་མཆེད་ཆུང་བ་ཡི་དམ་སྐྱབས་བཅས་ཁངོ་དཔནོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཡོག་གསུམ་རྡོ་སྨད་དུ་བྲོས། ཉིན་དེར་བླ་སྒར་གཞན་རྣམས་དང་ཁ་ཐོར། དེ་ནས་རྡོ་སྨད་ནས་

གསེར་ཐལ་དང་བྱ་ཁོག་བརྒྱུད་སྙི་ཁོག་ལ་སོང་། སྙི་ཆུ་ཐོན་སྐབས་རྒྱ་དམག་གིས་མཐོང་ནས་

ལག་ལ་ཤོར་གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཐར་ཙམ་བྱུང་། བར་འདིར་ཉིན་རེར་དམག་གི་གོ་ཁུགས་ལ་ཐེངས་

བཞི་ལྔར་ལྷུང་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ནས་མ་བཀོད། གནས་ཨ་ངོས་ནས་བྲག་

འགོ་རྒུ་མདའ་ཚང་གི་དམག་སྒར་ནང་ལ་འབྱོར་ནས་རྒུ་མདའ་ཚང་གིས་མཆོད་གནས་སུ་

བཀུར་ཏེ་ཁོ་ཚོའི་དམག་སྒར་དང་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱིས་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་ལ་

འབྱརོ། དེ་ནས་ཉིན་ལྔ་ཙམ་ནས་ཨ་མད་ོསྨད་པའི་ནང་སླེབས༌། སྐབས་དེར་སྙན་གཏམ་བཟང་པ་ོ

ཞིག་གོ་བ་ནི་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་ཟིན་པ་ཐོག་མར་ཐོས། 

ཁོང་ཚོ་ཁ་གཏད་ཡུལ་ཞིག་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་

སྟདོ་ནག་ཚང་གི་འབྲགོ་སྡེ་ཆེན་པ་ོབརྒྱུད་བདོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་གློ་སྨན་ཐང་དགནོ་

དུ་སྲོག་མགོ་ཐོན་ཙམ་གྱིས་འབོྱར། དེ་ནས་གློ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་རྐང་ཐང་གིས་གནས་

མཇལ་བྱེད་ཞོར་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བརྒལ་ཙམ་ནས་བལ་ཡུལ་པོག་རར་འབྱོར། གནམ་གྲུ་དང་

མེ་འཁོར་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་འབོྱར། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༡ ལོར་རྒྱ་གར་ཤར་རྒྱུད་བཀའ་བློན་སྦུག་ཏུ་

སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོྡ་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། 

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་རྒྱུན་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་

གསན། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༢ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་རྒྱ་གར་ཤར་རྒྱུད་སྦག་ས་ཆོར་སྒར་དུ་ཕེབས། འབྲས་

སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་སོག་པོ་དགེ་

བཤེས་ཧར་གདོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། ཀླུ་འབུམ་པ་རྒན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཅས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་

བསྟེན་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་རིང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའ་ིསློབ་གཉེར་མཛད་སྲོལ་ལྟར་ཐོག་མར། བསྡུས་གྲྭ་བློ་

རྟགས་ནས་བཟུང་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་

མོ་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན། ལྷག་པར་༸གོང་ས་ལྷ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་

མནོས་ཤིང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའ་ིབཀའ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་

མང་དུ་གསན། དེ་བཞིན་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་

དྲུང་ནས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་

བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ཕྱི་ཟླ་༡༢ བར་

གདན་ས་ཁག་རྒྱ་གར་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནས་སྤོས་བྱེད་སྐབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་དང་

དགའ་ལྡན་གཉིས་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་དུ་དགོན་གནས་སོྤས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་

ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ངག་དབང་ཉི་མ་དང་། ཤར་རྩེ་སོག་པ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་

དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་མཛོད་འདུལ་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་

གསན་བསམ་མཇུག་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་གནང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་རིམ་

བརྒྱུད་ཐོག་རྒྱུགས་འབྲས་རྩེར་སོན་བྱུང་། སླར་ཡང་ལོ་དྲུག་རིང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའ་ིརྒྱུགས་འབྲས་རྩེ་བཏོག་དང་འབྲེལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་

མཚན་བཏགས་བཞེས། སློབ་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་

བསྩལ་ལྟར་འབྲུག་སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གནང་སྟེ། བློ་

རྟགས་བསྡུས་གྲྭ། ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ། དོན་བདུན་ཅུ། དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ། ཐ་སྙད་རིག་གནས་

དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་། དེ་མིན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་

ཆེ། གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་དུ་

མའི་ཆསོ་ཁྲིར་ཕེབས་པར་བསྐུལ་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་དགངོས་ནས་ཞལ་

བཞེས་མ་གནང་བར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོའ་ིབོད་ཟླ་དགུ་

པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ལྷ་རམས་དམ་བཅའི་སྔོན་འགྲོའ་ིབསྙེན་བཀུར་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་

སོགས་ལ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གནས་བཞེས། ལོ་

དེའི་དགུན་ཁར་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་དང་། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རེ་གཅིག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོའ་ིསྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གདན་

ས་གསུམ་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ཤིང་གླང་ལོར་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོའ་ིཆེད་རང་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་

མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལོ་མགོ་དེར་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་

དུ་ཕེབས་ཏེ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་རིང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་དུ་མ་དང་། 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་སྤེལ། ཡུལ་སྡེ་ཁག་ལ་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་སོགས་ཉིན་བདུན་

རིང་འཚོག་བཅུག་སྟེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། སྟག་རྩེ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་

དགོན་པ་ཞིག་གསོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་རིང་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་

བཀའ་དུ་མ་གནང་། དེའི་རྗེས་རཀྲཾ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་དགོན་པར་སྤྱི་འཇོག་དང་

འབྲེལ་ཟླ་གཅིག་རིང་ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙན་ལུང་དགོན་དུ་

བྱོན་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་དབང་ལུང་མང་དུ་གནང་། རྡོ་ཤ གས་འབྱུང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་

གཅིག་གི་རིང་ལ་ཉག་བླ་པདྨ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ཚན་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཨ་

བཟོད་དགོན་དུ་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ལ་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་གནང་། 

སྨིན་ཐང་འདོ་གསལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཟླ་གཅིག་རིང་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་

སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚན་མང་པོའ་ིགདམས་རྒྱུན་སྤེལ། འཁྲུངས་ཡུལ་མུ་ར་

དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཐོག་མར་གླིང་སྤྲུལ་སྐྱབས་ཁྲིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་

འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བཀའ་དབང་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་དབང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་

མོའ་ིཁྲིད་རྒྱུན། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་དགུན་གཅིག་རིང་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་

གདམས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་སྤེལ། ཕྱེ་གཤོང་དགོན་དང་། ཨ་སྐྱ་དགོན་སོགས་ཀྱིས་གདན་

ཞུས་ལྟར། དགོན་ཁག་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་

ཆོས་དུ་མ་དང་། གོང་གསལ་དགོན་ཁག་སོ་སོར་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་

སྤེལ་བ་དང་། ཡུལ་སྡེ་རྣམས་སུ་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དུང་སྒྲུབ་སགོས་དགེ་སྐུལ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ི
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། ད་ལམ་ཕྲན་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་ས་ཆ་གང་དུ་སོང་

ཡང་སྔ་ཕྱིར་དམག་འཁྲུག་དང་མུ་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཎི་དང་

ཡིག་བརྒྱའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་གང་འཚམས་ཐུབ་པ་དང་། ངའི་ཚ་བོ་མུ་ར་དགོན་བསམ་

གཏན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་འདུག་དགེ་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་

བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་འདིའང་གྲྭ་སར་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞུས་པར། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྟེན་

རྫས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཁྱད་འཕགས་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་དུ་མར་འབྲས་སྤུངས་སུ་དོན་གཉེར་

ཅན་རྣམས་ལ་གཞུང་ལུགས་ཁག་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལ་༸གོང་ས་

སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དགོངས་ལྟར་སླར་ཡང་ཕ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་

གཏན་ཁེལ། ༸གངོ་ས་ཆེན་པསོ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལ་ོགཅིག་འཁརོ་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་དགསོ་གསུངས་པ་

དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། ལོ་གཅིག་འགོར་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་༸གོང་ས་ཆེན་པོའ་ི

གསུང་ལྟར་ཕྱིར་ཕེབས་གྲབས་མཛད་སྐབས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་དང་དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་

ཕེབས་བཤོལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་༸གོང་ས་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མདུན་དུའང་མི་འཐུས་མངགས་ཏེ་

རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་ལུགས་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལུགས་ཞུ་ནན་

ཆེ་བར་བརྟེན་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཕ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་འཐུས་བཀའ་

གནང་བ་ལྟར་དེ་མུར་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་པར་བཞུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་

གནས་མཆོག་འབུམ་བརྩེགས་ཐང་དུ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། མི་རིང་བར་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་ལེགས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་

སྡེ་བཙུགས། དབྱར་དགག་གསོ་གསུམ། དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས། ཚེས་བཅུ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་

རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ཕྱག་ལེན་རང་རྐང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། བློ་

རྟགས་བསྡུས་གྲྭ །དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རྒྱུན་མར་གནང་བ་སོགས་བཤད་

སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཞན་ཡང་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་མང་པོ་

གནང་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་གསོ་མཛད། འབུལ་རྫས་བྱུང་ཚད་དགོན་པ་སོ་སོར་

ཕྱིར་སློག་གནང་ཞིང་། ཕྱུགས་རིགས་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་བཏང་། ཡུལ་སྡེའི་ཉམ་ཆུང་

ཚོར་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བསྩལ། རང་དགོན་སླར་གསོའ་ིཆེད་དངོས་རྫས་ཕོན་ཆེ་

བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ནའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་གིར་མཛད་དོ། །

སྔ་ཕྱིར་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའང་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་འཇིགས་

མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་མཆོག་དང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་མ། ལབ་

སྐྱབས་མགོན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཛེ་གར་མཆོག་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ། གཞི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བ་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་དཔལ་སེང་། མཚོ་མགོའ་ིབླ་མ་རྒྱལ་

མཚན། བསེ་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲལོ། དབནོ་པ་ོགང་ཤར། འདུག་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་

ཉི་མ། ཧོར་སྟོང་སྒོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ། སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་མཆོག ། བླ་མ་བཀྲ་

ཤིས་ཕུན་ཚོགས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་ོརྗེ་སྟན། མཁན་པ་ོལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པ་ོགཅདོ་ལ།ོ མཁན་

པོ་འབྲུག་ཆུང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་སྐལ་ལྡན་སོགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མང་། མཐར་དགུང་ལོ་

དོན་དྲུག་བཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལ་བླ་རུང་བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་

དང་བཅས་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་སྐབས་མཁའ་དབྱིངས་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙན་

ཞིང་འཇེབས་པ་ཉིན་དུ་མར་གྲགས་པ་དང་། འདོ་ཟེར་དར་ཐག་ལྟ་བུ་ཕོྱགས་དུ་མར་འཕྲོས་པ་

ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་དེ་གདུང་ལས་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་བརྙན་བྱུང་བ་དབུ་ཐོད་ནམ་མཁར་

འཕུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས། འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་

མཁྱེན་འདོད་ན་གཞི་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་དང་། མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ། སྟག་རྩེ་མཁན་པོ། 

ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྩམས་ཡོད་པར་

སྣང་བས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸འདུག་དགེ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་རྣམ།

གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་གྱི་ཚ་བོ་འདུག་དགེ་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་

ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི། རབ་རྒྱལ་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལ་མུ་ར་ནོ་ནོའ་ི

གདུང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མུ་ར་ནོར་བསམ་དང་སོག་བཟའ་རི་ཁྲོད་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨ་ཁུ་

བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀླགོ་དང་ཆསོ་སྤྱདོ་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱངས། དགུང་

ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་མོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བའི་

མདུན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མནོས། མུ་ར་དགོན་

བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས།

སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་དང་སྐྱབས་ཁྲིད། དབང་ལུང་

སོགས་མང་ཙམ་གསན་ཅིང་། དབུ་མཛད་པད་སྡོང་གི་མདུན་ནས་དགོན་དེའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་གཞི་

ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་འདུག་དགེ་བླ་མ་བློ་བཟང་

མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུའི་འསོ་ཐོ་ཕུལ་བར། ད་ལྟའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་

སྟེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་

ཕེབས་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་

མུ་ར་ཡུལ་དགོན་ཡོངས་ཀྱིས་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་གོང་མའི་གདན་སར་བཀོད། དེ་ནས་

རིང་མིན་དབནོ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆགོ་དང་ལྷན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་

བལ་ཡུལ་དུ་དིལ་མག་ོམཁྱེན་བརྩེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆགོ་ལས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ལྗགས་ལུང་

གསན་ཅིང་། བླ་མ་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་མཆིད་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བའི་རྟེན་དུ་གུ་

རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ། སློབ་གཉེར་གནང་སྟངས་སོགས་བསླབ་བྱ་གང་

རྒྱས་གནང་། གཞི་ཆེན་བཻ་རོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཚེ་འགུགས་གནང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དམར་གྱི་གསོལ་ཁ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་བ་གསན། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གནས་

ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

བའི་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ཎ་སིའི་དྲང་སྲངོ་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་

འདྲེན་མཆོག་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་ཚེ་གཞི་ཆེན་དབོན་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་པ་འདི་ལྟར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་འདུག་

དགེ་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་

ཤོག་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་རང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ཡག་པོ་འདུག གདན་ས་ཆེན་པོ་

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སོང་སྟེ་སློབ་གཉེར་གྱིས་དང་རིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་སོགས་བྱེད་

ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་དང་། རྒྱལ་སྲས་

ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་

མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་

འབྱོར། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ ལོའ་ིབོད་ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་

རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་

འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཐོག་བསྡུས་

ཆེན་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་རྒྱུའི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། གཞི་

ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་

ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཚད་མའི་སྐོར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཆེན་

ཁག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་གསན་བསམ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ 

ལོ་བོང་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༢ ཉིན་སྒོ་མང་མཁན་ལས་ཟུར་དང་བཀའ་རམ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་བྱམས་

གཞུང་གི་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་པར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒན་ངག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབང་ཉི་མ་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ལེགས་སོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བསྩལ་ཅིང་ལེགས་

སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ བོད་ཟླ་༧ པའི་ནང་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤ འི་ཚོགས་ལངས་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ བོད་ཟླ་༧ ཚེས་༨ ཉིན་འབྲས་སྤུངས་

ཚོགས་ཆེན་དུ་འཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐགོ་བརྒྱ་པས་གཙོས་མཁས་

མང་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་གྱི་

གཞུང་དོན་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་། ལོ་དེའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་

གྲྭ་ཚང་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཏོང་སྒོའ་ིབསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སྤྲོས་པའི་ཐོག ཁལ་ཁ་དཔལ་ལྡན་

ཆོས་རྗེའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཕྱག་དཔེ་དཔར་སྐྲུན་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱི་འབུལ་དུ་ཕུལ། ལོ་

དེའི་བོད་ཟླ་༡༡ པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་རྗེས་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་རྒྱུགས་འབྲས་བསྡོམས་

ཐོག་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་གནས་རིམ་དང་པོའ་ིཕྱག་འཁྱེར་བཞེས། དེའི་རྗེས་འཕགས་

ཡུལ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་

རྡ་ོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་བསགས་སྦྱང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་རིང་བྱས། ༡༩༩༦ 

ལོར་གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་

གཉེན་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོགས་

གཉེན་ཉེ་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་སོགས་

གནང་སྟེ་ལོ་གཅིག་འཁོར་མཚམས་སླར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་མཐུད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་

བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་དང་། 

རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལས་སློབ། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་བཟོད་

པས་གསང་སྟོན་དང་། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་

གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྩལ། ཕྱི་

ལོ་༡༩༩༩ ལོར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལོ་གཉིས་རིང་སློབ་གཉེར་གྱིས་

རྩ་སྡོམ་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་། མཆིམས་མཛོད་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་རྗེ་གུང་ཐང་པ་ཆེན་

པོའ་ིའདུལ་སྡོམ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར། 

འདུལ་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལ་ཞིབ་

གཟིགས་གནང་། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་༡༠ པར་དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོའ་ིམཆོད་འབུལ་ཆེད་གདན་ས་

ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་དང་

སྐུ་འགྱེད། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་གྲྭ་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་སྐུ་འགྱེད། 

དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཕྱག་དེབ་

གཅིག་རེ་བཅས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སྤྲོས། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་༡༢ པར། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་

གདན་དུ་༧པར་དཀར་འཛིན་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ས་དགེ་བཀའ་

རྙིང་བོན་བཅས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་

མརོ་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་འཇགོ་དང་འབྲེལ་

ཞིང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ།

གཞན་ཡང་བོད་དང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་སོགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་༸གོང་ས་མཆོག་དང་། 

དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། གཞི་ཆེན་དབོན་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། གཞི་ཆེན་བཻ་རོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཿཐོག་རྨོག་ཚ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། 

ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་ཆོས། རང་དགོན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་སོགས་གསར་

རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའ་ིམདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་ཞུས་

ཤིང་ད་དུང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་པ་

འདི་ལགས་སོ། །



- 364 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸དབལ་ཤུལ་ཡེ་བློ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་རང་རྩོམ།

ཁོ་བོའ་ིསྐྱེ་ཕྲེང་གོང་མར་གྲགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་འཆང་ཞིག་ཡིན་སྐད་འདུག །ཁོ་

བོས་གསུམ་ཀའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་མི་ཤེས་པས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྐྱངས་ཞེས་ཞུ་

ཚོད་མི་ཐིག །འནོ་ཀྱང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཕྲན་བུ་རེ་ཞུས་ན། 

དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་དང་པོ་ནི། ཙ་རི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ཆེན་ས་ཁུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་

ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་དེ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཞབས་ཕྱི་དང་སློབ་མ་གཅིག་ལྕོགས་

རང་གི་ཚའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡིད་

ཚིམས་པར་གྱུར། ད་ནི་ཁོ་བོ་འཆི་བའི་དུས་ལ་སླེབས་པས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་འདི་ལྟ་

བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་

ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཆུག་དང་། སླར་ཐུག་ཡོང་གསུངས་ཏེ་གཤེགས། དེའི་

རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལྟར་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་

ཅིག་རྙེད་ན། ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བཟང་བར་བསམས་ཏེ། ལོ་ཤས་

བསྟུད་མར་ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མཐར་སྔགས་འཆང་དེའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཡིད་ཆེས་

འཕེར་བའི་བུ་ཕྲུག་ཅིག་རྙེད་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཚང་དེ་སྔོན་ཞིག་གི་དུས་ནས་སྔགས་འཆང་གི་ཁྱིམ་

ཚང་དང་འཁོན་འགྲས་ཆེན་པོ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བུ་ཕྲུག་དེ་བཞིན་སྔགས་པ་དེའི་

ཡང་སྲིད་དུ་རྩ་བ་ནས་སྤྲད་མི་འདུག །ཕྱིས་སུ་ཕྲུ་གུ་དེ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་སླེབས་

པ་ན། ཁྱིམ་ཚང་ནང་སྡོད་ཚུགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་འཁྱམ་ཉུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ཟུང་ནང་དུ་མི་

འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་མའི་བློ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཕ་མས་གཙོས་པའི་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩེ་མཐོང་ཆུང་དུ་སོང་མཚམས་སྐབས་རེར་བདག་

མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་སྔགས་འཆང་གི་སྐུ་ཚ་

དེའི་སར་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག །སྐུ་ཚ་དེས་ཀྱང་དང་ཐགོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་མཛད་དེ་

སླབོ་སྦྱངོ་སྤྲདོ་སྐབས་དང་པ་ོའདུལ་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སླབོ་མར་གྱུར། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་རྒྱུ་སགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབུས་གཙང་གི་

བར་དལ་བུས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གི་རྗེས་གཞི་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར། གནས་སྐོར་བྱེད་

པའི་སྐབས་འགར་སྡོམ་གཙང་སེར་མོ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ཀྱང་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་དགེ་

རྒན་དེས་གནང་བ་མ་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འཁོར་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཁག་ཅིག་འགྱོད་

བཤགས་བྱེད་པར་ཡོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་འཆང་གོང་མ་དེའི་ཁྱིམ་དང་སྔར་འཁོན་ཞི་

བར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉེན་འབྲེལ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་སྐད། ཉིན་གཅིག་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་

དགེ་རྒན་དེས་སྔགས་འཆང་གོང་མའི་སྔགས་པའི་ཆས་གོས་རྣམས་གྱོན་དུ་བཅུག །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྩིས་སྤྲད་དེ། ད་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་སྔགས་འཆང་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་

པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་ཉུལ་བྱེད་ནས་མ་བསྡད་པར་བྱ་བྲལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་བསྙེན་

མཚམས་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དེ་མི་ཚེ་སྐྱོལ་སོགས་སློབ་སྟོན་གནང་། དུས་རེ་ཞིག་ནས་

རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོངས། དགེ་རྒན་དེ་ཡང་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབས་

ནས་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་དེ་མཐར་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་

དུ་བསྙེན་མཚམས་ལོ་ཤས་མཛད་དེ་ས་གནས་དེར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་འདུག །

ཁོ་བོའ་ིསྐྱེ་ཕྲེང་གོང་མར་བརྩི་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་བློ་ནི། འགུ་ལོག་གསེར་རྟར་འཁྲུངས། 

ཁོང་གི་ལོ་རྟགས་ཤིང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༥ ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནི་

རྙིང་མ་དང་དགེ་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་དད་པ་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག །ཁངོ་མངལ་དུ་

གནས་པའི་སྐབས་ཡུམ་ལ་སྔགས་པ་དེ་འདྲ་ཁྱིམ་དུ་འངོ་བའི་རྨི་ལམ་ལན་འགར་བཏང་བ་བྱུང་

འདུག །ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་གོང་གི་སྔགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མཁན་འབྱོར་

འདུག་ཀྱང་། ཞང་པོ་བླ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་སྤྲོད་དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་མུར་

ལྷགས། རྗེས་སུ་ཁུལ་དེའི་རྙིང་མའི་དགནོ་པ་ཞིག་ཏུ་ཆསོ་སྒརོ་ཞུགས་ཏེ། དགནོ་པ་དེའི་ཆསོ་སྤྱདོ་

ཕལ་ཆེར་དང་རྒྱན་མཇུག །རྩ་ཤེས། སྤྱོད་འཇུག །མཛོད་རྩ་སོགས་བློར་འཛིན་མཛད་དེ་ལོ་ཉི་ཤ ་

མ་ལནོ་ཙམ་ལ་སླེབས་སྐབས་དགེ་རྒན་སགོས་ལ་དགངོས་པ་ཞུས་ཏེ་གྲྭ་སར་སླབོ་གཉེར་ཞུ་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན། ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་མཁའ་

དབྱིངས་མ་ཆད་མེད་ཐོག །རྒྱན་འཇུག་སོགས་རྩ་བ་བློར་ཟིན་པ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་གསུང་

བཞིན་ལྷ་སར་ཕེབས། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དབལ་ཤ ལ་མི་ཚན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་དོན་

ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཁག་ཐེག་དགེ་རྒན་གྱི་རེས་སུ་འཁོར། རང་ཉིད་ནས་རྒྱན་འཇུག་སོགས་གང་

འཚམས་བློ་འཛིན་ཟིན་ཅིང་། སློབ་གཉེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་སྐབས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་

མཉེས་ཏེ་འཚོ་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་སྦྱོར་བར་མཛད། ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་

མཆགོ་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་སླབོ་སྦྱངོ་ལ་བརྩནོ་པར་མཛད། ཨ་དནོ་ཕུན་ཚོགས་

བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས་ནས་མགྱོགས་པོར་དགེ་བཤེས་དཀྱུས་མ་ཞིག་བཏང་ཏེ། དེ་ནས་

བཟུང་བཀའ་ཆོས་གང་ཡོད་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་དང་། སྐབས་རེར་རི་ཁྲོད་ཡས་མས་སུ་བཞུགས་

ནས་བསྙེན་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཡེ་བློ་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་གཉེར་བ་བཟང་

རབ་ཅིག་འདུག་པས། ངེས་པར་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་མ་ཆགས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་

རང་བྱས་ནས་སྡོད་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པར་གྱུར། དེ་ནས་

ལམ་སང་དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས། ཁྱོད་གྲྭ་སར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་ངལ་གསོ་མེད་པར་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཐང་ཆད་ཡོད། 

ད་ནི་ངེད་གཉིས་ངལ་གསོ་དང་ཆབས་ཅིག་གནས་བསྐོར་ཞིག་ལ་འགྲོ། དབུས་གཙང་དག་པའི་

ཞིང་དུ་སླེབས་པའི་དགོས་པའང་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གཙང་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་གནས་སོགས་བསྐོར་

ཏེ་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོར་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་བླ་མཚོའི་ནང་ནས་དང་

པ་ོདཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིསྐུ་ཞིག་ཤར་བ་ཡུད་ཙམ་ནས་རྗེ་བཙུན་རོྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱརོ་མར་གྱུར་ཏེ་ཡང་

ཡུད་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཡལ་ནས་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་

སར་སྦྲ་གུར་ནག་ཚང་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་གྲྭ་པ་

མང་པོ་འཚོག་བཞིན་པ་ཞིག་མཇལ་འདུག །དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ལོ་ཤས་གྲྭ་སར་བཞུགས་རིང་

དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་སྦྲགས་ལྷན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་

རྗེ་འཆང་། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པ་ོསགོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞིན་པའི་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རང་ཡུལ་ཨོ་ཏོག་ཕྱོགས་ནས་

གདན་ཞུའི་བསུ་མི་འབྱོར་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡེ་བློ་ཡང་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤག་ཚང་

གཅིག་པ་མཛད་དེ་བཞུགས། དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཨོ་ཏོག་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་

ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་ཁུལ་དེར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སགོས་སྔགས་ཕོྱགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆདོ་རེ་

ཟུང་སྔར་ནས་འཚོག་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར་ཤེས་མཁན་དང་དང་དོད་བྱེད་མཁན་

ཆེར་མེད་སྟབས། དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་དགོངས་པར་དབྱར་སྔ་མ་ཞིག་

འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེའི་རིང་གསར་ཞུགས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འདོན་

ཆོག་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་དང་རྒན་པ་ཚོར་མདོ་སྔགས་གི་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་

འཆད་ཉན་དང་། མཚན་ཉིད་རྩོད་གྲྭ་སོགས་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་དགེ་

འདུན་སྤྱི་ཡངོས་ནས་གཞི་གསུམ་སགོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སགོས་

དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འཛུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། དབང་འཛིན་

པ་བླ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་ཡོད་མ་ཉམས་པར་འཛིན་རྒྱུ་ལས། སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་

ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མི་དགོས། ལྷག་པར་དུ་དབྱར་གནས་ཞེས་པ་འདིས་འབྲོག་སྡེ་ཚོ་ལའང་

ཤགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཏེ་འབྲོག་ལས་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་བརྗོད་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

ངོ་རྒོལ་བྱས་པར་བརྟེན་མཐར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲ་ཆེན་ཐང་

དཀར་ཞེས་པའི་ཐང་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚོགས་གུར་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཐར་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའ་ིནག་ཚང་ཕུབ་སྟེ་དབྱར་གནས་དབུ་འཛུགས་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་དེ་

རང་ཉིད་ནས་གཟིགས་སྐབས། སྔར་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོའི་ནང་གི་གཟིགས་སྣང་དེ་ཡང་འདི་འདྲ་

ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་རྟགས་སུ་གཞི་ནས་གོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བཤེས་

རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་དབྱར་ཁའི་རིང་འབྲོག་ཐོག་དབྱར་གནས་ལ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་

རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་གྱི་སློབ་ཁྲིད་མཛད་དེ། དགུན་ཁའི་རིང་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་དུ་བསྙེན་

སྒྲུབ་སོགས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་དེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཚོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ ཙམ་ལ་དགེ་བཤེས་

ཡེ་བློ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་ལས་གཤེགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་མ་ངེས། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་གཙོ་བོ་རྒན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ༼ཡོངས་གྲངས་ལ་ཨ་ཁུ་བློ་བུ་ཞེས་ཞུ།༽ ལགས་ནས་དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་

ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་གལ་ཆེ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་དོན། ཁོ་བོས་ད་བར་ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་

ཀར་ལོ་བཅུ་ཙམ་རིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཇི་

ཙམ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཞབས་ཞུ་ཅི་འགྲུབ་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་ཁོ་

བ་ོཡང་གྲྭ་སར་སླབོ་གཉེར་བྱེད་པར་འགྲ་ོའདདོ་ཡདོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ཡེ་བླའོ་ིཡང་

སྤྲུལ་ཟེར་བ་ཞིག་ངསོ་འཛིན་འདྲ་གནང་ན་སླར་ཡང་བདག་སྤྲདོ་གཡགོ་བྱ་བྱེད་མཁན་ཁ་ོབ་ོལ་

བབས་པས། ཁོ་བོའ་ིམི་ཚེ་འདི་གཡོག་པོ་རང་རྒྱུགས་ནས་རྫོགས་པར་ངེས་པས། ཡང་སྤྲུལ་ངོས་

འཛིན་དེ་རིགས་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་རོགས། ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པར། དགེ་བཤེས་མཆོག་

གིས་ཀྱང་། འ་ོདེ་ནི་ཁྱེད་བདེན། ཡེ་བློ་ཁོ་རང་ང་ལས་ལོ་ན་ཆུང་བ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཡུལ་

འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱངོ་སྤེལ་གསུམ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ཡང་ངའི་སྔནོ་དུ་

གཤེགས་པ་དེར་བློ་ཕམ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་སྲིད་སྐོར་བསམ་བློར་ཡང་མེད་པས། ཁྱེད་སེམས་ཁྲེལ་

མ་བྱེད་དང་། ད་ནས་བཟུང་དགེ་བཤེས་ཡེ་བློ་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་

རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་འདུག །

ད་ལྟ་ངོས་རང་ཉིད་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༠ ལོའ་ིདབྱར་ཁ་ཙམ་ལ་སྔར་ལུགས་ལྟར་ན་ལི་ཐང་

རྫོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེང་སང་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འགུ་ལོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་

འགུ་ལོག་སྨད་དུ་གཏོགས་པ། ཉ་པ་གྲོང་དུ་འབོད་པའི་གྲོང་ཚོ་རུ། བག་དྲོ་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་

དུ་ཕ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་བུ་བཞི་རིམ་པར་བྱུང་བའི་ཐ་ཆུང་

དེ་ཡིན། མངལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། བཙས་པའི་སྔ་རྗེས་སུ་སྐྱེད་མར་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་

བརྩི་འསོ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གྲོང་པའི་འཐུང་ཆུ་འལོ་པ་ནས་འ་ོམ་ཆལ་ཆིལ་དུ་བབས་

པ་དང་། བཙས་པའི་སྔ་ནུབ་དེར་བག་དྲོ་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཎིའི་དུང་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐོར་མཁན་མེད་པར་རང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོ་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་། བཙས་

པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་མ་ོདེ་རང་ལ་གྲངོ་ཚོ་སྤྱི་པ་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ཞིག་གིས་གནང་བར་

གྲགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨན་སྐུ་ལྡེར་དཔར་ཕྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡདོ་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བརྩི་བ་དེ་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའ་ིནང་དུ་རེས་མོས་གིས་

གདན་དྲངས་ཏེ་ལ་ོགཅིག་གི་རིང་སྐུ་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་གང་ཡོང་

ཞུ་སྲོལ་སྔར་ཡོད་མ་ཉམས་པར་གནས་བཞིན་ཡང་སྐབས་དེར་སྐུ་དེ་ཉར་ཚགས་ཞུ་བཞིན་པའི་

ཁྱིམ་ཚང་དེས་གློ་བུར་དུ་ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་མི་ཚང་མང་པོ་

ཞིག་གིས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་དང་། ཉམས་གསོ་བྱེད་འཆར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དེ་སུས་ཉར་

གང་ཉར་གྲོས་བྱེད་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་འགོ་པ་དེས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ད་ནས་བཟུང་སྐུ་དེ་རེས་ཉར་

མི་དགོས་པར་བག་དྲོ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་གཏན་བཞུགས་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་

ང་ཚོའི་ནང་བསྐྱལ་ཏེ་ད་ནས་བཟུང་སྤོ་བཞུད་མ་དགོས་པར་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྩིས་སྤྲད་པ་ན། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་འདི་ཆོས་སྐལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་

ནམ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་སུ་འང་ཁོ་བོ་ལོ་ན་བཅུ་གཉིས་དང་

བཅུ་བཞི་སནོ་སྐབས་བཅས་སུ་རང་ཁྱིམ་དུ་གུང་སེངས་བསྐྱདོ་སྐབས་སྐུ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་

གི་མཆོད་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་འདུག །ཁོ་བོ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་ཤས་ལས་མ་

སོན་པར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་སར་གཉན་འབུར་མང་དུ་ཐོན་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་

རེར་གཟུགས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྲང་སྦོས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཤི་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཁའང་ཐེངས་

མང་བྱུང་ཡོད་འདུག །དེ་ལྟར་གཉན་ནད་ཀྱིས་མནར་བཞིན་པའི་སྐབས་བླ་གྲྭ་གསུམ་ང་ཚོའི་

ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་འདུག་པ་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་མིན་ནམ་སྙམ། 

དེའི་ནང་ནས་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་པྲ་ཕབ་ནས་བཤད་དོན་ཁྱེའུ་འདི། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ན་བདེ་

བར་འཚོ་བ་སགོས་རྟགས་མཚན་བཟང་བས་སྤྲུལ་སྐུ་འདྲ་མིན་ནམ་ཞེས་བླ་མ་ལ་དྲིས་པར་དེས་

ཕྱག་མོ་འགའ་ཤས་གཟིགས་ཏེ་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ལས་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མིང་བཏགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་

བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་ཡེ་བློའ་ིཡང་སྲིད་རྩད་ཞིབ་ཆེད་རྒན་བློ་བཟང་མཁས་

གྲུབ་ལ་རོགས་པ་གྲྭ་པ་གཅིག་བཅས་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་རིམ་གྱིས་བག་དྲོད་ཁྱིམ་ཚང་དུ་

འབྱརོ། གངོ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྒན་བླ་ོབཟང་མཁས་གྲུབ་ནི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཟེར་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐུགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདོད་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་

ཀྱང་ངོས་འཛིན་མི་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་ཟིན་ཀྱང་། བར་ལམ་ཞིག་ནས་དགེ་

བཤེས་མཆོག་ལ་སྔ་རྗེས་བསྟུད་མར་མཚན་ལམ་དུ་འགུ་ལོག་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་བུ་གྲོང་ཚོ་

ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ནང་དུ་མ་ཎའི་དུང་འཁརོ་གྱི་འཁརོ་དྲིལ་སྒྲགོ་བཞིན་པའི་དུང་ཁང་

ཞིག་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་སར་འལོ་ཁ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཆུ་འབབ་བཞིན་པ་སོགས་ཉ་པ་གྲོང་

གི་བཀོད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལ། གྲོང་མཐའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ཡེ་བློས་གུས་པའི་

རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཁོ་བོ་འདིར་སླེབས་ནས་ཕ་གིའི་མ་ཎའི་དུང་འཁོར་དེ་བསྐོར་ནས་སྡོད་དགོས་

བསམས་ཀྱང་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བས་བསྐོར་ཐུབ་པ་མི་འདུག །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡོང་

འདོད་ཆེ་བས་གང་མགྱོགས་བསུ་མི་གཏོང་རོགས་གནང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་རྨིས་སྟབས། 

མཐར་རྒན་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཉུལ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པ་རེད། རྒན་བློ་མཁས་ལགས་ཀྱི་དགོངས་

པར་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་སོགས་ནི་དགེ་བཤེས་མཆོག་གི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག །བདེ་པོ་མི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཁྱེའུ་འདི་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ། 

དོན་དེ་རྣམས་ཕ་མ་དང་གླེང་མོལ་མཛད་པའི་མཐར། དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕྲུ་

གུ་འདི་ཉིད་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན་སྐབས་དེར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བར་ཡོང་

གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བདེ་འཚོའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲུབ་གནང་ཏེ་

ཕྱིར་ཕེབས། དེ་དོན་དགེ་བཤེས་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་སྐབས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྲུ་གུ་དེ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་འདུག །འནོ་ཀྱང་ད་དུང་གཟབ་དགོས་མ་གཏོགས་གདོན་ངན་ཞིག་

གིས་བསྐུལ་ནས་ངེད་གཉིས་སྡོད་མ་ཚུགས་པའི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་འསོ་

མི་གཞན་མེད་པར་ཕྲུ་གུ་འདི་རང་དགེ་བཤེས་ཡེ་བློའ་ིསྐྱེ་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་འགྲིགས་

མིན་བླ་ལྷར་བརྟག་པ་ཞུ་རྒྱུར་མགྱོགས་པོར་བསྐུར་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུས་ཏེ། ལོ་གཅིག་

མ་སོང་ཙམ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ན་འགྲིགས་པའི་ལན་བྱུང་ཞེས་བློ་

མཁས་ལགས་ཀྱིས་གསུངས། ལྷ་ནི་གནས་ཆུང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དྲན་ཀྱང་བླ་མ་ནི་སུ་ཡིན་

མ་ངེས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་ངོ་མ་ཕེབས་ནས་ངོས་འཛིན་དང་སྦྲགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མིང་ལ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། ལོ་ངོ་དྲུག་ལ་སོན་སྐབས་སུ་

བསུ་མི་དང་ལྷན་དུ་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱོར་ནས་གཏན་སྡོད་ཞུས། སྐབས་དེར་

དགེ་བཤེས་མཆོག་གི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ་གྲུའུ་རྩི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་

སྤྱན་ཁེབས་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག །རྒན་བློ་མཁས་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ཀ་ཁ་དང་བློ་འཛིན་

གྱི་ཐགོ་མ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨནོ་ལམ་ནས་འག་ོབརྩམས་ཏེ་དེ་རྗེས་དབུ་མ་འཇུག་པ། 

དེ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མཛོད་རྩ་བ། བསྐང་གསོ། གསང་བདེ་འཇིགས་

གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཁག་བཅས་རིམ་བཞིན་བློར་འཛིན་དང་། བྷུར་ཡ་དེའི་དགེ་བཤེས་ཞི་བ་

ལྷ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ཉེར་མཁོའ་ིཆོས་ཚན་རེ་ཟུང་གི་ལུང་དང་དེ་མིན་གྲྭ་ས་ནས་ཕེབས་པའི་

དགེ་བཤེས་རེ་ཟུང་དྲུང་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཕྲན་བུ་རེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།

སྐབས་དེར་རྒྱ་ཕྱགོས་ནས་བདོ་རིགས་ཐགོ་དམར་ལུགས་བཙན་སྤེལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་

བོད་མིས་བཟོད་སྒོམ་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་སྟངས་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེ་ལ་བརྟེན་

ནས་རྒན་བློ་མཁས་ལགས་ཀྱིས་གློ་བུར་ཐོབ་རྒྱག་ཅིག་ལ་ཁོ་བོ་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་

དུ་ལྷ་སར་བཏང་བ་རེད། རྒན་བློ་མཁས་ལགས་ལི་ཐང་དགོན་པའི་སྤྱི་སོར་འཁོར་ནས་ལས་

མཇུག་བསྒྲིལ་མ་ཟིན་སྟབས། རྗེས་སུ་ཕེབས་འཆར་ཡང་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཕེབས་མ་

ཐུབ་པར་ལྷགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླ་ོཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཚོང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་

ཟགོ་རྣམས་དཱ་ཡན་སྒོར་མརོ་བསྒྱུར་ཏེ་དབུས་ཕོྱགས་སུ་དབརོ་འདྲེན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་

སྟབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཁུལ་དེར་གང་མགྱོགས་བཅིང་གྲོལ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་

རྒྱུར་དམིགས་ནས་འགག་སྒ་ོཁག་ནས་རྙགོ་དྲ་ཤདོ་མུས་ཡིན། དེ་འདྲ་སངོ་ཙང་ང་ཚོ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༥ 

ལོའ་ིསྟོན་མཚམས་ཤིག་ལ་ལི་ཐང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཆབ་མདོར་མ་སླེབས་བར་ལམ་ཀྱོག་བརྒྱུད་དེ་

འངོས་ཤིང་ཆབ་མདོར་ཁོ་བོ་དང་རོགས་པ་རེ་ཟུང་མཉམ་དུ་མོ་ཊ་གླས་ནས་ལྷ་སར་འབྱོར། ཁོ་

བོ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་ཁར་ཨོ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་དེས་སྐབས་དེའི་རྒྱུད་སྨད་མཁན་

རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆོག་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་བྷུར་ཡ་དེ་ནས་ཡིན་པས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དུ་བཅོལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལེགས་འཁྱོངས་ཡོང་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་རོགས་འཁོད་པའི་ཕྱག་

བྲིས་རེ་དང་། དབལ་ཤ ལ་མི་ཚན་ནས་ཡིན་པའི་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་ཁོང་ལའང་

འདི་པའི་འཚོ་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐད་ལ་སྔ་འཕྲོས་ཤིག་གི་རིང་འགན་བཞེས་ཡོང་བ་

ཞེས་འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་གསུམ་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་ཁུངས་སོ་སོར་འབུལ་ལམ་ཞུ་སྐབས་

རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ཏོག་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་ལྟར་སྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་

ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་དེའི་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དབྱངས་

མཆོག་གི་དྲུང་དུ་གསར་མཇལ་དུ་བཅར་སྐབས་གསུང་གླེང་དུ་དགེ་བཤེས་ཨ་དོན་ཕུན་ཚོགས་

མཆོག་ང་ཚོའི་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་ཡིན་པས་ངེད་གཉིས་དགེ་རྒན་གཅིག་གི་དགེ་ཕྲུག་རེད་

གསུངས་ནས་དགྱེས་མཉེས་མཛད། དེ་རྗེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ཉིན་རེར་དཔེ་ཁྲིད་ཚར་

གཉིས་རེ་ཞུས་ཏེ་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་སོང་རྗེས་རྒན་མཆོག་འདུལ་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་བསྐོ་

བཞག་གནང་། སྐབས་དེར་རྒན་མཆོག་ནས་ད་ནི་གནས་སྐབས་ཤིག་གི་རིང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་

རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཆེར་མེད་སྟབས་ཐགོ་མར་མཚུངས་མེད་དབལ་ཤ ལ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་

རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་ལྟར་དཔེ་ཁྲིད་མུ་མཐུད་ཞུས། དེ་

ནས་ལྗང་དགུན་ཆོས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་རྒན་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་བཀའ་རམས་གསར་

པ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་ཐོག་ཆད་མེད་ཕེབས་འགྲིམ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྗང་དགུན་ཆོས་

ལ་ཕེབས་ཐུབ་མེད་ཅིང་ལོ་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོར་དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར་

མཆོག་ལྗང་དགུན་ཆོས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བར་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་འདུལ་བ་

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགེ་བཤེས་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་

ལ་ནི་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་བཤེས་མཆོག་ལ་ངོ་སྤྲོད་

མཛད་དེ་ལྗང་དགུན་ཆོས་ལ་གཏོང་གནང་མཛད། མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་

འདུན་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་གཞུང་གི་གོ་བ་ལོན་ཐབས་གཙོར་འདོན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་

མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་མེད་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཚིག་དོན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གང་གི་ཆ་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ཞིབ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་

གསུང་གི་ཡོད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་བསགས་སྦྱང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་

རྣམ་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞོར་དུ་སློབ་སྟོན་ཕེབས་པ་དང་མཚམས་རེར་དགེ་

ཕྲུག་མང་ཚོགས་ལའང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད། ད་

དུང་གུས་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གང་

ཞིག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གང་ཡོད་ལ་དོ་སྣང་དང་བཅས་ཞུ་བར་བཅར་དགོས་པའི་

སློབ་སྟོན་ནན་ཕེབས་ལྟར་གང་ཐུབ་བཅར་ཁུལ་ཞུས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་དང་དེ་མིན་

གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སོགས་སུ་ལྷ་སར་ཡུན་རིང་ཙམ་སྡོད་དགོས་སྟབས་མཚུངས་མེད་རྒྱུད་

སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆོག་དང་དབལ་ཤ ལ་དགེ་བཤེས་འཇམ་

དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་དང་ལྗགས་ལུང་གི་རིགས་

སོགས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ། མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་

ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་གསེར་རྟ་ནས་ཡིན་ཞིང་ཁོང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨང་

དང་པོ་ཐོན་པ་དང་། དགེ་ཕྲུག་རེ་ཟུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་

ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཅི་རིགས་བསྐོར་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་འབུལ་དངོས་

ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་དང་ཇོ་ཤཱག་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་མཆོད་

རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རང་ཉིད་གྲྭ་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་གཞུང་ཞབས་སྐུ་ངོ་ཞིག་གི་གཟིམ་

ཤག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་གནང་བཞིན་ཡདོ། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཁངོ་དང་བཙོན་

པ་ཁག་ཅིག་ལ་བྲག་རྡོ་གཤག་ཅིང་དབོར་འདྲེན་བྱེད་དགོས་སོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དུ་བསྐུལ་

འདེད་སྐབས་རོགས་པ་ཚོ་རྡོ་ཉུང་ཤས་རེ་འཁྱར་འཁྱོར་དལ་བུས་བགྲོད་དེ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ་

ན་ཁངོ་གིས་ང་རང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་ངལ་རྩལོ་བྱེད་དགསོ་པ་ནི་ས་ོས་ོརང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་

གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཚང་མས་ཧུར་བརྩོན་

གྱིས་སྒྲིམས་དང་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདག་ངེས་ཡིན་སོགས་སློབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་མི་ཚོ་རོྡ་ཆུང་རིགས་བདམས་པ་ན་ཁོང་གིས་ལྕི་བ་དང་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་བདམས་ཤིང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ད་དུང་རོགས་པ་ཚོས་རྡོ་ཆེ་བ་བཙོན་སྲུང་གིས་མ་མཐོང་སར་ལམ་དུ་བོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་

ནས་བསྒྲུགས་ཏེ་དབོར་འདྲེན་གནང་གི་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ཉིད་སྔོན་དང་པོར་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ནས་བཟུང་ཁྱེད་ནི་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ཡིན། གར་འགྲོ་གར་སྡོད་

རང་འདོད་ལྟར་ཆོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ངོ་སྦྱོར་སྤྲད་དེ་བཏང་འདུག །དེ་ནས་རྒན་མཆོག་དང་

པོ་སྟོད་ལུང་ཕུག་གི་ཆབ་ཚན་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་ཐོན་

མཛད། དེ་ནས་བཟུང་གང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་སྐོར་སུས་ཀྱང་མ་ངེས་ཞེས་གསལ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོ་ལྷ་སར་དུས་གཟར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡོད་ཐབས་བྲལ་ཏེ། འབྲས་

སྤུངས་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། དེ་ནས་འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སྦག་ས་

ཞེས་པར་འབྱརོ། ས་གནས་དེར་འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འབྱརོ་བའི་བདོ་མི་སྐྱབས་བཅལོ་རྣམས་

ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྡདོ་སྒར་ག་ོབསྒྲིགས་གནང་ཏེ་བདོ་མི་འབྱརོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསུ་

ལེན་གནང་མུས་སུ་འདུག །ས་གནས་འདི་བཞིན་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོས་ཕོྱགས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་

པའི་རི་རྒྱུད་ཅིག་གི་རྐེད་པར་རི་འབུར་ལྟ་བུའི་ས་སྒང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་

དབྱིན་ཇིས་དབང་འཛིན་སྐབས་བརྒྱབ་པའི་བཙོན་ཁང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་བཙོན་ར་

ཞིག་ཡིན། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས་སུ་བཙོན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྷོད་དེ་མཐར་

བཙོན་ཁང་དེ་ཡང་ཁང་སྟོང་བདག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འབྱོར་བའི་

བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་སྒར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། མཐར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་

མ་ཆད་པ་ནས་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་མེ་རོ་གསོ་ཕྱིར་ནང་ཆོས་ལ་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་བསྟི་

གནས། སྦག་ས་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྒར་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །སྦག་

ས་ཞེས་པ་ནི་འབྲུག་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ས་གནས་འདིར་གཏན་སྡོད་ཡུལ་མི་ཕལ་

ཆེ་བ་འབྲུག་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་པ་ཧར་ཝ་ལ་ཞེས་པའི་ནེ་པ་ལའི་མི་རིགས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་འབོྱར་

སྡོད་བྱས་ཡོད། འབྲུག་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིན་དྲང་ལ་ཡ་རབས་ཅན་ཞིག་

ཡིན། ཡས་མས་ཀྱི་འབྲུག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚོའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དཔེ་མཚམས་གནང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བར་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེར་སྤྲོད་སྐྱིད་གཏོང་བར་ཕེབས་པ་སོགས་འབྲུག་པ་རྣམས་

འདྲིས་བདེ་སྡདོ་བདེ་བཟང་པ་ོཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཆསོ་སྒར་ཆགས་ཡུལ་འདི་ས་བབས་ཀྱི་བཀདོ་པ་

མཛེས་ཤིང་སྔར་དབྱིན་ཇིའི་སྐབས་བརྒྱབ་པའི་ཁང་པ་རྣམས་རྡ་ོབརྩིགས་ཀྭ་ཕིབས་ཅན་ཤ་སྟག་

དང་ཁང་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁང་ཕུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་དགུན་དུས་ཁང་དྲོད་གསོ་ཆེད་

དུ་ཡོ་རོབ་ཁུལ་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཚོའི་ནང་ལོགས་ནང་བཞིན་མེ་གོང་བརྒྱབ་སའི་ཐབ་ཁུང་

གཉིས་རེ་ཡོད། ཆོས་སྒར་འདི་ནས་ཐུར་དུ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་བདུན་བརྒྱད་བབས་ཏེ་ཕྱིན་ན་རྒྱ་ཐང་

དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་བོ་ནི་སྦག་སར་སླེབས་པའི་ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཙམ་ལ་གནས་བསྐོར་ཏུ་

འགྲོ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རོྡ་རྗེ་གདན་སོགས་

སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐྱོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པར་ད་རེས་གནས་

བསྐོར་གྱི་ཞོར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བས་དུས་ཚོད་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་རོྡར་གདན་དུ་

བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེར་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚད། གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྤྱི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཙོ་བོར་མཛད་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་

འཆང་རྣམ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྷག་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་

དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་རང་ངསོ་ནས་བསམས་ན་རྐྱེན་

ངན་གྲོགས་ཤར་ལྟ་བུས་མི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་སྙམ་པའི་དགའ་

སྤྲོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཝ་ར་ན་སི་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་མདོར་བསྡུས་

ཞུས་ཏེ་སྦག་སར་ཕྱིར་ལགོ་བྱས། སྐབས་དེར་ས་བྱི་གནམ་ལ་ོགསར་དུ་ཚེས་པའི་ལ་ོགསར་གཏངོ་

རྒྱུའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། འདི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་མི་ཡུལ་

ས་མཐར་སླེབས་ནས་ལ་ོགསར་བཏང་བ་ཐགོ་མ་དེ་ཡིན། སྦག་སར་སླེབས་ནས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་

ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆོག་ནི་སྔར་ནས་རང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་བཞིན་པའི་

མུ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་ཁྲིད་དུ་བཅར། དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་མཁན་ཟུར་

རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་གསལ་ལ། ད་ནི་ང་ཚོ་སྔར་གྱི་གྲྭ་རྐྱང་

རང་འགའ་བ་དེ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་ར་ོརྨང་ནས་གས་ོརྒྱུའི་ལས་འགན་ཤིན་ཏུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པས་ཚོགས་ཆོས་སློབ་གཉེར་སོགས་གང་གི་

སྐབས་སུའང་ཁྲལ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་མི་རུང་། ཅི་བྱེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་

དུ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཇུག་ཏུའང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའ་ི

སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་རྒྱུ་

གཉིས་བརྗེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སློབ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་

ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟབས། མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པ་ོགཞུང་པ་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་༼རྗེས་སུ་སྒ་ོམང་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་༽མཆགོ་གི་དྲུང་

ནས། དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད། རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་ཐོབ་པས་བཀའ་དྲིན་

གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་གནས་དང་། གཞན་ཡང་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་

སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོག་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཆོག་དང་། ཐེ་པོ་དགེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་

མཚོ་མཆོག སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་༼བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་

རིན་པོ་ཆེ་༽མཆོག་དང་། སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གུང་རུ་རྒན་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་༼ད་ལྟ་

འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་༽མཆོག །རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་པ་འཇམ་

དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཆགོ །དགའ་ཤར་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་ཨ་མཆགོ་ཡངོས་འཛིན་དཀནོ་མཆགོ་

རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་བྷུར་ཡ་དེ་ཡིན་པ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒན་ངག་

དབང་ཉི་མ་མཆོག་བཅས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ཀྱང་

ཆོས་ཚན་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཆོས་སྒར་

འདི་ཉིད་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྤོས་མཛད་རྗེས་ཁོ་བོ་སྐབས་ཤིག་ལོ་

གསུམ་རིང་ཝ་ར་ཎ་སིར་ཨ་ཅར་ཡའི་སླབོ་སྦྱངོ་དུ་ཕྱིན་པ་ཕུད། དེ་མིན་དགེ་བཤེས་མ་བཏང་གི་

བར་མོན་གོ་ཊིར་དགེ་འདུན་དམངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམས་ནས་བསྡད། ཕྱི་ལོ་

༡༩༧༩ ལོར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཐོན་ནས་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་

དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོད་མུས་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་དང་། ཕྱི་

སོག་ཡུལ་གྱི་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་ངམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་འབོད་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཉིས་ཀྱི་དབར་སྔར་ཡདོ་སགོ་བདོ་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་གངོ་འཕེལ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱགོས་ཕན་ཚུན་

གྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་སོགས་བསུ་གཏོང་གནང་རྒྱུའི་

བཀའ་མོལ་བྱུང་དོན་ལྟར། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ལགས་དང་ཁོ་བོ་

བཅས་གཏོང་གནང་མཛད་པར་ལོ་དེ་གའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་སོག་ཡུལ་གྱི་ཨུ་ལན་བྷ་ཐར་དུ་འབྱོར། 

དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་བསྐྱོད་སྐབས། རང་གི་ཚོར་སྣང་

ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སངོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་འདུན་པ་

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུར་སོན་པའི་བགྲེས་སོང་མང་པོ་ཚོགས་དབུས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་

འདུག །སྔར་ཕྱི་སགོ་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་པུའི་ནང་དགནོ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཡདོ་འདུག་

པ་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡ གི་རྗེས་ཙམ་ནས་ར་ཤི་ཡའི་དམར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པ་སུག་ཁི་བྷ་ཐར་

སོགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་རྫོགས་དམར་པོའ་ིལམ་སྲོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཆབས་

ཅིག་སྔར་གྱི་རྒྱལ་སའི་མིང་ཏཱ་ཁུ་རལ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཨུ་ལན་བྷ་ཐར་ཏེ་དམར་པོའ་ིདཔའ་བོ་

ཞེས་པའི་མིང་དུ་བསྒྱུར། དམར་པོའ་ིགསར་བརྗེ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་དགོན་སྡེ་རྣམས་རིམ་

བཞིན་ཉམས་གུད་དུ་སོང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༦ ཙམ་ནས་དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤ ལ་མེད་བཏང་། 

ལོ་ཤས་རིང་དགེ་འདུན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གནས་མི་ཆོག་པར་བཟོས། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ཙམ་

ནས་ཆོས་དད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཙོའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱེད་རྒྱུའི་དགོས་དབང་ལ་

བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སའི་ནང་གིས་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་འདི་གཅིག་པུའི་ནང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཆོས་

ཕྱགོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཕྲན་བུ་རེ་སྤེལ་རྒྱུར་ཆགོ་ཁྲལོ་ཐབོ་འདུག །དགནོ་པ་འདི་ནི་རུ་སུའི་དམག་གི་

རྟ་རར་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་སྒྲོམ་ཉམ་ཆགས་མེད་པར་ལྷགས་ཤིང་། རིན་ཐང་བྲལ་

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་གང་ཡོད་བརྐུས་འཁྱེར་

དང་སྟོར་བཤིགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྟོང་རྐྱང་བཟོས། འནོ་ཀྱང་

འདུ་ཁང་གི་ཀྭ་མགོའ་ིགདུང་གསེབ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་ན་རོྡ་རྗེ་སྐུ་ཆུང་ངུ་སྐྱོན་མེད་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་

མཐོང་བར་ལྷག་འདུག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་རྩི་བཞིན་འདུག །གང་ལགས་ཤེས་ན་

ཕྱག་རྡོར་ནི་སོག་པོའ་ིརིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་རྩི་སྲོལ་ཡོད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པས་རེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཉམས་རྒུད་ཅི་ཆེར་ཐེབས་འདུག་ཀྱང་། སྲིད་ཕྱོགས་

ནས་བལྟས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་མི་སྣ་མང་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

ཐོན་བསྐྱེད་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཡུལ་གྲུར་གྱུར་པ་བྱུང་འདུག །བོད་

སོག་གཉིས་ནི་འདས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིང་ཆོས་རིག་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། 

གཉིས་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེངས་རེ་ཟུང་བསྐྱངས་པའི་

མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒན་གཞནོ་མེད་པར་མངནོ་ལྐགོ་ཅི་རིགས་ཐགོ་ནས་ངེད་གཉིས་སར་འངོས་

ནས་བཅོས་མིན་མཛའ་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་གྲོགས་གང་ཡོང་བྱེད་ཀྱིན་

འདུག །རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཕེབས་པའི་སོག་པོའ་ིདགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞུང་

ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་འཚོ་སྐྱོང་གནང་བ་ལྟར། ངེད་གཉིས་ལའང་དགའ་

ལྡན་དགོན་པ་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གཟབ་རྒྱས་

གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྤྲོ་སེང་གཏོང་བར་ཡོང་བ་ལྟ་བུའི་ངང་

ཚུལ་གྱིས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། ལས་འགན་འདི་ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་

དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཀའ་མངགས་ལྟར། བོད་སོག་མཁས་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རྩོམ་ཕྱག་

དཔེའི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། 

དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་ཞུས་པར་དགའ་

ལྡན་དགོན་པའི་མོས་མཐུན་གནང་གི་འདུག་རུང་རྩ་བའི་དགོན་པ་རང་ཉིད་དམར་གཞུང་གི་

སྟངས་འཛིན་ནན་པོའ་ིའགོ་ཏུ་གནས་ཡོད་སྟབས། གཞུང་ཕྱོགས་ནས་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་བས་

དེ་མུར་ལྷགས། རང་ངོས་ནས་སོག་པོའ་ིམཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་གི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཀློག་ཞུ་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། སོག་ཡུལ་འདི་དགུན་ཁའི་དུས་ཚོད་རིང་པོ་དང་། 

གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོས་ཐུང་སྟོད་

ཐུང་དང་གྲྭ་ཆས་ཕྱུ་པའི་ཐོག་གཟན་དམར་པོ་རིང་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྩེ་དྲུང་ཚོས་གོས་ཆེན་གྱི་

མཐའ་ཤན་སྤྲས་པའི་གཟན་གྱོན་སྟངས་ལྟར་བྱས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ཞབས་ལྷམ་ལ་མཚོན་

ནའང་ཀོ་བའི་ཞབས་ཕྱགས་འཇའ་ཆེན་ཡུ་རིང་ཕལ་ཆེར་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་བཞེས་པ་དང་། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གསོལ་ཚོགས་སྐབས་ན་བཟའ་དེ་བཞིན་ཐོག་ཟླ་གམ་སེར་པོ་མནབས་ཤིང་ཆབ་བླུག་སྐེད་པར་

བཏགས། ཚོགས་ཞྭ་སེར་པོ་ཕྲག་སྟེང་དུ་བཀལ་ནས་ཕེབས་ཀྱི་འདུག །ངེད་གཉིས་ལའང་དགའ་

ལྡན་དགོན་པ་ནས་གྲྭ་ཆས་ཕྱུ་པ་དང་གོས་ཐུང་སྟོད་ཐུང་། ཞྭ་ལྷམ་བཅས་གནང་སྟེ། སོག་ཡུལ་

འདི་བཞིན་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གསོ་འདི་རྣམས་གྱནོ་དགསོ་པར་མ་ཟད། དགནོ་

པའི་སྒྲིག་ཆས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་གྱོན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་དུ་བླངས། 

དེ་ནི་ངེད་གཉིས་ཤག་ནང་དུ་གཟན་ཤམ་གྱནོ་ནས་སྡདོ་བཞིན་པའི་སྐབས། གླ་ོབུར་དུ་ཚོགས་ལ་

ཤོག་གསུང་དུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟན་ཤམ་ཕུད་ནས་བྲེལ་འཚབ་ངང་གོས་ཐུང་སྟོད་ཐུང་གྱོན་

སྐབས་དང་ཐོག་ཡ་མཚན་དང་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རིམ་པས་གོམས་འདྲིས་སུ་

ཕྱིན། ཐོག་མའི་ཆར་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་བའི་སྐྱ་སེར་མི་སྣ་ཚོས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཁམས་

དང་མཛད་རྣམ་དེ་བཞིན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་མགནོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་དུས་འགྱུར་

མ་བྱུང་བའི་གོང་ཙམ་སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་མྱོང་བ་ཡོངས་གྲགས་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་

ནས་སྐྱབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་དེ་གའི་ཡང་སྲིད་གང་དུ་བཞུགས་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་

རྣམས་འདྲི་རྩད་གནང་གི་འདུག །གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ཁག་ནས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་མཁན་

རྣམས་དང་གླེང་མོལ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཡིན་སྟབས། ཉིན་གཅིག་དགེ་

འདུན་པ་འགའ་ཞིག་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་

སོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་

བསྲུང་བྱར་ཞུ་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་

ཀྱིས་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། སོག་

ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་གཙོར་འདོན་མཛད་ཀྱིན་

ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་གཙོ་

བོར་མཛད་ཚུལ་རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་དུ་འདུག་པ་དེ་དག་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སོགས་

གསུངས་པར། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཁོ་བོས་ཆེར་མི་ཤེས་ཀྱང་། བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་བཞི་

ལས་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྲུང་བྱར་འཛིན་སྲོལ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། ངེས་

གཉིས་སོག་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྡོད་རིང་དང་ཐོག་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་དམ་པ་བཀྴི་ཞུ་བའི་

མི་སྐྱ་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་ས་ནས་སོག་སྐད་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྦྱངས་པ་ཡིན། དམ་པ་བཀྴི་ནི་གཞུང་གི་

མཐོ་སློབ་ནང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་

ནང་བསྟན་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་སློབ་སྤྱི་ཡང་ཡིན། ཁོང་ནི་མཁྱེན་མྱོང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་རྒན་

དཔེ་བཟང་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ངེད་གཉིས་ནས་ཟ་སྐད་འཐུང་སྐད་ཀྱི་གོ་རྡ་ཐབས་ཆག་

འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་ཐོབ་པའི་ཚོད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་

ཐུབ་པར་ལྷགས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཞོར་དུ་དགོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་གང་

འཚམས་ཤིག་ལ་དཀར་ཆག་ཟིན་བྲིས་གང་ཐུབ་བཀོད་ནས་བཞག་པ་ཡིན། སྐྱ་སེར་རྒན་གཞོན་

མང་པོ་ཞིག་གིས་གསང་བའི་ཐོག་ཁ་དར་དང་འབུལ་དངོས་རེ་བསྣམས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་

ངག་འདི་དང་འདི་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་འདུག་པར། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མི་

མཐུན་ཞིང་། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་དེ་འདྲའི་གོམས་གཤིས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དང་ལེན་མ་ཞུས་

སྟབས། ཕལ་ཆེ་བས་ང་ནི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་གི་འང་ཁོང་

གཏོགས་ཀྱི་སོ་ཉུལ་བ་མིན་པས་ཅིས་ཀྱང་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གཟུང་རོགས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཅི་

ཙམ་གནང་རུང་། དེ་རིགས་རྩ་བ་ན་མ་དགོས་པ་གཙོར་འདོན་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༨༢ ལ་ོམཇུག་ཙམ་ལ་ངེད་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལགོ་གིས་མུ་མཐུད་བདོ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་

དུ་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱས་ནས་བསྡད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་བོད་དུ་

གཉེན་འཕྲད་ལ་བསྐྱོད་ནས་ལོ་གཅིག་བསྡད་པའི་རིང་། ཨོ་ཏོག་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་བདེ་གསང་

འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་

བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་ངོ་འཕྲོད་ལྷོད་པོ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་སར་

འབྱོར། གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བཀྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པོ་རྒན་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་འབྲས་སྤུངས་ལམ་པ་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱུན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་དགནོ་པའི་ནང་གི་སླབོ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་

འདུག་པ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་སྐབས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོལ་ཇ་སོགས་གནང་བ་དང་

ཆབས་ཆིག་གཞིས་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ལས་མ་གསུངས་པར། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་

གང་མང་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་ཙང་། ཁྱེད་རང་དུས་ཚོད་ཡོད་ན། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་

རིང་མཉམ་སྡོད་ཐོག་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྙམ་པས་གང་

འདྲ་འདུག་གམ་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། གུས་རང་ལ་དགའ་སྣང་ཞེད་སྣང་ཅི་ཆེ་གཉིས་

འདྲེས་ཀྱི་ཚོར་བས་ཅི་ཞུ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར། ངོད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་བསྟན་པ་ལེགས་ལྡན་ནས་

ཉི་མ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རིང་བསམ་ཡས་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་

རྒྱུར་ལྷ་སའི་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་གོ་བསྡུར་གཏན་ཁེལ་ཟིན་ལུགས་སོགས་ཞུས་པ་ན་དེ་འདྲ་ཡིན་

ན་དུས་ཚོད་མི་འདུག །ད་རེས་གཡུགས་ཞོག་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་སྐབས། ཞེད་སྣང་དེ་

ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་བློ་བདེ་པོའ་ིངང་གནས་སྐོར་འཁྱུག་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་གི་

རྡ་རམ་ས་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད། ལ་ོཤས་རྗེས་སླར་ཡང་བདོ་

དུ་ལོ་གཉིས་གསུམ་རིང་སྡོད་རྒྱུ་བྱས་ནས་འགྲོ་འདོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ར་ཤི་ཡའི་གཙོ་

བོའ་ིཉེ་འཁོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་སོགས་དམངས་གཙོར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ཕྱི་ཟླ་༡༡ 

ནང་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཁོ་བར་སོག་ཡུལ་གྱི་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་

དགེ་རྒན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་

ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ལ། ད་ནི་ང་ཚོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་རང་དབང་

ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུར་གྱུར་ཟིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོ་གྲྭ་པའི་རིགས་རྣམས་བོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན། སྔ་འཕྲོས་བོད་སྐད་དང་དབུ་མེད་འབྲི་ཀློག་དེ་བཞིན་

བདོ་ཀྱི་སྐརོ་སགོས་ཤེས་འདདོ་ཡདོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཐུབ་བསླབ་ཁུལ་ཞུས། སྤྱིར་བཏང་

སགོ་པ་ོཚོ་ནི་རྣམ་རིག་གྲུང་ལ་ཤེས་ཡནོ་དང་ཚོང་གཉེར་སགོས་ལ་དང་དདོ་དང་ང་ོཤེས་བསྒྲིག་

རྒྱུར་དགའ་བོ་རེད་འདུག །ལྷག་པར་བོད་སོག་གཉིས་ནི་འདས་པའི་འཛའ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབང་གིས་བོད་རིགས་ཤིག་སླེབས་སྐབས་ལམ་སེང་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་། མཁོ་དགོས་ལག་

རྟགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་སྐྱོང་གང་ཡོང་བྱེད་ཀྱི་འདུག །དབུས་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཡུལ་གྲུ་རེ་ཟུང་

དང་འདྲ་བར་སོག་པོའ་ིནང་དུ་ཨཱེ་རེག་ཅེས་པ་རྟ་རྒོད་མའི་འ་ོམ་ལས་བཟོས་པའི་ད་ར་ལྟ་བུ་

ཞིག་བཏུང་སྲལོ་ཆེན་པ་ོའདུག །སྤྱིར་བཏང་སགོ་རིགས་རྣམས་ནི་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་སྟབས་

ཀྱིས་ཤ་རིགས་ལ་ཆེ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྔར་སྲོལ་ལྟར་ན་གྲོང་གསེབ་ས་

ཁུལ་དུ་དབྱར་ཁའི་རིང་ཤ་དང་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཟས་རིགས་མི་ཟ་བར། ཞོ་དང་ཕྱུ་ར་སོགས་དཀར་

ཟས་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་འདུག །ལྷག་པར་དུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་

ཆེད་དུ་ཟས་རིགས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཟོས་པར་རྟ་རྒོད་མའི་འ་ོམ་ཨཱེ་རེག་ཟེར་བ་ཉིན་རེར་ལི་

ཊར་ཉི་ཤ ་སུམ་ཅུ་རེ་ཙམ་བཏུང་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་འདུག །དེས་དགུན་

དུས་སུ་གློ་ཆམ་སོགས་ཀྱི་ནད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག །གློ་ནད་ཊི་

བྷིའི་ཞེས་པའི་ནད་པ་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་གཞན་གང་ཡང་མ་དགོས་པར་ཟླ་ཤས་རིང་རྟའི་

འ་ོམ་ཉིན་ལྟར་ཚད་ཅན་དེ་མ་ཆག་པར་བཏུང་ན་དེས་སངས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་དེང་

སང་ཡང་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་འདུག །གནའ་སྔ་མོ་རྟའི་འ་ོམ་ཉིན་རེར་ལི་ཊར་བརྒྱ་རེ་བཏུང་

ཐུབ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཞིག་ཚོགས་ལ་

འགྲོ་ཞོར་དུ་ལམ་བར་མི་ཚང་ཞིག་གི་ནང་ནས་རྟའི་འོ་མ་ལི་ཊར་བརྒྱད་ཅུ་རེ་མཆོད་ནས་

ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་འདུག་པ་སྒྲུང་གཏམ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དངོས་ཡོད་རེད་ཟེར། ཁོ་

བོས་ཀྱང་ཨཱེ་རེག་སྐྱུར་པོ་ཡིན་ན་དཀར་ཡོལ་དཱ་བན་གང་ཡང་བཏུང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཨཱེ་རེག་

གསར་རྐྱང་ཡིན་ན་ཉིན་རེར་ལི་ཊར་བཅུ་རེ་བཏུང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག །ཨཱེ་རེག་མང་ཙམ་བཏུང་

སྐབས་རྒྱགས་ལྟོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཇི་ཙམ་བཏུང་རུང་ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་

ཆོག་པའི་བཏུང་བ་ཞིག་རེད་འདུག་ཅེས་འཕྲོས་ཞུ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཁོངས་

གཏོགས་སུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་

ཉམས་གསོའ་ིཚུལ་དུ་སྒོ་དབྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སོང་བ་དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཁོངས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློབ་རྣམས་ནས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་ཟུར་ཚུགས་མཛད་བཞིན་

ཡོད་པ་དེ་དག་ལའང་བསྡུས་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་ཟླ་ཤས་ཞུས། དེ་རྗེས་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་

པའི་ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་སུ་ཞུ་བ་ཡིད་དགའ་ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཟུར་

ཚུགས་མཛད་སོང་། ཁོ་བོ་སོག་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་

བྱ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་༼ད་ལྟ་རྣམ་གྲྭའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༽དང་ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་

བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཞུ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་ནང་བསྟན་

མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་རིང་

བཞུགས་འཇགས་མཛད། སོག་ཡུལ་འདི་བཞིན་དམངས་གཙོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་མེ་རི་ཀ་

སོགས་ཡེ་ཤ འི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་མཁན་མང་དག་ཅིག་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོག་རིགས་ན་

གཞོན་ཚོར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་གང་དུ་དར་སའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཕལ་བ་རྗེས་

ལུས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཡིན། དེས་ན་ནང་པའི་ཆོས་དེ་དེང་དུས་དང་མི་འཚམ་པའི་ཆོས་ལུགས་

ཤིག་སོང་ཙང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤ འི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཞུགས་རྒྱུའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་ཅེས་སོགས་སློབ་

སྟོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་གཞོན་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤ ར་འགྱུར་མཁན་

ཟླ་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མྱུར་འཕར་འགྲོ་བཞིན་འདུག །ནང་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་

ཨུ་ལན་བྷ་ཐར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དང་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གང་སར་སྔར་ཡོད་ཉམས་གསོ། སྔར་

མེད་གསར་ཚུགས་རྙིང་མའི་དགོན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དགོན་པ་འམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་

སོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་འདུག །ལར་ནས་སོག་ཡུལ་འདིར་མོ་རྩིས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རིམ་གྲོ་

སྒྲུབ་རྒྱུ་སགོས་མང་ཚོགས་ནང་དུ་དར་ས་ོཇེ་ཆེར་འགྲ་ོབཞིན་འདུག་ཅིང་། རིམ་གྲའོ་ིསྐརོ་རྣམས་

ཆོ་ག་ཁག་བོད་དང་གཅིག་མཚུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཙག་ཙིག་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི། བཟང་

སྤྱདོ་སྨནོ་ལམ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས། ཁམ་ཆུ་ནག་པའོ་ིགསེར་སྐྱེམས། ཧ་ཅང་རྒད་པའོ་ིགསེར་སྐྱེམས་

སོགས། རང་རེར་དེ་ཙམ་གྱི་གྲགས་མི་ཆེ་བ་གདུགས་དཀར་གསེར་སྐྱེམས། སྒྲོལ་མའི་གསེར་

སྐྱེམས། དུར་བདག་གསེར་སྐྱེམས། རླུང་རྟའི་བསང་། ནག་ཕྱོགས་བསང་སོགས་འདོན་རོགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཟེར་མཁན་རྒྱུན་དུ་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག །སྐྱ་སེར་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྒན་མོ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་སྡོམ་

པ་སྤྲོད་རོགས་ཟེར་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དང་ཐོག་དགེ་བསྙེན་དང་

ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་སྡོམ་ཙམ་རེ་གང་ཐུབ་འབོག་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་གྲོགས་གང་ཡོང་ཞུས་

ཁུལ་ཡིན། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ཞུ་བ་ནས་ཁོ་བོར་མཁན་པོ་བྱེད་རོགས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་ཐེངས་

མང་གནང་བར་དང་ལེན་མ་ཞུས་པར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ཉེའི་མཚམས་སུ་ར་ཤི་ཡའི་མངའ་ཁོངས་

བྷུར་ཡ་དེའི་མཁན་པོ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མགྲོན་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ་འབོྱར་ལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་

འདིར་འངོས་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་སའི་རྩ་བའི་དགེ་རྒན་ཡོངས་

ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་མཚུངས་མེད་འདུལ་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཟུར་རིན་

པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་

ཀྱི་དགེ་རྒན་གསུམ་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་བྷུར་ཡ་དེ་ནས་ཡིན་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོང་འདོད་ཆེན་

པ་ོབྱུང་། བྷུར་ཡ་དེ་ནི་རྩ་བ་སགོ་རིགས་ཡིན་ཞིང་སྐད་ཀྱང་སགོ་སྐད་ཡིན་འནོ་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་

སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ནི། སོག་ཡུལ་

དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་སར་སོག་གུར་ཕུབ་ནས་སྡོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། བྷུར་ཡ་དེའི་ནང་

ཁང་པའི་ནང་དུ་སྡོད་པ་ལས་སོག་གུར་ཕུབ་ནས་སྡོད་མཁན་མི་འདུག །སོག་པོའ་ིནང་དུ་རྒན་

གཞནོ་མང་པསོ་གསོ་ཆེན་ཕྱུ་པ་གྱནོ་ནས་འགྲ་ོམཁན་ཆེས་མང་པ་ོམཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་ལ་བྷུར་ཡ་དེའི་

ནང་དམིགས་བསལ་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱུ་པ་གྱོན་པ་

ལས་རྒྱུན་གོན་བྱས་ནས་འགྲོ་མཁན་མཐོང་རྒྱུ་མེད། བྷུར་ཡ་དེར་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐང་ཤིང་

ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ཁེངས་ཤིང་རི་ཐང་མཚོ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་

ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཞིག་རེད་འདུག །ཡུལ་འདིའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་རང་གཤིས་འཇམ་ཞིང་

རྣམ་དཔྱོད་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་སོག་པོའ་ིནང་

བསང་མཆོད་འདོན་རོགས་ཟེར་མཁན་མང་ལ་བྷུར་ཡ་དེའི་ནང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་རོགས་

ཟེར་མཁན་མང་བ་འདུག །བསང་མཆདོ་འདནོ་སྐབས་ང་ཚོའི་ལུགས་སྲལོ་ལྟར་ཕྱི་རལོ་ཏུ་བསང་

ཤིང་ལ་ོའདབ་མང་པ་ོསྤུངས་ཏེ་བསང་དུད་ཆེན་པ་ོདེ་འདྲ་མི་དགསོ། ཁང་པའི་ནང་དུ་སོྤས་ཕརོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ཤ ག་ཕྱེ་ཏོག་ཙམ་ལ་མེ་སྤར་བའམ་ཡང་ན་སྤོས་ཐུར་རྐང་གཅིག་སྦར་ཏེ་

གཏོང་སྲོལ་འདུག །ར་ཤི་ཡ་དམངས་གཙོར་གྱུར་ནས་བཟུང་ཨི་ཝོལ་གིན་གྲྭ་ཚང་ནས་འཛིན་

སྐྱོང་འགོ་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་འདུག་པ་དེའི་ནང་བྷུར་ཡ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ར་

ཤི་ཡའི་མི་རིགས་ཁོངས་ནས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་གི་འདུག །ཁོ་བོ་བྷུར་ཡ་དེར་འབྱོར་

སྐབས་ར་ཤི་ཡའི་ནང་དཔལ་འབོྱར་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཤ གས་རྐྱེན་

གྱིས་གྲྭ་ཚང་ལའང་ཆོས་ཕྱོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་

ཕྲད་དེ་སྐུ་ངལ་ཅི་ཆེའི་གནས་སུ་འདུག་རུང་ཁ་ོབརོ་སྣེ་ལེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་གཟབ་གནང་

བར་མ་ཟད་ད་དུང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་རྒན་མང་ཙམ་བསུ་ལེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གནང་བཞིན་

འདུག །ཁོ་བོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོ་ནས་བཟུང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་དང་ཐོག་བོད་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་

ཟླ་ཤས་རིང་འགོ་འཛུགས་ཞུས། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ནས་དགེ་རྒན་འགའ་ཤས་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་

ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཚང་མས་བདོ་སྐད་དང་ཞལ་འདནོ་སགོས་གང་ལ་གང་འསོ་སླབོ་ཁྲིད་ཞུས། དེ་

ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་བོད་སྐད་འཁྱར་འཁྱོར་ཤེས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭའི་སློབ་ཚན་འགོ་

འཛུགས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཆོས་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས། དེ་ནས་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་རེ་ཟུང་གིས་བོད་སྐད་

གང་ལེགས་ཤེས་ནས་སྐད་འཕེར་ཙམ་བྱུང་སྐབས་ཁོ་བོས་ལམ་རིམ་སློབ་ཚན་ཞིག་བསྣན་ཏེ་

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའ་ིཐོག་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་རྒྱས་ཙམ་དང་ལྷག་མཐོང་མན་ཆད་མདོར་བསྡུས་

ཤིག་སློབ་ཁྲིད་གང་ཡོང་ཞུས་ཤིང་དེ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པའང་གང་འཚམས་བྱུང་བ་

དང་བསྟུན་ཏེ་གཞི་གསུམ་ཞིག་འཛུགས་འཆར་ཡང་དབྱར་ཁའི་གུང་སེང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་

ཉེ་འགྱང་དུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་གཙོས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་

པར་དགེ་རྒན་རྣམས་ཁག་བགསོ་བརྒྱབ་ནས་ཕེབས་དགསོ་སྟབས་གཞི་གསུམ་དེ་བཞིན་ཚུགས་

མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའ་ིགསོ་སྦྱོང་བཙུགས་ནས་ལོ་ཤས་རིང་མ་ཆད་པར་གནས་

ཀྱང་། རྗེས་སུ་དགེ་རྒན་རེ་ཟུང་གནམ་གཤིས་མ་འཕྲདོ་པ་དང་། རེ་ཟུང་གིས་ས་ོསའོ་ིསླབོ་གཉེར་

མཇུག་སྐྱོང་གནང་འདོད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་

གྱིས་གནས་སྐབས་གས་ོསྦྱངོ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་ལྷག  ཁ་ོབ་ོའདི་ག་ར་ཤི་ཡ་ཁུལ་དུ་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༩༣ 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལོར་འབོྱར་ནས་ཨི་ཝོལ་གིན་གྲྭ་ཚང་གིས་ཆེད་བཙུགས་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནས་

ཡུལ་ཐབ་ཁར་ཞེས་པ་གྲྭ་ཚང་དེ་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པ་དེར་ལོ་ཧྲིལ་པོ་

གཅིག་གི་རིང་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་བསྡད། དེ་མཚམས་ཤིག་ནས་གློག་དང་ཆུ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་

རིན་གོང་ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་ལྡབ་འཕར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་སློབ་གྲྭའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་སོང་རྒྱ་

ཆེར་གཏོང་དམིགས་ཟུར་དུ་གང་ཡང་མེད་སྟབས་སློབ་གྲྭ་དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་གནས་སྤོ་

བྱེད་དགསོ་བྱུང་སངོ་བ་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༩༩ བར་ལ་ོལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་གཏན་

སྡོད་བྱས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དམར་པོའ་ིགཞུང་གིས་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་ར་ཤི་ཡའི་མངའ་ཁུལ་

གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོན་པ་གྲ་ཚང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། ར་ཤི་ཡའི་ནང་དམར་པོའ་ིརིང་

ལུགས་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་ནས་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་

ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིརང་རང་གི་སྔར་སྲོལ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་གསར་རྒྱག་བྱེད་

བཞིན་པའི་ཁྲོད་དུ་འདི་ག་བྷུར་ཡ་དེའི་མངའ་ཁུལ་དུ་ཡང་སྔར་ཡོད་གྲྭ་ཚང་ཁག་བསྐྱར་གསོ་

དང་། གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ས་གནས་གང་སར་གྲྭ་ཚང་དང་གྲྭ་པ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མུས་

སུ་འདུག །ཨི་ཝོལ་གིན་གྲྭ་ཚང་ནི། གྲྭ་ཚང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མ་

དགོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཨི་ཝོལ་གིན་གྲྭ་ཚང་འདིར་མཐའ་དབུས་

ཀུན་ནས་མཇལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ད་དུང་མང་ཙམ་འདུག །གྲྭ་ཚང་འདི་ནི་ཨུ་ལན་ཨུ་དེའི་

ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་སར། སི་ཏ་ལིན་ཞེས་པའི་གྲོང་གསེབ་

ཅིག་གི་འཁྲིས་སུ་ཆགས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ནས་དགོན་པའི་བར་དུ་གྲོང་གསེབ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་

ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སི་ཏ་ལིན་གྲོང་གསེབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་གསེབ་

གཞན་དང་གཞན་དག་རྣམས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཅི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག །མཁན་པོ་

བླ་མ་རྒན་གཞོན་གཉིས་དང་། ཁྲི་པ་བླ་མ་བཅས་ལ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་རླངས་འཁོར་ཀར་རེའི་

ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་པ་སོ་སོར་སྒེར་བདག་རླངས་འཁོར་ཡོད་པའང་མང་པོ་འདུག །དེ་འདྲ་

སོང་ཙང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་གོང་ཙམ་ལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་བཞུགས་

ཡུལ་ནས་རླངས་འཁོར་ཀར་དང་། འགྲུལ་འཁོར་སྦ་སི་ཅི་རིགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་འཆར་ཅན་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་

དགོས། གསོལ་ཚོགས་གྲུབ་ནས་གྲྭ་ཤག་སོ་སོའ་ིནང་རང་རང་གི་སར་ཆེད་མངགས་ཡོང་མཁན་

མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོ་རྩིས་སྨན་དང་། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་རེ་

འདོད་བསྐངས་འཕྲལ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། མཚན་མོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁང་སྲུང་བ་དང་། 

ང་ཚོ་དགེ་རྒན་ཚོ། སློབ་ཕྲུག་རེ་ཟུང་བཅས་མ་གཏོགས་བཞུགས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད། ཁོ་བོ་

རང་ཉིད་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་གྲྭ་ཚང་འདིར་བསྡད་པའི་རིང་ཉི་མ་རྟག་པར་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་

ལ་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་མཁན་འདུག་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས་སྟབས། 

རང་ཉིད་ལྷོད་དལ་ངང་སྡོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཆེར་མེད་སྟབས། མཚམས་རེར་བདུན་ཕྲག་རེ་ཟུང་

རིང་ཆེད་མངགས་སྨན་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་པར་འགྲོ ་དགོས་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་གི ་

འདུག །ཐེངས་གཅིག་ཕྲན་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་སྡོད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུའང་ངོ་

ཤེས་པ་འགའ་ཤས་ཛ་དྲག་གིས་འངོས་ནས། མགྱོགས་པོ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་རོགས་ཟེར་ནས་

ཨ་རག་ཤེལ་དམ་ལྔ་དྲུག་བཞག་ཏེ་སོང་བའི་རྗེས་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་པ་ཆེན་མོ་དང་སྨན་ཁང་

དེ་གའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་། ནར་སི་སོགས་ཁོ་བོའ་ིཁང་མིག་དུ་བལྟ་སྐོར་དུ་སླེབས་བྱུང་

བར། སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་པ་དེས་ཨ་རག་ཤེལ་དམ་རྣམས་མཐོང་སྐབས། བླ་མ་འདི་ནི་ཆང་རྐྱལ་བ་ཆེན་

པ་ོཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་བཤད་པར། རགོས་པ་སྨན་པ་ཚོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཨ་རག་འདི་རྣམས་

མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས། བཏུང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་འདི་ཆང་མི་

བཏུང་མཁན་རེད། ཅེས་ལབ་པར་གཞི་ནས་གོ་དོན་རྟོགས་ཏེ་ལོག་སོང་བ་འཕྲོས་བཤད་ཙམ་

དང་། དེ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གསར་ཞུགས་གྲྭ་པའང་ཕྲན་བུའི་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲ་ོགི་ཡདོ་སྟབས། ཁ་ོབའོ་ིས་ནས་སྔ་རྗེས་བསྡམོས་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་མཁན་བདུན་ཅུ་བརྒལ་

བ་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་

དུ་འགྲ་ོམ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ནས་ཀྱང་མགྱགོས་པརོ་ལགོ་ཡངོ་མཁན་རྣམས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་

གིས་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡུན་རིང་པོ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག །དགེ་ཚུལ་ལྟ་ཅི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་

བསྙེན་ཙམ་ཡང་བསྲུང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ད་ལྟའི་ཆར་དགེ་ཚུལ་བཞི་ལྔ་ལས་ལྷག་མི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདུག །ཕྱིས་སུ་ནི་ཐིལ་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ཞུ་བར་བསྐྱོད་

སྐབས་དགེ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་ལོ་ཤས་སོང་ཡང་དེ་དག་ད་

ལྟའི་ཆར་དགེ་སློང་དུ་གནས་བཞིན་འདུག །ལར་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་

སྡོམ་པ་སྲུང་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྐྱ་སེར་ཁྱད་མེད་ཆང་ས་རྒྱག་པ་

དང་། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ཐབས་གལ་ཆེན་པོརབརྩི་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ན་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་

ཕྱིན་པ་ལྟ་བུར་རྩི་གི་འདུག །ངོས་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་བསྟན་པ་ལེགས་ལྡན་ནམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་

བསྟན་འཛིན་ཞེས་འབོད་པ་ལའང་ཤེས་ཡོན་ཅན་སོགས་རྒན་པ་རེ་ཟུང་གིས་ལྟོ་བཀོལ་འཁྲུད་

ལས་སོགས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་མནའ་མར་ལོན་ན་ཐ་ན་ཁ་ཟས་ཚ་པོ་དུས་ཐོག་

རག་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་གང་ཐད་ནས་དགེ་ཚན་མང་པོ་ཡོད་

པས་མནའ་མ་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས་སྐོར་དང་། རེ་ཟུང་གིས་ང་རང་གི་བུ་མོ་ཁོ་ལ་མནའ་མར་

སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ལབ་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག །འནོ་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ནི་གྲྭ་པ་རང་གིས་

མི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་གྲྭ་པ་ལོག་མ་ལོག་

དང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ཚང་མར་གྲྭ་པ་ཞེས་བལྟ་ཚུལ་གཅིག་

པ་ཡིན། དེ་འདྲ་སངོ་གཙང་བསླབ་སྡམོ་བསྲུང་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེན་ལས་མཐུན་རྐྱེན་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱིས་སུ་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་ཚོར་སྐྱབས་སྡོམ་ཙམ་རེ་ཕོག་སྟེ་འཐུས་པར་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ཁོངས་ནས་ཨི་ཝོལ་གིན་གྲྭ་ཚང་

བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཁི་ཕྱིན་གི་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གླིང་། ཨ་ཚ་གཋ་གི་གྲྭ་ཚང་

དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཨག་གིན་སིའི་གི་གྲྭ་ཚང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་། ཕྱེ་སང་ནིའི་གྲྭ་

ཚང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཨཱ་ན་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། ཨི་གི་ཐུའི་གྲྭ་ཚང་

བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་། སུག་གུལ་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆསོ་འཕེལ་གླིང་། དགེར་གེའི་ཐུའི་གྲྭ་ཚང་

བསྟན་པ་འབྲས་བུ་གླིང་། བྷོར་གལ་ཐའི་གྲྭ་ཚང་དོན་གྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་། སན་ནག་གི་གྲྭ་ཚང་

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། མོ་རེ་ཅིའི་གྲྭ་ཚང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། ཀོ་རམ་ཁང་ནིའི་གྲྭ་

ཚང་སྐལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། ཐམས་ཅིན་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཐུག་ནུའི་གྲྭ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཁི་རིན་ནིའི་གྲྭ་ཚང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་། བྷི་ཆོ་རིའི་གྲྭ་

ཚང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་བྷུར་ཡ་དེའི་ཁུལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ནང་དུ་རབ་གནས། སྦྱིན་

སྲེག །བདག་འཇུག་ལུང་ཁྲིད། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་གང་

ཡོང་སྒྲུབ་ཁུལ་དང་། མང་ཚོགས་སུའང་ཆང་རག་གི་ཉེས་དམིགས་སྐྱབས་འགྲོའ་ིཕན་ཡོན་དགེ་

སྡིག་གི་བླང་དོར་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་རེ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ར་ཤི་ཡའི་ནང་

གི་གྲོང་ཁྱེར་ཨིར་ཀུ་ཙི། སེན་པའི་ཊར་སི་བྷུར་ག །ཨེ་ཀི་ཏི་རིན་བྷར་ག །ཨུ་སི་ཁི་ལམ། ཝ་ལ་

དིའི་ཝོསི་ཏོག་བཅས་སུ་ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་འདུག་པ་དེ་དག་ལའང་

ལམ་རིམ་སགོས་འདདོ་ཆསོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་འདགོས་གང་ཡངོ་ཞུས་ཁུལ་དང་། ཆསོ་ཚོགས་

རེ་ཟུང་ཡང་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཡང་ཡང་འགྲོ་གི་ཡོད། འདི་ག་ཨུ་

ལན་ཨུ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་ངོ་རེའི་ནང་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་

སྟངས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཡང་ཐེངས་རེ་ཞུ་མུས་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་

གི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཕལ་ཆེ་བས། ཡི་དམ་གང་གི་དབང་ཐོབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་

པ་རེ་དང་། དེ་བཞིན་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྐང་གྲངས་ཤེས་

པར་བྱས་པའི་སྒ་ོནས་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱརོ་བསྡུས་པ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཐགོ །མི་ཉུང་བ་

ཞིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་སྟེང་ནས་ལས་རུང་གི་

བསྙེན་པ་ཡང་ཚར་གཅིག་གཉིས་རེ་བཏང་བ་ཡང་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་འདི་ཕྱོགས་སུ་འབུམ་

བཞི། ཞེས་བསྙེན་ཆེན་གཏོང་དང་མི་གཏོང་གི་སྐད་ཆ་མེད་པར་འབུམ་བཞི་གཏོང་ཚུལ་སློབ་

རོགས་ཟེར་མཁན་རེ་འདུག་པ་དེ་དག་ལའང་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྟེང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག 

མནྜལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་རྣམས་འབུམ་ཐེར་གྲངས་

གསོག་བྱེད་ཚུལ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལྟར་གྲངས་གསོག་བྱེད་མུས་སུ་འདུག །འདི་ཁུལ་ངོ་ཤེས་པ་

རེ་ཟུང་ནས། གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་སྐོར་སྔ་རྗེས་སུ་རེ་བསྐུལ་བྱུང་དོན་

ལྟར། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོ་ནས་ཨུ་ལང་ཨུ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་

ས་ཆ་ཞུས་ཏེ་དེབ་སྐྱེལ་སོགས་ལུགས་མཐུན་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་༸གོང་ས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་བཙུགས་ན་འགྲིག་མིན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་

སྐབས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་མང་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་དང་། 

མཚན་ཡང་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཨར་ལས་འགོ་

འཛུགས་ཀྱིས་ད་བར་དགེ་རྒན་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་པ་མེ་ཊར་༩་༡༠ ཅན་གཉིས་དང་། ལས་ཁུངས་

ལྟ་བུའི་ཁང་པ་མེ་ཊར་༩་༡༡ ཅན་གཅིག་དང་། སྐབས་རེར་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱ་

ཡུལ་ཁང་པ་མེ་ཊར་༩་༡༡ ཅན་གཅིག ཁྲི་པ་བླ་མའི་ལས་ཤག་མེ་ཊར་༥་༧ ཅན་གཅིག །གླིང་སྲུང་

བ་སྡོད་ཡུལ་ཁང་པ་མེ་ཊར་༤་༥ ཅན་བཅས་ཁང་པ་ཆུང་འབྲིང་དྲུག་ཙམ་བརྒྱབ་ཟིན་ཅིང་། ཉེ་

ཆར་ཕྱི་ལ་ོ༢༠༠༢ ལའོ་ིཕྱི་ཟླ་༡༠ ནས་ཕྱི་ཁགོ་མེ་ཊར་༡༨་༢༤ ཡདོ་པ་ཐགོ་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ལ་

ཐོག་འགེབས་མ་གཏོགས་ཕྱི་ཁོག་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་ཉེར་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟ་རུང་ཁང་མེ་ཊར་༡༠་༡༠ 

ཅན་ཞིག་རྒྱག་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོའ་ིནང་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་དང་ནང་དུ་

རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་སྤྲོས་མེད་ཉུང་ཤས་རེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་དང་། དེ་

ནས་རིམ་པས་སློབ་གཉེར་བ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཉི་ཤ ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ཙམ་ལ་གྲྭ་ཤག་རྒྱག་རྒྱུ་

སོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་སམ་དགོན་སྡེ་འདི་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་

གཉིས་ཡོད་པ་ནས། དང་པོ་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༠ ཡས་མས་ཙམ་ནས་བྷུར་ཡ་དེའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བཟུང་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་

མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སློབ་གཉེར་མཐར་སོན་པའི་མཁས་པ་གང་མང་བྱུང་

ཡོད་འདུག་རུང་། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་

བར་ལམ་ལོ་ཤས་ནས་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་ཐོག་ས་ཁུལ་གང་སར་དགོན་

སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའ་ིདོན་དུ་

འབད་བརྩོན་གནང་མུས་འདུག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ལས་མ་འདས། འནོ་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ནི་འདུལ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པར་

བཅམོ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ༧སྤྱི་ནརོ་གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་སོག་གི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལང་བྷ་ཐར་དུ་ཁུལ་དེ་གའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་

ནང་སྔར་ཡོད་ཉམས་གསོའ་ིཚུལ་དུ་རབ་བྱུང་གི་འདུས་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་དུ་

ཕེབས་པ་ལྟར་འདི་ག་བྷུར་ཡ་དེར་ཡང་མ་འངོས་པར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་

དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་འདི་ཉིད་བཙུགས་པ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ནི་ད་

ལྟ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་རིམ་ཐོན་

འདུག་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ལ་མ་འངོས་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱིར་

དགེ་རྒན་རེ་ཟུང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སའི་བསྟི་གནས་ཤིག་

ཡོང་བའི་ཆེད་དུའང་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་འདི་དག་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བཤེས་

བསྟན་འཛིན་དང་། ངོ་ཤེས་གྲོགས་པོ་རེ་ཟུང་གིས་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་ཀྱི་འགན་ཁུར་དང་ལེན་

ཐོག །འདི་གའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་གཙོ་སོགས་གནད་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་ཆུང་དུ་

དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་གྲོན་ཐོག་གང་ཐུབ་རོགས་རམ་དང་། ལམ་སྟོན་འགོ་དད་ལྡན་མང་

ཚོགས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གནང་མུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་

ཧུར་བརྩོན་ཞུ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཅས་རང་གི་མི་ཚེ་འདིའ་ནང་གི་ལེགས་ཆ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་

བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བཀོད་པའ།ོ །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་འཁྲུངས་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་བསྟན་པར་ལག་རྗེས་བཞག་

པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག

ད་ནི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སད་དེ་སོག་པོའ་ིཡུལ་དུ་དགེ་ལྡན་

བསྟན་པ་ཤ གས་ཆེར་གང་ལས་དར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་ོམང་གི་ཆསོ་གྲྭར་

སློབ་གཉེར་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། བོད་གངས་ཅན་དང་། 

སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་ཐོན་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་

བ་ཁག་གཅིག་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མཐོང་ཐོས་རགས་བསྡུས་

ཤིག་རིམ་པར་བྲི་བ་ལ།

༸ཐོག་མར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་

པའི་སྐུ་ཕྲེང༌།

༸ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོྡ་རྗེའམ་བློ་བཟང་བསྟན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོནི། ཕྱི་ལ་ོ༡༦༣༥ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་མ་ོཕག་གི་ལརོ་

སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་ནི་ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ནི་

མཁའ་འགྲ་ོརྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །ཡབ་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཉིད་ནི་ཨེར་ཁེ་མེར་གེན་རྒྱལ་པའོ་ིསྲས་དང༌། 

ཨེར་ཁེ་མེར་གེན་རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པའི་སློབ་མ་དང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཆོ་ལོ་གནང་

བའི་ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་བུ་ཐའི་ས་འིན་ཧན་ཀན་ཡིན་ནོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་

ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཡེ་ཤེས་རོྡ་རྗེ་

ཞེས་གསོལ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐབས་ཨ་ཙ་

རྱའི་ཕལ་སྐད་དང་བོད་སྐད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐོལ་བྱུང་གི་གསུང་རྩོམ་ངོ་མཚར་བ་

གནང་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་བརྟེན། བོད་ལྗོངས་སུ་མི་སྣ་མངགས་

ཏེ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་དང༌། 

ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སུ་ཞིབ་གསལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་བཅུག་པར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་

སྐུ་སྐྱེ་དང༌། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་ཤིང༌། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ཤི་རེ་ཐུ་ཚ་ཀན་ནྭོར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཁྲི་འདོན་

མཛད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་མངའ་

གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ནས་གཉལ་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་རྟོགས་

ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་བོད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་

བསྟེན་ནས། དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་

བཅུ་གསུམ་སྐབས་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་མགོ་འཛུགས་གནང་བ་

ནི་གཡས་རུའི་ཧུ་རེ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་གསེར་དེབ་ལས་བཤད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕགས་སྟག་

ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སེ་འབྲས་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ༸གོང་ས་ལྔ་

པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར་༸གོང་ས་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང༌། བཞུགས་གྲལ་ཆེན་པོ་

དང་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་གནང༌། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་འབུལ་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། པཎ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་བཀའ་

ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཎ་ཆེན་མཆོག་ལ་གྲྭ་སར་ཐུགས་གཉེར་གནང་འདུན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། 

དེ་འདྲའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པ་ལེགས་མོད་ཀྱང༌། དེ་བས་དུས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ས་མཐའ་

དེར་རྒྱལ་བསྟན་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་གནང་ན་བསྟན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་སར་ཐུགས་གཉེར་ལ་

བཞུགས་འདུན་དགོངས་པ་བཤོལ།

ལྕགས་ཡོས་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་༸གོང་ས་ལྔ་པའི་མདུན་ནས་

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ༸གོང་ས་ཆེན་པོར་

རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་འདུན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ༸གོང་ས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་

དགྱེས་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་བཀའ་གནང༌། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་

ཀྱང་སོག་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་གྲྭ་ཚང་བླ་མར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་བྱ་ཡུལ་མཁན་པོ་གནང་བའི་ཤར་ཁང་སྐུ་

སྐྱེར་གྲགས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང༌། ཕྱག་མཛོད་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གསོའ་ི

གཉེར་བ་དང༌། གསོལ་དཔོན་ལ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཡིན་པའི་སྐུ་སྐྱེ། མགྲོན་གཉེར་ལ་སྐུ་ཞོགས་

རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་མཁར་ནག་ཆོས་མཛད། བླ་སྨན་པ་དྭགས་པོ་དྲུང་འཚོ་བ། དབུ་མཛད་ལ་

འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ། སྤྱན་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ལྷ་བྲིས་པ་སོགས་བོད་

ཀྱི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕྱག་གཡོག་ལ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་

ཆོ་ལོ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་མཐོང་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་

བ་མཛད་དོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཆུ་

འབྲུག་ལོའ་ིསྟོན་ཀ་ཧལ་ཧ་ཚོ་བ་བདུན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གདན་འདྲེན་

ཞུས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་གཙོས་

སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཏེགས་ནས། འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་

ཁྱད་པར་ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་མངའ་

གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །

དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་མ་ོསྦྲུལ་གྱི་ལ་ོཕྱི་ལ་ོ༡༦༥༣ ལ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཧེང་ཐི་ཧན་ཞེས་པའི་སར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པོ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་རི་བོ་དགེ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་

པ་དེ་ཉིད་འདེབས་པའི་དབུ་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་དབེན་གནས་ཧང་ཀའི་སྒྲུབ་ཁང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་

འཁྱིལ་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་བས་རྟོགས་པའི་

ཀློང་བརྡོལ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་གསན་པས་འཕྲལ་དུ་ཞབས་ཕྱི་

ཉུང་ཤས་བཅས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྟན་

བཞུགས་ཕུལ་བས་བསྙུང་གཞི་དྭངས། པཎ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང༌། 

པཎ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས་

རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར་གཅེས་པར་དགོངས་ནས་བཀའ་སློབ་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་

གནང༌། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ༧གོང་

སའི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སགོས་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ལི་མ་སྐུ་ཐང་སགོས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་དང༌། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བྱང་

ཆུབ་པའི་མཁས་གྲུབ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༦ ལ་

ཧལ་ཧར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང༌།

དེ་ཡང་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་ལས། དེ་ནས་སྤྱིར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་མཐའ་

དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཉེ་རིང་ཚོགས་ཆད་མེད་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་

བཞིས་སོ་སོའ་ིརེ་འདོད་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་མུ་ནས། སྒོས་སུ་

དགོན་གནས་ཆེན་པོ་གསར་འཛུགས་སྐོར་གྱི་བགྱི་སྒོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མཛོད་སྤྱི་སོ་སུ་རུག་བཏབ་སྟེ་

མཆོད་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང༌། རང་ཉིད་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རྣམས་

སུ་འགྲིམས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་པ་སོགས་

རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་

ནས་དགོན་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚོགས་འདོན་སློབ་གཉེར་བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལོ་དུ་མའི་

རིང་ལ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ་རབ་གནས་དང་དགའ་སྟོན་རྣམས་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གནང་ངོ༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

ཕྱི་ལ་ོ༡༦༨༦ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕ་ོསྟག་གི་ལ་ོལ་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་བདོ་

ཧོར་གསུམ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་བདེ་དོན་དུ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་འཚོགས། འདིའི་སྐབས་༸གོང་

ས་ལྔ་པ་འདས་ནས་གསང་རྒྱའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོས་༧གོང་སའི་བཀའ་ཡིན་ཁུལ་

གྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས། ཁྲི་ཆེན་ནས་རང་གི་ཞལ་སློབ་ལྕང་

སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ར་ནི་ཨ་ལི་

ཧང་ཨཾ་བྷན་སོགས་དང༌། རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གཙོས་ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་བློན། ཨོའ་ིལུད་གཡོན་རུའི་

དཔོན་པོ་རབ་བརྟན་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང༌། ཨོའ་ིལུད་ཀྱི་དཔོན་པོ་དགའ་ལྡན་པོ་ཤོག་ཐུ་

བཅས་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞལ་འཛོམས། ཚོགས་འདུའི་སྟེང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་དང༌། རྗེ་

བཙུན་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་མཛད་པ་ལ་ཨའོ་ིལུད་དཔནོ་པ་ོདགའ་ལྡན་པ་ོ

ཤོག་ཐུ་མ་དགའ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསྟན་

པའི་བདག་པ་ོཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་མ་ཞུས་པར་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་བྱས་

ནས་བསྡད་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས། འདི་ལ་ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་བློན་ཁག་མ་དགའ་ཞིང༌། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨོའ་ི

ལུད་དང་ཧལ་ཧ་འཁྲུག་གཞི་ཆེར་སོང༌། འཁྲུགས་ནས་ཕན་ཚུན་ཉམས་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེར་བྱུང་

བས། བདོ་གཞུང་ནས་ཆིངས་བྱེད་པར་རྒྱལ་མེ་ཏགོ་ཐང་གི་མཁན་པ་ོབླ་ོབཟང་དནོ་གྲུབ་སྐུ་ཚབ་

ཏུ་མངགས་ཀྱང་ཡུན་ཙམ་རིང་མ་གཏོགས་མཐའ་དོན་མ་འཁྱོལ།

ས་འབྲུག་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༦༨༨ ལོར་དགའ་ལྡན་པོ་ཤོག་ཐུས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཧལ་ཧ་གཡས་

རུའི་ཨིལ་ཅི་ཀེ་ན་ཞེས་པའི་དཔོན་ཁག་གཉིས་བཅོམ་ནས་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེབས། 

ཨེར་ཏེ་ནི་ཇ་ོབའོ་ིལྷ་ཁང་སགོས་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་བཏང༌། ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་བླནོ་རྣམས་འུ་ཐུག་ཐབས་

ཟད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་དནོ་དུ་མན་ཇུའི་གངོ་མར་སྐྱབས་རགོས་ཞུས་པ་

དང༌། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཧལ་ཧ་དང་ཨོའ་ིལུད་མན་ཇུའི་དབང་འགོ་ཏུ་ཚུད་པ་སྟེ། འདིའི་སྐོར་ལོ་

རྒྱུས་ལ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ཚེ་སྐབས་དོན་སྒྲིབ་པར་དོགས་པས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མ་སྤྲོས་སོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༡ ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་མན་

ཇུའི་གོང་མ་དང་མཇལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྣམ་དཀར་

དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མདོར་

ན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་མན་ཇུ་གོང་མ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་ཐེངས་མང་པོར་

མཇལ་འདུག་པས་དེའི་སྐརོ་ཞིབ་པར་མཁྱེན་འདདོ་ན་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་སགོས་ལས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༡ ལོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་བོའ་ིལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་རབ་གནས་

མཛད། ཆུ་རྟའི་ལོར་བོད་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་༸གོང་ས་ལྔ་

པ་ཆེན་པོའ་ིཞབས་བརྟན་དུ་བཞེངས་པའི་བསྟན་འགྱུར་གླེགས་བམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་

དང་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་བཅས་

དཔོན་སློབ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་བཞེངས་བཅུག །སྔ་སོར་རི་བོ་དགེ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་

བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ལ་སོག་པོ་སྟོད་སྨད་དུས་འཁྲུག་སྐབས་ཉམས་སྐྱོན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་

གིས། མེ་ཁྱི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༦ ལོར་ཚེ་ཚེར་ལེག་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐོ་ལོ་གོ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་དགོན་གནས་

སྤ་ོབར་མཛད་ནས། ཁུ་རལ་ཆེན་མའོ་ིརས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་པ་ོགསར་དུ་བཞེངས་བཅུག་གནང༌། 

ལ་ོདེར་ཁུ་རལ་ཆེན་མའོ་ིརྟེན་གཙོ་སྒྲལོ་མའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས། ཁུ་རལ་ཆེན་

མོར་ཚོགས་འཚོག་ལུགས་དང༌། འདོན་རྟ་དབྱངས། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ། མཆོད་གཏོར་བཤམ་

ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང༌། ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང༌། བསྐྱེད་རྫོགས། སྨན་རྩིས། བཟོའ་ིགནས་ཡན་

ཆད་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་སློབ་པར་མཛད། ཅེས་ངོ་མཚར་གསེར་དེབ་ལས་བཤད།

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང༌། ཁྱད་

པར་དུ་བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། གསེར་ཟངས་སོགས་

ལས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་སྒྲོལ་མ། མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ཨེར་ཏེ་

ནི་ཇོ་བོའ་ིདགོན་པ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང༌། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་འགྲེམས་སྟོན་

ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་དང་མཇལ་ནས་དཔྱད་ཚེ། སྔོན་རབས་ཀྱི་རྟེན་

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་བཞུགས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༢ ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་གནམ་དུ་

གཤེགས་པས་དགོངས་རྫོགས་སུ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་གྱ་

དགུ་པ་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༣ ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་པེ་ཅིང་དུ་མཛད་ནས་དེ་གའི་ཟླ་བ་དང་པོའ་ི

ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་

གདུང་པེ་ཅིང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཁུ་རལ་

ཆེན་མོའ་ིརྟེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསོལ།

རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཚུལ་སྣང་སྟེ། གསེར་དེབ་

ལས། ཛ་ཡ་པཎྜི་ཏས། ལེགས་བཤད་ལྗགས་རྩོམ་ནི་ཚིག་དོན་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་

ནའང་བཀའ་ལས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངེད་འདྲ་

མོས་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་ལྗགས་རྩོམ་ལ་ཐུགས་འདོད་ཡེ་མ་གནང༌། 

ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་༼ཕྱི་

ལོ་༡༥༧༥ ནས་ཕྱི་ལོ་༡༦༣༦༽ མིན་ཀྱང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་མཚན་

གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་གིས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཚོམ་བུ་ཡིན་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་

གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། ང་རང་ལ་སྐུ་སྐྱེ་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ལྡན་གཅིག །དགེ་

བཤེས་འཕྲིན་ལས་ཅན་གཅིག །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་

དང་གསུམ་འབྱུང་། སྔ་མ་དེས་ད་ལྟའི་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཅུང་ཟད་འཛིན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་

མི་འཛིན་གསུངས་པ་ལ། དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བར་མཛད་སྣང་ཡང༌། 

མཁས་པ་འགས། དེ་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱམ་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྟེ་

གསུམ་དུ་འཐད་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་སྨྲ་བའང་ཐོས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་

རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་ཐ་མལ་པས་ཤན་འབྱེད་པར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༤ ལ་ཧལ་ཧ་གཡོན་རུ་ཧན་ཨ་ཀྭེ་མུར་ཞེས་གྲགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་ཁུལ་དུ་ཡབ་ཨེ་ཕུ་ཝང་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང༌། ཡུམ་བྷ་ཡར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

འཁྲུངས། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུར་ངསོ་འཛིན་མཛད་ཅིང༌། དགུང་ལ་ོདྲུག་པ་

ས་བྱ་ལརོ་ཁྲི་འདནོ་མཛད། སྟངོ་འཁརོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་༼མཉྫཤྲཱི་

བླ་མ་༽ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དགུང་ལོ་དགུ་པར་གཡུལ་འཁྲུག་འབྱུང་ཉེ་བར་དོགས་ནས་རེ་

ཞིག་མཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་མན་ཇུ་གོང་མ་ལྷས་སྐྱོང་ཁྲིར་བཞུགས་

སྐབས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང༌། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་

གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། 

དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིང༌། བླ་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་དང་གྲུབ་

རྟགས་མང༌། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༩ ལོར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བདེ་ཆེན་གསང་

སྔགས་གླིང་བཙུགས། ལྕགས་བྱ་ལོར་མཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་དང་མཇལ། ཆུ་

ཕག་ལོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་བོར་ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་

ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལ་ོ༡༧༥༠ ལརོ་ཡངོས་འཛིན་སྟངོ་འཁརོ་རིན་པ་ོཆེས་མཉྫུ་ཤྲཱིའི་དགནོ་པ་ཕྱག་བཏབ། 

མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༦ ལོར་ཧུ་རེ་ཨུ་ལྱ་ཟུ་ཐས་ལ་སྤོར། ལོ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཕྱོགས་འདིར་

གནས་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་མེ་གླང་

ཕྱི་ལོ་༡༧༥༧ ལོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་ཉིན་མྱ་ངན་ལས་འདས། མཁས་དབང་ཚེ་

ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་མཚོ་སྔནོ་དཔར་མར་དགུང་ལ་ོས་ོགཅིག་

ལ་འདས་པར་གསུངས། སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། གསུང་རྩམོ་ལ་ལྷ་ཆེན་

ཚངས་པའི་གཏང་རག་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་དུ་གསལ། དེ་

ཡང་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་པའི་

སྐབས་ན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༨ ལོར་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཤན་ལི་

ཟེར་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་དུས། ཧལ་ཧ་དོན་གྲུབ་ཝང་གི་སྲས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེ་

བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཅུང་གར་༼ཇུན་གར་༽ གྱི་དམག་བྱོལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཞེས་

སྣང་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ནས་སོག་པོ་ཨོའ་ིལུད་དང་༼ཨོས་ལོད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཨོ་རོད་༽ཧལ་ཧ་གཉིས་ཡང་ཡང་དམག་འཐབ་ཅིང༌། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་སྐབས་ཡང་ཨོའ་ི

ལུད་ཀྱི་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་ནས། ཆུ་ཁྱི་དང་ཆུ་ཕག་གི་ལོར་༼༡༧༤༢,༡༧༤༣༽ཧལ་

ཧར་དམག་དྲངས་ནས་བཅོམ་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །

༸སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་

བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༨ ལོར་བོད་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་ཡབ་སྡེ་དཔོན་

བསྟན་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང༌། ཡུམ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་

ཉིད་དགུང་ལ་ོགསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལ་ོ༡༧༦༠ ལརོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེམ་ཆི་སགོས་དང་གྲསོ་ཐགོ་

ནས་ཧུ་རེ་ཆེན་མོར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། བླ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་

མཛད་ནས་ལི་ཐང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཞེ་ཧོར་དུ་གོང་མ་ལྷས་སྐྱོང་དང་མཇལ། ལྕང་

སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཚན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། 

བཀྲས་ལྷུན་ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། ཆུ་ལུག་ལོར་ཁྲི་

འདོན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༣ ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས། བྱ་ཁྱུང་

གདན་རབས་མཚོ་སྔནོ་དཔར་མར་བཅུ་བདུན་ལ་འདས་པར་གསུངས། སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་དར་

རྒྱས་དགོན་པར་བཞུགས་ཚུལ་སྣང༌། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༥ ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་ལྷ་ཀླུའི་དགའ་ཚལ་

དུ་༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆེད་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང༌། ཡུམ་

དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་སུ་གཙང་ཕོྱགས་སུ་

འཁྲུངས་པར་གསུངས། པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང༌། ལ་མ་ོཆསོ་སྐྱངོ་བཅས་ནས་རྗེ་བཙུན་

དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངསོ་འཛིན་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང༌། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་

གླང་ལརོ་ཧལ་ཧ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་སླེབས་པ་ལྟར། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་མཚོ་སྔནོ། ཨ་ལག་ཤ 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

།ཨོར་ཏོ་སུ། ཐུ་མེད། ཆ་ཧར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཞེ་ཧོད་༼ཞེ་ཧོར་༽དུ་ཕེབས་ཏེ། མན་ཇུ་གོང་མ་ལྷས་

སྐྱོང་དང་མཇལ། དེར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ནས་

མཚན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཞེས་ཕུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཧལ་ཧར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་

གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། མདོ་སྨད་སྟག་ལུང་པ་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་

ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། མཚན་ཉིད་

གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་བསྣན་ནས་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དུ་ལོངས་

པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ས་སྤྲེལ་ནས་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་

མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་

༡༧༨༩ ལོར་རྩིས་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་

སྔགས་རམས་པའི་མིང་བཏགས་སྟེར་བའི་སྲལོ་ཕྱེ། ལྕགས་ཁྱི་ལརོ་ཞེ་ཧརོ་དུ་ཕེབས་ནས་མན་ཇུ་

གངོ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་དེ་གའི་ཕ་ོབྲང་སགོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ནས་འཐརོ་བ་གནང༌། དགུང་

ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༢ ལོར་མགོན་པོའ་ིརྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་

བཞེངས་བཅུག །བསྟན་འགྲའོ་ིབདེ་ཐབས་སུ་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་དང༌། ཁམས་ཚན་ས་ོསརོ་རིམ་

གྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་བཅུག་ནས་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་བོད་དུ་མི་སྣ་

མངགས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚམས་ཞུ་མཎྜལ་བརྟན་བཞུགས། གྲྭ་ས་ཁག་དུ་

མར་མང་འགྱེད་ཆག་མེད་དུ་ཕུལ། ཤིང་ཡོས་ལོར་ཞེ་ཧོད་༼ཞེ་ཧོར༽དུ་ཕེབས་ནས་མན་ཇུ་གོང་

མ་དང་མཇལ་ཞིང༌། ཞེ་ཧོར་དང་མཚོ་བདུན་གྱི་དགོན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་མང་འགྱེད་

ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཕུལ། མེ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༧ ལོར་ཡི་སྤེང་དགོན་པར་

༼ཡི་སྤེང་དགོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་དགའ་ཆོས་གླིང་ཨ་མར་བྷ་ཡ་སུ་ཀ་ལང་ཐུ་༽ཕེབས་ནས། 

དེར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའ་ིསྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་དང༌། 

རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། ས་རྟ་ལོར་མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བོད་སོག་གཉིས་

ཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། ས་ལུག་ལོར་བོད་ནས་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་དང་ལྷན་དུ་བོད་གཞུང་ས་

ནས་དགོན་དེའི་གདན་སའི་བླ་མར་འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་གོ་བོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདུན་དང༌། བཀྲས་ལྷུན་ནས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་མངགས་རྫོང་གནང་

འདུག་པ་རྣམས་འབྱོར་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༠ ལོར་སྐུ་འབུམ་ཨ་ཀྱ་རིན་

པོ་ཆེ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བང་ཆེན་པ་བརྫངས་ཏེ། ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་

གཙོ་འཁོར་ཉེར་ལྔ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཁྲུ་གང་ལོངས་ངེས་བཟོ་བཀོད་

ཁྱད་མཚར་ཅན། རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་

བརྒྱན་པ་བཅས་པེ་ཅིང་བཟོ་བོར་བཟོ་བཅུག་པར་མངགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་མཐའ་

དག་གྲུབ་ནས་ཚུར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༣ ལོར་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས། 

རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་ནས་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང༌། ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༤ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་༸གོང་ས་

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚོགས་ཕེབས་ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཏེགས་

ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཞལ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་ཉེ་བ་ལ་དངུལ་སྲང་

གང་དང་ཞོ་བདུན་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས། སེ་ར། དགའ་ལྡན་དང་བཅས་ལ་རིམ་པར་

ཕེབས་ནས་མང་འགྱེད་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའ་ི

བདེ་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་གཟབ་ནན་མཛད། ལྷོ་ཁ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་

ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་གསན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལར་

༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་གཙང་ཕོྱགས་སུ་

ཕེབས་ཏེ། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་

སོགས་བཏེགས། ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། པཎ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་

བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། སྐབས་

ཤིག་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་མཇལ་ཕྱག་དུ་འབྱོར་ནས། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱག་དབང་

ཞུས་པར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། མཛོད་གཉེར་མངགས་ནས། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གླིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་བཞེས་ཐུག །དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་བཅས་འབུལ་

སྦྱོར་མཛད། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕོ་

བྲང་པོ་ཏ་ལར༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཞལ་འཛོམས་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་བསྟར། དེ་ནས་

ཧལ་ཧར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུར་ཕེབས་རྫོངས་སུ་གཞུང་ས་དང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དུ་མ་ནས་

རྟེན་གསུམ་དང༌། དངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང༌། སླར་ཡང་གྲྭ་ས་དེ་

དག་དུ་སྦྱོར་འཇགས་དང་ཞབས་བརྟན་མང་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་

གསུམ་བརྒལ་བ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐོན་

ཕྱག་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་ལི་མ་བྱིན་

ཅན་བདུན། རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་བཅས་གནང་ནས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། 

རྗེ་ཉིད་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེན་ཞུས། 

དེ་ནས་༧བོད་གཞུང་དང་གདན་ས་སོ་སོའ་ིབླ་མ་ལས་སྣེ་དང་བཅས་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་

ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ༼བོད་ལྗོངས་སུ་དགེ་ཐེབས་བསྩལ་པ་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་རགས་ཙམ་དངུལ་

ཐོག་ཏུ་བྱས་ན་དངུལ་སྲང་ཁྲི་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོང༌། ཞེས་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་ལས་གསུངས་༽དེ་

ནས་རིམ་གྱིས་ཧལ་ཧའི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༦ ལོར་བདེ་ཆེན་ཀ་ལཱ་པའི་

འདུ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། མེ་ཡོས་ལོར་དབེན་གནས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་

བཏབ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལ་ོ༡༨༠༩ ལརོ་འབྲས་བླ་ོགསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་

ནས་རྩོད་གྲྭ་བཙུགས། ཞེ་ཧོར་དུ་ཕེབས་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་དང་མཇལ། གོང་མ་དང་ཕན་ཚུན་

བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་གསུམ་དངོས་ནོར་སོགས་འབུལ་རེས་མཛད། དགུང་

ལོ་སོ་དགུ་པ་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༣ ལོར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་

པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐུ་འདས། སྐུ་གདུང་གདན་དྲངས་ནས་ཨ་མར་བྷ་ཡ་སུ་ཀ་ལང་ཐུའི་

དགོན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེ་འདི་ལ་གསུང་རྩོམ་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཚུལ་སྣང་ངོ༌། །

༸སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་

དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༥ ལོར་བོད་གཙང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྱོགས་དགེ་སྡིངས་ཁང་གསར་ཞེས་པར་ཡབ་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་དང༌། ཡུམ་རིག་འཛིན་བུ་

ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང༌། 

དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༠ ལོར་བོད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་

ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡོངས་

འཛིན་དུ་བསྟེན། ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ཚོགས་འདོན་མཐའ་དག་ཐུགས་འཛིན་མཛད། 

དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ཐགོ་ཡངོས་འཛིན་རིན་པ་ོཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམོ་པ་བཞེས། དགུང་

ལོ་ཉི་ཤ ་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་གཡས་པའི་འདུ་ཁང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་

མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཆེད་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཡབ་

སྲས་དང་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་

སོགས་དང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའ་ིབདེ་དོན་གྱི་གསུང་མཆིད་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིདྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་

ཤིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསན་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ི

ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ངོ༌། ཞེས་གསེར་

དེབ་ལས་གསུངས། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་འདིར་འཇམ་མགོན་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཛད་སྒོ་མང་དུ་གནང་

ནས་མེ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༣༦ ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཧལ་ཧར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༣༧ 

ལོར་ཆོས་གྲྭ་གཡས་པར་འདོན་ཆའི་རིམ་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་གྲྭ་ཚང་དེ་ལ་ཀུན་དགའ་

ཆོས་གླིང་དང༌། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་རྙིང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་མཚན་འདོགས་

པར་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ནུབ་ངོས་

ཀྱི་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་དགྲ་ལྷའི་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བར། བླ་བྲང་ཆེན་མོ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་རྣམ་

གཉིས། རྒྱུད་གྲྭ་དང་བདེ་ཆེན་ཀཱ་ལ་པ། ཁམས་ཚན་ཉེར་བདུན་བཅས་དགོན་གནས་སྤོ་བར་

མཛད། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་

ནས་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གསར་འཛུགས་མཛད། ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༡ ལོར་ཧོར་ཟླ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་པོའ་ིཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་ལྟར་

དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་དུས་མཆདོ་བྱ་དགསོ་གསུངས། ཕོྱགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་

བདུན་ཙམ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གནང་ནས་བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་རོྡ་རྗེ་འཆང་

ཆེན་པོའ་ིས་བོན་བསྐྲུན། དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དང༌། དགའ་ལྡན་

ཐེག་ཆེན་གླིང་བཅས་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ནི། རི་བོ་དགེ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་

བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དང༌། དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གཉིས་འདིར་ཚུགས་པའི་གནས་ལས་གཞན་

དུ་མ་སྤོས་པར་བརྟན་པར་བྱ་དགོས། འདིར་ཚུགས་པའི་གནས་གཞི་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་བརྟན་

པར་བྱ་དགོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་ལ་བཅངས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་

གསོལ་བ་ཐོབས། སོ་སོའ་ིསྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ནན་ཏན་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ཐོས་

བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་གནང་དགསོ་ཚུལ་སགོས་བཀའ་སླབོ་བསྩལ། དེ་ནས་ཧརོ་ཟླ་དྲུག་

པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རིམ་གྱིས་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་འབྲི་ཆུ་དང་ཉེ་བར་

ཕྱག་ཕེབས་པ་ན་སྐུ་བསྙུང་བཞེས་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

དེ་དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པའ།ོ །སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཧལ་ཧར་གདན་དྲངས་ཏེ་གདན་ས་ཁུ་

རལ་ཆེན་མོའ་ིབསྟི་གནས་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་

རྩོམ་ལ་མ་འངོས་ལུང་བསྟན་སོགས་པོད་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཚུལ་སྣང་ངོ༌། །

༸སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་འདི་

ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༣ ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡབ་བསོད་

ནམས་དང༌། ཡུམ་ལྔ་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཚེ་སྨོན་གླིང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་

འབྲུ་ལྟར་བསྐྱངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ས་སྤྲེལ་ལོར་ཁལ་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་

ཕེབས་ཞོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༨ ལོར་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་

ཁལ་ཁར་གདན་ས་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། ཞག་ཤས་སོང་རྗེས་བསྙུན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཚུལ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་འདས། བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་སུ་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་འདས་པར་གསུངས། སྐུ་

གདུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡངོས་འཛིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་

ཀྱི་བཀས་དགའ་ལྡན་ཐེ་བ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ་མགར་ཐར་ནས་ཕེབས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདས་

པས་ཞལ་འཛོམས་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཁལ་ཁའི་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ནས་བསྟན་

པའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་

པ་སྐུ་ཕྲེང་འདི་ཡང་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་ཕོྱགས་སུ་ལྕགས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༠ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་མཛད། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༥ ལོར་ཁལ་ཁར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་

མངའ་གསོལ་མཛད། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་བཞིན་པའི་མོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་

མ་འཆུན་པ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་

༡༨༦༨ ལོར་སྐུ་འདས། སྐུ་གདུང་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས། །

༸སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་

དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྤྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༦༩ ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་

འཁྲུངས། བླ་ལྷའི་ལུང་གིས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་

འཛིན་མཛད། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་

བར་དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༤ ལོར་བོད་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་

ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། མཁས་མང་འབུམ་སྡེའི་རོལ་མཚོ་

ཏཱ་ཁུ་རལ་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་

གོང་མའི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔར་གསར་དུ་བསྐྲུན། སྐུ་

ཚེ་སྨད་ལ་བསྟན་འགྱུར་དཔར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་པའི་འདུ་

ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཏེ་༼འདུ་ཁང་འདིར་ལོ་ཤས་རིང་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་དབྱར་ཞལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞེས་མཛད་ཚུལ་སྣང་༽སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས། 

ཤམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་ཞིང་བཀོད་སོགས་དང༌། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིམ་

བྱོན་གྱི་གསུམ་རྩོམ་གྱིས་མཚོན་གསུང་མང་པོ་པར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རྒྱ་

ཆེར་མཛད། དམར་པོའ་ིསྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཁང་ཙམ་ལས་

མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྐྱར་དུ་བཞེངས་གྲུབ། གསང་ཡུམ་བསྟེན་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་མཛད་

པ་ལ་མི་མོས་མཁན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར་ངེས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དབང་གིས༸གོང་ས་

རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་དེར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ལོར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་

གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ་རང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་མིན་དཔྱད། རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལས་འགུལ་གྱིས་མན་ཇུའི་

རྒྱལ་རབས་མགོ་རྟིང་སློག་དུས་སོག་པོ་ཁལ་ཁ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་སྲིེད་གཞུང་

བཙུགས་ཏེ་སྲིད་དབང་བཟུང༌། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ ལོར་བོད་དང་སོག་པོའ་ིདབར་དངོས་ཡོད་

བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་བཞག །རབ་བྱུང་

བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡ སོག་པོ་Sukhe batbn ཟེར་བས་ཨུ་རུ་སུ་དམར་པོ་དང་

འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་སོག་པོའ་ིམི་མང་ངོ་ལོག་ཚོགས་པ་བཙུགས། མདོར་ན། བཟློག་དུ་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་པསོ་བསྟན་དང་འགྲ་ོལ་འཚེ་བའི་དམར་ཤ གས་ཆེས་

ཆེར་དར་ཞིང༌། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྨང་ནས་འགྱེལ་བ་སོགས་དུས་ངན་གྱི་མཐའ་ལ་སླེབས་

པས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བོྱན་ཀྱང་བཟང་པོར་མི་མཐོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་

ནས། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པ་ཤིང་བྱིའི་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ ལོར་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་

གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པར་མཛད་དོ། བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་སུ་དགུང་

ལོ་ང་བཞི་བར་འདས་པར་གསུངས། །དེ་ནས་མེ་གླང་ནས་ས་ཡོས་བར་ལ་༼༡༩༣༧་་༡༩༣༩༽

རྒྱལ་རྒྱུད་མི་དྲག་གི་རིགས་དང་འབྱོར་ལྡན། བླ་མ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བར་མནར་

གཅོད་བཏང་ནས་བཀྲོངས། གྲྭ་པ་བྱིངས་དམག་མིར་བཅུག །དགོན་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ཞིང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཞིག་རལ་དུ་བཏང་ནས་མཐའ་དག་རྨང་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་དམར་པོའ་ིབཙན་ཤ གས་ཀྱིས་

ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་རྨང་མེད་དུ་གཏོར་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་

ལ་ཉེ་བར་སོང་འདུག་ནའང་དམར་པོས་མིའི་བསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེས་ངོ་མ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་

མ་ཐུབ་པས། ད་ལྟ་མི་མང་གིས་དམར་པོའ་ིལྟ་བ་རྒྱབ་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཆོས་ལ་མོས་ནས་སྔར་བཞིན་

བསྟན་པ་སླར་འཕེལ་བཞིན་འདུག་པས་སྐལ་པ་བཟང་ངོ༌། །

༸སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༣ ལོར་བོད་དབུས་ལྷ་སར་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་

ལ་མོ་ཤར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་

དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱུང་

གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། ཉིན་ཞིག་

འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྟན་མ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་བསྟན་མས་གཟིགས་མ་

ཐག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་སངས། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་དཔའ་བོ་

སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། སྐུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས། ངེད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་

པ་ཁྱེད་འཕྲལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་

པར་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐོབ་

དང་གོ་གནས་གང་ཡང་ལེན་ཐུབ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་དེར་སོག་ཡུལ་དུ་ཨུ་རུ་སུས་

དབང་བསྒྱུར་དང་དམར་པོའ་ིལྟ་བ་སྤེལ་ནས་བླ་སྤྲུལ་བཙལ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་

ལ་བརྟེན། སོག་པོས་འདི་པའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་མ་ཐུབ་པ་དང་བདག་པོ་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་རེད། དེའི་རྗེས་གཙང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐཱའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་

དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་བཞུགས། དེར་འདུས་སྐྱ་སེར་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་

བསྩལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༥༠༠ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་

བསྟུན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་བྱིངས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཕེབས་ནས། བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་མན་པར་ཕན་

བདེ་གླིང་དུ་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་བཞུགས།

ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་

མཆོག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་

ཚུལ་དང་། མཛད་རིམ་སྙིང་བསྡུས་ནི། བོད་རབ་རྒྱན་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར། རང་གཞུང་

ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། སོག་ཡུལ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་གཟིགས་

སྐོར་བསྐྱངས་སྐབས་སོག་པོའ་ིཆེས་མཐོའ་ིསྲིད་འཛིན་སོགས་དཔོན་རིགས་ཁག་དང་། སེར་

སྐྱ་མི་མང་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། སོག་ཕོྱགས་ནས་གལ་ཆེའི་རེ་འདུན་གནང་གསལ། 

དེང་སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་འགྱུར་འགྲོས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་

འདིར། རིམ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་དེར་ངོས་འཛིན་ཚད་

ལྡན་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། གཙོ་བོ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ངོས་བཞེས་གནང་མིན་

སོགས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ། ཞེས་ནན་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་

གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་འཚོལ་གྱིས་༸གོང་

ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པས་བཀའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། རྗེ་

བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་བཞིན་ངོས་འཛིན་བྱ་

རིམ་ཐོ་ཤོག་ཟུར་གསལ་དངོས་འབྲེལ་དུ་སྣང་། བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་

བཟང་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གང་འཚམས་གནང་འདུག་པས། འདི་པ་རྗེ་

བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དགུ་པ་ངོ་མར་ངོས་འཛིན་བགྱིས་པ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ངོས། རིང་

ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེ་

སྤེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ 

ཟླ་༩ ཚེས་༢༠ ལ། ཞེས་བཀའ་ཡིག་སྦུག་དམ་སྦྱར་མ་དང་། རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་དེ་སྔ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མཛད་རིམ་ཕོྱགས་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བཤས། མཚན་འཁོད་

སྙན་ཞུ་བཅས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་བསྟུན་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཀྱང་མཛད། དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་གསར་མཇལ་དང་། ཁྲི་འདོན་གནང་

སྒོའ་ིཚེས་ཆ་བཅས་བཞུགས་སྒར་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྩིས་དགེར་ཡིག་ཐོག་ནས་དགོངས་

སྐོར་ཞུས་ལན། བོད་ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་༡ ཚེས་༡༣ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་སྐར་སྦྱོར་རྟེན་འབྱུང་གི་དགེ་ལྟས་

ཕུན་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་

རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བསྟུན་སྐུ་འཁོར་བཅས་གཞིས་ཆགས་ནས་བཞུགས་སྒར་

དྷ་རམ་ས་ལར་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གོང་གསལ་བཞིན་བོད་ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་༡ ཚེས་

༡༣ ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་བསུ་བཅས་བཞུགས་སྒར་

ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་༩ ཙམ་ནས་ཞབས་སོར་འཁོད་

ཅིང་། རང་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས། སྐྱབས་རྗེ་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། དེ་

བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིདངོས་གཞི་རྒྱ་ཆེར་

སྤེལ། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་མཛད་སྒོ་བསྐྱང་སླད་བཞུགས་

སྒར་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་མངའ་

ཁོངས་ཧོབ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞབས་འཁོད་མཚམས། ན་ཏ་ར་ཇི་ཞེས་པའི་མགྲོན་ཁང་དུ་ཐབ་

བསུའི་ཕེབས་སྒྲིག་སར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། 

སྒོ་མང་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཚོགས་པ། བསམ་བློ་ཁང་ཚན། ཁལ་ཁ་མི་ཚན་སོགས་ནས་མཎྜལ་

རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་སྣུམ་འཁོར་བརྒྱུད་

ཆསོ་སྡེ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པར་ཞབས་འཁདོ་མཚམས། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་

དང་སྒོ་བློ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་

པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་འཕན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསུ་

བའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྒོ་མང་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་འཁོད་མཚམས། 

བླ་སྤྱི་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ལས་ཟུར། བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ། ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག །ཁལ་ཁ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མི་ཚན་སོགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༢༧ ཉིན་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་

མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་བསྐྱངས་སྐབས་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐོག་མར་སྒོ་མང་ཁང་གསར་ནས་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་དྲུང་ཆེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་

པོ་འབྲས་དགའ་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་དང་སྒོ་བློ་ཤར་བྱང་ས་སྐྱ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལྔའི་མཁན་ལས་

ཟུར་རྣམ་པ། སེ་ར་ཆསོ་སྒར་ནས་ཆེད་ཕེབས་བླ་སྤྱི་དང་བྱེས་སྨད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་

པ། གདན་ས་ཡས་མས་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ། རང་ཁུངས་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་གི་དགེ་རྒན་

དང་འདུས་མང་། དམིགས་བསལ་མགྲོན་འབོད་ཞུས་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་བཅས་ནས་དུང་རྒྱ་

གླིང་སོགས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣེས་སྔོན་བསུས་ཏེ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་

ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་དབུ་མཛད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་དབུ་བསྐུལ་མཛད། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེགས། དེའི་རྗེས་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་བློ་བཟང་

བསྟན་པ་མཆོག་ནས་གསོལ་འདེབས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྐུ་

མགྲོན་རྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཡང་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞལ་འདོན་ཚིག་

མཚམས་དང་བསྟུན་ནས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། བརྟན་

བཞུགས་གྲུབ་མཚམས་བསམ་བླ་ོཁང་ཚན་བགྲེས་པ་ནས་གཏང་རག་གི་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་ཕུལ་ཏེ་མཛད་སྒོ་གྲོལ། དེའི་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་སྒོ་མང་འདུ་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་

ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་གཟབ་རྒྱས་དང་འབུལ་སློག་མཇལ་དར་དང་ཤོག་ཆག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་

མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་བོ། །

དེ་ནས་སྐྱབས་མཆགོ་གང་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་མི་ཚན་

བཅས་ལ་འཁོས་བསྟུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ་མཛད་དེ་རང་གནས་མན་པར་ཕན་བདེ་

གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད།

དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བཞུགས་

སྒར་རྡ་སར་གནས་སྤསོ་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་རྟག་བརྟན་གླིང་ཞེས་པའི་བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཀྱིས་དེར་གཏན་བཞུགས་མཛད།

འདིར་བརྗོད་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་སྔོན་ཨུ་རུ་སུ་དང་། སོག་པོའ་ིཚགས་ཤོག་ཐོག་

དངོས་གསལ་ལྟར། འདས་པའི་ལོ་དུ་མའི་སྔོན་ Europe རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩིས་པ་མིང་གྲགས་

ཅན་ Hostrodom ཞུ་བ་ལགས་ཀྱིས་རྩིས་འབྲས་སུ། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༩༩ ལའོ་ིཟླ་༧ ཚེས་

༡༣ ཉིན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་

པ་སོག་པོའ་ིབླ་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཅེས་དང་། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་རྩོམ་མཁན་སུ་ཡིན་དང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་

ངེས་མོད། སོག་པོའ་ིདགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཐོས་པའི་དམངས་

གཞས་ཤིག་ཏུ། དགུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འདོ་པ་ོཆེ། །ཤར་རི་བའོ་ིརྩེ་ནས་འཕགས་པ་བཞིན། །མྱསོ་

ལྡན་ཞེས་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སུ་ཕེབས། །ཅེས་སོགས་དང་། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཛ་ཡ་པཎ་ཊི་

ཏས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། བསྟན་པའི་བདག་

པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་བའི་མེ་ཏོག་

སླར་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ཁར་དངོས་སུ་འཁོད། ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོའ་ིཟླ་ཚེས་

ཉིན། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་མཁའ་ལམ་ཐོག་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོའུ་སི་ཁཱོར་ཕེབས་ཡོད་ལ། ཟླ་

༧ ཚེས་༡༣ ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་སྔ་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད་༡༢ ཐོག་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་

ས་ཨུ་ལན་བྷ་ཏོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག །དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་ཕྲག་

དུ་མར་ཕྱག་དབང་གིས་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཉིན་དུ་མའི་རིང་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྐྱབས་

འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་འཕར་མངོན་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད། ཨེར་ཏི་ནི་ཇོ་བོའ་ིདགོན་པ། དགའ་ལྡན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགོན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དགོན་

པ། རྙིང་མ་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་

དང་འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཅི་འདོད་དུ་བསྩལ་བས། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་

མང་གིས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་

སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པར་མ་ཟད། སོག་པོ་རྒྱལ་

ཡོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་། རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་

པོ་རྣམ་པ། གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མ་བགྲོས་

གཅིག་མཐུན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་མཚན་གནས་ཉམས་གསོའ་ིཆེད། གསེར་

ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་རིམ་དང་། ཆེས་མཐོའ་ིམཚན་གནས་སམ་གོ་མིང་ཕུལ་ཚུལ་བཅས་

བོད་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 

༈ སོག་ཡུལ་གྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་མཆོག་

གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་༧ ཚེས་༣༠ སོག་པོའ་ིདགའ་ལྡན་དགོན་པའི་མཁན་

རིན་པ་ོཆེ་མཆགོ་གིས་དབུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགནོ་པ་ཁག་གི་མཁན་པ་ོདང་འག་ོཁྲིད་

སོགས་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་རྗེས་ཐ་མའི་ཐག་ཆོད་ནི། 

༡༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་

པོ་མཆོག་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན། རང་ཅག་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་

སྐྱབས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་ཡོད། 

༢༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་༨ ཚེས་༤ ཉིན། སོག་པོའ་ིསྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་

གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སོག་ཡུལ་གྱི་དགོན་པའི་ཐོག་མར་གྲགས་པ་ཨེར་ཏི་

ནི་ཇོ་བོའ་ིདགོན་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་མཆོག་སླར་ཡང་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཅེས་དགོན་ཁག་

བཅུ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཐེལ་སྦྱར་མའི་ཕྱག་འཁྱེར་དང་། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༈ ཆེན་པོ་ཧརོ་གྱི་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐའོ་ིདབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་

དད་ལྡན་ལྷ་འབངས་མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་

མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཆེས་མཐོའ་ིགོ་མིང་དང་འཇའ་ས། 

༈ བྱང་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་འཚེ་བྲལ་བྱམས་བརྩེའི་

དཔལ་ལ་འགོད་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མངོན་

སུམ་མིའི་གར་ཏུ་བསྒྱུར་བ། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་

དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་སོག་པོའ་ིསྐྱེ་འགྲོ་ལུས་པ་མེད་

པར་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་

དྲིན་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྗེད་མེད་དག་སྣང་བརྟན་པོས་

རྟག་པར་སྙིང་ལ་བཅང་འསོ་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་བར་དུའང་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་

ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པར་རང་ཅག་གི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་

པ་ལྟར་ལ། ལྷག་པར་སྙིགས་དུས་འདིར། བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་

པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། བདག་ཅག་ལས་སྨོན་ཉེ་བར་འབྲེལ་བས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་

ཡིད་སྨོན་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་དུས་

བཟང་དང་སྟབས་བསྟུན། འདི་གའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་དད་གུས་སྙིམ་རྩེའི་པདྨོ་སྤྱི་བོའ་ིརྒྱན་

དུ་བཀོད་ཅིང་ཆེད་དུ་གསོལ་འབྲས། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ཅན། །མཐའ་འཁབོ་བསྟན་འགྲའོ་ིདནོ་ལ་གཡེལ་

མེད་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་བཞིན། །ལམ་ལོག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་

འདི་སྐྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་

པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་

ཀུན་བཟོད་བརླན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པའི་རེ་སྨོན་བཅས་སོག་པོ་རྒྱལ་ཡོངས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིདབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་སྐྱེ་དགུ་ཚང་འཛོམས་

ཐོག ༸སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བྱང་ཕོྱགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་མཚན་གྱིས་ཆེ་

བསྟོད་དང་འབྲེལ། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་

སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་འཇའ་ས། ཞེས་གསལ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་རིགས་

ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་པུར་བཀུར་བར་མ་ཟད། ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་

༨ ཚེས་༢ ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག །འབོག་ཏོ་དགེ་རྒན་

ཐེབས་རྩ་ཞེས་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་དྭ་ཕྲུག་བྱིས་པའི་རིགས་གསོ་སྐྱོང་བསྟི་གནས་

དང་འབྲེལ། ནང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཤེས་ཡོན། ཚན་རིག །དཔལ་འབྱོར་བཅས་གོང་འཕེལ་

གཏོང་ཕྱིར། སོག་པོའ་ིབུ་ཁྱིམ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་སླད་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་

དང་། ཚོགས་མི་བཅུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་འགན་འཛིན་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་

བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས།

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་བསྟི་གནས་སོག་ཡུལ་ཏཱ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོ་ནི་

སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོང་ཚད་མེད་བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱུད་གྲྭ །སྨན་གྲྭ །རྩིས་གྲྭ །བྱམས་ཆེན་

གྲྭ །དུས་འཁོར་གྲྭ །ལམ་རིམ་གྲྭ །པད་མ་ཡོ་གའི་གྲྭ །དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭ 

།བློ་གསལ་གླིང་ཆོས་གྲྭ །སེར་བྱེས་ཆོས་གྲྭ་བཅས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བསྡོམས་གཉུག་མར་

གནས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཁྲི་སྐོར་འདུས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཐོན་པའི་ཡོངས་

གྲགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ༌། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོག་སྐད་དུ་སྒྱུར་མཁན་མེར་གེན་བླ་མ་ངག་

དབང་བློ་གྲོས།

གདུང་རུས་དགེ་རྒྱལ་ལས་འཁྱར་བ་ཇིན་གར་ཨུ་གི་ལུད་ཀྱི་ས་ཆར་ཨལ་ཐའི་ཡུལ་དུ་

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལས་

རབ་བྱུང་བྱས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔནོ་སླབོ་ཧརོ་གྱི་དུས་སུ་ཆསོ་

གྲྭར་ཞུགས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆསོ་འཁརོ་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆསོ་ཤེས་པའི་རླམོ་

སེམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཤ གས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་

བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་

ཉནོ་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་འདྲ་བས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་འངོ་ངོ་

སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཧོར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་འབོྱར་དང་། གྲུབ་ཆེན་

དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་བསྟེན་ནས་ལམ་རིམ་དང་ལྟ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་ཟབ་མོའ་ིལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་མིང་དེ་རང་དགར་བཏགས་པ་

ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བ་བྱུང་། ཡང་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་བཞིན་

པའི་སྐབས་ཤིག །ཉིན་གཅིག་གསལོ་ཇ་སྐལོ་བའི་མེ་གཏངོ་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟངོ་ཉིད་ཀྱི་

ལྟ་བའི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་མུར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ཉེ་ལོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། རང་གི་ལུས་

དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཐུགས་

སྐྲག་སྟེ་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། མིག་ལམ་དུ་གཟུགས་མི་

སྣང་ཞིང་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ། རི་རྩེ་མཐོ་སའི་ངོས་

ནས་ཕྱུགས་རྫི་རྒན་པོ་གཅིག་གིས་དེའི་ཐད་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ་མཐོང་སྟེ་བལྟས་པ་ན། གྲྭ་པ་

གཅིག་ཁང་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་མི་ཐོགས་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་འངོས་མཛད་པ་ན། རྒན་པོ་དེ་

སོམ་ཉིར་གྱུར་ནས། སྒོ་མེད་པར་ཁང་པའི་རྩིག་པ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉམས་དགའ་ཞིང་

ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །འདི་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱའ་ོསྙམ་ནས་བ་ཡི་འ་ོམ་ཁྱེར་ནས་སོང་སྟེ། བདག་

འ་ོམ་འབུལ་བར་ཡངོ་བ་ཞིག་ལགས། ཅེས་སྐད་ཆེན་པསོ་བསོ་ཏེ་ཞུས་པ་ན། གླ་ོབུར་དུ་གཟིགས་



- 417 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཏེ། སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །འ་ོམ་དེས་ཇ་བསུས་ནས་རང་གིས་བཞེས། རྒན་པོ་

དེ་ལ་ཡང་གནང་བས་ཇ་འཐུང་སྟེ་གུས་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་མཐོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་

ཐོན་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་འདི་ཁང་པའི་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་

འངོས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གོ་ཅེས་གླེང་པ་ན། ཉེ་སྐོར་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མི་ཤེས་པ་ལ། 

དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རྟོག་འཇུག་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེར་གེན་བླ་མས་སྒོ་མང་དཔོན་

སླབོ་ཧརོ་སྨིན་གྲལོ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་བརོ་རང་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་དེ་ཞུས་ཏེ། བདག་ཆད་

མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་བདག་དུས་ནམ་ཡང་དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་མི་

ཡངོ་བ་འདུག །སྦས་གསང་མེད་པར་བསླབ་སྟནོ་གནང་བ་མཁྱེན་ཅེས་ཞུས་པ་ན། ངས་སྟངོ་ཉིད་

མ་རྟོགས་པས་ཤེས་རྒྱུ་མི་འདུག །འནོ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་

ནམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་ཞིག །སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་ཅན་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གྱི་

འདུག ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ངེད་ཀྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པས། བླ་མ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་དེ་སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ཡིན་སྐད་འདུག་པས་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་། བཞོན་པ་

དང་ལམ་ཆས་སོགས་ངེད་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས། བཞོན་པ་དང་ལམ་རྒྱགས་

སོགས་གནང་ནས་བཏང་སྟེ། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་

ན། རོྡ་རྗེ་འཆང་དེ་གྲྭ་པ་མང་པ་ོལ་ཆསོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཏེ། བཤམས་པའི་སྨྲེ་ངག་གི་

རྣམ་པས། བདག་ལ་ཉམས་མཚར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། སྐུ་གཞོགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་བཞེས་ནས་གནང་སྟེ། ང་

ད་ལྟ་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདི་བལྟ་ཞིང་ཇ་འཐུང་ལ། ངས་ཆོས་བཤད་

གྲུབ་མ་ཐག་ཤགོ་ཅིག་གསུངས་ནས། གསལོ་དཔནོ་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ལ་ཇ་སགོས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་

གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། གནང་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡིན་འདུག །ལྟ་ཁྲིད་དེ་ལ་

སྔར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་པས། ལན་གཅིག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་

ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཐུགས་བདེ་སངས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་

དུ་བོྱན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔེ་ཆ་འདི་བལྟས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། རོྡ་རྗེ་འཆང་གིས་མེར་

གེན་བླ་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཁྱེན་ནས། ད་བདག་ལ་དཔེ་ཆ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ལབ་རྒྱུ་མི་

འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཆེར་དགྱེས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་མན་ངག་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྲད་རྒྱུད་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཞེས་གྲགས་

པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་ཁང་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོར་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ལས། རི་ཁྲོད་དེ་མཐོ་གཤིས་ཅུང་ཟད་

སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞི་པའི་གྲལ་

གནང་ནས་བཞུགས་སོ། །

བླ་མ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་ཆོས་གསན། ཁོང་གིས་

དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་

བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞལ་གཟིགས་པས་མཁའ་སོྤྱད་གུར་ཁང་ཞེས་

མིང་འདོགས་མཛད་ནས་བྱིན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བརྩི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེར་རྣམ་འགྲེལ། གྲུབ་

མཐའི་རྣམ་བཞག །དབུ་མ་ཆེན་མོ་སོགས་མང་པོ་མཛད།

སྤྱིར་བླ་མ་འདིའི་ངང་ཚུལ་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་མཛད་ཀྱང་མིང་དང་གྲགས་པའི་ཆེད་

དུ་གྱུར་དོགས་གསང་ནས་མཛད། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་བྱུང་ན་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་འགྱོད་པར་

མཛད་སྲོལ་ཡོད། དགེ་བའི་རིགས་སུ་ལའང་གསང་ནས་མཛད་པ་ནི། དཔེར་མཚོན་ན། སྒོ་མང་

གི་ཚོགས་ཁྲོ་ལུགས་རྒྱག་པའི་དོ་དམ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་རྗེ་འདི་

བས། ཁྱོད་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་ལུགས་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ཞེས་ཚོར་བྱུང་བས། ལུགས་

བླུག་སྐབས་ང་ལ་ཤེས་པ་གྱིས། ངེད་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་ནས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱེད་དོ་

གསུངས། དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་བླ་ོབཟང་དངསོ་གྲུབ་ཀྱིས་ལུགས་བླུག་རན་པའི་སྐབས་འཇལ་བར་

ཕྱིན་པ་ན། གསེར་སྲང་གང་གནང་ནས་འདི་ལུགས་ལ་བླུག་རྒྱུའི་རྒྱུ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་དུ་

བཞུས་ཏེ་ལུགས་ཀོང་ལ་བླུག་ཏུ་ཆུག །ངས་གསེར་བཏང་བྱུང་ཞེས་མི་གཞན་ལ་མ་ལབ། ཐབས་



- 419 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མེད་པར་ལབ་འདོད་བྱུང་ན་ང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལོབ། དགེ་བ་བྱས་པ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ན་ཁེ་

ཆུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་སླབོ་སྟནོ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་དཀའ་བཅུ་པ་བླ་ོབཟང་དངསོ་གྲུབ་ཀྱིས། 

མེར་གེན་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་འཕྲལ་འཕྲསོ་གཏམ་ལ། མེར་གེན་བླ་མས་བསླབ་སྟནོ་དེ་གནང་ཞིང་

གསེར་གནང་བ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་ནས། སྙིང་ནས་བཟོད་

གླགས་མེད་པར་བླ་མའི་གསུང་དེ་དང་གསེར་གནང་བ་དེ་གཞན་ལ་ལབ་འདོད་ཀྱང་། བླ་མའི་

གསུང་ལས་འདས་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་ལབ་མ་ནུས། མེར་གེན་བླ་མའི་སྐུ་ཞབས་སྐུ་ན་མཐོན་

པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། འདི་གང་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་གྲངས་འཛིན་ཡིན་ལགས་ཅེས་ཞུས་པ་ན། 

ང་ལ་ཁ་འདོན་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་གྲངས་

འཛིན་ཡིན་པས་མ་འཆལོ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་ནམ་རྫགོས་ཀྱི་བར་ལ་བླ་མ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་

སྐབས། མེར་གེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆབ་

བསགས་ཀྱིས་བསྙུན་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་

གསན་ནས། ཉེ་གནས་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ན་ང་ལ་སྐད་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་

མངགས་པར་མཛད། ཉེ་གནས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་བར་

བྱ་བ་མང་པོས་བློ་ངལ་བས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མི་གཞན་ནས་ཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་པ་གསན་མ་ཐག་ཞབས་ཐང་ལ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་བར་མགྱོགས་པར་

སྤྱན་ཆབ་འདོན་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། གྲྭ་པ་ཚོས་ད་

ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཕེབས་པའི་སྔོན་ལ་ཐུགས་དམ་གསར་དུ་གྲོལ་སོང་

ཟེར་བ་ན། ཐུགས་ངལ་ཞིང་བཤམ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་

གསུངས་ནས། ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆབ་བསགས་པ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མ་

ཐག་བརྡོལ་ནས། བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ནས་འདུག་པ་བཤམ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉིས་

ཀྱི་སྙིམ་པས་བླངས་ཏེ་ཞལ་དུ་བཞེས། དབུ་ལ་བྱུགས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཉེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གནས་པ་འགས་སྐྱུགས་བྲོ་བའི་རྣམ་པས་ཁ་སྣ་བཀབ་ནས་སྡོད་མཁན་ཡང་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་

གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་

དཀའ་བས་ཡིན་ནོ། །

པཎྚིཏ་ཛ་ཡ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས།

༸ཛ་ཡ་པཎྚི་ཏ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་

དམ་པ་པཎྜི་ཏ་ཛ་ཡ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་འདིར་འགོད་པ་ལ། སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་གཞོན་ནུའི་དུས་

ཀྱི་མཛད་པ། ཐོས་བསམ་འཚོལ་ཞིང་གདམས་པ་བཞེས་པ། བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། 

སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་སུ་བསྐུལ་བའི་མཛད་པ་དང་བཅས་བཞི་

ལས།

དང་པོ་ནི། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་སྦོ་རད་ཀྱི་ལྗོངས་ཚ་ཁུ་ཞེས་པའི་ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་གཡས་ཕོྱགས་སུ་འབབ་པའི་བྱང་འགྲམ་དུ། ཨོ་ཚོང་ཁང་ཞེས་པའི་རི་བོ་

མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩི་ཤིང་དང་འབབ་ཆུ་སྤང་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་གནས་སུ་

ཚོང་རྒོལ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨ་སྭ་རྒད་ཅེས་པའི་རུས་ལས་ཡབ་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་མཆོག་གསུམ་བླ་

མར་འཛིན་ཅིང་། དད་སྟབོས་དང་ལྡན་པ། མི་དགེ་བར་འཛེམ་བག་ཆེ་བ། དགེ་བའི་ལས་ལ་རྟག་

ཏུ་འབད་པ་དེ་དང་། ཡུམ་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་སྔོན་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའ་ི

འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་ཕྱི་ལོ་

༡༧༡༡ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་

བྱིས་པ་རང་ག་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ན་ཆུང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དུས་ངེད་བོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཕ་མར་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ཚེ། ཕ་མས་མིག་

གིས་མི་མཐོང་རྣ་བས་མི་ཐོས་པའི་ས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་པར། མ་དགའ་བའི་

རྣམ་པས་ཁྱིམ་དུའང་མ་འངོས། བཟའ་བཏུང་ལ་ཡང་ལོངས་མ་སྤྱད་པས། ཕ་མས་ཐབས་ཟད་

ནས་ཁྱེད་བོད་ལ་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་དགའ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནང་དུ་འངོས། 

བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ཐར་

ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཡོད་འདྲ་རུང་། འདི་ཙམ་ལས་ལྷག་མ་སྤོབས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་

ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པ་རིན་པ་ོཆེ་མ་དར་གསར་ཚུགས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྨནོ་རླབས་པ་ོཆེའི་བག་ཆགས་སད་

དེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུགས་པ་ལ་ཁུངས་གང་བྱུང་ནས་མ་ཡིན་པར། འཕགས་མཆོག་འཇིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་སུ། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་

སྙིང་པོས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གདན་འདྲེན་

པའི་དགོངས་བཞེད་རླབས་པོ་ཆེས་བཤལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་དང་། ལམ་བར་དུ་དགྲ་

ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་

པོ་བཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྱིས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་ལམ་དུ་ཆས་

པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རང་ག་བ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་སར་

གཅིག་པུར་འགྲོ་མི་བྲ་བ་དང་། དུས་དེར་བོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་བོད་ནས་འངོས་པ་རྣ་བར་མི་ཐོས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་གཉེར་བགྱིས་པ་བཟང་བའི་མིག་ལྟོས་དང་། བོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

ཚུལ་གླེང་མི་མེད་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་ལྗོངས་དེར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བགྲོད་པའི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲིད་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྙིང་རུས་དང་

ལྡན་པར་ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཏཱ་ཁུ་རལ་དུ་འབྱོར། དེར་ཐུགས་གཉེར་

མཛད་པའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་བཞུགས་གྲབས་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་ལྟར་མ་བྱུང་བའམ་

ཞེས་གླེང་བ་ཡང་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོར་གྱུར་པས་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་ལ་རིངས་པར་གྱུར་ཏེ། 

རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར། ཏཱ་ཁུ་རལ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་པེའི་ཅིང་བརྒྱུད་བོྱན་

ཏེ། པེའི་ཅིང་དུ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་རྟེན་མཆོག་

ཙནྡན་ཇོ་བོ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡར་རྒྱ་ལམ་སེ་ངན་བརྒྱུད་ལམ་

བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྱོན། རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་

བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་སེདེ་ང་རོའ་ིསྐུ་འབུམ་

རང་བྱོན་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་བ་སོགས་མཇལ། 

དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་བརྒྱུད་ཡར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་འགོར་ཅིང་ནག་ཆུ་

ཁར་འབོྱར། ནག་ཆུ་ནས་ཞག་བཅུའི་ཐོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོར་གྱུར་

རྟེན་མཆོག་མང་པོ་འཇལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་

སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ་པ་དེར་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་

མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དགེ་

རྒན་དུ་བསྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་

པར་མཛད། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས། འཇང་དགུན་ཆོས་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་

ལ་འབད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས། དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་མནོས། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

མིའི་རྣམ་རོལ་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་

ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་

རྟེན་དུ་རུང་བ་ལོ་ཉི་ཤ ་ལོན་པའི་ཚེ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མིའི་ཟློས་གར་མཁན་

༸རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་བསྙེན་པར་

རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྲུངས། ལོ་བཅུ་མ་

ལོན་ཀྱང་འདུལ་གཞུང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པས་གནས་མེད་

པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ལོར་མཁས་དང་གྲུབ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་སོགས་འདུལ་

བ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུང་བགྲོས་མཛད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་

མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་རྣམས་

ལ་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་ཏེ། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་

པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་

སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་དཀའ་བའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་

མཐར་ཕྱིན་པས་ན་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་མུན་

པའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་དག་ཐེར་མཛད་པའི་རྣམ་

འདྲེན་བཞི་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདྲེན་

པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་སྐབས་༸རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཕོྱགས་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ཆེན་པོ་མཛད་

དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་ཆེན་དང་མཚན་བསྟོད་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་བསྩལ་

བ་འདྲ་རུང་། ༸རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སྦོ་རད་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཐོན་ཕྱག་བསྩལ་ཅེས་

འདུག་པས། སྦོ་རད་ཅེས་པའི་མིང་ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་གང་ལའང་མེད་པ་དང་། དེ་སྐབས་སྦོ་

རད་ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པས་དམ་པ་འདི་ཉིད་

ཡིན་འདྲ་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་མཚན་བཞེས་ཀྱང་དམན་

ས་བཟུང་སྟེ་ཁེངས་སྐྱུང་མཛད་པ་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཐོན་པོ་མི་

མངོན་པར་མཛད་པ་འདྲ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་

སྐབས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་། བསྔོ་སྨོན་གསུངས་པ་ཡིག་ཐོག་

ཏུ་ཕབ་པ་དེར་ཡང་ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་

དམན་ས་འཛིན་པར་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། བོད་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་དང་རུ་སུ་གཉིས་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༨ ས་སྤྲེལ་ལོར་

ས་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་མི་སུ་འདྲ་ཡང་རང་འདོད་ཀྱིས་ཕར་བརྒལ་ཚུར་བརྒལ་མི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆོག་པར་ཧ་ཅང་དམ་པོ་བགྱིད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བོད་ནས་འབོྱར་སྐབས་ཡུལ་མི་མཐོ་

དམན་བླ་དཔོན་ཀུན་ནས་བོད་ལྗོངས་ནས་ཕེབས་བཞིན་པ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་ཡོང་ཆོག་

པ་ཞེས་གོང་སར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཁྲོལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྒྲོས་འདུག །དེ་ལྟར་

ཕྱི་ལ་ོ༡༧༣༡ ཆུ་བྱི་ལརོ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱརོ། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་

པུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཆེད་དགནོ་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ན་རང་རེ་ཐམས་

ཅད་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བདོ་སགོ་

གི་དགེ་འདུན་འཁྱར་ཕེབས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་ཕྱིང་གུར་དུ་འཚོགས་པ་ཆུ་བྱི་ལོ་འདི་ལ་

དབུ་ཚུགས་པར་མཛད་འདུག །དེ་ཡང་དང་པོ་ཨོ་ཚོང་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་དང་། དེ་ནས་མོ་ཁོར་

ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་ཚུ་ཁུའི་མདའ་བར་ས་གནས་འགའ་རེར་ཚོགས་འཚོགས་འདུག་ཅེས་

གསུང་སྒྲོས་འདུག །ཕྱོགས་འདུས་དང་ཡུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་ནས་བརྒྱ་

དང་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༧༤༢ རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་གོང་སར་ཞུས་ནས་དགེ་

འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཁོམ་ཕའི་ལིད་ཞེས་པར་འཚོག་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡུལ་ལྗོངས་དེར་

དང་པོར་ཐོབ། ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཇི་

སྙེད་ཅིག་ཕེབས་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི། 

མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའ་ིརིང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པས་ན། ཕལ་པོ་ཆེ་ཆོས་འདི་

ཉིད་དར་བ་ལ་མི་མསོ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གནང་བ་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་དནོ་སྨིན་ཐབོ་པ་ནི་སྔནོ་

གྱི་སྨནོ་ལམ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་མངནོ་ན།ོ །ཕྱི་ལ་ོ༡༧༤༦ མེ་ཕ་ོསྟག་ལརོ། ཚུ་ཁུའི་འགྲམ་

དུ་ཤིང་གི་ཚོགས་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད། དེ་ཚེ་རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཅོ་ནེ་པ་ངག་

དབང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༧༥༣ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་

བྱ་ལོར་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགོན་དེའི་ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཆོག་པ་ཞེས་

གངོ་སར་ཞུས་པ་ན། སེ་ལངོ་རྒེའི་སོྤས་སྤདོ་ཡ་མནོ་བརྒྱུད། ཁྲི་པ་ཤི་རི་ཐུ་ཞེས་བསྐ་ོབཞག་མཛད་

པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་དགོན་སྡེའི་ཁྲི་པ་གོང་ས་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་

དང་པོ་ཡིན་འདུག །སྦོ་རད་ཐུ་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་དགེ་འདུན་ཉུང་འདུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་བཙུགས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དུ་མ་བྱུང་བས། ཕྱི་ལོ་༡༧༥༥ ཤིང་ཕག་ལོར་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་

བྱེད་གཙོ་བོ་ཁྲི་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཞེས་གོང་ས་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་བཀའ་ཤོག་བཞེས་

པར་མཛད། འདི་ཡང་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའ་ིགོ་གནས་དང་པོ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༡༧༥༩ 

ས་མོ་ཡོས་ལོར། དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཧིན་ཐའི་ཞཱ། པཱ་ཐར་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་

སེར་སྐྱ་མང་པོའ་ིཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཐོག །བོད་སོག་གི་ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འཆད་ཉན་

ཚུགས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་འདུག་པས། 

དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པར། མཐོན་དམན་ཀུན་ནས་

དད་གུས་ཆེན་པསོ་བཀའ་སྤྱི་བའོ་ིརྒྱན་དུ་བཅིངས་ཏེ་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་

དང་། ལྷག་པར་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལྷ་ཁང་དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་

བཏོན་ནས་བཞེངས་པར་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་མི་ཐུབ་ན་མི་མང་ནས་རོགས་མཛད་རོགས་བྱས་

པར་མཐོ་དམན་ཀུན་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་དོན་བཞིན་ལེགས་སོ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་ནས། སེ་ལོང་རྒེའི་སྤོས་སྤོད་ཡ་མོན་ལ་ཞུས་པར། བློན་

པོས་འདི་སྐད། འདི་སྔོན་ཨོ་རུ་སུའི་མངའ་འབངས་སུ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྲོལ་

མི་འདུག་པས། གོང་ས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མ་ཞུས་ན་མི་ཡོང་ཞེས། གང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་

འཕྲལ་དུ་གོང་སར་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར། སྦོ་རད་ཐུ་དེར་ནང་

པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཆོག་ཅེས་ཐོ་སོྤལ་གྱི་སྐུ་སྤིར་ཐར་བརྒྱུད་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་ལྷ་

ཁང་བཞེངས་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་པོ་ཡིན་འདུག །སྔོན་གྱི་འདུ་ཁང་ཡོད་ས་ནས་ཡར་ས་

གནས་ཤིག་འཚོལ་དུ་བྱོན་པ་ནས། འ་ོཏིན་ཐའི་ཞཱ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐག་ཉེར་མི་བཞེངས། 

ཐག་རིང་དུ་མི་བཞེངས་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན། དེང་དུས་ཀྱི་ས་གནས་ཁིལ་གན་ཐོར་ཕྱག་

བཏབ་པ་ཡིན་ཚུལ་འདུག ཕྱི་ལོ་༡༧༦༠རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོར་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་རྨང་བཏིང་སྟེ་དབུ་ཚུགས། ཕལ་མོ་ཆེ་པཱ་ཐུར་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཞེངས་ལ་མི་མང་ནས་

ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་ལུང་

བསྩལ་བ་ལ་དཔག་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ལུགས། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བགྱི་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་ནར་མར་ཞུས་པ་གདོན་

མི་ཟ་ལ། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཅི་ཞུས་ཀྱི་ས་བོན་འཐོར་འདུག་ཀྱང་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱོད་

ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་དེར། །དམ་ཆོས་དར་བར་བྱས་པ་ལེགས། །འནོ་ཀྱང་ཁེངས་པ་ཚོར་མི་

བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །རྒྱ་སེར་ཡུལ་གྱི་

རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །ལུགས་གཉིས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་

གྱིས། །དམག་གི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངོས། །ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ལ་བྲིས་པ་དགེ །ཞེས་མཐའ་འཁོབ་

མུན་པའི་ཡུལ་དེར་དམ་པའི་ཆསོ་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གཟེགས་

བསྟོད་མཛད། གཟེངས་བསྟོད་འདིའི་དོན་ནི། །སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་དུ་

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངས་དར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཁེངས་པ་བགྱིད་མི་ཆོག་ཅེས་པ་ཐུགས་ཉེ་

བའི་ཐུགས་སྲས་ལ་གདམས་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་

བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་ཡུལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་

འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་

དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱ་སེར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་

པོ་ཆེར་མོས་གུས་ཀྱིས་རོགས་ཕན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་

ཏེ། ཆོས་ལ་མཁས་པར་མ་ཟད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁོང་ཆུད་ཐོག་རྒྱལ་བློན་དང་བསྟུན་མཁས་

ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ཚུལ་

སྒོ་དུ་མ་ནས་འབུངས་ཤིག །ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་

གནས་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་

མཛད་པ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་འཁུམ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཕུགས་སུ་ཅི་

འབྱུང་མཐོང་བའི་བློ་མིག་ལྡོངས་ཤིང་། འདི་སྣང་གི་གྲགས་པ་དང་གོ་གནས་ཁོ་ནར་རྔམ་པའི་

སྐྱེས་བུ་འགའ་རེས་དམག་ཁྲལ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་དུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ཐད་ཕུགས་ལེགས་

ཉེས་ཅི་འབྱུང་གི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་འདྲ་རུང་། དེ་རིགས་དང་ལེན་མ་བྱས་ན་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་མི་

དགོས་པར་གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་སྤང་དགོས་སུ་གསུངས་འདུག་གོ །སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀྱིས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱི་ལོར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྲུབ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་

དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་ལྷག་པ་ལས་སྐར་གྲོ་བཞིན་གྲུབ་སྐར་མོན་གྲེ་དུས་དབྱིག་རྣམས་

འགྲོགས་པའི་ཉིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། དགོན་སྡེའི་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

ཞེས་གསོལ། དེ་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་

འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐོ་དམན་ཀུན་དང་། རྡོ་ཤིང་འདྲེན་པའི་རྟ་གླང་དང་། རོྡག་བརྫིར་ཤི་

བའི་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་བདེ་འགྲོའ་ིརྟེན་བཟང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཏེ། དམ་པའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ས་ལམ་མ་ནོར་

བར་བགྲོད་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

པ་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་སོག་བོད་ཤན་སྦྱར་མ་སྣང་ངོ༌། །སྐབས་འདིར། སྦོ་རད་ཐུ་བའི་དགོན་

དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་པཎྜི་ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་སི་ལིང་

རྒེའི་ཡ་མོན་བརྒྱུད་བསྩལ་བ་བཞེས། འདི་ནས་བཟུང་སྦོ་རད་ཐུའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་པཎྜི་

ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་གོང་ས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་བསྟར་མའི་བཀའ་ཤོག་སྩོལ་བའི་

དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུས་སྦོ་རད་ཐུ་བ་རྣམས་ཨོང་གོད་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་

འདྲེར་སྐྱབས་སུ་གསོལ། རྟ་ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་དམར་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཡོད་པ་

ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་

མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་འཛིན། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིལུགས་བཟང་སྙིང་

རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཚུད། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བདེན་

པའི་ལུགས་བཟང་ལ་ངེས་པ་མཐོང་། རྐུན་ཇག་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་འཛེམ་པ་སོགས་བྱུང་

བས་དེང་སང་གི་བར་སྤོ་རད་ཐུ་བ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་འཇམ་ཞིང་བཟང་གྲས་སུ་ཀུན་གྱིས་བགྲངས་

པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་འསོ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 

དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག །དེ་དུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་

དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཕྱག་བཏབ་ནས་མཚོ་ཆེན་སྤས་རྒལ་གྱི་ལྷོ་

བྱང་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཤད་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོའ་ིབྱ་བ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་གི་བདག་

པོར་པཎྜི་ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་གོ་གནས་ཆེ་བ་ཞིག་

གདན་ས་པ་རིམ་བྱོན་ལ་སྩོལ་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་

པ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཙུགས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཐབས་ངོ་མཚར་པ་

ཚུགས་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་སེམས་ས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་གང་

གིས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཨོ་རུ་སུའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ། ཡི་ཁ་ཐི་རི་ན་གཉིས་

པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིམངའ་ཞབས་པ་རྣམས་རིགས་དང་རུས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་མི་

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་འཚོ་ཞིང་གནས་ཐབས་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་ལུགས་བསྟེན་

ལུགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཆེད། ཡུལ་ཚོ་དང་མི་རིགས་སོ་སོ་ནས་མི་སྣ་བཀུག་སྟེ་

ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་བཀའ་བགྲོས་མཛད་རྒྱུར། སྤོ་རད་ཐུ་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་གཅིག་ཡོང་

དགོས་ཚུལ། སི་ལིང་རྒེའི་ཡ་མོན་བརྒྱུད་འབྱོར་བས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་

ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༧ ཐམས་ཅད་འདུལ་

ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་ལོར་སྟོན་ཟླ་ཐ་མའི་ནང་། སྐད་སྒྱུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་ལྷན་དུ་

ཨེར་ཁུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ནས་ལམ་ཡིག་སོགས་གྲ་སྒྲིག་གིས་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་

ཨེར་ཁུ་ནས་ཆིབས་ཐནོ། ལམ་བར་གྱི་ས་ཚིགས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འགརོ་གཞི་མེད་པར་བཀུར་

གཟསོ་ཆེན་པསོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱདོ་གནང་ནས། ཕྱི་ལ་ོ༡༧༦༨ ས་བྱི་ལ་ོཟླ་བ་དང་པའོ་ི

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཨོ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁང་ཕི་ཐིར་སྤུར་སྒར་ཕེབས་འབྱོར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བར་

སྐབས་སུ་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་ལན་ཁ་ཡར་འཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་

བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་གསུང་སྒྲོས་ནས་བྱུང་

ལ། དེ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ཏེ། སྤོ་རད་ཐུའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་དོན་ཚན་ཉེར་

གཉིས་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལས་ཤེས་ཐུབ། གོང་ས་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་

ཏཱ་ལ་ཞེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྩལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འཚོགས་པའི་མི་སྣ་ལྔ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཆོས་ལུགས་དང་སྐྱེ་འགྲོའ་ིབདེ་སྐྱིད་ཇི་ལྟར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚུགས་པའི་བཀའ་མོལ་འདི་ལོའ་ིདགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིབར་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་རིང་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་

ལོ་༡༧༦༩ ས་གླང་ལོའ་ིདཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེས་ཉི་ཤ ་ཉིན་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་རིམ་གཉིས་རྣམ་

འབྱོར་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤར་སྒོམ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་

ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། དགོན་སྡེར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་མི་གནས་ན་སློབ་

གཉེར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡོང་དཀའ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲིག་ལམ་སྐོར་ཡང་

ཡང་བཀའ་གནང་འདུག །ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༥ ཤིང་ལུག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་

དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཚོགས་འདུས་ཐོག་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཞིབ་རྒྱས་

བཀོད་ནས། དེ་དག་དང་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་འགེལ་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་བཀོད་པའི་

བཅའ་ཡིག་དགོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བཀོད་ཕྱག་བདར་མ་མཛད་འདུག

བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་

རྣམས་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་མེ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༦ ལོར་

རགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་

ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད་

པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཕྱིས་

བར་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོག་པོ་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ཡིབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པ་གང་གི་

རྣམ་ཐར་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཉུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའ།ོ །

ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ནི། མཐོན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བོད་དབུས་སུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ནམ་

མཁའ་བཟང་བོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་

ཏེ་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཧན་ཐྭོ་དང་ཏཱ་ལས་དགོན་ཆེན་

གཉིས་ཕྱག་བཏབ། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་སྤྱི་དང་འཆད་ཉན་གྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།

ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཐབས་མཁས་རིན་ཆེན་ནི། འཁྲུངས་དུས་བརྒྱ་ཕྲག་གོང་མཚུངས་ཡིན། 

ཨོ་རོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྒོ་མང་

གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་རྣམ་ལྔར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གྲྭ་སྐོར་ཀྱང་

མཛད། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་དུ་མའི་ཞལ་ལས་གདམས་ངག་མང་དུ་ཉན། རང་ཡུལ་

དུ་ཕེབས་ནས་ཨོ་རོད་ཇིན་གར་གྱི་དགོན་ཆེན་དུ་འཆད་ཉན་དབུ་བླར་བཞུགས་ཏེ་འཛིན་

སྐྱོང་གིས་ལེགས་པར་སྤེལ། ཨོ་རོད་དང་ཧལ་ཧ་གཉིས་དམག་འཐབ་བྱུང་སྐབས་བླ་མ་འདིས་

གཙོས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཧལ་ཧས་བཙན་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཧལ་ཧ་གཡོན་ཚེ་ཆེན་ཧན་གྱི་ལུག་རྫི་

མཛད་ནས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། འནོ་ཀྱང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བས་དེ་

གའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་གུས་ཤིང་ཚེ་ཆེན་ཧན་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་བྱུང་། དགོན་པ་དེའི་

འདུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་ཐེར་གནང་ནས་འཆད་ཉན་དགོན་གཙང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་

འཆད་ཉན་བཙུགས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་སྤེལ། རྗེ་འབངས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེ་བས་

སྐུ་བསོད་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་དང་འབུལ་ཆེན་བརྫངས་པ་སོགས་

བསྟན་པའི་བགྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས།

ལྷ་བཙུན་དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན།  ཨ་ལག་ཤ་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་

མཚན་གཞན་ཐོ་ཡོན་ནོ་མོན་ཧན་དང༌། ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབ་དར་

རྒྱས། ལྷ་བཙུན་པཎྜི་ཏ་སོགས་སུ་འབོད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཨ་ལག་ཤའི་ཤིང་ཀུན་ཏ་ལེ་ཙབ་བུར་ཨོ་

སུ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བཛྲ་ཐེ་ཅི་དང༌། ཡུམ་རྣམ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་༸རྒྱལ་དབང་

ཚངས་དབྱངས་པ་མཆོག་ཨ་ལག་ཤར་བྱོན་སྐབས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱམ་

པའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་བཟུང་མཛད། ༼རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་ཁར་

འདས་མ་འདས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང༌།༽ ཆུང་དུས་ནས་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་པ་མཆོག་གིས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གམ་བཅར་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། ༸རྒྱལ་བའི་དྲུང་

ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམོ་པ་ལེགས་པར་མནསོ། མད་ོསྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐསོ་བསམ་

རྒྱ་ཆེ་མཛད་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ འི་སྟེང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་

དགོངས་ལྟར་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། ལོ་གསུམ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་

ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཡོག་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཅིང་ཆོས་བཀའ་

མནོས། རྗེ་ཚངས་དབྱངས་པ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སླར་ཡང་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་

ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། 

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་

གྲགས་པ་རྒྱས། ༸རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་ཨ་རི་ལུག་སན་ཨེར་ཏི་ནི་ནོ་མན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་བསྩལ་

ཅིང༌། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་པའི་འཁྲུངས་བརྒྱུད་རིམ་

བྱོན་ལ་ཨ་ལག་ཤ་མཁན་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་བཙུན་པཎྜི་ཏ་ཞེས་

བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དུས་ཕྱིས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་རྗེ་འདི་པའི་གསུང་

རྩོམ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་པཎྜི་ཏའི་ཆོ་ལོ་བསྩལ། གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། ༸རྒྱལ་

དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང༌། འཕྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་སྦྱིན་

སྲེག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཆིས། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ལག་ཤ་ཝང་དང་འགལ་བ་

བྱུང་ནས་བཙོན་དུ་ལྷུང་སྐབས་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་ཐུའུ་བཀྭན་གྱིས་བདག་སྐྱོང་མཛད་

པར་གྲགས། ཚངས་དབྱངས་པ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་དཔའ་རིས་ཡར་ལུང་དགོན་པ་སྐྱོང་བའི་ཁུར་

གཏད་པས། ཡར་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༦ ལོར་ཨ་ལག་ཤ་ཆསོ་སྡེ་ཆེན་པོ་པཱ་རིང་ཁེ་དགོན་པ་ཕན་

བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ངམ་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་བཏབ། ཚངས་དབྱངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཙལ་

ཅིང་གདན་སར་བཀོད། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས། བོད་སོག་གི་

ཡུལ་དུ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་མཚན་སྙན་ཆེ་བས། ཝང་གི་སྐུ་འཁོར་གྲས་ཀྱི་ནག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྱོགས་པ་སྐོར་ཅིག་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག་པས་རྗེ་ཉིད་བཙོན་དུ་བཙུད་

ནས་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༠ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་

དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །

ངོ་མཚར་གཞན་ཕན་ཕུལ་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མཚན་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་

པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་ཨ་ལག་ཤ་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པར་གྲགས་ཤིང༌། རྗེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་

བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡ ལོའ་ིབོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ལག་ཤ་རྒྱལ་

རིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་སྲིད་ནས་པཱ་རིང་ཁེ་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་གདན་སར་མངའ་གསོལ། ཚད་མ་རིག་པ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་

ཕྱིན་མཛད། གཞོན་ནུའི་སྐབས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་གནང༌། 

དེ་ནས་ལོ་འགའི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བོྱན་ཏེ་དཔའ་རིས་ཡར་ལུང་དགོན་དང་ཨ་ལག་ཤ་པཱ་རིང་ཁེ་

དགོན་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔའ་རིས་

བློ་བཟང་རབ་གསལ་མཚོ་བྱུང་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་

གནས་ཀུན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་བརྩོན་མཛད་ནས་དགེ་བཤེས་མཚན་བཏགས་བཞེས། 

སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་༸རྒྱལ་དབང་ཚངས་

དབྱངས་པའི་སྐུ་གདུང་བདག་སྐྱོང་གནང་ཚུལ། བསྟན་འགྲོའ་ིབདེ་སྐྱིད་དང་དགོན་པའི་ཆོས་

སྲིད་སོགས་འཁོད་པའི་ཆབ་ཤོག་མང་དུ་ཕུལ། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་སྤུངས། བསམ་

ཡས་དགོན་བཅས་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་འཕན་རྒྱལ་མཚན་མང་དུ་ཕུལ། རབ་བྱུང་

བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ ལོར་དཔའ་རིས་ཡར་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་པའི་བཅའ་

ཡིག་མཛད། ལྗགས་རྩོམ་ཁྱོན་པོད་བརྒྱད་བཞུགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་

པ་རིན་པོ་ཆེ་སོག་ཡུལ་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ལྷག་པར་

དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་ཁང་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་པ་དང་དུས་

བཞིའི་ཆོས་ཐོག་བཙུགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ཨ་ལག་ཤའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་བདག་གིར་བཞེས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བཞིར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ ལོར་སྐུ་

གཤེགས། །

ཡོ་ག་ཙཱ་རི་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་

འབྲུག་༡༧༤༨ ལ་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་བརྟས། དགུང་ལོ་བཅུ་

བདུན་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་གྲྭ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཁན་པོ་སངས་

རྒྱས་འདོ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་རྒྱས། རི་ཁྲོད་ལ་བྱོན་ཏེ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

དངོས་པོ་གང་བྱུང་བླ་མར་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་

གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུ་མེད་

དང་མོང་གོལ་ཅིན་ཤོག་གི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བསྩལ་ཏེ། མེ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༧ ལོར་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའ་ིམདུན་སར་གཤེགས།

རྩེད་ཐང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ནི། ཆི་ཆར་ཐུའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཡ་ོག་ཙཱ་རི་བླ་མ་ངག་དབང་དནོ་གྲུབ་བསམ་སྦྱརོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་ལམ་རིམ་བླ་ོ

སྦྱོང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། བླ་མའི་ངག་བཞིན་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་

གྲྭ་བསྙེགས། སྦྱང་བ་ཐོན་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་

རྒྱུད་པའི་དགེ་བསྐོས་མཛད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་ལས་དབང་

ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྩེད་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་ཁྲི་ལེགས་པར་

བསྐྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་། པེའི་

སེ་ནོ་ཡོན་དགོན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲི་བསྐྱངས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྒྱས་

པར་མཛད།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸ཆོས་མཛད་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།

ཆོས་མཛད་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའམ་མཚན་གཞན་ཤཱ་ས་ན་དཱི་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་

དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁལ་ཁའི་ལྗོངས་སུ་སོག་པོ་ཆེ་ཁག་ཅིག་གི་སྲས་སུ་

འཁྲུངས། བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ལུང་དུ་མ་བརྒལ་ཏེ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པར་གླེང་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༦ ཡས་མས་ཙམ་ལ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པར་

ངེས། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་གྲགས་ཤིན་

ཏུ་ཆེ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་དང་འཛིན་གྲྭ་གོང་འགོ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ཐུག་ཆོས་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་

གཏུག་སྐབས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩལ་སྟག་སེང་ཁ་འཐབ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་

སྟབས་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡོད་སྐད། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་

བཏང་བས་ཆོས་མཛད་བླ་མ་ཞེས་ཐགོས་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་ཆསོ་མཛད་ཀྱི་ཐགོ་མ་ཡིན་ཟེར། གྲུབ་

དབང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་

མནོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་འཁྲུངས་བའི་སྐབས་སུ་ས་ཆེན་

པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ཅེས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་ཁལ་ཁ་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྡོ་སྐས་བར་རྣམས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་། དུས་

དེའི་ཚེ་གཙང་དུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་

ཆོས་གནང་བ་དང་སྟབས་ཁེལ་བས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་

པར། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཁལ་ཁ་མི་

ཚན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་

ལུང་བསྟན་པར་གྲགས། ༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་

དེ་ནས་ས་བོན་བཞེས་ཏེ་ནོར་བུ་གླིང་གར་བཏབ་གནང་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་༡༩༥༩ དུས་

འགྱུར་བར་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་ཁལ་ཁ་མི་ཚན་ནང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དམ་པ་འདི་ཉིད་དགེ་བཤེས་

ཀྱི་དམ་འཇོག་གྲུབ་རྗེས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཛད་རྗེས་ཆེ། གསུང་རྩོམ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱིན་

ཡིག་ཆའི་མཆན་འགྲེལ་རྒྱས་པ་སོག་མཆན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་

མཛོད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པོད་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་སོ། །

ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར།

སོག་པོ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་ཡང་ཞུ་བ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་

ཕྱི་ལ་ོ ༡༧༥༩ ལརོ་སགོ་ཡུལ་ཨ་ལག་ཤ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲྭ་བཙུན་མཛད་ཅིང༌། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆསོ་ཞུགས་གནང༌། རྗེ་ཀླངོ་རྡལོ་བླ་མ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་སླབོ་དཔནོ་

དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་ཆསོ་ཟབ་མ་ོདང་རིག་གནས་ཁག་ལ་སྦྱང་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལ་ོསུམ་

ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཁོང་མཁས་པའི་

སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཀླངོ་རྡལོ་བླ་མ་མཆགོ་ནས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའི་སྐབས་ལན་སྤམ་པ་ོ

ཞིག་བརྒྱབ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། དམ་བཅའ་དངོས་གཞིའི་སྐབས། དང་པོར་ལན་

འཇམ་ཆིལ་ལེ་ཞིག་བསྐྱོན་ནས་ཡོད་སྐབས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕོྱགས་ནས་སྒོ་མང་

གི་སོག་པོ་བསྟན་དར་འདི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་དེ་ཙམ་མི་འདུག་ཟེར་བའི་སྒྲ་

ཞིག་རྣ་བར་ལྷང་ངེར་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་ངར་ལངས་ཏེ་ལན་ཤ གས་ཕུད་དེ་བརྒྱབ་པར་སུས་

ཀྱང་གླགས་མ་ཁེལ་བར། དམ་བཅའ་ཧ་ལས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པར། 

ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་འཕྲིན་དེ་དམ་བཅའི་སྐབས་མེད་པ་བྱས་སོང་ཞེས་བཀའ་

བཀྱོན་གནང་སྐད། རྗེས་སོར་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མས། ལེགས་བྲིས་དཔལ་

གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་བྱུང་བར། དེའི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ཆེ་བས་ངོ་གནོང་སྟེ་ཁོང་སོག་པོའ་ིགྲྭ་

པ་སློབ་གཉེར་བ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་བརྫུས་ནས་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ཐོག་བླ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་

དུ་ཕེབས་ནས་རོྡ་རམས་པ་ལྷ་ཞེའི་དྲུང་དུ་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་ཁག་སླར་ཡང་གསན་

སྦྱོང་ཞིབ་པར་གནང༌། སྐབས་དེར་རང་གི་གནས་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐུག་རྒྱག་མཁན་

ཡིན་འདུག་པས་ཁོང་ལ་རྟགས་གསལ་ཡག་པོ་ཞིག་སློབ་པར་མཛད། འཛིན་གྲྭ་ཐུག་པའི་སྐབས་

སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྟགས་གསལ་དེའི་རིགས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ལ་

བརྟགས་ནས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་གསལ་འདྲ་འདུག་དགོངས་ནས། གྲྭ་པ་དེར་ཁྱོད་

ཀྱི་རྟགས་གསལ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བསླབས་བྱུང་གསུངས་པར། ངའི་ཤག་ན་སགོ་པའོ་ིགྲྭ་པ་གཅིག་

བྱུང་བ་དེས་བསླབས་བྱུང་ཞུས་སྐད། ཁོང་ད་ལྟ་གར་ཡོད་འབོད་པ་བཏང་ཤོག་གསུངས་སྐབས། 

ད་ནངས་སྔ་བར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མེད་ཞུས། ཕྱིས་སུ་མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་

ཡུན་རིང་བཞུགས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། ཕྱག་རྩོམ་ཡང་ལམ་གྱི་

གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་

མདོ་ཡི་འགྲེལ་བ་ལེགས་པ། སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སོགས་མང་དུ་

མཆིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་མཇལ་བས་མཛད་རྗེས་ཆ་ཚང་བ་འགོད་དཀའ་ལ། འདས་

ལོ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འགོད་མི་ཐུབ། འནོ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་དོན་

འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཞེས་པའི་མཇུག་བྱང་དུ། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་

པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས། ༼ཕྱི་ལོ་༡༨༣༡༽ལོའ་ིཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའ་ིཚེས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཅེས་

གསལ་ཞིང༌། བསྟན་བཅསོ་འདི་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་དགངོས་པ་གཞན་དནོ་

དུ་གཤེགས་པ་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སྐུ་

གཤེགས་པར་མངོན། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀྱཻ་རྡོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ།

ཀྱཻ་རྡོར་མཁན་པོ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་

བཟང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་

བྱང་ཕྱོགས་ཁལ་ཁའི་ལྗོངས་སུ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༩ ལོར་

འཁྲུངས། དེ་ནས་རིམ་པས་བདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་

སྤུངས་པའི་ནང་ཚན་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱུར་བ་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོས་གཉིས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་པོད་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་འབྱམས་

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་སྐབས་ནས་

བཟུང༌། ༸རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་

ཉི་མ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། འནོ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་

ཐུབ་བསྟན་སོགས་དང༌། ལྷག་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རོྡ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཙུག་

གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་

སགོས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱའོ་ིཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་རྫགོས་པར་མཛད་དེ་

དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ནོར་ལོན་པ་དང་མཚུངས་པ་མཛད་ནས། རང་ཡུལ་བྱང་

ཕྱོགས་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་

ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་མཁན་པོ་མཛད་རྒྱུ་དང༌། བྱང་མཐའི་སྐྱེ་དགུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་

སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་མགུར་སྔགས་ལུགས་

སུ་བཀྲལ་ཏེ། འཇམ་བཞད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པ་དེ་མདོ་ལུགས་དང་དྲང་

དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། དབལ་མང་པཎྜི་ཏས་དགག་པ་རྣོན་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་དགག་ལན་མེ་

ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ་

ཞེས་དམར་ལ་སྤྱདོ་པའི་ཉེས་དམིགས་དམར་རྗེན་དུ་སྟནོ་པར་མཛད་པ་སགོས་གསུང་རྩམོ་པདོ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལྔ་ཙམ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མིག་ལམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད།

ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲག་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་སྐབས་དམ་པ་འདི་

ཉིད་ཤམྦྷ་ལའི་དམག་དཔོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཚུལ་ཡང༌། རང་ཉིད་ཀྱི་

གསུང་ཐོར་བུ་ཤོག་གྲངས། ༢༣ པ་ལས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

ནག་ལ་ཕེབས་དུས། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་རབ་་་་་་ངས་འདམ་ཆུའི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཞུས་ལ་སོང་ཞིང༌། 

ཚུར་ལོག་དུས་མཆི་མ་ཆེར་འཛག་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ང་ཚེ་འདིར་བླ་མ་དང་མཇལ་མི་

མཇལ་གཏོལ་མེད་པས་ཤམྦྷ་ལར་ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། སྐྱོན་མེད་ང་

དྲག་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་ཚེ་ཁྱོད་རང་དམག་དཔོན་དུ་སྐྱེས་ཡོང་གསུངས། འ་ོན་ང་དམག་

དཔནོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཡངོ་ཞུས་པ་ན། པཎ་ཆེན་གྱི་་་་་་ཞལ་ནས་ཁྱེད་དེའི་ཚེ་དམག་དཔནོ་

སེང་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་བ་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་

ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་བསྒྱུར་སློབས་ཤིག་ཅེས་

སྐུ་རྩེད་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་བཀའ་བསྩལ། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་རབ་་་་་་ང་རང་

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདིར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་མ་ཡོང་གི་མིན། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང༌། 

མགོན་པོ་འདོ་དཔག་མེད། པད་འབྱུང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་པདྨ་འདོ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་

རང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཐུབ་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་པར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤོག་

གསུང་ཚེ་ངེད་ཀྱང་ཤམྦྷ་ལར་དམག་དཔོན་སེང་གེ་བརྒྱ་པར་འགྱུར། དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱཻ་རྡོར་མཁན་

པོར་གྱུར་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་་་་་་ཁྱེད་རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་

པར་དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ནས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྩལ་བའི་

ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་འདི་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་རྒྱུན་པར་གསུང་དགོས། དེར་

སྐྱེས་ནས་དམག་རྒྱག་མ་ཐུབ་པར་བོད་དམག་ལྟ་བུ་བྲོས་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་དེར་མ་སྐྱེ་ཞིག །དེ་

དུས་ཁྱེད་རང་ཚོ་དཔའ་བོ་ཞིག་བྱས་ནས་ཡོང་དགོས་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་ནས་་་་་་སྐུ་རྩེད་དང་བཅས་

རང་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འཛུམ་མོལ་ལེ་བ་བཅས་ཚངས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ན་ཚོགས་གྲལ་དེར་འདུས་པའི་སློབ་མ་སྟོང་

ཕྲག་མང་པོས་ཞིང་དེར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་དགའ་བའི་ཤ གས་ཀྱིས་ཁྱབ་

ཅིང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་དང་། ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཡིད་སྨོན་

གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པས། ཞེས་སགོས་

ཞིབ་པ་གསུང་ཐརོ་བུ་དེ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ། མཐར་རབ་བྱུང་༡༤མེ་བྱ་ཕྱི་ལ་ོ༡༨༣༧ ལརོ་

ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། །

༸ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 

ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཧོར་ཆིང་གེར་རྒྱལ་པོའ་ི

རིགས་རྒྱུད་ཡབ་དཔལ་མཆོག །ཡུམ་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་

བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང༌། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་

གསོལ་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རིམ་གྱིས་སོག་ཡིག་མན་ཇུའི་ཡི་གེ་

རྒྱ་ཡིག་སགོས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཞབས་

ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིནང་བློན་བྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་

ཀྱིས་ཧར་ཆེན་ཝང་གི་བུ་མ་ོབཙུན་མརོ་ཞུས་ཏེ། ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་མངའ། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་རྩ་གསུམ་ཐོག་རྩེད་ཐང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་ཐུགས་སུན་ཕྱུང༌། དགུང་

ལོ་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤ གས་དྲག་པོས་རྩེད་ཐང་མཁན་ཆེན་ཞབས་དྲུང་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཤིང༌། ལྷ་

རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གནང༌། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ལོ་ཤས་སྦྱངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་དང་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་

ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལ་མཆན་འགྲེལ་མཛད་ནས་དཔར་བརྐོས་ཏེ་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་

པ་དེ་ནི་ལུང་གི་ཆ་ནས་དགའ་རབ་བྱུང་ཡང་རིགས་པའི་ཆ་ནས་འཐད་མིན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་

སྐྱནོ་སེལ་ལགོས་སུ་ཤགོ་བུ་གཉིས་ཙམ་མཛད་པ་ཡདོ། དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུར་པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་

ཉི་མའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ནས་ལོ་ཤས་ནང་སྒོ་མང་མཁན་པོ་

མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། དེའི་ནང་ནས་གུང་ཐང་

བསྟན་པའི་སྒྲནོ་མེ་དང༌། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆསོ་བཟང༌། གསེར་ཁང་པ་བླ་ོབཟང་བསྟན་

འཛིན་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པར་བྱའ་ོདགོངས་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ཐོག་

ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཤས་རིང་མཚམས་བསྙེན་ལ་བཞུགས། དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་

ཕེབས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གཙང་དང༌། ས་སྐྱ། ངོར་

དགོན། ཞ་ལུ། སྟོད་ལུང༌། འཕན་པོ། སྟག་ལུང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ས་སྐྱ་དང༌། བུ་ལུགས། བཀའ་

བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་གསན། ཡེར་པ་ལྷ་རིར་ཕེབས་ནས་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། དེ་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་

མཛད། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱུར་པོད་དགུ་བཅུ་བསྟན་འགྱུར་པོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལུང་གསན་པ་

ཐམས་ཅད་འདིར་བརྗོད་པས་མི་ལང་སྟེ། རང་རྣམ་ལས་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱའི་ལུང་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི་

དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྔ་མོ་ནས་སྤེལ་ཡོད་པའི་ལུང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་

པ་མ་ཡིན་ན།ོ །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མའོ་ིཁྲིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟདོ་པའི་

ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་བསྒྲིགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལས་དམན་པའི་དབང་གིས་གནང་མ་ཐུབ། མི་

འཁྲུགས་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཟུར་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་བརྒྱ་ཐོབ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་

ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནང༌། གནོད་སྦྱིན་ཀྴེཏྲ་པཱ་ལའི་རྗེས་གནང་ལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སོགས་པ་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབང་ལུང་

རྗེས་གནང་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན། བླ་མ་གང་དང་གང་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོང་གི་སློབ་

མ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གོང་འཁོད་བཤེས་གཉེན་

ནང་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གསུམ་སྟེ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། བཙུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དབང་

ཕྱུག་ཆོས་བཟང་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། བཟང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་རྣམས་སུ་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་མི་ངོམས་པར་མཛད་དེ་ལུང་

ཐོབ་པ་རྣམས་འདིར་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ཕ་དམ་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་

གེའི་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་པོ་ཏི་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་མན་ངག་

བེའུ་བུམ་དུ་གྲགས་པ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པས་ཤེས་སོ། །ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་བཞུགས་པའི་

རྒྱ་གར་མཁས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ན་པོ་ཏི་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་བསྟན་འགྱུར་ཐོར་བུ་སྟེ། ཕྱིས་སུ་

ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཀའི་ལུང་གནང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་

དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ནས། ལངས་ཚེ་ཉིན་རེ་བརྐྱང་ཕྱག་དང༌། །མཎྜལ་བཅས་པ་

ཉིས་བརྒྱ་རེ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་འབད་སྒྲུབ་པ། །བསགས་སྦྱང་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་པ་

ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བསགས་སྦྱང་གཙོ་བོར་གནང༌། དེ་ལ་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་

ཆེ་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའ་ི

བློན་པོ་བྱས་ཀྱང༌། གྲྭ་སར་སླེབས་ནས་གསར་ཞུགས་དང་མཐུན་པར་གྲལ་གཞུག་ནས་ཞུགས་

པས་མཐོ་བའི་གོ་སར་ཐོད་བརྒལ་དུ་མ་སོང༌། དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རམས་པའི་མིང་བཏགས་བྱས་

ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད་སགོས་ལ་འཚང་ན་འཚང་ཐུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་མཆི་ཨམ་བན་སྐབས་

ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ནའང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ཡང་མ་བྱས་ལ། 

ཞལ་ནས་པ་ོཏ་ོབའི་འབྱམས་ཡིག་ལས། དགེ་སླངོ་རྒན་ལ་དགེ་ཚུལ་བརྟེན་པ་དང༌། །གནས་པས་

གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེང་སང་དུས་ན་ལྡོག་ནས་བྱེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། 

དེང་དུས་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་སར་སླེབས་ནས་གསར་ཞུགས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་རྒན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པའི་ལྟག་གྲལ་མགོར་བཞུགས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་

མ་གཏོགས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་སྐྱེས་རབས་མེད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་མི་ནས་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགོས་

པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེད་མི་དགོས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པས་སྐྱབས་འགྲོའ་ིརྒྱུ་མེད། 

དེ་མེད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་མེད། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྐྱིད་པོ་

བསྡད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་

བར་དཀའ་ཞེས་དང༌། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔ་མའི་བླ་མའི་མཚན་

ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་། ཡོན་ཏན་རིང་པོ་རིང་པོ། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་རིང་པོ་རིང་

པོ། ཡོན་ཏན་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་ཡིན། སྔོན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་

སགོས་ཡདོ། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྒྱ་ཁྱི་དང་སྣ་དམ་ཡག་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་

འདུག འཛིན་ཆས་ཀྱང༌། ཆབ་ཏོག་མ་གཏོགས་པ་ཅ་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཡིན་གསུང་

སྟེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པས། ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེས་གོས་ཆེན་གྱོན་

པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་མཁྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་

ལ་ལོངས་སྤྱད་ཚར་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ག་རེ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་གསུངས།

ཡང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་ས་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ། ལས་ཀ་མི་འདུག་ཅེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་

གོ་ས་ལ་མི་དགའ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ན་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་དགའ་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་བློ་

བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བྱས་པ་ལས་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་བསྐོས་བྱས་པས་

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་གསུངས་སོ། །

རང་རྣམ་ལས། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་གཞུང༌། །ངོམས་མི་སླ་བར་བརྒྱ་

ལྷག་མཐོང༌། །གཅེས་པའི་གསུང་རྣམས་ཉེར་བཏུས་པ། །སྦྲང་རྩི་མྱོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་

ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ངོམས་

མི་སླ་བར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཙལ་ཏེ། གསུང་རྣོན་པོ་རྣམས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཏུས་

ནས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་༼བསྟན་བཅོས་འདི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༦ པར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་

གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་པ་སྒྲིག་པ་པོའ་ིམཚན་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་འདུག༽ ཅེས་

མཚན་གསོལ་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་དོན་

གཉེར་པ། །མཛད་པ་ཅན་རྣམས་ཡི་གེ་འབྱུང༌། །འདིར་བཤད་མི་འཚལ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་

སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཐོ་ཡོན་

རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གསུང་ཐོར་བུ་བཏུས་ཚུལ་བཤད། བཀའ་གདམས་གཅེས་

བསྡུས་འདིའི་དཔར་སྒོ་མང་དཔར་ཁང་དུ་ཡོད་ཅེས་གསལ། དེ་ནས་རང་རྣམ་ལས། བར་དང་

བར་དུ་གང་ཁོམ་དུས། ཞེས་པ་ནས་ནེ་ཙོའི་བཟླས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་

རང་གིས་བཟླས་པའི་གྲངས་གསོག་བྱས་པར་བསྟན་ཅིང༌། ནེ་ཙོའི་བཟླས་པ་ཞེས་པའང་སེམས་

གཡེང་ནས་བཟླས་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་རུང་བཟླས་པ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ་པ་དང༌། སྡིག་པ་

དག་པ་ནི་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་མདོ་ལས། ཁྱིས་ཕག་བདས་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་

བདུན་བྱས་པས་མིའི་རྟེན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་རྣམ་ལས། ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་པའི་

སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང༌། རྒྱལ་མཁན་

པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བཤད་དོ། །

གཞན་ཡང་ཁོང་ཉིད་ནི་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས་མ་གཏོགས་པ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་

ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་ལ་མི་དགའ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོམ་མི་མང་པོའ་ིདཀྱིལ་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་ལ་

ངོ་ཚ་ནས་ཕེབས་འགྲོ་བ་ཡོད། སྟེར་བ་དང་ལེན་པ་སོགས་ལ་ཡང་མི་ལ་སྐྱོན་མ་བཏང་བ་གཙོ་

བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཕྱག་ལེན་གནང༌། ཞལ་ནས་

མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ལས། ལས་འབྲས་སྙིང་ཞུགས་དགའ་གསུངས་ཏེ། ལས་འབྲས་འཆོལ་ན་

ཟབ་ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་

སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལེགས་འདོ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ལྟོས་ཞེས་སོ། །ཡང་རང་རྣམ་ལས་སྔ་

ཕྱིར་ཐོས་པ་རྗེས་གནང་བརྒྱ། །ཟུར་བཀའ་གང་ཡིན་འཐོར་དོགས་ནས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ་ཚར་ལྔ་གྲངས། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་རྗེས་གནང་རྒྱུན་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་

བརྒྱ་ལྷག་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་

བཞག་ནས། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་

དག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ཟུར་བཀའ་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

གནས་ཞེས་ཁ་བྱང་གནང་ལ། ཟུར་བཀའ་ཐེངས་དང་པོ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ཐེངས་

གཉིས་པ་སྦྱོར་ར་ཡོངས་འཛིན་སོགས་དང་ཐེངས་གསུམ་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་སོགས་

དང༌། ཐེངས་བཞི་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འདོ་ཟེར་སོགས་ལ་གནང་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་

ཚར་བཞི་ལ་སེང་གདངོ་མ་གཙོ་འཁརོ་གསུམ་གནང་ཡདོ་ཀྱང༌། སྡེ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེན་བརྩེས་སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཁུངས་མ་

དག་ཅེས་ཞུས་པས་དེ་འཐེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་

རྗེས་གནང་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་དེ་གནང་པའ།ོ །དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་སོགས་

ལ་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་གནང་སྟེ་སྤེལ་བའ།ོ །རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་ནི་སྔར་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་

སོ་སོ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཚིག་འདྲ་བ་མང་བ་ལ་ཐོགས་ནས་རང་གིས་དེའི་ཐོག་ནས་གསར་

རྩོམ་གནང་བ་ལི་ཐང་སྒོ་སྲུང་སྤྲུལ་སྐུས་པར་དུ་བཀོད་པར་མཛད། ཞལ་ནས། སྔར་དབང་རྗེས་

གནང༌། ཁྲིད་བཤད་ལུང༌། ལུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡདོ་མེད་བླ་མ་གངོ་མའི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་ལ་

བལྟ་ན་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་གསལ་གསུངས་པའི་གསན་ཡིག་གི་ཐོ་ནི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱུང་ཡང་

འདིར་འབྲི་བར་མི་ལང་ངོ༌། །མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དེང་དུས་དངུལ་ཐོབ་པའི་

ཐོབ་ཡིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཡོད་པ་ནི་དཀོན་པར་སྣང་གསུང་ངོ༌། །དཀྱིལ་

མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ཤེིང༌། 

དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས་ཏེ། པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་

ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལོ་འགར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་འཇུག་ཏུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་

ཕེབས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཏང་བའི་སྐབས། རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་པ་

ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། བྱམས་མགོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག །རང་སངས་རྒྱས་

པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་གསུངས་ནས་རང་

ལ་ཐིམ། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོན་མ་སེངྒེ་ཞོན་ནས་བོྱན་ཏེ། དབུས་གཙང་གནས་སུ་སོངས་ཤིག་

འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ལྟར་དབུས་གཙང་

གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་བྱོན། ས་བུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་གསན་

ཏེ་ཡེར་པ་ལྷ་རིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་པ་གཏོང་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་

འཕྲེང་བ་བསྒྲིག་དགོས་པའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས། 

ཁམ་མུ་ལི་སྤྲུལ་སྐུས་དབང་ཆེན་གྱི་པར་བརྐོས། དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་དེ་

ཡང་བོད་དུ་སྤེལ་དགོས་པའི་རྨི་ལམ་རིམ་བཞིན་བྱུང་། དབང་ཆེན་སྤེལ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་

ཀྱང་དུས་སྙིགས་མའི་མི་ཕལ་ཆེར་གོ་ས་ཡོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། གོ་ས་མེད་པ་ལ་མི་བརྩི་བས་

ད་རྡོ་རམས་པའི་མིང་བཏགས་བྱས་ཏེ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སྤེལ་དགོས་བསམས་ཀྱང་གྲྭ་

རྐྱང་གིས་དོན་བྱས་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཞིང༌། བཀྲས་ལྷུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་

བཟང་པས་ཀྱང་རང་ཅག་དགེ་ལྡན་པའི་སེར་ཞྭ་གྱོན་མཁན་བླ་མ་དམྱལ་བ་ལ་འདུག་གསུངས་

པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་སེར་ཞྭ་གྱོན་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་མེད་པས་མ་བྱས་པ་

ཡིན་གསུངས། ནརོ་ཕྲེང་གི་དབང་དང་པ་ོདགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐགོ་པ་ཡངོས་འཛིན་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་

དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། འབྲུག་ལ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་

ལ་གནང་དུས་རྣལ་འབོྱར་རྒྱུད་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་བདག་

འཇུག་དེར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆར་མ་གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཀློག་པ་ཡོད་

པ་ནི་རང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་པར་གསུང་། གངས་ཅན་ཞིང་འདིར་

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་བ་

འདི་མ་བྱས་པ་ནི། ངེད་ཀྱི་སྐལ་བར་བཞག །ང་ཡིས་འདི་འདྲ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་སྔར་རྨི་ལམ་

གྱི་ལུང་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ས་སྐྱའི་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས། ཁམས་སྡེ་དགེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་རང་གི་སློབ་མ་ལྷ་སར་འགྲོ་མཁན་ལ་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་བཞུགས་ཡོད། དེ་

ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་

དགའ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ཡོང་ཞེས་བསྔགས་ནས་བཏང་བ་ཡང་ཡོད་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་

སྤྲུལ་པར་མངོན། ཞལ་ནས་ལས་མ་དག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ། སྨོན་ལམ་

རྣམ་དག་བཏབ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་ལས་དག་མ་དག་ཀུན་སྐྱེ་ཆོག །རང་ཅག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་

པའི་དུས་སུ་རེ་བ་བྱུང་ན་དེ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་དུས་རེ་བ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ད་རེ་བ་མེད་

གསུང་ངོ༌། །དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་དང་། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་མེད། 

གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའ་ིརྩ་བ་འགྲེལ་བའི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྡུས་ནས་བེའུ་

བུམ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ། གསང་འདུས་བེའུ་བུམ་ནི་དེང་སང་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཐོར་ཏོ། །ཕྱི་

ལོར་ལྷ་སར་མཁའ་སྤྱདོ་དང༌། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་སགོས་ཀྱི་ལུང་གནང་སྐབས་

འགའ་ཞིག་ལུང་ལ་གཉིད་ལོག་ནས་ཐོབ་པའི་ལུང་གནང་བ་དེས་ལུང་གི་གོ་མི་ཆོད་སྟེ། བུ་

སྟོན་གསན་ཡིག་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ལས། བྱིས་པར་སོང་ཞིང་འདུན་པ་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་

འགའ་རེ་ལ་མགོ་མཇུག་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་ཐོབ་པ་བག་རེ་ཡོད་པ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས། བྱི་བ་ལོར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་བློ་གླིང་འཇམ་དབྱངས་དམ་

ཆོས་དང་། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འདོ་ཟེར་སོགས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་

ལ་དབང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གཉིས་པ་སྤེལ། ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའང་གནང༌། ཁོང་ནས་

དབང་མང་པོ་གནང་ཡང་རྫའུ་ཡི་བུམ་པ་མ་གཏོགས་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་མ་བཞེས་

ཏེ་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མས་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ནི་གང་

ཡང་ཆེ་རྒྱུ་མེད། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་རྫའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་

མ་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཁམས་མུ་ལིར་

ཕེབས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ་

པ་སྤེལ་ཏེ། ཡོས་ལོར་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པར་ཏཱ་དབོན་ཁང་ཚན་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་

ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ། སྤྱི་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སགོས་གནང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆེན་གྱིས་མཚོན་དབང་ལུང་མན་ངག་

མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་འདུག་པ་ལས་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་འབྲི་བར་མི་ལང་ངོ༌། །བཀའ་རྩོམ་

ཡང་སྔར་སྨསོ་པ་དེ་དག་དང་སྟནོ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྟདོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་

ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེས་རབས་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་

སྙན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་བརྩམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གན་ཇི་ར། འཇམ་དབྱངས་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་སྐད་དང་

བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་མ། བྱམས་པའི་སྐྱེས་རབས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་མ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་

བྱང་ས་གཉིས་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའ་ིམཆན་

དྲང་ངེས་བཞི་དྲིལ། རི་ཆོས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་བྱེད་ཁུ་བྱུག་གི་གཏམ། དཔག་བསམ་འཁྲི་

ཤིང་གི་བསྡུས་དནོ་སགོས་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་རྩམོ་མང་ཡང༌། ཕྱི་ལ་ོ༡༨༥༥ རབ་

བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོའ་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཞན་དོན་དགོངས་

པའི་རྗེས་སུ་དཔར་དུ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོར་འདུག །ཁོང་ནས་མིའི་བསྔོ་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན། བཀའ་རྩོམ་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་

དགའ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་འདོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉི་

ཤ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚེ་འདི་སྣང་གི་གཉིད་སང་བྱེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་འཇམ་

དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པའ།ོ །

ཨོ་རོད་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་རབ་

བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༩ ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་དུས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ཧོར་སྤྲུལ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་

འཇམ་དབྱངས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ༸རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་

དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤ ་ཐམ་པར་པཎ་ཆེན་

བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་

ལོར་དབུས་ཤོག་པ་ཡན་ཤནྟན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་མཛད། བཀའ་རྩོམ་བྱང་ཆུབ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་རྣ་

བའི་བཅུད་ལེན། མགནོ་པ་ོཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསལོ་འདེབས། ལྷ་མ་ོདབྱངས་

ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་མིག་སྦྱིན། ལུང་ཁྲིད་དབང་རྗེས་གནང་སྐོར་གྱི་ཐོབ་ཡིག་དྭངས་

ཤེལ་ཕྲེང་བ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །འདུལ་བའི་ལྟུང་བ་སྤྱིར་

བསྟན་སྐོར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་སོགས་པོད་ཆུང་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་མ་

འཚལ། །

༸སུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སུ་ཉིད་གཡས་རུ་ཝང་ཤོག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་

སྟོད་ཙམ་ལ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་རྩོད་གྲྭའི་བྱ་བ་

མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིགྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་

ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་ཁོང་གི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་

བ་དང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ད་ཡོད་གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་

ཚིག་ལྗགས་རྩམོ་གནང་བ་སགོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ། སྡམོ་འདི་ལ་དགག་པ་བྱུང་བར། དེའི་

ལན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།

མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ཡིབ་སོགས་ཁག་ཅིག

༸མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་རོྡ་རྗེ་ཡིབ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སྦོ་

རད་ཁ་ར་ཞི་སྤེར་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་

བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་སྟག་༡༨༥༤ ལོར་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་

དགེ་སེམས་རྒྱས་ཤིང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཕྱི་གླིང་བ་བོད་

ལྗོངས་སུ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་བཀག་ཆ་ནན་ཏན་མཛད་པར་བརྟེན་སྡོད་མ་བདེ་བར་ཕྱིར་རང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡུལ་དུ་ལོག་དགོས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བའི་དྲུང་ནས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་

བསྙེན་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རིམ་པས་མནོས། ལོ་ཁ་ཤས་རྗེས་ཛ་སག་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་ཞུ་

དང་ལྷན་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྟེང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འབོྱར་ནས་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་

ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོག་ཆོས་

མཛད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཞུས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཤ གས་དྲག་འབད་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོའ་ིལྷ་རམས་འཕར་མའི་མིང་བཏགས་བྱུང་། གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་མཚན་ཉིད་ལ་

ཐུགས་བརྩོན་མཛད་སྐབས་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་མཚན་ཞབས་ཞུས་ཤིང་ཞར་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་

ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་ཐོག་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་མཚོ་ཐོག་

ནས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དང་རིམ་པས་ཁུ་རལ་ཕྱོགས་སུ་འབོྱར། བགྱི་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སླར་བོད་

དུ་ཕེབས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཐེངས་དྲུག་ཙམ་ལ་བྱོན་བཞུད་མཛད་ནས་༸གོང་ས་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཐད་ནས་ཞབས་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས། སོག་ཡུལ་

རང་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབས་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ཆསོ་ལུགས་ཚུལ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཕྱི་གླིང་བའི་ཡུལ་ཨུ་རུ་

སུའི་རྒྱལ་ས་རྙིང་བ་ལེ་ཉིན་གར་དུ་ནང་བསྟན་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲི་

ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། དབྱིན་ཇིས་འཛིན་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ལག་ཏུ་

མ་ཚུད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ཁུལ་དེར་དམར་ལུགས་ཆེས་ཆེར་དར་སྐབས་ཨུ་རུ་སུ་དམར་པོའ་ིབཙོན་

ཁང་དུ་ཚུད་ནས་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༨ ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་

དུ་གཤེགས་སོ། །ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་མདོར་བསྡུས། ཛ་ཡ་བསྟན་དར་བའི་རྣམ་

ཐར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་མྱུར་འབྱནོ་གསལོ་འདེབས། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་

མ་སོགས་ཡོད།

༸བཀའ་འགྱུར་པ་དགེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ནརོ་བུ་ཡིབ་རིན་པ་ོཆེ་ནི། སགོ་པ་ོསྦ་ོརད་སུ་

གེལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དགོན་པའི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༨ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་༡༨༩༥ 

ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 



- 450 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྱི་ལོ་༡༩༡༠ ཙམ་ལ་སླར་ཡང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཁེ་ཅིང་གེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མཆོད་རྟེན་

ལ་རབ་གནས་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ ལོར་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བཟུང་

ནས་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །

༸ཨེར་དེ་ནི་མཁས་བཙུན་གལ་ཤི་ཡབ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ནི། སྦོ་རད་ཁེ་ཅིང་

གེ་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གླིང་དགོན་པའི་ཁོངས་དོའ་ོདོ་ཁུ་འདང་ཞེས་པའི་ཡུལ་

དུ་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

གདན་ས་ཆེན་པོར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་

ཏེ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་དཀའ་པའི་གནས་ཁག་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རམས་པའི་མཚན་

བཏགས་བཞེས་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༨༩༧ ལོར་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བོྱན་ནས་ཁེ་ཅིང་གེའི་

དགོན་པར་མཚན་ཉིད་བླ་མའི་བྱ་བ་མཛད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ་མེ་

ལོང་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་སོག་ཡུལ་དུ་གྲགས་སོ། །

༸རྒྱུད་སྟདོ་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་ནི། ནང་སགོ་ཁུལ་ཐུ་མེད་ཤགོ་ཏུ་

འཁྲུངས། འབྲས་སྒོ་མང་འཇུར་ཕྱེད་མི་ཚན་དུ་བཞུགས་ནས་མདོ་ཕྱོགས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་

ཏེ་དེ་སྐབས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ན་ཁོང་གི་རྟགས་གསལ་གྱི་རིགས་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་

མཁས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། མཁན་ཆེན་འདོ་ཟེར་རྡོ་རྗེ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་། ལྷ་རམས་མིང་

བཏགས་གྲུབ་བསྟུན་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་

དནོ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩནོ་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་པའི་དགེ་བསྐསོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ལས་འཁུར་

རྣམས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་འཁོད། འདིའི་གསུང་

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དོགས་གཅོད་རྩོམ་འཕྲོ་མཚམས་སྦྱོར་སྐོར་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་

ཡོད།

༸ཧལ་ཧ་མི་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སམ། ཡོངས་གྲགས་དགེ་བཤེས་

བསྟན་པ་ལགས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སྦོ་རད་ལྗོངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྒོ་མང་གི་རྩོད་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲིམས་ཏེ་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་

ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིདམ་བཅའ་བཞག་སྐབས་ལྷ་རམས་མཚན་གནས་དང་པོའ་ིདང་པོ་

དང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དང་པོའ་ིགཉིས་པ་བཞེས། རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་

རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭ་གོང་དུ་ཕེབས་

ནས། དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ལགས་ཆོས་གྲྭ་འདིའི་ནང་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་

ང་ཡང་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ལགས་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྐུ་ཕྱག་མཛད་པའི་ངག་

རྒྱུན་ཡོད། ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའི་སྐབས་རྟགས་གསལ་ལ་བཞེངས་

ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་འཇོག་མཛད་ན་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་ནས་སྡོད་པ་ལས་

ཡར་བཞེངས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མི་ཡོང་། གདན་ས་གསུམ་དང་མདོ་སྟོད་སྨད། སོག་ཡུལ་སོགས་

སུ་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་བྱི་ལོར་ཨུ་རུ་སུ་གཞུང་ནས་

ཆེད་བཏང་གི་མི་སྣ་དང་། སྐད་བསྒྱུར་བ་སྦོ་རད་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་

ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་མཇལ་ཁ་ཞུ་དུས་དོན་གནད་ཆེ་རིགས་ལ་འདི་བས་གསུང་བསྒྱུར་ཞུས་པ་

སགོས་བདོ་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལའང་དྲིན་ཆེ། གདན་རབས་རེ་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་

ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་རྫོགས་པར་གསན།

༸དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འམ། ཡོངས་གྲགས་དགེ་བཤེས་སྙིང་པོ་ལགས་ནི། 

བྱང་ཕྱགོས་སྦ་ོརད་ལྗངོས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་ལྡན་དུ་བསྐྱདོ་དེ་འབྲས་སྒ་ོམང་གི་ཆསོ་གྲྭར་ཞུགས་

ནས་བཀའ་པདོ་ལྔ་མཐར་སནོ་པ་སྦྱངས། སྐྱབས་མགནོ་༧རྒྱལ་བའི་ཡངོས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གླིང་མི་ཉག་སྟོང་འདུས་སོགས་དང་ལྷན་དུ། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩ 

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ལུག་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་དམ་འཇོག་མཛད་

སྐབས་ཨང་དང་པའོ་ིགཟེངས་བསྟདོ་ཐབོ། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པ་ོཆེ་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗདོ་

ཆེ་བར་མཛད་འདུག །

༸དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། ཡོངས་གྲགས་བཙན་པོ་ཆོས་འཕེལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལགས་ནི། སོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། འབྲས་སྒོ་མང་གི་རྩོད་གྲྭའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་རམས་པའི་

མིང་བཏགས་དང་པོ་བཞེས། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་དང་། མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབུ་ཕར་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྗེས་སུ་རང་

ཡུལ་ནང་སོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད། བཙན་པོ་མི་ཚན་ནང་བཞུགས་པས་

བཙན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །

༸དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནི། བྱང་ཕོྱགས་སྦོ་རད་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། རིམ་བཞིན་

ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་གསན་བསམ་

རྫོགས་པར་མཛད་དེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་

ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མ་དང༌། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ལེགས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་འདི་

ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མཛོད་འདུལ་སགོས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གསན། འདུལ་བ་ལ་མཁས་གྲགས་ཆེ། མཐར་

འབྲས་སྤུངས་རང་དུ་གཤེགས་སོ།།

༸དགེ་བཤེས་ཞི་བ་ལྷ་ནི། བྱང་ཕྱགོས་སྦ་ོརད་སུ་གེལ་བཀྲ་ཤིས་ཆསོ་འཕེལ་གླིང་དགནོ་

པའི་ཁོངས་ཧུ་དུང་ཏུ་ཞེས་པའི་གཞིས་གྲོང་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་སུ་གེལ་དགོན་

པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་སློབ་གཉེར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་པོའ་ིགཟེངས་བསྟོད་

ཐབོ། པ་ོཏི་ལྔའི་རྩ་བ་མ་ཟད། བརྒྱད་སྟངོ་འགྲེལ་ཆེན་ཡང་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཡདོ་ཟེར། སྐྱབས་

རྗེ་ཁང་གསར་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་ལི་ཐང་ཤོག་དྲུག་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་ལི་ཐང་

དགནོ་ཆེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་

ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དེར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགོན་ཆེན་དེ་

ཉིད་དུ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་ཡང་འགའ་ཤས་བྱུང་། སྐབས་རེ་ཨོ་ཐོག་དཔོན་ཚང་

གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་མག་ོལགོ་སྟདོ་དུ་མཚམས་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལ་ོཤས་རིང་

བཞུགས། གཞན་ཡང་རི་རྒྱ་རི་ཁྲདོ་དུ་ཡང་བཞུགས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་འདུག །མཐའ་མ་ལི་ཐང་དགནོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེན་གྱི་དགའ་བ་ཁང་ཚན་ནང་དུ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགོངས་པ་

ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཟེར་རོ། །

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་བློ་འཕེལ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་

ཁམས་ལི་ཐང་ཚོགས་གསུམ་སྦེ་བརྒྱ་ཚང་དུ་ཡབ་རྡོ་ལུ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་

མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དུས་དབང་གིས་རང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་རྒྱ་མིའི་

སློབ་གྲྭར་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་གནས་སྒོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་

ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་རིང་ཞྭ་དགོན་

གྱི་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སེམས་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་བར་སྔགས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་

རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་འཕགས་ཡུལ་ལ་བཙན་

བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་ཆུང་ནས་དབུ་རྙིང་བར་ལོ་བཅུའི་རིང་སློབ་གཉེར་

མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་

བཞེས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤ འི་ཚོགས་ལངས་དང་དགེ་བཤེས་གླིང་བསྲེ་བཅས་ཀྱི་

གཏོང་སྒོ་ཡང་བྱས། སྔོན་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཞི་བ་ལྷའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཕྱག་

རྟགས་ཕེབས་ཡོད་ནའང་། རྐྱེན་དབང་གིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་

༡༩༩༥ ལོར་གོང་མའི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་

ནས་ད་ལྟ་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭར་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་

འདི་ལགས་སོ། །

༸དགེ་བཤེས་མཚོ་ཁ་སྦྱིན་པ་ནི། སོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒ་ོམང་གི་རྩདོ་གྲྭ་འགྲིམས་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་དགེ་རྒན་ཨ་མར་པས་སེ་ལིང་ཟེར་

བ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་གྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་པར་གྱུར། ལེགས་

བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་རིག་འཛིན་བསྟན་པས་

ཁོང་ལས་གསན། དེ་ལས་༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་སེ་ར་ཆོས་སྒར་དུ་འདུས་ཚོགས་མང་ལ་བསྩལ་བས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་གསོས་

སུ་གྱུར་ཡོད་དོ། །

༸ཏེ་ལོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི། ཧལ་ཧའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཏཱ་ཁུ་རལ་རང་

དུ་མཁས་པར་སྦྱངས་རྗེས་ནང་སོག་ལ་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་

པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༦ ལོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་

སྒོ་མང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༨ ལོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་སྐབས་དུས་འགྱུར་

གྱི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ལ་བརྟེན་བཞུགས་མ་བདེ་བར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད། ཨ་རིར་ཕེབས། དེར་

འབྱོར་སོག་པོ་སྐྱ་སེར་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཨ་རིའི་ནིའུ་འཇར་སིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་

དགོན་པ་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཁ་ཤས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ནས་

ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ ལོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། འདི་ཉིད་ནས་བོད་དོན་སྐོར་ལའང་ཐུགས་འཁུར་

ཆེན་པོ་བཞེས་སྐོར་སྐུའི་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་དུ་གསལ་

ལོ། །

༸ཁོང་གི་སྤྲུལ་སྐུ། བསྟན་འཛིན་བླ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ཨ་རིར་སོག་རིགས་སུ་

འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་

གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཏེ་ལོ་པ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་

འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕར་ཕྱིན་བར་གསན་བསམ་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་

རྐྱེན་དབང་གིས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་དེང་སྐབས་རང་ཡུལ་ཨ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །

༸གཞན་ཡང་དེ་སྔོན་སྦོ་རད་མཁས་གྲགས་ཅན།༡ དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་དོན་གྲུབ། ༢ 

མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐུལ་མཁན་ཨ་སྭ་རྒད་ལྷ་རམས་པ། ༣ རྣམ་སྣང་བག་ཤིའམ་

བྱང་ཆུབ་ལགས་སམ་སྦོ་རད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ། ༤ དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ༥ དགེ་བཤེས་

རྒྱ་མཚོ་ལགས། ༦ མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ༧ དུས་འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ༨ དུས་

འཁོར་བ་བཀྲིས་དོན་གྲུབ། ༩ པཎྜི་ཏ་མཁན་པོ་བཀྲིས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱང་ཕོྱགས་སྦོ་རད་ཡུལ་དུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འཁྲུངས། རིམ་བཞིན་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོར་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་

སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མཛད་ནའང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་མཇལ་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་བྱས་སོ། །

༸འཇུར་ཕྱེད་མི་ཚན་གྱི་རྒན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གམ་ཡོངས་གྲགས་རྒན་

བསྟན་འཛིན་ལགས་སུ་མི་ཚན་ཁོངས་ནས་དགེ་བཤེས་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་ཅི་བྱུང་བཀའ་འདྲི་

ཞུས་པའི་ལན་དུ།

སྔནོ་ནས་ད་བར་གྱི་དགེ་བཤེས་ཚང་མའི་མཚན་སགོས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང༌། བར་ལམ་ནས་

བྱུང་བའི་དགེ་བཤེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་དེ་

དག་གང་ནས་བྱོན་པའི་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ཙམ་རེ་ཞུས་ན་འབྲེལ་ཆེ་བར་སེམས།

ནང་སོག་ནང་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ཨུ་པ་ལི་༼ཉེ་བར་འཁོར་༽དགོན་པ་ཡིན་ལ། སོག་

སྐད་དུ། མོང་གོལ་ཅིན་ཤོག །ཆ་གན་ཏཱ་ཡན་ཆི་དགོན་པ་ཟེར། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་སྟོང་

ལྷག་ཡོད་པ་ཧོར་ཆོས་འབྱུང་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་ན་བཤད། ཡོངས་གྲགས་ལ་བདུན་སྟོང་ཟེར། 

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས། དེའི་ཚུལ་ནི་ངག་རྒྱུན་དུ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཨུ་པ་ལི་ཁྱོད་

ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་

ཅིག་ཅེས་དང༌། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང༌། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གྲགས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་ཚིག་དེ་རྣམས་སྒྲ་

ཇི་བཞིན་པར་ཡོད་དཀའ་འམ་སྙམ།

༸ཨུ་པ་ལི་དགོན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ལྕང་

སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དངོས་སློབ་སྒོ་མང་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་སྐུ་

མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་སུ། བྱང་ཤར་ངོས་ཀྱི་སོག་པོའ་ིདཔོན་པོ། དར་ཧན་ཆིན་ཝང་ཟེར་

བ་ཞིག་དམག་མི་ཁྲི་ཕྲག་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་གོང་མར་དམག་རྒྱག་སར་འགྲོ་སྐབས། མཚམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཁང་བྲག་ཕུག་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་སླེབས་པ་ན། སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཐལ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་

ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་རིག་པར་ཚང་མ་ཁ་ཐོར། དཔོན་ཆེན་དེ་གཅིག་པུ་རྟ་ཞོན་ནས་འགྲོ་

སྐབས་མཚམས་ཁང་སྒརོ་སླེབས་ནས་མཆདོ་མེ་འབར་བ་མཐངོ་སྟེ་ནང་དུ་སངོ་བ་ན། བླ་མ་ཉིད་

ཡ་མན་ཏ་ཀ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་

མའི་སྟེང་དུ་གཤམས་པའི་གཡུལ་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་མ་བྱས་ཚེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་

དུ་བརླག་པར་བྱའ་ོགསུངས་པ་ན། དཔོན་ཆེན་ནས་ངེད་ཚོས་མནའ་བསྐྱལ་ཟིན་པས་དམག་

ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཐབས་མེད་ཞུས་པར། བླ་མས་མནའ་འདག་ཐབས་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་

བཀའ་ལྟར་དམག་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས། ཐང་རིག་གི་སུམ་ཅེས་

པའི་༼བོད་སྐད་ལ་མནའ་ཟློག་དགོན།༽ དགོན་ཆུང་ཞིག་བཏབ། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཉིད་སླར་

ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་བླ་མ་ཉིད་དེར་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་ཆུང་བས་ངེས་པར་དགོན་

པ་ཞིག་འདེབས་དགསོ་ཞེས་ཞུས་ནས་ཡུལ་དེར་ཨུ་པ་ལི་དགནོ་པ་བཏབ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་

གི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་དཔོན་ཆེན་ནས་བྱས། རྒྱ་ནག་གོང་མས་ཀྱང༌། དམག་རྣམས་བཟློག་པའི་

གནས་ཚུལ་གསན་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། བློན་ཆེན་རྣམས་ནས་ཐུན་

མོང་དུ་ལྷ་ཁང་གཅིག་བཞེངས། བླ་མ་ཉིད་དེར་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་

གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུས།

༸སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་དུ། ཡུལ་དགནོ་གཅིག་པའི་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་

བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་དཔེ་མེད་ཐོན། གཞུང་ནས་

ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་གནས་བསྩལ། ཨུ་པ་ལི་དགོན་པ་ནས་ལོ་ལྟར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྱོར་བ་

ལྟར་སྒོ་མང་གི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་དྲུག་ཚང་མའི་ནང་གྲྭ་བ་བྱུང་དུས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཡོངས་

འཛིན་ལྷ་རམས་པ་རྣམ་གཉིས་ནས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འབྲེལ། ལྷ་

ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིམང་ཇའི་ཇ་དང་རུང་ཁང་ཐབ་ཆེན་ནས་མེ་བླངས་སྟེ། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་ཁོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་འཕན་པོ་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་ཕ་ཡུལ་ལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཕེབས་སྐབས། ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་མང་ཇ་དང༌། ཞོགས་ཆོས། གྲྭ་ཇ། ཉིན་ཆོས། སྐུ་རིམ་བཅས་ཆག་

མེད་འཚོག་བཞིན་དུ། ལམ་བར་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ལྷག་འགོར་ཡང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཇ་

རྒྱུན་དང་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་འབོྱར། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་དང་གྲྭ་ཚང་ལྟར་གྱི་འཛིན་

གྲྭ་བཅུ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས། ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་མཆོག་མཁན་པོར་བསྐོས་ནས་

འཆད་ཉན་ལོ་བདུན་མཛད་སྐབས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བདུན་སྟོང་བྱུང་བར་གྲགས། དགོན་

པ་དེར་མཚན་ཉིད་དང༌། སྔགས་པ། སྨན་པ། དུས་འཁོར། བདེ་ལྡན་བཅས་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཡོད། བདེ་

ལྡན་ཞེས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་བ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་རེད། ༼གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར་ལྟར་

ན་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཅེས་གསལ།༽དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་

ཡིན། གོང་གསལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་

དགངོས་པ་རྫགོས་སྐབས་གནས་སྐབས་ངའི་ཡང་སྲིད་མེད་ཅེས་གསུངས། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༤ 

ལོར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་དགོན་པ་དེ་ནས་དགེ་

འདུན་པ་འགའ་ཤས་ཕེབས་ནས་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཞུ་སྐབས་ད་ལྟ་ཕེབས་མི་འདུག་གསུངས་

པས་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་ལགས་སོ། །

༸དགོན་ཆེན་དེ་ནས་བྱོན་པའི་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས་ཅན།

༡༽ གོང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་བར་པ་དང་འཛིན་གྲྭ་

གཅིག་པ་ཡིན་ལ་ཁངོ་གི་གསུང་རྩམོ་དགེ་རྒན་བསྡུས་གྲྭ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡདོ་པ་ད་ལྟ་ལྷ་སར་ཡདོ་

འདུག་གསུངས། གསུང་རྩོམ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས།

༢༽ དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོའ་ིསྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དེ་ཡང་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པ་ཡིན།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༣༽ དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་མཚན་སོགས་མ་ངེས་པས་

འབྲིར་མ་ལངས།

༤༽ དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་མཆགོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་བྱུང་བའི་དགེ་བཤེས་འཇམ་

དཔལ་འཕྲིན་ལས། མོང་གོལ་ཅིན་ཤོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཨུ་པ་ལི་དགོན་པར་སློབ་གཉེར་མཛད། 

འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་གསར་པའི་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། 

མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། བཀའ་པོད་ལྔའི་སྡོམ་རྩ་བ་ཙམ་མ་ཟད་མཛོད་གང་སྤེལ་

ཡང་ཐུགས་ཐོག་ནས་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་གླེང༌།

༥༽འཇུར་ཆེད་མི་ཚན་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ལགས་ཞུ་བ་དེ་ཡང་དགོན་ཆེན་དེར་

ཐུགས་གཉེར་མཛད། འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་གསར་པའི་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་

མཛད་སྐབས་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ། འཛིན་གྲྭ་དེར་ཁལ་ཁ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ལགས་ལྷ་རམས་

དགེ་བཤེས་ཨང་དང་པའོ་ིདང་པ་ོདེ་དང༌། གངོ་གི་འཇུར་ཆེད་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་

འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་བྱུང༌།

༦༽དགེ་བཤེས་མཆོག་ལྷའམ། མཆོག་གྲུབ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་དེ་ཡང༌། དགོན་ཆེན་དེར་

སློབ་གཉེར་མཛད། འཛིན་གྲྭ་དབུ་གསར་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་

བཞུགས་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་པོའ་ིམཚན་གནས་བྱུང༌། མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་

ཆེ། རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟེན། དགེ་བཤེས་

དམ་བཅའ་གྲུབ་ནས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་མཚོ་ཐགོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཨུ་པ་ལི་དགནོ་པར་དཔེ་

འཁྲིད་གནང་ནས་བཞུགས། འདུལ་བ་འཁྲིད་སྐབས་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཞེས་གླེང༌། 

དེའི་རྗེས་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་མང་མཁན་པོའ་ིཕྱག་རྟགས་ཕེབས་

ཀྱང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྟེང་



- 459 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགོན་ཆེན་དེར་གཤེགས། །

༧༽དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཞུ་བ་དེ་ཡང༌། མོང་གོལ་ཅིན་ཤོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཨུ་པ་ལི་

དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་གྲུབ་རྗེས་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་

གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ཉིན་ལྟར་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅེས་ཐོས། དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་གྲུབ་

ནས་མདོ་སྟོད་སྨད་དང་སོག་པོ་ཕྱི་ནང་བཅས་པའི་དགོན་ཆེན་ཚང་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་

རྗེས། སླར་ཡང་རྗེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྐབས་ཤིག་ལ། བླ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་

༼སྦོ་རད་ཐུ་༽ རྡོ་རམས་པ་ཞིག་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་སྦོ་རད་ཐུའི་དགོན་

པ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་ཕེབས། མཚན་

ཉིད་སློབ་འཁྲིད་གནང་ནས་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་བྱུང༌། སྒོ་མང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ལེགས་

ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་ཁུལ་དེར་དམར་པོའ་ི

ལམ་ལུགས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་ཉེ་བ་ན། གོང་གསལ་རྡོ་རམས་པ་དེ་ཉིད་ནས་རྒན་མཆོག་སླར་

ཡང་ཨ་མདོ་རྗེ་སྐུ་འབུམ་ལ་གདན་ཞུས་བྱས་རྗེས་མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་སྐུ་

འབུམ་དུ་གཤེགས་སོ། །

༸ཨར་འཁོར་ཆེན་ཤོག ཧན་ཐ་སྤེན་སུམ་དགོན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། དགོན་པ་ཕྱག་

འདེབས་པ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་མྱོང་

བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ནང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། 

སྐབས་ཤིག་ལུང་པའི་མདའ་ན་ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པའི་བུའི་ཆང་སའི་དུས་ཚེས་ཞུ་

བར་བཅར་སྐབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཉིན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། 

དེའི་ཉིན་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གཉེན་སྒྲིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་

སྤྱོད་པའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་

གོང་མ་ཁང་ཤི་༼གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་༽ཡང་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་སླད་དུ་བོང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བུ་ཞིག་ཞོན་ནས་མི་དཀྱུས་མར་བརྫུས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་ན། ༼བོང་བུ་དེ་ནི་རང་བཞིན་

པ་མིན་པར་ཅང་ཤེས་ཞེས་ཉིན་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་མང་པོར་བགྲོད་ནུས་པའི་བཞོན་པ་དང༌། 

དེ་ཞོན་ནས་བོད་ལ་ཡང་ཕེབས་པར་བཤད།༽ གོང་མའི་ཐུགས་ལ་དེ་རིང་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་

ཡིན་ནའང་ཆང་སའི་དུས་སྟོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་མ་ཤེས་པའམ་བརྟག་

པར་བྱའ་ོདགོངས་ནས་དེར་ཕེབས་པ་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ནང་དུ་

གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ས་གདུང་མའི་འགོ་དེར་འཁེལ་བས་དེར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཆང་

དང་ཨ་རག་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ལ་ཅི་དགར་ཚིམ་པར་སྤྱད། གོང་མའི་ཞལ་

ནས་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དང༌། སུ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ང་

ཚོའི་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་རིང་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་

དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་བཞུགས་དྲིས་པས། ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་ན་

བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་བཞུགས་ཞུས་པས། གོང་མ་དེར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། དེ་རིང་

དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས། འགོ་དེར་མི་ཚང་ཞིག་ཆང་ས་རྒྱག་བཞིན་འདུག་ཞུས་

པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་ཚེས་གྲངས་དེ་རིང་ལས་སྡུག་པ་

ཞིག་མེད་ན་ཡང༌། གནམ་སྟེང་གོང་མ་ཆེན་པོ་མི་ཚང་དེར་ཕེབས་ཏེ་གདུང་མའི་འགོ་བཞུགས་

ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཡིན་ཙང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 

དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་

ལ་གོང་མ་ཧ་ལས་ཏེ་སྨྲས་པ། བླ་མ་ཉིད་དེར་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་ཆུང་བས་ངེས་པར་དགོན་

པ་ཞིག་འདེབས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ནས་པེ་ཅིང་ལ་ལོག །སླར་པེ་ཅིང་ནས་བློན་ཆེན་

ཞིག་བརྫངས། དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། 

དགོན་པའི་མིང་ཧན་ཐ་སྤེན་སུམ་ཞེས་གྲགས་པར་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་བྱུང་བར་མངོན།

ཡང་དགོན་པ་དེར་བླ་མ་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞུ་བ་གོང་མའི་ནང་གི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བརྒྱད་

ཀྱི་གྲས། གོ་གནས་ཐུའུ་བཀྭན་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྐུ་ཕྲེང་འགའ་ཤས་སྒོ་མང་

ལ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་དང༌། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟ་ནང་སོག་ལ་བཞུགས་པ་དགུང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལོ་ཕལ་ཆེར་བཞི་བཅུ་ནང་ཡིན་ཚོད་རེད་གསུངས། དགོན་པ་དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་

སྐད་གྲགས་ཅན་ནི་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཚང༌། 

ཡོངས་འཛིན་ཚང༌། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགོན་པ་དེར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་

ཕྱིས་གྲྭ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་ལ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རམས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་རེད་གསུངས།

མོང་གོལ་ཅིན་ཤོག་ལ་གསེར་ཁྲི་དགོན་པ་ཞེས་སོག་སྐད་ལ་ཨལ་ཐན་ཤི་རི་ཡེ་ཐུག་ཁི་

ཏྲི་དགོན་པ་ཟེར། དགོན་པ་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་

ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་དཔོན་པོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་སླར་

ཡང་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དགོན་པ་དེར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུབ་པ་ཚུལ་

ཁྲིམས་མ་དགོས་ཞུས་པར། ༼ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བདུན་ལས་མེད་པས། རྒྱ་ནག་གོང་མར་

གཅིག །དགོན་ལུང་དགོན་པར་གཅིག སེ་འབྲས་གཉིས་ལ་གཉིས། གཞུང་ལ་གསུམ་ལས་ལྷག་

མེད།༽ བོད་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ནས་མ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་ནས་སྐུ་གཤེགས།

༸སླར་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། བློན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས། ལོ་གསུམ་འཁོར་

རྗེས་ཡབ་བློན་ཆེན་གྱི་པང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཨོག་ཚོམ་ནས་འཇུས་ཏེ། པ་ལགས་ང་ལ་ཐུབ་

པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གནང་རོགས་གསུངས་པས་ཡབ་ཧ་ལས་ཏེ། འཇུར་ཕྱེད་མི་ཚན་ལ་མི་བཏང་

ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དེ་གར་ཡོད་འདྲི་སྐབས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མ་བྱུང་བར་

ཐུགས་སྐྱོ་ནས་གཤེགས་ཞུས་པས། ངས་དོན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་

ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས་ནས། བློན་ཆེན་གྱིས་ཐབས་བྱས་ནས་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་

དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བྱ་སྒོང་ཙམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་མང་པོ་དང་བཅས་

གནང་། སྤྲུལ་སྐུས་རྗེས་སུ་རྟེན་རྣམས་སོག་ཡུལ་དགོན་པར་གདན་ཞུས་སྐབས། ཨུ་པ་ལའི་

དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལུང་པ་དེའི་དཔོན་ཆེན་གྱི་བུ་ཡིན་སྟབས། རྟེན་རྣམས་དགོན་ཆེན་ལ་ཐོབ་

ཐབས་བྱེད་སྐབས། རིང་བསྲེལ་རྣམས་ས་འགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་དེའི་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་

པས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང༌། མཆོད་རྟེན་དེར་སྐོར་བ་སྐོར་མཁན་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་མཁན་ཡོད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ་དང༌། སྐོར་ཚད་ལོན་ནས་བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་ན་ཚ་དྲག་པ་མང་པོ་བྱུང་འདུག །དེང་སང་

ཡང་འགྲོ་མཁན་ཡོད་འདུག །

དགོན་པ་དེ་ནས། སེངྒེ་ཀིརྟི་ལྷ་རམས་པ་ཨང་གཉིས་པ་དགེ་ཕྲུག་ཧ་ཅང་མང་པོ། སྒོ་

མང་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་པོའ་ིདགེ་རྒན་རེད། སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་མང་པོའ་ི

མཁན་པོ་གནང༌། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལོར་རྒན་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཕ་ཡུལ་

ལ་ཕེབས་སྐབས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཕེབས་ནས་བཞུགས་འདུག་གསུངས།

གསེར་ཕྲེང་དགེ་རྒན་ཨ་མར་པས་སེ་ལིང་ཟེར་བ་ནི། ད་ལྟ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་

གི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཞུགས་པ་མཚོ་ཁ་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་ལགས་ཀྱི་མཛོད་འདུལ་དགེ་རྒན་ཡིན་

འདུག །རྒྱུད་སྨད་ལ་ཕེབས་ནས་བོད་རང་དུ་གཤེགས། དེའི་གོང་ལྷ་རམས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་

མཚན་མ་ཤེས།

དགོན་པ་དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཐུ་མེད་ཆེན་མོ་ལགས་དང༌། 

པས་རིན་ཆེན་མོ་ལགས་ཟེར་བ་གཉིས་བྱུང༌། ཐུ་མེད་ཆེན་མོ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་དང་ཚོགས་

ཆེན་དབུ་མཛད་ཉིས་འཛིན་བྱས། གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཨོ་སྦོག་དེ་དུས་བྱུང༌།

གོང་གསལ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་དེ་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་ལ་

སློབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའི་རོགས་པ་ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རེད། 

རྗེས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་བཙོན་ཁང་ནང་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བྱུང་ནས་གཤེགས། 

ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་མ་བྱུང༌།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༸ཆོས་མཛོད་གླིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས།

ཆོས་མཛོད་གླིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ནང་སོག་ཁུལ་དུ་སོག་པོ་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་

པོ་ཞིག་གི་བུར་འཁྲུངས། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་གསོ་བའི་ཆེད་ཤན་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་

ནས་གཞན་གྱི་ར་ལུག་སོགས་བསད་པའི་སྡིག་གླས་འཚོ་བར་མཛད། ཉིན་གཅིག་མི་ཚང་འབྱོར་

ལྡན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས་བཤས་ལུག་རྣམས་བཤས་རའི་གདང་ལ་བཏགས་ནས་རིམ་

བཞིན་བསད་ནས་སྐབས་ཤིག་མི་ཚང་དེའི་བུ་དང་ཁོང་གཉིས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉིན་མོའ་ིཁ་

ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སླར་བཤས་རར་ཕེབས་སྐབས་བཤས་གྲི་བོར་ནས་མ་རྙེད་པ་ན། 

ལུག་གཅིག་ཉལ་ནས་བསྡད་འདུག་པ་དེས་ས་འགོ་ཏུ་གྲི་སྦས་ནས་དེའི་སྟེང་ས་བཀབ། དེའི་སྟེང་

ལུག་ཉལ་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དགངོས་ཏེ། དུད་འགྲ་ོ

འདི་རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་མི་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་

ཅིང་རྩྭ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སྡོད་པ་ལས་སུ་ལ་ཡང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་བྱོལ་སོང་འདི་

རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱི་ཟ་རྒྱུའི་དོན་ལ་ངས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་

འདྲ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ཐུགས་འགྱོད་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས། 

དེ་མ་ཐག་རང་གི་བཤས་གྲི་དེ་རྡོའ་ིབར་ལ་བརྡུངས། བཤས་ལུག་རྣམས་ཐག་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་

རང་གི་ཁྱིམ་ལ་ཡང་མ་བྱོན་པར་དེ་མ་ཐག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བརྐྱངས་ཕྱག་

འཚལ་བཞིན་ཕེབས་ས།ོ རི་བ་ོརྩེ་ལྔར་བཞུགས་ནས་འཚོ་བ་ངན་ངནོ་ཙམ་གྱི་ཆགོ་ཤེས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཡིད་འགྱོད་གདུང་ཚད་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་

ཟིན་པ་ན། ཞལ་བདོ་ཡུལ་ཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཐགོ་མར་བདོ་མད་ོ

ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བོད་ཀྱི་ལིམ་བིའི་ཚལ་གཉིས་པ་ཨ་མདོ་རྗེ་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་

དེར་ཡང་འབུམ་ཕྱག་ཁ་ཤས་ཕུལ། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་ཕེབས་

ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འཕྱོར་འགོ་དེར་བཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་

སྐུ་ཕྱག་འབུལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ལྷ་ས་བ་ཁྱོ་ཤ ག་གཉིས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་

ཕེབས་ན་གསོལ་ཚིགས་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ལྟར་གང་འཚམས་བར་ཁྱིམ་དེར་ཕེབས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་བྲེལ་ཟིང་

ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྟབས་ཁེལ་ནས་ཕ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་ལྟོ་བཟའ་བར་ཡུན་ཙམ་བསྒུག་ལོང་

མེད་པ་གང་ཡིན། འདིར་བྲེལ་ཟིང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་ངམ་ཞེས་གཤེ་གཤེ་བཏང་བ་ན། དམ་པ་

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་སློང་བར་ཡོང་བ་ལ་དོན་མེད་ཁྱིམ་བདག་གི་སྡིག་པ་

གསོག་པའི་རྟེན་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་སོ་དགོངས་ནས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་

ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་མི་འགྲོ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འཕོྱར་འགོ་དེ་ནས་བྱུང་

བའི་རྩམ་པ་དང་ཇ་ཙམ་ལ་འཚོ་བ་མཛད་དེ་འབུམ་ཕྱག་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཕུལ། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་

དང་རྒྱ་གར་བཅས་ལ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས། མཆོད་

རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་སོ་སོར་སྔར་ལྟར་འབུམ་ཕྱག་མང་དུ་མཛད་སྐབས་

གསོལ་ཆས་ཇི་བཞིན་མ་འབྱོར་སྟབས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱང་ཆེར་

མཛད་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན། ཉིན་གཅིག་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉེ་འདབས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་

རྣལ་འབོྱར་མའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་ཉེ་འགྲམ་ཤིང་སྡངོ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡདོ་པའི་སར་

བཞུགས་ནས། ད་ནི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏང་བར་བྱའ་ོདགོངས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་

དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཞུགས་པ་ན། བློ་བུར་དུ་བུད་མེད་དམར་པོ་མེ་ཏོག་

ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏོག་སེར་པོ་༼ཚ་ལུ་མ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་༽སྨྱུག་

གཟེབ་གང་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཏོག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཟོས་པ་ན་ལུས་

སེམས་ལ་སྔ་ན་མ་གྲགས་པའི་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་འབྱམས་པར་གྱུར་ནས་དུས་ཇི་སོང་མ་ངེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ན། ལུས་

གང་འདོད་དུ་བཀོལ་ཆོག་པ་དང༌། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་

མེད་དུ་མཁྱེན་ནུས་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་

པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་རིམ་པར་བསྐོར་

ནས་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་སྔར་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་

བཞུགས་ནས་སྐུ་ཕྱག་མཛད་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་གསུང་བརྟག་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཚད་ལ་མངོན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཤེས་ཐགོས་མེད་དུ་གསུང་བཞིན་བཞུགས། ཁྱནོ་བསྡམོས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཕུལ་བར་

གསལ་གསུངས། དུས་དེ་ཙམ་ན་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཇལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་

ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བརྟག་ཞུ་མཁན་གང་བྱུང་ལ་མོ་ཤོ་དང༌། ཕྲེང་བ་སོགས་

གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་གསུངས་པ་བདེན་ནམ་གསུངས་པར། 

ང་ལ་ནི་ཤོ་ཡང་མེད་ལ་ཕྲེང་བ་ཡང་འཐེན་མི་ཤེས་པས་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་རྣམས་ལབ་པ་

བདེན་ཞུས་པས། ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་རང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མངའ་ན་ཡང༌། དགག་བྱ་

དང་དགསོ་པའི་དབང་གིས་ཤ་ོཕྲེང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཐགོས་མེད་དུ་མི་གསུང་བ་རི་བ་ོ

དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་བྱའ་ོཞེས་ཕྲེང་

བ་འཐེན་ཚུལ་སོགས་སློབ་པར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཨེ་

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་༼ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་༽མཆོག་དང་མཇལ་ཞིང་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དགོངས་ནས་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་བསྩལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་གུར་དང་གཅོད་ཌམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆས་

ཀ་རྣམས་བསྩལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཉན་ཁྲོད་རྣམས་འགྲིམ་

པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སྟོད་ལུང་ཡབ་ཕུའི་རྭ་ཚག་རི་ཁྲོད་ཅེས་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་

དམ་རྟེན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་ཤར་

ངོས་རི་རྩེའི་ཆོས་མཛོད་གླིང་རི་ཁྲོད་ཅེས་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། གཅོད་དབང་དང་

གཅོད་ཚོགས་རེ་གནང་སྐབས་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་མང་པོ་དང༌། ལྷག་པར་ཇུར་ཕྱེད་མི་

ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་སྟབས་ཆོས་གྲྭ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཉིན་གཅིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་ལབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཞུང་ཆེན་མོའ་ི

སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་འཕྲོ་བཅད་དེ། ཟབ་ཟབ་མོ་གཅོད་དབང་ཟེར་བ་སོགས་མཐོ་བསྙེགས་ཀྱིས་

གང་སར་འགྲོ་བ་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་བཀའ་བཀྱོན་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། ཉིན་ཞིག་

འབྲས་སྤུངས་རྡོ་གཅལ་དུ་ཕེབས་ནས་ངས་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཚོགས་ཆོས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་སྐྱོན་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས་ད་ནི་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་

ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་

ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཞུ་

བར་ཐལ་བ་ལས། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུས་པ་མིན་པས་

དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་

ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་གསུང་ཆོས་ཆེ་བ་རེ་གནང་སྐབས་ཆོས་མཚམས་དང༌། ཡང་ན་ཤིང་སློང་

ངེས་པར་འཁེལ་བ་མཛད་བཞིན་ཡོད་འདུག་པ་མ་ཟད། གསུང་ཆོས་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་

རིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། རྒྱུན་ཏུ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གང་གནང་གི་

ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང༌། སྐབས་རེ་བགེགས་གཏོར་ལྟ་

བུ་གསུང་ཚེ་མཆོད་གཡོག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་སྐྱ་མི་ཕེར་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ཞལ་ནས་ངས་

སྔོན་ལོ་ཆུང་དུས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པས་ད་ཆ་བགེགས་གཏོར་ཙམ་ཡང་རང་

སྐྱ་མི་ཕེར་བ་འདུག་པས་ཁྱོད་རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་ངེས་པར་མཛད་དགོས་

པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་འདོམས་པར་མཛད། 

ཆོས་མཛོད་གླིང་རི་ཁྲོད་རྙིང་པ་དེ་བཞིན་རི་རྩེ་མཐོ་སྒང་ལ་བརྟེན། རྗེས་སུ་དགུང་ལོ་

མཐོན་པོར་ཕེབས་སྐབས་རིའི་རྐེད་མཚམས་ལ་རི་ཁྲོད་གསར་པ་ཞིག་བཏབ་ནས་དེར་བཞུགས། 

སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་

ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང༌། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཀྱང་

ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་རྨོག་ལྕོག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས་མཇལ་

མྱོང་འདུག་པས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་གང་མངའ་བ་རྣམས་གུས་པ་དགེ་མིང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གླང་

ནས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཅིང་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གསལ་

བར་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་པ་དང་རྗེས་སུ་རི་

ཁྲོད་གོང་འགོ་གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསལོ་ཕགོས་རྨགོ་ལྕགོ་བླ་བྲང་ནས་གནང་བ་མ་

ཟད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཟམ་གདོང་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་རྨོག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལྕགོ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་མྱོང་ཞིང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གངོ་རྒྱ་གར་ཀ་

ལོན་སྦུག་གི་ཉེ་འགྲམ་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །

༸འདུལ་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་མཛད་རྣམ་མདོར་

བསྡུས། །

ཐོག་མར་འཁྲུངས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སྦོ་རད་ཛ་ག་རས་ཤི་ནེ་བཱུ་ས་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་ལོ་

བརྒྱ་ཕྲག་འདིའི་གོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞིང༌། རང་དང་ན་མཉམ་པའི་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ཡིབ་ཀྱི་

སློབ་ཕྲུག་མི་དགུ་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ ལོར་དབུས་སུ་འབྱོར། བཙུན་པ་དགུ་བོ་འདི་ཨ་སྭ་

རྒད་དགོན་པ་ནས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ལང་ཉེའི་མཚམས་བོད་དུ་འབྱོར་བ་མཐའ་མ་

ཡིན་པ་འདྲ།

བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཐོས་བསམ་

སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༨ ཙམ་ལ་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཞེས་

མཛད། ལོ་དེའི་ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་པོ་ཧོར་མི་ཚན་དགེ་བཤེས་འདོ་ཟེར་བློ་ཆེན་དང༌། གཉིས་

པ་བློ་གླིང་༼མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་༽རྒྱལ་རོང་སྐྱོར་དཔོན། གསུམ་པ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་

ཐོས། དེ་ནས་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་ཆེན་རོྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ལུང་དབང་

ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་མཛད། ད་དུང་

སྔ་རྗེས་སུ་བྲག་རི་རྡ་ོརྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང༌། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲནོ་

མེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། གཞན་ཡང་སློབ་མ་ཆེས་མང་བར་དཔེ་

ཁྲིད་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐྱངས་ནས། གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་

གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པ་ོདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོཧརོ་དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱརོ་དང༌། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཚན་སྙན་ཅན་གུང་རུ་ངག་དབང་ཆོས་དར། འདུལ་བ་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང༌། གུང་

རུ་ཡུལ་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མང་དག་ཅིག་བྱུང་བ་ལས། མཐའ་དག་པར་འགོད་པར་མ་ནུས། དེ་

ནས་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་འདུལ་བ་མཁན་པརོ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ལྟར་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་

ཁ་དང༌། གསར་མཇལ་སོགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཕགས་པའི་རིགས་

བཞི་ལ་གནས་པའི་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་ལ། རྟ་སྒ་ཆས། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན་སོགས་མེད་

པར་སྐུ་རྐྱང་ཡིན་པར་བརྟེན། དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཟེར་བའི་ཤག་ཚང་དང་ཟླ་བསྒྲིལ་བཏང་

བ་རེད། དེ་ནས་ཁྲི་འདོན་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་ཐོག་མར་ཁལ་ཁ་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་ནང་མི་འཇིགས་

སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། 

འདོན་བཟང་བ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབུ་བསྐུལ་བ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནས་གུས་ཕྱག་དང་འབྲེལ་

ཁལ་ཁ་མི་ཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་བསྟར་འབུལ་ཞུས། དེ་བཞིན་བླ་མ་ལས་སྣེ། 

བུ་སློབ་དང་བཅས་པས་མཇལ་དར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཚང་མས་སྤོས་སྣེ་སེར་སྦྲེང་དང་

བཅས་འདུལ་བ་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་ཡང་སྔ་ལམ་ལྟར་དེ་ཉིན་དགའ་གདོང་

མི་ཚན་གྱི་འདུས་མང་རྣམས་འདུལ་བ་བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཚོགས་ནས་དེའི་ཚོགས་མགོན་

དུ་ཁྲི་འདོན་གནང་སྲོལ་ལྟར་ཞུས། དེ་གྲུབ་རྗེས་ཡང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་

འདུལ་བ་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འབུལ་

ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེའི་སྐབས་གུས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་

བཅས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཁྲི་འདོན་རིང་ལས་ཀ་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་སོང་མཚམས་སྔར་

ལས་ལྷག་པའི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང༌། ཕྱག་མཛོད་ཤག་ཚང་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཞུ་འཐུས་

ཚང་གང་ལེགས་འདུག ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་བར་གནས་

ཆུང་ཆོས་ཀྱི་སླབོ་གྲྭའི་རྐང་འཛིན་བཞེས་ནས་མཚན་ཉིད་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་མཛད། དེ་རྗེས་ལྷ་

ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་རེ་གཉིས་ཚུགས་སྐབས་མཁན་པོ་གནང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ ལོར་རིག་

གནས་གསར་བརྗེ་ཚུགས། དེའི་སྐབས་སྒོ་ར་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁང་པ་འགོ་ཤོད་ཐ་ཞན་ཞིག་ཏུ་



- 469 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞུགས་སུ་བཅུག །རིག་གསར་སྐབས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉར་ཚགས་བྱེད་མི་ཆོག་པར་བརྟེན། 

རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་ཐུགས་ཉར་གནང་བ་མཐོང་ནས་དམར་སྲུང་

དམག་ཅེས་པས་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་བསྒྲོན་ནས། ལྷ་སར་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་ས་ཁུལ་མང་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཟེར་ཞིང་

འཐབ་རྩོད་བྱས་རྗེས། ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་ཉར་ཚགས་བྱེད་དོན་སྐོར་དྲི་བ་ཤ གས་ཆེན་བྱས། རིན་

པོ་ཆེས་དྲིས་ལན་དུ་ངོས་རང་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ཙང་ཉར་བ་ཡིན་ཞེས་དང༌། གདན་ས་གསུམ་

དང༌། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སོགས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་རྒྱུན་བཅད་པར་

བརྟེན་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས།

རིག་གསར་སྐབས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཚང་མར་ལས་ཀ་གསང་སྤྱོད་འདོན་བཅུག་པ་དང༌། 

རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེ་དུས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་

དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལོ་ན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཙང་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུང་

གིན་འདུག །ཡང་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངེད་ལ་གསུངས་དོན། ཆོས་ཕྱོགས་ཉམས་གུད་འདི་ལྟར་

ཡང༌། ཡང་བསྐྱར་ཆོས་བྱེད་པ་ཡོང་གི་རེད་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་

བྱུང༌། ཀ་ཏྱའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མདོ་མཛངས་བླུན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་ལས་ཡི་གེར་འབྲིར་མི་

ལང་། ཕྲན་ཀོང་པོ་མོ་ཊའི་ལམ་བཟོ་བ་ཡིན་པར་བརྟེན། དེ་རྗེས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས་ལྷ་སར་

ཡོང་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པས་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་

སུ་གྱུར། ཕྱག་མཛོད་ལགས་ནས་རྒན་རིན་པ་ོཆེ་ཕྲན་བུ་བསྙུན་སྐབས་ཞབས་ཞུ་དང་རྗེས་འཇུག་

གི་ཕྱག་ལས་འཐུས་ཚང་གནང་འདུག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགངོས་པ་ཡངོས་

སུ་རྫོགས་པ་དང༌། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་

དང་བཅས་འབྲས་ཧར་གདོང་གྲྭ་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་

བཅུ་ལ་ཕུལ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།

བླཾོ་གྲོས་བཟཾང་པོའ་ིལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཟག་མེད་ཡཾེ་ཤཾེས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་

ལས། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས། འདབ་སྟོང་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་

ཁྱེད་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སམ་ཁལ་ཁ་བླ་རྒན་ཞེས་གྲགས་པ་མདོ་

སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཕྱི་སོག་ཁལ་ཁ་བོར་ཅི་ཀན་ཞེས་པའི་

ས་ཆ་སྟེ། སོག་སྐད་ལ་བོར་ཅི་ཀན་ཆོས་ར་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུང་ངུའི་དུས་

ནས་བོར་ཅི་ཀན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ ནས་༡༩༢༥ བར་གང་རུང་ཞིག་ལ་

ནང་སོག་ལ་ཕེབས་ནས་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་ལ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་

ཡོངས་རྫོགས་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་། སླར་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

གི་སྒྲིག་སྲལོ་བཞིན་ལ་ོགཅིག་འཛིན་གྲྭ་དནོ་བདུན་ཅུར་ཞུགས། དེ་ནས་གཞུང་གསར་འགོ་ནས་

བཟུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལོ་བཞིའི་རིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་སླར་ཡང་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་

དེ། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་སྐབས་བཞི་པའི་དམ་བཅའ་མཚན་འཕུད་

འཇོག་གནང་མཛད། དེའི་ལོར་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་གསར་པར་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་

ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ལོ་བཞིའི་རིང་འཛིན་གྲྭའི་ཐུག་

གི་དམ་བཅའི་འགན་བཞེས་གཙོ་བོ་གནང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་ལུང་རིགས་གང་ཅིར་

ཕ་མཐར་སོན་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ནས་དབུ་མ་གསར་རྙིང་ལོ་གཉིས་རིང་དབུ་མའི་

གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ནས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་དབུ་མའི་དམ་བཅའ་འཇོག་

གནང་མཛད་པ་དང་། རིགས་གྲྭའི་སྐབས་དབུ་མའི་ཚོགས་ལངས་ཀྱང་མཛད། འཛིན་གྲྭ་མཛོད་

ཀྱི་སྐབས་མངོན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད། མཛོད་ལ་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་རྗེས་

བཀའ་རམས་འགོ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་

མཛད་ནས། བཀའ་རམས་གསར་པའི་གྲྭ་སྐོར་ལོ་གཅིག་ཆག་མེད་གནང་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་

སྲོལ་བཞིན་དབུ་ཕར་གཞུང་ལ་བསྐྱར་སྦྱང་དང་། འཛིན་གྲྭ་འགོ་མ་རྣམས་སུ་དམ་བཅར་ཕེབས་

ནས་ཐོས་བསམ་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་འབྱེད་པའི་བཀའ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དྲིན་བསྐྱངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་མཚན་བཏགས་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་ལོ་མང་རིང་། གཞུང་ཆེན་

ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་མཛད་པར་མ་ཟད། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའ་ིསྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཆེས་མང་

པོར། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། གསེར་ཕྲེང་གཙོ་བོ་དང་། དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭར་

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། ཡིག་ཆ་བཅས་གཙོ་བོ། མཛོད་འཛིན་

གྲྭར། རྩ་བ་དང་། མཆིམས་མཛོད། ཡིག་ཆ་བཅས་གཙོ་བོ། དེ་བཞིན་འདུལ་བའི་སྐབས། གུང་

ཐང་འདུལ་སྡོམ་དང་། མདོ་རྩ་མཚོ་ཊིཀ་ཡིག་ཆ་བཅས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། གཞན་ཡང་ཐད་

ཀའི་ཟུར་བཀོལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་མཛོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་

སྲོད་ཆོས། སྤྱིར་བསྟན་དང་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་འཁྲིད་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཛད་ནས་སྐལ་

བཟང་སློབ་མ་བསྐྱངས། དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྟགས་

གསལ་གཏོང་དགོས་སྐབས་བཀའ་པོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཏང་རུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་

ལ་དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉན་དགོས་པ་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡོད། གྲྭ་སར་

ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་ལུགས་ལ་སླབོ་གཉེར་མཛད་རིང་ཟས་གསོ་དང་གནས་མལ་སགོས་

ནི། མདོ་ལས་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་

འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་གོས་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་

བ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་མཛད། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་

ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་

ཡིན། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིདགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ལོ་གཅིག་

རིང་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་མཛད། འདི་ལོའ་ིདབྱར་དུས་སུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་

གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རམས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་ཞུགས། ལོ་

འདིའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོ་བཏང་གནང་དང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་

དམ་བཅའ་འགག་རིང་འགག་ཐུང་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་བོད་ཟླ་དང་པོའ་ིལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་

ཆེན་མོའ་ིགྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ། ལྷ་རམས་པའི་དགེ་བཤེས་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་འསོ་ངེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡིན་ཀྱང་གསུམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་མ་ཕེབས་པར་སྔར་

བཞིན་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་སྔར་

བས་གཟབ་འགྲུས་མཛད་ཅིང་། རང་ཤག་ཏུ་སློབ་མ་མང་པོར་ལམ་རིམ་མཆན་བཞིའི་བཤད་

ལུང་གནང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དཔེ་འཁྲིད་ཀྱང་

མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྩོམ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་གནད་དོགས་

གཅོད་དང་། དབུ་མའི་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ལམ་

གྱི་གཙོ་བ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། དེ་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐརོ་སགོས་ཕྱག་རྩམོ་མཛད་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྩའི་སྨོན་ལམ་ཕྱག་རྩོམ་དང་འཁྲིད་

ལུང་ཡང་གནང་། རྒྱུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་མཛད་པ་སོགས་

སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། རྒྱ་དམར་ནས་སྐུ་སྒེར་ལ་ངལ་རྩོལ་སྐུལ་འདེད་

རིགས་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་མཛད་བཟང་ཁོ་ནས་ཕྱི་ལོ་

༡༩༦༧ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་

ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་ནས། །ཟུང་

འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་བླག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བུ་སློབ་སྟོད་ལུང་པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་

ནས་རགས་ཙམ་བྲིས་པའ།ོ །

༸སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དབང་རྒྱལ།

ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དབང་རྒྱལ་མཆགོ་ནི་སྤྱི་ལ་ོ༡༩༠༡ ལརོ་རུ་

སུའི་ས་ཁུལ་ཨ་སི་ཏཱ་ར་ཁན་དུ་ཁལ་མུག་སགོ་པའོ་ིཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའ་ིསློབ་སྦྱོང་དག་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གནང་མཛད། སྐུ་ཉིད་དགེ་རྒན་སོག་པོ་མཚན་ཞབས་དམ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་

སྟོན་ལྟར། ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལ་ཞབས་ཐང་ཐོག་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱིས་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་འབྲས་

སྤུངས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆསོ་སྒརོ་ཞུགས་གནང་མཛད། དེ་ནས་བརྩནོ་པ་དྲག་པསོ་གཞུང་ཆེན་

བཀའ་པོད་ལྔ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་བའི་འབྲས་བུར། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༨ ལོར་དགེ་བཤེས་

ཀྱི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 

ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ ནས་༡༩༣༦ བར་ལོ་གཅིག་རིང་སྐུ་ཉིད་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་

ཏེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་པར་བསྐྲུན་གླེགས་བམ་དག་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུ་དག་

གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལོར་སྐུ་ཉིད་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ནས་

ཨ་རིར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོའ་ིཟླ་བ་གཉིས་པར་འབྱོར། ཨ་རིར་འབྱོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོག་ནང་

ཡོད་Colambia མཐོ་སློབ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའ་ིདགེ་རྒན་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ ལོར་ཨ་

རིར་ནང་པའི་དགོན་པ་བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དབུ་འབྱེད་གནང་། སྐུ་ཉིད་དགོན་པ་

དེ་གར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་བར་དགེ་རྒན་ཆེན་པོ་དང་ལམ་སྟོན་པའི་སྐུ་

འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་སྐུ་ཉིད་ནས་ཨ་རི་ནང་དོན་མཐོ་སློབ་ཁང་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་

Massachusetts ནང་དབུ་འབྱེད་མཛད། 

གཞན་སྐུ་ཉིད་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་དེབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྩམས་པ་དཔེར་ན། 

ཐར་པའི་སྒོ། ཞེས་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་སྐུ་ཉིད་ཞིང་དུ་

གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དེབ། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་

བཅས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་

རྣམ་མདོར་བསྡུས།

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚ་ོཆ།ེ །

དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་བསོྐྱད་པ་ལས། །

ཡོངས་བལྟམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བ། །

སྙིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་གང་ད་ེཕྱག་ག་ིཡུལ། །

མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོས་ལོག་སྒྲུབ་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །

གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ལམ་ལས་གཡོ་མེད་ཅིང་། །

ཆོས་ཕྱིར་སོྲག་ཀྱང་གཏོང་བའ་ིདཀའ་སྤྱད་ཅན། །

འདི་ཡིས་འགོྲ་ཀུན་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྦྱིན། །

དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་

མཆོག་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ནང་སོག་ཁུལ་ཐུ་མེད་ཤོག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕོ་

བྱི་བ་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཆུང་དུས་ནས་གཤེགས། ཡུམ་དགོང་ལོ་མཐོ་བའི་ཁར། སྐུ་

གཟུགས་ཀྱང་བདེ་པོ་མེད་སྟབས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་ཁྱིམ་ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། དེ་

ནས་ཉིན་གཅིག་ཡུམ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་འདི་མུར་བསྡད་ན་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ངེས། ཁོ་མོ་

བློས་བཏང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་ནན་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དགོན་བ་རོ་ཐེས་དགོན་

པར་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ཤག་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དགེ་ཕྲུག་ཡིན་སྟབས། ལས་ཀ་མང་བས་དཔེ་

ཆ་གཟིགས་ཁོམ་མེད་དུས་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་མཆོག་ཤག་ལ་ཚུར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདོན་

ཆ་རིགས་སློབ་པར་མཛད། ཕྱག་དཔེ་དགེ་རྒན་མཆོག་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བར་མཁྱེན་ནས་

ཤག་དེ་ནས་ཐོན་བཅུག་སྟེ། ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སྐོར་ཤོག་གྲངས་༥༠༠ ཙམ་

སོག་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ནས་སློབ་པར་མཛད་པས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དུས་དེ་

སྐབས་དགེ་རྒན་མཆོག་ནས་ཁྱོད་འདིར་བསྡད་ན་དགོན་པ་འདིའི་ནང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཁོ་བོ་ལྟ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བུ་མེད་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ན། ཁོ་བོ་ལ་དགེ་རྒན་ཕར་བཞག་དགེ་

ཕྲུག་ལེགས་པ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་མཚན་ཉིད་ཡོད་སའི་དགོན་པ་

སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོར་སྦྱང་དགོས། དེར་ཕྱིན་ན་ཁྱེད་རང་ལ་འགྲོ་

དོན་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་མ་འངོས་ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སར་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་མོ་

བློས་ཐོངས་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གྲྭ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་དགེ་

རྒན་གི་བཀའ་ལྟར་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་མ་མཛད།

ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་སྐུ་འབུམ་ཕོྱགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཉི་ཧོང་དང་

རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཁེལ་བས་ཕེབས་ལམ་ལ་སྐུ་ངལ་དཔག་མེད་བྱུང་

འདུག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕེབས། དེར་ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་བཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་

ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་སྐུ་འབུམ་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་སྟོད་སོག་བརྒྱུད་ལྷ་

སར་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་འཇུར་ཕྱེད་མི་ཚན་ལ་ཞུགས། རང་ཤོག་གཅིག་པའི་དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན། དེས་འཚོ་གསོ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

སྦྱོར་བར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་

དེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལོ་གཉིས་རིང་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་

སྟབས་འཇུར་ཕྱེད་ལྷ་རམས་པ་ཟས་ཤིང་ངམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་ནས་དབུ་ཕར་ཡོངས་

རྫོགས་ལ་སྦྱངས། སྐྱབས་རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་

མང་དུ་གསན། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གཙང་རྒྱལ་རྩེར་བྱོན་ནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལྟུང་

གཤགས་འབུམ་ཐེར་དང་འབྲེལ་བའི་བསགས་སྦྱངས་ལོ་གཉིས་རིང་གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད་

ནས་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཛད།

དེ་ནས་དགོན་པར་ཚུར་ཕེབས་ནས་བཀའ་རམས་གསར་པའི་གྲྭ་སྐོར་ལོ་གཅིག་ལ་

འགྲིམས་ནས་སླར་ཡང་དབུ་ཕར་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་སྐབས་སྔར་

དང་མི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀློང་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱུང་། དེ་མཚམས་བཀའ་རམས་གཉིས་པའི་ལོར་ལྗང་དགུན་ཆསོ་ལ་ཕེབས་ནས་མཚོ་ཁ་བ་དགེ་

བཤེས་སྦྱིན་པ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་མཁས་

པའི་དབང་པོར་གྱུར། གཞན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དབུ་མ་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་སོགས་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། བཀའ་རམས་གསུམ་པའི་སྐབས་དགུན་ཆོས་

ཆེན་པོར་རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་རྒན་ལགས་ནས་འཁོར་

བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟགས་གསལ་གཏོང་གནང་མཛད་

པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་སྔར་ལས་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་

དབྱངས་ལགས་ནས་རྒན་མཆོག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་

མཉེས། དེ་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དགོས་གསུངས་པར་

རྒན་མཆོག་ནས་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་བྱེད་པར་ན་བཟའ་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་འགྲིག་

ཐབས་མེད་སྟབས་བཀའ་སྐྱོར་དགོངས་པ་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུ་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ན་

བཟའ་ཆ་ཚང་གསོལ་རས་གནང་ནས་བཀའ་སྐྱོར་གནང་དགོས་ཕེབས།

ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ལོ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་མཛད་འགན་གྲྭ་སྐོར་ལོ་

གཉིས་རིང་བཞེས། མཛོད་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱོར་དཔོན་སྐབས་སྦྱང་བརྩོན་མཛད། དེ་ཡང་

རྒན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་རྩོད་པ་མཛད་ནས་མཛོད་ཀྱི་གནད་འགག་མཁྱེན་ཆུབ་བྱུང་ཚུལ་

ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐསོ་གསུངས། མད་ོརྩ་བ་དང་། མཛོད་འདུལ་གྱི་སྡམོ་རྩ་བ་རྣམས་བཀའ་རམས་

གསར་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཞལ་འདོན་ལྟར་མ་ཆག་པར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། 

འདུལ་བ་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བྲལ་མཐུ་སྟོབས། ཝ་ཤ ལ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། 

འཇུར་ཆེད་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་བརྩད་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར།

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལོར་མཚན་བཏགས་གྲྭ་སྐོར་ལོ་གཅིག་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོར་དགེ་བཤེས་

གཏོང་སྒོའ་ིཆེད་རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་གྱི་ལྡེ་འཆང་བས་རོགས་རམ་ཞུས་ནས་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་

སློང་མོ་ཞུ་བར་ཕེབས་སྐབས། གཟིམ་ཤག་འགའ་ཤས་ལ་ཕེབས་རྗེས་གཟིམ་ཤག་རེ་རེའི་ནང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚོུད་གཅིག་ཙམ་འགོར་བས་སློབ་གཉེར་ལ་བར་ཆད་བྱུང་སོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་

ཉིན་གཉིས་ལ་ཞལ་འདེབས་གང་ལེགས་ཡོང་འདུག་ཀྱང༌། ང་ཐག་རིང་གྲྭ་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཀུན་

གྱིས་ཤེས། གཏོང་སྒོ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མི་འདུག །དཔེ་ཆ་ལྟ་བར་ཡོང་བས་ལན་རྒྱག་

རྒྱུ་མེད་ན་ངོ་ཚ་བ་འདུག་གསུངས་ནས་དགོན་པར་ཕྱིར་ཕེབས། དགོན་པར་ཕེབས་ནས་སྔར་

བཞིན་བརྩནོ་པ་དྲག་པསོ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་ནས་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཉིན་ཤས་སངོ་རྗེས་མཚན་

མོ་ཞིག་ལ་ཤག་ལ་རྐུན་མ་ཡོང་ནས་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་པའི་དངུལ་གང་ཡོད་དང་། ན་གཟའ་ཟླ་

གམ་ཡན་ཆད་ཁྱེར། འནོ་ཀྱང་སྐུ་ཚེར་བར་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། སང་ཉིན་སྔ་

དྲོ་དགེ་ཕྲུག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུང་གནང་ནས་མདང་དགོང་རྐུན་མ་ཡོང་ནས་ཚང་

མ་ཁྱེར་སོང་། ད་ཆོས་གྲྭར་འགྲོ་བར་ཟླ་གམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཟླ་གམ་དེ་གཡོར་

དང་གསུངས་ནས་ཟླ་གམ་གཡར་མ་དེ་བཞེས་ཏེ་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས། མི་མང་པོས་ཚུལ་དེ་ཧ་གོ་

ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དབུ་ཞྭ་དང་ཟླ་གམ། རྩམ་པ་ཚོགས་ཁུག་གང་རེ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་

ཇ་མར་ཕྲན་བུ་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་བྱུང་འདུག །དེ་རྗེས་ལྷ་དབང་གླིང་གི་སྐུ་ངོ་ཉིན་ལྟར་

གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒན་མཆོག་གི་གཟིམས་ཤག་སྒེའུ་ཁུང་འགོ་ནས་ཕེབས་དུས་ཉིན་

ལྟར་འདི་ནང་དཔེ་འཁྲིད་གནང་མཁན་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་། ལྷ་དབང་

གླིང་གི་དགེ་ཕྲུག་ངག་ལེགས་ལགས་ནས་ངའི་རྒན་ལགས་བཞུགས་ཡོད། ཉིན་ཤས་སྔོན་གཏོང་

སྒོའ་ིདངུལ་དང་ཞྭ་ཟླམ་ཡན་རྐུན་མ་ཤོར་བ་རེད་ཞུས་སྐབས། སྐུ་ངོ་ནས་ངའི་ཤག་ལ་དགེ་ཕྲུག་

སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དགེ་བཤེས་དེ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་། ངས་དགེ་ཕྲུག་གི་ཚབ་བྱས་ནས་གཏོང་

སྒོ་གཏོང་གི་ཡིན་གསུངས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་དང་། ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཐུག་དོད་བཅས་

ཕུལ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིདགེ་བཤེས་

དམ་བཅའ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་མཚན་སྙན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ནོར་བུ་གླིང་གར་

དགེ་བཤེས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སྤྲོ་ཐུབ་པ་

བྱུང་། ལོ་དེའི་དགེ་བཤེས་ཨང་དང་པོ་གཉིས་བླ་མ་ལོ་གསར་སྐབས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཚོགས་ལངས་

ལ་བཞེངས་སྲོལ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༣ ལོའ་ིལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡར་སྣེ་རི་ཟུར་དང་། ཀླུ་ལྡིང་ཐད་ནས་གདན་སའི་མཁན་པོ་རྣམས་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ལོ་གསར་ཚེས་

གཏོར་མཛད་སྒོ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་དང་ཐུག །དེའི་ནང་ནས་མི་གཉིས་རྟ་ཞོན་ནས་རྒན་ལགས་

ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཡོང་བ་འཁྲིས་ལ་འབོྱར་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་རོང་

མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་འདུག །ཁོང་གཉིས་ནས། དུས་རྒྱུན་ཉམ་ཆུང་གནང་བ་ཡག་པོ་རེད། 

སྨོན་ལམ་དམ་བཅའི་སྐབས་ཉམ་ཆུང་གནང་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ལྷ་རམས་ཨང་དང་པོ་མ་ཤོར་

བ་གནང་དགོས་གསུངས་པར་ལགས་སོ་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་རྒྱབ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དང་ལྷོ་རིགས་

གསུམ་མགོན་པོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གདོང་རྩེའི་ཟུར་སོགས་ནས་བར་སྐོར་ནང་ཁག་དང་། གཙུག་

ལག་ཁང་སྟེང་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་བཅས་ལ་བསང་གསོལ་དང༌། དཔལ་ལྷར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཇོ་

བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་རྟེན་གཙོ་ཁག་མཇལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གྲུབ་ནས་ལྷ་སའི་

གནས་ཚང་ལ་ཕེབས། ཚེས་གཉིས་སྔ་དྲོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མ་ལོ་གསར་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་སེར་

བྱེས་དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་གཙང་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལངས་ལ་

བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ཐད་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་

མིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁརོ་ལ་ོབར་ཐ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བསྐརོ་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཕ་རལོ་པསོ་

ལན་འདེབས་དཀའ་བ་བྱུང་།

དེའི་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ཁྱམས་རའི་ནང་གྲྭ་

པ་མ་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་གཟིགས་ཞིབ་ལ་ཕེབས་ནས་སྐུ་རྒྱབ་དེར་ཞབས་

སྟེགས་སྟེང་བཞུགས། དེ་དུས་སེར་བྱེས་མཁན་པོ་རྒན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་། སེར་

བྱེས་མཁན་ཟུར་ཐབས་མཁས་ལགས་སོགས་རིམ་བཞིན་བཞེངས་ནས་མདོ་རྩའི་ཚིག་རྐྱང་པ་

འཛུགས་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། མདོ་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཡོད་སྟབས་རྟགས་གསལ་མ་

ངེས་པ་དང་ཁས་ལེན་ལ་གནདོ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མི་འདུག སྨནོ་ལམ་ཆེན་མའོ་ིགྲྭ་སྐརོ་མཛད་

དེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་འཇགོ་གནང་མཛད་པས་མཁས་པ་ཀུན་

གྱིས་བསྔགས་འསོ་སུ་གྱུར། དེ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་གཏོར་རྒྱབ་ཚར་ནས་དགེ་བཤེས་ཨང་

རིམ་སྩོལ་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་ཆེས་ཨང་རིམ་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་དུས། དཔལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་

པོའ་ིདང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་

པ་ཆེན་པོ་ལྷ་རམས་པ་ཨང་དང་པོ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ཞེས་མཚན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་

མཛད།

ལོ་དེར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དེ་རྗེས་ལྷོ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྱ་བྲལ་

ལ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ཧར་གདོང་དགེ་

བཤེས་སོག་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་༼ཟན་ཤིང་༽དང་།༼རྒྱུད་སྨད་ཆོས་འབྱུང་གཡའ་དག་འཕྲུལ་

གྱི་མེ་ལོང་ཤོག་གྲངས་༢༢༦ འབྲས་བསམ་བློ་༼ཧར་གདོང་༽ སོག་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཅེས་པ་དང་། དེའི་གོང་ཤོག་གྲངས་༢༢༤ འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲས་ཧར་གདོང་༼བསམ་བློ་༽ སྦྱིན་

པ་ཐུབ་མཆོག་མཁན་པོར་བྱོན་ཅེས་པ་ཡིག་ནོར་བྱུང་འདུག༽ རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་རྒན་ངག་དབང་

ལེགས་ལྡན་སོགས་ནས་བླ་མ་རྒྱུད་པར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དེ་

ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ལྷ་སར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ 

ལོར་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་སྔ་རྟིང་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་དྲུག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་

དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཨང་གསུམ་པ་ལས་མ་ཐོབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུགས་ཞིབ་མཛད་མི་རྣམས་ནས་

དྲང་བཞག་རང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་དེ་གང་ལས་མཚོན་ཐུབ་ཅེ་ན། སྐབས་དེར་༸གོང་

ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་ནག་དུ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། འབྲས་

སྤུངས་རྒྱལ་པ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་པེ་ཅིང་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱང་བསུར་བཅར་སྐབས་དང་པོ་མཇལ་བ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་

རྒྱུད་སྨད་དགེ་བསྐོས་སྔ་རྟིང་གི་རྒྱུགས་ལེན་བྱས་སོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་དྲི་གནང་བར་ཁོང་ནས་

བྱས་སངོ་ཞུས་པར། ཨང་རིམ་གང་འདྲ་ཡིན་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁངོ་ནས་དང་པ་ོསེར་བྱེས་དགེ་

བཤེས་ངག་དབང་དགེ་འདུན་དང་། གཉིས་པ་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་སོག་པོ་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་རེད་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་སོག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དེའི་བར་ལ་

དཔེ་ཆ་དེ་འདྲ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པ་མཁན་པོ་ནས་ད་རེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཀྱི་ཨང་གྲངས་དེ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་བབས་མ་སོང་ཞེས་གང་སར་གསུངས་འདུག་པ་

ལས་ཤེས་ཐུབ་པོ། །

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོར་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་ལ་བཞེངས། ལོ་དེར་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་

དབུ་མཛད་བརྗེ་རེས་ཡིན་སྟབས། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་འསོ་མིར་དགེ་བསྐོས་ཐོན་ཟིན་གྱི་དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་རྣམས་དགེ་བསྐོས་ཐོན་རིམ་ལྟར་དང་། དགེ་བསྐོས་ལས་ཐོག་པའི་མིང་ཐོ་

མཇུག་ཏུ་འགོད་དགོས་པ་ནི་སྔར་སྲོལ་ལགས་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བར་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས་དགེ་བསྐོས་ལས་ཐོག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཐམ་ཕེབས་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགེ་བསྐོས་ཟླ་བ་

གཅིག་ཙམ་ཡང་མཛད་ལོང་མེད་པར་དེ་མ་ཐག་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་པ་

བྱུང༌། དེ་ལྟར་སྔར་སྲོལ་ལ་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྲན་

མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་གདོན་

མི་ཟའ།ོ །

ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སྐབས་རྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་གོའ་ོཡེ་ཤེས་བསོད་

ནམས་ཟེར་བས་སྒྲིག་འགལ་བྱས་པར་ཉེས་དཀྲིས་པས་སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུགས་དང་མི་

མཐུན་པའི་ངོ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཁོའ་ིརྒྱབ་རྩར་བྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བརྟེན་སྡེ་དྲུག་

རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཉེས་དཀྲིས། རྩོད་རྙོག་དེའི་མཐར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ་

དང་། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ནས་དབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་པ་

ཚོས་ཤེས་ཏེ། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ངོ་ཆེན་གནང་པར་བརྟེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་

སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲིག་དབྱུང་མ་མཛད་པར་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་གནས་དབྱུང་བཏང་། གནས་

ཚུལ་དེ་ཐག་ཆོད་འཕྲལ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཚོགས་གཏམ་སྐབས་གསུངས་དོན། དང་ཐོག་བྱས་ན་

ཁ་ོཔ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འགྲོ་དགསོ་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་རྐྱེན་སྐྱིད་སྡུག་ནས་གཏོང་རྒྱུ་

ཡིན། བསྟན་བཤིག་ཁོང་ཚོ་དང་ང་རང་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་དུ་མེད་ན་དགའ་གི་རེད་

བསམས་ཀྱང་མདང་ནུབ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྡེ་དྲུག་སྒྲིག་དབྱུང་མ་དགོས་པའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ངོ་ཆེན་གནང་བར་བརྟེན་ངས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལམ་བརྗེ་པོ་སློག་

པ་ཡིན། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཆད་ཡོད་ན་ངའི་ཐོག་ཏུ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་

གསུངས་པ་དང༌། ཉེས་ཆད་དུ་སྡེ་དྲུག་ནས་ཆོས་ཐོག་འདིའི་རིང་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་དང༌། ལོ་འདིའི་

རིང་དབྱར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་བཞག་གི་

ལམ་ནས་ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག་དང་སུ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་

ཞིག་བྱུང་བ་རེད།

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་རྩེ་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ནས་གླང་ཞིག་ལ་ཁྱི་མང་པོས་

མཐའ་བསྐོར་ནས་གསུབ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང༌། ཡང་རྩེར་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་

མཚན་ལམ་ལ་གཡག་གཅིག་ལ་ཁྱི་མང་པོས་གསུབ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ལྕགས་མཁར་སྐབས་

མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་

འདུག་ཅེས་ཐུགས་དོགས་ཆེན་པོ་མཛད། བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྨད་

མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་ལགས་ན་བཟའ་དམར་པོ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་

ཤར་ནང་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་ནི་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ལམ་ལ་བླ་མ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་

ལྟར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བཞུགས། ང་ནི་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་འགྲོ་མཁན་ཡིན། རྗེས་སུ་འགྱོགས་པོ་

མཇལ་ཡོང་གསུངས་ནས་ཕེབས། 

དེའི་རྗེས་ལྷ་སའི་དམག་ཐག་ཆོད་ནས་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་དམག་མི་ཁ་

ཤས་ཁྲིད་ནས་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་དུས། སྒོ་རའི་ནང་གི་མི་ཚང་མས་དགེ་བཤེས་ལགས་འཛིན་

བཟུང་བྱེད་མཁན་ཡིན་འགྲོ་བསམས་ཀྱང་། དེ་ཉིན་རྒན་ལགས་ལ་གང་ཡང་མ་ལབ་པར་ཕྱིན་

འདུག །ཉིན་ཤས་སངོ་མཚམས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟདོ་སྨད་དང་གླིང་ཁག་རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ་རྣམ་གྲྭ་སགོས་ཀྱི་གྲྭ་

པ་ཚང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླབོ་སྦྱངོ་ལ་ཡངོ་དགསོ་ཟེར་ནས། ཁྱནོ་བསྡམོས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་

ལྷག་ཙམ་བསྐོངས་འདུག །དེའི་ནང་ནས་མཁན་པོ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་གྲངས་

བཅོ་བརྒྱད་ཟུར་དུ་བཙོན་བཟུང་བྱས། དེའི་ཁོངས་མི་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་འདུག །དགོང་དྲོ་རྟག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཅུག་སྟེ་སྒེར་གཞུང་ཆོས་གསུམ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་

དུ་བཅུག །རྒྱ་ལས་ཤིག་ནས་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྐབས་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་མི་མང་

ལ་གདུག་རྩུབ་བྱས་སྐོར་བཤད་དུས། ཧུར་བརྩོན་པ་ཞིག་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་སྒེར་གཞུང་ཆོས་

གསུམ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་སོགས་འབོད་ཚིག་སྒྲོག་སྐབས། རྒན་ལགས་ནས་ཕྱག་མ་བརྐྱངས་

པར་བཞུགས་པ་རེད། ལག་པ་ཡར་རྐྱོངས་ཤོག་ཅེས་ལབ་དུས་ཁྱེད་རང་གིས་ལག་པ་མ་བརྐྱངས་

པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། ང་ལ་མོས་མཐུན་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སང་

ཚོགས་འདུ་གྲོལ་ནས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཟུར་འཚོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྒན་ལགས་སུ་

སྒེར་གཞུང་ཆོས་གསུམ་ལ་མི་ཚང་མས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ཁྱེད་གཅིག་པུས་མི་བྱེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། རྒན་ལགས་ནས་ང་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཡིན་སྟབས་སྒེར་པ་མི་ཆེན་

ཁག་ནི་ངས་ངོ་མི་ཤེས། གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་ད་བར་གཞུང་གི་ལྟོ་ཆས་ཟོས་ནས་གཞུང་

ལ་ངོ་རྒོལ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་མི་ཚེ་གཅིག་རིང་ཆོས་བྱས་ནས་ད་ཆ་ཆོས་ལ་

ངོ་རྒོལ་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ལན་བསྐྱོན། ཡང་བསྐྱར་འདྲི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་

རེད་གསུང་གིན་འདུག །དེ་ཡིན་ཙང་ངས་ཆོས་དད་བྱས་པ་རང་མོས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆོས་

དད་རང་མོས་མེད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ན་ངས་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་

གསུངས། ཉིན་ལྟར་དྲི་བ་བྱས་ནས་མཐའ་མ་རྒན་ལགས་ནས་ངའི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངོ་

རྒོལ་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་མགོན་ཁང་ཁག་

ནང་ཡོད་པའི་མིའི་ཀཱ་ལི་དང་རྐང་གླིང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཁར་འགྲེམ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་

བྱས་ཏེ་རྒན་ལགས་སུ་མིག་སྟོན་བྱས་ནས་སྒེར་གཞུང་ཆོས་གསུམ་ཡག་པོ་ཡོད་ན། འདི་ཚོ་ག་

འདྲ་རེད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། ཆོས་སྐོར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རྒན་ངག་དབང་ལགས་ནས་

ནོར་བུ་གླིང་གར་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་བྱས་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་སྐྱབས་རྗེ་

ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཆས་རྣམས་འགྲེམ་སྟོན་བྱས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་

རྒོལ་བྱེད་དགོས་སོགས་ལབ་དུས། རྒན་ལགས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་རྩ་བ་ནས་

མ་གནང་། ཡང་རྒྱ་མིས་མི་མང་དུང་ཕྱུར་དྲུག་གིས་ཁྲི་བྱང་སྡུག་ཅག་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག །ཁྱོད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རང་གཅིག་པུས་ངོ་རྒོལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་དུས། མི་མང་དུང་ཕྱུར་དྲུག་

དང་ང་སེམས་ཐ་དད་རེད། མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་རང་མོས་རེད། ངས་མི་བྱེད་

པ་ང་ཡི་རང་མོས་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ལུས་རྩ་ཐག་རློན་པས་བསྡམས་ནས་

རྡུང་རྡེག་ཚོད་མེད་བྱས་རྗེས། ཡང་བསྐྱར་ཧུར་བཙོན་པ་ཞིག་ལངས་ནས་འདི་ནང་ཡོད་པའི་

གྲྭ་པ་ཚང་མས་ཁྲི་བྱང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱང་། ཁྱོད་གཅིག་པུས་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་འདྲི་དུས། ང་

འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་གསུངས། ༼རྗེས་སུ་དགེ་ཕྲུག་བསྟན་

འཛིན་ལགས་ལ། ངས་ནི་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་ནམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་བྱས་ན་དེའི་

རྗེས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་འཇུག་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡོང་གི་

རེད། དེ་བྱུང་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་སོང་དུ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་

ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་

ནི་ཉི་ཤ ས་བསྒྱུར་ཞེས་སོགས་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་རྣམས་གསུངས།༽

དེའི་རྗེས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེར་མི་རེ་ངོ་རེ་

ནས་བྱས་ཉེས་ཐེར་འདོན་དང༌། ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་ནན་ཏན་བྱས་པར་དམ་

པ་དེ་ཉིད་ནས་ང་ནི་ཕ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ངས་བླ་

མར་བསྟེན་ཟིན་པ་ཡིན། རང་གི་བླ་མ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ངས་ནམ་ཡང་

བརྗོད་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པར་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

ངོ་རྒོལ་མ་བྱས་ནའང་འགྲིག་གི་རེད། སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲི་བྱང་བླ་བྲང་གིས་གཞིས་ཀ་འཛིན་པ། 

ཚོང་བརྒྱབ་པ། མི་སེར་ལ་གཉའ་གནོན་བཏང་ཡོད་པ་སོགས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་

ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པར། དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ཚོང་དང་

གཞིས་ཀ་མི་སེར་ལ་གཉའ་གནོན་སོགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

པ་རེད། ཁྱེད་རང་དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདུག་གམ་ལྟསོ་ཞེས་གསུངས། གནས་ཚུལ་དེས་

རྐྱེན་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཐབ་རྩོད་དགོང་དྲོ་གཉིས་ལ་བྱས། དེ་དུས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སྣ་

ཚོགས་བཏོན་ཏེ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཚན་བཤད་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ང་ནི་ཕ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཚིག་དེ་

འདྲ་ངས་ཚེ་འདི་ལ་གཏན་ནས་བརྗོད་མི་ཐུབ་གསུངས་པར་ཚེ་སྨོན་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ལོ་ཆུང་ཞིག་

ནས་ཁོང་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་གཞུས་སོང་བས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ང་བསྐལ་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་

གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། ང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་

གིས་རང་གི་དཔུང་པ་དང༌། མགུལ་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་གང་ནས་གཅདོ་ནའང་ཆདོ། ངས་

བླ་མ་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་སེམས་ཐག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་སང་ཉིན་ཁངོ་

ཚོས་དགེ་དོན་ལགས་ལ། ཁྱེད་རང་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་ཕྱིན་ནས་སློབ་གསོ་

རྒྱག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར། དགེ་དོན་ལགས་ཕྱིན་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

ཞི་འཇམ་ཡོང་ཐབས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁོང་ནས་དེ་རང་རེད། ཁ་སང་ང་རང་ཡང་

ཁངོ་ཁྲ་ོལངས་སངོ༌། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་འགྲིགས་པ་རེད། ཁ་ོཚོས་ང་ལ་ཁངོ་ཁྲ་ོབྱས་པའི་གཉེན་

པོར་ངས་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་ཀྱང༌། ཁོང་ཁྲོའ་ིལན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་ནི་འགྲིགས་མ་སོང༌། གང་

ལྟར་ཡང་བླ་མར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན་ངས་གོང་ལྟར་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། དེ་མིན་ང་རང་ནས་

གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། བསམ་བློ་བཏང་ན་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡང་ངའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་། ང་གཅིག་པུ་བཙོན་ཁང་ནང་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཡིག་བརྒྱ་

འབུམ་ཐེར་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་འདུག །དེའི་ནུབ་མོར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་སྐབས་

དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་དེ་སྔོན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནང་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་བཟུང་ནས་གཉའ་

གནོན་དང་བཤ་གཞོག་བྱས་པ་རྣམས་ངོས་ལེན་གནང་ཞིང་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་མི་འགྲིག་པ་

ཞིག་རེད། ལྷག་པར་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་རྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་གོ་བོ་ཉི་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་

ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་ངས་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་

གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་པས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པར་ངས་ཁོ་པའི་འགྲམ་པར་

གཅིག་གཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་འགྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ང་ཚོ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་

དུ་ཚོགས་གཏམ་རིམ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་ལས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་ཟེར་བ་སྒྲིག་ཡིག་ནང་གཏན་ནས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མེད། ཅེས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ལ་གསང་ཡུམ་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གཏམ་

རྗོད་རྫུན་མ་ཞིག་བཟོས་པའི་དཔར་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཁྲི་བྱང་བླ་མ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་འདི་ག་འདྲ་

རེད་ཟེར་བར་འདི་མ་རེད་གསུངས་པར་མི་གཞན་གྱིས་སྐུ་པར་ངོ་མ་རེད་ཞུ་སྐབས། པར་དེ་

དབུ་ཐོག་བཞག་ནས་ད་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ངས་བླ་མ་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་ཅན་དུ་སྒོམ་དུས་ཁག་

པོ་འདུག །ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་བདེ་པོ་བྱུང་སོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་

ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་ནས་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་སྔར་ལྟར་གཅིག་པུར་བཅུག་

འདུག །ཉིན་གཅིག་དགེ་ཕྲུག་ནས་བཙོན་ཁང་ནང་གསོལ་ཇ་འབུལ་བར་འགྲོ་སྐབས་རྒན་

ལགས་མེད་སྟབས་གར་ཕེབས་དྲི་དུས་ཚང་མས་མིག་ཆུ་བཏང་ནས་སྡོད་པ་ལས་ལན་གནང་

མཁན་མ་བྱུང༌། མི་ཞིག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག་ཟེར། དེ་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་འཚོལ་སྐབས་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཐུག་པར་འདྲི་དུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་

ཡོད་ཀྱི་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཕར་ཙམ་འགྲོ་དུས་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་རྒན་ལགས་བཞུགས་པ་

མཇལ། གསོལ་ཇ་ཞལ་ཏོག་ཕུལ་ནས་འགྱོགས་པོ་སོངས་ཤིག་གསུངས། སང་ཞོགས་འགྲོ་དུས་ང་

ལ་ཁ་ལག་ཁྱེར་མ་ཡོང་། ཉིན་མོ་འཐབ་འཛིང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་མཁན་ཚོས་མཚན་མོ་མོག་མོག་

དང་ཤ་བག་ལེབ་ཁྱེར་ཡོང་གི་འདུག་གསུངས། ཐེངས་གཅིག་མཚན་ལམ་ལ། རྒན་ལགས་ཀྱི་མ་

ཡུམ་ཕེབས་ནས་ངའི་བུར་ནག་ཉེས་གང་ཡང་མེད་པར་དེ་འདྲ་ཉེས་རྡུང་བཏང་ནས་གསུངས་ཏེ་

ཚོད་མེད་བཤམ་པ་རྨིས་འདུག་པ་དེ་ནི་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་ཐུགས་འཕྲེང་པ་ཡིན་འདུག་

གསུངས། གྲལ་རིམ་ངན་པའི་ཉེས་མིང་བཏགས་པའི་མི་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ་བཞག་སྟེ་མུ་

འཐུད་ནས་ཉིན་ལྟར་འཐབ་འཛིང་དང་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བསུན་པོ་བཟོས་པ་དང༌། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས་དང་མཉམ་ཡོད་གྲལ་རིམ་པ་མི་ཁ་

ཤས་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མར་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱོན་བརྗོད་

ཕྲན་བུ་གནང་ན་འགྲིག་གི་རེད་པ་ཞུ་དུས། ངས་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཚོ་

གློད་བཀྲོལ་གཏོང་གི་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་གམ་གསུངས། དེ་རང་མི་འདུག་སྟེ་སོགས་ཞུས། རྒན་

ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ང་ཚོ་ཚང་མ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་



- 486 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབང་ཆེན་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མཆེད་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོསཔའི་རྩ་ལྟུང་

འབྱུང་རྒྱུར་དེ་བས་ཤི་ན་དགའ་གསུངས་ནས་གསོལ་ཇ་ཞལ་ལག་གང་ཡང་མ་བཞེས་པར་ཉིན་

མང་བཞུགས། དགེ་ཕྲུག་ཉིན་ལྟར་འགྲོ་དུས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་མ་ཡོང་གསུངས། རྒན་

ལགས་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ཉིན་ལྔ་སོང་ནས་ཡང་བསྐྱར་འགྲོ་དུས་

དགོས་པ་ཡོད་ནས་རང་སྲོག་བཏང་བ་རེད། ངའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་གསུངས། སྤྱིར་དལ་

འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕན་ཐོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དོར་

ནའང་འགྲིག །ཨུ་ཚུགས་མ་བྱེད། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད། ཁྱེད་རང་ཡང་སྡུག་པོ་མི་ཡོང་

གསུངས་ནས་ཐུགས་སེམས་སྐྱ་ོབའི་ཉམས་བསྟན། ཉིན་དྲུག་པའི་ཞགོས་པར་འགྲ་ོསྐབས་ང་ཕལ་

ཆེར་སང་ཉིན་འཆི་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་

བཅར་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུ་སྐབས་ཤག་ལ་ཚུར་གདན་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། ཉིན་དྲུག་

པའི་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགོ་འཁྲིད་ཝང་ཀྲུ་རིན་སར་ཕྱིན་ནས་རྒན་ལགས་སང་ཉིན་འཆི་

ས་རེད། འདིར་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ན་མི་ཚང་མས་རྣམ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་བས་ང་ལ་

གནང་ན་ངས་ནང་ལ་ཁྲིད་འགྲོ་གི་ཡིན་ལབ་པར། ཁོང་གིས་ཁོ་ཕར་ཁྲིད་ནས་ཤི་ན་ཁྱེད་རང་ག་

འདྲ་བྱེད་ཟེར་བར། ཤི་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་ངས་ཅི་བྱེད། མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་

འཆི་ན་ངས་ཁས་ལེན་གྱི་རེད་ཞུས། ཁོས་ཁྱོད་རང་གི་དགེ་རྒན་ལྐུག་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་མི་མང་

དུང་ཕྱུར་དྲུག་གིས་ཁྲི་བྱང་བླ་མར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཡག་པོ་རེད་

ཟེར་འདུག །ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་ནག་ཉེས་གཞན་མེད། ཁྲི་བྱང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ན་མ་མཐར་

ཕགོ་སྒརོ་བདུན་ཅུ་ཐབོ་རྒྱུ་སགོས་ཟེར། དེ་ནས་རྒན་ལགས་ཤག་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་ན་འགྲིག་ཟེར། 

བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རོགས་ལ་སྦྲན་ནས་ཤག་ལ་གདན་ཞུ་བྱས། རྒན་ལགས་ཉིན་བདུན་རིང་

གསལོ་ཇ་ཞལ་ལག་མེད་སྟབས་འགུལ་བསྐྱདོ་བྱ་རྒྱུ་དང་བཀའ་མལོ་གསུང་རྒྱུ་མི་འདུག །དེ་རྗེས་

ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་རྒན་ཕེབས་སྐོར་ཞུས། དེ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་

མ་ཞིག་༼སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ་༽གཏོང་གནང་མཛད་དེ་དེའི་གདོང་ཕྱག་བྲིས་དང་མཇལ་དར་

བཅས་ཕེབས། ཕྱག་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་མཛད་སྐབས། ཕྱག་ཡིག་ནང་དགེ་བའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་ཟད་

དགའ་སྤྲ་ོཆེ། ཡིན་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་སྐབས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མ་བཞུགས་ན་ག་ལ་འགྲིག 

༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིའི་ལུང་པར་དགོས་པ་ཡོད་ཙང་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་དང་

བཅས་བཞུགས་ཡདོ་པ་རེད། ངེད་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་སྡདོ་པ་ཡང་དགསོ་པ་ཡདོ་ཙང་བསྡད་

པ་རེད། འགྲོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ཐུབ། ཁྱེད་དགུང་ལོ་ཆུང་བས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་

ནས་བཞུགས་དགོས་ཅེས་འཁོད་འདུག་པར། རྒན་ལགས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱ་དགོས་

པས་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་མཇལ་དར་བཞེས། དེ་ནས་དགེ་ཕྲུག་གིས་འ་ོམ་མངར་མོ་བཟོས་ཡོད་

པ་འབུལ་དུས་དེ་མི་རུང་ཉིན་མང་པོར་ཞལ་ལག་མེད་ཙང་འཆི་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་བས་མར་

ཁུ་ཏོག་ཙམ་ཚ་པོ་བཟོས་ནས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་ཐུར་མ་དོ་བཞེས་ཏེ་ད་དེ་རིང་

མི་འཆི་གསུངས། སང་ཉིན་ནས་གསོལ་ཇ་དང་ཙམ་པ་ཏོག་ཙམ་དང་དེ་ནས་རིམ་པས་མང་དུ་

བཏང་། དེའི་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀྲུ་རིན་གཉིས་རེ་མོས་བྱས་ནས་ཉིན་ལྟར་བལྟ་སྐོར་ལ་

འབོྱར། དེ་ནས་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཁག་འདམ་རའི་ནང་

འདམ་རྩ་རྔ་བར་ཕེབས་དགོས། དེའི་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་ནས་རྒན་ལགས་ཁང་པའི་ནང་བཞག་

ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་སྟེ་དགེ་ཕྲུག་ལས་ཀར་ཐོན། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོའ་ིནང་ཞལ་ལག་

ཕུལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལས་ཀར་ཐོན། ཉིན་གཅིག་ཉིན་གུང་མེ་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྲུ་རིན་

ཞིག་འབྱོར་ནས་དེ་རིང་ན་ཚ་ག་འདྲ་འདུག་དྲི་སྐབས། རྒན་ལགས་ནས་སྙུན་གཞི་མེད། ཁ་སང་

ནས་ཁ་ལག་མེད་པས་གཟུགས་པོར་ཤ གས་མི་འདུག་གསུངས། ཀྲུ་རིན་ཕྱིན་ཚར་དུས་དགེ་ཕྲུག་

བསྟན་འཛིན་ནས། རྒན་ལགས་དེ་འདྲ་གསུང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ངས་སྙུན་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་

དགོངས་པ་ཞུས་པ་རེད་ཞུ་སྐབས་རྒན་ལགས་ནས་ངས་ཁྱེད་རང་ཨ་བོ་ཙམ་ཡིན་བསམས་ཀྱང་

ཁྱེད་དེ་འདྲ་རེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྫུན་ཤདོ་ཟེར་གྱི་ཡདོ་པས་ཞེས་བཀའ་བཀྱནོ་ནས། མི་དགེ་

བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་གིས་ཀྱང་སྲུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་དགེ་སློང་ཞིག་

གིས་ངེས་པར་སྲུང་གི་རེད། ང་ཤི་ཡང་རུང་རྫུན་ཤདོ་ཀྱི་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ལྷ་སར་སྡདོ་ཀྱི་རེད་པ་

ཉི་མ་གཅིག་མག་ོལགོ་བརྫི་གི་རེད། དེ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཞགོ་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དགེ་ཕྲུག་ངེད་ནས་རྒན་ལགས་སུ་ལྷག་པར་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་ངེད་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་བླ་མ་

དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཇལ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་

མཐོང་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡང་མ་སོང་། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་མ་སོང་བར་ལོ་བཅུ་བདུན་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དགེ་ཕྲུག་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས་གསུངས། དེའི་རྗེས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཚུགས་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཕེབས་དགོས་བྱུང་། རྒན་ལགས་སུ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཐབ་འཛིང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་གི་ཡོད་

འདུག །དེའི་དུས་ཉིན་གཅིག་དབུ་སྐྲ་བཞར་ཆེད་རྒན་ལགས་ཤག་ལ་ཁྱུག་ཙམ་དགོངས་ཞུས་

ཀྱིས་ཕེབས་སྐབས་རྒན་ལགས་ནས་ཕྱག་མོ་སྐྱོན་གྱིན་འདུག ཕྱག་མོ་བསྐྱོན་ནས་ང་བཙོན་ཁང་

ནང་འགྲོ་བ་བཟང་ཤོས་རེད་འདུག །ང་འགྲོ་དུས་སེམས་སྡུག་མ་བྱེད་གསུངས། ཁྱེད་རང་གིས་

ཐུབ་ན་མཚམས་མཚམས་ཞལ་ལག་འདྲ་ཁྱེར་ཤགོ་གསུངས། ཞལ་ལག་འབུལ་དུས་ཚང་མ་རགོས་

པ་ཚོར་གནང་བ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཚོད་ལྟའི་ཆེད་ཆོས་དད་རང་དབང་ཕྲན་ཙམ་སྤྲད་ནས་

གསོ་སྦྱོང་འཚོག་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒན་ལགས་

ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་གསུང་བཞིན་པའི་སྐབས་སྐོར་སྲུང་དམག་མིས་མེ་མདའ་དཔྲལ་བར་

བཙུགས་ནས་ཡར་ལོངས་ཟེར་ཡང་འཇིགས་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་མ་ཚར་

བར་དུ་ཡར་བཞེངས་མི་འདུག །དེ་ནས་ཡར་བཞེངས་པ་དང་ཕྱག་ལ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ཁྲ་རིང་

བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག །དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིན་ཉིན་ལྟར་འཐབ་འཛིང་མེད་ཀྱང་གཟའ་

འཁོར་རེའི་ནང་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་བཟོ་འདུག །དེ་དུས་ཞེ་དྲག་ཁག་པོ་རེད། བཙོན་ཁང་

ནང་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྔོན་ལས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ན་ལས་

སྒྲིབ་དག་འགྲོ་གི་རེད་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལས་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་མཛད། མཚན་མོ་སློབ་སྦྱོང་

ཡིན་ཟེར་ནས་ཚང་མ་འགོག་གི་རེད། ག་དུས་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་ང་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོང་དགོས་པ་

བླ་མ་ཁྲི་བྱང་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ལ་ང་ོརྒལོ་མ་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། ངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན་ཙང་ང་སྲོག་ཐོག་གཏོང་རོགས་གནང་ཞེས་ག་དུས་ཡིན་ཀྱང་

གསུང་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་རེད། དེ་གའི་མུར་བཙོན་ཁང་ཁྲ་རིང་། རྒུ་ཚ་གསང་ཡིབ་ནང་བཅས་པར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལ་ོམང་བཞུགས། དེ་ནས་ལས་མི་རུ་ཁག་ནང་བཞག །ལས་མི་རུ་ཁག་ལ་ཚུད་ནས་ཀངོ་པའོ་ིནང་

ལས་ཀར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཞེ་དྲག་སྐྱོ་པོ་ཆགས། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ནང་ལོ་གཉིས་བཅས་

སྐུ་གཟུགས་སྐྱོ་བས་ཕྱག་ལས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་ལྕགས་གཟེར་འཁྱོག་སྲོང་བ་དང་མ་བྱན་ལག་

གཡོག་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་མཚམས་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་ཕྱག་ལས་

གནང་དུས་ས་མ་ཁྱོགས་པར་འགྱེལ་འགྲོ་སྐབས་ཐོག་ལ་ས་བླུག་པ་སོགས་བྱས། མཚན་མོ་སློབ་

སྦྱོང་སྐབས་འཐབ་འཛིང་བཏང་སྟེ་འགྲམ་ལྕག་གཞུས་ནས་སྙན་ཡང་འནོ་པ་ཆགས།

ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་ཐོག་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཟེར། དེ་དུས་རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་འགོ་ཚུགས་པས་སྔོན་མ་ནས་བཙོན་ཁང་ནང་བླ་མར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མ་ཐུབ་

པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བས་ད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་དེ་བས་ཀྱང་གང་ནས་

བྱེད། ངའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་སོགས་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་

སྐབས་དང་པོ་བཅུ་ཤོག་ནང་འཐབ་རྩོད་དང་། དེ་ནས་མི་སུམ་ཅུའི་ནང་འཐབ་འཛིང་དེ་ནས་

བརྒྱ་ཤོག་ནང་དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ནང་བཏང་། དེ་སྐབས་རྒན་ལགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཕལ་

ཆེར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་གཅིག་ལ་རྒྱ་མིའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱོར་ནས་

རྒན་ལགས་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར། རྒན་ལགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ནག་ཉེས་ཅི་བྱས་སྐོར་འདྲི་ཞིབ་

བྱས་དུས་རྒན་ལགས་ནས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞུས། ང་འདིར་ཡོང་དགོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། 

མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཤ་སྟག་ལས་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ངས་བླ་མར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ན་མི་ཚེ་

གཅིག་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་གི་རེད་གསུངས་དུས་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཁག་

མི་འདུག །མི་ཚེ་གཅིག་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མེད་པར་བཟོ་ཁག་པོ་རེད། གལ་ཏེ་བྱེད་

ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནའང་རྫུན་མ་རེད། ཁྱོད་རང་ནས་མིས་སློབ་གསོ་བྱས་པར་མ་ཉན་པ་ཡག་པོ་མི་

འདུག །རྨོངས་དད་ག་ལེ་ག་ལེར་སངས་ན་འགྲིག་གི་རེད་པ་ཟེར་སྐབས། རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་

དད་པ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྨོངས་དད་ད་ངས་ག་ལེ་ག་ལེར་སངས་ཐུབ་པ་འདུག་

གསུངས། དེ་ནས་དམག་དཔོན་དེས་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བཤད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་

སྐབས་དམག་དཔོན་དེ་ཡོང་ནས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྨོངས་དད་བྱས་པ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མེད་པ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཟ་ོཟེར་ན་ཁ་ོཁག་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རེད། ཁའོ་ིརྨངོས་དད་ག་ལེ་ག་ལེར་སངས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག །དེ་གས་འགྲིག་གི་རེད། མི་འདི་ལ་ཉེས་རྡུང་དང་མཐོང་ཆུང་བྱས་ཆོག་གི་

མ་རེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་བྱས། དེ་ནས་སྲོག་ཐོག་གི་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར། མི་ཚོས་དགེ་ཕྲུག་བསྟན་

འཛིན་གྱིས་ཐབས་བྱས་པ་རེད་ཟེར་ཡང་། དགེ་ཕྲུག་ཕར་བཞག་དམག་དཔོན་ཁོ་རང་གིས་

ཀྱང་ཁག་པོ་རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

ཞེས་རྒན་ལགས་ནས་གསུངས་འདུག །དེ་ནས་ཕྲན་བུ་གུ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡང་སྔོན་མ་འཐབ་

འཛིང་མང་པོ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་གཅོང་ཆགས་པར་བརྟེན། སྤ་རིའི་ཁུག་ལ་ལས་ཀར་

བཏང་། དེ་ནས་ཇེ་སྡུག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཐ་མ་བཙོན་པའི་སྨན་ཁང་ནང་ཕེབས་ནས་༼གྲ་བཞི་སྨན་

ཁང་།༽ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྨན་ཁང་ནས་ག་ལེར་དགེ་ཕྲུག་གི་ཤག་ལ་

ཕེབས་དུས་སྐུ་གཟུགས་ཞེ་དྲག་སྐྱོ་བོ་དང་མགུལ་གློ་ཡང་སྐྱོན་གྱིན་འདུག དེའི་ཉིན་ཞལ་ལག་

བཞེས་ཐུག་ཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་སྨན་ཁང་བར་གདན་ཞུ་བྱས། ང་ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་

ཀྱི་ཡིན་གསུངས། ནད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལ་རྒན་ལགས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ལན་བསྐྱལ་

རོགས་བྱས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་དགེ་ཕྲུག་གི་རྨི་ལམ་ལ་དགེ་ཕྲུག་

ཚོས་རྒན་ལགས་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ཁོང་ནས་རྒན་ལགས་བསྙུངས་ནས་ཡོད་པས་ཕེབས་ག་

ལ་ཐུབ་བསམས་བལྟ་དུས་རྒན་ལགས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་གཟའ་གསར་པ་ཞིག་བཞེས་ཤིང་དབུ་

སྐྲ་ནག་རྐྱང་ཆགས་ནས་བཞུགས་པ་མཇལ། དེ་ནས་ལམ་སང་གཉིད་སད་ནས་ཕལ་ཆེར་རྒན་

ལགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་འདྲ་བསམས་ནས་དངངས་སྐྲག་ཚད་མེད་བྱུང་། ལམ་སང་ཡར་

ལངས་ནས་མཉམ་ལས་ནས་རང་ཤག་ལ་འབྱོར་དུས་སྒོ་ཕྱེ་མི་འདུག །དེ་ནས་བར་སྐོར་ལན་

གཉིས་བྱས་རྗེས་སྒོ་ཕྱེ་འདུག །སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ར་སྐོར་ནང་གི་མི་ཚོས་ག་རེ་བྱས་སོང་ཟེར། རྒན་

ལགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་འདྲ་བྱས་དུས། སུས་ལབ་སོང་ཟེར། རྨི་ལམ་གྱི་བརྡ་ཞིག་བྱུང་བྱས། 

ཁྱེད་རང་དགེ་བཤེས་རེད་པ་རྨི་ལམ་བདེན་པ་ག་ནས་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཁང་པའི་ནང་འབྱོར་

དུས་ཇའང་མིད་པར་འགྲོ་གི་མི་འདུག །གྲོང་པའི་པ་ལགས་སུ་སྨན་ཁང་ནང་རྩད་གཅོད་བྱེད་

ཐབས་ཨེ་ཡོད་བྱས་པར་བལྟས་ཆོག་ཟེར། ཆུ་ཚོད་གཅིག་སོང་རྗེས་ཁོ་འབྱོར་ནས་ང་ལ་ཐབས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཤེས་མི་འདུག །ངའི་ངོ་ཤེས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ནས་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་

མཉམ་ལས་ལ་ཕྱིན་ནས་དགེ་ཕྲུག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལ་སྒོ་ང་བག་ལེབ་ལེགས་པ་རྒྱ་མ་དོ་ཉོས་

ནས་སྨན་ཁང་ལ་བཏང་བ་སྒོ་ནས་ནང་ལ་མ་བཏང་བས་མིང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་

བའི་ལས་མི་རུ་ཁག་གི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཤད་སྐབས་ཁོས་ལས་མི་རུ་ཁག་གི་ལག་འཁྱེར་

བསྟན་པས་ནང་ལ་བཏང་འདུག །ནང་ནས་ཤིང་བཟོ་ཞིག་ཁྲིད། དེས་དམག་མི་ལ་ངའི་ངོ་ཤེས་

དེ་ནང་ལ་གཏོང་རོགས་བྱས་ནས་ནང་དུ་བཏང་། རྒན་ལགས་སྨན་ཁང་ནང་སྤྱན་ནམ་མཁར་

གཟིགས་ནས་སྒོམ་བསྐྱོན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པར་ཁོས་རྒན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་བག་

ལེབ་འདི་ཕུལ་བར་བཏང་བྱུང་། ཞུས་པར། བཀའ་མོལ་གསུང་ཁག་པོ་ཆགས་འདུག་ཟེར་ནས་

ཚུར་འབོྱར་བ་དང་ལམ་སེང་ཁོང་གཉིས་ཁྲིད་ནས་རྐང་འཁོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བཞོན་ནས་སྨན་

ཁང་ནང་ཁོང་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་དུས་དམག་མིས་ནང་དུ་བཏང་འདུག །དེ་ནས་ང་བློ་

བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ཞུས་པར་ཇ་འཐུང་སགསུངས། གསོལ་དཀྲུམ་དང་བཞེས་བག་ཕྲན་བུ་

ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ལམ་སེང་སྒོམ་བསྐྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། དེ་

ནས་སྨན་ཁང་དབུ་འཛིན་ལ་རྒན་ལགས་དེ་རིང་ང་ལ་གནང་ན་མི་རེད་སང་ཉིན་གནང་བ་རོ་

རེད། དེ་རིང་ང་ལ་གསོལ་རས་གནང་རོགས་ཞུས་པར་སྨན་ཁང་ལ་བསམ་འཆར་ཡོད་དམ་ཟེར། 

བསམ་འཆར་ག་ལ་ཡོང་ཞུས་པས། འ་ོན་ང་གཅིག་པོས་ཐག་མི་ཆོད་པས་སྨན་པར་གྲོས་བསྡུར་

བྱས་ཆོག་ཟེར་ནས་སྨན་པར་ལབ་དུས། མི་ཡོང་བ་ནི་མི་འདུག་དེ་བས་སྤྲད་ན་འགྲིག་གི་རེད་

ཟེར་ནས་ཐ་མ་ནང་ལ་འཁྲིད་ཆོག་པའི་ཡི་གེར་དམ་ཕྲུག་ཕབ་ནས་ཕྱིར་སྤྲད་བྱུང་། འནོ་ཀྱང་

རང་ཁུངས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་པར་མི་འགྲིག་པས་ལམ་སེང་དགོང་དྲོ་ཚོུད་དྲུག་པར་

འགྲོ་དུས་ལས་མི་རུ་ཁག་ཁ་ལག་གི་དུས་ཁེལ་བས་ཚང་མས་རོགས་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་། དེ་

ནས་ལས་མི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཡི་གེ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ལས་ཁུངས་དེའི་དཔོན་པོ་མཐོ་ཤོས་དེའི་

སར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་གནས་ཚུལ་ལབ་པས་འགྲིག་ཟེར། དེ་ནས་ལྷ་ས་ཁྲིམས་ཁང་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ས་ཁུལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན་ནས་དེའི་ཡི་གེ་

ཡང་ཐོབ། ༼ཡི་གེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་འགན་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདུག༽ཡི་གེ་དེ་ཁྱེར་ནས་མི་སྲབ་ཐེར་གེ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་ལས་ཁུངས་ལ་

འགྲོ་དུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་མ་འཛོམས་པར་དགོང་དྲོ་ཚོུད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་གཞི་ནས་ཐག་ཆོད་

བྱུང་། དེ་ནས་རྒན་ལགས་སུ་ནང་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པར་ཅ་ཟིང་པོ་མ་བྱེད་གསུངས། དེར་

ཡདོ་ནད་པ་མི་བཞི་ནས་ཁྱེད་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་རག་

འདུག་ཞུས་པས། རྒན་ལགས་ནས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ད་

རྒན་ལགས་སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ནང་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་

པར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་གནང་། ར་མོ་ཆེའི་འགོར་འབོྱར་ནས། ད་ར་མོ་ཆེར་སླེབས་འདུག་

ཞུས་པས་ད་ཆབ་གསང་གནང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆབ་གསང་བསྒུགས་པར་ཆབ་གསང་མ་

བབ། དེ་ནས་ཐེར་གེའི་ནང་བཞག་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཤག་ལ་ཕེབས་ནས་གདན་འགོ་རྡོ་རྗེ་

རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་བཅུག །ད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཤག་ལ་འབྱོར་ཟིན་པ་

རེད། རྒན་ལགས་ཁྱེད་རང་ག་རེ་སྒོམ་ན་ཡང་ཆོག་གི་རེད། སྨན་ཁང་མ་རེད་ཞུ་དུས་ཆབ་ཁྱེར་

ཤོག་གསུངས། ཆབ་དཀར་ཡོལ་ཆེན་པོ་གང་ཕུལ་པར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དཀར་ཡོལ་ཀྱི་ཕྱོགས་

བཞི་ནས་ཐེངས་བཞི་བཞེས་ཏེ་འཕྲོས་རྣམས་དགེ་ཕྲུག་ལ་གནང་བར་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་

གནང་བྱུང་བསམས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་བཏུང་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་

བཞི་མ་ནོར་བ་མཛད་དེ་སྒོམ་བསྐྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལས་བཀའ་མོལ་མ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་

ཤར་ནས་བོད་པའི་ཨེམ་ཆི་ལགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིགས་བཅུག་པར་རྒན་ཁོ་རང་གི་ཐུགས་

འདོད་ལྟར་བྱེད་ཆུག་མི་རང་ག་བ་མ་རེད་ཟེར། 

དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ རབ་བྱུང་༡༦ ཤིང་ཕོ་སྟག་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་

ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུང་ཚོུད་དང་པོའ་ིཐོག་ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

གསུངས། བྱིན་རྟེན་འབུལ་ཐུབ་མ་སོང་ཞུས་པར་ཞལ་གདངས་བྱུང་བར་བྱིན་རྟེན་ཕུལ་བས་

ཞལ་ནས་ཤ གས་ཀྱིས་མིད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྒན་བསྟན་འཛིན་

ནས་གསུངས་གསལ། དེ་སྐབས་ངེད་ལ་མིག་ཆུ་ཤརོ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་རྒན་ལགས་ནང་ལ་གདན་ཞུ་

ཐུབ་པས་མི་ལག་ཏུ་སྲོག་མ་ཤོར་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་སོང་བསམས་ནས་ཞེ་དྲག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དགའ་པ་ོབྱུང་གསུངས། ཉིན་ལྔ་སངོ་མཚམས་ཐུགས་དམ་གྲལོ་པའི་ཆ་ོག་བཏང་ཡང་ཐུགས་དམ་

གྲོལ་མི་འདུག །ཉིན་དྲུག་པར་སྟོབས་ལྡན་བོས་ནས་ལྟ་སྐབས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མི་འདུག་ཟེར་

ནས་བཞག་སོང་། ཉིན་བདུན་སོང་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་སླེབས་ནས་ད་ཐུགས་དམ་གྲོལ་འདུག་

ཟེར། དེ་ཉིན་གཞི་ནས་རྒན་ལགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་སྐུ་ཕུང་གདན་

ཞུ་བ་མི་བརྒྱད་གྲ་སྒྲིག་གིས་ཉིན་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཕ་བོང་ཁར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བྱ་གཏོར་བྱེད་

སྐབས་དེའི་ཉིན་གནམ་གཤིས་རྟགས་མཚན་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གླེང་། 

དེ་ནས་སྐུ་རུས་ཏོག་ཙམ་གདན་ཞུས་བྱས་པ་སྐུ་འདྲའི་གཟུངས་ལ་ཕུལ་ཟིན། དབུ་ཐདོ་ཏོག་ཙམ་

ཡོད་པ་རྗེས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་བཞག་ཡོད་པར་གསུངས།

མདོར་ན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་

བཅུས་དུས་འདའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་གཅེས་

སྤྲས་སུ་གནང་བའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནས་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་

ས་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་པར་གཏོང་དུས་ཁ་ལག་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་བར་གུང་ཚིགས་ཡོལ་

ན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆུ་ཡུར་གྱི་ཁར་ཕེབས་ནས་རང་གི་བཞེས་ཆས་ནང་དུ་ཆུ་གྲང་མོ་ཕྲན་བུ་

ཞིག་བཞེས་ནས་རྩམ་པ་ཕྲན་ཙམ་བསྐྱོན་ཏེ་ཕུལ་མཆོད་དང་འཕྲོས་རང་གིས་ཕྲན་ཙམ་བཞེས་

ནས་དགུང་བཅད་གནང་བ་དེ་དུས་ཁངོ་དང་མཉམ་ཡདོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དནོ་ལྡན་ནས་

དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྲོག་ལས་

གཅེས་པར་སྲུང་བ་སོགས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐར་

པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །

སྨྲས་པ། 

འདི་ན་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་མ་ེཏོག་ཕྲེང་། །

ཤགས་དྲག་དད་པའི་སོར་མོས་ལེགས་བརྒྱུས་པ། །

འདི་ཡིས་སྙིང་ལ་དད་པའི་དཔལ་བསྐྲུན་པའ།ི །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཤོག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ཕྲུག་གི་གཙོ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནམ་

ཡོངས་གྲགས་སོག་པོ་བསྟན་འཛིན་ལགས་སུ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཟིན་བྲིས་ལ་

གཞི་བྱས། བཙོན་ཁང་ནང་མཉམ་ཡོད་གྲལ་རིམ་ངན་པའི་ཉེས་མིང་བཀལ་བའི་མི་བཅོ་བརྒྱད་

ཀྱི་གྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་གཞུང་ལས་པ་དགེ་འདུན་དོན་ལྡན་ལགས་སུ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་

བཅས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གུས་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གླང་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་

དགེ་ལེགས་འཕེལ། །

༸རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ནིང་ཧའེ།

ཉེ་རབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་

ནིང་ཧའེ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༦ ལོའ་ིཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་

མངའ་སྡེ་ཆེན་པོ་སི་ཁྲོན་ཁོངས་མེན་ཀྲུའུ་རྫོང་ཧན་ཝང་ཁྲང་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་འདས་པས་གཅེན་མོའ་ིལྟ་སྐྱོང་འགོ་འཚར་ལོངས་བྱུང༌། སློབ་གྲྭ་ཆུང་

འབྲིང་དང་དམག་མིའི་སློབ་གྲྭ་བཅས་སུ་སློབ་མཐར་ཕྱིན། སྤྱང་གྲུང་དོད་ཅིང་སྤོབས་སེམས་

ཅན་ཞིག་ཡིན་སྣང༌། དེ་རྗེས་དམག་སྡེའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་

ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ ལོར་ཁྲིན་ཏུའུ་སན་ཡའེ་ལྷ་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཧྥའ་ོཡོན་གྱིས་རྒྱུན་པར་ཆོས་

འཆད་པ་ཉན་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྣམ་

བཞག་གིས་ཡིད་འཕྲགོས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ནང་ཆསོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱགོས། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༡༥ 

ལོར་འཇའ་པན་དུ་ཆབ་སྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཞོར་འཇར་པན་གྱི་ནང་ཆོས་ལའང་རྒྱུས་ལོན་

ཅུང་ཟད་མཛད་ནས་ཕྱིར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ ལོར་པའེ་ལིན་རྫོང་ཐེན་པའ་ོདགོན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་ཧྭ་ཤང་རྒན་པོ་སློབ་དཔོན་ཧྥའ་ོཡོན་ཞེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥ ལོའ་ིདཔྱིད་

ཀར་ཞིན་ཏུའུ་པའ་ོཀོང་དགོན་པའི་ཧྭ་ཤང་རྒན་པོ་བཀྭན་ཡེའི་མདུན་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། ཁོང་གིས་པེ་ཅིང་ཡུང་ཧོ་དགོན་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་

གླིང་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཟིགས་སྐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་

ཡོད་པ་གཟིགས་པས་སྦྱང་འདོད་ཤ གས་ཆེན་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ཝུའུ་ཁྲུང་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭར་

སློབ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་སློབ་གྲོགས་ཤིག་ལས་བོད་དུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་མེད་པ་

མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་གསན་ཅིང༌། སྐབས་དེར་ཚགས་པར་ཁག་ལས་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ཏ་ཡོན་ཞེས་

པ་འཇར་པན་དུ་ནང་ཆསོ་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་གསལ། འཇའ་པན་དུ་དར་པའི་

གསང་སྔགས་དེ་ལས་བདོ་དུ་དར་བའི་སྔགས་ཕྱགོས་ཀྱི་ཆསོ་ལྡབ་མང་པསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་

གསུངས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཆོས་གྲོགས་དྲུག་

དང་མཉམ་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཆས། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦ ལོར་ཁམས་དར་རྩེ་མདོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་

ཞེས་པར་ཆོས་གསན་ཅིང་དགེ་བཤེས་དེས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ། ལོ་

དེའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་བོད་ཡིག་སྦྱང་ཞོར་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལས་ལོ་ཕྱེད་

རིང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས། སྐབས་དེར་ཆོས་གྲོགས་བཞི་ཕྱིར་ལོག །དེ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་དགེ་

བཤེས་བྱམས་པ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང༌། མཛོད་འདུལ་གཉིས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 

སྒྲོལ་མའི་དབང་སོགས་གསན། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ ལོར་ལི་ཐང་ན་མོ་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་འཇམ་

དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གསན། 

དགེ་བཤེས་དེས་དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྐུལ་མ་མཛད་ཅིང༌། སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རོྡ་

རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ངོ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ཡིག་ཀྱང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ ལོའ་ིཟླ་དྲུག་པར་ལྷ་ལྡན་

ཕྱོགས་སུ་ཆས། བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རི་ཀླུང་དུ་མ་རྡོག་པས་མནན་ཅིང་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༩ ལོར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འབྱོར། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་

དབལ་ཤ ལ་མི་ཚན་དུ་དམ་པའི་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡ་ོརྗེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཆང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་

ཀས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་

སྐབས་ཚུན་ལ་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བཀའ་པོད་ལྔ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་

མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་བཅས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ ལོར་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས། དད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོས་ཐར་པའི་

ས་བོན་བསྐྲུན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ ལོར་

སླར་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ལགས་ལས་དབུ་མ་སོགས་སྦྱངས། དེ་

རྗེས་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྔ་ཕྱིར་

བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༠ ལོར་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་

སར་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕེབས། སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྔར་བཞིན་ཆོས་མང་

དུ་གསན། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་མཛད་ཀྱང་སྙུང་གཞིའི་བབ་ཀྱིས་

སྤྱན་མ་འདྲོངས། དེ་ནས་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཉམས་ལེན་

ལ་གཞོལ་ཅིང༌། རྒྱ་ནག་ལྷོ་བྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོར་དབང་ལུང་

མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་སོགས་བསྟན་

འགྲོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥ ལོར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ལའ་ོསི་ཧྥའ་ོནས་ཁྲིན་ཏུའུ་རུ་

བཅའ་སྡོད་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་གཙོ་ཆེད་མངགས་གདོང་

སློབ་དཔོན་མཆོག་ཨ་རིའི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་སྤེལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ་

ཀྱང༌། རྒྱ་ནག་ཏུ་མཛད་བྲེལ་ཆེ་སྟབས་ཕེབས་པ་མ་ཤར། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དྷི་

ལིར་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་གནས་ཆེན་ཁག་

ལ་མཇལ་སྐོར་གནང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོའ་ིལོ་འགོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་སར་ཚོགས་མི་ཞིག་གིས་ནང་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་

ལ་བཟོ་བཅོས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལབ་པར། སློབ་དཔོན་འདི་པས་འདུལ་བའི་བཅས་རྐྱང་ཕྲ་མོ་

ཚུན་ཆད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ཤ གས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེར་གནང་བས་གྲོས་ཆོད་དུ་བཟོ་བཅོས་མ་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཕྱིལོ་༡༩༦༦ ལོའ་ི

རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་དུས་ཟིང་མ་སླེབས་བར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་དད་ལྡན་

དོན་གཉེར་བ་གྲངས་ལས་འདས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ 

ལོར་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའ་ིཁྲོད་མི་ལུས་སྦྱང་ཀིའི་སེམས་ལྡན་དམར་

ཕྱོགས་རིང་ལུགས་པ་ཚོས་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གཏོར་བཏང་

ཞིང༌། ཉེས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་བཀྱིགས་རྡུང་འཐབ་རྩོད་དང་དམར་གསོད་སོགས་མི་སྤྱོད་

ལས་འདས་པའི་གཉའ་གནོན་ཡ་ང་བའི་འགོ་སློབ་དཔོན་འདིར་ཡང་ཉེས་མེད་གླེང་འགེལ་མང་

པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། བསྡམས་བཀྱིགས་རྡུང་རྡེག་བློས་མི་འཁྱུད་པ་བཏང་ཞིང༌། ཁྱིའི་ལྟོ་དང་རྟ་

བོང་གི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་དགོས་པ་བྱུང་མོད། ཁོང་ཡ་ང་བག་ཚ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་

དུ་བླངས་ནས་གནས་ཤིང་ཞལ་ནས། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་དཀའ་སྡུག་མྱངས་པས་སྐྱེ་བ་སྔནོ་མ་ཚོའི་

སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ངེས་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ༌། །ཞེས་དང༌། ང་ཚོར་འདི་ལྟར་གཉའ་གནོན་

གཏོང་མཁན་ཚོའང་ཁོ་ཚོར་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པའི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་ཁོང་

ཚོར་མི་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་དགོས་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུང་བ་ལས་འཁོན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མ་མཛད། སྐྱོ་སྡུག་གིས་ཁེངས་པའི་ལོ་དེའི་མཇུག་གི་ཆར་དགོན་སྡེ་རྣམས་རྩ་གཏོར་

བཏང་ཚར་ཞིང༌། དགེ་འདུན་པ་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་སོ་སོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་སློག་བྱས། ཉིན་ཞིག་སློབ་

དཔོན་འདིས་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ། ང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་རེད་དམ་

དྲིས་པར། ཁོ་ཚོས་མགོ་ནང་དུ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེད་བཞིན་རེད་ཅེས་ཞུས། ཉིན་དེའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་

ཆབ་གསང་གནང་བར་ཕེབས་ཁར་ཉེ་གནས་ཤིག་ལ། ཁོ་བོ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་

སང་ཉིན་ངལ་རྩོལ་ལ་དགོངས་ཞུ་འབུལ་རོགས་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་དགེ་ཕྲུག་ཅིག་

སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བར་ན་བཟའ་ཚང་མ་བཞེས་ཏེ་ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གྲག་འགུལ་མེད་

པར་བཞུགས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་སྔ་ཙམ་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚར་

ཡདོ་འདུག །དེ་ལྟར་སླབོ་དཔནོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༦༧ ལའོ་ིཧརོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚེས་གཅིག་དགུང་ལ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་ཉིན་དེར་རྒྱ་ནག་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཉིན་མོར་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་ན་བུན་དཀར་པོའ་ི

ཁྱུ་རྣམས་དལ་བུར་རི་སྐེད་ནས་དཀྲིགས་ཤིང༌། དྲི་ཞིམ་པོའ་ིངད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་བཅས་

ང་ོམཚར་བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་འདུག །ཁངོ་གིས་གསུང་རྩམོ་དུ་མ་མཛད་ཅིང༌། སྔ་ཕྱིར་འགྲེལ་

བ་དནོ་གསལ་སགོས་ཆསོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་བདོ་སྐད་ནས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར། རྣམ་ཐར་

འདི་ཉིད་ཧྲི་ཏེན་ཀྲི་ཡིས་བརྩམས་པའི་སློབ་དཔོན་ནིང་ཧེའི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་

བསྒྱུར་པའ།ོ །

༸རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་འཇིགས་མེད།

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་མཚན་ལ་ཨའ་ོཡཱང་ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་འཇིགས་མེད་

མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་ནག་ཅང་ཞི་མངའ་སྡེའི་ཞིན་གོ་རྫོང་ཟེར་བར་

འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ ལ་རྒྱ་ནག་ཏུང་པེ་མ་ཡཱནོ་ཆབ་སྲིད་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོནས་སླབོ་མཐར་ཕྱིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ལ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་མངའ་སྡེའི་དགེ་འསོ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་

གྲྭ་དང་པོའ་ིནང༌། དབྱིན་ཡིག་དང༌། རྩིས་རིག  རྫས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་གནང༌། དུས་དེ་

ནས་བཟུང་བདོ་ཡིག་སྦྱངོ་བའི་མག་ོབཙུགས་ཤིང་གྲགོས་པ་ོའགའ་དང་མཉམ་དུ་བདོ་ཡིག་ཞིབ་

འཇུག་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་ཅིག་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲེམ་འཆར་

ཡོད་ཀྱང་མ་ཟིན་བརླགས་པས་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༤ ལ་གོ་མིན་ཏང་འཚམས་འདྲི་

ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་མངའ་སྡེ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ལིས་

ཏན་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཐོག་མར་བསྐྱོད། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ནང་ཆོས་

ཟུར་སྦྱོང་གནང༌། ལོ་དེའི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ིབོད་སྡོད་

ཞིབ་འཇུག་པའི་མཚན་གནས་བཞེས། རྒྱུ་རྐྱེན་དེར་བརྟེན་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འཛོམས། ལོ་དེའི་དགུན་ཁར་༼མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་ལས་༽རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་

མཚན་ལ་ཆོས་འཕེལ་འཇིགས་མེད་བསྩལ། ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་

ལོ་བདུན་བཞུགས་རིང་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་བཅས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་སྦྱོང་

མཛད། ལོ་ཤས་རིང་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱང་ཆག་མེད་འགྲིམས། སློབ་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་རྗེའི་རྣམ་

ཐར་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་དཔར་སྐྲུན་ཁང་དུ་བསྐུར་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་

ཧྲང་ཧའེ་ཟིང་འཁྲུག་དང་སྐབས་ཁེལ་བས་བརོ་བརླག་ཏུ་སངོ༌། ཁངོ་གི་དགེ་རྒན་སགོ་པའོ་ིདགེ་

བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་མཚན་མི་གསལ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༧ ཟླ་

བདུན་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༨ ཟླ་དང་པོ་བར་ལྷ་ས་ནས་བལ་ཡུལ་བར་ལ་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས། 

བལ་བོད་གནས་སྐོར་ཞེས་པའི་གནས་ཡིག་ས་ཁྲ་ཅན་ཞིག་བརྩམས། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ ལ་རྒྱ་ནག་ཁྲུང་ཆིན་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང༌། ཆབ་

སྲིད་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོགཉིས་ཀྱི་བདོ་ཡིག་སླབོ་དཔནོ་གྱི་འགན་བཞེས་ཤིང༌། ཞར་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

སློབ་སྟོན་གནང༌། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥ ལོར་རྒྱལ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་པའི་འགན་

བཞེས། ཕྱི་ལ་ོ༡༩༤༨ ཟླ་༤ ནང་སླར་ཡང་བདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ལ་ོབཞིའི་རིང་མཛོད་འདུལ་

ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞར་ལ་སྔགས་ཕོྱགས་ལའང་གསན་སྦྱོང་མཛད། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་

སོགས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་འདུ་འཛོམས་སར་མཚན་སྙན་རྒྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ མཇུག་

གི་ཆར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་ལ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་བཞེས་དགོས་

ཀྱི་སྐུལ་མ་གནང་ཡང་བར་དེར་དམར་ཕྱོགས་བཙན་འཛུལ་དམག་ལྷ་སར་འབོྱར་བས་ཐུགས་

ཕམ་ཚད་མེད་ངང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བློན་སྦུག་ཏུ་ལོ་ཕྱེད་རིང་བཞུགས། 

དེ་རྗེས་ཐའེ་ཝན་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ིསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་

གནས་བཞེས། ཞར་ལ་བོད་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། སྐད་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་སློབ་ཁྲིད་

གནང༌། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་མཛུབ་

ཁྲིད་གནང༌། དེ་ཡང་གྲྭ་སའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་དང་པོར་བོད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ལེགས་པར་

བཏིང་རྗེས་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། གྲུབ་མཐའ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་སོགས་རིམ་གྱིས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཁྲིད་པར་མཛད། ཆོས་གསུངས་པའི་ཡོན་སོགས་གཏན་ནས་མི་བཞེས། རྟག་ཏུ་འདུལ་བའི་ཀུན་

སྤྱོད་ལྷུར་བཞེས་པར་མཛད། ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ནང་ཆོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀར་

ཡང་མི་དོ་བར་གསུངས། ཡང་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་དང༌། སྤུས་

དག་པ། ཆ་ཚང་བ། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཅས་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས། 

དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཟླ་༡༠ ཆེས་༡༠ ལ་སྐུ་བཤེགས། ཁོང་ལ་བརྩམས་

ཆོས་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྣང༌། ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཐའེ་ཝན་གྱི་མིན་གོ་ལོ་༨༡ ཟླ་༡ ཚེས་༡༠ ཉིན་

གྱི་ཧྥ་ཀོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པར་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྱུར། །

མདརོ་ན། སྤྱིར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་

ལ་སྦྱང་བ་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཟིན་རྗེས། དགནོ་སྡེ་ཁག་གི་འཆད་ཉན་

གྱི་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་

མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་

མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་དགོན་སྡེ་དུ་མ་བསྐྲུན་ཏེ་མདོ་

སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་

སྟོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུའི་བར་བྱོན་ཡོད་ནའང་འདིར་མཐོང་ཐོས་རགས་

རིམ་ཆེ་ལོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་མཐའ་དག་པར་སུ་ཞིག་གིས་འགོད་ནུས། དེ་ཡང་དབུས་

གཙང་ཁུལ་ལྟ་བུར་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་

ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་མེད་པའམ་ལག་ཏུ་མ་ལོན་པས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་འགོད་མ་ནུས་

པ་དང་། མདོ་སྟོད་ཁུལ་དུའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་འགོད་ཐབས་

མ་བྱུང་། མདོ་སྨད་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གཅིག་པུར་ཡང་དགོན་མ་ལག་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཀུན་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་འདི་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་

ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་སྡེ་འདིའི་

དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ས་ལ་རྩི་ཤིང་གི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དམ་

པ་དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འགོད་མ་ཐུབ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་། ཁལ་ཁ་ཚོ་ཆེན་ང་བདུན་ཁུལ་གྱི་

མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་རགས་རྩིས་ཀྱིས་བདུན་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་

མཚན་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་ངག་དབང་ཉི་མས་ཆསོ་འབྱུང་ལུང་རིགས་སྒྲནོ་མེར་བཀདོ་འདུག་

པ་ལས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡིན་

འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་དེར་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་ཁུལ་དུ་དགོན་སྡེ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་

ཡོད་པ་ལས་བཞི་བཅུ་ལྷག་དང་། སྦོ་རད་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཉི་ཤ ་ལྷག་དང་། ཧལ་མིག་དང་ཐོར་

གོད་ཕྱོགས་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཅས་བཀོད་འདུག་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་སྒོ་མང་ཡིག་

ཆ་ལྟར་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་པ་ཞིབ་པར་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་དུ་

བལྟ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་

བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་འདིར་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་མིག་ལམ་

དུ་སོན་ཚད་མཚོན་ཙམ་རེ་ལས་འགོད་ཐབས་བྲལ་བས་སླད་མར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་

ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་རིགས་སོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་འཁོར་གཅིག་
ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཅི་ཡོད་རགས་ཙམ་གླེང་བ་བཞུགས་སོ། །

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའ་ིམིག །

སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོྲད་པའ་ིའཇུག་ངོགས་མཆོག །

བརྩེ་བས་བསོྐྱད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །

གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

དེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ནང་ཚན་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡི་

ཡ་གྱལ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྔར་སྲོལ་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་

མཛད་སྒོ་ཅི་ཡོད་རགས་ཙམ་འགོད་པར། ཐོག་མར་ལོ་གཅིག་ནང་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ། དབྱར་

ཆོས་ཆེན་མོ། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཟླ་ཆོས་བཞི་དང་། དབྱར་ཆོས་དང་

པོའམ་ཐུག་ཆོས་གྲྭ་དང་། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭ་སྟེ་ཉི་ཤ ་ཆོས་གྲྭ་གཉིས། དཔྱིད་ཆོས་དང་པོའམ་བར་

ཆོས་དང་། ལྔ་མཆོད་ཆོས་གྲྭ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་བཅས་ཆོས་ཐོག་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་

ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་བཞི་ཙམ་ལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡར་འཚོགས་བྱས་ནས་ཚེས་

བཅུ་ལ་དཔལ་ལྷ་གཟབ་གསོལ་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོར་འབུལ་རྟ་ཆེན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ལ་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཇོ་བོ་རགས་རྡོ། ༼ཇོ་བོ་རགས་རོྡ་ཞེས་པ་སྔོན་ལྷ་སའི་

གཙང་པོ་རྒྱས་ནས་ཁ་ལུད་ཤོར་སྐབས། དགེ་འདུན་མང་ཕེབས་ནས་ཆུ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་

སྐྱེལ་བར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་བས་ཆུ་ཁ་ལོག་པར་བརྟེན། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་དེ་

བཞིན་མཛད་སྲོལ་དར།༽ ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག །ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བྱམས་པ་

གདན་འདྲེན་གྲུབ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་

ཉིན་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆོད་འཁེལ་བས། དེ་ཉིན་

ཚེས་གསུམ་དུས་བཟང་ཞེས་པ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་འཚོག་དགོས། དེའི་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདོན་ནི་གཤམ་གསལ་གྱི་དུས་བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། ཉིན་གཞུང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་

གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་བསྔགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། གུང་ཚིགས་གྲོལ་

ནས་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོའམ། བར་ཆོས་ཡར་འཚོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་གྲོལ་རྗེས་དགའ་གདོང་མི་

ཚན་དུ་ལོ་དེར་བློ་གླིང་དུ་མཛོད་ཀྱི་དམ་བཅར་འགྲོ་མཁན་གཉིས་དམ་བཅར་བསྡད་དེ། བཀའ་

རམས་སྦུག་པ་རྣམས་ནས་མཛོད་ཀྱི་ཚན་པ་དཀྲུགས་པའི་རྟགས་གསལ་བཟོས་ཏེ་དམ་བཅའ་

མཚན་འཕུད་བྱེད་དགོས། དགའ་གདོང་མི་ཚན་ནས་གསལོ་ཇ་བཞེས་ཐུག་སགོས་འདྲེན་དགོས། 

སང་སྔ་ཆར་མང་ཇའི་ཆབ་སྐད་བཏང་བ་དང་། ར་སྐོར་དུ་བསང་བཏང་སྟེ་དྷཱིཿསྐད་ལན་གསུམ་

བཏང་ནས་གྲོལ། ཚེས་གྲངས་སྔར་སྲོལ་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མཆོད་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཉིན་གཉིས་འཕར་སྟབས་ཚོགས་མཆོད་

ཡར་འཚོགས་དེ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཁེལ་བས་གོང་གསལ་བར་ཆོས་ཀྱི་

ཡར་འཚོགས་དེ་སྔ་སྣུར་བྱེད་དགོས་པ་མང་། འདི་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པའི་སྐུ་མཆོད་འཁེལ་བས་དུས་བཟང་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་ཆ་ཚང་བ་འཚོགས་ཏེ། ཞལ་འདོན་ནི། 

དམིགས་བསལ་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ཚར་འཕྲལ། རྒྱལ་མཆོག་

སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་དེ་དབྱངས་

དང་བཅས་ཏེ་འདོན་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དངོས་གཞི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཉིན་གཞུང་དུ་རྗེ་དེ་

ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྟ་ཆེན་དང་བར་རྟ་ཆ་ཚང་རྗེའི་གསང་རྣམ་གྱི་རྟ་འགེབས་རྒྱུ་

དང་། དེ་འཕྲལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། དེ་ནས་འཇམ་

བཞད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སྡེ་ལྔ་སོགས་རྟ་འདུར་དབྱངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བྱིངས་

གང་འགབ་བཏོན་ན་འགྲིག །ཚོགས་མར་གྲོལ་སྐབས་རྒྱུན་གཏན་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚབ་ཏུ། 

གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད། །དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་མདོ་སྔགས་གཞུང་

མང་སྦྱངས། །གོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཟ་ཟའི་སྣང་བ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་

གསོལ་བ་འདེབས། །༼ཀུན་མཁྱེན་གསུང་འབུམ་ ཀ གསོལ་འདེབས་ཕྱགོས་བསྡེབས་ཤོག་གྲངས་

༢༡ ནང་གསལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་འདུག༽ ཞེས་གསོལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདེབས་ཚིགས་བཅད་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱེད། ཡང་

བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའ་ིཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་སྐབས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་

རིམ་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མ་ོབ་ནས་རྒྱུགས་གང་བཞག་ཡདོ་པ་དེ་རྒྱུགས་སྤྲདོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུགས་མི་

འཕྲོད་མཁན་རྣམས་ལ་སྙུག་གཤག་གཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་སྲོལ་ཡོད། བློ་རིག་འཛིན་

གྲྭར་སླེབས་ནས་རྒྱུགས་དབུ་མ་འཇུག་པ་བསྐུལ་མཚམས་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སླེབས་སྐབས། 

འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཉིན་ཆབ་བླུག་བཏགས། འཛིན་གྲྭ་ཚང་མ་དབུ་ཆོས་གཉིས་

འཛོམས་སར་བཅར་ནས། སྐྱོར་དཔོན་ཡར་ལངས་ཏེ་གཟན་བསྒྱུར་ཕབ་ནས། རྒྱུགས་བུམ་པ་

སྣམ་བུ་ལ་སླེབས་སོང་བས་ཆོས་རྒྱུགས་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་དགོས། དབུ་མཛད་ནས་

ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བློ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་བསྡུས་

གྲྭའི་རྒྱུགས་ཐོན་པ་ཡིན། ཆོས་རྒྱུགས་ལ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཡིན། སྒྲོལ་

མ་འཁརོ་བཅས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་བཅས་ཆོས་གྲྭར་མ་འཛུལ་

གོང་བློ་འཛིན་ཟིན་པ་དགོས། ཡང་རྒྱུན་གཏན་སྐྱོར་བརྡ་བ་རྣམས་ནས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སོགས་

ཐུག་འཕྲད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་མིན་གྲྭ་དམངས་སུ་ཡིན་རུང་འཁོར་ཞག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། 

སྐྱརོ་བརྡའི་དགངོས་ཞུ་དང་འཁརོ་ཞག་གི་དགངོས་ཞུ་བྱེད་སྐབས་བླ་བྲང་དུ་དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་

དང་། དགེ་བསྐོས་ལ་སྐར་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་དགོངས་ཞུ་བྱེད། འཁོར་ཞག་འཁོར་མཚམས་འཁོར་ཞག་

སློག་དགོས། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྷ་སར་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་གསུམ་པའི་

ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ།

ཚེས་གསུམ་ལ་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཡར་འཚོགས་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་སྟོན་

ཆོས་བར་ཆོས་ཐོག་བཞི་ལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་གྲྭར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་ལུང་

གནང་དགོས་པ་དང་། ཟླ་ཆོས་བཞི་གར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩི་བཞག་དང་འབྲེལ་བའི་

སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཤིང་སློང་བཞི། གྲྭ་ཇར་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏོར་འབུལ་རྟ་ཆེན་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་འདྲ། དགེ་བསྐོས་ནས་

ཀྱང་གྲྭ་ཇར་བཅའ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཏམ་བཞི། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་དགེ་བསྐོས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཉིས་ནས་ཉི་ཤ ་ཆོས་གྲྭར་ཚོགས་གཏམ་གསུམ། བཅོ་ལྔ་ཆོས་གྲྭར་གཉིས་བཅས་ཉུང་མཐར་

གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཉི་ཤ ་ཆོས་གྲྭར་ཤིང་སློང་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་གྲྭར་ཤིང་སློང་གཉིས་བཅས་

ངེས་ཅན་ཡིན། ཡང་དཔྱིད་ཆསོ་ཆེན་མ་ོཚུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སངོ་བར་ཆསོ་གྲྭར་བརྩི་བཞག་

མེད་པའི་སྐབས་བསྟུན་ནས་ཚེས་ཆ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་

ཆོས་ར་འགོ་གི་བསྐོར་ལམ་ཕར་ངོས་ཀྱི་བྲག་༼བསིལ་གཡབ་༽གི་འགོ་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། དེར་

གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཕེབས་ནས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་འདོན་ཆ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དབུ་

མཛད་བསྐོ་བཞག་གིས་ཁ་བཏགས་གཡོགས། དེ་ནས་དབུ་མཛད་ལགས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་

བཟུང་ཆོས་གྲྭར་བརྩི་བཞག་མེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་རུབ་འཚོགས་གྲོལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་

གླིང་ཁ་མ་ཚུགས་བར་གཙོ་བོ་འཇམ་བཞད་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་

རིམ་པ་རྣམས་དབྱངས་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། དམིགས་བསལ་དུ་ཆོས་ཐགོ་འདིའི་ཆོས་དཀྱིལ་དགོང་

མོ་འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་དུ་སྐབས་བཞི་པའི་དམ་བཅའ་མཚན་འཕུད་བྱེད། དམ་བཅའ་བ་ནི་ཕར་

ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དམ་བཅའི་རོགས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་གྱི་དམ་རོགས་

གཉིས་སྡདོ་རྒྱུ་ཡིན། རྟགས་གསལ་བཀའ་རམས་སྐྱརོ་དཔནོ་གྱིས་བཟསོ་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་

སྐྱོར་དཔོན་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཏང་བ་དང་། བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་

བཅར་ནས་རྟགས་གསལ་གྱི་གཞི་ཞུ་དགོས། དེ་ནས་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་རུབ་འཚོགས་གྲོལ་

མཚམས་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས་སྐབས་རྟགས་གསལ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། བཀའ་རམས་སྦུག་པ་རྣམས་

ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་རྒྱུ། དགེ་བཤེས་མིང་བཏགས་ཐོན་ཟིན་རྣམས་དང་བཀའ་རམས་སྐྱོར་

དཔོན་བཅས་དམ་བའི་རྒྱབ་ནས་ཞལ་མར་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན།

ཆོས་དཀྱིལ་ཡོལ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭར་གྲྭ་དམངས་གྲོལ་

རྗེས་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་ངེས་ཅན་དང་། སྐྱོར་རྒྱུགས་ཀྱང་ལེན་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་

དུ་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཀའ་རམས་མ་འགྲིལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་པ་དང་། 

སློབ་གཉེར་བ་གསར་པ་འཛིན་གྲྭ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་ཡོད།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དེ་ནས་ལོ་དེར་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གསར་པ་བསྐོ་རེས་ཡིན་ཚེ། ཚེས་ཉི་ཤ ་ནང་

ཚེས་ཆ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་ནས་ཆསོ་གྲྭར་བརྩི་བཞག་བཏང་སྟེ། ལམ་རིམ་གསུང་

ཆོས་གནང་རྒྱུ། དབུ་མཛད་ནས་དེའི་གསོལ་འདེབས་མཎྜལ་གྱི་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་གསུངས་

པ་དང་བཀའ་སྐྱོར་ལས་ཐོག་པ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་མཁན་པོར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཐོག་བཀའ་སྐྱོར་

དགོངས་པ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ནས་གཏང་རག་མཎྜལ་གྱི་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་གསུངས་པ་དང་། 

བཀའ་སྐྱོར་གསར་པ་བསྐོ་བཞག་གི་ཁ་བཏགས་གཡོགས། བཀའ་སྐྱོར་ཟུར་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་

ཚོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་སྤྲོད་འསོ་རྣམས་ལ་ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་གནང་

དགོས། བཀའ་སྐྱོར་གསར་པ་བསྐོ་རེས་མིན་ན་གོང་གསལ་གྱི་མིང་བཏགས་རྣམས་སྤྲོད་དགོས། 

བླ་བྲང་གསོལ་དཔོན་ནས་སྔོན་ཙམ་མམ་ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར་གོང་གསལ་མིང་བཏགས་སྤྲོད་

ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་ོསའོ་ིཤག་ཏུ་ཕེབས་སྟེ། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མིང་བཏགས་སྤྲདོ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་

པས། གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་ལན་འབུལ་བ་དང་འབུལ་ཡུལ་དེ་རྣམས་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཆེད་མཇལ་དར་ཟུབ་ཤེ་དང་དངུལ་ཊམ་རེ་བཅས་བླ་བྲང་གསོལ་དཔོན་ལ་

འབུལ་དགོས། དེ་ཉིན་གོང་གསལ་བཀའ་སྐྱོར་གསར་པ་དང་། མིང་བཏགས་བཞེས་མི་རྣམས་

ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་རང་རང་ཤག་ཏུ་ཕེབས་རྗེས། སོ་སོའ་ིདགེ་གཞོན་དང་། བློ་དཀར་རྣམས་ནས་

མཚན་བཏགས་ཐོབ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བ་དང་། ཁོང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་

གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད།

འདི་ཟླའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་

ཞལ་འདོན་ནི་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྟ་ཆེན། སྒྲོལ་མ། ལྷ་

མོ་ལ་གུས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་སྒྲོལ། ལེགས་བྲིས་མ་བསྐུལ་མཚམས་དང་པོ་བཏོན་ནས་གསོལ་

ཇ་དང་པོ་གཏོང་། དེ་ནས་བསྐུལ་མཚམས་གཉིས་པ་བཏོན་ཚར་ནས་ཇ་མཆོད་བདག་སོགས་

འཁོར་བཅས། དགེ་བསྐོས་ནས་གསོལ་ཇ་སྔ་ཕྱིའི་གནང་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་

སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་གྲུབ་རྗེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་ཇ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་སྦལ་འགྲོས་མ་

ཞོགས་ཆོས་ལས་ཅུང་མགྱོགས་ཙམ་བཏོན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲུས་གསོལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་རྟ་ཆེན་དང་བར་རྟ་གང་འདོན་བབ་བལྟ་བྱེད། མཎྜལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེང་

ང་ནས་སི་གྲྭ་ཚང་རང་གི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདོན། ས་གཞི་སྤསོ་བྱུགས་མ་ལྷུག་འདོན་བྱེད་

པ་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གཏོང་། དེའི་བར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ཇ་མཆོད། དེ་ནས་ཇ་

རྒྱབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཚེ་གཟུངས་འདོན། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭའི་སྐུ་རིམ་གྱི་འཇུག་པ་

བསྐུལ་མཚམས་གང་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་དེའི་འཕྲོ་ནས་འདོན། དེ་རྗེས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་རྟ་འདུར་

དབྱངས་གསུམ་གང་བྱས་ནའང་འགྲིག །གུང་ཚིགས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་དང་པོར་ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་

མཉམ་མེད་གཏོང་། དགོང་ཇར་གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་ཇ་མཆོད་དུ་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས། དེ་

ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས་གཏོར་འབུལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་སོགས་ལ་རྟ་འདུར་གང་བྱེད་བབ་བལྟ་

བྱེད། མཐར་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ།

ཆོས་ཐོག་དེའི་ཤིང་སློང་བཞི་སོ་སོར་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞིའི་ཐུག་རྒྱག་མི་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས། གཞུང་འགོ་གི་འཛིན་མཚམས་དགེ་རྒན་གཉིས་ཤིང་སླངོ་དང་པའོ་ིཉིན་འཚོལ་དགསོ་

ཤིང་། དེ་ཡང་གཅིག་ནི་བཀའ་རམས་སྐྱརོ་དཔནོ་ལ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། དེའི་རགོས་བཀའ་རམས་

པ་སུ་ལ་བཅོལ་འདོད་མོས་བྱེད། ཤིང་སློང་གཉིས་པའི་ཉིན་གཞུང་གོང་གི་འཛིན་མཚམས་དགེ་

རྒན་གཉིས་དང་། ཁས་ལེན་དགེ་རྒན་གཉིས། གཅིག་ལྕོགས་བྱེད་དང་སོ་སོར་བྱེད་བབ་བལྟ་

བྱས་ནས་འཚོལ་དགོས། ཤིང་སློང་གསུམ་པའི་ཉིན་སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་མཚམས་དགེ་རྒན་

གཉིས་དང་། ཁས་ལེན་དགེ་རྒན་གཉིས་འཚོལ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། ཤིང་སློང་བཞི་པའི་ཉིན་

ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཁས་ལེན་དགེ་རྒན་གཉིས་འཚོལ་དགོས།

ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐོར་རྒོད་དུས་བཟང་ཞེས་པ་ཐོར་རྒོད་དཔོན་མོས་སྦྱོར་

འཇགས་མཛད་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་མའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ་ཚོགས་དུས་བཞི་ཡིན། ཞོགས་ཚོགས་

ཀྱི་ཞལ་འདོན་ནི་དུས་བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག་དང་འཇུག་ཏུ་གཏོར་

འབུལ་བཅས་འདོན་དགོས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱེད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ས་ཟླའི་དུས་བཟང་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ཡིན། དེ་ཉིན་ཞལ་འདོན་གཙོ་བོ་ནི་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་

པའི་གསུང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་མ་གཏོང་དགོས། གཞན་སྟོན་པའི་

བསྟོད་པ་གང་འསོ་བཏོན་ན་འགྲིག །

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཐུག་ཆོས་གྲྭའམ་དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ཡར་འཚོགས་བྱེད། ལོ་དེའི་

ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭར་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་ན་དེའི་སྐུ་ཁམས་དང་བསྟུན་པའམ། གང་ལྟར་

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཚུན་ཚེས་ཆ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྷཱིཿསྐད་གཏོང་དགོས། ཐུག་མ་ཚར་

བར་བཀའ་རམས་འགོ་དང་། མཛོད་པ། དབུ་མ་རྙིང་པ། དབུ་མ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་

བཞིས་བཀའ་རམས་སྦུག་ཏུ་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་དགོས་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་དང་དགྲ་ལོགས་ཀྱི་དབང་

གིས་གཞུང་གོང་དང་དོན་བདུན་ཅུ། རྟགས་རིགས། བསྡུས་འབྲིང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་བཅས་

ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭར་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་དགསོ་ཤིང་། གཞུང་འགོ་དང་། བླ་ོརིག །བསྡུས་ཆེན། ཁ་

དོག་གོང་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭར་ཟླ་གམ་བསྐྱལ། དགེ་བསྐོས་ནས་ཞྭ་ཟླམ་གྱོན་

ནས་ཆོས་གྲྭར་སྐོར་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་པ་དང་། གོང་གསལ་ཟླ་གམ་སྐྱེལ་མི་དེ་དག་ཚང་

མ་རང་རང་གི་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་ཡུལ་དུ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཟླ་གམ་གྱོན་ནས་དམ་བཅར་གུས་

བཀུར་གྱི་ངང་སྡོད་དགོས། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་པོ་འཁོར་མཚམས་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་

དང་། བཀའ་རམས་པ་རྣམས་དང་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་

དགོས། དགེ་བསྐོས་ནས་དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་བརྡ་བྱས་པ་དང་བཀའ་རམས་པ་རྟགས་གསལ་

གཉིས་པར་བཞེངས། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་མདུན་དང་དེར་ཟླ་གམ་

སྐྱེལ་མི་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐྱོར་དཔོན་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དྷཱིཿསྐད་ཟིལ་ཆེན་

གྲྭ་འགྲིགས་འཐུས་ཚང་ཡོང་བའི་ཚོགས་གཏམ་བྱེད། སྐྱོར་དཔོན་མར་བསྡད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་

འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ནས་སྐབས་དང་པོར་ཁ་གཏད་དེ། 

ཕྱག་གཡནོ་པ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་བརྒྱུས། གཡས་པས་ཞྭ་ལག་ཞྭ་སྟེང་དུ་བལྟབས་ནས་བཟུང་། རྡེབ་

རྡེབ་དུས་མཚུངས་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་ཚང་མས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ལག་བརྡ་ཡུན་རིང་

ཙམ་ཐེངས་རེའི་མཐར་དྷཱིཿསྐད་ཐེངས་རེ་བཅས་ཐེངས་གསུམ་བཏང་། སྐབས་དེར་སྐབས་དང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པོའ་ིའཛིན་གྲྭ་བ་དང་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ནས་༼འགྲིག་ག་འགྲིག་ག༽ཞེས་པའི་སྐད་སྒྲ་དང་ལག་

བརྡ་བྱེད། གསུམ་པའི་མཐར་ཉེ་ལོགས་རྣམས་དང་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལངས་ཏེ་ཞྭ་མོ་གཡུག་

བཞིན་འ་ོཧོ་ཧོ་ཞེས་ཧབ་ཆ་བརྒྱབ། དེ་འཕྲལ་འཛིན་གྲྭ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་

བཞུགས་ནས་སྔར་ལྟར་བགྲོ་གླེང་བྱེད། དགེ་བསྐོས་ནས་སྐོར་བ་གཉིས་པ་འཁོར་བ་དང་ཆོས་

གྲྭ་རུབ་འཚོགས་ཚུགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་ནི་རྣམ་ཀུན་དང་འདྲ། རུབ་འཚོགས་གྲོལ་ནས་འཛིན་གྲྭ་

སོ་སོར་དམ་བཅའ་ཚུགས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་པ་ནས་སྐབས་དང་པོར་དམ་བཅའ་ཆ་གཅིག་འགྲོ་

དགོས། འཛིན་གྲྭའི་ནང་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་འགྲིག་གསུམ་རེ་ཚར་བ་

དང་། དབུ་རྙིང་ནས་བཟུང་ཉེ་ལོགས་འཛིན་གྲྭ་ཚང་མར་ཁྱབ་འགྲིག་ལན་བསྐྱལ་ཏེ་ཉེ་ལོགས་

རྣམས་ལངས་ནས་ཧབ་ཤ་བྱེད་དགསོ་པ་འདྲ། དེའི་སང་ཉིན་ཤིང་སླངོ་ངེས་པར་དུ་གཏངོ་དགསོ། 

ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཐུག་དངསོ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། སང་ཉིན་རྟགས་གསལ་གཏངོ་མཁན་འཛིན་

གྲྭ་སུ་ཡིན་ནས་དགོང་དྲོའ་ིསྐུ་རིམ་གྲོལ་བསྟུན་ཆོས་གྲྭའི་ནང་བསང་ཁུང་དུ་བསང་མེ་ཞིག་སྦར་

ནས་གྲལ་བསྟར། དམ་བཅའ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་སྐྱརོ་དཔནོ་ནས་ས་བཅད་སྐྱརོ་རྗེས་གསང་བའི་

ཐགོ་ནས་རྟགས་གསལ་འག་ོའཛུགས་ཙམ་གནང་སྟེ་སང་དངསོ་གཞིའི་ལམ་སྲལོ་ལྟར་བྱ་དགསོ། 

ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།

ཐུག་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོའ་ིཉིན་བཀའ་རམས་མདོ་སྦུག་དང་། ཕར་ཕྱིན་མན་

ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་སོགས་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ཉིན་སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭ་

ནས་ཕར་ཕྱིན་པར་ཁ་གཏད་དེ་དྷཱིཿསྐད་གཏོང་དགོས། གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་དང་གཏོང་ལུགས་

སོགས་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དགེ་བསྐོས་ནས་སྐོར་བ་གཉིས་པ་འཁོར་བ་

དང་། ཆོས་གྲྭ་རུབ་འཚོགས་འཚོགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་རྣམ་ཀུན་གྱི་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་དང་འདྲ། 

རུབ་འཚོགས་གྲོལ་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་དམ་བཅའ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། སྐབས་དང་པོ་ནས་ཕར་

ཕྱིན་པར་དམ་བཅའ་ཆ་གཅིག་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་ནས་ཁྱབ་འགྲིག་ལང་རྒྱུ་སོགས་

ཉིན་སྔོན་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཐུག་དངོས་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། དགེ་བསྐོས་ནས་སྐོར་བ་

གཅིག་ཕྱིན་ཏེ་དེ་འཁོར་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་བརྡ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཆོས་གྲྭའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བསྟར་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་བཞུགས་

རྒྱུ། བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་སྡིངས་ཆའི་འགོ་གི་དཀྱིལ་དེར་བཞུགས་རྒྱུ། དེ་མིན་བཀའ་རམས་

མདོ་སྦུག་རྣམས་གཡས་གཡོན་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྗེས། དགེ་བསྐོས་ནས་སྐུ་ཟླམ་ཕུད། 

དབུ་ཞྭ་ཕྱག་གཡོན་པར་བཟུང་ནས། ཕྱག་གཡས་པས་སྐུ་གཟན་གྱིས་བཀའ་རམས་འགོ་ཏུ་བརྡ་

བྱེད། དེ་རྗེས་མཛོད་པར་ལག་བརྡ་བྱེད། བཀའ་རམས་རྣམ་གསུམ་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་

མེད། བཀའ་རམས་འགོ་གི་མར་རྒྱབ་ཚང་མའི་སྐུ་ཟླམ་དང་དབུ་ཞྭ་སོ་སོའ་ིའཛིན་གྲྭར་བཞག་

ནས་གཟན་རྐྱང་ལ་གཟན་ཕབ་ནས་ཕེབས་རྒྱུ། དེ་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྗེས་ཕར་

ཕྱིན་འཛིན་གྲྭར་གོང་ལྟར་བརྡ་བྱེད། དེ་རྗེས་དབུ་མ་རྙིང་པར་བརྡ་བྱས་པ་དང་། དབུ་མ་རྙིང་

པ་རྣམས་ཆོས་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྡིག་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞུགས། 

དེ་ནས་གཞུང་གོང་སོགས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྡ་བྱེད། དེ་

རྣམས་ཚང་མ་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྗེས་དགེ་བསྐོས་ནས་བརྡ་བྱས་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་

དང་དེའི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ནས་ཕྱག་བརྡབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དྷཱིཿསྐད་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་

གྲུབ་འཕྲལ་དགེ་བསྐསོ་ནས་སྐབས་དང་པའོ་ིའཛིན་གྲྭར་བརྡ་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་པ་ནས་སྐབས་དང་

པོ་ཤོག་ཤོག་ཅེས་འབོད་པ་དང་། སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ནས་གཟན་ཕབ་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་

གདོང་གྲལ་གྱི་གཡས་གྲལ་བཀའ་རམས་པའི་འགོ་ཏུ་བཞུགས། འཛིན་གྲྭ་འགོ་མ་ལ་ཚོགས་ཆེན་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ནས་ཤོག་ཤོག་ཅེས་འབོད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྲོལ་མེད། དེ་

ནས་དབུ་མ་གསར་པར་བརྡ་བྱེད། དེ་ནས་གཞུང་འགོ་སོགས་སྐབས་དང་པོའ་ིཉེ་ལོགས་རྣམས་

ལ་རིམ་བཞིན་བརྡ་བྱེད། ཐམས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྗེས། དགེ་བསྐོས་ནས་སྐབས་

དང་པོའ་ིསྐྱོར་དཔོན་ལ་གཟན་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ཡར་ལངས་ཏེ། དྷཱིཿསྐད་ཆུང་ངུ་

ཞིག་བཏང་ནས་རིགས་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ས་བཅད་སྐྱོར་རྗེས་རྟགས་གསལ་བཙུགས། རྟགས་

གསལ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཁན་པོ་ཕེབས་ཚེ་མཁན་པོས་མཛད་རྒྱུ། མཁན་པོ་མེད་ཚེ་དགེ་

བསྐོས་ནས་དང་། དགེ་བསྐོས་མེད་ཚེ་དབུ་མཛད་ནས་བརྡ་བྱས་རྗེས་སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་

གྲྭར་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གྲྭ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་རིམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞིན་རྟགས་གསལ་དུ་བཞེངས་དགོས། ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གྲྭ་ཚང་མཁན་སྤྲུལ་ཡན་ཆད་

ཡདོ་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟགས་གསལ་དུ་བཞེངས་སྐབས་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱགོས་རྣམས་ནས་ཕྱག་རྡེབ་པ་

དང་། དྷཱིཿསྐད་གཏོང་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། རྟགས་གསལ་ལ་ཁས་ལེན་ཀྱང་མེད། དེ་མིན་དབོན་

ཆོས་མཛད་དང་གྲྭ་རྐྱང་སུ་ཡིན་རུང་རྟགས་གསལ་གསར་པ་བཞེངས་པའི་གོང་དུ་ཕྱག་རྡེབ་པ་

དང་། དྷཱིཿསྐད་གསུམ་རེ་གཏོང་དགོས། དགོང་མོ་སྐུ་རིམ་མ་འཚོགས་གོང་ཙམ་ལ་མཛོད་བར་

དུ་ཐུག་དམ་བཅའ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་དགོས། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པ་སྡིངས་

ཆའི་ཐགོ་ཡར་ཕེབས་ནས་མགནོ་པའོ་ིབླ་རིའི་ཕྱགོས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་དྷཱིཿསྐད་གཏངོ་དགསོ། ཕར་

ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་དང་སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭ་གཉིས་ལ་རང་རང་འཛིན་གྲྭར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་

ཡོད་ཚེ། དེ་དག་གི་གཟིམ་ཤག་དང་། མེད་ན་ཤག་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཚོག་ཡུལ་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་པ་

དེར་ཟླ་གམ་རྣམས་བསྐྱལ། གོང་དུ་བཙལ་བའི་ཁས་ལེན་དགེ་རྒན་དང་། འཛིན་མཚམས་དགེ་

རྒན་གྱི་མདུན་དུ་བཅར་ནས་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཚོག་དགོས་མིན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཞུས་

པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་འཛོམས་ནས་འཚོག་དགོས། དེའི་དགོང་མོ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའ་ིདགེ་རྒན་

ལ་གསོལ་ཇ་དང་ཞལ་ལག །འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་ཇ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་

གང་ཡོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དང་། མེད་ན་འཛིན་གྲྭས་བསྡུ་ཆ་བརྒྱབ་སྟེ་འབུལ་

སྲལོ་ཡདོ། ཁས་ལེན་དགེ་རྒན་དང་འཛིན་མཚམས་དགེ་རྒན་ས་ོསསོ་རང་གི་ལས་འགན་རྣམས་

དེའི་དགོང་མོར་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་དགོས།

ཐུག་ཉིན་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་དམ་བཅའ་ནང་ཚུགས་བྱེད་རྒྱུ་

དང་། སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭ་ནས་གཞུང་གོང་དུ་ཁ་གཏད་དེ་དྷཱིཿསྐད་གཏོང་དགོས། རྒྱབ་

མདུན་བརྗེ་ལུགས་དང་དྷཱིཿསྐད་གཏོང་ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། སྐབས་དང་པོས་དྷཱིཿསྐད་

གཏོང་སྐབས་གཞུང་གོང་དང་དེའི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ནས་ལག་བརྡ་དང་བཅས་༼འགྲིག་ག་༽

ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་དགོས་པ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་རུབ་འཚོགས་གྲོལ་རྗེས་སྐབས་དང་པོས་

གཞུང་གོང་ལ་དམ་བཅའ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཐུགས་དངོས་གཞི་བཞུགས་གྲལ་

འཁོད་ལུགས། དགེ་བསྐོས་ནས་བརྡ་བྱེད་ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དགེ་བསྐོས་ནས་ཕར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཕྱིན་སྐྱོར་དཔོན་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ནས་ཀྱང་རིགས་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ས་བཅད་

སྐྱོར་རྗེས་ཐོག་མར་ཁས་ལེན་སློག་པའི་རྟགས་གསལ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་རྟགས་

གསལ་དངོས་གཞི་གཅིག་འཛུགས་དགོས། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་

སྔར་དང་འདྲ། གང་ལྟར་ཁས་ལེན་རེ་དང་རྟགས་གསལ་དངོས་གཞི་རེ་འཛུགས་དགོས། རྟགས་

གསལ་ལ་ལངས་པའི་སྔོན་ལ་ཕྱག་རྡེབ་པ་དང་དྷཱིཿསྐད་གཏོང་དགོས་པ་གོང་དང་འདྲ།

ཐུག་ཉིན་གསུམ་པའི་ཉིན་སྐབས་དང་པོའ་ིརང་གི་ཉེ་ལོགས་རང་གི་འགོ་མའི་འཛིན་

གྲྭ་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་ཚུལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གཞུང་གོང་གི་འཛིན་གྲྭར་

རང་གི་འགོ་མའི་ཉེ་ལོགས་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་ནས། དམ་བཅའ་

གཉིས་པ་ལངས་པ་དང་། གཞུང་གོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། རང་གི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་རྒྱབ་

མདུན་བརྗེ་ལུགས་དང་། ཞྭ་རྡེབ་ལུགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྐབས་དང་པོར་ཁ་གཏད་ནས་

དྷཱིཿསྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་དགོས། སྐབས་དང་པོ་ནས་འགྲིག་པའི་སྒྲ་བསྒྲག་ལུགས་སོགས་སྔར་

དང་འདྲ། དེ་མན་ཆད་རུབ་འཚོག་འཚོག་ལུགས་དང་། རུབ་འཚོག་གྲོལ་ནས་གཞུང་གོང་གིས་

སྐབས་དང་པོར་དམ་བཅའ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་དང་། ཐུག་དངོས་གཞི་འཚོག་ལུགས། བཞུགས་

གྲལ་ལ་འཁོད་ལུགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དགེ་བསྐོས་ནས་གཞུང་གོང་གི་སྐྱོར་དཔོན་ལ་བརྡ་

བྱས་པ་དང་སྐྱོར་དཔོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་གཞིའི་ས་བཅད་སྐྱོར་དགོས། དེ་མིན་

རྟགས་གསལ་འཛུགས་ལུགས་དང་། གོ་རིམ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ།

ཐུག་ཉིན་བཞི་པའི་ཉིན་གཞུང་གོང་ནས་གཞུང་འོག་ཏུ་ཁ་གཏད་དེ་དྷཱིཿསྐད་གཏོང་

ལུགས་སོགས་དང་། གཞུང་འགོ་ནས་འགྲིག་སྒྲ་བསྒྲག་ལུགས་སོགས་དང་། རུབ་འཚོག་འཚོག་

ལུགས། རུབ་འཚོག་གྲོལ་ནས་གཞུང་གོང་ནས་གཞུང་འགོ་ལ་དམ་བཅའ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་གོང་

དང་འདྲ། ཐུག་དངསོ་གཞིའི་སྐབས་གཞུང་གོང་གི་སྐྱོར་དཔོན་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་

ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་གཞིའི་ས་བཅད་སྐྱོར་རྗེས་རྟགས་གསལ་འཛུགས་ལུགས་སོགས་

སྔར་དང་འདྲ།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐུག་ཉིན་ལྔ་པའི་ཉིན་གཞུང་གོང་དུ་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་ལུགས་དང་། གཞུང་འགོ་ནས་

གཞུང་གོང་དུ་དྷཱིཿསྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་དགོས། གཏོང་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རུབ་

འཚོག་གྲོལ་ནས་གཞུང་འགོ་ནས་གཞུང་གོང་ལ་དམ་བཅར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་དང་། ཐུག་དངོས་

གཞི་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལུགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དགེ་བསྐོས་ནས་གཞུང་འགོ་གི་སྐྱོར་

དཔོན་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤ འི་ས་བཅད་

སྐྱོར་དགོས། དེ་རྗེས་རྟགས་གསལ་འཛུགས་ལུགས་དང་གོ་རིམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་སང་

ཉིན་ཤིང་སློང་ངེས་པར་གཏོང་དགོས།

ཐུག་ཉིན་དྲུག་པའི་ཉིན་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ཀ་དམ་བཅའ་ནང་ཚུགས་བྱེད་པ་

ལས་ཟླ་གམ་སྐྱེལ་མི་སོགས་མེད། དེའི་ཉིན་བརྩི་བཞག་ངེས་པར་གནང་དགོས། གཞན་ཆོས་གྲྭ་

རུབ་འཚོག་མན་ཆད་རྣམ་ཀུན་དང་འདྲ། དགེ་བསྐོས་ནས་གཞུང་གོང་གི་སྐྱོར་དཔོན་ལ་བརྡ་

བྱས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤ འི་ས་བཅད་སྐྱོར་དགོས། 

གཞན་རྟགས་གསལ་འཛུགས་ལུགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཐུག་དངོས་གཞི་གྲོལ་སྐབས་དེ་

ཉིན་དམིགས་བསལ་མི་འདྲ་བ་དབུ་མ་གསར་རྙིང་མར་རྒྱབ་ཚང་མ་མཁན་པོའ་ིབཞུགས་ཁྲིའི་

མདུན་གྱི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ནས་མགོན་པོའ་ིབླ་རི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་དེ། དྷཱིཿསྐད་སྔར་བཞིན་

ཐེངས་གསུམ་གཏོང་དགོས། དེ་ནས་འཛིན་མཚམས་དང་ཁས་ལེན་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཤག་

ཏུ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དང་གསོལ་ཇ་གང་འསོ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དགོས། ཕར་ཕྱིན་

དྷཱིཿསྐད་བཏང་ནས་བཟུང་ཐུག་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་བར་རྒྱལ་སྲས་བླ་སྤྲུལ་དབོན་ཆོས་མཛད་

དང་། དཔོན་སྒོ་སྐྱེས་༼ཁ་རྒྱུན་ཙམ་ལས་གོ་དོན་གསལ་ཆ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་༽དགེ་

བཤེས་སོགས་སུ་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་མེད་པས་ཚང་མ་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་དགོས།

དེ་ནས་དུས་ཚོད་གང་འསོ་ཤིག་ལ་བླ་མ་དབུ་ཆོས་བཅས་ནས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའ་ི

འབྲས་རམས་གཏོང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས་གནང་སྟེ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་

རམས་པའི་མིང་བཏགས་བསྩལ་རྒྱུ་ཡིན། འབྲས་རམས་པའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་དགུན་ཆོས་སྐབས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཆད་པར་འགྱུར།

ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིའི་དགའ་གདོང་དབྱར་གསོལ་ཚར་བའི་ཉིན་

ཕྱི་མ་ཚེས་བཞི་དང་ཚེས་ལྔ་གང་རུང་ལ་དགའ་གདོང་དབྱར་གསོལ་བྱེད་དགོས། དེའི་ཉིན་སྔ་

དྲོ་གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ན་བཟའ་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་དགའ་གདོང་དགོན་པར་ཕེབས་

དགོས་ཤིང་། གྲྭ་མང་རྣམས་ནས་དགའ་གདོང་དགོན་པའི་ར་སྐོར་ནང་གྲྭ་ཇ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། 

མཁན་ལས་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་བླ་སྤྲུལ་དབོན་ཆོས་མཛད་ཚོགས་འདུ་བཅུ་བཞི་སོགས་དགོན་པའི་

ཡང་སྟེང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དེའི་ཉིན་སྦྱིན་

བདག་ཁག་ནས་དངུལ་གཉེར་སོ་སོར་གཏོང་རྩ་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་པའི་སྐྱེད་ཐོག་ནས་དངུལ་

ཕོགས་ཀྱང་ཁྱོན་ཆེ་ཡོད། གྲྭ་ཇ་གྲོལ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། ཆོས་གྲྭར་འཛིན་གྲྭ་ཡས་མས་

ཐུག་རྒྱག་དགོས་པས་རུབ་འཚོག་མ་ཚུགས་གོང་འཛིན་གྲྭ་གཞོན་པས་རྒན་པར་རྟགས་གསལ་

གཏོང་རྒྱུ་དང་། རུབ་འཚོག་གྲོལ་ནས་རྒན་པས་གཞོན་པར་ཁས་ལེན་སློག་རྒྱུ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་བརྩི་བཞག་སྟབས་བདེ་ཞིག་གནང་རྒྱུ། འཛིན་གྲྭ་ཡར་མར་སྒྲིལ་ཕྱོགས་སྐོར་དགེ་བསྐོས་

ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ།

དེ་ནས་མཁན་ལས་ཟུར་བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེ་དབུ་ཆོས་རྣམས་འདུ་ཁང་ནང་ཕེབས་ནས་

ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། སྐུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ལུང་ཞུ་དེར་ཕུལ༌། འདུ་ཁང་

སྒོ་མཆོར་འགོ་ནས་དགུ་འཆམ་ཞིག་བསྐྱོན་ཏེ་གྲྭ་མང་གི་མཐའ་ནས་ཞབས་སྐོར་གྲུབ་འཕྲལ་

སྒོ་མཆོར་རྡོ་སྐས་འགོ་དེར་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་བཞུགས་ནས་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དབུ་ཚུགས་

དགསོ། དེ་སྐབས་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཆསོ་སྐྱངོ་གི་སྐུ་མདུན་དེར་བསྡད་ནས་དམ་བཅའ་ཕྱགོས་

གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཚུགས་རྒྱུ། ཐོག་མར་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་ནས་རྟགས་གསལ་འཛུགས་

དགོས། རྟགས་གསལ་ཤ གས་ཆེན་པོ་དང་གྲྭ་མང་ནས་ཕྱིར་སྒྲ ་ཤ གས་ཆེན་པོ་རྒྱག་སྐབས་ཆོས་

སྐྱོང་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཡར་བཞེངས་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ཞལ་དགྱེས་འཛུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། 

སྐབས་ཤིག་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བས་སྲུང་མདུད་རྫོགས་ནས་སྐུ་མདུན་པ་ཚོས་སྲུང་མདུད་ལམ་སེང་མ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འབྱོར་བར་དེ་མ་ཐག་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སྐུ་པང་གི་འཛར་ནས་བཅད་དེ་གྲྭ་མང་ལ་བསྩལ་བ་

དང་། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་ཤིག་གྲྭ་མང་ནས་མཇལ་ཁར་འཚང་ཁ་རྒྱག་སྐབས་སྒོ་མཆོར་

གྱི་གྲུ་ཁུག་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མི་གཟིགས་ས་ཞིག་ནས་ནང་གཟན་མི་སྐྱ་ཞིག་གིས་ལག་པར་ཡོད་

པའི་སམ་ཊ་དེ་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་དབུ་ལ་གཞུས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཆོས་སྐྱོང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་

ཤན་བར་སྣང་ལ་གཡུགས་པས་ནང་གཟན་གྱི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་རྨ་བཟོས་པ་དང་། ཕྱག་ཤན་

གྱི་ཡུ་བ་གྲྭ་པ་མིག་ནད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིག་ལ་ཕོག་པས་མིག་དྲག་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད། 

ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་སངས་སྐབས་དབྱར་གསོལ་འདི་དང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་གྲྭའི་ནང་རྣམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་

བ་དྷཱིཿསྐད་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཏང་ནས་སྐུ་སངས་འགྲོ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པའི་ཡིག་ཆའི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་རེད་ཅེས་གླེང་། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་གྲྭ་ཇ་གཉིས་པ་

བཏང་རྗེས་གྲྭ་མང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ལགོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། ཚུར་ལམ་བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེ་དབནོ་

ཆསོ་མཛད་ཡན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་དངུལ་གཉེར་ནས་གྲངོ་ཆུང་གཞིས་ཀར་གསལོ་ཇ་དང་བཞེས་

འབྲས་གསོལ་ཚིགས་བཅས་གཟབ་རྒྱས་ཡོད་པས་དེར་ལྷོད་བཞུགས་གནང་།

ཕྱི་དྲོ་ཡར་ལམ་གདོང་དཀར་གཤོག་པའི་ས་སྟོང་ནང་ལོ་ཆུང་རྣམས་ནས་རྟ་རྒྱུག་

འཐེན་པ་སོགས་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་སྲོལ་ཡོད། དེ་སྐབས་ཆབ་རིལ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཤས་

རའི་ཁུག་ནས་བཀག་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆིབས་རགས་བསྒྲིགས་ནས་ཕེབས་དགོས།

མཁན་པོ་ལས་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕོ་རོག་མིག་དང་ཆིབས་པ་སྒ་ཤ བས། ཚོགས་

ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་པར་རྟ་མགོ་གསེར་ཏོག་དང་ཟེ་ཁེབས་ལུང་ཁེབས་གསེར་སྒ་

འཛར་སོགས་ལ་གཟིགས་མོའ་ིཚུལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་རྡོ་གཅལ་ལ་གྲྭ་ཚང་ནུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་

མང་པོ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད།

དེ་བཞིན་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་ནས་འཁུར་བཞེས་ཀྱིས་བཀའ་རམས་སྦུག་གི་གྲྭ་

སྐོར་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་རིའི་གླིང་ཁའི་ནང་གསོལ་ཇ་སོགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། བཀའ་རམས་

གསར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཡིན། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཆསོ་མཚམས་སྨནོ་ལམ་བྱེད། དེ་ནས་ཚེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཅོ་ལྔའི་བར་རི་མགོར་བསང་གཏོང་བ་སོགས་དབྱར་གསོལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡིན། ཆོས་མཚམས་

སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་དགེ་བསྐོས་རྙིང་པས་བཅའ་ཡིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་དགོས། 

ཚེས་ཆ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྐོས་གསར་པས་བཅའ་ཡིག་དགེ་རྒན་དང་ལྷན་དུ་བླ་བྲང་ལ་

ཕེབས་ནས་དགེ་བསྐོས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་བཅའ་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་བཅའ་ཡིག་གདན་

ཞུ་བྱ་དགོས། ༼བཅའ་ཡིག་དབུར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོའ་ིསྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་

ཡདོ།༽ དེའི་ཉིན་བཅའ་ཡིག་མགནོ་པརོ་བསྐང་གས་ོདང་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་འཕྲིན་བཅལོ་

འབུལ་དགོས། ཡང་དེའི་ཉིན་བཅའ་ཡིག་མཇལ་དར་ཞེས་འབྲེལ་ཡོད་བློ་དཀར་བ་རྣམས་ནས་

དགའ་བསུའི་ལེགས་དར་ཡང་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། བཅའ་ཡིག་དགེ་རྒན་ནི་དགེ་བསྐོས་ཐོན་ཟིན་

གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལམ་ངེས་ཆ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས།

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ཡར་འཚོགས་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཆོས་ལ་

དགེ་བསྐོས་གསར་པ་བཞེངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དགོང་མོར་ཆོས་གྲྭར་དགེ་བསྐོས་ནས་བཅའ་

ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཏམ་བྱེད་དགོས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་གྲྭ་ཇར་བཅའ་ཡིག་ཚོགས་

གཏམ་དང་། ༼གྲྭ་ཇར་བཅའ་ཡིག་གདན་ཞུ་མི་དགོས། ཚོགས་ཆེན་ལ་བཅའ་ཡིག་གདན་ཞུས་

ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་ལྗགས་ཀློག་ཞུ་དགོས།༽ རུང་ཁང་ཚོགས་གཏམ་དང་དགོང་མོར་རྡོ་གཅལ་

ཆེན་མོའ་ིསྐུ་རིམ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་

དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤ ་སོགས་ནས་བཟུང་དམ་བཅར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འངོས་བྱེད། སྐབས་བཞི་

པའི་དམ་བཅར་འགྲོ་མི་ནི་ཕར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་དང་། དེའི་ཟླ་བོ་གཉིས་འགྲོ་དགོས། 

གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞི་སོ་སོའ་ིརྩོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་མཁན་དགེ་བསྐོས་

ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྒྱན་རྒྱག་བྱེད་དགོས། དབུ་མ་རྙིང་པའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་དབུ་མའི་བདག་

འགོག་དང་། ཚད་འགོག་གི་དམ་བཅར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས། ཚུར་

དམ་བཅར་ཕེབས་མི་སྐབས་བཞི་པ་དང་བདག་འགོག་ཚད་འགོག་སོ་སོར་འཛུགས་རྒྱུའི་རྟགས་

གསལ་རྣམས་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་བཟོས་ཏེ། འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་ནས་འཛུགས་

དགསོ་པ་དང་། བཀའ་རམས་སྦུག་པ་རྣམས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགསོ། དབུ་མ་མན་ཆད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ཕར་ག་དུས་ཕྱིན་པའི་དགོང་མོ་དེ་རང་ལ་ཚུར་ཡོང་དགོས། མཛོད་འདུལ་

དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲྭ་ཚང་སུ་འགྲོ་དགོས་རེས་སྐོར་བྱེད། སྒོ་མང་སྔོན་དུ་འགྲོ་

རེས་ཡིན་ཚེ་མཛོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་ནུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རེས་ཡིན་ཚེ་འདུལ་བ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་དགོང་མོ་བཞིའི་རིང་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འངོས་དུས་གཅིག་

ཏུ་མི་བྱེད། མཛོད་དང་འདུལ་བའི་དམ་བཅར་ཚུར་ཕེབས་པའི་དགངོ་མ་ོགཉིས་ལ་བཀའ་རམས་

སྐྱོར་དཔོན་ནས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ། མཛོད་དཀྲུག་ཚན་པ་བརྩི་བའི་རྟགས་

གསལ་དང་། འདུལ་བའི་དགོང་མོར་ཡང་གོང་ལྟར་འདུལ་བའི་རྟགས་གསལ་འཛུགས་དགོས། 

ཚུགས་ཡུལ་ནི་སྒ་ོམང་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཤར་དང་། བླ་ོགླིང་རྣམས་

ནུབ་ཏུ་ཡིན། ཚུར་ཕེབས་པའི་དགོང་མོ་སྐུ་རིམ་རུབ་འཚོག་གྲོལ་རྗེས། བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་

རྡོ་སྐས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སྟེགས་བྱེད་བཞིན་ཞལ་མར་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ནས་

བཀའ་རམས་སྦུག་ནས་བཀའ་རམས་གསར་པའི་བར་བཀའ་རམས་རྣམས་གྲལ་གཡས་གཡོན་

ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟར་ཉིས་བསྒྲིགས་སུམ་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་

དགོས། དམ་བཅའ་བ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་རྗེས་བཀའ་

རམས་གསར་པ་རྣམས་ནས། བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། དེ་

འཕྲལ་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་ནས་ན་བཟའ་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་དལ་བུར་བཞེངས་ཏེ། 

དམ་བཅའ་བའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་དྷཱིཿསྐད་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་མཛོད་ཀྱི་དགངོ་མརོ་མཛོད་

ཀྱི་ས་བཅད་སྐྱོར་བ་དང་། འདུལ་བའི་དགོང་མོར་འདུལ་བའི་ས་བཅད་སྐྱོར་ཏེ་དེ་སྐབས་དབུ་

ཞྭ་ཕྱག་གཡས་པར་ཞྭ་ལག་ཞྭ་སྟེང་དུ་བལྟབས་ནས་བཟུང་བ་དང་། སྐུ་གཟན་གཡས་ཀྱི་ཛར་ཁ་

མཆན་ཁུང་དུ་བཟུང་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ཏེ་རང་འབབ་དུ་གློད་ཅིང་། ཡར་འགྲོ་

མར་འགྲོ་གཉིས་ཀར་དབུ་ཞྭ་ཚོགས་ཆེན་སྒོ་འཕྱོར་དུ་ཡར་ཁ་བལྟ་དགོས། ས་བཅད་སྐྱོར་ཚར་

རྗེས་གོང་གི་རྟགས་གསལ་རྣམས་འཛུགས་དགོས། རྟགས་གསལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚན་པ་བརྩི་བར་

དམ་བཅའ་གོང་གི་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་གཙོས་བཀའ་རམས་སྦུག་གི་

གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ཤག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ། སྔ་དྲོ་སྒྲོལ་ཆོག་ཚར་གཅིག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཏོང་བ་དང་། དེ་ནས་དགོང་མོའ་ིབར་གོང་གི་ཚན་པ་དེ་དག་བརྩི་དགོས།

ཆོས་གྲྭར་དབྱར་གླིང་གི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་མཁན་ཡོད་ན་ཆོས་དཀྱིལ་ཡོལ་

ནས་གོང་གི་མཛོད་འདུལ་དམ་བཅའ་དང་མ་འདོམས་པ་བྱས་ཏེ་དཀའ་བཅུ་དགེ་བཤེས་ནས་

དབྱར་གླིང་གི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་རྒྱུ། དེའི་འཇོག་ལུགས་ནི་དགུན་ཆོས་སྐབས་ལ་བཤད་

རྒྱུའི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།

ཚེས་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གླིང་ག་གཏོང་དགོས། 

གླིང་གའི་ཚོགས་གུར་ཆེན་མོ་འགོ་སྣམ་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་པ་བསླས་ཅན་ནང་ཤ་དམར་པོ་སྤུས་

ལེགས་དང་། སྦྲ་ནག་གི་ཐབ་གུར་སོགས་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཁྲུངས་རབས་

ཞལ་ཐང་སོགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུས་ཆོག་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ནས་དན་བག་གླིང་གར་

གླིང་ག་དངོས་གཞིའི་སྔ་ཉིན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཡང་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཇའི་འཁར་བརྡ་དང་པོ་བཏང་བ་དང་

དུས་མཚུངས་གླིང་ག་ནས་དབུ་གུར་ཆེན་མོ་སློང་དགོས། དེའི་དགོང་མོ་སྐྱོར་དཔོན་དང་དབུ་

མཛད་གླིང་གར་གདན་སྐརོ་ལ་ཕེབས་དགསོ། གླིང་ཁ་དངསོ་གཞིའི་སྔ་དྲ་ོནམ་ལང་ཙམ་ལ་ཕར་

ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་

ཏེ། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་སམ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒོ་འཕྱོར་དུ་འཛོམས་ཏེ་སྐྱོར་དཔོན་ནས་སྤོས་སྣ་བྱས། 

དེའི་འགོ་ཏུ་བླ་མ་ཆོས་མཛད། དེའི་འགོ་ལྷ་བབས་ཆོས་མཛད། དེའི་འགོ་བཅུ་བཞི་ཆོས་མཛད། 

དེའི་འགོ་གྲྭ་ཇ་ཆོས་མཛད། དེའི་འགོ་དབུ་མཛད། དེའི་འགོ་གླིང་ག་ཆོས་མཛད་བགྲེས་པ། དེའི་

འགོ་གླིང་ག་ཆོས་མཛད་དཀྱུས་མ་རྣམས་དོད་འབུལ་ལ་གཞིགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། དེའི་འགོ་

ཏུ་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་འདུན་སློབ་གཉེར་བ་གོང་གི་དབོན་ཆོས་མཛད་དེ་དག་གི་དམ་བཅའི་ཟླ་

བོ་རྣམས་གོང་ལྟར་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སློབ་གཉེར་བ་དཀྱུས་མ་རྣམས་དང་། དགེ་

འདུན་གཞན་རྣམས་བསླབ་གྲལ་ལྟར་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་བསླབ་གྲལ་མ་འཆོལ་

བར་བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་གླིང་གར་ཕེབས་དགོས། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཚོན་བྱེད་

གླིང་གའི་འདམ་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གར་དགེ་འདུན་བྱིངས་རྣམས་ཚོགས་གུར་གྱི་ཕྱི་



- 519 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རོལ་ཏུ་བཞུགས། གླིང་ག་བགྲེས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་གུར་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེ་དུས་མགོན་པོ་

བ་རྣམས་ནས་རང་གི་ཚོགས་གུར་ནང་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་མྱུར་མཛད་མ་གསུང་དགོས་

པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཁག་མགོན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་བྲིས་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ་

མདོར་ན་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཞབས་བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པས་

འཛིན་གྲྭར་གསོལ་ཇ་ཞལ་ལག་སོགས་གང་ཡོད་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་

འཛིན་གྲྭའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཟླམ་དང་དབུ་ཞྭ། འཛིན་གྲྭའི་གཉེར་རྒན་གཞོན་གཉིས་ནས་

ཁྱེར་ཡངོ་ནས་དབུ་ཆསོ་གཉིས་ས་ོསརོ་བསྒྲནོ་པ་དང་། སྐྱརོ་དཔནོ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དེ་

རིང་གི་གླིང་གའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚོགས་བར་གྱི་དམ་བཅའ་སོགས་གང་ཅིར་བསྟན་པའི་

མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཞིག་ཡོང་བའི་ཚོགས་གཏམ་བྱེད། དེ་ནས་དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་དབུ་ཞྭ་

བཞེས་ཏེ་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་སྤོས་བཀྲ་བཟུང་བ་དང་། དབུ་མཛད་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མའི་

རྒྱང་འཐེན་དབུ་བསྐུལ་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་གུར་དུ་ཕེབས། ཐམས་

ཅད་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྗེས་རྒྱང་འཐེན་གྱི་མཚམས་བཞག་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་

སོགས་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་གོང་གི་འཇམ་བཞད་དུས་བཟང་ལྟར་ཡིན། ཉིན་

གཞུང་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྟ་ཆེན་དང་། བར་རྟ་ཆ་ཚང་བ་

བྱས་ཏེ་འདོན་དགོས། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སྡེ་ལྔ་འདོན་

རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཉིན་དུས་བཟང་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། ཚ་རྟིང་དང་པོ་ལ་བླ་མ་ཆོས་མཛད་

ནས་གྲོ་མ་མར་ཁུ་གཏོང་བ་དང་། ཚ་རྟིང་གཉིས་པར་བཅུ་བཞི་ཆོས་མཛད་ནས་ཐ་ཞིབ། ཚ་

རྟིང་གསུམ་པར་ལྷ་བབ་ཆོས་མཛད་ནས་ཞོ་འབྲས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། གྲོ་མ་མར་ཁུའི་མཆོད་པར་

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཞོ་འབྲས་ཀྱི་མཆོད་པར་ཡིད་འངོ་མཆོད་ཡོན་གཏོང་དགོས། ཚ་

རྟིང་གསུམ་པ་གྲོལ་ཁར་གནས་བཅུའི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིར་

ནིའི་མག་ོབར་བར་རྟ་འཐེན་ཏེ་ཚོགས་གྲལོ། གུང་ཚིགས་ཡར་འཚོགས་པ་དང་། གདུགས་དཀར་

རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་བབ་བལྟས་ཀྱིས་འདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཤེར་སྙིང་དང་། སེང་གདོང་མ་

རྣམས་བཏོན་ནས་ཟློག་བསྒྱུར་བྱེད། དེ་ནས་གནས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སོགས་བར་རྟ་འཐེན། དེ་སྐབས་གསོལ་ཇ་དང་པོའ་ིཇ་ཕུད་གྲལ་འགོར་ཞུ་དགོས། དེ་མཇུག་

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྟ་མགོ་བསྐུལ་བྱེད། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱི་མགོ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་

གསོལ་ཇ་དང་པོ་གཏོང་། སྐྱོར་དཔོན་ནས་གསོལ་ཇ་སྔ་ཕྱིའི་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་

དམིགས་གསལ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཞུས་གྲུབ་འཕྲལ་དབུ་མཛད་ནས་ཚེ་གཟུངས་

བསྐུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གནས་བཅུའི་མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་

ཆསོ་མཛད་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་སྣེ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་དང་། མཇལ་ཁ་རིམ་གྱིས་ཚུགས་

རྒྱུ་ཡིན། མཇལ་ཁ་མ་གྲུབ་པར་གནས་བཅུ་བར་རྟ་འཐེན་པ་དང་། བླ་མ་དེ་རང་གི་ཞབས་བརྟན་

ཡོད་ན་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། མཇལ་དམངས་རྫོགས་པ་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་

པ་གཏོང་། དེ་རྗེས་ཚེ་གཟུངས་བཏོན། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་བབ་བལྟས་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ། དེ་རྗེས་

བཞེས་ཐུག་གམ་གསོལ་ཚིགས་གང་ཡིན་གཏོང་དགོས། འཛིན་གྲྭ་དེར་བླ་སྤྲུལ་མེད་ཚེ་མཇལ་

དམངས་མེད། གཞན་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་བཏང་། ཚེ་

གཟུངས་བཏོན་རྗེས་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཞིག་བཏོན་ནས་ཚོགས་གྲོལ། གླིང་གའི་གུང་ཚིགས་

ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ནི་གླིང་ག་བགྲེས་པ་ནས་གཏོང་དགོས། དགོང་ཇ་ཡར་ཚུགས་མ་ཐག་བཟང་སྤྱོད་

དལ་བུར་འདནོ་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཞལ་འདནོ་ཆསོ་སྤྱདོ་སགོས་གང་འདནོ་བབ་བལྟ་བྱེད། གསལོ་

ཇ་ཡང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་མི་རིང་བར་གཏོང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་

ཇ་མཆོད་དུ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས། དེ་ནས་ཚེ་གཟུངས་བཏོན་རྗེས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་

མ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས་གཏོར་འབུལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། 

ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་དབུ་ཚུགས་ཏེ། དབུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་

མཚན་རྩེ་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། བླ་མ་ཆོས་མཛད་ནས་གླིང་ག་བགྲེས་པའི་

བར་ཚིགས་བཅད་རེ། སྐྱོར་དཔོན་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག དེ་མཇུག་དབུ་མཛད་ནས་ཚིགས་

བཅད་གསུམ་བཏོན་ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལྷུག་འདོན་བྱས། དེ་

རྗེས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྒྱང་འཐེན་བསྐུལ་

ཏེ་གྲོལ་དགོས།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚོགས་སུ་བཞུགས་གྲལ་གཏོང་ལུགས་སྐོར་བླ་མ་ཆོས་མཛད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་བཞུགས་

ཁྲི་ཞལ་མར་གཟིགས་དང་། ལྷ་བབ་ཆོས་མཛད་ཞལ་ཤར་གཟིགས། བཅུ་བཞི་ཆོས་མཛད་ཞལ་

ནུབ་གཟིགས། དེ་གཉིས་མདུན་གྲལ་གྲལ་འགོར་འབོལ་སུམ་བརྩེགས་དང་། གྲྭ་ཇ་ཆོས་མཛད་

ཞལ་ཤར་གཟིགས། གླིང་ག་བགྲེས་པ་ནུབ་གཟིགས། དབུ་མཛད་ཞལ་ཤར་གཟིགས། གྲྭ་ཇ་ཆོས་

མཛད་དང་། གླིང་ག་བགྲེས་པར་འབོལ་ཉིས་བརྩེགས། དབུ་མཛད་ལ་འབོལ་གཅིག་བཅས་

འདིང་དགོས་པ་དང་། གླིང་ག་ཆོས་མཛད་དཀྱུས་མ་རྣམས་གྲལ་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲལ་འགོར་བཟང་

ཁ་རེ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞུགས་དགོས། གཞན་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསླབ་གྲལ་ལྟར་བཞུགས་རྒྱུ་

ཡིན། དམིགས་བསལ་སྐྱོར་དཔོན་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་ལྡན་གྲུམ་

རྩེ་རེ། དེ་སྟེང་དུ་བཟང་ཁ་རེ་བཅས་དང་།

སྐུ་སྐལ་འབུལ་ལུགས་སྐོར། བླ་མ་ཆོས་མཛད་ལ་སྐལ་བ་བདུན། ལྷ་བབ་ཆོས་མཛད་

དང་བཅུ་བཞི་ཆོས་མཛད་གཉིས་ལ་ལྔ་རེ། གྲྭ་ཇ་ཆོས་མཛད་ལ་སྐལ་བ་བཞི། འཛིན་གྲྭའི་དབུ་

ཆོས་གཉིས་དང་། གླིང་ག་བགྲེས་པ། འཛིན་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་སྐལ་བ་གསུམ་རེ། གླིང་ག་

ཆོས་མཛད་དཀྱུས་མར་སྐལ་བ་གཉིས་རེ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། དམིགས་བསལ་དུ་གླིང་གར་

སྒྲིག་ཡིག་ནང་གསལ་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྲོ་གསེང་ཡིན་པས། ཚོགས་བར་རིང་ཞིང་། ཚོགས་

ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། གླིང་ག་ཆོས་མཛད་ཡིན་ཚད་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུ་བ་

ཡིན་པས། ཚ་རྟིང་དང་པོ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་དབུ་གུར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་

དང་། དེར་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་གྲོ། ཚ་རྟིང་གཉིས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་བཅུ་བཞི་ཆོས་མཛད་དང་། 

ཚ་རྟིང་གསུམ་པ་གྲལོ་འཕྲལ་ལྷ་བབ་ཆོས་མཛད་བཅས་ཀྱི་དབུ་གུར་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་སྔནོ་

དུ་ཚོགས་གཞུང་དུ་གང་ཕུལ་བ་རྣམས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། འཛིན་གྲྭའི་ཇ་གཉེར་གསུམ་ལ་ཡང་

སྐལ་བ་གཉིས་རེ་ཐོབ།

འཛིན་གྲྭའི་གཉེར་གཉིས་ནས། གླིང་ག་ཆོས་མཛད་ཡན་ཆད་རྣམས་ལ་སང་ཉིན་ལྷག་

མཆོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བརྡ་ཕུལ། ལྷག་མཆོད་སྐབས་གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤྲོ། བཞེས་ཐུག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིགས་སོགས་གླིང་ག་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དེ་དག་གཏོང་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་

གཏོང་བ་དང་། ཇ་མཆོད་དང་བཞེས་གྲོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གོང་ལྟར་ཡིན། 

གསོལ་ཚིགས་སྐབས་མཆོད་པ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དང་། གླིང་གའི་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་

གཏངོ་སྒ་ོནི་འཛིན་གཞུང་ནས་གཏངོ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་གླིང་གའི་སྐརོ་དེ་ཙམ་ཡིན། དམིགས་

བསལ་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་དབནོ་ཆསོ་སགོས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡདོ་ན་

གཏོང་སྒོ་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་པས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཞལ་འདོན་ནི། གོང་

གི་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་དང་འདྲ། དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆོག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་

ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱེད།

དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་རིང་དབྱར་སྔ་མ་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་

ཆོས་མཚམས་གང་ཡིན་ལ་བཞི་ཐོག་གི་སྐྱོར་བརྡ་དང་། ལྔ་ཐོག་གི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མེད་

ཀྱང་། ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོའ་ིནང་། ཁང་ཚན་དང་། མི་ཚན་སྤྱི་ཁང་རེས་སྐོར་གྱི་མཚན་འཕུད་

དམ་བཅའ་བྱེད། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གསར་པའི་འསོ་ནོར་

བུ་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད། དེའི་དགོང་མོ་བྲ་ཏི་ཁང་ཚན་ནས་མཚན་འཕུད་དམ་

བཅའ་བྱེད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཞོ་སྟོན་གྱི་བཞེས་ཕུད་དང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞོ་

སྟནོ་དངསོ་གཞི་དང་ཞལ་ང་ོགསར་པ་ཁྲི་འདནོ་བྱེད། གུང་རུ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་

དགོང་མོ་དང་། ཧར་བསམ་གཉིས་ནས་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། ཧོར་འཇུར་མི་ཚན་གཉིས་

ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་དགོང་མོ་བཅས་ལ་གཏན་འཁེལ་ཡིན། གཞན་རྣམས་དུས་

ཚོད་ངེས་གཏན་དེ་ཙམ་མེད་ན་ཡང་ལྔ་ཐོག་དམ་བཅའ་ཞིག་དང་ངེས་པར་བསྟུན་དགོས། རྒྱུན་

གཏན་དང་། ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོའ་ིསྐྱོར་བརྡ། དམ་བཅའ་སོགས་ལ་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་གཉིས་

སྐོར་གཡེང་དུ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད།

ཡང་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རིགས་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། རིགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་སྒོ་བློ་གཉིས་ལ་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་རེ། འབྲིང་བ་བདེ་ཡངས་

དང་འདུལ་བ་གཉིས་ལ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་རེ། ཆུང་བ་རྒྱལ་པ་དང་ཤག་སྐོར་ལ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་རེ། དེ་

དག་སྐབས་ཞོགས་པའི་མང་ཇ་དང་། གུང་ཚིགས་མང་ཇ་གཉིས་ཀར་ཚོགས་ལངས་ཡོད། ཉིན་

དང་པོའ་ིཞོགས་པའི་ཚོགས་ལངས་རྩོད་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གུང་དགེ་འདུན་

ཉི་ཤ ་དང་བཅའ་ཡིག་ཚོགས་གཏམ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀླུ་འབུམ་དང་། རྩོད་པ་སྐབས་

བཞི་པ། ཉིན་ཐ་མའི་རྩོད་པ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅས་ཡིན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་

མཛོད་འདུལ་ཚོགས་ལངས་གཉིས་དང་། དབུ་མ་བདག་འགོག་དང་ཚད་འགོག་གཉིས། ཕར་

ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་དང་དྲང་ངེས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤ ་རྣམས་གུང་ཚིགས་མང་ཇར་གཏན་འཁེལ་

ཡིན། དེ་བྱིངས་ཉིན་སོ་སོའ་ིཚོགས་ལངས་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་གཞུང་ལས་པའི་ལས་བཀོད་

ལྟར་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་ལངས་ལ་བཞེངས་མཁན་ནི། སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་ལངས་

དེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ཆོས་མཛད་སློབ་གཉེར་བ་མིན་ཚེ། དེའི་

དམ་བཅའི་ཟླ་བོ་ནས་ལང་དགོས། ཚོགས་ལངས་གཞན་རྣམས་སྔར་དབྱར་ཆོས་སྐབས་དམ་

བཅར་འགྲ་ོམི་ང་ོམ་དེ་ལང་དགསོ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚོགས་ལངས་གྲུབ་ནས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རང་

གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཇལ་ཁར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་བློ་དཀར་རྣམས་ནས་

རང་ཉིད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མཇལ་དར་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཚོགས་ལངས་

གཉིས་པོ་དེས་སྲོལ་ཚིགས་འབུལ་རེས་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད།

ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ནས་ཆོས་གྲྭ་འོག་ཏུ་སྐད་གྲལ་པའི་དབྱངས་སྦྱོང་

ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཉིན་དང་པོར་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་འདོན། དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་དབྱངས་

རྟ་ཆེན་དང་། བར་རྟ་ཡོད་རིགས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབྱངས་བཅས་སྦྱང་རྒྱུ་དང་བློ་གསར་བ་

རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། དེའི་ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་སྐད་གྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་ལ་

ཚོགས་མཆོད་བཞེངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའ་ིརྟེན་གཙོ་ཁག་དང་། མགོན་ཁང་སོ་

སོར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཉིན་ཚོགས་དབུས་སུ་གྲྭ་ཚང་མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གདན་ཞུ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དབྱངས་སྦྱང་དེ་ཉིན་ག་ཚོད་འཚོག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མིན་ངེས་པ་མེད།

ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱེད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ལྗོངས་རྒྱུ་

ཡིན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནོར་གླིང་དུ་གཏན་འཁེལ་བས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་དེའི་ལྷ་

རམས་པ་རྣམས་ནས་དྲུང་ཇ་མ་འཚོགས་གོང་ཕོ་བྲང་གི་སྡིངས་ཆའི་སྟེང་དམ་བཅར་བཞུགས་

རྒྱུ་དང་། གཞན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དགོས། སྐད་གྲལ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་

གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་འཛོམ་དགོས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྔོན་དུ་བསྐྱོད་དགོས། མཛད་སྒོ་

དབུ་ཚུགས་སྐབས། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕེབས་སྐས་ནས་མར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་

མཇལ་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྟ་ཆེན་དབུ་བསྐུལ་མཛད་དགསོ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། སྐུ་བཅར་ནང་མ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་

མཇལ་མཚམས་བཞག་པ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་རྟ་ཆེན་ཡང་མཚམས་བཞག་ནས། མདོ་

ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་དབུ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། མཁན་པ་ོཁྲི་པས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་

གནང་རྒྱུ། གསོལ་ཇ་དང་པོར་ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བཏང་སྟེ། བར་དེར་ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་

དང་བཅས་པ་ཁམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་ཞེས་གསུང་མཇལ་གནང་བ་དང་། དེར་བཞུགས་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་བོ་གུག་ཙམ་ཞིག་ཞུ་དགོས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཞེས་

ཚེ་གཟུངས་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཆུང་

ཆོས་སྐྱངོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་རྟེན་གསུམ་

འདེགས་འབུལ་དང་མུ་མཐུད་གཟུངས་ཐག་བཀྲམ་བསྡུ་སོགས་བྱེད། ༼གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་

སླར་ཡང་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དེར་བྱོན་ནས་ཞབས་བརྟན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་མ་དབུ་བསྐུལ་

གྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། སྐུ་བཅར་ནང་མ་སོགས་གཞུང་ཞབས་རྣམས་དང་། མཁན་བླ་

འདུས་མང་ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་མཛད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །དེ་ནི་དེ་ལོར་

༸གོང་ས་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྒྱུའི་སྔོན་བརྡ་རེད་ཅེས་གླེང་།༽ དགེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདུན་དམངས་རྣམས་ནས་རིམ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཇལ་དམངས་མ་རྫོགས་

བར་སྐད་གྲལ་པ་རྣམས་དེ་གར་བཞུགས་དགོས། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་གི་སྐད་གྲལ་པ་

རྣམས་ལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྐད་གྲལ་པ་སྤྱི་ནས་གསོལ་ཇ་ཞོ་འབྲས་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སེང་

གྲ་སྒྲིག་ཡོད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་བར་སེང་ཡིན།

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཡར་འཚོགས་བྱེད། རྣམ་ཀུན་ཆོས་

གྲྭར་བཀའ་རམས་སྦུག་ཏུ་ཟླ་གམ་སྐྱེལ་མཁན་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། སྟནོ་ཆསོ་

ནས་བཟུང་ཆོས་ཐོག་གསུམ་རིང་དོན་བདུན་ཅུ་ཡང་རྩོད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་སླེབས་

སྟབས་ཟླ་གམ་བསྐྱལ་དགོས། ཚེས་བདུན་ཚུན་གྱི་ཚེས་ཆ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་ཆོས་གྲྭར་བརྩི་བཞག་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། བཀའ་རམས་སྦུག་གི་གྲྭ་སྐོར་རྙིང་པ་རྣམས་

ནས་རང་གི་འཛིན་གྲྭར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤིང་འབྲས་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད།

ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བཟང་ཞེས་པ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ཡིན། 

ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ནི། དུས་བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚ་རྟིང་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་

འཚོགས། དེ་ནས་དུས་བཟང་གི་གུང་ཚིགས་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཞལ་འདོན་ནི། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་

དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདོན། དེ་ནས་སྐུ་རིམ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན།

ཚེས་དགུ་ཉིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་བཟང་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཞོགས་ཚོགས་

ཀྱི་ཞལ་འདོན་ནི་དུས་བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཉིན་གཞུང་དུ་རྒྱན་འཇུག་དལ་བུར་འདོན། དེའི་

ཉིན་དབུ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཐུག་རྒྱག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཚ་རྟིང་མ་འཚོག་ཁར་སྒོ་

མཆོར་འགོ་ཏུ་དབུ་མ་གསར་པས་དབུ་མ་རྙིང་པར་རྟགས་གསལ་གཏོང་རྒྱུ། གུང་ཚིགས་འཚོག་

ཁར་དབུ་མ་རྙིང་པས་གསར་པར་ཁས་ལེན་སློག་དགོས། གུང་ཚིགས་ལ་དབུ་མ་གསར་རྙིང་

གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་བྱེད། དེའི་སྐོར་དབུ་མཛད་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བརྡ་བྱེད་པ་

དང་། ཚོགས་ལངས་པ་གཉིས་ཡར་བཞེངས་ཏེ། གྲལ་མཇུག་ནས་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་རྗེས། དབུ་

མ་རྙིང་པའི་ཚོགས་ལངས་བྱེད་མི་གདོང་གྲལ་དང་། དབུ་མ་གསར་པའི་ཚོགས་ལངས་བྱེད་མི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དགེ་བསྐོས་གྲལ་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་སྐེད་ཙམ་ལ་སོ་སོའ་ིསྐུ་ཟླམ་བཞག་ནས་དབུ་མ་གསར་པ་ནས་

རྟགས་གསལ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ལུས་བརྡ་ཞིག་བྱས་པ་དང་། དབུ་མ་རྙིང་

པ་ནས་ཕར་རྟགས་གསལ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། བགྲོ་གླེང་གང་ཙམ་བྱས་མཐར་དབུ་མཛད་ནས་

ཞལ་འདོན་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་ལངས་གཉིས་ནས་རང་ས་དེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་རེ་ཕུལ་

ཏེ། དགེ་བསྐོས་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གདོང་གྲལ་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་གདོང་

གྲལ་གྲལ་འགོར་མཁན་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཚེ་མཁན་པོར་མཇལ་དར་ཟུབ་ཤེ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུ་

བ་དང་། མེད་ན་མཇལ་དར་དེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ནས་མཇལ་

དར་དེ་སོ་སོའ་ིམགུལ་དུ་རང་སློག་བྱེད། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ལངས་དེ་ནི་ཚོགས་ལངས་གཞན་

དང་འདྲ་བའི་ཚིག་བཀྲ་གུས་འདུད་སོགས་དང་། གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་

སྲོལ་མེད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་སྐུ་རིམ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། ༼དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྐུལ་མཚམས་

ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་འཁེལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་དང་པོའ་ིཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་

འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤགོ་གྲངས་༣༢༦ ནང་གསལ།༽དེའི་དགོང་མརོ་དབུ་གསར་འཛིན་གྲྭར་དབུ་

མའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་མཚན་འཕུད་བྱེད། རྟགས་གསལ་བཟོ་མི་དང་། འཛུགས་ཚུལ་སོགས་སྔར་

སྐབས་བཞི་པའི་མཚན་འཕུད་སྐབས་བཤད་པ་དང་འདྲ།

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒྲོལ་མའི་དུས་བཟང་ཡིན། ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ནི་དུས་

བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཉིན་གཞུང་དུ་སྒྲོལ་མ་བསག་རྒྱུ་ཡིན། དགོང་ཇར་ལྷ་མོ་ལ་གུས་དང་། རྗེ་

བཙུན་འཕགས་སྒྲོལ་བཏོན་རྗེས་ལེགས་བྲིས་མའི་ཚབ་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མ་ལེགས་བྲིས་

མའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་སྲོལ་ཡོད། གཞན་རྣམས་འདྲ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་དགོང་མོར་

དབུ་རྙིང་འཛིན་གྲྭར་དབུ་མའི་ཐལ་ཟློག་གི་མཚན་འཕུད་བྱེད། རྟགས་གསལ་འཛུགས་སྟངས་

སོགས་གོང་དང་འདྲ།

ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་དང་ཞལ་འདོན་ནི་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་

སྤྱི་དང་འདྲ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱེད།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆོས་མཚམས་དེའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྷ་བབ་དུས་བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཞལ་འདོན་

གཞན་རྣམས་འདྲ་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་རྟ་ཆེན་གཏོང་དགོས། གཞན་སྟོན་

པའི་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་འདོན། དེ་ནས་ཆོས་མཚམས་དེའི་རིང་ཁང་ཚན་དང་། མི་ཚན། སྤྱི་

ཁང་སོ་སོ་བཅས་ལ་ས་དཀར་གསོལ་རྒྱུ་ཡིན། འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་ལ་སྐུ་དཀར་མ་གསོལ་གོང་

དགོན་ནང་ལྟ་ཞོག །པོ་ཏ་ལར་ཡང་སྐུ་དཀར་གསོལ་མི་ཆོག །

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྟོན་ཆོས་ཕྱི་མའམ་ས་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བྱེད། ཚེས་བཅུ་

བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ས་དཀར་གསོལ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་གཞུང་མི་ཚན་གྱི་བགྲེས་

པ་རྣམས་ནས་ཡོལ་ལ་༼ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་༽བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དགེ་འདུན་བར་ཤར་

བ་རྣམས་ནས་ཆུ་བན་བསྣམས་ཏེ་ཆུ་ལེན་པ། ས་དཀར་དབོར་བ། བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ས་

དཀར་སྐམ་པ་ོདབརོ་བ་སགོས་བྱས་ཏེ། འཐུས་ཚང་ཡངོ་བ་བྱ་རྒྱུ་ལས། ཁམས་སགོ་རིགས་གཅིག་

ཀྱང་ཕེབས་མི་དགོས། ཆོས་ཐོག་དེ་དང་། ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ལ་དགོང་མོའ་ིསྐུ་རིམ་ལ་

སྲོད་ཆོས་ཡོད། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྲོད་ཆོས་དགོང་མོ་གསུམ་དང་། ལྔ་

མཆདོ་ལ་དགངོ་མ་ོགཉིས་ལ་སྲདོ་ཆསོ་བརྩི་བཞག་གནང་རྒྱུ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་གཏན་འཁེལ་ཡིན། 

སྲོད་ཆོས་སྐབས་བཀའ་རམས་སྦུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོད་ཆོས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་དང་འདུལ་བའི་དུས་

ཚིགས་ཡིན། བཀའ་རམས་གསར་པ་རྣམས་ནས་མི་རེ་རེ་བཞིན་ལངས་ཏེ་བཀའ་རམས་སྦུག་པར་

རྟགས་གསལ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། བཀའ་རམས་སྦུག་གི་གྲྭ་སྐོར་ནས་ལན་འདེབས་བྱེད། བཀའ་

རམས་འགོ་དང་མཛོད་པ་གཉིས་ཐུག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། དགོང་མོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་མཛོད་པས་

ཡར་གཏོང་བ་དང་། དེའི་སང་དགོང་ཁས་ལེན་ལེན་སློག་རྒྱུ་ཡིན། དབུ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་

སྲོད་ཆོས་ནི་དབུ་མའི་དུས་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་རེས་མོས་ཡིན། རྩོད་གྲྭ་བྱེད་སྟངས་གོང་

དང་འདྲ། བློ་རིག་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་བར་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་གི་སྲོད་ཆོས་ནི་སྐབས་གསུམ་

པ་དང་། ལྔ་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་རེས་མོས་བྱེད། གོང་གསལ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པོ་དེ་

ཐུག་རྒྱག་སྐབས་གོང་འགོ་ཕན་ཚུན་དཀྲུག་རེས་བྱེད། བསྡུས་ཆེན་དང་རྟགས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་

སྲོད་ཆོས་ནི་རྫས་ལྡོག་དང་། མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་ལོ་རེས་མོས་བྱེད།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུ་ཞྭ་དབུ་ལ་ལེབ་འཇོག་མཛད་ནས་གོང་གསལ་གྱི་སྲོད་ཆོས་

དེ་དག་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་གདངས་རིང་ལ་སྙན་པོས་ཚར་གསུམ་རེ་གནང་ཚར་བ་དང་། འཛིན་

གྲྭའི་སྐྱརོ་དཔོན་གྱིས་གདངས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚར་གཅིག་རེ་ཡར་སྐྱརོ་དགོས། དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་

སོ་སོར་ཡང་སྡེབ་གཅིག་དབྱངས་རིང་པོས་སྐྱོར་དགོས།

ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབ་དགོང་མོར་བོད་གཞུང་མི་ཚན་དུ་ལོ་རྗེས་མའི་བློ་

གླིང་དུ་འདུལ་བའི་དམ་བཅར་འགྲོ་མི་གཉིས་དམ་བཅར་བསྡད་དེ་བཀའ་རམས་སྦུག་པ་རྣམས་

ནས་འདུལ་བའི་ཚན་པ་དཀྲུགས་པའི་རྟགས་གསལ་བཟོས་ཏེ་མཚན་འཕུད་བྱེད་དགོས། དེའི་

གསལོ་ཇ་དང་། བཞེས་ཐུག་ནི་བདོ་གཞུང་མི་ཚན་ནས་གཏངོ་དགསོ། གཞན་གྲལོ་ལུགས་སགོས་

ནི་ཚེས་གསུམ་དུས་བཟང་དགོང་མོར་དགའ་གདོང་མི་ཚན་དུ་འཚོག་སྐབས་དང་འདྲ། ཟླ་བཅུ་

པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱེད།

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བྱེད། ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤ འི་ནང་

འདི་ལོར་ལྗང་དགུན་ཆོས་སུ་འགྲོ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རྣམས། གྲྭ་ཚང་ཐོག་ཁར་འཛོམས་ཏེ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསླབ་པ་རྒན་ཤོས་སུ་ཡིན་པ་དེས་འགོ་ཁྲིད་ནས་ལྗང་དགུན་ཤག་གི་

རེའུ་མིག་བཟོ་དགོས། བླ་སྤྲུལ་དང་། དབོན་ཆོས་མཛད་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་དམིགས་

བསལ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་དང་། ཡང་རང་དང་ཤག་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་མི་གྲངས། ཤག་ཆེ་ཆུང་

བསྡུར་ནས་འདེམས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཤག་ཆེ་ཆུང་

སོགས་གོང་དང་བསྡུར་ནས་འདེམས་རྒྱུ་ཡིན། ཚེས་སུམ་ཅུ་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་དགོས་པ་

དང་། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ལྗང་དགུན་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བྱེད།

ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤ ་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་བཟང་ལྔ་མཆོད་སྔ་བསྣུར་གྱིས་ཚུགས་

རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཞགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདནོ་ནི་དུས་བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཉིན་གཞུང་དུ་རྗེའི་གསང་

བའི་རྣམ་ཐར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པ་དང་། དེ་འཕྲལ་རྗེའི་བསྟོད་པ་མི་འགྱུར་མཆོག་

ཡངས་མ། གཞན་ཡང་རྗེའི་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྟ་འདུར་དབྱངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོན། ཆོས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐོག་དེའི་སྲོད་ཆོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཆོས་

མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱེད། དེའི་སྐབས་དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་འབྲས་རམས་

པའི་བཤད་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་རྒྱུགས་ལེན་དང་འབྲེལ་གཏན་འཁེལ་བྱེད།

ཆོས་མཚམས་དེའི་ནང་མཛོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་མཛོད་རྩའི་དུས་བཟང་ཚུགས། 

ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་བཟང་དང་འདྲ། ཉིན་གཞུང་དུ་མཛོད་རྩ་ལ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདངས་སྦྱར་ཏེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། དགོང་ཇའི་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་ཡན་ཆད་

གྲྭ་ཚང་གི་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་དགོང་ཇའི་ཞལ་འདོན་དང་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་ནི་དབུ་

མཛད་ནས་ཐོག་མར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བླ་སྤྲུལ་

དབོན་ཆོས་སོགས་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་ནས་རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ། དེ་ནས་གདོང་གྲལ་གྱི་

ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ཀྱི་མགོ་ནས་མར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ། དེ་ནས་དགེ་བསྐོས་

གྲལ་གྱི་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ། དེ་བཞིན་

ནུབ་གཟིགས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ནས་མར་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ། དེ་བཞིན་ཤར་ངོས་ཀྱི་གྲལ་ག་ཚོད་

ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཤར་ངོས་རྫོགས་ནས་ནུབ་ངོས་ཀྱི་མཐའ་གྲལ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་

གྲལ་མཇུག་ནས་ཡར་ཚིགས་བཅད་རེ། ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ནས་མར་ཚིགས་བཅད་

རེ། དེ་བཞིན་གདོང་གྲལ་ལ་མ་ཐུག་བར་ནུབ་ངོས་ཀྱི་གྲལ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་ཡང་གོང་དང་འདྲ། 

གྲལ་དེ་དག་རྫོགས་ནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་གདོང་གྲལ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་མཚམས་སྐྱོར་

དཔོན་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉེར་རྒན་གཞོན་གཉིས་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ། དེ་ནས་ཤར་

གཟིགས་གྲལ་མཇུག་ནས་ཡར་ཚིགས་བཅད་རེ། མཇུག་ཏུ་དབུ་མཛད་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། 

དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལྷུག་འདོན་བྱེད་པ་དང་། མངོན་

རྟགོས་རྒྱན་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་བར་དང་། འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐགོ་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟདོ་

པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། མཐར་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་དང་བཅས་ཏེ་

གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་སྐབས་འཛིན་གྲྭའི་བླ་སྤྲུལ་དང་། ལས་སྣེ་ཕུད་པའི་བྱིངས་ཀྱིས་

བསྐུལ་བའི་ཚེ། གཅིག་ལ་གཞན་རྣམས་ནས་འགྲིག་མ་སོང་ཞེས་བསྐུལ་ཏུ་མ་བཅུག་པར། ཡར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལངས་ནས་བཞད་གད་སློང་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་བསྟན་བཤིག་དགེ་བསྐོས་ཟེར་བ་སློང་སྲོལ་

ཡང་ཡདོ། དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་སྤྲ་ོབའི་ཆེད་བཞད་གད་སྣ་ཚོགས་སླངོ་རྒྱུ་ཡིན། མཛོད་

རྩའི་དུས་བཟང་དེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་སོགས་ལ་བརྡ་འབུལ་ལུགས་ནི་མཁན་རིན་པོ་

ཆེར་འཛིན་གྲྭའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་། གཉེར་རྒན་གཞོན་གཉིས་བཅས་བཞི་བཅར་ནས་ཕྱག་

གསུམ་འཚལ་ཏེ་དབུ་ཐུག་ཞུས་ནས་གཞེས་ཉིན་མཛོད་རྩའི་དུས་བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་

གཞེས་བརྡ་ཕུལ། ཚུགས་ཡུལ་ནི་ཁང་ཚན་དང་། མི་ཚན་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་མིང་གསལ་ཞུ་

དགོས། དེ་ནས་སྐྱོར་དཔོན་དང་གཉེར་རྒན་པ་གཉིས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་མདུན་དུ་བཅར་

ནས་གཞེས་བརྡ་འབུལ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། འཛིན་གྲྭའི་དབུ་མཛད་དང་། གཉེར་གཞོན་པ་

གཉིས་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་མདུན་དུ་གཞེས་བརྡ་འབུལ་ལུགས་ཡང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་

འཛིན་གྲྭའི་གཉེར་གཉིས་ནས་འཛིན་གྲྭའི་བླ་སྤྲུལ་དང་དབནོ་ཆསོ། དབུ་ཆསོ་གཉིས་འཛིན་གྲྭའི་

སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་གཞེས་བརྡ་འབུལ། གྲྭ་དམངས་ལ་གནངས་བརྡ་ཕུལ། གུང་ཚིགས་གྲལོ་ནས་

ཚ་གཟིགས་འབུལ་ལུགས་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཇ་སྤྱི་གསོ་དམ་བི་གང་དང་། བཞེས་སྤྲོ། 

བཞེས་འབྲས་ཞལ་དཀར་རེ། འཛིན་གྲྭར་གསལོ་ཚིགས་ཡདོ་ན། བླ་བྲང་དུ་ལུག་ཤ་ཙག་བཤགས་

གཅིག་བཅས་འཛིན་གྲྭའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་གཉེར་རྒན་གཞོན་གཉིས་བཅས་བཅར་ནས་

འབུལ། འཛིན་གྲྭར་བཞེས་ཐུག་ཙམ་ལས་གསོལ་ཚིགས་མེད་ན་བླ་བྲང་དུ་གསོལ་དོད་ཕུལ་ཆོག་

པའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། གསོལ་དོད་དུ་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་འབུལ། དེ་ནས་སྐྱོར་དཔོན་དང་

གཉེར་རྒན་པས་དགེ་བསྐོས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་འབྲས་སྔར་ལྟར་དང་། གསོལ་ཚིགས་

ཡོད་ཚེ་ལུག་ཤ་སྟོད་དེབ་གཅིག །མེད་ཚེ་གསོལ་དོད་ཕུལ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། དངུལ་

ཞོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འབུལ། འཛིན་གྲྭའི་དབུ་མཛད་དང་། གཉེར་གཞོན་པ་གཉིས་ནས་གྲྭ་ཚང་

ཆེན་མ་ོལགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསལོ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་བ་གོང་དང་འདྲ། གསལོ་ཚིགས་ཡདོ་

ཚེ་ལུག་ཤ་སྨད་དེབ་གཅིག་འབུལ། མེད་ན་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དོད་འབུལ་རྒྱུ། དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དང་

གསུམ་འབུལ། ཐོག་མའི་གཞེས་བརྡའི་ཉིན་གཉེར་གཉིས་ནས་ཞལ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་འཚོག་ཡུལ་དུ་

ཕྱིན་ནས་དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ་འཚོག་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་གྲྭ་འདི་འདྲ་ཞིག་དུས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཚུགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་དགོས། ཡང་དབུ་གསར་

འཛིན་གྲྭའི་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་བཟང་དང་། ཕར་ཕྱིན་པའི་བཅུ་བཞི་དུས་བཟང་། ལྔ་

མཆོད་དུས་བཟང་། བློ་རིག་དུས་བཟང་སོགས་ཀྱང་ཆོས་མཚམས་དེའི་ནང་བྱེད། འཛིན་གྲྭ་དེ་

དག་གིས་ཞལ་ངོར་གནང་བ་ཞུ་ལུགས་ནས་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་བར་སྤྱིར་བཏང་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན། ཅུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉིན་གཞུང་དུ་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་

དལ་བུར་འདོན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྔ་མཆོད་དང་བཅུ་བཞི་བློ་རིག་དུས་བཟང་བཅས་ལ་

རྒྱན་འཇུག་ཚར་ནས་མཐར་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྟ་ཆེན་དང་། བར་རྟ་ཅི་རིགས་དང་། མི་

འགྱུར་མཆོག་ཡངས་སོགས་རྗེའི་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས་འདོན་དགོས། གཞེས་བརྡ་འབུལ་

ལུགས་དང་ཚ་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་མཛོད་རྩའི་དུས་བཟང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

འཛིན་གྲྭའི་དབུ་ཆོས་སོགས་ལ་ཡང་སྐལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཕར་ཕྱིན་གླིང་གའི་སྐབས་བཤད་པ་

དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། སྔ་དྲོ་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་ནས་དེ་རིང་དུས་བཟང་

གི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་ཚོགས་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མཛད་ནས་དམིགས་

བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་འདྲ། དམིགས་བསལ་དུ་བློ་རིག་དུས་བཟང་

ལ་ཚོགས་གཞུང་དུ་འདོན་པའི་རོགས་རམ་དུ་འཛིན་གྲྭ་དེར་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་ན། དེས་

སྐད་གྲལ་བ་གཅིག་འཛིན་གྲྭའི་དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་རེ་རེ་བཅས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད། རོགས་རམ་

པ་དེ་དག་ལ་སྐལ་བ་གཉིས་རེ་སྤྲོད་དགོས། སྔར་སྲོལ་ལ་འཛིན་གྲྭ་དེ་དག་གི་དུས་བཟང་ཉིན་

གཅིག་ཏུ་འཚོག་དགོས་པ་དང་། དགོང་མོ་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་མ་གྲོལ་བར་

འགོ་མ་གྲལོ་མི་ཆགོ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚུགས་ཡུལ་སགོས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་འགྲིག་མིན་

ལ་བརྟེན་ཉིན་གཅིག་ཏུ་འཚོག་པའི་ངེས་པ་མེད། འཛིན་གྲྭ་དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཙམ་ཡིན་ན་

ལྷ་ཞོལ་སོགས་ལ་སློང་མོ་རྒྱག་སྲོལ་ཡང་ཡོད།

ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཡར་འཚོགས་བྱེད། དགུན་

ཆོས་ལ་དགེ་བསྐོས་གསར་པ་བཞེངས། དགོང་མོ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་བསྐོས་ནས་ཆོས་གྲྭར་བཅའ་

ཡིག་ཚོགས་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དགོང་མོར་གཞུང་འགོ་འཛིན་གྲྭར་བྱམས་གཞུང་མཚན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཕུད་བྱེད། དེའི་རྟགས་གསལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཆོས་གྲྭའི་མཚན་འཕུད་གཞན་དང་འདྲ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཇ་དང་རུང་ཁང་ཚོགས་གཏམ་བྱེད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའ་ིསྐུ་

རིམ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་དགོང་མོར་ཕར་ཕྱིན་སྤོས་སྐོར་བྱེད།

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་

མཐའི་དུས་བཟང་ཡར་འཚོགས་བྱེད། དེའི་དགོང་མོའ་ིཞལ་འདོན་ནི་དགའ་ལྷ་དང་དེང་

བརྩམས་མའི་རྟ་ཆེན། སྒྲོལ་མ། ལེགས་བྲིས་མའི་དབུ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། གྲལ་འགོར་ཇ་ཕུད་

ཕུལ། དེ་ནས་ལེགས་བྲིས་མ་རྫོགས་པ་དང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟ་ཆེན་འགོ་བསྐུལ་མཛད། 

དེའི་བསྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། གསོལ་ཇ་དང་པོ་གཏོང་། ཇ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཏོན་མཐར་ཟློག་པ་བྱེད། དེ་ནས་གདུགས་

དཀར་མཛོ་འགྲོས་མ་འདོན། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་སོགས་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་

ཆོས་གྲྭ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། སེང་གདོང་

མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྟ་ཆེན་གཅིག་དང་བར་རྟ་གཉིས། སེང་གདོང་མའི་མཇུག་མ་རྫོགས་

བར་སྐུ་རིམ་སྐབས་ལྟར་ཡིན། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བར་རྟ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གཏོང་། ཇ་

མཆདོ་ཕུལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སགོས་ཚེ་གཟུངས་འདནོ། མགྲནོ་པ་ོདག་ནི། གཞནོ་

ནུའི་སྐུ་ལུས། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། ཆོས་རྒྱལ་

མ་དང་། བདག་གཞན་མ་རྟ་ཆེན་དང་བཅས་གྲོལ།

གྲུབ་མཐའ་ཉིན་དང་པའོ་ིཞགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདནོ་ནི་དུས་བཟང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཉིན་

གཞུང་དུ་རྒྱན་འཇུག་གཉིས། དེ་ནས་ཆསོ་སྤྱདོ་སགོས་བབ་བལྟས་ཀྱིས་རྟ་འདུར་དབྱངས་གསུམ་

གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་ཚོགས་གོང་དང་འདྲ། ཉིན་གཞུང་དུ་གྲུབ་མཐའ་རྩ་

བ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྟ་བཀབ་ནས་འདོན། དེའི་དགོང་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྤསོ་སྐོར་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་

ཡིན། ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་ཚོགས་ནི་འདྲ། ཚ་རྟིང་མར་ཚོགས་ལངས་དང་ཚོགས་བར་དམ་

བཅའ་ཡོད། དེ་ཉིན་ཞལ་འདོན་གཞན་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད། ཚོགས་ཡུན་ཐུང་ངུར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བྱས་ནས། གུང་ཚིགས་དང་དགོང་ཇ་བཀྲིས་སྤོས་སྐོར་སོགས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའ་ིསྐུ་རིམ་གྱི་

གོང་དུ་གྲོལ་བ་བྱས།

ཕར་ཕྱིན་སྤོས་སྐོར།

དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་གཅལ་དུ་སྐུ་རིམ་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་

རྣམས་སྤོས་སྐོར་ལ་སྐྱོད་སྐབས་ན་བཟའ་གཟབ་བཞེས་ཀྱིས་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གླིང་གའི་སྐབས་

བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་

པར་སོྤས་དང་བཅས། ཚོགས་ཆེན་ཤར་སྒོའ་ིའགོ་ནས་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྡོ་གཅལ་ཆེན་

མོའ་ིམཐའ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ངོས་ཇ་རོའ་ིལུད་ཕུང་འགོ་འགྲམ་ནས་རྡོ་སྐས་སྟེང་ཡར་

འཛེགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རྒྱབ་ཀྱི་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་སྤོས་སྐོར་བ་རྣམས་འབོྱན་རྒྱུ་དང་། 

ཤར་གྱི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་སྣེར་སྐྱོར་དཔོན་སླེབས་སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་ནས་སྤོས་བཀྲ་དལ་བུར་ནང་སྐོར་

གསུམ་བརྒྱབ་ནས་རྡོ་སྐས་དང་པོའ་ིསྟེང་མར་བབས་ནས་ཞལ་མར་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་

པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དུས་མཚུངས་སུ་བཞུགས། སྐུ་རིམ་རུབ་འཚོག་གྲོལ་བ་

དང་། ཕར་ཕྱིན་སྤོས་སྐོར་བྱེད་མིའི་འཛིན་གྲྭ་དེ་དགུན་ཆོས་ནས་དབུ་མ་གསར་པར་སླེབས་

ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དབུ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་བཞུགས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་

ནས་ན་གཟའ་གཟབ་བཞེས་ཀྱིས་དལ་བུར། འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་དང་སྦྲགས་བཀའ་

རམས་སྦུག་གི་གྲལ་ནང་དུ་གྲལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡར་བོྱན་ནས། དེ་ནས་ཕྱི་བཤིག་གིས་

བཀའ་རམས་སྦུག་གི་གྲལ་མཇུག་ནས་ཞལ་ཤར་ངོས་དབུ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་

པ་དང་། བཀའ་རམས་གསར་པ་རྣམས་ནས་དབུ་གསར་འཛིན་གྲྭར་བཀའ་རམས་སྦུག་གི་དམ་

བཅར་ཤོག་ཅེས་པའི་འབོད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་དང་། དེའི་ཟླ་བོ་གཉིས་

ཡར་ལངས་ཏེ་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་བཀའ་རམས་སྦུག་གི་དམ་བཅར་

བྱོན། བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་རྟགས་གསལ་ལ་བཞེངས། དེ་ནས་བཀའ་རམས་གསར་པ་རྣམས་



- 534 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ནས་བཀའ་རམས་འགོ་གི་དམ་བཅར་རྒྱུགས་ཞེས་འབོད་སྒྲ་བྱས་རྗེས། འཛིན་གྲྭའི་དབུ་མཛད་

དང་དེའི་ཟླ་བོ། གྲྭ་ཇ་ཆོས་མཛད་དང་དེའི་ཟླ་བོ་བཅས་བཀའ་རམས་འགོ་གི་དམ་བཅར་སྔར་

ལྟར་སྒུར་སྒུར་བྱས་ཏེ་བྱོན། ཡང་མཛོད་པའི་དམ་བཅར་རྒྱུགས་ཟེར་བ་དང་། གླིང་ག་བགྲེས་

པ་དང་དེའི་ཟླ་བོ་སྔར་ལྟར་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་མཛོད་པར་བྱོན། དབུ་མ་རྙིང་པའི་དམ་བཅར་

རྒྱུགས་ཟེར་བ་དང་། གླིང་ག་ཆོས་མཛད་ཅིག་གི་ཟླ་བོ་དང་དེ་གཉིས་སྔར་ལྟར་བོྱན། ཕར་ཕྱིན་

པའི་དམ་བཅར་རྒྱུགས་ཟེར་བ་དང་། འཛིན་གྲྭའི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་དང་དེའི་ཟླ་བོ། ལྷ་བབ་

ཆོས་མཛད་དང་དེའི་ཟླ་བོ་སོགས་ཡར་ལངས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭར་བྱོན་

སྐབས། ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་དམ་བཅའ་བ་མར་བཞུགས་པ་དང་། རྟགས་གསལ་

བཙུགས། དེ་ནས་བཀའ་རམས་གསར་པ་ནས་འབོད་སྒྲ་རིམ་བཞིན་བྱུང་བསྟུན་གཞུང་གོང་དང་

གཞུང་འགོ དོན་བདུན་ཅུ་བློ་རིག་བཅས་ལ་དམ་བཅའ་ཆ་ག་ཚོད་འགྲོ་དགོས་མིན། དམ་བཅའ་

འཇོག་མཁན་གྱི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་པའི་བཀོད་བསྒྲིགས་དང་པོ་ནས་བྱས་པ་བཞིན། 

འགྲོ་ལུགས་ནི་ཡར་ལངས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་དེས་ཀྱང་

ཡར་ལང་དགོས་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དམ་བཅའ་བཏང་ཚར་རྗེས་དགེ་བསྐོས་ནས་དབུ་ཞྭ་

བཞེས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་ཚང་མར་སྐོར་བ་སྐོར་རྗེས་བཀའ་རམས་པའི་གྲལ་མཇུག་ནས་ཡར་ཕྲན་

ཙམ་ཡོང་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་བཀའ་རམས་བླ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སློག །དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་

ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་ཤིག་བརྒྱབ་འཕྲལ་ཆོས་སྲུང་བ་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་སྐུ་ཟླམ་དང་། དབུ་ཞྭ་ཞུས་ཏེ་

དགེ་བསྐོས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིར་ལོག །དེ་ནས་སྐུ་རིམ་དམ་བཅའ་རིམ་ཀྱིས་གྲོལ་དགོས་

ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་པ་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་འཛིན་གྲྭར་མཚན་འཕུད་ཡོད། དེའི་དགོང་མོ་ས་རུབ་

ཙམ་ནས་སྤོས་སྐོར་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤག་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་གཅལ་དུ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའ་ི

ནང་གསོལ་ཇ་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ཕན་ཚུན་ལ་འབུལ་རེས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ནམ་དཀྱིལ་ཡོལ་

ཙམ་ནས་བཀའ་རམས་པ་ཕེབས་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀ་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཞུགས་

ས་ཚོགས་ཆེན་སྒོ་འཕོྱར་འགོ་ཏུ་སྤོས་ཏེ་སངས་མང་ཇ་མ་བཏང་བར་བཞུགས་དགོས། ཚེས་ཉི་

ཤའི་དགོང་མོར་བློ་གླིང་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྔར་ལྟར་སྤོས་སྐོར་ལ་ཕེབས་དགོས། དེའི་ཉིན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཕར་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་ཇ་ཆོས་མཛད་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇ་འབུལ་དགོས། གྲྭ་ཇའི་སྤོས་སྐོར་ལ་ཕེབས་

སྐབས་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་སྤོས་སྣེ་འཁྲིད་དགོས།

དེའི་ཉིན་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་དམ་བཅར་འགྲོ་མཁན་དཀྲུགས་ཏེ་མདང་

ནུབ་བཀའ་རམས་འགོ་ཏུ་འགྲ་ོམཁན་རྣམས་བཀའ་རམས་སྦུག་ཏུ་ཡངོ་བ་དང་། མཛོད་པར་འགྲ་ོ

མཁན་རྣམས་བཀའ་རམས་འགོ་ཏུ་ཡོང་དགོས་པ་སོགས་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་འཕར་རྒྱུ་ཡིན། དབུ་མ་

རྙིང་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོང་རེས་སུ་ཡིན་ཀྱང་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོང་དགོས། 

ཕར་ཕྱིན་ནས་བློ་རིག་བར་དམ་བཅར་འགྲོ་མཁན་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་

ཡུལ་ནས་ཡར་ལངས་དགོས་པ་མདང་ནུབ་དང་འདྲ། དམ་བཅར་གཏོང་ལུགས་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཡར་

འཚོགས་སྐབས་མས་རིམ་ནས་གཏོང་བ་དང་། མར་གྲོལ་སྐབས་ཡས་རིམ་ནས་གཏོང་དགོས། 

དབུ་མ་རྙིང་པ་ཡན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་བཀའ་རམས་གསར་པ་ནས་བརྡ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་

བཤིག་བརྒྱབ་སྟེ་སྒུར་སྒུར་ངང་རང་གི་འཛིན་གྲྭར་ལོག་དགོས། རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའ་ིདམ་བཅའ་

ནས་བརྩིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཉིན་བཞི་པའི་ཞགོས་ཆསོ་ཆསོ་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བར་དམ་

བཅའ་འགྲོ་ལུགས་སོགས་གོང་ལྟར་ཡིན། རུབ་འཚོགས་གྲོལ་ནས་རང་གི་འཛིན་གྲྭར་བླ་མ་ཆོས་

མཛད་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ནས་རྟགས་གསལ་ལ་བཞེངས། འཛིན་གྲྭའི་

དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཅེས་

པའི་འཇུག་གཞིའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད། བླ་མ་ཆོས་མཛད་ནས་ཀྱང་རང་གི་འཛིན་གྲྭར་ཤིང་འབྲས་

གཏོར། ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་གཏོང་བ་དང་། 

དམ་བཅའ་རོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཞལ་ལག་འབུལ་རེས་བྱེད་སྲོལ་བཅས་ཡོད། དེའི་སང་ཉིན་ཤིང་

སློང་ཞིག་ངེས་པར་གཏོང་དགོས།

ཤིང་སློང་དེ་ཉིན་ནམ་ཡང་ན། དེ་ལས་སྔ་ཙམ་གྱི་ཉིན་གཅིག་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་གཞུང་ལས་

པ་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིདམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་མཁན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ི
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དམ་བཅའི་སྐབས་གཞུང་གང་ཡིན་གནང་དགོས་པས་ཁོང་རྣམས་ནས་བླ་མ་གཞུང་ལས་པའི་

ཤག་ཏུ་གཞུང་ཞུ་བར་ཡོང་སྐབས་གཞུང་ལས་པ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་

བཟང་ཁ་རེ་བཞུགས་ཡུལ་དེར་རྒྱག་དགོས། ཁོང་རྣམས་ནས་གཞུང་ལས་པར་ཕྱག་གསུམ་རེ་

འཚལ་ཏེ་དབུ་ཐུག་ཞུས། རང་རང་གི་བསླབ་གྲལ་ལྟར་གཟན་ཕབ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། གཞུང་

ལས་པའི་ཤག་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་འདྲེན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཕྲུག་རེ་བསྣམས་

ཡོད་པ་ལྟར་གསོལ་ཇ་ཞུས། བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ནས་ཇ་མཆོད་ཞིག་དབུ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། 

ཡང་བསྐྱར་བཞེས་གྲ་ོཞལ་དཀར་རེ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གྲ་ོམཆདོ་དགསོ་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་བཏང་། 

གྲོ་མ་ཕུད་གཏོར་གྲུབ་རྗེས། ཁོང་རྣམས་སོ་སོར་གཞུང་གནང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་རེ་བཞེས་རྗེས་

རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱིས་རང་སོ་སོའ་ིཤག་ཏུ་ལོག་ཕེབས། དགུན་ཆོས་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའི་

སྐབས་བླ་མ་གཞུང་ལས་པས་གཞུང་གནང་སྐབས་ལྷ་ཚོགས་དགེ་བཤེས་ལ་མཛོད་འདུལ་

དང་། དཀའ་བཅུ་རྣམས་ལ་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གང་རུང་འཁེལ་བ་གནང་སྲོལ་ཡོད། གཞུང་

ལས་པས་ས་བཅད་ཀྱང་དེ་ཉིན་གཞུང་གང་འཁེལ་བ་དེའི་ས་བཅད་ལས་ས་བཅད་གཞན་སྐྱོར་

མི་དགོས། རྟགས་གསལ་ཡང་གཞུང་གང་འཁེལ་བ་དེའི་ཐད་ནས་གཏོང་དགོས། འགག་ཐུང་

སྐབས་གྲྭ་མང་ནས་ལྷ་ཚོགས་དགེ་བཤེས་ལ་མཛོད་འདུལ་དང་། དཀའ་བཅུ་རྣམས་ལ་དབུ་

ཕར་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དེའི་ཉིན་གྱི་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བ་ནས་ཆོས་གོས་བཞེས་དགོས་ཤིང་། 

གཞན་པས་བཞེས་མི་དགོས།

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ནས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཞོགས་པའི་མང་ཇའི་

ཆབ་སྐད་བཏང་བ་དང་དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་འགག་ཐུང་འཇོག་མཁན་སུ་ཡིན་རུང་དེའི་བརྡ་

རྒྱག་པ་གཉིས་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་

ཞྭ་དང་སྐུ་ཟླམ་ཞུས་ཏེ་གདན་ཞུ་བྱེད། དགེ་བཤེས་རྣམས་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ར་སྐོར་ནང་

དུ་གཟན་སྐྱོར་ཕབ་ནས་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ཕེབས་སྒུག་ཞུས། དེ་ནས་བརྡ་རྒྱག་པ་གཉིས་ཀ་

གཞུང་ལས་པའི་གདན་ཞུར་བཅར་ཏེ་དབུ་ཞྭ་དང་ཟླ་གམ་ཞུས། གཞུང་ལས་པ་སྤྱི་ཁང་དེར་

ཕེབས་པ་དང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་གུས་བཏུད་ཆེད་ར་སྐོར་ནང་ཕེབས་དགོས། དེ་ནས་བླ་



- 537 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མ་གཞུང་ལས་པ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སང་ཉིན་གྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་དེ་གཞུང་ལས་

པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དེའི་འགོ་བསླབ་གྲལ་ལྟར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཚོམས་དེར་

གཞུང་ལས་པ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཁདོ་འཕྲལ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་གྲལ་གཞུག་ནས་ཕྱག་

གསུམ་རེ་ཕུལ་ཏེ་གཞུང་ལས་པར་དབུ་ཐུག་ཞུས་རྗེས། རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་རིང་གི་དམ་

བཅའ་བ་རང་ཉིད་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཆས་དོ་ཙམ་ཞུས་

རྗེས། ཚོམས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་གསོལ་བ་ཕུལ་ཆོག་པའི་གཞུང་ལས་པར་གནང་བ་ཞུས་རྗེས་སུ་

བཞེས་གྲོ། བཞེས་ཐུག །བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིགས། གང་འབུལ་རུང་གཞུང་ལས་པར་གནང་

བ་ཞུ་དགོས། གསོལ་བ་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་ཇ་གང་ཙམ་བཞེས། དེ་ནས་བཞེས་གྲོ་འབུལ། གཞུང་

ལས་པ་ནས་བཞེས་གྲོའ་ིམཆོད་པ་ཕུལ། གཞུང་ལས་པར་བཞེས་གྲོ་དང་བཞེས་འབྲས་གཉིས་

ཡུ་རིང་ནང་བཀྱག་དགོས། ༼དེ་ནས་དེ་ཉིན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་པུས་

མོ་བཙུགས་ནས་གཞུང་ཞུ་དགོས།༽ གཞན་རྣམས་ལ་ཇ་དཀར་རེ་བསྒྲིགས་ན་འགྲིག །དེ་ནས་

གསོལ་ཇ་གང་དོ་ཙམ་བཞེས་རྗེས། བཞེས་ཐུག་བཀྱག དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གང་ཙམ་བཞེས་ནས་

གུང་སེང་ཕྲན་ཙམ་བཏང་སྐབས་སྤྱི་ཁང་དེའི་ཡང་སྟེང་ངམ་ཉི་མ་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་གཞུང་ལས་

པར་འབོལ་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་༼བཟང་ཁ་༽ཞིག་བརྒྱབ། གཞན་རྣམས་ལ་བཟང་ཁ་རེ་བྱུང་

ན་འགྲིག །གྲྭ་ཇའི་འཁར་རྔ་དང་པོ་བཏང་བ་དང་ཁོང་རྣམས་ཚོམས་ནང་དུ་ཡར་གདན་ཞུ་བྱེད། 

བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྗེས་གསོལ་ཇ་འབྲུ་ཐང་བཀྱག །གཞུང་ལས་པ་ནས་ཇ་མཆོད་འདྲེན་

པ་མཉམ་མེད། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གང་ཙམ་བཀྱག་རྗེས། ཞོ་འབྲས་འབུལ། གཞུང་ལས་པ་ནས་

མཆོད་པ་ཡིད་འངོ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གྲྭ་ཇའི་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་གསོལ་ཚིགས་

འབུལ་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ཕུལ་མཆོད་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་གྲལ་འགོར་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གསོལ་

ཚིགས་ཕུལ། གཞུང་ལས་ནས་༼ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་༽ཞེས་དཀོན་མཆོག་

རྗེས་དྲན་དབུ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕུད་

མཆོད་རྒྱས་པ་ཕུལ། གསོལ་ཚིགས་དང་བཞེས་གྲོ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་བ་གང་ཡིན་རུང་བླ་མ་

གཞུང་ལས་པས་བཞེས་ཚར་ཏེ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཁྲི་ལྕོག་སྟེང་དུ་མ་བཞག་བར་དགེ་བཤེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྣམས་ནས་བཞེས་གྲུབ་ཀྱང་ཞལ་དཀར་སོགས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ཚུར་བཞག་མི་ཆོག །དེ་

ནས་གཞུང་ལས་པ་ནས་ཆངས་བུ་བསྔོ་བ་བསྐུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆངས་བུ་གཡུགས། 

དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་གསུངས། གྲྭ་ཇའི་གསོལ་ཇ་བཞི་པ་བཏང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་

རྣམས་རིམ་གྱིས་མར་ཐོན་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྐུ་ཟླམ་བཞེས། བརྡ་རྒྱག་པ་གཉིས་ནས་

གཞུང་ལས་པའི་སྐུ་ཟླམ་དང་། དབུ་ཞྭ། སྤོས་ཆག་པ་གཅིག་སོགས་སྤྱི་ཁང་མཐིལ་དུ་ཁྱེར་ནས། 

གཞུང་ལས་པར་སྐུ་ཟླམ་སྒྲོན། དབུ་ཞྭ་དང་སྤོས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཇ་ཞུ་བ་ནས་ར་བསྐོར་ནང་དུ་

བསང་ཞིག་བཏང་། གཞུང་ལས་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིམ་གྱིས་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭའི་རྒྱབ་ཀྱི་

ཉི་ལྡེབས་དེར་བཞུགས། དང་པོ། གྲྭ་ཇ་གྲོལ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་དུས་

བཀའ་རམས་འགོ་མན་ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་སོ་སོའ་ིའཛིན་གྲྭར་དམ་བཅའ་ནང་ཚུགས་བྱེད། 

བཀའ་རམས་སྦུག་པ་ནས་གཅིག་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་འངོས་པར་བཀའ་རམས་གསར་པས་

མཛོད་གནས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད་རྟགས་གསལ་བཙུགས། ཆོས་གྲྭ་རུབ་འཚོགས་གདོང་གྲལ་

གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས་ནས་འཚོགས་པ་དང་། ཞལ་འདོན་ནི་རྣམ་ཀུན་ཆོས་གྲྭར་

བརྩི་བཞག་ཡོད་དུས་ལྟར་ཡིན། དམ་བཅའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་རུབ་འཚོགས་སུ་བཞུགས་

དགོས། ཆེན་མོ་བ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མའི་དབུ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། གཞུང་ལས་

པ་དང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཆོས་གྲྭའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་བླ་མ་གཞུང་ལས་པས་

སྤོས་སྣེ་བྱས་ཏེ། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཆོས་གྲྭའི་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་རེ་ཕུལ། 

སང་ཉིན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ནས་གཞུང་ལས་པའི་སྐུ་ཟླམ་དང་དབུ་ཞྭ་མར་ཞུ་བ་དང་ཡར་སྒྲནོ་པ་

སགོས་བྱེད། དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་དམ་བཅའི་ག་ོརིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ལས་པ་

ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས། དེ་བཞུགས་གྲུབ་རྗེས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྲལ་དུ་

བཞུགས་ཚར་བ་དང་། ཆེན་མོ་བ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟ་ཆེན་བསྐུལ། དེ་ནས་ཁྱོད་ནི་

རྣམ་དཔྱོད་དང་། སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚར་བ་དང་། དགེ་བཤེས་དམ་

བཅའ་བ་ནས་གུས་འདུད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་གུས་འདུད་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་མཁན་པོ་

ཕེབས་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་དགེ་བསྐོས་ནས་བཤད་པ་དེ་ག་ཙམ་གནང་། ཁྱབ་ཁྱབ་མཛོད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཅེས་བརྡ་བྱེད། དེ་འཕྲལ་གཞུང་ལས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གཉིས་དབུ་ཞྭའི་རྩེ་ཕན་ཚུན་བཏང་

སྟེ། དེ་ཉིན་གྱི་གཞུང་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་ན་དགེ་བཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་

ཟིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་

མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་

བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་

ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ངམ་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་ཁྱབ། 

གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་ཞེས་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་

དེ་ཡིན་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་

རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པས་ཁྱབ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ན་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པས་

ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པས་

ཁྱབ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་དམ་

བཅའ་བའི་མདུན་སར་གཡུགས། གཞུང་ལས་པ་ནས་རྒྱུད་གཟན་བརྒྱབ། དགེ་བཤེས་ནས་གཞུང་

ལས་པའི་དབུ་ཞྭ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ། གཞུང་ལས་པས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་དབུ་ཞྭ་བཟུང་སྟེ། 

གཡས་པས་དབུ་ཞྭ་རྩེ་སྒྲོ་རྡེབ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་གཞུང་ལས་པས། ཡཱ་་་་་་་རིང་པོ་ཞིག་བརྗོད་དེ་

དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་སྔར་བཞིན་ཁྱབ་ཁྱབ་རྣམས་ཕར་ལན་

གཅིག་བརྗོད་པས་མཐར་གསུང་བ་ཡིན་དང་ཞེས་བརྗོད། དགེ་བཤེས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་

མག་ོབ་ོགུག་ཙམ་བྱས། གཞུང་ལས་པས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་དྷཱིཿསྐད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏང་ཏེ་འཕྲསོ་

གཞུང་བྱེད། ཡང་དབུ་ཞྭ་དེ་རྡེབ་ཙམ་བྱས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ། དྷཱིཿསྐད་སྔར་ལས་ཅུང་ཆེ་ཙམ་

ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་གཞུང་འདུལ་བ་ཡིན་ན། འདུལ་བའི་ས་བཅད་སྐྱོར་བའི་དབུ་

ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། ༼དེ་ཉིན་གྱི་གཞུང་གང་ཡིན་དེའི་ས་བཅས་ལས་གཞན་སྐྱོར་མི་དགོས།༽
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤིང་འབྲས་གཏོར། ས་བཅད་སྐྱོར་

སྐབས་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་དལ་བུར་མཛད་ཅིང་། གང་ལྟར་དབུ་ཞྭ་རྩེ་ཡར་བལྟས་ནས་ཕྱག་

གཡས་པས་འཛིན་དགོས། དེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁང་ཚན་གང་ཡིན་དེའི་ཇ་མ་ནས་ཞལ་

དཀར་ཡུ་རིང་བཀྲམ་དགོས། ཐོག་མར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བ་

ལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་དམ་བཅའ་སྐེད་པ་མ་བཅད་པར་བླ་མ་གཞུང་ལས་པར་འབུལ། དེ་

ནས་དགེ་བསྐོས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་དབུ་མཛད་ལ་འབུལ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་འབུལ། 

དེ་ནས་བཀའ་རམས་བྱིངས་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད། དེ་འཕྲལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁང་

ཚན་དང་། ཁང་ཚན་ཉེ་ལོགས་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཇ་འདྲེན། དགོན་པར་གཏན་

བཞུགས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ནས་འགག་ཐུང་སྐབས་ཉིན་རེ་གསོལ་ཇ་རེ། དེ་ནས་དགེ་

བཤེས་རང་གི་གསོལ་ཇ་གཅིག་གམ་གཉིས་གང་རུང་འདྲེན། དེ་ནས་སྒོ་མང་བླ་བྲང་ནས་བླ་ཇ་

ཞུས་ཚར་འཕྲལ་དགེ་བསྐོས་གྲལ་གཞུང་དུ་ཕེབས་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས། ༼ཐུགས་སྤྲོ་

གསལོ།༽ཞེས་བརྗདོ་པ་དང༌། བྱིངས་རྣམས་གུང་སེང་བཏང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་

གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་འདྲེན། ཡང་བླ་ཇ་ཐེངས་གཅིག །དེ་རྗེས་སྐུ་རིམ་འཁར་རྔ་བཏང་

འཕྲལ་མཁན་པོའམ་དགེ་བསྐོས་གང་རུང་ནས་ད་དེ་ག་ཙམ་བྱས་ནས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའ་ིསྐུ་

རིམ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་དམ་བཅའ་གྲལོ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་བརྡ་རྒྱག་པ་གཉིས་ནས་

ཆོས་གྲྭའི་རྡ་ོསྐས་འགོ་ཏུ་བསྒུགས་ནས་གཞུང་ལས་པའི་དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་ཟླམ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རང་གི་

ཤག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཇ་ཞུ་བ་ནས་གཞུང་ལས་པའི་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཇ་སྤྱི་སོ་

དམ་བིའི་གང་གཞུང་ཇ་ཡིན་ཞེས་ཕུལ། སང་ཉིན་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་

རུང་སྔ་དྲོའ་ིགདན་ཞུ་བྱེད་སྟངས་ནས་བཟུང་། འགག་ཐུང་གི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་

ཡིན།

གཉིས་པ། འགག་རིང་སྐབས་ཞོགས་པའི་གདན་ཞུ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་

ཏེ་ཐུགས་སྤྲོ་མ་མཛད་བར་གོང་དང་འདྲ། མི་འདྲ་བ་ནི་དབུ་མཛད་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་

ཉིད་བཏོན་ཚར་རྗེས་པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་དེར་འདོན་མཚམས་འཇོག །དེ་ནས་དགེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཤེས་རྣམས་སྐུ་ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལུགས་སོགས་འགག་ཐུང་དང་འདྲ། 

བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཚར་བ་དང་རྩོད་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། རྟགས་གསལ་བཞེངས་མི་ནི་དགེ་

བཤེས་མཚན་བཏགས་ཐོན་ཟིན་རྣམས་བླ་སྤྲུལ་ནས་བཟུང་བསླབ་གྲལ་ལྟར་འགག་ཐུང་སྐབས་

བཞེངས་རྒྱུ་དང་། ༼ལྷ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མཛོད་འདུལ་དང༌། དཀའ་བཅུ་དགེ་བཤེས་ལ་ཕལ་

ཆེར་དབུ་ཕར་གཏོང་སྲོལ་ཡོད།༽འགག་རིང་སྐབས་ཐོག་མར་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་

མཚན་བཏགས་རྐེད་མཚམས་པ་ནས་བཟུང་བསླབ་གྲལ་ལྟར་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན། མཚན་བཏགས་

ཐོན་ཟིན་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བ་ནས་དབུ་ཞྭ་མར་འཕུད་དགོས་ཤིང་། རྟགས་

གསལ་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་དབུ་ཞྭ་ཡར་བཞེས་དགོས། འགག་རིང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི་བླ་

སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཚེ་དབུ་ཞྭ་འཕུད་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་སུ་ལ་ཡང་འཕུད་མི་

དགོས། མཇུག་ཏུ་མཁན་པོ་མེད་ན་དགེ་བསྐོས་ནས་རྟགས་གསལ་ལངས་མི་དེར་མཚམས་སྦྱོར་

བྱེད་དགོས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ། དྷཱིཿསྐད་ཞིག་

བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་

དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཁྱབ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྒྱུན་མི་

ཆད་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དམ་

བཅའ་བ་ནས། འདོད་ཅེས་ལན་ཕུལ། ༼མཚམས་སྦྱོར་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་བཞིན་བྱེད་

པ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན།༽ དེ་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ད་དེ་ག་ཙམ་གནང་ཚིག་བཀྲ་མཛོད་

ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ཡར་བཞེངས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་གཡུག་ལུགས། རྒྱུད་གཟན་རྒྱག་

ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་རྡེབ་ཙམ་བྱས་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་དྷཱིཿསྐད་ཆུང་

ངུ་ཞིག་བཏང་ནས་ཚིག་བཀྲ་སྐྱོར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྔར་གྱི་ས་བཅད་སྐྱོར་

སྐབས་དང་འདྲ། ཚིག་བཀྲ་ཚར་རྗེས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་དྷཱིཿསྐད་ཆེ་ལ་རིང་བ་ཞིག་གཏོང་དགོས། 

དེ་བཏང་བ་དང་ཆོས་སྲུང་བས་ཆོས་གྲྭའི་བསང་མེ་སྦར་ཞིང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཇ་ཞུ་བ་ནས་ཐུབ་

པ་རིའི་ལྡེབས་སྐོར་ལམ་འགོ་གི་བྲག་སྟེང་དུ་བསང་ཕུང་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེར་མེ་བརྒྱབ་ཏེ་བསང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཏངོ་། དབུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འག་ོབསྐུལ་མཛད། དེ་ནས་ཆསོ་རྒྱལ་མ་དང་། 

བདག་གཞན་མ་བཏོན་རྗེས་ཚང་མ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་དྷཱིཿསྐད་བཏང་ནས་གྲོལ། མཁན་པོ་ཡོད་ན་

དྷཱིཿསྐད་མེད། བརྡ་རྒྱག་པ་གཉིས་ནས་གཞུང་ལས་པའི་དབུ་ཞྭ་སྐུ་ཟླམ་དང་གདན་འདྲེན་བྱེད་

ལུགས་གཞུང་ཇ་འབུལ་ལུགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དགེ་བཤེས་བྱིངས་རྣམས་སོ་སོའ་ིཤག་ཏུ་

ཕེབས། དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བ་ནས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་བ་སོགས་དང་། 

ཡང་རང་གི་ཤག་ཏུ་རང་གི་བློ་དཀར་བ་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་འབུལ་

སྲོལ་ཡོད། འགག་རིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དམ་བཅའ་འགག་རིང་སྐབས། 

ཉིན་གཅིག་ལྷ་རམས་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའི་ཚེས་གྲངས་ཤོག་རྒྱན་སྒྲུག་པར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བརྡ་

བྱུང་ན་དེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནས་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

མཇལ་ཁ་ཞུ་དགོས། དེ་སྐབས་མཁན་པོ་གཞུང་ལས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས།

འབྲས་རམས་པ་གཏོང་ཚུལ།

ཆོས་ཐོག་སྔོན་མའི་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་བསྡུས་གྲྭ་བ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལེན་ཟིན་མཚམས་དབུ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ཐོག་བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་བླ་ཕྱག་གདན་

ཞུས་ཀྱིས་འབྲས་རམས་པའི་བཤད་པ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། 

རྒྱུགས་གཞུང་ནི། གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔའི་རྩ་སྡོམ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཡོད་ན་རབ། མ་མཐའ་རྒྱན་

འཇུག་གཉིས་དང་གྲུབ་རྩ་ཙམ་ངེས་པར་དགོས། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་ཁོངས་སུ་ཐོ་

འགོད་གནང་རྒྱུ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དགུན་ཆོས་ཡར་འཚོགས་བྱས་

ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་འབྲས་རམས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་པས། ཆོས་

གྲྭ་མ་འཚོགས་པའི་སྔནོ་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་དམིགས་བརྩེ་མ་ནས་བརྡ་བྱུང་བསྟུན་སྤྱི་

སའོ་ིནང་རབ་འབྱམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱག་སར་འགྲ་ོདགསོ། ཉིན་དང་པརོ་

རྒྱལ་མཚན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པ་གསུམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ཟེར། དེའི་ཉིན་སྤྱི་སོའ་ིནང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་སྐྱ་སེར་གཉིས་དང་བླ་སྤྱི་དང་བཅས་

ཕེབས་བཞུགས་སར་གྲྭ་ཚང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཉིན་དང་གཉིས་དང་

ཀ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཕྲེང་རྒྱན་རྒྱག་དགོས། རྒྱན་རྒྱག་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་ཉིན་དང་གཉིས་དང་། 

མིང་དང་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་ཟིན་མཚམས་རང་མིང་བསམ་བློ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་

ཞེས་འཁདོ་པའི་ལག་འཁྱེར་ཤགོ་བུ་གནང་བ་དེ་གཙིགས་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཉར་གྱི་རེད། དེ་ནས་

བླ་མ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་ཕྱིན་ནས་རང་རང་གི་ཀ་བ་གང་

ཐབོ་རྩིས་བླངས་ནས་མ་ནརོ་བ་བྱེད་དགསོ། དབུ་མཛད་མདུན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ཐབོ་ན་བསདོ་ནམས་

ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ནས་དགའ་ཚོར་བྱེད། ཀ་བ་དེར་འཇམ་དབྱངས་ཀ་བ་ཟེར་ཞིང་སྔོན་རྗེ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པས་ཀ་བ་དེའི་མདུན་འབྲས་རམས་པའི་བཤད་པ་བསྐྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

རེད་ཅེས་གྲགས། སྔོན་དུས་འབྲས་རམས་པའི་བཤད་པ་ལ་བཤད་ཆེན་དང་བཤད་ཆུང་ཞེས་མི་

རེས་ཉིན་གཉིས་རིང་སྔ་དྲོ་མང་ཇར་བཤད་པ་རྒྱག་སར་འགྲོ་དགོས་ཡོད་འདུག །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་

མང་ཇ་བཏང་བ་དང་ཞྭ་ཟླམ་ཕྲེང་ཆབ་གཟན་ཤམ་སགོས་གཟབ་མཆརོ་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་རང་

ཐོབ་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་ལ་རྒྱབ་བྱས་ནས་ཞལ་ཡར་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་དགོས། དབུ་མཛད་ནས་ཇ་

དང་པོའ་ིཇ་མཆོད་དབུ་བསྐུལ་ནས་རང་རང་གོ་སར་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ཏེ་

ཐོག་མར་གུས་འདུད་སྐྱོར་དགོས། དེ་མཚམས་ཞལ་ངོས་ཇ་གནང་ཞུས་པ་དང་མར་བཞུགས་

རྒྱུ། ཡང་བསྐྱར་ཇ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀར་ཇ་མཆོད་ཕུལ་བ་དང་སྔར་བཞིན་ཡར་

ལངས་ནས་རྒྱན་འཇུག་སོགས་རིམ་བཞིན་སྐྱོར་དགོས། མཁན་པོ་ཁྲི་པ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཡོད་

ན་དེ་མཚམས་མཇལ་ཁར་འགྲ་ོསྲལོ་ཡདོ་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་འཁདོ། གང་

ལྟར་ཉིན་གཉིས་རིང་བཤད་པ་བྱེད་དགསོ་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བཤད་པ་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་པར་

བསྙད་བཏགས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་བྱེད་སྲོལ་ཡང་བྱུང་འདུག །མང་ཇ་གྲོལ་ནས་རང་

གི་བླ་མ་དགེ་རྒན་མཇལ་སར་འགྲོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་དཀར་བ་རྣམས་ནས་

མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གནང་སྲོལ་ཡོད། དེའི་རྗེས་ཉིན་གཅིག་གྲྭ་ཇར་བཤད་པ་རྒྱག་དགོས། 

བྱེད་སྒ་ོརྣམས་ཚོགས་ཆེན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། མི་འདྲ་བ་འབོྱར་ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་ཉིན་གྲྭ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཇ་གཏོང་སྲོལ་དང་། ཅི་ཙམ་ཞན་ཡང་སྐྱབས་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ནས། དེའི་ནང་བསམ་རབ་འབྱམས་

པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་ཞུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་རང་མིང་དང་། མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཇའི་དོད་དངུལ་

སྲང་་་་་་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཞེས་སགོས་འབྲི་དགསོ་ཡདོ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་འབྲས་སྤུངས་རབ་

འབྱམས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་མ་ཟད་མཚན་ཐོའ་ིནང་རང་མིང་གི་འགོར་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱོར་

གྱི་རེད། འབྲས་རམས་པའི་བཤད་པ་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་འཛིན་གྲྭ་བཀའ་རམས་འགོ་བར་མཉམ་དུ་

འགྲོ་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡར་འགྲོ་ས་མེད།

ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། ཞལ་འདོན་

ནི་ཟླ་ཆོས་དུས་བཟང་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་

བྱས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་བྱམས་སྨོན་ཡར་འཚོགས་བྱེད། བྱམས་སྨོན་ཉིན་བརྒྱད་ལ་གནས་

ཁག་བརྒྱད་ནས་ཐུག་པ་འབུལ་དགོས། བར་དེར་ལྗང་དགུན་ཆོས་ལ་ཕེབས་མཁན་མང་ཉུང་

ལ་དཔག་པའི་རྩོད་རྒྱུགས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་དགོས། ཚེས་ཉི་ཤ འི་ཡས་མས་ལ་

དགུང་གཅིག་གྲྭ་ཚང་ཆསོ་གྲྭར་རྣམ་འགྲེལ་མཚན་འཕུད་བྱེད། ལ་ོདེའི་དམ་བཅའ་འཇགོ་མཁན་

ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་དང་། ལྗང་དགུན་ཆོས་འགྲིམས་པ་རྣམས་ནས་

རིགས་ལུང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བླ་བྲང་ལོ་གསར་དང་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་གཉེར་

ཚང་ལོ་གསར་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྔ་རེ་ཡོད།

ལོ་དེར་མཁན་པོ་གསར་རྙིང་བརྗེ་རེས་ཡིན་ཚེ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིའགག་ཐུང་

སྐབས་མཁན་པོ་རྙིང་པ་དང་། འགག་རིང་ལ་གསར་པ་ཕེབས་དགོས། ཞོགས་ཆོས་ལ་མཁན་པོ་

རྙིང་པ་བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་

ནས་གྲྭ་མང་ལ་བཀའ་སློབ་དང་བསྔོ་བ་གྲུབ་མཚམས་གྲྭ་ཚང་ནས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་

དང་། བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུས་གྲུབ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་གྲྭའི་རྒྱབ་གུང་རུའི་

སྤྱི་ཁང་ཐོད་གསང་ལམ་ནས་གཟིམ་ཤག་ལ་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་

སྒོར་ཕེབས་སྲོལ་མེད། མཁན་པོ་གསར་པ་ཁྲི་འདོན་སྐབས་གྲྭ་ཇར་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྲིད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྟ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱང་

འདོན་དགོས། ཡང་རིགས་གྲྭའི་ལྷག་མཆོད་སྐབས་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟ་ཆེན་གཏོང་དགོས་

པ་དམིགས་བསལ་ཡིན།

རྣམ་ཀུན་ཆོས་གྲྭ་དང་། གྲྭ་ཇའི་ཞལ་འདོན།

ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་

འཁོད། དགེ་བསྐོས་ནས་བརྡ་བྱུང་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཆོས་གྲྭའི་སྡིངས་ཆའི་

སྟེང་ཞལ་ནང་གཟིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཞུགས་རྒྱུ། དབུ་མཛད་སྡིངས་ཆའི་ཟུར་དུ་ཞལ་མར་

གཟིགས་དང༌། དེ་མིན་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ཞལ་སྡིངས་ཆའི་ཕྱོགས་

ཡར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་རྒྱུ། ཞལ་འདོན་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་

ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཚང་ནས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་

ཞེས་སོགས་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་བཟླས་མཐར་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ། བགེགས་

རིགས་སྟོང་ཕྲག་མ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 

བདག་གཞན་མ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་ཚོགས་གྲོལ།

དེ་ནས། ཉིན་གསུམ་རིང་། ཞོགས་ཆོས་སུ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཕྱིར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དག་

ཐོན་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལའང་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་རྒྱུ། བརྩི་བཞག་

མེད། དེ་ཡང་ཞོགས་ཀའི་མང་ཇ་གྲོལ་མ་ཐག་ཆོས་རར་ཕེབས་རིམ་གྱིས་གཡས་གཡོན་གྲལ་གྱི་

རིམ་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྲུང་བས་གྲལ་མགོ་སོ་སོར་གླེགས་བམ་བཞག་པ། ཆོས་འདོན་བྱེད་

པའི་ངང་ནས་ཆོས་མར་གཏོང་། གསུང་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། ཆོས་བཏོན་

ཚར་བ་དང་གྲལ་མཇུག་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཆོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱ། དགེ་

བསྐོས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་བྱས་པ་དང་མཉམ་པོར་འཚོགས། ཞལ་འདོན་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཅེས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་

འགྲ་ོངེས་ཀྱི་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ཞེས་སགོས་ཀྱིས་བཟླགོ་པ་གསུམ། བགེགས་རིགས་མ། རྒྱལ་བ་

བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཅེས་

དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞེས་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་

བརྗོད། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་ཚོགས་གྲོལ།

རྣམ་ཀུན་ཞོགས་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་འདོན།

ཆོས་འདོན་མེད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཞུགས་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་

ཚོགས་བརྡ་སོགས་འདྲ། གདུགས་དཀར་མཛོ་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ནས། ཕན་ཡོན། སུས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་བརྩི་བཞག་ཞུ་མཁན་གཏོང་ཚུལ་འདྲ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན། བཟློག་

པ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས་ཤེར་སྙིང་ཚར་

གསུམ། བཟློག་པ། བགེགས་རིགས་མ། སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན། 

ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། སློབ་དཔོན་ནས་བསྔོ་བ་དང་བརྩི་བཞག་སོགས་འདྲ། བརྩི་

བཞག་ཡོད་ཚེ་ཐལ་སྐད་མེད་པ་ཀུན་ལ་འདྲ།

གུང་ཚིགས་ཆོས་རའི་ཞལ་འདོན།

གདུགས་དཀར་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན། བཟློག་པ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས་ཤེར་སྙིང་གསུམ། བཟློག་པ། 

བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉིས། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད། ཆོས་རྒྱལ་མ། 

བདག་གཞན་མ། ཐལ་སྐད་དང་བཅས་ཚོགས་གྲོལ། དམ་བཅའ་སོགས་འདྲ།

བརྩི་བཞག་ཡོད་ཚེ། གདུགས་དཀར་བསྡུས་པ་འདོན། ཤེར་སྙིང་མན་ཆད་གོང་དང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྔོ་བའི་རྗེས་ཚིགས་བཅད་གང་གསུངས་ལྷན་དུ་གསུངས། ལམ་རིམ་

གསུང་ཆོས་ཡོད་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་སོགས་མཎྜལ་འབུལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་བར་རྟ། དེ་

མིན་ཚིགས་བཅད་མི་དགོས།

དགོང་མོའ་ིསྐུ་རིམ་ཞལ་འདོན།

སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་དམིགས་

བརྩེ་མ། དེང་བརྩམས་མ་རྟ་ཆེན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི་སོགས་དང་། གང་

གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་དབུ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དགོང་

རེར་བསྐུལ་མཚམས་གཉིས་རེ་དང་། མཇུག་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་

སོགས་གསུང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །སོགས་ནས་དབུ་གཙུགས་པའི་སྒྲོལ་མ་བདུན་

དལ་བུར་འདོན། དེ་མཚམས་ཆོས་སྲུང་བས་གྲལ་འཇུག་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་མཆོད་མེ་

གྲལ་འགོར་སྦར་དགོས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་འགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཉིན་སྒྲོལ་མ་

སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཉིན་གསུམ་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་བཞི་བཞི་ཡར་སྤར་བའི་ཟླ་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་

བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཉི་ཤ འི་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། བཅོ་ལྔ་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་ལྔ་

བཅུ་ང་གཅིག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཞི་རེས་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་སྟེ་སོ་གཅིག་བར་དང་སོ་གཅིག་

ནས། ཉེར་གཅིག་བར་ཡར་འཚོགས་བཞིན་གསུང་བ་ལ་ནས་འདྲ་མ་ཟེར། དེ་ནས། ལྷ་མ་ོལ་གུས། 

རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ལེགས་བྲིས་མ་དབྱངས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྟ་ཆེན། འཕགས་པ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་དང་། བཟློག་པ། སླར་ཡང་ཤེར་སྙིང་

ཚར་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེང་གདོང་མ་དབུ་བཙུགས་ནས། དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་པོ་རྟ་ཆེན་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་བར་རྟ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པས་

བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱས་ནས། མཁའ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལ་སྤྱོད་པའི། གང་གི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་དང་། བགེགས་རིགས་མ། དེ་ནས། མགྲོན་པོ་དག་ནི་

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་གང་མང་། དགེ་བ་

འདི་ཡིས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི། ཚེ་གཟུངས། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་

ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་

དྷཱིཿ ཚར་བདུན་རེ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདོ་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན་མ། སྐྱབས་

གནས་ཀུན་འདུས་དང་། བྱམས་ཆེན་མ་གཉིས་རེས་མོས། མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་

གིས་སྔོན། །ཞེས་སོགས་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་དང་བདག་གཞན་མ་གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་

གསུམ་ལ་རྟ་ཆེན་འདྲ་ཞིང་དེ་གསུངས་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་གྲོལ།

མཇུག་གི་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐུ་རིམ་༼འབྲིང་༽ལ་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། དེང་བརྩམས་མ་

འདུར། འཇུག་པའི་རྗེས། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་མ། དེ་ནས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི། དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་མ། དང་པོ་རྟ་ཆེན། གཉིས་པ་བར་རྟ། གསུམ་པ་འདུར་འདོན་བྱེད། སང་ཉིན་ཤིང་སློང་

ཡིན་ཚེ། སེང་གདོང་མ་དེ་ལྟར་བྱེད།

མཇུག་གི་ཉིན་གཉིས་པའི་སྐུ་རིམ་༼བསྡུས་པ་༽ཞལ་འདོན་ཡར་འཚོགས་དང་འདྲ།

ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་སྐབས།

འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་

འཚོགས། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། ཕན་ཡོན། སྒྲོལ་གསོལ། ལེགས་བྲིས་མ་

དབྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་གཉིས་ལ་རྟ་ཆེན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་

ཅེས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི། སེང་གདོང་བསྙེན་པ་དང་། བཟློག་པ་བྱ། 

བགེགས་རིགས་མ། ལྟུང་བཤགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་

སྨོན་ལམ། ཐོག་མཐའ་མ། བདེ་སྨོན། པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ༼མཚམས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདིར་སློབ་དཔོན་ནས་བསྔོ་བ་དང་།༽ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། ཆོས་

རྒྱལ་མ་དང་། བདག་གཞན་མ་གཉིས་རྟ་ཆེན། བདག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པའི་གཉིས་ཚར་གསུམ་རེ། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་རྟ་ཆེན་འཐེན་ནས། དབུ་ཞྭ་

བཞེས་ཏེ་དལ་བུས་གྲོལ།

རྣམ་ཀུན་གྲྭ་ཇའི་ཞལ་འདོན།

དགེ་འདུན་ཚང་མ་གྲྭ་ཇའི་འཁར་བརྡ་དང་པོ་གཏོང་སྐབས་ཤག་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་

འཁར་བརྡ་གཉིས་པའི་སྐབས་འདུ་ཁང་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས་རང་རང་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་

ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁདོ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང༌། གྲལ་དཔནོ་གྲལ་འགོ་སགོས་

དགེ་འདུན་བགྲེས་གྲས་རྣམས་འདུ་ཁང་ནང་ཕེབས་ན་འགྲིགས། འཁར་བརྡ་གསུམ་པ་གཏང་བ་

དང་དགེ་བསྐོས་སྒོ་འཕྱོར་འགོ་ཕེབས་ནས་བཀའ་རམས་པ་ནས་བཟུང་འཛིན་གྲྭའི་རིམ་པ་ལྟར་

ནང་བཞུགས། ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་གདོང་གྲལ་འགོར་བཞུགས་རྒྱུ་དང༌། དེ་འགོ་འདོན་

བཟང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞུགས་རྒྱུ། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་རྣམས་གདོང་གྲལ་རྒྱབ་གྲལ་སོགས་ལ་

བཞུགས་རྒྱུ། དེ་མིན་ཚང་མ་བསླབ་ལྟར་བཞུགས་རྒྱུ་ལས་དགེ་བཤེས་མིང་བཏགས་ཐོན་ཟིན་གྱི་

གྲལ་ཟུར་དུ་མེད། ཞལ་འདནོ་དགའ་ལྷ། གདུགས་དཀར་སགོས་གང་འསོ། གསལོ་ཇ་དང་པརོ་ཇ་

མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད། ཇ་དང་པོའ་ིརྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་

དང་། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པའི་སེལ་འཇུག་ནག་ཆང་

སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲུབ་ཚར་གཅིག་སོགས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག །འཇིག་རྟེན་

འདྲེན་པའི། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའ་ིབར། ༼མཁན་པོ་ཚོགས་ཕེབས་

ཡོད་ན་བསྔོ་བ་༽ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་མཇུག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་

པའི། གསལོ་ཇ་བཞི་པའི་ཇ་མཆདོ་འདདོ་དགུའི་ཆར་འབེབས། དེའི་མཇུག་ན་མས་ཙན་དྲ། མྱུར་

མཛད་མ་ཚར་གཅིག །གཏོར་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། བདག་གཞན་མ་བཅས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གྲྭ་ཇར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་ན། གྲྭ་ཇའི་འཁར་རྔ་གསུམ་པ་གཏོང་

སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་འཕོྱར་གྱི་རོྡ་སྐས་རིང་པོའ་ིའགོར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་ཚོགས་

མཇུག་འགྲིལ་ནས་སྒ་ོཡལོ་མ་བརྒྱབ་གངོ་ནང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་དགསོ། ཇ་གཉིས་པའི་རྗེས་བསྔ་ོ

བ་གནང་གྲུབ་ནས་འདུ་ཁང་སྦུག་གི་གསང་སྒོ་ནས་བླ་བྲང་ལ་ཕེབས། དགེ་བསྐོས་ནས་ཇ་དང་

པོར་ཇ་གནང་དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་གྲལ་འགོར་ཡར་ཐོན་

ཏེ་དགེ་བསྐོས་གྲལ་གྱི་ཀ་རིང་འགོ་དེར་སླེབས་སྐབས་ཇ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ་བྱེད་པ་

དུས་མཚུངས་དགོས། དེ་དུས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དཔུང་པ་ནས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་དགོས་

པ་དང་། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཡོད་དུས་གྲྭ་མང་ལ་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་སྲོལ་

མེད། དབུ་མཛད་ནས་སྐད་གྲལ་པ་ཚོར་སྐབས་རེ་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་སྲོལ་ལས་དགེ་བསྐོས་

ཡོད་དུས་གྲྭ་མང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་སྲོལ་མེད། ཆོས་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའ་ི

རྩོད་པ་ནི་རྩོད་ཡིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་འགོ་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ།

འདིར་ང་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚེས་གྲངས་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་ནི་ཟླ་བ་དེར་ཚེས་གྲངས་

ཆད་ལྷག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཆད་ལྷག་ཡོད་ཚེ་སྔ་སྣུར་རམ་ཕྱི་བཤོལ་གང་བྱེད་

དགོས་བབ་བལྟ་བྱས་ན་འགྲིགས།

དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ལ་ོའཁརོ་གཅིག་ནང་ཆསོ་སྤྱདོ་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོཅི་

ཡདོ་རྗེས་སུ་འདི་ཡིན་སུ་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེན་ཁར་དགངོས་ནས། གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་

དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་། རང་ཁོངས་ཀྱི་བསླབ་པ་བགྲེས་གྲས་འདོ་ཟེར་རབ་བྱུང་

ལགས་གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་གུས་པར་གསུངས་པར་

བརྟེན། གུས་པ་༼བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་དང་། བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་བཅས་ཟུར་ཐོན་ལྷ་རམས་

དགེ་བཤེས་༽དགེ་འདུན་དནོ་ལྡན་ནས་རང་བླརོ་གང་བསྡད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བླ་ོགསལ་རྣམས་

ཀྱིས་ཕྲན་ཙམ་གཞི་འཛིན་སར་བསམས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན།

འདིའི་ནང་རང་བློ་དམན་སྟབས། འཁྱོག་བཤད་སོགས་བྱུང་ཡོད་ཚེ་མཁས་དབང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དྲང་ཐིག་བཟུང་ནས་ཉམས་བཞེས་ཡོད་

པ་འཚལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ཟླ་ཚེས་ལ། ཞེས་གསལ།

སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དང་། 

མཚན་ཐོ་དང་པོ་དགེ་ཆོས་འདོ་ཟེར་སྒྲིབ་སེལ་༡༩༡༢་༢༠༠༢ ལགས་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་

ཐོག་མི་གསལ་བ་ཁ་བསྐང་འསོ་དང་། གོང་འགོ་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུས་དག་

ཐེངས་གཉིས་ཙམ་སོང་ཡང་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ཚེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་

འཚལ་ལོ། །

ལོ་འཁོར་ཆོས་ཐོག་བརྒྱད་ཀྱི་འཚོག་ཚེས་གྲོལ་ཚེས་རེའུ་མིག

༡ བར་ཆོས།(ཉིན་༡༥)   ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་ ༠༢/༣   ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༢/༡༧༽

༢ དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ། (ཉིན་༣༠) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༣/༣  ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༤/༣༽

༣ དབྱར་ཆོས་དང་པོའམ་ཐུག་ཆོས་གྲྭ། 

(ཉིན་༢༠) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༤/༡༦ ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༥/༦༽

༤ དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ། (ཉིན་༣༠) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༥/༡༦  ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༦/༡༦༽

༥ སོྟན་ཆོས་ཆེན་མོ། (ཉིན་༣༠) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༨/༣  ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༩/༣༽

༦ ས་དཀར་ཆོས་གྲྭ། (ཉིན་༢༠) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༩/༡༦  ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༡༠/༦༽

༧ ལྔ་མཆོད་ཆོས་གྲྭ།(ཉིན་༡༥) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༡༠/༡༦  ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༡༡/༡༽

དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ། (ཉིན་༣༠) ༼ཡར་ཚོགས། ཟླ་ཚེས་༡༡/༡༦  ཆོས་མཚམས། ཟླ་ཚེས་༡༢/༡༦༽
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལྔ་པ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་
དང་བར་རྟའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། །

དམིགས་བརྩེ་མའི་རྟ་ཆེན་ནི།

༄༅། །འཽ་་་དམིགས་མེད་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ། མགོ་སྐུལ་བྱས། བརྩེ་བའི་དབུགས་

བླངས། གཏེར་ཆེན་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱབ། སྤྱན་རས་ཟེ་ཕར་བཞག །གཟིགས་

དྲི་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱབ། མེད་ཟེ་ཡར་མཐུད། མཁྱེན་པའི་ཟེ་ཕར་བཞག དབང་

ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ། པོ་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་བརྒྱད་བརྒྱབ། སྙན་བྱ་བརྒྱབ། སྙན་བྱའི་མཇུག་ཕར་

བཞག །འཇམ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དཔལ་ཡར་མཐུད། དབྱངས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ། ཡར་ཡོང་། 

གངས་ཅན་ཟེ་ཕར་བཞག །མཁས་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ། པའི་ཟེ་ཡར་མཐུད་བརྒྱད་བརྒྱབ། སྙན་བྱ་

བརྒྱབ། སྙན་བྱའི་མཇུག་ཕར་བཞག །གཙུག་གུཾ་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱན་ཟེ་ཡར་མཐུད། 

བརྒྱད་བརྒྱབ། ཙོང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཁ་པ་ཟེ་དབུགས་བླངས། བློ་བཟང་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་

འབབ་ཆེན་བརྒྱབ། ཡར་ཡོང་། གྲགས་པའི་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱབ། སྙན་བྱ་བརྒྱབ། 

སྙན་བྱའི་མཇུར་ཕར་བཞག །ཞབས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ལ་ཡར་མཐུད་གསོལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས་

ནས་ལྔ་བརྒྱབ་འདེབས།

མ་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་མ་ལུས་ཟེ་དབུགས་བླངས། སེམས་ཅན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཀུན་གྱི་ཟེ་དབུགས་

བླངས་ནས་བཞི་བརྒྱབ། མགོན་གྱུར་མགོ་སྐུལ་ཅིང་བདུད་སྡེ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དཔུང་བཅས་

ཟེ་ཕར་བཞག །མི་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་བཟད་ཟེ་འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། འཇོམས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྙན་བྱ་བརྒྱབ། མཛད་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །ལྷ་དངོས་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་འབབ་

ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བརྒྱད་བརྒྱབ། རྣམས་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །མ་ལུས་ཟེ་དབུགས་

བླངས། ཡང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དག་ཟེ་ཡར་མཐུད། མཁྱེན་གྱུར་པའི་ཟེ་ཕར་བཞག བཅོམ་ལྡན་ཟེ་

དབུགས་བླངས། འཁོར་བཅས་ཟེ་ཕར་བཞག །གནས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། འདིར་འདར་བརྒྱབ་བཞི་

བརྒྱབ། གཤེགས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སུ་གསོལ།

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཡང་འདི་དང་འདྲ།

བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་བཅོམ་ལྡན་ཟེ་དབུགས་བླངས། བསྐལ་པ་ཟེ་དབུགས་བླངས། གྲངས་མེད་ཟེ་

དབུགས་བླངས་ནས་བཞི་བརྒྱབ། དུ་མ་འགོ་སྐུལ་བྱས། རུ་འགྲོ་ལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། བརྩེ་ཕྱིར་

ཕར་བཞག །ཐུགས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྗེ་ཟེ་འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། རྣམ་ཟེ་ཡར་མཐུད་བཞི་

བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། སྦྱངས་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །ཤིང་སྨོན་ལམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

རྒྱ་ཆེན་ཟེ་དབུགས་བླངས། དགོངས་པ་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་བཞི་བརྒྱབ། ཡོངས་རྫོགས་པ་ཟེ་

ཕར་བཞག །ཁྱེད་བཞེད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། འགྲོ་དོན་ཟེ་ཕར་བཞག །མཛད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དུས་ཟེ་

འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། འདིར་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་ལགས་ན།

དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་ནི་འདི་དང་རིགས་འདྲ།

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་པ། རྨད་བྱུང་ངོ་

མཚར་བཅས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐབས་གསུམ་པའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་སྐབས་པཾ་གསུམ་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་བཞི་བརྒྱབ། པ་མཐོན་པོ་ནས་བླངས་

ནས་བཞི་བརྒྱབ། དང་ཟེ་ཡར་མཐུད། དབང་པོའ་ིསྒྲ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། དྲི་ཟ་

ཟེ་དབུགས་བླངས། གདེངས་ཅན་ཟེ་དབུགས་བླངས། གྲུབ་པའི་གཙོ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཀུན་

གྱི་ཟེ་ཕར་བཞག །གཙུག་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྒྱན་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་བཞི་བརྒྱབ། ནོར་ཟེ་འབབ་

ཆུང་བརྒྱབ། ར་ཾཆུང་ཆུང་མིད་པའི་ནང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཡར་ཡོང་། བུ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཡིས་ཟེ་ཡར་

མཐུད། གང་གི་ཟེ་འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། ཞབས་པད་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཛེས་བྱས་པ་ཟེ་

ཕར་བཞག །གསེར་འདོ་ཟེ་དབུགས་བླངས་བཞི་བརྒྱབ། འཁྱུག་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་བཞི་བརྒྱབ། 

པའི་ཟེ་ཡར་མཐུད། དཔལ་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ། ལཾ་ཆུང་ཆུང་མིད་པའི་ནང་ནས་ཁྱེར་ནས་ཡར་

ཡོང་། གྱིས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བརྗིད་པའི་སྐུ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དྲི་ཟའི་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་

ཡོང་། དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་བླངས། བསྒྲུན་དུ་དབུགས་བླངས། མེད་པའི་གསུང་ཟེ་དབུགས་

བླངས། ཉི་མ་ཟེ་ཕར་བཞག །བྱེ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། པའི་ཡར་མཐུད་ནས་བཞི་བརྒྱབ། མདངས་འབབ་

ཆུང་བརྒྱབ། ང་ཾཆུང་ཆུང་མིད་པའི་ནང་ནས་ཁྱེར་ནས་ཡར་ཡོང་། ལས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། གསལ་

བའི་ཐུགས་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཐའ་ཡས་ཟེ་འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། འགྲོ་བའི་ཟེ་དབུགས་

བླངས། འདྲེན་མཆོག་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཤཱཀྱའི་ཟེ་དབུགས་བླངས་ནས་ལྔ་བརྒྱབ་ཏོག །

བར་རྟ་ནི།

འ་ཽ་་དག་ཁཾ་པའི་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ནས། མཁའ་ཟེ་དབུགས་གཅིག ལ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོ

སྐུལ་བྱས། ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཆུ་གཏེར་ཞེས་ཁྱག་ཙམ་བྱས། དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་

བ་བཞིན། དྭངས་བའི་ཟེ་ཕར་བཞག ཡིད་ཟེ་ཡར་བཀྱགས་ནས། མཚོར་ཟེ་དབྱུགས། དབུགས་

བླངས་ནས་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་འཁོར་ཆེ་ཙམ་བྱས། ཡང་དབུགས་བླངས་ནས་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཁྱོད་ཟེ་ཚུར་བཀུག །ཀྱི་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་བཞག །ཡོན་ཏན་གྱི་དབུགས་བླངས། 

གཟུགས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག་ནས། བརྙན་མཐོ་པོ་ནས་བླངས་ཏེ་མར་བབས་ནས་ཚུར་

བཀུག །མ་འདྲེས་ཟེ་ཕར་བཞག །གསལ་བར་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཕར་བཞག །རབ་བཀོད་

ནས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཟླ་ཟེར་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཕོག་ཅེས་ཤ གས་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས། 

པའི་ཡར་མཐུད། ཆུ་ཟེ་འཁོར་ཙམ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ཟེ་ཡར་མཐུད། གཞོན་ནུ་བཞིན་དབུགས་

བླངས། །ལག་པའི་སརོ་མ་ོསྙིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། །ཞེས་པའང་ཚིག་རྐང་འདི་དང་འདྲ། རྩེ་གཅིག་

ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བར་གོང་གི་དྭངས་བའི་

ཡིད་མཚོར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་འདྲ། ཅན་ཞེས་པ་ཕྲ་སྐད་དང་ཁྱོད་དགོངས་ཞེས་

པ་སྦོམ་སྐད་ལ་ཕབ་ནས་སྐུལ་མཚམས་ཡིན། སྐར་མའི་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་

ཟླ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། བ་གླང་ཁྱུ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། 

ཡི་ཉག་ཆུང་བརྒྱབ་ནས། ཐོག་མར་ཟེ་ཡར་བཞག །ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་ཟེ་དབུགས་བླངས། དགྲ་

བཅོམ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཉག་བརྒྱབ་ནས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཟེ་ཕར་

བཞག །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པའི་བར་

བཞི་རྟ་ཡིན་པ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན། མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་

གཅིག་ཧྲོབ་འདོན་ཡིན།

ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ནི།

འཽ་་་ཁྱོད་དང་ཀྱི་གཉིས་རུབ་ཙམ་བྱས་ནས་སྐད་ཉག་བརྒྱབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཟེ་འགོ་སྐུལ་

བྱས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་

བླ་ོཡི་ཡུལ་མིན་ན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཚངས་དང་གླང་ཆུང་བརྒྱབ། དབང་པ་ོཉག་བརྒྱབ། སགོས་

ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཚུར་བཀུགས། འདི་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་བར་བཞི་རྟ་ཡིན་པ་

རིགས་འདྲ།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་འགོ་སྐུལ་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འདྲ།

གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་འདྲ། གཞུང་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་

ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་འདྲ།

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་རྟ་ནི།

འཽ་་་དཔལ་ལྡན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ས་གསུམ་དབུགས་བླངས། འགྲོ་བའི་ཟེ་དབུགས་

བླངས། མིག་གཅིག་འགོ་སྐུལ་བྱས། པུ་ཐར་འདོད་ཟེ་ཕར་བཞག །ཡོངས་ཀྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

བླ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ན་ཟེ་ཡར་མཐུད། བཞི་བརྒྱབ་མེད་པའི་ཕར་བཞག །མགོན་རྒྱལ་བ་ཟེ་ཕར་

བཞག །ཀུན་ལས་དབུགས་བླངས། ལྷག་པའི་ཟེ་ཕར་བཞག །ཐུགས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྗེ་མཐོན་

པོ་ནས་བླངས་ཏེ་མར་ཡོང་། བཞི་བརྒྱབ་ཅན་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཟླ་མེད་ཟེ་ཕར་བཞག །བླ་མ་ཟེ་

དབུགས་བླངས། མཆོག་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ལ་ཟེ་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། གསོལ་བ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱབ་

འདེབས།

རྒྱ་ཆེན་ནོཾ་ཟེ་དབུགས་བླངས། བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཐུ་ལྡན་པ་

ཟེ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས། ཧཱ་ཟེ་འག་ོསྐུལ་བྱས། གསུང་རབ་བཞི་བརྒྱབ། ཀླགོ་དང་དབུགས་བླངས། 

ལེགས་སྦྱར་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སྒྲ་ལ་སོགས་ཕར་བཞག །བརྡ་སྤྲོད་ཟེ་དབུགས་བླངས། གཙུག་ལག་

ཟེ་དབུགས་བླངས། མ་བསླབས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཐུགས་སུ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཆུད་ཟེ་ཡར་མཐུད། 

ཡནོ་ཏན་ཕར་བཞག །ལྷུན་རྫགོས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཁྱདོ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ལ་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་

བཞི་བརྒྱབ། གསོལ་བ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱབ་འདེབས།

རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་དང་འདྲ།

ཚེ་རབས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཧཱ་ནི་འགོ་སྐུལ་བྱས། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་འདྲ།

བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཟེ་གླང་ཆུང་བརྒྱབ་ནས་ཁྱོད་སྐུའི་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཉིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་

ལས། གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཀུན་ནས་དབུགས་བླངས། སྲེད་པའི་གློག་གི་

ཟེ་དབུགས་བླངས། རོལ་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་ནས་འཁྱག་ཙམ་བྱས། རྩེད་དང་ཟེ་དབུགས་བླངས། ནམ་

ཡང་ཟེ་དབུགས་བླངས། འགྲོགས་པ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདི་ནས་

བཟུང་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་སྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་དང་

གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་དང་འདྲ།

རྣམ་དག་གངས་རིའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འ་ཽ་་རྣམ་དག་ཟེ་དབུགས་བླངས། གངས་རིའི་ཟེ་འག་ོསྐུལ་བྱས། འཕྲེང་བས་ཟེ་དབུགས་

བླངས། ཡོངས་བསྐོར་བའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཕྱོགས་འདིར་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། 

བདག་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཅག་ཟེ་ཡར་མཐུད། མགོན་མེད་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཟེ་

དབུགས་བླངས། བློ་དམན་ཟེ་དབུགས་བླངས། བསམ་པའི་ངོ་དང་དབུགས་བླངས། འཚམས་པའི་

སྐུར་ཕར་བཞག །སྟོན་མཛད་ཟེ་དབུགས་བླངས། བླ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། མ་ཟེ་ཡར་མཐུད་མཆོག་ཟེ་

འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། ལ་མཐོ་ཙམ་ནས་བླངས་ཏེ་བཞི་བརྒྱབ། བདག་ཕྱག་

འཚལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཁྱོད་ནི་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། སྐུ་ཟེ་ཡར་མཐུད་

བཞི་བརྒྱབ། ཚེ་ཟེ་ཡར་མཐུད་དུ་མའི་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། སྔ་རོལ་ཏུ་ཟེ་

དབུགས་བླངས། རྗེ་བཙུན་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ནས་བདག་ཅག་མགོན་མེད་སོགས་དང་རིགས་

འདྲ།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བར་རྟ་ནི།

ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གྱི་འགོ་སྐུལ་ན་ིདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའ་ིདང་འདྲ།

དེ་ནས་དེ་ནིའི་འགོ་སྐུལ་ན་ིགང་ཞིག་ཐོག་མེད་དང་འདྲ།

གཞུང་ནི་ཡོངས་རོྫགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའ་ིདང་འདྲ།

གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་གང་གི་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཁྱེན་པ་རབས་ཡངས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ནམ་མཁའ་

ཟེ་འདར་བརྒྱབ། ལ་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཇི་ལྟ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཇི་སྙེད་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་

བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུར་བཀུག །མཁྱེན་པའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདོ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་

ནས་ཟེར་ཅན་ཟེ་ཡར་མཐུད། རྒྱལ་སྲས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཉི་མ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་

སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུལ་བཀུག །རྗེ་བཙུན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཆོས་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། ཀྱི་རྗེ་ཟེ་

ཡར་མཐུད། དཔལ་ལྡན་ཟེ་དབུགས་བླངས། བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། སྤྱི་བོར་ཟེ་

ལྔ་བརྒྱབ། བསྟེན་ཟེ་ཡར་མཐུད། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། སྐུ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ་གསུང་ཡར་མཐུད་

ནས་ཕར་བཞག །ཐུགས་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ། ཀྱི་ཡར་མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །ཡོན་ཏན་ཟེ་དབུགས་

བླངས། རྣམས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ནས་བླངས་མར་

ཡོང་བརྒྱད་བརྒྱབ། བཅུར་ཡར་མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །བཞུགས་པའི་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་

སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུར་བཀུག །རྒྱལ་བ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སྲས་བཅས་ཀྱིས་དབུགས་བླངས། མ་ལུས་

ཟེ་དབུགས་བླངས། བརྗོད་པར་ཟེ་དབུགས་བླངས། མི་ནུས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། འནོ་

ཀྱང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་ནི་ཡར་མཐུད། དད་པས་ཟེ་དབུགས་བླངས། སྤེལ་ལ་ཅུང་ཟད་དབུགས་

བླངས། མཉན་པར་ཟེ་ལྔ་བརྒྱབ་གྱིས།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད། ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་སོགས་འབབ་ཆེན་རེ་

བརྒྱབ་སྟེ་འག་ོསྐུལ་བྱས། གཞུང་ནི་ཁྱདོ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་རྣམས་ཞེས་སགོས་དང་

འདྲ།

འགོ་མིན་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟ་ཆེན་ཡང་འདི་དང་འདྲ།

བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་སྔོན་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཚེ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ་རིན་

ཆེན་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཟེ་ཕར་བཞག ལེགས་པར་ཟེ་ཕར་བཞག །ཕུལ་ཏེ་ཡར་

བཞག །བྱང་ཆུབ་ཟེ་ཡར་བཀྱག །སེམས་ཟེ་སྐད་ཉག་བརྒྱབ། བསྐྱེད་ནས་ཡང་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་

ནས་མར་ཕབས། དག་ཟེ་ཡར་མཐུད། ལྟ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྟོགས་པའི་ཟེ་འཁོར་ཙམ་བྱས། 

སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཟེ་དབུགས་བླངས། དཔལ་ལྡན་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་བླ་ཆུང་ཙམ་བླངས་ནས་

མའི་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དགུང་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས། སྨན་གྱི་

བླ་དང་འདྲེན་པ་འདོ་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། བར་དུ་ལྔ་རྟ་

ཡིན་པ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ། མངོན་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་མར་ཕབ་ནས་རྟ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་

གསུང་གི་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་དངོས་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་གྲུབ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་

སྒྲོལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འདོ་ཟེར་ཅན། བར་ཆད་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

ཀུན་སེལ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག །གཙུག་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས་ཚུར་

བཀུག །ལྷག་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག །པའི་ལྷ་ཟེ་ཆུང་ཙམ་བླངས་ནས་རྣམས་དབུགས་བླངས། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡང་ཡང་ཉག་བརྒྱབ་ནས་འཁྱག་ཙམ་བྱས། གསལ་བར་དབུགས་བླངས། གཟིགས་དཔལ་ཆུང་

ཙམ་བྱས། ལྡན་ཆེ་ཙམ་བྱས། བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

འདི་ནས་ཕོྱགས་བཅུར་བཞུགས་པ་སོགས་སྐུལ་མཚམས་དང་གཞུང་དེ་ལྟར་དྭངས་

པའི་བར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སོགས་ལྔ་རྟ་ཡིན་པ་རིགས་མཚུངས།

དེ་ལྟར་དང་བའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་དེ་ལྟར་ཟེ་རིང་ཙམ་མནར་ནས་འགོ་སྐུལ་བྱས། དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་

པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་ཟེ་དབུགས་བླངས། སྐྱེ་བར་

ཉག་བརྒྱབ་ནས་འཁྱག་ཙམ་བྱས། རྗེ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས་ཚུར་བཀུག །རྗེས་ཟེ་ཉག་

བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། བཟུང་ཆུང་ཙམ་བླངས། དམ་ཆོས་ཆེས་ཙམ་བླངས་ནས་འཛིན་པར་

བྱིན་གྱིས་རློབས། འདི་ནས་མ་རྫོགས་བར་བཞི་རྟ་ཡིན་པ་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་འདྲ།

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་གྱི་འབྲས་རྟ་ནི།

འ་ཽ་་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་འགྲགོ་པ་སྤངས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་

ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྟ་ཆེན་ནི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བཞིན་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་སྟེ་འགོ་སྐུལ་བྱེད་པ་

སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ།

གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་གཞོན་ནུ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུགས་བླངས། བརྟུལ་ཞུགས་

ཀུན་ཟེ་དབུགས་བླངས། མ་སྨད་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལྷང་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཆོག་གིས་ལེགས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བསྡམས་ཤིང་དབུགས་བླངས། སྐྱེ་བ་ཟེ་ཕར་བཞག །ཀུན་

ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ། ཏུ་ཟེ་ཡར་མཐུད། གཅིག་གིཾ་ཏུ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། བག་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ་ཡོད་ལ་དབུགས་བླངས། གོམས་པའི་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། མཐུ་ལྡན་ཟེ་བརྒྱད་

བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། ཁྱོད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་ལ་ཟེ་ཡར་མཐུད། གསོལ་བ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱབ་འདེབས།

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་འཕྲེང་ལྦུ་བས་ཞེས་པ་

ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་ནི་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྟ་ཆེན་དང་རིགས་འདྲ།

རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་

གསལོ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྔནོ་ཚེ་རྡ་ོརྗེ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔནོ་ཚེ་རོྡ་རྗེ་ལ་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་གི་ཁོངས་ལ་ཚིག་ལྔ་ཡོད་ཅིང་དེར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རྟོག་

གེ་ལ་སྦྱངས་ལ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལས་མེད་པ་བྱས་ན་འགྲིག འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་ཞེས་པའི་བར་ནི་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་དང་རིགས་འདྲ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་

བར་ནི། དེ་ལྟར་དང་བའི་དང་འདྲ།

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཚེ་རབས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཀུན་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ། ཏུ་ཟེ་ཡར་

མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །རྒྱལ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱབ། བ་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །ཙོང་ཁ་

དབུགས་བླངས། པ་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། ཐེག་མཐོན་པོ་ནས་བླངས་མར་

ཡོང་བརྒྱད་བརྒྱབ། མཆོག་ཟེ་ཡར་མཐུད། བཤེས་གཉེན་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་མཇུག་

ཚུར་བཀུགས་ནས་ཕར་བརྐྱངས། དངོས་སུ་བཞི་བརྒྱབ། མཛད་པའི་མཐུས་ཟེ་དབུགས་བླངས། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཟེ་ཕར་བཞག །ལམ་བཟང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། དེ་ཉིད་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། ལས་ཟེ་ཡར་མཐུད། སྐད་ཅིག་ཟེ་འདུམ་གཅད་བྱས་ནས་ཙམ་ཡང་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་

བརྒྱབ། ལྡོག་པར་བཞི་བརྒྱབ། མ་གྱུར་ལྔ་བརྒྱབ་ཅིག །

རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཐར་སོན་ཟེ་གླང་སྐད་བརྒྱབ། ཕྱི་ཆུང་

ཙམ་བླངས་ནས་ནང་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། གི་བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ཟེ་སྣ་སྐད་བརྒྱབ། ཆེ་རྒུ་

བྲན་དུ་མཛད་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེ་སྣ་སྐད་བརྒྱབ། ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ་ཟེ་

ཉག་བརྒྱབ། ཤཱ་ཟེ་ཉག་ཆེན་བརྒྱབ། ཀྱའི་ཟེ་ཡར་མཐུད། གཙོ་བོ་ཟེ་ཉག་ཆུང་བརྒྱབ་ནས་ཡར་

བཀྱག དེ་ལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཕྱག་འཚལ་དང་ལོ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མར་ཕབས། མགོན་ཁྱོད་

འལོ་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ནས་ཕྲག་དོག་ཟེ་གོང་ལྟར་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། རྫུ་

འཕྲུལ་དུ་མས་གཤེགས་ལ་ཕྱག་བར་ཕྲ་སྐད་འཚལ་ལོ། །

དཔྱིད་རའི་སྐར་ཚེས་ནས་མ་རྫོགས་བར་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་གོང་ལྟར་འདྲ། 

ཐུབ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བར་རྟ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དང་འདྲ།

བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་རིང་ངཾ་ནས་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། གོམས་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་

ཀྱིས་རང་བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་བཅིལ། ཟབ་མོའ་ིཟེ་ཕར་བཞག །རང་ཟེ་ཡར་

ཕྱིན་བཞིན་ཟེ་གཡུག །དབུགས་ལེན་ནས་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་འཁོར་ཆེ་ཙམ་བྱས། ཡང་དབུགས་

བླངས་ནས་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཇི་ཟེ་ཚུར་བཀུག་བཞིན་ཟེ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་འཁྱག་ཙམ་བྱས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཞག །གཟིགས་པས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ། རྟོག་པའི་ཟེ་ཕར་

བཞག །སྤྲོས་པའི་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཕར་བཞག །དྲ་བ་བཅད་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཉིད་

ཀྱིས་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ཏེ་གཟིགས་ཞེས་ཤ གས་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས་གང་ཟེ་ཡར་མཐུད། འགྲོ་ཟེ་

འཁོར་ཙམ་བྱས། ལ་ཟེ་ཡར་མཐུད། བསྐྲུན་ཕྱིར་ཟེ་དབུགས་བླངས། གཞན་ཕན་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་

བྱས་ནས་ཁུར་ཟེ་ཤ གས་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས་ཆེན་ཟེ་ཡར་མཐུད། སྐྱོན་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྱེར་

ཞེས་སོགས་གོང་གི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ནས་

མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་མཛད་པར་སྐུལ་མཚམས་དང་གཞུང་སྐར་མའི་

ཚོགས་ཀྱིས་དང་རིགས་འདྲ། བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་ནས་སྐབས་ཏེ་དང་པོའ་ོབར་འགོ་སྐུལ་

དང་གཞུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་འདྲ།

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འ་ཽ་་དཔལ་ལྡན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཡནོ་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། བྱེད་པ་ོཡིས་

དབུགས་བླངས། མི་འཇིགས་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཡར་ཡོང་སེངྒེའི་ཟེ་དབུགས་

བླངས། ཁྲི་ལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དབང་ངཾ་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། བསྐུར་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་བ་

ཟེ་ཕར་བཞག །གཉིས་པའི་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྒྱལ་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡངོ་བཞི་བརྒྱབ། ཚབ་

ཟེ་ཡར་མཐུད། ཆོས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཀྱི་མཐོན་པོ་ནས་བླངས། རྗེ་མི་ཕམ་ཕར་བཞག །བླ་མ་ཟེ་

བཞི་བརྒྱབ། གཉིས་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། པ་ཟེ་ཡར་མཐུད། རྒྱལ་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ་གྱུར་ཅིག །

མཁའ་མཉམ་མའི་རྟ་ཆེན་ཡང་འདི་དང་འདྲ། འདིའི་བར་རྟ་ནི་ཚོགས་ཆེན་དང་རིགས་

འདྲ། འནོ་ཀྱང་འགོ་སྐུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཡོན་ཏན་ཟེ་དབུགས་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཟེ་ཁོར་བརྒྱབ། ཡོངས་ངཾ་ཆུང་ཆུང་

ནས་བླངས། སུ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཏུ་གཅིག་

བརྒྱབ། རྫོགས་པ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཡི་སྨྲ་ཟེ་འང་སྐད་བརྒྱབ། བའི་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཟླ་བ་ཟེ་ཕར་

བཞག །འཇམ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དབྱངས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཆོས་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། རྗེ་འཁྱག་ཙམ་

བྱས་ནས་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། ཞེས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ས་ཟེ་སྐད་ཉག་་བརྒྱབ། གསུམ་ཟེ་ཕར་

བཞག །སྙན་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་པའི་མཐོན་པོ་ནས་བླངས་ཏེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་

བྱ་མཐོ་པོར་བཀུག །བ་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། དན་རང་གནས་ལ་བབས་ནས་བཞི་བརྒྱབ། རབ་

གསལ་ཕར་བཞག །བ་འཇམ་ཟེ་འང་སྐད་བརྒྱབ། དབྱངས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཆོས་རྗེའི་ཟེ་ཕར་

བཞག །ཞབས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་ལ་ཟེ་ཡར་མཐུད། གསོལ་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། བ་ཡར་མཐུད་ནས་

བཞི་བརྒྱབ། འདེབས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ངེས་ཟེ་སྐད་ཉག་བརྒྱབ། འབྱུང་ཟེ་ཕར་བཞག །རླུང་ཟེ་སྐད་

ཉག་བྱས་ནས་གི་ཆེན་པོ་བླངས་ནས་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཡར་བཞག །བཞོན་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། 

པ་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་བཞི་བརྒྱབ། ལ་བརྟེན་ཟེ་ཕར་བཞག །ནས་ཚངས་ནས་ཡི་སྨྲ་མན་ཆད་

བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

འདིའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་བློ་གྲོས་ཟེ་དབུགས་བླངས། དྲི་མ་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་འཁོར་ཙམ་བྱས། མེད་པའི་

ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ། ཆུ་ཤེལ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་

བྱས། ལས་རྣམ་དཔྱོད་ཟེ་དབུགས་བླངས། བསིལ་ཟེར་ཟེ་ཡར་བཀྱག དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་ཁ་ཐུག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བྱས། པ་ཟེ་ཉག་ཅིག་བརྒྱབ་མར་ཕབས་ཙམ་བྱས། ཡང་ཉག་ཅིག་བརྒྱབ། རྨངོས་པའི་ཟེ་དབུགས་

བླངས། གདུང་བ་ཟེ་ལྷུང་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ། རིང་དུ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། སྤངས་ཁ་ཐུག་ལ་བླངས། 

པ་ཟེ་མར་བབས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཆོས་རྗེའི་ཟེ་ཡར་བཀྱག །ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདེབས་ཟེ་གོང་གི་ཉག་གཉིས་པོ་དེ་བརྒྱབ་ནས་རབ་དཀར་ནས་

ཉིས་རྟ་ཡིན་པས་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་ཆེན་འཐེན་ན་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་

གཅིག་པོ་འདི་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚིག་གཞན་རྣམས་ལ་གོང་གི་ལྷུང་དེ་མེད།

བར་རྟ་ཡངོས་རྫགོས་ཉིས་རྟ་ཡིན་ཅིང་། འག་ོསྐུལ་ནི་བླ་ོགྲསོ་དྲི་མ་དང་ཁྱདོ་ཞབས་པདྨ་ོ

འདྲ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་ནི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གཉིས་རུབ་ཙམ་བྱས་ནས་གྱི་ཟེ་ཡར་མཐུད། བུམ་

པ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡངོ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡངོ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ། བཟང་པ་ོཟེ་འག་ོ

སྐུལ་བྱས་གཞུང་ནི་གོང་དང་འདྲ།

ཐུབ་དབང་བསྟན་སྒྲོན་མའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཐུབ་དབང་ཟེ་དབུགས་བླངས། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ལེགས་

བཟུང་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ནས་གདུལ་བྱའི་ཟེ་ཕར་བཞག །ཡིད་ཀྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། མུན་ཟེ་

བཞི་བརྒྱབ། པ་ཡར་མཐུད་ནས་བཞི་བརྒྱབ། བསལ་མཛད་ཟེ་ཕར་བཞག །ཅིང་མཁྱེན་རབ་ཟེ་

ཕར་བཞག །དབང་ཕྱུག་ཟེ་དབུགས་བླངས། དཔལ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ལྡན་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཆོས་ཀྱི་

ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། རྗེ་ཟེ་ཡར་མཐུད། སྙིང་ངཾ་ཟེ་སྐད་ཉག་བྱས་ལྷུང་

བརྒྱབ། གའི་ཟེ་ཕར་བཞག །པད་མོར་ཕར་བཞག །བཞུགས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་ནས་

ལ་ཟེ་མཐོན་པོར་བཞག་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུར་འཁོར་ནས་ཕར་བརྐྱངས། 

མཆོག་སྩོལ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་ཅིག །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བསླབ་གསུམ་དག་པའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འ་ཽ་་བསླབ་བཾ་ཆུང་ཙམ་བྱས་ནས་གསུམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དག་གཾ་ཆུང་ཙམ་བྱས་ནས་

དབུགས་བླངས། པའི་དབུགས་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཟེ་འཁོར་ཆུང་ཙམ་བྱས་དབུགས་བླངས། ལྔ་

བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུལ་འཁོར། རབ་བཾ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཏུ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་

རྒྱས་ཟེ་ཆེ་ཙམ་དབྱུགས་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། རྒྱ་ཆེན་ཟེ་ཕར་བཞག །མཁྱེན་པའི་

ཟེ་དབུགས་བླངས། འདོ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སྟངོ་ཟེ་ཡར་མཐུད། རབ་བཾ་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ། ཏུ་ཆུང་

ཆུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཡར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། འཕྲོ་ཟེ་ཡར་མཐུད། སྐལ་བཟང་ཟེ་ཕར་བཞག །འདབ་

བརྒྱ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ལྡན་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་པའི་ཟེ་ཡར་མཐུད་གཉེན་གཅིག་ཡར་ཕྱིན་མར་

ཡོང་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། པུ་ཟེ་ཡར་མཐུད་སྨྲ་ཟེ་སྐད་ཉག་བྱས་ལྷུང་བརྒྱབ། པའི་ཟེ་ཕར་

བཞག །ཉི་མ་ཟེ་ཕར་བཞག །བློ་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་བཟང་ཟེ་མཐོ་ཙམ་བཞག་ལྔ་

བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུལ་འཁོར་ནས་ཕར་བརྐྱངས། དགེ་འདུན་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་

མར་ཡོང་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་གྲུབ།

བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཞབས་པད་ཟེ་དབུགས་བླངས། གཙུག་གིས་ཟེ་འཁོར་ཆུང་ཙམ་བྱས། བསྟེན་

པའི་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། མང་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ཟེ་ཆེ་ཙམ་གཡུགས་འགོ་སྐུལ་བྱས། 

བདག་དྲི་བཞོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་ཟེ་དབུགས་བླངས། དང་བའི་ཟེ་ཕར་

བཞག །བསེར་བུས་ཟེ་ཡར་བཞག །ཀུན་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། ནས་ཟེ་ཡར་མཐུད་ནས་ཚུར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཀུག །རབ་བསྐྱོད་ལྷུང་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། དེ་ཟེ་ཡར་མཐུད། མགོན་པོ་འདི་ཡི་ཟེ་དབུགས་

བླངས། ཡོན་ཏན་ཟེ་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱབ། ཆ་ཙམ་བརྗོད་ཟེ་དབུགས་བླངས། འཇམ་དབྱངས་

གསུང་ཟེ་དབུགས་བླངས། གིས་ཡར་ཕྱིན། འདབ་ཤ གས་ཆེ་ཙམ་གཡུགས་ནས་སྐད་ཉག་བརྒྱབ། 

བཟང་ཟེ་ཚུར་བཀུག །མེ་ཏོག་ཟེ་ཕར་བཞག །ལ་སྟོང་ཉིད་སྦྲང་རྩི་ཞེས་སོགས། བདག་དྲི་གཞོན་

རླུང་གི་མན་ཆད་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

དེའི་མཇུག་གི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཕས་ཟེ་ཕྲ་སྐད་རྒོལ་ཟེ་མར་བབ། ལྷ་མིའི་ཕར་བཞག །སྡེ་དང་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་

ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུར་བཀུག་ཕར་བརྐྱངས། བཅས་པ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་

ཡོང་ལྔ་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་འདར། བུ་རམ་ཤིང་པའི་དང་། ཉནོ་མོངས་གདུང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་

བར་རྟ་དང་། མཇུག་གི་རྟ་ཆེན་ནི་ཞབས་པད་གཙུག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།

བདག་ཀྱང་མགནོ་པའོ་ིརྟ་ཆེན་ནི། བསླབ་གསུམ་དག་པའི་དང་འདྲ་བ་ཡིན། སྟནོ་པ་བླ་

ན་མེད་པའི་བར་རྟ་དང་མཇུག་གི་རྟ་ཆེན་ནི་ཞབས་པད་གཙུག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།

བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་བློ་བཟང་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཀུན་གྱི་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། ཐུགས་རྗེ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཟེ་ཕར་

བཞག །ལྷུན་འགྲུབ་ཟེ་ཕར་བཞག །འཕྲིན་ལས་ཟེ་དབུགས་བླངས། བཟང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། པོའ་ི

ཟེ་ཡར་མཐུད། མཛད་པ་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། ཅན་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྗེ་མཐོན་པོ་ནས་

བླངས་མར་ཡོང་ནས་བཙུན་ཟེ་ཡར་མཐུད། བླ་ཟེ་འཁོར་ཙམ་བྱས་མའི་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞེས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སོགས་ཐུགས་རྗེ་ནི་མན་ཆད་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་མཇུག་གསོལ་བ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱབ་འདེབས་ཟེ་རྒྱུ་

ཡིན།

བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་དེ་ཉིད་ཟེ་རུབ་ཙམ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འགོ་སྐུལ་བྱས། འདོ་ཟེར་གངས་ཅན་

གྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། གདུང་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་བའི་མུན་སེལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

དགེ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། ལེགས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། པད་མའོ་ིཟེ་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས་ཉག་

བརྒྱབ། ཚལ་རྒྱས་ཟེ་ཆུང་ཆུང་བླངས་ནས་མཛད་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ཉིན་མོར་དབུགས་བླངས། བྱེད་

པ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ། སྲོང་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། བཙན་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ཞེས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཆོས་

ཀྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་པོར་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། གྱུར་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། དཔལ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། ལྡན་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། མར་མེ་མཛད་ཞེས་སོགས་

དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་མན་ཆད་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་སོགས་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་

ཡོངས་རྫོགས་གོང་དང་འདྲ།

ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་མ་ཡང་རྟ་ཆེན་དང་བར་རྟ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དང་འདྲ།

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཨོཾ་མོ་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཟེ་དབུགས་ལེན། སུ་གྱུར་ཅིག་དབུགས་

བླངས་ནས་བཞི་བརྒྱབ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ཕུན་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་ཏེ་ཚོགས་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

དགེ་ལེགས་ཟེ་དབུགས་བླངས་བཞི་བརྒྱབ། བྱེ་བས་ཟེ་དབུགས་བླངས། བསྐྲུན་པའི་འགོ་སྐུལ་

བྱས། སྐུ་ཟེ་འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། མཐའ་ཟེ་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། ཡས་

ཟེ་ཡར་མཐུད། འགྲོ་བའི་ཟེ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ཡར་བཞག་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། རེ་བ་ཟེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དབུགས་བླངས། སྐོང་བའི་ཟེ་ཕར་བཞག །གསུང་མ་ཟེ་སྐད་ཉག་བྱས། ལུས་ཟེ་ཕར་བཞག །ཤེས་

ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བྱ་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། ཇི་བཞིན་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་བཞི་

བརྒྱབ། གཟིགས་པའི་ཟེ་ཕར་བཞག །ཐུགས་ཟེ་འདར་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ། ཤཱ་ཟེ་ཡར་མཐུད་

བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། ཀྱའི་ཟེ་ཡར་མཐུད། གཙོ་བོ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དེ་ལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

མགོས་ཕྱག་ཟེ་དབུགས་བླངས། འཚལ་ཟེ་ཆུང་ངུའི་ངང་ཡར་ཕྱིན་ནས་ཟླ་མེད་ཟེ་ཤ གས་ཆེ་ཙམ་

བྱས། སྟོན་པ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཕར་བཞག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་

སྐུ་མཐའ་ཡས་ནས་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཤིན་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་ཏེ་ཏུ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དཔག་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། པར་

ཟེ་ཡར་མཐུད། དཀའ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་བའི་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཡུམ་ཇི་བཞིན་ཟེ་ཕར་

བཞག །དགོངས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག །པ་ཟེ་མར་བབས་ཚུར་བཀུག །འགྲེལ་མཛད་ཟེ་

ཡར་བཀྱག་ཚུར་བཀུག །འཛམ་གླིང་ཟེ་མར་ཕབ་ཚུར་བཀུག །རྒྱན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་

ས་གསུམ་ཞེས་པའང་འདི་དང་འདྲ། ན་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཡོངས་ཆེ་ཙམ། སུ་

ཆུང་ཙམ་གྲགས་ཆེ་ཙམ་པའི་ཆུང་ཙམ་ཞབས་ལ་བཀྱག་ནས་ཚུར་བཀུག །བདག་ཕྱག་ཟེ་མར་

ཕབ་ནས་ཚུར་བཀུག །འཚལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚིག་འདི་དང་

འདྲ། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བར་པ་གཉིས་གོང་གི་ཚིག་བར་པ་གཉིས་དང་འདྲ། འཛམ་

གླིང་མཁས་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་སྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་ཉིས་རྟ་ཡིན་པ་

སོགས་གོང་དང་འདྲ།

བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟ་ཆེན་ནི།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཽ་་་བདེ་ཆེན་ནོཾ་ཟེ་དབུགས་བླངས་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཏུ་ལྷུན་

ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། འགྲུབ་མཐནོ་པ་ོནས་བླངས་འག་ོསྐུལ་བྱས། ཆསོ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སྐུའི་ཟེ་ཡར་

མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། ནམ་མཐ་ོཔ་ོནས་བླངས་མར་ཡངོ་བཞི་བརྒྱབ། མཁའ་ལས་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

བྱམས་མཾ་ཆུང་ཙམ་བྱས་ནས་བརྩེའི་བཞི་བརྒྱབ། སྤྲིན་གྱིས་ཟེ་འདར་ཆེན་བརྒྱབ། འཇིག་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། རྟེན་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཁྱབ་བཾ་ཟེ་སྐད་ཉག་བྱས་ལྷུང་བརྒྱབ། མཛད་ཟེ་ཕར་བཞག །ཅིང་

རྒྱུན་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། མི་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་འཇུག་ཕར་བཞག །ཆད་ཟེ་སྐད་

ཉག་བརྒྱབ་ལྷུང་བརྒྱབ། དུ་ཟེ་ཕར་བཞག མཛད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། པས་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ་

ཆར་མཐོ་པོ་ནས་བླངས་མར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། འབེབས་པ་མི་ཕམ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྒྱལ་བའི་ཟེ་

ཕར་བཞག །དབང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། པོར་ཟེ་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། གུས་མཐོ་པོ་ནས་བླངས་མར་

ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། ཕྱག་འཚལ་གྲངས་མེད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུར་

བཀུག །གདུལ་ཟེ་སྐད་ཉག་བྱས་ལྷུང་བརྒྱབ། བྱའི་ཟེ་ཕར་བཞག །ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་ཆོས་

སྐུའི་ནས་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། མཇུག་ཏུ་གཤེགས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སུ་གསོལ།

བར་རྟ་ནི།

འ་ཽ་་རབ་བཾ་མཛེས་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། གསེར་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཞུན་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡང་

ཉག་བརྒྱབ་ནས་ཡར་བཀྱག །བརྩེགས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་མར་ཕབ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། པའི་

ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ནས་གླང་ཆུང་བརྒྱབ། ལྷུན་པོ་ཟེ་ཡར་མཐུད། ལ་རྣམ་མང་སོགས་རབ་མཛེས་

གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཇུག་ཕར་བརྐྱངས་རྒྱུ་ཡིན། གནས་སྐབས་

སུ་ཡང་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་གོང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། འདིའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་བགྱིས་

པའི་སྦྱར་ཏེ། ཤོག་འདི་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ཕྲ་སྐད་བྱས། ལྟར་ནས་རྟ་ཆེན་ལ་ཕབ། བགྱིས་པའི་

ཟེ་དབུགས་བླངས། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་སོགས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་

བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཀྱི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་འདྲེན་པ་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཟེ་དབུགས་བླངས། དེ་

སྲས་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཁྱེན་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དང་ཡར་མཐུད། བརྩེ་བའི་འགོ་སྐུལ་བྱས། 

བདག་འཇམ་པའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། དབྱངས་དང་ཟེ་དབུགས་བླངས། མི་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཕམ་

མགོན་ཟེ་ཕར་བཞག །གསོལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདེབས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སོ་ཟེ་ཡར་མཐུད་

བཞི་བརྒྱབ། བྱིན་གྱིས་ཟེ་དབུགས་བླངས། རློབས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་ལྔ་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། བརྒྱའི་མཐོ་པོ་ནས་བླངས་མར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། གཙུག་རྒྱན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཐམས་

ཅད་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཁྱེན་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། འདོ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། དཔག་

མཐོ་པོ་ནས་བླངས་མར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། མེད་མགོན་མར་མེ་ཟེ་ཕར་བཞག །མཛད་སྤྱན་རས་

ཟེ་དབུགས་བླངས། གཟིགས་དབང་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བ་འབྲོམ་ཟེ་ཕར་

བཞག །ཟག་མེད་ཟེ་དབུགས་བླངས། བདུད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྩིའི་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། མཆོད་པ་ཟེ་

དབུགས་བླངས། བཞེས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། རྒྱལ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བའི་མཐོ་པོ་ནས་

བླངས་མར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། ཡབ་གཅིག་ཟེ་དབུགས་བླངས། འཇམ་པའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

དབྱངས་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་ཡར་ཡངོ་། དགེ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སླངོ་མཐ་ོཔ་ོནས་བླངས་མར་ཡངོ་

བཞི་བརྒྱབ། ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་ཟེ་ཕར་བཞག །པ་བྱིན་རླབས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཐུགས་རྗེའི་ཟེ་

དབུགས་བླངས། སྤྲིན་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། འཁྲིགས་ནས་ཟེ་ཕར་བཞག །བདེ་ཆེན་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

བདུད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། རྩིས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཚིམས་པར་ལྔ་བརྒྱབ། མཛོད་ཡབ་བཾ་གཅིག་གཾིས་ཟེ་

དབུགས་བླངས། ཡབ་བཾ་གཅིག་གཾིས་ཟེ་དབུགས་བླངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

གཏན་ནཾ་ལྷུང་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། གྱི་བཾ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། སྐྱབས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། གནས་ཟེ་ཡར་

མཐུད། རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འབྲལ་མེད་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། སྙིང་གའི་ཟེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབུགས་བླངས། པད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། མོར་བཞུགས་ཟེ་དབུགས་བླངས། དཔག་མེད་ཟེ་དབུགས་

བླངས། བདུད་རྩིའི་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་བྱའི་མཇུག་ཚུལ་བཀུག །མཆོད་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ་པ་བཞེས་དབུགས་བླངས། རང་ངཾ་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། ལུས་ཟེ་ཕར་བཞག ལྷ་སྐུའི་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། ངོ་ཟེ་འདར་བརྒྱབ། བོ་ཉིད་ཡར་མཐུད། རོ་བརྒྱ་ཟེ་དབུགས་བླངས། བདུད་རྩིའི་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། སྲེད་བྲལ་ཡང་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདོད་རྒུ་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་ཡར་ཡོང་། སྤྱད་པའི་

དབུགས་བླངས། བདེ་བཞི་བརྒྱབ། བ་ཆེ་སྐད་ཕྲ་མ་ཆད་ཙམ་བྱས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་ཟེ་ཡར་མཐུད། 

རྨད་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བྱུང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། སྐལ་བ་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་

བྱ་བརྒྱབ། བཟང་ངཾ་ངཾ་ངཾ་ངཾ་ངཾ༌།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་དུས་གསུམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། མ་ལུས་ཟེ་དབུགས་

བླངས་བཞི་བརྒྱབ། སྐྱེད་མཛད་འགོ་སྐུལ་བྱས། མ་དམ་ཉམས་ཟེ་དབུགས་བླངས། དགྲ་བགེགས་

ཟེ་ཕར་བཞག ཐལ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བར་ཟེ་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། རློག་མཐོན་པོ་ནས་བླངས་

མར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། མཛད་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། མ་ཟེ་ཕར་བཞག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཟེ་

ཕར་བཞག །སེང་གེ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། གདོང་ཅན་མ་ཕར་བཞག །བསྟན་སྲུང་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། ཆེན་

མོ་ཟེ་ཕར་བཞག །འཁོར་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། བཅས་ཡར་མཐུད་བཞི་བརྒྱབ། གཤེགས་མཐོ་པོ་ནས་

བླངས་མར་ཡོང་བཞི་བརྒྱབ། སུ་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་གསོལ།

སེང་གདོང་མའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་དུས་གསུམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་བ་ཟེ་མཐོ་པོ་ནས་དབྱུགས་འགོ་སྐུལ། མ་ལུས་

ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡངོ་ལྷུང་བརྒྱབ་ནས་ཡར་ཕྱིན། སྐྱེད་མཛད་མ་ཟེ་ཕར་བཞག །དམ་ཉམས་དགྲ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བགེགས་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཐལ་བར་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ཡང་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། རློག་

མཛད་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབུགས་བླངས། སེངྒེའི་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་

ཕྱིན། གདོང་ཅན་མ་བསྟན་སྲུང་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། ཆེན་མོ་འཁོར་

བཅས་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ཡང་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། གཤེགས་སུ་གསོལ།

ཇོ་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཕུན་སུམ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཉག་བརྒྱབ། ཚོགས་པ་འགོ་སྐུལ་བྷ་ག་ལ་ཡི་

ཡུལ་ཆོ་རིགས་ཟེ་དབུགས་བླངས། བཙུན་པ་ཟེ་ཉག་ཙམ་བྱས། ཟ་ཧོར་ཟེ་ཉག་ཙམ་བྱས། རྒྱལ་

པོའ་ིརིགས་ཟེ་དབུགས་བླངས། བྱང་ཆུབ་ཟེ་དབུགས་བླངས། སེམས་དཔའ་ཟེ་ཡར་བཀྱག ཞི་ཟེ་

ཉག་བརྒྱབ། འཚོ་ཡར་མཐུད། འཁྲུངས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། པའི་ཟེ་མར་ཕབ། རྒྱུད་ཟེ་ཡར་

མཐུད། མར་མེ་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཛད་པའི་ཟེ་ཡར་ཕྱིན། ཞབས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ལ་གསོལ་བ་

ཟེ་ཡར་ཕྱིན་ཉག་བརྒྱབ། འདེབས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཡབ་དང་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཡུམ་ལ་ཟེ་

ཉག་བརྒྱབ། སྲི་ཞུ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན་མཁས་ཤིང་ཉག་བརྒྱབ། གུས་ཟེ་ཡར་མཐུད། གཟུགས་

མཛེས་ཞེས་སོགས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཞེས་སོགས་དང་བཞི་རྟ་ཡིན་

པ་འདྲ་བ་ཡིན།

སྐུལ་མཚམས་ནི། གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་དུ་རྒྱལ་པོའ།ི ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ངོ་མཚར་བསྔགས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་

བ་མ་ལུས་མ། འཕགས་བསྟོད། པུ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱང་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་ཡོངས་

རྫོགས་ཇོ་བསྟོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན།

མཁྱེན་སྲིད་མའི་བར་རྟ་ནི།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

 འཽ་་་མཁྱེན་ཟེ་བྱས་པས་སྲིད་ཟེ་རུབ་ཙམ་བྱས། པའི་འཆིང་ཟེ་རུབ་ཙམ་བྱས། བ་ཡར་

མཐུད་དབུགས་བླངས། མཐར་མཛད་ཟེ་འབབ་ཆུང་བརྒྱབ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཅིང་ཐུགས་རྗེས་ཞི་

ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དོར་ཟེ་དབུགས་བླངས། སྲིད་ཞིའི་ནས་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་མཐའ་ལ་ཉག་

བརྒྱབ་དབུགས་བླངས། མི་གནས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། སྲིད་ཞིའི་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། མགོན་

ཡར་མཐུད། རྒྱལ་བ་ཟེ་ཉག་རྒྱག་ཡར་ཕྱིན། རོྡ་རྗེ་ཟེ་ཡར་མཐུད། འཆང་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་

ལ་གསོལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདེབས་རབ་ཆུང་ཙམ་བྱས། འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལས་

འདས་པའི་ཞེས་སོགས་གོང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དོར་ཞེས་སོགས་དང་འདྲ། 

འདིའི་སྐུལ་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན། འཇིག་རྟེན་འཇིག་

རྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འ་ཽ་་བཅམོ་ལྡན་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདས་མ་ཟེ་འབབ་ཆེན་བརྒྱབ་འག་ོསྐུལ་བྱས། ཆསོ་

བྱེད་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཟེ་ཕར་བཞག །འདིས་ནི་བཞི་བརྒྱབ། སེམས་ཅན་ཟེ་

དབུགས་བླངས། མ་ལུས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ། པ་ཟེ་ཡར་མཐུད། བདེ་བ་ཟེ་ཕར་བཞག །ཅན་དུ་ཟེ་བཞི་

བརྒྱབ། སྐྱེ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་བར་ཤོག །

སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ཀྱི་རྟ་ཆེན་ཡང་འདི་དང་འདྲ།

ཆོས་རྒྱལ་མའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཆོས་ཟེ་ཉག་ཆེན་བརྒྱབ། ཀྱི་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ཟེ་ཕར་

བཞག །ཆོས་ཚུལ་ཟེ་འདར་བརྒྱབ། རྣམ་པར་ཟེ་ཡར་མཐུད། འཕེལ་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། བ་ལ་ཟེ་ཡར་

མཐུད་ནས་ཕར་བཞག །བགེགས་ཀྱི་འདར་བརྒྱབ། མཚན་མ་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཞི་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བ་དང་ཕར་བཞག །མཐུན་རྐྱེན་ཟེ་འདར་བརྒྱབ། མ་ལུས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཚང་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་བར་

ཤོག །

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག །དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་རྟ་

ཆེན་ཡང་འདི་དང་འདྲ།

བདག་གཞན་མ་ནི།

འ་ཽ་་བདག་དང་ཟེ་འག་ོསྐུལ་བྱས། གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་བཞག །རྒྱལ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། བསྟན་པ་ཡུན་

རིང་ཟེ་དབུགས་བླངས། འབར་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་གྱུར་ཅིག །

དེང་ངཾ་ནས་སེཾ་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་དེང་ངཾ་ཆུང་ཙམ་བྱས་དབུགས་བླངས། ནས་སེཾ་ཆུང་ཙམ་བྱས་དབུགས་བླངས། བྱང་

ངཾ་ཆུང་ཙམ་བྱས་དབུགས་བླངས། ཆུབ་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཡོང་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ། 

སྙིང་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་གླང་སྐད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྒྱབ། པོའ་ིཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། བར་བདག་ཟེ་

ཚུར་བཀུག །གི་ཟེ་ཡར་བཞག །ལུས་དང་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་འཁོར་ཙམ་བྱས་ཚུར་བཀུག །ལོངས་ཟེ་

ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཟེ་ཚུར་བཀུག །དང་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་

དུས་ཟེ་ཕར་བཞག །གསུམ་པོཾ་ཟེ་ཕར་བཞག །དགེ་བའི་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་ནས་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་སྙན་

བྱའི་མཇུག་ཚུར་བཀུག །དངསོ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། པ་ོཟེ་ཚུར་བཀུག །རྣམས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་

འཁྱག་ཙམ་བྱས། སེམས་ཟེ་ཚུར་བཀུག །ཅན་ཞེས་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་གོང་གི་གི་ཡར་

བཞག་ཟེར་བ་ནས་བཀབ་སྟེ་ཉིས་རྟ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་ཚིག་ལྷག་རེ་ཡོད།

མཁའ་མཉམ་མའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་མཁའ་མཉམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་དབུགས་བླངས། རབ་

དགོངས་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། ནས་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་

ཏེ་ཟེ་ཕར་བཞག །སྟོང་གསུམ་ཟེ་ཕར་བཞག །མི་མཇེད་ཟེ་ཡར་བཞག །ཞིང་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། གི་

ཟེ་ཚུར་བཀུག །དཔལ་གྱུར་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་ལྷུང་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། པ་ཟེ་ཡར་མཐུད། འདྲེན་

མཆོག་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཤཱཀྱའི་ཟེ་ཡར་ཕྱིན། ཏོག་ཟེ་ཆེ་ཙམ་བླངས། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེ་

དབུགས་བླངས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། ནས་ཟེ་ཡར་མཐུད། 

བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་གོང་གི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་

མན་ཆད་བཀབ་སྟེ་བཞི་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ།

ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ལམ་ཆེ་ཙམ་དང་། མཆོག་ཆུང་ཙམ་བྱས་འགོ་སྐུལ་བྱས་ནས། ཤེར་ཆེ་ཙམ་

དང་། ཕྱིན་ཆུང་ཙམ་སགོས་ཡིག་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་བཏང་སྟེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་མཇུག་ཚུར་འཁརོ་

རྒྱུ་ཡིན། བར་རྟ་འདིའི་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་བཞི་རྟ་ཡིན། འདི་རྟ་ཆེན་འཐེན་ཚེ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་

ཧྲོབ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དེང་བརྩམས་མའི་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། བདག་ཟེ་འགོ་སྐུས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བྱས། ཁྱོད་ཞབས་ཟེ་ཡར་བཀྱག པད་མཐོ་པོ་ནས་བླངས། མོ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས། གུས་ཟེ་

ཡར་བཀྱག་པས་མཐོ་པོ་ནས་བླངས་ཚུར་འཁོར། མཆོད་པ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དང་ཁྱོད་གསུང་

ཟེ་ཡར་ཕྱིན། ཉན་མཐོ་པོ་ནས་བླངས། ཅིང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་

གཅིག་རྟ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ།

ཤར་གངས་རིའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་བཞི་བརྒྱབ་ཤར་རཾ་ཟེ་ཡར་མཐུད། གངས་རི་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་འཁོར་ཙམ་བྱས། 

དཀར་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། པའོ་ིཟེ་ཡར་མཐུད། རྩེ་མ་ོཟེ་འག་ོསྐུལ་བྱས། ན་སྤྲིན་ཟེ་ཕར་

བཞག །དཀར་པ་ོཟེ་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱབ། གནམ་ལ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མར་ཕབ། སྙེགས་འདྲ་ཟེ་མར་

ཕབ། བ་ཟེ་ཡར་མཐུད། དེ་ཟེ་ཉག་ཆུང་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ཕར་བཞག །མཐངོ་བའི་ཟེ་འཁྱག་

ཙམ་བྱས་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་དབུགས་བླངས། མོད་ཟེ་སྐད་ཉག་གཅིག་དང་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ། ལ་ཟེ་

ཚུར་བཀུག །བླ་མ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དྲན་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། དྲིན་ཟེ་ཚུར་བཀུག 

བསམ་ཞིང་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་དབུགས་བླངས། བསམ་ཟེ་སྐད་ཉག་གཅིག་དང་

ཉག་གཅིག་བརྒྱབ། ཞིང་ཟེ་ཚུར་བཀུག །དད་པ་ཟེ་དབུགས་བླངས། སྐྱེ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་

བྱས། སྤྲིན་ཟེ་ཚུར་བཀུག །དཀར་པོ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་དབུགས་བླངས། ལྡིང་ཟེ་

སྐད་ཉག་གཅིག་དང་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ། པའི་ཟེ་ཚུར་བཀུག །ཤར་ཟེ་ཡར་ཕྱིན། ཕྱགོས་ཟེ་ཤ གས་

ཆེན་གཡུགས། ན་འབྲགོ་ནས་ན་སྤྲིན་མན་ཆད་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། མཇུག་གི་ཡབ་སྲས་ཟེ་ལྷུང་ཞིག་

བརྒྱབ། བཞུགས་ཟེ་ཟེར་དགོས།

ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ་ལམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། རིམ་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་འཁོར་ཙམ་བྱས། 

གཉིས་ཟེ་བཞི་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ། ཀྱི་ཟེ་ཡར་མཐུད། རྣལ་འབྱོར་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས།

ལར་ད་ལྟ་དང་། གཏམ་འདི་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་འདི་དང་འདྲ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བ་ཡིན། གོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་གཡུགས་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ནི་འགོ་མ་རྣམས་སུ། དགེ་འདུན། 

སྙིང་པོ། མི་ནུས། ཀུན་སློང་། སྡུག་ཡུས། མི་བྱེད། བཤེས་གཉེན། གྲོགས་པོ། དཔལ་འབར།

མཁྱེན་བརྩེ་དྲིན་ལྡན་གྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་རབ་འབྱམས་ཟེ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཁྱེན་བརྩེའི་

ཟེ་གླང་སྐད་བརྒྱབ་སྐད་རང་གནས་ལ་ཡོང་ནས། བཅུད་ཟེ་ཡར་མཐུད་འགོ་སྐུལ་བྱས། གཅིག་

ཟེ་ཡར་བཀྱག །ཏུ་ཟེ་མར་ཕབ། བསྡུས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག །པ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་དེ་ལས་མཐོ་

ཙམ་བཀྱག་མར་ཕབ་དབུགས་བླངས། རྗེ་ཟེ་ཆུང་ཙམ་བླངས། བཙུན་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས་སྐད་

འདར་གྱི་ངང་ནས་མར་ཕབ་ཉག་བརྒྱབ་ཚུར་བཀུག །འཇམ་ཟེ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། 

དཔལ་ཟེ་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ་ལྷུང་ཞིག་བརྒྱབ། དབྱངས་ཟེ་ཡར་མཐུད། དམར་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། 

སེར་ཟེ་ཡར་བཀྱག་ཉག་བརྒྱབ་སྐད་རང་གནས་ལ་ཕབ། མདངས་འཁྱུད་གསལ་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་

བྱས། རྫགོས་མཚན་དཔེས་སྤྲས། རྒྱན་ལྡན་ནས་གངོ་གི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན་

པ་དང་ཉིས་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །

སྙིང་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། བཞི་པ་

སོགས་ཀྱི་དབུགས་དང་པོའ་ིདབྱངས་ལ་འབྲུ་རེ་ལས་མེད།

རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་དགོས་འདོད་དང་། ཀུན་གཉིས་རུབ་ཙམ་བྱས། འབྱུང་དང་ནོར་བུ་རུབ་ཙམ་བྱས། 

བསམ་འཕེལ་ཟེ་གླང་སྐད་བརྒྱབ། ཁྱོད་ཟེ་ཡར་མཐུད་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་

བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟེ་ཕར་བཞག །ཐོས་བསམ་ཟེ་ཕར་བཞག །སྒོམ་པ་ཟེ་ཡར་བཞག །མཐར་

ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་ཕྱིན་ཡར་མཐུད་ནས་མར་བབས། གྲུབ་པ་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས་ཉག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བརྒྱབ། བརྙེས་ཟེ་ཡར་མཐུད། འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཙམ་བླངས་ནས་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ། རྒྱུན་མི་ཟེ་

ཡར་མཐུད། ཆད་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རབ་དཀར་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ཉག་

བརྒྱབ། དགེ་ཚོགས་ཟེ་ཡར་མཐུད། སྟོང་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། གིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ཟེ་དབུགས་

བླངས། འདུན་ལྡན་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་སྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་སོགས་

གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་དང་བཀབ་སྟེ་བཞི་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ།

མཉམ་ཉིད་མི་གཡོའ་ིབར་རྟ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན།

རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བོའ་ིབར་རྟ་ནི།

འཽ་་་རྒྱུན་བཟང་མཐོ་ཙམ་བླངས་ནས་ཉག་གཉིས་བརྒྱབ། ཆུ་ཟེ་ཁ་ཐུག་བོ་ཟེ་མཐོ་ཙམ་

བླངས་ནས་ཉག་གཉིས་བརྒྱབ། དངཾ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། རྣམ་བཞི་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག་མར་

བབས། གཡས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་བཀྱག་མར་ཕབ་ཡང་ཉག་བརྒྱབ། སྐོར་ཟེ་ཆུང་ཙམ་བྱས་

ནས་ཡང་ཉག་བརྒྱབ་ཡང་མར་ཕབ། དུ་ཟེ་ཁ་ཐུག་བྱས་ནས། འབབ་ཟེ་ཆེ་ཙམ་བྱས་ཉག་གཉིས་

བརྒྱབ་ནས། ཅིང་ཡར་མཐུད། དགོས་ཟེ་གླང་ཆུང་བརྒྱབ། འདོད་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ཡིད་བཞིན་ནས་

འཁྱག་ཙམ་གྱིཾ་ཟེ་ཡར་མཐུད། འཁྱིལ་བའི་ཞེས་སོགས་ནི་གོང་གི་རྣམ་བཞི་མན་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན་

པས་གཅིག་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། སྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། ཚིག་རྐང་རེ་

རེ་བཞིན་ཚིག་འབྲུ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྔ་པར་ཚིག་ལྷག་རེ་བཇུག་དགོས་པས། ཚིག་ལྷག་

ནི། དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡིས་དང་། སུ། ཡིས། འདིར། ཡིས། ནི། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི། རུ། ཡིས། 

གྱི། སྐུལ་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚིག་ལྷ་ནི། ནི། སུ། རུ། རུ། ཡིས། རུ། སུ། ཀྱིས་བཅས་རྣམས་ཡིན།

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་སྣང་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། མཐའ་ཡས་སྲས་ཀྱི་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཐུ་བོ་མཆོག་ཟེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དབུགས་བླངས། ཕྱག་ཟེ་ཆུང་ཙམ་བྱས། ན་པད་དཀར་ཟེ་དབུགས་བླང་། འཛིན་པས་ཟེ་འཁོར་

ཙམ་བྱས། རྗེས་བཟུང་གླང་སྐད་བརྒྱབ། བ་ཟེ་ཡར་མཐུད་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཚེ་རབས་མང་པོའ་ི

བག་ཆགས་ཡོངས་སད་ཟེ་དབུགས་བླངས། པས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ངག་དབང་ཟེ་གླང་སྐད་བརྒྱབ། 

བློ་བཟང་ཟེ་ཡར་མཐུད། རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདེབས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ཤཱཀྱ་

ཡར་མཐུད། སེངྒེའི་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཟེ་དབུགས་བླངས། དང་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། ཐ་སྙད་ཟེ་ཡར་

མཐུད། གཙུག་ལག་རིག་པའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། གནས་མང་ཟེ་འཁོར་ཙམ་བྱས། པོ་ཟེ་ཡར་

མཐུད། དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་ཚེ་རབས་མང་པོ་ལྟར་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། ཉེར་བཏབ་

བག་ཡོད་བཙུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་

ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ཧྲོབ་འདོན་ཡིན། འདིའི་སྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་དང་ཧྲོབ་

འདོན་སོགས་གོང་དང་འདྲ།   རྨད་བྱུང་བསྐལ་བ་ཡང་འདི་དང་འདྲ།

བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ནས་ཚིག་

རྗེས་མའི་འགོ་ཆུང་ཙམ་ལེན་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གཞན་སྐུལ་མཚམས་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་

སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་གྱི་བར་རྟ་ཇི་བཞིན་ཡིན།

རྨད་བྱུང་བློ་མཆོག་གི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་རྨད་བྱུང་ཟེ་དབུགས་བླངས། བློ་མཆོག་བཟང་པོ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ལྷ་ཡི་

ཟེ་དབྱུགས་འགོ་སྐུལ་བྱས། རྔ་འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རིན་ཆེན་དབྱུ་གུ་ཟེ་ཕར་བཞག ཡིས་

སྐུལ་བའི་ལྡབ་སང་བརྒྱབ་གྲགས་པའི་ཕར་བཞག ཆོས་སྒྲ་ཟེ་ཡར་བཞག །བདུད་རྩི་ཟེ་ཕར་

བཞག །ཆེ་བདག་ཅག་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་དབུགས་བླངས། ཉན་ཤེས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་ཟེ་དབུགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བླངས། མཛོད་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། བློ་ཆེན་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའ་ིམན་ཆད་གོང་

གི་རྔ་འགྱུར་མེད་ཞེས་སོགས་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་མགྲིན་འགུག་གསུམ་བརྒྱབ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། ནོར་ཟེ་

འགོ་སྐུལ་བྱས། བུའི་བང་མཛོད་མངོན་མཐོའ་ིཟེ་དབུགས་བླངས། སྐུ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། གྲགས་པའི་

ཟེ་ཡར་མཐུད། སྒྲ་དབྱངས་འགྲོ་བ་ཟེ་དབུགས་བླངས། འདྲེན་པའི་ཟེ་འཁོར་ཙམ་བྱས། གསུང་ཟེ་

ཕར་བཞག །རྒྱལ་བའི་ཕར་བཞག །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡར་བཞག །གཏིང་དཔག་ཟེ་སྙན་བྱ་བརྒྱབ་

དབུགས་བླངས། དཀའ་བའི་ཟེ་ཕར་བཞག །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་དབུགས་བླངས། རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། འདུལ་བ་ཟེ་ཡར་མཐུད། འཛིན་པ་ཐུབ་པའི་

ཞེས་སོགས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་གོང་གི་སྐུ་གྲགས་པའི་མན་ཆད་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན།

སྐུལ་མཚམས་ནི། སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ནས། སྙིགས་དུས་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ། འགྲོ་ལ་ཟེ་

འགོ་སྐུལ་ཡིན།

མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་རྟ་འཐེན་ཚེ་ལེགས་བྲིས་མ་དང་འདྲ། སྐུལ་མཚམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འསོ་དང་འདྲ།

མ་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཀུན་གྱི་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ། མགོན་གྱུར་འགོ་

སྐུལ་བྱས། ཅིང་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ཟེ་དབུགས་བླངས། འཇོམས་མཛད་ཟེ་ལྷུང་

བརྒྱབ། ལྷ་ཡར་མཐུད། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི་ཟེ་ཕར་བཞག །བཅོམ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ཟེ་དབུགས་བླངས། གཤེགས་སུ་ཟེ་ལྷུང་བརྒྱབ་གསོལ།

བཅམོ་ལྡན་བསྐལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆསོ་དབྱིངས། ས་གཞི་སྤསོ་བྱུགས་མ་བཅས་ཀྱི་བར་

རྟ་འདི་དང་འདྲ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པའི་འགོ་སྐུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། གཞུང་གི་བར་རྟ་གོང་དང་འདྲ།

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྟ་ནི།

འཽ་་་འདྲེན་པ་སྲིཾད་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། མཉམ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། མེད་ཟས་

གཙང་ཟེ་དབུགས་བླངས། སྲས་དེ་སྲས་ལ་ལྡབ་བསངས་བརྒྱབ། མཁྱེན་དང་ཟེ་དབུགས་བླངས། 

བརྩེ་བའི་ཟེ་དབུགས་བླངས། བདག་འཇམ་པའི་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན། དབྱངས་ཟེ་ཡར་

མཐུད་དང་མི་ཕམ་ཟེ་དབུགས་བླངས། མགོན་གསོལ་བ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་གོང་གི་སྲས་

དེ་སྲས་མན་ཆད་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན། སྐུལ་མཚམས་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་སོགས་གོང་དང་འདྲ།

གནས་བཅུའི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཕྱོགས་དུས་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཚིག་གསུཾ་པ་གང་ཡིན་གྱི་འབྲུ་བཞི་པར་འཁྱག་ཙམ་

བྱས་གཞན་རྣམས་ཁ་ཐུག་ཡིན།

བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བར་རུབ་ཙམ་བྱས། བྱོན་པ་ལེགས་ཟེ་གུག་ཙམ་བྱས། བདག་

ཅག་བསོད་ནམས་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། སྐལ་བར་ལྡན་གཅིག་རྟ་ཡིན།

མཚུངས་མེད་ལྟ་བའི་བར་རྟ་ནི།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འཽ་་་མགྲིན་འགུག་གསུམ་བརྒྱབ། མཚུངས་ཆུང་ཆུང་ནས་བླངས་ཏེ་མེད་ཟེ་ཡར་མཐུད་

ལྟ་བས་ཟེ་འཁོར་ཙམ་བྱས་དབུགས་བླངས། བཞི་བརྒྱབ་མི་ངོམས་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཤིང་གསེར་

གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཞལ་གཅིག་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཕྱག་གཉིས་

ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན་སྐྱིལ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། དཀྲུང་ཟེ་མར་ཡོང་། བཞུགས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་ཡར་

ཕྱིན། ས་གནོན་ཟེ་ཡར་མཐུད། མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་གསེར་གྱི་

མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ་ཞེས་དང་བཀབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉིས་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ།

སྐུལ་མཚམས་ནི། སིང་གྷ་ལ་ཟེ་དབུགས་བླངས། ཡི་ཟེ་ཉག་ལྷུང་བརྒྱབ་ཡར་ཕྱིན་མར་

ཡོང་གླིང་ཆུང་ཆུང་བླངས་ཏེ་ན་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས།

པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་འགོ་སྐུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།

ཇི་སྙེད་སུ་དག་གི་འགོ་སྐུལ་དང་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་དང་འདྲ། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ནི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་དང་འདྲ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ནི་མེད།

གཏོར་འབུལ་རྟ་ཆེན་ནི།

འཽ་་་ཧཱུཾ་་་གང་ཟེ་ཉག་ཆེན་བརྒྱབ་ཐུགས་ཟེ་ཡར་མཐུད་འགོ་སྐུལ་བྱས། ཞི་བའི་དབྱིངས་

ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས་ཕར་བཞག །སྲིད་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་གསུམ་ཟེ་མཐོ་ཙམ་ནས་བླངས་མར་ཡོང་འཁོར་

ཆུང་རྒྱབ། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་པའི་ཟེ་མཐོ་ཙམ་ནས་བླངས་མང་ཡོང་འཁོར་

ཆུང་རྒྱབ། སྐུ་སྟནོ་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་མཛད་ཟེ་མཐ་ོཙམ་ནས་བླངས་མང་ཡངོ་འཁརོ་ཆུང་རྒྱབ། ཡེ་ཤེས་

མགོན་པོ་ཕྱག་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་དྲུག་ཟེ་མཐོ་ཙམ་ནས་བླངས་མར་ཡོང་འཁོར་ཆུང་རྒྱབ། པ་ཡུམ་ཟེ་

ཡར་ཕྱིན་མཆོག་ཟེ་མཐོ་ཙམ་ནས་བླངས་མང་ཡོང་འཁོར་ཆུང་རྒྱབ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་

གནས་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་འདིར་ཟེ་མཐོ་ཙམ་ནས་བླངས་མར་ཡོང་འཁོར་ཆུང་རྒྱབ་གཤེགས་ཟེ་ཡར་

མཐུད་དབུགས་བླངས། མདུན་ཟེ་ཡར་ཕྱིན་དུ་ཟེ་མཐ་ོཙམ་ནས་བླངས་མར་ཡངོ་འཁརོ་ཆུང་མེད། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ཟེ་ཕར་བཞག །བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེས་སོགས་མན་

ཆད་གོང་གི་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མན་ཆད་བཀབ་སྟེ་བཞི་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ།

རྟ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་ནས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ཟེ་དབུགས་

བླངས་ནས་བྷྱོཿ ཟེ་ཡར་མཐོ་ཙམ་ཕྱིན་འཁོར་ཆེ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མར་ཡོང་། རབ་འབྱམས་ཟེ་མར་

མཐུད་གཞན་རྣམས་འདྲ།

བར་རྟ་ནི།

འཽ་་་ཨོཾ་མཾོ་ཆུང་ཙམ་བྱས་གངས་རིས་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས། བསྐོར་ཟེ་སྐད་ཉག་བརྒྱབ་བའི་

ཟེ་ཡར་མཐུད། བོད་ཡུལ་རོྡ་རྗེ་ཟེ་མར་ཕབ་གདན་ཟེ་ཡར་མཐུད། དཔལ་ལྡན་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་

བྱས་འབྲས་ཟེ་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ་སྤུངས་ཟེ་ཡར་མཐུད། མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་ཟེ་མར་ཕབ་ཆེ་ཟེ་

ཡར་མཐུད་རྒྱབ་རི་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། ལྷུན་ཟེ་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ་ཆགས་ཟེ་ཡར་མཐུད། མཛེས་

སྡུག་ཕོ་བྲང་ཟེ་མར་ཕབ་ནས་ཡར་མཐུད་སྤྲོས་དང་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། བྲལ་ཟེ་ཉག་གཅིག་

བརྒྱབ་ཡང་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཀུན་རྫོབ་ཟེ་ཆུང་ཙམ་བླངས། ཅི་ཡང་བཀྲ་ཟེ་ཉག་གཅིག་བརྒྱབ་

འཁྱག་ཙམ་བྱས་ཞི་ཟེ་ཆུང་ཙམ་བྱས། བ་ཟེ་ཡར་མཐུད་བརྙེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་མཇུག་མ་རྫོགས་

བར་གོང་གི་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་དང་བཀབ་སྟེ་བཞི་རྟ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ།

བླ་མ་མཆོད་པའི་དབྱངས་ནི།

འཽ་་་བདེ་ཆེན་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་ངང་ཆུང་ཙམ་བྱས། ལས་ཟེ་ཚུར་བཀུག་རང་ཟེ་གླང་

སྐད་བརྒྱབ་ཉིད་ཆུང་ཙམ་བྱས་བླ་མ་ཟེ་འགོ་སྐུལ་བྱས་ལྷ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ། གང་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་

བྱས་དེར་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འདོ་ཟེར་མར་བབས་ཚོགས་ཟེ་ཡར་མཐུད། ཕོྱགས་

བཅུར་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་འཕྲོས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་པས་ཡར་མཐུད་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་ཟེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མར་བབས། པས་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་འཁྱག་ཙམ་བྱས། དག་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་པ་ཟེ་ཉག་བརྒྱབ་དབུགས་

བླངས། རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡནོ་ཏན་ཟེ་མར་བབས་གྱི་ཟེ་ཡར་མཐུད། བཀདོ་པའི་ཁྱད་པར་

ཞེས་སོགས་གོང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་འདྲ། ན་མོ་གུ་རུ་དང་། མ་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་རེའི་ཧྲོབ་འདོན། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་

དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ལན་རེའི་ཧྲོབ་འདོན།

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགོ་སྐུལ་ནི་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་དང་འདྲ། གོང་གི་ཚིག་རྐང་

གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་དེ་འདིར་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཕུན་ཚོགས་ཟེ་འཁྱག་ཙམ་བྱས་

ནས་བདེ་ལེགས་ཟེ་འགོ་སྐུལ་ཡིན། གཞུང་ནི་ཉིས་རྟ་ཡིན་པ་གོང་དང་འདྲ།

གང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་

ཞབས་རྟ་ཡིན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ནི་མཁྱེན་སྲིད་མ་དང་འདྲ། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ནི་བདེ་ཆེན་

ངང་ལས་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་

ལེགས་དང་འདྲ། དམིགས་བསལ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལན་གཉིས་

འདནོ་རྒྱུ་ཡིན། ལུས་དང་ལངོས་སྤྱདོ་ཀྱང་མཁྱེན་སྲིད་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་

ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་དང་འདྲ། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཧྲོབ་འདོན་ཡིན།

ཞབས་རྟ་ནི།

འ་ཽ་་ཚིག་རྐང་དང་པའོ་ིའབྲུ་དང་པ་ོའཁྱག་ཙམ་བྱེད་དགསོ་པ་མ་གཏགོས། ཚོགས་ཆེན་

གྱི་ཞབས་རྟ་དང་མཚུངས་སོ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་དགེའ།ོ །

ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་སྐབས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ལས་

ཐོག་པ་ཧར་གདོང་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་། དུས་འགྱུར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་སྐད་གྲལ་

པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དཔོན་ཧར་གདོང་རྒན་འདོ་ཟེར་རབ་བྱུང་། དུས་འགྱུར་གོང་བཀའ་རམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐྱོར་ཟུར་དང་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དོན་ལྡན་ལགས་བཅས་

རྣམ་པ་གསུམ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་རྟ་དབྱངས་རྣམས་ཉམ་ཆག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པར་

དེ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཡོད་ཐོག རྗེས་འབྱོར་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་ཕྲན་ཚོས་ཀྱང་འབོད་

བསྐུལ་ནར་མར་ཞུས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཉིན་ནས་ཉིན་མཐུད་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་རྟ་

ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་། ས་བཅད་སྔོན་ཡོད་བྲིས་མ་ཁག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞིབ་འཇུག་

གཏན་འབེབས་ཐོག བར་རྟ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཟོ་གནང་མཛད་པ་འདི་

དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས་རྣམས་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ནང་བཅུག་སྟེ་གཞིས་བཞུགས་སྒོ་མང་གྲྭ་

ཚང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་གསོལ་བསྩལ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་ཕྱིན་

གསེར་གྱི་ཞུན་མར་ཁྱེར་ནས་བཙལ་ནའང་འདི་ལྷག་རྙེད་རྒྱུ་མེད་སྟབས་འདི་ལ་ཆ་འཛིན་ཡིད་

ཆེས་འཕེར་ངེས་ཡོད་ལགས་པ་བཅས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོའ་ི
སྒྲིག་ཡིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས་

ཀྱི་གནྜི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་

ཀུ ན༷་མཁྱེན་༷ཙོ༷ང་ཁ༷་པ༷། །སྙན་པའི་གྲ ༷གས་པ༷ས་ཟབ་རྒྱས་རི༷ན་ཆེ༷ན་ཁྲིར། །དབང་བསྒྱུར་མཁས་

གྲུབ་དགའ༷་ལེབ༷་སྟག་༷ལེབ༷་དང་། །ཆོ༷ས་ཀྱི༷་འབྱུང༷་གནས༷་སང༷ས་རྒྱ ས༷་བཀྲ ༷་ཤི༷ས་ཞབས། །ལྷག་པའི་

ལྷ་མཆོག་འཇ༷མ་དབྱ ༷ངས་བཞད༷་པའི༷་སྡེ༷། །མདོ་སྔགས་བསྟན་༷པ༷འི་ཆོ༷ས་ཀྱི་ཁང་བཟ༷ང་དུ། །བློ༷་

བཟ༷ང་རྒྱལ་བའི་ལམ་མཆོ༷ག་གྲུ བ༷་བརྙེས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་

ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་

ཕྱག་དྲུག་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་པས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུའི་ལེགས་

ཚོགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །རྣལ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རིག་སྔགས་འདུས་པའི་སྡེ། །རྣམ་དག་ཉམས་ལེན་

སྒྲིག་ཡིག་གྲུ་གཟིངས་ཆེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བ་དན་དཀར་པོས་མཛེས་པ་འདིར། །ཞུགས་ནས་རིམ་

གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དེའང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་

ཡུན་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས། རྗེ་རྒྱལ་

བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའ་ི

ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མགོན་ཁང་དུ། མཁན་ཆེན་གུང་རུ་སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ཤར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་བཞིན་ཁྲི་འཛིན་སྐབས་

སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁན་

པོའ་ིཁྲིར་བཞུགས་ཀྱིས། འཆད་ཉན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མཛད་དུས། 

ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་སུ་བྱུང་ཡང་སྐུ་མདུན་ལ་ཐོངས་གསུངས་པ་བཞིན། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་དུར་

ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ངོ་



- 588 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཚར་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་སོགས་དུས་བབས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་

བའི་དབང་གིས། སྔནོ་གྱི་སྲུང་མའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་མའི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡོད་

པ་གུང་རུ་ཁང་ཚན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་གནང་བ། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་

པོས་ཁམས་ཚན་ཚོམས་གསར་པའི་ནང་དུ་གདན་ཞུས་སྐབས། ཞལ་ཁེབས་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་ཤངས་

མཚལ་བྱུང་བར་བརྟེན། དམ་འབྱར་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཁམས་ཚན་དེ་གའི་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཡོད་

པའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། དགོན་པ་མྱུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཡང་དར་རྒུད་མང་

པོ་འངོ་བས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲུབ་

ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་

ཚུགས་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཕྱིར། 

མགོན་པོའ་ིསྐུ་བྱིན་ཅན་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་

རྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་པའི་གསུང་རྒྱུན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་རང་ལུགས་སྲོལ་འདོད་

མོས་ལས་མེད་པས་མཁན་ཆེན་གོང་མ་ཟུང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་མའི་

བརྡུང་ཚིག་བསླབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྲན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མཛད་འཁོར་རེས་སོ་སོའ་ིའདོད་

ལུགས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་མེད་པར་བརྟེན། མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ལ་མོལ་

པའི་ཐོག །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀུན་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གང་ལ་འབད་ན་ལེགས། དགའ་གདོང་

ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཕྱག་སྲོལ་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཡང་

དག་གསར་འཛུགས་དང་། མགོན་པོའ་ིགཏོར་ཆེན་ལོ་ལྟར་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་

ཕེབས་གསལ་ལྟར། འདི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། ༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་

མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕོྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་

པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་གོང་མ་རིམ་བོྱན་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་ཆེན་གཞུང་ཆེན་

མོ་བཀའ་པོད་ལྔའི་དགོངས་དོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་

པ་ལྟར་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཚན་བཏགས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་མདུན་ཆེན་དུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་ཡས་སྣ་གདོང་ནས་མདོ་དར་མ་རྡུང་བ་

དང་། གྲྭ་ཁང་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་ཕྱི་སེར་ནང་སེར་གྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་

ཆས་གཟབ་འཕྱོར་གྱིས། རྗེ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འཆད་ཉན་གཡང་

འབོད་ལན་གསུམ་གསུང་བཞིན་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་

གནས་མཆོག་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབོྱན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ཐོག་

མར་དབུ་བཙུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་མགོན་ཁང་

དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལ་དྲུག །འཇུག་པའི་སྒོ། འཇུག་པ་པོའ་ིརྟེན་

གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་

སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞར་བྱུང་བླ་གཉེར་རུང་ཁང་གྲོང་ཆོག་ཡས་མས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་

བཅད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས།

དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གསུམ་ལ་གྲགས་ཀྱང་

མགོན་ཁང་འདིར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན། བླ་གཉེར་ཀུན་གླིང་བཅས་པའི་ཁུངས་གསུམ་གང་

ཡིན་ལ་གསར་འཇུག་དགསོ་ཚེ། ནང་ཁུངས་ནས་རྒྱུས་ཡདོ་བྱས་པའི་གསར་པ་དེས་རྒན་པ་ཞིག་

ལ་ཕྱག་ཕུལ། དགེ་རྒན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲིག་ལམ་དང་

མཐུན་པའི་ཆོག་པ་ཞིག་འདུག་ན། ཁས་བླང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལེགས་པར་ཞུ་དག་

གཏོང་བ་མ་གཏོགས། ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་མི་ཆོག་པས་དང་པོ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་ནས་

མ་འཕྱུགས་པ་བྱ། ཐོག་མར་ནང་རྒྱུགས་སྤྲད་ནས་ཁག་ཐེག་དགེ་རྒན་གྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་

མདུན་སར་ཁྲིད། ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཁུངས་གང་ཡིན་གྱི་གསར་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་རྒྱུགས་

སྤྲོད་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་འབུལ། བླ་མ་དང་བྱིངས་འདྲེན་གཉིས་ལ་

བླ་བྲང་དུ་སྙན་གསན་ཕུལ་ཟིན་པའི་གསར་ཞུགས་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་

ནས། སྒོ་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་སར་ལྷན་རྒྱས་གདན་ཞུས་ཐོག །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 

དཔའ་གཅིག་སྨནོ་ཤིས་གཉིས། མགནོ་ཆསོ་སེང་གདངོ་ལྷ་རྣམ། མགནོ་པའོ་ིགདུང་འབདོ། འཆད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཉན་གཡང་འབོད་བཅས་ལྗགས་བཤད་ཚིག་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་། སྟོང་སྐུད་མདུད་ལ་མི་ཐོགས་

པའི་རྒྱུགས་སྤྲདོ་དགསོ་པ་ལས་མ་འཕྲོད་ན་ཞུགས་མི་ཆོག་པས་རྒྱུགས་འཕྲོད་ངེས་དང་། གཉིས་

གསུམ་ཡོད་ཚེ། རྒྱུགས་མང་བ་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བཀོད་པ་ལས། བླ་མ་དང་བྱིངས་འདྲེན་ཁུངས་

གང་ཡིན་གྱི་རང་འདོད་མི་ཆོག་པ་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ལེན་བྱེད།

གཉིས་པ་འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་

པ་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གནས་མེད་པ། ལོ་ཉི་ཤ ་མ་

ལོན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉི་ཤ ་ལོན་ཡང་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ། དྲུག་ཅུ་ཐལ་

བ་མ་ཡིན་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤ་ལྷག་ཤ་འཛེར་ཅན་དང་དྲི་ངན་ཅན་དབང་པོ་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་

པ། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པ། གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ལས་སྣེ་ཚད་ལྡན་གྱི་

ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པའི་རང་ཁུངས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཞུགས་

ནས་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་པས་གང་དྲན་མི་ཆོག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཡོན་ཏན། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། མགོན་ཆོས་

སེང་གདོང་ལྷ་རྣམ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས། བླ་བྲང་དང་བླ་མར་

ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་གནངས་བརྡ་ཕུལ་ཉིན་ཚོགས་ལ་གདིང་བ་རྒྱག །གསར་ཞུགས་ཀྱི་བསྙེན་

བཀུར་གསོལ་ཇ་གཉིས། བཞེས་ཐུག །འགྱེད་ཞོ་གསུམ། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསར་མཇལ་བསོད་

གཅིག་ཕུལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་འདིར་ཞུགས་ཚར་ནས་ཀྱང་། དཔེ་ཆ་སློབ་གཉེར་མཆོད་བཞེངས་

གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་དགེ་རྒན་གྱིས་རྟིང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བཏང་

ནས། དེ་དོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཚོགས་བར་དུ་སྒོ་ཁང་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་ཤོ་ཀ་ལིར་ཟླ་བོ་

བསྒྲིགས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་སྡདོ་པ་མ་གཏགོས་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱས་མི་ཆགོ །རྒྱུགས་ལྷག་མ་མགནོ་

དཀར་གུར་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་བསྟན་མ་སྐུ་ལྔ་དགའ་གདོང་གསེར་ཞུན་མ། མགོན་པོའ་ིགཏོར་ཆེན། 

སེང་གདོང་གཏོར་ཆེན། མགོན་པོ་དང་སེང་གདོང་སྦྱིན་སྲེག །མགོན་པོ་དང་སེང་གདོང་ལྷ་མོ་

བསྟན་མ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་

མ། གནས་བཅུ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བཅས་བླ་མ་དང་བྱིངས་འདྲེན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཚུན་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལ་ངེས་པར་རྒྱུགས་བླངས་ཚར་བ་དགོས་པས། སྒྲིག་ལམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱའི་

ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ་དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་གྲྭའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་

འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་། ནང་གསང་

སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་རྣམ་པར་དག་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་

འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་མགོན་པོའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་

རབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡང་བླ་མ་མགོན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་

སྒོ་ནས་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་ན་བཤད་ཤེས་པ་

ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྡོད་སྙམ་པ་བསམ་པ་འབྲིང་དང་། མ་མཐའ་ཡང་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར་

དུ་ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཀྱང་སྒྲིག་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཁུར་ཏེ་སྡོད་སྙམ་

པའི་བསམ་པ་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྙེད་

བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མ་ཞུགས་གོང་དུ་ཚོགས་གཏམ་

ཕོག་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས། རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་བཞེད། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིག་ངེས་པར་དགོས།

བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་ཞྭ་ནས་ཞབས་ཕྱགས་ཀྱི་བར་བྱས་ན་ཆོག་པས། 

དབུ་ཞྭ་ཕྱི་སེར་ནང་སེར་ཟུང་སྦྱོར་བའི་སྐུད་པ་བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་མ་

གཏོགས་ཚོས་ཁ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། མདོག་ནག་པ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་གདོང་རལ་པ་

སྒྲོ་དང་ཞྭ་ལག་མེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་པོ་ང་ཡིན་སྙམ་པའི་

མཚོན་དོན་དུ་བཅང་། ཟླ་གམ་ཡང་རྐེད་པ་མ་བཅད་པ་པདྨ་ཧ་སྐོར་མེད་པ་གོང་སོགས་མདོག་

མི་མཚུངས་པ་མིན་པ། ནང་གངོ་མཐའ་སྐརོ་སྣམ་སེར་གྱིས་བྱས་པ། སྐུ་གཟན་ཞེས་པ་འཛབ་རིང་

བ་ཞེང་ཐུང་བའི་སྣམ་དམར་མ་གཏོགས་མི་ཆོག །ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་སྐྱེར་ཁ་མ་གཏོགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ངུར་སྨྲིག་དང་དམར་མདངས་ཆགས་པ་མི་ཆོག །ཤམ་ཐབས་འབར་ཤམ་སོགས་མ་ཡིན་པ། དགེ་

སླངོ་གི་མཐང་གསོ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་མཐང་ཚུལ་ལྕགས་རི་ཞེང་ཕྱེད་ལྟ་བུ། སྨད་གཡགོས་སྣམ་

དམར་ཧར་ཅན། སྟོད་འགག་ཕྲག་ལྷན་རས་སེར་དང་ཐེར་མ་དང་ཐིག་སྐུད་ཀྱང་རས་སྐུད་དང་

བལ་སྐུད་ཀྱི་གཏོང་ལུགས་ཐར་ཆགས་སུ་བྱེད་པ་ལས་མཛེས་ཆ་མི་ཆོག །ལྷན་པ་དང་སྐུད་པ་

ཡང་མ་མོའ་ིཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་བྱེད། ན་བཟའ་རྣམས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་ངན་དྲགས་

པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ། སྐ་རགས་དང་ཞབས་སྒྲོག་ཀྱང་ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཕུན་ཚར་

ཅན་རས་སོགས་མ་ཡིན་པ། ཞབས་ཕྱགས་ལྷམ་ཡུ་བ་བཅས་དཀར་པོ་རོྡག་པ་རྐེད་པ་བཅད་པ་

མ་གཏོགས་ཡུག་རྡོག་དང་རྡོག་བརྩེགས་མི་ཆོག །ཕྲེང་སེར་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་ཤོང་

ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་བཅུ་ཤད་ལས་མི་ཆོག་པས་མདོ་འཛིན་གྱི་ཐག་པར་བརྒྱུ་དགོས། ཆབ་རིལ་ཡང་

ལྟོ་བར་ཆུ་གནང་ཆེན་ཕོར་བ་གང་ཤོང་བ། ཤིང་གི་ཁ་གཅོད་ཅན། ཤབས་སྣམ་དམར་ནང་ཤ་

མེད་པས་བྱ་ཞིང་། ཐག་པ་གྲིམ་པ་དང་རྒྱ་མདུད་སོགས་མེད་པའི་འབྲེང་རྐྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་

ཅན། སྨྱུག་སྒྲོག་ཀྱང་རི་མོ་ཅན་དང་སྦུག་ཅན་མིན་པའི་ཤིང་དང་། ཆབ་ཐུར་ཚུལ་མཐུན་དགོས། 

བཞེས་ཅན་ཡང་ཆེ་བ་ལ་ཚོགས་གཏམ་མེད། ཆུང་བ་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་མདུན་

བསྒྲིགས་ཀ་པཱ་ལིར་ཚད་མཉམ་པ། ལྷུང་བཟེད་ཁར་འགྲོ་བའི་སྤ་རྫབ་རྩི་མ་དཀར་ཡོལ་སོགས་

མི་ཆགོ་པས། གནང་ཆེན་ཕརོ་བ་ཆུང་ཚད་དང་རྒྱུ་སགོས་འདྲ། ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་བྱིན་རླབས་

ཆགས་ངེས། ཀ་ཐག་ཆད་ན་ཉེན་ཡདོ་པས་གང་ཐང་ཐང་དགསོ། ཤ་ོཀ་ལི་དང་ལྷུང་ཤ བས་བཟང་

མཐར་ལྷུང་བར་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། ན་བཟའ་བཟང་མཐར་ལྷུང་བ་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད། 

ལག་ཁུག་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བྲེ་ཕྱེད་དོ་དང་ཁ་སྒྲོག་དང་ལྕགས་ཀྱུ། དགེ་ཚུལ་ལ་བྲེ་དོ་ཤོང་ཚོད། 

ཕྱེ་ཕོར་སོ་སོར་དགོས། གྲི་ཡང་དགེ་སློང་ལ་སོར་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་

མི་ཆོག །དྲ་ཕད་ཀྱང་ཇ་སྦག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བའི་ཁ་ལ་རག་ཐག་མ་གཏོགས་མི་ཆོག་པས་

ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ངེས་བཟུང་མི་དགོས། བཞུགས་གདིང་ཡང་བརྡོལ་བ་དང་

ཆུང་བ་དྲི་མ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཆེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་དང་

མཐུན་པ་དགོས།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་

ནས་བླ་མས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཏང་བ་དང་ཆབ་སྐད་དང་གཉིས་སྐབས་འཛོམས་ཏེ་ཐོག་

གཅལ་ནས་མགོན་གཡོག་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་ཆབ་འབུལ་ཚུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་བཞིན་ལྷ་ལ་

སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་ཆབ་བཞེས་པ་མ་གཏོགས། འཕྲེད་གཅོད་བྱས་ཆོག་པ་མི་

གཅིག་ལས་མེད། སྒོ་ཁང་ནང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས། བླ་མས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིའ།ོ །ཞེས་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། ལུས་ཀྱི་ལས་

ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དྲན་ཀྱང་གསུངས་

ཚར་བ་དགོས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དུང་འབུད་པ་དང་ཞྭ་ཟླམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཞེས་ནས་སྔོན་ལ་

བླ་མ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པས་གྲལ་དུ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དྲང་པོར་ཟླ་གམ་

ཐུ་བ་གཡས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་འཕངས་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་མདུན་ཕྱེ་ནས་ལྭ་བ་

གྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་བཏུམ་གཞོགས་གཅུས་སོགས་བྱེད་ས་མེད། འགོ་མས་ལྷུང་བཟེད་མདུན་

དུ་ཕབ་ནས་གྲལ་མཚེས་གོང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆབ་རྩེ་དཀྲོལ་ནས་ལག་གཉིས་སྟེང་འགོ་བྱས་

ནས་ལྷུང་བཟེད་གུས་པས་ཕུལ་བ་དང་འགོ་མར་མཆོད་ཆས་མར་གནང་སྐབས་སྔར་བཞིན་

གུས་པས་ལེན། མགོན་གཡོག་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་དུད་ལེགས་པར་བྱེད། གཅིག་

གིས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྟེང་འགོ་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་

དུ་བླ་མའི་ལག་ཁུག་ནས་བཟུང་བྱིན་ལེན་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་གཞོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཡར་

གཏོང་། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བདག་སོགས་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དབུ་བསྐུལ། སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ། གང་གིས་བརྟེན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་

ཞི་འཚོལ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་༼གསལ་བྱེད་ཤོག་བར།༽ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག །ནང་མཆོད་

ཀ་པཱ་ལིའི་ཁེབས་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཞེས་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའི་དམིགས་པ་ལས་དངོས་སུ་

མི་གཏོར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མགོར་ལྷུང་བཟེད་མདུན་དུ་བཞག །ཤབས་

ནས་གདོན། ཕྱེ་ཕོར་གྱིས་གསོལ་ཞིབ་ལྡུག་པ་མ་གཏོགས་ལག་ཁུག་རང་ཤ གས་མི་ཆོག །གཡོན་

དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རགས་བཀྱག་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ལྷུང་ཤ བས་དང་། ལྷུང་རས་སྟེང་ཕུད་མཆོད་ཞལ་



- 594 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཆངས་བུ་གསུམ། མཇུག་གི་ཆངས་བུའི་ཚོད་བཅད་

བཅས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དགོས། གུང་ཚིགས་སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཤོས་བུ་དང་། 

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མཐེབ་

ཀྱུ་གསུམ། ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། དེའི་བུ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་

གསུམ། ལྷག་མའི་ཆངས་བུ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན་པ་ཞེས་བཅའ་

ཡིག་ཟུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། བཞེས་ཁུ་དང་གསོལ་ཇ་གང་ཡིན་ཀྱང་

ནས་འབྲུ་ལྟར་ཞུ་ཚོད་ཀྱང་ལག་བརྡ་མ་གཏོགས་མི་ཆོག་པས་ལག་བརྡ་བྱུང་ན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་

ལས་མ་སོང་ཡང་མཚམས་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱུང་ན་ལག་རྐྱན་གང་པོ་ལྡུག་དགོས་བྱུང་ནའང་

ལྡུག །སྔོན་འགྲོའ་ིམཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་དང་བླ་མས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་

ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་བས་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་

བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་སོ་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤཔྟ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བསླངས་སིལ་

གསུམ། སྔནོ་འགྲའོ་ིགཏརོ་མ་ནང་མཆདོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔནོ་འགྲའོ་ིགཏརོ་འབུལ་ནི། རང་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་བླ་མས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་་་་་་་ཨོཾ་ཞེས་

པ་དང་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡནོ་བསྣལོ་བའི་སེ་གལོ་ཕྱིར་གཏགོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོ

བའི་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿལ་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོག་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ད་ཤ་དིཀ་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་

དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤཔྟ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་བསླངས་སིལ་

གསུམ། ད་ཤ་དིཀ་ནས་་་་་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སིལ་སྐོར་བ་དང་བླ་མས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་

ཆོས་རྗེ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་སིལ་ཕྲེང་གཅིག །བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་ཨོཾ་ཞེས་པ་

དང་བླ་མས་ནང་མཆདོ་ཀྱིས་བསང་བ་འདྲ། རལོ་མ་ོལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་བདེ་སྟངོ་ཞེས་སྦྱར་

བའི་སོ་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤཔྟ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བསླངས་སིལ་གསུམ། རཱུ་བ་ལ་གཡོན་སིལ་བསྐོར་བའི་

མེ་ལོང་གི་ཚུལ་གྱི་སིལ་ཕྲེང་དང་། ཤཔྟ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་སིལ་བརྡབ་གཉིས། རང་ཉིད་འཇིགས་

བྱེད་x ཨོཾ་ཧྲཱིཿཥྜཱིཿ ལ་ས་ོསའོ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྡརོ་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཤཔྟ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བསླངས་སིལ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གསུམ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའ།ོ །བྱིངས་འདྲེན་ནས། 

བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་དབུ་བསྐུལ། བཟའ་བཏུང་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་མེད་པར་ནང་གི་སྦྱིན་

སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལངོས་སྤྱདོ། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་སྐད་གསང་མཐ་ོབས། འཕགས་པ་དཀནོ་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་བཞེས་བཅད་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ཇ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག །ཏདྱ་ཐཱ་

ལ་ཐལ་བརྡབ་གཉིས། བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། བརྐྱངས་བསྐུམས་མ། ཞལ་འདོན་དངོས་གཞི་ཨོཾ་སྭ་བྷ་

ནས་བདག་མེད་པའི་སྟངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའི་ངང་ལས་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་གནདོ་མཛེས་

ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ལ་

སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་

བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་x གྱུར་པ་ནི། 

དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཅེས་དང་། ནང་གི་ཤར་དུ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་

གང་བ་བཞིར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱི་x ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་x ཐོད་པ་བཞི་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་x ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། 

ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས་x ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་

ལ་གནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས། གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཥྜཱིཿ་x སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་x སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་

ཧྲཱིཿx ༈ ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་x དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་

རྣམས་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི རཱུ་པ་ལ་སིལ་མེ་ལོང་ཚུལ་དུ། ཤཔྟ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་སིལ་གཉིས། ཞིང་

འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། མ་ཧཱ་སཔྟ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་འཕྲོ་

རྣམས་རྗེས་སུ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ལུང་མ་ཐོབ་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས། །འདི་བར་མཁན་ཆེན་

བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་གཞིར་བཞག་ཡིན།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མགོན་ཁང་སྒྲིག་ཡིག་གི་ཁ་སྐོང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་

བཞིན་འགོད་པ་ལ།

ནང་མཆདོ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། བསྟོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་

སོགས་ཆ་ཚང་། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གཏོང་།

བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱི་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་

རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་

པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་མཆདོ་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་

མགནོ་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་

མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚར་གཅིག །ཨརྒྷཾ་ནས་སྤརྴ་བར། དེ་ནས་མགནོ་པའོ་ིམངནོ་རྟགོས་

སྤྱི་ལྟར་བཏང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསལོ། །བར། 

སིལ་འབེབས་ཚར་གསུམ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ལ་སིལ་འབེབས་རིང་

པོ་གཅིག །ཌཱ་དྲིལ་གཉིས་ཀ་འཁྲོལ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། མཚམས་འདིར་མགོན་དཀར་མངོན་རྟོགས་

ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ནས། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

ནས་མགོན་པོའ་ིམཆོད་ཕྲེང་འདོན་སྐབས། ཤྲཱི་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་མགོན་དཀར་

བསྲེས་ནས་འདོན་རྒྱུ། གཞན་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན། ནང་མཆོད་སྐབས་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྗེས་སུ། གུ་

རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་མགནོ་དཀར་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་གཞན་གཞུང་ལྟར་ཡིན། མགནོ་པའོ་ིསྤྱི་གཙུག་

ཏུ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་

སྒྲུབ། སེང་གདོང་མ་བཅས་གཞུང་ལྟར་ཡིན། ལྷ་མོའ་ིམངོན་རྟོགས། བྷྱོཿརཀྨོ་ནས། སྒོ་གསུམ་གུས་

པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟན་མ་ནི། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་

དབུས། །ནས། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྔོན་གྱི་

ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །ནས། དར་དཀར་གྱི་གུར་འཇའ་འདོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆོད་ཕྲེང་ནི། བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོའ་ིམཆོད་

ཕྲེང་ལས་བསྟན་མའི་མཆོད་ཕྲེང་ཟུར་དུ་འདོན་མི་དགོས། ནང་མཆོད་སྐབས། མཆོད་དོ་སྐུ་

བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་

དགོས། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཡིན། བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་

ཁྱོད། །ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །དེ་ལྟར་མགོན་ཆོས་ལྷ་རྣམ་བཞི་ཡི་

མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་གསུང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་

མི་དགོས་པར་སྔགས་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ནས་ཕུལ་ན་འགྲིག །

དེ་ནས་ཞལ་བཞི་དང་མགོན་པོ་གུར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རྣམ་སྲས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་

ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ནས། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་

འདོན་མི་དགོས། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་ཝ་ན་ཡེ་ནས། ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ཤོག །སྤྱི་

བསྐང་གི་མངོན་རྟོགས་འདོན་མི་དགོས། ལྕམ་སྲིང་དང་སྐུ་ལྔ། དགའ་གདོང་བཅས་ཀྱི་མངོན་

རྟོགས་གཞུང་ལྟར་ཡིན།

བཤགས་པའི་གོ་རིམ།

མགོན་པོ། མགོན་དཀར། ཆོས་རྒྱལ་བཤགས་པ་རིང་ཐུང་གཉིས། སེང་གདོང་མ། ལྷ་

མོ། བསྟན་མ་ནི། མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་

པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་

བགྱི། །ཞེས་དང་། ཞལ་བཞི། གུར། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲིང་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་

རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པའི་མཐུས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་

བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་དང་། །བཤགས་བྱ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་དག་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐུ་ལྔ་དང་། དགའ་གདོང་བཅས་གཞུང་ལྟར་ཡིན།

བསྐང་བའི་གོ་རིམ།

མགོན་པོ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པའི་

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཚམས་འདིར་མགོན་དཀར་ནི། ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་

པོའ་ིརོལ་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་

མ་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ་རིང་ཐུང་གཉིས། སེང་གདོང་མ། ལྷ་མོ་ནི། 

གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །མཚམས་འདིར་བསྟན་མ་ནི། ཨོཾ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདངོས། །ཞེས་

པ་ནས། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ། །མཚམས་འདིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་

མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ནས་

ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིཞབས། །མཚོ་

སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་བཞག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བླུགས། །དམ་ཚིག་

གཉན་པོ་བསྒྲགས་པ་དེང་འདིར་དགོངས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་

སྐྱོངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ནད་རིམས་དབུལ་ཕོངས་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་

ཞི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བར་འཇུག་དགོས། དེ་ནས། བྷྱོཿགཤིན་རྗེ་

རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་

བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་གཏོར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་དང་། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་

ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཞལ་བཞི་ནི། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་

ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གུར་དང་། 

རྣམ་སྲས་གཞུང་ལྟར། ལྕམ་སྲིང་ནི། ཀྱཻ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཞེས་

པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །སྐུ་ལྔ་ནི། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཞེས་པ་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །དགའ་གདོང་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའི་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྐུ་མའི་བཟློག་པ་བྱ། མཚམས་

འདིར་འཆད་ཉན་གཡང་འབོད་འདོན། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་༼བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་པས།༽ཞེས་ཁ་

བསྒྱུར་དགོས།

བསྐང་ཚར་གཉིས་པ།

མགོན་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། བསྟན་མ། རྣམ་སྲས། སྤྱི་བསྐང་། སྐུ་ལྔ། དགའ་གདོང་

བཅས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གཉིས་སྔར་ལྟར་འདོན། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་འདོན་མི་དགོས། བཟློག་པ་

ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཟློག་རིང་བྱ།

བསྐང་ཚར་གསུམ་པ། བཤགས་པ།

མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བཤགས་པ་བསྡུས་པ། ལྷ་མོ། བསྟན་མ། རྣམ་སྲས། སྤྱི་བསྐང་། སྐུ་

ལྔ། དགའ་གདོང་བཅས།

བསྐང་བ། མགོན་པོའ་ིབསྐང་བ་ནི། ས་བཅུ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ལྷ་

མོ་ནི། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མ། བསྟན་མ། རྣམ་སྲས། སྤྱི་བསྐང་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། སྐུ་

ལྔ་ནི། དམར་ཆེན་གཏོར་མ། དགའ་གདོང་སྔར་ལྟར་དང་། བཟློག་པ་ཆོས་སྐུ་མ་བཅས་ཉིན་རེར་

བསྐང་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན་དགོས།

དེའི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཞིག་གི་གཤེགས་གཏོར་ཡོད་ན་དེའི་བསྐང་བཤགས་ཚར་

གཅིག་འཐོལ་པ་འདོན་དགོས།

ཆོས་མཚམས་སྐབས་མགྱོགས་ཁྱད་བསྐང་བར་རྔ་སྦུབ་བརྡུང་མི་དགོས། ཆོས་ཐོག་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐབས་བསྐང་ཚར་གཉིས་པ་ཚར་ནས་ཆབ་གསང་གཏང་། དེ་ནས་རྒན་པ་མི་བཞིས་དབྱངས་

སྦྱང་དང་། གསར་པ་མི་བཞིས་རྒྱུགས་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་དགོས། གྲྭ་ཇའི་འཁར་རྔ་གཉིས་པ་བཏང་

ནས་ཡར་འཚོགས། བསྐང་ཚར་གསུམ་པར་རྔ་སྦུབ་བརྡུངས། བསྐང་ཚར་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་

བཟླས་པ་ཆ་ཚང་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་མགོན་པོའ་ིསྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་གྲོལ་རྒྱུ། 

དེ་ཡང་གྲྭ་ཇ་མ་གྲོལ་བར་གྲོལ་མི་ཆོག །

ཕྱི་དྲོ་ཉི་གྲིབ་ཤར་ཆུ་སྒང་ལ་སླེབས་དུས་འཚོག་དགོས། མགོན་པོའ་ིགཏོར་འབུལ་ནི། 

མགནོ་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། དེ་ནས་མགནོ་དཀར་གཏརོ་

འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། སེང་གདོང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཏོར་རྫོངས་བཅས་འདོན།  

ལྷ་མོའ་ིགཏོར་འབུལ་དང་གཏོར་རྫོངས། ཞལ་བཞི་གཏོར་འབུལ་འདོན། གཏོར་རྫོངས་མི་དགོས། 

གུར་གཏོར་འབུལ། རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ་དང་གཏོར་རྫོངས། ལྕམ་སྲིང་གཏོར་འབུལ་འདོན། 

གཏོར་རྫོངས་མི་དགོས། སྐུ་ལྔ་དང་དགའ་གདོང་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་

སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ནས། མཛོད་ཅིག །དེ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 

དེ་དག་ནག་པ་ོཆེན་པསོ་སྒྲལོ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མཁའ་འགྲའོ་ིསྤྱི་གཏརོ། གཞི་བདག་གཏརོ་

མ་བཅས་འདོན།

བསྟོད་པ། མྱུར་མཛད་མ། མགོན་དཀར་བསྟོད་པ། གྲུབ་གྱུར་མ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་

༼ཕྱག་གཉིས་མ༽། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་༼ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི༽། དཀའ་བ་དང་བླངས་མ་༼དམག་

ཟོར་མ༽། ཆོས་རྒྱལ་བསྟོད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ། དྲུག་ཅུ་མ་མེད་ན། འཆི་བདག་ནག་པོ་ནས། 

སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། བར། ཀཱ་ལ་རུ་པ། མ་སྐྱེས་མ། མགོན་པོའ་ིབཀའ་ཉན་མ། 

དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའ་ིལྷོ་ཡི་བཀའ་ཉན་མ། སྟེང་ཚངས་མ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་མ། དམ་ཅན་

རྒྱ་མཚོ། སེང་གདོང་མའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད། ལྷ་མོའ་ིབསྟོད་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནས། 

དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་བསྟན་མ་ནི། བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་

ནས། དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ༼དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེན་པོ། །ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས།༽ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་གསལ་ནས། 

བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སོགས་འདོན། 

དེ་ནས་ཞལ་བཞི་བའི་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། ཀ་པ་ལ་དང་འབར་བའི་ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། བར། ཀ་

ཕྲེང་འདོན། ཚིག་རིང་འདོན་མི་དགོས། གུར་བསྟོད། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲིང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནས། 

ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བར། སྐུ་ལྔ། དགའ་གདོང་བསྟདོ་པའི་རྗེས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནདོ་པའི་

བགེགས་ནས། ཙ་མུ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་འདོན།

དྲུག་ཅུ་མ་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ་བཏང་། གཏང་རག་མཆོད་པ། 

དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ། རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་དང་། མགོན་པོའ་ིཤིས་བརྗོད་

འདནོ། ཉིན་གཅིག་སྨནོ་ལམ། དེ་ལྟར་ཁྲ་ོབའོ་ིདབང་པ་ོདང་། ཤིས་བརྗདོ། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་

ཡངས་བཅས་རེས་མོས་ཀྱིས་འདོན་དགོས་པ་བཅས།

མགོན་ཁང་ནང་རྒྱུན་དུ་གཏོར་གསོས་བྱ་སྟངས།

ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་མང་ནས་བསྟོད་པ་མྱུར་མཛད་མ་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་ཡར་

ལངས་ནས་ལག་པ་བཀྲུས། མགོན་ཁང་གི་སྒོ་ནང་ནས་བཅད་དེ། ཁ་རས་དཀྲིས་ནས་གཏོར་

སྒམ་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་གཏོར་གསོས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་གསོས་མར་ནས་

རིམ་བཞིན། ཐོག་མར་ཡི་དམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཡི་དམ་གཏོར་མར་

གཏརོ་གསསོ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་མགནོ་པ་ོའཁརོ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་x མགནོ་དཀར་འཁརོ་བཅས་

ཀྱི་ཞལ་དུ་x ཞེས་པ་ནས་དགའ་གདོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར། ལྷ་སོ་

སོའ་ིགཏོར་མ་མ་ནོར་བ་བྱས་ཏེ་གཏོར་གསོས་བྱ། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའི་གཏོར་ཆེན་གསུམ་

ལ་ཡང་། གཏོར་གསོས་བྱ་དགོས།

དེ་ནས་གཏོར་སྒམ་དབུས་མའི་ནང་གི་ཆང་གི་ཀཱ་པ་ལི་ལག་གཡོན་པར་བླངས་ཏེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཡས་པའི་རྩ་ཀུ་ཤས་ཆང་བླངས་ཏེ་གཏོར་བཞིན་ངག་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་འདོན་

བཞིན་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱ། ཡང་གཏོར་སྒམ་དབུས་མའི་ནང་ནས་ནང་མཆོད་ཀ་

པཱ་ལི་ལག་གཡོན་པར་ཐོགས་ནས་གཡས་པས་རྩ་ཀུ་ཤས་གཏོར་བཞིན་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་

འདོན་བཞིན་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

པའི་མཚམས་གཏརོ་སྒམ་སྒ་ོབརྒྱབ། དེ་ནས་མྱུར་མཛད་མ། དཀའ་བ་དང་བླངས་མ། བླ་མ་མགནོ་

པོ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཅས་མཆོད་གཡོག་གཅིག་པུས་སྒྲ་ཆུང་ངུས་འདོན། དེ་ནས་མགོན་

པོ་བ་བགྲེས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མགོ་གུག་ཙམ་བྱེད། དེ་ནི་གཏོར་གསོས་ཚར་བའི་བརྡ་རེད། 

མགོན་ཁང་སྒོ་འབྱེད་དགོས་སོ། །

རྒྱུན་དུ་མགོན་ཁང་ནང་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། བསྟན་མའི་སྐུ་རྟེན་གཉིས་མ་

གཏོགས་བུད་མེད་གཞན་སུ་གཅིག་ནང་ལ་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་བཅས། །

ལོ་གསར་ཚེས་གཏོར་གྱི་མཛད་རིམ།

གནམ་གང་དགོང་མོ་ས་རུབ་ཙམ་ནས་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་ཡར་འཚོགས་ནས། ཐོག་མར་

སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྷ། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། གནས་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདིར་བྱོན་མའི་

འགོར་བཞག །འཇིགས་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དལ་བུར་འདོན། དེ་ནས་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་

པའི་མགོན་ཆོས་སོགས་རྒྱུན་དུ་ལྟར་གསུང་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་པའི་

འགོ་བར་རྒྱས་པར་འདོན།

དེ་ནས་ལྷ་མོའ་ིའགོར་ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྔ་སྦུག་དུང་རྒྱ་གླིང་

ཚང་མ་ཡདོ། དེ་མཚམས་བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་སྦུབ་ཚང་ཚང་རིང་པ་ོཞིག་བླངས་ནས་བྷྱོཿརཀྨ་ོཚར་

ལྔ་བཅུ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བོྷྱཿརཀྨོ་ཚར་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བྷྱོཿརཀྨོ་

ཚར་ཉེར་ལྔ། དེའི་རྗེས་ཚང་མས་སྦུབ་བླངས་ཏེ་གཞི་འབེབ་དགུ་རྡུང་བྱ་དགསོ་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཐོག་མར་ཚང་ཚང་༣ འུར་ཆེམ་རིང་པོ་༡ འཐེང་རྐང་༡ ཉིས་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་

༢ འཐེང་རྐང་༡ ལྔ་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ བདུན་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ དགུ་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ 

ཡང་དགུ་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ བདུན་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ ལྔ་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་

༢ འཐེང་རྐང་༡ ཉིས་རྡུང་༢ འཐེང་རྐང་༡ དེ་ནས་ཆེ་༡༠ འབྲིང་༡༠ ཆུང་༡༠ ཡང་ཆུང་༡༠ འབྲིང་

༡༠ ཆེ་༡༠ ༼དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རོལ་མོ་བརྒྱ་ནི།༽ བཅུ་རྡུང་ཚར་༡༠ འུར་ཆེམ་རིང་པོ་ཞིག་

བླངས་རྗེས། བྱིངས་འདྲེན་ནས་ཚང་ཚང་རིང་པོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཥྚྲཱི་སོགས་ལྷ་མོའ་ིམངོན་

རྟོགས་མགོ་བཙུགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 

སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཚང་ཚང་༣ འུར་ཆེམ་༡ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་༢ བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་

གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི། །ཞེས་པ་ནས་བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། སྒོ་

གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས། བལ་བོད་

གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་པ་ནས། དར་དཀར་གྱི་གུར་འཇའ་འདོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་

པར་གྱུར། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་

ནས། རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་ཕྲེང་གི་ཤཔྟ་ལ་རྔ་

སྦུབ་དུང་རྒྱ་གླིང་ཚང་མ་ཡོད། དེ་ནས་མཆོད་དོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་

རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ཞེས་པ་ནས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་

བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་

གཞུང་ལྟར་བཏོན། བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཤགས་པ་བཅས་འདོན། དེ་ནས་

སླར་ཡང་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་བྱས་རྗེས། ཚང་ཚང་༣ འུར་ཆེམ་༡ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་

༢ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མ། འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་རྡུང་༡ སྤྲིན་ཤ གས་མ། འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་རྡུང་༡ གཤིན་

རྗེ་རླུང་འཁོར་མ། ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྲང་ཆུང་བླངས་ནས་གཏོར་

འབུལ་འདོན། འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་རྡུང་༡ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མ། ནས། ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་

ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཟླས་དམིགས་ནས། གཏོར་རྫོངས་བར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་ཕུལ། ཚང་

ཚང་༣ འུར་ཆེམ་༡ འཐེང་རྐང་༡ ཉིས་བརྡུང་༢ བསྟོད་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག །མྱུར་མཛད་

མའི་བརྡུང་འགེབ་རྒྱུ་དང་། འཐེང་རྐང་༢ གསུམ་བརྡུང་༢ དཀའ་བ་དང་བླངས་མ། འཐེང་རྐང་

༡ གསུམ་བརྡུང་༢ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས། ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 

འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་བརྡུང་༢ མཚམས་བཅད་༤ དེ་ནས་ལྷ་མོའ་ིབསྐུལ་བརྡུང་། འཐེང་རྐང་༢ 

དགུ་བརྡུང་༡ དགྲ་དགེགས་དཔུང་འཇོམས། ཡང་དགུ་བརྡུང་༡ རི་རབ་ལྷུན་པོ་བསྐུལ་བརྡུང་བྱ་

དགོས། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རྡུང་གོང་ལྟར་ཡིན། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་རྡུང་གོང་ལྟར། དུས་

ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། འཐེང་རྐང་༢ དགུ་བརྡུང་༢ འུར་ཆེམ་རིང་པོ་༡

ཚེས་གཏོར་དངོས་གཞི།

ཐོག་མར་རྟེན་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱིཿཥྚྲཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟེན་རྫས་

རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་ཞེས་

པ་ནས། འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ལན་གསུམ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་སྤརྴ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རྔ་སྦུབ་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཚང་མ་ཡོད། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཚང་ཚང་༣ འུར་ཆེམ་

༡ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་༢ བྷྱོཿརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དམ་དུས་

ལ་བབ་བོ་ད་ཚུར་བྱོན། འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་བརྡུང་༢ ༼མཚམས་བཞག༽ མཆོད་གཡོག་ནས་

ཞལ་ཇ་ཡུ་རིང་བཏེགས་ཏེ། བྱིངས་འདྲེན་ནས་ཇ་མཆོད། འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་x འདོད་

ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་x འདོད་པའི་དོན་ཀུན་x ཞལ་ཇ་དགེ་

འདུན་ཚང་མར་ཏོག་ཙམ་རེ་ཞུ། ཞལ་ཇའི་བར་དེར་རྒྱ་གླིང་གཏོང་དགོས། དེ་ནས་ཚང་ཚང་

༡ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་༢ བོྷྱཿ ཞིང་ཆེན་ལ་སོགས་གོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་བརྡ་

ཡི་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བྷྱོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོན་བཞིན་དུ་འུར་ཆེམ་༣ བརྒྱབ། ཁྲང་ཆུང་ལེན། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བོྷྱཿ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་

ཡིད་ཀྱིས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས་བཏང་། དེ་ནས་

ཚང་ཚང་༡ གསུམ་རྡུང་༢ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །དེ་ནས་འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་༢ མཚམས་བཅད་༤ འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་རྡུང་

༡ བོྷྱཿ སྤྲིན་གྱི་ཤ གས་འཆང་ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆེ་རྒྱག་

གཅིག་བྱས་ནས། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

པར་མཛོད། །ཁྲང་ཆུང་༡ བླངས་ནས། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་

པ་གོང་ལྟར་ཕུལ། གཏོར་རྫོངས་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། ཚང་ཚང་༡ ཉིས་རྡུང་༢ བྷྱོཿ ལྷ་

ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་རྒྱག་གཅིག་བྱས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་

ནས། འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་རྡུང་༢ ༼དེ་ནས་མཚམས་བཞག༽

མཚམས་དེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། དེའི་སྐབས་མགོན་པོ་བ་

རྣམས་མགོན་ཁང་འགག་ཏུ་གཟན་བསྒྱུར་ཕབ་ནས་བཞུགས་དགོས། བླ་བྲང་ནས་མཁན་རིན་

པོ་ཆེའི་པཎ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་། ཞབས་ཕྱགས་འཇའ་ཆེན་སོགས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ན་བཟའ་

ཆ་ཚང་བཞེས། གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆབ་རུ་ཆབ་སྟོད་ཆབ་གཟན་སོགས་གཞུང་

ཞབས་ལས་ཚན་པའི་ཆས་གོས་ཆ་ཚང་བཞེས་ནས་སྤོས་འདྲ་བཟུང་སྟེ་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་རྒྱ་

གླིང་གཏོང་བཞིན། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་ཁང་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་མགོན་ཁང་ནང་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་གྲུབ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་

དང་། གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་གྲུབ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིའི་

འགྲམ་དེར་རང་ཐོབ་འབོལ་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཐོག་འཁོད། མགོན་པོ་བ་རྣམས་ནས་མཁན་

རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེས། གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོ་གསར་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་

ནས་རིམ་བཞིན་གྲལ་ལ་འཁོད། གནས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་འདིར་བྱོན་མ་འདོན། གསོལ་ཇ་དང་

པརོ་ཇ་མཆདོ་དགསོ་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་འདནོ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆདོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་

བརླབས། ཚང་ཚང་༣ འུར་ཆེམ་༡ འཐེང་རྐང་༢ དགུ་བརྡུང་༡ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནས། སྡེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་མག་ོབར་བསྐུལ་བརྡུང་བྱས་ནས་འདནོ། སྐུལ་མཚམས་གང་ཡདོ་ལ་བརྡུང་

ཚིག་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་འཐེང་རྐང་༢ དགུ་བརྡུང་༡ འུར་ཆེམ་༡ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་བརྡུང་

༢ བྱས་ནས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་ཧྲོབ་འདོན་བྱེད། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་

རྒྱག་གཅིག་བྱས་ནས། ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་

བརྒྱད་འབྱུང་པའོ་ིཞེས་པ་ནས། བཅལོ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་

བརྡུང་༢ མཚམས་བཅད་༤ འཐེང་རྐང་༡ ཉིས་བརྡུང་༢ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཐེང་རྐང་༡ ཉིས་བརྡུང་༢ མཚམས་བཅད་༤ འཐེང་

རྐང་༢ གསུམ་བརྡུང་༢ བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་བླངས་མ། མགོན་པོའ་ིབཀའ་ཉན། བླ་མ་མགོན་པོ། 

སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད། 

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ལ། དཔག་པར་དཀའ་བའི། 

མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཞེས་པ་ནས། གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་

བརྡུང་༡ དེ་ནས་ཚོགས་གྲོལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ལྟར་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་བླ་བྲང་ལ་གདན་

ཞུ་བྱ་དགོས།

དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་དགོས་པས། ཐམས་ཅད་ཡར་

ལངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་བཞེས། ཚང་ཚང་༣ འུར་ཆེམ་རིང་པོ་༡ འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་བརྡུང་༢ བྷྱོཿ 

ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །སྲིད་

ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་x། གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་x། འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་བརྡུང་༢ མངའ་

གསོལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་

གཡེལ་ཞིག །འཐེང་རྐང་༡ གསུམ་བརྡུང་༢ མཚམས་བཅད་༤ འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་བརྡུང་༡ མཐུན་

པའི་དངོས་གྲུབ་༼དབྱངས་འཐེན་དགོས་༽སྲུང་མའི་ཚོགས། འཐེང་རྐང་༢ ལྔ་བརྡུང་༡ གྲལ་ལ་

འཁོད་ནས་ཚོགས་འབུལ་དགོས་པས། ཚོགས་རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་

དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༼སིལ་སྙན་ཁྲོལ་༽བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་

ལྟར་འདནོ། ཚེས་གཏརོ་སྐབས་ཚོགས་ལྷག་འབུལ་མི་དགསོ། དེ་ནས་ལྷ་མ་ོམ་གཏགོས་པའི་ཆསོ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིམ་བཞིན་གསུང་དགོས། བརྡུང་ཚིག་རྣམ་ཀུན་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་

གཏང་རག་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱའ།ོ །ཚེས་གཏོར་དགོང་

མོར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དུང་པ་རྒྱ་གླིང་མི་བཞི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ལ་གང་

ཡོད་ཁོང་རྣམས་ལ་འབུལ་དགོས། དེ་ནུབ་གྲྭ་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་སྙན་གསན་ཐེངས་༣ གཏོང་

དགོས།

མགོན་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་མཛད་རིམ།

གྲྭ་ཚང་ནས་བདོ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཉིན་རྟེན་གཙོ་རྡ་ོནག་མགནོ་པ་ོདང་། མདུན་

གྱི་ལྕང་སྐྱའི་ཕྱག་བཟ་ོམགནོ་པ།ོ རྡ་ོནག་གི་སེང་གདངོ་མ་རང་བྱནོ་སགོས་ལ་ཞལ་གསེར་འབུལ་

དགསོ། དེའི་ཉིན་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས། མགནོ་པ་ོབ་

བཅས་ལ་རྡ་ོནག་མགནོ་པའོ་ིཞལ་མཇལ་ཡདོ། དེའི་ཉིན་འདུ་ཁང་སྦུག་གི་རྟེན་གཙོ་མི་འཁྲུགས་

པ་སོགས་ལ་ཡང་གསེར་གསོལ་བྱེད།

བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གླིང་ག་ཉིན་གསུམ་ཡོད། 

དངོས་གཞིའི་སྔ་དྲོ་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ནས་ལྷུང་

བཟེད་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། མགོན་པོ་བ་བགྲེས་པས་མགོན་པོའ་ིཞལ་ཐང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ཞུས་

ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་དགོས། ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་འདམ་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་སྐབས་མགོན་པོ་

བའི་དབུ་གུར་ནང་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མྱུར་མཛད་མའི་དབྱངས་འཐེན་དགོས། རྔ་སྦུག་

མེད་སྟབས་བྱིངས་འདྲེན་ནས་ཆབ་ཐུར་གྱིས་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གཞུས་ནས་བརྡ་བྱེད།

 སྔོན་དུས་ཤིག་འདམ་ཆུ་རྒྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་གླིང་གར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ནས། མགོན་པོ་བ་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་བཏང་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟབས་

དེ་ནས་བཟུང་འཆར་ཅན་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཞབས་བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་གདན་ཞུ་བྱེད་སྲོལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བྱུང་འདུག །

 ཕར་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ཇ་ཞལ་ལག་གང་ཡོད་མགོན་ཁང་ནང་འབུལ་དགོས། 

ཞལ་འདོན་འཆར་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོའ་ིཐོག་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མགོན་པོའ་ིཚོགས་འབུལ་

དགོས། དེའི་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཕེབས་གནང་དགོས།

བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ཕུ་ཤར་ལ་ཕེབས་ནས་ཆབ་ཞུགས་

ཀྱི་གླིང་ག་ཉིན་གསུམ་ཡོད། དེའི་སྐབས་གཙོ་བོ་དབྱངས་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ་ཡིན།

བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་དགོང་མོར་གཉེར་ཚང་ཁུངས་འགོ་གི་ཕུར་སྒྲུབ་

ཁང་ལ་རྡོར་སློབ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སེང་གདོང་མའི་ཕུར་སྒྲུབ་ཡར་འཚོགས་བྱེད།

ཚེས་ཉེར་དྲུག་དགོང་མོར་མགོན་ཁང་ནང་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཆེན་ཡར་འཚོགས་

བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས། ཇི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སོགས་རྟ་གཏོང་དགོས།

ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཤར་ཆུ་སྒང་གི་ཕར་ངོས་ལ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་རྒྱག་ལ་ཕེབས་

སྐབས། ཧ་བསམ་དགེ་རྒན་གཉིས་སྤོས་སྣེ་ལ་ཕེབས་དགོས།

ཚེས་༣༠ ཉིན་འགོ་གི་ཕུར་སྒྲུབ་པ་དང་། མགོན་པོ་བ་མཉམ་དུ་སེང་གདོང་མའི་ཞི་བའི་

སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་ཕུར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱིངས་འདྲེན་དང་མཆོད་གཡོག་མགོན་

པོ་བ་ཡིན།

བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགོང་མོར་མགོན་ཁང་ནང་ཡོད་བླ་བྲང་གི་ལོ་གཏོར་ཆེན་

པོ་དེ་བཞེངས་དགོས།

ཚེས་བཅུ་གཅིག་དགོང་མོར་མགོན་ཁང་ནང་ཡོད་གཉེར་ཚང་གི་ལོ་གཏོར་གོང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཚུངས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེངས་དགོས།

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྒོ་མང་བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་ནང་བླ་མ་རྒྱུད་པ་མི་བརྒྱད་གདན་

ཞུས་ཀྱིས་མགོན་པོའ་ིགཏོར་སྒྲུབ་ཡར་འཚོགས་བྱེད།

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ།

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དགོང་མོར་གོང་གསལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་འགོ་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ཁང་

དུ་ཕེབས་ནས་གཉེར་ཚང་གཏོར་སྒྲུབ་ཡར་འཚོགས་བྱེད།

ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད།

ཚེས་ཉེར་དྲུག་དགོང་མོར་མགོན་ཁང་ནང་མགོན་པོའ་ིགཏོར་ཆེན་ཡར་འཚོགས་

སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་གོང་ལྟར་ཡིན།

ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་མགོན་པོའ་ིགཏོར་རྒྱག་ཡིན།

ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་མགོན་པོ་བ་རྣམས་ནས་མགོན་པོའ་ིརྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་

དགོས།

བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་དགོང་མོར་མགོན་ཁང་ནང་སེང་གདོང་མའི་

གཏོར་སྒྲུབ་ཡར་འཚོགས་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གོང་ལྟར་ཡིན།

ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་རྒྱག་ཡིན།

ཚེས་སུམ་ཅུ་དགོང་མོར་ལོ་གསར་ཚེས་གཏོར་ཡར་འཚོགས་བྱས་ནས། བོད་ཟླ་དང་

པོའ་ིཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཚེས་གཏོར་གྱི་མཛད་རིམ་རྣམས་གོང་གསལ་ལྟར་ལགས་སོ། །

རྒྱུན་ལྡན་ཟླ་རེའི་ཚེས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ལ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་ཁང་དང་། གཉེར་ཚང་རྣམ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྲས་ཁང་གཉིས་ནང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། རྣམ་སྲས་བསྐང་བཤགས་གསུང་དགོས།

ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་བཅས་ཉིན་གསུམ་རིང་གྲྭ་ཚང་ཟླ་

བསྐང་ཡིན། དེའི་ཉིན་གསོལ་ཇ་ཞལ་ལག་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་ཁང་ནས་ཡིན། ཉིན་གསུམ་རིང་

དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་བྱ་དགོས། དེ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གྲལ་མཇུག་ནས་ཁ་ཡར་སློག་སྟེ་

དྲུག་ཅུ་པ་འབུལ་གཤམོ་བྱེད་དགསོ། ཉིན་དང་པ་ོགཉིས་ལ་མགནོ་ཆསོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་། 

བསྟོད་པ་ཆ་ཚང་དབྱངས་འཐེན་དགོས་ཡོད།

གཤེགས་གཏོར་འབུལ་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བསྟོད་པ་ཚར་བ་དང་

འབུལ་དགོས།

མགོན་པོའ་ིགཤེགས་གཏོར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་དྲུག་

ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །དེ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་

སུ་གསོལ། །སིལ་སྙན་མི་དགོས། དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་

ཕུལ། མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་

སོགས་གཏོར་རྫོངས་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །༼འདིར་གཤེགས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་

འདོན་མི་དགོས།༽ སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་

འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་x། གངས་རི་ར་བས་x། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་

རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བར་ཚིག་བཅུ་

ཡོད། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་x།

ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་གཏོར་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

ལྷ་མོའ་ིགཤེགས་གཏོར་འབུལ་ན།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བསྟོད་པ་ཚར་བ་དང་། བྷྱོཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིགདན་སྟེང་ནས། །ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་

དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡའི་བར་བསྐུལ་བ་ཆ་ཚང་འདོན། ཆོས་སྐུ་མའི་བཟློག་པ་བྱ། མཐུན་གྲུབ་

མ་འདོན་མི་དགོས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས། བོྷྱཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་

བ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་

སྲུང་ཞེས་པ་ནས། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །དེ་ནས། བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་ལ་

སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 

ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཞེས་སོགས་གཏོར་རྫོངས་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་

དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བར་

དཀྱུས་ལྟར་འདོན། མངའ་གསོལ། བྷྱོཿ རོྡ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། རབ་

འབྱམས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དེ་ནས་མཐུན་གྲུབ་མ་འདོན།

གཏོར་སྒམ་ནང་ཡོད་པའི་ལོ་གཏོར་བཤམ་ཚུལ།

གཏོར་སྒམ་དབུས་མའི་ནང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཤོག་པ་ཅན་༡ འཁོར་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོར་ཆུང་༡༣ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་ལྕོག་ལྡིར་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁམ་གསུམ་

སྦྱར་བ་༢ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། མགོན་པོ་༡ མགོན་དཀར་༡ ཆོས་རྒྱལ་༡ སེང་གདོང་མ་གཙོ་

འཁོར་གསུམ་ལ་༣ བཅས་ཟོར་ལེབ་ཡིན། བསང་བྱེད་དུང་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཆུ་དང་། ཆང་དང་

ནང་མཆོད་བླུགས་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་བཅས་མདུན་དུ་བསྒྲིག །

གཡས་ཀྱི་གཏརོ་སྒམ་ནང་། ལྷ་མའོ་ིཟརོ་ལེབ་༣ བསྟན་མའི་དཀར་གཏརོ་ཕྱགོས་གསུམ་

ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁམ་ཅན་བཞི་བརྩེགས་རེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་༡ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་དཀར་

གཏོར་ཕོྱགས་གཉིས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་ཉིས་བརྩེགས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་བཅས་མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ་ཡོད་

པ་༡ གཟའ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཅུས་༡ དང་། བཙན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཡོན་གཅུས་༡ 
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཅས་དམར་པོ་ཡིན།

གཡོན་གྱི་གཏོར་སྒམ་ནང་། ཞལ་བཞི་ཟོར་༢ གུར་ཟོར་༡ རྣམ་སྲས་དཀར་གཏོར་དང་། 

ལྕམ་སྲིང་ཟོར་༢ སྐུ་ལྔ་དམར་གཏོར་ཚང་གཟུགས་མ་༡ དགའ་གདོང་ཚང་གཟུགས་མ་༡ གཞི་

བདག་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་རིལ་བུ་ལེབ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་སྦྱར་བ་༡ བཅས་ཡོད།

རྒྱུན་དུ་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའི་བསྐང་གཏོར།

མགོན་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བླ་བྲང་དང་གཉེར་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གཏོར་ནས་

ནག་རྗེན་བཏགས་རུ་ཁལ་༢༠ སྐོར་འགྲོ་བ་མར་ཁུ་བཙགས་ཐག་ཆོད་པས་བརྫིས་པའི་གཏོར་

ཆེན་གཏོར་གདུགས་གནམ་གདན་ལ་རེག་ལ་ཁད་བྱེད་པ་༢ དེའི་མདུན་བླ་བྲང་ཀུན་བདེ་གླིང་

གི་ལོ་གཏོར་རྒྱུ་གོང་མཚུངས་དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་༡ དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟླ་བསྐང་གཏོར་མ། 

ཟོར་ལེབ་ཆེ་བ་༣ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོར་ཆུང་༡༣ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་༢ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་

བཅས་དམར་པོ་ཡིན། མགོན་དཀར་དང་བསྟན་མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་དཀར་པོ་

གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད། བླ་བྲང་དང་། གྲྭ་ཚང་། གཉེར་ཚང་། དབུ་ཆོས་གཉིས། དངུལ་གཉེར་ཁག་

གསུམ་བཅས་སོ་སོའ་ིཟླ་བསྐང་གཏོར་མ་གོང་མཚུངས་ཚར་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད།

རྒྱུན་དུ་མགོན་པོ་བ་བླ་བྲང་ཁོངས་གཏོགས་མི་བཞི། གཉེར་ཚང་ཁོངས་གཏོགས་མི་

བཞི། བླ་བྲང་ཀུན་བདེ་གླིང་གི་མི་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་མི་དགུ་ཡོད་པའི་བགྲེས་པ་དེས་བླ་མ་

དབུ་མཛད་དམ་རྡརོ་སླབོ་མཛད་རྒྱུ། བགྲེས་འགོ་མི་གཅིག་གིས་སིལ་སྙན། དེ་འགོ་བྱིངས་འདྲེན། 

དེ་འགོ་མི་གཉིས་ཀྱིས་སྦུབ། དེ་འགོ་མི་བཞིས་རྔ་རྡུང་རྒྱུ་བཅས་མི་དགུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་དེས་

མཆོད་གཡོག་གི་བྱ་བ་མཆོད་པ་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། གཏོར་གསོས་རྒྱག་རྒྱུ། འཕྲིན་བཅོལ་གཏོང་

རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་ཡིན།

མདོར་ན། མགོན་ཁང་འདི་ཉིད་ནང་འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་སོགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལྟར་ལས་མི་

འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། ལྷ་མོ་དང་བསྟན་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་

མཆོད་པ་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་ཁང་བཅའ་ཡིག༼གུང་རུ་མཁན་ཆེན་

གྱི་གསུང་བྲིས་མ་ཞིག་མགོན་ཁང་ནང་སྔོན་ཡོད་འདུག༽ལྟར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་

རྣམས་བོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་བྱིང་འདྲེན་ཟུར་པ་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་

ཀྱི་ཐུགས་བློར་གང་ངེས་པ་རྣམས་དག་ཐེར་ཞུ་དག་ཐེངས་སྔ་རྗེས་དང་བཅས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་བྲིས་ཁུལ་ལགས་ན། འགལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ཚེ་མྱུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོའ་ི

སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །

མགོན་ཁང་ནང་དུ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚེས་གྲངས་རེའུ་མིག་འདི་ལྟར་

བཞེངས་དགོས་པ་གཤམ་གསལ།

ཟླ་རེའི་ཚེས་གྲངས།             གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཡུལ།                      མཆོད་རྩམ།

ཚེས་ ༣           བསྐང་གཏོར་དང་བསྟན་མའི་གཤེགས་གཏོར་བཅས།         གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༥   སྐུ་ལྔའི་གཤེགས་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ་  གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༨  རྣམ་སྲས་ཁང་གི་བསྐང་གཏོར་དང་གུར་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་བཞིའི་གཤེགས་

གཏོར།         གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༡༠  སེང་གདོང་མའི་ཚོགས་དང་ལྷ་མོའ་ིགཤེགས་གཏོར།  གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༡༣ མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་གཏོར་དང་། ཞལ་ཟས། བླ་བྲང་།

ཚེས་ ༡༤  མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་གཏོར།   གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༡༥  ཟླ་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ།   བླ་བྲང་།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཚེས་ ༡༥  མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ་གྱི་གཤེགས་གཏོར།   གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༡༨  ཟླ་གཏོར་དང་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ།

ཚེས་ ༢༡ གུར་ཞལ་གཤེགས་གཏོར་དང་། ཞལ་ཟས།   བླ་བྲང་།

ཚེས་ ༢༣ རྣམ་སྲས་གུར་ཞལ་བཞིའི་གཤེགས་གཏོར།   གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༢༥ ལྷ་མོའ་ིགཤེགས་གཏོར།     གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༢༩ མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་གཏོར།   གཉེར་ཚང་།

ཚེས་ ༣༠ བསྐང་གཏོར་དང་། མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རིལ་

བུ།         བླ་བྲང་།

འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་འགག་གི་རྩིག་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་

བཤས་པ་ཡིན།

སྨྲས་པ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ། །

དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་དམར་ཟོར་རྒྱལ། །

ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ངལ་གསོས་སོགས། །

འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱ།ི །

ཆོས་སོྐྱང་ངང་གིས་འདུ་བའ་ིགནས། །

ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུ་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །

བཀྲིས་སོྒ་མང་མགོན་ཁང་དུ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །

འཇུག་སོྒ་ཡོ་ཆས་རྣམ་བཞག་དང་། །

ཆོ་ག་རྟ་དབྱངས་གཏོར་བཟོ་དང་། །

སྒྲིག་ཚུགས་སྔར་སོྲལ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །

ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༸བདུན་པ། བཀྲིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་རྩོད་རིམ།

བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་རྩོད་པ་ཧོར་ཁོངས་སུ་མི་ལུས་ཆེད་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའ་ིརྩོད་རིམ་གཤམ་

གསལ།

ཀ༽ཐོག་མར་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ལ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཞོགས་ཆོས་དང་སྐུ་རིམ་

གཉིས་ལ། འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་དབུ་ནས་དང་། གུང་ཚིགས་ལ་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། བར་ཆོས་

ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག །གུང་ཚིགས་ལ་མཛོད་གནས་དང་པོ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ལྟུང་

བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའ་ིརྣམ་བཞག །གུང་ཚིགས་ལ་མཛོད་གནས་གཉིས་པ། དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ལ་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་བཞག །གུང་ཚིགས་ལ་མཛོད་གནས་གསུམ་པ། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་སྤང་

ལྟུང་དང་འབའ་ཞིག་པ་བཅས། གུང་ཚིགས་ལ་མཛོད་གནས་བཞི་པ། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་གཞི་

སྨད་དབུ་ནས་དང་། གུང་ཚིགས་ལ་མཛོད་གནས་ལྔ་པ། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཞོགས་ཆོས་ལ་གཞི་

སྨད་འཕྲོས། སྲོད་ཆོས་ལ་དུས་ཚིགས་དང་། སྤྱི་བསྟན་འགྲོ་རེས། གུང་ཚིགས་ལ་གནས་དྲུག་

པ། ལྔ་མཆོད་ལ་ལས་ཀྱི་གཞི། གུང་ཚིགས་ལ་གནས་བདུན་པ། སྲོད་ཆོས་དུས་ཚིགས་དང་། སྤྱི་

བསྟན་འགྲོ་རེས་བྱེད།

ཁ༽བཀའ་རམས་འགོ་གི་འཛིན་གྲྭ་ལ། དགུན་ཆསོ་ཆེན་མརོ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པའོ་ི

མཐའ་དཔྱོད་དབུ་ནས་དང་། གུང་ཚིགས་ལ་འདུལ་བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བར་ཆོས་ལ་

རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས། གུང་ཚིགས་ལ་སྔོན་ཆོག་དར་ཆོག །དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་རང་བཞིན་

གྱི་རྟགས་ཡང་དག །གུང་ཚིགས་ལ་མཁན་སློབ་རྣམ་བཞག །དབྱར་ཆོས་དང་པོར་མ་དམིགས་

པའི་རྟགས། གུང་ཚིགས་ལ་ལྔ་ཚན། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར། རང་ལུགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའ་ི

མཚན་ཉིད། གུང་ཚིགས་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྒྱས་བཤད། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་ལེའུ་གཉིས་པའི་དབུ་

ནས་དང་། གུང་ཚིགས་ལ་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་པ་བཅས། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭར་ལེའུ་གཉིས་པའི་

གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གུང་ཚིགས་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅས། ལྔ་མཆོད་ལ་ལེའུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གཉིས་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། གུང་ཚིགས་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ། གཞི་

སྟོད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་གས་འཐུས།

ག༽མཛོད་འཛིན་གྲྭའི་བརྩི་བཞག་ལ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་བར་ཆོས་གཉིས་ལ་

གནས་དང་པོ་དང་། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་ལྔ་མཆོད་པར་གནས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་

བར་རིམ་བཞིན་ཡིན།

ང་༽དབུ་མ་རྙིང་པ་ལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་། བར་ཆོས་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གྲུབ་

དོན་སྨད་ཆ། ཟུར་བཀོལ་ཐལ་བཟློག་སྨད་ཆ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་། དབྱར་ཆོས་དང་པོ། 

དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་གསུམ་ལ་ཟུར་བཀོལ་ཚད་འགོག་དང་ལུང་འགོག །ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚད་མ། 

ཐལ་ཕྲེང་རྩ་འཇུག་དང་བཅས་པའི་བདག་འགོག །སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་གཉིས། 

ཟུར་བཀལོ་ཆུ་འབབ། ས་དཀར་ཆསོ་གྲྭའི་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ཟུར་བཀལོ་ས་ལྷག་

མ། སྲོད་ཆོས་ལ་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་དང་། ཚད་འགོག་འགྲོ་རེས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་

སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ཟུར་བཀོལ་འབྲས་བུའི་ས་བཅས་སོ། །

ཅ༽དབུ་མ་གསར་པ་ལ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་མ་རྫོགས་བར་དུ། 

སྐབས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས། དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། བར་ཆོས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། 

དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན། དབྱར་

ཆསོ་ཆེན་མརོ་རིང་སངོ་། ཟུར་བཀལོ་མཉམ་ཉིད་བཅུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན། དགག་བྱ་ངསོ་འཛིན་

བཅས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་ས་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ལྔ་མཆོད་གསུམ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གྲུབ་དོན་སྟོད་ཆ། 

ཟུར་བཀོལ་ཐལ་བཟློག་སྟོད་ཆ་བཅས།

ཆ༽ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་བསྒོམ། རྣམ་

པ་མདོར་བསྟན། ཟུར་བཀོལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། དཔྱིད་ཆོས་དང་པོར་ཐལ་ཕྲེང་གཞི་ཤེས་

ཀྱི་རྣམ་པ། ཟུར་བཀོལ་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པ། ཟུར་བཀོལ་སེམས་གནས་དགུ །དབྱར་ཆོས་དང་པོར་ཐལ་ཕྲེང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཟུར་

བཀོལ་ཞི་ལྷག་གཉིས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དང་། སྦྱོར་

བ་ཉི་ཤ ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན། ཟུར་བཀོལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། སྟོན་

ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་བཞི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཟུར་

བཀོལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 

ཟུར་བཀོལ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ། ལྔ་མཆོད་ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་

གསུམ། ཟུར་བཀོལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་མཐར་ཕུད། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས་བློ་རིག་བར་

གྱི་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་ལ་སྲོད་ཆོས། སྐབས་གསུམ་པ། སྐབས་ལྔ་པ། སྐབས་བརྒྱད་པ་བཅས་རེས་མོས་

ཀྱིས་རྩོད་པ་ཆ་ཚང་གཉིས་འགྲོ་དགོས།

ཇ༽སྐབས་དང་པོའ་ིའཛིན་གྲྭར། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཟུར་

བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྒྱས་བཤད། དཔྱིད་ཆོས་དང་པོར། ཐལ་ཕྲེང་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་

དང་། ཟུར་བཀོལ་གྲུབ་དོན། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར། ཤིང་སློང་དང་པོའ་ིབར་ཐལ་ཕྲེང་ཡོངས་

འཛིན་དང་། ཟུར་བཀོལ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་དང་། སྔོན་པོ་ཟེར་བ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་

དངསོ་པ་ོསྔ་ཕྱི་གཉིས། ཤིང་སླངོ་གཉིས་པ་ནས་ཐལ་ཕྲེང་རིགས་དང་། ཟུར་བཀལོ་རྫས་བཏགས་

དང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་སྐོར། དབྱར་ཆོས་དང་པོར། ཐལ་ཕྲེང་སྤོང་གཉེན། ཟུར་བཀོལ་དགག་

བྱ་ངོས་འཛིན་དང་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག །དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་

དགངོས་ལྡེམ་དགོངས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཟུར་བཀལོ་རྣམ་རིག་

ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བའི་སྐརོ་དང་། འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞི། སྟནོ་ཆསོ་ཆེན་མརོ། ཐལ་

ཕྲེང་སྒྲུབ་པ་བཞི་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་སྐབས་

གཉིས་པའི་སྟོད་ཆ། ཟུར་བཀོལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྩོད་སོྤང་། ལྔ་མཆོད་ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་

སྐབས་གཉིས་པའི་སྨད་ཆ་དང་། ཟུར་བཀོལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་བཅས།

ཉ༽གཞུང་གོང་གི་འཛིན་གྲྭར། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཟུར་བཀལོ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྐརོ། དཔྱིད་ཆསོ་དང་པརོ་ཤིང་སླངོ་དང་པའོ་ིབར་དགསོ་

སོགས་ཆོས་བཞི་དང་དེ་ནས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྐོར། ཟུར་བཀོལ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་སྐོར། 

དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར། ཤིང་སློང་དང་པོའ་ིབར་ཐལ་ཕྲེང་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། ཟུར་བཀོལ་ཀུན་

གཞི་སྤྱི་བཤད་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད། ཟུར་བཀོལ་ཀུན་གཞི་རྒྱས་བཤད། 

དབྱར་ཆོས་དང་པོར། ཐལ་ཕྲེང་གདམས་ངག་སྐོར་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཉོན་ཡིད་སྐོར། དབྱར་ཆོས་

ཆེན་མརོ། ཐལ་ཕྲེང་བདེན་གཉིས། ཟུར་བཀལོ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲསོ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་

མའི་སྐོར། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་བདེན་བཞི་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཤིང་སློང་དང་པོའ་ིབར་

དྲང་ངེས་མཆོད་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིང་སློང་གཉིས་པའི་བར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་རྟོན་བཞིའི་

སྐོར་རིམ་བཞིན། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭར་ཐལ་ཕྲེང་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཟུར་བཀོལ་དྲི་ཞུས་སྐོར། ལྔ་མཆོད་

ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་མངོན་ཤེས་སྐོར་དང་། ཟུར་བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན།

ཏ༽གཞུང་འགོ་འཛིན་གྲྭར། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་བྱམས་གཞུང་དང་། ཟུར་

བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤ འི་སྤྱི་བཤད། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་ལེགས་བཤད་གསེར་

འཕྲེང་བཅས། དཔྱིད་ཆོས་དང་པོར། ཐལ་ཕྲེང་ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་

ཤའི་རྒྱུན་ཞུགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མརོ། ཤིང་སླངོ་དང་པོའ་ིབར་ཐལ་ཕྲེང་གཅིག་དུ་བྲལ་དགག་

བྱ་ངོས་འཛིན་བར་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་འངོ་སྐོར། དེ་ནས་ཐལ་ཕྲེང་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡོངས་

རྫོགས་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་མི་འངོ་། དབྱར་ཆོས་དང་པོར་ཐལ་ཕྲེང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུ་ཚུལ་

དང་། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་མི་འངོ་འཕྲོས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་མྱང་འདས་དང་། ཟུར་

བཀོལ་དགྲ་བཅོམ་སྐོར་བཅས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོར། ཐལ་ཕྲེང་སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། 

ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཤད། ས་དཀར་ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། 

ཟུར་བཀོལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་མཆོད་ཆོས་གྲྭར། ཐལ་ཕྲེང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་

འཁོར་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བཅས།

ཐ༽དོན་བདུན་ཅུའི་འཛིན་གྲྭར། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིབར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཐལ་ཕྲེང་དནོ་བདུན་ཅུ་དང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་བཅས། རྩདོ་པ་ཆ་ཚང་སྔནོ་སངོ་རྗེས། སྟནོ་ཆསོ་

ཆེན་མརོ་ཤིང་རྟའི་སྲལོ་འབྱེད། ས་དཀར་ཆསོ་གྲྭར། སླབོ་དཔནོ་སྔ་མའི་མན་ངག ལྔ་མཆདོ་ཆསོ་

གྲྭར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཅས། དོན་བདུན་ཅུའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་

བར་གསེར་འཕྲེང་གཞིར་བཟུང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་མཆན་བཅས་སྦྲགས་ཏེ་རྩོད་སྲོལ་ཡོད།

ད༽བློ་རིག་འཛིན་གྲྭར། སྟོན་ཆོས་ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིབར་བློ་རིག་

ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོག་རིགས་རྒྱན་དང་སྡེ་བདུན་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྩོད།

ན༽རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲྭའང་དེ་དང་འདྲའ།ོ །

པ༽བསྡུས་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ལ། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བསེ་བསྡུས་གྲྭ ཀུན་མཁྱེན་

བསྡུས་གྲྭ་སོགས་གཞིར་བཟུང་ལོ་བཞིའི་རིང་བསྡུས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་རྩོད་པ་འགྲོ་ངེས་བྱེད། 

སྲོད་ཆོས་ནི་རྫས་ལྡོག་དང་། མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་འགྲོ་རེས་བྱེད། དེ་ལྟར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་

རྩོད་རིམ་སྔར་སྲོལ་གོང་འཁོད་གཞིར་བཟུང་ལ། དམར་པོས་བསྟན་བསྣུབས་རྗེས་སོག་ཡུལ་

ནས་རྩོད་པ་སྔོན་སོང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་ཆད་སྟབས། གྲྭ་ཚང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་

རྩོད་ཤ གས་ཆེ་ཆུང་གིས་རྩོད་པ་གོང་མར་སྤོ་དགོས་མིན་བབས་སྟུན་ནང་གསེས་རྩོད་ལུགས་

ཅུང་མི་འདྲ་བ་མཛད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། །

བསྡུས་གྲྭའི་སྲོད་ཆོས་དང་། བརྩི་བཞག་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་སྔོན་

གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། དེ་མིན་ས་ལམ། གྲུབ་མཐའ། ཆོས་འབྱུང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤ ། རྟེན་འབྲེལ། ཀུན་

གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་མ་གཏོགས་རྟགས་རིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་པོད་ལྔའི་བརྩི་བཞག་དང་

སྲོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཀྱིས་

མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པ་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་སྲོལ་མེད།

ཞོགས་ཆོས་དང་སྐུ་རིམ་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་དང་། ཉིན་ཆོས་ལ་ཟུར་བཀོལ་རྩོད་རྒྱུ་

ཡིན།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བརྒྱད་པ། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདུ་
ཁང་གི་དབྱིབས་བཀོད་དང་རྟེན་གཙོ་ཁག་གི་རྣམ་གཞག་ཆོས་གྲྭ་

གོང་འོག་དང་བཅས་པ།

གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དགོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པས་གྲྭ་

ཚང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཞེས་གྲགས། འདུ་ཁང་ནང་ཀྭ་རིང་བཅུ་གཉིས་བརྩིས་པས་བསྡོམས་ཀ་བ་

གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྒ་ོའཕོྱར་འགོ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱནོ་དང་། མདུན་ངསོ་ཐགོ་

བརྩེགས་གཉིས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཡོད།

མདུན་ངོས་རྡོ་གཅལ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཡར་རྡོའ་ིསྐས་ཐེམ་བཅུ་གསུམ་དང༌། སླར་

ཡང་དབུས་སུ་རྡོའ་ིསྐས་ཐེམ་བཞི་འཛེགས་རྗེས་སྒོ་འཕྱོར་འགོ་ཏུ་སླེབ། སྒོ་འཕོྱར་རོྡ་སྐས་ཀྱི་

གཡས་གཡོན་སྤེན་པད་ཡོད་པ་དམིགས་བཀར་ཡིན་ཞེས་གྲགས། སྒོ་འཕྱོར་ཤར་ངོས་ནས་ཐོག་

ཁར་འགྲོ་ས་རྡོ་སྐས་ཐེམ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་འགྲམ་གཡོན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་ཁང་ཡོད། དེ་ནས་

སླར་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་སྒྲོམ་སྐས་ཉིས་བསྒྲིགས་འཛེགས་རྗེས་ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་རབ་

གསལ་གྱི་ཐོག་ཁར་སླེབས། དེའི་དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐོ་ཚད་སྤྱི་སྐར་ཉིས་

བརྒྱ་བཅུ། གཡས་གཡོན་གྱི་རི་དྭགས་གཉིས་ལ་མཐོ་ཚད་སྤྱི་སྐར་བརྒྱ་དང་བཅུ། དེའི་མཚམས་

གཡས་གཡནོ་རེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐ་ོཚད་སྤྱི་ཁྲེ་གསུམ་མ་ཟིན་ཙམ་གཉིས། དེའི་

སྟེང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་

རྡུང་རིས། དེའི་མཚམས་གཡས་གཡོན་རེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབྲིང་བ་སྤྱི་ཁྲེ་གསུམ་

ལྷག་རེ། སྟེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྡུང་རིས་ཅན་ཡོད། མཐའ་གཉིས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་ཆེ་བ་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རེའི་སྟེང་དུ་སུམ་ཕབ། དེའི་འགོ་ཏུ་རྣམ་བཅུ་དབང་

ལྡན། ཛི་པར། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་

བརྒྱན་པ། ཤར་ངསོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགོ་ངསོ་སུ་ལྕང་སྐྱ་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྲནོ་མེ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་འདྲེན་སྟབོས་བཅུ་མངའ་བ་ཉི་མའི་གཉེན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངསོ་

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སོགས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་སྒོ་མོ་མང་ཕྱེ་བ། །བླ་མ་ཆོས་སྲུང་བཅས་

པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གངས་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ། །སྡེ་ཆེན་འབྲས་དཀར་

སྤུངས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་

མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང༌། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་

མི་རྗེའི་ལུང་གིས་ཏཱ་ཀཽ་ཤྲཱི། །བསྔགས་པའི་ལྕང་སྐྱའི་སྤྲུལ་མིང་ཁོ་བོ་དང༌། །དགོན་ལུང་སྒོ་མང་

མཁན་སྤྲུལ་དང་བཅས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ས་སྐྱོང་

དར་ཧན་ཆིན་ཝང་ཆེ། །རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། །ཉིད་ནས་དགྱེས་བཞིན་

མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་སྦྱར་ཏེ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འདུས་པའི་གནས། །དབང་ཕྱོགས་

འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །བཟ་ོབཀདོ་ང་ོམཚར་རྒུད་པའི་གཡུལ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་

བྱེད་རྒྱཾལ་མཚཾན་ཟུང་འདི་ལེགས་པར་བསྐྲུན། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་གི་བ་གམ་རྩེར། །ཕུལ་

བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གངྒཱའི་རྒྱུན། །དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་མཚོ་ཆེན་དང་འབྲེལ་

ཏེ། །བྱང་ཆེན་ནོར་བུའི་མཛོད་དུ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་བའི་

གནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང༌། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་

ཆེར་གཡོ་བའི། །སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་རྒྱས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོད་ཡོན་

ཟུང་གཅིག་གི །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ། །དབུ་རྨགོ་བཙན་ཞིང་ཆབ་

སྲིད་རྟག་བརྟན་ངོས། །འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མི་དབང་མཆོག་གི་

སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་དང༌། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབོྱར་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐུགས་

ཀྱི་བཞེད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་

འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོག་དམན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་རིམ་བརྒྱུད་

དེ། །ཐེག་མཆགོ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡངོས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཐར་པའི་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་

ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་མཚན་



- 623 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆེ་ལེགས་ཤིག་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གོང་གསལ་ཆིན་ཝང་མཆོག་ལ་

ངོས་དང་མཁན་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར། མི་དབང་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་

ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་སྐབས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ས་སྐྱོང་མཆོག་དང་དགོན་ལུང་སྒོ་མང་

མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ལྕང་སྐྱ་

ཏཱ་ཀཽ་ཤྲཱི་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའམ་མིང་གཞན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོྡ་རྗེར་

འབོད་པས་རབ་ཚེས་བགྲང་བྱ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་༼ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠༽ ཟླ་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་ཛ་

ཡན་ཏུ། ཞེས་དང་།

ནུབ་ངོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགོ་ངོས་སུ་འཁོད་པ་ནི།

མཐའ་ཀླས་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཆོས་སྐུའི་

ཀློང༌། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གཟི་འདོ་རྟག་འབར་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་དགེ་

ལེགས་སྩོལ། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་འདིར་ཡང༌། །མཛད་བཟང་མྱ་ངན་མེད་པའི་གྲིབ་

བསིལ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་

དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོཾ། །བརྒྱ་ཕྲག་མཾང་པོར་ཕྱེ་བའི་

རིག་གྲོལ་སྡེ། །དུས་ཀུན་བསྟི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་འདིའི་བསོད་

ནམས་དངོས་པོར་གྲུབ། །ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་འབྲས་བཟང་ནོར་བུའི་འཕྲེང༌། །གངྒཱའི་རྡུལ་

གྲངས་ལས་ཀྱང་ཆེས་བརྒལ་བ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ལྟོས་བཅས་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྐལ་བཟང་མཛེས་

པའི་རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་སླད། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་དར་ཧན་ཆིང་ཝང་ཞེས། །སྙན་པར་གྲགས་དེའི་

གཏོང་བའི་དུན་དུ་བྷི། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། །དགོན་ལུང་མཁན་སྤྲུལ་ཟུང་

ནས་ལྷག་བསམ་གྱི། །དབྱུ་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྨུགས་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་

འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ས་ཟླ་ལས་གྲུབ་རྒྱཾལ་མཚཾན་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་འདོ་བརྒྱ་འབར་བ་

འདི་བསྐྲུན་དགེས། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ཞིང༌། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཆ་རྫོགས་

བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །བདེ་ཆེན་རི་དྭགས་མཚན་མས་ཉེར་མཛེས་པ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དུས་ཀུན་ཉམས་མེད་ཤོག །ཐུཾབ་བསྟཾན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་བཤད་དུང༌། །ཟབ་དོན་

སྙིང་ལ་འབབ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ངོ་མཚར་རྒྱཾ་མཚོཾའི་ཕ་མཐར་སྤྲོ་མཛད་མགོན། །མཆོག་གི་

སྤྲུལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་སྟོན་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཞབས་སྐྱེས་རོྡ་རྗེའི་ཁྲི། །མི་ཤིགས་

རྟག་ཆོས་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤིང༌། །རིས་བྲལ་འཕགས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་

ངོས། །ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་

ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཆེར་འབར་ཞིང༌། །ཡངས་པའི་ས་འདིར་ཆེར་སྙིགས་

རྒུད་པའི་མུན། །ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བར་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །བསྟན་འགྲོའ་ིགཉེན་གྱུར་ལྕང་སྐྱ་ཏཱ་

ཀཽ་ཤྲཱི། །རྒྱུ་སྦྱོར་ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་གནས་ཤིང༌། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་

རྩེར། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིའི་བྱེད་པོ་དགོན་ལུང་མཁན་

སྤྲུལ་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྒྱལ་བའི་མཚན་མས་ཡོངས་

མཛེས་བ་གམ་དབུས། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་

ཚིག་འདི་བཞིན་དགོན་ལུང་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལྷ་རེག་རྟེན་

གསུམ་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་དོན་ལྟར་ཁང་གསར་སྐྱེ་མིང་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་

དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་

དམ་ཆོས་དོན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང༌། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཞེས་དང༌།

རྒྱལ་མཚན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་མར་སུམ་ཕབ་ཡིག་འཕྲེང་གསུམ་ཡོད་

པ་སྟེ། དང་པོར། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་

དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་

པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། ཡིག་འཕྲེང་གཉིས་པར། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་

རྟའི་སྲོལ་བཏོད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་

དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་

འདུད། །འཕྲེང་གསུམ་པར། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པའི་འདོ་ཟེར་འབུམ། །ཐར་འདོད་བློ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་

མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལྷ་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་ལ་འདུད། །ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་

འཁོད་འདུག

རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་པ་ོའདི་དང༌། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆ་གཅིག །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྒྱལ་

མཚན་ཆ་གཅིག་བཅས་ཆེ་ཆུང་སྤུས་ཚད་དང་སྦྱིན་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས།

འདུ་ཁང་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྤེན་རྒྱན་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར། དེའི་གཡས་

གཡོན་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། མཎྜལ་རེ། འདུ་ཁང་གསེང་གཡབ་སྟེང་ཟངས་དམར་ལ་

བཤའ་རྩི་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གན་ཇི་ར་སྤྱི་ཁྲེ་ཕྱེད་དོ་ཅན། གཡས་

གཡོན་དུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་གཉིས།

གཙང་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་ཡང་སྟེང་གན་ཇི་ར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་

ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཙམ་སྤུས་ལེགས་གཅིག །མཐའ་རྣམས་སུ་གསེར་ཟངས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་ཁྲེ་

གསུམ་ཅན་ཆ་གསུམ། ཡང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གན་ཇི་ར་སྤྱི་ཁྲེ་གཉིས་ལྷག་ཆ་གཅིག །སྤེན་པད་

ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མའི་སྒང་ལ་སྤེན་རྒྱན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ནརོ་བུ་མེ་འབར་ཆ་གཅིག །རྟགས་

བརྒྱད་བུམ་གཟུགས་ཆ་གཅིག །ཡང་རྟགས་བརྒྱད་དང་བ་ཞན། མཎྜལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་དང་། 

སྤེན་པད་འགོ་མའི་སྤེན་རྒྱན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མཎྜལ། ཕྱོགས་མཚམས་

སུ་དྲིལ་བུ་རེ།

སྒ་ོའཕྱརོ་འགོ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་གཡས་གཡནོ་གྱི་ཀ་གཞུའི་སྟེང་། རྫི་པར་བརྐསོ་མ་སྤུས་

ལེགས་རེ། དཀྱིལ་གྱི་ཀ་བ་བཞིའི་ཀ་གཞུའི་སྟེང་འབྲུག་རིས། གདུང་མའི་ཕྱི་ངོས་གཟུངས་ཡིག་

ལཉྫ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་འབུར་བརྐོས་རེ། གདུང་མའི་ནང་ངོས་སུ་གཟུངས་ཡིག་ལཉྫ།

དང་པ་ོསྒ་ོའཕྱརོ་འགོ་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ནུབ་ངསོ་ནས། སྡམོ་བརྩནོ་དམ་པ། ཀུན་བཟང་

འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དགའ་གདོང་། དེའི་མཚམས་ཕོ་ལྷ་མི་དབང་དུས་གྲྭ་ཁང་ཉམས་གསོའ་ི
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སྐབས་མི་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དཀར་ཆག །དེའི་མཚམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། སྲིད་པའི་

འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་ཐུབ་དབང་། འགྲམ་དུ་སྒོ་འཕྱོར་གློ་འབུར་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ། འདུ་ཁང་སྒོ་ཡི་

གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྒོ་ཡི་གཡོན་ངོས་སུ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་

༼འདི་བྲིས་ཆ་ལེགས་པ་དང་གསུང་བོྱན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། གཉེར་ཚང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འདི་

དང་། གཉེར་ཚང་རྣམ་སྲས་ཁང་དུ་འཆར་ཅན་ནུབ་རེ་བཞིན་མཆོད་མེ་ཀོང་རེ་འབུལ་དགོས།༽ 

འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་མཚམས་ཤར་ངོས་སུ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་ངོས་སུ་བསྟན་མ་ཞི་

དྲག་གཉིས། ཤར་གྱི་ལྷོ་ངོས་ནས་བྱང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་མེ་རྟ་

ལོར་སྒོ་མང་མཁན་ཐོག་ང་དགུ་པ་གུང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སྐབས་འདུ་ཁང་ཞིག་

གསོའ་ིདུས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དཀར་ཆག །དེ་མཚམས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བཅས་

དང་། སྒོ་འཕྱོར་ཤར་ནས་སྟེང་ཐོག་འགྲོ་སའི་རྡོའ་ིསྐས་ཐེམ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཅན་གྱི་ཤར་དུ་ཨ་

ཙ་ར་གླང་ཁྲིད། ནུབ་ཏུ་སོག་པོ་སྟག་ཁྲིད་བཅས།

འདུ་ཁང་གི་སྒོ་བདེན་གཉིས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་བརྐོས་མ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་

ཕིབས་བརྐོས་མའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་གྱི་ཏོག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འབྲུག་མགོ་རེ། 

སྒོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་སོག་ཡིག་གི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག་ཅེས།

འདུ་ཁང་གི་སྒོར་འཛུལ་མ་ཐག་གནམ་རྒྱན་གོས་ཆེན་གཞི་སྔོན་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་

རྩིབས་བརྒྱད་དང་རྩིབས་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཧཱུྃ་ ལཾ་ ཏྲཾ་ མཾ་ ཧྲཱི་ པཾ་ ཨཱ་ ཏཾ་ 

ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག །འཁོར་ལོའ་ིམུ་ཁྱུད་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་ཞིང་མཆོག་རྗེ་བཙུན་

བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་གུས་ཕུལ་བས། །ཏའི་ཆིང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་

སློང་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 

བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་

ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་

ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤྭོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འདི་འདྲ་བ་དྲུག །འཁོར་ལོའ་ིཕོྱགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཐའ་ཆགས་སུ་གནམ་རྒྱན་འབུལ་བ་པོས་བྲིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་འདུས་

ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །གུས་ལྡན་བསམ་བློ་བོད་གཞུང་ཨེར་ཏི་ནི། །དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཛིན་གྱིས། །གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུའི་དོན་དུ་ནི། །མེ་སྦྲུལ་ལོ་ནང་བྱང་ཕྱོགས་

སོག་ཡུལ་དུ། །ཕྱིན་ཏེ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དངུལ་སྲང་ནི། །བཞི་སྟོང་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཁང་ལེགས་གྲུབ་

པའི། །རྗེས་སུ་ཤིང་རྩི་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ། །དངུལ་སྲང་ཉི་ཤ འི་གྲངས་ལྡན་ལྷག་གོས་

ནི། །འདོམ་བཞི་གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་ནང་མཛོད་དང་། །སྤྱན་ལམ་བསྟར་བའི་གོས་བཟང་བུམ་

ལྡན་མར། །གྲུབ་པའི་གནམ་རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཇོ་ལག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་

དང་། །དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་སོགས། །སྤུན་ཚ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་

གུས་པ་ཡིས། །ཕུལ་བས་བདག་གཞན་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཞེས་དང་། 

འདུ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་བརྒྱད་ཡདོ་ནང་ནས་ཀ་རིང་བཅུ་གཉིས་ཡདོ། ཀ་

རིང་མདུན་མའི་ཀ་གཞུའི་སྟེང་ཚེ་དཔག་མེད་འབུར་བརྐོས་རེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་གཞུའི་ཕྱི་

ནང་གཉིས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་གསེར་བྲིས་རེ།

ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན།

འདུ་ཁང་སྦུག་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དབུས་མར་མི་འཁྲུགས་ལྷ་ཁང་གི་མཚན་སྔོན་ཡོད་

ཐོག་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། ཤར་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ཞེས་དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་

རྒྱལ་པོས་མཚན་གསར་དུ་འདོགས་གནང་མཛད་པ་རེད་ཅེས་གུང་རུ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་

དུ་གསལ།

ཐོག་མར་དྲི་གཙང་ཁང་དབུས་མའི་ནང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་རྒྱུ་

གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ལ་ཐོག་ཚད་

གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་ཡོད་པ་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་དགོན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་གྲགས་པ་བྱིན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཅན་གཅིག་༼འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་མཁན་ཐོག་ཉེར་དགུ་པ་ཐོར་རྒོད་དོན་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། ནད་པ་ཛ་དྲག་ཅན་དང་དོན་གལ་ཆེ་རིགས་ལ་སྒོ་མང་མི་

འཁྲུགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་འངོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་འགྲུབ་འངོ་

ཞེས་སོགས་ཐུགས་དམ་ཕེབས་པ་བཞིན་བགྱིས་ན་དེ་བཞིན་འཕྱུག་མེད་འངོ༌།༽ མི་འཁྲུགས་

པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ཚད་

ཅན། ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྐུ་རྒྱུ་གོང་མཚུངས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་

དུ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་དྲུག་ཙམ། འདི་གསུམ་སྔོན་གྱི་རྟེན་གཙོའི་གྲས་ཡིན། མི་

འཁྲུགས་པའི་གཡས་ངོས་སྐུ་རྒྱུ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་དང་

བཅས་པར་སྐུ་ཚད་ཐོག་སོ་གཅིག་གི་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པ། དེའི་འགྲམ་སྐུ་རྒྱུ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་

པའི་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མི་ཚད་མ་གཅིག །རྟེན་གཙོའི་གྲས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་

ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཇིམ་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་གཉིས་མི་ཚད་མ། སྐུ་རྒྱུ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་

པའི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མི་ཚད་མ་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས་པ། སྐུ་རྒྱུ་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་ཕན་ཆེན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་

རྒྱུ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་མི་ཚད་མ། ཇོ་བོའ་ིམདུན་དུ་འདུ་ཁང་ནང་གི་རྗེ་སྟོང་སྐུའི་

གཙོ་སྐུ་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་འདོ་ལྡན་མ་མི་ཚད་ཅན་གཅིག །སྨན་འདམ་གྱི་

རྗེ་ཚེ་འཛིན་མ་ཐོག་ཚད་ཙམ་གཅིག །ཙན་དན་གྱི་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་དང་བཅས་

པ་སྐུ་ཚད་སྐར་མ་བརྒྱ་ཙམ་གཅིག །༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་མ། མི་

འཁྲུགས་པའི་གཡོན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་མི་ཚད་ཆེ་བ་གཅིག གཞན་ཡང་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་མ། རྟེན་གཙོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུའི་སྟདོ་

ཕྱོགས་གཡས་སུ་མཁན་ཆེན་སྒ་ལེབ་དང་། གཡོན་དུ་མཁན་ཆེན་སྟག་ལེབ་བཅས་ཀྱི་གདུང་

རྟེན་མཆོད་རྟེན་གཉིས། གཞན་ཡང་སྨན་འདམ་དང་གསེར་ཟངས་ལི་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་

བསྡོམས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བཞུགས་སོ། །

གཙང་ཁང་ནུབ་ངོས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་སྔོན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆོས་འཕེལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་མ་སྔོན་ཡོད་ཐོག །རྗེས་སུ་གུང་རུ་མཁན་ཆེན་

སྐབས་གསར་བཞེངས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་དཀར། ༸སྐྱབས་རྗེ་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་

བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་དེའི་སྟེང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཕུལ་བ་སོགས་

བཞུགས།༼མཁན་ཆེན་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ།༽

གཙང་ཁང་ཤར་ངོས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་བསྙེན་

ཧྭ་ཤང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད། རྗེས་སུ་སྦ་ཏི་ཚང་ནས་ཕུལ་བའི་

གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ནང་བཞུགས་སྒྲོལ་མ་

ཞིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཤེལ་སྒོའ་ིནང་ཡོད་སྒྲོལ་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤར་ཆུའི་སྒྲོལ་མ་གསུང་

འབྱོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན། གཞན་སྐུ་རྟེན་འགའ་རེ་བཞུགས་པ་

མཐའ་དག་འབྲིར་མ་ལང་།

འདུ་ཁང་ནང་།

འདུ་ཁང་གྲལ་འགོར་༧རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། དེའི་འགྲམ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་

བཞུགས་ཁྲི་བཅས་ཡོད། གདོང་གྲལ་གྱི་ནུབ་ངོས་གྲལ་མགོར། རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་༧རྒྱལ་

བ་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲ་སྐུ་མི་ཚད་མ་དང་། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་སྐུ་

མི་ཚད་མ་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་མི་ཚད་མ་གཅིག །ཡང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མི་ཚད་མ། ༼འདི་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཕུལ་བར་གྲགས།༽ གསེར་ཟངས་ཀྱི་༧རྒྱལ་བ་

ཚངས་དབྱངས་མི་ཚད་མ། དེའི་གཡས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མགོན་པོ་མི་ཚད་མ། ༼འདི་སྦ་ཏི་ཚང་

གིས་ཕུལ་བར་གྲགས།༽ ནུབ་མཐའ་གྲལ་འགོར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་༼མཚུར་ཕུ་མགོན་པོ་

ཡང་ཟེར།༽འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་མ་གཅིག་སོགས་བཞུགས།

གདོང་གྲལ་གཡོན་ཕོྱགས་ཤར་ངོས་རིམ་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཅིག་ཞལ་ཐོག་ཚད་མ་༼འདི་ཉིད་ཐོག་མའི་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྟེན་གཙོའི་གྲས་

ཡིན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་རྗེས་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་བྱེད་

སྐབས་ང་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་འགྲོ་གསུང་འབོྱན་དུ་གྲགས། རབ་བྱུང་༡༥ ལྕགས་བྱིའི་

ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་ནད་༼ཐོར་པའི་ནད་༽ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་༸གོང་ས་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་སུ་ཐོར་པས་སྙུང་ཚུལ་བཞེས་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་

ཀྱིས་ཀྱང་ཐོར་པ་བཞེས་རྗེས་ནད་མཚམས་ཆོད་པར་གྲགས།༽ གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་ཞབས་སྙུང་

མ་མི་ཚད་ཅན། དེའི་སྟེང་ཕོྱགས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། དེའི་གཡོན་ངོས་

གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཚད་སྲིད་ལ་སྐར་མ་༩༤ ཙམ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་

དང་བཅས་པ། ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་འཇིམ་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཅིག །གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་

སྐུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཐོག་ཚད་ཅན། རྒྱ་དངུལ་གྱི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྲིད་ལ་སྐར་མ་

༡༡༦ ཅན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའ་ིའཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་མ་བཞུགས་

ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ། འཇིགས་

བྱེད་དཔའ་གཅིག་འཇིམ་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཅིག་མིན་ཙམ་༼འདི་སྟག་བྲག་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་

བཞེངས་པ་དང་འདིའི་གཟུངས་གཞུག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཤར་ལི་མ་ཡོད་པར་གྲགས།༽ ཤར་

མཐའི་གྲལ་མགོར་སེང་གདོང་མ་འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་ཅན། འདུ་ཁང་གྲལ་མགོའ་ིམཆོད་བཤམས་

ཀྱི་དྲ་མིག་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་། སྦ་ཏི་ཚང་གིས་སོག་ཡུལ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་

གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་ཙམ་སྟོང་སྐུ་ལྷག་བཅས་བཞུགས། ཤར་མཐའ་

གྲལ་གྱི་གྲལ་མཇུག་ཇ་སྒོའ་ིའགྲམ་དེར་ཁ་ཡར་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་གཤོམ་ནང་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་

མོའ་ིའཇིམ་སྐུ། འདི་དུས་འགྱུར་རྗེས་ཐོག་ཁའི་མགོན་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་སུ་གླེང༌། དེའི་འགོ་

གྲྭ་ཇའི་འཁར་རྔ་བཅས་ཡོད།

འདུ་ཁང་ནང་གི་ལྡེབས་རིས་སྐོར།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འདུ་ཁང་གི་གདོང་གྲལ་ནུབ་ངོས་གྲལ་མགོར། མཛད་བརྒྱའི་རྟེན་གཙོ་སྟོན་པ་གཙོ་

འཁརོ་གསུམ། རྒྱན་དྲུག་མཆགོ་གཉིས། དེའི་གཡས་སུ་རིམ་བཞིན་རྗེ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་

ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་འདོ་ཟེར། 

མཁས་པ་སྟག་ལེབ་བཅས།

གདོང་གྲལ་ཤར་ངོས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། མཚན་

བྱང་མི་གསལ་བའི་བླ་སྐུ་༢ མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན། རྗེ་བསོད་ནམས་

རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བཅས།

ནུབ་མཐའ་གྲལ་གྱི་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་

རྟེན་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙུག་གཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། སེང་ལྡེང་ནགས་

སྒྲོལ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་

འཁྲི་ཤིང་བཅས།

ཤར་མཐའ་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག དེ་མཚམས་བྱང་

ཆུབ་མཆོད་རྟེན། གསེར་ཐུབ། འདོ་སྲུང་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་མཛད་བརྒྱ། ཇ་སྒོའ་ིའགྲམ་དུ་

གདུགས་དཀར་བཅས།

འདུ་ཁང་གྲལ་མཇུག་ཞལ་ཡར་གཟིགས་ཤར་སྒོའ་ིའགྲམ་ནས་རིམ་བཞིན། བསྟན་མ་

དང་། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 

གཞུང་སྒོའ་ིའགྲམ་ནུབ་ངོས་རིམ་བཞིན། སེང་གདོང་མ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་རུ་འདྲེན་བཞིས་བསྐོར་

བ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཔལ་ལྡན་

དམག་ཟོར་མ་འཁོར་གདོང་ཅན་གཉིས་བཅས།

འདུ་ཁང་ཐགོ་འཁརོ་གྱི་ལྡེབས་བྲིས། དབུས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། སྟནོ་པ་གཙོ་འཁརོ་

གསུམ། ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་

པོ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ༧རྒྱལ་བ་བདུན་པ། ༧རྒྱལ་བ་བཅུ་

གསུམ་པ། ༧རྒྱལ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། པཎ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྗེ་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཀྱཻ་རྡོར། མགོན་

ཆོས་ལྷ་རྣམ་བཞི་སོགས་སོ། །

འདུ་ཁང་ནང་གསུང་རྟེན།

མི་འཁྲུགས་པའི་གཡས་ཕྱགོས་སུ། གསུང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བ་ོ༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་

པོ་ཆེ་མཐིང་ཤོག་ངོས་གསེར་བྲིས་དང་། ཕྱི་ལ་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་རི་མོ་སྤུས་ལེགས་གླེགས་

རས་ལ་གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ། པོད་རེ་རེ་བཞིན་ཀོ་བའི་ཁོ་འབོག་ནང་བཅུག་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་

གཡོན་ཕོྱགས་སུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་གཡས་གཡོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ཙ་ཀ་ལི་ཡོད་

པ་ཆ་ཚང་། དེ་མིན་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་གཅིག་དང་། འབུམ་གསེར་བྲིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་

གསེར་བྲིས། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས། སྣར་ཐང་པར་མའི་བཀའ་

འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་བཅས་མཐའ་ཀླས་

པ་བཞུགས་པས་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ཟུར་དུ་གསལ།

གཉིས་པ་གྲྭ་ཚང་རབ་གསལ་ལམ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་སྐོར།

རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཡབ་

སྲས་གསུམ་འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་མ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ༸གོང་ས་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བཞུགས། དེའི་སྦུག་ཏུ་རྣམ་སྲས་

གན་མཛོད་ཡོད་ཅིང་སྔོན་དུས་དེའི་ནང་གསེར་དངུལ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དང་དར་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་བུམ་པར་གསེར་བླུགས་ཚུལ་དུ་མཆིས་ནའང་། ད་ལྟ་མོ་

གཤམ་བུའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ཟིན་པས་འབྲི་བའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །

རབ་གསལ་ནང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཇ་མར་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་ཀྱི་མཛོད་

ཁང་ཡོད།

གསུམ་པ་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར།

ལྷ་ཁང་འདི་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་རྒྱབ་འགྲམ་དེར་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་སྤུངས་ཀླུ་

འབུམ་སོགས་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་མ་གཏོགས་མཆོད་མཇལ་མེད། རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཇ་ོབོ་

ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ཅན་སྐུ་ཚད་སྤྱི་སྐར་༩༤ དེའི་མདུན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་ལྷ་མཁྱིད་གང་

ཅན་གཉིས། གཞན་ལི་མ་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོབཞུགས། ཤར་ངསོ་ནས་རིམ་

བཞིན་རྒྱ་དངུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་

ཚད་མ་ལོན་ཙམ་གསུམ། སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག །ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་

ཚད་མ་གཅིག །ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་བཞི། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་

མ་གཅིག །དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་བཅས། འདི་ཚང་མ་རྒྱ་དངུལ་ཞེ་གཅིག་

ཡིན། གཞན་ཡང་། སྒོ་ཁྱིམ་ཡོངས་རྫོགས་གསེར་ལྗང་རྡུང་ལས་བྱས་པ་དང༌། རྒྱ་དངུལ་དང་། 

གསེར་ཟངས། ལི་མའི་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལྷ་ཁང་འདི་གཅིག་པུའི་ནང་མཆོད་

རྟེན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་པ་ནས་ཆུང་བ་གཉིས་འཇིམ་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༸རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དང་། བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་ནུབ་ངོས་༧རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དང་། དབུས་སུ་ཚོམས་ཆེན། 

ཤར་ངོར་མཁན་པོའ་ིགཟིམ་ཆུང་སོགས། གཟིམ་ཆུང་ནང་རྒྱ་དངུལ་གྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་

གསུམ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས། 

ཚོམས་ཆེན་ནང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་མ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་

ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ཙམ། ལི་མའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འབྲིར་

མ་ལང་། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་ངོས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དང་། གསོལ་ཐབ་

སོགས་ཡོད།

དེའི་འགྲམ་ནས་ཤིང་གི་སྐས་འཛེགས་ཤིག་བབ་པ་ན་འདུ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་སྒོ་ཡོད།

ལྔ་པ་སྒོ་མང་མགོན་ཁང་སྐོར།

མགོན་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི་ཤར་ངོས་སུ་མདོ་སྦུག་གཉིས་ཡོད། མགོན་ཁང་

སྦུག་མ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། མདོ་ལྕམ་གང་མ། རྟེན་གཙོ་རྒྱ་གར་བསིལ་པའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་

ནག་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་

རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་དམ་སྦྱར་མ། ༼འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཁུངས་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་

མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ།༽ དེའི་མདུན་དུ་སྐུ་རྒྱུ་སོྤས་འདམ་ལས་

གྲུབ་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱིན་ཅན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་

བཟོར་གྲགས་པ་བཞུགས་སྒྲོམ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱིམ་ཅན། དེའི་གཡས་ནས་ཏིམ་བཞིན་

ཙན་དན་དཀར་པོའ་ིའཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་༼འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་

མེད་དབང་པའོ་ིཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན།༽ གཞན་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། མགནོ་

པོ་གྲི་གུག །བདེ་མཆོག །མགོན་པོ་བྲམ་གཟུགས། མགོན་དཀར། མགོན་པོ་བེང་། ལྕམ་སྲིང་། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། དེའི་གཡས་མཐར་དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཕེབས་མི་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཚད་ཅན། ཨ་ཙ་ར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཉིས་བཅས།

རྟེན་གཙོའི་གཡོན་ངོས་ནས་རིམ་བཞིན། མགོན་དཀར་དང་། སེང་གདོང་མ། ལྷ་

མོ། གནས་ཆུང་། སེང་གདོང་མ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་༼འདི་ཆོས་ཐོག་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་གོང་ན་

བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཚམས་སྐབས་མགོན་ཁང་ནང་གདན་ཞུ་བྱ་དགོས།༽ འདི་རྣམས་སྐུ་རྒྱུ་

ཕལ་ཆེ་བ་སྨན་འདམ་དང་སྤོས་འདམ་ཞེ་གཅིག་ཡིན། ཡང་རྡོ་ནག་ཐོག་སེང་གདོང་མ་རང་

བྱོན་གཅིག་དང་། རོྡ་རིལ་ཞིག་གི་ཐོག་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བྱོན་གསལ་

བར་ཡོད། འདི་དང་མགོན་པོའ་ིབཞུགས་སྒྲོམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་

ཅན་དུ་ཡོད། སྐུ་འདི་རྣམས་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་དང་། ལི་མ་ཟེར་བ་སོགས་ཁམས་ཆེན་དང་སྐུ་

ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་ཐ་ོམཇལ་བའི་ཚེ་ན་བྱིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་ཐོ་ཨཀ་ནའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པས་དེ་ཙམ་བྱས། ཤར་ངོས་སྒེའུ་

ཁུང་འགྲམ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་སྨན་འདམ་ཐོག་ཚད་མ་འདི་ཉིད་ཕྱིས་སུ་བསམ་བློ་ཆོས་མཛད་

བྱམས་པ་འདོ་ལྡན་ལགས་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་གཟུངས་སུ་

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་དངོས་གྲུབ་དབང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་

གནང་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་དང་། སྐུ་ཕྱེད་

ཙམ་གྲུབ་པ་ན། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་

མཛད་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།

དྲུག་པ་དཔེ་མཛོད་སྐོར།

དཔེ་མཛོད་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་གཙོ་རྗེ་ཡབ་

སྲས་གསུམ་དང་། སྒྲོལ་མ་བཅས་འཇིམ་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་༼འདི་རྣམས་དུས་འགྱུར་སྐབས་

བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་ཞུས་བྱས་ཞེས་ཐོས།༽ ཡང་གཡུ་ཐོག་ལྷ་ལྕམ་ནས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་

དངུལ་གྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་བཅས་༼འདི་དེང་སྐབས་གྲྭ་ཚང་རབ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གསལ་ན་བཞུགས།༽ གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་

གསུང་འབུམ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་མཐའ་

ཡས་པ་བཞུགས་པ་ནས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་གང་འདོད་གཡར་པོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡོད།

པར་ཁང་།

དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འོག་དེར་པར་ཁང་མདོ་སྦུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ལ་

སོགས་པའི་པར་ཤིང་གིས་གང་ནས་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་ནུབ་རྒྱུད་པར་ཁང་གི་

འགྲམ་དེར་གཉེར་ཚང་གི་རྣམ་སྲས་ཁང་དང་། དེའི་ནང་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། ཛམྦྷ་

ལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་སྒྲོམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། །དེའི་འགྲམ་དེར་ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་རུང་

ཁང་ཡོད། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དེར་ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་རྩམ་ཁང་དང་། 

དེའི་འགྲམ་ཆིབས་བསྒྱུར་དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་ཁུངས་ཡོད།

གྲྭ་ཚང་ལྟག་སྒོ་འཛུལ་མ་ཐག་གྲྭ་ཚང་ཁང་གཉེར་གྱི་ལས་ཤག་དང་། དེའི་འགྲམ་མཁན་

རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་སྦུག་ནས་ཐོག་ཀར་ཕེབས་སའི་གསང་སྒོ་དང་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་

རྡོ་སྐས་ཐེམ་པ་གསུམ་མར་བབ་ནས་འདུ་ཁང་ཐོག་ཀར་སླེབས་པའི་ཤར་ངོས་ནས་རིམ་པ་

བཞིན་དངུལ་གཉེར་བཞི་བསྒྲིལ་དང་ཉིས་བསྒྲིལ་གྱི་ལས་ཤག་དང་། དེ་མཚམས་ཐོག་ཀར་འགྲོ་

སའི་ཤིང་གི་སྒྲོམ་སྐས་ཉིས་སྒྲིག་གི་འགོ་དེར་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ཁང་ཡོད། དེའི་མདུན་རྡོ་

སྐས་རིང་པོའ་ིའགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཉེར་ཚང་གི་སྤྱི་གཞུང་གཉེར་ཚང་དང་། དེའི་ཤར་ངོས་

རྡོ་སྐས་ཐེམ་པ་གསུམ་མར་བབ་ནས་རུང་ཁང་ཆེན་མོའ་ིཐོག་ཀར་སླེབ།

དེའི་ཐགོ་ཀར་གཉེར་ཚང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་། སྤྱི་གཞུང་རུང་ཁང་། ཤར་

ངསོ་སུ་གཉེར་ཚང་གཏརོ་སྒྲུབ་ཁང་བཅས་ཡདོ། གཉེར་ཚང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པ་ཆེན་པོའ་ིའདྲ་སྐུ་གནམ་གཟིགས་མི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། །

གྲྭ་ཚང་གི་རུང་ཁང་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཀ་བ་དགུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད་པ་

བཅས་སོ། །

སྨྲས་པ།

སོྔན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་འདྲེན་བཞ་ིཔ་ཡིས། །

འགོྲ་རྣམས་ཐར་པ་མཆོག་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིཐབས། །

མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་པ་རྣམས། །

སྡུད་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེའ་ིརིས་སུ་སྤེལ། །

དུས་དེར་སོྔན་བོྱན་མེས་པོའ་ིབོླ་ཅན་རྣམས། །

ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་ལས་ཐལ་ཟིན་ཀྱང་། །

མཛད་རྗེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཟ་འོག་རིས། །

བསུབ་ཀྱང་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ལྷང་ངེར་འཆར། །

དེ་སླད་འཆར་ཟླ་སོ་སོའ་ིམཛད་རིམ་དང་། །

རྟ་འདུར་དབྱངས་དང་གཞུང་ཆེན་རོྩད་རིམ་དང་། །

བླང་དོར་བསླབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་རིམ་པ་རྣམས། །

མ་བཅོས་སྔར་སོྲལ་ཇི་བཞིན་གསལ་པོར་བཀོད། །

ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དགུ་པ། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཟུར་བརྗོད་ལས།

གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཁང་ཚན་མི་ཚན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན།

ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ།

ཁང་ཚན་ཆེ་ཁག་བཞི།

༡༽ཧར་གདོང་ཁང་ཚན།

༢༽བསམ་བློ་ཁང་ཚན།

༣༽གུང་རུ་ཁང་ཚན།

༤༽བྲ་སྟི་ཁང་ཚན་བཅས།

ཁང་ཚན་འབྲིང་ཁག་བརྒྱད།

༡༽ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན།

༢༽རྟ་དབོན་ཁང་ཚན།

༣༽གཞུང་པ་ཁང་ཚན།

༤༽མངའ་རིས་ཁང་ཚན།

༥༽ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༦༽བྲ་ཉེ་ཁང་ཚན།

༧༽འཆད་པ་ཁང་ཚན།

༨༽བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་བཅས།

ཁང་ཚན་ཆུང་ཁག་བཞི།

༡༽འགག་ཤིང་ཁང་ཚན།

༢༽རེབ་ཙ་ཁང་ཚན།

༣༽ཆུ་བཟང་ཁང་ཚན།

༤༽ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་བཅས།

སྒོ་མང་ཁོངས་མི་ཚན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་ནས།

ཧར་གདོང་ཁོངས་ནས་མི་ཚན་དགུ།

༡༽མཚོ་ཁ་མི་ཚན།

༢༽ཝ་ཤ ལ་མི་ཚན།

༣༽འཇུར་ཕྱེད་མི་ཚན།

༤༽ཧོར་མི་ཚན།

༥༽ཐོར་རྒོད་མི་ཚན།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༦༽བཙན་པོ་མི་ཚན།

༧༽དགོན་ལུང་མི་ཚན།

༨༽ལ་མོ་མི་ཚན།

༩༽བེ་རི་མི་ཚན་བཅས།

ཧོར་འཇུར་ཕྱེད་གཉིས་ཐོག་མར་མི་ཚན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་༸རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་

སྐབས་ཙམ་ལ་མི་ཚན་གཉིས་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་འདུག །བཙན་པོ་དང་དགོན་ལུང་གཉིས་

ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཧར་གདོང་དང་ཞིང་པ་རྣམས་བསམ་བློའ་ིཁོངས་སུ་འགྲོ་དགོས་སྟབས་མི་

ཚན་འདི་གཉིས་ཧར་བསམ་གཉིས་ཀའི་ཁུངས་སུ་གཞོན་ཁྲལ་འགྲོ་དགོས།

ལ་མོ་མི་ཚན་དང་བེ་རི་མི་ཚན་དུས་ཕྱིས་ཟུར་དུ་མེད་པར་ཝ་ཤ ལ་མི་ཚན་ཁོངས་སུ་

ཡོད། བཟོ་པའི་རའི་ཤར་བརྒྱུད་ཁ་མར་ལོག་གི་ཚོམས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མོ་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་

ཡིན་པར་གྲགས། གྲ་རྒྱུན་ནི་དབུས་ཁུལ་གྱི་ལ་མོ་ནས་ཡིན་པ་དང་། བེ་རི་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་

སོགས་གར་ཡོད་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ལ། གྲ་རྒྱུན་ནི་བྱང་གི་བེ་རི་ཞེས་གསལ་བ་ཙམ་ལས་ལུང་

ཚན་གང་ཡིན་གསལ་ངོ་མ་འཕྲོད།

བསམ་བློའ་ིཁོངས་མི་ཚན་བཅུ།

༡༽ཁལ་ཁ་མི་ཚན།

༢༽དགོན་ལུང་མི་ཚན།

༣༽ཐང་རིང་མི་ཚན།

༤༽བཙན་པོ་མི་ཚན།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༥༽བིས་མདོ་མི་ཚན།

༦༽སྐུ་འབུམ་མི་ཚན།

༧༽གྲོ་ཚང་མི་ཚན།

༨༽བ་ཇོ་མི་ཚན།

༩༽ལན་ཧྭ་ཐི་མི་ཚན།

༡༠༽ལམ་པ་མི་ཚན་བཅས།

ལམ་པ་འདི་སྔནོ་དུས་ཁང་ཚན་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག །རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅའ་

ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་གི་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་པ་རབ་

འབྱམས་པ་་་་་་རྟགས། ཞེས་འཁོད་འདུག །འནོ་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བསམ་བློའ་ིམི་ཚན་ཁོངས་སུ་ཡོད་

ཀྱང་ཁང་ཚན་ནང་གཞོན་ཁྲལ་འགྲོ་མི་དགོས། མི་ཚན་འདིའི་ནང་ཧར་བསམ་གཉིས་ཀའི་གྲྭ་པ་

ཡོད། གྲྭ་རྒྱུན་ནི་སྟོད་ལུང་ལམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབུས་གཙང་ཉེ་འཁོར་གང་ས་ནས་ཡོད།

༡༽ཉན་པོ་མི་ཚན། འདི་ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་ཁོངས་ཡིན། གྲྭ་རྒྱུན་འཕན་པོ་ཉན་པོ་སོགས་

དབུས་གཙང་ཉེ་འཁོར་གང་ས་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད།

༡༽བོད་གཞུང་མི་ཚན།

༢༽དགའ་གདོང་མི་ཚན། མི་ཚན་འདི་གཉིས་ནང་དབུས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཁང་ཚན་ཁྱད་

མེད་གང་ནས་ཀྱང་འཛུལ་ཆགོ །འནོ་ཀྱང་གྲྭ་ཚད་ཡདོ་སྟབས་གང་འདདོ་འཛུལ་ས་མེད། སྒ་ོམང་

ཁོངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བཞེངས་སྐབས་མི་ཚན་འདི་གཉིས་ཁོངས་ནས་རེས་མོས་

ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལས་གང་བྱུང་བྱུང་འགྲོ་ས་མེད།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གོང་གསལ་ཁང་ཚན་མི་ཚན་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་བཞུགས་ཡུལ་སྤྱི་ཁང་ཁག་

བསྡོམས་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མིང་དང་། སྤྱི་ཁང་རེ་རེའི་ནང་ཁང་མིག་ཅི་

ཡོད་བཅས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་༼ཆ༽ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

མཇུག་ཏུ་གསལ་བར་འཁོད་འདུག་པས་འདིར་བསྐྱར་དུ་འབྲི་བའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད་ཅི་ཡོད་དང་སོ་སོའ་ིལས་འགན།

༡༽ཐོག་མར་མཚུངས་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་

དང་།

༢༽ཆསོ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ོགྲྭ་ཚང་དགེ་སྐསོ་གཅིག་དང་། ཞལ་འདནོ་ཆསོ་སྤྱདོ་ཀྱི་རིམ་

པ་དབུ་བསྐུལ་མཛད་མཁན་དབུ་མཛད་གཅིག་བཅས་འདི་གཉིས་ལ་དབུ་ཆོས་གཉིས་ཟེར།

༣༽གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་རྫས་བདག་བཟུང་མཛད་མཁན་ཧར་གདོང་། བསམ་བློ། བྲ་སྟི། གུང་

རུ་བཅས་ཀྱི་བགྲེས་པ་མི་བཞི་ལ་ཕྱག་སྦུག་བཞི་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བླ་བྲང་ཕྱག་

མཛོད་གཅིག་བཅས་ལ་སྦུག་པ་བླ་ཕྱག་ལྔ་ཟེར། འདི་ལྔ་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་ལྟ་བུ་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་

སྦུག་ཁང་དུ་འཚོག་དགོས། དེའི་ཐོག་དུས་ཕྱིས་གཅིག་འཕར་བས་དྲུང་ཡིག་རྒན་གཞོན་གཉིས་

བཅས་ཀྱང་ཡོད།

༤༽བྲ་གུང་གཉིས་ཀྱི་ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྣ་ཆེན་གཉིས་ཟེར། ཁོང་

གཉིས་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་སྦུག་ཁང་དུ་བཅར་ནས་ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་གཉེར་པ་རེད།

༥༽ཁང་ཚན་འབྲིང་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཞུང་པ། མངའ་རིས། ཆུང་ཁག་ནང་ནས་

ཆུ་བཟང་དང་ཐེ་པོ་བཅས་ཀྱི་ཁང་ཚན་རྒན་གང་རུང་གཅིག་ལོ་འཁོར་གཅིག་རིང་ཕྱག་སྦུག་

ཁང་དུ་བཅར་དགོས། དེ་ལ་སྣ་གཡོག་ཟེར་ལ་གུང་རུའི་ཚོགས་སྟེང་ནས་བསྐོ་དགོས། བྲ་ཏིའི་

ཁོངས་ནས་སྣ་གཡོག་འངོ་སྲོལ་མེད།

༦༽ཆོས་ཐོག་སྐབས་ཉིན་ལྟར་གྲྭ་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་ཤར་

ནུབ་གཉིས།

༧༽ཕྱག་སྦུག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟགོ་གད་བདར་བྱེད་མཁན་རབ་གསལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དཀོན་གཉེར་མི་གཉིས།

༨༽གྲྭ་ཚང་གི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་མིག་ལྟ་བྱེད་པོ་གྲྭ་ཚང་ཁང་གཉེར་གཅིག་དང་

རོགས་བྱེད་གཅིག །

༩༽རུང་ཁང་ཆེན་མོའ་ིནང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་འབྱུང་མིན་

དམིགས་བསལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཇ་མ་ཇ་གཡོག་གཉིས་༼འདུ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཇ་མའི་རྩིས་ཁུངས་སུ་ཡོད།༽དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་ནང་མས་ཀྱང་ཁུར་མཉམ་

ལེན་བྱེད་དགོས།

༡༠༽ཆོས་གྲྭ་གོང་འགོ་གཉིས་ཀར་གད་བདར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་ཆོས་སྲུང་བ་མི་

གཅིག་བཅས་ཡོད།

༡༡༽གྲྭ་ཇ་ཚོགས་སྐབས་གཙོ་བོ་དགེ་སྐོས་ལགས་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ་དང་། 

དེའི་ཐོག་ཆབ་རིལ་ཆབ་གཡོག་གཉིས།

༡༢༽ཆོས་གྲྭ་ཚོགས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་དགེ་སྐོས་དང་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་སོགས་

བཀའ་རམས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁུར་མཉམ་ལེན་གནང་སྲོལ། དཔེར་ན་འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་

ཞིག་གི་ནང་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡདོ་ན། བཀའ་རམས་སྦུག་པ་ནས་དེར་ཐད་ཀར་བཀའ་

བཀྱོན་མི་གནང་བར། བཀའ་རམས་གསར་པར། བཀའ་རམས་གསར་པ་ཞེས་བོས་ནས། ཕར་

ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་གས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་སྨོས་ཏེ་གསུང་

སྲོལ་ནི་སྒྲིག་ལམ་བྱ་སྤུ་གནོན་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ།

ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་སྐོར།

༡༽མཚུངས་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་བསྐོས་དང་། དུས་ཡུན་ལོ་དྲུག་ཡིན།
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༢༽དབུ་ཆསོ་གཉིས་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་ནས་ཐད་ཀར་བསྐ་ོབཞག་གནང་རྒྱུ་དང་། དགུན་

ཆོས་དགེ་སྐོས་དགེ་བཤེས་དང་དབྱར་ཆོས་དགེ་སྐོས་ཕལ་ཆེར་བླ་རྒྱུད་པ་ཕྱོགས་ནས་བཞེངས་

སྲོལ། དགེ་སྐོས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། དབུ་མཛད་དུས་ཡུན་ལོ་དྲུག་ཡིན།

༣༽གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སྦུག་མི་བཞི་ཁང་ཚན་སོ་སོའ་ིཁུངས་ནས་བསྐོ་རྒྱུ་དང་། བླ་བྲང་

ཕྱག་མཛོད་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ་ཡིན།

༤༽གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས་ཐགོ་མར་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་གཙོས་ཕྱག་སྦུག་ཁང་ནས་ཤག་

ཚང་ཆེ་ཁག་གཉིས་ལ་རེ་བཅོལ་གནང་རྗེས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འསོ་མི་འདྲ་གཉིས་རེའི་མཚན་

ཐོ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས་གཞུང་བསྐོས་དང་། དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་

ཡིན།

༥༽ཆབ་རིལ་ཆབ་གཡགོ་གཉིས་དང་། རབ་གསལ་དཀནོ་གཉེར་གཉིས། མགནོ་གཡགོ་

གཉིས། གྲྭ་ཚང་ཁང་གཉེར། ཆོས་སྲུང་བ་བཅས་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས་ནས་བསྐོ་རྒྱུ། དུས་ཡུན་

ལོ་གསུམ་ཡིན།

༦༽རྗེས་སོར་གྲྭ་ཇའི་མེ་ཤིང་སྤྱི་སོ་ནས་འདོན་དགོས་ཡོད་སྟབས་ཇ་མ་ཇ་གཡོག་

གཉིས་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ་དང་། དུས་ཡུན་ལོ་བཅུ་ཡིན།

༧༽དགེ་སྐོས་ཀྱི་ནང་མ་དགེ་སྐོས་སོ་སོས་བསྐོ་རྒྱུ་དང་དུས་ཡུན་དགེ་སྐོས་དང་

མཚུངས།

ལས་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་ཕྱོགས།

༡༽རྒྱུན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལས་དོན་རྣམས་སྦུག་པ་བླ་ཕྱག་ལྔ་ཚོགས་སྟེང་ནས་ཐག་གཅོད་

གནང་རྒྱུ།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

༢༽དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་འཚོག་ན་སྦུག་པ་བླ་ཕྱག་ལྔའི་སྟེང་དབུ་ཆོས་གཉིས་བཅས་མི་

བདུན་ཡོད།

༣༽དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་གནང་ན་ཚོགས་འདུ་བཅུ་བཞི་འཚོག་རྒྱུ། དེ་ནི་དབུ་ཆོས་གཉིས། 

སྦུག་པ་བླ་ཕྱག་ལྔ། གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་གཉིས། ཧ་བསམ་བྲ་གུང་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཏེ་སྣ་ཆེན་

བཞི། སྣ་གཡོག་གཅིག་བཅས་བཅུ་བཞི་འཚོག་རྒྱུ།

༤༽དེ་ལས་རྒྱས་པ་གནང་ན་དེའི་སྟེང་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་སྟེང་ནས་ཐག་

གཅོད་གནང་རྒྱུ་བཅས་སོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་
མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ལས་

བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་ཡིག་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤང་རྟགོས་ལྷས་རྩེན་ལང་ཚོའི་བཞིན་རས་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་

སྟུག་པའོ་ིསྨིན་མའི་གར། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ཟུར་མིག་གཡ་ོབ་ཅན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཁྱདོ་སྙིང་

གི་ཐིག་ལེར་རོལ། །དཔལ་སྟུག་གསང་གསུམ་འཆི་མེད་འདུན་ས་ནས། །རྨད་བྱུང་སྔོན་མེད་

མཛད་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །མ་སྨད་སྙིང་སྟོབས་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བའི་དབྱངས། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་

ཙོང་ཁ་པ་དེ་རྒྱལ། །ངཾག་དབཾང་བློཾ་གཏེར་བསྐལ་བཟཾང་ཐུབཾ་དབང་བསྟཾན། །རྒྱཾ་ཆེན་དབྱར་གྱི་

མཚོཾ་བཞིན་སྤེལ་བའི་སླད། །འཇིཾགས་བྲཾལ་ས་གསུམ་དབཾང་ཕྱུགཾ་ཕྱོགཾས་ཀུན་ལཾས། །རྣམ་ཾཔར་

རྒྱལཾ་བའི་མགོན་པོ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཀྲཾ་ཤིཾས་ལུང་རྟོགས་ཆེན་པོའ་ིཐོད་ཡངས་ལས། །ཚད་མེད་

ཕན་བདེའི་དལ་འགྲོ་འབབ་པའི་སྒོཾ། །མཾང་ཕྱེའི་སྡེ་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིགར། །རིམ་

བསྒྱུར་བཤེས་གཉེན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་འདུད། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱིལ་

བ། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་འདུས་བའི་མཚོར། །འཆད་ཉན་སྒྲཾ་དབྱཾངས་ལེགཾས་

བཤཾད་ཆར་འབེབས་གླིཾང་། །བཤེས་གཉེན་གངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མི་འགྱུར་

བདེ་ཆེན་མགྲིན་སྔོན་མིག་ཡངས་ལས། །གང་འདུལ་གར་གྱིས་སྙེམས་པའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །མ་

རུངས་འདོད་ལྷའི་ལུས་འཇོམས་བཀའ་སྲུང་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོས་ལས་འདི་

སྒྲུབས། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ། སྐབས་

དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དམ་པ་

དང་། །དད་དང་ཆོས་ཉན་དམ་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་རྙེད་ཀྱི། །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་

པར་སྤོངས། །གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །ཆོས་ཐོས་མི་འགྱུར་སྲིད་པ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་

རྙེད་ཟིན་གྱི། །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འ་ོསྐོལ་གྱིས་ཆེས་ཤིན་

ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

དུས་འདིར། བག་མེད་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། གཏན་གྱི་འདུན་མའི་གཞི་ལེགས་པར་

ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་

འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་མ་སྨད་པ་གྱོན་

པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་འདྲེན་

མཆོག་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེག་མོའ་ིརྣ་

རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་གང་གི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་

སྙན་པསོ་ལེགས་པར་བསྩལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ནི། ཐར་པ་འདདོ་པ་དག་གི་འཇུག་ངགོས་

ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སླབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས། སྟནོ་པའི་དམ་ཆསོ་རྣམ་གཉིས་

ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་

ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་

ཉམས་སུ་བསྟར་བ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་

པས་གཞི་བཟུང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 

སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་

རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་

དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །དེ་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསླབ་པ་

གསུམ། །དེ་དག་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་

གསུངས། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་

བའི་མཆགོ །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡནོ་ཏན་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་སྤོང་

བའི་སྲུང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོ་དེར་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལས་ཐོས་པ་མང་པོས་བསྐྱབ་མི་ནུས། ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་

པ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་

ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་མིན། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་

དང་། སུམ་བརྒྱ་བར། ཉནོ་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་

སྤོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབོྱར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་

འཇོམས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་

ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་

ལ་གནས་པའི་གཡག་རྔ་མ་བག་ཡདོ་པས་བསྲུང་བ། རྔ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་རྐྱངོ་བར་རྩེ་མ་ོསྟེང་

དུ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཡང་བག་ཡོད་པར་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་

པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། མད་ོལས། སྲགོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་

ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བསྲུང་རིགས་པས། འདིར་ཡང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་

ཤིང་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ངེས་དོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བྱེ་བ་

ཐེར་འབུམ་སོགས་འགྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་

བཞིན་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་

མཁྱེན་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རིང་ལུགས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་བསྟན་པ། རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྫོགས་

ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ཉེ་བར་འགུགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་

འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་རྡུང་བར་མཛད་པ། བཤད་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་

གནས། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་

གི་རོལ་མཚོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ངམ་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཞེས་

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་རྒྱུའི་རིམ་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་དོན་བཞིན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལ། སྤྱིར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། ལྷག་

ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པསོ། སྡམོ་པ་མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟེན་བརྟགས་པ་ནས་

བཟུང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པར་མི་བལྟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་

ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

དགོངས་པ་འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྡེ་འདིར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེ་བ་

ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མིང་བཏགས་

ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྡེ་འདིར་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ། གང་དུ་འང་མི་གཏོགས་པའི་

མི་ཡན་མི་ཡོང་བ་ཐོག་མ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འངོས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་

དང་གནས་པ་དང་། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཡདོ་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བར་ཆད་མེད་ཚེ་

རབ་བྱུང་གི་རྟགས་རྣམས་བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དགེ་རྒན་ནས་

བླ་བྲང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྙན་གསན་གཞེས་བརྡ་ཕུལ། གཞན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འངོས་པ་རྣམས་

ལ་བསླབ་སྐྱནོ་དང་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པའམ། དབྱུང་འསོ་ཀྱི་ནག་ཆེན་ལ་ཐུག་པ། སྐྲ་



- 651 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

བཅད་གོས་བསྒྱུར་ཙམ་དང་། ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་

བརྟགས་ནས། དགག་བྱ་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཚེ་གོང་བཞིན་སྙན་གསན་

ཕུལ་ནས། ཉུང་ཇ་དང་མཇལ་དར་བཅས་པས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་

གཞན་དུ་བསྡུས་གྲྭ་མ་བརྩད་པ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱབས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་བློ་འཛིན་དང་བསྟུན་ཁ་

དོག་དཀར་དམར་ནས་དང་། བསྡུས་གྲྭ་སྔོན་སོང་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཚེ། རྒྱན་འཇུག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་

བསྟུན་གཞུང་གསར་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་མིང་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་གང་ཡིན་དེར་འཇུག་རྒྱུའི་བླ་

དམ་འབྱར་མ་དགེ་རྒན་ནས་དགེ་བསྐོས་ལ་ངོས་སྦྱོར་གྱིས་ཐོག་མར་ཆོས་གྲྭ་ལ་འཇུག །ཆོས་

ཐོག་གཉིས་གསུམ་སོང་ནས་རང་གིས་དད་འདུན་ཡོད་ངེས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་

བསྟེན་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་

ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་བས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་

ཐེབས་པར་གྱིས། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཞྭ་འབུད་གཟན་འབེབས་བྱེད་པས་

མཚོན་རྒན་གཞོན་རྩིས་འཇོག་གོ་མ་ལོག་པར་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དུད་འགྲོ་ཕན་

ཚུན་གྱིས་རྒན་རིམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། 

འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སླངོ་དག་དེ་བས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སླངོ་རྒན་རབས་རྣམས་

ལ་མིང་ནས་འབདོ་པར་མི་བྱ། རུས་ནས་འབདོ་པར་མི་བྱ། བཙུན་པ་ཞེས་བརྗདོ་པ་དང་། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའ།ོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། རབ་བྱུང་

གི་ཆས་རྣམས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལས་གཟབ་འཕྱོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཐེར་གཟན་ཐེར་ཤམ། ཤམ་

ཐབས་སུལ་མང་རྒྱ་ག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཚོན་ཅན། སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ་དང་། གསེར་མ། 

འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། རྒྱ་ལྷམ་ལྕགས་འཛེར་ཅན། གྲི་དང་སྨྱུག་སྒྲོག་གང་ཚག་རྣམས་སྤང་པར་གྲྭ་

བ་སྤྱིས་ཁུར་དུ་བླང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་ལས་སྣེ་ཀུན་གྱིས་འཕྲོག་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡུལ་དུས་

དང་བསྟུན་པའི་སྟོད་འགག་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་

དགོས།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་དངོས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། ཆོས་གྲྭའི་

སྒྲིག་ལམ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། གྲྭ་ཇ་ལ་

འཁར་བརྡ་མ་བྱུང་བར་མི་འདུ་ཞིང་འཁར་བརྡ་བྱུང་ཚེ་ཞྭ་ཟླ་གམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་

འདུས་ཏེ། སྒོ་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ནང་རིམ་ནས་རྒན་རིམ་ལྟར་འཁོད། དེ་ནས་དགེ་བསྐོས་སྒོ་ཁང་

དུ་ཕེབས་པ་དང་ཚོགས་བརྡའི་འཁར་རྔ་བཏང་བས་རྒན་རིམ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་ནང་

དུ་ཞུགས་ནས། གདོང་གྲལ་སྐད་གྲལ་དང་། གཞན་མ་བསླབ་གྲལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་

དགསོ་ཏེ། མད་ོརྩ་བ་ལས། ས་ོསརོ་ཐར་བའི་སྡམོ་པ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའ།ོ །མཉམ་

ན་རྒན་པ་ལའ་ོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གྲལ་རྣམས་འབུར་ཀྱོག་མེད་པར་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་

པ་བཞིན་གང་ལེགས་སུ་འཁོད་པ་ལས། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཁ་སྣ་མ་བཀབ་པར་

མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ། གཉིད་དང་གླེང་མོ་ལག་རྩེད་མིག་ཡེངས་ཁ་བཏུམ་ཞིང་གཞོགས་

གཅུས་པ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། མགོ་ཧ་ཅང་བསྒུར་ཏེ་སྡོད་པ་སོགས་མི་

བྱེད། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་དང་ལྕེས་བལྡག་པ། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་

སོགས་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇུག་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་དགེ་

འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་

བྱ། ཆོས་རའི་ཤིང་ལ་བསྙེས་པ་དང་། གོས་སོགས་འགེལ་བ། ཆོས་ར་དང་འདུ་ཁང་དུ་མཆིལ་

སྣབས་འདོར་བ། སྒོག་ཙོང་ཟོས་ནས་ཀུན་རར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་

གྲོ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཞལ་འདོན་དཀྱུས་མ་བཅས་ལ་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད། ཇ་དང་པོའ་ིརྗེས་སུ་

བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་དང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་

པ་དང་བསྟན་པའི་སེལ་འཇུག་ནག་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲུབ་ཚར་གཅིག །སྐྱབས་

འགྲོ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། རྒྱན་འཇུག་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས། བསྟོད་ཆེན་བཞིས་གཙོས་ཆོས་སྤྱོད་རྟ་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་གང་ལེགས་ལས་

སྣང་བར་གང་ཤར་གྱི་འདོན་པ་མི་འདོན་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་བླང་། ཇ་གཉིས་པ་དང་། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་གཟུངས། ཇ་བཞི་པར། འདདོ་རྒུའི་ཆར་འབེབས། ཇ་རྗེས་སུ་རྣམ་འཇམོས་

གཟུངས་ཐུང་གང་མང་། གཏོར་འབུལ་ནི། མགོན་པའི་གཏོར་འབུལ་གང་ཐུགས་མ་རྒྱལ་དབང་

ལྔ་པའི་གསུང་། བ་ོདངོ་ཕྱགོས་ལས་པའི་གསུང་ལྷ་མའོ་ིགཏརོ་འབུལ་ཡངོས་གྲགས་རབ་འབྱམས་

མ། བསྟན་མའི་གཏོར་འབུལ་གངས་རིས་མ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། གནས་

ཆུང་གི་གཏོར་འབུལ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་། །མཚམས་འདིར་སྔོན་གྱི་

ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཡང་འབོད་ཆོས་དབྱིངས་མ་གུང་ཐང་གསུང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་མཁས་

གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་

གསུངས་པ་རྣམས་འདོན། མཇུག་ཏུ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་འདོན་སྲོལ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་འདི་འབྲེལ་ཆེ་བས་བྱ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཚར་

གཅིག །བདག་གཞན་མ་བར་རྟ་བཏང་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས། རིམ་བཞིན་གྲོལ། དམིགས་བསལ་

ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་ཚོགས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་

བྱུང་ཚེ་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞྭ་ཕབ་སྟེ་དགོངས་ཞུ་བྱེད། ལག་བདེ་བ་བསྡུས་གྲྭ་བས་བྱེད་མ་འདང་

ཚེ་གཞུང་གསར་ནས་སློང་། ཕྱག་བདེ་བས་སྤྱོད་ལམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་ཇ་ནས་འདྲ་མ་

ཞུ་དགོས་པས་གྲལ་བར་དུ་འབོ་བ་དང་བྱོལ་པ་བྱུང་ཚེ་གྲལ་གདན་སོགས་ལ་གནོད་པས་དགེ་

བསྐོས་ནས་དམ་བསྒྲག་བྱེད། ཚོགས་འདུ་བ་དང་གྱེས་པའི་ཚེ་འདུ་འཛི་ལོང་གཏམ་ཚིག་ངན་

དང་ཤགས་འགྱེད་རྒྱང་སྐད་ཀུ་ཅོ། མཆོང་བ་རྒྱུག་པ་སོགས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་

བྱ། ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཤག་སོ་སོར་སྒོ་བཅད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལས། ར་སྐོར་དང་ཐོག་ཀ་

སོགས་ལ་འཚོགས་ནས་བཞད་གད་དང་མི་སྐོར་ཤག་རེར་འདུས་ནས་བྲེ་མོའ་ིགཏམ་སོགས་མི་

བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པ་དུས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཁང་བུར་ཞུགས་

ནས་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་

མེད་པའི་སེམས་གྱིས་ཤོད། །ཅེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བཟའ་བཏུང་ཟ་

རིང་ཐམས་ཅད་བཀའ་བློ་བདེ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ན་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །འགྱེད་ཚར་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་གཉེར་པ་སོགས་སྐལ་འཕར་ཡོང་འསོ་རྣམས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ལ་སྔར་ལམ་བཞིན་བྱེད། ཚོགས་སུ་དབོན་ཆོས་མཛད་མ་གཏོགས་གྲྭ་པ་གཞན་ངོ་མ་མེད་ན་

སྐལ་བ་མི་གཏོང་། ནད་པ་དང་མཚམས་པ་དགོངས་ཞུ་བྱུང་ཚེ་སྐལ་བ་སྤྲོད། ཆོས་ཐོག་སྐབས་

གུང་ཚིགས་མང་ཇ་ཡོད་ཚེ་བླ་བྲང་དུ་གྲྭ་ཇའི་གོ་ཆོད་པའི་དགོངས་ཞུ་བྱེད། ཇ་གད་བླ་བྲང་སྐུ་

ཚབ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ། 

གཏོང་སྐོར་ལ་གཉེར་པས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཕྱིན་བརྗེ་མཚམས་ལ་ལྷག་མཆོད་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་པ་

མེད་པར་ཐོན་སྤྲོད། བླ་བྲང་གཉེར་ཚང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཇ་ཐུག་ཚ་གཟིགས་རྣམས་ཚོགས་

པ་ཉིད་ལ་མ་ཁེབས་བར་མི་བྱེད། གཞན་མ་ཇ་འཕྲོ་ལུས་ཀྱང་སྤྲང་པོ་སོགས་སུ་ལའང་མི་སྟེར་

བར་ས་ལ་འཕོ་འཇུག་པའི་དོ་དམ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། ཇ་རོ་ཐབ་གཡོགས་པས་ཁྱེར་ན་ཇ་མི་

ཐོན་པའི་རྐྱེན་ཡོང་བ་འདུག་པས་ཇ་རོ་སྤུངས་ནས་འཇོག །རུང་ཁང་གི་ཐབ་རྩར་སྦྱིན་བདག་

དང་བློ་གཙང་བའི་རིགས་མ་གཏོགས། ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བའི་སྐྱ་སེར་

གང་ཡིན་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁུར་ལེན་དགེ་བསྐོས་དང་གཉེར་པ་བཅས་ནས་བྱེད། གྲྭ་ཇའི་ཚ་

གྲང་ཆུ་ཚོད་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་ཡོང་བ་ཇ་མས་ཁུར་དུ་བླང་། བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་

ཟླ་ཆོས་ལ་ཚོགས་གཏམ་གསུམ་རེ་དང་། གཞན་ལ་གཉིས་རེ་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། 

དམིགས་བསལ་སྒྲིག་འགལ་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། ཚོགས་ཆེན་

གྱི་མང་ཇ་གཏོང་སྔ་ཕྱི་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐོག་སྐབས་གནོད་པར་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་

གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ལ་བརྡ་སྤྲོད། དུས་བཟང་འཚོགས་སྐབས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་

པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ་གྲངས་མང་སོང་ནས། 

སླར་ཡང་། དམིགས་བརྩེ་མ་རྟ་ཆེན་འཐེན། དེ་ནས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག །སྒྲོལ་མ་ཚར་

གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ལེགས་བྲིས་མ་རྟ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འསོ་ལ། 

ཕྱག་བདེ་སློང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས། ཇ་མཆོད་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས། 

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། འདི་སྐད་བདག་གིས། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ། བགེགས་རིགས་མ། ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། གང་གིས་རྟེན་

ཅིང་མ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་མ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི། མ་ལུས་མ། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་མ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དབྱིངས་བཅས་རྟ་ཆེན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནས་འདུར་རྟ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་

པ་དབྱངས་འཐེན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ། 

བདག་དང་འགྲོ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་གཞན་

ཡང་། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། མཎྜལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་དབྱངས་འཐེན། ས་གཞི་སྤོས་

ཀྱིས། དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སགོས་ལྟུང་བཤགས། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པས་གཞི་བདག་

གཏོར་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་ནས། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། གང་གིས་

རྟེན་ཅིང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག །མཇུག་ཏུ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ཚིག་

བཅས་རྒྱན་འཇུག་གཙོ་བ་ོདང་། བསྟདོ་ཆེན་བཞི་དང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སགོས་དུས་མཆདོ་

གང་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྟ་འདུར་དབྱངས་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འདོན་པ་དང་། རྒྱལ་པཎ་

ཞབས་བརྟན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ། བྱམས་ཆེན་མ། པོ་ཏི་ལྔ་ཡི་

སྨོན་ལམ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཇ་མ་ནས་དགོངས་ཇར་ཚོགས་ཕེབས་

ཀྱི་སྙན་གསན་བཏང་ཡོད་ཚེ་གདན་འདྲེན་ཞུ། སློབ་དཔོན་ནས་བསྔོ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྔར་བཞིན་གདན་འདྲེན་བྱེད། རང་

ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ་

གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ནས། མྱུར་མཛད་མགོན་

པོ་ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་

ཚང་བར་ཤོག །དེ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་གཉིས་དབྱངས་འཐེན། དམིགས་བརྩེ་མ་

དབུ་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་རྒྱངས་དང་བཅས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོ་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིང་

གདུང་ཤ གས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚོགས་གྲོལ་ཏེ་རང་རང་གཟིམ་

ཤག་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་རྒུ་ལས་ལྷག་པའི་གསལོ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་

སྙན་པོ་འཐེན་བཞིན་པར་ཕེབས།

གཉིས་པ་ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་

གསུམ་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡར་འཚོགས་སྐབས་ཉི་ཚོད་ལ་བལྟས་ནས། ཆོས་གྲྭར་རང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

རང་འཛིན་གྲྭའི་ས་བཅད་དུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་ཆོས་གཉིས་ཕེབས་ནས་ལྷན་

བཞུགས་སྐབས་གསར་ཞུགས་མིང་ཡིག་ངསོ་སྦྱརོ་ཐགོ་དབུ་མཛད་ཡར་ཕེབས། དགེ་བསྐསོ་ཀྱིས་

འཛིན་གྲྭ་ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་གིས། བསྐརོ་གཡེང་ཚར་བསྟུན་

སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་ལ་སྔོན་དུ་བརྡ་འབུལ། ཕེབས་ཚར་ནས་ཞྭ་ཕུད་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་ལག་བརྡ་

བཏང་བ་དང་། དབུ་མཛད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྐད་གྲྭ་བ་དང་། དེ་ནས། བཀའ་རམས་རྣམ་གསུམ་དབུ་

ཕར་བློ་རྟགས་བསྡུས་གྲྭ་བ་བཅས་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཉམ་དུ་འཚོགས། དེ་ཡང་

གཡས་སྤུངས་གཡོན་སྤུངས་སུ་མ་སོང་བར་ཟླ་གམ་ཐང་ལ་བཏིང་བ་ལྟ་བུའི་འཚོགས་ལུགས་

ཆ་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཁུར་ལེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་པའི་ཚེ་དབུ་

མཛད་དང་བསྟུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་

པ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཚར་ནས། འཕགས་

པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་

དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་བཟླས་མཐར་བཟློག་པ་

ཚར་གསུམ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་བསྟན་འབར་

མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གཞན་མ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་ཚོགས་གྲོལ།

དེ་ནས། ཉིན་གསུམ། ཞོགས་ཆོས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་བ་དག་ཐོན་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཕྱིར་

ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་

རྒྱུ། སློབ་དཔོན་ལ་ཇ་མས་གནང་བརྡ་ཕུལ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱ། བརྩི་བཞག་མེད། དེ་ཡང་ཞོགས་

ཀའི་མང་ཇ་གྲོལ་མ་ཐག་ཆོས་རར་ཕེབས་རིམ་གྱིས་གཡས་གཡོན་གྲལ་གྱི་རིམ་པར་བཞུགས་

ནས་ཆོས་སྲུང་བས་གྲལ་མགོ་སོ་སོར་གླེགས་བམ་བཞག་པ། ཆོས་འདོན་བྱེད་པའི་ངང་ནས་

ཆོས་མར་གཏོང་། གསུང་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། ཆོས་བཏོན་ཚར་བ་དང་

གྲལ་འཇུག་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཆོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱ། དགེ་བསྐསོ་ཀྱིས་ལག་

བརྡ་བྱས་པ་དང་མཉམ་པོར་འཚོགས། ཞལ་འདོན་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་སོགས་ཤེར་

སྙིང་ཚར་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་མཐར། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་གསུམ། བགེགས་རིགས་མ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་

བསྟོད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཅེས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་

གསུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞེས་སགོས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗདོ། ཆསོ་རྒྱལ་མ། 

བདག་གཞན་མ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་ཚོགས་གྲོལ། འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི་གོ་

སར་ཟླ་བོ་བྱེད། ཟླ་བོ་མ་རྙེད་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞྭ་ཕུད་དེ་སྒུར་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུ། འཛིན་

གྲྭའི་བསྐོར་གཡེང་ཚར་ནས་བཀའ་རམས་པའི་མདུན་ནས་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་ནུད་པ་དང་

བཀའ་རམས་སྐྱརོ་དཔནོ་གྱིས་བགྲ་ོགླེང་དང་། དམ་བཅའ་གྲལ་མཇུག་ཕན་ཚུན་ནས་དང་གནས་

བརྟན་བགྲེས་སོང་རྣམས་ནས་ཟླ་བོ་ཉིས་ཆ་ཐལ་སྐད་གཏོང་། དགེ་བསྐོས་ནས་འཛིན་གྲྭ་འགོ་མ་

རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་བབ་བལྟས་ཀྱིས་གཏོང་སྐབས་དེ་མན་གྱིས་ཡར་ལངས་ནས་ཞྭ་ཕུད་ཀྱིས་

གུས་ཞབས་ཚུལ་ལྡན་བྱེད། འཁོད་ནས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོར་དཔོན་སོ་སོས་འགྲོ་གླེང་ཚུགས་ཚར་བ་

དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བརྡ་དབུལ། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངལ་

དུབ་སོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་རྩོད་པ་གང་དྲགས་ཁུར་དུ་བླང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་

བསྐོར་གཡེང་ཞིབ་མོར་བྱས་ཐོག་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་བཀའ་རམས་པ་ལ་གྲོལ་བརྡ་འབུལ། དེ་ནས་

དབུ་མ་ཡན་ལ་ལག་བརྡ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མན་ལ་ཟླ་གམ་གྱིས་བརྡ་ཕུལ་ཏེ། འཛིན་གྲྭ་རྣམས་

ཡས་རིམ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ཏེ། དགེ་བསྐོས་ཕེབས་ཚར་ནས་གཞུང་གསར་མན་བསྡུས་གྲྭ་

བཅས་རང་རང་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གྲོལ། ཡར་འཚོགས་དང་གྲོལ་སྐབས་བརྩི་བཞག་ཡོད་མེད་ལ་

མི་ལྟོས་པར་ཞྭ་མོ་བརྡབས་ནས་ཕེབས།

གྲྭ་ཇ་གོྲལ་འཕྲལ་དུ་གུང་ཚིགས་ཆོས་རར་གཞུང་གསར་མན་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་དབུ་

ཆོས་ཕེབས་སྐབས་སོ་སོས་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཚར་བ་དགོས། ཡར་འཚོགས་ལ་དམ་བཅའ་འགོྲ་

བ་བློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྡུས་གྲྭ་རྣམས་བློ་རིག་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚུགས་

ནས་གཞུང་གསར་ཡན་ནས་ཕར་ཕྱིན་མན་ཆད་བཀའ་རམས་བར་དུ་བློ་བསྐྱེད་ཞུ་བར་འགྲོ་

ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཟླ་གམ་སྐྱེལ་མི་དགོས་ཤིང་རང་སར་དམ་བཅའ་ཚུགས་དགོས། ལག་བརྡ་

བརྡབ་རིམ་བཞིན་དཀའ་རམས་འགོ་མན་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཟླ་གམ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་པ་དང་དཀའ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུགས་

ནས་འཁོད། བསྐོར་གཡེང་ཚར་སྐབས་མདུན་ནས་ཕྱིར་ནུད་བྱས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་

བཞེངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་རང་རང་གི་རྩོད་པའི་ཐད་ནས་བགྲོ་གླེང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་

འགྱུར་བ་བྱེད། བགྲོ་གླེང་གཉིས་པ་བསླང་སྟེ། བསྡུས་གྲྭ་ནས་བརྩི་བཞག་ཞུ་བར་གཏོང་། ཡོད་ཚེ་

མགྱོགས་པར་རྒྱུག་ཡོང་སྟེ་འཛིན་གྲྭར་བསྡད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་ལ་བརྡ་ཕུལ་ཏེ་ལག་བརྡ་

བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཚོགས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། 

མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ནས་སེང་གདོང་སྔགས་བཟླས། བཟློག་པ་གསུམ། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི། 

སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉིས། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་

བསྔོ་བའི་མཇུག་ཚིགས་བཅད་གང་གསུངས་ལྷན་དུ་གསུངས་ཚར་ནས་གྲོལ། བཀའ་རམས་པའི་

བརྩི་བཞག་ལན་གསུམ་གནང་བ་གསན་ཅིང་སྐྱོར་དཔོན་ནས་ཡར་སྐྱོར་ཚར་བ་དང་མཇུག་ཏུ་

ཕྱག་གསུམ་བཙལ། དེ་མན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་རང་རང་གི་གོ་སར་ཟླ་བོ་བྱེད། དེ་ནས་གོ་རིམ་

བཞིན་བརྩི་བཞག་ཉན་པའི་ཚེ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་

སྤྱོད་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཉན་ཅིང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ད་དུང་ཆོས་འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་མཉན་ནོ་

སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་དལ་བཞིན་པས་འཛིན་གྲྭར་ཕེབས། ཞལ་ཡར་ཕོྱགས་པའི་

དབུས་ནས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུམ་ཚར་བ་དང་ལྷན་དུ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་ཞིང་། དགེ་

བསྐོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད། དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཚུགས་ཤིང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་གོང་

མ་ནས་བློ་བསྐྱེད་སྟེར་བ་དང་རང་གི་བརྗེད་གསོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛིན་གྲྭ་འགོ་མ་ལ་དམ་བཅར་

འགྲོ། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་

ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ལས། ཡོད་མེད། མིན་སོགས་བརྗོད་མི་ཆོག་ཅིང་། རྟགས་གསལ་འཕེན་

པའི་ཚེ་ཡང་། རྩོད་གཞི་ངེས་པར་བླངས་ཏེ། གསལ་བ། རྟགས་དང་བཅས་པས་ངོ་དགའ་དང་

ཟོལ་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལག་པ་རྡེབ་ལུགས། གནོད་བྱེད་འཕེན་པའི་འཁོར་གསུམ་དང་སྒྲུབ་

བྱེད་འཕེན་པའི་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལུགས་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའ་ིམིག་ལྟོས་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་

ནས་ལུང་རིགས་ཚ་གད་དེ་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དམའ་འབེབས་སུན་འབྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་ངན་ཤགས་ངན་སྐྱོན་

བརྗོད་དང་མཚང་འབྲུ་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། ཆོས་གྲྭར་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་

འཆད་ཉན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པར་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་ལུང་ཕྲན་བུ་རེའི་དོན་དུ་ངལ་དུབ་

ཀྱི་མཐའ་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཆོས་གྲྭའི་

སྐབས་གཞན་དུ་ཆསོ་ཉན་དུ་འགྲ་ོབར་མི་བྱེད། ཆསོ་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་བརྩི་བཞག་

ཉན་པ་དོན་མེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ནས། དེ་བས་གནས་བསྐོར་དང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་

ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པར་མ་ཟད་མི་མཛེས་པའི་དགག་

བྱ་ཡདོ་པས་ཆསོ་གྲྭ་བས་གནས་མཇལ་དུ་མི་འགྲ།ོ དནོ་མ་ག་ོཡང་ཚིག་ཙམ་ཐསོ་པ་ལ་ཕན་ཡནོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མདོ་སྡུད་པ་བཏོན་པ་ཐི་བའི་ཕྲུ་གུས་

ཚོར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མིར་སྐྱེས་ནས་སྡུད་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱུར་བ་

དང་། ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་སྦལ་བ་གཅིག་གིས་ཐོས་པ་ཕྱིར་མར་ལྷར་སྐྱེས་

ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལྷག་པར་

རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་དང་བརྗོད་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་བཟླས་བརྗོད་

བགྱིས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

བསྐུལ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། སྙིང་པོ་རྣམ་

དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་

པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤང་། །ཐོས་པས་མྱ་

ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་

པར་བྱེད། བརྩི་བཞག་གནང་ཚར་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཡར་བཞེངས་གུས་པའི་ཚུལ་མཛད། 

དཔོན་སློབ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་བཀའ་

རམས་པ་ལ་གྲོལ་བརྡ་འབུལ། དེ་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ཚུལ་འདྲའ།ོ ༼ཞོགས་ཆོས་ལ།༽ ཆོས་

འདོན་མེད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཞུགས་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྡ་

སོགས་འདྲ། གདུགས་དཀར་མཛོ་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ནས། ཕན་ཡོན། སུས་དེ་བཞིན་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཤེགས་པའི་སྐབས་བརྩི་བཞག་ཞུ་མཁན་གཏོང་ཚུལ་འདྲ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན། བཟློག་པ། མདོར་

ན་བཅམོ་ལྡན་མ། སྨྲ་བསམ་བརྗདོ་མེད། འདི་སྐད་བདག་ཐསོ་ཞེས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། བཟླགོ་

པ། བགེགས་རིགས་མ། སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན། ཆོས་རྒྱལ་མ། 

བདག་གཞན་མ། སློབ་དཔོན་ནས་བསྔོ་བ་དང་བརྩི་བཞག་སོགས་འདྲ། བརྩི་བཞག་མེད་ཚེ་

ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་དམ་བཅའ་སོགས་དགེ་བསྐོས་ནས་ཉི་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྔར་བཞིན་བྱ། 

༼གུང་ཚིགས་ཆོས་རར་༽བརྩི་བཞག་མེད་ཚེ་དལ་བུས་འངོས་ནས་ཟླ་གམ་གྱོན་ཏེ་བསྡད་པ་

དང་། བཀའ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལངས་ནས་ཡར་འཚོགས། གདུགས་དཀར་རྒྱས་

པ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན། བཟློག་པ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཤེར་སྙིང་གསུམ། བཟློག་པ། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྒྲོལ་

མ་ཚར་གཉིས། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། ཐལ་སྐད་དང་བཅས་

ཚོགས་གྲོལ། དམ་བཅའ་སོགས་འདྲ།

དེ་ནས་དགོང་མོའ་ིསྐུ་རིམ་ལ་ཡར་འཚོགས་གུང་ཚིགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དགེ་བསྐོས་

ཀྱིས་ཉི་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས་འཚོགས། སྐུ་རིམ་གྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་

པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་དམིགས་བརྩེ་མ། དེང་བརྩམས་མ་

རྟ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི་སོགས་དང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་དབུ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དགོང་རེར་བསྐུལ་མཚམས་གཉིས་

རེ་དང་། མཇུག་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་སོགས་གསུང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་

གནས་མཆོག་ནས། སོགས་ནས་དབུ་བཙུགས་པའི་སྒྲོལ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཉིན་གསུམ་པ་

ནས་སྒྲོལ་མ་བཞི་བཞི་ཡར་སྤར་བའི་ཟླ་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། དེ་ནས་རིམ་

གྱིས་བཞི་རེས་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་སྟེ་སོ་གཅིག་བར་དང་སོ་གཅིག་ནས། ཉེར་གཅིག་བར་ཡར་

འཚོགས་བཞིན་གསུང་བ་ལ་ནས་འདྲ་མ་ཟེར། དེ་ནས། ལྷ་མོ་ལ་གུས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་

སྒྲོལ་མ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ལེགས་བྲིས་མ་དབྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། སྐུ་

ཡི་སྐྱོན་སྤངས་གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྟ་ཆེན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཞེས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་དང་། བཟློག་པ། སླར་ཡང་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེང་གདོང་མ་དབུ་བཙུགས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་པོ་རྟ་

ཆེན་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་བར་རྟ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པས་བཟླས་དམིགས་གསལ་

བཏབ་སྟེ་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱས་ནས། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི། གང་གི་

སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་དང་། བགེགས་རིགས་མ། དེ་ནས། མགྲོན་པོ་དག་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་གང་མང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས། འཇིག་རྟེན་

འདྲེན་པའི། ཚེ་གཟུངས། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐངོ་བ་ན། །དེ་ཡི་མདོ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་

མགནོ་སྐུ། །ཞེས་སགོས་དང་། གཞནོ་ནུའི་སྐུ་ལུས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཚར་བདུན་རེ། བརྩེ་ལྡན་

ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདོ་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན་མ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ། བྱམས་

ཆེན་མ། ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསུམ་རེས་མོས། མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་

གིས་སྔོན། །ཞེས་སོགས་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་དང་བདག་གཞན་མ་གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་

གསུམ་ལ་རྟ་ཆེན་འདྲ་ཞིང་དེ་གསུངས་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ་གྲོལ། དམ་བཅའ་སོགས་འདྲ། 

གཞུང་གསར་མན་ཆད་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ། མཇུག་གི་ཉིན་

གསུམ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། དེང་བརྩམས་མ་འདུར། འཇུག་པ། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་

སྡུག་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། དང་པོ་རྟ་ཆེན། གཉིས་པར་བར་རྟ། གསུམ་པ་འདུར་འདོན་བྱེད། 

སང་ཉིན་ཤིང་སློང་ཡིན་ཚེ། སེང་གདོང་མ་དེ་ལྟར་བྱེད། མཇུག་གི་ཉིན་གཉིས་པའི་སྐུ་རིམ་ཞལ་

འདོན་ཡར་ཚོགས་དང་འདྲ། རོྡ་གཅལ་སོྤས་བསྐོར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་དང་། ཚེས་ཆ་ལེགས་

པའི་ཉིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དུས་བཟང་སྔར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དུས་

བཟང་། མཇུག་གི་གནམ་གང་ལ་དུས་བཟང་ཞལ་འདོན། གོང་བཞིན་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་གཙོ་

བོ། ཟླ་ཆོས་ལ་ཤིང་སློང་བཞི། གྲྭ་ཇ་ཉིན་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔ། དེ་ཡང་བླ་བྲང་ལ་གཞེས་བརྡ་དང་། དབུ་

ཆོས་སོགས་ལ་གནངས་བརྡ། ཚོགས་ལ་སང་བརྡ། ཆོས་དཀྱིལ་སྔོན་རྒྱབ་ལ་ཤིང་སློང་གཉིས་རེ་

གཏོང་། དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་བླ་གཉེར་ཐུན་མོང་ནས་བབས་བལྟས་ཀྱིས་ཤིང་སློང་གཏོང་། 

བར་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཐོག་ལ་ཤིང་སློང་གཉིས། ཉིན་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲྭ་ཇ། ཉི་ཤ ་ཆོས་ཐོག་ལ་ཤིང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

སློང་གསུམ་གཏོང་བ་ལས་སྣང་བ་གང་དྲན་མི་བྱེད། ཆོས་ཐོག་སྐབས་གུང་ཚིགས་མང་ཇ་ཡོད་

ཚེ་གྲྭ་ཇའི་གོ་ཆོད་པ་ཞེས་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ན་ཆོག་པས་དེ་བཞིན་བྱ།

ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་ནི། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་

ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་འཚོགས། པ་ོཏ་ལ་ཞེས་དང་། སྒྲལོ་མ་ཚར་གསུམ། ཕན་ཡནོ། སྒྲལོ་གསལོ། 

ལེགས་བྲིས་མ་དབྱངས། བཅོམ་འདས་མ་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་གཉིས་ལ་རྟ་ཆེན། སྨྲ་བསམ་

བརྗདོ་མེད་ཅེས་པས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱདོ་པའི། སེང་གདངོ་བསྙེན་པ་དང་། 

བཟློག་པ་བྱ། བགེགས་རིགས་མ། ལྟུང་བཤགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། 

ཐོག་མཐའ་མ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། བདེ་སྨོན། པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 

སློབ་དཔོན་ནས་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་མ་དང་། ཆོས་

རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་གཉིས་རྟ་ཆེན། བདག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དག་པའི་གཉིས་ཚར་གསུམ་རེ། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་རྟ་ཆེན་འཐེན་ནས། དབུ་ཞྭ་བཞེས་

ཏེ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་གྲོལ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བར་ཆོས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་དཔྱིད་

ཆོས་དང་པོ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཡར་འཚོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟླ་ཆོས། 

སློབ་དཔོན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའ་ིབཤད་པ་སྟོན་ཆོས་བར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཛོད་རྩ་

བའི་དུས་བཟང་འདྲ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཛིན་གྲྭ་ཐུག་གི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་སྐད་བཏང་། ཚེས་

བཅུ་དགུ་ཉིན་ཤིང་སློང་། ཚེས་ཉི་ཤ ་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞི་རིམ་བཞིན་གཏུགས་ནས་དམ་

བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་གཏོང་རེས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དམ་བཅའ་རྒྱུན་རིང་ཚུགས། 

གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་ལ་བརྩི་བཞག་མེད་ན་འཇུག་པ་དང་དབྱངས་འཆག་དང་། དམ་བཅའ་ནང་

ཚུགས། ཐལ་སྐད་གོ་རིམ་བཞིན་གཏོང་ཚུལ་དང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཟླ་བོ་ཉིས་ཆས་དམ་བཅའ་

ཚུགས་པ་རྣམས་རེས་མོས་བྱེད། གནམ་གང་ལ་དུས་བཟང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོས་

མཚམས་སྨནོ་ལམ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཆསོ་དང་པོ་ཡར་འཚོགས་ཉིན་བཅ་ོ

ལྔ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་པ་གཅིག་ལ་ཞོགས་ཀ་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་དབྱར་ཆོས་

གྲོལ། དེ་ཉིན་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའ་ིཡར་འཚོགས་ཟླ་ཆོས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་དུས་བཟང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན། ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་དབྱར་གླིང་དམ་བཅའ་འགག་ཐུང་འགག་རིང་ཉིན་

གཉིས་ལ་འཇོག །དབྱར་དགུན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལ་བླ་མ་གཞུང་ལས་པས་གཞུང་འགོད་

དང་། ཚིག་བཀྲ་བཅས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྒྱུན་རིང་ཚུགས་

པ་དང་། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་བླ་སྤྲུལ་སུ་ལ་

ཡང་དམིགས་བསལ་མེད། གནམ་གང་ལ་དུས་བཟང་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན། བརྒྱད་པའི་ཚེས་

གཅིག་ལ་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་གྲོལ། དབྱར་གནས་སྐབས་

ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ལ་དུས་བཟང་གི་གྲྭ་ཇ་མ་གཏོགས་གུང་ཚིགས་མང་ཇས་གོ་ཆོད་པས་ཟུར་དུ་གྲྭ་ཇ་

གཏོང་ཚུལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཆོས་ཐོག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་གཉེར་ཚང་དང་སློབ་གཉེར་

སོགས་ལེགས་ལམ་ཡོང་བས། དེ་དོན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་

ཡར་འཚོགས་ནས་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་བཟང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་

དང་བཅས་ཟླ་ཆོས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་སྟོན་ཆོས་གཉིས་པའི་ཡར་འཚོགས་ཉི་ཤ འི་

ཆོས་ཐོག་ལ་སྲོད་ཆོས་བཀའ་རམས་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དུས་ཚིགས་དང་འདུལ་

བའི་སྤྱིར་བསྟན་རེས་མོས། དབུ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་གཅིག་བྱས་ནས་ཚད་འགོག་དང་དུས་

གསུམ་རྣམ་བཞག་གཉིས་རེས་མོས། ཕར་ཕྱིན་པ་ནས་བློ་རིག་བར་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་གཅིག་བྱས་

ལ་སྐབས་གསུམ་པ། སྐབས་ལྔ་པ། སྐབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་རེས་མོས། རྟགས་རིགས་མན་ཆད་

བསྡུས་གྲྭ་ལྔ་རྣམས་མཉམ་དུ་བྱས་ནས། རྫས་ལྡོག་དང་། རྟགས་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་གཉིས་རེས་

མོས་ཀྱིས་གདངས་དང་བཅས་པས་སྲོད་ཆོས་བཏང་རིམ་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འགོ་བསྲེས་ནས་

དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་འགོ་མ་རེས་མོས་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྲེས་

ནས་དམ་བཅའ་རྒྱུན་རིང་ཚུགས་པས་རྩོད་པ་དར་བའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱེད། དེ་ཡང་སྐུ་

རིམ་འཚོགས་ནས་སྲོད་ཆོས་ཡོད་པའི་བརྡ་ཆོས་སྲུང་བས་བླ་བྲང་གི་མཆོད་མེ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་

འབུལ། སྒྲོལ་མ་དབུ་ཚུགས་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་འདྲེན་ཞུ། བསྔོ་བ་མེད་པར་སྲོད་ཆོས་རིམ་

བཞིན་བསྡུས་གྲྭའི་བར་གནང་སྟེ་གདན་འདྲེན། དགེ་བསྐོས་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྩོད་

པས་བདར་ཤ་ཆོད་པ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་ངེས་བྱེད། འཛིན་གྲྭ་མང་མ་གྲོལ་ནས་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཇུག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གཅོད་ཀྱི་བརྡ་བྱེད། བཅོ་ལྔ་

ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཉི་ཤ འི་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ །གཞན་གང་

སྤྱིར་ཟླ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལ་ཆོས་གྲྭ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཉུང་བ་བྱུང་ཚེ། དགེ་བསྐོས་

ནས་དམ་བསྒྲག་གིས་བསྐོར་གཡེང་བྱེད། བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུགས་ཡང་ཡང་བླ་མ་དང་དབུ་ཆོས་

བཅས་ནས་ལེན་དགོས་པས་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་འཛིན་གྲྭ་མར་ཕབ་སྟེ། སློབ་གཉེར་གྱི་

སྐུལ་སྦྱང་གང་དྲགས་དང་། བསྡུས་གྲྭ་བས་རྒྱན་འཇུག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་

ནས་དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་ལེན། རྒྱན་འཇུག་གི་རྒྱུགས་ཟུར་སྤྲོད་བྱུང་ཚེ། སློབ་དཔོན་ལ་ངོས་

སྦྱརོ་གཞུང་གསར་དུ་མིང་སྤསོ་ནས་སླབོ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་དམ་བསྒྲག་དང་། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་

ཀྱང་། རང་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་དང་། སྐབས་སུ་

གང་བབས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་བློ་རབ་འབྲིང་དང་བསྟུན་ནས་བློ་འཛིན་གྱི་རྒྱུགས་

ལེན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་བསླབ་བྱ་གང་དྲགས་བྱེད། དགེ་ཕྲུག་རྣམས་

ནས་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་ལ་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་

བྱེད། སློབ་གཉེར་ཡོང་མི་ཡོང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་མ་བྱས་ལ་རག་ལས་པས། ཚ་གྲང་ལྟོགས་

སྐོམ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ལ་སྐྱོར་

སྦྱངས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་བྱེད། ཟླ་བ་བཞི་པར་ཚེས་བཞི་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ། དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་

བཅ་ོལྔ་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་མཚན་འཕུད་བྱེད་སྲལོ་མ་ཉམས་པ་ཁུར་དུ་ལེན། གསུམ་པ། དེར་མ་

འདུས་པའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ནི། སློབ་དཔོན་ནས་ཀྱང་ཐུགས་གཡེང་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲིག་ལམ་

ཀུན་གྱི་རྟིང་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་བརྩི་བཞག་མ་ཆག་པ་མཛད་

དགོས་དང་། གཞི་པའི་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཚེ་བབས་འསོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཁྲོལ་ཆ་

བྱེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་

བྱ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་

དགསོ་པ་བྱུང་ན། བླ་མ་དགེ་བསྐསོ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་མེད་པར་དགངོས་པ་ཞུས་བསྟུན་བབས་གཟིགས་

ཀྱིས་ཁྲོལ་ཆ་བྱེད། ཆོས་ར་དང་གླིང་ཁྲོད་དུ་ཆས་ཀ་སྟོར་བ་རྙེད་ན། དགེ་བསྐོས་ལ་སྤྲོད། མ་སྤྲད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

པར་བདག་པོས་ངོས་ཟིན་ཚེ་བརྐུས་པ་ལྟར་བྱ། སྐབས་གང་དུ་ཡང་མིག་མངས་དང་། ཤ་ཐར་

དང་། ཤོ་སྦག །གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེད་མཁན་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་

སུ་སྐད་མཐོན་པོས་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཅིང་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག །ཕམ་པ་བཞི་དང་། 

ཆང་འཐུང་བ། གྲི་མཚོན་བརྒྱབ་པ། བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་ལ་ཁ་ལན་ལག་ལན་སློག་པ། 

མི་དཔུང་གྲལ་སྡེབ། ཚོགས་ལངས། དབང་ཤེད་ཀྱི་ངན་རྒྱབ་བྱེད་པའི་གཏེ་བོ་རྣམས་གཎྜི་ཤོག་

ཐོད་དང་བཅས་གནས་དབྱུང་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཆེན་ངོ་བརྒྱུད་མི་བྱེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུ་བླང་། 

གཞན་མ་གྲི་བཏོན་པ། ཁ་འཐབ་ལག་འཛིན་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་འཛེམས་

མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཚར་གཅོད་བྱེད། དབུ་ཆོས་བསྐོ་བཞག་ཕྱོགས་

ལྷུང་མེད་པར་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའི་སྒ་ོནས་འསོ་ཐ་ོའབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགེ་བསྐསོ་གྲྭ་རྒན་

སྒྲིག་ལམ་ངེས་པ། སྨྲ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་བ་རེ་བསྐོ། གཉེར་ཚང་ཡང་བབས་བསྟུན་གྱིས་

བསྐོས་ནས་སྲི་ཞུ་འབྱོར་བ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་ལས་སྣེ་སུ་ཐད་ནས་ཉེ་ཁ་ཕོྱགས་སྐྱོར། ངོ་དགའ་

ཟོལ་འཇོག་སྒེར་དོན་སྤྱི་ཁྱེར་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་ནོན་ངེས་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་འགལ་

ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་རྩད་གཅོད་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ལས་ཟ་འདོད་སོགས་ལས་

འབྲས་ཁྱད་གསོད་མི་ཆོག་པའི་མཇུག་སྣོན་ངེས་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་འབྲས་

བུ་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་

བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བའི་

གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་

བའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་

རྟགས་སུ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། གཞུང་གསར་གོང་

ནས་འབྲས་རམས་ལྟར་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་རྒྱན་འཇུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐོག །བཤད་པ་

བྱེད་དགོས། དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པོ་ཏི་གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་

ལ་དབྱར་གླིང་རེ་སྤྲད་ནས་རིམ་བཞིན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ནས་

བབས་འསོ་དང་བསྟུན་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་སྟེར། གཉིས་པ་མཐར་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐསོ་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པརོ་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫངོ་

ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་

ཡངས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་སྒྲིག་

འགལ་མངོན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོ་དམ་གང་

དྲགས་བྱེད་པ་དང་། མི་མངོན་པ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་

ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་དརོ་གྱི་དཔང་པ་ོམཛད་དེ་ཚུལ་མིན་ལགོ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་

ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་

སྟོངས་གྲོགས་མཛད་དེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་

དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །

སྨྲས་པ། དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འཁྱིལ་འཛིན་པའི་གཞིར། །མཁས་མང་འཆད་

རྩོད་སྒྲཾ་དབྱཾངས་ལྷུར་ལེན་པས། །མི་ངལ་ལེཾགས་བཤཾད་དོན་གཉེར་འདུས་པའི་གླིཾང་། །ངུར་སྨྲིག་

འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེའི་སླད། །ལྟ་

སྤྱོད་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོང་བ་ཡང་། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །བཀྲ་

ཾཤིསཾ་སྒོ་ཾམངཾ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པའི། །དགེ་བས་འདུས་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་

བར། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་རོལ་མོ་

ཡིས། །ཡངས་པའི་ནརོ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆསོ་གྲྭ་ཆེན་པ་ོཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་

ངམ་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་སྒྲ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བཅའ་

ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཚུངས་

མེད་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་

ང་དགུ་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གྲྭ་ཁང་ཡང་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གླིང་

ནས་བྲིས། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ད་ཕན་ལག་སོན་མ་བྱུང་སྟབས། གུང་རུ་མཁན་

ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ཨ་ལག་ཤ་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་

ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་འདི་བཞིན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་བཀོད་པར་གསུངས་

འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལོ་འཁོར་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་ཚུགས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་

དང་། དུས་བཟང་སོ་སོའ་ིཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་འཆར་

ཅན་ཆོས་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཇའི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་འདི་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་གསལ་

འདུག་པས་འདིར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །

སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གསོའ་ིདཀར་ཆག་སྒོ་འཕྱོར་ནུབ་ངོས་སུ་བཞུགས་པ།

ཕོ་ལྷ་མི་དབང་གིས་༡༧༤༦ བརྩམས།

ཁཾམསགཏྱནྱཀམྤམཧཱསཱརཿ                      སཏྭམཧོརྨིཙརསྱཧིབཱཏེན

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དྲི་

བཞོན་གྱིས། །

ཨཱཡཏརཱུདྲཙརེཎཙསཱུཏྠཉྩཿ                      ཛིཏཤིརམེརུམུནིནྡྲཙཏུརྐཱཡཿ

ཡུན་རིང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལེགས་བསྐྲུན་པ། །ཐུབ་དབང་སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་གཙུག་

ན་རྒྱལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་འཇམ་དབྱངས་

མ་ཕམ་མགོན། །དབུ་སེམས་རིགས་ལམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེར། །དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐོགས་མེད་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ། །ཚུལ་གཉིས་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་

འབར་ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་ཞིང༌། །ཐེག་གསུམ་བླང་དོར་སྲིད་ན་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་ཡུལ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ཕྱག་གི་གནས། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ཀྱང༌། །རབ་

རྨོངས་མུན་འཐིབས་དམ་ཆོས་སྲིད་པའི་མིག །རབ་གསལ་བདེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་

པའི། །རབ་བསྔགས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ལ་འདུད། །གླང་དར་སྒྲ་གཅན་གདོང་གིས་ཐུབ་

བསྟན་ཉིད། །ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་རྗེས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཐུ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རིན་བཟང་

རྔོག་ལོ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཡང་

སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་སྐུ་

མཆེད་གསུམ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་མཐའ་མེད་མ་དྲོས་

ཆུ་གཏེར་ལས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིརིན་ཆེན་བྱེ་མའི་ཚོགས། །འདྲེན་པའི་ལེགས་བཤད་

ཆུ་ཀླུང་ཀུན་མཁྱེན་མཚོར། །གྲགས་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཕྱུར་བཞིན་འབབ་དེར་འདུད། །མཁྱེན་

བརྩེའི་ལུས་སྟོབས་དར་མ་རིན་ཆེན་དང༌། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དགེ་འདུན་

གྲུབ། །འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའ་ིམཁན་བརྒྱུད་རྣམས་

ལ་འདུད། །མ་ཕམ་མདུན་ས་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛིན་ཉིད། །ས་འདིར་འཕསོ་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་འདིར། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲིས་སྒོ་མང་མཛོད། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན་པའི་ནོར། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འགྱེད་མཛད་པ། །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་

འབྱུང་གནས་དང༌། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་

གདངོ་ལྔའི་ང་ར་ོཡིས། །ས་གསུམ་འདར་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་རྟ་གདངོ་མེ་

ཡིས་སྲིད་པའི་མཚོ། །སྐེམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་

ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་བཞིས། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་མཛོད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་

མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །མཁས་པ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མདུན་ས་ན། །ཁྱིམ་པ་སྲིན་བུས་རྩོམ་པའི་འདོ་

འབྱིན་པ། །མཁས་པས་ཁྲེལ་མེད་ནན་བསྐུལ་ཅི་གཏོལ་མཆིས། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་

དཀའ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་བསྒྲུབས་བསྟན་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་

པའི་འདུས་སྡེ་བགྲང་ཡས་པ། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཇི་བཞིན། །མངོན་པར་རབ་མཛེས་

བཀྲིས་སྒ་ོམང་ཞེས། །གནམ་བསྐསོ་གངོ་མ་བདག་པ་ོཆེན་པ་ོདང༌། །མངོ་གལོ་ཨ་ོརདོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

འབངས་འཁརོ་དང༌། །བདོ་ཡུལ་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས། །ཁྱད་པར་ལྷ་བཟང་

ཁང་དང་ཕོ་ལྷ་བར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲིན་རབ་ཆེ་ཞིང༌། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་མཚོར། །མཐའ་དབུས་ཐར་འདོད་འཁོར་ལོའ་ིལག་ལྡན་ཁྱུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་

གཤོག་རླབས་རྩལ་འགྲན་ཞིང༌། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་པ་འདིའི། །གྲྭ་

ཁང་རྙིང་པ་དོག་ཅིང་རྡོ་ཤིང་ཧྲུལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མ་བྱས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །འདུ་ཁང་ཆེན་

མོ་རྟེན་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །ཟླ་བྲལ་གསར་བསྐྲུན་ཡིད་དམ་བཅས་ཟིན་ཀྱང༌། །ཉེ་ཆར་

འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡི་བཀས་བསྐུལ་ཅིང༌། །ཕུ་ཡན་

བླ་མ་སྒོ་མང་ལས་སྣེ་བཅས། །དངོས་ཆས་གྱ་ནོམ་རྣམ་གྲངས་མང་ཕུལ་ཏེ། །རེ་ལྟོས་ཆེན་པོས་

བསྐུལ་ཚིག་དབྱར་སྐྱེས་རྔ༌། །སྙན་འཇེབས་དལ་བུས་བསྒྲགས་ཚེ་མི་དབང་བདག །རྣམ་དཀར་

ལས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གཤོག་ཡངས་ཟུང༌། །ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་རོྡ་རྗེའི་ཚིག །རྡོ་ལ་རི་མོ་

བྲིས་འདྲ་དམ་བཅས་དོན། །ཤིང་གླང་ལོ་༼ཕྱི་ལོ་༡༧༤༥༽ནས་མེ་སྟག་ལོ་༼ཕྱི་ལོ་༡༧༤༦༽བར་

གྲུབ། །ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའ་ིམཐུས། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་བོད་ཡུལ་གྱི། །སྤྱི་

རྗེ་མཐོན་པོའ་ིགོ་སར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །དགོས་པ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད། །དེ་

ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། །རྣམ་དཀར་བྱ་བར་མ་ཞུམ་རློམས་སེམས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་

ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པ་བགྲང་ཡས་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་རལོ་པའི་གནས་ནི་སྒྲུབ་ལ་སྤྲ།ོ །ནམ་མཁའ་

མཛོད་དང་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །དབང་ཐབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟར། །སྔོན་མེད་

སྲིད་ན་དཀོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང༌། །འདི་ཡི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་སོང་རགས་པ་ཙམ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་

བསྒོམ་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་པ། །དྲི་མེད་བློ་མིག་ཡངས་པས་ལེགས་དཔྱད་ན། །གཟུར་གནས་ལས་

འབྲས་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་ཡིད་རབ་ཚིམ་པར་ངེས། །

དེ་ཡང་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་དབུ་བཙུགས་པའི་ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་ཤངས་ལྷ་ལུང་

རྩེ་པ་ལས་བྱེད་གཉིས། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར། དབུ་ཆུང་དགུ། བྱིངས་བརྒྱ། རྐོས་

པ་དབུ་ཆུང་གསུམ། བྱིངས་བཅུ། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན། སྨན་བླ། བྱིངས་དྲུག་ཅུ་རེ་

གསུམ། ཞལ་མཁན་གཅིག །ལྕགས་བཟོ་དབུ་ཆུང་གཅིག །བྱིངས་ལྔ། འུལ་མི་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཅས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་སྒོ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤ འི་ས། སྟེང་ཁང་ཁོར་ཡུག་ལྷ་ཁང་

གསུམ་ལ་ཀ་བ་ཉི་ཤ འི་ས། ཡང་རྩེ་བླ་བྲང་དང་བཅས་ཐོག་སོ་བཞིའི་ས། རུང་ཁང་ཀ་བ་དགུའི་

ས་སྟེང་ཁང་དང་བཅས་པ། རྡོ་གཅལ་རྒྱ་ཁྱོན་འཚམ་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕོགས་རྒྱག་སའི་

ནས་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ས་ཉིས་ཐོག །བླ་གཉེར་གྱི་རྟ་ར་དང་བཅས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་

པར་ཁྱོན་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཞི་སོང་བའི་དགོས་ཆ་ལག་འཛིན་ནང་བཞིན་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་

མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་པར་ཕོགས་

ཟུར་གསོལ། འུལ་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་གཉིས་རེ་ཉིན་ལྟར་སོང་བ་ཕོགས་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་

བསྡོམས་པ་དང༌། གླ་ལྟོ་སོགས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ཕྱག་མཛོད་ནས་དངུལ་དང་དངོས་པོ་

སྤུས་གཙང་རིན་གོང་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྤྲད་པ་བཅས་གླ་ཕོགས་ཚང་མ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་འབྲུ་

རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སོང་ཞིང༌། ཨར་སྟོན་གཏོང་མི་མངའ་རིས་གུང༌། 

ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་མ་ཡུམ་སྲས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་འཛུགས་སྟོན་གྲོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས། 

བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང༌། སྒོ་མང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བླ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྒོ་མང་གཉེར་

པ་ལས་ཐོག་པ་གཉིས། ཧར་གདོང་ཁང་ཚན། བསམ་བློ་ཁང་ཚན། བྲ་ཏི་དང་གུང་རུ་བསྒྲིལ་བ་

བཅས་ནས་དོ་དམ་ཨར་དཔོན། ལས་བྱེད། རྡོ་ཤིང༌། ལྕགས་བཟོ། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལ་

གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཞྭ་གོས། ཇ་གོས་དར་མགོ་སྣམ་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གཟབ་པ། བཟོ་

རིགས་བྱིངས་ནང་རྒྱབ་པ་ཡན་ལ་དཔའ་དར། སྟོན་མོ་སྟོན་རྒྱབ། འུལ་མི་བྱིངས་ལ་ཇ་ཆང་ཐུག་

པ་ཤ་རྩམ། ནང་འགྱེད་དངུལ་དང་ཐ་མི་ཁ་སོགས་གཟབ་རྒྱས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་

བཞུགས་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ། དགེ་འདུན་རེར་བལ་ཊཾ་རེ། 

ཇ་ཐུག་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག ཤར་རྩེ་

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བཟང་གིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་

ཐུས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མཉྫུ་ཤྲི་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། སྒོ་མང་བླ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་

པས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག །འདུལ་བ་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་

གསུམ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། སྤྱི་གཉེར་སྨོན་ལམ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི། ཏ་འནོ་ཁང་

ཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །ཆས་པ་ཁང་ཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། 

ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བདོ་གཞུང་མི་ཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་

ང་གཅིག་བཅས་གོང་གསལ་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤ ་རྩ་བཞི། གྲྭ་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་ཞལ་

འདེབས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ཨར་ཇ་ཐུག་པ་གྲྭ་ཚང་རང་

ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་བཅས་བཏང༌། རི་མོ་བའི་དོ་དམ་པར་ཨར་ཇ་ཉི་ཤ ་རྩ་དྲུག ཨར་དཔོན་

དང་ལས་བྱེད་གཉིས་བཅས་ལ་ཟུར་གསོས་སྔ་ཕྱིར། ཇ་མར་སོགས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་

དངུལ་སྲང་ཉི་ཤ ་རྩ་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ༌། ཤ་རྩམ་གྱི་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དབུ་མཛད་ཆེ་

ཆུང་དང་བཟོ་རིགས་བྱིངས་བཅས་ལ་ཟུར་གསསོ་ཐེངས་བཞིར་ཇ་མར་སགོས་རིན་གངོ་དུ་ཕབ་

པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ༌། རྩམ་རྒྱུ་དོད་བཅས་པར་དངུལ་སྲང་

ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ༌། ཀ་དར་སྒོ་དར་ཤིང་བཟང་སྟོན་མོ། སེང་གེའི་

སྤྱན་འབྱེད་སོགས་བསྡོམས་པར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རིན་གོང་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་

ཞེ་བརྒྱད་དང་ཞོ་དྲུག །ཨར་དུས་སྐུ་རིམ་ཉེར་མཁོའ་ིདགོས་ཆས་སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་

དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། 

ཤངས་ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་ལྷ་གཉེར་གྲོག་མཁར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལྡེབས་བྲིས་སྐོར་ལ། 

དབུས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་པ། གཡནོ་དུ་རྒྱལ་

བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པརོ་འཁརོ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་བརྒྱུད། སྒོ་

མང་བླ་བརྒྱུད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ཐམས་

ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་དུ་དཔག་གསམ་འཁྲི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་སྒྲོལ་

མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐརོ་བ། གཡནོ་ཤར་རྒྱུད་དུ་འཁརོ་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འདོ་སྲུང་བཅས་

ལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གིས་བསྐརོ་བ། གཤམ་དུ་གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟངོ་སྤྱན་སྟངོ༌། ལྷ་ོརྒྱུད་

ཀྱི་གཞུང་སྒོའ་ིགཡས་སུ་དམག་ཟོར་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། 

མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བཞིས་བསྐོར་བ། རོྡ་རྗེ་དྲག་ལྡན་ལ་རུ་འདྲེན་གྱིས་བསྐོར་



- 672 -

མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བ། གཞུང་སྒོའ་ིགཡོན་དུ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་

སྒྲུབ་ལ་གཤིན་རྗེ་བཞིས་བསྐོར་བ། འདུ་ཁང་གསེང་གཡབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་

ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ། གཡས་སུ་ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། གཡོན་དུ་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་

སྲས་གསུམ། ཤར་དུ་སྒོ་མང་སྤྱིའི་བཞེད་པ་ལྟར། ངེད་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས། སྒོ་འཕྱོར་ལ་རྒྱལ་

ཆེན་སྡེ་བཞི། སྲིད་པ་འཁོར་ལོ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། འདུ་ཁང་སྟེང་མགོན་

ཁང་ནང་དུ་གཙོ་བོར་ཡི་དམ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་དམར་

ནག །མགོན་དཀར་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ། གཡོན་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་

དྲུག་ཞལ་འཁོར་བཅས། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་

རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་གཤིན་རྗེ་བཞིས་བསྐོར་བ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། 

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་

དབྱངས། ཚེ་རིང་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་སོང་བ་གྲང་གསེར་

ཐུར་སྲང་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔ། གསེར་ཤོག་འབུམ་ཐེར་བཞི། གཙང་མཚལ་ཐུར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྒྱ་མཚལ་

ཐུར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །སྲ་རྩི་དབྱེར་ཕུད་བཅུ་བན་བདུན། ལི་ཁྲི་ཐུར་སྲང་

སུམ་བརྒྱ་དང་ཞོ་ལྔ། ཁམ་མཚལ་ཐུར་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བ་བླ་འདེགས་ཁལ་

བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་དང་ཉག་བཞི། ལྡོང་རོས་འདེགས་ཁལ་བདུན་ཅུ་དང་ཉག་བཅོ་ལྔ༌། རམས་

འདེགས་ཁལ་གཉིས། སྦྱར་བརྐོས་གཟེར་རྒྱུའི་ལྕགས་འདེགས་ཁལ་གསུམ། སྤྱིན་འདེགས་ཁལ་

དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། མཐིང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤ ་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན། སྤང་མ་རུའི་ཁལ་བཅུ་དྲུག་

དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ༌། སྔོ་རྫབ་རུའི་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་དོ། སྤང་རྫབ་རུའི་ཁལ་དྲུག །ག་བུར་རུའི་བྲེ་

བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ཚོས་རུའི་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་ལྔ། མཚལ་དཀར་རུའི་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད། ཤེལ་ཀར་རུའི་བྲེ་

བཅུ། ཚག་རས་ཁ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔ༌། གཙང་ཤོག་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ཀོང་ཤོག་

བཅུ་དེབ་བཅོ་ལྔ༌། བོད་ཤོག་ཅུ་དེབ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོ་བརྒྱད་རྣམས་དང༌། ཞལ་འདེབས་ཞུ་

བསྡུས་སྒོ་མང་གྲྭ་དམངས་ནས་གསེར་ཤོག་བདུན་ཁྲི། སྒོ་མང་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསེར་ཤོག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཆིག་འབུམ་བཞི་སྟོང༌། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་དོན་དུ། བྲ་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། 

བསམ་བློ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། སྣེ་གདོང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 

སྤྱི་གཉེར་་་་་་་་་་་་་བླ་མ། ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བྲ་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་

འདུན་ཕུན་ཚོགས། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་བཅས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

བྱུང་ཞིང༌། རི་མོ་དོ་དམ་ལ་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་དང་དབུ་ཆེན་བཞི། དབུ་ཆུང་གཉིས། བྱིངས་མི་

གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སློབ་མ་དགུ། ཚོན་འདུལ་བ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་

ཐོབ་བསྡོམས་གཤོར་འབོ་མཁར་ཉག་གི་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོ་བཀག་དང་བཅས་པར་ཞིབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་

དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །རྩིང་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉི་ཤ ་རྩ་དྲུག །ཆང་ནས་བཙག་ཆང་རྒྱུ་བཅས་

ལ་ནས་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། ཚྭ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ཕྱུར་བ་ཁལ་ལྔ་

བཅུ་ང་བདུན། ལྡེབས་བྲིས་གསལ་སྣུམ་དང་བཅས་སྣུམ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ལུག་མགོ་

སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྒྱུར་ཆུང་ཁོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྣམས། རྒྱུ་འགྲོ་འབེབས་འསོ་ཕབ་པར་འབྲུ་

རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། ཕོགས་འཕྲོས་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་

སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །གླ་ཐོབ་སྤུས་འབྲུ་ཁལ་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །བཟང་ཇ་འདེགས་

ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །མར་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ཟུར་གསོས་ཀོ་རྩེ་

འཁོར་དྲུག་དགུ། མར་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ། ལག་གཡོག་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤ ་ཐམ་

པའི་གླ་ལྟོ་རྩིས་འབྲུ་ཁལ་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཐོབ། ཇ་མར་ཚན་རིགས་གོང་

གསལ་བཅས་ཕུད་དེ་ཕྱིན་ཚང་མ་བསྡོམས་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་

བཅུ་གོ་དགུ་རྣམས། སྒོ་མང་སྤྱི་ནས་འཛུགས་གྲོལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཉིས་ལ་དོ་དམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་

ཝ་དར་དང་ཞྭ་གོས། ཇ་གོས་ཆེན་དགུ་ཚན་བཞི། དབུ་ཆེན་བཞི་དབུ་ཆུང་གཉིས་བཅས་ལ་ཝ་

དར། སྟོན་རྒྱབ་བྱིངས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་ཝ་དར་དངུལ་འགྱེད་གོང་

གསལ་ཚང་མར་ཟུར་གསོལ། འུ་ལག་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤ ་སྐོར་ལ་རྩམ་རྒྱུར། ལས་ཞག་རིང་

ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་གཉིས་རེ། སྒ་ོམང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རོྡ་རྗེ། སྤྱི་གཉེར་གཉིས་བཅས་ནས། ད་ོདམ་

རི་མོ་བ་གོང་འཁོད་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཝ་དར། ཇ་ཆང་ཚན་གྲངས་དང་ཐ་འགྱེད་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཅས། གྲྭ་ཁང་གི་ཡོལ་བ་ཆུ་ཁེབས་དཀར་ཁུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་

འགའ་བུབས་བཞི་བཅུ། རྒྱ་ཟམ་ཆ་ཉི་ཤ ། སྦྲ་སྣམ་འདམོ་ཆིག་སྟངོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ཁྲུ་ད།ོ 

རས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། སྣམ་དཀར་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག །སྣམ་ཐེར་སྔོན་པོ་

འདོམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། སྣམ་དམར་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །སྐུད་རྒྱུ་རས་ཡུག་

བཅུ། སྒོ་ཤན་ལ་ལྕགས་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཚགས་རྒྱུར་གསེར་སྲང་

བཅོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་གསུམ་རྣམས་དང༌། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྐབས་སུ་བབ་པར། རིགས་

དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་

བཟང་པ་ོདང་ཆགོ་གྲགོས་དཔལ་ལྡན་སྟདོ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ལྔས་ལྷག་པ་

དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཆོ་ག་

བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་ཆེན་དབབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་

པོར་དབྱེ་བ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང༌། སེར་སྐྱ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེས་མང་

པོ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པའང་འཆི་མེད་ལྷའི་

འདོད་ཡོན་ཟོལ་ལ་བཀོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་

བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་གྱི། །གདུང་སེལ་བསླབ་

གསུམ་མཛེས་པའི་རྩེ་མོ་ན། །བཀྲིས་སྒོ་མང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་དབུས་དྲེགས་

ལྡན་གཏངོ་ཕདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་ཕུ་དུད་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་

ཆ་ཙམ་མི་བསྒྲུན་པའི། །ཀུན་དགའ་ར་བ་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱང༌། །བོླ་ལའང་འཆར་བཀའ་མིག་གི་བདུད་རྩི་འདིར། །རྒྱུ་དངོས་

འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་དག །སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་

པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཉེས་བྱེད་ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་རྟེན། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཤོག །དེ་ཚེ་རང་བདེ་

དོན་གཉེར་དམན་པའི་སེམས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་

བ་སྒྲོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་བཟང་ལྟར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་

ཀྱིས། །གང་གང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དེ་དེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག །དེ་

ཚེ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་

ཞིང༌། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཀྲིས་སྒོ་མང་

འདི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བས། །གུར་དཀར་ཏོག་བཞིན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་

གྱུར་ཅིག །མོང་གོལ་ཨོ་རོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱང༌། །ལས་དབང་བཙན་པོས་སྲིད་པར་

སྐྱེ་བ་ན། །ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན་བཟང་པོ། །གྲྭ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཀུན་གྱིས་

སྨོན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་

བརྒལ་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའ་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་

སེལ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་

དང༌། །མཛད་འཕྲིན་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་

འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །མོང་གོལ་ཨོ་རོད་རྒྱལ་བརྒྱུད་

འབངས་འཁོར་དང༌། །ཁྱད་པར་ཕོ་ལྷ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས། །རིང་མིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་

མྱུར་ཐབོ་ཤགོ །འཇིག་རྟེན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗངོས་འདིར། །མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩདོ་ནད་

མུག་མི་འབྱུང་ཤིང༌། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ནོར་འབྲུ་རྩི་བཅུད་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་

སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དུ། །བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་

སྤུངས་འདྲའི་གཙུག་ལག་ཁང༌། །མེ་ཆུ་རླུང་གི་གནོད་པས་མི་བརྫི་ཞིང༌། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་

གནས་དམ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །བཀྲིས་སྒ་ོམང་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རལོ་བའི་

བཀྲིས་ཤོག །ཅེས་པ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ལས་སྣེ་ཚང་མས་གྲྭ་

ཁང་འདིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལྷག་བསམ་ཁུར་

དུ་བཞེས་པ་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་

བརྟེན། ལྷག་བསམ་དད་འདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་

འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་སོགས་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་

རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའ།ོ །

སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གསོའ་ིདཀར་ཆག་མཁན་ཐོག་ང་དགུ་པ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་

གྱིས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་རྟ་༡༩༠༦ ལོར་བྲིས་པ་སྒོ་འཕྱོར་ཤར་ངོས་སུ་གསལ་

བ།

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

ལྡན་པ། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྣམ་གསུམ་གཙུག་

ན་རྒྱལ། །ངཾག་དབཾང་ལྷ་མོ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། །བློཾ་བཟཾང་རྒྱལ་བའི་ཐུབཾ་བསྟནཾ་ཡང་སྙིང་

མཛོད། །འདྲེན་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱཾ་མཚོའི་མཐའ་ཁྱབ་པས། །འཇིགཾས་བྲལཾ་ས་གསུམ་དབང་

ཕྱུགཾ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ས་སྟེང་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་རིཾན་ཆེཾན་མཛོད། །དབང་བསྒྱུར་མཁས་

གྲུབ་སྒ་ལེབ་སྟག་ལེབ་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །མཁྱེན་གཏེར་

འཇཾམ་དབྱཾངས་ལྷ་མཆོག་བཞཾད་པའཾི་སྡེ། །བླཾོ་གྲསོཾ་བསྟནཾ་པའཾི་མི་ཡི་གར་མཛད་པ། །མད་ོསྔགས་

བསྟནཾ་པའཾི་ཆོསཾ་ཀྱི་ཁང་བཟཾང་དུ། །བླཾོ་བཟཾང་རྒྱལ་བའི་ལམ་མཆོཾག་གྲུབཾ་བརྙེས་སོགས། །དངོས་

བརྒྱུད་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཕྲིན་

ལས་ཀྱི། །བསིལ་ལྡན་རྟ་གདོང་མེ་ཡིས་སྲིད་པའི་མཚོ། །སྐེམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་

པས། །དེང་འདིར་སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

གིས། །ལེགས་བསྐྲུན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་གྱི། །ཆོས་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་

ཏོག །མཆོག་ཏུ་མངོན་འཕགས་བཀྲིས་སྒོ་མང་ཞེས། །ཐུབ་གསུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་

དཔལ་འབར། །བློ་གསལ་ཐར་འདོད་འཁོར་ལོའ་ིལག་ལྡན་ཁྱུས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཤོག་

རླབས་རྩལ་འགྲན་པས།  །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །སླར་ཡང་ཆོས་

རྒྱར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་བཀའ་ལུང་བཞིན། །རྒྱུད་སྨད་དགེ་

བཤེས་བློ་བཟང་དབང་པོ་དང༌། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས། །ལུས་དང་

སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱང་ཕོྱགས་མཐའ་ཡི་དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག །ཀུན་ལ་

དད་བསྐུལ་་་་་་་་་་་་་གཤོག་ཡངས་ཟུང༌། །ཟླུམ་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་བདེ་འབྱོར་ཐོབ། །སོ་སོའ་ི

བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་རྨུགས་འཛིན་བང་མཛོད་སྒོ། །ཕྱེ་

བས་ངོ་མཚར་དཔལ་ཡོན་ངོམ་པ་བཞིན། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འདུ་ལོང་བགྲང་ཡས་སྤེལ། །དེ་ནས་

ལས་བྱེད་རྣམས་དང་གྲསོ་མཐུན་གྱིས། །གྲྭ་ཁང་སྟེང་ཤདོ་བར་གསུམ་ཨར་བཅག་དང༌། །འདེབས་

ཞལ་ལེགས་བཟོ་གཞན་ཡང་མགོན་ཁང་དུ། །རྐོས་རིགས་གསར་བསྐྲུན་ལ་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་

བསྒྲུབས། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའ་ི

ཐེམ་སྐས་རྣམས། །གསར་བསྒྲིགས་གོར་མའི་རྒྱུ་ལ་བརྐོས་རྗེས་སུ། །ལེགས་པར་བསྐྲུན་པས་

བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེའི་ཚེ་དད་ལྡན་སོ་སོའ་ིཞལ་འདེབས་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་

སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །འདུས་པའི་ཚོགས་དང་རྩེ་རྒོད་འབངས་རྣམས་ཀྱང༌། །མ་བསྐུལ་པར་

ཡང་དགེས་བཞིན་ལས་ལ་བརྩོན། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲིས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང༌། །འདི་ཡི་

ཆེད་དུ་རྒྱུ་སངོ་རགས་རིམ་ཙམ། །ཡི་རང་ཕལ་ཆེར་བསྐསོ་འདི་ལེགས་དཔྱད་ན། །ང་ོམཚར་རྨད་

བྱུང་ཡིད་རབ་ཚིམ་པར་ངེས། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང༌། དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱིས་

ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། ཨར་ལས་སྐབས་ཁང་ཚན་མི་ཚན་བླ་བྲང་ཁག་དབོན་ཆོས་འདུས་གྲྭ་

བཅས་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རིགས་དཀར་ཆག་འགདོ་པར། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་དངུལ་སྲང་

གསུམ་དང༌། ཡོངས་འཛིན་གསོལ་གཟིམ་མ་ཆེན་བཅས་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ། བྲ་ཏི་ཁང་ཚན་

ནས་དངུལ་སྲང་གཉིས། སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ནས་དངུལ་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ། འབྲས་སྤྱི་གཟིམ་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཤོད་ཟུར་པ་བསམ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔ། བོད་གཞུང་མི་ཚན་ནས་དངུལ་

སྲང་ཉི་ཤ ་རྩ་ལྔ། གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ། ཐོར་རྒོད་མི་ཚན་འགྲུལ་རིགས་ནས་

དངུལ་སྲང་ལྔ། ཁལ་ཁ་དགེ་བཤེས་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ། དན་བག་

བཤས་པ་འདས་ཆེད་དངུལ་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ། རྣམ་གྲྭ་སྐུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསེར་ཤོག་

བརྒྱ་སྦམ་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཟུབ་གཅིག །དགེ་བླ་ོགྲསོ་འདོ་ཟེར་ནས་ཞ་ོགསུམ། ཟིང་འགྲ་ོབླ་ོབཟང་

བསྟན་པ་ནས་སྲང་གཅིག །མཆོག་དམན་རང་ཁོངས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནས་སྲང་བཅུ་བདུན། 

སྐད་གྲས་སྤྱི་ནས་སྲང་བཅོ་ལྔ། འབུལ་སྡུད་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་སྲང་གཅིག །རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་

ནས་སྲང་གཉིས། གུང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ནས་སྲང་གཅིག །རྩེ་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་

ནས་སྲང་ལྔ། རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ནས་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ། གྲྭ་དམངས་ནས་བླ་

བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཞལ་འདེབས་རིམ་ཕུལ་དང་གོང་གསལ་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རིགས་

རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཅས་བྱུང༌། གྲྭ་ཚང་སྦུག་ཁོངས་

ནས་ཉམས་གསོ་ལྟག་རྒྱབ་རྡོ་སྐས་དང༌། གྲྭ་སྟེང་སེང་གཡབ་ཀ་བཏེགས་སྤར་ཁང་མགོན་ཁང་

གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྡོ་སྐས་དང་རུང་ཁང་དུ་རྡོ་ཨོར་གཅིག །ཆོས་

གྲྭའི་ནང་རོྡ་ལུང་བཞི། ཤིང་ཁང་བཅས་སུ་རྡོ་སྒྲིག་གླ་དང་རྡོ་རིན་བཅས་ལ་ཁྱོན་འབོར་དངུལ་

སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་དང་བྱིངས་བཅས་ལ་གླ་དང༌། ཤ་ཆང་བཅས་

དོད། དམངས་རྒྱུག་བཅས་པར་གླ་ཐོབ་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། 

ཚོན་གཏོང་ལྷ་བྲིས་མི་འབོར་ལ་ཤ་ཆང་དོད། གླ་ཐོབ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་རེ་གསུམ། མཚལ་སྦབ་ཆ་དང་ཚོན་རིགས་སྤྱིན་བཅུག །རག་བཏུལ་བཅས་རིམ་ཉོས་ཁྱོན་

འབོར་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཨར་བཅགས་འགོར་རྒྱུན་འགྲོ་གྲོན་གླ་

འབབ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་དང༌། ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་བཅུ་

གཅིག །འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གསུམ་དང་སྦག་ལྔ། ཇ་ཀོ་བཅུ་སྒམ་བཞི། མར་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཨར་སྣུམ་རིམ་ཉོས་རིན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། རྩམ་

རྒྱུ་འབྲུ་དང་གྲོ་ཞིབ་རྒྱུ་ཡོས་ཧྲལ་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། 
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཨར་ཁ་འདོན་མི་ཞལ་དཔོན་ཟླ་རྒྱས་ཅན་ནས་ཨར་སླེ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་རིན་

ཁྱནོ་བསྡམོས་དངུལ་སྲང་ཉི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག །ཨར་ལས་དན་བག་པ་མ་ཐེ་པའི་ཨར་བཅགས་

དམངས་རྒྱུག་བྱིངས་ལ་གླ་འབབ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། གོང་གསལ་

ཨར་བཅགས་ཉམས་གསོའ་ིསྐབས་སྒོ་མང་བླ་བྲང་ནས་ཨར་སྟོན་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཇ་མར་

གྱི་རྒྱུ་འགྲོ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་གསུམ། རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་

བཅས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་དང་དངུལ་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ་རེ། དེ་བྱིངས་རོྡ་ཤིང་མི་ངོ་སོ་སོར་ཟུབ་ཤེ་

རེ་དང་དངུལ་སྲང་མེད་ཞ་ོབདུན་རེ། དམངས་རྒྱུག་མི་གྲངས་ས་ོསརོ་དྲིན་ཕྱི་རེ་དང་དངུལ་སྲང་

མེད་ཞོ་གཅིག་སྐར་ལྔ་རེ། ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེན་ལ་སོག་དར་གཅིག་དང་དངུལ་སྲང་མེད་བདུན་

སྐར་ཞོ་ལྔ་རེ། དེ་བྱིངས་ལྷ་བྲིས་སོ་སོར་སོག་དར་རེ་དང་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་སྐར་ལྔ་རེ། ཡང་

ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་ལ་སོག་དར་དངུལ་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ། རོྡ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ལ་སོག་དར་

དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། དེ་བྱིངས་རོྡ་གཤགས་སོ་སོར་སོག་དར་རེ་དང་དངུལ་སྲང་

མེད་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ་རེ། དམངས་རྒྱུག་སོ་སོར་སོག་དར་རེ་དང་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་

བཅས་བསྩལ་བས་གོང་གསལ་འགྲོ་གྲོན་དངུལ་འབོར་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་

དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ཟུབ་ཤེ་བཅུ་སོག་དར་ངོ་གྲངས་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་དྲིན་ཕྱི་ཉེར་

བཞི། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆསོ་འཕེལ་

དཔལ་བཟང་པོ་མཛད་ཆེན་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་དགའ་སྟོད་གྱི་ཐོག་མར་གྲྭ་ཚང་རིན་

པོ་ཆེའི་འདུ་ཁང་སྒོ་འཕྱོར་མདུན་རྒྱ་རྡོའ་ིརྡོ་བཏེགས་གོང་འགོ་གཉིས་དང་འདུ་ཁང་སྒོ་མདུན་

དང་མི་འཁྲུགས་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་རྡོ་གསར་བསྐྲུན་རྒྱུ་འབྱོར་གྱི་རྡོ་རིན་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་

ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་དང་ཞ་ོལྔ་དང་སྐར་ལྔ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་དང༌། 

རྡོ་བཏེགས་ཁ་མའི་སྟེང་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བརྟག་བསྒྲིལ་དགོངས་དོན་དཀྱིལ་

འདུ་ཁང་ཞནཾ་དངཾ་གཡས་སུ་རྩྭ་དུར་བ་གཡོན་དུ་ལི་ཁྲི་དང་གཞན་ཡང་བཀྲིས་པའི་བརྐོས་

རིས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཐོག་བླ་སྤྲུལ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང༌། 

ཁྲི་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོན་ཁང་པ་བཅས་ནས་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་དང༌། ཌཱ་ཀིའི་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

གཙོ་མོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་

སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད་པའ།ོ །

སིདྡྷི་རསྟུ། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ཕུན་ཚོགས་གསེར་

ལྡན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །ལེགས་སྨནོ་ལྷུན་གྱིས་

འགྲུབ་པའི་མགོན་མཛོད་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཞི་

དུལ་ཚངས་སྤྱོད་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མགྲིན་གླུ་ལེན་མཁས་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་

མཚོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་མཆོག །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཎྜལ་ལ། །གསེར་དངུལ་འབྲུ་

ནོར་རྐང་འགྲོ་རོྡ་ཤིང་སོགས། །ཚོམ་བུར་འགོད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་མཐའ། །བརྒྱ་བྱིན་

མིག་སྟོང་བསྒྲད་ཀྱང་མཐོང་ནུས་མིན། །རྣམ་དག་བསམ་སྦྱོར་བརྩོན་པའི་ཆུ་ཕྲན་བརྒྱ། །རྣམ་

དཀར་ལེགས་བྱས་རྫིང་བུར་ཡོངས་འཁྱིལ་གཟི། །རྣམ་མང་བསྔོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྟེན་

ནས། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤུངས་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང༌། །མཐོངཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མཁར། །རྣམ་གྲོལ་གཟི་འདོ་ཆགས་པའི་

ལྷུན་པ་ོའདི། །ཐུབ་བསྟན་རལོ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་མད་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེལ་

ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་རྗེས་

ལྟ་ངན་བྲག་རི་འཇམོས། །འཇམོས་བྱེད་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོརྟག་བརྟན་ཤགོ །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྗེ་

བོའ་ིམདུན་ན་འདོན། །ལྗོངས་འདིའི་བྱ་ཐབས་སྤེལ་མཁས་ཀྲང་རྟ་རིན། །དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་

གྲོལ་བཞིན་ཞྭ་སེར་བསྟན། །དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་

ས་བོན་མྱུ་གུར་བཅས། །བཤད་སྒྲུབ་འདུས་པའི་དྲོད་གཤེར་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རིམ་གྱིས་ཕྱིན་

དྲུག་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་རྫོགས་པར། །སྐུ་བཞི་ཛམྦུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བཀྲིས་སྒོ་

མང་འདུས་པའི་སྡེ། །མི་ཉམས་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང༌། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་

ཁྱོན་དང་གངས་ལྗོངས་འདིར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་

ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་ཨར་བཅགས་དང་སྒོ་འཕྱོར་སོགས་ཚོན་

རྩིས་བྲི་བརྐོས། རྒྱ་རྡོ་གསར་བསྒྲིགས་ཉམས་གསོ་ལྷག་བསམ་དང་ལེན་གྱིས་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

ཀུན་གསལ་འདི་ནི་ཕྱག་སྦུག་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསུང་དནོ་སྒ་ོམང་མཁན་ཐགོ་ང་དགུ་པ་ཁྲི་འཛིན་

སློབ་དཔོན་གུང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་མིང་གཞན་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་

སྦཱ་ཡེར་ཅིང་ཁང་གུང་གི་མཁན་པོ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བླ་མར་འབོད་པས་རབ་བྱུང་

བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ ལོར་རེས་གཟའ་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་

ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་གླིང་ནས་བྲིས་པ་དགེའ།ོ། །།གོང་གསལ་དཀར་

ཆག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མ་ཕྱི་གཅིག་རེ་ལས་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་ཞིང་བཤས་ནོར་

ཐེབས་ངེས་མང་དག་ཅིག་འདུག་པ་ནོར་བཅོས་རགས་རིམ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་དོགས་

གནས་རིགས་ཁ་ཤས་འདུག་པ་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། །
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

མཇུག་རྩོམ།

སྨྲས་པ།

ཞིང་འདིར་ཐུབ་དབང་རོྫགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འོད་གསལ་ནས་བཟུང་སྲིད་གསུམ་འདིར། །

གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་མདོ་སྔགས་གསུངས་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །

ས་ར་ཧ་དང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་པཎ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །

དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་རོྫགས་ལྡན་གནས་སུ་བཀོད། །

གང་སོྔན་མཐུན་པའི་སོྨན་ལམ་གཅིག་གྱུར་མཁན་སོླབ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་དང་། །

དབྱངས་ཅན་སྙིང་དང་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའི་སྒྲ་སྒྱུར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །

གསུང་རབ་ཉལ་འགོྲའ་ིརྒྱུན་བབ་ཡོངས་འཁྱིལ་འཕགས་ཡུལ་རོལ་མཚོའ་ིཀླུང་ཆེན་ནས། །

གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་སར་ལོྷད་མེད་བརོྩན་པའ་ིསོྟབས་ཀྱིས་དྲངས། །

དེའི་མཐུས་བོྷ་ཊའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་རྣམས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན། །

སོྤང་བ་པ་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྩ་ེགཅིག་རོལ། །

ཁྱིམ་གནས་རྣམས་ནི་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགོྲ་དག་ེབཅུའ་ིལམ་ལ་ཡང་དག་གཞོལ། །

ནགས་གནས་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཕེབས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརོྗད་བྱེད། །

རྣམ་མང་བཀའ་གཏེར་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཙོང་ཁ་པའ།ི །

སོྲལ་འཛིན་མཐའ་དབུས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་དང་དགོན་གནས་སོྟང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །

རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོྫགས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེར་འཁྱེར་བའ་ིངོ་མཚར་གཏམ་གྱ་ིཕྲེང་། །

དྲི་ཟའི་བུ་མོའ་ིརྒྱུད་མང་ལ་འཁུས་ཕོྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིམཐའ་ཡང་འཆིང་། །

འདི་ནི་རྣམ་དཔོྱད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རུ། །བོླ་དང་བརོྩན་པའ་ིདོྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །

རྣམ་མང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སོྟང་མངའ་བ་ཡ།ི །མཁས་རྣམས་ཅ་ིདགར་རོལ་བའ་ིསྐྱེད་ཚལ་ཡིན། །

བོླ་གོྲས་མཛངས་པའི་ཡིད་ལ་སིམ་བྱེད་པ། །བརོྗད་བྱ་དོན་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་ཡ།ི །

རོྗད་བྱེད་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་བའི་གཏམ་ཚོགས་འད།ི །ཁོ་བོའ་ིབོླ་ཡ་ིཔདོྨ་ནས་ཐོན་ཏོ། །
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མང་དུ་ཐོས་པའི་བཟའ་ཤིང་ར་བ་རུ། །ཅི་དགར་རྒྱུ་བའ་ིབོླ་གསལ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །

རོ་བདའི་འབྲས་བུ་ཁུར་དུ་དུད་པ་ཡ།ི །འཆི་མེད་དཔག་བསམ་ལོྗན་བཟང་འདིར་རོལ་ཅིག །

འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་གང་ཞིག་བསགས་པ་ད་ེཡ་ིམཐུས། །

འདི་དང་གཞན་དུ་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རིག་པའ་ིགནས་ལ་དབང་འབོྱར་ཞིང་། །

མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཀྱ་ིརྩེར་སོན་ཏ།ེ །

སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བད་ེབླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག  །།
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༈ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་
བའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི།

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་

མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མཆོག་གིས་བསམ་བློ་དཀའ་བཅུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་

པ་ཕྱོགས་གླང་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཡུལ་བོད་དབུས་ལྷོ་ཁ་སྐྱིད་ནགས་ནས་དང་། བོད་དུ་སྒོ་མང་གི་

གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་ངོ་མ་དེང་སྐབས་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན་ལས་ཐོག་པ་ཁོང་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་

གསུང་རིགས་སུ། སྐུ་ཉིད་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་

རྒྱུན་འཛིན་གོང་འཕེལ་ཆེད་སྔོན་འགྲོའ་ིསློབ་གྲྭ་ཞིག་དང་། གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་

ཡུལ་སྤྱི་ཁང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ། མ་འངོས་འཚོ་བའི་གཞི་རྟེན་མ་

དངུལ་གང་འཚམས་གསོག་འཇོག་བཅས་ཚུགས་ཟིན། དེ་རྣམས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་

སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རོགས་རམ་ལས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་འཆི་ཁར་བློ་བདེ། 

འནོ་ཏེ་བསམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དབུས་འགྱུར་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བགྲེས་འཆད་

ཉན་སྒྲིག་ཚུགས་གང་གི་ཐད་ནས་གུར་དཀར་པོའ་ིཏོག་ལྟར་ཞེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཆེས་བསྔགས་འསོ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་

ཀྱང་མ་དཔེ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ནར་ལུས་སུ་གྱུར། ད་ནི་ལོ་ནའི་བབ་ཀྱིས་འགྲུབ་

ཐབས་མི་འདུག་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ངེས་པར་འདེབས་རྒྱུའི་འགོ་རྩོམས་དང་། རིག་

གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་

བྱེད་ཆོག །ཅེས་བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་ལ་བརྟེན་ཁས་ལེན་མ་ཞུས་ཐབས་བྲལ་བྱུང་འདུག །མི་

རིང་བར་མཁན་ཟུར་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཟླ་བ་དེ་གའི་ནང་གཟིམ་ཁྲི་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན། ཇི་

སྐད་དུ། དཀའ་ཡང་བརྣག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་པ་ལྟར། བསྟན་

ཕྱོགས་ཁོང་གིས་རྩོམ་གཞི་མ་ཟིན་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་

གནས་ཀུན་འདུས་མ་གཞིར་བྱས། ཟུར་འཁོད་ལྟར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་འཚོལ་གྱིས་
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འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མཁན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཧྲོབ་ཙམ་ངེས་རྙེད་བྱུང་མཚམས་ཕྲན་མཁན་མིང་

པའི་ཤག་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་འདི་བཞིན་ངག་རྩོམ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་གིན་

འདུག་པར། སྤྱིར་སྔོན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རེ་འདུན་ཆེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་བྱི་བས་གླང་ཁུར་ལེན་

པ་ལྟར་ལས་མ་འདས་རུང་། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བློ་དང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འགྱུར་ཅུང་

ཟད་ཡོང་རེས་འཁུར་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁན་རབས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་

པར་བྱང་དུ། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་གསལ་ཡང་རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་དུ་

ཡོད་སྐད་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁག་དང་། སྤྱི་སྒེར་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་ཆོས་

འབྱུང་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་མཚོ་བརྡོལ། །གྲ་དོལ་གཞུང་

གསུམ་སྦྲང་མ་རླུང་འཁྱེར་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཟིང་རྗེས་ཙམ་མམ། ཀུན་

མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བཟོ་ལ་དེ་ཕྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེར་འཁོད་མེད་ལ། 

བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་མཚོན་སྔོན་དུས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ཤིག་མེད་ན་མུན་ཁྲོད་སྟུག་པོར་

དངོས་རིགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་པ་མྱོང་གྲུབ་མ་ཟད་རྒན་རབས་

ཟད་མཐར་གཏུགས་པའི་དུས་འདིར་སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་མ་རྣམས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་ཐིམ་

ཉེར་བརྟེན་གྲྭ་ཚང་འདི་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས། དེ་ནས་

མི་རིང་བར་ཕྲན་མཁན་མིང་པ་གཉེན་འཕྲད་ཆེད་བོད་བསྐྱོད་དང་ལྷན་དུ་ཁོང་ཡང་གཉེན་

འཕྲད་ལ་བསྙད་གཙོ་བོ་དོན་གནད་འདིའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་ཁོངས་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་ཟླ་

བ་བདུན་རིང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བཞིན། ངོས་ནས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ནན་

ཆེར་བྱས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བོད་དུ་ལྷག་ལུས་རྒྱུས་མངའ་མཁྱེན་ཡོན་ཅན་འདོན་བཟང་

གྲྭས་རྒན་འདོ་ཟེར་རབ་བྱུང་དང་། ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་གཞུང་ལས་པ་དགེ་འདུན་དནོ་ལྡན། གྲྭ་

ཚང་དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་འཚོ་བཞུགས་འདུག་པར་ཁོང་རྣམས་

ནས་ཀྱང་གསང་བ་ཆེན་པོས་ཉིན་དང་ཟླ་བ་བསྟུད་མོལ་བསྡུར་གྱིས་ལོ་འཁོར་ཟླ་དུས་སོ་སོའ་ི

ཆོས་ཐོག་དང་ཆོས་མཚམས་ཁག་གི་མཛད་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིབ་འཁོད་དང་། ཟུར་གསལ་འདོན་རྟ་

དབྱངས། བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་རྩོད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཅི་ཡོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་གནང་
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

འདུག །ཕྲན་གཉིས་ཆོས་སྒར་འདིར་འབྱོར་མཚམས་སླར་ཡང་མཚན་ཐོ་དང་པོ་འདོན་བཟང་བ་

དགེ་ཆོས་འདོ་ཟེར་སྒྲིབ་སེལ་ལགས་དང་ཉིན་མང་དོགས་དཔྱོད་ཞིབ་ཏིག་མཐིལ་ཕྱིན་བགྱིས་

ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས། དེ་བཞིན་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་

ནས་ཀྱང་དགོངས་མངའི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་ཡོད་འཚེམ་མེད་ལྷུག་རྩོལ་བྱུང་། 

གོང་གསལ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གླང་ནས་ལོ་མང་རིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་

དེ་ཟུར་འཁོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཟིན་འབེབས་དང་། བར་ཟིན། གཙང་

བྲིས། ཤོག་འཛར་རྣམས་ཁོངས་སོ་སོར་བསྐྱལ་རྒྱུ། ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་སྐབས་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུས་

མཚོན་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འགན་འཁུར་གཙང་མ་བཞེས་ཏེ་འདི་ཉིད་འགྲུབ་པའི་གཞི་

བྱས། ཕྱོགས་མཚུངས་ངོས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྩོམ་བསྐུལ་བཞིན་ཡིག་འབྲི་པ་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་

ལོ་བསྟུད་མཛད་རྣམ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་རིམ་བཀོད་དང་འབྲེལ། 

ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དག་བཅོས། ཚིག་དོན་གང་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་གོང་འགོ་འཁྲུག་

སེལ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། མཆོད་བརྗོད་དང་སྤྱི་བཤད་ནས་མཇུག་བྱང་བར་གསར་རྩོམ་དགོས་

རིགས་རྣམས་གསར་རྩོམ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཆ་ཚང་བར་བྱེད་པ་པོ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་དུ་

འབདོ་པ་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༥༤༥ དང༌། འཇམ་

མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་༥༩༢ འཇམ་

དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་ཕྱག་

བཏབ་ནས་ལོ་༥༨༥ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་

ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་༢༩༢ སོང་བ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་

བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པ་ཐུགས་

རྗེ་ཅན་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་༧ 

ཚེས་༢༤ བཟང་པོར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་

རང་ཤག་ཏུ་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའ།ོ །



- 687 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

༼སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ནང་འདུ་ཁང་གསར་པའི་དཀར་ཆག་སོགས་ཕྲན་བུ་རེ་

དགོས་དབང་གིས་ཁ་སྐོང་བྱས་པ་ལགས་སོ། །༽སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་གང་ལས་བཏུས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ།

རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ། ༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་

པ་ཆེན་པོ། ༸རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་

ཆསོ་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 

ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། 

ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆ་དཀར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་

ཚུལ་ཁྲིམས། ཀྱཻ་རྡོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས། ཨ་ཁུ་ཤེས་

རབ་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་མཁན་ཆེན། སྲིད་སྐྱངོ་ཡངོས་འཛིན་སྟག་བྲག་རྡ་ོརྗེ་འཆང་། ཀླུ་འབུམ་དགེ་

བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཁག་དང་། 

གཞན་ཡང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གྲགས་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་བླ་མ་

བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སུམ་བྷ་མཁན་པོའ་ིཆོས་འབྱུང་། རཀ་ར་ཆོས་འབྱུང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་

ཆསོ་འབྱུང་བ་ཻསེར། མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ཡངོས་འདུའི་ལྗནོ་

བཟང་། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་འབྱུང་། རྫོང་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུའི་སེ་རའི་

ཆསོ་འབྱུང་། ཛེ་སྨད་སྤྲུལ་སྐུའི་དགའ་ཤར་ཆསོ་འབྱུང་། དགེ་བཤེས་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

དགའ་བྱང་ཆོས་འབྱུང་། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གི་སེར་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་

རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་༼དགའ་ཁྲི་བརྒྱ་པ།༽ རྒྱུད་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། དམིགས་རྩེ་མའི་བེའུ་བུམ། ཀླུ་

འབུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ། མདོ་སྨད་

ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ལྷའི་རྔ་ཆེན། གསེར་ཏོག་ཚང་གི་

སྐུ་འབུམ་གདན་རབས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་དང་། བསྟན་རྩིས་ཀུན་

བཏུས། བིས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བིས་མདོའ་ིགདན་རབས། ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་



- 689 -

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་།༼ཁ༽

མེད་ཀྱི་ཤིས་ཚང་དགནོ་གསར་གྱི་གདན་རབས། ཧརོ་ཆསོ་འབྱུང་གསལ་བྱེད་སྒྲནོ་མེ་དང་། ཧརོ་

ཆོས་འབྱུང་གསེར་གྱི་དེབ་ཐེར། མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉི་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་

སོགས་གདན་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁག །

རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མ་ོསགོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ༸རྒྱལ་མཆགོ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་སོགས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོྱན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་

ཆེན་གླིང་རོྡ་རྗེ་འཆང་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་རྣམ། རཀ་

ར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་གྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རོྡ་རྗེ་འཆང་དང༌། དགའ་བྱང་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་

འཆང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་ལག་

ཏུ་གང་རྙེད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ཁུངས་

དག་སགོས་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་སྨསོ་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཡིག་ཆ་རྙེད་སནོ་བྱུང་

བ་དག་ནས་ལོ་མང་རིང་སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་ལྟར་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལགས།

ཡང་གོང་དུ་སྐབས་འགར། ༼པཎ་བཀའ༽ཞེས་བཀོད་པ་རྣམས་པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གྲགས་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཡང་༼བྷེ་ར་༽ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་

འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། ༼དེབ་རྒྱམ་༽ཞེས་པ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། ༼སུམ་

པ་༽ཞེས་པ་སུམ་པ་མཁན་པོའ་ིཆོས་འབྱུང་ལ་གོ་དགོས་པ་བཅས་ལགས་སོ།། །།
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མཛད་པ་བོ། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན།

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

༈ རྣམ་གོྲལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱ།ི །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོྒ་མོ་སོྟང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོྲ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོྱར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་

བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ།ོ།


