




















༄༅། །དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 
སོད་ཆ།

རེས་དཀར་ཨོ་རྒྱན་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརམས།









A

སྔོན་འགྔོའི་གསལ་བཤད།

	 ༄༅།	 །དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཤིང་དཔེ་སེལ་བའི་ཚུལ་

ཅུང་ཟད་གེང་ན།	ཆོས་འབྱུང་གི་མཇུག་བསྡུས་ཀི་གཏམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་སོར་པཎ་ཆེན་བི་མ་

ལ་མི་ཏྲ་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་དགེ་སོང་རོ་རེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བོན་པ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་

མགོན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་

བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་དབར་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་ཕོགས་ཀི་འཁོར་

ལོར་ཁྱབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཡོངས་རོགས་ཀི་བྱུང་བ་འདུས་

པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ཀི་ཐུགས་བསྐེད་ཆེན་པོས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་རིན་

ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་གནང་བའི་དུས་སོགས་ལ་དགོན་ལག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་

ས་བོན་བསྡུ་བའི་ཕག་སྦོར་གནང་བ་ཐོས་ལ།	 ཕག་ལས་དེ་ཇི་བཞིན་དོན་དུ་མ་འཁྱོལ་བར་ཡོད་

ཚོད་སྣང་།	

	 རེས་སུ་བདག་གིས་དར་ཐང་གདན་རབས་དི་མེད་གསེར་ཕེང་བརྩམས་ནས་ཡིག་ཕུད་

སྦྲག་སིད་ལ་བརེན་ཏེ་ཁིན་ཏུའུ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར་བ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་གི་ཕག་ཏུ་

འབོར་བའི་ལན་དུ་དམན་པ་བདག་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀི་ཚུལ་དུ་དར་ཐང་གདན་རབས་

ལེགས་ཚུལ་དང་།	 མ་འོངས་པར་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་

ཁྱོད་ཀིས་འབི་ནུས་ན་ལེགས་ཚུལ་གི་གསུང་ཕེབས་བྱུང་།	 འོན་ཀང་ངེས་པར་ཁྱོད་ཀིས་བིས་ཞེས་

པའི་གསུང་སྐུལ་ནི་གང་ཡང་གནང་མི་འདུག།	 འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རོ་རེ་འཆང་དར་ཐང་དུ་སྔ་

འགྱུར་བཀའ་མའི་སིན་བེད་གནང་བར་ཕེབས་སྐད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་དེ་དུས་བདག་ལ་ཆོས་

འབྱུང་འབི་བའི་གསུང་སྐུལ་གནང་སིད་དམ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སེམས་ལ་ཉར་ཡང་མགོན་པོ་



B

གང་ཉིད་དར་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་བསྐལ་བ་མ་ཤར་བར་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་ཅིང་།	 དེ་དུས་ཀི་ཕག་

ཡིག་དེ་ཡང་ཉར་ཚགས་མ་ནུས་པར་སྟོར་བས་དེ་རིང་ནི་འདི་ཚུལ་གེང་ན་རྫུན་དུ་དོགས་པ་

ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ།།

	 ཕིས་སུ་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་གསལ་བེད་གསང་བདག་མི་ཡི་རོལ་གར་སྐབས་རེ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་དཔལ་བཟང་པོའི་སྙན་དྲུང་དུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་རིས་ཀི་

ནང་དོན་ཞུས་པ་ལ་ཆསོ་འབྱུང་ད་ེའད་འབ་ིདགོས་མནི་གི་གསུང་ལན་ཅི་ཡང་གནང་མ་བྱུང་ངོ་།།	

	 ཕིས་སུ་སྐབས་རེ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཁ་པར་དང་ངོ་འཕད་རྣམས་ཀི་དུས་ཅི་རིགས་སུ་སྐུལ་

བེད་ཀི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའ་ཕེབས་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་།	ཁོང་ཉིད་ཀིས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ས་

བོན་སྤོད་དགོས་པའི་བཀའ་ཆོས་སེ་སོ་སོར་བསྩལ་ནས་བདག་ལ་ཅིས་ཀང་བརྩམ་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ལོག་མ་ནུས་པར།	བདག་གི་ཚ་བུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་དང་།	རེ་

ཆགས་མེད་ཀི་ཡང་སིད་ཀུན་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀིས་ལག་རོགས་པ་མཛད་དེ་དགོན་པ་ཕལ་མོ་

ཆེར་དངོས་སུ་བགྲོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ས་བོན་བསྡུས་ཤིང་།	 རིགས་བདག་བླ་མ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་

རིན་པོ་ཆེས་ཀང་བཀའ་མའི་སིན་བེད་གནང་དུས་ཀང་ཆོས་འབྱུང་འདི་འད་ཞིག་འབི་དགོས་

པར་གསུངས་པ་དང་།	 ད་ལན་ཡང་བ་བ་འདི་ལ་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་དང་།	 བཀའ་སྐུལ་

གི་མེ་ཏོག་སྤི་བོར་གནང་བ་དང་།	 ཁིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐབས་རེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཟན་

དཀར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་སྨ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སོད་ཤག་གི་

མཐུན་རྐེན་བསྩལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀིས་མཆན་བུ་

རྩོམ་འདེགས་དང་ཡི་གེ་བ་དང་།	 སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོ་རོ་རེ་ལྷུན་པོས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་

སྡུད་དང་འཕྲུལ་ཡིག་འདེབས་པ་པོ་མཛད་དེ་སྔ་ཕིར་སོར་ཁི་ཕག་འགའི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ཞིང་།	

བགྲང་བ་གཅིག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ལ་འབད་པའི་སོ་ནས་བིས་པ་ལགས་ཤིང་།	 ལོ་རྒྱུས་འདིར་

དགོན་པ་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་འགའ་བརྩིས་པའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སེ་ཁོ་ན་

བརྒྱ་དང་ག་དྲུག་གི་བྱུང་བ་དང་།	 ཆོས་རྒྱུད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐེས་ཆེན་གཙོ་གྲས་བརྒྱ་དང་སོ་



C

བཞི་དང་།	 སྤིར་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྟོང་ཕག་གཉིས་ཙམ་གི་ལོ་རྒྱུས་འདུས་ལ།	 སྤིར་བཏང་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་མཆིས་ནའང་མང་པོ་ཞིག་ཡེ་མེད་དུ་སོང་དབང་

གིས་ལོ་རྒྱུས་མ་རེད་པས་འདིར་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་།།

	 གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ནི།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་གདན་ས་དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དང་།	 ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀི་གདན་ས་དགོན་པ་

གསུམ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་ཆེན་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སེ་རྣམས་
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前  言

 公元1665年德格王统治金沙江流域很多地区后白玉南木加泽

修建了白玉寺院，请来根桑西日大师当寺院主持。根桑西日讲经、

修法、弘扬宁玛派为主的佛法、培养了很多佛教优秀大师，他修传

藏传佛教显密的基础上主修主传仁纳朗巴和自己的根本上师弥吉尔

多杰的伏藏法，他的修行和传法的程序严谨，传承清净，闻思广

泛，修法合理而引起了信徒们的重视，集聚了非常多的弟子，他的

大弟子们也在不同地区新修建了很多分寺。

 因此，根桑西日大师涅槃之前已经修建有90多个寺院，他的

传承变成独具特色的白玉传承，后期他的法脉传遍全世界，特别是

20世纪和21世纪贝诺法王把白玉传承弘扬到了欧洲、北美洲、澳

洲、东南亚、南亚地区。全球最有影响力的著名大师晋美彭措法王

也是白玉的传承人。

 300多年历史潮流中曾经有过300多个寺院，但是在社会和

历史的风雨中已消亡了90多个寺院，变为其他教派的寺院也有好几

个，现如今在全球范围内明确为白玉传承的寺院有200多个。我们

这次在《白玉传承大源流史》中写了186座寺院志以及134位高僧

大德的传记和其他两千多个佛法修行人物的历史，但是印度、尼泊

尔、不丹、东南亚、欧洲、北美等地的几十个寺院志还未写成。
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 上世纪90年代我著作了白玉达唐寺志，出版后1999年有缘

敬献给贝诺法王，法王亲自回信赞扬有加，还亲口嘱托我写整个白

玉传承的源流史。很不幸的是后来法王圆寂了，我肩负的责任感觉

更加沉重。

 再后来白玉达唐寺主持尕昂尼玛法王也赠予我很多吉祥物的

同时嘱托我写整个白玉传承的源流史，白玉土桑活佛也叮嘱我写整

个白玉传承的源流史。

 因此，我从2019年开始写《白玉传承大源流史》这本书，找

寻资料的过程中尕昂尼玛法王赐予资金方面的赞助，乔美活佛更桑

格拉负责找资料、研究历史、打字、校对、排版等等。堪布多杰楞

保也帮我找资料和打字，同时和我的侄子丹巴迦错负责千里探寻白

玉法脉及传承的驾驶等等。

 在我们长途跋涉去寻觅白玉法脉传承的旅途中走遍了整个安

多和康区，回来后我们依然废寝忘食地整理和编著几个月，才完成

了这三本书的初稿。

 功夫不负有心人，今天有幸完成了法王的重托，也有缘能把

这本书献给所有读者们。最后，祈愿白玉法脉源远流长利益众生，

一切吉祥。



དཀར་ཆག

01

དཀར་ཆག
མཆྔོད་བརྔོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#$

ཆྔོས་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ། 

༡ སྤིར་བཤད་པ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"%$
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&'$
༡ ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&#$

༡ མཚམས་སྦྔོར་བ།( !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&#$
༢ དངྔོས་བཤད་པ།(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")*$

བསྐེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")*$
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"+,$
རོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"%#$

༢ དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"###$
གནམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སིན་གྲོལ་གི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"###$
ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"##-$
གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"##&$
ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པ།	!!!!!!"##%$
གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!"#,#$
སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#,-$
པདྨ་གིང་པའི་ཕག་རོར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་བརྒྱུད་པ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#,.$



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

02

བང་གཏེར་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་བརྒྱུད་པ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#,&$
མ་ཏིའི་སེང་གདོང་གི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#,*$
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#,+$
ཚོགས་བདག་ཁམས་བོན་མའི་བརྒྱུད་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#-'$

༣ དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཀི་སྔོལ་གཉིས་བང་སྱེམས་སྔོམ་པའི་བརྒྱུད་པ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#.)$
༤ དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་སྔོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྔོམ་རྒྱུན། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#&.$

དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དངྔོས་བཤད་པ། 

༡ དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ། !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#)+$
༢ ཆྔོས་རྒྱུད་དྱེ་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གཙོ་བྔོ་དག་གི་རྔོགས་པ་བརྔོད་པ། !!!!!!!!!!!",&*$

གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",&%$
མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",)+$
དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",*.$
གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",*)$
རྨུགས་སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",**$
འཇང་སང་ཨ་འཕེན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",+'$
གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",+.$
ཤུག་སང་འབའ་ལིང་།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",%.$
གཙང་མདའ་རོ་རེ་ཐར།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",%*$
གཅུང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!",%%$
ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-'#$
གོ་འཇོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-'-$



དཀར་ཆག

03

གཙང་བླ་ཀར་ཡེ་ཤེས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-'.$
ལུང་ཕུག་དཀོན་མཆོག་མགོན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-'+$
དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-##$
མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-#-$
རྨུགས་སངས་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-#)$
གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-#%$
རྒྱ་འོད་བླ་མ་ཚེ་རིང་སྐབས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-,#$
གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-,.$
རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གིང་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"--,$
གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རོ་རེ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"--*$
སྐིད་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་བསམ་ནོར་བུ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"--%$
འཇང་སང་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-.'$
འཇང་སང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-.-$
མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-.)$
དར་སྐུ་བསམ་གཏན་སྙིང་པོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-&.$
མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-&)$
འཁྲུལ་ཞིག་ཀར་དོན་དམ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-&*$
རོ་གྲུབ་རྒན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-&%$
མཆོག་དགེ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-*-$
ལྷ་འབང་དཔལ་ལན་ཆོས་རྒྱལ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-**$
ཁང་ར་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-*+$
སྐེས་རབ་གཏེར་སྟོན་ནུས་ལན་གིང་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-+#$



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

04

རྒྱ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-+.$
ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-+)$
བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-%#$
དུང་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"-%.$
དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".'#$
སེ་ར་རིན་ཆེན་ཕེང་བ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".'+$
ཤུག་སང་པདྨ་འདུས་རྩལ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".##$
ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".#+$
ལྷ་རྩེ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".,.$
འདས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".,&$
རོ་སད་སྐུ་ཆེན་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".,)$
ད་ད་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".,*$
སེ་ར་སོ་འཛི་འཇིགས་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".-,$
ཀེ་རྒྱ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".-)$
གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"..,$
རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"...$
གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་བམས་པ་ཆོས་འཛིན།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".*&$
ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའི་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".*%$
ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".+.$
ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!".%,$
གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&'-$
རྨུགས་སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&#,$



དཀར་ཆག

05

མགར་ཀོང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་ཀོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&#-$
ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲུལ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&,'$
གཏེར་སས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&,,$
རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེར་བཟང་།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&,*$
སེ་ཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&-,$
སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&-.$
གཡུ་ཁོག་བ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&-&$
བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&-%$
ཤུག་སང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&.#$
རྒྱ་རེ་གྲུབ་ཐོབ་རོ་རེ་དོན་གྲུབ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&.-$
ཁོ་སྐབས་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཀུན་བཟང་།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&.&$
གདོང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&.*$
མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་རོ་རེ་བདེ་ཆེན་གིང་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&&'$
ཆུ་བླ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབངས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&&+$
གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&),$
རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&)+$
རྨུགས་སངས་ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&*'$
རིན་ཕེང་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&*-$
མགར་ཀོང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&+'$
གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&+#$
སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&+%$
གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&%#$



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

06

གྲོ་ཁེ་རོགས་ལན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"&%*$
དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྐོང་དབང་མོ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")'#$
ཨར་སྐུང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རོ་རེ།	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")#&$
ཨ་སྐེས་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གིང་པ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"),'$
དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"),-$(
ཀླུ་ཕུག་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ལེགས་གྲུབ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")-.$
སྒེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!").'$
དུང་དཀར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!").)$
གནམ་མོ་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")&,$
རྨུགས་སངས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ།	 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!")&.$



༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསན་པའྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་དཔ༵ལ་ཡུལ༵་བའྱི་ཆོས་རྒྱུད་
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ཤེས༵་ར༵བ་ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་སྣང་ཞེས་བ་བ་
བཞུགས་སོ།།
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མཆྔོད་བརྔོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

༄༅།	།ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་ད་ཡེ།

གདོད་ནས་རྣམ་དག༷་དག༷་པ་མཐའ་དང་བལ༷།།

བལ༷་འབས་དབིངས་ཉིད༷་ཉིད༷་སྐུ་ཆོས་ཀི་དབིང༷ས།།

དབིང༷ས་ན་མ་གྲུབ༷་གྲུབ༷་པ་ལྷུན་རོགས་མཐ༷འ།།

མཐའ༷་ཀས་ཡེ་ཤེས༷་ཤེས༷་བའི་གཤིས་དེར་འདུད།།

((((((((((((((((((((((((((((

སིད་ཞི་མི་དམིགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབིངས།།

སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་འདུལ་ཕུལ་བྱུང་གསུང་།།

བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔེ་མེད་མཁྱེན་གཏེར་ཆེ།།

ལོངས་སྤོད་རོགས་མགོན་ཆོས་མཛོད་འཁོར་ལོར་བསྟོད།།

དཔལ་ལན་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་སྤན༷།།

སྤན༷་རས་རབ་ཡངས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་ང༷ག།

ང༷ག་གང་ཚངས་དབངས་སྙན་པ་རབ་མངའ་རྒྱལ༷།།

རྒྱལ༷་བ་རབ་བཟང་ཟས་གཙང་སས་ཕག་འཚལ།།

མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་སྟོན་པའི་མན་ངག་གིས།།

གཉུག་མ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏི་ལ་ཀ།
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ཤེས་རབ་གཞོན་ནུའི་གྲོགས་སུ་བིན་པའི་མགོན།།

འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀོང་ཡངས་རོ་རེར་འདུད།།

གང་གི་སྙིང་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རོངས་པའི་མུན་སེལ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་

གཟི༷།།

གཟི༷་བརིད་མཚན་དཔེ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་གུར་གུམ་རི་བོ་ཉི་མས་འཁྱུད་འདར་རལ་གྲིའི་འཁི་

ཤིང་མཛེ༷ས།།

མཛེ༷ས་པར་ལེམ་པ་དེ་ཡིས་སིྦན་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་གཏེར་

འཇམ་པའི་དབང༷ས།།

དབང༷ས་ཀི་ཡན་ལག་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བསྟོད་དོ་བློ་གྲོས་ཉི་འོད་བདག་སྙིང་ཚལ་དུ་

ཕོབ།།

ཀུན་ཡིད་འཕོག་པའི་དཔལ་ནི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་བཟང་རྒྱན༷།།

རྒྱན༷་བཟང་ལེགས་སྤུད་ཕེང་པ་དེས་མིན་བཻཌཱུར་རྒྱུད་མངས་དབངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་ཀང་མིན་

མཛེས་མ་ཁྱོད༷།།

ཁྱོད༷་སྐུ་ཟླ་བའི་ཞལ་རས་པདྨོའི་སྤན་དང་བིམྦའིུ་མཆུ་སྒྲོས་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ལང་ཚོ་མཛེ༷ས།།

མཛེ༷ས་པའི་དཔྱིད་དོ་དབངས་ཅན་མ་ཀེ་བདག་བློའི་མགུལ་བར་རག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་སྐལ་བཟང་

མེ་ཏོག་སྙིལ།།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ཕག་རོར་དི་མེད་གྲགས་པ་སྐལ་ལན་རྒྱལ་པོ་

ཛ།།

ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་སེག་པའི་རོ་རེ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་མཆོག།
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དགའ་རབ་རོ་རེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་ཧ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་

ཞབས།།

བསྐེད་རོགས་རོགས་ཆེན་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བིན་རླབས་

སྣང་བ་སྩོལ།།

མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དུནྡ་ུབྷིཿདབངས་བསོད་ནམས་ལན་མང་དད་དཔལ་རྣ་

བའི་དཔྱིད།།

མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་མང་ཐོས་མཁྱེན་པའི་ཉིན་མོར་བེད་འབར་ས་ལམ་མཚོ་སྐེས་འདབ་སྟོང་

རྣམ་པར་གྲོལ།།

གདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཟབ་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བདུད་རྩིས་སིད་ལམ་ངལ་གསོའི་བདེ་བ་

མཆོག་ཉིད་སྟེར།།

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཚབ་དབང་པོ་ཐེག་མཆོག་ཤིང་ར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རས་

སྐོངས།།

གོག་ཞགས་འཁྱུག་པའི་ལྗགས་རྩེ་རབ་འབར་ལྟ་ངན་བག་རིའི་བ་གམ་ས་ལ་བསྙིལ།།

ལེགས་བཤད་དབར་རྔ་ཐོས་འཛིན་བདུད་རྩི་ཐུབ་དབང་དགོངས་པའི་གསལ་བེད་ཉི་མ་འབར།།

གུར་གུམ་རྡུལ་བརྩེགས་ཞི་དུལ་གོས་མཛེས་གངས་རིའི་མུ་ཁྱུད་གསེར་གི་མདོག་ཏུ་བསྒྱུར།།

ལུང་རོགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་གདུགས་འཛིན་ཞི་བ་འཚོ་ཡི་ཞབས་ཀི་པདྨོར་གུས།།

སོན་ལམ་སྟོབས་བཟང་ལུས་རྩལ་རབ་རོགས་ཟབ་དོན་མོང་བའི་གཡུ་རལ་རྣམ་པར་བརིད།།

ལུགས་གཉིས་ཐབས་ཀི་མཆེ་སེར་རབ་གཡོ་ཕས་རྒོལ་ཝ་སྐེས་སྙིང་རྩ་ལོག་མར་འབིན།།

བཀའ་ཁིམས་ཕག་རྒྱ་མགྲིན་པའི་ང་རོ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་གངས་རིའི་ཁྱོན་བསྒྲགས་པའི།།
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4

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོར་འདུད།།

རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར།།

རིན་ཆེན་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས།།

ཟུར་བ་མེས་དབོན་རོང་ཀོང་མངའ་རིས་པ།།

སིན་གིང་ཡབ་སས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འདུད།།

དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙང་སྟནོ་བམས་པ་འབུམ།།

ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རོ་རེའི་ཞབས།།

ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།།

གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་ལན་བླ་མར་གུས་ཕག་འཚལ།།

གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ལོ་རོགས།།

ཟབ་གཏེར་པདྨོའི་འདབ་མ་ཕོགས་སུ་གྲོལ།།

རབ་འབམས་ལྷག་ལྷས་དགེས་ཞལ་རག་གཟིགས་པའི།།

སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེས་སྐོངས།།

ཉང་རལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ལ།།

ཆོས་དབང་གདམས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཤམ་བུ་མཛེས།།

གིང་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནོར་བུའི་སོག་ཤིང་ཅན།།

ཟབ་གཏེར་གདུགས་འཛིན་ཀར་ཆགས་མེད་འདུད།།
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དཔ༵ལ་གི་དབང་ཕྱུག་དགའ་རབ་རོ་རེ་སཱ་ལའི་ཡུལ༵་ལྗོངས་ཐེག་མཆོག་རི༵ག་འཛི༵ན་བེ་བའི་རོལ་

མཚོ་རུ།།

བསྒྱུར་སད་རྐང་གཉིས་གར་རོལ་ཀུན༵་བཟ༵ང་འོད་གསལ་གདམས་པའི་མཛོད་གྱུར་མདོ་སྔགས་

མང་ཐོས་ཤེས༵་ར༵བ་གཏེར།།

ཚུལ༵་ཁིམ༵ས་དག་གཙང་ཆོས་འདུལ་གོས་ཀིས་སོབ་རྒྱུད་རྒྱ༵་མཚོ༵་ལི་ཁིའི་འོད་བསྒྱུར་རད་བྱུང་

འཕིན་ལས་ཅན།།

ངོ་མཚར་གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་མུ་ར་ཛཱ་སྙན་རྣམ་ཐར་རྒྱན་འཆང་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་མཆོག་དེས་

སྐོངས།།

སྒྲིབ་བལ་ཡེ༵་ཤེས༵་སེ༵ང་གེ༵་སབ་མེད་པ།།

མི་འགྱུར་རོ༵་རེ༵་ཐ༵ར་བའི་ཀེ་ལ་ཤར།།

ལྷུན༵་གྲུབ༵་ཡོན་ཏན་རྒྱ༵་མཚོ༵་རབ་རོགས་ནས།།

ཆོས་ཀི་སྦིན༵་པ༵་རྒྱ༵་མཚོ༵་འགེད་དེར་གུས།།

པ༵དྨ༵་འབྱུང་གནས་གདམས་པའི་བཅུད་འཐུང་ལྷུན༵་གྲུབ༵་འབས་བུ་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་ཡོན་ཏན་

རྒྱ༵་མཚོ༵་ཟབ༷།།

ཟ༷བ་ལམ་རོགས་པའི་པ༵དྨ༵་རབ་བཞད་མན་ངག་ནོར༵་བུ༵་སྐལ་ལན་གདུལ་བའི་གདུང་སེལ་དཔལ་

དུ་མཛེ༷ས།།

མཛེ༷ས་པ་དེ་ལན་ཆོ༵ས་ཚུལ་དཔ༵ལ་ལ་འཕིན་ལས་བཟ༵ང་པོ༵་ཕོགས་ཀིས་རབ་བསྔགས་ལྷ༵་དབ༵ང་

རྔ་སྒྲ་སྙ༷ན།།

སྙ༷ན་པ་འགྱུར༵་མེ༵ད་ངེས༵་དོན༵་བསྟན༵་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་འཛི༵ན་མཛད་མཁས་གྲུབ་

ཚོགས་ལ་འདུད།།
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རྒྱ༵་གར་སྤྲུལ༵་པའི་རིག་འཛིན་པ༵དྨ༵་དངོས།།

མདོ༵་སྔ༵གས་ལེགས་བཤད་སྨ་བའི་པཎྜི་ཏ།།

ལུང་རོགས་བསྟན༵་པ་འཛི༵ན་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་།།

ངེ༵ས་གས༵ང་ཆོ༵ས་ཀི༵་སྣང༵་བ༵་འགེད་དེས་སྐོངས།།

མདོ༵་སྔག༵ས་ཆོ༵ས་ཀི༵་ཉི༵་མ༵་འོད་སྟོང་འབར།།

ཐུབ༵་བསྟན༵་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཁུར་བཟོད་པའི།།

ཆོ༵ས་ཀི༵་གང༵་པོ༵་ཐེ༵ག་མཆོ༵ག་ཤིང་ར་བ།།

གསང་ཆེན་སྙིང༵་པོ༵་རྒྱས་པའི་དཔྱིད་དེར་འདུད།།

དོན༵་དམ༵་ལྟར་གོམས་ཆོག་ཤེས་ནོར་གིས་ཕྱུག།

འཇི༵གས་མེ༵ད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ར༵ང་གྲོལ༵་མགོན།།

པ༵དྨ༵་སམྦའྷི་མན་ངག་བཅུད་འཐུང་ནས།།

སྣ་ཚོགས་ག༵ར་དབ༵ང་བསྟ༵ན་འཛི༵ན་དབང་པོར་གུས།།

འཇ༵མ་དབང༵ས་ཤེས༵་ར༵བ་ཉི་མ་འཛུམ་པ་ལས།།

མདོ་སྔགས་ཆོ༵ས་ཀི༵་སྣ༵ང་བ༵་འབུམ་བརལ་ཞིང་།།

འཇ༵མ་དཔ༵ལ་དགེས༵་པ༵འི་འཕིན་ལས་ངོ་མཚར་བས།།

རོ༵་རེ༵་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕག་འཚལ།།

དགེ༵་ལེགས་རྩེ༵་མོར་གཅིག་ཏུ་སྦོར་མཛད་པའི།།
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མཁ༵ན་ཆེ༵ན་བླ་མ་ཐུབ༵་བསྟ༵ན་ཆོ༵ས་ཀི་འབོར༵།།

ཐུབ༵་དབང་བསྟན༵་ལ་འཇ༵མ་དབང༵ས་ཐུགས་བསྐེད་ཅན།།

བཤ༵ད་སྒྲུབ༵་རྒྱ༵་མཚོ༵་འཕྱུར་བའི་དཔལ་གིས་སྐོངས།།

བསྐལ་བར་རབ་གོམས་འཇི༵གས་མེ༵ད་ཐུགས་བསྐེད་རྐང་བཞིའི་འགྲོས་མྱུར་ཐུབ༵་དབང་བསྟན༵་

པའི་ནགས་ཀླུང་རབ་སྐོང་བཤ༵ད་སྒྲུབ༵་ནོར་བུའི་སྣ་ཞགས་ཀིས།།

རྣམ་མང་ལེ༵གས་བཤ༵ད་མེ་ཏོག་འཁི་ཤིང་ཟས་སུ་སྡུད་ལས་ལུང་རོགས་ཆོ༵ས་ཀི༵་ལུས་སྟོབས་ཤེད་

དུ་རོགས་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཡི།།

གྲགས་པའི་དབར་རྔ་གིང་བཞིའི་རྣ་བ་དགའ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་སྒྲ༵་དབང༵ས་ངོ་མཚར་ལྷ་དང་མི་

ཡིས་རག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་སྙན་འཇེབས་གླུས།།

སྐལ་ལན་གདུལ་བ་རྣམ་མང་རི་དྭགས་ཐར་ལམ་སོབས་པས་རབ་དགའི་ཞིང་དུ་བག་ཡངས་

འཚོ་མཛད་གྲུབ་དབང་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ།།

ཆོས་འདུལ་གཙང་མའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་རོགས་ངུར་སྨིག་བླ་གོས་ཐར་བའི་རྒྱན་མཛེས་གུར་གུམ་

ཟེགས་མ་ཡིས།།

གོས་པའི་ཞབས་སེན་རྡུལ་གི་ཚོམ་བུ་ཚངས་ཆེན་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་

ཐར་ཅན།།

ཆེ་བ་དྲུག་ལན་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པའི་དྷྭ་ཛ་ཀ་མཛེས་ཐེག་མཆོག་ཁང་

བཟང་རྩེར།།

ལེགས་སྒྲེང་ཐུབ༵་མཆོག་བསྟན༵་པར་དགེ་སོང་གར༵་གི་གདུལ་བར་དབ༵ང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀི་ཉིན༵་བེད༵་

དེས་སྐོངས་ཤིག།
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ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཐེག་དགུའི་ཟབ་ལམ་ནོར།།

ཐུགས་བསྐེད་གསེར་གི་ཤིང་ར་ལ་དངས་ནས།།

བསིལ་ལན་ཐར་བའི་དབུལ་སེལ་མཆོག་སྦིན་པའི།།

རད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་ལས།།

གྲགས་པ་གནྡརྷྦ་ྷཡི་གིང་བུ་སྙན།།

འདི་ནས་འོག་མིན་བར་དུ་རག་འབུད་པའི།།

དཔལ་ཡུལ་ཆོས་ཀི་རྒྱུད་པ་ཟླ་བལ་བའི།།

རོགས་བརོད་ཟླ་བས་འཕེལ་དེའི་མཐའ་མི་དཔོག།	

འོན་ཀང་མཚུངས་མེད་བླ་མས་གི་ན་བདག།

ཆོས་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་བརོད་ར་རྔ་སྙན།།

རྡུང་བའི་ཕུལ་དུ་འོས་ཞེས་བཀའ་ཡི་ལུང་།།

རབ་ལྕིད་གསེར་གི་རོ་རེ་བིན་པའི་དོས།།

བོང་བུས་ར་ཁུར་ལེན་པའི་ངལ་བ་བརྒྱས།།

འདི་ན་སྨ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ།།

གཟུ་ལུམ་ཚུལ་དང་ས་ཆོས་འུར་ཤོབ་ཀི།།

དི་མ་རྒྱང་དོར་བདེན་པའི་ངག་གིས་བརོད།།

གསང་ཆེན་ཆོས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཟོང་།།

སྣ་ཚོགས་ཉན་པོའི་ཚོང་འདུས་ལ་འགྲེམ་དེ།།

ཉེས་པར་མ་འཇོག་ལྷ་མགོན་ཆོས་སྐོང་གིས།།

བརྩམ་པ་མཐར་ཕིན་བིན་རླབས་སྣང་བ་སྩོལ།།
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	 ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་།	 རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྙན་

ཚིག་མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་སྔོན་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་སོལ་གི་རེས་སུ་

འབངས་ཏེ་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕེས་ནས་གང་གེང་བར་བ་བ་ནི།	 གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་

ཡོངས་རོགས་ཀི་ཕི་མོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོག་ཤིང་དང་

རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལྷ་ལམ་གི་རྒྱུ་སྐར་

ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

ལ་འཇུག་པར་བ་སྟེ།	དེ་ལ་ནི་ཆོས་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་།	དེ་ལས་

བྱུང་བའི་དཔལ་ཡུལ་བའ་ིཆསོ་རྒྱུད་དངསོ་བཤད་པ་དང་།	མཇུག་བསྡུ་བའ་ིགཏམ་དང་གསུམ་ལས།		

དང་པྔོ། ཆྔོས་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ།
༡ སྤིར་བཤད་པ།

	 དང་པོ་ལ་སྤི་དང་།	 བེ་བག་གཉིས་ལས།	 དང་པོ་ནི།	 ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་

ཕག་བརྒྱ་པ་ལས།	 སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།	 ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།	 དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་འཇགི་རནེ་དུ་བྱུང་བས།	 སམེས་ཅན་རྣམས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིའཁརོ་བ་ལས་ཡངོས་སུ་

འགྲལོ་ལ།ོ	 །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆསོ་རྒྱུད་འད་ིནི་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོལས་སྒྲོལ་

བའི་སྐབས་ཉག་གཅིག་དེ་སངས་རྒྱས་དང་།	 ཆོས་དང་།	 དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལམ་གྲུབ་པའི་

མཐའ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་པ་གཙང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

ཞགི་ཡནི་ཕརི།	 རང་དང་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲལོ་བ་ལ་དཀནོ་

མཆོག་གསུམ་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ལས་སྐབས་གཞན་མེད་པར་འདོད་

པའི་གྲུབ་མཐའོ།།

	 དེ་འདའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལན་
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལན་པ།	 བདེ་བར་གཤེགས་པ།	 འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ།	 སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།	

བླ་ན་མེད་པ།	ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སྟོན་པ།	སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།	ཤཱཀ་སེང་

གེ།	 ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ།	 ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་

པ།	 སོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀི་མཆོག།	 སྟོབས་བཅུ་དང་།	 མི་འཇིགས་པ་བཞི།	 མ་

འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་བ།	 ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལན་པའི་མགོན་པོ་འཇིག་

རེན་གསུམ་ན་ཟླ་དང་བལ་བའི་སྐེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གང་ཉིད་ཀི་ལམ་སོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།།

	 དེས་ན་མགོན་པོ་རྣམ་འདེན་བཞི་བ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི།	 བོད་གངས་ཅན་

གི་ཡུལ་གྲུ་རུ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀི་རིག་པ་སྨ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བལ་བ་དཔལ་ལན་ཕུག་པ་

ཡབ་སས་ཀི་ལུགས་ལ་སྤི་ལོའི་སྔོན་ལོ་961སྟེ་དག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས།	དགུང་ལོ་ཉེར་

དགུ་པ་ཀུན་འཛིན་ས་བིའི་ལོར་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བ་རྒྱལ་བ་ཤིང་

ར་ལརོ་མངནོ་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས།	 ལོ་དའིེ་ཆུ་སྟདོ་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཞརི་བདནེ་བཞའི་ིཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།	 དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་འགལ་བེད་ལྕགས་ཕག་ལོར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སེ་དྲུག་

བཏུལ།	དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོའི་སྔོན་ལོ་	 881	ལ་

སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞདེ་པ་དང་།	 དངེ་སང་འཛམ་གངི་ཐུན་མངོ་དུ་ཁས་ལནེ་པ་གནས་

བརན་སེ་བའི་ལུགས་ཏེ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་སུ་དཔལ་ཁ་ཆེའི་པཎ་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་

ཤིའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྤི་ལོའི་སྔོན་ལོ་	625	སྟེ་གདོང་ངན་མེ་སྤེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས།	 	 	དགུང་ལོ་ག་

གཅིག་པ་སྤི་ལོའི་སྔོན་ལོ་	545	སྟེ་མེ་ཞེས་འབོད་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་

ལ།	བསྟན་རྩིས་ནི་སྔ་མས་སྟོན་པ་འདས་ལོ་དང་།	ཕི་མས་འདས་ལོའི་ཕི་ལོ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་

བརྩིས་པ་ལགས་སོ།	 །དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པ་རྒན་པོ་ཡན་ཆད་ཀི་འདོད་པའི་ཤཱཀ་

སེངྒེའི་བསྟན་རྩིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་ཟ་འགོ་ག་ིར་ིམོར་འགྲན་པ་ཡོད་མོད་སྤོས་པས་ཅི་བ།



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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	 དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གཞ་ིལས།	བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དགའ་ལན་གི་གནས་ན་བཞུགས་

པ་ན་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ།		རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་༌།			ཡུལ་

ལ་གཟིགས་པ་དང་༌།		དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང༌་།		རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དང༌	།		བུད་མེད་ལ་གཟིགས་

པའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིས་ལས་ལེགས་ཤོས་དགའ་ལན་གི་

གནས་སུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་པས་

མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་

ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་

སེར་སྐའི་གྲོང་ན་གསོ་སྦོང་དག་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས།	 དེའི་ཕི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་

བཅུར་ལིམྦའིུ་གནས་སུ་སྐུ་བལྟམས།	 མཚན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གསོལ།	 མ་མ་བརྒྱད་ཀིས་སྐེད་

བསིངས།	རིག་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་བསབས།	ཁབ་བསྐངས།	རབ་ཏུ་བྱུང་།	དཀའ་བ་སྤད།	རོ་རེ་གདན་

གི་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་ཏེ་སངས་རྒྱས།	

བདུད་ཀི་སེ་ཚོགས་བཏུལ་ལོ།།

	 འདུལ་བ་ལུང་གཞ་ིལས།	བཱ་རཱ་ཎ་སཱརི་གཤགེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་སུ་ཆོས་དང་ལན་པ་ཆསོ་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར།	 སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་དང་།	 ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་།	 འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

དང་།	 ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར།				དེའི་ཚེ་འཁོར་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་དང་།				ཉེ་བའི་ལྔ་སེ་རྣམས་བདེན་

པ་ལ་བཀོད་ཅིང་།	 གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་མགོ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རོགས་པར་

མཛད་དོ།།

	 དེ་ནས་རས་བལ་ཅན་གི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་བཟང་སེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་

པ་དང་།	 གྲོང་སེ་འདོང་དུ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་།	 དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་

བཀོད་པ་དང་།	ལྟེང་རྒྱས་རི་བོའི་གནས་སུ་རལ་པ་ཅན་སྟོང་ཕག་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིང་བསྙེན་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རོགས་པར་མཛད་པ་དང་།	 གཱ་ཡ་གོ་རིའི་མཆོད་རེན་དུ་དགེ་སོང་སྟོང་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གི་

གདམས་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀོད་པ་དང་།	 ལྟང་བང་ག་ིཚལ་གསབེ་ཏུ་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་

པོ་བཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་།	 ལྷ་བརྒྱད་ཁི་དང་།	 མ་ག་དྷ་པའི་བམ་ཟེ་དང་།	 	 ཁྱམི་

བདག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བདནེ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།	 རྒྱལ་པའིོ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་

ཤཱ་རའི་ིབུ་དང་།	 མདཽ་གལ་ག་ིབུ་གཡགོ་འཁརོ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལན་པ་གཉསི་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་

ནས་བསྙནེ་པར་རགོས་པར་མཛད་པ་དང་།	 མཉན་ཡདོ་ཀི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདེ་ཀ་ིཚལ་དུ་དག་ེཚུལ་

སྐུལ་བེད་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀོད་པ་དང་།		ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་ལ་

སོགས་པའ་ིགདུལ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆསོ་ལམ་ལ་བཀདོ་པ་དང་།	 མཚ་ོམ་དསོ་པའི་འགྲམ་དུ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་གསི་ཕམ་པར་བས་པ་དང་།	 རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་

ད་ཀ་གནས་པའི་ཁང་པ་ནས་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐེས་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སྐེ་

བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་ལ་སོགས་གདུལ་བར་མཛད་དོ།།

	 བ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕིན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་།	 གནས་ཆེན་དུ་

མར་ཐུན་མིན་གདུལ་བའི་ངོར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་།	 རོ་རེའི་ཐེག་པའི་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ།	 །མདོ་མང་འདས་གསུངས་མ་ཐག་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

གཟིམས་མལ་གི་ཐ་མར་ཞུགས་དུས་གདུལ་བར་བ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་།	 དི་ཟའི་རྒྱལ་

པོ་རབ་དགའ་གཉིས་ལུས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བཏུལ་ཞིང་།	 སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་བཻ་ཌཱུརྱའི་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་པ་བསྣམས་

པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བཏུལ་ཞིང་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ།།

	 དེ་ནས་གདུལ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་རྩྭ་

མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་རིང་བསེལ་གི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་

འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞག་སྟེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་གཙོ་

བོ་བཅུ་གཉིས་དང་།	 ཕ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ།	 གཉིས་མེད་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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རྣམ་རྒྱལ་ལམ་རོ་རེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བརག་པ་དང་པོ་ལས།	 དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་

ཚུལ་དང་།	 །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་སྐུ་བལྟམས་དང་།	 །གཞོན་ནུ་རོལ་དང་ཁབ་གནས་དང་།	 །སྐེད་

མོས་ཚལ་བོན་གནས་གཟིགས་ཏེ།	 །མངོན་པར་འབྱུང་དང་གཤེགས་མཛད་ཅིང་།	 །དཀའ་སྐེད་

མཛད་དང་བཞེངས་པ་དང་།		།བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།			།བདུད་བཅོམ་མངོན་པར་

བང་ཆུབ་པ།		།ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་དེ།		།ཞེས་དང་།			ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་

བཅོས་ལས།			ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རེན་མཁྱེན།		།འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།	།ཆོས་

ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།			།སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།			།སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐེ་བ་དང་།	།	

དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་།	།ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།	།བཟོ་ཡི་གནས་ལ་

མཁས་པ་དང་།	 །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང་།	 །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང་།	 །	

བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།	 །བདུད་སེ་འཇོམས་དང་རོགས་པར་ནི།	 །བང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་དང་།	 །མ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས།	 །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ།	 །	

སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་གཙོའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དེ་དག་བསྟན་

པའི་བདག་རྐེན་ནམ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ནི།	ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས།	གང་གིས་ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་

བཞག་ལྟར།	 །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་མི་ཡི་བསམ་པ་གཟིགས།	 །གང་དག་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་

བྱུང་།	 །འགྲོ་བ་འདི་དག་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེན།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་དབང་ངམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་།	 	 	ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཡང་།	 འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་

ལས།	 རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།	 །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གི་ལྷུན་པོ་འད།	 །	

གྲགས་པ་འཇིག་རེན་བཀྲམ་ནས་ལྷམ་མེ་བ།	 །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ནི་སྐབས་སུ་མཆི།	 །	 རབ་ཏུ་

ལམ་སྟོར་རྣམ་པར་མིག་ཟུམས་ལ།	 །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རེན་སྒྲོན་མ་ཉི་མ་འད།	 །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་

སོག་ཆགས་རྩ་ལག་གཅིག	 །དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།	 །ཤིན་དུ་ཚོགས་བསགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཡེ་ཤེས་འབོར་པའི་མཛོད།	 །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས།	 །ཐུགས་རེ་

བསམ་པ་ཡིད་འོང་འཇམ་པའི་གསུང་།	 །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་སྐབས་སུ་མཆི།	 །འཁོར་བའི་

དགོན་པ་ལས་ནི་ཁྱོད་ཐར་མཛད།	 །ཚོགས་པ་ལས་ཀང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་སྟོན།	 །བམས་ལ་གནས་

ཤིང་མཆོག་གི་ཆོ་ག་མཁྱེན།	 །ཐུགས་རེ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།	 །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་

འད་བ་ཡི།	 །སེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གི་གནས་ཀིས་ཆགས།	 །མི་ཤེས་ནད་སེལ་འཇིག་རེན་རྣམས་ཀི་

མགོན།	 །སན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐབས་སུ་མཆི།	 །ཆུ་བོ་བཞི་དབུས་ཟམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད།	 །ནོར་

བདུན་འཕགས་པའི་ཚུལ་གིས་རབ་སྒྲོལ་བ།	 །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་འཇིག་རེན་རྩ་ལག་པོ།	 །ཐུགས་

རེ་ལན་པ་ཁྱོད་ལ་འདིར་མཆོད་དོ།	 །ཞེས་བདུད་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་

ལྟར་དང་།	 གཞན་ཡང་།	 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས།	 བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གི་

བཀྲ་ཤིས་པ།	 །སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པ།	 །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་པོ།	 །སྟོན་པ་

ལ་ནི་བདག་ཕག་འཚལ།	 །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦིན་པ་པོ།	 །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐབས་མཛད་པ།	 །	

ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་སྦིན་པ་པོ།	 །ཟླ་བ་བཟང་ལ་བདག་ཕག་འཚལ།	 །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རོགས།	 །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ།	 །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་པོ་མཆོག	 །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་ལ་བདག་ཕག་འཚལ།	 །རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།	 །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་

རོགས་པ་པོ།	 །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པ།	 །དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།	 །རོགས་

སངས་རྒྱས་པ་འགྲོ་བའི་གཉེན།	 །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ཡི།	 །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི།	 །	

མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་བདག་གིས་བཤད།	 །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རོགས་སངས་རྒྱས།	 །ཤཱཀའི་སྐེས་མཆོག་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན།	 །ཆོས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་བརན་པ་པ།	 །དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཚོ།	 །དགྲ་

བཅོམ་བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས།	 །བཅོམ་ལན་འཇིག་རེན་ཀུན་མཁྱེན་པ།	 །ཉེས་པའི་དི་མ་

ཀུན་ལས་འདས།	 །ཆོས་ཀི་སྣང་བ་མཛད་པའི་མཆོག	 །འཇིགས་མེད་ཤཱཀ་ཟས་གཙང་སས།	 །བུ་

རམ་ཤིང་པའི་རིགས་དགའ་བ།	 །གཽ་ཏ་མ་སྟེ་ཉི་མའི་རིགས།	 །ཐུབ་དཔལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་བདག་པོ།	 །	

འཇིག་རེན་མགོན་པོ་སྟོབས་བཅུར་ལན།	 །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་པ་པོ།	 །ཉེས་པ་སངས་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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པ་དྲུག་བཅོམ་པ།	 །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བཟང་པོ་པ།	 །རིག་པ་གྲོལ་བ་མུན་སེལ་བ།	 །ཞི་བ་དུལ་བ་

དབང་པོ་ཐུལ།	 །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་དི་མ་མེད།	 །འདོད་ཆགས་བལ་བ་སེར་སྣ་མེད།	 །དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འཇིགས་མེད་བརེས།	 །ཆོས་ཀི་མཆོག་དང་ལན་པ་པོ།	 །མཐའ་ཡས་དཔེ་མེད་གསུམ་ལན་

པ།	 །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཡ་མཚན་སྟབས།	 །འཇིག་རེན་གསུམ་གཉེར་གསུམ་རིག་པ།	 །དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པ་ཉེས་གསུམ་འཇོམས།	།ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལན་པ་པོ།	།ཕུང་པོ་གསུམ་གི་ལམ་སྟོན་པ།།	

མཚོན་ཆ་རྩོད་མེད་རིམས་ནད་མེད།	 །བདག་གི་མེད་པ་ང་རྒྱལ་མེད།	 །ཚེར་མ་མེད་པ་སྤོས་པ་

མེད།	 །འཇིགས་མེད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད།	 །དཔའ་བོ་མཆོག་སྦིན་མཆོག་དོན་སོ།	 །སྨ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་

མཆོག	 །རྣམ་པར་དུལ་བ་ཉོན་མོངས་བལ།	 །རྣམ་དག་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འདེན།	 །རིག་དང་

ཞབས་སུ་ལན་པ་པོ།	 །ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་མཛེས།	 །སེམས་རྡུལ་དི་མ་མི་མངའ་བ།	 །	

རྡུལ་དང་བལ་བ་རིག་པའི་མཆོག	 །ཞི་བར་མཛད་པ་སིག་པ་ཞི།	 །བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཤིས་པར་

མཛད།	 །སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འོས་པ།	 །དཔའ་བོ་དག་པ་བསྙེངས་མི་མངའ།	 །མཚན་རྣམས་

ཡོངས་རོགས་དཔལ་དང་ལན།	 །མིག་མཁན་ཟུག་རྔུ་འབིན་པ་པོ།	 །ཤཱཀ་སེངྒེ་དགེ་སྦོང་དབང་༌།	 །	

དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་གཙང་༌།	 །སངས་རྒྱས་ཆོས་དྲུག་རྒྱན་མངའ་བ།	 །ཆོས་དྲུག་དི་མ་

མེད་པའི་སྤན།	།མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལན་པའི་མཆོག	།འགྲོ་དྲུག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གཤེགས།	།རང་

བྱུང་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་པོ།	 །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགེས།	 །མཉམ་བཞག་ཤེས་རབ་

མཚུངས་པ་མེད།	 །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་ཏུ་དགེས།	 །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཕན་པ་ཚོལ།	 །བདེན་པ་

གསུང་པ་དབང་པོ་བསམས།	 །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་དགེ་བ་པོ།	 །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ཀུན་གཟིགས་

པ།	 །འཁོར་བའི་དགོན་ལས་རྒལ་བ་པོ།	 །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་གྱུར་པ།	 །དབང་ལན་

གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།	 །བདེན་པ་བཞི་ནི་རབ་སྟོན་པ།	 །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གྲོལ་མཛད་

མཆོག	།འདེན་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངན་འདས།	།བམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཐུ་བོ་བཙུན།	།གཙོ་བོ་བདེ་མཛད་བདེ་

ལན་པ།	 །གསུང་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཆེ།	 །རྣམ་གྲངས་འཇིག་རེན་ཞི་བར་མཛད།	 །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་པོ།	།སྙིང་སྟོབས་ལན་པ་ཀུན་གི་མཆོག	།འཇིག་རེན་མཆོད་གནས་འཇིག་རེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མཁྱེན།	 །འཇིག་རེན་སྣང་བ་སྣང་མཛད་པ།	 །རེད་ལན་འཇིག་རེན་བ་བ་འདས།	 །འཇིག་རེན་

འདས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས།	 །ཆོས་ཀི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ།	 །དེད་དཔོན་ལགས་ཏེ་འོད་

མཛད་པ།	 །སོྐབ་པ་པོ་སྟེ་རྐང་གཉིས་མཆོག	 །བཟོད་པ་གསུང་བ་བཟོད་དང་ལན།	 །གཟུགས་

བཟང་བློ་བཟང་ཞི་བ་སྟེ།	 །མཛའ་བོ་བདེ་སྦིན་ངང་ཚུལ་བཟང་།	 །གསེར་གི་མདོག་ཅན་འོད་རབ་

གསལ།	 །ཚུལ་བཟང་དགེ་བར་རབ་སྦིན་པ།	 །སངས་རྒྱས་དཔའ་ཆེན་མིའི་སེངྒེ།	 །དཔའ་བོ་གཅིག་

ཏུ་མུན་སེལ་བ།	 །འཇོམས་པ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་སྐབས།	 །རྒྱལ་བ་བླ་མ་མི་མཉམ་མཉམ།	 །ཞགས་

ལས་གྲོལ་བ་སིད་པ་མེད།	།མི་ཡི་སྐེ་མཆོག་ང་རྒྱལ་བཅོམ།	།སྤན་དང་ལན་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས།	།མི་

རྣམས་མིག་སྟེ་གསུང་བའི་མཆོག	 །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་བསྟོད་འོས་ཤིང་མཆོད་པར་འོས་པའི་

ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་སོ།།

	 བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་འདེན་བཞི་བ་ཤཱཀའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ།	ལྷ་དང་།	མི་དང་།	ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།	མི་མ་ཡིན་དང་།	ཀླུ་དང་།	གནོད་སྦིན་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དངོས་ལས་གསུང་

གི་བདུད་རྩི་མང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཤིང་།	 གཙོ་བོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཤཱ་

རིའི་བུ་དང་།	 མཽ་གལ་གི་བུ་སྟེ་སོབ་མ་མཆོག་ཟུང་དང་།	 གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་

དང་།	 གནས་བརན་བརླངས་པ་དང་།	 གནས་བརན་བཟང་ལན་དང་།	 གནས་བརན་མིང་ཅན་

དང་།	 གནས་བརན་ར་ཐུལ་ཏེ་ཐོག་མའི་འཁོར་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་དང་།	 ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་

དང་།				དི་མེད་དང་།			གང་བོ་དང་།			བ་ལང་བདག་དང་།			ལག་བཟང་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་སེ་དང་།	

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་འོད་སྲུང་དང་།	 ཉེ་གནས་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་

དང་།			ཉེ་བར་འཁོར་དང་།			རབ་འབོར་དང་།			གང་པོ་དང་།			གཅུང་དགའ་བོ་དང་།			ཀཱ་ཏྱ་ན་

དང་།	འཆར་ཀ་དང་།	དགྲ་གཅན་འཛིན་དང་།	སྲུ་སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་།	དགེ་སོང་མ་ཨུཏྤལའི་

མདོག་ཅན་སོགས་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་།	 སྐུ་ཆོས་

གོས་སྣམ་སྦར་དང་།	 ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་།	 ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་

ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གི་འོད་ཀིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་མུན་པ་འཕོག་པར་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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བེད་པའི་རྒྱན་བཟང་པོ་འཆང་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།	 	 རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་

མ་དང་།	 	 	 རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་།	 	 རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་།	 	 མ་སྐེས་དགྲ་དང་།		

གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་དང་།	 སྦིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་དབང་བའི་དགེ་བསྙེན་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།	 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འཁོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་དང་།	 སྤན་རས་གཟིགས་དང་།	

འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་།			ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།			ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་།			ས་ཡི་སྙིང་པོ་

དང་།			སྒྲབི་པ་རྣམ་སེལ་དང་།			ཕག་རོར་དང་།			བརྒྱ་བིན་དང་།			ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་

དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་དང་།	 ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྕང་ལོ་

རིང་པོས་མཛེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་སོ།།

	 	 ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སྐུའི་སྣམ་སྦར་དོན་པོར་གནང་སྟེ་

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འོད་སྲུང་དང་།		དེས་བསྟན་པ་གཏད་ཡུལ་གི་རྒྱལ་ཚབ་

ཀུན་དགའ་བོ་དང་།	 དེས་བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད་པ་དང་།	 དེས་བསྟན་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེ་སྦས་ལ་གཏད་པ་དང་།	 དེས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་དྷི་ཏི་ཀ་ལ་གཏད་པ་དང་།	 དེས་

བསྟན་པ་དགེ་སོང་ནག་པོ་ལ་གཏད་པ་དང་།	 དེས་བསྟན་པ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་པ་

རྣམས་ཀི་རབས་ནི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ།	 	 འདུལ་བ་

ཕན་ཚེགས་ལས།	 དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གིས་ཀང་ཚེ་དང་ལན་པ་ཉེ་སྦས་རབ་

ཏུ་ཕྱུངས་ནས་དེས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བས་ཏེ།	 ཚེ་དང་ལན་པ་ཉེ་སྦས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།	 །	

ཚེ་དང་ལན་པ་ཉེ་སྦས་ཤེས་པར་བོས་ཤིག	 །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ནི་ཚེ་དང་ལན་པ་འོད་སྲུང་

ཆནེ་པ་ོལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས།	 	ཚ་ེདང་ལན་པ་འདོ་སྲུང་ཆནེ་པོས་

མཁན་པོ་ལ།	 	 མཁན་པོས་ནི་ང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།	 །བུ་ང་

ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ།		ད་ནི་ཁྱོད་ཀིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ཞིང་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཀིས་ནན་ཏན་བོས་ཤིག	 །དེ་ནས་ཚེ་དང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གིས་སྦིན་པ་པོ་དང་།	ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པའི་ཡིད་དགའ་བར་

བས་ནས་སར་བ་དང་།				བསེག་པ་དང་།				ཆར་དབབ་པ་དང་།				གོག་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།	 	།	

གནས་བརན་ཉེ་སྦས་ཀིས་ཀང་།	 ཚེ་དང་ལན་པ་དྷི་ཏི་ཀ་ལ།	 	 ཚེ་དང་ལན་པ་དྷི་ཏི་ཀས་བསྟན་

པའི་དགོས་པ་བས་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ནག་པོ་ལ།	 	 ཚེ་དང་ལན་པ་ནག་པོས་ཚེ་དང་ལན་པ་

ལེགས་མཐོང་ལ་སྟེ།	 དེ་ལྟར་གང་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།	 །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།།

	 ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་ནི་ད་ེབདུན་ག་ིའགོ་ཏུ་བ་ིདྷ་ཀ་དང་།	 བཙུན་པ་བུདྡ་ྷནནྟ་ིདང་།	 བུདྡ་ྷ

མི་ཏྲ་དང་།			དགེ་སོང་རྩིབས་དང་།			སུ་ན་ཤ་ཏ་དང་།			ར་སྐད་དང་།				མ་ཤི་པ་དང་།				ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་།			ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་།		རཱ་ཧུ་ལ་དང་།			སཾ་གྷ་ནནྡི་དང་།			དགྲ་བཅོམ་པ་ཀ་ལ་ཤ་དང་།			ཀུ་མཱ་

ར་ཏ་དང་།	 	 ཤ་ཡ་ཏ་དང་།	 བ་སུ་ནནྡ་དང་།	 མ་ནོ་ཏ་དང་།	 ཧ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།	 ན་ཡ་ནཱ་ཤ་སྟེ་

གཏད་རབས་ཉརེ་ལྔ་བགྲང་བ་ཡདོ་ལ།	 དག་ེསངོ་ད་ེརྣམས་ཀི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམར་བསྟན་

པ་གཏད་པར་གསུངས་ལ།				རྒྱ་ནག་ལའང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་བྷོ་དྷི་དྷར་སྟེ་ཏ་མོ་ཙོའུ་ཧིའི་			

"达摩祖师)བར་དུ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཉེར་བདུན་བགྲང་ཞིང་།	 ཏ་མོ་ཙོའུ་ཧི་དེ་ཉེར་

བརྒྱད་པ་ཡིན་ཟེར།	 རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་གྲགས་པ་དེ་སྦར་ན་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་དང་གང་ཟག་

གཅིག་ཡིན་པ་མིང་གིས་ངོས་ཟིན་པ་ཡོད་དོ།།

	 དེ་ནི་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ཡིན་འདུག་སྟེ།	བོད་དུ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གཏད་རབས་སུ་

བགྲང་བའི་ཁུངས་ནི་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོས་བརྩམས་པ་དེ་

ཡིན་འདུག་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེས་ན་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་བ་ལས་ཡིད་རོན་བ་བའི་གནས་

ཡནི་པར་ཐ་ེཚམོ་ལ།	 གཙ་ོབ་ོབྷ་ོདྷ་ིདྷརས་སྐད་ཆ་ལ་བརནེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙམ་ལ།	 ད་ེཡནི་ན་རྣམ་

པར་དག་གམ་སྙམ་མོ།	 །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སོབ་མའི་རབས་བགྲང་ན་བགྲང་བ་ལས་

འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀང་སུས་ཀང་བགྲང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
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	 དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་།	 བཀའ་བར་བ་མཚན་

ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་།	 བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་།	 སྔགས་རོ་རེའི་ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་

བརོད་བ་ནི་བསབ་པ་གསུམ་དང་།	རོད་བེད་སེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལགས་ཤིང་།	དེ་ཡང་བསྡུ་

ན་ཐགེ་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐསོ་ཀི་ས་ེསྣདོ་དང་།		ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་ེསྣདོ་གཉསི་

སུ་འདུ་བ་དང་།	 ཕར་དབེ་ན་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་དང་།	 མདོ་སེའི་སེ་སྣོད་

དང་།	 མངོན་པའི་སེ་སྣོད་དེ་སེ་སྣོད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།	 པཎྜི་ཏ་གནས་བརན་

སྟོབས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་

ལས།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་གསུང་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་

ཏེ།	 འདི་ལྟ་སྟེ།	 ཉན་ཐོས་ཀི་སེ་སྣོད་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་དོ།	 །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་

སེ་སྣོད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ།	 མདོའི་སེ་སྣོད་དང་།	 འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་དང་།	 མངོན་

པའི་སེ་སྣོད་དོ།	 །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།	 འདི་ལྟ་སྟེ།	 མདོ་སེའི་སེ་

སྣོད་དང་།			འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་དང་།			མངོན་པའི་སེ་སྣོད་དོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེ་འདའི་སེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡང་རྒྱས་པར་དབེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ཏེ།	 	 	དེ་ཉིད་ལས།	 	 	སེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འགྱུར་ཏེ།	

འདི་ལྟ་སྟེ།			མདོའི་སེ་དང་།			འདུལ་བའི་སེ་དང་།				མངོན་པའི་སེ་དང་།			སྐེས་པ་རབས་ཀི་སེ་

དང་།	ཆེད་དུ་བརོད་པའི་སེ་དང་།	གེང་གཞིའི་སེ་དང་།	ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སེ་དང་།	དེ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བའི་སེ་དང་།	 རྣམ་པར་ངསེ་པ་གཏམས་པའ་ིསའེ།ོ	 །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕརི།	 ཡང་ས་ེསྣདོ་

གསུམ་པ་ོད་ེབས་ཀང་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།	 དེ་

ཉིད་ལས།			ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ།			འདི་ལྟ་སྟེ།		མདོའི་སེ་དང་།			དབངས་ཀིས་བསྙད་

པའི་སེ་དང་།			ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སེ་དང་།				ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སེ་དང་།			ཆེད་དུ་བརོད་པའི་

སེ་དང་།			གེང་གཞིའི་སེ་དང་།			རོགས་པ་བརོད་པའི་སེ་དང་།			དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེ་དང་།			སྐེས་
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20

པ་རབས་ཀི་སེ་དང་།			ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་དང་།			རད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སེ་དང་།			གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་ཆོས་ཀི་སེའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 ཡང་དེ་དག་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ལྔར་

འགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་ཏེ།	 	 	དེ་ཉིད་ལས།		 	ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།	 	 	འདི་ལྟ་སྟེ།	 	 	ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་།		མངོན་པ་དང་།		འདུལ་བ་དང་།		མདོ་སེ་དང་།		མ་མོ་ཞེས་སོ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་ལྟ་བུའི་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་།	 གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཐེག་པ་གསུམ་

དང་།			 	མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་

ཅངི་།	 ད་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀ་ིཐགེ་པ་མད་ོདནོ་སྟནོ་པའ་ིརྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལ་མདོ་དང་།	

འབས་བུ་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་།	 ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་སྟོན་

པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཕིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་

འབོད་དོ།	 །རེས་འཇུག་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་བརེན་ནས་བརྩམས་པའི་མདོ་རྒྱུད་

གཉིས་ཀི་དགོངས་འགྲེལ་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས་པ་ལགས་སོ།།

	 བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།	 དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ལན་དང་།	 །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་

ལྷུར་ལེན་དང་།	།ངན་གཡ་ོབརྩེ་བལ་སྡུག་བསྔལ་སོང་།	།བསྟན་བཅོས་དྲུག་བལ་གསུམ་དུ་འདོད།	།	

ཅེས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགུར་དབེ་བ་ལས་ངན་པ་དྲུག་དང་བལ་ཞིང་བཟང་པོ་གསུམ་དང་ལན་

པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་།	 ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་

མ་ཟད་འཆོས་སྐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ།	 	 	རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་

པ་ལས།			ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་།			།ངན་འགྲོའི་སིད་ལས་སྐོབ་པ་གང་

ཡིན་ཏེ།	 །འཆོས་སྐོབ་ཡོན་ཏན་ཕིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ།	 །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གི་ལུགས་ལ་

མདེ།	།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མཆོག་

གིས་གདུལ་བ་ཐུན་མིན་གང་ཟག་སྐལ་བ་རབ་དང་ལན་པའི་ངོར་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

བ་ཡིན་ཞིང་།	 དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དུར་ཁོད་ཀི་རྒྱན་རད་དུ་བྱུང་བ་ལས།	



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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རྒྱུད་ཀང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ།			།བ་སོྤད་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་དོ།			།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་

རྒྱུད་དང་།	 སྤོད་རྒྱུད་དང་།	 རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དང་།	 རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སེ་

ཆེན་པོ་བཞིའི་རིམ་པ་གསུངས་ལ།	 རིམ་པར་དེ་ལྟར་ཕེས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་གིས།	

འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རེས་སུ་འབང་བ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་ཀི་

རྒྱུད་དང་།	 ཞ་ེསང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིརསེ་སུ་འབང་བ་འདུལ་བའ་ིཆདེ་དུ་སྤདོ་རྒྱུད་དང་།	 གཏི་

མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རེས་སུ་འབང་བ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བ་རྒྱུད་དང་།	 མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་

གང་རུང་དང་ཕད་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབོར་གི་རྒྱུད་

རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཕིར།	མུ་སྟེགས་རིགས་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་བཞི་རུ་བཞག་པ་ཡིན་

ཟརེ་མོད།	 མུ་སྟགེས་པའ་ིརསེ་སུ་འབངས་པའི་གང་ཟག་ད་ེདག་རྒྱུད་ད་ེདང་དསེ་འདུལ་བ་སདི་

པ་ལ་ཟེར་ན།	 	 	རྒྱུད་རེ་རེས་ཀང་དེ་བཞི་ཀའི་གང་ཟག་འདུལ་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ།	 	 	དཔེར་ན་བ་

རྒྱུད་ཀིས་ཀང་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིརསེ་འབངས་པ་འདུལ་སདི་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་པའི་ཕརི།	 ད་ེལྟར་ན་རྒྱུད་

སེ་བཞིའི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་བེད་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།།

	 ཡང་རྒྱུད་སེ་དེ་དག་གི་གདུལ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་

པ་དགསོ་པར་འདདོ་ན་ནི།	 སྔགས་ཀི་ཐགེ་པའ་ིགདུལ་བའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ནི་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་

ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དང་ལན་པའི་གདུལ་བ་མཆོག་ཡིན་པ་ལས་དབང་པོ་བརྟུལ་

ཞིང་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་ཡིན་མི་སིད་ཅིང་།	 སྔགས་ཀི་གདུལ་བ་དེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད།	 གལ་ཏེ་སྔགས་ཀི་གདུལ་བ་

ལ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ན།	 ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་མ་

ཞུགས་པར་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་དེ་དག་

གི་གདུལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་ན་ག་ལ་

འཐད་དེ་མི་འཐད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས།	བམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རེ་རིགས་དང་།	 །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་གདུལ་

དོན་དུ།	 །རྒྱུད་ཀང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ།	 །བ་སྤོད་རྣལ་འབོར་བླ་མེད་དོ།	 །ཞེས་གདུལ་བ་

བམ་ཟེ་དང་།	 རྒྱལ་རིགས་དང༌་།	 རེ་རིགས་དང་།	 དམངས་རིགས་དང་གདོལ་བའི་རིགས་ཏེ་

རིགས་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བ་རྒྱུད་སྤོད་རྒྱུད་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་རྣལ་འབོར་བླ་ན་མེད་པའི་

རྒྱུད་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་།	 དཔལ་རོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས།	

དེ་བཞིན་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གིས།	 །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀང་ཤེས་པར་བ།	 །ཞེས་གདུལ་བའི་འདོད་

ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྒྱུད་སེ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་པ་ཡོད་མོད།	 གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་།	 འདོད་ཆགས་བཞིའི་བདེ་

བ་ལམ་དུ་བེད་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་རིམ་པ་ཕེས་པ་ཡིན་ཏེ།	 ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་སམྦ་ུ

ཊའི་རྒྱུད་ལས།	 རྒྱུད་ནི་སིན་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།	 །རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ཉིད།	 །རྒྱུད་

དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས།	 །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བལ་ཡང་།	 །ཟོས་ནས་སིན་བུ་གནས་

པ་ཉིད།	 	 	 །ཅེས་དང་།	 	 	རྣལ་འབོར་མའི་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ལས།	 	 	སྦས་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་

དང་།			།འཁྱུད་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་སོགས་པ།		།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུགས་འབིན་གསུངས།།	

གོང་ནས་གོང་དུ་བསྟེན་པར་བ།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཚིམས་ཤིང་དབང་

པོ་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དང་བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་གི་ཆེད་དུ་བ་རྒྱུད་

བསྟན་སོགས་ཟེར་མོད།	 དེ་ནི་ཆེས་ཡ་མ་བརླ་ཡི་འདོད་པ་སྟེ།	 བསྐལ་བ་དང་པོའི་གདུལ་བ་

འདུལ་བེད་དུ་བ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན་ན།	 ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བ་རྒྱུད་དང་སྤོད་

རྒྱུད་སོགས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་།	 གདུལ་བ་མེད་བཞིན་འདུལ་བེད་བསྟན་པར་

ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕིར་ཏེ།	 རྒྱུད་བཞི་ལས་སྔ་མ་དེ་དག་གི་གདུལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།	 མེས་

བསེག་པ་མེད་ན་མེ་གསོད་བེད་ཀི་ཆུ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

	 འོ་ན་རྒྱུད་བཞིར་ཕེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།	 གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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པའི་གདུལ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་འད་བའི་གང་ཟག་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་སོའི་ལམ་ལ་

མི་འད་བ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།	 གདུལ་བ་ལ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་མི་

འད་བ་བཞི་དང་།	 གང་གི་སོ་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ལ་

སྐེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་མི་འད་བ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་གདུལ་བ་མི་

འད་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིའི་དོན་དུ་རྒྱུད་མི་འད་བ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་

པར་མཁས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།

	 དེ་ཡང་བལྟས་པས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གི་བདེ་བ་ཡོད་པས་

ད་ེལམ་དུ་བདེ་པ་བ་རྒྱུད་དང་།	 ཁ་ཅགི་ན་ིབལྟས་པ་ཙམ་ག་ིབད་ེབ་ལས་དགདོ་པར་ཞནེ་པ་ཡོད་

ལ།	 དེ་ལ་ནི་འཛུམ་པ་ཙམ་གི་བདེ་བ་ལམ་བེད་སྤོད་རྒྱུད་དང་།	 ཁ་ཅིག་བལྟས་པ་དང་།	 དགོད་

པས་མི་ཚིམ་པར་ལག་པས་རེག་པར་འདོད་པ་ཅན་ལ་ནི་རེག་པ་ཙམ་གི་བདེ་བ་དེ་ལམ་ཁྱེར་གི་

ཐབས་རྣལ་འབརོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་།	 ཁ་ཅགི་ནི་བལྟས་དགདོ་ལག་བཅངས་གསུམ་པསོ་མི་ཚམི་

པར་གཉིས་གཉིས་སྦོར་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ།	 དེའི་གཉིས་སྦོར་གི་བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་དུ་བླ་ན་མེད་

པའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བ་སྟེ།	 དཔལ་རོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས།	 ང་ཡིས་ཡང་

དག་བསྟན་པར་བ།	།འདི་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཡིས།	།རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་བསྟན་པའོ།	།དེ་བཞིན་

དུ་ནི་ཡན་ལག་བཅངས།		།རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཞི་ལས་བླ་མེད་ལ་དང་པོ་སྔགས་ཀི་འཇུག་སོ་དབང་བཞི་དང་།	 དེ་ནས་

དབང་བཞི་རིམ་ཐོབ་ཀིས་བསྐེད་པའི་དགའ་བ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་དང་།	 དེ་དག་གིས་བསྐེད་

པའི་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོྦར་བེད་ལམ་བསྐེད་རོགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་དང་།	

བསྐེད་རིམ་ལ་ནི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་།	 རོགས་རིམ་ལ་ནི་སྤོས་

བཅས་དང་སྤོས་མེད་བཅས་ཡོད་པ་ལགས་ཏེ།	 ཀེའི་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་བའི་སོམ་པའི་རྒྱུད་

ལས།	སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད།	།རྣམ་སིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད།	།རྣམ་ཉེད་དགའ་

བལ་དགའ་བ་ཉིད།	 །མཚན་བལ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའ་ཉིད།	 	 །སོབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 །བཞི་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།	 །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀིས་ནི།	 །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་

ཞེས་བ།	 །དགོད་པ་དག་པ་སོབ་དཔོན་ཉིད།	 །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ།	 །ལག་བཅངས་ལས་ནི་

ཤེས་རབ་ཉིད།	 །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད།	 །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཕིར།	 །	

དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད།	 །ཅེས་དང་།	 དུར་ཁོད་ཀི་རྒྱན་རད་དུ་བྱུང་བ་ལས།	 སིན་པར་

བེད་པ་དབང་བཞི་ལ།	 །གྲོལ་བ་བསྐེད་རོགས་གཉིས་ཀི་ལམ།	 །ལམ་གཉིས་ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ།	 །	

སྔགས་པས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བ།	 །བུམ་པས་ལུས་ཀི་དི་མ་འཁྲུད།	 །གསང་བས་ངག་གི་དི་མ་

འཁྲུད།	།གསུམ་པས་སེམས་ཀི་དི་མ་སྟེ།	།དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ལ།	།	ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་

པ།	 །བཀྲུ་བའི་ཕིར་ན་བཞི་པ་བཤད།	 །གནས་དང་ལང་བ་ཉིད་དང་ནི།	 །འཇུག་དང་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་དང་།	།བིན་གིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་དང་།	།ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསྐེད་རིམ་ལ།	།	

ཉེ་བར་བསྡུ་བ་རོགས་པའི་རིམ།	 །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་སུ།	 །རོ་རེ་ཅན་གིས་ཆོས་

འཆད་དོ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེ་འདའི་བླ་མེད་ཀི་སྐོར་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀི་རྒྱུད་

དང་།	 མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀི་རྒྱུད་གཉིས་དང་།	 ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་དང་གསུམ་

མཆིས་ཏེ།	དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས།	རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི་ངེས་པ་དང་།	།རྣལ་འབོར་

མ་ཡི་རྒྱུད་ཀི་ཚད།	།བཤད་ཀིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན།	།ཞེས་དང་།	རྣལ་འབོར་རྣལ་འབོར་མ་

ཡི་རྒྱུད།	 །གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་ཏེ།	 །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་རྣལ་འབོར་གིས།	 །བདེ་བ་

ཆེན་པོ་བསོམ་པ་ཡིས།	 །ཆོས་དང་ལོངས་སྤོད་རོགས་སྤྲུལ་པའི།	 །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་

ཕིར།	།ཞེས་དང་།			དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལས།			མདོ་སེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་

ཡི།	 །དམན་པའི་རིམ་པ་དང་པོར་གསུང་།	 །དམན་པ་རྣམས་ལ་བ་བའི་རྒྱུད།	 །དེ་རེས་རྣལ་འབོར་

ཉིད་ཡིན་ཏེ།	 །སྐེས་པ་འདུལ་ཕིར་རྣལ་འབོར་རྒྱུད།	 །ཕི་ནས་རྣལ་འབོར་མ་རྒྱུད་ནི།	 །བུད་མེད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕིར་རོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕིའི་དབང་གིས་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་དང་།	 ཕི་འགྱུར་

གསར་མ་གཉིས་སུ་ཕེས་ལ།	 	 	 ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྔོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།

25

རྒྱུད་དག་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་།	 རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་དེ་མན་ཆད་

བསྒྱུར་བའི་སྔགས་རྒྱུད་དག་ལ་ཕི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་འབོད་པ་ནི་ཀུན་གིས་ཤེས།	 དེ་ཡང་ཕི་

འགྱུར་དག་ལས་བ་སྤོད་རྣལ་འབོར་དང་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་པ་དང་།	 བླ་མེད་ལ་ཕ་མ་

གཉསི་མདེ་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་ཞསེ་འབདོ་ལ།	 ད་ེལྟར་ན་དནོ་ལ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་མོད།	 རྒྱུད་བཞི་

ལས་རྒྱུད་དྲུག་ག་ིཐ་སྙད་མ་ིབ་ལ།	 འཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཙངོ་ཁ་པས་བླ་མདེ་ཀ་ིརྒྱུད་ཡནི་ན་གཉསི་

མེད་ཀི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་བཞེད་དོ།།

	 འོན་ཀང་རིང་མས་ནི།	 ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་བ་སྦོད་རྣལ་འབོར་གི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་སྔགས་

ཕི་རྒྱུད་གསུམ་དང་།	 མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་སྔགས་ནང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བླ་མེད་ལ་ཕ་མ་

གཉིས་མེད་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་ཕེས་ཏེ་སྔགས་ལ་རྒྱུད་སེ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།	

རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བེད་ལས།	ཀྲི་ཡ་དང་ནི་ཨུ་པ་ཡོ་ག་དང་།	།མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས།	།ཡན་

ལག་མི་འད་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཕེ།	 །ཞེས་དང་།	 ཉི་ཟླ་ཁ་སྦོར་སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལས།	 ཀྲི་ཡ་ཨུ་

པ་ཡོ་ག་དང་།	།མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	དེ་ཡང་ཕི་རྒྱུད་སེ་གསུམ་ནི་བ་སྤོད་

རྣལ་འབརོ་ག་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་།	ནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་ན་ིབླ་མདེ་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་།	

མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་།	 གཉིས་མེད་ཀི་རྒྱུད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཕེས་པ་ཡིན་ཕིར་བླ་མེད་ཀི་

རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕེས་ཀང་དོན་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཉིད་དུ་གནས་པས་རིང་མ་ལའང་སྔགས་སིྤ་སྐད་ལ་

གྲགས་པའི་རྒྱུད་སེ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཕིར་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་རི་བོང་ཅལ་འདོགས་

དགོས་དོན་མེད་དོ།།

	 དེ་ཡང་ཡོ་ག་རྣལ་འབོར་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་།	 མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྣལ་

འབོར་ཆེན་པོ་དང་།	 རེས་སུ་རྣལ་འབོར་དང་།	 ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ།	 དེ་ནི་སྔགས་

གསར་མ་ལའང་མ་གྲགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ།	 དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབོར་བཞི་བཤད་པ་དང་དོན་ལ་

ཟབ་ཁྱད་ཀིས་ཅུང་མི་འད་ཡང་མིང་འད་བའི་ཕིར།	 གྲུབ་སྟེ།	 གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་རོ་རེ་

དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བརག་པ་དང་པོ་ལས།	རྣལ་འབོར་ཞེས་བ་རོགས་ལན་དུས།	།རེས་སུ་རྣལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

26

འབོར་གསུམ་ལན་ཏེ།	 །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་གཉིས་ལན་ཉིད།	 །རྩོད་ལན་དུས་ནི་རྣལ་འབོར་ཆེ།	 །	

ཞེས་དང་།	འདི་ནི་རྣལ་འབོར་དབང་པོ་མཆོག	 །རྣལ་འབོར་སྐེས་བུར་བཤད་པ་སྟེ།	 །རེས་སུ་རྣལ་

འབོར་རིགས་པ་མཆོག	།གཉིས་འདུས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་ཏེ།	།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབོར་ཆེ།	།	

རྣལ་འབོར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།	 །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ཉིད།	 །ཅེས་དང་།	 གཤིན་རེ་གཤེད་

ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས།	 དང་པོར་བསོམ་པ་རྣལ་འབོར་ཏེ།	 །གཉིས་པ་རེས་ཀི་རྣལ་འབོར་ཡིན།	 །	

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་ཏེ།	 །བཞི་པ་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའོ།	 །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རོགས་པ་

ཡིན།	 །ཞེས་དང་།	 རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས།	 རྣལ་འབོར་རེས་སུ་རྣལ་འབོར་དང་།	 །ཤིན་ཏུ་རྣལ་

འབོར་རྣལ་འབོར་ཆེ།			།དེ་ཡི་དབེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིས།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་གི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྐེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ་བསྐེད་

རིམ་གཙ་ོབརོ་སྟནོ་པ་དང་།	 རསེ་སུ་རྣལ་འབརོ་ལ་རགོས་པ་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་སྟ་ེརགོས་རམི་གཙོ་བོར་

སྟོན་པ་དང་།	 ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་རོགས་རིམ་ཆེན་པོའམ་

བསྐེད་རོགས་དབེར་མེད་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་གི་བསྟན་པ་ནི་

བསྐེད་རོགས་རོགས་ཆེན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ།	 ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆེན་པོ་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས།	 གཞི་མ་ཆོས་ཉིད་དག་གི་རང་བཞིན་ལས།	 །གསང་

བ་བསྐེད་དང་གསང་བ་རོགས་པ་དང་།	 །གསང་བ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ།	 །ཀུན་

གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གསང་བར་བཤད།			།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེ་བཞིན་དུ་རིང་མའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་པ་ཡང་།		 	ཉན་ཐོས་དང་།		 	རང་རྒྱལ་

དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཕི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་མདོ་

ཕོགས་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་།	 	 ཀྲི་ཡ་བ་རྒྱུད་དང་།	 ཨུ་པ་སྤོད་རྒྱུད་དང་།	 ཡོ་ག་རྣལ་འབོར་གི་

རྒྱུད་གསུམ་ལ་ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བེད་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་སྔགས་ཕི་རྒྱུད་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་

དང་།	 	མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་དང་།	 	ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རེས་སུ་རྣལ་འབོར་དང་།	 	ཨ་ཏི་ཡོ་ག་

ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་ཏེ་སྔགས་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་ལ་འབས་བུ་གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀི་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།	 ཉི་ཟླ་ཁ་སྦོར་སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལས།	

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་སེམས་དང་།	 །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་དང་།	 །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ།	 །ཞེས་དང་།	

ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ལས།	 མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ།	 །ཆོས་སྐུ་གསུང་གི་

ཐེག་པ་ཡིན།	 །དགོངས་པ་ཚེ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ།	 །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ།	 །ལོངས་སྐུ་གསུང་གི་

ཐེག་པ་ཡིན།	 །འབས་བུ་ཚེ་བདུན་ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ།	 །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས།	 །སྤྲུལ་སྐུ་

གསུང་གི་ཐེག་པ་ཡིན།	 །བསྐལ་པར་འཕོ་འཐུད་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ།	 །རྒྱལ་བའི་གསུང་དབངས་གཅིག་

ལས་སུ།	།ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སྟེ།	།དོན་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད།	།འབས་བུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་

ཏུ་རྒྱས།	 །ཞེས་དང་།	 རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས།	 སྤོད་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་སེམས་

གསུམ།	།ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་།	།ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་གཞན་གི་དོན་དུ་སྤོད།	།ཀྲི་

ཡ་ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་ག་གསུམ།	 །གཙང་སྦྲ་འཕིན་ལས་བཞི་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི།	 །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་

ནང་པ་གསུམ།	 །སྦོར་སྒྲོལ་རོགས་ལོངས་མ་བཅོས་ངང་ལ་སྤོད།	 །དེ་ལྟར་རིམ་པར་སྤོད་པའི་རྣམ་

གྲངས་རྣམས།	 །མ་རོགས་བློ་ཅན་དང་བའི་དོན་དུ་བསྟན།	 །ཞེས་དང་།	 ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་

དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལས།	 ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མདོ་སེ་

དང་།	 །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡང་དག་དང་།	 །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་།	 །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་།།	

ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་།	།ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་སྐབས་ན་ཐེག་པ་ཕི་མ་བདུན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་འདུ་བ་སོས་མ་དགོས་པས་བོན་པོའི་ཐེག་དགུ་སོགས་དང་

འད་བའི་གནས་མེད་པ་མིག་དང་བློ་ཡོད་ན་ཤེས་ས་ལ།	 ཐེག་པ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཕེས་པ་ཡང་

སྔགས་གསར་མ་དང་འགལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འགོངས་པའི་དོན་སྤུ་ཙམ་མེད་ལ།	 གལ་ཏེ་

མདོ་དང་རྒྱུད་སེ་གཞན་དང་རྣམ་གཞག་མི་འད་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་ཡང་དག་མིན་ན་

གསར་རྒྱུད་རྣམས་ཀང་དེར་ཐལ་བས་གནོད་དོ།	 །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བཞག་པས་ཐེག་

པའི་རིམ་པ་འོག་མ་བརྒྱད་བློས་བས་ཀི་ཐེག་པ་དང་།	ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བློ་འདས་རང་བྱུང་གི་ཐེག་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།

	 ད་ནི་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་དང་།	 རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་

དང་།	 	 བོད་ཀིས་བཟོས་པ་ཡིན་པ་དང་།	 འབྱུང་ཁུངས་བོན་ཡིན་པར་སྨ་ཞིང་།	 དཔྱོད་པའི་མཐུ་

དང་བློ་གྲོས་ཀི་རྩལ་ཁྱི་སྤུ་ལས་ཀང་ཕ་ཞིང་རག་ཏུ་ཕོགས་རིས་ཀི་བེལ་བས་རྒྱུད་བརླགས་པ་

དག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།	 དེ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་

སྟེ།	 སྤིར་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་རང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་།	 ཁུངས་གཏུགས་ཡུལ་

འགྱུར་ཞུས་ཀི་པཎྜི་ཏ་དང་།	 	 	བསྒྱུར་པ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་།	 	 	དུས་ནམ་བསྒྱུར་དང་།	 	 	ཇི་ལྟར་

བསྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་བོད་རང་ནས་རང་བཟོས་ཀིས་བརོལ་བ་ཞིག་མ་

ཡིན་པར་རྒྱ་གར་ནས་འོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ས་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ནུས་སོ།	 །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཚེ།	 ཕི་

འགྱུར་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀང་རྒྱ་གར་ནས་འོང་བ་ཡིན་པ་མི་གྲུབ་སྟེ།	 གསར་རྒྱུད་རྣམས་ལ་

ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བེད་གཞན་མེད་པའི་ཕིར།	 དེ་མ་ཡིན་ཏེ།	 ནང་དོན་བསྟན་པ་

མི་མཐུན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན།	 དེ་ནི་རྒྱུད་སེ་མི་འད་བ་དང་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་གིས་གསར་འགྱུར་

གི་རྒྱུད་སེ་བཞི་དང་།	བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དག་ཀང་ནང་གསེས་བསྟན་དོན་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་

དེ་དག་ཀང་དེར་ཐལ་ལ།	 ཡོ་ག་སེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་གསར་འགྱུར་རྣམས་དང་མི་འད་བའི་ཁྱད་

པར་འགའ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་སྤི་ཁོག་ནང་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་

ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མཐོང་བས་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 རིང་རྒྱུད་དག་གི་གྲས་སུ་འགྱུར་བང་མི་གསལ་བ་དང་།	 རྩོད་པ་ཅན་དང་།	 རྒྱུད་རྫུན་

པར་སོམ་ཉི་ཟ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་བདེན་མོད།	 དེ་ཙམ་གིས་རིང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཡང་དག་མ་

ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ།			གལ་ཏེ་དེར་འགྱུར་ན།			ཕིས་འགྱུར་གསར་རྒྱུད་རྣམས་དང་།			མདོ་རུ་

གྲགས་པ་དང་།	 རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུའང་འགྱུར་བང་མེད་པ་དང་།	

མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བ་དང་།			རྫུན་པར་གྲགས་པ་དང་།			རྩོད་པ་ཅན་དང་།			ནང་དོན་ལ་ཐེ་

ཚོམ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པས་གསར་རྒྱུད་ཡོད་དོ་ཅོག་དེ་དག་ཀང་དེར་འགྱུར་རོ།།



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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	 དེ་མ་ཡིན་ཏེ།	 	 	སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མེད་དེ།	 	 	རྒྱ་གར་

དུ་མ་གྲགས་པའ་ིཕརི་ཟརེ་ན།	 སྔ་འགྱུར་ཡ་ོག་ས་ེགསུམ་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པ་མ་ཡནི་ཞངི་།	 རྒྱ་

གར་ན་གྲགས་པའ་ིཁུངས་ནི་ཡདོ་པས་ད་ེའགདོ་པར་བ་སྟ།ེ	 དང་པ་ོམ་ཧཱ་ཡ་ོག་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་

པའི་ཁུངས་ཡོད་དེ།	 ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལས།	

དགོངས་པའི་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་།	 །ཇི་བཞིན་མེད་དང་སྦས་པ་ཡི།	 །དོན་རྣམས་ངེས་པར་

བསྟན་པར་བ།	 །སོབ་མ་བཀྲི་བའི་དོན་བསྟན་བ།	 །དེ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡིན།	 །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་

རགས་སུ་སྦར།	 །ནང་གི་སྦས་པའི་ངག་བར་དང་།	 །སྦོར་བ་ཡི་ནི་བར་རྣམས་དང་།	 །རིམ་གིས་

མཁའ་འགྲོའི་བར་སྐད་བསྟན།	 །ཞེས་དང་།	 པཎྜི་ཏ་སྨ�་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཀཱིརིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརོད་ཀི་བཤད་འབུམ་ལས།	 དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཅི་ལ་བ་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་སོ་ནས་ཅི་

ལ་བ་ཟེར་རམ།	 དངོས་པོ་གནས་ཐབས་ཀི་འཇམ་དཔལ་ཅི་ལ་བ་ཟེར།	 དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འཇམ་

དཔལ་ཅི་ལ་བ་ཟེར་ན་ཉན་ཐོས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའི་བར་དུ་མི་མཐུན་ཏེ།	 ཞེས་

དང་།	 རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོསྠ་ིར་མ་ཏིས་མཛད་པའི་རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་རམི་པར་ཕ་ེབ་ལས།	

ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།	 །ཀྲི་ཡོག་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསུམ།	 །གང་གི་སོར་ཞུགས་དེ་ལྷས་སྦང་།	 །	

གོམས་པའི་དབང་དུ་ཤེས་པ་མཆོག	 །ཅེས་དང་།	 སོབ་དཔོན་བི་ཤྭ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པ་ལས།	 སྤིར་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀི་

གསང་བ་ནི།	 ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པ་ནི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་གཉིས་གསང་བའི་མཁའ་ལ་འདེས་པའི་ངང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་

པའ།ོ	 །ཞསེ་དང་།	 སབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོབ་ིམཱ་ལ་གརྦསྷ་མཛད་པའ་ིདཔལ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ི

ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།				སོང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ།			།ཞེས་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སོར་

ཞུགས་པའི་རྣལ་འབོར་པས་ཀྲི་ཡའམ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འཕལ་དུ་བསང་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་མི་

བའོ།		།དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།			ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསོམ་མི་ནུས་

པ་དང་།	 མ་རེད་ན་བཀྲེས་སྐམོ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་སོ།	 །ཞེས་
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དང་།	 ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་དུ་བསྐེད་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཚུལ་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡུམ་

མེད་དུ་མི་རུང་བས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་

ཤེས་པར་བའོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེ་བཞིན་དུ་རིང་མའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་གྲས་སུ་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་།	 	 	སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་།	 	 	ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་།	 	 	དཔལ་མཆོག་

དང་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་བགྲང་འདུག་ལ།	 སྔགས་གསར་མའི་ལུགས་ལའང་རྒྱུད་འདི་དག་ལས་

གསང་བ་འདུས་པ་དང་།	 དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནི་ཐབས་ཕ་རྒྱུད་དང་།	 སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་

དང་།	 ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ནི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ལ་ནང་དོན་ཡང་གཅིག་པ་དང་།	 གཡག་

སེ་པཎ་ཆེན་གིས་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་།	 རྒྱུད་ཕི་མ་རོག་པ་བདུན་པ་དང་།	

རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དང་།	ཁ་སྦོར་ཐིག་ལེ་དང་།	དཔལ་རོ་རེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསར་

རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་།	 ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཕི་

མའི་རྒྱུད་དང་།			དགེས་པ་རོ་རེ་དང་།			རོ་རེ་གུར་དང་།			ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་།			ཕག་ཆེན་ཐིག་

ལེ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་།	

དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་།	 རོ་རེ་ཕེང་བ་དང་།	 ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པའི་

རྒྱུད་མང་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།	 དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཏནྟྲ་ཆེན་

པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྡུས་པར་བཤད་པས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པ་དང་མ་

བྱུང་ན་རྒྱུད་འདི་དག་ཀང་དེར་ཐལ་ལ།			རྒྱུད་འདི་དག་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་

རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གོ།	

	 གཞན་ཡང་རིང་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་དོན་བསྡུས་ཀི་

རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ།	ད་ེཉིད་ད་ེལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དང་ཉ་ེཞངི་འབལེ་དབང་གསི་དངས་

མ་ཐག་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པ་ལས།	 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀང་

སྦོར་བའི་རྒྱུད་སཾ་གྲ་ཧ་ལས་ནི།			སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།			བཅུ་དྲུག་དང་།			བཞི་དང་།			གསུམ་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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དང་།			གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད།			གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་ནི་གསུམ་དུ་འབྱུང་།			སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ད་བ་ལས་ན་ིབཅུར་བཤད།	 	 ཟླ་གསང་ལས་ན་ིབདག་དང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཞསེ་བཤད་

ན།	 	 རྒྱུད་འདི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ནི་དྲུག་པའོ།	 །ཞེས་

དང་།	 ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁོར་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པར་མ་བཅད་དེ།	 མདོ་སེ་ལས་ཀང་།	 རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།	 །ཞེས་

གསུངས་ལ།	 གསང་བའ་ིསྙངི་པ་ོལས་ཀང་།	 བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ།	 རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀང་ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཏིལ་གི་གང་བུ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་ཉམས་དང་།		སེམས་ཀི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་གིས་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་

བ་སྟ།ེ	 སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་དཔག་ཚད་བེ་བ་བརྒྱའི་

ཁྱོན་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	 གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་འོག་མིན་གི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་

མེད་པ་ན་གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་

གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཕོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ཞེས་གསུངས་པའམ།	 ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཀི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་མཐའ་ཡས་

པ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡུལ་ཕ་མོའམ།	 ཏིལ་གི་གང་བུ་ལྟ་བུས་གང་བར་བཞུགས་པར་རིག་

ན་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ལ།	 སེམས་ཀི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་འབིང་གིས་རྒྱུད་གང་

དང་གང་ཡིན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གང་བསོམས་པ་དེའི་ཚད་ཙམ་མམ།	 དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་

སྤྲུལ་ལམ།	 རིགས་དང་རིགས་ཀི་བེ་བག་ཇི་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོམ་

ན་ཡང་འཚམ་པ་ཡིན་ལ།			ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་གསར་མ་པ་རྣམས་ཀིས་རིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་མི་འད་བ་སྐད་བེད་

མོད།	 དཔལ་དགུ་དཀལི་འཁརོ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་ཕལ་མོ་ཆ་ེཡང་གསར་

རྒྱུད་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ།	 ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབོར་མའི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀུན་དུ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་ལས།	 ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།	 །དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི།	 །	

མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦོར།	།དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ།	།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་

འད།			།ཞེས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་།			ལོ་ཙཱ་བ་འབོག་མི་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་རེ་གུར་

གི་རྒྱུད་ལས།	 	 ཆགས་པས་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས།	 །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་

པ།			།ར་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ།			།སེར་སྣ་རོ་རེ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།			།ཅེས་ར་མགྲིན་དང་།		ལོ་

ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀི་རྒྱུད་ལས།	 རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནི་

གནག་ཅིང་ལྗང་བ་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ་བི་བར་བ་སྟེ།	 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀིས་བསྐོར་

བའོ།	 །ཞེས་ཕུར་བ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་གསལ་བར་བྱུང་ལ།	 ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ས་སྐ་པཎྜི་ཏའི་

འགྱུར་ལས།			ར་ོར་ེཕུར་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུམ་བུ།		སབོ་དཔནོ་པད་ྨའབྱུང་གནས་དངོས་ཀ་ིརྒྱ་དཔ་ེ

དང་མཐུན་པར།			དཔལ་ལན་ས་སྐ་པཎྜི་ཏས།			གཡས་རུའི་ས་ཆ།			ཤངས་ཀི་སེག་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་

ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།	 །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལ་དུས་ཕིས་སུ་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་

པར་མངོན་ཞིང་གསར་མའི་མཁས་པ་ས་སྐ་པཎྜི་ཏ་ལྟ་བུས་ཀང་རྒྱུད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་

འདུག་གོ	།	

	 གཞན་ཡང་གཤིན་རེ་ལ་ནི་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད་པ་སོས་མ་དགོས་ལ།	 དཔལ་ཆེན་དེགས་པ་

ཀུན་འདུལ་སོགས་ངོ་བོ་ཕག་རོར་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།།

	 ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པའ་ིཁུངས་ཀང་ཡདོ་ད།ེ	 རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལན་དུ་གྲགས་

པའི་ཕིར།	 	 	 གྲུབ་སྟེ།	 	 	 སོབ་དཔོན་སེག་པའི་རོ་རེས་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས།	

སྐད་ཅགི་གཅགི་གསི་རོགས་བང་ཆུབ།	།འད་ིལས་རམི་པ་ཡདོ་མ་ཡནི།	།གལ་ཏ་ེདག་པར་མ་ིའགྱུར་

ཡང་།	 །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམིགས་པ་ཡིས།	 །རག་ཏུ་རང་ཉམས་འཇུག་པར་ལན།	 །བརྟུལ་ཞུགས་ཟད་

པར་མི་དགོས་ན།	 །མི་གང་མུན་སེལ་རེད་པ་བཞིན།	 །བཞི་ཡི་ཕག་རྒྱ་སངས་ཀང་རུང་།	 །བདེ་བ་

ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར།	 །མཐར་ཕིན་བ་བ་མེད་པར་འགྲུབ།	 །ཡོན་ཏན་སྤོས་པ་བརོད་མི་

ལང་།	 །ཞེས་དང་།	 བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྤན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བའི་ཨ་མྲ�་ཏ་གྲུབ་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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པའི་ལུང་སེ་ལས་བམ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ལས།	 དེ་ནས་སྤོད་པ་བསྟན་ཏེ།	 ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པ་

རོགས་པའི་རྣལ་འབོར་དུ་བསྟན་ཏེ།	 ལྟ་བ་དང་ནི་སྤོད་པ་དང་།	 གཟུངས་ཀི་མཚན་ཉིད་འདི་

གསུངས་སོ།	 	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།		དེ་བཞིན་དུ་རོ་རེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས།		 	རང་ལུས་

ལྷར་གསལ་བང་ཆུབ་སེམས།	 །གང་དུ་སོག་དབུས་བཞུགས་པ་ན།	 །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦོར་བས།	 །	

མན་ངག་གིས་ནི་རླུང་བསྡུས་ཏེ།	 །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་བརན་གྱུར་པས།	 །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་

འགྱུར།	 །མི་གཡོ་མི་རོག་ཕ་བའི་སེམས།	 །མི་མངོན་གསལ་མིན་དབུ་མར་བཞུགས།	 །དེ་ཉིད་རྣལ་

འབོར་མཆོག་ཅེས་བ།	།སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཉམ་སྦོར་བས།	།དེ་ཉིད་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའོ།	།དེ་

ཉིད་གསལ་བས་བདེ་བ་ནི།	།སྒྱུ་མ་གོམས་པས་འཆང་བར་འགྱུར།	།ཇི་སིད་སྒྱུ་མ་ལ་གསལ་བ།	།དེ་

སིད་གོམས་པས་འཇུག་པར་བ།	 །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་པས།	 །རང་དགེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་

པར་འགྱུར།	།དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ།	།ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་པུ་ཉིད།	།སྙིང་དབུས་མི་

ཤིགས་སེམས་གཅིག་བདག	།དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྟོང་པ།	།སྒྱུ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གསལ།	།གཉིས་

མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབོར་པས།	 །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རོ་རེའི་བློས།	 །མཁས་པས་མཐོང་བས་བརག་

པར་བ།	།ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།	།མ་བྱུང་བཅོས་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐེས།	།རང་རིག་གནས་ནི་

འདིར་ཐོབ་པའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་དཔྱད་ན་ཨ་ནུའི་དོན་ཇི་

བཞིན་བསྟན་པ་མང་དུ་མཆིས་སོ།།

	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་གྲགས་པའི་ཁུངས་

ཡོད་དེ།	 དཔལ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས།	 དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།	 །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་

དཔའ་བོ་ཀེ།	 །ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།	 །བསྐེད་དང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།	 །མ་སངས་པ་དང་

ངེས་པ་དག	 །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།	 །ཞེས་དང་།	 ལག་ན་རོ་རེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་

རོ་རེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ལས།	 དེ་ནས་ལག་ན་རོ་རེ་ཡིས།	 །གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།	 །	

ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས།			།རིམ་པའི་རྣལ་འབོར་གསུང་དུ་གསོལ།			།ཞེས་དང་།			འཁོར་

ལོ་སོམ་པ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས།	 སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་དང་།	 །	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བམས་དང་སྙིང་རེ་ལ་སོགས་པའི།	།མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་དང་།	།བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་

སོགས་དང་།	 །བསྐེད་རོགས་བསོམ་པའི་རིམ་པ་ཀུན།	 །སྐེ་བ་གཅིག་གམ་དུ་མས་ནི།	 །ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།	 །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གང་སྐོ་བ།	 །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས།	 །	

བསྐེད་དང་རོགས་སོགས་མི་གནས་ཤིང་།	 །རོགས་པ་ཆེན་པོར་གང་འདོད་པ།	 །དེ་ཡང་འཇུག་

པའི་དུས་ཡིན་ཏེ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 རྒྱུད་དང་པོ་དང་རྒྱུད་གསུམ་པ་ནི།	 རྒྱ་གར་གི་པཎྜི་ཏ་མཁན་པོ་གཱ་ཡ་དྷ་རའི་སྤན་སྔར་

ལོ་ཙཱ་བ་འབོག་མི་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་།			རྒྱུད་གཉིས་པ་ནི།			རྒྱ་གར་གི་མཁན་

པོ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀཱིརིའི་མདུན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་།	

འདི་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མར་འདོད་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་ཏུ་གསར་མ་རྣམས་ཀང་འདོད་

ལ།			རིང་མ་མ་དག་པར་འདོད་མཁན་ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་གིས་ཀང་ཚད་མར་བསྒྲུབས་འདུག་གོ།	

	 རྒྱུད་གཉིས་པ་དེས་ལམ་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་

གསོལ་ཞེས་འཁོར་གིས་ཞུས་པ་དང་།	 རྒྱུད་གསུམ་པ་དེས་བསྐེད་རིམ་དང་རོགས་རིམ་དང་།	

སོགས་ཁོངས་ནས་བསྐེད་རོགས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་སོམ་པའི་ཐབས་གང་ལའང་འཇུག་

པར་མི་འདོད་ཅིང་།		 	དེ་དག་ལ་མི་གནས་ཤིང་།		 	འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་འཇུག་

པར་གང་འདོད་པ་རྣམས་ཀང་ད་ནི་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ།	 ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	

ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས།	 བདུད་རྣམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས།	 །བར་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པའི་དུས།	 །	

གཟུང་བའི་ཐབས་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།	 །མཁའ་མཉམ་གཞི་བཅས་གཞི་མེད་དང་།	 །ཡུལ་དྲུག་དུག་

གསུམ་བརེན་པ་དང་།	།ལྷན་ཅིག་སྐེས་ཉིད་སྒྲ་ལ་བརེན།	།ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྒྲ་བརེན་ནོ།	།ཆོས་རྣམས་

གཟོད་ནས་མ་སྐེས་པའི།	 །རང་རིག་བསོམ་པ་མཁའ་མཉམ་སྟེ།	 །བླ་མའི་སེམས་གཟུང་དང་པོར་

གཅེས།	 །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ།	 །སེམས་ནི་གཟོད་ནས་མ་སྐེས་པ།	 །གཞི་བཅས་

རང་རིག་རྣལ་འབོར་རོ།	།སེམས་ནི་གཟོད་ནས་རང་རིག་པ།	།གཞི་མེད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའོ།	།	

ཞེས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་མཐུན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་འདུག་པ་ལ་སྙོན་དུ་མེད་པས་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།

35

རིང་རྒྱུད་དག་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཆུག་ཀང་རྒྱ་གཞུང་ནས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་

ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨ་སོབས།			གལ་ཏེ་ཕོད་ན་སོས་ཤིག།	

	 སྤིར་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་སྦར་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་

སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མ་བསྟན་པ་ནི་མིན་པར་བསྟན་པ་གསལ་ཏེ།	 འཕགས་པ་རོ་རེའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་ཆོས་ཀི་ཡི་གེ་ལས།	བཤད་པ་ཀུན་ཀང་གཞུང་རོ་གཅིག	།མི་བདེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་

བལ།	 །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་བཞུགས།	 །མི་འགྱུར་ཡང་དག་བདེན་པའི་དབིངས།	 །ཆོས་ཀུན་

འཇིག་རེན་ཁམས་ལས་བྱུང་།	།	མ་གྲོལ་མ་ཐར་ཡོང་ཡེ་མེད།	།གྲངས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས།	 །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀང་སེམས་ཅན་གྲོལ།	 །ཕལ་ཕིར་ཡངས་ཤིང་ཟབ་པ་དིས།	 །སྟོང་པ་ཞི་

བའི་ཆོས་མཚན་རིག	 །མི་འགྱུར་གནས་པའི་དེ་རུ་རིག	 །ཡང་དག་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས།	 །	

དེ་ཕིར་མངོན་བཞུགས་བདེན་པ་འཆང་།	 །ཀུན་ཀང་ཐེག་པ་གཅིག་བཞིན་འབང་།	 །གོ་བདུན་

རྣམས་ཀི་རོ་བོ་མེད།	 །ཅེས་དང་།	 	 ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས།	 ཚེ་དང་ལན་

པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ།	 བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེས་ཀང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བའོ།	 །མི་མཉམ་པ་དང་

མཉམ་པའི་སེམས་ཀིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བའོ།	།རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བའོ།	།	

དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།	 འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ།	 སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་

ཕིར་རོ།	 །ཞེས་དང་།	 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།	 ཕན་ཚུན་རང་རིག་རོགས་བ་བ།	 །	

བདག་ནི་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་དེ།	།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ།	།རོག་གེ་ཅན་གི་སྤོད་ཡུལ་

མིན།	 །ཞེས་དང་།	 འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མདོ་ལས།	 ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས།	 །	

དམིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསོམ།	 །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པས།	 །ཆགས་པ་མེད་པའི་

འདུ་ཤེས་བསོམ།	།སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།	།སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག	།ཅེས་དང་།	

འཕགས་པ་འཇིག་རེན་འཛིན་གིས་ཡོངས་སུ་དིས་པའི་མདོ་ལས།	 ཇི་ལྟར་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ནི།	 །	

སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མི་མཐོང་སྟེ།	 །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་མཐོང་མ།	 །དེ་བཞིན་བློ་ནི་འདུས་མ་བས།	 །	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རག་ཏུ་དགདོ་ཅངི་རྩ་ེབ་དང་།	།སྨ་ཞངི་གྲུ་དང་རོལ་མ་ོདང་།	།གཞི་ལ་སགོས་པའི་བད་ེབ་རྣམས།	།	

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ར་ིལམ་མཚུངས།	 །ཞསེ་དང་།	 རྒྱུད་དཔལ་ར་ོར་ེཕངེ་བ་ལས།	 ང་ཡསི་བཤད་

ཀིས་དེ་ཉིད་ཉོན།	།སྙིང་གི་པད་སྦུབས་ནམ་མཁའ་ལ།	།ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རག་ཏུ་བཞུགས།	།ཞེས་དང་།	

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་རོ་རེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས།	 གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གནས།	 །ཆེར་མི་

གཡོ་བ་རང་བཞིན་མེད།	 །རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡི།	 །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།	 །ཞེས་

དང་།	 གནས་མེད་གནས་པའི་མཁའ་ལྟ་བུར།	 །མི་རོག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ།	 །དོན་དམ་

དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།	 །བང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་

སྙིང་པོ་ཉིད།	།ཆོས་སྐུ་དི་མ་མེད་པ་ལས།	།ལུས་སྦངས་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ།	།རྡུལ་བལ་བཅིང་གྲོལ་

མེད་པ་ཉིད།	 །ཅེས་དང་།	 འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གི་སྙིང་།	 །མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་བཞུགས།	 །	

འགྲ་ོའངོ་མདེ་ཅངི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་།	 །བང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟན་པའ།ོ	 །ཞསེ་དང་།	 སྐ་ེབ་མདེ་ཅངི་

གནས་མེད་པ།	།རང་འབྱུང་རང་བཞིན་རང་གནས་པ།	།གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་།	།བང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།	།ཞེས་དང་།	ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་རོག་པ་མེད།	།རྣམ་ཤེས་བརགས་པ་

རྣམ་བལ་བ།	 །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།	 །བང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	

སེམས་ནི་དི་མར་བཅས་པ་དག	 །བག་ཆགས་རོགས་པས་རབ་དཀྲུགས་པ།	 །ས་ལེར་བཞག་པས་

རང་དེངས་འགྱུར།	 །བང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	 རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ད་བ་

ལས།			ཨེ་མ་གདོད་ནས་གྲོལ་གཞིའི་སེམས།			།ཆུ་ལྟར་དང་བར་སྣང་མོད་ཀང་།			།སྣ་ཚོགས་འགྲོ་

བའི་གཟུགས་བྱུང་བས།	 །མུན་པ་ཐིབས་པོས་རྣམ་པར་བསྒྱུར།	 །དེ་ཉིད་སེམས་ཀི་སྣང་བའི་ཕིར།	 །	

འབད་རྩོལ་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་གྲོལ།	 །རྩོལ་བ་སེམས་ཀི་དི་མས་ནི།	 །དི་མ་མེད་པའི་སེམས་

འཆིང་འགྱུར།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།			དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མཐའ་ཡས་སོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་གྲགས་

པའི་ཁུངས་ཡོད་དེ།	 ཕིས་འགྱུར་གི་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་

ཀང་རོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་པའ་ིཚིག་དང་དའེ་ིདནོ་དངསོ་སུ་ཐོན་པ་ཡདོ་པའ་ིཕརི།	 གྲུབ་སྟ།ེ	 རྒྱ་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱའི་མདུན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་

བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སོམ་པ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞལ་ལུང་ལས།	 བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡང་དག་རབ་བསྟེན་དང་།	 །	

རང་གི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་སྔོན་བསྐེད་པས།	 །རོགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་རོགས་པར།	 །	

བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་པར།	 །འདི་ནི་རོགས་པར་མི་འགྱུར་འདི་

དོན་མ་རོགས་ན།	 །རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་དེ་ལ་མི་བའོ།	 །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བས་ནས་

སུ།	།རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤི་ཡི་གཟུགས།	།ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ།	།དཔལ་ལན་

ཀུན་གི་ངོ་བོ་རིམ་གཉིས་འདིས།	།སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཅས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་།	།རང་གི་རེས་

མཐུན་བང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས།	 །ཐོབ་ནས་དེ་བདེ་ཅུང་ཙམ་རབ་ཚོགས་པ།	 །རྣལ་འབོར་དེ་ཡིས་

ཅི་ཕིར་དེ་མི་སོམ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	དེས་ན་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་འདིས་ནི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་

ཞེས་པའི་ཐེག་རིམ་གོང་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རོགས་རིམ་

གི་རོགས་རིམ་ཡིན་ཕིར་དེ་ལ་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་།	 དེ་མ་རོགས་ན་རྣལ་འབོར་

ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་

གཟུགས་དང་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པ་བློ་ཡོད་ན་གོ་ནུས་སོ།།

		 			དེ་ཉིད་ལས།			ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་ཆོས་ཉིད་མཆོག		།ཐབས་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་

དངོས།	 །བརག་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ།	 །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ།	 །ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པོར་རབ་སྣང་བའི།	།ཟེར་གིས་རང་གཞན་སིན་བེད་པའི།	།དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག	།	

རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀང་།	 །བརོད་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ།	 །དེ་ཉིད་རྒྱལ་སས་ཞིང་བཅས་

དང་།	 །སིད་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས།	 །ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དེ།	 །དངོས་ཀུན་གཙོ་

བོ་རང་སེམས་ཀི།	 །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རོགས་ན།	 །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ།	 །ཞེས་གསུངས་

པས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སིྤའི་དོན་བསྟན་པ་མ་ཟད་རོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སེའི་གདམས་པ་

ཐོད་རྒལ་གི་ཐིག་ལེར་བལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་སྙམ་མོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཏེ།	རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལན་ལ་གྲགས་པའི་ཕིར།	གྲུབ་

སྟེ།	ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་

དས་མཛད་པའི་འཇམ་དབངས་ཞལ་གི་ལུང་གི་འགྲེལ་བ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ལས།	 རོགས་པ་

ཆནེ་པ་ོཞསེ་པ་ནི་རམི་པ་གཉིས་པའ་ིརམི་པ་གཉིས་པའ།ོ	 །དའིེ་ཡ་ེཤསེ་ནི་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པ་ལྔའིའོ།	།སྤི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།	

དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ཞེས་ཏེ།			ཇི་བཞིན་པའི་འབས་བུའི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དེ།	

དེ་ཉིད་ལ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ།	 །དཔལ་ལན་ཀུན་ཞེས་པ་ནི།	 རང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལན་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བའོ།	 །དེ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་

ངོ་བོའོ།			།དེ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་འདི་ཞེས་ཏེ་རོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ།			།ལམ་རིང་

བ་རྣམས་ཀི་ཐབས་ཆེ་བ་འདི་བསོམ་པར་གསུངས་པ།			སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།		།སྡུག་

བསྔལ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་ལམ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་

གསུང་དད་པས་སྤོད་པ་དང་།	 དང་པོ་ནས་བདུན་པ་དང་།	 བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་

གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རང་གི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀང་དེའི་གོང་ན་བླ་ན་མེད་

པའི་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན་བླ་དང་བཅས་ཞེས་སོ།	 །དེའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་

ཆེན་པོའི་སོྦར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབོར་པ་དེ་ཡིས་

འདི་ལྟ་བུ་དཔལ་དང་ལན་པ་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་འདི།	 ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་འདི་

ཅིའི་ཕིར་མི་བསོམ་སྟེ་བསོམ་པར་བ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 	 གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།	 སོབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་འགྲེལ་

བཤད་ལས།	ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ནི་རོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དང་

པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནི་མ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ།	 	 དེ་ལ་དེ་སྐད་

ཅེས་བའོ།	 །རོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ།	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་

རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕརི་ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅསེ་བའ།ོ	།ཡང་ན་རགོས་པ་ན་ིརོགས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟ་ེད་ེཁ་ོན་ཉདི་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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ཆོས་ཀི་སྐུའོ།	 །དེའི་རིམ་པ་ནི་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀི་རིམ་པ་སྟེ་ཕ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།	 །	

འབའ་ཞིག་ཅེས་བ་བ་ནི་ལྷག་མེད་ཅེས་བ་བའི་དོན་ཏེ་རོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་

སྟོན་གི་གཞན་མི་སྟོན་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།	 ཞེས་དང་།	 སོབ་དཔོན་ཀླུའི་བང་ཆུབ་ཀིས་མཛད་

པའི་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བེད་པ་ལས།	 རོགས་པ་ནི་རོགས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་

ཤེས་སོ།	 །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕིར་རོགས་པ་སྣང་བ་ཐོབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།	 ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཐོབ།	 ཅེས་སྦར་རོ།	 །	

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ།	 	 །	

ཞསེ་དང་།	 	 ཡང་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོསྨ�་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱརིསི་བསྒྱུར་བའི་སབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་

ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལས།		

གང་དག་གང་ཞིག་མི་མཐུན་དུས་གཅིག་འགྱུར་བ་དེ་གསལ་མཆོག་གྱུར་ཅི་ཡི་ཕིར།	 	 །མཐོང་བ་

གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕིར་ན་རང་གི་མི་མཐུན་གཏན་དུ་འགག་པ་ཡིན།	 །རྒྱུ་ཡི་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་

རྣམས་ལ་བདག་མེད་ལན་ཡང་སྦིན་ལ་སོགས་པ་ནི།	 །འགོག་པ་མ་ཡིན་ཅིའི་ཕིར་བདེན་ཡང་དེ་

ལས་ལོག་པར་མི་བེད་དོ།	 །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྙིང་རེ་ལན་པས་རོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་

པའི་སེམས།	 །དཔལ་ལན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གཞི་ཡི་དངོས་པོ་གང་གིས་བསོམ་པར་མི་བའོ།	 །དི་

མེད་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གིས་ནི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བེད་རྣམས་ཀིས།	།རྣམ་པར་མཛད་ལ་

དེ་ནི་བདག་འདའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་གཞག་པར་བ།	 །སྐེ་བོ་བླ་མའི་འདོད་པ་གང་ལ་འགའ་

ཞིག་དང་པོར་དེ་ནི་གཟུང་བས་ནས།	 །བཅིངས་པ་གྲོལ་འདོད་ཅི་ཡི་ཕིར་ན་དེའི་ཕིར་བདག་གིས་

སེམས་ཁལ་འདི་བས་སོ།	 །དེ་ལྟར་བས་པ་ལས་བྱུང་དག་ེབ་དི་མདེ་གང་ཡིན་ད་ེཡསི་འགྲོ་ཡིད་ནི།།	

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་མགནོ་པ་ོད་ེལ་གནས་པའ་ིག་ོའཕང་རག་ཏུ་བསམ་གྱུར་ཅགི	 །ཅསེ་དང་།	 ཡང་

ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་

དས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རྣམ་བཤད་ལས།		

རོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མ་ལ་བསྙེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཀུར་བ་ལས་བྱུང་བ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ།	 །སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་

བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་ན།	 སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་དང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ།	 ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་

སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།	 །དེ་བས་ན་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཏེ།	

དཔལ་ལན་ནི་ཞིང་ཀུན་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ།	 གཉིས་སུ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའོ།	 །གཞིའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་

ལན་འདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་མྱུར་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་

པར་འགྱུར་བར་བེད་པ་དང་འདུས་བས་སིན་པར་བེད་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བཞིའི་དངོས་པོའོ།	 །ཞེས་དང་།	 སོབ་དཔོན་དཔའ་བོའམ་ར་དབངས་ཀིས་མཛད་པའི་

ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་པོའི་བརག་པ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས།	 སྙིང་གི་དབུས་གྱུར་

པདྨར་ནི།	།ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་མཆོག་གྱུར་པ།	།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་ཡིས།	།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་

ལེ་བསམ།	 །དེ་ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།	 །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན།	 །དེས་ནི་གཟུགས་

ནི་ཐོབ་པའི་ཕིར།	 །དགའ་ལན་གནས་སུ་བསྐལ་ཞེས་བ།	 །འབས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི།	 །རོགས་པ་

ཆེན་པོའི་རིམ་པ་སྟེ།	 །པར་བུའི་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀིས།	 །རོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བ།	 །ཞེས་

དང་།	 མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱའི་སྤན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་

བའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་དས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་

གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས།	སེམས་ཀི་སོྤད་པ་གཞན་བལ་བས།	།རོགས་ཆེན་རོགས་པའི་རྣལ་འབོར་པས།	།	

དེ་ཡི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་གིས།	 །དགུག་པ་དག་ནི་ཐབས་སུ་གསུངས།	 །ཞེས་དང་།	 སོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་རྒྱུད་

ཀི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས།	གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདི།	།ལུས་འདི་ལ་ནི་གནས་འགྱུར་ལ།	།	

རང་གི་རྣམ་རོག་ལས་ཀི་ཕིར།	 །དམན་པ་རྣམས་ཀིས་རོགས་མ་ཡིན།	 །དེ་བས་གསང་དོན་འདོད་

རྣམས་ཀིས།	 །བསྐེད་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བ།	 །བསྐེད་པ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་ནས།	 །རོགས་པའི་རིམ་

པ་བསོམ་པར་བ།	 །རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ།	 །རྩེ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།	 །ཆོས་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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ཀི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར།	 །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཤིང་།	 །བ་དང་བེད་པ་མི་

དམིགས་ཏེ།	 །གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་།	།དེ་ལས་འདས་པ་མི་དམིགས་པས།	།ཆོས་ཀི་སྙིང་

པོ་བླ་ན་མེད།	 །གསལ་བར་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང་།	 །ཞེས་དང་།	རྒྱ་གར་གི་བླ་མ་རཏྣ་ཕ་ལས་རང་

འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པའི་འབེལ་མེད་ཀི་ལྟ་བ་ལས།	ཇི་ལྟར་རི་བོང་

རྭ་ཅོ་ནི།	 །བརགས་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།	 །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །གང་ཞིག་རོག་

བཞིན་ཡོད་པ་མིན།	 །བ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ནི།	 །ཤར་དང་ནུབ་ནི་དེ་བཞིན་དུ།	 །ཕད་པར་ཤེས་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ།	 །དཔེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟ་དྲུག་པ།	 །ཕི་ནང་མུ་སྟེགས་རགས་ཅན་དང་།	 །ནང་པ་སངས་

རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་།	 །ཨ་ཏི་དང་ནི་གཅེར་བུ་དང་།	 །གྲུབ་མཐའ་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་སྐུད་ཅན།	 །ཕི་

ནང་གཉསི་ན་ིསྒྲུབ་མནི་པ།	 །རྣམས་ལ་འབལེ་པ་ཡདོ་མནི་ལ།	 །སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་ད་ེཡནི་ཏ།ེ།	

ད་ེདང་མི་ལན་གང་ཟག་ནི།	 །འཇིག་རེན་འདས་ཞེས་མི་བའོ།	 །ཞེས་དང་།	 རོགས་ཆེན་པ་ཡི་ལུང་

ལས་ནི།	 །ཆོས་ཉིད་གཞིའམ་མ་བཅོས་པ།	 །ཁྱབ་བེད་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡི།	 །འགྲོ་དྲུག་ཁྱབ་པར་

གསུངས་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་སྠི་ར་མ་

ཏིས་མཛད་པའི་རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕེ་བ་བཀོད་པ་ལས།	 ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇིག་རེན་ན།	།སྨ་བའི་མཆོག་ནི་རོགས་སངས་རྒྱས།	།བསྟན་པའི་མཆོག་ནི་རོགས་ཆེན་པོ།	།རོ་རེ་

རྒྱུད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན།	 །ཞེས་དང་།	 གཉིས་མེད་རྣམ་དག་དབིངས་མཆོག་ན།	 །མཉམ་ཉིད་

གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།	 །བསྐུལ་བའི་ས་ལ་བཞེངས་ནས་ཀང་།	 །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་

བརྩོན་པའི།	 །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས།	 །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་དང་།	 །ཁོ་

བོ་ཁོ་མོ་ལ་སོགས་ཀུན།	 །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་སྦང་བ་དང་།	 །ཁྱད་པར་བདག་དང་ཡོན་བདག་

དང་།	 །དཀིལ་འཁོར་འདི་ལ་བིན་རློབ་དོན།	 །རང་བཞིན་རོགས་ཆེན་བཞུགས་གནས་ནས།	 །ཏིང་

འཛིན་གཟུགས་བརན་གཞལ་ཡས་འདིར།	 །ཐུགས་རེས་བོན་དགོངས་སྤན་འདེན་སྤོན།	ཞེས་དང་།	

སོབ་དཔོན་སྣང་མཛད་མྱུ་གུས་མཛད་པའི་རོ་རེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསྟན་སྲུང་ལེགས་ལན་

ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་ལས།	 ཡི་གེའི་སྒྲས་བཏགས་མིང་ཚོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལས།	 །བརེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ།	 །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབིན་པ།	 །སྟོན་པ་རོ་རེའི་

ཐུགས་ལ་གནས།	།འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི།	།འབས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི།		།རྒྱལ་བའི་དཀལི་

འཁོར་མ་ལུས་ལ།		།འདི་ལས་གསང་བའ་ིངསེ་དནོ་མེད།	།			ཀུན་གི་ཕག་རྒྱ་རོགས་ཆེན་མཆོག།	སྣོད་

ལན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་སྦིན།	 །གཞན་དུ་རྣམས་ཀང་སྦིན་མི་བ།	 །རོངས་ལ་འཕར་བས་གཞན་དུ་

མིན།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གཞན་ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་མ་ཟད་དེའི་ལྟ་སོམ་གི་རིམ་

པ་གསལ་བར་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་རྩདོ་མདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ	 སབོ་དཔནོ་ཨནིྡྲ་

བྷཱུ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལས།	 རིམ་

པ་ཐ་མ་བཤད་བ་སྟེ།	 །ཀེ་ཧོ་དཔལ་ལན་འདུས་སོགས་པར།	 །འཁོར་གི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིས།	།གསང་བའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ཡི།	།སྐལ་བ་བདག་གཅིག་མེད་ཅེས་དུས།	།སྟོན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་

དག་ཅེས།	 །ཡི་གེ་ལས་དབེན་མཚན་ཉིད་གསུངས།	 །བཞི་པའི་གེང་གཞིར་ཤེས་པར་བ།	 །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི།	 །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས།	 །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་

བས་ཏེ།	 །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག	 །དེ་ཕིར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག	 །དེ་ནི་གནས་ཀི་བླ་

མར་གསུངས།	 །དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་མེད་ཅིང་།	 །གང་དུ་དུས་གསུམ་དབེར་མེད་པ།	 །དེ་ནི་

བླང་དོར་མེད་པའི་དུས།	 །མཆོག་ནི་བླ་མར་དེ་རབ་གསུངས།	 །སོབ་དཔོན་མ་མཐོང་སེམས་ཉིད་

མཐོང་།	 །རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བའི་ཕིར།	 །ཀུན་གི་སོབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་།	 །གཉིས་མེད་

སོབ་དཔོན་དམ་པའོ།	 །འགྲོ་ཀུན་དབིངས་ལས་སྐེས་པས་ན།	 །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤུན་ཡིན་ཏེ།	 །	

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ་སོབ་པ།	 །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་དམ་པར་བཤད།	 །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བང་

ཆུབ་སེམས།	 །བླ་ན་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པ།	 །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་།	 །དེ་ནི་དཀིལ་

འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངས།	 །འདི་ཡི་གཞུང་ཐོས་མིག་ཕེ་བ།	 །དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དོན་རོགས་

ཡིན།	 །རོགས་ནས་གོམས་བེད་འཇུག་པ་སྟེ།	 །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཡིན།	 །གཉིས་མེད་ཡེ་

ཤེས་དབང་འགྱུར་བས།	 	 །མ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ།	 	 །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་བསྒྱུར་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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བས།	 །རིག་པ་རང་དབང་མཆོག་ཏུ་བཤད།	 །འདི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབོར་ནི།	 །བསྒྱུར་བའི་

དབང་ལ་ཐོགས་པ་མེད།	 །ཇི་སྙེད་ཐེག་པ་རབ་འབམས་ཀིས།	 །དབང་བསྐུར་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་

ཀུན།	 །གསང་བའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།	 །ཡང་དག་པ་ཡི་གྲངས་ལས་འདས།	 །མཉམ་པ་ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད།	།གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཕིར།	།གནས་དང་གནས་མིན་དམིགས་དབེ་མེད།	།	

སོ་གསུམ་དབེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད།	 །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས།	 །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་མི་འགོག་

ཕིར།	།ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས།	།ཐབས་ཀི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།	།རང་རིག་

ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཉིད།	 །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཕིར།	 །འདི་ལ་སྒྲིབ་དང་མི་སྒྲིབ་ཅེས།	 །	

མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་མ་གསུངས།	 །སྒྲིབ་པ་ཉིད་ནི་བང་ཆུབ་ལ།	 །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་མ་ངན་

འདས།	 །དབེ་བ་མེད་པའི་ས་མཆོག་གིས།	 །ས་ཡི་ཁྱད་པར་ཟིལ་གིས་གནོན།	 །ཐམས་ཅད་ས་ཉིད་

ཡེ་ཤེས་དང་།	 །བརོད་པའི་ཐ་སྙད་ཡུལ་ལས་འདས།	 །རང་བཞིན་གིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་།	 །	

རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ།	།མན་ངག་ཀུན་གི་མཆོག་གི་མཆོག	།དེ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་

པར་ཟད།	 །དཔེར་ན་གང་པོ་རེད་གྱུར་ན།	 །གང་པོའི་རེས་ནི་མི་བཙལ་ལྟར།	 །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་

མངོན་སུམ་ན།	 །མཚན་མའི་རགས་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི།	 །ཡང་དག་དོན་ནི་བར་ལས་འདས།	 །	

མཚོན་པར་བ་བའི་ཡུལ་མིན་ཡང་།	 །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ལྟར།	 །བར་ཡི་སོ་ནས་འཇུག་པ་

ཡིན།	 །སྣང་དང་སིད་པ་ཇི་སྙེད་པ།	 །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རས་ཡིན་པས།	 །ལྷག་པར་སང་བ་བླང་

དང་བལ།	 །ཡེ་ཤེས་རེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བཤད།	 །རང་གི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ན།	 །རང་རིག་ཁོ་ན་

ཙམ་དུ་ཟད།	 །རང་རིག་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་ཞེས།	 །བརོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་དང་བལ།	 །འདི་ནི་

དགོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས།	 །རིག་པ་རང་དབང་གྱུར་པ་ནི།	 །སིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་

མེད།	 །འོག་མ་རྣམས་ཀི་གཉེན་པོར་ཆེ།	 །ནུས་པ་མང་པོའི་བེ་བག་ལན།	 །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དབེར་

མེད་པས།	།རྒྱུ་འབས་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཀིས་བལ།	།རྒྱུ་ཡི་ནང་ནའང་མཆོག་ཡིན་ཏེ།	།འབས་བུའི་ནང་

ནའང་བདེ་མཆོག་གོ	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེས་ན་གཞུང་འདི་ལས་ནི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་དོན་དམར་རེན་དུ་ཐོན་པའི་མན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ངག་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་།	 དེ་མ་ཟད་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།		གོང་གི།		རིམ་པ་ཐ་མ་བཤད་བ་སྟེ།			།ཞེས་དང་།		དབང་གསུམ་

བེ་བག་ལས་གྲོལ་ཕིར།	 །བཞི་པའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ།	 །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀི་གསང་།	 །	

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདིར་བརོད་དོ།	 །འོན་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར།	 །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་

ཡང་མི་འགྱུར།	 །འོན་ཀང་འདི་ཡི་དབེ་བ་ཡིས།	 །དེ་ཉིད་ཐོབ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།	 །དེ་ལས་རིམ་

པ་མཆོག་ཡིན་པས།		།སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀིས་ནན་ཏན་བའོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 གཞན་ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སོམ་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་

དེ།	 སོབ་དཔོན་ཀླུའི་བང་ཆུབ་ཀིས་མཛད་པའི་ཨ་ཏི་རྣལ་འབོར་གི་སོམ་པའི་ཐབས་ལས།	 དུར་

ཁོད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་བེད་བརྒྱད།	 །དུས་མཐའི་མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་བསེག	 །ཚངས་པའི་སོ་

ནས་དུ་བ་འཐུལ།	།རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་ཤིང་པདྨ་འབར།	།རོ་རེ་ཟེ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ནི།	།ཉི་མའི་གདན་

སྟེང་གནས་པ་དེ།	།ནམ་མཁའི་འོད་ཆེན་ཧཱུཾ་ཉིད་སྒྲོགས།	།མཛེས་པའི་སེམས་ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡིན།	།རུས་

སྦལ་འཐེན་ཅིང་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་།	 །རི་བོང་ཅན་གིས་མདུད་པ་བཀྲོལ།	 །ཉམས་མོང་དཔའ་བོ་རང་

རིག་རྒྱལ།	 །ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་འཇིགས་པའི་བདག	 །མགོན་པོ་ཉིད་ནི་བསམ་པར་གིས།	 །དེ་ཉིད་

སྙིང་རེའི་དཀིལ་འཁོར་འཕོ།	 །དེ་ཉིད་དུར་ཁོད་མེ་ཡིན་ཏེ།	 །དེ་ཉིད་སྨ་དང་ཟླ་རྒྱུན་འཛག	 །སྐེ་རྒ་

ཤི་དང་ཁམས་གསུམ་གནས།	 །རང་ཉིད་དན་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐོང་།	 །འདི་ནི་གཉིས་མེད་དབིབས་

དང་བལ།	།དངོས་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྫུན་པ་སྟེ།	།སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པས་མ་རོགས་སོ།	།ཨ་ཏིའི་རྣལ་

འབོར་རིག་པ་མེད།	 །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན།	 །གཉིས་མེད་སེམས་ལ་རག་ལྟ་དང་།	 །ཆད་

པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ།	 །དེ་ཕིར་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ནི།	 །ཕ་བའི་ཧཱུཾ་ཉིད་བསོམ་པར་གིས།	 །ཨ་

ཏི་རྣལ་འབོར་གི་བསོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བ་བ་སོབ་དཔོན་ཀླུའི་བང་ཆུབ་ཀིས་མཛད་པ་

རོགས་སོ།	།ཞེས་དང་།	ལྷ་བླ་མ་ཕོ་བང་བང་ཆུབ་འོད་ཀིས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་ན་རྩོད་

མེད་ཀི་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏར་གྲགས་ཤིང་ཕི་དར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལན་ཇོ་བོ་རེ་ཨ་ཏི་

ཤའམ་དི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ནས་འགྱུར་ཞུས་ཀི་དཔང་པོ་མཛད་པའི་སྤན་སྔར་ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས།	 རང་

བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་ན།	 དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བཞུགས་ཏེ།	 རང་གིས་ཁྱབ་གདལ་

བ་དང་བཞིན་ལྷང་ངེ་བར་ཏེ།	 སྐུ་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་མི་མངའ་བར།	 བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་

ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་དང་།	 བདག་གི་སེམས་ཧཱུཾ་ངམ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་སྤི་བོ་ནས་ཡར་བྱུང་བ་

གཉིས་ཀར་སྤིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པའམ།	 ཆུ་དང་འོ་མ་འདེས་པའི་ཚུལ་དུ།	 ཀུན་དུ་བཟང་པོ་

དང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ལྷང་ངེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།	 །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀིས་གར་ཁྱབ་པར་

ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཁྱབ།	 ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གར་ཁྱབ་པར་བདག་གི་སེམས་ཀིས་ཁྱབ་སྟེ།	 གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་རོག་དང་བལ་ནས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ།	 	 སྐིད་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་གནས་སུ་

ཁྱབ་གདལ་ལྷང་ངེ་བར་གནས་སོ།	 །དེའི་ངང་ལས་མི་འགྱུར་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ནི།	 	 རོགས་པ་

ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མུར་ཐུག་པའོ།	 །དེའི་ངང་ལས་ས་ལེར་གནས་པ་ནི།	རོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསོམ་པ་

མཐར་ཕིན་པའོ།	 །དེའི་ངང་ལས་ཡུད་ཙམ་པར་མི་འདའ་བ་ནི།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་

མཐར་ཕིན་པའོ།		།དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ་མོ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 ཡང་ཁ་ཅིག་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་འབས་བུ་འཇའ་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རོགས་པ་

ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་ཁོ་ན་དང་སྔགས་གསར་མར་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་རྒྱ་

ཆུང་བའི་སྐོན་ཏེ།	 གསར་མ་ལས་ཀང་ཆོས་སྐད་དེ་བྱུང་བའི་ཕིར།	 གྲུབ་སྟེ།	 མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་

འཇའ་ལུས་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀི་མང་འདས་གསུངས་པ་གང་ཞིག།	 འཕགས་

པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས།	མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བད་

བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།	འོད་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་

བའོ།	 །ཞེས་དང་།	 རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀི་པཎ་ཆེན་ད་ན་ཤཱི་ལའི་མདུན་དུ་ཁུ་རྣལ་འབོར་པས་

བསྒྱུར་པའི་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།	 གང་ན་ཡང་འཕིན་ལས་

ཚད་མེད་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་།	 	 	 སྒྲོལ་མ་འོད་ལུས་ཀི་འཕོ་བ་དང་།	 	 	 བར་དོ་ཉི་ལམ་གི་མན་ངག་

དང་།	 ཕན་བརྩོན་བང་ཆུབ་ཀི་སྤད་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཡིན་པས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།	 །ཞེས་དང་།	 པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་

ཀི་བློ་གྲོས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་སྙན་བརྒྱུད་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ལས།	 ད་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་

རྣམས་ནི།	 །བདེན་ཅིང་རག་ན་འགྱུར་བར་ག་ལ་རིགས།	 །འཁྲུལ་གཟུགས་ཡིན་ཕིར་དོན་ལ་གྲུབ་

པ་མེད།	 །གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་བག་ཅར་ལྟོས།	 །གཉིས་འཛིན་ཞིག་པས་ཆགས་སང་

ཀུན་དང་བལ།		།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་སྤོད།		།འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ་ཀེ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་གིས་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སེ་

གསུམ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་གསལ་ལ།	 ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཕིས་ཀི་མཁས་པར་ཁས་

འཆེ་བ་དུ་མའི་ཡིད་གར་མི་འཇུ་ཞིང་ཁ་སོད་གཏོང་ཡུལ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་

ཚུལ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་པཎྜི་ཏ་དུ་མའི་ཐུགས་དམ་གི་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་

ཆོས་ཡིན་པ་ལེགས་པར་གསལ་ཏེ།	 ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གྲུབ་པའི་སྤི་མེས་དཔལ་ལན་ས་ར་ཧ་དང་།	

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་གི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཕི་ཚུལ་གིས་རང་

རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་བཟུང་ཡང་།	 ནང་གི་བཞེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གི་རྩ་བ་ནི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕིར་ཏེ།	 རྒྱུ་མཚན་ནི་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་

ཀང་ཟུར་ཙམ་ར་ེརགོས་མདོ།	 གཙ་ོབ་ོཕ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞསེ་པ་ལོ་ཙཱ་

བ་མ་ཅགི་ཞ་མས་བསྒྱུར་པ་ལས།	 བམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོས་ར་ཧས་ཐུགས་ཀ་ིརོགས་པ་མགུར་དུ་བཞངེས་

པ།	ཀེ་ཧོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་རྩ་བ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ།	།རོགས་ན་སོམ་དུ་མེད་ཀི་མ་བཅོས་

ལྷུག་པར་ཞོག	 །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ལས་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ།	 །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་

དོ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངང་།	 །ཞེས་དང་།	ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་གསུངས་པ།	རོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་

བར་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀིས་སྨས།	 	 །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད།	 	 	 	 །གང་ལ་བཅིངས་

དང་འཆིང་བར་བ་བ་མ་གྲུབ་ན།	 །ནགས་ལ་གནས་པའི་གང་པོ་གང་བདེར་རྒྱུག་ཏུ་ཆུག	 །ཅེས་

དང་།	སོབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ།	སྣང་སིད་ཆོས་དབིངས་ཕོ་བང་ན།	 །རིག་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷམ་མེ་བ།	 །བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།	 །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་

པར་འབུལ།	 །དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རོལ་དུ་གསོལ།	 །ཅེས་དང་།	 པཎྜི་ཏ་ཤཱནིྟ་པས་གསུངས་པ།	

གནས་ན་ཞོག་ལ་འགྲོ་ན་ཐོངས།	 	 །གཉེར་ཀ་མ་བེད་ཡན་དུ་ཆུག	 །ཆེད་དུ་གང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་

ཡིན།	 །གཟིངས་ལ་འཕུར་བའི་བ་རོག་ལྟོས།	 །ཞེས་དང་།	 ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་གསུངས་པ།	 ཆུ་ཤིང་

སྙིང་པོ་བལ་བ་བཞིན།	།སེམས་ཀི་དེ་ཉིད་བཙལ་གི་སྟོར།	།སྒྱུ་མཁན་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ།	།སྣ་ཚོགས་

སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད།	 	 	 །ཅེས་དང་།	 	 གུ་དྷ་རི་པས་གསུངས་པ།	 	 སྣང་སིད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཀི་

དབིངས།	 །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སང་ཐོབ་མེད།	 །ནམ་མཁའི་བ་ཡིས་གར་མ་ཕིན།	 །བིས་པའི་རྩོལ་བ་ཤ་

ཐང་ཆད།	 །ཅེས་དང་།	 ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ།	 སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྤོས་བལ་ལ།	 །རྩོལ་སྒྲུབ་

བེད་པ་ཤ་ཐང་ཆད།	 །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ།	 །ཐ་དད་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས།	 །	

བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ།	 །བཟང་ངན་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རེ།	 །ཞེས་དང་།	 པདྨ་རོ་རེས་

གསུངས་པ།	བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་སྟེ།	 །སེམས་ཀི་གང་པོ་རང་སར་ཞོག	 །གཉིས་མེད་ཡེ་

ཤེས་བཙལ་དུ་མེད།	 །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ཉིད།	 །ཅེས་དང་།	ཏི་ལོ་པས་གསུངས་པ།	ཀུན་

གཞི་ཟང་ཐལ་ཞབས་ཕྱུང་ལ།	 །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དབིངས་སུ་བསྐྱུར།	 །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་སྟོད་ལ་

ནོན།	 །སོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག	 །ཅེས་དང་།	 ཀླུའི་བང་ཆུབ་ཀིས་གསུངས་པ།	 མཁའ་ལ་རླུང་

འཕོ་སབ་ཀིས་གཟུང་།	 །ཁང་སྟོང་ཁྱི་ཡིས་སྤོད་པ་ལྟོས།	 །ནམ་མཁའི་ཨ་མ་སུས་མཐོང་བ།	 །བུ་ནི་

པང་དུ་རྒྱུག་པར་ངེས།	 །ཞེས་དང་།	 དུར་ཁོད་མས་གསུངས་པ།	 ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་དབིངས་

ཡིན།	།ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།	།བདག་འཛིན་ཞིག་ན་རྩ་བལ་ཡིན།	།སོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་

ཡིན།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུའི་རོགས་པ་བརོད་པ་

ཡོངས་རོགས་རོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲེལ་མི་བཏུབ་པ་དང་།	 དེར་མི་ཉེ་བ་གཅིག་ཀང་མེད་མོད་

ཤིན་ཏུ་མང་ཕིར་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་འཇོག་གོ།	

	 སྤིར་སྔ་འགྱུར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སིངྒ་ལའི་གིང་སོགས་ནས་བྱུང་

བ་དང་།	 བླ་མེད་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་སོགས་ཕི་འགྱུར་གི་རྒྱུད་སེ་དུ་མ་དང་།	 སྔ་འགྱུར་རོགས་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནུབ་ཕོགས་ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནས་དར་བས་མདོ་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་དཔལ་

ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ལ།	 ཡུལ་དབུས་སུ་མ་དར་བའི་ཆོས་ཚུལ་

ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་མོད།	 དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།	 ཨརྱ་དེ་ཝ་དང་།	 ཀླུ་ཡི་

བང་ཆུབ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་།	 སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་།	 ཨ་ཏི་ཤ་རྣམས་ཀི་གསུང་

ལས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བྱུང་བ་འདི་ཡིས་ནི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་སེ་

ཆེན་པོའི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀི་ཉམས་ལེན་གི་ཆོས་དང་།	 ན་ལེནྡྲར་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་དར་ཡོད་

པ་སོམ་ཉི་མི་དགོས་ཤིང་སྒྲུབ་བེད་སྟོབས་ལན་དེ་དག་མཆིས་ལ།	ཕུར་བའི་རྒྱུད་སོབ་དཔོན་ཆེན་

པོ་པདྨའི་ཞབས་ཀིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ནས་གདན་དངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོག་ལྷེ་འགའ་ཏུན་ཧོང་

གནའ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་དེས་ཀང་རིང་རྒྱུད་མང་པོ་ན་ལེནྡྲ་རུ་བཞུགས་པ་ཤེས་སོ།།

	 དེ་ཡང་ཏུན་ཧོང་གནའ་ཡིག་ལས་ཐོན་པའི་ཤོག་ལྷེ་ལས།	 ཕུར་བའི་ཁུངས་དང་གཏན་

ཚིགས་སུ་ནི།	 ཐོག་མར་བལ་ཡུལ་ཡང་ལ་ཤོད་ནས་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་ལ་ན་ལེན་དའི་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཕུར་བུའི་འབུམ་སེ་ལེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས།	 བལ་པོ་ཁུར་ཙ་བ།	 ཤཱཀ་ཡུར་དང་།	 ཨི་སི་

གཉིས་གས་ཏེ་བཞུད་བཞུད་ན་བསེའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཞིག་ནམ་སོས་ཙ་ན་མི་ཐམས་ཆད་ཀི་སོག་

གཅོད་ཅིང་དབུགས་འཕོག་པ་ལས།	 པད་མ་སམ་བ་བས་ཁོང་ཐུང་ཞིང་དབུགས་འཕོག་པ་ལྟར་

མཛད་ནས།	 བྱུགས་པར་ཙརི་གསི་ཟནི་ནས་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཞུད་ན།	 ན་ལནེ་དར་

བོན་ཏེ།	 ཞེས་སོགས་ནས།	 ཕུར་བུའི་འབུམ་སེ་སྤན་དངས་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལ་ཤོད་དུ་བོན་པ་

ལས།	 ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་སོབ་དཔོན་གིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་

ནས་མི་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕུར་བ་ལེན་དུ་བཏང་བ་དང་།	 ན་ལེནྡྲ་ནས་བླངས་པ་སོགས་སྔར་ནས་

རངི་མའ་ིར་ོར་ེཕུར་བའ་ིལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་ཏ།ེ	 གཡག་ས་ེཔཎྜ་ིཏ་མཁྱནེ་རབ་རྒྱ་མཚའོ་ིསངས་རྒྱས་

བསྟན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དིས་ལན་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 བལ་བོ་ཀུན་གཞི་དང་།	 བལ་མོ་བིལ་

བིངས་གཉིས་རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་བཏང་ངོ་།	 །བར་ཆད་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པའི་

ཆོས་གཅགི་བརང་འཚལ་ཞུས་པས།	 པཎྜ་ིཏ་རྣམས་ཀིས་ཤྲ་ིན་ལནེྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་



ཆྔོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤིར་བཤད་པ།
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རོ་རེ་ཕུར་བའི་རྒྱུད་བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སེ་མི་ཁུར་གཉིས་བརངས་ཏེ།	 ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སེབས་པ་

ཙམ་གསི་བར་ཆད་ཞ།ི	 ཞསེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕརི།	 བ་ིཏོ་ཏ་མ་ཞསེ་པའི་ཕུར་བའི་རྒྱུད་འདའིི་

མཚན་ནི་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀང་འབྱུང་སྟ།ེ	 སབོ་དཔནོ་པྲ་ཏི་ཝར་ྞཙནྡྲས་བཏུས་པའི་ཁོ་བ་ོརྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་རོག་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས།	 མ་དང་བིས་པའི་གདོན་རྣམས་དག།	

ཅེས་པ་མ་བདུན་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ནང་ནས་བིས་པ་ལ་གནོད་པའི་མིང་གིས་སོས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་བར་

བེད་དོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།			སོབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེངྒེའི་གསང་སྙིང་འགྲེལ་བ་དང་།			སེག་

པ་ར་ོརའེ་ིགསང་སྙངི་ཊ་ིཀ་སར་ཁབ་དང་།	 སགེ་རརོ་ག་ིདམ་ཚགི་གསལ་བཀྲའ་ིའགྲལེ་བ་དང་།	

སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དང་།	 	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ཐིག་དང་།	 	 སོབ་དཔོན་དྷར་བྷོ་དྷིའི་

གསང་བའ་ིམད་ོདནོ་བསྡུས་པ་དང་།	 བ་ིམ་ལ་མི་ཏྲའ་ིརགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཀངོ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་འགྲལེ་

དང་།	 སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཊི་ཀ་དང་།	 མུ་ཏིག་ཕེང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།	 ཡི་གེ་མེད་

པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།	 སྒྲོན་མ་འབར་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།	 སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་

དང་།	 གསང་འགྲེལ་པིཎྜརྠ་ལ་སོགས་པ་རིང་མའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་བཤད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལན་དུ་

མ་ཡོད་མོད་སྔ་མོ་ནས་མ་དག་པའི་ཁོངས་སུ་བཀར་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་ལས་དབྱུང་ཟིན་པས་

འདིར་མི་སྤོའོ།།

	 དེས་ན་ད་ནི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་རིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་

ཟེར་བ་དང་།	 ན་ལེནྡྲར་མི་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་།	 འོལ་མོ་ལུང་པ་བ་དག་གི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐོས་

པ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་ལབ་རོལ་འབྲུག་སྐད་ལ་ཅོ་འདི་བའི་སྨོན་པ་རྣམས་བག་ཡོད་བ་བའམ་ཁྱོད་

ཅག་གི་སྒྲུབ་བེད་འགོད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ།།

	 སྤིར་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང་རིང་ཆོས་ལ་སང་བ་རྣམས་ཀིས་འདི་ལྟར་སྔ་འགྱུར་བའི་

ཆོས་སྐད་ཐོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་མཐོང་དུས་དེ་མི་དག་འདི་མི་བདེན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་ཁས་ལེན་

མི་བེད་པ་ཡོད་མོད་དེ་ནི་རང་གི་མཁེགས་འཛིན་གི་གཡོ་གཏམ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་མཆིས་

པའི་གཏམ་དུ་གཟུར་གནས་བློ་ལན་སུ་ཞིག་ཡིད་རོན་བེད་དེ།	 བེད་མི་སིད་མོད།	 བླུན་པོ་གཡམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལ་རྒྱུག་མཁན་ནི་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་འགོག།	 སྤིར་རང་ལ་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ས་དགེ་བཀའ་རིང་

ཞི་ཤངས་ཇོ་ནང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་

པ་མཆིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་

མོད།	 སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་འཛིན་གི་མཁས་པ་འགའ་ཡིས།	 རིང་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་

བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་གྲལ་ནས་དབྱུངས་པ་མ་ཟད།	 རིང་མའི་ཆོས་སྐད་ཐོན་ཚད་ཀི་

རྒྱུད་དང་།	 དགོངས་འགྲེལ་དག་ལ་མི་དག་པ་དང་།	 ཐེ་ཚོམ་པ་དང་།	 བོད་བཟོས་ཡིན་པར་བིས་

པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མཁས་ཀང་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་ཤེས་ནུས་པ་དང་།	 ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་ལྟ་

བུའ་ིམཁས་པ་དང་།	 ཆསོ་པ་ཞགི་རང་ག་ིབླ་མ་གནས་ལྔ་རགི་པའ་ིམཁས་དབང་ཐར་བ་ལོ་ཙཱ་བ་

ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསང་སྙིང་གི་རྒྱ་དཔེ་མཐོང་ཞིང་།	 རིང་མ་རྣམ་དག་ཏུ་གསུངས་ཀང་།	

དེའི་རེས་སུ་མི་འབངས་པ་དང་།	 རྒྱ་དཔེ་མཆིས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་བཞིན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་

དང་།	 བླ་མའི་གསུང་དང་དགོངས་བཞེད་ལ་ཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མི་

དཔྱོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་རིང་རྒྱུད་དོར་བ་ནི་བརག་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ལགས་ལ།	 བདག་

ལྟ་བུའི་བླུན་རོངས་འབུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་རྒོལ་བ་གད་མོའི་གནས་ལགས་ཕིར་རྒོལ་བ་ནི་

མིན་མོད།	བློ་གཟུ་བོར་གནས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།།

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

	 གཉིས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་

ས་ེགསུམ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ངསོ་བཟུང་བ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆ་ེབའི་གཏརེ་

མའི་ཟབ་ཆོས་གཙོ་བོ་འགའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་སོལ་

གཉིས་བང་སེམས་སོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་

དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སོམ་རྒྱུན་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས།		



བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།
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 ༡  ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ། 

		 དང་པོ་ལ་ནི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་།	 དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས།	 དང་པོ་ནི།	 དེ་ལྟར་

གང་བཤད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་མ་ཟད་

ཕིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀི་མཐུ་དང་།			དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།			པཎྜི་ཏ་

དང་།	 དགེ་སོང་སིན་འབུ་གསོད་པ་ལའང་སྙིང་འདར་བ་དག་གིས་བམས་སྙིང་རེ་དང་།	 ཤེས་

རབ་ཀི་ཤིང་ར་ལ་དངས་ནས་སིངྒ་ལའི་གིང་དང་།	 	 	བྷར་མ་དང་།	 	 	གསེར་གིང་དང་།	 	 	འཇའི་

གིང་དང་།			སི་ཡམ་དང་།			ལོ་ཟི་དང་།			ཀམྤོ་ཛ་དང་།			མ་ལ་ཡ་དང་།				རྒྱ་ནག་དང་།			ཨུ་རྒྱན་

དང་།	 	 	 	ལི་ཡུལ་དང་།	 	 	 	ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་དང་།	 	 	ཨེ་ཞི་ཡ་དབུས་མ་དང་།	 	 	ཨེ་རིབ་ཀི་ཡུལ་གྲུ་

སོགས་སུ་སེལ་ཏེ་དར་བར་བགིས་ཤིང་།	 རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རི་

སྙན་ཤལ་ཅན་གི་སྐུ་དུས་སུ་ནང་ཆོས་ཀི་དབུ་བརེས་པ་དང་།	 སྟོབས་ཀི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་

ཆེན་པོ་སོང་བཙན་སམ་པོའི་དུས་སུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ཟེར་བ་བསྒྱུར་

ཅིང་།	 ལྷ་སར་ཇོ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཏེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་མུ་ནེའི་སྐུ་བརན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་

མཆོད་པའི་ཕིར་ན་ནང་ཆོས་དར་བའི་དབུ་བརྩམས།	 བཙན་པོ་ཁི་ལེ་གཙུག་བརན་ནམ་མེས་

ཨག་ཚོམ་གིས་ཀང་ཆོས་བློ་སྐེས་ཏེ་རྒྱ་གར་གི་པཎ་ཆེན་འགའ་རེ་གདན་ཨེ་དོང་གི་རེ་བ་མཛད་

པ་དང་།	 སྤི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བའི་དབུ་སྟེ་སྤི་ལོ་761པ་བོད་ལུགས་

ལྕགས་གང་ལོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་གིས་ནང་ཆོས་བོད་དུ་འདེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་

པ་ཤུགས་དག་གནང་བས།	 མཁན་ཆནེ་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞ་ིབ་འཚོ་དང་།	 སབོ་དཔནོ་པད་ྨ

ཀཱ་ར་དང་།	 པཎྜ་ིཏ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་།	 ད་ན་ཤཱ་ིལ་སགོས་མཁས་གྲུབ་མང་པ་ོགསརེ་བའིེ་ཡནོ་

ཕུལ་ཏ་ེབདོ་དུ་གདན་དངས།	 བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་སྒྱུར་བའི་གངི་བཙུགས་ཏ་ེལོ་ཙཱ་

བ་མཁས་པ་དུ་མར་ནང་ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བསྐུལ་གིས་བོད་མུན་པའི་

གིང་དུ་འབོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེངྒེའི་རང་ལུགས་ཀི་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་ཁྱབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པར་མཛད་དོ།།

	 དེ་དུས་མདོ་སེ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གི་སྐལ་བར་དར་བ་མ་ཟད།	

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་བ་སྤོད་རྣལ་འབོར་གི་རྒྱུད་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིང་ཉམས་ལེན་བེད་པ་བྱུང་མོང་ཡོད་དེ།			པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས།			བ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་སེ་དྲུག་

ས་ེལྔ་དང་༔	 གཉསི་སྤདོ་ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་བཞ་ིདང་༔	 རྣལ་འབརོ་ཡ་ོགའི་རྒྱུད་སྐརོ་མ་ལུས་བསྒྱུར༔ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 འོན་ཀང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་དག་བསྒྱུར་ཅིང་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་ཡིན་ཞིང་།	 འཛམ་གིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་སོབ་དཔོན་

པདྨ་ཀཱ་ར་མཆོག་གིས་གསང་སྔགས་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་བོད་ཡུལ་དུ་

ནང་པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེར་སྦར་བ་པོ་ནི་སོབ་དཔོན་ཁོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོང་

གི་མཛད་འཕིན་དང་སྙན་གྲགས་ནི་མཁས་གྲུབ་གཞན་སུས་ཀང་འགྲན་དུ་མེད་ལ།	 དེའི་དབང་

གིས་ཕིས་དུས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རེས་སུ་མི་འབངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕག་དོག་

གིས་སོད་པ་ནི་ཡུན་རིང་བོར་མཚམས་འཇོག་བེད་མ་མོང་ངོ་།།

	 དེ་ནི་དཔེར་ན་ཡེ་ཤུ་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་སེལ་ཕིར་དུ་ཆོས་ལུགས་གཞན་པ་

སྐོན་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 ཨ་སི་ལེམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་རང་དག་གི་ཆོས་དར་བའི་ཆེད་དུ་དེ་

སྔོན་གི་ཆོས་ལུགས་རིང་བ་དག་དམག་དཔུང་གི་སྟོབས་ཀིས་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་།	 ལོག་ཆོས་

ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལུགས་གསར་སེལ་བའི་ངང་ཚུལ་སྤི་མཐུན་ཞིག་ལགས་པས་དེ་

ལ་ཆེད་དམིགས་ཀི་དགག་པ་གཏོང་དགོས་དོན་ཆེར་མེད་མོད།	 སྔོན་དུས་སུ་ཕག་དོག་གི་དུག་

ཆུས་སྨོས་པ་འགའ་ཡིས་སོབ་དཔོན་པདྨ་སམྦ་ྷཝ་ཟེར་བ་བཟང་ཤོས་ཤིག་དང་།	 ཞྭ་མོ་དང་བེར་

གོན་པའི་པདྨ་སམྦ་ྷཝ་རྫུན་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་དང་།	 རྫུན་པ་དེ་སུ་ཡིན་ཤོད་དུ་མ་རེད་ནས་གུ་

རུ་ཆོས་དབང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།	 དེང་སང་ཡང་ལས་ངན་སྟོབས་སུ་ཆེ་བའི་བསོད་ཟད་འགའ་

ཡིས་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཁོད་དུ་བྱུང་མ་མོང་ཟེར་བ་དང་།	 རག་ཏུ་

གཞན་གི་སྐད་ཆ་དང་བསྟན་བཅོས་རྐུ་བ་ལས་རང་གིས་མི་འཇོན་པ་དུ་མས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་



!ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ།
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ཁོང་ཚོའི་ཆེ་གེ་མོ་རེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།	 སྔ་འགྱུར་གི་རྒྱུད་སེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀང་ཁོང་ཅག་གི་

ཡིན་པ་སྐད་དུ་བེད་པ་མང་ཕིར་འདིར་འཛམ་གིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

པདྨ་ཀཱ་ར་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཁོད་དུ་བོན་པའི་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་དང་འཕིན་ལས་ཆེ་

བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྟེ།	 དེ་ཡང་བགྲང་བ་སྟོང་ཕག་ལྷག་གི་སྔོན་དུ་བོད་

ཡུལ་ཡར་ལུང་གཙང་བོའི་འགྲམ་ངོགས་བག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་

སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་།	 དེས་ནང་ཆོས་བོད་དུ་སྤན་དངས་པ་ནི་དོན་དངོས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལགས་

ཤིང་།	དེ་དུས་སོབ་དཔོན་པདྨ་སམྦ་ྷཝའམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་

བོན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ལ།	 དེར་སུ་ཞིག་གིས་སྙོན་ནུས།	 ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་རྒོལ་བ་ནི་གེན་པ་

དང་སྨོན་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ།།

	 དེ་དུས་བོན་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་རྒྱ་གར་གི་ནང་པའི་མཁས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་མིན་

དང་།	 རྒྱ་གར་དུ་སོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བྱུང་མོང་ཡོད་མེད་ནི་དོགས་པ་དང་གེང་བའི་གཏམ་ཡིན་

ཕིར།	 དེ་ཉིད་རིང་མའི་རེས་འབངས་པ་དག་གིས་བིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་།	 གསར་མའི་མཁས་

པ་ཚོས་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ཅིང་།	 ཕིས་

འགྱུར་གསར་མའི་ཕོགས་རིས་རྣམས་ཀིས་ཀང་གཞུང་ཚད་ལན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་གར་མཁས་

པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།	 དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ལ་

པདྨ་ཀཱ་ར་དང་པདྨ་སམྦ་ྷཝ་སྟེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	 མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལ།	

དེ་ནི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡིན་པ་བོད་ཡུལ་དུ་མཁས་བླུན་གཉིས་ཀར་གྲགས་ཤིང་ཁས་

ལནེ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞགི།	 མཚན་ད་ེལན་ག་ིསབོ་དཔནོ་ཞགི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཁདོ་དུ་བནོ་མོང་

བ་ལགེས་པར་གྲུབ་པའ་ིཕརི།	 གྲུབ་སྟ།ེ	 སབོ་དཔནོ་རང་གསི་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ག་ིབསྟན་བཅསོ་

དག་ལས་ཤེས་པའི་ཕིར།	 	 དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ།	 	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པཱ་ཎའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།	

དཔལ་ལན་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཁར་ས་པཱ་ཎའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བ་བ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 གཞུང་དེ་རྒྱ་གར་གི་གཞུང་ཚད་ལན་དང་།	 དེ་མཛད་པ་པོ་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་

པར་རྒྱ་གར་གི་པཎྜི་ཏས་ཁས་བླངས་འདུག་སྟེ།	གཞུང་དེའི་མཇུག་ཏུ།	རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀི་པཎྜི་

ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲི་བ་ན་རཏྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་།	 ཆོས་འཁོར་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས།	 སད་ཀིས་

བཙུན་པ་རྒྱ་མཚོས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 གཞན་

ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ།	 	 ཁོར་ཡུག་མངར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།	 	 ཁོར་ཡུག་

མངར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས།	སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པ།	ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའོ།	 །ཞེས་དང་།	 	ཚིག་ལྷུག་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ལས།	 ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པ་

རོགས་སོ།	།པཎྜི་ཏ་དོན་ཡོད་རོ་རེ་དང་།	ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།	།ཞེས་དང་།	གྲོལ་

བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བ་འདིར།	།སྒྲུབ་ཐབས་སྣང་བ་ལེགས་བིས་ལ།	།གང་བྱུང་པད་འབྱུང་བསོད་

ནམས་རྒྱུན།			།དེས་ནི་སིད་པ་ལས་གྲོལ་ཤོག			།ཅེས་དང་།		ཁ་སར་པཱ་ཎའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།			ཁར་

ས་པ་ཎ་ཞསེ་བ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རགོས་ས།ོ	།པད་ྨའབྱུང་གནས་བླ་ོགྲསོ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།	།	

པཎྜི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས།	 དགེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའོ།	 །ཞེས་

དང་།			དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ལས།			དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ཞེས་བ་བ་སོབ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ་རགོས་ས།ོ	 །དཔལ་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྲ་མ་ཤཱ་ིལིའི་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་ར་ིདྷར་ཀཱརིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ	།ཞསེ་གསུངས་

པའི་ཕིར།	

	 དེ་ལྟར་འགྱུར་ཁུངས་གཏུགས་ཡུལ་གི་པཎྜི་ཏ་དང་།	 བསྒྱུར་པ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བཅས་

པའི་མཚན་ཐོན་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པ་དེས་གྲུབ་པ་མ་ཟད།	 འགྱུར་བང་མི་གསལ་ཡང་གཞུང་

ཚད་ལན་གི་གྲས་སུ་སོན་པ་ཡང་དུ་མས་ཀང་ཤེས་ཏེ།	 རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་ཀི་གཟུངས་ཀི་རྣམ་

བཤད་རོ་རེ་སྒྲོན་མ་ལས།	 རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རོ་རེ་

སྒྲནོ་མ་ཞསེ་བ་བ།	 གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརསེ་པའ་ིསོབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔད་ྨའབྱུང་



!ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ།
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གནས་ཀིས་མཛད་པའོ།	།	ཞེས་དང་།		རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་ལས།	ཐེམ་

ཡིག་གསང་བ་ཞེས་བ་བ།	སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	།	ཞེས་དང་།	པོ་

ཏ་ལའི་ཁར་ས་པཱ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།	 པོ་ཏ་ལའི་ཁར་ས་པཱ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས།	 སོབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །ཞེས་དང་།	 གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའི་

མངནོ་རགོས་མུན་སལེ་སྒྲནོ་མ་ལས།	གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའ་ིམངོན་རགོས་མུན་སལེ་སྒྲནོ་མ་

ཞེས་བ་བ་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །ཞེས་དང་།	 མཆོག་རབ་སྙིང་

པོ་རྩ་བའི་མན་ངག་ལས།	 མཆོག་རབ་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་མན་ངག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་

པའི་འགྲེལ་པ་རོགས་སོ།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་གཉིས་པ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་མཚན་ཅན་གི་སོབ་དཔོན་

མཁས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་བོན་མོང་བ་གྲུབ་སྟེ།	 དཔལ་ཀེ་རོ་རེའི་བྷ་ཌ་རཱ་གའི་བསྟོད་པ་ལས།	 རེ་

བཙུན་དཔལ་ཀེ་རོ་རེའི་བྷ་ཌ་རཱ་གའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བ་བ་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའི་སོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་།	བོད་

ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོང་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྒྱུར་བའོ།	 །ཞེས་དང་།	 ཀེའི་རོ་རེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་

ལས།	 རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེས་མཛད་པ།	 ཀེའི་རོ་རེའི་རྒྱུད་ལས་བརག་པ་དང་པོའི་

བཤད་པ་རོགས་སོ།	།ཞེས་དང་།	སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ།	དཔལ་ཀེའི་

རོ་རེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བ་བ་རོགས་སོ།	 །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀི་ཏི་

གརྦའྷི་ཞལ་སྔ་ནས།	 ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ལས།	 དབེན་གནས་རྩེད་ཀི་སྟག་ལུང་དུ་སད་ནས་ཡང་སྐད་གསར་ཆད་ཀིས་ཊི་ཀཱ་དང་

གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 དཔལ་ཀེ་རོ་རེའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་

ངག་ལས།	 དཔལ་ཀེ་རོ་རེའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེས་

མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་།	 བླ་མ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་

ཞུས་པའོ།			།ཞེས་དང་།			ཀེའི་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལས་ཀི་རིམ་པ་ལས།			སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རོ་རསེ་མཛད་པ་རགོས་སོ།	 །རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོག་ཡ་དྷ་ར་དང་།	 དག་ེསངོ་ཤཱཀ་ཡ་ེཤསེ་ཀིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 སྦིན་སེག་གི་ཆོ་ག་ལས།	 སྦིན་སེག་གི་ཆོ་ག་

སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེས་མཛད་པ་རོགས་སོ།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གཞན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཞུ་ཁུངས་དང་དཔང་པོ་མཛད་དེ་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་

ལས་ཀང་གསལ་ཏེ།	 ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཟླ་སྣང་བ་ལས།	 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་

མ་ཞེས་བ་བའི་རྒྱན།	 བླ་མའི་མན་ངག་རྒྱུད་མ་ཆད་པ།	 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཟླ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་

སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོ་དགེ་སོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །པཎྜི་ཏ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

དང་།	ལོ་ཙཱ་བ་གང་དཔལ་གི་སེང་གེས་བསྒྱུར་རོ།	།སད་ཀིས་ཀང་པཎྜི་ཏས་རྒྱ་གར་ཕོགས་ནས་སྒྲ་

རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་རོ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གི་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་གཞན་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བོད་

གསར་མ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལས་ཀང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་མཚན་དང་བཞེད་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེས་ཀང་སོབ་

དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔད་ྨའབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཁདོ་དུ་བནོ་མངོ་བ་གསལ་ཏ།ེ	 ལོ་ཙཱ་བ་བད་ེ

བའི་མྱུ་གུ་དང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་ཞབས་ཀིས་མཛད་

པའི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལས།	 ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ལེགས་སྨར་བཅས།	 །སེག་པའི་

རོ་རེ་གུན་དི་རི།	 །སོབ་དཔོན་པདྨ་སྙིང་རེ་ཆེ།	 །ཆོས་ཀི་ཞལ་སྔའི་རིམ་པ་ལས།	 །བཟང་པོའི་ཞལ་

སྔར་ཕད་པ་ཉིད།	 །ཅེས་མན་ངག་དེའི་བརྒྱུད་པའི་གྲས་སུ་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདེན་

འདུག་པ་དང་།	པཎྜི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་སྤན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོས་བསྒྱུར་བའི་

ཨཽ་ཌྲན་གི་སོབ་དཔོན་ཟབ་པའི་རོ་རེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བ་རད་དུ་བྱུང་

བ་ཆེན་པོ་ལས།	 སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་གཞུང་གིས་ནམ་མཁའ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ།	 ནམ་

མཁའ་ཐིམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའ།ོ	 །ཞསེ་དང་།	 སབོ་དཔནོ་མཚ་ོསྐསེ་

རོ་རེའི་གཞུང་གིས་སིད་པ་ནི་མཆོག་གི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཤུ་ཀྲ།	 རིགས་ཞེས་བ་བ་ནི་རཀྟ།	
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ཟླ་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་རིགས་སྐེ་བ།	 ཉི་མ་ལ་རཀྟ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།	 །ཞེས་དང་།	 སོབ་

དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་གཞུང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འབབ་པ་དེ་ནི་ནང་གི་དཀིལ་

འཁོར་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 དེའི་སོག་གཅོད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་རབ་མཆོག་གི་

དགའ་བའི་ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀི་འབས་བུ་རེད་ཅེས་ལུང་གི་གོ་རིམས་ཀིས་དཔལ་པདྨ་ཤྲི་ཀཱ་

རའི་གཞུང་ངོ་།	 །ཞེས་དང་།	 སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་གཞུང་གིས་ཕག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣལ་འབརོ་པ་ལ་ཉ་ེབར་བརགས་པའི་དོན་གི་ཕིར་རྣལ་འབོར་མ་འདུས་པའོ།	།	

ཞེས་དང་།	 རྒྱུད་ཀི་མན་ངག་གི་གོ་རིམས་ཀི་མན་ངག་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་གཞུང་འདི་

ལྟ་སྟེ།	 ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	 དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་དང་དཔང་ལོ་བློ་བརན་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཁ་

ཆེའི་པཎྜི་ཏ་དགེ་སོང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རོ་རེའི་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་

དཀའ་འགྲེལ་ལས།	 དཔལ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་ཞབས་ཀིས་ཀང་གསུངས་པ།	 གང་ཞིག་ཟླ་ཉི་སྦར་

སར་གནས་ས་བོན།	 །གཉིས་ལས་སྐེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས།	 །ཉིད་ཀི་སོྦར་བས་འཇིག་

རེན་གསུམ་པོ་ནི།	 །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པ་འདི་སྤྲུལ་ནས།	 །འདི་ཀུན་མ་ལུས་པ་དང་རིག་

མ་ཡང་།	།བདག་ལ་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་དམ་པ་སྩོལ།	།ཤེས་རབ་ཆགས་རོ་བདུད་རྩི་གཉུག་མ་ཡི།	།	

གནས་སུ་ཐིམ་པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ	 །ཞསེ་དང་།	 སབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོདཔལ་གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ི

རོ་རེས་མཛད་པའི་དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀི་དཀའ་འགྲེལ་ལས།	 གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བླ་མའི་

བཀའ་བདནེ་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་དའེ་ིཚ།ེ	བླ་མ་མཚ་ོསྐསེ་ར་ོར་ེམཆོག་ག་ིཞབས་ཀི་གསུང་གསི་ངས་

འདིར་དོ་ཧ་ཀོ་ཤའི་འགྲེལ་པ་བས་སོ།	 །ཞེས་དང་།	 རེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་

རོགས་བརོད་ཐིག་ལེ་འོད་ཀི་ཕེང་བ་ལས།	 མཚོ་སྐེས་རོ་རེས་སྨས་པ།	 ལྟེ་བ་མཁའ་དབིངས་གྲུ་

གསུམ་དུ།	།རིག་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུར་གསལ་ཏེ།	།འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་འགྲོ་དོན་བེད།	།སྐུ་གསུམ་གཞན་

ནས་བཙལ་མི་དགོས།	 	 །ཞེས་དང་།	 	 རེ་ཕ་དམ་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརའི་མན་ངག་

ལས།	 མཚོ་སྐེས་རོ་རེས་སྨས་པ།	 དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད།	 །དོན་གི་ཡེ་ཤེས་སོམ་དུ་མེད།	 །	

ཐབས་ཀི་མན་ངག་སྨ་རུ་མེད།	།བླ་མའི་དིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད།	།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 གཞན་ཡང་པཎྜི་ཏ་མཉྫ་ུཤྲི་ལ་ཡིས་མཉན་ནས་དེའི་སྤན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་

གསི་བསྒྱུར་བའ་ིཀ་ེར་ོརའེ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིམདརོ་བཤད་པ་དག་པ་ར་ོར་ེསྒྲནོ་མ་ལས།	 སབོ་དཔནོ་

མཚོ་སྐེས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀེ་རོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་མདོར་བཤད་པ་དག་པ་རོ་རེ་

སྒྲོན་མ་ཞེས་བ་བ་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་སོབ་དཔོན་དཔལ་ཛཱ་ལནྡ་ྷརི་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ་འདི་

ཡངོས་སུ་རོགས་ས།ོ	 །ཞསེ་དང་།	 ད་ེནས་བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཀི་དབ་ེབ་རྣམས་འཕགས་པ་

མཚོ་སྐེས་ཀི་ཞབས་ཀི་སྐུ་དིན་ལས་བརོད་པར་བ་སྟེ།	 ཞེས་དང་།	 དཔལ་ཀེ་རོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་

རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས།	 དེ་ལ་དཔལ་ལན་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་སྣ་ཚོགས་

པའི་ཀེ་རོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་མདོར་བསྡུས་པ་རོ་རེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བ་བ་དཔལ་ཛཱ་ལནྡྷ་རི་པའི་

ཞབས་ཀིས་མཛད་དོ།	 	 །ཞེས་དང་།	 	 སོབ་དཔོན་དཔལ་སྒྲ་གཅན་གསང་བས་མཛད་པའི་དཔལ་

ཀེ་རོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས།	 འདིར་ཛཱ་ལནྡ་ྷརི་པའི་ཞབས་ཀིས་མཚོ་སྐེས་ཞབས་

ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པར།	 འདིས་དེའི་ས་བོན་གི་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ཀང་འདེས་པར་

གྱུར་པ་ཞེས་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།	 །ཞེས་དང་།	 རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་

རཏྣ་བཛྲ་བའི་མདུན་དུ་འབོག་མི་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་གླུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས།	 	 གླུའི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་དཔལ་མཚོ་སྐེས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རོགས་སོ།		།	

ཞེས་དང་།	 དགེས་པའི་རོ་རེའི་མཎྜལ་གི་ཆོ་ག་ལས།	 དགེས་པའི་རོ་རེའི་མཎྜལ་གི་ཆོ་ག།	 སོབ་

དཔོན་མཚོ་སྐེས་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །ཞེས་དང་།	 ལོ་ཙཱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྱུར་

བའི་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རོ་རེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་བཤད་པ་ལས།	

དེ་སྐད་དུ་ཡང་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐེས་ཀིས་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ལས།	 དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

གཞིར་གྱུར་པ།	།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས་ཀི་མཚོ་སྐེས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་

མཚན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་།	 དེ་ཡང་གུ་རུ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས།	 འདིར་དངས་པའི་

ལུང་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་གསུང་པ་པོ་གུ་རུ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཡིན་པ་དང་།	 བོད་ཀི་གཞུང་

ལུགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སྔོན་གཤེགས་པ་མང་པོས།	 ཀེ་རོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་



!ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ།
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སོགས་མཛད་པ་པོའི་མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་དེ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཕི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་རྭ་མགོ་ལུག་

སྦོར་གི་མཚན་བཏགས་ཏེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་གུ་རུ་མཚོ་སེྐས་རོ་རེ་མ་ཡིན་པར་འདོད་

པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏིལ་ཙམ་མེད་པའི་མཁེགས་འཛིན་ཙམ་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་

སྒྲུབ་བེད་ཅི་ཡང་སྨ་རུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་བོ།།

	 གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་གདུལ་བ་གཙོ་བོའི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་གི་

ཡུལ་ཡནི་ཕརི་ཡུལ་མིང་མཚན་དུ་ཆགས་ཏ་ེཨུ་རྒྱན་རནི་པ་ོཆ་ེདང་།	 	 ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་ྨདང་།	 	 ཨུ་

རྒྱན་པདྨ་ཞེས་པའི་མཚན་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་།	མཚན་དེ་ལན་གི་སོབ་དཔོན་

མཁས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་རོགས་ཏེ།	 སོབ་དཔོན་རང་

ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའི་མངོན་རོགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལས།	 བདག་

འད་ཨུ་ཌྲན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས།	 །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་དགོངས་པ་མཐར་ཕིན་ཀང་།	 །ཕི་རབས་

ལམ་པ་རྣམས་ཀི་དོན་ཆེད་དུ།	 །རྒྱུད་ལུང་ཀུན་དང་མི་འགལ་མུན་སེལ་བའི།	 །སྒྲོན་མ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཡི་

དོན་དུ་བརྩམས།	 །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་འཕགས་ཐོབ་བསྔོ།	 །ཞེས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་ཡོད་པ་

མ་ཟད་བོད་ལ་གྲགས་པའི་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་།	 རྒྱ་གར་གི་མཁན་

པོ་ཤྲི་བཛྲ་བོ་ངིྷའི་སྤན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་གི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་

མཛད་པའི་དཔལ་ཁ་སོྦར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་

དན་པའི་སྣང་བ་ལས།	 ཕག་རྒྱ་ཆེ་བརེས་པདྨ་ཨུ་རྒྱན་པའི།	 །རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཡི།	 	 །	

གཞུང་ལུགས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དན་སྣང་བ།	 །འབད་དེ་བསྒྱུར་བས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས།	 །	

འགྲོ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་ཤོག	 	 །ཅེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་སོབ་

དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨུ་རྒྱན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གཞན་ལ་སེལ་

བའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དན་པའི་

སྣང་བ་ཞེས་པ་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་གཞུང་དེ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་

བརྒྱུད་པར་བཤད་པ་དང་།	པཎྜི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་སྤན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསྒྱུར་བའི་ཨཽ་ཌྲན་གི་སོབ་དཔོན་ཟབ་པའི་རོ་རེས་མཛད་པའི་ཟབ་དོན་གསལ་བ་རད་བྱུང་

ཆེན་པོ་ལས།	 སོབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་གི་གཞུང་གིས་དལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆད་པའི་དགའ་བ་གཉིས་

སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས།	 རོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཆོག་གི་དགའ་བའི་རང་

བཞིན།	 ཞེས་སོབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོས་དལ་བ་ཞེས་པ་དང་།	 རོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་

སྟངས་ལ་སགོས་པའ་ིབཞདེ་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་།	 རྒྱ་གར་ག་ིཔཎྜ་ིཏ་བྷ་ད་བ་ོདྷའིི་ཞལ་སྔ་ནས་

ལོ་ཙཱ་བ་གི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གིས་བསྒྱུར་བའི་བམ་ཟེ་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པའི་དུས་

འཁོར་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།	 སོབ་དཔོན་ཕི་དང་ནང་གིའོ།	 །ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་སོབ་

དཔོན་ཏེ།	 །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་དང་།	 །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སོབ་དཔོན་ནི།	 །དཔལ་ལན་

ཡན་ལག་མདེ་ར་ོར།ེ		།ཨུ་རྒྱན་པད་ྨལྭ་བ་པ།		།ཨནིྡྲ་བ་ོདྷ་ིལཀྵྨ་ིདང་།	།ནཱ་གཱརྫུ་ན་ར་ེའབངས་བཅས།	།	

ཤ་བ་རི་དང་ཌ�་པི་དང་།	 །ས་ར་ཨཱརྱ་ལཱུ་ཡི་པ།	 །	 ད་རི་ཀ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།	 །ཞེས་དུས་འཁོར་

གི་རྩ་བསྡུས་ཀི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སོབ་དཔོན་མང་པོ་བགྲང་བའི་གྲས་སུ་ཨུ་

རྒྱན་པདྨ་ཞེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་།	 པཎྜི་ཏ་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་ལོ་

ཙཱ་བ་ཤྲི་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའི་བླ་མ་རོ་རེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ལས།	 ཟླ་བའི་རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརེས།	 །པདྨ་ནི་དང་ལྷན་ཅིག་

བཞུགས།	 །མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཞེས་བ་བའི།	 །བླ་མ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།	 །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོ་

སྐེས་རོ་རེ་དང་།	 པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་མཚན་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕིར་རོ།	 །	

དེས་ན་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་བོན་པ་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་སྙན་གྲགས་ཅན་གི་

གྲས་སུ་མཆིས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སུ་ཡིས་དོན་མཐུན་གི་རྒོལ་བས་བཟློག་ནུས་

ཏེ་མི་ནུས་སོ།།

	 བླ་མ་རོ་རེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ལས།	

དགེ་སོང་ལུས་ཀིས་ཕག་རྒྱ་བསྟེན།	 །ལྷོ་ནུབ་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད།	 །པདྨ་ཀཱ་ར་ཞེས་བ་བའི།	 །	

བླ་མ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།	 །ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕིར།	 སྔ་མ་ཟླ་བའི་
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རིགས་ལ་ཞེས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན་ཕིར།	མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཞེས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

མིན་པར་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས་གོང་དུ་དངས་པའི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་ནི་གུ་རུ་པདྨ་དང་

འབེལ་མེད་དོན་གཞན་ནོ་ཞེ་ན།	 དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ།	 གསོལ་འདེབས་དེ་ལས་ནི།	 བམ་ཟེའི་རིགས་

ལ་གར་མཁན་ལུས།	།དཔལ་གི་རི་ལ་དངོས་གྲུབ་བརེས།	།ས་ར་ཧ་ཞེས་བ་བ་ཡི།	།ཞེས་དང་།	བྷཾ་ག་

ལ་རུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད།	།རོ་རེ་གདན་དུ་ཐུགས་དམ་གཟིགས།	།ས་ར་ཧ་ཞེས་བ་བ་ཡི།	།ཞེས་ས་ར་

ཧ་གཉིས་དང་།	 རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་སྤོད་པ་མཛད།	 །འབས་སོ་འདྲུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརེས།	 །	

ཤཱནྟི་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི།	 །ཞེས་དང་།	 རྒྱལ་རིགས་སྤོད་པ་མཐར་ཕིན་ནས།	 །འདུལ་འཛིན་གསང་

སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརེས།	 །ཤཱནྟི་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི།	 །ཞེས་ཤཱནྟི་པ་གཉིས་དང་།	 རྒྱ་མཚོའི་གིང་དུ་

དཀའ་ཐུབ་མཛད།	 །ཨོ་ཌྲན་གནས་སུ་དབང་བཞི་རོགས།	 །སེང་གེ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི།	 །ཞེས་དང་།	

སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས།	 །བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དི་མ་འཁྲུད།	 །སེང་གེ་པ་ཞེས་བ་

བ་ཡི།	 །ཞེས་སེང་གེ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མཚན་གཅིག་པ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གང་

ཟག་གཅིག་ཡིན་བརོད་དཀའ་མོད།	 དཔྱད་ན་ས་ར་ཧ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཡོད་པར་གང་དུ་ཡང་

མི་གསལ་བས་ཟློས་པ་ཡིན་སིད་པ་དང་།	གསོལ་འདེབས་འདིར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བིས་མོད་

དོན་ལ་རྩ་ལྔ་མཆིས་པས།	 པདྨ་ཀཱ་ར་ཞེས་བ་བའི།	 །ཞེས་པ་དེ་བོད་ནས་ཁ་སྣོན་བས་པ་ཞིག་ཏུ་

ཚོམ་ལ།	 སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གིས་ཕོགས་སུ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞིའི་རོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀང་མཆིས་མོད་ནང་དུ་བགྲང་བ་དག་འདི་དག་ཡིན་

མིན་ཅི་རིགས་མཆིས་པ་འད་ལ།	 འདིར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་ཀང་སྤིར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་

ཞེས་གྲགས་པས།	 སོས་མ་ཐག་པའི་ཉིས་ཟློས་གསུམ་དང་།	 པདྨ་ཀཱ་ར་དང་མཚོ་སྐེས་རོ་རེ་ཟློས་

པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཡང་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནམ་མིན་དཔྱད་དོ།།

	 དེས་ན་གོང་དུ་དངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པ་པོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་།	 གཞན་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་སོབ་དཔོན་དངོས་སུ་

གསལ་བ་དང་།	 གཞུང་དེ་དག་བསྒྱུར་བའི་ཁུར་བཞེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ཀང་ཡོངས་གྲགས་ཀི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ལན་མང་པོ་དང་།	 ཞུ་ཡུལ་གི་པཎྜི་ཏ་དག་ཀང་མཁས་པ་ཚད་ལན་དུ་ངེས་པའི་

ཕིར་ན་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ནི་གནས་མེད་ལ།	གེ་སར་སྒྲུང་གླུ་ལྟར་རྫུན་གིས་

བསྒྲིགས་པ་དེ་བས་ཀང་མི་སིད་པས་ད་ལོག་རོག་གི་དུག་ཆུས་བཟི་བ་དག་བག་ཡོད་པའི་སོྤད་

པ་ལྷུར་བླང་ན་ཤིན་ཏུ་མཛའ་འོ།།

	 གཞན་ཡང་།	མདོ་མང་འདས་ལས།	ང་ནི་ཡོངས་སུ་ངན་ལས་འདའོ།	།ཁྱེད་རྣམས་མ་ངན་

མ་བེད་ཅིག	 །མདངས་ལན་དི་མེད་མཚོ་དཀིལ་དུ།	 །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐེས་བུ་འབྱུང་།	 །ཞེས་དང་།	

མདོ་སེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས།	པདྨ་འབྱུང་གནས་འདིས།	འདས་པའི་དུས་དང་།	མ་འོངས་པའི་

དུས་དང་།	 ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད།	 ཅེས་

གསུངས་པ་དང་།	 དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་།	 ལྷ་མོ་དི་མ་མེད་པའི་མདོ་དང་།	

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་།	 གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་།	 བཀའ་འདུས་རྩ་

བའི་རྒྱུད་དང་།	 རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་།	 བླ་མེད་དོན་རོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་།	 དབུས་

འགྱུར་འཆང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་རྫུན་མེད་ཡིན་མོད།	 ད་ནི་

གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སང་གིས་ཡིད་རག་ཏུ་སྨོས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལའང་གཟི་ལུམ་དང་སྤི་

བརོལ་ཆེན་པོས་དབང་ཟ་བ་རྣམས་ཀི་ལག་པ་འགུལ་ཏེ་བསུབས་ཟིན་པ་དང་།	 དེ་མ་ཟད་ཆོས་

རེ་དོལ་པོ་བ་དང་།	 འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་གི་ཚིག་རྣམས་

ཀང་བཞར་ཟིན་པས་སྙིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ་ཞིང་ཡིད་མུག་གོ།	

	 ཁ་ཅིག་གིས།	 དགེ་སོང་ལུས་ཀིས་ཕག་རྒྱ་བསྟེན།	 །ལྷོ་ནུབ་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད།	 །	

པདྨ་ཀཱ་ར་ཞེས་བ་བའི།	།ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་སོང་གིས་ཕག་རྒྱ་བརེན་ཞེས་འཕ་མོད།	དེ་ནི་

གསང་སྔགས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་མཚང་གཏམ་དང་།	 ཤེས་ཀང་རང་

སོམ་གཙང་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།	 གྲུབ་མཐའི་ཕོགས་རིས་ཀི་གཏམ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།	

དག་ེསོང་ལུས་ལ་གདལོ་པའ་ིརགིས།		།ཕག་རྒྱ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརསེ།	།ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞསེ་བ་བའི།།	

ཞེས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག་མཆིས།			བོད་དུ་ཡང་མར་བ་དང་།			རྭ་ལོ་སོགས་ཚད་ལན་དུ་འདོད་པ་



!ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ།
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མང་པོ་ཞིག་ཕག་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།།

	 ཁ་ཅིག་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ལའང་གུ་རུའི་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱ་

གར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤི་ལ་མ་གྲགས་པའི་མཚན་དུ་མ་མཆིས་པས་དེ་རྣམས་

རྣམ་དག་ཡནི་མིན་ཐ་ེཚམོ་པར་སྨ་མདོ།	 ད་ེནི་ཤནི་ཏུ་གནེ་པའི་བླ་ོཅན་ཏ།ེ	 སབོ་དཔནོ་ཆནེ་པའིོ་

མཚན་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརེས་དུས་ཀི་མཚན་དང་།	 སྔགས་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་དུ་དབང་མནོས་པའི་དུས་ཀི་གསང་མཚན་ཡིན་ཕིར་དེ་སྤི་ལ་མ་གྲགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་

བདུད་རྩི་ཕི་ལ་མ་འཛག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་ཤིང་།	 མཚན་མཆིས་ཚད་སྤི་ལ་གྲགས་དགོས་ན་

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་

དེ་དག་ཀང་སྤི་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལ།	 རང་གི་བླ་མའི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་

ཙམ་ཡང་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་

ལས་ལ་སྤང་པོས་སེམས་ཁལ་གི་དཔེ་ལས་མ་འདས་སོ།།

	 སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྫུས་སྐེས་དང་མངལ་སྐེས་སོགས་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་

མཆིས་ནའང་།	 འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀི་མདོ་ལས།	 ཞིང་བརྒྱ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་

སྤྲུལ་པ་བགིས།	 །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཚུལ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།	 །སོ་སོར་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤིན་དུ་

སྤྲུལ།	 །དེས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རྣམས་སྦངས།	 །སེམས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གདམས་

ངག་བསྩལ།	།ཅེས་དང་།	དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས།	སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་

སུ།	 །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ནི་དེ་འད་དང་།	 །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གི།	 །དོན་དེ་འད་བ་བེད་

པར་འགྱུར།	 །འོད་ཟེར་བེ་བ་མང་པོ་ནི།	 །སྤུ་ཡི་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ།	 །ཞིང་རྣམས་མང་པོ་སྣང་

བར་བེད།	 །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་སྙེད་དོ།	 །ཞེས་དང་།	 རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།	

སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།	 །དེ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་སས་དང་།	 །རྒྱལ་བ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་སྟོན།	 །བེ་བའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་དང་།	 །རྒྱལ་སས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་།	 །དི་མེད་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཆོས།	 །དགོངས་པས་ཕག་བ་འོས་པ་ཡིན།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཐོབ་ཕན་ཆད་གདུལ་བ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།	 མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ནུས་པ་

ཡིན་ཞིང་།	 དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་

རང་དགར་མེད་བཞིན་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་ནི་ལྟ་ག་ལ་སྟེ།	 དེས་ན་བདག་ཅག་ནང་ཆོས་པ་མདོ་

རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཆ་རྒྱུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན་ཕིན་མཛད་པ་དེ་དག་ཀང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞིང་།	ཐེ་ཚོམ་དགོས་པའི་དོན་

དེ་བས་ཀང་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ།།

	 ད་ལྟ་རང་རེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བན་རྒན་བཟང་ཤོས་རེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་གཏེར་

སྟོན་ཆེ་གེ་མོ་རེར་སོབ་མ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་རབས་དང་།	 ལོ་

བགྲེས་ཤོས་སུ་ཆགས་རེས་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ཡིན་དང་།	 བརྒྱ་ལྷག་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་

བསྟོད་འོལ་ཚོད་སྨ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ན་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུས་དང་ཡུལ་གི་བསྐལ་

བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་།	 བོན་པའི་དུས་ཚིགས་དང་།	 དགུང་ལོའི་ཚད་སོགས་ལ་

མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་ཡུལ་མིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་།	ནོར་བ་དང་།	འོལ་ཚོད་བགིས་པ་ནི་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་དེ་ཙམ་ལའང་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་ཤིང་།	 དཔྱད་པ་མི་ཤེས་པའི་

གང་ཟག་ཅིག་གིས་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བ་ནི་ར་མི་སོད་པར་གཡག་ལ་ཁ་

ཚད་འཐེན་པའི་དཔེ་རུ་སོང་བས་ཁ་བཙུམ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།།

	 འགའ་རེས་རྫུས་སྐེས་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མོད།	 ནང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་།	 ཐམས་ཅད་རང་

གིས་མ་མཐོང་ཚེ་མེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བསམ་པ་སིད་མོད།	 ནང་པའི་ཆོས་ལ་

རྒྱུས་ཅུང་མངའ་ན་དེ་ལྟར་དོགས་མི་དགོས་ཏེ།	 ཤེས་རབ་ཁི་པ་ལས།	 སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐེ་

གནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།		སོ་ང་ལས་སྐེ་བ་དང་།	མངལ་ལས་སྐེ་བ་དང་།		དོད་གཤེར་ལས་སྐེ་བ་

དང་།	 	རྫུས་ཏེ་སྐེ་བ་དག་མཐོང་ན།	ཞེས་དང་།	བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས།	སྐེ་གནས་བཞི་

པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར།	 །སོང་སྐེས་མངལ་ནས་སྐེས་པ་དང་།	 །དོད་གཤེར་དང་ནི་རྫུས་སྐེས་རྣམས།	 །	

ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ར་བ་དང་།	།ནེ་ཙོ་བཞད་སོགས་སོང་སྐེས་ཏེ།	།གང་པོ་མ་ཧེ་བ་ལང་ར།	།བོང་བུ་



!ས་འགྱུར་ཡྔོ་ག་སྱེ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ངྔོས་བཟུང་བ།
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མི་སོགས་མངལ་ནས་སྐེས།	 །སིན་བུ་འབུ་དང་ཕེ་མ་ལེབ།	 །ཉ་ལ་སོགས་པ་དོད་གཤེར་སྐེས།	 །ལྷ་

དང་དམལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།	 །དེ་བཞིན་བར་དོའི་སིད་པ་དང་།	 །བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་ལ་

སོགས།	 །འདི་རྣམས་རྫུས་སྐེས་སེམས་ཅན་ནོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ཆོས་ཀི་ལུགས་ལ་རྫུས་

སྐེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།	

	 འགའ་རེས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫུས་སྐེས་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་མི་ཆེ་ཟེར་མོད།	 ལུང་དངས་

མ་ཐག་པ་ལྟར་སྤིར་རྫུས་སྐེས་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་མི་ཆེ་ཟེར་བ་བདེན་མོད།	 སྐེ་གནས་བཞི་ལས་

རྫུས་སྐེས་ལེགས་ཤོས་ཡིན་པ་དང་།	མི་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།	འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབེད་པ་ལས།	 བཙུན་མོའི་འཁོར་དེ་ན་བུད་མེད་གང་དག་གིས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་

དུ་སྦོར་བ་ལྔ་སངས་པས་བརྫུས་ཏེ་སྐེ་ཞིང་།	 ཞེས་དང་།	 ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁི་བརྒྱད་

སྟོང་པ་ལས།	 དེ་འདོད་ཆགས་ཀི་སེམས་མི་བསྐེད་ཅིང་།	 ཞེ་སང་དང་།	 གཏི་མུག་དང་།	 ང་རྒྱལ་

དང་།					སྒྱུ་དང་།				གཡོ་དང་།			ཕག་དོག་དང་།				སེར་སྣ་དང་།			ཆགས་པ་དང་།			ལྟ་བ་དང་ལན་

པའི་སེམས་མ་བསྐེད་པས་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐེ་ཞིང་།	 རག་པར་རྒྱུན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ།	།ཞེས་དང་།	དེ་དེ་ཕིན་ཆད་ཀང་རག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།	འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་ན།	སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་པད་མ་ལས་

བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།	 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།	 གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས།	 རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།	 །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་དག་ཡིན།	 །	

ཐམས་ཅད་པདྨ་རྫུས་སྐེས་ཡིན།	 །རོ་རེ་འཛིན་གི་ས་རུ་སྐེ།	 །ཞེས་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐེ་བའི་

གནས་ཡིན་ཕིར་ཁྱད་ཆོས་མི་ཆེ་བར་གེང་བ་ཡང་རང་གི་ནང་ཆ་ཕིར་སྟོན་པའོ།།

	 དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚུར་མཐོང་སྐེ་བོའི་སྣང་ངོ་ལྟར་ན་ཕུར་བའི་ལོ་

རྒྱུས་སོགས་ལྟར་དུ་མངལ་སྐེས་དང་།	 གདུལ་བ་ཐུན་མིན་གི་སྣང་ངོ་ལྟར་ན་རྫུས་སྐེས་སུ་ཁས་

བླང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ།	 ཐུན་མིན་གི་སྣང་ངོའི་རྣམ་ཐར་དེས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོའི་རྣམ་ཐར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་འཚོལ་བའི་འདོད་པ་སྐོང་མི་ནུས་ལ།	 ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་པ་དང་ཐུན་མོང་

གི་བློར་ཤོང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བྱུང་བ་དེས་ཐུན་མིན་གི་སྣང་ངོའི་རྣམ་ཐར་ལའང་ཅི་ཡང་མི་

གནོད་དོ།	།དེ་ནི་བདག་རང་གི་འདོད་པའོ།།

	 དེ་ལྟར་འཕོས་དོན་བཅས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ།	 སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

དང་།		མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་།		པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་དང་།			སོབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་གྷརྦ་ྷསྟེ་

ཞི་བའི་སྙིང་པོ་དང་།	 སྔགས་འཆང་དྷར་ཀིརི་དང་།	 བལ་བོ་ཤཱི་ལ་མཉྫ་ུདང་།	 ཀ་མ་ཤཱི་ལ་སྟེ་

པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་།	 བུདྡ་ྷགུ་ཧྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་།	 ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་

གཉེན་དང་།	 སུ་རེནྡྲ་བྷོ་དྷི་སྟེ་ལྷའི་དབང་པོ་བང་ཆུབ་དང་།	 ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་དབང་

པོ་བང་ཆུབ་དང་།	 ཀ་ལེ་མི་ཏྲ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་།	 བི་ཤུདྡ་ྷསིངྷ་སྟེ་རྣམ་དག་སེང་

གེ་ལ་སོགས་པ་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་ཀང་ནང་ཆོས་གསུངས་ཏེ་སྐལ་ལན་ཀུན་ལ་རང་སྐལ་དང་

འཚམ་པར་སེལ་བར་མཛད།	 	 དེ་ཚེ་སྔགས་ཕོགས་ནས་གཙོ་བོ་གོང་སོས་བསྐེད་རོགས་རོགས་

ཆེན་གསུམ་གིས་ཕེས་པའི་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་དང་།	 ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཉམས་

སུ་ལེན་ཚུལ་གི་གཞུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྱབ་བརལ་དུ་སེལ་བ་དེའི་བིན་

རླབས་དབང་སྐུར་ག་ིཆུ་བ་ོསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤདོ་དང་བཅས་པ།	 སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ག་ིཆུ་བ་ོ

གནད་ཡིག་དམར་ཁིད་དང་བཅས་པ།	 དཀྱུས་བཤད་དབང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་

བཅས་པ།	 ཕག་བཞེས་འཕིན་སྒྲུབ་ཀི་ཆུ་བོ་བསྟན་སྲུང་དག་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསང་

སྔགས་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་མཐའ་

རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབར་རྔ་

སྙན་པར་རྒོད་པ་དེ་ལགས་ལ།	 རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་

རྒྱུད་ཟུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕིར།	 རིང་མ་པ་ལ་ཅི་བཞུགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་དཔལ་ཡུལ་བ་

ལའང་བཞུགས་པས་ན་དཔལ་ཡུལ་བ་ལ་དར་བའི་ཆོས་ཚུལ་གཙོ་བོའི་བརྒྱུད་པ་ཙམ་འདེན་

པར་བའོ།།



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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༡ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།

	 གཉིས་པ་དངསོ་བཤད་པ་ལ།	 བསྐདེ་པ་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའི་བརྒྱུད་པ་དང་།	 ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའི་

བརྒྱུད་པ་དང་།	 རོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས།	 དང་པོ་བསྐེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་

བརྒྱུད་པ་ནི།	 སྤིར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་སྐུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་།	 རྩ་བ་དེ་ལས་གེས་པ་

གང་པོ་རབ་འབོག་དང་།	 	 	གང་པོ་ཆུར་ཞུགས་ཀི་རྒྱུད་གཉིས་དང་།	 	 	གསུང་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་

ལེ་དང་།	 རྩ་བ་དེ་ལས་འཕོས་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཕོས་པའི་ཏནྟྲ་དང་།	 པདྨ་དབང་ཆེན་གི་རྒྱུད་

གཉིས་དང་།	 ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།	 རྩ་བ་དེ་ལས་འཕོས་པ་རྩ་བ་འདུས་པའི་ཏནྟྲ་

དང་།			རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་།		ཡོན་ཏན་གི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་།			རྩ་

བ་དེ་ལས་འཕོས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བིན་རླབས་ཀི་རྒྱུད་དང་།	 བདུད་རྩི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཏནྟྲ་

གཉསི་དང་།	 འཕནི་ལས་ཀི་རྒྱུད་ཀར་མཱ་ལ་ེདང་།	 རྩ་བ་ད་ེལས་འཕོས་པ་ཀཱ་ིལ་ཡ་བཅུ་གཉསི་ཀི་

རྒྱུད་དང་།	 སྒྲོན་མེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔའི་

རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་།	 སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སེ་ལྔ་དང་།	 སྤོད་

པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སེ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་།	 ཐབས་ཀི་ཞགས་པ་པདྨོའི་

ཕེང་བའི་རྒྱུད་དང་།	 བཀོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དེ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕི་མའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་།	

གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་

མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིཏནྟྲ་ཆནེ་པ་ོས་ེབཅ་ོབརྒྱད་ཅསེ་གྲགས་ཤིང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་དང་།	

སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་

བརྒྱད་པ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་དང་།	 ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་མོའི་

རྒྱུད་བཅས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེ་བརྒྱད་དང་།	 རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་

བ་དང་།	 ཧེ་རུ་ཀ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་།	 རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེ་བཞི་

དང་།	 	 གཞན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཞི་བའི་ལྷ་རྒྱུད་དང་།	 	 བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་།	 དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དང་།	 ལྷ་མོ་མེ་གོལ་གི་རྒྱུད་དང་།	

པུནྜ་རི་ཀའི་རྒྱུད་དང་།	 འཕིན་ལས་ས་མ་ཏིའི་རྒྱུད་དང་།	 བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་

བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་གི་ཏནྟྲ་བརྒྱད་སོགས་དང་།	སྒྲུབ་སེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་

གི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་བཅས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།།

	 ད་ེདག་ཐོག་མར་ཆསོ་སྐུའ་ིསྟནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་གསུངས།	 ད་ེནས་རྒྱལ་བ་དགངོས་

བརྒྱུད་ཀི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་།	

ཁྱད་པར་དུ་རགིས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོར་ོར་ེསམེས་དཔའ་དང་།		ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཀ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྡུད་པོ་ཕག་ན་རོ་རེ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ།	 དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་བྷང་ག་ལ་ཟ་ཧོར་མེ་ཏོག་

གི་ཡུལ་དུ་མིའི་རིགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་དང་

ལན་པ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྔགས་ཕི་རྒྱུད་ཀི་དོན་བསོམས་ནས་ཡོད་པའི་རི་

ལམ་དུ་ཕོ་བང་གི་སྟེང་དུ་གེགས་བམ་གི་ཆར་བབས་པ་རིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་ལྟས་ངོ་མཚར་

བ་བདུན་རིས།	 ནངས་མོར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་གི་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་སོགས་རྒྱུད་འགའི་ཡི་

གེ་དང་།	 ཕག་རོར་གི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ཕོ་བང་དུ་འབོར།	 དེ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ཞལ་མཐངོ་ག་ིལའེུའ་ིདོན་རགོས།	 ཕག་རརོ་ག་ིསྐུ་ད་ེསྒྲུབ་རནེ་བས་ནས་རོ་ར་ེ

སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་པས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་

ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐུར།	 རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པར་རོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་

གཤེགས།	 རྒྱལ་པོ་དེས་གདུལ་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་རང་གར་འཇུག་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་མི་

མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་རྣམས་སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཟེར་བའི་མཁས་པ་ཞིག་

མཆིས་པ་ལ་བསྟན།	 སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོར་སེམས་

ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་རོགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་

མ་ལུས་པ་ཕག་ན་རོ་རེས་བསྟན་པར་ལུང་བསྟན།	

	 དེ་ནས་སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཡིས་སར་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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བསོམས་པས་བསྒྲུབས་པ་ན་གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་

རྒྱུད་བསྟན།	 ཚིག་དོན་རྣམས་ལི་ཙཱ་བི་དི་མེད་གྲགས་པ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མ་ཧཱ་

ཡོ་ག་ཐོག་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཏེ།	 སྒྲུབ་བེད་ནི་ཡོད་དེ།	 རྣལ་འབོར་གྲུབ་པའི་ལུང་ཀུན་འདུས་རིག་

པའི་མདོ་ལས།	ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས།	 །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན།	 །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་

གྲགས་པ་ཡི།	 །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག	 །འཛམ་གིང་ཤར་གི་ཕོགས་མཚམས་ཀི།	 །མི་ལས་

སྐལ་ལན་རིགས་ཅན་དེ།	།རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བ་བ་ལ།	།སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་གནང་འགྱུར་བ།	།ཞེས་དང་།	

སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས།	 རྒྱལ་བུ་རིགས་ཅན་ལྟས་ཤར་བ།	 །འབེལ་བས་

སྣང་ལ་མངོན་བརགས་པ།	 །ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་མངོན་རོགས་ཏེ།	 །དེ་ཉིད་སོ་ནས་དེ་ཉིད་

བསྒྲུབས།	 །བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་ཐོབ།	 །དོན་དམ་བཅུད་ཀང་དེ་ནས་རྒྱས།	 །འདོད་པའི་

བསམ་པ་དེ་རུ་གྲུབ།	 །སོན་པའི་ལྷ་དང་དེ་རུ་མཇལ།	 །ཞེས་དང་།	ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེས་

བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་བརྒྱ་བིན་སོང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོྦར་མཁའ་

འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།	 ཡུན་རིང་གསང་བའི་ཐེག་པ་

གནས་བའི་ཕིར།	 །སྤྲུལ་པའི་བང་སེམས་སེ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་ལ།	 །གསང་བ་དམ་པའི་མན་ངག་རབ་

བཀྲོལ་ཞིང་།	 །རྣལ་འབོར་དོན་ཕིར་རབ་ཏུ་གདམས་པ་མཛད།	 །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདས་ཕི་མའི་དུས་

ཞིག་ཚེ།	།རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་འཛམ་གིང་གནས་སུ་ཤར།	།རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤན་དངས་མཆོད་

བས་ཏེ།	 །དགའ་ཞིང་གུས་བསྟོད་ལེགས་བལྟས་བར་མ་འཇལ།	 །ཐུགས་རེས་འབེལ་ཤུགས་གསང་

སྔགས་འཛིན་པར་གྲགས།	 །དམ་པར་གཟུང་སྟེ་གེགས་བམ་གཟིགས་པར་ཞུས།	 །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེ་

སྟོང་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཞུང་།	 །གྲུབ་ཐོབ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་མཛད།	 །རོ་རེ་ཐེག་པའི་

གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཐའ།	།དམ་པ་རྣམས་ཀིས་གདམས་ངག་ཇི་བཞིན་པ།	།མི་འགལ་ལེགས་

པར་བསྡུས་ཤིང་རབ་བཀྲོལ་ཏེ།	 །འགྲེལ་དང་བསྡུས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བསྟན།	 །ཞེས་དང་།	

ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།	 ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་

ཡིས།	 །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཞུས་པའི་དུས།	 །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལན་རྒྱུ་སྐར་གི།	 །	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སེ་བརྒྱད་ལྷ་མིར་བཅས།	 །དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པས་འཇུག་པ་ནི།	 །སོ་

བཞི་ནས་དངས་ལྷ་ཁྱམས་གནས་པ་ལ།	 །ལྷ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་མཛད།	 །རྒྱལ་པོ་

ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འཁོར་བཅས་ལ།	།དབང་བསྐུར་བིན་བརླབས་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས།	།ལོག་གྱུར་དག་

ཏུ་རོ་རེ་ཐེག་མཆོག་གི།	 ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའོ།	 །ཕི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་

སྡུད་པ་པོས།	 །རི་བོ་མཆོག་རབ་བང་ཤར་ལྷ་གནས་མཆོག	 །ལྕང་ལོ་ཅན་གི་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ནི།	 །	

རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས།	 །བེ་བ་ཕག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས།	 །	

འདུས་ཏེ་རེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ།	 །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས།	 །	

རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གི་ཤོག་བུ་ལ།	 །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད།	 །དེ་ནས་མ་འོངས་

དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི།	 །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི།	 །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བིན་གིས་

བརླབས་ནས་སུ།	 །དྷར་གྷ་ཛྷ་གསང་བའི་ཆོས་ཀི་མཛོད།	 །དཔལ་ལན་རང་འབྱུང་ཕོ་བང་གནྡྷོ་

རིར།	།མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས།	།བིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཕི་རབས་

སྐལ་ལན་ལ།	 །རསེ་གནང་ཉ་ེབར་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་པའོ།	 །ཞསེ་དང་།	 ནག་ཚ་ོལོ་ཙཱ་བ་དག་ེ

སོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།	སྔོན་སངས་རྒྱས་

མི་ཡུལ་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན།	 སརྦ་བུདྡ་ྷས་མ་ཡོ་ག་དང་།	 གུཧྱ་ས་མཉྩ་ལ་སོགས་

པས་འདུལ་ཞིང་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་མི་ཡུལ་ན་མེད་པས་རྒྱལ་

ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།	 དགའ་ལན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་དང་

བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་མདོ་སེ་དེ་ནི་

བཞུགས་སོ།	 །སད་ཀིས་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟ་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ངོ་མཚར་དུ་ཆོས་ལ་དད་པ་དག་ཅིག་འདུག་པ་ཐེག་པ་དེའི་འདུལ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཅིང་

སྣདོ་དུ་གྱུར་ནས།	 སརྦ་བུདྡ་ྷས་མ་ཡ་ོག་ལ་སགོས་པ་ས་ེཆནེ་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་ཕག་ན་ར་ོརའིེ་བནི་ག་ི

རླབས་ཀིས་ཟ་ཧོར་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་།	 ཟ་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མདོ་སེ་དག་



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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བལྟས་ན་བར་མ་ཕད་ནས་སྔོན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་བལྟས་ན་

ཡུལ་གི་དབུས་ཡུལ་མ་ལ་པ་ན་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཀུ་ཀུ་ར་ཉིན་ཞིང་ཁྱི་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད།	མཚན་ཞིང་

ནི་ཁྱི་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་ལོངས་སོྤད་མཛད་པ་ཁྱིའི་སོབ་དཔོན་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་

ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ལ།	 བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་འད་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་

སྟེ་སོབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།	 སོབ་དཔོན་དེ་ཡང་སྔོན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ན་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལན་ནས།	 རྒྱལ་པོ་དེ་བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་འབབ་བམ་མི་འབབ་

མདོ་སེ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་བདག་གྱུར་རམ་མ་གྱུར་བརགས་ན།	 བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ཡང་

འབབ།	 བདག་ཀང་མདོ་སེའི་སྣོད་དུ་ཡང་གྱུར།	 རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀི།	

འོན་ཀང་མདོ་སེ་དག་སྔར་མ་བལྟས་ན་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་དག་མ་སོལ་བར་གྱུར་ན་ཤིན་

ཏུ་མ་ལེགས་པས་ཕོ་ཉ་ལ་སར་སིྤང་བ།	 མདོ་སེ་དག་ཁོ་བོས་སྔར་བལྟ་འཚལ་གིས་ཚུར་བསྐུར་

ཅིག་ཅེས་སྤིང་བ་དང་།	 དེ་ནས་མདོ་སེ་དག་པས་གཤེགས་ཏེ་བལྟས་ན་མགོ་མཇུག་གར་ལྟ་བའི་

ཆ་མ་མཆིས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་བརབས་ཏེ་མགོན་མེད་དོ།	 །སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བོས་པ་དང་

དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་དིས་པ་དང་།	 བདག་མདོ་

ས་ེཟབ་མོ་འད་ིབལྟས་པ་ཙམ་གསི་ཤསེ་པར་འདདོ་ཅསེ་གསོལ་བ་དང་།	 ད་ེབཞནི་གནང་ང་ོཞསེ་

གསུངས་ནས་ད་ེནས་སརྦ་བུདྡ་ྷས་མ་ཡ་ོག་ལ་སོགས་པའི་གགེས་བམ་རྣམས་མ་ཕ་ེབར་ད་ེདག་ག་ི

དནོ་ཡདི་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།		།ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཁུངས་ཡནི་པའི་ཕརི་རོ།།

 དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་གསལ་ཐག་ཆོད་པ་མི་ཤེས་མོད།	 ཤེར་ཕིན་ཚུལ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།	 ཟ་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་

མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་པ་དང་ཟ་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་གཉིས་གང་ཟག་

གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་འདུག་ལ།	 སྤིར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ནི།	 ཨཱ་ཙཱརྱ་ཛྙཱ་ན་པ་ར་མ་ཡིས་

མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས།	མ་འོངས་དུས་ན་བང་ཕོགས་སུ།	།དཔལ་ལན་རོ་

རེ་འཛིན་པའི་གནས།	།ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་བ་བ་རུ།	།རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་ཡི།	།ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཞེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བ་བས།	།ཤེས་པ་དང་ནི་བཤད་པ་དང་།	།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་བེད་འགྱུར།	།ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར།	 རྒྱ་གར་གི་ནུབ་བང་ཕོགས་དང་བོད་ཀི་ནུབ་ཕོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་

བཤད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པས།	 ཟ་ཧོར་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི།	 ལ་ཧོར་གི་ཡུལ་དང་འཁྲུལ་དེ་བོད་

མི་མང་པོས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་དང་།	 དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་

མཁན་མང་མོད།	 ཟ་ཧོར་དང་ལ་ཧོར་མི་འད་ཞིང་།	 ཟ་ཧོར་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་བྷང་ག་ལ་ཟ་

ཧོར་མེ་ཏོག་གི་གིང་ཞེས་མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་།	 ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལན་ཨ་ཏི་ཤའི་འཁྲུངས་

ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མད་སྙམ་ལ།	 ཟ་ཧོར་དང་ས་

ཧོར་སྒྲ་ཡི་གདངས་ཙམ་ལས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་།།

	 རྒྱུད་ལས་ནི།	 འཛམ་གིང་ཤར་གི་ཕོགས་མཚམས་ཀི།	 །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཛ་དེ་འཛམ་གིང་གི་

ཤར་གི་ཕོགས་མཚམས་སུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་རྒྱ་གར་གི་ཤར་ཕོགས་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་

པས་འཛམ་གིང་ལས་ཀི་ས་བའི་ཤར་དང་།	 རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་

གོ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་རུང་ཙམ་མཆིས་སོ།།

	 འོན་ཀང་ཤེར་ཕིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཟ་ཧོར་ཞེས་དངོས་སུ་བྱུང་

བ་འདི་ཡིས་ནི་ད་དུང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་སུ་གོ་དགོས་པས་ཡུལ་ཕོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ།	 །རེ་

མི་ཉག་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་བིན་གིས་བརླབ་པ་

ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་འབིང་པོས་མཛད་ཟེར་བའང་ཡོད་པ་དང་།	 ལྭ་བ་པ་ལ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་

ཆུང་བ་ཟེར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཟེར་བའི་

གང་ཟག་འགའ་རེ་བྱུང་བ་དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཛ་ལའང་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།	 །	

འགའ་རེས་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་དང་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་མི་འད་ཟེར་བ་ནི་ཡིད་རོན་རུང་བར་མ་མཐོང་ངོ་།།

	 བདག་གིས་འདི་ནས་དཔྱད་པ་གསར་བའི་སོ་ཞིག་ཕེ་སྟེ།	 རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བ་བ་ནི།	 སོབ་

དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕེད་དང་ལྔ་བ་རུ་ཡུལ་ཛཱ་

ལན་དྷ་རར་གདོལ་བ་ཛ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གིས་སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དེའི་



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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གདམས་ངག་ལ་བརེན་ནས་གནས་ལུགས་བསོམས་པས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་

སོང་བས་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བས་སར་ཀུ་ཀུ་རི་པས་སྟོང་ཞེན་འདོར་དགོས་པར་

གདམས་ཏེ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་གསུངས་པ་

དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་འད་སྟེ།	 ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕེད་དང་ལྔ་པ་ལས།	 གདོལ་པ་ཛ་

ཞེས་བ་བ་ཞིག་གིས།	 སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་བརེན་ཏེ།	 དོན་དམ་སེམས་ལ་དམིགས་

པའོ།	 །རོགས་པའི་རིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་པ་བསོམས་པ་ལས།	ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེན་མེད་དུ་ཞེན་

པར་འགྱུར་རོ།	 །དེ་ནས་ཡུལ་ཛཱ་ལན་དྷ་རར།	 རིམས་ནད་ཀིས་མི་ཕལ་ཆེར་ཚེའི་དུས་བས་སོ།	 །ལོ་

ཏོག་ཐམས་ཅད་སེར་བས་བཅོམ་མོ།	 །ལོ་ལྔར་ཆར་མ་བབ་ནས།	 བམ་ཟེ་གསང་ཚིག་མཁན་ལ་

དིས་པ་དང་།	 ས་ཕོགས་འདི་ནི་མི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གནས་ནས།	 ཕི་རོལ་གི་གྲུབ་མཐའ་

གསང་བར་སྨ་བ་ལ་ཕོགས་ཏེ་གནས་པས།	 བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ།	 འཇིག་རེན་འདི་ལ་

གཞན་ཕུང་ཞིང་།	 མ་འོངས་པ་ལ་རང་ཕུང་བར་བེད་དོ་ཞེས་པ་དང་།	 དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཐོས་

ཏེ།	གདོལ་པ་ཛའི་དྲུང་དུ་བོན་ནས་སྨས་པ།	དང་པོ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི།	།སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་

བཟློག་པར་བ།	།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཆེས་ནས།	།དངོས་འཛིན་པས་ཀང་ཕུང་བར་གྱུར།	།དུག་སྦྲུལ་

ཤི་ན་དར་ཡ་ཀན།	 །དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་སན་གི་མཆོག	 །གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་བདེ་འགྱུར་ཕིར།	 །	

ཞེན་པ་ཐོང་ལ་གཉིས་མེད་སོམས།	 །ཞེས་པ་ནས།	དབང་གསུམ་པ་མཛད་དོ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།	

	 	 འདི་ལྟར་མིང་ལ་ཛ་ཟེར་བ་དང་།	 ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོབ་དཔོན་ཡིན་པ་གོང་གི་ལུང་དང་

མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་གདོལ་བ་ཛ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྙམ་ལ།	 དེ་ཉིད་ཡུལ་ཛཱ་ལན་

དྷ་རར་བྱུང་བ་དེས་འགའ་རེས་ཡུལ་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱ་གར་ནུབ་བང་ཕོགས་སུ་

ཡོད་པར་བཤད་པས་གནའ་བོའི་ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པར་བས་ཀང་ཆོག་པས་གདོལ་བ་

ཛ་དེ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཡིན་བས་ཀང་ཆོག་པ་དང་།	 འགའ་རེས་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ཤར་ཕོགས་ཡིན་ཟེར་བ་

དག་ན་གདོལ་བ་ཛ་འདི་ཡང་དེར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་གཅིག་པར་བས་ནས་དཔྱད་དུ་རུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བའོ།	 །འོན་ཀང་འདི་ལྟར་གདོལ་བ་ཡིན་བས་པ་དང་།	དང་པོ་སྟོང་ཞེན་བྱུང་སོགས་སྨས་ན་རིང་

མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ནས་གཤེ་སིད་མོད་དཔྱད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

	 	 སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སེ་དང་།	 སྒྲུབ་སེ་གཉིས་

ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ལ་སོས་ཟིན་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་

དང་།			སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལྔ་དང་།				སྤོད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལྔ་དང་།				མ་ཚང་བ་ཁ་

སྐོང་གི་རྒྱུད་ཕི་མ་གཉིས་དང་།	 བསྡུས་དོན་གི་རྒྱུད་གཅིག་སྟེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་

ཕེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ཀི་སོ་ནས་གནང་།	 རྒྱལ་པོ་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

ལས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ཚུར་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གནང་ངོ་།།

	 དེའི་སྒྲུབ་བེད་ནི་ཡོད་དེ།	 ཤེར་ཕིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།	 དེ་ནས་སོབ་

དཔོན་དེ་ཟ་ཧོར་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དྷརྨཱ་དེ་དག་

བཤད་ད།ེ	 ར་ོར་ེསམེས་དཔས་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ར་ོར་ེདབངིས་

ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་སོམ་དུ་བསྩལ་ཏེ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད།	བཙུན་མོ་དམ་པ་བཞི་ཡུམ་གི་སར་

བཀོད།	བློན་པོ་བཞི་རིགས་བཞིའི་སར་བཀོད།	སས་མོ་རྣམས་ནང་གི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད།	བཙུན་

མོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཕིའི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད།	 	 བོླན་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ་སྲུང་བཞི་དང་།	 	 བསྐལ་པ་

བཟང་པའོ་ིབང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།	ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕརི་རོ།།

	 ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོའི་སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏི་①ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་དེ་

གནང་ངོ་།	 །དེའི་སྒྲུབ་བེད་ཡོད་དེ།	 ཡང་དེ་ཉིད་ལས།	 རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་བདག་ཅག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་པར་བ་

བའི་ཕིར་སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས།	 ཨཱ་ཙཱརྱ་ཀུ་ཀུ་པས་ལུང་དང་མན་ངག་

བསྟན་པ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ནས་བསོམས་པ་དང་།	 རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

སྟོང་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ།				།དེའི་སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏིས་ཀང་

	 ①			ཡི་གེ་དུ་མར་སས་འདི་ལ་ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏྲི་ཞེས་བིས་པ་དང་།		དེ་ཡང་ཨིནྡྲ་བྷི་ཏི་ཆུང་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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དེ་བཞིན་དུ་བསོམས་པ་དང་།	 	 	འཁོར་སོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཡང་རིག་འཛིན་གི་གནས་གྲུབ་

བོ།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།	

སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏི་དེ་ཉིད་ཀིས་སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་དེ་གནང་།	 སས་

མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ཡིས་སས་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་དེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ།	 དེ་ཉིད་

ལས།	 ཡང་རྒྱལ་བུ་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏིས་སས་ནི་ཆུང་སྟེ་སས་མོ་གོ་བ་དེ་བི་ལ་དཔལ་དམ་པའི་ནང་ནས་

ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་བཀོད་དེ་བཤམས་ནས་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་ལུང་དེ་སས་མོ་ཡུལ་དང་ས་འཛིན་དུ་

བསྩལ།	 དེ་ལ་བསྟན་པ་ལས་སས་མོ་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་ཡང་རིག་འཛིན་དུ་

གྲུབ་བོ།	 །དེ་ནས་སས་མོ་དེས།	 རྒྱལ་བུ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་བཞག་པ་ལས་འཕལེ་བ་ན་ིདངེ་དུ་

འད་ིདག་ལགས་ཏ།ེ	 མད་ོལ་འད་ིད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་སྟ་ེཚུན་ཆད་ན་ིགསུང་རབ་འདི་དོན་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བས་ཏེ།	 བསྒྲུབ་པས་སྔོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ཕིན་ཆད་ཀང་ནན་ཏན་ཆེར་

བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།	 །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།	

	 དེ་ཡང་ཤེར་ཕིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལས་ནི།	 དེ་ལྟར་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་

རྒྱལ་པོས་སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏི་ལ་གནང་།	 སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏིས་རང་གི་སས་ཆུང་བས་སས་མོ་གོ་མ་དེ་

ཝིའམ་གོ་བ་དེ་བི་ལ་གནང་།	 སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ཡིས་རྒྱལ་བུ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་བཞག་ཅེས་

པ་དེ་སས་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་

སྙམ་མོད།	 	 སྔ་འགྱུར་གི་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར།	 	 	 ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོས་སས་ཤ་ཀྲ་པུ་ཏི་ལ་

གནང་།	དེས་སོབ་དཔོན་སི་དྷ་རཱ་ཛ་ཟེར་བ་ལ་གནང་།	སོབ་དཔོན་སི་དྷ་རཱ་ཛས་རྒྱལ་སས་ཤ་ཀྲ་

པུ་ཏྲིའམ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ལ་གནང་།	 དེས་སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ལ་གནང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ།	 དེའི་

སྒྲུབ་བེད་ནི།	 སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས།	 དེ་ནས་རོ་རེ་གདན་སྟེང་གི	 །	

འཛམ་གིང་ཤར་གི་ཕོགས་མཚམས་སུ།	 །ཕོ་བང་དམ་པ་རིན་ཆེན་ནང་།	 །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་ཁང་

བུ་རུ།	།ཀུ་ཀུ་རཱ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་།	།སིང་ཧ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་།	།སས་མོ་གོ་མ་ས་ལ་སོགས།	།སྒྱུ་འཕྲུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

76

དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས།	 	 །ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མངོན་བསྒྲུབས་ཏེ།	 	 	 །རོ་རེ་འཆང་སར་མངོན་

དུ་གཤེགས།			།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།།

		 	སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛཱ་སྟེ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཕི་མ་ལ་གནང་།	 	དེས་རོ་

ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་།	 དང་སོང་བྷ་ཥི་ཏ་གཉིས་ལ་གནང་བ་དང་།	 རོ་ལངས་བདེ་

བའི་དངོས་གྲུབ་ཀིས་བཛྲ་ཧ་སྱའམ་བཞད་པ་རོ་རེ་ལ་གནང་།				བཛྲ་ཧ་སྱ་དང་།			དང་སོང་བྷ་

ཥི་ཏ་གཉིས་ཀས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

དང་།	 སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ཀིས་གསན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།	 །ཡང་རྒྱལ་པོ་

ཀུ་ཀུ་ར་ཛཱ་ཡིས་སོབ་དཔོན་སེག་པའི་རོ་རེ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་།	 སངས་རྒྱས་

གསང་བ་གསུམ་ལ་གནང་བ་དང་།	 སགེ་པ་ར་ོར་ེལས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསན་པ་ཡནི་ཟརེ་

བའང་ཡོད་དོ།	།ཡང་གཡག་སེ་པཎ་ཆེན་ནམ་གཡག་སེ་འདུལ་འཛིན་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས།	བཛྲ་

པཱ་ཎི་དྷེ་ཝ་ན་ག་དང་།	།རཀྴ་ཡཀྴ་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བིད།	།མི་ལས་མཆོག་གྱུར་རིགས་ལན་རྒྱལ་པོ་

ཛ།	 །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡྲ་སེངྷ་དང་།	 །ཤཱཀ་པྲ་བྷ་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་དང་།	 །ཤཱཀ་སེངྒེས་འཛམ་གིང་

ཀུན་ཏུ་སེལ།	 །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏནྡྲའི་བརྒྱུད་པའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 ཕག་རོར་ནས་དམ་པའི་

རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་དང་།			དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་།			ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་།			ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་བར་མ་དང་།	

ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་།	སེངྷ་རཱ་ཛ་དང་།		སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་དང་།	དེ་ལས་ཤཱཀ་པྲ་བྷ་དང་།	ཤཱཀ་བཤེས་

གཉནེ་དང་།	 ཤཱཀ་སངེྒ་ེགསུམ་གསི་གསན།	 ཤཱཀ་སངྒེ་ེསྟ་ེསབོ་དཔནོ་པད་ྨའབྱུང་གནས་ཀསི་འཛམ་

གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སེལ་བར་བཤད་པས་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པར་ངེས་ལ།	 གཞན་

ཡང་སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ཡིས་མཻ་ཏྲི་ཀ་མཱ་ལ་ལ་གནང་།	 དེས་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་གནང་།	 དེས་རོ་རེ་

བཞད་པ་ལ་གནང་།	 དེས་ཉིན་བེད་སེངྒེ་ལ་གནང་།	 དེས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གནང་།	 དེས་

ཤཱཀ་བ་ོདྷ་ིལ་གནང་།	 དསེ་སོ་ཀ་ད་ེབ་ལ་གནང་།	 དསེ་སགེ་པ་ར་ོར་ེལ་གནང་།	 དསེ་ཆོས་བླ་ོབད་ེ

བ་ལ་གནང་།			དེས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐོང་ལ་གནང་།			དེས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་།	 སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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གནང་།	 གཉགས་ཀིས་སགོ་པ་ོདཔལ་ག་ིཡ་ེཤསེ་ལ་གནང་།	དསེ་གནུབས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་

ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཆིས་སོ།།

	 དེ་མ་ཟད་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་གནང་།	དེས་གཉགས་ཛྙཱ་

ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་།	 ར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་བ་དང་།	 ར་ཡིས་ཁུ་བང་ཆུབ་

འོད་ལ་གནང་།	 	 དེ་ནས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད་དེ་དར་བའང་ཡོད་པར་

གསུངས་སོ།།

	 གཙོ་བོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་གི་སེག་པའི་རོ་རེ་དང་།	 སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་བི་མ་ལ་

མི་ཏྲ་ཡསི་གསན་པས་བརྒྱུད་པ་འདནེ་ཚ་ེསགེ་པའི་ར་ོར་ེདང་།	 ད་ེལས་བ་ིམ་ལ་མི་ཏྲ་དང་།	 དསེ་

ར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གནང་།	 དེས་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་།	 ཀེ་རེ་མཆོག་

སྐོང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་གནང་།	 དེ་གཉིས་ལས་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།	 དར་རེ་དཔལ་གི་

གྲགས་པ་གཉིས་ཀིས་གསན།	 ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གིས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་

གནང་།	 དེས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་སས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་

ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནང་།	 དེས་ཆོས་ལུང་བ་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་

ལྷ་རེ་འུག་པ་ལུང་པ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་བོ་ཆེ་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	དེས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་

བོ་བ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་གན་ཤཱཀ་བང་ཆུབ་ལ་གནང་།	 དེས་གསང་

བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོའམ་ཟུར་ཤཱཀ་སེངྒེ་ལ་གནང་།	 དེས་རྩད་ཚ་ཤཱཀ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་

གཙང་སྟོན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་གན་སྟོན་རོ་རེ་འོད་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་གན་

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་ལན་ཆོས་ཀི་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་གན་

སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གནང་།	དེས་གན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་།	དེས་སྒྲོལ་སྟོན་བསམ་

གྲུབ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་

ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་།	 དེས་ཀཿཐོག་པ་མཁས་གྲུབ་བའོ་ཆོས་འབུམ་

ལ་གནང་།	 དེས་མོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་རོག་སྟོན་རོ་རེ་རིན་ཆེན་དཔལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཟང་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་སྒྲོ་མདོག་པ་

ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	དེས་

ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	དེས་མཆོད་ཁང་པ་གནམ་གཟིགས་བསོད་ནམས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	

དེས་ཧེ་པ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་སྟག་ཕུ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་སོ་མང་

བ་རོང་བོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	དེས་དཔལ་

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མི་ཡི་རྣམ་པར་བོན་པ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས་

དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བིན་རླབས་མ་ཡལ་བར་དར་བ་

ཡིན་ལ།	 གཞན་ཡང་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བང་ཆུབ་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་

ཆེན་དང་།	 དེས་ཟུར་ཆུང་དང་།	 དེས་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་དང་།	 དེས་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀ་

སེང་གེ་དང་།	 དེ་ལས་འཛམ་སྟོན་རོགས་ཆེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་།	 དེས་ཀཿདམ་པ་བདེ་

གཤེགས་དང་།	དེས་གཙང་སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	དེས་ཀཿཐོག་བམས་པ་འབུམ་དང་།	དེས་

ཙ་སེ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་ཉ་བོ་བ་དྲུང་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་དང་།	 དེས་རོ་རི་བ་སྟོན་པ་

དབང་འབོར་དང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་ཡང་ཁོད་པ་སྟོན་པ་

མགོན་རྒྱལ་དང་།	 དེས་དབོན་ཡང་ཁོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་དྷར་

ལཀཾའམ་བ་བོ་ཆོས་ཀི་འབུམ་པ་དང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་ཛྙཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྟེ་བུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་དང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེས་རེ་སྒྲོ་མདོག་པ་ནམ་

མཁའ་དཔལ་བ་དང་།	དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	དེས་ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་

དང་།	 དེས་གནམ་གཟིགས་བསོད་ནམས་རོ་རེ་དང་།	 དེས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་དང་།	 དེས་སྟག་ཕུ་

ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 དེས་རོང་པོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་།	 དེས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་རེ་ཀཿཐོག་གི་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ཡུལ་བ་ལ་མངའོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་

གནང་།	 དསེ་གྲུབ་དབང་པད་ྨནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དསེ་མཁན་ཆནེ་ཀར་བཀྲ་ཤསི་ལ་གནང་།	 དསེ་



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་

བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་

ལ་གནང་།	 དསེ་ཨོ་རྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆསོ་ཀི་ཉ་ིམ་ལ་གནང་།	 དསེ་གྲུབ་དབང་རགི་འཛནི་དཔལ་

ཆེན་འདུས་པའམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གང་པོ་ལ་གནང་།	 དེ་ཉིད་ཀིས་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་བའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་

དུ་དར་བའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པའོ།	 །གཞན་ཡང་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་

ནས།	 ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་རམ་ཨ་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་།	

དེས་ཀཿཐོག་རེ་དབོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་

བཟང་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་བཙུན་དམ་པ་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ལེགས་བཤད་འབོར་ལན་

གནས་བརན་དུལ་བའ་ིས་ེལ་གནང་།	 དསེ་སྐབས་ར་ེགྲུབ་དབང་ར་ོར་ེའཆང་པད་ྨནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་

གསུམ་པ་དང་།	གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	གང་

ཁང་སྤྲུལ་སྐུས་བདག་ཅག་གི་རིགས་བདག་བླ་མ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་

མ་ལ་གནང་བའ་ིབར་ག་ིབརྒྱུད་པའང་མཆསི་སོ།	།རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེའཆང་ཐུབ་

བསྟན་འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདིའི་བེད་པོ་

བདག་རེས་དཀར་བན་དེ་ཐུབ་བསྟན་འཕིན་ལས་བཟང་པོ་ལའང་གནང་བའོ།།

	 	 མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྒྲུབ་སེའི་སྐོར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	

ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།	ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེ།	དེ་

ཉིད་ལས་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་དེས་བཅོམ་ལན་འཇམ་དཔལ་

གཤིན་རེའི་གཤེད་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་དེའི་བཀའ་བབས།	 སོབ་དཔོན་དེ་ལ་སོབ་མ་མང་དུ་ཡོད་

པ་ལས་སོབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ལ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་།	 པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྒྱུད་

དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་།	 སོབ་དཔོན་ཤནྟ�་གརྦ་ྷལ་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་

དང་།	 ཤྲི་སེང་ཧ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གཉིས་ལ་སྤི་མཐུན་ལྟར་བཤད་པས་སོབ་མ་ལྔ་བྱུང་ཟེར་བ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 	 ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་དང་།	 པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	 	 དྷ་ན་ཏ་ལ་གསུམ་ལ་གསུངས་ནས་དར་ཟེར་

བའང་མཆིས་སོ།			།པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཁག་འཐུང་ནག་པོ་དང་།				དྷ་ན་དྷ་དང་།			བི་

མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་།	 གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནུས་ཀི་སོབ་མ་བཞི་དང་།	 བལ་

ཡུལ་དུ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་།	 ཙན་ྡདྷ་ར་ིདང་།	 བལ་མ་ོགསརེ་ཕངེ་སྟ་ེསབོ་མ་གསུམ་བྱུང་བར་བཤད་

དོ།།

	 པདྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།	 ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

དང་།				སྤྲུལ་སྐུ་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་།			དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་དང་།				རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་།			རྒྱལ་

པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་བར་མ་དང་།			རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་།			རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རཱ་ཛ་དང་།			སས་མོ་གོ་མ་དྷེ་

བི་དང་།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་གསན་ཞིང་ཁོ་རྒྱལ་ར་མགྲིན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་

དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་དེའི་བཀའ་བབས་ཏེ།	 སྒྲུབ་སྐོར་མན་ངག་རྣམས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་གནང་ངོ་།།

	 ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་།	 རོ་

ལངས་དྷེ་ཝའི་དངོས་གྲུབ་དང་།	སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་།	བལ་བོ་ཧཱུཾ་ཀཱ་རའམ་ནོར་བུ་གོ་ལེབ་

ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 དེ་ཉིད་ཀིས་བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་ཡང་དག་

ཐུགས་ཀི་བཀའ་བབས་སུ་གྱུར།	 དེས་ཡང་དག་གི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གནང་ངོ་།།

	 བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གི་སྒྲུབ་པ་ནི།	 རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནི།	 རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དང་།	 རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་།	 སྡུད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་།	 བང་སེམས་རོ་རེ་ཆོས་

དང་།	རིག་འཛིན་བར་བརྒྱུད་ནི།	ལྷ་བརྒྱུད་དང་།	ཀླུ་བརྒྱུད་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་མི་སྤོ།	གང་ཟག་རྣ་

བརྒྱུད་ནི།	 ལི་ཙ་བི་དི་མེད་གྲགས་པ་དང་།	 དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་

དང་།	ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་།	ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་།	 ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཅོག་ཅན་དང་།	སིངྷ་རཱ་ཛ་དང་།	 ཨིནྡྲ་བྷོ་



བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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དྷི་དང་།	མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དང་།	ཉིན་བེད་སེངྒེ་དང་།	བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་།	པཎྜི་ཏ་

བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཉིན་བེད་སེངྒེ་དང་།	ཁྱད་པར་དུ་སོབ་དཔོན་བུདྡ་ྷགུ་ཧྱ་ལས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་

གི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་བཀའ་

བབས།	དེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ངོ་།།

	 ཕུར་བ་འཕིན་ལས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།	 ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་

སངས་རྒྱས་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་

དང་།	སོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་།	དྷ་ན་སཾ་སྐི་ཏ་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་།	ཕི་མ་དེ་གསུམ་ཀ་ལས་

སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་གསན་ཅིང་ཕུར་བ་བསྒྲུབས་པས་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་

ནུས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གནང་སྟེ་ཕུར་བའི་བཀའ་བབས།	 སོབ་དཔོན་པདྨས་བོད་དུ་

སེལ་ནས་དར་རོ།།

	 མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་སྒྲུབ་པ་ནི།	ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་།	ལོངས་སྐུ་ཕག་མོ་རིགས་

ལྔ་དང་།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 སོབ་དཔོན་དེ་ལ་མ་མོ་རྦོད་

གཏོང་གི་བཀའ་བབས་ཤིང་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 སོབ་དཔོན་གིས་བོད་དུ་

གསུངས་སོ།།

	 འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟོད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི།	 ཕག་རོར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གིས་རྒྱུད་རྣམས་

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷེ་ཝ་ཙཎྜ་ལ་གནང་བ་དང་།	 དེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་

བ་དང་།	 རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་།	 སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ་དང་།	

སོབ་དཔོན་གིས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་དོ།།

	 དམོད་པ་དག་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི།	 བཅོམ་ལན་སྟོབས་ལན་ནག་པོས་ཤནྟ�་གརྦའྷམ་ཞི་

བའི་སྙིང་པོ་ལ་གནང་།	 སོབ་དཔོན་ཞི་བའི་སྙིང་པོས་དེགས་པ་བན་དུ་འཁོལ་ཞིང་དེའི་བཀའ་

བབས་ནས་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་རའམ་གུ་རུ་དག་པོ་རྩལ་ལ་གནང་།	 དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀིས་བོད་དུ་དར་བར་བས་པ་སྟེ།	 སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀའ་བབས་ནི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ།	 དེས་བསམ་ཡས་བག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ལས་ཅན་སྙིང་

གི་བུ་དགུ་ལ་སིན་གྲོལ་རོགས་པར་གནང་སྟེ་བོད་དུ་དར་བ་ལས་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ལ་བཀའ་མའི་ཕོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཡོད་ངེས་མོད་བརྒྱུད་པ་གསལ་བོར་འདེན་ཐབས་བལ་

ལ།	གཏེར་མའི་ཕོགས་ཀི་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་སོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།

༢ ལུང་ཨ་ནུ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།

	 ༈	 གཉིས་པ་རོགས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན།	 ལྷ་གྲགས་ལན་མཆོག་

སྐོང་དང་།	 ཀླུ་འཇོག་པོའམ་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོ་དང་།	 གནོད་སྦིན་སྐར་མདའ་གདོང་དང་།	

སིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལན་དང་།	 མིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལི་ཙཱ་བཱི་དི་མེད་གྲགས་པ་སྟེ།	 དམ་པའི་

རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་

ལངས་པ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་ཤིང་།	 འཇིག་

རེན་ན་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པས་མུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རང་རང་གི་གནས་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་གིས་གཤེགས་ཏེ།	 ལངྐའི་གིང་ངམ་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་གི་རི་དག་ཤུལ་ཅན་ཏེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་

གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་འདུས་ཏེ།	 ཡིད་རབ་ཏུ་སྐོ་ཞིང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀི་འོ་དོད་

ཀིས།	ཨེ་མའོ་ཀི་ཧུད་ཨེ་མའོ་བློང་།	།སྟོན་པའི་སྒྲོན་མའི་འོད་ནུབ་ན།	།འཇིག་རེན་མུན་པ་གང་

གིས་སེལ།	།ཚད་མའི་ཞལ་དེ་མི་བཞུགས་པས།	།ཚད་མས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ།	།འཇུག་པར་

འཚལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།	།ལོག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ།	།ཚད་མར་དམ་བཅས་གང་ཟག་

གིས།	།ངེས་མ་རེད་པའི་གང་ཟག་ལ།	།ཕན་པར་བ་ཕིར་བཀའ་བཀྲོལ་བས།	།གཏན་ལ་ཕེབས་པར་

འགྱུར་ཞིག་གུ།	།ལེགས་ཉེས་འབེད་པའི་སྤན་ཟུམ་པས།	།བཀའ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི།	།སྐོན་གི་

སྤི་གཙུག་མཐར་ཕིན་པས།	 །ལོག་སྟོབས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ།	 །ལོག་པའི་བསྟན་པའི་སྤིན་

འཁིགས་པས།	།བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཉི་ཟླ་ནུབ།	།འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལམ་ཚོལ་བ།	།མུན་པར་འཁྱམས་
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པར་མི་འགྱུར་རམ།	 །སྟོན་པ་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།	 །བདུད་དང་སིན་པོ་མུ་སྟེགས་དང་།	 །གནོད་

སྦིན་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན།	 །མ་རུངས་གདུག་པ་སུས་འདུལ་འགྱུར།	 །དི་མེད་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་

འདི།	 །ནུབ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ན།	།རྩལ་དང་ལན་པ་སུ་ཞིག་གིས།	།འབར་ཞིང་སྣང་བར་བེད་པར་

འགྱུར།	 །བསབ་པ་དམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ།	 །བལ་ན་ཤིན་དུ་མ་རུང་ན།	 	 །སྐེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་

གིས།		།ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བེད་པར་འགྱུར།		།སྟོན་པ་མི་བཞུགས་དེ་རེས་ན།		།སྟོན་པའི་སོབ་

མ་ཇི་སྙེད་པ།	 །འཕགས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་པ།	 །ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་གང་སུ་ཞིག	 །བསྟན་པ་

ནམ་མཁའ་འད་བ་ལ།	།མོས་པ་ཐ་དད་པར་བཟུང་ནས།	།ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཆ་འཛིན་ཅིང་།	།རྩོད་

པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ།	 །དེ་ཉིད་ངེས་པར་རིགས་གཅིག་ལ།	 །རིགས་མི་མཐུན་པར་ཐ་དད་

སྤོད།	 །རིགས་གཅིག་ཐ་དད་རིགས་རྣམས་སུ།	 །བསད་ཅིང་བཅོས་པར་མི་འགྱུར་རམ།	 །རིན་ཐང་

མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ།	།མི་མཁས་གང་ཟག་ཐ་དད་པས།	།ཉོན་མོངས་འདོད་པས་ཁིད་དབང་གིས།	།	

དུག་དང་རེ་བར་མི་འགྱུར་རམ།	 །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་སྟེ།	 	 །འདི་སྔོན་ཕན་ཆད་ཞལ་བཞུགས་

ཚེ།	 	 །མ་རུངས་པ་རྣམས་འཚེ་བགིད་ན།	 	 །གདུག་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་རམ།	 །གང་འདིར་བསྟན་

པ་གནས་པའི་ཡུན།	 	 	 །ཇི་སིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།	 	 	 །གང་འདིར་སྔར་འབྱུང་གང་སྔར་

འབྱུང་།	 །ཕིས་འབྱུང་དུས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།	 །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐ་མའི་ཚེ།	 །ངེས་པར་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཞིག་གུ།	 །བསབ་པ་འཛིན་པའི་སོབ་མ་རྣམས།	 །ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ།	 །འདི་ནས་མ་

ངན་འདས་འོག་ཏུ།	 །གང་ལྟར་སུའི་སྟོན་པར་གཤེགས།	 །ཞིང་ཁམས་ཕོགས་ནི་གང་ན་བཞུགས།	 །	

དེ་ན་བསྟན་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲོགས།	 །ད་ཡོང་འཇིག་རེན་མགོན་མེད་རྣམས།	 །མགོན་དང་སྐབས་སུ་

གང་ཞིག་འགྱུར།	 །འཕྲུལ་གི་བློ་དང་གྲོས་སྟོར་ན།	 །བློ་དང་གྲོས་ནི་གང་ནས་བཙལ།	 །ངེས་པའི་

དོན་འདི་མ་རེད་ན།	 །ད་ཡོང་ངེས་དོན་གང་ལས་གཟུང་།	 	 །མཆོད་གནས་ཡིད་རེན་མི་བཞུགས་

ན།	 །སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ།	 །སད་ཀིས་མཆོད་གནས་ཅི་ལ་བགི།	 །ད་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་

འོག་ཏུ།	།གདུང་འཚོབ་སྐེས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་རམ།	།ཨེ་མའོ་ཀི་ཧུད་ཨེ་མའོ་བློང་།	།ཞེས་པའི་གདུང་

ཚིག་ཉེར་ལྔར་གྲགས་པར་བཏོན་པས།	 སྟོན་པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་
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གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་བསྟན་པར་བནི་གསི་བརླབས་པས།	 དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་ར་ོ

རེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་བོན་ཏེ།	 དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་དུ་

མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སྔར་སྟོན་པས་འོག་མིན་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་

རྣམས་སར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སིངྒ་ལའི་གིང་གི་རི་

བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་།	 དེའི་སྒྲུབ་བེད་ནི་ཡོད་དེ།	 རྣལ་འབོར་གྲུབ་པའི་ལུང་

ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས།	 དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན་དམ་པའི་རིགས་

ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་པ་དང་།	 འཇིག་རེན་གི་སྟོན་

པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ར་ག་ཆད་པར་དུས་ནས་ཀུན་ཀང་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ལང་

ཀའི་ཡུལ་གི་གྲོང་རལ་གི་མཚོ་གིང་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བ་བས་

མངོན་པར་རབ་ཏུ་འདུས་སོ།	།ཞེས་དང་།	དག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་རྩེ།	།གྲོགས་ཀི་སེམས་དཔའ་

དམན་པའི་ལུས།	 །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ།	 །ལག་ན་རོ་རེ་སྣང་བར་འགྱུར།	 །ཞེས་དང་།	

སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས།	 གསང་བའི་བདག་པོས་མངོན་ཤེས་ནས།	 །ལྷ་

ཀླུ་གནོད་སྦིན་སིན་པོ་དང་།	 །མི་ཡི་སྐལ་ལན་འདུས་པ་ལ།	 །དང་པོ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་དུས།	 །	

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སིངྒ་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་བབས་ནས་བྱུང་

ཟེར་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གསུངས་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ།	 གཡག་སེ་འདུལ་འཛིན་

མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས།	གསང་བའི་བདག་པོས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་ལ་བཤད་དེ།	སིང་ག་

ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་བབས་སོ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིརྒྱུད་ལ།	 ཡ་ེཤསེ་ཕག་རྒྱའི་མད་ོདང་།	 དབང་སྐུར་རྒྱལ་པའིོ་མད་ོདང་།	

རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ་དང་།	 ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ་དང་།	 གསང་སོ་འབེལ་བའི་མདོ་

དང་།			རོ་རེ་གོལ་བའི་མདོ་དང་།			སྒྲལོ་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྟེ་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་དང་།			སྤི་

མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་དང་།	 ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་།	 སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་

མདོ་དང་།	 ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གོག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་།	 དུར་ཁོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་བའི་མདོ་དང་།	



ལུང་ཨ་ནུ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་མདོ་དང་།	 འཇིག་རེན་འདས་པའི་མདོ་སྟེ་ནང་གི་མདོ་བདུན་རྣམས་དང་

མན་ངག་དང་སྟོང་ཐུན་འགྲེལ་ཊིཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ།།

	 དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཐོག་མའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།	 དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་

རིགས་ལྔ་དང་།	 དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 དེ་ནས་གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེ་

དང་།	 དེ་ནས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ།	 དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཛའམ་ལུང་

བསྟན་རོ་རེ་ལ་གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེ་ཉིད་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བཤད་གནང་མོད།	

སྔགས་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ཕིར་དུ་ཕག་རོར་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་

ཉིད་ཀིས་སོབ་དཔོན་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་མཉམ་དུ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔའི་ཡ་གལ་མིའི་

རིག་པ་འཛིན་པ་ལི་ཙཱ་བཱི་དི་མེད་གྲགས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ལུང་ཨ་

ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་གསན།	 	 	རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡིས་སོབ་དཔོན་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་།	 	རང་གི་སས་ཤཱ་ཀྲ་

པུ་ཏྲི་①དང་།	 	 	ནཱ་ག་པུ་ཏྲི་དང་།	 	གུ་ཧྱ་པུ་ཏྲི་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བསྟན་པས་དེ་

དག་གིས་གསན།!!ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏྲི་ཡིས་སིང་ཧ་པུ་ཏྲ་དང་།		ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕི་མ་གཉིས་ལ་གནང་།		ཀུ་ཀུ་

རཱ་ཛ་ཕ་ིམས་སབོ་དཔནོ་ར་ོལངས་བདའེམ་དགའ་རབ་ར་ོར་ེལ་གནང་།	 དསེ་སོབ་དཔནོ་བཞད་

པ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་པྲ་བྷ་ཧསྟིའམ་ཤཱཀ་འོད་ལ་གནང་།	 དེས་ཤཱཀ་འོད་ཆུང་བ་དང་།	 ཤཱཀ་

བཤསེ་གཉནེ་དང་།	 ཤཱཀ་སངེྒའེམ་པད་ྨསམྦ་ྷཝ་གསུམ་ལ་གནང་།	 ཤཱཀ་སངྒེའེམ་པད་ྨསམྦ་ྷཝ་ཡསི་

དྷ་ན་རཀི་ཏ་ལ་གནང་།	 	དེས་སོབ་དཔོན་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གནང་།	 	དེས་སོབ་དཔོན་ཧཱུཾ་

ཀཱ་ར་ལས་ཀང་གསན་པར་བཤད་ལ།	 བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཀིས་མ་ག་དྷ་ཡི་མདོའི་མཁན་པོ་

དྷར་བོ་དྷི་དང་།	 ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་དྷར་རཱ་ཛ་དང་།	 བལ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་།	

གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སྟེ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལན་པའི་ཐུགས་སས་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་

བཤད་དེ་གནང་ངོ་།།

	 དེ་བཞི་ལས་ཕི་མ་གསུམ་པོས་དྷ་ན་རཀི་ཏ་ལས་ཀང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་གསན།	

	 ①		ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏྲི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ།		ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཆུང་བ་ཡང་ཟེར་བར་བཤད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དྷར་རཱ་ཛ་དང་།	 བ་སུ་དྷ་ར་དང་།	 གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་གསུམ་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲུ་

ཤའི་སོབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐེས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ཀིས་གནང་།	 ཕིས་སུ་བྲུ་ཤའི་སོབ་

དཔནོ་ཆ་ེབཙན་སྐསེ་ཀིས་མད་ོམཁན་དྷར་བ་ོདྷ་ིདང་།	 དྷ་ན་རཀ་ིཏ་གཉིས་བྲུ་ཤའ་ིཡུལ་དུ་སྤན་

དངས་ཏེ་འདུས་མདོ་བྲུ་ཤའི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བསྒྱུར་འདུག་པས་ཆེ་བཙན་སྐེས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་

ཀ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་སོ།།

	 ཡང་གཡག་ས་ེའདུལ་འཛནི་མཁྱནེ་རབ་རྒྱ་མཚསོ།			དང་པོ་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ།།	

རིག་འཛིན་ཀུན་ཛ་གསང་བདག་ཕག་རོར་ཏེ།			།ལངྐའི་བདག་པོ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ།			།ཨིནྡྲ་བྷོ་

དྷི་ན་ག་བུ་ཏི་དང་།	།གུ་ཧྱ་བུ་དྷི་ཀུ་ཀུ་རོ་ལངས་ཏེ།	།རོ་རེ་བཞད་པ་པྲི་ཧཱ་རཀི་ཏ།	།དེ་ལས་བརྒྱུད་

པ་ལུང་མཆོག་ཨ་ནུའི་མདོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རིག་འཛིན་

ཀུནྫ་ར་ལ་གནང་།	 དེས་གསང་བདག་ཕག་རོར་དང་།	 དེས་ལངྐའི་བདག་པོ་སིན་པོ་བློ་གྲོས་

ཐབས་ལན་དང་།	 དེས་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་།	 དེས་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་དང་།	 དེས་ན་ག་པུ་ཏི་དང་།	

དེས་གུ་ཧྱ་པུ་ཏི་དང་།	 དེས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་།	 དེས་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་།	 དེས་རོ་རེ་བཞད་པ་

དང་།	 དེས་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་།	 དེས་ནཱ་ག་རཀི་ཏ་དང་།	 དེས་བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐེས་དང་།	

དེས་སྠི་ར་མ་ཏི་དང་།	 དེས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་དང་།	 དེས་དྷར་བྷོ་དྷི་དང་།	 དེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་

བཙན་སྐེས་དང་།	དེས་སྒྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞགི་ཀང་ཡདོ་པར་གསུངས་སོ།།

	 བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོ་ཙམ་འདེན་ན་པདྨ་སམྦ་ྷཝ་དང་།	 དྷ་ན་རཀི་ཏ་དང་།	 བདེ་བ་གསལ་

མཛད་དང་།	 	 དྷར་རཱ་ཛ་དང་།	 	ཆེ་བཙན་སྐེས་ཞེས་འདེན་ན་རུང་བར་མངོན་པ་མ་ཟད་དྷ་ན་

རཀི་ཏ་དང་།	 ཆེ་བཙན་སྐེས་ཞེས་འདེན་ནའང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ།	 །བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ནི།	 དབང་

བཀའ་དང་།	 བཤད་བཀའ་དང་།	 མན་ངག་གི་བཀའ་གསུམ་ག་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་སོ།།

	 བྲུ་ཤའི་སོབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐེས་ཀིས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞལ་སོབ་ཐུགས་ཀི་སས་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་



ལུང་ཨ་ནུ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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དང་།	 ཐུགས་ཟིན་བཞི་ཞེས་པ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་།	 པ་གོར་བློ་ཆེན་འཕགས་དང་།	 ངན་

ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་།	སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོའི་བརྒྱུད་པ་

ཡོད་ངེས་མོད།	 བརྒྱུད་པ་འདེན་དུས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སས་ཀི་ཐུ་བོ་ཁུ་ལུང་

པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་སས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བང་

ཆུབ་ལ་གནང་།	དེས་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་སེ་ལ་གནང་།	དེས་ལྷ་རེ་ཟུར་བོ་ཆེ་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་

གནང་བར་འདོད་དོ།།

	 ཟུར་བོ་ཆེས་ནི་སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་གནུབས་ཀི་ཞལ་སོབ་ཅིག་ལས་

ཀང་གསན་པས་གནུབས་དང་།	 	 	 ཟུར་གི་བར་ན་བླ་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཡང་བཤད་

དོ།	 །ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ཀིས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ལ་

གནང་།		དསེ་ཆུ་བར་གི་གན་ཤཱཀ་བཟང་པ་ོལ་གནང་།		དསེ་ཤངས་པ་ལྷ་ར་ེམགར་སྟནོ་ལ་གནང་།	

དེས་སེག་སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་གན་སྟོན་ཆེན་པོ་རོ་རེ་འོད་ལ་གནང་།	 དེས་

གན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ལ་གནང་།	 དེས་གན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་ལྷ་རེ་ལྷ་

འབུམ་པ་ལ་གནང་།	 དེས་གན་ཆོས་ཀི་སེངྒེ་ལ་གནང་།	 དེས་གན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་

གནང་།	 དེས་གན་ཉ་ཚལ་བ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་ར་ནག་སྒྲོལ་སྟོན་ཆེན་པོ་

བསམ་གྲུབ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་ཧམ་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་མོ་དགེ་

འདུན་འབུམ་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་བའོ་ཆོས་

འབུམ་ལ་གནང་།	 དསེ་མོན་དཀནོ་མཆགོ་བཟང་པ་ོལ་གནང་།	 ད་ེལས་རོག་སྟནོ་ར་ོར་ེརནི་ཆནེ་

དཔལ་བཟང་ལ་གནང་།	 	དསེ་དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 	དསེ་སྒྲ་ོམདགོ་

པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	

དེས་ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོད་ཁང་པ་གནམ་གཟིགས་བསོད་ནམས་རོ་རེ་ལ་

གནང་།	 དེས་ཧེ་པ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་སྟག་ཕུ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་

སོ་མང་བ་རོང་བོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་བོན་རིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བརྒྱུད་པ་གསེར་གི་ཉག་

ཐག་ལ་དམ་ཚིག་གི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པར་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལགས་སོ།།

	 ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གོང་གི་གན་སྟོན་རོ་རེ་འོད་ཀིས་འགོས་བླ་མ་དྷར་བཛྲ་ལ་གནང་།	

དསེ་འགསོ་དངསོ་གྲུབ་མགནོ་ལ་གནང་།	 དསེ་སས་འགསོ་བསམ་འཕལེ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དསེ་

འགོས་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་སྒྲོལ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ་ལ་གནང་བ་

ནས་སོས་མ་ཐག་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བབས་པ་ཞིག་ཀང་

མཆིས་ལ།	 གཞན་ཡང་ཟུར་ཆུང་བ་ཤསེ་རབ་གྲགས་པས་ཡང་ཁྱདེ་བླ་མ་ལ་གནང་།	 དསེ་གསང་

བདག་སྒྲ་ོཕུག་པ་ཟུར་ཆནེ་ཤཱཀ་སངེ་ག་ེལ་གནང་།	 དསེ་ལྷ་ར་ེམགར་སྟནོ་ལ་གནང་།	 དསེ་གངོ་

བཞིན་སེག་སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ནས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་ལ་

བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པས་འདི་ནི་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་སེང་གེ་ལས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།།

	 གཞན་ཡང་འདུས་མདོ་ཁམས་ལུགས་དངོས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དང་།	 རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེ་

དང་།	 ལི་ཙཱ་བི་དི་མེད་གྲགས་པ་དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་།	 	 ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་།	 	 ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཆུང་བ་

དང་།	ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་།	སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་དང་།	རོ་རེ་ཡོན་ཏན་གཟུངས་དང་།	གྲུབ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀཱ་

ར་དང་།	 པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་།	 སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་།	 པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	 དི་མེད་བཤེས་

གཉེན་དང་།	 ར་ལོ་ཙཱ་བ་དང་།	 གཙུག་ཀེར་རྣམ་གཉིས་དང་།	 ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།	 ཁུ་

ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།	སས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བང་ཆུབ་དང་།	ཟུར་ཆེན་

ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་དང་།	 ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་།	 ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་དང་།	 དེས་གསང་

བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་འཛམ་སང་ཕུག་རོགས་ཆེན་པ་འགྲོ་

བའི་མགོན་པོས་གསན་ཞིང་།	 དེས་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རྩལ་ལ་

གནང་།	དེས་གཙང་སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ་ལ་གནང་།	དེས་ཀཿཐོག་བམས་

པ་འབུམ་རོ་རེ་ནམ་མཁའ་རྩལ་ལ་གནང་།	དེས་ཙ་སེ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་ཉ་བོ་བ་



ལུང་ཨ་ནུ་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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དྲུང་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་རོ་རི་བ་སྟོན་པ་དབང་འབོར་དཔལ་ལ་གནང་།	 དེས་

དཔལ་འབར་བ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཡང་ཁོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་བ་བོ་

ཆོས་ཀི་འབུམ་པ་ལ་གནང་།	 དེས་བུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་འབར་

བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཨ་ཟི་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་སྒྲོ་

མདོག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	

དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ནག་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གནང་།	དེས་ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	དེས་མཆོད་ཁང་བ་གནམ་གཟིགས་བསོད་ནམས་རོ་

རེ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སོམ་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་བླ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།		

དེས་རོང་པོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།		དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།		དེས་རེ་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ་ནི་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ནས་བརྒྱུད་

པའོ།།

	 ཡང་མཁས་གྲུབ་བ་བོ་ཆོས་ཀི་འབུམ་པ་ལ་ཡང་ཁོད་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་དང་།	 ཟུར་མོ་

ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས།	 དང་པོ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་

དང་།	 ཕི་མ་མོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ་།	 །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 མོན་དཀོན་

མཆོག་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་རོག་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་བཟང་གིས་གསན།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	དེས་རེ་སྒྲོ་མདོག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	དེས་ཁ་

བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོད་

ཁང་བ་གནམ་གཟིགས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནང་།	

དེས་སྟག་བླ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་རོང་པོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་རེ་རིག་

འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀང་མཆིས་སོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་སོབ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གནང་ནས་རང་རེའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་མོད།	 གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན་རེ་རིག་འཛིན་

ཆེན་པོས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དེས་མཁན་

ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་ལྷ་རྩེ་རོགས་ལན་པདྨ་སྦིན་པ་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་ཡུལ་

རིས་སག་བླ་མ་པདྨ་བཟོད་པ་ལ་གནང་།	དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་གསང་

ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 	 དེས་གྲུབ་དབང་

རགི་འཛནི་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀ་ིགང་པ་ོལ་གནང་།	ད་ེཉིད་ཀསི་དར་ཐང་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེའམ་རིག་འཛིན་རོ་རེ་ཁག་འཐུང་བདུད་

འདུལ་རྩལ་ལ་གནང་བའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའི་ལུང་ཨ་ནུ་

ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདུས་མདོའི་བརྒྱུད་པའོ།།

	 གཞན་ཡང་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རྨུགས་སངས་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	

དེས་གོ་འཇོ་ཐང་སྐ་བླ་མ་ཁྱབ་བརལ་ཀོང་ཡངས་སམ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་།	 དེས་

པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་ཀར་

བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་བར་སོམ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་ལྷ་རྩེ་རོགས་ལན་པདྨ་

སྦིན་པ་ལ་གནང་།	 དེས་རོང་ནང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་ཡུལ་

རིས་སག་བླ་མ་པདྨ་བཟོད་པ་ལ་གནང་།	དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་གསང་

ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་

དང་།	 རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་འོད་ཟེར་རམ་ཨ་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཀཿཐོག་རེ་དབོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གནང་།	དེས་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་།	དེས་མཁས་བཙུན་དམ་པ་

ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ལེགས་བཤད་འབོར་ལན་གནས་བརན་དུལ་བའི་སེ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་

དབང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དང་།	 གང་ཁང་སྤྲུལ་

སྐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལ་གནང་།	 གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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བདག་ཅག་གི་རིགས་བདག་བླ་མ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་མ་ལ་གནང་

བའི་བར་གི་བརྒྱུད་པའང་མཆིས་སོ།།

	 རེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་

བསྟན་འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་བཟང་པ་ོད་ེཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདའི་ིབདེ་

པོ་བདག་རེས་དཀར་བན་དེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་བགོ་སྐལ་དུའང་གནང་བའོ།།

	 ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདུས་མདོའི་དབང་ཆེན་འདི་ལ་དབང་ཆོག་རོག་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་

བཟང་གིས་ཆོག་སྒྲིག་མཛད་པའི་མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་།	 གཉལ་བ་

བདེ་ལེགས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ནི་ཐོག་མར་ཁམས་ལུགས་

ཡིན་པ་ལ་ཕིས་སུ་ཟུར་ལུགས་བསེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།	 སིན་གིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤྲིས་མཛད་པའི་

དབང་ཆོག་ར་ོརའེ་ིཐམེ་སྐས་ནི་ཟུར་ལུགས་ཀ་ིདབང་ཆོག་དང་།	 ད་དུང་ར་ོབག་རགི་འཛནི་ཆནེ་

པོ་པདྨ་འཕིན་ལས་ཀིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་

བཅས་མཆིས་སོ།།

	 སོས་ཟིན་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཁམས་ལུགས་གཉལ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་།	

སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གི་བརྒྱུད་པ་ཟུར་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ལ།	 རོ་རེའི་ཐེམ་སྐས་

ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྐབས་གཅིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་

བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ལས་སྐབས་རེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་།	 རང་ལ་

གདོད་མའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རོ་རེའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་

རེད་པ་ཡིན་ནོ།།

༣ རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།

	 ༈	 གསུམ་པ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བེད་

རྒྱལ་པའོ་ིརྒྱུད་ལས།	 ཀུན་བཟང་སམེས་ཀ་ིཆསོ་ཉིད་ལས།	 །ཀུན་གཞི་མ་འདསེ་ཡངོས་རོགས་ཆོས།།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སེམས་དཔའ་ཡུད་ཀིས་ངེས་ཐོབ་པས།	 །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་མི་འཆད།	 །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་ཞུན་རྒྱུ་འབས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤིན་

ཏུ་ཟབ་པའི་ཕིར་སྟོན་པས་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀང་སྟོན་པ་ཞལ་

བཞུགས་དུས་ནས་མདོ་རྒྱུད་སྤི་དང་བེ་བག་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་སུ་འཐོར་བུ་དང་སྦས་པའི་

ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཟད་སྐལ་ལན་གི་གདུལ་བ་རེ་ཟུང་གི་ངོར་ཆོས་སོ་ལོགས་སུ་ཕེས་ཏེ་

གསུངས་ཡོད་ངེས་པས་སྟོན་པས་མ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་སུ་ཡིས་ཀང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ།	 གོང་དུ་

སོས་ཟིན་ལྟར་དཔལ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལས།	 ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།	 །	

བསྐེད་དང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།	 །མ་སངས་པ་དང་ངེས་པ་དག	 །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ།	 །ཞེས་དང་།	ལག་ན་རོ་རེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་རོ་རེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ལས།	དེ་ནས་ལག་ན་རོ་རེ་

ཡིས།	།གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།	།ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས།	།རིམ་པའི་རྣལ་

འབོར་གསུང་དུ་གསོལ།	།ཞསེ་དང་།	འཁོར་ལོ་སོམ་པ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས།	

བསྐེད་དང་རོགས་སོགས་མི་གནས་ཤིང་།	 །རོགས་པ་ཆེན་པོར་གང་འདོད་པ།	 །དེ་ཡང་འཇུག་

པའི་དུས་ཡིན་ཏེ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།	 སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་

གཉིས་ཀི་གྲས་སུ་སྣང་ཞིང་རོགས་ཆེན་གི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་སུ་གནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་གི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བོན་ཏེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བཤད་

པས་རོགས་ཆེན་མ་བསྟན་ན་རོགས་ཆེན་གི་སྟོན་པར་འཇོག་མི་འོས་པའི་ཕིར་དང་།	 དགའ་རབ་

རོ་རེ་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རེས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སྔོན་དུའང་དགའ་རབ་རོ་རེ་དེ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཁ་འདོན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཤེས་

པའི་ཕིར།	 འོན་ཀང་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སེལ་བ་ནི་དགའ་རབ་རོ་རེའི་སྐུ་དུས་སུ་

ཡོངས་ལ་གྲགས་སོ།།

	 ཡང་བོད་པ་འགའ་རེས་དགའ་རབ་རོ་རེ་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་

མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་གྲས་སུ་མ་བོན་ཟེར་བ་དང་།	 དེ་བོན་པོའི་གཤེན་དགའ་རབ་ཟེར་བ་ཞིག་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།

93

ཡནི་ཟརེ་བ་སོགས་ཀ་ིམུ་ཅརོ་དབངས་སུ་གརེ་མོད།	 འདརི་དགའ་རབ་ར་ོར་ེརྒྱ་གར་དུ་བནོ་ཞིང་།	

འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལན་གིས་བསྒྲུབ་པར་བ་སྟེ།	 རྒྱ་

གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུབྟའི་མདུན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའི་སོབ་དཔོན་

ཆེན་པོ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།	 བླ་མ་དམ་པ་

དགའ་རབ་རོ་རེ་ནི།	 །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཆོག་གི་མཛོད་གྱུར་པའི།	 །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

ཚགོས་ཀ་ིསྤན་སྔ་རུ།	 །གང་ཞགི་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་དབང་བསྐུར་བ།	 །བླ་ོགྲསོ་བཟང་པ་ོམི་ཕམ་བཤསེ་

གཉེན་གིས།	 །སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་བློ་གྲོས་དག་བའི་ཕིར།	 །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག	 །དེ་ཡི་

གཞུང་དུ་ཡང་དག་སྦར་བ་ཡིན།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 དེས་ནི་དགའ་རབ་རོ་རེ་ནི་རིང་མའི་

རོགས་ཆེན་གི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་

དང་།			མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་རང་གིས་དེའི་གཞུང་བཞིན་སྦར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ།།

	 བསྟན་འགྱུར་གྲས་ཀི་རྣམ་སས་གསང་སྒྲུབ་ལས།	 རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་ཀི་གསང་བའི་

སྒྲུབ་ཐབས་སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རེས་མཛད་པ་རོགས་སོ།	 །ཞེས་སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་

རེས་མཛད་པའི་རྣམ་སས་གསང་སྒྲུབ་དང་།	 མཚན་བརོད་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་དེས་ཀང་

གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།།

	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཡང་ཏི་དང་།				སྤི་ཏི་དང་།				ཨ་ཏི་གསུམ་ལས།				དང་པོ་ཡང་ཏི་

ལ་ཡང་ཏ་ིནག་པ་ོགསརེ་གི་འབྲུ་གཅགི་སགོས་ཀ་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མ་དང་།	 སྤ་ིཏི་ལ་བཀའ་

འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་།	 འཁིལ་བ་སོང་པོའི་རྒྱུད་དང་།	 གེས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུད་དང་།	

རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ཀི་རྒྱུད་དང་།	 སིན་པ་འབས་བུའི་རྒྱུད་དང་།	 སྡུད་པའི་རྒྱུད་དང་།	 ལུང་གི་རྒྱུད་

དང་།	 མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་།	 བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་།	 སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མི་འབེད་པའི་མདོ་

དང་།	 གསུང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མ་འདེས་པའི་མདོ་དང་།	 ཐུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ་

ལྔའི་མདོ་དང་།	 ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གོལ་ས་གཅོད་པའི་མདོ་དང་།	 འཕིན་ལས་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་དང་།	 ཨ་ཏི་ལ་ཕི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སེམས་སེ་དང་།	 ནང་ཀོང་སེ་དང་།	 གསང་བ་མན་ངག་གི་སེ་གསུམ་ལས།	 སེམས་སེ་ལ་ནམ་

མཁའ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་དང་།	 རིག་པ་ཁུ་བྱུག་དང་།	 ཁྱུང་ཆེན་ལིང་བ་དང་།	 བདེ་བ་ཕ་བཀོད་དང་།	

རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་།	 ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 ཐིག་ལེ་ཀོང་ཡངས་དང་།	 རོ་ལ་གསེར་ཞུན་

དང་།	 ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།	 ཀོང་སེ་ལ་ཉི་ཟླ་ཀོང་སྐོར་

དང་།	 རྒྱ་མཚོ་ཀོང་སྐོར་དང་།	 རིན་ཆེན་ཀོང་སྐོར་དང་།	 ནམ་མཁའ་ཀོང་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་སེ་

དུ་མ་དང་།		མན་ངག་གི་སེ་ལ་ཕི་སྐོར་དང་།			ནང་སྐོར་དང་།		གསང་སྐོར་དང་།		ཡང་གསང་བླ་

ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞི་ལ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་དང་།	 རིག་པ་རང་གྲོལ་གི་རྒྱུད་དང་།	 སྒྲ་

ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་།	 རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་དང་།	 ཀོང་དྲུག་པའི་

རྒྱུད་དང་།	 སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་དང་།	 རོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་

པོ་བཅུ་བདུན་དང་།	 ཕ་མ་བུ་གསུམ་གི་རྒྱུད་གསུམ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤི་རྒྱུད་པད་སོང་

བརྩེགས་པ་དང་།	 སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གི་རི་བོ།	 གསུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ།	 ཐུགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་

ཀོང་ཡངས།	ཡོན་ཏན་གི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་།	འཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུད་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་རྣམས་

དང་།	 བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གསལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་།	 ཡོན་ཏན་རོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་

བའ་ིརྒྱུད།	 ཡུལ་ཀུན་འཇུག་པ་རྣམ་པར་རལོ་བའ་ིརྒྱུད།	 ཐིག་ལ་ེརྒྱ་མཚོ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད།	

རནི་པ་ོཆ་ེབཀདོ་པ་རྣམ་པར་ཕ་ེབའ་ིརྒྱུད་ད་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལྔ་དང་།	 ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིཆ་ེབ་རང་

ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་།	 རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་

རོགས་པའི་རྒྱུད་དང་།	གསལ་བ་རང་གྲོལ་གི་རྒྱུད་དང་།	མི་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་།	བཀོད་པ་རྒྱན་

གི་རྒྱུད་དང་།	 དོན་གསལ་བ་མཐར་ཕིན་པའི་རྒྱུད་དེ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བདུན་དང་།	 གསང་བ་

རད་བྱུང་གི་རྒྱུད་དང་།	 ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་།	 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་

རྒྱུད་དང་།	 ཡེ་ཤེས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་དེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་དང་།	 ནམ་མཁའ་མཉམ་

པའི་རྒྱུད་དང་།	 རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཀོང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀི་རྒྱུད་

མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དང་།	 རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བསྟན་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་དང་།	 ལུང་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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དང་།	 མན་ངག་ག་ིལུགས་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་ཡས་པ་

ཡོད་དོ།།

	 དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་།	 ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་ལ་བང་ཆུབ་

པར་བ་དགོས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་རིང་བ་དང་།	 གདམས་ངག་ཉན་ཡུན་རིང་བ།	 ཐོས་པའི་

མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་མིན་ན་ཐོས་བསམ་ཁྱི་རྒྱུག་ཝ་འདུར་མ་ཞིག་གིས་དག་དང་མ་དག་པའི་

གཏིང་དཔོག་པའི་གནས་ཤིག་ཡོང་ཡེ་མིན་ལ།	 མན་ངག་གཤིན་པོའི་བསྔོ་བང་འད་བ་ཞིག་གིས་

གོ་མོང་རོགས་གསུམ་གི་མཐའ་རོགས་པ་ཞིག་ཀང་མིན་ཕིར།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཁ་

ཟེར་བ་དང་།	འཆད་པར་རློམ་པ་དག་གིས་ཚོད་བཟུང་ན་རན་པའི་ཚད་ལས་འཕི་ཐལ་དུ་ཆེའོ།།

	 དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་དེའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་

དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཀོང་ཆེན་བམ་པོ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་བའི་པུསྟི་ཀ་

དང་།	 ཕག་ཤིང་ལ་སེམས་སད་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྒྱུད་ཚིག་བིས་པ་ཞིག་དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་གཏད་

ཅིང་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་གི་བཀའ་བབ་ཏུ་བིན་གིས་བརླབས།	 དེ་ཕིར་མི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་

པའི་ཐོག་མ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།།

	 དགའ་རབ་རོ་རེས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་

རྣམས་གནས་པ་སེམས་སེ་དང་།	 བེ་བག་ཀོང་གི་སེ་དང་།	 ཟབ་པ་མན་ངག་གི་སེ་གསུམ་དུ་ཕེས་

ཤིང་།	 ཁོང་ལ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་སོབ་མ་མང་དུ་འདུས་པས།	

ཆིག་བརྒྱུད་དང་།	 གསུམ་བརྒྱུད་དང་།	 བདུན་བརྒྱུད་དང་།	 ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་སོགས་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གེས་པར་བཤད་པ་ལས།	ཆིག་བརྒྱུད་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་

ལ་བརྒྱུད་དོ།།

	 གསུམ་བརྒྱུད་ནི།	 སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རེས་བམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་དང་།	 རྒྱལ་

པོ་དྷ་ཧེ་ཏ་ལོ་དང་།	 ཨ་ཙརྱ་ཨ་ལོ་ཀེ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པའོ།	 །བདུན་བརྒྱུད་ནི།	 སོབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་།	 རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ཏ་ལོ་དང་།	 ཀླུའི་རྒྱལ་

པོ་འཇོག་པོ་དང་།	ཁྱི་རྒྱལ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་།	ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དང་།	ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དང་།	

ཤྲི་སེང་ཧ་དང་བདུན་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པའོ།།

	 ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 གསུམ་བརྒྱུད་དང་བདུན་བརྒྱུད་ཀི་ཁར་འོག་གི་སེམས་

སེ་ཉེར་གཅིག་གི་སྡུད་པ་བློན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་

བར་གི་བཅུ་གཅིག་དེ་བསྟན་པའི་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།	 གཡག་སེ་པཎ་ཆེན་གིས།	 ཉི་

ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་ནས་བི་མ་ལ་ཡན་ཆད་དོ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 དེ་

ལྟར་སེ་གསུམ་ཀའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བབས་

པ་ལགས་ཤིང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གནང་།	 དེས་སོབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲའམ་ཡེ་ཤེས་

མདོ་དང་།	 པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའམ་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་།	 བི་མ་ལ་མི་

ཏྲས་ཕིས་སུ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ལས་རོགས་ཆེན་ཚང་བར་གསན་ཏེ།	 བོད་ཡུལ་དུ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་

བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ་།	 །ཡང་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་གྲུབ་པའི་

འཁོར་བསྒྱུར་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་གསན་པར་བཤད་མོད།	 གཙོ་བོ་ནི་སོབ་དཔོན་

པདྨ་ཀཱ་རས་ཤྲི་སེང་ཧའམ་སོབ་དཔོན་དཔལ་གི་སེངྒེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ནོ།།

	 དེ་ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀོང་མན་ངག་གི་སེ་གསུམ་ལས་སེམས་སེ་ལ་སྔ་འགྱུར་

ལྔ་དང་།	ཕི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་སྟེ།	སེམས་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།	ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

ནས།	བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྒྱུད།	དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	དེས་

རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་།	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་འཇམ་དཔལ་

བཤེས་གཉེན་དང་།	 དེས་ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་འོད་ཀི་སས་དྷ་ན་ད་ལ་དང་།	 དེས་རྒྱལ་པོ་

ཤཱཀ་པུ་རིའི་སས་རཱ་ཛ་ཧསྟི་དང་།	 དེས་སས་མོ་པ་ཎི་ར་དང་།	 དེས་ཀླུ་རྒྱལ་ཕེང་འཛིན་གི་སས་

འཇོག་པོ་དང་།	དེས་གནོད་སྦིན་མོ་བང་ཆུབ་མ་དང་།	དེས་སད་འཚོང་མ་པཱ་ཧ་ར་ཏི་དང་།	དེས་

ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སས་རབ་སྣང་དང་།	 དེས་སད་འཚོང་མ་ཨ་ར་ལི་དང་།	 དེས་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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སོབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫུ་ན་སྟེ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དང་།	 དེས་སད་འཚོང་མ་

ལགེས་སྤདོ་མའ་ིབུ་མོ་བུད་དྷ་ས་མནིྟ་དང་།	 དསེ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོབར་མ་དང་།	 དསེ་ཨོན་

རྒྱལ་པོའི་སས་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དང་།	 དེས་ཁྱིམ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཀི་བུ་ཨ་ཙརྱ་ཨ་ལོ་ཀེ་དང་།	 དེས་

གསེར་གིང་རྒྱལ་པོའི་སས་དྷར་རཱ་ཛ་དང་།	 དེས་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའི་སས་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་

དང་།	དེས་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གནང་བའོ།།

	 	 དེ་ཡང་དེ་ཝ་རཱ་ཛས།	 ཁྱིའི་རྒྱལ་པོའམ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕི་མ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་བཤེས་

གཉེན་ཕི་མ་དང་།	 དང་སོང་བྷ་ཥི་ཏ་དང་།	 བུདྡ་ྷགུབྟའམ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་།	 ཤྲི་སིངྷ་

དང་།	དགེ་སོང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་དང་།	སད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་ཕི་མ་དང་བདུན་ལ་གནང་

ཞིང་།	དེ་བདུན་ཀ་ལས་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཡིས་རོགས་པར་གསན་ཞིང་།	བི་མ་ལས་ལོ་ཆེན་

བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་།	 དེས་རྒྱལ་མོ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་།	 དེས་གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་

ནུའམ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གནང་བ་དང་།	 དེས་སོག་པོ་དཔལ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་གནུབས་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཉང་ཤེས་རབ་

མཆོག་ལ་གནང་།	དེས་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	དེས་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་

གནང་།	 དེས་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་སྐོ་སྟོན་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་

སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་འགྲོ་མགོན་དམ་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་པ་

ལྕེ་སྟོན་ཡབ་སས་ལ་གནང་།	 དེས་ལྕེ་སྟོན་ཟུང་ངེ་ལ་གནང་།	 དེས་སས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	

དེས་བླ་མ་ཐང་སྟོན་འབུམ་མེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཆོས་རེ་བླ་སྐབས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་དིན་ཆེན་

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་མ་གཅིག་དིན་

ཅན་ཟུར་མོ་ལ་གནང་།	དེས་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	དེས་ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་

ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་།	 དེས་ཀཿཐོག་མཁས་གྲུབ་བ་བོ་ཆོས་འབུམ་ལ་

གནང་།	 དེས་བུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཨ་ཟི་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་སྒྲོ་མདོག་པ་ནམ་མཁའ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དཔལ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་

ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ནག་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཧོར་པོ་

ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོད་ཁང་བ་གནམ་གཟིགས་བསོད་ནམས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་

རྒྱ་སོམ་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་བླ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་རོང་པོ་རིན་

ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་རིག་འཛིན་དགའ་

རབ་རོ་རེ་དངོས་སུ་བོན་པ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་

ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའོ།།

	 འདི་ནི་འདུས་མདོའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་རག་སྤྲུལ་བཀའ་མའི་དཀར་ཆག་ཏུ་

བཤད་པས་དེ་ལྟར་ལ།	 སྤིར་རྒྱ་སོམ་སྟོན་པ་སེང་གེས་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	

དེས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀང་མཆིས་སམ་

སྙམ་མོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གིས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་

གནང་།	དེས་མཁས་གྲུབ་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	དེས་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	དེས་

ལྷ་རྩེ་པདྨ་སྦིན་པ་ལ་གནང་།	 དེས་ཀར་འགྱུར་མེད་ལ་གནང་།	 དེས་རིས་སག་བླ་མ་པདྨ་བཟོད་

པ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་

ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་དར་

ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་ལ་གནང་བའི་བར་དུ་བྱུང་བ་

ལགས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་སེང་གེ་ལས་འཛམ་སང་ཕུག་རོགས་

ཆེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་གསན་ཞིང་།	 དེས་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་གནང་།	 དེས་གཙང་

སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	དེས་ཀཿཐོག་བམས་པ་འབུམ་ལ་གནང་།	དེས་ཙ་སེ་ནམ་མཁའ་

རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་ཉ་བོ་བ་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	དེས་རོ་རི་བ་སྟོན་པ་དབང་འབོར་ལ་
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གནང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ་

གནང་།	 དེས་ཡང་ཁོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་བ་བོ་ཆོས་ཀི་

འབུམ་པ་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 	ད་ེགསུམ་ལས་ར་ེསྒྲ་ོམདགོ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་གསན།	 	དསེ་

ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	 དེ་གསུམ་

ལས་མཆོད་ཁང་བ་གནམ་གཟིགས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རོ་རེས་གསན།	 དེས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་

གནང་།	 དེས་སྟག་བླ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་རོང་པོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་

འཁྲུལ་ཞིག་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་དང་།	 དེ་ལས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

དངོས་སྣང་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་

བའང་མཆིས་ལ།	རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རྨུགས་སངས་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	དེས་

གོ་འཇོ་ཐང་སྐ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་བརལ་ཀོང་ཡངས་ལ་གནང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོ་དང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་།	 དེས་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའམ་ཀར་བཀྲ་

ཤིས་དང་།	 དསེ་ལྷ་རྩ་ེཔད་ྨསིྦན་པ་དང་།	 དསེ་ཀར་འགྱུར་མདེ་ངསེ་དནོ་བསྟན་འཛིན་དང་།	 དེས་

རིས་སག་བླ་མ་པདྨ་བཟོད་པ་དང་།	དེས་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	དེས་རེ་

ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའམ་

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གང་པ་ོལ་གནང་།	 ད་ེཉིད་ཀསི་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེའཇམ་དཔལ་

དགེས་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲུབ་

དབང་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕངེ་གསུམ་པའ་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆོས་ར་ེཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བད་ེགཤེགས་

ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་བའོ།།

	 	 ཡང་སེམས་སེ་ཉེར་གཅིག་ལ་སྡུད་པ་བློན་པོའི་བརྒྱུད་པ་དང་།	 བསྐེད་པ་རྒྱལ་པོའི་

བརྒྱུད་པ་དང་།	 ལ་བཟླ་བ་བམ་ཟེའི་བརྒྱུད་པ་ཟེར་བ་གསུམ་མཆིས་ཤིང་།	 དང་པོ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 	 དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་
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རེ་དང་།	 	དེས་ཨ་ཙརྱ་ཨ་ལོ་ཀེ་དང་།	 	དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་།	 	དེས་དང་སོང་བྷ་

ཥི་ཏ་དང་།	 དསེ་སད་འཚངོ་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་།	 དསེ་ནཱ་གཱརྫུ་ན་སྟ་ེཀླུ་སྒྲུབ་དང་།	 དསེ་མཁན་

པོ་རབ་སྣང་དང་།	 དེས་སད་འཚོང་མ་ས་མ་ཏི་དང་།	 དེས་བུདྡ་ྷགུཔྟ་དང་།	 དེས་འཇམ་དཔལ་

བཤེས་གཉེན་ཕི་མ་དང་།	 དེས་ཤྲི་སིངྷ་དང་།	 དེས་དགེ་སོང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་དང་།	 དེས་པཎ་

ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།	གཡག་སེ་པཎ་ཆེན་གིས།	ཐོག་མའི་མགོན་

པོ་རོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་།	 །གང་པོའི་བུ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ།	 །དང་སོང་

བྷཀི་སད་འཚོང་བདག་ཉིད་མ།	 །ནཱ་གརྫུ་ན་མཁན་པོ་རབ་སྣང་སོགས།	།སྡུད་པ་བློན་པོའི་སྐོར་གི་

བརྒྱུད་པ་ཡིན།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གཉིས་པ་བསྐེད་པ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་

ཏའི་བུ་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་དང་།	 དེས་སས་མོ་པ་ར་ཎི་དང་།	 དེས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་།	 དེས་རྒྱལ་པོ་

ཡོན་ཏན་ལག་དང་།	 དེས་ཨུ་རྒྱན་གི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དང་།	 དེས་སས་མོ་གོ་མ་དེ་བི་དང་།	

དེས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།	དེས་ཤྲི་སིངྷ་དང་།	དེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	པཎ་ཆེན་བི་

མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།	 གཡག་སེ་འདུལ་འཛིན་གིས།	 དགའ་རབ་

རོ་རེ་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་དང་།	 །སས་མོ་པ་ར་འཇོག་པོ་ཡོན་ཏན་ལག	 །མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་འགོ་མའི་ཁྱི་ཡི་རྒྱལ།	 །	

ཤྲ་ིསངི་ྷཔད་འབྱུང་བ་ིམ་ལ།	།བསྐདེ་པ་རྒྱལ་པའོ་ིབརྒྱུད་པ་ཨ་ེམ་མཚར།	།ཞསེ་གསུངས་པའི་ཕརི་རོ།།

	 གསུམ་པ་བམ་ཟེའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་དང་།	 དེས་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་བམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་དང་།	 དེས་ཤྲི་

སིངྷ་དང་།	 དེས་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།	 ཡང་གཡག་

སེས།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས།	 །སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་བམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྙིང་།	 །	

མཁས་པའི་མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ་སྟེ།	 །བི་མ་མི་ཏྲ་པཎ་ཆེན་ཀུན་གི་གཙོ།	 །ལ་བཟླ་བམ་ཟེའི་བརྒྱུད་

སྐོར་རད་དུ་བྱུང་།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་བི་མ་མན་གི་བརྒྱུད་པ་དཀྱུས་

དང་མཐུན་ནོ།།
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	 ཀཿཐོག་པ་སྤན་སྔ་ནམ་མཁའ་རོ་རེས་མཛད་པའི་ཁིད་ཡིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲ་ཁིད་ལྟར་

སེམས་སེ་ཁམས་ལུགས་ཁིད་ལུང་གཉིས་སྦྲགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	

ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།	 སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་

བཤེས་གཉེན་དང་།	 རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ཏ་ལ་དང་།	 སོབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་དང་།	 སས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་

དང་།	 སོབ་དཔོན་རབ་སྣང་བསྟན་དང་།	 ཚོགས་བདག་དང་།	 དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།	 སོབ་

དཔོན་རོ་རེ་ལེགས་པ་རྩལ་དང་།	ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕི་མ་དང་།	སོབ་དཔོན་ཐོར་ཚུགས་དགའ་བ་དང་།	

མཁས་པ་མར་མེ་མཛད་དང་།	 སོབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་དང་།	 ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་།	 རྒྱལ་པོ་གཡུ་

སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་།	གསལ་རབ་ཆེན་པོ་དང་།	ར་དཔལ་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།	གཉན་བང་ཆུབ་ཤེས་རབ་

དང་།	ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་།	ཅོག་རོ་སོམ་ཆུང་དང་།	བམས་པ་སོམ་ཆེན་དང་།	བང་སྟོན་

རྣམ་དག་དང་།	 	 ཀཿཐོག་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་།	 	 ཆོས་རེ་གཙང་སྟོན་རོ་རེ་

རྒྱལ་མཚན་དང་།	རེ་བམས་པ་འབུམ་དང་།	རྩ་སེ་སྤན་སྔ་བ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་དང་།	དྲུང་ཐུགས་

རེ་ཡེ་ཤེས་དང་།	དྲུང་སྟོན་པ་དབང་འབོར་དང་།	 	བཛྲ་ཤྲི་དང་།	དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རོ་

རེ་དང་།	 དཔལ་འབུམ་དང་།	 རིན་ཆེན་དཔལ་བ་དང་།	 བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་།	 བསོད་ནམས་

དོན་གྲུབ་དང་།	ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དག་རྒྱ་མཚོ་དང་།	དྲུང་བ་ཆོས་ཉིད་

རྒྱ་མཚོ་དང་།		 དེ་ལས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གིས་གསན་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་

བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའང་ཡོད་དོ།།

	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀོང་སེའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱུད།	 དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་དག་ལྷའི་ནོར་བུ་དང་།	 དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་

རབ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་དང་།	 དེས་ལོ་

ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་།	 དེས་སང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་།	 དེས་ངན་ལམ་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་

དང་།	དེས་ཟ་དམ་རིན་ཆེན་དབིག་དང་།	དེས་ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག་དང་།	དེས་ཉང་བང་

ཆུབ་གྲགས་པའམ་ཉང་ཤ་བ་ཅན་དང་།	 དེས་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་།	 དེས་ཟུར་ཆེན་
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ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་དང་།	 	 	ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་།	 	 	དེས་སོྐ་སྟོན་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་དང་།	

དེས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་དང་།	 དེས་འགྲོ་མགོན་དམ་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ་སོགས་སེམས་སེའི་བརྒྱུད་

པ་ལྟར་འདེན་ཏེ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་བས་ན།	 དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཐེ་

མི་ཚོམ་པས་སང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད་ཀང་།	 སང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ཀོང་སེ་རོ་རེ་ཟམ་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་ཅན་ལག་སོན་མ་བྱུང་

བས་དཔྱད་པར་བའོ།།

	 སྤིར་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སེ་སོ་སོའི་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་ལ་ཀོང་སེ་རོ་རེ་ཟམ་

པའི་བརྒྱུད་པ་མངའ་བ་སོས་མ་དགོས་ཀང་།	 འདིར་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་འདེན་དང་།	 གང་ནས་

འདེན་དང་།	 སུ་ལས་འདེན་ཡང་ཞིབ་པར་བརོད་མི་ནུས་པས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཙམ་འདེན་ན་ནི་

འདི་ལྟ་སྟེ།	 གོང་གི་ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག་གིས་ཉང་བང་ཆུབ་གྲགས་པའམ་ཉང་ཤ་བ་ཅན་

དང་།	 དེས་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་།	 དེས་སྦ་སོམ་ཡེ་ཤེས་བང་ཆུབ་དང་།	 དེས་འཛེང་

དྷར་བྷོ་དྷི་དང་།	 དེས་འཛེང་དཀར་ཇོ་སས་དང་།	 དེས་ཁོང་དང་འཛེང་གཉིས་ཀའི་ཞལ་སོབ་

སོབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རོ་རེ་དང་།	 དེས་སངས་རྒྱས་སོང་པོ་དང་།	 དེས་སྐེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བང་ཆུབ་

དང་།	 དེས་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་ངུར་པ་བསོད་ནམས་འོད་དང་།	

དེས་ངུར་སྟོན་བཛྲེ་ཤྭ་ར་དང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེས་མཁན་

ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་དང་།	 དེས་སོབ་དཔོན་

གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་དང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་།	 དེས་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་

དབང་ཕྱུག་དང་།	དེས་མཐའ་བཞི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་།	དེས་བླ་ཆེན་ཤཱཀ་རྒྱལ་པོ་དང་།	དེས་

འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་།	 དེས་ཞྭ་དམར་སྤན་སྔ་ཆོས་གྲགས་དང་།	 དེས་ཤེལ་བག་པ་ཆོས་

ཀི་བློ་གྲོས་དང་།	 དེས་ཁྱུང་ཚང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལན་དང་།	 དེས་དཔང་སྟོན་ཀར་གུ་རུ་པ་དང་།	

དེས་དཔང་སྟོན་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	དེས་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་དང་།	དེས་དྭགས་སྟོན་
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ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དང་།	 དེས་སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གིང་པ་དང་།	

དེས་སིན་གིང་རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 དེས་སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་

འཛིན་དང་།	དེས་སིན་གིང་མཁན་ཆེན་ཨོན་བསྟན་འཛིན་རོ་རེ་དང་།	དེས་སིན་གིང་འགྱུར་མེད་

རིག་འཛིན་བཟང་པོ་དང་།	 དེས་བང་སེམས་པདྨ་མངྒ་ལ་དང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་རོ་རེ་

དང་།	 དེས་རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གནང་བ་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་

མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛནི་དང་།	 ཀར་སྐུ་ཆནེ་ར་ེཨནོ་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀི་ཉ་ིམ་གཉསི་ཀིས་གསན་

ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་པའི་ཀོང་སེ་རོ་རེ་ཟམ་པ་སང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནས་

བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་མོད།		རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་འདའོ།།

	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོནས།	 ལོངས་སྐུ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ཡསི་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་

རབ་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད།	 དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བ་དང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཤྲི་

སེང་ཧ་ལ་གནང་།	 དེས་སོབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲའམ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་།	 པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་

ཏྲའམ་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་།	བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ལས་མན་

ངག་ག་ིསའེ་ིཕི་སྐརོ་དང་།	 ནང་སྐརོ་དང་།	 གསང་སྐརོ་དང་།	 ཡང་གསང་བླ་ན་མདེ་པའི་སྐརོ་ཏ་ེ

སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཀ་རོགས་པར་གསན།	 དེས་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་

སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་གནང་།	དེ་གཉིས་ཀས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གནང་།	དེས་སོག་པོ་དཔལ་གི་ཡེ་

ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་

གནང་།	 དེས་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནང་།	 དེས་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་

ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།	 དེས་ཟུར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་སྒྲོ་

ཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་འཛམ་སྟོན་རོགས་ཆེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་གནང་།	

དེས་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་སོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་།	དེས་གཙང་སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་

ལ་གནང་།	དེས་ཀཿཐོག་བམས་པ་འབུམ་ལ་གནང་།		དེས་རྩ་སེ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དྲུང་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་རོ་རི་བ་སྟོན་པ་དབང་འབོར་དཔལ་ལ་གནང་།	 དེས་

དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ་གནང་།	དེས་ཡང་ཁོད་

པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་བ་བོ་ཆོས་ཀི་འབུམ་པ་ལ་གནང་།	 དེས་

མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་ནམ་

མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཧོར་པོ་

ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོད་ཁང་བ་གནམ་གཟིགས་བསོད་ནམས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་

ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སོམ་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་འཁྲུལ་ཞིག་གསེར་ལོ་

སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་བི་མ་ལ་དངོས་སྣང་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་

ཀིས་གསན་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བ་ཡིན་པར་བས་ན་ཆོག་པ་འད་ཡང་འདིའི་

བརྒྱུད་པ་གསལ་བར་དངས་པའི་ཡིག་ཆ་ལག་རེད་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་བའོ།།

	 ཡང་སྤིར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	གདོད་མའི་

མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	དེ་

ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད།	 དེས་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་།	

དེས་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གནང་།	དེས་སོབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ལ་གནང་།	དེས་པཎ་ཆེན་བི་མ་

ལ་མི་ཏྲ་ལ་གནང་།	དེས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	དེས་འབོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་

ལ་གནང་།	 དེས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་།	 དེས་གནས་བརན་ལང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་།	 དེས་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རོ་རེ་ལ་

གནང་།	 དེས་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པ་ཉི་མ་འབུམ་ལ་གནང་།	 དེས་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ་

གནང་།	 དེས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་སེངྒེ་རྒྱབ་པ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རོ་རེ་ལ་གནང་།	

དེས་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛའམ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ་

ངག་གི་དབང་པོའམ་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརལ་

ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་།	 དེས་འཁྲུལ་ཞིག་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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སངས་རྒྱས་དབོན་པོའམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱལ་སས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	

དེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རོ་རེ་ལ་གནང་།			དེས་ཆོས་རེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོ་ལ་གནང་།	དེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་གནང་།	དེས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལ་

གནང་།	དེས་སྨོས་སྟོན་མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	དེས་སས་སྨོས་སྟོན་རིག་

འཛིན་ཆེན་པོ་གསང་བདག་འཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་།	 དེས་སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་

མེད་རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་།	དེས་རབ་འབམས་པ་ཨོ་རྒྱན་

ཆོས་གྲགས་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་ཤྲི་ན་ཐའམ་སྔགས་ཀི་རབ་འབམས་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་

མགོན་ལ་གནང་།	 དེས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ལ་གནང་།	 དེས་ར་ཁ་མ་བླ་མ་འཇིགས་

མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་གནང་།	 དེས་ར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ་ལ་

གནང་།	 དེས་སྨོ་ཤུལ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའམ་རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་

མཁན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ངམ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལས་འབེལ་

རྩལ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་

པའམ་ཐུབ་བསྟན་ཆསོ་ཀ་ིགང་པརོ་གནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའ་ིཆསོ་རྒྱུད་དུ་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ།།

	 མཁན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་

སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རོལ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པའི་

བརྒྱུད་པ་དང་།	 མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ནས་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེའམ་མཁན་པོ་

མུན་སེལ་ལ་གནང་།	 དེས་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་སྐབས་རེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མ་ལ་

གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀང་མཆིས་སོ།།

	 ཡང་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ནས་ལུང་རགོས་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	

རེ་དེ་ཉིད་ཀིས་རིགས་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་

རནི་པ་ོཆརེ་ཕ་ཕགོ་ཏུ་བསྩལ་ཞངི་།	 ར་ེདའེ་ིཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདའིི་བདེ་པ་ོབདག་རསེ་དཀར་

བ་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་བིརྱའི་བགོ་སྐལ་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བསྡུས་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་དོ།།

	 གཞན་ཡང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལ།	 རིག་འཛིན་

འཇིགས་མེད་གིང་པའི་དངོས་སོབ་ར་ཁ་མ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལས།	 དཔལ་ཡུལ་

དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གིས་གསན་པ་དང་།	 དེས་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་

པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།།

	 ཉེ་བརྒྱུད་ནི།	 ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིས་རིག་

འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་ནས།	 ར་ཁ་

མ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ།	 དེ་མན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིང་བརྒྱུད་ཀི་

མཇུག་དང་འདའོ།།

	 འོ་ན་ཁྱོད་ཀིས་བིས་པའི་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་གི་བརྒྱུད་ཁུངས་དེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པར་བཤད་པ་ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བརྒྱུད་ཁུངས་སུ་འདེན་མི་འདུག་པས་ཡོ་

ག་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་མི་འདུག་པའི་

ཕརི་ན།	 འད་ིགསུམ་པ་ོཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ལ།	 ད་ེལྟར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ི

བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།	 དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།	 སྤིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡིན་ན་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།	 རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་

གསུངས་པ་དང་།	 བིན་གིས་བརླབས་པ་དང་།	 	 རེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།	

དེ་ཡང་གཉིས་པ་བིན་གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་སྐུ་དང་།	 གསུང་དང་།	 ཐུགས་ཀིས་བིན་གིས་

བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་།	དེའི་ཕི་མ་ལའང་།	ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བིན་གིས་

བརླབས་པ་དང་།	 ཐུགས་ཐུགས་རེས་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང་།	 ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀིས་

བིན་གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག།	 དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མིན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།།

	 བེ་བག་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།	 རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀི་བེད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།	 རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་།	 དཔལ་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་དང་།	 	 ཕག་ན་རོ་རེ་ཟེར་བ་རྣམས་དོན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ།	 	 དེ་ཡང་བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་

མདེ་པར་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་ཡནི་པའི་ཕརི།	 གྲུབ་སྟ།ེ	 བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཉིད་མདོ་ལྟར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་།	 སྔགས་ལྟར་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་དང་།	 ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།	 སོྟན་པ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་དང་།	 གསང་བདག་ཕག་ན་ར་ོར་ེཞསེ་མཚན་

ཐ་དད་པ་དང་།	 རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།	 ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་

སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།	

	 གྲུབ་སྟེ།	 འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས།	 ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གི་བདག	།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་སྐེས་འདི།	།ཕག་ན་རོ་རེ་གནོད་སྦིན་ཆེ།	།	

མ་རུངས་འཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ།	 །ཞེས་དང་།	ངན་སོང་སྦོང་བ་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས།	

ཡང་ན་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འམ།	།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེ།	།སྤན་སྔར་ཕག་ན་རོ་རེ་ཉིད།	།ཅེས་

དང་།	 དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀི་རོག་པའི་དུམ་བུ་ལས།	 ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་

དཔའ་ནི།	 །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།	 །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ།	 །རོ་རེ་བསྙེམས་བདག་

ཁྱབ་བདག་ཡིན།	 །སེམས་ཀི་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན།	 །དེ་བཞིན་རོ་རེ་རོ་རེ་འཛིན།	 	 །ཞེས་

དང་།	 	 	ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།	 །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།	 །ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།	 །འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་དེ་བཞིན།	 །ཞེས་དང་།	དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས།	

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།	 །རོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།	 །རོ་རེ་དང་པོ་ཀུན་དུ་

བཟང་།	 །ཕག་འཚལ་ཕག་ན་རོ་རེ་ལའོ།	 །ཞེས་དང་།	མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕི་མའི་

ཕི་མ་ལས།	 ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན།	 གཏན་དུ་དགའ་བ་ཀུན་གི་

མཆོག	 	 །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས།	 	 །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་གི་བདག	 །བང་ཆུབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སམེས་མཆོག་ཆོ་གའ།ོ	 །ད་ེཇ་ིལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ཞ་ེན།	

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གི་མཆོག	 །དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་ཕག་རྒྱ་ཡིས།	 །རོ་རེ་དབང་ཆེན་ཐུགས་

ཁར་བསྒྱུར།	 །རོ་རེ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོའི་གཙོ།	 །དམ་པའི་དང་པོ་སྐེས་བུའོ།	 །ཞེས་དང་།	 གསང་བའི་

སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལས།	 ཀུན་བཟང་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 །	

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།	།ཉག་གཅིག་ཡབ་ཏུ་ངེས་པར་རོགས།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 བེ་བག་ཏུ་ཡང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་ལས་རོར་འཆང་སོགས་དཀིལ་འཁོར་སྟོན་པ་པོ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་དང་དབེར་མེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ།	 རོ་རེ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུད་ལས།	 	 དེ་ནས་

གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་པོ།	 །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀིས་ནི་རིགས་ཁོ་བོ།	 །ཕིས་ཀི་རོག་པ་ལས་རྒྱལ་བེད།	 །རོག་

པའི་བླ་མ་འདི་མཆོག་བཤད།	 །ཅེས་དང་།	 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས།	 རོ་རེ་དབིངས་ཀི་སེམས་

དཔའ་ཆེ།	།སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་བདག་ཉིད་ཅན།	།ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།	།རོ་རེ་བདག་ཉིད་

ཁྱདོ་ཕག་འཚལ།	།ཞསེ་དང་།			རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཀུན་བདེ་རྒྱལ་པ་ོལས།		ར་ོར་ེསམེས་ལ་སྐ་ེབ་མེད།།	

སྐེ་མེད་དགོངས་པ་ང་ལ་འདུས།	།རྣམ་གཟིགས་རབས་བདུན་ཤཱཀ་ཐུབ།	།སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་རྡུལ་

སྙེད་དང་།	 །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་།	 །དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ།	 །སྐེ་

མེད་མི་རོག་བླང་དོར་མེད།	 །དཔེ་ཡིས་ང་ལ་འདུས་པར་བསྟན།	 །ཞེས་དང་།	 དཔལ་བདེ་མཆོག་

འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས།	 འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པོ།	 །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་

གསུངས།	།བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ།	།ཞེས་དང་།	མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

བའི་རྒྱུད་ལས།	 ཕོགས་བཅུར་གནས་ཀི་སངས་རྒྱས་དང་།	 །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་

དང་།	 །དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས།	 །གང་གཱ་ཀླུང་གི་བེ་སྙེད་ཀི།	 །ཁག་ཁིག་རི་རབ་

རྡུལ་མཉམ་པ།	 །དེ་དབུས་སེང་གེའི་ཁི་བཞུགས་པའི།	 	 །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས།	 	 །རོ་

རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ།	 །རོ་རེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།	 །བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་གཟར་ཏེ།	 །པུས་

མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས།	 །ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་འདི་དོན་ཞུས།	 །ཞེས་དང་།	 དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དི་

མེད་འོད་ལས།	 	 ཤཱཀ་སེང་གེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།	 	 །དཔལ་ལན་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ།	 །ཞེས་



རྔོགས་ཆྱེན་ཨ་ཏི་ཡྔོ་གའི་བརྒྱུད་པ།
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གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 	 	 འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།	 ལག་ན་རོ་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས།	 །ཤཱཀ་སེང་གེ་མི་ཡི་མཆོག	 །	

དཔའ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས།	 །སྔགས་འཁོར་རེན་པའི་རོ་རེ་ཅན།	 །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གིས་

སྔགས་རྣམས་གསུངས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་འཁོར་གི་ཚུལ་དང་།	 རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དང་།	

སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མཆིས་མོད།	 དོན་ལ་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དང་

སྡུད་པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ།	 དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ལས།	 འཆད་པ་པོ་ང་

ཆོས་ཀང་ང་།	།རང་གི་ཚོགས་ལན་ཉན་པ་ང་།	།དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགི།	།ཞེས་དང་།		ཀེའི་

རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་བའི་སོམ་པའི་རྒྱུད་ལས།	 འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀང་ང་།	 །རང་གི་ཚོགས་

ལན་ཉན་པ་ང་།	 །འཇིག་རེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བ་ང་།	 །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ང་།	 །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཟད་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།	 དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས།	 དེ་ནས་

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།	ཡང་འདུས་ནས་

ཕག་གར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦར་ནས།	 བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་

ཆེན་པོ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།	 དཔའ་བོ་ཀུན་གི་གསང་བ་ཡི།	 །ཟླ་གསང་

ཐིག་ལེ་དགའ་བེད་པ།	 །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འབྱུང་།	 །བཅོམ་ལན་ཁྱེད་ཀིས་བཤད་དུ་

གསོལ།	།ཞེས་དང་།	དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་

ནས།	འགོག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅང་

མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།	 །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་རད་དུ་གྱུར་ཏེ།	

ཡང་འདུས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབངས་ཀིས་

བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པར་མཛད་དོ།			།ཞེས་དང་།		གསང་བ་རྒྱན་གི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས།			དེ་ནས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡབ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སར་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།	 བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གླུ་

དབངས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།	 ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།	 །མཁའ་ལ་རླུང་

ལྟར་ཆེར་གཤེགས་པ།	།ཡབ་ཀི་ཕག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་།	།ཀུན་མཆོག་དམ་པས་བཤད་དུ་གསོལ།	།	

དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་

རོ་རེ་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕག་རྒྱ་དང་

དཀིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རོ་རེ་རྒྱས་པ་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་ངོ་།	 །ཞེས་

དང་།	དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ།	འོད་འཕོ་བ་གསལ་བ་རོ་རེ་ཞེས་

བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།	 །རང་གི་སྐུ་དང་།	 གསུང་དང་།	 ཐུགས་རོ་རེ་

རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུའི་དམ་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་བ།	དཀིལ་འཁོར་

ཀུན་གི་ཡུམ་གྱུར་བ།		།སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཤད།			།ཅི་ཞིག་ང་ཡིས་བསྟན་པར་བ།			།རོགས་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས།	།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ།	།གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བསྟན་

པར་བ།		།ཞེས་དང་།		གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་བརག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས།		ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

སྐུ་ཡི་མཆོག	།གསང་ཆེན་དཀིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ།	།ཞི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་།	།སྤོད་

པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྦངས་པ།	།ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག	།གསང་ཆེན་དཀིལ་འཁོར་བཤད་དུ་

གསོལ།	 །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སེམས་ཆེན་པོ།	 །སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡི།	 །ཀུན་བཟང་ཐུགས་

མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར།	།དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།	།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་ཕིས་འགྱུར་གསར་མའི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རོ་རེ་འཆང་དང་།	 དུས་ཀི་

འཁོར་ལོ་སོགས་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དག་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྐུར་

བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོས་པ་ཙམ་གིས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མ་

གསུངས་པར་འགྱུར་ན་གསར་རྒྱུད་མང་པོ་ཡང་དེར་འགྱུར་བས་གནོད་དོ།།

	 སྔ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ལས།	 སེམས་ཅན་མོས་པ་
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ཐ་དད་པས།	 །འདུལ་བེད་སྐུ་ཡང་ཐ་དད་སྣང་།	 །སངས་རྒྱས་མཚན་ཡང་ཐ་དད་རགས།	 །ཐེག་པ་

སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གིས།	 །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཐ་དད་བྱུང་།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཐ་

དད་དང་གསུང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འད་བ་

དང་།	 གསུང་གི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་

གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་ཡིན་གི་ཕོགས་རིས་དང་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་

བླ་ོཡསི་རྒྱུད་འཚང་ཞངི་།	 རསི་གཅདོ་སྐུར་འདབེས་དང་སྒྲ་ོའདགོས་ཀ་ིགཏམ་ག་ིདུག་ཆུས་ལྕ་ེརག་

ཏུ་བཟི་བཞིན་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་

འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་ཅན་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པའི་རེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་ནི་མུ་ཏོ་བ་རྒྱལ་པོའི་

སས་སུ་རློམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་ཤེས་པར་བའོ།།

༢ དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
གནམ་ཆྔོས་ཟབ་མྔོའི་སིན་གྔོལ་གི་བརྒྱུད་པ།

	 གཉིས་པ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གཏེར་མའི་ཟབ་ཆོས་གཙོ་བོ་

འགའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་ཉམས་ལེན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་

གཏརེ་མའ་ིཕགོས་ཀ་ིཆསོ་སྐརོ་གཙ་ོབ་ོའགའ་ིཁུངས་འཆད་པར་བ་སྟ།ེ	 ད་ེཡང་ཤུད་པུ་དཔལ་ག་ི

སེངྒེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་འབིན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་དག་སྣང་གནམ་ཆོས་ཟབ་

མོའི་སིན་གྲོལ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ཡི་དམ་ལྷག་ལྷ་རབ་འབམས།	 དེ་

ནས་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེས་གསན།	 དེས་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་དང་།	 རིག་འཛིན་

ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་ཞིང་།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་གསེར་བ་

ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 འཇང་སང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཤུག་སང་རྭ་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

དང་།	 གཙང་མདའ་ར་ོར་ེཐར་ཏ་ེཐུགས་ཀི་བུ་ཆནེ་བཞ་ིདང་།	 མཁན་ཆནེ་པད་ྨལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སོབ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དུ་རྒྱས་པ་ཆར་ལན་དུས་ཀི་མེ་ཏོག་དང་།	 རིང་བ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་

བྱུང་བས་དཔལ་ཡུལ་བ་དེ་གཏེར་མའི་ཕོགས་གནམ་ཆོས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་ཉམས་

བཞེས་བེད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་དང་།	 ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡང་དཔལ་

ཡུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།

	 དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སེ་སོ་

སོར་དར་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་གཙོ་བོ་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་འདེན་ན་

འདི་ལྟ་སྟེ།	 གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ནས།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་།	

དེས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།		དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།		དེས་

གུ་རུ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་

གནང་།	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་

སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་

དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་།	མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་གཉིས་

ཀ་ལ་གནང་།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་

གསན་པའང་མཆིས།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་རོར་བས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་

བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ལ་གནང་།	 དེས་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་

དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་

རོ་རེ་ནས།	 འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་མ་དང་།	 རིགས་བདག་

འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་ལ་

གནང་།	 ཕི་མ་དེ་ལས་གཞུང་འདིའི་བདག་པོ་བདག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའོ།	 །གྲུབ་དབང་

དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཀར་སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་དི་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀིས་

གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་མཆིས་སོ།།

	 	 	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་སྤི་ནི།	 	 ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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མཐའ་ཡས་ནས།	 	 ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ།	 	 སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས།	 	 མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་

མཚོ་རྒྱལ།	 	བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།	 	ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས།	 	མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ།	

ཆོས་སྐོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ།	 སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ།	 དེ་ལས།	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀིས་

གསན།	སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་དང་།	ཀར་ཆགས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ཀིས་གསན།	 ད་ེལས་པད་ྨལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སསོ་མ་ཐག་པ་ལྟར་ར་ོར་ེའཆང་གྲུབ་དབང་

སྐུ་ཕངེ་གསུམ་པའ་ིཞལ་སྔ་ནས་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཞསེ་ད་ེལྟར་འདནེ་པ་ཡནི་པར་བཤད་ལ།	 སྤརི་

ཟབ་ཆོས་འདི་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོས་ཞལ་

གཟིགས་ཏེ་གདམས་པ་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད་པར་

བས་ན་རུང་བ་ལས་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་གང་དན་བགིས་པ་ལྟ་བུའི་ལབ་བརོལ་དེ་མི་དགོས་

པ་འདའོ།	 །གནམ་ཆོས་ཀི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་འདེན་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རེ་ཞིག་སྤོས་པ་

མི་བའོ།།

ཟབ་ཆྔོས་ཞི་ཁྔོ་དགྔོངས་པ་རང་གྔོལ་གི་སིན་གྔོལ་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ།

	 ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གི་སྤྲུལ་པ་གཏེར་ཆེན་ཀར་གིང་པས་དྭགས་པོ་སམ་པོ་གདར་

གི་རི་བོ་ནས་སྤན་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་

བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་དང་།	 ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད།	 དེས་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གནང་།	

དེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་ར་ལ་གནང་།	 དེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་།	 དེ་གཉིས་

ཀས་གཏརེ་ཆནེ་ཀར་གངི་པ་①ལ་གནང་།	 དསེ་སས་མཆོག་ཉི་ཟླ་ཆོས་ར་ེལ་གནང་།	 དསེ་ཐུགས་

སས་ཉི་ཟླ་འདོ་ཟརེ་ལ་གནང་།				དསེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོལ་གནང་།					དསེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་

	 ①	 ཀོང་སྤྲུལ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཀར་གིང་པས་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་བར་བས་པ་ཡང་མཆིས་ལ།	 བརྒྱུད་ཡིག་དང་བརྒྱུད་འདེབས་

གཞན་དུ་མི་སྣང་ངོ་།།
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རེ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་།	དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	དེས་སྔགས་འཆང་ཀུན་

དགའ་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་གར་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་སྔགས་

འཆང་པདྨ་དབང་དག་གམ་བླ་མ་ཀར་དོན་ཡོད་ལ་གནང་།			དེས་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་

ལ་གནང་།	 	 	དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་

རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡང་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ།།

	 བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ཕག་ལེན་རྒྱས་པ་བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་བཅས་དོང་སྤྲུགས་ཀི་ལུགས་

ཡིན་ལ།	 གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ནས།	 སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རེ་འོད་ཟེར་དང་།	 དེ་ནས་

འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 དེ་ནས་རཏྣ་གིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཀུན་

དགའ་གྲགས་པ་དང་།	 དེས་རྒྱལ་སས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བར་གོང་དང་འད་ལ།	 དེ་ནས་

རྒྱལ་སས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བུ་འབོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	དེས་མཁས་གྲུབ་ཧེ་པ་ཆོས་ཀི་

འབྱུང་གནས་དང་།	 	 	དེས་བང་སེམས་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 	དེས་རེ་ཁེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	

དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བའི་

ཞི་ཁོའི་ཕག་ལེན་བསྡུས་པ་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལུགས་ཀཿཐོག་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡང་རིག་འཛིན་

ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའང་ཡོད་དོ།།

	 ཡང་སས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས།	 གུ་རུ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་དང་།	 དེས་འཁྲུལ་ཞིག་

གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེ་ལས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་པའི་

གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཞིག་ཀང་མཆིས་སོ།།

	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོབ་ཚོགས་ལ་སེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཟ་འོག་གི་རི་

མོ་བཀྲ་བ་ལྟར་མཆིས་མོད་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཁན་ཆེན་པདྨ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དེས་ཀར་ཆོས་དཔལ་

བཟང་པོ་ལ་གནང་།	 	 དེས་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 	 དེས་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ལ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།

115

གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་

ཀི་ཉི་མ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་

ཆོས་ཀི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གནང་།	 ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས་གསན།	 	 དེ་ལས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་

ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དང་།	 འཁརོ་ལའོ་ིམགནོ་པོ་མགར་ཀངོ་གཏརེ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེཔད་ྨབད་ེཆནེ་

མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་དང་།			སྐབས་རེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་གསུམ་གིས་གསན་པའོ།	།	

ལྷ་སྤྲུལ་ལ་ནི་དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལས་གསན་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པ་

འདའོ།།

གཏྱེར་ཆྱེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏྱེར་གི་ཆྔོས་སྔོར་གི་བརྒྱུད་པ།

	 ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སར་ཡང་གངས་ལྗོངས་སུ་བོན་པ་གཏེར་

ཆནེ་རཏ་ྣགིང་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ག་ིཆསོ་སྐརོ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནས།	 ལོངས་

སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 དེ་ནས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས།	 དེས་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པ་ལ་གནང་།	 དེས་སས་མཆོག་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	

དེས་རྔོད་པ་བླ་མ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་མཁར་གྲོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	

དེས་ཚེ་ཆོག་པ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་།	 དེས་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་།	

དེས་འཁྲུལ་ཞིག་པདྨ་དབང་དག་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ལ་གནང་།	 དེས་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ་དང་།	 ཡང་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་

གངི་པས་སས་ཚ་ེདབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དསེ་སས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	 དསེ་གུ་

རུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་བུ་འབོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཀཿཐོག་

ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནང་།	 དེས་ཏ་བླ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་

ལ་གནང་།	 དེས་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ་དང་།	 གཞན་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་པ།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་

མའི་སྐུ་ཡིས་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་

གནང་བ་དང་།	རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རོ་རེས་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་དང་།	རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་

ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་

ཡིན་ཞིང་།	 བརྒྱུད་ཚུལ་ཕོགས་གཅིག་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བགིས་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ནས་གོང་གི་ཀར་གིང་པའི་ཞི་ཁོ་ལྟར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	

གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་།	 ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།	 བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	 སྐུ་

ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	 ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་

ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་བར་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པ་དང་།	 	 	དཔལ་ཡུལ་མཆགོ་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགསེ་པའ་ིར་ོར་ེགཉསི་ཀས་གསན།	 	 	གྲུབ་

དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཀར་སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་དི་

མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀིས་ཀང་གསན།	 དེ་ལས་སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་

གིས་གསན་པའོ།	 །སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་

བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ལས་ཀང་གསན་ཏོ།	 །མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་རོར་ལས་གྲུབ་

དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ཀིས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་།	

བདག་གི་རིགས་བདག་བླ་མ་མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་སོགས་ཡོད་དོ།།

	 རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་ལས་བེ་བག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འགའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 རཏྣ་

གིང་པས་གཉལ་སད་དགེ་རི་ནས་སྤན་དངས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་

ཁིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཕག་བཞེས་དང་བཅས་པ་དང་།	 ལྷོ་བག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་

སྤན་དངས་པའ་ིཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོགསང་བ་འདུས་པ་དང་།	 ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབརྒྱུད་

པ་ནི་སྤི་དང་འདའོ།།

	 མཁར་ཆུ་དཔལ་གི་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་པའི་བླ་མ་དག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་བརྒྱུད་པ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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ཡང་སྤིར་སོས་པ་ཐག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་དང་འད་མོད།	 བརྒྱུད་པའི་

ཁྱད་པར་གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གིང་པས་སས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་།	

དེས་གུ་རུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་བུ་འབོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་

ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནང་།	 དེས་ཏ་བླ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་

ལ་གནང་།	 དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ་དང་།	 དེ་ནས་རོ་རེ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ།	 ཀར་ཆོས་

དཔལ་བཟང་པོ།	བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་།	སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད།	རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་

འཛིན།	 ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ།	 གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་

བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་ནས།	 འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་

མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀོང་ཡངས་རོ་རེ་དང་།	 དེ་ལས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཙམ་

སྐབས་རེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་ཀིས་གསན་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའོ།	།དབང་ནི་འཁོར་

ལོའི་མགོན་པོ་མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལས་གི་ན་བ་བདག་གི་བགོ་སྐལ་དུའང་

ཐོབ་བོ།།

	 རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལིང་བ་ནས་སྤན་དངས་པའི་རྩ་གསུམ་འབས་བུའི་དོན་ཁིད་ཀི་དབང་

ལུང་ཁིད་གསུམ་དང་།	 ར་མགྲིན་གསང་འདུས་ཐེམ་མེད་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	

ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 དེ་ནས་སོབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས།	 དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་།	 ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་

གནས་དང་།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པ།	 རྒྱལ་སས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ།	 སས་ངག་དབང་གྲགས་པ།	

སས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ།	 སས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན།	 རྔོད་བླ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས།	 སྔགས་འཆང་

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག།	 རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས།	 བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།	 དེ་ལས་རིག་

འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་པ་དང་།	དེ་ནས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པ་ལས་བར་དུ་རོ་རེ་བཀྲ་ཤིས་མེད་པར་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་སྤི་ལྟར་ནས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་

ཕེང་གསུམ་པར་ཐུག་པའི་བར་རོ།།

	 ར་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།	རོ་རེ་འཇིགས་བེད་དང་།	གསང་བདག་རོ་རེ་གཏུམ་

པོ་དང་།	ར་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་།	གནོད་སྦིན་དམར་ནག་དང་།	རྣམ་སས་མདུང་

དམར་ཅན་སགོས་དང་།	 ལས་ཚགོས་འཐོར་བུ་རྣམས་ཀི་དབང་ནི།	 ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་།	

རེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ།	 	 	ལོ་ཙཱ་ཆེ་བཞི།	 	 	གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པ།	 	 	རྒྱལ་སས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ།	

སས་ངག་དབང་གྲགས་པ།	སས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན།	བུ་འབོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།	ཏ་བླ་ཤཱཀ་

བཀྲ་ཤིས།		རྒྱ་བླ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན།		རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས།			གུ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།	

དེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན།	 དེ་ནས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་

བརྒྱུད་པ་གོང་བཞིན་ནོ།།

	 དྭངས་ལུང་ཁ་མོ་བག་ནས་བཏོན་པའི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་སིན་གྲོལ་གི་

བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ།	 	 	 སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས།	 	 མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ།	 	 གཏེར་ཆེན་

རཏྣ་གིང་པ།	 རྒྱལ་སས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ།	 སས་ངག་དབང་གྲགས་པ།	 རྒྱལ་སས་ནོར་བུ་ཡོངས་

གྲགས།	 གྲུབ་དབང་དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ།	 གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས།	 བླ་མ་ཀར་དགེ་

ལེགས་དང་།	མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད།	དེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་

གསན།	དེ་ནས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་ལས།	 རིགས་བདག་བླ་མ་པདྨ་

བད་ེཆནེ་མཁའ་ཀངོ་ཡངས་པ་དང་།	 ད་ེལས་དབང་བརྒྱུད་ནི་སྐབས་ར་ེལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་མཆོག་

གིས་གསན་པའོ།	 །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སིན་

བེད་ཀི་རིམ་པ་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དམ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་སྙིང་ཉེ་བ་ནི་ཚེ་འདིར་མི་

ཚེའི་ཁོད་ཀི་ཆེས་དགའ་བར་འོས་པའི་གནས་ཤིག་གོ།	



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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	 གུང་ཐང་མཁར་གི་བག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་སྤན་དངས་པའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀོང་

གསལ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 མཁར་ཆུ་དཔལ་གི་གསང་ཕུག་ནས་དངས་པའི་ཕག་ཆེན་མ་རིག་མུན་

སེལ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་

དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ།	 སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རེ།	 རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ།	 སོབ་

དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས།	 མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པ།	 རྒྱལ་སས་ཚེ་

དབང་གྲགས་པ།	 རྔོད་པ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས།	 མཁར་གྲོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་།	 ཚེ་ཆོག་པ་པདྨ་

དབང་ཕྱུག།		བླ་མ་ཀར་དོན་ཡོད།		གྲུབ་ཆེན་ཀར་ཆགས་མེད།		སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ།	 	དེ་ལས་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན།	 དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

དང་།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ།	 བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ།	 བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་།	 སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་

མེད།	 	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན།	 	 ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 	 རིག་འཛིན་

དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ།	 གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་

ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་དུ་བརྒྱུད་པའོ།	 །དེ་དག་གཙོ་

བོར་སོས་པ་སྟེ་རཏྣའི་ཆོས་སྐོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་སྤི་ལྟར་རོ།།

མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འྔོད་ཟྱེར་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདྱེ་གཤྱེགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པ།

	 མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་པོད་ཆེན་བཅུའི་

བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 རྒྱལ་བ་རོ་རེ་

འཆང་དང་	།	བཅོམ་ལན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་།		རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་།		བང་སེམས་རོ་

རེ་ཆོས་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀི་དབང་མོ་ཆེ་དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་།	 མཁས་པ་ཤྲི་

སེང་ཧ་དང་།	 སས་མོ་གོ་མ་ས་དང་།	 རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་།	 སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་དང་།	བོད་ཀི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་།	ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་ལ་བརྒྱུད།	དེ་ནས་མངའ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན།	 དེས་སས་ཆུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནམ་

མཁའ་དཔལ་ལ་གནང་།	 དེས་ཉང་སྟོན་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ལ་གནང་།	 དེས་མངའ་བདག་བདུད་

འདུལ་ལ་གནང་།	 དེས་མངའ་བདག་མདོ་སེ་སེངྒེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཉང་པདྨ་དངོས་གྲུབ་ལ་

གནང་།		དེས་ཉང་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།		དེས་ཉང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	

དསེ་ཉང་སྟནོ་ནརོ་བུ་འཕལེ་ལ་གནང་།	 དསེ་ཉང་ཀུན་དགའ་འདོ་ཟརེ་ལ་གནང་།	 དསེ་རེའུ་

རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་ལ་གནང་།	 དེས་མངའ་རིས་པཎྜི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་

གནང་།	 	 དེས་འབི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་།	 	 དེས་སྣང་རྩེ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་

ཞིག་པོ་གིང་པ་ལ་གནང་།	 དེས་གཙང་རམས་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁས་གྲུབ་པདྨ་དྷྭ་ཛ་ལ་

གནང་།	དེས་སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏིའམ་པདྨ་བློ་གྲོས་ལ་གནང་།	དེས་རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་

ལ་གནང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་

དར་བ་ལགས་ཤིང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཐུགས་སས་འདེགས་པའི་ཀ་

ཆེན་བཞི་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སོལ་འཛིན་པའི་དགོན་སེ་སོ་སོར་ཁྱབ་པར་གྱུར་མོད་

བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོས་གསན།	 	 	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 	 དེས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་

གནང་།	 དེས་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་

འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་

སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གནང་།		

དེས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 	 	 དེས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་

བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དང་།	 	 	 	 	སྐབས་རེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་མ་

མཆོག་ལ་གནང་བ་དང་།	 	 གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལས་སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་

ཆེས་གསན་ཏེ་དར་བ་ཡིན་ནོ།།

	 གཞན་ཡང་རོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་ནས་བརྒྱུད་པའི་སིན་གྲོལ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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དེ་དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གིས་གསན།	 དེ་ལས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་

བསྟན་འཛིན་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གིས་གསན་ནས་བདག་ཅག་གི་རྩ་

བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀང་མཆིས་སོ།།

	 	 གོང་གི་དབུ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་དང་།	 	 	བང་སེམས་རོ་རེ་ཆོས་དང་།	 	 	མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀི་དབང་མོ་ཆེ་དང་།	 	 	རྒྱ་གར་

རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་།	 	 སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	 	 བོད་ཀི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་།	

ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་ལ་བརྒྱུད་ཅེས་བིས་པའང་སྣང་ངོ་།།

གུ་རུ་ཆྔོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡྔོངས་རྔོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ།

	 མངའ་བདག་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་གི་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀི་ཡ་

གལ་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བག་མཁར་ཆུ་ནས་ཁོ་ཆུའི་ཀླུ་བདུད་ཀི་

གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་སྤན་དངས་པའི་སྐུ་སྐེད་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་བོན་བཀའ་བརྒྱད་

གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་

རུ་ཀ་དང་།	 བཅོམ་ལན་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ཀི་ལྷ་ཚོགས།	 བཅོམ་ལན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།	 གསང་བདག་

རོ་རེ་ཆོས།	 ལས་ཀི་དབང་ཆེན།	 རིག་འཛིན་བརྒྱད།	 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར།	 རེ་ཁི་སོང་ལེའུ་

བཙན།			འབངས་བཻ་རོ་ཙ་ན།			གོྲགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་རེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ།				གུ་རུ་ཆོས་

ཀི་དབང་ཕྱུག་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 	དེ་ལས་བརྒྱུད་སོལ་མང་ཡང་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 	གུ་རུ་

ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གིས་སན་ལུང་པ་མི་བསྐོད་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་སངས་རྒྱས་འགར་སྟོན་ལ་

གནང་།	དེས་ཚུལ་ཁིམས་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་།	དེས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	དེས་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་།	 དེས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་ཁིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་།	 དེས་སྣང་རྩེ་གར་དབང་

ཞིག་པོ་གིང་པ་ལ་གནང་།	དེས་ས་ངན་གཙང་རམས་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	དེས་སྟག་བླ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པདྨ་མ་ཏིའམ་པདྨ་བློ་གྲོས་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་རིག་

འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར་

པ་ལགས་ཤིང་།	 རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་ཐུགས་ཀི་བུ་ཆེན་བཞི་སོགས་སོ་སོར་དར་མོད།	

བརྒྱུད་ཚུལ་ཕོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ན།	 པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་

ལས་གསན།	 དེས་གོ་འཇོ་ཁྱབ་བརལ་ཀོང་ཡངས་ལ་གནང་།	 དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲུབ་དབང་པདྨ་

ནོར་བུས་གསན།	 དེས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	

དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་

འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་

རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་

པ་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དང་།	 སྐུ་ཆེན་ཀར་ཐེག་མཆོག་

སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་གནང་།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་རོར་བས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་

ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དང་།	 འདེན་པ་དམ་པ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་

མ་གཉིས་ལ་གནང་ངོ་།།

	 ཡང་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས།	 རིགས་བདག་འཁོར་

ལོའི་མགོན་པོ་མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་ལ་གནང་།	

དེས་འདེན་པ་དམ་པ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་མ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པའང་མངའོ།	 །མགར་

ཀོང་རོ་རེ་འཆང་ལས་ནི་གཞུང་འདིའི་བེད་པོ་བདག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའོ།།

	 ཡང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ནས་སན་ལུང་མི་བསྐོད་རོ་རེ་དང་།	 དེ་ནས་དྭགས་སྟོན་དབང་

ཕྱུག་རོ་རེ་དང་།			གཉན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།		སེ་སིངས་སངས་རྒྱས་དཔལ།		སས་ཡོན་ཏན་བཟང་

པོ།	 གུ་རུ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར།	 མཚུངས་མེད་དཔལ་འབོར་དབང་ཕྱུག	 །སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀི་དབང་པོ།	

རིག་འཛིན་ཀར་གུ་རུ་དང་།	 གཙང་རམས་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་དེ་ནས་བཤད་མ་

ཐག་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཞིག་ཀང་མཆིས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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གཏྱེར་ཆྱེན་སངས་རྒྱས་གིང་པའི་བླ་མ་དགྔོངས་པ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པ།

	 ལྷ་སས་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གིང་པས་ཀོང་ཡུལ་བླ་

དཀར་དུང་གི་སོ་མོ་དང་།	 པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕུག་པ་ནས་གདན་དངས་པའི་བླ་མ་

དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས།	 ལོངས་སྐུ་

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	

ད་ེནས་སོབ་དཔནོ་པད་ྨའབྱུང་གནས་ཀསི་གསན།	 དསེ་རྒྱལ་པ་ོཁ་ིསངོ་ལེ་བཙན་དང་།	 མཁའ་

འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་།	 ལྷ་སས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ལ་གནང་།	 དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་སངས་

རྒྱས་གིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན།	 དེས་སས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཆོས་བདག་

གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་མཚན་ལན་གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་།	 དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་

ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་།	 དེས་

མཁས་གྲུབ་ཨོན་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་གུ་རུ་ལ་གནང་།	 དེས་གར་དབང་

ཞགི་པ་ོགངི་པ་ལ་གནང་།	 དསེ་ས་ངན་གཙང་རམས་པ་པད་ྨརྒྱལ་མཚན་ནམ་གུ་རུ་པད་ྨདྷྭ་ཛ་ལ་

གནང་།	 དེས་སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏིའམ་པདྨ་བློ་གྲོས་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་

ཤིས་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་པ་དང་།	 སྟག་བླ་

ཡིས་དཔལ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ཀིས་

གསན་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བ་ལགས་སོ།།

	 དེ་ནས་ཡང་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་གེས་ཀང་།	 ཕོགས་གཅིག་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བཏང་ན་རེ་

པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གིས་གཅུང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་ཐང་སྐ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་བརལ་

ཀོང་ཡངས་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དེས་གུ་རུ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་

གནང་།	 དེས་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་

སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དེས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་

དགེས་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་

དབངས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་གནང་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་

སྐུ་ཆེན་ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་དོ།།

གཏྱེར་ཆྱེན་པདྨ་གིང་པའི་ཕྱག་རྔོར་དྱེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་བརྒྱུད་པ།

	 	 རོ་རེ་གིང་པས་རྒྱ་གར་ཕ་ཝོང་རུས་སལ་ནག་པོ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་།	 ལྷ་

ལྕམ་པདྨ་གསལ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་གིས་དྭངས་ལུང་ཁ་མོ་བག་

ནས་བཏོན་པ་དང་།	 དེའི་སྤྲུལ་པ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གིང་པའི་མཚལ་མདོ་ཕ་རིང་བག་ནས་བཏོན་

པའི་ཕག་རོར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་དགོན་སེ་དུ་མ་ཞིག་ལ་

བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་སོལ་དར་བས་འདི་ཉིད་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།				ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།					ལོངས་

སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་།					

རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 དགའ་རབ་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིས་སོབ་

དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་།			དེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་།				རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་

ལེ་བཙན་དང་།	 ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གསུམ་ལ་གནང་།	 དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་སྤྲུལ་པ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་

ལས་འབེལ་རྩལ་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན།	 དེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སས་ཤྭ་བན་ལེགས་ལན་

ལ་གནང་།	 	 དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལ་གནང་།	 	 དེས་མཁས་གྲུབ་སྟག་མགོ་བ་

བལ་ཆོས་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གིང་པ་ལ་གནང་།	 དེས་སས་མཆོག་བསོད་ནམས་

དཔལ་ལ་གནང་།	དེས་བདེ་ལེགས་ཞབས་ལ་གནང་།	དེས་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	དེས་

ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	དེས་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དག་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	དེས་རེ་ཀར་

ཆགས་མེད་ལ་གནང་།	དེ་ལས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་ཏེ་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བ་ལགས་ཤིང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་ཕོགས་ཀུན་དར་མོད་གཙོ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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བོའི་དབང་དུ་བས་ན།	 པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་གསན།	 དེ་གཉིས་ཀ་

ལས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས་གསན།	 དེས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་བླ་མ་

ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་

རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་

གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་

དབངས་དང་།			འདེན་པ་དམ་པ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་གནང་ངོ་།།

རིག་འཛིན་རྔོད་ལྱེམ་ཅན་གི་རྔོགས་ཆྱེན་དགྔོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་བརྒྱུད་པ།

	 སྣ་ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམ་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀི་ལེམ་འཕྲུ་ཅན་

ནམ་གཏེར་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གི་ཟབ་གཏེར་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་

བརྒྱུད་པ་ནི།		ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནས།		རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་དང་།			ལོངས་སྐུ་རོ་

རེ་འཆང་ཆེན་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་།	 ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད།	

དེས་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གནང་།	

དེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་ར་ལ་གནང་།	 དེས་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་གནང་།	 དེས་ལོ་ཆེན་བཻ་

རོ་ཙ་ན་ལ་གནང་།	 	 	 	དེ་གསུམ་ཀ་ཡིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་དང་།	 	 	མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་

མཚོ་རྒྱལ་དང་།	 སྣ་ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམ་གསུམ་ལ་གནང་།	 དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀི་ལེམ་

འཕྲུ་ཅན་ལ་བརྒྱུད།	 དེས་ཀུན་སང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་

ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་གནང་།	 དསེ་གྲུབ་ཆནེ་ཐང་སྟངོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གནང་།	 དསེ་བང་སམེས་ཀུན་

དགའ་ཉ་ིམ་ལ་གནང་།	 དསེ་ཨ་རོ་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་སྟ།ེ	 ཨ་ར་ོདཀནོ་མཆོག་

རྒྱལ་མཚན་གིས་ཤངས་ཟམ་བུ་ལུང་དུ་བང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལས་རོགས་ཆེན་དགོངས་

པ་ཟང་ཐལ་གི་སིན་གྲོལ་རོགས་པར་གསན།	 ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀཿཐོག་སྦྲ་མགོ་རི་ཁོད་དུ་བང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སེམས་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་ཆོས་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་ཕག་དཔེ་ཕུལ་

བ་ན།	 དེ་དུས་ཀཿཐོག་སྔ་རབས་པ་དེ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་ཆོས་བཀའ་ལས་ཉང་

དང་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་ཙམ་ལས་གཏེར་མར་ཆེར་མི་དགེས་ཤིང་མི་དར་བས་རྒྱལ་མཚན་

སེང་གེ་ཐུགས་མ་དགེས་པའི་རྣམ་པས་ཉི་མ་ཡོད་དུས་ཟླ་བ་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཕག་དཔེ་

རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་འོག་ཏུ་འཕངས་པ་ན་རོ་གཅལ་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་དོད།	 དཔེ་རྣམས་ཕིར་

བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཟིགས་རེས་བང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཡིས་ཨ་རོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་

མཚན་ལས་དབང་ལུང་གསན་པ་དང་།	 ཨ་རོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀྲ་ཡ་

དྷྭ་ཛ་ལས་མཚན་ལན་ཀྲ་ཡ་བཛྲའམ་ཨ་རོ་དཀོན་མཆོག་རོ་རེས་ཀང་གསན།	 ཕི་མ་ལས་ཧོར་པོ་

ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསན།	 རེ་འདི་ཡིས་རྨུགས་སངས་གནས་སུ་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་

ཐལ་གི་ཁིད་ཡིག་གསར་དུ་བརྩམས་ཤིང་།	 སར་གཙང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཕག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་

སྦོར་དང་བསེས་ཏེ་ཁིད་པས་ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་སོལ་དེ་བྱུང་།	རེ་དེ་ལས་བུ་འབོར་

བ་བང་ཆུབ་སེང་གེས་གསན།	 དེ་ལས་བུ་འབོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་གསན།	 རེ་འདི་ཡིས་ཧོར་

པོ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གི་དགོངས་ཟངས་ཁིད་ཡིག་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཁིད་ཡིག་ཆུང་བ་བརྩམས་པ་

ཕིས་དཔལ་ཡུལ་བའི་མོང་ཁིད་ཕག་བཞེས་གཙོ་བོ་ཁིད་ཡིག་དེ་ལས་བེད་པ་བྱུང་།	 བུ་འབོར་བ་

བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱ་སྟོན་སྟོན་པ་སེངྒེས་གསན།	 དེ་ལས་ས་རེ་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རེ་ཁེ་

དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གིས་གསན།	 དེ་གསུམ་ལས་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་གསན་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བར་

གསུངས་ལ།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཙོ་བོ་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན་པ་ཡིན་པར་

ངེས་ཤིང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས།	 མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་

ནོར་བུ།	 ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ།	 བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་།	 སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་

མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན།	 ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པ།	 མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་།	 མཆོག་སྤྲུལ་ལས་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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བདག་གི་རིགས་བདག་བླ་མ་མགར་ཀོང་རོ་རེ་འཆང་མཉྫ་ུཤྲི་དྷར་ཀིརི་དང་།	 གྲུབ་དབང་རོ་རེ་

འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ཀིས་གསན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།	 །	

ཞེས་སོགས་འདེན་ན་རུང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཏྱེར་སྟྔོན་མ་ཏི་རཏྣའི་མཁའ་འགྔོ་སྱེང་གདྔོང་བདུད་འདུལ་དག་མྔོའི་ཆྔོས་སྔོར་གི་བརྒྱུད་པ།

	 གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དག་མོའི་ཆོས་སྐོར་གི་

བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དང་།	 བདུད་འདུལ་དག་མོ་

སེང་གདོང་མ་དང་།	 དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང་།	 དེ་ལས་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་།	

མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་།	 དེ་ལས་མཁར་ཆེན་དཔལ་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།	 དེ་ལས་

གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣ་དང་།	 	 དེ་ལས་འགྲོ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 	 དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་

བཀྲ་ཤིས་འདོ་ཟརེ་དང་།	 ད་ེལས་འདནེ་མཆགོ་མགནོ་པ་ོཡ་ེཤསེ་དང་།	 ད་ེལས་གསརེ་བ་ཡ་ེཤསེ་

སེང་གེས་གསན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ལ།		གཞན་ཡང་གོང་

དུ་རོ་རེ་ཕག་མོ་མེད་པ་དང་།	 ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་འཕོར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མེད་

པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་མཐོང་མོད་གང་རྣམ་དག་དེ་ཡིན་མ་ངེས་སོ།།

	 དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀི་ཀོག་གི་

དཔོན་སོབ་དང་།	 ཆོས་སོར་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དུས་ཀི་བླ་མ་འབྲུན་དཀར་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་

ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ལ།	 དེ་བདེན་པ་ནི།	 མ་ཏིའི་སེང་གདོང་གི་ཆོ་གའི་ཁོད་དུ་བཀའ་སྲུང་དམ་

ཅན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་འདོད་དོན་མྱུར་སྩོལ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་

མཇུག་ཏུ།	 གསེར་བ་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཚབ་ཁུང་ཕུག་པར་བིས་པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 སེང་

གདོང་གི་ཆ་ལག་ཆོས་སྤོད་ཉུང་ངུ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་།	ཚོགས་བསགས་དང་མཎྜལ་རྣམས་ནི་

གསེར་བ་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བགིས་པའོ།	 །ཞེས་ཡོད་པས་ཤེས་ཐུབ་ལ།	དེ་ལྟར་ན་འབྲུན་

དཀར་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀང་གཏེར་སྟོན་གི་ཞལ་ཟིན་ཅིང་ཞལ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྙམ་སྟེ།	 སེང་གདོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས།	 ༀ་སྭ་སྟི།	 ཆོས་དབིངས་

མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བང་ནས།	 །ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཇུག་ཏུ།	 གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་

དྲུང་དུ།	 གཏེར་སོབ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་བདག་གིས་སྦར་བའོ།	 །ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ལ།	 གསོལ་

འདེབས་དེའི་ཁོད་དུ།	 སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་བང་ནས།	 །འདེན་མཆོག་མགོན་པོའི་

མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	 །བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་བིན་གིས་རློབས།	 །ཞེས་མགོན་

པོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཐོན་འདུག་ལ།	 དེ་ལྟར་ན་གཏེར་སྟོན་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་

གཏེར་སོབ་ཀིས་གསོལ་འདེབས་བིས་དུས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གྲས་སུ་བཀོད་པ་

འདིས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་གཏེར་སྟོན་དུས་ནམ་བོན་གི་ལོ་ཚིགས་འོལ་

སྤི་ཙམ་ཡང་གོང་བསྒྲིག་ནུས་སོ།།

འཇའ་ཚོན་སིང་པྔོའི་ཟབ་གཏྱེར་གི་བརྒྱུད་པ།

	 ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ནག་མེ་

འབར་གི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སིྤ་འདུས་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་ཉམས་ལེན་བེད་

པ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ཀིས་རེ་ཀར་ཆགས་མེད་དང་།	 རྨུགས་སངས་

ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅིང་ཉམས་

སུ་བཞེས་པས་ན་དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས།	 ལོངས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་

ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་།	 དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	 དེ་ནས་

མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་།	 དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་བརྒྱུད།		

དེ་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གཏེར་དུ་བཞེས།	 དེས་ཆོས་བདག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་

ལ་གནང་།	 དེས་སྟག་ར་ཚེ་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་རྨུགས་སངས་

མངའ་བདག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་སྟེ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བ་ལགས་སོ།།

	 དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སས་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་སོགས་སོ་སོར་ཟབ་

གཏེར་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་དར་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་གསེར་ནག་གི་ཞགས་པ་

ལ་དམ་སེལ་གི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པར་འཕེལ་བཞིན་མཆིས་མོད་བརྒྱུད་པ་གེས་ཚད་བགྲང་

བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ཤིང་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ།	 གཙོ་བོ་ནི།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ཀི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་སས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་

གནང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལ་གནང་།	 	 དེས་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ལ་གནང་།	 དེས་བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་

པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་

གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་གཉིས་ལ་གནང་།	 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་གིས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་

དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཀང་གསན་ཞིང་།	 	 ཁོང་གིས་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་གསུམ་པ་ཐུབ་

བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དང་།	 རིགས་བདག་བླ་མ་མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་།	 སྐབས་རེ་ལྷ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་རྣམས་ལ་གནང་ནས་

ལེགས་པར་དར་བའོ།།

	 སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་གསུམ་པ་ལས་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་

བཟང་གིས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀིས།	 	 པདྨ་མདོ་

སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་།	 དེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་རིག་

འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གནང་།	 དེས་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེ་ལས་

སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀིས་གསན་པ་བཅས་སོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གི་བརྒྱུད་པ་

ཞགི་དང་།	 འཇའ་ཚནོ་ཧཱུ་ཾནག་མ་ེའབར་ལས།	 སྤྲུལ་སྐུ་རགི་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་གསན།	 ད་ེནས་རམི་

བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་དང་།	རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་།	པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྒྱ་མཚོ་དང་།			གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་།			ཀར་བཀྲ་ཤིས་དང་།			ཀར་ལྷ་དབང་དང་།			སྤྲུལ་

སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད་དང་།	 བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་དང་།	 པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

དང་།	 	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 	 རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་།	 	 འཇམ་དཔལ་

དགེས་པའི་རོ་རེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་།	 ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་

འགྱུར་མདེ་ལས་རགི་འཛནི་འཇགིས་མདེ་རང་གྲལོ་གསི་གསན།	 ད་ེལས་ལྷ་སྤྲུལ་པད་ྨགར་དབང་

བསྟན་འཛིན་གིས་གསན།	 དེ་ལས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པར་རྒྱ་སྤྲུལ་རྣམ་ཐར་དུ་མཆིས་ལ།	

ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་གསན་པར་ཆོས་ཀི་ཉི་

མའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ།	 །མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགསེ་པའི་རོ་རེས་ལྷ་སྤྲུལ་ལས་གསན་པ་

དང་།			མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།།

ཚོགས་བདག་ཁམས་བྔོན་མར་གགས་པའི་སིན་གྔོལ་གི་བརྒྱུད་པ།

	 མདོ་མགོན་ལེགས་ལན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་ཁམས་བོན་མར་གྲགས་པའི་སིན་གྲོལ་གི་

བརྒྱུད་པ་ན།ི	 མགནོ་པ་ོགསང་བ་དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས།	 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི།	།བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་ལ་གནས།	།དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཞིང་སྐོང་ལ།	།མགོན་པོ་ས་

བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་གཙོ།	།དཔལ་ལན་རགི་འཛནི་ཐམས་ཅད་ལ།	།མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པ།།	

དཔལ་ལན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་

ལེགས་ལན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀི་གཙོ་བོ་དང་།	 རྣམ་པར་དག་

པའི་རྒྱུད་སེ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པའི་ཆོས་སོྐང་ཡིན་ཕིར་འདིའི་སོག་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་

འཕིན་ཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ།	དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་།	ཉེ་བརྒྱུད་

གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི།	 ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས།	 འཕགས་

མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་དང་།	 དེ་ནས་ལེགས་ལན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་དང་།	 དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་

རྣམ་ཐོས་སས་དང་།	 དེས་སོབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐི་ཏ་ལ་གནང་།	 དེས་རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཆེན་
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བཻ་རོ་ཙ་ན་ལ་གནང་།	 	 དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་དང་།	 	 རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་།	

རྒྱལ་པ་ོམད་ོགཞརེ་ནག་པ་ོདང་།	 སས་མ་ོགཡུ་ཞརེ་མ་དང་།	 སབོ་དཔནོ་ཤ་མ་ིག་ོཆ་དང་།	 མཁའ་

འགྲོ་མ་བྷ་ར་སེང་ཧ་སྟེ་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལེགས་ལན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོའི་སོག་དབང་

བཀའ་གཏད་ཡུལ་གི་སོབ་མ་གཙོ་བོ་དྲུག་བྱུང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་ཡང་བཻ་རོ་ཙ་ནས་དྷི་རི་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་ལ་བཀའ་མ་དག་སྔགས་གསང་བ་སྤུ་

གྲི་སོགས་མགོན་པོའི་ཆསོ་སྐརོ་ཡོངས་རོགས་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་བསྐོས་སོ།	།	

དྷི་རི་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་རེ་རོལ་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་གུ་རུ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	 དེས་རཏྣ་

བཛྲ་ལ་གནང་།	དེས་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་ལ་གནང་།	དེས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	དེས་ཤཱཀ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཆོས་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གནང་།	དེས་རྒྱལ་རོང་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལན་ལ་གནང་།	དེས་བག་སེང་གུ་རུ་ལ་གནང་།	དེས་དཔལ་

ལན་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གནང་།	དེས་དྷར་བཛྲ་ལ་གནང་།	དེས་ལབ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་།	དེས་བང་ཆུབ་

སེང་གེ་ལ་གནང་།	དེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	དེས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནང་།	དེས་དྲུང་

བ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་རིག་འཛིན་

ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་དར་བའོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ལས།	ཉེ་གནས་དབང་པོ་པདྨ་ཚེ་བརན་གིས་གསན།	

དེས་ཨོ་རྒྱན་བློ་གྲོས་ལ་གནང་།	དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	དེས་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ་

གནང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་ལ་གནང་།	

དེས་རིས་སག་བླ་མ་པདྨ་བཟོད་པ་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་

གནང་།	 དེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་

གནང་།	 དེས་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་ལ་གནང་།	 དེ་ཉིད་ཀིས་བདག་ཅག་གི་རིགས་

བདག་བླ་མ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀོང་ཡངས་རོ་རེ་དང་།	མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཉིན་བེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བ་ནི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་

པ་སྟེ་འདི་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པར་བས་ཀང་རུང་ངོ་།	 །བཀའ་དིན་མཚུངས་

མེད་དཔལ་ལན་བླ་མ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཙམ་

ནི་དམན་པ་བདག་ལའང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཤར་རོ།།

	 གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 གཟི་འགག་ཆུ་འཕོ་ནོར་བུའི་གིང་གི་བླ་མ་

རྒྱལ་རོང་གཏེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལན་གིས་རྒྱལ་རོང་བག་ལ་མགོན་པོའམ་གསེར་སྟོད་མགོན་

པོ་འབོང་རི་ནས་སྔར་བཻ་རོས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

གཏེར་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་།	 དེ་ཉིད་མགོན་པོ་བཀའ་མ་དག་སྔགས་གསང་བ་སྤུ་གྲི་དང་

སྦར་ནས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བགིས་ཏེ་སེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ།	 དེ་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་བའི་

ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི།	ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་།	གཏེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལན།	དེ་ནས་མིག་

ལུང་བླ་ནག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད།	 དེ་ནས་དབོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ།	 དེ་ནས་

མདོ་ཤེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།	 དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ།	 དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རོ་རེ།	 དེ་ནས་ལབ་

སྟོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན།	དེ་ནས་དར་བུ་བློ་གྲོས་རབ་བརན།	དེ་ནས་ཀཿཐོག་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་།	

དེ་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ།	དེ་ནས་བླ་མ་པདྨ་སེང་གེ།	དེ་ནས་རེ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ།	དེ་

ནས་རེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས།	 དེ་ནས་མགོན་པོ་སེང་གེ།	 དེ་ནས་གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།	 དེ་

ནས་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་①ལ་བརྒྱུད་པའོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཅུང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་མཁན་ཆེན་པདྨ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 དེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གནང་།	 དེས་བླ་མ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་

ལ་གནང་།				དེས་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་།			དེས་ས་རེ་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

	 ①	 ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་འདི་དག་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལ།	 འགའ་རེ་དབང་ཆོག་དང་།	

བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འགའ་རེར་གསལ་བ་ལྟར་བིས་མོད།	 དོན་དངོས་ཡིན་མིན་ནི་མ་ངེས་ལ།	 ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གསན་ཡིག་པོད་ཏི་གཉིས་ཡོད་

པར་བཤད་མོད་འབད་བརྒྱས་བཙལ་ཡང་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཏོ།།



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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ལ་གནང་།	 དེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་།	 དེས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་

སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་སྟེ་དར་བའོ།	 །དེ་ཡན་གིས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོ་ཙམ་གི་

བརྒྱུད་ཚུལ་བརོད་ཟིན་ལ།	 ཞིབ་ཕ་བགིས་ན་ཆོས་ཚན་གཞན་གི་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་

ཞིག་སྤོས་པ་མི་བའོ།།

	 ཁ་ཅིག་འདི་དག་གཏེར་ཆོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་གང་རུང་རེ་དང་།	གནའ་བོའི་

རྒྱ་གར་གི་སོབ་དཔོན་གྲགས་ཅན་རེ་ལས་བོད་ཀི་གཏེར་སྟོན་རེར་བརྒྱུད་པ་སྐད་བས་པ་དོན་ལ་

བར་དུ་མི་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཆོད་པ་འདི་འད་ལ་བརྒྱུད་པ་འདེན་པའི་འོས་གལ་མི་ཆེ་ལ།	

བླ་མ་མེད་པར་རང་དགར་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དང་།	 ཡེ་ཤེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་

དུ་སྣང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ལ།	 ཡོད་ཀང་གསང་སྔགས་རང་དགར་འཇུག་པ་

ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན།	 གཏེར་ཆོས་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་།	 བོད་

དུའང་རིང་མ་ཁོ་ན་མིན་པར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་།	རིང་མ་ལ་ལྷག་པར་མང་བ་

རྒྱལ་དབང་ཨོན་ཆེན་པོས་གཏད་རྒྱ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་།	 གཏེར་

ཆོས་འཐད་མིན་གི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་དུ་མས་གཞན་དུ་བརོད་ཟིན་པས་དེར་བལྟས་པས་

འཐུས་སོ།།

	 སིྤར་རཱ་ག་ཨ་སྱེས།	 བ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་སོགས།	 །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་

པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག	།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།	བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་ཤིང་།	ལས་དང་སྐལ་

བ་དང་ལན་པ།	 ཚེ་རབས་དུ་མར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་སྟུག་པ།	 ཚེ་འདིར་སྐེས་ཐོབ་དང་

སྦངས་པ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་རོགས་པའི་དཔལ་འབར་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བར་འབམས་སུ་ཀས་

པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ལྟར་དག་པའི་སྣང་བ་དང་།	 རི་ལམ་དུ་ཞིང་ཁམས་དང་།	

ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།	 བསྐེད་རོགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་

སྦིན་པ་དང་།			རོ་རེའི་གླུ་ལེན་པ་དང་།		རོ་རེའི་གར་འཁབ་པ་དང་།			བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

ས་ལམ་ལ་སོྦར་བ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེང་གེའི་གསུང་དི་མ་མེད་པས་གྲུབ་ཅིང་དོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མཐུན་གི་རྒོལ་བ་འཇུག་མི་སིད་དེ།	 འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་མདོ་ལས།	 དི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརིད་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀང་ཁྱོད་ཀིས་ཆོས་འདོད་པའི་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ནམས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ལ།	 དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིག་པར་

བའོ།	 །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།	 དི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརིད་ཆོས་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་

གི་ཁམས་གཞན་ན་འདུག་ཀང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་

ཆོས་ཀང་ཐོས་པར་མཛད་དོ།	 །ཞེས་དང་།	དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འཕགས་པ་རི་ལམ་བསྟན་

པའི་མདོ་ལས།	 གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་གེགས་བམ་རེད་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་གཟུངས་

ཀི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་།	གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་།	གཞན་ཡང་རི་ལམ་

ན་ཤིན་དུ་རྒྱས་པའི་སེའི་མདོ་སེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་ཆོས་སྨ་བའི་དགེ་སོང་

ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ་བ་རྣམས་ཀི་མིང་ཐོས་པ་དང་།	གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་བདག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ལ་སོབས་པ་ཐོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེས་པ་དང་།	 	 གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་བདག་མདོ་སེ་ལ་སོབས་པ་

ཐོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེས་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་ཆོས་ཀི་གཏེར་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་།	 གཞན་

ཡང་རི་ལམ་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཞན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་།	

གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཞན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ་བའི་མིང་

ཐོས་པ་དང་།	 ཞེས་དང་།	 ཕལ་པོ་ཆེའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།	 བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་ཀི་མཛོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བགི་

བ་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་གཏེར་དང་མཛོད་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་

སྣང་བ་ཐོབ་པར་བགི་བ་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་གཏེར་

དང་མཛོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགི་བ་དང་།	 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 དེས་ན་དེ་ནི་དག་པའི་སྣང་

བར་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་སྣང་ནས་ཆསོ་སྟནོ་པ་ཡདོ་པའ་ིཁུངས་ཡང་དག་གོ།	
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	 ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་དང་།	 མཁས་དབང་རཏྣ་གིང་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་

བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།	 སིྒྲབ་པ་སབ་པ།	 སྐེ་བ་སྔོན་མར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པ་བཟང་བ་

དང་།	 ཚེ་རབས་དུ་མར་མང་དུ་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་།	 ཟབ་མོའི་ལམ་བསོམས་ཤིང་སངས་

རྒྱས་བང་སེམས་ལ་གུས་པས་བ་བ་བས་པ་དང་།	 ཟབ་མོའི་མདོ་སེ་བཀགས་ཤིང་སྟོན་པ་དང་།	

མདོ་སེ་ཟབ་མོ་ལ་མཆོད་པས་ཕུ་དུད་ལ་གོམས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ།	 རི་དང་།	 བག་

དང་།	 	ཆུ་ཀླུང་དང་།	 	ལྗནོ་ཤིང་དང་།	 	བ་དང་།	 	 	རི་དྭགས་ཀི་སྐད་ལས་ཀང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་

འབྱུང་བ་ཐོས་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 རི་བག་ཆུ་མཚོ་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀི་ཚིག་དང་

གེགས་བམ་འདོན་ཏུ་ཡོད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དི་མ་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་ནུས་ཏེ།	 བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མདོ་ལས།	 དི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརིད་ཆོས་

འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་གཏེར་རི་དང་།	 རི་

སུལ་དང་།	 ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ།	 གཟུངས་དང་།	 ཆོས་ཀི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་

གགེས་བམ་དུ་བས་པ་དག་ཀང་ལག་ཏུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ	 །ད་ིམ་མདེ་པའ་ིགཟ་ིབརདི་ཆསོ་འདོད་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་

རྣམས་སོབས་པ་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ།	 །ཞེས་དང་།	 འཕགས་པ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སོང་པོས་ཞུས་

པའི་མདོ་ལས།	བཞིན་བཟང་དག།	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་གི་བརླབས་ཀིས།	ནམ་མཁའ་ལས་

ཀང་ཆོས་ཀི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སིལ་སྙན་ལས་ཆོས་ཀི་སྒྲ་ཅི་ཕིར་མི་འབྱུང་སྟེ།	 བཞིན་བཟང་

དག།	དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་གི་བརླབས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བོ།	།ཞེས་དང་།	ཕལ་

པོ་ཆེའི་སྐབས་བཞི་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།	 འདོད་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དབངས་

རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརོད་དོ།	།འདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀི་སྒྲ་འབྱུང་བར་

བེད་དོ།	 །འདོད་ན་དབངས་ཀི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་སྒྲས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བེད་དོ།	 །འདོད་ན་སྒྲ་དང་དབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་སྒྲར་བིན་གིས་རློབ་བོ།	 །འདོད་ན་
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འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བེད་དོ།	 །འདོད་ན་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཚིག་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བེད་དོ།	 །འདོད་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་

ཤིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གིས་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམ་པར་ཕེ་

བ་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རེ་རེ་ལས་ཆོས་ཀི་སོ་བརོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བེད་དོ།	 །ཞེས་དང་།	ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའི་མད་ོལས།	 བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་ིདམགིས་པས་གསལོ་པ།	 བཅམོ་

ལན་འདས་གང་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ལ།	 བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀང་ཆོས་ཀི་སྒྲ་

འབྱུང་ན།	 	 ཅི་དེ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལགས་སམ།	 བཀའ་བསྩལ་པ།	 རིགས་ཀི་བུ་དེ་ནི་དེ་

བཞིན་ནོ།		།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀི་བིན་གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལས་ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་

བཀའ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་དང་།	 མཁས་དབང་རཏྣ་གིང་པ་དང་།	 ཉང་རལ་ཉི་

མ་འོད་ཟེར་དང་།	 གུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་ཚེ་རབས་དུ་མར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་

མདོ་སེ་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་པ་དང་།	བསམ་པ་དང་།	སོམ་པ་དང་།	བཀགས་པ་དང་།	མཆོད་པ་དང་།	

བཀུར་བ་དང་།	ཡི་གེར་བིས་པ་དང་།	བི་རུ་བཅུག་པ་དང་།	བསྟན་པ་དང་།	སེལ་བ་དང་།	རང་

ཉིད་ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་བང་ཆུབ་པ་དང་།	 ཟབ་ཆོས་དེ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་རོགས་ཁྱད་པར་

བ་བརེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕན་ཆད་ནི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་མི་བཟད་པའི་གཏེར་ལ་

དབང་བ་དང་།	ཆོས་ཀི་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཞིང་།	དེ་ལྟར་

སྟོན་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་སྟེ།	 འཕགས་པ་

སོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ལས།	 ཕོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི།	 །ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་པར་

འགྱུར།	 །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བསྐོད་ཀུན་གི།	 །མཆོག་གི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས།	 །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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ཇི་སྙེད་པ།	།དེ་སྙེད་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།	།གང་དག་ཆོས་ཀི་མཆོག་འགྱུར་བ།	།རླབས་ཆེན་

གཟུངས་ཀི་སོ་རྣམས་ཏེ།	།གང་ཞིག་མདོ་འདི་འཛིན་དེ་ལ།	།ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར།	།	

ཞེས་དང་།	 འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།	 ཀུན་དགའ་བོ་གང་

གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་གེགས་བམ་དུ་

བིས་ཏེ།	 མཆོད་ན་དེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏེར་འཐོབ་པ་བཅུ་འཐོབ་བོ།	 །བཅུ་གང་ཞེ་ན།	 སངས་

རྒྱས་ཀི་སྤན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་།	 ལྷའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་

ཆོས་ཉན་པའི་གཏེར་དང་།	 ཕིར་མི་ལོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་མཐོང་

བའི་གཏེར་དང་།	 རིན་པོ་ཆེའི་ལག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤོད་ཀི་གཏེར་

དང་།	 མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་གཟུགས་ཀི་གཏེར་དང་།	 གཡོག་མི་

ཕེད་པས་གཡོག་གི་གཏེར་དང་།	གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཐོས་པའི་གཏེར་དང་།	སོབས་པ་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པས་དན་པའི་གཏེར་དང་།	 ཕ་རོལ་གི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པས་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་

དང་།	 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བས་བསོད་ནམས་ཀི་གཏེར་རོ།	 །ཞེས་དང་།	 སངས་

རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་ཀི་མདོ་ལས།	 སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་གཏེར་

ཟད་མི་ཤསེ་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ	 །གཟུངས་འཁྲུལ་པ་མདེ་པའི་གཏརེ་ཟད་མི་ཤསེ་པའང་རབ་

ཏུ་འཐོབ་བོ།	 །སོན་ལམ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རོགས་པའི་གཟུངས་ཀང་རབ་

ཏུ་འཐོབ་བོ།	 །སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའང་

རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།	།ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱུད་ཀི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།	།	འགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།	 །ཆོས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ།	 །རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་

འཐོབ་བོ།	།སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་གི་རླབས་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ།	 །འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏེར་ཟད་མི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།	 །དེ་ལྟར་གཏེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པས།	

སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཆོས་ཀ་ིགཏརེ་ག་ིསིྦན་པ་བདེ་ད།ོ	 །ཞསེ་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེས་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་མདོ་སེ་དག་ལས་བཤད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དང་ཡོན་ཏན་མི་བཟད་པའི་གཏེར་དེ་དག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་

འགྲོའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་།	 ཆོས་ཀི་གཏེར་འགེད་པ་ནི་ལས་ས་བ་ཞིག་ལས་མི་འཇོན་པ་དང་།		

མི་སིད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཕན་ཆད་བདེ་བླགས་སུ་

ཤེས་ནུས་པས་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ལོག་པའི་རོག་པའི་མོས་འགྱུར་གིས་བཟི་བ་དག་བག་ཡོད་པར་

གིས་ཤིག།

	 སིྤར་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བ་དེའི་ཐུགས་སྐེད་དང་།	 སོན་

ལམ་དང་།	 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་བིན་རླབས་

ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ཁོ་ན་ནས་གསུངས་མི་དགོས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་

གསུང་རབ་ལ་བལྟས་པས་ཤསེ་ལ།	 ད་ེབཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཤགེས་རསེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

དང་ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀི་གསུང་རབ་འབྱུང་དུ་ཡོད་པ་དང་།	 སོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐལ་

བ་ལན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེར་འཕད་དུ་ཡོད་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་

གཟུགས་ཀིས་ཆོས་སྟནོ་དུ་ཡདོ་པ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཉིད་ཀ་ིབཀའ་ལས་བྱུང་སྟ།ེ	 སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆའིེ་

སྐབས་གཉསི་པ་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ེསྣདོ་ཀི་མད་ོལས།	 སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་ཞིང་རྣམས་

གང་ཡོད་པ།	 །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོན།	 །ཕོགས་རྣམས་གང་ན་དམ་ཆོས་མེད་

གྱུར་པ།	 །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀི་གཏེར་སྟོན་ཏོ།	 །དེ་དག་མི་རོག་རྣམ་པར་མི་རོག་སྟེ།	 །ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པར་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།	 །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརན་སྟོན་བེད་ཅིང་།	 །ཐབས་

མང་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བེད།	 །ཅེས་དང་།	 དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འཕགས་པ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།
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གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།	 མ་འོངས་འཇིག་པའི་དུས་ཀི་ཚེ།	 །ཁྱེད་ཀིས་ཆོས་འདི་

རབ་བཟུང་སྟེ།	 །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར།	 །ཆོས་འདི་རྣམ་པར་དབེ་བར་བ།	 །མ་

འོངས་ཐ་མ་དུས་ཀི་ཚེ།	།ཁྱོད་ཀིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཟུངས་ཤིག	།གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་ཐོས་གྱུར་ན།	།རབ་

ཏུ་དགའ་བ་སྐེད་པར་འགྱུར།	 །མ་འོངས་ཐ་མ་དུས་ཀི་ཚེ།	 །ཁྱོད་ནི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བས།	 །	

དེས་ནི་ཆོས་ཟབ་བཤད་པར་བ།	 །ཁྱོད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཟུང་བར་གིས།	 །གསང་སྟེ་གསུངས་པའི་

མདོ་སེ་དག	 །ཁྱོད་ཐོས་གྱུར་ན་ཡིད་ལ་ཟུང་།	 །དོན་གི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་ལ།	 །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མེད་

པར་གིས།	།རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་དག	།ཁྱོད་ཐོས་གྱུར་ན་ཡིད་ལ་ཟུང་།	།སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་གདགས་ཕིར།	།ཆོས་ཀི་གཏེར་ནི་རབ་ཟུངས་ཤིག	།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 	 དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་སྦ་བ་དང་།	 གཏེར་ནས་འདོན་པ་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་

གསུངས་ཏ།ེ	 འཕགས་པ་ད་ལྟར་ག་ིསངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིམདོ་

ལས།	 བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་བསྩལ་པ།	 བཟང་སྐོང་ང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ལོ་བཞི་སྟོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཛམ་བུའི་གིང་ན་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ།	 །རྒྱས་པར་བེད་པར་

འགྱུར་རོ།	 །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཁུང་དུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ།	 །ཡང་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཕི་མའི་དུས་

ཕི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ།	 དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་གྱུར་པ།	 དགེ་སྦོང་འཇིག་པར་

གྱུར་པ།	 དམ་པའི་ཆོས་སོང་བར་གྱུར་པ།	 སེམས་ཅན་འཇིག་པར་གྱུར་པ།	 རྒྱལ་སིད་འཁྲུག་པར་

གྱུར་པ།	 ཚུལ་ཁིམས་དང་ལན་པའི་ཕོགས་དམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ།	 ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་

ཕོགས་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ།	 དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཕོགས་དམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ།	 དམ་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ།	 ཟད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།	 སེམས་ཅན་

གང་མདོ་སེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབར་བ།	 སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་ལ་བ་

བ་བས་པ།	 	 	དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐེད་པ།	 	 	དགེ་བའི་རྩ་བ་སིན་པ།	 	 	ས་བོན་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ།	 སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ།	 །རྒྱས་པར་བེད་པར་འགྱུར་
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རོ།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེས་ན་མདོ་སེ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་སྟེ་ལྔ་

སྟོང་ཡོད་པ་ལས།	 ལྔ་བརྒྱ་ཕག་བརྒྱད་པའི་ཡུན་ཏེ་ལོ་བཞི་སྟོང་གི་ཡུན་ལ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་རྒྱས་

ཤིང་འཕེལ་བ་དང་།	 སྐོན་མེད་པར་གནས་པ་དང་།	 དེ་ནས་རྒུད་པའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་མཐར་

ནུབ་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།	 དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་

བཅུའི་ཕི་མའི་དུས་དང་ཕི་མའི་ཚེར་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ལོ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་

འདས་པའི་འཕོ་ནས་དམ་ཆོས་རྒུད་ཅིང་ཟད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གང་ཞིག་

སྔོན་གི་དུས་སུ་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་

དགེ་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསགས་པ་དང་།	 སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་དེ་

དག་ལ་སོ་གསུམ་གིས་ཞབས་ཏོག་གི་བ་བ་བས་པ་དང་།	 	 རང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐེད་པ་

དང་།	 རྒྱལ་བ་དག་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་མཐུས་རྒྱུད་སྦངས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སིན་པ་

དང་།	 དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་དེའི་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་

སེམས་ཅན་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ཀི་གདུལ་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཟབ་མོའི་མདོ་སེ་དང་

དེའི་བསྟན་དོན་ས་ལམ་མངོན་རོགས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།	 གཏེར་སྟོན་དང་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་

དག་གི་དོན་དུའམ་ཆེད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་བསྐེད་ཀི་མཐུས་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་

དབང་གིས་མདོ་སེ་དང་དེའི་བསྟན་དོན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་གདུལ་བ་

རྣམས་ཀིས་སྤོད་པར་འགྱུར་ཞིང་།	 སེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བློ་

གཟུ་བོར་གནས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།	 དེ་དག་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་འདི་བླངས།	 །ང་ཡི་གསུང་

རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀང་།	 །དོན་ཏུ་གཉེར་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བེད།	 །སེམས་ནི་དགའ་ཞིང་

མགུ་བ་དཔེ་མེད་པས།	 །མང་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུལ་བར་བེད།	 །དེ་ནི་ཕི་དུས་མ་ངན་ང་
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འདས་ཚེ།	 །སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བས་གྱུར་ནས།	 །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་

བཟུང་སྟ།ེ	 །ཡ་ིག་ེབསི་ནས་སྒྲམོ་དུ་བཅུག་ནས་ཀང་།	 	 །མཆོད་རནེ་ས་དང་བག་དང་རི་དག་དང་།།	

ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ལག་དག་ཏུ།	 །མདོ་སེ་གཞག་པ་བས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གིས་སངས་རྒྱས་

ཁོང་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སུ་ཞེས་དུས་ཚོད་བསྟན་ཅིང་།	 དེ་དུས་ཟབ་མོའི་ཆོས་

རྣམས་ཡི་གེར་བིས་ནས་རོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོམ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རེན་

དང་།		ས་འོག་དང་།			བག་དབུས་དང་།			རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ལྷ་དང་།			ཀླུ་

ལ་སོགས་པའི་ལག་ཏུ་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་དག་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི།	 གཏེར་སྦས་

དགོས་པ་དང་།	 གཏེར་ཆོས་དང་།	 གཏེར་སྒྲོམ་དང་།	 གཏེར་གནས་དང་།	 གཏེར་བདག་ལྷ་ཀླུ་

རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་།	 ཡང་མདོ་དེ་ལས།	 དེ་དག་རྣམས།	 །ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འད་

བར་བ་ཕིར་འགྲོ།	 །དེ་དག་ཕི་མའི་དུས་ཚེ་སོ་སོའི་རིགས།	 །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་སད་དུ་བབས་གྱུར་

ནས།	 །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ།	 	 །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་བེད་པར་

འགྱུར།	།དེ་དག་ཆོས་འདི་འདོད་པས་ཡུལ་ཡུལ་དུ།	།དོང་ཞིང་མདོ་སེ་བཟང་པོ་འདི་རེད་འགྱུར།	།	

རེད་ནས་ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་པས།	 །རེན་པ་མེད་པར་སྐེ་བོ་མང་ལ་གཏོང་།	 །ལུས་དང་

དེ་བཞིན་སོག་ཀང་སང་བས་ཏེ།	 །མཁས་པ་དེ་དག་ཆོས་འདོད་ཆོག་མི་ཤེས།	 །ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་

ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་།	 །ག་ནོམ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ནི་སྦིན་པར་བེད།	 །གང་དག་ང་ཡི་མདུན་ན་ལངས་

གྱུར་པ།	 	 །ལྔ་བརྒྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་པར།	 	 །མདོ་སེ་འདི་ལ་འཛིན་པར་བེད་པ་

དང་།	 །འཆང་དང་ཀོག་པར་བེད་པ་སུ་ཡང་མེད།	 །ཅེས་གསུངས་པས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་དགོས་

པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏེར་འདོན་པ་པོ་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་

རེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།	 རེད་དེ་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སེལ་

བར་བསྟན་པ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།	དགེ་སོང་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་བང་ཕོགས་སུ།	 །ཡོངས་སུ་

ལེན་ཅིང་ཆོས་འཛིན་དགའ་བ་དག	 །ཆོས་འདོད་འཇིག་རེན་ཕན་ཞིང་བརྩེ་བ་དག	 །ལེན་པའི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

142

ཕིར་ནི་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།	།གང་དག་དེར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འཛིན་ཅིང་།	།སྙན་ཚིག་རེད་ལ་

མ་རེན་འབྱུང་བ་ནི།	 །བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ།	 །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ནི་

ཚང་བའོ།	 །དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་།	 །དགེ་བསྙེན་མ་ནི་མཁས་ཤིང་འཇུངས་

བལ་འདི།	 །གང་དག་ལངས་ཤིང་ཕི་དུས་ཆོས་འཛིན་པ།	 །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་མཆོག་རྒྱལ་བར་

འགྱུར།	 །ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་དང་ལན།	 །གསེར་གི་ཁ་དོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་

མཚན།	 །ཕན་ཕིར་ཐུགས་བརྩེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འགྲོལ།	 །བདེ་བ་སྦིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཐམས་

ཅད་སེལ།	 །དེ་དག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ཕི་ནས་ཡང་།	 །ལོག་ལྟུང་སར་ནི་ནམས་ཀང་འགྲོ་མི་

འགྱུར།		།སྐ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའདུས་གྱུར་ཅངི་།				།མི་མཆོག་རྣམས་ནི་མཉསེ་པ་བདེ་པར་འགྱུར།།	

ཞེས་པས་ཁྱད་པར་བང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་དགེ་སོང་བརྒྱད་དང་།	 དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱའི་

སྐེ་བ་ཕི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག་ཚང་བར་འབྱུང་ཞིང་།	 དེ་དག་གི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དགེ་སོང་

དང་།	དགེ་སོང་མ་དང་།	དགེ་བསྙེན་དང་།	དགེ་བསྙེན་མ་དང་།	མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་

དུ་མ་དང་།	 ཆོས་བདག་ཀང་དགེ་སོང་ཕ་མ་དང་།	 དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་བོན་ཏེ་

གཏེར་ཆོས་ཀི་སོ་ནས་གདུལ་བ་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་བདེ་སྦིན་ཞིང་།	 ངན་

སོང་ལོག་པའི་ལམ་གི་སོ་གཏན་པ་དང་།	 ཐར་བའི་སོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་འབེད་པའི་འཕིན་ལས་

མཛད་པར་གསུངས་པ་ནི་བློ་ཡོད་ན་རོགས་ནུས་པས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ལོག་རོག་ཆེ་བ་དང་།	

རག་ཏུ་རང་ཕོགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔྱོད་བློ་དང་བལ་

བ་རྣམས་ཀིས་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་པའི་སོ་ནས་གསུང་རབ་རྣལ་མའི་

དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ན་རང་ཉིད་ཆོས་སང་དང་ལོག་ལྟའི་གཡང་ས་ལས་སྐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།

	 	 ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི།	 བདག་ཅག་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའི་རེས་འཇུག་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐྲུན་པའི་སབ་ཅིང་

ཡངས་པའི་རོ་རེའི་ལྗགས་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱ་ཐག་གཅིག་གིས་གཅོད་བེད་

རྣམ་དག་རོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་རོན་དགོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།	 ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆྱེ་བའི་གཏྱེར་ཆྔོས་ཀི་བརྒྱུད་པ།

143

པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།	 ཀླུའི་བདག་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་ཡོད་

པ་ཅན་ནི་རོན་པ་བཞི་ལ་རོན་ཏེ།	 བཞི་གང་ཞེ་ན།	 དོན་ལ་རོན་གི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་།	

ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་།	 ངེས་པའི་དོན་ལ་རོན་གི་དང་བའི་དོན་

ལ་མ་ཡིན་པ་དང་།	 	 ཆོས་ཉིད་ལ་རོན་གི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ།	 	 འདི་ནི་རོན་པ་བཞི་ལ་རོན་

པའོ།	 །ཞེས་དང་།	 བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།	 བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་

ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་རོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ།	 	བཞི་གང་ཞེ་ན།	 	 	འདི་ལྟ་

སྟེ།		དོན་ལ་རོན་གི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རོན་པ་དང་།			ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རོན་པ་

དང་།	 	 ངེས་པའི་དོན་གི་མདོ་སེ་ལ་རོན་གི་དང་བའི་དོན་གི་མདོ་སེ་ལ་མི་རོན་པ་དང་།	 	 ཆོས་

ཉིད་ལ་རོན་གི་གང་ཟག་ལ་མི་རོན་པའོ།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 དེས་ན་གཏེར་ཆོས་ཟེར་བ་ཡོད་དམ་མེད་དང་།	 གཏེར་སྟོན་དག་གམ་མི་དག་དང་།	

གཏེར་ཆོས་དེ་ནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནམ་མིན་ཕོགས་རིས་རྩོད་པས་ཉི་མ་ཕུལ་བ་བས།	 རོན་

པ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་དེའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ལ།	 ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།	 གང་རོན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་རོན་པ་དེ་ནི་ཆད་པ་དང་རག་པ་

ལ་རོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།	 	 དེའི་ཕིར་སུས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་

ངོ་།	།སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བའོ།	།ཞེས་དང་།	དཀོན་མཆོག་

བརྩེགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་ཀི་མདོ་ལས།	 དེ་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་རོན་པ་བཞི་ཞེས་བ་སྟེ།	དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོན་པ་ལ་མཁས་པའོ།	།དེ་ལྟར་ན་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དོ།	 །ཞེས་རོན་

པ་བཞི་ལ་རོན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།	ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་

ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་དིང་སང་ལྟར་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་

ཡིན་པས་དེས་བཤད་ཚད་བིས་ཚད་ཀི་དོན་བདེན་པ་བཟང་པོ་དང་།	 གང་ཟག་ཕལ་བ་དང་

དམན་པར་གྲགས་པས་ན་དེས་བིས་ཚད་དང་གསུངས་ཚད་མི་ལེགས་པ་ལོག་པ་ཡིན་པར་
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འདོད་པ་ནི།	 རྣམ་དག་རོན་པ་བཞི་ལས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཅིང་།	 རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པའི་

མཐུ་དང་བལ་ཞིང་།	 བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྔ་མར་འཇུས་ཏེ་ཁྱི་རྒན་རོ་ཡི་རེས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་

ལས་མེད་པ་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།།

	 དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།	གང་ཞིག་དོན་ལན་ཆོས་དང་ཉེར་འབེལ་ཞིང་།	 །	

ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་སངོ་བདེ་གསུང་།	 །ཞ་ིབའི་ཕན་ཡནོ་སྟནོ་པར་མཛད་པ་གང་།།	

དེ་ནི་དང་སོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 	 གཏེར་ཆོས་དང་རྩོམ་ཆོས་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་གང་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་

བསྟན་པའི་དོན་ལན་གིས་ཆོས་དང་དོན་ཉེ་བར་འབེལ་བ་སྟེ་མཐུན་ཞིང་།	 སིད་པ་ཁམས་གསུམ་

གི་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བེད་ཀི་གཉེན་པོ་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་།	 ཞི་བ་མ་ངན་

ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བེད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ཟག་བཟང་

པོར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་མིན་ཡང་དང་སོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བཀའ་

འམ་གསུང་རབ་ཡིན་ལ་དེ་དང་སོ་ཀུན་ནས་མཐུན་པའང་ཡིན་གི་དེ་ལས་ལོག་ན་གང་ཟག་

བཟང་པོར་གྲགས་པས་བིས་པ་དང་།	བཤད་པ་ཡིན་ཡང་དོར་བ་ལས་བླང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་།	རྒྱལ་

བས་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་སྟོན་པའི་རེས་འཇུག་ཀུན་གནས་དགོས་པས་

གཏེར་སྟོན་ཡུག་མོ་དང་།	 མཛེ་མོ་དང་།	 སྤང་པོ་དང་།	 བུད་མེད་དགུ་འཁིད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་

གི་བློས་བས་ཀིས་བིས་ཀང་།	 ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་།	 ཞི་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་བེད་དང་།	 ཉོན་

མོངས་པ་སོང་བེད་དང་།	 འཁོར་བ་བཟློག་བེད་ཀི་གདམས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་

ཞིག་ཡིན་ཕན་ཆད་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ།	 མཁས་པའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལན་རིག་པའི་རལ་གྲིས།	

གཏེར་མ་བཀའ་མ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས།	 །སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི།	 །དོན་དང་མཐུན་ན་

སྐོན་མེད་ཡིན།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།	གཏེར་སྟོན་དེ་མཁས་གྲུབ་འབུམ་ཕག་གི་བླ་

མ་ཡིན་པ་དང་།	 མཁས་པ་ཡིན་པ་དང་།	 དངོས་སུ་ཆོས་དེ་ཉམས་སྣང་དུ་བབས་པ་ཞིག་ཡིན་

ཡང་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་དང་ལོག་ན་བདུད་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ལོག་ཆོས་ལས་
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གཞན་མིན་པ་ནི་ཤེས་གལ་ཆེའོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས།	རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།	།རང་གི་

འདུལ་ལའང་སྣང་ཕིར་དང་།	།ཟབ་པའི་ཕིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕིར།	།ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད།	།	

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 གཏེར་ཆོས་སོགས་ཀི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་མདོ་སེ་ལ་

འཇུག་པ་དང་།	 འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་།	 མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་དཔྱད་

དགོས་ལ།	 དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ།	 དེ་མིན་ན་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་།	

གཏེར་ཆོས་ཀང་མ་ཡིན་ལ།	 ཐར་བའམ་ཞི་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་བེད་དང་།	 ཉོན་མོངས་པ་སོང་

བེད་དང་འཁོར་བ་བཟློག་བེད་ཀི་ཆོས་དང་ལམ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་སོགས་སུས་

བསྟན་ཀང་ཕོངས་ཕིས་ཀི་ཤོག་གུ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་།	 བདུད་ཀི་ཚིག་

ཡིན་པ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ།	 སོབ་དཔོན་དི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་རྒྱན་ལས།	 ཅི་སྟེ་ཡང་མདོ་སེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་མངོན་པ་དང་མི་

འགལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ནི་བདུད་ཀི་ཚིག་ཡིན་ནོ།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།།

	 རྒྱུད་བླ་མ་ལས།	གང་ཞགི་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞགི་ག	ི།དབང་བས་རྣམ་གཡངེ་མདེ་

ཡིད་ཅན་གིས་བཤད།	 །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པར།	 །དེ་ཡང་དང་སོང་བཀའ་

བཞིན་སྤི་བོས་བླང་།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གི་གང་ཟག་གིས་

བསྟན་པ་ཡིན་ན་ལེགས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་འདུག་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།	 གསུང་བ་པོ་རྣམ་

གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་པ་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མདོ་སེ་འབའ་

ཞིག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བཤད་པ་དང་།	བཤད་པ་དེ་ཡང་མ་ནོར་བར་ཐར་བ་ཐོབ་བེད་ཀི་ལམ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ལམ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་

དུ་སྤི་བོས་བླང་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀི་སྟོན་པ་པོ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གང་དུའང་

མ་བཤད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 དེ་ཕིར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།	 	 ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གོག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ།	 །བརེན་ནས་མིག་དང་ལན་

པ་ལྟ་བ་བཞིན།	 །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སོབས་འོད་མཛད་པ།	 །ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་འདི་ཉིད་

རབ་ཏུ་བཤད།	 །ཅེས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་།	 གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་མ་ནོར་

བར་འབེད་བེད་དེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་བླང་དོར་བ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི་

ཤེས་པར་བའོ།			།དེས་ན་མངའ་བདག་ཉང་དང་།				གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་།				རཏྣ་གིང་པ་དང་།	

རྒོད་ལེམ་པ་དང་།	 མི་འགྱུར་རོ་རེ་དང་།	 སངས་རྒྱས་གིང་པ་དང་།	 ཀར་གིང་པ་ལ་སོགས་པས་

གསུངས་པའི་གོང་སོས་ཀི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་མཐོང་བ་

ཙམ་གིས་ཤེས་ནུས་ལ།	 དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་།	 དགེ་སོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀིས།	 །བསེགས་

བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།	 །རིགས་པས་བརགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ།	 །བླང་བར་བ་ཡིས་

གུས་ཕིར་མིན།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུས་པས་འཇུག་པ་ཙམ་མིན་པར་དཔྱད་གསུམ་ཚད་མས་

དག་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བེད་རུང་བ་ཁོ་ནའོ།།

༣ དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཀི་སྔོལ་གཉིས་བང་སྱེམས་སྔོམ་པའི་བརྒྱུད་པ།

	 གསུམ་པ་སོལ་གཉིས་བང་སེམས་སོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ་ལ་ནི།	 ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་གི་

སོམ་རྒྱུན་དང་།	 རྒྱ་ཆེན་སྤོད་སོལ་གི་སོམ་རྒྱུན་བཤད་པ་གཉིས་ལས།	 དང་པོ་ནི།	 དེ་ཡང་ཐབས་

མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས།	 བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་

མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་མ་

ནོར་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི།	 བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་བློ་དེ་

ཉིད་ཡོད་དགོས་ཤིང་བློ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ།	དེ་ནི་འཕགས་པ་བམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་

རོགས་རྒྱན་ལས།	 སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།	 །ཡང་དག་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདོད།	 །	

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 རང་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་འདུན་པས་དངས་ཤིང་རང་གྲོགས་

བང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་བ་སང་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཀི་སྔོལ་གཉིས་བང་སྱེམས་སྔོམ་པའི་བརྒྱུད་པ།
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བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།	 རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།	 །དེ་

ལ་དབེ་ན་བང་ཆུབ་སོན་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་།	འཇུག་པའི་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ཡོད་དེ།	སྤོད་

འཇུག་ལས།	 བང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན།	 །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བ་སྟེ།	 །བང་ཆུབ་སོན་

པའི་སེམས་དང་ནི།	 །བང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།	 །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།	 །བེ་བག་

ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།	།དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀི།	།བེ་བག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བ།	།ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།	 	 དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་སྦར་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་དང་།	 	 གསེར་ལྟ་

བུའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དང་།	 བསྐེད་ཚུལ་གིས་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐེད་གསུམ་སོགས་དབེ་བ་དུ་མ་མཆིས་ལ།	 འདི་ནི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་

ཡིན་ཏེ།	 དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས།	 བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་ཁིམས་སྤོད་པར་འགྱུར་ཏེ།	 དེ་བས་ན་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་རྩ་བ་ཞེས་བའོ།	 །	

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེ་འདའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀི་སོམ་པ་

ཆོ་གའི་སོ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་སོབ་མ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཤིང་ར་རྣམ་གཉིས་

ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་།	 	 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པས།	 དང་

པོ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སོལ་དང་།			ཕི་མ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་སོལ་ཞེས་འབོད་དོ།།

	 ད་ེལས་དང་པ་ོཟབ་མོ་ལྟ་བའ་ིསལོ་ག་ིབང་ཆུབ་སམེས་སམོ་གི་བརྒྱུད་པ་ན།ི	 བསྟན་པའི་

བདག་པོ་རྣམ་འདེན་བཞི་བ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལས།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་བ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་

སས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་སོམ་པ་བཞེས།	

དེ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའམ་དགེ་སོང་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་སེམས་སོམ་བཞེས།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བའམ་འཕགས་པ་ལྷས་དང་།	 དེ་ལས་

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དང་།	 དེ་ལས་སོབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དཔོན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་བས་དང་།	 དེ་ལས་སོབ་

དཔོན་ཀུ་སཱ་ལི་ཆུང་བས་དང་།	དེ་ལས་ཇོ་བོ་གསེར་གིང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་དང་།	དེ་

ལས་པཎྜི་ཏ་ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤས་དང་།	 དེ་ལས་འབོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་

འབྱུང་གནས་ཀིས་དང་།	དེ་ལས་སྤན་སྔ་ཚུལ་ཁིམས་འབར་གིས་དང་།	དེ་ལས་བ་ཡུལ་བ་ཡེ་ཤེས་

འབར་གིས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བས་དང་།	 དེ་ལས་སྣེ་ཟུར་བས་དང་།	 དེ་ལས་རེ་མཉམ་

མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དང་།	 དེ་ལས་རས་ཆེན་

བསོད་ནམས་གྲགས་པས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་བསོད་ནམས་རོ་རེས་དང་།	 དེ་ལས་གྲུབ་ཆེན་

ཆོས་ཀི་ཉི་མས་དང་།	 དེ་ལས་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་ཞྭ་ནག་

གསུམ་པ་རང་བྱུང་རོ་རེས་དང་།	 དེ་ལས་གཡུང་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་བཟང་གིས་དང་།	 དེ་ལས་རེ་

མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གིས་དང་།	དེ་ལས་འཛམ་གིང་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་དང་།	དེ་ལས་ཞྭ་དམར་

གཉིས་པ་མཁའ་སྤོད་དབང་པོས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་ཞྭ་ནག་ལྔ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་།	

དེ་ལས་ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་ཞྭ་ནག་དྲུག་པ་མཐོང་བ་

དོན་ལན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་རེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་དང་།	 དེ་ལས་དཔལ་འབོར་དོན་གྲུབ་

ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་ཞྭ་ནག་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དང་།	 དེ་ལས་པཎ་ཆེན་སངས་

རྒྱས་མཉན་པས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་ཞྭ་ནག་བརྒྱད་པ་མི་བསྐོད་རོ་རེས་དང་།	 དེ་ལས་ཞྭ་དམར་

ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་དང་།	 དེ་ལས་ཀར་ཞྭ་ནག་དགུ་བ་དབང་ཕྱུག་རོ་རེས་དང་།	

དེ་ལས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གིས་དང་།	 དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཀར་

ཆགས་མེད་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་བམ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་བཞེས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་ཁྱབ་

པར་བྱུང་བ་ལགས་སོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ཐུགས་སས་ཀི་མཆོག་གྱུར་ཉེ་

གནས་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་དེ་ཟབ་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཀི་སྔོལ་གཉིས་བང་སྱེམས་སྔོམ་པའི་བརྒྱུད་པ།
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མོ་ལྟ་སོལ་གི་བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་ལེགས་པར་བཞེས་པ་དང་།	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་དབང་པདྨ་

ནོར་བུས་དང་།	 དེ་ཉིད་ལས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་དང་།	

དེ་ཉིད་ལས་རོང་ནང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་གིས་དང་།	 དེ་ཉིད་ལས་སྐུ་ཆེན་ཀར་

འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

ངེས་གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བས་དང་།	 དེ་ཉིད་ལས་རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་དང་།	 དེ་

ཉིད་ལས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གང་པོས་དང་།	

དེ་ལས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དབངས་ཅན་བཞད་

པའ་ིརལོ་མསོ་དང་།	 ད་ེལས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་འཁརོ་ལོའ་ིམགནོ་པ་ོགྲུབ་དབང་

རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀིས་གསན་པའི་བར་དུ་བོན་པའོ།།

	 ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་སལོ་ག་ིབང་ཆུབ་སམེས་སམོ་ག་ིབརྒྱུད་པ་གཞན་པ་ནི།	 སྟནོ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལས།	 རྒྱལ་སས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབངས་ཀིས་སེམས་སོམ་བཞེས།	 དེ་ནས་རིམ་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།	 ཟླ་བ་གྲགས་

པ་དང་།	 རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་།	 ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་བ་དང་།	 	 ཀུ་སཱ་ལི་ཆུང་བ་དང་།	 ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ་

དང་།	པཎ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དང་།	བང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	གྲོ་ལུང་པ་

བདུད་རྩི་གྲགས་དང་།	བང་ཆུབ་འོད་དང་།	 	ར་བ་ཤཱཀ་སེང་གེ་དང་།	 	མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་

གྲགས་དང་།	 སོན་ལམ་ཚུལ་ཁིམས་དང་།	 བང་ཆུབ་གྲུབ་པ་དང་།	 གཞོན་ནུ་རོ་རེ་དང་།	 ཀུན་

མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་སམ་དི་མེད་འོད་ཟེར་དང་།	 དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་

གྲུབ་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སངས་རྒྱས་

དབོན་པོའམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དང་།	 དེ་ལས་གྲུབ་

ཆེན་ཀུན་བཟང་རོ་རེས་དང་།	 དེ་ལས་ཆོས་རེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་དང་།	

དེ་ལས་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་དང་།	 དེ་
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ལས་སྨོས་སྟོན་མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སོྨས་སྟོན་རིག་འཛིན་

ཆེན་པོ་གསང་བདག་འཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེས་

དང་།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སིན་གིང་ཁི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་

འཛིན་གིས་དང་།	དེ་ལས་སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དང་།	དེ་ལས་སིན་གིང་ཁི་

ཆེན་འགྱུར་མེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སིན་གིང་རེ་བཙུན་མ་འཕིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་

གིས་དང་།	 དེ་ལས་སིན་གིང་ཁི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཡིས་དང་།	 དེ་ལས་འཇམ་དབངས་

མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དང་།	དེ་ལས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	དཔལ་ཡུལ་

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གིས་བཞེས།	 མདོ་

སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་དང་།	 དེ་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས་དང་།	 དེ་ལས་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་

བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པའི་བར་དུ་བོན་

པ་སྟེ།		 	བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།			ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་

ཀི་ཉི་མ་གཉིས་དང་།	 	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ཀ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་

གིང་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་གི་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་

མ་ཡིན་ལ།	ད་ལྟ་བརྒྱུད་པའི་སོམ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ནི་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།།

	 ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་གི་སོམ་རྒྱུན་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ནི།	 སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀའི་

དབང་པོ་ལས།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་ཆེན་

པོ་ཞི་བ་ལྷས་དང་།		དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨེ་ལ་དྷ་རི་དང་།		བྷ་ཝ་བཛྲ་དང་།		དྷརྨཱ་ཀིརི་དང་།		ཇོ་

བོ་རེ་དི་བཾ་ཀཱ་ར་དང་།	སུ་མ་ཏི་དང་།	 	རྔགོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལན་ཤེས་རབ་དང་།	 	ཚེ་སངས་པ་དང་།	

ཕ་པ་ཆོས་ཀི་སེངྒེ་དང་།	 	 དན་ཕག་པ་སྨ་བའི་སེངྒེ་དང་།	 	 དར་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 ཤེས་རབ་བློ་

གྲོས་དང་།	 	ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་།	 	སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་དང་།	 	 	དབེན་དགེ་བ་དང་།		

བླ་བང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་དང་།	ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་
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གྲུབ་དང་།	 	 གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་།	 	 སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་དང་།	 	 སས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་།	

ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེདང་།	 རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དང་།	 རཏ་ྣགངི་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚགོས་རང་གྲལོ་དང་།	

བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དང་།	 མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	 གཉོས་སྟོན་འཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་

དང་།	 སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་དང་།	 སིན་གིང་རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་

རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 སིན་གིང་ཁི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་།	 སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འཕིན་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་དང་།	 སིན་གིང་རེ་བཙུན་འཕིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་དང་།	 སིན་གིང་ཁི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་

དགའ་དང་།	 འཇམ་དབངས་མཁྱནེ་བརྩའེ་ིདབང་པ་ོདང་།	 ར་ེབླ་མ་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀ་ིཉི་མའམ་

རྒྱལ་སས་འཇམ་དབངས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ།	 བརྒྱུད་པ་འདི་རེ་

རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་མངའ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་ཡི་

གེ་ནི་མ་མཐོང་བས་འབི་བར་ཡང་མ་སོབས་སོ།།

	 གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་སོལ་གི་བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།	 སྟོན་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་སེང་གེ་ལས།	 རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རེ་

བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སོམ་པ་

བཞེས།	 དེ་ཉིད་ལས་ས་གསུམ་པ་འོད་བེད་པ་ན་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་དང་།	

དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབིག་གཉེན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་

སེས་དང་།	 	 དེ་ལས་འཕགས་པ་གྲོལ་བའི་སེ་ཡིས་དང་།	 	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་དུལ་བའི་སེ་ཡིས་

དང་།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་སྣང་མཛད་བཟང་པོས་དང་།	 དེ་ལས་སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་

དང་།	 དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་གུ་ཎ་མི་ཏྲ་ཡིས་དང་།	 དེ་ལས་རིན་

ཆེན་རི་བོས་དང་།	 དེ་ལས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དང་།	 དེ་ལས་བསྟན་བསྐངས་སམ་པཎྜི་ཏ་འབུམ་

ཕག་གསུམ་པས་དང་།	 དེ་ལས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་ཕར་ཕིན་ལ་

མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འབེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་གིས་དང་།	དེ་ལས་ཡང་ཕར་ཕིན་ལ་མཁས་པ་

ཨར་བང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་ཁུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་དཀར་
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ཆུང་རིང་མོས་དང་།	 དེ་ལས་ཞང་གཡེ་བས་དང་།	 དེ་ལས་གཉལ་ཞིག་འཆིང་རུ་བས་དང་།	 དེ་

ལས་ཆུ་མིག་སེང་གེ་དཔལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་རེ་ལྷོ་བག་པས་དང་།	 ལྷོ་བག་པ་ལས་བཙན་

དགོན་པ་དང་།	 དབེན་དགེ་བ་གཉིས་ཀས་དང་།	 དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བླ་བང་བ་དང་།	 ཆོས་གྲགས་

པའམ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀིས་དང་།	 དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་

རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚོས་དང་།	 	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དང་།	 དེ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རོ་རེས་

དང་།	 དེ་ལས་ཆོས་རེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་དང་།	 དེ་ལས་རིག་འཛིན་སྣ་

ཚོགས་རང་གྲོལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་དང་།	 དེ་ལས་སྨོས་སྟོན་མཁས་

གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སོྨས་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གསང་བདག་

འཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་དང་།	 དེ་ལས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་

རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སིན་གིང་ཁི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་

སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འགྱུར་མེད་པདྨ་

དབང་རྒྱལ་གིས་དང་།	 དེ་ལས་སིན་གིང་རེ་བཙུན་མ་འཕིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གིས་དང་།	 དེ་ལས་

སནི་གངི་ཁི་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཡསི་དང་།	 ད་ེལས་འཇམ་དབངས་མཁྱནེ་བརྩའིེ་དབང་

པོས་དང་།	 དེ་ལས་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་

ཉི་མ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གིས་བཞེས།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་

ལས་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་དང་།	 དེ་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་

རེས་དང་།	 དེ་ལས་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་

ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པའི་བར་དུ་བོན་པ་ལགས་སོ།།

	 ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་འདེས་ནི།	 རྣམ་འདེན་བཞི་བ་ཉི་མའི་

གཉེན་ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་ལས།	 འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་སོམ་པ་
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བཞེས།	 དེ་ལས་རྒྱལ་སས་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིས་དང་།	 དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨེ་ལ་དྷ་རི་དང་།	 རིན་

ཆེན་དཔལ་དང་།	 བྷ་ཝ་བཛྲ་དང་།	 གསེར་གིང་པ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་དང་།	 ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་

དང་།	 སུ་མ་ཏི་དང་།	 རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལན་ཤེས་རབ་དང་།	 ཚེ་དབང་པ་དང་།	 ཕ་བ་ཆོས་སེང་

དང་།	 དར་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་དང་།	 ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་།	 ཤེས་རབ་

བརྩོན་འགྲུས་དང་།	 དབེན་དགེ་ཤཱཀ་སེངྒེ་དང་།	 ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་

རེ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་དང་།	 ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	 གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་།	 སངས་

རྒྱས་དབོན་པོ་དང་།	 ཆོས་རེ་ཟླ་གྲགས་དང་།	 ཀུན་བཟང་རོ་རེ་དང་།	 རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

དང་།	སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་ནས་རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བར་གོང་བཞིན་

ཡིན་ལ།	 རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལས།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

ངསེ་གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བས་བཞསེ་ཤངི་།	 ད་ེལས་ར་ེཨནོ་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀི་ཉ་ིམའམ་རྒྱལ་སས་

འཇམ་དབངས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུའོ།།

	 བསྟན་པ་སྔ་དར་གི་བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་གི་རྒྱུན་ནི་འདུས་པ་མདོའི་བང་ཆུབ་སེམས་

སོམ་གི་བརྒྱུད་པ་དང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདེས་ཡིན་ཕིར་འདུས་མདོའི་དབང་གི་སྐབས་ཀི་བརྒྱུད་པ་

དང་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས།	 དེ་ལྟར་ན་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པས་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་སེང་གེ་

ལ་གནང་།	 དེ་ལས་འཛམ་སང་ཕུག་རོགས་ཆེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་གསན་ཞིང་།	 དེས་

ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་གནང་།	 དེས་གཙང་སྟོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་ཀཿཐོག་

བམས་པ་འབུམ་ལ་གནང་།	 དེས་ཙ་སེ་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཉ་བོ་བ་དྲུང་ཐུགས་རེ་

ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་།	 དེས་རོ་རི་བ་སྟོན་པ་དབང་འབོར་དཔལ་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་འབར་བ་

དྲུང་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ་གནང་།	 དེས་ཡང་ཁོད་པ་ཚུལ་

ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	 དེས་མཁས་གྲུབ་བ་བོ་ཆོས་ཀི་འབུམ་པ་ལ་གནང་།	 དེས་མོན་

དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གནང་།	 དེས་རོག་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་།	 དེས་དཔལ་

འབར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་།	དསེ་ར་ེསྒྲ་ོམདགོ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གནང་།	
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དེས་ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་།	 	 	དེས་ཧོར་པོ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་།	དེས་

མཆོད་ཁང་བ་གནམ་གཟིགས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་

གནང་།	 དེས་སྟག་བླ་ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་།	 དེས་རོང་པོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལ་གནང་།	 དེས་རེ་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འདེན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་

སྙམ་མོད་གསལ་བོའི་ཡིག་ཆ་མི་སྣང་ཞིང་།	 འདུས་མདོའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གི་སེམས་སོམ་དེ་ཐོགས་

མེད་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དོགས་པ་ཆེ་བས་དཔྱད་པར་བའོ།།

༤ དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་སྔོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྔོམ་རྒྱུན།

	 བཞི་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སོམ་རྒྱུན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།	 དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་

བ་ཞེས་པ་འདི་ནི།	 རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་དང་།	 རྩ་

བ་དང་།	སོག་ཤིང་དང་།	བཅུད་དང་།	རྒྱན་དང་།	མིག་དང་།	རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་

བསབ་པ་གཙང་མའི་ཚོང་ཟོང་གི་རས་བཟང་པོ་དང་།	 ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་དི་མའི་དུག་ནད་

སེལ་བར་བེད་པའི་སན་དང་།	 རྐང་གཉིས་མིའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་འདུལ་བེད་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།	

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ལས་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་དང་།	 ངན་སོང་གི་ཆུ་

བོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཟང་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་བེད་ཀི་ཟམ་པ་དང་།	 ཉོན་མོངས་

པའ་ིདགྲའ་ིགཡུལ་ཚགོས་ཕམ་པར་བདེ་པའ་ིརྒྱལ་པའིོ་དཔུང་དང་།	 ཐར་བའི་གྲངོ་ཁྱརེ་དུ་འཛགེ་

པའི་ཐེམ་སྐས་དང་།	 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐེ་བའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ཐར་བ་འདོད་པ་

དང་སོབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།	 སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས།	 སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ།	 །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི།	།གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི།	།སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ།	།འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་

ཡི།	།ཆོས་ཀུན་གི་ནི་འདེན་པ་མཆོག	།འདི་ནི་དགེ་སོང་ཚོང་ཚོགས་ཀི།	།བསབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་

པོ་ཡིན།	 །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཀི།	 །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སན་འདི་ཡིན།	 །འདི་ནི་
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ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་བའི།	།རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།	།མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་

ལས།	 །སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ།	 །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི།	 །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་

ཟམ་པ་ཡིན།	 །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བེད་ལམ།	 །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདེན་པ་མཆོག	 །འདི་ནི་ཐར་

པའི་གྲོང་འཇུག་པའི།	།ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འད་བར་གནས།	།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	

	 ད་ེམ་ཟད་མད་ོས་ེདང་།	 མངནོ་པའ་ིས་ེསྣདོ་ཀ་ིདནོ་ནི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་བཅསོ་ཡིན་

ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ལ།	 འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་དང་དེའི་བརོད་བ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་

པ་མ་ཟད་བླང་དོར་འདོམས་པའི་སྟོན་པའང་ཡིན་ཞིང་།	 སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་

ཁོང་ཉིད་སྐུ་འདས་པའི་རེས་ཀི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་།	རེས་འཇུག་རྣམས་ཀི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་ཏེ།	 དེ་ཉིད་ལས།	 ང་ནི་མ་ངན་འདས་གྱུར་ན།	 །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀི་སྟོན་པ་ཞེས།	 །རང་བྱུང་

ཉིད་ཀིས་གུས་བཅས་པ།	 །ནན་ཏན་དགེ་སོང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད།	 །ཅེས་དང་།	 འདུལ་བ་ལ་

བསྟོད་པ་ལས།	 རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག	 །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་

འདུལ་བ་ནི།	 །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕིར།	།གཉིས་འགྱུར་ཕག་བས་སངས་རྒྱས་

ཆོས་གཅིག་བཞིན།			།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

	 སོ་ཐར་གི་མདོ་ལས།	 སངས་རྒྱས་ཞེས་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང༌་།	 །འཇིག་རེན་དག་ན་རབ་ཏུ་

དཀོན།	 །མི་ཉིད་རེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།	 །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།	 །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་

རྣམས་ཀི།	 	 །ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན།	 །ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀང༌་།	 །	

གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རེན་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བའི་

སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་།	དལ་འབོར་བཅོ་བརྒྱད་ལན་པའི་མི་ལུས་རེད་པའང་

ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོད་ཀང་།	 དེ་བས་ཀང་དགེ་སོང་དང་།	 དགེ་སོང་མ་དང་།	 དགེ་ཚུལ་དང་།	 དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།	 དགེ་སོབ་མའི་བསབ་པ་དང་ལན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རེན་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

དཀོན་པ་དང་།	 དེ་བས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའི་དགེ་སོང་ཕ་མ་དང་

དག་ེཚུལ་ཕ་མ་སགོས་ཀི་སྐ་ེབ་ལནེ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་པ་དང་།	 ས་ཕོགས་གང་ན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགེ་སོང་ཕ་མ་དང་།	 དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྒྱུ་བ་དང་བཞུགས་པ་ཡོད་ལ་

འདུལ་བའི་ཆོ་ག་གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་

གནས་པ་དང་།	 དེ་དག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་མི་གནས་པའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་ལ་

སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས་བརོད་པའི་དམར་སེར་ཆོས་ཀི་

གོས་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་མཛེས་ཤིང་བརྒྱན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སའི་རྡུལ་གྲངས་དང་

མཉམ་པ་ཙམ་བོད་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བོན་ལ།	དེ་དག་ཀང་སྐ་བེགས་ཤིང་གོས་བརེས་པ་ཙམ་

མིན་པར་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱཀ་སེངྒེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁན་

སོབ་ལས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་བོན་པ་ཤ་སྟག་ལགས་ཕིར་འདི་ལ་

སོམ་བརྩོན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུན་གཱངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་བྱུང་བའི་རབས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་

ལས།	 རང་རེ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་

དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སོམ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི།	 དེ་ཡང་བོད་དུ་དར་བའི་

འདུལ་བ་ལ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་དགོས་པར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་

ཐག་བཅད་པས་དེ་ཕིན་ཆད་ནས་དེའི་ལུགས་ཁོ་ན་དར་བ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེན་

པའི་སེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་པཎྜི་ཏ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ་

ཡིས་ཀང་བོད་དུ་སོམ་རྒྱུན་མ་སེལ་བ་ཡིན་ལ།	 ཕལ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའི་རྒྱ་དཔེ་བོད་སྐད་དུ་མ་

བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཀང་ད་ལྟ་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་འདིས་ཀང་དེ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པ་དང་

ཁིམས་ཀི་དབང་གིས་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕོགས་ཙམ་ཤེས་སོ།།

	 དེས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་དར་བ་དེ་ལ་སྟོད་འདུལ་དང་།	 བར་

འདུལ་དང་།	 སད་འདུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།	 སྟོད་འདུལ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་པཎྜི་ཏ་དྷར་པཱ་ལ་

བོད་དུ་གདན་དངས་དུས་སུ་ཁོང་གི་སོབ་བུ་ས་དྷུ་པཱ་ལ་དང་།	 གུ་ཎ་པཱ་ལ་དང་།	 པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལ་

གསུམ་མཉམ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།	 དེ་གསུམ་གི་མཁན་པོ་སུ་ཡིས་

མཛད་མ་ངེས་མོད་དེ་གསུམ་ལས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་
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རོགས་པ་དང་།	 དེ་ལས་ཞང་མོ་ཆེ་བ་བང་ཆུབ་སེངྒེ་དང་།	 ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབོར་རྣམས་བསྙེན་

པར་རོགས་པ་ལས་མཆདེ་ད་ེདར་བའ་ིདམ་ཆསོ་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སོམ་རྒྱུན་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་།	

མཁས་པའི་དབང་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་དང་།	 སྤན་སྔ་ཆོས་ཀི་གྲགས་

པ་རྣམས་ཀང་སོམ་རྒྱུན་འདི་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་བཤད་དོ།།

	 མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་འདུལ་བ་སད་འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་དང་།	 ཁ་ཆེའི་

པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་བར་འདུལ་ཞེས་གྲགས་སོ།	 །ཕི་མ་འདི་ལ་དེང་སང་ཁ་ཆེའི་

ལུགས་ཟེར་བ་ནི་དགོད་བོའོ།	 །དེ་གསུམ་ལས་སྟོད་འདུལ་ནི་བར་སྐབས་ནས་ཉག་ཕ་བར་གྱུར་

པས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུའང་ཕལ་ཆེར་མ་བྱུང་བ་འད་ལ།	 བར་འདུལ་དང་སད་འདུལ་

གཉིས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་།	 ད་ལྟ་རིང་མའི་མི་ཤེས་མཁན་འགའ་རེས་རིང་མ་ཡིན་ཕིན་སད་

འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་ཡིན་དགོས་པ་ལས་བར་འདུལ་ཡིན་མི་རུང་ལ།	སད་འདུལ་དུ་དགེ་ལུགས་པ་

ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བྱུང་མེད་པ་དང་།	 དགེ་ལུགས་པ་སོགས་འདེས་ཀང་མི་རུང་

བར་འདོད་པ་དང་།	 དགེ་ལུགས་པ་འགའ་ཡིས་ཀང་སད་འདུལ་ནི་རིང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ཡིན་པས་

དེའི་རྒྱུན་དགེ་ལུགས་པའི་ཁོད་དུ་ཡོད་མི་སིད་ལ།	 དེར་དགེ་ལུགས་པ་ཞུགས་ཀང་མེད་ལ་ལེན་

ཡང་མི་རུང་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ།	 སད་འདུལ་གི་སོམ་

རྒྱུན་མཁན་པའོ་ིཁདོ་དུ་དགའ་ལན་གསརེ་ཁ་ིའཛིན་པ་གསུམ་དང་།	 རྒྱལ་བ་ཕག་ན་པདྨ་ོསྐུ་ཕངེ་

གཉིས་བཞུགས་ཤིང་།	 དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ནི་རིང་དགེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་འཛིན་པ་

རྣམས་ཀིས་ཤེས་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བར་འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ཕིར་མཁན་པོ་

རམི་བནོ་ག་ིམཚན་ཙམ་འགདོ་ན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ	 མཁྱནེ་པའི་ཡ་ེཤསེ་མཉམ་པ་དང་འགྲན་པ་མདེ་

པའི་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གི་མཆོག་

དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ།	 དེའི་མཁན་བུ་བསབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སས་དགྲ་གཅན་

འཛིན།	 དེའི་མཁན་བུ་བམ་ཟེ་བཙུན་པ་རཱ་ཧུ་ལ་གུབྟའམ་དགྲ་གཅན་འཛིན་སྦས་པ།	 དེའི་མཁན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བུ་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ཤིང་ར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།	 དེའི་མཁན་བུ་དགྲ་བཅོམ་གུ་ཎ་

མ་ཏིའམ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས།	 དེའི་མཁན་བུ་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་རཏྣ་མི་ཏྲའམ་རིན་

ཆེན་བཤེས་གཉེན།	 དེའི་མཁན་བུ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དྷར་བྷ་དའམ་ཆོས་ཀི་བཟང་པོ།	 དེའི་

མཁན་བུ་པཎྜ་ིཏ་གུ་ཎ་སཱ་ག་ར།	 དའེ་ིམཁན་བུ་པཎྜ་ིཏ་དྷར་མཱ་ལའམ་ཆོས་ཀི་ཕངེ་བ།	 དའིེ་མཁན་

བུ་པཎྜི་ཏ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ།	 དེའི་མཁན་བུ་སོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་

ཆེའི་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི་བྷ་ད།	 དེའི་མཁན་བུ་མཁན་པོ་བང་ཆུབ་དཔལ་བ།	 དེའི་མཁན་བུ་འདུལ་

འཛིན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ།	 དེའི་མཁན་བུ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བང་ཆུབ།	 དེའི་མཁན་བུ་གནས་

བརན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ།	 དེའི་མཁན་བུ་དགེ་སོང་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས།	 དེའི་མཁན་བུ་མཁན་ཆེན་

སེང་གེ་དཔལ་བ།	 དེའི་མཁན་བུ་མཁན་ཆེན་རབ་འབོར་སེང་གེ།	 དེའི་མཁན་བུ་ཚོགས་དགེ་

འདུན་སང་བའི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ།	 དེའི་མཁན་བུ་ཀར་བརྒྱད་པ་མི་བསྐོད་རོ་རེ།	 དེའི་

མཁན་བུ་ཞྭ་དམར་ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག།	 དེའི་མཁན་བུ་ཀར་དགུ་བ་དབང་ཕྱུག་རོ་རེ།	

དའེ་ིམཁན་བུ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆསོ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག།	 དའིེ་མཁན་བུ་མཁས་གྲུབ་དབང་

པ་ོཀར་ཆགས་མདེ།	 དའེ་ིམཁན་བུ་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའ་ིསལོ་འབདེ་ཆནེ་པ་ོར་ེརིག་འཛིན་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ།	 དེའི་མཁན་བུ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	 དེའི་

མཁན་བུ་འདུལ་འཛནི་དབང་པ་ོགྲུབ་དབང་པད་ྨནོར་བུ།	 དའིེ་མཁན་བུ་རགོས་པའི་དབང་ཕྱུག་

འཇང་སང་དབོན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་དང་།	 འཇང་སང་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་

འདོ་ཟརེ་གཉིས་བསྙནེ་པར་རགོས།	 སྔ་མ་དའེ་ིམཁན་བུ་འཇང་སང་བསདོ་ནམས་ཕན་ཡནི་ཞིང་

དེ་མན་དེའི་སོམ་རྒྱུན་མི་གསལ་ལོ།།

	 འཇང་སང་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར་གི་མཁན་བུ་འཇང་སང་སྤྲུལ་

སྐུ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རིགས་དབོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་བསྙེན་པར་རོགས།	 ཕི་

མ་དེའི་མཁན་བུ་བླ་མ་ནོར་བུ་བཟང་པོའོ།	 །དེ་མན་དེའི་སོམ་རྒྱུན་ཡང་མི་གསལ་ལོ།	 །མཁན་

ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གོ་འཇོ་དངུལ་ར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བསྙེན་པར་



དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་སྔོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྔོམ་རྒྱུན།
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རོགས་པ་དང་།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལས་གོ་འཇོ་སྐིད་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་བསམ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་

ཞེས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ངེས་མོད་

ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་མི་གསལ་བས་སོམ་རྒྱུན་དེ་དག་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཆད་པ་ཡིན་པར་འདའོ།	 །བརྒྱུད་

ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་བར་གོང་དང་འད་བ་ལ།	ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་མཁན་བུ་གྲུབ་

དབང་བདུད་རྩི་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་བང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གི་མཁན་པོ་ཀར་རྣམ་གྲོལ།	

དེའི་མཁན་བུ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀི་དོན་གྲུབ།	 དེའི་མཁན་བུ་དཔལ་སྤུངས་སི་

ཏུ་ཀར་བསྟན་པའི་ཉིན་བེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།	 དེའི་མཁན་བུ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆེན་

ཀར་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།	 	 	བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	 	 	རོགས་ལན་

ཀར་དོན་དམ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སོམ་རྒྱུན་ཡོད་ལ།	 མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལས་གོ་འཇོ་

སྐིད་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་ཐེག་མཆོག་ངེས་དོན་ནམ་སྐདི་པ་ོབླ་རྒན་དུ་གྲགས་པ་དེ་བསྙེན་པར་རོགས་

པ་དང་།	 བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ལས་གོ་འཇོ་ལུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་ཤེས་རབ་བསྙེན་

པར་རོགས་པའི་སོམ་རྒྱུན་དང་།	 སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ལས་གོ་འཇོ་ལུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་

ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རིག་འཛིན་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་

རྒྱུད་དུ་ཡོད་མོད།	དེ་དག་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཆད་ནས་མེད་པ་འདའོ།།

	 གཞན་ཡང་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་བར་དེ་དང་འད་བ་ལ།	 སི་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཆོས་ཀི་སྣང་བའ་ིམཁན་བུ་ཀར་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་ར་ོར།ེ	 དའེ་ིམཁན་བུ་སི་ཏུ་

པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པོ།	 དེའི་མཁན་བུ་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་

གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བའམ་ཀར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན།	 དའེ་ིམཁན་བུ་སྐུ་ཆནེ་ཨནོ་མད་ོསྔགས་

ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་།	 གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དང་།	 གོ་འཇོ་སྐིད་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་

མཚ་ོདང་།	 ལུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཚ་ེདབང་ཆསོ་འཕལེ་ལམ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁམིས་དཔལ་བཟང་ལ་

སོགས་པ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་སོགས་མང་ངོ་།།
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	 སྐུ་ཆེན་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས།	 མདོ་མང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་

དང་།	 མདོ་མང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་སོགས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་

ཞིག་ཡོད་ངེས་མོད་ད་ལྟ་ཇི་བཞིན་མི་ངེས་པས་འདི་དག་ཙམ་ནས་ཁ་ཆེའི་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི་

ནས་བརྒྱུད་པའི་བར་འདུལ་འདི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ནས་ཉག་ཕ་བར་གྱུར་པས་ད་ལྟ་

ཕལ་ཆེར་འདིའི་སོམ་རྒྱུན་གི་བརྒྱུད་པ་མི་འདུག་པ་འད་བས་རྩད་བཅད་པར་བའོ།།

	 ད་ནི་སད་འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི།	 རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཤཱཀ་སངེ་ག་ེདང་།	 དའེ་ིམཁན་བུ་དགྲ་བཅོམ་

ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་རྒྱལ་རིགས་དགྲ་གཅན་འཛིན་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་བམ་

ཟེ་བཙུན་པ་རཱ་ཧུ་ལ་གུབྟ་དང་།	དེའི་མཁན་བུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།	དེའི་མཁན་བུ་སོབ་

དཔོན་ལེགས་ལན་འབེད།	 དེའི་མཁན་བུ་སོབ་དཔོན་དཔལ་སྦས།	 དེའི་མཁན་བུ་སོབ་དཔོན་ཡེ་

ཤེས་སྙིང་པོ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའམ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་

འཚོ་དང་།	དེའི་མཁན་བུ་སྦ་རཏྣ་དང་།	 	དེའི་མཁན་བུ་གཙང་རབ་གསལ་དང་།	 	དེའི་མཁན་བུ་

བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་།	 	 དེའི་མཁན་བུ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་རབ་དང་།	 	 དེའི་

མཁན་བུ་ཀ་ཆུ་བ་གཟུས་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་དང་།	 དའིེ་མཁན་བུ་སྣ་ེབ་ོགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	

དེའི་མཁན་བུ་འབེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བརྩོན་

འགྲུས་འབར་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་རྩིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་

སྣར་ཐང་གྲུ་མོ་ཆེ་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་པ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་མཆིམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་

གྲགས་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་སྣར་ཐང་བ་ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་སྣར་ཐང་

མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་གྲོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེའི་

མཁན་བུ་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་དཔང་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་གངས་ཅན་ཕག་ན་

པདྨོ་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་གནས་རིང་བ་ཀུན་དགའ་

བདེ་ལེགས་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་རྒྱལ་བ་ཕག་ན་པདྨོ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་།	
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དེའི་མཁན་བུ་དགའ་ལན་གསེར་ཁི་ཁི་ཐོག་ཉེར་གཅིག་པ་བང་རྩེ་ཆོས་རེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་

ལགེས་དཔལ་བཟང་དང་།	 དའེ་ིམཁན་བུ་དགའ་ལན་ཁ་ིཐགོ་ཉརེ་ལྔ་བ་ཤར་རྩ་ེཆོས་ར་ེརྒྱལ་ཁང་

རྩེ་བ་དཔལ་འབོར་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་དགའ་ལན་ཁི་ཐོག་སོ་ལྔ་བ་ཤར་རྩེ་ཆོས་རེ་ཁི་

ཆེན་འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་བཙུན་གཅིག་མར་གྲགས་པ་

མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཎྜི་ཏ་སིན་

གིང་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་དྷར་ཤྲི་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་སིན་གིང་རབ་

འབམས་པ་ཨོན་ཆོས་གྲགས་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་སིན་གིང་རབ་འབམས་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་

ལན་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་སིན་གིང་མཁན་ཆེན་ཨོན་བསྟན་འཛིན་རོ་རེ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་

སིན་གིང་མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་རོགས་ཆེན་མཁན་པོ་སེང་ཕྲུག་

པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སམ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་

པའི་ཉིན་བེད་①དང་།( (དེའི་མཁན་བུ་རོགས་ཆེན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང་།	 དེའི་

མཁན་བུ་ཛ་ཀཿསྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 དའེ་ིམཁན་བུ་ཀཿཐོག་མཁན་ཆནེ་ཨ་སྟབོས་

སམ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟརེ་དང་།	 དའེ་ིམཁན་བུ་མཁན་ཆནེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་

དང་།	 	 དེའི་མཁན་བུ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་གཉིས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་

ཀི་བར་དུ་བོན་པའོ།།

	 གཞན་ཡང་དགེ་མང་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀི་མཁན་བུ་རོགས་ཆེན་གིང་

སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་རོ་རེ་དཔལ་

བཟང་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་ཉག་རོང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་མ་

ཧཱ་པཎྜ་ིཏ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།	 དའིེ་མཁན་བུ་སྙགིས་དུས་ཀི་འདུལ་

འཛིན་ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་

	 ①	དགེ་མང་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བེད་ནི་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་བཤད་པས།		དེ་

ལྟར་ན་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་དང་ཡིག་ཆ་འགའ་རེར་ཐ་དད་དུ་བས་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།།
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དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གྲུབ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་

མེད་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་བར་དུ་བོན་

པ་དང་།	 ཡང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་མཁན་བུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཨར་སྐུང་

མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་མེད་འཕིན་ལས་དང་།	 དེའི་མཁན་བུ་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་

གཙུག་ནོར་དར་ཐང་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་

བཤད་སྒྲུབ་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་བར་དུ་བོན་པ་སྟེ་ཆོས་རྒྱུད་འདིའི་

ཁོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བཞིན་པའོ།།

	 དཔལ་ཆེན་འདུས་པས།	 རད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི།	 །སྔ་འགྱུར་སོམ་རྒྱུན་

སད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ།	།བརྒྱུད་དེ་བམས་པ་འབུམ་ལས་པཀིས་གསན།	།དེ་བྱུང་ཆགས་མེད་ཞབས་

ལས་འདི་ཡིས་གསན།	 །ཕིས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ཁོད་བཞུགས་པ་ཕལ།	 །རིང་མར་སང་དང་

གསར་ཞེན་ཆེ་བ་འགས།	 །ཁ་ཆེ་བསོད་སྙོམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྒྱུར།	 །དེང་སང་ཀཾ་ཚང་

ཕོགས་ལ་འདི་མི་བཞུགས།	།ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་དག་པའི་ངག་སྒྲོས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་པ་ཞིག་

ཡིན་ངེས་ཀི།	 ཀཿཐོག་བམས་པ་འབུམ་ལས་པཀིས་གསན་པ་བདེན་ཡང་།	 དེ་བྱུང་ཆགས་མེད་

ཅེས་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་དག་སྟེ།	 ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་སོམ་རྒྱུན་ནི་ཀར་མི་བསྐོད་རོ་རེའི་སོམ་

རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ནི་སྙོན་དུ་མེད་ལ།	ཀར་མི་བསྐོད་རོ་རེ་ནི་པཎ་ཆེན་གི་ཚོགས་སེ་བཞིའི་

ཡ་གལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སང་བའི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་

པ་ཚད་ཐུབ་ཁུངས་ལན་གི་ཡི་གེ་མཆིས་ཤིང་།	 འདི་ཡང་ཕིས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་

བསྒྱུར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ན་སོམ་རྒྱུན་འདི་ཀར་པཀི་

ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའོ།།

སྨས་པ།		འབུམ་ཕག་ཟླ་བའི་ལག་པ་ཡིད་འོང་མ།།

ཆུ་སྐོབ་དོ་རར་ལེམ་པའི་འཁྱུག་འགྲོས་མཛེས།།

གེན་འཕྱུར་ཕང་ལས་ཐོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ།།
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བརྒྱུད་པའི་གྲོལ་ཕུགས་གསལ་བའི་ཨ་དརྴ།།

ཁུངས་ལན་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་གེགས་བམ་ཐབ།།

རྣམ་དཔྱོད་མགར་གིས་བཞུ་བཏུལ་བཟོ་འཕྲུལ་གིས།།

རེས་འཇུག་སྔོན་བྱུང་གསལ་བའི་གཟིགས་མོ་རུ།།

སྦིན་ནོ་རབ་དགའ་རྒྱས་པས་ད་ལོངས་ཤིག།	

རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་ཟབ་ལམ་བཅུད་འཛིན་མ།།

ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གངས་རི་ལས།།

ལེགས་པར་འོང་ངོ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཕེང་།།

དེ་ལན་དོན་གི་རོ་བཅུད་དག་པས་རོགས།།

ངོ་མཚར་ཆོས་རྒྱུན་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་ཀླུང་།།

རྒྱལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་བདེ་འབྱུང་རལ་བ་ནས།།

བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སྐལ་ལན་ཤིང་ར་ཡི།།

ཟག་མེད་དགོངས་པས་ཕབ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།།

རང་བཟོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལས་བརོལ།།

ཁུངས་མེད་མ་ཡིན་བརྩེ་ཆེན་འཕགས་པས་གདམས།།

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་དཔྱད་གསུམ་རིགས་པས་གྲུབ།།

བོད་བྱུང་མ་ཡིན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་སེལ།།
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རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྐབས་ཀི་གུར་ཁང་དུ།།

སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཟ་འོག་གདན་བརྩེགས་པར།།

སོན་འཇུག་བང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གོས་ཀིས་བཀླུབས།།

རྒྱུད་བཞིའི་སིན་གྲོལ་སྟོན་མོར་རོལ་དང་ལྷན།།

ཕ་རགས་བསྐེད་རིམ་མ་ཧཱའི་བོ་གར་དང་།།

མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཨ་ནུའི་གླུ་དབངས་ཀིས།།

ཨ་ཏི་སྤོས་མེད་རོགས་རིམ་ཆེན་པོའི་ཞལ།།

རིག་སྟོང་འཛུམ་པ་བཞད་འདི་སྔ་འགྱུར་ཆོས།།

མ་ག་དྷ་རིར་བང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་།།

མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེངྒེ་ཡིས།།

ཟད་པ་མི་སྐེ་བང་ཆུབ་མཆོག་བརེས་ལས།།

ཡང་དག་རབ་རེད་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ངག།

སེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི།།

མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས།།

སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གི།།

རོ་མངར་མར་དཀར་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ལ།།

སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་འབུམ།།

མང་ཐོས་སོམ་པས་རང་སྐལ་ལེགས་བླངས་ནས།།

མི་གནས་གཉུག་མ་འཇའ་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དུ།།

གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཆེས་དཔང་པོར་བཞུགས།།
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ཐུན་མིན་ཡང་གསང་ཐེག་པའི་སིནྡྷུ་སྐེས།།

ཐུན་མོང་གདམས་ངག་དཀྱུས་ས་བཟང་པོའི་ལམ།།

བསམ་སོམ་རྩལ་གིས་བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལས།།

སྐས་མེད་ཁང་རྩེར་འཛེག་པའི་ཐོ་ཅོ་བལ།།

ཏནྟྲ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་ཆེན་བཅུ་བཞི་དང་།།

འབུམ་ཕག་རྒྱུད་སེ་སྟོང་ཐུན་ཊི་ཀའི་ཚོགས།།

ལོ་ཟླར་བཀག་ཀང་ཟད་པའི་སྐབས་ཕ་བའི།།

སྔ་འགྱུར་ཡོ་གའི་ཆོས་མཛོད་ནོར་བུའི་རི།།

ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ།།

མང་ཐོས་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་འབུམ་བཞད་པའི།།

དཔྱོད་ལན་ཆོས་མཆོག་མཇལ་ལ་སྐལ་ལན་ལས།།

བློ་དམན་གཡམ་རྒྱུག་རོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་མིན།།

སེ་གསུམ་ཀོང་དགུ་མན་ངག་སྐོར་ཚོ་ཆེ།།

རིག་བེད་ཏནྟྲ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ།།

མན་ངག་ཡིན་སྐད་ཤོག་འཛར་ལག་མཐིལ་ཙམ།།

བཏོན་པས་རོགས་འདོད་ལྷ་ལམ་བུ་མོའི་གར།།

དོན་ལན་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་།།

ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་སོང་བེད་གྲིབ་བསིལ་ལན།།
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ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན།།

དང་སོང་ཞལ་གསུང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གདུགས།།

དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་མྲ�་དངྒཱ།།

བསོད་ཅན་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་མཛའ་བ་ཅན།།

རིག་འཛིན་དབང་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གི།།

ངོ་མཚར་ཆོས་རྒྱུན་གཙང་མའི་གྲོལ་ཕུགས་ལགས།།

ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་དབང་མེ་ཏོག་ནི།།

ཕང་ཕུང་མཛེས་པར་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལྗོན།།

ཐུབ་བསྟན་རི་བོའི་ཁེབས་མར་གྱུར་པ་འདི།།

དཔལ་ཡུལ་ཆོས་རྒྱུན་སྦྲང་རྩིའི་བང་མཛོད་དོ།།

སྙན་གྲགས་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའི་གླུ་དབངས་ཀིས།།

སྐེ་དགུའི་རྣ་བ་རབ་དགའི་རོར་སྦོར་བའི།།

དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཀུན་དགའི་ནགས་ཀླུང་མཛེས།།

ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་རད་བྱུང་པུ་རཱ་ཎཾ།།

གང་ལས་མཆེད་པའི་བདེན་གཏམ་ཚེས་གསུམ་ཟླ།།

གཟུར་གནས་བློ་ཡི་དབང་ཕོགས་ས་འཛིན་སོར།།

འཆར་བ་གང་འདིར་ཐོས་འཛིན་མཛའ་གྱུར་ན།།

ཡིད་ཆེས་ཀུ་མུད་འདབ་མ་བཞད་པར་ངེས།།
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གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱའི་ཕ་མཐའ་རྣམ་པར་བལ།།

བཞི་དྲུག་རྒྱུད་སེའི་གཏིང་ཟབ་གཞལ་ལས་འདས།།

མན་ངག་ཟབ་དོན་ནོར་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུག།

དཔལ་ཡུལ་བཀའ་སོལ་ཟླ་བའི་གྲོགས་འདི་རད།།

རོ་རེ་ཐེག་པའི་བིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་གཙང་།།

སོལ་གཉིས་བང་ཆུབ་བསབ་པའི་ནོར་བུ་མཛེས།།

ཆོས་འདུལ་སོམ་བརྩོམ་རྒྱུད་པ་རྣམ་དག་པ།།

ཕུན་ཚོགས་དཔ༵ལ་གི་ཡུལ༵་བྱུང་ཆོས་རྒྱུད་དགེ	།	

དགེ་ལེགས་རྩེ་མོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི།།

ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པ་རིན་བལ་མ་ཎི་ཀ།

བཤད་སྒྲུབ་དར་གི་བི་དོར་རབ་ལེགས་པས།།

མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་བསེལ་གྱུར་ཅིག།

	 ཅེས་བ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།		།།	
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གཉིས་པ།  དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆྔོས་རྒྱུད་དངྔོས་བཤད་པ།
༡ དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

༈		ལུང་རོགས་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་རབ་དབང་བའི།།

མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕག་རོལ་བའི་གནས།།

ཤྲི་ཞེས་རབ་གྲགས་ཆོས་རྒྱུད་ཟླ་བས་འཕེལ།།

དད་ཕག་གྲུ་གཟིངས་ཁྱོད་ཕོགས་འཇུག་ལ་བེལ།།

	 	 གཉིས་པ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ།	 དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་

རྒྱུད་ཟུར་བ་དེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་དངོས་བརོད་པ་དང་།	 ཆོས་རྒྱུད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་

དམ་པ་གཙོ་བོ་དག་གི་རོགས་པ་བརོད་པ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལས་གེས་པའི་

དགོན་ལག་ཆོས་སེ་སོ་སོའི་བྱུང་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས།	 དང་པོ་ནི།	 མཚན་བརོད་འགྲེལ་

པ་བདུད་རྩའི་ིཐིགས་པ་སྒྲནོ་མ་གསལ་བ་ལས།	 གྲུབ་མཐའ་རང་རང་འདདོ་པ་ལ།	 །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར།	 སྤིར་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གང་རུང་གི་སོ་ནས་རང་རང་

གི་བློ་ངོར་དེ་ལས་ཕན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བློས་དཔྱད་དེ་བཞག་པའི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་

ལ་ཟེར་ཞིང་།	གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་

མང་པོ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།	 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལུང་རིགས་ཡང་དག་གིས་

གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞིང་།	 དེ་ལ་དབེ་བ་ནི།	 མཁའ་འགྲོ་མ་ད་བའི་སོམ་པའི་

རྒྱུད་ལས།	 དེ་ལ་བེ་བག་སྨ་བ་བསྟན།	 །མདོ་སེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།	 །དེ་ནས་རྣལ་འབོར་སྤོད་པ་

ཉིད།	 །དེ་ཡི་རེས་ལ་དབུ་མ་བསྟན།	 ཞེས་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།	 སྤོད་ལམ་ལ་སོགས་བེ་

བག་ཆོས།	 །མདོ་སེ་རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་པ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བེ་བག་སྨ་བ་དང་།	 མདོ་སེ་བ་

དང་།	 སེམས་ཙམ་པ་དང་།	 དབུ་མ་པ་བཞི་ཡོད་ལ།	 དེ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་།	 དེ་བཞི་ལས་

གཞན་མེད་པས།	 དེ་བཞི་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཐུབ་པ་རོགས་པའི་
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།	 རོ་རེ་སྙིང་

པོས་མཛད་པའི་ཀེ་རོ་རེ་བསྡུས་དོན་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།	 སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་།	 །ལྔ་

པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 དེ་ཕིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་

དང་།	 ཕལ་ཆེན་པའི་སེ་བ་དང་།	 གནས་བརན་པའི་སེ་བ་དང་།	 མང་བཀུར་བའི་སེ་བ་སྟེ་ཉན་

ཐོས་རྩ་བའི་སེ་བ་བཞི་ལས་གེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀང་བེ་བག་སྨ་བའི་གྲུབ་

མཐར་འདུ་བ་དང་།	དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་རེས་འབང་གི་མདོ་སེ་བ་དང་།	རིག་པའི་རེས་འབང་གི་

མདོ་སེ་བ་ཡང་མདོ་སེ་བའི་གྲུབ་མཐར་འདུ་བ་དང་།	ལུང་གི་རེས་འབང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་།	

རིག་པའི་རེས་འབང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་།	དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་།	སེམས་

ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འདུ་བ་དང་།	 དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་དང་།	 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་དང་།	 དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབོར་སྤོད་པའི་དབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་།	 མདོ་སེ་སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀང་དབུ་མ་

པའི་གྲུབ་མཐར་འདུ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀང་།	 ནང་གསེས་ནས་གཞི་

ལམ་འབས་གསུམ་དང་།	 ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཕ་མོའི་ཆ་ནས་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་

པས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ།	 མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའང་སྤི་ནས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་

ཡང་ནང་གསེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཆིས་སོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་ཞི་ཤངས་ཇོ་

ནང་པ་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་།	 སྤོད་པ་གཞི་ཐམས་

ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ལྟར་ལས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པ་གང་ཡང་དར་མི་ཆོག་པར་བགིས་

མོད།	 སྔགས་རྒྱུད་སེ་གོང་འོག་དང་།	 སོབ་དཔོན་སོ་སོའི་ཕག་བཞེས་དང་།	 ཆོས་སོ་དུ་མ་ལས་ཁ་

ཤས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དབང་གིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འད་བ་དང་།	 མདོ་

ཕོགས་ནས་ཀང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གོ་བའམ་དགོངས་པ་ལེན་སྟངས་མི་འད་བའི་

དབང་གིས་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་དང་།	 གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་སྤི་ཁོག་ནས་འད་ཡང་བེ་བག་གི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཆ་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་མི་འད་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་མོད།	 རིང་མ་ལ་ནི་དེ་

ལྟར་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཀཿདཔལ་སྙིང་ཐིག་པ་དང་།	 སིན་གིང་བང་པ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརོད་

ཀང་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་གི་དགོངས་པ་ལ་བཞེད་ཕོགས་མི་འད་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྒྱལ་བ་

མཚོ་འཁྲུངས་དབང་པོ་དང་།	 དེའི་རེས་འཇུག་གྲུབ་ཆེན་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་།	 བསྟན་པའི་

བཀའ་བབས་གཉགས་ཟུར་གནུབས་གསུམ་དང་།	 ཟུར་བ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་།	 ཀུན་

མཁྱེན་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས་དང་།	 སིན་གིང་སྐུ་མཆེད་ཀི་ལེགས་བཤད་དི་མ་མེད་པའི་དགོངས་

དོན་ལ་གཅིག་བཞེད་གཅིག་དང་།	 གཅིག་རེས་བརྒྱ་ཡིས་འབང་བ་ལས་མེད་པའི་ཕིར་ན་གྲུབ་

མཐའ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མེད་ལ་མིང་ཡང་མི་འབོད་དོ།།

	 འོ་ན་ཀཿདཔལ་སོགས་ཆོས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན།	 དེ་ནི་

གང་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་གི་ཆོས་ཚན་གི་ཡི་གེ་མི་འད་བ་དང་།	 འཕིན་

སྒྲུབ་ཀི་ཆོ་ག་དང་།	 ཆོ་ག་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕག་བཞེས་དང་།	 རང་རང་གིས་སྒྲུབ་སོལ་

ཆགས་པའི་ཆོས་ཚན་དེ་ཐོག་མར་སོབ་དཔོན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གཙོ་བཞེས་དགོས་པའི་སོལ་

བཏོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འད་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་ལ་ནང་གསེས་ཆོས་རྒྱུད་

ཟུར་བ་འགའ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་དང་།	 གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་གནད་

ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལ།	 བཟང་ངན་དང་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་བས་

ཀང་མེད་དོ།།

	 དེ་ལྟར་ངེས་པར་བས་ནས་ནི་ད་ནི་རིང་མ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འདི་

ཉིད་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་བརདོ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགདི་ན་ནི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ	 མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོགཟ་ི

འགགས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀི་མན་ངག་ཉིན་

བེད་སྣང་བའི་བུ་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	 ཀླུ་ཡིས་ཕི་བའི་ཤིང་སྦྲུལ་ལ།	 །རྣམ་

འདེན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཞབས།	 །དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་།	 །གདན་ས་ཐོག་མར་

བཞུགས་པའ་ིལ།ོ	 །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར།	 ཐོག་མར་འདོ་གསལ་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོལྷུན་གྲུབ་གདདོ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མའི་མགོན་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེ་སར་ཡང་རྐང་

གཉིས་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་བོན་པ་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཉིན་བེད་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1665ལོར་དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་ཕག་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།

	 དེས་ན་དགོན་ལག་བརྒྱ་ཕག་གཉིས་ལྷག་གི་མ་དགོན་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་

བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དང་།	 	 གདན་ས་དེ་ཉིད་འདེབས་པ་པོ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ནི་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་གཙང་མའི་ཆུ་ཀླུང་གི་མགོ་བོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་གྲོལ་

ཕུགས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བ་ཞིང་།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་

དཔལ་ཡུལ་བའ་ིསོལ་འབེད་མཁན་པོར་ཤེས་པར་བའོ།།

	 དེ་ཡང་གནའ་སྔ་མོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་གཙུག་ཀེར་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཡ་གལ་ཀེ་རེ་

མཆོག་སྐོང་དབང་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་པ་གནང་བས་གནས་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བསྟན་པ་

ཤིན་ཏུ་དར་བར་བཤད་ལ།	 དེའི་ཚུལ་ནི།	 ར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་

བཤད་པར་བ་སྟེ།	ར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི།	རེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ།	ར་ཐོག་རིན་ཆེན་

ཕ་ཝོང་ཟན་ལྟར་གསོལ།	 	 །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ།	 	 ཁོང་ནི།	 	 དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་གི་ར་གཙོ་ཞེས་བ་

བར་རང་ལུགས་ལ་སྤི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ལྷ་བཙད་པོ་ཁི་སོང་ལེ་

བཙན་གི་བློན་པོ་བགིས།	 སྤང་གྲུང་དཔའ་སྙིང་ལན་པས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པའི་ལས་ཀང་མང་པོ་

བསྒྲུབས།	 བོད་ཡུལ་རབ་ཀི་མི་དགུ་ཟེར་བའི་གྲས་ཀང་ཡིན་པར་བཤད་དོ།	 །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭའམ་པཎྜི་ཏ་ཞི་བ་འཚོ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ་སྔར་གི་མིང་དེ་བརེས།	 བོད་ཡུལ་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲས་ཡིན་པས་སད་མི་མི་བདུན་གི་གྲས་སུ་ཡང་

བགྲང་ངོ་།།

	 ཁོང་གིས་ཞི་བ་འཚོ་ལས་གཞུང་ལ་སྦངས་པས་གང་གསན་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ་བློ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྣོ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས།	 བློ་རྣོ་རབ་མཆོག་ར་བན་རིན་ཆེན་མཆོག	 །ཅེས་པའི་བསྔགས་པ་

བརོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར།	 མཁན་པོ་ལས་དབུ་མར་སྦངས་ཤིང་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་

རོགས་པས་རེས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལྟ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་སུན་ཕྱུངས་པར་ཡང་

བཤད་དོ།།

	 དེ་དུས་བསམ་ཡས་སྒྲ་སྒྱུར་གིང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཙུག་ལག་བསྒྱུར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་

ཏེ་ཆོས་གཞུང་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་མཛད་པས་ར་བན་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གཞུང་

ཡོད་པ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས།	 སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་དྲུང་དུ་ཡང་

བཀའ་བརྒྱད་ཀིས་གཙོའི་དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་།	 དབེན་རི་རྣམས་སུ་བསོམས་

པས་དངོས་གྲུབ་བརེས་ཏེ་ས་མཁེགས་ཀི་རོ་ཕ་ཝོང་ཡང་ཟན་ལྟར་གཅོད་ནས་གསོལ་བའི་

བཅུད་ལེན་གྲུབ།	 འདི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟེར་མོད།	 དོན་ལ་ཕ་ཝོང་ཞེས་པ་བག་རོ་ཡོད་ཚད་ལ་

ཟེར་བ་མིན་པར་འཛིང་དཀར་སྔོན་གི་རོ་ཆེ་ཤོས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཕིར་ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་

བཞིན་དུ་འཛིང་རོའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་ལ།	 དོན་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་མཐོན་

པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་།	པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།	བསྐེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་

ལ་རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་སེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་རྒྱུད་སེའམ་ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་

སྤིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེ་

བརྒྱད་ཅེས་པ་མཆིས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད།	སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་

རྒྱུད་རྣམས་པཎྜི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀི་དྲུང་དུ་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་

ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་

གྲགས།	 བློན་པོ་དང་།	 ཚོགས་མ་བསགས་པ་འགའ་ཡིས་ཕག་དོག་གི་ཕ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་

གསོལ་བས།	རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀིས་དེད་དེ་ཁམས་སུ་ཕེབས།	གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་

དང་།	 ཀེ་རེ་མཆོག་སྐོང་དབང་པོ་གཉིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་སྒྱུ་

འཕྲུལ་གི་བསྟན་པ་ཁམས་ཕོགས་སུ་དར་བའི་ཁུངས་སུ་གྱུར།	 ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་རྒྱུན་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཕིར་དབུས་ཕོགས་སུ་འཕེལ་བ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པར་གསུངས།	 ར་ལོ་ཙཱ་བ་

རིན་ཆེན་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་རེས་ཁོང་གི་སོབ་མའི་མཆོག་གྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་གཙུག་

ཀེར་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་པ་མཛད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སེལ།	 གཙུག་རུ་

རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་།	 	 ཀེ་རེ་མཆོག་སྐོང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་

དང་།	དར་རེ་དཔལ་གི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་པ་གསན།	ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་

ཏན་གིས་ཁམས་སུའང་བོན་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་མ་ཟད་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་ལན་མང་པོར་

སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་སོབ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་

པ་བྱུང་བས་ཞང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་མཆིམས་ཕུ་མའམ་མན་ངག་བརྒྱུད་པར་གྲགས་སོ།།

	 ཀེ་རེ་མཆོག་སྐོང་དབང་པོས་ཀེ་རེ་ལུང་པ་ཞེས་པའི་ས་ཕོགས་གནའ་སྔ་མོ་བེ་ཡུལ་ཞེས་

པ་ཁམས་པའི་སྐད་དུ་པེ་ཡུས་ཞེས་ཟུར་ཆག་པའི་ཡུལ་རེས་སུ་མཁས་པས་ལེགས་ཕོགས་སུ་

བཅོས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་ཞེས་འབོད་པའི་ད་ལྟའི་ཡུལ་ཕོགས་འདིར་བཞུགས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བསྟན་

པ་སེལ་བས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བསྐངས་པའི་དཔལ་

ཡུལ་སྔ་རབས་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

	 ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་ཀེ་རེ་གནས་དང་།	 ཀེ་རེའི་ཕུག་པ་དང་།	 ཀེ་རེའི་

ལས་བཞིའི་ཕུག་པ་དང་།	 ཀེ་རེའི་བླ་ཤིང་དང་།	 ཀེ་རེའི་མཆོད་རེན་རྣམས་ནི་དུས་སྐབས་དེར་

རིམ་བཞིན་ཀེ་རེ་མཆོག་སྐོང་དབང་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་།	 བཞུགས་པའི་གནས་དང་།	 ཞི་

རྒྱས་དབང་དག་གི་ལས་ཀི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཕུག་པ་དང་།	 ཁོང་གིས་བཙུགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་

དང་།	 བཞེངས་པའི་མཆོད་རེན་ཡིན་ཕིར་སྔ་མོ་ནས་ས་ལ་ཀེ་རེ་ལུང་པ་དང་།	 གནས་ལ་ཀེ་རེའི་

ལས་བཞིའི་ཕུག་པ་དང་།	 རེན་ལ་ཀེ་རེ་མཆོད་རེན་ཞེས་འབོད་སོལ་དེ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པར་

བཤད་ལ།	ད་ལྟའང་ཀེ་རེའི་གནས་སུ་སྐབས་རེ་བླ་མ་གང་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་རེན་དང་།	གུ་

རུའི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་།	ས་དེ་གནའ་སྔ་མོར་ཀེ་རེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་པའི་གནས་ཀི་

དགོན་པ་དཔལ་ཡུལ་སྔ་རབས་པའི་གདན་ས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 སོས་ཟིན་ལྟར་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཁམས་སུ་བོན་ནས་གཙུག་ཀེར་གཉིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་སེལ་བར་བཤད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་མཆིས་ཤིང་།	 ཁམས་ཀི་ས་ཆ་གང་

ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ཡང་།	དཔལ་ཡུལ་འདིར་ཡིན་བས་ཀང་རུང་ངམ་

སྙམ་ལ།	སོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ར་ལོ་བཞུགས་ཡུལ་དངོས་མིན་ཡང་ཀེ་རེ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་

པ་ནི་དག་གམ་སྙམ་མོ།།

	 འོན་ཀང་ཡུལ་འདིར་ཀེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་དཔལ་ཡུལ་སྔ་རབས་པ་བྱུང་ཟེར་བའི་ཚུལ་

འདི་ནི་རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྔ་

འགྱུར་བཀའ་མའི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྒྱའི་འབྱུང་

གནས་ལས།	 མདོ་ཁམས་སྔ་འགྱུར་བའི་གདན་ས་གསུམ་གི་ཡ་གལ་འབི་ཟླ་ཟལ་མོ་སང་ངམ་བུ་

འབོར་སང་གི་ཆ་སྟོད་ན་རྩུབ་རི་ལྗོངས།	 བར་ན་ཁ་རག་ལྗོངས།	 སད་ན་ཀེ་རེ་ལྗོངས་སོགས་ལས།	

ཀེ་རེ་ལྗོངས་ཏེ།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁས་པ་ཀེ་རེ་མཆོག་སྐོང་གིས་གདུལ་བ་སྐོང་བའི་ཡུལ་ལས་གྲགས་

ཞེས་ཡིག་རིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་མོད།	 ཡིག་རིང་གང་ལས་གསུངས་མི་གསལ་ལ།	

གཙོ་བོ་ངག་སྒྲོས་ཙམ་ལས་ཁུངས་ལན་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་བདག་གིས་ཆེར་མ་

མཐོང་བས་དེ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཚོད་ནི་གཅོད་པར་མི་བའོ།།

	 ད་ནི་ཐོག་མར་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་གསང་གཡུ་འབྲུག་གི་སྐད་

ལ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་སོལ་འབེད་པ་པོ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནི།	 ཡེ་གདོད་མ་ནས་འོད་

གསལ་གཞི་གྲོལ་རིག་པ་ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀོང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་གྲོལ་

གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་དབེར་མེད་པར་གྱུར་ཀང་གཞན་

སྣང་གདུལ་བའི་སྣང་ངོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་

རོལ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་རབས་ལས།	 སྐེ་ཕེང་གི་རིམ་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་

བར་བ་བ་ནི་སྨ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་གདུལ་བ་དང་པ་བསྐེད་པའི་སད་དུ་སྐེ་བའི་ཕེང་བ་

འགའ་ཞིག་སོས་པའི་ཚུལ་ནི།	 འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་།	 རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེ།	



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན།	མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ།	རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷི་ཏི་ཕི་མ།	རྒྱ་

ནག་ཧ་ཤང་གྲུབ་ཐོབ།	 དགེ་བསྙེན་དྷར་ཏཱ།	 ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བང་ཆུབ་བམ་གནས་བརན་དགེ་

འདུན་བཟང་པོ།	 	 ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས།	 	 གན་ཤཱཀ་བཟང་པོ།	 	 པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ།	

གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རོ་རེ།	 སྟག་ལུང་ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས།	 གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ།	 	 དུང་མཚོ་རས་

པ་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ར་ེཉདི་དང་།	 གསརེ་བ་

ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།

	 དགངོས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས།	ད་ལྟའ་ིགནས་བསྟན་དག་ེའདུན་བཟང་པོ་

འདི༔	 རེ་ཡི་ཐུགས་རེ་ཐུགས་དམ་གསང་མཛོད་མངའ༔	 དགོངས་པ་ཀོང་གཅིག་དགོངས་འདུས་

སེལ་དོན་དུ༔  	པྲཛྙཱའི་མཚན་ཅན་ཟབ་དོན་བཀའ་ལ་སྤོད༔ 	ཅེས་དང་།		གནམ་ཆོས་ཆོས་བདག་

ལུང་བསྟན་ལས།	 འདི་ནས་ཤར་རམ་ལྷོ་ཡི་ཕོགས༔	 ཆགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་མིང་ཅན་ནི༔	 ལྟག་པ་

སེ་བས་བརྒྱན་པ་འོང་༔	 ལས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏོད༔	 ཅེས་ཟབ་གཏེར་གསར་རིང་དུ་མ་ནས་

བསླུ་མེད་རོ་རེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐེས་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལགས་ཤིང་།	 པཎྜི་ཏ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གིས་མཛད་པའི་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀི་

ལག་ལེན་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 དེ་ལ་རྩས་དམན་མེ་བི་ལ།	 །ངེས་གསང་རོ་རེ་

སྙིང་པོ་ཡི།	 །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་།	 །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་བལྟམས།	 །	

ཞེས་དང་།	 རྩིས་རིག་པ་ཨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 དེ་ལ་

སིན་བརྒྱན་མེ་བི་ལ།	 །མཐའ་ཀས་རྒྱལ་བའི་རང་གཟུགས་མཆོག	 །རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་

འཁྲུངས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	རབ་དག་མེ་ཕོ་བི་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་1636	ལོར་འབི་ཟླ་ཟལ་མོ་སང་གི་

སའི་ཆ།	 འབི་ཀླུང་གསེར་ལན་རིང་མོ་དལ་གིས་འབབ་པའི་གཡོན་ཕོགས།	 དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་

གམ་ཨ་འཁྱོགས་ཀི་ས་ཡི་ཆར།	 སྔོན་ཆོས་རེ་སར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་གདན་རབས་གསུམ་པ་

སྤན་སྔ་བང་ཆུབ་གྲགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་གྲོ་ལྷས་ཞེས་

འབོད་པའི་གནས་མཆོག་ག་ལ་བ་དེར།	 དམུ་ཚ་ས་ཡི་རིགས་ར་བཟང་ཞེས་པའི་རུས་ལས་ཡབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རོ་རེ་དང་།	 ཡུམ་གུ་རུ་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སས་

གསུམ་འཁྲུངས་པའི་བར་བ་དེ་རེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

	 སྐུ་ན་ཕ་མོ་ནས་བིས་པ་གཞན་ལྟར་དམན་པའི་སྣང་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་།	

དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ནས་བཙུན་པ་མཐོང་ན་ཐུགས་དགེས་པའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་།	 གོས་

དམར་སེར་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རགས་ལ་དགེས་པས་སྐུ་ཞང་བཙུན་པ་དེས་གཟན་གོས་ཧྲུལ་

བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་དུ་མནབས་པར་གྲགས་ཤིང་།	 བིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀིས་བིའུ་

དང་འཇོལ་མོ་སོགས་མདའ་དང་རོ་བས་གསོད་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་ཁོང་གིས་མིག་བཙུམ་སྟེ་

སྐབས་འགྲོ་བཏོན་པས་བིའུ་སོགས་གསོད་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཆིས།	 དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་

བག་ཆགས་ལེགས་པར་སད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་མི་གཞན་རྣམས་ཀིས་བིས་

པ་འདིའི་སྤོད་པ་ལ་གཞིག་ན་བཙུན་པ་བས་ན་འོས་སོ་ཞེས་གེང་ངོ་།།

	 ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་ཞང་པོའི་རྩར་བསྐལ་ནས་ཀོག་བསབ་ཏུ་བཅུག	 །ཞང་པོ་དེ་འཇིག་

རེན་གི་ལས་ལ་གཡེང་དབང་གིས་ཀོག་ལེགས་པོ་བསབ་སྟབས་མ་བདེ་བ་ལ་རེ་ཉིད་ཀིས་ཉིན་

པར་ཤིང་སྐམ་ཕ་མོ་རེད་ཚད་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནས་ནུབ་མོ་དེ་མེ་ལ་སྦར་བའི་མེ་འོད་

ལ་ཀོག་སྦངས་པ་དང་།	 	ཆུ་ལེན་སོགས་ལའང་དཔེ་ཆ་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་

པ་སོགས་རང་སོྦང་མཛད་པས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཀོག་ལེགས་པོ་མཁྱེན་པ་བྱུང་།	

ཀཿཐོག་ལུགས་ཀི་ཆོས་སྤོད་ཉེར་མཁོ་ཕལ་ཆེར་ལ་བང་བར་གྱུར་ཅིང་།	 མཁོ་ཚད་ཀི་ཆོས་སྤོད་

རྣམས་ཕག་བིས་ཀང་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་ས་རེ་ཁམས་གོང་དགོན་དུ་བོན།	ཕག་རོར་རྣམ་

འཕྲུལ་ས་རེ་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཀི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་

བསྙེན་གི་སོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་པས་མཚན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།	 དེ་ནས་བཟུང་

ཡབ་གཞིས་ཀི་ཕོགས་སུ་ཆེར་མི་བོན་པར་ཐུགས་ཀིས་དམ་བཅའ་མཛད།	 འཚོ་བ་ཡང་བསོད་

སྙོམས་ལན་འགའ་རེ་སོགས་གང་བྱུང་དེ་ཀས་ཆོག་པར་མཛད་དེ་རེ་དེ་ཉིད་ཀི་མདུན་དུ་ཕག་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཆེན་མོང་ཁིད་དང་།	 མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་ལྷ་ཁིད་རྣམ་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་སིན་གྲོལ་ལེགས་

པར་གསན།	

	 	 དཔལ་འབར་རེ་ཁེ་དགོན་དུ་བོན།	 རེ་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་

བསྟེན་ཏེ་སར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཕག་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐེས་སྦོར་གི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 རཏྣའི་ཚེ་

སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ།	 མངའ་རིས་ཀི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས།	 མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་

ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་དང་།	 སྒྲུབ་འཕིན་གི་ཕག་བཞེས།	

གདངས་དབངས་རོལ་ཚིག	།གཏོར་བཟོ་ཐིག་རྡུལ་དང་།	འདོན་འགྲིག་ཕག་ལེན་གི་རིམ་པ་རྣམས་

བང་ཆུབ་པར་སྦངས།	 མཚན་མོ་དབུ་སྐ་གནམ་དུ་བཏགས་ཏེ་གཟིམ་སངས་ནས་བགྲང་བ་ལྔ་ལ་

ཉམས་ལེན་གནང་ཞིང་།	 འཚོ་བ་ཡང་འབྲུ་ཁལ་གང་རེས་ལོ་འཁྱོང་བ་དང་།	 ལྡུམ་བུ་དང་ཅོང་

ཞིའི་བཅུད་ལེན་མཛད་ནས་གདམས་ངག་གི་ཞུན་མཐར་བཅད།	 ཆོས་གྲོགས་རེའི་གམ་ནས་

བཞེས་པ་མཛད་ནའང་ཞལ་ཟས་ཁམ་རེ་གཉིས་གསོལ་ནས་ང་ལ་བེལ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་

ཤིང་བོན་པས་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀིས་མི་འདི་ལ་དེ་ཙམ་གི་བེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཨང་ཞེས་གེང་།	

བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་མོང་བ་ཁྱད་པར་བ་

ཐོན།	 རེ་དྲུང་པའི་མདུན་དུ་རོགས་འབུལ་ཕུལ་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བསྔགས་བརོད་དང་

བཅས་ཉམས་མོང་སྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་།	 གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གི་གདམས་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་གནང་ངོ་།།

	 རེ་དྲུང་པས་བླ་བང་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་དབུ་མཛད་ལ་བསྐོས།	 གདངས་དབངས་

སྙན་ཞིང་མཐོ་ལ་སྐུ་ཚུགས་ལེགས་པས་བིངས་འདེན་པ་ལ་འཚམ་པའི་ཚད་དུ་གྲགས།	 རེས་སུ་རེ་

དྲུང་པས་རོར་དིལ་དང་བུམ་པ་སོགས་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ་འགྲོ་དོན་གིས་ཤིག་ཅེས་པའི་

བཀའ་གནང་།	 རེ་དྲུང་པ་སྐུ་འདའ་ཁར་ཁོང་ཉིད་ཀི་སོབ་ཆེན་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་དུས་རེ་དྲུང་པའི་ཞལ་ནས།	 ས་རེ་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་

མཚོའི་ཞལ་སོབ་འབི་རྒྱུད་ཀི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་འདི་ཁྱོད་དང་ཆོས་ཀི་འབེལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བ་ཐོགས་པར་གྱུར་ན་མ་འོངས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་

མཚན་གིས་རསེ་སུ་བཟུང་བར་བསྐུལ།	 དྲུང་པ་སྐུ་གཤགེས་རསེ་ར་ེའད་ིཉདི་བར་ཁྱམི་ཆོས་འབྱུང་

གིང་དུ་བོན།	 བར་ཁྱིམ་དཔལ་མོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ།	 རཏྣའི་

ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙངི་འདུས་པ་དང་།	 རསེ་གནང་བརྒྱ་རྩ་དང་།	 འདུས་པ་མད་ོདབང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་

གསང་བ་སྙིང་པོ།	སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད།	སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་དབང་

རྒྱས་པ་རྣམས་གསན།	

	 རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རཏྣ་གིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་

དང་།	 འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་།	

འཇའ་ཚོན་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན།	 དེ་ནས་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་

མཚོའི་སོབ་མ་ཞིག་དང་ཉམས་མོང་གི་གསུང་མང་པོ་གེང་སྐབས།	 སོབ་མ་དེས་ཁྱོད་ད་དུང་

རོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་འདོད་ན་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་ལ་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་

ལ་བརནེ་ནས་འཕལ་དུ་དབནེ་པའ་ིགནས་མཆགོ་ཤུགས་འགགས་ར་ིཁདོ་དུ་ཕབེས།	 དཔལ་སཱ་ར་

ཧ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སོབ་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་

ལ་མི་འཕོག་པའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས།	 རེ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་རེས་སུ་

བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ཞགི་དབང་དག་རྒྱ་མཚ་ོདང་།	 རྔུ་ཆོས་ཀི་ར་ོར་ེསགོས་སྔ་རབས་ཀི་བླ་མ་རྣམས་

ཀི་གསུང་འབུམ་དང་།	 རཏྣའི་གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་དང་།	 ཀར་གིང་པའི་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་

རང་གྲོལ་དང་།	 རིག་འཛིན་རྒོད་ལེམ་ཅན་གི་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 འདུས་པ་

མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་།	སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་།	སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་

མདོ་དབང་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་བརེན་ནས་གནང་ཞིང་གསང་མཚན་ཐུགས་མཆོག་དག་པོ་རྩལ་

ཞེས་གསོལ།	 འཁྲུལ་ཞིག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀི་མདུན་དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་ཆོས་བཀའ་གསན་ཅིང་།	

ཉམས་ལེན་མཛད་པས་ས་ལམ་གི་སྦང་བགྲོད་གོ་བ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་

བཞིན་དུ་སྐེས་པས་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤོད་པའི་བླ་མ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་དམ་པ་འདི་ཉིད་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།

	 རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལས།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་

བཅུ་བདུན་སགོས་རིང་རྒྱུད་ཕལ་ཆརེ་དང་།	 སྟག་བླ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་རངི་འགྲལེ་པ་ཕོགས་

བཅུ་མུན་སེལ།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།	 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ།	 གཡུང་ཊིཀ་གསལ་བེད་མེ་ལོང་།	

དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་མ་ཡང་ཏི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།	 ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་

རྣམས་ཀི་ལྗགས་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཅི་རིགས་དང་།	 སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།	 བཀའ་

བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་

རོགས་པར་གསན།	རྒྱལ་རོང་སོག་མོ་བ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ལས།	སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་

དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་དང་།	 ཁམས་ལུགས་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་གསན།	 སྟག་བླ་པདྨ་བློ་གྲོས་

ལས་དབང་དང་ཟབ་ཆསོ་དུ་མ་གསན།	 འབྲུག་སྤྲུལ་དཀནོ་མཆོག་རྒྱལ་པའིོ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ།ེ	

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་མདོ་མང་དང་ཤེར་ཕིན་གི་སྐོར་དང་།	བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར།	

འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར།	 རཏྣའི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 གཞན་ཡང་ར་

གཉན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་གྲོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་གྲུབ།	 རྒྱ་ར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན།	 སེ་དགེ་གྲུབ་

ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས།	 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ལམ་འབས།	 ཞི་བེད།	 གཅོད་

ཡུལ།	སྦོར་དྲུག་སོགས་གསར་རིང་གི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པས།	གསན་ཡིག་པུ་སྟི་

གཉིས་བཞུགས།	

	 དེ་དག་ཀང་ཐོས་ལོ་ཙམ་གིས་དཔེ་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་པར་དབེན་པའི་ནགས་ཁོད་རྣམས་

སུ་དམ་བཅའི་རི་མོ་མ་རོགས་བར་དུ་གཟིམ་སངས་པ་དང་།	 བཞུགས་སའི་མཐའ་ཚེར་མས་

བསྐོར་ནས་བོན་བཞུད་སངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ས་ལམ་གི་ཡོན་

ཏན་དབར་གི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་

མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར།	

	 བ་བཏང་གི་རྣམ་པས་དབུས་ཕོགས་སུ་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས།	 ལམ་བར་དུ་འབོ་ཚ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཕད་པས་འབོ་ཚས་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་མཛད་པ་གེང་བས་

མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་ཐུགས་འཕོག་སྟེ་ངོམས་སྟོད་དུ་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་མཇལ་དུ་

ཕེབས།	 གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་མོས་གུས་དབང་མེད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཞབས་པད་སྤི་བོར་

བླངས།	 གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རཏྣའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་དབང་ཁིད་དང་།	 བདུད་འདུལ་གཏེར་གསར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་

དབང་ལུང་དང་།	རང་གཏེར་གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་བེད་དབང་དང་།	རྒྱབ་རེན་ལུང་

དང་།	 སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སིན་ཁིད་ཐམས་ཅད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་

བསྩལ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་ངོ་མཇལ་ཞིང་།	 ཁོ་ཐག་ནང་

ནས་ཆོད།	 གཟུང་འཛིན་གི་འཁྲུལ་སྣང་དབིངས་སུ་ཞི།	 རེ་དོགས་ཀི་ཞེ་བློ་རྩ་བ་ནས་ཞིག་སྟེ་སྣང་

སྤོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་བར་ཤར་བའི་ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་

འབོར་པར་གྱུར།	

	 གཏརེ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆསེ།	 ཤངི་སྒྲམོ་སྟངོ་པ་ཞིག་ལ་ཕག་ཐམ་བརྒྱབས་ཏ་ེར་ེའད་ིལ་གནང་

ནས་དབུ་སྔས་སུ་ཞོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག	 །ནངས་པར་བདག་གི་གམ་དུ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་

ལྟར་བས་པས།	 ནངས་པར་གཏེར་སྟོན་གི་ཤིང་སྒྲོམ་ཁ་ཕེ་བའི་ནང་དུ་མན་ཤེལ་རང་བྱུང་སོ་བཞི་

པའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ཞིག་དངོས་སུ་འདུག་པ་ལ་མན་ཤེལ་ནི་རིག་སྟོང་གི་

ཡེ་ཤེས་མཚོན་བེད་ཡིན་པས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀི་རོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

རནེ་འབལེ་ལགེས་པར་འགྲགིས།	 དཔ་ེཔདོ་བརྩགེས་པའ་ིཁདོ་ནས་པུསྟ་ིཞགི་ལོངས་ཤགོ་གསུངས་

པ་ལྟར་པུ་སྟི་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་གནམ་ཆོས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་

རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གེགས་བམ་དུ་འདུག་པའི་རེན་འབེལ་ལ་བརེན་ནས་

གཏེར་ལུང་ལས།	ཆགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་བཟང་གི་མིང་༔	ཞེས་པའི་ཡ་གལ་ཚུལ་ཁིམས་མིང་ཅན་

གི་ཆོས་བདག་དེ་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་ཀིས་གནམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་

ཏོ།།



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀི་ཉེ་གནས་ཞབས་འབིང་བ་མཛད་དེ་གདམས་ངག་དུ་མ་གསན་

ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་།	གཏེར་ཆེན་གི་རྒྱལ་ཚབ་དང་ལས་སོབ་སོགས་མཛད།	གཏེར་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེས་ངེས་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

མངའ་གསོལ་ཏེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་བསྩལ་ཏོ།།

	 	 གཞན་ཡང་།	 ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གི་ཟློས་གར་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ལས་

དག་ེཚུལ་གི་བསབ་སམོ་བཞསེ།	 གཏརེ་ཆནེ་ནས་མཚན་ཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་ད་ེརང་

སོར་བཞག	།རེ་དེ་ལས་ཀར་གིང་པའི་ཞི་ཁོའི་ཕག་ལེན་བསྡུས་པ་བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་བཅས་པ་

དང་།	གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་དང་།	ཀར་

ལུགས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་།	རེས་གནང་རྒྱ་མཚོ་དང་།	ཕག་མོ་བེར་ནག་ཅན་གི་དབང་དང་།	

གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 ཆོས་འབྲུ་བདུན་པའི་ཁིད་དང་།	 རྩ་རླུང་

གི་ཁིད་སོགས་གནང་ནས་རོགས་པའི་ངོ་སྤོད་མཛད་པས།	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་འཆར་ཞིང་སྐེ་ཕེང་སྟོང་ཕག་གཉིས་ཙམ་ས་ལེར་

དན།	འབོ་ཚ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་ལས་གངས་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རོ་རེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིང་མའི་

རྒྱུད་འབུམ་དང་།	མདོ་ཟ་མ་ཏོག་དང་།	སོང་བཙན་སམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན།	གཏེར་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དང་།	ཀཿཐོག་དང་།	འབི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་

འབིང་བ་མཛད།	 ཀཿཐོག་ཏུ་དབང་ཆེན་གནང་བ་ན།	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་ཕག་གི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁོམ་

པ་སྟོང་ཕག་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་རིང་བླ་མཆན་ནས་གྲུབ་རགས་

བསྟན་སོང་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེར་མཛད།	

	 འདི་སྐབས་སུ་ས་སྐོང་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་ཡུལ་གྲུ་མང་

པོ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཕི་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་པའི་བསམ་གཏན་གི་ཁང་བུ་གྲངས་མང་པོས་བསྐོར་བ་

གསར་དུ་བཞེངས།	 རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་ཞེས་མིང་བཏགས།	 གྲྭ་ཐོ་བསྡུས་པས་ཐོ་བཙུན་ལྔ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

182

བརྒྱ་ཙམ་འདུས།	 དེ་དག་གི་མགོ་འཛིན་དུ་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པར་ཞུས་པས།	

ཁོ་བོ་ན་ཚོད་རྒས་པས་མི་འོང་།	 བརྒྱུད་པ་དང་ལན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་

རོགས་དགོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་།	 	 ད་ལྟའང་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རོ་རེས་འབལ་མེད་དུ་རེས་

སུ་བཟུང་སྟེ་རོ་རེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་

པ་མཆིས་པས།	 རེ་དེ་ཉིད་ཆོས་སེ་འདིའི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་བསྟན་པ་མཐར་

རྒྱས་སུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མང་པོ་ཞིག་ཁ་འཆམ།	

	 སྐབས་དེར་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེ་རྨུགས་སངས་རི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རེ་

ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀང་གཏེར་ཆེན་གི་ཞབས་འབིང་བ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ལ།	 	 རེ་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་གི་བླ་མར་བཀའ་དིན་གནང་དགོས་པའི་ཚུལ་གི་སེ་

དགེ་ས་སྐོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ཤོག་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་འབོར་བས།		

གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆའི་མིང་དིས་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་རྒྱབ་རི་ཨ་དོན་ལུང་བ་དང་།	

མདུན་དུ་ཀ་དེའུ་ཞེས་པའི་རི་འབུར་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་དེར་དགོན་པ་དེ་ཡོད་པར་ཞུས་པས།	ཀ་

དང་ཨ་ཡི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་འདུས་སོ་གསུངས་ནས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་།	 མ་

འོངས་པར་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཐེམ་མེད་པོ་

ཏི་གཅིག་གིས་མཚོན།			སྔར་མ་ནོད་པའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་བུམ་པ་གང་བོའི་

ཚུལ་དུ་གནང་བ་དང་།	 	 གཏེར་རས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་བསྩལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པས་

རྒྱལ་ཐབས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་རྣམ་

རྒྱལ་གིང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།	དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བསྩལ་

སྤི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ་རྨུགས་སངས་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས།	དགུང་གྲངས་སུམ་

ཅུ་པ་རབ་དག་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1665	ལོར་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་གསེར་ཁིར་ཞབས་ཟུང་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་

རྣམ་པར་བཀོད་དོ།།
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	 དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་

དབུ་བརེས་ཤིང་།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་

ཡོངས་རོགས་ཀི་བདག་པོ་དང་།	 བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་གྲོལ་ཕུགས་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བ་

ཞེས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབེལ་དང་།	 བཀའ་གཏེར་གཅིག་འདེས་ཀི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀི་

ཤིང་རའི་སོལ་འབེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

	 དེ་ནས་རེ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཆོས་སེ་ཆེན་པོའི་དབུ་འཛིན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་

ཚོགས་ལ་ཕི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སོམ་པས་གཞི་བཟུང་།	 ནང་སོལ་གཉིས་བང་སེམས་བསབ་པས་

རྒྱུད་བསམས།	 གསང་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྤི་དང་།	 ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་

ལ་ཉམས་བཞེས་དགོས་པའི་བཅའ་ཁིམས་དང་སོལ་བཙུགས།	 	 	མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་སྤི་

དང་།	 བེ་བག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	 གཏེར་མ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་

རོ་རེའི་དགོངས་གཏེར་གནམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་།	 གཏེར་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རཏྣ་གིང་

པའི་ཟབ་གཏེར་དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་བཞེས་ཀི་རྒྱུན་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་སོལ་

བཙུགས།	

	 དགོན་འདིའི་བདག་པོར་ཕེབས་པའི་རེས་སུ་སར་ཡང་རྨུགས་སངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཕག་

རས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཀུན་སངས་བ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་

བཟུང་།	 གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་མཛད་པ་ན།	 གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས།	 ཁོ་བོའི་ཟབ་

ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བདག་པོ་ཁྱདོ་ཡིན་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁིད་འདི་རྣམས་དང་།	 གཏེར་

རས་ཁྱད་འཕགས་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས།	ད་རེས་

ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྦིན་གི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་སྐོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཆེམས་གནང་སྟེ་སར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལ།	 དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།	

རྨུགས་སངས་དང་དཔལ་ཡུལ་དུ་གདུང་རེན་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས་ཤིང་།	 ཕག་གཡས་པ་རེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྐལ་དུ་བསྣམས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་པ་ས་བ་ལོར་ཁམས་གནས་མདོར་བོན།	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཀར་

ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཚིགས་ཕི་མ་བསྙེན་རོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་

བཞེས་ཏེ་དགེ་སོང་རོ་རེ་འཛིན་པའི་རེན་ཅན་དུ་མཛད།	 སྔར་གི་མཚན་ལ་རིག་འཛིན་གིས་དབུ་

བརྒྱན་ནས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་གནང་།	 འཕན་

གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་།	 རྒྱལ་དབང་ཀར་པའི་དབུ་

ཞྭ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 པད་གིང་ཆོས་སྐོར་དང་།	

རྒོད་ལེམ་ཆོས་སྐོར་དང་།	འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་།	སིན་གིང་ཐུགས་ཐིག་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	རཏྣའི་

ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་དང་།	 གུ་དག་མེ་འཁྱིལ་དང་།	 ར་གསང་སྐོར་ཡོངས་

རོགས་དང་།	 ཞང་ཁོམ་ཚེ་བདག་དང་།	 ཁོ་ཀིང་འཆར་གསུམ་དང་།	 ཀོང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཟབ་

ཁིད་དང་།	 རེ་ཆགས་མེད་རང་གི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་རོགས་སོགས་དབང་ཁིད་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུ་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཕག་བཞེས་ཞིབ་ཁིད་དང་བཅས་པ་གནང་ནས།	

རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་གི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།	 འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ཕག་བཞེས་རྣམས་ཞིབ་

པར་བསྩལ་ཏེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་བཟུང་བའི་ཆོས་ཀི་སེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་

སྐོང་དགོས་པའི་བཀའ་བྱུང་།	 ཕིར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་ལ་

བང་ཆེན་བཏང་ནས་དངོས་སྐེས་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 གྲུ་གཟིངས་ངོམ་ཆུའི་ནང་དུ་བིང་བས་གྲྭ་བ་

གཉིས་ཡོད་པ་ཕག་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ་དཀིལ་ཀྲུང་གིས་འཕུར་ནས་ཕར་ངོགས་སུ་ཕིན་

པས།	 ཀཿཐོག་བླ་མ་ཆུ་འཕུར་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་མ་རྡུང་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབངས་གངས་

ཅན་མདོ་ཁམས་རི་བོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ།	 གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ་དཔལ་ཡུལ་དུ་

གདན་དངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཞུས།	 གཏེར་སྟོན་ནས་གཏེར་རས་སོགས་

གནང་ནས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 དེ་ཉིད་ཀི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་

སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་མཛད་རྒྱུ་དང་།	 འཚོ་བ་གདན་གཅིག་དང་།	 ཤ་ཆང་དི་ཙམ་ཕོགས་སུ་ཉེ་མི་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

185

བཅུག་པ་སོགས་ཀི་དམ་བཅའ་མཛད།	 འཁོར་གི་ཁོད་དུའང་འཚོ་བ་གདན་གཅིག་དང་ཤ་ཆང་

གཏན་སངས་བདེ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་།	 གྲུབ་དབང་རགོས་ཆནེ་པ་པད་ྨརིག་འཛིན་ས་ེདགའིེ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་ལྟ་སོམ་ཞུ་དག་ལ་ཕེབས་སྐབས།	 དགོན་པར་གདན་དངས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་ཕན་ཚུན་

གསན་རེས་མཛད་དེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་སུ་གྱུར་ནས་དཔལ་རོགས་གཉིས་བསྟན་པ་ཆིག་

དིལ་བེད་དགོས་པའི་གྲོས་མོལ་གནང་ངོ་།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པ་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སྐུ་འཁོར་ཙམ་ལས་མི་

གཞན་དང་ངོ་འཕད་སངས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་མཛད།	 ཞར་ལ་སོབ་ཚོགས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་

རོགས་ཀི་སོམ་པ་དང་།	 	 རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 འདུལ་བ་དང་།	 སྤོད་འཇུག་

དང་།	 སོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཁིད་གྲངས་མེད་པ་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་

དབང་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནང་།	བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་སྒྲུབ་སོགས་རཏྣ་དང་།	གནམ་ཆོས།	

ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	 འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་འཕིན་དུས་མཆོད་ཀི་རིམ་པ་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས།	 གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་

འཁྲུངས་རབས་དང་།	 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་དང་།	 རྒྱུད་སེ་དུ་མའི་ལྷ་རབ་འབམས་དང་།	

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཐང་ག་བརྒྱ་ཕག་ཙམ་དང་།	 དི་གཙང་ཁང་དུ་གུ་རུ་རིན་

པོ་ཆེའི་ལེར་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་།	གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ལེར་སྐུ་དང་།	གདུང་རེན་དང་།	མདོ་

སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མའི་གེགས་བམ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གྲངས་མེད་པ་

བཞངེས་ཤངི་གཟུངས་འཇུག་དང་།	རབ་གནས་ཀང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ལགེས་པར་མཛད་དོ།།

	 གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ལེར་སྐུ་བཞེངས་དུས་འབུ་གྲོག་མས་གསེར་ཏོག་སན་ཆུང་

ཙམ་བཟུང་སྟེ་ཕག་རས་ཀི་ཁོད་དུ་དོར་བ་ཀུན་གིས་མཐོང་བ་མི་མིན་གིས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་

པའི་མཚན་མ་ཡང་བྱུང་ངོ་།།

	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་འདུ་འཛིས་སྐོ་ནས་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་བ་བལ་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་

གནས་ཏེ་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་སྤིལ་བུ་རུ་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 དེར་སྐལ་ལན་སོབ་མའི་འདུ་བ་པད་ཚལ་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

186

བུང་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ནས་ཡ་ཀི་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་

གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཕི་ངུར་སིྨག་འཛིན་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་།	 ནང་ས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་རོགས་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་

ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་སྟེ་སེ་དགེ་དང་།	 སར་ཁམས་དང་།	 གོ་འཇོ་དང་།	 ས་ངན་

དང་།	 ཁོམ་ཐལ་དང་།	 ཉག་ལྕགས་བདུད་དང་།	 འགུ་ལོག་དང་།	 རོ་གསེར་དང་།	 ཧོར་སྟོད་སད་

དང་།	 ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་དང་།	 རྒྱ་ནག་བག་སོ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ཀིས་ཁྱབ་སྟེ་རེ་ཉིད་ཀིས་

ཞལ་བཀོད་དང་ཐུགས་བསྐེད་གནང་བའི་མཐུ་ལས་ཞལ་སོབ་རྣམས་ཀིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་

རེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དུས་ནས་བཅུ་ཕག་དགུ་ལ་སོན་པ་བྱུང་བར་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་

པ་ལྟར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆོས་སེ་བཙུགས་པ་ལ་གངས་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་རེ་ཟུང་ལས་

གཞན་སུས་ཀང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་འཕིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི་རེ་འདི་ཉིད་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་

ནའོ།།

	 སྐུ་འདའ་ཁའི་སྔོན་ཙམ་ལ་བར་གོ་རི་ཁོད་དམ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆུང་ངུ་ནང་རེན་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་

གསརེ་ཁོ་ན་ལས་བསི་པ་གསར་དུ་བཞངེས།	 ར་ིཁོད་དརེ་འདུས་སའིེ་བཅའ་ཁམིས་གསར་བ་དང་།	

རི་ཆོས་གསུམ་དང་།				མུན་ཁང་།					ཁ་ཁང་།				སྒྲ་སྦོང་།				རི་ལམ་སྦོང་བ།		ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་སྟེ་

ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་།	 བདུད་རྩི་རིལ་སྒྲུབ་བཅས་ཀི་སྒྲུབ་མཆོད་

བཙུགས།	 	 གནས་དེར་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་རྒྱུན་དུ་གནང་བས་བསྙེན་རོགས་སྒྲུབ་མཁན་ཁོ་

ན་ཡང་སྟོང་ཕག་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་།	 གསོ་སྦོང་དང་དབར་གནས་ཀི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཙུགས་

ཏེ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསོ་སྦོང་གི་མདོ་འདོན་པ་པོ་དང་།	 བསྙེན་རོགས་གནང་བའི་མཁན་

པོར་མངའ་གསོལ།	 རྒྱུན་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གནང་བས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གི་ཡེ་

ཤེས་རང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཞལ་སོབ་གཅིག་ཀང་མ་བྱུང་ཞིང་།	 སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་ཏེ་འཇའ་

ལུས་དང་འོད་ལུས་སུ་དེངས་པ་ཡང་མང་པོར་བྱུང་ཞིང་།	 ཉམས་སྣང་ལ་གནས་དེར་རིག་འཛིན་
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དགའ་རབ་རོ་རེས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་ཞེས་མཚན་

གསོལ་ཏོ།།

	 གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་།	རོ་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པ།	ལྷག་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་

པ།	 རེན་བཞེངས་དང་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་པ་རྣམས་ཀི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སོགས་

བརོད་ཀིས་མི་ལང་ངོ་།།

	 གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ཉིད་ཀི་བཀས་གནང་བ་བསྩལ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་

རོགས་ཆེན་གི་ཁིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་ཡིག་དང་།	 	 སོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་

དང་།	 	 གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་རོགས་ཆེན་ཀོང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས་སྦས་པའི་ཁིད་ཡིག་གབ་པ་

གསལ་བེད་ཀི་ཟིན་བིས་དང་།	ཆང་གི་ཉེས་པའི་རབ་དང་།	གཡོ་ཅན་བུད་མེད་ཀི་ཉེས་པའི་རབ་

དང་།	 བླ་མ་དང་སོབ་མའི་འབེལ་བ་བརགས་པ་དང་།	 གཏེར་སྟོན་འད་མིན་བརགས་པ་དང།	

མཚན་ལན་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་།	 འོད་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་གནད་སོམ་དགོས་

པའི་ཚུལ་དང་།	 རཏ་གིང་གཏེར་མ་ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སིན་ལམ་དབང་

དང་བཅས་པའི་ལས་འགྲིག་དང་།	 མོང་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་།	 སྐུ་གདུང་སཱཙྪའི་ལས་

ཚོགས་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བིས་དང་།	 སན་སྒྲུབ་ཀི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དང་།	 གཤིན་

གསོན་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིག་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་དང་བཅས་

པའི་ཟིན་བིས་དང་།	 ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་སྒྲ་ཆོས་དང་།	 ཉམས་མགུར་དང་སྤིང་ཡིག་

སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས།	

	 ཐུགས་སས་སོབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི།	 གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་དང་།	 ཤུག་སང་ར་སྟོན་པདྨ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 འཇང་སང་ཨ་འཕེལ་ལམ་ཡོངས་འཛིན་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གཙང་

མདའ་རོ་རེ་ཐར་ཏེ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་།	 མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	

རྨུགས་སངས་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཚ་ཁོ་ཁོ་སྲུང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཐུགས་སས་

རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་དང་།	 ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརན་དང་།	 གཅུང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རེ་དབོན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབོན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་།	ལུང་ཕུག་དཀོན་མཆོག་མགོན་དང་།	

སྐ་ཐང་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	 གཙང་བླ་ཀར་ཡེ་ཤེས་དང་།	 གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	

དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་།	 སྒེ་བོས་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གནུབས་ཟུར་བློ་

གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	ཁོ་སྲུང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་

དང་།	 གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་སན་བླ་དང་།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་།	 གོ་

འཇོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་དུ་བོན།		

	 དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་དུ་མ་མཛད་ནས་སྐུ་སྙུང་བཞེས་པ་ན།	 སོབ་མ་རྣམས་

ཀིས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས།	 དེ་འད་ཡིས་ཅི་བེད་དགེ་སྦོར་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་བ་བ་ཡིན།	

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་ཆག་མེད་མཛད་ན་དེ་རིམ་གྲོ་ལགས།	ཁོ་བོའི་རེས་འཇུག་གི་ཁོད་ན་ཙཱ་རི་

ལ་སོགས་པའི་རི་ཁོད་ཐུབ་མཁན་རེ་བྱུང་བའི་རེ་བ་ཡོད་མོད་དེ་མ་བྱུང་།	 དེ་མིན་བསྟན་འགྲོའི་

དོན་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས།	

	 སྐུ་འདའ་ཁ་དངོས་ལ་སེབས་དུས།	 བར་སྣང་ན་ཤེལ་གི་སྐས་ཤིག་འདུག།	 དེར་བུད་མེད་

འཕན་གདུགས་འཛིན་པ་འགའ་རེས་མཆོད་པའི་ལས་འད་བེད་ཀིན་འདུག།	 ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་

འཁིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་།	 སྟག་དང་སེང་གེ་བཞོན་པ་འགའ་ཡང་འདུག་གསུངས།	 དེ་ནི།	

འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རོག་པ་ལས།	 མཁས་པས་འཆི་ཚེ་རི་རབ་རྩེར་གཤེགས་དང་།	 །བཞོན་པ་

སྣ་ཚོགས་ཞོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།	 །སྙིང་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་།	 །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའོ།།

	 དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་ཉི་ས་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་སྟེ་སྤི་ལོ་1698	

ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀི་ཕོ་བང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་

དང་བཅས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།	 །དེ་དུས་སུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལིར་བ་དང་།	 འོད་དང་།	 འཇའ་

ཤར་བ་དང་།	 དགུན་ས་གཞི་ལ་དོད་བབས་པ་དང་།	 མེ་ཏོག་དང་ལྗང་མྱུག་སྐེས་པ་རྣམས་བྱུང་།	

སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་དབུ་ཐོད་ལ་ཨ་རང་བོན་དང་།	 གདུང་དང་རིང་བསེལ་མང་དུ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་འདས་ལོ་ནི།	 བདག་གིས་སྔར་དར་ཐང་གདན་རབས་སུ་དཔྱད་པ་བས་

པ་ལྟར།	 གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩིས་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	 དེ་ལ་ཆུས་སྦངས་ས་

སྟག་ལོར།	 །རྣམ་འདེན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་གཤེགས།	 །ཞེས་དང་།	 རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཉིད་

ཀི་ཞལ་སོབ་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་སྐལ་བཟང་

རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དེ་རྣམ་པར་དག་གོ་སྙམ་དུ་དེའི་རེས་སུ་འབངས་པ་ལགས་ལ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེའི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 དེ་ལ་ཁྱིམ་ཕི་ས་ཡོས་ལོར།	 །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་གཤེགས།	།ཞེས་དང་།	ཨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རྩིས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	ས་མོ་ཡོས་ལ་

འདེན་མཆོག་དེ།	།གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན།	།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	མཁས་དབང་

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་རབས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕེང་ལས།	 ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་

ཚེས་ལྔ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ཟིན་པའི་རེས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་ཆེན་པོར་

བསྡུས་སོ།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཡོས་ལོར་འདས་པར་བཞེད་མཁན་ཡང་མང་ཕིར།	འདི་ལ་དོ་

སྣང་བ་བར་རིགས་ཀང་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།།

	 གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དང་བར་གོ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་

གཉིས་ཆར་སྐོང་བའི་གདན་རབས་རིམ་བོན་ལས།	 གདན་རབས་དང་པོ་དེ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་

པོ་རྒྱལ་བ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་སོས་མ་དགོས་སོ།།

	 གདན་རབས་གཉིས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀིས་ཉེ་གནས་ཞབས་འབང་བར་གསོལ་ཏེ་ལོ་མང་བསྐངས་ཤིང་གཞུང་

ཟུར་འཆད་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་འཆད་པ་པོ་དང་།	 རབ་བྱུང་བསྙེན་རོགས་ཀི་མཁན་པོར་

བསྐོས་པ་དང་།	དགོངས་འདུས་ལྟར་ལོ་གསར་རིང་གི་མཚམས་སུ་ཉི་མ་མཐོང་གྲོལ་སྔ་མ་བསྡུས་

ཤིང་ཕི་མ་བཀྲམ་པ་ལོ་རེ་བཞིན་མཛད་སོལ་ཡོད་པ་དེ་རབ་ཉི་མེ་གང་ལོའི་མགོ་ཟླ་བར་རེ་རིག་

འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀིས་མཛད་ནས་དགོས་ཆེད་དང་ཕན་ཡོན་གསུངས་འཕལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིགས་ཏེ།	 སད་ནས་ཉི་མ་མཐོང་གྲོལ་འདི་སུ་

ཞིག་གིས་བསྡུ་བར་འགྱུར་ན་གསུངས་ནས་དོན་གིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྡུ་དགོས་པའི་བར་

བསྟན་པ་དང་།	 སྐུ་འདའ་ཁར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁྱོད་རང་གནས་འདིར་བརན་པར་གིས་ལ་

སོམ་ཁིད་ཀི་རྒྱུན་རྣམས་གང་འཚམ་གིས་གདུལ་བ་ལ་ཁོ་བོས་བས་པ་བཞིན་དུ་བསྐངས་ན་བར་

ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།	 ནམ་ཞིག་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟན་པ་

དགའ་རབ་ཡོད་པར་མཆི།	 ངེད་རང་ནམ་ཡང་མཇལ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་ཏེ་དོན་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་།	 རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སྐུ་འདས་

པའི་རེས་སུ་གདན་ས་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ།	།རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།

	 གདན་རབས་གསུམ་པ་ནི་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྟེ།	ཁོང་གིས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་

མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་པ་བཟུང་ཞིང་།	 དགོན་ཆེན་དུ་སྒྲུབ་ཁང་འོག་མ་བཞེངས་པ་

སོགས་ཀིས་གདན་ས་འདི་བསྐངས་པ་ཡིན་ལ།	 འདི་བར་གི་ཡབ་སས་གསུམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཆོས་

སེའི་འགྲིག་ལེགས་ཤིང་དགེ་འདུན་པའི་སོྤད་ལམ་གཙང་བས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཞེས་པའི་

མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པར་བཤད་དོ།	 །མཛད་རྣམ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།	 རེ་འདིའི་ཡང་སིད་གྲུབ་

དབང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ནི།	གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་

གང་པོ་དང་།	སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ནི།	བདག་ཅག་གི་རིགས་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་

འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་བཞི་

བ་ནི།	 གྲུབ་དབང་ཡང་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རོ་རེ་ཞབས་པད་མི་

ཤིགས་རོ་རེའི་ཁི་ལ་བརན་བཞིན་པ་ཉིད་དོ།།

	 གདན་རབས་བཞི་བ་ནི་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ།	

ཕོགས་ཀི་སྐེས་ཆེན་བླ་ཆེན་དུ་མའི་རིགས་བདག་དང་།	 རྒྱའི་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཆན་ལུང་གི་དབུ་

བླའ་ིཐོབ་བཞསེ་པ་སོགས་ཀ་ིམཛད་འཕནི་རྒྱས་ཤིང་།	 གདན་ས་འད་ིཉདི་བསྐངས་པས་ངུར་སྨགི་

གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་འདུས་སེ་ཡང་སྔར་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།	 ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡང་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བསྡུས་ཙམ་འོག་ཏུ་བརོད་པར་བའོ།	 །རེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ནི།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་

དང་པོར་གྲགས་པ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དང་།	 སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ནི།	 རེ་ཨོན་

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའམ་ཀར་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང་།	 སྐུ་

ཕེང་བཞི་བ་ནི།	 ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་དི་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བམ་ཀར་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་ལྔ་བ་ནི།	 སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁིམས་ནོར་བུ་མི་

འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁི་ལ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅིང་བཞུགས་བཞིན་པ་དེའོ།།

	 གདན་རབས་ལྔ་བ་ནི།	བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་སྟེ་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད།	རེ་འདི་དང་དུས་

མཉམ་དུ་རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་བོན་ཞིང་གདན་ས་བསྐངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་།	

གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 དེ་རེས་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	 ཀར་དོན་དམ་རྣམ་གཉིས་ནི་

གཉིས་ཀ་གདན་རབས་ལྔ་བར་འཇོག་སྟེ།	 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 ཀར་ལྷ་དབང་དང་རེ་འདི་

གཉིས་ཀ་གདན་རབས་ལྔ་བར་བགྲང་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྔར་ཁོ་བོས་དྷི་དགོན་

གདན་རབས་བི་དུས་གདན་ས་བ་སོ་སོར་བས་ཏེ་རེ་འདི་གདན་རབས་དྲུག་པར་བཞག་མོད།	 ད་

ལྟ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་ནས་རེ་འདི་གདན་རབས་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་གང་ལའང་བགྲང་མི་འདུག་ཅིང་

དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཕིར་འདིར་གདན་རབས་ལྔ་བའི་ཟུར་བླ་ཙམ་ལས་མི་བགྲང་

ལ།	རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མཆིས་པ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བའོ།	།

	 གདན་རབས་ལྔ་བའི་དུས་འདིར་མཁན་ཆེན་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་དབོན་པོ་

རོགས་ལན་དབང་པོ་དབོན་པོ་ཨ་དཔལ་དང་།	 དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་བོན་ཞིང་།	 གདན་

ས་འདི་ལ་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་གི་རྒྱུན་སེལ་བ་དང་།	རེན་བཞེངས་འགྲིག་གཟིགས་དང་།	སྒྲུབ་

འཕིན་ཆོ་གའི་ཕག་བཞེས་ཀི་རྒྱུན་དག་པར་བཟུང་ཞིང་སེལ་བ་ལ་ཕག་རེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་

འདུག་མོད་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཐིག་ཕེང་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཇལ་དུ་མེད་པའི་ཕིར་ན་ཇི་

བཞིན་བརོད་པའི་སོབས་པ་གཞར་ཡང་མ་རེད་དོ།།

	 གདན་རབས་དྲུག་པ་ནི།	 རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བོན་པ་སྟེ།	 ཁོང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གིས་རང་རེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་སེ་རྣམས་ཀིས་ཕ་ཆོས་དི་མ་མེད་པ་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་སོམ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེ་འཆད་པ་དང་སོམ་པ་ལ་བང་

ཆུབ་པར་བགིས་ཏེ།	 རྩ་བཞི་ཆང་ལྔའི་དག་པ་ལན་པ་རང་གཞི་བགིས་ཏེ་སོར་བང་སྔགས་གསུམ་

གི་སྲུང་སོམ་དག་པའི་རྩ་བ་བརླིང་།	 རྒྱུ་འབས་ལ་སང་བླང་དང་ཉེས་སྤོད་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་བས་

རྣམ་ཐར་གི་ལོ་འདབ་གཙང་།	 ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དང་བམས་སྙིང་རེ་གཙིགས་སུ་བེད་པའི་

གཞན་ཕན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་འབས་བུ་དང་མེ་ཏོག་བཞད།	 རབ་ཏུ་བྱུང་ཕིན་སོང་ཀོག་ལ་བརྩོན་

ཏེ་འབུལ་ནོར་རྣམ་སིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།	ཤེས་བའི་གནས་ལ་མ་རོངས་པར་ལུང་གིས་མགྲིན་

པ་བརྒྱན་ཅིང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་ནས་བཞད་པའི་དགེ་འདུན་པའི་སེ་ཞེས་སྦིན་བདག་གི་

མཆོད་ཡོན་ཆུད་ཟོན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་།	 ཐུན་མོང་བློ་སྦོང་གི་

སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་གྲངས་ལན་གི་ཕག་སོལ་མ་ཉམས་པས་གཞི་བཅས།	 གཞི་ལྟ་བ་

ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་དང་།	 ལམ་སོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གི་སྦོང་སོམ་རྐང་ཚུགས་པར་འགྲོ་བ་

དང་།	 དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་མོང་བ་ཐོན་པའི་

སྤོས་བཅས་རོགས་རིམ་ལ་བང་ནས་རོགས་གོམས་ཀི་ཉམས་མོང་ཐོན་ཚེ་གཟོད་དབང་སྐུར་རབ་

གནས་སོགས་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་བའི་སྔོན་སོལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་སོྐང་དང་ཇེ་

ལེགས་སུ་བཏང་བ་སོགས་གདན་ས་འདི་ལ་འཕིན་ལས་གཞན་འགྲན་མེད་པ་སྤོས་སོ།	 །རེ་འདིའི་

རྣམ་ཐར་ཡང་བསྡུས་ཙམ་འོག་དུ་འཆད་དོ།	།

	 	 གདན་རབས་བདུན་པ་ནི།	 མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་

གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་སྟེ།	 ཁོང་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་རང་བན་ཆུད།	 བཀའ་

གཏེར་སིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ངོམས་མེད་དུ་འཐུང་།	 དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར།	

བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་རེན་ལ་

བཀོད།	 རང་ལུགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཐང་མར་བརལ་ཏེ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་

རྣམ་གཉིས་ཀི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕིན་ལས་རྒྱས་ཏེ་རེ་རྒྱལ་བའི་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབང་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་སར་ཡང་གདན་ས་སོྐང་པ་པོར་བོན་པའི་མཛད་པ་བདག་གིར་

བཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་།	རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།

	 སྐབས་འདིར་རེ་འདིའི་ཞལ་སོབ་གོང་སོས་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སིད་དབོན་

སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གདན་ས་འདིར་བོན།	

གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕེང་བར།	 སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ཞེས་བིས་པ་

ལ་བརེན་ནས་སྔར་ཁོ་བོས་རེ་དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གདན་རབས་

བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་བགྲང་མོད་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་ནས་རེ་འདི་གདན་ས་སྐོང་བ་པོར་མི་

འཛནི་ཕིར་འདརི་ཁངོ་ཉདི་གདན་རབས་སུ་མ་ིབགྲང་ལ།	 རྣམ་ཐར་ནི་བསྡུས་ཙམ་འགོ་ཏུ་འགོད་

དོ།།

	 གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ནི།	 རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སྟེ།	 འདུལ་བའི་བཅས་

ཁིམས་གཙང་མའི་གཞི་བཅས།	 རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ངང་བསྐངས།	 འཇམ་མགོན་མི་

ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབེལ་གསན་རེས་མཛད་པ་སོགས་འཕིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་།	

བཀའ་གཏེར་སིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་པས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ངོ་།	 །རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ཏུ་

འགོད་པར་བའོ།།

	 	 གདན་རབས་དགུ་བ་ནི།	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའམ་པདྨ་ཀུན་

བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སྟེ།	 མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་རང་བན་ཆུད་པའི་

མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་ཏུ་བོན་ལ།	 སྔར་གདན་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་

དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་སེ་ལ་བཤད་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས།	 ཐུན་མོང་

ཐ་སྙད་རིག་གནས་ནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའམ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་།	 སྔགས་གཞུང་

དང་བཅས་པའི་འཆད་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གི་བགི་བ་སྔར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་།	

འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་སྔར་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་དགོན་ལག་རྣམས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀང་འདུལ་བའི་སོྤད་པ་ལས་མི་འགལ་བའི་བཅས་ཁིམས་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་འཕིན་

ལས་བླ་ན་མེད་པ་སྤོས་སོ།	།རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཉུང་ངུ་ཙམ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བའོ།།

	 	 གདན་རབས་བཅུ་བ་ནི།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་

ཉི་མ་སྟེ།	 མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རད་དུ་བྱུང་ཞིང་།	 བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀི་གདམས་

པའི་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར།	 དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་བཞེས་རྐང་ཚུགས་པའི་སྟེང་

རིམ་པ་གཉིས་དང་།	 སྒྲུབ་འཕིན་གི་ཕག་བཞེས་རྣམས་སྔར་ལུགས་ལྟར་བསྐངས་པའི་འཕིན་ལས་

གནང་མོད།	བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་ལ་ཁེལ་བས་འཕིན་ལས་མཐར་མ་ཕིན་པར་གདོད་མའི་ཀོང་

དུ་གཤེགས་སོ།	།མཛད་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཙམ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པས་འདིར་མི་སྤོའོ།།

	 གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི།	 བདག་ཅག་གི་རིགས་དང་དཀིར་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་

བདག།	 སྔ་འགྱུར་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར།	 སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

ཚབ།	ངུར་སྨིག་འདུལ་འཛིན་བེ་བའི་གཙུག་རྒྱན།	མཚན་བརོད་པར་དཀའ་ནའང་དོན་གི་སད་དུ་

མཚན་ནས་བརོད་ན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལན་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་

བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་སྟེ།	 ཁོང་གི་

རྣམ་པར་ཐར་བའི་བྱུང་བ་ནི་ཕོགས་ཙམ་བརོད་པ་ལ་སྨ་བའི་ལྕེ་རྩེ་ཐུང་ངུར་གཞོལ་ཡང་མཛད་

པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཙམ་འོག་ཏུ་འབད་པས་འགོད་པར་བ་ལ།	 རེ་འདི་བོད་དུས་འགྱུར་གི་རྩུབ་སྤོད་

ཀི་རྐེན་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད།	 འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་

ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གིང་ཕག་བཏབ་པ་དང་།	 	 ཡོ་རོབ་དང་།	 	 ཨ་མེ་ཁ་

དང་།	 ཨོ་གིང་རྒྱ་མཚོའི་གིང་ཆེན་སོགས་སུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་སེལ་ཞིང་།	 བོད་ཡུལ་དུ་

ཡང་ལན་མང་ཞབས་ཀིས་བཅག་སྟེ་ཆོས་རྒྱུད་ཉམས་པའི་མེ་རོ་རང་ནས་གསོས་པ་སོགས་འཕིན་

ལས་དང་།	 སྙན་གྲགས་དང་།	 ཡོན་ཏན་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་།	 ངུར་སྨིག་

འཛིན་པའི་སོབ་ཚོགས་ཀིས་གོ་ལ་ཧིལ་བོར་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 	 གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁིམས་ནོར་བུ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འོད་ཟེར་འཕིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ།	 ད་ལྟ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་གདན་སའི་མི་འགྱུར་

གསེར་གི་ཆོས་ཁིར་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་པར་དགེ་བའི་འཕིན་ལས་སྤོ་བཞིན་པའོ།	 །རེ་འདིའི་བྱུང་བ་

ཡང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པས་འདིར་མི་སྤོའོ།།

	 གདན་ས་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་གདན་ས་འཛིན་པའི་བླ་མའི་རབས་བགྲང་

ཚུལ་འདི་ནི།	 རྨུགས་སངས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་རབས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཕེང་དང་།	

སྐབས་རེ་བླ་མ་གང་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་།	 ད་ལྟ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་

གིས་གདན་རབས་བླ་མ་རྣམས་འདེན་ཚུལ་ལྟར་བས་པ་ཡིན་ལ།	 སྤིར་གདན་རབས་ནོར་བུའི་

ཕེང་བ་ལས།	 དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གི་ཐད་ལ།	 སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་དཔལ་ཡུལ་བའི་

བསྟན་པའ་ིཁུར་འཛནི་ཅངི་ཞསེ་བཤད་པ་དང་།			གདན་རབས་ཡངོས་འདུས་ལྗནོ་ཕངེ་ལས་ཀང་།	

དེའི་ཐད་ལ།	སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ནས་སྔར་སོལ་མི་ནུབ་པའི་བ་

བ་རླབས་ཆེན་མཛད།	 ཅེས་དང་།	 རྨུགས་སངས་གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་ནོར་

བུའི་མེ་ལོང་ལས།	 བསྟན་པའི་ཁུར་ལོ་ཤས་བཞེས་པས་འདུས་པའི་སེ་ཀུན་སྔོན་གི་ཕག་བཞེས་ཀི་

ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་ཀི་གནས་ལ་སྦར།	 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་

གྲོལ་གིས་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་གདན་ས་བཟུང་བར་བཤད་པས་ཁོང་ཉིད་གདན་རབས་སུ་བགྲང་

བ་དང་།	 གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གི་ཐད་ལ།	

དཔལ་དགོན་གི་ཆོས་སིད་ས་སྐོང་སེ་དགེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ལོ་ལྔར་འཛིན་སྐོང་མཛད།	 ཅེས་

བྱུང་བས་ལྷ་སྤྲུལ་གདན་རབས་སུ་བགྲང་བ་དང་།	 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་གིས་ཐོས་བསམ་སོམ་

སྒྲུབ་ལ་ཆེད་དུ་གནང་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ།	 རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཁིའི་ཁུར་

འཛིན་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་སྨའི་གཟུགས་སྐེས་དཔལ་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་

དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་ཁོང་རང་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཁིའི་ཁུར་འཛིན་བཅུ་

གསུམ་པ་ཡིན་པར་བིས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ཡང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་གདན་

རབས་བླ་མའི་གྲས་ཡིན་འདུག་ཕིར།	གདན་རབས་ལ་སྔ་མོར་ད་ལྟའི་འདེན་སྟངས་འདི་མིན་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འདི་ལས་མང་བའི་འདེན་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པར་ཤེས་ལ།	དེ་ཡང་དཔྱད་ན།	གདན་རབས་དང་པོ་

རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་།	 གཉིས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	 གསུམ་པ་གྲུབ་དབང་

པདྨ་ནོར་བུ།	 བཞི་བ་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས།	 ལྔ་བ་རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ།	 དྲུག་པ་བླ་མ་

ཀར་ལྷ་དབང་།	བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་འགྱུར་མེད།	བརྒྱད་པ་དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ།	

དགུ་བ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན།	 བཅུ་བ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན།	

བཅུ་གཅིག་པ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 བཅུ་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	

བཅུ་གསུམ་པ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེའོ།།

	 དེ་ལྟར་བས་ན་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཁིའི་ཁུར་འཛིན་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་

དེར་ཁིགས་ཀིས་འགྲིགས་ལ།	 དེ་ནས་བཅུ་བཞི་བ་ཀར་སྐུ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ།	 བཅོ་ལྔ་བ་

འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་གསུམ་པ།	 བཅུ་དྲུག་པ་ཀར་སྐུ་ཆེན་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེ་བས་ཏེ་ད་བར་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་མཚུངས་ཀི་གདན་རབས་བཅུ་

དྲུག་ལོན་པར་བས་ན་དོན་དངོས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པར་མཐོང་མོད།	 གོང་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་མེད་པའང་མི་སིད་པས་དཔྱད་པར་བའོ།།

	 གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 དེ་ཡན་གི་གདན་རབས་རྣམས་ནི་འདུལ་འཛིན་

བསབ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་འབེལ་ཚད་དོན་ལན་ཤ་སྟག་གོ	།		 སིྤར ་ཡང ་གདན ་

རབས་འཛིན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་སྔགས་འཆང་ལྟ་བུ་འཆལ་འཆོལ་མི་བོན་པ་ནི་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་ཉིད་ཀིས་ཐུགས་བསྐེད་དང་སོན་ལམ་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།	

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 དགོན་འདིའི་གདན་རབས་ཀི་བླ་མའི་གྲས་སུ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པའི་དགེ་སོང་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ལས་ཁྱིམ་སྔགས་པའི་རེན་ཅན་གཅིག་ཀང་བྱུང་མ་

མོང་བ་དང་།	 དུས་འགྱུར་སྔོན་དུ་ཕོགས་གཞན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་རེ་

ཟུང་མ་གཏོགས་དགོན་པ་རང་གི་རྒྱུན་གྲྭར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བླ་མ་ལ་ཁྱིམ་སྔགས་པའི་

རེན་ཅན་ཞིག་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མཁན་མེད་པར་བཤད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

197

	 དགོན་འདིའི་དགོན་ལག་ལ་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་པ་དང་།	 འཇང་སང་དགོན་པ་དང་།	

ཤུག་སང་དགོན་པ་དང་།	 གཙང་མདའ་དགོན་པ་བཞི་གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་ཆེན་བཞི་དང་།	 གོ་

འཇོ་ལུང་ཕུག་དགོན་དང་།	 གོ་འཇོ་སྐ་ཐང་དགོན་པ་དང་།	 གཙང་ས་མགོ་དགོན་པ་དང་།	 རོའི་

བར་གདོང་དགོན་པ་དང་།	 དར་ཁུ་དགོན་པ་དང་།	 ར་འཕོངས་སྒེ་བོས་དགོན་པ་དང་།	 	 གསེར་

གནུབས་ཟུར་དགོན་པ་དང་།	 ཚ་ཁོ་ཁོ་སྲུང་བསམ་གཏན་གིང་བརྒྱད་དེ་གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་

ཆུང་བརྒྱད་①དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཆོས་སེ་སུམ་བརྒྱའི་གྲངས་ཀར་རེག་ཙམ་ཡོད་ལ།	 དེ་དག་ཕལ་

མོ་ཆེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ།།

	 དགོན་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསན་སྦོང་གི་བཤད་གྲྭ་ནི།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་

ཀི་སྐུ་དུས་ནས་གདན་རབས་བརྒྱད་ཀི་སྐུ་རིང་ལ་སྒྲུབ་པའི་སེ་གཙོ་བོར་བསྐངས་པ་ལས་བཤད་

པའི་སེ་གཙོ་བོར་མ་བཟུང་བར་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བས་པས་མཚན་ཉིད་ཀི་བཤད་པ་དང་།	 ཐ་

སྙད་རིག་གནས་ཀི་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་མ་དར་ལ།	 	 བར་སྤོད་དང་།	 	 རྩསི་དཀར་ནག་དང་།	 དབངས་

འཆར་དང་།	 	 སྙན་ངག་དང་།	 	 སྒྲ་དང་།	 	 སེབ་སྦོར་དང་།	 	 བཟོ་དང་གསོ་རིག་ནི་གདན་རབས་

བདུན་པ་རྒྱ་སྤྲུལ་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏའི་སྐུ་རིང་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ།	 ཁོང་ཉིད་ཀིས་དེ་དག་ལ་

གསན་བསམ་མཛད་དེ་དར་སེལ་བགིས་པས་གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་

དང་།	རྨུགས་སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ་སོགས་ཐ་སྙད་སྨ་བ་ལ་ལྗགས་རྩེ་རིང་པོར་བརྩེན་པའི་མཁས་

པའི་དབང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་།	 མཚན་ཉིད་ཀི་ཕོགས་ཀང་རེ་འདིའི་སྐུ་དུས་སུ་དར་རྒྱས་

བྱུང་ཞིང་།	 རེ་འདི་ཉིད་དང་།	 དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་

སོགས་སྨ་བའི་ལྗགས་ལན་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།།

	 ①	 གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ནི་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་དངོས་སོབ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་སོབ་མ་ཡིན་པས་གུར་དཀར་མོའི་

ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ཀི་དགོན་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཡིན་དགོས་ཕིར་འདི་ལྟར་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ།	 ས་མགོ་དགོན་དང་།	 	 ལུང་ཕུག་

དགོན་དང་།	 ར་འཕོངས་སྒེ་བོས་དགོན་པ་རྣམས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ཀི་གྲས་ཡིན་པར་ཁོ་རང་རྣམས་ཀི་གྲྭ་བགྲེས་དག་གི་ངག་སྒྲོས་སུའང་

ཡོད་པར་བཤད་ལ།	དེ་བཞིན་དུ་སོབ་ཆེན་གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ཀང་གོང་དུ་བགྲང་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་སྒྲུབ་བེད་མཐོང་ཕིར་དེ་ལྟར་བཀོད་

པ་ཡིན་མོད།			གསལ་དག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ངེས་པས་ནོར་བ་ཡོད་ན་འཆོས་པའི་རེ་བ་ཞུའོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

198

	 སིྤར་མདོ་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་དང་།	 གསོ་སྦོང་དང་།	 དབར་གནས་ཀི་རྒྱུན་ནི་རེ་རིག་

འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུ་དུས་ནས་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསོ་

སྦོང་གི་མདོ་འདོན་པ་པོ་དང་དབར་གནས་ཀི་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་འདུག་

མོད་དེ་ལ་མཁན་རབས་ཞེས་ལོགས་སུ་དགོས་དོན་ཡང་མེད་ལ་བྱུང་ཡང་མེད་པ་དང་།	 རེས་

སོར་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	ཀར་དོན་དམ་གི་དུས་ཙམ་ནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏེ།	རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་

སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཙམ་བར་ལ་དབར་གནས་དེ་ཕལ་ཆེར་ཆད་སོང་བ་འད་སྟེ།	 རབ་ཚེས་ཆུ་སྤེལ་ལོ་སྟེ་

སྤི་ལོ་1872ལོར་གསེར་ར་དབལ་ཤུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གདན་དངས་ཏེ་དབར་

གནས་གསར་དུ་བཙུགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཏེ།	 རྨུགས་སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ་གིས་མཛད་པའི་

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལས།	 དེ་ནས་གསེར་ཐར་བླ་མ་

བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཀཿཐོག་ནས་གདན་འདེན་ངོས་དབར་གནས་གསར་འཛུགས་ཀི་མཁན་

པོར་བཞུགས་པས་མཚོན་ཏེ།	 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	 དེའི་ཕི་ལོའི་དཔལ་གདོང་ཆུ་བ་ལོར་གཟི་

འགག་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་ལོ་དེའི་དཔལ་

ཡུལ་མ་དགོན་གི་དབར་གནས་ཀི་མཁན་པོ་མཛད་པར་གསལ་ལ།	 དེ་ནས་བཟུང་དབར་གནས་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདའོ།།

	 འོན་ཀང་བཤད་གྲྭ་དངོས་ནི་གདན་རབས་དགུ་པ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།	 དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་སེ་ལ་བཤད་གྲྭ་འབྱུང་༔	 སྔར་མེད་

མདོ་ཆོས་མང་པོ་དར་ནས་འོང་༔	 ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་

རབ་ཚེས་ལྕགས་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་	1921	ལོར་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།								ཐོས་བསམ་པའི་

བཞུགས་ཤག་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཐོག་མར་བཞེངས་ཏེ།	 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཐོག་

མའི་མཁན་པོར་གདན་དངས་ཤིང་།	 བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས།	

སྦོང་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས་དང་།	འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་

སོགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རིང་མའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀི་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད།	 བཤད་གྲྭའི་ནང་དུ་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གི་བདུན་སྒྲུབ་དང་།	

ཡང་དག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།	 མངའ་རིས་ལེགས་ལན་ལུགས་ཀི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 ཡར་ངོ་མར་ངོའི་

ཚོགས་མཆོད་དང་།	 དུས་ངེས་ཀི་གསོ་སྦོང་དང་།	 འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་དང་།	 ལོ་

མཇུག་ལོཀྟྲི་ཕ་ལའི་དགུ་གཏོར་བཅས་གཏན་འཇགས་སུ་བཙུགས།	 བཤད་གྲྭར་ཞུགས་པའི་ཐོས་

བསམ་པའི་གསོལ་ཟས་ཀི་འཚོ་བ་ཡང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀིས་སྦར།	 ཁོང་ཉིད་སྐུ་དངོས་

ཀིས་སྐོར་དཔོན་གི་སྐུ་ཁུར་བཞེས་སོ།།

	 དེས་ན་མཁན་རབས་དང་པོ་ནི་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ར་མཁན་ཆེན་ངག་

དབང་དཔལ་བཟང་ངམ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཁོང་ཡིན་ལ།	 ཁོང་ཉིད་ནི།	 རབ་ཚེས་

ས་མོ་ཡསོ་ཀི་ལ་ོསྟ་ེསྤ་ིལོ་1879ལོའ་ིསིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅུར་སོྨ་ཤུལ་འབགོ་སརེ་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་

དང་།	 ཡུམ་འཇུ་བཟའ་པདྨ་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་ཁོ་བར་སྙག་ཤར་ཞེས་པའི་ས་རུ་སྐུ་འཁྲུངས།	

དགུང་ལོ་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་སོྨ་ཤུལ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྒྱ་

སྡུག་ར་ིཁདོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་བནི་རླབས་ཞུ་རུ་སངོ་།	 ཤིང་ཕརོ་ཞགི་ཏུ་རྒུན་འབྲུམ་དང་

བུ་རམ་བཀང་སྟེ་ཚེ་རིལ་སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་།	 ནར་སོན་པ་ན་ཆོས་ལ་སྦོང་དགོས་པའི་

གསུང་བྱུང་།	 རེས་སུ་ཡང་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་བང་ཆུབ་སར་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཚང་གི་བུ་ཆུང་

དེ་ངོ་མཚར་ཆེ།	 གཙང་སྦྲ་ལེགས་པོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས།	 དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རང་

གི་ཁུ་བོ་ལས་ཡི་གེའི་ཕི་མོ་བསབས།		ཀཿཐོག་གི་ལུགས་ཀི་ཆོས་སྤོད་ཆོ་ག་རྣམས་བང་བར་སྦངས།	

	 དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མིན་འཁྲུངས།	 ཞེ་ཆེན་རབ་

འབམས་ལྔ་བས་ཁོང་ཚང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་མཚན་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་

དུ་གསོལ།	 དགུང་ལོ་དགུ་བ་ལ་ཉག་བླ་བཅོམ་ལན་རོ་རེའམ་བླ་མ་མཐའ་ཡས་ལས་ཟབ་ཆོས་

མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་རོགས་པར་གསན།	 དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རོགས་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་གཞོན་ནུ་པདྨ་ལེགས་

གྲུབ་ཏུ་གསོལ།	 རང་གི་ཁུ་བོ་བླ་མ་རོ་རེ་བསམ་གྲུབ་ལས་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འགྲལེ་ཁིད་ལ་སྦངས།	 ལོ་དའེ་ིདགུན་ཁར་རངོ་དཀར་གནས་སུ་ཚགོས་མང་ལ་གང་བླ་ོམའ་ིབཤད་

པ་གནང་བས་ཀུན་ཀང་ངོ་མཚར་གི་གནས་ལ་བཀོད།	 འཛི་ཕུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་མཁན་

ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ས་ལུགས་ཀུན་རིག་གི་དབང་གསན་པས་མཚན་ལ་ངག་དབང་དཔལ་

བཟང་པོར་གསོལ།	 འཕན་པོ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་བཅས་དེར་

ཕེབས་སྐུལ་གནང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་གཏེར་སྟོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནམ་འཇིག་བལ་མཐུ་

སྟོབས་གིང་པ་ལས་ཀོང་གསལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་འབིང་རྒྱས་པར་གསན།	 འབུམ་ལྔ་ཚང་བར་

བསགས།	དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བར་གཏེར་སྟོན་དེའི་མདུན་ནས་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཁ་དང་

ཁ་སྐོང་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ལུང་ཚང་བར་གསན།	 ཕིས་སུ་གཏེར་སྟོན་དེའི་

གཏེར་གསར་གི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གི་ལུང་རྒྱུན་བཞེས་སོ།	 །ལོ་

དེར་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གིས་མཁན་པོ་དང་།	 སྐུ་ལུང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ནོར་

བུས་ལས་སོབ་དང་།	 ཀར་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གིས་དུས་གོ་བ་དང་།	 དགེ་སོང་ཚེ་དབང་རིག་

འཛིན་གིས་གྲོགས་དན་པ་དང་།	 སིན་གིང་རོར་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་པའི་

དགེ་འདུན་གི་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རེན་

ཅན་དུ་མཛད་དོ།།

	 དེ་ནས་སོྨ་ཤུལ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ་རྒྱལ་སས་

བང་ཆུབ་རོ་རེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་བཀུར་ཏེ་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་

གི་ཁིད་རྒྱས་པ་གསན་ནས་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་གནང་།	 གཅོད་ཁིད་དང་།	 སྤོད་འཇུག་ལེའུ་

བཞི་དང་།	 སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་།	 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གི་དོན་ཁིད་དང་།	 ནང་སྒྲུབ་རིག་

འཛིན་འདུས་པ་དང་།	 སོག་སོམ་གཟེར་བཞིའི་འགྲེལ་བ་ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་ཚངས་པའི་སྒྲ་

དབངས་དང་།	 རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་

ལུང་དང་།	 དེའི་དོན་འགྲེལ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་།	 དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དཔལ་སྤྲུལ་
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གསུང་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དང་།	 ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་

ཅན་དང་།	ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་རྩ་སྒྲུབ་དང་།	ཆོས་དབིངས་མཛོད་ཀི་ཁིད་དང་།	ཀོང་

ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀོང་གི་རྒྱུད་དང་།	 རྒྱུད་ཕི་མ་དང་།	 ལུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་

ཉམས་དང་།	 དོན་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་།	 ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་དང་།	 སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དིལ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁིད་བཅས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་

དུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་བསོམས་པས་རོགས་ཆེན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་རོགས་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ས་ལ་གོམས་པའི་འདེགས་འཇོག་གཡོ་བར་

མཛད།	

	 མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས།	 རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་

པས་མཛད་པའི་ཕུང་ལྔའི་རབ་དབེ་དང་།	 དེའི་འགྲེལ་བ་རོགས་ཆེན་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་

བསམ་གཏན་གིས་མཛད་པ་དང་།	 	 འད་དགེ་བཤེས་ཀི་ཕུག་ནོར་བཅུ་དང་།	 	 ཀོང་སྙིང་སེམས་

སྦོང་བདུན་པའི་ལག་ལེན་དན་པ་ཉེར་བཞག་དང་།	རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་།	

སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་དང་།	 	 སྤོད་འཇུག་དང་།	 བསྐེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་སྙེ་མ་རྣམས་གསན་ཅིང་

ལེགས་པར་སྦངས་པས་གོ་བ་ལེགས་རབ་ཆགས།	 རེ་དེ་ལས་སྙིང་ཐིག་གཏེར་པོད་གཉིས་ཀི་

དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཁིད་ཡིག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་

དང་།	 ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལག་ཁིད་དང་།	 གསང་སྤོད་རོ་རེའི་ལམ་བསྟན་དང་།	 བླ་མ་ཡང་ཏིག་

གི་དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་དང་།	 སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་དང་།	 རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གི་དོན་ཁིད་

རྣམས་དང་།	 བཀའ་མའ་ིམཆདོ་ཁག་བཅུ་གསུམ་དང་གཤིན་ར་ེགདངོ་དྲུག་ག་ིསནི་བདེ་ལུང་དང་

བཅས་པ་སྔ་ཕིར་གསན།	 	 ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་།	 	 སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བློས་བསང་སོགས་བློས་བསང་

གི་ལག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦངས།	

	 དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཁོང་གི་བླ་མ་སྨོ་ཤུལ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀའ་ཡིས་

བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་ཨ་སྟོབས་སམ་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གིས་མཁན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་ལེགས་

པར་བཞེས་སོ།	 །གིང་ཚང་མཁན་པོ་ལས་སན་གི་རྒྱུད་བཞི་དང་།	 བཻ་སྔོན་དང་།	 མན་ངག་ལྷན་

ཐབས་དང་།	དར་མོའི་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་།	མི་ཕམ་གི་རྩ་ཆུའི་མདོ་དང་།	རྩ་རྒྱུད་རེའུ་འགྲེམ་དང་།	

སྔོ་སན་ལག་ཁིད་བཅས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་བང་བར་བསབས་སོ།།

	 སྨོ་ཤུལ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཀའ་ནན་བསྩལ་བ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་

པ་ལྕགས་བི་ལོར་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་སོབ་གཉེར་ལ་ཕེབས།	 ཤི་སེང་ཧར་བླ་མ་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་གསན།	 མི་ཉག་བླ་མ་རིག་འཛིན་རོ་རེ་ལས།	 དབུ་མ་རྒྱན་

རྩ་འགྲེལ་དང་།	ཚད་མ་རིགས་གཏེར་མི་ཕམ་མཆན་འགྲེལ་དང་།	དོན་རྣམ་ངེས་དང་།	བར་ཤན་

འབེད་རྣམས་དང་།	 ཀུ་སེ་བླ་མ་དབང་ཆེན་ལས་མི་ཕམ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་དང་།	 གསང་

སྙིང་སྤི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་།	ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་གསང་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་རྣམས་དང་།	

མཁན་པོ་བློ་གསལ་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀི་ཊི་ཀ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་དང་།	 ངེས་ལེགས་

འགྲེལ་ཆུང་དང་།	མདོ་སེ་རྒྱན་དང་།	འབེད་རྣམ་གཉིས་དང་།	རོང་སྟོན་ཊི་ཀ་དང་།	རྒྱུད་བླ་དོལ་

ཊིཀ་དང་།	 ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་དང་།	 དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དང་།	 གཡུང་ཊིཀ་གསལ་བེད་མེ་

ལོང་དང་།	ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་དང་།	སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་དང་།	ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་བ་དང་།	སོག་

པོ་ཤ་བསྟན་དར་བའི་འགྲེལ་བ་དང་།	 རོ་གྲུབ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་

ཆུ་ཐིགས་དང་།	དཔལ་སྤྲུལ་དཀའ་འགྲེལ་དང་།	སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་དང་།	དོན་ཁིད་

དང་།	 སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་དོན་ཁིད་དང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་སྦོང་བ་རོ་རུས་ཐུག་

པ་གནང་།	མཁན་པོ་དེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའི་དབང་ཡང་ལེགས་པར་གསན་ཏོ།།

	 ཤི་སེང་ཧའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལམ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀི་སྣང་

བ་ལས།	དཔལ་སྤྲུལ་གི་མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་ཚིག་འགྲེལ་དང་།	སྤི་དོན་དང་།	ཤེར་ཕིན་སོམ་རིམ་

དང་།	 རེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་དང་།	 སྤོད་འཇུག་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་བ་དང་།	 སོམ་རིམ་

དང་།	མི་ཕམ་ཤེར་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་དང་།	བརྒལ་ལན་ཉིན་བེད་སྣང་བ་དང་།	མི་ཉག་ཀུན་བསོད་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཀི་ཤེར་ལེའུའི་སྤི་དོན་དང་།	 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་།	 ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་།	 ཟླ་བའི་

ཚིག་གསལ་དང་།	 ར་བ་བང་བརྩོན་པའི་ཊི་ཀ་དང་།	 དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་གཞན་ལྔ་དང་།	 དབུ་

མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་།	 དབོན་ཨོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་མཆན་འགྲེལ་དང་།	 ཤེས་རབ་

སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བ་སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཊི་ཀ་དང་།	 སོབ་དཔོན་ཆོས་སྐོང་གི་བཞི་

བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་།	 ཟླ་བའི་བཞི་འགྲེལ་དང་།	 འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་།	 དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་

མཆན་འགྲེལ་དང་།	 འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང་།	 མཚོ་སྣ་བའི་ཉི་ཟེར་དང་།	 རེའི་གནམ་

རྩིངས་ལིང་མ་དང་།	 དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གེང་འབུམ་དང་།	 སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་དང་།	

འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་དང་།	 ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་གི་འདུལ་ཊིཀ་དང་།	 བི་མ་ལའི་འདུལ་ཊིཀ་

དང་།	 མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ས་བཟང་འགྲེལ་བ་དང་།	 ས་སེ་ལྔ་དང་།	 ཐེག་བསྡུས་དང་།	 དབིག་

གཉེན་གི་སུམ་ཅུ་པ་དང་།	 ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་སོམ་རིམ་དང་།	 ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་།	 མི་

ཕམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་དང་།	ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་།	དཔལ་སྤྲུལ་གི་ཐོག་

མཐའ་བར་དགེའི་གཏམ་དང་།	 ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་།	 དབེན་པའི་གཏམ་

ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་དང་།	གཞི་བཅུ་བདུན་དང་།	ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་དང་།	བཀའ་གདམས་གསུང་

གི་གཅེས་བསྡུས་དང་།	གསང་སྙིང་འགྲེལ་བ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	སྙིང་ཐིག་རྩ་རླུང་

གི་མཛུབ་ཁིད་རྣམས་གསན་ཅིང་སྦངས་པས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཁོང་གི་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་

མ་གཉིས་པར་གྱུར།	 མཁན་པོ་བསོད་ཆོས་ཚང་གིས་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་

གནང་བའི་མཚམས་གཡོག་ཀང་མཛད་དོ།།

	 ཁོང་གིས་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རོགས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་གྲལ་བ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་།	 ཤི་

སེང་ཧའི་སྐོར་དཔོན་ཡང་ལན་མང་གནང་ངོ་།	 །ཨ་ལག་སྐལ་ལན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་ལས་སྙན་

ངག་དང་།	 བླ་མ་སན་བླ་ལས་གཟའ་ལྔ་དང་།	 ལྔ་བསྡུས་སོགས་སྐར་རྩིས་དང་།	 དབངས་ཅན་སྒྲ་

མདོ་དང་།	 སེབ་སྦོར་དང་།	 མངོན་བརོད་དང་།	 སྟོང་ཟ་བག་ཝ་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ལས་སུམ་

རགས་དང་།	 མི་ཕམ་སྡུད་པ་རྒྱན་སྦར་དང་།	འབེད་རྣམ་གཉིས་དང་།	འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཆོག་
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བསྟོད་སྒྲུབ་གསན་ཅིང་སྦངས།	 ར་མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་

དབང་རྒྱས་པ་འཕད་ཚད་རང་གྲོལ་དང་།	 འབིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་།	 བསྡུས་པ་གཏོར་

དབང་རེག་པ་དོན་ལན་རྣམས་ཀི་དབང་དང་།	 བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་།	 གནས་ལུགས་གཅེར་

མཐོང་དང་།	གཞུང་པོད་གཉིས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁིད་དང་།	ངེས་དོན་བསྟན་

འཛིན་བཟང་པོའི་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཁིད་ཡིག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་དང་།	 སྤོད་

འཇུག་ལེའུ་བཞིའི་ཁིད་དང་།	སོལ་གཉིས་བང་སེམས་སོམ་པའི་འབོག་ཆོག་སོགས་གསན།	མཁན་

པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསང་སྙིང་སིྤ་དོན་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་དང་།	 སིན་གིང་ཆོས་

གྲགས་ཀི་ཟིན་བིས་ཀི་ཞིབ་ཁིད་གསན་པ་དང་།	 མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་

གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གི་སྤོད་འཇུག་གི་ཁིད་དང་།	མི་ཉག་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ཀི་ཉེ་གནས་ཨ་

དཔལ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་།	 རྒྱལ་སས་གྲགས་བཤེས་ཀི་འགྲེལ་བ་དང་།	 གང་

སེལ་དང་།	 མཆིམས་ཆེན་དང་།	 མཆིམས་ཆུང་དང་།	 བློ་སྦོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དང་།	

གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་།	ཀུན་བསོད་གསུང་བློ་སྦོང་སོན་ལམ་བཀའ་གདམས་གཅེས་

བསྡུས་རྣམས་གསན་ཅིང་མངོན་པ་ལ་མཁས་པར་སྦངས་སོ།།

	 རོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་ལས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་

དབང་ལུང་དང་།	 འབྲུག་པ་སྐུ་ཆེན་ཆོས་དབིངས་རོལ་བའི་རོ་རེ་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྩ་

བའི་དབང་ཆེན་དང་།	མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཆིག་བརྒྱུད་ཀི་དབང་རྣམས་ཀང་གསན་ཏོ།།

	 འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཤི་སེང་ཧར་བོན་པའི་གསེར་

ཞལ་མཇལ།	 ནགས་ཆུང་མའི་རི་ཁོད་དུ་ཡང་མཇལ་བས་མཁས་འཇུག་བརྩམས་གྲུབ་ནས་མཁན་

ཆེན་འདི་ལ་གདམས་གཏད་མཛད་དེ་ཕིན་ཆད་འཆད་སེལ་དགོས་པའི་བཀའ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་

བཅོས་དེའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།	གང་བློ་མའི་རེས་གནང་འོད་ཟེར་དགུ་ཕྲུགས་དང་།	བསྟོད་

སྒྲུབ་བཅས་གསུངས།	 ཁོང་གིས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀི་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་དེ་གནང་སྟེ་སར་བན་

ཕོགས་མེད་ཀི་གཏེར་མའི་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་ལུང་ཡང་དེ་ཐོབ་པས་
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འཐུས་ཞེས་གདམས་གཏད་མཛད་དོ།།

	 དེ་ལྟར་ཤི་སེང་ཧར་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་དགུང་གྲངས་

ཉེར་བཞི་བ་ཆུ་སྟག་ལོའི་དགུན་ཁར་ཕིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 སྨོ་ཤུལ་ལུང་རོགས་སྐུ་འདས་ཟིན་

པའི་གདན་ས་དེར་བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་བཤད་པ་གནང་།	 ལུང་བ་འཇའ་

འོད་ཀིས་གང་བའི་ལྟས་བྱུང་།	 ཚོགས་འཁོར་འབུམ་ཕག་ཕུལ།	 ཕུར་བ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་

དང་།	 དག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་།	 མ་མགོན་ལྕམ་དལ་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད།	 མར་མེ་ཁི་

མཆོད་དང་།	བཟང་སྤོད་སྟོང་ཚར་རྣམས་བསྒྲུབས་སོ།།

	 	 སར་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས།	 མཁན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦངས་

པ་དང་།	 མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་ལས་གོ་རམས་པའི་འཇུག་ཊིཀ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་།	 ཐེག་

མཆོག་དབུ་མའི་སྤི་དོན་དང་།	མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་དཀའ་འགྲེལ་དང་།	ཀོང་སྙིང་རྩ་རླུང་རྣམས་

དང་།	 མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལས་མཁས་འཇུག་གི་ཁིད་གསན།	 མཁན་པོ་སྔ་མ་

གཉིས་ལ་ཚིག་གསུམ་གནད་རེག་དང་།	 གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་ཀི་ཁིད་ཕུལ་བ་དང་།	 མཁན་པོ་

བསོད་ཆོས་ལ་ཁེགས་ཆོད་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་ཁིད་དང་།	 ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁིད་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ།	

རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ཡན་ཆད་ལ་སྤོད་འཇུག་ཤེར་ལེའུ་

དང་།			འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་།			སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྣམས་ཀི་ཁིད་གནང་།	

	 རོགས་ཆནེ་རནི་པ་ོཆསེ་རོགས་ཆནེ་ཤི་སངེ་ཧའ་ིབཤད་གྲྭའི་ལས་ཐོག་མཁན་པརོ་མཁན་

པོ་ལྷ་རྒྱལ་གི་འཕོར་བསྐོས་མོད་སྨོ་ཤུལ་ལུང་རོགས་ཀིས་རོགས་ཆེན་དུ་ཡུན་རིང་མ་འདུག་

གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཡོད་ཕརི་དརེ་བཞུགས་སྙིང་མ་བོ་བར་ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་།	

ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སན་སྒྲུབ་ཀི་ཕག་ལེན་རྣམས་དབུ་མཛད་པད་ནོར་དང་།	 ཀུན་བཟང་

བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ལས་སྦངས་ཏེ་ཕིར་ཕེབས།	 སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་པས་གྲུབ་རགས་ངོ་མཚར་བ་

བྱུང་།	ལྗོན་པ་ལུང་དུ་མཛོད་བདུན་དང་།	སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་ཀི་ལྗགས་བཤད་གནང་།	

	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལས་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་
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ཐལ་དང་།	མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་།	བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་སིན་བེད་གསན།	གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་

གིང་པ་ལས་ཁོང་གི་གཏེར་གསར་གཤིན་རེ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་།	 རོ་རེ་

ཁྱུང་ཁ་བཅས་ཀི་དབང་གསན་ཅིང་།	 	ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་དང་དུ་བཞེས།	 	ཕར་

ལ་མཛོད་བདུན་དང་།	 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གི་བཤད་པ་གནང་།	 རིན་ཆེན་གིང་པའི་འཇམ་

དཔལ་ཞི་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་ཨཻ་རིང་འབུམ་བདུན་ལྗགས་བཟླས་མཛད་པས་འཇམ་དཔལ་ནག་

པོས་ཞལ་གཟིགས།	 མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཆར་སྒྲུབ་ཁང་གི་གཞི་ནོན་པ་བབས།	 སྒྲུབ་རེན་རིལ་བུ་

རྣམས་བདུད་རྩི་རུ་ཞུ།	དེགས་པ་སེ་བརྒྱད་ཀི་སོག་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་རི་ལྟས་འཁྲུངས་སོ།།

	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་དུ་གདན་དངས་པ་ལྟར་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ས་

སྤེལ་ལོར་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་བོན།	རྒྱུད་སེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	བཤད་གྲྭའི་སྐོར་དཔོན་

དུ་བསྐོས།	 མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལན་གིས་སོམ་གསུམ་རབ་དབེ་ས་སྐ་ངག་དབང་ཆོས་

གྲགས་ཀི་འགྲེལ་བ་དང་།	 གོ་རམས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་།	 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་པའི་དིས་ལན་

གསེར་ཐུར་དང་།	མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གི་སོམ་གསུམ་རྣམས་སྦྲགས་ནས་གནང་བ་དང་།	ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེལ་དང་།	 རིགས་གཏེར་དང་།	 ཡིད་བཞིན་མཛོད་དང་།	 མན་ངག་མཛོད་དང་།	 ཆོས་

དབིངས་མཛོད་རྣམས་གསུངས་པ་གསན།	

	 ས་བ་ལོ་ནས་མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་ཁོང་གིས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭའི་

མཁན་པོ་གནང་།	 ཉིན་རེར་ཆོས་ཁིད་ལན་བཞི་དང་གསུམ་སོགས་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་བསྐོར།	མཛོད་བདུན་ལན་བཅུ་གསུམ་དང་།	སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་སིན་གྲོལ་ལན་ཉེར་བདུན་

དང་།	 ཀོང་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་སིན་གྲོལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབང་དང་།	 ལུང་དང་།	

མན་ངག་དང་།	 གཞུང་ཁིད་ཀི་རྒྱས་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་།	 དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་

གནང་བས་བསྒྲུབ་བ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་སོབ་མ་མཁས་པའི་ཚང་བརོལ།	 དེ་ལྟར་

ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭར་བགྲང་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་གནང་ནས་བཞུགས་པས་བསྟན་པར་

མཛད་རེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཞག།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལས།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་
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དང་།	ཀོང་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་།	བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་དང་།	རིན་

ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་།	 མཚན་བརོད་མར་ལུགས་ཀི་དབང་དང་།	 གུ་རུ་ཚེ་བརན་རྒྱལ་མཚན་

གི་གཏེར་ཁ་རོགས་ཆེན་སྤོས་བལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་།	 སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་གི་

ཁིད་དང་།	 བང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་།	 ཀོང་གསལ་རྩ་རླུང་གི་ཁིད་དང་།	 རོ་རེ་གིང་

པའི་ཀོང་གསལ་འབར་མའི་ཁིད་དང་།	 ཤེས་བ་མཛོད་དང་།	 གདམས་ངག་མཛོད་དང་།	 དུས་

འཁོར་ཇོ་ལུགས་དང་།	 ཞྭ་ལུགས་དུས་འཁོར་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་།	 ཀ་དམ་པའི་ཞི་ཁོ་

ཕུར་གསུམ་དང་།	 ཉང་གཏེར་ཁོས་ནག་པོད་གཅིག་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	

འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་སྐོར་དང་།	 རྒྱུད་བརག་གཉིས་དང་།	 ཕུར་ཊིཀ་འབུམ་ནག་

དང་ཉི་ཟེར་དང་།	 ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་དང་།	 ཕག་ཆེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ལོང་བ་བལ་

བའི་རྣལ་འབོར་བཞིའི་རིམ་པ་རི་ཁོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གི་ཁིད་ཡིག་དང་།	 ས་སྐའི་རོང་

སྟོན་ཤེར་ཕིན་འགྲེལ་བ་དང་།	བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	ཤེར་ཕིན་གཡག་འགྲེལ་དང་།	གསང་སྙིང་

འགྲེལ་བ་མཆིམས་ཕུ་མ་དང་།	 གཙང་སྟོན་ཟིན་བིས་དང་།	 ཀ་དམ་པའི་སྤི་མདོའི་དཀའ་འགྲེལ་

དང་།	 ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་དང་།	 བསམ་གཏན་མིག་སྒྲོན་དང་།	 སེམས་སེ་

པྲ་ཁིད་དང་།	 ཀ་དམ་པའི་ཐེག་པ་སྤི་ཆིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གི་མཆན་འགྲེལ་དང་།	 ཤཱཀ་རོ་

རེའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་།	 གསང་སྙིང་འགྲེལ་བ་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་གསུང་དང་།	

སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གི་འགྲེལ་བ་དང་།	 ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་གི་འགྲེལ་བ་

དང་།	 སན་ལུང་བའི་འགྲེལ་བ་དང་།	 ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་།	 ཐུགས་ཐིག་མཆན་འགྲེལ་དང་།	

ནམ་མཁའ་དཔལ་བའི་ལམ་ཆུང་འགྲེལ་བ་དང་།	 དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་དང་ཕ་རྒྱས་གཉིས་ཀི་

འགྲེལ་བ་དང་།	 	 དམ་པའི་དུག་སྦྲུལ་སྟོང་ཐུན་དང་།	 	 རལ་གྲིའི་སྟོང་ཐུན་དང་།	 	 ལྗནོ་ཤིང་སྟོང་

ཐུན་དང་།	 རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ལམ་རྣམ་བཀོད་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་གསང་སྔགས་ལུང་གི་

བང་མཛོད་དང་ཐ་རམ་གཉིས་དང་།	 བཀའ་བགོ་ལེ་མིག་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་

གསང་འདུས་མཆན་ཅན་དང་།	 རིམ་ལྔ་གདན་རོགས་དང་།	 གནམ་ཞལ་དོན་ཁིད་དང་།	 ཀོང་
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གསལ་བཀའ་བརྒྱད་དོན་ཁིད་དང་།	བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀི་བཤད་ལུང་སོགས་

ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།	 ཀཿཐོག་རེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་པོད་དགུ་དང་།	དགོངས་འདུས་པོད་བཅུ་གསུམ་དང་།	བདུད་འདུལ་

པོད་དགུ་དང་།	 དམ་པ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་འཐོར་བུ་པོད་གཅིག་དང་།	 འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དག་

རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་འཐོར་བུའི་སྐོར་དང་།	 ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཐེམ་ཡོད་ཐེམ་མེད་ཀི་ལུང་

སོགས་གསན་པ་དང་།	 མགོ་ལོག་དར་ཐང་སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་ལས།	 རེའི་

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།	སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།	སྙན་བརྒྱུད་རིམ་ལྔ་དང་།	འཇུག་ཊིཀ་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་།	 རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་

ཆེན་གི་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་།	 སྤོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་དང་།	 ཤེར་ཊིཀ་རྣམས་གསན་ཏེ་བང་

བར་སྦངས།	

	 དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་གཉིས་པ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་གཏེར་མཛོད་

ཀི་ལུང་དང་།	 གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་གི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 གནམ་ཆོས་པོད་བཅུ་

གསུམ་དང་།	 རཏ་གིང་པོད་བཅུ་གསུམ་དང་།	 བང་གཏེར་པོད་དྲུག་དང་།	 འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་

དང་།	སིན་གིང་པོད་དྲུག་དང་།	གྲོལ་ཐིག་པོད་གཉིས་དང་།	ལོཀྟྲི་པོད་གཅིག་དང་།	ཆོས་དབང་

ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་མཁས་པ་མི་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་།	གནམ་

ཆོས་ཁིད་ཆུང་ཆགས་མེད་གསུང་དང་།	 རཏ་གིང་ཀོང་གསལ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 ཆགས་མེད་རི་

ཆོས་ཐེམ་ཡོད་མེད་ཀི་ལུང་དང་།	 ཐེམ་མེད་ཛམ་ལྷ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རེས་གནང་དང་།	 བླ་མ་

དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ཕན་རྣམས་གསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་བླ་སོབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

	 གཏེར་སྟོན་དི་མེད་ལས་ཚེ་བདག་ལྕགས་འད་ལྕགས་སིག་པོད་གཉིས་ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	

གནུབས་ལུགས་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་དང་།	 བཀའ་དབང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང་།	 ཐུགས་

ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གཞུང་པོད་དང་།	 གཙང་བ་བླ་མ་ལས་ས་ལུགས་མཁའ་སྤོད་མ་པོད་

གཅིག་གི་དབང་ཁིད་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕག་དུ་མ་ལས་དབང་དང་།	ལུང་
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དང་།	 མན་ངག་དང་།	 གཞུང་ཁིད་དང་།	 ཐུན་མོང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་ངོམས་པ་

མེད་པར་ཐོས་བསམ་བས་པས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་

དབང་པོར་གྱུར་པས་མཚན་སྙན་ཕོགས་ཀི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་དང་།	 དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྲུ་

འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བའི་མེ་ལོང་དང་།	 སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབེད་ཀི་གསུང་རྒྱུན་ཟླ་

བའི་ཞལ་ལུང་དང་།	 གསང་འདུས་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ལུང་དང་།	

ཁགེས་ཆོད་སྙན་བརྒྱུད་ཟནི་བསི་ཆུ་བའོ་ིབཅུད་འདུས་དང་།	 ཐོད་རྒལ་སྙན་བརྒྱུད་ཟིན་བསི་ཀུན་

བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་།	 ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྤི་དོན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་ཊི་ཀ་སོགས་གསུང་ཆོས་

འཁྲུལ་བལ་མང་དུ་བརྩམས།	 གཏེར་མཛོད་ཀི་ལྷ་རིགས་བསྡུས་ཡོངས་རོགས་དང་།	 གཏེར་ཁ་

གཙོ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀིས་བསྙེན་ཚད་མ་འཁྱོལ་བ་གཅིག་ཀང་མེད་པ་ཙམ་དུ་མཛད་

པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་བས་སོབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་དང་།	 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་།	 འཇམ་པའི་དབངས་དང་།	 ཡི་དམ་

རོ་རེ་ཕུར་བ་དང་།	 གཤིན་རེའི་གཤེད་དང་།	 རིག་བེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་

མཇལ་བ་དང་།			རི་ལམ་དང་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།			ཟླ་གྲགས་དང་།				དབིག་གཉེན་

ལ་སོགས་པའི་བང་སེམས་དང་།	 རིག་པ་འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དུ་མའི་ཞལ་

མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་ནི་བརོད་ལས་འདས་སོ།།

	 སྨོ་ཤུལ་ལྗོན་པ་ལུང་དུ་བླ་མའི་གདན་སར་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་ལེགས་

པར་བཞེངས།	 གདན་ས་ལྗོན་པ་ལུང་དེ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བས་སོབ་ཚོགས་མཐའ་

ཡས་པ་འདུས་པས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཞུ་བའི་སོབ་མ་ཁོ་ན་སྟོང་ཕག་དུ་མ་བྱུང་།	

སོབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ནུས་པའི་སོབ་ཆེན་མཁན་ཆེན་སོ་བདུན་ཟེར་བ་བྱུང་ལ།	ཀཿཐོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་

སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ།	 རོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 ཨ་

འཛོམ་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་རོ་རེ།	 སྨོ་ཤུལ་ལུང་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ།	 ཨ་བསེ་བ་

བལ་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ།	 ར་ལི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན།	 མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའམ་

མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ།	 ཁོམ་དགེ་ཨ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་འདེགས་

པའི་སྐེས་ཆེན་གནམ་གིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།

	 རབ་ཚེས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་

མའི་མཁན་ཁིར་བཞུགས།	 འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་དཀོན་མཆོག་རེས་

དན་གི་མདོའི་འགྲེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབངས་དང་།	 ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང་།	 ཁྱད་

པར་འཕགས་བསྟོད་དང་།	 སྤོད་འཇུག་རྣམས་ཀི་ཁིད་བསྩལ་པས་མཁས་པའི་ཚང་བརོལ་བའི་

རེན་འབེལ་གི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེས་སོ།།

	 ཤིང་ཕོ་བི་བའི་ལོ་ཙམ་ལ་ཀཿཐོག་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ་ཕག་ཚ་

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་གདན་དངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ལག་དགོན་དུ་ཕེབས།	 གཏེར་མཛོད་

ཀི་དབང་ཁིད་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གནང་།	 སྙི་སྟོད་ན་མོ་ཆེར་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་བཞི་དང་།	

ཀོང་སྙིང་གི་དབང་དང་།	 སྔོན་འགྲོ་དང་།	 ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁིད་གནང་ངོ་།	 །མེ་སྟག་ལོར་གིང་

གཤིས་བང་དཀར་དགོན་དུ་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་དབང་ཁིད་

དང་བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་གནང་།	 མཚོ་ཕུ་དགོན་དུ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་དང་།	 འདོད་འཇོའི་

བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་རོགས་པར་གནང་།	

	 རྒྱལ་སས་དགོན་དུ་ས་སྐ་གོང་མ་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་བླ་མ་

དགོངས་འདུས་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དབང་ཆེན་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	བདུད་

འདུལ་ཕུར་བ་དང་།	ཀོང་གསལ་སེང་དམར་དང་།	ཞི་ཁོ་དང་།	ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་དབང་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	 སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་དང་ཡ་བཞིའི་དབང་ལུང་གནང་ངོ་།	 །སྤུང་རི་དང་།	 སྦྲ་ཁོལ་དང་།	

མཚོ་ཕུ་དང་།	སར་ཁམས་དང་།	གོ་འཇོའི་ཕོགས་དང་།	གསེར་ལིང་དགོན་དང་།	གོ་ན་དགོན་པ་

དང་།	 ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེའི་ཆོས་སར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སེ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བོན་ཏེ་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།	 །དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་

ལོ་1940ལོར་ངོ་མཚར་བའི་རགས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀོང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།།

	 མཁན་རབས་གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་གྲུབ་དབང་རིག་

འཛནི་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པ་ཡནི་ཞངི་།	 བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པ་ོཐོག་མར་བཙུགས།	

མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཛད།	 དེ་རེས་ཁོང་གིས་མཁན་

པོ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀི་བཤད་ཁིད་ཀིས་སོབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་

བསྐངས་སོ།	།རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཙམ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བའོ།།

	 མཁན་རབས་གསུམ་པ་རོགས་ཆེན་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་འོད་ཟེར་རམ་ཨ་གྲོའི་མཁན་

པོ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ནི།	 ཡབ་མགར་བ་ཉི་བློ་དང་།	 ཡུམ་སྤུ་རིས་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	

རོགས་ཆེན་གྲུབ་དབང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེའི་མདུན་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ།	 རོགས་ཆེན་

དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་འབི་ཀོག་དང་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་སོགས་ལ་བང་ཆུབ་པར་མཛད།	ཤི་སེང་

ཧར་དབུ་ཚད་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྒྱུད་བླ་སོགས་དང་།	 རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་

རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕིན་མཛད།	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པར་རྒྱ་སྐོང་

མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཤིང་རེ་དེ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་

ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕིན་གནང་།	 དགོན་སེ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་

ཕག་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་སེལ།	 ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་

པོའི་ཁུར་བཞེས་ཀིས་ཀར་སྐུ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་སོགས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་མདོ་

སྔགས་ཀི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད།	 ཉིད་ཀི་མཁན་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐབས་དགེ་བཤེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མངའ་གསོལ།	 སྐུ་ཚེ་སད་ལ་དབེན་རི་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་བཞེས་

གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་མཐར་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།།

	 	 མཁན་རབས་བཞི་པ་ཁོ་སྐབས་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཀུན་བཟང་ནི།	 རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཁོ་

སྐབས་རྔ་གཟི་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས།	 དབུས་གཙང་ཕོགས་སུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་

གནས་བཅས་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕིན་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར།	 རྒྱལ་རོང་བསྟན་

འཛིན་གྲགས་པ་དང་།	གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་བསྟེན་ནས་

རིང་མའི་ཆོས་ལ་བང་བར་མཛད།	 ཕིས་སུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་

རྒྱལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་བཞི་པར་མངའ་གསོལ།	 འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གིས་

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་སོབ་ཚོགས་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།	དེ་ནས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་

རོ་རེ་ཉིད་ཀི་ཚབ་ཏུ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་སར་རང་ཡུལ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་སོ།	 །	

རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བ་བས་འདིར་མི་སྤོའོ།།

	 མཁན་རབས་ལྔ་བ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་རྒན་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་ནི།	 རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ཀི་དབོན་རིགས་དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་གདོང་མགུ་ཚང་དུ་རབ་ཚེས་མེ་ཕོ་བི་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་

1876ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 བིས་པའི་དུས་ནས་དམ་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་འབི་ཀོག་སོགས་ཚེགས་

མེད་དུ་མཁྱེན།	སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།	གནམ་

ཆོས་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་དབང་ཁིད་མན་ངག་རྣམས་རོགས་པར་

གསན་ནས་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་སོགས་འགྲོ་ངེས་བགིས།	 རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་ལས་རབ་རོ་

རེའམ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་སྤོད་འཇུག་གི་རྒྱས་ཁིད་གསན།	 འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་

པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་

མ་གསན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རྩལ་བརས།	རྒྱ་སྐོང་མཁན་པོ་གཞན་དགའམ་

གཞན་ཕན་སྣང་བ་དང་།	 མཁན་པོ་བསོད་ཆོས་དང་།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་

དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ་ཚད་མ་དང་།	 དབུ་ཕར་དང་།	 མཛོད་འདུལ་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གསང་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་སོྦང་རོ་རུས་ཐུག་པ་

གནང་བས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་ཏེ་མཁན་པོའི་གོ་མིང་བཞེས།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་

བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་ལྔ་བའི་ཁིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་བགི་བ་ཡུན་རིང་མཛད།	 བཤད་གྲྭ་

སྤིའི་དབུ་འཛིན་དང་།			དབར་གནས་དབུ་འཛིན་གི་ཁུར་སྐུ་གཤེགས་ཁའི་བར་བཞེས།	

	 མདོ་སྔགས་སྤི་དང་ཁྱད་པར་ཕག་རོགས་དམར་ཁིད་ལ་རང་བན་ཚུད་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་

སྒྲུབ་དཔོན་ལོ་མང་རིང་མཛད་དེ།	སྔོན་འགྲོ་དང་།	དངོས་གཞི།	ཁ་ཁིད།	མུན་ཁིད།	རི་ལམ་ཞིང་

སྦོང་སོགས་སིན་ཁིད་གནང་བའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྐོང་བའི་ཞལ་སོབ་མང་དུ་བསྐངས་

ཏེ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕག་རེས་ཟླ་མེད་བཞག།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་ཡང་སིད་ལ་རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་

གི་བཀག་ལུང་གནང་བ་སོགས་གདན་ས་དེའི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་

ལེགས་པར་གནང་།	 དབར་གནས་ཀི་ཉེར་མཁོའི་རིགས་གསར་བཞེངས་དང་།	 དངུལ་ཕོག་སྐུ་

འགེད་སོགས་ཀི་གཏོང་སོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད།	 བཤད་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཆོས་གོས་དང་།	

དགོངས་འདུས་གཙུག་ཞྭ་ཆ་འགྲིག་བཅུ་རེ་དང་།	 དབར་གནས་ཀི་སྟོང་མཆོད་ཀི་གྲས་སུ་དངུལ་

གི་བདུན་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་།	དངུལ་གི་ཚེ་འབར་རྐོང་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་།	གསེར་རྐོང་ལྔ་བཅུ་

དང་།	 དངུལ་གི་སོས་འཛིན་ལྔ་བཅུ་དང་།	 ཁུག་དྲུག་སོས་འཛིན་ལྔ་བཅུ་དང་།	 ཆུ་སྐེས་བུམ་པ་

བླུག་མ་བརྒྱ་དང་།	བཟང་གོས་ཀི་མེ་ཏོག་ལྔ་བཅུ་དང་།	གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་སན་རཀ་ཆ་བརྒྱ་

དང་།	 སན་རཀ་མི་ཐོད་ཅན་དང་གཏོར་མ་བཅས་དགོན་པར་མཁོ་བའི་མཆོད་ཆས་ཡོ་བད་ཆ་

འཛོམས་སྤུས་ལེགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསར་བཞེངས་མཛད་དོ།།

	 རབ་རྒྱལ་མེ་བི་སྟེ་སིྤ་ལོ་1936ལོར་དགོན་པར་སི་ཁོན་རྒྱ་དམག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱུང་

སྐབས་ཟས་ཀིས་ཕོངས་པའི་དམག་མི་དག་ལ་མཁན་པོས་མཐུན་རྐེན་གནང་བའི་བཀའ་དིན་ལ་

བརེན་ནས་རྒྱ་དམག་གི་དཔོན་པོས་དགོན་འདི་གཏོར་བཤིག་མི་ཆོག་པའི་དཔང་ཡིག་ཕུལ་པས་

དགོན་པར་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས།	 མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀི་དགོན་འདིའི་བསྟན་པའི་འཆད་ཉན་གི་

ཁུར་བཞེས་དུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་བསྟན་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དར་རྒྱས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བྱུང་བར་གྲགས་སོ།	 །ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་དང་།	 མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་སོགས་

གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་སོབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།	 །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེར་བཤད་སྒྲུབ་དང་།	

རྣམ་དཀར་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་མཛད་འཕིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་སོ།	 །དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་པ་རབ་

རྒྱལ་ཤིང་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སིྤ་ལོ་1944ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས་སོ།	 །མཁན་ཆེན་འདི་

ཉིད་ཀི་ཡང་སིད་ནི་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་རོ་རེའོ།།

	 མཁན་རབས་དྲུག་པ་རྩམ་མདོ་ཧ་འཇའ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ནི།	 རབ་ཚེས་

མེ་གང་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1877ལོར་གཙང་མདོ་སྟོང་མཐོ་གྲོང་ཚོར་ཡབ་ཧ་འཇའ་མགོན་རྒྱས་དང་།	

ཡུམ་ཨ་ཇག་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་དེ་

འབི་ཀོག་སོགས་ཚེགས་མེད་མཁྱེན།	 ཀཿཐོག་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་

དཔལ་ལན་དང་།	 	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་།	 	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་

ཚད་མ་དང་།	དབུ་ཕར་དང་།	འདུལ་མངོན་དང་།	སྤོད་འཇུག་དང་།	རྒྱུད་བླ་འབེད་གཉིས་དང་།	

གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་།	 སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་

པར་ཐོས་བསམ་གིས་སྦོང་བ་གནད་སིན་མཛད།	 མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ཕིན་ཏེ་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་

མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།	

	 ཀཿཐོག་དགོན་པའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	 ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་

དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་

རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་སོགས་སིན་

གྲོལ་མང་པོ་དང་།	 རོགས་ཆེན་སྐོར་རྣམས་གསན་པས་རོགས་པའི་ཀོང་བརོལ།	 དགོན་འདིའི་

མཁན་ཁིར་མངའ་གསོལ་ནས་སོབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་རྒྱ་

ཆེར་སེལ།	 དེ་རེས་མཁན་པོ་པདྨ་མཁན་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་རྩམ་མདོ་འོ་ཐང་དགོན་དུ་

སོབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་མང་དུ་བསྩལ་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་

བར་མཛད་དོ།།
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	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་མོད།	 རེས་སུ་བགྲང་བ་

དུ་མར་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ལ་གཞུང་ཆེན་

མང་པོའི་བཤད་ཁིད་ཕུལ།	 དགུང་གྲངས་ག་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1959ལོར་

དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་སྐུ་གཤེགས།	 སྐུ་གཤེགས་དུས་སུ་དབུ་རླངས་པ་ཐུལ་ལེ།	 སྐུ་ཟིལ་པ་ཁོམ་མེ་

མི་གསོན་པོར་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་མི་སུས་ཀང་སྐུ་འདས་ཟིན་པར་མ་ཤེས་པར་

བཤད་ད།ོ	།ར་ེའདའི་ིབྱུང་བ་ཉུང་ངུ་ཙམ་འགོ་ཏུ་རྩམ་མད་ོདགནོ་པའ་ིལོ་རྒྱུས་སུ་འགདོ་པར་བའ།ོ།

	 མཁན་རབས་བདུན་པ་པེ་ཤག་མཁན་ཆེན་པདྨའམ་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་

འོད་ཟེར་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་མར་ཐང་གྲོང་ཚོའི་དཔེ་ཤར་ཚང་ངམ་པེ་ཤག་ཚང་དུ་ཡབ་ཚེ་དབང་

དང་།	 ཡུམ་ལྷུན་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་

གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ཀི་ཆོས་

ཚན་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	

རཏྣ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་

ཟང་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 གཏེར་མཛོད་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སོགས་སྔགས་གསར་

རིང་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་དང་།	 རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་དབུ་

ཕར་འདུལ་མཛོད་དང་།	 ཚད་མ་དང་།	 སྔགས་གཞུང་སོགས་ལ་སོབ་གཉེར་མཐར་ཕིན་པར་

མཛད་པས་མཁས་པའི་གོ་སར་གཤེགས།	

	 མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་

ཆེན་དུ་མ་དང་།	 སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་ངག་དང་།	 ཀ་ཙན་དབངས་གསུམ་གི་སྒྲ་རིག་པ་བཅས་

ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བང་ཆུབ་པར་ཐོས་བསམ་མཛད།	 གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་གི་

དབང་པོ་དང་།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཐུན་མིན་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་

མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་ཀིས་སོམ་པའི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་གཞུང་

ལྟར་གནང་བས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།	 བ་དང་བིའུའི་སྐད་རྣམས་ཀང་མཁྱེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

216

པ་དང་།	འབྱུང་འགྱུར་གི་ལེགས་ཉེས་མཁྱེན་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་བདུན་པའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ་

སྤདོ་འཇུག་དང་།	 འདུལ་བ་སགོས་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མནི་གི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་འཆད་པ་གནང་

སྟེ་བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་འདུས་སེ་བསྐངས།	 མགོ་ལོག་དར་ཐང་དགོན་དུ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་

སྤྲུལ་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀོག་གི་སོབ་དཔོན་གནང་བ་དང་།	 ལི་ཁོག་མདོ་མང་དགོན་

དུ་བཤད་གྲྭའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	 རོ་སྙི་གསེར་གསུམ་སོགས་ཀི་བླ་

ཆེན་རྣམས་ཀིས་མཁན་ཆེན་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སོབ་མར་གྱུར་པ་སོགས་འཕིན་ལས་

དང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་རྒྱས།	 གཙང་གྲུབ་བམས་པ་ཆོས་འཛིན་བླ་མར་བསྟེན་ནས་འོད་གསལ་

རིག་པ་རྐང་དེད་ཀི་མན་ངག་གསན།	 དུས་འགྱུར་སྐབས་འཛི་སྐའི་ན་མདའ་གྲོང་རལ་གི་བཙོན་

ཁང་དུ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རོ་རེ་དང་།	 འཛམ་ཐང་བླ་མ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་སོགས་

དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་།	 མཐར་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་ཀང་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་སྐུ་ཞི་

བར་གཤེགས་སོ།	།མདོ་མང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་།	མདོ་མང་གཡང་

ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་ཏིཥྛ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སོབ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མང་དུ་བོན་ཏོ།།	

	 	 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ནི།	 རབ་ཚེས་ས་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1899ལོར་ཨ་

མཆགོ་སྦྲསི་ལུང་དུ་སྦྲང་ཉིང་ཚང་གི་ཡབ་ཉག་རསི་དང་།	 ཡུམ་མཚ་ོརསི་གཉསི་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	

དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིས་འབི་ཀོག་དང་

ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦངས།	 དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་

སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	སྐུ་གསུམ་

སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ཀི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཅིང་བསོམས་

པས་ཉམས་སུ་བླངས།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏྣ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་

ཁོ་དང་།	དགོངས་འདུས་དང་།	དགོངས་ཟང་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།	གཏེར་མཛོད་

དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སོགས་སྔགས་གསར་རིང་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	སྐབས་རེ་
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ཀར་སྐུ་ཆེན་གི་ཉེ་གནས་དང་དགོན་པའི་ཞབས་ཕི་བ་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་

གྲྭར་བཞུགས་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་

བསྟེན་ཏེ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་དང་།	 ཚད་མ་དང་།	 སྔགས་གཞུང་སོགས་མདོ་སྔགས་རབ་

འབམས་ལ་སྦོང་བ་གནད་སིན་བགིས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་གི་གོ་འཕང་བརེས།	 དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་གིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་དང་མཁན་

རབས་བཅུ་པའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཆད་ཉན་བླ་

ན་མེད་པ་མཛད་དེ་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སེལ།	 སོབ་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་

འཆད་ཉན་གི་སྐལ་བཟང་བསྐྲུན།	

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་སྒྲུབ་གྲྭར་ལན་བཞིར་བཞུགས་ཏེ་སྔ་ཕིར་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་སྒྲུབ་

དཔོན་མཛད་ཅིང་ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ་དང་།	 རོགས་ཁིད་སྐོར་གི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མིན་དཔལ་ཡུལ་

བའི་ཕག་བཞེས་ཀི་མན་ངག་ཟབ་ཁིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས།	སྒྲུབ་ཞུགས་ཕལ་ཆེ་བར་ཉམས་

ལེན་གྲུབ་པའི་མངོན་རོགས་ཅི་རིགས་པར་བརེས།	 དགོན་གཞུང་དུ་གཞི་བེས་ཡོངས་ལ་རི་ཆོས་

རྣམ་གསུམ་དང་།	 ཟབ་པ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་རྣམས་གསུངས་པས་སོབ་ཚོགས་དབར་མཚོ་ལྟར་

རྒྱས།	 གཞན་ཡང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་བཞེས་ལོ་མང་དུ་ལག་ལེན་མཛད་པས་དགོན་

འདིར་བཀའ་དིན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བླ་མའི་གྲས་སུ་གྱུར།	 	 	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་

དང་།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་བཅས་ཀི་ཁིད་དང་ལྗགས་

ལུང་རྣམས་གནང་སྟེ་ཆོས་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་དར་ཁྱབ་ཏུ་མཛད།	 བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་

དཔལ་ཡུལ་རོང་གི་ཁིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་།	 མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་རབ་

རྒྱལ་ས་ཕག་སྟེ།							སྤི་ལོ་	1959	ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བདུན་པར་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་

མདུན་རི་དཔལ་འཛོམས་རི་བོའི་རྩེར་ཉི་འོད་འཕོས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཙོན་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས་

སོ།།		

	 	 མཁན་རབས་དགུ་པ་མཁན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་ནི།	 རབ་ཚེས་ས་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1909	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྩེ་པ་རུ་ཡབ་བུ་ལྷ་དང་།	 ཡུམ་ཨ་བདེ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་བལྟམས།	 དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་གིང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་

ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་

བའི་ཕག་བཞེས་ཀི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས།	

གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	རཏྣ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	དགོངས་འདུས་དང་།	དགོངས་ཟང་

དང་།	 	 	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།	 	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 	 	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	

གཏེར་མཛོད་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སོགས་སྔགས་གསར་རིང་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་

གསན།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་།	 མཁན་རྒན་

འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་དང་།	 ཧ་འཇའ་མཁན་པོ་སོགས་མཁན་རབས་སྔ་མ་རྣམས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་

དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་དང་།	 ཚད་མ་དང་།	 སྔགས་གཞུང་སོགས་མདོ་སྔགས་རབ་འབམས་ལ་

ཐོས་བསམ་མཛད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད།	ཁྱད་པར་དུ་བར་སྤོད་དང་།	སྙན་ངག་དང་།	

སྒྲ་དང་།	 སན་རྩིས་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་བང་ཆུབ་པར་སྦངས་པས་དེ་དག་ལ་མཁས་

པར་གྱུར།	

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་དགུ་བའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	 མདོ་

སྔགས་ཀི་འཆད་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་སེལ།	 མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལན་པའི་

སོབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱུང་།	ཉིད་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་མངའ་གསོལ་ནས་མཐར་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་བཞིན་བཞུགས།	 དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་ས་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1959ལོར་

བོད་དུས་འགྱུར་གི་དབང་གིས་མི་ཉག་གི་ཕོགས་སུ་རྒྱའི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་པ་ནི་གོང་གི་མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་སར་བཞུགས་

པ་ཡིན་ནོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་སེ་རུ་མཁན་པོ་རོ་རེ་ནི།							རབ་ཚེས་ས་སྤེལ་ཏེ་སྤི་ལོ་	1908	

ལོར་དཔལ་ཡུལ་རོང་འགག་ཡུལ་དུ་ཡབ་རིས་སེག་མགོན་གྲུབ་དང་།	ཡུམ་སེ་རི་བོ་དཀར་གཉིས་
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ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འབི་ཀོག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་།	 དཔལ་

ཡུལ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གནམ་

ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་

བཞེས་ཀི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས།	 གནམ་ཆོས་

ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏྣ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་དང་།	

བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་སྔགས་གསར་རིང་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་

ཡས་པ་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭར་མཁན་པོ་པདྨ་དང་།	 མཁན་པོ་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་མདོ་

སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་སྦངས་པ་དང་།	 བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་

སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད།	 ཁྱད་པར་

དུ་རག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་

བླངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁིད་རྣམས་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད།	

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཁན་ཁིར་ཞབས་ཟུང་

བཀོད་དེ་སོབ་ཚོགས་དག་ལ་སོམ་གསུམ་དང་།	སྤོད་འཇུག་སོགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	ཉིད་ཀི་

ཚབ་ཏུ་མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་མཁན་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 དབེན་པར་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁེགས་

ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བཞིན་བཞུགས།	 དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་

ཆུ་གང་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་1973	ལོར་ཤེལ་ཟླ་སོམ་མགོ་ཚང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་ནི།	 རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་	

ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1911ལོར་ས་ཕ་ཡུལ་སེའི་ཁང་གསར་ཚང་དུ་ཡབ་ཐང་མགོན་དང་།	 ཡུམ་བེ་མཆོག་

གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 གང་ར་ཚེ་འབུམ་བླ་མ་ལས་འབི་ཀོག་སོགས་བསབས།	 དཔལ་ཡུལ་

བཤད་གྲྭར་ལོ་ཤས་བཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད།	 རོང་སར་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་

ཕེབས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ལ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་སོགས་ལ་སོབ་སོྦང་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་

མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད།	 རོང་གསར་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ཀིས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར།	 གསར་

རིང་གི་དགོན་པ་དུ་མར་རྩོད་པའི་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཕིན་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས།	 སར་དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས།	 མཁན་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཁན་ཁིར་མངའ་གསོལ་མཛད།	

མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སོབ་ཚོགས་བསྐངས།	བར་གོ་དགོན་དུ་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་

པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་

བཟང་རྣམ་གཉིས་ཀི་མདོ་སྔགས་དཔེ་ཁིད་ཀི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས།	

བོད་དུས་འགྱུར་གི་སྐབས་སུ་གོ་བུར་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ནི།	 རབ་ཚེས་ཤིང་གང་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་

1925ལོར་སོ་སད་སྦྲ་བོ་ཚང་དུ་ཡབ་དིལ་མགོ་བླ་མ་དང་།	 ཡུམ་ཚེ་སྒྲོན་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་

བལྟམས།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ཏེ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་

སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་

ལས་གཏེར་མཛོད་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་དུ་མ་གསན།	 ར་ཆུ་ཁ་རུ་བོད་

སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་དབུ་ཕར་མངོན་འདུལ་ཚད་མ་བཅས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་

ཐོས་བསམ་མཐར་ཕིན་གནང་བ་དང་།	 གནས་ངེས་མེད་འགྲིམས་ཏེ་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གཞུང་

ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦངས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར།	 ཐུབ་དགའ་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ་ལས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་

གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད།	 གདན་ས་རྣམ་རྒྱལ་གིང་འདིའི་མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་

པའི་ཁིར་དབང་བསྐུར།	 མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད།	

བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཁམས་པ་སར་དུ་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་བཀའ་འགྱུར་གི་ལྗགས་ལུང་

གསུངས།	 མཐར་སེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཁང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབས་འབམས་

ཀིས་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་གསུངས་ཏེ་ཆོས་དབིངས་མཛོད་ཞལ་ནས་གསུངས་བཞིན་གཟུགས་སྐུའི་

བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྡུས་སོ།།							



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནི།	 རབ་ཚེས་མེ་

འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1916ལོར་དཔལ་ཡུལ་རོང་འགག་ཤལེ་ཟླ་སོམ་མགོ་གྲོང་དུ་ཡབ་སྐལ་བཟང་དང་།	

ཡུམ་སྒྲོན་འདུས་གཉིས་ཀིས་སས་སུ་འཁྲུངས།	པེ་ཤག་མཁན་པོ་པདྨ་དང་།	མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་

སོགས་ཀི་མདུན་དུ་མདོ་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་མཁན་

པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་མདུན་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་

དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ཟླ་བའི་མདུན་ནས་

སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་།	གཏེར་མཛོད་དང་།	གནམ་ཆོས་དང་།	རཏ་གིང་གི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་

ཀི་དབང་རྣམས་གསན།	མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ལས་དེ་དག་གི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་གསན།	ཁྱད་པར་

དུ་སྨོ་ཤུལ་ལུང་རོགས་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ཨ་རོའམ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཟབ་

པ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ནས་ཐུན་མིན་གི་དད་པ་དང་

མངོན་རོགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།	 བོད་དུས་འགྱུར་གི་ཁོད་དུ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་བཞེས་

དགསོ་བྱུང་།	 བསྟན་པ་ཉམས་གསོའ་ིསྐབས་སུ་དཔལ་ཡུལ་དགནོ་ཆནེ་འད་ིཉིད་ཀ་ིདབར་གནས་

ཀི་མཁན་པོའམ་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད་དེ་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀི་ཁིད་དང་།	

རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་།			མཛོད་བདུན་སོགས་ཀི་ཁིད་ལུང་གནང་།	

	 རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1988ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་ཉམས་

གསོའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོའི་ཁིར་བཞུགས་ཏེ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་།	 སྤོད་འཇུག་

ཐོགས་མེད་འགྲེལ་བ་སོགས་གསུངས།	དེ་རེས་བར་ཁྱིམ་དགོན་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་

ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྒྲུབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་བླ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་ཁིད་གང་

དགོས་མཛད།	 འོན་ཀང་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་མཐར་ཆུ་སྤེལ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་

ལྔ་སྟེ་སྤི་ལོ་1992ལོར་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཉམས་སྣང་གི་

ངང་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའམ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་ནི།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1935ལོར་ཀུ་ཀུག་ལ་ཁ་འབོག་དགོན་དུ་ཡབ་སངས་རྒྱས་དང་།	

ཡུམ་མཚོ་པད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 པེ་ཤག་མཁན་པོ་པདྨའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་

པ་ཞུས།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་གི་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་ནས་

མཁན་པོ་རོ་རེ་དང་།	 མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་དང་།	 མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལས་ཚད་མ་

དང་།	དབུ་ཕར།	མཛོད་འདུལ།	སོམ་གསུམ།	སྤོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་

ལྷོད་མེད་གནང་བས་མཁས་པར་གྱུར།	དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ཟླ་བའི་མདུན་

ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་།	གཏེར་མཛོད་གཉིས་ཀི་དབང་དང་།	རཏ་གིང་དང་གནམ་ཆོས་ཀི་

དབང་གསན།	 ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་མདུན་ནས་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་དུ་མ་དང་།	 ཀཿཐོག་

མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ལས་ཀང་ཁིད་ལུང་མང་པོ་གསན།	 སྦྲེ་སྐེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ལས་

སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་དང་།	མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ལས་དེའི་ལུང་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་

གསན།	 བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་གི་དུས་སུ་སྐུ་ངལ་དུ་མ་མོང་དགོས་བྱུང་།	 བསྟན་པ་བསྐར་དར་

ལ་རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1989ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་དུ་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་

བཞེས།	

	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་ལོ་ངོ་གཅིག་ཙམ་

ལ་མཛད་དེ་གཞུང་ཁིད་གནང་།	 མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་།	 མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་

ནོར་བུ་དང་།	མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་རྣམས་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོར་བཞུགས་སྐབས་སུ་དཔེ་ཁིད་

གསན་ཏེ་སྐོར་དཔོན་ཆེ་བའི་ཁུར་མཛད་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིས་དང་།	 རིང་བསྟན་སྤི་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་དམ་པར་གྱུར།	 མཐར་རབ་རྒྱན་ཤིང་མོ་ལུག་

གི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་མཚན་མོ་སྟེ་སྤི་ལོ་2015ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་

དབིངས་སུ་གཤེགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནི།	 	 རབ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ལོ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྟེ་སྤི་ལོ་	1964	ལོར་སྙག་ཁོག་ཆོས་ཁིའི་ཐང་དུ་ཡབ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།					ཡུམ་གིང་བཟའ་དྷ་དྷ་གཉིས་

ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བླ་རུང་ཆོས་སར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་རིག་པའི་

མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་པ་དང་།	 ཕིས་སུ་མཁན་པོ་སེག་པའི་མདུན་ནས་བསྙེན་

རོགས་ཀི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་མིག་འབས་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་

བའི་ཚད་དུ་གེང་།	 ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དང་།	

གནུབས་ཟུར་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་ཀི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་

ཐོས་བསམ་དང་།	 ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན།	 བླ་རུང་ཆོས་སར་ནས་མཁན་པོའི་

མཚན་ཐོབ་བཞེས།	

	 ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀི་ཞལ་ནས།	 བདག་

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ལམ་ནས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་

དབངས་དང་མཇལ་ཕད་མཛད་སྐབས་འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གིང་དུ་ཆོས་ཁིད་ལ་ཕེབས་

དགོས་པར་གདན་དངས་ནའང་བླ་རུང་ན་སོབ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཁིད་ཀིས་བེལ་བས་བོན་མ་ནུས།	

ད་ལྟའང་འགྲོ་བར་ཁོམ་ལོང་མེད་ན་ཡང་བདག་གི་ཚབ་ཏུ་ཁྱོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་

བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དུ་མཁན་པོ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་བཀའ་མངགས་མཛད།	 གནུབས་ཟུར་དགོན་

པས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་པར་མཐོང་ཆེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ངེས་པར་

དུ་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོར་ཕེབས་པར་བསྐུལ།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭར་བགྲང་བ་

གཉིས་ལ་མཁན་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གྲྭ་གསར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་

ཚུལ་ཁིམས་བསྟོད་པ་དང་།	 གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ།	 དགེ་ཚུལ་གི་ཀཱ་རི་ཀ	 །འདུལ་བ་

མདོ་རྩ།	ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ།	བརྒལ་ལན་ཉིན་སྣང་།	རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་རྣམས་ཀི་དཔེ་ཁིད་མཛད་

ད།ོ		།ད་ལྟ་ན་ིགནུབས་ཟུར་དགནོ་དང་།				བླ་རུང་ཆོས་སར་དུ་ཆོས་འཁརོ་སྐརོ་བཞིན་བཞུགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་ནི།	 རབ་རྒྱལ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་

1965	ལོར་ཡབ་དབལ་ཤུལ་རྒྱལ་ལོ་དང་།			ཡུམ་མཆོག་ཚང་བཟའ་སྤི་ལོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་མཆོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཚང་སད་མ་སེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཚེ་ཤུལ་བླ་མ་རིག་པའི་མདུན་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་གསན།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་

པ་ལ་བླ་རུང་ཆོས་སར་དུ་ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་

ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་སྦངས།	 དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཁིད་ཀང་མང་དུ་

གསན།	

	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པར་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་སེག་པའི་མདུན་དུ་བསྙེན་པར་རོགས།	 གཞན་

ཡང་མཁན་པོ་སེག་རོར་དང་།	མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མུན་སེལ་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་རོགས་སོགས་

བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 དགུང་

ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཞོ་རོག་མཆོད་རེན་དགོན་དུ་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀི་བཀའ་ལྟར་དབར་གནས་ཀི་མཁན་པོའམ་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་མཛད་

དེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	 བླ་རུང་སར་དུ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་ར་ལོར་མཁན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་

འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཁན་པོ་གསར་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཁན་པོའི་

མཚན་ཐོབ་ཐོག་མར་བསྩལ་བའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོའི་གོ་མིང་བཞེས།	 དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་

ལ་ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གིང་འདི་ཉིད་

དུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་ཁིད་གནང་།	 གྲུབ་དབང་རིན་པོ་

ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་གདན་སར་བོན་པའི་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་

མཛོད་ཀི་དབང་ཡོངས་རོགས་གསན།	 སྟག་ལུང་དགོན་དུ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་དང་།	 དབར་

གནས་ཀི་མཁན་པོ་བགྲང་བ་གསུམ་དང་།	 ཉག་ཆུ་ཁའི་འད་ཡར་གདོང་དགོན་པའི་བཤད་གྲྭའི་

མཁན་པོ་དང་།	 དབར་གནས་མཁན་པོར་བགྲང་བ་གཉིས་ལ་བཞུགས།	 ཡ་ཆེན་ཆོས་སར་དུ་

ཕེབས་ནས་བླ་མ་ཨ་ཁྱུག་ལས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གི་མན་ངག་རོགས་

པར་གསན་ཏེ་ཞག་བརྒྱའི་མཚམས་དམ་པོ་བཞུགས་ཤིང་རོགས་འབུལ་ཞུས།	 རབ་རྒྱན་ལྕགས་

འབྲུག་ལོར་སྟག་ལུང་དགོན་པའི་དབོན་པོ་ལྷ་དགའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་གིས་ཁིར་བཀོད།	



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ད་ལྟ་སྟག་ལུང་དགོན་སོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་བཞིན་པའོ།།

	 མཁན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་སྟེ།	 རབ་རྒྱན་ཤིང་ཁྱི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་	

1994ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་

སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་ཡུན་རིང་བསྐོར།	 མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་

སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་སྔ་འགྱུར་

མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསར་བ་བརེས་ཤིང་།	 ཁིད་

རིམ་གི་འཛིན་གྲྭ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་ནས་ལས་ཐོག་མཁན་རབས་རིམ་བོན་

དང་པོ་ཡིན་ལ།	 སྤིར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ།	 །	

ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་འོག་ཏུ་བརོད་དོ།།

	 མཁན་རབས་བཅུ་དགུ་བ་མཁན་པ་ོཚ་ེརངི་ར་ོར་ེན།ི			རབ་རྒྱལ་མ་ེབ་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1957	ལོར་

འཁྲུངས།	 	 སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་

བཞེས།	རྣམ་གྲོལ་གིང་གི་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་

བསམ་མཛད།		རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1989	ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།						མེ་བི་ལོ་

སྟེ་སྤི་ལོ་1996	ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་

དར་རྒྱས་གིང་གི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་བོ།།

	 མཁན་རབས་ཉི་ཤུ་པ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ནི།			རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤི་

ལོ་1959ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་

སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གིང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་

ཐོས་བསམ་ཡུན་རིང་གནང་།	 	 རབ་རྒྱན་ས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1989ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་

བཞེས།	 	 	 རབ་རྒྱན་ས་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1999ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་

འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་གི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་

ཆོས་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་སོབ་ཚོགས་བསྐངས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་མཁན་པོ་ར་མགྲིན་སིད་ཐུབ་ནི།	 	རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ལོ་སྟེ་སྤི་

ལོ་1962ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།		སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པའི་མདུན་དུ་བསྙེན་

པར་རོགས།	རྣམ་གྲོལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་

བསམ་མཛད།	 	 རབ་རྒྱན་ས་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1999ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།	 	 རབ་

རྒྱན་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་2001ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་

སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་གི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་

ཡུན་རིང་བསྐོར་ཞིང་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ངོ་།།

	 མཁན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ནི།	 	 རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ལོ་

སྟེ་སྤི་ལོ་1962ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པའི་མདུན་

ནས་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གིང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་

དུ་མར་སོབ་གཉེར་གནང་།	 	 རབ་རྒྱན་ས་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1999ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་

བཞེས།	 	 རབ་རྒྱན་ཤིང་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་2004ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་

མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་གི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་

རོ།།

	 མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ནི།			རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ལོ་སྟེ་	

སྤི་ལོ་1962ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པའི་མདུན་ནས་

དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 	 རྣམ་གྲོལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་

བཅས་པའི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཛད།			རབ་རྒྱན་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1994ལོར་མཁན་པོའི་

མཚན་ཐོབ་བཞེས།	 	 	 རབ་རྒྱན་མེ་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་2007ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་སྔ་འགྱུར་

མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་གི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་

ཆེན་དུ་མའི་ལྗགས་ཁིད་གནང་ངོ་།།

	 མཁན་རབས་ཉེར་བཞི་བ་མཁན་པོ་པདྨ་འཇམ་དབངས་ནི།		རབ་རྒྱལ་མེ་ར་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་	
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1966	ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།		སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་དང་།	མཁན་པོ་བཀྲ་

ཚོགས་གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གིང་དུ་ཐོས་

བསམ་ཡུན་རིང་མཛད།	རབ་རྒྱན་ཆུ་ལུག་སྟེ་སྤི་ལོ་2003ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།	རབ་

རྒྱན་ས་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་2009ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའི་མཁན་པོའི་ཆོས་ཁིར་

ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཅིང་སོབ་ཚོགས་བསྐངས་སོ།།

	 མཁན་རབས་ཉེར་ལྔ་བ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི།	 	 རབ་རྒྱལ་ས་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1969	

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་དང་།	མཁན་པོ་བཀྲ་ཚོགས་

གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གིང་དུ་མདོ་སྔགས་

ལ་གསན་བསམ་མཛད།		རབ་རྒྱན་མེ་ཁྱི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་2006ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།		ཆུ་

འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་2012ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའི་མཁན་ཁིར་ཕེབས།	མདོ་

སྔགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་མཛད་དེ་བསྟན་པ་བསྐངས་སོ།།	

	 མཁན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ནི།	 	 རབ་རྒྱལ་ས་སྤེལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1968	

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 	སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་དང་།	མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་

རབ་རྣམ་གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་བསབ་པ་བཞེས།		དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་

ཆོས་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་

གསན་བསམ་མཛད།		རབ་རྒྱན་མེ་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་	2006	ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་བཞེས།	མེ་སྤེལ་ཏེ་སྤི་

ལོ་2016ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའི་མཁན་ཁིར་

ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ།།

	 མཁན་རབས་ཉེར་བདུན་པ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི།	 	ཀར་ནོར་བུ་དང་།	པདྨ་

སྐལ་བཟང་གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་

ཆོས་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་གནང་།		རབ་

རྒྱན་མེ་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་	 2006	 ལོར་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ།	 	 རབ་རྒྱན་མེ་སྤེལ་ཏེ་སྤི་ལོ་	 2016	 ལོ་
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ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའི་མཁན་པོའི་ཁིར་བཞུགས་སོ།།

	 མཁན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནི།	རབ་རྒྱལ་ས་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་	

1969	ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཉག་རོང་ཚུལ་ཁིམས་མཐར་ཕིན་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་།	

སྐབས་རེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས།	 རོང་གསར་བཤད་གྲྭ་

དང་།	 དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་དང་།	 བླ་རུང་ཆོས་སར་ཆེན་མོ་དང་།	 དཔལ་ལན་འབས་སྤུངས་

སོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་སོབ་གཉེར་གནང་།	 རབ་རྒྱན་མེ་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་2006	

ལོར་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།	 ར་ཡ་བཤད་གྲྭ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་གིང་

གསར་འཛུགས་གནང་།	 ད་ལྟ་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་

གིང་གི་མཁན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་བཞུགས་སོ།།

	 དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་ནས།	མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་

གི་བར་ནི་བོད་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གི་མཁན་རབས་དང་།	 རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་དང་ས་ཕག་

ལོ་ནས་བོད་དུས་འགྱུར་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་གི་སྣང་བ་དབིངས་སུ་ཡལ་བས་དགོན་

འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གྲྭ་ཚང་ནུབ་སྟེ་འཆད་ཉན་གི་རྒྱུན་ཆད་དོ།།

	 མཁན་རབས་དེ་རྣམས་ཀི་ཡུན་ལ་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་བ་

ནི།	 	 མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་རམ་མཁན་པོ་པདྨ་དང་།	 མཁན་པོ་བློ་གྲོས་

དང་།	མཁན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་དང་།	མཁན་པོ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་དང་།	འདུ་ཆུང་མཁན་པོ་གནས་

བརན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའམ་མཁན་པོ་མགོན་པོ་དང་།	 མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་དང་།	 མི་མ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་མའི་སས་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་སྲུང་དང་།	སོ་ལུ་མཁན་པོ་རོ་རེ་དང་།	མཁན་པོ་སེ་ར་

རོ་རེ་དང་།	 མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་།	 མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་

བཤད་དོ།།

	 བསྟན་པ་བསྐར་དར་ལ་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1987ལོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་

སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གིས་བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་སོགས་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཞེངས་པའི་དབུ་བརྩམས།	 ས་འབྲུག་ལོར་མཁན་པོ་བཀྲ་ཚོགས་དང་།	 མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་

རྣམ་གཉིས་ཀིས་བཤད་གྲྭར་མཚན་ཉིད་པ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 སོམ་གསུམ་

སོགས་ཀི་དཔེ་ཁིད་གནང་སྟེ་བཤད་གྲྭ་བསྐར་དར་གི་དབུ་བཙུགས།	 ཤིང་ཁྱི་ལོར་གདན་རབས་

བཅུ་གཅིག་པ་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་བཤད་གྲྭའི་ཕིའི་བཀོད་

པའི་འདུ་ཁང་དང་།	 གྲྭ་ཤག་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས།	 སྐབས་རེ་རོ་རེ་འཆང་གྲུབ་དབང་ཐུབ་

བསྟན་འཇིགས་མེད་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་

སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 འཆད་ཉན་གི་འགྲོ་ལུགས་རྒྱ་གར་

འཕགས་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གིང་གི་བཤད་གྲྭ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར།	 དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རིག་

གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གིས་ད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་

བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ།	 མཚན་ཉིད་ཀ་ིགྲྭ་ས་ཆནེ་པ་ོསྔ་འགྱུར་བའ་ིཁདོ་ན་ལགེས་ཤོས་སུ་འགྱུར་

བཞིན་ཡོད་དོ།།

	 གཞན་ཡང་གདན་རབས་ཀི་བླ་མ་རྣམས་དང་།	 བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་ལས་གཞན་

པའི་གདན་ས་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་འདི་ཉིད་དུ་བོན་པའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀི་མཛད་རེས་ཆེ་བ་དང་།	 ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་

པ་ལས།	གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནི།	སེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་གང་ཁང་ཚང་

དུ་ཡབ་གཉེར་ཆེན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་ཁུ་བོ་རྒྱ་

ཁ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད།	 རབ་ཚེས་ཆུ་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1873	

ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་

གསོལ།	ཁི་སྟོན་ལེགས་ཙམ་བགིས།	ཡབ་གཉེར་ཆེན་ཚེ་དོན་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་

བླུ་ཡོན་དང་ལེགས་སྐེས་བཟང་པོ་གནང་སྟེ་ཕིར་བརངས་སོ།།

	 སྤྲུལ་སྐུ་འདི་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་གསུམ་ལ་དངུལ་རོ་ཚད་རེ་དང་།	 དེལ་བཅུ་

རེ་དང་།	ར་ཕོ་རྒོད་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་།	འབི་དྲུག་ཅུ་ལྷག་རེ་དང་།	ས་ཞིང་དུད་ཆུ་གཉིས་རེ་སོ་སོར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

230

སྐུ་སྐལ་དགོན་པ་ནས་ཕུལ།	 ཁང་སར་ཞེས་པ་གསར་བཞེངས་ཀིས་བླ་བང་སོ་སོར་ཕེས་ཏེ་

བཞུགས་པར་གསོལ།	 མཐུན་རྐེན་དེ་དག་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་ཡང་སྤྲུལ་གཉིས་

ཀིས་གནང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་བགྲང་བ་གཉིས་འདས་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་གང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་འདི་ཉིད་སར་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་བཀོད་ཅིང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་མངའ་

གསོལ།	རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་།	བླ་བང་གཞན་དང་།	བླ་མ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཀིས་ལེགས་སྐེས་

དང་།	 ཁི་སྟོན་གི་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁི་སྟོན་རྒྱས་སྤོས་མཛད།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཐེམ་མེད།	 ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག།	

འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་དང་བཀའ་འབུམ།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་པུསྟི་བཞི།	 རཏྣ་དང་།	

གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་རྣམས་གསན།	དེ་ནས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་

དང་།	ཆོས་སྤོད་དང་།	འཕིན་སྒྲུབ་ཀི་ཆོ་ག་རྣམས་བང་བར་བསབས།	ཤིང་ཕག་ལོ་དེར་བར་གོ་རི་

ཁོད་དུ་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་རོགས་པར་གསན།	

མེ་གང་ལོར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་མགོ་ལོག་ནས་ཕིར་གདན་སར་ཕེབས་འཕལ་འབེལ་

ཐོགས་ཡོན་བདག་གི་དོན་དུ་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་དབུ་བཞུགས་ཀིས་ཞི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་གི་ཆོ་ག་ཉིན་བཅུར་

བསྒྲུབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཚོགས་གྲལ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཤིང་།	 དངུལ་སང་ཉེར་ལྔས་

གཙོའི་འབུལ་བ་ཕུལ།	 དེ་ཙམ་ནས་འཁྲུངས་ཁྱིམ་དབང་བཙན་གིས་ལོ་ཤས་ཕ་ཡུལ་དུ་གདན་

དངས་པ་ལྟར་དེར་བཞུགས།	 རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཆོས་ཐུན་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་

གིང་དུ་ཕེབས།	 རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་མོང་ཁིད་ཟབ་རྒྱས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་སོ།།

	 རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་ཀང་བཀའ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན།	

གསན་པ་རྣམས་ཀི་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་

གྱུར།	 དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་རིང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་བསྟན་པར་སན་པའི་འཕིན་ལས་གནང་།	



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རབ་ཚེས་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1905ལོ་ནས་སི་ཁོན་སྤི་ཁྱབ་དམག་རོག་དམག་སར་ནས་དམག་

དཔུང་ཕོན་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་བོད་ཁམས་ཕོགས་ཀི་ཆབ་མདོ་མན་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་མནན་ཞིང་།	

ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཁག་ལ་རྔམ་པའི་དམག་དཔོན་གདུག་པ་ཅན་ཀྲ་ོཨུར་ཧྥོང་(赵尔丰)གིས་

སི་ཁོན་སིྤ་ཁྱབ་དམག་རོག་ཁང་གི་དམག་དཔོན་གི་ཁུར་བླངས་པས་དག་གནོན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་

བཏང་སྟེ་ས་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སིྤ་ལོ་1908ལོར་ཀྲོ་ཨུར་ཧྥོང་གིས་བོད་སོད་བློན་ཆེན་ནམ་ཨམ་བྷན་གི་གོ་

ས་བཟུང་སྟེ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་ཁམས་ཕོགས་སུ་དུས་འགྱུར་བསངས་ཤིང་དག་གནོན་

བགིས་སྐབས་སོགས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་བསྐངས་ནས་སྐུ་

གཤེགས་སོ།།	

	 གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི།	 སྨོ་ཤུལ་བླ་མ་ལུང་རོགས་

རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་མཁན་ཆེན་ངག་གི་

དབང་པོ་ལ་ཐུགས་བརག་ཞུས་པས་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གི་ཡང་

སིད་དུ་ངོས་བཟུང་།	 	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 	 ཡི་གེ་འབི་ཀོག་

དང་།	 ཆོས་སྤོད་དང་།	 སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བང་བར་སྦངས།	 འདོན་དབངས་ར་དང་།	

བཅའ་བཟོ་འབུད་རྡུང་།	 རོལ་ཚིགས་ཕག་རྒྱ།	 གར་ཐིག་ཕག་ལེན་སོགས་ཞིབ་པར་བསབས།	 རེ་

གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་

ལག་འཆང་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཅིང་བསོམས་

པས་ཉམས་སུ་བླངས།	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་ངག།	 སོམ་གསུམ།	 སྤོད་འཇུག་

སོགས་སྦངས་པས་མཁྱེན་རྩལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕིན་པར་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་

དུས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤེལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ།	།

	 རེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཡང་སིད་ནི་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ།	རྣམ་

ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།

	 རོང་ནང་རེ་དབོན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་གྲོ་བཞིན་ཕུག་ཐོག་ཚང་དུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་དབོན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 རོང་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་

དབུ་འཛིན་གིས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	 ཆོས་སོྤད་དང་།	 འཕིན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་རྣམས་བང་བར་

བསབས།	 གར་ཐིག་དབངས་རོལ།	 གཏོར་བཟོ་ཕག་ལེན་རྣམས་བང་ཆུབ་པར་མཛད།	 སྐུ་ན་ཆུང་

ངུའི་དུས་ནས་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའི་སོར་ཞུགས།	 གནམ་

ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་

ལུགས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་གཙོ་བོར་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པས་རོགས་པ་

མཆོག་ལན་གི་རྣལ་འབོར་བར་གྱུར།	 འཕིན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་རྣམས་ཀི་གདངས་དབངས་འབུད་རྡུང་།	

བཅའ་བཟོ་གར་འཆམ་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་གི་ཐིག་དང་ཕག་ལེན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་

བསབས་པས་དེ་དག་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ལྟ་བུར་གྱུར།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་

ཀང་དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས།	

	 རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས་རེས་གདན་ས་རྣམ་གིང་གི་ཕི་ནང་གི་བསྟན་ཇུས་ལ་ཐུགས་

ཁུར་ཆེན་པོས་དབང་ཆོས་སྒྲུབ་འཕིན་དང་།	 གར་ཐིག་དབངས་རོལ་སོགས་དང་།	 འདུས་སེའི་

འགྲིག་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་གི་འཆམ་དཔོན་ཡང་བགྲང་

བ་མང་པོར་མཛད།	སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་མཆོད་རས་ཡོ་བད་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་།	ཐ་ན་གསེར་དངུལ་

བཀྲ་མའི་བུམ་པ་བཅུ་དང་།	 མཆོད་ཏིང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་མང་པོ་སྐུ་ཚེགས་ཆེན་

པོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་སོ།།

	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས།	 རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་གཤེགས་ཤུལ་བདག་གིས་དབང་

ལུང་ཁིད་སོགས་འཆད་སེལ་ཐོས་བསམ་གི་ཁོམ་ལོང་བྱུང་བ་ནི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཀི་

བཀའ་དིན་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས།	 རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆེ་བླུ་བདག་

དང་།	 ཡང་སིད་གདན་སར་འཁོད་པ་ནས་གསན་སྦོང་དང་།	 དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞེས་པ་

སོགས་ལ་དབུ་འཛིན་དང་སྐུལ་ལྕག་ནན་ཏན་མཛད་དོ།།

	 རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1910ལོར་སོས་ཟིན་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་དམག་གིས་ཁམས་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཕོགས་སུ་གཙེས་ཏེ་ཆོས་སིད་ཀི་དབང་ཆ་འཕོག་ཅིང་དགོན་པ་མང་པོར་གཏོར་བཤིག་དང་།	 མི་

དག་བཙོན་བཟུང་གི་ལས་དག་པོ་སེལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བྷན་ཟེར་བ་འཇོག་པའི་ལུགས་

ཀིས་ཡུལ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་ཡོད་དུས་དགོན་པའི་ཚེས་བཅུ་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་གཏོང་སོ་

དང་།	 སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་དང་།	 ལྷ་ཕོག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དུས་མཆོད་རྣམས་འཕོ་

ཆད་དུ་མ་བཏང་བ་དང་།	 ཕིས་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་དམག་མཐར་བསྐད་རེས་མཆོད་ཐེབས་ཀི་ས་

ཞིང་སོགས་སྔར་ལུགས་ལྟར་དགོན་པར་དབང་ཐབས་སོགས་དུས་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀི་དུས་ཁོ་ནར་

གདན་སའི་བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོར་འབད་པ་གནང་བའི་སྐུ་ཚེགས་ཁོ་ན་ཡང་བརོད་ལས་

འདས།	 དེ་ལྟར་རྣམ་གིང་བསྟན་པའི་བ་བར་བཀའ་དིན་བླ་མེད་མཛད་མཐར་སྐུ་ཞི་བར་

གཤེགས།	 དགོངས་རོགས་ཀི་བ་བ་རྣམས་ཀང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སྐུ་

དངོས་ཀིས་ཁུར་བཞེས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།	

	 རེ་དེའི་ཡང་སིད་རོང་ནང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ནི།	 རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་

ཡིན་ཞིང་མཛད་རྣམ་བསྡུས་ཙམ་འོག་ཏུ་བརོད་དོ།	 །རེ་དེའི་ཡང་སིད་ནི།	 ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་

བཞུགས་པའི་རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་རོང་ནང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པའོ།།

	 རོགས་ལན་རྣལ་འབོར་དབང་པོ་ས་རེ་ཁང་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནི།	 རབ་

བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མཇུག་ཙམ་ལ་དཔལ་ཡུལ་ས་རེ་ཁང་ནང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་

དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་སོར་ཞུགས་ཏེ་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའི་ཚོགས་

རྣམས་བང་ཆུབ་པར་བསབས།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།	

དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་འཕིན་རྣམས་ཀི་ཕག་ལེན་དང་།	 གདངས་དབངས་འབུད་རྡུང་དང་།	

གཏོར་བཟོ་གར་འཆམ་དང་།	 ཐིག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦངས།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་

བསྟན་འཛིན་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།	གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	སྐུ་

གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	གཞན་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།	མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་

བཀའ་གྲངས་མེད་པ་གསན།	 རེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས།	 དཔལ་ཡུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཀིས་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་རྣམས་མཐར་ཕིན་པར་བགིས་ཤིང་ལྷག་ལྷ་

རབ་འབམས་ཀ་ིབསྙནེ་སྒྲུབ་མཛད་པས་ས་ལམ་ག་ིདདོ་ཚད་བརསེ།	 ཡ་ིདམ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས།	

དཔལ་ཡུལ་དགོན་ནས་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ།	 པད་ཞྭ་དང་བུམ་པའི་ཐོབ་རགས་

གནང་།	 རྒྱུད་སེ་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕག་སོལ་ལྟར་གི་སྒྲུབ་འཕིན་ཕག་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་

པས་དཔལ་ཡུལ་དང་སིན་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་ཕག་ལེན་གི་ལས་སྒྲིག་པོད་ཆེན་གཉིས་

བརྩམས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་བཞག་པས་མངྒ་ལཀིའི་ཕག་བཞེས་ཞེས་གྲགས་པ་

རབ་ཏུ་ཆེའོ།	 །གཞན་ཡང་རེ་དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་

བསྟན་འཛིན་དང་།	 ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སོགས་ལས་ཀང་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་།	

བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན།	

	 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེའི་ཀོག་དང་།	 ཆོས་སྤོད་

དང་།	སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་སོབ་དཔནོ་དང་།	དཔལ་ཡུལ་དང་སནི་ལུགས་ཀི་་སྒྲུབ་འཕནི་རྣམས་ཀི་

ཕག་བཞསེ་མཛུབ་ཁདི་ཀ་ིཡོངས་འཛིན་གནང་།	 དེ་ཕིར་སྐབས་མགོན་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེས་རོགས་ལན་དབང་པ་ོམང་ྒལཀའི་ིཕག་བཞེས་ནི་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་ལན་ཞིང་།	

རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་།	 མན་ངག་གི་གནད་དང་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་

ཁ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརོད་གནང་སིད་པར་ཐོས་སོ།	 །དེ་འདའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་

ཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་སད་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

	 ཁང་ནང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི།	 རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་སད་

ཙམ་ལ་སེ་དགེའི་དཔེ་ཡག་ཏུ་ཡབ་ལྷ་མགོན་དང་།	ཡུམ་ཀླུ་མོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	ཨོན་

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སེ་དགེར་ཕེབས་དུས་ཤིག་ལ་ཉམས་འུར་བའི་ཚུལ་གིས་དཔེ་ཡག་

དམར་ལྷ་ཚང་གི་མདུན་ངོས་འབི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་རོ་ལ་ཞབས་རེས་ཤིག་བཞག་སྟེ་ཆུ་ཕ་རིའི་ལུང་

བ་འདི་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས་འཁྲུངས་ངེས་ཡིན་གསུངས།	 རེས་སུ་དཔེ་ཡག་ཏུ་

གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་།	 ཁང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འཁྲུངས།	 ཁང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཁོང་མ་བུ་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་།	 ཁོང་

གཉིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་ཡུངས་མའི་ཐུག་པ་ཙམ་གིས་འཚོ་བར་མཛད།	 ཡུངས་མའི་ཐུག་པ་

བསྐོལ་སྣོད་ར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུག་པ་འཕྱུར་ནས་ཕིར་འབོ་བ་ལ།	 སྤྲུལ་སྐུས་གྲུབ་

རགས་ཀིས་ར་མའི་ཁ་རས་ཁུག་ལྟར་སྡུད་པས་ཁང་ནང་ར་སྡུད་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་།	

ཐེངས་ཤིག་འཚོ་རེན་ཟ་ཆས་ཞོ་ར་སྣོད་གང་ཙམ་ཡོད་པ་རྦབ་ཏུ་འདིལ།	 ར་མ་མ་ཆག་ཅིང་།	 ཞོ་

ཡང་ཕིར་མ་ཕོས་ཀང་ཞོ་ར་འདིལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཞོ་མདོག་ལྟར་དཀར་ཤད་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་

ཡོད་པར་བཤད།	 དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་རགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་སྟོན་དུ་ཡོད་པའི་བིས་པ་ཁྱད་པར་

བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།	།དེ་ནས་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁང་ནང་བླ་མ་

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཁི་ལ་མངའ་

གསོལ།	 ཀོག་དང་།	 ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བང་ཆུབ་པར་བསབས།	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་

འཕིན་སྒྲུབ་དག་གི་ཕག་བཞེས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦངས།	 ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་

གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་པ་དང་།	 གཞན་གནམ་ཆོས་དང་།	

རཏ་གིང་གི་ཟབ་གཏེར་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་བཞེས།	 དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་རང་ལུགས་

ཀི་ཆོས་ཐུན་ཡོངས་རོགས་ཉམས་བཞེས་གནང་ངོ་།།

	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཀང་གནམ་ཆོས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་

ཁོ།	བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས།	འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར།	དགོངས་འདུས།	མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་

བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན།	 རེ་དེ་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་བཞེས།	 གྲུབ་

དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བཀའ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་

བུའི་ལྷུན་པོའི་ཁུར་བཞེས།	 བཤད་གྲྭར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་སོགས་མཁས་པ་དུ་

མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ་མང་ཐོས་ནོར་གིས་ཕྱུག་པར་

མཛད།	སེང་ཆེན་གནམ་བག་དགོན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཁི་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་སིན་

གྲོལ་གི་ཆོས་ཆར་ཕབ།	 དེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་བསྙེན་ཆེན་དང་།	 གཤིན་རེ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

236

གནད་འཁྱོལ་མཛད།	 དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་ལ་དབང་འབོར་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་

པས་ཁང་ནང་འདེ་འདུལ་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་སོ།	 །རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པས་གོ་འཇོ་སྦྲ་ནག་དགོན་ཐེག་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གིང་གི་བསྟན་བདག་ཏུ་

མངའ་གསོལ་བས་སྦྲ་ནག་དགོན་དུ་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་

རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུས་སེ་བསྐངས།	གོ་འཇོར་ལོམ་བུར་བོན་དུས་ཤིག་ལ་སྦིན་བདག་དགའ་ཆུང་ཚང་

ཟེར་བར་བཞུགས།	 མཚན་མོ་ཉམས་སྣང་ལ་སྦིན་བདག་དེ་ཚང་གི་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཡོད་དོ་ཅོག་

ཁྱོད་ཀིས་ཁྱེར་ན་ལེགས།	 ད་ལན་མ་བཞེས་ན་རེས་སུ་ཁྱིམ་འདིའི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལེགས་པོ་མི་

འོང་ཟེར་བ་བྱུང་།	འོན་ཀང་ཁོང་གིས་སྦིན་བདག་གིས་ནོར་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བར་དོགས་ནས་དོན་

དེ་མ་གེང་ཞིང་ནོར་རས་ཅི་ཡང་མ་བཞེས།	 ཕིས་སུ་སྦིན་བདག་དེ་ཚང་ལ་དེད་མོང་ཞིག་འཛུལ་

འོང་བའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་མ་ཐག་ཁང་བར་མེ་སྐོན་བྱུང་ནས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཡོད་དོ་ཅོག་

དམར་པོ་མེ་ཡི་ཀོང་དུ་ཡེ་མེད་དུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ།	 །སྦྲ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་ཤིག་ལ་ཡུལ་དེའི་

མི་རྣམས་སྔར་དང་མི་འད་བར་གཟི་མདངས་ཉམས་འདུག་པས།	 ཁང་ནང་སྤྲུལ་སྐུས་དབུ་ཞྭ་

ཡིས་བག་ལ་བརྒྱབས་ཏེ་བག་རྩའི་ས་བརྐོ་བཅུག་པ་ནས་གཡག་རྭ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་དུ་སྦྲ་ནག་

གི་ཡུལ་མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་མིང་བཅུག་པའི་མནན་པ་ཕྱུངས།	 གོ་འཇོ་རུ་རོ་ལངས་བྱུང་བ་སུས་ཀང་

རེག་འདུལ་མ་ཕོད་པ་ལ།	 ཁང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་དངས་པ་ལ་ཁོང་གིས་གཟན་གིས་བབ་ཅིང་

འཕོ་བ་མཛད་དེ་རོ་ལངས་དེ་བཏུལ།	 འཇོ་མདའ་ལྷོ་བོ་སྟོད་ཉི་མདའ་ཚང་གི་བུ་གྲི་རུ་ཤི་བའི་

སར་གདན་དངས་པ་ལ་ཉི་མྱུར་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ཉི་མ་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བའི་གྲུབ་རགས་བསྟན།	

གོ་འཇོ་ར་ཁིད་བླ་མའི་ཆོས་སར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་མཛད་སྐབས་ཤིག་ལ་འགུག་གཞུག་

ག་ིདུས་སུ་དབུ་གཙུག་ནས་ར་མགོ་ཁྲུ་གང་ཕརི་ཐནོ་པ་ཉག་བླ་བང་ཆུབ་ར་ོར་ེདང་།	 མཁའ་འགྲ་ོ

ད་ིམདེ་དབང་མ་ོགཉིས་ཀསི་དངསོ་སུ་མཐོང་ང་ོ།	།གཞན་ཡང་ལྕགས་མདུད་པ་དང་།	ནབ་གཟན་

ཉི་ཟེར་བ་ལ་བཀལ་བ་དང་།	 རོ་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤོད་ངོ་

མཚར་བ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་ནུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 མི་གྲི་རུ་ཤི་བའི་སར་བཀའ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

237

བརྒྱད་གྲི་འདུལ་གསུང་བ་པོར་གདན་འདེན་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ལ།	 རེ་འདི་སེབས་ན་

གཤིན་གསོན་ཀུན་ལ་ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཕན་པ་བྱུང་བ་མངོན་གསལ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་

ཁང་ནང་འདེ་འདུལ་བླ་མ་དང་འདེ་ཐོ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་ངོ་།	 །དེ་ལྟར་རེ་འདི་ཉམས་

རོགས་མཐོ་ཞིང་།	གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།	སྐུ་ཚུགས་བཙུན་པ་དགེ་སོང་གི་ངོ་བོར་

བཞུགས་པ་དང་།	 བཀའ་གཏེར་དབང་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཀིས་ཕྱུག་པ་སོགས་ལུང་རོགས་ཀི་

བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འཕིན་ལས་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་དམ་པ་མཆོག་གཅིག་གི་རྣམ་པར་

བོན་ཏོ།	 །མཐར་བགྲང་ཕེང་དང་ཞལ་འདོན་རྣམས་མཚམས་བཞག་སྟེ།	 ད་ནི་དུས་ཐ་མའོ།	 །སོ་

གཏན་པར་གིས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	 །སྐུ་གདུང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟངས་དཀར་གང་རེ་བྱུང་བ་སོགས་ཀི་

རགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་།	གདུང་རེན་མཆོད་རེན་གོ་འཇོ་སྦྲ་ནག་དགོན་དུ་བཞེངས་སོ།།

	 ཁང་ནང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ནི།	 རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་སྟེ་

སྤི་ལོ་1951ལོར་གོ་འཇོ་གན་ཆུང་གཟིག་སྤྲུལ་དཔོན་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་

དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་དང་།	 རོང་གསར་

མཁྱེན་བརྩེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀིས་ཁང་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་

སྐུ་ཕེང་གསུམ་པར་ངོས་བཟུང་།	 དགུང་གྲངས་ལྔ་བ་ལ་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་

བཟང་གོ་འཇོ་གན་ཆུང་གཟིག་སྤྲུལ་དཔོན་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་

གསོལ།	 གན་ཆུང་དཔོན་ཚང་དུ་གཡང་སྐབས་གསུངས།	 སྤྲུལ་སྐུ་སྦྲ་ནག་དགོན་དུ་གདན་དངས།	

སྐབས་མགོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་གསུམ་པས་གོ་འཇོ་སྦྲ་ནག་དགོན་དུ་ཚེས་བཅུའི་

དུས་མཆོད་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཁང་ནང་སྤྲུལ་

སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སིད་ཀི་མཚན་གསོལ།	 དེ་ནས་ཐོས་བསམ་བེད་ལོང་མ་བྱུང་བར་

བོད་དུས་འགྱུར་གི་རྩུབ་རེག་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་མུན་པའི་ལམ་དུ་དངས་པའི་དུས་དང་འཁེལ།	

འོན་ཀང་ཆུང་ངུ་ནས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	 ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའི་རིགས་རྣམས་བང་བར་སྦངས།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསྟན་པ་བསྐར་དར་ལ་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་འཕིན་

སྒྲུབ་རྣམས་ཀི་ཕག་བཞེས་བཅའ་འབུད་རྡུང་འཁོལ་དང་།	 གར་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བང་བར་

སྦངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཚོགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་

ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་གསན་ཅིང་འབུམ་ལྔ་ཚད་ལན་བསགས།	རྩ་རླུང་དང་།	རོགས་ཆེན་གི་

ཆོས་ཐུན་ཡང་ལེགས་པར་ཆོད་པར་མཛད།	 གྲུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་པད་ནོར་གསུམ་པ་རིན་པོ་

ཆེ་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་།	རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་།	

བདེར་འདུས་དང་།	 བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་།	 རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་

གཏེར་རྣམས་ཀི་སིན་བེད་རྒྱས་པར་གསན།	 གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལས་

གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་

འབུམ་དང་།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཚང་བར་

བཞེས།	 ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མཛད།	 དུས་འགྱུར་གི་

དབང་གསི་སྐུ་ངལ་མང་དུ་མངོ་།	 བསྟན་པ་བསྐར་དར་ལ་ག་ོའཇ་ོསྦྲ་ནག་དགནོ་པའི་ཁུར་བཞསེ་

ཏེ་རེན་དང་བརེན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས།	 	 གྲྭ་ཚང་ལ་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་ཀི་གསོལ་རས་བསྩལ།	

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་།	 རིག་གནས་ཁང་དུ་རེན་བཞེངས་དང་།	

ཕག་རས་ཀི་མཐུན་རྐེན་དང་།	 	 སྐུ་ཡི་གཟིགས་པ་བཟང་པོ་གནང་།	 	 	 ཡུལ་གྲུ་སྤི་ལ་དབང་ཆོས་

དང་།	 རིམ་གྲོ་རྐེན་སེལ་དང་།	 འཕོ་འདེབས་གྲོང་ཆོག་ཡན་གིས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀི་འགྲོ་དོན་

རྒྱ་ཆེན་གནང་བཞིན་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་པའོ།།

	 	 ཀ་ཤེས་རབ་བླ་མ་གནས་བརན་བམས་པ་མཐའ་ཡས་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	

བར་ཁྱིམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས།	 རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་

ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བླངས་ཏེ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་

ལག་འཆང་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏ་གིང་དང་།	 འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀི་

ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རིན་ཆེན་

གཏརེ་མཛདོ་ཆནེ་མོ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཆསོ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 གསན་པ་ད་ེཡང་ད་ེརུ་མ་

བསྐྱུར་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པས་རོགས་པ་མཆོག་ལན་དུ་གྱུར།	

	 རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་སྐུ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀིས་

ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཞིང་།	 	 ཉམས་ལེན་གི་སྒྲུབ་ཚུགས་བརན།	 	 སྐུ་ཡོན་མཐོ་བས་ཀུན་གིས་སོན་པའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅངི་འཕགས་པའ་ིགནས་བརན་ལྟར་བཀུར།	 མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀི་ཉ་ིམས་སོབ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནང་སྐབས་ཀང་རེ་འདི་ཁིད་དཔོན་དུ་བསྐོ་བར་མཛད་པས་སྐོར་དཔོན་

གི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཁིད་རྒྱུན་དུ་གནང་།	 	 	 རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 	 	 འཇམ་མགོན་ཀོང་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་མཐའ་ཡས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སྔ་

འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་གསན་པས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ།	 ཕིས་སུ་

གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་གཙོའི་སྐེས་ཆེན་མང་པོས་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་

གི་རྒྱུན་རེ་འདི་ཉིད་ལས་བླངས་པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་རེས་བླ་མེད་བཞག་ལ།	 	 རེ་

མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའ་ིརྩ་བའ་ིསབོ་མ་ར་ོར་ེསབོ་དཔནོ་ཆནེ་པརོ་བནོ་ཏོ།	 །མཐར་སྐུ་གཤེགས་

ཚེ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་།	 གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་གདུང་རུས་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་

མ་བྱུང་བར་ཞུ་བ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་ངོ་།།

	 ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་གཅུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ནི།	 རབ་ཚེས་མེ་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་

1916ལ་ཡབ་བསདོ་དགའ་དང་།	 	 	ཡུམ་ཨ་དཔལ་གཉསི་ཀ་ིསས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 	ཨ་འཛམོ་འབྲུག་

པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་དང་།	 གཙང་བ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཆབ་མདོ་ལྕགས་ར་

སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སིད་ཡིན་པར་གསུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐེས་སྦངས་ཀི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་

འབར་བས་ཐོས་བསམ་གང་བས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ངེས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱས།	 	 མཁན་

ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་།	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	 རོང་གསར་མཁྱེན་

བརྩེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསྙནེ་ཏ།ེ	 མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕནི་པར་མཛད།	 ཨ་འཛམོ་

རྒྱལ་སས་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ལས།	 འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེའི་གཏེར་གསར་སོགས་

དང་།	 འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དབང་ལུང་གཞུང་

ཁིད་རྣམས་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་ལམ་རགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་འཁྲུངས།	

	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་འདུལ་

བའི་ཉམས་བཞེས་ཞིབ་པས་སྐུ་ཚུགས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་གྲགས་ཤིང་ངུར་སིྨག་གི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པ་ཀུན་གི་ཏོག་ཏུ་གྱུར།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དང་།	 རག་ཆབ་དགོན།	

བར་གོ་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སོྐང་སེལ་གསུམ་གིས་བསྟན་འགྲོའི་

དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད།	 ཁྱད་པར་དུ་རག་ཆབ་དགོན་གི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དབང་ལུང་ཆོས་

ཁིད་གནང་ཞིང་།	གྲྭ་པ་དུ་མ་གསར་དུ་བསྡུས།	སྔར་ཡོད་ཀི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀང་རབ་བྱུང་གི་དངོས་

པོར་བཀོད་དེ་དགོན་པ་གཙང་དག་ཏུ་བསྒྱུར།	 ཁྱིམ་པའི་རེན་ཅན་གི་གྲོང་སྔགས་རྣམས་དགོན་

ནང་དུ་འདུ་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས།	 བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རེན་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་

གི་ཕག་ལེན་དང་།	འདུལ་བའི་གནང་བཀག་གི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་སོལ་བཙུགས་

པས་ཁོང་གི་མཛད་པ་དེ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར།	

	 རག་ཆབ་དགོན་དུ་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།	ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་ཐིག་

རྡུལ་ཚོན་གར་དང་བཅས་པ་བཙུགས།	 སྒྲུབ་འཕིན་གི་ལག་ལེན་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་དང་།	 	 ཀཿ(

ཐོག་རྣམས་ནས་སྦོང་བཅུག་སྟེ་ཕག་བཞེས་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད།	བཅའ་འབུད་རྡུང་གསུམ་

སོགས་ཀི་ཕག་བཞེས་གཙོ་བོ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕག་རྒྱུན་ལྟར་སོྦང་

དུ་བཅུག།	དགོན་ནང་དུ་འབོད་སྐད་དང་།	ངག་འཆལ་སྨ་བ་དང་།	ཐ་ན་བཞད་བགད་རྩེད་མོའི་

རིགས་སོགས་གཏན་ནས་བེད་མི་ཆོག་པའི་ཁིམས་སོགས་མཛད།	 ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བ་བ་ངན་

པས་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཞི་དག་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད།		

ཚོགས་ཞུགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ཆས་དང་།	 	 	གསོལ་ཇ་སོགས་མཐུན་རྐེན་ཡོངས་རོགས་སྐུ་དངོས་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ནས་གནང་།	མགོན་ཁང་དང་།	སྒྲུབ་གྲྭ་དང་།	དུས་མཆོད་སོགས་ཀི་མཐུན་རྐེན་ཡང་སྐུ་ཉིད་ནས་

ཡང་དག་པར་སྦོར་བར་མཛད་དོ།།

	 དབར་དགུན་སོགས་ཀི་དུས་མཆོད་མ་ཆག་པར་དགོན་པའི་འགྲིག་དང་འཕིན་སྒྲུབ་

རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད།	ཨ་ཐེའུ་ཆུང་གཤིན་རེའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་།	གནས་མཆོག་བར་

གོ་འོད་གསལ་ལྷ་རི་སང་དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་ལས་ལ་བཞུགས་ཏེ།	 དུས་ཁོམ་ནམ་

བྱུང་ལ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་ཚད་གྲངས་རགས་ཀི་

བསྙེན་པ་རོགས།	 ཆབ་མདོ་རུ་རིམས་ནད་ཀིས་ཆེས་ཆེར་འཚེས་པ་ལ་ལོ་གོན་མའི་སོ་ནས་རིམས་

ཡམས་དེ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་།	 དང་སོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ་འཛུབ་ཁིད་ཀིས་

འཕྲུལ་ཐབས་བསྐོར་ཏེ།	 སེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞན་གི་མཐུ་བད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པས་བད་

སྟེམས་དངོས་སུ་བཟློག་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པས།	 སེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ལ་བླ་ཐོབ་དང་དཔོན་ཐོབ་

གཉིས་ཆར་ཕུལ་ཞིང་།	མཆོད་སེ་དུད་ཚང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ།	 	 	ཁོང་གིས་དཔོན་ཐོབ་དང་

དུད་ཚང་རྣམས་བདག་གིར་མ་མཛད།	 དེ་ནས་བཟུང་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་ལས་

དཔལ་ཡུལ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གི་ཏོག་ལྟར་གོང་དུ་བཀུར་བ་བྱུང་།	 བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་སྐུ་

ངལ་ཆེན་པོ་མོང་ཡང་བློ་ཁོག་ཆེ་བ་དང་།	བཟོད་པ་བརན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས།	

	 བསྟན་པ་བསྐར་དར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་གནས་སིད་གཞུང་ལ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་

ཉམས་གསོ་དགོས་ཚུལ་གི་སྐོར་རེ་བ་བཏོན་པས།	 སིད་གཞུང་གིས་དཔལ་ཡུལ་རོང་ནས་ཆེས་

ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལན་པའི་དགོན་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཉམས་གསོ་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་བཀའ་

བསྒྲགས་པས།	 ཁོང་གིས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བ་འདི་ཉིད་ཀེ་རེ་མཆོག་སྐོང་དབང་པོས་

གདན་ས་ཐོག་མར་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བདེན་དཔང་དང་བཅས་གསལ་བཤད་གནང་བས།		ཀུན་

གི་ཐོག་མར་ཉམས་གསོ་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་ཐོབ།	 དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་

བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་བརྩམས་པའི་མོད་ལ་གདུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས་མ་ཐེག་པར་

རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་1981ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གི་ཡང་སིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་དི་མེད་ཟླ་བ་ནི།	རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་

ལོ་1988ལོར་དཔལ་ཡུལ་གདོང་སེ་གཡུ་འབྲུག་ཐང་ཞེས་པར་ཡབ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཚེ་རིང་

ཕུན་ཚོགས་དང་།			ཡུམ་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།				དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་སྐབས་

རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གི་ཡང་སིད་དུ་

ངོས་བཟུང་།	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་སྐབས་སོམ་དང་གཙུག་ཕུད་བཞེས།	 འཕོ་ལུང་དང་།	 གཏེར་མཛོད་

ཀི་དབང་བཅས་གསན།	 ལོ་དེར་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཕིན་ལས་རག་ཆབ་

དགོན་དུ་ཕེབས།	 ཟླ་བ་གོང་མའི་ཡང་སིད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་

ལུང་ཁིད་གསུམ་དང་རིག་གནས་བཅས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦོར་དགོས་ཚུལ་དང་།	 ཨ་འཛོམ་ཆོས་

སར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར།	 དེར་ཕེབས་ཏེ་བགྲང་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཏེ།	 ཀོག་

བསབས་པའི་ཞར་ལ་འབྲུག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གི་ལུང་དང་།	སྙངི་ཐིག་

ཡ་བཞིའི་དབང་ལུང་ཚར་གཉིས།	དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་དབང་ལུང་ཚར་གཉིས།		འཇིགས་གིང་

པོད་དགུའི་ལུང་།	མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་གི་ལུང་དང་།		སྙངི་ཐིག་གཏེར་པོད་ཀི་དབང་ལུང་།		གུར་

དག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་།	 གཅོད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གི་དབང་།	 སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་གསལ་

བེད་ཀི་ཁིད་ཚར་གཉིས།	 	 	སྔནོ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཁིད་ཚར་གསུམ།	ཁིད་ཡིག་

ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁིད་སྦོང་ཚར་གཉིས།	ཁྱད་པར་ཁིད་ཡིག་གི་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གི་

སོམ་པ་བཞེས།	སྐབས་རེ་གང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 	 	སྙངི་ཐིག་

ཡ་བཞི་དང་།	ས་རེ་ཁམས་དབུས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་རོ་རེའི་མདུན་ནས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་

ལུང་དང་།	 མཁན་པོ་དཀོན་བཟང་ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་རྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་དང་།	 	 	 རཏྣ་གིང་

པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང་དང་།			གནམ་ཆོས་དང་།			དཔལ་ཡུལ་ཆོས་སྤོད་ཀི་ལུང་

བཅས་དང་།	 མཁན་པོ་ཏེ་པའམ་འཇམ་དབངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ལས་ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་

གི་ལུང་དང་།	 དགའ་རབ་རོ་རེས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།	 རེ་ཉིད་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཀིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།	 ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བ་བཅས་ཀི་

ལྗགས་ཁིད་བཅས་གསན།	 	 	 ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་མི་ཕམ་རོགས་ཆེན་སོན་ལམ་

དང་།	 ཚིག་གསུམ་གནད་རེག་གི་མན་ངག་དང་།	 མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བློ་གྲོས་ལས་ལྷ་ལས་

ཕུལ་བྱུང་དང་།	ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀི་ལྗགས་ཁིད་དང་།	རྒྱུད་སེའི་སྐོར་དང་།			བསྙེན་ཡིག་

གི་སྐོར་དང་།	 རྒྱ་གཞུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་འགའ་དང་།	 དོ་ཧ་མཛོད་ཀི་གླུ་བཅས་ཀི་བཤད་ཁིད་

གསན།	 རེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཕོ་ཁིད་དང་།	 འཇམ་དཔལ་སྨ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་

ལུང་།	 འཇམ་དཔལ་གི་དབང་།	 	 ཚིག་གསུམ་གནད་རེག།	 ཁིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ།	 དབང་སྡུད་

གསོལ་འདེབས་ཀི་འགྲེལ་བ།	 བླ་མའི་རྣལ་འབོར་སོགས་ཀི་ལུང་དང་།	 ཉག་རོང་མཁན་པོ་ཚུལ་

ཁིམས་ལས་སོམ་གསུམ་རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས་ཀི་བཤད་ཁིད་དང་།	 བླ་མ་མུ་མཚོ་ལས་སིན་

གིང་རོར་སེམས་དང་།	ཞིང་སྒྲུབ་ཀི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་།	ཁ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་

ལས་ཆགས་མེད་བཀའ་འབུམ་གི་དབང་ལུང་སོགས་སྐེས་ཆེན་དུ་མའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་གི་

རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པར་མཛད།	

	 ཁྱད་པར་དུ་སྤི་ལོ་2004ལོ་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་

བསམ་དར་རྒྱས་གིང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡིག་བིས་དང་།	སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་།	སྙན་ངག།	ཆོས་

འབྱུང་།	རྒྱལ་རབས།	སྤོད་འཇུག།	མཁས་འཇུག།	བླ་ོརིགས།	རགས་རིགས།	སོམ་གསུམ།	དབུ་མ་རྒྱན།	

དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ།	 སོམ་གསུམ།	 མངོན་པ་མཛོད།	 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ།	 རྒྱུད་བླ་མ་

སོགས་བམས་ཆོས་སེ་ལྔ།	ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ།	དཔལ་སྤྲུལ་ཕར་ཕིན་སྤི་དོན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་

མཛད་དེ་སྤི་ལོ་2014ལོར་སོབ་མཐར་ཕིན།	 ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་གཞན་ལ་འཆད་ཁིད་ཀི་སོབ་དཔོན་

གི་བ་བ་བསྒྲུབས་སོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་དབར་གནས་སོགས་དུས་མཆོད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་

རོ་རེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་བསྟན་པའི་ཞབས་

འདེགས་ཀི་མཛད་བཟང་སྐོང་བཞིན་བཞུགས་པའོ།།			



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

244

	 རོགས་ལན་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་སྦྲེ་སྐེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ནི།	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་

དབང་པོ་དང་།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་རོང་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་

ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་དུ་ཁིར་བཀོད།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

སོགས་ཀི་ཁིད་གསན་ནས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་གནད་སིན་བསྒྲུབས།	 གཞན་གནམ་

ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	རཏྣ་གིང་པ་དང་།	འཇའ་ཚོན་གི་གཏེར་ཆོས་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་དང་།	

དགོངས་འདུས་དང་།	རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་སིན་བེད་དང་།	རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་

མན་ངག་གསན་ཅིང་བསོམས་པ་དང་།	 རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་ཤིང་འདུལ་

བའི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་པས་འདུལ་ཁིམས་གཙང་བའི་ཚད་དུ་གྲགས།	 ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྙེན་

མཚམས་མཛད་དེ་བསྙེན་པ་གྲངས་འཁྱོལ་བགིས།	 ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ཐིག་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་

བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་བཏོན།	 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་སིན་གྲོལ་

ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་རགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིསནི་ཁདི་གསན་ཅངི་དའིེ་ཉམས་

ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རོགས་པའི་རང་ས་ཟིན་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་བ་ཆེན་པོར་

གྱུར།	 བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྒྱའི་ཁི་མུན་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་།	 དུས་ནམ་གཤེགས་ཙམ་

ཡང་མ་ཐོས་པར་བཙོན་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།།

	 དེ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་གདན་ས་འཛིན་པའི་ཁི་ལ་དབང་

བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕེང་བཞི་དང་།	ཀར་སྐུ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་ལྔའམ་

བཞི་དང་།	 གདན་ས་འཛིན་པའི་ཁི་འཛིན་དངོས་མིན་ཡང་དགོན་འདི་དང་བསྟན་པ་ལ་འཕིན་

ལས་ཆེ་བ་རོང་ནང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་དང་།	 གང་ཁང་སྐུ་ཕེང་བཞི་དང་།	 ཁང་ནང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་

དང་།	 རོང་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་ཕེང་གཉིས་དང་།	 མཁན་རྒན་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་སྐུ་སྔ་ཕི་

གཉསི་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་སྐུ་ཕངེ་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་སྐུ་སྐ་ེརིམ་བནོ་དུ་མ་བནོ་ཅངི་བཞུགས་

པ་ཡིན་ནོ།	།



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

245

	 གཞན་ཡང་དགནོ་འདརི་ར་ེདབནོ་ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤསེ་དང་།			དབནོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་།	

དབོན་པོ་ཨ་དཔལ་དང་།	 	 རྩིས་པ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 	 རིས་སག་བླ་མ་པདྨ་བཟོད་པ་དང་།	

བླ་རྒན་གྲུབ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	 རོང་ནང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 བླ་མཆན་ཀར་རབ་བརན་

དང་།	བླ་མཆན་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་དང་།	དིས་བླ་མདོ་སྔགས་བསྟན་དར་དང་།	བླ་འཛོང་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་།	 དུལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བོན་ཡོད་ཚོད་

འདུག་མོད་བྱུང་བ་བརོད་པའི་ཡི་གེ་ཐིག་ཤར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས་སྨ་བའི་

ཐབས་མ་མཆིས་པས་འཇོག་གོ།

	 རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་གྲོལ་ཕུགས་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་ཕ་

ཆོས་དི་མ་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་བསྐེད་རོགས་ཀི་ལམ་དང་

ལམ་གི་བོགས་འདོན་དུ་རྩ་བ་རྒྱུད་ཀི་སེ་དང་།	 ལག་ལེན་སྒྲུབ་པའི་སེ་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔལ་ཡུལ་

བའི་ཕག་བཞེས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་།	 རྒྱུན་སོལ་དུས་མཆོད་ཁག་ནི།	 ལོ་

རེ་རེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་དོ་ལ་འཇིག་རེན་དང་སོ་བསྟུན་ཏེ་

མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ་ནས་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་སེལ་བ་དང་།	 ཕི་དོ་ལ་གདན་གྲལ་འགོད་པ་

དང་།	 སྒྲིག་ཡིག་སྒྲོག་པ་དང་།	 དཀར་ཕོགས་བཟང་བ་དང་པོ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གཅིག་ལ་

ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་དང་།	ཞི་ཁོའི་སྐོང་ཆོག་གྲངས་གསོག་མཐའ་རེན་དབང་

ཆེན་དང་བཅས་པའི་དུས་མཆོད་ནི་དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་དང་པོར་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་འདས་མཆོད་དུ་ཁེལ་བའི་དུས་མཆོད་དོ།།

	 ཟླ་དེའི་དཀར་ཕོགས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་བར་དུ།	 མཆོད་

གྲལ་བ་དགེ་ཚུལ་སོང་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་རླུང་གི་ཆོས་ཐུན་ཆོད་ཟིན་པ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་

ཁག་དག་གི་དབང་ལུང་ཚད་ལན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་མ་འདུས་མདོའི་ཡན་ལག་དཀིལ་

འཁོར་ཆ་གསུམ་དང་།	 ཕག་རོར་དང་།	 ལྷ་དང་།	 མི་དང་།	 ཉན་ཐོས་དང་།	 རང་རྒྱལ་དང་།	 བང་

སེམས་དང་།	 ཀྲི་ཡ་དང་།	 ཡོ་ག་དང་།	 ཞི་འཚོའི་སན་ཆོག་དང་།	 འོད་ཟེར་དི་མེད་དང་།	 གཙུག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཏོར་དི་མེད་དང་།	 རྣམ་འཇོམས་ཁོ་དཀར་དང་།	 ཁོ་ནག་གཉིས་དང་།	 སྒྲོལ་ཆོག་དང་།	 གཟའ་

ཡུམ་དང་།	 འོ་བན་ལུགས་ཀི་གུ་རུ་དག་དམར་བཅས་ཀི་ཆོ་ག་སྟེ་མཆོད་ཁག་བཅུ་བདུན་དུ་

བགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་།	 ཟླ་དེའི་དམར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་གྲྭ་ཡོད་ཚད་ཀི་དགེ་

འདུན་པ་བརྒྱ་ཕག་ལྔ་ཚོ་ཤོག་ལྔར་བགོས་པའི་བརྒྱ་ཤོག་ལྔ་ཡིས།	 བསང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་དང་།	

རོར་སེམས་བདུན་སྒྲུབ་སྟ་གོན་བཅས་ཞག་བརྒྱད་དང་།	གདན་རབས་བླ་མ་སྔོན་གཤེགས་རྣམས་

ཀི་འདས་མཆོད་ཉིན་གསུམ་ཞི་ཁོའི་གནས་སྟོང་དང་།	 གཏོར་ཟློག་ཉིན་གསུམ་དང་།	 ཚེ་ཆོག་

ཚོགས་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག་བཅས་དང་།	 ཉིན་གུང་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀི་ཡུན་ལ་ཆོས་སྤོད་གསོལ་ཁ་

དང་།	 སྦིན་བདག་གི་ཡོན་ཁ་ཕུལ་བའི་འདོན་ཚོགས་རིགས་རྣམས་གསུང་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།	

ནག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ནས་འདུས་པ་ཡོངས་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་གྲྭ་བ་སེབས་ཚད་ངོས་ལེན་གིས་སྒྲུབ་

མཆོད་ཀི་བ་བ་དང་།			རྩ་འཆམ་དང་།		ཁོ་འཆམ་དང་།		གར་འཆམ་གསུམ་གི་འཆམ་སྦོང་དང་།	

ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་དང་པོ་ནས་ས་ཆོག་དང་འབེལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་

དང་།	 དཀར་ཕོགས་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བླུག་པ་

དང་།	 དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕི་དོར་རྡུལ་ཚོན་རབ་གནས་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་རྒྱན་

འགོད་རྣམས་བ་བ་དང་།	 དཀར་ཕོགས་སྟོང་བ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་ལ་མདོ་འོག་

མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་།	 རྒྱུད་སེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོ་གཉིས་

དང་།	སྒྲུབ་སེ་བཀའ་བརྒྱད་རོང་འཕང་དང་།	དོང་སྤྲུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལན་དང་།	སངས་རྒྱས་མཉམ་

སྦོར་དང་།	 གཤིན་རེ་གདོང་དྲུག་དང་།	 ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་།	 རོང་ཟོམ་ལུགས་ཀི་ཕུར་

པ་དང་།	ལུང་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་།	རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལན་ནག་པོ་བཅས་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་

ཁག་བཅུ་གཅིག་གི་འཕིན་སྒྲུབ་དང་།	 དུས་མཉམ་དུ་བར་ཙག་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སངས་གིང་བླ་མ་

དགངོས་འདུས་ཀ་ིསྐངོ་ཆགོ་དང་།	 ལྕགས་དྲྭ་ལྷ་ཁང་ག་ིབར་ཐོག་ཏུ་རྡུལ་ཚནོ་ག་ིདཀལི་འཁོར་ལ་

བརེན་པའི་སོ་ནས་ས་བདག་དབང་ཆེན་གི་སྒྲུབ་ཆོག་དང་།	 གཡང་ཁང་དུ་གྲུབ་དབང་རིག་

འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཆོག་ཁིགས་མཛད་པའི་གཡང་སྒྲུབ་དང་།	 མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ་



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དུ་རང་རང་གི་རྒྱུན་མཆོད་ཆོས་སྐོང་དག་གི་སྐོང་གསོལ་བཅས་འཚོག་ཅིང་།	 དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་

བ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤར་ལ་སྟོན་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་གནམ་ཆོས་ཀི་གནས་

བརན་ཆོ་གའི་ཚོགས་མཆོད་དང་།	 ཉིན་གུང་སུ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་གར་གི་འཆམ་དང་།	

དཀར་ཕོགས་སྟོང་བ་གསུམ་པར་ཚོགས་ལས་དང་འབེལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁག་འཐུང་ཁོ་བོའི་བྲུབ་

འཆམ་དང་།	 དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པའི་སྔ་དོར་སྦིན་སེག་དང་།	 ཕི་དོར་བདག་འཇུག་

དང་འབེལ་བའི་དབང་མར་མེའི་སོན་ལམ་བཅས་པ་དང་།	 དམར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པོར་

འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སིྤ་འདུས་ཀི་ཚོགས་སྐོང་དང་འབེལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་པ་

བཅས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་གི་སྒྲུབ་པ་མཆིས་སོ།།

	 དགོན་འདིའི་བཀའ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་དང་ཁོ་བོའི་བྲུབ་འཆམ་རྣམས་ཀི་ཁུངས་

ནི།	སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་།	འཇིག་རེན་འདས་མདོ་དང་།	ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་སོགས་

ཀི་རྒྱུད་དོན་རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་མཁས་པ་མི་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་ར་གཉགས་

གནུབས་གསུམ་ནས་ཟུར་བ་ཡབ་སས་ལ་བརྒྱུད་པའི་སོལ་སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ལ་

བཀའ་བབས་པའི་ཕག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་།	 མཆོད་གར་གི་ཁུངས་ནི།	 སྔ་འགྱུར་

བཀའ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་རྒྱུད་དང་།	 ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་

དོན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀི་བཟང་པོའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་སིན་གིང་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་

བཟང་པོས་བཀྲལ་བའི་ཕག་བཞེས་ཀི་རྒྱུན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།

	 ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕོགས་བཟང་བ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཚེས་

བཅུའི་འཆམ་སྦོང་དང་།	 ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཆེན་གང་ལ་ཁེལ་བ་དེའི་ལག་ལེན་བསྐར་སྦོང་

དང་།	སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐེན་རྣམས་སྟ་གོན་དང་།	དམར་ཕོགས་སྟོང་བ་གསུམ་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་

མ་བཅའ་བ་དང་།	 དམར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་གནམ་སྟོང་ལ་སྣ་སེལ་བསང་ཆེན་དང་།	

མདོས་བཞི་དང་།	 ཕུར་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་གཏོར་ཟློག་སྦྲེལ་མས་དམ་སི་དང་ཉུལ་ལེའི་

ལིང་ཁྲུས་ལིང་སྒྲུབ་བ་བ་དང་།	 སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལ་སྒྲུབ་ཆེན་གི་དངོས་གཞི་འཚོག་པ་སྟེ།	 དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་

པའི་བུམ་སྒྲུབ་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བུམ་སྒྲུབ་དང་།	 ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་

བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་།	 སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་ཆེན་བཅས་

སྒྲུབ་ཁག་བཞི་པོ་དེ་ལོ་རེར་རེས་མོས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང་།	 སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རཏྣའི་ཕུར་བ་

ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་།	 དེའི་སྒྲུབ་ཁག་གི་ནང་དུ་རོ་རེ་མཚམས་པ་དང་།	 གིང་པ་གཉིས་

བཞུགས་པས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉུལ་ལེ་བསྐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།	 རཏྣའི་ཚེ་དཔག་

མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་སྦྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཁག་

གཅིག་དང་།	 དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐོང་ཆོག་བཤགས་རྒྱུད་འབེལ་མ་དང་།	

སྐོང་གསོ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐོང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གསོལ་སྐོང་གསོ་དང་།	 དཔལ་

སྤུངས་ལུགས་ཀི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་།	 གཡང་ཁང་དུ་

གཡང་སྒྲུབ་དང་།	 ཚོགས་བདག་ཁང་དུ་མགོན་གསོལ་བཅས་མཆོད་ཁག་དགུ་འཚོག་པའི་སོལ་

ཡོད་ལ།	 དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་ཞོགས་པར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་སྒྲུབ་

ཁང་དུ་དབང་ཆེན་དང་།	 ཕི་རོལ་དུ་དད་འབངས་ལ་ཁོམ་དབང་ཉུང་ངུ་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་།	

དཀར་ཕོགས་སྟོང་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚེས་དགུ་ལ་གུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་དག་སྣང་ཚེས་བཅུའི་

འཆམ་ལ་བསྡུས་པ་ར་དཀར་དང་།	 རྒྱས་པ་ཞྭ་ནག་ལུགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྒྱས་པ་ཞྭ་

ནག་མའི་ལུགས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་སྐ་འཆམ་མམ་དཀར་འཆམ་

དང་།	 དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་བར་དངོས་གཞི་ཞལ་འབག་དང་།	 ཞྭ་བེར་

བཅས་གསོལ་ཏེ་འཆམ་པ་དམར་འཆམ་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཡོད་དོ།།

	 དཀར་ཕོགས་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རེན་ཚེ་དབང་དང་།	 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་

པོའི་གོས་ཐང་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་སོ་ནས་མཆོད་པ་

འབུལ་བ་དང་།	 རོ་རའི་སྟེང་ཚོགས་སྐོང་དབང་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའི་གནམ་ཆོས་ཀི་འཆམ་གྲོ་

ལོད་དང་།	 གར་འཆམ་དང་།	 ལྷག་མ་དང་།	 རྔ་འཆམ་སོགས་འཆམ་པ་དང་།	 ཁོམ་དབང་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་བ་ཞྱེས་པའི་ཆྔོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དྱེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རིལ་བུ་ཆུར་གཤེགས་དང་།	 ཆུ་བོ་མཐོང་གྲོལ་དང་།	 དུ་བ་མཐོང་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་སྡུད་

བཅས་ཀིས་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་འགྲུབ་པར་བ་བའོ།།

	 སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བླ་བང་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་

རྣམས་ཀིས་གཙོའི་བླ་སོབ་བཅུ་ཕག་ལྷག་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རི་བོའི་སྟེང་འཛམ་གིང་སྤི་བསང་

དང་དབར་སངས་ཟུང་འབེལ་སོས་ཀླུ་མཆོད་དང་བླ་མཚོ་གསོལ་མཆོད་སོགས་ལ་ཕེབས་སོལ་

ཡོད་དོ།	 །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ནས་སྟ་གོན་གིས་ཟླ་ངོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་

ཕེད་དང་གཉིས་ལ་བཤད་གྲྭ་དང་།	 དགོན་གཞུང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་

གི་ལག་ལེན་དབར་ཚུལ་ཆེན་མོར་གནས་པར་བ་བའོ།།

	 མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་པ་ནས་དགོན་པའི་གིང་

གི་ཕོགས་བཞིར་ཐོ་བཙུགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རོགས་དགུན་བཅའ་ཆེན་མོར་བཞུགས་པ་དང་།	

ཟླ་བ་དེའི་དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པ་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གྲྭ་སར་རྣམས་རི་སྦོང་ཆོས་

ཐུན་ལ་བཞུགས་པ་དང་།	 དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་བིངས་ཀིས་ཐུན་བཞི་བཅད་པ་སོགས་

སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕག་ལནེ་ལྟར་བས་ཏ་ེབཞུགས་དགསོ་ས།ོ	 །ཡང་ཟླ་དའིེ་དམར་ཕགོས་བཟང་བ་གསུམ་

པ་ནས་ཉིན་གསུམ་གི་ཡུན་ལ་ཉི་ལོག་དང་བསྟུན་ཏེ།	བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་།	རཏྣ་དང་

གནམ་ཆོས་ཀི་འཇིགས་བེད་དང་།	 ཞང་ཁོམ་ཁོ་ཆུ་དུག་གདོང་དང་།	 ཉང་གཏེར་ར་ནག་ལྕགས་

རལ་དང་།	 ཆགས་མེད་ལུགས་ཀི་མི་ནག་མགོ་གསུམ་བཅས་ཀི་སྒྲུབ་ཆོག་གསུང་དགོས་པ་དང་།	

གནམ་གང་གི་སྔ་དོར་ལྷ་འབངས་ཀི་སེ་ལས་ཨ་རྐང་དང་།	 རོ་རེབ་དང་།	 དཔལ་རྡུལ་དང་།	 རུ་

ཤེས་བཅས་བརྒྱ་ཤོག་ཁག་བཞིར་བགོས་པའི་གྲྭ་སེས་སེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་དང་།	 མ་མོའི་ཁག་

མདོས་དང་།	ཤེར་སྙིང་ཟློག་མདོས་དང་།	སོང་པོ་རྒྱན་མདོས་བཅས་གཏོང་བ་དང་།	ཕི་དོར་བླ་མ་

རོ་རེ་སོབ་དཔོན་རྣམས་དང་།	 གཞུང་ཆེན་གི་བིངས་འདེན་སོགས་མཆོད་སྐོར་སུམ་ཅུ་ཙམ་གིས་

སྔ་ལོ་ཉི་མ་མཐོང་གྲོལ་བས་པ་དེ་ཉི་ཐལ་དང་ཐུག་པར་ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ལས་མཐའ་

ལྟར་ཉི་མ་བསྡུ་བར་བ་བའོ།།
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	 རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་སྔ་ལངས་ཀིས་ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཉི་མ་མཁའ་

ཁྱབ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་སྤན་འདེན་དབུ་བཟུང་བ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་བེད་པ་

ནི་ཉི་མ་བསྡུ་འགྲེམ་གི་ཆོ་གའོ།	 །ཡང་ཟླ་དེའི་དམར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པོ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་

ནས་དགུན་བཅའི་ཐོ་དཀྲོལ་ནས་དགུ་གཏོར་གི་འཆམ་དང་ཕག་ལེན་སོགས་གྲབ་ཤོམ་ལེགས་

སྒྲིག་བ་བ་དང་།	 དམར་ཕོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཁོ་

གསང་གཉིས་དང་།	 	 གཤིན་རེ་ཀིང་ཀང་དང་།	 	 གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་དང་།	 	 མ་ཏིའི་སེང་

གདོང་བདུད་འདུལ་དག་མོ་དང་།	མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་བཟློག་མདོས་དང་།	ཁམས་ལུགས་ཚོགས་

བདག་གི་སྟོད་སད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཟོར་ལས་བཅས་དང་།	 བཤད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀིས་དང་སོང་ལོཀྟྲི་པ་

ལའི་གཏོར་ཟློག་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས།	 དམར་ཕོགས་སྟོང་བ་གསུམ་པ་སྟེ་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་

འཆམ་དང་འབེལ་བའི་དག་པོའི་ཟོར་ལས་དང་།	 དེ་ཡང་ཉིན་དེར་གནམ་ཆོས་དག་སྣང་ལས་

བྱུང་བའི་འཆམ་སྣེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འཆམ་དུ་ཡོད་དོ།	 །དམར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་གནམ་

སྟོང་ཉིན་དགུ་ཆུང་ཞེས་འདུ་ཁང་དུ་འདུས་པ་བིངས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ཞལ་

ཕེ་དང་།	 དགྲ་བཅོམ་འབུམ་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་

མདོ་གདུགས་སེང་གསུམ་གི་དགུ་བཟློག་རེ་བ་བ་བཅས་ཀིས་བགྲང་བ་ཧིལ་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུན་གི་

སྒྲུབ་འཕིན་དུས་མཆོད་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་མཇུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

	 གཞན་ཡང་།	 ཁ་འཕར་གིས་བཙུགས་པའི་ཞབས་རིམ་གི་སྐོར་ལ་ནི།	 ལོ་དུས་བཅད་པ་

འགའི་མཚམས་སུ་ཕུར་སྒྲུབ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་ཁམ་ཕེ་དང་།	 མགོན་པོའི་དམག་མདོས་དང་།	

མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་འཕེན་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་ཕན་ཞབས་རིམ་ནི་མཐའ་ཡས་

པས་ཇི་བཞིན་བརོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་འདིར་གྲྭ་སར་ཞུགས་པའམ་དགོན་པའི་ཚོགས་

ཞུགས་ཀི་སོལ་དང་སྒྲིག་རིམ་ནི།	 ཐོག་མར་གྲྭ་གསར་རྣམས་ཀིས་ཀོག་བསབ་ནས་འབི་ཀོག་

ལེགས་པར་ཤེས་རེས།	ལོ་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།	དབང་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཅི་རིགས་ཞུ་དགོས་
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པ་དང་།	 སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་གསན་ཏེ་སོམ་སྦོང་ཟླ་གཅིག་འགྲོ་བར་བ་བ་དང་།	 འབུམ་ལྔའི་གསོག་

སྦོང་བཅས་གྲུབ་པར་བེད་དགོས།	 ལོ་གཉིས་པར་གནམ་ཆོས་གཏུམ་མོའི་ཁིད་བདེ་དོད་རང་

འབར་གི་སོ་ནས་རྩ་རླུང་རླུང་སྦོང་ཞག་བཞི་བཅུ་དང་།	 དེ་རེས་འཕྲུལ་འཁོར་ཆག་མེད་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦོང་བ་དང་།	 བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཞི་གནས་གཙོ་བོར་བས་པའི་ཕག་རོགས་

ཟུང་འཇུག་གི་ཁིད་བཅས་ལ་གསན་སྦོང་བ་དགོས་སོ།།

	 ལོ་གསུམ་པར་འོད་གསལ་རི་སྦོང་ངམ་རོགས་ཆེན་ཁིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

ལྟར་སོམ་སྦོང་རབ་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།	འབིང་ཞག་ཞེ་དགུ་དང་།	ཐ་མའང་ཟླ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་

བ་དགོས།	 དེ་ལྟར་རི་ཆོས་གསུམ་ལེགས་པར་མཐར་ཕིན་པ་ལ་མཆོད་གྲལ་པའམ་མཆོད་ཁོག་པ་

ཞེས་བ་ཞིང་།	གྲོང་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།	སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།།

	 དེ་ནས་བཤད་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་རིམ་བགྲོད་ཀིས་ཐོས་བསམ་སོྦང་བརྩོན་མཐར་ཕིན་ཏེ་

སྐོར་དཔོན་འཆད་ཉན་ནུས་པའི་རིགས་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་དང་མཁན་ཞྭ་གསོལ་བ་དང་།	

དེ་ལྟར་བཤད་གྲྭའི་སྐུ་ཁུར་བཞེས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་རང་དབང་འབོར་བ་

རྣམས་ལ་སེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གི་པཎ་ཞྭ་གསོལ་ཏེ་མཁན་ཆེན་གི་ཁིར་མངའ་གསོལ་བའོ།།

	 ཡང་ན་གོང་སོས་མཆོད་གྲལ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་གྲྭར་སོ་འདག་སྦར་དང་།	 ཆུ་ཝ་བླུག་གིས་

བགྲང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་ལེགས་པར་མཐར་ཕིན་ཚེ་བླ་ཕན་གི་

མཚན་དང་།	 དགོངས་འདུས་ཀི་དཀྱུས་ཞྭ་གནང་ཞིང་ལོ་ཤས་རིང་ཁྲུས་དང་དབུས་བུམ་གི་བུམ་

ཁང་འཛིན་པ་དང་།	 ལས་བཞིའི་སྦིན་སེག་སོགས་ཀི་དབུ་འཛིན་དང་།	 ས་གནས་ཁག་ལ་བླ་

བསྐོས་ཏེ་བླ་ཚབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སོལ་ཡོད་དོ།།

	 	 སྒྲུབ་གྲྭའི་མཚམས་ལས་གྲོལ་རེས་བསྐེད་རོགས་ཀི་ཉམས་ལེན་དང་།	 ཡི་དམ་སོ་སོའི་

བསྙེན་སྒྲུབ་ཇེ་ལེགས་དང་།	 ཡུལ་སེའི་དད་འབངས་ཀིས་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བདུད་

འདུལ་མཐོང་གྲོལ་གི་དབུ་ཞྭ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་བ་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་

ལ་མངའ་དབང་འབོར་ཞིང་བསྐེད་རོགས་ཀི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་དུ་འབོར་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་
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ལ་བླ་མ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་བུམ་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྔར་ཕུལ་ཟིན་གི་དབུ་ཞྭའི་

རྩེར་རོ་རེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་བ་བའོ།	།དེ་ནི་བླ་མ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དང་།	མཁན་པོར་གསོལ་

བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།།

	 དབུ་མཛད་ཆེན་མོའམ་བིངས་འདེན་པ་ནི།	རབ་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་།	འབིང་བླ་ཕན་དང་།	

ཐ་ན་སྐད་གཤིས་ལེགས་པའི་གཞིར་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་སོྤད་ལེགས་ཚེ་མཆོད་གྲལ་བ་ཡིན་ཡང་

རུང་ཞིང་བླ་མ་ཞིག་ངེས་པར་ན་ཡིན་མི་དགོས་སོ།	།དབུ་མཛད་དེ་ལ་དབུ་ཞྭ་ལྷག་པོར་སྦིན་པའི་

སོལ་ཡང་མེད་དོ།	 །གཞན་དབུ་ཆུང་སྐད་ལེན་པ་ཞེས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི།	 བཀའ་གཏེར་གི་ཆོ་

ག་རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་མ་འདེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཅིང་།	 ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་དང་རང་

བཟོར་མ་སོང་བ་དང་།	 སོམ་ཁིམས་གཙང་ཞིང་མི་གཞི་དང་།	 སྐད་གཤིས་དང་།	 ལུས་ཚུགས་

བཅས་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།

	 མཆོད་དཔོན་ནི།	ལས་རོར་པ་ཞེས་ལས་ཀི་སོབ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་།	དེ་ནི་གོང་སོས་མཆོད་

གྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་ལ།	གཙང་སྦྲ་ཆེ་ལ་ལུས་ཚེགས་ཡང་བ་

དང་།	 གཏོར་བཟོ་དང་།	 དཀར་རྒྱན་དང་།	 ཐིག་རྡུལ་ཚོན་དང་།	 མཆོད་བཤགས་བསྟབ་གསུམ་

སོགས་ཀི་ཕག་ལེན་ལ་བང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་།	དེར་བླ་ཕན་སོགས་ཀང་འཇོག་སོལ་ཡོད་དོ།།

	 འཆམ་དཔོན་ལ་ནི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཅིག་ཤོས་ནི་རྩ་འཆམ་གི་འཆམ་དཔོན་ཏེ།	དེ་

ལ་རབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་གམ་བླ་མ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 འབིང་བླ་མ་དང་བླ་ཕན་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་

པ་སྟེ་མདོར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་

ཞིག་དགོས་སོ།	 །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་མཆོད་གྲལ་པ་ཡན་ཅི་རིགས་ཀིས་ཆོག་ཀང་།	 ལྷ་སྣང་ང་

རྒྱལ་བརན་པ་དང་།	 སྐབས་ཀི་དོན་གང་འཆམ་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་།	 ལུས་ཀིས་

ཉམས་འགྱུར་ལེགས་པོ་ཐོན་པ་སྟེ།	 སྟངས་སྟབས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་བང་ཆ་ཐོན་པ་ཞིག་

དགོས་པ་ཡིན་ནོ།	 །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཚན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་

བབ་པའི་ལས་རིགས་ཀུན་ལ་བང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའོ།།
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	 དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པའི་སྒྲིག་ཁིམས་ཀི་སྐོར་ནི།	གདུང་མཆོད་སྒྲིག་ཡིག་དང་།	དབར་

གནས་ཀི་སྒྲིག་ཁིམས་དང་།	 ཚེས་བཅུ་དང་།	 སྒྲུབ་མཆོད་དང་།	 དགུན་བཅའ་དང་།	 དྲུག་འདུའི་

སྒྲིག་ཁིམས་དང་།	 དུས་རྒྱུན་ལ་ནི་མི་ཆོག་བརྒྱད་ཅུའི་སྒྲིག་ཡིག་ཟེར་བ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་

ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བའོ།།

སྨས་པ།		རྐང་འཐུང་ཡལ་ག་མརྒད་ལོ་མའི་གདུགས།།

གྲིབ་བསིལ་དཔྱིད་དུ་མཛེས་པའི་དབེན་པའི་རིར།།

ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པར་འཕ་བའི་ཆོས་ཀི་གླུ།།

དི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་ནགས་སུ་འཕོས་པ་འད།།

ཟབ་དོན་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀི།།

རོད་བེད་དག་པའི་རི་མོ་མཛེས་བཀྲ་བའི།།

རིན་བལ་བུམ་བཟང་ཟོང་དུ་བླངས་པའི་དཔ༵ལ་།།

མཛེས་སྡུག་གཏེར་དུ་རོགས་པའི་ཡུལ༵་འདིར་བདོག།

གདོད་མ་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ཁང་བཟང་ན།།

སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་རིག་པ་གཞོན་ནུ་མས།།

བརན་གཡོའི་སྣང་བ་བཤིག་པའི་གར་རྩེན་པར།།

སྐལ་ལན་མགྲོན་དུ་བསུས་པའི་བྱུང་བ་སྙན།།

སྔོ་བསངས་ལྷ་ལམ་བུ་མོ་འཛུམ་པའི་གདུགས།།

གཡུ་འདབ་ལྗོན་པ་འཁིགས་པའི་ཡུ་བ་ཅན།།

ཀུན༵་ནས་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་གནས་བཟ༵ང་པོར།།
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ཤེས༵་ར༵བ་ཁི་གདུགས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།།

དེ་བཅུད་དད་པའི་ལྗགས་རྩེར་བླངས་པ་ལས།།

རྒྱུ་འབས་ཐེག་པའི་རོ་མངར་མོང་མང་གིས།།

གོ་ལའི་མུ་ཁྱུད་དཔ༵ལ་གི་ཡུལ༵་བཟང་པོར།།

བསྒྱུར་བའི་བྱུང་བ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་ལ་འཁུ།།

བསྐེད་དང་རོགས་པ་སེམས་ཀོང་མན་ངག་གི།

གདམས་པའི་དབར་རྔ་ལུང་རིགས་ཆུ་ཁུར་ནས།།

བསྒྲགས་པས་བསོད་ཅན་འབྲུག་སྒྲའི་གར་མཁན་མ།།

ཉམས་རོགས་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་སྒྲོ་གུར་ཟླུམ།།

མང་ཐོས་ཤེས་རབ་རོགས་པའི་བསམ་གཏན་པ།།

བཻཌཱུར་ལོ་མའི་ཤམ་མཛེས་ནགས་ཀི་ཁྱིམ།།

འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འབས་བུའི་གར་རྩེན་པ།།

གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད་དུ་འབར།།

གྲགས་གཡེར་སྐེ་དགུའི་རྣར་གོམས་འོག་མིན་ཞིང་།།

སེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔ༵ལ་ལན་ཡུལ༵་འདི་རུ།།

བླངས་འདའི་རི༵ག་འཛི༵ན་བསྟི་གནས་ཀུན༵་བཟ༵ང་ཞིང་།།

བསྐྲུན་པའི་བེད་པོ་ཤེས༵་ར༵བ་གཏེར་གྱུར་རེ།།
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རེ་དེའི་འཕིན་ལས་ཉིན་མོར་བེད་འབར་བ།།

ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ཡི་ལང་ཚོར་མཛའ་བ་ལས།།

སིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བའི་རོ་མངར་གིས།།

རེས་འཇུག་བུང་བའི་ཉམས་རོགས་སྦྲང་རྩི་བརྩེགས།།

གདན་རབས་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་འོད་འཚེར་བ།།

ཐེག་མཆོག་སིན་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་དར་སྐུད་བཟང་།།

ལ་བརྒྱུས་ལུང་རོགས་རིན་ཐང་ཁོངས་སྦྲུམ་འདི།།

རྒྱལ་བསྟན་ལང་ཚོ་དར་མའི་མགུལ་བའི་རྒྱན།།

སེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ཡོ་ག་གསུམ་གི་གླུས།།

མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིད་པའི་མལ་བསངས་པའི།།

བྱུང་བ་ཐོས་ན་འགྲོ་བློ་རབ་དགའ་ཡིས།།

མོས་པར་འགྱུར་སྙམ་བདག་བློ་འཕང་མོ་ཉུག།

དགའ་རབ་རོ་རེ་རོགས་ཆེན་ཤིང་ར་བ།།

མི་ཡི་རྫུར་ཞུགས་ངུར་སྨིག་སྣམ་སྦར་ཅན།།

ཀུན༵་བཟ༵ང་འོད་གསལ་གདམས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀིས།།

ལུས་ཅན་ཤེས༵་ར༵བ་རྒྱ་མཚོར་དངས་པའི་གཏམ།།

བདེན་དོན་སྙན་པ་འབུམ་གི་འགྱུར་ཁུག་ཅན།།

རྣམ་དཔྱོད་བུ་མོ་འཛུམ་པའི་མགྲིན་པ་ནས།།
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སེབ་ལེགས་ཚིག་གི་རྒྱུད་མང་རར་དངས་གླུ།།

སྐལ་ལན་དད་འགུགས་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་སྙན།།

སྙན་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིད་འཕོག་པ།།

ཡིག་ཕེང་ལ་བརྒྱུས་ཚིག་ཙམ་ལ་མིན་པར།།

བརོད་དོན་ས་ཡི་ཟླ་བ་རིན་བལ་བའི།།

ངོ་མཚར་ཕུང་པོར་ཤེས་ན་མཁས་པར་འཁུམས།།

ཀུན༵་ལ་རབ་བཟ༵ང༷་བཟ༷ང་པོའི་འཕིན་ལས༷་ལས།།

རྣམ་འབེད་ཤེས༵་ར༵བ༷་ར༷བ་ཏུ་སྦིན་མཁས་རེས།།

འདུས་པའི་སེ་ཆེ༷ན་ཆེ༷ན་པོའི་ཐོབ་འབོར་ཅན།།

ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང༷་སྙིང༷་པོ་འཛིན་སད་བསྐྲུན།།

དཔལ༵་ལན་ཡུལ༵་མཆོ༷ག་མཆོ༷ག་ཏུ་མངོན་དགའི་གནས།།

བདུད་ལས་རྣ༵མ་རྒྱ༵ལ་༷རྒྱལ༷་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།།

བང༵་ཆུབ༵་ཆོས་གཏེར༷་གཏེར༷་གི་སོ་འབེད་སད།།

ཆོ༵ས་མཛད་གར་རོ༷ལ་རོ༷ལ་བའི་གིང༵་འདི་མཛེས།།

	 ཞེས་བ་བ་ནི་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཟུར་བ་དེ་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་དངོས་བརོད་

པའི་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།	།།	
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༢ ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

༈	ལུང་རོགས་མེ་ཏོག་རོགས་པའི་སོར་རྩེར་འཛུམ།།

བཤད་སྒྲུབ་མཛད་བཟང་ཞལ་འཛུམ་ཁོང་ནས་གྲོལ།།

ཟུང་འཇུག་འབས་བུའི་ལུས་མཆོག་ལ་མཛའ་བའི།།

མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་བེ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད།།

	 གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་གཙོ་གྲས་རྣམས་ཀི་

བྱུང་བ་བརདོ་པ་ན།ི	 ད་ེལྟར་སསོ་མ་ཐག་པའ་ིདཔལ་ཡུལ་བ་ཞསེ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ད་ེཉིད་ལས་བྱུང་

བའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།	 སྙན་གྲགས་དང་འཕིན་ལས་ཆེ་བ།	 སྐེ་བ་

དང་རོགས་པ་མཐོ་བ།	 ཚེ་དེར་ས་ལམ་གི་རིམ་པ་བགྲོད་དེ་འབས་བུ་ལམ་པ་བ་དང་།	 འཕགས་

ས་དང་།	 དག་ས་དང་།	 ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པའི་སར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་

པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བོན་མོང་ལ།	 འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།	 དུ་བ་ལས་ནི་

མེར་ཤེས་ཤིང་།	 །ཆུ་སྐར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར།	 །བློ་ལན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།	 །རིགས་ནི་

མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས།	 །མི་རྩུབ་བརླང་བ་མ་ཡིན་ལ།	 །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སངས་ཤིང་།	 །	

སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་དང་བ།	 །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།	 །ཞེས་དང་།	 དཔལ་ཡེ་

ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབོར་མའི་རྒྱུད་ལས།	 དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཏེ།	 །ཆུ་སྐར་ལས་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ།	 །	

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལན་གི།	 །རིགས་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡོན་ཏན་མཆོག་དེ་དག་དང་ལན་པ་དེས་དཔག་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དང་།	

མཁས་པ་དང་།	 	 གྲུབ་པ་དང་།	 	 བཙུན་པ་དང་།	 སྐེ་བོ་རབ་དང་།	 མཆོག་དང་།	 ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་

དང་།	 གཙོ་བོ་ཡིན་ཕིར།	 འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།	

གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བའོ།	 །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་

ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།	 དེའམ་གཞན་ཡང་ང་དང་འད་བ་དག་གསི་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་ངོ་།	 	 །	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུས་ནི་གང་ཟག་འདི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་།	

གང་ཟག་འད་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་ཞསེ་ཚོད་བཟུང་ལྟ་ག་ལ་སྟ།ེ	 སྐསེ་ཆནེ་ད་ེདག་ག་ིནང་རགོས་ཀི་ཡནོ་

ཏན་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་ཕིའི་སྤོད་ཚུལ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་མི་དཔོག་མོད།	 དཔལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་

པས།	 གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།	 །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལན་ཡིན།	 །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་སྐེས་ཆེན་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གི་ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུང་དང་།	 སྐེས་ཆེན་དག་གི་རྣམ་

པར་ཐར་བ་ལ་རྒྱུས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་མངའ་བའི་སྐེ་བོ་རྫུན་མེད་ཀི་ངག་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་

ལ་བརེན་ནས་འདིར་གཙོ་གྲས་ཙམ་འགོད་པར་བ་ལ།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་

ཞེས་པ་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་སྐེས་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་

གསན་མོང་བ་ཙམ་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།	 དེ་ཡིན་ན་རིང་མའི་ཀ་

དཔལ་ཞེ་རོགས་དང་།	 སིན་གིང་དང་བང་བ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གདམས་ངག་གསན་རེས་

ཀིས་བླ་སོབ་ཏུ་འབེལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད།	 ས་དགེ་བཀའ་རིང་ཞི་ཤངས་ཇོ་ནང་པ་དང་

བཅས་ཀི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་སིན་གྲོལ་མན་ངག་

གཞུང་ཁིད་རྣམས་གསན་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་

ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེས་ན་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཆོས་སེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷ་འབངས་སུ་

འཁྲུངས་ནས་ཡུལ་སོལ་གི་དབང་གིས་ཆོས་སེ་དེའི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་དབང་གིས་ཆོས་སེ་དེའི་

གྲྭ་ཡིག་ཏུ་ཐེབས་པ་དང་།	 ཆོས་སེ་དེར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མོང་བ་དང་།	 ཡང་ན་ཆོས་སེ་གང་རུང་

གི་ལྷ་འབངས་སུ་འཁྲུངས་པ་མིན་ཡང་ཆོས་སེ་གང་རུང་དེར་གཏོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གྲྭ་

ཡིག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཡན་ནས།	 གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་

དེ་ལས་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བས་རྩལ་འདོན་དང་ཉམས་བཞེས་འཆད་སེལ་གི་རྒྱུན་

ལན་པའི་ཆོས་སྐོར་དག་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དང་།	 དེའི་དབང་གིས་

ཡོན་ཏན་གི་གཞི་དང་།	 མཚན་སྙན་དང་མཛད་པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་དང་།	 རང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཉིད་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སེ་ཞིག་ལས་ཐུན་མིན་གི་ཆོས་ཚན་དག་ཉམས་བཞེས་མོང་ཞིང་།	 རང་

ཉིད་ཀིས་ཀང་སྐུ་ཚེར་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དང་།	

བོད་ཡུལ་ཡོངས་གྲགས་ལ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་པོར་གྲགས་པ་དང་།	 ཆོས་རྒྱུད་

གཞན་ལས་བྱུང་ཡང་འཕིན་ལས་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་བསྐངས་པའི་འཕིན་ལས་

ཅན་དང་།	 འཕིན་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སེལ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་ཀང་ཐོག་མར་

དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཉམས་བཞེས་ཅན་ཡིན་པ་རྣམས་གང་རུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་

ནས་འདིར་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཞེས་

བཞག་པ་ཡིན་ནོ།།

	 དེས་ན་ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཡང་དགོས་དབང་

གིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཡུལ་བ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གི་རིགས་བདག་

བླ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡི་རོགས་པ་བརོད་པར་བ་སྟེ།	 དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་འཛིན་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས།	

གཏྱེར་ཆྱེན་མི་འགྱུར་རྔོ་རྱེ།

	 ཤུད་པུ་དཔལ་གི་སེངྒེའི་རྣམ་རོལ་རྩོད་བལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་

རོ་རེ་ནི།	 	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 	 དེ་ལ་གཏེར་དམན་ཤིང་བ་

ལ།	།གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་བལྟམས།	།ཞེས་དང་།	ཨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རྩིས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕེང་

བ་ལས།	དུས་མེས་དམན་པའི་ཤིང་བ་ལ།	 །གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་བལྟམས།	 །ཞེས་དང་།	གཟི་

སྤྲུལ་གི་རྩིས་གཞུང་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	 མེ་ཡིས་ཕི་བའི་ཤིང་བ་ལ།	 །གསང་བདག་

རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།	 །གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་བལྟམས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 རབ་བྱུང་

བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་བ་ཡི་ལོའི་སིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་གི་ནམ་ལངས་ཡོས་ཀི་དུས་ཏེ་སྤི་

ལོ་1645ལོར་ལྷོ་ཟླ་ངང་མ་སང་ནས་ཕར་བཅད།	ལྷོ་དངུལ་ཆུ་དལ་འབབས་རིང་མོས་ཚུར་བཅད།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བར་ཚ་བའི་ར་སང་རིང་མོ་ར་ངོམ་གཉིས་ཀི་བར་གི་ས་ཡི་ཆར་ངོམ་ལོ་རོ་རོང་ཞེས་པར།	 བོད་

ཀི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་བང་ཆུབ་འོད་ནས་གདུང་རབས་འགའ་ཡི་རེས་སུ་གདུང་སས་གཉིས་ཁམས་

སུ་བོན།	 གཅིག་ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར།	 གཅིག་ངོམ་སོམ་ར་གདོང་ཞེས་པར་

བཞུགས་པའི་རྒྱུད་པ་ལས།	 ས་ལོ་ཙཱ་བའི་སྤྲུལ་པ་དྲུང་མཁའ་སྤོད་དབང་པོ་ཞེས་སྐེ་བ་ཉི་ཤུ་རེ་

དན་པ།	རཏྣ་གིང་པའི་སོབ་མར་གྱུར་པ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་མཐེབ་སྐྱུ་ཙམ་ཞིག་མ་

མཆོད་ཀང་མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ།	 གང་ཆེན་འགིང་རིར་ལུས་མ་སང་

མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་ངོམ་རེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མི་རབས་

བཅུ་པ་མགོན་པོ་ཚེ་བརན་དང་།	ཡུམ་སེ་ཁྱུང་སྦྲ་ཡི་རིགས་བང་ཤ་ཟན་རྒྱལ་པོ་སོམ་སེ་ནང་ཆེན་

པའི་བཀའ་བློན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་

བཞད།	རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐང་ཡིག་ལུང་བསྟན་ལས།	རོ་རེ་ནང་དམེ་དམ་ཞུགས་བེད་

པའི་དུས༔	 གཙུག་གི་བླ་མཆོད་སྤི་ཡི་དཔོན་ཏུ་ཁུར༔	 མཐུ་དང་ནང་འཁྲུགས་དུག་ནད་དར་བའི་

ཡུལ༔	 	 རེན་མཆོག་རང་བོན་སྤི་འབམས་ཞེས་བའི་གནས༔  	 གཡས་ཀི་བག་དཀར་སེངྒེ་གནམ་

མཆོང་གཏེར༔	 མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔	 གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་

ཞེས་བ་འབྱུང་༔	 	ཞེས་དང་།	གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་ཀི་གཏེར་ལུང་ལས།	ད་ལྟའི་ཤུད་པུ་དཔལ་

སེང་ཁྱོད༔  	 ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་སྤོད༔	 	 དེ་ནས་སྐེ་བ་འགའ་ཞིག་ཉང་ཆོས་

དབང་༔	 	 མཐའ་དམག་དབུས་འཕྱུར་དག་སྦོང་དུས༔ 	 མདོ་ཁམས་ན་བུན་རོང་དང་ཉེ་བའི་སར༔(

རོ་རེའི་མཚན་འཛིན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བང་འཛིན༔ 	ཞེས་དང་།		རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས།		རོ་

རེའི་མིང་འཛིན་ངོམ་གི་ཕོགས་ནས་འབྱུང་༔	 	 ཞེས་གཏེར་ལུང་མང་པོ་ནས་དངོས་སུ་ལུང་གིས་

ཟིན་ཞིང་ཁོང་གི་མཛད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ།།

	 གསུང་ངག་ཕེ་ཙམ་ནས་ང་ཤར་ཀཿཐོག་ཅེས་བ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་ཡིན་ཞེས་

ཤར་ཀཿཐོག་དགོན་གི་ཆགས་ལུགས་དང་།	 བླ་མ་རྣམས་ཀི་མཚན་སོགས་གསུངས་པས་དོན་ལ་

འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དག་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 སྐུ་བླ་རི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་རེས་དན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

	 ལུས་ཀིས་རྩ་རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཕག་རྒྱ་གར་སྟབས་མཛད་པ་སོགས་རགས་

མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ།	དགུང་ལོ་ལྔར་སོན་དུས་གཅུང་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པས་སྤྲུལ་

སྐུ་ཞང་པོའི་རྩར་བསྐལ།	 	གུ་རུ་བློ་ལན་མཆོག་སེད་ཀིས་ཞལ་གཟིགས།	དབངས་དང་གསལ་བེད་

ཀི་བར་བསྟན་ཏེ་ཀོག་བསབས།	 ཡི་དམ་གིས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།	 ལྷ་འདེའི་སོག་སྙིང་ཕུལ་བ་

སོགས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཨ་མེ་ཁ་བཙན་ཆེ་བས་བཀག	 །ཉིན་ཞིག་

རི་རྩེར་བོན་པས་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་མཚམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རི་བག་སོགས་ཀིས་མ་

བསྒྲིབས་པར་གཟིགས་པ་དང་།	 རི་ལམ་དུ་ཡང་དཔལ་རི་བླ་མ་ཚང་དུ་སོང་ཞེས་པའི་ལུང་

བསྟན་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འདོད་སྐམོ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་

བྱུང་།	 ཨ་མེ་ལ་སྐག་ནས་དེར་ཕེབས་དགོས་ཀང་གསུང་མ་ནུས་པར་ཐུགས་འཚེར་བསགས་པས་

སྐུ་ལུས་ཀང་རིད་པར་གྱུར།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་པར་བླ་མ་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་ཆགས་མེད་ཀིས་སྐུ་

བདག་ཞབས་ཕི་གཉིས་ཀ་མཛད་དེ་དཔལ་རི་རྩེར་ཕེབས།	 ཁོང་གིས་སྐུ་ཁྲུས་བིན་འབེབས་མང་

དུ་མཛད་པས་སྔར་སྐུ་གྲིབ་བཞེས་པ་ཡང་སངས།		མཚན་མི་འགྱུར་རོ་རེར་གསོལ།	དེ་ནས་གཏེར་

སྟོན་ཆོས་བདག་དང་འཕད་པས་སྐེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དན།		འོད་དཔག་མེད་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས།	གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར།	

	 རེ་ཀར་ཆགས་མེད་ལས་རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་བོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་

དབང་གི་རོགས་ཆེན་མཆོག་དབང་སྐོར་གསུམ་དང་།	 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་སྤོས་བཅས་བུམ་

དབང་དང་།	 གཏོར་དབང་དང་།	 མཆོག་དབང་དང་།	 གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་སྤོས་བཅས་

དབང་ཆེན་རོ་རེའི་ཕེང་བ་དང་།	དོན་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་དང་།	མཆོག་

དབང་སྐོར་གསུམ་དེགས་པའི་སོག་དབང་དང་བཅས་པ་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་

འདུས་པའི་བུམ་དབང་དང་།	 སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་དང་།	 གཏོར་དབང་དང་།	 མཆོག་དབང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གསུམ་དང་།	 ར་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་བུམ་དབང་དང་།	 ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གི་སོག་དབང་

དང་།	 གཏོར་དབང་དང་།	 དེ་དག་གི་པོད་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་

རང་གྲོལ་གི་ལྷ་དབང་དང་།	 གཏོར་དབང་དང་།	 མཆོག་དབང་གསུམ་དང་།	 པོད་ལུང་ཡོངས་

རོགས་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དང་པོད་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	

ཉང་གི་ར་ནག་ལྕགས་རལ་གི་སོག་དབང་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དང་།	 རྒྱབ་གཞུང་པོད་ལུང་

དང་བཅས་པ་དང་།	གཏེར་མགོན་འབར་མའི་དབང་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་ཀི་དབང་

རྒྱས་པ་དང་།	 དོན་དབང་འབིང་པོ་དང་།	 འདོན་ཆའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་།	 ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་

སྦོར་གི་དབང་ལུང་དང་།	 རཏྣའི་ཚེ་སྒྲུབ་རོར་ཕེང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཡང་ཟབ་

དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་

ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 བང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གི་ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་

དང་།	 ཁོ་ཆུའི་དུག་དབང་མདོ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་།	 གཤིན་རེ་ཀིང་ཀང་ནག་པོའི་

དབང་ལུང་རླུང་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་དང་།	རོ་རེ་འཇིགས་བེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	ཡང་

བཟློག་ཕ་ལམ་དུག་གྲི་ནག་མོ་དང་།	 གནོད་སྦིན་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་།	 གཟའ་བདུད་དུག་གི་

སྤུ་གྲི་དང་།	 ཤན་པ་སོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་དང་།	 དམ་ཅན་མགར་བ་དམར་ནག་སོགས་བསྟན་སྲུང་

དག་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན།	

	 རཏྣའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཕེང་།	 པདྨ་འོད་འབར་ལ་སོགས་

པ་སྒྲུབ་འཕིན་གི་རིགས་དུ་མའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཐུགས་ལ་བང་བར་བསབས།	གཞན་ཡིག་རིས་

དང་།	འཁོར་ལོ་དང་།	བིས་འབུར་གི་རི་མོ་དང་།	གཏོར་བཟོ་མདོས་བན་དང་།	སྦིན་སེག་གི་ཕག་

ལེན་དང་།	དཀིལ་འཁོར་གི་ཐིག་རྩ་དང་།	འཕོ་འདེབས་ཀི་བང་བུ་དང་།	སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྒྲུབ་ཕན་

གི་ལག་ལེན་དང་།	 ཆོས་སྐོང་འབོད་རྦད་ཀི་མན་ངག་དང་།	 བསད་པ་ལས་ཀི་རླུང་འཁོར་དང་།	

རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་གསང་སྔགས་རིང་མའི་ལུགས་ཀི་མན་ངག་མང་པོ་མཐའ་ཆོད་པར་

སྦངས་ཤིང་།	 	 བསབས་པ་ཙམ་གིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་།	 ས་བདག་གི་ཐེབས་བཟློག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	གནས་སྦོང་གི་ཡི་གེ་དང་།	རབ་གནས་ཀི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་བ་བ་

འདི་མི་མཁྱེན་ཟེར་བ་གང་ཡང་མེད་པར་བསབས་པས་གཞན་གིས་ལོ་ཟླར་སོྦང་དགོས་པ་དེ་

སྤྲུལ་སྐུས་ཞག་འགའ་ཡིས་སྦོང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་ལུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཆོས་བདག་

ཡོངས་འཛིན་ཀར་ཆགས་མེད་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས།	 དེ་ཡང་ཐོག་

མར་རཏྣ་གིང་པའི་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པས་མགོན་ཁང་དུ་བཀའ་སྲུང་

ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན།	 ཚེས་བཅུའི་སྔ་དོར་གཟིམ་ལམ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་

པས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཅིང་།	 དམ་ཅན་མགར་བ་དམར་པོ་དང་།	 མགོན་དཀར་དུར་ཁོད་བདག་

པོ་རྣམས་ཀིས་ཞལ་བསྟན།	 ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྐས་སྟེང་ནས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚེ་

དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་ལམ་བྱུང་བ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།	

སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཁ་བརོལ།	 ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཟླ་འཛིན་ཡོད་ཅེས་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྒྲགས་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུས་ཟླ་འཛིན་མེད་པའི་ཐབས་བ་ཞེས་རླུང་དབུ་མར་

སྦོར་བས་ཟླ་འཛིན་བོལ་བ་སོགས་གྲུབ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན།	 གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀང་

ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེ་པ་བས་ཏེ་གཏེར་སྒྲུབ་མཉམ་པོར་མཛད།	 ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གིས་ཞལ་བསྟན།	 	 རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	 རོགས་ཆེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་དམིགས་ཐུན་རེ་རེ་ནས་དངོས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་མཚམས་མ་

ཆད་པར་གནང་།		གཏེར་ཆོས་བཀའ་པོད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆགས་མེད་ལ་རིམ་བཞིན་གནང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་རོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་།	 བླ་མ་འཕིན་ལས་གསུམ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་

ཡིན་པས་རིམ་པར་སེལ།	 	 ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་དང་།	 	 མ་དང་མཁའ་

འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་།	 ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཀིས་སོག་སྙིང་ཕུལ་བ་སོགས་རྒྱུན་

པར་བྱུང་།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་མགུར་འབུམ་པོ་ཏི་གཟིགས་པས་རྐེན་བས་ཏེ་རཏྣ་གིང་པ་

མ་མཇལ་བ་ལ་སྤན་ཆབ་བསིལ་བས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་རཏྣ་གིང་པའི་བཀའ་འབུམ་རྒྱབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཏུ་ཁུར་ལ་པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་།	གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་སྐོར་བ་མཛོད་དང་རཏྣ་གིང་པ་མཇལ་

འོང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ནུབ་མོར་རྣལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རཏྣའི་གཏེར་

ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་རོགས་པར་གནང་།	 མཆོག་དབང་གོང་མ་ཡང་

ཆགས་ལམ་ལྟར་དུ་བསྐུར།	 ཕིར་ནངས་ཉི་ཤར་གི་དུས་སུ་རཏྣ་གིང་པས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་

དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རཏྣའི་བླ་སྒྲུབ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་བས་རེ་འདི་

ལ་རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་ལ།	 དེ་ཕིར་མཁས་

གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་ཀང་རེ་འད་ིལས་རཏའྣ་ིཆསོ་སྐརོ་ཡངོས་རགོས་ཀ་ིདབང་ལུང་ཞུས་པ་ཡནི་ནོ།།

	 འབུམ་རོང་གནས་དང་།	 སོམ་ནེའི་གནས་དང་།	 ན་བུན་རོང་དང་།	 སྤི་འབམས་གནས་

དང་།	སེངྒེ་གནམ་མཆོང་དང་།	ར་རྣ་དང་།	ཀླུ་རོང་ཕྱུག་མོའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་དུ་

མའི་གནས་སོ་ཕེས་ཤིང་།	ས་གནད་ཀི་གཏེར་ཞབས་བསམས།	གནས་ཆེན་དེ་དག་གི་གནས་ཡིག་

ཀང་མཛད་དོ།།

	 ཆགས་མེད་ཀིས་མཚམས་སྦར་ཏེ་སོམ་ནེའི་གནས་སུ་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་

དང་ཞལ་འཕད་བས།	 བདུད་འདུལ་རོ་རེས་དགེས་ཚོར་ཚད་མེད་ངང་སོས་རོལ་སེར་སྦྲེང་གིས་

དགའ་སྤོས་བསུས།	དར་ཕག་རྩེ་སྤོད་མཛད།	གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རོ་རེས།	གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་

ཧྲི།	 ཀ་དག་རྒྱལ་པོ་གདོད་མའི་གཞི་རོགས་པ།	 །ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གིས་གྲུབ།	 །རྒྱལ་

བསྟན་ཉིན་བེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་།	།སྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རོ་རེའི་བརན་བཞུགས་གསོལ།	།	

ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་རིག་འཛིན་རོ་རེའི་མཚན།	 །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་དཔུང་གཞོམ་

ཕིར།	 །མི་ཤིགས་ས་བརན་ཐིག་ལེ་འོད་ཀི་སྐུར།	 །འགྱུར་མེད་རོ་རེའི་གདན་ལ་བརན་བཞུགས་

གསོལ།	།གྲགས་ལན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས།	།ཡེ་ཡིན་ངང་རོགས་གདོད་མའི་དབིངས་

དག་པ།	 །སིད་ཞིའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།	 །མཛད་འཕིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་

འཕེལ་གྱུར་ཅིག	 །ཅེས་པ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ཉིད།	 །ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་

ཤེས་ཀིས།	 །དེ་ཉིད་བརན་བཞུགས་རོ་རེའི་རྒྱ་མདུད་འདི།	 །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རེས་ཕུལ།	།ཅེས་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀང་ཕུལ་ལོ།།

	 བདུད་འདུལ་རོ་རེས་གདན་ཁོང་དང་མཉམ་པ་བརྩེགས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ར་

དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་དང་།	 གཏེར་ཆོས་ས་གཏེར་པོད་བཞི་གཏད་དེ་ཆོས་

བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ།	 ཕར་ལ་གནམ་ཆོས་དབང་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཡབ་སས་ཀི་

ཆོས་སྐལ་པོ་ཏི་གཉིས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་བས་བདུད་འདུལ་རོ་རེས་མཎྜལ་དུ་པད་ཞྭ་གོས་

བམེ་དང་།	གདན་དམར།	དབང་བུམ།	རྔ།	ཚགོས་དུང་སོགས་གྲངས་སྣ་ཉརེ་གཅགི་ག་ིམཎལྜ་ཕུལ།	

གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཕབ་ཟིན་ཚེ་བདག་ལ་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་

གཉསི་ཀི་དེ་ལྟར་གཏེར་ཆསོ་ཕན་ཚུན་གསན་རེས་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྣང་གཅགི་འདེས་སུ་གྱུར་ཏོ།།

	 	 དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་བས་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས།	 	 ས་ཕོགས་དང་གཟིམ་ཁང་ལ་འཇའ་

ཟེར་གིས་ཁྱབ།	 	 དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་བོན།	 ཀཿཐོག་དྲུང་པ་དང་།	 རེ་སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།	 ཀཿཐོག་སྐུ་སྐེ།	 རྒྱ་བན་མ་ཎི་ལྷས་འཚོ།	 རེ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ།	 སྟག་བླ་པདྨ་བློ་གྲོས།	

རེ་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་ཕག་དང་བསུ་བ་མཛད།	 གྲྭ་སོབ་འདུས་

པའི་ཚོགས་ལ་རོགས་ཆེན་གི་ཁིད་ཆེན་ལན་གཉིས་དང་།	 གཏུམ་མོའི་ཁིད་དང་།	 ཟབ་ལམ་འཕོ་

བ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་།	

	 དེ་བཞིན་དུ་འདམ་ཐོག་དགོན་དང་།	 མནུལ་མདའ་དགོན།	 ལྕགས་ར་དགོན།	 དམེ་ཤོད་

དགོན།	 ཀི་ལེ་ཐང་།	 སྣ་འབང་མགོ	 །རྩ་སེ་གཙུག་ལག་ཁང་།	 ཧོར་པོ་འདེར་ཤོད་ལྷ་ཁང་།	 	 ཝ་ཏི་

སྐར་ཆེན་ཕུབ་ཁུར་དགོན་རྣམས་སུ་གདན་དངས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།	 སེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།	 ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་

གཉིས་ཀིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕོ་བང་དུ་བོན།	 བློན་པོ་དང་།	 སྣ་ཆེན།	 བཙུན་མོ།	 ཁི་དཔོན།	 སྟོང་

དཔོན།	 བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབེལ་ཞུས་ཤིང་།	 དངོས་ཟོག་ག་ནོམ་པའི་འབུལ་

ཆེན་བཏེགས།	 རྨུགས་སངས་སུ་ཕེབས།	 དང་པོ་གནས་རྒྱབ་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཐུགས་ཆེན་

གསང་འདུས་བུམ་སྒྲུབ་འཚོགས་པ་དང་།	 རྨུགས་སངས་ཉིན་སིབ་ཀི་གནས་སོ་ཕེས་ནས་ཡི་གེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཀོད།	 རིམ་པར་འབི་རྒྱུད་ས་ངན་སར་ཁམས་སོགས་ཀིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེ་རྣམས་སུ་ཆོས་

བཀའ་མང་པོ་གསུངས།	 ཕུབ་ཁུར་དགོན་དུ་བླ་མ་བརྒྱ་དང་གྲྭ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བདུད་རྩི་

བུམ་སྒྲུབ་མཛད།	 	 རིལ་བུ་འཕུར་བ་དང་།	 	 དི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་རགས་མཚན་ལེགས་པའི་

དཔལ་དུ་ཤར།	 	གཙོ་བོ་སྐུ་མཚམས་རྐང་བར་བཞུགས།	གནས་འདི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིས་

མི་ཡུལ་ནས་བཀུར་སྟི་མི་བེད།	 ངེད་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བའི་ཉམས་སྣང་དངོས་སུ་ཤར།	 	 གནས་

དེར་བོན་པས་དེ་ནི་ས་ཕོགས་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་སྐི་གཡའ་བ།	 གྲོང་ཆེན་པོ་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གི་ཁང་པ་ཆེན་པོར་རོ་རེ་ཕག་མོའི་མདུན་དུ་

སེབས་པ་དང་དུས་མཉམ།	 ལྷོ་ཕོགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གསལ་ལྷང་ངེར་བོན་ནས་ཁྱོད་

འདི་ན་ཅི་བེད་གསུངས།	 བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀིས་བསུ་མ་བས་ཏེ་འདིར་ཐོན་ཞུས་ཚེ།	 	 ཧཱུྃ་

ཞེས་པའི་གསུང་སྒྲ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་

པར་བུ་འདི་རང་གནས་སུ་སྐོལ་ཅིག་འགྲོ་བའི་དོན་བེད་དགོས་སོ་གསུངས།	 གཏེར་སྟོན་གི་སྤི་

བོར་རོ་རེ་བཞག་སྟེ་མྱུར་བར་སྐོལ་གསུངས་པས་སྔར་ལྟར་ཕིར་བསྐལ་བའི་ཉམས་བྱུང་།	 	ཨོ་རྒྱན་

པདྨ་ལ་དད་མོས་ཚད་མེད་པ་སྐེས།		

	 དེ་ནས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་ལྷན་དུ་ཡང་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས།		མེ་ཏོག་གི་ཆར་

ས་དཀར་ཙམ་བབས།	 	སྒྲུབ་པའི་རིང་འཇའ་འོད་ཀི་གུར་འཁྱིལ།	 	གཏེར་ཆོས་ཐོག་མར་གུར་ཕུབ་

གདོང་ནས་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་ལ་གསུངས།		

	 འདི་དུས་ཙམ་ན་ཆོས་བདག་གི་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་འཕད་པ་

དང་།	 གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	 རྨུགས་

སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	རྩེ་ལེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ།	ལྷོ་བ་སྔགས་འཆང་སྤྲུལ་སྐུ།		ཀཿཐོག་

སངས་རྒྱས་རོ་རེ།	 བཀའ་བརྒྱུད་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ།	 སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།	

གར་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན།	འབས་ལྗོངས་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད།		འབས་

ལྗོངས་མཁའ་སྤོད་དབང་པོ།	 ཟུར་མང་བ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།	 	 ས་ཨ་གཉན་དམ་པའི་དབོན་པོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ།	འཇང་ཀར་རྒྱ་མཚོ།		འཕིན་ལས་དོན་ཡོད།		ཡང་དག་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་

བླ་ཆེན་དང་།	 	 	མཁས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཆིས་ལ།	 	དེ་དག་ལས་རྨུགས་སངས་གསེར་ལོ་སྟོན་

པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དེའི་སྐུ་ཚ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནི་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་

ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་ཀི་བླ་སོབ་ཡིན་ལ།	 དེ་མིན་སོས་ཟིན་གི་སྐེས་ཆེན་དག་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་

དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་དང་།	 འབས་ལྗོངས་རོགས་ཆེན་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོབ་

མར་འདུས་ཤིང་།	ཞབས་སྤི་བོར་མ་བཀུར་བ་གཅིག་ཀང་མེད་ལ།	འོག་མིན་ཀར་བའི་དགེ་འདུན་

པ་ཡོངས་རོགས་སོགས་གཏེར་ཆོས་བཞེས་པའི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སེ་ལའང་གྲངས་མེད་ཅིང་།	

དེ་དུས་ཀི་ཁམས་ཕོགས་ཀི་རྒྱལ་བློན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀང་རེ་འདི་ལ་མ་འདུད་པ་གཅིག་ཀང་མེད་

པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།

	 དེ་ལྟར་རེ་འདི་དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་དུས་ནས་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་

མྱུར་བའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ།	 ཇི་སྐད་དུ།	 གང་ཞིག་དོན་ལན་ཆོས་དང་ཉེར་འབེལ་ཞིང་།	 །	

ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་བེད་གསུང་།	 །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ།	 །	

དེ་ནི་དང་སོང་བཀའ་ཡིན་ལོག་པ་གཞན།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་བ་དང་།	 འདུལ་བ་དང་

མཐུན།	 མདོ་སེ་ན་སྣང་།	 མངོན་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་།	 རྣམ་དག་རོན་པ་བཞི་དང་།	

དཔྱད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ཆོས་གཏེར་ཟབ་མོ་དང་།	 སྙན་ངག་དང་།	 ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ།	

ས་རིས།	 ནག་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཀི་སྐོར་སོགས་འཆོས་སྐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་ལན་པའི་

བསྟན་བཅོས་དང་།	 དེའི་ཆ་ལག་དང་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བ་ཕབ་པ་

ལ་མཚོན་ན་དགུང་ན་འདི་འདའི་གཞོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ལ་རེ་འདི་དང་འད་བ་གངས་

ལྗོངས་སུ་མ་བོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།

	 འོན་ཀང་གདུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས་མ་ཐེག་པར་སྐུ་ཚེ་ཉུང་ངུ་ལས་མ་བཞུགས་ཏེ།	

རཱ་ག་ཨ་སྱེས།	 དུས་མེ་ལུག་ནག་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན།	 །སྐུ་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་བསྡུས་ཞེས་

གྲགས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་རབ་དག་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1667	 ལོར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ན་རྒྱལ་བ་མེ་

ཏོག་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བོན་དགོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་སོ།	 །	

གདུང་རུས་ལ་དབངས་གསལ་གི་ཡི་གེ་བོན་ཅིང་།	 གདུང་རུས་ལས་བཟོས་པའི་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་

སོགས་ཀི་རགས་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདིའི་ཞལ་སོབ་ཀང་གོང་དུ་ཅི་རིགས་སོས་ཟིན་ཀང་གཙོ་བོ་ནི།	 མཁས་གྲུབ་ཀར་

ཆགས་མེད་དང་།	 གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ།	 གཏེར་ཆེན་

བདུད་འདུལ་རོ་རེ།	 གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན།	 ས་སྐ་བ་ཆོས་སྐོང་བཀྲ་ཤིས།	 རྒྱ་

བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས།	 སྐ་ཐང་བླ་མ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ།	 སྟག་བླ་པདྨ་བློ་གྲོས།	 སྟག་བླ་

པདྨ་ནོར་བུ།	 ཨ་ཁི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།	 ཀཿཐོག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།	 ཚེ་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།	 ཚ་རུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས།	 འབོ་ཚ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་སོགས་མཐའ་ཡས་

པ་བོན་ཏོ།	 །རེ་འདི་ལ་ས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཀང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕིན་

པས་བཞེས་ལོང་མ་བྱུང་ལ།	 	 སྤྲུལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རོག་གྲུབ་

ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་སོགས་བོན་ནས་འཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུན་བསྐངས་ལ།	ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རོ་

རེ་ནི་ཁོང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྲགས་སོ།།

མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མྱེད།

	 ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རཱ་ག་ཨ་སྱེའམ་ཀར་ཆགས་

མེད་ནི།	 རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 དེ་ལ་མདས་དམན་ས་བ་ལོར།	 །གྲུབ་མཆོག་ཀར་

ཆགས་མེད་འཁྲུངས།	 །ཞེས་དང་།	 རྩིས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 དེ་ལ་མདས་སྦངས་ས་བ་

ལོར།	 །གྲུབ་མཆོག་ཀར་ཆགས་མེད་འཁྲུངས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བ་སྟེ་

སྤི་ལོ་1609	ལོར་ངོམ་ཡུལ་རུང་བ་སྟོད་དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་ཨ་ནུ་པདྨ་དབང་གྲགས་དང་།	ཡུམ་

འགྱུ་ལུ་བཟའ་ཆོས་སྐོང་སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	དགུང་གྲངས་ལྔའི་དུས་ནས་སེམས་ཀི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གནས་ལུགས་དང་བསྐེད་རིམ་སོགས་ལ་རང་ཤུགས་ཀིས་མཁྱེན་པ་རྒྱས།	རེ་འདི་འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟིགས་དང་།	ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ།	 	རྒྱལ་སས་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན།	ཅོག་རོ་

ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན།	གཏེར་ཆེན་ཀར་གིང་པ།	མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་

ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་དྲུག་པར་ཡ་ིག་ེའབ་ིཀོག་ལ་སྦངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་།	

མགུར་འབུམ་སོགས་བཀགས་ཐུབ་པ་བྱུང་།	 དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཀོག་མཐར་ཕིན།	 ཡབ་ཨ་ནུ་

པདྨ་དབང་གྲགས་ཀི་དྲུང་ནས་ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་སོགས་རིང་མའི་ཆོས་

སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན།	 འབྲུག་པ་རོགས་ལན་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་ལ་ཆགས་མེད་ཀི་མ་དང་ཕ་དོད་

ཇོ་རུས་ཕག་དབང་ཞུས་པས།	 ཕག་དབང་ང་ལ་མ་ཞུ་བུ་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་

པོར་འོང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས་ལ།	དགུང་ལོ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་གཏོ་ཆོག་ཁོ་ན་མ་

འགྲིམས་པར་སོམ་པ་ཉམས་ལེན་གི་དབུ་བརྩམས།	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཞལ་སྔ་སྐུ་སྐེ་དང་སི་

ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་འབེལ་ཁ་ཤས་གསན།	 སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་བ་པྲ་བྷ་ཤྭ་ར་ལས་གསར་

རིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁོང་ལ་ཅི་ཡོད་ཚང་སྤྲུགས་སུ་གནང་།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་

པར་དཔལ་རི་རྩེར་སེང་གདོང་མའི་སབ་འདེ་མནན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་

སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྟན་དོད་མ་ཡལ་བར་མཛད།	

	 དེ་ནས་གྲོང་ཆོག་དང་སྐུ་མཚམས་རེས་མོས་མཛད་ཅིང་།	 རྣལ་འབོར་བ་པྲ་བྷ་ཤྭ་རའི་

ཞབས་འབིང་བ་མཛད་དེ་མཚམས་མ་གཏོགས་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཡུལ་དེའི་དུད་ཁྱིམ་

ཕལ་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ཕིན་པ་མེད་པ་དང་།	 ར་ནོར་ལུག་སོགས་ཀི་འབུལ་བ་ཡང་མང་པོ་ཐོབ།	

སོབ་དཔོན་གི་ཕག་ཕིར་ཆིབས་ར་མེད་པར་ཞབས་ཐང་དུ་སོབ་དཔོན་གི་ཆིབས་ཁ་ཁིད་ནས་

ཕེབས་དགོས་པ་དང་།	 ཁེས་པོ་ཐེག་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་དགོས་པ་སོགས་སྐུ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དགུང་

ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཛད།	 སོབ་དཔོན་དེ་ལས་དག་སྔགས་ཀི་ལས་དུ་མའི་མན་ངག་གསང་བ་

མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་།	 སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མའི་དཀའ་གནད་དིས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱུང་།	 མདོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 གཏོ་ཆོག།	 ས་དཔྱད།	 གཏོར་མའི་ལག་ལེན་མང་པོ་ཞིག་སོབ་དཔོན་དེ་ལས་སྦངས།	 བླ་མ་

བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐར་རྩིས་ཀི་དགུ་མཐའ་དང་།	 ལྔ་བསྡུས་དང་།	 གཟའ་འཛིན་སོགས་བང་བར་

བསབས།	

	 ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ཚངས་སོྤད་དགེ་བསྙེན་གི་

སོམ་པ་བཞེས།	 མཚན་ཀར་བསམ་གྲུབ་ཏུ་གསོལ།	 དེ་ནས་བཟུང་འཚོ་བ་གདན་གཅིག་ལ་ཆབ་

ལེན་པ་དང་།	 ལྷམ་ཕུད་པ་སོགས་མཛད་དེ་དུས་ཁིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བའི་གོ་མིའི་དགེ་

བསྙེན་གི་བསབ་སོམ་ལ་གནས་པར་མཛད།	 རེ་དེ་ལས་སྨྱུང་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སོམ་

ལུང་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བསོམ་བཟླས་དང་།	 ཕག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྦོར་གི་ཟབ་ཁིད་

རྣམས་ཐོབ་ཅིང་།	 རོགས་འབུལ་ཞུས་པས་རིག་པ་རང་ངོ་སྤད།	 དེ་ནས་ལྷ་རིས་སྦངས་ཏེ་ཐང་སྐུ་

འགའ་ཡང་བིས།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པར་དབུས་ཕོགས་སུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་རེ་ཞྭ་

དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཇལ།	 	མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷ་

ཆེན་འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་གི་མདུན་རོལ་དུ་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རེ་ཞྭ་

དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གམ་རོ་རེ་དགའ་བ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་དང་།	 ཟུར་རིའི་དྲུང་བ་བདེ་མཆོག་གིས་

ལས་སོབ་དང་།	 དགེ་སོང་ཉི་མས་གསང་སྟོན་དང་།	 དགེ་སོང་ཆོས་རྒྱལ་གིས་དུས་གོ་བ་མཛད་

པའི་དྲུང་དུ་སྔ་དོ་དགེ་ཚུལ་དང་།	 ཕི་དོ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་ལེགས་པར་

བཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཀར་སོབ་ལམ་དང་།	 དགེ་སོང་ལ་ཀར་ཆགས་མེད་ཅེས་པའི་མཚན་གི་

ཅོད་པན་གནང་ངོ་།	 །རེ་བརྒྱད་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཀརའི་སྐུའི་བཀོད་

པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོངས་ནས་ཀར་ཆགས་མེད་ཅེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ་བ་ཡིན་པར་

བཤད་དོ།།

	 རེས་སུ་འབྲུག་གི་ལོར་རེ་ཞྭ་དམར་པ་ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་ཟླ་ངོ་དྲུག་གི་ཡུན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལ་ཕག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྦོར་གི་ཁིད་ཆེན་དང་།	 བདེ་མཆོག་དང་།	 ཕག་མོ་དང་།	 སྒྲོལ་དཀར་

དང་།	 སན་བླ་རྣམས་ཀི་སིན་བེད་དང་།	 གནས་བརན་ཆོ་ག་དང་།	 ལྟུང་བཤགས་དང་།	 བཀའ་

གདམས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་དང་།	 	འབི་གུང་དགོངས་གཅིག་དང་།	བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	 	སྤོད་

འཇུག་དང་།	བློ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	བཤད་ཁིད་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་

རིགས་བདག་ཏུ་བཀུར།	 རེ་དྲུང་པའི་བཀའ་ལྟར་འཕན་ཡུལ་ཟ་དམ་གི་གྲྭ་སར་ཞུགས།	 བསྡུས་གྲྭ་

ཆེ་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དང་།	 ཚད་མ་དང་།	 དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་བཅས་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་ལྔ་

དང་།	 དགོངས་གཅིག་དང་།	 ནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་

གསན་སྦོང་གནང་བས་མཁྱེན་རོགས་ཀི་རྩལ་རྒྱས།	 	 གཞན་ཡང་འབྲུག་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གཙང་

སྟོད་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་རྩེར་ཕེབས།	 བསྡུས་གྲྭ་དང་།	 གཞུང་དང་།	 ཆོས་སྤོད་དུ་མ་ལ་སོབ་གཉེར་

མཐར་ཕིན་མཛད།	 སྦྲུལ་ལོའི་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁི་ཉིས་

སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱུད་དོན་གི་བློ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ།	 དྲུང་

པའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་སོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་མཛད་

ཅིང་།	 	 དྲུང་རམས་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་རྩོད་རྩལ་གི་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་བགྲོ་

གེང་གནང་བས་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ།	 གྲྭ་རྒན་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་ལས་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་།	 ཞྭ་དམར་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་གི་ལུང་རྒྱས་

པར་གསན།	 ཆོས་སོ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་

གསན་ཅིང་།	དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་དོ།།

	 སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་སྐོར་གསན།	 བླ་མ་ཝ་རྒན་ལས་

འཕོ་བའི་ཁིད་དང་།	ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གསན།	བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་རེ་ཆགས་མེད་ལས་ཀོང་གསལ་གི་

དམ་ཅན་མགར་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་།	གཤིན་རེ་ཀིང་ཀང་དམར་པོའི་ལུང་བཞེས།	རྣམ་རུ་ཆོས་

མཛད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་བསབས་ཤིང་།	 ཀུན་རིག་གི་རེས་གནང་གསན།	 དབོན་པོ་ཆོས་དྲུག་

ལས་ཀར་སར་བིས་ཀི་བུ་ཡིག་གཟབ་གཤར་དང་།	 ལཉྫ་བསབས།	 དགེ་སོང་ཡང་ཤེས་ལས་སྐར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྩིས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦངས།	 རི་བོ་ཆེའི་དྲུང་རམས་པ་ཀུན་འཕེལ་ལས་སྒྲ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་མང་

པོ་དང་།	དགེ་སོང་ཡང་ཤེས་ལས་མཚམས་སྦོར་ལྔ་བ་དང་།	 ཨོ་རྒྱན་གི་ཡི་གེ་བསབས།	དྲུང་ཡིག་

བློ་གྲོས་ནོར་ལན་དང་།	དྲུང་རམས་པ་འགྲོ་སྐོང་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་མན་

ངག་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་གསན།	 	 འོག་མིན་གིང་དང་།	 གསུང་རབ་གིང་།	 ར་བ་སྟོད་སད།		

དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐརོ་གནང་བས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས།	 ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་

དྲུང་དུ་ཕག་མཛུབ་གཡོན་པ་མེར་བསྒྲོན་ནས་བང་སོམ་བླངས།	 ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་སྐུ་གདུང་

མདུན་དུ་ཡང་ཕག་སོར་སྒྲོན་མེར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་

འཁྲུངས།	 རེ་མར་པའི་ཞལ་སོབ་བླ་མ་རྔོག་པ་སྟེ་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རོ་རེའི་གདན་ས་སྤེལ་ཞིང་དང་།	

དཔལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སོགས་མཇལ།		

	 ཨརྱ་པ་ལོའི་གིང་དུ་ར་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གི་སྐུ་དེར་མཇལ་བ་ན།	 	 བྱུར་

དམར་མར་ཁུའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་ར་མགྲིན་གི་ཤངས་རྩེ་ནས་མར་ཁུའི་ཐིག་པ་ས་ལ་

འཛགས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་།	 དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་རེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་

ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁོད་དང་།	ཟངས་རི་མཁར་དམར་དང་།	སྣེ་གདོང་དང་།	དབུ་རི་ཁ་

འབྲུག་དབུས་ལྷ་ཁང་དང་།		ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གི་བག་ཕུག་དང་།	བཙན་ཁང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་སོགས་

གནས་རེན་མང་པོར་མཇལ་ཕག་མཛད།	 	 དབུས་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ལམ་ནས་འབི་གུང་རིན་

པོ་ཆེ་དང་འབི་གུང་གནས་དང་དབུ་རི་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་མཛད།	

	 དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་སར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག	 །ཨ་ནུ་པདྨ་དབང་གྲགས་ཀིས་ཁོང་གི་

མཁར་རྩེའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ན་འདུ་འཛི་མེད་པ།	 དབེན་པ་ལ་རི་ཁོད་ཅིག་དང་འད་གསུངས།	

དཔོན་རྒན་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཀང་ལྷ་ཁང་འདི་ཁྱོད་ཀི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེར་

བཞུགས་ཤིག་ཞུས།	 འོན་ཀང་ཕ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་སྙིང་མ་འདོད་པར་རི་ཁོད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

པར་བཞེད་པ་ལ།	 གཙུག་ཕུའི་སྒྲུབ་སེ་རུ་བཞུགས་འདོད་ནའང་བླ་མ་རིག་རལ་གིས་ཁོང་དེར་

སོད་ཀིས་དོགས་ནས་ཁོ་ཚུལ་བསྟན་པས་མ་བཞུགས།	 རོ་ཡི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཀང་ཟུར་མང་བའི་བཀའ་མེད་ན་འདུག་མི་ཆོག་ཟེར་བས་བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ།	 ཉ་རོང་ནང་

དུ་བཞུགས་བཞེད་ཀང་རིན་རྒྱལ་ཟེར་བས་བཀག་པས་དེར་ཡང་སྟབས་མ་བདེ།	 ས་སང་སེ་བས་

སོམ་ནེའི་གནས་སུ་སོད་ཞུས་ཀང་ཨ་ནུ་པདྨ་དབང་གྲགས་ཀིས་བཀག་པས་མ་བཞུགས།	 ཐམ་

ཁའི་རྒན་པོ་འགས་ངེ་ནེ་རུ་བཞུགས་ཞུས་ཀང་ཀརའི་བན་དཔོན་འགའ་ཡིས་བཀག་པ་ཐོས་པས་

མ་བཞུགས།	 སྟོང་དཔོན་སེ་བས་ཆུ་བར་གནས་སུ་སོད་གསུངས་ཀང་ཡང་རིན་རྒྱལ་གིས་ལོག་ཏུ་

བཀག་པས་དེར་མ་བཞུགས།	 རི་ལམ་དུ་ངོམ་གི་ཕོགས་སུ་བཞུགས་ན་ལེགས་པའི་ལྟས་བྱུང་བས་

ངོམ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	ལྷོ་རི་བ་ཡིས་བཀག་པས་བཞུགས་སྟབས་མ་ལན།	

	 དེ་ནས་གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེ་རུ་སོབ་དཔོན་གི་བཀའ་ལྟར་གཏན་བཞུགས་ཀིས་རི་

ཁོད་བཟུང་སྟེ་བ་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་བགྲང་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་

པོར་བཞུགས་ཤིང་།	 རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐོང་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བརྒྱ་ཕག་ལས་བརྒལ་བ་

ཙམ་སོ་སོར་རགས་ཐོན་མཛད།	 རོ་གཅིག་གི་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར།	 ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་

གཟིགས།	 ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་བན་དུ་ཁོལ།	 ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སིན་པོ་ཞོན་པ་ཞིག་

གིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་བཞི་སྤན་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱབ་ཆོས་དང་

བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ།	 ཁིད་ཡིག་དེ་ཉིད་མཇུག་གྲུབ་དུས་ཆོས་འདིའི་སོ་ནས་འགྲོ་བ་དུང་ཕྱུར་

བཅོ་བརྒྱད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་།	 རེ་ཉིད་ཀི་མ་ཡུམ་དང་།	 དབོན་པོ་

དང་།	 གཉེར་བ་སོགས་ཀིས་གཙོའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་དངས།	 ཐུན་མཚམས་

རྣམས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་གི་སོབ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཚང་སྤྲུགས་

སུ་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར།	

	 ར་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ཁིར་བཀོད་ཅིང་

ཡོངས་འཛིན་གནང་།	 སྤྲུལ་སྐུའི་ཟབ་གཏེར་གནམ་ཆོས་སྐོར་གི་ཡི་གེ་པ་མཛད།	 སྤྲུལ་སྐུ་ལས་

གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་དང་།	ཉེ་བརྒྱུད་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དུ་གསན།	 གནམ་ཆོས་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་དུ་མར་ཆོག་ཁིགས་ལེགས་པོ་མཛད།	

གནམ་ཆོས་ཀི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ།	 སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་སིན་གྲོལ་གི་

གདམས་པ་བར་མདེ་དུ་བསྩལ་བས་གྲུབ་མཐའ་སྤ་ིདང་།	 ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏརེ་ག་ི

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བར་མཛད།	

	 རི་ཆོས་མཚམས་ཀི་ཞལ་གདམས་དང་།	 གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

གི་ཁིད་ཆེན་དང་།	 སོས་ཟིན་གི་ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཁིད་ཡིག་དང་།	

སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བིས་དང་།		འགྲེལ་བ་དང་།		གཏོ་རྩིས་དང་།		རྣམ་ཐར་དང་།		ཉམས་མགུར་དང་།	

སྣ་ཚོགས་སྐོར་སོགས་གསུང་ཆོས་པོད་དགུ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་དེང་སང་དངོས་སུ་

མཇལ་དུ་ཡོད་པ་པོད་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞུགས་ལ།	 རེ་འདི་དང་ཕན་ཚུན་བླ་སོབ་ཡིན་པ་

གནམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་དང་།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་དང་།	 རུ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་

མཚོ་སོགས་སོབ་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་འགྲན་པ་བོན་ཏོ།།

	 དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་བ་རབ་

དག་ས་ར་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ་སྤི་ལོ་1678	 ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་

སུ་བསྡུས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།	 །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས།	 གདུང་རེན་དུ་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་དང་།		རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་དང་།			ཆེ་མཆོག་དང་།		ཨོ་རྒྱན་དང་།		གུ་དག་དང་།			རོ་རེ་

གྲོ་ལོད་དང་།	 བདེ་མཆོག་སོགས་གསར་རིང་གི་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་རང་བོན་དང་།	 	 ༀ་ཡིག་དང་ཨ་

ཡིག་རང་བོན་དང་།	 	དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གིས་མཚོན་རགས་བརྒྱད་རང་བོན་དང་།	གདུང་

རུས་ཕལ་ཆེར་ཤ་རཱི་རམ་དུ་བོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གདུང་རེན་དང་རིང་བསེལ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱུང་ངོ་།།

དྲུང་པ་ཆྔོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ།

	 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རེ་ཁེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའམ་དྲུང་པ་ཆོས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ནི།	 རེ་འདི་ཉིད་ལ་རེ་ཁེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	

ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟེར།	 འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟགིས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡནི་པར་གྲགས།	 འཁྲུལ་ཞགི་དབང་དག་རྒྱ་མཚ་ོལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏརེ་

གི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན།	 རྒྱ་སོམ་སྟོན་པ་སེངྒེ་ལས་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་

གསུམ་དང་།	 གཏརེ་མའ་ིསྐརོ་བཀའ་དགངོས་ཕུར་གསུམ་དང་།	 ཕག་རགོས་ཀི་ཁིད་སགོས་གསན།	

གཏེར་ཆེན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ་ལས་ཁོང་གི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་སིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་

གསན།	

	 ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་པས་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་

གྱུར།	 ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར།	 ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་

ཀི་གདམས་པ་ཐུགས་དམ་གི་མཆོག་ཏུ་བཞེས།	 རྒྱ་ནག་གང་ཆེན་འགིང་རི་དང་།	 གནས་ཆེན་རི་

བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་གནས་མང་པོར་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཤིང་།	 ཟབ་མོ་གཅོད་ཀིས་གཙོའི་སྙིང་པོའི་

སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད།	 སྐལ་ལན་གི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད།	 རྒྱ་ནག་ནས་སེ་དགེའི་

ཕོགས་ཀི་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་དགོང་ཐུན་གཅོད་ཀི་ལུས་

སྦིན་ཆག་མེད་མཛད་པས།	ཚོང་བ་རྣམས་སུན་ནས་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་བས་པ་ལ།	ནུབ་གཅིག་

རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣུར་ཞིང་།	 ཕཊ་སྒྲ་དག་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཕག་གིས་བག་

ཆེན་ཞིག་སྟྭ་རེས་བཅད་པ་ལྟར་འཕངས་པས་དེར་ཡོད་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པར་གྱུར།	 དེ་

ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ནག་བག་གཅོད་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་གི་དབར་རྔས་

ཡོངས་སུ་ཁྱབ།	 རྒྱལ་འགོང་དམ་སིའི་རིགས་མང་པོ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀི་ཉམས་ལེན་གི་སོ་ནས་དམ་

ལ་བཏགས་པ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད།	 བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་

དཔལ་འབར་རེ་ཁེ་དགོན་དུ་ཕག་རོགས་ཀི་གདམས་པ་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐངས་པས་རེ་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་ཞལ་སོབ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།

	 མཐར་དགོངས་པ་རོགས་ཁར་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀི་གདུང་དེ་རྒྱ་གར་གི་དུར་ཁོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་དེ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་

ཞུས་པས།	 རེ་ཉིད་རི་ཁོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་ཅིག་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཅོད་ཀི་ལུས་སྦིན་གསུངས་

ཤིང་སྐུ་གཤེགས།	 དེ་མ་ཐག་ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་བ་རྒོད་ལུས་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་

གདུང་ཟོས་ནས་སོང་བའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

གསྱེར་ལྔོ་སྟྔོན་པ་རྒྱལ་མཚན།(
	 གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གསེར་ལོ་

སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི།				སྐ་མཚོའི་བང་ཆུབ་སེངྒེ་དང་།		དམར་འབམ་དགེ་འདུན་སེངྒེ་དང་།			བ་

ཁ་གསང་བདག་སེངྒེ་དང་།	 གྲོང་སད་གཅོད་པ་སེངྒེ་ཞེས་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་སེངྒེའི་མཚན་

ཅན་བཞི་དང་།	 ཟུང་འཇུག་མཁའ་སྤོད་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སོགས་སྔགས་རིང་མའི་གྲུབ་

ཐོབ་རིམ་པར་བོན་པའི་གནས་སེ་དགེའི་མངའ་འོག་རྨུགས་སངས་དང་ཉེ་བའི་ཁང་ར་དབིག་

ཡུལ་དུ་བ་བང་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་སྟོད་ཙམ་ན་འཁྲུངས།	 དཔལ་ཡུལ་གི་ཁ་གམ་ཟེར་

བར་འཁྲུངས་ཤིང་འཁྲུངས་དུས་ས་ཞིང་གི་ནང་གསེར་མདོག་གི་ལོ་མའི་ལྗོངས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་

སུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ལ་གསེར་ལོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ཞེས་རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་གིས་མཛད་

པའི་སར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད།	 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་དྲུང་ནས་

མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་མན་ངག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུར་གསན་བསམ་མཛད།	

	 ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་དོ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་དང་།	 རྒྱལ་ཐང་བསྟན་པ་སེངྒེ་དང་།	 དཔལ་

འབར་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་སར་ཚང་ལུགས་ཀི་ཕག་ཆེན་དང་།	 ཆོས་དྲུག་དང་།	

རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་

དང་མན་ངག་གི་ཉམས་ཁིད་མཐའ་དག་གསན།	 གདམས་ངག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད།	 ཆོས་བརྒྱད་

ཀི་རོག་པ་སངས།	འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་བཅད་དེ་དབེན་གནས་ཤུག་འགགས་དགོན་དང་།	རྨུགས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སངས་སོགས་དབེན་གནས་མང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་

འབོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་གདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ།	 ཕག་ཆེན་རོ་གཅིག་གི་

རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར།	 	རོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་གདོད་

མའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྒྱུར།	 གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རོག་གི་འགྱུ་བ་ནང་ནས་ཞིག་པས་འཁྲུལ་

ཞིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་འབར།	 གྲུབ་བརྒྱའི་སྤི་མེས་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དཔལ་སཱ་ར་ཧ་

མདའ་བསྣུན་ཞབས་དང་།	 གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་།	 པཎྜི་ཏ་ཤནྟི་པའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་དུ་

ལུང་གིས་ཟིན།	 སོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་གི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕེས་ཏེ་དབང་

ལུང་དང་ཟབ་ཁིད་ཀི་ཆོས་འཁོར་ཡུན་རིང་བསྐོར་ཏེ་སོབ་ཚོགས་བསྐངས་པས་སོབ་མའི་ཚོགས་

གྲངས་མེད་འཕེལ་ཞིང་།	 ཐུགས་སས་སོབ་མའི་གཙོ་བོ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་།	

རྨུགས་སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གཞན་དོན་ནུས་པའི་རོ་རེ་འཛིན་པ་མང་དུ་བོན་ཏོ།།

	 རེ་འདི་སྐུ་ཚེ་ཧ་ཅང་རིང་པོར་བཞུགས།	 མཐར་རྨུགས་སངས་སུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་།	 སྐུ་

གདུང་མཆོད་རེན་ཡང་སྔར་རྨུགས་སངས་སུ་བཞེངས་པ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་

བཞུགས་ཀང་།	བོད་དུས་འགྱུར་གི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་ཡིད་གནག་པ་ཡིད་བསྲུབ་ཀི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀིས་

གཏོར་ཞིང་བརླགས་པས་ད་ལྟ་མི་བཞུགས་སོ།།

རྨུགས་སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།(
	 རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་རྨུགས་སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནི།	 བདུད་འདུལ་

རོ་རེའི་གཏེར་ལུང་ལས།		ད་ལྟའི་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད༔			མ་འོངས་འབི་ཆུའི་རྒྱུད་ཕོགས་སུ༔		སུར་

ཡའི་མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལན༔	 	 	 སྐལ་ལན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་བིན༔	 	 	 ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་

འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འཁྲུལ་

ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་དབོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས།	 	 འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས།	 	 རབ་

བྱུང་གི་བསབ་པ་བཞེས་ཤིང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤོད་གཙང་།	 	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གི་དབང་ལུང་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་།	 རོ་རེ་གིང་

པའི་ཀོང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དང་།	 	 རྒྱུད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་།	 	 ཡང་ཏི་ནག་པོའི་

སིན་ཁིད་སོགས་གསན།	མན་ངག་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་འཕོད།	

	 དཔལ་འབར་དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལས།		མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་སིན་གྲོལ་ཐམས་

ཅད་དང་།	 རྣམ་འཇོམས་ཁོ་དཀར་ནག་དང་།	 གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་ཆེན་ཡང་འདུས་དང་།	

བང་གཏེར་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་མཚན་ལན་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་

དང་།	 	མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་།	རཏྣ་གིང་པའི་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་དང་།	 	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཞི་དག་

དང་།	 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་།	 	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 	 ཞིག་གིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

འདུས་དང་།		བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་།		ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དང་།		ཐུགས་དམ་ཟབ་

པ་སྐོར་བདུན་དང་།	བླ་མ་དག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་དང་།		ཕག་རོར་གཏུམ་པོ་དང་།		ནཱ་ག་

ཀླུ་འདུལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན།	 	 ཁྱད་པར་སར་ཚང་

ལུགས་ཀི་ཕག་ཆེན་དང་།	 ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྦོར་དང་།	 	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སིན་ཁིད་བཞེས་པས་

རོགས་པའི་ཀོང་བརོལ་ཏེ་རོགས་ལན་རྣལ་འབོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།		ས་རེ་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་

ལས།	 	 མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་དང་།	 	 སྟག་ར་ཚེ་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇའ་ཚོན་

ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་བཀའ་འབུམ་བཅས་དང་།		

	 གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ལས།	 	 གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་དང་།	 དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་

དང་།	 	 རཏྣའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤས་དང་།	 	 བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་།	 རོང་པོ་རིན་

ཆེན་རོ་རེ་ལས།	 	 ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་།	 	 སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་

གཉིས་ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	 	 གཅོད་བླ་ཨཱཿཡུ་ནཱ་ཐ་ལས།	 	 བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་།	 དཔལ་དོ་བླ་མ་

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས།	 	 པད་གིང་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 	 ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་

ཀུན་འདུས་དང་།	 	 ཚེ་ཁིད་རོ་རེའི་ཕེང་བ་སོགས་དབང་ལུང་དང་ཟབ་ཁིད་རྒྱ་ཆེར་བཞེས།	 དེ་

ལྟར་གསན་པ་མཐའ་དག་གསན་ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད།	 དཀའ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཐུབ་དང་ཞེ་བཅད་དག་པོས་རྩེ་གཅིག་བསོམ་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས།	 ཉམས་དང་རོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།	སྣང་སེམས་འདེས་པའི་མངོན་རོགས་བརེས།		ལས་བཞི་གང་

བརྩམས་ཇི་བཞིན་གྲུབ།	 མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བན་དུ་ཁོལ་བས་སྔ་

ཕིར་བསྟན་དགྲ་མང་པོ་ལ་ནུས་པའི་རགས་བསྟན།	མགོན་སྒྲུབ་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་

མ་ཉམས་པར་ཡོད་ལ།	 དེང་སང་དགོན་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་དེར་མགོན་ཁང་དང་།	 སྒྲུབ་སེ་བཏབ།	

དབང་ལུང་དང་ཉམས་ཁིད་ཀིས་སོབ་མ་བསྐངས་པས་སོབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས།	 མི་འགྱུར་རོ་

རེའི་མཆོད་སོང་རིན་པོ་ཆེ་རེན་བརེན་པ་དང་།	 སྐུ་རེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མང་པོ་

དང་།	 མི་འགྱུར་རོ་རེའི་སྐེས་རབས་ཞལ་ཐང་བརྒྱད་པ་དང་།	 	བདུད་འདུལ་རོ་རེ་དང་མི་འགྱུར་

རོ་རེ་གཉིས་ཀའི་ཕག་ཞབས་ཀི་རེས་ཡོད་པའི་འད་ཞལ་ཐང་ཀ་དང་།	སྐུ་ཙཀ་དུ་མ་དང་།		གསུང་

རེན་བཀའ་དགོངས་གཉིས་དང་།	 	 གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་གཏེར་ཆེན་གི་ཕག་ཐེལ་ཅན་དང་།	

བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་གཏེར་ཆོས་དང་།	 རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དྲུག་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཆོས་

ཚན་སོགས་གསུང་རབ་གེགས་བམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞེངས།	 བརྒྱུད་འཛིན་གི་གཙོ་བོ་རིག་

འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་།	 རིགས་དབོན་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་

གི་སྐེས་ཆེན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།	 །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རགས་མཚན་

དུ་མ་དང་བཅས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།	 །སྐུ་གདུང་ཡང་སྔར་དུས་འགྱུར་

སྔོན་བར་དུ་རྨུགས་སངས་སུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་ས་རེ་ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་དང་།	བར་ཁྱིམ་དཔལ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	སོ་

མང་བ་རོང་བོ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་།	 ར་གཉན་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཨ་གྲོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་གྲུབ་

དང་།	 རྒྱ་ར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་།	 གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

འགོད་པར་འོས་ཤིང་བབས་མོད་རྣམ་ཐར་ལག་སོན་མ་བྱུང་ལ།	 བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བའི་ཡི་

གེ་དག་ན་མཚན་ཙམ་ལས་འགོད་ཆོག་པ་མ་མཐོང་བས་བ་ཐབས་ཟད་དེ་བྱུང་བ་བརོད་པ་

བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་ཐུ་མེད་བྱུང་ངོ་།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཇང་སྒང་ཨ་འཕྱེན།(
	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སོབ་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་པའི་ཡ་

གལ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇང་སང་ཨ་འཕེན་ནམ་ཡོངས་འཛིན་

སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེ་ནི།	 འབི་གུང་སྐྱུ་རའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་

རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གོ་ལ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་གདུང་རབས་སོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་།	

ཁོང་ཉིད་རབ་དག་མེ་བི་ལོ་སྟེ་སིྤ་ལོ་1636ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 རེ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཞིང་།	 རེ་ཉིད་ཀི་མཚན་ལ།	 འཇང་སང་ཨ་འཕེན་དང་།	 ཨ་

འཕར་དང་།	 ཨ་འཕེལ་ཞེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བིས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཡི་གེ་འགའ་རེར་སྣང་ཡང་།	

གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཟངས་སེར་གི་འོག་ཏུ་བཀུག་པ་ལ་འཕོ་བ་མཛད་པས་སྟེང་གི་རོ་རེ་

འཕངས་པའི་ངག་སྒྲོས་ལྟར་ན་ཨ་འཕེན་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།	

	 ཁོང་ནི་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་སྔོན་གནས་རེས་

དན་དང་།	 གྲུབ་བརེས་དུ་མས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་དུ་མ་ཡོད་པར་

བཤད་ལ།	 དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཡི་ཁུ་བོ་གོ་ལ་རབ་སྣང་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་

བསྙེན་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 རེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་འབི་ཀོག་བསབ་པས་ཚེགས་

མེད་དུ་མཁྱེན།	 ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྤི་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ཀར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་སྐོར་

མཐའ་དག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན།	 བསྒྲུབས་པས་ཉམས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས།	 གོ་ལ་

རབ་སྣང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས།	མཚན་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ།	

	 ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་བཞེད་དང་རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་སྣང་རི་ལམ་གིས་རྐེན་

བས་ཏེ་ཁམས་ཕོགས་སུ་བོན།	 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་ཞབས་པད་སྤི་

བོར་བླངས་ཤིང་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་གིས་གཙོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གསན།	 ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཆོས་གསན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་རོགས་པ་

ཆེན་པོའི་ཤིང་ར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མཇལ།	 ཐ་མལ་གི་རོག་

ཚོགས་དབིངས་སུ་འགགས།	 རེ་དེ་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ཐོབ།	 ཐུགས་ལ་རེ་འདི་ཚེ་

རབས་གཏན་གི་བླ་མར་བསྟེན་པར་བའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད།	 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་མ་

འོངས་ལུང་བསྟན་བཅས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་སོབ་མ་འདི་རེས་སུ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་

པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཉེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་བར་

ཞལ་བཞེས་ཐོབ།	

	 དེ་ཕིར་དཔལ་ཡུལ་བའི་ངག་རྒྱུན་དུ།	 སོབ་མའི་ཐོག་མ་འཇང་གི་བུ་ཆེན་ལགས།	 བུ་

དགོན་ཐོག་མ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད།	 འདི་དུས་ཀང་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་

པོ་ལས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་དུ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་རྩ་བ་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་དང་།	 སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་།	 དགོངས་པ་

ཟང་ཐལ་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན་པས་བླ་སོབ་ཐུན་མོང་གི་གསང་མཚན་དུ་ཐུགས་

མཆོག་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ།	དགོངས་ཟང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྐབས་སུ་རིག་པ་ཆོས་

སྐུར་ངོ་འཕོད་དེ་རོགས་པའི་ཀོང་བརོལ།	

	 དེ་ནས་བཟུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕིར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བླ་མེད་བསྒྲུབས།	

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།	 གནམ་ཆོས་

ཐུགས་ཀི་གཏེར་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དམར་ཁིད་དང་བཅས་པ་རོགས་

པར་གསན།	 དམ་པ་འདི་ཉིད་གནམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་འཕིན་ལས་ཀི་བེད་པོར་

ལུང་བསྟན།	 གཏེར་རས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་དང་།	 གནམ་ཆོས་པོད་བཅུ་གསུམ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་

ཀི་ཕག་བིས་དངོས་དང་བུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དང་།	 ལྕགས་ཀི་སིག་པ་ར་ཙ་རྣམས་གནང་སྟེ།	

གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་རི་ལམ་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བུ་སོབ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་

དབུས་སུ་རེ་རང་ལས་ལྷག་པའི་སོབ་ཆེན་བཞི་བྱུང་བ་ལས་དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀི་བཀའ་བབ་ཏུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཡང་ལུང་བསྟན།	

	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་གདན་སར་ཕེབས་དུས་རེ་འདི་ཉིད་ཕག་

ཕིར་ཕེབས།	གདན་ས་དེ་ཉིད་དང་།	ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་

གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	 དངོས་གཞི་རོགས་པ་

ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 	ཁ་ཁང་དང་།	 	མུན་ཁང་།	སྒྲ་སྦོང་།	 	རི་ལམ་སྦོང་བ།	ཞིང་

ཁམས་སྦོང་བ་བཅས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་མན་ངག་མཐའ་དག་

གསན་ཏེ་མཐར་ཕིན་པར་བསོམས།	 གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་སྤི་དང་།	 སྔ་འགྱུར་

སེམས་ཀོང་མན་ངག་གི་སེའི་ཟབ་ཁིད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 དེ་ལ་སོགས་

པ་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་བེད་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེས།	

	 ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་ཤིང་འོ་སེའི་སོང་པོ་ཞིག་གི་རྩར་རྩྭའི་སིྤལ་བུ་བཅོས་ཏེ་སྒྲིབ་

སྦོང་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་གཞི་དབིངས་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་དང་།	 ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་

ཐོད་རྒལ་གི་ཉམས་རྩལ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བློ་འདས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར།	

སོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཁོང་ནས་གྲོལ།	 རི་བག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བོན་པ་དང་།	 མཁའ་ལ་འཕུར་

ནུས་པ་དང་།	ལྕགས་དང་རོ་བ་ཕག་ཞབས་ཀིས་བརི་བ་དང་།	མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

ཡོན་ཏན་བརེས་པར་གྲགས།	དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་གི་ཆོས་ཁིར་བཞུགས་ཤིང་།	གྲྭ་སར་

རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་དུ་མའི་ཁིད་གནང་།	 རྩ་རླུང་གི་འཁྲུལ་

འཁོར་དང་གཏུམ་མོ་བསོམས་པས་དགུན་གྲང་ངར་གི་དུས་སུ་ཤིང་སེ་བའི་སོང་བོ་ལ་ལྗང་སྨྱུག་

དང་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དང་།	 ཉེ་འཁོར་གི་ས་གཞི་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ་སོགས་ནང་

གི་རོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་རགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང་།	

	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་དུ་གནས་མདོར་ཕེབས།	 བཀའ་

རིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རེ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་།	

རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	རིག་འཛིན་རྒོད་ལེམ་ཅན་གི་ཟབ་གཏེར་དང་།	འཇའ་ཚོན་སྙིང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པོའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་བསྐེད་རོགས་དང་།	 རཏ་གིང་ཀོང་གསལ་སྙིང་

ཐིག་གི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀི་ཕག་བཞེས་ཉམས་ཁིད་རྣམས་

ཀང་ལེགས་པར་སྦངས།		

	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་དུ་བསྙེན་པར་

རོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས།	 རེ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་དབུ་ཞྭ་

དང་།	 སྣམ་སྦར།	 ལྷུང་བཟེད་བཅས་གནང་སྟེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དང་།	 ཕག་རོགས་

ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་མེད་དུ་སེལ་བའི་འཕིན་ལས་ཀི་བེད་པོར་དབང་

བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།།

	 	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་ཞྭ་ཐོབ་དང་།	 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་

སྐལ་བཅས་གནང་སྟེ།	 	 བུ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་དགེ་འདུན་པའི་སེ་བཙུགས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་

བའི་བསྟན་པ་ཕོགས་མེད་དུ་སེལ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་ལུང་བསྟན་གནང་།	 རེ་འདི་ཉིད་ལ་

འཇང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་ཐོབ་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་

པ་ལྟར་ཕིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གོ་ལ་རབ་སྣང་གི་གདན་ས་དེ་ཉིད་བླ་

མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཏེ་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་

རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་གནང་ཞིང་།	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་གི་གདམས་པ་རྣམས་

གནང་བ་ལ།	 ཀླུ་དཀར་ར་དམར་ཞེས་པའི་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ས་

འདིར་མ་གནས་པར་འཇང་སང་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཕེབས་དང་།	 དེའི་གཡས་ཕོགས་སུ་ཆུ་མིག་ཅིག་

ཡོད་པ་དེ་དགོན་ས་རུ་ཕུལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར།	 རབ་དག་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1676	

ལོར་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རིའི་རྩེ་རུ་སོས།	 དེ་ཡང་འཇང་སང་འོད་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རིའི་རྩེ་

ཞེས་པའི་མཚན་གསར་བ་གསོལ།	 དགོན་མིང་ལ་འཇང་སང་བང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་གིང་ཞེས་

བཏགས།	 ཀླུ་དེ་ཡིས་ཆུ་ཤིང་གི་མཐུན་རྐེན་བདག་གིས་སྦར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་དགོན་པ་

ས་དེར་སོས་མ་ཐག་ཏུ་དྭངས་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལན་གི་ཆུ་མིག་གསར་དུ་བརོལ།	 གཙུག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས།	

	 འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་དང་།	 མདོ་སྔགས་སྤིའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་།	

དཔལ་ཡུལ་བའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་དི་མ་མེད་པ་ལ་སོང་བ་བསམ་གཏན་གིས་དུས་འདའ་བར་བེད་པའི་

སོལ་བཙུགས།	 ཕི་བསབ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་བསམས་ཤིང་།	 ནང་རིམ་གཉིས་ཀི་ཁོ་ལག་རོགས་པའི་

སོབ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་དགེ་འདུན་པ་དུ་མ་བྱུང་།	 རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་

ལྟར་གི་གར་ཐིག་དབངས་རོལ་དང་།	གཏོར་བཟོ་འབུད་རྡུང་གི་སོལ་གིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲུབ་འཕིན་

དུ་མ་བཙུགས།	 གནམ་ཆོས་སོྔན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

དང་།	སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་དང་།	ཁ་ཁིད་དང་།	མུན་ཁིད་དང་།	སྒྲ་སྦོང་དང་།	

རི་ལམ་སྦོང་བ་དང་།	 ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕག་བཞེས་ཇི་བཞིན་གི་

སིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་གནང་བས་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་

རིན་པོ་ཆེ་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕིན་ལས་གཞན་འགྲན་མེད་པ་སེལ།	 སྐུ་ཚེའི་སད་དུ་ཀླུ་

མོའི་རི་ཁོད་ཅེས་པའི་དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་མཐར།	 དགུང་གྲངས་

དནོ་དྲུག་པ་རབ་ཉི་ལྕགས་མོ་ཡསོ་ཀ་ིལ་ོསྟ་ེསྤ་ིལོ་1711ལོར་དགངོས་པ་ཆོས་དབངིས་སུ་བསྡུས་སོ།།

གསྱེར་བ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེང་གྱེ།(
	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སོབ་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས་

པའི་ཡ་གལ་གཏེར་སྟོན་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁོམ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའམ་གསེར་

སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི།	 མདོ་ཁམས་གསེར་རའི་སད་གསེར་བ་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་གྲུ་

གསེར་རོང་གི་གད་མགོ་ཞེས་པར་ཡབ་མགར་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 ཡུམ་ཨ་ལེ་སང་

ལྗང་བཟའ་ནོར་གཏརེ་མཚ་ོགཉིས་ཀ་ིསས་སུ།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅགི་པའི་ཤིང་ཕ་ོསྤལེ་གི་ལོ་སྟ།ེ	 སྤ་ི

ལོ་	 1644	 ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སེང་གེ་སྲུང་ཞེས་པའི་

མཚན་གསོལ།	 དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཉང་སྟོད་ས་ཁྱུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཞལ་གཟིགས་བརེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་གི་བླ་མ་འབྲུན་དཀར་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་

མདུན་དུ་འབི་ཀོག་དང་།	ཆོས་སྤོད་སྒྲུབ་འཕིན་རྣམས་བང་བར་སྦངས།	དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་

པར་ཕ་ཡབ་ཀིས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་དམིགས་ནས་རྭ་བག་ཐོག་ཚང་གི་བུ་མོ་དཔའ་

བོ་བཟའ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་དགོས་པར་བསོས།	 རེ་ཉིད་སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་རང་བཞིན་

ཅན་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐོ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐེས་ཏེ།	 ཁྱིམ་ཐབས་དེ་མི་འདོད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕ་ལ་ཞུས་པས་ཕ་ཡིས་མ་གནང་།	 མ་ཡུམ་གིས་ཁྱོད་རང་ས་ཁྱུང་བླ་མའི་མདུན་

དུ་བོས་ན་ལྟོ་གོས་ཀི་མཐུན་རྐེན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཅེས་བསྐུལ་བས།	 ལོ་དེའི་དགུན་ཁར་བོས་ཏེ་

ས་ཁྱུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་འབྲུན་དཀར་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ།	 ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 སྔོན་འགྲོ་གསན་ཅིང་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་ནས་སྤོད་

འཇུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དག་པོའི་དཀའ་སྤད་ཀིས་ཐོས་བསམ་མཛད།	 དེ་

ནས་དབུས་གཙང་གི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཇལ་སྐོར་ལ་ཕེབས།	ལྷོ་བག་མཁར་ཆུ་དང་།	བསམ་

ཡས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།	 རེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀི་ཞལ་

དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་ལུང་བསྟན་གནང་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཉམས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།	།དེ་ནས་ཕིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	ས་ཁྱུང་བླ་མའི་མདུན་དུ་

ཕེབས་ནས་གདམས་པ་གསན་བཞིན་བཞུགས་སོ།།	

	 ས་ཁྱུང་བླ་མ་འབྲུན་དཀར་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཁམས་ཀཿཐོག་རོ་རེ་གདན་དུ་གྲྭ་སར་

བཏང་།	 དེ་ནས་གཅོད་སྐབས་ཞེས་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཁམས་ཀཿཐོག་ཏུ་བོན།	

ཀཿཐོག་རོ་རེ་གདན་དུ་སེབས་ནས་གྲྭ་སར་ཞུགས།	 ཀཿཐོག་ཉིན་དགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་

ཤིས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིམཁས་གྲུབ་མང་པ་ོལས་མད་ོཕགོས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་དང་།	 ཐུན་མངོ་རིག་

གནས་དང་།	 སྔགས་ཕོགས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕིན་མཛད།	

ཁྱད་པར་དུ་ཉིན་དགོན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་རྒྱུད་ཁིད་དང་

སྦྲགས་ནས་སིན་བེད་དང་།	 གྲོལ་བེད་ཀི་གདམས་པ་ལེགས་པར་གསན།	 ཀཿཐོག་ལུགས་ཀི་གར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

286

ཐིག་དབངས་གསུམ་དང་།	 འབུད་རྡུང་བཅའ་བཟ་ོསོགས་ལ་སྦངོ་བ་ཕུལ་དུ་ཕནི་པ་མཛད།	 ཀཿ(

ཐོག་དགོན་གི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དམ་བིངས་འདེན་པའི་ལས་སྣེ་ཡང་བཞེས།	 ས་སྐོང་སེ་

དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་དུ་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་དབུ་མཛད་བས་ཏེ་སྐད་

གདངས་མཐོན་པོས་དབངས་འདེན་པས་མཆོད་སྟེགས་ཀི་སྐུ་བརན་བསྒུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཆིས།	

	 གཞན་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 དྲུང་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 པདྨ་བིདྱ་དྷ་

ར།	 རྒྱ་བན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས།	 རིག་འཛིན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀང་བླ་མར་བསྟེན་

ནས་པདྨ་གིང་པ་དང་།	རྒོད་ལེམ།	ཀར་གིང་།	ཞང་ཁོམ།	འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀི་

སིན་ཁིད་ཕག་ལེན་ཞིབ་ཁིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཏོ།	 །བ་བལ་བ་རོགས་ལན་

ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སར་དབུས་གཙང་སོགས་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་ཕེབས།	ཡར་འབོག་གཡུ་

མཚོ་ལས་སྤན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་།	 མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་ཞྭ་ཌ་ཀི་སྤིན་དཔུང་

ཞེས་པའི་དབུ་ཞྭ་དེ་གཏེར་ནས་བླངས།	 ཕིར་ཕེབས་ནས་མཚན་ལན་སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏིའམ་སྟག་

བླ་པདྨ་བློ་གྲོས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	རིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ།	གསང་སྙིང་

ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ།	ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།	གཡུང་ཊིཀ་གསལ་བེད་མེ་ལོང་།	ཡང་ཏིག་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ།	དུང་མཚོ་རས་པའི་ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་བདེ་

གཤེགས་འདུས་པ།	 བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་

ཏོ།།

	 རི་ལམ་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཁྱོད་དང་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་

བླ་མ་ནི་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཟེར།	 ཁོང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དང་མཚུངས།	 ཁྱོད་སོང་

ལ་དེ་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་ཅིག།	རོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་།	མནལ་སད་

པ་ན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་མཚན་དན་པ་ཙམ་གིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་

གཡོས་ཏེ་རེ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་འདུན་པ་འཁྲུངས།	དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མ་རེ་རིག་འཛིན་

ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་འཚོལ་དུ་ཕིན་ཏེ།	 གསེར་ཞལ་མཇལ་བས་རབ་དགའ་ཚད་མེད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྐེས།	ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བླངས་ཏེ་བླ་མར་བསྟེན།	སྔགས་ཕི་རྒྱུད་སེ་གསུམ་དང་།	ནང་རྒྱུད་མདོ་

སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀི་སིན་བེད་ཀི་དབང་དང་།	 གྲོལ་བེད་ཀི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་

རེ་དེ་ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་ཀི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་གསན།	

རེ་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་དྲུང་དུ་གནམ་ཆོས་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས་སོ།།

	 	 རེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞབས་ཕིར་གནས་མདོར་ཕེབས།	 ཀར་ཆགས་

མེད་ཀི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་གསན།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དཔལ་

ཡུལ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་བཞུགས་དུས་རེ་འདི་ཉིད་ཀང་བེ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འཇག་སྤིལ་དུ་

འཚོ་བ་ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་ལ་བརེན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་

དང་།	 གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 རོགས་

ཆེན་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་།	ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་དང་།	གནམ་ཆོས་དང་།	རཏ་

གིང་དང་།	 ཀར་གིང་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གི་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་བེད་དང་།	 ཟབ་ཁིད་སྔོན་ཐོབ་པ་

དང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན།	 ཐུགས་དགོངས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤོད་པའི་རིགས་བདག་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ཀིས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་དགེ་

སོང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་རེན་ཅན་དུ་མཛད་དེ་ཕིས་སུ་མདོ་ཁམས་སད་དུ་ངུར་སྨིག་འཛིན་

པའི་སོབ་རྒྱུད་ཀིས་ཁྱབ་པར་བགིས་སོ།།

	 ཉམས་སྣང་དུ་རང་གི་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་རེ་གསལ་པོར་དན་པ་དང་།	 རེ་རིག་

འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་བླ་སོབ་ཏུ་སྐེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་དུང་མཚོ་རས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བར་གི་རྣམ་

ཐར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་བཞེས་པ་དན་པར་གསུངས་ཤིང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ལ།	རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན།	།བོད་ཡུལ་ཉེར་ལྔའི་དབུས་སུ་

རྒྱལ་མཆོག་དབངས།	 །རི་ཁམས་མཚམས་སུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས།	 །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

288

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	 །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བིན་གིས་རློབས།	 ཞེས་པའི་སྐེ་ཕེང་

གསོལ་འདེབས་ཉུང་ངུ་དེ་རེ་འདི་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ལ།	རེ་འདི་ཉིད་རང་གི་སྐེ་ཕེང་

རགས་པ་ཙམ་ནི།	 རེ་ཉིད་ཀིས་ཕག་བིས་ཤོག་དིལ་ཞིག་སོབ་མ་གྲྭ་དབོན་རིག་འཛིན་ལ་གནང་

བའི་དོན་ལྟར་ཞལ་སོབ་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་འཕེང་

མཛེས་ལྟར་ན།	བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དཔལ་འབོར་དང་།	གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་

ཡེ་ཤེས།	 རུ་ཆུའི་ཕུག་གི་ཁྱིམ་བདག།	 གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁོམ།	 གཏེར་སྟོན་དི་མེད་

ཀུན་དགའ།	རྒྱལ་རོང་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལན།	ཀོང་དཔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།	ཀོང་སད་དགེ་མ་

བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ།	 ཀོང་པོའི་སེ་པ་ཆོས་སེམས་ཅན།	 རྩེ་བླ་སང་བ་འབྲུག་པའི་རྣལ་འབོར་པ།	

དྭགས་སོམ་ཚུལ་ཁིམས་སྙིང་པོ།	 བག་ནག་པ་དགེ་སོང་བསྟན་འཛིན་དཔལ།	 སངས་གིང་སས་

མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།	 རཏྣ་གིང་པའི་རྩ་སོབ་ཡི་གེ་པ་མ་པེ་རོགས་ལན།	 ཀཿཐོག་ཁྱེའུ་ཆུང་བསོད་

ནམས་དཔལ།	 ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན།	 བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་།	 མཚན་ལན་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།	གསེར་ལྷ་རྩེ་བླ་མ་བཀའ་བཅུ་པ།	ས་སྐ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་རྣམས་

ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

	 དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སོབ་ཆེན་བཞིའི་འད་སྐུ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་

རྒྱལ་གིང་གི་འདུ་ཁང་རིང་པར་ཡོད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་འད་འབག་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་

བཞིན་པ་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་ཐོས་སོ།	 །ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་བཀའ་དགོངས་

ཕུར་གསུམ་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རཏྣ་གིང་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་གིང་པ་དང་།	 མི་འགྱུར་རོ་རེའི་

གཏེར་ཁ་ཡོངས་རོགས་ཕག་བིས་ཀང་མཛད།	ཉམས་ལེན་གི་དོད་རགས་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་སྟེ།	ཉི་

འོད་ཁོད་དུ་སྐུ་ལུས་ཀི་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་།	 ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བ་དང་།	 མ་ཎི་བཏོན་

པའི་སྒྲ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལས་མ་ཎི་རང་གྲག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།	ཐ་ན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་།	གཟིམ་

སྤིལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཎིའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་།	གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཐར་བར་དངས་པའི་རགས་

ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

289

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སོབ་མ་རྣམས་ལ་རེན་ཁོད་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་

པུ་ཏི་རེ་ལོངས་གསུངས་པས།	 ཁོང་གིས་ཆོས་སྐལ་བླངས་པ་ནི་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཡིག་ལ་ཁེལ་

དབང་གིས་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་ཤིང་མ་འོངས་པར་མཛད་འཕིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཡོང་བའི་

རེན་འབེལ་དུ་གསུངས།	རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རེན་འབེལ་གི་ཆེད་དུ་སོབ་ཆེན་བཞི་ལ་ཤིང་འཐུ་

རུ་མངགས་པ་ལས།	 ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ཤིང་སོང་ཡལ་ག་དང་བཅས་བཏུས་ནས་ཕུལ་བ་ལ།	 མ་

དགོན་དང་བུ་དགོན་གཉིས་ཆར་དར་ཞིང་འཕིན་ལས་རྒྱས་པའི་རེན་འབེལ་དུ་གསུངས་ནས་

ཐུགས་དགེས་པ་གནང་།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་སས་སོབ་ཆེན་བཞི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་

མཚན་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁི་ལ་བཀོད།	 སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གི་མཎྜལ་ཕུལ།	 པད་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་

གྲོལ་དང་།	 ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་རང་ལུགས་དི་མ་མེད་པ་ཕག་རོགས་ཟུང་

འབེལ་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏད་རྒྱ་མཛད།	 གདུལ་བ་སྐོང་བའི་ངེས་དོན་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

མངའ་གསོལ།	 མ་འོངས་པར་རང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལམ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་

ཆོས་སེ་རེ་འདེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་།	ལུང་བསྟན་གནང་ངོ་།།

	 དེ་རེས་གསེར་ཡུལ་ཕོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ཁར་སིྦན་བདག་སེ་དགེ་ཆོས་

རྒྱལ་ཆནེ་པསོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ས་ེདག་ེལྷུན་གྲུབ་སྟངེ་དུ་ཕབེས།	 ཆསོ་མང་པ་ོགསུངས།	 རྒྱལ་པསོ་

ཆོས་ཀི་མཎྜལ་དུ་སྐུ་གསང་ཐུགས་རེན་དང་ནོར་སྣ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 ཟླ་ཕེད་ཙམ་གི་རེས་སུ་

གསེར་ཡུལ་ཕོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་བར་དུ་དཀར་མཛེས་ཀི་ཡུལ་དུ་སེ་དགེའི་ཡུལ་

གི་རྒྱལ་འགོང་ཀོ་གོང་མགོ་དང་།	 སྙི་རྒྱལ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས།	 གསེར་ར་རུ་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀི་

ཆོས་མང་དུ་གསུངས།	 གདུལ་བ་མང་པོ་སྨྱུང་གནས་དང་།	 ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་།	 འཕོ་

ལུང་སོགས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་།	 ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྔོན་རྒྱ་དང་ཇག་རྒྱ་བསམས།	 རོ་སྙི་གསེར་

གསུམ་དང་རྒྱ་རོང་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཆོས་སོར་བཙུད།	 དམར་མཆོད་བེད་པའི་བོན་ཆོས་

རྣམས་བསྣུབས།	 དགོན་ས་འཚོལ་དུ་ཕིན་པ་ན་ས་མིག་སྟེང་དུ་བ་མོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཉལ་བ་དང་།	

ཟུར་དུ་བ་རི་མོ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བལ་སྐུད་འཁེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ།	 ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་འདི་ན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགོས་གསུངས་ཚེ།	 བ་རི་རྒད་མོ་དེ་ཁོས།	 པང་དུ་གྲོ་བརྔོས་ཡོད་པ་

རྣམས་གཏོར།	 ཁྱོད་ཀིས་དགོན་པ་ཁི་ཐོབ།	 འབུམ་ཐོབ་ཟེར་ནས་སོང་བས་རེན་འབེལ་ཁྱད་པར་

ཅན་འགྲིགས།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1676ལོར་དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་

པར་ས་སོང་དང་།	 ལས་བཞིའི་སྦིན་སེག་གི་སོ་ནས་ས་འདུལ་མཛད་དེ་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་པ་

ཐོག་མར་བཏབ།	 བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གསང་སྔགས་རབ་བརན་གིང་ཞེས་པའི་མཚན་

གསོལ།	 ཤིང་རྭ་དཔའ་བོ་བཟའི་མོ་རང་གི་ལུས་ཀི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་དང་།	 རྒྱ་ཤོད་ནས་དགོན་པའི་

བར་དུ་སེབས་པའི་ནས་ཁལ་པུག་ཙི་གང་སྟེ་འབྲུ་རིགས་གསོག་སའི་ཁང་མིག་གཅིག་གི་ཤོང་

ཚད་དགོན་པར་ཕུལ།	 བགྲང་བ་གསུམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་ལེགས་པར་

གྲུབ་ནས་རབ་གནས་མཛད།	 རོ་སྙི་གསེར་གསུམ་དང་རྒྱ་རོང་སོགས་ཀི་ཡུལ་སེ་རྣམས་ཀི་གྲྭ་

བཙུན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དགེ་འདུན་གི་སེ་བཙུགས།	རེ་ཉིད་ཀིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གསོ་དགག་

དབར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་རྣམས་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་

འབེལ་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་དམར་སེར་སོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་སེ་གཙང་མ་བྱུང་ཞིང་།	

དགེ་འདུན་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་འདུས།	

	 ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕ་ཆོས་གནམ་ཆོས་སྔོན་

འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཐོད་རྒལ་ཞག་བརྒྱའི་ཁིད་དང་།	

གསང་བའི་ཆོས་ཐུན་མུན་ཁིད་དང་།	 ཁ་ཁིད་དང་།	 སྒྲ་སྦོང་དང་།	 རི་ལམ་འོད་གསལ་གི་ཁིད་

དང་།	 ཞངི་ཁམས་ལྔ་སྦངོ་རྣམས་དང་།	 ཕག་རགོས་ཟུང་འབལེ་གི་སནི་ཁདི་མ་ལུས་པ་དང་།	 ཡང་

ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་དང་།	 བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་།	 ཆགས་མེད་ཐུགས་ཆེན་དམར་

ཁིད་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙངི་འདུས་པའི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་སྒྲུབ་སིན་ཁིད་སྦྲགས་

མ་དང་།	 འདུས་པ་མད་ོདང་སྒྲུ་འཕྲུལ་ག་ིབཤད་པ་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏརེ་དང་།	 རཏ་ྣགངི་

པའ་ིགཏརེ་ཆོས་དང་།	 པད་ྨགངི་པའ་ིཟབ་གཏརེ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གཏརེ་ཆོས་དང་།	 དགངོས་

འདུས་དང་།		དགོངས་ཟང་དང་།			བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་དང་།		མ་ཏིའི་སེང་ཧ་དང་།		ཀར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	 ལོ་སྟུད་མར་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་ཟླ་ཆོས་ལས་སྔོན་འགྲོའི་བློ་སྦོང་ལེགས་ཤོས་ཀི་གོ་བ་མོང་བ་དང་

བཅས་པ་དང་།	 འཕོ་བ་སྦངས་པ་ཚད་ཐོན་གི་རགས་སུ་ཚངས་བུག་ཏུ་འཇག་མ་ཟུག་པའི་དོད་

ཚད་དང་།	 རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་གྲུབ་རགས་སུ་མཚན་མོ་སྐར་འོད་ཀི་འོག་ཏུ་ཆུ་རས་རློན་

པ་སྐེམ་ནུས་པའི་ཚད་དང་།	རོགས་ཆེན་ཞུ་བའི་སོབ་མ་རེ་རེ་གཅིག་ཁིད་ཀིས་རོགས་འབུལ་བེད་

པའི་ཕག་བཞེས་གཙང་མ་བཙུགས་སོ།།

	 ཆོས་སོྤད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་སོགས་སྒྲུབ་འཕིན་རྣམས་

ཀི་ཕག་བཞེས་ཀང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་དང་།	མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རཱ་

ག་ཨ་སྲེ་དང་།	 རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ཀི་དགོངས་ཀོང་ཡེ་ཤེས་

ཀི་རོལ་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་བཅའ་བཟོ་འབུད་རྡུང་དང་།	 དབངས་ར་གར་ཐིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་

ལས་འོལ་ཚོད་གཟི་ལུམ་དང་།	 གཡམ་རྒྱུག་གཞན་ཟློའི་རང་བཟོ་མི་ཆོག་པའི་ཕག་བཞེས་གཙང་

མའི་སོལ་ཕེས་པས།	 སོབ་ཚོགས་དང་ཁོང་གི་བསྟན་པས་གསེར་ཆུ་སྟོད་སད་བར་གསུམ་དང་།	

མགོ་ལོག་འབུམ་པ་ཁག་གསུམ།	 ལི་གཙང་ཁག་བཞི།	 རྒྱ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་རྒྱ་

ཆེར་དར་ཏེ་མདོ་ཁམས་སད་རྒྱུད་དུ་གནམ་ཉི་ཟླ་སེར་པོའི་གདུགས་དོད་དེ་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་

པ་དང་།	ས་པད་ྨའདབ་བརྒྱད་ཀ་ིགདན་ཁ་ིད་ེགསརེ་ལྷ་རྩ་ེདགནོ་པར་དབང་བའི་ཚད་དུ་གྱུར་ཏོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ནི་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལན་གི་ཡང་སིད་ཡིན་ཕིར་མིག་ལུང་བླ་ནག་དགེ་འདུན་

རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མགོན་པོ་

ཁྱི་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འབངས་པའི་དེགས་པའི་སྟོང་སོག་ལ་དབང་ཐོབ།	 དབུ་ཚབ་དགོན་བསྐར་

བཞེངས་དང་།	 མགོན་ཁང་སར་གསོས་ཀིས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་མེ་རོ་བསངས།	 གསེར་

སྟོད་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གངས་ལྷ་རྩལ་ལམ་འབོང་རི་སྨུག་པོའི་རིའི་ཤར་འདབས་སུ་དུང་

དཀར་འད་བའ་ིས་མགི་ཏུ་ལབ་བཙས་གསར་བཙུགས་ཀསི་འབངོ་ར་ིམཆདོ་པའ་ིསལོ་བཙུགས་སོ།།

	 རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀིས་དབུ་བླར་བཀུར་བ་དང་།	 སོག་ཆ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཧར་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་དང་དམག་འཐབ་ལས་ཕམ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཕོགས་ནས་སས་ཨུ་ཏོ་ཧའོ་

ཐེན་བ་ཁྱུང་ཝམ་མར་ཟེར་བ་བོད་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་སེ་རྣམས་དམག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་

རེ་འདི་ཡི་ཐུགས་རེ་དང་།	 ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གིས་བཏུལ་ཏེ་སྐེ་འགྲོའི་བདེ་སྐིད་ཀི་

རོགས་ལན་སར་དངས་པ་སོགས་འཕིན་ལས་ཆེན་པོ་གནང་ངོ་།།

	 རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པ་གོང་མ་ཁང་ཤིས་(康熙)སམ་བོད་

རྣམས་ཀིས་བདེ་སྐིད་རྒྱལ་པོར་འབོད་པས་གོང་མའི་དབུ་བླའི་ཐོབ་ཕུལ།	 གསེར་འཐགས་ལས་

གྲུབ་པའི་གོས་ཆེན་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གི་ཡི་གེ་ལ་ནུབ་སེའི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བིས་ཡོད་པའི་ཐོབ་རགས་དང་།	 སྐུ་རེན་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་དང་།	 ཚེ་

དཔག་མེད་དང་།		གསུང་རེན་འབུམ་གསེར་བིས་རྒྱ་ནག་མ་དང་།		དབུ་ཞྭ་དང་།		གསེར་གི་ཐམ་

ག་གཡུའི་སེང་གེ་ཅན་སོགས་དངོས་རས་ག་ནོམ་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆིས་སོ།།

	 མདོ་ཁམས་ཀི་རིང་མའི་བླ་མ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱའི་གོང་མའི་དབུ་བླ་ཡིན་པར་བཤད་ཚེ།	 རྒྱ་

མི་ཁ་ཅིག་དང་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་མདོག་སྟོན་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ལ།	རྒྱའི་ཡིག་

ཆར་འཁོད་པའང་ཉུང་མོད།	 དཔྱད་ན་དུས་ཕིས་སུ་རྒྱའི་ཆབ་སིད་ཀི་ལག་ཆར་དགེ་ལུགས་པ་

དང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མཁོ་ཕིར་མངོན་གསལ་དུ་དགེ་ལུགས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ཆེན་

འགའི་མདུན་རོལ་དུ་རིང་མའི་སྐེས་ཆེན་རེ་ཟུང་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་བང་དུ་གདན་དངས་པ་དང་།	

ཆོས་གསན་པ་སོགས་བགིས་མེད་ནའང་དགོས་མཁོའི་ཕིར་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་།	 བློན་ཆེན་

དམག་དཔོན་འགའ་ཡིས་གདན་འདེན་བས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་འགའི་རྒྱ་ནག་གི་སིད་གཞུང་ཁག་གི་ས་

ཚིགས་སུ་ཕེབས།	 གོང་མས་གནང་བའི་ཐོབ་མིང་དང་ཐམ་ཀ་སོགས་བཞེས་ཡོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་

མེད་སྙམ་སྟེ།	 དེ་དུས་ཕུལ་བའི་ཐམ་ཀ་སོགས་རེས་སུ་བརླགས་པ་ལས་དུས་འགྱུར་སྔོན་ལ་དངོས་

སུ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་དང་།	 	 	ཇོ་ནང་བ་ཆོས་རེ་གོ་རྒྱལ་སྐུ་ཕེང་དང་།	 	དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་སོགས་

ལ་ཚུལ་དེ་མཐུན་གི་ཐོབ་མིང་གནང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ།།

	 དེས་ན་རབ་ཉི་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་1718ལོར་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ཀིས་རང་གི་རྒྱལ་སས་དམག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་བཅས་བོད་དུ་མངགས།	 བོད་ནས་ལི་ཐང་དང་།	 ཁམས་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ནས་སྐུ་འབུམ་བར་

གི་མི་དཔོན་དང་བླ་ཆེན་རྣམས་དཔུང་བ་མཉམ་བསྒྲིལ་གིས་རྒྱའི་དམག་དཔུང་གི་རྔ་མར་

འཇུས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁིར་འགོད་ཀི་ཁ་གཡར་ལ་བརེན་ནས་བོད་དབུས་ཕོགས་

སུ་དམག་དངས་ཏེ་ཇུན་གར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐར་བསྐད་ཅིང་སེ་སིད་སྟག་རྩེ་བ་རྒད་པོ་ལོ་

ན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་ལོན་པ་ཞིག་གཅེར་བུར་ཁོམ་དབུས་སུ་སོག་རྔ་བླངས་པའི་དུས་སུ་མདོ་

ཁམས་ཀི་བླ་ཆེན་དག་ཚུལ་དེའི་ཁོད་དུ་འགུག་ཕིར་རེ་གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་འདི་ཉིད་ལའང་

བློན་པོ་དང་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་སྟེ་རྒྱའི་གོང་མའི་དབུ་བླའི་ཐོབ་ཕུལ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་

སྙམ་མོ།།

	 འོན་ཀང་བླ་བང་དང་།	 ནང་སོ་ཆེན་པོ་དང་།	 ཞིང་ས་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བགིས་ཏེ་ས་

ཞིང་འདེབས་པའི་ཁལ་འགེལ་བ་དང་།	 ར་དེལ་མཛོ་གསུམ་གསེར་ས་དང་གཡུ་སབ་དངུལ་

འབོལ་གིས་བརྒྱན་པའི་སར་གཞི་ཆེན་པོ་འཁོར་གྲྭ་སོབ་གཉེར་ཕག་གི་འཚང་ག་འཁིགས་པ་ཅི་

ཡང་མེད་པར་གསོལ་བ་བསོད་སྙོམས་དང་།	དད་ཟས་ཕ་མོ་ཙམ་གི་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་

ལ་བརེན་ཞིང་།	 ཕག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས།	 རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་

བགོས་པའི་དབུ་རེགས་ཞབས་རེན་གི་དགེ་སོང་འདུལ་ལན་བ་བཏང་རི་ཁོད་ཀི་རྣམ་པས་གསེར་

སད་དམུ་ཁྱུང་སེང་གེའི་ཕུག་པ་དང་།	 	 སྐིད་ཁོག་ཤེལ་ཕུག་རོ་རེ་རོང་དང་།	 	 ཤར་ར་ཆེན་སྟག་

བའི་གནས་སོགས་སུ་བཅུད་ལེན་གི་སོ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་

པས།	 	རོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར།	 	ཕོགས་མེད་ཀི་གདུལ་

བ་མང་པ་ོརསེ་སུ་བཟུང་།	 བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིམཛད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཕགོས་བཅུར་སལེ།	 མཁས་གྲུབ་

གཉིས་ལན་གི་སོབ་མས་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ལ་གསུང་ཆོས་ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀི་སྙིང་ཁུ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཀང་

ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་འཐོར་བརླགས་སུ་སོང་བར་བཤད་དོ།	 །མཐར་སྐུ་དབོན་པདྨ་འཕིན་ལས་

རྒྱལ་ཚབ་ཀི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ནས་ཆོས་མཐུན་གི་ཞལ་ཏ་དང་བསབ་བ་རྒྱས་པར་བསྩལ།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགུང་ལ་ོག་གསུམ་པ་རབ་ཉ་ིམེ་ར་ལོའ་ིས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་སྤ་ིལོ་1726ལ་ངོ་མཚར་

བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས་སོ།	 །རེ་འདིའི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་

རབ་དག་མ་ེཡོས་ལ་འཁྲུངས་ཟརེ་བ་དང་།	 ས་ཡསོ་ལ་འཁྲུངས་ཟརེ་བ་དང་།	 འདས་ལོ་ཡང་རབ་

དག་མེ་སྦྲུལ་ལོར་འདས་ཟེར་བ་དང་།	 རབ་ཉིའི་མེ་བིའི་ལོར་འདས་ཟེར་བ་བཅས་སྣ་ཚོགས་སྨ་

མོད།	ལྷ་རྩེ་དགོན་པ་ནས་སྤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གོང་ལྟར་བཤད་པས་དེ་དང་བསྟུན་པར་བགིས་

པའོ།།

ཤུག་སྒང་འབའ་ལིང་།(
	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་མཆོག་གི་སོབ་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་

པའི་ཡ་གལ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལའི་རྣམ་སྤྲུལ་རོང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོའམ་ཤུག་སང་འབའ་ལིང་ནི།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་སོབ་ཆེན་ཐུགས་སས་

རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་དང་།	 	དབོན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་།	 	ཧོར་གི་བུ་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་

པ་ལས།	 ཡོངས་གྲགས་སུ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞིའམ་ཧོར་གི་བུ་ཆེན་བཞི་ཞེས་པའི་ཡ་གལ་དེ་

ཡིན་ལ།	 	མཚན་དངོས་རོང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	བླ་དྭགས་ཀི་མཚན་ལ་ཤུག་སང་འབའ་

ལངི་ཞསེ་འབདོ་ལ།			ཡ་ིག་ེདུ་མར་འབའ་ཏངི་དང་།		འབའ་ལངི་དང་།			འབའ་སངི་དང་།			འབག་

འདང་།	འབའ་དིང་ཞེས་བིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཆིས།	

	 ཁོང་ཉིད་ཁམས་ཤར་ཕོགས་ཀི་སྙི་ཀླུང་ཆེན་མོའི་འགྲམ་ངོགས་ལྗགས་མདོ་ཞེས་པ་རུ་སྐུ་

འཁྲུངས།	 རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀི་

ཆོས་ལ་གསན་བསམ་སམོ་པ་གནང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ར་ེརགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ཀ་ི

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྔ་ཕིར་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཡུན་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླ་མར་

བསྟེན་ནས།	 	གནམ་ཆོས་དང་།	 	རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གིས་གཙོའི་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་

གི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད་པས་གྲུབ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རགས་ལ་མངའ་དབང་འབོར།	 སྐེ་བ་སྔ་ཕི་ས་ལེར་མཁྱེན།	 བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་

འཕིན་ལས་བྱུང་ཞིང་།	 ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།	 བླ་མ་གུ་རུ་དག་པོའི་བཀའ་བབས།	

རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཡི་དམ་ལ་གུ་རུ་དག་པོ་དང་།	ཆོས་སྐོང་ལ་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་གཏད་

ཅིང་བསྒྲུབས་པས།	 	 བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་།	 མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་བན་དུ་

འཁོལ་ཞིང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཐུགས་སས་བུ་ཆེན་དམ་པར་གྱུར།	 	 བ་

བལ་སོ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་བར་གོ་དབེན་ཁོད་དུ་བླ་གབ་མེད་པར་གནས་ཤིང་

དྲུང་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཤིང་ཤུག་པའི་སོང་པོ་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་པས་ཤིང་

དེ་ལ་རེས་སུ་ཤུག་སང་འབའ་ལིང་གི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས།	

	 	རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕག་དཔེའི་ཁོད་ནས་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་པོ་ཏི་རེ་ལོངས་ཤོག་གསུངས་

པ་ལྟར་ཁོང་གིས་མན་ངག་སྐོར་གི་དཔེ་པོད་བླངས་པ་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་གྱུར།	 རིག་འཛིན་

ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་མ་ནིང་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད།	

རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་བླ་མཆན་དུ་སེ་དགེར་བོན་པས་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ཀང་དབུ་

བླར་བསྟེན་པར་ཡང་བཤད་དོ།།

	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་སོབ་མ་བུ་ཆེན་བཞི་རུ་གྲགས་པ་སོ་སོར་

བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་ཀི་སེ་ཆེན་པོ་རེ་འདེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བྱུང་སྟེ་དགོན་ས་ལུང་

བསྟན་པ་ལྟར་སྙིའི་ཤུག་དགེ་གང་པོའི་སང་དུ་ཤུག་སང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གིང་ཕག་བཏབ་

སྟེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་འཕིན་དུས་མཆོད་དུ་མ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་

གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པས་དགེ་འདུན་པའི་

འདུ་བ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཕིར་ཤུག་སང་དགོན་དེ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་

བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

	 ཤུག་སང་འབའ་ལིང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གསེར་དབལ་ཤུལ་ཤཱཀ་ཐར་སོགས་དབལ་ཤུལ་ཁག་

གསུམ་དང་།	སྟོང་སྐོར་པཱ་དར་དབང་ཕྱུག	 །ཏྲེ་ཧོར་ཨུ་ཇུ་ནང་དང་།	དུ་ར་ནང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གི་དབུ་བླར་གྱུར་པས་གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ལེགས་པར་འཕེལ་ཞིང་འདུས་པ་བྱུང་ལ།	 སོག་དམག་བོད་

ཁམས་ཕོགས་སུ་སེབས་ཏེ་དམག་དཔོན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་ལན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོན་པ་རྣམས་མེར་བསེགས།	 ཤུག་སྟོད་དུ་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་གི་དམག་ལས་

འཕོས་པའི་སོག་དམག་གིས་དམག་སར་བཏབ་ནས་བླ་མ་འབའ་ལིང་ལ་དམག་དཔོན་དེའི་

མདུན་དུ་ཤོག་ཅེས་འཕིན་འབོར།	 ཞལ་འཛོམས་ཚེ་བླ་མའི་གཟི་བརིད་མ་བཟོད་པར་སོག་པོའི་

དཔོན་གིས་དགོན་པ་ལ་གནོད་མི་བེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བླ་མ་འབའ་ལིང་སོག་པོའི་དབུ་

བླར་བཀུར།	

	 གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་གིང་པ་ཟེར་བས་གསེར་ཡུལ་གི་གཞི་བདག་ཟིལ་པོ་

ནས་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཡུ་ཕེང་ཅན་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འབའ་ལིང་ལ་

གཏད་པས་ཤུག་སང་དགོན་གི་དཀོར་སྲུང་དུ་བསྐོས།	 ཤུག་སང་དགོན་ཕག་བཏབ་ཅིང་གྲྭ་ཚང་

རྒྱས་པ་ལ་གཞན་གི་ཕག་དོག་གིས་ཏྲེ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལ་དབེན་སོྦར་བས་པས་ཏྲེ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་

ཁིམས་ལ་སྦར་གྲབས་བས་པ་ལ་ཡི་དམ་གུ་རུ་དག་པོའི་བསྐེད་རིམ་གིས་ཕག་ཕེང་རཀྴའི་ཕེང་བ་

ལས་མེ་འབར་བ་དང་།	 ཆིབས་རའི་སྣ་བུག་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཏྲེ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་ཕི་

ནང་བསགེ་ལ་ཁད་པ་དང་།	 ས་གཞ་ིཤགི་ཤགི་གཡ་ོབའ་ིཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས།	 ཏྲ་ེཧརོ་དཔནོ་པ་ོ

བསྐགས་ནས་དབུ་བླར་བཀུར་ཏེ་ཧོར་ཁོག་སྟོད་སད་ཀི་གྲྭ་རྒྱུན་ཕུལ་བ་དང་།	 དགོན་པ་འདེབས་

པར་ཡིད་མ་རངས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་སོགས་ཀི་ལོ་

རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ།	 །ཧོར་དགོན་སེ་བཅུ་གསུམ་ལ་རེན་གསུམ་དང་ཐེབས་བཞག་

བཅུ་གསུམ་བས་ཟེར་བ་སོགས་རེན་བཞེངས་ཐེབས་བཞག་ཀང་མང་དུ་མཛད་དོ།	 །མཐར་དགུང་

ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབིངས་སུ་བསྡུས་ནས་གཤེགས་ཤིང་།	 སྐུ་གདུང་

གི་རེན་བཞེངས་པ་སོགས་འདས་རེས་ཀི་བ་བ་རྣམས་རུས་དབོན་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྲུབས་

སོ།།

	 རེ་འདིའི་ཡང་སིད་ཕི་མ་ནི།	 	 རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས།	 	 རོང་སྟོན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཤུག་སང་བླ་བང་བཏབ།	 དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན།	 དེའི་

སྤྲུལ་སྐུ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འདུས་

པ་རྩལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནི།	 དེ་ལྟར་རོང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སིད་བླ་མ་ཤཱཀ་

རྒྱལ་མཚན་དང་།	དེའི་ཡང་སིད་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འདུས་རྩལ་དང་།	དེའི་ཡང་སིད་པདྨ་བང་ཆུབ་

གིང་པ་དང་།			དེའི་ཡང་སིད་ར་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།།

	 འོན་ཀང་པདྨ་བང་ཆུབ་གིང་པའི་སྐེ་ཕེང་དུ་ཤུག་སང་འབའ་ལིང་མེད་པ་དང་།	 ཤུག་

སང་དགོན་པའི་གདན་རབས་སུ་བླ་མ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་ཕི་མ་བཞི་རོང་སྟོན་ལྷུན་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་ཕེང་ཡིན་པར་མ་བཤད་པ་ནི་ཅུང་མཚར་བས་དཔྱད་པར་བའོ།།

གཙང་མདའ་རྔོ་རྱེ་ཐར།(
	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་མཆོག་གི་སོབ་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་

གྲགས་པའི་ཡ་གལ་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཙང་མདའ་རོ་རེ་ཐར་རམ་གོ་ལི་རོ་རེ་

ཐར་ནི།	 	 	གོ་ལའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།		 	སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་།	 	 	 ཀར་བདེ་ཆེན་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སིན་གྲོལ་དུ་མ་གསན།	 	 དགུང་གྲངས་

བཅོ་ལྔ་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་བོན།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 	རྩ་རླུང་དང་།	 	རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་

རི་ཆོས་གསུམ་དང་།			མུན་ཁང་དང་།			ཁ་ཁང་དང་།			སྒྲ་སྦོང་དང་།			རི་ལམ་སྦོང་བ་དང་།			ཞིང་

ཁམས་ལྔ་སྦོང་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	རཏྣ་དང་།	གནམ་ཆོས་དང་།	འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀི་ཟབ་

གཏེར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་སིན་གྲོལ་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་

གསུམ་དང་།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི།	 དགོངས་པ་ཟང་ཐལ།	 བླ་མ་དགོངས་

འདུས།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་གསང་རོགས།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	 པདྨ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར།	

སོམ་གསུམ།	 སྤོད་འཇུག།	 དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གདམས་པ་དེ་དག་ཀང་གསན་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བསྐྱུར་བར་བར་གོ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་ཤིང་

ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་འཚོ་བ་གང་བྱུང་དེ་ཀས་ཆོག་པར་བགིས་ཏེ་གདམས་དོན་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར།	 མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས་

པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབོར།	

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མ་ཡུམ་སྐུ་འདས་པའི་དུས་སུ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་ཀིས་མ་ཡུམ་གི་རྣམ་ཤེས་ཕོར་བའི་སྦུབས་སུ་བཀུག་སྟེ་སྟེང་དུ་རོ་རེ་བཞག་ཅིང་།	 རེ་འདི་

སོགས་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་འཕོ་བ་གསུང་དུ་བཅུག་པར་རེ་འདི་ཡིས་ཕཊ་སྒྲ་གསུངས་པ་དང་མཉམ་

དུ་རོ་རེ་འཕགས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཡལ།	 ཁང་པའི་གནམ་ཁེབས་ཐལ་མར་འབིགས་པར་བས་ཤིང་

རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་སར་པས་དེ་ནས་བཟུང་མཚན་ཡང་རོ་རེ་ཐལ་ཞེས་འབོད་པ་ཟུར་ཆགས་

པས་རོ་རེ་ཐར་ཞེས་གྲགས།	

	 	 སྤིར་རེ་འདིའི་མཚན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ།	 རོ་སད་དབོན་པོ་

བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལས།	 ཐུགས་ཀི་བུ་

སོབ་བཞིའི་ནང་ཚན་གོ་ལུ་རོ་རེ་ཐར་རམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	དེས་ན་

རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཤུག་སང་རྭ་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོ་དང་།	 གཙང་མདའ་གོ་ལི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་མང་པོ་

ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཟིན་གི་སོབ་ཆེན་རྣམས་ལས་འདེགས་པའི་ཀ་

ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ་དུ་བསྔགས།	 	 	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 	 རེ་ཉིད་

ལས་དགེ་བསྙེན་དང་།	 	 དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་དང་།	 	 དགེ་སོང་གི་བསབ་པ་བཞེས།	 	 དཔལ་ཡུལ་

བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སེ་ཞིག་འདེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ།	 སེ་དགེའི་ཁི་ཆེན་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་དབུ་བླར་བཀུར་བས་དེ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་ཕོགས་སུ་

གདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས།	 ཕིར་ཡབ་གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་མདའ་དགོན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

299

སོགས་རེན་གསུམ་མང་པོ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་།	 ཉམས་པ་རྣམས་གསོས།	 ཆོས་བརྒྱུད་

དཔལ་ཡུལ་བར་བསྒྱུར།	 འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བ་བས་གདུལ་བ་གྲངས་མང་བསྐངས།	 ས་དེའི་ཏྲེ་

ཧོར་གི་དཔོན་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པས་གྲྭ་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབས།	 རོ་ཁོག་

དང་།	 རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ཆོས་གནང་ཞིང་ཆོས་སེ་བཏབ་པས་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དུ་དར་བ་ལ་འཕིན་ལས་ཕུལ་ཕིན་དུ་གྱུར།	 གཙང་མདའ་དགོན་པའི་

དགོན་ལག་ཀང་མང་པོར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།།

	 དེ་ནས་བཟུང་སྟོད་རྒྱ་གར་མན་དང་།	 སད་རྒྱ་ནག་ཡན་དང་།	 ཤར་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་

བཅོ་བརྒྱད་དང་།	 ལྷོ་རོང་སེ་རོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་དང་།	 ནུབ་སེ་ཆེན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་།	

བང་འབོག་སེ་སྦྲ་ནག་ཁག་གསུམ་སོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་གཙང་མདའ་ཚང་གི་ཆོས་རྒྱུད་

དང་སོབ་རྒྱུད་ཀིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་སོ།།

	 རེ་འདི་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།	 རེ་འདིའི་སྤྲུལ་རྒྱུད་སྐུ་ཕེང་ནི།	 སྐུ་ཕེང་དང་པོ་ཁོང་དང་།	 སྐུ་ཕེང་

གཉིས་པ་གཙང་མདའ་ཀར་སིན་གྲོལ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་དོན་

རོགས་དང་།	 	 	སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་མཆོག་སྤྲུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་

དང་།	 སྐུ་ཕངེ་ལྔ་བ་གཙང་མདའ་ཡང་སྤྲུལ་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་ཡནི་པར་ར་ོསད་དབནོ་པ་ོཕུན་ཚོགས་

གིས་གསུངས་སོ།།

གཅུང་པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱ་མཚོ།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གཅུང་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི།	 	 སེ་དགེའི་དཔལ་ཡུལ་

ཨ་མཆོག་ཏུ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུ་ཡི་གཅུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 འོ་བན་

དཔལ་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་

འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་གསན་ཅིང་འབུམ་ལྔའི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གསོག་སྦོང་གནང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་བསོམས་ཤིང་ཉམས་རོགས་

ཀི་རྒྱུགས་ཕུལ།	གཅེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་།	དབུ་མ་དང་།	སོམ་གསུམ་དང་།	

ཡང་ཏི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་།	 ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་

འབེལ་གི་དམར་ཁིད་དང་།	 	དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྣམས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 	གནམ་ཆོས་གཏེར་

ཁ་དང་།	 	རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ཁ་དང་།	 	འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཁ་དང་།	 	པད་གིང་གཏེར་ཁ་དང་།	

སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།	 ཉང་དང་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	

བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་སིན་གྲོལ་རྣམས་རོགས་པར་གསན།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་

ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་དགེ་སོང་གི་རེན་ཅན་དུ་མཛད་པས་འདུལ་ཁིམས་གཙང་བའི་ཚད་

དུ་གྲགས་ཤིང་།	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་བསབ་པ་གནང་བས་དཔལ་ཡུལ་

བའི་འདུལ་བའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 གཞན་ཡང་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 རྨུགས་སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	

གཏེར་སྟོན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལས་ཀང་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན།	 རེ་

རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕིན་དག་གི་ཁ་ལོ་བ་མཛད་

དེ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་དང་།	 ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས།	 ཉིན་མཚན་ཀུན་

ཏུ་བརྩོན་པ་དག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གི་ཞེན་སྣང་དབིངས་སུ་ཞིག།	 འོད་

གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།	 ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀོང་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་རོགས་པ་

མངོན་དུ་འཁྲུངས།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སེ་དགེ་ས་སྐོང་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབེལ་བའི་

དབང་གིས་རག་ཆབ་བསམ་གཏན་གིང་རེ་ཡི་དགོན་པར་ཕུལ་བས།	 གཅུང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་

རག་ཆབ་དགོན་གི་གདན་ས་འཛིན་པ་པོར་བསྐོས།	 དེ་ནས་གདན་ས་དེར་སེབས་ཏེ་གནམ་ཆོས་

ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བས་པའི་དབང་

ལུང་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སོབ་ཚོགས་དང་ཆོས་སེ་བསྐངས་ཏེ་རིག་

འཛིན་ཆེན་པོའི་འཕིན་ལས་ལ་སན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་འོག་མིན་གི་གནས་སུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཤེགས་སོ།།

ཉྱེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརན།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཉེ་གནས་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརན་ནི།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་

པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུ་ཡི་ཉེ་གནས་བགྲང་བ་དུ་མར་མཛད་དེ་རེད་བཀུར་ཞབས་ཕི་ལྷོད་

མེད་ཞུས།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་གསན་ཅིང་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་གནང་།	 ཁ་ཁང་དང་།	 མུན་

ཁང་།	སྒྲ་སྦོང་།	རི་ལམ།	ཞིང་སྦོང་སྟེ་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་

པ་རྣམས་སུ་བསོམས་ཤིང་ཉམས་རོགས་ཀི་མེ་ཏོག་བཞད།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་འདུལ་བ་

དང་།	 སྤོད་འཇུག་དང་།	 དབུ་མ་དང་།	 སོམ་གསུམ་དང་།	 མཛོད་བདུན་དང་།	 ཡང་ཏི་ནག་པོ་

གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་དང་།	 ཡང་ཏི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་

དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་འབེལ་གི་དམར་ཁིད་དང་།	 དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྣམས་ཀི་ཟབ་ཁིད་

གསན།	 གཞན་ཡང་།	 གནམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་བསྐེད་རོགས་དང་།	 བདུད་

ཀོང་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ཁ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཁ་དང་།	 པད་གིང་

གཏེར་ཁ་དང་།	སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།	ཉང་དང་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་

སིན་གྲོལ་དང་།	 ཀོང་སྙིང་ཡ་བཞི་དང་།	 བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་

རྣམས་རོགས་པར་གསན།	

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་དགེ་སོང་གི་རེན་ཅན་དུ་མཛད་པས་

འདུལ་ཁིམས་གཙང་ཞངི་ཀུན་སྤདོ་ཞབི།	གཞན་ཡང་གཏརེ་སྟནོ་ཀངོ་གསལ་སྙངི་པ་ོདང་།	གསེར་

བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས་ཀང་དབང་ལུང་གཞུང་ཁིད་དུ་མ་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་དང་།	ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་རྣམས་སུ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབལ་

མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ།	 གཟིམ་གཡོག་དང་།	 ཉེར་མཁོ་ཅི་དགོས་སྒྲུབ་པའི་ལག་གི་བླ་དང་།	 ཐ་ན་མེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གཏོང་ཐལ་འཕོ་དང་།	 ཆུ་ལེན་རྡུལ་ཕག།	 བུད་ཤིང་སྡུད་ཅིང་ཞལ་ཟས་གཡོ་བ་ཡན་ཆད་ཀིས་

ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས།	 ཞར་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་པོས་བླ་མའི་མན་ངག་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གི་འཁྲུལ་རོག་ནང་དབིངས་སུ་ཞིག།	 ཐ་མལ་གི་སྣང་བ་

གནས་འགྱུར།	 འོད་གསལ་གི་སྣང་བ་འབམས་སུ་བརལ།	 རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།	

སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་དབིངས་སུ་རོགས་ཏེ་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་ཀོང་དུ་གྲོལ་བ་གྲོལ་

བེད་མེད་པའི་གྲོལ་བ་རང་ངོར་དག་པས་སྐུ་གཤེགས་ཚེ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་རེས་སྐུ་གདུང་

གི་རུས་བུ་ལས་གདུང་ཕ་མོ་དུ་མར་འཕེལ་ཞིང་།	 དབུ་ཐོད་ཀི་རུས་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཕི་ནང་

མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ལ་རིང་བསེལ་ཕ་མོ་དུ་མས་གཏམས་པ་དང་གུ་རུ་

རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རང་བོན་གསལ་བར་ཡོད་པ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

བཞད་དོ།།

	 རེ་འདི་གཙང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ལ།	 ཆོས་ཕོགས་ཀི་

བགྲོ་བ་འགའ་མཛད།	 	 གནམ་ཆོས་ཀི་འཇིགས་བེད་སྐོར་དེ་གེང་བ་ལ།	 པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས།	

རིང་མ་ལའང་འཇིགས་བེད་ཡོད་དམ་དིས།	 ཁོང་གི་ཞལ་མཚར་དུ་རིང་མའི་འཇིགས་བེད་ནི།	

དོན་དམ་གཞི་ཡི་འཇིགས་བེད་མཚན་མ་དང་ཞལ་ཕག་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ནས་རང་ཉིད་

གཉུག་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས་སོྤས་པ་དང་བལ་བ་དེ་ཡིན་གི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཞལ་དགུ་

ཕག་སོ་གཉིས་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཧེའི་མགོ་ལ་རྭ་རིང་པོ་ཅན་གི་ཀུན་རོབ་སྣང་བ་རོག་པས་

བཏགས་པའི་འཇིགས་བེད་དེ་མ་ཡིན་ཞུས་པས།	 པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས།	 རིང་མ་ཚོས་རང་ཉིད་

འཇིགས་བེད་ཅིག་གིས་འཇིགས་བེད་ཅིག་བསོམ་པ་རང་འདུག།	 དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ནས་འཇིགས་བེད་

དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ལམ་སོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།	 །གསུངས་པས།	 ཉེ་གནས་ཚེ་བརན་གིས།	

ལམ་བསོམ་པ་དོན་མེད་དེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བབ་སྟེ།	 མེད་པ་རོག་པས་བཏགས་པའི་རྭ་ཅོ་ཅན་དེ་

བསོམ་པས་གྲོལ་ན་རི་བོང་རྭ་བསོམ་པས་གྲོལ་བ་ཅིའི་ཕིར་ན་མི་ཐོབ།	 ཅེས་ཞུས་པས་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཁོ་བོའི་གསོ་རིག་སོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་མཐུ་ལན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རོ་རེས་གསུངས་མོང་ཡང་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་བརེད་བེད་ཀི་གདོན་གིས་བརྐུས་སོང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མ་གཤེགས་པའི་སྔོན་ནས་གཤེགས་ཤིང་།	 དེ་ཡང་པདྨ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་གནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་གནས་ནང་མར་

བཞུགས་པ་ཡིན་པར་རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་དགུང་ན་མཐོན་པོར་

མ་སེབས་པ་ནས་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།།

གྔོ་འཇྔོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན།

	 	 གོ་འཇོ་བླ་མ་གྲུབ་བརེས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི།	 རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་དུ་གོ་

འཇོ་མི་སྔོན་ཚང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་

རིགས་སད།	 གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེར་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 རེ་དེ་

ཉིད་ལས་རྒྱུད་སེ་གསར་རིང་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་གནས་ལུགས་ཀི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།	 གོ་འཇོ་རོགས་ལན་ལྷུན་

གྲུབ་རིག་འཛིན་ཞེས་གྲགས།	 གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེ་ལས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀི་གཏེར་ཁ་

སོགས་སིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་མང་དུ་གསན།	རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་དང་།	རག་བླ་པདྨ་

བློ་གྲོས།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་

བསྟེན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀི་བཀའ་གཏེར་སིན་གྲོལ་དཔག་མེད་གསན།	

	 ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་དགོན་པ་ཕག་འདེབས་སུ་ཕེབས་པ་ན།	 དགོན་

པ་འདེབས་གནས་ཀི་ས་མིག་དེར་འཕི་བ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ས་བྲུས་པའི་ཤུལ་ནས་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་སྐུ་བརན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས་རེན་འབེལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གཟིགས་ནས་

ཐུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་དགོན་པའི་རེན་གཙོ་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་

བས་ད་ལྟའང་དགོན་པའི་རེན་གཙོ་རུ་བཞུགས།	ས་དེར་རག་མགོ་དགོན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་

གིང་ཕག་བཏབ་སྟེ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཤིང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་བསྟན་པ་བསྐངས་པས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་

ཡུན་རིང་བསྐོར།	ཞར་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།	

	 སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་ཀུན་སང་བ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་གིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

བརྩོན་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་།	

ཆུ་བོ་གསེར་ལན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བརྒལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཐུན་མོང་སྐེ་

བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད།	 སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་

བཀོད་པར་མཛད་དོ།།

གཙང་བླ་ཀརྨ་ཡྱེ་ཤྱེས།

	 	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་གཙང་བླ་ཀར་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་བཞད་པ་རྩལ་ནི།	 གོས་རྩའི་

དཔོན་རབས་དང་པོ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོན་ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་གིས།	དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གནང་སྟེ།	ཁྱོད་ཀི་གདུང་རབས་ལྔ་པ་ན།	ཀའི་

མཚན་ཟུར་ཆགས་པའི་སྐེས་བུ་ཞིག་བོན་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་རོ།	 །ཞེས་

ལུང་བསྟན་པ་བཞིན།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1640	 ལ་

ཡབ་དཔོན་རབས་ལྔ་པ་གོས་རྩའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལན་དང་།	ཡུམ་ཁོ་བཟའ་ལྷ་སྒྲོན་གཉིས་ཀི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་ཞང་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ཆེ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཡི་

གེ་འབི་ཀོག་སོགས་བསབས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན་ནོ།།

	 བགྲང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སེབས་ཚེ་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོའི་གྲྭ་པ་འགའ་དང་བསེབས་ནས་

ཁམས་སེ་དགེ་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་སྐུ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 ཐུབ་

བསྟན་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་གནང་།	 བར་གོ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་བོན།	

རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཐུགས་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟེན་ནས་སིན་བེད་ཀི་དབང་

དང་གྲལོ་བདེ་ཀི་གདམས་ངག་སོགས་ཆསོ་ཚན་མ་ལུས་པ་རགོས་པར་གསན།	 གསན་བསམ་གིས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཞུན་མཐར་བཅད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྐབས།	 ཕ་ཡུལ་ནས་ཆབ་ཤོག་འབོར་ཏེ་མ་

ཡུམ་ལ་ནད་གཞི་དག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་པས་མྱུར་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་བོན་པར་བསྐུལ།	 བླ་མའི་བཀའ་

གནང་ཐོབ།	 མ་ཡུམ་དང་འཕད་དུ་འོང་།	 ཟླ་བ་ཕེད་ཀི་ཡུན་ལ་མ་ཡུམ་ལ་སན་དཔྱད་དང་སྲུང་

བཟློག་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བས།	 མ་ཡུམ་ལ་ལོ་གསུམ་ལ་དཔལ་ཡུལ་

དགོན་དུ་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།	 ལོ་ལྔར་ཕོགས་ཀི་དད་ལན་ལ་མ་ཎིའི་དགེ་

བསྐུལ་བེད་པའི་དམ་བཅས།	 མ་ཡུམ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཞེ་དགུའི་དགེ་རྩ་དང་།	 རི་ལ་ཇོ་

དར་དང་།	 ས་ལ་སཱཙྪ།	 རོ་ལ་ཡིག་དྲུག།	 ཡར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ།	 མར་ཉམ་

ཐག་ལོང་སྤང་ལ་སྦིན་པ་སོགས་བསྒྲུབས།	 མ་ཡི་བང་བུ་སྐུ་ཞང་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ཆེ་མཆོག་ལ་

གཏད།	

	 སར་ཡང་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས།	 ལོ་གསུམ་

ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས།	 ཉམས་དང་རི་ལམ་རྣམས་སུའང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས་

ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གནང་།	 དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརེན་ནས་ཞིང་རབ་འབམས་ཀི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་སྤན་སྔར་བོན་ནས་དབང་བསྐུར་བིན་རླབས་ཐོབ་པ་སོགས་ནང་དང་

གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར།	 ཉམས་རོགས་ཀི་འབུལ་བ་བླ་མར་ཕུལ་བས་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས།	 རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས།	 གར་དབངས་ཐིག་གསུམ།	 བཅའ་

འབུད་རྡུང་གསུམ།	མཆོད་བཞེས་བན་གསུམ།	སྒྲུབ་གཏོར་ཆོ་གའི་ཕག་ལེན་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་

བསབས།	

	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར།	

རྒྱལ་བསྟན་ཕོགས་བཅུར་སེལ་བའི་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས།	 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བིན་

ཅན་དང་།		ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ་དང་།		ར་བའི་སྒྲོ་གདུགས་དང་།		རྒྱལ་མཚན་དང་།		དཀིལ་འཁོར་གི་

དྲྭ་ཆས་དང་།	 གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་འབག་ཤིང་བརྐསོ་ཅན་དང་།	 ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་

པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀི་ཞལ་འབག་དང་།	 	 རྔེའུ་ཆུང་ཤིང་བརྐོས་འབྲུག་རིས་མ་ཉེར་གཉིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

306

བཅས་གནང་སྦིན་བསྩལ་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་མདོ་ཁམས་སད་དུ་

བསྟན་པ་སེལ་བར་བཏང་ངོ་།།

	 ད་ེནས་དབུས་གཙང་ཆསོ་ཀ་ིཞངི་ཁམས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕནི།	 རྣམ་འདནེ་བཞ་ིཔའི་

ཞལ་སྐིན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་གནས་ཆེན་གནས་ཕན་ཀུན་ལ་

མཇལ་བསྐོར་དང་ཕག་མཆོད་སོན་ལམ་སོགས་བཏབ།	 ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་

འཛུམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧	 ངག་

དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ་རོ་རེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་རིགས་ཀི་བདག་པོར་བསྟེན་ནས།	 དག་སྣང་

ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་དབང་ལུང་སིན་ཁིད་བཅས་བསྩལ་ཏེ།	གསང་མཚན་

རིག་འཛིན་བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་གསོལ།	

	 གཞན་ཡང་ས་དགེ་བཀའ་རིང་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་

ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བསྙེན།	 རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བསོམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་

བཅད་པས་མཁྱེན་རབ་དགོངས་པའི་ཀོང་བརོལ།	 ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་ཡུལ་བཀྲ་དབུས་

རི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས།	 སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་ཞལ་

གཟིགས་ཏེ།	 མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།	 གནས་དེ་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་སྒྲུབ་གནས་

སུ་བནི་གསི་བརླབས།	 ས་མག་ོཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་འཁརོ་གངི་ག་ིཁ་ིལ་ཕབེས།	 དག་ེའདུན་ལྷ་འབངས་

དང་བཅས་པ་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ།	 མཆེད་གྲོགས་རྒྱལ་རོང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀིས་རྒྱལ་

རོང་ཚ་ཁོ་ཁག་གསུམ་སྟེ།	 	 	 གཟི་འགག་རྒྱལ་པོ་དང་།	 	 སོ་མང་རྒྱལ་པོ་དང་།	 	 ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་

གསུམ་སྟེ་ཚ་ཁོ་ཁག་གསུམ་དུ་གདན་དངས་པས།	 མངའ་རིས་དད་ལན་དགེ་འདུན་མི་སྐ་ཕོ་མོ་

དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་དབང་བསྐུར་སྐབས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་

གང་གིས་འཁོར་སོབ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་དུ་

མ་བསྟན།	

	 དེ་ནས་དད་ལན་སིྦན་པའི་བདག་པོ་ས་སོྐང་མི་ཡི་དབང་པོ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་ཆུང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རུང་ལྷ་རས་ཀི་དཔེ་ལྟར།	 ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་①བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་།	 གཟི་འགག་རྒྱལ་པོ་

ཚངས་དབང་གཟི་ལན་དང་།	 སོ་མང་མཆོག་ལན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་ཕོ་བང་དུ་

གདན་དངས།	 སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་།	 མཆོད་ཆས་གོས་དར།	 གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་གི་

འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 རྒྱལ་ཁག་གསུམ་པོས་མཉམ་དུ་ཞག་གསུམ་གི་བར་དུ་གླུ་ལེན།	 གར་

རྩེད།	 ར་རྒྱུག།	 མདའ་འཕེན།	 རྩལ་འགྲན།	 ཤགས་རྒྱག་བཅས་ཀི་དགའ་སྟོན་ཕུལ།	 རྒྱལ་རོང་ཁོ་

སྐབས་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་རབ་བརན་གིས་ཀང་མཆོད་གནས་སུ་གདན་དངས་ཤིང་།	 ཁོ་རྒྱལ་གི་

ཆབ་འབངས་དགེ་འདུན་མི་སྐ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དབང་ལུང་དང་།	 དགེ་སིག་གི་རྒྱུ་

འབས་སང་བླང་༌གི་ཁིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར།	 ཁོ་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་

མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེ་ཀུན་ས་མགོ་དགོན་པའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ།	 ས་དགོན་ལ་ཁོ་

སྐབས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནང་སོ་གཅིག་གི་ཐོབ་ཆ་དང་།	ཐོབ་རགས་ཐམ་ཀ་བཅས་གནང་།	དེ་ནས་

བཟུང་ཁོ་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་ནང་སོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར།	 དེ་གསུམ་ནི་ཁོ་སྐབས་ནང་

སོ་དང་།			ས་དགོན་ནང་སོ་དང་།			ལྷ་རྩེ་ནང་སོ་རྣམས་སོ།།

	 ས་མགོ་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གིང་སོག་དམག་གིས་གནོད་འཚེས་འདུ་ཁང་དང་།	

གྲྭ་ཤག་སོགས་གང་རོ་ཁང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉམས་གསོས་ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་

གནས་ཁང་སོགས་གསར་དུ་བཞེངས།	རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ཐུན་མིན་ནང་གི་ཆོས་

ཚན།			རྩ་རླུང་དང་།		རོགས་ཆེན།		ཁ་ཁིད།			མུན་ཁིད།			སྒྲ་སྦོང་།			རི་ལམ་སྦོང་བ།			ཞིང་ཁམས་

སྦོང་བ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཙུགས་ཤིང་དགེ་འདུན་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་

པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཤིང་ས་མགོ་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གིང་

ཞེས་མཚན་གསར་བས་སྤུད་པའི་ཆོས་སེ་དེ་བྱུང་ངོ་།	 །དེ་ཕིར་གཙང་ས་མགོ་དགོན་པ་འདི་ཉིད་

རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་དགོན་ལག་གུར་དཀར་པོའི་ཆོན་ཆེན་བཞི་དང་།			ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་

	 ①	 	 ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་ཅོག་ཙེ་སོགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་བྱུང་མོད།	 	 རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཁོང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་མིན་

དཔྱད་ཐབས་མ་བྱུང་བས་དེ་དག་དུས་མཉམ་འགྲིག་མིན་ལ་དཔྱད་པར་བའོ།།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པ་ཡོད་པའི་ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ཀི་གྲས་སུ་གྱུར་ཏོ།།

	 དེ་བཞིན་གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་

གའི་རིམ་པ་ཡང་དུ་མ་བཙུགས།	 དེ་ཡང་གདན་རབས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་བཀའ་གདམས་པ་

དང་།	དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འབེལ་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་སེ་དང་དེ་ལ་དད་པའི་

ལྷ་འབངས་ཡིན་མོད།	 གདན་རབས་དགུ་པ་བླ་མ་ཀར་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་བཞད་པ་རྩལ་འདིའི་

སྐུ་དུས་ནས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

	 གཙང་བླ་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་

བརེན་ནས་བདུད་རྩི་སན་གི་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་སྐབས་ཤིག་ལ་གྲི་བཙན་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གིས་ཐོ་

འཚམས་པ་ལ།	 གཙང་བླ་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཟིར་ཏེ་རོ་རེ་མགོ་ལ་

བཞག།	 ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བླུགས་ནས་དཀར་ཕོགས་ཀི་སྲུང་མར་བཀོད།	 དེ་བཞིན་གཙང་ཡུལ་སྟོད་

སད་བར་གསུམ་གི་གཉུག་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་བསྟན་དང་

བསྟན་འཛིན་སོྐང་བར་བཀོད་པ་སོགས་ལྷ་འདེ་བན་དུ་ཁོལ་ཞིང་སྣང་སིད་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་

འཕིན་ལས་ཀང་ངོ་མཚར།	 	 	ལྗགས་རྩོམ་ཡང་ཆུ་འཁོར་ཕན་ཡོན་དང་།	 	ཇོ་དར་ཕན་ཡོན་དང་།	

མ་འོངས་དུས་ཀི་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་དང་།	 ཆོ་ག་སྒྲུབ་འཕིན་དང་།	 སྙན་ངག་ཀུན་བཟང་

འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཆིས་སོ།	 །མཐར་དབོན་སས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབོར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

དབང་བསྐུར་ཏེ་དགུང་གྲངས་ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་1693ལོར་ངོ་

མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

ལུང་ཕུག་དཀྔོན་མཆྔོག་མགྔོན། 

	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་གུར་དཀར་མོའི་ཆོན་ཆུང་བརྒྱད་ཀི་ཡ་གལ་ལུང་

ཕུག་བླ་མ་དཀནོ་མཆགོ་མགནོ་ནི།	 རབ་དག་མ་ེཕག་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1647ལོར་མདོ་པ་ོརུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་

ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་རོང་ཟེ་དགོན་པར་ཚོགས་སུ་ཞུགས།	 དབུས་གཙང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སེ་དུ་མར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གྲྭ་སར་ཞུགས།	 དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་

རེས་ཨོ་རྒྱན་སིན་གྲོལ་གིང་བཏབ་པ་དང་དུས་ཁེལ་ཞིང་།	 དེར་ཕེབས་ནས་གྲྭ་སར་ཞུགས།	 སིན་

གྲོལ་གིང་དུ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་དུ་མ་དང་།	 སྔ་འགྱུར་

བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན།	 ཟངས་རི་མཁར་དམར་གི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད།	

དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1673ལོར་ཕིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་

ལམ་ནས་རེ་ཀར་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་བོན།	 གཅོད་ཀི་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་

སོགས་སིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན།	 སྐབས་དེར་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་

གནས་མདརོ་བོན་པ་དང་ཁལེ་བས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འབལེ་བ་ཆ་ེབར་གྱུར།	 ར་ེཉདི་

ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་རཏྣ་

དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏརེ་སྐརོ་དང་།	 རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ཕག་

རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་རེ་

ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སོབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་ཡ་གལ་དུ་བསྔགས།	 རོང་ཟེ་དགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་

པོར་གཤེགས།	 དེར་དགོན་པའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཕངས་མེད་དུ་བསྐོར།	

སྐབས་དེར་ཨ་རྒོད་ལ་ཁའི་དགོན་དང་།	 རུ་ལུ་སིབ་ཀི་དགོན་དང་།	 ཇོ་མོ་དགོན་བཅས་དགོན་

ཁག་གསུམ་གི་འདུས་སེ་རྣམས་རེ་ཉིད་ཀི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་སར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུས་

པས་རེ་འདིའི་མཚན་ལ་དགོན་གསུམ་མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས།	

	 འདུ་འཛི་རྒྱས་ཤིང་འགལ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བརེན་དགོན་ཁག་གསུམ་པོའི་འདུས་

པ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་ཕེབས།	 མོད་པོའི་ཐང་འབུམ་ལ་རུ་

སེབས་དུས་འཇའ་སྤིན་འདེས་མའི་ནམ་མཁའ་ནས་སྦྲང་ཆར་བབས་ཤིང་ཁུ་བྱུག་གིས་སྐད་

འབིན་པས་སྣང་བ་འུར་ཏེ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་བང་ངོས་སུ་བརབས་པས་བག་ལ་འཇིམ་པར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

310

བརབས་པ་ལྟར་ཞྭ་ཡི་རེས་བྱུང་།	 དེ་དུས་ལུག་རི་ཞིག་དང་འཕད།	 ལུག་རི་དེས་བླ་མ་ཁྱོད་ཆར་

བ་འདིའི་ཁོད་གང་དུའང་ཕེབས་མི་ནུས།	 ཡ་ཀི་ན་བག་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པས་དེར་བཞུགས་མཛོད་

ཟེར་བས་བག་ཕུག་དེར་ཕིན།	དེར་བག་ངོས་སུ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་དང་།	བག་ལ་ཆུ་འབབས་པ་

གཟིགས་པས་གདན་ས་མཛད་ན་བརན་པའི་རེན་འབེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐང་འབུམ་ལ་དེར་

བཞུགས།	 སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་ལུང་ཕུག་དགོན་འདི་ཉིད་ཕག་བཏབ།	 དགོན་པ་ལས་རྒྱང་རིང་

བའི་འཇང་ཕྲུག་ཅེས་པའི་རི་ངོས་ནགས་གསེབ་ནས་མཚན་མོ་འོད་འཕོ་བ་མཐོང་།	 དེར་བལྟར་

ཕིན་པས་ཤིང་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གི་སྐུ་བརན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་

འདུག།	སྐུ་བརན་དེ་དག་དགོན་པའི་རེན་གི་གཙོ་བོར་གདན་དངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།	

སྒྲུབ་འཕིན་དུས་མཆོད་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་དང་།	 སིན་གིང་གི་ཕག་བཞེས་ལྟར་བཙུགས།	 འདུས་

སེ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ལྗགས་ཁིད་དང་།	ཁྱད་པར་དུ་གནམ་ཆོས་ཀི་

སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་ཀི་སིན་ཁིད་དང་།	

གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 འཇའ་ཚོན་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	 སིན་གིང་གི་གཏེར་

ཆོས་རྣམས་འཆད་སེལ་མཛད།	

	 གཙོ་བོར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀི་གདམས་པས་སིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ནས་སོབ་མ་

རྣམས་གཅོད་ཀི་རྣལ་འབོར་ལ་སྦར།	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་སྙིང་པོ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་

ཅིང་སྣང་སེམས་འདེས་པའི་རྣལ་འབོར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས།	ཀུ་ཤ་ཞེས་གཞི་བདག་ནག་ཕོགས་

པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོག་ལན་གསུམ་ལ་བརྒྱབས་ཀང་ཐོག་གིས་མ་ཚུགས་པར་ཐོག་ཆུ་མཚོ་ཆུང་

ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འཕོས་པས་ཐོག་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་།	 ས་དེར་མཚོ་བདུན་བརོལ་བར་

བགིས་ཤིང་མཚོ་ཞིག་ལས་གུ་རུའི་སྐུ་བརན་དང་།	 མཚོ་ཞིག་ལས་དུང་དཀར་ཞིག་གཏེར་དུ་

བཞེས་པས་མཚེའུ་དེ་དག་ལ་བླ་མཚོར་གྲགས་པ་དང་།	 ཆིབས་དེལ་བཞོན་ནས་བག་གཡང་དུ་

འཕུར་བ་ལྟར་བོན་ནས་ཆིབས་དེལ་གི་རིག་རེས་བག་ལ་བཞག་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་

སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརོད་དུ་ཡོད་དོ།	 །གནས་དེའི་བག་ངོས་ནས་གཏེར་དུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཞེས་པའི་དུང་དཀར་སོགས་རེན་མང་ཐེབས་བཞག་གནང་།	 མཐར་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པ་

རབ་ཉི་ཆུ་ར་སྟེ་སྤི་ལོ་1702	ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

	 མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དར་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི།	 	 རབ་དག་ས་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1649	

ལོར་རོ་སད་དར་སྐུ་འབོར་འགོག་ཐང་གི་ཉེ་ཆར་ཡབ་ཟི་ར་རོ་རེ་དང་།	 ཡུམ་འབོག་བཟའ་ཨ་

སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་མིང་ལ་བདེན་སྟོབས་ཞེས་བཏགས།	 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་

པར་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་ལ་སྦངས།	 	 དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས།	སྐེས་ཆེན་དུ་མ་

ལས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་དང་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོས་

བསམ་མཛད་པ་དང་།	 དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས།	 རེ་དེ་ལས་བགྲང་བ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	

རཏྣ་དང་།	 གནམ་ཆོས།	 	 དགོངས་འདུས།	 དགོངས་ཟང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ།	 འཇའ་ཚོན་

ཆོས་སྐོར།	 སྤོད་འཇུག་དང་འདུལ་བ་སོགས་མདོ་སྐོར་དུ་མ།	 གཅོད་དང་།	 ཆགས་མེད་ཆོས་སྐོར་

སོགས་ཀིས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་ཟབ་ཁིད་རྣམས་གསན་ཅིང་སོམ་སྒྲུབ་

གནད་སིན་མཛད།	

	 རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་གི་བསབ་པ་བཞེས་པས།	

མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ།	 དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ལྟུང་

གིས་མ་གོས་པའི་དགེ་སོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་འདས་རེས་གསེར་

བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སིན་གྲོལ་མན་ངག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་

པར་གསན་ཅིང་།	 ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས།	 	 རེ་འདི་དང་།	 གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་

མཚན་དང་།	 རོང་སྟོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 ཕོལ་མའི་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཞི་ལ་གསེར་བ་

ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གི་སོབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ།	 །རེ་བླ་མའི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཀའ་ལུང་བཞིན་རི་ཁོད་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།	 མཐར་ཡབ་

གཞིས་དར་སྐུ་རུ་ཕེབས།	

	 དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བ་རབ་ཉི་ཆུ་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1693ལོར་དར་སྐུའི་སྤི་མཁར་དུ་དར་སྐུ་

དགོན་པ་ཕག་བཏབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས།	གདུལ་བ་

དཔག་མེད་བསྐངས་པས་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་དགོན་ལག་ཐིག་ནག་ཅན་བཅུ་གསུམ་གི་ཡ་གལ་དུ་

གྱུར་ཏོ།།

	 འཛི་སྟོད་དུ་ཚྭ་ཁ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་ཡུལ་དེར་དཔལ་ཡུལ་རང་

ལུགས་ཀི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ།	 ཁོ་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་

ཆེན་པོ་མཛད།	 	དེ་བཞིན་དུ་དར་སྐུ་སྟོད་སད་བར་གསུམ་དང་།	 	ཛམ་ཐང་།	 	ཐང་སྐ་ཚུན་ཆོད།	

ནེའུ་གསིང་རོ་རིང་ཡན་ཆད་ལ་གདུལ་བ་རྒྱས་པས་ཡུལ་སེ་དེ་དག་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར།	 རབ་ཉི་

ལྕགས་སྟག་སྟེ་སྤི་ལོ་1710ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནང་རེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ།	

ཉིད་ཀི་དངོས་སོབ་དབོན་པོ་ཀོང་གསལ་དར་སྐུ་དགོན་པའི་གདན་སའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	

ཁོང་ཉིད་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་བོན་ནས་གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་བགྲང་བ་དུ་མར་གནང་བས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་འཕིན་ལས་འགྲན་མེད་

བྱུང་།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་སོགས་དབེན་ཁོད་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་

པར་བཞུགས།	 	 གསུང་ཆོས་པོད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཀང་ད་ལྟ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་བསང་

ཡིག་དང་།			འདོན་ཆོག་སྐོར་རེ་ཟུང་ལས་མི་སྣང་ངོ་།།

	 མཐར་དགུང་གྲངས་ག་ོལྔ་པ་རབ་ཉི་ཆུ་ཕག་སྟ་ེསྤ་ིལ་ོ1743ལརོ་དགངོས་པ་ཆསོ་དབིངས་

སུ་བསྡུས་སོ།			།རེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ལྷ་རྩེ་པདྨ་རང་གྲོལ་དང་།				གསུམ་པ་གཙང་བ་

བླ་མ་ཚུལ་ལན་དང་།			བཞི་པ་ཨ་པང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མཁན་ཆྱེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	 གྲུབ་ཆེན་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོ་ནི།	རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	དེ་ལ་མཚམས་སྦངས་ལྕགས་བི་

ལོར།	།མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	རབ་དག་ལྕགས་བི་སྟེ་སྤི་ལོ་

1660ལོར་དཔལ་ཡུལ་སེང་སང་ཞེས་པར།	 རྒྱ་ནག་ར་བའི་གདུང་རིགས་ཏེ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་དབོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་འབི་ཀོག་ལ་སྦངས་པས་

ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 དེ་སྔོན་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མི་

འགྱུར་རོ་རེ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་སིན་གྲོལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གསན།	 དགུང་གྲངས་

བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཡི་ཁུ་བོ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཞབས་

ལ་གཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།	

	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་ས་ལུག་ལོར་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་མཁན་པོ་

དང་།	 ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརན་གིས་ལས་ཀི་སོབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་དད་པའི་དགེ་འདུན་

གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རོགས་པས་མཚན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ།	

བསབ་སོམ་མིག་འབས་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་གྲགས།	

	 སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་སིན་

བདེ་ཁིད་དང་བཅས་པ་དང་།	 	 ཀངོ་ཆནེ་མཛདོ་བདུན་དང་།	 	 བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་འདུས་

པ་དང་།			བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་།			སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།		སྟག་ཤམ་

ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དང་།	 	 	བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 	 	རོར་གིང་དང་།	 	 	པདྨ་

གིང་པ་དང་།				ཀར་གིང་དང་།			རཏྣ་དང་།			འཇའ་ཚོན་དང་།			གནམ་ཆོས་དང་།			བདུད་འདུལ་

དང་།	 ཀོང་གསལ་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ་དང་།	 ཆགས་མེད་གསུང་

སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཆང་བཅས་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།			ཁ་ཁང་དང་།			མུན་ཁང་དང་།			སྒྲ་ཆོས་དང་།				རི་ལམ་སྦོང་

བ་དང་།	 ཞངི་ཁམས་ལྔ་སྦངོ་བཅས་ནང་ཆསོ་ལྔའི་ཁདི་སགོས་སིན་གྲལོ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་

བའོ་ིཚུལ་དུ་གསན།	 བརྩནོ་འགྲུས་དག་པསོ་ཉམས་སུ་བཞསེ་པས་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིག་ོའཕང་མཐནོ་

པོ་བརེས།	

	 བར་ཁྱིམ་དཔལ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལས་མདོ་མང་

དང་།	 ཤེར་ཕིན་སོགས་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དང་།	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་

ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པར་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སར་ཡང་

གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་རོགས་གབ་

གསང་མདེ་པར་བུམ་པ་གང་བའོ་ིཚུལ་དུ་གནང་སྟ་ེར་ོརའིེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 ལྷུན་གྲུབ་

ཐོད་རྒལ་སོགས་ངེས་དོན་གི་གདམས་པས་སོབ་ཚོགས་བསྐང་དགོས་པའི་བཀའི་ཅོད་པན་

བསྩལ།	

	 སྤརི་གཏརེ་ཆནེ་བདུད་འདུལ་ར་ོརའེ་ིཕུར་པའ་ིལུང་བང་ལས།	 ལྷ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཐུགས་

ཀི་སེ་བ་ཅན༔	 	 མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་རྒྱལ་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔	 	 ཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་

བསྔགས་པ་ལྟར་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་།	 དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པར་རིག་

འཛིན་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་སོ་ཐར་

འདུལ་བའི་སོམ་རྒྱུན་གནང་བའི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 ཀར་

གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་དང་།	 སངས་གིང་དགོངས་འདུས་སོགས་ཟབ་གཏེར་

ཕལ་ཆེ་བའི་ཕི་ནང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམ་པ་དང་།	 རགས་ཐོན་པར་མཛད།	 ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་

འབམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་ར་ེརགི་འཛནི་ཆནེ་པསོ།	 ཀཿཐོག་ངསེ་དནོ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་

པ་འདི།	 །གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་དགོས་ཕིར།	 །གཞན་ངག་མ་ཉན་གནས་འདིར་ཁྱེད་

བཞུགས་ལ།	 །ཕག་རོགས་འོད་གསལ་ཁིད་དང་སོམ་རྒྱུན་སོགས།	 །འཛིན་སྐོང་སེལ་བའི་ཐུགས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བསྐེད་མ་གཡེལ་དང་།	 །ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།	 །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་

འབྱུང་བ་ཕི་མཐའ་གསལ།	 །ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་དང་།	 རཏྣའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་

གསང་འདུས་དང་།	 	གནམ་ཆོས་ཀི་བཀའ་གཏད་དང་།	 	 	 	སེ་བདུན་གི་བཀའ་བསོ་བཅས་གནང་

སྟེ་རེ་འདི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དགོངས་རོགས་

བསྒྲུབས།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གི་འཆད་ཉན་དང་།	 ཕག་རོགས་ཀི་

ཁིད་དང་།			སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་ཕག་སོལ་སོགས་ཀི་རྒྱུན་བསྐངས།	

	 དགུང་གྲངས་ང་བཞི་པ་རབ་ཉི་ཆུ་སྦྲུལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1713ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་

ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་གདན་སའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས།	 རཏྣ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཟབ་

གཏེར་སོགས་ཀིས་གཙོའི་སིན་གྲོལ་གི་སྐོར་དང་།	 ཕག་རོགས་ཀི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སོབ་

ཚོགས་ཀི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་།	རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

མཛད།	 ཕག་རས་འབོར་ཆེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་

དང་།	 རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སེར་བསྙེན་བཀུར་དང་།	 པད་འབྱུང་གི་སྐེས་

རབས་ཞལ་ཐང་དང་།	རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་།	སན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་བློས་བསངས་ངོ་མཚར་བ་དང་།	 གསེར་གདུང་ཆེ་

འབིང་སོགས་རེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས་པའི་ཕོགས་སུ་གཏོང་བ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་

མཛད།	 དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་

མངའ།	

	 བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིས་ཕག་རོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་གིས་སོབ་

ཚོགས་བསྐངས་པས་རྒྱ་ནག་བག་སོ་ཡན་དང་།	 རི་ཆབ་མན་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཞལ་སོབ་ཏུ་

གྱུར།	 རེ་འདི་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་སོབ་མ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་དང་།	 རོགས་པ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་ཅིང་གཞན་དོན་གི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནུས་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སོབ་མ་ནམ་

མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱུང་།	 མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གི་སྙན་པ་དང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཕིན་ལས་ཕོགས་མེད་དུ་རྒྱས།	

	 སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བགི་བ་མཐའ་དག་མཚན་དོན་བཞིན་འབད་མེད་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་སྟེ།	 རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 རྒྱལ་བས་དམན་པས་མེ་ལུག་ལོར།	 །	

མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	དགུང་གྲངས་རེ་བརྒྱད་པ་རབ་ཉི་

མེ་ལུག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་སྤི་ལོ་1727ལོར།	 རེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས།	 བདག་ནི་ལོ་ན་

མཐར་ཕིན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ད་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སོྦང་བའི་དུས་ལ་

བབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།	 ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་།	 ཤར་ཕོགས་ནས་སྒྲ་དང་

འོད་འཁྱུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	

གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀིས་གང་བ་དང་།	 ལྷ་སྐུ་དང་།	 བུམ་པ་དང་།	

ལྗོན་ཤིང་དང་འད་བའི་སྤིན་ཤར་བ་དང་།	 གདུང་དུད་ལྷ་སྐུ་དང་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་

པ་སོགས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀོང་དུ་གྲོལ་བའི་རགས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་།	 གདུང་དང་

རིང་བསེལ་མང་དུ་བོན་ཏེ་དེར་གནས་ཀི་སྐེ་བོ་ཀུན་དང་།	 ལས་ཅན་གདུལ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་

གྲོལ་གཏན་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ།།

རྨུགས་སངས་རྔོ་རྱེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྨུགས་སངས་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི།	 	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་

པའི་སྟོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གི་དབོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས།	 	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐེས་བུ་རུ་ལུང་བསྟན།	 འབི་ཀོག་དང་

རྩིས་དཀར་ནག་ལ་སྦངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 	 སོམ་བརྩོན་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་དབང་དག་ཏུ་གསོལ།	 	 སྔགས་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དང་ཆོས་

སྤོད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད།	 	 དཀིལ་འཁོར་གདངས་དབངས་རོལ་མོ་གཏོར་བཟོ་སོགས་བཤད་

རྒྱུན་ཕག་ལེན་ཕ་ཞིབ་རྣམས་སྦངས་པ་ལ་འཛིན་བློ་ཡངས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་གྱུར།	 རེ་དེ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཉིད་ལས་སྔ་ཕི་ཀུན་ཏུ་རཏྣའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དང་།	 རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་

གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	 	 	 དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 	 	 བང་གཏེར་དག་

མཐིང་དང་།	 	 	 ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་དོན་མདའ་འཕེལ་མ་དང་།	 	 ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་དང་།	

བདེ་ཆེན་གིང་པའི་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་དང་།		ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གི་འབྲུ་གཅིག་དང་།	

ལོང་བ་བལ་བའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་བསྐེད་

རིམ་གསལ་ཞིང་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་མཁྱེན།	

	 གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་མདུན་ནས།	 	 གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་སྙན་

བརྒྱུད་ཡོངས་རོགས་དང་།	 	ཆགས་མེད་ཁིད་འགྲེལ་ཆེན་པོ།	 	ཆོས་འབྲུ་བདུན་པ་རྩ་རླུང་སྐོར་གི་

སིན་ཁིད་དང་།	 	 	རཏྣའི་ཚེ་གསང་།	 	བླ་མ་ཞི་དག།	 	ར་མགྲིན་གསང་འདུས།	 	 	ཕུར་པ་སོགས་ཀི་

དབང་ལུང་གསན་པས་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར།	 གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེར་

ཕེབས་ཏེ་སྤན་རས་གཟིགས་དངོས་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་

ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀིས་བསྙེན་པར་རོགས།	 	 	མཚན་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།	 	ཡི་

གེ་རེར།	 རོ་རེ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བིས་འདུག་པས་མཚན་དེ་ལྟར་འབོད་པ་ཡང་ཡིན་

མཆིའོ།།

	 རེ་ཆགས་མེད་ལས་ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་ལས་བྱུང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀི་སོམ་པ་

དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་དབང་།	 	 གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་བསྒྲིགས་དང་ཆོ་གའི་ཆོག་ཁིགས།	 རཏ་

གིང་ཕུར་བ་གསར་བསྒྲིགས།	 ཀོང་གསལ་སྙིང་ཐིག།	 	 དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྙིང་ཐིག།	 འབི་གུང་གྲོ་

ལོད།	 	 སིན་གཏེར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག།	 	 ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་སོགས་དང་།	 རི་ཆོས་

ཐེམ་ཡོད་ཐེམ་མེད་དང་།	 	 རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་དང་།	 རོར་ཕེང་སོགས་ཀི་དབང་

ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན།	 གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་སོ་བང་སྔགས་གསུམ་ཀའི་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར།	

ཕག་རོགས་ཀི་སིན་ཁིད་བསོམས་པས་རོགས་པའི་བོགས་ཐོན་ཏོ།།

	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བླངས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སེམས་གསུམ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གོང་འོག།	 	 བླ་མ་དགོངས་འདུས།	 རཏྣའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་

རོགས།		གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་ཆོས་བཀའ་ཆ་ཚང་།		རོགས་ཆེན་རང་བྱུང་རང་ཤར།		རོ་རེ་

ཕེང་བའི་དབང་།	 	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་གཏད་རྒྱ།	 	རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་

ཆེའི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་དང་།		བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་དང་།		ཉག་ཕྲུག་བང་ཆུབ་སེངྒེའི་

བཀའ་འབུམ་དང་།	 	 འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་གསན་ཅིང་ཡུན་རིང་

དུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཟིན་སས་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ།།

	 རིག་འཛིན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་པས་གཏེར་སྟོན་རང་

ལས་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་གསན།	 སྐ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཀོང་ཡངས་ལས་

རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་།	 ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་སོགས་ཀར་གཅོད་ཀི་སྐོར་དང་།	 ཐང་ཡིག་

སེ་ལྔ་རྣམས་དང་།	ཚེ་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གི་དབང་དང་།	ཁང་

ར་བླ་མ་ཆོས་སྐབས་ལས་ཀུན་སྐོང་གིང་པའི་རོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་དང་།	 	 བླ་མ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་

ལས།	 	 དི་མེད་ལྷུན་པོའི་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གི་ཆོས་སྐོར་དྲུག་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་རོགས་

གསན།	

	 གཞན་ཡང་ཀཿཐོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 བདུད་འདུལ་སོབ་མ་པདྨ་བརྒྱུད་

འཛིན།	 	 རོང་པོ་རོ་རེ་རྒྱལ།	 	 པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།	 	 གསེར་པ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ།	 	 ཨ་ལྷ་གུ་རུ་ས་སྙིང་

སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་རིང་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་

གི་རྒྱུན་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་

དུ་ཕིན་ཅངི་མད་ོསྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕནི།	 བསམ་བྱུང་ག་ིསྒྲ་ོ

འདོགས་བཅད་ཅིང་།	 	དབེན་པའི་རི་ངོགས་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་

ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར།	 ངུར་

སྨིག་གི་ན་བཟའ་མཛེས་པས་བརྒྱན་ཏེ་སོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་

མཛད་པས་སྐུ་བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་སུ་གྱུར།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 གདན་ས་རྨུགས་སངས་གནས་མཆོག་ཏུ་སིན་གྲོལ་གི་འཆད་ཉན་དང་།	 བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་

ལག་བཞི་ལན་གི་སྒྲུབ་ཆེན་བུམ་སྒྲུབ་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ་འདུས་སེ་བསྐངས་ཤིང་།	 ཕག་སྐོར་ཁ་

འདོན་སོགས་འདུས་བས་ཀི་དགེ་རྩ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་

རབ་གཤེགས་རེས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་དགནོ་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་རོར་སོབ་ལན་མང་དང་།	

དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་གནང་སྟེ་དགོན་པ་ཡུན་རིང་བསྐངས།	 མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་དོན་ཐམས་

ཅད་ཐུན་གཅགི་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གི་ཆོས་སྤོད་ཀི་རིམ་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་།	

དབང་ཆོག་དང་།	 ཁིད་ཡིག་དང་།	 སྒྲུབ་ཐབས་དང་།	 	 གསོལ་འདེབས་དང་།	 མན་ངག་ཞལ་

གདམས་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོད་གཉིས་མཛད།	 	 རེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་སོང་

དང་།	 གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརན་སོགས་དང་།	 	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་།	

རོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན།	 	 རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས།	 མཛོད་བདུན།	 ཡ་བཞི།	 རཏྣ་གིང་པའི་

ཆོས་ཚན་ཆ་ཚང་།	 འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག།	 གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར།	 ཆགས་མེད་བཀའ་འབུམ།	

བླ་མ་དགོངས་འདུས།	 དགོངས་ཟང་།	 ཞིག་གིང་གཏེར་ཆོས་སོགས་གསུང་རེན་བཀའ་གཏེར་གི་

གེགས་བམ་གཤར་བིས་ཁོ་ན་པུསྟི་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་བཞེངས།	 དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་

འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

གདྔོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན།(
	 མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གདོང་གུ་རུ་རྒྱལ་

མཚན་ནི།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀིལ་ཙམ་དུ་དར་ཁུག་སྟོད་མའི་ཚུ་ཡར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།		

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 རེ་རིག་

འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།	གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	རྩ་རླུང་

དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་

ཁིད་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གདམས་པ་དང་།	 མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་བཅས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན།	 ཀཿཐོག་

དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན།		

	 རབ་ཉི་ཤིང་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1695ལོར་བར་གོ་རི་ཁོད་དམ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་

གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཁན་པོ་དང་།	 ལས་ཀི་སོབ་དཔོན་དགེ་སོང་

པདྨ་ཐབས་མཁས་དང་།	 གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་དང་།	 ཁ་སྐོང་

བ་དགེ་སོང་པདྨ་དི་མེད་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རོགས་པ་

དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ་ཏོ།།

	 དེའི་སྒྲུབ་བེད་ནི་མཆོད་རེན་ཞིག་པོ་ཞིག་ལས་རེད་པའི་གཟུངས་འཇུག་ཤོག་དིལ་ཞིག་

ལས།	ལོ་ནི་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ།	དུས་ནི་དབར་གི་དུས།	ཟླ་བ་ནི་དབར་ཐུང་གི་ཟླ་བ།	ཚེས་གྲངས་ནི་

ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ།	དུས་ཚོད་ནི་ཉི་མའི་གུང་།	 	སྐེས་བུ་གཅིག་གི་དུས།	 	གནས་ཆེན་ཀཿཐོག་རོ་

རེ་གདན་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཆུ་སྔོན་མོའི་གཡས་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་བར་གོ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་

སང་དེར།	 དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།	

སོབ་དཔོན་དགེ་སོང་པདྨ་ཐབས་མཁས།	 གསང་སྟེ་སྟོན་པར་བེད་པ་དགེ་སོང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན།	

དད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་གྲལ་ནི་དགེ་སོང་པདྨ་དི་མེད་ཀིས་གཙོ་མཛད།	 མཁན་སོབ་དེ་རྣམས་

ཀི་དྲུང་དུ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་བསྙེན་པར་རོགས་པའོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་

ཤེས་སོ།།

	 ཛམ་ལྷའི་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལས།	 ཤོག་དིལ་གཉིས་པ་ཞིག་ལས།	 ཁོང་ཡང་མེ་གང་

ལོར་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀང་གསལ་བོར་ཡོད་པས་ལོ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་

ཞེས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བགིས་འདུག་མོད།	 དེ་ནི་དཔྱོད་པ་པོ་རང་གི་ནོར་བ་སྟེ།	 མཆོད་རེན་ལས་

བྱུང་བའི་ཤོག་དིལ་སྔ་མ་ནི་སོྨས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་དུས་གོ་

བར་བེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ།	 ཤོག་དིལ་ཕི་མ་ནི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དྲུང་

དུ་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་འདུག་པས་དུས་གོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དུས་གོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤོག་དིལ་ཕི་མ་དེ་ལས།	 མཁན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན།	

ལས་ཀི་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཚུལ་ཁིམས།	 གསང་སྟེ་སྟོན་པ་འདུལ་འཛིན་གི་དགེ་སོང་ངག་དབང་

བཀྲ་ཤིས།	 དད་པའི་དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས།	 བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།	 དེ་རྣམས་ཀི་

མདུན་དུ་བདག་ཆོས་གོས་བསྙེན་པར་རོགས་པའོ།	།ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སྐུ་གཤེགས་རེས་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་

དུ་ཕེབས།	 གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་གསན།	 ཆོས་

ཁིད་དང་ཆོས་ཀི་བགྲོ་གེང་ཡང་མང་དུ་གནང་།	 དེ་ནས་ཡག་འཛོར་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་ཡུན་རིང་མཛད།	 དེ་དུས་ཝ་ཤུལ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་དགྲ་བླའི་ནང་ཞེས་པར་

དགནོ་པ་ཞིག་འདབེས་དགསོ་པའ་ིའཕནི་བསྐུར།	འཕནི་ལན་དུ་དགྲ་བླའི་ནང་དགནོ་ས་མི་ལེགས།		

དེ་བས་བར་གདོང་རི་ཁོད་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ན་ལེགས་པར་གསུངས།	 དེ་རེས་ཁོང་རང་དགུང་

ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཏུ་སེབས་པ་རབ་འདོད་ཆུ་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1752ལོར་ཝ་ཤུལ་མགོན་ལྷུན་ཤི་

བའི་སྔས་བླར་ཕེབས་པ་ལ་ཝ་ཤུལ་མགོན་སངས་ནས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་

སྐུལ་ཞུས་པས་རོ་སད་བར་གདོང་དགོན་པ་བཏབ་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་བསྐངས་མཐར་

དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་དུས་སྐུ་གཤེགས་སོ།།

རྒྱ་འྔོད་བླ་མ་ཚེ་རིང་སྐབས།

	 	 རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རེས་དཀར་རྒྱ་འོད་བླ་མ་ཚེ་རིང་སྐབས་ནི།	 རེས་དཀར་རབ་

བརན་ཚང་ངམ་སྐིད་སྐུ་རལ་བུ་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་རྒྱ་འོད་དམ་རྒྱའུ་

མདའ་ཚང་ལ་འཁྲུངས།	དེ་ཡང་བླ་མ་སྔགས་འཆང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་

ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕ་ཡབ་ལ་ཁྱེད་ཀི་ཁང་པའི་མདུན་གི་ཤར་ཕོགས་སུ་ས་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་

དེར་རོ་འབུམ་ཞིག་ཞོག་དང་སད་ནས་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་

འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན།	 དེ་ཇི་བཞིན་ཁྱིམ་གི་ཤར་ཕོགས་སུ་རོ་འབུམ་ཞིག་བཞེངས།	 དེའི་ཕི་ལོར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

322

ཁྱིམ་དེར་བླ་མ་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བཅས་འཁྲུངས།	 སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རི་ལམ་

དུ་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པ་དང་ལྷ་འདེ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བ་ཞིག་ལགས།	

སྐུ་བསྙུན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལྷ་རྩེ་བླ་མ་ཟེར་བའི་མདུན་དུ་སྐབས་ཞུར་ཕིན་པས།	 བླ་མས་བིས་པ་

འདི་ཉིད་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པས་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་

དབང་བསྐུར།	མཚན་ལ་ཚེ་རིང་སྐབས་ཞེས་བཏགས།	

	 ཆུང་ངུ་ནས་ཀོག་བསབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།	 རི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐོང་ཞིག་

གིས་དཔལ་ཡུལ་ཞེས་པར་གྲྭ་སར་བོན་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཐོག་མར་ཀཿཐོག་ཏུ་གྲྭ་

སར་བོན།	 འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རིག་འཛིན་

ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་དུ་མ་མནོས།	 དེ་ནས་མཁས་

གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་དང་།	 རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་

བླ་མར་བསྟེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་སོལ་གི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 ཕག་རོགས་

ཆུ་བོ་གཅིག་འདེས་ཀི་གདམས་པ་སེམས་ཁིད་བླ་ལུང་དང་བཅས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་

གནང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།	རེ་རིག་འཛིན་

ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀིས་ངེས་པ་དོན་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཅིང་ཐུགས་ཟིན་གི་བུ་ཆེན་

དུ་གྱུར།	

	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་རེས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྟེན།	

རང་ཡུལ་དུ་འབོན་ཁར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདག་གིས་དགོན་པ་གང་དུ་

བསྐངས་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས།	 ཁྱེད་ཀི་གདན་

ས་ནི་མགོ་ལོག་གསེར་ལུང་གི་སད།	 ཁམས་ཀི་གནས་ཆེན་ཙཱ་རིའི་ཉེ་འདབས།	 རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་

ཕག་མོའི་གནས་སུ་རི་རྒྱ་སྟག་འད་བའི་གཡས་ཟུར།	 སེངྒེ་འད་བའི་གཡོན་ཟུར་དུ་ས་མིག་ཡོད་

པས་དེ་རུ་དགོན་པ་ཐོབ་ལ་མིང་ལ་འོད་གསལ་ལྷ་རི་དགོན་ཞེས་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན།	

དེ་ནས་ཕིར་གསེར་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ས་མིག་དེ་བཙལ་བས།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ནུབ་སྐུ་བླ་བཅུ་གསུམ་གི་ཤར་ཕོགས།	ཤེལ་གྲུབ་དབང་ཆེན་དཔལ་ཐང་གི་ཐད་ཀ།	རིག་ཅེས་ལུང་

པའི་གཡས་ཕོགས་སུ་ས་མིག་དེ་རེད།	

	 དེ་ནས་རེས་དཀར་ཤོ་རབ་རྒྱལ་པོས་མཐུན་རྐེན་ལེགས་པར་སྦར་ནས་སྙིག་གདོང་གི་

དགོན་རིང་དེ་གནས་དེར་སོས་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཏབ།	གཙུག་ལག་ཁང་དང་།	སྒྲུབ་གྲྭ་

དང་།	 	 མགོན་ཁང་སོགས་བཞེངས།	 ནང་རེན་ལ་འབུམ་གསེར་བིས་དང་།	 གསེར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་

དང་།	ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའི་སྐོར་གི་གེགས་བམ་སྣ་ཚོགས་དང་།	མཆོད་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་དགོན་པ་

ཞིག་ལ་མཁོ་བ་ཡོངས་རོགས་བཞེངས།	

	 ཆོས་ཀི་ཕག་བཞེས་ནི་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ལྟར་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	

རོགས་ཆེན་ཏེ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།			ཁ་ཁང་དང་།			མུན་ཁང་དང་།			རི་ལམ་དང་།					སྒྲ་སྦོང་

དང་།	 འོད་གསལ་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་ཉམས་ལེན་གི་

གཙོ་བོ་མཛད་པའི་སོལ་བཙུགས།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པ་དང་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་

ཟབ་ཆོས་སྐོར་ལ་ཉམས་ལེན་གི་གཙོ་བོར་བས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་བཟང་པོའི་འཕིན་ལས་བསྐངས་

པས་དགོན་འདི་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་པར་བསྒྱུར་ཏོ།།

	 མཐར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུའི་སད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་

དགོངས་པ་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་གཤེགས་སོ།	 །བླ་མ་ཚེ་རིང་སྐབས་ཀི་དགོན་པ་གསར་སོས་སམ་

གསར་དུ་བཏབ་པའི་ས་དེ་ནི་ལུང་དཀར་ཆུ་ལུང་གདོང་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་

གི་ལུག་ཁྱུའི་ལྷས་ཡིན་ཕིར་ཡུལ་མིའི་ཁ་སྐད་ལ་ལུག་ལྷས་དགོན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་།	 དགོན་མིང་

དངོས་ནི་ལྷ་རི་འོད་གསལ་དགོན་དང་དཔལ་རི་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་གིང་ཡང་ཟེར།	 དགོན་

པ་གསར་སོས་ཀི་ལོ་ཚིགས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ཟེར་མོད།	 དོན་ལ་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཉིས་པའི་དཀིལ་ཙམ་ཡས་མས་ཤིག་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གྲུབ་དབང་པདྨ་ནྔོར་བུ།

	 པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ནི།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་

པའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 	 	ཀཿཐོག་ལྷོ་རུ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔	 	 	ཞེས་དང་།	 	འཇའ་ཚོན་སྙིང་

པོའི་མ་ནིང་ལུང་བང་ལས།	 ཀཿཐོག་ལྷོ་རུ་ནོར་བུའི་མིང་༔	 ཡ་མཚན་ཤེས་རབ་སྙིང་རེ་ལན༔(

དཔལ་མགོན་ཆོས་དང་འདི་འཕད་ན༔	 དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔	 ཞེས་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་

མི་འགྱུར་རོ་རེའི་གནམ་ཆོས་མ་ནིང་གི་ཆོས་བདག་ལུང་བང་དུ།	 པདྨ་མ་ཎི་ཚལ་གི་མིང་༔	 ཞེས་

སོགས་གཏརེ་ལུང་དུ་མ་ནས་འཁྲུལ་མདེ་ར་ོརའེ་ིཚགི་གསི་བསྔགས་པ་ལྟར།	 རབ་དག་ས་ལུག་སྟ་ེ

སྤི་ལོ་1679ལོར་དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་གི་ཆག་རིལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 མཚན་ལ་ཀླུ་འབི་①ཞེས་

གསོལ།				རེས་སུ་ཡང་ཆུང་མིང་གི་དབང་གིས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཀླུ་འབི་བླ་མ་ཞེས་འབོད་དོ།།

	 དགུང་གྲངས་དགུ་པ་རབ་ཉི་མེ་ཡོས་ལོ་ནས་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	གནམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་དབང་སོགས་ཟབ་བཀའ་

དུ་མ་གསན།	 མཁན་ཆེན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་རོགས་བཞེས་ཏེ་

དགེ་སོང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་རེན་ཅན་དུ་མཛད།	 	 དེ་ཉིད་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་

དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རགོས་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་ར་ིཆོས་གསུམ་དང་།	 འོད་གསལ་

ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོའི་མུན་ཁང་དང་།	 	 ཁ་ཁང་དང་།	 	 སྒྲ་སྦོང་དང་།	 རི་ལམ་སྦོང་བ་དང་།	 	 ཞིང་

ཁམས་ལྔ་སྦོང་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	 བཀའ་

བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་འདུས་པ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རགོས་དང་།	 སངས་གིང་བླ་མ་དགངོས་

འདུས་དང་།	 སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 འཇའ་ཚོན་

དང་།	 བདུད་ཀངོ་རྣམས་ཀ་ིཟབ་གཏརེ་དང་།	 ཀར་གངི་ཞི་ཁ་ོདང་།	 བང་གཏརེ་དགངོས་པ་ཟང་

ཐལ་སོགས་རེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བཀའ་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་

! ①			ཡི་གེ་དུ་མར་ལྷུ་འབི་ཞེས་བིས་པ་ནི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཤོར་བ་སྟེ་དོན་ལ་ཀླུ་འབི་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཚུལ་དུ་གསན།	 ཁྱད་པར་དུ་ཕག་རོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོར་ཉམས་བཞེས་

རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་པས་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་དང་།	 ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་

གྱུར།	 མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་གང་ལའང་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།	 དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་

གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་གྲུབ་དབང་

རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་གི་སྙན་པས་མདོ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བོ།།

	 གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་།	 ཀཿཐོག་རྒྱལ་སས་བསོད་

ནམས་ལེ་བཙན་སོགས་དམ་པ་འགའ་ལས་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་རེས་མཛད།	དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སོ་ནས་བསྟན་པ་བསྐངས།	 སྒྲུབ་

གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀིས་ལ་ོགསུམ་ལ་མཚམས་ཀ་ིབུག་རལ་སྲུང་བ་དང་།	 ཕ་ིནང་ག་ིརྒྱུ་འགྲུལ་སོང་

བ་དང་།	 སོ་འདག་སྦར་དང་ཆུ་ཝ་བླུགས་ཀིས་ངག་གི་སྨ་བ་བཅད་དེ་དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་

གོང་མའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་ཕག་རོགས་ཀི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སོལ་ལེགས་

པར་བཙུགས།	

	 སེ་དགེའི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་དབུ་བླར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལ་སྔོན་སོྦང་མོང་

མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ས་ལུགས་རོ་རེ་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམ་མཛད་ཚེ་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ་

སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གིས་དེར་ཡོད་ཀུན་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་།	 སྐབས་དེར་

ས་སྐ་བདག་ཆེན་གིས་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ།	 དེ་རིང་ཁམས་ཤར་གི་ཕོགས་སུ་ས་ལ་གནས་

པའི་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་རོ་རེ་ཕུར་པའི་གར་གིས་མཐོང་ཐོས་ཀི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཐར་

བ་ལ་བཀོད་སོང་ཞེས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀིས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དེ་རེ་

འདི་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིན་ཕུར་བའི་གར་འཆམས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།།

	 རཏྣའི་གཏེར་བོན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོ་ནས་སྐེ་བདུན་མོང་གྲོལ་གི་

བདུད་རྩི་ཆོས་སན་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སོལ་བཏོད་པས་གདུལ་བ་དང་འཕིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ།	།	

ས་ལུག་ལོར་བདུད་རྩི་སན་སྒྲུབ་གནང་སྟེ་སན་ཕུད་ཀ་པ་ལ་གང་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འབྱུང་གནས་སམ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བར་ཕོ་ཉ་མངགས།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་

ཆེ་ཐུགས་དགེས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་གཤིན་རེ་འཆར་ཀའི་སྒྲུབ་

པ་འདོན་པར་བཅོལ་ལོ།།

	 རབ་ཉི་ཤིང་བི་སྟེ་སྤི་ལོ་1744ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཆོས་

ཀི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དགོངས་རོགས་ཞེ་དགུའི་རོགས་བླ་ལ་བར་གོ་རི་

ཁོད་དུ་གདན་དངས།	 རེ་སི་ཏུའི་ཞབས་བརན་དུ་རཏྣ་གིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོ་

ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གསུངས་པ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲུབ།	 ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུས་ཚེས་ཉེར་དགུའི་

ཉིན་ཞེ་དགུའི་ཉིན་གྲངས་རོགས་པའི་བང་བུ་བཞུས།	 དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ར་མགྲིན་གི་དབང་

གནང་བ་ཀླུ་འབི་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་ཁོང་ཉིད་ཀིས་ཀང་གསན།	 ཞེ་དགུར་ཕེབས་པའི་འབུལ་བ་

དང་དབང་གནང་བའི་གཏང་རག་མཎྜལ་གི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་སོ།།

	 དེ་དུས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་སོགས་དགོས་པར་

གནང་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་ཡིན་ངེས་ཏེ།	 པདྨ་ནོར་བུ་ཁོང་ཉིད་ལོ་དེའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཟླ་སད་དུ་

དཔལ་སྤུངས་དགནོ་དུ་བནོ།	 སནི་དྲུག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་གཅགི་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏ་ེདཔལ་སྤུངས་སི་

ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ལ་སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་རྩ་

བ་ཡན་ལག་གི་དབང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་།	 ཚེས་

བཅུ་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཏོར་དབང་རེ་གསན་ནས་ཕིར་གདན་སར་ཕེབས་སོ།།

	 རབ་འདོད་ལྕགས་ར་སྟེ་སྤི་ལོ་1750ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་དབུས་ནས་

ཕིར་ཕེབས་པ་ལ་འཚམ་འདིར་ཕེབས་ཤིང་ཚེ་རས་ཕུལ།	 ཆུ་བ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་དཔལ་

སྤུངས་སི་ཏུ་དང་།	 ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཚམ་འདིའི་སྐེས་སུ་བདུད་རྩི་སན་

སྒྲུབ་ཀི་ཕུད་དེ་འབུལ་བར་ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སྐེས་ཀི་འབོར་ལན་ཕུལ།	

ཤིང་ཕག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བར་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ཡུལ་སེ་དང་བཅས་པས་

གདན་དངས་ཤིང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་གཙོའི་གྲྭ་ཚང་གིས་འབུལ་བ་སམ་མཐོ་བ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཏེགས་སོ།	 །སི་ཏུས་དགོན་པར་ཚེ་བསྙེན་དུང་ཡོན་འདོན་པར་བཅོལ།	 མེ་བི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་

ཚེས་བདུན་ལ་འཛམ་ཐོག་ཏུ་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་དང་མཇལ་འཕད་མཛད།	 ཚེས་བརྒྱད་ནས་རེ་

སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་

སོ་ནས་སིན་གིང་གི་ཕག་བཞེས་ལྟར་བདུད་རྩི་མོང་གྲོལ་སན་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་

བར་མཛད་པས་མོང་གྲོལ་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ངོ་མཚར་བྱུང་ངོ་།	 །ལོ་

དེའི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་དགུ་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་

ཆེས་སྣེ་ལེན་ལེགས་པོ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ།	ཕི་ཉིན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ཞྭ་དམར་

བཅུ་བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 བླ་མ་བསམ་འཕེལ་དང་།	 རེ་དབོན་བསམ་གཏན་སོགས་འདུས་

པ་ཉུང་ཤས་ལ་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གནང་།	ནུབ་མོ་སི་

ཏུའི་མནལ་ལམ་དུ་སི་ཏུ་ཁོང་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་འཚོ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་ཡང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ཞྭ་དམར་བཅུ་བ་དང་།	

སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་གནམ་ཆོས་ཚེ་དབང་དང་།	 འོད་དཔག་མེད་པའི་ཆོ་

གའི་དབང་གནང་བ་དང་།	 དེ་ནས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་ཀིས་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཞྭ་

དམར་བཅུ་བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་འདུས་པ་ཉུང་ཤས་ལ་གཏེར་ཆེན་མི་

འགྱུར་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་རོགས་ཆ་ཚང་བར་གནང་བ་དང་།	སི་ཏུ་

རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏེར་གི་ལུང་དང་།	རཏྣའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་ལྗགས་ལུང་

བསྩལ།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་རོ་ཚད་དང་།	 དངུལ་རོ་ཚད་དང་།	 ར་དེལ་དང་།	 གོས་ཆེན་

སོགས་མཎྜལ་ག་ནོམ་པའི་ཆོས་ཡོན་ཕུལ་ལོ།	 །གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་ཕིར་རབ་བྱུང་བ་བརྒྱ་

ཕག་གཉིས་ཙམ་རེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཞུ་རུ་བཏང་བར་

བཤད་དོ།	 །དེ་ལྟར་རེ་འདི་དང་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་གཉིས་བླ་

སོབ་ཏུ་འབེལ་དབང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དཔལ་ཡུལ་བའི་བར་གི་འབེལ་བ་ཟབ་མོ་ལན་

གཉིས་པ་དེ་ཆགས་ཤིང་རྒྱལ་དབང་ཞྭ་དམར་བ་ཡང་སོབ་མར་གྱུར་པའི་གཞི་རུ་གྱུར་ཏོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 དེ་ཕིར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་

རེ་འདི་དོན་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར།	

ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བ་སོབ་མའི་ཚོགས་ལ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་ལྔའི་

ཁིད་སོགས་ཕག་རོགས་ཀི་གདམས་པ་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀི་

ཟབ་གཏེར་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་དང་།	དགོངས་ཟང་དང་།	དགོངས་འདུས་

ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་དབང་ཁིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ།	 དེ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་

པའི་ཁུར་ཆེན་བཏེགས་པ་དང་།	 སོབ་ཚོགས་བསྐངས་ཤིང་གཞན་དོན་མཛད་པ་གཞི་བས་པའི་

ཁར་ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་མཛད་དོ།།

	 རེ་འདི་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ནི།	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པཎྜི་ཏ་

ཀར་བསྟན་པའི་ཉིན་བེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དང་།	 ཞྭ་དམར་བཅུ་བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

དང་།	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 འཇང་སང་དབོན་པོ་

ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ།	 འཇང་སང་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར།	 པཎ་ཆེན་སངས་

རྒྱས་མཉན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ།	 དཔལ་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་།	 རོགས་ལན་བླ་མ་ཀར་དོན་

དམ།	 བག་སང་མཁས་མཆོག་རོ་རེ་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 རྩིས་རིག་པ་ཨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སར་

བཞུགས་ཀི་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བོན།	 མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་དགུ་པ་རབ་འདོད་མེ་

གང་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1757ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ལག་སོན་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འཁྲུངས་འདས་ཀི་ལོ་ཚིགས་

གསལ་དག་ཆོད་པ་ཞིག་སྨ་བར་དཀའ་ཞིང་འགལ་བའང་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་

སྔགས་བསྟན་འཛིན་གིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 དག་པོས་དམན་པའི་

ས་ལུག་ལོར།	 །མཁས་གྲུབ་པདྨ་ནོར་བུ་བལྟམས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	 ཨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རྩིས་

གཞུང་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་དེ་ལ།	 །ད་ལྟའི་འདེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།	 །མཚན་

ཙམ་འཛིན་པས་སིད་པ་ཡི།	 །ཕ་རོལ་གཟུད་པའི་མཐུ་མངའ་བ།	 །མཁས་གྲུབ་པདྨ་ནོར་བུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བལྟམས།	 །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་རྨུགས་སངས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པསོ་མཛད་པའི་

དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཕེང་ལས།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལུག་ལ་

འཁྲུངས།	 ཞེས་དང་།	 དགུང་གྲངས་དོན་དགུར་ཁེལ་བ་ན།	 ངོ་མཚར་བའི་རགས་དང་བཅས་ཏེ་

དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	 །ཞེས་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་

དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་

ལས།	 རབ་དག་ས་ལུག་ལ་འཁྲུངས།	 ཞེས་དང་།	 དགུང་གྲངས་དོན་དགུར་བཞུགས་པ་ཡིན།	 ཞེས་

དང་།	 སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡུལ་གདན་

རབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས།	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལུག་ལ་འཁྲུངས།	 ཞེས་དང་།	 དགུང་

གྲངས་དོན་དགུར་ཞི་དབིངས་སུ་གཟིགས།	 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རེ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་

པའི་ས་ལུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1679ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་།	 དགུང་གྲངས་དོན་དགུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་

པའི་མེ་གང་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1757ལོར་སྐུ་གཤེགས་པར་ཁེལ་འདུག་པས་སིྤར་དེ་ལྟར་བགིས་ན་རུང་

བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་མོད།	ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཕེང་ལས།	སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་རྨུགས་སངས་གནས་

སུ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གནམ་ཆོས་ཀི་བཀའ་གཏད་ཐོབ།	 ཅེས་

དང་།	ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས།	གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེ།	རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ།	པདྨ་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན།	 ཞེས་པདྨ་ནོར་བུས་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་

ཞལ་འཚོ་བར་གསུངས་འདུག་པ་གང་ཞིག།	 དེ་ལྟར་ན་དགུང་སྙིང་ལུག་ལོ་བ་ཡིན་ན་ས་ལུག་

ལས་བགྲང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་སྔ་བའི་མེ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་པར་མ་བས་ན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་

ཞལ་མཇལ་ཚུལ་མེད་དེ།	 མི་འགྱུར་རོ་རེའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལས།	 ང་རང་

ལོ་གྲངས་ལྔ་དགུ་སྟེ།	།ཞེས་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེ་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་

དང་།	དུས་མེ་ལུག་ནག་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན།	།སྐུ་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་བསྡུས་ཞེས་ཐོས།	།ཞེས་མི་

འགྱུར་རོ་རེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་མེ་ལུག་ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

	 ཡང་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཕེང་དུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་མཛད་པ་བཤད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པའི་ཐད་ལས།	 མཁན་ཆེན་ངག་དགའ་རིན་པོ་ཆེས།	 སྤྲུལ་གཞི་ཕག་ན་རོ་རེ།	 ཆོས་བློན་མགར་

དམ་པ།	རྒྱལ་སས་དམ་འཛིན་ལྷ་རེ།	ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་རོ་རེ།	གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གིང་པ།	གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོར་བུ།	 རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན།	 དེའི་ཡང་སིད་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་

གནས་སོགས་ཀི་སྐེ་བ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཅེས་རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནི་གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་སྐེ་བ་དང་།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་

གནས་ཀི་ཡང་སིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེས་འདས་ལོ་ཡང་རབ་འདོད་མེ་གང་ལས་ལོ་བཅུ་

གཉིས་ཀིས་སྔ་བའི་རབ་ཉི་ཤིང་གང་ལོར་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།	དེ་ལྟར་མ་བས་ན་

རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རབ་ཉི་ཤིང་གང་ལོ་དེར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་དེའི་ཡང་

སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།།

	 རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕིར་ན་བདག་གིས་དར་ཐང་གདན་རབས་དི་མེད་གསེར་ཕེང་དུ་

འཁྲུངས་འདས་ཀི་ལོ་ཚིགས་སྔ་སྣུར་བགིས་ཤིང་དོན་འདི་འདའི་དཔྱད་པ་དེ་བས་ཡོད་པ་ཀུན་

གིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རོ།	 །འོན་ཀང་འཁྲུངས་ལོ་སྔ་སྣུར་བགིས་ན་འགྲིག་མེད་པ་ནི།	 དངས་ཟིན་

པའི་ལུང་དག་གིས་ཀང་ཤེས་ལ།	 གཞན་ཡང་མེ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་དུ་འཆུག་ཀང་ལོ་དེའི་

ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བར་མི་འགྱུར་རོ་རེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཕིར་པདྨ་ནོར་བུ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་

དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་སིད་ན་ཕྲུ་གུ་དམར་འབར་ཟླ་ཁ་གང་མིན་

ཙམ་གི་དུས་སུ་མཇལ་ཡོད་དགོས་པས་བླ་སོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་དགོད་བོ་བའི་གནས་ཡིན་

ཕིར་འཁྲུངས་ལོ་སྔ་སྣུར་མི་རུང་བར་ས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་པ་དེ་རང་སོར་བཞག་སྟ་ེམི་འགྱུར་རོ་

རེའི་སོབ་མ་མིན་པ་མ་ཟད་ཞལ་ཡང་མ་ཟིན་པར་བས་ན་རུང་ཞིང་འཐད་དོ།།

	 དེ་བཞིན་དུ་འདས་ལོ་སྔ་སྣུར་བགིས་ན་ནི་གཏན་ནས་མི་རུང་པ་སོས་ཟིན་གི་རབ་

འདོད་མེ་གང་ལོར་འདས་པ་བདེན་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ།	 རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	

དེ་ལ་ཕོགས་ཀིས་དམན་པ་ཡི།	 །མེ་གང་པདྨ་མ་ཎི་གཤེགས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	 དངས་ཟིན་

ལྟར་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕེང་དང་།	 ནོར་བུའི་ཕེང་བ་དང་།	 ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གསུམ་ཀ་ལས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དགུང་ལོ་དོན་དགུར་འདས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་དག་ཡིན་པ་བདག་གིས་ད་གཟོད་

མཐོང་སྟེ།	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བའི་རང་རྣམ་དི་བལ་ཤེལ་གི་མེ་ལོང་དུ་

གསལ་བའི་ཕིར།	 གྲུབ་སྟེ།	 དི་བལ་ཤེལ་གི་མེ་ལོང་ལས།	 ཉེར་དྲུག་ལ་དཔལ་ཡུལ་ཀླུ་འབི་བླ་མ་

དང་མཇལ།	ཞེས་དང་།	ཀླུ་འབི་བླ་མ་ཕེབས་པ་དང་འཕད།	ཅེས་དང་།	ཀླུ་འབི་ལ་གནམ་ཆོས་ཚེ་

དབང་རྒྱས་པ་ཞུས།	 	ཞསེ་དང་།	 	ཀླུ་འབ་ིཚང་ཕབེས་སངོ་།	 	ཞསེ་རབ་ཉི་ཤིང་གང་ལོ་ར་ོགྲུབ་རྒན་

འཁྲུངས་ལོའི་སྔ་ལོའི་ཤིང་བི་ལོར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་འབི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་

མཇལ་ཚུལ་དང་།	 	 ཡང་དེ་ཉིད་ལས།	 	 ཀླུ་འབི་བླ་མས་ཚེ་རས་ཕུལ།	 	 ཞེས་རབ་འདོད་ལྕགས་ར་

ལོར་བཞུགས་ཡོད་པ་གསལ་བ་དང་།	 ཡང་དེ་ཉིད་ལས།	 དཔལ་ཡུལ་ཀླུ་འབི་བླ་མས་སན་སྒྲུབ་

ཕུད་དང་།	 ངེད་ལ་མགོ་ཐོན་དང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་འཚམ་འདི་འབུལ་མི་འབོར་བར་ལན་བརངས།	

ཞེས་རབ་འདོད་ཆུ་བ་ལོར་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་དང་།	 	 ཡང་དེ་ཉིད་ལས།	 	 ཀླུ་འབི་བླ་མ་དང་གྲྭ་

མང་གིས་འབུལ་ནོད་བསྟབས།	 དགོན་དུ་ཨཱ་ཡུཿཥེ་དུང་ཡོན་ཕུལ།	 ཞེས་ཤིང་ཕག་ལོར་བཞུགས་

ཡོད་ཚུལ་དང་།	 ཡང་དེ་ཉིད་ལས།	 ཀླུ་འབི་བླ་མ་སོགས་དང་མཇལ།	 ཞེས་དང་།	 ལྷུ་འབི་ཕེབས་

པར་གསལོ་སྟནོ་ཞུས།	 ཞསེ་དང་།	 ཀླུ་འབ་ིནས་རཏ་གངི་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིདབང་དང་།	 སྐུ་ཞབས་དང་།	

ངེད།			བསམ་འཕེལ།			ཀར།			བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནང་།			ཞེས་དང་།			ཀླུ་འབི་ནས་གནམ་

ཆོས་ཚེ་དབང་དང་འོད་ཆོག་གི་དབང་ལྷན་རྒྱས་དང་མཉན་སྤྲུལ་དང་ཀརས་ཞུས།	མཆོག་སྤྲུལ་

ནས་གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་རིམ་པར་གསན།	 ཞེས་ཀླུ་འབི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་

པད་ྨནརོ་བུ་མ་ེབ་ིལརོ་ད་དུང་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་གསརེ་ཕངེ་ག་ིསི་ཏུའི་

རྣམ་ཐར་ཐད་དུའང་དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་གི་ཞྭ་དམར་བཅུ་

བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གི་ཐད་ལས།	 	 ཀླུ་འབི་བླ་མ་ལ་རཏ་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་

དབང་ཆེན་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་ཚང་མ་གསན།	 ཞེས་རབ་འདོད་མེ་བི་ལོར་གསན་

པར་བཤད་པའ་ིཕརི་དང་།	 ད་དུང་ཀླུ་འབ་ིབླ་མ་གྲུབ་དབང་པད་ྨནོར་བུ་རབ་འདདོ་མ་ེགང་ལོར་

སྐུ་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་རྒྱབ་རེན་སྟོབས་ལན་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།	 སི་ཏུའི་རང་རྣམ་ལས།	 ལྷུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འབ་ིབླ་མ་གཤགེས་པའ་ིམཆདོ་བསྔ་ོརནེ་དང་ཐུགས་གསསོ་འབོར།	 ཞསེ་རབ་འདདོ་མ་ེགང་ལོར་

སྐུ་གཤེགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དེས་ན་རོ་གྲུབ་རྒན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་གཤེགས་ལོའི་

སྔོན་བགྲང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་རབ་ཉི་ཤིང་གང་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཕིར་འཇིག་རེན་གི་ཚུལ་

ལྟར་སྐུ་གཤེགས་རེས་ཀི་སྤྲུལ་པའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དོ།	 །དེས་ན་གོང་གི་སྐེ་

ཕེང་དེ་ནི་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་གྲུབ་རྒན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་

ནི་གདོན་མི་ཟའོ།།

	 སྔར་བདག་གིས་འཁྲུངས་ལོ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཕེང་དང་།	 ནོར་བུའི་དོ་

ཤལ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཞལ་མཇལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་

བཞག་ཅིང་།	 འདས་ལོ་ལ་རོ་གྲུབ་རྒན་གི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་བགིས་ཏེ་སྔ་སྣུར་གི་

འདས་ལོ་བཀོད་མོད།	 ད་ནི་དཔྱད་ན་ཚུར་མཐོང་སྐེ་བོའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་

མཐུན་པར་ཤེས་ཏེ་ད་ལན་པདྨ་ནོར་བུ་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཞལ་སོབ་མིན་པ་དང་རོ་གྲུབ་རྒན་

གྲུབ་དབང་གི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པར་མི་འཐད་པ་འདི་ཁས་ལེན་ནོ།	 །དེ་ཡན་ནི་རིག་འཛིན་

ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱའི་ཞབས་ཀི་དངོས་སོབ་འགའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཙམ་རེད་པའི་གྲས་དག་ཡིན་ནོ།།

	 ད་ནི་འདི་མན་ཆད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སོབ་དངོས་མིན་པའི་སོབ་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་

པའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བོན་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དག་གི་རོགས་པ་

བརོད་པར་བ་སྟེ།	

རྔོང་སྟྔོན་པདྨ་བདྱེ་ཆྱེན་གིང་པ།

	 ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་སྤྲུལ་རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གིང་པ་ནི།	 རབ་དག་ཆུ་མོ་

ཡོས་ཀི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1663ལོར་མདོ་སད་གསེར་རོ་གཉིས་ཀི་མཚམས་གོང་ཏི་བ་བའི་གྲོང་དུ་ཡབ་

དཀོན་མཆོག་དང་།	 ཡུམ་གཟུངས་ཐར་མ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་འབིང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རངས་སུ་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས།	 མཚན་ལ་ཤཱཀ་ཐར་ཞེས་བཏགས།	 དགུང་ལོ་

གསུམ་པ་ནས་སྔོན་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་བླ་མ་དང་འགྲོ་དོན་སྐོང་བའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད།	 བླ་

མ་སྐུ་གསུམ་གི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་ཞིང་དབངས་

འཐེན།	 སྲུ་མོ་སྔགས་སྲུང་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལས་ཅན་གི་སྐེས་བུ་ཡིན་པར་ལུང་

བསྟན་ཅིང་དད་གུས་ཕུལ།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོབ་དཔོན་དཔལ་གསེས་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་བོད་ཡིག་གཟབ་

གཤར་གཉིས་ཀི་ཀོག་དང་བིས་བསབས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཀོག་ངོ་ཅུང་ཆོད་ཅིང་འབི་ཤེས་

པར་གྱུར།	 སེ་མགོ་ཚེ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལས་ཀུན་རིག་དང་།	 སན་བླའི་ཆོ་ག་ལ་སྦངས་ཏེ་བློར་བང་།	

འཁོར་བ་ལ་སྐོ་ཤས་དང་སེམས་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རེ་སྐེས།	 ཀཿཐོག་སོམ་གྲྭ་ལ་ཡུན་རིང་

བཞུགས་པ་བླ་མ་གཅོད་སྐབས་དང་།	 གསེར་བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབང་དང་།	 འཕོ་

ལུང་སོགས་གདམས་ཕན་འགའ་རེ་གསན།	

	 དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ཏྲེ་བོལ་དང་།			ཀཿཐོག།			བམས་ཆབ།		རི་བོ་ཆེ།		ཀོང་པོ་བག་གསུམ།	

བུ་ཆུ།		ཚ་ཀོང་ཚ་འད།			ཙཱ་རི།			དྭགས་ལྷ་སམ་པོ།		ཁ་འབྲུག།		ཡར་ལུང་ཤེལ་བག།		ལྷ་ས།			བསམ་

ཡས་མཆིམས་ཕུ།	 སྒྲགས་ཡང་རོང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་

བསྐོར་ཏེ་གནས་རེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕག་དང་སོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད།	 རེན་སྔགས་

པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།				ཟླ་བ་བཅུ་ཡིས་ཕིར་ཕ་ཡུལ་དུ་འཁོར།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་གསེར་བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གི་

མདུན་དུ་ཕབེས།	 རབ་ཏུ་བྱུང་བས་པད་ྨབླ་ོགྲསོ་ཞསེ་པའི་མཚན་གསོལ།	 ཐོག་མར་ཆགས་མདེ་ར་ི

ཆོས་དང་།	 	 	དེ་ནས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 	 	གཏུམ་མོ་དང་།	 	 	རོགས་ཆེན་དང་།	 	བསྐེད་

རོགས་གཞན་པ་སོགས་གདམས་པ་རྣམས་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟེན་ནས་གསན་ཅིང་

བསོམས།	 	 	 ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པས་རྒྱུད་བསམས།	 	 	 རྩ་རླུང་དང་ཕག་རོགས་ཀི་གེགས་སེལ་

བོགས་འདོན་དང་།	 མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཁིད་བཅས་ཀི་ཚོགས་ཉམས་བཞེས་ལོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བདུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརེས།	གནས་ལུགས་ཀི་རོགས་པ་ཀོང་དུ་

གྱུར་ཅིང་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་བྱུང་བས།	 ཡེ་ཤེས་སེངྒེས་བླ་མ་དབང་གྲགས་བ་བ་ལ་ཤཱཀ་

ཐར་འདི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ།	 ཉམས་རོགས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐེས་པ།	 གཞན་གིས་ལོ་རེར་

སྦོང་དགོས་དེ་ཟླ་རེས་ཆོག་པས་སྔོན་སྦངས་ཀི་ལས་འཕོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ངེས།	 ང་དང་རྒྱུན་

འགྲོགས་ཀིས་གདམས་ངག་འཕོ་ལུས་མེད་པར་མཐར་ཕིན་ན་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་འོང་

ཞེས་བསྔགས་བརོད་གནང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་ལོར་རི་ཁོད་དུ་འགྲིག་འགལ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་

སུན་པ་དང་།	 ཕ་དང་ཁུ་བོ་རྣམས་ཤི།	 དེ་དག་ལ་བླ་མ་བདུན་ཙམ་དངས་ནས་འཕོ་ལུང་སོགས་

ཆོས་ཀི་བགི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞེ་དགུ་བསྒྲུབས།	 ས་འབྲུག་ལོར་བླ་མ་གཅོད་སྐབས་དང་།	 ཡེ་ཤེས་

སེང་གེ་གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་གྲྭ་བ་སྟོང་ཕག་ལྷག་དང་མཉམ་དུ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་དབང་

དང་།	 སོམ་གསུམ་གི་གཞུང་ཁིད་རྒྱས་པ་གསན།	 དེ་ནས་རི་ཁོད་དུ་མཚམས་ཁང་ལ་རྔ་དང་ཐིག་

ནག་སོགས་ཀིས་བརྒྱན།	 ཉིན་མོ་དུ་བ་དང་།	 མཚན་མོ་མེ་འོད་སངས་ཏེ་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ནས་

སྒྲུབ་པ་མཛད།	ཟས་སབ་པས་རླུང་སེམས་ཟས་སུ་ཟོས།	ལུས་གནད་གཅུན།	དན་རིག་གཉུག་མའི་

རྒྱུན་བསྐངས།	 དབར་གནས་པ་དང་གསོ་སྦོང་རྣམས་ཀང་ཆག་མེད་དང་།	 གདུགས་ཚོད་ཟས་

གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བགིས།	 གནམ་ཆོས་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་ལ་སྦངས་ཤིང་གོས་རས་རྐང་ཐུབ་པ་

དང་།			འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་གནད་དུ་འབོང་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་གཏེར་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་ཁ་བང་ཕག་ཏུ་སོན་པ་ལྟར་གསང་

ཐབས་ཀིས་རྒྱལ་མོ་ཤིང་གི་རོང་དུ་ཕེབས།	 གནས་ཆེན་དམུ་རོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ཀི་ཕ་ཝཾ་

ནས་ཀོང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་བཀའ་སྲུང་སོག་བདུད་ཀི་སྐོར་བཅས་སྤན་དངས་ཏེ་

གསང་རྒྱས་བཏབ།	 དེ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་གཏེར་སྟོན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་

དགོས་པ་དང་།	གཏེར་གི་ལས་འཕོ་སད་པ་དང་།	རེན་དཀར་པོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཞུས་པས།	བླ་

མས་གནང་ཡང་།	 ཁོང་གི་མདུན་དུ་བསད་ན་མཐུན་རྐེན་ཅི་དགོས་ཁོང་གིས་གནང་ཆོག་པའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཀའ་བྱུང་།	 དེ་དུས་གསེར་སེའི་དཔོན་པོ་མགོན་པོ་སྐབས་ཟེར་བས་ཁྱོད་ཕ་ཡི་དུས་ནས་གཡོག་

དང་བཅས་དར་གན་ཡིན་ཕིར་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག།	 བླ་མའི་གདན་སར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་

བླནོ་པ་ོགཉསི་མངགས་ནས་འཕིན་ཡགི་འབརོ།			ཡུལ་མསི་ཀང་བཤོལ་ཞངི་ཁ་ཟརེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།	

ས་སྦྲུལ་ལོའི་དབར་ཟླ་འབིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མ་རྒན་དང་།	 ཁོལ་པོ་གཉིས་བཅས་རང་ཡུལ་

རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཕེབས།	རེས་དཀར་ཤོ་རབ་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་མོལ་མཆིད་མཛད།	

དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་དྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས།	 རེན་འབེལ་འགྲིགས་པའི་གཏམ་སོགས་

དང་མཁོ་ཆས་ཡོ་བད་ཕན་བུ་གནང་།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་ཀཿཐོག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྤན་སྔར་ཕེབས་

པས་སྔནོ་རབས་ཀི་སྐ་ེབ་དུ་མར་འབལེ་བའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀསི་དབུགས་དབྱུང་།	 ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་

གདམས་པ་དང་བིན་རླབས་བསྩལ་ནས་དོན་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 དེ་ནས་ཀོང་གསལ་

སྙིང་པོས་བླ་མ་ཨ་ལྷུན་ཟེར་བ་ལ་འཕིན་ཡིག་བརངས་ཏེ་འབའ་རོང་དུ་མངགས་པས་དེར་

ཕེབས།			གཤིན་པོའི་གནས་འདེན་འཕོ་འདེབས་དང་།			རྐེན་ཟློག་གྲོང་ཆོག་མཛད།			རེས་འགར་

གུ་རུ་དག་པོ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་དེ་ཟླ་བ་བདུན་རེར་མཚམས་སོ་གཏན་

ནས་བཞུགས།	དེ་དུས་བླ་མ་ཨ་ལྷུན་གི་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀིས།	རེ་འདི་ལ་ཁ་བཏང་སྟེ།	མི་འདི་ཡིས་

སྨོན་པ་བེད་སྟངས་མི་ཤེས་འདུག།	 རང་རེའི་བླ་མའི་ཕག་གཡོག་མི་སྒྲུབ་པར་ཤོད་ཁང་དུ་ཕྱུགས་

ཟོག་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་སོད་འདུག།	 རང་རེའི་བླ་མའི་མདུན་ནས་སོབ་སྦོང་མི་

བེད་པར་ཁོ་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་གིས་རང་ཉིད་སོབ་དཔོན་བེད་ཀིན་འདུག།	 ཡུལ་

ལུགས་ཀང་མི་བཅོས་ཡི་གེ་མི་འབི་བར་དག་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡི་གེར་འབྲུ་བཅོས་མང་པོས་

ལྷད་པ་དང་།	 སྤང་པོ་ཁོ་རང་དམན་སར་མི་སོད་པར་དབང་ཆས་གཡར་ནས་དབང་སྐུར་བེད་

དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སད་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བར་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རོ་རེ་གནས་ཆེན་གཙང་གྲོ་བཙན་རིར་

གཏེར་བཞེས་པར་ཕེབས་པ་སྟག་བླ་པདྨ་ནོར་བུས་གདན་དངས་པ་དང་མཇལ་ནས་སྟག་བླ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པད་ྨནརོ་བུ་དང་།	 སྟག་བླ་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	 བང་ཆུབ་བླ་ོགྲསོ་རྣམས་དང་

མཉམ་དུ་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་

སུ་གྱུར།	 ཁྱད་པར་དུ་ཏ་བླ་པདྨ་ནོར་བུ་དང་བག་དམར་པ་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་

རྣམས་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན།	རང་གཏེར་མཁའ་

འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཀང་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ཞིང་གནས་དུས་ཀི་རེན་འབེལ་འགྲིགས་པས་དམ་པ་དེ་གཉིས་

ལ་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་ཐོག་མར་གནང་།	དེ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འཕིན་ལས་རིམ་གིས་རྒྱས།	

	 དེ་ནས་ལུང་བང་ལྟར་ཏྲེ་ཕུ་བག་རི་ཞུན་མཁར་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་།	

བཙན་རི་རོ་རེའི་བག་ནས་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཀང་སྤན་དངས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་

གཏན་ལ་ཕབ།	 འདི་ཉིད་ཀི་གཏེར་ཁའི་གཙོ་བོ་རི་བོ་ཕག་ཞལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་

བཞེས་དགོས་པ་ཕག་ཏུ་མ་འབོར་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ཀོང་བོ་བུ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཡོད་པའང་མ་ཐོན་པར་སྣང་།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་བར་མགོ་རྭ་དགོན་བཏབ།	རོ་དང་གསེར་ཡུལ་གི་སྦིན་བདག་དག་

གིས་ལོངས་སྤོད་ཅི་དགོས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་བརེན་པ་བཞེངས།	 སེངྒེའི་བག་དང་།	 མགོར་

རྒྱ་རི་བཙན་རྣམས་སུ་མཆོད་རེན་རེ་ཡང་བཞེངས།	 སྐུ་ཚེའི་སད་དུ་གདན་སའི་གཙོ་བོ་བཙན་

རིའི་གནས་ནང་དུ་མཛད་དོ།།

	 གཏེར་ཆོས་ནི་གཙོ་བོ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་དང་སྐུ་ཡི་ཚ་བུར་གྱུར་པ་ཀཿཐོག་

རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསན་ནས་འབྲུག་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་འཕིན་ལས་ཤིང་ར་དང་།	

དཔའ་བོའི་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་སོགས་དང་།	 མངའ་རིས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ལ་སིན་གྲོལ་

གི་རྒྱུན་སེལ་བ་ད་ལྟའང་ཅི་རིགས་བཞུགས་པར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས།	 གདན་ས་

དངོས་ལ་སས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་བོན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་སྐོང་བར་མཛད།	 ཀོང་སྤྲུལ་གིས།	 མདོ་

ཁམས་སུ་བོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ལ་གཏེར་ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྤན་ལན་

པ་དག་གིས་རོགས་པས་ཤེས་ལ།	 ཞེས་བསྔགས་བརོད་མཛད་འདུག་གོ།	 ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བའི་དམུ་རྒོད་ཀི་སྐེ་བོའི་ཕོགས་སུ་འབེལ་ཚད་དོན་ལན་གི་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

མཐར་ཕིན་ནས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

	 གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི་སྐུའི་སས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནི།	 མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་

པས།	 སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀིས་བླ་མར་བསྟེན་པས་རོང་སྟོན་གི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་

སིན་གིང་སྐུ་མཆེད་ལ་སེལ་བ་དང་།	 དེའི་གཅུང་ཆོས་སྐོང་དཔལ་ལན་ཡང་རིང་ཆོས་ལ་མཁས་

ཤིང་གྲུབ་པའི་རགས་མངོན་གྱུར་མངའ་ཞིང་།	 དེ་ལས་ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་དང་།	 དཔལ་སྤུངས་སི་

ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བེད་སོགས་ཀིས་ཀང་ཡབ་ཀི་གཏེར་ཆོས་གསན་པར་བཤད་དོ།།

གཏྱེར་སྟྔོན་བཟང་པྔོ་རྔོ་རྱེ།

	 གཡག་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རོ་རེ་ནི།	རབ་ཉི་ཤིང་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1695ལོར་ཁམས་རེ་

ཁེ་རུ་གཡག་རྒྱལ་ཁང་སར་ཚང་དུ།	 ཡབ་གོ་འཇོ་བླ་མ་མགོན་ནམ་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས།	 རྣམ་ཐར་ལ་ལར་རེ་འདི་རབ་ཉི་ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1735ལོར་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་

ནི།	 ཅུང་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ།	 རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དོན་གཉིས་དཔག་

བསམ་ལྗནོ་ཤངི་དུ།	 བདག་རྣལ་འབརོ་བཟང་པ་ོར་ོར་ེརང་ལ་ོས་ོགསུམ་མ་ེལུག་ཅསེ་དང་།	 ཡང་།	

དག་སྣང་གསང་བའི་སྐོར་གི་ཉམས་མགུར་གླུ་ཕེང་རྣ་བའི་དགའ་རྒྱན་གི་མཇུག་བང་དུ།	 ཞེས་

རྣལ་འབོར་པ་འོད་གསལ་རོ་རེ་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ནས་ཞེ་གཉིས་འབྲུག་ལོའི་དབར་ཟླའི་ནང་

ཙམ་དུ་མཚན་མ་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་བར་ཐོ་ཙམ་དུ་ཚྭ་རི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་རིར་རོ་རེ་གཞོན་

ནུའི་ཕུར་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་བིས་སོ།	 །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་།	

རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་གིས་མཛད་པའི་དངུལ་ར་འོད་གསལ་གིང་གི་ཆོས་འབྱུང་མཚན་ཐོ་རུ།	

གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རོ་རེའི་ཡབ་ནི་སྐ་མིང་གོ་འཇོ་བླ་མ་མགོན་དང་ཆོས་མིང་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེ་

ཞེས་ཆགས་མེད་ཡབ་སས་ཀི་སོབ་མར་གྱུར་ཅིང་།	 བདུད་འདུལ་དང་ཀོང་གསལ་སོགས་ལས་

ཀང་ཆོས་ཅི་རིགས་ཐོབ།	དེ་རྣམས་ཀི་མི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པོ་འོང་བའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་གྲོ་ལོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཆོག་བསྒྲིགས་ཡིག་ཆུང་ན་གསལ་བ་དེའི་སས་སུ།	 ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་

འགལ་ལོ།།

	 རེ་འདིའི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ལ།	 གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རོ་རེ་དང་།	 གཡག་རྒྱལ་གཏེར་

སྟོན་དང་།	 རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རོ་རེ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་མོད།	 ཡོངས་གྲགས་ལ་བཟང་པོ་

རོ་རེ་རུ་འབོད་དོ།	 །འབྲུག་རུས་བླ་མ་པདྨ་གུ་རུ་དང་།	 དངུལ་ར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

དང་།	ཕུབ་ཁུར་རོ་རེ་དབོན་པོ་དང་།	ཁམས་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཤེས་གཉེན་

མང་པོ་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་ཆོས་བཀའ་སྤི་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའི་

ཟབ་གཏེར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 དབེན་པའི་

གནས་མཆོག་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་

རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས།	འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་གི་རི་བོར་ཕེབས་

ཤིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ།	 དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བསྐུར།	 སོན་ལམ་གི་གཏད་རྒྱ་སད།	

ཟབ་གཏེར་ཅི་རིགས་བཞེས།	

	 སར་དངུལ་ར་བླ་མ་རོགས་ལན་རྒྱལ་པོས་འཕགས་མའི་སྐུ་བརན་བཅས་འཕགས་མའི་

ལས་མཐའ་ཞུ་བསྐུལ་གིས་རེན་འབེལ་གི་སོ་སྔར་ལས་ཡངས་པར་ཕེས་ཤིང་།	 ཆོས་ནོར་གི་གཏེར་

ཁ་གྲངས་མེད་པ་བཏོན།	 	 ཆོས་ཀི་བདག་པོ་ཚ་རི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་།	 	 དངུལ་ར་པདྨ་

བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀིས་ཟབ་གཏེར་སེལ་བའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས།	 དངུལ་ར་དགོན་དུ་

གདན་ས་མཛད།	 མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་དགོངས་གཏེར་ཀོང་གསལ་གི་ཆོས་སེ་འཆི་མེད་ཚེ་

སྒྲུབ་རང་ལུས་བུམ་བརེན་དང་།	ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡང་སྙིང་གི་སྐོར་དང་།		སངས་རྒྱས་

དགོངས་འདུས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲལོ་གི་ཆོས་སེ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་།	 	 དམ་ཆོས་པདྨ་

སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སེ་བླ་མ་དག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་།	དག་སྒྲུབ་རོ་རེའི་ཐིགས་པའི་སྐོར་དང་།			རོགས་

པ་ཆེན་པོ་ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་དང་།	 	 གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀི་སྙིང་ཁག་གི་སྐོར་དང་།	 ཡང་

གསང་མཁའ་འགྲའོ་ིསྙངི་ཁག་ག་ིསྐརོ་དང་།	 	 ཟབ་ཆོས་གསང་བ་སྙངི་ཐགི་དང་།	སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྐོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཟབ་གཏེར་པོད་བརྒྱད་དང་།	 རྣམ་ཐར་མགུར་ཚོགས་ཀི་སྐོར་

པོད་གཅིག་དང་།	གཏེར་འབྱུང་རྣམ་ཐར་རམ་ལམ་ཡིག་དག་སྣང་སྐོར་པོད་གཅིག་བཅས་གསུང་

འབུམ་པོད་བཅུ་ཙམ་བཞུགས།	གདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས།	

	 ཡི་གེ་ལ་ལར་རེ་འདི་རབ་ཡིད་མེ་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1807	ལོར་འདས་པར་བཤད་པ་ལས།	ལོ་

རྒྱུས་ཁུངས་དག་མ་རེད་ཀང་།	 གོང་གི་འཁྲུངས་ལོའི་དཔྱད་པས་དཔོག་ན་འདས་ལོ་འདི་མ་དག་

པར་མངོན་ལ།	 རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རོ་རེའི་འདའ་ཀ་བཞི་པའི་

གདམས་ཀུན་གྲོལ་ལེ་མིག་བུ་སོབ་བློ་གྲོས་ཀི་པདྨོ་རྒྱས་བེད་དུ།	དུས་སྤེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི	 །	

ཚེས་ཉི་ཤུའི་འདའ་ཀའི་གདམས་པ་ཡིན།	 །ཞལ་ཁ་ཆེམས་ཐ་མ་ལེའུ་བཞི།	 །སྤང་འོད་གསལ་རོ་

རེས་འཕལ་དུ་སྨས།	 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན་སྤེལ་གི་ལོ་ཞིག་ལ་འདས་པར་མངོན་

པ་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བས།	ཞིབ་གསལ་དུ་བརོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།།

སྐིད་པྔོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་བསམ་ནྔོར་བུ།(
	 	 འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐིད་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་བསམ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི།	 རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པར་གོ་འཇོ་འབོ་ལོ་གྲོང་གི་ཚེ་བསམ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 རེ་འདིའི་མཚན་ལ་ཡབ་མིང་

དང་འབེལ་ཏེ་ཚེ་བསམ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་

དབངས་ཀི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་།		པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རྣམ་

གཉིས་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟེན་ཏེ་སིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་

བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	

	 སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཉམས་ཐག་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་བརྩེ་ཞིང་།	 སྐུ་ཚེ་གང་བོར་དཀར་ཟས་

ཁོ་ན་ལས་དམར་ཟས་ཀི་བཞེས་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་།	 ནོར་ནག་སྟོང་ཕག་ལྷག་ཚེ་ཐར་དུ་

བཏང་སྟེ་ཨ་ནག་འབོག་སེ་རུ་གཞན་ལ་སྐོང་བཅུག	 །སྐིད་པོ་དགོན་གི་གདན་སའི་ཁི་ལ་བཞུགས་

ཏེ་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསྐངས།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་

ཚེར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་མིག་འབས་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་ཕག་

བཞེས་དང་།	 ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་སྐིད་པོ་དགོན་པ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སེས་གང་བའི་ཆོས་

སེ་གཙང་སང་དུ་བཀོད།	 སྒྲུབ་ཁང་བསམ་གཏན་གིང་གསར་བཞེངས་ཀིས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་

ཆོས་ཚན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས།	 མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་

བླར་ཕེབས་པའི་བླ་མཆན་དུ་བོན་པར་ཡང་གྲགས་ལ།	 མདོ་ཁམས་གཏེར་འབིན་ཆེན་པོ་རིག་

འཛིན་སྟག་ཤམ་ནུས་ལན་རོ་རེའི་ཐུགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་།	 སྐུ་སད་དུ་སྟག་ཤམ་གི་

ར་ིམོ་ཡདོ་པ་དང་།	མངནོ་ཤསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་ཆུང་ངུ་ནས་ལྷན་སྐསེ་སུ་མངའ་བ་ཞགི་གོ།

	 སྐུ་ཚེར་སང་བ་བསམ་གཏན་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་དུས་

འདའ་བར་བས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།	 གདུལ་བ་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་

གི་འཕིན་ལས་ལ་དབང་འབོར།	 ལྷ་འདེ་བན་དུ་ཁོལ་ཞིང་ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་

གྲུབ་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ།	

འཇང་སྒང་ཚུལ་ཁིམས་རྔོ་རྱེ།

	 ཐོབ་དང་ཡོན་ཏན་གིས་ཆེ་བ་འཇང་སང་དབོན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་ནི།	 རབ་ཉི་ལྕགས་

ཡོས་ཏེ་སིྤ་ལོ་1711ལོར་འཇང་སང་ཡབ་ཚང་དུ་འཇང་སང་ཨ་འཕེན་གི་གཅུང་བོའི་སས་ཀི་སས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་གོ་ལའི་གདུང་རབས་སོ་བཞི་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།	 །ཆུང་

ངུའ་ིདུས་ནས་འབི་ཀགོ་དང་ཐུན་མངོ་རགི་གནས་སགོས་ལ་མཁས་པར་སྦངས།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་

རྒྱལ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྙེན་པར་རོགས།	

སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏརེ་ག་ིམན་ངག་སནི་གྲལོ་སྤ་ིདང་།	 ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་

མན་ངག་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་འབེལ་གི་མན་ངག་རོགས་པར་གསན།	

ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦར་བས་གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་མངོན་དུ་ཐོན།	 འཇང་སང་དགོན་དུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཕེབས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་།	

	 	 དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་མདོ་མང་དགོན་དང་།	 གཙང་ར་ཧོར་དགོན་ཕག་

བཏབ།	 	 རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་རང་ལུགས་གཙང་མ་བཙུགས།	 སྐུ་དབནོ་འཇགིས་མདེ་ཚུལ་

ཁིམས་འོད་ཟེར་རམ་གྲུབ་དབང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་མདོ་མང་དང་།	 འཇང་སང་གཉིས་ཀའི་གདན་

ཁི་དང་།	གཅུང་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་འཕན་རྭ་ཧོར་དགོན་པའི་གདན་ཁིར་མངའ་གསོལ།		

	 དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་རབ་འདོད་ལྕགས་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1771ལོར།	 རྒྱ་ནག་གོང་མ་

ཆན་ལུང་གིས་ཆུ་ཆེན་རབ་བརན་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་ཟིང་ཞི་འཇགས་ཀི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་

ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གདན་དངས་ཚེ་རེ་འདི་ཉིད་བླ་མཆན་དུ་བོན།	 རྒྱ་དཔོན་གི་ཕོ་

བང་དུ་ཡི་དམ་ར་མགྲིན་ནག་པོ་དང་།	 ཕུར་པ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའི་དབང་དང་ལྗགས་ལུང་གནང་།	

གོང་མས་ཏི་ཤི་ཆེན་མོའི་གསེར་ཡིག་གི་འཇའ་ས་དང་།	 བང་ཕོགས་སྐོང་བའི་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གོ་

གནས་ཀི་ཐོབ་ཡགི་དང་།	 ཐམ་ཀ་རགིས་མ་ིའད་བ་ལྔ།	 ཐམ་ཀ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡགི་དང་འཇང་སང་

ཨ་འཕེན་མཚོན་བེད་བོད་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བིས་པ་དང་།	 གོས་ཆེན་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཡིག་བིས་པ་

དང་།	 ཤོག་ཐོག་ཏུ་སྣག་ཚས་བསི་པའ་ིཐོབ་ཡགི་མི་འད་བ་སྣ་གསུམ་བཞི་དང་།	 གསོ་ཆནེ་འབྲུག་

རིས་མའི་ཐོབ་གོས།	 	 འབྲུག་གི་མཐའ་རིས་ཅན་གི་གསེར་གི་ཁྱུང་ཞྭ།	 	 གསེར་ཁི་དང་ར་བའི་

གདུགས།		མུ་མེན་གི་ཏོག།		རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ།		གཟིའི་དྲྭ་ཕེད་ཅན་གི་དཀིལ་འཁོར།		གསེར་དངུལ་

སྤ་མའི་སོས་ཕོར།	 ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཁྱོག་བམས།	 གསེར་ས་དང་གསེར་སབ།	 ཐོབ་

ལྕགས་དང་།	 	 	 གཡང་ཊིའི་ཕེང་བ་དང་གཡང་ཊིའི་དཀར་ཡོལ།	 	 སྦུགས་ཆལ་དང་སིལ་སྙན།	

འབྲུག་རིས་བརྐོས་མའི་རྔ།	 གོས་ཆེན་ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནོར་སྣ་ཕོན་ཆེན་པོའི་འབུལ་བ་

ཕུལ།	 ཐོབ་དཔང་དང་ནོར་རས་དེ་དག་བོད་དུས་འགྱུར་གི་སྔོན་བར་དུ་དགོན་པར་དངོས་སུ་

ཡོད་པར་མཐོང་མཁན་གི་གྲྭ་བགྲེས་ད་ལྟའང་བདོག་པར་བཤད་དོ།།

	 རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མའི་ས་དབང་རྣམས་ཀིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་ཡུལ་སེ་ལྷ་

འབངས་སུ་ཕུལ་བས།	 འབོང་རོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་དང་།	 	 གོ་དྭགས་ཕུན་ཚོགས་གིང་།	 རྦ་ཏེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསམ་གཏན་གིང་།	 ཉ་མཁས་བདེ་ཆེན་གིང་།	 དབང་གོ་བསྟན་འཕེལ་གིང་།	 འབུམ་ཁུར་བསམ་

གཏན་གིང་།	 	 ཏཱ་ཤྲི་ཏཱ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གིང་།	 རི་འགག་ནོར་བུའི་གིང་།	 ཅ་མོ་བང་ཆུབ་

གིང་།	 སེར་རིལ་དགོན།	 སྐོན་ཏོ་དགོན།	 སར་རྐོ་དགོན།	 བག་ཟི་དགོན་སོགས་དགོན་པ་མང་པོ་

ཕག་བཏབ་ནས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་བཙུགས།	

	 རེ་འདི་ལ་ཆན་ལུང་གི་བཀའ་ཡིས་བདག་རྐེན་བླ་ན་མེད་པ་གནང་ཡོད་པ་ནི་རྫུན་མེད་

ཡིན་ཏེ།	 ཆན་ལུང་གི་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་ཡི་དམག་དཔོན་འགའ་ཡིས་རབ་འདོད་ཤིང་ར་ལོར་དཔལ་

སྤུངས་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱལ་རོང་དུ་གདན་དངས་པའི་ལམ་བར་དུ་སྐུ་བསྙུངས་

པའི་མདུན་དུ་འཇང་སང་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་ཕེབས་པ་དང་།	 དགོན་པར་རིམ་གྲོ་བཅོལ་བ་གསལ་

བའི་ཕིར་ཏེ།	 སི་ཏུའི་རང་རྣམ་ལས།	 ཤུག་སང་པ་དང་འཇང་སང་ཚུལ་རོར་ཕེབས།	 ཚུལ་རོར་

ཚང་ལ་དངུལ་སང་སུམ་ཅུ།	ཤུག་སང་ལ་དངུལ་སང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཆོག་ཡོན་ཕུལ།	ཞེས་དང་།	ཚུལ་

ཁིམས་རོ་རེར་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་དངུལ་སང་བཅུ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་དེ་

དུས་སི་ཏུ་དང་མཉམ་དུ་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་གྲས་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕིར་དང་།	 མདོ་

མང་གཏེར་ཆེན་གི་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	 ངེད་སྐུ་ཕེང་དང་པོའི་ཁུ་བོ་དེ།	 །འཇང་

རིགས་དབོན་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེར་གྲགས།	 །རྒྱ་གོང་མ་ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཡི།	 །དབུའི་མཆོད་གནས་

བས་པས་བདག་རྐེན་ཆེ།	 །ཞེས་ཀང་གསུངས་པ་དེས་ན་དེ་དུས་ཆན་ལུང་གིས་སི་ཏུ་སོགས་བོད་

ཀི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཆུ་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་སོགས་སྒྲུབ་ཕིར་ཁ་

གཡར་ཏེ་གདན་འདེན་བས་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་ཕིར་དབུ་བླར་དངོས་སུ་བཀུར་བ་དང་

ངོ་འཕད་མེད་ནའང་དབུ་བླའི་ཐོབ་དང་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་བསྩལ་ཡོད་པ་ནི་རྫུན་མེད་བདེན་

པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།།

	 རེ་འདིའི་སྐུ་དུས་སུ་འཇང་སང་དུ་ཕོགས་གཞན་ནས་གྲྭ་སར་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་

སྟོང་ཕག་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་རེ་འདུས་པར་བཤད་ལ།	 གཙང་མདའ་དགོན་དང་།	 ལྷ་རྩེ་དགོན།	

ཤུག་སང་དགོན།	སོ་ཆེན་དགོན།	མདོ་མང་དགོན།	རྭ་ཧོར་དགོན་རྣམས་ལ་གོང་མས་གནང་བའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཐོབ་དང་ཕག་རས་རྣམས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་ཕ་འབབ་ཀི་སྐལ་བར་བིན།	 སྐུ་ཚེའི་སད་དུ་མཚམས་

བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་མཛད།	དགུང་གྲངས་རེ་བརྒྱད་པ་རབ་འདོད་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་1778ལོར་གཟུགས་

སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

འཇང་སྒང་འཇིགས་མྱེད་ཚུལ་ཁིམས་འྔོད་ཟྱེར།

	 བཙུན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇང་སང་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར་ནི།	

རབ་ཉི་མེ་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་1717	 ལོར་འཇང་སང་ཡབ་གཞིས་སུ་དབོན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེའི་གཅུང་

བོའི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་གི་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	 སས་གདུང་

རབས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ན།	 །རེན་རབ་བྱུང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས།	 །ངེད་སྐུ་ཕེང་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན།	 །	

རོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གིས།	 །མགོན་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀི་སྤྲུལ་པར་གསུངས།	 །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།	 སྐྱུ་ར་གོ་ལའི་རིགས་ཀི་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་དང་།	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་

མེད་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཇང་སང་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་

ཞུགས།	 འཇང་དབོན་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 མཚན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་

ཟེར་ཞེས་གསོལ།	 ཁུ་བོ་འཇང་སང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་།	 ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་རྣམ་གཉིས་ལས་

མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦངས་པས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན།	

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་བོན།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་

ཏེ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	རྩ་རླུང་དང་།	རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	ནང་ཆོས་

ལྔ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 གནམ་

ཆོས་དང་།	རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་བསྐེད་རོགས་

དབང་བཅས་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་ལ་

སོགས་པའི་དཔལ་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བཀའ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གསན་པས་

དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའ་ིམཛདོ་དུ་གྱུར།	 གྲུབ་དབང་པད་ྨནོར་བུ་ལས་བསྙནེ་པར་རགོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པ་དགེ་སོང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས།	 མཚན་སིྦན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འཇང་སང་ཨ་འཕེན་ནམ་

ཡོངས་འཛིན་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་འདེས་པར་བགིས་ཏེ་མཚན་དེ་གསོལ།	

	 དེ་ཕིར་གཏེར་ཆེན་གི་རང་རྣམ་ལས།	 རེན་རབ་བྱུང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས།	 །ངེད་སྐུ་ཕེང་

ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན།	 །ཞེས་དངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཚན་ལ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀང་འབོད་པ་

ཡིན་ནོ།	 །སྐུ་ཚེར་འདུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་སོང་གི་བསྟན་

རྩ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་གཙང་མ་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་ཆེན་པོར་གྱུར།	

	 ཀཿཐོག་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་དང་།	 རོགས་ཆེན་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀི་ཆོས་བཀའ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་

པ་གསན།	 མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་

རོགས་པ་ཆེན་པོས་གཙོའི་སྙིང་པོ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བས་འོད་གསལ་ཉམས་ཀི་སྣང་

བ་འབམས་སུ་ཀས་པར་གྱུར།	 འཇང་སང་དགོན་དུ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་།	 ཡི་གེ་དུ་མར་མདོ་

མང་དགོན་པ་ཕག་འདེབས་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད་ལ།	 མདོར་ན་འཇང་སང་དང་བུ་དགོན་

མདོ་མང་དགོན་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཁུར་བགྲང་བ་དུ་མར་བཞེས།	

	 དེ་ཡང་མདོ་མང་དགོན་པ་འདེབས་དུས།	 ཁོང་གི་ཁུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་བསྐུལ་ཞིང་།	

ཁྱད་པར་དུ་འཇང་དབོན་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེས།	 འདི་ནས་ཤར་ཉེ་ལི་ཡི་ཡུལ།	 །སང་བཞི་དགའ་བ་

འཁྱིལ་འདའི་ཞོལ།	 །རི་དུང་དཀར་འད་བའི་གཡས་ཀི་ཕོགས།	 །ཀླུང་འཁྱག་འཁྱོག་ཉ་མོ་འཁྱུག་

འདའི་གཡོན།	།ས་མདའ་སྒྲོ་འད་བའི་ལེབས་ཐོག་ན།	།ཞེས་དགོན་ས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལི་གཙང་

དུ་ཕེབས།	 གནམ་མཚོ་ཚང་ཟེར་བའི་མཚེར་ས་དེ་དགོན་ས་རུ་གཟིགས།	 དུད་ཁྱིམ་དེས་བླ་མ་ལ་

ཞོ་དངས་ཤིང་དགོན་ས་ཕུལ་བས་རེན་འབེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས།	

	 ས་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་མཚམས་མཛད་པས་རྣལ་ལམ་དུ་མི་

དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འབས་དཀར་སེར་ཁང་འཐོར་བ་རིས་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་དགོན་ས་བིན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གིས་བརླབས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་ཕུར་བ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་པ་བདུན་ཕག་གཅིག་ལ་

མཛད་དེ་ས་འདུལ་དང་།	 ས་བསང་དང་།	 ས་ཆོག་རྣམས་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་

མོ་ཡསོ་ཀི་ལ་ོསྟ་ེསྤ་ིལོ་1759ལོར་མད་ོམང་དགོན་པ་བཏབ་ཅངི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞངེས།	ལེགས་

པར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན།	སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་དང་།	མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་དང་།	ར་མགྲིན་དང་།	

ཕུར་བ་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་སྐུ་བརན་དང་།	 ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་འད་སྐུ་བཅས་

ཀི་ནང་རེན་བཞེངས།	 འཇང་དབོན་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེས་རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་།	 ཤེར་ཕིན་རྒྱས་

འབིང་བསྡུས་གསུམ་གི་དཔེ་པོད་ནང་རེན་དུ་གནང་།	 འཇང་དབོན་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་གདན་

དངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་སྐུལ་ཞུས་པས།	 རེན་ལ་རབ་གནས་ཀི་ཚེ་དགུན་གྲང་ངར་ལ་ས་

གཞིར་དོད་བབས།	དགུན་དུས་དེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུ་མ་བཞད།	ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་དབིབས་ཅན་

འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་།	 བཞི་བ་དང་།	 བརྒྱད་པ་སོགས་བབས།	 ར་མགྲིན་གི་སྐུ་ལས་མེ་སྟག་

འཕོས་པ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་གིས་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་རགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཐུན་སྣང་དུ་

བྱུང་ངོ་།།

	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཀི་ཆོས་ཁིད་གནང་ཞིང་དེའི་ཆོས་སོལ་

བཙུགས།	 གྲྭ་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་རབ་བྱུང་སོམ་ཁིམས་གཙང་མ་དང་།	 སྤོད་པ་སྒྲིབ་

སྦོང་ཁོ་ན་གནང་བའི་སོལ་བཙུགས།	 བཞུགས་ཤག་ཀང་ཤིང་དང་རྩྭ་ཡི་སྤིལ་བུ་དང་།	 ས་ཕུག་

གད་ཕུག་ཙམ་ལས་སྤོས་པ་ཆེན་པོ་དང་།	 བཟང་པོ་མཛེས་པོ་གང་ཡང་མི་སྐྲུན་པའི་བཀའ་བྱུང་།	

དུས་མཆོད་ཀང་དབར་དུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་དང་།	 དབར་གནས་འདུས་པ་སོ་སོའི་

རང་ཤག་ནས་ཁས་ལེན་པ་དང་།	 སྟོན་དུས་ཐུགས་ཆེན་བུམ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་དང་།	 ལོ་མཚམས་

སུ་ཕུར་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་དུས་རག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་པའི་

ཕག་བཞེས་བཙུགས།	

	 མཐར་དགོན་པ་འདེབས་ལོ་ནས་བགྲང་བ་ཉེར་དྲུག་གི་ངོ་མཐོང་བ་དགུང་གྲངས་རེ་

བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་སོབ་ཨ་འཛ་ིཆོས་ལ་ོདང་།	རྒྱ་ཤུལ་བ་ལོ་གཉསི་ལ།	འད་ིནས་མེ་རའི་ལོ་ཤར་ཚེ།	།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀི།	 །སྐེ་མཐའ་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན།	 །ལྗགས་ལ་ཨ་ཡིག་

རང་བྱུང་དང་།	 །གདོང་ལ་སེ་བས་མཚན་པ་ཞིག	 །གདོལ་བ་ཕོ་མོའི་རིགས་རྒྱུད་ལས།	 །ཏྲེ་ཧོར་

སད་ཀི་ཕོགས་སུ་བལྟམས།	 །བསྟན་འདིར་སན་པའི་ལས་འཕོ་ཡོད།	 །ཅེས་སྐུ་སྐེ་ཕི་མ་གང་དུ་སྐེ་

བའི་ལུང་བསྟན་གི་ཤོག་དིལ་གནང་ཞིང་།	 སྐུ་ཆས་ནོར་རས་ཡོད་དོ་ཅོག་སོང་དག་གནང་སྟེ།	 ཞི་

ཁོ་ཐོས་གྲོལ་དང་བར་དོའི་རྩ་ཚིག་གསུངས་ཕལ་རེ་མིད་ལའི་མགུར་འབུམ་དང་གནས་ལུགས་

མཛོད་ཀི་གེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་སོན་བཏབ།	 ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་སྐུ་ལ་གསོལ།	

ཕག་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་རབ་འདོད་ཤིང་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1784ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་

པ་བསྡུས་ཏེ་དགོངས་པ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གཤེགས་སོ།	 །གཤེགས་དུས་ཀང་ནམ་མཁར་

འཇའ་སྤིན་གིས་གང་བ་དང་།	གདུང་ཁང་གི་མཐར་མེ་ཏོག་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་བཞད་པ་དང་།	

རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་རང་བསེལ་བྱུང་བ་སོགས་ཀི་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་བཞད་དོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ནི་མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་གི་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་གཉིས་

པ་མདོ་མང་སྐུ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་རོ་རེ་

བདེ་ཆེན་གིང་པ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་ནི་མདོ་མང་གཡང་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་

མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རོ་རེ་དང་།	 མདོ་མང་འབས་ལྗོངས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དབང་

ཕྱུག་གམ་ཀར་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ།།	

མཁན་ཆྱེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས།

	 དཔལ་ཡུལ་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སམ་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི།	རྒྱ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 དེ་ལ་གཟུགས་ཕིས་ས་སྤེལ་

ལོར།	 །རྒྱལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་འདུས་པའི་དཔལ།	 །འདེན་མཆོག་ཀར་མངྒ་བལྟམས།	 །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར།	 རབ་ཉི་ས་སྤེལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1728ལོར་དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་ཏུ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་

ཤེས་རབ་ཀི་དབོན་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོའི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དེ་ཡང་རེ་འདིའི་ཡུམ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཉིད་དུ་ཡོལ་བའི་གཟིམ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་རིས།	 གཟིམ་སད་ཚེ་ལྷ་གཡག་

དཀར་པོ་ཞིག་དཀར་འཛོང་བག་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་།	 རེས་སུ་ལུས་སྦྲུམ་པར་གྱུར་པས་ཡུམ་གི་

དགོངས་པར་ཕ་མེད་པའི་བུ་འདི་མི་མ་ཡིན་ཞིག་ཡིན་ངེས་དགོངས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡིད་མུག་པ་

བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཡང་ལས་ལྕེབས་ཀང་ཟེར་ལ།	 དོན་ལ་བུ་སྦྲུམ་པའི་དུས་ཤིག་མ་ཡུམ་

ཤིང་ཐུན་དུ་སོང་བས་བག་ངོས་ཤིག་ནས་གཡང་ལ་ལྷུངས།	དེའི་ཚེ་ཡུམ་གི་ཐུགས་ལ་ཕྲུ་གུ་བརླག་

འགྲོ་སྙམ་པ་སོགས་སྐག་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་བས།	 ཕྲུ་གུས་ལྷུམས་ནས་གསུང་བོན་ཏེ།	 ཨ་མ་མ་

སྐགས་ཤིག།	 ང་སྐོན་མེད།	 ༀ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃ་ཞེས་གསུངས།	 ཡུམ་རོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྐོན་མེད་པར་

ལྷུངས་ཤིང་མ་ཡུམ་གི་ཞབས་རེས་རོའི་ངོས་སུ་དོད་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།།

	 དེ་ཕིར་རེ་འདིའི་ཡབ་ནི་ས་ཆ་དེའི་གནས་བདག་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་བ་དཀར་འཛོང་ཡིན་

ཕིར་མི་དང་མི་མིན་གཉིས་བཤོས་པའི་སས་སུ་གྲགས།	 རེ་འདིའི་སྐུ་ཡི་ཕེང་བ་ནི།	 གསང་བདག་

རོ་རེ་ཆོས་དང་།	 འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།	 ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙཱ་ན་དང་།	 ཤུད་པུ་དཔལ་གི་

སེངྒེ་དང་།	 རི་བོ་དཔལ་འབར་བའི་རྣལ་འབོར་བ་དང་།	 སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་

དང་།	 དགའ་ལན་ཁི་པ་དང་།	 ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་དང་།	 གཏེར་ཆེན་བདུད་

འདུལ་རོ་རེ་དང་།	 གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེ་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོར་རེ་རང་ཉིད་ཀིས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་།	 གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རོ་

རེའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 	 ཁོ་བོ་ཤུད་པུའི་གསུང་སྤྲུལ་ནི༔ 	 མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་རུ༔ 	 མངྒའི་མིང་

ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛུག༔	 	 ཅེས་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གཏེར་ལུང་ལས།	 འབི་ཆུའི་རྒྱུད་ནས་

ཀརའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔	 ཞེས་འཁྲུལ་མེད་རོ་རེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་སྐེས་ཆེན་

ཞིག་གོ།	

	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།	 རེ་དེ་ཉིད་ལ་

གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་།	 ཚིགས་སྔ་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་

གི་བསབ་པ་མནོས།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	 རོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་དངོས་གཞིའི་ཁིད་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གི་གདམས་པ་བཅས་ཕི་

ནང་གི་ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	

རཏྣ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་སོགས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་དང་།	 སངས་གིང་

དགོངས་འདུས་དང་།	 མ་ཏིའི་སེང་ཧ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་

ཐལ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་ཡོངས་རོགས་

ཀིས་གཙོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་

བས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་བརེས།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཐུགས་སས་ཀི་

གཙོ་བོར་གྱུར།	

	 ཀར་ཞྭ་ནག་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་

གནས་དང་།	 ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་ཀང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་

སོགས་སིན་གྲོལ་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན།	རེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	ཀར་བདུད་འདུལ་

རོ་རེ་དང་།	 ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀིས་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་

ཀི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཞི་པར་བསྐོས།	

	 སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་མཚན་ལ་ཀར་ཆོས་དཔལ་

བཟང་པ་ོཞསེ་གསལོ།	 དགུང་གྲངས་ཉརེ་བརྒྱད་པ་ཤངི་ཕག་ལོར་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུའི་མདུན་དུ་

མཇལ་བར་ཕེབས།	 ར་དེལ་མང་པོའི་འབུལ་བ་བཏེགས།	 ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རག་ཆབ་དགོན་དུ་

ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་མཇལ་ཏེ་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པ་དང་།	 འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ།	

སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཁ་ཤས་གནང་བ་གསན།	 སོ་འདག་སྦར་དང་ཆུ་ཝ་བླུག་ཅན་གི་སྒྲུབ་

ཁང་གསར་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་འོག་མར་གྲགས།	 སོབ་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་

བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	 	 གནམ་ཆོས་དང་།	 	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་གི་སིན་གྲོལ་

དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ཕགས་རོགས་ཀི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བས་སྐབས་དེའི་མདོ་ཁམས་

ཕོགས་ཀི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་རེ་འདིའི་སོབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་འཕིན་བླ་མེད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྒྱས་ལ།	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ལ་རོ་གྲུབ་རྒན་འཇིགས་མེད་

འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་དང་།	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	 འཁྲུལ་ཞིག་ཀར་དོན་དམ་སོགས་

སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བོན།	 རེ་འདི་སྣང་སེམས་འདེས་པའི་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་རོ་ལ་

ཞབས་རེས་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡང་དུ་མ་མངའོ།།

	 ཆུ་ཆེན་རབ་བརན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཆན་ལུང་(乾隆)གི་དམག་གིས་

གཡུལ་འཁྲུགས་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་ཕིར་དུ་བོད་ཀི་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་

ནག་གིས་གདན་འདེན་ཞུས་པའི་གྲས་སུ་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བས་ངོ་

སྦོར་མཛད་པ་ལྟར་རེ་འདི་དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་པ་རབ་འདོད་ལྕགས་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1771ལོར་རྒྱ་

ནག་གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་དམག་གཡས་རུའི་དམག་གི་དམག་

དཔོན་ཨང་གཉིས་པ་ཝིན་ཧྥུས་(温福将军)གིས་ཁི་འདུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱའི་སིྤ་ཁྱབ་

དམག་སར་སི་ཁོན་སྤི་རོག་(四川总督)ཁང་དུ་གདན་དངས།	 རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་

ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་མིན་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ་ཁོང་གིས་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་ཀི་དཔེ་གནང་

སྟེ་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་བྱུང་།	 དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ཕོགས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད་སྐུལ་

ཞུས་པས་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་འཕངས་ཤིང་རིམ་གྲོ་མཛད།	 རབ་འདོད་ཤིང་ར་ལོར་སར་

ཡང་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲང་ཅ་ཨ་ཀེས་(章佳/阿桂)ཀིས་

དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དངས།	

	 སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བོན།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་བར་དུ་སྐུ་འདས།	

དཔལ་ཡུལ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་དང་།	འཇང་སང་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་སོགས་སི་ཁོན་སྤི་ཁྱབ་དམག་སར་

དུ་ཕེབས།	 རྒྱའི་དམག་ཤོག་ལ་སྲུང་མདུད་བཏགས་པས་མདུད་པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀིས་ཤིགས་

ཤིག་འགུལ་བའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་།	 མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་འཕངས་པས་ཆུ་ཆེན་དང་།	

བཙན་བླར་ཤྭ་འོད་བརྒྱུགས་ཏེ་གྲོང་ཞིང་བརྒྱ་ལྷག་ཆུ་ལོག་གིས་འཁྱེར་བའི་རྐེན་སོགས་རྒུད་པའི་

རྐེན་འགའ་བྱུང་སྟེ་རིམ་གིས་རྒྱའི་དམག་ཤོག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་དར་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པས་གཏེར་ལུང་ལས།	 རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་འཁྲུགས༔	 མཐར་ནི་སྔགས་པ་ནུས་པ་

ཅན་གིས་བཏུལ༔	 ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར།	 རྒྱ་དམག་གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཀེས་བརྒྱུད་

དེ་གོང་མའི་དབུ་བླའི་ཐོབ་གནང་།	 ཐོབ་མིང་གི་གསེར་ཡིག་དང་།	 སམ་ཆུང་ནང་ཆོད་བརྒྱད་

པའི་ནང་དུ་གསེར་ཐམ་དང་།	དངུལ་ཐམ་དང་།	བ་སོའི་ཐམ་ཀ་དང་།	གཡང་ཏིའི་ཐམ་ཀ་སོགས་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཐམ་ཀ་བརྒྱད་དང་།	 གོས་དར་ལ་རྒྱ་ཡིག་གིས་བིས་པའི་ཆེ་བརོད་དང་།	

གོང་མའི་དབུ་བླའི་ཐོབ་མཆིས་པ་མདོ་ཁམས་ཀི་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་གསེར་ཡིག་

དང་།	 གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས་ནོར་རས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབུལ་བ་དང་།	 ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཡུལ་

ནས་འབས་ཞིང་གི་གསོལ་རས་འབུལ་བའི་ཁ་ཏན་གི་ཡི་གེ་བཅས་གནང་བས།	 མཛད་འཕིན་

དང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཤིང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་དགེ་ལེགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་

འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།།

	 རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་ལམ་ནས་དར་རྩེ་མདོར་ཡུལ་སྐོང་དགོན་པ་ཕག་བཏབ།	

ཀཿཐོག་དགོན་དུ་གོས་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གསེར་སྐུད་ཀིས་འཐགས་པའི་མཆོད་ཡོལ་ལེགས་པོའི་

རེན་འཇོག་མཛད་དོ།	 །མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་འདོད་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་

ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་སྤི་ལོ་1790	ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

	 རེ་འདིའི་འདས་ལོ་ཡང་གདན་རབས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕེང་དང་།	 གདན་རབས་ནོར་

བུའི་ཕེང་བ་གཉིས་ཀར་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པར་འདས་པར་བཤད་པ་དང་།	 ཡོངས་འདུའི་

ལྗོན་མཛེས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས།	 དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་

ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟར་བས་ཏེ་དེ་

ལྟར་ལྕགས་ཁྱི་ལ་འདས་པ་འདི་ལྟར་བགིས་མོད།	རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	མཚོ་མེས་

ཕི་བའི་ལྕགས་ཕག་ལོར།	།རེ་བཙུན་ཀར་མངྒ་གཤེགས།	།ཞེས་གསུངས་པ་དག་ན་དགུང་གྲངས་རེ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཞི་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་སྐུ་འདས་པ་ཡིན་འདུག་གོ།

	 ཁ་ཅིག་གིས་རེ་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་དབུ་བླའི་ཐོབ་གནང་ཟེར་བ་མི་

བདེན་པར་འདོད་པ་དང་།	ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་བླ་ཞེས་པ་ཆན་ལུང་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སོབ་དཔོན་

ནམ་བླ་མར་འདོད་ནས་ཆན་ལུང་གི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅི་རིགས་མཆིས།	 རེ་འདི་ཆན་ལུང་ལ་

དབང་ཆོས་གནང་མོང་བའི་བླ་མ་ནི་མིན་ཡང་།	 དཔྱད་ན་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་དབུ་བླའི་ཐོབ་

གནང་བ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ།	 སྔོན་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཐམ་ཀ་དེ་དག་དང་།	 ཐོབ་མིང་

རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་།	 གོས་དར་ལ་རྒྱ་ཡིག་བིས་པའི་དཔྱང་ཡིག་དེ་དག་སྔོན་དཔལ་

ཡུལ་དགོན་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་འདུ་ཁང་རྩེགས་གཉིས་པའི་རྒྱང་མཐོང་ནས་ཐུར་དུ་དཔྱང་

ནས་བཤམས་པ་བདག་གི་རིགས་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མགར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་

ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞེས་བདག་ལ་གསུངས་མོང་བས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་གི་སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་ཐད་ལས།	 ཡིད་ལྷུང་དུ་དཔལ་སྤུངས་ནས་

སར་མ་གཞིས་འབོར་བ་དང་།	 སར་དཔལ་ཡུལ་བ་དཔོན་སོབ་བཅས་འབོར་བས་སར་ཕོགས་

གཅིག་ཏུ་བསམས།	ཞེས་སི་ཏུ་རྒྱ་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀི་ལམ་བར་ཡིད་ལྷུང་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་སར་

དེ་ཁོང་གི་སར་དང་གཅིག་ཏུ་བསོངས་པར་བཤད་པའི་དཔལ་ཡུལ་བའི་སར་བ་དེ་དེ་དུས་ཀར་

བཀྲ་ཤིས་ལས་གོ་ས་གཞན་མེད་པ་དང་།	 ཀར་བཀྲ་ཤིས་དེ་དུས་སི་ཏུ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཀིན་

ཡོད་པ་གསལ་བ་དང་།	 གཞན་ཡང་སི་ཏུའི་རང་རྣམ་ལས།	 དཔལ་ཡུལ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ནས་ངེད་

ལ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་བས།	 ཞེས་སི་ཏུ་རྒྱ་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་བསྙུངས་དུས་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་

ཁོང་ལ་བབས་ཁྲུས་མཛད་པར་བཤད་པ་དེས་ཀང་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སི་ཏུ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་

བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གཞན་ཡང་སི་ཏུའི་རང་རྣམ་གི་མཇུག་ཕུད་འབེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀིས་

བསྐངས་པ་ལས།	 དཔལ་ཡུལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཀང་ཉིན་ལྟར་དུ་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས།	

ཞེས་པས་སྐུ་གཤེགས་པའི་གདུང་མདུན་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ལས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གསར་དུ་གདན་དངས་པའམ་གདུང་མཇལ་དུ་བོན་པ་མིན་པ་ཟུར་གིས་ཤེས་པ་དང་།	 ཡང་དེ་

ལས།	 གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབུའི་བླ་མཆོད་མཛད་དགོས་པ་དང་འདི་བའི་གདན་ས་དགོན་ལག་

ཆོས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གོང་མའི་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་པའི་སེར་བདག་གནང་བ་ཡིན་

པས་གཞན་འགྲན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀི་གསེར་ཡིག་དང་།	 ཞེས་སོགས་བིས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་

དུས་སི་ཏུ་མེད་ཀང་འབེ་ལོ་ལ་རེ་བ་བཏོན་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ལ་བོད་ཀི་བླ་ཆེན་ཚོའི་

རྒྱབ་སྐོར་ཞིག་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་པའི་ཕིར་ན།	 སི་ཏུ་འདས་ཀང་བླ་ཆེན་གཞན་པ་

རྣམས་རྒྱའི་ཕོགས་སུ་འགུག་པའི་སྦོར་བ་ནི་བཏང་མེད་པ་ཤེས་སོ།	 །དེས་ན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་གདན་

དངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།།

	 དེ་ཡང་ཐོབ་སྦིན་པའི་ལས་དེ་དམག་དཔོན་འགའ་རེས་དན་ནས་བས་པ་ཞིག་མིན་པར་

གོང་མ་ཆན་ལུང་རང་གིས་དེ་ལྟར་བེད་ཀིན་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ཏེ།	 སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་མཇུག་ཕུད་

དེ་ལས།	 གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བརན་ཞིང་བརིད་ཆགས་པས།	

རབ་བརན་གི་ངན་ཁམ་ག་གྱུའི་གཡོ་བ་བཅོམ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།	 །དེ་ཡང་རྒྱ་ཡི་ཙང་ཀྱུན་(将

军)རྣམས་དང་གོང་མའི་ལུང་གིས་དམག་མི་རྣམས་ལ་བིན་རླབས་དང་།	 དམག་ཐོག་ཏུ་ཤི་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།	རབ་བརན་སྟེང་དུ་དཔུང་ཆེན་གི་ལས་ཀ་ལམ་དུ་འགྲོ་

བའི་རྒྱབ་རེན་ལ་སྤན་འདེན་གི་བང་མི་དང་བཀའ་ཤོག་དང་།	 སེ་དགེར་ཡང་སྐུ་ཞབས་མངགས་

ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཚ་དག་ཅན་ཕེབས་པས།	 ཞེས་བིས་པ་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་

མའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལས།	 གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་དམག་དཔོན་

མན་ཙང་ཇུན་དང་།	 ཚན་ཙན་ཏཱ་རིན་གཉིས་ནས་གསེར་ཡིག་འཇའ་ས་མངོན་མཐོས་གཟེངས་

སུ་བསྟོད་པའི་འབྲུ་དོན།	 ཕིན་ཆད་སི་ཁོན་ཆིང་ཐུ་ཧུའི་གཙང་ཐུ་རིམ་འཁོད་ནས་དཔལ་དགོན་

གཙོས་རིང་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་འགྱུར་བཀུར་སྟི་གང་ལེགས་ཐོག་གྲྭ་རྒྱུན་

སྔར་ཐོབ་རིགས་ཀང་བཀག་འགོག་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་གསལ་གནང་།	 ཞེས་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལ་

གོང་མ་ཆེན་པོས་ཐོབ་སྤོད་པར་མངགས་པའི་ཚུལ་དང་།	 གསེར་ཡིག་འབུལ་མཁན་གི་མིང་ཡང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དངོས་སུ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒྲུབ་བེད་མཐའ་ཡས་པས་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེས་ན་

འདི་དུས་བླ་ཆེན་རྣམས་རང་ཉིད་འགྲོ་མ་འདོད་ཀང་རྒྱའི་ཕོགས་ལང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་

དངས་མ་ཐག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཚ་དག་ཅན་ཕེབས་པས།	ཞེས་པས་ཀང་ཤེས་སོ།།

	 རྒྱ་མི་ཤེས་མདོག་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་འཁྲུགས་ཞེས་པའང་མི་

འགྲིག་སྟེ།	 བགྲང་བ་ལྔ་ལས་མ་འཁྲུགས་ཞེས་དམག་དཔོན་ཝིན་ཧྥསུ་ཀིས་དམག་དངས་ལོ་ནས་

ཐ་མ་རབ་བརན་རྒྱལ་པོ་ཕམ་ལོ་བར་ལ་བརྩིས་འདུག་མོད།	 དོན་ལ་གོང་མ་ཆན་ལུང་དང་རབ་

བརན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀི་དམག་འཁྲུག་དེ་རབ་ཉི་ཤིང་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1745ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་

པ་ཡིན་ཏེ།	 ལོ་དེར་ཆན་ལུང་གི་དམག་གིས་སི་ཁོན་ས་ཆའི་ཟིང་ཆ་ཆེ་བ་རྣམས་མནན་ཞིང་ཆུ་

ཆེན་དང་བཙན་ལྷར་དམག་དངས།	དེ་ནས་འགལ་བ་རྣོ་ངར་ཅན་ལངས་ཏེ།	རབ་འདོད་མེ་ཡོས་

ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1747ལོར་རབ་བརན་གི་དམག་དར་མདོའི་ལྕགས་ལ་རུ་དངས་པའི་ཁ་གནོན་དུ་རྒྱ་

ནག་གིས་དམག་སུམ་ཁི་ཆུ་ཆེན་དུ་བཏང་མོད།	 ཐ་མ་དམག་མ་འཁྲུག་པས་གོང་མས་ཧའན་སི་

སྤི་རོག་(陕四总督)ཁང་གི་དམག་སྤི་ཆེན་པོ་ཀྲང་ཀང་སི་(张广泗)ལ་སོག་ཆད་བཅད།	 སྤི་ལོ་

1749ལོར་སར་དམག་བཏང་བས་ཆུ་ཆེན་གིས་འཁྲུག་མཚམས་བཞག།	 མེ་ཁྱི་ལོ་སྟེ་སིྤ་ལོ་1766	

ལོར་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཨུར་ཐེ་(阿尔泰)ཡིས་ས་གནས་རྒྱལ་པོ་དགུ་ལ་མཉམ་འབེལ་གིས་

ཆུ་ཆེན་ལ་དམག་བརྒྱབས།	བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་དང་ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བུ་བསོད་ནམས་

ནོར་བུ་མཉམ་འབལེ་གིས་ཆནི་དམག་ལ་རྒལོ་བ་བགསི་པས་ཆིན་དམག་ཕམ་པར་བཏང་།	 སྤ་ིལོ་

1771ལ་ཨ་ཨུར་ཐེ་ཡི་གོ་གནས་བརེས་ཤིང་ཝིན་ཧྥུན་དམག་དཔོན་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཆུ་ཆེན་ལ་

དམག་དངས་ཏེ་ཆེས་ཆེ་བའི་གཡུལ་འཁྲུགས།	སྤི་ལོ་1773	ལོར་ཝིན་ཧྥནུ་གཡུལ་དུ་བསད་པས་ཨ་

ཀེས་དམག་དཔོན་ལ་བསྐོས་ཏེ་དམག་འཁྲུགས་ཀང་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ།	

	 དེ་ནས་རིམ་པར་འཐབས་ཏེ་སྤི་ལོ་1776ལ་གཟོད་ཆན་ལུང་གི་དམག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

ཏེ་ཆུ་ཆེན་རབ་བརན་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བཏང་བ་ཡིན་ལ།	 མི་གྲངས་ཁི་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པའི་ཆུ་

ཆེན་དང་བཙན་ལྷའི་སེ་ཚོ་ཆུང་ངུ་དེ་ལེན་པའི་ཕིར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་དམག་མི་འབུམ་དྲུག་བཏང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགོས་བྱུང་བ་དང་།	 དམག་མི་ཆིག་ཁི་ཙམ་ཤི་ཞིང་།	 དངུལ་དཀར་སང་བེ་བ་བདུན་གི་དམག་

རྒྱགས་དང་མཚོན་རྒྱུའི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་བྱུང་བས་གཡུལ་འཁྲུག་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་

སུ་ཆེས་གོང་རྒུད་ཆེ་བའི་གཡུལ་འཁྲུག་ཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

དར་སྐུ་བསམ་གཏན་སིང་པྔོ།(
	 གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གིང་པའམ་བསམ་གཏན་

སྙིང་པོ་ནི།	རབ་ཉི་ཆུ་བི་ལོའི་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་སྤི་ལོ་1732	ལ་རོ་སད་དར་སྐུ་བདེ་ཐང་གྲོང་

དུ་ཨ་འབོག་ཚང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ངག་སྒྲོས་ལ་བསབ་སོམ་གཙང་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་བཙུན་

མ་ཞིག་གི་སས་སུ་འཁྲུངས་པས།	 བཙུན་མ་དེས་ང་ལ་ཚེ་གང་བོར་སྐེས་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་མ་

མོང་བ་ལ་བུ་སྐེ་བ་འདི་ལྷ་འདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྟས་ངན་ཡིན་སྙམ་ནས་བིས་པ་ས་འོག་ཏུ་སྦས།	

ཕི་ཉིན་བིས་པ་ས་ཐོག་ཏུ་བུད་ནས་རོ་རེའི་སིྐལ་ཀྲུང་བཅས་བཞུགས་པ་མཐོང་།	 དེ་ནས་ཆུར་

འཕངས་པས་ཆུས་ཐུར་དུ་མ་འཁྱེར་བར་ཆུ་བོའི་ལོག་ཕོགས་སུ་འཁྱེར་བས་ངོ་མཚར་སྐེས་ཏེ་སྐེད་

བསིངས་ཤིང་།			མིང་ཆུ་སྐེས་སུ་བཏགས་པར་གྲགས་སོ།།

	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་

སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 	 རོགས་ཆེན་སངས་

རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔའི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏྣའི་

གཏེར་ཆོས་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་

ཚུལ་ཡོངས་རོགས་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས།	དབུས་གཙང་གི་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་

ཕེབས།	 གཙང་ས་སྐ་དང་།	 སིན་གྲོལ་གིང་རྣམས་སུ་སོབ་གཉེར་ཡང་ལོ་ཤས་མཛད།	 ཕ་ཡུལ་དུ་

ཕེབས་ཏེ་རོ་སྟོད་ཤུག་ཆེན་དང་།	རོ་སད་ཤུག་ཆུང་སོགས་སུ་གདུལ་བ་ཡུན་རིང་བསྐངས།	

	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་རབ་འདོད་ལྕགས་ལུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1751ནས་བགྲང་བ་ལྔའི་རིང་ལ་

རྒྱལ་མོ་དམུ་རོའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས།	 ཉམས་སྣང་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཟིགས་ཤིང་།	 རྩ་གསུམ་རོ་རེ་དག་གཏུམ་གི་དབང་བསྐུར།	 གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་སྙིང་པོ་

ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 བིན་རླབས་ལུང་བསྟན་གནང་བས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའི་སྐེ་བ་

བཞེས་པ་ཡང་ས་ལེར་དན།	 ལྷ་འདེ་བན་དུ་ཁོལ།	 མི་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གཏེར་གི་གསང་རྒྱ་མཛད།	

དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་བ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གིང་དུ་རྩ་གསུམ་རོ་རེ་

དག་གཏུམ་ག་ིགཏརེ་ཁ་ཡ་ིགརེ་ཕབ་པ་དང་།	 བ་ཐང་ཤངི་རྒྱལ་བའི་དབནེ་གནས་ནས་མཚ་ོརྒྱལ་

སྒྲུབ་ཐབས་ཕབ་སྟེ་ཟབ་གཏེར་གི་བར་སོ་ཕེས།	 དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བ་མེ་བི་ལོར་བཀའ་ཐང་

ལེའུ་ཉེར་ལྔ་མ་གཏེར་ནས་བཞེས་པས་མཚོན་སྔ་ཕིར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལན་གི་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་

སྤན་དངས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་གང་ལོར་ཁོང་ཉིད་ཀི་བླ་མས།	 ས་དབིབས་ས་ང་

འད་བའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀི་གདན་ས་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་འཚོལ་དུ་བོན།	 སེག་གི་བརར་རོའི་ཐང་

དུ་སེབས་དུས་དབི་སྙིང་དགྲ་བླ་མི་མགོན་དཀར་པོ་དངོས་སུ་བསུ་བར་འོང་།	དེ་ནུབ་ངེས་ལེགས་

ཟམ་ཁར་བཞུགས།	 གཟིམ་ལམ་དུ་བླ་མས་ཁྱོད་ཀི་གདན་ས་ཕ་ཀིའོ།	 །ཞེས་ལུང་བསྟན།	 ཆུའི་ཕར་

ངོས་ཀི་ངེས་ལེགས་དབེན་ཁོད་དེ་གདན་ས་ཡིན་པ་ཤེས།	 བཞུགས་གནས་དེར་རོ་ཡི་མཎྜལ་

གསུམ་བརྩིགས་པས་ས་དེར་མཎྜལ་ལྷས་ཞེས་མིང་ཆགས།	 ངེས་ལེགས་བསམ་གཏན་གིང་རེན་

བརེན་པར་བཅས་པ་གསར་ཏུ་བཏབ་སྟེ་དེར་གདན་ས་མཛད་དོ།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པར་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དར་སྐུ་འབོར་

མགོ་ཐང་གི་སེ་གཞུང་དུ་རབ་འདོད་ས་གང་སྟེ་སིྤ་ལོ་1769ལོར་དར་སྐུ་དགོན་སར་བསམ་གཏན་

ནོར་བུའི་གིང་རེན་དང་བརེན་པ་གསར་དུ་བཞེངས།	 སྔོན་གི་དགོན་རིང་གི་ཕག་བཞེས་སར་

གསོ་གནང་ཞིང་རོ་སྟོད་སད་དང་འཛི་རོང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ཕོགས་མེད་ཀི་གདུལ་

བ་བསྐངས།	 གཏེར་ཆོས་ལ་རྩ་གསུམ་རོ་རེ་དག་གཏུམ་དང་།	 ཕག་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།	 བཀའ་

ཐང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་དང་།	 ཉེར་ལྔ་ཅན་དང་།	 བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅན་རྣམས་དང་།	 	 མགོན་པོ་

ཟངས་མཆུ་ཅན་གི་སྐོར་དང་།	 ངན་སོང་སྦོང་ཡིག་དང་།	 ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་སོགས་པོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཕབ་ཀང་།			དེང་སང་པོད་ཆེན་གཉིས་ལས་མཇལ་དུ་མི་སྣང་བར་བཤད་དོ།།

	 ཨ་ཙཱ་ར་འཇའ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་དང་།	 རིག་འཛིན་གར་དབང་ཆོས་རྒྱལ།	 པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་

སོགས་ཐུགས་སས་ཞལ་སོབ་ཀང་མཁས་ལ་རོགས་པ་ལན་པ་མང་དུ་བོན།	 དགུང་གྲངས་བདུན་

ཅུ་བཞེས་པ་རབ་འདོད་ལྕགས་བ་སྟེ་སྤི་ལོ་1801ལོར་གཙང་ཡིད་དྭངས་དགོན་དུ་དགོངས་པ་

ཆསོ་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཤངི་།	 ར་ེའདའི་ིདབུ་ཐདོ་དངེ་སང་ཡང་དགནོ་དའིེ་ནང་རནེ་དུ་བཞུགས་

སོ།	།གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་བོན་པར་བཤད་མོད་འོག་

ཏུ་དར་སྐུ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཆད་པ་ལས་འདིར་མི་སྨའོ།།

མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་།(
	 མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རེ་དབོན་ཀར་ལྷ་དབང་ངམ་རོང་ནང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནི།	

དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་ཏུ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དབོན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་

ནས་དམ་པའི་རིགས་སད།	 མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཕག་རོགས་ཀི་གདམས་པ་དང་།	 བཀའ་

མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་སོགས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་

རྣམ་གཉིས་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་དང་།	 མ་ཏིའི་སེང་ཧ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་

རིག་འཛིན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན།	 རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་གི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།	

	 སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་མཚན་ཀར་ལྷ་དབང་ཞེས་

གསོལ།	 གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོས་སོབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་

བསྐངས།	 སྐུ་ཚེའི་སད་དུ་ཀུན་སང་བ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བླངས་ཤིང་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་

པོའི་གཟིམ་སིྤལ་རོང་ནང་རྩེར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་

མཛད།	 མཚན་ཨ་འབེ་བླ་མ་ཞེས་ཀང་གྲགས།	 གཞན་སེམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་སྤྲུལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སོགས་སྣང་སེམས་དབེར་མེད་དུ་འདེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་

མངའ།	 སྤོས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་མཛད་ནས་དགོངས་པ་ཞི་

བར་གཤེགས་སོ།	 །རེ་འདི་དང་།	 རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་རྣམ་གཉིས་དང་དུས་མཉམ་དུ་

མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་དབོན་པོ་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨ་བསམ་དང་དབང་

ཕྱུག་གཉིས་ཀང་བོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཕག་རེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག་གོ།

འཁྲུལ་ཞིག་ཀརྨ་དྔོན་དམ།(
	 རོགས་པ་མཆོག་ལན་གི་རྣལ་འབོར་བ་དཔེ་ཝར་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀར་དོན་དམ་ནི།	

དཔེ་ཝར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ།	 གནམ་

ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	

དངོས་གཞིའི་ཁིད་དང་།	 ཡང་གསང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གི་གདམས་པ་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་བཅས་

པ་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་

དང་།				བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།		རཏྣ་དང་།			གནམ་ཆོས་དང་།				འཇའ་ཚོན་དང་།	

ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 མ་ཏིའི་སེང་ཧ་དང་།	 བཀའ་དགོངས་སོགས་རང་ལུགས་ཀི་སིན་གྲོལ་

ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	

	 སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་མཚན་ཀར་དོན་དམ་ཞེས་

གསོལ།	 དེ་ལས་བཀའ་གཏེར་གསར་རིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན།	 ཕག་

རོགས་ཀི་གདམས་པ་ཟབ་མོར་ཉམས་བཞེས་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད།	 གཟུང་འཛིན་གི་མདུད་པ་

འཁོལ་ཅིང་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་གཤེགས་པས་རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་དང་འཁྲུལ་

ཞིག་ཀར་དོན་དམ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གི་དབར་རྔས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།	 འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་

སིན་གྲོལ་གིང་གི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་བླ་མ་བློ་ལན་དཔལ་ཡུལ་དུ་བོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཞི་ཁོ་སོགས་ཀི་ཕག་ལེན་ལ་སྦོང་བརྩོན་གནང་སྟེ་དགོན་འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀི་རྒྱུན་བཙུགས།	དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞེས་མཐའ་དག་ལ་རང་

བན་ཆུད་པས་བརྒྱུད་པའི་ཕག་སོལ་དང་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར།	

འདུས་སརེ་རང་ལུགས་ད་ིམ་མདེ་པའ་ིསནི་གྲལོ་ག་ིགདམས་པ་རྒྱ་ཆརེ་གནང་།	 ཁྱད་པར་རགོས་

ཆནེ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ཕག་རགོས་ཟུང་འཇུག་སགོས་སམེས་ཕོགས་ཀི་སནི་ཁདི་ཟབ་

མོའི་སྐོར་རྣམས་སོབ་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་

བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།			རང་ལུགས་ཀི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་སོག་མཐུད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

	 སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་ཀུན་སང་བ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས།	 རླུང་ཆེན་ནམ་བྱུང་

ལ་ཤིང་ལོའི་རིབ་མ་རྣམས་འཐོར་འགྲོ་བའི་གཟིམ་སིྤལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད།	

སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་གཟིམ་ཤག་ས་བརན་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་དེ་འདའི་རག་བརན་གི་

རྣམ་པ་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་།	རྒྱུན་དུ་མི་རག་པའི་རང་མཚང་བརོད་པའི་

གསུང་ཁོ་ན་བོན་ཅིང་།	 མཚན་མོ་མེ་མི་གསོ་བ་དང་།	 གསོལ་ཕོར་སྦུབས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་

བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དི་མ་མེད་པ་བསྐངས།	 སྙིང་པོ་ནང་གི་སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ་

བར་མཛད།	 ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།	 ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གི་ཤེས་རྒྱུད་

མཁྱེན་པ་དང་།	 འབྱུང་འགྱུར་གི་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་།	 སྐབས་ཤིག་བག་

གཡབ་རྒྱལ་པོས་གགས་བརྩམས་པ་ལ་མར་མེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ལས་སྐུ་གཟུགས་མ་མཐོང་

བས་གནོད་པའི་བསམ་སོྦར་ཞི་བར་མཛད་པ་སོགས་སྐེ་བོ་ཕལ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའོ།།

	 ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་པཎྜི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབེལ་

གསན།	 དགེ་རྩེས་ཆོས་པ་ལ་ཁྱོད་འད་ཁོ་ན་བྱུང་ན་དེ་ཀས་ཆོག་ཀང་ཐམས་ཅད་དེ་འད་དཀའ་

ཞེས་དོན་གི་བསྔགས་བརོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ངོ་།	 །རེ་འདི་ཡང་རྣམ་གིང་གི་གདན་ས་སྐོང་བའི་

གདན་རབས་ཀི་བླ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀང་ད་ལྟ་ནི་བགྲང་མི་འདུག་གོ།	

	 མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བསྡུས་པར་གྲགས་སོ།	 །རེ་འདི་ཡི་ཡང་སིད་ནི་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀིས་ངོས་བཟུང་གིས་

གདན་སར་བཀདོ་མོད་མཚན་ལ་ཅ་ིཟརེ་དང་།	 གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་དང་།	 མཛད་པ་ཅ་ིགནང་

སོགས་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་དུ་གྱུར་འདུག་ལ།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་

འབྱུང་གནས་ལས།	 སྔ་ཆར་བླ་རྒན་ཀར་དོན་དམ་སོམ་ཆེན་ཉམས་ཁིད་སྐོར་བའི་བཀའ་དིན་

ཅན་དུ་དགོངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བླུ་བདག་མཛད་མོད།	 བསྟན་དགོན་ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་

ཡང་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་ག་ལ་ནུས།	 ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ལ་སྤོད་པ་འཆོལ་བོའི་བརྟུལ་

ཞུགས་རོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་མཁན་ཞིག་བོན་ཡོད་པར་ངེས་སོ།།

རྔོ་གྲུབ་རན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན།(
	 རྒྱལ་སས་ལྷ་རེ་དང་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གིང་པ་ཟུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རོ་གྲུབ་ཆེན་

ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་ནི།	 རབ་ཉི་ཤིང་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་

1745ལོར་ཡབ་གིང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བོ་ཆུང་ཟོན་ཁོ་དང་།	 ཡུམ་སྐིད་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དགུང་གྲངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་།	

དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་ཐོད་རྒལ་གི་འཆར་ཆ་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་།	 སྙིང་རེ་ཆེ་བ་སོགས་

དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་མངའ།	

	 དགུང་གྲངས་བདུན་པར་སྐུ་ཡི་ཁུ་བོ་ལས་ཀོག་བསབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	

དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ནས་ཉམས་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་།	 བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བཅོས་

མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་དངོས་ཤུགས་ཀིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་མཛད།	 དེ་

སྐབས་རྣམས་སུ་ཉམས་དང་རི་ལམ་དུ་སྐ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་།	 རས་གོས་གཟན་སོགས་

རླུང་ཆས་ཅན་གི་རྣལ་འབོར་བ་ཞིག་གིས་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་ཁིད་དེ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་གཏད་པ་སོགས་

མ་ངེས་པའི་ཉམས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་།	 འདི་སྐོར་ཙམ་ལ་ཀཿཐོག་པའི་བླ་མཆན་བསོད་ནམས་བཀྲ་

ཤིས་ལས་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་གསན།	དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་ལྷ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ས་དང་ཇོ་བོའི་མཚན་སྙན་གསན་རྐེན་གིས་དབུས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་འདོད་བྱུང་ཡང་སྐུ་ན་ཆུང་

བས་ཕེབས་མ་ནུས།	 སྐུ་ཡི་ཨ་ཕིའི་ཚེའི་འཕེན་པ་རོགས་སར་སི་ཏུའི་ཚབ་ཏུ་ཚབ་ཚ་ཀར་ངེས་

ལེགས་བསྟན་འཛིན་གདན་དངས་པ་ལ་ཁོང་གི་རེས་སུ་འབང་ནས་ཆོས་ཤིག་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཆེ་

ཚུལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གིས་མ་གནང་བས་བཤོལ།	 ཕིས་སུ་ཞང་པོ་

གནུབས་ཟུར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་ཀང་སོ་ཆེན་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བོན་ཆོག་

པའི་གནང་བ་ཐོབ།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་རབ་འདོད་ས་སྟག་ལོའི་སྟོན་མཇུག་ཙམ་ལ་སོ་ཆེན་དགོན་དུ་

བོན།	 བགྲང་བ་ངོ་མཐོང་ལྔའི་ཡུན་ལ་སོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་

ཏེ་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པའི་

མཚན་གསོལ།	 རེ་དེ་ལས་གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ཀར་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་སོགས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཉམ་དུ་བསོམས་པའི་ཕག་སོལ་ལྟར་

གསན།	 གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རབ་འབར་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཐོད་རྒལ་

ཁིད་ཀི་དོན་རྩ་ཉི་མ་སེར་ཁིད་དང་།	 ཟླ་བ་དཀར་ཁིད་དང་།	 མར་མེ་དམར་ཁིད་དང་།	 མུན་པ་

ནག་ཁིད་བཞིའི་ཁིད་གསན་ཏེ་ལེགས་པར་བསོམས་པ་དང་།	 སར་ཁ་ཁང་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་

བདུན་དང་།			མུན་ཁང་ཞག་དོན་བདུན་དང་།		སྒྲ་སྦོང་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་།		རི་ལམ་སྦོང་བ་ཞག་

ལྔ་བཅུ་དང་།	 ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་སོགས་རི་ཆོས་གསུམ་དང་ནང་ཆོས་ལྔའི་གདམས་ཁིད་ཡོངས་

རོགས་དང་།	 པཎྜི་ཏ་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་ལུགས་ཀི་དབང་རོ་རེ་ཕེང་བ་དང་།	 གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་

ཞིང་ཆོག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་།	བཀའ་ཐང་ཤེལ་བག་མ་བཅས་ཀི་སིན་གྲོལ་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་སོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་པས་སོ་

ཆེན་དགོན་དུ་མ་བཞུགས་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 བགྲང་བ་གཉིས་ཙམ་ལ་གྲོང་ཆོག་སོགས་

མཛད།	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་བ་ལོར་དབུས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་སུ་

དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་སོན་ལམ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སོགས་ཆོས་འབེལ་ཕན་བུ་གསན།	 རིམ་བཞིན་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་

ཁྱད་གསོད་ཀིས་དྭགས་པོ་དགོན་དུ་ཕེབས།	 མཉམ་མེད་སམ་པོ་བ་སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་མི་ཕམ་ཆོས་

ཀི་དབང་པོར་མཇལ་ཏེ་མཎྜལ་ཕན་བུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཁོང་ལ་ཕུལ།	 རེ་དེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གི་

སོམ་པ་བཞེས།	 མཚན་བསོད་ནམས་ཆོས་ལན་དུ་གསོལ།	 རེ་དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤི་

འདུས་སོགས་སིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན།	 ཁོང་གིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དྭགས་པོ་བཟང་པོ་

རོ་རེའི་དངོས་སོབ་གྲུབ་ཆེན་དམ་ཆོས་དབང་ཕྱུག་ལས་རེ་སམ་པོ་པའི་ལུགས་ཀི་སྔོན་འགྲོའི་

ཁིད་དང་།	ཕག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དང་།	ཆོས་བཞི་དང་།	དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་དང་།	ཆོས་སྤོད་རབ་

གསལ་དང་།	 དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་དང་།	 དྭགས་ལུགས་དང་འཇའ་ཚོན་ལུགས་ཀི་འཕོ་ལུང་

སོགས་གསན་ཅིང་།	གདམས་ངག་གི་ཞུན་མཐར་བཅད།	

	 བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཞིང་སྐོང་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གི་ཙཱ་རིར་གནས་སྐོར་

དང་།	 དབུས་ཀི་ཡར་ལུང་གནས་གསུམ་སོགས་དང་།	 	 ཀོང་པོའི་ཡུལ་གི་བུ་ཆུ་གཏེར་གི་ལྷ་ཁང་

སོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་བོན་ཅིང་གནས་འབེལ་མཛད་པས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་པ་

སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་།	དྭགས་པོའི་འོད་གསལ་ཕུག་དང་།	དུས་མཁྱེན་ཕུག་

སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བགྲང་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་བཞུགས།	

	 དེ་ནས་ཁམས་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 ཞེ་ཆེན་རབ་འབམས་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་

རྣམ་རྒྱལ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་སིན་ལུགས་ལྟར་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་དབང་རྒྱས་

འབངི་བསྡུས་གསུམ་དང་།			ཁྱད་པར་ག་ིམཆགོ་དབང་གསུམ་དང་།			བཏགས་གྲལོ་དབང་སགོས་

ཞི་ཁོའི་སྐོར་ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་

གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་།	 གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་དང་།	 མ་ཏིའི་སེང་ཧ་རྣམས་ཀི་སིན་གྲོལ་

དང་།	 ཞི་དག་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་བསྙེན་ཡིག་སྲུང་བཟློག་གི་ཙཀྲ་ལས་བང་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་།	

ཁྱུང་དབང་དང་།	 ཁྱུང་གི་གདོན་བཀྲོལ་བཅས་ཀི་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་།	 	 དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་

པ་བཞསེ་པས་མཚན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དུ་གསལོ།	 རགོས་ཆནེ་དགནོ་དུ་ར་ེདབནོ་པད་ྨཀུན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གྲལོ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཚ་ེསྒྲུབ་བདུད་བཞ་ིརྣམ་རྒྱལ་ག་ིདབང་སགོས་དང་།	 འཛིང་སྟག་མ་ོདགནོ་དུ་

ཉི་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་གསན།	

	 དེ་ནས་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་འབོར་ཡང་ཆོས་སོགས་མ་ཞུས་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་

ཆུབ་ཆོས་གིང་དུ་ཕེབས།	རེ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་བསྙུན་པའི་འགྲུལ་འཛེམས་དང་འཕད་པས་དགོན་

པར་མ་ཚུད་པར་ཞག་ཤས་ཕི་རོལ་དུ་ཐུགས་སྐོའི་ངང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་།	 དེ་ནས་དགོན་པར་

ཚུད་ཀང་རྐེན་སྣ་མང་གིས་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ལས་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པར་བགྲང་བ་

གསུམ་ལ་ལུས།	 ད་ེདུས་དཔལ་ཡུལ་དགནོ་དུ་མུན་ཁང་ལན་ཉརེ་གཅགི་ལ་བཞུགས།	 ར་ེཀར་བཀྲ་

ཤིས་ལས་གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཆོག་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།	 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་

མེད་ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན།	 ཀཿཐོག་ཏུ་དགེ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སྔ་ཕིར་

རལི་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་དང་།	 གུ་དག་ཡ་ེཤསེ་རབ་འབར་དང་།	 སྐུ་གསུམ་ཆོ་ག་དང་།	 གསང་བདག་

བཅས་ཀི་སིན་གྲོལ་གསན།	 དི་མེད་ཞིང་སྐོང་མགོན་པོ་ལས་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་སིན་གྲོལ་

སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བཅས་གསན།	 སྐུ་ཆས་ཅུང་ཙམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཚེ་

དུས་བས་པའི་དགེ་རྩར་བཏབ།	 འདི་སྐབས་ཙམ་ལ་ཁུ་བོས་ལན་གཅིག་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་

ཐབས་མེད་ཀི་དབུ་མནའ་བཞེས་པའི་ཕག་ཡིག་འབོར་སྟབས་ཡབ་གཞིས་སུ་ཕེབས།	 དགུང་

གྲངས་སོ་གསུམ་བར་དུ་ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས།	 སྐབས་དེར་ཡང་བསོ་ཐོག་གནས་ལ་རི་སྐོར་

བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད།	

	 སར་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རོགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་

བཟང་པོ་ལས་སྔ་ཕིར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་།	 	 བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་།	 	 བང་གཏེར་ར་ནག་

དང་།	བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་།	མངའ་རིས་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་

དང་།	 ཉི་གྲགས་གཏེར་བོན་རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་བཅས་ཀི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།	

མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་དང་།	 	 	 བི་མ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 	 རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་།	 	 	 ཀོང་ཆེན་

མཛོད་བདུན་དང་།	 	 ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་དང་།	 	 པད་གིང་བླ་མ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 པད་གིང་ཕག་རོར་དང་།	 ཚེ་སྒྲུབ་རོར་ཕེང་དང་།	 	 རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡང་

གསང་བླ་མེད་དང་།	 དང་སོང་བང་བུད་མེ་འབར་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 ལས་འབེལ་རྩལ་

གི་གཟའ་དབང་སོགས་ཆོས་སྐོང་འགའི་སོག་གཏད་དང་།	 བིན་རླབས་བཀའ་བསོ་སོགས་ཆོས་

བཀའ་མང་དུ་གསན།	

	 དཔོན་སོབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གི་ཡང་སིད་དཔོན་སོབ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་

འཛིན་ལས་སྔ་ཕིར་ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་གཞུང་

ལྟར་གི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 ཐུན་མིན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནས་བཟུང་

དངོས་གཞིའི་ཁིད་རོགས་པར་གསན།	 དེའི་སྔོན་འགྲོའི་སོ་ནས་སྐབས་འགྲོ་འབུམ་དང་།	 ཕག་

འབུམ་དང་།	 ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད།	 ལོ་དེའི་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་སུ་ལྷ་ལན་དུ་

བོན་སྐབས་སུ་ཞབས་བསྙུན་ཏེ་འགྲོ་དཀའ་བའི་ཚད་དུ་ཕིན།	 དགེ་རྩེ་སེང་ཤུལ་གི་ལྷ་རེ་ཞིག་ལ་

སན་དཔྱད་ཞུས་པར་ཁྱེད་ཀི་སྙུན་གཞི་འདི་དེག་སྟོད་དུ་འཕྱུར་བ་རེད་འདུག	 །གནས་སྐོར་དུ་

བོན་མི་རུང་།	 ཅི་ནས་ཀང་སན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གཉིས་ཆར་མ་བས་ན་སྐུ་སོག་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་

ཚུལ་ཞུས་ཀང་མ་གསན་པར་མཇལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས་ཡུན་གིས་སྙུན་གཞི་ཇེ་བདེར་ཕིན།	 ལྷོ་ཡེ་

ཕུག་དང་།	བང་ར་རྣ།	ཁྱུང་པོ་རི་རྩེ་དྲུག།	ཁམས་སང་ལེབ་དགོན་སོགས་སུ་བོན།	སོ་ཁྱུང་ཐོག་ལ་

བརྒལ་བའི་རི་སད་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས།	 དྭགས་པོར་ཕེབས།	 ཡང་བསྐར་སམ་པོ་

སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཇལ།	 དེ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་།	 དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་

དང་།	མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་གི་བཀའ་གཏད་རྣམས་གསན།	དྭགས་པོ་རུ་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁིམས་

དཔལ་འབར་ལས་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད་གཞུང་སྔར་གསན་

པ་རྣམས་ཀི་དོགས་གཅོད་དང་།	གེགས་སེལ་བོགས་འདོན།	དམར་ཁིད་བཅས་དང་།	མགོན་པོ་གྲི་

གུག་ཅན་གི་དབང་དང་།	ཏྲག་ཤད་སོག་གཏད་སོགས་གསན།	

	 དེ་ནས་དྭགས་སྟོད་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གིང་དང་།	 	 	རྩེ་ཐང་དང་།	 	ཁ་འབྲུག།	 	 	ཚེ་ཆུ་

བུམ་པ།			ཡར་ལུང་ཤེལ་བག།			བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་།			རས་ཆུང་ཕུག་པ།			དགོན་ཐང་ཕུག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པ།				ཕོ་བང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར།		རག་སྤན་བུམ་པ་རྣམས་མཇལ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས།				དེ་

ནས་སིན་གིང་དང་།	 རོར་བག་སོགས་མཇལ་ཏེ་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕག་དང་སྐོར་བ་

མཛད།	 གཙང་ཕོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དགོན་གནས་མང་པོར་གནས་མཇལ་དང་སྐོར་

ཕག་མཛད།	གཙང་ས་སྐ་དགོན་དུ་ས་སྐ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ལས་ཕག་རོར་འབྱུང་འདུལ་གི་སིན་

བེད་དང་།	 ས་སྐའི་སྐུ་ཞབས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་ལུགས་ཀི་ཀུན་རིག་དང་།	 ངོར་ལུགས་

མཁའ་སྤོད་མའི་དབང་དང་།	 ངག་དབང་ཆོས་འབོར་ལས་ས་སྐ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་

ཀི་ཆོག་ཁིགས་ལྟར་གི་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའི་དབང་དེགས་པ་ལྷ་ལྔའི་སོག་གཏད་

བཅས་དང་།				སེངྒེ་སྒྲ་དང་།				ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སིན་གྲོལ་སོགས་གསན།	

	 སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་རུ་ཀར་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་པ་བཞེས་པས་

མཚན་ཀར་དབང་དག་ཏུ་གསོལ།	 ལྷ་སར་༧	 གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་

གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབེལ་ཕན་བུ་གསན།	 དེ་ནས་ཕིར་ཁམས་སུ་བོན།	 རོགས་ཆེན་

གངས་ཁོད་གོང་མ་དང་།	 གཤིན་རེའི་ཕུག་པ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས།	 གངས་ཁོད་གོང་

མར་བཞུགས་དུས་མངོན་སུམ་དུ་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་།	 སོ་བརྡུངས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་རོ་

སྙོམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་དགོངས་པར་བཞུགས་པས་ཅི་ཡང་མ་གནོད་དོ།།

	 དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་ཞི་དག་སེང་གསུམ་དང་།	 ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 དྭགས་ལུགས་བདེ་

མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་།	རཏྣའི་གུ་རུ་དག་པོ་དང་།	ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་།	གནམ་ཆོས་བདེ་

ཆེན་ཞིང་ཆོག་དང་།	 ཉི་གྲགས་རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་དང་།	 ལྷ་

མོ་རིག་བེད་མ་སོགས་རྩ་གསུམ་གི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།	གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་

དང་།	 ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སོགས་སྙིང་པོ་ནང་གི་སྒྲུབ་པར་ཉམས་བཞེས་བགྲང་བ་བདུན་ལ་

མཛད།	 ཉམས་དང་རི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་རིག་གདངས་རེན་པའི་དབིངས་སུ་མ་བཅོས་

པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་བ་རང་སར་ཞིག	 །འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་

པོ་དབེར་མེད་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མང་དུ་བྱུང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཅད་རྒྱ་ཅུང་ཡངས་པའི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལ་བསྐེད་རོགས་ཀི་ཁིད་གསུངས།	

	 ཉིན་ཞིག་རོགས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་

ཀི་རྩ་བ་ཞིག་བསྐུར་ཏེ་འདི་ལ་རོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོ་ཐོངས་ཞེས་པའི་ཆ་བཅས་འབོར་བ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་དཔེ་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་བཅོས་མིན་

གི་དད་པ་འཁྲུངས།	 ཐུགས་ལ་ག་རེ་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ལན་ན་རྒྱ་གར་

དུ་བགྲོད་དགོས་ཀང་མི་འགྲོ་རེ་ཞེས་ཐུགས་ཀིས་དམ་བཅའ་མཛད།	 སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོལ་རེས་

རོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུས་པས་བཀའ་འཁོལ་བར་མ་ཟད་རེ་ཉིད་ཀི་དགོངས་

གཏེར་སྐོར་གི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ལེགས་པོ་བཞེས་ཏེ་རོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་གིས་ཀང་གསན་

བཞེད་པས་ཕིས་ནས་གདན་འདེན་དགོས་ཚུལ་གི་ཞལ་བཀོད་ཀང་གནང་ངོ་།།

	 གཡག་ཟེ་དགོན་དུ་རྒྱ་རོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་དང་།	 ཉི་

གྲགས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་རྒྱས་པ་དང་།	 རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དང་།	 དེགས་

པ་ཟིལ་གནོན་གི་དབང་བསྡུས་དང་།	ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་དང་།	འཇམ་དབངས་དང་།	རོར་སེམས་

བཅས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་དང་།	 ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་འབར་མའི་ལུང་དང་།	 གདན་རབས་རིམ་

བོན་གི་གསོལ་འདེབས་གང་ཡོད་ཀི་ལུང་སོགས་གསན།	 བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ལས་གུ་དག་མེ་

འཁྱིལ་གི་དབང་ལུང་དང་།	 ཤ་བིས་དགེ་སོང་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཟབ་

ལམ་གི་སིན་གྲོལ་སོགས་དང་།	 	 ཞེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་དཔལ་འབོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་སིན་གིང་

དག་དམར་དང་།			རོར་སེམས།		གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་དུར་ཁོད་ལྷ་མོ།		སིན་གིང་ལྷ་ཆེན་རྣམས་

ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	 ཞེ་ཆེན་གདན་ཚབ་ལས་གསར་ལུགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་སིན་གྲོལ་དང་།	

རེ་སྐོང་བླ་མ་ལས་ཀོང་སེ་རོ་རེ་ཟམ་པའི་སིན་གྲོལ་དང་།	 ཀཿཐོག་ཕག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སྐུ་གསུམ་

ཆོ་གའི་དབང་བསྡུས་སོགས་ཀང་གསན་ཏོ།།

	 དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་འདོད་ཤིང་སྦྲུལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1785ལོར་རོགས་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེའི་ཞུ་ཤོག་བསྣམས་ཏེ་དབུས་ཕོགས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཏེགས།	 ལྷ་ལན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྙན་ཤལ་དང་།	མར་མེ་བརྒྱ།	ཕག་སྐོར་སོགས་མཛད་དེ་ལྷོ་ཁ་རུ་ཕེབས།	སེ་བ་པུ་ཤུའི་ཕོ་བང་དུ་

ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས།	 ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མདང་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་དང་འཕད་པ་རིས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་

དགེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད།	 དེར་རོགས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་ཉིད་རོགས་

ཆེན་དུ་བོན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས།	 ང་རང་ལོ་ན་བགྲེས་པས་ས་ཆུ་ལོག་

མིན་དུ་ཕནི་ན་ཚའེ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་འགྲ།ོ	 ད་ེབས་ཁྱདོ་ལ་གདམས་ངག་ཆ་ཚང་སྦནི་ཆོག་ཅསེ་

གསུངས།

	 རེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ལས་ཉིད་ཀི་བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གཙོའི་

དགོངས་གཏེར་སྐོར་དང་།	 རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་

ཀི་དབང་ཆེན་དང་།	 འཕང་པོ་གཏེར་སྟོན་གི་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་

དང་།	 ར་མགྲིན་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་དང་།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་

འགྲེལ་དང་།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	 ཁིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་།	 ཤིང་ར་རྣམ་གསུམ་

དང་།	 ཀོང་ཆེན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གི་དོན་ཁིད་དང་།	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གི་རོགས་སྐོར་སོགས་

ཀི་སིན་གྲོལ་ཕག་བཞེས་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 	 རིང་རྒྱུད་ཁ་སྐོང་དག་

རྭ་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གསན་པའོ།	 །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་གཏེར་གི་གདམས་

པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་བཞེས་ཤིང་བླ་སོབ་དགོངས་ཀོང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར།	 རོ་གྲུབ་ལ་ཡང་

གཏེར་འདོན་སྐལ་མཆིས་པའི་ལུང་གནང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་མེ་ར་ལོར་ཕིར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས།	 འབར་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་

བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་པོད་དགུ་དང་།	 འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གཉིས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཆ་

ཚང་དང་།	 ཡུམ་རྒྱས་པ་གེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་དང་།	 བརྒྱ་རོལ་བསྐལ་བཟང་བཅས་དང་།	 གོ་

རམས་ལུགས་ཀི་ཐུགས་ཆེན་དབང་སོགས་གསན།	 དེ་ནས་ཕིར་རོགས་ཆེན་དུ་བོན།	 རོགས་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ཡབ་གཞིས་སུ་ཏོག་ཙམ་ཕེབས།	 མགོ་ལོག་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་སྟོད་སད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མང་པོར་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་དང་དམ་རས་ཀི་སོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད།	 རོ་

ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔོན་མོ་ཨ་སྐོང་བཟའ་ཡིས་ཡུལ་འདིར་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགོས་

ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར་ཤུག་ཆེན་སྟག་མགོར་ཐོ་བཞག་སྟེ་རོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་རེས་ཕིར་འབོན་

པར་ཞལ་གིས་བཞེས།	 རོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕག་རས་ཕལ་ཆེར་སོང་དག་མཛད།	 རོགས་སྤྲུལ་

དང་།	དཔོན་སོབ་ཚང་གཉིས་ལ་ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་གི་ལུང་རྒྱུན་ཕུལ།	

	 ས་སྤེལ་ལོར་སར་བསམ་ཡས་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་སེ་བ་

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བའི་སར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་མཛད།	

བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་དང་།	 ར་མགྲིན་གིང་དུ་སན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས།	 ཀུན་

མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་ཞབས་འབིང་པ་མཛད་དེ་ཚེ་རིང་ལྗོངས་སུ་ཕེབས།	 དེར་རེ་ཀུན་

མཁྱེན་བླ་མ་ལས་སིན་གྲོལ་ཟབ་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་ཏེ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་

པོའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་རོགས་པར་ཞུས་ཤིང་ལྟ་སོམ་གི་ཞུན་མཐར་བཅད་

པས་འོད་གསལ་རང་སྣང་རིས་མེད་དོན་དམ་དི་བལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ས་ཟིན་ཏེ་དོན་གི་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

	 རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་ཡང་སིད་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་

པོའི་དྲུང་དུ་རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཀི་ལུང་གསན་པར་ཕེབས་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྤན་

གིས་མི་གསལ་ཚུལ་མཛད་དེ་རེ་འདི་ལ་ལུང་རྒྱུན་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་

འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་།	 	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	 	 ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་

པོའི་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་གནང་།	 རྩེ་ལེའི་ཡང་སིད་ལས་ཚུར་སངས་གིང་ཕུར་པ་དང་།	

ཞིག་གིང་དམག་བཟློག་ཉེར་ལྔ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	

ཆོས་དབང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་གི་ལུང་གསན།	 	 སོམ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་ཕུར་

པ་འབུམ་ནག་དང་།	 མགར་ནག་བཀའ་མ་དང་།	 པྲ་ཛྙཱ་རསིའི་གསུང་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་

ཆོག་སོགས་གསན།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 བལ་བོ་གོརྵའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་

དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་མཎྜལ་དང་།	 བསང་གཏོར་དང་འཕིན་བཅོལ་བླ་མེད་མཛད་

པས་དཀོར་མཛོད་གིང་དུ་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསོབ་ཀིས་རེ་ལ་དབུ་བསྒུར་བ་དང་།	 བསམ་

ཡས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསང་མཛད་ཅིང་།	ལྷ་སིན་དམ་འདོགས་

དང་།	 མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་གསོལ་ཁ་བརྒྱ་ཚར་བཏང་ཞིང་ཕི་དོ་གཏོར་མ་ནུབ་ཕོགས་སུ་

འཕངས།	དེའི་དུས་ནུབ་ཕོགས་ནས་སྤིན་ནག་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཕིར་དེངས་

པས་དམག་བཟློག་པའི་ལྟས་བཟང་ཤར།	 ཡུལ་གཞན་ནས་མཐོང་བ་ནི་དེའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་

ནས་དུད་སྤིན་ནག་པོ་བ་ཁྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དགྲ་ཕོགས་སུ་སོང་བའི་ལྟས་བྱུང་བར་བཤད།	 བེ་

དཀར་གི་གསོབ་འབག་ལ་གཟན་ལྕག་གིས་བབ།	 སྙན་ཤལ་སྤྲུགས་ཏེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས།	 བག་

དམར་ཀེའུ་ཚང་དང་།	 	 གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་དང་།	 	 ཀོང་ཆེན་གཟིམ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཚོགས་

བརྒྱ་དང་།	 	 མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་བསེག་འབུམ།	 	 མཎྜལ་སོགས་ཕུལ།	 	 གཙང་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཀུན་

མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་

བརོད་གནང་ངོ་།།

	 སྔ་ཕིར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་དྲུང་དུ་ཐེངས་བཞི་ལ་བོན།	 ཕེབས་

ཐེངས་རེས་མར་རེ་དེ་ཉིད་ཀི་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་གང་གི་གསུང་སྐོར་བཀའ་གཏེར་

རྣམས་ལས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་།	 བསྐེད་རོགས་ཀི་དོགས་སེལ་སོགས་གསན་ཏེ་མན་ངག་

གི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་མཛད།	 དཔོན་སོབ་འབལ་ཁར་རེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འབྱུང་

འགྱུར་གི་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ནས།	 ངའི་

བཀའ་གཏེར་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་རེ་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཏེ།	 དབིངས་ཀི་

མཁའ་འགྲོས་དང་པོ་གཏེར་ཤོག་གཏད་ཚེ་བཀའ་བབ་ཀི་སྐབས་སུ།	 ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སས་ཆོས་ཀི་

སྐལ་དུ་གདམསཿ	 ཞེས་དང་།	 གནད་བང་ལས་ཀང་།	 ལྷ་སས་སྤྲུལ་པས་ཆོས་སོ་འབེདཿ	 ཟེར་བ་

དེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྱདོ་ཀིས་བསྟན་འགྲརོ་ཕན་བད་ེསལེ་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོར་ཟུངས་ཤིག་དང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སོ་སོར་དབེ་རྒྱུ་མེད་དོ།	 །ཞེས་ངེས་པ་དོན་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་

ཅིང་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་བསྩལ།	 དཔོན་སོབ་འབལ་

མི་ཕོད་པའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ཕིར་ཕེབས།	 	 ལྷ་ས་ནས་གཞུང་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གིས་གདན་

དངས།	 བོད་གཞུང་གི་རིམ་གྲོར་ཕུར་བའི་སྦིན་སེག་འབུམ་དང་།	 གཏོར་ཟློག་ཟོར་དང་།	 མཁའ་

འགྲོའི་སྦིན་སེག་འབུམ་དང་།	 སེང་གདོང་མའི་སྲུང་ཟློག་རྣམས་གནང་།	 གཞུང་ས་ནས་བསྙེན་

བཀུར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ།	 ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 མི་བསྐོད་རོ་རེ་སོགས་ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་

མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་སྤོས་སོ།།

	 ལོ་རྒྱུས་འགར་ལྷ་སར་ཇོ་ཁང་དང་མཉམ་པའི་མདོས་ཕག་ཡ་གཅིག་གིས་བཏེགས་ཏེ་

འཕངས་ནས་གོརྵའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་མཛད་པར་བཤད་པའང་མཆིས།	 གང་ལྟར་ཡང་

དེ་ནས་བཟུང་རེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།

	 	 རོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས།	 ལམ་སྐབས་སུ་རོགས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་

གསན་པས་ཐུགས་འཚེར་ཚད་མེད་མཛད།	ཡོངས་ཤར་སེ་བ་རྣམས་དང་།	ར་པ་འགོང་རུ་བཅས་

ཀིས་ཁོམ་དབང་ཞིག་ཞུས་པར་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གི་སིན་བེད་བསྩལ།	གཞི་བདག་

གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་།	 བུམ་གཏེར་འཇོག་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་འཕིན་

ལས་མཛད།	 སེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ཕེབས།	 དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པ་

སོགས་ལམ་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་དང་མི་མིན་གི་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ།།

	 	 ཆུ་གང་ལོར་བག་དཀར་སྤེལ་རོང་དུ་རིག་འདུས་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་བཀའ་དང་།	

དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།	 ཤིང་སྟག་ལོར་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།	 ཞི་

སགེ་འབུམ་དང་དག་སགེ་བཅས་མཛད།	 ས་ོམ་ེརུ་ས་ོམ་ེཆོས་ར་ེསགོས་ལ་ཀོང་སྙངི་དང་།	 མཛདོ་

བདུན་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་བསྩལ།	 སོ་མེ་ཆོས་རེ་ལས་ཚུར་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁོས་པ་དང་།	

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་གསན།	 	 	 བོད་སོག་གི་སེ་ཁ་ཤས་

ལ་ཆོས་དང་དམ་རས་ཀི་འབེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཞག	 །ཨིར་རྒེར་མེ་རྒན་ཇུ་ནང་དཔོན་པོའི་གདུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྒྱུད་ཆད་ལ་ཉ་ེབར་རྐནེ་སལེ་གི་ལུང་བསྟན་སགོས་གནང་ཞིང་།	 ཕ་ིལོར་དཔནོ་མརོ་བིས་པ་ཞིག་

བཙས་པ་སྤང་དུད་ཅིག་ལ་བཅོལ་ཡང་སིས་གནོད་པར་བརྩམས་པ་ཟབ་དོན་གཅོད་ཀི་སོ་ནས་

འདུལ་བར་མཛད།	 སོག་པོ་དཔོན་ཆེན་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སམ་སོག་པོ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་

གི་དབུ་བླར་བོན།	 དཔོན་འཁོར་ལ་ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་གནང་།	 ཇ་སག་བློ་

བཟང་བསྟན་འཛིན་གིས་གདན་དངས་ཏེ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་བསྐུལ་ལྟར་མཛད་པ་དང་།	 ཤིང་བཟའ་

རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།།

	 གཞན་ཡང་སྔ་ཕི་ཀུན་ཏུ་སེ་དགེ་ས་སྐོང་རྒྱལ་པོ་དང་།	 ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 ཅོག་ཙེ་

སོགས་རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་པོ་འགའ་དང་།	 ཨ་སྐོང་དཔོན་པོ་སོགས་མི་དབང་མང་པོས་དབུ་བླར་

ཕེབས།	 	 མགོ་ལོག་དང་སེ་དགེའི་བར་གི་འཁོན་ཆེན་བསྡུམས་པ་སོགས་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་

བསྐངས།	 ཟི་ལིང་ཨན་བྷན་གི་ཁེངས་པ་ས་ལ་བསྙིལ་བས་རྒྱ་ནག་གོང་མར་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་

ཞུས་ཤིང་རེས་སུ་འབེལ་ལམ་ཆགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས།	 ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ན་གོང་མའི་བཀའ་

ལན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་སོགས་ཀིས་ཞབས་སྤི་བོར་བླངས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་པ་རབ་འདོད་ས་ལུག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་སྟེ་སྤི་ལོ་1799ལོར་

ཤུག་ཆེན་སྟག་མགོ་རུ་རོ་གྲུབ་ཆེན་དགོན་པ་ཕག་བཏབ།	 རིམ་བཞིན་གདན་ས་གཉིས་པ་བག་

ཆེན་པདྨ་བཀོད་དང་།	 གསུམ་པ་གཙང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གིང་གཉིས་ཀང་ཕག་

བཏབ།	 རོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེ་ཡར་ལུང་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཀོང་

ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་།	 སོམ་གསུམ་སོགས་དང་།	 ཉི་གྲགས་

ཆོས་སྐོར་དང་།	 འཇིགས་གིང་གསུང་སྐོར་འགའ་དང་།	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་སིན་གྲོལ་མང་

དུ་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བིན་རླབས་མཐའ་དག་ཅིག་ཆར་དུ་སོས།	 གྲ་ལག་དགོན་

དུ་ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་

སིན་གྲོལ་བསྩལ།	 མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་ཡང་སིད་དུ་

ངོས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་བདག་མཛད།	 དབང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་སྔ་ཕིར་དོན་གཉེར་ཅན་གི་སོབ་མ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྣམས་ལ་རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་།	 སྙིང་ཐིག་གོང་འོག་གཉིས་དང་།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་

དང་།	 འཇིགས་གིང་གསུང་ཚོགས་སོགས་སིན་གྲོལ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར།				གསུང་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་པོད་བཅུ་ཙམ་བཞུགས།	

	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་རོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་

མཁའི་རོ་རེ་དང་།	 མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་སྟེ་རོ་རེའི་གདུང་མཆོག་གཉིས་དང་།	 ཁང་ར་

འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རོ་རེ་དང་།	 ཁྱུང་ལུང་རས་པ་དམ་ཚིག་རོ་རེ་དང་།	 རྒྱལ་སས་གཞན་

ཕན་མཐའ་ཡས་སམ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རོ་རེ་དང་།	 ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལན་རོ་རེ་སྟེ་རོ་རེའི་

གདུང་བཞི་དང་།	 འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་།	 འབར་ཆུང་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་དང་།	

འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་།	དགེ་རྩེ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་དང་།	སོག་པོ་ངག་དབང་ཆོས་

རྒྱལ་དང་།			རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་གསུམ་པ་དང་།		ཀཿཐོག་སི་ཏུ་དང་།			ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་དང་།	 	 	ངོར་ཆེན་བམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་།	 	 	ལྕང་ལུང་གྲུབ་རྒན་དཔལ་ཆེན་

ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སོགས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་འཛིན་

པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་སོབ་བརྒྱུད་གྲངས་མེད་པ་

བོན།	

	 མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་པ་རབ་ཡིད་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་

བཅུ་གསུམ་སྟེ་སྤི་ལོ་1821ལོར་ངོ་མཚར་བའི་རགས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་

བསྡུས།	གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་ཆེན་ལྔ་དང་།	རིང་སེལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བོན་ཏོ།	།	

རེ་འདི་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྙིང་ཐིག་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པར་གྲགས་ལ།	 རོགས་ཆེན་དགོན་པས་

རོགས་ཆེན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བོན་པར་བཤད་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་རྣམ་ཐར་གིས་ཤེས་སོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བོན་པར་མ་གྲགས་པས་མང་པོ་ཞིག་འུར་ལང་སིད་མོད།	

ཐོག་མར་སོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གི་

ཕོགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དཔལ་ཡུལ་བ་ཡིན་པ་དང་།	 དེའི་དབང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གིས་ཁོང་ཉིད་ལའང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕོགས་ལ་དགའ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས།	 མཁན་ཆེན་ཀར་

བཀྲ་ཤིས་བླ་མར་བསྟེན་ཞིང་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་བཞུགས་པས་དཔལ་

ཡུལ་བ་ཡིན་ཕིར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྨས་ན་དོན་མཐུན་གི་རྒོལ་བ་འཇུག་མི་སིད་ལ།	 ཁོང་ཉིད་

ལ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕོགས་ལ་འཇིག་རེན་པ་ལྟར་དད་ཞེན་ཆེ་བ་ནི།	 རང་རྣམ་ལས།	 དི་མེད་ཞིང་

སྐོང་མགོན་པོ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཐོས་པས་མཇལ་ཕག་ལ་མ་ཕིན།	 གཞན་དེ་གར་ཕིན་

ན་མགོ་ལོག་པ་ཚོས་དཔལ་ཡུལ་དུ་མི་མངག་སྙམ་པའི་རོངས་ཞེན་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་སུ་ལ་

ཡང་མ་འཕད་ནས་སྦེད་སྟབས་ཀིས་དཔལ་ཡུལ་དུ་བསྙེགས་སོ།	 །ཞེས་ཀཿཐོག་ན་ཕ་ཡུལ་གཅིག་

པའི་མགོ་ལོག་པ་མང་བས་དེ་ཚོར་འཕད་ན་ཀཿཐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་མི་གཏོང་བ་

ལ་དོགས་ནས་ཀཿཐོག་ཏུ་མཇལ་ཕག་ཀང་མ་མཛད་པར་གསང་སྟབས་ཀིས་དཔལ་ཡུལ་དུ་བོན་

པར་གསུངས་པ་དེས་དཔལ་ཡུལ་ལ་མོས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་དེར་ཕེབས་འདོད་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་

དང་།	 	 	ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དུ་འཇུག་བཞེད་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་དང་།	 	དཔལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་

དུས་ལའང་གཞན་དུ་ཕིན་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་པ་དེས་ཀང་དཔལ་

ཡུལ་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་གོ་བའི་ཕིར་རོ།།

	 འོན་ཀང་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་སྙན་པ་འབར་ཏེ་ཆོས་རྒྱུད་འདིའི་

བསྟན་པ་སྐོང་བ་ལ་རེན་འབེལ་ཅུང་མ་འགྲིག་པར་སྣང་སྟེ།	 	 	རང་རྣམ་ལས།	 	 	དེ་ཡང་འདའ་ཀོ་

རི་ཁོད་དུ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་སེབས་ཀང་སྐབས་དེར་དགོན་བདག་ཀར་བཀྲ་ཤིས་བོ་འཚལ་

བའི་འགྲུལ་འཛེམས་ཀིས་སོམ་ར་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཤིག་དགོན་ནང་དུ་འོང་མ་བཅུག་

པར་སེམས་སྡུག་ཚད་མེད་བས།	ཞེས་ཐོག་མར་དགོན་དུ་མ་ཚུད་པ་དང་།			ཡང་རང་རྣམ་ལས།	

ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེདབང་ཁདི་ལུང་གསུམ་ཨ་ེཐབོ་ཀ་ིར་ེབ་ཐགོ་ཏུ་མ་ཁལེ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་།	 ཞསེ་

ཆོས་མ་ཐོབ་པར་ལོ་མང་སྒུག་དགོས་བྱུང་བ་དང་།	 ཆོས་ཀང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་པ་དང་།	

རེས་སུ་ཉེ་དུ་བན་རྒན་གིས་མནའ་དོར་ནས་ཕིར་བོས་པས་བཞུགས་བསྐལ་མ་ལན་པའི་རྐེན་དུ་

མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ།	 །དེས་ན་ད་ལན་རེན་འབེལ་གི་གནད་ལ་བསམ་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་འདི་ཉིད་སར་དཔལ་ཡུལ་བའི་གྲལ་དུ་བཀོད་པའོ།།

 མཆྔོག་དགྱེ་ཨྔོ་རྒྱན་ཉི་མ།

	 མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཙང་དགེ་སོང་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་ནི།	 ས་གང་ལོར་མཆོག་ཚང་

དཀར་ཤུལ་སྟོད་མའི་མཆོག་ཚང་རྩིས་པ་ཚང་དུ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དང་

གདུང་རིགས་གཅིག་པར་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 	 འཁྲུངས་ལོ་འདི་ཡང་རབ་ཉི་ས་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1709	ལོ་

དང་།	 རབ་འདདོ་ས་གང་སྟ་ེསྤ་ིལ་ོ1769ལ་ོགང་རུང་དུ་ངསེ་ལ།	 གནུབས་ཟུར་ཨ་ོརྒྱན་དང་།	 སང་

སང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་དང་དུས་བསྒྲིག་ན་སྔ་མ་དག་ལ།	 རོ་གྲུབ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བའི་མཆོག་

གཙང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་མཆོག་དགེ་ཨོ་རྒྱན་ཡིན་ན་ཕི་མ་དེ་དག་པར་མངོན་

ནོ།།

	 དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ།	 ཁོང་སྐུ་འཁྲུངས་དུས་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་དི་བཟང་འཐུལ་བ་དང་།	 འཇའ་

ཤར་བ་དང་།	མེ་ཏོག་བཞད་པ་སོགས་ཀི་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་།	སྐུ་སད་དུ་སྟག་ཤམ་གི་རི་མོ་

བཀྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།				རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཤན་པའི་ལུང་བསྟན་ལས།				ཆུ་

བ་ོགསརེ་ལན་འཁྱལི་བའ་ིགཡས་ཟུར་དུ༔	 ས་གང་ལོ་བ་ཨ་ོརྒྱན་མངི་ཅན་འབྱུང་༔	 གསང་སྔགས་

བསྟན་པའི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཞེངས༔   སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་མཚན་མོའི་སྐར་ཙམ་འབྱུང་༔  

ཞེས་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་།	 དགུང་སྙིང་།	 མཚན་དང་།	 འཕིན་ལས་དང་།	 སོབ་རྒྱུད་སོགས་འཁྲུལ་

མེད་ལུང་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་ལ།		 ཁོང་གི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོངས་

གྲགས་སུ་མཆོག་དགེ་ཨོ་རྒྱན་དང་།	 མཆོག་དགེ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་ཞེས་འབོད།	 གཞན་ཡང་མཆོག་

ཚང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་འདའོ།།

	 སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།	 མཆོག་གཙང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས།	

དབོན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་གསན་ཅིང་འབུམ་

ལྔའ་ིགསགོ་སྦངོ་མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གངི་དུ་གྲྭ་སར་ཕབེས་ཏ་ེམཁན་ཆེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀར་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་

ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ནང་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཐོས་

བསམ་སོམ་པ་མཐར་ཕིན་མཛད།	 རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དང་པད་ཞུ་ཐོབ།	 རེ་ཀར་དོན་དམ་ལས་

བསྙེན་པར་རོགས་པས་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་བའི་རེན་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེར་བཞུགས་པས་

མཆོག་གཙང་དགེ་སོང་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས།	 གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཐུན་མོང་

གི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་དང་།	 ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་

ཆོས་ལ་བང་ཞིང་།	མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཆོག་གཙང་དགེ་སོང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་ཞེས་མཚན་སྙན་གི་གྲགས་

པ་ཕགོས་མདེ་དུ་རྒྱས།	 ར་ོགྲུབ་རྒན་གསི་ར་ོགྲུབ་ཆནེ་དགནོ་གཙང་ཆནེ་དངསོ་གྲུབ་དཔལ་འབར་

གིང་གསར་འདེབས་གནང་སྐབས་མཆོག་གཙང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཁོང་ཕེབས་ཏེ་ས་བདག་

དབང་ཆེན་སེ་དགུ་དང་།	 བང་གཏེར་ཕུར་བ་དང་།	 ཆགས་མེད་ལུགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ས་དཔྱད་

བཅས་ཀི་སོ་ནས་ས་འདུལ་མཛད།	 	 ཁོང་ནི་རྩིས་དཀར་ནག་དང་།	 	 ས་དཔྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་

པའི་ཚད་དུ་གྲགས།	གསེར་ར་སྟོད་སད་དང་།	སྙ་ིཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་དབང་

ལུང་དང་།	གཤིན་དགེའི་ཆོས་ཀི་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཡོན་མཆོད་ཀིས་འབེལ་བའི་དད་འབངས་

རྒྱས་ཤིང་གདན་འདེན་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་འདུ་བའང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།།

	 	 གསེར་རའི་ཨ་སྐབས་སྐུ་རྒྱབ་ཟེར་བ་ཤི་བས།	 འཕོ་འདེབས་ལ་བོན་ནས་འཕོ་ར་མ་

བཞེས་པར་ཕྱུགས་ལྷས་ཀི་མཐའི་སྦྲ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་བསངས་ཏེ་མཆོག་ཚང་རྒྱ་གར་ཚང་ལ་

མགོ་སྦྲར་གནང་བའི་རེན་འབེལ་ལས་ལྷ་འབངས་དར་བའི་མཐུན་རྐེན་དུ་གྱུར།	 ཁོང་ཕེབས་པའི་

ལམ་བར་གསེར་རའི་དོམ་ཆེན་ལྷས་ཤུར་ཕུག་པར་སེབས་དུས་རྒྱ་གར་ཚང་གི་བུ་བིས་པ་གསུམ་

རྩེ་བཞིན་པ་དང་འཕད་པས།	 མཆོག་དགེ་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་དགོན་པ་ས་འདི་ཕོགས་སུ་

གནས་སོས་ན་བསྟན་པ་དང་གྲྭ་ཚང་རྒྱས་མིན་བརག་པར་བ་དགངོས་ཏ།ེ	 	བསི་པ་གསུམ་ལ་ཁྱདོ་

ཅག་སུ་ཚང་གི་ཡིན།	 མིང་ལ་ཅི་ཟེར།	 ས་ཆ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་འབོད་ཅེས་དིས་པས།	 བིས་པ་ཞིག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གིས་ངེད་ཅག་མཆོག་ཚང་རྒྱ་གར་ཚང་གི་ཡིན།	 ངའི་མིང་ལ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ཟེར།	 ས་

འདིའི་མིང་ལ་ཨ་ཕྱུག་ཏུ་འབོད།	 ཅེས་ལན་བཏབ་པས།	 རྒྱ་གར་ཚང་གི་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་

པའི་ཆུ་མགོ་རྒྱ་གར་ནས་དབུ་བརེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རེན་འབེལ་དང་།	བིས་པའི་མིང་ལ་

གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་བས།	 གསང་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རེན་འབེལ་

དང་།	 ས་མིང་ལ་ཨ་ཕྱུག་ཅེས་འབོད་པས་ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཚོན་གི་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་རེན་འབེལ་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པར་གྲགས་སོ།།

	 དེ་ནས་བིས་པས་བསུས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཚང་དུ་ཕེབས།	 སྦྲ་ཙེ་དེ་དེ་ཚང་ལ་གནང་།	 མ་འོངས་

པར་སྦྲ་ཚེ་འདིའི་འོག་ནས་གེས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་དའི་ཉི་ལུང་དགོན་པའི་ལྷ་འབངས་བ་

དགོས་པའི་གསུང་བསྩལ།	 བུ་ཆུང་བ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གྲྭ་བར་ཕུལ་བས།	 དབོན་རབས་

གཉིས་པར་དབོན་པོ་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞིག་བོན་ནས་སོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་གནང་བར་བཤད་

པའང་ཁོང་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

	 སྙིའི་དའི་ཉི་མ་ལུང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་འགོར་བར་མཆོག་དགེ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གི་

ཐུགས་ལ།	 དའི་ཉི་མ་ལུང་དགོན་པ་ལྷ་སེ་སོ་སོ་དང་བར་ཐག་རིང་བས་འབེལ་འདིས་བེད་དཀའ་

བ་དང་།	 	བླ་གྲྭ་རྣམས་བོན་སྟབས་མི་བདེ་བ་སོགས་ཕི་ནང་གི་ཡུལ་རྐེན་དུ་མ་དང་།	 	 	ཁྱད་པར་

དུ་ཉམས་དང་རི་ལམ་དང་རེན་འབེལ་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ།	 དགོན་ས་གནས་སོས་ན་དགེ་འདུན་

པའི་འདུ་བ་རྒྱས་པ་དང་།	 བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་ཚུགས་པ་དང་།	 བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་དར་བ་

སོགས་ལ་དགོངས་ནས།	དགོན་ས་གནས་སོ་བའི་ཕིར་དུ་ཅ་ཀ་དུ་མ་དེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བཀལ་

ཏེ།	 	 སྙི་ཁོག་དང་།	 	 སྙི་ཆུ་སོགས་བརྒལ་ཏེ་བ་གསང་གི་ཁ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བང་གི་རྒྱ་མདོ་རུ་

དགོན་ས་གཟིགས་པར་ཕེབས།	

	 ལམ་བར་ནས་སེང་སེང་ཁྱུག་ཤུལ་ཁྱུག་གུ་རྒྱལ་གི་རིགས་རུས་ལས་གེས་པའི་ཁྱུག་ཤུལ་

འབར་བཟའ་བུ་བདུན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བུ་ཆེ་བ་གསེར་འོད་ཀི་བུ་སྟག་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་

དེ།	 བང་གི་སྟག་ལུང་ལ་ཁར་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་ཡོད་པ་དང་འཕད།	 བླ་མ་ཁོང་གིས་ཕྱུགས་རི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དེར།	 ཁྱོད་ཀི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།	 ས་ཆ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་འབོད།	 ཁྱོད་ཀིས་འདིར་ཅི་ཞིག་བ་བཞིན་

ཡོད་དིས་པས།	སྟག་རྒྱལ་གིས་ཁོ་ཡི་མིང་ལ་སེང་སེང་སྟག་རྒྱལ་ཟེར་ཞིང་།	ས་འདིའི་མིང་ལ་སྟག་

ལུང་ཞེས་འབོད།	 བདག་གིས་འདིར་ཕྱུགས་འཚོ་ཞོར་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་རོ་འབུམ་ཞིག་བཞེངས་

བཞིན་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་དང་།	 ཁལ་ར་དེའུ་དཀར་པོ་དེའང་དེར་ཉལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་

ལ་རེན་འབེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་ནུབ་དེར་དེ་རུ་བཞུགས།	 ནུབ་དེར་གཟིམ་ལམ་དུ་གནས་

དེར་ཁོང་གིས་སྟག་སགས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བསྒྲེངས་པ་རིས།	 དེ་ནི་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་

གཏེར་ལུང་ལས།			འདི་ནས་ཤར་སྟོད་རི་བཀྲ་ལུང་པ་ལ༔   	སྐེས་བུ་ཁྱེད་ཀི་དགོན་གནས་བརེན་

པ་ན༔	 བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འབྱུང་༔	 འདུས་སེ་རྒྱ་སྟག་ངར་མའི་རི་མོ་བཀྲ༔	 སྦས་

པའ་ིཚུལ་གིས་འཇའ་ལུས་ཐབོ་པ་མང་༔	 སྟག་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རནེ་འབལེ་འཛོམས་པ་ན༔	 སྐསེ་

བུ་ཁྱེད་ཀི་དགོན་གནས་དེ་རུ་ལགས༔	 	 	ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 	བུ་སྟག་རྒྱལ་དང་།	 	ས་སྟག་ལུང་

དང་།	 སྟག་སགས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སྟག་གསུམ་འཛོམས་པས་རེན་འབེལ་ལེགས་པར་

དགོངས་ཏེ་ས་དེར་དའི་ཉི་ལུང་དགོན་སོས་ཏེ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀི་ཚུལ་གིས་གཙུག་ལག་

ཁང་སོགས་བཞེངས།	

	 དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡུན་རིང་མཛད་མཐར་གོས་རྩ་རུ་མང་སེ་བའི་དཔོན་པོ་

ཆོས་རྒྱལ་འདས་པའི་དུར་ས་ལ་གཟིགས་པར་སྙིའི་སེར་སྐིལ་གཡག་མགོ་ཐང་ཟེར་བར་བོན་པ་

ཆིབས་པས་བརབས་པས།	སྐུ་སྙུང་གི་རྐེན་དེ་ལ་བརེན་ནས་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

	 སྐུ་གཤེགས་ཁར་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཆེ་གྲས་ནས་གོས་རྩ་སེ་བ་ལ་བླ་མའི་སྙུན་རྐེན་གི་གོད་

བཤགས་ཆེན་པོ་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ།	 བླ་མའི་ཞལ་ནས།	 གོས་རྩ་རུ་མང་སེ་བར་དགྲ་

གདོ་གང་ཡང་བ་མ་ིརུང་།		 	ལོ་གསུམ་ག་ིརསེ་ནས་ང་རང་གསི་དནོ་ད་ེཐག་གཅདོ་གསུངས།			 	བླ་

མ་སྙུན་རྐེན་དེས་གཤེགས་པས།	 	 ཤུལ་ལུས་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་གསུང་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་མ་

རོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་གི་ངང་དུ་ལུས།	 དེ་ནས་བགྲང་བ་གསུམ་གི་རེས་སུ་གོས་རྩ་རུ་མང་སེ་བར་

གོས་རྩ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་རང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གྲོལ་གིང་པ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྟག་ལུང་དབོན་པོ་པདྨ་ཡང་དག་དང་།	 དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་དར་

རྒྱས་སོགས་གྲུབ་བརེས་ཀི་སྐེས་ཆེན་དུ་མས་ལུང་གིས་མཆོག་དགེ་ཨོ་རྒྱན་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་

འཛིན་གནང་སྟེ་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་རེ་གོང་མའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	 དེ་ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་

དགོན་དང་གོས་རྩ་སེ་བའི་བར་གི་བླ་མ་གཤེགས་རྐེན་གི་རྩོད་གེང་དེ་རང་སར་ཞི་བར་གྱུར་པར་

བཤད་དོ།།

	 རེ་འདིའི་ཡང་སིད་ནི།	གོས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལགས་ལ།	སྟག་ལུང་

དབོན་པོ་མཁའ་ཀོང་གིས་གོས་རྩ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་རང་གྲོལ་གིང་པའི་སྐུ་སྐེ་རུ་ངོས་

འཛིན་དང་སྐུ་བདག་གནང་སྟེ་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་

བཤད་ད།ོ	 །དསེ་ན་སྐུ་ཕངེ་དང་པ་ོམཆགོ་དག་ེཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་དང་།	 གཉསི་པ་གསོ་རྩ་དབནོ་སྤྲུལ་

ལམ་གོས་རྩ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་རང་གྲོལ་གིང་པ་དང་།	 གསུམ་པ་ནི་གོས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་

སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའོ།།	

ལྷ་འབྲང་དཔལ་ལན་ཆྔོས་རྒྱལ།

	 རོགས་པ་མཆོག་ལན་གི་རྣལ་འབོར་བ་ལྷ་འབང་གྲུབ་དབང་དཔལ་ལན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོའམ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནི།	རབ་འདོད་ཤིང་ར་སྟེ་སྤི་ལོ་1774	ལོར་དབོན་སྟོད་གཡུལ་

འབོལ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལན་ཆོས་སྐོང་ལ་གཙུག་

ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ལ་དཔལ་ལན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ་ཅིང་།	 མ་འོངས་བསྟན་འགྲོ་ལ་སན་

པར་ལུང་བསྟན།	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་མང་དུ་མངའ།	 དཔལ་ས་སྐའི་

གདན་ས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལན་དུ་ཐར་རྩེ་བམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་

རོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས།	 རེ་དེ་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འབས་ཀི་སིན་གྲོལ་མན་

ངག་བཅས་ཟབ་བཀའ་མང་དུ་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་དུ་ཕེབས།	 དབོན་པོ་

དབང་ཕྱུག་དང་།	 རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་སོགས་ལས་རཏྣ་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏེར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་ཟབ་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན།	 གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གིང་པའི་ཆོས་

བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་ཟབ་སྐོར་མཛོད་ལྔའི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་བཅས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་

གསན།	རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།	དགོངས་པའི་

ཀོང་བརོལ།	 ཕོ་རོག་བག་ནས་ད་ལྟ་ལྷ་འབང་རས་རྒོད་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་རས་རྒོད་ཐོག་མར་

གཏེར་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ཟབ་མོ་གཏེར་གི་སོ་ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་མོད་དེ་ཙམ་ལས་མི་

སྤོའོ།།

	 ལྷ་འབང་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།	དབུ་རྩེ་སྒྲུབ་གིང་དང་།	ཚེས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་

དང་།	མགོན་ཁང་སོགས་རེན་དང་བརེན་པ་མང་པོ་ལྷ་སས་དམ་ཚིག་རོ་རེས་ཡོན་བདག་མཛད་

དེ་གསར་དུ་བཞེངས།	 རེན་གསུམ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་སྒྲུབ་ཀི་སོ་ནས་རབ་གནས་ཀི་མེ་

ཏོག་འཐོར་སྐབས་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཀི་ཞལ་ནས་ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་བཟླས་པ་གསུངས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་

མང་དུ་མངའ།	 རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཁོས་མའི་ཞལ་

གཟིགས་པ་དང་།	 ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་བོན་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་གྲངས་

མེད་བྱུང་།	 གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་སོགས་སྣང་སིད་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་

པ་མངའ།	 དབུ་རྩེ་སྒྲུབ་གིང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིས་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 དངོས་

གཞི་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཁིད་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་

གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་པ་མང་དུ་བོན།	 གསུང་ཆོས་ལ་

སྤོད་འཇུག་བསྡུས་དོན་དོན་གསལ་མེ་ལོང་དང་།	 སྤོད་འཇུག་གི་དོན་ཁིད་སོམ་རིམ་བསྡུས་པ་

སོགས་གཞུང་བཤད་ཀི་སྐོར་དང་།	 གཏམ་ཚོགས་དང་།	 ཉམས་མགུར་དང་།	 ཞལ་གདམས་དང་།	

སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།།

ཁང་ར་འཇིགས་མྱེད་སལ་བཟང་རྔོ་རྱེ།

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཁང་ར་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རོ་རེ་ནི།	 རབ་འདོད་ས་བ་སྟེ་སྤི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལོ་1789ལོར་གསེར་རོང་སྙིག་སད་ཀི་ཁང་ར་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་དེར་རེས་དཀར་གི་རུས་སུ་

འཁྲུངས།	ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་ཆོས་སོར་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་རྩེ་པདྨ་རོ་རེ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་།			གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།		རྩ་རླུང་དང་།			རོགས་ཆེན་ཏེ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།			ནང་

ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རོགས་

གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས།	 རོ་གྲུབ་རྒན་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་

བོས་བསྟེན་ཏེ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་ཁིད་མཐའ་དག་དང་།	 མདོ་སྒྱུ་

སེམས་གསུམ་གི་སིན་གྲོལ་གཞུང་ཁིད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 གཞན་རྒྱ་རོང་

ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་སྦོང་མཛད།	

	 འཁྲུངས་ཡུལ་གསེར་རའི་ཁང་ར་ནས་ཡིན་ཕིར་ཁང་ར་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཟེར་

བ་དང་།	 ཁམས་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་བཞུགས་པས་ཁམས་བླ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་

ཟེར་བ་དང་།	 རོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་རོ་བླ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡང་ཟེར།	

མཚན་དངོས་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རོ་རེ་དང་།	 གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་དང་།	

སྐེ་མེད་རོ་རེ་ཡང་ཟེར་ལ།	 རེབ་སྐོང་ནས་རོ་གྲུབ་ཀི་ཞལ་སོབ་རོ་རེའི་གདུང་བཞིའི་གྲས་ཡིན་

ཞིང་མཚན་ལ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཞེས་འབོད་པར་འདོད་དོ།།

	 	 གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་གདན་སའི་ཁིར་ཕེབས།	 ལོ་ཁ་ཤས་ལ་དབང་ཁིད་མན་ངག་

མང་པོ་གནང་སྟེ་འདུས་སེ་བསྐངས།	 དགོན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སོ་

ནས་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་སེལ།	 སྦིན་སེག་གི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཛད་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ཕག་

མཛུབ་མེ་ཐབ་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གིས་མེ་རང་འབར་བའི་གྲུབ་རགས་བསྟན་པར་བཤད།	 དེ་དུས་

ལྷ་རྩེ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་དང་།	ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་།	ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	ཀར་

འོད་ཟེར་སོགས་ཞལ་སོབ་ཀང་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

	 རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སད་བང་རྒྱུད་དུ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་སེལ་བའི་བཀའ་བྱུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བ་ལྟར།			བར་སྐབས་ནས་རེབ་སྐོང་དང་།				བ་ཡན་དང་།			དགུ་རོང་དང་།			གཅན་ཚ་དང་།			ཁི་

ཁ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བ་དང་སྙན་གྲགས་རབ་ཏུ་རྒྱས།	 མག་

སར་པཎྜི་ཏ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལན་དབང་པོ་དང་།	 ཨ་ལག་ར་མགྲིན་ནམ་སྔགས་སྨོན་རོ་རེ་

བདུད་འདུལ་དང་།	 གཅུང་བོ་ཁམས་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོབ་ཆེན་མང་པོ་འདུས།	 ཀོའུ་

སེ་ཀ་རིང་དུ་ཀར་ལྷ་སྟེང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀི་བཤད་པ་

མཛད་པས་སོབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་འདུས་ཤིང་དུས་ཐུང་ཞིག་ལ་དགོན་པ་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པས་དགེ་ལུགས་པ་འགའི་སེམས་ལ་ཕག་དོག་གི་ཟུག་རྔུ་ལངས་ཏེ་སེམས་ངན་གི་རླུང་

ཕན་གཡོས་པ་ལ་རོང་བོ་ནང་སོ་དང་།	 སོག་པོ་ཆིང་ཝང་དང་།	 མ་ཆི་ཚང་གསུམ་གིས་དགེ་

ལུགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱབ་བསོྐར་ནས་རྒྱ་ནག་ཆིན་གོང་མ་ལ་ཕ་མ་བསྐལ་བས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་

མངགས་ཏེ་དགོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིགས།	ཁོང་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཙོན་ལ་འཁྱེར།	

	 	 རེས་སུ་མག་སར་པཎྜི་ཏ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལན་དབང་པོ་དང་།	 སྔགས་སྨོན་རོ་རེ་

བདུད་འདུལ་དང་།	 གཅུང་བོ་ཁམས་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོབ་ཆེན་རྣམས་རྒྱ་ནག་པེ་

ཅིན་དུ་ཕེབས།	 མག་སར་སྙུག་ཐོགས་དབང་པོས་གྲུབ་རགས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་ཀིས་རྒྱའི་བཙོན་ར་ལས་ཐར་བར་བགིས།	 དེ་དུས་ཀང་བཙོན་གྲོགས་བཙོན་པ་སུམ་བརྒྱ་

ཁངོ་གསི་ཐུགས་བསྐདེ་ལས་བཙནོ་ར་ལས་ཐར་བར་བས་པར་བཤད།	 འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་གངོ་མས་

བོད་ཡུལ་དང་།	 རེབ་ཀོང་དུ་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་དང་།	 སྐུ་འདས་ཀང་ཡང་སིད་འཚོལ་མི་ཆོག་པ་

ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཁིམས་མང་པོ་བཞག་པས་བོད་དུ་ཕེབས་མ་ནུས་པར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས།	 དེ་

ཡང་རྒྱའི་བང་ཕོགས་བེ་མའི་གིང་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་།	 ཧང་ཧེ་རུ་

དགོན་པ་ཞིག་བསྐངས་ཏེ་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་།	 ཉི་ཧོང་དུ་ཕེབས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་

བཤད་སོལ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་སོ།།

	 ད་ལྟ་ཞིབ་འཚོལ་བགིས་པས་ཧང་ཧེ་དང་།	 ནང་སོག་དང་།	 ཉི་ཧོང་གསུམ་ཀ་ན་དུས་

རབས་དེར་བོད་ཀི་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་བསྐངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མཆིས་ཤིང་།	 བླ་མ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དེ་ཁང་ར་ཚང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ཆེན་གིས་བདག་ལ་གསུངས།	

ཁོང་གི་ལེགས་བཤད་ཀང་མང་པོ་མཆིས་མོད་དཔེ་འཐོར་དུ་སོང་བ་དང་དེབ་གཅིག་ཙམ་ད་

ལྟའང་བཞུགས།	 ཡང་སིད་ཅིག་ལོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རོང་སྔོན་པདྨ་ཐུགས་མཆོག་རོ་རེ་ཞེས་

པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་ཞིག་བོན་པར་བཤད་དོ།།

	 གསེར་ལྷ་རྩེ་ནས་རེ་འདི་གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཡང་སིད་སྐུ་འཕེང་གཉིས་པ་དང།	

སྐུ་འཕེང་གསུམ་པ་གཡུ་ཁོག་བ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་ཡིན་ཞེས་བིས་མོད་དེ་ལྟར་ཡིན་

པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གི་ལུགས་ལྟར་བགིས་ནས་ཡང་

སིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཁིར་བཀོད་ཅིང་མཚན་གསོལ་སོགས་བས་པ་ནི་མིན་པར་མངོན་ནོ།།	

སྐྱེས་རབ་གཏྱེར་སྟྔོན་ནུས་ལན་གིང་པ།

	 གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་བ་གཏེར་རྒན་ནུས་ལན་གིང་པའམ་

ནུས་ལན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་ནི།	 དམུ་ཚ་ས་ཡི་རིགས་ཀི་མི་དབང་ཞིག་ཀྲེ་ཤོད་དུ་གནས་

བཟུང་བ་ལས་དུད་ཁྱིམ་ཞིག་གསེར་རའི་ཁོག་གི་མིག་གནས་ནང་དུ་གཞི་ཆགས་པ་ལ་སྐེས་རབ་

གྲོང་ངམ་དཀིལ་རིབ་ཏུ་འབོད་པ་དེར་ཡབ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་དང་།	 ཡུམ་རྔ་བཟའ་ཨ་

འབུམ་མ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་འདོད་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1791ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་

ངུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སོར་ཞུགས།	གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བོན།	ལྷ་རྩེ་དགོན་

གི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	རྩ་རླུང་དང་།	རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་

དང་།			ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།			སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསན་བསོམས་ཀིས་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་

དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་བཞུགས།	 དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་པ་

མཛད་དུས་ཤིག་ལ་ལས་བང་སྤན་འདེན་གི་དུས་སུ་ཉི་ཟེར་གི་ཁོད་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀི་སྐུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་མིག་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་།	 དེ་ལ་བརེན་ནས་གནས་ལུགས་

འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རོགས་པ་འཁྲུངས།	 སྐེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད།	 ཟབ་མོ་གཏེར་གི་ལས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཕོ་རེད།			སྣང་བ་བར་དང་དཔེ་ཆར་ཤར།	

	 དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་འཁྲུལ་ཞིག་གི་སོྤད་པ་མཛད་པས་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་འགྲིག་དང་མ་

མཐུན་པར་ཆོས་སེ་ནས་གནས་དབྱུང་བགིས།	དགོན་པ་དང་ཁ་བལ།	བོན་ཁར་དགོན་པའི་མདུན་

ཐད་ཀི་སང་ཆུ་ཡིས་བརླག་ནས་ཕ་བོང་བརོལ་བ་དང་།	ནགས་རི་སང་རིར་གྱུར་དུས་བདག་སར་

དགོན་འདིར་ལན་གཅིག་འོང་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་

མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	 ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་

ལས་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་

གསན།	ཆ་ེབསོ་རགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོལས་རབ་རྩལ་ལས་ཀང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན།	

	 གནུབས་ཟུར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས།	 གནམ་ཆོས་ཀི་གུ་དག་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་

ག་ིདབང་སོགས་གནམ་ཆསོ་ཀ་ིཆསོ་ཚན་དུ་མ་དང་།	རཏའིྣ་གཏརེ་ཆོས་སྐརོ་ག་ིདབང་དང་།	མཚོ་

ཕུ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀོང་གསལ་གི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རོལ་ལམ་གི་བླ་མ་ཞིག་ལས་བདེ་ཆེན་གིང་

པའི་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་བེད་དང་།	 འབག་གྲོད་བཀའ་བཅུ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་

མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	ས་སྐའི་རེ་བཙུན་མ་ར་མགྲིན་དབང་མོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་།	ཉག་

བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལས་དམ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་གི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རོགས་གསན།	

རེ་དེ་ལ་ཕར་ཡང་དབང་བཀའ་མང་པོ་གནང་།	

	 གཞོན་པའི་དུས་ནས་རེན་དཀར་ཆས་མཛད།	 གཞི་ཆེན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

དང་།	 ཆེ་བོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་གདོང་གཏེར་སྟོན་གི་

སིང་མོ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་རིག་མར་བཞེས།	 སས་ཆེ་བ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 འབིང་བ་ཚེ་

དབང་རིག་འཛིན་དང་།	 ཆུང་བ་པདྨ་འོད་ཟེར་དང་།	 སས་མོ་མཁའ་སྤོད་མ་དང་མིང་སིང་བཞི་

འཁྲུངས།	 གསེར་འབོང་རི་སྨུག་པོ་དང་།	 རྒྱལ་མོ་དམུ་རོ།	 གཙང་ཤིས་རོ་རེ་གྲོ་ལོད།	 སོ་བོ་ར་ཀུ་

ལུང་།	 	བཙན་རི་བཀྲ།	 	གནས་ཆེན་པདྨོ་བཀོད།	 	ར་ཡུལ་གནས་ཆེན་གངས་ར།	 	 	ར་ཡུལ་རི་རབ་

ཕག་ཞལ་སོགས་གནས་ཆནེ་དུ་མ་ནས་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆི་མདེ་སགོ་མཐུད་དང་།	 	 གོྲ་ལོད་དང་།	 	བཀའ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

383

བརྒྱད་སོགས་ས་གཏེར་གི་ཟབ་གཏེར་པོད་ཏི་བཅུ་ཕག་ཙམ་གཏེར་ནས་བཏོན།	 ན་ཡུ་བཟའ་

བསོད་ནམས་དབང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 སས་མོ་

ཞིག་འཁྲུངས་སོ།།

	 བག་གཡབ་བླ་མ་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པའི་དབུ་བླར་བཞུགས་ཏེ་བག་གཡབ་ཏུ་དབང་ཆོས་མང་

པོ་གནང་།	 གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་མཛད།	 གོ་འཇོ་དངུལ་ར་དགོན་དང་།	 མཁོ་ཆེན་

དང་།	 གཙང་སར་དགོན་དུ་གདན་ས་མཛད་དེ་རང་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་གིས་གཙོའི་ཆོས་དང་

མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ།	 སྐུ་ཚེའི་སད་ཙམ་ལ་གསེར་རར་བོན།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་

འཛིན་གི་ཆོས་སེ་དུ་མས་གདན་ཞུས་ཀིས་ཆོས་བཀའ་ཞུས།	 གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་

པས་དར་གདུགས་སོས་རོལ་གིས་ཆིབས་བསུ་ཕུལ་ཏེ་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་གི་གསེར་ཁིར་

བཞུགས་སུ་གསོལ།	 དེར་རིག་འཛིན་བིན་འབེབས་གསུངས་པའི་གྲས་སུ་བཞུགས།	 དག་པའི་སྣང་

བ་ལ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་ན་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་བསྣམས་པ་དེ་གཏེར་སྟོན་ལ་སྟོན་ཙམ་

བགིས་ཏེ་སར་འཁྱེར་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་ངོ་།།

	 སྔར་གསེར་ཁོག་ནས་བལ་ཁའི་གསུང་ལྟར་རྒྱབ་རི་ལྷ་རྒོད་ཀི་རི་ཡི་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་

ནས་སང་རིར་སོང་།	 སང་ཐང་ཤྭ་འོད་ཀིས་ཟོས་ཏེ་ཕ་བོང་བྱུང་བས་མངོན་ཤེས་ལ་འཛུར་བ་

མེད་པར་ཤེས་ནས་ཀུན་ཀང་དད་པར་གྱུར།	 ལྷ་རྩེ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ཕན་ཚུན་ཟབ་ཆོས་གསན་

རེས་བགིས།	 གྲྭ་བ་མང་པོ་སེབས་ཏེ་ཉིན་དུ་མར་རོགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་

པས་ཕིས་སུ་དགོན་དེར་རོགས་ལན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བར་བཤད་དོ།།

	 གཏེར་སས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་མདུན་དུ་

གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཞུ་རུ་བཞག་སྟེ་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་མོ་དམུ་རོར་ཕེབས།	 	 རི་དེར་རོ་རེ་ཕུར་

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་མང་པོ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་ཉམས་འུར་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 མཐར་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་སར་གདན་ས་མཛད་རྩིས་ལ་ཆོས་བདག་

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་གཤེགས་པས་གཏེར་སྟོན་གི་ཞལ་ནས་ད་ནི་བདག་ཀང་སོད་པ་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

384

དགོས་པ་མེད་གསུངས་ཏེ་དགུངས་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ར་སྟེ་སྤི་ལོ་1870ལོར་

དགོངས་པ་མི་ཤིགས་གདོད་མའི་གཞི་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

	 གཏེར་སྟོན་འདི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བོན་ཞིང་།	 སྙན་གྲགས་དང་འཕིན་ལས་

རྒྱས་ཤིང་།	 ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།	 རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཡང་སིད་

དང་།	 བདུད་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	 སྟག་ཤམ་ནུས་ལན་རོ་རེ་དང་།	 རོང་སྟོན་བདེ་ཆེན་གིང་པ་

རྣམས་ཀི་གཏེར་ཞབས་སོམ་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་ཆོས་འདི་མ་ཞུས་བ་

བ་མེད་པའི་གསན་རྒྱ་དང་མཁྱེན་རོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།	 གཏེར་ཆོས་དང་རྩོམ་ཆོས་རྣམས་

ཀང་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀི་ཐིག་ལས་བཟུར་བ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ལགས་པར་

བཤད་མོད་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་ལ།	 གཏེར་སྟོན་འདིའི་ཞལ་སོབ་ལ་ཤུག་

སང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འདུས་རྩལ་དང་།	 ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་བའི་རོ་རེ་དང་།	 གཙང་སར་

སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོན་མོད་ཇི་བཞིན་བརོད་

པར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།།	

རྒྱ་ཁ་གྲུབ་ཆྱེན་སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས།(
	 ས་སྐ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ནི།	 རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་གི་རྒྱ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་གིང་གི་མངའ་ཁོངས་བྷོ་ཏོའི་ཡུལ་སྟོད་ཕན་བཏགས་

གྲོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བ་བཞི་བཅུ་ཡས་མས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་

ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པའ་ིསརོ་ཞུགས།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གངི་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	

མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	རགོས་ལན་ཀར་དནོ་དམ་གཉིས་ལས་གནམ་ཆོས་སྔནོ་འགྲ་ོདང་།	

རྩ་རླུང་དང་།				རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།				ཁ་ཁང་དང་།						མུན་ཁང་དང་།						རི་

ལམ་དང་།	 སྒྲ་སྦོང་དང་།	 ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་སོགས་ནང་ཆོས་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཏེ་

བསོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གི་འཁྲུལ་བ་དབིངས་སུ་ཞིག།	 རིག་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་རང་ལམ་ཟིན།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྩོལ་མེད་ཀི་མཉམ་བཞག་རང་ཤུགས་ཀིས་བྱུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ས་ལ་དབང་

བར་གྱུར།	

	 རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ལས་ཀང་།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ཁ་

དང་།	 	 	 འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་།	 	 	 དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 	 བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།	

བཀའ་མའི་ཆོས་ཚན་དང་།	 མཛོད་བདུན་དང་།	 ཡ་བཞི་རྣམས་ཀི་སིན་བེད་དབང་དང་།	 གྲོལ་

བེད་ལུང་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 རཏ་

གིང་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་ཀི་དུས་གྲངས་རགས་ཀི་བསྙེན་པར་འཁྱོལ་བར་མཛད།	

རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་གོ་ས་དང་།			ཞྭ་ཐོབ་དང་།			བུམ་པའི་ཐོབ་སོགས་ལེགས་པར་བཞེས།			ཀར་

ལྷ་དབང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།	 སྐུ་ཚེར་ཡི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་

བ་ལ་མཛད་པས་སྟོད་ལས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་བསྐེད་རིམ་ལ་དབང་འབོར་ཏེ་རང་དོན་

དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརེས་ཏེ་རོ་རེ་ཕུར་བའི་རྣལ་འབོར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 སད་

ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སོ་ནས་ཐུགས་རེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་རྩལ་རྒྱས་པས་བསྟན་

པའི་དགྲ་བོ་དང་དམུ་རྒོད་ཀི་སྐེ་བོ་ས་བཀོང་བ་དང་ལྷ་འདེའི་རྒྱུ་ལམ་བཅད་དེ་འོག་མིན་ཀར་

ཧེ་རུའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས།	

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཚེས་བཅུའི་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་

གསུམ་དང་།	 གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀི་སྐུ་འཚེམ་དྲུབ་མ་ཆེན་པོ་དང་།	 ར་བའི་གདུགས་དང་།	 རྒྱལ་

མཚན་བཅས་ཐེབས་འཇོག་བགིས་པ་སོགས་སྔ་ཕིར་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་

བསྒྲུབས།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་རོང་དུ་བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་འཚམ་

འདིར་ཕེབས་པའི་ཕག་ཏུ་དངུལ་རིལ་ཚད་བཞི་དང་།	 	 	 མཚན་བརྒྱད་ཀི་དབུ་གདུགས་བརྒྱད་

དང་།				དར་ཟབ་གོས་ཆེན་སོགས་དངོས་རས་ཕོན་ཆེན་པོའི་ཐེབས་འཇོག་བསྐུར་རོ།།

	 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་སེབས་པ་རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1867ལོར་

དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 	 	གདུང་བིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།	 	 	དབུ་ཐོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

386

ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་།	 	 	 དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལིར་བ་དང་།	 	 	 འོད་དམར་པོ་ཕུབ་

ཙམ་ཞིག་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་དལ་གིས་ཡར་བཏེགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀི་ངོ་མཚར་བའི་རགས་དེ་དག་དེར་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ཀུན་གིས་མཐུན་སྣང་དུ་མངོན་

སུམ་ལ་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་གང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་རིམ་བོན་གི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ལགས་ཤིང་།	 རེ་འདིའི་ཡང་

སིད་དེ་མ་ཐག་པ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ནི་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་།	 སྐུ་

ཕེང་གསུམ་པ་ནི་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་

ནི་བདག་ཅག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ་

རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞབས་པད་བརན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ།།

ཀརྨ་འགྱུར་མྱེད་ངྱེས་དྔོན་བསྟན་འཛིན།

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ནི།	 རྒྱ་

སྤྲུལ་གི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 དེ་ལ་མེས་དམན་ཤིང་སྟག་ལོར།	 །རེ་བཙུན་ཀར་

འགྱུར་མེད་བལྟམས།	 །ཞེས་དང་།	 གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩིས་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་

ལས།	རི་མཚོས་དམན་པའི་ཤིང་སྟག་ལ།	།རྣམ་འདེན་ཀར་འགྱུར་མེད་འཁྲུངས།	།ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རབ་འདོད་ཤིང་སྟག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1794ལོར་རེ་ཤོད་ཀི་རེ་ཆུ་སང་ཁང་ལེབ་ཅེས་པར་ཡབ་

དནོ་གྲུབ་དང་།	 ཡུམ་བསདོ་ནམས་སྐདི་གཉསི་ཀ་ིསས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 འད་ིསྐབས་སུ་དཔལ་ཡུལ་

བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་དབུས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཀར་བ་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་རོ་རེ་

མཇལ་བས་རེ་ཀར་བས་ད་ལྟ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་བསྟན་པ་ག་འད་ཡིན་ཞེས་དི་བ་གནང་བ་

ལ་དེང་སང་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུངས་མེད་པའི་དབང་གིས་

དགནོ་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་ཞསེ་ཞུས་པས།	 རྒྱལ་དབང་ཀར་པས་མཁན་ཆནེ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་

ཀི་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་དཔལ་སྤུངས་དགོན་ལ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

387

ཡང་སིད་མྱུར་དུ་རྩད་གཅོད་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་བསྟན་པ་དང་བཅའ་ཁིམས་སོགས་

ལ་གཟིགས་སྐོང་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀི་སྐོར་ཕག་རིས་བིས་ཏེ་གནང་།	

	 དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་ནས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཡང་སིད་རྩད་གཅོད་བས་པས་རྒྱལ་

དབང་ཀར་པ་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	ས་སྐའི་འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་དང་།	སི་ཏུ་པདྨ་

ཉིན་བེད་དང་།	 བདུད་འདུལ་རྒྱལ་སས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ཀི་འཁྲུལ་མེད་ཀི་དགོངས་པ་

གཅིག་བབས་ཀི་སྟེང་དུ།	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཛི་སར་རོ་རེ་དག་པོ་འཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གིས།	

ཆུ་བོ་གསེར་ལན་ལས་ཉིན་ལམ་གཅིག་བརྒལ་བའི་གཏེར་ལྷུང་ཞེས་པའི་ཚུ་རོལ་ཞིག་ན་ཡབ་ལ་

དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་ལ་བསོད་ནམས་ཞེས་འབོད་པའི་སས་ཤིང་སྟག་ལོ་བ་བརླ་ལ་སྟག་ཤམ་གི་རི་

མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་གསེར་ཁིར་

མངའ་གསོལ།	

	 དེ་ནས་རེ་གོང་མའི་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་མི་

འཇིགས་གདོང་བ་ལྔ་བས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཁི་ལ་དབང་བསྒྱུར།	 རེ་འདི་ཉིད་ནི།	 བདུད་འདུལ་

རོ་རེའི་དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྙིང་ཐིག་ལས།	 ཤྲི་སེང་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབེལ་ཚད་དོན་ལན་པ༔ 

ཡུལ་ནི་ཏིང་ངམ་ཤོད་ཅེས་བ་བ་རུ༔  	 སང་ལྗོངས་ཤིང་ཚལ་རི་ཞོལ་དུ༔	 	 	 ཀར་འགྱུར་མེད་ཅེས་

པའི་སྐེས་བུ་འབྱུང་༔	 	 	 	མཆན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སེ་ནག་བརྒྱན༔	 	 	 	སྐེས་མཆོག་འགྲོ་

འདུལ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གིས༔  	མཐོང་ཐོས་དན་རེག་ཚོམ་བུར་བཅས༔  	སྐེ་བ་ལྔ་འདས་མངོན་

དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔	 ཞེས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་

བསྔགས་ཤིང་ཟིན་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་དགེ་སོང་རོ་རེ་འཛིན་པའི་ངོ་

བོར་བོན་པ་ཞིག་ལགས་ཤིང་།	 གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ་བང་སེམས་རོ་རེ་ཆོས་སོགས་

གོང་དུ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་སྐུ་ཡི་སྐེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་རེ་འདི་ཡི་སྐེ་ཕེང་ཡིན་པ་སོས་མ་

དགོས་སོ།།

	 རྨུགས་སངས་བླ་རོང་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཀོག་གི་སོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 ཆོས་སྤདོ་ཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་འཕནི་རྣམས་བང་བར་བསབས།	 ཡངོས་འཛནི་ད་ེལས་དཔལ་ཡུལ་

བའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་ཆོ་གའི་ཕག་ལེན་དང་།	 རྡུང་དབངས་ར།	 བཅའ་འབུད་

ཐིག་རྡུལ་རྣམས་ལགེས་པར་སྦངས།	 ཡངོས་འཛནི་ད་ེཉིད་བླ་མཆན་དུ་དཔལ་དགནོ་གཞུང་ནས་

བསྐོས་པས་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་འབལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཤིང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གི་གཞི་

བཏིང་བའི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར།	 གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་ནང་ཀར་ལྷ་དབང་གཙུག་

གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ཏེ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 གཏུམ་མོ་དང་།	 རོགས་ཆེན་ཁེགས་ཐོད་ཀི་

གདམས་པ་དང་།		གནམ་ཆོས་དང་།		རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།		དགོངས་འདུས་དང་།		དགོངས་

ཟང་དང་།	འཇའ་ཚོན་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་གསང་

རོགས་དང་།	 	 བདེར་འདུས་དང་།	 	 ཡ་བཞི་དང་།	 	 མཛོད་བདུན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་འདིར་ཆོས་

རྒྱུད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀི་སིན་གྲོལ་གཞུང་ཁིད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོའི་

ཚུལ་དུ་གསན།	 རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་

འཇུག་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔའི་ཁིད་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཁིད་

སོགས་ཉམས་ཁིད་ཀི་སྐོར་ཡང་དུ་མ་བཞེས།	

	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཤིང་ངུར་སིག་གི་

རྒྱལ་མཚན་ཕག་ཏུ་བཞསེ་པའ་ིདག་ེསངོ་ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར།	 གསརེ་ལྷ་རྩ་ེབ་པད་ྨསྦནི་

པ་ལས་ཁམས་ལུགས་མདོ་དབང་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་པས།	 གསང་མཚན་

རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་ཅོད་པན་གནང་།	 ཀ་ཐོག་ཉིན་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་གསལ་

རོ་རེ་སྙིང་པོ་ལས་བདུད་འདུལ་གི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 ར་ཁ་མ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་

རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་།	 རོགས་ཆེན་བཞི་བ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེ་ལས་ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་

དབང་ལུང་གཞུང་ཁིད་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀིས་དགོན་འདིར་ཀོང་

ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་ཆོག་འཕིན་གི་ཕག་བཞེས་བཙུགས།	 སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ཕལ་ཆེར་སྐུ་

མཚམས་ཀིས་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟུང་བས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབང་འབོར།	 	 གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ལུག་ལོ་ནམ་བྱུང་ལ་བདུད་རྩི་སན་སྒྲུབ་ཆེན་

མོ་འཛུགས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བས་ལུག་ལོ་ནམ་བྱུང་ལ་སན་སྒྲུབ་བེད་སོལ་བཙུགས།	

	 ས་ེདག་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།	 རྩ་ེབ་དཔནོ་པ་ོཚོས་ལོའི་གདོ་འདུམ་པའི་དནོ་དུ་ར་སྟདོ་དུ་ཕེབས།	

དེ་དུས་ར་སྟོད་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད།	 སེ་དགེའི་ལྕང་ར་རུ་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་བླར་

ལོ་རེ་བཞིན་གདན་འདེན་བྱུང་བས་དེར་ཕེབས་ཏེ་སེ་དགེ་ས་སྐོང་ཆེན་མོའི་འདོད་དོན་གྲུབ་

པར་མཛད་པ་སོགས་ཁམས་ཕོགས་ཀི་མི་དབང་དུ་མའི་དབུ་རུ་བཀུར་བས་འཕིན་ལས་རྒྱས་པའི་

གྲོགས་སུ་གྱུར།	

	 བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་ཕུར་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་དབང་གིས་

དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཞལ་

གཟིགས་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་གི་དག་སྣང་མཐའ་ཡས།	 གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་

སོགས་མངོན་ཤེས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད།	 གདོན་གིས་ཉེན་པ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཙམ་གིས་ཞི་

བ་དང་།	 ཕག་གིས་རོ་རེ་འཕངས་པ་ཁང་ཆོད་དུ་མར་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བ་དང་།	 གཏེར་ལྷུང་ཚྭ་

ཆུ་ཁར་རོ་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་ཡང་དུ་མ་མངའ།	 རོགས་པ་

ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཀོང་དུ་གྱུར་པས་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་གཞན་ལ་རོགས་པ་སྐེ་སྐད།	

	 ཀཿཐོག་ཉིན་དགོན་མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་རོ་རེས་ཞུས་ངོར་གནམ་ཆོས་དགོངས་

གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	 བཀའ་འབུམ་ཁ་སྐོང་གི་ལུང་དང་།	 ཆིག་བརྒྱུད་དབང་

ལུང་གཤིན་རེའི་སྐོར་སོགས་གནང་བ་དང་།	 རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ལྷ་འབང་དཔལ་ལན་

ཆོས་རྒྱལ་གི་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་ཆ་ཚང་

དང་།	 རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གནང་བས་མཚོན་དབང་དང་ཟབ་ཁིད་

གཞུང་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བས་སོབ་ཚོགས་མང་པོ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བ་བཞིན་དུ་

འདུས།	 ཁྱད་པར་དུ་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་དགོན་དེར་བཞུགས་པའི་རང་

ལུགས་ཀི་གསེར་ཆོས་ཀི་རྒྱུན་མཐའ་དག་ལ་འཆད་ཉན་གིས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཕོགས་མེད་དུ་སེལ།	 གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་སྣང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྟོན་ཞྭ་ནག་མ་རྒྱལ་ཁབ་

ཆེན་པོ་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ལུགས་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀིས་བཙུགས་པའི་ཕག་

བཞེས་ལྟར་ཕོད་ཁ་དང་།	 ཞལ་འབག།	 ཟ་འོག་གི་འཆམ་བེར།	 སྟོད་ཁེབས་སོགས་ཡོ་བད་དངོས་

པོ་ག་ནོམ་པ་དང་ལན་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་རྒྱས་པའི་སོལ་དང་།	 ལྕགས་ད་ལྷ་ཁང་གི་

སྟེང་དུ་གསེར་གི་རྒྱ་ཕིབ་དང་གཎྫི་ར་སོགས་བཙུགས།	

	 གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ཀི་གེགས་བམ་དང་།	 པར་ཤིང་དང་།	 སྐུ་གཟུགས་སོགས་རེན་

གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས།	 	 རྒྱལ་རོང་དང་།	 ཧོར་སྟོད་སད་དང་།	 མགོ་ལོག་དང་།	 གོ་འཇོ་

དང་།	 སེ་དགེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀིས་བཅག་སྟེ་ཟབ་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩི་ཕངས་མེད་དུ་

གནང་།	ཟང་ཟིང་གི་རེད་པ་འདུས་ཚད་དགེ་ཕོགས་སུ་བཏང་།	

	 རབ་ཡིད་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་དུ་ཕེབས།	 ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ངག་

དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།	 དཔོན་མོ་རེས་བཟའ་འོད་ཟེར་ཆོས་སྒྲོན་གིས་ཞུས་ངོར་དཔལ་ཡུལ་

དར་ཐང་དགོན་པ་ཐོག་མར་ཕག་བཏབ་སྟེ་ས་གཟིགས་དང་།	 ས་འདུལ་དང་།	 དགེ་འདུན་པའི་

མཚན་ཐོ་འགོད་དང་།	དགོན་པའི་ཐོག་མའི་འགྲིག་དང་ཕག་བཞེས་རྣམས་བཙུགས།	རེས་དཀར་

བླ་མ་མགོན་པོ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 རེས་ནས་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེངས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཞལ་བཞེས་མཛད།	 རྒྱལ་རོང་ནས་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	 ར་རྒྱུད་ནས་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སིད་རིག་འཛིན་

འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་དང་།	 རོགས་ལན་ཀར་དོན་དམ་གི་ཡང་སིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་གནང་

ནས་དགོན་པར་ཆོས་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཏོ།།

	 རྩིས་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	གཟུགས་མིག་དམན་པའི་ལྕགས་ཕག་ལོར།	།	

ཀར་འགྱུར་མེད་དག་ཞིང་གཤེགས།	 	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 	 མཐར་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་

རབ་ཡིད་ལྕགས་ཕག་ལོའི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་ཉིན་གུང་སྟེ་སིྤ་ལོ་1851ལོར་དགོངས་པ་

འོད་གསལ་མི་ཤིགས་གཉུག་མའི་གཞི་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་མ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལུས་པར་འོད་དུ་ཞུ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་རོགས་ཀི་བ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

ནས་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཅན་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་སོ།།

	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་མོང་བའི་ཞལ་སོབ་ཀང་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	

དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ།	 ཤུག་སང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འདུས་རྩལ།	 ཁང་ར་

འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རོ་རེ།	 རྒྱ་ཁ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།	 ཀཿཐོག་ཉིན་དགོན་མཆོག་སྤྲུལ་

གཞན་ཕན་རོ་རེ།	བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར།	ལྷ་འབང་དཔལ་ལན་ཆོས་རྒྱལ་གི་མཆོག་སྤྲུལ་

སོགས་རང་དགོན་དང་།	དཔལ་སྤུངས།	ཀཿཐོག།	རོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་སོ།།

	 རེ་འདི་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཡང་སིད་ཡིན་ཕིར་ཀར་སྐུ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།	

དེ་ནས་བཟུང་ཕིས་ཀི་སྐུ་རབས་རིམ་བོན་ལ་ཀར་སྐུ་ཆེན་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ལ།	ཀར་འགྱུར་མེད་

ཀི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 དེའི་ཡང་སིད་ཀར་ཐེག་

མཆོག་སྙིང་པོ་དི་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་།	 དེའི་ཡང་སིད་ད་ལྟ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཆེན་

སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁིམས་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའོ།།

བླ་མཆན་ཡྱེ་ཤྱེས་དཔལ་འབྔོར།(
	 རོགས་ལན་རྣལ་འབོར་དམ་པ་རྒྱ་སྤྲུལ་བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་

དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	རོགས་ལན་ཀར་

དོན་དམ་གཉིས་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་དང་།	 ཁ་ཁང་དང་།	 མུན་ཁང་དང་།	 རི་ལམ་དང་།	 སྒྲ་སྦོང་དང་།	 ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་

སོགས་ནང་ཆོས་རྣམས་རོགས་པར་གསན་ཏེ་བསོམས་པས་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་

གྱུར།	 རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཤིང་།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏྣ་གིང་

པའི་གཏེར་ཁ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་།	 དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 བླ་མ་དགོངས་

འདུས་དང་།	 བཀའ་མའི་ཆོས་ཚན་དང་།	 མཛོད་བདུན་དང་།	ཡ་བཞི་རྣམས་ཀི་སིན་བེད་དབང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 གྲོལ་བེད་ལུང་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་

དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་སོགས་ཀི་དུས་གྲངས་རགས་ཀི་བསྙེན་པར་

འཁྱོལ་བར་མཛད།	 རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་གོ་ས་དང་།	 ཞྭ་ཐོབ་དང་།	 བུམ་པའི་ཐོབ་རྣམས་ལེགས་

པར་བཞེས།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀང་གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་

གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སོགས་མན་ངག་ཟབ་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན།	 རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་

མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་།	 ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་རྣམས་བསབས་

པའི་སོབ་དཔོན་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 སངས་གིང་

ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་གཞུང་ཁིད་དུ་མ་གནང་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས།	

འདི་ནི་བླ་མཆན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕག་རེས་ཆེ་ཞིང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་

སྐེས་ཆེན་དུ་མའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་འོད་དཔག་མེད་པས་གཙོའི་ཟངས་གསེར་ལས་བཟོས་

པའི་གསེར་སྐུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་རེན་བཞེངས་ཐེབས་འཇོག་ཀང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས།	 རེ་རྒྱ་

སྤྲུལ་གི་རྣམ་ཐར་ལས།	སྤིར་དམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་དོན་ལ་ཐུགས་གཞིག་ཆེ་བས་ཕག་རས་རྣམས་

གཏོང་སོ་གཙང་ཁྱབ་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་ཆེར་མ་མཆིས་ཀང་།	 ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཕག་རས་བདོག་ཚད་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པར་རེན་དང་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་ཐེབས་སུ་

འགྲོ་ངེས་མཛད་པ་ལས་རང་གི་ཆེད་དུ་བསེལ་བ་ཁབ་ཙམ་མི་མཛད་པ་དང་།	 རེ་ཀར་འགྱུར་

མེད་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་བླ་མཆན་མཛད་དེ་དབང་སྐུར་དང་།	 ལུང་སེལ།	

སྒྲུབ་པའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན།	གཤིན་པོའི་སྔས་ཆོག།	ཚེ་ལན་གི་སྲུང་གཏོ།	བླ་མ་སོ་སོའི་ཞབས་རིམ།	

ཐ་ན་དགོན་པའི་ཕན་ཚེགས་ཀི་ལས་རིགས་ཡན་ཆད་ཀི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རེ་བླ་མ་རྣམ་པ་དང་།	

དགོན་པ་འདུས་སེ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་དང་།	 དགོན་པའི་ལས་རིགས་ལུས་

ཤདེ་ཀསི་བསྒྲུབ་དགསོ་རགིས་དང་།	 རྐང་ཤདེ་ཀསི་བགྲདོ་དགསོ་པ་ཡདོ་དོ་ཅགོ་འད་ིམ་སྒྲུབ་བ་

བ་གཅིག་ཀང་མེད་པའི་ཚོད་ཀིས་སྐུ་ངལ་དང་འོ་བརྒྱལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དཔེར་ན་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་དུས་ཤིག་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་ཁ་ནས་ཁུ་བོ་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀིས་གདན་ཞུས་ལ་ས་རོང་རྩུབ་ཅིང་བགྲོད་པ་དཀའ་ཕིར་མ་ཕེབས་པའི་སྐུ་

ཚབ་ཏུ་རེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ཉ་བ་ཡན་ཆད་མཛད་

པ་ཡིན་པས་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དང་།	 རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་སྐུ་སྔ་ཕི་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་དིན་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་གི་རྣམ་ཐར་ལས།	 དཔལ་ཡུལ་བསྟན་དགོན་ལ་ལྷག་བསམ་

མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞབས་འདེགས་སོ་དུ་མ་ནས་ཆེ་བ་མཚུངས་བལ་བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་

འབོར་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

	 རེ་དེ་ཉིད་རབ་ཚེས་ལྕགས་ལུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1871ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	

དགོངས་རོགས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བར་གོ་དང་།	 རྣམ་གིང་ཏེ་དགོན་གོང་འོག་

གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེས་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོ་ག་དང་གསུང་རབ་བཏོན་པ་དང་།	

ཞེ་དགུ་རོགས་པའི་དུས་སུ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གདན་དངས་ཏེ་ཀར་

གིང་ཞི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་།	 གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་བཏོན་

ཏེ་རིག་འཛིན་གི་ས་ཐོབ་པའི་མཐུན་རྐེན་སྦར།	 	 	སེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་སྟོང་ཆོག་དང་།	 	ཀཿཐོག་

དི་མེད་ཞིང་སྐོང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 ཁམས་སྤྲུལ་སོགས་ཀི་མདུན་དུ་བང་བུ་དང་བསྔོ་རེན་ཕུལ་བ་

སོགས་ཀི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།།

	 རེ་འདིའི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ནི།	 ཡོངས་གྲགས་སུ་དར་ཐང་དགོན་

ག་ིསྦ་རོད་སྐུ་ཆནེ་པད་ྨབསམ་གྲུབ་ར་ོར་ེདང་།	 སྐུ་ཕངེ་གསུམ་པ་ནི་སྦ་རོད་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་

འཇིགས་མེད་དང་།	 སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་ནི་ད་ལྟ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འཁྲུག་

མགོན་པོའོ།།

	 རག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་བཞ་ིརྣམ་གངི་དུ་དུས་གཅགི་ལ་ཁིར་བཀདོ་ཅངི་།	 དར་ཐང་

དུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དང་།	 རྣམ་གིང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གྲས་སུ་དཔལ་འབོར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 བསམ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕེས་ནས་དཔལ་འབོར་རྣམ་གིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཅིག་ཤོས་

སུ་བཞག་འདུག་པ་ནི་ནོར་བ་ཡནི་པ་འད་ལ།	 དར་ཐང་ནས་གྲྭ་རྒན་མང་པ་ོཞིག་གསི་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེ

བཞིའི་གཅིག་རས་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་།	 དེ་ནི་ནོར་བ་ལས་ཀང་ནོར་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་སྟེ།	

ཁོ་བོས་སྔར་ནས་དར་ཐང་གདན་རབས་སུ་དཔྱད་པ་བས་ཟིན་ཏོ།	 །འོན་ཀང་སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་ལས་

དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒོད་དང་།	 དཔལ་འབོར་སྤྲུལ་སྐུ་སྦ་རོད་པདྨ་བསམ་གྲུབ་

གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་པོ་དེ་སུ་ཡིན་བདག་གིས་ནི་སྨ་མི་ནུས་པས་དཔལ་ཡུལ་

བའི་ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་གསལ་བཤད་བགིད་པའི་རེ་བ་འཆའོ།།

དུང་དཀར་ངྱེས་དྔོན་ཆྔོས་ཀི་ཉི་མ།

	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སང་སང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མའམ་པདྨ་ཚེ་

དབང་བསྟན་འཛིན་ནི།	 རབ་འདོད་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་སྟེ་སྤི་ལོ་1794ལོར་གསེར་རའི་

བག་ཆེན་ཡར་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 གཏམ་ལོབ་ཙམ་ནས་ང་རང་སང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཡིན་སོགས་

སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་སད་པའི་གསུང་དུ་མ་བྱུང་།	 དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་

གནས་ཆོས་ལན་དཀར་བསོད་དུ་སེབས་པ་ན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་སྐུ་

གོང་མའི་ཚུལ་མང་པོའི་གཏམ་གེང་མཛད་པས་ཆོས་ལན་ངོ་མཚར་ཞིང་སྐུ་གོང་མ་སང་སང་ཨོ་

རྒྱན་རིག་འཛིན་གི་ཡང་སིད་དུ་ཡིད་ཆེས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སྦངས་པས་ཚེགས་

མེད་དུ་མཁྱེན།	 དགུང་གྲངས་དྲུག་པར་དུང་དཀར་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཤིང་གསེར་ཁིར་

མངའ་གསོལ།	 བློ་བཟང་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་

གསོལ།	དེ་ཕིར་རེ་འདི་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ལགས་སོ།།

	 ཤུག་སང་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 རོ་གྲུབ་རྒན་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་

བླ་མ་དུ་མ་ལས་སིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མང་པོ་མནོས།	 དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་རབ་ཡིད་ཆུ་

སྤེལ་ཏེ་སིྤ་ལོ་1812ལོར་དབུས་ལྷ་ལན་ཕོགས་སུ་བསྐོད།	 དེ་སྐབས་རོ་གྲུབ་རྒན་འཇིགས་མེད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་གིས།	 ཁྱེད་ཀིས་མདོ་ཁམས་ཀི་གདུལ་བ་ཐུགས་རེས་མི་འདོར་བར་མྱུར་དུ་

རང་ཡུལ་ལ་ཕིར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་མོ་གནང་།	 དེ་དུས་སྐུ་སྔོན་མའི་ཉེ་གནས་

དང་བཅས་བག་ཆེན་ཡར་ལུང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བོན་པས།	 རོ་གྲུབ་ཆེན་གི་སྐུ་ཚ་མ་ཚོགས་

གཉིས་དབང་མོར་ཚེ་རིང་མའི་མདའ་དར་ཞིག་གཏད་དེ་ཁྱོད་ཀིས་ཁང་སྟེང་ནས་ཁྱུག་ཤུལ་སྐུ་

ཆནེ་གིས་ཕིར་ཨ་ེགཟགིས་ལྟསོ།	 གལ་ཏ་ེགཟགིས་ན་མདའ་དར་འད་ིལན་གསུམ་གཡུགས་གསུངས།	

སྐུ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ལ་རྩེར་སེབས་ཚེ་ཞལ་ཕིར་ཕོགས་ནས་སྐུ་ངལ་གསོས་པས།	 རོ་གྲུབ་ཀི་སྐུ་

ཚ་མས་མདའ་དར་ལན་གསུམ་དུ་གཡུགས།	 ཚུལ་དེ་རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་རེན་འབེལ་

ཤིན་ཏུ་བཟང་།	 ཁོང་གི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་ཤར་བས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཕིར་བོན་འོང་གསུངས་

ཏེ་ཐུགས་སྤོ་མཛད་པའི་ངག་སྒྲོས་མཆིས།	

	 དེ་དུས་སང་སྤྲུལ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་།	 ང་ནི་རང་ཡུལ་དུ་

གཏན་ནས་ཕིར་མི་འོང་འདོད་ཀང་ད་ནི་རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རེན་འབེལ་མཛད་དབང་གིས་

ཕིར་མི་འོང་ཐབས་མེད་བྱུང་སོང་གསུངས།	 ཡར་ལུང་གཙང་པོའི་ཁར་སེབས་ཚེ་སྐུ་གཟན་གི་

གཤོག་པའི་ཚུལ་གིས་སྐུ་ཆུ་ལ་བིངས་པ་མེད་པར་བོན་ཅིང་ན་བཟའ་ཆག་ལྷམ་སོགས་ལ་རློན་

ཐིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁམས་པ་ཆུ་འཕུར་བླ་མ་ཞེས་མཚན་སྙན་གི་དབར་རྔ་ལིར།	 བསམ་

ཡས་སུ་དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་གིས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་འགྲོ་

བློ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར།	 ལྷོ་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 དེ་དུས་ཀི་སྣེ་གདོང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀིས་མཆོད་

གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱས།	

	 སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པོ་དང་།	 རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་དང་།	 འབྲུག་

ཆེན་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དང་།	 ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་

བསྟེན་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་སིན་གྲོལ་གཞུང་ཁིད་གྲངས་མེད་པ་གསན་

ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རོགས་པའི་ཀོང་བརོལ།	དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་ཡིད་ས་སྟག་སྟེ་

སྤི་ལོ་	1818	ལོར་ཀར་པ་བཅུ་བཞི་བ་ཐེག་མཆོག་རོ་རེས་གནམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་སྐེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྤྲུལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་མཛད།	 	 འདི་སྐོར་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གི་ལས་འཕོ་སད་དེ་ས་གཏེར་

དང་།				རས་གཏེར་དང་།				དགོངས་གཏེར་གི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེས།	

	 དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡོངས་འདུས་ཀི་

འཕིན་སྒྲུབ་དགོངས་གཏེར་དུ་བཞེས་ནས་ལོ་ལྔར་གསང་རྒྱ་བས་པ་དང་།	 དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་

ཆུ་ར་ལོར་གནས་མཆོག་ཙཱ་རི་ཏྲ་རུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས།	ཙཱ་རི་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་ནས་དབང་

ཆེན་ཡོངས་འདུས་ཀི་ཆོས་སྐོར་དགོངས་གཏེར་ལས་ཕབ་སྟེ་ཡང་གསང་རྒྱ་བས་པ་དང་།	 དགུང་

ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནས་མཆོག་ཙཱ་རི་ཏྲ་ནས་གཏེར་དུ་

བཞེས་ཤིང་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་དམ་པོར་བས་པ་དང་།	 དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཤིང་བ་ལོར་སྟོད་

གངས་རི་ཏི་སེར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས།	 ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གནས་

ཆེན་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མགུལ་ནས་ཞི་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀི་ལོ་ལྔའི་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་

ནས་ཡི་གེར་ཕབ་པ་དང་།	 དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་མེ་ཁྱི་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་

མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་དང་

བསང་མཆོད་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཆེན་གཉིས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་བོ།།

	 ཡང་ལོ་དེའི་མཇུག་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གོ་བོ་མུསྟང་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་

སྙིང་པོའི་སས་འཇམ་དཔལ་དགྲ་འདུལ་ལམ་ཐེག་མཆོག་སེང་གེ་ཞེས་འབོད་པ་གཞུང་དང་ཞིང་

དཔའ་མཛངས་བློ་སྟོབས་ཅན་དང་།	ཡབ་ལས་ལྷག་པར་ནེ་པཱལ་ལམ་བལ་བོའི་ཡུལ་སྤི་ལ་བཀའ་

ཁྱབ་གཏོང་བ་སོགས་ཀི་ཐུན་མིན་གི་ཐོབ་ཐང་ཆེ་བ་དང་།	 བོད་ལའང་ཤུགས་རྐེན་ཆེ་བ་ཅན་

ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཟབ་དོན་གཅོད་ཀི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་གོ་བོ་

དགེ་དཀར་གི་དབེན་གནས་སུ་དགོངས་གཏེར་དུ་བཞེས་སོ།།

	 འབྲུག་དང་།	 	 	བལ་ཡུལ་དང་།	 	རྒྱ་གར་དང་།	 	བོད་ཀི་གོ་བོ་རྒྱལ་ཕན་སོགས་སུ་ཕེབས་

ནས་གདུལ་བ་དཔག་མདེ་བསྐངས་ཤངི་ཆ་ེདགུ་ཀུན་ག་ིདབུ་བླར་གྱུར།	 ད་ེདུས་ཀི་བལ་ཡུལ་གརོ་ྵ

རྒྱལ་པོས་གདན་དངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པས་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་ཞུས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཤིང་།	 ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་ལས་བཟོས་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་།	 གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

གི་སྐུ་དང་།	 གུ་རུ་པདྨ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གི་སྣང་བརན་བཅས་ཆོས་ཡོན་མཎྜལ་དུ་ཕུལ།	 འགྲོ་

མགོན་ཞབས་དཀར་བས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ཕག་

མཛོད་པ་ཡང་མཛད།	 ལྷོ་འབྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་①ཡིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་གདན་

དངས་ཏེ་དབུ་བླར་བཀུར།	 ཟབ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་།	 ཡང་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་ལས་བཟོས་པའི་གུ་རུ་

མཚན་བརྒྱད་ཀི་སྐུ་བརན་དང་།	སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་།	སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གི་སྐུ་བརན་

དང་།	ཉེ་བའི་སས་ཆེན་བརྒྱད་དང་།	ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་སྐུ་སོགས་འབུལ་བ་ག་

ནོམ་པས་མཆོད་པ་དང་།	 རྒྱ་གར་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས།	 དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་གདན་ས་ཕུ་ལ་

ཧ་རིའི་དགོན་པར་སོབ་ཚོགས་དུ་མར་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	 ཆོས་ཡོན་དུ་བཟོ་རྒྱལ་བི་

ཤྭ་ཀརའི་ཕག་བཟོ་ཛྷེ་ཀིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀི་སྐུ་བརན་མགྲིན་

པར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང་།	 	ཐུགས་དཀར་ཤེལ་གི་མཆོད་རེན་ཁྲུ་གང་བ་དང་།	 	གདན་

ལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་།	 	ཞལ་ལ་ཛམྦ་ུཆུ་གསེར་བྱུགས་པ་ཅན་དང་།	 	 	པཎ་ཆེན་

ནཱ་རོའི་ཚོགས་དུང་ཆ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ལ་རོ་རེ་ཕག་མོའི་སྐུ་རང་བོན་དང་།	 ཅིག་ཤོས་ལ་ཨ་ཡིག་

རང་བོན་ཡོད་པ་ཅན་དང་།	 གང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་མཆེ་བ་དང་།	 ཕག་འཁར་རོ་ཐོག་ཤིང་སྐེས་

སོགས་ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ།།

	 དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ས་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1849	ལོར་མངའ་རིས་པུ་ཧང་འཁོར་ཆགས་དགོན་

དུ་བོན།			འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་མཇལ་ཞིང་ཕག་མཚན་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་།

འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་བྱུང་རབས་ལས།					གསུང་བདུན་པ་འབོན་ཚུལ།				མདོ་ཁམས་

	 ①	 དུང་དཀར་དགོན་པས་སྤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དུ་རེ་འདི་འབྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་གདན་དངས་པར་

བཤད་ལ།		དེ་དག་ན་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་（丹增/竺克达(0123452(678937:）ཕི་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ།	 	བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་སྔ་མ་ནི།	 	བདག་གིས་མཐོང་

བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཏུ་སྤི་ལོ་1656	 ནས་སྤི་ལོ་1667ལོ་བར་སིད་བཟུང་བར་བཤད་པ་དག་ན་རེ་འདི་དང་དུས་མཉམ་ཚུལ་མེད་པ་དང་།	 བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཕི་

མ་ནི་སྤི་ལོ་1819ལོ་ནས་སྤི་ལོ་1823ལོ་བར་དུ་སིད་བཟུང་ཡིན་འདུག་པས་རེ་འདི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས་དང་མཉམ་པས་འདི་འཐད་སྙམ་མོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཤར་ཕོགས་ཀི་སང་ཚངས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་གི་སྐོ་ཤས་དང་།	 གྲུབ་བརེས་ཀི་སྤོད་པ་རེས་སུ་སྐོང་བའི་

ཕིར་རྒྱལ་ཁམས་ཀི་གནས་རེན་ལ་ཕག་མཆོད་མཛད་པ་དང་།	 ཟབ་རྒྱས་ཀི་བདུད་རྩི་བཞེས་པ།	

གནས་ཡུལ་གི་དཔའ་བོ་དང་ཌཀྐི་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕིར་ཕེབས་ཤིང་།	 ལྷག་པར་ཇོ་བོ་

དངུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་མཇལ་བའི་དུས་ཕག་དང་པོར་མཛད་ནས་བཟུང་དངོས་སམ་ཉམས་ཀི་

སོ་ནས་སྔོན་དུ་སྟོད་ཧོར་གིས་བཅོམ་པའི་ཇོ་བོ་དབུས་མའི་ཕག་མཚན་ཉམས་གསོ་གསར་

བཞེངས་དགོས་པའི་རགས་མཚན་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་ལྟར།	 རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་སེལ་མའི་

ཕག་མཚན་པད་རལ་གེགས་བམ་རྣམས་བཞེངས་རྒྱུའི་དབུ་བརྩམས་ནས་ཞག་ཤས་ཀི་དུས་ཤིག་

ལ་མནལ་དང་འདོ་གསལ་འདསེ་པའ་ིངང་ལ།	 མདུན་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྱིལ་

བའི་དབུས་ན་རེན་གི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ངོས་ཟིན་པོ་

གཟིགས་བྱུང་བར་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས།	 ཞིང་སྐོང་བཻ་ཌཱུར་མདངས་

འཛིན་གིས།	 །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཁའ་འགྲོའི་བར་སྟོན་གིས་མ་འོངས་གནས་འགྱུར་

སྒྲིབ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་གསལ་བར་གནང་།			ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

	 གཞན་ཡང་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 དེ་མོ་སྐུ་

ཕེང་བདུན་པ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 སོས་ཟིན་གི་གོ་བོ་མུསྟང་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་

དཔལ་དགྲ་འདུལ་དང་།	 དེའི་སས་ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་སོགས་ཀིས་དབུ་བླར་བསྟེན་པས་འགྲོ་

དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ།།

	 དགུང་ལོ་ར་ེགཅགི་པ་ཤངི་སྟག་ལོ་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1854ལོར་ཕརི་རང་ཡུལ་གསརེ་ཐལ་དུ་ཆིབས་

བསྒྱུར་གནང་སྟེ།	 གོང་སོས་ཀི་འབྲུག་པ་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་རེན་གསུམ་རིན་ཐང་དང་བལ་བ་

ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྟནོ་པ་འཁོར་གནས་བཅུ་ཅན་དང་།	 བང་སེམས་མཆེད་བརྒྱད།	

གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད།			སངས་རྒྱས་རབས་བདུན།		བཅུ་གཅིག་ཞལ།		སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་འོད་སྲུང་

གི་རང་བསེལ་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་།			གཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་མི་ཚད་མ།			བང་ཆུབ་སེམས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀི་ཚེམས།	 རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་ཞྭ།	 མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོལ་གི་ཞལ་

འདོན་སོགས་རེན་རས་དང་ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་བསྣམས་ནས་གདན་སར་ཕེབས།	 དུང་

དཀར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད།	 སོབ་ཚོགས་ལ་སིན་གྲོལ་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བསྐོར།	

	 དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་མེ་སྦྲུལ་ཏེ་སིྤ་ལོ་1857ལོར་གྲྭ་པ་བཅུ་དྲུག་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་

མིན་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་ཐེག་མཆོག་རོ་རེའི་དྲུང་དུ་ཆེད་མངགས་ཀིས་ཚེས་

བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོ་སྦངས་ཤིང་།	 ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་

ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གཞུང་བསིངས།	 གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་འཆམ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སི་

ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པོའི་ཆོག་སྒྲིག་གི་ཆོ་གས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚེས་བཅུའི་གར་

འཆམ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་།	 ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པའི་ཞིང་

སྐོང་གསོལ་མཆོད་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གི་ཆོ་གའི་འཆམ་སོགས་ཀང་ལེགས་

པར་བཙུགས།	 སྐབས་དེར་ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཚེས་བཅུའི་དབུ་བླར་དངས་ཀང་

མ་བོན།	

	 	 དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་1862ལོར་ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀིས་

གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕུག་དགོན་དུ་བོན་ནས་རང་གཏེར་གཅོད་ཀི་བཀའ་དབང་དང་རང་རྣམ་

གསེར་ཞུན་མའི་ལུང་གནང་སྟེ།	 	 ཞལ་ནས་སྔར་ངེད་ཀི་ཚེས་བཅུའི་དབུ་བླར་ཁྱེད་བོན་མ་ཐུབ།		

དེ་རེས་དཔོན་བླ་མཁས་གྲུབ་ངེད་གཉིས་ཀིས་ཁིད་གསུངས་དུས་ཀང་ཁྱེད་བོན་མ་ཐུབ།	 རེས་

མར་ང་རང་འཆི་དུས་མ་བོན་ཚེ་བདག་ལ་ངོ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་མོ་གསུངས་ནས་

བནོ།	 སང་སྤྲུལ་ངསེ་དནོ་ཆསོ་ཀི་ཉ་ིམ་དགུང་ལོ་དནོ་ལྔ་པ་ས་འབྲུག་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1868ལོར་ཨ་ཝ་ོབླ་

མས་ཁོང་རང་གི་གཟིམ་ཁང་གིས་འཁོར་ཁང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ནས་འཁོར་ཁང་བརྩིགས་

ཏེ་མིའི་ལུས་ཚད་ཙམ་ལོངས་པ་དང་།	 	 སང་སྤྲུལ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དེར་ཕེབས།	 	 ཁོང་གི་

ཞལ་ནས་འཁོར་ལོ་འདིར་བཞེངས་མི་ཉན་ཡུལ་སེ་ལའང་གནོད།	 ཐང་དཀར་མའི་རོ་རིང་དྲུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དུ་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ནས་དེར་བོན་ཅིང་།	 རོ་རིང་ནས་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་གི་མཚམས་སུ་

ས་འདུལ་མཛད་དེ་འདིར་རེན་གསུམ་རྣམས་རིམ་གིས་འགྲུབ་འོང་།	 འཁོར་ལོ་འདི་མི་རབས་

བདུན་ལ་ཆག་འཇིག་མི་འགྲོ།	གནས་འདི་དཔལ་ཙ་རིའི་གནས་ཕན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་

གི་གནས་ཤིག་ཡིན་ལ།	 	ཕིས་སུ་གནས་སོ་ཡང་ཕེ་འོང་།	 	གནས་སོ་ཕེ་དུས་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་མང་

པོ་བོན་འོང་།			ངེད་རང་ཡང་ཡོད་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཏོ།།

	 མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ལུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1871ལོར་སོང་ར་འབོས་

ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གདན་དངས།	 སྔོན་གི་ཞལ་ཆེམས་

ལྟར་བནོ་དགསོ་པར་བསྐུལ།	 ཨ་ཝ་ོབླ་མ་སྐུ་འཁརོ་བཞ་ིདང་བཅས་བནོ་ནས་ཞག་གཉསི་བཞུགས།	

ཨ་ཝོ་བླ་མས་སང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དབང་བསྐུར།	 སང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།	 ད་ང་

འདས་ན་དགའ་ཡང་བཀའ་སྲུང་གིས་མི་གཏོང་བར་འདུག་གསུངས།	 ཨ་ཝོ་བླ་མས་ཁོམ་པ་ཡང་

མང་པོ་འདུས་པ་ལའང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དབང་བསྐུར།	 སང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་

རྣམས་ལ་ཨ་ཝོ་བླ་མ་འདི་ཀུན་སངས་བ་བལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་

ཕུལ་དགོས།	 དེ་རེས་ཀི་ཕག་རས་གཏོང་ཚུལ་ལ་དུང་དཀར་དགོན་པ་རང་གིས་ཤེས་གསུངས་

ནས་དབུལ་བ་ལ།		སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་།		མཆོད་སམ་ཟུང་གཅིག།		གསེར་དངུལ་གི་མཆོད་

ཆ་ཡོངས་རོགས།			རོར་དིལ།				ཌ་རུ།		སོས་ཕོར།			གསོལ་ཞལ།			ཆིབས་པ་ས་སབ་དང་བཅས་པ།	

དབུ་ཞྭ།			ནབ་གཟན།			དངུལ་སང་ལྔ་བཅུ།		ཆིབས་རོལ་དེལ་གཉིས།		གཟིམ་གུར།		ཐབ་ཆ།		སར་

ཆས་ཡོངས་རོགས་སོགས་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྐུ་

འཁྲུངས་པའ་ིདུས་ཚསེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལོ་དའེ་ིསྣནོ་ཟླ་བ་སྟ་ེསྤལེ་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུའ་ིཉི་ཤར་འབྲུག་གི་

དུས་སུ་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གི་ངང་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབིངས་སུ་རེ་ཞིག་བསྡུས་སོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་གསུང་ཆོས་ལ།	 བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་།	 ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ར་

མགྲིན།	 མཁའ་འགྲོ་རོ་རེ་ཕག་མོ།	 གཅོད་སྐོར།	 ཕར་ཕིན་གི་འགྲེལ་པ།	 བསང་གསོལ་སྐོར།	 རང་

རྣམ་གསེར་ཞུན་མ།	 གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་སོགས་པོད་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཀང་ད་ལྟ་པོད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་དུས་འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།					

རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་རང་གྔོལ།

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་འཕིན་ལས་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པའི་སེ་ནི།	 བང་ཟླ་ཆུ་ཁའི་མགོ་ཚ་འབོག་སེར་ཝ་ཤུལ་གི་རིགས་སུ་རབ་ཡིད་ས་ཕོ་

འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1808ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 གདན་རབས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ཕེང་དང་།	 ནོར་བུའི་

ཕེང་བ་སོགས་སུ་རེ་འདི་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1820ལོར་འཁྲུངས་པར་བཤད་པས་བདག་

གིས་སྔར་དར་ཐང་གདན་རབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བིས་མོད།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་

འཛིན་གི་རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས།	 རང་བཞིན་དམན་པའི་ས་འབྲུག་ལོར།	 །ཀུན་

མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་འཁྲུངས།	 །ཞེས་ས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས་པར་བས་པ་དང་།	 རྨུགས་

སངས་གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྨུགས་སངས་ཆོས་

འབྱུང་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ་ས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས་པར་བགིས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བས་ད་ལན་འདིར་ས་འབྲུག་ཏུ་འཁྲུངས་པར་བས་པ་

ཡིན་ནོ།།

	 རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀིས་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་

ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 དེ་ལྟར་

དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་མོད་དོན་ལ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་།	སྣ་ནམ་རོ་རེ་

བདུད་འཇོམ།	 རྒྱལ་མོ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ།	 པདྨ་མཁྱེན་བརྩེ།	 པདྨ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀི་སྐེ་སྤྲུལ་

ལགས་པར་གསུངས་ཏ།ེ	ཁངོ་ཉིད་ཀསི་མཛད་པའི་གསོལ་འདབེས་ལས།	ༀ་སྭ་སྟ།ི	 	བསྟན་པ་རིན་

ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟོན་པའི་དབང་།		།མཉམ་མེད་གྲུབ་པའི་སྤི་མེས་ས་ར་ཧ།		།པདྨའི་བིན་རླབས་

རོ་རེ་བདུད་འཇོམ་དང་།	 	 །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྐོང་།	 	 །སྙིགས་དུས་པདྨ་མཁྱེན་

བརྩེ་པདྨ་རིག		།ད་ལྟ་འཁོར་ལོའི་མགོན་བཟུང་བླ་མ་ཉིད།		།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་

རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་ཏེ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏ་

གིང་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་དང་།	 བཀའ་

བརྒྱད་གོང་འོག་དང་།	 མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་གཞུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན།	 དགེ་རྩེ་པཎྜི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་

དབང་མཆོག་གྲུབ་ལས།			བར་སྤོད་དང་།		སྙན་ངག་དང་།		སྐར་རྩིས་དང་།		ནག་རྩིས་དང་།		སྒྲ་

དང་།	གསོ་རིག་དང་།	ཚད་མ་དང་།	སྤོད་འཇུག་དང་།	སོམ་གསུམ་དང་།	བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	

དབུ་མ་དང་།			མངོན་པ་མཛོད་དང་།			རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་སྦངས།		

	 འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལས་ཀང་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ནས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་

གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་བསམ་རོགས་པར་མཛད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཀོང་བརོལ།	 གང་

གསན་གི་ཟབ་དོན་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ས་ལམ་གི་

རོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས།	མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ།	ལྷ་འདེ་བན་དུ་ཁོལ།	གཞི་བདག་

མང་པོས་དངོས་གཟུགས་བསྟན་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་བླངས།	 དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་

དང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབོར་རོ།།

	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་མཚན་ཀར་བསྟན་

འཛནི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་གསལོ།	 སྐུ་ཚརེ་ངུར་སྨགི་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛནི་པའི་དག་ེསངོ་ཆནེ་པ་ོ

ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་སོང་དུ་བཞུགས།	 སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་གི་བསྟན་

པའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་ཅི་རིགས་མཛད།	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་རྨུགས་སངས་ཟླ་

གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད།	 རྨུགས་སངས་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྐེ་བ་

ཡིན་པའི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་།	 ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གི་མཛད་སྤོད་དུ་མ་དང་།	 ཁོང་རྨུགས་སངས་

སུ་བཞུགས་དུས་ཀི་ཚུལ་དུ་མ་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་ཚུལ་ཞལ་སོབ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་

འཕོས་གནང་།	 བག་ལས་སྔར་མེད་ཀི་ཆུ་བརོལ་ཏེ་བཏུང་ཆུ་ལྷ་འདེས་བསྟབས།	 ཐུན་མོང་རིག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པའི་གནས་དུ་མ་དང་།			སྤོད་འཇུག་དང་།			བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།			མངོན་པ་མཛོད་ཀི་བཤད་

པ་ཡུན་རིང་མཛད།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ཁིད་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏ་གིང་

ཟབ་གཏེར་གིས་གཙོའི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ངོ་།།

	 ས་ངན་དང་།	 	 	སར་ཁམས་དང་།	 	 	གཙང་གཤིས་རོ་རེ་གྲོ་ལོད་སོགས་གནས་ངེས་མེད་

ཀུན་ཏུ་བོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ཕོགས་ཀུན་ནས་

སོབ་ཚོགས་དབར་མཚོ་ལྟར་འདུས།	 	 	རི་ཁོད་དང་།	 	 	ཆོས་སེ་དུ་མར་སྤོད་འཇུག་དང་།	 	 	བམས་

ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	 མངོན་པ་མཛོད་ཀི་བཤད་རྒྱུན་བཙུགས་པ་ད་ལྟའང་བཞུགས་པར་བཤད་ལ།	

ཁྱད་པར་དུ་ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྙན་བརྒྱུད་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་མངའ་བས་

འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་ངོ་སོྤད་པའི་སེམས་ཁིད་གནང་བས་ཕོགས་ཀུན་ནས་སེམས་

ཁིད་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁམས་ཀི་ཡུལ་ཕོགས་འདིར་དེ་དུས་སེམས་ཁིད་ཀི་ཁུངས་

གཏུགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བཤད་དེ།	གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས།	དེ་

དུས་ཕོགས་འདིར་སེམས་ཁིད་ལ་རེ་བ་བེད་ཚད་འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཞིག་བྱུང་།	 ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕརི།	 ར་ེཀུན་བཟང་ཤསེ་རབ་ཀ་ིསམོ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲནོ་མ་ེལ་མཆན་འགྲལེ་དང་།	 ཡུལ་

ལྷའི་བསང་ཡིག་དང་།	 ཞལ་གདམས་སོགས་གསུང་ཆོས་ཚིག་སྙན་བརིད་དང་དོན་བཟང་ལ་

ཟབ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པའང་འགའ་རེ་མཛད་པ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ཡུལ་

ལས་འདས་སོ།	 །མཁས་པ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་གི་གསུང་དངས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་

བྱུང་བ་དེས་ཀང་ཤེས་སོ།།

	 རྨུགས་སངས་དགོན་གི་གདན་སའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདུས་སེ་ལ་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་

སནི་གྲལོ་མན་ངག་གཞུང་ཁདི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡུན་རངི་གནང་ཞངི་།	 དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་

སྔོན་གི་ཕག་བཞེས་ཀི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་ཀི་གནས་ལ་སྦར་ཏེ།	 སྔ་ཕིར་མོང་གྲོལ་བུམ་སྒྲུབ་

དང་།				ལོ་ཟླའི་དུས་མཆོད་ཉམས་གསོ་དང་།			རྒྱུན་སྐོང་དང་།			གསར་འཛུག་བཅས་མཛད་དེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྒྲུབ་པའ་ིར་ོར་ེསོབ་དཔནོ་ཡང་རྒྱུན་དུ་མཛད།	 དབང་ཁདི་ལུང་ག་ིརིམ་པས་ཐ་ན་རྨུགས་སངས་

དང་།	 ཕོགས་གཞན་རྣམས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལན་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པའི་རེ་འདོད་

ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་འཕིན་ལས་ཀིས་འགྲོ་

བའི་དོན་གཞན་འགྲན་མེད་པ་མཛད་དོ།།

	 རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརན་

མདའ་ཚད་དང་།	 མཐོང་གྲོལ་བང་ཆུབ་མཆོད་སོང་ཐོག་ཚད་མ་དང་།	 གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་

མང་བཅས་ནང་རེན་དུ་བཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་

དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་།	 དགོན་སྟོད་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་

ཞིག་གསོ་ལན་གཉིས་ལ་མཛད་ཅིང་།	རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་།	བཀའ་དགོངས་གཤར་བིས་དང་།	

སེ་སར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་གཉིས་དང་།	 དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀི་གེགས་བམ་བརྒྱ་

ཕག་ལྷག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཞེངས་སོ།།

	 རྨུགས་སངས་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ལན་མང་ཕེབས་ཏེ་རོར་སེམས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་

གནས་མཛད་པ་དང་།	 སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཆེ་ལེགས་ཀི་ཐང་ཀ་བཞེངས་པ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་

གསང་རོགས་ཀི་ལུང་དང་དབང་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གནང་བ་དང་།	 བསྟན་དོན་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེར་གསུང་མོལ་སོབ་སྟོན་མཛད་པ་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་གདན་

དངས་ཏེ་ཁོང་གིས་གསར་བཞེངས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་ལ་རབ་གནས་གནང་

བར་བསྐུལ་བ་སོགས་བླ་སོབ་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ།།

	 ཞལ་སོབ་ལ་ཡང་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	 ཤུག་སང་པདྨ་འདུས་

རྩལ།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན།	 གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།	

ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སོགས་ཀཿདཔལ་གཉིས་ཀི་བླ་ཆེན་དུ་མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་

སོབ་ཚོགས་མང་པོ་བོན་ཏོ།	 །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་ནས་དགུང་

གྲངས་རེ་དྲུག་པ་རབ་ཚེས་ཆུ་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1873	ལོར་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་སོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 རྨུགས་སངས་དགོན་པའི་གདན་རབས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ར་

ལོར་སྐུ་གཤེགས་པར་བཤད་མོད།	 དོན་ལ་ཆུ་བ་ལོར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་

མའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལས།	 རྨུགས་སངས་ནས་སྐབས་མགོན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་བསྙུན་ཁམས་ལྕི་བར་བཀའ་དབང་ཅི་རིགས་འབུལ་བར་མཛད།	 ཅེས་དང་།	 དབོན་སྤྲུལ་

དམ་པ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་།	 ཞེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་

དུས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག།	 དེ་ཡིན་ན་ཆུ་བ་ལོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།	 དེར་ཐལ།	

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་རབ་ཡིད་ཤིང་སྟག་ལོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

	 བདག་གིས་སྔ་སོར་དྷི་དགོན་གདན་རབས་འབི་དུས་རེ་འདི་དཔལ་ཡུལ་བའི་བླ་བརྒྱུད་

དུ་ཡོད་པ་དང་།	 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གདན་རབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུའི་ཕེང་བ་ལས།	 སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་ཞེས་གདན་ས་བསྐངས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་གདན་རབས་སུ་བགྲང་མོད།	 རེས་སུ་གདན་རབས་

བིས་པ་རྣམས་སུ།	 གདན་རབས་ཀི་བླ་མའི་གྲས་སུ་བཞག་མེད་པ་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མི་འདུག།	

རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་མཁན་པོ་རེས་དེ་སུ་རེད།	 ཐོས་ཀང་མ་མོང་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་

དང་།	 འགའ་རེས་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་སོགས་དང་ཐུགས་ནང་མ་མཐུན་པས་གདན་སར་མ་བཞུགས་ལ།	

རྣམ་གིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་རེ་འདི་ལ་མི་མོས་ཟེར།	 བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་རྒྱ་སྤྲུལ་

སོགས་དང་ཐུགས་ནང་མ་མཐུན་ཟེར་བ་ནི་གཞི་མེད་ཀི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་སྙམ་ཏེ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལས།	དེ་ནས་དགོངས་རོགས་གཏོང་སོ་མཆོད་འབུལ་གི་

བེ་བག་རྣམས་རེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དང་།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 བླ་མཆན་དཔལ་འབོར་

གསུམ་ནས་གཅིག་ཁག་གཅིག་འཇོག་རེས་མེད་པར་ཕུལ་ཕིན་གནང་རིགས་ནི།	 ཞེས་རེ་ཀར་

འགྱུར་མེད་སྐུ་གཤེགས་དུས་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་རོགས་སྒྲུབ་གྲོགས་མཛད་པ་དང་།	

ཡང་ད་ེཉདི་ལས།	 འདའི་ིསྐབས་ཤགི་དབནོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེས་ེདགའེ་ིཚ་ེམཚམས་བཞུགས་དགོས་

པ་དང་།	 ཞེས་ཚེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ལས་འགལ་བ་བྱུང་ནས་གདན་ས་མ་བཟུང་བའི་ཚུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཟུར་ཙམ་མེད་པ་དང་།	 ཡང་དེ་ཉིད་ལས།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་ཕེབས་

བཞུགས་མཛད་བཞེད་ལ།	 རེ་ཉིད་དང་།	 བླ་མཆན་གཉིས་ཀས་འདིར་བཞུགས་ན་གང་ཅི་ནས་

གནད་དོན་ཆེ་ལུགས་ཞུ་བ་མཛད་ཀང་།	ཡོན་བདག་ཨ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དང་ནང་ལུགས་ལྟ་བུའི་

གྲོས་བསྟུན་བྱུང་གཤིས་བཤོལ་མེད་ཕེབས་རྒྱུ་གནང་།	 ཞེས་རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་ཕེབས་དུས་

བཤོལ་བཏབ་པ་དང་།	 གྲོས་དང་བསྟུན་པ་བྱུང་བར་བཤད་པས་འགལ་བ་བྱུང་ན་བཤོལ་

འདེབས་པ་དང་།				གྲོས་དང་བསྟུན་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 ཕིས་སུ་རེ་འདི་ཉིད་རྨུགས་སངས་སུ་བཞུགས་ཡོད་དུས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་དུ་ལན་མང་

ཕེབས་ཡོད་དེ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རྣམ་ཐར་ལས།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ས་རེ་ནས་ཡར་འཆག་ཕེབས་བྱུང་

བར་རོར་སེམས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་ཞུ་བསྐུལ་མཛད།	 ཅེས་དང་།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཆེ་ལེགས།	 ཞེས་སྒྲོལ་མའི་ཐང་ཀ་དཔལ་དགོན་དུ་རེན་འཇོག་གནང་

བར་བཤད་པ་དང་།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་

རོགས་ཀི་ལུང་དང་དབང་འགའ་རེ་གནང་།	 བསྟན་དོན་གི་གསུང་མོལ་མཛད་པ་གསན།	 ཞེས་

དཔལ་ཡུལ་དུ་ལན་མང་ཕེབས་ཤིང་སྔར་བཞིན་ཆོས་ཞུས་པ་དང་ཞལ་བཀོད་ཅི་གསུངས་གསན་

པར་བཤད་པས་འགལ་བ་ཡོད་ན་དབང་ཞུས་ནས་ཞལ་བཀོད་གསན་མི་སིད་པ་དང་།	

	 ཡང་རྣམ་ཐར་ལས།	 རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་ཕེབས།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་

བཞེངས་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རབ་འབམས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་རྒྱས་གནང་།	 ཞེས་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་རྨུགས་སངས་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནང་རེན་ལ་རབ་གནས་སུ་

གདན་དངས་ཡོད་པ་དེས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པའི་ཕིར།	 ཡང་རྣམ་ཐར་ལས།	

ཞེ་དགུ་རོགས་བསྟུན་རྨུགས་སངས་ནས་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་དང་།	 ཞེས་བླ་མཆན་

ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་ལ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རོགས་བླར་

གདན་དངས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་ལ།	ད་དུང་བླ་སོབ་ཐུགས་མཐུན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ནི།	 	 རྣམ་ཐར་ལས།	 	 རག་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རང་

གྲོལ་མདུན་ནས།	 སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སས་ནས་རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་

བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་པུསྟི་དགུའི་བཀག་ལུང་དང་།	 དབང་གི་མདོ་བང་ཆེན་མོ་ལྟར་

མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་སིན་བེད་ལིང་གཤར་ལུགས་དང་དེགས་པའི་

སོག་གཏད་བཅས་གསན།	 ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་སར་སོང་བའི་

གང་ཟག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐུགས་དགོངས་མ་མཐུན་ཟེར་བ་ནི་མི་བདེན་པར་ངེས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལས།	 དགུན་

འབྲུ་བསོད་སོ་ཀུ་ཕོགས་སུ་ཕེབས་བསྟུན་རྨུགས་སངས་ནས་སྐབས་མགོན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་

བསྙུན་ཁམས་ལྕི་བར་བཀའ་དབང་ཅི་རིགས་འབུལ་བར་མཛད།	 	 	ཅེས་དང་།	 	 	དབོན་སྤྲུལ་དམ་

པ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་།	 ཞེས་སོགས་ནས།	 གདུང་བསེགས་དང་མཆོད་འབུལ་

སོགས་གང་དགོས་གནང་།	 ཞེས་སྐུ་གཤེགས་དུས་ཁོང་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་རོགས་ཀི་བ་བ་རྣམས་

བསྒྲུབས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།	

	 དེས་ན་གེང་ཕོགས་འདི་ངག་སྒྲོས་སུ་སྣང་བ་དང་།	 རྣམ་གིང་ནས་གཙིགས་ཆེན་མི་བེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རེ་འདི་ལ་མི་མོས་པའི་ཕག་དོག་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་ཤན་ཤུགས་ཡིན་སིད་ལ།	

གདན་ས་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་དུ་མ་མཛད་པར་རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཕིན་ལས་

རྒྱས་པ་ད་ེམ་བཟོད་པ་དང་།	 སསོ་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡནོ་བདག་ཨ་མགནོ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཨུ་ཚུགས་

ཀིས་རྨུགས་སངས་སུ་གདན་དངས་སོང་བ་དང་།	 དཔལ་དགོན་ནས་བཤོལ་མ་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དགེ་འདུན་པའི་ཁོད་ན་མི་མོས་མཁན་བྱུང་ཡོད་ངེས་པ་དེ་དག་གིས་མུ་ཅོར་

དབངས་སུ་གེར་བ་ཙམ་དུ་བས་སོ་སྙམ་མོ།	 །ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གིས་ནི་རྩ་

བའི་བླ་མ་གཅིག་ཆོག་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི་དར་ཐང་གི་སྒྲུབ་འཕིན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་བླ་བརྒྱུད་

གསོལ་འདེབས་སུ་རེ་འདི་ཡོད་པས་ཤེས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྱེ་ར་རིན་ཆྱེན་ཕྱེང་བ།

	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་ཟློས་གར་སེ་ར་རིན་ཆེན་ཕེང་བའམ་སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་མ་ལ་

ནི།	 སེ་ར་དགོན་པའི་ལྷ་འབངས་སྙི་ཁོག་སད་གླུམ་ཤུལ་ཚོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཨ་བོའི་མགོ་ལོག་

བཟའ་ཚང་དུ་ཡབ་ཆོས་འབུམ་ཞེས་པའི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀུན་གིས་ཡ་

མཚན་དུ་བརྩི་བའི་བིས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཏུ་གྲགས།		རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ཀིས།	ཨ་

བོའི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་སྟེ།	 ཁོང་རང་གི་གཏེར་ཁ་གུ་དག་པདྨ་

དག་ཁོས་ཀི་སོ་ནས་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་།	 མཚན་ལ་པདྨ་དག་པོ་རྩལ་ཞེས་གསོལ།	 ཁོང་

ནི་ཨ་བོའི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གི་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་སྟེ་སེ་ར་རིན་ཕེང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་

ལགས་ལ།	 སེ་ར་དགོན་དུ་ཆོས་ཁིར་བཀོད།	 དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ལ་ཁུ་བོ་འཇམ་དབངས་ཟེར་བས་

འཁིད་དེ་ཡར་ལུང་དུ་རོ་གྲུབ་རྒན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་མདུན་དུ་ཕེབས།	 སྐུ་ན་དེ་ཙམ་ཆུང་

དུས་ནས་རོ་གྲུབ་ལས་སྙིང་ཐིག་གོང་འོག་གི་གདམས་པ་རོགས་པར་གསན།	 རོ་གྲུབ་ཀིས་ཁོ་བོའི་

བླ་མ་ཞེས་བརྩེ་གཟིགས་མཐོང་ཆེན་མཛད།	 རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞིག་བསྐུར་བས་དེ་དུས་ནས་

རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕོད།	

	 སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ།	 རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་

སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན།	

	 ཁྱད་པར་དུ་རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཚེ་དབང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ལ།	 རྨུགས་སངས་བླ་

མ་ཚེ་དབང་གིས་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་ལས་བང་རིན་ཆེན་ཕེང་བར་གཟིགས་བཞིན་པའི་སྐབས་

དང་ཁེལ་བས།	བླ་མའི་ཞལ་ནས།	དེ་རིང་རེན་འབེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིགས་སོང་བས་ཁྱོད་

ཀི་མཚན་ལ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ཞེས་པ་འདོགས་དགོས་ཞེས་མཚན་དེ་བསྩལ་བས་དེ་ནས་བཟུང་

རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ཕེང་དང་།	 སེ་ར་རིན་ཕེང་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་མ་ལཱ་ཞེས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འབོད་པ་བྱུང་།	 སྐུ་ཐོག་དེ་ནས་སྐུ་ཕེང་རིམ་བོན་གི་མཚན་ལ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའམ་རིན་ཕེང་

ཞེས་མཚན་དུ་ཆགས།	

	 རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་པའི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་ལ་གསན་

བསམ་མཐར་ཕིན་པ་གནང་པ་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་གསང་

སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་ཆོག་རྣམས་ཀི་ཕག་ལེན་དང་།	 དབངས་ར་འདོན་སོལ་དང་།	 བཅའ་འབུད་རྡུང་

འཁོལ་དང་།	 གར་ཐིག་ལས་སྦོར་སོགས་ལ་བང་ཆུབ་པར་སྦངས་པས་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་མཁས་

པའི་ཡང་རྩེར་སོན།	 སེ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས།	 བཀའ་གཏེར་གི་རྒྱུད་སེ་

དང་སྒྲུབ་སེའི་འཕིན་ཆོག་དག་གི་ཕག་ལེན་ཀུན་རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་

སྦངས་པའི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དེ་གསེར་ཡུལ་དང་།	 སྙི་ཁོག་གི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སེ་ཀུན་ལ་

སེལ་བས་སྒྲུབ་ཆོག་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཁུངས་དག་པའི་ཚད་དུ་གྲགས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་མ་

ལའི་ཞལ་རྒྱུན་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་བ་དང་།	 སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཕ་ཀུན་ལ་ཆོ་ག་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་།	 གར་

དབངས་ཐིག་རོལ་གི་ལས་འགྲིག་ཟིན་བིས་སོགས་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་པའི་རིང་

ལུགས་ཀི་ཕག་སོལ་དི་མ་མེད་པ་སེ་ར་དགོན་པས་གཙོའི་གསེར་སྙིའི་དགོན་སེ་ཀུན་ལ་ཉམས་པ་

གཞི་ནས་བསངས་པས་སེ་རའི་རིན་ཕེང་གི་ཕག་བཞེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ།	 རིན་

ཕེང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	 རྨུགས་སངས་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞེས་བ་

བའི།	།	བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིགས་ཀི་བདག་པོར་བརེན།	།སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་སྤི་དང་ཁྱད་དུ།	།	

འཕགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི།	 །ཕག་བཞེས་མན་ངག་རང་བཟོས་མ་བསད་

པར།			།དེ་ཡི་འཕིན་ལས་ཕོགས་འདིར་སེལ་བར་མཛད།			།ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རོ།།

	 ར་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ་དང་།	 དགེ་མང་སྐུ་ཞབས་

རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་འདུས་པ་མདོ་དབང་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའི་དབང་དང་།	

རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ཁིད་གསན།	 ར་དཔལ་སྤྲུལ་གི་སྤན་བསྙུངས་པ་ལ་རྣམ་འཇོམས་

ཀི་གཟུངས་ཁྲུས་དང་དབང་གནང་།	 རེས་སུ་རིན་ཕེང་གིས་མ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་འཚམ་རགས་ཀི་སྐེས་བསྐུར་བ་ལ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་བླ་

མ་ཡིན་ཞེས་འཚམ་རགས་མ་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཆིས།	

	 གཞན་ཡང་ཤུག་སང་རིག་འཛིན་པདྨ་འདུས་རྩལ་དང་།	 གཞི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་མང་པོ་བཞེས།	 རེ་དེ་གཉིས་ལ་ཕར་ལའང་

སིན་གྲོལ་མང་དུ་གནང་ངོ་།	 །གནས་མདོ་ཆགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས་ཕག་མཛོད་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་

ལ་ཆགས་མེད་ཀི་ཐོད་ཌར་དང་།	 དིལ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ་ཞིག་དང་།	 ན་བཟའ་རྣམས་བསྐུར་

ཞིང་མཐོང་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཛད།	 སེ་ར་དགོན་དུ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་སོགས་

དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་མན་ངག་རྣམས་གནང་བས་མཚོན་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་

ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་འཛིན་སྐོང་སེལ་གསུམ་གི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བས་རེ་འདིའི་སྐུ་

དུས་སུ་སེ་ར་དགོན་པའི་འདུས་སེ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

	 ལོ་རེ་རེར་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་རྒྱ་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

གཞོལ་ཞིང་།	མི་རག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གསུང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་དཀོར་ནག་ལ་རྔམས་པས་

གཡེང་བ་གཏན་དུ་སངས་པ་སོགས་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞིག་ལགས་

ཕིར།	 འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	 དཔལ་སྤྲུལ་རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་

དང་།	 །གཞི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་དམ་པ་འགས།	 །བླ་མ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འད་ཞེས།	 །	

བསྔགས་བརོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཀུན་གིས་གེང་།	 །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་བང་ཆུབ་

པས།	 །རིམ་གཉིས་ལམ་གི་རོགས་པ་མཐོ་ཞེས་དང་།	 །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཀར་ཆགས་མེད་

དངོས།	 །ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་པར་བེད་པའང་མང་དུ་ཐོས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 ར་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་།	རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་དང་།	གཞི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀིས་ཀང་བསྔགས་པ་བརོད་

ཅིང་།	རེ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།།

	 དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་སོན་པའི་དུས་སུ་ད་ལོ་བདག་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན་གསུངས་ནས་

ཡུལ་སྟོད་སད་ཀི་ཡོན་བདག་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དང་།	 འབོག་གི་བླ་བང་རྣམས་སུ་ཞག་རེ་རེར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

411

བཞུགས།	 	 སནོ་ལམ་དང་ཕག་དབང་གནང་སྟ་ེད་ཕན་ཆད་བདག་ཅག་ང་ོམ་ིའཕད་གསུངས།	 ད་ེ

ནས་གདན་ས་སེ་ར་དགོན་པར་ཕེབས་ཤིང་།	 ཁོ་བོ་གཟའ་སྐར་སྤོད་སྦོར་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་འཆི་

དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་དུས་ཀི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཅས་ངོས་བཟུང་ཞིང་འདས་

དགོས་པའི་ཚུལ་དང་།	 ཞལ་ཆེམས་བཅས་ཉིན་དེར་སྐུ་གཤེགས།	 དེ་ཚེ་སྒྲ་དང་།	 ས་གཡོས་པ་

སོགས་ཀི་འདས་རགས་བྱུང་བར་བཤད་དེ།	 རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	 སྐབས་ཞིག་གཟའ་

སྐར་འཕོད་སྦོར་བཟང་པོ་ལ།	 །ཁོ་བོ་གཤེགས་ཞེས་སྨས་པས་དེ་ཡི་ཡུན།	 །ལུས་འདི་ལྷ་ཡི་དཀིར་

འཁོར་ཡིན་ཞེས་དང་།	 །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ནས།	 །སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཚུལ་

གིས་གཟིམ་པ་ན།	 །རླུང་རྣམས་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་གཤེགས་པར་གྱུར།	 །སྒྲ་དང་ས་གཡོས་ལ་

སོགས་དགེ་ལྟས་འགས།	 །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕོད་པ་འབྱུང་བར་དཔག	 །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།	 །ཞལ་སོབ་ཀང་ཤུག་སང་རིག་འཛིན་པདྨ་འདུས་རྩལ་དང་།	 གཞི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་སྐེས་ཆེན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།	

ཤུག་སྒང་པདྨ་འདུས་རྩལ།

	 ཤུག་སང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་པདྨ་འདུས་པ་རྩལ་ལམ་གུ་རུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

ནི།	 རབ་ཡིད་ལྕགས་ར་སྟེ་སྤི་ལོ་1810ལོར་ཡབ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་།	 ཡུམ་བསོད་

ནམས་སྒྲལོ་མ་གཉསི་ཀི་སས་སུ་སྙ་ིསྟདོ་ཤུག་མདའ་རུ་འཁྲུངས།	 བླ་མ་པད་ྨར་ོར་ེཞསེ་པས་མཚན་

ལ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསོལ།	 དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་རིགས་ཀི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་།	 སྐེས་ཆེན་

འགའ་ཡིས་རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཤུག་སང་དགོན་

དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 	 དགུང་གྲངས་ལྔ་པར་ཀོག་བསབས་ཤིང་།	 	 དགུང་ལོ་བདུན་པར་

འཇམ་དབངས་དམར་སེར་ཞག་གསུམ་ལ་བསྒྲུབས་པས་ཡི་དམ་གྲུབ་པའི་རི་རགས་ངོ་མཚར་བ་

དུ་མ་རིས།	 དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་

རགས་མཚན་གི་རི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་བྱུང་།	 དགུང་གྲངས་དགུ་པར་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 དགུང་ན་བཅུ་གཅགི་པར་གནམ་ཆསོ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བད་ེདདོ་རང་འབར་དང་།	 དགུང་

ན་བཅུ་གཉིས་པར་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་གསན་ཅིང་རི་ཆོས་རྣམས་ལ་

སྦངས་ཤིང་བསོམས།	 མཁས་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་རི་མོ་དང་།	 སུམ་རགས་དག་གསུམ་

དང་།	 སྙན་ངག་སགོས་ཐུན་མངོ་རགི་གནས་དང་།	 ནང་དནོ་རགི་པའི་དཔ་ེཆའི་ཕགོས་ལ་གསན་

སྦོང་གནང་།	 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཤུག་སང་དགོན་པའི་བསྟན་པའི་ལས་ཁུར་ཕག་ཏུ་

བཞེས་ཏེ་ཕོགས་སོ་སོར་གདུལ་བར་ཕེབས་ཤིང་།	 དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་དང་།	 རེན་བཞེངས་གྲྭ་

འགེད་ཀིས་ཆོས་སེ་བསྐངས་པས་ཤུག་སང་དགོན་པའི་གདན་རབས་བདུན་པའི་ཁི་ལ་དབང་

བསྒྱུར།		དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་གཏེར་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་

ཅི་རིགས་བྱུང་ངོ་།།

	 ཤུག་སང་དགོན་དུ་ཁ་ཁང་དང་།	 མུན་ཁང་སོགས་ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་

གསུམ་གི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་།	 ཤུག་སང་དང་།	 བསོ་ཐོག་གནས་སོགས་སུ་

སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་མཛད།		

	 	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་

ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་།	 རབ་བྱུང་གི་

བསབ་སོམ་བཞེས།	ལོ་གསུམ་གི་ཡུན་ལ་བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་ཆོས་ཐུན་མཐའ་

དག་གསན་ཅིང་བསོམས།	གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟླ་མཚམས་སུ་

བཞུགས་པ་ལ་ཚེ་གཏོར་རྩེར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་།	 བླ་

མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་

ཁོང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཉེ་བརྒྱུད་བསྩལ་པ་དང་།	མངའ་བདག་ཉང་རལ་གི་

ཞལ་མཇལ་ཏེ་ཁོ་བོ་རོལ་བའི་ལག་ལེན་བསབས་པ་དང་།	 	 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཉི་ཤར་ལ་ཞལ་

གཟིགས་ཏེ་བསམ་ལྷུན་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པས་དག་སྣང་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ་དང་།	 དག་སྣང་ནམ་མཁའི་བར་རིས་དང་།	 	 	 དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྟེ་དག་སྣང་སྐོར་གསུམ་ཟེར་བའི་ཟབ་གཏེར་བབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརེས།	 དགུང་གྲངས་སོ་

གཉིས་པ་ལྕགས་གང་ལོར་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་དག་པོས་ཟླ་བ་གཉིས་མནར་བས་མིང་གི་ཅོད་པན་

བཟང་པོ་བཅངས་པ་ཙམ་ལས་རྐེན་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོག་གསུམ་

དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དག་པོ་བཏབ་པས་སྐུ་སྙུན་སངས།	 དམ་ཆོས་གཤའ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་

རྩེ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ཐང་ལྷོད་མི་བ་བའི་དམ་བཅའ་གནང་ངོ་།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་བསོ་ཐོག་གནས་སུ་རེ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་

ཡུལ་དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་

མཚོ་བཞེས།	 བསོ་ཐོག་གནས་ཀི་ཕུག་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སྙིང་པོ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་

ཏེ་ངག་སྨ་བཅད་བཅས་སྐུ་མཚམས་མཛད།	 རྩ་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་ཀི་བཟླས་པ་ཡང་ཚད་འཁྱོལ་

གནང་།	 དེ་དུས་གཏེར་ཆོས་འད་བ་ཉམས་སྣང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མར་གཟིགས་པར་ཕུལ་བས་

བིས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སུ་འདུག་ཀང་བཀའ་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་སྟོན་སྔ་ན་མི་

ལེགས་པས་གསང་བ་དགོས་ཚུལ་གདམས།	 ཚིག་དོན་ལེགས་ཀང་བི་བ་པོ་ཁྱོད་ཀི་ཉམས་རོགས་

ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་མོང་འདི་དང་མཚུངས་མི་འདུག་ཅེས་སྐབས་འགར་བཀའ་ཡང་བཀོན།	

འོན་ཀང་བིས་པའི་ཡི་གེ་དག་དབུ་ལ་བཞག་ཅིང་ལྗགས་ལུང་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་རང་

གི་ཉམས་ཆོས་དག་གི་ལུང་བླ་མ་ལའང་ཕུལ།	

	 ཆུ་ཡོས་ལོར་ཤུག་སང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་ཁི་ལ་ཐོག་མར་

བཞུགས།	 ཤིང་འབྲུག་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་བསོ་ཐོག་གནས་སུ་འཇིགས་མེད་

རང་གྲོལ་མདུན་དུ་ཕེབས།						རེ་དེ་ཉིད་ལས་གཅོད་ཁིད་དང་།				གཅོད་དབང་སོགས་གདམས་

པ་མང་པོ་གསན།	 དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞེད་པས་གནས་གང་

ལེགས་བླ་མ་ལ་ཞུས།	 རེ་དེ་ཡི་བཀའ་ལས་ཤུག་གི་བག་སོའམ་གསང་བ་རོ་རེའི་རོང་དུ་སོམས་

ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས།	 སྤིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོས།	 དེར་རྩ་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་དང་།	

གཅོད་དང་།	 སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 དང་པོ་ཉམས་ཞེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྩུབ་ཅིང་ཕི་ནང་གི་རྐེན་དུ་མས་སོམ་ལ་གཙེས་མོད།	 ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རེས་ནས་ཉམས་ཞེན་དང་།	

རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་རེན་པའི་རིག་པར་སོང་ཞིང་།	འགྱུ་བ་རང་སར་དག།	རོག་མེད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ནང་ནས་རྒྱས།	 བདེ་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་བཅའ་བ་བྱུང་།	 དག་པའི་

ཉམས་སྣང་དང་།	ཟབ་གཏེར་གི་བག་ཆགས་ཀང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངོ་མཚར་བཞད་དོ།།

	 ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་དབར་ཁར་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ལི་གཙང་དུ་དཀར་ལོམ་དང་།	གསེར་རོང་

དུ་ནས་ལོམ་མཛད་ཅིང་རོ་སྙོམས་ཀི་སྤོད་པ་བསྐངས་ཏེ་རི་ཁོད་དུ་སར་བགྲང་བ་གཉིས་ལ་སྐུ་

མཚམས་མཛད།	 རི་ཁོད་དེར་རས་པ་གུ་རུ་རོ་རེ་ཕེབས་པའི་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་

གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་རོགས་པར་གསན།	 ཕར་ལ་གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་པའི་ཡི་གེའི་

འདུས་མདོ་དང་།	 རོག་སྟོན་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གི་སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་སིན་བེད་གནང་།	

ཆོས་ཡོན་དུ་སོབ་དཔོན་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་དབུ་ཐོད་ཨ་ས་མ་རང་བོན་ཅན་ཕག་ཏུ་འབོར།	 ཤིང་སྦྲུལ་

ལོར་བསོ་ཐོག་གནས་སུ་འཇུ་བླ་ཚུལ་ཁིམས་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས།	 སྔ་ཕིར་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་

བཞུགས་རིང་ལ་དེ་ལས་སེམས་རིག་ཤན་འབེད་སོགས་རོགས་ཆེན་གི་ལྟ་བའི་སྐོར་དུ་མ་དང་།	

ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་པཎ་ཆེན་ནས་དགེ་མང་གཅོད་པ་ཆོས་ཀི་མཚན་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་དྲུག་

ཁིད་དང་།	 དགེ་མང་གཅོད་རྒན་གི་དག་སྣང་གཅོད་ཁིད་དང་།	 སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀི་སིན་

གྲོལ་ཡོངས་རོགས་གསན།	 ཕར་འཇུ་བླ་ལ་གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་དང་།	 ཀར་

ཆགས་མེད་གསུང་ཆོས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་།	 བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་

སེམས་གསུམ་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་ངོ་།།

	 འདི་མཚམས་སུ་རེ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་བག་མགོའི་ལྕམ་བླ་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་

ལམ་བར་དུ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གྲྭ་བ་གཉིས་གདན་འདེན་དུ་མངགས།	 དེར་

ཕེབས།	 བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཚུལ་བསྟན།	 དེ་ཉིད་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་

མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀི་ཞུན་མཐར་བཅད།	 བླ་མས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐོང་སེལ་

གསུམ་གི་ཕ་ཕོག་ཁོང་ལ་གཏད་ཅིང་སྐུ་ཚེར་དབེན་རི་བསྐང་དགོས་པའི་བཀའ་དང་།	 ཁོང་དང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

415

མ་འཕད་ན་རོ་གྲུབ་རྒན་དང་།	 རས་པ་དམ་ཚིག་རོ་རེའི་ཞལ་སོབ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རོ་རེའི་

མདུན་དུ་གདམས་ངག་གི་མཐའ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཉི་གདུགས་དང་།	 ན་བཟའ་ལྭ་རིང་ཞིག་

དང་།	སྐུ་ཆིངས་དང་།	ཕག་དིལ་རྣམས་གནང་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་མཛད་དོ།།

	 དེ་ནས་ཕིར་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཚོ་བ་དཀར་ལོམ་འབྲུ་ལོམ་ཙམ་རེ་གནང་སྟེ་བླ་མའི་

བཀའ་ལྟར་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་ཉམས་ལེན་གི་ཕུ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་མཛད་

ཅིང་བགྲང་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་ཡུན་ལ་རི་ཁོད་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བེད་རོགས་

པས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པས་འདའ་བ་ཁོང་

ལྟ་བུ་དཀོན་ཕིར།	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ་པདྨ་འོད་

གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པའ་ིཞལ་ནས།	 མཁས་གྲུབ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀསི་བསྔགས་འོས་སྐུ་

ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱུང་།				ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་མཛད་པའང་དེ་ལྟར་བྱུང་བའོ།།

	 ལྕགས་བ་ལོར་འབྲུ་ལོམ་གི་ཞར་ལ་ལྕམ་བླ་རི་ཁོད་དུ་རས་པ་འཇིགས་མེད་རོ་རེའི་སྐུ་

མདུན་དུ་ཕེབས།	 	 	རོགས་པ་ཕུལ་བས།	 	 	གནས་ལུགས་ཀི་ངོ་སྤོད་དང་།	 	 	དཔེ་པོད་ཚི་དེག་ཅན་

དབུ་ལ་བཞག་སྟེ་སོན་ལམ་དང་གདམས་གཏོད་གནང་།	 དག་སྣང་གི་ཆོས་སེ་རྣམས་མི་བསྐྱུར་

བར་འབ་ིདགསོ་པར་བསྐུལ།	 འད་ིསྐརོ་ནས་ཟབ་གཏརེ་དག་སྣང་ག་ིཆོས་ཀ་ིགཏརེ་མཛོད་བརལོ་

བས།	 དཔལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་དང་།	 དབོན་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་

གྲོལ་གཉིས་ཀི་སྤན་སྔར་དག་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པས།	 ད་དུང་གཞན་ལ་

སེལ་མ་སྔ།	 རང་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གིས།	 བར་ཆད་སེལ་ཕིར་ཕུར་བ་རོ་རེ་གཞོན་

ནུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་དགོས།	 གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརོད་ཐུགས་གཙིགས་

ཆེན་པོ་གནང་ངོ་།།

	 དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་པ་གུ་རུ་རོ་རེས་ཀང་ཆོས་བདག་ཡིན་པ་དང་།	 དག་སྣང་གི་ཆོས་

སེ་རྣམས་གཏེར་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅན་དུ་བསྔགས།	 སོབ་མ་བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་མཐར་ཕིན་

དང་།	 དབང་དག་གཉིས་ཀིས་གཏེར་ཆོས་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རོགས་ཆེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

416

བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེའི་སྤན་སྔར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ།	 གཏེར་ཆོས་ཡང་དག་

ཡིན་མིན་ཞུན་མཐར་གཅོད་པར་ཞུས་པས།	 ཟབ་གཏེར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་།	

དགོན་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཅན་དང་།	 སྐེ་ཕེང་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གནང་སྟེ་ལེགས་ཚུལ་གི་

བསྔགས་བརོད་ཡང་ཡང་གནང་ངོ་།།

	 ཤིང་བི་ལོར་གནས་མགོ་བླ་མ་ནོར་བུ་འབུམ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས།	 གཏེར་ཆོས་རྣམས་

ཀི་དབང་ལུང་ཞུས་ཤིང་འབུལ་ཆེན་བཏེགས།	 བླ་མ་དེས་ཆོས་དུང་འབུད་ཅིང་སོན་ལམ་བཏབ་

སྟེ།	 བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་འོང་བའི་རེན་འབེལ་བསྒྲིགས།	 འཇུ་བླ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཀང་ཁོང་གི་

གཏེར་ཆོས་འགའ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དབང་ལུང་གཞན་ལ་སེལ་བའི་ཐུགས་གཙིགས་མཛད་

དོ།།

	 ཤིང་གང་ལོའི་དབར་ཁར་དཀར་ལོམ་གི་ཞར་ལ་རག་ཕོམ་བམས་པ་གིང་དུ་ཕེབས།	རག་

ཕོམ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀཿཐོག་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་།	 ལོ་ཆེན་

གཅོད་དབང་དང་།	 ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་པའི་གདམས་པ་པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་རོ་རེའི་ལུགས་

ཟབ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཅིག་ཞི་དག་གི་གདམས་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་།	 ཀཿཐོག་

བསོད་ནམས་འབུམ་པའི་གཅོད་གཞུང་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལག་ལནེ་དམར་ཁིད་དང་བཅས་པ་དང་།	

གཅོད་ཀི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་མན་དུ་རྒྱལ་བ་མཚོ་འཁྲུངས་དབང་པོས་ཞལ་ལན་གསུམ་ལ་

གཟིགས་པ་དང་།	 མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་

བསྟན།	 སྐུ་ཡི་སྐེ་ཕེང་ཡང་།	 མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་སྤྲུལ་པ་གནུབས་ཆེན་རེ།	 །ཤུད་པུ་ཆོས་གྲགས་དུམ་

རྒྱ་ཞང་ཁོམ་པ།	 །གུ་རུ་ཆོས་དབང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་།	 །མི་འགྱུར་རོ་རེ་འགྱུར་མེད་རོ་

རེ་དང་།	 །བསོད་ནམས་གིང་པ་པདྨ་འདུས་པ་རྩལ།	 །ཞེས་རེ་འདིའི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་པདྨ་

བང་ཆུབ་གིང་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ངེས་སོ།།

	 གཏེར་ཆོས་ཀང་རྩ་གསུམ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་དང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཕུར་བ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་ཕག་ན་པདྨ་དང་།	 གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་དང་།	

ཁོས་མའི་གཅོད་སྒྲུབ་སོགས་བླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་གིས་གཙོའི་ཟབ་གཏེར་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་

བཀའ་བབས་པས་པོ་ཏི་བཞི་བཅུར་ལོང་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དེ་དག་ལས་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚེས་བཅུ་དང་འབེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་།	

ཐུགས་ཆེན་གི་སྒྲུབ་ཆེན་གདན་ས་ཤུག་སང་དུ་གཏན་འཛུག་བགིས་ཡོད་པར་འཇམ་དབངས་

མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསུངས།	 དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་ཀང་སྐུ་ཚུགས་

ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་

བཞུགས་པས།	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས།	 གང་ལྟར་རེ་འདི་ཉིད་རེན་

བསབ་གཙང་།	ཞེས་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།	དགུང་ན་མཐོ་བའི་དུས་ཤིག་

བང་རོང་ཁོ་ཆུའི་བག་ནས་སྒྲོམ་བུ་དེལ་རིག་ཙམ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་གཤིན་རེའི་སྒྲུབ་པ་འཆམ་དང་

བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྒྱས་སྤོས་ཆེ་བ་ཞིག་འབེབས་སུ་ཡོད་པ།	 དགུང་ན་མཐོ་བས་ལག་ལེན་

འཐེབས་པ་མི་འོང་ཞེས་སར་གཏེར་དུ་སྦས་པས་གཏེར་སྲུང་གིས་འཁྱེར་བའི་མཚན་མ་རླུང་

འཚུབ་ཆེན་པོས་བག་གི་གཏེར་སོ་བསམས་པའི་བར་དེར་སྐུ་གཟན་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ཤོར་བ་དང་།	

གཏེར་སོ་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བོན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆིས་པས་ས་གཏེར་ལ་ཡང་དབང་བའི་

གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ།།

	 ད་ེལྟར་ཟབ་གཏརེ་འདནོ་པའ་ིམངའ་བདག་དང་།	 སྐུ་ཚ་ེཧལི་བརོ་མད་ོསྔགས་ཀི་གཞུང་

ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འཁྲུངས་ཏེ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་

དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།	 བསྟན་པ་ལ་འཕིན་ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་གནང་བས་ཡང་འཇམ་དབངས་

མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས།	 ཉམས་རོགས་ཀི་ཀོང་བརོལ།	 དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

པ་ཤར།	ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མངའོ།།

	 གསུང་ཆོས་ལ་སོས་ཟིན་ལྟར་རྩ་གསུམ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས་པོད་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་

གྲགས་ཀང་དེང་སྐབས་མཐོང་ཆོས་པོད་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དག་བོད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དུས་འགྱུར་གི་སྐབས་སུ་སེག་བེད་མེའི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་བར་ཤུག་སང་དགོན་པའི་གདན་རབས་

ཀི་ཡི་གེར་བཤད་ལ།	 	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས།	 ཡང་ཟབ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་

བསྙེན་སྒྲུབ་འཕིན་ལས་རྒྱས་པ་པུསྟི་གཅིག་གིས་མཚོན་གཏེར་གཞུང་ཆོག་སྒྲིག་བཀའ་འབུམ་

བཅས་པུསྟི་བཅུ་དྲུག་ཡོད།			ཅེས་གསུངས་སོ།།

	 རྒྱལ་རོང་མགོ་ལོག་དང་།	 	 རོ་འཛི་གསེར་སྙི་དང་།	 	 	 ཟླ་རྒྱུད་སེ་དགེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་

མར་དབང་ཁིད་ཀི་འབེལ་བ་སོགས་ཕན་པའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་བ་བསྐངས་པས་

ཤུག་སང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་དང་མཛད་པ་མཐའ་མེད་རྒྱས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 རྒྱུན་འཛིན་གི་ཞལ་སོབ་ལ་ཡང་།	 	ཐུགས་སས་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་།	 	འགྲོ་དོན་སོ་འབེད་

ལྔ་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཟེར་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་

དབང་པོས་གསུངས་ལ།	 སང་སང་གྲ་གྲ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	 མགར་བ་གཏེར་

ཆེན་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པ་དང་།	 	 	ཀེ་རྒྱ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 	 	གེ་འཕན་བམས་

པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 	 ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའི་རོ་རེ་དང་།	 	 གཅོད་སྨོན་དྷར་སེང་གེ་སོགས་སྐེས་ཆེན་

དམ་པ་མང་དུ་བོན་ཏོ།།

	 དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་

ཚེས་ཆུ་སྤེལ་ལོའི་སོྣན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ་སིྤ་ལོ་1872ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་

བསྡུས་ས།ོ	 །ར་ེའདའི་ིཡང་སདི་ད་ེམ་ཐག་པ་ན་ིཔད་ྨབང་ཆུབ་གངི་པའམ་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེཞསེ་པའི་

གཏེར་ལ་དབང་ཞིང་རེན་རབ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ་དང་།	 གསུམ་པ་ནི་ར་སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་

ཉི་མ་སྟེ་གོང་དུ་འབའ་ལིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།།

ཨ་ཝྔོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།(
	 འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནི།	

རབ་ཡིད་ཤིང་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1815ལོར་དབལ་ཤུལ་གསེར་རའི་འབུམ་ཤུལ་སེ་བ་རུ་ཡབ་ཨ་ཝོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མགོན་པོ་སྐབས་དང་།	 ཡུམ་སངས་བཟའ་དཔལ་སྒྲོན་སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཁྱུང་

ལུང་རས་པ་དམ་ཚིག་རོ་རེས་རིགས་བཟང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཕེང་བ་སེར་པོ་ཞིག་གནང་།	 དགུང་

གྲངས་དྲུག་པ་ལ་གྲ་ལག་དགོན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀོག་བསབས།	 ཐོག་རྒོད་དཀོན་

མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སོམ་པ་བླངས།	ཀར་ཆོས་འབོར་ཞེས་པའི་

མཚན་གསོལ།	

	 ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་མགོན་པོ་ལས་ཀོང་གསལ་གི་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་

ཡོངས་རོགས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་དབང་གསན།	 དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་

ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལས་དབང་ཁིད་འགའ་རེ་གསན།	 གྲོང་ཆོག་ཏུ་ཕེབས།	

ཤ་དངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙངི་རེའི་བློས་ཤ་མ་བཞེས།	 དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་དམར་

ཟས་ཁམ་གང་མི་བཞེས་པར་གྱུར།	

	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་གཞི་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་བསྟན་

འཛིན་དར་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 གཙང་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་མདོ་སྔགས་དོན་རོགས་ལས་

སྐབས་གསུམ་གི་སོམ་ཞུས་པ་ན་ཡང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 ཕིས་སུ་རི་

ཁོད་ཨོན་བསྟན་འཛིན་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གི་དབང་གསན་པའི་གསང་

མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཞེས་གསོལ།		

	 དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གཙང་མདའ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 གཙང་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཨོན་མདོ་སྔགས་དོན་རོགས་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་གི་ཁིད་

གསན།	དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་།	གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་རོགས་པ་དང་།	

ཕིས་སུ་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་གསན།	 དགུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བཞུགས་

ཏེ་ཆོས་སྤོད་སྐོར་རྣམས་ཆག་མེད་མཛད།	 དབངས་རོལ་བཅའ་བཟོ་དང་།	 ཐིག་རྡུལ་མདོས་བན་

བར་དོན་དང་།	ཆོ་གའི་ཕག་ལེན་རྣམས་བང་ཆུབ་པར་བསབས།	མཚོ་མགོའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་འབུམ་

ཞེས་པའི་ཚེ་མཚམས་པ་དེས་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་བར་དོའི་སྐབས་མཇལ་འོང་གསུངས།	 བླ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གསང་སྔགས་ལས་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 ཨོ་རྒྱན་དར་རྒྱས་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་

འགྲོ་དང་།	ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་ལས་བང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་རྣམས་གསན།	གཙང་མདའ་

རུ་བགྲང་བ་ལྔ་ལ་བཞུགས།	 གཙང་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་མདོ་སྔགས་དོན་རོགས་ཀིས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀི་བླ་ལུང་དང་རོར་དིལ་གནང་སྟེ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 དཔལ་དགེ་རྣམ་གྲོལ་ལས་སན་གི་རྒྱུད་

བཞི་ལ་བསབས།	 དེ་ནས་བཟུང་གསོ་བ་རིག་པའི་སོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད།	 འབི་སེང་གེ་རོང་དུ་

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་མང་གཅོད་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོར་

མཇལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མར་བཀུར།	 གཅོད་ཁིད་དང་།	 ཞི་ཁོ་འཕད་ཚད་རང་གྲོལ་གི་

དབང་དང་།	ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གི་ལུང་གསན།	མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྗགས་

བཟླ་བ་བར་དམ་བཅས།	 	 རེ་འདིའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ།	 གཅོད་ཁིད་ལན་མང་

དང་།	 	 	ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་།	 	 	ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་།	 	 	དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་

དང་།	 	མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་དང་།	 	ཉང་གི་ར་མགྲིན་ལྕགས་རལ་དང་།	 	 	སྔནོ་འགྲོ་དང་།	 	རྩ་རླུང་

དང་།	 རགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཁདི་སགོས་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉསི་

རོག་མ་ལུས་པ་རང་འགགས་ཏེ་རིག་སྟོང་བརོད་བལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་དག་པས་རེ་དེ་

ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།	དཔལ་ས་ར་ཧའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་ར་ཁ་མ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལས་སྙིང་ཐིག་སྔོན་

འགྲོའི་ཁིད་དང་།	 དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གསན་ཏོ།	 །རོགས་ཆེན་བཞི་བ་མི་འགྱུར་ནམ་

མཁའི་རོ་རེ་ལས།	སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ཟླ་གཅིག་ལ་གསན།	མ་འོངས་སྒྲུབ་གནས་གང་དུ་

ལེགས་ཞུས་པ་ལ།	 རོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས།	 དལ་འབོར་ནོར་བུ་སོ་གསུམ་བག་ཕེབ་ཡུལ།	 །རང་

ཡུལ་འོམ་བུ་རོང་ཕུག་འཕལ་ཕུགས་དགེ།	 ཞེས་བཞུགས་གནས་ལུང་བསྟན།	 པད་ཞྭ་དང་རོར་

དིལ་གནང་ངོ་།།

	 རེས་སུ་ཡང་རེ་དེ་ཉིད་ལས།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ལུང་རོགས་པ་དང་།	 ཉི་གྲགས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

421

གཏེར་ཆོས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཕེད་ཀ་དང་།	 གཤིན་རེ་དེགས་འཇོམ་དང་།	 དང་སོང་ལོག་ཏྲི་དང་།	

ཚོགས་བདག་དང་།	 རཏྣའི་ཕུར་བ་དང་།	 དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན།	

རོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་སོ།།

	 རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ཀོང་སྙིང་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 	 	 	ཀོང་སྙིང་རླུང་ཁིད་

དང་།	 གཅོད་ཁིད་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་དབང་དང་།	 ར་དཔལ་

དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ་ལས་ཀོང་སྙིང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་དང་།	

མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ལས་ཀོང་སྙིང་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ལུང་དང་།	 རིག་འདུས་དང་།	

དཔལ་འདུས་ཀི་དབང་དང་།	 དུར་ཁོད་ལྷ་མོའི་ཆོ་གའི་ལུང་དང་།	 འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་རོ་རེ་

ལས་སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རོགས་

ཆེན་བཅས་པ་དང་།	 འདུས་པ་མདོ་དབང་དང་།	 བ་ཡན་བླ་མ་སྟོབས་བེ་ལས།	 རོགས་ཆེན་རིན་

པོ་ཆེའི་སིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་དབང་ལུང་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་གི་སིན་

གྲོལ་རྣམས་གསན་ཏོ།།

	 གཞན་ཡང་དགེ་རྩེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་།	 དབོན་པོ་མདོ་སྔགས་དང་།	 གཞི་ཆེན་

བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་དང་།	 འབའ་རེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རྒྱ་ཤུག་པདྨ་དར་རྒྱས་དང་།	

གང་ནག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	 འགམ་ཤུལ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 མཚམས་པ་བསྟན་

འཕེལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་སྤི་དང་།	 བེ་བག་རིང་

མ་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་།	 དབེན་ཁོད་རྣམས་སུ་བློ་

ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད།	 	 ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད།	 	 སྤང་ཕུགས་བག་ཁུང་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་དེ།	

གང་གསན་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་།	 གཙོ་བོ་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་

རྒལ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གིས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བར་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་ཀི་གཏེར་བརོལ།	

མངོན་ཤེས་དང་ལམ་རགས་མངོན་ཏུ་གྱུར།	 སྐུ་ཚེར་སྨྱུང་གནས་ལ་ནར་མར་བཞུགས་པས་སྨྱུང་

གནས་ཆ་ཆེན་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བཞུགས་ཤིང་།	 ལྷག་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཡང་བློ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

422

ཡུལ་ལས་འདས་པ་གནང་བས་མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་བཞི་ལྗགས་བཟླས་མཛད་དོ།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་ཡིད་ཆུ་བི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1852ལོར་འོམ་རོང་གི་ཕུག་པ་

ཐོག་མར་བརྐོས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་བསྐྲུན།	 	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་རི་ཆོས་གསུམ་

དང་།	 ཀོང་སྙིང་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་།	 གཅོད་ཁིད་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་

ཁིད་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀིས་

གཙོའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ནས་སོབ་ཚོགས་བསྐངས་ཏེ་

དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་བར་གནས་དེར་བཞུགས།	 དེ་ནས་ཡུལ་སེའི་སྤོད་ངན་སོགས་ཀིས་ཐུགས་སུན་

ཏེ་ལོག་བོས་ཀིས་ཟླའི་ཐོ་སུའི་ཕུག་པར་བོན་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས།	 དེ་ནས་ཡུལ་མིས་རེ་ཞུས་

ལྟར་ཕིར་གདན་སར་ཕེབས།	

	 དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1868ལོར་དུང་འཁོར་གསར་དུ་

བཞེངས།	 འཁོར་ཁང་འགྲུབ་ལ་ཉེ་དུས་འཁོར་ཁང་བརིབས་པས་གཟིམ་ཁང་གིས་འཁོར་ཁང་བ་

བར་བརྩམས་ཚེ་དུང་དཀར་སང་སང་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་བོན་ཏེ་འཁོར་ཁང་ཐང་

དཀར་མའི་རོ་རིང་དུ་བཞེངས་བཅུག་ཅིང་ཁོང་གིས་ས་འདུལ་མཛད།	རོ་གྲུབ་རྒན་འཇིགས་མེད་

ཕིན་ལས་འོད་ཟེར་གི་ལུང་བསྟན་ལས།	 གནས་འདི་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་ཕོགས་སུ།	 །ལྷ་ཁ་སར་པ་

ཎའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་།	།རེན་ཆེན་པོས་འགྲོ་དྲུག་བདེ་ལ་འགོད།	།ཆོས་ཨ་ཏི་དང་ཡང་ཏིའི་བསྟན་པ་

དར།	 །དེར་འབེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདེན།	 །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བིན་རླབས་གི་ཚན་ཁ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མ་ཎིའི་དུང་འཁོར་ཆེན་མོ་བཞེངས།	 དུང་འཁོར་དེ་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དུས་

ཆེན་རྣམས་ལ་རང་འཁོར་བས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་ནས་ཐོས་པར་བཤད།	 ལོ་

འདིར་ཐང་དཀར་མར་ཕུ་གུ་དགོན་པ་ཕག་བཏབ།	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	

ཆོས་སྤོད་འཕིན་སྒྲུབ་སོགས་ཀི་སོལ་བཙུགས།	 ཐུན་མིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཇའ་ལུས་རྡུལ་ཕན་དུ་དེངས་པའི་སོབ་མའང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།།

	 ཟླ་རི་གསེར་གསུམ་དང་།	 ར་ཆུ་ཁ།	 རོ་འཛི་སར་གསུམ།	 རྔ་རོང་སེ་བཞི།	 སྦྲ་ནག་ཤོག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

423

གསུམ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་མཇལ་མཁན་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས་ཆོས་སར་དེ་ལ་

ལྷ་ལན་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས།	 ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་དགེ་སྒྲུབ་སིག་སོང་གི་སྐུལ་མ་རྒྱ་ཆེར་གནང་

ཞངི་ཡུལ་སའེ་ིའཁནོ་འཁྲུག་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོབསྡུམས།	 སྐུ་ཚ་ེཧལི་བརོ་སན་ཡནོ་ཁ་དར་ཙམ་ཡང་

མི་བཞེས་པར་སན་གནང་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་སོ་ནས་ནད་པ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་གྲལོ་བར་མཛད།	 བད་ཀན་ཅན་སོགས་ནད་པ་ཚབས་ཆནེ་རྣམས་མདུན་དུ་འོང་ནས་གསོལ་

ལྷག་བཏུང་བ་དང་།				ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་ནད་གཞི་མེད་དུ་སོང་བ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།།

	 གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་བླ་ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀི་འདུ་བ་སྤིན་བཞིན་དུ་

འཁིགས་པ་སོགས་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་སོ།	 །དགུང་གྲངས་དོན་དགུ་བ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་

ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྤི་ལོ་1893ལ་སྨྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་ངང་དགོངས་པ་

ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས།	 གདུང་དམར་གདུང་བས་ནས་རི་ཁོད་དེར་དད་རེན་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་བས་སྐུ་གདུང་ལ་ཚེམས་དང་དབུ་ལྗོན་གསར་དུ་སྐེས་པ་དང་།	 སྐུ་དམར་གདུང་དེ་ལ་མི་

སིག་ཅན་གིས་མཇལ་ཚེ་སྤན་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ་དང་།	 ཆོས་པ་རྣམ་དག་གིས་མཇལ་དུས་སྤན་

སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་སྐུ་འདས་བཞུགས་ཀི་དུས་ཀུན་ཏུ་མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་བཞིན་མདོ་ཁམས་

ཡོངས་སུ་ཁྱབ།	 དམར་གདུང་དེ་དུས་འགྱུར་གི་སྐབས་སུ་བཤིག་པས་ད་ལྟ་ནི་མཇལ་བའི་ཞིང་དུ་

མི་བཞུགས་སོ།།

	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཀང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

དང་།	 	 སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	 	 ཀཿཐོག་ཕག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ།	 	 ཚབ་ཚ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ།	 ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ།	 འདས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་གསང་སྔགས་

བསྟན་འཛིན།	 	 གིང་རེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡུམ་ཆེན།	 	 སང་ཤུལ་དགེ་བསྙེན་སྤྲུལ་སྐུ།	 	 སེ་ར་འཇིགས་

དགའ་སྤྲུལ་སྐུ།	 	རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་ཨོན་རྣམ་རྒྱལ།	ར་ཉག་རྒྱལ་སས་སོགས་ཐོབ་དང་གྲགས་

པས་ཆེ་བ་དང་།			སྐེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གིས་ཆེ་བ་དུ་མ་བོན་ཏོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

424

ལྷ་རྩྱེ་མཁྱྱེན་བརྩྱེ་འྔོད་ཟྱེར།

	 རགོས་ལན་དབང་པ་ོལྷ་རྩ་ེམཁྱནེ་བརྩ་ེའོད་ཟརེ་ནི།	 ལྷ་རྩ་ེགང་རྭ་ཚང་ག་ིགདུང་རྒྱུད་དུ་

འཁྲུངས།	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀོག་སྦོང་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 དུས་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་

རགས་ངོམ་པ་སོགས་སྐེ་བོ་ཀུན་དད་པའི་ས་ལ་སྦར།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་

དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	རཏ་

གིང་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་སོགས་དབང་

ལུང་ཟབ་ཁིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦོང་བ་མཐར་ཕིན་མཛད།	

	 ཁང་ར་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་

མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་མདུན་ནས་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

མཐར་ཕིན་མཛད།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 བསྟན་དགོན་གི་བ་བ་བསྐངས་

ཏེ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་ཆོས་ཚན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སིན་གྲོལ་ཟབ་ཁིད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་།	

	 ལྷ་རྩེ་དགོན་དེར་དེ་སྔོན་རང་རང་གི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཆོས་ཐུན་བཅད་པ་ལས་མཚམས་ཁང་

ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་རེ་འདི་ཡིས་མཚམས་ཁང་གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གིང་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་

བཞེངས།	 སྒྲུབ་ཁང་དུ་དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།	 སོབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཆིག་

བརྒྱུད་ཀི་རིག་ངོ་སྤོད་པའི་གདམས་པའི་སོ་ནས་སོབ་མ་བསྐངས་པས་སོབ་མ་འཇའ་ལུས་པ་

བཅུ་གསུམ་བྱུང་བར་བཤད།	

	 སོབ་མའི་གཙོ་བོ་སྐབས་མགོན་གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་དང་།	 ཀེ་རྒྱ་ཆོས་ཀི་

གྲགས་པ།	 རི་ཤུལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་།	 རེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།	 ར་རབ་རོགས་ལན་པདྨ་

སྦིན་པ།			ཚོགས་སྤུ་བླ་མ་གཟི་འབུམ།		གོ་ལི་རོ་རེ་དཔལ་བཟང་།		རྒུ་ལེ་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ།				སོས་བ་

བླ་མ་གུ་རུ་དར་རྒྱས་སོགས་རོགས་ལན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོན།		སྐུ་འདའ་

ཁར་ཡང་སིད་གང་དུ་བོན་དིས་པ་ལ།	 ཞལ་ཆེམས་སུ་ཁོང་གི་ཡང་སིད་ཡིན་ན་སྔོན་གནས་རེས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

425

དན་ཡོད་པ་དང་།	 ལུས་རགས་ལ་ཕག་མཛུབ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་འཚོལ་མི་དགོས་པར་འོང་བར་

གསུངས།	རེས་སུ་ལྷ་རྩེ་སྤྲུལ་ཆུང་ཞེས་པ་རེ་དེའི་ཡང་སིད་དང་།	ཡང་དེའི་ཡང་སིད་བཤུག་ཤུལ་

སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བོན་པར་བཤད་དོ།།

འདས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན།(
	 འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཨ་བོའི་འདས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་

འགྱུར་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནི།	 	 ལྷོ་ཁའི་སེ་ར་དགོན་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 སྐུ་

ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་སོགས་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངའ།	 འདས་

འཁྲུངས་པདྨ་མཐར་ཕིན་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་།	 ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀི་

ཞབས་པད་སྤི་བོར་བཀུར་ཏེ་སིན་གྲོལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ལ་གནས་ངེས་མེད་ཀི་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་གནས་མང་པོར་བོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་

མཛད།	 དབུ་ཙ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་མཛད།	 དགོན་པའི་ཁུར་བཞེས།	 ཟབ་བཀའ་མང་

པོའི་སིན་གྲོལ་གི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐངས་ཤིང་འཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་རྒྱ་

ཆེར་རྒྱས་སོ།།

	 རོ་འཛི་སར་གསུམ་དང་།	 མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ།	 ར་ཁོག་སྟོད་རྣམས་སུ་ཨ་བུའི་འདས་

ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་སྙན་གྲགས་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།	 རོག་འཁྱར་ནའང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚད་ཀི་

བཀུ་བསྟི་དད་འདུན་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལགས་སོ།།

	 མགར་ཀོང་གཏེར་ཆེན་སོགས་སོབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་དུ་བོན།	

རེ་འདི་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་མི་ཡི་རྣམ་པར་བོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།	 མགར་ཀོང་

གཏེར་ཆེན་གི་རང་རྣམ་ལས།	སར་ཡུལ་གི་སེ་ཚན་སྦུ་ཚ་ཞེས་པའི་ལུང་བ་ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་

པའི་ཕུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་པདྨ་མཐར་ཕིན་གི་ཡང་སྤྲུལ་ཞེས་སྒྲོས་བཏགས་པ།	 དོན་ལ་འཕགས་

མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གསུངས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

426

པས་ན་རེ་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་།	 ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་

དངུལ་གདུང་ཆེ་ཤོས་སྤུས་ལེགས་ཤིག་སྙི་སེ་ར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་།	

བིན་རླབས་དང་རེན་རྩ་ཆེན་དུ་བཀུར་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བར་ཐོས་སོ།	 །དེ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་ལག་

ཏུ་མ་སོན་པས་ཡིད་ཕངས་ཀང་བརོད་ཐབས་མ་ལན་ནོ།།

རྔོ་སད་སྐུ་ཆྱེན་པདྨ་མཁྱྱེན་བརྩྱེའི་དབང་ཕྱུག།

	 དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་ཆེན་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནི།	 རབ་

ཡིད་མེ་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1817	ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	རེ་དབོན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་

བཟུང་།	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་དུ་ཀར་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ཏེ།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	

ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་འཇུག་དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་

དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ཚང་

སྤྲུགས་སུ་གསན།	བསོམས་པས་ཉམས་རོགས་ཀི་རྩལ་རྒྱས།	

	 ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མཆོག་རོ་རེ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབོར་གི་ལམ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་

གཤེགས།	གནམ་ཆོས་དང་།	རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	ཀར་གིང་ཐོས་གྲོལ་དང་།	དགོངས་

འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་།	

སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་།	རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་།	བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་

གསུམ་དང་།	 རིང་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་བཀའ་སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་

བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར།	རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་བསབ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས།	

	 གཞན་ཡང་དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་དང་།	 ཤུག་སང་པདྨ་འདུས་རྩལ་སོགས་

བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན།	 སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་མཚམས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་

མཛད་ཅིང་།	 སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།	 ཞར་ལ་ཝ་ཤུལ་དཔོན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་སྐུ་རིང་ལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

427

བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གངི་དགནོ་ག་ིགསརེ་ཁརི་བཞུགས།	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སནི་གྲལོ་མན་ངག་ཕག་

བཞེས་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྐངས་ཤིང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།	 མཛད་འཕིན་གིས་

རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔ།	 ལྷ་ོར་བཞ་ིསང་དྲུག	 །རྔ་རོང་ས་ེབཞི།	 མག་ོལོག་ཁག་གསུམ་སོགས་ཕགོས་

ཀི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།	 དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལ་བཞུགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཚུལ་

བསྟན་ཏོ།།

ག་ག་པདྨ་འགྔོ་འདུལ་རྔོ་རྱེ།

	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་ནི།	 རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐབས་ཡུལ་

གི་གྲ་གྲ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་ཡབ་གནམ་རྒྱལ་འབུམ་ཞེས་པའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཞིག་དང་།	

ཡུམ་ཨ་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་ཡིད་ས་སྟག་སྟེ་སྤི་ལོ་1818	ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	དེ་ཡང་རེ་འདིའི་

འཁྲུངས་ལོ་ནི།	 གྲ་གྲ་དགོན་པ་དང་།	 པད་ནག་དགོན་པས་སྤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས་རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་སྟེ་སྤི་ལོ་1794	ལོར་འཁྲུངས་པར་བས་འདུག་མོད།	དེ་ནི་མགར་

བ་གཏེར་ཆེན་གི་རང་རྣམ་དུ་ཁོང་གིས་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རེ་འདིའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་

བར་བཤད་པས།	 དེ་དུས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་དུ་སེབས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།	 དེ་འད་དགུང་ན་

མཐོན་པོར་སེབས་མེད་པ་ནི།	 དེ་རེས་ཀི་གཏེར་ཆེན་གིས་ཁོང་ལས་གདམས་ངག་གསན་པའི་

སྐོར་གི་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་པ་དང་།	 རེ་འདི་ཤུག་སང་པདྨ་འདུས་རྩལ་གི་ཞལ་སོབ་དཀིལ་འཁོར་

འཛིན་པ་བརྒྱད་ཀི་གྲས་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་ན་ལོ་ཚིགས་དེ་

རྣམ་དག་མིན་པ་མཐོང་ལ།	 སྟག་ལོ་བར་བཤད་པ་དག་ན་སོས་མ་ཐག་པའི་རབ་ཡིད་ས་སྟག་ཏུ་

འཁྲུངས་པར་བས་ན་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བིས་པའོ།།

	 དེ་ཡང་དུང་དཀར་དགོན་གིས་རོ་ཁོག་གི་བོ་ཆུང་ལ་རྒྱའི་དུད་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་བིས་པ་ཁྱད་

པར་བ་ཞིག་སྐེས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་དེ་སང་སང་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་མིན་རོགས་

ཆེན་བཞི་བ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེ་ལ་ཞུས་པ་ན།	 བོ་ཆུང་ཟེར་བའི་བིས་པ་དེ།	 ཁྱོད་ཀི་སྤྲུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྐུ་མིན་གསུངས།	 བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སིད་གར་ཡོད་ཞུས་པ་ལ།	 གྲ་ཞེས་བ་བའི་ས་ཕོགས་

དེར།	 །ཨ་དང་གནམ་གིས་བསྐེད་པའི་བུ།	 །ཁྱེའུ་སྟག་གི་ལོ་བ་ཅན།	 །དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པ་དེ་ན་

གདའ།	 །ཞེས་སྐེ་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་ལོ་རུས་དང་བཅས་པ་གསལ་བོར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བླ་མ་

དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དུང་དཀར་དགོན་དུ་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	

	 སྐུ་ན་ཕ་བའི་དུས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རྩལ་འབར་བས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་ཚེགས་མེད་དུ་

མཁྱེན།	 རོ་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པ་དང་།	 རྩྭ་འཇག་མའི་རྩེར་དཀིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་དང་།	 སྔོན་

གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་།	 ལོག་གྱུར་གི་དོན་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བས་

ཡུལ་མི་ཀུན་གིས་ཤགི་ཐོག་མཛུབ་གུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 སྙགིས་དུས་ཀ་ིཔད་འབྱུང་གཉསི་པ་ཞསེ་པའི་

བླ་དྭགས་ཀི་མཚན་ནས་འབོད།	 སང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་རོ་རེ་དང་།	 ཤུག་སང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་

འདུས་རྩལ་སོགས་ལས།	 	 མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་སྤི་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་

ཡུལ་པའི་ལུགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན།	 བསོམས་པས་ཉམས་ལེན་མཐར་

ཆགས་སུ་མཛད་པས།	 	 རོགས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།	 གྲྭ་འཁོར་དང་བཅས་དར་

མདོའི་ཕོགས་ཀི་མཚོ་ཞིག་ལ་བུམ་གཏེར་འཇོག་པར་ཕེབས།	 དེར་སེབས་དུས་གོ་བུར་དུ་གང་

ནས་བྱུང་ཆ་མི་འཚལ་བའི་རྒྱའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་འོང་།	 ཁོ་མོས་ཁྱོད་ནི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་

དབང་།	 བདག་ནི་ཁྱོད་ཀི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཐབས་གྲོགས་ཡིན།	 མཚོ་འདིའི་ནང་གཏེར་གི་སྒྲོམ་བུ་

མཆིས།	 ད་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ།	 བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐབས་གྲོགས་

ཤིག་དགོས་དོན་མེད།			ཁྱོད་ཀི་གཏམ་དེ་བདེན་མིན་སུས་ཤེས་ཞེས་དང་ལེན་མ་མཛད།	

	 འནོ་ཀང་ད་ེནས་དུས་མ་འགང་བར་སྐུ་གཞོན་ཙམ་ནས་རནེ་དཀར་པརོ་གྱུར་པས།	 དུང་

དཀར་དགོན་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་།	 བོན་ཁར་མདུན་དུ་ཕེ་མར་སེར་ཁང་ཡོད་པ་འདུ་ཁང་

གི་སྟེང་ནས་ཕི་རོལ་དུ་འཕངས་པ་རྩམ་ཕེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འཐོར་བར་སེར་མ་སར་ལྷུངས་ནས་

ཀི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་གྲུབ་རགས་བསྟན།	 དང་སོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལའི་གསོབ་འབག་

ལ་གཟན་ལྕགས་གཞུས་ནས་ཁྱོད་དམ་ཉམས་དང་ལྷན་དུ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་དམ་ལན་དང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལྷན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན།	 ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་ད་འགྲོ་གསུངས།	 སོག་ཅེས་པའི་ལུང་བར་ཕུག་པ་

ཞགི་ཏུ་ཕིན།	 ཕུག་སའོ་ིཤངི་སངོ་ཞགི་ལ་གཟའ་ཡ་ིཡདི་གཟུགས་ཆགས་པའི་རནེ་བགསི་ཏ་ེགཟའ་

དརེ་བསྟམིས།	 ད་ེནས་བཟུང་ཤངི་སངོ་ད་ེལ་གཟའི་བླ་ཤིང་དང་།	 ཕུག་པ་ད་ེལ་སགོ་ག་ིདང་སངོ་

ཕུག་ཅེས་མིང་ཆགས།	 རྒན་པོའི་ཁ་དཔེར་དུང་དཀར་དགོན་ནས་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེས་རཱ་ཧུ་

ལ་ཁིད་སོང་བས་དུང་དཀར་དགོན་གིས་གཟའ་མཆོད་ཀང་མི་འཁོར་བར་གེང་ལ།	 ད་ལྟའང་

དབར་ཁར་གོག་འཁྱུགས་པའི་ཚེ་གཟའི་བླ་ཤིང་ནས་མེ་སྟག་མཆེད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་དུ་ཡོད་

པ་དང་།	 གཟའ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ས་བའི་གནས་ནི་སོག་གི་དང་སོང་ཕུག་ལས་ལྷག་པའི་བིན་

རླབས་ཅན་ཆེ་བ་མདོ་ཁམས་སད་ཀི་ཕོགས་སུ་མེད་པར་བཤད་སོལ་ཡོད་དོ།།

	 	 བུ་ཆུང་ཆགས་འུར་སེ་བའི་ག་སྐོར་ཚ་ཆེན་ཞེས་པའི་ས་དེར་དགོན་ས་གཟིགས།	 ས་

འདུལ་དང་སྦོང་ཆོག་མཛད་དེ་ས་བརྐོས་པ་ན་ས་འོག་ནས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་རེད།	

གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་བརེན་པ་བཅས་དང་།	 བདུད་འདུལ་མཆོད་རེན་དང་།	 དུང་

འཁོར་དགུ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ།	 དགོན་པའི་མཚན་ལ་གྲ་གྲ་ངེས་དོན་ཐེག་ཆེན་གིང་

ཞེས་གསོལ།	དཔལ་ཡུལ་བའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞེས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་འཕིན་དང་།	

དུས་མཆོད་ཀི་སོལ་ལེགས་པར་བཙུགས།	འདུ་ཁང་བཞེངས་དུས་བརྩེགས་འོག་མ་གྲུབ་པ་ན་སྦིན་

བདག་ནོར་རེན་གིས་གྲོ་མ་བཙོས་མ་གཞོང་བ་གང་དང་།	 ཞོ་ཟེའུ་གང་ཕུལ་བས།	 ཁོང་གིས་དེ་

རིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་བཞེས་ཕོར་དཀར་ཡོལ་རགས་བརྒྱད་དེལ་གཅིག་གི་རིན་ཅན་

ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ལ་གྲོ་མ་བླུགས་ཏེ་ཤེད་ཀི་རྩིགས་ངོས་ལ་བརྒྱབས།	 དཀར་ཡོལ་མ་ཆག་

ཅིང་གྲོ་མ་ཡང་འབྲུ་གཅིག་ས་ལ་མ་ལྷུངས་པའི་གྲུབ་རགས་བསྟན།	 བཞེས་ཕོར་དེ་དུས་ཕིས་བར་

དུ་སྦིན་བདག་དེའི་གཡང་རེན་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ།	 དེ་ནས་བཟུང་ཆགས་འུར་ཤག་སྐོར་དང་

གྲ་གྲ་ཚང་གཉིས་བླ་མ་དང་མི་དཔོན།	 གསེར་སྐུ་དང་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡོན་མཆོད་དད་དམ་

ཟབ་མོར་གྱུར།	 བཞངེས་པའ་ིདུང་འཁརོ་འགའ་ཡང་རང་འཁརོ་བདེ་པ་ཡང་བྱུང་།	 བདུད་འདུལ་

མཆོད་རེན་བཞེངས་དུས་ནང་དུ་དི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བཞག་པ་ལ་དུས་ཕིས་རིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གནས་གསར་བརེ་ཡི་དུས་སུ་མཆོད་རེན་བཤིག་དུས་དཀིལ་འཁོར་ཁོད་ཀི་མར་མེ་འབར་བཞིན་

ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

	 ཡང་དབནེ་སྦས་ཡུལ་ར་ིཁདོ་ངསེ་དནོ་ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་གིང་ཞསེ་པའི་ར་ིཁདོ་དང་།	 པད་

ཡག་དགོན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་གཉིས་ཀང་གསར་འདེབས་མཛད།	 ཤུག་སང་དུ་ཕེབས་ནས་

གཏེར་ཆེན་པདྨ་འདུས་རྩལ་གི་ཡང་སིད་པདྨ་བང་ཆུབ་གིང་པ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 རབ་

ཚེས་ཤིང་བ་ལོ་སྟེ་སིྤ་ལོ་1885ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྲ་གྲ་དགོན་དུ་གདན་

དངས།	 	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་གནང་བ་གསན།	 	 གསེར་སང་བཅུ་བཞི་

དང་།	 དངུལ་སང་བརྒྱ་ཡིས་གཙོའི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས།	 དེའི་ཕི་ལོ་མེ་ཁྱིའི་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པའི་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་གྲྭ་

ཚང་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའི་དབུ་བཞུགས་མཛད།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་བེ་ཆེན་གཅིག་སོགས་

འབུལ་ཆེན་བཏེགས་སོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་ལས་འཕོ་སད་དེ་

དུས་བབ་དགོངས་གཏེར་དང་།	 དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཀི་སྐོར་དང་།	 ས་གཏེར་དང་།	 རས་

གཏེར་རྣམས་ཀང་མང་དུ་བཏོན།	 ལུང་བསྟན་དང་།	 སྒྲུབ་ཚོགས་ཞལ་གདམས་སོགས་ཀི་གསུང་

ཆོས་ཀང་མང་དུ་བོན།	 གཏེར་ཆོས་རྣམས་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པས་ཡིག་མཁན་

མཛད་ནས་དཔེར་ཕབ་པར་བཤད་དོ།།

	 མགོ་ལོག་དང་།	 རོ་གསེར་སྙི་གསུམ་སོགས་སུ་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་ཀི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར།	 གདུལ་བའི་ཐར་བའི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེས།	 སྐལ་ལན་སོབ་

མའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སིན་གྲོལ་གི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་འཕིན་ལས་ཕོགས་མེད་དུ་རྒྱས་

སོ།	།ར་ཆེན་གནས་ལ་གངས་གསོས་དང་།	གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས་སུ་སྟག་མོ་མི་ཟན་བཏུལ་བ་

སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དང་སྣང་མཉམ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་

ཞུགས་མཛད་པས་གྲགས་པ་ཕོགས་མེད་དུ་ཁྱབ་ཤིང་བླ་ཆེན་དང་ས་དབང་མང་པོས་བཀུར་རོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

431

	 མགར་བ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པ་དང་།	 སྦྲ་ནག་བླ་མ་བསྟན་

པའི་རྒྱལ་མཚན།	 པད་ནག་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རིག་མཆོག་རོ་རེ།	 མགོ་ལོག་བླ་མ་བསོད་ནམས་

རབ་རྒྱས།	 ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་བའི་རོ་རེ།	 པད་ནག་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་རོ་རེ།	 མཁར་བའི་དགེ་

སོང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།	 ཁ་བླ་མ་པདྨ་བློ་གྲོས།	 གྲ་གྲ་དབོན་པོ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས་

སོབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀི་སྐེས་ཆེན་མང་དུ་བོན།	 གདུང་རྒྱུད་ལ་རིགས་སས་རིག་བཟང་དང་།	

པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།			སས་མོ་ལབ་ཀི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བྱུང་ངོ་།།

	 མཐར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལ་སོན་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་

པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།	 །དེའི་ཚེ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་།	 རི་ངུར་བ་དང་།	 སྔར་

མཐོང་མ་མོང་བའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་དང་།	 འཕེལ་གདུང་དང་རིང་བསེལ་བྱུང་བ་སོགས་ཕི་

ནང་གསང་བའི་རགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདིའི་འདས་ལོ་ཡང་གྲ་གྲ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཆུ་ར་ལོར་

སྐུ་གཤེགས་པ་དང་།	 པད་ནག་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ལས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་མོ་ཕག་

གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1887ལོར་འདས་པར་བཤད་མོད།	 འཁྲུངས་ལོ་དེ་ཁོང་ཅག་གི་འདོད་པ་གཞིར་

བཞག་ནའང་སྔ་མའི་ལུགས་ལ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་།	 ཕི་མའི་

ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གྲངས་གོ་བཞི་བར་འདས་པ་ཡིན་དགོས་ཕིར་གཉིས་ཀ་འཐད་དོ་སྙམ་པ་

མེད་དེ།	 སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐུ་གཤེགས་ནས་བགྲང་བ་སོ་ལྔ་འདས་པའི་འཕོར་ཞལ་སོབ་མགར་ཀོང་

གཏེར་སྟོན་འཁྲུངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་དང་།	 ཕི་མ་ལྟར་ན་མགར་ཀོང་གཏེར་སྟོན་དགུང་

ལོ་སོ་གཅིག་པར་ཁམས་ཕོགས་སུ་རེ་ཉིད་ཀིས་མངགས་དུས་དེ་རབ་ཚེས་མེ་ཕག་ལོར་ཁེལ་བས་

ལོ་སྟོད་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་།	 ལོ་སད་ལ་འདས་པ་ཡིན་ན་དེར་ཟད་མོད།	

དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁུངས་བཙན་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་དང་།	གོང་དུ་སོས་ཟིན་གི་དར་ཐང་དགོན་

པའི་ཚེས་བཅུའི་དབུ་བླར་ཕེབས་དུས་དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་དུ་སོན་ཡོད་དགོས་ཤིང་།	 དེ་འདའི་

བགྲེས་པ་ཞིག་ཕེབས་ཐུབ་པར་ཡང་དཀའ་ལ།	 དེ་དུས་དགུང་ན་དེ་འད་བགྲེས་པའི་སྒྲོས་ཀང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མེད་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེས་ན་ལོ་ཚིགས་དེ་དག་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བའོ།	 །དར་ཐང་དགོན་

པའི་ཚེས་བཅུའི་དབུ་བླར་ཕེབས་པའི་གྲ་གྲ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པ་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་མ་ཡིན་

ཞེ་ན།	 དེ་སྔོན་གི་རྒྱ་སྤྲུལ་གདན་འདེན་མཁན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་ལ།	 དཔྱད་ན་གྲ་སྤྲུལ་ཨོ་

རྒྱན་ཉི་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕིར་རོ།།

སྱེ་ར་སྒྔོ་འཛི་འཇིགས་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ།

	 རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་ར་སོ་འཛི་འཇིགས་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་དགའ་བའི་

རོ་རེ་ནི།	 ཡབ་སོ་འཛི་ཚེ་བདག་དང་།	 ཡུམ་བེའུ་བཟའ་ཀར་སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	

ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་དེ་རྒྱུད་བམས་སྙིང་རེས་བརླན་པས་བིས་པ་ཁྱད་

འཕགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།	 ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 ཨ་བོའི་བླ་མ་ཚུལ་

ཁིམས་བློ་གྲོས་ཀི་སྐེ་ཕེང་གསུམ་པ་རེ་གོང་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་དགའ་བའི་གོ་ཆའི་ཡང་སིད་

དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སེ་ར་དགོན་པར་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་།	 མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་

དགའ་བའི་རོ་རེ་ཞེས་པ་གསོལ།	

	 ཐོག་མར་སེ་ར་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་གསན་སྦོང་གནང་།	 དེ་ནས་

དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རྣམ་གིང་དུ་གྲྭ་སར་བོན་ནས་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་སོགས་ལས་མདོ་སྒྱུ་

སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རི་ཆོས་

གསུམ་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་རོགས་པར་གསན་བསམ་

མཐར་ཕིན་མཛད།	 	 གཙང་མདའི་ཀར་སིན་གྲོལ་སོགས་སྐེས་ཆེན་མང་པོ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་

གདམས་ངག་ཞུན་མཐར་བཅད་པས།	 	 	སྣང་སིད་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས།	 	 	སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་

ངོ་འཕོད།	 སེ་ར་དགོན་དུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་གི་ཡུན་ལ་མཚམས་ཁང་གི་སོ་འདག་སྦར་བས་ཏེ་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།	 ཡི་དམ་གི་ལྷ་དུ་མའི་

ཞལ་མཇལ་ཞིང་བིན་རླབས་དང་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་དང་།	 ལྷག་པར་དུ་ཟངས་མདོག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དཔལ་གི་རི་བོར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྒྱུན་པར་ཕེབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་

ཆོས་ཀི་བགོ་སྐལ་ལོངས་སུ་སྤོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་།	 རྒྱུན་པར་རང་སྣང་དག་པའི་ས་སྤོད་ཀི་

ཞིང་དང་།	 ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ་བོན་ནས་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མི་འད་བ་དང་།	

ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་།	 མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་འོང་ནས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་དུ་ཡོད་པ་

དང་།	 ཤར་ཕོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སན་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་

མི་རྒོད་ཀི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་བསྣམས་ནས་འོང་།	 དེ་མིག་གིས་མཐོང་ན་མིག་ནད་ཞི་ཞིང་།	 དི་ཡིས་

ཚོར་ན་སྣ་ནད་ཞི་བ་དང་།	 ལུས་ཀིས་རེག་ན་ལུས་ཀི་ཚ་གྲང་གི་ནད་ཞི་བའི་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་

ཆེ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡུལ་མི་ཀུན་གི་ངག་རྒྱུན་དུ་གེང་ངོ་།།

	 ཁོང་ཉིད་དངོས་སུ་ཡི་དམ་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་།	 ནམ་མཁའ་ལ་སྐིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་

དང་།	དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་ལ་དབང་འབོར་བ་བྱུང་ངོ་།	 །	ༀ་སྭ་སྟི།	 	སྔནོ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་

སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཏོག	 	 །གསེར་ཐུབ་དྲུང་དུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན།	 	 །ཤཱཀ་ཐུབ་དྲུང་དུ་

དགེ་བཤེས་ཙུཏྟ་ཞེས།		།སངས་རྒྱས་བང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།		།པདྨའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་

པོ་ཆོས་བཞེར་མཚན།	 	 །བསབ་གསུམ་མཐར་ཕིན་དགོངས་པ་རང་དུ་གསལ།	 	 །གཏེར་སྟོན་དུས་

ཉིད་ཧཱུྃ་ནག་མེ་འབར་རྩལ།	 	 །ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་གཏེར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	 	 །ངོམ་རོང་

ཕོགས་སུ་དགེ་སོང་དཔལ་དགེའི་མཚན།	 	 །རི་བོ་བ་རྐང་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དབངས།	 	 །མདོ་

ཁམས་སྦས་ཡུལ་ཚུལ་ཁིམས་བློ་གྲོས་ཞེས།	 	 །སྙིགས་དུས་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	 	 །ཇི་

ལྟར་དེ་དག་མ་དག་སྐེ་བའི་མཐར།	 	 །བསྔོ་སོན་མཐུ་དང་རེན་འབེལ་ལྷག་བསམ་གིས།	 །བསྟན་

དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སེལ་བའི་གཉེན།	 	 །འཇིགས་མེད་དགའ་བའི་རོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས།	 	 །	

རྩ་ེགཅགི་གུས་པས་སྙངི་ནས་གསལོ་བཏབས་མཐུས།	 	 །ངསེ་འབྱུང་བང་ཆུབ་སམེས་དང་ཡང་དག་

ལྟ།	 	 །བསབ་གསུམ་མཐར་ཕིན་ཕིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས།	 	 །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་མཐར་

ཕིན་ནས།	 	 །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གིས།	 	 །སྤན་རས་གཟིགས་དང་འཕིན་ལས་

མཉམ་པར་ཤོག		།ཅེས་པའི་སྐེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྟར་གི་སྔོན་གི་སྐེས་རབས་མང་པོའི་ཚུལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀི་ལྷ་འདེ་བཏུལ།	 དེའི་ཚུལ་གི་

དཔརེ་མཚནོ་ཙམ་འདརི་ཞུ་ན།	 བསྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་འཚ་ེབའ་ིམ་རུང་པ་སྙ་ིབ་རྒྱལ་པསོ་

ཁངོ་ལ་གནོད་འཚ་ེབས་པ་ལ།	 	 ཁངོ་བཅམོ་ལན་འདས་གུ་རུ་དག་པའིོ་སྐུར་མཐངོ་བས་གགས་མ་

རེད།	 	ནངས་པར་ཁ་བ་བབས་འདུག་པ་ལ་ཁོའི་རྐང་རེས་མངོན་པ་དེའི་རེས་བསྙེགས་ནས་སོང་

ཚེ་རྒྱབ་རིའི་ཕི་ལོག་ནས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐིམ་སོང་བ་ལ།	 ཕག་གིས་ཕ་བོང་དེ་ཨ་ལུང་

ལྟར་ཕུག་ནས་ལྕགས་ཐག་ཞིག་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་ཤེད་ཀིས་འཐེན་པས་རྒྱལ་འགོང་དེས་མ་བཟོད་པར་

སོག་སྙིང་ཕུལ།	 འཇིགས་དགའི་མཚན་ཐོས་ས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བེད་པའི་དམ་

བཅའ་ཕུལ་ཞིང་།	 	 ཁོང་གི་ཞལ་གསོལ་ཕོར་བུ་དེ་དམ་རགས་སུ་གནང་།	 ཁོང་དང་རྒྱལ་འགོང་

གཉིས་ཀིས་དགོན་པའི་མདུན་རིའི་ངོར་བླ་ཤིང་འདེབས་པའི་གྲོས་མོལ་ལྟར་བླ་ཤིང་མཉམ་སྐེས་

བྱུང་།	 	 འཇིགས་དགའི་སྤྲུལ་པ་རེ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཉམས་པ་དང་།	

སྐུ་གཤེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཤིང་རྒྱས་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དངོས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

	 ཡང་ལྕགས་ཤུལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་མགོ་ལོག་དྲུག་ཤོག་ལྕགས་ཤུལ་ཚང་གི་མི་གཅིག་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་བཞིན་དུད་ཁྱིམ་དེས་མིས་དངོས་སུ་བཞག་པའི་བསད་མ་ཐག་པའི་སོག་ཆགས་

ཀི་ཤ་ཁག་དོན་མོ་གང་འདོད་རེ་བཟའ་བཏུང་མ་བས་ན་སྐེས་ཁྱིམ་གི་མི་ཟ་རུ་འོང་བས།	 དུད་

ཚང་དེའི་ཕོགས་སུ་མི་གཞན་འགྲོ་དཀའ་བར་གྱུར།	 བླ་མ་མང་པོར་ཞུས་ཀང་བ་ཐབས་བལ།		

འཇིགས་དགའ་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཤིག་དེའི་ལོ་རྒྱུས་གསན་ཏེ།	 	 དུད་ཚང་དེར་བཞུགས་

ནས་ཞག་མལ་མཛད།	 མཚན་མོར་རྒྱལ་འགོང་དེ་འོང་སྟེ་ཁག་ཕོར་བ་གང་བཞག་པ་དེ་འཐུང་

ཞིང་།	 ཤ་རྣམས་ཟོས།	 དེ་ཚེ་འཇིགས་དགའ་ཡིས་ཕཊཿཤར་གཅིག་གིས་ཁོ་རང་མེ་མདའི་མདའ་

ཡི་ཁུག་མ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས།	 ཕག་གི་རོར་དིལ་གཉིས་ལས་རོ་རེ་དམ་རགས་སུ་

གནང་།	 དིལ་བུ་ནི་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་བཤད་ལ།	 མདའ་ཁུག་དེ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་དུ་

འཇིགས་དགའ་སྐུ་ཕེང་རིམ་བོན་གི་གཟིམས་མལ་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 ནངས་པར་ཁྱིམ་ཚང་དེས་འཇིགས་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དངས།	 	 སེར་མ་མེད་

པས་སྦུག་ཆལ་ཡ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟས་རྣམས་བཞག་སྟེ་མདུན་དུ་ཕུལ།	 	 ཁོང་གིས་སྦུག་ཆལ་

འདིའི་ཡ་གཅིག་དེ་ཡོད་དམ།	 	 འདི་བདག་ལ་སྦིན་པར་གིས།	 	ཨ་ཁུ་བསོད་རྒན་ངེད་གཉིས་ལ་

དགོན་པ་ཞིག་ཡོད།	 	དེའི་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་དུས་མཁོ་གསུངས་པས།	རོལ་མོ་དེ་ཁོང་ལ་ཕུལ།	ཕིས་

སུ་སེ་ར་དགོན་དུ་ཡ་ཟུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་སྦུག་ཆལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་

པའི་ངག་སྒྲོས་མཚར་བོ་ཞིག་ཀང་མཆིས།	 	 གཞན་ཡང་ཐེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་འགོང་མང་པོ་

དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་སྤི་ལ་ཕན་པའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་གནང་བས།	 གསེར་རའི་

ཡུལ་སྟོད་སད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བགེགས་འདུལ་གི་རྒྱལ་པོ་སེ་རའི་འཇིགས་དགའ་ཞེས་རླུང་

ལྟར་དུ་གྲགས་སོ།།

	 ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་དག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གི་

སྦིན་སེག་མཛད།	 ར་ཤག་གྲུབ་ཐོབ་ཀིས།	 རེན་འབེལ་བཟང་།	 	 གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་མཉམ་འཛོམས་

བྱུང་བ་ལ་རགས་ཤིག་ཡོད་ན་ལེགས་གསུངས་པས།	 འཇིགས་དགའ་ཡིས་ཡུངས་དཀར་གིས་ཐབ་

ལ་བབ་པས་སྦིན་སེག་གི་མེ་རང་འབར་དུ་སོང་།	 	 ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གིས་སྦིན་སེག་གི་རས་

བསེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ངག་སྒྲོས་ཡོད་པ་དང་།	

གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཅིག་གསུངས་སྐབས་སུ།	 	 གྲྭ་བ་དབུ་མཛད་ཀིས་ཁོང་ལ་

མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་པ་ཨེ་བདེན་སྙམ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀི་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཀི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་བསྐེད།	 	 ཇ་སྐབས་སུ་འཇིགས་དགའ་ཚང་གིས་གསོལ་ཇ་མ་བཞེས་པར་ན་

བཟའ་ཡིས་དབུ་བཏུམས་ནས་བཞུགས།	 	 གྲྭ་བ་རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་ཀིས་གསོལ་ཇ་མི་བཞེས་དོན་ཅི་

ཡིན་ཞུས་པས།	 	སྣང་མཐའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་གི་སེར་མོ་ཟུག་ནས་དབུ་ཀད་ཀང་ཕིར་ཐོན་བྱུང་

བས་ངའི་སེམས་མི་བདེ་བར་འདུག་ཅེས་གྲྭ་བའི་རྣམ་རོག་དེ་མཁྱེན་པའི་གསུང་བྱུང་།	 	 དབུ་

མཛད་ཀིས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཆིས།	 	 སེ་ར་དགོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུལ་བ་

སོབ་འབངས་དུ་མ་ལ།	 མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྤི་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཞིང་།		རཏྣ་དང་།	གནམ་ཆོས་དང་།	

ཆགས་མེད་ཀི་གསུང་སྐོར་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཕོགས་མེད་དུ་གནང་བས་དུས་འདའ་

བར་མཛད་མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

ཀྱེ་རྒྱ་ཆྔོས་གགས་རྒྱ་མཚོ།

	 རོགས་པ་མཆོག་ལན་གི་འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབོར་པ་ཀེ་རྒྱ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི།	འཕགས་

མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་།	 གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་དང༌།	 ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་

གནས་དང་།	 རེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་།	 གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་།	 གཏེར་ཆེན་རཏྣ་

གིང་པ་དང་།	 གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རོ་རེ་སོགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་ལ།	

ཁོང་ཉིད་རབ་ཡིད་ཤིང་སྤེལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1824ལ་ཡབ་ལོང་རིགས་ཀེ་རྒྱ་བསོད་ནམས་རྒྱས་དང་།	

ཡུམ་སོ་བཟའ་ཨ་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཁེན་བུ་ཡིན་ཕིར་ཁེན་རོར་ཞེས་པའི་མཚན་

གསོལ།	 ཆུང་དུས་ནས་ཕ་ཤི་བས་མ་བུ་གཉིས་དང་ཨ་ཕི་གསུམ་པོ་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་

གྱུར།	 བླ་མ་གཤི་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གིས་བུ་ཆུང་འདི་ཉིད་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་

པས་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་སོང་གསུངས་པ་བཞིན་དེར་བོན།	ཀོག་བསབ་བཞིན་བཞུགས།	དགོན་

པར་སོང་མོ་དང་།	 གཏོར་མ་ལེན་པའི་གྲལ་དུ་སོང་ནས་འཚོ་བར་བས།	 ལྷ་རྩེའི་ནང་སོའི་གཡོག་

པོར་བསད།			ཡི་གེ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས།			ཤིང་ཐུན་དང་།			ཇ་མ་དང་།			བཞོན་མ་དང་།			ཁལ་འདེད་

པ་མཛད།	བཅའ་བཟོ་བསབས་པས་བང་ཆུབ་པར་གྱུར།	

	 པདྨ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་གིས་རེས་སུ་བཟུང་བས་བསྟན་སོར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་

བསྒྲུབས།	 ཀར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 དེ་ནས་གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་

ལན་གི་བླ་མཆན་མཛད་ནས་ལོ་འགར་འདས།	 མ་ཤི་ཞིང་ཨ་ཕི་དེ་ལ་གཡོག་བགིས།	 སིང་མོ་

བཟང་མོ་ཟེར་བ་ཁུ་བོ་ལ་བཅོལ།	དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	རྩ་རླུང་དང་།	

རོགས་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གསན་ནས་བསོམས།	 ནང་ཆོས་ཁ་ཁང་དང་།	 མུན་ཁང་སོགས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལྔ་ལ་བཞུགས།	 	 བློ་ལོག་རྣམ་བཞིས་བློ་སྦངས་པས་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ཕི་མ་དོན་གཉེར་གིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་

དག་པོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་བསིངས་པས་དག་མ་དག་གི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་།	 སྔོན་གནས་

རེས་དན་དང་།			ཡི་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུས་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་བྱུང་།	

	 བར་མཚམས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མི་དང་མི་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ་བར་ཡིག་དང་

གཏེར་ཡིག་པོ་ཏི་སོགས་དཔག་མེད་གཏད་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་ན་ཡང་རྫུན་པར་དགོངས་ཏེ་

མཆོག་འཛིན་མ་མཛད།	 བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེས་ཀང་གང་ཟག་སྣོད་ལན་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་།	 རོ་

རེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་རྣལ་འབོར་བཞི་ཡི་ངོ་སྤོད་རྣམས་གནང་།	 དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕིར་གནང་བ་གསན།	 རེ་དེ་ལས་རབ་བྱུང་གི་བསབ་པ་བཞེས།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་

སྒྲུབ་གྲྭར་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་བསོམས།	 སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་དུ་གཟིགས་པ་བྱུང་བས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྫུན་གི་རང་བཞིན་དུ་གོ།	 བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་ཀུན་གི་དད་པ་དང་

ཡིད་སོན་གི་གནས་སུ་གྱུར།	 གོ་བུར་དུ་བསྙུངས་པས་ཞྭ་སྟོད་དང་གཅོད་ཡིག་གཉིས་མ་གཏོགས་

རྒྱུ་རས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀིས་འདོན་བཅོལ་བས།	 བླ་རྒན་རྣམས་ཀིས་གཅོད་ཡིག་ཚུར་གནང་

སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུགས་ཞུས་ཕུལ་བས་རེན་འབེལ་གིས་སྙུང་གཞི་དྭངས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་

བརན་པར་གྱུར།	 བོ་རི་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་དང་ཁོང་གཉིས་ལྷ་སར་བོན།	 མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་ར་

སང་གཅོད་པ་ཞེས་པར་མཇལ།	 	 གཅོད་ཀི་ཉམས་ལེན་དང་།	 	 ཕན་ཡོན་དང་།	 	 གནས་འབེལ་

ལུགས་ཀི་གཉན་ས་བཅད་ལུགས་རྣམས་ཀི་ཁིད་གསན།	 དེ་ནས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་

འབེལ་གཉན་ས་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱུར་བར་ཉམས་ལེན་བགིས།	 ལྷོང་ཚད་དང་ཚར་

ཚད་རྣམས་མཐར་ཕིན།	

	 མར་དགོན་པར་སེབས་པ་ནས་ཡང་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་ལ་བཞུགས།	 དེ་ལྟར་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་མཚམས་སུ་ཐོད་རྒལ་སྦོང་ཕིར་མུན་ཁང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་

བཞུགས་ཚེ་ཉིན་མཚན་གི་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་འབམས་ཀས་པ་བྱུང་བ་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལ་ཐོན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པ་ཡིན་ངེས་ཞེས་བླ་མས་གསུང་གསི་བསྔགས་པ་བརོད།	བར་རླུང་བསོམས་ཚེ་ཕོ་བ་བུམ་ལྟོ་བྱུང་།	

བདེ་དོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་རས་རྐང་ཐུབ་པ་དང་།	 དབུ་མར་རླུང་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་ཚངས་བུག་

ཏུ་དོད་རྒྱས་ཤིང་ཕིས་སུ་དབུ་སྐ་ཐམས་ཅད་ལྷུངས་པ་ན་དེ་དག་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་

པའི་རགས་ཡིན་པར་བླ་མས་གསུངས།	 རེ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་ཚེ་མ་ངན་མཛད་པས་

ཁྱོད་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད།	 བདག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བས་པས་ད་བདག་དང་

དགོངས་པ་མཉམ་པོར་གྱུར་འདུག།	བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྐོང་རན་ཞེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་

གནང་།	 བླ་མ་འདས་རེས་གདུང་མདུན་ནས་ལོ་མཚམས་སོད་པར་དམ་བཅས་ལོ་གཅིག་ལ་

བཞུགས།	 ཀེ་རྒྱ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་དང་།	 རི་ཤུལ་ཡོན་

ཏན་དཔལ་བཟང་དང་།	 བོ་རི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལྷ་རྩེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སས་བུ་བཞིར་

གྲགས་པ་སོབ་མ་མཆོག་གྱུར་བཞི་རུ་གྲགས་སོ།།

	 ཤུག་སང་པདྨ་འདུས་རྩལ་གི་མདུན་ནས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀི་དབང་ལུང་གསན་ཏེ་ཉམས་

ལེན་མཛད།	 རྒྱ་ནག་གང་ཆེན་འགིང་རི་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ།	 དེ་ཡན་ཆད་ཀི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་དང་རྩ་

བརྒྱད་འགྲིམས་ཚེ་ལྷོང་ཚད་རྣམས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གི་གསུང་ཇི་བཞིན་བྱུང་།	 སྐེས་རབ་གཏེར་

ཆེན་ནུས་ལན་བདུད་འཇོམ་རོ་རེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁོང་གི་གཏེར་གསར་གྲོ་ལོད་དབང་ཆེན་

གསན།	 ཁོང་གིས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན།	 གནས་མཆོག་སྐུ་བླའི་རི་ཁོད་དུ་ལོ་གསུམ་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་སྣང་དུ་རྔ་ཡབ་གིང་ལ་བོན་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ་བ་

དང་།	 དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྣང་བ་ཤར།	 གནས་དེ་

ཞིག་གསོ་མཛད།	 འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རིའི་རྣམ་འཕྲུལ་དོར་ཤུལ་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་སྐེ་

ཕེང་ཉི་ཤུ་རེ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་གསུངས།	 ཤར་དུང་

རིར་རོ་རེ་ཕག་མོས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།	 རྒྱལ་མོ་དམུ་རོར་ལོ་གཅིག་སྐུ་མཚམས་མཛད།	 མདོ་

མཁྱེན་བརྩེའི་སས་མཆོག་རིག་པའི་རལ་གྲིའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་དཔག་མེད་

གསན།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 ཀ་ཀོང་སེངྒེ་ཡང་དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རེ་

འབངས་རྣམས་ཀིས་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་བར་ཆོས་བསྟན་པ་བྱུང་།	 ཁོ་

སྐབས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཚེ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དཔག་མེད་མཛད་ནས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་ཉམས་དང་རི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་དང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་།	 ཛམ་ཐང་

དུ་ཕེབས་པ་ན་གཙང་པའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་འཕགས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ངག་དབང་

ཆོས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་།	 སྦོར་དྲུག་སོགས་ཇོ་ནང་

པའི་བཀའ་ལུང་དབང་གསུམ་གྲངས་མེད་གསན།	 ཆོས་རེ་དང་།	 གཙང་བ་ཀུན་གིས་ཞབས་ཏོག་

མཛད་ཅིང་ཇོ་ནང་བའི་བླ་སེར་མང་པོས་རོགས་འབུལ་དང་ཆོས་འབེལ་ཞུས་ནས་བླ་མར་གྱུར་

ཅིང་ལྷ་རྩེ་གཅོད་པ་ཞེས་གྲགས།	

	 འཛམ་ཐང་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་གསོ་མཛད།	 དུང་འཁོར་

དང་།	 མཆོད་རེན་མང་པོ་བཞེངས།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་བླ་བསྐོས་ཞེས་པར་བསྐོས་པས་ཡུལ་གྲུ་དུ་

མར་འབུལ་སྡུད་དུ་ཕེབས།	 ཨ་སྐོང་གོང་མ་ཚང་དུ་ཕུར་སྒྲུབ་མཛད་པས་སྒྲུབ་གཏོར་ཐམས་ཅད་

ལ་མེ་ཏོག་ལག་མཐིལ་ཙམ་རེ་སྐེས།	 དགུན་གྲང་ངར་ལ་ཡོན་ཆབ་ཆབ་རོམ་དུ་མ་སོང་བ་སོགས་

ཀི་རགས་བྱུང་།	དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ག་ལྔའི་བར་རི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་དག་

ཅིང་ཉིན་མཚན་གི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བར་ཤར།	 དབུས་གཙང་ཕོགས་སུ་ཡང་དཔོན་གཡོག་

བརྒྱ་ཙམ་བཅས་བོན།	སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་

རྒྱས།	འདུས་ཤུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལན་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་སུ་

གྱུར།	རྒྱ་རོང་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོ་རེར་མཇལ་ནས་རོགས་འབུལ་དང་དབང་ལུང་

མང་པོ་གསན།	 	 ཁོང་གི་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་སྒྲུབ་མཛད་པས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

སྐེས།	དམ་པ་ཁྱེད་ནི་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་པས་སུས་མཇལ་ངན་སོང་མེད་ཅེས་བསྔགས་པ་

བརོད།	

	 རཏྣ་གིང་པའི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་སོ་ནས་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་རྣལ་འབོར་བ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཡིན་འདུག་ལ།	 འཇམ་དབངས་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོར་མཇལ་ཞིང་རོགས་འབུལ་

མཛད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགེས་ཏེ་ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པར་བདག་གིས་ལན་མི་སོབས་གསུངས་

ཏེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་སྤན་ཆབ་བསིལ།	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོར་མཇལ་ནས་རོགས་

འབུལ་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན།	ཕུར་པའི་དབང་གནང་ཚེ་ཁྱེད་ཉིད་ཕུར་པའི་རྣལ་འབོར་

བ་ལྟ་དགོངས་སྤོད་གསུམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་བརོད།	 ཕིར་

ཕེབས་ཚེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤན་བཙུམ་ནས་རོགས་དགོངས་མཐར་ཕིན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་

ཡང་ཡང་གསུངས།	 ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མཇལ་ནས་རོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་རྣལ་འབོར་

བཞིའི་ལེགས་བཤད་ཞུས།	

	 དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	

ཀར་སྐུ་ཆེན་ཡང་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་

བཟང་པོ་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་ཁོང་ལ་

མཇལ་ཞིང་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་མང་པོ་གསན།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།	 རོགས་ལན་དེ་ཉིད་

རོགས་པ་ཁོང་བས་མཐོ།	གསུངས་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གསོལ།	ཡིད་ལྷུང་འབར་ཆུང་

དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས།	ཉག་བླ་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་ཀིས་བཏུད་དེ་སྐ་དབང་ཞུས།		སྨོ་ཤུལ་ལུང་

རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཁེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་བཅས་ཞུས་ཏེ་བླ་མར་བཀུར།	 རོགས་ཆེན་

སྙན་བརྒྱུད་ཀི་གདམས་པ་ཞུ་བའི་སོབ་མ་མང་པོ་བྱུང་།	 ས་སྐའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟེར་བའི་མདུན་ནས་

ཀེ་རོར་གི་དབང་སོགས་ས་སྐའི་ཆོས་ཚན་སྐོར་གི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན།	ཉི་མ་སེ་དགེའི་རྒྱལ་

ཁམས་སུ་ཀེ་རྒྱ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་སྙན་པའི་དབར་རྔ་ལིར་བས་ཁྱབ།	 དེ་ནས་ལྗགས་ནང་ཁུ་ཡུག་

དང་།	རོ་ཁོག་རྨུ་ར་དང་།	སྐ་བུན་སོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད།	

	 ཁྱད་པར་གདན་ས་འཛི་ཡུལ་ལྷ་ལན་ན་མོ་ཆེ་ཟེར་བར་ལོ་ཉི་ཤུར་བཞུགས།	 སར་རོང་

གནས་མདུན་ཞེས་པར་བཞུགས་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་རྩིས་ལ་འཛི་རྒྱལ་གི་སྐོར་གི་གཏམ་

འགའ་གསན་པས་རེན་འབེལ་ལོག་དབང་གིས་དེར་མ་བཞུགས་པར་ར་སྟོད་ཆོས་བཟང་ལྷ་ལུང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས།	 དེར་སྐུ་བསྙུན་པའི་རྐེན་བས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཆོས་ཅན་གི་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ནུབ་སྟེ་གང་ལའང་གཏད་སོ་མེད་པར་རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་འབམས་ཀས་པ་དང་།	

སྐུ་ལུས་རོ་ལྟར་བཀྲེས་སྐོམ་ཟུག་ངུ་དང་བལ་བ་དང་།	 ངག་གཏད་སོ་མེད་པར་གཏམ་རྣམས་

གཞན་གི་རེས་སུ་ཟློ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར།	

	 མཁས་པའི་དབང་པོ་འབའ་མདའ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཨ་རིག་མཁན་

ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་ཀི་མཁས་པ་མང་པོས་བླ་མར་བཀུར་བས།	 མི་ཕེད་དད་པའི་ལྷ་ལམ་

ཡངས་པ་ན།	 །བིན་རླབས་གཟི་བརྒྱའི་སྤིན་དཔུང་འཁིགས་པའི་དབུས།	 །མི་འཇིགས་སེང་ཁི་པད་

ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།	 །མཚན་ལན་རྩ་བའི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་།	 །རོགས་ལན་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀི་

གྲགས་པའི་ཞབས།	 །ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྤན་ནི་ནམ་མཁར་གཟིགས།	 །ཐུགས་ནི་སྤོས་བལ་

ཉིད་དང་དབེར་མེད་པར།	།བདེ་ཆེན་གཟི་འོད་ཕུང་པོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས།	།བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རེས་

འགྲོ་ལ་རེས་སུ་ཆགས།	 །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལན་བླ་མ་ལ།	 །དད་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་

ཀིས་ཕག་འཚལ་འདུད།	 །ཅེས་སོགས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཇམ་པའི་དབངས་འབའ་

མདའ་ཚང་གིས་བིས་པའི་བླ་རྣམ་ཞིག་ཀང་མཆིས་སོ།།

	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་སོབ་མ་ཡང་།	 	 འབའ་མདའ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་

མཚོ་དང་།	 རོ་སད་སྐུ་འབིང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།	 རོ་སད་ཡང་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ།	 དཔལ་ཡུལ་སོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 རྨུགས་སངས་དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 སར་རོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ།	 རིགས་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་

ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ༌།	 སྐུ་སིང་མ་མཁའ་འགྲོ་དྷར་བཟང་མོ་སོགས་ཞལ་སོབ་བཟང་ལ་མཁས་པ་

མང་དུ་བོན།	

	 མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ།	 སྐུ་སིང་མ་སོགས་སོབ་མ་འགའ་གནས་པདྨ་

བཀོད་དུ་མཇལ་བར་མངགས།	 ཁོང་ཉིད་ཨ་སྐོང་གི་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 ཁ་སྟོད་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ས་

རུ་དགུང་ལ་ོག་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་ཚསེ་ས་སྤེལ་ཏེ་སིྤ་ལོ་1908ལ་སྐུ་ལ་སྙུང་གཞི་ཅ་ིཡང་མེད་བཞིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཕུར་བ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དགོངས་པ་གདོད་མའི་གཞི་དབིངས་སུ་ཐིམ།	 ཞག་

བདུན་ལ་གསང་རྒྱ་མཛད།	 གདུང་བཞུས་ཚེ་འཇའ་གུར་དི་བཟང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གདུང་རུས་ལས་

རིང་བསེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་དང་།	 དུང་དཀར་

གཡས་འཁྱལི་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།	 །གཙང་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པའོ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཤར་རྩ་ེཨ་ལག་སགོས་ཨ་སྐོང་

གོང་མའི་སེར་སེ་ལྔ་བརྒྱས་མར་མེ་སོགས་མཆོད་རས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་རེས་ཀི་བ་

བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བགིས་སོ།།

གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན།(
	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྩེ་སྐབས་མགོན་གང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་ནི།	 རྒྱ་ཤོད་

གང་ཁང་དུ་ཡབ་ལྷ་རྩེ་གང་རའི་དོན་གྲུབ་ཟེར་བའི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ལྷ་རྩེ་

མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་གིས་བུ་འདི་ཁོང་གི་ཚ་བུ་འཇམ་དཔལ་ཟེར་བ་གང་རའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་

དང་བརེ་གསུངས་ཀང་མ་ཡུམ་གིས་བརེ་བར་མ་བ།	ལྷ་རྩེ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ལས་གནམ་ཆོས་

སྔོན་འགྲོ་དང་།	 གཏུམ་མོ་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་ཁིད་ཁ་

ཐམས་ཅད་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་ཁིད་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་སིན་

གྲོལ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རཏ་གིང་དང་།	 འཇའ་ཚོན་གི་

ཟབ་གཏེར་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 དགོངས་ཟང་།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་

བཞི།	བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ལེགས་པར་གསན།	ལྷ་རྩེ་སྒྲུབ་གྲྭ་རུ་སྐུ་མཚམས་དམ་

བཅའ་བརན་པོས་བགྲང་བ་དུ་མར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་གི་དོད་རགས་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐོན་ཞིང་རོགས་པ་མཆོག་ལན་གི་རྣལ་འབོར་བར་གྱུར།	

	 མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་གིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་འདི་ཉིད།	 རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་

ཕན་གིས།	 རོ་གསེར་གཉིས་ཀི་ཁ་བར་ན།	 །མིང་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་སངས་རྒྱས།	 །དཔལ་དང་

ལན་པའི་སྐེས་བུ་འབྱུང་།	 །ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ལྷ་རྩེ་དགོན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པའི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 རེ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་དང་།	 པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ།	

དགེ་སོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ།	 ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས།	 གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀི་

རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས།	 ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་ཁིར་བཞུགས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་དབང་ལུང་གཞུང་ཁིད་གྲངས་མེད་པ་གནང་སྟེ་འདུས་སེ་བསྐངས།	 རབ་ནང་ཁྱི་མོ་

ཞེས་པའི་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་དེས་རྒྱུ་སྦར་ཞིང་།	 གང་ཁང་སྐབས་མགོན་ཁོང་གིས་དབུ་

འཛིན་གིས་ལྷ་རྩེའི་དུང་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་བཞེངས།	 དེ་ནས་ཡར་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས་དུང་འཁོར་བཅུ་

དྲུག་བཞེངས་པ་དང་།	 ཁ་ལུང་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རོ་རེ་སོགས་ཀིས་མཐུན་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་

དུང་འཁོར་དང་།	མ་ཎི་དང་།	སཙྪ་དགེ་སྦོར་གི་བ་བ་མང་པོ་དཀའ་སྤད་དུ་མའི་སོ་ནས་བཞེངས་

པ་སོགས་རེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ།།

	 དགོན་པར་བུམ་སྒྲུབ་མང་པོ་འཚོགས་ཏེ་མོང་གྲོལ་རིལ་བུ་བསྒྲུབས་པས་གཟུངས་ཐག་

ལས་རིལ་བུ་བབས་པ་དང་།	 དགོན་པ་ནས་ཆུ་འཕར་རི་ཁོད་བར་དུ་རིལ་བུ་འཕུར་བའི་ངོ་

མཚར་བྱུང་ངོ་།	 །སྐུ་ཚེའི་དཀིལ་ཙམ་ནས་ཆུ་འཕར་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་བཅའ་བརན་

པོས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས།	ཚོགས་སྤུ་གཟི་འབུམ་ཟེར་བའི་སོབ་མ་དེ་འཁིད་ནས་གསང་སྟབས་

ཀིས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་དུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས།	 ཉིན་མོ་ལུང་སྟོང་དུ་ཐུན་བཅད།	

མཚན་མོ་ལམ་ལ་ཆས།	 དབུས་ཕོགས་ཀི་གནས་ཡོངས་རོགས་ལ་གནས་མཇལ་དང་།	 མཆོད་

འབུལ་དང་།	 སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བས་ཏེ།	 ལོ་གསུམ་གིས་ཕིར་ཕེབས།	 མཚམས་ཁང་དུ་བཅད་རྒྱར་

བཞུགས་པས།	བླ་མ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ཡུལ་མི་སུས་ཀང་གོ་ཚོར་མ་བྱུང་།	

	 དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་སད་ལ་ཤིང་བཟོ་ཞིག་གིས་ཐེངས་གཅིག་མཇལ་བ་མ་གཏོགས་སུ་

ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་མ་གནང་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 མཚམས་ཁང་

དུ་ཞུ་སོ་ཟེར་བའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐར་ཡོལ་འོག་ནས་སོབ་མ་རེ་རེ་ལ་གདམས་པ་

གནང་།	སོབ་མ་གཡུ་ཁོག་བ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་དང།	ལྷ་རྩེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།	ཁ་

ལུང་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རོ་རེ།	 ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའི་རོ་རེ།	 ཚོགས་སྤུ་གཟི་འབུམ།	 གྲྭ་མདའ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གཏེར་སྟོན་ཀར།	 རུ་ཤུལ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་རོགས་ལན་གངས་ཀི་སེངྒེ་ལྟ་བུ་མང་

དུ་བོན།	ཆུ་ལེན་ཤིང་འཐུའི་མཚམས་གཡོག་དེ་ཇོ་མོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར་བས་བགིས།	མཐར་ཆུ་

འཕར་རི་ཁོད་དུ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ།	དབུ་ཐོད་ནང་དུ་ༀ་ཨཿཧཱུཾ་གསུམ་གི་ཡིག་འབྲུ་རང་

བྱུང་དུ་ཡོད་པ་དང་།	རིང་བསེལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་ནམ་འདས་མ་ངེས་ལ།	 ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་

བ་རབ་ཚེས་ས་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1889ལོར་གང་ཁང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་ད་དུང་བཞུགས་

ཡོད་པ་ནི།	 ཨ་ཝོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས།	 གང་ཁང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་མདུན་དུ་དངུལ་

སང་གསུམ་དང་།	ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ།།

རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདྔོ་སགས་བསྟན་འཛིན།

	 མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀུན་གཟིགས་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་

མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བའམ་འཇམ་དབངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་

དབངས་ཅན་དགེས་པའི་ལང་ཚོ་ནི།	 ཇི་སྐད་དུ།	 རྩིས་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	 དེ་

ལ་མེ་ཕི་ལྕགས་སྟག་ལ།	།བསྟན་འགྲོའི་རྣམ་འདེན་གཅིག་གྱུར་པ།	།པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་

འཁྲུངས།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	རབ་ཡིད་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1830ལོར་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་

གདུལ་ཞིང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་གི་ཆ་ཤས་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོའི་སྟོད་ཕོགས་ཕན་བཏགས་ར་ཆེས་གྲངོ་བ་

ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	 བིས་པའི་རྩེད་གྲལ་དུ་རླུང་ཁུག་རེ་བཟུང་

ནས་མཚོན་རྣོན་པོའི་རྩེར་ཞབས་མཐིལ་བཞག་སྟེ་བཞེངས་ནུས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་

རགས་མཚན་དུ་མ་མངའ།	 དཔལ་ཡུལ་ཀར་འགྱུར་མདེ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཐགོ་མར་ཕབེས་སྐབས་ཡབ་

རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད།	 	 དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྒྱ་ཁ་

ས་འདུ་པདྨ་འོད་གིང་དུ་ཁུ་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཁིད་

གསན་པས།	འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀི་ཐུགས་རྩེ་བཅོས་མིན་ཤར།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས།	 སྐལ་ལན་གཉིས་པ་ཀཿ(

ཐགོ་ནུབ་ཀི་ཕོགས༔	 ཆོས་བློན་མཁར་ཆེན་རྒྱལ་གི་སྤྲུལ་པ་ནི༔	 མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྟོབས་

ལན༔	 མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བེད་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔	 ཞེས་རོ་རེའི་གཏེར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་

དང་།	 	 གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་།	 	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་གི་བཀོད་པ་དང་།	 	 རོང་

སྟོན་ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་དང་།	 རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུའི་སྐེ་བ་ཡིན་པ་

སོགས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར།	 ཆོས་སྐོང་གིས་བ་ར་མཛད་

པའི་རགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་མ་ོཨ་ེཀ་ཛ་ཏསི་འཕནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གྲྭ་བ་འགའི་གྲོགས་དང་བཅས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 དགུང་

གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་ལ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀིས་

བང་མི་ཆེད་མངགས་ཀིས་བསུས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་གསེར་ཞལ་

མཇལ།	 སི་ཏུ་པད་ྨཉིན་བདེ་དབང་པ་ོདང་།	 རགོས་ཆནེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ར་ོར་ེདང་།	 ཀླུ་སངི་

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀི་བསླུ་མེད་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་བབས་ཀིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་།	 གིང་རེ་དྲུང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གིས་

ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་དབོན་པོ་ཨ་བསམ་གི་ཡང་སིད་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་གསང་ཆེན་འོག་མིན་གཉིས་པ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་

སང་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དང་།	རས་བརྒྱད་

དང་།	 རྒྱལ་སིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་།	 བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་བཅས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་གི་མཚན་གསོལ།	 ལོ་དེར་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་

གིང་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས།	

	 མཁས་གྲུབ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བཀུར་ཏེ།	 སྔ་ཕིར་རེ་དེ་ལས་གནམ་

ཆོས་རོགས་ཆེན་ལག་འཆང་གི་ཟབ་ཁིད་ལན་གཉིས་དང་།	 རྩ་རླུང་།	 རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་

བ་སྙིང་པོ།	གསང་སྙིང་སྤི་དོན་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ།	བསྐེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་སྙེ་མ།	ཆགས་མེད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ར་ིཆོས་ཐམེ་ཡདོ་ཐམེ་མདེ།	 ཆགས་མདེ་ཐུགས་ཆནེ་དམར་ཁདི་འགྲ་ོདནོ་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ཀ་ིགཞུང་

ཁིད་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ལན་གཉིས།	 སངས་

རྒྱས་གིང་པའི་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ།	 ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦོར།	 བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས།	

ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས།	 མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་།	 ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་

ལན་གཉིས་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 བུ་འབོར་བའི་གསུང་འབུམ་དང་།	 ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་

ཀ་ིགསུང་འབུམ་དང་།	 མགནོ་པའོ་ིགསོལ་པདོ་ལ་སོགས་པའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཟབ་ཁདི་དབང་

ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	

	 ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་གདན་ས་རང་དུ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 རཏ་གིང་ཀོང་གསལ་

སྙིང་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྦོང་དང་།	རི་ལམ་སྦོང་བ་དང་།	ཞིང་ཁམས་ལྔ་སྦོང་སོགས་ནང་ཆོས་

ལྔ་དང་།	 ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་སྒྲུབ་པ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་

སོགས་ལ་ཐུན་སོམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་མཛད་པས་གནས་ལུགས་ཀི་རོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

འཁྲུངས་ཤིང་བམས་སྙིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་དབང་འབོར།	 བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་

ལས་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་སོགས་ཉེར་མཁོ་མང་པོ་དང་།	 སྔ་ཕི་ཅི་

རིགས་སུ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་དང་།	 སངས་གིང་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་

དང་།	 ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཅི་རིགས་ཀི་ལུང་དང་།	 ཀར་

གཅོད་ཀི་ལུང་དང་།	 བཀའ་མའི་རྣམ་འཇོམས་ཁོ་དཀར་དང་ཁོ་ནག་གི་དབང་དང་།	 རྒྱ་སོམ་

པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་ཀི་ལུང་གི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལེགས་

པར་གསན།	ཁང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལས་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་གི་རི་མོ་དང་།	མཁས་མཆོག་མགོན་སྲུང་

དང་བཤེས་གཉེན་དོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལས།	 སྐར་རྩིས་དང་།	 ནག་རྩིས་གཉིས་དང་།	 རོགས་

ཆནེ་ཀངོ་ཚ་དབནོ་པ་ོར་ོར་ེརབ་བརན་ལས་སྐར་རྩསི་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབ་ེདང་།	དུས་སོྦར་དང་།	

དབངས་འཆར་འཁོར་ལོའི་ཕག་ཁིད་དང་།	 སྒྲ་ཀ་ལ་པ་རྣམས་བང་ཆུབ་པར་སྦངས།	 ཀུན་བཤད་

བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དབངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་དབངས་ཅན་དགེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་གསོལ།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 ཁྱད་པར་དུ་རོ་རེ་རབ་བརན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོའི་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་

དང་།	 མན་ངག་སིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་།	 སྔགས་སེབ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་དང་།	 བམ་ཟེ་སོམ་

བཟང་འཁོར་ལོ་སོགས་གསན་ཅིང་།	 ལག་ལེན་འོལ་སྤི་ཙམ་ལས་སྦངས་ལོང་མ་ལན་པར་བཤད།	

མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་པོད་

དགུའི་ལུང་དང་།	 དབང་གི་མདོ་བང་ཆེན་པོ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལིང་གཤར་

ལུགས་དང་།	 དེགས་པའི་སོག་དབང་བཅས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་

བཅས་གསན་ཏོ།།

	 མེ་ལུག་ལོར་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེར་

གསེར་གི་རྒྱ་ཕིབས་དཔངས་མི་ཚད་གཉིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་མཐའ་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་

དང་།	ཕོགས་བཞིར་ཆུ་སིན་གི་མགོ་བོ་དང་།	བ་འདབས་འོག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་དང་།	གནས་

བརན་བཅུ་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་སྐུ་བརན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འབུར་དུ་དོད་པ།	

དབུས་སུ་གསེར་འཕྲུ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་།	 གཡས་གཡོན་གི་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་དིལ་བུ་ཟླ་ཕེད་

ནོར་བུས་མཚན་པ་སོགས་བཟོ་རྩལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས།	དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་གྲྭར་སི་

ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པོ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་དབང་གསན།	 རེ་ཤོད་བེ་ཐང་དང་།	

གནས་ར་དང་།	 ཁང་ལེབ་དང་།	 སོག་མོ་དང་།	 མེ་ཆུ་མགོ་དང་།	 འཇུ་ཚ་རྣམས་སུ་གདན་དངས་

པ་ལྟར་བོན་ཏེ་དབང་ཆོས་ཀིས་སྐེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པ་ས་སྤེལ་ལོར་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀི་ལག་ལེན་ལེགས་བཤད་

ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་བརྩམས།	 སོས་ཟིན་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཀི་སྐུ་བརན་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ།	 ཟངས་

མ་དང་གསེར་ཉུང་ཤས་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེས་ལྷ་ཁང་གི་སེན་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་ལ་གུ་རུའི་སྙིང་

པོ་འབུར་དོད་དང་།	 བུམ་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་རིང་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་གསེར་

གསོལ།	 	 	 	དེའི་འགྲོ་གྲོན་ལ་ཟངས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་།	 	 	 	གསེར་ཞོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་།	

བཟོ་གར་དངུལ་རིལ་ཚད་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀི་གཏོང་སོ་མཛད།	 ས་བ་ལོར་ས་རེ་ཁམས་དབུས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགོན་དུ་བོན།	 འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤིའི་སོ་ནས་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་བཞུགས་དང་།	 བླ་མ་ཚེ་

དབང་གི་གདུང་རེན་ལ་རབ་གནས་མཛད།	 ཁོམ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་དབང་

དང་རིལ་འགེད་མཛད།	 དབར་སད་དུ་ཀཿཐོག་རོག་སྤྲུལ་འཇིག་བལ་ཆོས་དབིངས་རོ་རེའི་

དགོངས་རོགས་སུ་ཕེབས།				འབུལ་བ་བྱུང་ཚད་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ལ་ཕུལ།	

	 ལྕགས་ཁྱིའི་ནག་ཟླར་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས།	 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་

བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས།	 སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་འགྲེལ་བ་བར་སྤོད་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ལྟར་པོད་གསུམ་

དང་།	སེབ་སྦོར་དང་།	སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀི་སྐོར་དང་།	རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བཤད་

དང་།				གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་ལ་སྦངས།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་བམས་མགོན་ཏའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་

དབང་པོས་མཁན་པོ་དང་།	 ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལས་སོབ།	 འཆི་མེད་སྤྲུལ་སྐུས་གསང་

སྟོན།	 མགོན་པོ་བླ་མས་དུས་གོ་བ།	 བླ་མ་མགོན་དབང་གིས་ཁ་སྐོང་གྲོགས་དན་པ་མཛད་པའི་

དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ།	 ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 འཛི་སར་

དཔལ་སྤྲུལ་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཅིག་ཞབས་ཀིས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀིས་བསྙེན་པར་

རོགས་པས་ཀར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་གནང་།	 འཇམ་མགོན་

ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཕིས་སུ་འདུལ་བའི་སོམ་རྒྱུན་སེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་

ཏུ་བཅིངས་ཤིང་གོས་ཡུག་དམར་པོ་གསེར་རིས་ཅན་དང་།	 གཟན་ཤམ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་

གནང་ངོ་།།

	 ལོ་དེའི་སོྣན་ཟླ་བར་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་མཐའ་

དག་བསྒྲུབས།	 དེ་ནས་གོ་འཇོའི་ཕོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རི་མགོ་དང་།	 རཏྣ་དགོན་དང་།	 སྦྲ་ནག་

དགོན་དང་།	 དངུལ་ར་དགོན་དང་།	 	 ལྷ་སྟེང་རི་ཁོད་དང་།	 ནཱ་ག་དང་།	 རག་མགོ་དང་།	 ཚ་རུ་

དང་།	 རྒྱ་ར་དང་།	 སྐིལ་པོ་དང་།	 ལུང་ཕུག་དང་།	 གསེར་ཏོག་དང་།	 སྐ་ཐང་སོགས་དཔལ་ཡུལ་

བའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་།	 	 	 ཆོས་འབེལ་དང་འབུལ་སྡུད་མཛད།	 	 	 རི་བོ་དགེ་ལུགས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

449

པའི་ལུགས་འཛིན་འགྲ་ོའདནེ་བླ་མའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ལྷ་རེན་རབ་གནས་མཛད།	མཁོ་ཁྱིམ་དང་།	

བག་ནག།		ལིང་དཔོན་ཁང་སར།		ལེན་མདའ།		པ་ལ།			གེན་ཆུང་།		ཨ་དཀར།		ཨ་ནག།			ཆུ་སན།			

སྐ་འབེས།	 རྩི་རོང་།	 མོད་པོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་།	 སྦིན་བདག་རྣམས་ཀིས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་

ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་དེར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་གདན་སའི་ཁི་

ལ་བཞུགས།	 ད་ེནས་གདན་སའ་ིཁུར་བཞསེ་ཏ།ེ	 རང་ལུགས་ཀི་དབང་ཁདི་ལུང་བཅས་ཀསི་གཙའིོ་

རིང་མ་བཀའ་གཏེར་དང་།	 ཆོས་རྒྱུད་གཞན་གི་དབང་ལུང་གཞུང་ཁིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་

པའི་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྔ་ཕི་དུ་མར་ལན་མང་དུ་བསྙིལ་བའི་དབུ་བརྩམས།	 ཆུ་བི་ལོར་ཀར་

འགྱུར་མེད་ཀི་སྣང་བརན་དང་།	གནས་བརན་གཙོ་འཁོར་གི་སྐུ་སར།	གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་

དང་འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཁའི་དབང་འགྲིག་དང་།	 	 ཚོགས་བསྐང་རྣམས་ཀི་ཤིང་པར་བསྐོས།	 	 རེ་

ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་གདུང་རེན་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཅན་བཞེངས།	 སེ་དགེ་ལྕང་རའི་

བུམ་སྒྲུབ་དབུ་བླར་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་ཆེན་བསྒྲུབས།	

བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉིས་ཀི་ཡུན་ལ་སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་

འདུས་ཀི་གསེར་ཆོས་པུསྟི་བཅུ་གསུམ་གི་ལུང་དང་།			དབང་ཆེ་ཕ་རྣམས་གསན།			བེས་གྲྭ་འགའི་

རེ་སྐོང་དུ་བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་གནང་།	 	 དཔལ་ཡུལ་རིས་སག་

བླ་མ་པདྨ་བཟོད་པ་ལས་ཟུར་ཧང་ལུགས་ཀི་འདུས་མདོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་རྣམས་

གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་།	 སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རིག་པའི་རྩལ་

དབང་དང་།			ཟུར་ལུགས་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་།			བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།		གཤིན་

ར་ེཁོ་ཀངི་གཉསི་དང་།	 ཉང་གཏརེ་ར་ནག་དང་།	 བ་ར་ིལོ་ཙཱ་བའི་སངེ་གདངོ་དང་།	 མགནོ་པའིོ་

སྐོར་དང་།	 གཏོ་མདོས་སོགས་སིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན།	 ཤིང་སྟག་ལོར་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་

དབང་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་སུ་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་།	 	གདུང་མདུན་

དུ་མཆོད་འབུལ་དང་།					ཚུར་འབུལ་བ་སམ་ཆེན་བྱུང་ངོ་།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

450

	 དཔལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས།	 རབ་ཆབ་དགོན་དུ་སིདྡྷི་བུམ་སྒྲུབ་

བཙུགས།	བླ་མཆན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་གྲུབ་བརྒྱའི་རེས་གནང་དང་།	རོ་རེ་ཕེང་བའི་དབང་གསན།	མེ་

འབྲུག་ལོར་སེ་དགེ་ལྕང་རའི་བུམ་སྒྲུབ་དབུ་བླར་གདན་དངས།	 འབུལ་བ་སམ་ཆེན་ཕུལ།	 ས་རེ་

བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་པོད་དགུ་དང་།	 ཐེམ་མེད་པོ་ཏི་

གཉིས་བཅས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 སྟག་བླ་ནས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱུད་པའི་

སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའི་དབང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་གསན།	 ཕར་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཐེམ་

མེད་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	 ས་རེ་དགོན་དུ་སིདྡྷི་བུམ་སྒྲུབ་བཙུགས་པའི་དབུ་བླ་མཛད།	 སྦིན་

བདག་རྣམས་ཀིས་འབུལ་བ་སམ་ཆེན་ཕུལ་ལོ།།

	 རབ་ཡིད་མེ་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱལ་རོང་ཕོགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཀིས་སར་བཏེགས་ཏེ།	 སེ་དགེ་

དང་།	 ཡིད་ལྷུང་ལྷ་བ་དགོན་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སྙི་ཁོག་སེ་ར་དགོན་དང་།	 རྒྱལ་བ་དགོན།	 སྟག་

ལུང་དགོན།	 གསེར་དུང་དཀར་དགོན།	 གནུབས་ཟུར་དགོན།	 ཤུག་སང་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས།	

འདོད་མོས་ལྟར་དབང་ཆོས་དུ་མ་གནང་།	 གེ་འཕན་དཔོན་པོ་པདྨ་ཀུན་བཟང་གིས་གདན་ཞུས་

ལྟར་མདོ་མང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དང་གནམ་ཆོས་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་

གནང་།	 གཙང་མདའ་དགོན་དུ་མཆོད་རེན་གསར་བར་རབ་གནས་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་

བསྩལ།	བག་མགོ་དགོན་དང་།	 འཇང་སང་དགོན།	རག་ཧོར་དགོན།	གཙང་སད་སེངྒེ་དགོན།	ས་

མགོ་དགོན།	 ཀུན་མཚར་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་དང་སྲུང་ཆོག།	 སྐུ་འགེད་སོགས་

གནང་ཞིང་འབུལ་བ་ཡང་སམ་ཆེན་འདུས།	

	 གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་མང་པོ་དང་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་གི་སྔོན་དངོས་ཀི་ཟབ་ཁིད་བསྩལ།	 གྲུབ་བཟང་དགོན་དང་།	 དར་སྐུ་དགོན།	 སོ་གདོང་

དགོན།			དབུ་ཙ་སྟེང་།		སྐི་སྔོན་དགོན།			ལུག་ལྷས་དགོན།	ཤོ་རབ་ནང་།		རོ་སད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་

གིང་སོགས་སུ་དབང་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ་ཏེ་རྒྱ་རོང་དུ་ཕེབས།			དམ་བྷ་དང་།			སོ་མང་།			ཁོ་སྐབས།	

མ་ཞམ་རྒྱ་ས།		གཟི་འགག།		 	ཁོ་ཆུ།	 	ཁོ་སྲུང་སོགས་རྒྱལ་རོང་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

451

ཀིས་བཅག་ཅིང་དབང་ཆོས་སོགས་ཀི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད།	 གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་ཀི་

མཆོད་སོང་ལ་རབ་གནས་མཛད།	 རྒྱ་རིགས་ཀི་མི་མང་པོས་རེད་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་

འབེལ་ཞུས།	 ལམ་བར་དུ་ཚ་ཁོ་དགོན་དུ་ཕེབས།	 ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གདུང་

རནེ་ལ་མཇལ་ཞིང་སནོ་ལམ་བཏབ།	 འདུས་ས་ེལ་ཚགོས་རནེ་ཕུལ།	 དམ་པ་རྒྱལ་པའིོ་བསུ་བ་རྒྱས་

སྤོས་ལྟར་ཕོ་བང་དུ་ཕེབས།	 ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་སྒྲུབ་དང་འབེལ་དབང་དང་འཆི་བསླུ་གནང་།	 སྟོབས་

བཅུ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་རེན་གསར་ལ་རབ་གནས་དང་འདུས་སེ་ལ་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་

གནང་།	 མ་ཞམ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་བང་གསར་བཞེངས་རེན་དང་བརེན་པ་ལ་རབ་གནས་

མཛད།	 ཚུར་གསེར་དངུལ་ར་དེལ་གོས་དར་གི་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀི་

གསེར་འབག་དང་།	 གསེར་དངུལ་གི་གིང་བུ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་བྱུང་།	

རྒྱ་ནང་ཏཱ་རོ་དབང་རྒྱལ་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་རེན་གསར་རབ་གནས་དང་།	 ཞི་ཁོའི་གནས་འདེན་

དང་།	 ཁམོ་དབང་གནང་།	 རྒྱ་རགིས་ཀ་ིམཇལ་མཁན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ལུགས་ཀ་ིརྩདེ་སྣ་མང་པ་ོ

གཟིགས་འབུལ་ཞུས།	 སོ་མང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས།	 ཕོ་བང་ནོར་བུའི་གིང་དུ་ཞག་དུ་མར་བཞུགས་

པས་རྒྱལ་བློན་གིས་ཞབས་ཏོག་བླ་མེད་ཞུས།	

	 ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་དགོན་པའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ར་ཐབ་སེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་བཅས་ཞབས་སོར་

འཁོད།	རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་དཔེ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།	ཀར་

གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	 ཁོ་ཆུ་སོམ་ཆེན་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་

ཤིང་།	 ཚེས་བཅུ་གསར་འཛུགས་ལ་རེན་ཐེབས་གནང་།	 ཁོ་ཆུ་ལོ་འབག་དང་།	 སྟི་ཝེ་སོགས་ནས་

མཇལ་ཁ་ཆོས་འབེལ་ཞུ་མཁན་དང་།	 གྲྭ་རྒྱུན་དང་།	 མཆོད་འབུལ་བེད་མཁན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བྱུང་།	 དེ་ནས་ཁོ་སྲུང་བསམ་གཏན་གིང་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་འབེལ་དང་།	 ཡུལ་སེར་ཁོམ་དབང་

གནང་།	 ཏཱ་རོ་སིན་མཆིར།	 ཏཱ་རོ་འབུམ།	 མ་ཎི་སྟོ།	 བན་དྷེ་སོགས་མི་དག་མང་པོའི་གདན་འདེན་

ལྟར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་བསྩལ།	ལྷ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས།	མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་

དང་འཕད་ཅིང་།	 མཇལ་རེན་ལེགས་སྐེས་ཕུལ།	 སོ་མང་རྒྱལ་པོ་དང་།	 ཀཿམཆོག་བླ་དགོན་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཨག་ཏོ་ཕུན་ཚོགས།	ཤུ་བྷཾ་ནང་སོ་རྣམས་ཀི་མོས་པ་ལྟར་དབང་ལུང་གནང་།	

	 ཨ་མཆོག་དང་རྔ་བ་བརྒྱུད་སྔོ་ཁོག་ཁང་རྒན་རུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།	 དཔོན་པོ་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིན་ནས་དགའ་གུས་ཚད་མེད་པའི་སོ་ནས་སྣེ་ལེན་ཞུས།	 ཕན་ཚུན་འཚམ་འདིའི་སྐེས་

འབུལ་གནང་མཛད།	དཔོན་པོ་ནས་དར་ཐང་གཞི་རྩ་བརན་ཆགས་ཞིག་འོང་དགོས་པས་མྱུར་དུ་

དགོན་པ་འདེབས་བསྐུལ་ཞུས་ཤིང་དར་ཐང་སོགས་དགོན་ས་གང་བདེར་ཆོག་པའི་དམ་བཅའ་

ཕུལ།	

	 སྦུབ་ཐལ་མའི་སེར་སེས་གཙོའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་

དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཐོད་རྒལ་རི་སྦོང་རྣམས་ཀི་ཁིད་གནང་སྟེ་ཕིས་ཆད་

མེད་ཀི་རྒྱུན་ཚུགས་དགོས་ཀི་བཀའ་བསྩལ།	གཞན་ཡང་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་བཀའ་དུ་

མའི་དབང་ལུང་གནང་བའི་སོ་ནས་དགོན་གཞི་ཙམ་བཙུགས་པས་དར་ཐང་དགོན་པའི་གདན་

རབས་གཉིས་པར་གྱུར།	 བར་བཞི་དང་།	 མུག་ཡངས་རྣམས་ཀིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས།	 པན་

ཆེན་དགོན་དང་།	རོ་གདོང་དགོན།	མུག་ཡང་དགོན།	རྒྱ་གར་དགོན།	བན་ནག་དགོན།	གིང་དབོན་

སར།	 རོང་རྒྱས་སྤོ་དགོན་སོགས་སར་ཁོག་གི་དཔལ་ཡུལ་བའི་དགོན་སེ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་།	

ཆོས་འབེལ་ཅི་རིགས་གནང་།	 གནུབས་ཟུར་དགོན་དུ་ཚེས་བཅུ་གསར་འཛུགས་ཀི་རེན་ཐེབས་

མཛད།	ཡིད་ལྷུང་ལྷ་བ་དགོན་དང་།	ཀཿཐོག་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་ཕེབས།	

	 ར་ལོའི་དགུན་ཁར་བར་གོ་རུ་དཔོན་སོབ་བརྒྱ་ཕག་ཙམ་གིས་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་

ནུའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས།	ས་ལུག་གི་ལོར་བདུད་རྩི་སན་སྒྲུབ་མཛད།	དཔལ་ཡུལ་འདུ་ཁང་དུ་རས་

ཁའི་ཕེ་ཕུར་བརྒྱད་དང་།	 ཚོགས་གདན་ཧྲུལ་བོའི་གཡོགས་གསར་བ་བརེས།	 བར་གོ་ལའང་འདུ་

ཁང་དུ་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་ཆས་དང་།	 ཚོགས་གདན་བརེ་བ་སོགས་གང་དགོས་གནང་།	 རག་

ཆབ་དགོན་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་གི་ཁོམ་དབང་རིལ་འགེད་བཅས་དང་།	 དགོན་པར་རོལ་མོ་

སོགས་རེན་བཞག་མང་དུ་གནང་ངོ་།།

	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུའི་ཡང་སིད་པདྨ་ཀུན་བཟང་གི་མདུན་དུ་བོན་ཏེ་ཁི་འབུལ་མཛད།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ཡིས་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡང་སིད་རིན་

པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལྟར་ཨ་ལོ་དིས་མགོ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སྐུ་

བདག་མཛད།	 སེ་དགེ་ལྕང་ར་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀར་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་དང་

མཉམ་དུ་བུམ་སྒྲུབ་དབུ་བཞུགས་མཛད།	 གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ་ལས་ཁོང་གི་

གཏེར་ཁ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་སིན་བེད་གསན།	 གཏེར་ཆེན་གི་ཞལ་ནས་དཔལ་

ཡུལ་དུ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིག་འཚུག་ན་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ཀི་བསྟན་སིད་ལ་

ལེགས་ཆ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན།	 ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་གདན་སར་གསེར་ཁིར་བཀོད་

ཅིང་།	 སྒྲུབ་ཆེན་སན་དབང་རིལ་འགེད་བཅས་མཛད་དེ་གོ་འཇོའི་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 སེ་ཚ་དང་།	

སོག་རུ།	 སྦྲ་ནག	 །རྩ་ིརངོ་།	 བག་གཡབ་རྣམས་སུ་ཕབེས་པས་འབུལ་བ་སམ་ཆནེ་བྱུང་བ་དསེ་རྣམ་

རྒྱལ་གིང་དུ་རོར་སེམས་ལྷ་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་གསར་དུ་བཞེངས།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་སྒྲུབ་

ཆེན་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་ཁང་རབ་གནས་མཛད།	

	 ལྕགས་བ་ལོའི་ལོ་མགོར་རིང་མ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཀི་བཞེད་པ་

ལྟར་མཁས་དབང་རོ་རེ་རབ་བརན་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་བཀའ་མའི་དཀིལ་འཁོར་

བདུན་དང་།	 རྩ་འཆམ་སོགས་ཀི་ལག་ལེན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦངས།	 མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ལས་

སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་གསང་སྙིང་འགྲེལ་བ་སར་ཁབ་མ་ཀཿཐོག་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཅན་དང་།	ཐུགས་

ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་བསྐེད་རོགས་རྣམ་བཤད་དང་།	 རིང་རྒྱུད་དཀར་ཆག་དང་།	

དབུས་པ་དུ་གུ་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་གཏེར་བོན་རོ་རེ་གཙུག་ལག་གི་དག་སྔགས་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གསུམ་བཅས་ཀི་ལུང་གསན།	 ས་ག་ཟླ་བར་ཨ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་སྦིན་བདག་གནང་བ་ལྟར་

མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས་བཀའ་མའི་མཆོད་ཁག་བདུན་རྩ་འཆམ་དང་བཅས་པ་

བཙུགས་ཤིང་།				རོར་སེམས་ལྷ་ཁང་ལ་ཡང་བསྐར་རབ་གནས་མཛད།	

	 ཉག་རྐེད་ཀིས་དམག་ཟིང་བསངས་པས་ཧོར་ཁོག་ཏུ་ཕེབས།	 ས་སྐ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་

ཕོགས་ཀི་གང་པོ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབེལ་ཙམ་གསན།	 ལྕོག་རོ་དགོན་དུ་ཕེབས།	 ཟླ་ཤས་བཞུགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཤིང་རིག་གནས་སྦོང་མཁན་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་ཀི་སྐོར་འགའ་གནང་།	དགོན་

པ་ལ་ཚོགས་ཐེབས་དང་།	 མང་ཇ་བསྩལ།	 བླ་མ་པདྨ་སྦིན་པ་ལས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་

ལྗགས་ལུང་ཆ་ཚང་གསན།	 མི་མག་དགོན་སོགས་རང་ལུགས་ཀི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སེ་

འགའ་ལ་ཕབེས་ཤངི་།	 ཤསི་ཁགོ་སྟདོ་སད་དུ་འབྲུ་བསདོ་མཛད།	 དགུན་ཁར་ས་ོཆནེ་བླ་རྒན་གསི་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བུམ་སྒྲུབ་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་སུ་གདན་དངས།	

འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ།	

	 ཤིས་ཁོག་ཏུ་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་

རོགས་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	ཕོགས་ཕེབས་ཀི་འདུས་པ་ཤིན་

ཏུ་མང་པོ་འདུས།	 མི་མག་དགོན་དུ་འབུམ་དག་འདོན་དང་།	 ཆོས་སྐོང་གི་བསྐང་གསོལ་དང་།	

བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་།	 སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་འབུམ་ཕག་

ལྔ་དང་།	 ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་དུ་མ་དང་།	 མགོན་པོའི་བསྐང་གསོལ་རྣམས་དང་།	 དགེ་མདའ་

ཚང་གིས་སྦིན་བདག་ཞུས་པ་ལྟར་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་གི་དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ་ཁོམ་དབང་

རིལ་འགེད་བཅས་བསྩལ།	 སོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་མགོ་ལོག་ནས་ཕེབས་པས་

ཞི་ཁོ་སྟོང་མཆོད་བཙུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕེབས།	 དགུན་དུས་སུ་བོད་

གཞུང་གིས་ཉག་རོང་གི་དམག་ཕམ་པར་བས་པས་ཉག་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གི་བསྔོ་རེན་

དངུལ་སང་ལྔ་བཅུ་འབུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡང་མདུན་དུ་བཏང་བྱུང་ངོ་།།

	 ཤིང་བི་ལོར་བོད་དམག་གི་མདའ་དཔོན་ར་ཁ་ཤག་དང་།	 མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན།	 རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་མཇལ་ཁ་དང་།	 བཀུར་སྟི་བླ་མེད་ཞུས།	 སྦིན་

བདག་རོ་རིང་ཁུད་ནས་ཉིན་གྲངས་དུ་མར་གསུང་ཆོག་མང་པོ་མཛད།	 ཤིང་གང་ལོར་རེ་དབོན་

བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡང་སིད་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།	 ས་

རེ་བླ་མའི་ཡང་སིད་གཉིས་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་བཀོད།	 མེ་སྟག་ལོར་སེ་དགེ་ས་དབང་

ཆེན་པོའི་ཡུམ་སས་སྐུ་ཞང་དར་མདོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཆེ་དབུ་བླར་ཕེབས་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིད་ལྷུང་དུ་སེ་དགེ་ཡུམ་སས་རྣམས་དང་ཞལ་འཛོམས།	སེ་

དགེའི་བཙུན་མོ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་བྲུག་ཚང་དང་།	 ཧོར་མདོ་སྨོན་ཚང་དང་།	 མི་མག་

དགོན་དང་།	དགེ་མདའ་ཚང་དང་།	རའུ་རྣམས་སུ་ཕེབས།	ཆིབས་བསུ་དང་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་

མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་།	ཕར་དབང་ཆོས་ཕན་ཚེགས་ཀིས་འགྲོ་དོན་མཛད།	ལམ་བར་དུའང་

ལྕགས་ལའི་ས་དབང་གིས་མངགས་པའི་ཕེབས་བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་འབོར།	 འབའ་ལྷ་སང་དུ་

དར་མདོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་གདན་དངས་པར་འབོར་ནས་ཕག་དར་རྩེ་སྤོད་ཀིས་

འཚམ་འདི་བཅས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཀུར།	 འབའ་ལྷ་སང་དགོན་དུ་ཇོ་བོ་སོགས་ལ་རེན་

མཇལ་མཐར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདན་འཇགས།	 ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མོ་བགྲེས་

མོས་ཀང་བཀུར་བསྟི་ལེགས་པོ་མཛད།	 རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སས་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་ལྕགས་ཀི་རི་

བོ་གནང་ཞིང་།	 ཚུར་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 དེར་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་སྒྲུབ་དང་།	 མགོན་པོ་བདུན་

སྒྲུབ་དང་།	 ཞི་ཁོ་གནས་བརྒྱ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་གནང་།	 ལྕགས་ལའི་སས་མོ་དང་མ་

ཡུམ་སོགས་རྒྱ་ནག་གང་ཆེན་འགིང་རིར་མཇལ་སྐོར་དུ་སོང་བའི་རིམ་གྲོ་དང་གེགས་སེལ་གི་ཆོ་

ག་མང་པོ་ཡང་གསུངས།	དར་མདོ་རོ་རེ་བག་དགོན་དུ་མང་ཇ་དང་།	ཐེབས་འཇོག	 །རབ་གནས་

སོགས་འདོད་བློ་ལྟར་བསྩལ།	

	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་འཛིན་ཡུལ་སྐོང་དགོན་དུ་རྒྱལ་རོང་བླ་མ་གུ་རུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་

གདན་ཞུས་ལྟར་གནས་རནེ་རབ་གནས་དང་།	 རྒྱ་བདོ་ཀ་ིཁོམ་ཚགོས་ལ་ཁོམ་དབང་གནང་།	 རབ་

ཚེས་མེ་ཡོས་ལོར་ཡུལ་སྐོང་དགོན་པར་རོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་ཁིད་གནང་།	 ལྕགས་ལ་རྒྱལ་

པོའི་ཕོ་བང་དུ་བང་ལུགས་ཀི་ཚེས་བཅུ་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་གཟིགས་འབུལ་ཕུལ་བར་

ཕེབས་ཤིང་།	 རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ།	 དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁོང་ཉག་

གཅིག་ལས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པར་གཟིགས་མཁན་གཞན་མེད་ཕིར་ཡར་དཔལ་ཡུལ་དུ་མ་

ཕེབས་ན་མི་འགབ་ཚུལ་གིས་དབུ་བླར་ཡུན་རིང་གཏན་བཞུགས་མི་འོང་བར་གྲོས་བགིས་པས་

རྒྱལ་པོས་ཀང་གནང་བ་བཀྲོལ་ནས་ཇ་དང་གོས་དར་དང་།	 དངུལ་སོགས་རེད་པ་དཔག་མེད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཕུལ།	 ཝ་ལེ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་

གནང་།	སེ་དགེའི་རྒྱལ་མོ་ལྕགས་ལའི་སས་མོ་ནས་ཀང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ།	ཨ་རྒྱ་ཁག་སོ་སོ་

ནས་ཀང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ།	 སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་འབུལ་བ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སྟོང་སོགས་ཕག་

རས་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཁལ་ལ་བརེན་ནས་ཡར་དཔལ་ཡུལ་དུ་བཏང་ཞིང་།	 རེ་ཉིད་མེ་ཡོས་གྲོ་

ཞུན་ཟླ་བར་སར་བཏེགས་ཏེ་མི་ཉག་དང་།	 ཏྲེ་ཧོར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་

ཕེབས།	ཁུ་བོ་རྒྱ་ཁ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས།	རོ་

རེ་ཕུར་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་པས་འགལ་རྐེན་ཞི་བའི་རགས་བྱུང་།	 བེས་ནས་བོན་པའི་བླ་སྤྲུལ་

དུ་མ་དང་གསར་ཞུགས་ཀི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངོར་གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་གནང་ངོ་།།

	 ས་འབྲུག་ལོར་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརན་ཁི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གསེར་བྱུག་པ་དང་།	 རྒྱན་

དང་མཆོད་རས་བསྟར་བ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གཟུངས་འཇུག་ཚད་ལན་ཕུལ་ཏེ་མཐོང་

གྲོལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལྷ་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།	 །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སེ་

དགེ་ལྕང་རའི་བུམ་སྒྲུབ་དབུ་བླར་ཕེབས།	 ཁོ་ཆུ་སོམ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 རོ་སད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་

གིང་གི་དབོན་སྤྲུལ་དང་།		རག་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།		གནུབས་ཟུར་སྤྲུལ་དབོན་དང་།		གོ་འཇོ་སྐིལ་

པོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 གོ་འཇོ་ཨ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་བ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་བློ་ལྟར་གི་

གདམས་པ་གནང་ཞིང་།	 ཁོ་ཆུ་སོམ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 ཆོས་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་སྒྲ་དང་སྙན་

ངག་མཛུབ་ཁིད་མཛད།	

	 ལྷ་རྩེ་དབོན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བེས་གྲྭ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངོར་འཇའ་ཚོན་

ཆོས་སྐོར་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་།	 མགོན་པོ་

ཚོགས་བདག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་གི་ལུང་བཅས་བསྩལ།	 དགུན་ཁར་རག་ཆབ་དགོན་དུ་ཐུགས་ཆེན་

གསང་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་པས་ས་ལ་དོད་གོ་བུར་དུ་བབས་ཤིང་འཇའ་ཟུག་པའི་རགས་

བྱུང་ངོ་།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 ས་སྦྲུལ་ལོར་འདུས་སེར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 ཟུར་ལུགས་འདུས་

མདོའི་དབང་ཆེན་དང་།	 ལྷ་འབང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་བཞེད་ཆོས་ཅི་རིགས་བཅས་བསྩལ།	

རོགས་ཆེན་རོ་རེ་རབ་བརན་དཔོན་སོབ་བོན་པ་ལས་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་ཕག་ལེན་གི་མཇུག་

རྣམས་ལགེས་པར་བསབས།	 ལྕགས་ར་ལོར་དཔལ་ཡུལ་དགནོ་ཆནེ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་

འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཐོག་མར་བཙུགས་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་རགས་མཚན་

ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་།	 དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་རྨུགས་སངས་གསང་

སྔགས་ཆོས་གིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བ་ལ་རབ་གནས་མཛད།	 བླ་མ་རིན་ཆེན་

ཕུན་ཚོགས་ལས་རིང་རྒྱུད་པོ་ཏི་ཉེར་ལྔ་དང་།	 མཛོད་བདུན་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་རྣམས་

ཀི་ལྗགས་ལུང་གསན།	 གནམ་བག་དགོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་གསར་འཛུགས་ཀི་ཐེབས་དང་།	 ལྷ་ཁང་

གསར་བ་ལ་ཚོན་རྩི་བཏང་བ་དང་།	 རག་ཆབ་དགོན་དུ་ཚོགས་རེན་སོགས་ཕག་རས་རྒྱ་ཆེན་

བཏང་།	 ཀཿཐོག་དགོན་དུ་ཕེབས་པས་ཞིང་སྐོང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 དགེ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་།	ལྷ་རེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཛད།	

	 ལྕགས་ལུག་ལོར་གསེར་ར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕག་

ཆེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཐེག་དགུའི་སྤི་ཆིངས་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲ་ཁིད་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ལུང་

གསན།	 རེ་དེ་ལས་སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་བློ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་དང་།	 གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་བ་གཡུང་ཊིཀ་

དང་།	 སན་ཊིཀ་དང་།	 སྒྲོལ་ཊིཀ་ཁོག་ཕུབ་བཅས་དང་།	 སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀི་རྩ་བའི་ཁིད་

དང་།	འགྲེལ་བ་དཔག་བསམ་སྙེ་མའི་ལུང་བཅས་གསན།	

	 དགེ་མང་གསོལ་དཔོན་བླ་མ་པདྨ་ལས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་

གསུམ་ཆ་ཚང་དང་།			ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སོམ་རིམ་དང་།		བཀའ་མ་རོག་ཕུར་དང་།	རོང་ཕུར་དང་།	

འབུམ་ནག་དང་།	གཤེད་དམར་དང་།	གཤེད་ནག་དང་།	ཁ་ཐུན་རྣམས་ཀི་གཞུང་པོད་ཡིག་རིང་

སྐོར་དང་།	རོ་རེ་ཟམ་པ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་།	བང་ས།	བཀའ་གདམས་གསུང་སྒྲོས།	ཆིག་ལབ་རིང་

མོ།	 གསང་འགྲེལ་ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ།	 བློ་སྦོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།	 བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།	 མཁྱེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བརྩེའི་གསུང་མགུར་པོད་ཆུང་།	སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་།	གྲུབ་ཆེན་ཛ་

བྷིར་གི་རླུང་ཁིད།	 ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁ་སྐོང་སྐོར།	 འཇིགས་གིང་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས།	

བློ་སྦོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས།	 སིན་གིང་ཆོས་སྤོད་སྐོར།	 པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

མཚན་བརོད་འགྲེལ་བ།	 མི་ཏྲའི་ཁིད་དྲུག	 །ཀོང་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཆ་ཚང་བཅས་

ཀི་ལུང་དང་།	 མངའ་རིས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབངས་ལས་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་གཏམ་

རྒྱུད་བཅས་པ་དང་།	 	 	མན་ངག་རིན་སྤུངས།	 	 	ཁོ་ཕུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་འབིང་པོ།	 	ཇོ་ནང་ཀུན་

སྙིང་དང་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་འབིང་པོ།	 དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་སོགས་བཀའ་འབུམ་སྐོར།	 ས་ཕུར་

དང་།	 བེ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་བ།	 འབི་གུང་དགོངས་གཅིག	 །རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀི་གཅོད་པོད།	 ཞུ་

ཆེན་གི་སྨྱུང་ཆོག་དང་བང་སོམ།	གཡང་སྐབས་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སྐོར་ཁ་ཤས།	ལམ་འབས་སས་

དོན་མ།	 པོད་སེར་ཆོས་ཚན་ང་བཞི།	 པོད་དམར་ཆོས་ཚན་དོན་ལྔ།	 ལམ་སྐོར་ཕི་མ་བརྒྱད།	 སོར་

ཆེན་སྣང་རྒྱུད་ཀི་ཁིད་ཡིག	 །སེ་དགེའི་སར་མ་ལྟར་གི་ས་ལུགས་ཆོས་སྤོད།	 རོང་སྟོན་པའི་ཡུམ་

འཕོ།	མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ཆེན་གཉིས་ཀི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན།	

	 གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གསེར་

ཁིར་མངའ་གསོལ།	 རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བླ་བང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཕག་རས་ཡོད་དོ་ཅོག་རྩིས་

འབུལ་གནང་།	 རོང་སར་དུ་རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས།	 རོང་

སར་འདུས་སེར་ཚེ་ཆོག་གསུངས།	 རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལྟར་གིང་སྤྲུལ་གཤེགས་

པའི་དགོངས་རོགས་ཀི་དབུ་བླར་ཕེབས།	 རོང་སར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་

གནང་ཞིང་།	 ལྷ་ཁང་གསར་རིང་ལ་རབ་གནས་མཛད།	 ཆུ་སྤེལ་ལོར་རོགས་ཆེན་དགོན་གིས་

རོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་རབ་གནས་ལ་གདན་དངས།	 རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་རིན་

པོ་ཆེས་གཙོའི་འདུས་སྤི་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་དཔོན་སོན་ལམ་

གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས།	 ཞག་ལྔ་ལ་གསེར་གདུང་རབ་གནས་དང་།	 འདུས་སེར་མང་འགེད་

དང་།			དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཆོས་འབེལ་མང་པོ་གནང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས།	 ཞེ་ཆེན་རབ་འབམས་ལྔ་བ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་གིས་གཙོའི་འདུས་སེ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་རྒྱས་པ་

དང་།	 གཟའ་ཡུམ་གི་དབང་བཅས་གནང་།	 སེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལྟར་རོགས་ཆེན་རུ་དམ་

གངས་ཁོད་དུ་ཆར་སོང་དང་རི་ཁྲུས་མཛད།	 རོགས་ཆེན་བླ་བང་ནས་ཕག་མཛོད་ནོར་བཟང་

གིས་འབུལ་བ་སམ་ཆེན་ཕུལ།	 རོགས་ཆེན་དབོན་པོ་སྙན་གྲགས་ཀིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཤྲི་སེངྷའི་

བཤད་གྲྭ་ལ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་ཞིང་།	 རེན་མཇལ་དང་མང་འགེད་མཛད།	 ལྷ་འབང་

དགོན་དུ་ཕེབས།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རོགས་པར་བསྐུར།	 བླ་རྒན་

སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀང་གསན།	

	 གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་དུ་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་གཙོའི་འདུས་སེ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་

མའི་དབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་།	 སོ་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལས་

རེ་དེའི་ཐུགས་གཏེར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གི་དབང་ལུང་གསན།	

	 མགོ་ལོག་ནས་ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་དཔོན་མོ་རེས་རྒན་མ་འཁོར་བཅས་འབོར་བ་ལ་

མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་།	 ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེད་འཆམ་གིས་མཇལ་དུ་

བཅུག	 །ལོ་རེས་མར་འགུ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དར་ཐང་དགོན་པ་གཏན་འཇགས་ཨེ་ཡོང་གི་བགི་བ་

ཕག་ཏུ་བཞེས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་།	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་

ལྟར་རྒྱ་ཁ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡང་སིད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དཔལ་ཡུལ་གདན་སར་

མངའ་གསོལ།	 ཡུལ་སྐོང་བླ་མ་གུ་རུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཞུས་ངོར་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་དང་།	 ཆགས་

མེད་རྣམ་ཐར་དང་།			ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ།	

	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།	 རོང་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་

དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་གཉིས་ཀིས་གཙོའི་བསྒྲུབ་བ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་བསྙེན་རོགས་ཀི་

སོམ་པ་དང་།			བསྒྲུབ་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་པ་བསྩལ།	

	 ཆུ་བ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་སྟོང་ཟ་རྭ་སྐོར་དང་།	 རོ་ཁོག་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཁང་རྒན་རུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཐོག་སྔོ་མཚོའི་ཁར་བོན།	 དར་ཐང་ཆོས་སར་དུ་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་དང་།	

དབང་དང་རེས་གནང་།	 	 འཕོ་ལུང་སོགས་གནང་།	 	 འབོས་ནང་སོ་ཆེན་སར་དང་།	 	 འདས་ཆུང་

སར་དང་།	 མུག་ཡངས་འབགོ་ས་ེདང་།	 འབ་ིངམོ་དམ་ེབླ་མའི་ས་ེདང་།	 ངང་བ་དང་།	 ཨ་བཟདོ་

དང་།		གྲུ་སྐོར་དང་།	དམེ་མགར་དང་།		ཡག་ནང་དང་།	སྦྲ་རྒན་དཔོན་མོ་དང་།	ཝོ་གུ་པདྨ་སྒྲོན་

གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་དང་ཆོས་འབེལ་དུ་མ་གནང་།	

	 ལྕགས་མོའི་སར་དང་།	ས་ནང་ས་འགོ་བླ་མ་འཇམ་དབངས་ཀི་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་

ཡང་ཕེབས་ཏེ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་།	 ཥེ་ཁོག་ཏུ་ཝ་ཤུལ་སྦུབས་ཐལ་མའི་འབོག་རུར་ཕེབས།	

གྲྭ་ཚང་ལ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་དང་།	 ཞི་ཁོའི་དབང་ལུང་གནང་།	 ཉ་དགེ་དང་།	 ཡར་

ཐང་མས་གདན་དངས།	ཇོ་ནང་དགོན་དུ་རྒྱ་བླ་མའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཁོམ་དབང་གནང་།	དབུ་ཚ་

དང་།			ཨ་དགའ།		པད་ནག		།དབང་སྟོད་རྣམས་སུ་ཡང་ཕེབས།			ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་དཔོན་ཚང་

དང་།	 དཔོན་རྒན་མ་རེས་བཟའི་དཔོན་ཁྱིམ་སོ་སོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་ལུང་དཀར་

དགོན་དུ་ཡང་ཕེབས།	 རེས་དཀར་ཤོ་རབ་དཔོན་སྐོར་དུ་ཕེབས།	 རེས་དཀར་བླ་མ་མགོན་པོ་

བསམ་གྲུབ་ནས་གདན་ཞུས་ཀསི་ཨོ་རྒྱན་རནི་པ་ོཆའིེ་ཕག་མཚན་ར་ོར་ེངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཀང་ཕུལ།	

	 སྒེ་བོས་དགོན་དང་།	 པན་ཆེན་དགོན་དང་།	 རོ་གདོང་དགོན་དང་།	 ཡོ་སྟག་ལ་སོགས་

ཀིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་རྔ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས།	 ཨ་འདུས་ཤོག་བརྒྱད་

ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁོམ་དབང་མཛད།	 མཚེ་དགོན་པ་དང་།	 དགོན་གོང་མ་དང་།	 ཚོ་དྲུག་རྣམས་སུ་

ཕེབས་ནས་ཁོམ་དབང་བསྐུར།	 ཨ་འདུས་དགོན་གོང་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་

ཙམ་ལ་དབང་ལུང་དང་།	 	 ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་གནང་ནས་ཉིན་གཉིས་ལ་བཞུགས།	 	 ཨ་འཁྱམ་

དང་།	 རོང་སྐ་མགོ	 །ཟངས་དཀར་མ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས།	 སོ་མང་།	 རོང་འགག་

སོགས་ཀིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་རྒྱས་སྤོས་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད།	 རོང་འགག་ཕོ་བང་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་

ཞག་བདུན་དང་སྦྲེལ་བའི་འཆི་བསླུ་དང་།	 དེར་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ལོ་སར་ལ་རོལ་

ཞིང་།	 རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་དབང་ཆེན་གནང་ཞིང་།	 བཀའ་བརྒྱད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཁམ་མདོས་དང་།			སེང་གདོང་དང་།			མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆོག་གསུངས་ཏེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས།			རྒྱལ་

པོས་གསེར་དངུལ་དང་མཆོད་ཆ།				སྐུ་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་ག་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ།	

	 	 དེ་ནས་ཆུ་བར་དགོན་དུ་ཕེབས།	 སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ཁེལ་བས་འདུས་སེ་

བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མང་འགེད་དང་།	 ཐེབས་འཇོག་དང་།	 ལྷ་ཁང་དག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་

གནས་གནང་།	 ཅོག་ཙེ་པདྨ་ཅན་དང་།	 འབོ་ཀོ་ཤོག་ལྔ་བརྒྱུད་དེ་ཐ་ལ་ཡུ་ཡི་དགོན་པར་རབ་

གནས་མཛད།	 	 དམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ངོར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་

དང་།	 སྟོབས་བཅུ་དགོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརེན་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་མོང་

གྲོལ་བུམ་སྒྲུབ་མཛད།	 ཆུ་ཆེན་དང་བཙན་ལྷ་ཡན་གི་རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་མཇལ་

མཁན་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས།	 ཁོམ་ཚོགས་སྟོང་ཕག་མང་པོར་བུམ་དབང་དང་

རིལ་འགེད་གནང་།	 གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ཀི་འབུལ་བ་སམ་མཐོ་བ་བྱུང་།	 རྒྱལ་ནང་ང་ཤེ་མེ་

དང་།	ཁོ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་།	

	 སར་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས།	 གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་འཛིན་པ་འབར་ཁམས་དགོན་

པས་གསོལ་འདེན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ།	 ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་བློན་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་དབང་ཆེན་

བསྐུར།	 སོ་མང་ཀཿམཆགོ་དགནོ་དུ་ཀངོ་ཆནེ་སྙངི་ཐགི་ག་ིཚགོས་བརྒྱ་ཉནི་བདུན་ལ་བཏང་ཞིང་།	

ཁམོ་ཚགོས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་རང་གྲལོ་ག་ིདབང་དང་།	 ཆགས་མདེ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་

གནས་ཀི་དབང་གནང་།	 གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙནེ་རགོས་བསྒྲུབས།	 སི་ཏྲ་དགནོ་

དང་།			ཁོ་སྲུང་བསམ་གཏན་དགོན།			སིན་མཆིར་ཏཱ་རོ།			ཅེམ་ལྟེ།			ཤ་གོ་ལོ།			མ་ཎི་སྟོ།			ས་ཀི།	

ནག་ཉོ་སོགས་ཏཱ་རོ་ཁག་ཏུ་ཕེབས།	 རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོ་རུ་གདན་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡང་ལམ་འཕང་རྩུབ་ཆེ་

བས་བཤོལ།	 བསམ་གཏན་དགནོ་དུ་དབང་ལུང་ཅ་ིརིགས་དང་།	 བསྒྲུབ་བ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་རབ་

བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་བསྒྲུབས།	 གྲྭ་ཚང་གིས་དངུལ་སང་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས།	

ཁོ་ཆུ་ས་སྟོད་དགོན་དུ་ཕེབས།	 ཁོ་ཆུ་མཆོག་སྤྲུལ་ནས་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་སྤོས་ཀིས་བསུས།	 ཞི་ཁོ་

ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་རྩ་དབང་དང་།	 	 ཡན་ལག་ཐེག་རིམ་གི་དབང་རྒྱས་པ་དང་།	 	 ལུང་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྒྱ་ཆནེ་སོྤད་སལོ་ལྟར་ག་ིསམེས་བསྐདེ་འབགོ་ཆགོ་གནང་།	 ཁ་ོཆུ་ཕུན་ཚགོས་བླ་མ་དང་།	 རྒྱ་ཁྱུང་

དགེ་སོང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀིས་ཀང་གདན་དངས།	 ཤུ་བྷཾ་ནང་སོ་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་དང་།	 ང་སྩ་

དཔོན་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་དང་རེས་གནང་དང་།	 ཡུལ་སེ་ལ་ཁོམ་དབང་གནང་།	 བདེ་ཆེན་

གིང་ལོ་འབག་གྲྭ་ཚང་གིས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བསྟབས་ཤིང་།	 བསྒྲུབ་བ་དུ་མས་རབ་བྱུང་དང་

བསྙེན་རོགས་ཞུས།	 དེ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས།	 ཏཱ་རོ་ནམ་མཁའ་དང་ཚེ་དབང་གཉིས་ཀིས་

སྐེལ་བསུ་དང་འབུལ་ཆེན་ཕུལ།	 དམེ་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་མོ་འདས་པའི་སྔས་བླར་ཕེབས།	 ཐོས་གྲོལ་

གི་སོ་ནས་གནས་འདེན་དང་འཕོ་བ་མཛད།	 དམེ་བློན་མོ་བ་ཕུན་དར་ནས་གདན་དངས།	 དེར་

ཕེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས་གནང་།	

	 སྔོ་མཚོའི་ཁར་ཁང་རྒན་རུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས།	 དཔོན་ཚང་ལ་འདོད་ཆོས་ཅི་དགོས་གནང་།	

ཨ་སྐོང་གོང་མ་ཚང་དང་།	དར་ཁོག་ཨ་བློ་བླ་འཛོང་གི་སར་དང་།	སྟག་ཐོག་འབོག་རུ།	ཨ་སྐབས་

སྟོད་མ།	 ཨ་ཝོའི་བླ་བང་།	 རྭ་སྐོར།	 	 ཟླ་ཐལ་མ་བརྒྱུད་དེ་བར་གོ་བླ་བང་དུ་ཕེབས།	 རེ་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་དབར་གནས་

འཛུགས་པའི་མཁན་པོར་གསེར་ར་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བསུས།	

	 ཤིང་ཕག་ལོར་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་གདམས་རིང་མའི་སྐོར་གི་དཔེ་བུམ་ཁ་ཤས་དང་།	 ཀོང་

ཆེན་མཛོད་བདུན་གི་ལུང་གནང་།	 རྒྱ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡང་སིད་གང་ཁང་

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གིང་དགོན་ཆེན་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཁི་

འབུལ་རྒྱས་སྤོས་མཛད།	 སེ་དགེ་ལྕང་རའི་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་བླ་དང་།	 ས་རེ་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཕེབས།	 ཕི་མ་དེར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའི་སོ་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་

གདུང་རེན་ལ་རབ་གནས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་ཀི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རོགས་དང་།	 ཁོམ་ཚོགས་

ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་མཆོག་གིང་ཤེལ་ཕུག་པདྨ་ཅན་གི་ཁོམ་དབང་མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་

དུ་འདུས་སེ་ཡོངས་ནས་ཞི་ཁོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་

དང་།	 རོང་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་ལ་མཎྜལ་རྒྱ་ཆེན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པོའི་འབུལ་བ་བསྟབས།	གཙང་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་དབོན་པོ་དང་།	ཤུག་སང་དབོན་སྤྲུལ།	སེ་ར་བསོད་

སྤྲུལ།	 སོ་ཆེན་དབོན་པོ།	 ཨ་ཝོ་བླ་མ་སྒྲུབ་མཆོག་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་མས་མཇལ་བ་ལ་བཞེད་མཁོ་

ཅི་དགོས་གནང་།	 གདན་ས་ཉིད་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་

འདུས་ཐེམ་མེད་དང་།	 ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་སྐོར་དང་བཀའ་འབུམ་

བཅས་དང་།	 	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་པོད་བཞི་དང་།	 	 བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་རྣམས་ཀི་

ལུང་བཅས་གསུངས།	

	 བསྟན་དགོན་གི་རིམ་གྲོར་གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་

བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་གསུང་སྒྲོག་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦོང་བཅས་མཛད།	 རོགས་ཆེན་ལྔ་པ་

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་དང་།	 ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་

བ་ལ་དངུལ་དང་།	 ར་མཆོག་སོགས་ཀི་ལེགས་སྐེས་བསྐུར།	 མེ་བི་ལོར་མགོ་ལོག་གི་ཡོན་བདག་

འགས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གདན་ས་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྨྱུང་གནས་དང་།	 རཏྣ་

གིང་པའི་ཆོས་ཚན་གི་ལུང་གནང་།	 འདི་ལོར་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་

ལས་སྐེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་དང་།	ཐང་ཡིག་སེ་ལྔ་དང་།	དབང་དག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་

འབུམ་རྣམས་ཀི་ལུང་གསན།			དགེ་ཚུལ་སོང་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྒྲུབས།	

	 ཤུག་སང་དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀིས་བསྐུལ་ངོར་རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་ཆ་

ཚང་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་སིན་བེད་དང་།	འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་

དང་།	 བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 རྒྱ་ཆེན་སྤོད་སོལ་གི་

བང་སོམ་འབོག་ཆོག་རྣམས་གནང་ངོ་།།

	 གཙང་མདའ་སྤྲུལ་དབོན་དང་།	 སེ་ར་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངོར་གནམ་

ཆོས་ཟབ་མོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།	 བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སིན་བེད་གནང་།	 མདོ་

སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་བསྙེན་རོགས་ཀི་བསབ་པ་གནང་ཞིང་།	 བོད་ལྗོངས་སྤི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་

ཕུན་རབ་པ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕེབས་རོང་བསྟབས།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ཤིང་།	 ལོ་ཆེན་བཻ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་

བསྟེན་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀི་ཡུན་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སོ་ནས་རིན་

ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརེན་དང་བཅས་པ་གསན།	 གཞན་ཡང་རེ་དེ་ལས་

མར་ལུགས་དགེས་རོར།	 རྔོག་པའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་ཀུན་རིག་བསྡུས་པ་ཁ་བསྐང་བཅས་དང་།	

བརག་གཉིས་སྤི་དོན་ལེགས་བཤད་རོ་རེའི་བཀྲ་རྒྱན།	 ཚིག་འགྲེལ་གཞོམ་མེད་རོ་རེའི་གསང་

འབེད་ཀི་བཤད་ལུང་།	 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གི་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་སྣང་བེད།	 རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་

འབེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན།	 སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་

རང་བྱུང་དགོངས་གསལ།	 ཆོས་དྲུག་ཁིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་ཉིང་ཁུ།	 རེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་

གྲོལ་གི་ཆོས་སོྐང་གོག་ཕེང་གི་དབང་དང་།	 ལས་འབེལ་རྩལ་གི་ཕག་རོར་དེགས་འདུལ་དང་།	

གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གི་གཞུང་པོད་དང་།	 བ་བཏང་གར་དབང་རོ་རེའི་ཟབ་ཏིག་དང་།	 མཆོག་

གིང་ཟབ་བདུན་དང་།	 ཕུར་པ་ལྕགས་བང་མའི་སྐོར་དང་།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་དང་།	

གཤིན་རེ་ལྕགས་འད་དང་།	ལྕགས་སིག་དང་།	མངའ་རིས་བཀའ་བརྒྱད་དང་།	རིག་འཛིན་ཡོངས་

འདུས་དང་།	 རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་བང་གཏེར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 པད་གིང་

ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་དང་།	ཆོས་དབང་

ཕུར་བ་སྤུ་གྲི་དང་།	རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་རྣམས་དང་།	མེ་གང་ནག་པ་ཟླ་བའི་

ཉ་ལ་རེ་དེ་ཉིད་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་།	 ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་ཤུགས་ཀི་གཏོར་དབང་དང་།	

སྦོར་དྲུག་གི་ཁིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལན་གི་ཉམས་ཁིད་རྣམས་གསན་ཏོ།།

	 གཏེར་མཛོད་ཀི་དབང་གསན་དུས་སུ་རེ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ལམ་དུ།	 དཔལ་

ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་ནས་གསེར་གི་ཉག་ཐག་ཅིག་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བཀུར་བ་ལ།	གསེར་ཐག་དེ་ཕར་རྒྱ་

སྤྲུལ་གི་མགུལ་ལ་བསྐོན་ཞིང་རྒྱ་སྤྲུལ་དང་།	 རོག་སྤྲུལ་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་དང་

ཤིས་པ་བརོད་པ་རིས།	 ཕིས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་ལན་གསུམ་ལ་གནང་འདུག་པའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རེན་འབེལ་ཡིན་རྒྱུར་ཀོང་སྤྲུལ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་ལོ།།

	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་བཙུན་པདྨ་དོན་ཡོད་ལས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་།	

འགྲེལ་ཆེན་དི་མེད་འོད་དང་།	 སྦོར་ར་བའི་མཆན་ཊིཀ་བཅས་ཀི་ལུང་དང་།	 བུ་སྟོན་གི་སྤི་དོན་

བསྡུས་དོན་སོགས་པོད་ཆེན་གཉིས་ཀི་ལུང་གསན།	 གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླ་མ་

རིག་འཛིན་གི་སོས་བཀའ་དང་།	 མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ལས་གཤིན་རེ་གདོང་དྲུག་

དང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་གཞུང་པོད་ཆ་ཚང་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་དཔལ་གི་

རོ་རེ་ལས་མ་མོ་སང་ཤར་གི་སྐོར་པོད་དང་།	 ཉང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་།	 སངས་གིང་ཕུར་

སྒྲུབ་ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་དང་།	ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས་པ་དང་།	ལམ་རིམ་ཡེ་

ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་།	 དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལས་ཐུགས་

སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་སྐོར་པོད་དང་།	ཀོང་སྤྲུལ་གསུང་ཉེ་སས་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་ཆོག་རྣམས་

གསན།	

	 ཟེ་ཆེན་རབ་འབམས་མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།	 ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།	 གིང་རེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ངོར་དེ་

དག་ལ་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 འཕད་ཚད་རང་གྲོལ་གི་དབང་ཆེན་དང་།	 རཏ་

གིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་དབང་རྒྱས་པ་དང་།	 དོན་དབང་དང་།	 གཏོར་དབང་དང་།	

གཞུང་པོད་ཀི་ལུང་དང་།	 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་།	 དོན་དབང་དང་།	 བཀའ་

བརྒྱད་རོང་འཕང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་པུསྟི་བཞི་དང་།	 ཆགས་མེད་མདོས་པོད་ཀི་

ལུང་རྣམས་བསྩལ།	 དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲུལ་ཀར་བསྟན་འཛིན་འཕིན་ལས་ཀིས་གཏེར་མཛོད་

ཤིང་པར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་དངོས་རས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐེབས་བཞག་གནང་།	 དཔལ་

ཡུལ་དགོན་དུ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་གདུང་རེན་གཟུངས་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་

བཞེངས་གྲུབ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀི་བུམ་སྒྲུབ་དང་།	 དི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཆོ་

གའི་སོ་ནས་རབ་གནས་ཚད་ལན་མཛད།	 འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཇོ་སྐུ་དང་།	 བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་ལྷ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཁང་དང་།	 རེན་གཙོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་

བཞེངས།	 མདོ་མང་བླ་མ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གི་ངོར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་གནང་།	 ལྕགས་

འབྲུག་ལོར་རྨུགས་སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ་གིས་རེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་

དགའ་སྟོན་བརྩམས་གྲུབ་ཀི་གནང་སྐེས་སུ་རཏ་གིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་དབང་བཞི་

རྒྱས་པ་དང་།	དོན་དབང་དང་།	ཕུར་སྲུང་གི་བཀའ་གཏད་དང་།	མཐའ་རེན་གཏོར་དབང་བཅས་

གནང་།	 མགོ་ལོག་ནས་ས་མགོ་དབོན་པོ་དང་།	 དར་སྟོང་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གྲུབ་བོན་ནས་ཞུས་པ་

ལྟར་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 དབང་རྒྱས་པ་འཕད་ཚད་རང་གྲོལ་དང་།	 འབིང་

པོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་།	བཏགས་གྲོལ་གི་དབང་བཅས་གནང་།	

	 ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་སོ་མང་རྒྱལ་བློན་གི་བཞེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སོྤད་རོགས་སྐུའི་སྣང་

བརན་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད།	 མགོ་ལོག་ནས་ཁང་རྒན་དཔོན་མོ་

རེས་རྒན་མ་དང་།	 དམེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ལེགས་རྒྱས་ཤིག་

གསར་འདེབས་མཛད་པའི་སྙན་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེ་རྣམ་གཉིས་མགོ་ལོག་ཏུ་བཏང་།	 གཙང་སད་བླ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་བཀའ་

བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་།	 	 	སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ།	 	 	ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ།	 	 	རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་

ཐལ།	 བདུད་འདུལ་དག་མོ།	 མགོན་པོའི་སྟོད་བར་འོག་གསུམ་གི་ཆ་རྣམས་ཀི་དབང་དང་།	 གང་

བློ་མའི་རིག་གཏད་དང་།	 བློ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་དང་།	 སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་གནང་།	

ཆུ་ར་ལོར་རྨུགས་སངས་གནས་སུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་བཙུགས།	

	 གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོའི་འདུས་མང་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རཏ་གིང་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་

དང་།			ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས།			བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས།			ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་དང་།	

རྒྱ་ཆེན་སྤོད་སོལ་དང་།	 ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་གི་སེམས་སོམ།	 གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད།	 སྤོད་

འཇུག་དང་།	 སོམ་གསུམ་སོགས་དབང་ལུང་ཆོས་ཁིད་གྲངས་མེད་པ་མཛད།	 བསྒྲུབ་བ་བདུན་ཅུ་

ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་།			བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གནང་ངོ་།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 ཆུ་ལུག་ལོར་རོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་

མདུན་དུ་ཕེབས།	 རེ་དེ་ལས་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་ཡང་འདུས་དང་།	

རོ་རེ་བདུད་རྩི་དང།	 རྩ་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་དང་།	 བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁིད་དང་།	

ཡང་གཏརེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།	 ཉི་མ་སངྒེའེ་ིགཏརེ་བནོ་པད་ྨརྒྱལ་པའིོ་དབང་རྒྱས་འབངི་བསྡུས་

གསུམ་དང་།	 པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་།	 གཡག་འཕར་སྔོན་མོའི་སྒྲོལ་མ་དང་།	 རོང་ཟོམ་པའི་རིག་བེད་

མ་དང་།	 བླ་མ་ཡང་འདུས་དང་།	 ཆོས་སྐོང་དགོངས་འདུས་དང་།	 སྔགས་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་

དང་།	 སྔགས་སྲུང་གི་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་།	 སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་དང་།	 ཀར་

དབང་ཕྱུག་རོ་རེའི་ཞི་ཕེང་དང་།	 ཁོ་ཕེང་དང་།	 རོར་གིང་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་དང་།	 རེ་འཇམ་

མགོན་རང་གི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་སིན་གྲོལ་དང་།	 གཏེར་མཛོད་ཁ་སྐོང་སོགས་ཆོས་

བཀའ་མང་དུ་གསན།	

	 གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས།	 ར་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་གིས་

བསུ་བ་རྒྱས་སྤསོ་ཕུལ།	 ཁང་རྒན་དཔནོ་མ་ོརསེ་རྒན་མས་དགའ་སྤ་ོཚད་མདེ་པའི་ས་ོནས་དངུལ་

སང་ཉེར་ལྔ་དང་།	 གཡང་ཊིའི་བཞེས་ཕོར་གི་ལེགས་སྐེས་བཅས་ཨ་སྐོང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆེད་

མངགས་ཀིས་མདུན་སར་འབོར།	

	 ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནམ་ཆོས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

ག་ིརསེ་གནང་དང་།	 གུ་རུ་ཞ་ིབའ་ིདབང་ལུང་གསི་ཆོས་ཀ་ིས་ོཆནེ་ཐོག་མར་ཕསེ།	 ད་ེནས་གནམ་

ཆོས་ཀི་སིན་བེད་ཆ་ཚང་དང་།	 	 	 ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་དང་།	 	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་

པའི་དབང་ཆེན་སོགས་གནང་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར།	 སོ་

ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་དང་།	 དབོན་པོ་རིག་མཆོག	 །དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཡོངས་གྲགས།	 འཇིགས་

དཔལ་རྣམས་ཀསི་གདན་ཞུས་ལྟར་ས་ོཆནེ་ཆསོ་སར་དུ་ཕབེས།	 ཐོས་གྲལོ་ཆནེ་མོའི་གནས་འདནེ་

ཉིན་གཅིག་ལ་གསུངས།		

	 དར་ཐང་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས།	 དགུན་དུས་སུ་རྒྱལ་རོང་ནས་གདན་འདེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

468

ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོ་མང་ནོར་བུའི་གིང་དུ་ཕེབས།	 ཀཿམཆོག་དགོན་དུ་

གསང་འདུས་དང་།	 	 	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	 	མ་ཏིའི་སེང་གདོང་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	 	 	ཤིང་

སྤེལ་ལོར་ཀཿམཆོག་དགོན་གི་འདུ་ཁང་དང་རེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད།	 ཤུ་བྷཾ་སོགས་ཁོ་

ཆུའི་ཡུལ་དང་།	 སོ་མང་།	 ཅོག་ཙེ།	 དམ་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས།	 སྟོབས་བཅུ་དགོན་དུ་ཁོམ་དབང་

གནང་ཞིང་སིདྡྷི་བུམ་སྒྲུབ་བཙུགས།	 རོང་འགག་ཕོ་བང་དང་།	 ཆུ་འཕོ་ནོར་བུ་གིང་རྣམས་སུ་

ཕེབས་ཤིང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་།	 	 	 རྔ་སད་དམེ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 	 	 བོླན་པོ་མོ་བ་ཕུན་རོར་

སོགས་ཀིས་གདན་དངས།	 དངུལ་དཀར་གིས་བིས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུམ་པ་སུམ་བརྒྱ་

ལྷག་འབུལ་མཁན་བྱུང་ངོ་།།

	 ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་ས་དར་ཐང་དུ་ཕེབས།	 	 འདུས་

པ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་རཏ་གིང་ཆོས་ཚན་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གནང་ཞིང་།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་

འདུས་ཀི་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད།	 སིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་

པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའི་སྟ་གོན་བཅས་ལི་ཁོག་མདོ་མང་དགོན་དུ་མདོ་མང་དབོན་པོ་

གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གིས་ཞུས་ངོར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁིད་ལུང་དང་

བཅས་པ་ཟླ་བཞིའི་ཡུན་ལ་གནང་།	 དེར་ཡང་ཤིང་བ་ལོའི་ལོ་སར་གི་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་

འདས་མཆོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་སྤོས་དང་།	 དགེ་ཚུལ་སོང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བསྒྲུབས།	 	 གཏེར་

མཛོད་རོགས་ནས་གཙང་སད་སེང་གེ་དགོན་དུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་གནང་།	 ས་

མག་ོབླ་མ་བཟང་གྲགས་ཀསི་སྐུ་རྩར་དག་ེཚུལ་སངོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བསྒྲུབས།	 ར་བཅུ་ཕག་ཙམ་ག་ི

འབུལ་བ་བྱུང་།	 རག་ཧོར་དགོན་དུ་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་གསུངས།	 ལྷ་རྩེ་

དགནོ་དུ་ཕབེས།	 འདུས་པ་མད་ོདབང་ཆནེ་མ་ོལུང་དང་བཅས་པ་ཉནི་བཅུ་ཕག་ལ་བསྩལ།	 དག་ེ

ཚུལ་སོང་བརྒྱ་ལྷག་བསྒྲུབས།	 བཀྲ་ཤསི་པའ་ིགསོ་སྦངོ་ཡང་མཛད།	 སངེ་ཚང་གྲ་གྲ་སར་དུ་ཐུགས་

སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་གནང་།	

	 སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དར་ཐང་དུ་ཕེབས།	 པད་ནག་བླ་མ་བསོད་རབ་ཀི་ངོར་ཚེ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་།	 གསང་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་འཕལ་སྐུ་

མཚམས་སུ་བཞུགས།	 མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྒྲུབ་གྲྭར་གསར་བཞུགས་པ་སྒྲུབ་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་

ཁིད་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་གནང་།	 སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕག་ནས་འཐོར།	 དགོན་པ་སྤིའི་འདུས་པ་བརྒྱ་

ལྷག་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་གི་ཁིད་གནང་ནས་རི་ཆོས་གསུམ་

གི་དབུ་བཙུགས།	 མེ་ཁྱི་ལོའི་ལོ་སར་གི་ཚེས་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་

བཙུགས།	 དབུ་བཞུགས་སུ་སང་སང་གྲ་གྲ་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་བོན་པ་ལ་དངུལ་བེ་

ཆེན་གི་འབུལ་བ་བསྟབས།	 ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་པའི་

སྒྲུབ་པ་བཙུགས།	

	 ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་

དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ཟླ་བཞིའི་ཡུན་ལ་གནང་།	 བང་ཆུབ་མཆོད་རེན་ཐོག་ཚད་ལྔ་སོགས་རེན་

མང་བཞེངས།	 དགུན་དུས་སུ་གྲྭ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རི་ཆོས་གསུམ་གི་ཆོས་ཐུན་གནང་།	 མེ་ཕག་

ལོའི་ལོ་སར་ཚེས་ལྔར་སྒྲུབ་པོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྒྲུབ་དབང་

རྒྱས་པ་བསྩལ།	 ནག་ཟླའ་ིཡར་ཚསེ་ལ་ཚསེ་བཅུ་ཆནེ་མོ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཤངི་འཆམ་དང་

བཅས་པ་མཛད།	 གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་འབུམ་རྣམ་ཐར་དང་

བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གནང་།	 འདི་དུས་དར་ཐང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ལ་ལྷག་

བསམ་དང་ལག་རེས་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཅན་ཁང་རྒན་དཔོན་མོ་རེས་བཟའ་འོད་ཟེར་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་

ཕི་མར་བཞུད་པའི་གསོན་དབང་དང་།	 འཕོ་འདེབས་ཀི་སྔས་བླ་མཛད་དེ་རེས་བཟའ་བདེ་ཆེན་

ཞིང་དུ་བསྐལ།	 འདུ་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་དང་།	 ཞི་རྒྱས་ཀི་

སྦིན་སེག་ལེགས་པར་མཛད།	

	 ལྕགས་མོ་སྤྲུལ་སྐུའི་སར་དུ་ཕེབས།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་དང་།	 ཆགས་མེད་རི་

ཆོས་ཀི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ།	 དར་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་།	

རྩ་རླུང་དང་།		རོགས་ཆེན་དང་།			རི་ལམ་དང་།		སྒྲ་སྦོང་དང་།		ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་དང་།		ཞིང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

470

སྒྲུབ་རྣམས་ཀི་ཁིད་དང་།	 རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོར་བཀའ་བརྒྱད་དང་།	 སེང་གདོང་།	 ཀི་ཀང་།	

འཇིགས་བེད།	 མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བཅས་སྒྲུབ་ཁག་ལྔའི་སོ་ནས་དགུ་གཏོར་གསར་དུ་

བཙུགས།	ས་བིའི་ལོ་སར་གི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོ་ནས་ཉི་མ་

མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སོལ་བཙུགས།	 སྒྲུབ་པོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ལ་

གཏོར་དབང་གནང་།	འདུ་ཁང་དུ་ཀ་འཕན་དང་།	གནམ་ཡོལ།	བེ་ཕུར།	རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གོས་

ཆེན་བཟང་པོ་ལས་བཟོས་པ་དང་།	གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་ལེགས་པོ་བཞེངས།	འདི་

ལོའ་ིཚསེ་བཅུར་ཁམོ་པ་སྟངོ་ཕག་གསུམ་ལྷག་འདུས་པ་ལ་ཁམོ་དབང་མཛད།	 གྲྭ་ཚང་ལ་སངས་

གིང་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཀི་དབང་ཆ་ཚང་གནང་ཞིང་།	 ལུང་དབུ་ཙམ་ལས་མགྲིན་པ་

བསྙུངས་པས་ཆོས་མཚམས་འཇགོ་དགསོ་བྱུང་ཞངི་།	 མཇུག་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕ་ིམཐའ་གཟགིས་པའི་

རེན་འབེལ་ཡིན་པར་གཟི་སྤྲུལ་པས་གསུངས་སོ།།

	 ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ནས་ས་ནང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་ཚེ་དབང་དང་།	 གཡང་

འགུགས་ཞུས་ཤིང་ར་བདུན་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས།	 དར་ཐང་དགོན་པ་དཔྲལ་བའི་མིག་

བཞིན་གཅེས་སྤས་དང་།	 ཞབས་ཏོག་ལྷོད་མེད་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ།	 ར་རྣམས་ལས་ལུང་

དཀར་དགོན་དུ་ར་གཉིས་དང་།	དར་ཐང་དུ་ར་གསུམ་རིམ་གྲོ་གསུངས་པའི་ཡོན་དུ་གནང་ངོ་།།

	 ལོ་དེའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་སར་བཏེགས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 ཨ་

ཝ་ོབླ་མས་མཆོད་རནེ་གསར་བཞངེས་ལ་རབ་གནས་དང་།	 འཇམ་དབངས་མཁྱནེ་བརྩའིེ་དབང་

པརོ་དངུལ་བ་ེཆནེ་གི་རྒྱ་འབུལ་བཏགེས།	 ར་ེའཇམ་དབངས་མཁྱནེ་བརྩའིེ་དབང་པ་ོད་ེཉིད་ལས་

རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་ཀི་དབང་དང་།	 གཏེར་ཆེན་རོ་རེ་གིང་པའི་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀོང་ཡངས་

གཉིས་གསན།	 	འདི་དུས་གཟིམ་ལམ་དུ་སྐུ་ཡི་ཤུན་པ་བུད་པ་དང་།	 	 	ཐོ་རངས་ཀི་དུས་སུ་ཐུགས་

ལ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་ཡུན་རངི་འབར་བ་སོགས་བནི་རླབས་ཀི་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ངོ་།།

	 སྤིར་རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ལས།	 སོལ་གཉིས་བང་སོམ་

དང་།	 བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མ།	 བཤེས་སྤིངས།	 དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་རྣམས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྒྱུད་སེའི་དཀིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཙམ་གི་སིན་བེད་དང་ལུང་།	 གསང་སྙིང་

འགྲེལ་པ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	 དཀོན་མཆོག་འགྲེལ།	 ཆོས་གྲགས་སྤི་དོན།	 ཡོན་ཏན་

མཛོད་རྩ་འགྲེལ།	དགེ་པཎ་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ།	སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲ་ཁིད།	རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་བ་སོགས་

ཀི་གཞུང་ཁིད་དང་།	མཁྱེན་བརྩེ་པོད་དགུ་དང་།	 	ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས།	འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་འཇམ་དབངས་དང་དབངས་ཅན་མའི་སྐོར་གི་རིག་གཏད།	 སི་

བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྐོར་དང་།	 སིན་གིང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་དབང་གི་རྣམ་

བཤད།	 ཐོགས་མེད་བཀའ་འབུམ།	 སིན་གིང་རོར་སེམས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་དང་།	 ཉང་

གཏེར་ཁོས་ནག	 །	 ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག	 །ཆོས་དབང་གི་ཡང་དག་སྙིང་པོ་དང་།	 ཕུར་བ་སྤུ་གྲི།	 ར་

མགྲིན་ཡང་གསང་ཁོས་པ།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕེང་བ་སྐོར་གསུམ་དང་།	 གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཁིད་

བཅས།	 འཕང་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གི་བཀའ་འབུམ་དང་།	 འཕང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྲོལ་ཏིག་

དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཡོངས་རོགས།	 མཆོག་གྱུར་གིང་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་།	 མ་མོ་

མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ།	 ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ།	 དགོངས་གཏེར་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་

རྣམས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་དང་།	 རོར་གིང་གཏེར་བོན་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀོང་ཡངས་དང་།	 ཇོ་ནང་

ཁིད་བརྒྱ་དང་།	 དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་སྨྱུང་ཆོག་གི་རེས་གནང་ལོ་ཆེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་གི་ལུང་བཅས།	

ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་བདེ་མཆོག་དབང་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་།	 གསང་འདུས་འཇམ་རོར་

ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་ཆེན་དང་།	 ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་དང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་

ཀ་ིཁིད་དང་།	 	འཇའ་ཚནོ་དཀནོ་སྤའི་ིདབང་ལུང་དང་།	 	ཁདི་ཡགི་གསར་རངི་གུང་སྤསོ་ཁདི་རྒྱས་

པ་སོགས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྤི་དང་།	 བེ་བག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་

གྲོལ་ཟབ་ཁིད་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་རེ་དེ་ལས་དབང་ཆོས་ཀི་མན་

ངག་ནོད་པའི་ཞལ་སོབ་མཆོག་གྱུར་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ལ།	 དེར་མ་ཟད་རེ་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀང་རེ་འདི་ལས་གདམས་པ་ཞུ་བའི་ཞལ་སོབ་ཡིན་པའི་

ཚུལ་ནི།	 གོང་སོས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་ཀི་དབང་གནང་བའི་དུས་སུ་རེ་མཁྱེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བརྩེའི་དབང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཞུས་ཤིང་།	ཞར་ལ་ཡང་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གནམ་ཆོས་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དང་།	 དབང་དག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་གི་ལུང་

ཕུལ་བ་དང་།	 སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ལུང་

གནང་བ་དང་།	དར་ཐང་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་

ལས་རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་ཀི་དབང་སོགས་ཞུས་འཕལ་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གནམ་

ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཆོས་སྐོར་པོད་བཅུ་གསུམ་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།	

གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་དང་།	 ཆགས་

མེད་རང་རྣམ་དང་།	 བདུད་འདུལ་གཏེར་བོན་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་དང་།	 སྤྲུལ་

སྐུའི་སྙིང་ཐིག་དང་།	ཟབ་དོན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་དང་།	རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་།	སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་

ཁོ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དང་།	 ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་དང་།	 འཇམ་དཔལ་སྐོར་དང་།	

སྙན་བརྒྱུད་སྐརོ་རྣམས་ཀ་ིདབང་དང་།	 བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐངོ་ག་ིསགོ་གཏད་བཅས་བདུད་འདུལ་

ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དང་།	 པད་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་རོ་རེའི་ཕེང་བའི་དབང་སོགས་གནང་

བས་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡང་ཞལ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།

	 དེ་ཕིར་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས།	 འདིར་ཡང་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རོ་རེ་

འཆང་ཕེབས་ངོས་ནས་ཆོས་དབང་བཀའ་དིན་མང་པོ་ཐོབ།	 ཅེས་རོ་རེ་འཆང་གི་མཚན་སྦར་

ནས་བརོད་པར་རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པ་ལྟར་རོ།།

	 གནམ་ཆསོ་ཀི་དབང་ལུང་ཡངོས་རགོས་དང་།	 བདུད་འདུལ་གཏརེ་ཁའི་སནི་གྲལོ་ཡོངས་

རོགས་ནི་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་མཐའ་ཡས་ཀིས་ཀང་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གསན་པས་རེ་ཀོང་སྤྲུལ་ཡང་སོབ་མར་གྱུར་པས་

འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀི་དབང་ཞུ་ཡུལ་གི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།།

	 དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ།	 རོང་སར་དེ་ཉིད་དུ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་།	

བག་གཡབ་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ཀིས་ཞུས་ངོར་བདུད་འདུལ་རོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རའེ་ིཟབ་གཏརེ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིདབང་དང་།	 མངའ་བདག་ཉང་ག་ིལོཀྟྲའིི་དབང་དང་།	 བླ་མ་དམར་

ཁིད་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་།	 ཆོས་དབང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་།	 ཞིག་གིང་ཐུགས་

ཆེན་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲོལ་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་

མདུན་དུ་དངུལ་སང་བརྒྱ་སོགས་མཎྜལ་གི་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ།	 ཚུར་ཡང་རེ་མཁྱེན་ཀོང་

རྣམ་གཉིས་ནས་དབང་ཡོན་མཎྜལ་དང་།	 ཕག་རས་ག་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་གནང་།	 དཔལ་ཡུལ་

དུ་ཕེབས།			ལྷ་རི་འོད་གསལ་སང་དུ་བཞུགས།			མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།			དངུལ་ར་སྤྲུལ་

སྐུ་སོགས་ལ་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་དང་།	 བླ་

མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་།	 ཐོས་གྲོལ་བསྐེད་རོགས་ཀི་དབང་རྣམས་གནང་།	 འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གདམས་ངག་མཛོད་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་བེད་དབང་དང་།	

གྲལོ་བདེ་ཁིད་དང་།	 རྒྱབ་བརནེ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་དང་།	 དརེ་མ་འདུས་པའ་ིམི་ཏྲ་ཁདི་

དྲུག་སོགས་གསན་ཏོ།།

	 བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་རིག་འཛིན་

གདུང་སྒྲུབ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སོགས་བང་གཏེར་ཆ་ཚང་དང་།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་

དབང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་པོད་དགུ།	 ཐེམ་མེད་པོད་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་།	

ཁམས་ལུགས་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་

གཏེར་རྣམས་ས་གང་ལོ་མཇུག་ནས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་བར་དུ་གསུངས།	 སངས་རྒྱས་སྟོང་

སྐུ་ལེགས་གྲུབ་ལ་རབ་གནས་མཛད།	 རྨུགས་སངས་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁིར་བཀོད་དང་།	 སེ་

དགེའི་ལྕང་རའི་བུམ་སྒྲུབ་རྣམས་སུ་ཕེབས།	 གདན་ས་ཉིད་དུ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཐོད་

རྒལ་གི་ཁིད་གནང་།	ཤེར་ཕིན་རྒྱས་པ་འབུམ་གི་ཤིང་པར་སྒྲོས་གཙང་བཞེངས།	ཇོ་ནང་ལུགས་ཀི་

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་སན་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་།	 སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་དབང་པོའི་གདུང་རེན་

སོགས་བཞེངས་སོ།།

	 སྤིར་རེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཛིན་པ་ལ།	 དུས་རག་པར་ཐུགས་ཀིས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀི་

བསྙེན་བསྒྲུབ་གནང་བས་བསྐེད་རོགས་ཀི་གདེང་ཚད་མཐོན་པོར་གཤེགས།	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་

ལྗགས་བསྙེན་དུང་ཕྱུར་ཙམ་ཟིན་སྐབས་རི་ལམ་དུ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གི་ཕོ་བང་དུ་བོན་པས།	

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཕིན་པའི་ལུང་བསྟན་

ཐོབ།	 དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བོན་པས།	 གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་

ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་རྣམ་པར་མཇལ་ཞིང་སྐེ་བ་བདུན་ནས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་

པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས།	 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།	 སྐེ་བ་བདུན་ནས་བང་ཆུབ་ལུང་

བསྟན་ཐོབ།	།ཀར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀང་

མཛད་པ་ལགས།	 དེ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་མངའ།	 གསེར་དངུལ་

ཕག་རས་རྣམས་དངོས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།	 ཆོས་སྐོང་བན་དུ་ཁོལ་བ།	 གཞན་སེམས་སོགས་ལོག་

གྱུར་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བརོད་ལས་འདས།	

	 མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་སོྣན་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་སྟེ་

སྤི་ལོ་1892ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་

གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་རྣམས་

ཀསི་དགངོས་རོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་།	 སྐུ་དམར་གདུང་དང་།	 སྐུ་གདུང་གཟུངས་

འཇུག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་གཟི་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆསེ་སྐུ་གདུང་ག་ིདཀར་ཆག་ཅགི་ཀང་མཛད་དོ།།

	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་རེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་

པའམ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།	 ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་

ཡས།	 ས་རེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་སོབ་གཞི་

མཐུན་མང་པོ་དང་།	 རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་

རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ།	 ཞེ་ཆེན་རབ་འབམས་ལྔ་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།	 ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རོ་རེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྩལ།	 དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།	 རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་བཞི་བ་

འཇིགས་མེད་ཆོས་དབིངས་འོད་གསལ།	 གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བམས་པ་ཆོས་འཛིན།	 ཤུག་སང་

དབོན་པོ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ།	 རོ་སད་སྐུ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།	

མདོ་མང་དབོན་པོ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་འཛིན་པའི་སྐེས་

ཆེན་མཁས་གྲུབ་གྲངས་མེད་པ་བོན།	

	 གསུང་ཆོས་ཀང་འགྲེལ་པ་དང་།	 སྒྲུབ་ཐབས།	 སྙན་རྩོམ་སོགས་ཀི་སྐོར་པོད་ཁ་ཤས་ཡོད་

མོད་ད་ལྟ་ནི་སྒྲུབ་ཆོག་དང་དབང་ཆོག་འགའ་དང་།	 རྩིས་གཞུང་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་དང་།	 ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུ་བསྟོད་ཀུན་འཁོར་དང་།	 གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ལྗང་གུའི་གསོལ་ཆོག་དང་།	

ཐོས་གྲོལ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ལས་དཔེ་འཐོར་དུ་

སོང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་ཡང་སིད་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒོད་དུ་གྲགས་པ་ནི།	 འཛི་རྐའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཚེས་ཆུ་

མོ་སྦྲུལ་གི་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་དཀིལ་ཙམ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་།	 ས་ཕག་ལོའི་སོས་ཀར་རྣམ་

རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་དུས་སུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	

རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན་ཏེ་སྐུ་ཡོན་ལ་སྦངས་

པ་སོགས་སྔར་ཁོ་བོས་དར་ཐང་གདན་རབས་སུ་ཏོག་ཙམ་བིས་པ་དེ་ལས་རྣམ་ཐར་ལྷག་པོ་ལག་

སོན་མ་བྱུང་བས་སྤོ་མི་ནུས་སོ།།

གཙང་བ་གྲུབ་རན་བམས་པ་ཆྔོས་འཛིན།

	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་བམས་

པ་ཆོས་འཛིན་ནི།	 རབ་ཡིད་ཆུ་སྟག་སྟེ་སྤི་ལོ་1842ལོར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འགྲམ་

ཨ་རིག་ནག་ཚང་སེ་བར་ཡབ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ནག་ཚང་གྲུབ་ཆེན་ཁྱི་མང་བའམ་རིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཛིན་པདྨ་རོ་རེ་དང་།	 ཡུམ་གཡུང་ལོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཡབ་རེ་ལས་དབང་དང་

གདམས་ཁིད་འགའ་ཡང་གསན།	 ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སིང་མོ་ཞིག་དང་ཁོང་མ་བུ་གསུམ་ཕ་ཡིས་

བསྐྱུར་བས་དབུལ་ཁྱམི་དུ་གྱུར།	 གྲུབ་ཆནེ་ཞང་པའིོ་གམ་དུ་སོང་སྟ་ེལུག་ར་ིབས།	 ཞང་པསོ་དཔྱདི་

ཀར་ལུ་གུ་ཆུང་ངུ་དག་གསོད་བཅུག་པས་ལུ་གུ་གསོད་མ་འདོད་པར་བོས།	 བན་རྒན་ཞིག་ལས་

ཡི་གེ་བསབས་པས་འབི་ཀོག་ཚེགས་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།	 གསར་མའི་བདེ་གསང་འཇིགས་

གསུམ་སོགས་ཀི་ཆོ་ག་བློར་བང་།	 གྲོང་ཆོག་ལ་སོང་སྟེ་མ་བུ་གསུམ་གི་ཁ་གསོ་ཐབས་ལ་འབད།	

འདི་དུས་དབུལ་ཞིང་ན་བཟའ་ངན་པས་གྲྭ་བ་དང་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀིས་བརས་བཅོས་བས།	

མཚན་མོ་གཟིམ་ཚ་ེསྟན་གཟམི་གསོ་སུ་གནོ་ནས་ཉལ་དགསོ་པ་ལན་མང་བྱུང་།	 གཡུང་ལོ་ནུ་ནག་

མའི་ཞི་ལུ་ཞེས་འཕ་བ་བྱུང་།	

	 དེ་ནས་མ་དང་སིང་མོ་གཉིས་ཀ་སྔགས་འཆང་ཀར་ཞེས་པའི་གཡོག་མོར་བསད།	 གྲུབ་

ཆེན་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས།	 དགེ་བཤེས་རེ་ཟུང་ལས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་ཚད་མར་

སྦངས།	ཤིང་ཟ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀང་ཆོས་འབེལ་ཕན་བུ་ཞུས།	དེ་ནས་སྐུ་ལ་སྙུང་གཞིས་ཟིན།	སྙུང་

ནད་ནི་སྔོན་གོམ་སད་པའི་སྣང་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀིས།	 རེས་འགར་ལུས་ཀི་སྟོད་

སད་དང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སྐུ་ཞི་བ་དང་།	 ཁོ་བོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གླུ་དང་

གར་རྩེ་བས་སོད་མི་ཚུགས་པའི་རྣམ་པ་དང་།	 རེས་ཕི་རོལ་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་

འོད་ཐིག་དང་།	 ལྷ་སྐུ་ཞི་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་དགའ་

ཞེན་གི་རོག་པ་སྐེས་ནས་མཆོང་རྒྱུགས་དང་ཀུ་ཅོ་སོགས་སྨོ་སྤོད་ཀི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གནང་བས་

སན་རྩིས་ཀི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཀང་ཕན་པ་མ་བྱུང་།	 དེ་ཕོགས་ཀི་བླ་ཆེན་དུ་མར་

དགངོས་བརག་ཞུས་པས།	 	 རྒྱལ་འགངོ་ཞགི་གསི་བརླམས་པ་ཡནི་པས་གསུར་དང་ཆང་བུ་སོགས་

བསྔོས་ན་ཕན་པ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་བས་ཀང་མ་ཕན།	

	 ཕ་མཐའ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དབུས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ།	 གཅོད་དབང་

སོགས་དབང་ཆོས་འགའ་གསན་ཅིང་ནད་ལ་ཕན་ཐབས་ཞུས་པས་གཅོད་ཚོགས་ཨ་མ་བརྒྱ་སྐོར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གི་སོ་ནས་བིན་རླབས་མཛད།	 	 	ཕ་མཐའ་ཚང་ཕིར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་མཇལ་བས།	 	 	ཁྱོད་ལ་ངོ་

སྤོད་ཅིག་དགོས་མོད་ཁོང་མི་ཁོམ།	 ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མ་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་ཡིན་པས་དེར་

སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན།	 འགའ་རེས་བཤད་ན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་ར་ཆེན་གངས་རི་སྐོར་དུ་

སོང་ན་ནད་དེ་ལ་ཕན་པའམ་དོན་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཟེར།	 གང་ལྟར་

ཡང་ར་ཆེན་གངས་རིར་མཇལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས།	 དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་

འཛིན་དང་འཕད།	 སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤད།	 དེ་ཡང་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་

པོར་ངོ་སྤད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་རིག་པ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་ཏེ་

གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་དབང་འབོར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 གནམ་ཆོས་རོགས་

རིམ་གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་གི་ཁིད་ཁ་བཏབ་པས།	 ཞག་བདུན་ནས་རླུང་ཕི་ནང་བསེས་

ཏེ་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ནས་ལུང་བ་ཉིན་སིབ་ལ་བོན་

བཞུད་མཛད་པས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་ཐོབ་བམས་པ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་

པན་གསོལ།	

	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རེས་སྙེག་སྟེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་འདོད་ལ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་གིས་ལུང་བསྟན་

པ་ལྟར་ར་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཕེབས།	 གཙང་སྐོར་གྲུ་ཁ་སེ་བ་ནས་རོ་རེ་ཕག་མོས་བིན་གིས་བརླབས་

པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོམ་ཐོག་བཟའ་རིན་ཆེན་སྐིད་དང་ཕད།	 འབི་ངོམ་ཞེས་

པའ་ིམདརོ་གདན་ས་མཛད།	 འགྲ་ོདནོ་ཕགོས་མདེ་དུ་ཁྱབ།	 སྐུ་ཚའིེ་སད་ཙམ་ལ་སྦྲ་གསར་དཔནོ་

པ་ོརནི་ཆནེ་མགནོ་པ་ོདང་ཡནོ་མཆདོ་དུ་གྱུར་བས།	 མད་ོསྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚའིོ་དཀའ་

གནད་གྲོལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀི་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་འདི་ཕོགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ་

མཁས་ཟེར་ཚད་དང་སྐེས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ཚད་ཕལ་ཆེར་པདྨའི་རིང་བུར་ངང་བ་བཞིན་དུ་འདུས།	

	 	 གདོན་གིས་ཉེན་པ་དང་།	 	 ནད་པ་དང་།	 	 ཆུང་སི་ལངས་ནས་བུ་རྒབ་ཆད་པ་དང་།	

དགྲས་མནར་བ་དང་།	 	 ཇག་པས་གཙསེ་པ།	 	 རྒྱལ་བའོ་ིཆད་པས་གཟརི་བ།	 	 	 བན་བནོ་གི་དམདོ་

བད་གཏོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐབས་འཇུག་ཞུས་ཚེ་ཕག་དབང་དང་།	 སྲུང་མདུད།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལྗགས་མཆིལ།		གསོལ་ཟན།		སྐུ་ཆབ།		ན་བཟའ།		དབུ་ལྗོན།		ཕག་འབེབ་གནང་བ་དང་།		ཐ་ན་ཤིང་

བུ་དང་རེའུ།	 རྡུལ་སོགས་ལ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ་དང་།	 ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་དང་།	

གསུང་འཕིན་དང་སྤིང་ཡིག་སོགས་ཀིས་འཕལ་རྐེན་དེ་དག་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་

ཁོ་ན་ཡང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྤོས།	

	 ར་ཀླུང་ཆེན་མོར་བ་བཞིན་དུ་འཕུར་བ་དང་།	 དུག་བོང་བ་ནག་པོ་ཁ་ཟས་སུ་གསོལ་བ་

དང་།		ཕག་གསི་ཆུ་བཅུས་ཏ་ེལྷ་བཤསོ་དང་།		བུམ་པ་དང་།		མི་གཟུགས་ཀ་ིདབབིས་སོགས་བཟསོ་

པ་དང་།	 ཆང་བཞསེ་ཏ་ེསནི་མཛུབ་ཀ་ིརྩ་ེནས་ཕརི་ཕྱུངས་པ་དང་།	 ཆང་ག་ིད་ིདང་རོ་ནུས་གཞན་

དུ་བསྒྱུར་བ་དང་།	 སེར་བ་ཕག་སོར་གིས་ཁིད་པ་དང་།	 བུད་ཤིང་རྐང་གིང་འབུད་ཅིང་ཞིང་

ལྤགས་བརབས་པས་བསྡུ་བ་དང་།	 མུན་ནག་གི་ཁོད་དུ་ཕག་སོར་གི་རྩེ་ལས་འོད་སྤོ་བ་དང་།	 ས་

རོ་འབས་ཆན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རི་མོའི་བ་མོ་ལས་འོ་མ་

བཞོས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྣམ་དབེར་མེད་པའི་སྣང་སིད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབོར་

པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དམུ་རྒོད་ཀི་སྐེ་བོ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་

ཡས་པ་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བཀོད་ཅིང་ཐར་བའི་སོ་ཆེན་ཕེས།	

	 བསད་པ་གསོ་ནུས་པའི་གྲུབ་རགས་ཡ་མཚན་པ་བསྟན་ནུས་མོད་དོན་མེད་དུ་སེམས་

ཅན་གཅིག་གི་སོག་ལའང་རྒོལ་མི་སིད་ཅིང་།	 དབར་དུས་སུ་འབུ་སིན་བསད་ཀིས་དོགས་ནས་ར་

བེས་ལ་བོན་མི་སིད་པ་དང་།	 གྲུབ་རགས་ངོམ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཚེ་རྒྱུན་

པར་གོམ་པ་དལ་བུ་དང་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ཕབ་སྟེ་བོན་པ་དང་།	 ཚར་གོས་དཀར་པོ་

དང་ནག་པོའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བཞེས་ནས་ང་ནག་ཚང་ཁྱི་མང་མའི་སྤང་བུ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་གི་

ས་མཚམས་སུ་འདུག་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་སྙན་པོ་དེ་དགོས་དོན་མི་འདུག་གསུངས་

ནས་དམན་སར་བཞུགས་པ་སོགས་བཅོམ་ལན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས།	 རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་

སོར་ཐར་བ་ཡི།	 །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ།	 །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རགས་དང་ཆོ་

ག་སངས།	 །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ།	 །ཞེས་པའི་བདེན་གསུང་བསབ་པའི་རི་མོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གཅིག་གོ།

	 འདས་ལོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་མོད་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན་པ་རབ་རྒྱལ་མེ་

ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1947ལོར་སྐུ་འདས་པ་ཡིན་པ་དག་གམ་སྙམ་མོ།	 །གྲུབ་ཆེན་འཁྲུངས་འདས་ཀི་ལོ་

ཚིགས་ཀི་དཔྱད་པ་དེ་བདག་གིས་བིས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གདུང་རབས་དང་བཅས་པའི་བྱུང་བརོད་

ཉི་མའི་སྣང་བར་གསལ་བས་དེར་ལྟོས་ཤིག།	 ཕོགས་ཀི་བླ་ཆེན་པཎ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་

ཕེང་དགུ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ།	

རོགས་སྤྲུལ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ།	ཞེ་ཆེན་རབ་འབམས་དྲུག་པ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རོ་

ར།ེ	 	 འཇམ་དབངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕངེ་དྲུག་པ་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག།	 	 ཀརིི་རིན་པ་ོ

ཆེ་བློ་བཟང་འཕིན་ལས།	 ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ།	 འཛམ་ཐང་ཆོས་

རེ་སྐུ་ཆེན།	 འཛམ་ཐང་སྦང་བ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ཆེན་གི་གྲགས་པ་མཐོ་བ་མང་

པོས་འཕིན་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་སྐབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཀི་ལུང་བསྟན་མ་ཞུས་མཁན་

མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།།

ལྕགས་སྤྲུལ་རྔོལ་པའི་རྔོ་རྱེ།

	 ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའི་རོ་རེའམ་པདྨ་

དགའ་བའི་རོ་རེ་ནི།	 	 	 ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་གར་དབང་ནུས་ལན་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་

ལས།	 ལྷ་རོང་གི་དཔའ་བོ་ཀར་གིང་།	 །དུས་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་སན་གཅིག་པུ།	 །ར་གདོང་གི་

གསང་མཛོད་ནས་སེལ་ཏེ།	།འགྲོ་ཀུན་གིས་འཐུང་ན་སན་གྱུར་ཀང་།	།བློ་གཉིས་ལན་གི་ཞལ་དུ་མི་

དངར་ཏ།ེ	།དུས་ཉི་ཤུའ་ིབུང་ཚགོས་སྦྲང་ཟལི་མཆགོ	།བཅུད་ལནེ་ཤསེ་ཚ་ོགྲུབ་ཁྱུ་མཁའ་ལ་སྙགེས།	།	

དེ་ཤེས་ལན་ཚོས་གོ་བར་གིས་ཤིག་ཨང་།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 རྔ་ཁོག་བ་ཐང་སྐ་མོ་སར་གི་

ལག	 །ཅེས་སར་རོལ་ཆེན་མོའི་ལག་བཟང་དྲུག་གི་ཡ་གལ།	 རྔ་ཁོག་པ་ཏྲ་ཕྱུག་མོའི་རྔ་སྟོད་རོར་

ཞར་དཔོན་གི་སེ་ཁོངས་ཞང་ངེ་གྲོང་བ་རུ་ཡབ་ལྕགས་མོ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་།	 ཡུམ་གསའ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཟའ་སྒྲོལ་མ་སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་ཡིད་མེ་ལུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1847ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	 དགུང་

གྲངས་གསུམ་པར་སོ་མང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་

བསྙེན་གི་སོམ་པ་མནོས།	སོ་མང་དགོན་དུ་གྲྭ་འབུལ་བཏེགས།	

	 དེ་ཡང་མགོ་ལོག་ཏུ་གསེར་བ་ནས་འོང་བའི་ལྕགས་མོའི་སེན་རིང་ཞེས་པའི་སྔགས་པ་

ནུས་ལན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ།	 རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་དང་འཕད་པས།	 དེ་ལ་ཆེད་དམིགས་

ཀིས་གུ་རུ་དག་པོའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་བཏོན།	 དེ་ནས་རྒྱལ་འགོང་དེ་འདུལ་བར་བརྩམས་པ་ན་

བསྐེད་རིམ་ག་ནོམ་སྣང་ཞེན་གི་ལྷར་ཤོར་ནས་རྒྱལ་འགོང་མ་ཐུལ།	 དེ་ནས་རྒྱལ་འགོང་དེ་ལུས་

དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་གནོད་པ་བརྩམས།	 ལྕགས་མོ་སེན་རིང་ཨུ་ཐུག་སྟེ་རེ་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སྐབས་ཞུས་པས།	 ཁོང་གིས་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་འགོང་

འདིའི་དབང་དུ་འགྲོ་ངེས་པས།	 ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་རྔ་ཡུལ་དུ་

འབྱུང་།	 དེ་ལ་སྐབས་བསྟེན་ན་རྐེན་ངན་དེ་སེལ་ཐུབ།	 ཅེས་ལུང་བསྟན།	 རོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་

གཉིས་པ་སྐུ་བར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཀང་།	 སེན་རིང་ལ་ཁྱོད་འཆི་རེས་སེམས་ཅན་

དུང་ཕྱུར་དུ་མའི་སོག་འཕོག་པའི་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཏུ་སྐེ།	 ཞེས་གསུངས།	 དེ་འགོག་པའི་ཐབས་

ཞུས་པས།	 ཤར་ཕོགས་ཀི་གྲོང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་

སྤི་གཙུག་ཏུ་སྐ་ལྗང་གུ་སྐེས་པ་ཞིག་འབྱུང་།			དེས་སྐོབ་ངེས་ཞེས་ལུང་བསྟན།	

	 དེ་ནས་སེན་རིང་གིས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་བཙལ་བས་

སྤྲུལ་སྐུ་ཞལ་གྲུ་གསུམ་པ།	 དབུ་སྐ་སེར་པོ་ལ་སྤི་གཙུག་ཏུ་སྐ་ལྗང་ཁུ་ཉག་མ་འགའ་ཡོད་པ་ཞིག་

རེད།	རེ་འདི་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་དང་།	གཏེར་ཆེན་ཀར་གིང་པ།	འཛི་རོང་ཨ་སྐེས་

གཏེར་སྟོན་གསང་སྔགས་གིང་པ།	 	 རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་རྣམས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ལགས་

ཤིང་།	 རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྷ་འདེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་བོན་

པ་དེའི་ཡང་སྤྲུལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

	 སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ལྕགས་མོའི་སེན་རིང་གིས་སྐུ་བདག་བགིས་ཏེ་ཐོག་མར་སེན་རིང་ཁོ་རང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

481

སོད་གནས་མིག་ཡངས་འབོག་སེ་རུ་གདན་དངས།	 དེ་ནས་གསེར་བའི་ལྕགས་མོའི་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་

ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སྦངས།	 མཐར་ཕིན་ཙམ་ནས་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བོན།	 ལྷ་རྩེ་སྐབས་

མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་ལས།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་གསན་ཅིང་འབུམ་ལྔའི་གསོག་

སྦོང་མཛད།	 གཞན་ཡང་གནམ་ཆོས་རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་ཀི་

ཁིད་དང་།	 ནང་ཆོས་ལྔའི་ཉམས་ཁིད་རྣམས་གསན་པ་དང་།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 སྒྲུབ་གྲྭར་

བཞུགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གནད་སིན་མཛད།	 སྐེས་རབ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལན་གིང་པའམ་ནུས་ལན་

ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་གིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་གཏེར་གྲོ་ལོད་དང་།	ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	ཟབ་མོ་བླ་

མའི་རྣལ་འབོར་དང་།	 རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དང་།	 ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀི་སིན་གྲོལ་རོགས་

པར་གནང་།	

	 དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་རབ་ཡིད་ཟད་པ་མེ་སྟག་ལོར་གནས་མཆོག་མཁའ་སྤོད་རོང་དུ་

བཞུགས་པ་ལ་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་ལ་

ཉམས་ཀི་སྣང་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གིས་བིས་

པའི་རྒྱ་ཡིག།	 	 ཨ་ཏི་ས་མ་ཏི།	 ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བདུན་དང་།	 གཏེར་གི་ཁ་བང་།	

ཡུམ་བང་།	 དུས་བང་།	 ལུང་བསྟན།	 ཞལ་གདམས།	 གཏད་རྒྱའི་ཡི་གེ་རྣམས་གནང་བའི་སྣང་བ་

བྱུང་།	 དེ་ལ་བརེན་ནས་གཏེར་གི་གཏད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ལོར་གནས་མཆོག་རྒྱལ་མོ་

དམུ་རོའི་སེང་གེའི་བག་ཕུག་ཏུ་ར་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གི་སྒྲུབ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་

པ་གཏེར་ནས་བཏོན།	དེ་རེས་ཕི་སྒྲུབ་ཟབ་གསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་།	ནང་སྒྲུབ་ཟབ་གསང་

མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁག་དང་།	 གསང་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་པའི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་

རྣམས་བབས།	 ཡི་གེ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ནས་བོན་པ་ལ་གེགས་བམ་རྣམས་སྙིང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་

བྱུང་།	 ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་དག་སྣང་ཕོགས་མེད་དུ་ཤར།	 རིག་གདངས་

འོད་གསལ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རོགས།	 མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

མཐུ་ཐོབ།	 ཟབ་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་གཏེར་ཆོས་ར་མགྲིན་ནག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པོ་དེ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་དར་ཞིང་།	 ད་ལྟའང་གདན་ས་རོ་རོང་དུ་ཟླ་སྒྲུབ་ཀི་ཕག་བཞེས་མ་ཆད་

པར་བཞུགས།	

	 ཤུག་སང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 ཤུག་སང་པདྨ་འདུས་རྩལ་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་

བླངས་ཏེ།	 རེ་དེའི་གཏེར་གསར་གི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	

གཞན་གནམ་ཆོས་སོགས་དབང་ལུང་དམར་ཁིད་དུ་མ་བཞེས།	 གནས་ངེས་མེད་ཀི་རི་ཁོད་དུ་མ་

འགྲིམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ།	 བར་སྐབས་སྐུ་ཚེ་སད་ཙམ་ནས་རོ་གྲུབ་ཆེན་དགོན་

དུ་ཕེབས།	 རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ།	 འཇིགས་

གངི་གསུང་ཆོས་དང་།	 སྙངི་ཐགི་ཡ་བཞ་ིསགོས་ཟབ་མོ་སྙངི་ཐིག་ག་ིཆོས་སྐརོ་ག་ིདབང་ལུང་མན་

ངག་མཐའ་དག་རོགས་པར་གསན།	 རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྤི་བླུག་གི་དབང་མནོས་

སྐབས་སུ་འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རྩལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།	 རོ་གྲུབ་

རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གེགས་བསལ་བའི་རེན་འབེལ་མཛད་པས་རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔགས་བརོད་

ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོ་གནང་།	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ཁིད་མན་ངག་

ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་སྦངས་སོ།།

	 གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་།	 སྙན་ངག་མངོན་

བརོད།	 རྩིས་དཀར་ནག།	 གསོ་དཔྱད།	 མདོ་ཕོགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད་པས་

གང་གསན་ལ་རང་བན་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 རོ་རོང་དུ་བཞུགས་དུས་ཡིན་ནམ་

སྙམ་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སར་དུ་གདན་དངས་ཤིང་།	

མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཆགས་

མེད་རི་ཆོས་ཀི་ལྗགས་ལུང་གསན་ཏོ།།

	 ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེན་རིང་གི་གཤེད་མ་རྒྱལ་འགོང་བཏུལ་ཞིང་།	 སེན་རིང་རྒྱལ་

བསེན་དུ་སྐེ་བའི་སོ་བཀག།	 འཛི་ནང་ལུག་ལྷས་རྒྱལ་པོ་དང་།	 རྔ་བའི་རོར་ཞར་རྒྱལ་ངན་དང་།	

གཤོང་བའི་རྒྱལ་འགོང་སོགས་ཤི་འདེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས།	ཆོས་སྐོང་དང་།	སེ་བརྒྱད་བན་དུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཁོལ།	ལྷ་འདེས་བཀའ་ལ་ཉན།	བསྟན་དགྲ་མངོན་སྤོད་ཀིས་བསྒྲལ།	མ་འོངས་ལེགས་ཉེས་ཀི་ལུང་

བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་བས།	 མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་དུ་མས་ཞབས་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ་

དབང་ཆོས་མན་ངག་ཞུས་པ་གྲངས་མེད།	 མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་དང་།	 གསེར་སྙི་རོ་གསུམ།	 སར་

འཛི་རོང་གསུམ།	 རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་ཁག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།	 བློན་ཆེན་དང་།	 ཁྱིམ་བདག་

འབོར་ཅན་དང་།	 བླ་མ་མཐོན་པོ་དང་།	 སྔགས་པ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞབས་ལ་བཏུད་

པས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཁོང་གི་གདུལ་བར་གྱུར་པའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས།	

	 སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་དབེན་པའི་རིར་བསྟེན།	 སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།	 ཧྲུལ་བོས་གོས་

གོན།	 འདོད་ཡོན་རྩྭ་བཞིན་དོར།	 ཆོག་ཤེས་ཀི་འཕགས་ནོར་བསྟེན།	 ཀུན་སངས་བ་བཏང་གི་

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས།	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་ལྕགས་མོའི་ནེའུ་ལེ་དང་།	 རོ་རེའི་རོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་

གཟིམ་སྤིལ་བསྐྲུན་ནས་བཞུགས་ཤིང་།	 ཆོས་སེ་འདིའི་འདུས་སེའི་ཚོགས་དང་།	 ཕོགས་ཀི་སོབ་མ་

མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བཞིན་བཞུགས་པས་ལྕགས་མོ་སྤྲུལ་སྐུའི་སར་

ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 གསུང་ཆོས་ཀང་གཏེར་ཆོས་དང་།	 རྩོམ་ཆོས་བསོམས་པ་པུསྟི་བཅུ་ཕག་གཅིག་ཙམ་

མཆིས་ལ།	གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་སོབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི།	གཡུ་ཁོག་བ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་

རང་གྲོལ་དང་།	 ཨ་སྐེས་གཏེར་སྟོན་མཁའ་སྤོད་གིང་པ་དང་།	 ཨར་སྐུང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རོ་

རེ་དང་།	 ས་སྐའི་ཆོས་རེ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་།	 ཨ་འཛི་བླ་མ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་།	

བ་ལེ་མཁན་པོ་དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཕེལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་གི་དམ་པའི་

སྐེས་བུ་མང་དུ་བོན་ཏོ།	 །དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་པ་ཤིང་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཏེ་སྤི་

ལོ་	1915	ལོར་དགོངས་པ་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་

དུ་གཤེགས་སོ།།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན།

	 འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་

བཟང་པོ་ནི།	 རྩིས་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	 གཟུགས་སྦངས་ཡོངས་འཛིན་ཆུ་ཕོ་

བིར།	 །འདེན་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་བལྟམས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་རབ་

ཡིད་ཆུ་བི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1852ལོར་ལྷ་འབང་དཔལ་ལན་ཆོས་རྒྱལ་གི་དབོན་རིགས་སུ་ཁམས་སེ་

དགེའི་ཡུལ་གྲུ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 རྒྱལ་དབང་ཀར་བཅུ་བཞི་པ་དང་།	 རོགས་ཆེན་བཞི་པས་ངོས་

འཛིན་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གིས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་

གཟིགས་པས་རེ་དབོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་

འཛིན་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཤིང་གང་ལོར་གདན་ས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་དུ་གདན་

དངས་ཤིང་ཆོས་ཀི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ།	

	 དེ་ཡང་རོགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེས་རེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་

པར་ཡང་གསུངས།	རོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་གི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས།	

དར་ཐང་སོགས་ཡུལ་དེའི་དགོན་ཕལ་མོ།	 །མི་སྣ་ནི་འབྲུ་ཚོགས་བསེས་པ་བཞིན།	 །གྲོས་མི་མཐུན་

ནི་བ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན།	 །ནམ་ཞིག་ནི་ལྷ་ཡི་མགོན་སྐབས་བེད།	 །ལྷ་འཇམ་དབངས་སྤྲུལ་དང་

ཕག་རོར་སྤྲུལ།	 །དགོན་དེ་རུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད།	 །ཅེས་དང་།	 དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་

བཀའ་རྒྱ་མ་ལས།	 ད་ལྟའི་རིག་འཛིན་འོད་ཀི་སྐེ་བ་ནི༔	 མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ན༔	 གར་གི་མིང་

ཅན་པདྨ་བདག་ལ་མོས༔	 	 	ཞེས་དང་།	 	གཏེར་སྟོན་གསང་སྔགས་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 	ལྷ་

སས་སྤྲུལ་པ་དཔལ་གི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔	 པདྨའི་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས༔	 ཞེས་དང་།	

ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 གནས་དེ་ནས་མི་རིང་ཉེ་བའི་སར༔	 དཔལ་

ཕག་ན་རོ་རེའི་རྣམ་རོལ་གར༔	 	 	ཁོང་རྣལ་འབོར་ལྷ་ཡི་མིང་ཅན་དེ༔	 	 	རྣ་ལྟག་ཏུ་སེ་ཤ་ནག་པོ་

ཡོད༔ 	དཔལ་དེ་ལ་རྣམ་སས་སྒྲུབ་སྐོར་སྤོད༔ 	ཅེས་ཕག་རོར་དང་།		རྒྱལ་སས་ལྷ་རེའི་རྣམ་འཕྲུལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དུ་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀི་ལུང་བསྟན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ལགས་སོ།།

	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐུ་ཡི་ཞང་པོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་རྒན་བང་ཆུབ་

གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀོག་གི་སོབ་དཔོན་དུ་བརེན་ནས་འབི་ཀོག་བང་ཆུབ་པར་སྦངས།	 དམ་

པའི་རིགས་སད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བའི་ཐུགས་རྩེ་

བཅོས་མིན་སྐེས་ཏེ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ནས་རབ་

བྱུང་དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་སོམ་བཞེས།	

	 རེ་དེ་ཉིད་ལས་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་།	སྙན་ངག	 །མངོན་བརོད།	སྒྲ་ཀཱ་ཙན།	སེབ་

སྦོར།	 རྩིས་དཀར་ནག་རྣམས་སྦངས།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 དངོས་གཞི་རོགས་ཆེན་ཁེགས་

ཐོད་ཀི་ཁིད་དང་།			གཏུམ་མོའི་ཟབ་ཁིད་དང་།			རི་ལམ།			ཁ་ཁིད།			མུན་ཁིད།			སྒྲ་སྦོང་།			ཞིང་

ཁམས་ལྔ་སྦོང་རྣམས་ཀི་མོང་ཁིད་དང་།	 ཆགས་མེད་ཁིད་འགྲེལ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་

དང་།	བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་དང་།		སར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དང་།		ཤེར་ཕིན་

རྒྱས་པ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་རྒྱས་པ་དང་།	 རོགས་ཆེན་

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས།	 རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་དབང་ལུང་ཆ་

ཚང་།	བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ལུང་།	མཛོད་བདུན་ལྗགས་ལུང་།	ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག།	བཀའ་

རྒྱུད་གསེར་ཕེང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་

གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་།	 བང་སོམ་དང་།	 འདུལ་བ།	 མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཁིད་བཅས་ལ་

གསན་སྦོང་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་བ་ལོར་གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་གོས་གཅིག་ཞབས་

སུ་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་དགེ་སོང་གི་

སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་སོ།།

	 	 དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལས།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་ཀི་ལུང་དང་།	

འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་གི་དབང་ལུང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་དབང་སོགས་དབང་ལུང་མང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དུ་གསན།	 གསེར་ཐལ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས།	 སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་དང་།	 སྤོད་འཇུག།	

མངོན་མཛོད།	མདོ་སེ་རྒྱན།	དབུ་མའི་སྐོར་སོགས་གཞུང་ལུགས་གྲངས་མང་དང་།	མཁས་པ་རོ་རེ་

རབ་བརན་ལས།	 ཟུར་ལུགས་འདུས་མདོ་རྩ་དབང་དང་།	 གསང་སྙིང་སྤི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་

ལུང་དང་།	 	 	དགོངས་རྒྱན་གི་ཁིད་དང་།	 	སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་འཆམ་དང་དབངས་རོལ།	 	 ཕག་

ལེན་བཅའ་ཁ།	 ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་སྦོང་བ་མཐར་ཕིན་མཛད་པས་རྒྱུད་སེའི་ཕག་ལེན་

ལ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་གྲགས།	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 ལྷག་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཚད་དུ་ཕིན་

པར་མཛད།	 ཀོང་སྤྲུལ་ཀར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་

སིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།	 རྩོད་བལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་

པ་ལས་བང་སོམ་དང་།	 གཏེར་གསར་སྐོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་གྲངས་ལས་འདས་པ་

གསན་སོྦང་སོམ་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཉམས་རོགས་འཁྲུངས་ཤིང་རོགས་ལན་རྣལ་འབོར་གི་དབང་

ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།	 རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་ཁོ་འཆམ་དང་བཀའ་མའི་རྩ་འཆམ་སོགས་ཀི་

འཆམ་དཔོན་མཛད།	

	 མད་ོསྔགས་ཆསོ་ཀི་ཉི་མའ་ིརྣམ་ཐར་ཕན་བདའིེ་འབྱུང་གནས་ལས།	 ལྷ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆསེ་

བསྟན་དགོན་མགོ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་མཛད།	 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 སེ་དགེ་ས་སྐོང་ཆེན་པོའི་

བཀས་བསྐུལ་པ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་བསྟན་བདག་གི་ཆོས་ཁིའི་ཐུགས་ཁུར་ལོ་ལྔར་བཞེས།	 ལྷ་

རི་འོད་གསལ་སང་དུ་ཐུབ་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་རེན་གཙོར་བས་ཤིང་ལོགས་རིས་སུ་གསེར་ཁོ་

ནས་བིས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ནང་རེན་ཅན་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་

དང་།	གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	ཆོས་གྲགས་སྤི་དོན་དང་།	སོམ་

གསུམ་འགྲེལ་བ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་སོགས་གསུང་རབ་དུ་མའི་པར་ཤིང་བཞེངས།	 རག་ཆབ་

བསམ་གཏན་གིང་དུ་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུག་གི་དབུ་འཛིན་གནང་།	 ལི་

གཙང་དང་།	 	 རོ་གསེར།	 	 	 ཧོར་སྙི།	 གོ་འཇོ་རྣམས་སུ་འབུལ་སྡུད་དང་།	 	 དབང་དང་འཕོ་ལུང་

སོགས་ཀིས་འགྲོ་དོན་མཛད།	 ཁང་སར་གཟིམ་ཁང་གསར་སྐྲུན་མཛད།	 ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཀ་ིཉ་ིམ་སགོས་སབོ་ཚགོས་དུ་མར་རང་ལུགས་ཀ་ིནང་ཆོས་སོགས་ཟབ་ཁདི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགནང་ང་ོ།།

	 དེ་ནས་ཤ་ལྷུན་ཟེར་བའི་དཔལ་དགོན་གི་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་

ལོག་སྒྲུབ་བགིས་རྐེན་གིས་བསྟན་དགོན་གི་ཁུར་མི་བཞེས་པར་དབུ་མནའ་བཞེས་ཤིང་།	 མདོ་

སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་གདན་སར་བཀོད་ནས་ཀུན་སངས་བ་བཏང་གི་རྣམ་པས་རྨུགས་སངས་

གནས་སོགས་དབེན་ཁོད་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ།	 དེ་ནས་བགྲང་བ་གཉིས་སོང་མཚམས་ཀི་

ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་མཚན་བརྒྱད་བཅས་གདན་འདེན་བེད་

པའི་གྲལ་དུ་འབོང་གཡག་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་གཤར་བ་རིས་པ་སོགས་དར་ཐང་དགོན་

པ་ལེགས་གྲུབ་དང་ཚེས་བཅུ་ཚུགས་པའི་ལྟས་བཟང་བྱུང་བ་དང་།	 དེ་སྐབས་ཙམ་ལ་རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེས་རེ་འདི་ལ།	 སྔར་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་མགོ་ལོག་ཕོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཁང་རྒན་

དཔོན་པོ་ངག་དབང་གིས་ཞུས་ངོར་དར་ཐང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀི་ཞལ་བཞེས་གནང་

ཡོད་ཚུལ་དང་།	 དེ་རེས་རྒྱ་སྤྲུལ་ཁོང་ཉིད་ཀང་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕེབས་ནས་དཔོན་པོ་ངག་

དབང་དང་།	 དཔོན་མོ་རེས་རྒན་མའི་ཞུ་བསྐུལ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་སིན་གྲོལ་གི་

གདམས་པ་སེལ་ཚུལ་དང་།	 དེ་ཕིན་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཆེད་ཕེབས་ཀིས་གདན་སར་བཀོད་ཀང་

གདུལ་བ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སེ་གཏན་འཇགས་སུ་

མ་ཚུགས་པས།	 ད་ལན་སར་ཡང་ཁང་རྒན་རྒྱལ་བློན་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་འབོར་ཕིར།	 ཁྱེད་ཀིས་

དར་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་སྐོང་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་

བྱུང་སྟེ་དར་ཐང་དགོན་གི་ཆོས་ཁིའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།	

	 དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ཏེ་སིྤ་ལོ་1881ལོར་གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་གདན་འདེན་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་ནས་དར་ཐང་ཕོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བཞིན་གསེར་ཐལ་སྟོད་སད་

དུ་འབུལ་སྡུད་མཛད་པས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་སམ་ཆེན་གི་རེད་བཀུར་བྱུང་།	

	 ཆུ་ཕོ་རའི་ལོར་དར་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རེན་དང་བརེན་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་།	 ཇོ་ཁང་དང་།	 	 སྒྲུབ་གྲྭ་དང་།	 	 མཚམས་གྲྭ་དང་།	 མ་	 ཎིའི་འཁོར་ཆེན།	 གཟུངས་སྔགས་ཀི་

དུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་བཞེངས།	 འདུ་ཁང་དེ་ཡང་ཀ་གདུང་སོགས་ཀི་ཤིང་དང་རྩིག་རོ་

རྣམས་སྐུ་དངོས་ཀིས་ཕག་ལས་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཚོན་རིས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་

གྲུབ་ཅིང་།	 	ཀ་བ་རིང་བོ་ཁོང་གཅིག་པུས་ཁུར་བ་དང་།	 	ཀ་རིང་བཏེགས་ཏེ་ཀ་གདན་སོ་བཅུག་

པ་དང་།	 རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ག་ིལམ་ནས་ར་ོཕ་བངོ་ཆནེ་པ་ོའཁུར་འོང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་

ཀིས་བཞེངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་གྲགས་སོ།།

	 རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་ལྔ།	སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་ཟླ་སྒྲུབ།	དགུན་བཅའ་

ཆེན་མོ།	 ཞིང་སྒྲུབ།	 ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་སོགས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་ཕག་བཞེས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་བཙུགས།	

	 སྔ་ཕི་ལན་མང་དུ་ཕག་རོགས་ཀི་མོང་ཁིད་དང་།	 དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་མང་པོ།	

དབང་རོ་རེའི་ཕེང་བ།		འཇའ་ཚོན།			ཀར་གིང་པའི་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས།			རཏ་གིང་ཕུར་བ་དང་།	

ཚེ་གསང་།	བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས།	གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་སོགས་དབང་ལུང་གཞུང་ཁིད་

མཐའ་ཡས་པ་གནང་བས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕག་ཙམ་འདུས་པ་སོགས་མཛད་འཕིན་རྣམ་པར་

དག་པའི་ལེ་མིག་གིས་ཡུལ་འདིའི་སྐེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེས་

ཤིང་།	 ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་སེ་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་

སྐེས་ཆེན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དར་ཐང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གིང་ཞེས་

པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བའོ།།

	 ཀཿཐོག་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་རོ་གཉན་ཟེར་བ་ཁོང་གི་སྐུ་རེས་བསྙེགས་ནས་འོང་བ་དར་

ཐང་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིར་བརྩན་པས་དགེ་བསྙེན་ནོར་བདག་བསྟན་པ་གསལ་བེད་དུ་གྲགས།	

རྨུགས་སངས་གནས་བདག་བག་ཁོ་འབར་འཁིད་འོང་སྟེ་དར་ཐང་གི་བག་ཁོ་འབར་དུ་བརྩན་པ་

དང་།	 ར་ཆནེ་སོམ་ར་དང་།	 གཉན་པ་ོགཡུ་རྩ་ེརྣམས་ཀང་བན་དུ་བཀོལ་བས་གསརེ་དངུལ་དང་།	

གོས་ཕྲུགས་ཐེར་མའི་འབུལ་བ་བསྟབས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདེ་བན་དུ་བཀོལ།	 ཤིང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྤེལ་ལོར་ར་ཕུང་སྒེ་བོས་དགོན་པ་དབང་མཐུའི་རི་ཞོལ་དུ་སོས།	 གཙུག་ལག་ཁང་དང་།	 སྒྲུབ་གྲྭ།	

དུང་འཁོར།	 བམས་ཆེན་གི་གསེར་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཅན་གིས་གཙོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་

གྲངས་མེད་པ་གསར་བཞེངས་དང་།	 དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཀི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་རི་

ཆོས་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་ཟླ་སྒྲུབ་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་པ་སར་གསོ་དང་།	 སྒྲུབ་གྲྭའི་ནང་ཆོས་

དང་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ།	 དག་སྣང་གར་འཆམ།	 དགུན་བཅའ་ཆེན་མོ་སོགས་གསར་འཛུག་

མཛད་དེ་ཆོས་སེ་ཉམས་པ་རང་ནས་གསོས་པས་དྷི་མདའ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གིང་གི་གདན་སའི་

བདག་པོ་མཛད་དོ།།

	 འདི་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་དང་།	 རཏྣའི་

ཆོས་སྐོར་སིན་གྲོལ་གསུང་བསྐུལ་མཛད།	 རྒྱ་སྤྲུལ་དབུ་བཞུགས་ཀིས་དར་ཐང་ཚེས་བཅུ་འཆམ་

དང་བཅས་པའི་དབུ་ཐོག་མར་བཙུགས།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དར་ཐང་དུ་གཏེར་མཛོད་ཀི་

དབང་ལུང་གནང་བའ་ིམཐུན་རྐནེ་བསྒྲུབས།	 ཆུ་འབྲུག་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གངི་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས།	 གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་

གཤེགས་པའི་རྐེན་གིས་དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་པར་སར་ཡང་གདན་སའི་འཁུར་བཞེས་ཏེ་དགུང་

ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་རེན་བཞེངས་དང་ཆོས་སེའི་བཅའ་ཁིམས་སོགས་ལ་

གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བས་དཔལ་ཡུལ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཀའ་དིན་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་མ་

བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།

	 གཞན་ཡང་ཅོག་ཙེ་དང་།			ཁོ་སྐབས།		གཟི་འགག།		སོ་མང་།			དམ་པ་སོགས་རྒྱ་རོང་གི་

ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀིས་བཅག་ནས་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས་ཡུལ་དེ་དག་གི་

སྐེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀི་བློ་རྩེ་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་འབེལ་ཚད་ཐར་ལམ་དུ་བཀོད་

པས་དགོན་ལག་དཔལ་ཡུལ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཡུལ་སེ་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་།	

དཔལ་ཡུལ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སེ་རྣམས་ལ་ཕག་རས་ཀི་གནང་སྐེས་དང་ཉམས་པ་བསྐར་

གསོས་དང་།	 བརྒྱུད་པའི་ཕག་སོལ་དང་བཅའ་ཁིམས་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀི་འཕིན་ལས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་གནང་།	 མ་ཇག་གི་དམག་གིས་མགོ་ལོག་ལ་གཙེས་དུས་ཁོང་བཙོན་དུ་

བཟུང་ཞིང་།	 གི་ལུང་བཟའ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྦྲེལ་བ་སོགས་བས།	 འོན་ཀང་ཁོང་གི་ཐུགས་

རེས་ར་ཆུ་ཉིན་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པ་འཕལ་དུ་ཞི་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་དུས་སུ་སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐང་གདན་སའི་ཁུར་

འཛིན་དུ་བསྐོས་ཏེ་འདུས་པ་སྟོང་ཕག་ལྷག་ལ་ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་རིགས་དྲུག་གནས་སྦོང་གི་ཆོ་ག་

ཞག་དུ་མར་མཛད་བཅུག།	 མཆོད་འབུལ་དང་སྐུ་འགེད་ཐེབས་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་ཕག་

རས་ཐམས་ཅད་སོང་དག་མཛད་དེ་གཡུ་རྩེའི་སྟག་མོའི་ཡང་རོང་དུ་བགྲང་བ་དུ་མར་སྐུ་

མཚམས་ཀིས་བཞུགས།	 	 དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཙམ་ནས་སར་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་ཕེབས་

ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གོང་འོག་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀི་སྒྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བཟོས།	 ཉེར་

མཁོའི་ཡོ་བད་མཐའ་དག་བསྐྲུན།	 ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་དེར་བསམ་གཏན་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་

འབྲུ་ཁལ་དུ་མའི་གསོལ་རེན་གི་ཐེབས་བཞག།	 རབ་ཚེས་ཤིང་གང་ལོ་ནས་བགྲང་བ་གསུམ་ཙམ་

ལ་ཁོང་ཉིད་མཚམས་ཁང་དེར་བཞུགས་ཏེ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་

འདུས་པའི་སོ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྗགས་བཟླས་གནང་།	 དེ་ནས་སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་

དང་།	 གདོང་ངེ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བློ་གྲོས་གཉིས་གདན་འདེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རབ་རྒྱལ་ས་

སྦྲུལ་ལོར་གདན་ས་དར་ཐང་དགོན་པར་ཕེབས།	 ལོ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚང་ཡུལ་

འབངས་དང་བཅས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཁོམ་དབང་གནང་།	 རེན་འདུས་རིལ་བུ་ཕག་འགེད་

མཛད།				དར་ཐང་དུ་བོན་པ་ནས་རི་ཁོད་ཐར་བ་རྩེར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད།	

	 འདི་དུས་སུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ལྔས་གདན་འདེན་གི་ཞུ་བ་བྱུང་བར།	 ལོ་ན་བགྲེས་པས་

ང་རང་འོང་མི་ནུས།	 ཚེས་གྲངས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཚ་བ་ཁག་ལྔའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་ཕོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསོྦར་ལ་དད་པ་ལགེས་པསོ་གསལོ་བ་ཐོབ་དང་ངས་འད་ིནས་དབང་བསྐུར།	 ང་དརེ་ཐནོ་

པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས།	 དེ་ནས་སྤན་འདེན་པ་སར་ལོག་སྟེ་ཚ་བ་ཁག་ལྔར་ཞལ་གསུང་དེ་

བསྒྲགས།	 དུས་ཚསེ་ལ་བབས་ཉིན།	 འད་ིནས་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པའོ་ིདབང་བསྐུར་གནང་བས།	 ཉིན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དེར་རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསུང་སྐད་དང་ཌ་མའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས་པ་

བྱུང་།					རེ་འདི་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།				རིམ་གཉིས་ཀི་ཉམས་རོགས་མཐོ་ལ།	

ཚུལ་ཁིམས་གཙང་ཞིང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤོད་དུ་མ་མངའ་བས་རོ་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པ་

སོགས་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤོད་བརོད་ཀིས་མི་ལང་ངོ་།།

	 གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་གིས་གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་ལ།	 དར་

ཐང་དགོན་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གྲས་སུ་

ཡང་ཕག་རོར་གི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ལ།	 ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡི་

དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་ལྗགས་བཟླས་མཛད་པ་དང་།	

ཐོད་རྒལ་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་

མངོན་དུ་བས་སོ།།

	 མཐར་དགུང་གྲངས་ག་བཞི་པ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1935ལོར་སྐུ་རྣམ་སྣང་

ཆོས་བདུན་གི་ངང་ནས་ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀོང་དུ་གཤེགས།	 དགུན་དུས་སུ་ས་

གཞིར་དོད་བབས་ཤིང་ལྗང་མྱུག་དང་མེ་ཏོག་བཞད།	 ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀིས་གང་ཞིང་ས་

གཡོ་བ་སོགས་ཀི་ངོ་མཚར་གི་སྣང་བས་གདུལ་བའི་དད་པའི་པདྨོ་དབང་མེད་དུ་རྒྱས།	 གདུགས་

བདུན་ཕག་བདུན་ག་ིམཐར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞནེ་པས།	 ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀསི་གང་ཞིང་

སྐུ་གདུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་དེ་རིང་བསེལ་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དང་།	 ལས་དག་པ་རྣམས་ཀིས་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་རུ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དམ་པ་འདིའི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་ནི།	 རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་

དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།	སྐབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་

ཆོས་ཀི་ཟླ་བ།	 སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ།	 མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབོམ་བའི་

ངག་བཟང་།	 སྒེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ།	 དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།	

གདུང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བོན་ཏོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་གོང་མ་རེ་དབོན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རོགས་ལན་རྣལ་

འབོར་བ་རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་སྐུ་དབོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལགས་ཤིང་།	 རེ་

འདིའི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་རེ་ཉིད་ཀི་དབོན་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོ་དང་།	སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་

བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞབས་པད་བརན་པར་

བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ།	 །ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་སྐུ་འདའ་ཁར་སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཐག་ཉེ་ས་ཞིག་ཏུ་

འོང་།		འོན་ཀང་མིང་མངོན་གསལ་དུ་མ་བཏགས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས།			དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོ་ལ་མཚན་མངོན་གསལ་དུ་གསོལ་བས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕིན་ལ།	 དེ་ཕིར་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་

འདི་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བླ་མ་སུའི་ཡང་སིད་ཡིན་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་

གསལ་དུ་མཚན་མ་གསོལ་བ་ནི་དགོས་པ་དེའི་ཕིར་ལགས་ཤིང་།	 ད་ནི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་

བརན་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་བཞུགས་ངེས་

པའོ།།

ཨྔོ་རྒྱན་མདྔོ་སགས་ཆྔོས་ཀི་ཉི་མ།(
	 ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའམ་

ཀར་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ནི།	 རྩིས་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་

མེ་ལས།	 མིག་གིས་ཕི་བའི་ཤིང་སྟག་ལ།	 །མཆོག་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་བལྟམས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར།	 རབ་ཡིད་ཤིང་སྟག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་གི་དུས་ཏེ་སྤི་ལོ་1854	

ལོར་སེ་དགེ་ཨ་ལོ་ཁ་སྟེང་དུ་ཡབ་སེ་དགེའི་བློན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་དང་།	 ཡུམ་ལན་

བཟའ་ཚེ་རིང་ཆོས་མཚོ་ཟུང་གི་སས་སུ་སྒྲ་དང་འཇའ་འོད་ཀི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	

དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲུལ་ཀར་བསྟན་འཛིན་འཕིན་ལས་ཀིས་མཚན་ཀར་སྒྲུབ་རྒྱུད་དུ་གསོལ།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འཁྲུངས་རགས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ལབ་

གེང་ལིར།	 སྐུ་ཡི་ཞང་བོ་ཚེ་དབང་རོ་རེས་ཁྱོད་སུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བིས་པ་ལ་བསིགས་པས།	

བིས་པས་ང་དཔལ་ཡུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།	 སྐུ་གོང་མ་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་གཤེགས་

ཁར།	 ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཁ་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱུང་།	 །ཞེས་པའི་ཤོག་དིལ་གནང་བ་ལྟར་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་

མེད་ཀི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་སྐུ་མདུན་དུ་

མཚན་གསོལ་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཁོང་གི་ཕག་ཕེང་གི་བཅུ་ཚད་ཀི་ནང་དུ་སྐུ་གོང་མས་གནང་བའི་

གཡུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་

ཆེས།	

	 དེ་ཚེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཨ་ལོ་ཁར་དཔའ་བོ་

མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀིས་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བཞིན་པ་དང་།	 དེ་དག་ལས་ཌཀྐི་གོས་དཀར་ཅན་ཞིག་

གིས་འདི་ན་དཔལ་ཡུལ་ཀར་འགྱུར་མེད་བལྟམས་ཡོད་པས་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་གི་བསྟན་པ་ལ་

སན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་གཟིགས་པ་བྱུང་བས་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡང་

སིད་ཡིན་ངེས་མོད།	 ཀར་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་དང་།	 རོགས་ཆེན་བཞི་བ་མི་འགྱུར་ནམ་

མཁའི་རོ་རེ་ལ་དིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས།	 དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དིས་པས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་

དང་།	 ར་ེམཁྱནེ་བརྩའེ་ིདབང་པ་ོདང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀི་ཐུགས་དགངོས་གཅགི་བབས་

ཀིས་སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད།	 རེ་ཞིག་དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་ཁང་

དང་།				འདན་ཁོག་དང་།				ཁུ་བོ་བླ་མའི་རྩར་བཞུགས།	

	 དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ལ་ལྕང་རའི་བུམ་སྒྲུབ་ཏུ་ཕེབས་པས་ཀར་ཐེག་མཆོག་རོ་རེའི་

གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་།	 གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཚངས་སྤོད་དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་པ་བཞེས་པས།	

མཚན་ཀར་ཀུན་བཟང་བད་ེཆནེ་གསང་སྔགས་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཞསེ་གསལོ།	 ལྗགས་བརྩམས་ཀིས་

ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་དང་བིན་རེན་བསྩལ།	 གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པས་

ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི་དབང་དང་།	 ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་བཞེས་ཕོར་ཆང་གིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

494

བཀང་བ་ཞིག་གནང་བས་སྤྲུལ་ཆུང་གིས་ལྷག་མེད་དུ་བཏུང་བས་འདི་ཉིད་གདམས་ངག་ལྷག་

མེད་དུ་འཐུང་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན།	 ཁོང་གི་གཏེར་རས་ཤེལ་གི་མེ་ལོང་ཞིག་ཀང་

གནང་།	 འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མཇལ་བས་ཚེ་དབང་དང་བསམ་ལྷུན་གི་སིན་བེད་

བསྩལ།	

	 དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀིས་གདན་དངས་ཏེ་གདན་ས་

རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	 རེ་

མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བརན་བཞུགས་ཤིས་བརོད་ཀི་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ཞིང་།	 ཁམས་སེ་

དགེའི་ཕོགས་ཀི་དཔོན་ཆེན་དང་བླ་ཆེན་མང་པོས་ཁི་འབུལ་བཏེགས།	 བར་གོ་རི་ཁོད་གཟིམ་

སྤིལ་བདེ་ལན་འཆི་མེད་བཀོད་པ་རུ་བཞུགས་ཏེ་ཀོག་དང་།	ཕག་རིས་རྣམས་སྦངས།	ཁང་ནང་བླ་

མ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་།	 བླ་མ་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ལས་སྐར་རྩིས་དང་།	 ནག་རྩིས་མཐར་

ཕིན་པར་སྦངས།	 བླ་མ་ཀར་རབ་བརན་དང་།	 བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་།	 བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་

འབོར་རྣམས་ལས་ཀང་ཆོས་སོྤད་སོགས་ཉེར་མཁོ་མང་པོའི་ལུང་གསན།	 རོགས་ཆེན་རོ་རེ་རབ་

བརན་ལས་བཀའ་མའི་གར་འཆམ་དང་།	 དབངས་རོལ་དང་།	 ཁག་འཐུང་རྩ་འཆམ་དང་།	 རྒྱུད་

གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	 སྤི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་

སོགས་སྔགས་སྐོར་མང་པོ་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆེ་ཕ་མང་པོའི་ཐིག་

རྡུལ་ཕག་ལེན་དབངས་རོལ་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦངས།	

	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་ཡིག་

འབིང་བོ་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་སྐབས་སོམ་བཞེས་པས་མཚན་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་

ཉི་མ་ཞེས་གསོལ།	 རེ་དེ་ལས་རོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་

རོགས།	 	རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་དག་དང་།	གནམ་ཆོས་ཀི་ཐོད་རྒལ་དང་གཏུམ་མོ།	རི་

ལམ།	 ཁ་ཁིད།	 མུན་ཁིད།	 སྒྲ་སྦོང་།	 ཞིང་ཁམས་ལྔ་སྦོང་རྣམས་ཀི་དམར་ཁིད་དང་།	 གཞན་ཡང་

གནམ་ཆོས་ཀི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་བེད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་།	 ཕག་རོགས་ཟུང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འཇུག་གི་ཁིད་དང་།	 ཆགས་མེད་ཁིད་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་།	 བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ།	 སར་

ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར་དང་།	ཤེར་ཕིན་རྒྱས་པ་འབུམ་གི་ལུང་རྣམས་དང་།	བཀའ་བརྒྱད་

རྣམ་གཉིས།	 དགོངས་འདུས་ཡོངས་རོགས།	 སངས་གིང་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ།	 བང་གཏེར་དང་།	

འཇའ་ཚོན།	 བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི།	 ཆགས་མེད་རི་

ཆོས་ཐེམ་མེད་ཀི་དབང་ལུང་།	 མངའ་བདག་ཉང་གི་ཆོས་སེ་ཅི་རིགས་དང་།	 བཀའ་གདམས་ལྟ་

ཁིད།	 བཀའ་མ་དབུས་དང་ཁམས་ལུགས་ཀི་མདོ་དབང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕོགས་ཀི་དབང་

ལུང་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་།	གསང་སྙིང་།	མཛོད་བདུན།	ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད།	པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་

སོགས་བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་གཞུང་ཁིད་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་ཏེ་ཐུགས་སྦོང་གནང་།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་གོ་འཇོའི་ཕོགས་སུ་འབུལ་

སྡུད་ལ་ཕེབས།	 འབུལ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་རེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་

གདུང་རེན་བཞེངས་པའི་ཐེབས་སུ་གྱུར།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་སེ་དགེ་དང་།	 མགོ་ལོག་

གི་གོད་དོན་དུ་རི་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གོད་འདུམ་མཛད།	 འདི་དུས་ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་

རྒྱས་ལས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་གསན་ཅིང་།	 ཕར་ལའང་དབང་ཆོས་གནང་།	 ཨ་བོ་དང་།	

འབུམ་ཤུལ་རྣམས་སུ་ཕེབས་པས་འབུལ་བ་སམ་མཐོ་བྱུང་།	 རོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་

མཁའི་རོ་རེར་མཇལ་ཞིང་།	ཚེ་དབང་གསན།	རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	ཀཿཐོག་དགེ་

སྤྲུལ་རྣམས་དང་འཕད་པས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པར་གྱུར།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས།	

དབར་དགུན་གི་དུས་མཆོད་དབུ་འཛིན་དང་།	སྔོན་འགྲོ་དང་།	རྩ་རླུང་གི་ཁིད་དང་།	དབང་ལུང་

ཅི་རིགས་གནང་ངོ་།	 །དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པར་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷ་སྤྲུལ་དང་།	 གཟི་

སྤྲུལ་དང་།	ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་ལྷན་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་མནོས་པས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཨོ་

རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེ་ཞེས་པ་གསོལ།	དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མོ་ལྟ་སོལ་དང་།	 རྒྱ་ཆེན་སྤོད་སོལ་གི་བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་གི་རྒྱུན་ཡང་བཞེས་སོ།	 །གསེར་ཐལ་

ཝ་ཤུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གིང་དུ་ཕེབས་པ་ལས།	 སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་དང་།	

མདོ་སྔགས་སོན་ལམ་འགྲེལ་བ།	 སྤོད་འཇུག་ཆེན་མོ།	 མངོན་པ་མཛོད།	 མདོ་སེ་རྒྱན།	 དབུ་མ་

སོགས་གཞུང་བཤད་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོར་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀར་ཀུན་བཟང་བསྟན་

འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་དང་།	 དགེ་སོང་ཀར་རབ་བརན་གིས་ལས་སོབ་

དང་།	ཀར་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་གསང་སྟོན་དང།	ཀར་བཟང་སྐོང་གིས་དུས་གོ་བ་དང་།	ཀར་འཕིན་

ལས་ཀིས་ཁ་སྐོང་གྲོགས་དན་པ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་

རོགས།	 དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤོད་གཙང་ཞིང་།	 སྐུ་ལུས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་དི་ངད་ལང་བ་སོགས་སྙིགས་དུས་འདིར་བོན་པར་དཀའ་བའི་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་

པ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 འདི་སྐོར་ནས་ཕོགས་ཀུན་དུ་དཀར་ལོམ་སོགས་འབུལ་སྡུད་ཀི་ཆེད་དུ་བོན་

ཞིང་དབང་ཆོས་ཀང་མང་པོ་གནང་།	

	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་གི་

དབང་ལུང་གསན།	 རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་ཡ་བཞི་དང་།	 མཛོད་

བདུན་རྣམས་གསན་ཞིང་ཐུགས་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརེས་

ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཀི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་ཆོད་དེ་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་མེ་བིའི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1876	ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་

བཀའ་ལྟར།	 མགོ་ལོག་དར་ཐང་འདིར་བོན་ཏེ།	 གདན་ས་འདིའི་བསྟན་བདག་གསུམ་པའི་ཁུར་

བཞེས་ནས་དབང་ལུང་དུ་མ་གནང་།	བཅའ་ཁིམས་དང་།	དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་དཔལ་ཡུལ་པའི་

ཕག་བཞེས་ཇི་བཞིན་མཛུབ་ཁིད་མཛད་ཅིང་།	 ད་ལྟའི་སོ་ཆེན་ནང་སོའི་ས་དེར་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་

ལེར་སྐུའི་ནང་རེན་ཅན་ཞིག་བཞེངས།	སོབ་ཚོགས་ཀང་དུ་མ་འདུས།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 འོན་ཀང་དཔོན་པོ་ངག་དབང་སྐུ་འདས་ཟིན་པའི་རྐེན་གིས་དར་ཐང་འདི་ཁང་རྒན་

དཔོན་ཁྱིམ་གི་ལུག་གི་གཟན་ས་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་འཛིན་ཅན་གི་མི་བསྲུན་དབང་ཆེན་

འགས་འཕོག་རྩོད་བསངས་པས།	 ཆོས་སར་སང་ཤིས་ཐང་དང་།	 ཡག་གི་ཆོས་ཁི་ཐང་།	 ལྷ་ཡོན་

ཡར་ཆ།	 རིའི་ཤོག་ཐང་རྣམས་སུ་བེས་སར་གི་ཚུལ་དུ་སོ་སོད་མཛད།	 སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེན་

བཞེས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྐུ་ཡིས་ཚུགས་ཟིན་དཀའ་བ་བཅས་བྱུང་འཕལ་རོ་སད་བཀྲ་ཤིས་

ཆོས་གིང་དང་།	 ལྷ་རྩེ་དགོན།	 སོ་ཆེན་དགོན།	 མཆོག་གཙང་དགོན།	 སེ་ར་དགོན།	 སང་སང་དུང་

དཀར་དགོན།	 གཙང་མདའ་དགོན།	 རོ་སད་རག་བརན་དགོན།	 གཡུ་ཐོག་སོགས་དགོན་སེ་མང་

པོས་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས།	 རོ་སད་སྐུ་ཆུང་དང་།	 གནུབས་ཟུར་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་སེང་

གདོང་དང་།	 གདོན་གྲོལ་སོགས་ཞབས་རིམ་མང་པོ་བསྒྲུབས།	 དེ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་མང་སང་

བས་མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས་རྒྱུ་བཤོལ་ནས་ལོ་ངོ་མཐོང་གཉིས་ཙམ་ལ་བཞུགས་

ཏེ་ཕིར་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས།	 མགོ་ལོག་དང་།	 རོ་གསེར་གི་ཕོགས་ནས་རེད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་མཆོད་ཐེབས་དང་།	ཚེས་བཅུའི་གུར་མོ་ཆེའི་རྒྱུ་རུ་བཏང་།	

	 ཁག་འཐུང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀི་བསྙེན་ཚད་འཁྱོལ་བར་མཛད་དེ་བགྲང་བ་བདུན་ལ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཁོ་བོའི་རྩ་འཆམ་གི་འཆམ་དཔོན་མཛད།	 བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	

གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ།	 ཤུག་སང་སྤྲུལ་སྐུ།	 གཙང་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་

དབང་ཆེན་གནང་ཞིང་།	སྲུང་མ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགེས་པའི་རགས་མཚན་བྱུང་།	ལྕང་

ར་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་བླར་ཕེབས།	 ས་སྐོང་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་རག་པའི་རོ་རེ་ཡུམ་སས་

འཁོར་བཅས་ཀིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ཞིང་དབང་ཞུས།	 རོང་སར་དུ་རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་

བརྩེའི་དབང་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་བརྒྱ་འབུལ་བཏེགས།	 སོྒྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་

ལོའི་རེས་གནང་དང་།	 འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་དང་དམར་སེར་གི་རེས་གནང་དང་།	 སངས་

རྒྱས་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་དང་།	 སིན་གིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་

རོགས་དང་།	 དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་གུ་རུ་ཞི་དག་གཉིས་ཀི་དབང་དང་།	 གཏེར་གསར་ཡང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དག་དང་།	ཐུགས་སྒྲུབ་ཞི་དག་དང་།	ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་དང་།	ཐུགས་སྒྲུབ་

བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་དབང་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་།	 མཆོག་གྱུར་གིང་པའི་གཏེར་གསར་དང་།	

མཁྱེན་བརྩེའི་པོད་དགུ།	 སེམས་སེ་ཉང་ལུགས།	 རོ་རེ་ཟམ་པ།	 མན་ངག་སེ་བཀའ་རྒྱ་ཅན།	 འཆི་

མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག	 །བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ།	དི་མེད་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ།	

ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག	 །ཀོང་སྙིང་རིག་འདུས་སོགས་དབང་ཁིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 རེ་དེ་ཉིད་

ལས་སོལ་གཉིས་བང་སོམ་ཀི་སོམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་ཐེག་མཆོག་འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་ཆོས་

ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ།	

	 རོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་

མཐའ་ཡས་ཀི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ།	 གཏེར་གསར་བསམ་ལྷུན་གི་དབང་རྒྱས་པ་དང་།	

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་དབང་ཁིད་དང་།	 རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་བསྡུས་པ་དང་།	

རོགས་ཆེན་ཧཱུྃ་སྐོར་དང་།	 ཆགས་མེད་ལུགས་ཀི་དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག་གི་དབང་ལུང་བཀའ་རྒྱ་མ་

ཚེ་དབང་བཅས་དང་།	 ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གསན།	 དགོངས་ཟང་གི་

སྐབས་སུ་གསང་མཚན་ཀོང་ཆེན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་རོ་རེ་ཞེས་གསོལ།	 ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིང་བསེལ་དང་།	 གསར་རིང་གི་བིན་རེན་མང་པོ་གནང་ནས་བསྟན་དགོན་

སྐོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་།	 རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་

དགོན་སྐོང་བ་ལ།	 ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བིན།	 གོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་བླངས་ནས་གཡོ་

མེད་དང་པོས་བསྟན་པ་བསྐང་ན་ནམ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོྐང་སྲུང་མས་སོང་གྲོགས་བེད་ངེས་

པའི་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་པར་རོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་དབང་དང་འབེལ་བའི་སོ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་

པོའི་སིན་བེད་ལུང་དང་རྒྱབ་བརེན་ཁིད་བཅས་གསན།	 དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པར་གོ་འཇོའི་

ཕོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་དང་།	 ཀཿཐོག་དགོན་དུ་རོག་སྤྲུལ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་དཀྲོལ་བར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

499

ཕེབས།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ལ་བསྙེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་རབ་བྱུང་དང་

བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གནང་བའི་མཁན་པོ་མཛད།	རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཟླ་

བ་དྲུག་ལ་གནང་ཞིང་།	 ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརན་ཐོག་ཚད་དང་།	 མཆོག་ཟུང་གཉིས་མི་

ཚད།	 གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་མདའ་ཚད།	 ཞབས་འབིང་གཉིས།	 རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞི།	 མཆོད་རེན་

མདའ་ཚད་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས།	 ཐུབ་དབང་ཁང་དུ་རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་

ལྷ་ཡོངས་རོགས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་དང་དགོངས་འདུས་སོགས་སྒྲུབ་སེའི་ལྷ་ཅི་རིགས་དང་།	 ཚེ་

དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ་དང་།	 བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ལྷ་

ཚོགས་དང་།	 ཆོས་སྐོང་དུ་མའི་ཐང་སྐུ་ཁྱད་མཚར་བཞེངས།	 རི་ཁོད་དུ་བམས་མགོན་དང་།	 མར་

མེ་མཛད་དང་།	 	ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་བརན་ལུས་ཚད་རེ་དང་།	 	གཉྫི་ར་བཞེངས།	ཀར་བཅོ་ལྔ་

པ་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེར་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དབང་གསན་ཅིང་།	 དཔལ་

སྤུངས་དགོན་པའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་མཉམ་དུ་གཟིགས།	

	 མདོ་མང་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོར་བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་དང་།	 ཤུག་སང་སྤྲུལ་

སྐུའི་ངོར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	ཨ་འཛོམ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་།	རྨུགས་

སངས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སེ་ལ་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་གཉིས་

དང་།	 མ་ཏིའི་སེང་གདོང་།	 ཁམས་བོན་མགོན་པོ།	 འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་

དང་།	 ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་བཀའ་འབུམ་གི་ལྗགས་ལུང་།	 སོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མའི་

བཤད་ཁིད་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་མང་པོ་བསྒྲུབས།	 དགུང་

གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ལུག་ལོར་ཕུར་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའི་སོ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་

མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁིད་རོགས་པར་གནང་།	 འདི་དུས་གཏེར་མཛོད་ཀི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་

རྨུགས་སངས་དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

	 བར་གོའི་གསུང་རབ་ལྷ་ཁང་དུ་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་།	 བླ་མ་ལྷ་ཁང་རེན་དང་བརེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པ་ལགེས་པར་བཞངེས།	 མ་ེསྤལེ་ལརོ་ཨ་འཛམོ་འབྲུག་པ་འགྲ་ོའདུལ་དཔའ་བ་ོར་ོར་ེརྨུགས་སངས་

སུ་ཕེབས་དུས་ལམ་བར་དུ་བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་གདན་དངས་ཏེ།	 ཁེགས་ཐོད་དབིངས་རིག་ཟུང་

འཇུག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་གསན།	 མེ་བ་ལོར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་གཏེར་

སྟོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གིང་པ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་དང་།	

གཏེར་ཆོས་འབེབས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་།	འཇང་སང་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མཆན་འཇིགས་མེད་ཟླ་གྲགས་

དང་།	 སོ་ཆེན་དབོན་པོ་དང་།	 གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་དང་།	 ཀར་

གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	གཏེར་སྟོན་ལས་གཏེར་

གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་དབང་ལུང་གསན།	 གོ་འཇོ་སྐིལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོར་གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣའི་

ཟབ་གཏེར་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	

	 ས་ཁྱིའི་ལོར་རག་ཆབ་དགོན་དུ་གནམ་ཆོས་དང་།			རཏྣ།			འཇའ་ཚོན།			བདུད་འདུལ་

རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།		 	མ་ཏིའི་སེང་ཧ་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།		 	གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་

དུ་མདོ་མང་དང་།	 	 	 ར་ཧོར་དང་།	 	 	 གཙང་སད་སོགས་ནས་འོང་བའི་བླ་སྤྲུལ་དུ་མར་འདུས་པ་

མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་དང་།			སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་དང་།			གནམ་ཆོས་དང་།				རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་

དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་རྣམས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་གནང་།	 རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་1898	

ལོར་དར་ཐང་དུ་ཕེབས།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	

ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་ཞིང་།	 རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རོགས་མང་དུ་

བསྒྲུབས།	 འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་གཉྫི་ར་ལུས་ཚད་དང་།	 དངུལ་གི་སོས་ཕོར་སྒྲོས་གཙང་

དང་།	སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་མང་པོ་གནང་།	ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ངོར་དྷིཿམདའ་བདེ་ཆེན་

དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་།			རེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད།	

	 རྒྱ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཡང་སདི་དང་།	 གཟ་ིའགག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སདི་དང་།	 བླ་མཆན་ཡ་ེ

ཤེས་དཔལ་འབོར་གི་ཡང་སིད་དང་།	 བསམ་གྲུབ་ཡང་སིད་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་ངོས་འཛིན་བླུ་

ཡནོ་གནང་སྟ།ེ	 ཕ་ིལོ་ས་ཕག་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གངི་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེབཞི་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ཁི་གསོལ་མཛད།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས།	

འཇའ་ཚནོ་སྙངི་པའོ་ིཔདོ་དྲུག་དང་།	 ཀཿཐོག་མཁན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟརེ་ལས།	 རགོས་ཆནེ་ལྟ་

བ་ཀོང་ཡངས་དང་།	 གཏེར་མཛོད་ཁ་སྐོང་དང་།	 གྲུབ་རེའི་རེས་གནང་བཅས་དང་།	 རྨུགས་

སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ་ལས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཁིད་

དང་།	 རྨུགས་སངས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཆགས་མེད་གཏོ་མདོས་སྐོར་པོད་གསུམ་གི་ལུང་དང་།	

ཀཿཐོག་རེ་དབོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གི་ལུང་རྒྱུན་གསན་ཅིང་།	 ཕར་ལ་

མདོ་དབང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕུལ་བས་ཀཿཐོག་སྔ་རབས་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སན་ཡོན་བླ་ན་

མེད་པར་གྱུར།	

	 འབེ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པ་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་རྒྱལ་བའི་

བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆ་ཚང་།	 གདམས་ངག་

མཛོད་ཆ་ཚང་།	 སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ལས་འཇམ་དབངས་ཀི་དབང་སྐོར།	 མར་ལུགས་ཀེ་རོར་

དབང་ཆེན།	བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མའི་ཁིད།	བང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན།	རས་ཆུང་ཚེ་དབང་།	གཏེར་བརྒྱའི་

རྣམ་ཐར་དང་།	འཇམ་མགོན་ཆོག་སྒྲིག་ལྟར་གི་རཏ་གིང་ཕུར་པ་དང་།	རེ་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་རྩོམ་

ཕལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་གསན།	 ཕར་ལ་གསང་སྙིང་སྤི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་།	 གསང་

བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	སོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།	ཆང་དང་བུད་མེད་ཀི་ཉེས་པའི་རབ་

རྣམས་ཀི་ལུང་དང་།	 ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་གི་བང་སོམ་གནང་ངོ་།	 །ཆུ་ཡོས་ལོར་རྒྱ་ཕིབ་བག་དཀར་དུ་

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕད་ཀིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབེལ་གསན་རེས་མཛད།	

	 ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཨ་འཛོམ་ཆོས་སར་དུ་ཕེབས།	 གྲུབ་དབང་བླ་མ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་

ལས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་།	 དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་དང་།	 ཀུན་འབུམ་

གཅོད་གཞུང་རྣམས་ཀི་ཁིད་དང་།	ཁེགས་ཐོད་དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་དང་བཅས་

པ་གསན།	 འཁྲུལ་ཞིག་རིག་འཛིན་བླ་མས་རེ་འདི་རོགས་པ་མཐོ་བའི་བསྔགས་བརོད་ཡང་ཡང་

གནང་།	ཨ་འཛོམ་སར་དུ་ཚེ་དབང་དང་།	གནམ་ཆོས་ཀི་བདེ་ཆེན་ཞིང་དབང་གནང་ངོ་།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ་ལས་གཏེར་གསར་ཐུགས་ཆེན་བླ་མེད་མངོན་རོགས་འདུས་

པ་དང་།	གཤིན་རེ་ཚེ་བདག།	སན་བླ།	ཀུན་རིག	 །མི་འཁྲུགས་པ།	ཡང་ཕུར།	ཡང་དག	 །ར་མགྲིན་

སོགས་ཀི་དབང་ལུང་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་སུ་གྱུར།	 གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བཅུ་

ཕག་མང་པོའི་ཞབས་པད་སིྤ་བོས་མཆོད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་ཁིད་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་

པ་གསན་སྦོང་སོམ་སྒྲུབ་མཛད་པ་དང་།	དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་གི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་པ་ནས་

རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ལན་གཉིས་དང་།	གནམ་ཆོས་ལན་བཅུ་གསུམ་གིས་མཚོན་བཀའ་

གཏེར་གི་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་།	 གསང་སྙིང་དང་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གཞུང་

ཁིད་དང་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་བསབ་པ་གནང་བ་སོགས་གཞུང་ཁིད་མན་ངག་བློའི་ར་

བ་ལས་འདས་པ་གནང་ནས་སོབ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་

བསྟན་པ་ལ་སྐྲུན་ཏུ་མེད་པའི་མཛད་རེས་བཞག།	 བཀའ་མའི་པར་ཤིང་ཡོངས་རོགས་བཞེངས་

པའི་དབུ་བརྩམས་པས་མཚོན་རྣམ་དཀར་རེན་བཞེངས་དང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་

ཀི་རིམ་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད།	རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སོམ་མེད་ཀི་

རྣལ་འབོར་ལ་ཐུགས་བརྩོན་དག་པོ་གནང་བས།	 སྒྲུབ་རེན་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་དང་།	 གཟུངས་ཐག་

གི་རྒྱུད་ནས་རིལ་བུ་མདུན་དུ་བབས་པ་དང་།	 ཐོད་ཆང་འཕྱུར་བ་སོགས་དང་།	 དག་པོའི་ལས་

སྦོར་གི་སྐབས་སུ་མདུན་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁག་དངོས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོགས་རགས་

མཚན་བརོད་ལས་འདས།	 རི་བག་ཁང་པ་སོགས་ཀིས་མི་སྒྲིབ་པར་སྒྲ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་

བ་དང་།	 འབྱུང་འགྱུར་དང་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།	

བག་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པ་དང་།	ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་གྲངས་མེད་ཀང་འདུལ་འཛིན་ཡིན་

པས་ཇི་བཞིན་མི་མངོན་ནོ།།

	 མཐར་དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་ཚེས་མེ་ར་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་

བཞིའི་ཉི་ཤར་གི་དུས་ཏེ་སྤི་ལོ་1906	ལོར་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་ཐུགས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་

གི་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	།ཀཿཐོག་སི་ཏུ་དང་།	གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་གིང་པ།	དཔལ་སྤུངས་གསང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྔགས་སྤྲུལ་སྐུ།	 ས་རེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གདན་དངས་ཏེ་དགོངས་རོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་

ཤིང་།	 ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་།	

འཇའ་སྤིན་གི་གུར་ཕུབ་པ་དང་།	 སྤིན་མེད་སྦྲང་ཆར་སིལ་བུར་བབས་པ་དང་།	 གདུང་ལས་རིང་

བསེལ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རགས་མཚན་དུ་མ་བཞད་དོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་ནི།	 འཇམ་མགོན་མི་

ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དང་།	 	 ཨ་ཝོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།	 	 ལྷ་

སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན།	 གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།	 གྲུབ་

དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།	 དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ།	

གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན།	 ར་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་

མཚོ།	 རྨུགས་སངས་ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ།	 རྨུགས་

སངས་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།	 སྦ་རོད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ།	 ཤུག་སང་སྤྲུལ་

སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ།	 གསེར་པ་གཏེར་སས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ།	 མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་རོ་

རེ་བདེ་ཆེན་གིང་པ།	 རོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརེས་ཀི་

སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བོན་ཏོ།།

གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤྱེས་རབ་ཆྔོས་ཀི་སྣང་བ།

	 མདོ་སྔགས་རབ་འབམས་སྨ་བའི་དབང་པོ་གཟི་འགག་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་

རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སེ་ནི།	 རབ་ཡིད་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1854	 ལོར་ལོ་

ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་གདུལ་ཞིང་།	 སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་དབང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་

འཕགས་ཆེན་དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་རི་མོ་ངོམ་པའི་གནས་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཆར།	 གཟི་

འགག་ཡུལ་དུ་ཨ་དྲུང་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲུལ་པའི་པདྨོ་བཞད།	 དེ་ཡང་གཟི་འགག་རྒྱལ་ཁྱིམ་

དུ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་གཏམ་ལོབ་ཙམ་ནས་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཁྲུངས་ཀང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕིན་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤེགས།	 གདུང་ཞུགས་

ལ་ཕུལ་བས་འཇའ་འོད་དང་གདུང་དུད་ཤར་གིས་ཨ་དྲུང་ཚང་གི་ཁང་བར་སོང་བས་ཡང་སིད་

ཕི་མ་དེར་འཁྲུངས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་།	 བུ་མོ་དེ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།	 གདུང་དུད་དེ་

ལྟར་སོང་བ་ལ་གཞི་བས་ཏེ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་འགག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་གཟི་རྒྱལ་གིས་

དེའི་ཚུལ་ཞུས་པས།	 བུ་མོ་དེ་མཚོ་རྒྱལ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞིང་རེ་འདི་དེ་ཉིད་ཀི་ཡང་སིད་ཡིན་

པར་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་བཟུང་།	 དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གིང་པའི་

ཆོས་བདག་ལུང་བང་ལས།	 གཟི་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔	 ཞེས་བསླུ་མེད་རོ་རེའི་

ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར།	 དེ་ནས་གཟི་འགག་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ཚང་གི་མཚོ་རྒྱལ་

སྤྲུལ་པའི་བུ་མོ་དེའི་ཡང་སིད་ཡིན་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་སྐུ་

བདག་བགིས།	

	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རབ་ཡིད་མེ་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་པ་སྤྲུལ་

སྐུ་དགུང་ལོ་བཞི་བའི་དུས་སུ་དཔལ་ཡུལ་ཀར་ལྷ་དབང་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་།	

དགེ་ལུགས་ཕོགས་ཀི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ལྷ་ལན་སེ་ར་རེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་

འཕྲུལ་དང་།	 སེ་ར་ཤར་རྩེ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་རམ་ཆོས་རེ་ངག་དབང་བསྟན་དར་པའི་ཡང་

སིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སེ་རར་གྲྭ་སར་ཕེབས་དགོས་ཀི་བཀའ་སྐུལ་བྱུང་།	 དགུང་གྲངས་

ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཕལ་ཆེར་དགུ་དང་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ལ་གྲྭ་བ་འགའ་དང་བཅས་ལོག་ཏུ་བོས་ཏེ་

དཔལ་ཡུལ་དུ་གྲྭ་སར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས།	 དེར་ཀོག་སྦོང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བགྲང་བ་གཅིག་

མ་ཟིན་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་ཀང་།	 ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སྤྲུལ་གདན་སར་མི་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་དང་

ཁེལ་ལམ་སྙམ།	 ཞབས་ཕི་ལེགས་པོ་དང་དབུ་འཛིན་བེད་མཁན་མ་མཆིས་པར་ཕིར་གཟི་འགག་

ཏུ་ཕེབས།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་དུ་གྲྭ་སར་

ཕེབས།	 རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་།	 བློ་རགས་སྦངས།	 ཞར་ལ་འཁྲུངས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཡུལ་གཅིག་པ་བག་ཅོག་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་དང་།	 སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་

ངག་དང་།	ཚད་མ་དང་།	ཕར་ཕིན་སོགས་ཞྭ་སེར་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པས་རྣམ་

དཔྱོད་ཅན་གི་གྲགས་པ་འབར།	 གྲྭ་སར་བགྲང་བ་བཞི་ཙམ་ལ་བཞུགས་ནས་རང་ཡུལ་རྒྱ་རོང་

རོང་འགག་ཏུ་ཕིར་ཕེབས།	རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་དྲུང་

གྲས་པདྨ་བསམ་གྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟི་སྤྲུལ་གདན་འདེན་དུ་རོང་འགག་ལ་མངགས།	

སྤྲུལ་སྐུ་དབུས་ཕེབས་ཀིས་བཤོལ་བས་ས་འབྲུག་ལོར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མ་ནུས།	 ལྕགས་ར་

ལོར་སར་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་འདེན་དུ་བཏང་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་ར་ལོར་གཟོད་རྣམ་

རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས།	 ཆིབས་བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་དང་སེར་སྦྲེང་དབངས་རོལ་གིས་བསུས་ཏེ་རྣམ་

རྒྱལ་ཆོས་གིང་གི་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ།	 རྒྱལ་རོང་ཕོགས་ནས་སྐེལ་མ་གཏོས་ཆེ་བ་

མཉམ་དུ་སེབས་པ་དག་ལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་དང་དངོས་རས་ཀི་ལེགས་སྐེས་ག་ནོམ་པས་

ཚིམ་པར་མཛད་དོ།།

	 ལོ་དེར་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བླངས་ཏེ།	 རོགས་

ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་།	ཁོ་བོ་རོ་ཟའི་རྩ་རླུང་གི་སིན་ཁིད་བཞེས།	སྔ་ཕི་ཅི་

རིགས་སུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	 སུམ་རགས་དང་།	 གསོ་རིག	 །སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མ།	 སྒྲ་ཀཱ་

ཙན་དབངས་གསུམ།	 སེབས་སྦོར་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་དང་།	 ཚད་མ་དང་།	 ཕར་ཕིན།	 མངོན་

པ།	རྒྱུད་བླ།	མདོ་རྒྱན།	འབེད་རྣམ་གཉིས།	དབུ་མ།	འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ཁིད་དུ་མ་དང་།	རོགས་

ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་།	 ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད།	 སྙིང་ཐིག་ཆོས་སྐོར།	 མ་ཎི་བཀའ་འབུམ།	

མཛོད་བདུན་ལྗགས་ལུང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་གསང་རོགས།	 བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་

ཕེང་།	 	 རཏ་གིང་གཏེར་ཁའི་དབང་ལུང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	 བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་

ལུང་།	 གནམ་ཆོས་གཏེར་ཁའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་།	 དགོངས་ཟང་།	 པུ་ཏོ་པའི་དཔེ་ཆོས་སོགས་

མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་སྦོང་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་མེད་མཛད་

པས་མཁས་དང་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཤིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་ཏོག་འཐོར།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་

བཀོད་ཅིང་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།	 དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 ལོ་དེར་རེ་རྒྱ་

སྤྲུལ་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་རོགས་པར་གསན་པ་དང་།	 ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་

དང་།	 རྒྱ་ཆེན་སྤོད་སོལ་གི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་སོ།	 །གསེར་ཐལ་བླ་མ་

མཁས་དབང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གིང་དུ་ཕེབས་པའི་མདུན་ལས།	 སོམ་

གསུམ་རྣམ་ངེས་དང་།	སྤོད་འཇུག།	མདོ་རྒྱན།	མངོན་མཛོད།	མདོ་སྔགས་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་བའི་

ཞིབ་ཁིད་དང་།	 མར་མིའི་རྣམ་ཐར་གི་ལུང་བཅས་གསན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦངས་པ་དང་།	 རེས་སུ་

ཡང་རེ་དེ་ཉིད་ལས།	ཕག་ཆེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་དང་།	ཐེག་དགུའི་སྤི་ཆིངས་དང་།	གསང་བདག་

དགོངས་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲ་

ཁིད་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་གནང་བས་གསན་པ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་རང་བན་ཆུད་པར་གྱུར།	

	 དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དཔལ་གདོང་ཆུ་བ་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་

གསང་ཆོས་ཀི་སྣང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་གི་བསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་

བཞེས།	 ལོ་དེའི་དབར་དུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་དབར་ཚུལ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་གནང་།	 ཆོས་

ཁིམས་དང་སོམ་གསུམ་གི་གཞུང་བཤད་བསྩལ་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བསྟོད་པ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད།	 ལོ་

དེ་ནས་བཟུང་བགྲང་བ་མང་པོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་དབར་གནས་ཀི་

མཁན་པོའམ་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་གནང་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་བཞེས་ཞིབ་

རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་།	འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	 ལྷ་སྤྲུལ་དང་།	

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 གང་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་།	གཙང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	ཤུག་སང་

སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་རོགས་པར་གསན།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབོན་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལས་ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་སོགས་དབང་ལུང་མན་

ངག་མང་པོ་དང་།	ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན།	གདན་ས་དེ་ཉིད་

དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་དང་།	 རཏ་ཕུར།	 ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས།	 གུ་དག་མེ་

འཁྱིལ་སོགས་ཀི་ཟླ་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་མ་དང་།	 ལྷ་རབ་འབམས་

ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་དག་དང་བསྙེན་པ་གྲངས་ཚད་འཁྱོལ་བ་མཛད་དོ།།

	 ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་

མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་རོགས་པར་གསན།	 གཞན་ཡང་རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་

དབང་པོ་དང་།	ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།	མཁས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ།	རྨུགས་སངས་

ཀར་ཚེ་དཔལ།	 རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་

གཞུང་ཁིད་དབང་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་གསན་སྦོང་གནང་བས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་

ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁས་པར་གྱུར་པས་གཟི་འགག་པཎྜི་ཏ་ཞེས་གྲགས།	དེ་ཡང་བདག་གིས་

འུར་བསྟོད་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ།	 རྨུགས་སངས་ཀར་ཚེ་དཔལ་གིས་མཛད་པའི་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་

ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལས།	 རེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་གསར་འཁྲུངས་

ལས་རེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་སས་དམ་པ་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ།	 པཎྜི་ཏ་གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ།	 གང་ཁང་

མཆོག་སྤྲུལ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

	 གཟི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་ཆོས་འཆད་སེལ་དང་།	 གདན་

སར་རོ་ར་ེསོབ་དཔནོ་ག་ིལས་མང་པ་ོམཛད།	 ལོ་དུ་མར་རྣམ་རྒྱལ་གངི་དུ་རིག་གནས་དང་འདུལ་

བ།	 རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོས་གཙོའི་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་སྟེ་སོབ་

ཚོགས་མང་དུ་བསྐངས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཕག་རེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་

བཞག།	 གོ་འཇོ་ཕོགས་སུ་ཆེད་ཕེབས་འབུལ་སྡུད་མཛད་དེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་

པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཟངས་སྟོང་ཕག་ལྷག་ཕུལ།	 གསེར་ཟངས་ཀི་བམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ཕིས་

དྷི་མདའ་དགོན་དུ་ལྷ་སྤྲུལ་ཚང་ནས་གནང་བ་དེ་དང་།	 བཟང་སྡུད་འཇམ་གསུམ་དང་།	 ཐར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

508

མདོ་དང་།	 བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀི་པར་ཤིང་དང་།	 ཁོམ་ཐལ་དུ་འབུལ་སྡུད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ར་ཕོ་

སུམ་ཅུ་ལྷག་རེད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་པར་ཡོན་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་ངོ་།།

	 རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་

ནས་སྐེ་བོ་དུ་མའི་བློ་ཁ་ཆོས་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྕགས་

སྦྲུལ་ལོ་ནས་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས།	 ཆུ་ར་ལོར་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་

བཞེངས་པའི་ཕག་རོགས་མཛད་དེ།	 	 	ཁང་གསར་དང་།	 	མུ་ར་དང་།	 	ཕག་ཆུང་དང་།	 	ཝ་བན་

སོགས་དང་།	 རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་འབུལ་སྡུད་མཛད་པས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དཔག་

ཏུ་མེད་པའི་བརེད་བཀུར་བྱུང་བ་དར་ཐང་དུ་གནང་།	 རྒྱལ་རོང་འབོང་རོང་ང་རོ་ཀུ་པས་ཞུས་

ངོར་དེར་འབོང་རོང་ཝ་གཟུགས་དགོན་སེ་གསར་བཏབ་བས་ཏེ་རེན་དང་བརེན་པ་གསར་

བཞེངས་དང་དཔལ་ཡུལ་པའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་ཞིང་།	 ཕག་བཞེས་རྣམ་དག་གི་

རྒྱུན་བཙུགས།	

	 	 ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ར་བསུ་དང་།	 སེར་སྦྲེང་གིས་

བསུས།	 དེ་ཉིད་ལས་གནམ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས།	 ཐུགས་ཆེན་

གསང་འདུས་དབང་ཆེན་སོགས་དང་།	 མེ་ཁྱི་ལོར་གདན་ས་དར་དགོན་རང་དུ་གཏེར་མཛོད་

ཆེན་མོའི་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་རོགས་པར་གསན།	 མཇུག་གི་མཎྜལ་བཤད་པ་དང་བརན་

གསོལ་དང་འབུལ་ཆེན་ཕུལ།	ས་བི་ལོར་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཀི་རྩ་དབང་དང་ལུང་གསན།	

སྐབས་མགོན་རྒྱ་སྤྲུལ་སེ་དགེར་ཕིར་ཕེབས་ཀི་ཕེབས་རོངས་ཞུས་ཤིང་འབལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་

སྐེལ་ཐུང་མཛད།	

	 ལོ་དེར་དར་ཐང་སྒྲུབ་གྲྭར་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་ཞིང་།	ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རྩིས་མགོ་གསར་

སོ་མཛད་ནས་སྐར་རྩིས་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་དང་།	 སྙན་ངག་དཔེ་བརོད་དབངས་ཅན་

དགེས་པའི་རོལ་མཚོ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་།	 འདིར་གདན་སའི་བདག་པོའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རི་ཆོས་

གསུམ་གི་ཁིད་དང་།	 སུམ་རགས།	 སྙན་ངག།	 སྐར་རྩིས།	 འབྱུང་རྩིས།	 སོམ་གསུམ།	 གསང་སྙིང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

509

སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཤད་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་བས་དར་

ཐང་རང་དུ་ཡང་རྒྱ་ར་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་དང་།	 ཝུ་ར་ཐུབ་དབང་སོགས་སོབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་

ཅན་ཡང་མང་དུ་འདུས།	 རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྔ་ཕིར་ལན་མང་བསྩལ་ཅིང་

དར་ཐང་དགོན་པའི་གདན་རབས་ལྔ་བའི་ཁི་ལ་བཞུགས།	 ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་

འཁྲུགས་པའི་སྐད་སྐེལ་གི་བང་ཆེན་འབོར་བས་ཆིབས་རྐང་ལ་བརེན་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུས་བར་

གོ་རི་ཁོད་དུ་བོན།	 བརན་གསོལ་དང་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ།	 སྐུ་གཤེགས་པའི་རེས་ཀི་

དགོངས་རོགས་སྐུ་ཁུར་དང་ལེན་གིས་དངོས་རས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོང་སྦར།	 ཆུ་སྦྲུལ་ས་ག་

ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་དམར་གདུང་མཆོད་སོང་གསར་གྲུབ་ལ་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	ལྷ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་གདུང་རབ་གནས་ཕུལ།	 སྐུ་གདུང་དཀར་ཆག་དང་རྒྱ་སྤྲུལ་

སྐུ་ཚེ་སད་ཀི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་མཛད།	

	 དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བར་སར་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་དར་

ཐང་དུ་ཕེབས།	 ཕེབས་ཁར་མགུལ་ཆམ་བཞེས་པས་བསྙུངས།	 ཀར་སྐུ་ཆེན་ཡང་སྤྲུལ་ནས་བཤོལ་

ཡང་།	 ཆམ་རིམས་ལ་སྐོན་མི་འོང་པའི་རྩིས་ཀིས་སར་བཏེགས།	 ལམ་བར་དུ་སྙུང་གཞི་ཚབས་ཇེ་

ཆེར་སོང་སྟེ་གྲོང་ལ་ཁད་པ་བྱུང་བས་རོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས།	 ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ།	

འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	ཚེ་དབང་དང་།	གསང་ཚིག་ཚེས་བཅུའི་བླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་

གསུམ་དང་།	 ཟབ་ལམ་ལེའུ་བདུན་མ་དང་།	 དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོའི་སོམ་ལུང་དང་།	 ཀོང་སྤྲུལ་

ག་ིགས་ོསྦངོ་ཆོ་གའ་ིལུང་གསན།	 ཀངོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་དངསོ་ཀསི་སན་དཔྱད་མཛད་ད་ེགསལོ་

སན་གནང་།	 ཁོང་གི་བཀས་བསྐུལ་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་དང་རོང་གསར་སོགས་དགོན་པ་མང་

པོས་ཞབས་བརན་གི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས།	 དཔལ་སྤུངས་ལྷ་རེ་སོགས་འཚོ་བེད་མང་པོས་

སན་དཔྱད་བས་ཀང་མ་ཕན་པར་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་བ་སིྤ་ལོ་1893ལོ་སྟེ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་

ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་དགའ་བ་གཉིས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

510

	 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོ་གཅིག་བཅིབས་ཏེ་རི་རྩེར་ཕེབས་ཤིང་ས་

གཟིགས་མཛད་ནས་རོང་ཤོད་ཀི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ།	དགོངས་རོགས་

ཞག་ཚད་བར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སར་ནས་བསྒྲུབས།	དེའི་ཚུལ་ནི་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་ལས།	 ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་གསར་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་དང་རོང་འགག་

སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགུ་ལོག་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་ཞོར་ཆེད་འབོན་མཛད་ནས་འབུལ་ཆེན་

གནང་བར་གསང་ཚིག་བླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས།	 ཟབ་ལམ་ལེའུ་བདུན་ལུང་བས།	 རོང་

སྤྲུལ་སྙུན་གཞི་ལྕི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བརག་དཔྱད་ཆེད་བཞུགས།	 གསོལ་སན་སྐུ་རིམ་རྐེན་སེལ་

དབང་ཀ་སོགས་གང་དག་མཛད་སོང་ཡང་སྙུན་གཞི་བད་ཀན་ཚ་བ་རིམས་ལྗིས་ཞི་བར་

གཤེགས།	 དགོངས་རོགས་རེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་གསོལ་དགོངས་མ་རོགས་པར་འདོན་བ་ཅི་

ནུས་བསྒྲུབས།	ཞེས་གསུངས་སོ།།

	 འདི་དུས་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཡང་དེར་ཕེབས་ཏེ་སྙུན་གཞི་དིས་ཤིང་རིམ་གྲོ་

བསྒྲུབས།	ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་བརན་ལ་གསོན་དགུང་ཤིག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་

པས།	 ཁོང་གི་བཀའ་ལྟར་བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་གསོན་དགུང་ཞེ་དགུ་བཟུང་།	 དེ་འཕལ་སྐུ་གཤེགས་

པས་ཡང་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར།	 དགོངས་རོགས་ཞེ་དགུ་བཟུང་།	 འབེལ་ཐོགས་

ལ་བང་བསེག་གནས་འདེན་དང་།	 གསོལ་འདེབས།	 མཆོད་བསྔོ།	 སྨྱུང་གནས་བརྒྱ་ཕག་གསུམ་

སོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་།	 དབུ་འཛིན་དེ་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 བླ་མཆན་མཁྱེན་རབ་

རྣམ་གཉསི་ཀིས་མཛད་པར་བཤད་ད།ོ	 །བསྙུན་རྐནེ་ནི་སྦར་དུག་ཡནི་ཞསེ་བདུད་ཀསི་ཁ་བརླམས་

པ་མང་པོས་འུར་མོད་དེ་མ་ཡིན་པར་བད་ཀན་ཚ་རིམས་ལ་བསོངས་པས་གཤེགས་པ་ཀོང་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་འདི་ཡིས་རོགས་སོ།།

	 རེ་གཟི་སྤྲུལ་པའི་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ལྗགས་རྩོམ་གི་སྐོར་ལ།	 མངོན་པ་མཛོད་ཀི་སྤི་

དོན་ཆེན་མོ་དང་།	 སྐར་རྩིས་ཀི་སྔོན་འགྲོ་ནས་རྒྱ་རྩིས་བར་གི་གཞུང་རྒྱས་པ་ཉིན་བེད་སྣང་བའི་

བུ་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་དང་།	 སྙན་ངག་དཔེ་བརོད་དབངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

511

མཚོ་དང་།	 འདུལ་བའི་ཚུལ་ཤིང་གི་བསྟོད་པ་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སད་རྣམ་ཐར་སྐལ་

བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོད་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་དང་།	 བར་གོའི་ཐུབ་པ་

ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་སོགས་ཚིག་སོྦར་སྙན་ཞིང་བརོད་བ་ཟབ་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་

ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་མོད་གདུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་

དཀོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་གོ།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་ལྗགས་རྩོམ་ཞིག་ལ།	 མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀུན་དངོས་བལ་རྣམ་དག་མཐའ།	 །	

སྣང་བཞིན་སྟོང་པས་བདེན་ཉིད་ཆོས་ཀི་དབིངས།	 །དག་པ་འཁྲུལ་བལ་མུན་པའི་སིད་ལམ་

འདས།	 །ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་རབ་བརེས་དཔལ།	 །ཞེས་ལུགས་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་བསྔགས་པ་དང་།	 དཔལ་བརེས་རབ་མཆོག་ལམ་ཆེན་

བདེ་གསལ་ཟབ།	 །འདས་ལམ་སིད་པའི་མུན་བལ་འཁྲུལ་པ་དག	 །དབིངས་ཀི་ཆོས་ཉིད་བདེན་

པས་སྟོང་བཞིན་སྣང་།	 །མཐའ་དག་རྣམ་བལ་དངོས་ཀུན་ཆོས་རབ་མཁྱེན།	 །ཞེས་དེ་ཉིད་ལུགས་

ལོག་ཏུ་བཀག་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིག་སྦོར་སྙན་ལ་

བརོད་བ་ཟབ་པ་སྙན་ངག་སྨ་བར་རློམ་པ་ཕལ་གིས་ཐོན་དཀའ་བའི་ཡིད་དབང་རྣམ་པར་

འཕོག་པའི་བ་དཀའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བརྩམས་པ་ལ་བང་བས་ནི་བོན་པར་དཀའ་

བའི་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་།	 གངས་ལྗོངས་དང་སྔ་འགྱུར་བའི་ཁོད་ཅེས་ཁ་ཕོ་

མི་སྒྲོག་མོད།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་འདི་འདའི་སྙན་ངག་པ་བོན་མ་མོང་བའི་ཚད་དུ་

བཞུགས་སོ།།

	 རེ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཡིག་སྣ་དག་ཏུ་གཟི་སྤྲུལ་ལམ་གཟི་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 རོང་སྤྲུལ་

ལམ་རོང་འགག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	ར་ིསྤྲུལ་ལམ་ར་ིའགག་སྤྲུལ་སྐུ་ཞསེ་སྣ་ཚགོས་སུ་བསི་པ་ནི་འཁྲུངས་

ཡུལ་གི་མིང་ལ་གཟི་འགག་དང་།	 	 	རོང་འགག་དང་།	 	རི་འགག་ཅེས་འབི་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་མང་

པོ་བྱུང་བས་ཡིན་གི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་བསམ་ན་ནི་ནོར་རོ།	 །རེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐུ་གོང་མ་ནི།	

དཔལ་ཡུལ་རངོ་ནང་བླ་མ་ཀར་ལྷ་དབང་ཡནི་ཞངི་།	 ར་ེའདའིི་ཡང་སྤྲུལ་ད་ེམ་ཐག་པ་ནི།	 དཔལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རོལ་མོ་ཡིན་

པ་ནི་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་སའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ།	 སེ་ར་རེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་དང་།	སེ་ར་གྲགས་པ་བསྟན་དར་བའི་ཡང་སིད་ཡིན་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་གཞན་གིས་འཁྲུལ་

མེད་མཁྱེན་པས་ངོས་བཟུང་བའོ།།

རྨུགས་སངས་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ།

	 གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་དབང་ཀར་ཚེ་དབང་དཔལ་ལན་ནམ་རྒྱལ་སས་

འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སེ་ནི།	 གྲོང་ཉིན་རོགས་ལན་ལྷག་བསམ་བསྟན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་གི་གཅུང་དུ་རྨུགས་སངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 རྨུགས་སངས་ནས་དཔལ་ཡུལ་བའི་

ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་གསན་ཏེ་འབུམ་ལྔའི་གསོག་སྦོང་མཛད།	རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་

བསྟན་འཛིན་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏ་གིང་དང་།	

འཇའ་ཚོན་དང་།	 དགོངས་འདུས་ཀི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན།	 སུམ་

རགས་དང་།	 	 	སྙན་ངག་དང་།	 	སྒྲ་དང་།	 	སྐར་རྩིས་རྣམས་བང་བར་བསབས།		འཇམ་མགོན་མི་

ཕམ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་དབུ་མ་དང་།	 སྤདོ་འཇུག་དང་།	 མངནོ་པ་སོགས་གཞུང་ཆནེ་མང་པརོ་ཐོས་

བསམ་མཛད་པས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།	 རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་

དང་།	 འཇམ་མགནོ་ཀངོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་གཉིས་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་།	 གཏརེ་མཛོད་

ཆེན་མོས་གཙོའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་ཟབ་ཁིད་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 ཇོ་

ཤངས་དང་།	 ས་དགེའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་སིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན།	 མདོ་སྔགས་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་

ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཡིག་བིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྲགས་སོ།།

	 རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་གང་དུ་བོན་ཡང་འཕིན་

ལས་ཀི་གྲོགས་སུ་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་རེ་བོན་པ་ཡིན་ཕིར་ད་ལན་འཇམ་མགོན་བློ་

གྲོས་མཐའ་ཡས་བཻ་རོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་བོན་པ་ཡིན་ངེས་ཕིར་རིན་ཆེན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སར་ཞུ་དག་བེད་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏེར་མཛོད་སར་གི་ཞུ་

དག་པར་བསྐོས།	 དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་།	 མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་

ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཀང་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན།	 རྒྱ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་རྨུགས་སངས་དགོན་འདིར་གསང་སྙིང་རྒྱུད་བཤད་ཀི་རེན་ཐེབས་འཇོག་

བཅས་འདུས་སེར་གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་འཆད་པ་པོར་བསྐོས།	 གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གི་

བཤད་པ་ལོ་ཤས་མཛད་མོད་རེན་སྔགས་འཆང་དཀར་ཆས་ཅན་དུ་བཞུགས་དབང་གིས་རྨུགས་

སངས་ནས་འཕིན་ལས་ཆེན་པོ་མ་རྒྱས་སོ།།

	 རྨུགས་སངས་དཀོན་འབར་ཕུག་སོགས་དབེན་རི་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས།	

ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་

ཉི་མ་ལ་ཞག་བརྒྱད་ཀི་ཁོངས་སུ་དེ་ཉིད་ལྗགས་ཁིད་མཛད།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་བླ་མར་

བསྟེན་ཏེ་དགོངས་འདུས་དང་།	 གཏེར་མཛོད་དང་།	 བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་

ཡས་པ་གསན།	 	 ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཊི་ཀ་དེ་དང་།	 	 སྤོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་དང་།	 	 རྒྱ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས་བསྟན་བཅོས་དང་།	 ཆོ་གའི་ཆོག་སྒྲིག་མང་པོ་མཛད།	 ཕིས་སྐུ་ན་

བགྲེས་དུས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལོ་མང་

མཛད་མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་སོན་དུས་སྐུ་གཤེགས་སོ།	 །གསུང་གི་བདུད་རྩི་

བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཀང་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 རྨུགས་སངས་

དཔལ་བ་ེསྤྲུལ་སྐུ་འཇགིས་མདེ་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲསོ་དང་།	 མཁས་གྲུབ་དབང་པ་ོཔད་ྨཤསེ་རབ་བཟང་

པོ་སོགས་གྲགས་ཅན་མང་དུ་བོན་ཏོ།།	

མགར་ཀྔོང་གཏྱེར་ཆྱེན་པདྨ་ཀྔོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ།

	 རྩོད་བལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གིང་པའམ་ཁག་འཐུང་ལས་ཀི་རོ་རེ་ནི།	 བདུད་འདུལ་ཤན་པའི་ལུང་བསྟན་ལས།	 ཀོང་གསལ་

སྤྲུལ་པ་ཀོང་གི་མིང་ཅན་ནི༔	 མེ་སྦྲུལ་ལོ་པ་ཤར་གི་ཕོགས་ནས་འབྱུང་༔	 ཟབ་གཏེར་འབིན་ཅིང་

རོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྐོང་༔	 འབེལ་ཚད་དོན་ལན་ལྕགས་ཁམས་འགྲོ་བ་འདུལ༔	 ཞེས་དང་།	 ཁོམ་

ཐལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་བང་ཆུབ་ཀི་ར་མགྲིན་ཆོས་བདག་ལུང་བང་ལས།	 	 ལང་གྲོའི་སྤྲུལ་པ་རོ་

རེའི་མིང་༔	 མེ་སྦྲུལ་ལོ་བ་ཤར་ནས་འབྱུང་༔	 ཟབ་ཆོས་སྐོར་བཞིའི་གཏེར་ཁ་འབེད༔	 ཅེས་དང་།	

ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 དཔལ་མཚོ་སྐེས་རོ་རེའི་རྣལ་འབོར་དཔྱིད༔(

ཁོང་སྔགས་བཙུན་ཀོང་གི་མིང་འཛིན་པ༔	 མགུལ་སེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་པ་ཡོད༔	 དཔལ་དེ་ལ་

གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྤོད༔	 ཅེས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་རོ་རེའི་ལུང་གིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་

བསྔགས་པ་ལྟར།	 རབ་ཡིད་མེ་སྦྲུལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1857ལོར་མགོ་ལོག་སར་ཤོད་རོང་པད་ནག་ཏུ་ཡབ་

ལྕགས་མོ་ལྕགས་དར་འབུམ་གི་མི་རབས་ལྔ་བ་མགར་བ་སན་པ་ཐོགས་མེད་དང་།	 ཡུམ་རོང་

བཟའ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སིད་པའི་ཉེས་

དམིགས་ལ་སྐག་པའི་བློས་ཞག་གསུམ་དུ་སྤན་མ་ཕེས།	 ཁང་ཁྱིམ་དུ་ཧྱ་གྷྲ�་ཝའི་རང་སྒྲ་གྲགས་

པས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཀིས་ར་མགྲིན་གི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན།	

	 དེ་ཡང་རེ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀི་སྐེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན་པར་

གསུངས་ལ།	 གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀི་ལུང་བསྟན་ལས་སྐེ་ཕེང་བྱུང་བ་ནི།	 ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི་ཞལ་

ལུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས།	 སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ༔	 ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ༔(

དེ་རེས་པཎ་ཆེན་ཟླ་གྲགས་དང་༔	 དོན་ཡོད་རོ་རེ་གཉིས་ཀི་ཚུལ༔	 བོད་ཡུལ་སྒྲ་བསྒྱུར་བཻ་རོ་ཙ༔(

ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་གཉིས༔	 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་འཁོད༔	 འགྱུར་མེད་རོ་

རེ་རཏྣ་གིང་༔	 ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྟག་ཤམ་རོར༔	 བོན་སྟོན་ལྷ་འབུམ་བང་ཆུབ་གིང་༔	 ཀོང་ཆེན་

རབ་འབམས་རྒྱལ་དབང་ལྔ༔	 བང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ཞི་བ་བཟང་༔	 ཆོས་དབིངས་དི་མེད་གཞན་ཕན་

མཐའ༔	 གཞན་ཡང་རོ་རེ་ཐར་འབུམ་དང་༔	 ནི་གུ་བང་ཆུབ་སྐིད་དང་ནི༔	 བ་བཏང་མཆོག་གྱུར་

རསི་ཤྲི	༔	རོགས་ལན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སོགས༔ 	བཅུ་བདུན་བར་དུ་སྐེ་བ་བརྒྱུད༔		ཅེས་གསུངས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པ་ལྟར།	 དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།	 དགྲ་བཅོམ་མོའུ་འགལ་གི་བུ།	 	 ཉེ་གནས་དབང་པོ་

ཀུན་དགའ་བོ།	སིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལན།	མི་ཡི་ཁྱེའུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བེད།	བདེ་བེད་བུ་ཆུང་།	དགེ་

བསྙེན་དྷར་ཏཱ།	 དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ།	 གྲུབ་ཐོབ་དིལ་བུ་པ།	 པཎ་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།	 སོབ་

དཔོན་དོན་ཡོད་རོ་རེ།	ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན།	ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས།	ལྷ་བཙུན་བྷོ་དྷི་ར་

ཛ།	 ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ།	 གཏེར་སྟོན་དབུ་རུ་སྟོན་ཤཱཀ།	 ས་སྐ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན།	གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རིགས་སས་པདྨ་དབང་ཆེན།	རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀར་རང་བྱུང་རོ་རེ།	

ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས།	མཁས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རོ་རེ།	 འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གིང་པ།	ཆག་

བང་ཆུབ་གིང་པ།	 སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ།	 ཕེང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།	 རྒྱལ་

དབང་ལྔ་པ་རོ་རེ་ཐོགས་མེད་རྩལ།	 རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་རོ་རེ།	 བང་ཆུབ་མྱུ་གུ།	 མཁས་པ་ཞི་བ་

བཟང་པོ།	 	རོགས་ལན་རོ་རེ་ཐར་འབུམ།	ནི་གུ་བང་ཆུབ་སྐིད།	བ་བཏང་བ་རསི་ཤྲིའམ་འོད་ཟེར་

དཔལ།	 རོགས་ལན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ།	 གཏེར་ཆེན་ཀོང་གསལ་སྙིང་པོ།	 ཨ་མཁར་རོགས་ལན་

ཀར་འཕིན་ལས།	 ཆེ་བོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ལམ་ཆོས་དབིངས་དི་མེད་

རྩལ།	རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།

	 རེ་འདི་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀི་མཚན་ནི་ཕྱུག་ལི་ཞེས་འབོད།	 དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་གཅོད་པ་

ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གིས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་རོགས་

ཆེན་རུ་དམ་དུ་གྲྭ་སར་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན།	པད་ནག་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རིག་མཆོག་ལས་ཀོག་

བསབ།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ལ་སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་ལས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་

པའི་དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་པ་བཞེས་པའི་བློ་བཟང་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	

ཤུག་སང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འདུས་པ་རྩལ་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བསྟེན་ཏེ་ཁོང་གི་ཟབ་གཏེར་

གསར་བའི་སིན་བེད་མཐའ་དག་གསན།	 པདྨ་ཀོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་མེ་ཏོག་

འཐོར།	 བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ་

སྦངས།	ཁི་ཀའི་དགེ་བཤེས་སྣང་མཛད་རོ་རེ་ལས།	རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྒྲུབ་དང་།	བང་ཆུབ་ལམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རིམ་ཆེན་མོ།	སྤོད་འཇུག།	ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན།	འཇིགས་བེད་ཀི་དབང་དང་བསྐེད་རིམ་གི་ཁིད།	

ཕག་དྲུག་པ་དང་ལྷ་མོའི་སོག་དབང་རྣམས་གསན།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་འདས་འཁྲུངས་པདྨ་མཐར་ཕིན་གི་ཡང་སིད་པདྨ་འགྱུར་མེད་

གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གི་དབང་དང་།	 བང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་གི་

དབང་།	 ར་ཁྱུང་འབར་བའི་དབང་།	 གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་དབང་།	 གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ།	 གནམ་

ཆོས་སྔོན་འགྲོ།	 རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་རྣམས་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་དགུན་

ཁར་རས་རྐང་ཐུབ་པའི་བདེ་དོད་འབར།	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རིག་མཆོག་

ལས་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕག་རོགས་ཟུང་འབེལ་གི་ཟབ་ཁིད་ཡོངས་

རོགས་གསན།	 དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཨ་སྐོང་ཡར་ཐང་དགོན་དུ་གཙང་བ་ངག་དབང་ཆོས་

འཕགས་ལས་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་དང་།	རོར་ཕེང་རྣམས་ཀི་དབང་དང་།	སྦོར་དྲུག་གི་བསྡུས་ཁིད་

གསན།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མ་སང་སང་གྲ་གྲ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འགྲོ་

འདུལ་རོ་རེའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བས།	 སེམས་ངོ་མཛུབ་ཁིད་ཀི་གདམས་ངག་དང་།	

གནམ་ཆོས་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་དང་རྒྱུད་ཀོང་གསལ་འབར་མ་སྦྲགས་ནས་གནང་བ་དང་།	 ཐུགས་

སྒྲུབ་ཀི་སིན་བེད་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཆོས་སྐོང་ཡོངས་ཀི་བཀའ་གཏད་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེ་

གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་གནང་།	དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་མཁས་མཆོག་འོད་གསལ་

རང་གྲོལ་ལས།	 སིན་ལུགས་གཅོད་ཁིད་རྒྱས་པ་གསན་པ་དང་།	 ཆོས་སྐོར་བླ་མ་རིག་གྲོལ་ལས་

ཡིག་རིས་བང་བར་བསབས།	 བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་ཆོས་དབིངས་

མཛོད་ཀི་ཟབ་ཁིད་གསན།	 ག་རི་བླ་མ་པདྨ་དབང་དག་ལས་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ལུགས་

ཀི་གཅོད་ཁིད་དང་རི་ལམ་ལུང་བསྟན་གི་ཁིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་།	 ཀཿཐོག་རོག་ཚ་

སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཀོང་གསལ་གི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་བེད་ལྗགས་ལུང་རྣམས་དང་།	 ཤུག་

སང་དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཆ་ཚང་གསན།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་དང་།	 དངོས་དང་རི་ལམ་ལུང་

བསྟན་དང་།	 གཏེར་ཆོས་མང་པོའི་གཏད་རྒྱ་སད།	 དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་

ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙཱ་རའི་ཆ་བད་ཅན་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་འོང་ནས་བིལ་བའི་སྒྲོམ་

བུ་དང་།	 མ་རྒྱུད་འབུམ་གི་བླ་རོ།	 ཤོག་སེར་ཚིག་བདུན་དང་།	 བཛྲ་གུ་རུ་རྣམས་གནང་ནས་རྒྱ་

བོད་ཀི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིབ་པར་བསྙད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར།	 སོ་མང་ཨ་ཤྭའི་གནས་ནས་མཁའ་

འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་གཏེར་ནས་བཏོན།	

	 ཕིས་དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་བ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སོ་མང་ཨ་

ཤྭའི་གནས་ནས་རོ་སྒྲོམ་ཡི་གེ་ཨ་ཧཱུྃ་རྒྱ་ཅན་དང་དམ་རས་ཆོས་སན།	ཝ་སོམ།	བི་མའི་སྙན་བརྒྱུད་

རོགས་ཆེན་མན་ངག་ཡང་བཅུད་ཤེལ་གི་མེ་ལོང་།	ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གི་བང་སེམས་རྣམས་གཏེར་

ནས་བཏོན།	 རོ་སྒྲོམ་ཞལ་ཕེས་པའི་ནང་དུ་ཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐེས་རོ་

རེའི་སྐུ་དང་།	རིག་འཛིན་སྙིང་ཐིག།	དབང་ཆེན་སྙིང་ཐིག།	མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སྟེ་སྙིང་ཐིག་སྐོར་

གསུམ་གི་ཤོག་དིལ་རྣམས་འདུག་པ་བཞེས།	 མགར་སྐོར་ནས་དོ་ཚ་རྒྱལ་པོས་བརླམས་པའམ་སྨོ་

བ་ཡིན་ཞེས་དང་།	གཏེར་སྟོན་མིན་ཞེས་དང་།	གཏེར་ཆོས་ཀི་ཁོད་དུ་ལྷ་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་

པས།	ཕི་རོལ་བའམ་རྒྱལ་འགོང་གིས་བརླམས་པའི་ཆོས་ཡིན་སིད་ཀི་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ལ་དེ་འད་

འོང་དོན་མེད་ཅེས་གཤེ་སྐུར་ངན་སྨས་མང་དུ་བས།	 སང་སང་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེས།	

གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས།	 གཏེར་ཆོས་དང་གཏེར་རས་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་

ཕུལ་བས།	 	 	 རཏ་གིང་ཐུགས་སྒྲུབ་སོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཆོས་སྐོང་གི་གཏོར་འབུལ་བཏང་

ཞིང་།	གཏེར་སྟོན་ཚད་ལན་དུ་བསྟོད་བསྔགས་ཀི་མེ་ཏོག་འཐོར།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལོར་གྲ་གྲ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེས་ཁྱོད་ངས་གཏེར་

སྟོན་དུ་བསྔགས་པས་མི་འོང་།	 ཁམས་ཕོགས་སུ་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་

སོང་ལ་གཏེར་སྟོན་གི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ།	 དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མ་རྒྱ་རོང་

ནམ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆའེ་ིདྲུང་དུ་བནོ་དགསོ་ཞསེ་ལྷས་ལུང་བསྟན།	 རྒྱ་རོང་དུ་ཕབེས།	 ནམ་སྤྲུལ་རིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོ་རེས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ཏེ་ཁི་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ཞིང་ཟས་སྣ་མང་པོའི་སྟོན་མོ་དངས་ཤིང་བརྩེ་གཟིགས་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་།	 ཆེ་བོས་རིག་

འཛིན་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་སྔོན་གནས་དན།	 ནམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་སྟོན་འཁྲུལ་མེད་དང་ཆེ་

བོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་བསྔགས་བརོད་མཛད་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་

སིན་བེད་མན་ངག་མང་པོ་གནང་།	 གཡའ་མ་ལུང་དང་།	 རུ་དམ་ཕུག་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་

མང་པོ་བཏོན།	

	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པའི་ཞབས་

དྲུང་དུ་བོན།	 གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་སྤན་ལམ་དུ་གཟིགས་འབེབས་སུ་ཕུལ་ཞིང་།	 སོས་ཀི་རེང་

བུ་ཞིག་ཤིང་གི་མདུན་ཅོག་གི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་ལ་ཁབ་བཞིན་དུ་བཙུགས་པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་

གཏེར་སྟོན་ཚད་ལན་ཡིན་ཞིང་བདུད་འདུལ་ཤན་ལུང་ནས་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལན་དུ་ཟིན་ཚུལ་

དང་།	 གཏེར་ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཟབ་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་ཀི་བསྔགས་བརོད་ཀི་

མེ་ཏོག་འཐོར།	དབང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་ནས་ཐུགས་ཀིས་དགེས་བརྩེ་གནང་།	

	 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་སྐུ་དྲུང་དུ་བོན་པས།	གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་དང་གཏེར་

ཆོས་འཁྲུལ་མེད་ཀི་བསྟོད་བསྔགས་བཅས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་

གནང་།	 ཁོམ་ཐལ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་གསན་ཞིང་ཁམས་ཕོགས་སུ་ལོ་བདུན་ལ་བཞུགས།	 ར་རྒྱལ་སོམ་ར་ནས་ཟབ་ཆོས་པདྨ་

སྙིང་ཐིག་བཏོན།	 མཁའ་སྤོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དང་།	 སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་སོགས་ཟབ་པ་སྐོར་བཞི་

ལེགས་པར་ཕབ།	དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དང་།	གིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལུང་

རོགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀིས་གཏེར་ཆོས་ཀི་དབང་ཁིད་ཡོངས་རོགས་གསན་པས་ཆོས་བདག་ཏུ་

གྱུར།	 དར་ཐང་དགོན་དུ་ཆོས་ཁིད་སིན་བེད་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནང་ཞིང་།	 དམ་སི་འདུལ་

མནན་དང་།	གཏོར་བཟློག།	སྲུང་རིམ་སོགས་ཀི་བཀའ་དིན་ཚད་མེད་པས་བསྐངས།	མདོར་ན་སོ་

མང་ཨ་ཤྭའི་གནས་དང་།	གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ།	ར་ཆེན་སྦོམ་ར།	བསོ་ཐོག་གནས།	རོགས་ཆེན་གངས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཁོད་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མ་ནས་ས་གཏེར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞེས།	 དགོངས་གཏེར་དང་།	 དག་

སྣང་གི་གཏེར་དང་།	 སོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་དབང་གིས་ཕག་ཏུ་སོན་པ་སོགས་ཀི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་

མཚོའི་ཆོས་ཞལ་ཕེས་པས་པུསྟི་ཀ་སོ་གཉིས་བྱུང་ངོ་།།

	 མཐར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་གཟུངས་མའི་མཆོག་གྱུར་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་

ཆོས་ཉིད་བདེ་སྐོང་དབང་མོ་རིག་མར་བཞེས་རྒྱུའི་རེན་འབེལ་འཕྱུག་པ་དང་།	 ཁོང་གི་རིགས་

བདག་ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རིག་མཆོག་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་རྐེན་གིས་ཅུང་བསྙུན་པའི་

ཚུལ་གིས་དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1910ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་

དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ།།

	 སྔར་ཁོ་བོས་དར་ཐང་གདན་རབས་སུ་རེ་འདི་ལྕགས་ཕག་ལོར་འདས་པར་བས་ལ།	 རྒྱུ་

མཚན་ཞལ་སོབ་འཇའ་བ་བླ་མས་བིས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་

ཞེས་བིས་པ་ཁུངས་སུ་བས་ཏེ།	 དེར་ལྕགས་ཁྱི་ཞེས་པ་དབང་མི་བཙན་པར་བས་མོད།	 ད་ལན་

དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐུ་འདས་པ་འདི་དག་པར་

བས་པ་ཡིན་ནོ།།

	 རེ་འདིའི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་ནི།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་

པའི་རོ་རེ་དང་།	 གིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ།	 ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་འཕིན་ལས།	

འཇའ་བ་བླ་མ་དཔལ་ལན་འོད་ཟེར།	 སྟག་ལུང་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འགྱུར་མེད་

མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན།	 སྐུ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལན་གི་སོབ་ཆེན་དུ་

མ་བོན་ཏོ།	 །གཏེར་ཆེན་འདིའི་སྐུའི་སས་ལ་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 རྒྱལ་སས་འཇིགས་

མེད་དཀོན་མཆོག་དང་།	 རྒྱལ་སས་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་ཟེར་བ་གསུམ་བྱུང་མོད་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་

གཉིས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ངོ་།།

	 གཏེར་ཆེན་འདིའི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་བདག་གི་རིགས་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་

པོ་མཉྫ་ུཤྲི་དྷར་ཀིརི་ཡིན་ལ།	 གཙང་སྐོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་འོད་གསུང་སྤྲུལ་དང་།	 རྒྱལ་སས་པདྨ་ཚེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དབང་ཡང་རེ་འདིའི་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་མོད་མཁས་གྲུབ་སུ་ཡིས་ངོས་བཟུང་བ་

ཡིན་ནི་མ་ངེས་ལ་ཁོང་རང་རྣམས་ལ་གཏེར་ཁ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཐུགས་དང་གསུང་ཞེས་

བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།།

ཅྔོག་སྟྱེང་མདྔོ་སྤྲུལ།

	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་ནི།	

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཅོག་སྟེང་འུ་རུ་གྲོང་པ་རུ་ཡབ་མི་ཐུབ་ཀ་ཞྭ་བླ་བང་གི་གྲུབ་

བརེས་ཀི་སྐེས་བུ་ཨ་མེ་རྒྱ་གར་གི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	དེ་ཡང་ཡབ་ཨ་མེ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་དེས་ཅོག་

སྟེང་དུ་བོན་དགོས་གསུངས་ནས་རི་ཟེར་བའི་ལུང་པའི་ནང་སེབས་དུས་དེ་རིང་རྩི་ཤིང་ནགས་

ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་ཎི་འདོན་གིན་འདུག།	 ད་ང་འགྲོ་རན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕིར་ཀ་ཞྭ་བླ་

བང་དུ་བོན་ནས་གཤེགས་པ་དང་།	 འབུམ་ཞིག་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ལ་བླ་མ་སུ་དང་བགྲོས་

པས།	འགའ་རེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་དཔལ་རྒ་ལོ་ཙཱ་པ་བོན་དགོས་ཟེར་བས།	ཨ་མེ་རྒྱ་གར་གིས་རྒ་ལོ་

བོན་ཐུབ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་།	 རབ་གནས་ཀི་ཉིན་དེར་བླ་བང་གི་མདུན་རི་སུ་རུ་ཞེས་པའི་

རི་རྩེ་ནས་བ་རྒོད་ཅིག་འཕུར་འོང་སྟེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཀོ་བ་མཉེད་སའི་རོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་

པའི་ཐོག་ཏུ་ལྕིད་ཡོར་ཡོར་དུ་བབས་པས་རོ་ལ་བ་རྒོད་ཀི་ཞབས་རེས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་སོགས་

གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ།	 བ་རྒོད་ཀི་ཞབས་རེས་ཡོད་

པའི་རོ་ལེབ་དེ་ནི་དུས་ཕིས་བར་དུ་ཀ་ཞྭ་ཚང་གི་ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་ལ།	 མཇལ་མོང་བའི་རྒས་པོ་

མང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

	 མདོ་སྤྲུལ་ཚང་ནི་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཅོག་སྟེང་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས།	 དཔལ་

ཡུལ་བའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་རོགས་པར་གསན།	འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན་ནུས་

ལན་འགྲོ་ཕན་གིང་པ་དང་།	 ཨ་བོས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་རྣམས་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་།	

ཕན་ཚུན་ཆོས་འབེལ་ཡང་གསན་རེས་མཛད།	 ཁྱད་པར་དུ་མི་ཉག་གི་ཁོ་ཟུར་དྷར་བཛྲའམ་ཁོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཟུར་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་གི་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 ཆུང་ངུའི་དུས་

ནས་མཁྱེན་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་མི་ཀུན་གི་སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་

ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ཞིང་།	 ཟབ་མོ་གཏེར་གི་ལས་འཕོ་སད་

དེ་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྐུ་གསུང་འབོན་མ་དང་།	 དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་སོགས་རས་གཏེར་དུ་མ་བཏོན།	

གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་བཏོན།	 	 རྒྱལ་ཁམས་སྤི་ལའང་འབྱུང་འགྱུར་གི་ལུང་བསྟན་

ཆེ་བ་ལེབ་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་མོད།	 དུས་དབང་གིས་ད་ལྟ་མ་ཕི་ཙམ་ཡང་

མེད་པར་བཤད་དོ།	 །ད་ལྟ་ཡོད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ཉི་མ་རང་ཤར་དང་།	 ལུང་ཟིན་སྒྲོན་མེ་སོགས་

ལུང་བསྟན་བསྡུས་པ་འགའ་དང་།	 པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་།	 ཆོས་སྐོང་གི་

གསོལ་མཆོད་དང་།			ལོ་གོན་མའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཏེར་ཆོས་ཀང་ཉུང་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་སོ།།

	 ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གདམས་ངག་གནང་བ་

སོགས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་

གཟིགས་ལུང་བསྟན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་།	 དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་

མཁྱེན་ཆགས་ཐོགས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་

གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ནང་ནས་རྩོད་མེད་

ཡོངས་གྲགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རུང་བ་ནི་ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲུལ་གི་ལུང་བསྟན་འད་བ་ད་སྔོན་

བྱུང་མ་མོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཆོས་རེ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་

གནས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་ཐོས་སོ།།	

	 དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དར་མདོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་གྱུར་ཏེ་

དབང་ལུང་དུ་མ་དང་རིམ་གྲོ་མཛད།	 དེར་བཞུགས་དུས་སུ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ངོར་བསྩལ་བའི་

མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་།	 གཞན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་བའི་འཕིན་ཡིག་འགའ་རེ་དེང་

སང་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ།	 དར་མདོ་སོགས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཆོས་འཁོར་ཡུན་རིང་

བསྐོར།	 མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་གྲུབ་རགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཁམས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དད་པའ་ིཞངི་ས་དང་།	 གདུལ་བ་མང་པ་ོསནི་གྲལོ་ག་ིལམ་དུ་བཀདོ་པར་མཛད།	 གདུལ་བ་དང་།	

འཕིན་ལས་དང་།	 སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཤིང་།	 ལྕགས་ལའི་གཡང་སྒྲོམ་དུ་མར་མེ་བདུན་སྦར་བ་མི་ལོ་

བཅུ་གཉིས་ཀི་ཡུན་ལ་མར་མེ་མ་གཟིམས་པའི་བིན་རླབས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་ལ།	 	 	སྐུ་

ཚེ་སད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སང་གི་ཤར་སྟོད།	 ཤར་བཞག་བའི་མདུན་ཞོལ་གསེར་ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་

འདེས་པའི་ཤ་མ་ལང་དུ་སྒྲུབ་གནས་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས།	 མཐར་གནས་དེར་

དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 སྐུ་གཤེགས་དུས་མཚོ་ཕུ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་

གིས་ཐུགས་དམ་དཀྲོལ་བ་དང་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་མཛད།	 དེང་སང་ཡང་གནས་དེ་ན་

ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

	 བླ་མ་འདིའི་མཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲུལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།	 སྐེས་ཆེན་

མང་པོའི་ཞལ་ནས་ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲུལ་དར་རྩེ་མདོ་རུ་ཕེབས་པ་ནི་བོད་ཁམས་སིྤའི་བདེ་སིྐད་ཀི་

ཆེད་དུ་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་།	 རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་མར་

བོན་ཐུབ་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།།	

གཏྱེར་སས་འགྱུར་མྱེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ།(
	 གསེར་བ་གཏེར་སས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་འཆི་མེད་སྣང་མཛད་རོ་རེ་ནི།	

རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 རོ་གནས་མདུན་དུ་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 

ཞེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར།	 རབ་ཡིད་ས་ར་སྟེ་སྤི་ལོ་1858ལོར་ཡབ་གསེར་བ་གཏེར་

སྟོན་ནུས་ལན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་དང་།	 ཡུམ་སྦྲ་བཟའ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཡབ་རེས་འཁིད་ནས་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་གང་ཁང་

སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་དང་།	རྩ་རླུང་དང་།	རོགས་ཆེན་རྣམས་

གསན།	

	 མཁོ་ཆེན་དགོན་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 ཕུ་ཆུང་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ཐོས་བསམ་ལས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་དབང་དང་།	 ཡབ་རེ་གཏེར་རྒན་ལས་ཁོང་གི་གཏེར་

ཆོས་སྐོར་དང་།	 བདེ་ཆེན་གིང་པ་དང་།	 སྟག་ཤམ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་བཅས་ཀི་སིན་གྲོལ་གསན།	

ཕག་བཞེས་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་པར་མཛད།	 	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་ཡབ་རེ་གཏེར་སྟོན་

སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་བསྒྲུབས།	 ཡོངས་འཛིན་རོ་བླ་ཀུན་བཟང་བསྟན་དར་སོགས་གྲྭ་

འཁོར་འགའ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་ཕོགས་སུ་སར་བཏེགས།	 སིན་གིང་ཁི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡིད་

བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས་སིན་གིང་གཏེར་གསར་རྣམས་ཀི་དབང་དང་།	 དགེ་སོང་སྦིན་པ་ལས་

དེའི་ལྗགས་ལུང་གསན།	 མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

འགྱུར་མེད་འཇམ་དབངས་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་གསོལ།	 ཟུར་མཁར་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གི་

ཡང་སིད་ཟུར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་ཁིད་དང་།	

སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་སིན་གྲོལ་དང་།	 སིན་གིང་རེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ལས་འདོད་འཇོའི་

བུམ་བཟང་གི་སིན་གྲོལ་བཅས་གསན།	 མངའ་རི་ཆོས་རེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབངས་ལས་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་།	 རྒྱུད་སེའི་སྐོར་གི་དབང་ཆེན་སུམ་སྐོར་སོགས་གསན།	 བློ་གཏེར་དབང་

པོ་ལས་ཀང་རྒྱུད་སེའི་དབང་ཆེན་སུམ་སྐོར་གསན་ཏོ།།

	 ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པཎ་ཆེན་གིས་གདན་དངས་པའི་ཕག་ཕིར་དབུ་མཛད་དུ་

ཕེབས།	 ས་ཟླའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུའི་ཡུན་ལ་འདུས་མདོའི་སྒྲུབ་ཐབས་

དཀིལ་ཆོག་བཅས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་བློ་འཛིན་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་གྲགས།	 སིན་གིང་དུ་བཞུགས་

དུས་སུ་མཁོ་ཆེན་དགོན་དུ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུག་བཞེད་ཀིས་སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་ཕག་

བཞེས་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་པར་སྦངས་ཏེ་ཕིར་ཕེབས།	 མཁོ་ཆེན་དམ་པ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ལས་

འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་གསན།	མཁོ་ཆེན་དུ་འདུས་མདོ་དང་།	སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་དང་།	སངས་

རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་།	 ཡང་དག་དང་།	 དོང་སྤྲུག་པདྨ་བརྒྱ་ལན་དང་།	 ཆ་གསུམ་དང་།	 ལུང་

ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས།	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་

བརྩེའི་དབང་པོ་ལས་ཁོང་གི་གཏེར་ཁ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 མཆོག་གིང་གཤིན་རེ་སོགས་སིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན།	 འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་གི་དབང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀི་ཆོག་

ཁིགས་ལྟར་དང་།	 རྩེ་ལེའི་དབང་ཆོག་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན།	

རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབིངས་འོད་གསལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་

འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 མཁན་པོ་པདྨ་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་

དབང་ཆ་ཚང་དང་།	 འཇིགས་གིང་པོད་དགུ་དང་།	 རྒྱལ་རོང་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་ལས་

འདུས་པ་མདོ་དབང་དང་།	 དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་འཁོན་ལུགས་ཡང་

ཕུར་དང་།	 རེ་གུ་ཎའི་གསུང་ཐོར་བུ་དང་།	 ནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ་གི་ཊི་ཀ་དང་།	 ཤེས་བ་ཀུན་

ཁྱབ་སོགས་དང་།	 སོ་བླ་པདྨ་བློ་གྲོས་ལས་བདུད་འདུལ་དང་ཡབ་རེ་གཏེར་རྒན་གི་ཉེ་བརྒྱུད་

འདེས་པ་བཅས་གསན།	

	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།	 ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 གསང་སྔགས་

གིང་པ་སོགས་སྐེས་ཆེན་དུ་མས་སྔགས་པ་དཀར་ཆས་ཅན་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གི་

བར་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་རེན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གི་ཚུལ་བཟུང་།	 ར་ཡུལ་རི་རབ་ཕག་

ཞལ་སོགས་སུ་གནས་འབེལ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་དེ་བགྲང་བ་དུ་མར་བཞུགས།	 དེ་ནས་མཁོ་

ཆེན་དུ་ཕེབས།	 བང་དཀར་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་

སིན་གྲོལ་གསན།	 རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་

དབང་ཁིད་ཡོངས་རོགས་དང་།	ཁ་སྐོང་གི་ལུང་རྣམས་དང་།	རྨུགས་སངས་ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་

ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ལས་དེར་མ་འདུས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀི་ལུང་རྣམས་གསན།	 ཨ་བམས་རི་ཁོད་དུ་

མཁོ་ཆེན་དང་རག་ཆབ་ཀི་འདུས་པ་འགའ་ལ་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་བསྩལ།	

	 སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྔ་ཕིར་སངས་གིང་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	

བཀའ་བརྒྱད་བདརེ་འདུས་དབང་ཆནེ་དང་།	 མཆོག་གངི་ཟབ་གཏརེ་ཡངོས་རགོས་དང་།	 མཁྱནེ་

བརྩེའི་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་དང་།	གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་དང་།	འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་དང་།	བི་མའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བླ་སྒྲུབ་དང་།	 འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་སོགས་སིན་གྲོལ་ཅི་རིགས་གསན།	 ཕར་ལའང་སིན་གིང་

གཏེར་ཆེན་གི་བཀའ་འབུམ་དང་།	 བདེ་ཆེན་གིང་པ་དང་།	 བཟང་པོ་རོ་རེ་དང་།	 ཡབ་རེ་གཏེར་

རྒན་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་ཕུལ།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀཿཐོག་དགོན་ལག་ལྷས་

འཚོ་དགོན་རེན་བརེན་པ་བཅས་གནང་བ་ལྟར་དེར་བཞུགས་གནས་མཛད།	

	 ཆུ་གང་ལོར་མཁོ་ཆེན་དུ་འདུས་པ་མང་པོར་ཟླ་བརྒྱད་ཀི་ཡུན་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་

མཛོད་ཆེན་མོ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་གསུངས།	 དངུལ་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་རྒྱ་

མཚོ་ལས་གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་གི་དབང་དང་།	 དབོན་པོ་བསོད་དཔལ་ལས་

དེའི་ལྗགས་ལུང་གསན།	 ས་བ་ལོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལན་ལས་སྔར་རིན་ཆེན་

གཏེར་མཛོད་དུ་མ་བཞུགས་པར་གསར་དུ་བསྣན་པ་དག་གི་དབང་དང་།	 གྲུབ་དབང་རིག་

འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་དེའི་ལྗགས་ལུང་གསན།	 གཏེར་མཛོད་ཀི་རྩ་གསུམ་ཁག་གི་

བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད།	 ནང་ཆེན་སིས་སྣ་བླ་མ་སོགས་ཀི་ངོར་བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་གི་ལུང་དང་།	

གདོང་སྣ་ཆོས་རེ་ཕན་བདེར་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་བསྩལ།	

	 ལྕགས་ཁྱི་ལོར་རིགས་སས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ཀིས་གཙོའི་འདུས་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་

ལ་ཟླ་བརྒྱད་ཀི་ཡུན་ལ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་དང་།	 ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་དང་།	 སོ་ལུགས་ཡང་དག་

སོགས་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་ཡོངས་རོགས་དང་།	

བཀའ་བརྒྱད་མདོ་བང་དང་།	 མཆོག་གིང་གཏེར་གསར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 སིན་གཏེར་རྩ་བའི་

གཞུང་པོད་རྣམས་ཀི་ལུང་བཅས་བསྩལ།	 ཆུ་བི་ལོར་མཁར་ལེགས་དགོན་དུ་འདུས་པ་མང་པོར་

སངས་གིང་དགོངས་འདུས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་མདོ་བང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་བསྩལ།	

སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཤེར་བཟང་ལས་བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་

འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེའི་དགོངས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་གསན།	

	 གཞན་ཡང་གདན་ས་མཁོ་ཆེན་དང་།	 ཀཿཐོག་དང་།	 དངུལ་ར་དགོན་དང་།	 ཕུར་ཐང་

སོགས་གོ་འཇོ་སྟོད་སད་དང་།	 བག་གཡབ་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཞབས་ཀིས་བཅག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྟེ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་དང་།	 ཀོང་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་།	 སངས་

གིང་དགོངས་འདུས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་།	 བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་སོགས་

སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་།	 འཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་དཔག་མེད་རྒྱས།	 ལར་རེ་

འདི་གྲུབ་རགས་དང་།	 མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་

ཞིང་།	 གདུག་པའི་ལྷ་འདེ་མང་པོ་བཀའ་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་།	 གཞི་བདག་དཀར་ཕོགས་སྐོང་

བ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀི་འབེལ་བ་གནང་བ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གི་འགྲོ་དོན་བླ་ན་མེད་པ་

བསྐངས།	

	 རེ་འདི་དང་ཕན་ཚུན་བླ་སོབ་ཡིན་པ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་དང་།	 རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཤེར་

བཟང་སོགས་དང་།	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ར་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 གོ་འཇོ་ར་ཁིད་བླ་མ་བང་ཆུབ་རོ་རེ་དང་།	 རིགས་སས་དམ་པ་རོང་

སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་དང་།	 སས་འཆི་མེད་རོ་རེ་སོགས་དམ་པའི་སྐེས་བུ་མང་དུ་བོན།	

དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་དམ་ཆོས་གསན་སེལ་དང་།	 སྙིང་པོ་ནང་གི་སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ་བར་

མཛད་དེ།	 མཐར་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་རབ་ཚེས་ཤིང་ཡོས་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་

སྤ་ིལོ་1915ལོར་དགངོས་པ་ཆསོ་དབངིས་སུ་བསྡུས།	 གདུང་ཇ་ེཆུང་དུ་ཕནི་པ་དང་།	 གདུང་ཞུགས་

འབུལ་གི་དུས་སུ་གདུང་ཁང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཤར་བ་སོགས་ས་ལམ་གི་

གྲོལ་རགས་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་གསེར་བ་གཏེར་རྒན་གི་སས་ཡིན་ཕིར་གྲྭ་ས་ཆོས་རྒྱུན་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་

གཏོགས་པ་དང་།	 ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་གང་ཁང་སངས་རྒྱས་

དཔལ་ལན་ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་གསན་པ་དང་།	 ཁོང་ཉིད་ཀང་དཔལ་ཡུལ་

བའི་མོས་ཞེན་གིས་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན་པ་སོགས་ཀིས་འདིར་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྨུགས་སངས་མཁན་པྔོ་པདྨ་ཤྱེར་བཟང་།

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྨུགས་སངས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི།	 རབ་ཡིད་

ཤིང་བི་སྟེ་སྤི་ལོ་1864	ལོར་སེ་དགེ་ཀུ་སེ་དཔལ་གྲོ་སྔགས་གྲོང་དུ།	ཨ་མེ་རྔ་རྡུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་།	

སྤོས་མེད་རྣལ་འབོར་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ཞེས་སྔགས་ནག་ནུས་ལན་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་

རིགས་རྒྱུད།	 ཡབ་ས་རིགས་ཚེ་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་།	 ཡུམ་དམར་ཡག་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས།	མཚན་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་གསོལ།	སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀང་དམ་པའི་རིགས་སད་

པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་མངའ།	 ཡི་གེ་འབི་ཀོག་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 ཁུ་བོ་བླ་རྒན་ཚེ་འབུམ་གིས་

ཁིད་དེ་རྨུགས་སངས་གསང་སྔགས་ཆོས་གིང་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས།	དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སྔོན་འགྲོ་

དང་།	ཞི་དག་གི་ཆོ་ག་དུ་མའི་ཕག་ལེན་ཞིབ་པར་སྦངས།	དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་

རྣམ་རྒྱལ་གིང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བགྲང་བ་གསུམ་གི་ཡུན་ལ།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་

དངོས་གཞི་ཁེགས་ཆོད་དང་།	ཐོད་རྒལ་གི་སིན་ཁིད་དང་།	ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ།	གུ་རུ་ཞི་དག	།བཀའ་

བརྒྱད།	 དགོངས་འདུས།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	 བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སིན་

གྲོལ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 ཡི་དམ་དེ་དག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་འཁྱོལ་

གནང་།	

	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་

པས་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གསོལ།	 སོལ་གཉིས་སེམས་བསྐེད་ཀི་སོམ་པ་ཞུས་པས་མཚན་

རྒྱལ་སས་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ།	རོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཆོས་གྲྭར་བོན།	མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་

ནོར་བུ་དང་།	 ལྟོ་རུ་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་སྐལ་ལན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་ངག་མེ་

ལོང་མ།	 སྐར་རྩིས།	 ས་རིས།	 ཡིད་བཞིན་མཛོད།	 ཡོན་ཏན་མཛོད།	 སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས།	 སྤོད་

འཇུག	 །དབུ་མ་འཇུག་པ།	 དབུ་མ་རྒྱན།	 མངོན་རོགས་རྒྱན་རྣམས་ལ་གསན་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པ་

གནང་།	མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ལས་ཀང་གཞུང་བཤད་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཅིང་།	དཀའ་གནད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས།	 མཁན་པོ་བློ་གསལ་ལས་གསང་སྙིང་སྤི་དོན་ལེགས་བཤད་རོལ་

མཚོ་དང་།	གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	གསང་བདག་ཞལ་ལུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་སྦངས།	

	 ར་སྟོད་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ་ལས།	 སྤོད་

འཇུག་ལེ་བཞིའི་ཁིད་དང་།	 བདེ་སོན་གི་ཁིད་དང་།	 སེམས་རིག་ཤན་འབེད་ཀི་དོགས་གཅོད་

གསན།	 ར་སེར་ཤུལ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་།	 རགས་རིགས་ལ་སྦངས་པས་རྩོད་པ་ལ་

བང་ཆུབ་པར་གྱུར།	 དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྒྱལ་རོང་ནམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་

མཆོག་རོ་རེའི་མདུན་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཟབ་ཁིད་རོགས་པར་གསན།	 འཇམ་

མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ལྗགས་ཁིད་ཡོངས་རོགས་དང་།	 དངུལ་ཆུ་

འདུལ་བའི་ཕག་ཁིད་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦངས།		དགེ་མང་དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་།	མུ་

ར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལས་ཀང་ཆོས་འབེལ་མང་པོ་གསན།	

	 དགེ་མང་ཡང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དགེས་པའི་ཉིན་བེད་ལས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་སིན་བེད་

དང་།	 སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི་སིན་བེད་གསན་ཅིང་།	 རེ་དེ་ལས་བསྙེན་པར་

རོགས།	རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབེལ་མང་པོ་གསན།	དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དུ་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	 ཟླ་དྲུག་གི་ཡུན་ལ་རཏྣ་དང་།	

འཇའ་ཚོན་དང་།	བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀི་སིན་བེད་ཆ་ཚང་དང་།	ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་

དང་།	 གཤིན་རེ་ཁོ་ཆུ་དང་།	 ཀི་ཀང་དམར་ནག་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་དང་།	 བཀའ་

བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་།	 ཆགས་མེད་རྣམ་ཐར་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་དང་།	 སོམ་ཊིཀ་

དཔག་བསམ་སྙེ་མ་དང་།	 སྤོད་འཇུག་དངུལ་ཆུའི་ཊི་ཀ་དང་།	 བེ་བུམ་སྔོན་མོ་དང་།	 དཔེ་ཆོས་

རིན་སྤུངས་དང་།	 གཏམ་རྒྱུད་རིན་སྤུངས་དང་།	 མན་ངག་རིན་སྤུངས་དང་།	 ལེགས་བཤད་ཀུན་

འདུས་དང་།	 ཆིག་ལབ་རིང་མོ་དང་།	 	 སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀི་བཤད་ལུང་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཞི་ཁོའི་དབང་དང་།	གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་བཤད་བཅས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་གསན།	

	 ཤ་ཐང་ཚེ་བརན་བླ་མའམ་རོར་སོབ་དཔལ་ལན་དོན་གྲུབ་ལས།	 ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབངས་དང་རོལ་མོ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ཇི་བཞིན་སྦངས།	 རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་

རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབིངས་འོད་གསལ་ལས་

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 མཛོད་བདུན་གི་ལུང་གསན།	

རོགས་ཆེན་དུ་འདུལ་བ་དང་།	མཛོད་ལ་སྦངས།	ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེའི་

སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས།	 སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་།	 རེ་དེ་ཉིད་ཀི་

གཏེར་གསར་གི་སིན་གྲོལ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན།	འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	གཏེར་སྟོན་རིན་

ཆེན་གིང་པས་རླངས་དཔལ་གི་སེངྒེའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་གིས་བསྔགས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་ཤིང་ར་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་དུ་རེ་

ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀི་སིན་བེད་ཕག་ལེན་རྒྱས་འབིང་གཉིས་དང་

ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	མ་ཏིའི་སེང་གདོང་།	བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར།	ཁམས་བོན་ཚོགས་

བདག	 །རཏྣ་དང་འཇའ་ཚོན་གི་དབང་ལུང་ལེགས་པར་གསན།	 ཕི་ལོ་ཤིང་ལུག་ལོའི་དབར་ཁར་

སར་ཡང་རེ་དེ་ཉིད་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་རོགས་པར་གསན།	 གཏེར་

མཛོད་ཀི་ལུང་རྣམས་རྨུགས་སངས་དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུའམ་ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་

ལས་ལེགས་པར་གསན།	དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཛོད་དང་།	སོམ་ཊིཀ་དཔག་བསམ་སྙེ་

མ།	 སྤོད་འཇུག་བཅས་ཀི་ཁིད་གནང་།	 མདོ་དྲུག་ལེ་མདའི་ན་ཆེན་དུ་ཆོས་སར་གི་གཞི་བཟུང་།	

ཀཿཐོག་ཛ་ཀ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེར་ཕེབས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་།	 བླ་མ་

ཡང་ཏིག	།སེམས་སེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད།	ཀོང་སེ་རོ་རེ་ཟམ་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དང་།	ཀོང་གསལ་

རོ་རེ་སྙིང་པོའི་ཁིད་ཡིག་ལ་བརེན་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཁིད་ཆ་ཚང་གསན།	 གོ་འཇོ་དངུལ་ར་

དགོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁིད་

དང་།			སྤོད་འཇུག་གི་ཁིད་གནང་།	

	 གོ་འཇོ་སྐིད་པོ་དགོན་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་

རོགས་དང་།	 སོམ་གསུམ་གི་ཁིད་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའི་དབང་དང་།	 གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་གནང་།	 དཔལ་ཡུལ་དུ་ཀཿཐོག་རེ་དབོན་པདྨ་རྒྱལ་

མཚན་ལས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཞུས།	 རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་

བདུད་འདུལ་མཆོད་རེན་དང་།	 གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརན་བཞེངས་པ་ལ་གཟུངས་

འབུལ་དང་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀི་ཕག་གྲོགས་མཛད་ཅིང་།	 	 བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་།	 	 མཁའ་འགྲོ་ཡང་

ཏིག་གི་དབང་དང་།	 ཡ་བཞིའི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མར་གནང་།	 སྨོ་ཤུལ་ལུང་

རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁིད་ཅི་རིགས་གསན།	

ཤིང་འབྲུག་ལོར་རག་མགོ་དགོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་དང་།	 སྤོད་འཇུག	 །ཀོང་ཆེན་

སྙིང་ཐིག།		དགོངས་པ་ཟང་ཐལ།		བླ་མ་ཡང་ཏིག།			རཏྣའི་ཚེ་གསང་ཐུགས་གསུམ།		གུ་དག།		ཕུར་

བ།	 ཆགས་མེད་ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།	 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ།	 གསང་

འགྲེལ་ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་བཅས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར།	

ཤིང་སྦྲུལ་ལོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁའོ་ིདབང་དང་།	 སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རནི་པ་ོཆའིེ་ལྗགས་ལུང་གནང་

ཞིང་།			བསྒྲུབ་བ་དུ་མར་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་གནང་།	

	 རག་མགོ་དགོན་དུ་དབར་གནས་གསར་འཛུག་དང་།	 དེའི་གསོལ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེར་གནང་།	

རག་མགོ་དགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀང་ཁོང་གི་མ་ཡུམ་གིས་བུད་མེད་རྣམས་

ཐུགས་རེས་མ་འདོར་ཞུས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་མི་སྐ་ཕོ་མོ་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་

འདི་ལྟར་འདུག་ན་མི་འགབ་གསུངས་ནས་དགོན་དེར་མ་བཞུགས།	 མེ་ར་ལོར་གཏེར་སྟོན་རིན་

ཆེན་གིང་པའི་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ།	མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ།	དགའ་རབ་སྙིང་ཏིག	།ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འབེལ་ཚད་རང་གྲོལ་

སོགས་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བའི་སིན་གྲོལ་ལེགས་པར་གསན།	 མེ་ལུག་ལོར་གོ་འཇོའི་

འབྲུག་རུའི་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ།	 གཏེར་གསར་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཤིང་སར་བཞེངས།	

	 དགོན་ས་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་རབ་ཚེས་ས་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1908ལོར་མདོ་དྲུག་མཁར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལེགས་སྟེང་དུ་ཅོག་སར་ཕུབ་ཅིང་།	 རི་ཁོད་ཀི་གཞི་བཏིང་སྟེ་མཁར་ལེགས་དགོན་པ་བཏབ།	 ལོ་

དེར་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་ཆོས་རོགས་པར་གསུངས།	 ས་བའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་གདན་ས་དེ་

ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 བཀའ་ཐང་ཤེལ་བག་

མའི་ལུང་དང་།	གཏེར་གསར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་།	སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ལན་དུ་མ་བཅས་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར།	 ཆུ་གང་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་།	

དགོན་གནས་གཏན་ཆགས་སུ་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་མངའ་ཡང་།	 སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕིན་པར་

རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་སྐུ་སྙུན་ཚུལ་གནང་ཞིང་།	 རབ་ཚེས་ཤིང་སྟག་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་

གསུམ་སྟེ།	སྤི་ལོ་1914ལོར་འཇའ་འོད་ཀིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་རགས་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་

ཀི་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 གདུང་རུས་ལ་རིང་བསེལ་གིས་གཏམས་ཤིང་གདུང་ཚཱ་རྣམས་རྨུགས་

སངས་གནས་མདུན་དུ་འབོར་ཚེ་འཇའ་འོད་ཤར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་མཚར་བ་བབས་པའི་

རགས་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀིས་སྐུ་ཚེ་སད་དུ་རེན་དཀར་ཆས་མཛད་པའི་མཚན་ལས་རབ་རོ་རེ་ཟེར།	

ཁོང་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་།	རེ་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཏེར་མཛོད་

ཀི་དབང་གནང་དུས་བླ་ཆེན་མང་པོས་གཤིན་རེ་ཚེ་བདག་གི་རྭ་ཟོར་མ་ཐེབས་པ་ལ།	 	 ཤེར་

བཟང་གིས་ཕོངས་ཤིག་གསུངས་པས།	 	 ཁོང་གིས་འཕངས་པ་ན་རྭ་ཟོར་ཐེབས་ཏེ་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུར་

གིས་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟོད་བསྔགས་བགིས་པ་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་དུ་མནན་པ་ཞིག་ལ་

ཕག་ཐོད་དགོས་པ་མ་རེད་ཚེ།	 མདུན་རིའི་གྲོང་འདབས་སུ་ཕག་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་རེ་འདི་ཡིས་

སིགས་མཛུབ་གཏད་པ་ཙམ་གི་ཕག་པ་དེ་ས་ལ་འདྲུལ་སོང་བ་སོགས་བསད་གསོའི་བརྟུལ་

ཞུགས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལགས་ཕིར་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 རག་མགོ་

མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	 དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས།	 གོ་

འཇོ་ར་ཁིད་བླ་མ་ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེ་སོགས་སྐེས་ཆེན་སྙན་གྲགས་དང་མཛད་པ་ཆེ་བ་དུ་

མའི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།	 །རེ་འདིའི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁར་ལེགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལོ།།	

སྱེ་ཚོ་མཁན་པྔོ་བསྔོད་ནམས་དཔལ་ལན།

	 	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་ནི།	 སེ་ཚོ་མཁན་ཆེན་

བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་མཆེད་ཨ་སྐོང་སེ་མདག་ཅེས་པའི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་

རིགས་སད་ཅིང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀི་དག་སྣང་

འཁྲུངས།	 ཁུ་བོ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་ལེགས་པར་སྦངས།	 རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་

དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་སྦོང་མཛད།	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀར་

གིང་ཞི་ཁོ་དང་གནམ་ཆོས་རི་ཆོས་གསུམ་ལས་རོགས་ཆེན་སོགས་དབང་ཁིད་མང་པོ་མནོས།	 རོ་

གྲུབ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་དབང་

ཆོས་མང་པོ་གསན།	

	 འཇའ་བ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལས།	 རེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་།	 སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།	

སྔགས་རིམ་སྙན་བརྒྱུད།	 རིམ་ལྔའི་ཟབ་ཁིད།	 སྤོད་འཇུག་དར་ཊིཀ།	 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།	

འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།	ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་།	བསྟན་པའི་ཉི་མ་

སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས།	སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ།	གསང་སྙིང་རྩ་བ་དང་།	འགྲེལ་

པ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན།	 སྤི་དོན་མཛོད་ལེ།	 ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་

འགྲེལ།	ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ།	ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ།	ཆོས་དབིངས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ།	རོགས་

ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ།	ཡེ་ཤེས་བླ་མ།	ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བས་མཁན་པོའི་མཚན་ཐོབ་བཞེས།	ཡོངས་གྲགས་

སུ་སེ་ཚོ་མཁན་ཆུང་དུ་གྲགས།	

	 འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།	 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་།	

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་།	གིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལུང་རོགས་རྒྱ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མཚོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་གཞུང་བཤད་དུ་མ་གསན།	 དར་ཐང་དགོན་གི་མཁན་

ཁི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་སྐབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོའི་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་བགྲང་

བ་དུ་མར་སྤོད་འཇུག་དང་།	སོམ་གསུམ་དང་།	རྒྱུད་བླ་སོགས་བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	དབུ་མངོན་

འདུལ་བ་སོགས་ཀི་རྒྱས་ཁིད་དང་།	 བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 སྙིང་ཐིག་དུམ་

གཉིས་ཀི་སིན་བེད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་བཤད་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་།	 རོ་རོང་རི་ཁོད་

དུ་ཡང་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་དང་།	 དུམ་གཉིས་ཀི་དབང་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་

བསྩལ།	 ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་རེ་ཙོང་ཁ་

པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།	སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།	རིམ་ལྔའི་ཟབ་ཁིད་དང་།	སྤོད་འཇུག་དར་

ཊིཀ་དང་།	 རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་།	 རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་།	 འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་དང་།	 ཤེར་ལེའུའི་ཊི་ཀ་སོགས་གཞུང་ཁིད་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བས་ཁམས་ཕོགས་

སུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ།	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་མགོ་ལོག་བསོད་ནམས་

དཔལ་ལན་ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ལགས་སོ།།

	 རབ་ཚསེ་ས་ར་ལ་ོསྟ་ེསྤ་ིལ་ོ1918ལརོ་དར་ཐང་དགནོ་འདརི་དབར་ཚུལ་ཆནེ་མོ་ལ་གནས་

པའི་སོལ་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་མཁན་པོ་གནང་།	 ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀི་

འཆད་ཉན་བེད་དགོས་པའི་སོལ་བཙུགས།	 རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་བསབ་སོམ་

གནང་ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་བཞེས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་།	 	 ཡག་གི་ཆོས་ཁི་ཐང་གི་

ཉེ་འདབས་རི་ཞོལ་དུ་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རེན་ཁྱད་

འཕགས་ཟུང་གཅིག་བཞེངས།	 མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རད་དུ་བྱུང་བ་མང་ཞིང་།	 མཐར་

དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཚེ་ཡང་སྐུ་གདུང་རིང་བསེལ་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ས་

ལམ་མཐོན་པོར་ཕིན་པའི་རགས་མཚན་དུ་མ་མངའོ།།

	 ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་ནི།	 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ངམ་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་

དང་།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ།	 སྐབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགེས་པའི་རོ་རེ།	 སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་པདྨ་བསམ་གྲུབ།	 གདུང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་

མཆོག།	ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རོ་རེ་སོགས་སྐེས་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་བོན་ཏོ།།

(
སྒྔོ་ཆྱེན་འཇིག་བྲལ་ཆྔོས་ཀི་བླྔོ་གྔོས།

	 རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ནི།	 རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་

ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་འདོན་ཆ་ཆོས་སྤོད་བང་བར་བསབ།	 སོ་

ཆེན་རོག་ཟ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སིད་ཀི་མཚན་གསོལ་ཏེ་སོ་ཆེན་དགོན་དུ་ཆོས་ཁིར་བཀོད།	 བཤེས་

གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བསྙེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་དབང་ཁིད་

མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ཐུགས་དམ་སོམ་སྒྲུབ་མཛད།	 ར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་

དབང་པོ་ལས་མདོ་ལུགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་དང་།	 ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་

སོགས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་སྦངས།	 མགོ་ལོག་གི་དགོན་སེ་ཆེ་ཕ་དུ་མར་ཞབས་

ཀིས་བཅག་སྟེ་དབང་ཁིད་ལུང་ཆོས་དུ་མ་གནང་།	 དབེན་པའི་རི་ཁོད་ཀུན་ཏུ་བསོམས་པས་གྲུབ་

པའི་ས་མཐོར་གཤེགས།	

	 སྐུ་ཚེའི་དཀིལ་ཙམ་ལ་དར་ཐང་དུ་ཕེབས།	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་

དུ་མ་གསན།	 དར་ཐང་ཆོས་སེར་སིན་བེད་ལུང་ཁིད་མང་པོ་ཡང་གནང་།	 ཡུལ་སེ་གོང་འོག་ཀུན་

ལ་ཞིང་ཁིད་དང་།	མ་ཎི་དང་།	སྐབས་འགྲོའི་ཆོས་ཚོགས་དང་།	འཕོ་ཁིད་དང་སྨྱུང་གནས་གནང་

བ་དང་གཤིན་པོའི་སྔས་ཆོག་ཡན་ཆད་ཀིས་འགྲོ་དོན་བསྐངས།	 སར་ཁོག་ཏུ་པཎ་ཆེན་དགོན་ཨ་

ཏི་བསམ་གཏན་གིང་ཉམས་གསོས་དང་།	སོ་མང་དགོན་གནས་སོར་དང་།	མུག་ཡངས་ཡུལ་ལྔའི་

དགོན་ཕག་འདེབས་མཛད་དེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་ཆོས་ཁིད་དང་ཕག་བཞེས་རྣམས་

བཙུགས།	 གཡག་རྭ་རི་ཁོད་དུ་ར་དཔལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་

དངོས་སོབ་ཐང་བ་བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གདུང་གསར་བཞེངས་དང་།	སྔནོ་འགྲོ་དང་།	

ཞིང་ཁིད་དང་།	སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆོ་ག་དང་།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཀི་རྒྱུན་བཙུགས།	ཨ་སྐོང་དཔོན་ཆུང་ཤི་བའི་སྔས་བླར་ཨ་སྐོང་དྷི་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	དཔོན་རྒན་ཨུ་

རྒྱན་གིས་གདན་དངས་པ་ལ་ཕེབས།	 རྐེན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆུ་འབམས་བཞེས།	 དཔོན་ཆུང་གི་

སོག་གཅོད་ཀི་གཤེད་མ་དེ་རྒྱལ་བསེན་གསར་སྐེས་རྒྱ་ཐུགས་བན་རྒན་ཡིན་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་

ཀིས་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསུངས་འདུག།	 དེ་ནས་རབ་ཚེས་ས་ལུག་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་

བདུན་ཏེ་སྤི་ལོ་	 1919	ལོར་དར་ཐང་དགོན་དུ་སྐུ་གཤེགས།	 	 	 	སྐུ་འདས་པའི་ཚེ་ཡང་མགུལ་ཕུར་

ཕག་ཏུ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་བཅས་ཡར་བཞེངས་བཞིན་ཞལ་བང་ཕོགས་སུ་གྱུ་ནས་གྲོངས་

པ་དང་།	 འཇའ་ཤར་ཞིང་།	 སྒྲ་གྲག་པ་དང་།	 བར་སྣང་སྟོང་པ་ནས་ཅང་ཏེའུ་དང་།	 གིང་བུའི་སྒྲ་

གྲག་པ་དང་།	 གདུང་རུས་ལ་ཞི་བ་རོར་སེམས་ཀི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་དང་།	 ཁོ་བོ་ར་མགྲིན་ཕུར་

མཇུག་ཅན་ལེབ་སོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་།	རིང་བསེལ་མང་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་

རགས་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདིའི་ཡང་སྤྲུལ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོའི་སས་སུ་འཁྲུངས་ཀང་

ཞལ་མ་འཚོ་བར་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས་པ་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ།	སྐུ་ཐོག་

མ་སོ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་དང་།	 སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་ཝ་ཤུལ་རོག་ཟ་སྤྲུལ་སྐུའམ་སོ་ཆེན་ཡང་

སྤྲུལ་དང་།	སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཁོང་ཉིད་དང་།	སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་ཁང་རྒན་སོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀི་བློ་

གྲོས་དང་།	 སྐུ་ཕེང་ལྔ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ།	 ཨ་ཉ་མཁན་པོ་རིག་ལོ་

དང་།	མིག་ཡངས་རྒད་པ་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཡང་སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་

ཀི་བློ་གྲོས་ཀི་ཡང་སིད་ཡིན་པའི་བཤད་སོལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

གཡུ་ཁྔོག་བ་བྲལ་བ་ཆྔོས་དབིངས་རང་གྔོལ།(
	 འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ར་གཡུ་ཁོག་བ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་

མཆོག་ནི།	སར་རོལ་ཆེན་མོའི་ལག་བཟང་དྲུག་གི་ཡ་གལ།	གཡུ་སྟག་མོ་འཕེད་ཉལ་སར་གི་ལག	 །	

ཅེས་འབོད་པའི་གཡུ་ཁོག་གི་ཆུ་དབར་ཏ་རཱེའི་གནས་འགྲམ་དུ།	 རབ་ཚེས་ཆུ་ཕོ་སྤེལ་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལོ་1872ལོར་ཡབ་ཁྱི་ཤུལ་བཀྲ་ཚེ་དང་།	 ཡུམ་ཨ་འཛི་བཟའ་བ་ལོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	

མཚན་པདྨ་རོ་རེར་གསོལ།	 སྐུ་ནར་གཞོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་གཉེན་ཉེ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་

སྐལ་དུ་བིན།	ཕྱུགས་རི་དང་།	ལྕི་བསལ།	འབི་བཞོ་སོགས་འབོག་ལས་མཛད།	ཨ་ཙར་ས་ལེའི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གིས་དམ་པའི་སྐེས་བུ་ཞིག་ཏུ་མཁྱེན་ནས་ཀོག་བསབས།	

གདམས་ངག་འགའ་ཡང་གནང་།	 ཕོ་གསར་ར་དང་མེ་མདའ་ཅན།	 སྤོད་པ་རྒོད་ཅིང་རྩུབ་པས་

ཡུལ་མི་ཀུན་ཞེན་ལོག་པར་བགིས།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་གིས་

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ།	གཡུ་མཁར་དགོན་དུ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གི་མདུན་དུ་སོང་།	གྲྭ་སར་འགྲོ་

དགོས་པས་གང་དུ་བཟང་བར་དིས།	 བླ་མས་ཁྱོད་ཀིས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་འདིར་ཤོག།	 ལམ་

སྟོན་བེད་གསུངས།	 དེ་ནས་ར་དང་མེ་མདའ་སོགས་མེད་པར་བས།	 ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དོར།	 བ་

བལ་བའི་སྤོད་པ་མཛད་ནས་གཡུ་མཁར་དགོན་དུ་ཕེབས།	 དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་དུ་ཕེབས་དུས་

རྒྱ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཟེར་བས་འདིར་ཕེབས་ཤོག་གསུངས།	 ཕག་ན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀི་ཡི་

གེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་བཏོན་བཅུག་པའི་ཟོལ་གིས་ལྗགས་ལུང་བསྩལ།	 ཕྲུག་དུམ་ཞིག་གནང་སྟེ་

ཞྭ་བཟོས་གསུངས།	 ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གིས་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་གང་ཁང་སྐབས་མགོན་

མདུན་དུ་སོང་ཞེས་འཕིན་ཡིག་ཅིག་ཀང་བསྐུར།	 དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་།	 གཡུ་

གྲྭ་ཤེས་རོར་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་ཕེབས།	

	 ཆུ་འཕར་རི་ཁོད་དུ་གང་ཁང་སྐབས་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་དང་མཇལ།	 གང་

ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལན་གིས་ཐུགས་དགེས་པའི་སོ་ནས་རེས་སུ་བཟུང་།	སྔནོ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་

བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་།	 གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་དང་།	གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དང་།	རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་འགའ་སོགས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་

སིན་གྲོལ་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་གནང་བ་གསན།	 བགྲང་བ་དུ་མར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་

ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 རི་ཁོད་ཀི་ཉེ་འགྲམ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བག་རྩ་ན་བཞུགས་ཏེ་དཀའ་སྤད་དག་པོས་ཐོས་བསམ་དང་།	 སོམ་བེད་དུ་བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་

བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཏེ་ཉམས་རོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར།	 ར་ཧོར་སྐུ་ཆེན་གི་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་བཏང་བས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་པའི་རོ་རེ་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་

ལས་ཁོང་གི་གཏེར་གསར་ར་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གི་དབང་གསན་ཅིང་ཟླ་སྒྲུབ་མཛད།	 གཏེར་

སྟོན་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་མན་ངག་གི་རྒྱུན་གང་

བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསན།	 ལྕགས་སྤྲུལ་གི་བཀའ་ལྟར་རོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་

པའི་ཉི་མའི་མདུན་སར་རོགས་ཆེན་ཞུ་བར་ཕེབས།	རོ་གྲུབ་ཀིས་གདམས་པ་འགའ་གནང་།	

	 གསེར་སྟོད་དུ་ལྕགས་ཀོང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་གདམས་

ངག་ཞུས།	གཏེར་ཆེན་གིས་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་བླ་མ་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་

ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ནས་དེར་བཏང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བླ་མར་བསྟེན།	

བགྲང་བ་དུ་མར་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དང་།	 ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དང་།	

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གསར་རིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བུམ་པ་གང་

བོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་གསན་ཅིང་སྦངས།	 མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་སར་གཤེགས་ཏེ་ཨ་འཛོམ་

འབྲུག་པའི་ལྟ་བ་དོན་གི་རྒྱལ་ཚབ་དང་།	 	 གདམས་ངག་བཤད་པའི་བཀའ་བབ་ཏུ་གྱུར།	 	 མཚན་

ལ་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་ཞེས་གསོལ།	 བླ་མའི་སས་མོ་ཡུམ་དུ་བཞེས་དགོས་པར་བསོས་ཀང་མ་

གསན་པར་སྐུ་ཚེར་རབ་བྱུང་སོམ་གཙང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས།	 འོན་ཀང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་

མ་འགྲུབ་གསུངས་ནས་སྐུ་ཚེར་ཆ་ལུགས་སྔགས་ཆས་མཛད་དོ།།

	 སྨོ་ཤུལ་བླ་མ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཀང་འོད་གསལ་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་

གདམས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན།	གནས་ངེས་མེད་དུ་བ་བལ་སོ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་

བཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད།	 བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་གདན་ས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་

གདམས་ངག་གིས་སོབ་མ་རེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཡག་གེ་སང་དུ་གདན་

སའི་རེན་འབེལ་འགྲིགས་ཤིང་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་དབུ་བཙུགས།	 སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ནས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་།	 དངོས་གཞི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་

རྒལ་དང་།	 ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་ཀི་གདམས་ངག་བར་གི་བཞག་ཐབས་དང་།	 ཤན་འབེད།	 ངོ་སྤོད།	

གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་།	 ལྟ་

སོམ་སྤོད་གསུམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གི་རིམ་པ་རྣམས།	 གང་ཟག་དབང་

པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པས་གདམས་ངག་གནང་བས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་སོབ་

ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གི་ཕེང་བ་ལྟ་བུ་བོན།	 སོབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་དང་།	 རྒྱུ་ནོར་

དང་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་གསེར་བེ་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་།	 མཛད་

འཕིན་དང་མཚན་སྙན་ཉི་ཟླས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་།	གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དང་།	རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་

རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ།	 ཞལ་མཇལ་ཚད་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་རོག་མེད་ཀི་ལྟ་བ་རྒྱུད་

ལ་སྐེ་བར་གྲགས་ཤིང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བོན་པར་དཀའ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀི་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོའོ།	 །སོབ་མའི་གཙོ་བོ་གྲོང་སྟོད་བླ་མ་ཕུར་པ་དང་།	 དགུ་ནང་བླ་མ་འཇིགས་

མེད་རང་གྲོལ།	 གྲྭ་ལག་མཁན་པོ་དི་མེད་འོད་ཟེར།	 བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ།	 རོ་

གྲུབ་བཞི་བ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་།	 ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ནུས་ལན།	

སྨྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།	མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས།	མཁན་

ཆེན་ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་བརལ།	ལྷ་རྩེ་བླ་མ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན།	འཛི་རོང་བླ་མ་མཆོག་ལན་སོགས་

སོ།།	

	 དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅིག་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་

ཉེར་གཉིས་ཏེ་སྤི་ལོ་1952ལོར་སྐུ་ལུས་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀིས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།	 །	

དགོངས་རོགས་ཀི་བ་བ་རྣམས་ཞལ་སོབ་ཀི་གཙོ་བོ་རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་དང་།	 ལྷ་རྩེ་བླ་མ་

ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སོབ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་གནང་ཞིང་།	 ཡང་སིད་ཀང་བཙལ་ནས་གདན་

སར་བཀོད་དོ།།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བསྔོད་རན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྔོལ།

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སེ་ར་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ་ཚེ་དབང་རིག་

འཛིན་ནི།	 ཡུལ་གསེར་ར་རུ་དབལ་ཤུལ་བཀའ་སོད་ཀི་སས་དབལ་ཤུལ་ལྷ་སས་བསོད་ནམས་རོ་

རའེ་ིསས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 འབུམ་ཤུལ་བླ་མ་བསདོ་ནམས་ཀ་ིསྐུ་ཕངེ་བཞི་པ་སྟ་ེཨ་བའིོ་བསོད་རྒན་

སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་ལགས་ཤིང་།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་དེ་དམན་པ་ཉམ་

ཐག་རྣམས་ལ་རང་ཤུགས་ཀིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དམ་པའི་རགས་མཚན་མངའ།	 དེ་ཉིད་ལྷ་དང་

དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ལ་འགྲོ་ལ་སན་ཞིང་བསོད་རྒན་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ལུང་བསྟན་པས་བསོད་

རྒན་གོང་མ་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སེ་ར་དགོན་དུ་སྐུ་གོང་མའི་

གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	

	 དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དང་།	 གཙང་མདའ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ།	 དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་རི་

ཆོས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རོགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པ་གནང་ཤིང་བསོམས་

པས་ཉམས་རོགས་ཀ་ིཡནོ་ཏན་རྒྱས།	 རྒའེུ་གཏརེ་གཏརེ་སས་དི་མདེ་འོད་ཟརེ་དང་།	 མཁྱནེ་སྤྲུལ་

འཛམ་གིང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཐུན་མིན་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་ཟབ་

གཏརེ་སགོས་ཀི་སནི་གྲལོ་རགོས་པར་གསན།	 ཁངོ་ཉིད་ཀ་ིཞལ་ནས།	 མི་ཡ་ིཤ་ཚུགས་སུ་གྲུབ་པའ་ི

ཐུན་མིན་གི་བླ་མ་གཏེར་སས་དི་མེད་འོད་ཟེར་དང་མཁྱེན་སྤྲུལ་འཛམ་གིང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་

ལས་མེད་ཀང་གསུངས།	 འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་།	 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་སོགས་ཡི་དམ་གི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ།	 	 རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་

གདམས་ངག་ག་ིསྐལ་པ་མང་པ་ོབསྩལ།		སྣང་སདི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ས་ེབརྒྱད་ཀསི་གུས་འདུད་

ཞུ་བ་བྱུང་བས།	 	 དབུས་སུ་བོན་དུས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་བསུ་བ་དང་གདན་འདེན་བས་པ་དང་།	

ཁོང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ཁོང་དང་འབལ་མ་ཕོད་པར་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འོང་པས་སེ་ར་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་ལ་གནས་བཅས་ཡོད་པར་བཤད།	 ཟབ་མོ་གཏེར་གི་ལས་འཕོ་

སད་དེ་གནམ་ཆོས་མདུང་དམར་གི་སྒྲུབ་པ་དང་།	 གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ནོར་སྒྲུབ་སོགས་དག་སྣང་

ག་ིཆོས་ས་ེདང་།	 དགངོས་གཏརེ་དང་རས་གཏརེ་ལ་སོགས་གཏརེ་ཆོས་མང་པ་ོཕབ།	 འནོ་ཀང་ད་

ལྟ་ནུབ་པས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་རེ་ཟུང་ལས་མ་མཆིས་པར་བཤད་དོ།།

	 རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་1898	 ལོར་སེ་ར་དགོན་པ་སྙི་སད་སེ་ར་དགོན་ལུང་ཐང་ནས་སྙི་

ལུང་ཆོས་ཁིའི་ལ་ཁར་གནས་སོས་ཏེ།	སོག་སྤྲུལ་འཇིགས་དགའ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་དགོན་

པའི་འདུ་ཁང་སོགས་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས།	 སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་སེ་

ར་ཨོ་རྒྱན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གིང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཁུར་བཞེས་ནས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་

གསུམ་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་སོགས་ཀི་གསུང་ཆོས་

གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུད་སེ་ཕི་ནང་གི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀི་དབང་ལུང་

མན་ངག་གི་ཁིད་རྒྱུན་སེལ་བས།	 ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བ་བ་དབར་མཚོ་འཕྱུར་བ་

ལྟར་བྱུང་སྟེ་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར།	

	 ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་ནི་བདུད་འཇོམ་གིང་པ་ཡབ་སས་ཀི་ནང་ཐུགས་ཟིན་གི་སོབ་མ་དང་

ཆོས་བདག་ཡིན་ཕིར།	 བདུད་འཇོམ་གིང་པ་ཡབ་སས་ཀི་གཏེར་མཇུག་སྐོང་མཁན་དབུས་བཟའ་

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་བདེ་སོྐང་དབང་མོ་སེ་ར་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཏེ་རི་ཁོད་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།	 བདུད་འཇོམ་གིང་པ་ཡབ་སས་ཀི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་སྐུལ་ཞུས།	 མཁའ་འགྲོ་

མ་དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་སེ་ར་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས།	 སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་

གྲོལ་གིས་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཁོས་མ་ནག་མོ་དང་།	 སྣང་སྦོང་གི་སྒྲུབ་

གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས།	 ཕིས་སུ་ཁོང་གིས་གཏེར་སས་མཁྱེན་སྤྲུལ་གི་ཡང་སིད་དུ་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིག་

འཛནི་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉི་མ་དང་།	གཏརེ་སས་ད་ིམདེ་ཀི་ཡང་སདི་དུ་ས་ེར་ཡང་སྤྲུལ་པདྨ་

ཀོང་ཡངས་གཉིས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་སེ་ར་དགོན་དུ་ཁིར་བཀོད་ཅིང་དགོན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་

ཀི་ཁུར་ཆེན་ཕག་ཏུ་གཏད་དོ།		།རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1935	ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ།	།ཞལ་སོབ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ལ་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྐོང་དབང་མོ་དང་།	རིན་ཕེང་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་

མཚོ་དང་།			སེ་ར་ཡང་སྤྲུལ་པདྨ་ཀོང་ཡངས་སོགས་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་བོན་ཏོ།།

ཤུག་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྔོ་རྱེ།(
	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤུག་སང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེའམ་པདྨ་བང་ཆུབ་གིང་པ་ནི།			

རབ་ཚེས་ཆུ་བ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1873ལོར་ནོ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རི་བཀྲ་དང་།	 ཨ་མེ་གཡའ་རིའི་ཉེ་ཞོལ་

བོང་སྟག་སྟོད་མའི་རབ་དཀར་ཐང་དུ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུགས་དཀར་སྐིད་ཀི་

སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 དེ་ཡང་བུ་མོ་དེ་གདའ་ཚང་ཟེར་བ་ལ་ཕ་མས་གཉེན་སོང་གི་སོལ་ལྟར་

མནའ་མར་བིན།	 བག་མར་སྐེལ་བའི་ལམ་བར་དུ་བིས་པ་ཞིག་བཙས་པས་བུ་མོ་རང་ཉིད་མདུན་

ས་ལ་མནའ་མར་བསྐལ་ཞིང་བིས་པ་དམར་འབར་དེ་སྐུ་ཡི་ཞང་པོས་ཕིར་ཡུམ་གཞིས་སུ་བླངས།	

མདུན་ས་གདའ་ཚང་གི་མག་པ་ལ་ལུས་འཕད་མ་མོང་བས་བིས་པ་དེའི་ཕ་སུ་ཡིན་ཞང་པོ་

སོགས་ཀིས་དིས་པ་ལ།	བུ་མོས་མི་ཡི་ཕ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་དུ་མ་རེད།	དོན་ལ་གདུགས་

དཀར་སིྐད་ར་ཆེན་གངས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་གངས་ཆེན་

གཤོག་མ་ནུས་པར་ཞག་མལ་བགིས་པའི་ནུབ་མོར་མོའི་རི་ལམ་དུ་མི་ཕོ་གོས་དཀར་གོན་ཞིང་ར་

དཀར་བཞོན་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་མོ་ལ་གཡུ་སྔོན་མིག་དགུ་བ་ཞིག་གནང་ཞིང་།	 ལུས་ལ་དགའ་

མགུར་སྤོད་པར་རིས།	 ཕི་ཡི་ནངས་པར་གཡུ་མིག་དགུ་བ་དེ་དངོས་སུ་སྔས་མགོར་ཡོད་པ་བྱུང་།	

དེ་ནས་མ་འགང་བར་སྦྲུམ་ཆགས་པས།	 ཡབ་ནི་ཡུལ་ལྷ་ཨ་མེ་ར་རྒྱལ་སོམ་ར་ཡིན་སིད་པ་ལས་

གཞན་མེད་པར་བཤད།	 	 དེ་ཕིར་བང་ཆུབ་གིང་པ་ཁོང་ཉིད་ར་ཆེན་སོམ་རའི་བླ་བུ་ཡིན་པར་

གྲགས་ཤིང་།	 དེ་ནས་ཁོང་དང་སྐེ་ཕེང་ཕི་མ་བཅས་ལ་ར་སྤྲུལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་ཡང་

བྱུང་ངོ་།།

	 དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	གྲ་གྲ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རོ་རེ་དང་།	པདྨ་མཐུ་

སྟོབས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཤུག་སང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འདུས་རྩལ་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གནང་།	 དགུང་གྲངས་བདུན་པར་ཤུག་སང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་

གསོལ།	སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀོག་བསབས།	ཡི་གེ་མི་མཁྱེན་པ་དང་།	མཛད་སྤོད་རྩུབ་རེག་གི་

རྣམ་པ་ཅུང་ཆེ་ཚུལ་བསྟན་པས་ལ་ལར་གཏེར་ཆེན་གི་ཡང་སིད་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་།	 དེ་

དུས་གྲུབ་རགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཀོད།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་

པར་ཤུག་གནས་རི་ཁོད་དུ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་བསྐེད་

རོགས་ཀི་ལམ་སྦངས་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་དགོངས་པའི་ཀོང་རོལ་ནས་ཟབ་གཏེར་གི་སོ་ཆེན་

ཕེས།	 འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་

བོན་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མན་ངག་གི་སིན་གྲོལ་གསན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརེས་པའི་ཚུལ་

བྱུང་།	 སྐུ་ཚེ་སྟོད་སད་དུ་ཕབ་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀི་སྐོར་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་སྐོར་སོགས་

པོད་བཞི་ཙམ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་དུ་གྲྭ་སར་བོན་ནས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	

ར་ེཨོ་རྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆསོ་ཀི་ཉ་ིམ་རྣམས་བླ་མར་བསྟནེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	

རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་གིས་གཙོའི་སིན་གྲོལ་གི་བདུད་རྩི་གྲངས་མེད་པ་བཞེས།	 བསོམས་པས་

ཉམས་རོགས་ཀི་ཀོང་བརོལ།	 མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར།	 རོ་ལ་ཕག་ཞབས་ཀི་རེས་བཞག་

པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའི་རགས་སོ་གསུམ་ལ་བྱུང་སྟེ་རིག་འཛིན་

གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཟིན་ཏོ།།

	 ཤུག་སང་དགོན་དུ་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསར་འཛུག་གནང་ཞིང་།	 	 དེ་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་བབས་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་དི་ངད་ལང་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་བྱུང་།	 	 ཤུག་སང་

དགོན་པའི་གདན་རབས་དགུ་པའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཤིང་།	བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས།	དབང་ལུང་ཟབ་

ཁིད་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་།	 ལོ་ལྔའི་ཡུན་ལ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་།	 དེའི་ཕི་

ནང་གི་མཛེས་རྒྱན་ཡོ་བད་སོགས་རེན་མང་པོ་བཞེངས།	 	 བདུད་ཀོང་གཉིས་ཀི་གཏེར་ཁའི་ཡིག་

ཆ་གསར་བཞེངས་སོགས་རྣམ་དཀར་གི་འཕིན་ལས་བླ་མེད་བསྐངས།	 དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྤྲུལ་སྐུ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་།	 བློ་གཅེས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ངོས་འཛིན་

ཁི་འདོན་ལེགས་པར་མཛད།	 ར་ཡུལ་གི་ཕ་ཡུལ་ཕོགས་དང་།	 མགོ་ལོག་དང་།	 གསེར་སྟོད་སད་

དང་།	 ལི་སྙི་ཤིས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བླ་

མེད་གནང་།	

	 ཡབ་གཞིས་བོང་སྟག་གི་དབུ་མའི་མདོར་དུས་འཁོར་དགོན་གསར་འདེབས་མཛད།		

རེས་དཀར་ཤོ་རབ་དཔོན་ཚང་གི་སས་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐབས་གྲོགས་སུ་

གྱུར་ན་རེན་འབེལ་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞིང་།	 དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་འཚོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ལ་

ཕན་པའི་ལུང་བང་བཞུགས་ཀང་།	 	 སས་མོ་དེ་བོ་འཚལ་བས་དངོས་སུ་མ་ཕེབས་པར་གསེར་གི་

མཛུབ་སྤས་ཤིག་གཏེར་སྟོན་ལ་ཕུལ་བ་འཁོར་སོབ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་མདུན་དུ་མ་ཕུལ་བ་སོགས་

ཀིས་རེན་འབེལ་འཕྱུག་དབང་གིས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕིན་པར་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་

མཛེས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་རེན་གི་ངང་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་བ་

ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1921ལོར་ཤུག་གནས་རི་ཁོད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	 །	

སྐུ་གཤེགས་སྐབས་ཀང་ཉིན་ཞག་མང་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་མའི་ཆར་བབས་ཤིང་།	 སྒྲ་ཆེན་པོ་

གྲགས་པ་དང་།	 སྐུ་གདུང་ཡང་བིས་པའི་ལུས་ཚད་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ཤིང་།	 གདུང་ཞུགས་འབུལ་

བེད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གིས་གང་བ་དང་།	 གདུང་ལ་རིང་བསེལ་ངོ་མཚར་ཅན་

འཁྲུངས་པ་སོགས་ལམ་རགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་བོན་ཏོ།།

རྒྱ་རྱེ་གྲུབ་ཐྔོབ་རྔོ་རྱེ་དྔོན་གྲུབ།

	 རྩོད་མེད་ཀི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་རེ་གྲུབ་ཐོབ་རོ་རེ་དོན་གྲུབ་ནི།	 ཧོར་བག་མགོའི་རྒྱ་རེ་

ཤ་ར་ཐང་གི་ནགས་རི་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་བའི་དུས་ནས་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྤོད་

པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས།	 གནས་དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དགེས་པ་སོགས་དམ་པའི་མཛད་སྤོད་ཐུན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མིན་མངའ།	 མདོ་མང་དགོན་དུ་མདོ་མང་སྐུ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་

བཀུར་ཏེ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་

གདམས་ཁིད་རོགས་པར་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་འོད་གསལ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་རོགས་པ་

མངནོ་དུ་གྱུར།	 ཨ་སནེ་བླ་མ་ཆསོ་ཉིད་འདོ་ཟརེ་ལས་ཀང་སྔནོ་འགྲ་ོདང་རགོས་ཆནེ་སོགས་མན་

ངག་མང་པོ་གསན།	 ཉག་རོང་མཚོ་ཕུ་གྲུབ་ཆེན་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུན་

མཐར་བཅད།	 གནས་ངེས་མེད་དུ་སྙིང་པོ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཀུན་སངས་བ་

བཏང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་།	 རྒྱ་རེ་རུ་སྟོད་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྐུ་གཅེར་བུས་

ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྒྲིབ་སོྦང་ལ་འབད་པས་བིས་པ་རྣམས་ཀིས་ས་དང་རོ་ཡིས་

སྐུ་ལ་བརེགས་པ་སོགས་བས།	

	 འདི་ཙམ་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོྤད་པས་སོྨན་པ་ལྟ་བུས་དུས་འདའ་ཞིང་སྐུ་

འབུམ་སང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས།	 མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་

ནགས་རི་བ་བལ་བའམ་རྒྱ་རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།	 ཁམས་དང་།	

རྒྱལ་རོང་།	 མགོ་ལོག	 །རྔ་བ་སོགས་མདོ་ཁམས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་མཇལ་མཁན་གི་གདུལ་བ་

དཔག་མེད་འདུས།	 སྐུ་ལུས་ལ་མཚོན་མི་ཟུག་པ་དང་།	 མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་དང་།	

གཏམ་གང་ཤར་དུ་སྨ་བ་དང་།	ས་རྡུལ་ཐལ་བའི་སྐོ་མ་ཞལ་ཟས་སུ་གསོལ་བ་དང་།	གསེར་དངུལ་

གཡུ་བྱུར་གི་འབུལ་བ་ཅི་བྱུང་ས་རོ་ལྟར་གཏོར་ཅིང་བརྡུངས་ནས་ཐལ་རྡུལ་དུ་བཟོ་བ་དང་།	

ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་དང་།	 མགྲིན་པ་ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོ་རྩ་ཁམས་

ཡི་གེའི་སྤིན་དུ་དེངས་པས་གདམས་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་རང་བརོལ་བ་སོགས་གསེར་དང་བོང་བ་

མཉམ་ཞིང་།	 དམལ་བ་དང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པའི་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གདིང་ཐོབ་

པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 ཉག་རོང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་ཁྱེད་ཀི་བླ་མ་སུ་ཡིན་ཞུས་

པས།	 ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཡིན་གསུངས།	 ད་ལྟ་བཞུགས་ན་བདག་གིས་མཇལ་དགོས་

ཞུས་ཚེ།	གྲུབ་ཐོབ་ཀི་ཞལ་ནས།	རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་རེན་པ་འདི།	།རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡིན།	།འདི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་ཁྱེད་གཉིས་མཇལ་གྱུར་ན།	།བླ་མ་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་དགོས།	།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུན་

དུ་ཁོང་གི་བླ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།	 རོར་ལོ་ཞེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་

སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་འབོད་པ་དང་།	 ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་ལྗགས་བཟླས་སུ་གྲུབ་པར་

གྲགས་ཤིང་།	 རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སོམ་བཟླས་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་མཐར་ཕིན་

པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།	 །འདི་ཡང་དོན་ལ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་

ཡིན་ནོ།།

	 མཐར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་།	 སྐུ་དམར་གདུང་དུ་སྐུ་

འབུམ་སང་ལ་བཞུགས་མོད།	 བོད་དུས་འགྱུར་གི་སྐབས་སུ་མི་བསྲུན་མང་པོས་དམར་གདུང་དེ་

བཤིག་པས།	 ཕག་ལག་ཙམ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ནང་རེན་དུ་བས་ཏེ་གདུང་རེན་ཞིག་བཞེངས་པ་སྐུ་

འབུམ་སང་དུ་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ།།

ཁྔོ་སྐབས་དགྱེ་བཤྱེས་པདྨ་ཀུན་བཟང་།

	 སྨ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་སྐབས་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཀུན་བཟང་ནི།	 རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐབས་ཀི་རྔ་

གཟིའི་རོང་སེར་རབ་ཚེས་མེ་བིའི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1876ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	འདི་ལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་

ཞེས་ཀང་གྲགས།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་ཅིང་།	 ཀོག་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན།	 སེ་

འབས་དང་།	རོ་བག་སོགས་དབུས་ཕོགས་སུ་གྲྭ་སར་བོན།	ཚད་མ་དང་།	མངོན་རོགས་རྒྱན།	དབུ་

མ།	འདུལ་བ།	མཛོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད།	རེ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོན་འཇིགས་

མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་ཞལ་སོབ་རང་ལྷག་གི་གྲས་རྒྱལ་རོང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་

པས་གཙོའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་མཛད་

པས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར།	 	 གསར་རིང་གི་དགོན་སེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་

རྩོད་པ་མཛད་དེ་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱལ་ཁ་བཞེས་པས་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཞེས་མཁས་པའི་སྙན་

གྲགས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ།	 དེའི་དབང་གིས་ཕག་དོག་ཅན་གི་གང་ཟག་འགས་སྐུ་སོག་ལ་བསོ་བའི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གནོད་པ་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད་དོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས།	གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་

ག་སེ་གསུམ་གི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 	 གྲུབ་དབང་

དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་མཁན་རབས་བཞི་

པར་མངའ་གསོལ།	 འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གིས་བཤད་གྲྭ་དེར་སོབ་ཚོགས་བསྐངས་ཤིང་།	 སྔ་ན་

མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀི་སོལ་བཙུགས།	 རང་ཡུལ་ཉམ་ཐག་གི་གནས་སུ་དམ་ཆོས་ཀི་སྒྲོན་མེ་སྦར་

བའི་ཕིར་དུ།	 ཉིད་ཀི་མཁན་ཚབ་ལ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་མངའ་གསོལ།	 བླ་མ་ཕན་བདེ་

སོགས་ཀི་བཀའ་ལྟར་གཟི་རི་དགོན་དུ་བོན་ཏེ།	 པོད་གོ་ཞེས་པའི་ས་དེར་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་།	

དམ་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐརོ་བ་དང་།	 རྒྱལ་མ་ོདམུ་ར་ོརུ་བོན་པ་ལ་ཡུལ་མིའ་ིབཤོལ་བཏབ་པས་

སྙེ་ལམ་བག་དཀར་སྟོད་དུ་རི་ཁོད་བཟུང་།	 མཁན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གིས་གཙོའི་དགེ་འདུན་

པའི་སེ་ལ་མདོ་ཕོགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་དུ་མ་དང་།	གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་

རང་འབར་དང་།	 	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྣམས་ཀི་ཁིད་དང་།	 	 	 སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་

ཆེན་མོ་དང་།		རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་དང་།			ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ལུང་གནང་།	

	 གཟི་རི་དགོན་གི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་དབང་ཆོས་དང་ཡུལ་

འབངས་ལ་ཞིང་དབང་དང་།	 སྨྱུང་གནས་ཀི་ལུང་དང་།	 བློ་ལོག་རྣམ་བཞིའི་ལྗགས་ཁིད་བསྩལ།		

ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བསམ་གཏན་གིང་དང་།	 ཕུ་དུམ་དགོན་དང་།	 བསུ་ཡོ་བདེ་ཆེན་དགོན་

རྣམས་སུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀི་གྲུ་ཆར་འཛད་མེད་

དུ་ཕབ།	 མཐར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་དབིངས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསུ་

མར་ཕེབས་བྱུང་གསུངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་རགས་དང་བཅས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

	 རེ་འདིའི་གསུང་ཆོས་ལ་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་དང་།	རྒྱལ་རོང་བསྟན་འཛིན་

གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་།	དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་བརེད་བང་དང་།	དམ་ཚིག་བསྡུས་

དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ཕེང་བ་དང་།	 ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སོན་ལམ་དང་།	 དཔལ་རིའི་འཕོ་བ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སོགས་དུ་མ་མཆིས་པར་བཤད་ད།ོ	 །ཞལ་སོབ་ལ་ཡང་དཔལ་ཡུལ་མཁན་རྒན་འཇམ་དཔལ་ར་ོརེ་

དང་།	མཁན་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དང་།	བ་ལེ་བླ་མ་མདོ་སྔགས་དང་།	

སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་འཛིན་པའི་མཁས་ཆེན་དུ་མ་བོན་ཏོ།།

གདྔོང་ངྱེ་མཁན་པྔོ་འཇིགས་མྱེད་དཀྔོན་མཆྔོག།

	 སེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གདོང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་བཟང་

པོའམ་ཚུལ་ཁིམས་བློ་གྲོས་ནི།	ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་གི་འབོག་སེར།	རབ་ཚེས་མེ་བིའི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1876	

ལོར་ཡབ་གདོང་ངེ་སྐ་ལོ་དང་ཡུམ་ཚ་ཁོ་བཟའ་བསོད་ནམས་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས།	

དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞལ་མཇལ་ཞངི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས།	 ད་ེནས་ལྷ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་པ་བཞེས།	 མཚན་འཇིགས་མེད་

དཀོན་མཆོག་བཟང་པོར་གསོལ།	 སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བདེ་མཆོག་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	

གཏུམ་མོ་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དུ་མར་

གསན་སོམ་མཛད།	 གཟ་ིའགག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ཤསེ་རབ་ཆོས་ཀ་ིསྣང་བ་ལས་ཀང་གཞུང་

ལུགས་མང་པོ་གསན།	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དབང་མདའི་གིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ་

ལས་སྐབས་འགྲོའི་ཁིད་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསན་སྦོང་གནང་།	

	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རོ་གྲུབ་དགོན་གསང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གིང་དུ་གྲྭ་

སར་ཞུགས།	 མགར་བ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གི་དངོས་པོ་

ཡང་དག་པར་མནོས།	མཚན་ཚུལ་ཁིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ།	མཁན་ཆེན་དེ་དང་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་

པོ་དཀོན་མཆོག་མེ་ཏོག་དང་།	ཨ་མེ་མཁན་པོ་པདྨ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་།		ཚད་

མ་དང་།	 དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་དང་།	 རྒྱུད་བླ་མདོ་རྒྱན་དང་།	 འབེད་རྣམ་གཉིས་དང་།	 རེའི་

ལམ་སྔགས་དང་།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་།	 ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་།	 དཔལ་

གསང་བ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་།	བསྐེད་རིམ་དང་།	རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་དང་།	ཡེ་ཤེས་བླ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོར་གསན་བསམ་བགྲང་བ་དུ་མར་མཛད།	

མཚན་མོ་ཟླ་འོད་དང་སོས་ཐུར་གི་མེ་འོད་ཡན་ལ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།	 ཐ་ན་ཆུ་ལེན་ཇ་

བསྐོལ་སོགས་ཀི་དུས་ལ་ཡང་བློ་འཛིན་སོྐར་སོྦང་མཛད་དེ་གུས་རག་གི་བརྩོན་པ་དག་པོ་གནང་

བས་སྤོད་འཇུག་ཆུ་ལེན་དང་དབུ་མ་ཇ་རྡུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས།	 གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་

དཀའ་གནད་ཀི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་མཁས་པར་གྱུར།	

	 ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཚིགས་ཕི་མ་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་བཞེས།	

རོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་མགར་བ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་

འོད་གསལ་རྣམ་གཉིས་ལས་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དང་

མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་མོང་ཁིད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་སོམ་

སྒྲུབ་མཛད་པས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དགོངས་དོན་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ངེས་དོན་གི་རྣལ་འབོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 གཞུང་ལུགས་ཀི་གོ་བའི་བློ་གྲོས་

ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཞིག་ལ་སྒེ་བོས་དབོན་པོ་དང་རེ་འདི་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་རོ་གྲུབ་མཁན་ཆེན་རྣམ་

བཞིའི་སོབ་རྒྱུད་དུ་བོན་མ་མོང་ཞེས་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་དེར་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས།	 མདོ་སད་མཁས་

པའི་དབང་པོ་དྷིཿཕུག་དུག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་གི་དབང་པོ་ལས་ས་སྐའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་སོགས་

གསར་རིང་གི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	

	 རེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་འབང་མཛད་དེ་ཁམས་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 འཇུ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་ཡོལ་བ་ཕི་ནང་དུ་མཇལ་ནས།	 ཆོས་བཀའ་དང་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་གསན་ཞིང་།	 དུག་

ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཡང་ཕུལ།	 རང་

དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་ལས།	 སྤོད་འཇུག་དང་།	 སོམ་ཊིཀ་

དང་།	 བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་དང་།	 དབུ་མངོན་འདུལ་བ་དང་།	 བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལྗགས་ལུང་

དང་།	 སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་སོགས་གཞུང་བཤད་སིན་གྲོལ་དུ་མ་གསན།	 གཞན་ཡང་དགུང་

གྲངས་ཉེར་གསུམ་པར་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས།	ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	གནམ་ཆོས།	རཏྣ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གིང་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་གསན།	

	 དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལ་ཁམས་སེ་དགེ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་

པ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་།	 བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ།	 དགོངས་འདུས།	 འཇའ་

ཚོན།	བཀའ་བརྒྱད།	མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་མན་ངག་སིན་བེད་མཐའ་ཡས་

པ་གསན།	 དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པ་ལ་སྐབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་

ཟླ་བའི་ཞབས་ལས།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་གསན།	 གཞན་ཡང་སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་རེ་དེ་

ཉིད་ལས་གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་དང་།	 གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་བརྒྱད་

སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་ཟབ་ཆོས་སིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞུས།	གཞན་ཡང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་

ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གི་མན་ངག་དབང་

ལུང་གྲངས་མེད་པ་གསན།	 སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་གི་རེས་སུ་དར་ཐང་དགོན་

པའི་དབར་ཆོས་ཆེན་མོའི་མཁན་ཁི་ལ་དབང་བསྒྱུར།	 གྲོང་སྔགས་སེར་གཟུགས་འཛིན་པ་མང་

པོས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕག་སོལ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཐན་ལྟས་སུ་བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་དང་།	

ཁིམས་མེད་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནན་ཏུར་གིས་ཕིར་དབྱུང་མཛད།	 སྐབས་མགོན་མཆོག་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འདུལ་བའི་ཕག་སོལ་གཙང་མའི་རྒྱུན་བཟུང་སྟེ་གསོ་དགག་

དབར་གསུམ་གི་ཕག་སོལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་བཟུར་བ་མེད་པ་བཙུགས།	

	 རབ་རྒྱལ་མེ་བིའི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1936	ལོར་དར་ཐང་བཤད་གྲྭའི་ཁང་ཚན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་

ནས་འཆད་ཉན་བེད་པའི་ཐོག་མའི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བགྲང་བ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་གཞུང་ཁིད་

གནང་།	 བཤད་གྲྭའི་མཁན་ཁི་ལས་བཟུར་རེས་ཀང་དོན་གཉེར་ཅན་གི་སོབ་མ་མང་པོར་རོགས་

པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁིད་སོགས་ཆོས་ཁིད་དབང་ལུང་དུ་མ་གནང་བས་རྒྱུད་འཛིན་གི་སོབ་ཚོགས་

མང་དུ་འཕེལ།	 དར་ཐང་དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་གཉིས་པའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་

ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་དར་ཐང་གདོང་ངེ་མཁན་པོ་ཞེས་མཚན་དང་སྙན་གྲགས་རྒྱས།	

བཀའ་བསྟན་དུང་འཁོར་ཆེན་མོ་སོགས་རེན་གསུམ་ཡང་མང་པོ་བཞེངས།	 ཇོ་དར་ཁི་དར་མང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པོའི་དགེ་བསྐུལ་དང་།	 གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་འགེད་མང་ཇ་ལན་མང་གནང་།	 སྐུ་ཚེ་སད་དུ་འོད་གསལ་

རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་བས་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་མཐོན་པོར་

སེབས།	 འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མངའོ།	 །གསུང་ལས་སྐེས་པའི་

སོབ་མ་ཡང་སེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་དང་།	 ས་ལམ་བརེས་པའི་སྐེ་སྤྲུལ་སོགས་མཁས་པ་

དང་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།	 །དགུང་གྲངས་ག་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱིའི་ལོར་དྲུག་ཆེན་སུམ་

མདོར་རྒྱའི་ཁི་མུན་དུ་གཟུགས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་མོ།།	

མདྔོ་མང་གཏྱེར་ཆྱེན་རྔོ་རྱེ་བདྱེ་ཆྱེན་གིང་པ།

	 རྩོད་བལ་དུས་བབས་ཀི་གཏེར་འབིན་ཆེན་པོ་མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་རོ་རེ་བདེ་ཆེན་གིང་

པ་ནི།	 རབ་ཚེས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1875ལོར་ཏྲེ་ཧོར་བག་མགོའི་འུ་རོ་མཁར་ཞེས་པའི་

གྲོང་སེར་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་གོ་ལ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་གདུང་རིགས་སུ།	 ཡབ་ནམ་

མཁའ་འཇིགས་མེད་དང་།	 ཡུམ་རིན་ཆེན་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་

འཁྲུངས།	 རེ་འདིའི་འཁྲུངས་ལོ་ནི་མདོ་མང་གཡང་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་ཤིང་ཕག་ལོར་འཁྲུངས་པར་

བཤད་པ་དང་།	 མདོ་མང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀིས་མེ་གང་ལོར་

འཁྲུངས་པར་འཐད་ཚུལ་དཔྱད་པ་མཛད་འདུག་ལ།	 དེ་གཉིས་ཀི་སྔ་མ་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཁུངས་

ཡོད་ཏེ།	གཏེར་ཆེན་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	ལོ་ཤིང་ཕོ་བི་བ་ཤར་བའི་ཚེ།	 །མི་ང་

རང་བགྲང་བ་ལྔ་བཅུར་སེབས།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རབ་ཚེས་ཤིང་ཕག་ལོར་འཁྲུངས་པ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།	 རབ་ཚེས་ཆུ་ཕག་ལ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་དང་ཤིང་བི་ལ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར་ན་ཤིང་བི་ལོར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་སེབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་པའི་

ཕིར་རོ།།

	 ཕི་མའི་སྒྲུབ་བེད་ནི།	མཁན་པོ་ཁོང་གིས།	གཏེར་ཆེན་གི་རང་རྣམ་ལས།	ལོ་ཤིང་གང་ཧོར་

ཟླ་གསུམ་པ་ཡི།	 །ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དོའི་ཐུན་གསེང་ལ།	 །ཞེས་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་དུས་ཀི་སྐུ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གེགས་ཀི་ལོ་ཡིན་ཕིར་དང་།	 གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་ཟེར་བ་ལས།	 གང་གི་ལོ་པ་

བརླ་གཡོན་སེ་བས་བརྒྱན༔	 རོ་རེ་བདེ་ཆེན་གིང་པ་ཞེས་བ་བའི༔	 ཞེས་པའི་ལུང་དེ་གཉིས་ལ་

བརེན་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་གང་ལོ་བ་ཡིན་པར་འཐད་པར་བསྒྲུབས་འདུག་མོད།	 དེ་ལ་

གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀི་གསུང་དུ་སྒྲུབ་བེད་ཁ་གསལ་གཞན་ཡོད་མེད་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།།

	 གཞན་ཡང་མ་ེབ་ིབ་ལོ་བ་ཡནི་པའི་སྒྲུབ་བདེ་ཅགི་ཀང་ཡདོ་ད།ེ	 གཏརེ་ཆནེ་གི་རང་རྣམ་

ཚིགས་བཅད་མ་ལས།	 	 བདག་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་མེ་སྤེལ་ལ།	 །ཞེས་དང་།	 གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀི་

དཔལ་རིར་བགྲོད་པའི་དག་སྣང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས།	 བདག་རོ་རེ་བདེ་ཆེན་གིང་པར་འབོད་

པ་དེ་ཉིད་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་བི་བ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་དཔྱད་

ན་རབ་ཚསེ་མ་ེབ་ིལོ་བ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ		།དསེ་ན་མ་ེབི་ལོ་བ་ཡནི་པ་ལ་ནི་རང་རྣམ་དང་།	

དག་སྣང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཡོད་པ་དང་།	

མཁན་པོ་ཏེ་པས།	 དཔལ་རིར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས།	 རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་

ཞེས་པ་ཞིག་ཀང་དངས་འདུག་པས་སྒྲུབ་བེད་མང་ཕིར་དེ་འཐད་པར་བཟུང་རིགས་ནའང་།	 ལོ་

ཤིང་ཕོ་བི་བ་ཤར་བའི་ཚེ།	 །མི་ང་རང་བགྲང་བ་ལྔ་བཅུར་སེབས།	 །ཞེས་པ་དེས་ཞེ་དགུའི་དགུང་

གེགས་བརྒལ་ནས་ལྔ་བཅུར་སེབས་པ་ནི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ཡོད་ཆོག་པའི་ཕིར་ན་གཡང་

ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཤིང་ཕག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་འཐད་དམ་སྙམ་མོ།།

	 རེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐེ་ཕེང་ནི།	དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན།	པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ།	

ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས།	སོག་པོ་དཔལ་གི་ཡེ་ཤེས།	འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕག་ཚང་བ།	

དཔལ་ཀར་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ།	 ཀུན་མཁྱེན་དི་མེད་འོད་ཟེར།	 འབས་ལྗོངས་རོགས་ཆེན་པ་

ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད།	 ཀར་དགུ་བ་དབང་ཕྱུག་རོ་རེ།	 མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད།	

འཇང་དབོན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར་རམ་འཇང་སང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ།	 སྐུ་ཆེན་ཀུན་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ།	 མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབངས་

ཞེས་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་རང་རྣམ་ལས་གསུངས་སོ།	 །དེ་ཡང་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དབངས་ཀ་ིསྐ་ེཕངེ་ཉརེ་ལྔའ་ིམཇུག་མ་ད་ེཡནི་པར་ལུང་རགིས་གངི་པས་གསུངས་པར་བཤད་དོ།།

	 དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀི་རང་རྣམ་ལས།	 སྐབས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།	 །	

སྟོད་ས་སྐའི་རིགས་བོན་དགེ་སོང་མ།	 །མཚན་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀི་དབང་མོ་སོགས།	 །ས་སྟོད་སད་

སྐེས་ཆེན་མང་པོ་ཡིས།	 །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ང་རང་ལུང་གིས་ཟིན།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།	 ས་སྐའི་རེ་བཙུན་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀི་དབང་མོ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་གཙོའི་སྐེས་ཆེན་མང་པོས་མདོ་མང་སྐུ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཡང་སིད་དུ་

ལུང་གིས་བསྔགས།	 མདོ་མང་བླ་མ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གིས་སྐུ་གཉེར་མཛད་དེ་མདོ་མང་

དགོན་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	དེས་ན་མདོ་མང་དགོན་པའི་གདན་ཁི་བཟུང་བའི་དབང་དུ་

བཏང་ན་ནི་རེ་འདིའི་སྐུ་ཕེང་ནི།	 རང་རྣམ་ལས།	 སས་གདུང་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ན།	 །རེན་རབ་

བྱུང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས།	།ངེད་སྐུ་ཕེང་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན།	།ཞེས་དང་།	ཧོར་འཛི་བག་ཅེས་པའི་

ཁྱིམ་གཞིའི་བུ།	 །དེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན།	 །དེའི་སྐེ་ཕེང་གསུམ་པ་ང་རང་ཡིན།	 །	

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 སྐུ་ཕེང་དང་པོ་འཇང་དབོན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར་རམ་

འཇང་སང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་མདོ་མང་སྐུ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	

སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཁོང་ཉིད་དང་།	 སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་

པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པ་གོང་དུ་སོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།།

	 དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ལ་ཞང་པོ་ལས་ཡི་གེའི་ཕི་མོ་ཀ་མད་སྦངས།	དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བདུན་

ཙམ་བསྟེན་ནས་ཀོག་བསབས་ནའང་ཀོག་ལགེས་པ་ོཞིག་མ་མཁྱནེ་པས་ཁངོ་ཡང་ཡདི་ཆད་ཅིང་།	

ཀུན་གིས་ཀོག་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཁལ་བགིས།	 དེ་དུས་རྣལ་འབོར་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་

ཟེར་བས་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཡིས་ཀོག་མ་བང་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་ཐུགས་ནས་ཆོས་གཏེར་བརོལ་འོང་།	

འདི་ཨོན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དངོས་ལགས།	 གཞན་ཚོས་ཤེས་ཀིན་མི་འདུག་གསུངས་ནས་མ་

འོངས་ལུང་བསྟན།	

	 དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀི་དུས་སུ་དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ལུགས་འཛིན་ཀེའུ་ཚང་བློ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཟང་ཡར་རྒྱས་ཀི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 ཆོས་འབེལ་

དུ་མ་གསན་པས་འཇམ་དཔལ་དབངས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན།	དེ་ནས་མདོ་མང་དགོན་དུ་

རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་བསྒྲུབས་ཤིང་བསྙེན་པ་བེ་བ་ཐེམས་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་

གཟུགས་མེད་ཀི་སྒྲ་ཡིས་འདིར་ཤོག་ཟེར་བ་གསན་པས་དེར་ཕེབས་པས་འཇམ་དཔལ་གི་སྐུ་ཞིག་

འོད་གོར་རེར་མཇལ།	 ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེར་འཁྲུངས།	 དེ་ནས་བཟུང་

མཁྱེན་རབ་ཀི་ཀོང་བརོལ་ཏེ་གཞུང་ཆེ་ཕ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར།	 ཕིས་སུ་བསྙེན་

པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་ཡང་ཀེའུ་ཚང་བློ་བཟང་ཡར་རྒྱས་ལས་བཞེས།	

	 དགུང་ལོ་ཆུང་ངུ་ཆིབས་ར་ཐུབ་ཙམ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བར་དུ་འབུལ་སྡུད་སྔས་

ཆོག་མཛད་དེ་མདོ་མང་དགོན་པའི་གདན་སའི་ཁི་ལ་བཞུགས།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་ས་ཕོ་

བི་བའི་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་སར་བཏེགས་ཏེ་རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཕེབས།	 རེ་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཇལ།	 རེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་

སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་དང་།	 ཚེ་དབང་སོགས་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་གསན།	 མཁྱེན་

བརྩེའི་དབང་པོས་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྐུ་བརན་ཞིག་གནང་སྟ་ེདེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་

དང་བིན་རླབས་འཇུག་འོང་གསུངས་པ་དང་།	 རོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་འཇམ་མགོན་

ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་གདམས་ངག་མཛོད་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་དབང་

ལུང་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མང་པོ་གསན།	

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གིང་དུ་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གི་ཞབས་

རྡུལ་སྤི་བོས་བླངས་ཏེ་ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་དང་།	ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་།	ཆགས་

མེད་གཏོ་ཚོགས་པོད་བཞི་དང་།	 ཆགས་མེད་རི་ཆོས་སོགས་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	

རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཕི་ནང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་

རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་རྣམས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་།	འཇའ་ཚོན་པོད་

དྲུག་དང་།	བདུད་འདུལ་ཟབ་གཏརེ་པདོ་བདུན་དང་།	རཏ་གངི་གཏརེ་ཁ་དང་།	པད་གངི་གཏརེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཁ་དང་།	 ཀར་གིང་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་དང་།	 སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།	 སྔ་འགྱུར་

བཀའ་མའི་སྒྲུབ་སེ་རྣམས་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན།	 དབུ་ལ་པད་ཞྭ་དང་།	 སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་

དང་།	 ཕག་ལ་བུམ་པ་དང་།	 དུང་དང་།	 པོ་ཏི་གཏད་དེ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབམས་པའི་

དབང་གནང་ཞིང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	

	 གཞན་ཡང་རིང་མ་དང་།	 ས་སྐ་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་།	 དགེ་ལུགས་པའི་བཤེས་

གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་

དང་།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	 གཏེར་ཁ་གསར་རིང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་བཞེས་

མཛད།	 མདོ་ཁམས་ཀི་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཞབས་ཀིས་བཅག་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་

མཛད་པས་རོགས་པའི་ཀོང་བརོལ།	ས་ལམ་གི་རིམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།	མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་

མེད་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།	

	 ཟབ་མོ་གཏེར་གི་ལས་འཕོ་སད་དེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་མེ་སྤེལ་ལོར་གནས་དཀར་

མོ་སྟག་ཚང་བསམ་གྲུབ་ཏུ་རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཐབས་སིྤ་བླུག་གི་

དབང་བཞི་རོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་སྟེ།	 ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཏེར་

ཞལ་ཕེས་ཤིང་ས་གཏེར་གི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་བཞེས།	 ས་ཁྱིའི་ལོར་ཀ་ཀོན་སེངྒེ་ཡང་རོང་དུ་བཻ་རོའི་

ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 ཆུ་སྟག་ལོར་སྙེ་ལམ་དབང་གི་མཚོ་མོ་ནས་རོ་རེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།	 ཤིང་

སྦྲུལ་ལོར་བསོ་ཏོག་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ནས་ཟབ་ཆོས་པདྨ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 ལྕགས་ཁྱིའི་ལོར་

ཤར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ལྷོ་ཕོགས་མཆོད་རེན་ཡང་རོང་ངམ་ཁེ་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཕུག་པ་ནས་

གཤིན་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།	 མེ་འབྲུག་ལོར་ཧོར་ཡུལ་ཟལ་ལུང་སྟག་ཚང་གསང་ཕུག་ནས་དམ་

ཆོས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་།	 ས་ར་ལོར་སྐིད་སྟོད་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གི་

ཁ་བང་དང་།	ས་ལུག་ལོར་ཐོད་ཅོག་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ནོར་སྒྲུབ་དང་།	ཤིང་

བི་ལོར་ཟླ་རོང་ཨེ་བག་ནས་གུ་རུ་དག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།	 ཤིང་གང་ལོར་འདན་ཡུལ་པདྨའི་

རི་བོ་ནས་ར་མགྲིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།	 ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུར་རུ་དམ་གངས་ཁོད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ནས་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་།	 ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འབོས་རྣམ་སྣང་བག་ནས་བཻ་

རོའི་ཐུགས་ཐིག་དང་།	 མེ་སྟག་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་སྒྲགས་མཁར་ཆེན་གནས་ཀི་

བག་རིའི་ཁོང་གསེང་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་རྣམ་དང་དབུ་ལྗོན་དང་།	 ཚེས་ཉི་ཤུའི་མཚན་མོར་

སྦྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ཟབ་ཏིག་དང་།	 སྐུ་བརན་བཏོན་པ་སོགས་ཟབ་

གཏེར་མཐའ་ཡས་པའི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེས།	

	 	 སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཙམ་ལ་རེས་དབེན་རིར་འགྲིམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་དང་།	

རེས་མདོ་མང་དགོན་གི་གདན་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་གང་ལ་གང་

འདུལ་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་།	 དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ནས་སྟག་ལུང་དང་།	 འབི་

གུང་།	 	བསམ་ཡས།	ཡར་ལུང་སོགས་དབུས་ཕོགས་ཀི་གནས་ཆེན་དུ་མ་དང་།	རྒྱ་གར་དང་།	བལ་

བོ།	 སྦས་ཡུལ་འབས་མོ་ལྗོངས་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཟབ་གཏེར་གསར་

བའི་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་ཆར་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རིག་འཛིན་གི་ཞིང་དུ་དངས་པའི་

འཕིན་ལས་བསྐངས་སོ།།

	 དེ་སྔོན་ར་སྟོད་དུ་ཕེབས་དུས་ཤིག་ལ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མདོ་

སྔགས་ཀི་ཟབ་བཀའ་དུ་མའི་དཀའ་གནད་ལ་དི་བ་དི་ལན་དང་གདམས་ངག་ཞུན་མཐར་བཅད།	

མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་གི་སྐུ་དང་པོ་ཏི་དབུ་ལ་བཞག་སྟེ་དགོངས་རྒྱུད་རོགས་པས་

བིན་གིས་བརླབས།	 དེ་ཡང་སྦས་ཡུལ་འབས་མོ་ལྗོངས་ཀི་གནས་སོ་ཐེངས་གསུམ་པ་འབེད་པའི་

ལུང་བསྟན་དང་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་ལྟར་རབ་ཚེས་ཤིང་བི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ལི་ཁོག་ནས་སར་

བཏེགས་ཏེ་སྟོད་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 ལམ་བར་དུ་དཀར་མཛེས་ཨ་ཐུབ་ལྭ་དཀར་དཔོན་ཚང་གུ་རུ་

རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཆོས་སྐོར་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་པས་ཟླ་བ་ཕེད་ཙམ་ལ་དེར་

བཞུགས་ཏེ་ཆོས་དེའི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་བཀའ་གཏད་མཛད།	 སེ་དགེའི་གིང་ཚང་རྒྱལ་པོས་

གདན་ཞུས་ལྟར་དེར་ཕེབས་ཏེ་གིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁོང་གི་འབས་བུ་ལྟ་བུའི་སོབ་མ་གསུམ་གི་

ཡ་གལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཕིར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཏེ་ཆོས་དེ་དང་རོགས་ཆེན་གི་སྐོར་མང་པོ་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དེར་བཞུགས།	

	 དེ་ནས་རོགས་ཆེན་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེས་གདན་འདེན་པ་ལྟར་རོགས་ཆེན་

དགོན་དུ་བོན།	དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བཞུགས།	རོགས་ཆེན་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་གུ་རུ་རོ་

རེ་གྲོ་ལོད་ཀི་ཆོས་སྐོར་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ཀི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་

ཕུལ།	རོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀང་དབང་བཀའ་འགའ་རེ་གསན་པ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་

འདེས་སུ་གྱུར་ཏེ་རོགས་ཆེན་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་སོབ་མར་གྱུར།	 སྔོན་དུ་མཁན་ཆེན་

གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་པའི་ཆོས་བདག་རོ་རེའི་ལྗགས་ལན་གསུམ་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པས་

ཆོས་སོ་དེ་ཉིད་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་གཏེར་གི་བདག་པོ་རྩ་བའི་སོབ་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།	

ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་སོབ་མ་ཉེར་ལྔ།	 འབས་བུ་ལྟ་བུའི་སོབ་མ་གསུམ་དང་།	 གཞན་ཡང་།	 མཁྱེན་པའི་

སྤན་ལན་རྣམ་ལྔ་དང་༔  	རོ་རེའི་ལྗགས་ལན་རྣམ་པ་གསུམ༔	 	 	 	དཀིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བདག་

པོ་བརྒྱད༔	 	 	 ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བཅུ་དྲུག་ལ༔	 	 	 ཟབ་གཏེར་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་བས༔	 	 	 ཞེས་

གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་འདན་ཡུལ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་ཤས་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 རག་ཤུལ་ཨ་ཡུམ་དགོན་དུ་

ཟླ་བ་ལྔ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཁོང་གི་གཏེར་ཆོས་པདྨ་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་

བཅས་བཙུགས་ཤིང་།	 དེ་ཉིད་ཀི་དབང་ལུང་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ།	ཁོམ་ཚོགས་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ཀིས་

ཚིམ་པར་མཛད།	 སྟག་ལུང་དགོན་དུ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོའི་འབི་སྟག་ཀར་འབྲུག་

གི་བླ་སྤྲུལ་འདུས་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་འབེལ་དང་།	 འབི་གུང་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་པའི་འདུས་པ་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་ཡོངས་རོགས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའི་སིན་གྲོལ་གནང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་ལྷོ་བག་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མར་གནས་འབེལ་བཞག་ཅིང་འབས་ལྗོངས་རྒྱལ་

པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་གདན་དངས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་འབས་མོ་ལྗོངས་ཀི་གནས་སོ་གསུམ་པ་

ཕེས་ཤིང་།	 འབས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོས་གཏེར་སྟོན་གི་ཞབས་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཞུས་ཤིང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འབས་ལྗོངས་ཀི་ཆོས་སེ་དང་སྒྲུབ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གྲངས་བརྩིས་ཏེ་ལེ་མིག་རྣམས་

གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་ཏུ་གཏད་དེ་འབས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབུ་བླ་དང་།	 བསྟན་པའི་

བདག་པོར་མངའ་གསོལ།	 རེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོས་

གཙོའི་ཁོང་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀི་གདམས་པས་འབས་ཡུལ་གི་གདུལ་བའི་

དོན་མཛད།	

	 རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་དང་།	 བ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་གནས་རེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕག་

ཏུ་ཕེབས།	 དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཕག་མཛོད་པད་འཁོར་དང་།	 མདོ་མང་སོག་སྤྲུལ་གཉིས་ཀིས་ཕིར་

བོད་ཡུལ་མདོ་མང་དགོན་དུ་བོན་དགོས་པའི་རེ་བ་ནན་མོ་ཞུས་མཐར་གཏེར་སྟོན་ཕེབས་

བཞེད་མེད་པ་དང་།	 འབས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འབངས་བཅས་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་མི་བཞུགས་པ་

ལ་འདོད་པ་མེད་བཞིན་ཆིབས་ར་ལ་བརེན་ནས་ཕིར་བོད་དུ་ཕེབས།	 གཙང་ས་སྐ་དགོན་དང་

ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་སེབས་དུས་དེར་ཞག་མལ་བགིས།	 ནང་བར་གཏེར་སྟོན་གི་དབུ་བསྙུངས།	

དགུང་གྲངས་ང་བཞི་བ་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་སྤི་ལོ་1928ལོར་

ས་གཡོ་བ་དང་།	 འཇའ་འོད་གཟིམ་གུར་ལ་ཟུག་པ་སོགས་ཀི་རགས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་

ཀི་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀི་ཕོ་བང་དུ་གཤེགས་སོ།།

	 དེ་ནས་མདའ་དཔོན་ཁྱུང་རམ་པ་སོགས་སྦིན་བདག་རྣམས་སེབས་ཏེ་གདུང་ལྷ་སར་

དངས།	 དེར་ཞུགས་ལ་བཞུས་ཤིང་དགོངས་རོགས་ཡོངས་རོགས་བསྒྲུབས།	 དེ་ནས་ཕག་མཛོད་

པད་འཁོར་དང་།	སོག་སྤྲུལ་གཉིས་ཀིས་གཏེར་སྟོན་གི་གཏེར་རས་དང་།	གཏེར་ཆོས་རྣམས་དང་།	

མཆོད་ཆ་ཆ་ཚང་དང་།	 ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་།	 དེའུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ཕག་རས་ཡོད་དོ་

ཅོག་སེ་འབས་དགེ་གསུམ་དང་།		ཇོ་ཁང་།		བསམ་ཡས།		སིན་གིང་།		རོར་བག།		སྟག་ལུང་།	འབི་

གུང་།	མཚུར་ཕུ།	ས་སྐ།	བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་འདུས་སེ་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་

དགོངས་རོགས་ཀི་དགེ་རྩར་མཆོད་འབུལ་ཆོས་བཅོལ་བགིས།	 ཡོན་བདག་འགའ་ལ་བརེན་ནས་

གཏེར་ཆོས་རྣམས་སར་དུ་བཏབ།	 འབས་ལྗོངས་དང་།	 འབྲུག་ཡུལ་དང་།	 ཁུ་ནུ་རོང་དང་།	 ར་སོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལ་རྒྱབ་མང་ཡུལ་རྣམས་ཀི་རིང་མའི་དགོན་པ་དུ་མར་གཏེར་སྟོན་གི་གཏེར་ཆོས་གསར་བའི་

སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕིན་ལས་ཀི་མཇུག་བསྐངས་

སོ།།

	 གཏེར་སྟོན་འདི་ནང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོ་ཞིང་།	 གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་།	 རེན་ངུར་སྨིག་གི་སྣམ་སྦར་བཞེས་པའི་དགེ་སོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་མཇལ་

ཚད་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་མི་དད་པ་དང་མི་འདུད་པ་མེད་པས།	 ཕེབས་ཚད་ཀི་ཡུལ་གི་བླ་ཆེན་

དང་།	 དཔོན་ཆེན་དང་།	 མི་དག་རྣམས་ཀིས་ཞབས་སྤི་བོར་བཀུར་བ་དང་ཟབ་གཏེར་གསན་པ་

གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ལ།	 གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན་ཆོས་བདག་སོབ་མའི་ཚོགས་ཀང་རོགས་སྤྲུལ་

ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་དང་།		མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ།	ཨ་ལག་གཟན་དཀར་

བ་པདྨ་དངོས་གྲུབ་རོལ་བའི་རོ་རེ།	 སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལན།	 སྟག་ལུང་མ་རིན་

པོ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་རོ་རེ།	 མདོ་མང་བླ་མ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན།	 སོ་འཛི་

གཏེར་སྟོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས།	 རྒྱ་འཕགས་བླ་མ་ཀུ་ལི་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐེས་ཆེན་

དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བོན་ཏོ།།

ཆུ་བླ་བསྔོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབངས།(
	 སྙན་ངག་སྨ་བའི་དབང་པོ་ཆུ་བླ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབངས་ནི།	 དཔེ་ཡག་ལི་

སང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་

ཆོས་སེ་ཨེ་ཝཾ་མདོ་སྔགས་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གིང་དུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས།	 ཡོངས་

གྲགས་སུ་ཆུ་མགུར་བླ་མའམ་ཆུ་བླ་གུ་རུ་ཚེ་བརན་ཟེར།	 ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་སྦངས་ཀི་བག་

ཆགས་སད་ཅིང་སྐེས་ཐོབ་ཀི་ཤེས་རབ་འབར།	ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	ཆོས་སྤོད་འཕིན་སྒྲུབ་ཀི་ངག་

འདོན་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་དགོས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་བང་ཆུབ་པར་གྱུར།	བཀའ་དགོངས་

ཕུར་གསུམ་དང་།	 སེང་གདོང་གུ་དག་སོགས་རིང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོ་རྣམས་བློ་ལ་བང་བས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྒྲུབ་མཆོད་དང་གྲོང་ཆོག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བློ་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཡི་གེའི་དཔེ་ལ་

གཟིགས་མི་དགོས་པར་གྲགས།	དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་གཏོར་བཟོ་འབུད་རྡུང་དང་།	

དབངས་ར་ཕག་ལེན་དང་།			གར་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བང་ཆུབ་པར་གྱུར།	

	 ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱནེ་མི་ཕམ་རནི་པ་ོཆ་ེའཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།	 ཀངོ་

སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་

ལས།	 སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་ངག།	 མངོན་བརོད།	 སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙནྡྲ་བ།	 སེབ་སྦོར།	 སྐར་རྩིས།	

འབྱུང་རྩིས།	 ལྷ་རིས་རི་མོ།	 ཚེ་ཡི་རིག་པ་བཅས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཕ་ཀུན་ལ་སྦངས་

པས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར།	 འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ཀཿཐོག་

མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་།	 སོམ་གསུམ།	 དབུ་མ།	 མཛོད་སོགས་

མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་མང་པོར་སྦངས།	 ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གནམ་ཆོས་སྔོན་

འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གི་གདམས་ངག་

སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན།	

	 སོས་ཟིན་གི་སྐེས་ཆེན་དེ་དག་དང་།	 རེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།	

གྲུབ་དབང་རགི་འཛནི་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པ་རྣམས་ལས།	 རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རནི་པ་ོཆ་ེདང་།	

ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི།	 མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ།	 རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ།	 རོགས་པ་

ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན།	རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ།	དཔལ་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ།	མི་ཕམ་གསུང་

འབུམ་སོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད།	 བཀའ་

བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད།	 སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས།	 གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར།	 འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཁ།	

རཏྣའི་གཏེར་ཁ།	 བདུད་ཀོང་ཟབ་གཏེར།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ།	 བླ་མ་དགོངས་འདུས།	

དགོངས་པ་ཟང་ཐལ།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	 མ་ཏིའི་སེང་གདོང་།	 ཁམས་བོན་མགོན་པོ་སོགས་ཀི་སིན་

བེད་དབང་དང་།	གྲལོ་བེད་ལུང་གི་རིམ་པ་དུ་མ་གསན་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀི་དབང་

ལུང་གདམས་ཁིད་རྣམས་མ་གསན་པ་མདེ་པའི་བཀའ་གཏེར་གི་བརྒྱུད་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

560

མན་ངག་གི་གྲོལ་ཕུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།

	 ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་གྲངས་ཚད་རགས་ཀི་

བསྙེན་པ་རོགས་པའི་ཁར་ཡི་དམ་གི་ལྗགས་བསྙེན་དུང་ཕྱུར་སོགས་སུ་ལོང་བ་བཟླས་པས་བླ་མ་

ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་སྤི་དང་།	བེ་བག་ཕུར་བ་དང་།	ར་མགྲིན།	སེང་གདོང་།	ཕག་རོར།	

གཤིན་རེ།	ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ།	ཚེ་དཔག་མེད།	འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་

ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བཀའ་གཏེར་སྤི་དང་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆ་ཚང་རེར་འབེལ་

མ་བཞག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།	 ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསྙེན་

པས་རགས་ཐོན་ཏེ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བས།	དག་པོ་

མངོན་སྤོད་ཀི་ཚུལ་ལ་དབང་འབོར།	 ཕག་སིགས་མཛུབ་གཏད་པ་ཙམ་གིས་མི་ར་ཐང་ལ་འགེལ་

བ་དང་།	 ཡུལ་སེའི་ཞིང་པ་ལ་སེར་བ་བསྲུངས་པས་བགྲང་བ་དུ་མར་སེར་འབྲུ་རོག་གཅིག་སར་

ལྷུང་མ་བཅུག་པ་སོགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་མང་།	 སྔགས་ནུས་ཁྱད་པར་བ་བརེས་པའི་གྲགས་པ་འབར་

བས་ས་སྐོང་སེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ་ལོ་རེ་རེའི་སྲུང་རིམ་མཛད་པ་

པོར་གདན་དངས་སོ།།

	 དཔལ་སྤུངས་དགོན་དང་།	དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་སོགས་སུ་དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་

མནན་གཏད་འཕང་གསུམ་དང་།	 དམོད་འདེབས་རྦོད་གཏོང་དང་ཐ་ན་གཏོ་མདོས་ཡན་གང་

དགོས་ལ་ཁོང་གདན་འདེན་ཞུ་སོལ་ཆགས་ཤིང་།	 སྔགས་པ་ནུས་ལན་ཟེར་བ་ནི་ཆུ་བླ་ཚེ་བརན་

འད་བ་དགོས་ཞེས་བསྔགས་པ་བརོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ།	།ཁོང་གི་སྒྲུབ་གནས་དཔེ་ཝར་ལི་སང་

ལུང་པ་རུ་སྒྲུབ་ཕུག་གཅིག་ཡོད་པའི་བག་ཕུག་ངོས་ལ་མཚན་མོ་གཟིམ་སངས་ཏེ་བསོམས་པས་

དབུ་བརེན་པའི་གནས་དེར་ལུས་ཀི་ཚི་དེག་སོར་གང་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

	 ཨེ་ཝཾ་དགོན་གི་ཚོགས་བཞུགས་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སོགས་ཀི་ཁུར་བགྲང་བ་དུ་མར་བཞེས་

པ་དང་།	 ཨེ་ཝཾ་དགོན་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་ཟང་གསེར་གི་སྐུ་བརན་མཐོ་ཚད་ཅན་སྟོང་

སྐུ་གཟུངས་འཇུག་ཚད་ལན་ན་བཟའ་ཞལ་གསེར་ཅན་སྤུས་ལེགས་བཞེངས།	 རིན་ཆེན་གཏེར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

561

མཛོད་དང་།	 རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་པོད་བརྒྱ་ལྷག་རེན་འཇོག་དང་།	 དཔལ་

སྤུངས་དགོན་དུ་གསུང་འབུམ་སྐོར་པོད་བརྒྱ་ལྷག་དང་།	 གནམ་བག་དགོན་དུ་དེ་ལྟར་དང་།	 དེ་

ལ་སོགས་པའི་དགོན་སེ་དུ་མར་གསུང་འབུམ་སྐོར་སོགས་གསུང་རབ་གྲངས་མང་རེན་འཇོག་

གནང་བར་བཤད་དོ།།

	 སྙན་ངག་སྨ་བ་ལ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཎྜིའི་རེས་སུ་རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་སོས་ཏེ་

ས་གསུམ་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་སོབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་གི་ལམ་ནས་

བསྔགས་པའི་འཆི་མེད་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་རོགས་བརོད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་སྣམ་

ཞེས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ཀོང་དུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་

བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བརེས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བར་གོ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་

སང་ག་ལ་བ་དེར་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ནི་དེ་སྔ་བྱུང་མ་མོང་བའི་རོགས་བརོད་ཅིག་ཏུ་དེང་

དུས་མཁས་དབང་དུ་མས་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་མཆིས་ལ།	 རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་

ལེགས་ཤིང་ཚིག་སྙན་པའི་གཞི་ཡི་སྟེང་།	 དེ་སྔ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་དང་།	 རྣམ་ཐར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་མོད།	 སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རེས་སུ་འབངས་པའི་རྒྱན་གིས་

སྤས་པའི་གུ་རུའི་བསྟོད་པ་ནི་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སོ།།

	 དེས་ན་འདི་འདའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་བོན་པ་ནི་རང་རེ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རྒྱན་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་།	 རོགས་བརོད་འདི་ལྕགས་བ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནས་བིས་ཤིང་

ནག་པ་ཟླ་བར་མཇུག་གྲུབ་པར་བགིས་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ།	 ལེབ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་

མཆིས་པའི་སྙན་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་ཟླ་གཉིས་ལྷག་ནས་བརྩམས་ཟིན་པས་དུས་ཐུང་བར་སྙན་ངག་

དེ་འད་བིས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པའི་ཕིར་རོ།	 །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཆོས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚུལ་

འདུག་ཀང་ད་ལྟ་ནི་གུ་རུའི་རོགས་བརོད་དེ་སེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྔ་

མོའ་ིདུས་ནས་ཤིང་པར་ལ་འཁདོ་པ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་ལ།	 ད་ེལས་གཞན་པ་ནི་མཇལ་

བར་དཀོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་གོ།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

562

	 ཁོང་ནི་མཛད་འཕིན་མཐར་ཕིན་ནས་དགུང་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་དུས་རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1940ལོ་ཡས་མས་ཙམ་པར་ལི་སང་སྒྲུབ་གནས་བག་

ཕུག་ཏུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།	 །དེ་ཡང་བཤད་སོལ་ལ་དཔེ་ཝར་ལུང་པ་ལ་འགོས་ནད་ཀིས་མི་

མང་པོ་ཤི་བས་ནད་ངན་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་འགོས་ནད་ཀིས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཛད་

ཅིང་།	ཁོང་གཤེགས་མ་ཐག་ནས་ནད་ངན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དོ།	།མཁན་ཆེན་ངག་གི་

དབང་པོས་སྐེ་ཕེང་ཞིག་བིས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླ་སྐེ་བ་འདིའི་ཕི་མར་སྔགས་པ་ནུས་ལན་ཞིག་ཏུ་

སྐེ་བ་བཞེས་དགོས་པ་དང་།	 དེ་བརེས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་

ཐིམ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཕག་བིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

གཏྱེར་སྟྔོན་རིན་ཆྱེན་གིང་པ།(
	 གཏེར་ཆེན་པདྨ་གིང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ་ནི།	 པདྨ་བཀའ་ཐང་

གི་ས་རགས་གཏེར་གི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས།	དབུས་པའི་འདུན་མ་གཅིག་དིལ་ས་ཧོར་

སྐག༔	 དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡུན་རིང་༔	 མགྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བག་གི་གཏེར་ཁ་འདི༔(

མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔	 གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ་ཞེས་བ་འབྱུང་༔(

ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པར་གཏེར་སྟོན་རང་གི་གཏེར་ལུང་དང་།	 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་

གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་སོགས་ཀིས་གསུངས་ལ།	

སྤིར་རིང་མ་སྤིའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་ལུང་འདིས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གིང་པ་ནི་ལོ་རོ་དཀར་

པོའི་ཚེ་གྲོང་དུ་འཁྲུངས་པའི་རིན་ཆེན་གིང་པའམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞེས་

གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་འདུག་ལ།	 གཏེར་སྟོན་དེས་ཀང་འབི་ཐང་ཀོ་རོ་བག་ནས་

འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྴའི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་ནས་སྤན་དངས་ཡོད་པ་དང་།	 དེའི་སྤྲུལ་རྒྱུད་ནི་

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་ཆེན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བའི་སྐུ་ཕེང་དག་གོ	 །དེ་ལྟར་ན་ལུང་

གཅིག་གིས་གཏེར་སྟོན་མཚན་དང་གཏེར་གནས་འད་བ་སྔ་ཕི་གཉིས་རེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་སིད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པས་འགལ་བར་ནི་མི་སེམས་སོ།།

	 ར་ེའད་ིརབ་ཚསེ་མ་ེགང་སྟ་ེསྤ་ིལ་ོ1877	 ལོར་གསརེ་ཁགོ་ཏུ་ཡབ་ས་ོའཛི་ཀུན་བཟང་དང་།	

ཡུམ་གུ་རུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	 མཚན་ལ་མགོན་པོ་

བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསོལ།	 རེ་འདི་མ་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་

གིང་པར་དགོངས་བརགས་ཞུས་པས།	སྐེས་བུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན།	སྐུ་ན་ཆུང་

ངུའི་དུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གཙོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བིན་

གིས་བརླབས་པ་དང་།	སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་མངའ།	

	 གཙང་སད་སེངྒེ་དགོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས།	 མཚན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་

གསོལ།	 བླ་མ་རོགས་ལན་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛིན་ཞེས་

གསོལ།	 ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	 དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་ཆོས་སྤོད་སོགས་ལ་བང་ཆུབ་པར་སྦངས།	

གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རི་ཆོས་

གསུམ་གི་མོང་ཁིད་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཡི་གཅེན་པོ་ཟང་ཐལ་དི་མེད་དང་མཉམ་དུ་ཁམས་

ཕོགས་བརྒྱུད་དབུས་ཕོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས།	 ལམ་བར་ནས་རོང་སར་དུ་རེ་འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པར་མཇལ།	 ཁྱོད་ཚོའི་གྲས་ན་

གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཡོད་པ་སུ་ཡིན་གསུངས།	 ཁོང་གིས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པའི་ཚུལ་འགའ་

ཞུས་ཤིང་ཤོག་སེར་ཕུལ་བས་དགེས་ཚུལ་ཚད་མེད་མཛད་ཅིང་།	མོན་ཡུལ་དུ་བོན་ན་ལེགས་པར་

ལུང་བསྟན།	བགྲང་བ་གཉིས་ལ་དབུས་མཇལ་མཛད།	བསམ་ཡས་མཆོད་རེན་དམར་པོའི་དྲུང་དུ་

དག་པའི་སྣང་ངོར་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གིས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་

འདུས་པའི་དབང་བཞི་རོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་མཚན་ལ་དཔལ་འཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་

ཞེས་གསོལ་བ་སོགས་དག་སྣང་དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་ཕིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག།	

	 ཆུ་འབྲུག་ལོར་སར་མ་ཡུམ་དང་།	 	 གཅེན་པོ་སྟོབས་དབང་དང་།	 	 མགོ་ལོག་གི་གནས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྐོར་བ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་དབུས་ཕོགས་སུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕེབས།	 བཙན་ཐང་སོ་

བཞི་ནས་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་ཁ་བང་དང་།	 ལུང་བསྟན་རེད།	 སོ་བོ་ཀ་གནམ་པ་སོགས་སེ་དཔོན་

འགའ་ཡིས་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅི་རིགས་ཕུལ།	 གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད།	

ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།	 གཏེར་གི་ལུང་བང་དུ་གསལ་བ་ལྟར།	 སོ་བོ་རྒྱ་ལའི་སྦ་གདོང་ནས་

གཤིན་རེ་ཀིང་བདུད་མཆེད་ལྔ་དང་།	 ཟུར་མཁར་རོ་ཡི་མཆོད་རེན་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་།	

བསམ་ཡས་འཇམ་དཔལ་གིང་ནས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་།	བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་ར་མགྲིན་ནག་

པོ་དང་།	སམ་པོ་ལྷ་ཆུ་མཁར་ནས་གཤིན་རེ་དང་།	འབི་ཐང་ཀོ་རོ་བག་ནས་ཡང་ཕུར་དང་།	བག་

མཁར་ཆུ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མེད་དོན་རོགས་འདུས་པ་དང་།	 མོན་བུམ་

ཐང་ནས་པདྨ་སྙིང་ཏིག་སོགས་གཏེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྤན་དངས།	

	 གསེར་ལྷ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སོབ་འཁྲུལ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་།	

པད་གིང་གསུང་སྤྲུལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 གྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་སོགས་ཀིས་འཕིན་ལས་ཀི་

གྲོགས་དན་མཛད་པས་ལྷོ་མོན་དང་།	 དབུ་གཡོར་དང་།	 ལྷ་ལན་གི་ཕོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་

རྒྱས།	དད་ལན་རྣམས་ལ་སིན་གྲལོ་གི་གདམས་པ་ཅི་རིགས་བསྩལ།	ཡུལ་གྲུ་དུ་མའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་

མཆོད་འབུལ་གནས་འབེལ་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་བུམ་ཐང་མོན་ཡུལ་གི་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་

གནས་འབེལ་དང་།	 བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་མང་དུ་མཛད།	 དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ལྷ་ལན་

དུ་ཕེབས།	 ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕག་མཆོད་མཛད།	 ཀོང་སྟོད་དི་མེད་ལ་ཁར་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ཞལ་

གཟིགས་ཏེ་གདམས་ངག་གནང་བ་དང་།	 འབོག་ལུང་དགའ་བ་ལུང་དུ་མཆོད་རེན་བདེ་བེད་

བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་འཕགས་བོད་ཀི་རིག་འཛིན་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་ངག་

མང་པོ་གསན་པའི་སྣང་བས་མཚོན་དག་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱུང་།	 སོ་བོར་རོ་ལ་

ཞབས་རེས་བཞག་ཅིང་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀང་བཞེངས།	 ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེ་དགེ་ཨ་ལོ་ཁ་

སྟེང་དུ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་མང་པོ་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གི་དྲུང་དུ་བོན།	 གཏེར་གི་ལས་འཕོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སད་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་གཏེར་སྒྲོམ་ཤོག་སེར་སོགས་སྤན་བསྟར་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་དབུགས་

དབྱུང་དང་བཅས་ཚད་མའི་གཏེར་སྟོན་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས།	 ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།	 ཁྱོད་དཔལ་

ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ཕིར་དཔལ་ཡུལ་བས་གཏེར་རིང་ལས་གཏེར་གསར་ལ་ཐུགས་

དག་ཆེན་པོ་མི་མཛད་ནའང་དེར་ཕེབས་ཞེས་འཕིན་ཡིག་བཅས་དཔལ་ཡུལ་དུ་བཏང་།	

	 དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་ཕེབས།	 རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་

མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ་རེ་དེ་ཉིད་ལས་གནམ་ཆོས་དང་།	རཏྣ་དང་།	འཇའ་ཚོན་དང་།	

བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀི་གསུང་འབུམ་

དང་།	 	 གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་དང་།	 མཆོག་གིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་

དང་།	 བསམ་ལྷུན་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཀི་སིན་གྲོལ་རྣམས་བགྲང་བ་གསུམ་གི་

ཡུན་ལ་གསན་པ་དང་།	 སྐུ་ཆེན་ཉིད་གཏེར་སྟོན་འདིའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་

གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཡི་གེར་དབབ་པའི་གྲོགས་དན་མཛད།	 མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་དང་།	 རིག་

འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལྟར་རེན་རབ་བྱུང་གི་གཏེར་སྟོན་མཛད་དེ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་

གཏན་བཞུགས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།	 །སྟོང་ར་རྩམ་མདོ་དང་རྨུགས་སངས་

སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མི་གྲི་ཤི་སོགས་ཀི་རྒྱུན་བཅད།	 	 བག་མཁར་ཆུ་ནས་བདུད་རྩི་ཆོས་སན་དང་

ཕ་མེན་གི་རོ་རེ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཏོན།	 	 ར་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀི་ལེར་སྐུ་གཉིས་

བཞེངས་ཏེ་བར་གོ་རི་ཁོད་དང་།	དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།།

	 གཙང་སད་སེངྒེ་དགོན་གི་ཉེ་ཆར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཀང་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་བར་ལོག་

ལྟ་དང་སྒྲོ་སྐུར་བེད་མཁན་བྱུང་བའི་རྐེན་གིས་ཐུགས་སུན་ཏེ་གཞན་དུ་ཕེབས།	 ཧོར་བག་དཀར་

སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཨ་འཛོམ་ཆོས་སར་དུ་བོན།	

འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་རིགས་ཀི་བདག་པོར་བཀུར།	 ཁོང་གིས་ཚད་མའི་གཏེར་

སྟོན་དུ་བསྔགས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་འབིན་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད།	 བི་མ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 སངས་རྒྱས་

མཉམ་སྦོར་དང་།	ཁ་འབྲུག་གཏེར་མའི་སན་བླ་དང་།	ཀུན་རིག་དང་།	མི་འཁྲུག་པ་གསུམ་གི་སྒྲུབ་
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ཐབས་དང་།	 རོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག་སོམ་མེད་རང་གྲོལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་ཆོས་ཚན་བཞི་

བཅུ་ཙམ་ཕབ།	 དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པར་གྲུ་གུ་རོགས་ལན་ཤཱཀ་ཤྲིའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཤིང་

དབང་ཆོས་གསན།	 ལྷ་བག་གི་གཏེར་བཞེས།	 མར་ཕེབས་ཏེ་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་

ཆེ་བ་གཅིག་གཏེར་ནས་བཏོན།	 འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ཛོ་དྷ་སྐུ་ཆག་གི་གནས་དེ་ཙཱ་

རི་ཏྲ་ཟླ་བོའི་གནས་ཆེན་དུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་གནས་ཡིག་མཛད་པ་སོགས་འདི་སྐོར་རས་གཏེར་

ཀང་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་ལས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་

དང་།	 གསང་མཛོད་ཡང་རོགས་དང་།	 བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 བླ་མ་ཡང་ཏིག་

དང་།	 རོགས་ཆེན་ཧཱུྃ་སྐོར་སྙིང་ཏིག་དང་།	 ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་དང་།	 ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་དང་།	

མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་དང་།	 ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་གཅོད་ཁིད་དང་།	 མན་ངག་མཛོད་དང་།	

དོ་ཧ་མཛོད་དང་།	 ཁིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་།	 རང་གཏེར་ཡང་ཏིག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་

རྣམས་ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ཁིད་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་ཏེ་བླ་སོབ་དགོངས་པ་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་རོག་མེད་རིག་པའི་

རྒྱལ་ཐབས་ཟིན་ཏོ།།

	 སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་འཇའ་ཚོན་དཀོན་

མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་།	 རོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་

རོ་རེ་ལས་ཀང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་།	མཁན་པོ་བསོད་ཆོས་ལས་ཆོས་དབིངས་མཛོད་དང་།	

ཡིད་བཞིན་མཛོད་དང་།	དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་དང་།	བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་།	སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་

དང་།	སྤོད་འཇུག་དང་།	དབུ་མའི་སྐོར་ཚན་པ་འགའ་དང་།	ཀ་རི་ཀཱ་དང་།	བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་

དང་།	 ཁྱེའུ་ལས་རབ་རྩལ་གི་ཟབ་གཏེར་སོགས་སིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན།	 འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་

དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་འབེལ་ཅི་རིགས་དང་།	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པ་ལས་སངས་གིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་གསན།	 མཁན་ཆེན་ངག་

དབང་དཔལ་བཟང་ལས་ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དང་།	བླ་མ་
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ཀུན་བཟང་དཔལ་འབོར་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་གསན།	

	 མཁན་པོ་སྟོབས་ལན་ལས་སོྤད་འཇུག་དང་།	 རོང་མགོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསོ་

བེད་སན་གི་སྐོར་དང་།	 སྙན་ཤུལ་ཨ་གྲགས་ལས་སྐར་རྩིས་ཀི་སྐོར་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལས་

སིན་གྲོལ་གི་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།	 ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་།	 མདོ་ཕོགས་ཀི་ཆོས་

བཀའ་གྲངས་མང་གསན་སྦོང་མཛད།	 མེ་ར་ལོར་རག་ཆབ་དང་།	 ཧོར་པོ་སོགས་སུ་དགེ་བསྐུལ་

མང་པོ་དང་།	 ཀཿཐོག་ཏུ་མཇལ་སྐོར་ལ་ཕེབས།	 བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་

ཉི་མ་དང་མཇལ་ཞིང་གཏེར་གསར་གི་སིན་གྲོལ་འགའ་ཞིག་ཕུལ།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཚེ་

དབང་དང་།	 སན་བླའི་སིན་གྲོལ་སོགས་བསྩལ།	 རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་འདུས་སེ་དང་དད་

འབངས་ལ་དབང་ཆོས་མང་པོ་དང་།	 དགེ་བསྐུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད།	 མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སྐུ་

གཤེགས་པར་དགོངས་རོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ངོ་།།

	 ས་སྤེལ་ལོ་ནས་བགྲང་བ་ལྔ་ལ་རོགས་ཆེན་གངས་ཁོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 ཨ་འཛོམ་

འབྲུག་པ་ཡབ་སས་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་རོ་རེར་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བཀའ་

གཏད་མཛད།	དེ་ནས་གོ་འཇོ་དང་བག་གཡབ་ཀི་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	ཕུར་ཐང་ལྷ་ཁང་བསྐར་གསོ་

དང་།	ཝ་གདོང་དགོན་པ་ཕག་བཏབ།		ལྷང་ལྷ་དགོན་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འཇའ་ཚོན་དཀོན་

མཆོག་སྤི་འདུས་ཀི་སིན་གྲོལ་རྒྱས་པ་དང་།	 ཁོམ་དབང་དང་།	 སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཐུན་དང་།	 སྐབས་

སོམ་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་དང་།	 འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ།	

ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེ་སོགས་ལ་རང་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་རྣམས་གནང་།	 ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་དགེ་

སྒྲུབ་སིག་སོང་གི་སྐུལ་མ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་།	ཨ་མི་དེ་ཝ་དུང་ཕྱུར་གིས་གཙོའི་དུང་སྒྲུབ་མང་

པོའི་རྒྱུན་ཚུགས་པ་སོགས་འགྲ་ོདོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས།	 སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་ཀུན་གིས་རྩོད་

མེད་དུ་བཀུར།	 ཕག་རས་རྣམས་ཀང་ཀཿདཔལ་ཞེ་རོགས་ཀི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཕག་འགེད་དང་།	

རེན་བཞེངས་ཀི་ཕོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛད།	 རེ་འདི་ལ་གཏེར་ཆོས་

པོད་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཞུགས་ཤིང་།	 རེ་འདི་ལས་སིན་གྲོལ་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་མཁན་མཁན་ཆེན་ངག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དབང་དཔལ་བཟང་དང་།	 རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་

འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་སོགས་ཉིད་ཀི་བླ་མ་འགའ་དང་།	 ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེ་དང་།	 རྨུགས་

སངས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།	 རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐེས་བུ་མང་དུ་བོན་ཏོ།།

	 མཐར་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པ་རབ་ཚེས་མེ་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1916ལོའི་མགོ་ཟླ་བར་

མཁིས་པ་ཀ་ཡ་ལྟ་བུའི་སྙུན་གཞི་ཞིག་བཞེས་པ་ལ་རྐེན་བཞག་སྟེ་ཞབས་རིམ་དང་།	 གསོ་དཔྱད་

གང་གིས་ཀང་མ་ཕན་པར།	 ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་

དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་རུས་ལས་རིང་བསེལ་

འཁྲུངས་པ་སོགས་གྲོལ་རགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།	

རག་མགྔོ་མཆྔོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།(
	 འདུལ་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི།	 རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1879ལོར།	 གོ་འཇོ་ཨ་ནག་ཏུ་རོགས་ལན་ལྷུན་

གྲུབ་རིག་འཛིན་གི་དབོན་རིགས་སུ་ཡབ་མི་སྔོན་པདྨ་དབང་དག་དང་།	 ཡུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཚོ་

གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀང་མོས་གུས་དང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐེས་སུ་མངའ་བ་སོགས་དམ་པའི་རིགས་སད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལན།	 ཨོ་

རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་རག་དགོན་གི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་པདྨ་གུ་རུའི་ཡང་སིད་དུ་

ངོས་བཟུང་ཞིང་རག་མགོ་དགོན་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 རེ་འདི་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད།	 ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	 ལཉྫ་དང་།	 ཝརྟུ་སོགས་ཡིག་རིགས་མང་པོ་

དང་།	རྩིས་དང་།	གསོ་དཔྱད་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་སྦོང་བ་མཐར་ཕིན་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	 རེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་

མ་བླ་མར་བསྟེན།	 སྔ་ཕིར་རེ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་དང་།	 གནམ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 	 རྩ་རླུང་དང་།	 	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་རི་ཆོས་གསུམ་

དང་།	 མུན་ཁང་དང་།	 ཁ་ཁང་དང་།	 སྒྲ་སྦོང་དང་།	 རི་ལམ་སྦོང་བ་དང་།	 ཞིང་ཁམས་སྦོང་བ་

སོགས་ནང་ཆོས་ལྔའི་ཁིད་སོགས་གསན་སྦོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད།	 ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དང་།	 གནམ་

ཆོས་དང་།	 རཏྣ་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་སོགས་

བཀའ་གཏེར་སྤི་དང་།	 བེ་བག་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བོའི་

ཚུལ་དུ་གསན།	འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་འབེལ་ཅི་རིགས་གསན་པས་

ཁོང་གིས་བསྟན་འགྲོར་སན་པའི་བིན་རླབས་མཛད།	

	 གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་བཀའ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་།	

གནམ་ཆོས་ཀི་དབང་ཁིད་སོགས་སིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན།	 ཁྱད་པར་དུ་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་

འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 བི་མ་

སྙིང་ཐིག་དང་།	 པདྨའི་སྙིང་ཐིག་དང་།	 ཀོང་སྙིང་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཟབ་ཁིད་དང་།	

རེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་ལས་ནོར་ལྷ་མ་གཏོགས་པའི་དགོངས་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་

ལུང་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ཁིད་ཡིག་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ཁིད་སོགས་སིན་གྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་བུམ་པ་

གང་བོའི་ཚུལ་གིས་གསན།	

	 གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་པོད་ཉི་ཤུའི་སིན་གྲོལ་སོགས་

ཟབ་བཀའ་མང་པོ་དང་།	མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ལས་གདམས་ངག་མཛོད་དང་།	རྒྱལ་དབང་

ལྔ་བའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ་དང།	 སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀི་སིན་གྲོལ་སོགས་དང་།	 མཁན་

ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དང་

བཅས་པ་དང་།	 རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ལས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིས་གཙོའི་སིན་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་

མང་པོ་དང་།	རྨུགས་སངས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་སྤོད་འཇུག་དང་།	མངོན་པ་

མཛོད།	 སོམ་གསུམ།	 གསང་སྙིང་།	 བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་

མཛད།	 རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གསན།	 རག་མགོ་དགོན་གི་བླ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་དང་།	 རོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས།	 མཁན་པོ་གཞན་ཕན་

ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས།	 གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་།	 རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ།	 ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་

སས་ཀི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བཅས་རོགས་པར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མང་ཐོས་ལུང་གི་

གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིང་།	རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རྩལ་འབར།	གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས།	

	 རག་མགོ་དགོན་གི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་འདུས་སེ་དང་དད་འབངས་ལ་སིན་

གྲོལ་གི་ཆོས་ཆར་དཔག་མེད་དང་།	 གཞན་ཡང་།	 རོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ལ་གནམ་

ཆོས་དང་རཏྣའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སོལ་ཟུར་བ་ཡབ་

སས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མར་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བབས་པ།	 དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་དང་།	 མཁན་ཆེན་

ཤེར་བཟང་ལས་གསན་པའི་བཤད་རྒྱུན་གནང་བས་མཚོན།	 ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས།	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཀང་སོས་ཟིན་གི་མཁྱེན་

བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་དང་།	ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་སྐུ་མཆེད་དང་།	ཀར་ཐེག་མཆོག་

སྙིང་པོ་དང་།	 རག་དགོན་སྐུ་ཆུང་འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 མཁར་ལེགས་སྤྲུལ་

སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་དང་།	 ཟུར་མང་ཀར་མི་འགྱུར་དང་།	 མི་ཉག་རྩེ་ལེ་སྐབས་མགོན་

སོགས་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བོན།	 	 གསུང་ཆོས་པོད་བཞི་ཙམ་བཞུགས།	

མཐར་དགུང་གྲངས་གོ་བཞི་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བིའི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་སྤི་ལོ་1972ལོར་ངོ་

མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

རྨུགས་སངས་ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མྱེད་ཆྔོས་ཀི་བླྔོ་གྔོས།(
	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྨུགས་སངས་དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུའམ་ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་

བློ་གྲོས་ནི།	 གང་འགེ་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དབུར་སྐུ་འཁྲུངས།	 རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀིས་ཨ་དམ་མཁར་སར་ཚེ་དབང་བླ་མའི་

ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་།	ཨ་དམ་མཁར་སར་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི།	སྐུ་ཆེན་ཀར་འགྱུར་མེད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀི་ཞལ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རོགས་ལན་ཆེན་པོ།	ཡུལ་མི་

ཀུན་གིས་རྩིས་པོ་ཆེར་བེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ།	དེའི་ཡང་སིད་ཡིན་ཕིར་རྨུགས་སངས་ཚེ་

དབང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 བསྡུས་པའི་མཚན་ལ་ཚེ་སྤྲུལ་ཞེས་འབོད་པ་དང་།	 དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་

ཟེར།	 དེ་ནི་རྨུགས་སངས་གདན་རབས་དང་སོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ་ལས།	 རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་

པའི་དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོར་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་བཞད།	 ཅེས་བིས་འདུག།	 དེ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་

སྐུ་དེས་དགུང་ལོ་གཉིས་ཀི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ།	 རྒྱ་སྤྲུལ་

སྐུ་སད་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལས།	 འཇང་སང་སྤྲུལ་སྐུ།	 	 རྨུགས་སངས་ཚེ་

དབང་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་དགེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག	 །དགེ་སོང་ཉི་ཤུ་བསྒྲུབས།	 ཞེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་

ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་རྨུགས་སངས་ཚེ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་པ་གནང་བར་བཤད་

འདུག་པའི་ཕིར།	 དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།	 མི་འཐད་དེ།	 དགེ་ཚུལ་གིས་སོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མ་མཐའ་ལོ་

བདུན་ལོན་དགོས་པས་ལོ་ན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ལེན་ཟེར་བ་གནས་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།	

	 	 དེ་ཡང་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོད་རྣམ་ཐར་ལས།	 དགོན་ནང་ཚེ་དབང་བླ་མས་གཙོའི་གདན་

འདེན་ཞུ་མཁན་འགའ་རེ་སར་ཕེབས།	 ཞེས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ར་ལོར་རྒྱ་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སུ་

ཕེབས་དུས་ཚེ་དབང་བླ་མའི་སར་ཕེབས་པར་བཤད་པས་དེ་དུས་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་

ཡོད་པ་ཤེས་ཕིར།	 རེ་འདི་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ལོ་ནས་ཡར་དེད་བགྲང་བ་བདུན་གི་ཡར་སྔོན་དུ་

འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྨུགས་སངས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དེར་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་འགྲིག་པར་ཤེས་པར་

བའོ།།

	 གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་སྤྲུལ་གིས་རེ་རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་གནམ་ཆོས་

ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་དང་།	 	 བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་པོད་དགུ།	 	 གཤིན་རེ་ཁོ་ཆུ།	 	 ཀིང་ཀང་།	

འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲུབ།	 རཏ་གིང་ར་དམར།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་སིན་བེད་འཕད་ཚད་རང་གྲོལ་སོགས་

དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་པ་དང་།	 ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་རེ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་བང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སེམས་སོལ་གཉིས་ཀི་སོམ་པ་བཞེས་སོ།།

	 རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་རྣམས་

ཀི་ཁིད་དང་།	གནམ་ཆོས་དང་།	རཏ་གིང་ཟབ་གཏེར་དང་།	འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཁ་དང་།	ཀར་གིང་

ཞི་ཁོ་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་སོགས་ཆོས་བཀའ་གྲངས་མེད་པ་གསན།	

བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་བཞེས།	 ཤིང་ལུག་ལོར་རེ་ཨོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གཏེར་

མཛོད་ཀི་དབང་དང་ཁིད་གསན་ཅིང་།	 ཚེ་སྤྲུལ་ཁོང་ཉིད་ཀིས་འདུས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གཏེར་

མཛོད་ཀི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་ལས་སྙིང་ཐིག་སྔོན་

འགྲོ་ནས་དངོས་གཞི་མན་ངག་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁིད་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་

དུ་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས།	 དེ་

ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་ཀིས་གཙོའི་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་

གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 རེ་འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་ལ་སོབ་མ་བཀའ་བབས་བཞི་ཡོད་པའི་གྲས་ལས་

སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་བེ་ཚེ་སྤྲུལ་འདི་དང་།	 གྲུ་གུ་རོགས་ལན་ཤཱཀ་ཤྲི་གཉིས་ཞེས་བསྟོད་

བསྔགས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུམ་ཏུ་འཁོལ་བ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས།	

	 རོགས་ཆེན་དཔོན་སོབ་སྐུ་ཕེང་བཞི་བ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབིངས་འོད་གསལ་ལས་

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་གསན།	 རེ་འདིས་དམིགས་གསལ་

རྨུགས་སངས་དགོན་པའི་ཁ་འཛིན་མ་མཛད་ཀང་ལྷ་གསར་ཁང་རྒྱ་བསྐེད་ནས་གསར་བཟོ་ལྟ་བུ་

མཛད།	 	 སེ་དགེའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེན་གཏོར་སྐབས་རོ་རེ་འཆང་དང་།	 ཇོ་བོའི་

སྐུ་ལི་མ་སྤུས་ལེགས་མདའ་ཚད་དང་།	 	 རྒྱ་ནག་ལི་མའི་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་དང་།	 	 གསུང་རེན་

བཀའ་འགྱུར་རྣམས་བླུས་ཏེ་དགོན་འདིར་རེན་འཇོག་གནང་བ་དང་།	རི་ཁོད་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་

གིང་གསར་དུ་བཏབ་ནས་དེར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད།	 	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་ཀར་སྐུ་ཆེན་བླ་

བང་ནས་བླ་ཚབ་ཏུ་བཏང་བ་ལྟར་འབྲུ་བསོད་མཛད་དེ་རེད་ཚད་བླ་བང་ལ་ཕུལ།	

	 འགུ་རེ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་ཁིར་བཞུགས།	 	དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་།	ཁྱད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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པར་དུ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སིན་ཁིད་གནང་སྟེ་སོབ་མ་བསྐངས་པས་སོབ་ཚོགས་

མང་པོ་འདུས།	 སིན་གིང་རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་།	

པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས།	 དེ་ལྟར་ཕི་འདུལ་སོམ་གཙང་ཞིང་།	 ནང་བམས་སྙིང་རེ་ཏིང་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ།	

གསང་བ་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་མཐོ་བས་ཀུན་གིས་ཚེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར།	 རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་སོ་ནས་བདུད་རྩི་སན་སྒྲུབ་ཅིག་བཙུགས་པའི་རེས་ཐོག་ཏུ་

རབ་ཚསེ་ས་མ་ོལུག་ལ་ོསྟ་ེསྤ་ིལོ་1919ལོར་སྐུ་གཤགེས་སོ།	 །ད་ེལྟར་སྐུ་གཤགེས་པ་ད་ེརྨུགས་སངས་

གདན་རབས་ལས་བཤད་ལ།			ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།།

རིན་ཕྱེང་སྤྲུལ་སྐུ་འྔོད་ཟྱེར་རྒྱ་མཚོ།(
	 མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོས་ེར་རནི་ཕངེ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་ཟརེ་རྒྱ་མཚ་ོནི།	 ཡབ་མག་ོསརེ་ར་ོསྲུང་

དང་།	 ཡུམ་སོ་བཟའ་འབྲུག་སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་ཚེས་ཆུ་ར་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1882ལོར་མགོ་

མཆོག་སེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 	 སྐུ་གོང་མ་སྐུ་འདའ་ཁར་འབྲུག་སྐིད་ལ་འདི་ངའི་མ་ཡིན་གསུངས་

ཏེ་ཞལ་འདོན་གི་ཡི་གེ་དང་།	 ཕག་འཁོར་དེ་གནང་བ་དང་།	 རེ་འདི་སྐུ་ན་ཆུང་བ་གཏམ་ལོབ་

ཙམ་ནས་རིན་ཕེང་གི་བླ་བང་ལ་ང་ཁྱེད་ཚང་གི་ཡིན་ཞེས་དང་།	 རིན་ཕེང་གི་བཞུགས་གནས་

སོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བས་པས་སྐུ་བདག་ཀུན་གིས་རིན་ཕེང་གི་ཡང་སིད་ཡིན་པར་

དགོས་ནས་ཤུག་སང་ཡང་སྤྲུལ་པད་ྨབང་ཆུབ་གངི་པ་དང་།	 བླ་མ་གཏརེ་སྟནོ་བདུད་འཇམོ་གངི་

པར་ཐུགས་བརག་ཞུས་པ་ལ།	 	 རེ་དེ་གཉིས་ཀིས་སེ་ར་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་

བཟུང་སྟེ་ན་བཟའ་གསོལ།	 དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡི་གེ་དཀར་ནག་གི་ཀོག་བསབས་ཤིང་ཆོས་

སྤོད་ཆོ་ག་རྣམས་སྦངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 ཤུག་སང་ཡང་སྤྲུལ་པདྨ་བང་ཆུབ་གིང་པའི་

མདུན་དུ་སྐ་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སེ་ར་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལས་གནམ་ཆོས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྔནོ་འགྲ་ོགསན་ཅངི་འབུམ་ལྔ་གསགོ་སྦངོ་བས།	 མ་ཎ་ིས་ཡ་གཅགི་ལྗགས་བཟླས་མཛད།	 ལོ་དརེ་

སེ་ར་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས་རིན་ཕེང་གི་ཡང་སིད་ཀི་མཚན་དངོས་སུ་གསོལ།	བོད་ཡིག་གཟབ་

གཤར་གི་བིས་དང་།	 རི་མོ་དང་།	 རོ་རྐོས་དང་།	 ཤིང་རྐོས་དང་།	 སྲུང་འཁོར་འབི་ཐབས་དང་།	

སྔགས་ཀི་བཀག་ཐབས་དང་།	བཅའ་བཟོ་དང་།	འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་དང་།	དབངས་ར་ཕག་

ལེན་དང་།	 གར་ཐིག་འཆམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦངས་པས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར།	 དགུང་ལོ་

བཅུ་བཞི་བར་སེ་ར་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གནམ་ཆོས་རྩ་རླུང་གི་ཁིད་དང་།	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་

པར་གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁིད་གསན།	 རྩ་རླུང་ལ་སྦངས་རགས་

བཟང་པོ་ཐོན་ཅིང་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྔགས་མང་ལྗགས་བཟླས་མཛད་པ་དང་།	 རོགས་ཆེན་སྐབས་

ཐོད་རྒལ་གི་འཆར་ཆ་བཟང་ཤོས་ཐོན་ཅིང་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སོ།།

	 དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་སྐུ་མདུན་ནས་དགེ་

ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་ཤིང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་བླ་ལུང་དང་།	 སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	 རཏྣའི་

ཟབ་གཏེར་གི་དབང་ལུང་དང་།	 ཁ་ཁང་དང་།	 སྒྲ་སྦོང་།	 རི་སྦོང་།	 ཞིང་སྦོང་སོགས་མུན་ཁང་མ་

གཏོགས་པའི་ནང་ཆོས་རྣམས་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་སིན་གྲོལ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོའི་སིན་གྲོལ་

སོགས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་བཀའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རོགས་པར་ཞུས།	 སེ་ར་དགོན་དུ་

དབར་གནས་ཐོག་མར་ཁས་བླངས་སོ།།

	 	 ཨ་འཛི་མཁན་པོའི་མདུན་ནས་ཆོས་དབིངས་མཛོད་དང་།	 སོ་ཐར་ཚིག་འགྲེལ་དང་།	

སྟོན་པའི་མཛད་བཅུ་རྣམས་ཀི་ལྗགས་ཁིད་གསན།	སེ་ར་དགོན་ནས་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་གི་རྩོད་ཟིང་

ཅུང་བྱུང་བའི་རྐེན་བས་ཏེ་དགོན་པར་མ་བཞུགས་པར་མཁན་ལེབ་དགོན་དུ་ཕེབས།	 བླ་མ་མཐུ་

དཔལ་ལས་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་ཏེ་བགྲང་བ་གཅིག་ལ་བཞུགས།	དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་

རྒེའུ་གཏེར་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས།	 ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་འདི་

སྣང་འགགས།	 དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐེས་ཏེ་རེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བཀུར་ཏེ་རོགས་

ཆེན་སྣང་སྦོང་དང་ཐོད་རྒལ་དང་།	 གཅོད་ཁིད་རྣམས་གསན།	 དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་སེ་ར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དགོན་དུ་དབར་ཚུལ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མ་དབང་མཆོག་ལས།	 སྤོད་འཇུག་གི་ཁིད་ལན་གཉིས་

དང་།	 སྐབས་འགྲོ་དང་།	 གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕེང་དང་།	 ས་ལུགས་ཀུན་རིག་གི་དབང་བཅས་ཞུས།	

དགུན་ཁར་སར་རྒེའུ་གཏེར་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས།	 ཐོད་རྒལ་

ཚིགས་བཅད་མ་དང་།	ཁོས་མའི་ཐོད་རྒལ་དང་།	གཅོད་ཁིད་དང་།	སྣང་སྦོང་སོགས་གཏེར་ཆེན་

དེ་ཉིད་ཀི་ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་མང་དུ་བཞེས།	 དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཕིར་སེ་

ར་དགོན་དུ་ཕེབས།	 དོ་ཚ་དབོན་པོ་ལས་རིང་རྒྱུད་ཀི་ལུང་དང་།	 བདེ་སོན་དང་རྒྱལ་སས་ལག་

ལེན་གི་ཁིད་དང་།	 བླ་མ་བདེ་འབྱུང་ལས་སོམ་གསུམ་དང་།	 བདེ་སོན་དང་།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་

ཁིད་དང་།	 	སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བློས་བསང་གི་མཛུབ་ཁིད་དང་།	 	 	བླ་མ་མཁྱེན་བཟང་ལས་སུམ་རགས་

ལ་སྦངས་སོ།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་སྟག་རྩེའི་དབོན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གི་མདུན་ནས་ཀོང་

གསལ་སྔོན་འགྲོ་དང་།	བར་དོ་དྲུག་ཁིད་གསན་པ་དང་།		བླ་མ་རོར་ལོ་ལས་སྙིང་ཐིག་དང་།	སིན་

གིང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་དང་།	 ཀོང་གསལ་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་རིང་

མའི་ལུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཐིག་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་།	 མཆོད་རེན་ཆ་བརྒྱད་ཁང་བུ་བརྩེགས་

པ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་རྩ་རྣམས་སྦངས།	 ར་ཁུ་འོད་འཕོས་ལས།	 སོག་ཆགས་ཀི་གཟུགས་རིས་

དང་།	ལྷའི་ཐིག་རྩ་རྣམས་ཀང་སྦངས་སོ།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་རྒེའུ་གཏེར་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པ་དང་།	 བླ་མ་

དབང་ལོ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་རོ་གྲུབ་ཆེན་སར་དུ་ཕེབས།	 ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དཀོན་

མཆོག་མེ་ཏོག་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཁིད་དང་།	 རགས་རིགས་ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་དང་།	 ཨ་

མེ་མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ལས་བློ་སྦོང་གི་ཆོས་སྐོར་དང་།	 སེར་ཤུལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ལས་རྒྱལ་

སས་ལག་ལནེ་དང་།	 མགར་བ་མཁན་པ་ོའཇགིས་མདེ་འོད་གསལ་ལས་སམོ་གསུམ་ག་ིཁིད་དང་།	

མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གི་རྣམ་ཐར་གི་ལུང་གསན།	 རོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་

ལས།	 	 སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་དང་།	 	 འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀི་ལྗགས་ལུང་གསན།	 	 རོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གྲུབ་ཆེན་གིས་དངོས་སྐེས་འགའ་གནང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དང་།	 བླ་མ་ཨོན་པདྨ་དང་།	 ཡི་

དམ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་བསབ་བ་བསྩལ།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་རག་ཕོམ་བམས་པ་གིང་དུ་བླ་མ་ངག་དབང་ལས་སུམ་རགས་

དང་།	 སན་གི་རྒྱུད་བཞི་དང་།	 དེའུ་དམར་གི་ཤེལ་གོང་ཕེང་དང་།	 ནག་རྩིས་བརྒྱ་འབོར་ཆེ་ཆུང་

དང་།	 བཻ་དཀར་བཅས་རོགས་པར་སྦངས།	 བླ་མ་སེང་བཟང་ལས་སྐར་རྩིས་ཀི་གཞུང་དུ་མར་

སྦངས།			མགོ་ལོག་དབང་མདའ་རུ་གིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟླ་གཅིག་ལ་

བཞུགས།	 མགར་ཀོང་གཏེར་ཆེན་གི་མདུན་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཤིང་བང་ཕོགས་སུ་བོན།	 དེ་དུས་

རི་ལམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་འཆར་ཞིང་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་སྤན་འདེན་འབུམ་ཐེར་

གཉིས་ལྗགས་བཟླས་མཛད།	 སོ་ལེ་བལ་འོན་རི་ཁོད་དུ་རྭ་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་

ཚོགས་ལས་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་།	བཅུད་ལེན་གི་སྐོར་མང་པོ་ཞུས།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་དྷཿིཚ་རི་ཁོད་དུ་རེ་ཞྭ་དམར་པཎྜི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོའི་མདུན་དུ་ཕེབས།	ཐུན་མིན་གི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་རེ་དེ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས།	ལམ་གཙོ་

རྣམ་གསུམ་དང་།	ལམ་རིམ་གི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ།	སྐབས་འགྲོ།	 བློ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་དང་

དོན་བདུན་མ།	 ལྟ་ཁིད་དན་པ་བཞི་ལན་རྣམས་ཀི་ཁིད་དང་།	 གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀི་

དབང་དང་།	བདེ་མཆོག།	འཇིགས་བེད།	ར་མགྲིན་ཡང་གསང་།	རོར་དབིངས།	ཀུན་རིག།	གསང་

བདག་འཁོར་ཆེན།	 ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད།	 མི་འཁྲུག་པ་ལྷ་དགུ།	 ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ།	

དཔལ་མོའི་ཐུགས་ཆེན།	 ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ།	 གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་སོགས་

སིན་བེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།	 	 དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀི་གསུང་འབུམ་དང་།	 མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་འབུམ་དང་།	 ལྕང་སྐ་རོལ་རོར་གི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་

དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	

	 ཁ་སང་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་།	 བློ་རགས་སོགས་

གཞུང་ཆེན་དུ་མ་དང་།	 དབང་ལུང་རེས་གནང་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པ་དང་།	 རེ་དེ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	 བླ་བང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁིམས་དང་།	 སྐུ་འབུམ་ཧར་ཆེན་དགེ་བཤེས་རབ་འབམས་པ་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་དང་།	དམུ་དགེའི་ཐུབ་བསྟན་རྣམས་ལས་

བློ་རགས་དང་།	ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ།	རྣམ་འགྲེལ།	དང་ངེས་ལེགས་སྙིང་།	ཕར་ཕིན།	དབུ་མ།	མཛོད།	

འདུལ་བ་རྣམས་སྦོང་བའི་གཞུང་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་

བའི་མཁས་པའི་གོ་སར་དབང་འབོར།	 བ་བཏང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་

ཆེན་པོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 རེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་བསྟན་འགྱུར་ལུང་བཞུགས་

སོ་ཅོག་དང་།	 འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གི་ལུང་དང་།	 གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་

ལས་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སྦངས་པས་ཚངས་སས་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་པའི་ཀུན་བཤད་ཀི་མཚན་

གསོལ།	

	 དེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་

བཅས་པར་སྦོང་བ་གནང་སྟེ་དྷིཿཚ་རི་ཁོད་དུ་བགྲང་བ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལ་བཞུགས།	 ཞྭ་དམར་

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རེབ་སྐོང་ཕུར་ཐོགས་དང་།	 ཀ་ཞུར་ཕུར་ཐོགས་སོགས་སྔགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཞབས་ཕི་མཐུན་རྐེན་བླ་མེད་བསྒྲུབས།	 དྷིཿཚ་རི་ཁོད་དུ་གསོ་སྦོང་དང་།	 དབར་གནས་ཀི་

མཁན་པོའི་ཁི་ལ་བགྲང་བ་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུ་འགེད་གཏོང་སོ་བཟང་པོ་བསྒྲུབས།	 དགུང་

གྲངས་ཞ་ེགསུམ་པར་ཟ་ིལིང་དང་།	 སོག་པ་ོདང་།	 བངོ་སྟག་སོགས་ཡུལ་དུ་མར་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་

བསྐོར།	དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་བ་རབ་ཚེས་ཤིང་གང་ལོར་ཕིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས།	བསོད་རྒན་སྤྲུལ་

སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ།	 ཁོང་གི་མཚམས་ཁང་དུ་བགྲང་བ་བཞི་ལ་སྐུ་

མཚམས་མཛད་དེ་ཉམས་ལེན་མཛད།	

	 དེ་ནས་བསོད་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས་ཁོང་དཔེ་ཁིད་མཁན་པོ་དང་དགོན་པའི་བདག་པོར་

བསྐོས་པས་ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་།	སྤོད་འཇུག།	སོམ་གསུམ།	འདུལ་བ་མདོ་

རྩ།	མཚོ་ཊིཀ།	གུང་ཐང་འདུལ་སོམ།	གནམ་རྩེངས་སོགས་འཁིད་དེ་གསོ་སྦོང་བཙུགས།	རབ་བྱུང་

དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གནང་།	 སར་རོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མེ་ཏོག་ལས་གསང་སྙིང་སྤི་དོན་མཛོད་ལེ་དང་།	 གསང་བདག་ཞལ་ལུང་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་བཅས་

པའི་ཁིད་དང་།	 མཁན་པོ་གང་རྣམ་ལས་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	 ཕོགས་བཅུའི་མུན་

སེལ་གི་བཤད་ལུང་དང་།	 མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའི་ཕག་ལེན་དང་།	 བློས་

བསང་སོགས་སྦངས།	 སེ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསོད་རྒན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའི་སིན་བེད་

གསན་ནས་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་བ་དུ་མའི་ལྗགས་ཁིད་གནང་།	

	 སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་རྒན་ལས་མགོན་པོའི་བསྒྲལ་དབང་དང་།	 རྒེའུ་ལེ་གཏེར་ཆེན་གི་གསུང་

གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་དང་།	 དི་མེད་ཀི་གསུང་ཡང་ཏི་ནག་པོ་ཁོང་ཉིད་ཀི་ཊི་ཀ་ལྟར་

དང་།	 	 བླ་མ་བསོད་མཐར་ལས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གི་རྩ་བ་དང་།	 	 ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་།	 	 ངེས་

སྒྲོན་དང་།				སོམ་ཕོགས་ཀི་དིས་ལན་རྣམས་དང་།				དབང་མདའི་གང་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་རོ་རེ་ལས་

ལོ་ཆེན་གཞི་གསུམ་གི་བཤད་ལུང་དང་།	 ཆོས་དབིངས་མཛོད་ཀི་རྩ་བའི་བཤད་ལུང་དང་།	 རོ་

གྲུབ་གཟུངས་རྣམ་དང་།	 བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་།	 གང་སྤྲུལ་རང་གིས་མཛད་པའི་

གཟུངས་རྣམ་ཟིན་བིས་གསལ་བེད་སྒྲོན་མེ་དང་།	 རོ་གྲུབ་ཆེན་གི་གསུང་འབུམ་དང་།	 མན་ངག་

ལྟ་ཕེང་རྣམས་ཀི་ཁིད་ལུང་དང་།	 མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཀི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་ཊི་ཀ་དང་།	 དབུ་མ་རྒྱན་

གི་རྩ་བ་དང་།	གསང་སྙིང་སྤི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་།	སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་།	ཤེར་

འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་།	 གནས་ལུགས་རོགས་ཆེན་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་དང་།	 སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གིས་

གཙོའི་སྙིང་ཐིག་འོག་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་ལས་ལམ་གཙོའི་ཁིད་

དང་།	 འཇིགས་བེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གསན།	 ཕར་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དང་ལེགས་བཤད་

སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་།	 བམས་ཆོས་སེ་ལྔའི་ལུང་ཕུལ།	 	 གཏེར་སས་རོ་རེ་དགྲ་འདུལ་ལས་

ཤེས་རིག་རོ་རེ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་ཕག་ཆུང་དགེ་ལོའི་ཊི་ཀ་ལྟར་དང་།	 ས་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གསང་

ཁིད་ཐོད་རྒལ་ཁ་གསབ་བཅས་དང་།	 གཏེར་སས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བདེ་སོན་དང་།	 གཏེར་

ཆེན་གི་སྐུ་ཕེང་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་།	 ཨ་པང་གཏེར་ཆེན་གསང་བདག་ཆོས་དབིངས་རོ་

རེ་ལས་ཁོང་གི་རང་གཏེར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 བཀའ་ཐང་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་གསན།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཏེར་ཆེན་གིས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཀང་མཛད་དོ།།

	 སེ་ར་དགོན་པའི་གྲྭ་སྔགས་ཀུན་ལ་སུམ་རགས་སྙན་ངག་དང་།	 སྒྲ་དང་།	 རྩིས་དཀར་

ནག་དང་།	 བློ་རགས་བསྡུས་གྲྭ་དང་།	 ཚད་མ་དང་།	 དབུ་མ་དང་།	 འདུལ་བ་དང་།	 ཡིད་བཞིན་

མཛོད་དང་།	 ཆོས་དབིངས་མཛོད་དང་།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་དང་།	 བསྐེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་

པའི་ཐེམ་སྐས་དང་།	 བསྐེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་ཉི་མ་དང་།	 རོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་།	 ལྟ་

བ་མཁའ་ལིང་གཤོག་རླབས་དང་།	 ཡང་ཏི་ནག་པོ་དང་།	 རྒེའུ་གཏེར་སྣང་སྦོང་དང་།	 གཏེར་

གསར་གཅོད་ཁིད་དང་།	མི་ཕམ་མཁས་འཇུག་དང་།	ཀུན་དཔལ་ངེས་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་དང་།	དབུ་

མ་རྒྱན་གི་རང་འགྲེལ་དང་།	 དབུ་མ་རྒྱན་གི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབངས་བླ་མ་དགེས་པའི་ཞལ་

ལུང་དང་།	 རེ་རང་གི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་བཀའ་

གྲངས་མེད་པ་བསྩལ་ཏེ་བགྲང་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་ཡུན་ལ་ཆོས་ཁིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་

འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཆད་མེད་གནང་བ་དང་།	 སྒྲུབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བགྲང་བ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་

ཙམ་ལ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་སྣང་སྦོང་དང་ཐོད་རྒལ་གི་ཁིད་གསུངས་ཏེ་སོབ་

ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐངས་སོ།།

	 རེ་ཞྭ་དམར་པས་ཁམས་པ་ཨ་ལགས་ཞེས་ནང་ཐུགས་ཟིན་གི་སོབ་མར་གྱུར།	 སྐུ་གོང་མ་

སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་མ་ལའམ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་རེན་

འབེལ་གིས།	 རེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་སོགས་ཀི་ཕག་དཔེ་ཞིག་གནང་ནས་

ཆོས་འདི་ལ་བདག་པོ་དགོས་པའི་བཀའ་སོབ་སོགས་གནང་།	 མང་པོ་ཞིག་གིས་སེ་ར་རིན་ཕེང་

འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དེ་རིང་མ་མིག་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པའི་རོག་གེ་བ་དགེ་ལུགས་པ་སེར་ཙོག་གེ་བ་

ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་མོད།	 དོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དང་།	 མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་

བཅས་པར་མཁས་པའི་གསར་རིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཞིག་གོ།	

མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་གང་ལོའ་ིརྒྱལ་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1949ལོར་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མགར་ཀྔོང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།

	 གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་མགར་ཀོང་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནི།	 རབ་ཚེས་ཆུ་ཕོ་ར་ཡི་ལོ་སྟེ་སྤི་

ལོ་1882ལོར་ཡབ་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པ་དང་།	 ཡུམ་ངག་

ཆོས་སྒྲོལ་མའི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 རྒྱལ་རོང་ནམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་དང་།	 འཇམ་

དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཤུག་སང་ར་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས།	 ཡབ་རེ་གཏེར་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སྦངས་པས་ཤིན་ཏུ་རོགས་ས་

བར་གྱུར་པས་མ་བསབས་པར་མཁྱེན་ཞེས་ཀུན་གིས་གེང་།	 ཆུང་ངུ་ནས་བིས་པ་ཕལ་བའི་བསམ་

སྤོད་ལས་འདས་ཤིང་དམ་པའི་རིགས་སད་པས་གཟིགས་སྣང་དང་མཚན་རགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་

མ་མངའ།	

	 ཡབ་རེ་གཏེར་ཆེན་ལས་ཡབ་གཏེར་གིས་གཙོའི་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་བེད་མན་ངག་

མཐའ་ཡས་པར་གསན་སྦོང་མཛད།	 ཚེ་མཚམས་པ་པདྨ་རིག་མཆོག་སོགས་ལས་དཔལ་ཡུལ་

ལུགས་ཀི་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 ཕག་ཆེན་

སོགས་ཀི་ཟབ་ཁིད་གྲངས་མེད་པར་གསན་སོྦང་སོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་པ་གནང་བས་རོགས་པ་

མཆོག་ལན་གི་རྣལ་འབོར་པར་གྱུར།	 སྦྲ་ནག་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།	

སྟག་ལུང་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་པདྨ་འགྱུར་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས།	 གནམ་ཆོས་

སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་

དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་མང་པོ་གསན།	 ཟབ་མོ་གཏེར་གི་ལས་འཕོ་སད་དེ་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་བཏོན།	

ལྷག་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས།	 སྔོན་གནས་དན་པ་དང་།	 གཞན་སེམས་དང་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་

པ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར།	 ཁ་ཆར་སེར་བ་འབེབས་གཅོད་དང་།	 རླུང་གནོན།	 མེ་

ཞི།	 ནད་སེལ།	 གདོན་འདུལ།	 དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་སོགས་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ།	

དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབང་ཁིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	

	 རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤེལ་ཏེ་སིྤ་ལོ་1932ལོར་ཡབ་རེ་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གི་ལུང་བསྟན་བཞིན་

པད་ཡག་དགོན་དུ་སྒྲུབ་སེ་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཚལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་།	 འབུམ་ཡག་ཏུ་

ར་ཡ་དགོན་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་སེ་གིང་ཕག་བཏབ།	 སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་སོབ་ཚོགས་མང་པོར་རིག་

འཛིན་འདུས་པ་དང་།	སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་།	ཡབ་རེ་གཏེར་ཆེན་གི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་དང་།	རེ་

ཉིད་ཀི་རང་གཏེར་སོགས་སིན་གྲོལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར།	

	 བ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་དང་།	 གིང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རོ་རེ།	 ཨ་རྐ་བླ་མ་ཆོས་

མཛོད།	 ཨ་རྐ་བླ་མ་བློ་བཟང་རོ་རེ།	 མགར་ཀོང་གསུང་སྤྲུལ་ཟླ་འོད།	 པད་ནག་ཆོས་བླ།	 དབོན་

སྤྲུལ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག།	 ཨ་ཉ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་སྐལ་ལན་གི་སོབ་

ཚགོས་མཐའ་ཡས་པ་འདུས།	 གཏརེ་སྟནོ་གྲུབ་ཐབོ་ཀི་སྙན་པ་ཕགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།	 འད་ིཉདི་ཀི་སྐུ་

སས་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་།	 སྐུ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་ཉི་མ་སོགས་གྲུབ་རིགས་རོ་རེ་འཛིན་པའི་

གདུང་རྒྱུད་ཀང་ཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་གི་མཆོད་སོང་ལྟ་བུ་དུ་མ་བོན།	 	 མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་

པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྟག་སྟེ།	 སྤི་ལོ་1950ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས།	 དེའི་ཚེ་ནམ་

མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་།	 འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལན་ཟླུམ་འཁྱིལ་སོགས་ཤར་བ་དང་།	 གདུང་

ལས་རང་བསེལ་སྣ་ལྔ་བྱུང་བ་དང་།	 ཐུགས་ལྗགས་སྤན་གསུམ་མེས་མ་ཚིགས་པ་སོགས་གྲོལ་

རགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ངོ་།།

གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པ།

	 གྲུབ་དབང་པད་ནོར་གཉིས་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའམ་རིག་འཛིན་

དཔལ་ཆནེ་འདུས་པ་ནི།	 རབ་ཚསེ་མ་ེཕག་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1887ལོར་པ་ེཡག་དམར་ལྷ་ཚང་དུ་ངོ་མཚར་

བའ་ིལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	 ར་ེཨོ་རྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་མནལ་ལམ་དུ་སྐུ་གདུང་བར་

ཁང་དུ་རོང་ནང་བླ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་འདིར་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་བཞུགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འདུག་ཟེར་བ་ལ།	 ཕར་བལྟས་པས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རེན་གི་བུམ་མགོའི་ནང་དུ་གྲུབ་དབང་པདྨ་

ནོར་བུ་དབུ་དཀར་ཐིང་ངེ་བ་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ།	 སར་བབས་ཏེ་ཚུར་རྩར་བོན་ཚེ་བིས་པ་

ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་རིས་པ་དང་།	 སྐུ་གོང་མ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་འདའ་ཁའི་ལུང་

བསྟན་དུ་གཟིམ་སྤིལ་རྩའི་ཤུག་སོང་ལ་ཐོག་གུ་སིན་དུས་སུ་གདན་ས་འདིར་ངའི་སྐེ་བ་ཞིག་འོང་

གསུངས་པ་དན།	 གཟིམ་སྤིལ་ཉེ་འཁོར་གི་ཤུག་སོང་ལ་ཐོག་གུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཤས་ལོན་པའི་དུས་

རགས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བས།	 འཇམ་མགནོ་ཀངོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེསོགས་བླ་ཆནེ་དུ་མར་དགོངས་

བརག་ཞུས་པས་དེ་དག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་རེ་འདི་ཉིད་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་

ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་།	

	 ད་ེཡང་ར་ེའདའི་ིསྐུའ་ིསྐ་ེཕངེ་ན།ི	 གསང་བདག་ཕག་ན་ར་ོར་ེདང་།	 ཆོས་བླནོ་མགར་སྟངོ་

བཙན་དང་།	 ལྷ་སས་དམ་འཛིན་རོ་རེ་དང་།	 ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་རོ་རེ་དང་།	 གཏེར་ཆེན་སངས་

རྒྱས་གིང་པ་དང་།	 གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་།	 རོ་གྲུབ་རྒན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་

འཇིགས་མེད་འཕིན་ལས་འོད་ཟེར་དང་།	 དེའི་ཡང་སིད་རོ་གྲུབ་སྐུ་བར་རམ་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་

ཚོགས་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་བསྔགས།	 དགུང་

གྲངས་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལརོ་དཔལ་ཡུལ་དུ་གདན་དངས་ཤིང་།	 ཤིང་རའ་ིལོར་མི་འཇགིས་གདོང་

ལྔའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ།	 སྤིར་རེ་འདི་དཔལ་ཡུལ་གདན་སའི་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་རབས་ཀི་དབང་

དུ་བས་ཏེ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པའོ།།

	 དགུང་གྲངས་དགུ་པ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བིན་གིས་བརླབས་པ་

སོགས་ཐ་མལ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་མངའ།	 ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་

ལས་ཡི་གེའི་ཀོག་དང་།	ཆོས་སྤོད་ཆོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བསབས།	སྔགས་བཙུན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་

ལས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་དང་།	གཟབ་གཤར་དང་།	ལཉྫ་ཝརྟུ་སོགས་ཀི་བིས་སྦངས།	རེ་

ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ།	 རེ་

དེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་དྲུང་ནས་གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར་དང་།	དངོས་གཞི་ཁེགས་ཐོད་གསུམ་དང་།	ནང་ཆོས་རྣམ་

ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་།	 འདུས་མདོ་ཁམས་དབུས་གཉིས་ཀི་ལུགས་སོ་སོ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་

སྙིང་སོགས་བཀའ་མའི་སྐོར་གི་རྒྱུན་བཞུགས་ཚད་དང་།	 འཇའ་ཚོན་དང་།	 རཏྣ་གིང་པ་དང་།	

གནམ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 སངས་གིང་དགོངས་འདུས་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་

གཉིས་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་དང་།	 བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་།	 མ་ཏིའི་སེང་གདོང་

དང་།	 ཁམས་བོན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སོགས་རང་ལུགས་ཀི་གསེར་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་།	

རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་།	 གསང་སྙིང་སྤི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་།	 གསང་

བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་།	སོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་།	ཟབ་མོ་ལྟ་སོལ་གི་སེམས་བསྐེད་

སོམ་པ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན།	

	 དཔལ་སྤུངས་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་དང་།	

མར་ལུགས་ཀེ་རོར་གི་དབང་ཆེན་དང་།	 སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ལས་འཇམ་དབངས་སྒྲུབ་སྐོར་

དང་།	 རས་ཆུང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་དང་།	 བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མ་དང་།	 བང་

ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་།	 རེ་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་དང་།	 བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་

སོགས་གསན།	 རྨུགས་སངས་དཔལ་བེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་སམ་རྨུགས་སངས་

ཚེ་སྤྲུལ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 རྨུགས་སངས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་

རབ་བཟང་པོ་ལས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་སིན་གྲོལ་དང་།				ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སོགས་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཕིབས་བག་

དཀར་དུ་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོར་མཇལ།	 དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་

དང་དག་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སིན་བེད་སོགས་གསན།	 མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་

ཆེན་པོས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་

བསྩལ།	 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་མཆོག་གིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་

སེལ་གི་སིན་བེད་གསན།	 སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་སུ་གནས་རྒྱབ་འཚོ་མཛད་དོན་གྲུབ་ལས་གསོ་དཔྱད་ཀི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྐོར་དང་།	 ཀཿཐོག་དགེ་ཚ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་དང་།	 ས་དཔྱད་སྣ་

ཚོགས་ཀི་སྐོར་དང་།	 དཔལ་སྤུངས་གྲང་ཉིན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲ་ཀཱ་ལ་པ་དང་།	 ཆུ་བླ་

བསོད་ནམས་ཚེ་བརན་ལས་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མ་

སོགས་སྙན་ངག་སྣ་ཚོགས་དང་།	 ཤ་ཐང་ཚེ་བརན་བླ་མ་དང་དིས་བླ་མདོ་སྔགས་བསྟན་དར་

རྣམ་གཉིས་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལག་ལེན་དང་།	 ཆོ་གའི་གདངས་

དབངས་དང་འབུད་དཀྲོལ་རྣམས་དང་།	ཀཿཐོག་བིངས་འདེན་ཆེན་མོ་རོངས་ཕན་དང་།	 གོ་ཁར་

དབུ་མཛད་གྲགས་མཆོག་དང་།	 བག་ནག་དབུ་མཛད་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་ལས་སིན་

གིང་དང་།	 ཁམས་དབུས་ལུགས་ཀི་གདངས་དབངས་ཕག་ལེན་རྣམས་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་གི་

ཐིག་རྡུལ་ལག་ལེན་བཅས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞེས་མ་ལུས་པར་བང་ཆུབ་པར་སྦངས།	

དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་མེ་ར་ལོར་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་མཆོད་འབུལ་

བསྒྲུབས།	 འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་ཞལ་གཟིགས།	 བཀའ་བརྒྱད་བདེ་

གཤེགས་འདུས་པའི་ལྗགས་ལུང་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་

དབེར་མི་ཕེད་པར་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང་།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུས་ཀང་རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རེ་འདི་ལ་འཕོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།།

	 དཔལ་ཡུལ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས།	 རང་ལུགས་ཀི་ཆོ་གའི་ཕག་ལེན་དང་།	 གར་ཐིག་

དབངས་གསུམ་དང་།	 བཅའ་རྡུང་འབུད་གསུམ་དང་།	 དཀིལ་འཁོར་བློས་བསང་སོགས་བཀའ་

གཏེར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕག་སོལ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་ས་ཆོས་སུ་

མ་སོང་བའི་རྒྱུན་དང་ཁུངས་བཙུན་པ་ཉམས་གསོ་དང་དར་རྒྱས་མཛད།	 རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་

སོགས་ཀི་ཕག་བཞེས་གཙོར་བཟུང་དང་ཡིག་རིང་དག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་དགོས་པ་ལས་རང་བཟོ་

མི་རུང་བའི་གསུང་ནན་ཏན་གནང་།	 མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གསུང་བཞིན་བསྟན་པ་བཤད་

དང་སྒྲུབ་པས་སྐོང་ཕིར་ཀཿཐོག་རོ་རེ་གདན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་

ལན་དང་།	མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ལས།	སོམ་གསུམ་དང་།	སྤོད་འཇུག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	 	ཚད་མ་དང་།	 	ཕར་ཕིན་དང་།	 	མདོ་སེ་རྒྱན་དང་།	 	འབེད་རྣམ་གཉིས་དང་།	 	རྒྱུད་བླ་མ་

དང་།	 	 	 དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་།	 	 བཞི་འཇུག་གཉིས་དང་།	 	 མངོན་པ་གོང་འོག་དང་།	

གསང་སྙིང་རྩ་འགྲེལ་དང་།	 	 	ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་།	 	 	ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	

མད་ོའགྲེལ་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཀའ་པདོ་ལྔ་དང་།		སྔགས་རྒྱུད་ས་ེབཞིའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕག་ལ་

ཉ་ེབར་གསན་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད།	

	 ཁྱད་པར་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས་རོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་མན་

ངག་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན་ཅིང་།	 བསྙེན་པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་

ག་ིདངསོ་པ་ོཡང་དག་པར་བཞསེ།	 མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀ་ིགང་པ་ོཞསེ་གསལོ།	 ཀཿཐོག་མཁན་

པོ་ཨ་སྟོབས་སམ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་དང་།	 རིན་

ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་གསན།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་

རོ་རེ་ལས་ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་

བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདམས་ངག་མཛོད་སོགས་

སིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན།	 རེ་དཔལ་ལན་དོན་གྲུབ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ལུང་དང་།	 དེའི་ལག་

ལེན་གསན་ནས་བསབས།	 ཤ་ཐང་ཚེ་བརན་བླ་མ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་

སོགས་སྒྲུབ་འཕིན་དུ་མའི་ལུང་གསན།	

	 	 གཞན་ཡང་།	 སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་

འཛིན་དང་།	 ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 ཀཿཐོག་རེ་དབོན་པདྨ་རྒྱལ་

མཚན་དང་།	 	 གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གིང་པ་དང་།	 	 	 རྨུགས་སངས་བླ་མ་ཀར་ཚེ་དཔལ་

དང་།	 ཀ་ཤེས་རབ་བླ་མ་གནས་བརན་བམས་པ་མཐའ་ཡས་དང་།	 མཁན་རྒན་འཇམ་དཔལ་རོ་

རེ་དང་།	 	རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 	པདྨ་ཐེག་མཆོག་དང་།	 	 	འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་དང་།	པདྨ་

བདེ་ཆེན་དང་།	 	 	 བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་།	 	 དི་མེད་འོད་ཟེར་དང་།	 	 འཕིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་

དང་།	 པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

586

གཞུང་དང་སིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་

གྱུར།	 ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རོགས་པའི་བོགས་ཐོན།	 འོད་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་

པའི་རྩལ་རོགས།	རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར།	

	 དེ་ནས་གདན་ས་དཔལ་ཡུལ་དུ་རེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས་ཤིང་སོབ་ཚོགས་

བསྐངས།	 འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 རྩ་རླུང་དང་།	 རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་

ལག་འཆང་དང་།	ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཀི་ལྗགས་ཁིད་དང་།	གནམ་

ཆོས་དང་།	 རཏྣ་དང་།	 འཇའ་ཚོན་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་དང་།	 དགོངས་འདུས་དང་།	 འདུས་མདོ་

སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་གི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གནང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་གྲོལ་

ཐོག་མར་གསུངས་སྐབས་སྔོན་དུ་རོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་

མནལ་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གིས་འཁར་རྔ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དུང་དཀར་ལྔ་

བཞག་ནས་གནང་བ་རིས་པའི་རེན་འབེལ་གིས་དཔལ་ཡུལ་དང་།	 	 	 གོ་འཇོ་སྐིད་པོ་དགོན་པ་

དང་།	 རྒྱ་ར་དགོན་པ་སོགས་སུ་སྔ་ཕིར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ལན་བཞི་དང་།	 མཁན་

ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་གཏེར་མཛོད་ལས་སིན་གྲོལ་གི་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་དག་གི་

དབང་ལུང་ཕུལ་བ་བཅས་ཁྱོན་གཏེར་མཛོད་ལན་ལྔ་གསུངས།	བཀའ་མའང་གྲངས་དེ་ཙམ་དང་།	

བང་གཏེར་དགོངས་ཟང་དང་།	འཕང་པོའི་གཏེར་ཆོས་དང་།	རོར་གིང་དང་།	པད་གིང་སོགས་ཀི་

ཟབ་གཏེར་གིས་གཙོའི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ནས་བཟུང་འོད་གསལ་རོ་རེ་རྩེ་

མོའི་ཐེག་པའི་བར་དུ་རེ་རང་ལ་བཞུགས་པའི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་ཕར་ཐེངས་རེ་གཉིས་མ་

གསུངས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འཕིན་ལས་དང་སོབ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་ཤིང་།	དཔལ་ཡུལ་

གི་འདུས་སེའང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ།	

	 	 བར་གོ་རི་ཁོད་དུ་ལྷ་ཁང་དང་།	 མགོན་ཁང་དང་།	 གཟིམ་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་

གསར་དུ་བཞེངས།	 སྔར་གི་སྒྲུབ་འཕིན་ཉམས་པ་རྣམས་སར་གསོ་དང་།	 ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བཅུ་མ་དང་།	 ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གི་བདུན་སྒྲུབ་དང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སིན་གིང་ལུགས་ལྟར་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་སན་སྒྲུབ་གསར་དུ་བཙུགས།	 ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་སྟོན་

གསང་སྔགས་གིང་པའ་ིགཏརེ་ལུང་ལས།	 དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ས་ེལ་བཤད་གྲྭ་འབྱུང་༔	 སྔར་མདེ་

མདོ་ཆོས་མང་པོ་དར་ནས་འོང་༔ 	 	ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 	 	རེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་བཞེས་

པ་ཆུ་ཁྱ་ིལ་ོསྟ་ེསྤ་ིལ་ོ1922ལརོ།	 	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གངི་ག་ིབཤད་གྲྭ་ཐསོ་བསམ་ནརོ་

བུའི་ལྷུན་པོ་བཙུགས་ཏེ།	 འདུ་ཁང་དང་།	 གྲྭ་ཤག་སོགས་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་གསར་དུ་

བཞེངས།	མཁན་ཆེན་དམ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་གི་མཁན་པོར་གདན་དངས་

ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསུང་བསྐུལ་དང་།	 	 རེ་ཉིད་ཀིས་སྐོར་དཔོན་མཛད།	 སོབ་

གཉེར་བ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་གསོལ་ཕོག་བསྩལ།	 ལོ་རེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་བདུན་སྒྲུབ་

དང་།	 ཡང་དག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།	 ལེགས་ལན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།	 ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་བསྐང་

དང་།	 ཉ་སྟོང་གསོ་སྦོང་དང་།	 དབར་དགག་གི་ལག་ལེན་དང་།	 དགུ་གཏོར་བཅས་ཀི་སོལ་

བཙུགས།	

	 དེ་རེས་གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀིས་མཁན་རབས་གཉིས་པའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་

ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིདགངོས་པ་གཙོར་འཛིན་གིས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་མང་པོ་ལྗགས་ཁིད་དང་།	

སིན་གྲོལ་དུ་མ་བསྩལ།	 གོ་འཇོ་སྦྲ་ནག་དགོན་པ་ཕག་བཏབ་ཅིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཁང་

ནང་འདེ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ།	མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཞལ་

སོབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་སེ་དུ་མ་གསར་འདེབས་ཀི་

བཀའ་བསྐུལ་མཛད་པ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་སྒྲེང་བར་མཛད།	

	 རག་ཆབ་དགོན་དང་།	 བར་གོ་རི་ཁོད་ཀིས་གཙོའི་དཔལ་ཡུལ་གི་དགོན་སེ་མང་པོར་

རེན་བཞེངས་དང་།	 ཐེབས་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་སོགས་ཕག་རས་ཐམས་ཅད་སོང་དག་

དང་།	འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བ་བས་དུས་འདས།	སྐུ་ཆེན་ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོར་གདན་ས་གཏད་

དེ་ཀུན་སངས་བ་བཏང་གི་ཚུལ་གིས་གདན་ས་གོང་མ་བར་གོ་རི་ཁོད་དང་།	 གནས་མཆོག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མཁར་ཆུ་བག་སོགས་དབེན་ཁོད་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་ནང་གི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།	 སྒྲུབ་

མཆོད་དང་སིན་གྲོལ་གི་རྒྱུན་སེལ་བའི་དུས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་

བཞུགས།	 ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་དང་།	 དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་གིས་གཙོའི་ལྷག་

པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀི་བསྙེན་ཚད་མང་པོ་ལྗགས་བཟླས་མཛད།	 ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་

གཟིགས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ།	མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་འགྲེལ་

དང་།	 སྒྲུབ་འཕིན་ཆོ་གའི་ཕག་བཞེས་ཀི་ཟིན་བིས་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་

བཞུགས།	

	 མཁར་ཆུ་བག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ནས་སྐུ་ལེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན།	 རིམ་གིས་སྙུན་གཞི་

ཇེ་ལྕི་རུ་སོང་ནས་མོ་རྩིས་ཀི་སྐུ་དཔྱད་དང་སན་བཅོས་སོགས་གང་གིས་ཀང་མ་ཕན་པར།	དགུང་

གྲངས་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྤེལ་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་སྟེ་སྤི་ལོ་1932ལོར་མཁན་

ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གདན་ས་སྨོ་ཤུལ་ལམ་སྙན་ཤུལ་ལྗོན་པ་ལུང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་

ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 སྐུ་ཆེན་ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་དང་།	 རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་རྣམ་

གཉིས་ཀིས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་

བཟང་པ་ོདང་།			གདུང་ལས་རངི་བསལེ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ས་ལམ་ག་ིགྲལོ་རགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།།

	 རེ་འདི་དང་ཕན་ཚུན་བླ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ།	 མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་།	

གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་སོགས་དང་།	

གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཀི་གཙོ་བོ་ནི།	དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རོ་རེ་འཆང་ཐུབ་

བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་དང་།	 རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རོང་

ནང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་དང་།	 གནམ་མོ་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་དང་།	 འདུ་ཆུང་

མཁན་པོ་མགོན་པོའམ་གནས་བརན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།	 གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 ཁང་ནང་འདེ་འདུལ་བླ་མའམ་ཁོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་

སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ་དང་།	 གད་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚངས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབངས་བློ་གྲོས་དང་།	སྦྲེ་སྐེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་དང་།	དར་ཐང་ར་བ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་

དང་།	 དཔལ་ཡུལ་མཁན་རྒན་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་སྐེས་ཆེན་དང་།	 གཞན་ཡང་རོགས་ལན་རྣལ་འབོར་དབང་པོ་དང་།	

བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སོབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བོན་ཏོ།།

སྦ་རྔོད་སྐུ་ཆྱེན་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རྔོ་རྱེ།

	 གྲུབ་མཆོག་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་སྦ་རོད་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ་ནི།	

རབ་ཚེས་མེ་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1887ལོར་ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་སེ་བ་རུ་སྦ་རོད་ཅེས་པའི་རུས་ལས་

ཡབ་སྔགས་འཆང་དཀར་ཆས་ཅན་སྦ་རོད་དཀོན་མཆོག་རག་བརན་དང་།	 ཡུམ་རེ་བཙུན་རྣལ་

འབོར་མའི་སྤྲུལ་པ་ལྷོ་བཟའ་བདེ་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་

དང་།	 གཟི་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དང་།	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀིས་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་བླ་མཆན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་གི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་

འཛིན་གནང་སྟེ་དར་ཐང་དུ་ཁིར་བཀོད།	རྔ་བླ་རང་གྲོལ་དང་།	རོ་བླ་བསྟན་དགའ་གཉིས་ཡོངས་

འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་ལེགས་པར་སྦངས།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་ཆོས་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་།	

རི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 སྒྲུབ་གྲྭར་རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་སྦོང་སོམ་

སྒྲུབ་མཛད།	 རེ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	

གནམ་ཆོས་ཀི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་ཀི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་

རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་སོ།།

	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས།	 རང་ལུགས་ཀི་ཟབ་ཁིད་མཐའ་དག་དང་།	 དབང་རོ་རེ་ཕེང་བ།	

ཀར་གིང་ཞི་ཁོ།	གནམ་ཆོས་དང་རཏྣ།	འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་སོགས་

མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་སོྦང་གནང་བས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ལན་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར།	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལས།	 དགོངས་འདུས་སོགས་བཀའ་

གཏེར་གི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་བསྙེན་པར་རོགས།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་

རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་།	གནམ་ཆོས་ཀི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརེན་དང་བཅས་པ་གསན།	

	 རོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་མན་ངག་སྙངི་ཐིག་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་

ཟབ་ཁིད་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་བསོམས་པས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སོམ་གི་གདིང་ཚད་མཐོན་

པོར་གཤེགས།	 ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་

གཟིགས་པ་དང་།	 གནམ་ཆོས་ཕག་རོར་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་སྐབས་གནམ་ལྕགས་ཀི་རོ་རེ་ཁྲུ་

གང་བ་ཞིག་མདུན་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་དང་།	དེལ་ཁལ་ས་ལ་གཏོར་ཏེ་ཕག་དིལ་ཁ་སྦར་བ་

ཕག་འཛུབ་ཀིས་རང་སར་བཅོས་པ་དང་།	ཐོག་དབུ་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་མ་གནོད་པར་ཐོག་ཆུ་མནབ་

གཟན་དུ་བཟུང་ནས་ས་ལ་འཕོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གི་བྱུང་བ་དུ་མ་མངའོ།།

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ནས་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་དར་ཐང་གདན་སའི་ཐུགས་

ཁུར་བཞེས་ཏེ།	 དབང་ཁིད་འཆད་སེལ་དང་།	 གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ནང་རེན་

གསེར་ལས་བས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརན་ཐོག་ཚད་དང་།	 མཆོག་ཟུང་དང་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་

སྐུ་བརན།	 བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཆེན་མོ།	 གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་སྐུ་

གསུང་གི་རེན་དུ་མ་དང་།	ཡིག་བརྒྱའི་དུང་འཁོར་ཆེན་མོ།	ནང་སོ་གོང་མ་སོགས་ལེགས་བཞེངས་

མཛད་ཅིང་དར་ཐང་དགོན་པའི་གདན་རབས་དྲུག་པར་གྱུར།	 ཁོང་ནི་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བསྟན་བདག་གི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་།	 དེ་ཡང་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་གི་ཁི་ལ་བཀུར་ཞིང་།	 ཁོང་ཉིད་ཀིས་བསྟན་

བདག་གཙོ་བོའི་ཁུར་བཞེས་པས་གདན་རབས་སུ་བགྲང་བ་ལགས་སོ།།

	 དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་རོང་ཡོ་སྟག་དྷི་མདའ་དགོན་གི་གདན་སའི་ཁུར་འཛིན་

བགྲང་བ་བཅུ་ལྷག་ལ་གནང་སྟེ།	 ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོའི་དབུ་བཙུགས།	 རི་ཆོས་གསུམ་

དང་།	མཚམས་གྲྭའི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་།	རང་ལུགས་ཀི་བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སིན་བེད་དང་།	 	 	 ཁྱིམ་པ་རེས་འཛིན་གི་ཁོམ་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི་

སོ་ནས་དགོན་དེ་བསྐངས།	 རབ་རྒྱལ་མེ་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1937ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་

གཟུགས་སྐུ་ཞ་ིབ་ཆསོ་སྐུའ་ིཀངོ་དུ་བསྡུས་ས།ོ	 །ར་ེའདའིི་ཡང་སདི་ན་ིསྦ་རོད་ཡང་སདི་ནམ་མཁའ་

འཇིགས་མེད་དེ།	དེ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།།

གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་བླྔོ་གྔོས་རྒྱ་མཚོ།(
	 མཁས་བཙུན་དབང་པོ་རྨུགས་སངས་གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་

ནི།	 རབ་ཚེས་མེ་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1887ལ་ཡབ་རྨུགས་སངས་གནས་རྒྱབ་སྔགས་འཆང་ལྷ་རེ་དོན་

གྲུབ་དང་།	 ཡུམ་ཀླུ་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབོར་གི་གཅུང་དུ་འཁྲུངས།	

གནུབས་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ཀུན་དགའི་ལུང་བསྟན་ལས།		མདོ་སད་གནས་ཀི་དགོན་པ་ན༔		ཟབ་གཏེར་

ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི༔		སངས་རྒྱས་སམ་ནི་བློ་གྲོས་མཚན༔		མི་མིན་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ཡི༔((

པདྨ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔		ཞེས་དང་།	གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ཟབ་གཏེར་དགོངས་

པ་ཡོངས་འདུས་ལས།	 	ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད༔	 	 	མ་འོངས་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕོགས་སུ༔	 	 	དྷརའི་

མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག༔	ཅེས་འབྱུང་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ཞེས༔	ཞེས་དང་།	རིན་ཆེན་གིང་

པའི་ར་མགྲིན་ལུང་བསྟན་ལས།	 	ད་ལྟའི་ཡར་འབོག་དག་རྩལ་རོ་རེ་ཁྱོད༔	 	མ་འོངས་ཁམས་ཡུལ་

བློ་གྲོས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔	 	 ཞེས་གཏེར་ལུང་མང་པོ་ནས་ཟིན་པར་བཤད་ལ།	 	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པཎྜི་

ཏ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེས་རྨུགས་སངས་རོ་རེ་ཀུན་

བཟང་རྒྱ་མཚའོ་ིསྐུ་སྐ་ེརུ་ངསོ་བཟུང་།	 རགི་འཛནི་འཇའ་ཚནོ་སྙངི་པ་ོདང་།	 སྣང་ངུ་གཡུ་ཡ་ིམ་ེ

ཏགོ་དང་།	 ས་སྐའི་མཁས་པ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་སྐེ་བ་

ཡིན་པ་སྔོན་གནས་རེས་དན་དུ་མཆིས་ལ།	 དེ་ལྟར་གི་སྐེས་རབ་གསོལ་འདེབས་ཀང་མཆིས་པར་

བཤད་དོ།	 །ཐོག་མར་གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲོང་ཉིན་ཀར་ཚེ་དཔལ་ལས་ཡི་གེའི་བིས་རིས་དང་།	

སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་ངག་སྦངས།	 ཡབ་རེ་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་ལག་ལེན་མོང་ཁིད་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དང་བཅས་པ་རགོས་པར་སྦངས་པས་དཔལ་ལན་ཚ་ེཡ་ིརགི་པ་ལ་མཁས་པའ་ིདབང་པརོ་གྱུར་ཏོ།།

	 དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན།	

ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་།	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་

ཀི་སིན་བེད་དང་།	 མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་སྦངས།	 ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་

གནས་ལུགས་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཁོང་ཉིད་བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཉག་གཅིག་

ཏུ་བཟུང་།	རེ་དེ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཏེ་དགེ་སོང་གི་རེན་ཅན་དུ་མཛད་དོ།།

	 འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་ཞལ་སོབ་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཀུན་

བཟང་དཔལ་ལན་ལས།			ཚད་མ་དང་།			ཕར་ཕིན།			དབུ་མ།			འདུལ་བ།			མཛོད།			རྒྱུད་བླ་སོགས་

གཞུང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གི་གཞུང་བཤད་མང་པོར་སྦངས།	 མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའམ་མཁན་

ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལས།	 མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལྔ་བཅུ་ལས་བརྒལ་བ་གསན་པ་

དང་།		སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གིས་གཙོའི་གསར་རིང་གི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁིད་དུ་མ་མནོས་ཤིང་།	

རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་སྤོད་པའི་བླ་མ་མཆོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

	 གཞན་ཡང་ཨ་འཛོམ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་ལས་སྙིང་ཐིག་སྐོར་དང་།	 བང་སོམ་

དང་།	 སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ལན་གསུམ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤོད་དང་།	 བཀའ་

གཏེར་གི་དབང་ལུང་གྲངས་མང་གསན།	 ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་གནམ་ཆོས་དང་།	

རཏྣ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་དབང་དང་ལྗགས་ལུང་མང་པོ་དང་།	

སེམས་ཉིད་རང་ངོ་སྤོད་པའི་ཐུན་མིན་གི་གདམས་པ་ཡང་གསན་པ་དང་།	 མཁན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་འོད་ཟེར་རམ་མཁན་པོ་ཨ་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ།	 	 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་ལུང་

ཡོངས་རོགས་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སིན་བེད་ཡོངས་རོགས་དང་།	 ཀོང་གསལ་ཆོས་སྐོར་

དང་།	 ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་དང་།	 འཇིགས་གིང་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་

ལུང་མང་པོ་དང་།	 སེམས་དོན་མོང་ཁིད་བཅས་གསན་པ་དང།	 	 གྲུབ་དབང་པད་ནོར་གཉིས་པ་

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གང་པོ་ལས།		བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀི་སིན་གྲོལ་ཡོངས་རོགས་དང་།		རཏ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གིང་ཟབ་ཆོས་དང་།	 སྙིང་ཐིག་མ་མགོན་གི་བཀའ་བཏད་དང་།	 རོང་ཟོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་།	

མི་ཕམ་པའི་གེ་སར་གི་སོག་གཏད་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན་པ་དང་།	 སྒྲ་ཀཱ་ལ་པ་སེབ་

སྦོར་དང་བཅས་པར་སྦངས།	 དཔལ་སྤུངས་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས།	 རྒྱལ་བའི་

བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་

གི་ཡི་གེས་གཙོའི་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་ལྗགས་ལུང་གསན་ཏོ།།

	 གཞན་ཡང་རོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་དང་།		ཀར་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེ།		གཏེར་

ཆེན་ལས་རབ་རོ་རེའམ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།	 	 གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གིང་པ།	 མཁན་པོ་རིག་

འཛིན་འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟེན་ཏེ་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་

ཡས་པ་གསན་པས་མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར།	 	 སྐུ་ན་ཕ་བའི་དུས་

ནས་བམས་སྙིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་།	 གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་།	 གཞན་སེམས་ཤེས་

པའི་མངོན་ཤེས་ལྷན་སྐེས་སུ་མངའ་ཞིང་།	 མི་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་རི་བག་སོགས་ལ་སྐུ་རྩེད་ཀི་

ཚུལ་དུ་བོན་པ་དང་།	ཤོག་སེར་བཏོན་པ་སོགས་མཛད།	

	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་འབང་བ་མཛད་ནས་

དབུས་མཇལ་ལ་ཕེབས།	 ཀར་དགོན་ཆེན་དང་།	 	 མི་འགྱུར་རོ་རེའི་འཁྲུངས་ཡུལ།	 གནས་མདོ་

དཔལ་རི་རྩེ།	 	 རི་བོ་ཆེ།	 	 ཁ་འཇིག་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་རེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་གིས་རིམ་པར་

བསྐོད་ནས།			ཡར་ལུང་དང་།			ཚེ་རིང་ལྗོངས།			བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།			མཆིམས་ཕུ།	གཡའ་

མ་ལུང་།			བག་དམར་མགྲིན་བཟང་།			སྒྲགས་མདའ།			སྒྲགས་ཡང་རོང་།			གངས་རི་ཐོད་དཀར།		

དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི།				རོ་རེ་བག།				སིན་གྲོལ་གིང་།			ལྷ་ོབག།			ལྷ་ལན་ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ།			སེར་

འབས་དགའ་གསུམ།			ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལ།		ལྕགས་པོ་རི།		རྒྱལ་རྩེའི་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རེན།		ཞྭ་ལུ་

དགོན།	 བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།	 སྣར་ཐང་སར་ཁང་ཆེན་མོ།	 	 ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སེ།	 སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་

རྣམས་མཇལ།	བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཎ་ཆེན་རིམ་བོན་གི་གསེར་གདུང་རྣམས་མཇལ།	གནས་རྒྱབ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་དཔོན་སོབ་གསུམ་གིས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་པཎ་ཆེན་དགུ་བ་ཆེན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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པོར་མཇལ་ཁ་ཞིབ་པར་ཞུས་ཤིང་གསུང་གེང་ཞུ་གནང་མཛད།	

	 དཔལ་ས་སྐར་ཕེབས་ནས་ནང་རེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་།	 མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆ་

དང་།	 རིང་རྒྱུད་དཀར་ཆག་སོགས་ཡི་གེ་དགོས་རིགས་རྣམས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་རྨུགས་སངས་

གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐེ་བ་མཐོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀིས་ལོན་ཐབས་གིས་གསུངས་པ་ལྟར།	 འཚོལ་

ཐེངས་གཅིག་གིས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལོན་ཞིང་།	 ཁྱད་པར་དུ་མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོ་

གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ཕག་ཏུ་འབོར་བ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་ལ་ཕུལ་བས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་

དགེས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཆིས།	 སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་རུ་རིང་རྒྱུད་ཀི་

ལྗགས་ལུང་གསུངས།	 ལྷོ་བག་ལྷ་ལུང་དུ་རིང་རྒྱུད་དཔེ་དུམ་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པ་དཔེ་གཡར་

གིས་ལྷ་ལན་དུ་འབི་རྒྱུའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀིས་འབི་བཤུས་བས་ཤིང་།	 དཔེ་རྒྱུན་མ་དག་པ་ཆེ་བ་ལ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་།	གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་གཉིས་ཀིས་ཞུ་དག་མཛད།	

	 ལྷ་ལན་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཡུན་ལ་གོང་ས་༧སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་

གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་ལན་གཉིས་ལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབེལ་གསན།	 སེ་ར་

དགོན་དུ་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་དང་ཆོས་ཀི་བགྲོ་གེང་བས་པས།	 སེ་རའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་གཟིམ་

ཤག་ཏུ་གདན་འདེན་མཛད་པ་སོགས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད།	འབོག་རི་བོ་དགེ་ལན་དང་།	རྒྱ་

མ་གཡུ་སང་།	 	ག་རུ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་།	 	དགེ་ལན་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་སོང་འགའ་ལ་

སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཁིད་ཟླ་གཅིག་ལ་གསུངས།	 དེ་ཕོགས་ཀི་སེར་སྐ་མང་

པོར་འཕོ་ཁིད་དང་།	 སེམས་ཁིད་སོགས་རང་འདོད་ལྟར་གསུངས།	 ཉང་པོ་སྟོད་སད་དང་།	 ལོང་

པོ་དང་།	 ཀོང་པོ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པ་ཆོས་དད་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དབང་

དང་།	འཕོ་ལུང་དང་།		སྐབས་སོམ་དང་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཆོས་འབེལ་གིས་རེ་བ་བསྐངས་སོ།	།	

རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གདན་ས་དང་།	 རྩེ་ལེའི་གདན་ས་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་

དངས་པ་ལྟར་ཕེབས།	 ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་དང་།	 	 རཏ་གིང་ཕུར་བའི་དབང་དང་།	

སོམ་འགྲེལ་དཔག་བསམ་སྙེ་མའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་།	 ཡུལ་དེའི་རོར་འཛིན་སོབ་དཔོན་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གིས་བསྙེན་བཀུར་དང་།	 བདེ་ཆེན་དགོན་དེར་གཏན་བཞུགས་མཛད་པའི་རེ་བ་ཕུལ།	 ཉང་པོ་

སྟོད་སད་ཀི་རིང་མ་མ་ཟད་དགེ་ལན་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བླ་

མར་བཀུར་ཤིང་རེད་བཀུར་བས་སོ།།

	 ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀི་གདུང་འབུམ་ལས་བོན་པའི་རིང་བསེལ་དང་།	 	 རོ་རེ་གིང་

པས་གདན་དངས་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བིན་ལན་དང་།	 གྲུ་ཤུལ་བདེ་ཆེན་གིང་པས་གཙང་ཇོ་མོ་

ཁ་རག་ནས་སྤན་དངས་པའི་སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་སིན་དམ་འདོགས་ཀི་རོ་རེ་དང་།	 གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་ནས་སྤན་དངས་པའི་ར་ཞལ་ཅན་གི་ཕུར་པ་

དེགས་པ་སྙིང་འབིན་སོགས་རེན་བིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་ཕག་ཏུ་རེད་དོ།།

	 ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།	 སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོབ་

མ་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་སོག་པོ་བཅས་ནས་འོང་བའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་

ཀང་ཐུགས་སས་བུ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་དང་།	 མཁན་ཆེན་ངག་

དབང་དཔལ་བཟང་།	 གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།	 མཁན་ཆེན་ལེགས་བཤད་འབོར་ལན།	

མཁན་པོ་ནུས་ལན་མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ།	 །དགུང་

གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་དང་།	 ཀོང་སྙིང་དང་།	 ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

ཐིག་བཅས་ཀི་སོ་ནས་འབུམ་ལྔ་བསགས་པ་དང་།	 བླ་མ་དང་།	 ཡི་དམ་གི་སྐོར་དུ་མ།	 ཚེ་སྒྲུབ།	

འཇམ་དབངས།	 ར་མགྲིན།	 ཕུར་པ་སོགས་ལྷག་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ལས་བརྒལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་

གྲངས་འགྲོ་རགས་ཐོན་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་།	 རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡི་དམ་མང་པོའི་ལྗགས་བསྙེན་ཆད་

མེད་མཛད་དོ།།

	 རྨུགས་སངས་དགོན་གི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བགྲང་བ་དྲུག་ལ་དབར་གནས་ཀི་

གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་མཛད་དེ་འདུལ་བ་དང་།	 སོམ་གསུམ་དང་།	 དབུ་མ་སོགས་གཞུང་བཤད་

གནང་།	 གནམ་ཆོས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་གི་ཁིད་སྦོང་དང་།	 གཏེར་མཛོད་དང་།	 འཇའ་ཚོན་ཟབ་

གཏེར་གི་དབང་ལུང་སོགས་སིན་གྲོལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས།	 དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ལ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྨུགས་སངས་ཀི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐངས་ཤིང་རྨུགས་སངས་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་

གསེར་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་རེན་གསུམ་གིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་སོགས་འཕིན་ལས་རླབས་ཆེན་

གནང་།	འདུས་སེ་སོབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་ལ་བཀོད་ཅིང་།	བཅའ་

སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟོས་ཏེ་དགོན་སེ་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་།	 རྒྱུན་པར་སོབ་མ་རྣམས་

ལ་སྔོན་འགྲོའི་གསོག་སོྦང་ནས་ཉམས་ཁིད་མཐར་ཕིན་པའི་བར་འགྲོ་ངེས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་

བེད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་དུ་བཀོད་དོ།།

	 རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལོར་རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཆེན་ཇེ་རྒྱས་སུ་མཛད།	 བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་

ཁག་ལྔ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་།	སྒྲུབ་པ་དག་དང་།	དབར་གནས་སོགས་ཀི་འབུལ་བའི་གཏོང་སོ་

ཡང་རེ་ཉིད་ཀིས་གཏན་འཇགས་མཛད།	 ཕོགས་ཀི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་བར་སྤོད་དང་།	 སྙན་ངག་

དང་།	 རྩིས་དཀར་ནག་དང་།	 ཡིག་རིས་སོགས་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་

བསྩལ།	 	 	 	 རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་ལོར་གནས་རྒྱབ་ཁང་རིང་གསར་བཟོ་དང་།	 	 	 	 གསེར་ཁང་དང་།	

མགོན་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར་བཞུགས།	 མིང་ལ་སྒྲུབ་སེ་པདྨ་འོད་གིང་ངམ་པདྨ་འོད་གསལ་

གསང་སྔགས་ཆོས་གིང་དུ་བཏགས་ཤངི་།	 སྔར་ག་ིརི་ཁདོ་རངི་པའི་གདན་ས་ད་ེབསྐངས།	 གནས་

རྒྱབ་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་སྐོར་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་།	 	 	སྨྱུང་གནས་དང་།	 	 	ཟླ་རེ་བཞིན་གི་

དུས་མཆོད་ཆག་མེད་མཛད་པའི་སོལ་བཙུགས།	 ལོ་བཞིའི་ཡུན་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་།	 བསྟན་

འགྱུར་དང་།		 	ཀོང་སྤྲུལ་པའི་མཛོད་ཆེན་ལྔ་དང་།		 	གསར་རིང་རིས་མེད་ཀི་མཁས་དབང་བླ་མ་

དུ་མའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་།	 གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་།	 བཻཌཱུརྱ་དཀར་སྔོན་སོགས་སན་

རྩིས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་པུ་ཏི་སྟོང་ཕག་ཁ་ཤས་བཞེངས་པ་དང་།	 ཟངས་

གསེར་གི་སྐུ་བརན་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མང་པོ་དང་།	 མཆོད་རེན་དུ་མ་དང་།	 གསེར་དངུལ་ལས་

བཟོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་གདུང་རེན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་

བཞེངས།	 རེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དང་།	 དངོས་རས་ཡོད་ཚད་རྨུགས་སངས་དགོན་དུ་

གནང་ངོ་།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 རེ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་དུས་ཕིས་རྨུགས་སངས་གནས་སུ་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀི་

མཛདོ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ད་ེཡང་རྨུགས་སངས་ཀར་ཚ་ེདཔལ་དང་།	 ར་ེའད་ིརྣམ་གཉསི་ཀི་བདག་

རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ།	 ཁོང་ཉིད་ཀི་ཞལ་སོབ་ཀང་དབུས་གཙང་དང་།	 ཉང་ཀོང་ལོང་

གསུམ།	 	 སར་ཁམས།	 	 གོ་འཇོ།	 བག་གཡབ།	 སེ་དགེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་

མང་།	 གསུང་ཆོས་པུསྟི་གསུམ་བཞུགས།	 གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གཡུ་ཐོག་གཉིས་པ་ཞེས་

པའི་མཚན་གི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་།	འགྲོ་བ་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་སན་སྦིན་ནད་གསོའི་འཕིན་

ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནང་བས་དེ་ཁོ་ནས་ཀང་གཞན་དོན་མཛད་པ་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་བྱུང་ང་ོ།	།དགུང་གྲངས་ར་ེདྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྟ་ེསྤ་ིལོ་1952	ལོར་སྐུ་འདས་སོ།།	

གྔོ་ཁྱེ་རྔོགས་ལན་ཨྔོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནྔོར་བུ།(
	 	 འཇའ་ལུས་པ་ཆེན་མོ་གྲོ་ཁེ་རོགས་ལན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནི།	 རབ་ཚེས་

ལྕགས་སྟག་སྟེ་སྤི་ལོ་1890	ལོར་འཇོ་མདའི་གྲོ་ཁེ་ཚང་དུ་ཡབ་བཀྲ་དོན་དང་།	ཡུམ་བོ་ཆུང་གཉིས་

ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་འཇིག་རེན་གི་བ་བ་མཛད།	

དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་དབུས་མཇལ་དུ་ཕེབས།	 ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་བ་

རོག་ཅིག་གིས་ཤ་དང་བཅས་པའི་མི་རྐང་ཞིག་ཉིད་ཀི་མདུན་དུ་འཕངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་

གཟིགས་ཏེ་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཅོད་རྐང་མཛད།	 སྐམ་ཐོག་གྲུ་ཁར་ཕོ་བང་གི་གང་རྡུང་ལ་

བནོ་སྐབས་གང་ཁ་ནས་ལྷུང་བ་ལ་རྐནེ་བས་ཏ་ེཆོས་ཀི་བག་ཆགས་སད།	 དཔལ་འབརོ་བླ་མ་བཀྲ་

ཤིས་འདོ་ཟརེ་གིས་ཆསོ་སརོ་མ་ཞུགས་ན་མ་ིཕན་ཚུལ་ག་ིབཀའ་གནང་།	 སངེ་ཆནེ་གནམ་བག་ག་ི

དབུ་རྩེའི་མདུན་ངོས་རེ་ཀར་པཀིའི་སྒྲུབ་གནས་ཀི་གཡས་ཟུར་བག་སྐིབས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་

དུ།	བགྲང་བ་བདུན་གི་ཡུན་ལ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྤད་དེ་ཐ་མལ་བའི་ངག་མི་སྨ་བའི་སོ་ནས་

སིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྗགས་བཟླས་གནང་།	 སྐབས་རེར་གསོལ་ཟས་ལུ་འབུ་སྟེ་ཉུང་མ་བཙོས་

སྐམས་སོགས་ལ་མཛད།	 སྒྲུབ་རྒྱགས་གཏན་ནས་མ་རེད་དེ་ནོར་གི་ལྕི་བ་ཡང་བཞེས་དགོས་བྱུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བར་བཤད།			དགེ་འབང་དུ་ཆུ་འཕུར་བླ་མ་ལས་ཟླ་ཤས་རིང་སིན་གྲོལ་ཅི་རིགས་གསན།	

	 དེ་ཙམ་ནས་གསང་སྟབས་ཀིས་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེའི་དྲུང་དུ་

བོན།	 ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིས་རོགས་ལན་བོར་སོང་ཞེས་ལབ།	 རེ་ཨ་འཛོམ་རིན་པོ་ཆེས་བགྲང་བ་

གཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་འབེལ་མ་གནང་བས།	 ད་ལས་འབེལ་མེད་པ་ཡིན་ངེས།	 བླ་མ་གཞན་ཞིག་

འཚོལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ་ཨ་འཛོམ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སོང་།	 བླ་མས་གཅོད་དབང་ཞིག་གནང་

གྲབ་མཛད་འདུག་པ་དང་ཁེལ།	 ཆོས་ཞུ་ཆོག་གམ་ཞུས་པས་དེ་རིང་མགྲོན་གི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཡིན་

དབང་ལོས་ཐོབ་གསུངས།	 འོན་ཀང་ཡིད་མ་ཆེས།	 དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མདུན་

དུ་གདན་ཁ་གང་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སོད་བཅུག་སྟ་ེཟབ་མོ་གཅདོ་ཀི་དབང་གནང་བ་དང་།	

དེ་ནས་རོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་

གནང་བ་གསན།	

	 ཨ་འཛོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་འབི་གཉན་འདོང་ཟེར་བའི་གནས་རི་ཁྱད་པར་བ་དེར་སོང་

ལ་སྐབས་འགྲོ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕག་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་འཚོལ་དང་འོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་

བཞིན་གནས་དེར་དཀའ་སྤད་སྡུག་རུས་ཆེན་པོས་བགྲང་བ་གསུམ་ལྷག་ལ་སྐབས་འགྲོ་དང་ཕག་

སྦྲེལ་མར་འཚལ་བས་ཕག་དང་སྐབས་འགྲོ་གཉིས་ས་ཡ་གཅིག་གྲུབ་པ་བྱུང་།	 སྒྲུབ་རྒྱགས་ཆད་དེ་

མུ་གེས་རླུང་བརྒྱལ་དུ་སོང་།	མུ་གེས་འཆི་བར་དོགས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཟས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བར་

བརྩམས།	 སོར་བུད་དུས་སེམས་ལ་ཟས་ཕིར་འཆི་ན་བླ་མར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་འགྲོ།	 དེ་

བས་སྐབས་འགྲོ་དང་ཕག་མ་འགྲུབ་པར་འཆི་ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་མེད་སྙམ་ནས་ཟས་

འཚོལ་དུ་མ་ཕེབས།	 དེ་དུས་ཆུ་ཕ་རི་ནས་གྲོ་ཁེ་རོགས་ལན་འཆི་བ་ལ་ཉེ།	 ཀུན་གི་རྒྱགས་ཕེ་རེ་

སྐེལ་ཅིག་ཟེར་བ་ཡུལ་མི་དག་གིས་ཐོས་ཏེ་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཕུལ།	 ཕག་དང་སྐབས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་

བླ་མའི་དགོངས་བརྒྱུད་ཀི་རོགས་པ་ཡོད་ཚད་རེ་འདི་ལ་འཕོས་ཏེ།	 རིག་སྟོང་དབེར་མི་ཕེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕོད་ནས་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར།	

	 རབ་བརན་དགོན་ལྟག་མཁར་ཁའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བགྲང་བ་གསུམ་དང་།	 གཉན་འདོང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དཔལ་རི་པད་མཁར་དུ་བགྲང་བ་ལྔ་ལྷག་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས།	

འགྲོ་བ་ནད་གདོན་གིས་ཟིན་པ་བཅོས་པ་དང་།	 རྐེན་ངན་གིས་མནར་བ་ལ་རྐེན་ངན་བཟློག་པའི་

རིམ་གྲོར་གཅོད་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་།	 རྒྱུན་དུ་ཕིང་གོས་རེ་གསོལ་ནས་བོན་པས་གཅོད་པ་

དཀར་རིལ་ཞེས་གྲགས།	དཀར་མཛོང་གདོང་དུ་སྒྲུབ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཕག་རོར་གི་བསྙེན་པ་དུང་

ཕྱུར་གཅིག་ལྗགས་བཟླས་གྲུབ་པར་མཛད།	 དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་པར་ཨ་འཛོམ་དུ་བཞུགས་

སྐབས་ཤིག་ལ་ཕ་ཡབ་སྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་མཁྱེན་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གིས་སྐམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་།	

དེར་རྒྱ་མིས་ཉིད་ལ་མེ་མདས་མང་དུ་བརྒྱབས་ཀང་མཚོན་གིས་མ་ཚུགས་པ་དང་།	གཉན་འདོང་

དུ་ཡོད་དུས་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཨ་

འཛོམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་།	 བག་གཟར་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོན་པ་དང་།	 ཡང་ཉིན་ཞིག་གནམ་

ལྕགས་ཐོག་གིས་གཟིར་བར་ཐོག་ཆུ་ན་བཟའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་

དང་།			དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ།	

	 ཁྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བས་བླ་མའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་བརྐུས་ནས་འོང་བ་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་

ཅིག་གིས་རེས་དེད་འོང་བ་སོགས་ཇག་པ་སོགས་ཁོང་ལ་གཙེས་མཁན་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་སྟག་

གཟིག་གིས་དེད་པ་དངོས་སུ་བྱུང་བས་སྟག་བླ་མ་ཞེས་གྲགས།	སེ་དགེར་ལྷ་སས་ཚེ་དབང་བདུད་

འདུལ་གི་དབུ་བླར་བོན་སྐབས་ར་སྣོད་གཅིག་གིས་ཉིན་མོ་གསོལ་ར་དང་མཚན་མོ་ཆབ་ཏོག་

མཛད་པ་སོགས་གཙང་སེའི་རྣམ་རོག་དང་བལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བསྐངས།	

	 སེ་དགེ་བ་རྒོད་ཚང་གིས་གདན་འདེན་སེབས་པ་ལྟར་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རུ་སར་དུ་ཕེབས།	 བླ་

བསླུ་མཛད་སྐབས་བླ་ལུག་གིས་ཆོལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཆུ་ནང་དུ་བསྐལ་བར་བས་པས་དེར་ཡོད་

ཀུན་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་།	རེ་འབངས་ཀི་རེ་བ་ནན་གིས་བཏོན་པ་བཞིན་བ་རྒོད་ཚང་

གི་དབུ་བླ་མཛད་དེ་ལྷ་རུ་སར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐེ་དགུའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྐོང་བར་མཛད།	

ཀར་སྐུ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོས་སེང་ཆེན་གནམ་བག་དགོན་གི་གདན་ས་སོྐང་དགོས་པའི་

བཀའ་བསྩལ།	 དེར་བོན་ནས་ཆོས་ཀང་གསུངས།	 སྐམ་ཐོག་ར་འདན་བག་བཅད་ནས་འགྲོ་ལམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བཟོས།	དེ་དུས་རོགས་ལན་གི་རས་ཟེར་བའི་བག་གཏོར་ཐུབ་པའི་གད་རས་ཤིག་ཀང་བཟོས་སོ།།

	 གནམ་ལིང་ཁའི་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་ནས་ཁག་མང་པོ་ཐོན་པར།	 འདི་ནི་

གདམས་ངག་ཁག་སྐྱུག་པ་ལྟར་གིས་ཟེར་བའི་བར་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཁན་པོ་ཚེ་འགྱུར་ལ་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཀང་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་ཏོ།།

	 དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤི་ལོ་1958ལོར་དུས་འགྱུར་གི་དབང་གིས་ཁི་

མུན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས།	 དེའི་སྐབས་

སུའང་ཕི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་བོན་པ་སོགས་སྐེ་བོ་ཕལ་བའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པའི་

རགས་མཚན་དང་།	 མ་འངོས་སྔནོ་གཟགིས་ཀ་ིལུང་བསྟན་ཅ་ིགསུང་ཕསི་གནད་དུ་ཁལེ་བ་སོགས་

བྱུང་།	 དེ་ཙམ་ནས་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་གྲོད་པ་བཤལ་རིམས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བཙོན་པ་མང་

པོ་ཤི་ཞིང་ཡམས་ཀི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས།	 དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུན་གཅོད་ཕིར།	 རེ་ཉིད་ཀིས་

བཤལ་ཡམས་བཞེས་ཏེ་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 རེ་འདི་དང་མཉམ་དུ་

རྩ་ཤུལ་བསོད་རྒྱལ་གིས་ཀང་བཤལ་ཡམས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པས།	 དེ་ནས་བཟུང་ནད་པ་

རྣམས་སངས་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་བཤལ་ཡམས་ཀི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།།

	 ཕིར་ནངས་རེ་འདི་གཉིས་ཀི་སྐུ་གདུང་ཡིད་ལྷུང་ཟམ་ཆེན་གི་ལྟག་ངོས་མི་ཆད་ལ་ནས་

འཕངས་སྐབས་རགོས་ལན་ག་ིགདུང་ཇ་ེཆུང་དུ་སངོ་འདུག་ཅངི་།	 དའེ་ིམཚན་མོར་རྩ་ཤུལ་བསོད་

ནམས་རིག་ལན་དང་།	 རོང་ཆེན་གཅེས་དགའ་གཉིས་ཀ་གདུང་བདག་ཏུ་སོང་ཚེ་རྩ་ཤུལ་བསོད་

རྒྱལ་གི་གདུང་ལས་རོགས་ལན་གི་གདུང་ནི་སྐ་སེན་ཙམ་ལས་མ་ལྷག་པར་འཇའ་ལུས་སུ་དེང་

ཟིན་པས།	 བསོད་རྒྱལ་གི་གདུང་དེ་ཨ་རྒོད་ལ་ཁར་དུར་བཏབ་བས་པར་བཤད་དོ།	 །སྤིར་རེ་

འདིས་རི་ཁོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་ན་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་ངེས་པར་ཉག་བླ་བང་ཆུབ་

རོ་རེ་དང་།	 གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཞལ་གིས་བཞེས་མོད།	 བར་སྐབས་ནས་བ་རྒོད་ཚང་གི་དབུ་

བླར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་རྐེན་གིས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་རྒྱུ་དེ་རེན་འབེལ་མཐའ་ཅན་དུ་

གྱུར་ནས་འཇའ་ལུས་རྡུལ་ཕན་དུ་དེངས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྔོ་ཆྔོས་ཉིད་བདྱེ་སྐྔོང་དབང་མྔོ།

	 དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྐོང་དབང་མོའམ་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་རོ་

རེ་ནི།	གཏེར་སྟོན་པདྨ་གིང་པའི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་བང་དམར་པོ་ལས།	མ་འོངས་དུས་བབས་ལྷ་ལན་

ཆོས་གིང་དུ༔	 རོ་རེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདེ་བའི་མཚན༔	 ཆུ་འབྲུག་ལོ་བ་སྤི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་རུ༔(

བྃ་དང་ཧཱ་རི་ནི་སའི་རི་མོ་ཤར༔	 ཟབ་གཏེར་གཉིས་འདོམས་གདུལ་བ་ཐབས་ཀིས་སྐོང་༔	 	 ཞེས་

དང་།	 མགར་ཀོང་གཏེར་ཆེན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རོ་རེའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཏཱ་

རེའི་མིང་༔	 འབྲུག་ལོ་སྙིང་དབུས་བྃ་གིས་མཚན༔	 ལྷ་ལན་ནུབ་ཀི་ཕོགས་ནས་འོང་༔	 དེ་འཕད་ཚེ་

ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱས༔	 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1892	 ལོར་དབུས་ཕོགས་

ལྷ་ས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ཕོགས་ཀླུ་མོ་མཐིལ་དུ་རྒྱ་ར་ཁ་ཤག་གི་ཕོ་བང་

དུ།	 ཡབ་མི་དབང་ལྷ་སས་བམས་པ་མགོན་པོ་དང་།	 ཡུམ་གནུབས་བཟའ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཛོམ་

གཉིས་ཀི་སས་མོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྐལ་བཟང་

ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།	 གཅེས་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་དབང་མོར་བཏགས།	 སྐུ་ན་ཆུང་

ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་།	 དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དང་།	

བིས་པ་ཕལ་བའི་སྤོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོམ།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ནང་བློན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་།	བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀིས་ཕ་

ཡབ་ར་ཁ་ཤག་དཔོན་ལ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ལ་དཔོན་ཐོབ་སྤད་དགོས་པར་ཞུས་པས།	 རྒྱ་ཤོག་

དཔོན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་སྤི་བློན་ནང་བློན་སུམ་ཅུ་དང་།	 བོད་སེའི་རོང་དཔོན་རྣམས་ཀིས་

བཀའ་གྲོས་ཀིས་གདན་ས་འཛིན་པ་པོར་བསྐོས།	 འོན་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་

ནས་ལོག་སྟེ་དཔོན་ཐོབ་ཀི་ཁུར་དེ་བུ་མོ་ན་ཚོད་དེ་འད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་

བཞིན་དུ་དོར།	 དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞི་ཁོ་ཁོམ་དཀྲུག་གི་དབང་

གནང་བ་གསན།	 མ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་གསང་ཡུམ་ཡིན་པའི་མཚན་གསོལ་བས་ཁོང་གི་སྐུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གེགས་སེལ་བའི་རེན་འབེལ་ཡང་འགྲིགས།	 	 བོད་ཀི་ནང་བློན་ཤར་ཁ་ཚང་དང་།	 རོ་རིང་ཚང་

དང་།	 ཟུར་ཁང་ཚང་གསུམ་གིས་མནའ་མར་རློམས་ཏེ་འཁྲུངས་ཁྱིམ་དུ་ནོར་རས་དུ་མ་ཕུལ་ནས་

བསངས་ཀང་ཕ་མས་མ་གནང་།	 དེ་ནས་སྐིད་ལུང་གྲོང་ཆེན་ཟེར་བ་རྒྱ་སེའི་དཔོན་པོ་ཀྲུའུ་ཏ་ལོ་

ཡེ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཞིང་།	 ཁོ་རང་གི་ཡིད་ལ་

འཐད་པའི་བུ་མོ་ཞིག་མནའ་མར་བསུ་བར་ཁས་བླངས་པས་བུ་དེས་རྒྱ་ར་ཁ་ཤག་གི་སས་མོ་ཀུན་

དགའ་དབང་མོ་དེ་མནའ་མར་ལོན་ན་ཁྱིམ་ཐབས་བེད་དེ་མིན་མི་བ་ཞེས་ཁས་བླངས།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་སྐིད་གྲོང་དཔོན་ཚང་གི་གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་

ར་ཁ་ཤག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གཉེན་སོང་དངོས་སུ་བས།	 དེ་དུས་མ་ཡུམ་གིས་བུ་མོ་འདི་སྐེ་བོ་ཁྱིམ་ཐབ་

པ་ཞིག་ལ་མི་དབང་བ་འད།	 འདིའི་བ་སྤོད་ལ་བརགས་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཞུས་ཚེ།	 སྐིད་གྲོང་སེ་བ་

ནས་གལ་ཏེ་བུ་མོ་མ་གནང་ན་ངེད་ཕི་ཁི་སེ།	 ནང་སེ་སུམ་སྟོང་།	 ཧོ་ར་སྟོང་སེ་པོ་དེ་ཉིད་མིང་

མེད་དུ་བེད་དགོས་ཀང་མི་བསྐྱུར་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལབ།	 དེ་ནས་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་གིས་ནོན་ཏེ་ཉལ་དུད་དང་།	 རྒྱ་རག་གཉིས་མཉམ་དུ་བསེས་ནས་དཀར་ཡོལ་འབིང་པོ་

གང་ཙམ་བཞེས་ཤིང་།	རང་སོག་གཅོད་པའི་སྦོར་བ་བརྩམས།	ཆང་དུག་གི་སྦོར་བས་བརྒྱལ་བ་ན་

རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་།	ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་།	མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཇལ་

ཞིང་།	 ཞལ་གདམས་གནང་བའི་དག་སྣང་མང་པོ་བྱུང་།	 ལྕང་གྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་མདུན་དུ་ཕེབས་

ཤིང་།	 ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་སྐུ་གེགས་བསལ།	

གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཡིག་སོབ་པར་བསྐུལ་ནས་ཁོང་གིས་ཀ་ཁ་ཐོག་མར་བསབས་ཤིང་།	

ཚེ་དབང་དང་ཚེ་འགུགས་གནང་ངོ་།།

	 མཁའ་འགྲོ་རང་གི་མིང་པོ་ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་འབས་སྤུངས་སྟག་རོང་

ཁམ་མཚན་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་བའི་གཟིམ་ལམ་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་

བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དང་།	 རོ་རེ་ཕག་མོའི་དཀིལ་འཁོར་སོགས་མཇལ་ཞིང་།	 དབང་

བསྐུར་བའི་གཟིམ་ལམ་ཡང་བྱུང་།	 དེ་ནས་རོགས་རིམ་ལ་རང་ཤུགས་ཀིས་གོམས་པའི་རོགས་པ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཤིང་།	 རླུང་སྦོང་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད།	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་མ་ཡུམ་ལ་ནད་

དག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཚེ་དུས་ལས་འདས།	 དེ་ལ་སེམས་ཁལ་དང་བག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཐུགས་

ཁལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསོངས་ཏེ་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་ལྕི་མོ་བཞེས།	

	 དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ལྕང་གྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་མདུན་དུ་ཕེབས།	 མ་དིན་མོ་ཆེ་འདས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞུས་ཚེ།	གྲུབ་ཐོབ་ཀི་ཞལ་ནས།	མདང་ང་རང་གི་རི་ལམ་དུ་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་

གུ་ཞིག་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་གྲབས་བེད་འདུག་པ་དེར་བདག་གིས་ལམ་སྟོན་

བས་པ་དང་།	 ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལ་སྤིན་ནག་གོ་བུར་དུ་གཡོ་བ་རིས་པས།	 དེ་ནི་བདག་

གིས་ཁྱོད་ལ་ལམ་སྟོན་བ་བ་དང་།	 སྤིན་ནག་གཡོ་བ་དེ་བར་ཆད་ཆེ་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་མོད།	

གཞན་ལ་ཚིག་གཅིག་ལབ་མི་རུང་གསུངས།	 འཛམ་གིང་སྤི་བསང་གི་དུས་སུ་ཁི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་

སུ་གསོལ་ཞིང་།	 དཔོན་མོ་ཚང་ཞེས་ཀུན་གིས་བཀུར་བས་སད་འཚོང་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཐུ་

བའི་སེམས་ཁལ་མཛད།	 འདི་སྐབས་ནས་ཕ་ཡབ་ཀིས་བཙུན་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་མོ་རང་

ཕ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་མ་འདོད་པར་ཨ་ཇོ་ཞང་བོའི་ཁྱིམ་དུ་སོས།	

	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རོགས་ཆེན་དཔལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟེར་བའི་སར་བ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཨ་

ཇོ་ཚང་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཞུགས།	 སར་བའི་ཁོད་དུ་བླ་མ་དབུ་ལ་རལ་བ་ཅན་ཞིག་

འདུག་པ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས།	 ལུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡོས།	 སྣང་བ་གནས་གྱུར་

ནས་བླ་མ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དེའི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར་དིས་པས།	 གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམ་རོ་རེའི་སྐུ་

སས་ཆེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་འོད་ཟེར་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་པར་གོ	 །དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་ཀི་གམ་དུ་

ཕེབས་འདོད་ནོན་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་།	 དངོས་སུ་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་མ་ཕོད་པར་ཉི་མ་རེ་བཞིན་

སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་ཀི་སོྤད་ལམ་བཞི་ལ་བརགས་དགོས་པའི་དུང་སེམས་དང་དད་པ་འདེས་མས་

བཞུགས་མི་ཚུགས་པ་བྱུང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་འཁོར་བཅས་ལྷོ་གནས་སུ་བོན་པས།	 བུ་མ་དང་བལ་

བ་ལྟ་བུའི་དུང་སེམས་ཀིས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་ཐུགས་དེ་ཕོགས་སུ་གཡོ་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་ལྕང་གྲོང་གྲུབ་ཆེན་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་བྱུ་རུའི་ཕེང་བ་དང་གསེར་གི་གདུ་བུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སོགས་ཕུལ།	 ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཞུས།	 གྲུབ་ཐོབ་ཀིས་ཁམས་ཕོགས་ཀི་བླ་མ་དེ་ཚེ་རབས་ལས་ཀི་

སོབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།	 གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་གིས།	 བསྟན་པ་དང་

སེམས་ཅན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན།	 དི་མེད་འཁོར་བཅས་ཕིར་ལྷ་སར་ཕེབས་

དུས་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་དང་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀང་ཞུས།	 འོད་འབར་དང་།	 བཙུན་མ་འཇིགས་སྒྲོན་

ཟེར་བ་ལ་ཁམས་ཕོགས་ཀི་ས་རྒྱུས་ཡུལ་སོལ་དང་།	 རོགས་ཆེན་འཆད་ནུས་པ་བཞུགས་མིན་གི་

ཚུལ་དིས།	 དེ་ནས་དི་མེད་འཁོར་བཅས་ཕིར་ཕེབས་པའི་སྐུ་རེས་བསྙེགས་ཏེ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་

ལོག་བོས་ཀིས་ཁམས་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	

	 དེ་ཡང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གཡོག་མོ་གཉིས་ལ་ཆང་བླུད་ནས་སོ་ཁང་དུ་ཉལ་བཅུག	 །སྐུ་

དག་གི་བུ་མོའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཕུད་དེ་ནང་དུ་རང་གི་གོས་ཆེན་གི་ལྭ་བ་ལ་སྟེང་དུ་གཡོག་

མོའི་ཕྲུགས་ལྭ་གསར་བ་དེ་གོན།	 དེ་སྔོན་ཕ་ཡབ་ཀིས་གནང་བའི་ཀ་ར་དང་ཤིང་ཏོག་རྣམས་

ལམ་རྒྱགས་སུ་བཟུང་།	 དེ་མིན་བདོག་རྒུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀང་མ་ཁྱེར་བར་ཕོ་བང་གི་ར་བ་

བརྩེགས་གཅིག་པའི་ཁ་ནས་ཕི་རོལ་དུ་མཆོང་སྟེ་བོས།	 སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་མདོ་ནས་དི་མེད་ཀི་

སར་རེས་ཟིན།	

	 དེ་ནས་སར་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོང་བ་ལ་ལམ་བར་དུ་ཕན་ཚུན་སྐད་བར་མ་འཕོད།		

སར་དེའི་བཙུན་མ་འཇིགས་སྒྲོན་སོགས་མང་པོས་སྨོན་མ་རེད་ཅེས་སད།	 རི་རྩེ་ཞིག་ན་ཕུག་པ་

ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཕིན་ཏེ་དབུ་སྐའི་ཕེད་ཙམ་བེགས་ནས་དེར་གཏེར་དུ་སྦས།	 ཡུལ་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་བཏབ།	 མགུལ་རྒྱན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྷམ་ཡུའི་ནང་

དུ་སྦས།	 ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་མ་རེད་པས་ཆུ་འཁྱག་འཐུང་ཞིང་།	 ཀ་ར་དང་ཤིང་ཏོག་

རྣམས་གསོལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད།	 འབོག་སེ་ཞིག་ཏུ་སྤང་ཟས་སོང་བ་ལ་སྤང་ཁུག་མེད་

པས་ལྷམ་ཡུའི་ནང་དུ་བླུགས།	 ཀུན་གིས་སྨོན་མ་ཞེས་ཧབ་བགད་ཀིས་འཕ་བ་བྱུང་།	 རྒན་མོ་ཞིག་

གིས་སྨོན་མ་མིན།	 སྤང་སར་རེད་ཟེར་ནས་ཁོ་མོ་ལ་ཁུག་མ་ཞིག་ཀང་བིན།	 བུ་མོ་མཛེས་མ་

གཟུགས་བད་ལེགས་པས་ཁྱི་ཁ་ནས་ཐར་རུང་སྐེས་པ་རྣམས་ཀིས་འོག་ནས་ཐར་དཀའ་བར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

605

གདའ་ཟེར།	ཆུ་སྣོད་མེད་པས་རྩམ་པ་སྐ་བོར་ཟོས་པས་མགྲིན་པ་ལ་ཐོགས་ནས་སྐྱུག་ལོག་བེད་པ་

བྱུང་།	 དི་མེད་ཀི་སར་ནས་ར་ཤུལ་འཇིགས་བསམ་དང་།	 པན་ཆེན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀིས་སར་ནང་

དུ་འོང་མི་ཆོག་ཟེར་ནས་བཀག	 །ཁྱད་པར་དུ་པན་ཆེན་གིས་བོས་འབེན་དུ་མི་འཇོག་ན་ཟེར་ནས་

མ་ེམདའ་གཏད་པ་སོགས་བས།	 སྤྲུལ་སྐུ་ད་ིམདེ་ཀིས་ཁྱདེ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕརི་སོང་དང་མིང་པ་ོསོགས་

ཀིས་བཀའ་མི་བཀོན་པའི་ཕིར་དུ་ཁོང་ཅག་གིས་འཕིན་ཡིག་བསྐུར་ཆོག་ཟེར་ནས་དར་དང་རེན་

འདུས།	སྲུང་མདུད་སོགས་བིན་ཀང་མ་ཉན།	

	 སར་ཁའི་སྟོང་དཔོན་བཟང་མོ་དང་།	 	 	ཨ་སྐབས་ལེ་བཙན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀིས་ཇ་ཚ་མོ་

རེ་བླུད་པ་མ་གཏོགས་སར་ཁག་གི་མི་སུ་གཅིག་གིས་ཀང་ངོ་མི་སྟོན་ཞིང་ལན་མི་སྟེར།	 ཉིན་

མོ་གཅིག་པུར་དེ་དག་གི་རེས་སུ་བསྙེགས།	མཚན་མོ་སར་དང་མི་རིང་བའི་ས་རུ་ཉལ།	ལམ་དུ་ཇ་

བསྐོལ་སྣོད་ལ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ར་མ་ལོང་བུ་གཉིས་ཅན་ཞིག་བིན།	 རྒན་མོ་དེ་ལ་ཇ་ཇི་ལྟར་

བསྐོལ་དིས་ཚེ།		མོ་ན་རེ།		རོ་གསུམ་གི་སྟེང་དུ་ར་མ་འདི་འཚུག།		ནང་དུ་ཆུ་བླུག།		ཇ་ནང་དུ་ཐོབ་

ལ་མེ་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཇ་འཁོལ་འོང་ཟེར་བས་རྒན་མོས་བསབས་པ་ལྟར་བས།	ཁོང་རང་ཡུལ་དུ་

བཞུགས་དུས་སྐུ་དག་གི་བུ་མོར་སོང་གཤིས་ཟས་གཡོ་བསྐོལ་མ་མོང་ལ།	 ཙན་དན་དཀར་དམར་

གི་བདུག་ཤུག་མ་གཏོགས་མེ་དང་དུ་བ་ལ་འཕད་མ་མོང་བས་དུ་བ་སྤན་ལ་ཕོག་ནས་ལོང་འགྲོ་

བ་ལྟ་བུའི་ན་ཟུག་བྱུང་།	 ར་མ་འདི་ལན་པ་རེད་སྙམ་ནས་ར་མ་རོ་ལ་བརྒྱབས་པས་དུམ་བུ་

གཉིས་སུ་ཆག	 	 	 	 །དེ་ནས་དུམ་ཤོག་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཇ་བསྐོལ།	 	 	ཚུལ་དེ་བཙུན་མ་འཇིགས་སྒྲོན་

གིས་མཐོང་བས་ཟངས་ང་ཆུང་བ་ཞིག་དང་།	མེ་ལྕགས་ཤིག་དང་།	ནོར་ནག་གི་ཁུ་ལུ་ཡིས་བཟོས་

པའི་ལྭ་བ་གསར་བ་ཞིག་གཡར།	

	 གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཐད་དུ་སེབས་དུས་གྲང་ལྷགས་ཀིས་འཁྱགས་ནས་མ་བཟོད་པར་

ཁྱི་ཤུལ་རབ་གསལ་ཞེས་པ་ལ་བི་རུ་བཞི་ཡིས་སོག་པ་རིང་བ་ཞིག་ཉོས།	 སོག་པ་དེ་མནབས་པས་

གཉིད་གཡེར་ཞིང་ལུས་ལ་ཟ་ཕྲུགས་ལང་བ་དང་།	 མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནད་ཀིས་ཟིན།	 ནང་མོ་

འགྲོ་བར་དཀའ་ནའང་རང་གཅིག་པུར་ལྷག་གིས་དོགས་ཏེ་སར་བའི་རེས་བསྙེགས།	 བཙུན་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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འཇིགས་སྒྲོན་གིས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་ཀི་མདུན་དུ་ཁིད་ནས་རྣམ་འཇོམས་བབ་

ཁྲུས་དང་།	 གཅོད་དང་།	 ཚེ་འགུགས་ཞུས།	 སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་ནས་ཟས་གོས་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་འད།	

མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པས་འཁྲུགས་བསྐང་རེ་གལ་ཆེ་གསུངས།	 ཇོ་མོ་འཇིགས་སྒྲོན་གིས་འཁྲུགས་

བསྐང་ཁྱེད་ཀིས་གསུངས་ཤིག་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་འཁྲུགས་བསྐང་མཛད་པས་ནད་ལས་གྲོལ།	

འདམ་ཤོད་དུ་སེབས་ཚེ་ལྟོགས་པས་རླུང་མི་ཟིན།	 ལྷགས་པས་འཆི་འགྲོ་བ་ཁད་བས་པའི་རྐེན་

གིས་སྣང་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གི་རི་བོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་དག་སྣང་

བྱུང་།	འོན་ཀང་ཕི་རོལ་དུ་ལུས་པོ་འགེལ་ནས་བརྒྱལ་འདུག	།དེ་དུས་སར་ཁག་དེའི་མི་གཉིས་ཀིས་

ར་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་རོ་ལྟར་བཅིངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་འདུག་གོ།	

	 བླ་མ་དར་ལོ་ཟེར་བས་རྩག་འགག་ཅིག་གནང་བ་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་ཀིས་ཕུར་ཆུང་

གཉིས་དང་།	 མགོན་ལྷུན་ཟེར་བས་ལྷམ་དང་།	 བཙུན་མ་འཇིགས་སྒྲོན་གིས་ཞྭ་དང་ལྭ་བ་རྣམས་

བནི་པས་གྲང་ལྷགས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་།	 ད་ེནུབ་གཉིད་གཡལེ་ཞངི་ལུས་པ་ོཤིང་ལོ་རླུང་གསི་བསྐོད་

པ་ལྟར་འདར་བ་དང་།	 མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ར་རུ་སོང་།	 དེ་ནས་ར་ལས་ཁག་བཞུར་བས་གར་

སོང་དུ་རི་དྭགས་རས་མ་ལྟར་ཁག་རེས་དོད་པ་དང་།	 ར་དག་ལ་ཟ་ཕྲུགས་ལངས་ནས་བཟོད་དུ་

མེད་པ་བྱུང་།	ལམ་དུ་མགུར་སྙན་མོ་འགའ་རེ་བླངས་པས་སྟོང་དཔོན་བཟང་མོས་ཐོས་ཏེ་ཁོང་ལ་

ཅུང་དགའ་མོས་ཀིས་ར་སན་དང་བཟའ་བཅའ་འགའ་རེ་ཕུལ།	 སར་བ་བང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འོང་

བའི་སྤང་ཟས་སོང་ཡུལ་མ་རེད་པར་མུ་གེས་གདུང་སྟེ་རྩྭ་མཛོ་མོ་ནུ་ཤིང་ཟེར་བ་དང་།	ས་དཀར་

སེར་གི་ཁུ་བ་སོགས་བཞེས་དགོས་བྱུང་།	 ལམ་བར་དུ་སང་འབུར་མཐོ་བ་རེར་འཕད་ན་སྐོར་བ་

བས་ནས་འོང་བ་ལས་རྐང་པས་བརྒལ་མི་ནུས་པའི་ཚད་ཀིས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་གྱུར།	 ལམ་དུ་

ཞོ་སྣོད་གང་དང་།	ར་སྒྲོག་གསར་བ་དང་།	ནོར་འདོགས་ཐུག་བཅས་རེད་པས་ཞོ་དེས་སྐུ་ལ་ཕན་

པ་བྱུང་།	

	 སྐེ་རྒུའི་རྒྱ་ནག་མ་ཎི་རུ་སེབས་དུས་སྤང་ཟས་སོང་དུ་ཕིན་པས་བན་རྒན་ཞིག་གིས་ཁྱེད་

མཁའ་སྤོད་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འད།	 ང་རང་གི་རི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་རིས་སོང་ཟེར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ནས་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཕག་དབང་བླངས།	 གསོལ་ཟས་ཅི་དགོས་ཕུལ།	 མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་གི་

ཆོས་སྐོར་མཁའ་སྤོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕབ་ནས་བན་རྒན་དེ་ལ་ཕུལ།	 བན་

རྒན་གིས་དབང་དང་བསྐེད་རོགས་ཆ་ཚང་ཕབ་དགོས་ཞུས་པ་ལ་མ་འོངས་ང་རང་ལྷ་སར་འོང་

དུས་ཕབ་ཅེས་རེན་འབེལ་ལེགས་ཕོགས་སུ་བསྒྲིགས།	

	 དེ་ནས་སར་བ་སྐ་རིང་ཞེས་པའི་ས་ཆར་སེབས་དུས་ཡུལ་དེའི་མི་མང་པོ་འོངས་ནས་

སར་ཁག་དེའི་མི་རྣམས་སོ་སོར་བསུས།	དི་མེད་ཟླ་ཚང་སར་དུ་བསུས།	མཁའ་འགྲོ་གཅིག་པུ་ཤུལ་

དུ་ལུས་པས་ཐུགས་སྐོ་སྟེ།	 མི་རག་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར།	 །བསམ་ཞིང་བསམ་ན་སྐོ་བ་འཕེལ།	 །	

དབར་གསུམ་སྐེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས།	 །ད་ལྟ་མི་སྣང་རྩྭ་སྐར་སོང་།	 །ལས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དབུས་

རོགས་རྣམས།	 །མདང་གསུམ་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་མེད།	 །ཚེ་སྟོད་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ང་།	 །དཔོན་གི་

སས་མོ་སྣང་མཐོ་མ།	།ད་ལྟ་ཤུལ་དུ་ཁྱི་འཁྱམ་བཞིན།	།ཉེ་རིང་ཀུན་གིས་བསྐྱུར་ལ་ལྟོས།	།ཞེས་པའི་

མགུར་གླུ་བླངས།	 དེ་ནས་ཡང་དི་མེད་སར་དུ་སོང་།	 སྟོང་དཔོན་བཟང་མོ་དང་།	 ལེ་བཙན་དང་།	

བླ་མ་དར་ལོ་རྣམས་ཀིས་ཞུ་སྣ་བས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཞུས་པས་བླ་བང་གི་ཁང་ཤོད་དུ་སོད་ཆོག་ཟེར་

བས་དེར་བཞུགས།	 ཨ་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཟེར་བས་དབུས་མོ་བླ་བང་དུ་སོད་མི་ཆོག	 །དི་མེད་ཀི་རིག་

མ་ཨ་སྐོང་བཟའ་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོ་འགྲོ་ཟེར་བས།	 འོད་འབར་ཟེར་བས་གྲོགས་བས་ཏེ་གདོང་

སྐོར་ཨ་བརན་ཚང་གི་གཡོག་མོར་སོང་།	

	 ཇོ་མོ་ཚུལ་སྒྲོན་ཟེར་བ་དང་ལྷན་དུ་གཏེར་སར་དུ་ཕེབས།	 དེ་དུས་ཨ་སྐོང་བཟའ་བླ་བང་

དུ་སེབས་འདུག་པས་དི་མེད་མདུན་དུ་ཕེབས་མ་སོབས།	འོད་འབར་མངགས་ཏེ་ཆོས་ཤིག་གསུང་

བར་ཞུས་པ་ན།	 ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ནས་འབུམ་ལྔ་གསོག་དགོས།	 རིམ་གིས་སྣང་སྦོང་དང་།	 ཐོད་

རྒལ་ཐོབ་འོང་གསུངས།	 སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་གིས་སྔོན་འགྲོ་གསུངས།	 མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་

འགྲོའི་ཆོས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རོགས་པས་རྒྱ་ཁ་རོང་བཞིའི་མི་

འདི་བློ་རྩལ་བཟང་ཞེས་གེང་བ་བྱུང་།	 ཁ་བ་དང་གྲང་ལྷགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་འབུམ་ལྔ་

བསགས་པས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་གིས་ཕག་འབུམ་རེ་འགྲོ་ངེས་མཛད།	 ར་ཤུལ་གི་བན་ཆུང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྣམས་ཀིས་དབུ་ཐོག་ནས་རོག་པས་མནན།	 སྔོན་ལ་རྩྭ་བླུགས།	 ཁོང་ཚོའི་ལྷམ་རྩྭ་དང་།	 དགོན་

གསེབ་ཀི་རྩྭ་ཉོག་བསྡུས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀབ།	ཁྱི་ལུད་དང་མིའི་ཕི་ས་ཐུར་མས་བཟུང་སྟེ་དབུ་ཐོག་

དང་།	མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཁྱི་རེད།	གཙང་བཙོག་མི་འདུག་ཟེར་བའི་བརས་བཅོས་ཚད་མེད་པ་

བས།	

	 དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་སར་ཨ་བརན་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱུགས་རི་དང་།	ལྕི་བ་

བསྡུ་བ་སོགས་འབོག་ལས་ཀི་མཛད་པ་བེད་དགོས་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་དེར་བཞུགས།	 དེར་

བཞུགས་དུས་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པས་སྟོང་སྐོར་སོན་ལམ་རྒྱ་

མཚོ་ཟེར་བ་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ།	མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་འཕིན་ཡིག་བསྐུར་བ་འབོར།	འཕིན་ཡིག་

ཏུ།	 གཏེར་ལུང་ལས།	 མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཏཱ་རེའི་མིང་༔	 འབྲུག་ལོ་སྙིང་དབུས་བྃ་གིས་མཚན༔	 ལྷ་

ལན་ནུབ་ཀི་ཕོགས་ནས་འོང་༔ 	 དེ་འཕད་ཚེ་ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱས༔	 	 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་

འགྲོ་ནི་ཁོང་གི་ཐབས་གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་བིས་འདུག།

	 དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་གཏེར་གི་ཁ་བང་དང་མཐུན་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་

དུ་མགར་ཀོང་གཏེར་ཆེན་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད།	 དེ་དུས་མགར་ཀོང་གཏེར་

ཆེན་གི་རིག་མ་ཡག་ཤུལ་བཟའ་ཟེར་བས་ཁྱོད་ངེད་ཀི་ཟུར་ལ་འོང་དགོས་དོན་མེད།	 འོང་ཚེ་

དབུས་མོ་ལ་འདི་བས་འདུག་ཟེར་བའི་ཁ་རགས་ལག་རགས་ཤིག་འཇོག་ངེས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐད་

འབོར།	

	 དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐིད་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་མོ་རང་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཞིག་

བཞུགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་བོན་ཏེ་མགར་ཀོང་གཏེར་སྟོན་གི་འཕིན་སོགས་ཞུས་པས།	 སྤྲུལ་སྐུའི་

ཞལ་ནས།	 ཡག་བཟའི་ཚིག་ངན་ལ་དཔྱད་ན་བླ་མ་སྐུ་འདས་པའི་ཉེན་ཆེ་སོགས་གསུངས་ནས་

མཁའ་འགྲོ་སྐིད་ལུང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་གམ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས།	 དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སར་ཡང་

མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གི་འཕིན་ཡིག་འབོར་ཏེ།	འུ་ཅག་གཉིས་ཀི་རེན་འབེལ་གཞན་དབང་དུ་སོང་

བས་བ་ཐབས་བལ་ཡང་།	 ཁྱེད་འདི་གར་ཕེབས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད་དང་ཁྱེད་གཉིས་བདག་གི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གཏེར་ཆོས་ཀི་མཇུག་སྐོང་བ་ལ་དབང་བས་གདམས་གཏད་བ་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག།

	 དེ་ནས་སྐིད་ལུང་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱེད་མྱུར་དུ་གཏེར་སྟོན་གི་མདུན་སར་སོང་ལ།	 ཅི་གསུང་

སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་དེར་ཕེབས་པར་བསྐུལ།	 དེ་ནས་རྒན་མོ་ཆོས་སྐིད་ཟེར་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་

གཏེར་སྟོན་འཚོལ་དུ་ཕེབས།	 སར་གི་གིང་འབུད་དུ་སེབས་པའི་ནུབ་མོར་རི་ལམ་ལ་མགར་བ་

གཏེར་སྟོན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞིག་རིས་པས་བླ་མ་མི་

བཞུགས་པར་མཁྱེན།	 ནངས་པར་བླ་མའི་སར་དུ་སེབས་ཀང་ཡག་བཟའ་མའི་གཡོག་མོ་གཉིས་

ཀིས་མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་ཟོམ་སྟོང་བསྟན་ཅིང་།	 ཐལ་བ་གཏོར་ནས་རེན་འབེལ་ལོག་པའི་

ཕོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦོར་བ་བརྩམས།	གཏེར་སྟོན་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་མ་བཅུག་པར་སར་མཐའ་རུ་

ཞག་མལ་མཛད།	

	 དེ་དུས་གཏེར་སྟོན་སྐུ་བསྙུངས་ནས་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་འདུག་པས།	 སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་

མཐུན་རྐེན་སྦར་ཏེ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀི་ཉི་ཤར་ལ་གཏེར་སྟོན་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་

ཤིང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་ཕག་ཕུལ།	 གཏེར་སྟོན་གིས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་མཁའ་འགྲོ་

ལ་དར་དཀར་པོ་དི་མ་མེད་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་།	 ཕག་གཡས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཕག་གཡོན་ལ་

བཟུང་ནས་སྤན་ནམ་མཁར་ཧིག་གེར་གཟིགས་ནས་བཞུགས།	 མཁའ་འགྲོ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐོ་སྟེ་བླ་

མའི་སྐུ་ལ་དབུ་གཏུགས་ནས།	 ཀེ་མ་ཀེ་ཧུད་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་མགོན།	 །རིག་འཛིན་བདུད་

འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པ་དགོངས།	 །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བློའི་བསམ་སྤོད་ལོག་གཏམ་ལ།	 །ཐུགས་

སུན་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐུ་དབིངས་སུ་བསྡུས།	 །དཔལ་རིའི་ཞིང་དུ་ཡིབ་པ་ཅིའི་ཕིར་ལགས།	 །	

བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་སྐབས་གནས་སུ་ལ་ཞུ།	 །ཁོ་མོ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སྐོབ།	 །ཟབ་

གཏེར་ཆོས་ཀི་འཛིན་སྐོང་གང་གིས་བེད།	།ལས་ངན་སེམས་ཅན་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་བཅའ།	།ཀེ་མ་ཀེ་མ་

འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རེ་ཅན།	 །བདག་ཅག་ཡལ་བར་མ་དོར་རེས་སུ་ཟུངས།	 །གཟུགས་སྐུ་ཉིན་བེད་

དཀིལ་འཁོར་མི་བསྡུ་བར།	 །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།	 །གལ་ཏེ་མི་

མངོན་དཔལ་རིར་ཡིབ་འགྲོ་ན།	 །སྐེ་དམན་བདག་ནི་ཐུགས་ནས་མི་འདོར་བར།	 །དུས་ཀུན་རེས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

610

བཟུང་སིན་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད།	 །ཕི་མ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གིང་ནས།	 །སྟོན་འཁོར་དབེར་

མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད།	 །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་དབེར་མེད་དུ་

བསེས་ནས་དབང་བཞི་བླངས།	

	 གཏེར་སྟོན་གིས་ཕག་ལག་མཁའ་འགྲོའི་ཕག་ལ་འཇུ་བ་བཏང་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་

པའི་མོད་ལ།	 དགེ་འདུན་པས་ཚོགས་འཁོར་བགིས་པའི་དང་བ་གཏེར་སྟོན་ལ་འབུལ་དུ་སེབས་

པས་ཚོགས་ཆང་ཐིགས་པ་ཞིག་གཏེར་སྟོན་གི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་དངས་མ་ཐག	 །གཏེར་སྟོན་གིས་

ཕག་གཡས་ཀིས་སིགས་མཛུབ་དང་།	 གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་སྤན་མཁའ་དབིངས་སུ་

གཟིགས་པའི་ངང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

	 ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཐོ་རེངས་མཁའ་འགྲོའི་རི་ལམ་འོད་གསལ་གི་སྣང་བ་ལ་ནམ་

མཁའ་འཇའ་འོད་ཀི་ཀོང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་གཏེར་སྟོན་བདུད་

འདུལ་དབང་ཕྱུག་གངི་པ་ད་ེཉདི།	 སྐུ་དག་ེསྦངོ་ག་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཞལ་འཛུམས་པའི་ངང་བཞུགས་

པ་མཇལ་བས་མཁའ་འགྲོས།		དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེའི་གར།		།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ལ།	།བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།	།བང་ཆུབ་བར་དུ་འབལ་མེད་མཛོད།	།ཅེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་གཏེར་སྟོན་གི་ཞལ་ནས།	 སྐལ་ལན་མ།	 འུ་ཅག་འཇིག་རེན་འདིར་དངོས་ཞལ་མཇལ་

བ་མ་བྱུང་ཡང་།	 ད་ལན་འདིར་འཕད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སོགས་གསུངས་ནས་ཉིད་ཀི་ཟབ་གཏེར་

ཁོས་མའི་དབང་དང་།	 དབང་ཁ་ཤས་གནང་སྟེ་ལུང་བསྟན་དང་།	 བསབ་བ་མང་པོ་མཛད་པ་

དང་།	 མཁའ་འགྲོས་ལུས་འདི་བརེས་མ་ཐག་སྐེས་པ་ཞིག་གི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ལགས་

ཞུས་ཚེ།	 སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ།	 ཁྱོད་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བ་

བར་གྱུར་ནས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི་སྐེ་བ་

བཞེས་ཏེ་སོན་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དུ་མའི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་།	

དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྐེས་པའི་ལུས་རེན་ལས་བུད་མེད་ཀི་ལུས་རེན་

འདི་ལྷག་པ་ཡིན་པས།	 མ་འོངས་པར་ལུས་རེན་འདི་ལྟར་བསྐངས་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

611

གནང་བ་སོགས་འདས་རེས་ཀི་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ངོ་།།

	 དེ་དུས་མཁའ་འགྲོ་མལ་སར་ལུས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་གཏེར་སྟོན་གི་འཁོར་རྣམས་

ཀིས་སན་པ་བོས་ཏེ་སྐུ་སྟོད་ལ་མེ་བཙའ་བཞག་པ་སོགས་བས་འདུག	 །དེ་ནས་འཁོར་གདོང་

མགོན་དབང་གིས་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་གཏེར་མཇུག་བསྐང་དགོས་

པའི་བཀའ་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གི་སྐུ་སས་རྒྱལ་སས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གི་

གཟུངས་མར་གྱུར།	 དེ་དུས་ས་གཏེར་དང་།	 དགོངས་གཏེར་དང་།	 དག་སྣང་གི་གཏེར་གི་བཀའ་

བབས་ཏེ་ཆོས་གཏེར་མང་པོ་བཏོན་པ་ལ་རྒྱལ་སས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡུལ་མིའི་སོལ་ལ་ཞེན་ནས་

གཏེར་བཞེས་པ་བཀག་པས་རེན་འབེལ་གི་གནད་ཁ་རལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་གཏེར་ཆོས་

དང་།	 མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གི་གཏེར་མཇུག་སྐོང་བའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྒྱས་པ་ནི་ཡིད་

ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་གོ།

	 མཁའ་འགྲོ་ལ་ལས་ཀིས་འབེལ་བའི་བླ་མ་དང་གྲོགས་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་གཏེར་སས་དི་

མེད་ཀི་ཕོགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བས་འབེལ་འདིས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་།	 མཐའ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དི་

མེད་ཀིས་མགར་བ་རྒྱལ་སས་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁྱེན་སྤྲུལ་གི་སྐུ་གེགས་སེལ་བའི་ཕིར་

དུ་དི་མེད་ཁོང་གིས་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་གཅིག་ལ་གནང་དགོས་པས།	 དེའི་

ཐབས་གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ཁོ་རང་གི་མདུན་དུ་གཏོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་

རྒྱལ་སས་ཀིས་ཁས་བླངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་དི་མེད་ཀི་མདུན་དུ་བཏང་།	 དེ་ནས་བཟུང་དི་མེད་ཀི་

རིག་མར་གྱུར་ཅིང་།	རྒྱལ་སས་དང་ཕན་ཚུན་འཇིག་རེན་གི་མི་དང་སོ་བསྟུན་པའི་ལབ་གེང་མང་

པོའི་མཐར་མགར་གཏེར་གི་གདུང་རྒྱུད་དག་དང་སོ་སོར་གེས་པ་ཡིན་ལ།	 དེ་ཚུལ་མཁའ་འགྲོའི་

རང་རྣམ་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།།

	 དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས་

མདུན་མདུན་ལུང་བར་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕེབས།	ཆོས་གསན།	དབངས་ཅན་མའི་སྐུ་དང་།	

གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གི་བང་སེམས་དང་།	 མཁའ་འགྲོའི་བླ་རོ་རྣམས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི་དབུ་སྐ་ཉག་མ་བཅས་སོ་ཆེན་ལ་ཕུལ།	 ཚོགས་འཁོར་མཛད།	 མཁའ་འགྲོ་

ཉམས་འུར་ནས་སྤོས་མེད་དོན་གི་དབང་བཞི་དང་།	 མཚོ་རྒྱལ་གསང་དབང་ཤེས་རབ་རྩ་འབེད་

ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ་སོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྐུར།	 བཞུགས་གུར་དུ་དི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་།	

ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་དང་།	 ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ཀི་རགས་མཐོང་ཆོས་སུ་

བྱུང་ངོ་།	 །སོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་མདུན་དུ་སྔ་ཕིར་ལན་མང་དུ་ཕེབས་པ་དང་།	 སོ་ཆེན་གིས་ཀང་ཆོས་

དང་འཇིག་རེན་གི་ཞལ་ཏ་ཡན་གིས་མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོ་གནང་

འདུག་པ་མཁའ་འགྲོའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།།

	 དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་བླ་མ་སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་སྐུ་དན་པའི་སྐོ་བའི་

གདུང་འབོད་མཛད་པས་འོད་གསལ་ཉམས་ཀི་སྣང་བ་ལ་འཇའ་འོད་ཀིས་སྤས་པའི་གུར་རྒྱ་ཆེ་

བའི་དབུས་སུ་སོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།	 བང་

ཕོགས་ཤམྦྷ་ལའི་ཞིང་དུ་ཁིད་དེ་ཞིང་སྣང་གི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་གཟིགས་པའི་འདས་རེས་

ཀང་བྱུང་ངོ་།།

	 དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་ཨ་འཛོམ་སར་ནས་གདན་འདེན་གི་བང་མི་འབོར་བ་ལྟར་དེར་

ཕེབས།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་།	 གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྔགས།	 ཨ་འཛོམ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་

པའི་གསུང་སྐོར་གསན་པ་དང་།	 བག་དུང་ར་ནས་ཐུགས་ཐིག་ཟབ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་

འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་བཏོན།	 མཁའ་འགྲོ་རང་གི་གཏེར་ཁ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་

ཕག་མོའ་ིཆསོ་སྐརོ་ག་ིལུང་ད་ེཨ་འཛམོ་འབྲུག་རྒན་དང་།	རྒྱལ་སས་འགྱུར་མདེ་ར་ོར་ེལ་གནང་ངོ་།།

	 གཏེར་སས་དི་མེད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ།	 བདུད་འཇོམ་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་

དང་།	 གཏེར་སས་ཀི་གསུང་ཆོས་སྐོར་གི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་དང་།	 ཆོས་དབིངས་མཛོད་དང་།	

ཡ་བཞི་སོགས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོས་སུ་གསན་ཅིང་།	

གཏེར་སས་དི་མེད་ཀི་རིག་མའི་ཚུལ་བཞེས།	རང་གཏེར་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏེར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་།	དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་དི་མེད་ཀི་རིག་མ་ཨ་སྐོང་བཟའ་ཡིས་

དབུས་མོ་མ་བུ་གཉིས་གཏེར་སྟོན་གི་བླ་བང་གི་ཐོབ་བསྐངས་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་བསིགས་མོ་

དང་།	 གོད་ཚིག་འབར་ཞིང་ཟིང་ཆ་བསངས་པ་དང་།	 དབུས་བཟའི་སས་པོ་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ཚེ་

ལས་འདས་པ་དང་།	 གཏེར་སས་དི་མེད་སྐུ་གཤེགས་པས་དགོངས་རོགས་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཏེར་

སར་དང་བལ་ནས་སྙི་ལུང་སེ་ར་དགོན་པར་ཕེབས།	 ཨ་བོའི་སེ་ར་དགོན་གི་ཡང་དབེན་དུ་

བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 བདུད་འཇོམ་དང་།	 དི་མེད་ཀི་གཏེར་ཆོས་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་རང་གི་

གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀིས་གཙོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར།	གསང་ལུང་དགོན་དང་།	གཡག་རྭ་རི་ཁོད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་ཆོས་གནང་ཞིང་འགྲོ་

དོན་ཅི་རིགས་མཛད།	

	 སྔ་ཕིར་ར་ཆེན་གངས་རི་དང་།	 གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་།	 རོང་གི་གནས་ཆེན་དང་།	 བསོ་

ཐོག་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་དང་།	 གསེར་འབོང་རི་སྨུག་པོ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མ་ནས་ས་

གཏེར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏོན།	 དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཆོས་སེ་དང་།	 དག་སྣང་གི་

ཆོས་སྐོར་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པ་དང་།	 བདུད་འཇོམ་ཡབ་སས་དང་།	 མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གི་

གཏེར་མཇུག་ཀང་བསྐངས་པར་མཛད།	བསོད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལས་ཀང་སིན་

གྲོལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན།	 	 ར་མུ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 གཏེར་སས་ལྷ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་

དང་།	སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལས་ཀང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན།	བསོད་སྤྲུལ་

སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྐུ་གཤེགས་པས་དེར་མ་བཞུགས་པར་ཕིར་གཏེར་སར་དུ་བོན།	 རོར་དགྲ་

ལས་རྒེའུ་གཏེར་གི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀི་འདོན་ར་དབངས་དང་།	བཅའ་བཟོ་འབུད་ཚིགས་དང་།	

རོལ་རྡུང་ཕག་ལེན་དང་།			གར་ཐིག་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦངས།	

	 དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་བར་ཆོས་བདག་ཉག་རོང་ཁ་སྐ་བླ་མ་བ་བལ་བ་ཤེས་རབ་

འོད་ཟེར་གི་ར་བཻ་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་ཡང་རོང་དུ་གདན་དངས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས།	 རྒེའུ་གཏེར་

ཁོས་མ་དང་།	 རིག་འདུས་ཀི་ཕག་ལེན་དང་།	 བསྐེད་རོགས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཁིད།	 དམག་འཁྲུག་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གི་དབང་གིས་ར་ཁོག་དང་།	 སྙི་སྟོད་དང་།	 ཟླ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་སར་སོས།	 རྩང་སར་དང་།	 གྲྭ་

ལག་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པ་ས་སྟག་ལོར་གཏེར་སས་དི་མེད་ཀི་

ཡང་སིད་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་དུ་མ་ལ་བདུད་འཇོམ་གཏེར་གསར་དང་།	དི་མེད་ཀི་གཏེར་ཁ་

དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་གནང་།	 དེ་ནས་སྟོད་ཕོགས་སུ་

ཕེབས།	དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཁམས་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས།	དེ་ནས་སྟག་ལུང་མ་ཐང་རི་བོ་ཆེའི་

གདན་སར་སྐབས་མགོན་ཞབས་དྲུང་གིས་བསྙེན་བཀུར་གིས་བདུད་འཇོམ་གཏེར་གསར་དང་།	

དི་མེད་འོད་ཟེར་གི་གཏེར་ཁ་དང་།	 མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀི་དབང་ལུང་ལེགས་

པར་བསྩལ།	 དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པར་སོ་ནེ་བག་དཀར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རོང་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད།	

དེར་བག་ལ་ཞབས་རེས་བཞག་པའི་གྲུབ་རགས་ངོམ།	 ས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སོས་ཟིན་

གཏེར་ཁ་གསུམ་གི་སིན་གྲོལ་རོགས་པར་གནང་།	

	 ད་ེནས་སྐུ་བསྙུངས་པས་དཔལ་ར་ིབ་ོཆའིེ་བླ་བང་དུ་ཕབེས།	 དརེ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་

ལོའི་སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕོགས་རོགས་པ་དང་པོ་སྟེ་སྤི་ལ་ོ1940	ལརོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་།	

འཇའ་ཤར་བ་དང་།	 འོད་འཕོ་བ་དང་།	 སྒྲ་གྲག་པ་དང་།	 ས་གཡོ་བའི་ལྟས་བཅས་དགོངས་པ་

ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	 །གདུང་རུས་ལ་ཤཱ་རི་རཾ་སན་མ་ཙམ་དང་།	 སྤན་ཡ་གཅིག་སྒྲ་དང་

བཅས་ནམ་མཁར་ཡར་བ་སོགས་ཀི་རགས་བྱུང་།	 ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་དང་།	 རིགས་ཀི་

སས་མོ་ཆོས་དབིངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀིས་གསེར་གི་པ་ཏྲ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕ་རྒྱན་ཅན་

གི་གདུང་རེན་བཞེངས་པ་སོགས་བས་སོ།།

	 མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ལས་གཏེར་སས་དི་མེད་འོད་ཟེར་དང་།	 སོ་ཆེན་

སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་བལ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་དང་།	 ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་དང་།	

བསོད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས་ལ་ཕར་ལའང་རང་གི་གཏེར་གསར་གི་སིན་

གྲོལ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་སོབ་མར་གྱུར་པ་དང་།	 ཞལ་སོབ་ལ་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀི་བཀའ་

བབས་ཨ་བསེ་བ་བལ་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་དང་།	ཀཿཐོག་ཕག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།	 	 རི་བོ་ཆེའི་སྐབས་མགོན་ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 	 སེ་རའི་འཇིགས་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	

ཁ་སྐ་བླ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་།	 ཇོ་ནང་གཙང་བའི་སེ་བང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དབང་དག་དང་།	

ཏྲེ་ཧོར་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།	 ཨ་བསེ་མཁན་པོ་ནོར་བུ་

དབང་རྒྱལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འདི་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ལ་མ་

གྲགས་ཤིང་།	 དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ཉམས་བཞེས་འདི་མཛད་དང་།	 འདི་ལྟར་བསྐངས་ཞེས་

ལབ་ཏུ་མེད་མོད།	 གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལས་རབ་རོ་རེ་ལ་ཚེ་འདིར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ལབ་

པའི་འབེལ་བ་མེད་ནའང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་རབས་དུ་མར་སོན་ལམ་གིས་འབེལ་བའི་

རོ་རེའི་གཟུངས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསླུ་མེད་རོ་རེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་།		སོ་ཆེན་འཇིག་བལ་ཆོས་

ཀི་བློ་གྲོས་ཀི་ཞལ་སོབ་ནང་འདིས་ཆེ་ཤོས་ལགས་པ་དང་།	ཕིས་སུ་པད་ནག་དགོན་གཏོགས་ཀིས་

རྒྱལ་སས་ཀི་སྐུ་གམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།	 དེའི་དབང་གིས་པད་ནག་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་

མང་པོ་ཁོང་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བ་སོགས་ཀིས་ད་ལན་པད་ནག་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་དུ་

བིས་ཏེ་བསྐུར་འོང་བ་ལ་བརེན་ནས་འདིར་སྐེས་ཆེན་དམ་པའི་གྲས་སུ་བཀོད་པའོ།།

ཨར་སྐུང་མཁན་ཆྱེན་བླྔོ་བཟང་རྔོ་རྱེ།

	 མད་ོསྔགས་རབ་འབམས་སྨ་བའ་ིདབང་པ་ོཨར་སྐུང་མཁན་ཆནེ་བླ་ོབཟང་ར་ོར་ེནི།	 རབ་

ཚེས་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ1893ལོར་ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་གི་རྩེ་སྐོར་ཧུ་ར་མ་སེ་བར་སྔོ་ཁོག་ཏུ།	

ཡབ་ཨར་སྐུང་རྒོ་ལོ་དང་།	 ཡུམ་ཆོས་བློན་མགར་གི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་སྦ་རོད་བཟའ་གིང་

ལུ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།	དགུང་ལོ་ལྔ་བའི་དུས་ནས་ཁུ་བོ་

ཨར་བླ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཀོག་སྦངས།	 ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་དང་།	 ཆོ་ག་དུ་མ་

ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།			དབུ་ཅན་དང་།			དབུ་མེད།			གཟབ་གཤར།			ལཉྫ།			ཝརྟུ་སོགས་ཡིག་བིས་

བང་བར་སྦངས།	 ཁང་རྒན་དབུས་བླ་དཀའ་ཆེན་པའི་དྲུང་ནས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བསྙེན་གི་སོམ་པ་མནོས།	བློ་བཟང་རོ་རེ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་མེ་ཏོག་འཐོར།	

	 དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ལ་ཁུ་བོ་ནས་ཁིད་དེ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབིངས་ཀི་རོལ་

གར་ལྕགས་སྤྲུལ་རོལ་བའི་རོ་རེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པས།	 སྦ་རོད་དབང་དར་བླ་མའི་ཡང་སིད་

དུ་ངོས་བཟུང་།	 ཁོང་གི་གཏེར་བོན་ར་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གི་བཀའ་གཏད་གནང་།	 མགར་བ་

གཏེར་སྟོན་པདྨ་ཀོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོའམ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་

བཀུར་ཏེ།	 སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཁིད་སོགས་དང་།	 གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་ཆོས་ཀི་དབང་ལུང་

ཟབ་ཁིད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་གཏེར་སྟོན་གི་བཀའ་ལྟར་སེའུ་ལི་བླ་མ་དཔལ་དབངས་

ལས་དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་པ་བཞེས།	 ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་མེད་འཕིན་ལས་རབ་བརན་དཔལ་བཟང་

པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་གནང་།	 མཁས་དབང་སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་

ལས།			སྤོད་འཇུག་དང་།			དབུ་མ།			བམས་ཆོས་སེ་ལྔ།			འདུལ་བ།	སོམ་ཊིཀ་དཔག་སྙེ།			ཡོན་ཏན་

མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཁིད་ཆོས་བཀའ་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད།	 གཟི་

འགག་དི་མེད་ལས་སྐར་རྩིས་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་།	 རེས་དཀར་ལྷ་བཟོ་པདྨ་དབང་ཆེན་

ལས་ལྷ་རིས་ཚོན་གི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་སྦངས།	

	 དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས།	 རྒྱ་ཆེན་

སྤོད་པའི་སོལ་གི་བང་སོམ་དང་།	 བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་སིན་བེད་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་

གསན།	 དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་པར་རོ་གྲུབ་དགོན་གཙང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གིང་དུ་

གྲྭ་སར་ཞུགས།	མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་མེ་ཏོག་ལས།	ཕར་ཕིན་རྣམ་

བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་།	 འདུལ་བ་མཚོ་མཆན།	 རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤི་དོན་མཛོད་ཀི་ལེ་

མིག།	 ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པའི་གནས་ལུགས་མཛོད་སོགས་དང་།	 མགར་བ་མཁན་པོ་འཇིགས་

མེད་འོད་གསལ་ལས།	སྤོད་འཇུག་དང་།		རྒྱན་དང་འཇུག་པ།	སྤི་དོན་མཛོད་ལེ།	ཡོན་ཏན་མཛོད་

ཀི་རོགས་ཆེན་སྐོར།	 སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གི་ཁིད།	 བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རོགས་གསར་ཁེགས་ཐོད་ཀི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཟུར་རྒྱན་སོགས་དང་།	 ཨ་མེ་མཁན་པོ་པདྨ་དམ་ཆོས་ལས།	 བཤེས་སྤིང་།	 སོམ་གསུམ།	 ཕར་ཕིན་

རྣམས་དང་།	 སེར་ཤུལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དང་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་རོ་རེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའི་

དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་གཞུང་བཤད་མཐའ་ཡས་པར་བགྲང་བ་མང་པོར་གསན་སྦོང་རག་

འགྲུས་མཛད་པས་བློ་གྲོས་ཀི་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད།	

	 རོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་

འབོར་གི་ཁིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་མཆན་དང་།	ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱལ་

ཐབས་སྤི་བླུག་གི་དབང་དང་།	 དེ་དང་འབེལ་བའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་།	 སྙིང་ཐིག་རྩ་

གསུམ་དང་ཕུར་པའི་དབང་དང་།	སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་།	འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་

ལམ་དང་།	 དཔལ་རིའི་སོན་ལམ་སོགས་ཀི་ལུང་གསན།	 མདོ་སྔགས་ཀི་དཀའ་གནད་སྐོར་ལ་

དོགས་གཅོད་ཀང་མང་དུ་ཞུས།	 འདི་དུས་རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕཊ་སྒྲ་དག་པོ་ཞིག་འཕངས་པས།	

ཨར་སྐུང་ཚང་གི་གཟུང་འཛིན་གི་རོག་ཚོགས་ཐད་ཀར་གཏོར་ཏེ།	 ཀ་དག་གཉུག་མའི་རིག་ངོ་

རེན་ཆར་དུ་མཐོང་།	 དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་འོད་གསལ་རིག་པ་རྐང་དེད་ཀི་ཉེ་ལམ་

བསྐངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་བྱུང་ངོ་།	 །རོ་གྲུབ་སྒྲུབ་གྲྭར་ལོ་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་

སུ་བཞུགས།	 སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་བཏང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་

ཕིན་ཏོ།།

	 དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་དར་ཐང་དགོན་གི་དབར་ཚུལ་ཆེན་མོའི་

མཁན་པོ་གནང་།	 མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར།	 དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་ཨ་མཆོག་

མཚན་ཉིད་དགོན་འཇམ་དབངས་སྨ་སེང་གིང་དུ་ཕེབས།	 འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕིན་གཞུང་གསར་ནས་

ཞུགས།	 དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕར་ཕིན་ནས་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་

རོགས་པའི་བར་དུ་སྦངས་པས་མགོ་ལོག་བློ་རིས་ཞེས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས།	 བསང་ཁོག་

འཇིགས་མེད་ཚང་ལས།	མུ་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་དང་།	བདེ་མཆོག་རབ་འབམས་སོགས་ཀི་སིན་བེད་ཡོངས་

རོགས་གསན།	 ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང་དབང་དང་གདམས་ངག་དུ་མ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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གསན།	ཁོང་ཉིད་ཀི་དྲུང་ཡིག་པ་ཡང་མཛད།	མཁན་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་

མོ་ཡོངས་རོགས་སྦངས།	བར་སྤོད་ཀི་བཏགས་མིང་དུ་ཟླ་སིང་དགེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་པ་གནང་།	

སྐུ་ཚུགས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་བརྩི་ཞིང་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་

གནང་བའི་ལས་གྲལ་པ་ཡང་རྒྱུན་པར་མཛད།	

	 བླ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས།	 མཁས་དབང་དམུ་དགེའི་ཐུབ་བསྟན་ལས་མཆིམས་

མཛོད་ཆེན་མོའི་ཁིད་རྒྱུན་དང་།	 གཞུང་ལུགས་མང་པོར་སྦངས་ཤིང་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་

ཀི་ཞུ་བ་ལན་མང་ཕུལ་བས་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྨ་བ་ལ་མི་འཇིགས་

པའི་སོབས་པ་རེད།	སྐབས་མགོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་ལས།	གནམ་ཆོས་དང་།	རཏ་གིང་།	

འཇའ་ཚོན།	 དགོངས་ཟང་།	 ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས།	 བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་

གསན།	 དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས།	 ཆོས་སེ་དུ་མར་མཆོད་འབུལ་དང་སྐུ་འགེད་ཕུལ།	 བསམ་ཡས་

བག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་སེབས་ཚེ་སྔོན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སྔོན་གནས་

མང་པ་ོཐུགས་ལ་སྒྲབི་མདེ་དུ་གསལ།	 གཡུ་རྩའིེ་ར་ོར་དང་པའིོ་ལྷ་ལུང་ཕུག་པ་དང་།	 མཆོད་རནེ་

ཡང་རོང་ངམ་མཛོ་མོའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ནས་བསྐེད་རོགས་རོགས་ཆེན་གི་ཉམས་

ལེན་མཛད།	རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་དང་ཕར་ཕིན་གི་བཤད་པ་གནང་།	

	 དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པར་དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གིང་གི་མཁན་

ཁིར་ཕེབས།	བགྲང་བ་གསུམ་གི་ཡུན་ལ་སྤོད་འཇུག་དང་།	ཕར་ཕིན།	ཚད་མ།	འདུལ་བ།	མཆིམས་

མཛོད་སོགས་གཞུང་ཁིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་།	 ཞར་ལ་སྤོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁོར་པོད་ཆེན་གཉིས་བརྩམས།	 དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྗགས་

བཟླས་གནང་།	 དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་པར་བོད་དུས་འཁྲུགས་ཀི་རྐེན་གིས་འཛི་རྐའི་ན་མདའི་ཁི་

མུན་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་།	 བཙོན་ལས་ཐར་རེས་གསང་ལུང་དགོན་དུ་བགྲང་

བ་བཞི་ལ་བཞུགས།	 དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་རང་དགོན་དུ་ཆོས་སོ་གསར་ཕེས་ཀི་

དབུ་འཛིན་དུ་གདན་དངས་ཤིང་།	དབང་ལུང་ཆོས་ཁིད་དང་།	སྐུ་འགདེ་མང་ཇ་ལན་མང་གནང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བསྟན་སར་བཅོམ་པའི་དུས་སུ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས།	ཉམས་ཉེས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ངུར་སྨིག་གི་གོས་བརེ་

བ་དང་།	 	 	ཡོ་བད་བིན་རླབས་དང་།	 	ཕི་དོའི་ཞལ་ཟས་སང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཕ་

མོ་ཙམ་ཡང་བཏང་སྙམོས་སུ་འཇགོ་དགསོ་མ་བྱུང་།	 ལགོ་ཏུ་དནོ་གཉརེ་ཅན་མང་པརོ་རབ་བྱུང་

དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་དང་།	 དབང་ལུང་ཆོས་ཁིད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ནས་བསྟན་སོག་

སྤི་དང་།	 བེ་བག་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་སོག་མི་ཉམས་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཕལ་

བས་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པ་གནང་ངོ་།།

	 གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་རྒྱུར་དགོངས་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ལོག་ཏུ་སིདྡྷི་

དུང་ཕྱུར་དུ་མའི་དགེ་བསྐུལ་དང་།	 གནས་ཆེན་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ར་ཁོད་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་ཤོག་

སྐུ་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྦས།	 དགུང་གྲངས་ག་དྲུག་པ་ཙམ་ནས་གསུང་བོན་པ་

དང་ཞལ་ཟས་ཀི་བ་བ་སོགས་ཡེ་མི་མཛད་པར་བཞུགས་པ་ལ།	 ཉེ་གནས་ཀིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་

ན་བཞེས་པ་ཏོག་ཙམ་རེ་བཞེས་པ་དང་།	 མཇལ་མི་རྣམས་ལ་དཔལ་རིའི་སོན་ལམ་རེ་ཉེ་གནས་

ཀིས་བཏོན་པའི་རེས་ཟློས་ཀིས་གནང་བས་འདི་སྣང་གི་རོག་ཚོགས་མཐའ་དག་དབིངས་སུ་ཞིག་

སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་བ་རྩོལ་

བལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དགུང་གྲངས་གོ་གཅིག་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1983ལོར་དགོངས་པ་མི་ཤིགས་

ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།	 །ལེགས་བཤད་ལྗགས་

རྩོམ་གི་སྐོར་ཡང་།	 སོས་ཟིན་ལྟར་སྤོད་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་པོ་ཏི་གཉིས་དང་།	 ཕུར་བ་

ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀི་སྤི་དོན་པདྨ་དཀར་པོ།	 དགག་དབེའི་རྩོད་ཡིག་སྔ་ཕི།	 ཚུལ་ཁིམས་བསྟོད་

པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་ཞལ་གདམས་ཀི་སྐོར་སོགས་གསུང་འབུམ་པུསྟི་བཞི་ཙམ་མཛད་དོ།།

	 གསུང་ལས་སྐེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཀི་གཙོ་བོ་དགེ་རྩེ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་།	

རོ་སྔོན་རྒྱལ་སས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	 སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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བེད།	 ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན།	 གདུང་ངེ་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ།	 ཞི་ལི་

མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།	 ཨ་ཉ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས།	 ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་

བཟང་ཚུལ་ཁིམས།	 རྒད་པ་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ།	 མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་

ཁིམས།	 དགེ་རྩེ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའམ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་

མཁས་བཙུན་དམ་པ་དུ་མ་བོན་ཏོ།།

ཨ་སྐྱེས་གཏྱེར་སྟྔོན་ཨྔོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྔོད་གིང་པ།(
	 འགྲོ་འདུལ་དུས་བབས་ཀི་གཏེར་འབིན་ཆེན་པོ་ཨ་སྐེས་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་

གིང་པ་ནི།	 རབ་ཚེས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1893ལོར་མགོ་ལོག་མིག་ཡངས་སེ་བར་གཏེར་ཆེན་

སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཡང་སིད་ཨ་སྐེས་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་གིང་པའི་གདུང་རིགས་དི་

མ་མེད་པ་ཡབ་ཨ་སྐེས་ལྷ་རྒྱས་དང་།	 ཡུམ་དོམ་བཟའ་རིག་སྐིད་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	

ཆུང་མིང་ལ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་ཞེས་གསོལ།	 ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་དང་།	 བར་སྤོད་དང་།	

སྙན་ངག་དང་།	 རྩིས་དཀར་ནག་དང་།	 གསོ་དཔྱད་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་པར་སྦངས།	 མིག་ཡངས་

དགོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལས་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀི་རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དབང་ལུང་མན་

ངག་མང་པོ་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ཙམ་ལ་རིག་མ་བཞེས་ཏེ་རེན་དཀར་ཆས་མཛད་པས་མིག་

ཡངས་སེར་སེ་ནས་གནས་དབྱུང་བགིས།	 དེ་ནས་ཁམས་ཕོགས་སུ་ཕེབས།	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རོ་རེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་བླངས་ཏེ།	 སྙིང་

ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་བར་དང་།	 ཁོང་གི་ཟབ་གཏེར་

གསར་བའི་སིན་གྲོལ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཞུན་མཐར་

བཅད་པས་འོད་གསལ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀི་རོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།	 འདི་དུས་གཡུ་ཁོག་

བ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་ཡང་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པའི་མདུན་དུ་བཞུགས་པས་ཁོང་རྣམ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

621

གཉིས་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པའི་ངག་སྒྲོས་ཡོད་ལ།	 རེས་སུ་རེ་འདིས་གཏེར་བཞེས་པ་གཡུ་ཁོག་བ་

བལ་བས་གསན་པས་ཨ་རོགས་ཚོ།	 ཡ་ཀིའི་ཨ་སྐ་ཚོས་གཏེར་ཆོས་བི་བཞིན་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས།	

ཨ་སྐ་སྣབ་ལུག་ངེད་གཉིས་ཀིས་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་གོ	།ཅེས་གསུངས་པ་སོབ་མ་འགའ་ཡིས་ཐོས་པར་

བཤད་དོ།།

	 གཞན་ཡང་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་ལམ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གིང་པ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་མདོ་

སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་སྤི་དང་།	 སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གསར་རིང་དང་།	 རེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཟབ་གཏེར་

གསར་བའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་གསན།	དྲུང་དུ་བཞུགས་ཡུན་

ལ་གདམས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད།	 དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་ལ་དབང་འབོར།	 མངོན་ཤེས་

དང་།	 ལམ་རགས་ཀ་ིནུས་པ་དུ་མ་ཐབོ།	 ཟབ་མ་ོགཏརེ་ག་ིལས་འཕ་ོསད་ད་ེཟབ་གཏརེ་རྒྱ་མཚའོ་ི

སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེས།	 	 རོ་རེ་གྲོ་ལོད་ཀི་འཕིན་སྒྲུབ་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	 རོགས་པ་

ཆེན་པོ་དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་དང་།	 སྙན་བརྒྱུད་ཌཀྐིའི་གསང་གཏམ་དང་།	 དག་སྣང་མཁའ་

མཉམ་རང་གྲོལ་སོགས་པོད་བཅུ་ཕག་བཞི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་གྲགས་ནའང་དུས་འགྱུར་གི་

དབང་གིས་འཐོར་བས་ད་ལྟ་ཟབ་གཏེར་པོ་ཏི་བདུན་བཞུགས།	

	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས་བསྐུལ་ངོར་ཡག་གི་ཆོས་ཁི་

ཐང་དུ་གཏེར་གསར་གི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་གནང་བས་གཏེར་སྟོན་གི་མཚན་སྙན་དང་གཏེར་ཆོས་

ཀི་འགྲོ་དོན་ཕོགས་སུ་རྒྱས་པའི་སོ་ཆེན་ཕེས་ཏེ་ཕོགས་མེད་ཀི་སོབ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས།	 སར་གི་

འབྲུག་མོའི་ཕུག་གམ་སར་གི་ཁྱུང་ཆེན་ཚང་དུ་གདན་ས་མཛད་དེ་རང་གཏེར་གི་ཆོས་འཁོར་

ཡུན་རིང་བསྐོར་ཞིང་ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ།	

	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེས།	 གསང་གསུམ་གི་

ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།	ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་གི་གཏེར་སྟོན་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གིང་

པ་ལྟ་བུ་དཀོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།	 རོགས་ཆེན་དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁིད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཨ་

ཀ་བླ་མ་ཀར་ཆོས་འཕེལ་གིས་བདུད་འཇོམ་འཇིག་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པས།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

622

དེང་སང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆེན་ཞིག་འདུག་གམ་གསུངས་ནས་བསྟདོ་བསྔགས་ཀི་མེ་ཏོག་

མངོན་པར་འཐོར་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྔགས་ཤིང་གཙུག་ཏུ་བཀུར།	དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་

གཞོན་ནུའི་གནས་མཆོག་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་རག་གེའི་དམར་ནག་རཀྟའི་མཚོ་ཁར་སྒྲུབ་པ་ལ་

བཞུགས་ཏེ་གཏེར་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་མཛད།	 གཡུ་རྩེའི་ཥེ་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་བག་གམ་མཆོད་རེན་

ཡངས་རོང་དང་།	 སོ་མང་ཨ་ཤྭའི་གནས།	 སར་ཤོད་ཨ་ད་རོང་གི་བག་དང་།	 སར་འབུམ་ཡག་

སང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དང་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཅིང་གཏེར་སྒྲུབ་མཛད།	

མགོ་ལོག་རོང་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་སེ་སིྤ་དང་བེ་བག་ཏུ་མུག་ཡང་སོགས་སུ་སྔ་ཕི་རྣམས་སུ་བདེ་ཆེན་

ཞིང་དབང་དང་།	 	 ཞིང་ཁིད་དང་།	 	 སྔནོ་འགྲོ་དང་།	 	 བར་དོ་དྲུག་ཁིད་དང་།	 	 ཞི་ཁོའི་དབང་

སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་བཀའ་དིན་བསྩལ།	 རྐེད་ཕུར་བར་སྣང་དུ་འཕར་བས་ཕུར་རྩེ་ནས་མེ་

འབར་བ་དང་།	 ཁོམ་དབང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་བར་སྣང་རེན་མེད་དུ་བཞག་པ་སོགས་

གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་ཡང་ཐུན་མོང་གདུལ་བའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པ་གྲངས་མེད་དོ།།

	 འབུམ་ཡག་སང་དུ་སྐལ་ལན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རང་གཏེར་གསར་བའི་སིན་གྲོལ་

བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གནང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་རེན་འབེལ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ།	 དགུང་ལོ་ཞེ་

བདུན་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་ཏེ་སྤི་ལོ་1939ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།	 །འདི་དུས་སུ་

གཏེར་སྟོན་ནས་དབང་གནང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་གོ་བུར་དུ་ཕག་གིས་ཌ་དིལ་རྣམས་འཁོལ་

མཚམས་བཞག་སྟེ་སྤན་ནམ་མཁར་ཧིག་གེར་གཟིགས།	 ཅུང་ཙམ་ནས་ཁྱོད་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀི་

མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་བག་ཕེབས་སུ་བཞུགས་ལ་དབང་ཞུས་ཤིག།	 འཇིག་རེན་ཤ་ཟ་མ་མོའི་

རིགས་ཤིག་ཡིན་ན་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག།	བེར་ཅིག་གསུངས།	དེ་ནས་སྐུ་ཅུང་ལེམ་པའི་

ཚུལ་གིས་སྐུ་གཤེགས་པས་སིན་གྲོལ་གི་མཇུག་ཀང་མ་ཕིན་པར་ངག་སྒྲོས་ལས་ཐོས།	 དེ་ནི་གཏེར་

སྟོན་བཟང་ཡང་དུས་རྐེན་དང་སོབ་མའི་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་བདག་གི་དབང་

དུ་མ་འདུས་པར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཆད་འད་ཡིན་སིད་ལ།	 སོབ་མ་

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་དམ་བསེས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ངག་སྒྲོས་ཀང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

623

མཆིས་སོ།།

	 གཏེར་ཆོས་ཀི་ཆོས་བདག་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་སོབ་མ་ཡང་།	 དཔལ་

ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དང་།	 གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཨ་བསེ་བ་

བལ་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ།	 བདག་གི་རིགས་བདག་མགར་ཀོང་གཏེར་སྤྲུལ་རོ་རེ་འཆང་།	 ཨ་ཀ་བླ་

མ་ཀར་ཆོས་འཕེལ།	དགོན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་གསལ་རོ་རེ།	 	 	དགོན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་རོ་རེ།	སྒེ་

བོས་དབོན་པོ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེ།	 འཇུ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ།	 ཞི་ལུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཡུ་སྒྲ་

སྙིང་པོ།	 ཁམ་གཙང་འཚོ་བེད་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་གིང་པ།	 རིགས་སས་བསོད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་སོགས་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་བསྐངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་འདེན་པར་གྱུར་པའི་སྐེས་ཆེན་མང་

དུ་བོན་ཏོ།།

དཔལ་ཡུལ་མཆྔོག་སྤྲུལ་རིན་པྔོ་ཆྱེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྔོ་རྱེ།

	 རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་བོན་པའི་སྙིགས་དུས་ཀི་འདུལ་

འཛིན་ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་

དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རོལ་མོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི།	 རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གི་

རང་གཟུགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྣམ་དབེར་མ་མཆིས་ཀང་།	 དག་དང་མ་

དག་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀི་སྣང་ངོར་སྐེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་

པ་རྣམས་ལས་སྐུ་སས་དགྲ་གཅན་འཛིན་དང་།	 དགྲ་བཅོམ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།	 བང་སེམས་རོ་

རེ་ཆོས་དང་།	 གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་རོ་ལངས་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་འོད་དང་།	

སོབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་།	 ཡིག་མཁན་ཨ་ཙརྱ་ས་ལེ་དང་།	 ར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་།	

རྔ་ཡབ་གིང་པ་ནུས་ལན་བདེ་བའི་རོ་རེ་དང་།	གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་།	རྒྱལ་སས་

མུ་ཁི་བཙན་པོ་དང་།	 ཇོ་བོ་རེ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་།	 ལྕགས་ཟམ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་།	 གར་དབང་

ཞིག་པོ་གིང་པ་དང་།	 གྲོ་ཤུལ་བདེ་ཆེན་གིང་པ་དང་།	 རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སོབ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།	སེ་ར་རེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་དང་།	 སེ་ར་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པ་དང་།	 མཁས་གྲུབ་ཚངས་དབངས་རོ་རེ་དང་།	 སེ་

སིད་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་།	འཇིགས་བེད་རྣལ་འབོར་ཚུལ་ཁིམས་རོ་རེ་དང་།	དཔལ་

ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀར་ལྷ་དབང་དང་།	 རྒྱ་སྤྲུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།	 གཟི་འགག་

མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་སྐེས་ཆེན་དུ་མའི་སྐེ་

ཕེང་གི་རོལ་མོ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་མཐར།	

རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གིང་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས།	 མགོན་ཇོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ཅང་ཤེས་

ལོར༔	 ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ནས༔	 ཁམས་ལྕགས་ཡུལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་འགོད༔	 དེར་

འབེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གིང་དུ་འདེན༔	 ཞེས་དང་།	 རོ་གྲུབ་ཆེན་བང་ཆུབ་རོ་རེའི་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་

བསྟན་ལས།	 འཇམ་དབངས་སྤྲུལ་པ་སར་གི་སྟོད་ནས་འབྱུང་།	 །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀི་བསྟན་པའི་

སྒྲོན་མེ་སྦར།	 །ཞེས་དང་།	 མགར་ཀོང་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་

ལས།	 གནས་རྒྱལ་མོའི་གཞུང་ཆར་ཀུན་དགའ་དཔལ༔	 ཕན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་

འཛནི༔	 ཟླ་གཞོན་པ་གསར་འཆར་ལྕགས་ཡུལ་དུ༔	 ཆོས་སནི་གྲལོ་བདུད་རྩའིི་ཆར་བ་བསྙལི༔	 ཞསེ་

སོགས་འཁྲུལ་མེད་རོ་རེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར།	 རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོ་སྟོད་ཀི་

ཀུས་མི་ཏེ་ལོ་ཡེ་ཁྱིམ་ཚང་ཞེས་པར་བོད་ཀི་རིགས་སུ་ལོ་ཡེ་སེངྒེ་འབུམ་དང་།	 ལུས་རོ་གྲ་ནོ་①	

ཁྱམི་ཚང་ག་ིབུ་མོ་ལྷ་མཚ་ོགཉིས་ཀ་ིབུ་ཡབ་ལོ་ཏ་ེཐནེ་ཤིའུའམ་མཁྱནེ་ཤསེ་མིག་ངན་དང་།	 ཡུམ་

སན་ཐར་རམ་བསམ་ཡག་བུ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་②གཉིས་ཀི་སས་སུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་རབ་ཚེས་ཤིང་ཕོ་

ར་ཡི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1894	ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།	

! ①			ལུས་རོའ་གྲའ་ནོ།

	 ②	 ལྷ་མཚོའི་ཕ་ཁྱིམ་ལ་ལུས་རོ་འ་གྲ་འ་ནོ་ཞེས་བིས་པ་དང་།	 མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་གི་མིང་ལའང་བསམ་ཡག་བུ་འ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་

བིས་པ་གཉིས་ཀ་རེས་འཇུག་འཕལ་ནས་ཀོག་པའི་འ་སྒྲ་ལོགས་སུ་ཐོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་གི་དོན་ལ་སྔ་མ་ལ་ལུས་རོ་གྲ་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཕི་མ་ལ་བསམ་ཡག་བུ་མོ་

རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།།



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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	 འཁྲུངས་མ་ཐག་མ་ཡུམ་དུས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་རོ་དང་མཉམ་དུ་སྤུར་སམ་

ནང་དུ་བཞག་ཀང་མུ་གེས་མ་གྲོངས་པ་མ་ཟད་མི་གདོང་བཞི་བ་ཞིག་གིས་པང་དུ་བཏགས་ཏེ་

གཉོར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བཞད།	 མགར་ཀོང་གཏེར་ཆེན་དང་།	 འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་གིས་དཔལ་ཡུལ་གཟི་

འགག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟི་

འགག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་སྣང་བའི་ཡང་སིད་ཀི་མཚན་གསོལ།	 རེ་ཉིད་ཀི་

ཞལ་ནས།	 ཡབ་རེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་རེའི།	 །ལུང་བང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ལས་

བྱུང་མཚན།	 །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་

དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལན་ཞེས་པའི་མཚན་གི་མེ་ཏོག་ཕུལ།	 དགུང་ལོ་གསུམ་པར་དགོན་

འདིར་སྤན་དངས།	 དེ་ཚེ་ཆིབས་གོང་མ་ཐུབ་པས་རྒྱ་ཁ་ཚེ་དབང་ཞེས་པས་སྨྱུག་མའི་སེ་བོ་ཞིག་

གི་ནང་དུ་དབུ་ལ་ཕྲུགས་ཀི་ཞྭ་མོ་པོག་ལི་ཞིག་གསོལ་ཞིང་རྐང་ཐང་དུ་ལ་ལུང་བརྒལ་ཏེ་ཁུར་

ནས་དར་ཐང་དུ་བསྐལ།	

	 དགུང་གྲངས་ལྔ་བ་ལ་དར་ཐང་དུ་རེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་

སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གི་བསབ་ཁིམས་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་

པའི་སོར་ཞུགས་ཤིང་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་དང་།	 ཀར་གིང་བའི་ཞི་ཁོ་

སོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གནང་བ་ཐུགས་ཀི་བུམ་བཟང་དུ་བཞེས།	 དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ས་

ཕག་ལོའི་སོས་ཁར་སེ་དགེར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ཆོས་

འབེལ་ཞུས།	 ལོ་དེར་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་དུ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ།	 ཁང་ནང་བླ་མ་

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཀོག་བསབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།	

དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་གར་ཐིག་དབངས་རོལ་དང་གཏོར་མའི་མཛུབ་ཁིད་སོགས་བརྒྱུད་

པའི་ཕག་སོལ་མཐའ་དག་ལ་སྦོང་བ་མཐར་ཕིན་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་དགུ་བ་ལ་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཁི་འཛིན་མཛད་དེ་ཁོམ་ཚོགས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྟོང་ཕག་མང་པོའི་དབུས་སུ་ཞི་ཁོའི་དབང་ཆེན་གནང་།	 གསོ་རིག་པ་ཐུབ་དབང་ལས་རྩིས་

དཀར་ནག་དང་།	 སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་།	 རྒྱ་ར་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ལས་སྒྲ་དང་།	 སྙན་

ངག་དང་།	 སྤོད་འཇུག་དང་།	 སོམ་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་

ཆེ་ཕ་དུ་མར་ཐུགས་སྦོང་གནང་བས་མཁྱེན་རོགས་ཀི་མེ་ཏོག་བཞད།	 ལྷ་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་

བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྙེན་ནས་དཔལ་ཡུལ་རང་རྐང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་།	 གཏུམ་

མོའི་མོང་ཁིད་དང་།	 གནམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་།	 ཕག་ཆེན་སོགས་

གསེར་ཆོས་ཀི་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གསན་སྦོང་མཐར་ཕིན་གནང་བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་

མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར།	 དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་

ཕྱུག་གིང་པས་ཁོང་གི་གཏེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐོར་དང་ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་

གི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ།	 གཏེར་གསར་ཆ་ཚང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་

བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་།	 འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེ་དབངས་ཅན་བཞད་པའི་

རོལ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་མེ་ཏོག་འཐོར།	

	 མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་

བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	 སྤོད་འཇུག་དང་།	 སོམ་གསུམ་དང་།	 ཡོན་ཏན་མཛོད་

རྩ་འགྲེལ་དང་།	 	 	འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་།	 	མངོན་མཛོད་དང་།	 	རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བམས་ཆོས་སེ་

ལྔ་དང་།	 དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན་སྦོང་

བགྲང་བ་མང་པོར་གནང་ཞིང་།	 མི་དཀར་པོ་གོས་དཀར་གོན་པ་དབུ་སྐ་འཁྱིལ་ལེར་ཡོད་པ་

ཤུབས་ཁ་བཏགས་པ་ཞིག་གིས་ཤེལ་གི་རལ་གྲིས་ཐུགས་ཀར་དག་བསྣུན་འགའ་བས་པའི་སྣང་བ་

ཞིག་ཤར་བ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀི་རྩལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བསབ་པ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1915ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཕོགས་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཞལ་སོབ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དྲུང་དུ་དཔལ་ལན་ཞི་འཚོའི་སོམ་རྒྱུན་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་

འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཕག་ཏུ་བཞེས།	ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་བཤད་

སྒྲུབ་འཕིན་ལས་རབ་བརན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་གནང་།	 རེ་དེ་ཉིད་

ལས།	རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་སོལ་ལྟར་གི་བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་དང་།	སངས་རྒྱས་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་

དགོངས་འདུས་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན།	 རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབམས་

ཀི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁི་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཕེབས་ཏེ།	 པཎ་ཆེན་བི་མ་

ལ་མི་ཏྲ་ངུར་སིྨག་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བོན་པ་དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་

སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་

བཀུར་ཏེ་བགྲང་བ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཕག་རོགས་ཀི་གདམས་ཁིད་ཆ་ཚང་དང་སྙིང་ཐིག་སྙན་བརྒྱུད་

ཆེན་མོ་སོགས་ཟབ་ཁིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་སོྦང་མཐར་ཕིན་གནང་ཞིང་ཉམས་རོགས་ཀི་མེ་

ཏོག་བཞད་པས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀི་སས་གཅིག་པུར་གྱུར།	 དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་

པ་ས་ལུག་ལརོ་ར་ེད་ེཉདི་ལས།	 རནི་ཆནེ་གཏརེ་མཛདོ་ཆནེ་པ་ོབཀའ་རྒྱའ་ིསྐརོ་དང་བཅས་པའི་

དབང་ལུང་ཟླ་དྲུག་ལ་གསན་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་བང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་

རོགས་དང་།	 	 	དགོངས་འདུས་དང་།	 	འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆ་ཚང་དང་།	 	བཀའ་བརྒྱད་མདོ་

བང་ཆེན་མོ་དང་།	 ཁམས་ལུགས་མདོ་སྒྱུ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརེན་

དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས།	

	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་ལས་རོགས་ཆེན་མན་ངག་སྙན་

བརྒྱུད་ཆེན་མོ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་པས་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་

དབང་འབོར།	གཞན་ཡང་རེ་དེ་ཉིད་ལས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	འཇིགས་གིང་དུམ་གཉིས་དང་།	

ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན།	དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་རོ་གྲུབ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་མེ་ཏོག་དར་ཐང་དུ་གདན་དངས་པའི་དྲུང་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་

ལྔའི་བར་དུ་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།	ཕར་ཕིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་།	ལེགས་

བཤད་གསེར་ཕེང་དང་།	 འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་།	 དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་

པོ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤི་དོན་མཛོད་ཀི་ལེ་མིག་དང་།	 གསང་འགྲེལ་ཕོགས་

བཅུའི་མུན་སེལ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ཁིད་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་མཛད།	 སེ་ར་རེ་བཙུན་པ་

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་བག་ཆགས་སད་པས་ཞྭ་སེར་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་ངེས་དང་དགེས་ཚོར་

གནང་།	 སྐུ་ཚེར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་དང་།	 འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་།	 ཀོང་

ཆེན་མཛོད་བདུན་གི་དཔེ་པོད་རྣམས་སྐུ་ལུས་དང་འབལ་མེད་དུ་འཆང་བར་མཛད།	

	 པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁ་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས་ལས་དིལ་ལུགས་

མཁའ་སྤོད་མའི་དབང་དང་།	 གསང་འདུས་དང་།	 ཀེ་རོར་དང་།	 འཇིགས་བེད་དང་།	 ཀུན་རིག་

སོགས་གསར་འགྱུར་གི་རྒྱུད་སེ་དུ་མའི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརེན་དང་བཅས་པ་གསན་པས།	 གསང་

མཚན་སྣང་མཛད་རོ་རེ་དོན་གྲུབ་རྩལ།	 ཞེས་པ་གནང་ཞིང་སྐེ་བ་མཐོ་བའི་བསྔགས་བརོད་ཀང་

གནང་།	

	 གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དངོས་བོན་གཙང་བ་གྲུབ་རྒན་བམས་པ་ཆོས་འཛིན་གིས།	 ཁོང་གི་བླ་

མ་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གིས་གུས་བཀུར་

བརྩེ་གཟིགས་བླ་ན་མེད་པ་གནང་སྟེ།	 འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རིག་པ་ཅར་ཕོག་

ཏུ་ངོ་སྤད་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་སུ་གྱུར།	དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་ཨ་སྐེས་གཏེར་ཆེན་ཨོ་

རྒྱན་མཁའ་སོྤད་གིང་པ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་ཆ་ཚང་གི་དབང་ལུང་

གདམས་ཁིད་མ་ལུས་པ་གསན།	

	 དེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས།	 བཀའ་

གདམས།	 	 	 ལམ་འབས།	 	 ཞི་ཤངས།	 	 བཀའ་བརྒྱུད།	 	 	 གཅོད་ཡུལ་སོགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་

མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 སྐུ་ཚ་ེཧལི་བརོ་བཀའ་གཏརེ་གསར་རངི་ཀུན་ལ་བསྙནེ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞསེ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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ཚད་མེད་པ་མཛད་པས།	ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།	སྒྲུབ་པའི་རགས་

མཚན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་པ་དང་།	 ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་བརོད་

ཀསི་མི་ལང་མདོ་ཐུགས་སམ་པས་ཇ་ིབཞནི་མི་དཔགོ།	 སྐུ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཞངི་།	 འདུལ་ལུང་

སེ་བཞི་དང་།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་དང་།	 སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་

སོམ་པ་གསུམ་གི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་བསབ་བ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་

ཉེས་ལྟུང་ཕ་མོ་ཙམ་གིས་ཀང་གོས་མ་མོང་བར་གྲགས་ལ།	ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ཚོད་

དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་རྣམས་ཕག་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་སན་བཞི་བིན་ལེན་དང་བིན་རླབས་

མཛད་པ་སོགས་ཀིས་མཚོན།	 ཐ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དང་བོན་བཞུད་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་

གཡས་གཡནོ་སྐུ་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྐུ་གཡ་ོབ་དང་སྤན་རྒྱང་བརོ་གཟགིས་པ་དང་།	 མ་བརགས་པའི་

ངག་གི་ཅ་ཅོ་སོགས་ཡེ་ནས་མི་མཛད་པར་སྤན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་གོམ་པ་དལ་

བུས་བོན་པ་སོགས་སྤོད་ལམ་ཞི་དུལ་ཁོ་ན་གནང་བས།	 ཀུན་གིས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་གསེར་

སྐུ་ཇ་གསོལ་ཡིན་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་།	

	 སྐུ་ལུས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དི་ངད་བཟང་པོ་རྒྱུན་པར་འཐུལ་ཞིང་།	 ཐ་ན་ན་བཟའ་དང་།	

བཞུགས་གདན།			ཆིབས་ས།			གསོལ་ཕོར།			མཆིལ་སྣོད་ཡན་ཆད་དང་།			གཟིམ་ཤག་དང་།			བོན་

པའི་ཉེ་འཁོར་ཚུན་ཆད་ལ་དི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པས་སྐེ་བོ་ཀུན་གི་དད་པའི་སོ་དབང་མེད་དུ་

འབེད་པའི་རྣམ་ཐར་གི་སྙན་པ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།	 ཕིར་མི་ལོག་པའི་བང་སེམས་དབང་རྣོན་གི་

རགས་སུ་སྐུ་ལུས་ལ་རྔུལ་རྡུལ་གི་དི་མ་དང་།	 ཤིག་དང་།	 སིན་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བྱུང་མ་

མོང་བར་ཉེ་གནས་སོགས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས།	 ཆོས་སྐོང་བན་དུ་ཁོལ་ཞིང་།	 རི་ཆུ་སོགས་

ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀིས་སོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་གདོང་གྲོགས་

བེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་།	 རྒྱལ་འགོང་དང་ཤི་འདེ་མང་པོ་ཞི་བའི་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་

གཞན་གནོད་ཀི་རྒྱུན་བཅད་པའི་འཕིན་ལས་ཀང་ཚད་མེད།	

	 དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས་རི་ཆོས་གསུམ་གི་སིན་བེད་ལུང་དང་བཅས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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རྒྱུན་པར་གནང་།	དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དར་ཐང་དུ་དབར་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སོལ་

གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་།	 གདུགས་ཚོད་དང་།	 མར་མེ་སོགས་ཀི་ཐེབས་བཞག་དང་།	 མཆོད་རས་

ཡོ་བད་ཅི་དགོས་ཀི་མཐུན་རྐེན་གནང་།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་ཤིང་ཕོ་བི་བའི་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1924ལོར་དར་ཐང་དུ་

རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་བེད་ཁིད་བཅས་ཟླ་དྲུག་ལ་གནང་།	 དགུང་གྲངས་སོ་

གཅིག་པ་འདི་སྐོར་ནས་གདན་སའི་ཁི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུ་

བཙུགས།	 གསེར་ཁང་ཆེན་མོ་རེན་དང་བརེན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།	

འགེད་དང་དགེ་བསྐུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས་དར་ཐང་དགོན་པའི་གདན་རབས་བདུན་

པའི་ཁི་ལ་དབང་བསྒྱུར།	 	 རྒྱལ་རོང་དང་།	 	གསེར་སྙི་རོ་སར་དང་།	 	མགོ་ལོག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་

མར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བས་གྲྭ་

འབུལ་བཏེགས་པ་དང་དགོན་མགོ་གཏད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བས་གྲྭ་འབུལ་གི་གྲངས་ཀ་

སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ལ་ཟིན་པ་བྱུང་ངོ་།།

	 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་ཁམས་ཕག་ཕེང་གི་དམག་གིས་རེན་གསུམ་ལ་གནོད་ཚེ་

བྱུང་བ་རྣམས་སར་གསོས་ཤིང་།	 རེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་དང་།	 གྲྭ་འགེད་དང་།	

དབང་ཁིད་དུ་མ་གནང་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་།	 རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆོས་གིང་གི་

བསྟན་བདག་གདན་རབས་ཀི་བདག་པོའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་གནང་

ངོ་།།

	 སྤི་ལོ་1937ལོ་སྟེ་མེ་གང་ལོར་ཀུན་གཟིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་དགུ་བ་

ཆོས་ཀི་ཉི་མ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་ལམ་དུ་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབེལ་ཞུས།	 པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་

ཐུགས་དགེས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་གསུང་གེང་མང་དུ་མཛད་ནས།	 སོག་མེར་གན་མཁན་པོའི་གོ་

མིང་དང་།	 	 གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་དང་།	 	 སོག་ཆས་ཀི་ལྭ་བ་འབྲུག་རིས་སོ་བཞི་ཚལ་གི་ཕག་

ཐམ་ཅན་དང་།	 ཆབ་མདོ་ཡན་ནས་འུ་ལག་གི་ར་ཁལ་གིས་སྐེལ་བསུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཅས་གནང་སྟ་ེབཀུར་བཟ་ོཚད་མདེ་མཛད།	 ཁངོ་ག་ིབཞུགས་སར་ནང་དུ་ཡང་ཆིབས་ར་འཆིབ་

པ་དང་།	 	གུར་ལ་གསེར་ཏོག་འཛུག་པ་དང་།	 	གདུགས་དང་སར་གིང་དང་།	 	སར་གསོལ་སོགས་

ཅི་འདོད་བེད་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་བསྩལ།	གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཚུལ་གི་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་

ཏོག་འཐོར།	དགོན་པ་རྒྱལ་པཎ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཞབས་བརན་དགོན་པར་ཕུལ་བས་དངུལ་ཊཾ་སྟོང་

ཕག་གཅགི་ག་ིཕག་སྐསེ་གནང་།	 པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆསེ་ཁྱདེ་ཀིས་སྐུ་ཚ་ེགང་བརོ་སྐུ་ལུས་ལ་འཆང་

བའ་ིབནི་རནེ་ཞིག་གནང་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ཕབེས་ལགོ་མ་ནུས་པར།	 སྐུ་ཚ་ེགང་བརོ་འཆང་བའ་ི

ཕག་དིལ་དེ་ཁོང་ལ་ཕུལ།	 ཕག་མཛོད་ཆེན་མོས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་བྱུང་བས།	 སྐུ་ཚེར་འཆང་

བའི་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ།	 དེ་ནས་སྐུ་སོ་སོར་འབལ་སྐབས་ཀང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེས་འབལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པའི་སོ་ནས་དབུ་ཐོད་གཏུགས་ཏེ་སྐེ་ཀུན་འབལ་བ་མེད་པའི་

ཐུགས་སོན་གནང་ངོ་།།

	 ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1941ལོར་ལྷ་ལན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས།	 ཆབ་མདོ་ཡན་ནས་

འུ་ལག་གིས་སྐེལ་བསུ་བས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ནག་ཆུའི་མངའ་ཁོངས་འདམ་འོ་མའི་ཐང་བར་དུ་

ས་ེརའ་ིཚ་བ་ཁམ་ཚན་ག་ིབསུ་མ་དང་འཚམ་འད་ིབ་སབེས།	 ས་ེར་དགནོ་གཞུང་ནས་ཀང་ཆིབས་

བསུ་སོགས་བཀུར་བཟོ་ཚད་མེད་བས།	 ཕར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་འགེད་དང་མང་ཇ་རྣམས་གཞན་

དང་མི་མཉམ་པར་ཁྱད་འཕགས་སུ་ཕུལ།	 བོད་གཞུང་དང་སེ་ར་དགོན་ནས་སེ་ར་མཁན་པོའི་གོ་

མིང་དང་འཇའ་ས་ཕུལ།	

	 དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཙོའི་རེན་དང་གནས་མཆོག་དུ་མར་མཇལ་ཏེ།	 ཆོས་

འཁོར་གསུམ་དང་།			སེ་ར།			འབས་སྤུངས།			དགའ་ལན།			རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སད།			ས་སྐ།			ཞྭ་ལུ།			བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོ།			སྟདོ་ལུང་མཚུར་ཕུ།			བསམ་ཡས།			རོར་བག།			སིན་གིང་།			འཕོང་རྒྱས་དཔལ་རི་

སོགས་རིས་མེད་ཀི་དགོན་སེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མང་ཇ་ཕག་འགེད་གནང་།	 བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་

སྐབས་དཀརོ་མཛདོ་གངི་ནས་གནདོ་སྦནི་ཙའིུ་དམར་པསོ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས།	 ཁངོ་

གི་སོབ་རྒྱུད་དང་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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	 སྤི་ལོ་1943ལོ་སྟེ་ཆུ་ལུག་ལོར་མདོ་ཁམས་ཕོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ།	 ཁམས་

དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གངི་དུ་ཞབས་སརོ་བཀདོ།	 བདག་ཅག་ག་ིཁྱབ་བདག་འཁརོ་ལོའི་མགནོ་པ་ོ

གྲུབ་དབང་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་

མཆོག་གིས་གཙོའི་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སིན་གྲོལ་ཟླ་

བཞིའི་ཡུན་ལ་གནང་།	 བར་གོར་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོང་ནང་ཡང་སིད་འཇམ་

དཔལ་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་དང་།	 མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་ཀཿཐོག་

མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་འབོར་ལན་སོགས་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་

དང་།	 གཉོས་སྟོན་ཡིག་ཆ་ལྟར་གི་བཀའ་མའི་སན་བླའི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་།	

བདག་ཅག་གི་རིགས་བདག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་དབང་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

མི་འགྱུར་ཆོས་ཀི་ཁི་འཕང་དུ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་

མངའ་གསོལ།	

	 རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ཏེ་སིྤ་ལོ་1951ལོར་གདན་ས་དར་ཐང་དུ་གཏེར་ཆེན་ཀོང་གསལ་

སྙིང་པོའི་གུ་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གི་དབང་དང་།	 དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གིང་པའི་གཏེར་

བོན་རྩ་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་དང་།	 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་གཏོར་དབང་དང་

བཅས་དང་།	 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།	 ར་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ།	 ཐུགས་ཆེན་གསང་

བ་འདུས་པ།	གུ་དག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ།	ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད།	འཇིགས་བེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི།	ར་

ནག་ལྕགས་རལ།	 	 མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ།	 	 དབངས་ཅན་མ།	 	 མཐའ་རེན་ཚེ་དབང་བཅས་དགེ་

འདུན་པ་ཡོངས་ལ་གནང་ངོ་།	 །དེའི་ཕི་ལོ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཡང་འདུས་མང་ལ་གཏེར་ཆེན་འཇའ་

ཚནོ་སྙིང་པོའི་གཏེར་བོན་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཞི་དག་སེང་གསུམ་གི་དབང་དང་།	 ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ།	 	ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀི་རི་བོ།	 	རོ་རེ་གྲོ་ལོད།	 	ཞི་ཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ།	 	ར་

ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།	 བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀི་དབང་དང་།	 རྒྱབ་རེན་

ལྗགས་ལུང་བཅས་གནང་ངོ་།	།ཡང་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་གཏེར་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གནམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སིན་བེད་བསྐུར་ལུགས་འབིང་པོའི་ལུགས་ལྟར་རོགས་པར་བསྐུར་རོ།།

	 དེ་ནས་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གི་གཏེར་བོན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེན་

གི་དབང་འབིང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ལྟར་དང་།	 གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་

བ་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ཆེན་དང་།	 རྒྱལ་རོང་གཏེར་སྟོན་ཆུ་འཕོ་རོགས་ལན་གི་གཏེར་བོན་

མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དང་།	 གཏེར་ཆེན་པདྨ་

གིང་པའི་ཕག་རོར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་དབང་དང་།	 མ་ཏི་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་སེང་གདོང་

བདུད་འདུལ་དག་མོའི་དབང་དང་།	 མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་

སྤྲུག་དང་།	 འཇིགས་མེད་གིང་པའི་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་།	 དག་པོ་དཔལ་ཆེན་

འདུས་པ་དང་།	 ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དང་།	 ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་

རྣམས་ཀི་སིན་བེད་ལེགས་པར་བསྐུར་རོ།།

	 དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་བོར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་།	 ཞར་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་

དང་དཔེ་གཟིགས་ཚད་མེད་གནང་།	 སིན་གྲོལ་གི་རྒྱུན་སེལ་བ་དང་།	 བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དམ་

པའི་སྐེ་སྤྲུལ་མང་པོ་ཁིར་བཀོད་པ་དང་།	 བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་དང་ལས་

ཀི་འཁོར་ལོས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བར་མཛད།	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཐུགས་སས་སོབ་མའི་

ཚོགས་ཀང་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་དཔལ་བཟང་

པོ་དང་།	 རག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	 ཀར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་དི་

མེད་ཡོངས་གྲུབ།	 ཀཿཐོག་མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་འབོར་ལན་གནས་བརན་དུལ་བའི་སེ།	 མཁན་

པོ་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས།	 མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན་དགེས་པ་རོ་རེ།	 དཔལ་ཡུལ་ཆགས་མེད་སྤྲུལ་

སྐུ་ཀུན་བཟང་རོ་རེ།	 རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས།	 སྒེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་

རོ་རེ།	 	 	 གདོང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག།	 	 	 ཨར་སྐུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རོ་རེ།	

བདག་གི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་དངོས་མགར་ཀོང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ།	 མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་དབང་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བོན།	



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱིའི་ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་གི་དབང་གིས་གསའི་དྲུག་ཆེན་

སུམ་མདོར་ཁི་མུན་དུ་ཕེབས།	 སྙན་ཚེར་མང་དུ་བས་བྱུང་བ་ལ་བསྟེན།	 གདོང་ངེ་མཁན་པོ་

འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་གིས་བཞུགས་པའི་བསྐལ་པ་མ་ལན་ཚེ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐུགས་

དགོངས་གཏད་རན་ལ་བསྟན་པའི་རོགས་ལན་སར་དར་ཚེ་ཡང་སྤྲུལ་རྒྱལ་བསྟན་གི་གསོས་སུ་

འབོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ།	 ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དམར་ཕོགས་

རོགས་པ་གཉིས་པ་ཌཀྐི་འདུས་པའི་དུས་བཟང་ལ་སྐུ་ལ་སྙུང་ཟུག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འོད་སྣ་

ཚོགས་ཀི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།	

ཀླུ་ཕུག་མཁན་ཆྱེན་གཞན་ཕན་ལྱེགས་གྲུབ།

	 མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་ཕུག་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ལེགས་གྲུབ་བམ་མཁན་པོ་དོན་

གྲུབ་ཚེ་རིང་ནི།	 རབ་ཚེས་མེ་སྤེལ་ཏེ་སྤི་ལོ་1896ལོར་སར་ཤོད་གོ་འཇོ་ཨ་ནག་འབུས་ལེ་གྲོང་དུ།	

ཡབ་རྐ་བླ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།	 ཡུམ་ཨར་ཆུང་བཟའ་དབང་མོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 ཆུང་

མིང་ལ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ཞེས་གསོལ་ཞིང་།	བསྡུས་མིང་ལ་དོན་ཚེ་ཞེས་འབོད།	ཚེ་རབས་དུ་མར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཀིས་འབུ་སྦྲང་དང་།	 ཁྱི་དང་བི་ལ་དང་།	 བཤའ་ལུག་

སོགས་ཉམ་ཐག་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་བམས་དང་བརྩེ་བ་མ་བཅོས་པར་སྐེ་བ་དང་།	 གོས་ངུར་སྨིག་

ལ་དགེས་པ་དང་།	 ངོ་ཚ་ཁེལ་འཛེམ་ཆེ་བ་དང་།	 བུད་མེད་ལ་གཏམ་སྨ་བའི་སོབས་པ་ཆུང་བ་

སོགས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད།	 དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྐིད་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ།	 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ཐང་སྐའི་དྲུང་རམས་པའི་བླ་བང་དུ་

བསྐལ།	 དྲུང་རམས་པ་རྒྱལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐུ་གཉེར་མཛད།	 དེར་བགྲང་བ་གཅིག་

ལྷག་ལ་ཀོག་སྦངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན།	 རྒྱལ་བཀའ་ཆེན་མོའི་ཀོག་འདོན་དུ་ཕེབས་པས་

བཙུན་ཆུང་ཡིག་རྩལ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀོག་འདོན་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཡོངས་ལ་གྲགས།	

དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་སྐིད་པོ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་གསང་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འདུས་ཀི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་བཞུགས།	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་ཀང་

བང་ཆུབ་པར་སྦངས་སོ།།

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་སྤོད་འཇུག་གི་ཁིད་གསན་པས་བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་

དག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་སོན་ལམ་བཏབ།	

འོན་ཀང་བླ་བང་ལ་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་མ་ཕོད་པར་གསང་སྟབས་ཀིས་རེ་དེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཕིར་

བོས།	 བླ་བང་གིས་དེ་ཚུལ་གསན་ནས་རེས་བཅད་དེ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་སེམས་ཐག་ཆོད་ན་བོས་ག་ལ་

དགོས་ཞེས་ལྟོ་གོས་ཀི་མཐུན་རྐེན་བཟང་པོ་བཅས་གནང་ངོ་།།

	 དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 རྒྱ་སྐོང་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་

ལས་སྔ་ཕིར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་གཞན་ཕན་ལེགས་གྲུབ་

ཏུ་གསོལ།	 དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་གི་བསབ་པ་ཕ་མོ་ཙམ་ལའང་སྐོན་གིས་མ་གོས་

པར་མཛད་པས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་ཕིན་ཅིང་སྙིགས་དུས་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ནོར་དུ་

གྱུར།	 མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་གསང་འགྲེལ་ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་དང་།	 གསང་སྙིང་མཆན་

འགྲེལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ།	 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ།	 གནས་ལུགས་མཛོད།	 ཆོས་དབིངས་མཛོད་བཅས་

མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན།	ཁྱད་པར་དུ་སྤོད་འཇུག་གི་ལྗགས་ཁིད་གསན་སྐབས་

བང་སོམ་བཞེས་པས་མཚན་རྒྱལ་སས་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་ཞེས་གསོལ།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ས་ར་ལོར་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་

ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ཀི་བཀའ་བཞིན་རོང་སར་བཤད་གྲྭ་འཛུག་པར་བོན་སྐབས་རེ་འདི་ཡང་མཉམ་

དུ་བོན།	 མཁན་ཆེན་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་དང་།	 ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་།	 གཞུང་ཆེན་

བཅུ་གསུམ་གིས་གཙོའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་རོ་རུས་ཐུག་པ་

མཛད་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས།	 མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མོང་ཁིད་

ཡོངས་རོགས་གསན་པས་རིག་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕོད་ཅིང་།	 སྒྲུབ་རྒྱུད་

གོང་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར།	 མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སིན་གྲོལ་
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དུ་མ་གསན།	

	 སར་མཁན་ཆེན་གི་ཕག་ཕིར་རོགས་ཆེན་དུ་བོན་ནས་སིན་གྲོལ་མན་ངག་མང་དུ་གསན།	

རགོས་ཆནེ་མཁན་པ་ོམཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ནོར་བུ་དང་།	 ཨ་བུ་ལྷ་སང་སགོས་ལས་གསང་སྙངི་

ཞིབ་སྦོང་མཛད།	 	 ར་སྟོད་དུ་བོན་ནས་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལན་ལས་དམ་ཆོས་ཀི་

བདུད་རྩི་བཞེས་ཤིང་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད།	 བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོགས་

པའི་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ཕ་ཤུལ་ཟིན།	 མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེར་རོགས་

འབུལ་ཞུས་པས་ད་གོ་ཆོད་ཚར་འདུག་གསུངས་ཏེ་དགེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད།	

	 སྐབས་འདི་ཙམ་ན་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་གཞན་དུ་གདན་འདེན་

མཁན་མང་དུ་བྱུང་བས།	 ཁོང་ཕེབས་ཐབས་བལ་ཕིར་མཁན་གསར་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོངས་

པ་ལ།	 གཞན་ཕན་ལེགས་བཤད་གང་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་པར་རོགས་ཆེན་གསང་སྙིང་ལྷ་ཁང་དུ་

མ་མགོན་གསོལ་ཁ་གྲངས་མང་བསགས་ནས་བརག་དིལ་འཕངས་པས་གོ་རམས་པའི་གདན་ས་

ར་ནག་ཐུབ་བསྟན་གི་བཤད་གྲྭར་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་བརག་པ་བབས།	 མཁན་ཆེན་པའི་བཀའ་

བཞིན་གཙང་ར་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོར་བོན།	 བོན་ཁར་ཕ་

ཡུལ་དུ་མ་ཡུམ་ལ་ཁྱུག་ཙམ་ཞལ་འཕད་དུ་ཕེབས།	 ལམ་སྐབས་སུ་ཐང་སྐའི་བླ་བང་དུ་ཕེབས་

པར་དགོན་དེར་གཏན་བཞུགས་ཀི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་།	 ཡབ་གཞིས་སུ་

ཏོག་ཙམ་ཕེབས་ནས་མ་ཡུམ་དང་མཇལ།	 སྐིད་པོ་དགོན་དུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་

ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་སིན་བེད་གསན།	 མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་དབུར་སེབས་མཚམས་སུ་

མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་བཀའ་བཞིན་གཙང་ར་ནག་དགོན་དུ་བོན་པའི་དུས་ལ་སོན་པས་གྲུབ་

དབང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དགོངས་ཞུས་པར།	 ཁྱེད་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བོན་ན་ལེགས།	 གཏེར་

མཛོད་ཕིས་སུ་ཐོབ་འོང་ངེས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་མུར་གཙང་ར་ནག་དགོན་དུ་བཤད་གྲྭའི་

མཁན་པོར་བོན།	 དེར་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གིས་དབུ་

དངས་ཏེ།	གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཁིད་གནང་།	
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	 དེ་ནས་ལོག་ཏུ་བོས་ཏེ་དབུས་གཙང་ཕོགས་ཀི་རེན་དང་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོར་

དང་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད།	 ས་སྐའི་ཆོས་སེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྣེ་ལེན་དང་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་མང་པོ་

བསྒྲུབས།	 འབས་སྤུངས་སོགས་ཆོས་སེ་དུ་མར་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས་རིང་མ་ལ་ཡང་དཔེ་ཆར་

མཁས་པ་དེ་འད་ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་མཁས་པའི་ཚད་དུ་གེང་ཞིང་གོ་རམས་པ་ཆུང་བ་ཞེས་

སྙན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས།	 གངས་ཏི་སེ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་མང་པོར་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།	 སྟོན་པའི་

གནས་ཆེན་བཞི་དང་།	 མཚོ་པདྨ་ཅན་དང་།	 མཆོད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་སོགས་རྒྱ་བལ་གི་གནས་

ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་ཕག་མཛད།	 ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩར་གཉན་ས་བཅད་པས་རོགས་པའི་བོགས་ཐོན།	

རེ་བཙན་མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་བག་དཀར་ར་སོ་རུ་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་

མཛད།	 ལས་ཅན་གི་སོབ་བུ་འགར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཆོས་འཁོར་ཀང་

བསྐོར་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས།	

	 དེ་ཙམ་ནས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་གནས་དེར་སྐུ་དངོས་སུ་བོན་པའི་ཉམས་སྣང་

བྱུང་བས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་དང་།	 མ་ཡུམ་གིས་

མྱུར་དུ་ཡབ་གཞིས་སུ་མ་བོན་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་གི་ཕག་ཡིག་འབོར་བས་ཕིར་བོན།	 དཔལ་

སྤུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དྲུང་ཉིན་ཚེ་དབང་བླ་མ་ལས་མཁན་ཆེན་གི་གདུང་རུས་དང་།	 རིང་

བསེལ་སོགས་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་གཞིས་སུ་ཏོག་ཙམ་ཕེབས།	 སྔར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་

རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དེ་འཚོལ་ཕིར་གོ་འཇོ་ལྕང་ལུང་དུ་བོན།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་སྟེ་སྤི་ལོ་1928ལོའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཀླུ་ཕུག་

གནས་སུ་བོན།	 	 གནས་འདི་རེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་

ཐུགས་ཀི་ངེས་པ་འཁྲུངས་ཏེ་གཏན་བཞུགས་ཀིས་སྙིང་པོ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད།	

བགྲང་བ་སོ་གཉིས་ཀི་ཡུན་ལ་སིན་གྲོལ་གསན་བཞེས་ཀི་ཆེད་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་མ་

གཏོགས་དུས་རྒྱུན་ཀླུ་ཕུག་དགོན་གནས་དང་།	 ལྟེ་འུང་རི་ཁོད་དང་།	 རོང་ཟེ་བཅས་སུ་བཞུགས་

ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།	 ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་ཐུན་མཚམས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སུ་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་མཛད།	

	 དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་པར་གོ་འཇོའི་གན་ཆུང་དཔོན་ཚང་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་

པོའི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ།	 དེ་ཉིད་ལས་གཅོད་ཡུལ་ཡུམ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གི་དབང་དང་།	

མཁན་ཆེན་པའི་དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་།	 རོ་རེ་གྲོ་ལོད་ཀི་སིན་བེད་དང་།	 རྒྱུད་

དབང་རོ་རེའི་ཕེང་བ་བཅས་གསན།	 གྲོ་ལོད་ཀི་དབང་གསུང་སྐབས་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་

ལོ་གཅིག་གི་རིང་བསྙེན་ཚད་ཞོག་ལ་དེ་རེས་ང་སར་ཤོག་དང་ཆོས་ཅི་དགོས་སྟེར་གསུངས་པ་

ལྟར་ཀླུ་ཕུག་ཏུ་བགྲང་བ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གྲོ་ལོད་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད།

	 དེ་ནས་སོྨ་ཤུལ་ལྗོན་པ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བགྲང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་

དབང་པོ་ལས་སར་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་།	 ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་།	 བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་

སེམས་གསུམ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་

གི་གདམས་པ་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དང་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་

དུ་གསན།	 ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེ་ལས་ཁོང་གི་གཏེར་ཆོས་འགའི་སིན་གྲོལ་གསན་པས་ཆོས་

བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ།	 འཛི་སར་ཐུགས་སས་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་།	 ཡང་རྒྱ་གར་དཔའ་ཟླ་

བླ་མ་ལས་ཀང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སིན་གྲོལ་གསན་ཅིང་གདམས་པའི་ཞུན་མཐར་བཅད།	 ཀླུ་ཕུག་

ཏུ་བོན་ནས་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་དེའི་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་པར་མཁོ་ཆེན་བཤད་

སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གིང་དུ་གཏེར་སས་འཆི་མེད་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་དབང་ཁིད་དང་།	 རྒོ་

བླ་པད་ྨབླ་ོགྲསོ་ཀ་ིཡང་སདི་ལས་དའེ་ིལྗགས་ལུང་གསན།	 མཁ་ོཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁམིས་འོད་ཟརེ་

ལས་མི་ཕམ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་དང་།	 བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ཆོས་སྐོར་འགའི་ལྗགས་ལུང་གསན།	

སར་ཀླུ་ཕུག་ཏུ་བགྲང་བ་གསུམ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་ལྷག་ལྷ་རབ་འབམས་ཀི་བསྙེན་

མཚམས་ལ་བཞུགས།	 དེ་ཙམ་ནས་མ་ཡུམ་གྲོངས་པའི་དགུང་ཞག་རོགས་པར་མཛད།	 དགུང་

གྲངས་ང་ལྔ་བར་རྒྱ་ར་དགོན་དུ་འདུ་ཆུང་མཁན་ཆེན་མགོན་པོ་ལས་སངས་གིང་དགོངས་འདུས་

ཀི་སིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་གསན།	 གཏེར་སས་འཆི་མེད་མཁོ་འབོག་ཏུ་བོན་པའི་དྲུང་ནས་རིག་འདུས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དང་།			ཡུམ་ཀའི་སིན་བེད་གསན།	

	 གཞན་ཡང་།	 སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་སོས་ཟིན་ལྟར་

གཏེར་མཛོད་པོད་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་དབང་དང་།	 སྙིང་ཐིག་གཏེར་པོད་ཆ་ཚང་དང་།	 སྔོ་འགུག་བླ་

མ་ལས་སྙིང་ཐིག་རྩ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།	 རོགས་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་དང་།	 སི་

ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་།	 ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་དི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་།	 སེ་

དགེའི་མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་དང་།	 ཀླུ་མོ་སར་གི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་

ཉི་མའམ་འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སོགས་རིས་མེད་ཀི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་མདོ་

རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན།	

	 ཀླུ་ཕུག་དགོན་གི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་སིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་

མན་ངག་སེམས་ཁིད་ཀིས་སོབ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐངས།	 གོ་འཇོ་སྐིད་པོ་དགོན་སོགས་སུ་སོབ་

ཚོགས་གྲངས་མང་པོ་ལ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་གཙོའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་གདན་ས་འདིའི་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མར་གྱུར།	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་

པོས་གནས་བརན་བ་ཀུ་ལའི་སྤྲུལ་པར་གསུངས།	

	 གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་སོབ་ཀང་།	 རོང་སར་མཁན་པོ་པདྨ་དམ་ཆོས་དང་།	

སྤྲུལ་སྐུ་བདེ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།	རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།	ཉག་བླ་བང་

ཆུབ་རོ་རེའི་སས་མོ་ཨ་ར་ལྷ་མོ་དང་།	 རྩེའི་རྒན་བ་བལ་བ་ཨ་མེ་སངས་རྒྱས་སོགས་མཁས་གྲུབ་

དུ་མ་བོན།	 དུས་འགྱུར་གི་སྐབས་སུའང་གསང་བའི་སོ་ནས་གདུལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་

སོ་སོའི་དབང་སྐལ་དང་མཐུན་པར་སིན་བེད་དང་།	མན་ངག་གི་གདམས་ཁིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་

ལྟ་བུར་སེལ།	 དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་པར་ཀླུ་ཕུག་གནས་ཀི་རྒྱབ་རིར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་

སོལ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཇོ་མོ་སན་མོའི་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀི་སོ་ནས་

དུར་ཁོད་བསྒྲུབས་ཤིང་།	 གཤིན་པོ་རྣམས་ཀི་ཕུང་པོ་དེ་གར་བ་སྦིན་ཆོག་པར་མཛད།	 དགུང་

གྲངས་དོན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སྐུ་གེགས་ཀི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆག་མེད་མཛད་པས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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སྐུ་གེགས་ལས་གྲོལ།	 དེ་ཙམ་ནས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་

བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕག་ཏུ་འཕོད་ངེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།	

རོང་སར་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་སེངྒེའི་དྲུང་དུ་བསྐུར།	

	 དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐོག་འབམ་གི་སྙུན་གཞི་བཞེས་རྐེན་གིས་སན་དཔྱད་ཀིས་དག་སྐེད་

མ་བྱུང་བར།	 དགུང་གྲངས་ག་གཅགི་པ་རབ་རྒྱལ་མ་ེའབྲུག་ལོའ་ིས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་ཉརེ་གཉིས་ཏ་ེ

སྤི་ལོ་1976ལོར་སྐུ་གཤེགས།	 སྐབས་དེར་ནུབ་ཕོགས་ནས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་།	 ནམ་མཁའ་གཡའ་

དག་ཅིང་འཇའ་འོད་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་བ་དང་།	 གདུང་ལས་བདུད་རྩི་དང་རིང་བསེལ་བབས་

པ་སོགས་ཐུན་མིན་གི་གྲོལ་རགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ངོ་།།

སྒྱེ་བྲྔོས་དབྔོན་པྔོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ།

	 ངེས་དོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སྒེ་བོས་དབོན་པོ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་རོ་རེའམ་བློ་

བཟང་རྣམ་དག་ནི།	 རོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས།	 བཻ་རོའི་

སྤྲུལ་པ་སར་ཁམས་ཕོགས་ནས་འབྱུང་།	 	 །ཡུལ་ཁམས་སྤི་ལ་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་འཆར།	 །ཞེས་

དང་།	 ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་གིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས།	 ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་འདབས་

ཞོལ་དུ༔	 དཔལ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྤྲུལ་པའི་གར༔	 ཁོང་རྣལ་འབོར་རོ་རེའི་མིང་ཅན་དེའི༔	 དཔུང་

གཡས་པར་སེ་བའི་ཐིགས་པ་ཤར༔	 དཔལ་དེ་ལ་གྲོ་ལོད་སྒྲུབ་སྐོར་སྤོད༔	 ཅེས་བསླུ་མེད་རོ་རེའི་

ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་རབ་ཚེས་མེ་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1896ལོར་མགོ་ལོག་སར་ཤོད་དྷི་མདའ་

ར་འཕོངས་སྒེ་བོས་གྲོང་བར་ཀར་ཞྭ་དམར་བདུན་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡབ་སྒེ་བོས་དབོན་པོ་

བསོད་མགོན་དང་།	ཡུམ་མུར་བཟའ་སྐ་ཙེས་གཉིས་ཀི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས།	

	 བཙས་མ་ཐག་མའི་ནུ་ཞོ་གསོལ་དུ་མ་ཉན་པར་ཞག་མང་པོར་བཞུགས།	 ཕ་མ་གཉིས་

ཀིས་རོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁྱེར་བས་ཕེ་མར་གི་སེར་ཁ་བསྒྲིགས་ནས་བཙས་སྟོན་

མཛད།	རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཁྲུས་དང་ཕག་དབང་སྲུང་མདུད་གནང་ཞིང་།	བིས་པ་འདི་མནོལ་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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མ་བཅུག་པར་རྒྱུན་དུ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཁྲུས་གིས་ཤིག་གསུངས།	 དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་

གཟུངས་ཁྲུས་བེད་མཁན་གི་བླ་མཆོད་རྒྱུན་བཞག་བས་ཏེ།	བབས་ཁྲུས་བས་པས་ནད་དང་མནོལ་

གྲིབ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཐར་ཞེས་གསོལ།	 དེ་ཕིར་སྒེ་བོས་རྣམ་ལི་ཡང་

ཟེར།	 ཡི་གེ་འབི་ཀོག་ལེགས་པར་སྦངས་པས་ཀོག་གསལ་དག་མྱུར་བའི་ཚད་དུ་བརྩི།	 དགུང་ལོ་

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རི་ཤུལ་བླ་མ་དགེ་དཔལ་ལས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁིད་དང་།	 བླ་མ་ཟླ་བཟང་ལས་

སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཡོངས་རོགས་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པར་བག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལན་བསྟན་འཛིན་

སྙན་གྲགས་མདུན་དུ་ཆོས་བོས་ལ་བོན།	 བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་ཆོས་ཁིད་ཕན་

བུ་ཞུས་མཚམས་ནས་ཕ་ཡབ་ནས་ཕིར་བཙན་གིས་ཁིད།	 དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རོ་གྲུབ་

དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས།	 བཤེས་སྤིང་དང་།	 སྤོད་འཇུག་ལ་སྦོང་བ་མཛད་དེ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ་

བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གི་གྲགས་པ་རྒྱས།	 མགར་བ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་ལས་དགེ་

ཚུལ་གི་བསབ་པ་མནོས།	 རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་

ཐུན་མིན་གི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ།	སིྙང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་དང་།	རྩ་རླུང་།	ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག།	གསང་སྙིང་

སོགས་ཀི་ཟབ་ཁིད་དང་།	 སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་དང་།	 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་

བེད་དུ་མ་གསན།	 རྩ་གསུམ་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད།	 དེ་ནས་མགར་བ་མཁན་པོ་

འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་དང་།	 ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ།	 ཨ་མེ་མཁན་པོ་པདྨ་

དམ་ཆོས་རྣམས་ལས།	སུམ་རགས་སྙན་རྩིས་དང་།	བློ་རགས།	བསྡུས་གྲྭ།	ཚད་མ།	ཕར་ཕིན།	དབུ་

མ།	མཛོད་འདུལ།	གསང་སྔགས་སྤི་དང་།	བེ་བག་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་

བ་དང་བཅས་པ།	 མཛོད་བདུན།	 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ།	 བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།	 རིང་མའི་

ལམ་རིམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་སོགས་རྒྱ་བོད་སྔ་ཕིའི་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་

བགྲང་བ་དུ་མར་འཚོ་བ་ཟན་ནག་དང་སྔོ་ལྡུམ་ལ་བརེན་ནས་ཟླ་འོད་ཡན་ཆད་ལ་དཔེ་གཟིགས་

མཛད་པའི་སོ་ནས་བརྩོན་པ་དག་པོས་གསན་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བས་གཞུང་ལུགས་ཀི་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དཀའ་གནད་མ་ལུས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྨ་བ་ལ་གཞན་

དིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་འབར་ཞིང་མཁས་པའི་སྙན་པ་རྒྱས།	

	 ཨ་མེ་མཁན་པོ་པདྨ་དམ་ཆོས་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་ཤིང་སྐུ་རེས་སྙེགས་ཏེ།	 ཨ་རིའི་

ནགས།	 མཆིག་ཐང་པདྨའི་ཚལ།	 རི་མེད་གད་ཐོག་རྣམས་སུ་མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད།	 ཉག་

རོང་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གིང་པ་ལས།	 དེ་ཉིད་ཀི་ཟབ་གཏེར་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་དབང་

ཁིད་མན་ངག་མང་པོ་གསན།	

	 དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་བིའི་ལོར་དར་ཐང་དུ་སྐབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་དགེས་

པའི་རོ་རེ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀི་སིན་བེད་ཡོངས་རོགས་དང་།	 གད་ཞབས་ཚངས་

དབངས་བློ་གྲོས་ལས་དེ་ཉིད་ཀི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རོགས་གསན།	 མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྔ་

ཕིར་གནམ་ཆོས་དང་།	རཏྣ།	འཇའ་ཚོན།	དགོངས་འདུས་སོགས་དང་།	སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།	ལྕེ་བཙུན་

སྙིང་ཐིག་དང་།	 མཛོད་བདུན་སོགས་བཀའ་གཏེར་གི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན།	 དར་ཐང་དུ་

མཚམས་གྲྭར་ལོ་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས།	 ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀང་རང་ལུགས་ཀི་

ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན།	རེ་དེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལྟར་དྷི་མདའ་དགོན་གི་གདན་ས་བ་མཛད།	

	 གཞན་ཡང་མ་ཎི་བླ་མ་པདྨ་སིདྡྷི་དང་།	 ཨ་སྐེས་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གིང་པ།	

གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བམས་པ་ཆོས་འཛིན།	 ཨ་པང་གཏེར་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆོས་དབིངས་རོ་རེ།	 ཨོ་

རྒྱན་མི་འགྱུར་ལས་འཕོ་གིང་པའམ་གཏེར་སས་རོ་རེ་དགྲ་འདུལ།	 རོང་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཉི་མ།	

གཏེར་སས་བསོད་ནམས་ལེའུ་བཙན།	 མཆིག་གཏེར་པདྨ་དབང་ཆེན།	 རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕེང་བཞི་པ་

ཐུབ་བསྟན་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་།	 རོ་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རོ་རེ།	 གོ་འཇོ་ར་ཁིད་བླ་

མའམ་ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེ།	 ཁོ་འཕེས་དབོན་པོ་མཐུ་སྟོབས།	 བ་བླ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ།	 ཡག་

ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས།	 འབེ་ཚ་བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར།	 ཝ་ཤུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཁས་

གྲུབ།	ཞི་ལི་སྤྲུལ་སྐུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གི་སིན་བེད་གཞུང་ཁིད་

མན་ངག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསན།	 གསན་པ་དེ་ཡང་གསན་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

643

ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རོགས་པའི་གདེང་ཚད་མཐོན་པོར་སེབས།	

	 དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་བར་དབུས་སུ་ཕེབས།	 ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གཙོའི་གནས་རེན་དུ་

མར་མཇལ་ཕག་མཛད།	 ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཡར་ལུང་གུ་རུ་ང་འད་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕག་

དང་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་སོན་ལམ་བཏབ་པས་གུ་རུའི་སྤན་ཧིག་ཧིག་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་

བྱུང་།	 པད་བཀོད་བདུད་འཇོམ་གིང་པ་འཇིག་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང་།	 ཤུག་གསེབ་རེ་བཙུན་མ་

ལས་ཆོས་འབེལ་ཡང་མང་པོ་གསན།	 ཤུགས་ལན་བརྩན་ཁང་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་སེབས་ཚེ་གསོབ་

འབག་ལ་སིགས་མཛུབ་གཏད་དེ་གུ་རུ་དག་པོའི་རིགས་སྔགས་བཟླས།	 དེ་ནི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་

སྐིད་ལ་གནོད་པའི་ཤི་འདེའི་གདུག་རྩུབ་རོ་རེའི་དགོངས་པས་གཟིར་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་

མོད་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀིས་ཆོས་སྐོང་ལ་སིགས་འཛུབ་གཏད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གེང་།	

	 དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པ་ལ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ན་ཐཱ་རཀ་དགོངས་པ་རོགས་པས་དྷི་

མདའ་དགོན་གི་གདན་སའི་གཙོ་བོའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དགོན་པའི་ནང་ཁིམས་དང་།	རེན་བཞེངས་

ཆོས་འཆད་ཀི་བགི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་ཆོས་སེ་བསྐངས་པས་སོབ་ཚོགས་དབར་མཚོ་ལྟར་

རྒྱས།	 མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་དབུ་བཙུགས།	 དབར་ཚུལ་དང་གསོ་སྦོང་སོགས་འདུལ་བའི་

ཕག་བཞེས་རྣམ་དག་གི་སོལ་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་།	 རོ་གྲུབ་དགོན་དུ་ཡང་རྒྱུད་གསང་བ་

སྙིང་པོའི་བཤད་པ་སོགས་འཆད་ཉན་མང་པོ་གནང་།	

	 དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་དར་ཐང་བཤད་གྲྭར།	 གསང་སྙིང་ཁིད་པའི་

མཁན་པརོ་ཆདེ་དུ་སྐབས་མགནོ་མཆགོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆསེ་གདན་དངས་པ་ལྟར།	 དར་ཐང་དགནོ་

ག་ིབཤད་གྲྭའ་ིམཁན་ཁརི་མངའ་གསལོ།	 བགྲང་བ་གཅགི་ཙམ་ལ་གསང་བ་སྙངི་པའིོ་ཁདི་སགོས་

གཞུང་བཤད་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གིང་གི་གསེར་ཁིར་དབང་བསྒྱུར་

ཏེ་ལས་ཐོག་མཁན་པོའི་སྐུ་ཁུར་བཞེས།	 མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔགས་བརོད་དང་འབུལ་བ་

རྒྱ་ཆེན་གནང་།	 ཤིང་ར་ལོར་སྐབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དྷི་མདའ་དགོན་དུ་གདན་

དངས་ཤིང་།	 གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་གྲྭ་མང་ལ་གནང་བ་གསན།	 རེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།

644

འདི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་དེ་ཉིད་ཀི་གཞུང་ཁིད་རྒྱས་པ་ལན་ཉི་ཤུ་ལྷག་

གནང་ཞིང་།	 རྒྱུད་འདི་ལ་མཁས་པའི་སོབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྲུན།	 འཕགས་པ་བམས་པ་

མགོན་པོ་དང་།	སྤན་རས་གཟིགས་གིས་ཞལ་གཟིགས།	རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་།	བཅོམ་ལན་འདས་

སན་པའི་རྒྱལ་པོས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་རགས་མཚན་མང་དུ་མངའ།	 གཞན་སེམས་དང་།	 འབྱུང་

འགྱུར།	 སྔོན་གནས་སོགས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་མོད་ཐུགས་སམ་པས་ཇི་

བཞིན་མི་དཔོག།	 སང་བ་རྒྱ་ནག་མཁན་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྒེ་

བོས་དབོན་པོས་ལྟ་བ་འཆད་པ་བུ་རམ་གི་རོ་ལྕེས་མོང་ནས་མངར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལྟར་ལྟ་

བའི་ཉམས་མོང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་འཆད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་དང་།	 རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཟབ་མོ་དབུ་

མའི་ལྟ་བ་སྒེ་བོས་དབོན་པོས་རོགས་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརོད་མཛད།	

	 གཞན་ཡང་སྐབས་མགོན་མ་ཎི་བླ་མ་དང་།	 ཨ་པང་གཏེར་ཆེན།	 གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་

སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གཞུང་ལུགས་ཀི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་མཐོ་བའི་

བསྔགས་བརོད་གནང་།	 ཨ་སྐེས་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤོད་གིང་པ།	 རོང་གཏེར་ཀུན་བཟང་

ཉི་མ།	 གཏེར་སས་བསོད་ནམས་ལེའུ་བཙན།	 ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེ།	 མཆིག་གཏེར་པདྨ་དབང་

ཆེན།	གཏེར་སས་རོ་རེ་དགྲ་འདུལ།	སྤྲུལ་སྐུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་གུ་རུ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་འབིན་

པའི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་གསང་གཏེར་ཆོས་ཀི་བདག་པོར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར།	ཉག་བླ་བང་

ཆུབ་རོ་རེས་ལོ་ཆེན་བཻ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།	ཤུགས་ཆུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀི་སྒྲོལ་

མས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས།	 ཕི་སོ་ཐར་གི་བསབ་ཁིམས་

གཙང་ཞིང་ནང་རིམ་གཉིས་ཀི་གདེང་ཚད་མཐོ་བས་སར་ཤོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་དུ་བོན་མ་མོང་བ་ལྟ་

བུའི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་།	 མཛད་འཕིན་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་རྔ་སད་རེའུ་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་མགོན་འཕིན་ལས་རབ་བརན་དང་།	ཨ་སྐོང་ཁང་རྒན་གི་ས་དབང་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་ལྷ་

རྒྱལ་སོགས་སྟོབས་ཀིས་ཆེ་བ་དུ་མས་གཙུག་ཏུ་བཀུར།	

	 གདུལ་བའི་དོན་དུ་གནང་བའི་ལེགས་བཤད་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་།	 དཔལ་རོ་རེ་སེམས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཟིན་བིས་དང་།	 ཕག་རོགས་ལྟ་ཁིད།	 རྩ་རླུང་ཁིད་ཡིག	 །འཇམ་

དཔལ་རོགས་ཆེན་གི་སོན་ལམ་འགྲེལ་བ་སོགས་པོད་ཆེན་གསུམ་བཞུགས།	 གསུང་ལས་སྐེས་པའི་

ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་ཡང་།	 མཁས་དབང་ཆེན་པོ་འཛི་རོང་མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས།	 དགེ་རྩེ་

མཁན་པོ་བཀའ་དིན་ཅན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།	 རོ་སྔོན་རྒྱལ་སས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།	

ཤུག་ཆུང་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཡག།	རྒད་པ་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ།	དགེ་རྩེ་མཁན་

པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ།	 རོ་སད་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།	 ཞི་ལི་མཁན་པོ་

བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།	ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས།	རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་འོད་

གསལ།			རྒྱ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོས་མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐེས་ཆེན་གྲངས་མེད་དོ།།

	 རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱིའི་ལོར་དུས་འཁྲུག་ལངས་པའི་རེྐན་གིས་སར་ཁོག་ནགས་ཁོད་ཅིག་ཏུ་

ཕབེས་ནས་རྒྱལ་བཀའ་དུ་མ་དང་ལས་བཞའི་ིསྒྲུབ་ཁག་མང་པ་ོམཛད།	 སྟནོ་ཟླ་ར་བར་དྷ་ིམདའ་

དགོན་དུ་ཕིར་ཕེབས་ཏེ་ཕུར་པ་དང་གྲོ་ལོད་ཀི་དག་སྒྲུབ་ཀི་སོ་ནས་བཟློག་པ་དང་ཟོར་ལས་

སོགས་མཛད།	 སོབ་ཚོགས་ལ་ཐ་མའི་ཞལ་ཆེམས་དང་དབང་ཆོས་འགའ་གནང་།	 སར་ནགས་

ཁོད་དུ་བོན།	 ཟླ་གཅིག་ཙམ་ནས་སོབ་མའི་ཁྱུ་མཆོག་རོ་སད་ངག་རྒྱམ་ལ་བདག་གི་མ་ཡུམ་འདི་

ཕིར་གདན་སར་སྐོལ་དང་འདི་ཕི་ཀུན་ཏུ་མགོ་ལ་གདུགས་ཕུབ་ཕུབ་ཀི་སྐབས་ཤིག་མ་བས་ན་བླ་

མ་མིན་ཞེས་མ་ཡུམ་གདན་སར་བསྐལ་བཅུག།	 ཤུལ་དུ་ནགས་ཁོད་དེར་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་

ངང་སྙུང་ཟུག་ཅི་ཡང་མེད་པར་དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལོའི་སྣོན་ཟླའི་དམར་

ཕོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས།	

	 དབར་དུས་ཚ་བ་ཆེ་སྐབས་ནགས་ཁོད་དེར་སྐུ་གདུང་ཞག་དྲུག་ཏུ་ལུས་ཀང་མ་རུལ་པ་

མ་ཟད་མར་ཆུང་ཞིང་འོད་འཚེར་བཞིན་ཡོད་པས།	 སོབ་མ་རྣམས་དད་སྐོ་འདེས་མས་གསོལ་བ་

བཏབ་ཅིང་དིལ་བུ་དཀྲོལ་བས།	 དུས་འཁོར་ལས།	 ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན།	 །ཟླ་བ་བདུད་

རྩིའི་འོག་ཏུ་འགྲོ།	།སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན།	།རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ།	།དེ་ཕིར་ཟླ་

བ་བདུད་རྩི་ནི།	 །སྟེང་དུ་བགྲོད་བ་མི་ཡི་བདག	 །འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན།	 །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མེད་བདེ་བ་ལ།	།སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཛོད་སྤུ་ཡི།	།པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཉ།	།ཉི་རྡུལ་གནམ་སྟོང་

གསང་བར་ཏེ།	 །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུར་དེ་དག་གོ	 །ཞེས་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རགས་

ཤངས་གཡས་གཡོན་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས།	 གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པས་ནམ་མཁའ་

འཇའ་འོད་ཀིས་གང་ཞིང་།	 ཐུགས་ལྗགས་སྤན་གསུམ་དང་རིང་བསེལ་དུ་མ་བྱུང་།	 གདུང་ཐལ་

ཆུར་གཤེགས་ཤུལ་དུའང་འཇའ་ཐིག་ཟླུམ་པོ་མཐིང་ག་དབུས་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་མང་པོ་ད་ལྟའི་

བར་དུ་རྒྱུན་པར་འཆར་བ་སོགས་བརོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་གི་ཕུང་པོའི་འདས་རགས་ཀི་

མེ་ཏོག་བཞད་དོ།།	

དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ངྱེས་དྔོན་རྒྱ་མཚོ།(
	 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུང་དཀར་སང་སང་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའམ་རེ་ཁག་འཐུང་

རོལ་པའི་རོ་རེ་ནི།	རབ་ཚེས་ས་ཕག་སྟེ་སྤི་ལོ་1899	ལོར་ཡབ་རྒྱལ་སས་གར་དབང་དང་།	ཡུམ་ལྷོ་

བཟའ་གནས་མཚོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 ཡབ་ཀི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སྦངས་པས་ཚེགས་

མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།	 དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་མེ་ར་ལོར་ལྷ་སས་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་སང་

སྤྲུལ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དུང་དཀར་དགོན་དུ་ཁིར་བཀོད།	 དེ་

ཕིར་རེ་འདི་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།	 །གལ་ཏེ་སང་སང་ཨོ་

རྒྱན་རིག་འཛིན་སྐུ་ཐོག་དང་པོར་འཇོག་ཚེ་རེ་འདི་སྐུ་ཕེང་བཞི་བར་གྱུར་ཏེ།	 ཁོང་གི་སྔོན་དུ་

དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཁིར་བཀོད་པ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།།

	 དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་སྟག་གི་ལོར་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་

སྤྲུལ་རོ་རེ་འཆང་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ཏེ་གནམ་ཆོས་རོགས་

ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞི་ཁེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གི་ཁིད་དང་།	 	གཏུམ་མོའི་ཟབ་ཁིད་དང་།	

རི་ལམ་དང་།	 		ཁ་ཁིད་དང་།	མུན་ཁིད་དང་།	 	སྒྲ་སྦོང་དང་།	 	ཡང་ཟབ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལག་

ལེན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་སྦོང་གི་མོང་ཁིད་དང་།	 	ཐུགས་ཆེན་དམར་ཁིད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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གསན་ཅིང་ལོ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ།	 དེ་ཚེ་སྔོན་གི་

ལས་འཕོ་སད་ནས།		ཆོས་ཅན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀོང་

དུ་གྲོལ་ནས་དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་པར་འབམས་སུ་ཀས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་

ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀི་ཕོ་བང་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མ་

འདེས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དཔལ་རིའི་མཐོང་སྣང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ།།

	 དེ་རེས་ལོ་གཉིས་ཀི་རིང་ལ་གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་

གཏེར་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་དང་།			འཇའ་ཚོན་དང་།					བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་།				ཀར་གིང་

ཞི་ཁོ་བསྐེད་རོགས་ཆེན་མོ་དང་།	 གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་

གདམས་ཁིད་མ་ལུས་པ་གསན།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་

ཆོས་ཀི་ཟླ་བའི་ཞབས་དྲུང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་

མཐའ་ཡས་པ་གསན།	 བག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལན་བསྟན་འཛིན་སྙན་

གྲགས་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན།	

	 གཞན་ཡང་ཧབ་ཤུལ་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་།	 དུང་དཀར་དབོན་པོ་པདྨ་རོ་རེ།	

གནས་མགོའི་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་རྒྱལ།	 རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོའི་རྣམ་རོལ་མཁའ་འགྲོ་མ་

ཤེར་སན་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་གྲུབ་

གཉིས་ལན་གི་གོ་སར་གཤེགས།	 མགྲིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གསུང་རོ་རེའི་ངོ་

བོར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་ལན་པའི་གསུང་མཆོག་སྒྲ་དབངས་དྲུག་འགྱུར་

གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་ཉིན་བརྒྱད་རེས་གསུང་ཟིན་པར་མཛད།	

སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔར་གསུངས་པར་བཤད།	

	 མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲ་རོང་གནས་དཔལ་གི་གནས་སུ་ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་སོགས་

འཁོར་སོབ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མའི་དབུས་སུ་ཕག་ལ་སྒྲོན་མེ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་མཚོ་གཏིང་དུ་ཕེབས།	

རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོའི་སྐུ་སྒྲམོ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཏོན།	 མཚོ་ཁར་བོན་ཚེ་སྐུ་དང་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ན་བཟའ་ལ་ཆུ་ཡིས་མ་བརླན་ཞིང་ཕག་ན་ཐོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་གཟིམ་པ་མེད་པར་བོན་པའི་

གྲུབ་རགས་བསྟན།	སྐུ་དེའི་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་མ་བབས་པས་སར་གཏེར་དུ་སྦས།	མ་འོངས་ཁོང་གི་

སྐེ་ཕེང་ཞིག་གིས་སར་ཡང་གཏེར་དུ་བཞེས་པར་གསུངས།	 ཚུལ་དེ་དེར་བཞུགས་གྲྭ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་

མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།	 དེ་ཚེ་ཚོགས་ཀི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་སོབ་

མང་པོའི་དབུས་ནས་མཚོ་ཕོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་དེ་སྦས་

པས་སྐུ་དེ་ཉིད་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མཚོ་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་

པར་བཤད་དོ།།

	 ཟབ་གཏེར་གི་ལས་འཕོ་སད་དེ་བར་བྱུང་ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་སིྤ་གཞི་པདྨའི་ཟབ་

གཏེར་ལས་གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་།	 ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རང་

གྲོལ།	 རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དི་མེད།	 མཁའ་འགྲོ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་སྒྲུབ།	 མགོན་པོ་

ཚོགས་བདག་གི་སྒྲུབ་པ།	 རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁིད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་ཚོགས་ཐེམ་ཡིག་མན་

ངག་ཆེན་པོ་སོགས་ཟབ་གཏེར་པོད་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དགོངས་མཛོད་ནས་སྤན་

དངས།	ཁོང་གི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས།	

དབང་གི་ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕེས་སྟེང་༔	 གནུབས་དགོན་ཆེན་པོའི་གསེར་བ་མཁའ་ལ་ལིང་༔	 སྒྲ་ཆེན་

རྣམས་ཀིས་གདོང་ལྔ་ཕོགས་ཀུན་ངོམ༔	འདབ་ཆགས་མང་པོས་མངའ་དབང་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར༔ 

ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁན་ཆེན་བླ་

མ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཟིན་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་

སྐེས་མཆོག་མང་པོའི་མཛད་འཕིན་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས་ཀི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་མ་

འོངས་ཕི་མཐར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་དང་།	 ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་ཁོང་གི་ལྗགས་ཐོག་

ནས་གསུངས་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།	 །དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་དབུས་ལྷ་ལན་དུ་བོན།	

ལམ་བར་དུ་གནས་མདོ་ཆགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་རྣམ་

འཕྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་རི་རྩེར་གདན་དངས།	 ཁོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར།		 དེར་རྒྱལ་བའི་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།	 ཁམས་རེ་དྲུང་རིན་པོ་

ཆེ་འཕིན་ལས་བམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀི་འོད་གསལ་ཉམས་ཀི་སྣང་ཆར་གནས་མདོ་དགོན་དུ་

གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རོ་རེས་བཀའ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར།	 དེ་ནས་ཁོང་གིས་

རེ་འདི་སྟག་ལུང་མར་ཐང་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དགོན་དུ་གདན་དངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་

རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་སིན་གྲོལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་དེ་

ལྟར་གནང་།	 ཁམས་བརྒྱུད་དགོངས་འདུས་ཀི་བླ་བརྒྱུད་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟར་བླ་མ་

དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ཡང་སྐབས་དེར་གནང་ངོ་།	 །དཔལ་སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་བག་དམར་སེ་

ལེའི་རྒོད་ཚང་དུ་ཉེ་གནས་འཆི་མེད་སོགས་སོབ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁམས་རེ་

དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བོན་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་པ་བས།	 གྲོལ་ཉིན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་

ཕུལ་སྐབས།	ཁོང་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཅག་གིས་རོ་རེའི་ཚིག་བདུན་བཟླ་བཞིན་ཐད་ཀའི་

བག་དེ་ལ་གཟིགས་གསུངས་བཞིན་བས་པས་བག་དཀིལ་དེ་ལས་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུའི་སོ་ཞིག་ཕེས་

ཏེ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་རེ་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལས་འཇམ་དབངས་འཇའ་ཟུག་མ་ཞེས་པའི་འཇམ་

དབངས་ཀི་སྐུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཏེར་དུ་བཞེས།	 རེ་ཉིད་ཀིས་ཚེ་མདའ་ཞིག་འཕངས་ཏེ་གཏེར་

སོ་དེར་ཟུག་པ་ཕིས་སུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚེ་ཆུ་རོལ་བ་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

	 དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རེན་གཙོ་སོབ་

དཔོན་ང་འད་མའི་མདུན་དུ་མཎྜལ་དང་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་

གསོལ་འདེབས་གསུང་སྐབས།	 ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརན་གིས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་།	སྤན་གཡོ་བ་

དང་།	 རིང་བསེལ་གི་ཆར་དང་།	སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རགས་

མང་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ།	 བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གིང་དུ་བོན་ཚེ་གནོད་སྦིན་

ཙི་འུ་དམར་པོས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་རང་རེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤན་སྔར་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་

ཐེབས་པས་ཚེ་རབས་གཏན་གི་སྲུང་མ་ང་ཡིན་ཞེས་ཅི་བཅོལ་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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ཀི་དམ་བཅའ་ཕུལ།	ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་བརོད་དོ།།

	 བཀའ་བློན་ར་ཁ་ཤག་གིས་དབུ་བླ་རུ་བཀུར་ཏེ་བླ་མའི་ཐོབ་ཡིག་དང་།	 བཀའ་ཤོག་དང་

ཐམ་ཀ་ཕུལ།	 ཕིས་སུ་དབུས་སྐརོ་བ་རྣམས་ལ་རེ་འདིའི་ཕག་ཡིག་ཙམ་ཡོད་ཀང་ལམ་ཡིག་གི་གོ་

ཆོད་པ་ཡིན་པར་བཤད།	 ལྷོ་སྤི་ཁྱབ་རྒྱལ་པོ་དང་།	 སྐུ་ཞོགས་གྲོང་ཟུར་གཉིས་ཀིས་གདན་དངས།	

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་སིན་གྲོལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་

བསྐོར།	མཎྜལ་ལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནེའི་སྐུ་བརན་དང་།	ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷུང་བཟེད།	ཟུར་ཆེན་ཆོས་

དབིངས་རང་གྲོལ་གི་འཁར་གསིལ།	རྒྱལ་བ་ཀར་པའི་སྣམ་སྦར་སོགས་ཕུལ།	ལྷ་ལན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་

ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེ་ཚོགས་ཕུལ་ཚེ་ཕེ་ཚོགས་རྣམས་གསེར་ཕེ་རུ་གྱུར་པ་དང་།	དཔལ་རི་བོ་དགེ་

ལན་པའི་གདན་ས་སྟག་རིང་དགོན་དུ་བཀའ་ཆོས་ཀི་ལུང་གནང་།	

	 ལྷ་ལན་ནས་རོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉམས་ཚོད་ལེན་ཕིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གི་

གེགས་བམ་གི་གདན་ཁི་བརྩེགས་ཏེ་རེ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཁོང་ཁི་དེའི་སྟེང་དུ་

བཞུགས།	 དེ་ནས་གསུང་རབ་ཀི་སྟེང་དུ་བསད་པས་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་སྐབས་སོམ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་ན།	 	རེ་ཉིད་ཀིས་ང་རང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་ཡི་

གེ་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ལའང་འགོམ་མོང་མེད་གསུངས་ཏེ།	 གདན་འོག་གི་གེགས་བམ་རྣམས་ཞལ་

ཕེས་ནས་བལྟར་བཅུག་པས་དེ་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྟོང་དཀར་

འཇམ་འབའ་ཞིག་གྱུར་འདུག་པས།	 དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་གུས་རང་འཁྲུངས་

སུ་གྱུར།	 གནངོ་འགོད་དག་པསོ་མཐལོ་བཤགས་བས།	 ད་ེནས་ར་ེཉདི་ཀིས་རནེ་ལ་བཞུགས་གསལོ་

མཛད་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བློ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཏོ།	 །དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་གང་ལོར་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོས་གཏེར་དགོངས་ཀོང་ནས་ཕབ་བོ།།

	 སྤན་རས་གཟིགས་དབང་མ་ཎི་བླ་མ་པདྨ་བདེ་ཆེན་དང་།	 ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་དུང་

དཀར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་ལ་ནང་རེན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།	



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འབར་བ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུའི་སྐུ་བརན་སོགས་རེན་དང་བརེན་པ་གསར་དུ་བཞེངས།	དགུང་ལོ་

ང་དྲུག་པ་ཤིང་ར་ལོར་ཤར་རྒྱལ་བ་དུང་དཀར་དགོན་གསང་ཆེན་སིན་གྲོལ་གིང་གི་ཚོགས་ཆེན་

འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་ལ་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ཟླ་བ་

གདན་དངས།	 དུག་ཕུར་རྩ་སྒྲུབ་དང་།		ཚེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་།	རེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་བོན་གུ་རུ་ཞི་བ་

སྒྲུབ་ཕན་ལུགས་སུ་བས་པ་རྣམས་ཚོགས་སྒྲུབ་མཛད་དེ་རེན་ལ་རབ་གནས་གནང་།	 གསེར་སང་

འབུམ་གི་དོ་ཟླར་མཉམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།	དགེ་འདུན་པ་གཅིག་སྟོང་གསུམ་

བརྒྱ་ལྷག་ལ་དངུལ་འགེད་དང་གསོལ་ཕོག་ག་ནོམ་པའི་རེད་བཀུར་ཕུལ།	 དཔལ་ཡུལ་མཆོག་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་རེན་དུ་རིན་ཐང་བལ་ཞིང་བིན་རླབས་ཀི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་

ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་བརན་ཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གིས་མཛེས་པར་སྤས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དངས་

པའི་སྐུ་རེན་མང་པོ་དང་།	 གསུང་རེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི་ཐུགས་དམ་གེགས་

བམ་གསེར་བིས་མ་སོགས་གསུང་རེན་སྣ་ཚོགས་དང་།	 ཐུགས་རེན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་

རིང་བསེལ་དང་།	 འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀི་ཚེམས་དང་།	 ཡོན་ཏན་གི་རེན་དུ་ཚལ་བུ་རེ་ལ་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་སྐུ་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་དབང་ཀར་པའི་ཆོས་གོས་དང་།	 འཕིན་ལས་ཀི་

རེན་དུ་རྒྱ་འོ་མའི་དུང་མཚོར་གྲགས་པའི་རོར་དིལ་དང་།	 ཧོར་ཛ་ལན་དྷ་རར་གྲགས་པའི་སྦུག་

ཆལ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་རེན་དང་མཆོད་རས་མང་པོ་དང་།	 གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས་

འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བར་མཛད་དོ།།

	 སྤིར་རེ་འདིས་དབུས་ལྷ་ལན་ནས་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མའི་བར་དུ་རྒྱལ་

བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་དང་།	གནམ་ཆོས་དང་།	 རཏྣ་དང་།	འཇའ་ཚོན་དང་།	

མྱུར་ལམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁིད་སོགས་སིན་གྲོལ་གི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སན་

པའ་ིམཛད་བཟང་མཐའ་ཡས་པ་སྤསོ་ས།ོ	།ཞལ་སོབ་ཀི་གཙ་ོབ་ོཁམས་བདུད་འཇམོ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་

བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང་།	 	ཨ་བསེ་བ་བལ་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ།	 ཁང་སར་དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་

དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐེས་ཆེན་མང་པོ་དང་།	 དུང་དཀར་དགོན་གི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་གསུམ་སོགས་དེ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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དུས་ཀི་མདོ་ཁམས་ཕོགས་ཀི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་

མ་མནོས་པ་མདེ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།	།མཐར་དགུང་ལོ་ར་ེགཅགི་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་སྟ་ེསྤ་ིལ་ོ1959	

ལོར་བོད་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་དུས་ཐུང་ཙམ་ལ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་ལ་

གཏད་པའི་མོད་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

གནམ་མྔོ་མཁན་ཆྱེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས།

	 མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གནམ་མོ་མཁན་ཆེན་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཐུབ་

བསྟན་བསབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ནི།	 གོ་འཇོའི་ཚེ་འབོས་གནམ་མོ་ཚང་དུ་ཡབ་ཨ་ཕྱུག་དང་།	

ཡུམ་བོ་བོ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་བི་སྟེ་སྤི་ལོ་1900ལོར་འཁྲུངས།	ཁུ་བོ་ཚེ་

དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སྦངས།	 	 ཉག་བླ་རང་རིག་རོ་རེའི་གདན་ས་ཉག་སྟོད་ཀླུ་

མོ་སར་དུ་བོན།	དཔལ་ལན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་ཉི་མའམ་

སྐུ་ཚ་བསྟན་འཛིན་དང་མཁན་པོ་ཨ་བསྟན་ཞེས་འབོད་པ་མཆོག་ཉིད་གཙུག་གི་ནོར་བུར་

བཀུར་ཏེ།	 རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་བཞེས།	 མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་བསབ་གསུམ་

རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ།	 དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་

གསན་སྦོང་རོ་རུས་ཐུག་པར་གནང་།	 བླ་མ་འོད་ཟེར་རོ་རེ་ལས་ཐུན་མོང་བློ་སྦོང་ནས་བརྩམས་

འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་ཉམས་

རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།	 དེ་ལྟར་བགྲང་བ་དགུ་ཙམ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་

འདི་གཉིས་ཀིས་གཙོའི་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་

དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད།	

	 དཔལ་ཡུལ་དུ་བོན་ནས་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་ངོ་

གཉིས་ཙམ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་བཤད་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་སྔོན་འགྲོ་

ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་རོགས་ཆེན་གི་གདམས་ཁིད་མ་ལུས་པ་རོགས་པར་མཛད་པས་རིག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།
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འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཐུན་མིན་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་།	 མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་

དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་གནང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་།	 ལྷ་ལས་ཕུལ་

བྱུང་དང་།	 དཀོན་མཆོག་རེས་དན་དང་།	 སྤོད་འཇུག་བཅས་གསན།	 རེས་སུ་བློ་སྦོང་གི་སྐོར་ནས་

དངོས་གཞི་རོགས་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་བར་གི་གདམས་ངག་རོགས་པར་གསན་ཅིང་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩོལ་མེད་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རོགས་ལན་

གངས་སེང་དཀར་མོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་དབང་བར་གྱུར་པས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་དཔལ་

བཟང་གི་ཞལ་སོབ་གཞན་དོན་ནུས་པའི་མཁན་ཆེན་སོ་བདུན་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར།	

	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་ཉག་ཤིས་དང་།	 གོ་འཇོ་གང་རུང་ཞིག་གི་གདན་ས་

རི་ཁོད་རེ་ཟུང་དུ་ངེད་གཉིས་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར།	 གོ་འཇོར་

ཕེབས།	ཉག་བླ་བང་ཆུབ་རོ་རེས་འབོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་

ཤིང་རང་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས་བཟུང་།	 རེ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀི་གཏེར་གསར་ཡོངས་རོགས་ཀི་

སིན་གྲོལ་གསན།	 བསམ་གཞུང་དུ་རི་ཁོད་བཟུང་སྟེ་བསད་ན་ལེགས་མིན་མཁན་ཆེན་ངག་གི་

དབང་པོ་ལ་དགོངས་བརག་ཞུས་པ་ལ་ལེགས་པའི་གསུང་བྱུང་བ་བཞིན་བསམ་གཞུང་གི་ཉེ་

ལོགས་རི་ཁོད་ཚང་གི་སྔ་མའི་དགོན་གཞིས་དེར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ།	འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་

གནང་།	བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐངས་ཤིང་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་

པའི་ཕག་བཞེས་དང་།		སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲུབ་འཕིན་འགའ་ཡང་བཙུགས།		བཤད་གྲྭ་དང་།		སྒྲུབ་པའི་

སེ་ཡང་ལོགས་སུ་བཙུགས།	 	 ཐ་སྙད་རིག་གནས་དང་།	 	 མདོ་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་སྤི་དང་།	 	 བེ་

བག་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་གདམས་པ་བཅས་གནང་སྟེ་བགྲང་བ་སུམ་ཅུ་

ཙམ་ལ་ཆོས་སེ་དེ་ཉིད་བསྐངས།	 ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་འོང་བའི་སོབ་ཚོགས་དང་

མཇལ་མཁན་གི་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པས་དེ་དག་སིན་གྲོལ་ལ་བཀོད།	 མཁན་ཆེན་

མགོན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་།	 རྒྱལ་དགོན་གི་དབར་གནས་མཁན་པོ་

མཛད་དེ་སྔ་ཕིར་སོམ་གསུམ་སོགས་གཞུང་བཤད་མང་པོ་གནང་ངོ་།།
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	 མཐར་བོད་དུས་འགྱུར་གི་དབང་གིས་སྐུ་ངལ་ཅུང་བཞེས་པའི་མོད་ལ་དགུང་གྲངས་རེ་

བཞི་བ་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀི་ཐོ་རངས་ཏེ་སྤི་ལོ་1963ལོར་ངོ་

མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་སོ།	 །ཞལ་སོབ་

ཀང་སྐབས་རེ་གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་དང་།	 སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ།	 བག་གཡབ་

ལ་ཕག་སྤྲུལ་སྐུ།	 རེས་སོག་སྤྲུལ་སྐུ་དི་མེད།	 མཁན་པོ་ཚེ་དབང་རོ་རེ།	 སྐིལ་ཕུག་མཁན་པོ་ཚུལ་

ཁིམས་དཔལ་ལན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་།།	

རྨུགས་སངས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པྔོ།(
	 རྨུགས་སངས་མཁར་ཚ་བླ་མ་ཚ་ེརངི་ངམ་མཁས་དབང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ་ོནི།	 རབ་

ཚེས་ལྕགས་གང་ལོ་སྟེ་སྤི་ལོ་1901ལོར་ཡབ་གཙུག་ཐོ་མཁར་ཚ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་དང་།	 ཡུམ་

མཛོ་ཞིང་བཟའ་ཀླུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀི་སས་སུ་འཁྲུངས།	 	 ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་

གྲགས་ཤིང་།	 ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་འེ་ཚང་སོ་འབུམ་བླ་མ་ཞེས་པས་བདག་པོ་བས་ཏེ་ཡི་གེ་བསབས་

ཤིང་སྐེད་བསིངས།	 	 ཨ་དམ་འབའ་ཤམ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་ལས་སུམ་རགས་དང་།	 སྙན་ངག་

དང་།	 	 	སྐར་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ལ་སྦངས།		 	ཕིས་སུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་

ཀང་སུམ་རགས་དང་།	 	 སྙན་ངག་དང་།	 	 སྐར་རྩིས་དང་།	 འབྱུང་རྩིས་རྣམས་ལ་སྦངས།	 	 དཔལ་

ཡུལ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡུང་དང་ཕག་ལེན་དང་།	 གར་ཐིག་དབངས་རོལ་རྣམས་བང་

ཆུབ་པར་སྦངས།	 ཡིག་རིས་སྣ་ཚོགས་འབི་བ་ལ་ཕག་ལག་ཤིན་ཏུ་སྐེན་ཞིང་མཁས།	 གྲུབ་དབང་

དཔལ་ཆནེ་འདུས་པ་ལས་སྤདོ་འཇུག་དང་།	 སམོ་འགྲལེ་སགོས་གཞུང་མང་པ་ོདང་།	 གནམ་ཆོས་

དང་།	 རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་དང་།	 ཀར་གིང་ཞི་ཁོ་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་

གསན།	

	 གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པས་རེན་དགེ་སོང་སོམ་

གཙང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས།	 	 རོགས་ཆེན་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་རོ་རེའི་མདུན་ནས་སོྤད་འཇུག་



ཆྔོས་རྒྱུད་དཔལ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆྱེན་དམ་པ་གཙོ་གས་རྣམས་ཀི་བྱུང་བ་བརྔོད་པ།

655

དང་སམོ་གསུམ་གསན།	 སྐབས་ར་ེགྲུབ་དབང་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕངེ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་།	 དཔལ་

ཡུལ་ཀར་སྐུ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 རོང་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།	 གང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་

བཟང་རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་འཕིན་དག་གི་འདོན་ར་ཕག་ལེན་དང་།	 སུམ་རགས་སྙན་ངག་སོགས་རིག་

གནས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཡོངས་འཛིན་མཛད།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་ཆེན་གི་དབུ་མཛད་ཀི་སྐུ་ཁུར་ཡང་

བཞེས།	ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བདག་གཉེར་རྩ་བ་ནས་སངས།	ཞལ་རྩེད་ཀལ་ཀ་ལ་མཁས་

ཤིང་དགེས།	

	 ཀཿཐོག་དགོན་ནས་ཡིག་མཁན་འགའ་དང་ལྷན་དུ་ཡི་གེ་འབི་ག་བས་ཏེ་བིས་པ་ན་ཕག་

མཛོད་ཀིས་གསོལ་ཟས་འདེན་ཏེ་ཤ་བགོ་དུས་ནམ་རྒྱུན་བན་ཆུང་ལ་ཤ་ཆུང་དགོས་ཞེས་ལབ་

པས།	 ཁོང་གིས་ཤ་ཡིག་རྣམས་ཆུང་ངུར་བིས།	 ཕག་མཛོད་ཀིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དིས་པ་ལ།	 ཁྱེད་

ཀིས་བན་ཆུང་ལ་ཤ་ཆུང་དགོས་ཞེས་ལབ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བིས་ཞེས་གསུངས།	 ཡང་ཕག་མཛོད་

ཀིས་བིས་བིངས་ཡག་པོ་འདུག།	 རྒྱུ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ས་སྤུ་ཅུང་རེ་འདུག་ཟེར་བ་ལ།	

འོ་ང་མིན་ཡང་གཉེར་ཆེན་བླ་ཆེན་སུ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འཕད་དུས་ས་སྤུ་ཡོད་འདུག་ཅེས་གསུངས།	

བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གམ་ན་དྲུང་ཡིག་གི་ཆེད་དུ་བོན་པ་མང་བས་ཕོགས་གཞན་དུ་སྙན་

གྲགས་ཆེ།	 དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་གདན་རབས་འཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཕེང་དང་།	 དུས་

གསུམ་རྣམ་དབེ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀང་འགའ་རེ་མཛད་དོ།	 །དུས་འགྱུར་སྐབས་འོ་བརྒྱལ་མང་

པོ་མོང་།	 བསྟན་པ་བསྐར་དར་ལ་རྨུགས་སངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དགོན་པ་བསྐར་གསོ་ལ་ཐུགས་

ཁུར་བཞེས།	 དགུང་གྲངས་ག་གཉིས་པར་སྐབས་རེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་ནས་འཕིན་

ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་འཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པའི་ཕེང་

བ་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མཛད་དོ།།

	 དགུང་གྲངས་ག་ལྔ་པ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གང་སྟེ་སྤི་ལོ་1985ལོར་སྐུ་ལ་སྙུན་ཟུག་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པར་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་རོར་སེམས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མཛད་བས།	 གདངས་

དབངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པ་མཛད།	 དགོང་མོ་རང་ཤག་ཏུ་སེབས་འཕལ་ཕཊ་སྒྲ་བཅས་གཟིམ་



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
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མལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།།



དཔལ་ཡུལ་ཆྔོས་འབྱུང་ཆྱེན་མྔོ།
རེས་དཀར་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་བརྩམས།

དྱེབ་ཚད།   787X1092mm  1/16

ཡིག་གངས། ((སྟོད་སད་བར།) ཁི་175

ལྔོ་རྒྱུས་ས་བྔོན་འཚོལ་སྡུད་པ།  རྩོམ་པ་པོ་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགེ་ལེགས།		རེས་དཀར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།

ལྔོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་རམས་འདྱེགས་པ།		སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགེ་ལེགས།		མཁན་པོ་རོ་རེ་ལྷུན་པོ།		

ཞུ་དག་པ། 	རྩམོ་པ་པ་ོདང་།		སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དག་ེལགེས།			སབོ་དཔནོ་ཨ་ོརྒྱན་མཐར་ཕནི།	དབུ་མཛད་པད་ཁ།ོ

ཡི་གྱེ་འཕྲུལ་འདྱེབས་པ།  རྩོམ་པ་པོ་དང་།	སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དགེ་ལེགས།		མཁན་པོ་རོ་རེ་ལྷུན་པོ།

མདུན་ཤྔོག་ཇུས་འགྔོད་པ།	དར་ཐང་སེང་ཆེན།	

	 དེབ་འདི་ནང་གི་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ཡིན་ཕིར་འགྲེམ་སེལ་གི་དབང་ཆ་སྤི་སེར་སུ་ལའང་མེད་པས་གང་

ཟག་སུ་ཡིས་དཔེ་གཅོད་བསྐར་པར་སོགས་བེད་ན་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེ་ཨོན་གར་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དགོངས་གནང་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ལ།	 གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་

དགོངས་གནང་མེད་པར་སེལ་ན་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པ་མ་ཟད་ཁིམས་འགལ་གི་ཉེས་ཆད་ཅི་ཞིག་བྱུང་

ནའང་སེལ་མཁན་རང་གིས་དེའི་འགན་བཞེས་དགོས་པས་གོ་བར་གིས་ཤིག་ཞུའོ།།

 这三本书是我们寺院内部收集整理的学习与参考资料，任何人都没有再复印和

发行的权力，如果有人想印刷或发行的话必须要获得尕昂尼玛法王的开许，不然所导

致的一切后果及法律责任都由自己负责。










