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ཝ་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟེ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཨི་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡི་ེ

སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ས་བནོ་སྔགས་ཕྲེངེ་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི། །འིཇིགི་རྟེནེ་འིདས་དང་མ་

འིདས་ཀྱི།ི །གསུང་ངག་བྱོནི་མཐུ་སྔགས་གསུམ་དང༌། །ཕུན་ཚིགོས་རྒྱལ་སྲིདི་

རནི་ཆེནེ་བདུན། །བཀྲ་ཤེསི་རྟེགས་བརྒྱད་རྣམ་པོར་བཀུག །ཐམི་པོས་རྟེནེ་སྙིངི་

ཀཱ་ལ་ིདང༌། །ཨཱ་ལ་ིཨི་ཾཡིགི་ཟླ་གདན་རྣམས། །སྔ་མ་ཕྱརི་ཐམི་ཨི་ཡིགི་གྱུར། །ད་ེ

ཡིང་དཀར་དམར་བདུད་རྩརི་ཞུ། །ལྕེརེ་ཐམི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱུར། །ཅེསེ་བསམ་

པོའི་ིཕན་ཡིནོ་ན།ི འིད་ིཡི་ིངག་ནུས་ཕུན་ཚིགོས་ཤེངི༌། །བརྗེདོ་པོའི་ིབཟླས་པོ་བྱོ་ེའིགྱུར་དང༌། །སྔགས་ནུས་ཟ་བས་

མ་ིའིཕྲེགོ་ཅེངི༌། །ངག་འིཁྱེལ་བཟླས་པོར་འིགྱུར་ཞིསེ་བཤེད། །ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ །

༄༅། །འིགྱུར་སྔགས་དང་ཕྲེངེ་སྔགས་སགོས་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ཨི་ཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བ་ིམ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛོ་བ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསྨོ་ར་སྨོ་ར་བ་ི

མ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཛོ་བ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོའི་ིའིགྱུར་སྔགས་འིད་ིལན་བདུན་བཟླས་ན་དག་ེསྦྱོརོ་གང་བྱོས་འིབུམ་

འིགྱུར་དུ་འིགྲི་ོབ་ཡིངོས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིམད་ོནས་གསུངས།

༈ ཨི་ཾརུ་ཙོ་ིར་མ་ཎ་ིཔྲ་ཝརྟེ་ཡི་ཧཱུཾ།ཾ འིད་ིལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཕྲེངེ་བ་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟ་ེབཟླས་

བརྗེོད་བྱོས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའིི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅེད་བྱོེ་བ་ཕྲེག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མར་བཟླས་པོར་འིགྱུར་བ་ནརོ་བུ་རྒྱས་པོའི་ིགཞིལ་མདེ་ཁོང་ལས་གསུངས། 

༈ ཨི་ཾན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡི།ེ ན་མ་སཱུ་ཤྲཱི་ིཡི།ེ ན་མ་ཨུཏྟམ་ཤྲཱི་ིཡི་ེསྭཱཧཱ། ཞིསེ་པོའི་ི
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སྔགས་འིད་ིབཟླས་ཏ་ེརྐྱང་ཕྱག་འིཚིལ་ན་སྡོ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱོས་པོའི་ིབསདོ་ནམས་

ཐབོ་ཅེངི༌། ཉིནི་ལྟར་ཆེགས་མདེ་བྱོས་ན་ཚི་ེའིད་ིལ་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པོ་དང༌། ནད་དང་གནདོ་པོས་མ་ིཚུགས་ཤེངི། 

ཕྱག་རེ་རེ་ཡིང་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིགྲི་ོབ་སོགས་ཕན་ཡིོན་མཐའི་ཡིས་པོར་གསུངས་པོས་བརྐྱངས་ཕྱག་གསུམ་

སགོས་བྱོའི།ོ །

འིདི་མན་ཆེད་གུང་ཐང་གསུང་འིབུམ་༼ཇི༽ལས་བཏུས། ༈ མཆེོད་པོ་འིབུལ་བའིི་ཚིེ། ༈ ན་མོ་

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི། ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡོ་ན།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨིརྷ་ཏ་ེ

སམྨྱྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡི། ཏངྱ་ཐཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ེབཛྲ།ེ མཧཱ་བཛྲ།ེ མཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བདིྱཱ་

བཛྲ།ེ མཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙོཏིྟ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བ་ོདྷ་ིམཎྜོ་ོཔོ་ས་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་

ར་ཎ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ེསྭཱཧཱ། ཞིེས་མཆེདོ་པོའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིགཟུངས་བརྗེདོ་བཞིནི་དུ་ཕུལ་བས་མཆེོད་པོ་

ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོར་འིགྱུར་ལ། མ་ེཏགོ་འིབུལ་བའིམ་མཎྜོལ་གྱི་ིའིབྲུ་སགོས་ལ། ༈ ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་

ཝ་ཏ།ེ པུཥྤ་ཀཏེུ་རཱྀ་ཛཱ་ཡི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨིརྷ་ཏ་ེསམྨྱཀྱྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡི། ཏངྱ་ཐཱ། ཨི་ཾ

པུཥྤ་པུཥྤ་སྭཱཧཱ། པུཥྤ་སུ་པུཥྤ། པུཥྤ་ོདྡྷ་ཝ།ེ པོཤྤཱ་ཱས་ཾབྷ་ལྦེ།ེ པུཥྤ་ཨི་པོ་ཀ་ར་ིཎ་ེ

སྭཱཧཱ། ཞིསེ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེབཏབ་པོས་བྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཉིནི་དརེ་བྱོསེ་སུ་འིགྲི་ོདགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིདོ་ན་

ཉི་ིམ་ཤེར་བའི་ིཚི་ེདའེི་ིཟརེ་ལ་ལྷ་མ་ོའིདོ་ཟརེ་ཅེན་མ་བྱོནོ་པོར་བསམས་ཏ།ེ ༈ ཨི་ཾམ་རཱྀ་ིཙྱེ་ེམཱཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་

ལན་བདུན་བཟླས་ན་དགྲི་ཇིག་སགོས་ཀྱི་ིཉིརེ་འིཚི་ེཐམས་ཅེད་ཟླགོ་པོའི་ིསྲུང་བ་ཆེནེ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ །

སྐརོ་བ་བྱོདེ་ན། ༈ ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ རཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱྀ་ཛཱ་ཡི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨིརྷ་

ཏ་ེསམྱྨྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡི། ཏངྱ་ཐཱ། ཨི་ཾརཏྣ་ེརཏྣ་ེམཧཱ་རཏྣ་ེརཏྣ་ེབ་ིཛཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་ལན་བདུན་

སགོས་བརྗེདོ་པོས་བྱོ་ེབ་ཕྲེག་གཅེགི་ཏུ་འིགྱུར་ལ། འིདའིི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་བྱོས་ན་ཡིང་བྱོ་ེབའི་ིའིགྱུར་དུ་གསུངས་

སོ། །ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོའིི་ཚིེ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་འིབུལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཆེསོ་སྤྱདོ་གསལ་སྒྲིནོ་དུ་བཤེད་པོ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ༈ ཨི་ཾགུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་སརྦ�་དྷརྨཱ་

པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ན་ཻཝངིྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསི་མགྲིནོ་ཐམས་ཅེད་ལ་དབུལ། ཟས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། ༈ 

ན་མཿས་མནྟེ་པྲ་བྷ་རཱྀ་ཛཱ་ཡི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨིརྷ་ཏ་ེསམྱྨྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡི། ཏངྱ་ཐཱ། ན་

མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱཾ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི། བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཡི། མཧཱ་སཏྭ་ཡི། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི། 

ཏངྱ་ཐཱ། ཨི་ཾན་ིརཱྀ་ལམྦྷ།ེ ན་ིརཱྀ་བྷཱ་ས།ེ ཛོ་ཡི་ེཛཱ་ཡི་ེལ་བྡྷེ།ེ མ་ཏ་ེམཧཱ་མ་ཏ།ེ དཀྵ་ེདཀྵ་ི

ཎཱཾ་ཾམ་ེཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་དཀརོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ལ་ཆེསེ་མཆེགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །ཐ་ན་ཟག་

པོ་འིདརོ་བའི་ིཚི་ེཡིང། མཆེལི་མ་ལ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿཤླེེཥྨ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿཿ སྭཱཧཱ། ལུད་པོ་ལ། ༈ ཨི་ཾ

ཨཱཿཁྲི་ེཏ་ཨཱ་ཧ་ར་ེབྷྱཿཿསྭཱཧཱ། སྣོབས་ལ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿབ་ིགྷ་ན་ཨཱ་ཧ་ར་ེབྷྱཿཿསྭཱཧཱ། ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ི

མ་ལ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿམ་ལ་ཨཱ་ཧ་ར་ེབྷྱཿཿསྭཱཧཱ། དྲི་ིཆེནེ་ལ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿབ་ིཊ་ཨཱ་ཧ་ར་ེབྷྱཿཿསྭཱཧཱ། 

དྲི་ིཆུ་ལ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿམཱུ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ེབྷྱཿཿསྭཱཧཱ། ཞིེས་བསྔསོ་པོས་ཚིགོས་ཆེནེ་པོ་ོཞིར་བྱུང་དུ་རྫོགོས་

པོས་དགསོ་པོ་ཤེནི་ཏུ་ཆེེའི།ོ །

གཞིན་དུ་འིགྲི་ོབའི་ིལམ་དུ་སྲིགོ་ཆེགས་འིཆེ་ིཁོ་མ་ལྟ་བུའིམ། ཕྱུགས་ལ་སགོས་པོའི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡིང། ༈ ན་

མ་ོརཏྣ་ཤེ་ིཁོ་ེན་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི། ཨིརྷ་ཏ་ེསམཾྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡི། ཏངྱ་ཐཱ། ཨི་ཾརཏྣ་ེརཏྣ་ེརཏྣ་

ཤེ་ིཁོ་ེན་ེསྭཱཧཱ། ཞིསེ་རནི་ཆེནེ་གཙུག་ཏརོ་ཅེན་གྱི་ིགཟུངས་འིད་ིབསྒྲིགས་པོས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོརོ་བ་མཐའི་ཅེན་

བྱོདེ་ཅེངི་རང་ལའིང་ཕན་ཡིནོ་ཚིད་མདེ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཡིང་རང་ག་ིརྐང་མཐལི་དུ། ༈ ཨི་ཾཁྲི་ིཙོ་ར་གྷ་ན་ཧཱུཾ་ཾ

ཧྲཱི་ིསྭཱཧཱ། ཞིསེ་བཟླས་ནས་བསྔགས་ཏ་ེསངོ་ན་རྐང་འིགོ་ཏུ་ཤེ་ིབའི་ིསྲིགོ་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིང་ངན་འིགྲི་ོལས་ཐར་

ཞིངི། རྒྱུད་ལ་ཐར་པོའི་ིས་བནོ་འིཇིགོ་པོས་ཕན་ཡིནོ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ།ེ ལམ་དུ་བླ་མའིམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་སགོས་

ཀྱི་ིགྲིབི་མ་འིགམོ་དགསོ་པོ་བྱུང་བའི་ིཚི་ེསྟངེ་དུ་བཏགེ་པོར་བསམས་ལ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་བ་ེགཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་

བརྗེདོ་ནས་འིགམོ་ཡིང་ཉིསེ་པོས་གསོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་པོའི་ིཚི།ེ ༈ ཨི་ཾཨཱཿབ་ཻར་ཧཱུཾ་ཾཁོ་ེ
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ཙོ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བཏབ་ན་སྲིགོ་ཆེགས་ད་ེཉིདི་མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེཞིངི་རང་ལའིང་ཉིསེ་པོ་མ་ི

འིབྱུང་བར་གསུངས་ས།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡི། དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའིི་མགོན་གྱིི་

ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞིོ་གསར་སྤུངས་འིདྲིའིི་ཆུ་འིཛོིན་རྩེར། །ཆེོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཀུན་མཁྱེེན་བླ་ོབཟང་གྲིགས། །སྲིས་དང་བཅེས་པོ་གནས་འིདིར་

གཤེགེས་སུ་གསལོ། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སངེ་ཁྲི་ིཔོད་ཟླའི་ིསྟངེ༌། །རྗེ་ེབཙུན་

བླ་མ་དགྱིེས་པོའིི་འིཛུམ་དཀར་ཅེན། །བདག་བླ་ོདད་པོའིི་བསོད་ནམས་ཞིིང་

མཆེགོ་ཏུ། །བསྟན་པོ་རྒྱས་ཕྱརི་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསལོ། །ཤེསེ་བྱོའི་ི

ཁྱེོན་ཀུན་འིཇིལ་བའིི་བློ་གྲིོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའིི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་

བཤེད་གསུང༌། །གྲིགས་པོའི་ིདཔོལ་གྱིསི་ལྷམ་མརེ་མཛོསེ་པོའི་ིསྐུ། །མཐངོ་ཐསོ་

དྲིན་པོས་དནོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། །ཡིདི་འིངོ་མཆེདོ་ཡིནོ་སྣོ་ཚིགོས་མ་ེཏགོ་

དང༌། །དྲི་ིཞིམི་བདུག་སྤོསོ་སྣོང་གསལ་དྲི་ིཆེབ་སགོས། །དངསོ་བཤེམས་ཡིདི་

སྤྲུལ་མཆེདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོའིད།ི །བསདོ་ནམས་ཞིངི་མཆེགོ་ཁྱེདེ་ལ་མཆེདོ་པོར་

འིབུལ། །གང་ཞིགི་ཐགོ་མདེ་དུས་ནས་བསགས་པོ་ཡི།ི །ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱིསི་མ་ི

དག་ེཅེ་ིབགྱིསི་དང༌། །ཁྱེད་པོར་སྡོམོ་པོ་གསུམ་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས། །སྙིངི་ནས་

འིགྱིོད་པོ་དྲིག་པོོས་སོ་སོར་བཤེགས། །སྙིིགས་མའིི་དུས་འིདིར་མང་ཐོས་

སྒྲུབ་ལ་བརྩནོ། །ཆེསོ་བརྒྱད་སྤོངས་པོས་དལ་འིབྱོརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱོས། །མགནོ་
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པོ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིབརླབས་ཆེནེ་མཛོད་པོ་ལ། །བདག་ཅེག་བསམ་པོ་ཐག་པོས་ཡི་ིརང་

ངོ༌། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པོ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས། །ཆེོས་སྐུའིི་མཁོའི་ལ་མཁྱེེན་

བརྩའེི་ིཆུ་འིཛོནི་འིཁྲིགིས། །ཇི་ིལྟར་འིཚིམ་པོའི་ིགདུལ་བྱོའི་ིའིཛོནི་མ་ལ། །ཟབ་

རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེར་པོ་དབབ་ཏུ་གསལོ། །བདག་གསི་ཇི་ིསྙིདེ་བསགས་པོའི་ིདག་ེ

བ་འིདསི། །བསྟན་དང་འིགྲི་ོབ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །ཁྱེད་པོར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོ

བཟང་གྲིགས་པོ་ཡི།ི །བསྟན་པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོརངི་དུ་གསལ་བྱོདེ་ཤེགོ ། 

༈ དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འིབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང། །དམགིས་མདེ་བརྩ་ེ

བའི་ིགཏརེ་ཆེནེ་སྤྱན་རས་གཟགིས། །དྲི་ིམདེ་མཁྱེནེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོའིཇིམ་པོའི་ི

དབྱོངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འིཇིམོས་མཛོད་གསང་བའི་ིབདག །གངས་

ཅེན་མཁོས་པོའིི་གཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁོ་པོ། །བློ་བཟང་གྲིགས་པོའིི་ཞིབས་ལ་

གསལོ་བ་འིདབེས། ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏ་ིཀིརྟེ་ིསིདྡྷ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ 

༈ འིཇིམ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ངག་ལ་དབང་འིབྱོོར་ཞིིང། །བློ་གྲིོས་བུམ་བཟང་

ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩིས་གཏམས། །བསྟན་འིཛོིན་རྒྱ་ཆེེན་རོལ་མཚི་ོམཛོེས་པོའིི་

རྒྱན། །འིཕགས་མཆེགོ་ཕྱག་ན་པོདྨོརོ་གསལོ་བ་འིདབེས། ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་

བཛྲ་དྷ་ར་བྷ་ཏྟ་ར་ཀ་མཛྙུ་ཤྲཱི་ིཝཱ་གནིྡྲ་སུ་མ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་དྲི་ཤྲཱི་ིབྷ་

དྲི་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཅེ་ིའིགྲུབ་བཟླ། སྟངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་དུ་འིཇུག་པོའི་ིལམ། །ཆེསེ་

ཆེརེ་གསལ་མཛོད་གངས་ཅེན་བསྟན་འིགྲིའོི་ིམགནོ། །ཕྱག་ན་པོདྨོ་ོབསྟན་འིཛོནི་

རྒྱ་མཚི་ོལ། །གསལོ་བ་འིདེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པོའི་ིདམར་ཁྲིདི་མྱུར་ལམ་གྱི་ིསྔནོ་

འིགྲིའོི་ིངག་འིདནོ་གྱི་ིརམི་པོ་ཁྱེརེ་བད་ེབཀླགས་ཆེགོ་སྐལ་བཟང་

མགྲིནི་རྒྱན་ཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབྱོརེ་མ་མཆེསི་པོའི་ིཞིབས་

ལ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ །བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོོས་

རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འིདིར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་

པོའི་ིསྔནོ་འིགྲི་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཆེསོ་དྲུག་ག་ིངག་འིདནོ་འིབའི་ཞིགི་ཕྱགོས་གཅེགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་ཏ་ེའིཁྱེརེ་བདརེ་དགདོ་

པོ་ལ། སྦྱོརོ་བའི་ིཆེསོ་དང་པོ་ོགནས་ཁོང་བྱོ་ིདརོ་བྱོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དགྲིམ་པོ། གཉིསི་པོ་མཆེདོ་

པོ་གཡི་ོམདེ་ཅེངི་བཀདོ་པོ་མཛོསེ་པོར་བཤེམས་པོ། གསུམ་པོ་སྟན་བད་ེབ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣོང་ག་ིཆེསོ་བདུན་

ལྡན་དུ་འིཁོདོ་ད་ེདག་ེསམེས་ཁྱེད་པོར་ཅེན་གྱི་ིངང་ནས་སྐྱེབས་སམེས་སགོས་བྱོ་བ་ལ། ཐགོ་མར་སྐྱེབས་ཡུལ་

གསལ་འིདེབས་པོ་ནི། ༈ རང་གི་མདུན་གྱིི་ཐད་དྲིང་གི་ནམ་མཁོའིི་གནས་སུ་སེངྒེེ་

ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགས་པོའིི་རིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁྲིི་མཐོ་ཞིིང་ཡིངས་པོའིི་སྟེང་

ཁོར་སྣོ་ཚིོགས་པོད་ཟླ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིིན་

ཅེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་རྣམ་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་

བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་གཡིས་

ས་གནོན། གཡིོན་མཉིམ་བཞིག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའིི་ལྷུང་བཟེད་
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བསྣོམས་པོ། སྐུ་ལ་ཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་གི་མདོག་ཅེན་གསོལ་བ། མཚིན་

དཔོེས་བརྒྱན་པོའིི་དྭངས་གསལ་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅེན་སྐུ་ལས་བསྐྱེེད་པོའིི་

འིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའོི་ིདབུས་ན་ཞིབས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོ། ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པོའིི་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་

སེམས་དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲིོ་ཆེོས་སྐྱེོང་སྲུང་མའིི་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་

ནས་བཞུགས་པོ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲིི་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པོ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པོའིི་ལུང་གི་ཆེོས་རྣམས་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཅེན་གྱི་ིཔུ་ཏའིི་ིརྣམ་པོར་ཡིདོ་པོ། ཚིགོས་ཞིངི་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིདི་ལ་དགྱིསེ་

པོའིི་ཚུལ་དང༌། རང་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིོགས་ཞིིང་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེེ་

དྲིན་པོའི་ིདད་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིངང་ནས། དསེ་ན་བདག་དང་མ་སམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་ཐགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་སྤྱརི་འིཁོརོ་བ་དང་ཁྱེད་པོར་ངན་སངོ་

གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣོ་ཚིགོས་པོ་ཞིགི་མྱངས་འིདུག་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང༌། ད་དུང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཏངི་དང་མཐའི་རྟེགོས་དཀའི་བར་འིདུག དསེ་ན་ད་རསེ་རྙེདེ་

པོར་དཀའི་ཞིངི་རྙེདེ་ན་དནོ་ཆེ་ེབའི་ིདལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིམ་ིལུས་ཁྱེད་པོར་ཅེན་ཐབོ། 

མཇིལ་དཀའི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཇིལ་དུས་འིདརི་

འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་དག་སྤོངས་པོའིི་ཐར་པོ་མཆེོག་ཡིང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཞིིག་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་ཐོབ་པོར་མ་བྱོས་

ན། སླར་ཡིང་སྤྱརི་འིཁོརོ་བ་དང་ཁྱེད་པོར་ངན་སངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅེ་ི

རགིས་པོ་ཞིགི་མྱངོ་དགསོ་པོར་འིདུག དསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལས་སྐྱེབོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོའི་ིནུས་པོ་མདུན་ན་བཞུགས་པོའི་ིབླ་མ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་ཡིདོ་པོས། 

བདག་གིས་མ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ག་ོའིཕང་ཐོབ་པོར་བྱོ། དེའིི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲི་ོབར་བྱོའི།ོ །སྙིམ་དུ་བསམས་ལ། 

༈ བླ་མ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །ཆེསོ་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །ཞིསེ་སྐྱེབས་འིགྲི་ོལན་གསུམ་

སོགས་ཅེི་ནུས་བྱོ། སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚིོགས་ཀྱིི་མཆེོག་རྣམས་ལ། །བྱོང་

ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི  །བདག་གསི་སྦྱོནི་སགོས་བགྱིསི་པོའི་ི

ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །འིགྲིོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག །ཅེེས་

ལན་གསུམ་གྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཉི་ེརངི་ཆེགས་སྡོང་དང་བྲེལ་

བའིི་བཏང་སྙིོམས་ལ་གནས་ན་ཅེི་མ་རུང༌། གནས་པོར་གྱུར་ཅེིག གནས་

པོར་བདག་གིས་བྱོའི།ོ །དེ་ལྟར་བྱོེད་ནུས་པོར་བླ་མ་ལྷས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསལོ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅེ་ིམ་

རུང༌། ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེགི ལྡན་པོར་བདག་གསི་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་བྱོདེ་ནུས་པོར་

བླ་མ་ལྷས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲེལ་ན་ཅེི་མ་རུང༌། བྲེལ་བར་གྱུར་ཅེིག བྲེལ་

བར་བདག་གསི་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་བྱོདེ་ནུས་པོར་བླ་མ་ལྷས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པོའིི་བདེ་བ་དམ་པོ་དང་

མ་བྲེལ་ན་ཅེི་མ་རུང༌། མི་འིབྲེལ་བར་གྱུར་ཅེིག མི་འིབྲེལ་བར་བདག་གིས་
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བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་བྱོདེ་ནུས་པོར་བླ་མ་ལྷས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིེས་ལན་

གསུམ་སོགས་བརྗེོད་ནས་ཚིད་མེད་བཞིི་རྒྱུད་དང་འིདྲིེས་ངེས་སུ་སྒོོམ་མོ། །མ་སེམས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡིང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོ

འིཕང་རནི་པོ་ོཆེ་ེཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཐབོ་པོར་བྱོ། དའེི་ིཕྱརི་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོབླ་མ་ལྷའི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པོའི་ིཁྲིདི་སྒོམོ་པོ་ལ་འིཇུག་པོར་

བགྱིའིི།ོ །ཞིསེ་ཁྱེད་པོར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ། 

༈ ཐམས་ཅེད་དུ་ན་ིས་གཞི་ིདག །གསགེ་མ་ལ་སགོས་མདེ་པོ་དང༌། །ལག་

མཐལི་ལྟར་མཉིམ་བ་ཻཌཱུརྱའི།ི །རང་བཞིནི་འིཇིམ་པོརོ་གནས་གྱུར་ཅེགི །ལྷ་དང་

མ་ིཡི་ིམཆེདོ་པོའི་ིརྫོས། །དངསོ་སུ་བཤེམས་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་

མཆེདོ་སྤྲིནི་བླ་ན་མདེ། །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀུན་ཁྱེབ་གྱུར་ཅེགི ། ༈ ཨི་ཾན་མ་ོ

བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྡོ་ན་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡི། ཨིརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡི། ཏ་དྱ་

ཐཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ེབཛྲ།ེ མཧཱ་བཛྲ།ེ མཧཱ་ཏ་ེཛོ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བདིྱ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙོཏིྟ་

བཛྲ།ེ མཧཱ་བ་ོདྷ་ིམཎྜོ་ོཔོ་སམ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་

བཛྲ་ེསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གྱི་ིབདནེ་པོ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་དང་ཚིགོས་གཉིསི་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོའི་ིམངའི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌།  ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རྣམ་པོར་དག་

ཅེངི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅེགི ཅེསེ་བདནེ་སྟབོས་

བརྗེདོ་ད་ེམཆེདོ་རྫོས་བརླབས།

བཞི་ིཔོ་ཚིགོས་ཞིངི་གསལ་འིདབེས་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིསི་ལས། ངག་འིདནོ་བད་ེཕྱརི་བླ་མཆེདོ་ལྟར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དགདོ་པོ་ལ། ༈ བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པོར་ཀུན་བཟང་མཆེདོ་སྤྲིནི་

འིཁྲིགིས་པོའི་ིདབུས། །ལ་ོམ་མ་ེཏགོ་འིབྲེས་བུས་ཡིངོས་མཛོསེ་འིདདོ་དགུའི་ི

དཔོག་བསམ་ལྗོནོ་པོའི་ིརྩརེ། །གདངོ་ལྔ་འིབར་བའི་ིརནི་ཆེནེ་ཁྲི་ིསྟངེ་ཆུ་སྐྱེསེ་

ཉི་ིཟླ་རྒྱས་པོའི་ིསྟངེ༌། །བཀའི་དྲིནི་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི། །རྣམ་པོ་ངུར་སྨྲིགི་འིཛོནི་པོའི་ིདག་ེསླངོ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་

འིཛུམ་དཀར་འིཕྲེོ། །ཕྱག་གཡིས་ཆེོས་འིཆེད་གཡིོན་པོ་མཉིམ་བཞིག་བདུད་

རྩསི་གང་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣོམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆེསོ་གསོ་གསུམ་

གསོལ་གསེར་མདོག་པོཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛོེས། །ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆེང་དབང་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་སྐུ་མདོག་སྔ།ོ །རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་ནས་

དབྱོངིས་ཕྱུག་མར་འིཁྱུད་ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེསྟངོ་རལོ་པོས་དགྱིསེ། །རྣམ་མང་རནི་

ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་ཤེིང་ལྷ་རྫོས་དར་གྱིི་ན་བཟས་བཀླུབས། །མཚིན་དཔོེའིི་

རྒྱན་ལྡན་འིདོ་ཟརེ་སྟངོ་འིབར་འིཇིའི་ཚིནོ་སྣོ་ལྔས་བསྐརོ་བའི་ིདབུས། །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྐྱེལི་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་དག་བད་ེགཤེགེས་ལྔ། །ཁོམས་

བཞིི་ཡུམ་བཞིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིིགས་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དངོས། །བ་སྤུ་དགྲི་བཅེོམ་ཉིི་ཁྲིི་ཆེིག་སྟོང་ཡིན་ལག་ཁྲིོ་བོའི་ིདབང་པོོ་

ཉིདི། །འིདོ་ཟརེ་ཕྱགོས་སྐྱེངོ་གནདོ་སྦྱོནི་གསང་བ་འིཇིགི་རྟེནེ་པོ་རྣམས་ཞིབས་

ཀྱི་ིགདན། །མཐའི་སྐརོ་རམི་བཞིནི་དངསོ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་

ཚིོགས་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲིོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་

མཚིསོ་བསྐརོ་ནས་བཞུགས། །ད་ེདག་སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཚིན་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་
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འིདོ་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡིིས། །རང་བཞིིན་གནས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་པོ་རྣམས་སྤྱན་

དྲིངས་དབྱོརེ་མདེ་བརྟེན་པོར་གྱུར། །མ་ལུས་སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིམགནོ་གྱུར་

ཅེིང༌། །བདུད་སྡོེ་དཔུང་བཅེས་མི་བཟད་འིཇིོམས་མཛོད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་

མ་ལུས་ཡིང་དག་མཁྱེནེ་གྱུར་པོའི།ི །བཅེམོ་ལྡན་འིཁོརོ་བཅེས་གནས་འིདརི་

གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ དམ་ཚིགི་པོ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། 

ཅེསེ་ཚིགོས་ཞིངི་གསལ་བཏབ།

༈ ཁྲུས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོ། །ཤེེལ་གྱིི་ས་གཞིི་གསལ་ཞིིང་

འིཚིེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེེན་འིབར་བའིི་ཀ་བ་ཡིིད་འིངོ་ལྡན། །མུ་ཏིག་འིདོ་

ཆེགས་བླ་རེ་བྲེེས་པོ་དེར། །ཞིེས་ཁྲུས་ཁོང་བསྐྱེེད། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནི་དག་པོ་ཡིིས། །དེ་

བཞིིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་

མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨིཿཧཱུཾ།ཾ ཕུན་ཚིགོས་དག་ེལགེས་བྱོ་ེབས་བསྐྲུན་པོའི་ིསྐུ། །མཐའི་

ཡིས་འིགྲི་ོབའིི་རེ་བ་སྐོང་བའིི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེེས་བྱོ་ཇིི་བཞིིན་གཟིགས་

པོའིི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨི་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱིི་ཡིེ་ཨིཿཧཱུཾཾ། རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོད་པོའིི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མ་ོལྟ་བའིི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉིམས་ལེན་བྱོིན་

བརླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པོའིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱིི་ཡིེ་ཨིཿཧཱུཾཾ། སྟོན་པོ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསལོ། །སྐྱེབོ་པོ་དམ་ཆེསོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གསོལ། །འིདྲིེན་པོ་དགེ་འིདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱེབས་གནས་

དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསལོ། །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་

ས་མ་ཡི་ཤྲཱིི་ཡིེ་ཨིཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་ཁྲུས་གསོལ་དང། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་

གསོ། །གཙོང་ལ་དྲི་ིརབ་བསྒོསོ་པོས་སྐུ་ཕྱའིི།ོ །ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿིཨཱཿཀཱ་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷ་

ན་ཡི་ེསྭཱཧཱ། ཞིསེ་སྐུ་ཕྱསི་དང༌། སྟངོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིངད་ལྡང་བ་ཡི།ི །དྲི་ིམཆེགོ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ། །གསརེ་སྦྱོངས་བཙོ་ོམ་བྱོ་ིདརོ་བྱོས་པོ་

ལྟར། །འིདོ་ཆེགས་འིབར་བ་ད་ེདག་བྱུག་པོར་བགྱི།ི །ཞིསེ་སྐུ་བྱུགས་དང།  སྲིབ་

འིཇིམ་ཡིང་བ་ལྷ་ཡིི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་བརྙེེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པོས་

བདག་འིབུལ་ན། །བདག་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཐབོ་ཤེགོ །ཅེསེ་གསོ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་མཚིན་

དཔོའེི་ིརང་བཞིནི་རྒྱན་ལྡན་ཕྱརི། །རྒྱན་གཞིན་དག་གསི་བརྒྱན་པོར་མ་ིའིཚིལ་

ཡིང༌། །རནི་ཆེནེ་རྒྱན་མཆེགོ་ཕུལ་བས་འིགྲི་ོབ་ཀུན། །མཚིན་དཔོསེ་བརྒྱན་

པོའིི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པོར་ཤེོག །ཅེེས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འིགྲིོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའིི་

ཕྱརི། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་ཡིསི་ན།ི །ཇི་ིསྲིདི་མཆེདོ་པོ་བདག་བགྱིདི་ན། །ད་ེ

སྲིདི་བཅེམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསལོ། །ཞིསེ་བཞུགས་སུ་གསལོ།  

ལྔ་པོ་བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་པོ་ཡིན་ལག་བདུན་པོ་མཎྜོལ་དང་བཅེས་པོ་འིབུལ་བ་

ནི། ༈ ཕུན་ཚིོགས་དགེ་ལེགས་བྱོེ་བས་བསྐྲུན་པོའིི་སྐུ། །མཐའི་ཡིས་འིགྲིོ་

བའིི་རེ་བ་སྐོང་བའིི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེེས་བྱོ་ཇིི་བཞིིན་གཟིགས་པོའིི་

ཐུགས། །ཤཱཀྱིའིི་གཙོོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་བདེ་

གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང༌། །མཆེོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པོ་དང་ནཱ་རོ་པོ། །དཔོལ་
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མཆེོག་ཌཾ་བྷི་པོ་དང་ཨི་ཏི་ཤེ །ཉིམས་ལེན་བྱོིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ། །བྱོམས་པོ་ཐོགས་མེད་དབྱོིག་གཉིེན་རྣམ་གྲིོལ་སྡོེ། །མཆེོག་སྡོེ་

དུལ་བའིི་སྡོེ་དང་གྲིགས་པོའིི་དཔོལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིིས་གསེར་

གླེིང་པོ། །རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོད་པོའིི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །འིཇིམ་དབྱོངས་

ཡིོད་མེད་ཕྱོགས་འིཇིིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། །ཟླ་བ་གྲིགས་པོ་རིག་པོའིི་ཁུ་བྱུག་

ཆེེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱེོང་འིཕགས་པོ་ཡིབ་སྲིས་སོགས། །ཟབ་མ་ོལྟ་

བའིི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །བཤེད་སྒྲུབ་གདམས་པོའིི་མཆེོག་མངའི་ཨི་

ཏི་ཤེ །བཀའི་གདམས་བསྟན་པོའིི་མེས་པོ་ོའིབྲེོམ་སྟོན་རྗེེ། །རྣལ་འིབྱོོར་རྣམ་

བཞིི་སྐུ་མཆེེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའི་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ། །གངས་ཅེན་ཤེིང་རྟེའིི་སྲིོལ་འིབྱོེད་ཙོོང་ཁོ་པོ། །དངོས་སྟོབས་

རིགས་པོའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚིབ་རྗེེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པོའིི་བདག་པོོ་

མཁོས་གྲུབ་རྗེེ། །ཡིབ་སྲིས་བརྒྱུད་པོར་བཅེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །སྐྱེབས་

གསུམ་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང༌། །གང་ལ་གང་འིདུལ་བཤེེས་གཉིེན་

ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་པོའིི། །དྲིིན་

ཅེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །རབ་འིབྱོམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་

བའི་ིམགི །སྐལ་བཟང་ཐར་པོར་བགྲིདོ་པོའི་ིའིཇུག་ངགོས་མཆེགོ །བརྩ་ེབའི་ི

བསྐྱེོད་པོའིི་ཐབས་མཁོས་མཛོད་པོ་ཡིིས། །གསལ་མཛོད་བཤེེས་གཉིེན་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །གསང་བ་འིདུས་པོ་བད་ེདགྱིསེ་ཧ་ེརུ་ཀ །དཔོལ་

ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ལ་སོགས་པོ། །གྲིངས་མེད་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་ཡིི་འིཁོོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལོའི་ིམགོན། །ཡིི་དམ་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །མཐུན་པོའིི་

སྨོོན་ལམ་དགེ་ཚིོགས་རྨད་བྱུང་ཞིིང༌། །སྤྱད་པོ་སྤྱོད་ཚིེ་ནམ་ཡིང་མཆེེད་

གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅེིག་ལ་མཛོད་པོ་མཐར་ཕྱིན་པོའིི། །རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་སྟངོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །མཚིན་ལགེས་རནི་ཆེནེ་གསརེ་བཟང་

མྱ་ངན་མདེ། །ཆེསོ་གྲིགས་མངནོ་མཁྱེནེ་སྨོན་རྒྱལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེནེ་སྨོནོ་

ལམ་དགོངས་པོ་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ། །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ། །ཀུན་འིབྱུང་མུན་པོའིི་ས་བོན་མཐར་མཛོད་ཅེིང༌། །སྡུག་བསྔལ་

ཟུག་རྔུའིི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འིབྱོིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་

སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པོའིི་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །འིཇིམ་དབྱོངས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་རས་གཟགིས། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པོ་རྣམ་པོར་སལེ། །ནམ་

མཁོའིི་སྙིིང་པོོ་བྱོམས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཉིེ་བའིི་སྲིས་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ། །ཟབ་མོ་རྟེེན་འིབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་ལེགས་བསྒོོམས་པོས། །རང་

བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི། །བསྟེན་པོ་མེད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུགས་

ཆུད་པོའིི། །འིཕགས་པོ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །ཐུབ་པོས་

བཀའི་བསྒོོས་བསྟན་པོའིི་རྒྱལ་མཚིན་འིཛོིན། །ཡིན་ལག་འིབྱུང་དང་མ་ཕམ་

ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་མའོི་ིབུ་བཟང་པོ་ོདང༌། །གསརེ་བའེུ་བྷ་ར་

དྷ་ཛོ་གསེར་ཅེན་མཆེོག །འིཕགས་པོ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲི་གཅེན་འིཛོིན། །ལམ་

ཕྲེན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛོ་བསོད་སྙིོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའིི་སྡོེ་སྦིེད་བྱོེད་མི་ཕྱེད་

པོ། །གནས་བརྟེན་འིཁོརོ་དང་བཅེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །མཁོའི་ལ་སྤྱདོ་པོའི་ི
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གནས་མཆེོག་དམ་པོ་ནས། །མངོན་ཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངའི་བའིི་མཐུ་སྟོབས་

ཅེན། །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་མ་ཡིསི་བུ་བཞིནི་གཟགིས། །གནས་གསུམ་མཁོའི་འིགྲིའོི་ི

ཚིགོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །སྔནོ་ཚི་ེབཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །ཆེསོ་

བཞིིན་སྒྲུབ་པོ་མཛོད་པོའིི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིིན་སྐྱེོང་བར་ཞིལ་གྱིིས་

བཞིསེ་པོ་ཡི།ི །ཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མའི་ིཚིགོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཡུལ་འིཁོརོ་

སྲུང་དང་འིཕགས་སྐྱེེས་པོོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲིས། །རང་རང་

འིཁོོར་འིདུལ་སྒོ་ོབཞིི་སྲུང༌། །རྒྱལ་ཆེེན་བཞིི་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །ཕྱག་བྱོར་

འིསོ་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ། །ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིི་གྲིངས་སྙིེད་ཀྱིི། །ལུས་བཏུད་པོ་

ཡིསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆེགོ་ཏུ་དད་པོས་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །

༈ འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཇི་ི

སྙིདེ་སུ་དག་ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟེནེ་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པོ་མ་ིཡི་ིསངེ་

གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་

དང་བས་ཕྱག་བགྱིའིི།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟབོས་དག་གསི། །རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅེད་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་ལུས་རབ་བཏུད་པོ་

ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །རྡུལ་གཅེགི་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙིདེ་

སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པོ་དག །ད་ེལྟར་

ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རྣམས་མ་ལུས་པོ། །ཐམས་ཅེད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་

མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པོ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚི་ོརྣམས། །དབྱོངས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

རྒྱ་མཚིོའིི་སྒྲི་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རབ་བརྗེོད་ཅེིང༌། །བདེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བར་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པོ་ཕྲེེང་བ་

དམ་པོ་དང༌། །སིལ་སྙིན་རྣམས་དང་བྱུག་པོ་གདུགས་མཆེོག་དང༌།  །མར་

མེ་མཆེོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པོ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆེོད་པོར་

བགྱིི། །ན་བཟའི་དམ་པོ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆེོག་དང༌། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་

མཉིམ་པོ་དང༌། །བཀདོ་པོ་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོའི་ིམཆེགོ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་

བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆེདོ་པོར་བགྱི།ི །མཆེདོ་པོ་གང་རྣམས་བླ་མདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །ད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་ལ་ཡིང་མོས། །བཟང་པོོ་སྤྱོད་ལ་དད་པོའིི་སྟོབས་

དག་གསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་མཆེདོ་པོར་བགྱི།ི །

མཎྜོལ་ན།ི ༈ ཨི་ཾབཛྲ་བྷུ་མ་ིཨཱཿཧཱུཾ།ཾ དབང་ཆེནེ་གསརེ་གྱི་ིས་གཞི།ི ཨི་ཾབཛྲ་

ར་ེཁོ་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཕྱ་ིལྕེགས་ར་ིཁོརོ་ཡུག་གསི་བསྐརོ་བའི་ིདབུས་སུ་རའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ི

རབ། ཤེར་ལུས་འིཕགས་པོ།ོ ལྷ་ོའིཇིམ་བུ་གླེངི༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱདོ། བྱོང་སྒྲི་

མ་ིསྙིན། ལུས་དང་ལུས་འིཕགས། རྔ་ཡིབ་དང་རྔ་ཡིབ་གཞིན། གཡི་ོལྡན་དང་

ལམ་མཆེགོ་འིགྲི།ོ སྒྲི་མ་ིསྙིན་དང་སྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིཟླ། རནི་པོ་ོཆེའེི་ིར་ིབ།ོ དཔོག་

བསམ་གྱིི་ཤེིང༌། འིདོད་འིཇིོའི་ིབ། མ་རྨོས་པོའིི་ལ་ོཏོག འིཁོོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེ། 

ནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ བཙུན་མ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ བླནོ་པོ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ གླེང་པོ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ 

རྟེ་མཆེགོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ གཏརེ་ཆེནེ་པོའོི་ིབུམ་པོ། སྒོགེ་

མ། ཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མ་ེཏགོ་མ། བདུག་སྤོསོ་མ། སྣོང་གསལ་མ། 

དྲི་ིཆེབ་མ། ཉི་ིམ། ཟླ་བ། རནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདུགས། ཕྱགོས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་མཚིན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མའིི་ིདཔོལ་འིབྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པོ་མ་
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ཚིང་བ་མེད་པོ་འིདི་དག་དྲིིན་ཅེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པོར་བཅེས་པོའིི་དཔོལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་དང༌། བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆེང་ཆེེན་པོོའི་ིལྷ་

ཚིགོས་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའིི།ོ །ཐུགས་རྗེསེ་འིགྲི་ོ

བའིི་དོན་དུ་བཞིེས་སུ་གསོལ། བཞིེས་ནས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་

གཞི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ཤེངི་མ་ེཏགོ་བཀྲམ། །ར་ིརབ་གླེངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་

པོ་འིད།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམགིས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིསི། །འིགྲི་ོཀུན་རྣམ་དག་

ཞིངི་ལ་སྤྱདོ་པོར་ཤེགོ །བདག་གཞིན་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལངོས་སྤྱདོ་དུས་

གསུམ་དག་ེཚིགོས་དང༌། །རནི་ཆེནེ་མཎྜོལ་བཟང་པོ་ོཀུན་བཟང་མཆེདོ་པོའི་ི

ཚིགོས་དང་བཅེས། །བླ་ོཡིསི་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་

ལ་འིབུལ། །ཐུགས་རྗེེའིི་དབང་གིས་བཞིེས་ནས་བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསལོ། །ཨི་ིད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜོལ་ཀ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡི་མ།ི ཞིེས་བརྗེདོ་ལ་མཎྜོལ་ཕུལ། 

སྤྲིོ་ན་ལྟུང་བཤེགས་སོགས་ཀྱིང་འིདོན། མདོར་བསྡུ་ན། ༈ འིདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡོང་གཏི་

མུག་དབང་གསི་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིིས་ཀྱིང༌། །སྡོགི་པོ་

བདག་གསི་བགྱིསི་པོ་ཅེ་ིམཆེསི་པོ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་

བཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས། །རང་རྒྱལ་

རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང༌། །འིགྲིོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ལ་

ཡིང༌། །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡིི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མེ་རྣམས། །བྱོང་ཆུབ་རིམ་པོར་སངས་རྒྱས་མ་ཆེགས་

བརྙེསེ། །མགནོ་པོ་ོད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅེད་ལ། །འིཁོརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་བསྐརོ་བར་སྐུལ། །མྱ་ངན་འིདའི་སྟནོ་གང་བཞིདེ་ད་ེདག་ལ། །འིགྲི་ོབ་ཀུན་

ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བའིི་ཕྱིར། །བསྐལ་པོ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་བཞུགས་པོར་

ཡིང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱོར་གསོལ་བར་བགྱིི། །ཕྱག་འིཚིལ་བ་

དང་མཆེོད་ཅེིང་བཤེགས་པོ་དང༌། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་

ཡིསི། །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅེ་ིབསགས་པོ། །ཐམས་ཅེད་རྫོགོས་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔ།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ་ལ། 

མཚིམས་འིདརི་མཎྜོལ་རྒྱས་པོ་ཕུལ་ཏ།ེ ༈ བླ་མ་དང་དཀནོ་མཆེགོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་

པོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བཤེེས་གཉིེན་ལ་

མ་གུས་པོ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབདག་གཉིསི་སུ་མཚིན་མར་འིཛོནི་པོའི་ིབར་གྱི་ིཕྱནི་

ཅེ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོསྣོ་མཐའི་དག་འིགག་པོ་དང༌། བཤེསེ་གཉིནེ་ལ་གུས་པོ་སགོས་

ཕྱནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་པོའི་ིབླ་ོསྣོ་མཐའི་དག་བད་ེབླག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། རྐྱནེ་ཕྱ་ིནང་ག་ི

བར་གཅེདོ་ཐམས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིསེ་དནོ་ཆེནེ་

པོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས།

དྲུག་པོ་གསོལ་བ་འིདེབས་པོ་མན་ངག་བཞིིན་རྒྱུད་དང་འིདྲིེས་ངེས་སུ་བྱོ་བ་ནི། ༈ དཔོལ་

ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རིན་པོོ་ཆེེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པོད་ཟླའིི་སྟེང་བཞུགས་

ལ། །བཀའི་དྲིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་བཟུང་སྟ།ེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་

གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །འིདྲིནེ་པོ་མཉིམ་མདེ་སྟནོ་པོ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །རྒྱལ་

ཚིབ་དམ་པོ་རྗེེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འིཕགས་
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པོ་ཐོགས་མེད་ཞིབས། །སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས། །འིཛོམ་གླེངི་མཁོས་པོའི་ིགཙུག་རྒྱན་དབྱོགི་ག་ིགཉིནེ། །དབུ་མའི་ི

ལམ་བརྙེེས་འིཕགས་པོ་རྣམ་གྲིོལ་སྡོེ། །དད་པོའིི་སར་གནས་བཙུན་པོ་རྣམ་

གྲིོལ་སྡོེ། །འིཇིིག་རྟེེན་མིག་འིབྱོེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །རྨད་བྱུང་

ངོ་མཚིར་གནས་གྱུར་མཆེོག་གི་སྡོེ། །ཟབ་མོའི་ིལམ་གྱིིས་རྒྱུད་སྦྱོངས་དུལ་

བའིི་སྡོེ། །བརླབས་ཆེེན་སྤྱོད་པོའིི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣོང་མཛོད། །འིགྲིོ་བའིི་

རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ལམ་མཆེོག་ཤེེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛོད་

སེང་བཟང་ཞིབས། །རྒྱལ་བའིི་མན་ངག་ཀུན་འིཛོིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འིགྲིོ་ཀུན་

བརྩེ་བས་རྗེེས་འིཛོིན་དགེ་བ་ཅེན། །འིགྲིོ་བའིི་དེད་དཔོོན་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས། །བྱོང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའི་བརྙེེས་གསེར་གླེིང་པོ། །ཤེིང་རྟེ་

ཆེེན་པོོ་སྲིོལ་འིཛོིན་མར་མེ་མཛོད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛོད་སྟོན་པོ་རིན་

པོ་ོཆེ།ེ །བསྟན་པོའི་ིསྲིགོ་ཤེངི་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །

༈ སྨྲི་བ་ཟླ་མེད་འིདྲིེན་མཆེོག་ཤཱཀྱིའིི་ཏོག །རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་རབ་ཀུན་

བསྡུས་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱོངས། །ཟབ་མའོི་ིདནོ་གཟགིས་འིཕགས་མཆེགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞིབས། །སྨྲི་བའིི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །འིཕགས་པོའིི་

དགོངས་པོ་གསལ་མཛོད་ཟླ་བ་གྲིགས། །དེ་སྲིས་ཐུ་བོ་རིགས་པོའིི་ཁུ་བྱུག་

ཆེ།ེ །རྒྱལ་སྲིས་རགིས་པོའི་ིཁུ་བྱུག་གཉིསི་པོའི་ིཞིབས། །རགིས་པོའི་ིདབང་

ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །རྟེནེ་འིབྲེལེ་ཟབ་མ་ོཇི་ིབཞིནི་གཟགིས་པོ་

ཡིསི། །ཤེངི་རྟེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྲིལོ་འིཛོནི་མར་མ་ེམཛོད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛོད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྟནོ་པོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །འིཛོམ་གླེངི་རྒྱན་གྱུར་གཉིསི་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །

༈ རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་དཔོལ་ལྡན་དགནོ་པོ་བ། །ཟབ་མའོི་ིཏངི་འིཛོནི་

བརྟེན་པོའིི་སྣོེའུ་ཟུར་པོ། །འིདུལ་བའིི་སྡོེ་སྣོོད་ཀུན་འིཛོིན་ཐག་མ་པོ། །མཐའི་

འིཁོབོ་སྒྲིནོ་མ་ེགསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །བརྩནོ་པོས་སྒྲུབ་པོ་ལྷུར་ལནེ་

ནམ་སངེ་ཞིབས། །དམ་པོས་བྱོནི་བརླབས་ནམ་མཁོའི་རྒྱལ་པོ་ོདང༌། །འིཇིགི་

རྟེནེ་ཆེསོ་བརྒྱད་སྤོངས་པོའི་ིསངེ་ག་ེབཟང༌། །རྒྱལ་སྲིས་བཟང་པོའོི་ིཞིབས་ལ་

གསལོ་བ་འིདབེས། །བྱོང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིསི་འིགྲི་ོཀུན་བུ་བཞིནི་གཟགིས། །ལྷག་

པོའིི་ལྷ་ཡིིས་རྗེེས་བཟུང་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། །སྙིིགས་དུས་འིགྲིོ་བ་འིདྲིེན་

པོའིི་བཤེེས་གཉིེན་མཆེོག །ནམ་མཁོའི་རྒྱལ་མཚིན་ཞིབས་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས། །

༈ རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འིཚིབོ་བཤེསེ་གཉིནེ་པོ་ོཏ་ོབ། །རྣམ་དཔྱོདོ་འིགྲིན་ཟླ་

བྲེལ་བའི་ིཤེ་ར་པོ། །བྱོང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀའི་བབས་འིཆེད་ཁོ་པོ། །འིགྲི་ོབའི་ི

ར་ེསྐངོ་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ལུང་རྟེགོས་མངའི་བདག་བྱོང་སམེས་

སྤྱལི་བུ་པོ། །དྲི་ིམདེ་ལུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་མཁོས་པོའི་ིམཆེགོ །ཁོམས་གསུམ་

འིགྲིོ་བའིི་མགོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེེ། །གནས་བརྟེན་ཆེེན་པོོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེནེ་པོ། །འིདུལ་བ་འིབུམ་སྡོའེི་ི

མངའི་བདག་མཚི་ོསྣོ་པོ། །ཆེསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚིའོི་ིམཐར་སནོ་མནོ་གྲྭ་པོ། །འིགྲི་ོ

བའིི་འིདྲིེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆེེའིི་ཆེོས་ལ་

མངའི་བརྙེསེ་པོའི།ི །སྐལ་ལྡན་འིགྲི་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར། །འིཕྲེནི་ལས་



 སྔྱ་རྔླ་ས་་རལང་རངྱི་་ིབ
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བཟང་པོོས་བསྟན་པོ་རྒྱས་མཛོད་པོ། །དཔོལ་ལྡན་བླ་མའིི་ཞིབས་ལ་གསོལ་

བ་འིདབེས། །

༈ གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་འིབར། །བཤེསེ་གཉིནེ་ཚུལ་

བཞིནི་བསྟནེ་མཛོད་གཞིནོ་ནུ་འིདོ། །ཐགེ་མཆེགོ་ལམ་གྱིསི་རྒྱུད་སྦྱོངས་གྱིརེ་

སྒོམོ་ཞིབས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་པོ་ོགསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །རྨད་བྱུང་ཡིནོ་

ཏན་མཛོོད་འིཛོིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པོས་བྱོིན་བརླབས་ནམ་མཁོའི་

རྒྱལ་པོ་ོདང༌། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཆེསོ་བརྒྱད་སྤོངས་པོའི་ིསངེ་ག་ེབཟང༌། །རྒྱལ་སྲིས་

བཟང་པོའོི་ིཞིབས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །བྱོང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིསི་འིགྲི་ོཀུན་བུ་

བཞིནི་གཟགིས། །ལྷག་པོའི་ིལྷ་ཡིསི་རྗེསེ་བཟུང་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། །སྙིགིས་

དུས་འིགྲི་ོབ་འིདྲིནེ་པོའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་མཆེགོ །ནམ་མཁོའི་རྒྱལ་མཚིན་ཞིབས་

ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །

༈ དམིགས་མེད་བརྩེ་བའིི་གཏེར་ཆེེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲིི་མེད་

མཁྱེེན་པོའིི་དབང་པོོ་འིཇིམ་པོའིི་དབྱོངས། །གངས་ཅེན་མཁོས་པོའིི་གཙུག་

རྒྱན་ཙོངོ་ཁོ་པོ། །བླ་ོབཟང་གྲིགས་པོའི་ིཞིབས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །གྲུབ་

པོའིི་དབང་ཕྱུག་འིཇིམ་དཔོལ་རྒྱ་མཚི་ོདང༌། །མཁོས་གྲུབ་སྨྲི་བའིི་ཉིི་མ་དགེ་

ལེགས་དཔོལ། །སྙིན་བརྒྱུད་གདམས་པོའིི་མཛོོད་འིཛོིན་བ་སོ་རྗེེ། །ཟླ་མེད་

བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཟུང་འིཇུག་སྐུ་བརྙེེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

དང༌། །སྐུ་གསུམ་མངནོ་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབནེ་ས་པོ། །ལུང་རྟེགོས་མངའི་བདག་

སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཞིབས། །མཁོས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་



24

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིདབེས། །བླ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་འིཛོནི་པོའི་ིརྗེ།ེ །ད་ེཡི་ིཐུགས་སྲིས་

དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་མཚིན་ཞིབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛོད་བློ་བཟང་ཡིེ་

ཤེེས་ཏེ། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཐུབ་བསྟན་སྤོེལ་

མཛོད་ངག་དབང་བྱོམས་པོ་དང༌། །དེ་ཡིི་ཐུགས་སྲིས་བླ་ོབཟང་སྙིན་གྲིགས་

ཞིབས། །རྒྱ་མཚིོ་ལྟ་བུའིི་ཡིོན་ཏན་མཐའི་ཡིས་མངའི། །དྲིིན་ཅེན་བླ་མ་

གསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །བླ་ོབཟང་ཡི་ེཤེསེ་བསྟན་པོ་རབ་རྒྱས་རྗེ།ེ །བླ་ོ

གྲིོས་བཟང་པོོས་འིགྲིོ་ཀུན་རྣམ་གྲིོལ་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་ཆེོས་ཚུལ་

སྦྱོནི་མཁོས་པོ། །མཚུངས་མདེ་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །བསྐལ་

བཟང་རྣམ་འིདྲིནེ་བཞི་ིཔོའི་ིལུང་རྟེགོས་བསྟན། །བཤེད་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱིསི་འིཛོནི་

ལ་ཟླ་བྲེལ་བ། །བཀའི་དྲིནི་མཉིམ་མདེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པོ་

ཆེནེ་པོསོ་གསལོ་བ་འིདབེས། །མང་ཐསོ་གདམས་པོར་ཤེར་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

རྒྱས། །རམི་གཉིསི་སྤྱདོ་པོའི་ིར་ིདྭགས་གཟུགས་བརྙེན་གསལ། །སྐལ་བཟང་

གདུལ་བྱོའི་ིམུན་སལེ་ཀུན་དའི་ིགཉིནེ། །བསྟན་འིཛོནི་མཁོས་གྲུབ་ཞིབས་ལ་

གསལོ་བ་འིདབེས། །དུས་གསུམ་སྐྱེབས་གནས་མ་ལུས་འིདུས་པོའི་ིསྐུ། །བླ་ོ

བཟང་འིཇིམ་དཔོལ་ལེགས་བཤེད་སྒྲིོག་མཁོས་གསུང༌། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུ་

འིབྲེས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོའིི་ཐུགས། །དྲིིན་ཅེན་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས། །བྱོམས་པོ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སགོས་འིཕགས་ནརོ་གྱིསི། །ཐུགས་རྒྱུད་

ལེགས་གཏམས་རྒྱལ་བསྟན་འིཛོིན་པོའིི་གཙོོ། །རྣམ་བཞིིའིི་འིཕྲེིན་ལས་རྒྱ་

མཚིའོི་ིགསོ་ཅེན་ཁྱེནོ། །ཡིངོས་ཁྱེབ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་གསལོ་བ་འིདབེས། །བླ་ོ
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བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ན།ི །གཅེགི་བསྡུས་དྲི་ིམདེ་རྒྱལ་བསྟན་འིཛོནི་

པོའི་ིགཙོོ། །རབ་འིབྱོམས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲི་ོབསྡུའི་ིམགནོ། །དྲིནི་ཅེན་

བླ་མའི་ིཞིབས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །རབ་འིབྱོམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་

བའི་ིམགི །སྐལ་བཟང་ཐར་པོར་བགྲིདོ་པོའི་ིའིཇུག་ངགོས་མཆེགོ །བརྩ་ེབས་

བསྐྱེདོ་པོའི་ིཐབས་མཁོས་མཛོད་པོ་ཡིསི། །གསལ་མཛོད་བཤེསེ་གཉིནེ་རྣམས་

ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཞིསེ་གསལོ་འིདབེས་དྲིག་ཏུ་བྱོ། 

ད་ེནས། ༈ ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་དྲིནི་ཅེན་རྗེ།ེ །ཚུལ་བཞིནི་བསྟནེ་པོ་

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་རུ། །ལགེས་པོར་མཐངོ་ནས་འིབད་པོ་དུ་མ་ཡིསི། །གུས་པོ་ཆེནེ་

པོོས་བསྟེན་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ལན་ཅེིག་རྙེེད་པོའིི་དལ་བའིི་རྟེེན་བཟང་

འིད།ི །ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་དནོ་ཆེ་ེཤེསེ་གྱུར་ནས། །ཉིནི་མཚིན་ཀུན་ཏུ་སྙིངི་པོ་ོ

ལེན་པོའིི་བློ། །རྒྱུན་ཆེད་མེད་པོར་སྐྱེེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ལུས་སྲིོག་

གཡི་ོབ་ཆུ་ཡིི་ཆུ་བུར་བཞིིན། །མྱུར་དུ་འིཇིིག་པོའིི་འིཆེི་བ་དྲིན་པོ་དང༌། །ཤེི་

བའི་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དང་གྲིབི་མ་བཞིནི། །དཀར་ནག་ལས་འིབྲེས་ཕྱ་ིབཞིནི་འིབྲེང་

བ་ལ། །ངསེ་པོ་བརྟེན་པོ་ོརྙེདེ་ནས་ཉིསེ་པོའི་ིཚིགོས། །ཕྲེ་ཞིངི་ཕྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

སྤོོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚིོགས་མཐའི་དག་སྒྲུབ་པོར་བྱོེད་པོ་ལ། །རྟེག་ཏུ་བག་

དང་ལྡན་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །སྤྱད་པོས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིི་

སྒོ།ོ །ཡིདི་བརྟེན་མ་ིརུང་སྲིདི་པོའི་ིཕུན་ཚིགོས་ཀྱི།ི །ཉིསེ་དམགིས་རགི་ནས་

ཐར་པོའིི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉིེར་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །རྣམ་

དག་བསམ་པོ་ད་ེཡིསི་དྲིངས་པོ་ཡི།ི །དྲིན་དང་ཤེསེ་བཞིིན་བག་ཡིདོ་ཆེེན་པོ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིིས། །བསྟན་པོའིི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པོ་ལ། །སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་བྱོེད་པོར་

བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །རང་ཉིདི་སྲིདི་མཚིརོ་ལྷུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །མར་གྱུར་འིགྲི་ོ

བ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བར། །མཐངོ་ནས་འིགྲི་ོབ་སྒྲིལོ་བའི་ིཁུར་འིཁྱེརེ་བའི།ི །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་མཆེོག་འིབྱོོངས་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །སེམས་ཙོམ་བསྐྱེེད་

ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པོ་མེད་ན་བྱོང་ཆུབ་མི་འིགྲུབ་

པོར། །ལེགས་པོར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲིས་སྡོོམ་པོ་ལ། །བརྩོན་པོ་དྲིག་པོོས་

སླབོ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ལགོ་པོའི་ིཡུལ་ལ་གཡིངེ་བ་ཞི་ིབྱོདེ་ཅེངི༌། །ཡིང་

དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོོད་པོ་ཡིིས། །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་

འིབྲེལེ་བའི་ིལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཐུན་མངོ་ལམ་

སྦྱོང་སྣོོད་དུ་གྱུར་པོ་ན། །ཐེག་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་གྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་

སྐྱེེ་བོའི་ིའིཇུག་ངོགས་དམ་པོ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པོར་བྱོིན་གྱིིས་

རླབོས། །ད་ེཚི་ེདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་འིགྲུབ་པོའི་ིགཞི།ི །རྣམ་དག་དམ་ཚིགི་

སྡོམོ་པོར་གསུངས་པོ་ལ། །བཅེསོ་མ་མནི་པོའི་ིངསེ་པོ་རྙེདེ་གྱུར་ནས། །སྲིགོ་

དང་བསྡོོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡོེའིི་སྙིིང་པོོ་རིམ་

གཉིསི་ཀྱི།ི །གནད་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་རྟེགོས་ནས་བརྩནོ་པོ་ཡིསི། །ཐུན་བཞིའིི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱདོ་ལས་མ་ིགཡིལེ་བར། །དམ་པོའི་ིགསུང་བཞིནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱོནི་

གྱིསི་རླབོས། །ད་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟནོ་པོའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང༌། །ཚུལ་བཞིནི་

སྒྲུབ་པོའི་ིགྲིགོས་རྣམས་ཞིབས་བརྟེན་ཅེངི༌། །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབར་དུ་གཅེདོ་པོའི་ི

ཚིགོས། །ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་
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བླ་མ་དང༌། །འིབྲེལ་མདེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདཔོལ་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་ཅེངི༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་ི

ཡིནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤེགོ །ཅེསེ་ཚིགི་

དནོ་དྲིན་བཞིནི་པོར་བཏནོ་ལ། 

ཚིགོས་ཞིངི་བསྡུ་བ་ན།ི ༈ དཔོལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །བདག་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་

པོད་ཟླའི་ིགདན་བཞུགས་ལ། །བཀའི་དྲིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་བཟུང་སྟ།ེ །སྐུ་

གསུམ་ཐུགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཕུན་ཚིོགས་དགེ་ལེགས་བྱོེ་

བས་བསྐྲུན་པོའི་ིསྐུ། །མཐའི་ཡིས་འིགྲི་ོབའི་ིར་ེབ་སྐངོ་བའི་ིགསུང༌། །མ་ལུས་

ཤེེས་བྱོ་ཇིི་བཞིིན་གཟིགས་པོའིི་ཐུགས། །ཤཱཀྱིའིི་གཙོ་ོབོ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ །སྟནོ་པོ་བླ་མདེ་སངས་རྒྱས་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །སྤྱདོ་པོ་བླ་མདེ་དམ་ཆེསོ་རནི་

པོ་ོཆེེ། །འིདྲིེན་པོ་བླ་མེད་དགེ་འིདུན་རིན་པོ་ོཆེེ། །སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་

ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །དངོས་བཤེམས་ཡིིད་སྤྲུལ་མཆེོད་པོ་མ་ལུས་

འིབུལ། །ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་སྡོགི་ལྟུང་ཐམས་ཅེད་བཤེགས། །སྐྱེ་ེའིཕགས་

དག་ེབ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །འིཁོརོ་བ་མ་སྟངོས་བར་དུ་ལགེས་བཞུགས་

ནས། །འིགྲི་ོལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་དང༌། །བདག་གཞིན་དག་ེརྣམས་

བྱོང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔ།ོ །གླེངི་བཞི་ིར་ིརབ་ཉི་ིཟླ་རནི་ཆེནེ་བདུན། །རནི་ཆེནེ་

མཎྜོལ་ཀུན་བཟང་མཆེདོ་པོའི་ིཚིགོས། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་

འིབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་བཞིསེ་ནས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་བླ་མ་སྤྱ་ིབརོ་

བྱོནོ་པོ་ལ་ཡིན་ལག་བདུན་པོ་མཎྜོལ་བཅེས་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་ཕུལ་ཏ།ེ

༈ སྐུ་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད་བླ་མ་ལྷག་པོའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆེང་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གསོལ་བ་འིདེབས། །སྒྲིིབ་བྲེལ་ཆེོས་སྐུའིི་བདག་ཉིིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་

རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །བདེ་ཆེེན་ལོངས་སྐུའིི་བདག་ཉིིད་བླ་མ་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །སྣོ་ཚིོགས་སྤྲུལ་སྐུའིི་

བདག་ཉིདི་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །བླ་མ་ཀུན་

འིདུས་བདག་ཉིདི་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཡི་ི

དམ་ཀུན་འིདུས་བདག་ཉིིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འིདུས་བདག་ཉིདི་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །དམ་ཆེསོ་ཀུན་འིདུས་བདག་ཉིདི་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །དག་ེའིདུན་ཀུན་འིདུས་བདག་ཉིདི་བླ་མ་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །མཁོའི་འིགྲི་ོཀུན་འིདུས་

བདག་ཉིིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆེང་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཆེོས་

སྐྱེོང་ཀུན་འིདུས་བདག་ཉིིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ལ་གསོལ་བ་

འིདེབས། །སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷག་པོའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་

འིཆེང་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞིེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་འིདེབས་བྱོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ིབླ་མ་

ཐུབ་དབང་ལ་དམགིས་ཏ།ེ ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །མཆེདོ་

ད་ོསྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ །ཞིསེ་དང༌། ༈ ཨི་ཾམུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ིཡི་ེསྭཱཧཱ། ཞིེས་པོའི་ི

མཚིན་སྔགས་ཅེི་འིགྲུབ་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་

རྒྱས་འིགྲུབ་གྱུར་ནས། །འིགྲི་ོབ་གཅེགི་ཀྱིང་མ་ལུས་པོ། །ད་ེཡི་ིས་ལ་འིགདོ་

པོར་ཤེགོ །
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༈ དརེ་ན་ིརངི་དུ་འིབད་ལས་ཚིོགས་གཉིསི་ན།ི །མཁོའི་ལྟར་ཡིངས་པོ་

གང་ཞིགི་བསགས་པོ་དསེ། །བླ་ོམགི་མ་རགི་གསི་ལྡངོ་འིགྲི་ོབ་རྣམས། །རྣམ་

འིདྲིནེ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོརོ་བདག་གྱུར་ཅེགི །དརེ་མ་སནོ་པོའི་ིཚི་ེརབས་ཀུན་

ཏུ་ཡིང༌། །འིཇིམ་པོའི་ིདབྱོངས་ཀྱིསི་བརྩ་ེབས་རྗེེས་བཟུང་ནས། །བསྟན་པོའི་ི

རིམ་པོ་ཀུན་ཚིང་ལམ་གྱིི་མཆེོག །རྙེེད་ནས་སྒྲུབ་པོས་རྒྱལ་རྣམས་མཉིེས་

བྱོདེ་ཤེགོ །རང་གསི་ཇི་ིབཞིནི་རྟེགོས་པོའི་ིལམ་གྱི་ིགནད། །ཤུགས་དྲིག་བརྩ་ེ

བས་དྲིངས་པོའི་ིཐབས་མཁོས་ཀྱིསི། །འིགྲི་ོབའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིམུན་པོ་བསལ་བྱོས་

ནས། །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པོ་ཡུན་རིང་འིཛོིན་གྱུར་ཅེིག །བསྟན་པོ་རིན་ཆེེན་

མཆེོག་གིས་མ་ཁྱེབ་པོའིམ། །ཁྱེབ་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་གྱུར་པོའིི་ཕྱོགས་དེར་

ན།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཡིདི་རབ་བསྐྱེདོ་པོ་ཡིསི། །ཕན་བདའེི་ིགཏརེ་ད་ེགསལ་

བར་བྱོདེ་པོར་ཤེགོ །སྲིས་བཅེས་རྒྱལ་བའི་ིརྨད་བྱུང་འིཕྲེནི་ལས་ལས། །ལགེས་

གྲུབ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པོས་ཀྱིང༌། །ཐར་འིདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་དཔོལ་

སྟརེ་ཞིངི༌། །རྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པོ་རངི་དུ་སྐྱེངོ་གྱུར་ཅེགི །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པོའི་ི

མཐུན་རྐྱནེ་སྒྲུབ་བྱོདེ་ཅེངི༌། །འིགལ་རྐྱནེ་སལེ་བྱོདེ་མ་ིདང་མ་ིམནི་ཀུན། །ཚི་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པོ་ཡི།ི །རྣམ་དག་ལམ་དང་འིབྲེལ་བར་མ་

གྱུར་ཅེགི །གང་ཚི་ེཐགེ་པོ་མཆེགོ་ལ་ཆེསོ་སྤྱདོ་བཅུས། །ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་ལ་

བརྩོན་པོ་དེ་ཡིི་ཚིེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གྲིོགས་བྱོེད་ཅེིང༌། །བཀྲ་

ཤེསི་རྒྱ་མཚིསོ་ཕྱགོས་ཀུན་ཁྱེབ་གྱུར་ཅེགི །ཅེསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེ

རྩ་རྣམས་རང་གཞིན་གྱི་ིསྨོནོ་གནས་རྣམས་སུ་འིདུན་པོ་དྲིག་པོསོ་བསྔ་ོབར་བྱོའི།ོ །ཞིསེ་བྱོང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོའི་ིདམར་ཁྲིདི་ཐམས་ཅེན་མཁྱེནེ་པོར་བགྲིདོ་པོའི་ིམྱུར་ལམ་གྱི་ིསྔནོ་འིགྲི་ོསྦྱོརོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིངག་འིདནོ་འིཁྱེརེ་བད་ེ

བཀླག་ཆེགོ་ཅེགི་དགསོ་ཞིསེ་དད་བརྩནོ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡིངས་པོའི་ིབ་ཾཆེསོ་དབུ་ཟུར་སྐལ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ནས་ནན་

ཏན་ཆེནེ་པོསོ་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེནེ། རང་ག་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་དང་སྐལ་མཉིམ་གཞིན་ལའིང་ཕན་རའེི་ིལྷག་བསམ་

གྱིིས་མཚིམས་སྦྱོར་ཏེ། དུས་མཐའིི་འིདྲིེན་གཟུགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འིབོད་པོས་བཀའི་གདམས་

བསྟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེ་༧སྐྱེབས་རྗེེ་བཀའི་དྲིིན་མཚུངས་མེད་རྒྱས་སྲིས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འིཛོིན་དཔོལ་བཟང་པོ་ོ

ཡིབ་སྲིས་ཟུང་གི་གསུང་རྒྱུན་དང་མན་ངག་བཞིིན་བྲེིས་པོ་འིདིས་ཀྱིང་འིཇིམ་མགོན་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པོ་

རནི་པོ་ོཆེ་ེམ་ིནུབ་པོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དུ་གྱུར་ཅེགི །
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༄༅། །རྟེནེ་འིབྲེལེ་བསྟདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷ་ོཥ་ཡི། གང་ཞིིག་གཟིགས་ཤེིང་གསུངས་

པོ་ཡིི། །མཁྱེེན་དང་སྟོན་པོ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེེན་ཅེིང་འིབྲེེལ་བར་

འིབྱུང༌། །གཟགིས་ཤེངི་འིདམོས་པོ་ད་ེལ་འིདུད། །འིཇིིག་རྟེནེ་རྒུད་པོ་ཇིི་སྙིདེ་

པོ། །དེ་ཡིི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པོ། །རྟེེན་ཅེིང་

འིབྲེེལ་བར་འིབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚིེ་བློ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས། །རྟེེན་ཅེིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིལམ། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པོའི་ིགནད་ཉིདི་དུ། །ཇི་ིལྟར་ཁོངོ་

དུ་ཆུད་མི་འིགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱེོད་ལ། །བསྟོད་པོའིི་སྒོོར་ནི་

སུ་ཞིིག་གིས། །བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བ་གསུངས་པོ་ལས། །ངོ་མཚིར་གྱུར་པོ་

ཅེི་ཞིིག་རྙེེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པོ། །དེ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

ཞིེས། །གསུངས་པོ་འིདི་ལས་ཡི་མཚིན་པོའིི། །ལེགས་འིདོམས་ཚུལ་ནི་ཅེི་

ཞིགི་ཡིདོ། །གང་དུ་བཟུང་བའི་ིབྱོསི་པོ་རྣམས། །མཐར་འིཛོནི་འིཆེངི་བ་བརྟེན་

བྱོདེ་ཅེངི༌། །ད་ེཉིདི་མཁོས་ལ་སྤྲིསོ་པོ་ཡི།ི །དྲི་བ་མ་ལུས་གཅེདོ་པོའི་ིསྒོ།ོ །བསྟན་

འིདི་གཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སྟོན་པོ་ཞིེས་བྱོ་ཁྱེོད་ཉིིད་དེ། །ཝ་སྐྱེེས་ལ་ནི་

སངེ་ག་ེབཞིནི། །མུ་སྟགེས་ཅེན་ལ་གཅེམ་བུའི་ིཚིགི །ཨི་ེམའི་ོསྟནོ་པོ་ཨི་ེམའི་ོ

སྐྱེབས། །ཨི་ེམའི་ོསྨྲི་མཆེགོ་ཨི་ེམའི་ོམགནོ། །རྟེནེ་ཅེངི་འིབྲེལེ་འིབྱུང་ལགེས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གསུངས་པོའི།ི །སྟནོ་པོ་ད་ེལ་བདག་ཕྱག་འིཚིལ། །ཕན་མཛོད་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིགྲི་ོབ་

ལ། །སྨོན་པོའི་ིསླད་དུ་བཀའི་བསྩལ་པོ། །བསྟན་པོའི་ིསྙིངི་བ་ོསྟངོ་པོ་ཉིདི། །ངསེ་

པོའིི་རྒྱུ་མཚིན་ཟླ་མེད་པོ། །རྟེེན་ཅེིང་འིབྲེེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ། །འིགལ་

བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པོར། །མཐོང་བ་འིདི་ཡིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུགས། །ཇིི་ལྟར་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པོར་ནུས། །ཁྱེདོ་ན་ིནམ་ཞིིག་སྟངོ་པོ་ཉིདི། །རྟེནེ་འིབྱུང་དནོ་དུ་མཐངོ་

བ་ན། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་སྟོང་བ་དང། །བྱོ་བྱོེད་འིཐད་པོའིང་མི་འིགལ་

ཞིངི༌། །ད་ེལས་ལྡགོ་པོར་མཐངོ་བ་ན། །སྟངོ་ལ་བྱོ་བ་མ་ིརུང་ཞིིང༌། །བྱོ་དང་

བཅེས་ལ་སྟངོ་མདེ་པོས། །ཉིམ་ངའི་ིགཡིང་དུ་ལྟུང་བར་བཞིདེ། །ད་ེཕྱརི་ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལ། །རྟེནེ་འིབྱུང་མཐངོ་བ་ལགེས་པོར་བསྔགས། །ད་ེཡིང་ཀུན་ཏུ་

མདེ་པོ་དང༌། །རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིཡིདོ་པོས་མནི། །ལྟསོ་མདེ་ནམ་མཁོའི་ིམ་ེ

ཏགོ་བཞིནི། །དསེ་ན་མ་བརྟེནེ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ང་ོབསོ་གྲུབ་ན་ད་ེའིགྲུབ་པོ། །རྒྱུ་

དང་རྐྱནེ་ལ་ལྟསོ་པོ་འིགལ། །ད་ེཕྱརི་བརྟེནེ་ནས་འིབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏགོས་

ཆེསོ་འིགའི་ཡིདོ་མནི་པོས། །རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིསྟངོ་བ་ལས། །མ་གཏགོས་

ཆེོས་འིགའི་མེད་པོར་གསུངས། །རང་བཞིིན་ལྡོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར། །ཆེོས་

རྣམས་རང་བཞིནི་འིགའི་ཡིདོ་ན། །མྱ་ངན་འིདས་པོ་མ་ིརུང་ཞིངི༌། །སྤྲིསོ་ཀུན་

ལྡགོ་པོ་མདེ་པོར་གསུངས། །ད་ེཕྱརི་རང་བཞིནི་རྣམ་བྲེལ་ཞིསེ། །སངེ་གའེི་ིསྒྲི་

ཡིསི་ཡིང་ཡིང་དུ། །མཁོས་པོའི་ིཚིགོས་སུ་ལགེས་གསུངས་པོ། །འིད་ིལ་སུ་

ཡིསི་འིགངོ་བར་ནུས། །རང་བཞིནི་འིགའི་ཡིང་མདེ་པོ་དང༌། །འིད་ིལ་བརྟེནེ་

ནས་འིདི་འིབྱུང་བའིི། །རྣམ་གཞིག་ཐམས་ཅེད་འིཐད་པོ་གཉིིས། །མི་འིགལ་
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འིདུ་བ་སྨོོས་ཅེི་དགོས། །བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚིན་གྱིིས། །མཐར་

ལྟ་བ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཞིསེ། །ལགེས་གསུངས་འིད་ིན་ིམགནོ་ཁྱེདོ་ཀྱི།ི །སྨྲི་བ་བླ་ན་

མདེ་པོའི་ིརྒྱུ། །འིད་ིཀུན་ང་ོབསོ་སྟངོ་བ་དང༌། །འིད་ིལས་འིད་ིའིབྲེས་འིབྱུང་བ་

ཡི།ི །ངསེ་པོ་གཉིསི་པོ་ོཕན་ཚུན་དུ། །གགེས་མདེ་པོར་ན་ིགྲིགོས་བྱོདེ་པོ། །འིད་ི

ལས་ངོ་མཚིར་གྱུར་པོ་དང༌། །འིདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། །ཚུལ་འིདིས་

ཁྱེདོ་ལ་བསྟདོ་ན་ན།ི །བསྟདོ་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མནི། །རྨངོས་པོས་བྲེན་

དུ་བཟུང་བ་ཡིིས། །གང་ཞིིག་ཁྱེོད་དང་ཞིེ་འིགྲིས་པོ། །དེ་ཡིིས་རང་བཞིིན་

མེད་པོའིི་སྒྲི། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚིར་ཅེི་ཡིོད། །ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་གི་གཅེེས་

པོའི་ིམཛོདོ། །བརྟེནེ་ནས་འིབྱུང་བ་ཁོས་བླངས་ནས། །སྟངོ་ཉིདི་ང་ར་ོམ་ིབཟདོ་

པོ། །འིད་ིལ་ཁོ་ོབ་ོང་ོམཚིར་གྱུར། །རང་བཞིནི་མདེ་ལ་བཀྲ་ིབའི་ིསྒོ།ོ །བླ་མདེ་

རྟེནེ་ཅེངི་འིབྲེལེ་འིབྱུང་ག ི།མངི་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརང་བཞིནི་དུ། །འིཛོནི་ན་ད་ཀ་ོསྐྱེ་ེ

བོ་འིདི། །འིཕགས་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་བགྲིོད་པོའིི། །འིཇུག་ངོགས་

ཟླ་དང་བྲེལ་གྱུར་པོ། །ཁྱེོད་དགྱིེས་གྱུར་པོའིི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་

གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱོ། །རང་བཞིིན་བཅེོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང༌། །རྟེེན་འིབྲེེལ་

ལྟོས་དང་བཅེོས་མ་གཉིིས། །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་གཞིི་གཅེིག་ལ། །མི་འིགལ་འིདུ་

བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བ་གང༌། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་

གདདོ་མ་ནས། །རྣམ་པོར་དབནེ་ཡིང་དརེ་སྣོང་བས། །འིད་ིཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིནི་

དུ་གསུངས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པོ་ལ། །རྒོོལ་བ་འིགས་ཀྱིང་ཆེོས་

མཐུན་དུ། །གླེགས་མ་ིརྙེདེ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིང༌། །འིད་ིཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་འིཁུམས། །ཅེི་སླད་ཅེེ་ན་འིདི་བཤེད་པོས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་

པོ་ོལ། །སྒྲི་ོའིདགོས་པོ་དང་སྐུར་འིདབེས་ཀྱི།ི །ག་ོསྐབས་རངི་དུ་མཛོད་ཕྱརི་

རོ། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྨྲི་བ་ཟླ་མདེ་པོར། །མཐངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚིན་རྟེནེ་འིབྱུང་ག ི།ལམ་

འིད་ིཉིདི་ཀྱིསི་གསུང་གཞིན་ཡིང༌། །ཚིད་མར་གྱུར་པོར་ངསེ་པོ་སྐྱེ།ེ །དནོ་བཞིནི་

གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པོ། །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སློབ་པོ་ལ། །རྒུད་པོ་

ཐམས་ཅེད་རངི་དུ་གྱུར། །ཉིསེ་ཀུན་རྩ་བ་ལྡགོ་ཕྱརི་ར།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་

ཕྱརི་ཕྱགོས་པོས། །ཡུན་རངི་ངལ་བ་བསྟནེ་བྱོས་ཀྱིང༌། །ཕྱ་ིཕྱརི་སྐྱེནོ་རྣམས་

བསོ་པོ་བཞིནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟེན་ཕྱརི་ར།ོ །ཨི་ེམའི་ོམཁོས་པོས་འིད་ིགཉིསི་

ཀྱི།ི །ཁྱེད་པོར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་གྱུར་པོ། །ད་ེཚི་ེརྐང་ག་ིཁོངོ་ནས་ན།ི །ཁྱེདོ་ལ་ཅེ་ིཕྱརི་

གུས་མི་འིགྱུར། །ཁྱེོད་གསུང་དུ་མ་ཅེི་ཞིིག་སྨོོས། །ཆེ་ཤེས་རེ་ཡིི་དོན་ཙོམ་

ལའིང༌། །འིལོ་སྤྱ་ིཙོམ་གྱི་ིངསེ་རྙེདེ་པོ། །ད་ེལའིང་མཆེགོ་ག་ིབད་ེབ་སྟརེ། །ཀྱི་ི

ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པོས་བཅེོམ། །འིདི་འིདྲིའིི་ཡིོན་ཏན་ཕུང་པོོ་ལ། །རིང་

ནས་སྐྱེབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱིང༌། །ཡིོན་ཏན་ཆེ་ཙོམ་མ་འིཚིལ་ཏོ། །འིནོ་ཀྱིང་

འིཆེི་བདག་ཁོར་ཕྱོགས་པོའིི། །སྲིོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་བར། །ཁྱེོད་ལ་ཅུང་

ཟད་ཡིདི་ཆེསེ་པོ། །འིད་ིཡིང་སྐལ་བ་བཟང་སྙིམ་བགྱིདི། །སྟནོ་པོའི་ིནང་ན་རྟེནེ་

འིབྲེེལ་སྟོན་པོ་དང༌། །ཤེེས་རབ་ནང་ན་རྟེེན་འིབྲེེལ་ཤེེས་པོ་གཉིིས། །འིཇིིག་

རྟེེན་དག་ན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་བཞིིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པོར་ཁྱེོད་མཁྱེེན་

གཞིན་གྱིསི་མནི། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙིདེ་བཀའི་བསྩལ་པོ། །རྟེནེ་འིབྲེལེ་ཉིདི་ལས་

བརྩམས་ཏ་ེའིཇུག །ད་ེཡིང་མྱ་ངན་འིདའི་ཕྱརི་ཏ།ེ །ཞི་ིའིགྱུར་མནི་མཛོད་ཁྱེདོ་
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ལ་མནི། །ཀྱི་ེམའི་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ན།ི །གང་ག་ིརྣ་བའི་ིལམ་སངོ་བ། །ད་ེདག་

ཐམས་ཅེད་ཞི་ིའིགྱུར་ཕྱརི། །ཁྱེདོ་བསྟན་འིཛོནི་པོར་སུ་མ་ིགུས། །ཕས་རྒོལོ་

མཐའི་དག་འིཇིམོས་པོ་དང༌། །ལྟག་འིགོ་འིགལ་འིདུས་སྟངོ་བ་དང༌། །སྐྱེ་ེརྒུའི་ི

དནོ་གཉིསི་སྟརེ་བྱོདེ་པོ། །ལུགས་འིདརི་ཁོ་ོབ་ོསྤྲི་ོབ་འིཕེལ། །འིད་ིཡི་ིཕྱརི་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞིན་དུ་སྲིོག །སྡུག་པོའིི་གཉིེན་དང་ལོངས་

སྤྱོད་ཚིོགས། །གྲིངས་མེད་བསྐལ་པོར་ཡིང་ཡིང་བཏང༌། །གང་གི་ཡིོན་ཏན་

མཐངོ་བ་ཡིསི། །ལྕེགས་ཀྱུས་ཉི་ལ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དྲིངས་ཆེསོ་ད་ེ

ན།ི །ཁྱེདོ་ལས་མ་ཐསོ་སྐལ་བ་ཞིན། །ད་ེཡི་ིམྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སྡུག་པོའི་ི

བུ་ལ་མ་ཡི་ིཡིདི། །རྗེསེ་སུ་སངོ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །བདག་ག་ིཡིདི་ན་ིགཏངོ་མ་ི

བྱོདེ། །འིད་ིལའིང་ཁྱེདོ་གསུང་བསམས་པོ་ན། །མཚིན་དཔོའེི་ིདཔོལ་གྱིསི་རབ་

ཏུ་འིབར། །འིདོ་ཀྱི་ིདྲི་བས་ཡིངོས་བསྐརོ་བའི།ི །སྟནོ་པོ་ད་ེཡི་ིཚིངས་དབྱོངས་

ཀྱིསི། །འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་གསུངས་སྙིམ་དུ། །ཡིདི་ལ་ཐུབ་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་

ན།ི །ཤེར་བ་ཙོམ་ཡིང་ཚི་བ་ཡིསི། །གདུང་ལ་ཟླ་ཟརེ་བཞིནི་དུ་སྨོན། །ད་ེལྟར་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ལུགས་བཟང་ད་ེཡིང་མ་ིམཁོས་པོའི།ི །སྐྱེ་ེབསོ་བལ་པོ་ཛོ་

བཞིནི་དུ། །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འིཛོངིས་པོར་བྱོས། །ཚུལ་འིད་ིམཐངོ་ནས་བདག་

གིས་ནི། །འིབད་པོ་དུ་མས་མཁོས་པོ་ཡིི། །རྗེེས་སུ་འིབྲེངས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ན།ི །དགངོས་པོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཙོལ། །ད་ེཚི་ེརང་བཞིན་སྡོ་ེབ་ཡི།ི །གཞུང་

མང་དག་ལ་སྦྱོངས་པོ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚིོམ་དྲི་བ་ཡིིས། །བདག་གི་ཡིིད་ནི་

ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབླ་མདེ་ཐགེ་པོའི་ིཚུལ། །ཡིདོ་དང་མདེ་པོའི་ིམཐའི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྤོངས་ཏ།ེ །ཇི་ིབཞིནི་འིགྲིལེ་བར་ལུང་བསྟན་པོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་

དའིི་ཚིལ། །དྲིི་མེད་མཁྱེེན་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁོའི་ལ་

ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འིཛོིན་སྙིིང་གི་མུན་པོ་སེལ། །ལོག་སྨྲིའིི་རྒྱུ་སྐར་

ཟལི་གནནོ་པོ། །དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིལགེས་བཤེད་ཀྱི།ི །འིདོ་དཀར་ཕྲེངེ་བས་

གསལ་བྱོས་པོ། །བླ་མའི་ིདྲིནི་གྱིསི་མཐངོ་བའི་ིཚི།ེ །བདག་ག་ིཡིདི་ཀྱིསི་ངལ་

གས་ོཐབོ། །མཛོད་པོ་ཀུན་ལས་གསུང་ག་ིན།ི །མཛོད་པོ་མཆེགོ་ཡིནི་ད་ེཡིང་

ནི། །འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཕྱིར་མཁོས་པོ་ཡིིས། །འིདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་

བྱོསོ། །སྟནོ་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏ།ེ །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལ་སྦྱོངས་པོ་

མ་ིདམན་ཞིངི༌། །རྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱདོ་ལ་བརྩནོ་པོའི་ིདག་ེསླངོ་ཞིགི །དྲིང་སྲིངོ་ཆེནེ་

པོོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །སྟོན་པོ་བླ་ན་མེད་པོའིི་བསྟན་པོ་དང༌། །མཇིལ་བ་

འིད་ིའིདྲི་བླ་མའི་ིདྲིནི་ཡིནི་པོས། །དག་ེབ་འིད་ིཡིང་འིགྲི་ོབ་མ་ལུས་པོ། །བཤེསེ་

གཉིནེ་དམ་པོས་འིཛོནི་པོའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔ།ོ །ཕན་མཛོད་ད་ེཡི་ིབསྟན་པོའིང་སྲིདི་

པོའིི་མཐར། །ངན་རྟེོག་རླུང་གིས་རྣམ་པོར་མི་གཡིོ་ཞིིང༌། །བསྟན་པོའིི་ངང་

ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟནོ་པོ་ལ། །ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་པོས་རྟེག་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །བརྟེནེ་

ནས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་གསལ་མཛོད་པོ། །ཐུབ་པོའི་ིལུགས་བཟང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་

ཅེད་དུ། །ལུས་དང་སྲིགོ་ཀྱིང་བཏང་ནས་འིཛོནི་པོ་ལ། །སྐད་ཅེགི་ཙོམ་ཡིང་ལྷདོ་

པོར་མ་གྱུར་ཅེིག །འིདྲིེན་པོ་མཆེོག་དེས་དཀའི་བ་དཔོག་མེད་ཀྱིིས། །ནན་

ཏན་སྙིིང་པོོར་མཛོད་ནས་བསྒྲུབས་པོ་འིདི། །ཐབས་གང་ཞིིག་གིས་འིཕེལ་

བར་འིགྱུར་སྙིམ་པོའི།ི །རྣམ་པོར་དཔྱོདོ་པོའི་ིཉིནི་མཚིན་འིདའི་བར་ཤེགོ །ལྷག་



 རངི་འའང་་ར་ྔག་ོབ

37

བསམ་དག་པོས་ཚུལ་དརེ་བརྩནོ་པོ་ན། །ཚིངས་དང་དབང་པོ་ོའིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་

བ་དང༌། །ལགེས་ལྡན་ནག་པོ་ོལ་སགོས་སྲུང་མས་ཀྱིང༌། །གཡིལེ་བ་མདེ་པོར་

རྟེག་ཏུ་གྲིགོས་བྱོདེ་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་འིད་ིན་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁོ་པོ་བླ་ོབཟང་གྲིགས་པོས་མཛོད་པོའི།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པོ་གསུམ་གྱི་ི

རྩ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །རྒྱལ་བའིི་གསུང་

རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོན། །རྒྱལ་སྲིས་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པོའིི་

ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འིདོད་རྣམས་ཀྱིི་འིཇུག་ངོགས་དེ། །ཇིི་ལྟར་ནུས་

བཞིིན་བདག་གིས་བཤེད་པོར་བྱོ། །གང་དག་སྲིིད་པོའིི་བདེ་ལ་མ་ཆེགས་

ཤེིང༌། །དལ་འིབྱོོར་དོན་ཡིོད་བྱོ་ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པོའིི་

ལམ་ལ་ཡིདི་རྟེནོ་པོའི།ི །སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཉིནོ། །རྣམ་དག་

ངེས་འིབྱུང་མེད་པོར་སྲིིད་མཚི་ོཡིི། །བདེ་འིབྲེས་དོན་གཉིེར་ཞིི་བའིི་ཐབས་

མེད་ལ། །སྲིིད་ལ་བརྐམ་པོ་ཡིིས་ཀྱིང་ལུས་ཅེན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འིཆེིང་

ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འིབྱུང་བཙོལ། །དལ་འིབྱོོར་རྙེེད་དཀའི་ཚིེ་ལ་ལོང་མེད་

པོ། །ཡིདི་ལ་གམོས་པོས་ཚི་ེའིདའིི་ིསྣོང་ཤེས་ལྡགོ །ལས་འིབྲེས་མ་ིབསླུ་འིཁོརོ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམ་པོས་ཕྱ་ིམའི་ིསྣོང་ཤེས་ལྡགོ །ད་ེལྟར་

གམོས་པོས་འིཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚིགོས་ལ། །ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅེགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེ

ཞིིང༌། །ཉིིན་མཚིན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པོ་དོན་གཉིེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚིེ་ངེས་འིབྱུང་
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སྐྱེསེ་པོ་ལགས། །ངསེ་འིབྱུང་ད་ེཡིང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །ཟནི་པོ་

མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི།ི །ཕུན་ཚིགོས་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའིགྱུར་བས། །བླ་ོ

ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་བསྐྱེདེ། །ཤུགས་དྲིག་ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡི་ི

རྒྱུན་གྱིསི་ཁྱེརེ། །བཟླགོ་དཀའི་ལས་ཀྱི་ིའིཆེངི་བ་དམ་པོསོ་བསྡོམས། །བདག་

འིཛོནི་ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རགི་མུན་པོའི་ིསྨོག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་

འིཐབིས། །མུ་མདེ་སྲིདི་པོར་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་

ཆེད་མདེ་པོར་མནར། །གནས་སྐབས་འིད་ིའིདྲིར་གྱུར་པོའི་ིམ་རྣམས་ཀྱི།ི །ངང་

ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆེགོ་བསྐྱེདེ་པོར་མཛོདོ། །གནས་ལུགས་རྟེགོས་

པོའིི་ཤེེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱོས་

ཀྱིང༌། །སྲིདི་པོའི་ིརྩ་བ་གཅེདོ་པོར་མ་ིནུས་པོས། །ད་ེཕྱརི་རྟེནེ་འིབྲེལེ་རྟེགོས་

པོའི་ིཐབས་ལ་འིབད། །གང་ཞིགི་འིཁོརོ་འིདས་ཆེསོ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །རྒྱུ་

འིབྲེས་ནམ་ཡིང་བསླུ་བ་མདེ་མཐངོ་ཞིངི༌། །དམགིས་པོའི་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་

ཀུན་ཞིིག་པོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པོའིི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣོང་བ་རྟེེན་

འིབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པོ་དང༌། །སྟངོ་པོ་ཁོས་ལནེ་བྲེལ་བའི་ིག་ོབ་གཉིསི། །ཇི་ིསྲིདི་

ས་ོསརོ་སྣོང་བ་ད་ེསྲིདི་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པོའི་ིདགངོས་པོ་རྟེགོས་པོ་མདེ། །ནམ་

ཞིགི་རསེ་འིཇིགོ་མདེ་པོར་ཅེགི་ཅེར་དུ། །རྟེནེ་འིབྲེལེ་མ་ིབསླུར་མཐངོ་བ་ཙོམ་

ཉིདི་ནས། །ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའིཛོནི་སྟངས་ཀུན་ཞིགི་ན། །ད་ེཚི་ེལྟ་བའི་ིདཔྱོད་

པོ་རྫོགོས་པོ་ལགས། །གཞིན་ཡིང་སྣོང་བས་ཡིོད་མཐའི་སལེ་བ་དང༌། །སྟངོ་

བས་མདེ་མཐའི་སལེ་ཞིངི་སྟངོ་པོ་ཉིདི། །རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུར་འིཆེར་བའི་ིཚུལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཤེསེ་ན། །མཐར་འིཛོནི་ལྟ་བས་འིཕྲེགོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོ

བ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིནི་རྟེགོས་པོའི་ིཚི།ེ །དབནེ་པོ་

བསྟནེ་ཏ་ེབརྩནོ་འིགྲུས་སྟབོས་བསྐྱེདེ་ནས། །གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་

ཤེགི་བུ། །ཞིསེ་པོ་འིད་ིན་ིམང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིདག་ེསླངོ་བླ་ོབཟང་གྲིགས་པོའི་ིདཔོལ་གྱིསི་ཚི་ཁོ་ོདཔོནོ་པོ་ོངག་

དབང་གྲིགས་པོ་ལ་གདམས་པོའི།ོ།
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༄༅། །རནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་དང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས་ཕྱུང་

བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརྩ་ཚིགི་བཞུགས་ས།ོ།

དབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལའེུ་ལྔ་པོ་ལས། 

༄༅། །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང༌། །སྨོན་དང་དགནོ་པོའི་ིཤེངི་བཞིནི་

དུ། །རྟེག་ཏུ་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི། །རང་དགར་དགག་མདེ་སྤྱད་བྱོར་

ཤེགོ །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྲིགོ་བཞིནི་ཕངས། །བདག་ལ་ད་ེདག་ཆེསེ་ཕངས་

ཤེགོ །བདག་ལ་ད་ེདག་སྡོགི་སྨོནི་ཅེངི༌། །བདག་དག་ེམ་ལུས་དརེ་སྨོནི་ཤེགོ །ཇི་ི

སྲིདི་སམེས་ཅེན་འིགའི་ཞིགི་ཀྱིང༌། །གང་དུ་མ་གྲིལོ་ད་ེསྲིདི་དུ། །ད་ེཕྱརི་བླ་ན་

མདེ་པོ་ཡི།ི །བྱོང་ཆུབ་ཐབོ་ཀྱིང་གནས་གྱུར་ཅེགི །

དབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལའེུ་དང་པོ་ོལས།

༈ སྐྱེསེ་བུ་ས་མནི་ཆུ་མ་ཡིནི། །མ་ེམནི་རླུང་མནི་ནམ་མཁོའི་མནི། །རྣམ་

ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཀུན་མནི་ན། །ད་ེལས་གཞིན་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང༌། །སྐྱེསེ་བུ་ཁོམས་

དྲུག་འིདུས་པོའི་ིཕྱརི། །ཡིང་དག་མ་ཡིནི་ཇི་ིལྟ་བར། །ད་ེབཞིནི་ཁོམས་ན་ིར་ེ

རེ་ཡིང༌། །འིདུས་ཕྱིར་ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་མིན། །གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོོ་མིང་

ཙོམ་ཕྱརི། །ནམ་མཁོའི་ཡིང་ན་ིམངི་ཙོམ་མ།ོ །འིབྱུང་མདེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིདོ། །ད་ེཕྱརི་མངི་ཙོམ་ཉིདི་ཀྱིང་མདེ། །

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་རབ་བྱོདེ་ཉིརེ་བཞི་ིཔོ་ལས། 

༄༅། །རྟེེན་ཅེིང་འིབྲེེལ་བར་འིབྱུང་བ་གང༌། །དེ་ནི་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་

བཤེད། །ད་ེན་ིབརྟེནེ་ནས་གདགས་པོ་སྟ།ེ །ད་ེཉིདི་དབུ་མའི་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །གང་

ཕྱརི་རྟེནེ་འིབྱུང་མ་ཡིནི་པོའི།ི །ཆེསོ་འིགའི་ཡིདོ་པོ་མ་ཡིནི་པོ། །ད་ེཕྱརི་སྟངོ་པོ་

མ་ཡིནི་པོའི།ི །ཆེསོ་འིགའིང་ཡིདོ་པོ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས་ཕྱུང་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

གཞུང་ཚིགི་འིད་ིརྣམས་ན།ི ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༡༤/༡༠/༢༠ ཉིནི་འིབྲེས་སྤུངས་སུ་༸གངོ་ས་སྐྱེབས་མགནོ་རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པོ་མཆེགོ་གསི་དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མའོི་ིརྗེསེ་གནང་བསྩལ་རྗེསེ་ཁོས་ལནེ་དུ་ཉིནི་རའེི་ིཁོ་བཏནོ་དང་

ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ་པོར་བཀའི་གནང། 
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༄༅། །ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷ་ོཥཱ་ཡི། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབང་དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི།ི །ཞིབས་ཀྱི་ིཔོདྨོརོ་

གུས་པོས་ཕྱག་བྱོས་ཏེ། །དམ་ཚིིག་སྡོོམ་པོ་དག་བྱོེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་རྗེེ་བཙུན་

བླ་མའིི་གསུང་བཞིིན་བཤེད། །དེ་ཡིང་རྒྱུད་སྡོེ་གོང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་

བསྐུར་བ་ལགེས་པོར་ཐབོ་པོའི་ིགང་ཟག་རང་རང་ག་ིཇི་ིསྲིདི་སྔགས་སྡོམོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པོ་ད་ེསྲིདི་

དུ། རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་གི་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པོ་རྣམས་ལ་ཉིིན་ཞིག་རེ་རེའིི་ནང་དུ་བསྔ་ོབགྲིང་

བྱོེད་ཅེིང༌། ཁྱེད་པོར་རིགས་ལྔའིི་དམ་ཚིིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱོས་ན་ཁོ་

ན་མ་ཐ་ོབ་སྦིམོ་པོརོ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ཏ།ེ རྩ་ེམ་ོལས། ཉིནི་དང་མཚིན་མ་ོལན་གསུམ་དུ། །ཉིནི་ར་ེ

བཞིནི་ན་ིབཟླ་བར་བྱོ། །གང་ཚི་ེཉིམས་གྱུར་རྣལ་འིབྱོརོ་པོ། །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོསྦིམོ་པོརོ་འིགྱུར། །ཞིསེ་

གསུངས་པོའིི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྤྱད་པོ་སྤྱོད་པོར་

འིདདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི བསྟནེ་པོ་དང་བཟའི་བ་དང༌། སྲུང་བའི་ིདམ་ཚིགི་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེནེ་

པོོས་གསུངས་པོ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པོས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པོར་རྗེེ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པོས་

བཀའི་བསྩལ་པོའི་ིརྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤེད་དང༌། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པོའི་ིརྣམ་བཤེད་དང༌། རྣལ་འིབྱོརོ་རལོ་

པོའི་ིདགའི་སྟནོ། ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སགོས་སུ་བལྟ་བར་བྱོ་ཞིངི༌། འིདརི་ན་ིད་ེདག་ག་ིདོན་

ལས་དང་པོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ཁྱེརེ་བད་ེབའི་ིཕྱརི་ཚིགིས་སུ་བཅེད་

པོའིི་སྒོོ་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱོའི།ོ། ༈ སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚིོགས་ཀྱིི་མཆེོག་རྣམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལ། །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི །བདག་གསི་སྦྱོནི་སོགས་

བགྱིསི་པོའི་ིཚིགོས་ནམས་ཀྱིསི། །འིགྲི་ོལ་ཕན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་

ཤེོག །ཅེེས་པོ་ནི་སྐྱེབས་འིགྲིོའི་ིབསླབ་བྱོར་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚིན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱེབས་

སུ་འིགྲི་ོདགསོ་པོར་གསུངས་པོ་དང༌། རྣམ་སྣོང་ག་ིདམ་ཚིགི་སངས་རྒྱས་དང༌། ཆེསོ་དང༌། དག་ེ

འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲི་ོབ་གསུམ་འིདསི་ཚིང༌། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཉི་ེརངི་ཆེགས་

སྡོང་དང༌། །བྲེལ་བར་བྱོའི་ོསྙིམ་པོ་བཏང་སྙིོམས་ཚིད་མེད་དང༌། མི་འིཇིིགས་པོའིི་སྦྱོིན་པོ་

དང༌། ནས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོའི་ིབད་ེབ་ཐབོ། །པོར་གྱུར་ཅེགི་སྙིམ་པོ་བྱོམས་པོ་ཚིད་

མདེ་དང༌། བྱོམས་པོའི་ིསྦྱོནི་པོ་སྟ་ེརནི་འིབྱུང་ག་ིདམ་ཚིགི་གཉིསི་འིདསི་ཚིང༌། བཟདོ་དཀའི་ི

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོལས་བསྒྲིལ་ཏ།ེ །བར་བྱོའི་ོསྙིམ་པོ་སྙིངི་རྗེ་ེཚིད་མདེ་དང༌། ཐར་

པོ་དམ་པོའིི་བདེ་དང་འིབྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་པོ་དགའི་བ་ཚིད་མེད་དོ། །འིགྲིོ་

ཀུན་སྲིིད་ཞིིའིི་འིཇིིགས་པོ་ལས་སྒྲིོལ་ཕྱིར། །རྫོོགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་

འིདོད་པོའིི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲིོག་གི་

ཕྱིར་ཡིང་མི་བཏང་གཟུང་བར་བགྱིི། །སྙིམ་པོ་ནི་སྨོོན་སེམས་ཆེ་ོགས་བཟུང་ཕྱིན་ཉིིན་

མཚིན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དགོས་པོར་གསུངས་པོའི།ོ །འིཇུག་སྡོོམ་ལེན་འིདོད་ན་མདུན་

གྱིི་སྐྱེབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཟློས་པོར་མོས་ཏེ། ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲིས་

བཅེས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པོར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་

བད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །བྱོང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱེདེ་པོ་དང༌། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་ིབསླབ་པོ་ལ། །ད་ེདག་རམི་བཞིནི་གནས་པོ་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་འིགྲི་ོལ་
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ཕན་དནོ་དུ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི༌།།བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ི

བསླབ་པོ་ལ། །རམི་པོ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པོར་བགྱི།ི །ཞིསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་འིཇུག་

སྡོམོ་བླངས་ལ་སྐྱེབས་ཡུལ་བསྡུའི།ོ།དངེ་དུས་བདག་ཚི་ེའིབྲེས་བུ་ཡིདོ། །མ་ིཡི་ིསྲིདི་

པོ་ལེགས་པོར་ཐོབ།།དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེེས། །སངས་རྒྱས་

སྲིས་སུ་ད་གྱུར་ཏ།ོ །སྙིམ་པོ་ན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་དགའི་བ་སྒོམོ་པོ་དང༌། ད་ན་ི

བདག་གསི་ཅེ་ིནས་ཀྱིང༌། ། རགིས་དང་མཐུན་པོའི་ིལས་བརྩམས་ཏ།ེ །སྐྱེནོ་

མདེ་བཙུན་པོའི་ིརགིས་འིད་ིལ། །རྙེགོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེལྟར་བྱོ། །སྙིམ་པོ་ན་ིབག་

ཡིདོ་བསྒོམོ་པོ་སྟ་ེའིད་ིགཉིསི་ན་ིསྨོནོ་སམེས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱོར་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་ཐུན་དྲུག་

ཏུ་བསམ་དགསོ་པོར་གསུང་པོའི།ོ། 

༈ མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་ཡིིད་འིཕྲེོག་རིན་ཆེེན་ཁྲིི། །ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་ཟླ་རྒྱས་པོའིི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྟངེ༌། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཁྱེབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང༌། །སྐུ་མདགོ་སྔནོ་

པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས། །རྡོོར་དྲིིལ་བཟུང་ནས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་

ལ་འིཁྱུད། །མཚིན་དཔོའེི་ིགཟ་ིའིབར་རནི་ཆེནེ་རྒྱན་མང་འིཛོནི། །ཡིདི་འིཕྲེགོ་

ལྷ་རྫོས་གོས་ཀྱིི་ན་བཟའི་ཅེན། །དྲིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་

ཅེངི༌།།སྐྱེབས་མཆེགོ་མ་ལུས་འིདུས་པོའི་ིབདག་ཉིདི་དུ། །སྐྱེལི་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིསི་

བཞུགས་པོའི་ིགནས་གསུམ་དུ། །ཡི་ིག་ེགསུམ་མཚིན་ཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི། ། 

རང་བཞིནི་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང༌། །ཛོཿ་ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་

གྱུར། །འིད་ིན་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདམ་ཚིགི་སླབོ་དཔོནོ་བཟུང་ཚུལ་ལ།ོ། ༈ གང་ག་ིདྲིནི་གྱིསི་

བད་ེཆེནེ་ཉིདི། །སྐད་ཅེགི་ཉིདི་ལ་འིཆེར་བ་གང༌། །བླ་མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །རྡོ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རྗེེ་ཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་འིདུད། ། །འིདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་མཆེོད་པོའིི་དམ་ཚིིག་བསྐྱེང་ཚུལ་

ལ།ོ།བདག་གཞིན་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལངོས་སྤྱདོ་དུས་གསུམ་དག་ེཚིགོས་

བཅེས། །རནི་ཆེནེ་མཎྜོལ་བཟང་པོ་ོཀུན་བཟང་མཆེདོ་པོའི་ིཚིགོས་བཅེས་པོ།།  

བླ་ོཡིིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་འིབུལ། །ཐུགས་

རྗེའེི་ིདབང་གསི་བཞིསེ་ནས་བདག་ལ་བྱོནི་གྱི་ིབརླབ་ཏུ་གསལོ། །ཨི་ིད་ཾགུ་རུ་

རཏྣ་མཎྜོལ་ཀ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡི་མི། འིདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པོར་བླ་མ་ལ་མཎྜོལ་དུས་གསུམ་དུ་

འིབུལ་བར་གསུངས་པོའིི་བསླབ་བྱོའི།ོ།དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའིི་བདེ་གཤེེགས་མ་

ལུས་པོ།།གང་འིདུལ་ཇི་ིབཞིནི་ངུར་སྨྲིགི་རྣམ་རལོ་གྱིསི། །གྲིངས་མདེ་ཞིངི་དུ་

རྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཅེན། །བླ་མ་རནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

གསི་བླ་ོདམན་བསམ་པོའི་ིངརོ། །རབ་འིབྱོམས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོམཐའི་དག་

ལས། །ལྷག་པོའི་ིཞིངི་ག་ིདམ་པོར་ལགེས་བསྔགས་པོའི།ི།བླ་མ་རནི་པོ་ོཆེ་ེལ་

གསལོ་བ་འིདབེས། །འིདའིི་ིཚིགིས་བཅེད་སྔ་མ་ཡིནོ་ཏན་དྲིན་ནས་དད་པོ་བསྐྱེདེ་པོ་དང༌། ཕྱ་ི

མ་བཀའི་དྲིནི་དྲིན་ནས་གུས་པོ་བསྐྱེདེ་པོ་སྟ་ེབཤེསེ་གཉིནེ་བསམ་པོས་བསྟནེ་ཚུལ་ལ།ོ།མཆེགོ་

དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགནོ་ཁྱེདོ་ཚུལ་བཞིནི་བསྟནེ་པོའི་ི

རྗེསེ་འིགྲི་ོབར། །མཐངོ་ནས་ལུས་དང་སྲིགོ་ཀྱིང་ཡིངོས་བཏང་སྟ།ེ །ཁྱེདོ་མཉིསེ་

ཁོ་ོན་སྒྲུབ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །འིད་ིན་ིསྦྱོརོ་བས་བསྟནེ་ཚུལ་ཏ་ེམདརོ་ན་བསྟནེ་པོའི་ི

ཕན་ཡིནོ་དང༌། མ་བསྟནེ་པོའི་ིཉིསེ་དམགིས་དྲིན་ནས་བསམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཚུལ་བཞིནི་བསྟནེ་

པོར་དམ་བཅེའི་བ་ནི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པོའིི་དམ་ཚིིག་སྲུང་ཚུལ་གྱིི་

སྙིངི་པོའོི།ོ །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་པོས་བླ་མ་མཆེགོ རང་ག་ིསྤྱ་ིབའོི་ིགཙུག་ཏུ་
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ས་མཱཾ་ཛོཿ་ །སླར་ཡིང་དགྱིསེ་བཞིནི་རང་དང་ར་ོགཅེགི་གྱུར། །ཅེསེ་རང་ལ་སྟངོ་

ཉིིད་ཀྱིི་ངེས་པོ་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེན་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་པོ་ནི་

ངསེ་དནོ་གྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚིཊོ་བསགས་པོ་དང༌། སྲུང་བའི་ིམཆེགོ་དང༌། 

རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅེིག་པོ་སྲུང་ཚུལ་ལོ།།བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས། ། 

ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེཆེནེ་གསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌།།རང་བཞིནི་སྤྲིསོ་བྲེལ་གསང་བའི་ི

གྷཎྜོ་ཡི།ི །མཚིནོ་བྱོདེ་བཟུང་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མར་འིཁྱུད། །པོར་བསམ་

པོ་ན་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། དྲིལི་བུ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིགི་གསུམ་སྲུང་ཚུལ་བླ་མདེ་ལྟར་

ར།ོ།བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞིནི་ལངོས་སྤྱདོ་དང༌། །  དུས་གསུམ་དག་ེཚིགོས་

ཕུང་པོ་ོཅེི་མཆེིས་པོ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར། །དེང་ནས་

ཕངས་པོ་མེད་པོར་བཏང་བར་བྱོ།།སྙིམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤོེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱིི་སྦྱོིན་

པོའི་ིཉིམས་ལནེ་དང༌། ལུས་ལངོས་སྤྱདོ་གཏངོ་བ་ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱོནི་པོ་དང། དག་ེརྩ་གཏངོ་བ་ཆེསོ་

ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་སྟ་ེརནི་འིབྱུང་ག་ིདམ་ཚིགི་ལྷག་མ་གཉིསི་སྲུང་ཚུལ་ལ།ོ །མཚིམས་འིདརི་ལངོ་བྱུང་ན་

སོ་སོའི་ིམ་མཐའི་སྡོོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲིང་བྱོེད་གསུངས་པོ་

ལྟར་སྤྲི་ོན། དང་པོ་ོས་ོསརོ་ཐར་པོ་དག་ེསླངོ་ག་ིསྡོམོ་ལྡན་ཡིནི་ན་བསྔ་ོབགྲིང་བྱོ་བ་ན།ི ༈ ས་ོསརོ་

ཐར་པོའི་ིལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་ལས། །ཕམ་པོ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །སྤོང་

ལྟུང་སུམ་ཅུ་འིབའི་ཞིིག་དགུ་བཅུ་དང༌།།སོར་བཤེགས་བཞིི་དང་ཉིེས་བྱོས་

བརྒྱ་བཅུ་གཉིསི། །གཞིན་ཡིང་གཞིསི་བསྡུས་ལྟུང་སགོས་སྤོངོ་བར་བགྱི།ི ། 

བྱོང་སེམས་ཀྱིི་རྩ་ལྟུང་བཅེོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲིང་བྱོ་བ་ནི། ༈ བདག་བསྟོད་གཞིན་སྨོོད་

ཆེསོ་ནརོ་མ་ིསྟརེ་ཞིངི༌། །བཤེགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་ཐགེ་ཆེནེ་སྤོངོ་བ་དང༌། །དཀནོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེགོ་དཀརོ་འིཕྲེགོ་ཆེསོ་སྤོངོ་ངུར་སྨྲིགི་འིཕྲེགོ །མཚིམས་མདེ་ལྔ་དང་ལགོ་

ལྟ་གྲིངོ་སགོས་འིཇིམོས། །མ་སྦྱོངས་སྟངོ་ཉིདི་བསྟན་དང་རྫོགོས་བྱོང་ལྡགོ །ས་ོ

ཐར་སྤོོང་དང་ཉིན་སྨོོད་ཟབ་རྫུན་སྨྲི། །མཆེོག་གསུམ་དཀོར་ལེན་ཁྲིིམས་ངན་

འིཆེའི་སམེས་གཏངོ༌། །ཉིསེ་དམགིས་མ་ིབལྟ་སྤྱདོ་འིདདོ་མ་ལགོ་དང༌། །དགའི་

མགུ་ང་ོཚི་ཁྲིལེ་མདེ་ཀུན་དཀྲསི་བཞི།ི །ཚིང་དགསོ་བཅུ་དྲུག་མ་ིདགསོ་ལགོ་

ལྟ་དང༌། །སམེས་འིདརོ་གཉིསི་བཅེས་རྩ་ལྟུང་བཅེ་ོབརྒྱད་བསྲུང༌། །སྔགས་ཀྱི་ི

རྩ་ལྟུང་སགོས་ལ་བསྔ་ོབགྲིང་བྱོ་བ་ན།ི ༈ བླ་མར་བརྙེས་སྨོདོ་བསླབ་བྱོར་ཁྱེད་གསདོ་

བྱོདེ། །སྤུན་ལ་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་འིགྲི་ོལ་བྱོམས་པོ་སྤོངོ༌།།སྨོནོ་འིཇུག་སམེས་གཏངོ་

མད་ོསྔགས་ཆེསོ་ལ་སྨོདོ།། མ་སྨོནི་གསང་སྒྲིགོ་རང་ག་ིཕུང་པོརོ་བརྙེས། །སྟངོ་

པོ་ཉིདི་སྤོངོ་གདུག་ཅེན་མཛོའི་བརོ་བསྟནེ། །ལྟ་བ་མ་དྲིན་དད་ལྡན་སམེས་སུན་

འིབྱོནི། ། དམ་ཚིགི་མ་ིབསྟནེ་བུད་མདེ་སྨོདོ་པོ་སྟ།ེ །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིསྲིགོ་དང་

བསྡོསོ་ཏ་ེབསྲུང༌། །ཡིན་ལག་ག་ིདམ་ཚིགི་ལ་བསྔ་ོབགྲིང་བྱོ་བ་ན།ི ༈ ཡིན་ལག་རྩ་བཞི་ི

ཆེང་དང་བྱོ་མནི་སྤོངོ༌། །དམ་པོའི་ིམགནོ་བསྟནེ་གྲིགོས་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་བྱོ།། 

དགེ་བཅུ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཐེག་ཆེེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརྙེས་དང་འིགོམ་སྤོངས་དམ་

ཚིགི་མ་ལུས་བསྲུང༌། །སྦིམོ་པོའོི་ིལྟུང་བའི་ིསྡོམོ་ཚིགི་ན།ི ༈ མཚིན་ཉིདི་མ་ིལྡན་ཕྱག་

རྒྱར་བསྟེན་དང་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བྲེལ་སྙིོམས་འིཇུག་བྱོེད། །སྣོོད་མི་རུང་ལ་

གསང་རྫོས་སྟོན་དང་ཚིོགས་འིཁོོར་དུས་སུ་འིཐབ་རྩོད་བྱོེད། །དད་པོས་འིདྲིི་

ལ་ལན་ལགོ་འིདབེས་དང་ཉིན་ཐསོ་ནང་དུ་ཞིག་བདུན་གནས། །ཡིང་དག་མནི་

ཡིང་རྣལ་འིབྱོརོ་པོར་རླམོ་དད་པོ་མདེ་ལ་དམ་ཆེསོ་སྟནོ། །བསྙིནེ་སགོས་མ་
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དག་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལས་འིཇུག་དགོས་མེད་སོ་བྱོང་བསླབ་ལས་འིདས། །བླ་

མ་ལྔ་བཅུའི་ིསྐབས་དང་འིགལ་བའི་ིསྦིམོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང༌། ། 

མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པོའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིསྡོམོ་ན།ི ༈ གཡིནོ་པོའི་ིཀུན་

སྤྱདོ་མ་ིབརྙེས་མཆེདོ། །མཚིན་ལྡན་མནི་ལ་སྙིམོས་འིཇུག་སྤོང༌། །སྦྱོརོ་ཚི་ེལྟ་

དང་འིབྲེལ་མ་ིབྱོ། །ཆེགས་ལམ་ལ་མསོ་འིགྱུར་མདེ་བྱོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིསི་

འིདརོ་མ་ིབྱོ། །ཕྱ་ིནང་ཐབས་ལ་གཙོ་ོབརོ་འིབད། །ཀུནྡ་མ་ིའིབྱོནི་ཚིངས་སྤྱདོ་

བསྟནེ། །བྱོང་སམེས་ལནེ་ཚི་ེསྐྱུག་བྲེ་ོསྤོང༌། །ད་ེལྟར་མ་ལྕེགོས་སྐབས་མ་མཐའི་སྡོམོ་

པོ་གསུམ་ག་ལ་དྲིན་ཤེེས་ཙོམ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་བྱོང་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པོ་ཡིི། 

།རྣམ་དག་བཅེས་པོའིི་བསླབ་པོ་ཕྲེ་མོ་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡིང་འིདའི་བར་མི་

བྱོེད་པོར།།རྒྱལ་བའིི་བཀའི་བཞིིན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱོ། །སྙིམ་པོ་ནི་སྡོོམ་

པོ་གསུམ་ག་ལ་དྲིན་ཤེེས་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང༌། རྣམ་སྣོང་གི་དམ་ཚིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

གསུམ་གྱིིས་ཉིེས་སྤྱོད་སྡོོམ་པོ་དང༌། དོན་གྲུབ་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་འིདིས་

འིགྲུབ་བོ།།ཐེག་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིིས་བསྡུས་པོའིི། །ལུང་དང་རྟེོགས་

པོའི་ིདམ་ཆེསོ་མ་ལུས་པོ། །རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པོ་ཇི་ིབཞིནི་ལགེས་བཟུང་སྟ།ེ  

།སྙིམ་པོ་ནི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱིའིི་ཆེོས་བྱོ་སྤྱོད་གཉིིས་དང༌། གསང་བའིི་ཆེོས་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་

དང་བླ་མདེ་གཉིསི་དང༌། མད་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་གསུམ་འིཛོནི་པོ་སྟ་ེཔོདྨོའི་ིདམ་ཚིགི་གསུམ་དང༌། 

རྣམ་སྣོང་གི་དགེ་བ་ཆེོས་སྡུད་རྣམས་འིདིས་འིགྲུབ་བོ།།གང་འིཚིམས་ཐབས་ཀྱིིས་འིགྲིོ་

བ་ཡིངོས་སུ་སྒྲིལོ། །སྙིམ་པོ་ན་ིརྣམ་སྣོང་ག་ིསམེས་ཅེན་དནོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་ཚུལ་

ལ།ོ །ད་ེལྟར་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིནི་ལན་གསུམ་མཚིན་ལན་གསུམ་དུ་བྱོ་བར་གསུངས་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དཀྱུས་གཅེགི་ཏུ་བྱོ་བར་སྤྲི་ོན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ིའིདནོ་ལུགས་ན།ི ༈ སངས་རྒྱས་ཆེསོ་

ཚིགོས་ནས། ཁྱེདོ་མཉིསེ་ཁོ་ོན་སྒྲུབ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །བར་ལན་གཅེགི ད་ེ

ནས་སླར་ཡིང༌། སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཚིགོས་ནས། རྙེགོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེལྟར་བྱོ། །ད་ེནས། 

གང་ག་ིདྲིནི་གྱིསི་ནས། བྱོནི་གྱིསི་རློབས། །བར། སླར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཚིགོས་

ནས། བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །བར་ད་ེབཞིནི་ལན་གཅེགི རྗེསེ་མ་འིད་ིགཉིསི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་

ཚིགོས་དང༌། ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱི་ིརྣམས་ལན་ར་ེལས་མ་ིདགསོ། བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེདེ་བསྐྱེདེ་པོ་ཡིནི་

པོས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ནས། གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། ཞིསེ་པོའི་ིབར་ཡིང་མ་ིདགསོ། རྐང་

བརྒྱད་ཀྱིང་དང་པོ་ོདེས་ཆེོག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པོས་བླ་མ་མཆེོག །རང་གི་

སྤྱ་ོབའོི་ིགཙུག་ཏུ་ས་མཱཾ་ཛོཿ  །ཞིསེ་པོ་འིད་ིཡིང་ལན་གཅེགི་གསི་ཆེགོ སླར་ཡིང་དགྱིསེ་

བཞིནི་ནས། ཡིངོས་སུ་སྒྲིལོ། །བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམོ་པོ་ས་ོསའོི་ིབསྔ་ོབགྲིང་

ལན་དང་པོ་ོཉིདི་ལས་མ་ིདགསོ། ད་ེལྟར་བསྐྱེར་བལྡབས་ལན་གསུམ་སགོས་ཇི་ིལྟར་རགིས་པོ་

ཟནི་ནས་བསྔ་ོསྨོནོ་བྱོ་བ་ན།ི 

༈ འིདི་ལས་འིངོས་པོའིི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའིི་མཐུས། །ཚིེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོོ་

རྗེེ་འིཆེང་དབང་གིས། །བཅེས་པོའིི་མཚིམས་ལས་ནམ་ཡིང་མི་འིདའི་བར།། 

རིམ་གཉིིས་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཤེོག །མདོར་ན་འིདིས་མཚིོན་རྣམ་

དཀར་དགེ་བའིི་ཚིོགས། །ཇིི་སྙིེད་བསགས་པོ་དེ་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་

བུའིི་བང་མཛོོད་ཤེམྦྷ་ལར་སྐྱེེས་ནས།།བླ་མེད་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་

ཤེོག །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང༌། །འིབྲེལ་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དཔོལ་ལ་

ལངོས་སྤྱདོ་ཅེངི༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་
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ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤེགོ །ཅེསེ་བསྔ་ོསྨོནོ་གྱིསི་རྒྱས་འིདབེས་བྱོ། མཁོས་མཆེགོ་དངུལ་

ཆུ་བའི་ིགསུང་དུ། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྡུས་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །བླ་མ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི །རང་ཉིདི་ལྷར་

གསལ་རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་ནས་མཆེདོ། །མད་ོསྔགས་ཆེསོ་བཟུང་ཉིསེ་སྤྱདོ་མཐའི་

དག་སྡོམོ། །དག་ེཆེསོ་ཀུན་སྡུད་སྦྱོནི་བཞིསི་འིགྲི་ོདནོ་བྱོདེ། །ཅེསེ་པོ་འིདསི་མཚིན་མ་ོ

སགོས་སུ་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མདརོ་བསྡུས་སུ་ག་ོབཅེད་ཆེགོ་པོར་གསུངས་ཀྱིང༌། ཚིགི་རྐང་གཅེགི་ལ་

རིགས་ལྔའིི་དམ་ཚིིག་བཅུ་དགུ་ཚིང་བ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆེེ་མོད། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ག་ོབཅེད་དུ་

ཅུང་ཟད་མ་ིརུང་བ་ལྟར་སྣོང་བས། དསེ་ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱས་པོ་མ་ིལྕེགོས་པོ་དང༌། འིདནོ་སྒོམོ་མ་ིནུས་

པོའི་ིབླ་ོདམན་དག་གསི་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིག་ོབཅེད་དུ་རུང་ཞིངི༌། ཤེནི་ཏུ་བསྡུས་པོའི་ིཚུལ་དུ་ཉིམས་སུ་

ལནེ་ཚུལ་དངུལ་ཆུ་རྗེ་ེདྲུང་བླ་ོབཟང་བསྟན་འིཛོནི་གྱིསི་མཛོད་པོ་ན་ིའིད་ིལྟར། 

༈ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྙིངི་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི །འིགྲི་ོཀུན་གདུང་

བསྒྲིལ་གཏན་བདེར་འིགོད་པོར་བྱོ། །དེའིི་སླད་རྫོོགས་བྱོང་འིཐོབ་ཕྱིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེེད་ནས་རྒྱལ་སྲིས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པོར་བགྱིི། །མདུན་གྱིི་

ནམ་མཁོར་ཁྲི་ིཔོད་ཉི་ིཟླའི་ིསྟངེ༌། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཁྱེབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང༌། །སྐུ་

མདགོ་སྔནོ་པོ་ོརྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་ནས་ན།ི །དབྱོངིས་ཕྱུག་མར་འིཁྱུད་ལྷན་སྐྱེསེ་

བད་ེབས་རལོ། །གནས་གསུམ་ཡི་ིགེ་གསུམ་མཚིན་ཧཱུཾ་ཾའིདོ་ཀྱིསི། །ཡི་ེཤེསེ་

པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས་རོ་གཅེིག་གྱུར། །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཞིབས་པོདྨོོར་ཕྱག་འིཚིལ་
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ལ།ོ །ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་ིམཆེདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚིསོ་མཆེདོ། །

༈ ར་ིགླེངི་རནི་ཆེནེ་གཏརེ་བུམ་ཉི་ིཟླ་སགོས། །བླ་མདེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ི

མཆེོད་པོ་འིབུལ། །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་

ཁྱེོད་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེན་པོའིི་རྗེེས་འིགྲིོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་

ཀྱིང་ཡིངོས་བཏང་སྟ།ེ །ཁྱེདོ་མཉིསེ་ཁོ་ོན་སྒྲུབ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ད་ེལྟར་

གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོོན། །རང་ལ་ཐིམ་པོས་དབྱོེར་མེད་རོ་གཅེིག་

གྱུར། །བདག་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་བཅེམོ་ལྡན་མར། །རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་འིཁྱུད་

ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེབས་རལོ། །གནས་ལུས་ལངོས་སྤྱདོ་དུས་གསུམ་དག་ེཚིགོས་

རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་གཏང་བར་བྱོ། །ས་ོཐར་བྱོང་སེམས་

གསང་སྔགས་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི །བཅེས་མཚིམས་སྲིགོ་ག་ིཕྱརི་ཡིང་འིདརོ་མ་ི

བྱོ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིིས་བསྡུས་ལུང་རྟེོགས་ཆེོས། །ལེགས་བཟུང་

ཐབས་ཀྱིསི་འིགྲི་ོབ་ཡིངོས་སུ་སྒྲིལོ། །དག་ེའིདསི་དུས་གསུམ་བད་ེགཤེགེས་

སྲིས་བཅེས་ཀྱི།ི །མཛོད་སྨོནོ་འིགྲུབ་དང་དམ་ཆེསོ་འིཛོནི་ཕྱརི་བསྔ།ོ །མཆེགོ་

གསུམ་བྱོནི་བརླབས་རྟེནེ་འིབྲེལེ་མ་ིབསླུའི་ིམཐུས། །ལགེས་སྨོནོ་འིགྲུབ་ནས་

སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤེོག །ཅེེས་པོ་འིདི་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པོ་ལྟར་གྱིི་དམ་ཚིིག་གི་གནད་རྣམས་

ཚིང་ཞིངི༌། ཚིགི་ཉུང༌། འིཇུག་པོ་བད་ེབས་འིད་ིཉིདི་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱོའི།ོ །ད་ེཡིང་ཡིངོས་གྲིགས་ཀྱི་ིཐུན་

དྲུག་རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱས་པོ་འིད་ིཡིང་ཚིགི་ཉུང་འིཁྱེརེ་བད་ེའིད་ིལས་བསྡུས་པོ་མ་དགསོ་པོ་ལྟར་ཡིང༌། དངེ་དུས་

གལ་ཆུང་ཆེོས་ལ་བྱོེད་པོའིི་སྐབས་འིདིར་འིདི་ཙོམ་འིདོན་པོ་ཡིང་མི་ལྕེོགས་པོར་བསྐྱུར་བ་མང་ཞིིང༌། འིགའི་

ཞིིག་དབང་པོོ་ཤེིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང༌། རྒོས་ཤེིང་འིཁོོགས་པོས་ཀློག་པོ་ཙོམ་ཡིང་མི་ཤེེས་ལ། བཟུང་ཡིང་མི་



54

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ནུས་པོས་གཟུངས་སྔགས་འིདྲིེན་པོ་ཙོམ་ལ་སྐྱེབས་བྱོེད་དགོས་པོ་ཡིང་མང་དུ་སྣོང་བ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་དམྱལ་བ་

ལས་བསྲུང་ཕྱིར་བརྩེ་བའིི་བསམ་པོས་བཀོད་པོ་ཡིིན་པོས། རྒྱས་པོ་ནུས་བཞིིན་དུ་བསྡུས་པོའིི་སླ་ཆེོས་ནི་

ནམ་ཡིང་མ་མཛོད་ཅེགི ཅེསེ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གསལོ་བ་འིདབེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱས་

བསྡུས་ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་ིམན་ངག་ཆེ་ཚིང་ཞིངི་གསལ་ལ་ནག་འིགྲིསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་པོ་འིད་ིན།ི དགའི་

ལྡན་ཆེོས་འིཁོོར་དགོན་གྱིི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་རེག་དང་མཎྜོལ་རྟེེན་གསུམ་བཅེས་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་

བ་བཞིནི། ཕ་བངོ་ཁོའི་ིསྤྲུལ་མངི་པོས་ཆེབ་མད་ོདག་ེལྡན་བྱོམས་པོ་གླེངི་དུ་ཕྱགོས་གཅེགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པོ་འིགྲི་ོ

དནོ་འིཕལེ།།



 རྔ་་ང་ླངརླ་གོའྱ་ིྔར་རམླབ
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༄༅། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྒོོམ་བཟླས་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲི།ོ །སམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་བདག་གསི་སྒྲིལོ། །བྱོང་ཆུབ་གནས་ལ་དགདོ་པོར་བགྱི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ན་ིཡིང་དག་བསྐྱེདེ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པོས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲི་ོཞིངི་སམེས་བསྐྱེདེ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི་ིསྒོམོ་བཟླས་ན།ི ༈ རང་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་པོ་ཾལས་པོདྨོ་དང་ཨི་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོ་ད་ེལས་འིདོ་

འིཕྲེསོ། འིདུས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོ

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིམེས་མ་

དཀར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་

པོ། གཉིསི་ཀའིང་དར་གྱི་ིན་བཟའི་དང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་སྣོ་ཚིགོས་པོས་བརྒྱན་

པོ། ཡིབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོ། དའེི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟངེ་དུ་

ཧཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་པོ།ོ ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། རང་འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱན་དྲིངས། 

གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། སླར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། དབང་

གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་

མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་

ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐགོས་ནས། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་

གང༌། མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི། བདག་དང་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང༌། དམ་ཚིགི་ཉིམས་

ཆེག་ཐམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་

པོས། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་

སྒྲིབི་སྦྱོངས། སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅེས་ལ་མཉིསེ་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལ། ད་ེརྣམས་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་འིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐིམ་

པོས་གཟ་ིབརྗེདི་དང་མཐུ་སྟབོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་སཏྭ་

ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ། དྲི་ིཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་

ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་སདིྡྷ་ིམྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦྦ་ཀརྨ་སུ་

ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱཾ་

མ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེ་ིའིགྲུབ་བཟླས་པོའི་ིམཐར། བདག་

ན་ིམ་ིཤེསེ་རྨངོས་པོ་ཡིསི། །དམ་ཚིགི་ལས་ན་ིའིགལ་ཞིངི་ཉིམས། །བླ་མ་མགནོ་

པོསོ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅེགི །གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་སྟ།ེ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་

ཉིདི་ཅེན། །འིགྲི་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིཞིལ་ནས། 

རགིས་ཀྱི་ིབུ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང་དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེག་ཐམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་

དག་ག ོཅེསེ་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐམི་པོས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་གྱུར།



 སི་ྱླ་གལྱགླ་བྱ་ུ་རའྱ་ར་་འབྔྱབ
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྲུ་འིཛོནི་ཞིིང་ག་ི

ཐམེ་སྐས་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོཨི་རྱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱྀ་ཡི། བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་

འིབྱོོར་མདོར་བསྡུས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོར་འིདོད་པོས་སྐྱེབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་

པོད་ཟླའིི་སྟེང། །དྲིིན་ཅེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་དང། །དབྱོེར་མེད་འིཕགས་མཆེོག་

འིཇིགི་རྟེནེ་དབང། །ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་བཞིའིི་ིདང་པོ་ོགཉིསི། །ཐལ་སྦྱོར་འིགོ་མ་

ཤེལེ་ཕྲེངེ་དང། །རབ་རྒྱས་པོད་དཀར་སྡོངོ་བུ་འིཛོནི། །ཞིབས་ཟུང་མ་ིཤེགིས་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །གསལ་རྫོོགས་མཚིན་དཔོེའིི་ཟླ་གཞིོན་སྐུ། །དར་དང་རིན་

ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་ཀླུབས། །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་མཚིན་ཧཱུཾ་ཾའིདོ་ཀྱིིས། །མཆེོག་གསུམ་

མ་ལུས་སྤྱན་དྲིངས་བལྟམིས། །སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ང་ོབརོ་གྱུར། །དྲི་ི

བྲེལ་ལྷུན་རྫོོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འིཚིལ། །ཀུན་

བཟང་མཆེོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚིོས་མཆེོད། །ནོངས་པོ་གང་བགྱིིས་བཤེགས་ཤེིང་

སྡོམོ། །གསང་གསུམ་མཛོད་པོར་རྗེསེ་ཡི་ིརང། །ཟབ་རྒྱས་ཆེསོ་ཆེར་འིབབེས་

པོར་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་མ་ིགཡི་ོབརྟེན་བཞུགས་གསལོ། །དག་ེཚིགོས་བྱོང་

ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔ།ོ །ཐུགས་སྲིགོ་ཧྲཱིཿིཡིགི་སྔགས་ཕྲེངེ་ལས། །འིདོ་འིཕྲེསོ་མ་

དག་སྣོདོ་བཅུད་སྦྱོངས། །འིགྲི་ོཀུན་ཕྱག་ན་པོདྨོ་ོཡི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ལ་འིགདོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་གྱུར། །ཅེསེ་བཟླས་དམགིས་དང་འིབྲེལེ་ཡིགི་དྲུག་ན།ི ༈ ཨི་ཾམ་ཎ་ིཔོདྨོ་ེཧཱུཾཿཾ ཅེ་ིནུས་བཟླ། བླ་

མ་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱན་རས་གཟགིས། །ཁྱེདོ་ལས་ར་ེས་གཞིན་མདེ་པོས། །འིད་ིནས་

བྱོང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བརྩེ་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་གཟུང་མཛོོད། །དེ་ལྟར་

སྙིངི་ནས་གསལོ་བཏབ་མཐུས། །བླ་མ་འིདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐམི། །གསང་གསུམ་

རྡོོ་རྗེེའིི་བྱོིན་བརྒྱ་ཡིིས། །སྒོོ་གསུམ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར། །དགེ་བ་

འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འིགྲུབ་གྱུར་ནས། །འིགྲི་ོ

བ་གཅེིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པོ། །དེ་ཡིི་ས་ལ་འིགོད་པོར་ཤེོག །བྱོང་ཆུབ་སེམས་

མཆེགོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པོ་རྣམས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅེགི །སྐྱེསེ་པོ་ཉིམས་པོ་མདེ་

པོར་ཡིང། །གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བར་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་འིད་ིཡིང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

བཞི་ིཔོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆེགོ་གསི་མཛོད་པོའི།ོ། །།



 གོ་་ཕག་ི་རྔ་་ང་འེྔྱ་་ྔ་རངི་ོྔའྱ་རངྔི་རྔགླབ
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༄༅། །དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཆེནེ་པོའོི་ི

མངནོ་རྟེགོས་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཀུན་གྱིི་མཐུ་དང་སྟོབས། །ཆེེས་ཆེེར་གཏུམ་པོོའི་ིགར་མཛོད་ཁྲིོ་བོ་

ཆེེ། །རྣམ་ཀུན་གཙུག་གིས་བསྟེན་ནོ་བདག་སོགས་རྣམས། །རྗེེས་ཆེགས་སྙིིང་རྗེེས་འིབྲེལ་མེད་རྗེེས་སུ་

སྐྱེངོས། །དའེིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཆེནེ་པོའོི་ིམངནོ་རྟེགོས་མདརོ་བསྡུས་ཉིམས་སུ་ལནེ་པོར་འིདདོ་པོའི་ིགང་

ཟག་གསི་སྐྱེབས་སམེས་སྔནོ་དུ་བཏང༌། 

༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་

པོའིི་ངང་ལས་འིབྱུང་བཞིི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅེས་པོའིི་སྟེང་དུ་སྣོ་

ཚིོགས་པོདྨོ་དང་ཉིི་མའིི་གདན་ལ་ཚིངས་པོ་དཀར་པོ་ོམག་ོགཡིས་སུ་བསྟན་

ཏ་ེཁོ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལེ་བའི་ིསྲིགོ་ཕྲེག་ཏུ་ཉི་ིམ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་མཐངི་ནག ད་ེ

ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། བདུད་དང་ལོག་འིདྲིེན་ཐམས་ཅེད་ཚིར་བཅེད། རྒྱལ་

བ་སྲིས་བཅེས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟབོས་ནུས་པོ་མ་ལུས་པོ་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེཐམི་པོ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། རང་ཉིིད་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་ལོ་ཆེེན་པོོ་སྐུ་མདོག་

མཐིང་ནག་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པོ། རྩ་ཞིལ་མཐིང་ག གཡིས་ཞིལ་དཀར་

པོ།ོ གཡིནོ་ཞིལ་དམར་པོ།ོ ཁྲི་ོགཉིརེ་སྨོནི་ཕྲེག་ཏུ་བསྡུས་ཤེངི༌། སྤྱན་རྣམས་

དམར་ལ་ཟླུམ་པོ། ལྗོགས་འིདྲིལི་ཞིངི་མཆེ་ེབ་གཙོགིས་པོ། དབུ་སྐྲ་ཁོམ་སརེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ་ཤེངི་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། ཕྱག་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོསོ་རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ་འིཕྱར་ཞིིང༌། གཡིོན་དང་པོོས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་པོ། བར་པོ་

གཉིསི་ཐལ་མའོི་ིསྒྲི་སྒྲིགོ་ཅེངི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པོ། ཐ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀླུ་སྟབོས་རྒྱུ་

དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོོའི་ིརྐེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་བོ་ཞིལ་དུ་གསོལ་ཞིིང་

མཇུག་མ་ཞིབས་འིགོ་ཏུ་མནན་པོ། སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐབས་ཅེན། ཀླུ་

རགིས་བཞིསི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པོ། དའེི་ིཔོང་ན་ཡུམ་ལྷ་མ་ོམཛོསེ་ལྡན་མ་སྐུ་མདགོ་

མཐངི་ནག་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི། གཡིས་གྲི་ིགུག་འིཛོནི་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་

ཅེངི༌། གཡིནོ་ཐདོ་ཁྲིག་ཡིབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་སྟབོ་པོ། རལ་པོ་ཁོམ་སརེ་ཕྱདེ་བཅེངིས་

སུ་བྱོས་ཤེངི༌། དར་གྱི་ིན་བཟའི་དང་རནི་པོ་ོཆེསེ་བརྒྱན་ཅེངི༌། ཞིབས་གཡིས་

བརྐྱངས་ཤེངི་གཡིནོ་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོ། དའེི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲིནི་པོར་ཨཱཿ 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པོས་བསྒོམོས་པོ་དང་འིདྲི་

བའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱན་དྲིངས། གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། སླར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། སངས་རྒྱས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙིདེ་དང་སྤྱན་མ་ལ་

སགོས་པོའི་ིདབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། བདག་ལ་མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་

དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། བུམ་པོའི་ིཆུས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར། 

སྐུ་གང༌། དྲི་ིམ་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་ལུད་པོ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་

པོར་གྱུར། 

མཆེོད་པོ་ནི ༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་



 གོ་་ཕག་ི་རྔ་་ང་འེྔྱ་་ྔ་རངི་ོྔའྱ་རངྔི་རྔགླབ
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གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་རང་

བཞིིན་བདེ་སྟོང༌། རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་སྣོ་ཚིོགས་པོ། བྱོེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱིི་

བད་ེབ་སྟརེ་བའི་ིཁྱེད་པོར་གསུམ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་དང༌། 

༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ནས་ཨི་ཾཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾགི་བར་གྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། ཨི་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་

ཨིརྒྷཾ་ཾནས། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱའིི་བར་གྱིིས་མཆེོད། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾབཏགས་ལ་ནང་མཆེོད་དབུལ།

༈ ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པོའིི། །ཁོ་སྦྱོོར་ཉིི་ཟླའིི་འིཕྲེོ་འིདུ་

ལས། །བགགེས་རགིས་སྟངོ་ཕྲེག་འིཇིོམས་མཛོད་པོའི།ི །འིཁོརོ་ལའོི་ིབདག་

པོོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་

བས་བསྐརོ་བ་ལས་འིདོ་ཟརེ་དུས་མཐའི་ིམ་ེའིདོ་ལྟ་བུ་འིཕྲེསོ། ཐགོ་མདེ་ནས་

བསགས་པོའིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅེད་སྦྱོངས། གདོན་བགེགས་གདུག་པོ་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་ཚིར་བཅེད། རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅེས་ཀྱིི་བྱོིན་བརླབས་མ་ལུས་པོར་

བསྡུས་ཏ་ེསྔགས་ཕྲེངེ་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། 

༈ ཨི་ཾནཱ་ིལཱྀ་ཾབ་ར་དྷཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡི་མཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་སྙིངི་པོ་ོ

ཡི་ིག་ེཉིརེ་གཅེགི་པོ་གཙོ་ོབརོ་བཟླ། ཤེསེ་ཤེངི་སྤྲི་ོན། ཏདྱ་ཐཱ། བྷ་ོབྷ་ོབན་ཞིསེ་སགོས་རྩ་སྔགས་ཀྱིང་ཅེ་ི

འིགྲུབ་བཟླ། ཡིགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་བསྐང༌། 

གཏོར་མ་འིབུལ་བར་འིདོད་ན། ༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། 

སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོའི་ིནང་དུ་ཤེ་

ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ི

ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱ་མཚིརོ་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་འིཁོརོ་

ལ་ོཆེནེ་པོའོི་ིལྷ་ཚིགོས། ཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་དང་བཅེས་པོ་

སྤྱན་དྲིངས། མགྲིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་འིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུས་གཏརོ་མའི་ིབཅུད་དྲིངས་

ཏ་ེགསལོ་བར་གྱུར། སྙིངི་པོ་ོལ་ཨི་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་བཏགས་པོས་ཡི་ིདམ་དང༌། ཨི་ཀཱ་རསོ་ཆེསོ་

སྐྱེངོ༌། ༈ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཨི་ཾསམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ཾགསི་གཞི་ིབདག་ལ་

དབུལ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾསགོས་ཀྱིསི་མཆེདོ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾབཏགས་ལ་

ནང་མཆེདོ་དབུལ། གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོའིཁོརོ་བཅེས་ཀྱིསི། །མཆེདོ་སྦྱོནི་གཏརོ་མ་

འིད་ིབཞིསེ་ལ། །ཕྱ་ིནང་བར་ཆེད་ཀུན་ཞི་ིཞིངི༌། །འིདདོ་དནོ་མ་ལུས་གྲུབ་པོར་

མཛོདོ། །

༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾམུཿ  གཏརོ་མགྲིནོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར། 

སླར་ཡིང་བདག་བསྐྱེདེ་ལ་མཆེདོ་བསྟདོ་སྔར་བཞིནི་དང༌། ཡིགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་བསྐང༌། ནངོས་པོ་བཟདོ་པོར་

གསལོ་ཞིངི༌། ཡི་ེཤེསེ་པོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེགེས། དམ་ཚིགི་པོ་བདག་

ཉིདི་ལ་ཐམི་པོར་བསམས་ཏ་ེབསྔ་ོབ་དང་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱིསི་མཐའི་བརྒྱན་པོར་བྱོའི།ོ །ཞིསེ་པོ་འིད་ིན་ིཧལ་ཧ་

ཁུ་ར་ེཆེནེ་མའོི་ིགྲྭ་རགིས་དད་བརྩནོ་ལྡན་པོ་དག་ེསླངོ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ངརོ་ྋབཙུན་པོ་དཀནོ་

མཆེགོ་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་མསེ་བྲེསི་པོའི།ོ།



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆེདོ་པོའི་ིཆེ་ོག་བད་ེསྟངོ་

དབྱོརེ་མདེ་མ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛོ་སྱ་ཀལྤ་ན་མ། བདོ་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆེདོ་པོའི་ིཆེ་ོག་ཞིསེ་བྱོ་བ། 

བཀའི་དྲིནི་མཉིམ་མདེ་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་

དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། གང་ལ་བསྟནེ་ན་སྐུ་གསུམ་བད་ེབ་ཆེ།ེ །ཐུན་

མངོ་དངསོ་གྲུབ་དང་བཅེས་སྐད་ཅེགི་ལ། །སྩལོ་མཛོད་འིདདོ་དགུའི་ིམཆེགོ་སྩལོ་ཡིདི་བཞིནི་ནརོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་

ཞིབས་པོདྨོརོ་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སླབོ་མའི་ིཕན་བད་ེམ་ལུས་པོ། །སྒྲུབ་པོའི་ིཐབས་མཆེགོ་གཉིསི་

པོ་དང་བྲེལ་བ། །མད་ོརྒྱུད་དམ་པོའིི་མན་ངག་པོད་ཚིལ་ལས། །འིངོས་པོའིི་མེ་ཏོག་ཕྲེེང་མཛོེས་མགུལ་རྒྱན་

སྤོལེ། །ད་ེཡིང་ཐར་འིདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚིགོས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ། ལགེས་ཚིགོས་མ་ལུས་པོའི་ི

འིབྱུང་གནས། མཆེགོ་དང་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མཐའི་ཡིས་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ། ཐགེ་པོ་མཆེགོ་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱོ་བའི་ིམན་ངག་མཐའི་དག་ག་ིགནད་བསྡུས་པོ་ན།ི རང་ལ་ལམ་ཕྱནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་

པོར་སྟནོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟནེ་པོ་ལ་རག་ལས་པོ་ཡིནི་ཏ།ེ བའེུ་བུམ་སྔནོ་པོ་ོལས། 

མན་ངག་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པོའི་ིམག་ོན།ི །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པོ་མ་ིབཏང་བ་ཡིནི། །ད་ེལས་དད་དང་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་སགོས། །ཡིནོ་ཏན་ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་གྱི་ིགཏརེ་ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི༌། རྗེ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པོས་

ཀྱིང༌། ད་ེནས་འིད་ིཕྱའིི་ིལགེས་ཚིགོས་ཇི་ིསྙིདེ་པོའི།ི །རྟེནེ་འིབྲེལེ་ལགེས་པོར་འིགྲིགི་པོའི་ིརྩ་བ་ན།ི །ལམ་སྟནོ་

བཤེེས་གཉིེན་དམ་པོ་འིབད་པོ་ཡིིས། །བསམ་དང་སྦྱོོར་བས་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེན་པོ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲིོག་གི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱརི་ཡིང་མ་ིགཏངོ་བར། །བཀའི་བཞིནི་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེདོ་པོས་མཉིསེ་པོར་བྱོདེ། །རྣལ་འིབྱོརོ་ངས་ཀྱིང་ཉིམས་

ལནེ་ད་ེལྟར་བྱོས། །ཐར་འིདདོ་ཁྱེདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བསྐྱེང་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་དང༌། འིཇིགི་རྟེནེ་འིཇིགི་རྟེནེ་འིདས་

པོའི་ིདག་ེལགེས་ཀྱིི། །ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་དྲིནི་ཆེནེ་རྗེེ། །ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི༌། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱིང༌། 

དངསོ་གྲུབ་སླབོ་དཔོནོ་རྗེསེ་འིབྲེང་ཞིསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་ཉིདི་གསུངས་པོར། །ཤེསེ་ནས་དངསོ་པོ་ོཐམས་ཅེད་

ཀྱིསི། །བླ་མ་ཡིངོས་སུ་མཉིསེ་པོར་བྱོ། །ཞིསེ་དང༌། ཡིནོ་ཏན་རནི་པོ་ོཆེ་ེསྡུད་པོ་ལས་ཀྱིང༌། སླབོ་མ་བཟང་པོ་ོ

བླ་མར་གུས་ལྡན་ད་ེདག་གསི། །བླ་མ་མཁོས་པོ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྟནེ་པོར་བྱོ། །ཅེ་ིཕྱརི་ཞི་ེན་མཁོས་པོའི་ི

ཡིནོ་ཏན་ད་ེལས་འིབྱུང༌། །ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པོ་རྗེསེ་སུ་སྟནོ། །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་རྣམས་དག་ེབའི་ི

བཤེསེ་ལ་བསྟནེ་ཏ་ོཞིསེ། །ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་མངའི་རྒྱལ་བས་ད་ེསྐད་གསུངས། །ཞིེས་གསུངས་པོའི་ི

ཕྱརི། ད་ེབས་ན་སླབོ་མའི་ིཚིགོས་གསགོ་པོ་དང་སྒྲིབི་པོ་སྦྱོངོ་བའི་ིཞིངི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སླབོ་དཔོནོ་ལྷག་སྟ།ེ སྡོམོ་འིབྱུང་ལས། འིད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས། །ལྷག་པོའི་ིལྷ་ན་ིགཅེགི་པུ་ཉིདི། །མན་

ངག་རབ་ཏུ་སྟརེ་བའི་ིཕྱརི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་ད་ེབས་ལྷག །ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱུ་མཚིན་ད་ེལྟར་ན། ལམ་གྱི་ི

གནད་ཚིང་བའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པོ་ན་ིདལ་འིབྱོརོ་ལ་སྙིངི་པོ་ོལནེ་པོའི་ིཐབས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིནི་པོས་

འིད་ིལྟར་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱོའི།ོ །ད་ེཡིང་དག་ེསམེས་ཁྱེད་པོར་ཅེན་གྱི་ིངང་ནས་སྐྱེབས་འིགྲི་ོསམེས་བསྐྱེདེ་

ཚིད་མདེ་བཞི་ིསྒོམོ་པོ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིདི་གསང་བད་ེའིཇིགིས་གསུམ་སགོས་ལྷག་པོའི་ིལྷ་གང་རུང་

ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསྐུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་དག་པོ་སྦྱོངས། སྣོདོ་ཐམས་

ཅེད་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་དང༌། བཅུད་ཐམས་ཅེད་ལྷ་དང་ལྷ་མའོི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིདག་པོ་རབ་འིབྱོམས་འིབའི་ཞིགི་

ཏུ་གྱུར་པོར་བསམས། ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་སྐྱེབས་འིགྲི་ོསམེས་བསྐྱེདེ་མཁོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྱོ་བ་ན།ི

༈ བད་ེཆེནེ་ངང་ལས་རང་ཉིདི་བླ་མ་ལྷ། །གང་དརེ་གསལ་བའི་ིསྐུ་ལས་



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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འིོད་ཟེར་ཚིོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འིཕྲེོས་པོས་སྣོོད་བཅུད་བྱོིན་བརླབས་

པོས། །དག་པོ་རབ་འིབྱོམས་འིབའི་ཞིགི་ཡིནོ་ཏན་གྱི།ི །བཀོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པོར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཉིིད་

ནས། །བདག་དང་མཁོའི་མཉིམ་མ་རྒོན་སམེས་ཅེན་རྣམས། །དངེ་ནས་ཇི་ིསྲིདི་

བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར། །བླ་མ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲི།ོ །ན་མ་ོ

གུ་རུ་བྷྱཿཿ ན་མ་ོབུདྡྷ་ཡི། ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡི། ན་མ་ོསངྒྷ་ཡི། ལན་གསུམ། མ་སམེས་ཅེན་

ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་ཉིདི་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་བླ་མ་ལྷའི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ལ་འིགདོ་པོར་བྱོ། །ལན་གསུམ། མ་སམེས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བདག་གསི་ཚི་ེའིད་ིཉིདི་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདདོ་མའི་ི

སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའིི་གོ་འིཕང་མངོན་དུ་བྱོས། མ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་

སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ། བད་ེཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགདོ་པོར་བྱོ། དའེི་ི

ཕྱརི་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོབླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །

ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཆེོ་ག་གང་རུང་ལྟར་བྱོིན་བརླབས་བྱོ་བའིམ་བསྡུ་ན། 

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ ཾལན་གསུམ། ༈ ང་ོབ་ོཡི་ེཤེསེ་ལ་རྣམ་པོ་ནང་མཆེདོ་དང་མཆེདོ་རྫོས་ས་ོ

སའོི་ིརྣམ་པོ་བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཁྱེད་

པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོས་ས་དང་བར་སྣོང་ནམ་མཁོའི་ིཁྱེནོ་ཐམས་ཅེད་ཡིངོས་སུ་

ཁྱེབ་པོའི་ིཕྱ་ིནང་གསང་བའི་ིམཆེདོ་སྤྲིནི་དམ་རྫོས་སྤྱན་གཟགིས་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱེབ་པོས་གང་བར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། 

དངོས་གཞིི་ནི་ཚིིགས་སུ་བཅེད་པོའིི་སྒོོ་ནས་བརྗེོད་ན་འིཇུག་པོ་བདེ་བས། ཡིིད་མ་གཡིེང་བར་འིདི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལྟར་འིདོན་ཞིིང་དོན་སྒོོམ་ལ་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱོ་སྟེ། ༈ བདེ་སྟོང་དབྱོེར་མེད་ལྷ་ལམ་

ཡིངས་པོར་ཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲིིན་འིཁྲིིགས་པོའིི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་

འིབྲེས་བུས་ཡིངོས་མཛོསེ་འིདདོ་དགུའི་ིདཔོག་བསམ་ལྗོནོ་པོའི་ིརྩརེ། །གདངོ་

ལྔ་འིབར་བའིི་རིན་ཆེེན་ཁྲིི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་ཟླ་རྒྱས་པོའིི་སྟེང༌། །བཀའི་དྲིིན་

གསུམ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད། །རྣམ་པོ་ངུར་སྨྲིིག་

འིཛོིན་པོའིི་དགེ་སློང་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་འིཛུམ་དཀར་འིཕྲེོ། །ཕྱག་

གཡིས་ཆེོས་འིཆེད་གཡིོན་པོ་མཉིམ་བཞིག་བདུད་རྩིས་གང་བའིི་ལྷུང་བཟེད་

བསྣོམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆེསོ་གསོ་གསུམ་གསལོ་གསརེ་མདགོ་

པོཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛོེས། །ཡིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད། །ཅེེས་པོའིི་མཚིམས་ནས། 

རྣམ་པོ་ཐུགས་ཀར་ཁྱེབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་དབང་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་

སྐུ་མདགོ་སྔ།ོ །རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་ནས་དབྱོངིས་ཕྱུག་མར་འིཁྱུད་ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེ

སྟངོ་རལོ་པོས་དགྱིསེ། །རྣམ་མང་རནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲིས་ཤེངི་ལྷ་རྫོས་དར་

གྱི་ིན་བཟས་བཀླུབས། །ཞིསེ་པོ་བླ་ོདང་བསྟུན་ནས་སྦྱོརོ། ད་ེགཉིསི་ཅེ་ིབྱོས་ཀྱིང་ཚིགི་ག་ིའིཕྲེ་ོནས་

འིད་ིལྟར། མཚིན་དཔོའེི་ིརྒྱན་ལྡན་འིདོ་ཟརེ་སྟངོ་འིབར་འིཇིའི་ཚིནོ་སྣོ་ལྔས་བསྐརོ་

བའིི་དབུས། །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོརྣམ་དག་བདེ་

གཤེེགས་ལྔ། །ཁོམས་བཞིི་ཡུམ་བཞིི་སྐྱེེ་མཆེེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིིགས་རྣམས་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲི་བཅེོམ་ཉིི་ཁྲིི་ཆེིག་སྟོང་ཡིན་ལག་ཁྲིོ་

བའོི་ིདབང་བ་ོཉིདི། །འིདོ་ཟརེ་ཕྱགོས་སྐྱེངོ་གནདོ་སྦྱོནི་གསང་བ་འིཇིགི་རྟེནེ་པོ་

རྣམས་ཞིབས་ཀྱི་ིགདན། །མཐའི་སྐརོ་རམི་བཞིནི་དངསོ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྷ་ཚིོགས་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་དཔོའི་བོ་མཁོའི་

འིགྲིོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚིོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོོ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་

གསུམ་མཚིན་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་འིདོ་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡིིས། །རང་བཞིིན་གནས་ནས་

ཡི་ེཤེསེ་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས་དབྱོརེ་མདེ་བརྟེན་པོར་གྱུར། །ཕུན་ཚིགོས་བད་ེ

ལགེས་འིབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི།ི །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀནོ་མཆེགོ་

གསུམ། །དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲིོ་ཆེོས་སྐྱེོང་སྲུང་ཚིོགས་བཅེས། །ཐུགས་རྗེེའིི་

དབང་གིས་འིདིར་གཤེེགས་བརྟེན་པོར་བཞུགས། །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

འིགྲི་ོའིངོ་ཀུན་བྲེལ་ཡིང༌། །སྣོ་ཚིགོས་གདུལ་བྱོའི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །ཅེརི་

ཡིང་འིཆེར་བའི་ིམཁྱེནེ་བརྩའེི་ིའིཕྲེནི་ལས་ཅེན། །སྐྱེབས་མགནོ་དམ་པོ་འིཁོརོ་

བཅེས་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ཨི་ཾགུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་

ར་ཨི་ེཧྱ་ཧ།ི ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ ཡི་ེཤེསེ་པོ་རྣམས་དམ་ཚིགི་པོ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་

པོར་གྱུར། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བླ་མ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་ལྟ་བ་ན།ི རྒྱུད་མང་པོོའི་ིདགངོས་པོ་

ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པོར། སླབོ་དཔོནོ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །ཐ་དད་པོར་ན་ིམ་ིབརྟེག་ག ོ།ཅེསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི་

ལ། དེའིི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པོ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལས། རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་ལུས་འིདི་

ལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ན་ིརམི་བཞིནི་གནས། །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པོའི་ིདནོ་ཡིནི་པོ་ལྟར། ཚིགོས་ཞིངི་གསལ་

བཏབ། ཡིེ་ཤེེས་པོ་དགུག་གཞུག  སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་པོའིི་བདག་ཉིིད་དུ་མོས་པོ་དུང་དུང་བ་བྱོ། དེ་

ནས་མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིམ་ལྔར། མཆེོད་པོ་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སྤོངས་ནས། །བླ་མ་མཆེོད་པོ་ཡིང་དག་

བརྩམ། །ད་ེམཉིསེ་པོས་ན་ིཀུན་མཁྱེནེ་གྱི།ི །ཡི་ེཤེསེ་མཆེགོ་ན་ིཐབོ་པོར་འིགྱུར། །ཞིསེ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སམེས་

གཞིན་ཐམས་ཅེད་མཆེོད་པོ་ལས། བླ་མ་མཆེོད་པོ་དོན་ཆེེ་བར་གསུངས་པོ་ལ་ངེས་ཤེེས་དྲིངས་ནས། ཡིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལག་བདུན་པོ་འིབུལ་བ་ལ་ཐགོ་མར་ཕྱག་འིཚིལ་བ་ན།ི ༈ གང་ག་ིཐུགས་རྗེསེ་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ི

དབྱོངིས། །སྐུ་གསུམ་ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ཀྱིང་སྐད་ཅེགི་ལ། །སྩལོ་མཛོད་བླ་མ་

རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞིབས་པོདྨོརོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །རབ་འིབྱོམས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ན།ི །གང་འིདུལ་ཅེརི་ཡིང་འིཆེར་བའི་ིཐབས་མཁོས་

མཆེོག །ངུར་སྨྲིིག་འིཛོིན་པོའིི་གར་གྱིིས་རྣམ་རོལ་པོ། །སྐྱེབས་མགོན་དམ་

པོའི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཉིསེ་ཀུན་བག་ཆེགས་བཅེས་པོ་དྲུངས་ཕྱུང་

ཞིངི༌། །དཔོག་མདེ་ཡིནོ་ཏན་རནི་ཆེནེ་ཚིགོས་ཀྱི་ིགཏརེ། །ཕན་བད་ེམ་ལུས་

འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོགཅེགི་བུ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ལྷར་

བཅེས་སྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོང་དམ་ཆེོས་

འིབྱུང་བའི་ིགནས། །འིཕགས་ཚིགོས་ཀུན་གྱི་ིདབུས་ན་ལྷང་ང་ེབ། །དྲིནི་ཅེན་

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པོའིི་

བླ་མ་དང༌། །རནི་ཆེནེ་མཆེགོ་གསུམ་ཕྱག་འིསོ་ཐམས་ཅེད་ལ། །དད་ཅེངི་མསོ་

པོས་བསྟདོ་དབྱོངས་རྒྱ་མཚིརོ་བཅེས། །ཞིངི་རྡུལ་མཉིམ་པོའི་ིལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པོས་ཕྱག་བྱོས་ནས། 

མཆེོད་པོ་འིབུལ་བ་ནི། མཆེོད་པོའིི་འིཁོོར་གསུམ་པོོ་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་

བདག་ཉིདི་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འིབུལ་བ་ན།ི ༈ སྐྱེབས་མགནོ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འིཁོརོ་བཅེས་

ལ། །སྣོ་ཚིགོས་མཆེདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོའིབུལ་བ་ན།ི །བཀདོ་ལགེས་རནི་ཆེནེ་འིདོ་

འིབར་སྣོདོ་ཡིངས་ལས། །དག་བྱོདེ་བདུད་རྩའིི་ིཆུ་བཞི་ིདལ་གྱིསི་འིབབ། །སྡོངོ་

བོ་སིལ་མ་ཕྲེེང་བ་སྤོེལ་ལེགས་པོ། །མཛོེས་པོའིི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣོང་



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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གང༌། །དྲི་ིཞིམི་སྤོསོ་ཀྱི་ིདུད་པོ་བ་ཻཌཱུརྱའི།ི །དབྱོར་སྐྱེསེ་སྔནོ་པོའོི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ལྷ་

ལམ་འིཁྲིགིས། །ཉི་ིཟླ་ནརོ་བུ་རབ་འིབར་སྒྲིནོ་མའེི་ིཚིགོས། །སྟངོ་གསུམ་མུན་

སལེ་འིདོ་ཟརེ་རྩ་ེདགའི་རྒོདོ། །ག་བུར་ཙོནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིསི་བསྒོསོ་པོའི།ི །སྤོསོ་

ཆུའི་ིམཚི་ོཆེནེ་ཁོརོ་ཡུག་ཀུན་ནས་འིཁྱེལི། །ར་ོབརྒྱའི་ིབཅུད་ལྡན་བཟའི་བཅེའི་

བཏུང་བ་དང༌། །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིཞིལ་ཟས་ལྷུན་པོརོ་སྤུངས། །སྣོ་ཚིགོས་རལོ་མའོི་ི

བྱོེ་བྲེག་མཐའི་ཡིས་ལས། །བྱུང་བའིི་གདངས་སྙིན་འིགྱུར་བས་ས་གསུམ་

འིགངེས། །གཟུགས་སྒྲི་དྲི་ིར་ོརགེ་བྱོའི་ིདཔོལ་འིཛོནི་པོའི།ི །ཕྱ་ིནང་འིདདོ་ཡིནོ་

ལྷ་མསོ་ཕྱགོས་ཀུན་ཁྱེབ། །བྱོ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའི་ིགླེངི་བཞི་ིལྷུན་པོརོ་བཅེས། །རནི་

ཆེནེ་བདུན་དང་ཉི་ེབའི་ིརནི་ཆེནེ་སགོས། །ཀུན་དགའི་བསྐྱེདེ་པོའི་ིསྣོདོ་བཅུད་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས། །ལྷ་མིའིི་ལོངས་སྤྱོད་འིདོད་དགུའིི་གཏེར་ཆེེན་པོོ། །དང་

བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིིང་གི་མཆེོག །སྐྱེབས་མགོན་ཐུགས་རྗེེའིི་

གཏརེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །དངསོ་བཤེམས་ཡིདི་སྤྲུལ་ཡིདི་བཞིནི་རྒྱ་མཚིའོི་ི

ངགོས། །སྲིདི་ཞིའིི་ིརྣམ་དཀར་ལས་འིངོས་མཆེདོ་རྫོས་ཀྱི།ི །འིདབ་སྟངོ་རྒྱས་

པོས་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འིཕྲེགོ་ཅེངི༌། །འིཇིགི་རྟེནེ་འིཇིགི་རྟེནེ་ལས་འིདས་རང་བཞིནི་

གྱིི། །སྒོ་ོགསུམ་དགེ་བའིི་མེ་ཏོག་ཅེིར་ཡིང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆེོད་པོའིི་དྲིི་

བསུང་འིབུམ་འིཕྲེོ་ཞིིང༌། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིིས་ལམ་ལྔའིི་འིབྲེས་ལྡན་

པོའི།ི །དགའི་ཚིལ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་མཉིསེ་ཕྱརི་འིབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་

བཟང་བའོི་ིདྲི་ིངད་ཅེན། །ར་ོབརྒྱའི་ིདཔོལ་འིཛོནི་རྒྱ་ཇིའི་ིབཏུང་བ་དང༌། །ལྕེགས་

ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིནོ་མ་ལྔ་ལ་སགོས། །སྦྱོངས་རྟེགོས་སྦིར་བའི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱ་མཚིསོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེདོ། །ཡིདི་འིངོ་ལང་ཚིའོི་ིདཔོལ་འིཛོནི་དྲུག་ཅུ་བཞིའིི།ི །འིདདོ་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་

མཁོས་ལུས་ཕྲེ་མ། །ཞིངི་སྐྱེསེ་སྔགས་སྐྱེསེ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཕ་ོཉིའི་ིཚིགོས། །མཛོསེ་

སྡུག་སྒྱུ་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འིབུལ། །སྒྲིིབ་བྲེལ་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བའིི་ཡིེ་

ཤེསེ་ཆེ།ེ །ཆེསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་སྤྲིསོ་དང་བྲེལ་བའི་ིདབྱོངིས། །དབྱོརེ་མདེ་ལྷུན་

གྲུབ་སྨྲི་བསམ་བརྗེདོ་ལས་འིདས། །དནོ་དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་ཁྱེདོ་ལ་

འིབུལ། །ཉིནོ་མངོས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའིི་ིནད་འིཇིོམས་པོའི།ི །བཟང་པོའོི་ིསྨོན་

གྱི་ིབྱོ་ེབྲེག་སྣོ་ཚིགོས་དང༌། །ཁྱེདོ་མཉིསེ་བགྱིདི་ཕྱརི་བདག་བྲེན་འིབུལ་ལགས་

ན། །ནམ་མཁོའི་ཇི་ིསྲིདི་འིབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་དང། སྨོན་དང། བདག་ཉིདི་བྲེན་དུ་འིབུལ་བ་རྣམས་དམགིས་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བྱོས་ཏ།ེ 

བཤེགས་པོ་ལ་སགོས་པོའི་ིཡིན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་ིའིཕྲེ་ོནས་འིད་ིལྟར། 

༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡོིག་པོའིི་ལས། །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་

བསྩལ་ཡིི་རང་ཅེི་མཆེིས་པོ། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འིགྱིོད་སེམས་

ཀྱིིས། །བཤེགས་ཤེིང་སླན་ཆེད་མི་བགྱིིད་སྡོོམ་པོ་ནོད། །ཆེོས་རྣམས་རང་

བཞིིན་མཚིན་མ་དང་བྲེལ་ཡིང༌། །རྨི་ལམ་ཇིི་བཞིིན་སྐྱེེ་འིཕགས་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི། །བདེ་དགའི་ཅེིར་ཡིང་འིཆེར་བའིི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅེག་བསམ་

པོ་ཐག་པོས་ཡིི་རང་ངོ༌། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེེན་བརྩེའིི་ཆུ་འིཛོིན་འིབུམ་དཀྲིགས་

ཏ།ེ །མཐའི་ཡིས་འིགྲི་ོའིདའིི་ིཕན་བད་ེཀུན་དའི་ིཚིལ། །བསྐྱེདེ་དང་ཡུན་དུ་གནས་

དང་སྤོལེ་བའི་ིཕྱརི། །ཟབ་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེར་བ་དབབ་ཏུ་གསལོ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་

ལ་སྐྱེ་ེའིཆེ་ིམ་ིམངའི་ཡིང༌། །ཟུང་འིཇུག་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཟ་མ་ཏགོ །བདག་



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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ཅེག་མསོ་པོ་ཇི་ིབཞིནི་སྲིདི་མཐའི་ིབར། །མྱ་ངན་མ་ིའིདའི་རྟེག་པོར་བཞུགས་

སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པོའིི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའིི་ཚིོགས། །བཀའི་དྲིིན་

གསུམ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཡིསི། །ཚི་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འིབྲེལ་མདེ་རྗེསེ་འིཛོནི་

ཅེངི༌། །ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབང་ཐབོ་ཕྱརི་བསྔོ། །ཞིེས་ཡིན་ལག་བདུན་པོ་འིབུལ་

ཞིངི། ལངོ་བྱུང་ཚི་ེབཤེགས་པོའི་ིམཚིམས་སུ་སྡོམོ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིབཤེགས་པོ་དང། བླ་མ་རྡོརོ་འིཛོནི་མ་དང། 

བྱོང་ཆུབ་ལྟུང་བཤེགས་སགོས་བྱོའི།ོ །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། སླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིན་ིཡིནོ་

ཏན་བཟུང། །སྐྱེནོ་ན་ིནམ་ཡིང་བཟུང་མ་ིབྱོ། །ཡིནོ་ཏན་བཟུང་ན་དངསོ་གྲུབ་འིཐབོ། །སྐྱེནོ་རྣམས་བཟུང་ན་དངསོ་

མ་ིའིགྲུབ། །ཅེསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། བླ་མར་སྐྱེནོ་རྟེགོ་ག་ིབླ་ོཡི་ེམ་ཤེརོ་བ་བྱོའི་ོསྙིམ་དུ་དྲིན་ཤེསེ་ཡིང་ཡིང་བསྟནེ་

ནས། བླ་མ་བསྟནེ་པོའི་ིཕན་ཡིནོ། མ་བསྟནེ་པོའི་ིཉིསེ་དམགིས་རྣམས་མད་ོརྒྱུད་དམ་པོའི་ིགསུང་བགྲིསོ་བཞིནི་

ལགེས་པོར་བསམ། ཁྱེད་པོར་དུ། རྩ་བའི་ིབླ་མ་ད་ེཉིདི་མཚིན་ཐསོ་པོ་ཙོམ་གྱིསི་ངན་འིགྲིའོི་ིའིཇིགིས་པོ་འིཕྲེགོ་

ཅེངི། དྲིན་པོ་ཙོམ་གྱིསི་འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ་བ། གསལོ་བ་བཏབ་ན་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་བད་ེབླག་ཏུ་

སྩལོ་བར་མཛོད་པོའི་ིསྐྱེབས་གནས་བསླུ་བ་མདེ་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་པོ་ོའིདུས་པོའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བསམས་

ལ། ར་ེས་གཞིན་ན་མདེ་པོའི་ིབླ་ོལྟསོ་བཅེས་ཏ་ེགདུང་ཤུགས་དྲིག་པོསོ། དམགིས་བརྩ་ེམ་སགོས་ཀྱིསི་གསལོ་

བ་གང་མང་བཏབ་པོའི་ིམཐར་ཡིང་འིད་ིལྟར་གསལོ་བ་གདབ་པོར་བྱོའི།ོ །

༈ ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེ།ེ །མང་ཐསོ་ནརོ་བུའི་ི

ཚིགོས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྨྲིགི་འིཛོནི་པོ་ཐུབ་དབང་གཉིསི་པོའི་ི

རྗེ།ེ །གནས་བརྟེན་འིདུལ་བ་འིཛོནི་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །གང་དང་ལྡན་ན་བད་ེ

བར་གཤེགེས་པོའི་ིལམ། །སྟནོ་པོར་འིསོ་པོའི་ིཡིནོ་ཏན་བཅུ་ལྡན་པོ། །མ་ལུས་

རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འིཚིབོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །ཐགེ་མཆེགོ་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་ལ་གསལོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་འིདབེས། །སྒོ་ོགསུམ་ལགེས་བསྡོམས་བླ་ོཆེནེ་བཟདོ་ལྡན་དྲིང༌། །གཡི་ོདང་

སྒྱུ་མདེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེསེ་ཤེངི༌། །ད་ེཉིདི་བཅུ་ཟུང་འིབྲེ་ིདང་འིཆེད་མཁོས་

པོའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོའི་ིགཙོ་ོལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཞིསེ་འིདུལ་བ་དང་ཐགེ་ཆེནེ་ཐུན་མངོ་

བ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པོའི་ིབླ་མའི་ིམཚིན་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས། ད་ེནས། ༈  སངས་

རྒྱས་གྲིངས་མདེ་བྱོནོ་པོས་མ་ཐུལ་བའི།ི །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་ིསྙིགིས་དུས་

འིགྲི་ོབ་ལ། །བད་ེགཤེེགས་ལམ་བཟང་ཇིི་བཞིིན་སྟནོ་པོ་ཡི།ི །སྐྱེབས་མགནོ་

ཐུགས་རྗེེ་ཅེན་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཐུབ་པོའིི་ཉིི་མ་དུས་ཀྱིིས་ནུབ་གྱུར་

ཏ།ེ །མགོན་སྐྱེབས་མདེ་པོའི་ིའིགྲི་ོབ་མང་པོ་ོལ། །རྒྱལ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་མཛོད་པོའི།ི །སྐྱེབས་མགནོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །དུས་

གསུམ་ཕྱགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་ལས། །གང་ག་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་གཅེགི་

ཙོམ་ཡིང༌། །བདག་ཅེག་བསདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་ལགེས་བསྔགས་པོའི།ི །སྐྱེབས་

མགནོ་ཐུགས་རྗེེ་ཅེན་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །བད་ེགཤེགེས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་

གྱིི་འིཁོོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁོས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའིི་འིཇིོ་སྒོེག་ལས། །ཐ་མལ་

ཚུལ་གྱིསི་འིགྲི་ོབ་འིདྲིནེ་མཛོད་པོའི།ི །སྐྱེབས་མགནོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་ལ་གསལོ་

བ་འིདབེས། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕུང་ཁོམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཡིན་ལག་རྣམས། །བད་ེགཤེགེས་

རིགས་ལྔ་ཡིབ་ཡུམ་སེམས་དཔོའི་དང༌། །ཁྲིོ་བོའི་ིདབང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་

མཆེོག་གསུམ་གྱིི། །བདག་ཉིིད་བླ་མ་མཆེོག་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཀུན་

མཁྱེནེ་ཡི་ེཤེསེ་རལོ་པོ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིཁོརོ་ལ་ོབྱོ་ེབའི་ིབདག་

ཉིིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའིི་ཁྱེབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛོིན་པོའིི་གཙོོ། །ཟུང་འིཇུག་དང་



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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པོོའི་ིམགོན་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །སྒྲིིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའིི་རོལ་པོ་

དང༌། །དབྱོརེ་མདེ་བརྟེན་གཡི་ོཀུན་ཁྱེབ་ཀུན་གྱི་ིབདག །ཐགོ་མ་མཐའི་བྲེལ་ཀུན་

བཟང་དནོ་དམ་གྱི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དངསོ་ཁྱེདོ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཞིསེ་

ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་བརྗེདོ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་གསལོ་བ་འིདབེས་ཤེངི་ཁྱེད་པོར་དུ། 

༈ ཁྱེདོ་ན་ིབླ་མ་ཁྱེདོ་ན་ིཡི་ིདམ་ཁྱེདོ་ན་ིམཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་སྟ།ེ །དངེ་ནས་

བཟུང་སྟ་ེབྱོང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེདོ་མནི་སྐྱེབས་གཞིན་མ་ིའིཚིལོ་བས། །འིད་ིདང་

བར་དོ་ཕྱི་མའིི་མཐར་ཡིང་ཐུགས་རྗེེའིི་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོོད་ལ། །སྲིིད་

ཞིའིི་ིའིཇིགིས་སྒྲིལོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་སྩལོ་གཏན་གྱི་ིགྲིགོས་མཛོདོ་བར་གཅེདོ་

སྲུངས། །ལན་གསུམ། 

༈ ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གསལོ་བ་བཏབ་པོའི་ིམཐུས། །བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འིདོ་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་

གསུམ། །རམི་དང་ཅེགི་ཅེར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །གནས་གསུམ་རམི་དང་

ཅེགི་ཅེར་ཐམི་པོ་ལས། །སྒྲིབི་བཞི་ིདག་ཅེངི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ིཐབོ། །སྐུ་བཞི་ི

ཐབོ་ཅེངི་བླ་མ་གཉིསི་པོ་ཞིགི །དགྱིསེ་བཞིནི་ཐམི་པོས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པོར་

གྱུར་པོར་བསམས་ལ། 

དེ་ནས་སླར་ཡིང་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིི་ཕྱིར་དང་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའིི་ཕྱིར་དང་འིདོད་བྱོའིི་དོན་

ལ་སྨོོན་ཞིིང། ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིབློ་སྦྱོོང་བ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བྱོ་བའིི་ཚུལ་ནི་འིདི་ལྟར། ༈ ཞིིང་མཆེོག་

དམ་པོ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆེོད་ཅེིང་གུས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའིི་

མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས། །དགྱིེས་བཞིིན་རྗེེས་



74

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སུ་འིཛོིན་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ལན་ཅེིག་ཙོམ་ཞིིག་རྙེེད་པོའིི་དལ་འིབྱོོར་

འིད།ི །རྙེདེ་དཀའི་མྱུར་དུ་འིཇིགི་པོའི་ིཚུལ་རྟེགོས་ནས། །དནོ་མདེ་ཚི་ེའིདའིི་ིབྱོ་

བས་མ་ིགཡིངེ་བར། །དནོ་ལྡན་སྙིངི་པོ་ོལནེ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ངན་སངོ་

སྡུག་བསྔལ་འིབར་བའི་ིམསེ་འིཇིགིས་ནས། །སྙིངི་ནས་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་

ལ་སྐྱེབས་འིགྲི་ོཞིངི༌། །སྡོགི་སྤོངོ་དག་ེཚིགོས་མཐའི་དག་སྒྲུབ་པོ་ལ། །བརྩནོ་

པོ་ལྷུར་ལེན་བྱོེད་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲིག་

ཏུ་འིཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིཆུ་སྲིནི་མང་པོསོ་གཙོསེ། །མཐའི་མདེ་

འིཇིིགས་རུང་སྲིིད་མཚི་ོཆེེན་པོོ་ལས། །ཐར་འིདོད་ཤུགས་དྲིག་སྐྱེེ་བར་བྱོིན་

གྱིསི་རླབོས། །བཟདོ་དཀའི་བཙོནོ་ར་འིདྲི་བའི་ིའིཁོརོ་བ་འིད།ི །དགའི་བའི་ིཚིལ་

ལྟར་མཐངོ་བའི་ིབླ་ོསྤོངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འིཕགས་པོའི་ིནརོ་གྱི་ིམཛོདོ་

བཟུང་སྟེ། །ཐར་པོའིི་རྒྱལ་མཚིན་འིཛོིན་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ཉིམ་ཐག་

འིགྲི་ོབ་འིད་ིཀུན་བདག་ག་ིམ། །ཡིང་ཡིང་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱེངས་པོའི་ིཚུལ་བསམ་

ནས། །སྡུག་པོའི་ིབུ་ལ་བརྩ་ེབའི་ིམ་བཞིནི་དུ། །བཅེསོ་མནི་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབར་བྱོནི་

གྱིསི་རླབོས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲེ་མ་ོཙོམ་ཡིང་མ་ིའིདདོ་ཅེངི༌། །བད་ེལ་ནམ་ཡིང་

ཆེགོ་ཤེསེ་མདེ་པོར་ན།ི །བདག་དང་གཞིན་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡིདོ་མནི་ཞིསེ། །གཞིན་

བད་ེདགའི་བ་བསྐྱེདེ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །རང་ཉིདི་གཅེསེ་པོར་འིཛོནི་པོའི་ི

གཅེངོ་ནད་འིད།ི །མ་ིའིདདོ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པོའི་ིརྒྱུར་མཐངོ་ནས། །ལ་ེལན་

བདས་ལ་འིཁོོན་དུ་བཟུང་བྱོས་ཏེ། །བདག་འིཛོིན་གདོན་ཆེེན་འིཇིོམས་པོར་

བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེེས་བཟུང་བདེ་ལ་འིགོད་པོའིི་བློ། །མཐའི་
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ཡིས་ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་བའི་ིསྒོརོ་མཐངོ་ནས། །འིགྲི་ོབ་འིད་ིདག་བདག་ག་ིདགྲིར་

ལངས་ཀྱིང༌། །སྲིགོ་ལས་གཅེསེ་པོར་འིཛོནི་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །མདརོ་

ན་བྱོིས་པོ་རང་དོན་ཁོ་ོན་དང༌། །ཐུབ་དབང་གཞིན་དོན་འིབའི་ཞིིག་མཛོད་པོ་

ཡི།ི །སྐྱེནོ་དང་ཡིནོ་ཏན་དབྱོ་ེབ་རྟེགོས་པོའི་ིབླསོ། །བདག་གཞིན་མཉིམ་བརྗེ་ེ

ནུས་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །རང་ཉིདི་གཅེསེ་འིཛོནི་རྒུད་པོ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །མ་

རྣམས་གཅེསེ་འིཛོནི་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །ད་ེཕྱརི་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའི་ི

རྣལ་འིབྱོོར་ལ། །ཉིམས་ལེན་སྙིིང་པོོར་བྱོེད་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །དེས་ན་

རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཅེན། །མར་གྱུར་འིགྲིོ་བའིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨོིན་པོ་དང༌། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞིན་ལ་

བཏང་བ་ཡིསི། །འིགྲི་ོཀུན་བད་ེདང་ལྡན་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །སྣོདོ་བཅུད་

སྡོགི་པོའི་ིའིབྲེས་བུས་ཡིངོས་གང་སྟ།ེ །མ་ིའིདདོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ལྟར་བབས་

གྱུར་ཀྱིང༌། །ལས་ངན་འིབྲེས་བུ་ཟད་པོའི་ིརྒྱུར་མཐངོ་ནས། །རྐྱནེ་ངན་ལམ་དུ་

ལངོས་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །མདརོ་ན་བཟང་ངན་སྣོང་བ་ཅེ་ིཤེར་ཡིང༌། །ཆེསོ་

ཀུན་སྙིིང་པོ་ོསྟོབས་ལྔའིི་ཉིམས་ལེན་གྱིིས། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་གཉིིས་འིཕེལ་

བའི་ིལམ་བསྒྱུར་ཏ།ེ །ཡིདི་བད་ེའིབའི་ཞིགི་བསྒོམོ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །སྦྱོརོ་

བ་བཞིི་དང་ལྡན་པོའིི་ཐབས་མཁོས་ཀྱིིས། །འིཕྲེལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོོམ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་དང༌། །བླ་ོསྦྱོངོ་དམ་ཚིགི་བསླབ་བྱོའི་ིཉིམས་ལནེ་གྱིསི། །དལ་འིབྱོརོ་

དནོ་ཆེནེ་བྱོདེ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རློབས། །གཏངོ་ལནེ་རླུང་ལ་བསྐྱེནོ་པོའི་ིའིཕྲུལ་

འིདེགས་ཅེན། །བྱོམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཡིིས། །འིགྲི་ོརྣམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྲིིད་མཚི་ོཆེེ་ལས་སྒྲིོལ་བའིི་ཕྱིར། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་འིབྱོོངས་པོར་བྱོིན་

གྱིིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བགྲིོད་གཅེིག་ལམ། །རྣམ་དག་

རྒྱལ་སྲིས་སྡོམོ་པོས་རྒྱུད་བསྡོམས་ཤེངི༌། །ཐགེ་མཆེགོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་གྱི་ི

ཉིམས་ལནེ་ལ། །བརྩནོ་པོ་ལྷུར་ལནེ་བྱོདེ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ལུས་དང་

ལངོས་སྤྱདོ་དུས་གསུམ་དག་ེཚིགོས་བཅེས། །སམེས་ཅེན་རང་རང་འིདདོ་པོའི་ི

དངསོ་བསྒྱུར་ཏ།ེ །ཆེགས་མདེ་གཏངོ་སམེས་སྤོལེ་བའི་ིམན་ངག་གསི། །སྦྱོནི་

པོའིི་ཕར་ཕྱིན་རྫོོགས་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱོང་སེམས་གསང་

སྔགས་སྡོམོ་པོ་ཡི།ི །བཅེས་མཚིམས་སྲིགོ་ག་ིཕྱརི་ཡིང་མ་ིགཏངོ་ཞིངི༌། །དག་ེ

ཆེསོ་སྡུད་དང་སམེས་ཅེན་དནོ་སྒྲུབ་པོའི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕར་ཕྱནི་རྫོགོས་པོར་

བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཁོམས་གསུམ་སྐྱེ་ེདགུ་མ་ལུས་ཁྲིསོ་གྱུར་ཏ།ེ །གཤེ་ེཞིངི་

མཚིང་འིབྲུ་སྡོགིས་ཤེངི་སྲིགོ་གཅེདོ་ཀྱིང༌། །མ་ིའིཁྲུགས་གནདོ་ལན་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

བྱོདེ་པོའི།ི །བཟདོ་པོའི་ིཕར་ཕྱནི་རྫོགོས་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རློབས། །སམེས་ཅེན་

ར་ེརའེི་ིཕྱརི་ཡིང་མནར་མདེ་པོའི།ི །མ་ེནང་བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚིརོ་གནས་དགསོ་

ཀྱིང༌། །སྙིངི་རྗེསེ་མ་ིསྐྱེ་ོབྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་བརྩནོ་པོའི།ི །བརྩནོ་འིགྲུས་ཕར་ཕྱནི་

རྫོོགས་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །བྱོིང་རྒོོད་རྣམ་པོར་གཡིེང་བའིི་སྐྱེོན་སྤོངས་

ནས། །ཆེསོ་ཀུན་བདནེ་པོས་སྟངོ་པོའི་ིགནས་ལུགས་ལ། །རྩ་ེགཅེགི་མཉིམ་

པོར་འིཇིོག་པོའིི་ཏིང་འིཛོིན་གྱིིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོོགས་པོར་བྱོིན་

གྱིསི་རླབོས། །ད་ེཉིདི་ས་ོསརོ་རྟེགོས་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །དྲིངས་པོའི་ིཤེནི་

སྦྱོངས་བད་ེཆེནེ་དང་འིབྲེལེ་བ། །དནོ་དམ་མཉིམ་བཞིག་ནམ་མཁོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་



 ུ་ར་རརྔག་ོའྱ་རྔ་ག་རགང་་ྔང་གབངྱ་རངག་རབ
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གྱིསི། །ཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱནི་རྫོགོས་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཕྱ་ིནང་ཆེསོ་རྣམས་

སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་དང༌། །དྭངས་པོའི་ིམཚི་ོནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །སྣོང་ཡིང་

བདེན་པོར་མེད་པོའིི་ཚུལ་རྟེོགས་ནས། །སྒྱུ་མའིི་ཏིང་འིཛོིན་རྫོོགས་པོར་བྱོིན་

གྱིིས་རློབས། །འིཁོོར་འིདས་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙོམ་མེད་པོ་དང༌། །རྒྱུ་འིབྲེས་

རྟེནེ་འིབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པོ་གཉིསི། །ཕན་ཚུན་འིགལ་མདེ་གྲིགོས་སུ་འིཆེར་བ་

ཡི།ི །ཀླུ་སྒྲུབ་དགངོས་དནོ་རྟེགོས་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་

པོའི་ིདདེ་དཔོནོ་གྱི།ི །དྲིནི་ལས་རྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མཚིའོི་ིའིཇིིངས་བརྒོལ་ཏ།ེ །དངསོ་

གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པོ་རྣམས། །སྲིགོ་ལས་གཅེསེ་པོར་འིཛོནི་པོར་བྱོནི་

གྱིིས་རློབས། །སྐྱེེ་ཤེི་བར་ད་ོརྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་པོའིི་རིམ་པོ་དང་

པོའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །ཐ་མལ་སྣོང་ཞིེན་དྲི་ིམ་ཀུན་སྦྱོངས་ཏ།ེ །གང་སྣོང་ལྷ་

སྐུར་འིཆེར་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །སྙིངི་གའི་ིའིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིདབུས་དག་

ཏུ། །མགནོ་ཁྱེདོ་ཞིབས་སནེ་བཀདོ་པོ་ལས་བྱུང་བ། །འིདོ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་

དུ་འིཇུག་པོའི་ིལམ། །ཚི་ེའིདརི་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ལམ་

སྣོ་མ་ཟིན་འིཆེི་བའིི་དུས་བྱོེད་ན། །བཙོན་ཐབས་འིཚིང་རྒྱ་བླ་མའིི་འིཕོ་བ་

ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡིང་དག་སྦྱོར་བའིི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པོའིི་ཞིིང་དུ་

བགྲིདོ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །མདརོ་ན་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅེད་དུ། །མགནོ་

པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིབྲེལ་མེད་རྗེེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

ཀུན་འིཛོནི་པོའི།ི །སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བརོ་འིགྱུར་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །མགནོ་ཁྱེདོ་

གང་དུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི། །འིཁོོར་གྱིི་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བདག་གྱུར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཏ།ེ །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགསོ་འིདདོ་མ་ལུས་པོ། །འིབད་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་སྩལོ། །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་པོས་བླ་མ་མཆེགོ །བྱོནི་

གྱིསི་བརླབ་ཕྱརི་དགྱིསེ་བཞིནི་སྤྱ་ིབརོ་བྱོནོ། །སླར་ཡིང་སྙིངི་གའི་ིཔོདྨོའི་ིཟའེུ་

འིབྲུ་ལ། །ཞིབས་སནེ་འིདོ་ཆེགས་བརྟེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསལོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་

གྱིསི་བླ་མ་དང་ལྷག་པོའི་ིལྷ་དང་རང་ག་ིསམེས་གསུམ་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་བྱོས་ཏ།ེ སྤྱདོ་ལམ་ཐམས་ཅེད་དུ་

གང་སྣོང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིརྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཟུང་འིབྲེེལ་གྱིི་རྣལ་

འིབྱོོར་དང། ལམ་གྱིི་རིམ་པོའིམ་ཐེག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིབླ་ོསྦྱོོང་གི་གནད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་བ་རྣམས་

ཡི་མ་བྲེལ་བའིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པོར་བྱོ་ཞིིང། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོོ་སྤྱོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འིདབེས་ཤེངི། 

མདོར་བསྡུ་ན། ༈ འིདི་ལྟར་བགྱིིས་པོའིི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིང༌། །དུས་

གསུམ་བདེ་གཤེེགས་སྲིས་བཅེས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི། །མཛོད་པོ་སྨོོན་ལམ་མ་

ལུས་བསྒྲུབ་པོ་དང༌། །ལུང་རྟེོགས་དམ་ཆེོས་འིཛོིན་པོའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡིི་

མཐུ་ལས་ཚི་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐགེ་མཆེགོ་འིཁོརོ་ལ་ོབཞི་ིདང་མ་ིའིབྲེལ་

ཞིིང༌། །ངེས་འིབྱུང་བྱོང་སེམས་ཡིང་དག་ལྟ་བ་དང༌། །རིམ་གཉིིས་ལམ་གྱིི་

བགྲིོད་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཤེོག །ཅེེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་བྱོ་ཞིིང། མན་ངག་གི་གནད་འིགའི་ཞིིག་

ཞིལ་ལས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱོའི།ོ །དེ་ལྟར་ཞིག་རེ་བཞིིན་རྒྱུན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་དུ་བྱོས་ན་མད་ོསྔགས་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོཉིམས་སུ་བླངས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང། འིདི་ཕྱིའིི་ལེགས་ཚིོགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྩ་བ་བརྟེན་པོར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན་ནོ། །

༈ སྲིིད་ཞིིའིི་རྣམ་དཀར་ཇིི་སྙིེད་དགེ་མཚིན་གྱིིས། །དེང་འིདིར་མི་ཤེེས་
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རྒུད་པོ་ཀུན་བྲེལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁོའིི་

མཛོོད། །ཕུན་ཚིོགས་དཔོལ་ལ་རོལ་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཀུན་མཁྱེེན་བློ་

བཟང་གྲིགས་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡོེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅེིག་སྒྲུབ་

ལ་བརྩོན། །རྣལ་འིབྱོོར་རབ་བྱུང་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་གང་བས། །ཐུབ་

བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །གཞིོན་ནུའིི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་

མཆེོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པོས་བློ་བཟང་གྲིགས་པོ་ཡིི། །བྱོིན་བརླབས་

ཞུགས་ནས་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་གི་བཀྲ་

ཤེིས་ཤེོག །འིདོད་དགུའིི་འིབྱོོར་བ་དབྱོར་གྱིི་མཚི་ོལྟར་འིཕེལ། །སྐྱེོན་མེད་

རིགས་ཀྱིི་དལ་འིགྲིོ་རྒྱུན་ཆེད་མེད། །ཉིིན་མཚིན་བློ་བཟང་དམ་པོའིི་ཆེོས་

ཀྱིསི་འིདའི། །ཕུན་ཚིགོས་དཔོལ་ལ་རལོ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །བདག་སགོས་

རྣམས་ཀྱིིས་དེང་ནས་བྱོང་ཆུབ་བར། །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་འིགྱུར་དགེ་བ་ཅེི་

བསགས་པོ། །ཞིིང་འིདིར་རྗེེ་བཙུན་དམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ། །འིགྱུར་མེད་

རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟེན་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅེེས་བླ་མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་འིདི་ནི་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པོ་ཆེོས་

ཀྱིི་གྲིགས་པོ་དང། བློ་བཟང་ཕུན་ཚིོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོས་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་བསྐུལ་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས། ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་ཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པོོ་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོོ་རུ་སྦྱོར་

བའི།ོ། །།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །བླ་མ་མཆེདོ་པོའི་ིཚིགོས་མཆེདོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ། ༈ ང་ོབ་ོཡིེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པོ་ནང་མཆེོད་

དང་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་བྱོེད་ལས་དབང་བ་ོདྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་

སྟོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བསྐྱེེད་པོའིི་ས་དང་བར་སྣོང་ནམ་མཁོའིི་ཁྱེོན་

ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའིི་མཆེོད་སྤྲིིན་དམ་རྫོས་

སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོས་གང་བར་གྱུར། རང་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་

ལྡན་པོའི་ིསྒོ་ོནས། ༈ ཨི་ེམ་ཧ་ོཡི་ེཤེསེ་རལོ་པོ་ཆེ།ེ །ཞིངི་ཁོམས་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཞིིང༌། །གནས་རྣམས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཕོ་བྲེང་ཆེེ། །ཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚི་ོ

འིབར། །ལངོས་སྤྱདོ་འིདདོ་དགུའི་ིདཔོལ་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔོའི་བ་ོ

དཔོའི་མ་ོདངསོ། །མ་དག་འིཁྲུལ་བའི་ིམངི་ཡིང་མདེ། །དག་པོ་རབ་འིབྱོམས་

འིབའི་ཞིགི་ག ོ།ཧཱུཾ།ཾ སྤྲིསོ་ཀུན་ཉིརེ་ཞི་ིཆེསོ་སྐུའི་ིངང༌། །རླུང་མ་ེགཡི་ོཞིངི་འིབར་

བའིི་སྟེང༌། །མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་ཁོར། །ཨཱཿ མཚིན་ལྡན་ཐོད་པོ་ཀ་

པཱ་ལར། །ཨིཾ། རྫོས་རྣམས་ས་ོསོར་སྦིར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ །ཁོ་དགོ་གཟ་ིབརྗེདི་ས་ོསརོ་འིབར། །རླུང་གཡིསོ་མ་ེའིབར་རྫོས་རྣམས་

ཞུ། །ཁོོལ་བས་རླངས་པོ་ཆེེར་གཡིོས་པོས། །ཡིི་གེ་གསུམ་ལས་འིདོ་ཟེར་

ཚིགོས། །ཕྱགོས་བཅུར་འིཕྲེསོ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ། །བདུད་རྩརི་བཅེས་རྣམས་
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སྤྱན་དྲིངས་ནས། །ས་ོསརོ་ཡི་ིག་ེགསུམ་ཐམི་པོས། །བདུད་རྩརི་ཞུ་ནས་བཅུད་

དང་འིདྲིསེ། །སྦྱོངས་རྟེགོས་སྦིར་བྱོས་ཨི་ེམ་ཧ།ོ །འིདདོ་དགུའི་ིདཔོལ་འིབར་རྒྱ་

མཚིརོ་གྱུར། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ།

 ༈ ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །ཡིི་དམ་ལྷ་ཚིོགས་

སྐྱེབས་གནས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ། །དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲིོ་ཆེོས་སྐྱེོང་སྲུང་

མའི་ིཚིགོས། །སྤྱན་འིདྲིནེ་མཆེདོ་པོའི་ིགནས་འིདརི་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ཕྱ་ི

ནང་གསང་བའི་ིམཆེདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚིའོི་ིདབུས། །རནི་ཆེནེ་ལས་གྲུབ་མཛོསེ་པོའི་ི

གདན་ཁྲི་ིལ། །ཞིབས་སནེ་འིདོ་ཆེགས་བརྟེན་པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱིང༌། །གྲུབ་

མཆེགོ་བདག་ལ་འིདདོ་དགུའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ། །ད་ེནས་ཚིགོས་མཆེདོ་འིབུལ་བ་ན།ི ལས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ཏ་ེསྣོདོ་དུ་བསགས་ནས་མཉྫུ་སགོས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བཞིག་སྟ།ེ ཕྱག་གསུམ་འིཚིལ་

ནས། ༈ དཔོའི་བ་ོཆེནེ་པོ་ོཚིགོས་དང་པོ་ོབྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ད་ེབཞིནི་དུ་

ཚིགོས་ལྷག་མའི་ིབར་ར་ེར་ེལ་ད་ེལྟར་བྱོའི།ོ །

སློབ་དཔོོན་གྱིིས་གཙོོ་མཛོད་རིག་པོ་འིཛོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིིན་གཅེིག་ཏུ། ༈ ཧོ། ཏིང་

འིཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་བརླབས་པོའིི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིི་

ཚིོགས་མཆེོད་རྒྱ་མཚི་ོའིདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚིོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིར་

འིབུལ། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིདདོ་དགུའི་ིདཔོལ་ལ་རལོ་པོས་ཚིམི་མཛོད་ནས། །ཨི་ེ

མ་ཧོ་བྱོིན་བརླབས་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འིཛོིན་སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་བརླབས་པོའིི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིི་ཚིོགས་མཆེོད་རྒྱ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཚི་ོའིད།ི །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚིགོས་འིཁོརོ་བཅེས་མཉིསེ་ཕྱརི་འིབུལ། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

འིདོད་དགུའིི་དཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚིིམ་མཛོད་ནས། །ཨིེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་

ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འིཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་

བརླབས་པོའིི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིི་ཚིོགས་མཆེོད་རྒྱ་མཚི་ོའིདི། །དཀོན་

མཆེགོ་རནི་ཆེནེ་ཚིགོས་རྣམས་མཉིསེ་ཕྱརི་འིབུལ། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིདདོ་དགུའི་ི

དཔོལ་ལ་རལོ་པོས་ཚིམི་མཛོད་ནས། །ཨི་ེམ་ཧ་ོདམ་ཆེསོ་ཆེར་ཆེནེ་དབབ་ཏུ་

གསལོ། །ཧ།ོ ཏངི་འིཛོནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོནི་བརླབས་པོའི།ི །ཟག་མདེ་

བདུད་རྩའིི་ིཚིགོས་མཆེདོ་རྒྱ་མཚི་ོའིད།ི །མཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་ཚིགོས་རྣམས་

མཉིསེ་ཕྱརི་འིབུལ། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིདདོ་དགུའི་ིདཔོལ་ལ་རལོ་པོས་ཚིམི་མཛོད་

ནས། །ཨིེ་མ་ཧོ་འིཕྲེིན་ལས་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འིཛོིན་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་བརླབས་པོའིི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིི་ཚིོགས་

མཆེོད་རྒྱ་མཚིོ་འིདི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅེན་ཚིོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིར་

འིབུལ། །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིདདོ་དགུའི་ིདཔོལ་ལ་རལོ་པོས་ཚིམི་མཛོད་ནས། །ཨི་ེ

མ་ཧ་ོའིཁྲུལ་སྣོང་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་གྱུར་ཅེིག །དེ་ནས་གནམ་ཕུད་བཅེད་དེ་གཏོར། དེ་ནས་

ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་སློབ་དཔོོན་ལ་འིབུལ་བ་ནི། ༈ ཨིེ་མ་ཧོ་ཚིོགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་ཆེེ། །དུས་

གསུམ་བདེ་གཤེེགས་གཤེེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འིབྱུང་བའིི་

གནས། །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་དཔོའི་བོ་ཆེེ། །རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའིི་སེམས་བོར་

ནས། །ཚིོགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོར་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨི་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོོན་ལ་ཕུལ་

ནས། སློན་དཔོོན་གྱིིས། ཨིཾ། རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་དབྱོེར་མེད་པོའིི་བདག  །རང་ཉིིད་བླ་མ་
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ལྷར་གྱུར་ནས། །ཨཱཿ ཟག་མདེ་ཡི་ེཤེསེ་བདུད་རྩ་ིའིད།ི །ཧཱུཾ།ཾ བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལས་གཡིོ་མེད་པོར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨི་ཧོ་མ་ཧཱ་

སུ་ཁོ།

 དཔྱོིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའི་ིགླུ་དབྱོངས་བྱོ་བར་སྤྲི་ོན། ༈ ཧཱུཾཾ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅེད་དང། །དཔོའི་བོ་དང་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་མ། །མཁོའི་འིགྲིོ་དང་ནི་མཁོའི་འིགྲིོ་

མ། །ཀུན་ལ་བདག་ན་ིགསལོ་བ་འིདབེས། །བད་ེབ་མཆེགོ་ལ་དགྱིསེ་པོའི་ིཧ་ེ

རུ་ཀས། །བད་ེབས་རབ་མྱསོ་མ་ལ་བསྙིནེ་བྱོས་ནས། །ཆེ་ོག་བཞིནི་དུ་ལངོས་

སྤྱདོ་པོ་ཡིསི་ན།ི །ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེབའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཨི་ལ་ལ། ལ་ལ་

ཧ།ོ ཨི་ཨི་ིཨཱཿ ཨི་ར་ལ་ིཧ།ོ དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲིའོི་ིཚིགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །བརྩ་ེབས་

གཟགིས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོདོ། །ཧཱུཾ།ཾ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་༞། །བདེ་བ་ཆེནེ་

པོསོ་ཡིདི་ན་ིརབ་བསྐྱེདོ་པོས། །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཡི་ོབའི་ིགར་གྱིསི་ན།ི །ཕྱག་

རྒྱའིི་པོདྨོར་རོལ་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེས། །རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཚིོགས་རྣམས་ལ་མཆེོད་

པོར་མཛོདོ། །ཨི་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧ།ོ ཨི་ཨི་ིཨཱཿ ཨི་ར་ལ་ིཧ།ོ དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲིའོི་ི

ཚིགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །བརྩ་ེབས་གཟགིས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོདོ། །ཧཱུཾ།ཾ ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་༞། །ཡིདི་འིངོ་ཞི་ིབའི་ིཉིམས་ཀྱིསི་གར་མཛོད་མ། །རབ་དགྱིསེ་

མགནོ་པོ་ོཁྱེདོ་དང་མཁོའི་འིགྲིའོི་ིཚིགོས། །བདག་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས་ཏ་ེབྱོནི་

རླབོས་ལ། །ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེཆེནེ་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཨི་ལ་ལ། ལ་ལ་

ཧ།ོ ཨི་ཨི་ིཨཱཿ ཨི་ར་ལ་ིཧ།ོ དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲིའོི་ིཚིགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །བརྩ་ེ

བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོོད། །ཧཱུཾཾ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་༞། །བདེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཆེེན་ཐར་པོའིི་མཚིན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ཁྱེོད། །བདེ་ཆེེན་སྤོངས་པོའིི་དཀའི་ཐུབ་དུ་

མ་ཡིསི། །ཚི་ེགཅེགི་གྲིལོ་བར་མ་ིབཞིདེ་བད་ེཆེནེ་ཡིང༌། །ཆུ་སྐྱེསེ་མཆེགོ་ག་ི

དབུས་ན་གནས་པོ་ཡིིན། །ཨི་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨི་ཨིི་ཨཱཿ ཨི་ར་ལི་ཧོ། དྲིི་

མེད་མཁོའི་འིགྲིོའི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་

མཛོདོ། །ཧཱུཾ།ཾ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་༞། །འིདམ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྐྱེསེ་པོའི་ིཔོདྨོ་

བཞིིན། །ཆེགས་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆེགས་པོས་སྐྱེོན་མ་གོས། །རྣལ་འིབྱོོར་མ་

མཆེགོ་པོདྨོའི་ིབད་ེབ་ཡིསི། །སྲིདི་པོའི་ིའིཆེངི་བ་མྱུར་དུ་གྲིལོ་བར་མཛོདོ། །ཨི་

ལ་ལ། ལ་ལ་ཧ།ོ ཨི་ཨི་ིཨཱཿ ཨི་ར་ལ་ིཧ།ོ དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲིའོི་ིཚིགོས་རྣམས་

ཀྱིསི། །བརྩ་ེབས་གཟགིས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོདོ། །ཧཱུཾ།ཾ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅེད་དང། །དཔོའི་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ། །མཁོའི་འིགྲི་ོདང་ན་ིམཁོའི་

འིགྲི་ོམ། །ཀུན་ལ་བདག་ན་ིགསལོ་བ་འིདབེས། །སྦྲང་རྩའིི་ིའིབྱུང་གནས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྦྲང་རྩའིི་ིབཅུད། །བུང་བའི་ིཚིགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་འིཐུང་བ་ལྟར། །མཚིན་

ཉིིད་དྲུག་ལྡན་མཚི་ོསྐྱེེས་རྒྱས་པོ་ཡིིས། །བཅུད་བཅེིངས་པོ་ཡིི་ར་ོཡིིས་ཚིིམ་

པོར་མཛོདོ། །ཨི་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧ།ོ ཨི་ཨི་ིཨཱཿ ཨི་ར་ལ་ིཧ།ོ དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲིའོི་ི

ཚིགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །བརྩ་ེབས་གཟགིས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོདོ། །

ད་ེནས་ཚིགོས་ལྷག་འིབུལ་བ་ན།ི ༈ ཧཱུཾ།ཾ མ་དག་འིཁྲུལ་སྣོང་དབྱོངིས་སུ་དག །ཨཱཿ 

ཡིེ་ཤེེས་ལས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེེ། །ཨིཾ། འིདོད་དགུའིི་རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོོར་གྱུར། 

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ། ཧོ། ཏིང་འིཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱོིན་བརླབས་

པོའིི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིི་ཚིོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚི་ོའིདི། །དམ་ཅེན་ཞིིང་སྐྱེོང་
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ཚིོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིར་འིབུལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། འིདོད་དགུའིི་དཔོལ་ལ་

རོལ་པོས་ཚིིམ་མཛོད་ནས། །ཨིེ་མ་ཧོ་རྣལ་འིབྱོོར་འིཕྲེིན་ལས་ཚུལ་བཞིིན་

སྒྲུབས། །ཧ།ོ ལྷག་མའི་ིམགྲིནོ་རྣམས་འིཁོརོ་བཅེས་ཀྱིསི། །ཚིགོས་ལྷག་རྒྱ་

མཚི་ོའིདི་བཞིེས་ལ། །བསྟན་པོ་རིན་ཆེེན་རྒྱས་པོ་དང༌། །བསྟན་འིཛོིན་ཡིོན་

མཆེདོ་འིཁོརོ་བཅེས་དང༌། །ཁྱེད་པོར་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་ལ། །ནད་མདེ་

ཚིེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔོལ་དང་གྲིགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌། །ལོངས་

སྤྱདོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཀུན་ཐབོ་ཅེངི༌། །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སགོས་པོ་ཡི།ི །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་

གྲུབ་བདག་ལ་སྩལོ། །དམ་ཚིགི་ད་ེཉིདི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་

གྱིི་སྟོང་གྲིོགས་མཛོོད། །དུས་མིན་འིཆེི་དང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་

བགགེས་རྣམས་མདེ་པོར་མཛོདོ། །རྨ་ིལམ་ངན་དང་མཚིན་མ་ངན། །བྱོ་བྱོདེ་

ངན་རྣམས་མེད་པོར་མཛོོད། །འིཇིིག་རྟེེན་བདེ་ཞིིང་ལོ་ལེགས་དང༌། །འིབྲུ་

རྣམས་འིཕེལ་ཞིིང་ཆེོས་འིཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་

དང༌། །ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་ཀུན་འིགྲུབ་ཤེོག །མཁོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཛོད་

པོའི།ོ ། ༈ སྦྱོིན་པོ་རྒྱ་ཆེེན་གྱུར་པོ་འིདི་ཡིི་མཐུས། །འིགྲིོ་བའིི་དོན་དུ་རང་བྱུང་

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །སྔནོ་ཚི་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསྒྲིལ་བའི།ི །སྐྱེ་ེབའོི་ིཚིགོས་

རྣམས་སྦྱོནི་པོས་གྲིལོ་གྱུར་ཅེགི །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབང་བཞི་ིལནེ་ཚུལ་

བད་ེཆེནེ་དགའི་སྟནོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །འིདརི་བླ་མཆེདོ་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་མ་དང་སྦྱོར་ཏ་ེབླ་མ་བླ་ོབཟང་འིཇིགིས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒོ་ོ

ནས་དབང་བཞིི་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པོ་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ནག་འིགྲིོས་སུ་

འིགདོ་པོ་ལ། ཕུར་ཚུགས་གསལོ་འིདབེས་ཡིན་གཞུང་ལྟར་ལགེས་པོར་བཏང་ནས། མཎྜོལ་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་

ཕུལ། 

ཡིདི་མ་གཡིངེ་བར་དམགིས་པོ་གསལ་བའི་ིངང་ནས། འིད་ིལྟར། ༈ བླ་མ་འིཇིགིས་མཛོད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡིསི། །དབང་བཞི་ིརྫོགོས་པོར་སྐུར་དུ་གསལོ། །སྒྲིབི་བཞི་ིདག་པོར་མཛོད་

དུ་གསལོ། །སྐུ་བཞི་ིཐབོ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞིསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ། 

༈ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །ཞིེས་པོ་ནས་ སངས་རྒྱས་བྱོང་

ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིིས་གཟུང། །ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱོང་སྡོོམ་བཟུང། སངས་རྒྱས་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་དཔོའི་རྣམས། །བདག་ལ་དགངོས་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་པོ་

ནས་ སམེས་ཅེན་མྱ་ངན་འིདས་ལ་འིགདོ། །ཅེསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་སྔགས་སྡོམོ་བཟུང། དབང་

རྫོས་བུམ་ཆུ། ཅེདོ་པོཎ། རྡོརོ་དྲིལི་རྣམས་མ་མཐར་ར་ིམ་ོབྲེསི་པོ་ཚུན་ཆེད་བཤེམས་ཀྱིང་རུང་ཞིངི། མདེ་ཀྱིང་

བསམ་གཏན་གྱིསི་རུང། 

༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་
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ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ། རནི་འིབྱུང། 

འིདོ་དཔོག་མདེ། དནོ་གྲུབ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་རྫོས་བུམ་ཆུ་ཅེདོ་

པོཎ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། 

དབང་ལྷ་སྤྱན་འིདྲིནེ་པོ་ན།ི ༈ བླ་མ་བླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾནས་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ། ཞིསེ་པོའི་ིབར་གྱིསི་མཆེདོ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲི་ོབ་བསྐྱེབ་

པོའི་ིཆེདེ་དུ་དབང། །ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་བསྩལ། །ད་ེལྟར་འིད་ིལ་

སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས་གཙོ་ོབོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིིས་དབང་

བསྐུར་བའིི་དགོངས་པོ་མཛོད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པོ་རིག་མ་དང་བཅེས་པོ་

ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་པོ་

རང་ག་ིསྟངེ་ཕྱགོས་སུ་འིཛོནི། གླུ་གར་མཛོད་ཅེངི་རལོ་མ་ོརྡུང། མ་ེཏགོ་དང་

གུར་གུམ་ལ་སོགས་པོའིི་ཆེར་འིབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡིོ་བར་བཟུང་

བའིི་བུམ་པོ་དཀར་པོོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ི

གླུ་དབྱོངས་ཀྱིིས་ཤེིས་པོ་བརྗེོད། ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚིམས་སུ་འིཁོོད་

ནས་བགགེས་བསྐྲད་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་

ལ་གནས། །ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དམ་པོའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྗེེ། །མ་ལུས་

སེམས་ཅེན་སྐྱེེད་བྱོེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤེིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེོད་ལ་

དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་པོའིི། །གནས་ལས་བྱུང་

བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །ཨི་ཾབཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨི་བྷ་ིཥཉིྩ། ཧཱུཾ་ཾསུ་ར་སྟྭཾ་ཾཨི་ཧ།ཾ ཞིསེ་བདུད་

རྩའིི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། དབང་ག་ིང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། སྒྲིབི་

གཉིསི་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པོ་སྦྱོང་བའི་ིནུས་པོ་བཞིག 

ཅེདོ་པོན་གྱི་ིདབང་ན།ི ༈ ཨི་ཾབཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨི་བྷ་ིཥཉིྩ་མ།ི ཞིསེ་ཅེདོ་

པོན་གྱིི་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས། 

གཙུག་ཏརོ་འིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་བཞིག རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་ན།ི ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཡི།ི །དབང་གསི་ད་ེརངི་ཁྱེདོ་དབང་བསྐུར། །འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་

ཉིདི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱརི་ཟུངས། །ཞིསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་བས། དབང་

ག་ིང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། ཐུགས་འིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་བཞིག དྲིལི་

བུའི་ིདབང་ན།ི ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏཱ་ིསྟྭཾ་ཾཨི་བྷ་ིཥཉིྩ་མ།ི ཏཥིྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ ཞིསེ་

དྲིིལ་བུའིི་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས། 

ཆེོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོང་སྒྲིོག་པོའིི་གསུང་དབྱོངས་འིགྲུབ་པོའིི་ནུས་པོ་

བཞིག མངི་དབང་ན།ི ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་སྟྭཾ་ཾཨི་བྷ་ིཥཉིྩ་མ།ི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ། 

ཀྱིེ་དཔོལ་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི།ོ །ཞིེས་མིང་

ག་ིདབང་བསྐུར་བས། དབང་ག་ིང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། མཚིན་

འིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་བཞིག་ག ོ།ད་ེལྟར་རགིས་ལྔའི་ིདབང་ཐབོ། ཉིནོ་མངོས་ལྔའི་ི

དྲིི་མ་སྦྱོངས། ཕུང་པོོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱོས། དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རིགས་ལྔ་དང། དེའིི་རིགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དབང་



 གརང་རཞྱ་་ངི་ཚ་་རགང་རངི་གགའ་་ྔིབ
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བར་བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་དག་པོ་དྲིན། མཎྜོལ་འིབུལ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་མདེ་ན་སྔགས་སྡོམོ་

གས་ོམི་ནུས་པོས་ངེས་པོར་དགོས་པོས། དེའིི་ཚུལ་ནི། ༈ རང་ཉིིད་སེང་ཁྲིི་པོད་ཟླའིི་སྟེང་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ། 

ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲིི་གུག་དང་ཐོད་པོ་འིཛོིན་པོ་

ལ་འིཁྱུད་པོའི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲིནི་པོར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ བླ་མ་བླ་ོབཟང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བསྒོམོས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ི

ཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱན་དྲིངས། ཛོ་ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ དམ་ཚིགི་པོ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར་

པོའི་ིསྟངེ་དུ་གདུགས། གཡིས་སུ་རྒྱལ་མཚིན། གཡིནོ་དུ་བ་དན། མཐའི་སྐརོ་

དུ་མཆེདོ་པོའི་ིསྤྲིནི་དང་བཅེས་པོར་གྱུར། 

བླ་མ་བླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱོདེ་ཀྱིསི་རྡོརོ་དྲིལི་གཏད་པོ་མཚིནོ་དནོ་དྲིན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བཟུང་སྟེ། ༈ 

ཨི་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབྱོརེ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ན།ི 

གསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་ལ། ད་ེདྲིན་པོའི་ིདནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུང་བར་བྱོའི།ོ །ཨི་ཾབཛྲ་

གྷཎྜོ་ེལཿཾ ཆེསོ་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིནི་མདེ་པོའི་ིསྒྲི་དྲིལི་བུས་སྒྲིགོ་པོར་བསམ་

པོའི་ིསྒོ་ོནས་དྲིལི་བུ་གཟུང་བར་བྱོའི།ོ །རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དུ་གསལ་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི།ོ །ཞིསེ་དམ་ཚིགི་

གསུམ་བཟུང། རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཡིབ་ཡུམ་འིཁྱུད་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་

དང་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དབྱོརེ་མདེ་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཡིནི་

ན།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ། ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་ཁྲུས་

གསལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ན་ིདག་པོ་ཡིསི། །ད་ེབཞིནི་བདག་གསི་དབང་བསྐུར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ར།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཧཱུཾ།ཾ ད་ེལྟར་དབང་ག་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་བདུད་རྩའིི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། 

བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར། དྲིི་མ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའིི་ལྷག་མ་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རིགས་

ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པོར་

གྱུར། ཨི་ཾསུ་པྲ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡི་ེསྭཱཧཱ། དག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་བུམ་པོའི་ིདབང་ཐབོ། གཙོ་ོ

བ་ོལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འིཁྲུད། ལམ་བསྐྱེདེ་རམི་བསྒོམོ་པོ་ལ་དབང། འིབྲེས་བུ་སྤྲུལ་

སྐུ་འིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བཞིག་པོ་ཡིནི་ན།ོ །མཎྜོལ་འིབུལ།

གསང་དབང་ན།ི ༈ བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་

པོའི་ིདགའི་བའི་ིསྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྱན་དྲིངས། སྤྱ་ིབ་ོ

ནས་ཞུགས། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སུ་ཞུ་བ་འིདུས་པོའི་ིབྱོང་སམེས་དཀར་དམར་

འིདྲིསེ་པོ་ཀུན་རྫོབོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སུ་གྱུར་པོ་རང་ག་ིལྕེ་ེཐགོ་ཏུ་བཞིག་པོ་

མྱངས་པོས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། སྐུའི་ིཆེ་ཐམས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་བྱོང་སམེས་

དཀར་དམར་གྱི་ིརྒྱུན་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་བྱུང། རང་ག་ིལུས་སྤྱ་ིདང། མགྲིནི་པོའི་ི

གནས་སུ་ཐམི་པོས་གསང་དབང་ག་ིང་ོབ་ོབད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པོར་

གྱུར་པོར་བསམས། དག་པོ་ན།ི དསེ་གསང་བའི་ིདབང་ཐབོ། ངག་ག་ིདྲི་ིམ་དག ལམ་སྒྱུ་

ལུས་བསྒོམོ་པོ་ལ་དབང་ཞིངི། འིབྲེས་བུ་ལངོས་སྐུ་འིགྲུབ་པོའི་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་

བྱོས་ས།ོ ། མཎྜོལ་འིབུལ། 

ཤེརེ་དབང་ན།ི ༈ བླ་མའི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་ལས་རང་འིདྲི་གཉིསི་པོ་ཞིགི་



 གརང་རཞྱ་་ངི་ཚ་་རགང་རངི་གགའ་་ྔིབ
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མར་མ་ེགཅེགི་ལས་གཉིསི་ཆེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཆེད་ད་ེརང་ལ་འིཁྱུད་པོས་རང་ཡིབ་

ཡུམ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས། ཕྱོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་

ཚིགོས་དང་བཅེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལས་རང་འིདྲི་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་བྱུང་སྟ་ེརང་

ལ་ཐིམ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིིན་པོར་སླེབ་པོ་ན་དགའི་

བ། མགྲིནི་པོ་ནས་སྙིངི་གར་སླབེ་པོ་ན་མཆེགོ་དགའི། སྙིངི་ག་ནས་ལྟ་ེབར་སླབེ་

པོ་ན་ཁྱེད་དགའི། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའིི་རྩེར་སླེབ་པོ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བ་

ཐབོ། ཀུན་རྟེགོ་གཡི་ོབྱོདེ་ཀྱི་ིརླུང་སྣོང་མཆེདེ་ཐབོ་གསུམ་དང་བཅེས་པོ་རམི་

གྱིིས་ཐིམ་པོས་འིདོ་གསལ་ཐམས་ཅེད་སྟོང་པོ་བདེ་ཆེེན་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་དུ་

བྱོས་པོར་གྱུར། སྙིམ་དུ་མསོ་པོ་བརྟེན་པོ་ོབྱོདེ་པོ་དབང་གསུམ་པོའི་ིང་ོབ་ོཡིནི་ན།ོ །དག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་

ཤེསེ་རབ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐབོ། ཡིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དག ལམ་འིདོ་གསལ་བསྒོམོ་པོ་

ལ་དབང་ཞིངི། འིབྲེས་བུ་ཆེསོ་སྐུ་འིགྲུབ་པོའིི་སྐལ་བ་ཅེན་དུ་བྱོས་ས།ོ །

དབང་བཞི་ིཔོ་ན་ིབླ་མ་འིཇིགིས་མཛོད་ཀྱིསི་གསུང་བར་མསོ་ཏ།ེ ༈ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དབང་གསུམ་

པོ་ཐོབ་པོའིི་སྐབས་སུ། རང་དང་རིག་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུས་འིདོད་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་

དུ་སྣོང་བཞིིན་པོའིི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བས་དེ་ཁོོ་

ན་ཉིིད་གྱིི་དོན་ངེས་པོ་གཉིིས་མཉིམ་དུ་ཡིོད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ། དོན་དེ་གོམས་

པོར་བྱོས་པོ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པོའིི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

པོའིི་སྐུ་རང་སྣོང་གི་རིག་མ་དང་ཁོ་སྦྱོོར་བའིི་ལུས་ཅེན་དང། དེའིི་དུས་ཉིིད་

ན་ཐུགས་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང། སྟངོ་པོ་ཉིདི་གཉིསི་ར་ོགཅེགི་ཏུ་

ཞུགས་པོའིི་འིདོ་གསལ་ཐམས་ཅེད་སྟོང་པོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་པོའིི་གཉིིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་འིཕང་མངོན་དུ་བྱོེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱོ་

དོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པོ་ཡིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང། བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིགིས་མཛོད་ཐུགས་ཤེནི་ཏུ་དགྱིསེ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་ལས་རང་འིདྲི་གཉིསི་པོ་

ཞིགི་ཆེད་ད་ེརང་ལ་ཐམི་པོས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་གཉིསི་སྣོང་འིཁྲུལ་བའི་ི

བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པོ་དག་སྟེ། རང་ཡིབ་ཡུམ་སྟོད་སྨོད་ནས་འིདོ་དུ་ཞུ་

སྟ་ེཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ཐམི། ད་ེཡིང་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་འིདོ་གསལ་ཐམས་ཅེད་སྟངོ་

པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་དུ་གྱུར། འིདོ་གསལ་དེ་ཡིི་ངང་ལས་སྐད་ཅེིག་གིས་རང་ཉིིད་

ཟུང་འིཇུག་དང་པོའོི་ིམགནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞིངེས་

པོས་བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་མཛོད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང། 

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དབྱོེར་མེད་ར་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པོར་བསམ་པོ་ནི་དབང་

བཞིི་པོ་ཡིིན་ནོ། །དག་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིིག་དབང་རིན་པོོ་ཆེེ་ཐོབ། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་དྲིི་

མའིི་བག་ཆེགས་དག ལམ་བསམ་མ་ིཁྱེབ་དབྱོརེ་མདེ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྫོགོས་

རིམ་བསྒོོམ་པོ་ལ་དབང་ཞིིང། འིབྲེས་བུ་ཟུང་འིཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་འིགྲུབ་པོའིི་

སྐལ་བ་ཅེན་དུ་བྱོས་ས།ོ །ད་ེནས་གཏང་རག་ག་ིམཎྜོལ་མདརོ་བསྡུས་ཕུལ་ཏ་ེབླ་མཆེདོ་ཀྱི་ིཆེ་ོགའི་ི

གཞུང་དཀྱུས་ལ་འིཇུག་པོར་བྱོའི།ོ །ཞིེས་པོ་འིདི་ནི་ཆེོས་འིཁོོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤེད་སྒྲིོག་པོའིི་དགའི་ཚིལ་

བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོའི་ིགླེངི་ག་ིའིདུས་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བླ་མཆེདོ་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་མའི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་མདརོ་

བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་སྐབས་དབང་བཞི་ིབྱོནི་བརླབས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོམ་ཉིམས་པོར་ལནེ་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་མན་

ངག་ཞིལ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ་ད་ལམ་གསུང་ལས་ཐནོ་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེརེ་འིདནོ་ཆེགོ་ནག་འིགྲིསོ་སུ་འིཁོདོ་པོ་

ཞིགི་དགསོ་ཞིསེ་ཐའི་ིཇི་ིཤེན་ཁོ་བ་དགའི་ལྡན་འིགྱུར་མདེ་བསདོ་ནམས་སྟབོས་རྒྱལ་ནས་ནན་ཆེརེ་བསྐུལ་མ་



 གརང་རཞྱ་་ངི་ཚ་་རགང་རངི་གགའ་་ྔིབ
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གནང་བ་བཞིནི་བདག་འིཇུག་རྒྱུན་ཁྱེརེ་མ་ིནུས་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེག་སྦྱོངོ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གནད་ཆེ་ེ

བར་མཐངོ་ནས་ཁོང་གསར་སྐྱེ་ེམངི་འིཛོནི་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འིབདོ་པོས་འིཕྲེལ་མར་སྨྲིས་པོ་

ཡི་ིགའེི་ིའིདུ་བྱོདེ་ཀྱིང་བསྐུལ་བ་པོ་ོཉིདི་ནས་བགྱིསི་པོ་འིགྲི་ོདནོ་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཅེགི །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱོདེ་དཔོའི་བ་ོ

གཅེགི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིངག་འིདནོ་

དཔོལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨོད་པོའི་ིཕྱག་བཞིསེ་བཞིནི་

བཀདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡི། བླ་མ་དང་འིཇིམ་དཔོལ་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་དབྱོེར་མ་མཆེིས་

པོའི་ིཞིབས་ལ་གུས་པོ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་དུས་དང་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅེད་དུ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། འིདརི་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་གཞིན་ལས་ཁྱེད་ཆེོས་ཆེནེ་

པོ་ོལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིལྷ་མཆེགོ་འིཇིམ་དཔོལ་དུས་དགྲིའི་ིདབང་པོའོི་ིསྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

མང་དུ་བཞུགས་པོའིི་ནང་ནས། ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་དཔོའི་བ་ོགཅེིག་པོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་

བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བློ་དམན་ལས་དང་པོོ་བའིི་རྒྱུན་ཁྱེེར་ངག་འིདོན་དུ་བྱོ་ཚུལ་གྱིི་ཆེོག་བསྒྲིིགས་བསམ་

བྱོའི་ིསྤྲིསོ་པོ་དརོ་ཏ་ེའིདནོ་ཆེགོ་རྐྱང་བ་ནག་འིགྲིསོ་སུ་འིགདོ་པོ་ལ། 

བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་ནི། ༈ ཁྱེབ་བདག་འིཇིམ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེའིི་

གཤེེད། །མགོན་དེའིི་དགྱིེས་པོ་ཀུན་བསྐྱེེད་མཁོའི་འིགྲིོའི་ིགཙོོ། །ཟུང་འིཇུག་

ག་ོའིཕང་མངནོ་གྱུར་ལཱྀ་ལ་ིཏ། །གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་

སྩལོ། །གྲུབ་མཆེགོ་དནོ་ཡིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེསེ་སྦིས། །རླུང་སམེས་དབང་བསྒྱུར་

པོདྨོ་བཛྲ་དང༌། །མད་ོརྒྱུད་མངའི་བདག་མར་མ་ེམཛོད་པོའི་ིཞིབས། །གསལོ་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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བ་འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྩལོ། །མཐུ་སྟབོས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེགྲིགས། །འིཇིགི་རྟེནེ་མགི་གྱུར་ཆེསོ་རབ་ད་ེསྲིས་མཆེགོ །དཔོལ་ལྡན་ཡི་ེ

ཤེསེ་སངེྒེ་ེའིབུམ་སངེ་ཞིབས། །གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་

སྩོལ། །བདུད་བཞིིའིི་གཡུལ་བཟློག་རྗེེ་བཙུན་རྒོ་ལ་ོདང༌། །ཀུན་མཁྱེེན་ཤེེས་

རབ་སངེྒེ་ེཡི་ེཤེསེ་དཔོལ། །དནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །གསལོ་

བ་འིདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པོ་བློ་བཟང་

གྲིགས་པོའིི་དཔོལ། །མཁོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཤེེས་རབ་སེངྒེེ་དང༌། །ཟུང་

འིཇུག་མཆེོག་བརྙེེས་དཔོལ་ལྡན་བཟང་པོོའི་ིཞིབས། །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ

དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྩལོ། །མད་ོརྒྱུད་བསྟན་པོའི་ིམངའི་བདག་དག་ེའིདུན་

འིཕལེ། །རྒྱུད་དནོ་ཇི་ིབཞིནི་གཟགིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་འིཕགས། །དནོ་གཉིསི་

ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འིགྲུབ་རྒྱ་མཚིོའིི་ཞིབས། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་དངོས་

གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྩལོ། །ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟན་པོའི་ིམངའི་བདག་བརྩནོ་འིགྲུས་

འིཕགས། །ལགེས་བཤེད་འིབྱོརོ་བའི་ིམཛོདོ་འིཛོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང། །གདམས་པོའི་ི

གཏེར་མཛོོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཞིབས། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་དངོས་

གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྩལོ། །གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་རྒྱན་དང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོནི་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་མཚིན་ཞིབས། །སྣོང་མཐའི་ིཟླསོ་གར་བླ་ོབཟང་

ཡིེ་ཤེེས་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྩོལ། །རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚི་ོདང༌། །རྒྱུད་དནོ་འིཛོནི་པོ་རལོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཞིབས། །བསྟན་པོའིི་མངའི་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ། །གསོལ་བ་

འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྩལོ། །མད་ོསྔགས་ཡིངོས་རྫོགོས་བྱོང་ཆུབ་

ཆེསོ་འིཕལེ་དང༌། །བཀའི་དྲིནི་མཉིམ་མདེ་བྲེག་ར་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང༌། །བླ་ོབཟང་ཆེསོ་

འིབྱོརོ་རྒྱ་མཚི་ོདཔོལ་བཟང་པོ།ོ །གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་

སྩོལ། །ཡིོངས་འིཛོིན་ཆེེན་པོ་ོགླེིང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆེང༌། །བླ་ོབཟང་ལུང་རྟེོགས་

བསྟན་འིཛོིན་འིཕྲེིན་ལས་ཞིབས། །མཁོན་ཆེེན་བསྟན་པོ་ཆེོས་འིཕེལ་དཔོལ་

བཟང་པོ།ོ །གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྩལོ། །རབ་འིབྱོམས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི། །འིཇིིགས་མཛོད་ཁྲིོ་བོར་མངོན་བཞིེངས་མི་ཡིི་

གར། །བཀའི་དྲིིན་མཉིམ་མེད་བདེ་ཆེེན་སྙིིང་པོ་ོལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྩོལ། །ཡིོངས་རྫོོགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟེོགས་

པོའིི་ཚུལ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པོ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །སྤོེལ་བའིི་འིཕྲེིན་

ལས་ཟླ་མེད་ཡིོངས་འིཛོིན་རྗེེར། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་

གཉིིས་སྩོལ། །ངག་དབང་བླ་ོགཏེར་རྒྱལ་བའིི་ལུགས་བཟང་མཆེོག །བསྟན་

པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོའིཛོནི་ལ་ཟླ་བྲེལ་བ། །རབ་འིབྱོམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚི་ོའིདུས་པོའི་ི

སྐུར། །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོདངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་

པོས་ཚི་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐགེ་མཆེགོ་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་བཟུང་

ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྟནོ་གྱིསི་འིཚི་ོཞིངི༌། །མ་རྣམས་དནོ་དུ་བྱོང་

ཆུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ། །འིགལ་རྐྱནེ་བདུད་བཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏ།ེ །ཞི་ི

རྒྱས་དབང་དྲིག་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་འིབྱོོར་བ་
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རབ་རྒྱས་ཤེངི༌། །ཐུབ་བསྟན་སྙིངི་པོ་ོའིཛོནི་པོའི་ིམཆེགོ་གྱུར་ཅེགི །

སྐད་ཅེགི་དཀྲངོ་བསྐྱེདེ་ན།ི ༈ རང་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་གསི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོར་

གྱུར།

རྡོོར་དྲིིལ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིིལ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིིས་ཀའིང་

དོན་དམ་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཏིཥྛ་

ཨིེ་ཥ་ ཏྭ་ཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་རྡོོ་རྗེེ་གཡིས་པོའིི་མཐེ་

བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང། ཨི་ཾབཛྲ་གྷཎྚ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་གཡིོན་པོའིི་མཐེ་བོང་དང་མིང་

མེད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་དེ་གཡིོན་པོའིི་དཀུར་བཞིག་ལ། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་མཉིེས་

པོར་བྱོའི།ོ །སྙིམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱུཾ་ཾཡིགི་བརྗེདོ་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲི་ོབས། སམེས་ཅེན་རྨངོས་དང་འིབྲེལ་

བ་ཡིི། །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་མཛོེས་པོ་ཡིིས། །རྣམ་ཐར་ཆེོས་ཀྱིི་བྱོ་བ་སྟེ། །སྤྲིོ་དང་བཅེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་

བཟུང། །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོཧ་ོཧ།ོ ཞིསེ་བརྗེདོ་ཅེངི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་བར་བྱོའི།ོ །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡིས་པོའི་ིདཀུར་བཟུང་

བའིམ་གསརོ་ཞིངི། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎ་ིཏ་པྲ་ར་ཎ་ིཏ་ས་ཾཔྲ་ར་ཎ་ིཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵ་ེཏྲ་པྲ་ཙོ་ལ་ིན་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་

ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་སནྟེོ་ཥ་ཎི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུའིི་

དབུས་ཀྱི་ིཕྱགོས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ེསྐྱེདོ་པོས་དཀྲལོ་བར་བྱོའི།ོ །

ནང་མཆེོད་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་

ཡིཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིིས་

མཚིན་པོ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་ར་ཾལས་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ། དའེི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའིི་ཐོད་

པོ་དཀར་པོ།ོ དའེི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་བ་ལང་གི་ཤེ་གོས་མཚིན་

པོ། ལྷོར་ཨིཾ་ལས་བྱུང་བའིི་ཁྱེིའིི་ཤེ་ཀུས་མཚིན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཛོཾ་ལས་བྱུང་

བའིི་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་ཤེ་དས་མཚིན་པོ། བྱོང་དུ་ཁོཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྟེའིི་ཤེ་ཧས་

མཚིན་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་མིའིི་ཤེ་ནས་མཚིན་པོ། ཤེར་ལྷོར་

ལ་ཾལས་བྱུང་བའིི་དྲིི་ཆེེན་བིས་མཚིན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་རཀྟོ་

རས་མཚིན་པོ། ནུབ་བྱོང་དུ་པོཾ་ལས་བྱུང་བའིི་བྱོང་སེམས་དཀར་པོོ་ཤུས་

མཚིན་པོ། བྱོང་ཤེར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་བའིི་རྐང་མར་མས་མཚིན་པོ། དབུས་

སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའིི་དྲིི་ཆུ་མཱུས་མཚིན་པོ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་དཀར་པོོ། 

ཨཱཿདམར་པོོ། ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པོར་གྱུར། རང་

གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་རླུང་ལ་ཕོག་པོས་རླུང་གཡིོས་མེ་

སྦིར་ཏེ་ཐོད་པོའིི་རྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བར་གྱུར། ཡིི་གེ་གསུམ་ལས་འིདོ་

ཟེར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཕྲེོས་པོས། སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་

བཀུག་ནས་ཡིི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་ཐིམ་པོ་རྣམས་ཐོད་པོར་ལྷུང་ནས་ཞུ་

བས། ཧཱུཾ་ཾགིས་ཁོ་དོག་དྲིི་ནུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་སྦྱོངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟེོགས་པོར་

བྱོས། ཨི་ཾགྱིིས་མང་པོོར་སྦིར་ཞིིང་སྤོེལ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། འིབྲུ་གསུམ་ཚིར་

གསུམ་བཟླས་ཏེ་ནང་མཆེོད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། 

སྔོན་འིགྲིོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིིཿཥྚྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་
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ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའིི་ཐོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆེོད་ཡིོན། ཞིབས་བསིལ། དྲིི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོོས། 

མར་མེ། ཞིལ་ཟས། རོལ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས། 

བྱོེད་ལས་དབང་པོོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱེད་པོར་

ཅེན་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེེ། པུཥྤེ། དྷཱུ་པོེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནཻ་ཝིདྱཱ། 

ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། 

སྔོན་འིགྲིོའི་ིགཏོར་མ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཨི་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་

ལས་ཡིཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་

གྱིིས་མཚིན་པོ། དེའིི་སྟེང་དུ་ར་ཾལས་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་

པོ། དེའིི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་

བའི་ིཐདོ་པོ་དཀར་པོ།ོ དའེི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་གསོ་

མཚིན་པོ། ལྷོར་ཨི་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཁྱེིའིི་ཤེ་ཀུས་མཚིན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཛོཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཤེ་དས་མཚིན་པོ། བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟེའི་ིཤེ་ཧས་

མཚིན་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམའིི་ིཤེ་ནས་མཚིན་པོ། ཤེར་ལྷརོ་ལ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེནེ་བསི་མཚིན་པོ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟོ་རས་

མཚིན་པོ། ནུབ་བྱོང་དུ་པོ་ཾལས་བྱུང་བའིི་བྱོང་སེམས་དཀར་པོོ་ཤུས་མཚིན་

པོ། བྱོང་ཤེར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྐང་མར་མས་མཚིན་པོ། དབུས་སུ་བ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་མཱུས་མཚིན་པོ། ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ ཨཱཿདམར་པོོ། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་

ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་རླུང་ལ་ཕགོ་པོས་རླུང་གཡིསོ་མ་ེསྦིར་ཏ་ེཐདོ་པོའི་ིརྫོས་

རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བར་གྱུར། ཡིི་གེ་གསུམ་ལས་འིདོ་ཟེར་རིམ་པོ་བཞིིན་

དུ་འིཕྲེོས་པོས། སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡིི་གེ་

གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་ཐིམ་པོ་རྣམས་ཐོད་པོར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾཾ་གིས་

ཁོ་དགོ་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྦྱོངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩརི་རྟེགོས་པོར་བྱོས། ཨི་ཾགྱིསི་

མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིབྲུ་གསུམ་ཚིར་གསུམ་བཟླས་ཏ་ེབྱོནི་གྱིསི་

བརླབས། 

གཏོར་མགྲིོན་སྤྱན་འིདྲིེན་པོ་དང་ལྗོགས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ནི། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾ

སྔོན་པོོའི་ིའིདོ་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པོ་ཅེན་གྱིིས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅེོ་ལྔ་འིཁོོར་

དང་བཅེས་པོ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚིམས་རྣམས་སུ་འིཁོོད་པོ་ནི་སྐད་ཅེིག་

གིས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་

ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲིི་གུག་དང་ཐོད་པོ་འིཛོིན་པོའིི་སྐུར་བཞིེངས་པོའིི་མགྲིོན་

རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་གཅེགི་པོ་དཀར་པོ་ོའིདོ་ཀྱིི་སྦུ་གུ་

ཅེན་རྣམས་སུ་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་

ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵ་ེཡི། ཡིཀྵ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞིསེ་རྩ་སྔགས་ལན་

གཅེགི་གསི་གཏརོ་ཕུད་ལྷ་ལ་འིབུལ། ༈ ཨི་ཾབྷུ་ཙོ་ར་ན།ཾ ཡི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་ར་ཡི། མཱཾན་ཁོ་ེཙོ་

ར་ཡི། ཏ་པཱུར་བ་ན་ིག་ན།ཾ ཀ་དཀྵཎི་ད་ིགཱ་ཡི། ཧཱུཾ་ཾཔོཤྩི་ིམ་ན།ཾ ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏ་ི

གཱ་ཡི། ཨི་ཾཨི།ི ཧྲཱིཿིཡི། ཥྚྲིཿཿིབ། ཝ་ིཀྵ།ི ཀྲ་ིཀ ོཏཱ་ཨི།ེ ན་ཨི། ན་ད།ེ ཧཱུཾ་ཾབྷྱཿཿོ ཕཊ་སརྦ་
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བྷུ་ཏ་ེབྷྱཿཿ  ཞིསེ་གཏརོ་སྔགས་ཚིར་གསུམ་གྱིསི་ལྷག་མ་གཤེནི་རྗེ་ེལ་སགོས་པོའི་ིཕྱགོས་སྐྱེངོ་ལྷར་གསལ་བ་

རྣམས་ལ་འིབུལ། འིད་ིན།ི རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོསོ་བཅེམོ་ལྡན་མཆེདོ། །མ་ིམནི་གཤེནི་རྗེའེི་ིཚིགོས་རྣམས་ལ། །ཞིསེ་

པོ་བཞིནི་ན།ོ ། ༈ ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾ

ད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་པཱདྱ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་

ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་

པུཥྤ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་དྷུ་པོ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾ

སྭཧཱ། ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾད་

ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ན་ཻཝདིྱཱ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་

པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ༈ ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་

ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོ་འིབུལ། བཅེམོ་ལྡན་ཆེསོ་རྗེ་ེའིཇིམ་དབྱོངས་སྤྱན་

ལམ་དུ། །བདུད་འིདུལ་བསྟན་པོ་བསྲུང་བར་ཞིལ་བཞིསེ་པོ། །ལས་ཀྱི་ིགཤེནི་

རྗེ་ེམ་མ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོམ། །འིབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་ཅེ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཉིན་ཚིགོས། །ཕྱ་ི

ནང་སྐྱེངོ་བའི་ིདམ་ཅེན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ན་ིར་ེབའི་ིསམེས་ཀྱིསི་འིདུད་ཅེངི་

མཆེསི། །ཞིསེ་བསྟདོ། ཕྱགོས་སྐྱེངོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིདག་ེ

བའི་ིབྱོ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱནི་པོ་དང༌། དའེི་ིབར་ཆེད་ཞི་ིབའི་ིའིཕྲེནི་ལས་མཛོདོ་

ཅེགི །ཅེསེ་འིཕྲེནི་ལས་བཅེལོ།

བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིིཿཥྚྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཨི་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་

ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ། ཞིབས་བསལི། དྲི།ི མ་ེཏགོ བདུག་སྤོསོ། མར་

མ།ེ ཞིལ་ཟས། རལོ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་རྣམ་པོ་མཆེདོ་རྫོས། བྱོདེ་

ལས་དབང་པོོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་

བསྐྱེེད་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེེ། པུཥྤེ། དྷུ་པོེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནཻ་ཝིདྱཱ། 

ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། 

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་སྒོོམ་བཟླས་ནི། ༈ དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲི།ོ །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བདག་གསི་སྒྲིལོ། །བྱོང་ཆུབ་གནས་ལ་དགདོ་

པོར་བགྱི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡིང་དག་བསྐྱེདེ། །ལན་གསུམ། རང་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་

པོ་ཾལས་པོདྨོ་དང་ཨི་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་

པོ་ོརྩེ་ལྔ་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚིན་པོ་དེ་ལས་འིདོ་འིཕྲེོས། འིདུས་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་

ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིམེས་མ་དཀར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་

ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོ། གཉིསི་ཀའིང་དར་

གྱིི་ན་བཟའི་དང་རིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱན་སྣོ་ཚིོགས་པོས་བརྒྱན་པོ། ཡིབ་རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ། དེའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོོ། 

དེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། རང་འིདྲིའིི་ཡིེ་ཤེེས་པོ་སྤྱན་དྲིངས། གཉིིས་སུ་མེད་

པོར་གྱུར། སླར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲིངས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་

དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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ཀྱིི་བདུད་རྩིས་གང་བའིི་བུམ་པོ་ཐོགས་ནས། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷི་ཥེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང༌། 

མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི། 

བདག་དང་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང༌། དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེག་

ཐམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། 

ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་

སྦྱོངས། སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅེས་ལ་མཉིསེ་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཡིནོ་ཏན་ཐམས་ཅེད་འིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ཐམི་པོས་

གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་

མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྠ། དྲི་ིཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་

ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་སདིྡྷ་ིམྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་

ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་

མ་ེམུཉྩ། བཛྲ་ིབྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཉིརེ་གཅེགི་བཟླས་མཐར། ༈ 

བདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་རྨངོས་པོ་ཡིསི། །དམ་ཚིགི་ལས་ན་ིའིགལ་ཞིངི་ཉིམས། །བླ་

མ་མགནོ་པོསོ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅེགི །གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་སྟ།ེ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན། །འིགྲིོ་བའིི་གཙོ་ོལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེི། །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའི་ིཞིལ་ནས། རགིས་ཀྱི་ིབུ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང་དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེག་

ཐམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་ག ོ།ཅེསེ་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐམི་པོས་རང་ག་ིསྒོ་ོ

གསུམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་གྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སེམས་དཔོའིི་སྒོོམ་བཟླས་ནི་སྐབས་འིདིར་མ་བྱོས་ཀྱིང་ཆེོ་ག་ཆེད་པོའིི་སྐྱེོན་དུ་མི་འིགྱུར་མོད། སྒྲུབ་ཐབས་

དངསོ་གཞི་ིསྒོམོ་པོའི་ིནང་ག་ིའིགལ་རྐྱནེ་སལེ་བ་དང། སྡོགི་ལྟུང་ག་ིའིཕལེ་ཁོ་ཆེདོ་པོ། དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེག་

སྦྱོངོ་བའི་ིཐབས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་བཅེས། ལས་དང་པོ་ོཔོ་རྣམས་ལ་སྡོགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བར་མཆེགོ་ཏུ་སྔགས་ཤེངི་

ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་གསུངས། 

བདག་བསྐྱེདེ་དངསོ་གཞི་ིན།ི འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་ལ། ཚིགོས་ཞིངི་མཆེདོ་པོ་ན།ི ༈ རང་ཉིདི་

འིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་པོར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་པོདྨོ་དང་ཉི་ི

མ་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་འིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་མུ་མདེ་པོ་གསལ་

བར་བྱོས། ད་ེན་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་དང་ཁྲི་ོ

བ་ོདང༌། རགི་པོའི་ིཚིགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་བླ་མ་དང་བཅེས་

པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙིངི་གར་ཐམི་པོར་གྱུར། ཅེསེ་

སྤྱན་དྲིངས། ད་ེནས་བདུན་རྣམ་དག་ན།ི གང་ག་ིདྲིནི་གྱིསི་བད་ེཆེནེ་གནས། །སྐད་གཅེགི་

གསི་ན་ིཐབོ་འིགྱུར་བ། །བླ་མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་

འིདུད། །གཟུགས་མཆེགོ་མཆེགོ་ཏུ་དྲིག་པོ་ོཆེ།ེ །དཔོའི་བ་ོམཆེགོ་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་

ཅེན། །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བའི་ིདནོ་མཛོད་པོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ། །ཞིསེ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། མཆེདོ་པོ་དབུལ་བ་ན།ི རང་ག་ིསྙིངི་གའི་ིས་བནོ་གྱི་ི

འིདོ་ཟརེ་ལས་བྱུང་བའི་ིཙོ་རྩ་ིཀ་དཀར་མ།ོ ཕག་མ་ོསྔནོ་མ།ོ དབྱོངས་ཅེན་མ་

དམར་མོ། གཽ་རཱྀི་ལྗོང་གུ་ཕྱག་ན་མཆེོད་རྫོས་སྣོ་ཚིོགས་པོ་ཐོགས་པོ་རྣམས་

ཀྱིསི་མཆེདོ་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿས་མཆེདོ་ཡིནོ་དང༌། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཀྱིསི་ཞིབས་བསལི། ཨི་ཾཝ་ིཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་དུ་ཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཡིསི་དྲི།ི ཨི་ཾཀུ་མ་ར་རཱུ་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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པོ་ིཎ་ེཛོཿཛོཿཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཀྱིསི་མ་ེཏགོ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧཱ་ཧ་ཻཕཊ་ཀྱིསི་བདུག་སྤོསོ། ཨི་ཾདཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝ་ིཀྲ་ྀ

ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་ད་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭ་ཧཱས་མར་མ།ེ ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ་ལྷ་བཤེསོ། 

ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟཿཨཱ་ཧཱུཾ་ཾགསི་རལོ་མ་ོརྣམས་འིབུལ། ལྷ་མ་ོརྣམས་སླར་བསྡུའི།ོ །

སྡོགི་པོ་བཤེགས་པོ་ན།ི ༈ སྡོགི་པོ་རྣམས་ན་ིབཤེགས་པོར་བྱོ། །སྐྱེསེ་ཤེངི་བྱུང་

བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱོེད་པོར་ཡིང་སྤྱན་སྔར་བརྗེོད། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ནི། དེ་

བཞིནི་བསདོ་ནམས་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །བསྔ་ོབ་ན།ི བདག་གསི་བད་ེའིགྲིརོ་ཡིངོས་

སུ་བསྔ།ོ །སྐྱེབས་འིགྲི་ོན།ི དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲི།ོ །སམེས་བསྐྱེདེ་ན།ི 

སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བདག་གིས་སྒྲིོལ། །བྱོང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པོར་

བགྱི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡིང་དག་བསྐྱེདེ། །ཅེསེ་བདུན་རྣམ་དག་བྱོ་ལ། ད་ེནས་ལུས་

དབུལ་བ་ནི། ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚི་ོཁྱེེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་

བགྱི།ི །ལམ་ལ་བསྟནེ་པོར་དམ་བཅེའི་བ་ན།ི ཡིང་དག་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། །ད་ེ

སྲིས་ལམ་གྱུར་སྦྱོནི་སགོས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡི་ེཤེསེ་འིཐབོ་བྱོའི་ིཕྱརི། །རབ་

ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པོར་བགྱིི། །སྔགས་སྡོོམ་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་རྣམས། །བདག་ལ་དགངོས་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ། །བདག་མ་ི

བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བགྱིི་བ། །དུས་འིདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་

པོརོ་མཆེསི་ཀྱི་ིབར། །ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགནོ་པོ་ོརྣམས། །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

ངསེ་མཛོད་པོའི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པོ་བདག་གསི་བསྐྱེདེ་

པོར་བགྱི།ི །ཞིསེ་སྔགས་སྡོམོ་གྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ལ། ད་ེནས་རགིས་ལྔ་ས་ོསའོི་ིདམ་ཚིགི་ལས། 

རྣམ་སྣོང་གི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནི་བསླབ་པོ་དང། །དགེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བའིི་ཆེོས་ནི་སྡུད་པོ་དང། །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ། །སོ་

སོར་བརྟེན་པོོར་བདག་གིས་གཟུང། །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དགེ་འིདུན་

ཏ།ེ །བླ་ན་མདེ་པོའི་ིདཀནོ་མཆེགོ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་སྐྱེསེ་

པོའི།ི །སྡོམོ་པོ་དངེ་ནས་བདག་གསི་གཟུང། །མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་གཟུང་བ་

ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་མཆེགོ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིང། །ཡིང་དག་ཉིདི་

དུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །སླབོ་དཔོནོ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱི།ི །རནི་འིབྱུང་ག་ིརགིས་

ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་གཟུང་བ་ན།ི རནི་ཆེནེ་རགིས་མཆེགོ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །དམ་ཚིགི་ཡིདི་དུ་འིངོ་

བ་ལ། །ཉིིན་རེ་བཞིིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་བཞིི་རྟེག་ཏུ་སྦྱོིན། །འིདོ་

དཔོག་མེད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་གཟུང་བ་ནི། བྱོང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའིི། །པོདྨོའིི་

རིགས་ཆེེན་དག་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པོ་གསུམ། །དམ་ཆེོས་སོ་

སོར་གཟུང་བར་བགྱིི། །དོན་གྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་གཟུང་བ་ནི། ལས་ཀྱིི་རིགས་

མཆེགོ་ཆེནེ་པོ་ོལ། །སྡོམོ་པོ་ཐམས་ཅེད་ལྡན་པོར་ན།ི །ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ས་ོསརོ་

གཟུང། །མཆེདོ་པོའི་ིལས་ན་ིཅེ་ིནུས་བགྱི།ི །རགིས་ལྔ་སྤྱ་ིདང་ས་ོསའོི་ིདམ་ཚིགི་སླར་མདརོ་

བསྡུས་ཏ་ེགཟུང་བ་ན།ི བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པོ་བདག་གསི་བསྐྱེདེ་

པོར་བགྱི།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་གསི་སྡོམོ་པོ་མ་ལུས་

གཟུང། །ད་ེནས། མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་གསི་བསྒྲིལ། །མ་གྲིལོ་བ་རྣམས་

བདག་གསི་དགྲིལོ། །དབུགས་མ་ཕྱནི་པོ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི༌། །སམེས་ཅེན་

མྱ་ངན་འིདས་ལ་འིགདོ། །ཅེསེ་སྔགས་སྡོམོ་བཟུང་ལ། ཚིད་མདེ་བཞི་ིན།ི སམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེགི སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང་
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བྲེལ་བར་གྱུར་ཅེིག སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བདེ་བ་དང་མི་འིབྲེལ་བར་གྱུར་

ཅེིག སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འིཛོིན་གྱིི་

རྣམ་རྟེགོ་གསི་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིབཏང་སྙིམོས་ལ་གནས་པོར་བྱོའི།ོ །ཞིསེ་སྒོམོ་མ།ོ །ད་ེ

ལྟར་བདུན་རྣམ་དག་བྱོ་བ་དང། ལུས་འིབུལ་བ་དང། ལམ་ལ་བསྟནེ་པོར་དམ་བཅེའི་བ་དང།  རྣམ་སྣོང་ག་ི

རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་དྲུག་དང། མི་བསྐྱེོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་བཞིི། རིན་འིབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་

བཞི།ི འིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་གསུམ་མམ་གཉིསི།  དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་བཞིའིིམ་

གཉིིས་བཅེས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྤྱིའིི་དམ་ཚིིག་བཟུང་བ་བཅེས་ཀྱིིས་ཞིིང་མཆེོག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚིོགས་

གསགོ་པོ་དང། ཚིད་མདེ་བཞི་ིབསྒོམོས་ཏ་ེཞིངི་དམན་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚིགོས་གསགོ་ག ོ། 

འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་དངསོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ 

ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རང་དང་ཚིོགས་ཞིིང་གི་ལྷ་དང་

ད་ེདག་ལས་གཞིན་པོའི་ིཆེསོ་ཐམས་ཅེད་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པོ་ཡིནི་པོའི་ིཕྱརི། 

རྟེག་ཆེད་ལ་སགོས་པོའི་ིམཐའི་བཞི་ིདང་བྲེལ་བ། བདག་མདེ་པོའི་ིརང་བཞིནི་

སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། ཅེེས་བསྒོོམས། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་དུ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཚིན་པོ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་

ར་ཾལས་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་འིབར་བའི་ིཕྲེངེ་བ་འིཁྲིགིས་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་བ་ཾལས་ཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀར་

པོ་ོཟླུམ་པོ་ོབུམ་པོས་མཚིན་པོ། དེའིི་སྟེང་དུ་ལ་ཾལས་སའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སེར་

པོོ་གྲུ་བཞིི་པོ་རྡོོ་རྗེེས་མཚིན་པོའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣོ་ཚིོགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ

གསི་མཚིན་པོ། ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་འིགོ་ཏུ་འིཕྲེསོ་པོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་གཞི།ི ལགོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སུ་འིཕྲེསོ་པོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་བ། སྟངེ་དུ་འིཕྲེསོ་པོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར། གུར་གྱི་ིའིགོ་རྭ་

བའི་ིསྟངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབླ་བྲེ་ེསྟ།ེ ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིརང་བཞིནི་བར་

མཚིམས་མདེ་པོ་དུམ་བུ་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ། བསྐལ་པོ་འིཇིགི་པོའི་ི

མེ་ལྟ་བུའིི་ཁོ་དོག་སྣོ་ལྔའིི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འིཕྲེ་ོབར་གྱུར། ཅེེས་ཐུན་མོང་

བའི་ིསྲུང་འིཁོརོ་བསྒོམོས། 

རྭ་བའིི་དབུས་སུ་བྷྲུཾཾ་ལས་བཀའིི་འིཁོོར་ལོ་སེར་པོོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

གཡིས་བསྐརོ་དུ་འིཁོརོ་བ། རྩབིས་བཅུ་ལྟ་ེབ་དང་བཅེས་པོ། ལྟ་ེབའི་ིནང་དང་

རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པོའིི་གནས་རྣམས་སུ་སྣོ་ཚིོགས་པོདྨོ་དང་ཟླ་བ་

དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཡིངོས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས། རང་ཉིིད་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱེོད་

པོའིི་ཅེོད་པོན་ཅེན། མཐིང་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་

པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་

པོོ་ཆེེ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ། གཡིོན་གཉིིས་པོདྨོ་དང་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ། ཞིབས་

གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་བརྐྱངས་པོའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ། ཡིབ་

ཡུམ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་པོའིི་

ཁྲིོ་བོ་བཅུ་ཞིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པོདྨོར་ཞུགས་

པོའིི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾཾ་རིང་པོོ་བཅུ་དང༌། དེ་ལས་ཁྲིོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པོའིི་

གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་སྔོན་པོོ་རྣམ་སྣོང་གི་ཅེོད་པོན་ཅེན། སྔོ་དཀར་དམར་

བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་
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ཅེིང། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོོ་ཆེེ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བ། གཡིོན་གཉིིས་པོདྨོ་

དང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ ཤེར་རྩབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་

གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད། གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པོ་དཀར་པོོ་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་

ཅེདོ་པོན་ཅེན། དཀར་མཐངི་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་བ་ེ

ཅེནོ། གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་དང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ ལྷ་ོརྩབིས་

ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ། རྟེ་མགྲིནི་དམར་པོ་ོའིདོ་དཔོག་

མདེ་ཀྱི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། དམར་མཐངི་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིདང་

པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་

པོ་ོཆེ་ེདང་པོདྨོ། གཡིནོ་གཉིསི་འིཁོརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་

སྤྲིོས་ཏེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱིི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད། བདུད་

རྩི་འིཁྱེིལ་བ་སྔོན་པོ་ོམི་བསྐྱེོད་པོའིི་ཅེོད་པོན་ཅེན། སྔ་ོདཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌། ལྷག་

མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ།ེ གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་དང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་

པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ བྱོང་རྩབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་

འིཁོདོ། འིདདོ་རྒྱལ་མཐངི་ག་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། མཐངི་དཀར་དམར་

བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་

ཅེངི༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྕེགས་ཀྱུ། གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་དང་

རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ མ་ེམཚིམས་ཀྱི་ིརྩབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ། དབྱུག་སྔནོ་ཅེན་སྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་

ཅེན། སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་

འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་དབྱུག་པོ། 

གཡིོན་གཉིིས་པོདྨོ་དང་རལ་གྲིི་འིཛོིན་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིོས་ཏེ། བདེན་བྲེལ་

གྱིི་རྩིབས་ཀྱིི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད། སྟོབས་པོ་ོཆེེ་སྔོན་

པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ི

དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་

པོ་ོཆེ་ེདང་རྩ་ེགསུམ། གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་དང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་

སྤྲིོས་ཏེ། རླུང་མཚིམས་ཀྱིི་རྩིབས་ཀྱིི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་

འིཁོདོ། མ་ིགཡི་ོབ་མཐངི་ག་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། མཐངི་དཀར་དམར་

བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་

ཅེངི༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རལ་གྲི།ི གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་དང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ དབང་ལྡན་གྱི་ིརྩབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་

གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ། གཙུག་གཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ལྗོང་སརེ་མ་ི

བསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། ལྗོང་སརེ་དཀར་དང་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་གི་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌། ལྷག་མ་གཡིས་

གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོརོ་ལ།ོ གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་དང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾ

པོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ གཙོ་ོབའོི་ིསྟངེ་ག་ིཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱི་ིམདུན་གྱི་ིགདན་ལ་གཡིནོ་

བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འིགོ་མཐངི་ག་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། མཐངི་
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དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་

ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ།ེ གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨོ་

དང་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཧཱུཾ་ཾཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ གཙོ་ོབའོི་ིའིགོ་ག་ིཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱི་ི

རྒྱབ་ཀྱི་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ། བཅུ་གཅེགི་པོ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱིང་

མཆེ་ེབ་གཙོགིས་ཤེངི་ཞིལ་ས་ོས་ོཡིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱན་གསུམ་པོ། དབུ་

སྐྲ་དང་སྨོ་ར་དམར་སརེ་འིབར་ཞིངི་གྱིནེ་དུ་འིཁྱེལི་བ། འིཁོརོ་ལ་ོདང་རྣ་ཆེ་ལ་

སགོས་པོས་བརྒྱན་ཅེངི་སྣོ་ཚིགོས་པོའི་ིསྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེན། བདུད་དང་བགགེས་

ཐམས་ཅེད་རྩད་ནས་འིབྱོནི་པོའི་ིསྟབོས་དང་ལྡན་པོ། སྐུ་ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ཤེངི་འིཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་སྤྲིནི་ལྟར་འིཁྲིགིས་པོ་ཕྱགོས་བཅུར་འིཕྲེསོ་པོས་གདུག་པོ་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་ཚིར་གཅེདོ་པོར་གྱུར། ཅེསེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིསྲུང་འིཁོརོ་བསྒོམོས། 

བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན་གངོ་ག ིད་ེལས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾཡུམ་གྱི་ིཔོདྨོ་ལས་སྤྲིསོ་རྩབིས་བཅུ་རང་

རང་ག་ིགདན་ལ་གདུག་པོ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཚིར་གཅེདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཁོདོ་པོར་གྱུར། 

བཟླས་པོ་བྱོ་བར་འིདདོ་ན་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་བསྒྱུར་གྱི་ིསྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏ།ེ ༈ ན་མཿས་མནྟེ་

བུདྡྷ་ནཱ།ཾ ན་མཿས་མནྟེ་དྷརྨཱ་ནཱ།ཾ ན་མཿས་མནྟེ་ས་ཾགྷཱ་ནཱ།ཾ ཨི་ཾས་ིཏཱ་ཏ་པོ་ཏྲ།ེ ཨི་ཾབ་ིམ་ལ།ེ ཨི་ཾཤེ་ཾཀ་ར། ཨི་ཾཔྲ་

ཏྱཾ་ཾག་ིར། ཨི་ཾབཛྲ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝརྟེ་ིསརྦྦ་ཡིནྟྲ་མནྟྲ་མཱུ་ལ་ཀརྨ་ན་ཾབནྡྷེ་ན་ཾཏཱ་ཌ་ནཱ་ཾཀཱ་ིལ་ན་ཾབཱ་མ་མ་ཀྀྲ་ཏ་ེ

ཡི་ེན་ཀེ་ན་ཙོ་ིཏ་ཀྲྀ་ཏ་ཾཏཏ་སརྦྦནྟུ་ཙྪནིྡ་ཙྪནིྡ། བྷནིྡ་བྷནིྡ། ཙོི་ར་ིཙོི་ར།ི ག་ིར་ིག་ིར།ི མཱཾ་ར་མཱཾ་ར། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེསེ་མན་ངག་ག་ིགནད་ལྔ་དང་ལྡན་པོར་བཟླས་ན་བར་ཆེད་སྤྱ་ིདང། ཁྱེད་

པོར་བྱོད་ཁོ་དང་རྦདོ་གཏངོ་བཟླགོ་པོ་ལ་མཆེགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །



112

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་ལ། རྟེནེ་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་བསྐྱེདེ་པོ་ན།ི ༈ རང་ཉིདི་གནདོ་མཛོསེ་

སུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་

དཀར་མཐིང་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་

འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌། ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལ་གྲི།ི གཡིནོ་

གཉིིས་རིན་པོོ་ཆེེ་དང་པོདྨོ་འིཛོིན་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ཆེོས་འིབྱུང་

དཀར་པོོ་གྲུ་གསུམ་པོ་གྱིེན་དུ་འིགྲིེང་བ་འིགོ་ཏུ་ཕྲེ་ཞིིང་སྟོད་ཡིངས་པོ། འིགོ་

ཟུར་ནས་པོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིསྣོ་ཚིགོས་པོདྨོའི་ིལྟ་ེབར། ཧཱུཾ་ཾལས་སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཤེར་གྱི་ིརྭ་དཀར། ལྷའོི་ིརྭ་སརེ། ནུབ་ཀྱི་ིརྭ་དམར། བྱོང་ག་ིརྭ་ལྗོང༌། དབུས་ཀྱི་ི

ལྟ་ེབ་སྔནོ་པོསོ་བརྒྱན་པོ། ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་བྷྲུཾ་ཾལས་འིཁོརོ་ལ་ོབྷྲུཾ་ཾགྱིསི་མཚིན་

པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་སྣོང་དཀར་པོ་ོདཀར་མཐངི་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་གི་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌། ལྷག་མ་གཡིས་

གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གནས་པོའིི་འིཁོོར་ལོ་དང་རལ་གྲིི། གཡིོན་གཉིིས་རིན་པོོ་ཆེེ་

དང་པོདྨོ་འིཛོནི་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིཔོ་སྒོ་ོབཞི་ི

པོ། ཕྱ་ིརལོ་ནས་རམི་པོ་བཞིནི་དཀར་སརེ་དམར་ལྗོང་སྔ་ོབའི་ིརྩགི་པོ་ལྔ་དང་

ལྡན་པོ། རྩགི་པོའི་ིསྟངེ་ན་རནི་པོ་ོཆེ་ེསྣོ་ཚིགོས་པོས་མཛོསེ་པོར་བྱོས་པོའི་ིརནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཕ་གུ་སརེ་པོསོ་བསྐརོ་བའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིཕྱདེ་ཀྱི་ིཚིད་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཕྲེངེ་བས་ཟླུམ་པོརོ་བསྐརོ་བ་ལ་བརྟེནེ་པོའི་ིཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཏགེས་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགདུང་བཞིསི་མཛོསེ་པོར་ཕུབ་པོ། རྩ་ེམརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཏགོ་

གིས་མཛོེས་པོའིི་ནང་གི་ཤེར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱོང་ལྗོང་དབུས་སྔོ་
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བ། ཕ་གུའིི་སྟེང་ན་གསེར་གྱིི་སྐ་རགས་བཞིིའིི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་ཁོ་ནས་

འིཕྱང་བའི་ིརནི་པོ་ོཆེའེི་ིདྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་པོ་ལ་དྲིལི་བུ་དང་རྔ་ཡིབ་ལ་སགོས་

པོས་བརྒྱན་པོ། དའེི་ིཕྱ་ིངསོ་སུ་བྱོ་འིདབ་ལས་འིཕྱང་བའི་ིརནི་པོ་ོཆེའེི་ིཤེར་བུ། 

དའེི་ིསྟངེ་དུ་མདའི་ཡིབ་པོདྨོ་འིདབ་མ་ཕྱདེ་པོའི་ིདབྱོབིས་ཅེན་ལ། བ་དན་དང་

རྒྱལ་མཚིན་ལ་སགོས་པོས་མཛོསེ་པོར་བྱོས་པོ། རྩགི་པོའི་ིམཐའི་ནས་འིདདོ་

ཡིནོ་གྱི་ིསྣོམ་བུ་དམར་པོ།ོ འིགྲིམ་སྟགེས་ཀྱིསི་རྣམ་པོར་བསྐརོ་བ་ལ། ལྷ་མ་ོ

མཆེདོ་རྫོས་ཐགོས་པོ་རྣམས་འིཁོདོ་ནས་མཆེདོ་པོ་བྱོདེ་པོ། སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ི

ཕྱའིི་ིམཚིམས་དང༌། འིགོ་ག་ིཕྱ་ིནང་གི་གྲྭ་བཞིརི་ཟླ་ཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེནེ་གྱིསི་

སྤྲིས་པོ། སྒོ་ོབཞིི་ས་ོསོའི་ིམདུན་དུ་ཀ་བ་བཞིི་བཞིིས་བཏེགས་པོའིི་རྟེ་བབས་

སྣོམ་བུ་བཅུ་གཅེིག་དང་ལྡན་པོའིི་རྩེ་མོ་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིགཡིས་གཡིོན་

དུ་ར་ིདྭགས་ཕ་ོམ་ོདང་བཅེས་པོ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་བ་མ་ེར་ིདང་བཅེས་པོའི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ། 

གཏུམ་དྲིག་ལ་སགོས་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད། ན་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤེངི་ལ་སགོས་

པོའི་ིཤེངི་བརྒྱད། དའེི་ིརྩ་བར་བརྒྱ་བྱོནི་ལ་སགོས་པོའི་ིཕྱགོས་སྐྱེངོ་བརྒྱད། རྩ་ེ

མོར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོ་བ་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་གདོང་པོ་ཅེན་ལ་སོགས་པོའིི་ཞིིང་སྐྱེོང་

བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེི་ིཆུ་བརྒྱད། ད་ེལ་གནས་པོའི་ིནརོ་རྒྱས་ལ་སགོས་པོའི་ིཀླུ་

བརྒྱད། ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་སྒྲིགོས་པོ་ལ་སགོས་པོའི་ིསྤྲིནི་བརྒྱད། 

ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེབརྒྱད། མཆེདོ་རྟེནེ་བརྒྱད། གཞིན་ཡིང་ཀངེ་རུས་དང་གསལ་

ཤེངི་གསི་ཕུག་པོའི་ིར་ོདང་ཤེངི་ལ་དཔྱོངས་པོ་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་ཟ་བ་དང༌། མཚིནོ་

གྱིསི་ཕུག་པོ་ལ་སགོས་པོ་དང༌། བྱོ་རགོ་དང་བྱོ་རྒོདོ་དང་ཁྱེ་ིདང་ཅེ་ེསྤྱང་དང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སངེྒེ་ེདང༌། སྟག་ལ་སགོས་པོ་དང༌། ཅེ་ཅེ་ོསྒྲིགོ་པོའི་ིར་ོལངས་དང༌། གནདོ་སྦྱོནི་

དང་སྲིནི་པོ་ོལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པོ་དང་རགི་

པོ་འིཛོིན་པོ་དང་དམ་ཚིིག་སྤྱོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པོ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྩེ་

གཅེགི་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེརེ་བུ་སྐྲ་བཤེགི་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཅེང་ཏའེུ་

དང་ཐོད་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ་ཐོད་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པོ། རྒོོད་ཅེིང་དུར་

ཁྲིདོ་དུ་འིཇུག་པོ་སགོས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚིར་བར་བྱོདེ་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་དངསོ་ན།ི གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིདབུས་སུ་

ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ིམདགོ་ཅེན་གྱི་ིསྟངེ་

དུ་ཨི་ཡིགི་དང་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ། དའེི་ིདབུས་སུ་ཆུ་ལས་

ཆུ་བུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་དྷཱཿིསརེ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརལ་གྲི་ིདབུས་སུ་དྷཱཿིས་མཚིན་པོ། 

དེ་ལས་འིདོ་འིཕྲེོས་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་སྤྱན་དྲིངས་ཏེ། ཐིམ་པོ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རང་ཉིིད་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པོ་སྐུ་མདགོ་སརེ་པོ་ོཡིདི་ཙོམ་ཁྲིསོ་པོ་ཕྱག་གཡིས་རལ་གྲི་ིའིཕྱར་ཞིངི༌། 

གཡིོན་གྱིིས་གླེེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོམས་པོ། ཞིབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

གསི་བཞུགས་པོ། མཚིན་ས་ོགཉིསི་དང་དཔོ་ེབྱོད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ། རལ་

པོའི་ིཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི༌། རྒྱན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ི

ལམ་ཁྱེརེ་ན།ི དའེི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ། དའེི་ིའིདོ་

ཀྱིསི་ཕྱགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིརྣམ་སྣོང་ལ་སགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། 

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པོ་ོལ་སགོས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་
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སགོས་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོདང༌། སམེས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སགོས་པོའི་ིརགི་པོ་རྣམས་སྤྱན་

དྲིངས་ཏེ། འིཇིམ་དཔོལ་དང་བཅེས་པོ་ཉིི་མ་ལ་ཞུགས་པོ་ལས་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་

དཔོག་ཚིད་སྟངོ་ཕྲེག་བརྒྱར་ཁྱེབ་པོའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་གྱུར། དའེི་ིསྟངེ་

དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་མཐངི་ག་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པོས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་དང་ཁྲི་ོབ་ོདང་རགི་པོའི་ིཚིགོས་རྣམས་སྤྱན་

དྲིངས། ཧཱུཾ་ཾལ་ཞུགས་པོ་ལས་ཁྲི་ོབའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་དགོ་ནག་པོ།ོ རྩ་ེདགུ་པོ་རྭ་ཤེནི་ཏུ་

གདངེས་པོ་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གསི་མཚིན་པོ། ད་ེལས་

རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེ་མོའི་ིགཟུགས་སྤྲིོས་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དང་ཁྲི་ོབ་ོདང་རགི་པོའི་ིཚིགོས་རྣམས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཐམས་ཅེད་

ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི་དུ་གང་བ། ཉི་ིམ་ལ་གནས་པོས་སམེས་ཅེན་རྣམས་སྨོནི་

པོར་བྱོས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཐབོ་པོར་བྱོས་པོ་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐམི་པོར་གྱུར།

༈ ཟླ་བ་ཉིི་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྣོ་ཚིོགས་

པོདྨོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་གྱི་ིསྟངེ་དུ། རང་ཉིདི་འིབྲེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱག་ས་ོབཞི་ི

ཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་བརྐྱངས་པོའིི་སྟབས་ཀྱིིས་

བཞུགས་པོ། ཁོམས་གསུམ་པོོ་ཟ་བར་ནུས་པོ་ཧ་ཧ་ཞིེས་སྒྲིོག་ཅེིང་ལྗོགས་

འིདྲིལི་བ། མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོགིས་པོ་ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅེན། ཁྲི་ོགཉིརེ་གྱི་ིའིགྲིམ་དུ། 

སྨོནི་མ་དང་སྤྱན་འིཇིགི་པོའི་ིདུས་ལྟར་འིབར་བ། སྐྲ་ཁོམ་སརེ་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ། འིཇིགི་རྟེནེ་དང་འིཇིགི་རྟེནེ་ལས་འིདས་པོའི་ིལྷ་ལ་སྡོགིས་མཛུབ་བྱོདེ་པོ། 

འིཇིགིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིགིས་པོར་མཛོད་པོ། ཕ་ཾཀ་རའི་ིསྒྲི་ཆེནེ་པོ་ོའིབྲུག་

ལྟར་སྒྲིགོ་པོ། མའིི་ིཁྲིག་དང་ཞིག་དང་རྐང་དང་ཚིལི་བུ་ཟ་བ། འིཇིགིས་སུ་རུང་

བའི་ིཐདོ་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔས་ཐདོ་བྱོས་ཤེངི༌། མག་ོབ་ོརླནོ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཐདོ་པོའི་ིཕྲེངེ་

བས་བརྒྱན་པོ། སྦྲུལ་ནག་པོོའི་ིམཆེོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་

དང༌། རྣ་ཆེ་ལ་སགོས་པོའི་ིརུས་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ། གསུས་པོ་

ཆེ་ེབ། གཅེརེ་བུའི་ིགཟུགས་ཅེན། མཚིན་མ་གྱིནེ་དུ་འིགྲིངེ་བ། སྨོནི་མ་དང་རྫོ་ི

མ་དང་སྨོ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་ིམ་ེལྟར་འིབར་ཞིངི༌། རྩ་ཞིལ་ནག་པོ་ོ

མ་ཧེའིི་གདོང་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་རྭ་རྣོན་པོོ་ཅེན། དེའིི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིིས་ཀྱིི་

དབུས་ཀྱི་ིཞིལ་དམར་པོ།ོ རབ་ཏུ་འིཇིགིས་པོ་ཞིལ་ནས་ཁྲིག་འིཛོག་པོ། དའེི་ི

སྟངེ་དུ་འིཇིམ་དཔོལ་གྱི་ིཞིལ་སརེ་པོ་ོཡིདི་ཙོམ་ཁྲིསོ་པོ། གཞིནོ་ནུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་

བརྒྱན་པོ། སྤྱ་ིབརོ་རལ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་པོ་ོ

སྔནོ་པོ།ོ དའེི་ིགཡིས་ཞིལ་དམར་པོ།ོ གཡིནོ་ཞིལ་སརེ་པོ།ོ རྭའི་ིརྩ་བའི་ིགཡིནོ་

གྱིི་ཞིལ་དང་པོོ་དཀར་པོོ། དེའིི་གཡིས་ཞིལ་དུད་ཀ  གཡིོན་ཞིལ་ནག་པོོ། 

ཞིལ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པོ། ཞིལ་དགུ་པོ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་

དང་ལྡན་པོ། ཕྱག་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ོཆེེའིི་པོགས་

པོ་རློན་པོ་མག་ོགཡིས་དང༌། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོའིི་པོགས་

པོ་གཡིནོ་པོ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འིཛོནི་པོ། ལྷག་མ་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོན་གྲི་ིགུག 

གཉིསི་པོ་ན་བྷཱ་ིདྷ་ིཔཱ་ལ། གསུམ་པོ་ན་གཏུན་ཤེངི༌། བཞི་ིཔོ་ན་ཆུ་གྲི།ི ལྔ་པོ་ན་
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ཀ་ཎ་ཡི། དྲུག་པོ་ན་དགྲི་སྟ། བདུན་པོ་ན་མདུང༌། བརྒྱད་པོ་ན་མདའི། དགུ་པོ་

ན་ལྕེགས་ཀྱུ། བཅུ་པོ་ན་དབྱུག་ཏ།ོ བཅུ་གཅེགི་པོ་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག བཅུ་གཉིསི་པོ་ན་

འིཁོརོ་ལ།ོ བཅུ་གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ། བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབ། བཅེ་ོལྔ་

པོ་ན་རལ་གྲི།ི བཅུ་དྲུག་པོ་ན་ཅེང་ཏའེུ་བསྣོམས་ཤེངི༌། ལྷག་མ་གཡིནོ་གྱི་ིདང་

པོ་ོན་ཁྲིག་གསི་བཀང་བའི་ིཐདོ་པོ། གཉིསི་པོ་ན་ཚིངས་པོའི་ིམག་ོབ།ོ གསུམ་

པོ་ན་ཕུབ། བཞི་ིཔོ་ན་རྐང་པོ། ལྔ་པོ་ན་ཞིགས་པོ། དྲུག་པོ་ན་གཞུ། བདུན་པོ་ན་

རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པོ་ན་དྲིལི་བུ། དགུ་པོ་ན་ལག་པོ། བཅུ་པོ་ན་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས། 

བཅུ་གཅེིག་པོ་ན་སྐྱེེས་བུ་གསལ་ཤེིང་ལ་བཙུགས་པོ། བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་མེ་

ཐབ། བཅུ་གསུམ་པོ་ན་ཐདོ་ཚིལ། བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་སྡོགིས་མཛུབ། བཅེ་ོལྔ་པོ་

ན་འིཕན་རྩ་ེགསུམ་པོ། བཅུ་དྲུག་པོ་ན་རླུང་རས་བསྣོམས་པོ། ཞིབས་གཡིས་

ཀྱི་ིདང་པོསོ་མ།ི གཉིསི་པོས་མ་ཧ།ེ གསུམ་པོས་གླེང༌། བཞི་ིཔོས་བངོ་བུ། ལྔ་

པོས་རྔ་མངོ༌། དྲུག་པོས་ཁྱེ།ི བདུན་པོས་ལུག བརྒྱད་པོས་ཝ་དང༌། གཡིནོ་གྱི་ི

དང་པོསོ་བྱོ་རྒོདོ། གཉིསི་པོས་འུག་པོ། གསུམ་པོས་བྱོ་རགོ བཞིི་པོས་ན་ེཙོ།ོ 

ལྔ་པོས་ཁྲི། དྲུག་པོས་བྱོ་ཆེེན་པོོ། བདུན་པོས་ཁྱེིམ་བྱོ། བརྒྱད་པོས་བཞིད་

མནན་པོ། ཚིངས་པོ་དང་དབང་པོ་ོདང་ཁྱེབ་འིཇུག་དང་དྲིག་པོ་ོདང་གཞིནོ་ནུ་

གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འིདྲིེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་རྣམས་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་བྱོས་ཏེ། 

ཞིབས་འིགོ་ཏུ་མནན་ནས་མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཀླངོ་དཀྱིལི་ན་བཞུགས་

པོ། སྐྱེ་ེམཆེདེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི དའེི་ིམགི་གཉིསི་སུ་ས་སྙིངི་ག་ིང་ོབ་ོཀྵ་ཾཀྵ་ཾདཀར་པོ།ོ 

རྣ་བར་ཕྱག་རྡོརོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཛྲ་ཾཛྲ་ཾནག་པོ།ོ སྣོར་ནམ་སྙིངི་ག་ིང་ོབ་ོཁོ་ཾསརེ་པོ།ོ ལྕེརེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོར་ཾདམར་པོ།ོ དཔྲལ་བར་སྒྲིབི་སལེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཀ་ཾལྗོང་

གུ། ལྟ་ེབར་ཀུན་བཟང་ག་ིང་ོབ་ོས་ཾདཀར་པོ།ོ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི སྤྱ་ི

བརོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིང་ོབ་ོཨཱཿདམར་པོ།ོ 

ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ སམེས་དཔོའི་སུམ་བརྩགེས་བསྒོམོ་པོ་ན།ི རང་

ཉིིད་དམ་ཚིིག་སེམས་དཔོའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་

འིཇིམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོོ་ཡུད་ཙོམ་ཁྲིོས་པོ་ཕྱག་

གཡིས་རལ་གྲིི་འིཕྱར་ཞིིང༌། གཡིོན་གྱིིས་གླེེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོམས་

པོ། ཞིབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོ། མཚིན་ས་ོགཉིསི་དང་དཔོ་ེབྱོད་

བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ། རལ་པོའི་ིཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི༌། རྒྱན་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ། དེའིི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་

དབུས་སུ། ཏངི་ང་ེའིཛོནི་སམེས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་མཐངི་ག་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་འིཕྲེ་ོབ། ད་ེ

ལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེརེ་བའི་ིལམ་ཁྱེརེ་བསྒོམོས།  

ཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱན་འིདྲིནེ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧ་བྷ་ོམཧཱ་ཀྲདོྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཨིསྨཱ་ད་པཱུ་

ཛོ་པྲ་ཏཱི་གྲིྀ་ཧནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མཿེདྷི་མན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་

འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒོམོས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིདཔོལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས།

བསྙིེན་པོའིི་སྐབས་སུ་ཐུན་དང་པོོར་སྤྲིོ་ན་སྤྱན་འིདྲིེན་རྒྱས་པོ་འིདོན་པོར་གསུངས་ཏེ། ༈ ཛོཿ འིཇིམ་

དཔོལ་རང་བཞིིན་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དངོས། །གནས་མེད་འིགྲིོ་འིངོ་བྲེལ་བ་ནམ་མཁོའི་བཞིིན། །དུས་གྱིི་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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ཁོམས་བཞིནི་ཐུགས་རྗེ་ེའིགྲི་ོའིངོ་བྲེལ། །སྤྲུལ་པོ་འིགྲི་ོདང་བྲེལ་བ་གཟུགས་བརྙེན་བཞིནི། །འིགྲི་ོདང་འིངོ་བའི་ི

མཚིན་ཉིདི་མ་ིམངའི་ཡིང། །ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གར་དམགིས་དརེ་སྣོང་བས། །དངེ་འིདརི་སྤྱན་འིདྲིནེ་གཤེགེས་སུ་

གསོལ་བའིི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་འིཇིམ་དཔོལ་དབྱོངས། །གདུག་པོ་འིདུལ་ཕྱིར་འིཇིིགས་བྱོེད་

གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། །ལས་བྱོདེ་སྤྲུལ་པོ་གཤེནི་རྗེ་ེའིཁོརོ་དང་བཅེས། །འིདརི་གཤེགེས་བདག་ལ་དགངོས་ཤེངི་

བཞུགས་སུ་གསལོ། །

༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཅེསེ་ཕྱ་ིའིབྲེང་ག་ིབགགེས་བསྐྲད། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿ 

ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཝ་ིཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ  ཨི་ཾཀུ་མ་རཱྀ་རཱུ་པོ་ིཎ་ེ

ཛོཿཛོཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧཱཿཧ་ཻཕཊ། ཨི་ཾདཱིཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་

ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾམུངྒེ་ར་ཛོཿ  ཨི་ཾ

དཎྡྲ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཔོདྨོ་བ།ཾ ཨི་ཾཁོངྒེ་ཧཿོ  ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧ་བྷ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཨིསྨཱ་

ད་པཱུ་ཛོ་པྲ་ཏ་ིགྲི་ྦཧྀནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མ་ེདྷ་ིམཱཾན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། སླར་ཡིང་རང་ག་ིཐུགས་

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། ཕྱགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྲིས་

དང་བཅེས་པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿ ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨི་ཾཀུ་མ་རཱྀ་རཱུ་པོ་ིཎ་ེཛོཿཛོཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿིཧཱཿཧ་ཻཕཊ། ཨི་ཾདཱིཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝ་ིཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེ

སྭཧཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཝདིྱ། ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ། ཅེསེ་མཆེདོ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིསི་བདག་ལ་མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་

པོས། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིསོ་པོའི་ིལྷ་མ་ོཙོ་རྩ་ིཀ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་

བརྗེདོ་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲི་ོབས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ིབུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབདུད་རྩ་ིལྔས་བཀང་



120

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས། །སྐྱེེ་བས་ཐོབ་པོའིི་

དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིནི་བདག་གསི་ན།ི །དག་པོ་ལྷ་ཡི་ིཆུས་དབང་

བསྐུར། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་

ཐམས་ཅེད་གང༌། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པོ་

ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། གཙོ་ོབའོི་ིརྩ་ཞིལ་གྱི་ིདབུ་ལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་བརྒྱན་

ཅེངི༌། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ཉིདི་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ཏ།ེ ཡི་ེཤེསེ་པོ་དགུག་

གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འིདབེས་རྣམས་བྱོའི།ོ །

བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་འིབུལ་བ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་

མཱཾནྟེ་ཀ་པཱདྱ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་

པུཥྤ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་དྷུ་པོ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨཱ་ལ་ོ

ཀ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ན་ཻཝདིྱཱ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཤེཔྟ་

པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། 

ནང་མཆེདོ་འིབུལ་བ་ན།ི ལག་གཡིནོ་པོའི་ིསྲིནི་འིཛུབ་ཀྱིསི་ནང་མཆེདོ་གཡིས་སྐརོ་དུ་ཐངེས་གསུམ་

དཀྲུགས་ཏེ། མཐེབ་སྲིིན་གྱིིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་འིཐོར་ལ། ༈ ཨིཾ། མཆེོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོན་

ཏན་འིཕྲེནི་ལས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྟངོ་ཕྲེག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བཞིའིི་ིའིབྱུང་གནས། འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངའི་བདག 

དྲིནི་ཅེན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་

ཆེནེ་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁོའི་འིགྲི་ོམའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལཱྀ་ལ་ི



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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ཏཱ་བཛྲའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་མ་ོགྷ་བཛྲའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཡི་ེཤེསེ་འིབྱུང་

གནས་སྦིས་པོའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། པོདྨོ་བཛྲའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། དཱིི་པོ་ཾཀ་

ར་རཀྵ་ིཏའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྭ་ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲིགས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྭ་

ཆེསོ་རབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྭ་ཡི་ེཤེསེ་སངེྒེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྭ་འིབུམ་

སེངྒེེའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རྗེེ་བཙུན་རྒོ་ལོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རོང་པོ་ཤེེས་

རབ་སངེྒེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ བླ་མ་ཡི་ེཤེསེ་དཔོལ་བའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཆེསོ་

རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆེནེ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ མཁོས་གྲུབ་བསྟན་པོའི་ིཉི་ིམ་དག་ེལགེས་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྗེ་ེབཙུན་

ཤེསེ་རབ་སངེྒེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིདུལ་འིཛོནི་དཔོལ་ལྡན་བཟང་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིཇིམ་དབྱོངས་དག་ེ

འིདུན་འིཕེལ་བའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རྒྱུད་ཆེེན་བཀྲ་ཤེིས་འིཕགས་པོའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རྒྱུད་ཆེེན་བསམ་

འིགྲུབ་རྒྱ་མཚིའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྒྱུད་ཆེནེ་བརྩནོ་འིགྲུས་འིཕགས་པོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱ་ཧཱུཾ།ཾ རྒྱུད་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་

པོོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རྒྱུད་ཆེེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། པོཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པོ་བླ་ོ

བཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

པོཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབླ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚིའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་རལོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཁྲི་ིཆེནེ་བྱོང་ཆུབ་ཆེསོ་འིཕལེ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ བྲེག་ར་ིབླ་ོབཟང་ཆེསོ་འིབྱོརོ་རྒྱ་མཚིའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཡིངོས་འིཛོནི་གླེངི་སྤྲུལ་བླ་ོབཟང་ལུང་རྟེགོས་བསྟན་འིཛོནི་འིཕྲེནི་ལས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ མཁོན་ཆེནེ་

མཁྱེནེ་རབ་བསྟན་པོ་ཆེསོ་འིཕལེ་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་བད་ེཆེནེ་

སྙིངི་པོ་ོདཔོལ་བཟང་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞིན་ཡིང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤེད་མན་ངག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གནང་བའི་ིབླ་མ་དམ་པོ་ཡིབ་སྲིས་བརྒྱུད་པོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡོེ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་

དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞིན་ཡིང་

སྔནོ་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བ། དམ་པོའི་ིཆེསོ་ཐསོ་པོ། འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་

ལ་བརྟེནེ་པོ། བསྟན་པོ་དང་འིཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིསྐྱེངོ་བར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པོ་བླ་མ་

གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟནེ་ཅེངི་བསྒྲུབས་པོའི་ིསྲུང་མ་དམ་ཚིགི་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཡུལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི། དུར་ཁྲིདོ་ཆེནེ་

པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང༌། རྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང༌། ཕྱགོས་སྐྱེངོ་དང་

ཞིངི་སྐྱེངོ་དང༌། ཀླུ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞི་ིབདག་གཉུག་

མར་གནས་པོ་དང་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅེད་འིཇིམ་དཔོལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས་ཏ་ེརང་

ག་ིལུས་ལ་ཞུགས་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རང་ག་ི

ལུས་ལ་གནས་པོའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་

པོའོི་ིབདུད་རྩསི་མཉིསེ་ཤེངི་ཚིམི་པོར་གྱུར། 

བསྟོད་པོ་རྒྱས་པོ་ནི། ༈ ཧཱུཾཾ། འིཇིམ་དཔོལ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བའིི་གསེར་

མདགོ་ཅེན། །འིཇིམ་དཔོལ་ཐུགས་ལ་ཆེསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གསལ། །འིཇིམ་

དཔོལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འིཇིམ་པོའིི་དབྱོངས། །འིཇིམ་དཔོལ་བདག་ནི་
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རེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིདུད། །ཐུགས་མཆེོག་འིཇིམ་པོའིི་ངང་ལས་མ་གཡིོས་

ཀྱིང། །ཐུགས་རྗེེས་གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་ཕྱིར། །འིཇིིགས་བྱོེད་

འིཇིགིས་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུར་སྟནོ་པོ། །མ་ིབཟད་དུས་མཐའི་ིབསྐལ་པོའི་ིམ་ེལྟར་

འིབར། །ཞིལ་གདངས་ཁྲི་ོགཉིརེ་སྨོནི་མ་གླེགོ་ལྟར་འིཁྱུག །སྤྱན་བགྲིད་མཆེ་ེབ་

གཙོགིས་པོ་རབ་ཏུ་འིབར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྟེ་སྐད་དྲིག་པོ་ོཧ་ཧར་བཞིད། །མཁོའི་འིགྲི་ོ

སྡུད་པོའི་ིཕ་ཾསྐད་གནམ་དུ་སྒྲིགོ །ཁྲིསོ་པོའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ཞིབས་བརྡོབས་ཁོམས་

གསུམ་གནོན། །སྡོིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒྲིེང་ཞིིང་ལྷ་ཆེེན་འིདུལ། །ལྗོགས་

འིདྲིིལ་ཚིེམས་ཆེེན་གཙོིགས་པོ་ཁྲིག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅེས་པོའིི་འིཇིིག་

རྟེེན་ཞིལ་དུ་གསོལ། །གླེང་ཆེེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པོའིི་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན། །གཅེེར་

བུ་འིཇིིགས་བྱོེད་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ། །འིཇིིགས་བྱོེད་མ་ཧེ་ཁྲིོས་ཤེིང་

འིགྱུར་བའིི་གདོང། །ཞིལ་དགུ་འིབར་བས་སྲིིད་པོ་ཟ་ཞིིང་རྔུབ། །འིགྲི་ོབ་སྣོ་

ཚིོགས་འིདུལ་བའིི་ཕྱག་རྒྱ་འིབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འིཇིོམས་ཞིབས་

གཉིསི་བརྐྱངས་བསྐུམས་མཛོད། །འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་ལ་རྟེག་ཏུ་འིདུད། ། 

༈ ཧཱུཾ།ཾ དབུ་དགུ་འིབར་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནས། །གཡིས་ཀྱི་ིཞིལ་གསུམ་

བགྲིད་པོ་ན།ི །མཐངི་ནག་དམར་དང་སརེ་བའི་ིཞིལ། །གཡིནོ་གྱི་ིཞིལ་གསུམ་

གདངས་པོ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའིི་ཞིལ། །དབུས་ཀྱིི་ཞིལ་གསུམ་

འིབར་བ་ནི། །ཁྲི་ོདང་ཆེགས་དང་ཞིི་བའིི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འིདོ་ཟེར་འིབར་བ་

ལས། །གཡིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྡོེག་ཅེིང་འིཇིོམས་པོའིི་མཚིོན་ཆེ་

གདངེས། །གཡིནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ན།ི །རལོ་ཅེངི་སྟབོ་པོའི་ིམཚིན་མས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཛོསེ། །བརྗེདི་རྔམས་ཞིབས་ཀྱི་ིཚིམ་རྔམས་ལས། །གཡིས་ཀྱི་ིཞིབས་བརྒྱད་

བསྐུམས་པོ་ན།ི །དྲིགེས་པོའི་ིལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིསི་འིདུལ། །གཡིནོ་གྱི་ིཞིབས་

བརྒྱད་བརྐྱངས་པོ་ན།ི །དྲིགེས་པོའི་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་རལོ། །འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་

པོ་ོའིདུལ་བའི་ིཕྱརི། །རྟེག་ཏུ་ལངིྒེ་རྒྱས་པོའི་ིཚུལ། །དྲིག་པོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞི་ེསྡོང་

འིདུལ། །འིདུལ་སྐུ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

༈ ཧཱུཾཾ། དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ནས། །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེེ་

ཐབས་ཀྱིསི་འིདུལ། །མ་མ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོདབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ །དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ། །དབང་མདེ་དད་པོས་འིདུད་

པོ་དང། །ཡི་ེཤེསེ་སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་གྱིསི་བསྐརོ། །འིཁོརོ་བཅེས་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ །ཡི་ེཤེསེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནས། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིསྤྲུལ་གྱུར་

ཀྱིང། །རྣམ་དག་དབྱོངིས་ལས་མ་གཡིསོ་ཏ།ེ །མཉིམ་ཉིདི་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ །

བསྟོད་པོ་བསྡུས་པོ་ནི། གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཁྱེབ་པོའིི་སྐུ། །ཀུན་ལ་

སྙིོམས་མཛོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིབ། །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

ཡུམ། །ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས། །ཕྱག་འིཚིལ་འིཇིམ་དཔོལ་

དཔོལ་གྱུར་རྫོགོས་པོ་ཁྱེདོ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱོམས་སྡོང་མ་ིམངའི་ཡིང༌། །སྲིདི་

གསུམ་གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་

སྐུར་བསྟན་པོ། །འིཇིགིས་བྱོདེ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །མཚིམས་

འིདརི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣོང་སྒྲུབ་པོ་སགོས་བསྐྱེདེ་རམི་ཕྲེ་རགས་ལ་དཔྱོད་སྒོམོ་དང་འིཇིགོ་སྒོམོ་གནད་དུ་
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བསྣུན་ཅེངི་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་སླབོ་པོའི་ིཚུལ་རྣམས་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམོ་མ།ོ །

དག་པོ་དྲིན་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་ཞིལ་དགུ་ན་ིགསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིསི་

ནི་བདེན་པོ་གཉིིས། ཕྱག་སོ་བཞིི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱོང་

ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞིབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག མཚིན་མ་གྱིེན་

དུ་འིགྲིེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱས་པོ། མི་ལ་སོགས་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་

དང༌། བྱོ་རྒོོད་ལ་སོགས་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པོ་ཡིིན་ལ། གཅེེར་བུ་

ནི་སྒྲིིབ་གཡིོགས་མེད་པོ་དང༌། སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པོའི་ིག་ོའིཕང་སྟནོ་པོའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིདནོ་མདརོ་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པོའི་ི

གཞིི། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུའིི་བརྗེོད་བྱོ་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་

ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ། ཁོངོ་དུ་ཆུད་པོའི་ིལམ་བྱོང་ཕྱགོས་ས་ོབདུན་ཡིནི་ལ། ལམ་

དེའིི་གཙོ་ོབོ་དོན་དམ་རྟེོགས་པོ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེོགས་པོ་ཡིོད་

ད།ེ ད་ེཡིང་ཐབས་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང་དབྱོརེ་མདེ་པོར་ཞུགས་པོའི།ོ །ལམ་དསེ་

བགྲིོད་པོའིི་འིབྲེས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་གཉིིས་

ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ནི། སྒྲིིབ་པོ་ཟད་པོའིི་མྱང་འིདས་སོ། །ཞིེས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་

རྣམ་པོར་ཤེར་བའིི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚིོན་པོ་གོ་བར་བྱོེད་པོའི།ོ །

ཕྲེེང་བ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ། ཨི་ཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཕྲེེང་བ་མ་ིདམགིས་པོ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་

པོའིི་ངང་ལས་ཕྲེེང་རྡོོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པོད་ཉིིའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དང་ཐོད་པོ་འིཛོིན་པོ། གཡིོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོའིི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ། མགྲིིན་

པོར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཾ། ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་བསྒོོམས་པོ་

དང་འིདྲི་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་པོ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲིངས། ཡིེ་ཤེེས་པོ་ཛོཿཧཱུཾཾ་བཾ་

ཧཿོ གཉིིས་སུ་མེད་པོར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱེོད་པོས་དབུ་

བརྒྱན་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེེ། པུཥྤེ། དྷུ་པོེ། ཨཱ་ལོ་ཀ ེ

ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། གཟུགས་

མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པོོ་ཆེེ། །དཔོའི་བོ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེན། །གདུལ་

དཀའི་འིདུལ་བའིི་དོན་མཛོད་པོ། །རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། །ཞིེས་

མཆེདོ་ཅེངི་བསྟདོ། 

༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེ་ིའིགྲུབ་བཟླ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱོདེ་འིདོ་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའིི་བགྲིང་ཕྲེེང་ཁྲིག་འིཛོག་པོའིི་མི་མགོའི་ིཕྲེེང་བའིི་རྣམ་པོ་ཅེན་དུ་

གྱུར་པོར་བསམས། 

བཟླས་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཨི་ར་པོ་ཙོ་ན་དྷཱཿི ཞིསེ་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་དང༌། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་

ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵ་ེཡི། ཡིཀྵ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་

ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞིསེ་རྩ་སྔགས་དང། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཅེསེ་

ལས་སྔགས་དང། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་སྙིངི་པོ་ོརྣམས་ཅེ་ིའིགྲུབ་བཟླ། མཐར་གཤེནི་རྗེའེི་ི

གཤེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་བརྒྱ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཏྭ་ེན་ོཔོ་

ཏཥིྠ། དྲི་ྀཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། 

སརྦ་སདིྡྷ་ིམྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ 
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བྷ་ག་ཝན། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ལན་གསུམ། 

མཆེོད་བསྟོད་ནི། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེེ། པུཥྤེ། དྷུ་པོེ། ཨཱ་ལོ་ཀ ེ 

ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༈ གཟུགས་

མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པོོ་ཆེེ། །དཔོའི་བོ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེན། །གདུལ་

དཀའི་འིདུལ་བའིི་དོན་མཛོད་པོ། །རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། །

དེ་ནས་གཏོར་མ་འིབུལ་བ་ལ། འིདས་མ་འིདས་ཀྱིི་ལྷ་དང་ལས་གཤེིན་བཅེས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྟབས་

གཅེིག་ཏུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་

རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྔནོ་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོབིས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིསི་མཚིན་པོ། དའེི་ི

སྟངེ་དུ་ར་ཾལས་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿལས་

མ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོ་དཀར་པོ།ོ དའེི་ི

ནང་གི་ཤེར་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་བ་ལང་གི་ཤེ་གོས་མཚིན་པོ། ལྷོར་ཨི་ཾལས་

བྱུང་བའིི་ཁྱེིའིི་ཤེ་ཀུས་མཚིན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཛོཾ་ལས་བྱུང་བའིི་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་ཤེ་

དས་མཚིན་པོ། བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟེའི་ིཤེ་ཧས་མཚིན་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིམའིི་ིཤེ་ནས་མཚིན་པོ། ཤེར་ལྷརོ་ལ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེནེ་བསི་

མཚིན་པོ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་རཀྟོ་རས་མཚིན་པོ། ནུབ་བྱོང་དུ་པོ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སམེས་དཀར་པོ་ོཤུས་མཚིན་པོ། བྱོང་ཤེར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིརྐང་མར་མས་མཚིན་པོ། དབུས་སུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་མཱུས་མཚིན་པོ། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ ཨཱཿདམར་པོ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ་ོགསུམ་སྟངེ་ནས་སྟངེ་

དུ་བརྩགེས་པོར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་རླུང་ལ་ཕགོ་

པོས་རླུང་གཡིསོ་མ་ེསྦིར་ཏ་ེཐདོ་པོའི་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིངི་ཁོལོ་བར་གྱུར། ཡི་ིག་ེ

གསུམ་ལས་འིདོ་ཟེར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཕྲེོས་པོས། སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་ིག་ེགསུམ་ལ་རམི་གྱིསི་ཐམི་པོ་རྣམས་ཐདོ་

པོར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་ཾགསི་ཁོ་དགོ་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྦྱོངས། ཨཱཿས་བདུད་

རྩརི་རྟེགོས་པོར་བྱོས། ཨི་ཾགྱིསི་མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

འིབྲུ་གསུམ་ཚིར་གསུམ་བཟླས་ཏ་ེབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། 

གཏརོ་མགྲིནོ་བསྐྱེདེ་པོ་ན།ི ༈ མདུན་དུ་སྐད་ཅེགི་གསི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་

དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་

དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཕྱགོས་སྐྱེངོ་དང་བཅེས་པོ་སྤྱན་

དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧ།ོ ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དམ་ཚིགི་པོ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། 

མགྲིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེགི་པོ་དཀར་པོ་ོའིདོ་ཀྱི་ི

སྦུ་གུ་ཅེན་གྱིིས་གཏོར་མའིི་བཅུད་ཐམས་ཅེད་དྲིངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ༈ 

ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ བཛྲ་བྷ་ཻར་ཝ་ཡི་ཨི་ཏ་ིཔོ་དྷ་ིཨི་ིམ་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁོ་ཁོ་

ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞིསེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིསི་འིབུལ། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿ ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཝ་ི

ཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨི་ཾཀུ་མ་རཱྀ་རཱུ་པོ་ིཎ་ེཛོཿཛོཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧཱ་

ཧ་ཻཕཊ། ཨི་ཾདཱིཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ། 
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ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༈ ཨི་ཾཡི་མནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ཕྱ་ི

ནང་ག་ིམཆེདོ་པོས་མཆེདོ།

༈ ᨵཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཁྱེབ་པོའིི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙིོམས་མཛོད་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིབ། །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། །ཡིེ་

ཤེེས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྲིས། །ཕྱག་འིཚིལ་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོལ་

གྱུར་རྫོགོས་པོ་ཁྱེདོ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱོམས་སྡོང་མ་ིམངའི་ཡིང༌། །སྲིདི་གསུམ་

གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་སྐུར་

བསྟན་པོ། །འིཇིགིས་བྱོདེ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བསྟདོ། །ཅེསེ་བསྟདོ། 

ཕྱགོས་སྐྱེངོ་ལ་གཏརོ་མ་འིབུལ་བ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་

ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵ་ེཡི། ཡིཀྵ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞིསེ་

རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོསོ་བཅེམོ་ལྡན་མཆེདོ་ལ། ཨི་ཾབྷུ་ཙོ་ར་ན།ཾ ཡི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་ར་ཡི། མཱཾན་ཁོ་ེཙོ་

ར་ཡི། ཏ་པཱུར་བ་ན་ིགཱ་ན།ཾ ཀ་དཀྵ་ིཎ་དཱི་ིགཱ་ཡི། ཧཱུཾ་ཾཔོཤྩི་ིམ་ན།ཾ ཕཊ་ཨུཏྟ་ར་ཏ་ིགཱ་

ཡི། ཨི་ཾཨི།ི ཧྲཱིཿིཡི། ཥྚྲིཿཿིབ། ཝ་ིཀྵ།ི ཀྲ་ྀཀ ོཏཱ་ཨི།ེ ན་ཨི། ན་ད།ེ ཧཱུཾ་ཾབྷྱཿཿོ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ ཞིསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་བསྔ།ོ ༈ ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ 

གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ཞིེས་ཕྱ་ིམཆེདོ་དང༌། 

ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཾཧཱུཾཾ། ཞིེས་ནང་མཆེོད་འིབུལ། བཅེོམ་

ལྡན་ཆེོས་རྗེེ་འིཇིམ་དབྱོངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འིདུལ་བསྟན་པོ་སྲུང་བར་

ཞིལ་བཞིསེ་པོ། །ལས་ཀྱི་ིགཤེནི་རྗེ་ེམ་མ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོམ། །འིབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་

ཅེ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཉིན་ཚིགོས། །ཕྱ་ིནང་སྐྱེངོ་བའི་ིདམ་ཅེན་མ་ལུས་ལ། །བདག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ན་ིར་ེབའི་ིསམེས་ཀྱིསི་འིདུད་ཅེངི་མཆེསི། །ཕྱགོས་སྐྱེངོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་དགེ་བའིི་བྱོ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པོ་དང། དེའིི་བར་

ཆེད་ཞི་ིབའི་ིའིཕྲེིན་ལས་མཛོདོ་ཅེགི ཅེསེ་བསྟདོ་ད་ེའིཕྲེནི་ལས་བཅེལོ། 

ལངོ་ན་ལས་གཤེནི་གྱི་ིགཏརོ་འིབུལ་ཡིང་བྱོ་སྟ།ེ ༈ མདུན་དུ་པོདྨོ་དང་ཉི་ིམ་མ་ཧའེི་ིསྟངེ་དུ་ཡི་ལས་

ཐདོ་དབྱུག་ཡིས་མཚིན་པོ། ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲེསོ། དགྲི་བགགེས་གདུག་པོ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཚིར་བཅེད། 

ཚུར་འིདུས་དབྱུག་ཏ་ོལ་ཐམི། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ལས་ཀྱི་ིགཤེནི་རྗེ་ེནག་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་

གཉིསི་པོ་མ་ཧའེི་ིགདངོ་པོ་ཅེན། དམར་ཞིངི་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པོ། གཡིས་པོས་ཐདོ་དབྱུག་

དང། གཡིནོ་པོས་ཞིགས་པོ་འིཛོནི་པོ། དབུ་སྐྲ་དམར་སརེ་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ་པོ། ལངིྒེ་དམར་པོ་ོགྱིནེ་དུ་

ལངས་པོ། དའེི་ིགཡིནོ་དུ་ཙོ་ཾདང་རྩ་ེགསུམ་ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིཙཱ་མུཎྜཱི་ིནག་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་པོ། 

གཡིས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡིོན་ཐོད་པོ་འིཛོིན་པོ། ཡི་བ་ཏི་ལ་སོགས་པོ་གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་

བསྐརོ་བའི་ིགཙོ་ོའིཁོརོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཨཱཿདམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾ

སྔོན་པོོས་མཚིན་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པོ་

བདུན་གྱིི་ས་འིགོ་ནས་ལས་ཀྱིི་གཤེིན་རྗེེ་ཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་སྐད་ཅེིག་གིས་སྤྱན་དྲིངས་

པོར་བསམས་ཤེངི། ཨི་ཾཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ེཧྱ་ེཧ།ི ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། སླར་

ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་རགིས་ལྔ་སྤྱན་དྲིངས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་

འིད་ིལ་མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་

རྩསི་གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐགོས་ཏ།ེ ཨི་ཾབཛྲཱི་ིབྷ་ཝ་ཨི་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་ི

མ་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་ལུད་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོ་ོརྩེ་ལྔ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་

ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ ཞིསེ་དམ་ལ་བཞིག ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིབ་ཡུམ་འིཁོརོ་བཅེས་པོའི་ིལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾ
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ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེགི་པོ་དཀར་པོ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་གྱིསི་གཏརོ་མའི་ིབཅུད་ཐམས་ཅེད་དྲིངས་

ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་སརྦ་བིགྷྣན་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾམཱཾ་ར་ཡི་ཨིི་ད་ཾབ་ལིནྟེ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ལན་གསུམ། ༈ བྷྱཿཿོ ཙཱ་མུཎྜཱི།ི ཡི་བ་ཏ་ིལ་སགོས་པོ་གཤེནི་རྗེ་ེཕ་ོམའོི་ིཚིགོས་འིཁོརོ་དང་བཅེས་

པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ིད་ཾབ་ལནིྟེ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་འིབུལ། ༈ ཨི་ཾཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་

ཨིརྒྷཾ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༈ ཨི་ཾཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

༈ བྷྱཿཿོ ཙཱ་མུཎྜཱི།ི ༈ ཡི་བ་ཏ་ིལ་སགོས་པོ་གཤེནི་རྗེ་ེཕ་ོམའོི་ིཚིགོས་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོས་མཆེདོ། 

འིཕྲེིན་ལས་བཅེོལ་བ་ནི། ༈ ཧཱུཾཾ། འིཆེི་བདག་ནག་པོ་ོལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི། །རིམ་པོ་བདུན་གྱིི་ས་འིགོ་

ན། །སྲིོག་ལ་རྔམ་པོའིི་གཤེིན་རྗེེ་ནི། །ནག་པོོ་མ་ཧེའིི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡི་ལས་བྱུང་བའིི་དབྱུག་པོ་

ན།ི །ཐདོ་པོས་མཚིན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །གཏངི་ནས་ཁྲིསོ་པོ་མ་ཧའེི་ིགདངོ༌། །ཟ་བྱོདེ་ཞིལ་གདངས་མཆེ་ེ

བ་གཙོགིས། །ཁྲིསོ་པོའི་ིསྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ོའིཁྲུག །སྐྲ་སརེ་སྨོ་ར་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ། །ལག་གཡིནོ་ཞིགས་

པོས་དགྲི་བགེགས་འིཆེིང༌། །གཡིས་པོས་དབྱུག་པོས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་གཤེིན་རྗེེའིི་

ཚིགོས། །བྲེན་དང་བཅེས་པོའི་ིདུས་ལ་བབས། །ཤེ་ཆེནེ་ཁྲིག་ཞིག་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །གཏརོ་མ་རྒྱ་མཚིའོི་ི

མཆེདོ་པོ་བཞིསེ། །རྒྱལ་བས་བསྒོསོ་པོའི་ིདམ་ཚིགི་དང༌། །སྙིངི་རྗེསེ་དགྲི་བགགེས་མྱུར་དུ་སྒྲིལོ། །སྡོང་

བའི་ིདགྲི་དང་གནདོ་པོའི་ིབགགེས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅེདོ་པོ་རྣམས། །ཟུངས་ཤེགི་ཆེངིས་ཤེགི་རྣམ་

པོར་སྡོམོས། །ཁུག་ཅེགི་དྲིངོས་ཤེགི་དབང་དུ་སྡུས། །སདོ་ཅེགི་སྐྲདོ་ཅེགི་རངེས་པོར་གྱིསི། །ཕྱ་ེཞིགི་

གནནོ་ཅེགི་རྨུགས་པོར་གྱིསི། །ཐུལ་ཞིགི་ཆེམོས་ཤེགི་རྣམ་པོར་ཤེགི །རྡུལ་ཕྲེན་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པོར་

མཛོདོ། ། ༈ ཨི་ཾཀཱ་ལ་རཱུ་པོ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ༈ བྷྱཿཿོཙཱ་མུཎྜོ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་བརྗེདོ།

བཏང་རག་ག་ིམཆེདོ་བསྟདོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ ཨི་ཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་



132

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའིི་ཐོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ། ཞིབས་བསལི། དྲི།ི མ་ེཏགོ བདུག་སྤོསོ། མར་མ།ེ ཞིལ་ཟས། 

རོལ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས། བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོ

དྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར། ༈ 

ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

༈ ཨི་ཾཡི་མནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་

པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ།  ༈ ཨི་ཾཡི་མནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༈ གཉིསི་མདེ་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་ཁྱེབ་པོའི་ིསྐུ། །ཀུན་ལ་སྙིམོས་མཛོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིབ། །ཆེསོ་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

སྲིས། །ཕྱག་འིཚིལ་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོལ་གྱུར་རྫོོགས་པོ་ཁྱེོད། །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་

ལ་བྱོམས་སྡོང་མི་མངའི་ཡིང། །སྲིིད་གསུམ་གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་

ཕྱརི། །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོརྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པོ། །འིཇིིགས་བྱོདེ་གཤེནི་

རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བསྟདོ། །

སྨོནོ་ལམ་ན།ི ༈ ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིདབང་པོ་ོགཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་

འིཁོོར་ལོ་དྲིི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོོ་གཞིི་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་

ག ི།རྣམ་པོར་རལོ་པོའི་ིཏངི་འིཛོནི་བཟླས་སགོས་ལ། །འིབད་པོས་བསགས་

པོའིི་དགེ་བ་གངྒཱའིི་རྒྱུན། །འིགྲིོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱད་ཉིལ་འིགྲིོའི་ིརྒྱུན་ཚིོགས་

དང༌། །གཅེིག་ཏུ་བགྱིིས་པོ་འིདི་ཡིིས་ཐར་པོའིི་ལམ། །རྒྱལ་སྲིས་སྡོོམ་པོ་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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སྤྱོད་དང་བཅེས་པོ་ལ། །བསླབས་པོས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་

པོའི།ི །བདུད་རྩའིི་ིགཏརེ་གྱིསི་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤེགོ །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ིཆུ་

བསོ་ཐ་མལ་གྱི།ི །སྣོང་ཞིནེ་ཀུན་དག་གངོ་མའི་ིདབང་མཆེགོ་གསི། །རྒྱལ་བའི་ི

གསུང་དང་འིདོ་གསལ་དབྱོངིས་དང་ན།ི །ཟུང་འིཇུག་གནས་ལུགས་མངནོ་དུ་

འིགྱུར་བར་ཤེོག །དེ་ཚིེ་བླ་མ་ལྷར་བཅེས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁོས་བླངས་དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་མཆེགོ །རྣམ་དག་དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པོ་མ་ལུས་པོ། །སྲིགོ་དང་

བསྡོོས་ཏེ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤེོག །རྫོོགས་རིམ་ཡིོངས་རྫོོགས་སྐྱེེ་བའིི་སྨོིན་

བྱོདེ་ལམ། །རམི་པོ་དང་པོའོི་ིཕྲེ་རགས་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ། །ཐུན་བཞིརི་བརྩནོ་པོ་

ཆུ་བའོི་ིགཞུང་བཞིནི་དུ། །བསྟནེ་པོས་ཐ་མལ་སྣོང་ཞིནེ་ཚིར་གཅེདོ་ཤེགོ །དཔོའི་

བ་ོམཆེགོ་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིའིདོ་ཕུང་གསི། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁོའི་ཁྱེབ་པོའི་ི

ཚིགོས་ཀྱི་ིཞིངི༌། །མཆེདོ་བསྟདོ་སྒྲུབ་པོ་མཆེགོ་གསི་མཉིསེ་བྱོས་པོས། །བསདོ་

ནམས་ཚིོགས་ཆེེན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤེོག །དྲིི་མེད་རིགས་པོས་དཔྱོད་

ནས་སྔགས་ཀྱི་ིདནོ། །སྟངོ་ཉིདི་ཟབ་མ་ོངསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

ང་རྒྱལ་ལགེས་བཞིག་ནས། །ཡི་ེཤེསེ་བླ་མདེ་གམོས་པོར་བྱོདེ་པོར་ཤེགོ །རབ་

འིབར་དྲིག་པོའོི་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ་གནས་པོའི།ི །གཏུམ་ཆེནེ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ཡི་ིཏངི་འིཛོནི་

གྱིསི། །ནག་པོའོི་ིརྩ་ལག་སྡོ་ེདང་བཅེས་པོ་ཀུན། །རྩད་ནས་འིབྱོནི་ལ་མཐུ་དང་

ལྡན་པོར་ཤེགོ །ཤུགས་དྲིག་འིཁོརོ་ལའོི་ིལྟ་ེབར་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །རང་བཞིནི་ནརོ་

བུའི་ིའིདོ་ཆེགས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང༌། །མཛོསེ་ཀུན་གཅེགི་བསྡུས་མགི་ག་ིབདུད་

རྩ་ིགང༌། །བསྒོམོས་པོས་རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་མཆེགོ་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཕ་ོབྲེང་དབུས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སུ་གཡི་ོབའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བར་ཞིབས་སནེ་འིདོ་ཆེགས་

པོ། །འིཇིམ་དཔོལ་དབྱོངས་གང་རྟེག་ཏུ་གམོས་བྱོས་པོས། །བར་དའོི་ིདྲི་ིབྲེལ་

ལངོས་སྐུ་ཐབོ་པོར་ཤེགོ །རྣམ་རྟེགོ་ཕུང་པོ་ོསྲིགེ་པོའི་ིཉིནི་མརོ་བྱོདེ། །རྣམ་པོར་

གྱུར་པོའི་ིས་བནོ་ཁྲི་ོབ་ོཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་སྐུ། །ཡིངོས་སུ་

རྫོོགས་པོའིི་ཕྲེ་རགས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས། །ཉིིང་མཚིམས་སྦྱོོར་བའིི་དྲིི་མ་ཀུན་

སྤོངས་པོའི།ི །སྤྲུལ་སྐུ་མཆེགོ་ག་ིགར་གྱིསི་རལོ་པོར་ཤེགོ །ཐུབ་པོའི་ིགསུང་

རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པོ་ནི། །ཡིན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་ོབོའི་ིདོན། །བྱོང་

ཆུབ་ཕྱོགས་ཆེོས་ས་ོབདུན་དང་འིབྲེེལ་བའིི། །རྫོོགས་རིམ་རྟེོགས་པོ་མཆེོག་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་ཤེགོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོ་ཡིསི། །དཀར་དམར་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲེདོ་ལས། །ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེཆེནེ་སྟངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་

དང༌། །མཉིམ་པོར་སྦྱོརོ་བའི་ིཏངི་འིཛོནི་རྫོགོས་པོར་ཤེགོ །ད་ེཡི་ིཐབས་མཆེགོ་

དཔོལ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །གང་ལས་སྒྲུབ་པོའི་ིསྟངོ་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ། །འིདྲིནེ་

བྱོེད་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པོ་ཡིིས། །འིཁྲུལ་མེད་སྨོིག་རྒྱུའིི་རྟེགས་སོགས་

འིཆེར་བར་ཤེོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་བཞིིན། །རྣམ་དག་ཡིེ་

ཤེེས་རྣལ་འིབྱོོར་རྗེེས་མཐུན་པོས། །དབྱོིབས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་རྗེེས་མཐུན་

ལྷ་ཡིི་སྐུ། །མཚིན་དཔོེས་བརྒྱན་པོའིི་མཛོེས་པོར་ལྡང་བར་ཤེོག །སྒྱུ་མའིི་

ལུས་མཛོསེ་ཡིང་ཡིང་འིདོ་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅེགི་

སྐྱེསེ། །མངནོ་དུ་བྱོས་ཏ་ེཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པོ་ཡི།ི །རྣམ་དག་སླབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུག་

ཐབོ་པོར་ཤེགོ །ལྷན་སྐྱེསེ་མཆེགོ་ད་ེགམོས་པོ་མཐར་ཕྱནི་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་ན།ི །འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆེགས་མ་ལུས་སྤོངས་པོ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆེང་དབང་ཚི་ེའིདརི་ཐབོ་པོར་ཤེགོ །རྨད་བྱུང་ལམ་འིད་ིརང་ཉིདི་གཅེགི་པུས་

ཀྱིང༌། །ཕྱགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ིནུབ་རྒྱས་བྱོདེ་ཅེངི༌། །ལམ་འིདསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

ག་ིག་ོའིཕང་ལ། །འིགྲི་ོབ་མ་ལུས་བད་ེབླག་འིགདོ་པོར་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་འིད་ིན་ིཞུང་ཞུང་

ཆེསོ་དབང་གྲིགས་པོས་མཛོད་པོའི།ོ །

སྨོོན་ལམ་བསྡུས་པོ་བྱོེད་ན། ༈ རྣམ་དག་བསམ་པོའིི་ཚུལ་འིདིར་འིབད་པོ་

ལས། །བྱུང་བའི་ིདག་ེབས་མཐའི་ཡིས་འིགྲི་ོབ་ཀུན། །སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབར་འིཇིམ་

དབྱོངས་ཞི་ིཁྲི་ོཡིསི། །འིབྲེལ་བ་མདེ་པོར་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་གྱུར་ཅེགི །ནམ་མཁོའི་

ཇིི་སྲིིད་སྐུ་ལྔའིི་བདག་ཉིིད་ཅེན། །ཁོ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་གོ་འིཕང་མངོན་གྱུར་

ནས། །མཐའི་དག་འིགྲི་ོའིད་ིག་ོའིཕང་ད་ེཉིདི་ལ། །སྐད་ཅེགི་ཉིདི་ལ་བད་ེབླག་

འིགདོ་པོར་ཤེགོ ། 

༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཏ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྠ། དྲི་ིཌྷ་ོ

མ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་སདིྡྷ་ི

མྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན། 

ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་

ཡིགི་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏ་ེལྷག་ཆེད་ཀྱི་ིཉིསེ་པོ་ཞི་ིབར་བྱོས་ལ། མ་ེཏགོ་དང་བཅེས་པོའི་ིལག་པོ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱོརོ་ཏ།ེ གཟདོ་པོར་གསལོ་བ་ན།ི གང་ཡིང་བདག་བླ་ོརྨངོས་པོ་ཡིསི། །ཉིསེ་བྱོས་ཅུང་

ཟད་གང་བགྱིསི་པོ། །གང་ཕྱརི་ལུས་ཅེན་སྐྱེབས་ཡིནི་ཕྱརི། །མགནོ་ཁྱེདོ་ད་ེ

ཀུན་བཟདོ་པོར་མཛོདོ། །མ་རྙེདེ་ཡིངོས་སུ་མ་ཤེསེ་དང། །གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེསི་པོས། །འིདརི་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིསི་པོ། །ད་ེཀུན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་མཛོད་

རགིས། །བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩལོ་ལགས། །ཏངི་འིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིའིབྲེས་

བུ་སྩལོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པོར། །དངསོ་གྲུབ་བླ་ན་མདེ་པོ་སྩལ་ཏུ་

གསལོ། །

ཉིེར་བསྡུ་ནི། བཛྲ་མུཿ འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པོའིི་མགྲིོན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་པོ་

གཤེེགས། དམ་ཚིིག་པོ་རང་ཉིིད་ལ་ཐིམ། མགྲིོན་གཞིན་རྣམས་རང་གནས་

སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར། དུར་ཁྲིདོ་སྲུང་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་

ལ་ཐམི། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་རང་ལ་ཐམི། རང་དམ་ཚིགི་སམེས་དཔོའི་ཡི་ེཤེསེ་

སེམས་དཔོའི་ལ་ཐིམ། ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ལ་

ཐམི། ཏངི་ང་ེའིཛོནི་སམེས་དཔོའི་ིཞིབས་ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧ་ལ། ཧ་ན་ིཧའི་ིམག་ོབ་ོལ། 

མག་ོབ་ོཟླ་ཚིསེ་ལ། ཟླ་ཚིསེ་ཐགི་ལ་ེལ། ཐགི་ལ་ེནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམགིས་

པོ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས། རང་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་གསི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིསྐུར་

བཞིེངས་པོའིི་དེའིི་མིག་གཉིིས་སུ་ཀྵཾ། རྣ་བ་གཉིིས་སུ་ཛྲཾ། སྣོར་ཁོཾ། ལྕེེར་རཾ། 

དཔྲལ་བར་ཀ ཾལྟ་ེབར་ས།ཾ སྤྱ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲིནི་པོར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགསི་

མཚིན་པོར་གྱུར། 

ཤེསི་བརྗེདོ་ན།ི ༈ རབ་ཡིངས་ལྷ་ཡི་ིལམ་དང་འིཛོནི་མའི་ིཁྱེནོ། །བར་མཚིམས་

མེད་པོར་ཐོགས་མེད་ཡིོངས་གང་བའིི། །ཐོགས་མེད་བར་མཚིམས་མེད་པོར་ཡིོངས་གང་

བའིི། །མ་ལུས་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིཚིགོས། །དྲིན་པོ་ཙོམ་གྱིསི་བདུད་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་རབངགབ
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བགགེས་ཀུན་འིཇིམོས་ཤེངི༌། །ཡིདི་ལ་ར་ེབ་འིབད་མདེ་སྐངོ་མཛོད་པོ། །བཀྲ་

ཤེསི་ཚིངས་དབྱོངས་གླུ་ཡི་ིང་ར་ོཅེན། །ཆུ་མཐངོས་འིགགོ་པོའི་ིམ་ེཏགོ་ཆེར་

འིབབེས་པོས། །ཁྱེདོ་ལ་ཤེསི་བརྗེདོ་ཕྲེངེ་བ་བསྒྲིག་པོར་བྱོ། །ཁྱེདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་དཔོལ་

གནས་མཛོད་པོ་འིདི། །ཤེེས་པོར་གྱིིས་ལ་རངས་པོ་བསྐྱེེད་ཅེིག་དང༌། །ཤེིས་བརྗེོད་གླུ་དབྱོངས་བདག་

གསི་བསྒྲིག་པོར་བྱོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེནེ་རབ་གཅེགི་བསྡུས་པོ། །འིཇིམ་

དཔོལ་དབྱོངས་གང་མ་རུངས་འིདུལ་ཕྱརི་དུ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཁྲིསོ་པོའི་ིགར་

མཛོད་པོ། །ཁྲི་ོརྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། །མགནོ་ད་ེདགྱིསེ་པོ་

ཀུན་བསྐྱེདེ་མཁོའི་འིགྲི་ོམ། །གྲུབ་པོ་མཆེགོ་བརྙེསེ་ལཱྀ་ལ་ིཏ་ལ་སགོས། །དངསོ་

དང་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་མཆེགོ་རྣམས་ལ། །དག་ེམཚིན་ཇི་ིསྙིདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་

ཤེསི་དསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབང་བླ་མ་ད་ེདག་ག ི།འིཕྲེནི་ལས་སྙིངི་ལ་ཞུགས་པོས་

ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ། །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐགེ་པོའི་ིབསྟན་པོ་མཆེགོ །མ་ལུས་རྒྱས་

པོར་བྱོདེ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ ། ༈ འིཇིགིས་པོ་མཐའི་དག་འིཇིགིས་མཛོད་པོ་ཡི་ི

སྐུ། །འིཇིགིས་པོ་མཐའི་དག་འིཇིགིས་པོར་མཛོད་པོའི་ིསྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆེགོ་ག་ིལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེ

ཆེནེ་ལ། །སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་མཉིམ་པོར་འིཇིགོ་མཛོད་པོ། །ཁྱེབ་བདག་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་བདག་པོ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ། །ལགེས་ཚིགོས་ཇི་ིསྙིདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་

དསེ། །ཁྱེདོ་ལ་བགགེས་ཀྱི་ིམངི་ཡིང་མདེ་པོ་དང༌། །ཟག་མདེ་བད་ེབའི་ིཆེསོ་

ཀྱི་ིའིབྱོརོ་པོ་ན།ི །ནམ་མཁོའི་མཛོདོ་ལ་དབང་བྱོདེ་བཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ ། ༈ རགིས་

སྔགས་འིཆེང་ག་ིརྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེའེི།ི །སྙིངི་པོརོ་གྱུར་པོ་འིཇིགི་རྟེནེ་རནི་ཆེནེ་

གཅེགི །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལགེས་ཚིགོས་ཇི་ིསྙིདེ་



138

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ། །ཁྱེདེ་ཅེག་སྙིངི་ག་ིབུམ་པོར་རམི་གཉིསི་ཀྱི།ི །ཟབ་

དནོ་བདུད་རྩ་ིམཆེགོ་གསི་གང་བ་ལས། །ཉིམས་པོ་མདེ་པོའི་ིདཔོལ་ལ་ལངོས་

སྤྱདོ་ཅེངི༌། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱོདེ་བཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ ། ༈ ཕྱགོས་བཅུའི་ི

ཞིངི་ན་རྒྱུད་འིདའིི་ིཕྱགོས་ཙོམ་ཞིགི །འིཛོནི་དང་གྲུབ་པོ་མཆེགོ་བརྙེསེ་དཔོའི་

བ་ོདང༌། །རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཚིགོས་འིདུས་པོ་ད་ེདག་ལ། །ལགེས་ཚིགོས་ཇི་ིསྙིདེ་

མཆེིས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་དེས། །ཁྱེེད་ཅེག་ལམ་མཆེོག་སྒྲུབ་བྱོེད་མཐུན་པོའིི་

རྐྱནེ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ིལྷན་སྐྱེསེ་སྔགས་སྐྱེསེ་དང༌། །ཞིངི་སྐྱེསེ་ཕ་ོཉིའི་ི

གྲིོགས་དང་འིདུས་པོ་ལས། །བདེ་བའིི་དགའི་སྟོན་འིབར་བའིི་བཀྲ་ཤེིས་

ཤེགོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིཁྱེནོ་ལྟར་ཡིངས་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་མཆེགོ །ཉི་ིཟླའི་ིའིདོ་དང་

མཉིམ་པོའི་ིའིདོ་འིཕྲེ་ོཞིངི༌། །གྲིངས་མདེ་རནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་མཛོསེ་པོ་ལ། །དག་ེ

མཚིན་ཇི་ིསྙིདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ། །ཁྱེདེ་ཅེག་གང་དང་གང་དུ་གནས་

པོ་དརེ། །མ་ིཤེསི་མཚིན་མ་གང་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ཞིངི༌། །ཞིངི་ག་ིའིབྱོརོ་པོ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །བད་ེལགེས་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །

བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན། ༈ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚིགོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །མ་དང་མཁོའི་འིགྲི་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཆེསོ་

སྐྱེོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅེེས་ཤེིས་པོར་བརྗེོད་པོའིི་ཚིིག་གིས་མཐའི་བརྒྱན་

པོར་བྱོའི།ོ། །།
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༄༅། །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཚིགོས་མཆེདོ་དགའི་སྟནོ་

འིཛུམ་ཞིལ་བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། །རྣམ་དག་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལྔ། །ཆེོས་ཀུན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སྙིིང་པོོ་

ལས། །ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིགར་མཁོན་ཁྲི་ོབ་ོཡི།ི །དབང་པོ་ོགཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལ་གུས་པོས་འིདུད། །ཟག་མདེ་

བད་ེསྟངོ་མཆེགོ་ག་ིགར་མཁོན་མ། །སྣོང་བ་ཅེརི་ཡིང་འིཆེར་བའི་ིའིདདོ་ཡིནོ་རསོ། །ལྷ་དང་རྣལ་འིབྱོརོ་ཚིམི་

བྱོདེ་ཚིགོས་འིཁོརོ་གྱི།ི །ཆེ་ོག་དགའི་སྟནོ་འིཛུམ་ཞིལ་འིད་ིན་བཞིད། །འིདརི་ཚིགོས་བརླབས་པོ་ོཆེ་ེགསགོ་པོ་

དང༌། ཉིམས་ཆེག་སྐངོ་ཞིངི་ལྷ་དང་མཁོའི་འིགྲི་ོམཉིསེ་ཕྱརི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཚིགོས་མཆེདོ་ཇི་ིལྟར་

བྱོ་བའི་ིཚུལ་ན།ི ཤེ་ཆེང་བཟའི་བ་དང་བཅེའི་བ་སགོས་ཚིགོས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱོད་ཅེ་ིའིབྱོརོ་བཤེམས། རང་ཉིདི་གཤེནི་

རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིབདག་བསྐྱེདེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་ིརགིས་སྔནོ་དུ་འིགྲི་ོབས་གནས་ཡི་ོབྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི ༈ སྭ་

བྷཱ་ཝའི་ིསྔགས་བརྗེདོ་ནས། བད་ེསྟངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིརྣམ་རལོ་ལས། །བྷྲུཾ་ཾཡིགི་

ལས་བྱུང་བདེ་ཆེེན་གཞིལ་ཡིས་ཁོང། །གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་རྟེ་བབས་མཚིན་

ཉིིད་རྫོོགས། །ཀུན་བཟང་མཆེོད་པོའིི་སྤྲིིན་ཕུང་འིཕྲེོ་བའིི་དབུས། །བཅུད་

རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིརང་བཞིིན་ལས། །རྗེེས་ཆེགས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྩེད་

འིཇིོ་ཅེན། །ངོ་མཚིར་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའིི་བཀོད་པོ་ཡིིས། །ཕྱི་ནང་མེད་པོར་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར། །ད་ེནས་ཚིགོས་ཆེང་དང་མཆེདོ་རྫོས་ཚིགོས་གཏརོ་རྣམས་ཆེ་ོགའི་ི

གཞུང་ཡིངོས་གྲིགས་བཞིནི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྤྱན་འིདྲིེན་ནི། ༈ ཧཱུཾཾ། ཟུང་འིཇུག་བསམ་འིཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོོ་

ལས། །མཆེོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆེར་འིབེབས་རིགས་བརྒྱའིི་བདག །རྡོོ་རྗེེ་

སློབ་དཔོོན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚིོགས། །མ་ལུས་ཚིོགས་ཀྱིི་གནས་འིདིར་

གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ཉིནོ་མངོས་ཀུན་རྟེགོ་ལས་རླུང་གཤེནི་རྗེའེི་ིའིགྲིསོ། །ལྷན་

སྐྱེསེ་དབྱོངིས་སུ་བཅེམོ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་སམེས། །འིཆེ་ིབདག་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་

གྱུར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་པོ། །མ་ལུས་ཚིོགས་ཀྱིི་གནས་འིདིར་གཤེེགས་སུ་

གསོལ། །གཞིན་ཡིང་བྱོེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་

དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་བའི།ི །སྲུང་མ་དཀར་ཕྱགོས་སྲི་ིཞུ་མཆེདོ་འིསོ་

མགྲིནོ། །མ་ལུས་ཚིགོས་ཀྱི་ིགནས་འིདརི་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ཕྱགོས་བདག་

ཞིིང་སྐྱེོང་ལྷ་ཀླུ་འིབྱུང་པོ་ོསོགས། །དཀར་ནག་འིདུ་བྱོེད་རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་ག ི

།འིབྲེས་བུར་སྤྱདོ་པོའི་ིའིགྲི་ོདྲུག་སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲིནོ། །མ་ལུས་ཚིགོས་ཀྱི་ིགནས་

འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་སྱ་མཎྜོལ་ཾ

དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་སཏྭ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ཨིེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཛོཿཛོཿཔོདྨོ་ཀ་

མ་ལཱྀ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ ཇི་ིསྙིདེ་ཞིངི་ཁོམས་དགོ་པོརོ་འིགངེ་བ་ཡི།ི །ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་ི

མཆེོད་ཚིོགས་དབུས་བཞུགས་ཏེ། །འིདིར་ཚིོགས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བྱོིན་རློབས་

ལ། །མཆེགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་བད་ེབླག་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །

ད་ེནས་ཚིགོས་དངསོ་གཞི་ིའིབུལ་བ་ན།ི  ༈ ཧཱུཾ།ཾ བད་ེསྐྱེངོ་སྟངོ་གསུམ་ལྟར་ཡིངས་

ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫོས་བདུད་རྩི་རབ་འིཁྱེིལ་ཚིོགས་མཆེོད་འིདི། །རིགས་

བརྒྱའིི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲིགས་པོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིིན་ཅེན་བླ་



 གོ་་རྔ་་ང་འཇྱགླ་བངག་བྱ་ྱོགླ་རརྔགབ
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མའི་ིཚིགོས་ལ་འིབུལ། །བརྩ་ེབས་བཞིསེ་ལ་སྒྲུབ་མཆེགོ་རྣལ་འིབྱོརོ་ལ། །ཞི་ི

རྒྱས་དབང་དྲིག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད། །ཟུང་འིཇུག་ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ག་ི

དངསོ་གྲུབ་ཆེ།ེ །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྩལོ་བར་མཛོད་དུ་གསལོ། །ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་

དྷ་ར་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧ།ི པོཉྩ་ཨིམྲྀྀ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི ༈ ཧཱུཾ།ཾ བད་ེསྐྱེངོ་སྟངོ་

གསུམ་ལྟར་ཡིངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫོས་བདུད་རྩ་ིརབ་འིཁྱེལི་ཚིགོས་མཆེདོ་

འིད།ི །ལྷ་མཆེགོ་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོལ་ལྡན་གཤེནི་རྗེའེི་ིདགྲི། །འིཇིགིས་མཛོད་

རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཚིགོས་ལ་འིབུལ། །བརྩེ་བས་བཞིསེ་ལ་སྒྲུབ་མཆེགོ་རྣལ་

འིབྱོོར་ལ། །ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲིག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད། །ཟུང་འིཇུག་གོ་

འིཕང་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཆེ།ེ །ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྩལོ་བར་མཛོད་དུ་གསལོ། །ཨི་ཾ

ཨཱཿབཛྲ་བྷ་ེར་ཝ་སྱ་མཎྜོལ་ཾད་ེབ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧ།ི པོཉྩ་ཨིམྲྀ་ྀཏ་ཁཱ་

ཧ།ི ༈ ཧཱུཾ།ཾ བད་ེསྐྱེངོ་སྟངོ་གསུམ་ལྟར་ཡིངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫོས་བདུད་རྩ་ི

རབ་འིཁྱེིལ་ཚིོགས་མཆེོད་འིདི། །ཡིི་དམ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེེགས་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་ལྷ། །དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲིོ་སྲུང་མའིི་ཚིོགས་ལ་འིབུལ། །བརྩེ་བས་

བཞིེས་ལ་སྒྲུབ་མཆེོག་རྣལ་འིབྱོོར་ལ། །ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲིག་ཐུན་མོང་གྲུབ་

ཆེེན་བརྒྱད། །ཟུང་འིཇུག་གོ་འིཕང་མཆེོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེེ། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་

སྩོལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དྷམཱཾ་

པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧ།ི པོཉྩ་ཨིམྲྀྀཏ་ཁཱ་ཧ།ི ༈ ཧཱུཾ།ཾ བད་ེསྐྱེངོ་སྟངོ་

གསུམ་ལྟར་ཡིངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫོས་བདུད་རྩ་ིརབ་འིཁྱེལི་ཚིགོས་མཆེདོ་

འིདི། །སྙིིང་རྗེེའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོའིི་རིགས་དྲུག་འིགྲིོ། །མགྲིོན་དུ་འིདུས་ཤེིང་



142

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཚིོགས་པོ་རྣམས་ལ་འིབུལ། །དགྱིེས་བཞིིན་བཞིེས་ནས་ལས་ཉིོན་གཞིན་

དབང་ག ི།འིཁྲུལ་སྣོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བྱོང་བ་དང། །གནས་སྐབས་དགའི་

བདརེ་རལོ་ཅེངི་མ་ིརངི་བར། །བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ག་ོའིཕང་ཐབོ་པོར་ཤེགོ ། ཨི་ཾ

ཨཱཿཥ་ཊ་ཀུ་ལ་ཨི་ར་ག་ཎ་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧ།ི པོཉྩ་ཨིམྲྀྀཏ་ཁཱ་ཧ།ི 

༈ གཟུགས་སྒྲི་ལ་སགོས་དྲུག་པོ་ོརྣམས། །དངསོ་མདེ་ནམ་མཁོའི་འིདྲི་བ་

ལ། །ལངོས་སྤྱདོ་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣོང། །ཤེལེ་ལ་ཚིནོ་ན་ིཇི་ིབཞིནི་དུ། །འིདདོ་

པོ་ལྔ་དང་ཆེོས་རྣམས་ལ། །རྟེག་པོར་རྣལ་འིབྱོོར་སྤྱོད་པོར་ཤེོག ཨི་ལ་ལ་

ཧ།ོ རལོ་ཏུ་གསལོ། མནམ་པོར་མཛོདོ། མ་ིའིཛོནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིསི་

དགྱིསེ་པོའི་ིརལོ་པོར་མཛོདོ། །རགེ་བྱོ་དགག་པོ་མདེ་པོ་ལ། །མ་ིགཡི་ོབཞིནི་དུ་

རལོ་པོར་མཛོདོ། །ཧཿོ ཆེགས་པོ་མདེ་པོས་ཆེགས་པོར་མཛོདོ། །ཅེསེ་གདངོ་དྲུག་ག་ི

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པོའི་ིཚིགི་འིདསི་ཀྱིང་འིབུལ། 

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱག་ཕུལ་རྗེསེ་བཟའི་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐགོས་ནས། ༈ ཧཿོ  དཔོའི་བ་ོཆེནེ་

པོ་ོདགངོས་སུ་གསལོ། །འིད་ིལ་ཐ་ེཚིམོ་མ་ིབྱོ་སྟ།ེ །བྲེམ་ཟ་ེཁྱེ་ིདང་གདལོ་པོ་

གསུམ། །དབྱོརེ་མདེ་གཅེགི་ཏུ་དགངོས་ཏ་ེརལོ། །ཅེསེ་བརྗེདོ་ད་ེཕུལ། ལནེ་པོ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང། ༈ ཧཱུཾ།ཾ བདག་ཉིདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙོ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་

དངསོ། །ཡི་ེཤེསེ་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཚིམི་པོར་བྱོ་ཕྱརི་རལོ། །ཨི་

ཧ་ོམཧཱ་སུ་ཁོ། ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་བཟའི་བཏུང། ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྲིགེ་རྫོས་སུ་མསོ་ནས་ནང་

ག་ིསྦྱོནི་སྲིགེ་ག་ིཚུལ་དུ་ལངོས་སྤྱད་ནས་ཚིམི་པོར་རལོ། 
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ད་ེནས་ཚིགོས་ལྷག་བསྡུས་པོ་སྔར་ལྟར་བྱོནི་བརླབས་བྱོས་ནས། ༈ རང་ཉིདི་ལྷར་གསལ་

བའིི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲིོད་ཐམས་

ཅེད་ནས་ཞིངི་སྐྱེངོ་སྡོེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅེད་སྤྱན་དྲིངས། ཨི་

ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ། ༈ ཧཱུཾཾ། བདེ་སྐྱེོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡིངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་

རྫོས་བདུད་རྩི་རབ་འིཁྱེིལ་ཚིོགས་ལྷག་འིདི། །ཕྱོགས་བཅུའིི་གནས་ཡུལ་

རྒྱུ་བའིི་ཞིིང་སྐྱེོང་དང། །དྲིེགས་པོ་སྡོེ་བརྒྱད་ཚིོགས་ལ་ལེགས་པོར་

འིབུལ། །བཞིསེ་ནས་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་འིཁོརོ་བཅེས་ལ། །ནད་གདནོ་

ཕྱི་ནང་འིགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་སོལ། །དམ་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་

ཚིོགས་ཀུན། །འིབད་མེད་ཡིིད་བཞིིན་འིགྲུབ་པོའིི་འིཕྲེིན་ལས་མཛོོད། །ཅེེས་

བརྗེོད་ལ། དེ་ནས་བསྔོ་བ། སྨོོན་ལམ། བཀྲ་ཤེིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱོའི།ོ །དེ་ལྟར་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་

ཆེེན་པོོའི་ིཚིོགས་མཆེོད་ཇིི་ལྟར་བྱོ་བའིི་ཚུལ་འིདི་ནི། སློབ་དཔོོན་ཤཱནྟེི་པོས་མཛོད་པོའིི་འིཇིིགས་བྱོེད་ཚིོགས་

མཆེདོ་དུ་ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ལས་ལག་ལནེ་ཧ་ཅེང་མ་ིགསལ་བ་དང། པོཎ་ཆེནེ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་

པོ་གོང་མས་བསྩལ་བའིི་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཚིོགས་མཆེོད་ལ་གཞིི་བྱོས་ཏེ་བསྟན་པོའིི་གསལ་བྱོེད་དུ་གྱུར་པོའིི་

དམ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལུང་རྟེོགས་ཡིོན་ཏན་དུ་མས་ཉིེ་བར་ཕྱུག་པོའིི་ལྕེང་སྐྱེ་མཆེོག་སྤྲུལ་རིན་པོོ་ཆེེ་ནས་བསྐུལ་མ་

མཛོད་པོ་ལྟར། གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་བའིི་ཐ་ཤེལ་བ་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚིསོ་སྦྱོར་བའི་ིཡི་ིག་ེཔོ་ན་ིདྲུང་ཡིགི་ཚིངས་པོའི་ིབླ་ོལྡན་ན།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །འིཇིགིས་བྱོདེ་སྨོནོ་ལམ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྣམ་དག་ཡིདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩགི་ངསོ་ལ། །བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་

བྱོདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི །ཏངི་འིཛོནི་པོརི་གྱིསི་དབང་པོའོི་ིགཞི་ིལྟ་བུར། །རབ་

བཀདོ་སྒོམོ་དང་མཆེདོ་བསྟདོ་བཟླས་སགོས་ཀྱིསི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འིདོ་དུང་

དང་ཀུནྡ་ལྟར། །མཆེགོ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིགི་བསགས་པོ་དསེ། །དངསོ་གྲུབ་

རྩ་བ་ཐགེ་མཆེགོ་དག་ེབའི་ིབཤེསེ། །མཚིན་ཉིདི་ལྡན་པོས་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་པོར་

ཤེགོ །ཚི་ེའིདའིི་ིཆེསོ་བརྒྱད་བྱོསི་པོའི་ིརལོ་རྩདེ་དང། །འིཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚིགོས་

དུག་སྦྲུལ་ཚིང་ལྟ་བུར། །རགི་ནས་བྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ །ཕྱནི་

དྲུག་སྤྱདོ་པོས་རྟེག་ཏུ་འིཚི་ོབར་ཤེགོ །རྣམ་དག་དབང་བཞིའིི་ིཆུ་བསོ་སྒོ་ོགསུམ་

གྱི།ི །དྲི་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིའིི་ིས་བནོ་བཞིག །དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པོ་མགི་ག་ིའིབྲེས་

བུ་ལྟར། །བསྲུངས་པོས་རམི་གཉིསི་ལམ་གྱི་ིསྣོདོ་གྱུར་ཅེགི །སྐྱེ་ེཤེ་ིབར་དའོི་ི

མུན་པོ་ཀུན་སལེ་ཞིངི། །སྐུ་གསུམ་འིདོ་བརྒྱའི་ིདྲི་བ་འིགྱིདེ་བྱོདེ་པོ། །བསྐྱེདེ་

རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིིར་བསྒོོམས་པོ་ལས། །རྫོོགས་རིམ་ཡིོངས་རྫོོགས་སྐྱེེ་

བའི་ིརྒྱུད་སྨོནི་ཤེགོ །བླ་མ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིཚིགོས། །ནམ་མཁོའི་གང་

བའི་ིབསདོ་ནམས་ཞིངི་མཆེགོ་ལ། །འིཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིམཆེདོ་

སྦྱོནི་གྱིསི། །རང་ག་ིརྒྱུད་ན་ིཡིངོས་སུ་སྨོནི་པོར་ཤེགོ །སྔགས་གཉིསི་དནོ་ལྟར་



 འཇྱགླ་བངག་་ྔི་་ར་རར་གག་དྱག་བྱ་མ་ིང་བ
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གདདོ་ནས་དག་པོའི་ིདབྱོངིས། །བད་ེཆེནེ་རང་ག་ིསམེས་དང་ར་ོགཅེགི་པོ། །ཡི་ེ

ཤེསེ་ཚིགོས་རྫོགོས་འིཆེ་ིབའི་ིསྐྱེནོ་སྤོངས་ཤེངི། །འིདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིཆེསོ་སྐུ་

ཐབོ་པོར་ཤེགོ །གཏུམ་ཆེནེ་གནདོ་མཛོསེ་དཔོལ་ལྡན་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས། །ཡིངོས་

སུ་བསྐརོ་བའི་ིཏངི་འིཛོནི་ལ་གཞིལོ་པོས། །བདུད་དང་བགགེས་སགོས་ནག་

པོའོི་ིརྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅེགི་ཉིདི་ལ་དྲུངས་ནས་འིབྱོནི་པོར་ཤེགོ །རྣམ་མང་

རནི་ཆེནེ་ཚིགོས་འིབར་གཞིལ་མདེ་ཁོང། །རྣམ་སྣོང་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིབདག་

ཉིདི་ཅེན། །རྣམ་པོར་བསྒོམོས་པོས་མ་དག་ཞིངི་སྦྱོངས་ཏ།ེ །རྣམ་དག་ཡི་ེཤེསེ་

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་འིགྲུབ་ཤེགོ །དརེ་ན་ིགུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ོབརྩགེས་པོ་བཞིནི། །རྒྱུ་

ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །བར་དའོི་ིསྲིདི་སྦྱོངས་སྒྱུ་ལུས་སྣོདོ་གྱུར་

ནས། །རྒྱལ་བའི་ིལངོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཟླ་ཉི་ིས་བནོ་ཕྱག་མཚིན་

སྐུ་རྫོགོས་པོའི།ི །རམི་པོས་ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིམངནོ་བྱོང་ལས། །འིབྲེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་

པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །སྐྱེ་ེསྲིདི་སྦྱོངོ་ཞིངི་སྤྲུལ་སྐུ་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །འིབུམ་ཕྲེག་ཉི་ི

འིདོ་སྤུངས་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། །རང་ཉིདི་སམེས་དཔོའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་

དང། །རང་རགིས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །སྤྲུལ་པོའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་

ས་གསུམ་ཁྱེབ་བྱོས་ནས། །མ་དག་སྣོདོ་བཅུད་དྲི་ིམ་ཀུན་སྦྱོངས་ཏ།ེ །དག་པོའི་ི

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོར་རྟེག་འིཆེར་བ། །གཞིན་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པོའི་ིབདག་ཉིདི་

ཅེན། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་ཏངི་འིཛོནི་མཐར་ཕྱནི་ཤེགོ །ཕྱ་ིནང་བཟླས་

བརྗེདོ་མཐར་ཕྱནི་བསམ་གཏན་དང། །རྫོས་སགོས་རྟེནེ་འིབྲེལེ་འིཁྲུལ་འིཁོརོ་

རམི་པོ་ལ། །བརྟེནེ་ནས་ཞི་ིསགོས་རབ་འིབྱོམས་ཀུན་འིགྲུབ་པོའི།ི །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ོམཆེགོ་ན་ིའིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཟབ་ལམ་རམི་པོ་ལྔ་ཡི་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ། །མ་ལུས་

བསྡུས་པོ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྣམ་པོ་བཞི།ི །སྤྱདོ་པོ་གསུམ་དང་བཅེས་པོའི་ིལམ་བཟང་

གསི། །སྐུ་གསུམ་ག་ོའིཕང་ཚི་ེའིདརི་ཐབོ་པོར་ཤེགོ །སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོརོ་ལརོ་འིདདོ་

ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ལ། །སམེས་གཞིལོ་རྗེསེ་གཞིགི་སྡུད་རམི་མཆེགོ་གསི་ན།ི །ཟླ་ཉིའིི་ི

རྒྱུ་བ་སྒྲི་གཅེན་ལམ་བཀག་པོས། །ཡིས་བབས་མས་བརྟེན་དགའི་བཞི་ིསྐྱེ་ེབར་

ཤེགོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལརོ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མཆེགོ །བུམ་པོ་ཅེན་དང་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིབཟླས་པོ་ཡིསི། །སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲིལོ་བྱོས་ནས། །ལྷན་སྐྱེསེ་

བད་ེབས་ཡིདི་ལ་མྱསོ་ཐབོ་ཤེགོ །སླར་ཡིང་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

གྱིསི། །ནང་ག་ིརྗེསེ་གཞིགི་བསམ་གཏན་རམི་པོ་དང། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིསི་དང་

སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་མཁོས་ལས། །སམེས་དབནེ་མཐར་ཐུག་ཏངི་འིཛོནི་འིདྲིནེ་པོར་

ཤེགོ །འིཆེ་ིརམི་ཇི་ིབཞིནི་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པོ། །སྙིངི་གར་ཐམི་པོའི་ིའིདོ་གསལ་

ད་ེཉིདི་ལས། །དབྱོབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མཚིན་དཔོའེི་ིདྲི་བ་ཅེན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏངི་

འིཛོནི་རྫོགོས་པོར་ཤེགོ །དབང་པོའོི་ིགཞུ་ལྟར་དྭངས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེཉིདི། །ནམ་མཁོའི་ི

དབྱོངིས་སུ་ཆུ་འིཛོནི་ཞུ་བ་བཞིནི། །སྦྱོངས་པོའི་ིརྣམ་དག་ཡི་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་

གྱིསི། །བདནེ་པོར་འིཛོནི་པོའི་ིས་བནོ་དྲུངས་འིབྱོནི་ཤེགོ །དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་

པོ་ད་ེཉིདི་ལས། །མཚིན་དཔོསེ་བརྒྱན་པོའི་ིཡིངོས་སུ་དག་པོའི་ིསྐུ། །དནོ་དམ་འིདོ་

གསལ་ཐུགས་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའིི། །ཟུང་དུ་འིཇུག་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་མཆེོག་

གྲུབ་ཤེགོ །ནམ་མཁོའི་ཇི་ིསྲིདི་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན། །ཁོ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡན་

ག་ོའིཕང་མངནོ་གྱུར་ནས། །མཐའི་དག་འིགྲི་ོའིད་ིག་ོའིཕང་ད་ེཉིདི་ལ། །སྐད་ཅེགི་



 འཇྱགླ་བངག་་ྔི་་ར་རར་གག་དྱག་བྱ་མ་ིང་བ
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ཉིདི་ལ་བད་ེབླག་འིགདོ་པོར་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོད་པོའི།ོ།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །འིཇིགིས་བྱོདེ་དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

བསྡུས་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿཿ དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱོདེ་དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤེནི་

ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོར་འིདོད་པོས། ཁྱེབ་བདག་འིཇིམ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེའིི་

གཤེེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེེ་བཙུན་ཙོོང་ཁོ་པོ། །ཡིབ་སྲིས་བརྒྱུད་པོར་

བཅེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་

སྩོལ། །ལན་གཅེིག དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲིོ། །སེམས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་བདག་གིས་སྒྲིོལ། །བྱོང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པོར་བགྱིི། །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིཡིང་དག་བསྐྱེདེ། །ཅེསེ་སྐྱེབས་སམེས་ལན་གསུམ། 

༈ རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་

གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོར་གྱུར།

ནང་མཆེདོ་བྱོནི་བརླབས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨཱ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་

རླུང༌། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ་ཨི་ལས་

བྱུང་བའིི་ཐོད་པོ་དཀར་པོོ། དེའིི་ནང་དུ་ཤེ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ

149

དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། རླུང་གཡིོས། མེ་

སྦིར། ཐདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིངི་ཁོལོ། ཡི་ིག་ེགསུམ་ལས་འིདོ་ཟརེ་

འིཕྲེསོ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་བཀུག་ནས་ཐམི་པོ་ཐདོ་པོར་ལྷུང་སྟ་ེཞུ་བས་ཧཱུཾ་ཾགསི་

ཁོ་དགོ་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྦྱོངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩརི་རྟེགོས་པོར་བྱོས། ཨི་ཾགྱིསི་

མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ། 

བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིི་ཥྚྲཱིཿི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་

ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའིི་ཐོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆེོད་པོ་རྣམས་ཁྱེད་པོར་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ངོ་བོར་གྱུར། 

ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

བདག་བསྐྱེདེ་དངསོ་གཞི་ིན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨཱ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་

གཞི།ི རྭ་བ། གུར། བླ་ར།ེ མ་ེར་ིདང་བཅེས་པོའི་ིནང་དུ། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་

བཞིི་སྒོ་ོབཞིི་པོའིི་དབུས་སུ་སྣོ་ཚིོགས་པོད་ཟླ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་གདན་

ལ། རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་གྱི་ིསྐུར་གྱུར། རང་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོའི་བརོ་

གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས། རང་ལ་ཐམི་པོ་ཡིངོས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས། རང་ཉིདི་འིབྲེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་

པོ་ོསྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞིལ་དགུ། ཕྱག་ས་ོབཞི།ི ཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཡིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བསྐུམས་ཤེིང༌། གཡིོན་བརྐྱངས་པོའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ། དེའིི་ཐུགས་

ཀར་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། དའེི་ིཐུགས་ཀར་

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་སམེས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གསི་མཚིན་པོ། དའེི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲིནི་

པོར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། རང་བཞིནི་གྱི་ི

གནས་ནས་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཡི་ེཤེསེ་པོ་རང་ལ་

ཐམི། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཡི་

མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཟུགས་མཆེགོ་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པོ་ོ

ཆེ།ེ །དཔོའི་བ་ོམཆེགོ་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་ཅེན། །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བའི་ིདནོ་མཛོད་

པོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། །

༈ རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ག་ིམཐར་

སྔགས་ཕྲེངེ་གསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། ༈ ཨི་ཾཨི་ར་པོ་ཙོ་ན་དྷཱཿི ཉིརེ་གཅེགི་

ཙོམ་བཟླས་མཐར། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན་ི

ར་ཡིཀྵ་ེཡི། ཡིཀྵ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཉིརེ་གཅེགི་ཙོམ་བཟླས་མཐར། ༈ 

ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བརྒྱའིམ་ཉིརེ་གཅེགི་སགོས་གང་འིགྲུབ་དང༌། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཉིརེ་གཅེགི་ཙོམ་བཟླས་མཐར།  ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཡི་

མཱཾནྟེ་ཀ་ཏ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྠ། དྲི་ིཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་

ནུ་རཀྟོོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨྱེ་པྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མེ། ཙོིཏྟ་ཾཤྲཱིི་ཡི་ཾཀུ་

རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་
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ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

གཏང་རག་ནི། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེེ། པུཥྤེ། དྷཱུ་པོེ། ཨཱ་ལོ་ཀ ེ

ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། གཟུགས་

མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པོོ་ཆེེ། །དཔོའི་བོ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེན། །གདུལ་

དཀའི་འིདུལ་བའིི་དོན་མཛོད་པོ། །རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ། །དེ་

ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅེིག་གིས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིིགས་བྱོེད་དཔོའི་བོ་གཅེིག་པོའིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། དཔོལ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་དཔོའི་བ་ོགཅེིག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཕྱོགས་སྐྱེོང་

དང་བཅེས་པོ་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿ ཡི་ེཤེསེ་པོ་དམ་ཚིགི་པོ་དང་གཉིསི་སུ་

མེད་པོར་གྱུར། མགྲིོན་རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་གཅེིག་པོ་

དཀར་པོོ་འིདོ་ཀྱིི་སྦུ་གུ་ཅེན་དུ་གྱུར་པོས་གཏོར་མའིི་བཅུད་དྲིངས་ཏེ་གསོལ་

བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཛྲ་བྷ་ཻར་ཝ་ཡི་ཨི་ཏ་ིཔོ་དྷ་ིཨི་ིམ་ཾ

བ་ལཾ་ཏ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཧཱ། ཞིེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིིས་ཕུལ། 

༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་

པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་ཁྱེབ་པོའིི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙིོམས་མཛོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིབ། །ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྲིས། །ཕྱག་འིཚིལ་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོལ་གྱུར་རྫོོགས་པོ་ཁྱེོད། །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་

ལ་བྱོམས་སྡོང་མི་མངའི་ཡིང༌། །སྲིིད་གསུམ་གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་

ཕྱརི། །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོརྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པོ། །འིཇིིགས་བྱོདེ་གཤེནི་

རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵ་ེ

ཡི། ཡིཀྵ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ལན་གཅེགི ༈ ཨི་ཾབྷུ་ཙོ་ར་ན།ཾ ཡི་

པཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་རཱྀ་ཡི། མཱཾན་ཁོ་ེཙོ་རཱྀ་ཡི། ཏ་པུར་བ་ན་ིགཱ་ན།ཾ ཀ་དཀྵ་ིཎ་དཱི་ིགཱ་ཡི། ཧཱུཾ་ཾ

པོཤྩི་ིམ་ན།ཾ ཕཊ་ཨུཏྟ་ར་ཏ་ིགཱ་ཡི། ཨི་ཾཨི།ི ཧྲཱི་ིཡི། ཥྚྲཱིཿ་ིཝ། ཝ་ིཀྵ།ི ཀྲ་ིཀ ོཏཱ་ཨི།ེ ན་

ཨི། ནཱ་ད།ེ ཧཱུཾ་ཾབྷྱཿཿོ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ེབྷྱཿ། ལན་གསུམ་གྱིསི་བསྔ།ོ ༈ ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་

པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་

པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ༈ ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ བཅེམོ་

ལྡན་ཆེསོ་རྗེ་ེའིཇིམ་དབྱོངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འིདུལ་བསྟན་པོ་བསྲུང་བར་

ཞིལ་བཞིསེ་པོ། །ལས་ཀྱི་ིགཤེནི་རྗེ་ེམ་མ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོམ། །འིབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་ཅེ་ི

བགྱི་ིབཀའི་ཉིན་ཚིགོས། །ཕྱ་ིནང་སྐྱེངོ་བའི་ིདམ་ཅེན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ན་ིར་ེ

བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་འིདུད་ཅེངི་མཆེསི། །ཕྱགོས་སྐྱེངོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབྱོ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱནི་པོ་དང༌། དའེི་ིབར་ཆེད་ཞི་ིབའི་ི

འིཕྲེནི་ལས་མཛོདོ་ཅེགི 

གཏརོ་མགྲིནོ་འིཁོརོ་བཅེས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས། དུར་ཁྲིདོ་གཞིལ་
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ཡིས་ཁོང་ལ་ཐམི། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་རང་ལ་ཐམི། རང་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔོའི་

ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐིམ། དེ་ཡིང་འིདོ་གསལ་སྟོང་

པོ་ཉིདི་དུ་ཐམི་པོར་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་

གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་པོར་གསལ་བའི་ིགནས་གསུམ་དུ་འིབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚིན་

པོར་གྱུར།

སྨོོན་ཤེིས་ནི། ༈ རྣམ་དག་བསམ་པོས་ཚུལ་འིདིར་འིབད་པོ་ལས། །བྱུང་

བའི་ིདག་ེབས་མཐའི་ཡིས་འིགྲི་ོབ་ཀུན། །སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབར་འིཇིམ་དབྱོངས་ཞི་ིཁྲི་ོ

ཡིསི། །འིབྲེལ་བ་མདེ་པོར་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་གྱུར་ཅེགི །ནམ་མཁོའི་ཇི་ིསྲིདི་སྐུ་ལྔའི་ི

བདག་ཉིདི་ཅེན། །ཁོ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡན་ག་ོའིཕང་མངནོ་གྱུར་ནས། །མཐའི་དག་

འིགྲི་ོའིད་ིག་ོའིཕང་ད་ེཉིདི་ལ། །སྐད་ཅེགི་ཉིདི་ལ་བད་ེབླག་འིགདོ་པོར་ཤེགོ །རྩ་

རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚིགོས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་

ཤེགོ །མ་དང་མཁོའི་འིགྲི་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་འིད་ིཡིང་༸མ་ིརྗེ་ེསྐྱེབས་དབྱོངིས་བླ་ོབཟང་རནི་ཆེནེ་མཆེགོ་ག་ིཞིལ་འིདནོ་

ཉིམས་བཞིསེ་སུ། ཕ་བངོ་ཁོའི་ིསྤྲུལ་མངི་པོས་བཀྲས་ལྷུན་བད་ེཆེནེ་སྐལ་བཟང་ཕ་ོབྲེང་དུ་སྦྱོར་བའི།ོ །



154

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོ་བདུད་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིདཀྱིལི་ཆེགོ་ལས་བདག་འིཇུག་བྱོ་ཚུལ་

དཔོལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨོད་པོའི་ིཕྱག་བཞིསེ་བཞིནི་

བཀདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་ བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡི། སྤྲིོས་ཀུན་ཉིེར་ཞིིའིི་དབྱོིངས་དང་དབྱོེར་མེད་

པོའི།ི །མཁྱེནེ་རབ་བད་ེཆེནེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརལ་གྲི་ིགདངེས། །ཁྱེབ་བདག་ཡི་ེཤེསེ་ལུས་ཅེན་ཟླསོ་གར་དསེ། །བྱོང་ཆུབ་

བར་དུ་སྙིངི་ག་ིཔོདྨོར་རལོ། །སྲིདི་གསུམ་ཟ་བྱོདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིམ།ེ །སྔནོ་མདེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིབསལི་བ་དང་འིགྲིགོས་

དབུས། །དཔོའི་ཆེནེ་གར་དགུའི་ིཉིམས་རྫོགོས་འིཇིགིས་མཛོད་ལྷས། །དངསོ་གྲུབ་སྩལོ་ཅེངི་བགགེས་ཀུན་གཞིམོ་

པོར་མཛོོད། །ང་ོམཚིར་ཕྱག་བརྒྱའིི་རི་མོས་དུས་གསུམ་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་

། །རང་ག་ིབདག་ཉིདི་གཅེགི་པུར་འིཆེངི་མཛོད་པོའི།ི །འིཇིམ་དཔོལ་སྙིངི་པོསོ་རྣམ་ཀུན་དག་ེལགེས་སྩལོ། །ཏངི་

འིཛོནི་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་ལ་དབང་འིབྱོརོ་བའི།ི །བླ་ོགྲིསོ་འིཁོརོ་འིདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིདཔྱོདི། །ཡི་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་

མཆེགོ་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་པོའི།ི །དཔོལ་ལྡན་སླབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོརོ་གུས་ཕྱག་འིཚིལ། །ངག་དབང་ཚིངས་སྲིས་དང་

སྦྱོརོ་རྣམ་ཀུན་གྱི།ི །མཆེགོ་ལྡན་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །བཀའི་དྲིནི་བྱོང་ཆུབ་ད་ེསྲིདི་གཞིལ་

དཀའི་བ། །ཚུལ་འིདསི་དད་པོའི་ིསྤུ་ལངོ་མངནོ་པོར་གཡི།ོ །སྐྱེབས་གཅེགི་འིཇིམ་དཔོལ་དབྱོངས་གང་གདུག་པོ་

རྣམས། །འིདུལ་ཕྱརི་མ་ཧའེི་ིཞིལ་ཅེན་ཁྲི་ོརྒྱལ་སྐུར། །བསྟན་པོའི་ིམཚིན་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ།ེ །མངི་ག་ི
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ལྷག་མར་བྱོདེ་པོའི་ིམཐུ་སྟབོས་རྨད། །ལྷ་མཆེགོ་ད་ེཡི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གསང་བ་ཆེ།ེ །འིཁྲུལ་བའི་ིགྱི་གྱུ་དང་བྲེལ་

ལུང་རགིས་ཀྱི།ི །ཚིད་མའི་ིཐགི་ག་ིལམ་ལས་ཉིརེ་དྲིངས་པོ། །བདུད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིདགའི་སྟནོ་སྤོལེ། །

འིདརི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེནེ་པོའི་ིརང་གཟུགས་མགནོ་པོ་ོའིཇིམ་དབྱོངས་ནག་པོའོི་ིཕྱགོས་སུ་གྱུར་པོ་

ཐམས་ཅེད་འིཇིམོས་པོའི་ིཕྱརི་དུ་གཏུམ་ཆེནེ་ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིསྐུར་བསྟན་པོ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་

བྱོདེ་དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིརས་བྲེསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྒྲུབ་ཅེངི་མཆེདོ་ནས་དབང་ལནེ་པོའི་ིརམི་པོ་ལ་གསུམ། 

དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྒྲུབ་པོ། དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཆེོད་བསྟོད་བྱོ་བ། དབང་ལེན་པོའི།ོ  །དང་པོ་ོནི། དཀྱིིའི་འིཁོོར་སྒྲུབ་

ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མ་ིདད་ལ་འིཇུག་པོ་ཐ་དད་པོ་དང། བདག་མདུན་ཡིང་ཐ་དད་ལ་འིཇུག་པོ་ཡིང་ཐ་དད་

པོ་དང། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འིཇུག་པོ་གཅེིག་པོའིི་ཚུལ་གསུམ་ལས། གྲུབ་ཆེེན་དཔོལ་འིཛོིན་གྱིི་དམར་

ནག་གི་དཀྱིིལ་ཆེོག་གི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིིན་ཞིིང། སློབ་དཔོོན་ཨི་བྷྱཿའིི་དཀྱིིལ་ཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེེང་བའིི་ལུགས་

སགོས་ལའིང། ད་ེནས་བཤེད་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མ་ིདད་འིཇུག་པོ་གཅེགི་པོའི་ིསྒོ་ོནས་

བསྒྲུབ་རུང་བ་བཅེས་འིདརི་ཡིང་ད་ེཉིདི་སྐབས་སུ་བབས་ཤེངི་འིཇུག་པོ་བད་ེབས་ཐགོ་མར། གསལ་འིདབེས་

ཀྱི་ིརམི་ན།ི ༈ རྟེག་པོར་བླ་མ་ལ་ཞིསེ་པོ་ནས། སྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་མཆེའིི།ོ །ཞིསེ་པོའི་ིབར་དང། 

ད་ེནས། ༈ ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ། །ཞིེས་པོ་ནས། ཐམས་ཅེད་རྫོགོས་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔ།ོ །ཞིསེ་པོའི་ིབར་དང། ད་ེནས་བླ་བརྒྱུད་གསལོ་འིདབེས་ན་ིརྒྱུད་སྨོད་པོས་

བསྙིེན་པོའིི་སྐབས་སུ་གསུང་སྲིོལ་ཡིོད་ཅེིང། དུས་རྒྱུན་གྱིི་ཉིམས་བཞིེས་དང་གྲིོང་ཆེོག་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་

གསུང་སྲིལོ་མདེ་མདོ་སྐབས་བསྟུན་བྱོ་ལ། 

སྐད་ཅེགི་དཀྲངོ་བསྐྱེདེ་ན།ི ༈ རང་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་གསི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོར་

གྱུར།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ད་ེནས་རྡོརོ་དྲིལི་བྱོནི་བརླབས་དང། ནང་མཆེདོ་བྱོནི་བརླབས་ནས། བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱིི་མཆེདོ་པོ་བྱོནི་

བརླབས་ཀྱི་ིབར་དཔོའི་བ་ོགཅེགི་པོའི་ིབདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆེ་ོག་བྱོངིས་ལྟར་དང། བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་བྱོནི་

བརླབས་སྐབས་ཆུ་གསུམ་ཉིེར་སྤྱོད་རོལ་མ་ོའིདོད་ཡིོན་ལྔ་བཅེས་སྦྱོར། དེ་ནས་མཎྜོལ་ཚིོམ་བུ་ལྔ་པོ་འིབུལ་

ལ། དེའིི་རྗེེས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས། བཤེགས་པོ་དང་བསྡོམས་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲིོ་བ་ཅེན་གྱིི་

ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་པོར་ཞུ། ཞིསེ་པོའི་ིརྗེསེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྒོམོ་བཟླས་བྱོ་ལ། མ་

བྱོས་ཀྱིང་ཆེ་ོག་ཆེད་པོའི་ིཉིསེ་པོ་མདེ་པོར་གསུངས། 

ཐུན་དངོས་གཞིིར་ཇིི་ལྟར་བྱོ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚིོགས་ཞིིང་མཆེོད་པོ་ནི། ༈ རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་པོར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་པོདྨོ་

དང་ཉི་ིམ་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་འིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་མུ་མདེ་པོ་

གསལ་བར་བྱོས། ཞིེས་པོ་ནས། གཟུང་འིཛོིན་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་

བཏང་སྙིམོས་ལ་གནས་པོར་བྱོའི།ོ །ཞིསེ་པོའི་ིབར་དང་།

བུམ་པོ་སྒྲུབ་པོ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་ཞིབས་སྟེགས་དང་ནག་ནོག་མེད་པོ། མཆུ་འིཕྱང་བ་མགྲིིན་པོ་

རངི་བ། གསུས་པོ་ཆེ་ེབ་སྟ་ེནག་ནགོ་མདེ་པོ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་དཀར་ན་དསེ་ཆེགོ་ལ། ད་ེལྟར་མནི་ན་འིབྲེས་

བཏགས་པོའིམ། ཐདོ་ལ་ེཀརོ་རམ་ཙོནྡན་གྱི་ིལྡ་ེགུས་དཀར་པོ་ོབྱོ་སྟ།ེ རྡོ་ོརྒྱུས་དང་ས་དཀར་གྱིསི་ཀྱིང་བྱུགས་

པོས་རུང། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོའི་ིམདུན་དུ་ཆེསོ་འིབྱུང་ག་ིདབུས་སུ་པོད་ཉིའིི་ིསྟངེ་དུ་གཙོ་ོབའོི་ིས་བནོ་ནམ་ཕྱག་

མཚིན་གྲི་ིགུག་གམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་རུང་དང། ལས་བུམ་ལའིང་པོད་ཉིའིི་ིསྟངེ་དུ་མཚིན་མ་ད་ེལྟར་བྲེསི། གསོ་དཀར་

པོ་ོལ་སོགས་པོ་སྣོ་ལྔ་གང་རུང་ཟུང་གིས་མགུལ་བར་པྲོག་གསུམ་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་བཅེིངས། ཧཱུཾ་ཾཚིར་བདུན་

བཟླས་པོའིི་སྲིད་བུ་དཀར་པོ་ོབདུན་གྱིིས། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཤེེ་ཁོ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤེ་ཾབྷན་དྷ་ཧཱུཾཾ། 

ཞིསེ་པོས་མགུལ་ཆེངིས་དཀྲ།ི ད་ེནས་བུམ་པོ་ལ་གུ་གུལ་གྱིསི་བདུག ལས་ཐམས་ཅེད་པོའི་ིསྔགས་བཟླས་པོའི་ི



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅེིང། ཆུ་གཙོང་མ་སྲིོག་ཆེགས་མེད་པོ་དྲིི་བཟང་དང་བསྲིེས་

པོས་རན་པོར་བཀང། ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་རནི་པོ་ོཆེ་ེལྔ་འིབྲུ་ལྔ་སྨོན་ལྔ་ལ་སགོས་པོ་བཅུག ལ་ོམ་དང་མ་ེཏགོ་དང་

བཅེས་པོའི་ིཡིལ་འིདབ་ཀྱིསི་ཁོ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོའི་ིསྟངེ་དུ་དྲི་ིབཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅེས་པོའི་ི

དུང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆུ་བཞིག དའེི་ིསྟངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲེངེ་བ་བཞིག་ལ། བུམ་པོ་གཉིསི་མ་ེཏགོ་གམ་ཀུ་ཤེའི་ི

གདན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་གནས་མ་འིཆེལོ་བར་འིཇིོག 

ད་ེནས་བུམ་པོ་རྣམས་ལ། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོས་བསངས། ཨི་ཾ

ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨིཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞིེས་པོས་སྟོང་པོར་སྦྱོངས། བུམ་པོ་རྣམས་

སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་བ་ཾབ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརནི་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་

པོ་དཀར་པོ།ོ ལྟ་ོབ་ཆེ་ེབ། མགྲིནི་པོ་རངི་བ། མཆུ་འིཕྱང་བ་ལ་སགོས་པོ་མཚིན་

ཉིདི་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཏཱཔྟ་ེཏཱཔྟ་ེམཧཱ་ཏཱཔྟ་ེསྭཱཧཱ། ལྷའི་ིཆུ་བ་ོགངྒཱ་

དང་བུམ་པོའི་ིཆུ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་ཕྱ་ིབུམ་པོ་ལ་ནང་

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གདན་དང་བཅེས་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར་པོའི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོ། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་

བྱོེད་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱག་ས་ོབཞིི་ཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོ་

གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་བརྐྱངས་པོའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ། ཞིེས་པོ་

ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧ་བྷ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་

གཙྪ་ཨིསྨཱ་ད་པཱུ་ཛོ་པྲ་ཏཱ་ིགྲི་ྀཧྞནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མ་ེདྷ་ིམཱཾན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། རང་ག་ིཐུགས་

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒོམོས་པོ་དང་འིདྲི་

བའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཕྱ་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིབྲེང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿ ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཝི་ཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་

ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཅེསེ་པོ་ནས། གཙོ་ོབའོི་ིརྩ་ཞིལ་གྱི་ིདབུ་ལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་དང། ལས་

བུམ་གྱིི་ལྷ་དང་མཚིན་མའིི་ལྷ་གཉིིས་ལའིང་མི་བསྐྱེོད་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་

གྱུར་པོར་བསམས། 

བུམ་པོའིི་མཆེོད་པོ་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཅེེས་པོ་ནས། ཤེཔྟ་

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། 

བུམ་པོའིི་མཆེོད་ཕྲེེང་རྒྱས་པོ་ནི། ༈ ཆེོས་དབྱོིངས་རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་

ལས། །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་འིཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆེོད་ཡིོན་མ། །བཅེོམ་ལྡན་བུམ་པོའིི་ལྷ་

ཚིགོས་མཉིསེ་ཕྱརི་འིབུལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེདོ་ཡིནོ་མ་ཡིསི་མཉིསེ་གྱུར་ཅེགི །ཨི་ཾ

ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིསེ་པོ་ནས། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཤེཔྟ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། 

༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆེདོ་ཕུལ། 

༈ གཉིསི་མདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་ཁྱེབ་པོའི་ིསྐུ། །ཞིསེ་པོ་ནས། འིཇིིགས་བྱོདེ་

གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བསྟདོ། །ཅེསེ་བསྟདོ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཨི་མྲྀ་ཏ་ཨུ་ད་

ཀ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ཚིར་བདུན་བཟླས་ནས། ༈ དུང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩརི་བྱོས་པོའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་

བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འིཁྲིིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པོའིི་ནང་གི་ལྷའིི་ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ། བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་བབས་པོས་བུམ་པོ་གང་བར་གྱུར་པོར་བསམས་ནས། རྣམ་

བུམ་ལ། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡི་

ཀྵ་ེཡི། ཡི་ཀྵ་ེཡི་ཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་རྩ་སྔགས་དང། ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ི



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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ཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་སྙིངི་པོ་ོདང། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཉི་ེསྙིངི་རྣམས་གང་

འིགྲུབ་དང། ལས་བུམ་ལ། ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཚིར་བརྒྱ་རྩ། བུམ་པོ་གཉིསི་ཀྱིི་

ཆུ་ལ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ།ཾ ཚིར་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ས་མ་ཡི། ཞིསེ་པོ་ནས། མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཡིགི་བརྒྱ་ཚིར་གསུམ་བཟླས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་

ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེབུམ་པོ་གཉིསི་སུ་དུང་ཆེསོ་ཀྱིསི་མཆེདོ་ཡིནོ་ཕུལ། ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ི

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལས་སྔགས་ཀྱིསི་མ་ེཏགོ་གསུམ་གསུམ་བཅུག ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་གནྡྷེ།ེ ཞིསེ་པོ་

ནས། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིེས་མཆེདོ། 

༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་བརྗེདོ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ིཆུས་བུམ་པོ་ལ་བསངས་

ཏ།ེ ཇི་ིསྲིདི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིབྱོ་བ་རྣམས་མ་རྫོགོས་པོ་ད་ེསྲིདི་དུ་བགགེས་

རྣམ་པོར་བཟློག་པོའིི་འིཕྲེིན་ལས་མཛོོད་ཅེིག ཅེེས་འིཕྲེིན་ལས་བཅེོལ། བུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམས་ཆེགས་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིམསེ་ཞུ་ནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་བུམ་པོའི་ི

ཆུ་དང་ར་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུར། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་བུམ་པོ་ལ་ཐམི་ཞིངི་མཚིན་མའི་ིལྷ་

གཉིསི་ཀྱིང་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་ལ་

ག་བུར་དང་ཨི་ཀ་རུས་བདུག་པོའི་ིརས་ཀྱིསི་བཀབ་ནས་གནས་དབནེ་པོར་སྦི་ཞིངི། ལས་བུམ་བསང་གཏརོ་

གྱི་ིཆེདེ་དུ་རང་ག་ིཉི་ེལགོས་སུ་བཞིག

ད་ེནས་བདག་ཉིདི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་འིདུག་པོར་མསོ་ནས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗེདོ་

ཅེངི་བསང་ཆུས་བསངས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱི་ིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ རང་དང་ཚིགོས་

ཞིངི་ག་ིལྷ་དང་ད་ེདག་ལས་གཞིན་པོའི་ིཆེསོ་ཐམས་ཅེད་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ཡིནི་པོའི་ིཕྱརི། རྟེག་ཆེད་ལ་སགོས་པོའི་ིམཐའི་བཞི་ིདང་བྲེལ་བ་བདག་མདེ་

པོའི་ིརང་བཞིནི་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། ཅེསེ་པོ་ནས། དའེི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་

བའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་

མཐངི་ག་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་འིཕྲེ་ོབ། ཞིེས་སམེས་དཔོའི་སུམ་བརྩགེས་བསྒོམོས། 

ཡིེ་ཤེེས་པོ་སྤྱན་འིདྲིེན་པོ་ནི། ༈ ཛོཿ འིཇིམ་དཔོལ་རང་བཞིིན་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིདངསོ། །གནས་མདེ་འིགྲི་ོའིངོ་བྲེལ་བ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི། །དུས་ཀྱི་ིཁོམས་

བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་འིགྲིོ་འིངོ་བྲེལ། །སྤྲུལ་པོ་འིགྲིོ་དང་བྲེལ་བ་གཟུགས་བརྙེན་

བཞིནི། །འིགྲི་ོདང་འིངོ་བའི་ིམཚིན་ཉིདི་མ་ིམངའི་ཡིང། །ཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུ་གར་

དམིགས་དེར་སྣོང་བས། །དེང་འིདིར་སྤྱན་འིདྲིེན་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིི་

ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་འིཇིམ་དཔོལ་དབྱོངས། །གདུག་པོ་འིདུལ་

ཕྱརི་འིཇིགིས་བྱོདེ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། །ལས་བྱོདེ་སྤྲུལ་པོ་གཤེནི་རྗེ་ེའིཁོརོ་དང་

བཅེས། །འིདརི་གཤེགེས་བདག་ལ་དགངོས་ཤེངི་བཞུགས་སུ་གསལོ། །ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿི་ཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཨིསྨཱ་ད་པཱུ་ཛོ་པྲ་ཏི་གྲིྀཧྞནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མེ་དྷི་

མཱཾན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། རང་བཞིིན་གྱི་ི

གནས་ནས་བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའིི་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་དཔོའི་བོ་

གཅེགི་པོའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། 

ཞིེས་པོ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིིད་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ཏེ་ཡིེ་ཤེེས་པོ་

དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འིདབེས་རྣམས་བྱོའི།ོ །

གཉིིས་པོ་ནི། ༈ རང་ཉིིད་གཙོ་ོབ་ོལས་མར་མེ་གཅེིག་ལས་གཉིིས་ཆེད་ཀྱིི་
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ཚུལ་དུ་ཕྱ་ེནས། དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཤེར་སྒོའོི་ིཐད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་མཆེདོ་པོའི་ིལས་

ལ་གནས་པོར་གྱུར། ཡི་ེཤེསེ་པོ་གཞུག་ཅེངི་དབང་བསྐུར་བའི།ོ །

ཕྱི་ནང་གི་མཆེོད་པོ་རྒྱས་པོར་འིབུལ་བ་ནི། ༈ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙོང་གྱུར་

ཅེངི༌། །སྨོ་ེབའི་ིརྟེགོ་པོ་མ་ིམངའི་ཡིང། །སྲི་ིཞུའི་ིཚུལ་གྱི་ིཡིནོ་ཆེབ་འིདསི། །བད་ེ

བཤེེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨིཾ་ཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾཾ་སྭ་

ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིགཙོང་གྱུར་ཅེངི༌། །སྨོ་ེབའི་ིརྟེགོ་པོ་མ་ིམངའི་ཡིང། །སྲི་ི

ཞུའིི་ཚུལ་གྱིི་ཞིབས་བསིལ་འིདིས། །བདེ་བཤེེགས་རྣམས་ལ་ཞིབས་ཁྲུས་

གསོལ། །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾཾ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡིོན་ཏན་

མཆེོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་དྲིི་ངད་ལྡང། །སྒྱུ་མའིི་ཆེོས་

ལ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང། །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེགས་རྡུལ་མི་མངའི་

ཡིང། །བདག་ཅེག་སྲིི་ཞུ་གུས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ། །དྲིི་མཆེོག་གཙོང་མར་

བཤེམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅེགི །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཡིནོ་ཏན་མཆེགོ་

ག་ིསྐུ། །བྱོང་ཆུབ་ཡིན་ལག་རྒྱན་གྱི་ིམ་ེཏགོ་མཛོསེ། ། ྾྾ མ་ེཏགོ་གཙོང་མར་

བཤེམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅེགི །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་པུཥྤ་ེཔྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཡིནོ་ཏན་མཆེགོ་

ག་ིསྐུ། །ཡི་ེཤེསེ་ཕ་ོབྲེང་མཚིན་དཔོའེི་ིམ་ེཏགོ་སྤོསོ། ། ྾྾ བདུག་སྤོསོ་གཙོང་

མར་བཤེམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

གྱུར་ཅེིག །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་དྷཱུ་པོེ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡིོན་ཏན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེགོ་ག་ིསྐུ། །མ་རགི་མུན་དང་བྲེལ་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་གསལ། ། ྾྾ སྣོང་གསལ་

གཙོང་མར་བཤེམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་གྱུར་ཅེགི །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ི

ཡིོན་ཏན་མཆེོག་གི་སྐུ། །ནོར་བདུན་ཡིོན་ཏན་ཆེོག་ཤེེས་བདུད་རྩིའིི་ཟས། ། 

྾྾ བཤེསོ་བཟང་གཙོང་མར་བཤེམས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིསི། །བསདོ་ནམས་ཡིན་

ལག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་གྱུར་ཅེགི །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ན་ཻཝདིྱཱ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། བླ་

མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པོའི་ིདནོ་སྟནོ་ཅེངི། །ཤེསེ་རབ་དབྱོངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིགྲི་ོརལོ་མའོི་ི

སྒྲི། །བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོགཞིོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱིི། །དོན་གྱིི་དབྱོིངས་ལ་

མངའི་བརྙེསེ་འིད་ིབཞིསེ་ཤེགི །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཤེཔྟ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིེས་དང་།

༈ རིན་ཆེེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོོ་བཻ་ཌཱུརྱ། །སྔོན་པོོ་ལ་སོགས་ཁོ་དོག་

དབྱོབིས་ཀྱི་ིགཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་བྱོས་ནས། །དཀྱིལི་

འིཁོརོ་ལྷ་ཡི་ིསྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་རཱུ་པོ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། མ་

ཟནི་འིབྱུང་བའི་ིཚིགོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི།ི །བརྗེདོ་བྲེལ་དབྱོངས་ལ་སགོས་པོ་

སྒྲི་ཡི་ིཚིགོས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲི་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་བྱོས་ནས། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་ཡི་ི

སྙིན་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཤེཔྟ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ག་བུར་ཨི་གར་ཛོ་

ཏ་ིལ་སགོས་པོ། །ལགེས་པོར་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ིཡི་ིཚིགོས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ི

ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་བྱོས་ནས། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་ཡི་ིཤེངས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །ཨི་ཾཡི་

མཱཾནྟེ་ཀ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ལུས་མཆེགོ་བརྟེས་བྱོདེ་བདུད་རྩའིི་ིཟས་སགོས་

ཀྱི།ི །མངར་སྐྱུར་ཁོ་དང་བསྐ་ལ་སགོས་པོའི་ིར།ོ །རྣམ་གསུམ་ར་ོཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་
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བྱོས་ནས། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་ཡི་ིལྗོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ར་

ས་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ལུས་ལ་རགེ་པོ་ཙོམ་གྱིསི་བད་ེསྟརེ་བ། །དཔོག་བསམ་

གསོ་ལ་སགོས་པོ་རགེ་བྱོའི་ིཚིགོས། །རྣམ་གསུམ་རགེ་བྱོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་བྱོས་

ནས། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་སྤོར་ཤེ་པྲ་ཏཙིྪ་

ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིསེ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་དང་།

༈ ཞིངི་འིདརི་འིཁོརོ་ལ་ོརནི་ཆེནེ་གྱི།ི །མཁོས་པོ་དག་གསི་ཡིངོས་བཀང་

ལ། །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕྱིར། །ཉིིན་རེར་ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་

དབུལ། །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཙོཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིངི་འིདརི་ནརོ་བུ་རནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ ། ྾྾ མ་ཎ་ིརཏྣ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིངི་འིདརི་བཙུན་མ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ ། ྾྾ 

སྟྲིི་རཏྣ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིིང་འིདིར་བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེེ། ། ྾྾ པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་

པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིངི་འིདརི་གླེང་པོ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ ། ྾྾ ཧ་སྟ་ིརཏྣ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་

ཧཱ། ཞིངི་འིདརི་རྟེ་མཆེགོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ ། ྾྾ ཨི་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཞིངི་

འིདརི་དམག་དཔོནོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ ། ྾྾ ཁོངྒེ་རཏྣ་པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ།

ནང་མཆེོད་ནི། ༈ ཨིཾ། མཆེོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོན་ཏན་འིཕྲེིན་ལས་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པོ་ ཞིསེ་པོ་ནས། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། 

ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་འིཇིམ་དཔོལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

རྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས་ཏ་ེརང་ག་ིལུས་ལ་ཞུགས་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་

ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨི་མྲྀ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ རང་ག་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལུས་ལ་གནས་པོའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་

པོའོི་ིབདུད་རྩསི་མཉིསེ་ཤེངི་ཚིམི་པོར་གྱུར། བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན། རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིརྗེསེ། བརྒྱུད་

པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞིན་ཡིང་དབང་བསྐུར་མན་གངོ་དང་འིདྲི། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་

དང། །འིབྲེལ་མདེ་མད་ོསྔགས་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱནི་ཏ།ེ །མར་གྱུར་འིགྲི་ོརྣམས་འིཇིགིས་མཛོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །ག་ོ

འིཕང་མཆེགོ་དརེ་བད་ེབླག་འིགདོ་པོར་ཤེགོ ། ༈ རང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་ོ

བ་ོདང་ཐ་མ་ིདད་པོར་གྱུར་པོར་བསམས། 

བསྟདོ་པོ་ན།ི ཧཱུཾ།ཾ འིཇིམ་དཔོལ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བའི་ིགསརེ་མདགོ་ཅེན། །ཞིསེ་

པོ་ནས། མཉིམ་ཉིདི་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །བསྟདོ་པོ་བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན། གཉིསི་མདེ་མ་འིདནོ། 

མཚིམས་འིདརི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣོང་སྒྲུབ་པོ་སགོས་བསྐྱེདེ་རམི་ཕྲེ་རགས་ལ་དཔྱོད་སྒོམོ་དང་འིཇིགོ་སྒོམོ་

གནད་དུ་བསྣུན་ཅེིང་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ལ་སློབ་པོའིི་ཚུལ་རྣམས་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཟབ་ཁྲིིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་

བསྒོམོ་མ།ོ །

ད་ེནས། དག་པོ་དྲིན་པོ་དང། ཕྲེངེ་བ་བྱོནི་རླབས། བཟླས་པོ། གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་བརྒྱ།  མཆེདོ་

བསྟོད། འིདས་མ་འིདས་ཀྱིི་ལྷ་དང་ལས་གཤེིན་བཅེས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྟབས་གཅེིག་ཏུ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པོ། 

གཏརོ་མགྲིནོ་བསྐྱེདེ་པོ། ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོས་མཆེདོ་པོ། བསྟདོ་པོ། ཕྱགོས་སྐྱེངོ་ག་ིགཏརོ་མ་དང་མཆེདོ་ཅེངི་

བསྟོད་དེ་འིཕྲེིན་ལས་བཅེོལ་བ་རྣམས་དཔོའི་བ་ོགཅེིག་པོའིི་ཆེ་ོག་བྱོིངས་ལྟར་བྱོ་ལ། ལོང་ན་ལས་གཤེིན་གྱིི་

གཏརོ་འིབུལ་ཡིང་བྱོ། ད་ེནས།

༈ ཨི་ཾཧྲཱིིཿཥྚྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་ལས་བུམ་གྱིི་ཆུས་བསངས་ཤེིང། དེ་ནས་སྒོོ་

དབྱོེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེེང་བ་བླངས་ཏེ། ༈ རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་ཧཱུཾ་ཾམཛོད་སྔོན་པོོ་ཞིལ་

གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཧཱུཾཾ་མཛོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང་གཡིོན་བརྐྱང་གི་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ། རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིི་འིཇུག་པོས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་ནང་

དུ་ཐགོས་པོ་མདེ་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་ཞིངི་དྲིལི་བུ་གསལི་

ནས། རྡོོ་རྗེེའིི་རྐང་སྟབས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱོེད་པོར་བསམས་ནས། དངོས་སུ་སྐོར་བ་

གསུམ་བྱོ། དའེི་ིཚི།ེ ༈ ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾགྲིཧིྣ་གྲིཧིྣ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾགྲིཧིྣ་པོ་ཡི་གྲིཧིྣ་པོ་ཡི་

ཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧ་ོབྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱྀ་ཛོཿ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པོ་དང། རོལ་

མོ་དང་བཅེས་ཡིིག་བརྒྱ་ལན་གཅེིག་དང། དེ་ནས་ཁོ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་ཕྱོགས་ནས། པྲ་ཏཱི་ཙྪ་བཛྲ་ཧོཿ

༈ ཨི།ཾ མཆེགོ་ཏུ་བད་ེབའི་ིསམེས་ན་ིརལོ་པོར་ལྡན། །སྒོགེ་པོའི་ིཕྱག་གསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཁྲིལི། 

ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧཱ་ིཧཱ།ི མགནོ་པོ་ོསྙིམི་པོའི་ིམ་ེཏགོ་བཞིསེ་སུ་གསལོ། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲེངེ་བ་

གཙོ་ོབའོི་ིདབུ་ལ་ཕུལ་བར་མསོ་ནས། ཆེད་ལྷག་ག་ིཉིསེ་པོ་ཞི་ིབར་བྱོ། ཁྲི་ོབའོི་ིལྟ་བས་ལྟ་ཞིངི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་

གཡིས་སྐརོ་བྱོས་ཏ་ེནུབ་ཏུ་སངོ་ནས་རྐང་པོ་གཡིནོ་བརྐྱང་དང། ལག་པོ་གཉིསི་ཧཱུཾ་ཾམཛོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱོས་ལ། 

༈ ཨི་ཾབཛྲ་གྷཱ་ཨུད་ཊ་ས་མ་ཡི་པྲ་བ་ེཤེ་ཡི་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བརྗེདོ་ཅེངི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཀྲལོ་ནས་ཤེར་སྒོ་ོ

ནང་ནས་ཕྱ་ེབར་བསམས། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱོང་ནས་ལྷ་ོསྒོ་ོདང། ཤེར་ནས་ནུབ་སྒོ་ོདང། ལྷ་ོནས་བྱོང་སྒོ་ོརྣམས་སྔར་

གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱ་ེབར་མསོ། ལན་བཞི་ིསངོ། ད་ེནས་ཤེར་སྒོ་ོནས། ཨི་ཾས་མ་ཡི་པྲ་བ་ེཤཱ་ཡི་

མ།ི ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲེངེ་བ་གར་བྱོདེ་ཅེངི་བླངས་ལ་རང་ག་ིམགརོ་བཅེངིས་ཏ།ེ ཨི་ཾ

པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞིེས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བཀའི་དྲིིན་ཡིང་དག་པོར་སྩོལ་

ཅེགི ཅེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ །གསུམ་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་འིཇུག་པོ་དང། ཞུགས་ནས་དབང་

ལནེ་པོ། དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིམཇུག་ག་ིཆེ་ོགའི།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། གདངོ་གཡིགོས་དང་བཅེས་ཏ་ེའིཇུག་པོ་དང། 

དཀྱིལི་འིཁོརོ་མཐངོ་བའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་འིཇུག་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཡིལོ་བའི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང། ནང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དུ་འིཇུག་པོའི།ོ །

དང་པོ་ོན།ི དངསོ་སུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་ཡིལོ་བས་བཅེད་ཅེངི། སྒོམོ་དནོ་ལ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཤེར་སྒོའོི་ིཕྱ་ི

རལོ་ཏུ་རང་ཉིདི་དབང་ཞུ་བ་པོའོི་ིསླབོ་མའི་ིཚུལ་དང། བླ་མ་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོས་དབང་

ག་ིབྱོ་བ་རྣམས་མཛོད་པོར་མསོ་ལ། ཐགོ་མར་བདག་འིཇུག་སྐབས་དབང་ལྷའི་ིམཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་

ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་

པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་

ཡིནོ། ཞིབས་བསལི། དྲི།ི མ་ེཏགོ བདུག་སྤོསོ། མར་མ།ེ ཞིལ་ཟས། རལོ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་རྣམ་པོ་

མཆེདོ་རྫོས། བྱོདེ་ལས་དབང་བ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར། 

ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། 

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིསྐརོ་རྣམས་ཞུ་བའི་ིཡིནོ་དུ་མཎྜོལ་འིབུལ་བ་ན།ི ༈ དཔོལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདང་ཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་དཔོལ་

རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་འིཇུག་པོར་ཞུ་བའིི་ཡིོན་དུ་ཞིིང་

ཁོམས་འིབུལ་བར་ཞུ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་པོ་ནས། ཨིི་ད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་

མཎྜོལ་ཀ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡི་མ།ི ད་ེནས་གསལོ་འིདེབས་ཀྱི་ིདོན་དྲིན་བཞིནི་པོའི་ིསྒོ་ོནས། དགའི་ཆེནེ་

ཁྱེོད་བདག་སྟོན་པོ་སྟེ། །སློབ་དཔོོན་ཁྱེོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱོང་ཆུབ་

ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་བསྟན་པོ། །མགནོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབདག་འིཚིལ་ལ།ོ །དམ་ཚིགི་ད་ེ

ཉིདི་བདག་ལ་སྩལོ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩལོ། །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་

དང་དག་ེའིདུན་ཏ།ེ །སྐྱེབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཐར་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ི

གྲིངོ་མཆེགོ་ཏུ། །མགནོ་པོསོ་བདག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་ལན་གསུམ་གསལོ་བ་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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བཏབ། རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་པོར་གྱུར་པོར་བསམས། 

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་ཏྟ་ར་པོ་ོདྷ་ིཨི་ལ་ཾཀ་ར་ཝ་སྟྲི་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྤོ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ེཧཱུཾ།ཾ སྨོད་གཡིགོས། ཨི་ཾ

བཛྲ་ར་ཀྵ་ཧཱུཾ།ཾ སྟདོ་གཡིགོས། ཨི་ཾབཛྲ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཧཱ་ཾཕཊ། གཙུག་ཏརོ། བླ་མས་ལྷ་ལ་འིབུལ་བའི་ིདནོ་དུ། ཨཱཿ 

ཁོ་ཾབིི་ར་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོས་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲེངེ་བ་བྱོནི་པོར་མསོ། གདངོ་གཡིགོས་དམར་པོོ། ཨི་ཾཙོཀྵུ་བྷནྡྷེ་

ཝ་ར་མཱཾ་ན་ཡི་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོས་བཅེངིས་ཤེངི། ལས་བུམ་གྱི་ིཆུ་དང། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོ་དང། ནམ་མཁོར་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་

བྱོདེ་ཆེནེ་པོ་ོསགོས་དངསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སམེས་དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་

མའི་ིཚིགོས་དང་བཅེས་པོ་བཞུགས་པོར་མསོ་པོའི་ིསྤྱན་སྔར་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་དུ་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་འིཕང་འིཐོབ་པོར་བྱོ། དེའིི་ཕྱིར་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡོོམ་པོ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱིི་སྤྱོད་པོ་ལ་བྱོང་

ཆུབ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསླབ་པོར་བྱོའི་ོསྙིམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོམོ་པོ་ལནེ་འིདདོ་དང་བསྲུང་འིདདོ་

སགོས་ལགེས་པོར་བསམས་ནས། 

༈ དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེི། །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅེད་

ས་ོསོར་བཤེགས། །འིགྲི་ོབའིི་དགེ་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་

ཡིིད་ཀྱིིས་གཟུང། །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚིོགས་མཆེོག་ལ། །བྱོང་ཆུབ་

བར་དུ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །རང་གཞིན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི། །བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བགྱིིས་

ནས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བདག་གསི་མགྲིནོ་དུ་གཉིརེ། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱདོ་

མཆེོག་ཡིིད་འིངོ་སྤྱད་པོར་བགྱིི། །འིགྲིོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་

ཤེགོ །ཅེསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱོང་སྡོམོ་བཟུང། འིཁོརོ་ལ་ོཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པོའི་ིདབང། །དམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ན།ི །མགནོ་པོ་ོའིཁོརོ་ལ་ོལྷ་དག་ག ི།ད་ེཉིདི་སླབོ་དཔོནོ་

འིཕྲེནི་ལས་དང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིགི་དང། །སྡོམོ་པོ་གསང་མཆེགོ་

རྟེག་ཏུ་ན།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་བགྱིདི་ཕྱརི། །སླབོ་དཔོནོ་བདག་འིགྱུར་

གསུང་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་སྔགས་སྡོམོ་གྱི་ིདནོ་དུ་ལན་གཅེགི་གསལོ་བ་བཏབ། ད་ེནས་སྔགས་སྡོམོ་ལནེ་

པོའི་ིཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་པོའི་ིསྤྱན་སྔར། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ག་ོའིཕང་དུས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འིཐོབ་པོར་བྱོ། དེའིི་ཆེེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་བླངས་ཏེ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་

དང་བྱོ་ེབྲེག་ག་ིདམ་ཚིགི་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱོའི་ོསྙིམ་པོའི་ིབསམ་པོས། སངས་རྒྱས་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ཀུན། །བདག་ལ་དགངོས་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ། །བདག་

མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བགྱི་ིབས། །དུས་འིད་ིནས་ན་ིབཟུང་ནས་སུ། །བྱོང་ཆུབ་

སྙིངི་པོརོ་མཆེསི་ཀྱི་ིབར། །ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགནོ་པོ་ོརྣམས། །བྱོང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིངསེ་མཛོད་པོའི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པོ་བདག་གསི་

བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པོ་དང། །དག་ེབའི་ིཆེསོ་ན་ིསྡུད་པོ་

དང། །སམེས་ཅེན་དནོ་བྱོདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ། །ས་ོསརོ་བརྟེན་པོརོ་བདག་

གསི་གཟུང། །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེའིདུན་ཏ།ེ །བླ་ན་མདེ་པོའི་ིདཀྦོན་

མཆེགོ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་སྐྱེསེ་པོའི།ི །སྡོམོ་པོ་དངེ་ནས་

བདག་གསི་གཟུང། །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་མཆེགོ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིང། །ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །སླབོ་དཔོནོ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་

བགྱི།ི །རནི་ཆེནེ་རགིས་མཆེགོ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །དམ་ཚིགི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ལ། །ཉིནི་

ར་ེབཞིནི་ན་ིདུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱོནི་པོ་རྣམ་བཞི་ིརྟེག་ཏུ་སྦྱོནི། །བྱོང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོ
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ལས་བྱུང་བའི།ི །པོད་མའི་ིརགིས་ཆེནེ་དག་པོ་ལ། །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་ཐགེ་པོ་

གསུམ། །དམ་ཆེསོ་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །ལས་ཀྱི་ིརགིས་མཆེགོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ལ། །སྡོམོ་པོ་ཐམས་ཅེད་ལྡན་པོར་ན།ི །ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ས་ོསརོ་གཟུང། །མཆེདོ་

པོའིི་ལས་ནི་ཅེི་ནུས་བགྱིི། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པོ་བདག་

གསི་བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་གསི་སྡོམོ་པོ་

མ་ལུས་གཟུང། །མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་གསི་བསྒྲིལ། །མ་གྲིལོ་བ་རྣམས་

བདག་གསི་དགྲིལོ། །དབུགས་མ་ཕྱནི་པོ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི། །སམེས་ཅེན་

མྱ་ངན་འིདས་ལ་འིགདོ། །ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ད་ེསྔགས་སྡོམོ་བཟུང། 

ད་ེནས་བླ་མས། ཀྱི་ེཁྱེདོ་སུ་ཡིནི་ཅེ་ིལ་དགའི། ཞིསེ་རགིས་དང་མསོ་པོ་དྲིསི་པོའི་ིལན་དུ། 

སྐལ་བཟང་བདག་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོལའི།ོ །ཞིསེ་དང། ཡིང། ད་ེཡིསི་བུ་ལ་ཅེ་ིཞིགི་བྱོ། 

ཞིསེ་པོའི་ིདྲིསི་པོའི་ིལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆེགོ་ག་ིདམ་ཚིགི་བགྱི་ིའིཚིལ། ཞིསེ་ལན་བཏབ་

པོར་མོས། སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་འིཐོབ་པོར་བྱོ་སྙིམ་པོའིི་སྨོོན་སེམས་དམིགས་

རྣམ་ཕྱདེ་པོར་བསྐྱེདེ་ཅེངི། མཐའི་བྲེལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ངསེ་ཟནི་པོའི་ིརགིས་ཡིནི་ན། ད་ེལ་དམགིས་པོའི་ིལྟ་

བ་ཡིང་ལེགས་པོར་དྲིན་པོར་བྱོ་བ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ནའིང། ཆེོས་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ད་ོ

སྙིམ་དུ་མསོ་པོ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསམས་ནས། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སངས་

རྒྱས་འིཐབོ་པོར་བྱོའི་ོསྙིམ་པོའི་ིསྨོནོ་པོའི་ིསམེས་ཀུན་རྫོབོ་པོ་ད་ེཉིདི་སྙིངི་གར་

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར། ཆེསོ་ཐམས་ཅེད་

རང་བཞིནི་མདེ་པོའི་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་དང་རང་ག་ིསམེས་ར་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིདནོ་

དམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཟླ་བའི་ིསྟངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོའི་ིརྣམ་པོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གྱུར་པོར་བསམས་ལ། ཨི་ཾསརྦ་ཡི་ོག་ཙོཏིྟ་ཨུཏྤཱ་ཏ་ཡཱ་མ།ི ཞིསེ་བརྗེདོ། དསེ་ན་ིལམ་གཞིན་དུ་མ་ི

ལྡགོ་པོར་རགིས་ངསེ་པོར་བྱོདེ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏགོ་དང་བཅེས་པོས་སྙིངི་གར་རགེ་ནས། ཨི་ཾསུ་ར་ཏ་ེས་མ་

ཡཱ་སྟྭཾ་ཾཧཿོ  སདིྡྷ་ིབཛྲ་ཡི་ཐཱ་སུ་ཁོ།ཾ ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་གསང་བར་གདམས་པོ་ན།ི དངེ་ཁྱེདོ་ལ་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པོར་འིགྱུར་གྱི།ི ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

འིདི། དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲི་བར་མི་བྱོ་ཞིིང། མ་དད་པོ་

རྣམས་ལའིང་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ། བད་ེཆེནེ་རལོ་མཚིརོ་མག་ོབརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགོ་པོར་གསུངས། 

གཉིསི་པོ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་ཞུགས་ཤེངི་བསྐརོ་ནས་ཕྱག་བྱོ་བ། དམ་ལ་བཞིག་པོ། ཡི་ེཤེསེ་པོ་ཕབ་ནས་

བདནེ་སྟབོས་བརྗེདོ་པོའི།ོ དང་པོ་ོན།ི བླ་མས། ཨཱཿཁོ་ཾབཱ་ིར་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་

པོར་མསོ་ཤེངི། དངསོ་སུ་ཡིལོ་བ་བསལ་བའི་ིནང་དུ་འིཇུག མཧཱ་ར་ཏ། སུ་དྲི་ིཌྷ། སུ་ཏ་ོཥ།ོ སུ་སུ་

ཁོ།ོ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་དྷྱ་སདིྷྱ་མཱཾ།ཾ ཞིེས་བརྗེདོ་ནས་སྐརོ་བ་ལན་གསུམ་བྱོ། ད་ེནས་ཤེར་སྒོརོ། རང་

ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་དུ་གྱུར་པོར་བསམས་ནས། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛོ་ཨུ་པོསྠཱ་

ནཱ་ཡི་ཨཱཏྨ་ནཱ་ཾནརིྱ་ཏ་ཡཱ་མ།ི སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨིདྷ་ིཏཥིྛ་མཱཾ།ཾ ཞིསེ་བརྗེདོ་ཅེངི། 

གཙོ་ོབ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབརྐྱངས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅེད་ས་ལ་ཕབ་པོའི་ིཕྱག་བྱོ། སྔགས་དནོ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

པོ་ཡིང་བརྗེོད་རུང་བས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ་མཆེོད་པོ་དང་བསྙིེན་

བཀུར་བའིི་ཕྱིར་བདག་འིབུལ་བས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོ

བོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པོས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ་མཆེདོ་པོ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་

བའི་ིནུས་པོ་ཅེན་དུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པོར་གྱུར་པོར་བསམས། སླར་ཡིང་ཤེར་སྒོ་ོནས། 



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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ཨི་ཾགུ་རུ་ཙོ་ར་ཎཱཾ་ཡི། པཱུ་ཛོ་ཨུ་པོསྠཱ་ན་ཡི། ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ།ི སརྦ་སཏྭ་པོ་

ར་ིདྲི་ཎཱཾ་ཡི། ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ།ི ཞིསེ་པོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱོ། 

གཉིསི་པོ་ན།ི བླ་མས་མག་ོབརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིག་ནས། དངེ་ཁྱེདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརགིས་སུ་ཞུགས་ཀྱིསི། དསེ་ན་ངས་ཁྱེདོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པོར་

བྱོ་སྟ།ེ ཡི་ེཤེསེ་གང་གསི་ཁྱེདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་

རྣམས་ཀྱིང་ཐབོ་པོར་འིགྱུར་ན། དངསོ་གྲུབ་གཞིན་རྣམས་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་འིད་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མ་མཐངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲི་བར་མ་ིབྱོ་

སྟ།ེ ཁྱེདོ་དམ་ཚིགི་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ར།ེ ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེཕན་ཡིནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་

པོར་མསོ། འིདའིི་ིཚི་ེལྭ་བ་པོ་དང་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས། སླབོ་མའི་ིལག་པོ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབྱོདེ་པོར་གསུངས། ད་ེནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱ་ིབརོ་བཞིག་ནས། འིད་ིན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟ།ེ གལ་ཏ་ེཚུལ་འིད་ིསུ་

ཡིང་རུང་བ་ལ་སྨྲིས་ན་འིདསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོའིགམེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་དང། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙིངི་གར་བཞིག་ལ། ཨི།ཾ ད་ེརངི་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་རང། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་ཡིང་དག་

ཞུགས། །གལ་ཏ་ེཚུལ་འིད་ིསྨྲིས་ན་ན།ི །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྲེལ་ཏ་ེགཤེགེས། །ཞིསེ་བརྗེདོ་

ད་ེད་ེགཉིསི་ན་ིཉིསེ་དམགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་པོའི།ོ །ད་ེགསུམ་ན་ིརྩ་ལྟུང་བདུན་པོ་ལ་ཁྱེད་པོར་དུ་དམ་

བཞིག་མཛོད་པོའི།ོ །ད་ེནས་ཙོནྡན་དང་ག་བུར་བསྲིསེ་པོའི་ིཆུ་ལ། ཨི་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋཿ ཞིསེ་པོའི་ིསྔགས་

ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཁོར་བླུག་ཅེིང། འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམྱལ་བའིི་ཆུ། །དམ་ཚིིག་འིདས་

ན་སྲིགེ་པོར་བྱོདེ། །དམ་ཚིགི་བསྲུང་ན་དངསོ་གྲུབ་སྟརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩའིི་ིཆུ་

འིཐུངས་ཤེགི །ཅེསེ་བརྗེདོ་ད་ེདམ་ཚིགི་རྣམས་སྤྱརི་སྲུང་མ་སྲུང་ག་ིཕན་ཡིནོ་དང་ཉིསེ་དམགིས་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་པོའི།ོ །ད་ེནས་ལག་པོ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ དངེ་ཕྱནི་ཆེད་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ང་ཡིནི་གྱིསི། ངས་འིད་ིབྱོསོ་ཤེགི་ཅེསེ་བྱོ་བ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་བྱོ་དགསོ་ས།ོ །ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་ང་ལ་བརྙེས་པོར་ཡིང་མ་བྱོདེ་ཅེགི བྱོས་ན་ཁྱེདོ་ཡི་ང་བ་མ་སྤོངས་པོར་འིཆེ་ི

བའི་ིདུས་བྱོས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ར།ེ ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས། སླབོ་དཔོནོ་གྱི་ི

བཀའི་ཉིན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་པོར་བསམས་ཏ།ེ འིད་ིན་ིརྩ་ལྟུང་དང་པོ་ོལ་ཁྱེད་པོར་དུ་དམ་ལ་བཞིག་པོའི།ོ །

གསུམ་པོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་གཙོ་ོབོ་ཐ་མི་དད་པོ་ལ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདག་ལ་དབབ་

པོར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞིེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོས་བསངས། ཨི་ཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཞིེས་པོས་

སྟོང་པོར་སྦྱོངས། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧཱུཾཾ་ལས་རྡོོ་

རྗེེ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚིན་པོ་ལས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་མདོག་མཐིང་

ནག་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོ་གཡིནོ་བརྐྱང་

ག་ིསྟབས་ཀྱིསི་བཞུགས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྤྱ་ིབརོ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཆུའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོོར་དཀར་པོོ་ཟླུམ་པོོ་བུམ་པོས་མཚིན་པོ་ལ་ཧཿ སྙིིང་གར་ལ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིསའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྲུ་བཞི་ིཔོ་སརེ་པོ་ོཟུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པོས་མཚིན་

པོ་ལ་ཧཱུཾ།ཾ ལྟ་ེབར་ར་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ོརྣ་ོ

ཞིངི་འིབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པོའི་ིའིགོ་ཏུ་ཡི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

སྔོན་པོོ་གཡིོ་བ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ཅེན་ཐ་མར་བ་དན་གྱིིས་མཚིན་པོ་ལ་ཛྷཻཿཿཿ 

དྲིག་ཅེིང་བཟོད་པོར་དཀའི་བའིི་གཟུགས་ཅེན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོས་ལྟེ་བའིི་

མེའིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པོ། སླར་ཡིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོས་སྙིིང་གའིི་ས་འིབར་
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བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ིཆུ་ལས་བདུད་རྩིའིི་ཚིོགས་བབས་པོས་ཚིིམ་པོར་གྱུར་

པོར་བསམས་ནས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡི་སྟྭཾ་ཾབྷ་ཡི། 

ར་ར། ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡི། ཙཱ་ལ་ཡི། ཧཱུཾ་ཾཧཿཨཱཿཛྷཻཿཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་ལན་མང་བརྗེོད་པོས་

ཡིེ་ཤེེས་དབབ། དེའིི་ཚིེ་རླུང་གིས་འིདེགས་པོའིི་དམིགས་པོ་དང་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་

པོོས་གཡིས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞིིང། གཡིོན་དྲིིལ་བུ་བཀྲོལ་བ་དང། བདུག་རྫོས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བདུག ལུས་

ཀྱི་ིནང་ག་ིམའེི་ིའིདོ་ཟརེ་ཕྱགོས་བཅུར་འིཕྲེསོ་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ཐམས་ཅེད་འིཇིམ་

དཔོལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས་ཏ་ེཆེར་བཞིནི་དུ་ཕབ་ནས་ཐམི་པོར་བསམས། ད་ེནས་མག་ོ

བརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིག་ལ། ཏཥིྛ་བཛྲ། ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་བྱོནི་བརླབས་བརྟེན་པོར་བྱོ། ད་ེནས་དཀྱིིལ་འིཁོརོ་གྱི་ི

ཤེར་སྒོའོི་ིཐད་དུ་འིགྲིངེ་ནས། ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདརི། །བདག་གསི་སླབོ་

མ་བཅུག་པོ་འིདིའིི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱིི་རིམ་པོ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇིི་ལྟ་

དེ་ལྟར་ཤེོག །འིདི་ཡིི་དངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོོད་དུ་

འིགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིང་ཇིི་འིདྲི་བ། །དེ་འིདྲི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་གྱུར་

ཅེགི །ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ནས་བདནེ་པོའི་ིབྱོནི་བརླབས་བྱོའི།ོ །

གཉིསི་པོ་ན།ི སྔར་བྱོནི་པོའི་ིམ་ེཏགོ་ཕྲེངེ་བ། ཏྲ།ཾ ཞིསེ་སྔགས་པོ་ལས་མ་ེཏགོ་གཅེགི་བཏནོ་ཏ་ེརནི་

པོ་ོཆེེའིི་ཕྲེེང་བར་མོས་པོ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའིི་བར་དུ་སྦྱོིན་པོར་བསམས་ནས། རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་ོབོའི་ིམདུན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་པོར་མོས། གཙོ་ོབོའི་ིདབུ་ལ་

རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། པྲ་ཏཱཙིྪ་བཛྲ་ཧཿོ ཞིསེ་བརྗེདོ། ད་ེནས་མ་ེཏགོ་མག་ོབརོ་

བཅེངིས་ནས། ཨི་ཾཔྲ་ཏཱ་ིགྲིཧིྣ་སྟྭཾ།ཾ ཨི་ིམ་ཾསཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། ཞིསེ་བརྗེདོ། ད་ེནས། སམེས་

དཔོའི་སྟབོས་པོ་ོཆེ།ེ ཞིསེ་ལྷ་ལ་བསོ་ནས། བདག་བྱོང་ཆུབ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སུ་ཟུངས་ཤེགི ཅེསེ་ལྷ་དསེ་བྱོང་ཆུབ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཐབས་ཟབ་མ་ོདང། རགིས་

ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འིཁྲུད་པོའི་ིནུས་པོ་འིཇིགོ་པོ་སྟ་ེམ་ེཏགོ་ཕྲེངེ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ཞིསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེནས། རང་ག་ིསྙིངི་

གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིིས་ལ་ཨི་ཾའིདོ་ཟེར་འིབར་བ་རེ་རེ་

བསམས་ལ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་དངེ་ཁྱེདོ་ཀྱི།ི །མགི་འིབྱོདེ་པོར་ན་ིབརྩནོ་པོར་

མཛོད། །ཕྱ་ེབས་ཐམསཅེད་མཐངོ་འིགྱུར་བ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམགི་ན་ིབླ་ན་མདེ། །ཅེསེ་

བརྗེོད་ནས་མ་རིག་པོའིི་སྒྲིིབ་གཡིོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་བསམས། ད་ནི་དད་པོའིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་སུ། །དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིདི་དེ་ཉིིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་

རིགས་སུ་སྐྱེེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚིགོས། །དམ་ཚིགི་མཆེགོ་ཏུ་ཁྱེདོ་འིགྱུར་གྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོངྨ་

རྩེ་རོལ་པོས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པོ་གྱིིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞིེས་

བླ་མས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པོའིི་རིམ་པོ་ལྟར་མཐོང་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡིང་

ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་དུར་ཁྲིདོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་བའི་ིསྲུང་བའི་ིའིཁོརོ་

ལ་ོམེ་རི་དང་བཅེས་པོའིི་ནང་དུ་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞིི་སྒོ་ོབཞིི་མཚིན་ཉིིད་

ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའི་ིདབུས་སུ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་ཕྱག་ཡིངོས་

སུ་རྫོགོས་པོ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོར་བཅེས་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མངནོ་

སུམ་དུ་མཐངོ་བར་གྱུར་པོར་མསོ། ཨི།ཾ རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆེནེ་

པོརོ་བདག་ཞུགས་ས།ོ །ཨི།ཾ རྣལ་འིབྱོརོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བདག་གིས་མཐོང། །ཨིཾ། གསང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེེན་པོོར་

བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡི་ཧཿོཧོཿཧཿོ ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་འིཇུག་
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པོའི་ིསྐརོ་ར།ོ །

གཉིིས་པོ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞིི། བུམ་པོ། གསང་བ། ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས། དབང་བཞིི་

པོའི།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཐུན་མངོ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་མའི་ིདབང་དང། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་

ང་ོ། དང་པོ་ོལ་ལྔ། ཆུ། ཅེདོ་པོན། རྡོ་ོརྗེ།ེ དྲིལི་བུ། མངི་ག་ིདབང་ང་ོ། །

དང་པོ་ོན།ི རགི་པོའི་ིདབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ིཡིནོ་དུ་ ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ཤེངི་མ་ེཏགོ་

བཀྲམ། །ཞིསེ་སགོས་མཎྜོལ་འིབུལ་ལ། ད་ེནས་མ་ེཏགོ་ག་ིསྙིམི་པོས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ།ེ ༈ སངས་རྒྱས་

ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་

མགནོ་པོསོ་དབང་བསྐུར་ཞིངི། །མཆེགོ་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་

རགི་པོའི་ིདབང་ལྔའི་ིདནོ་དུ་གསལོ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ད་ེནས་སླབོ་དཔོནོ་ཨི་བྷྱཿ་སགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲེངས་

ནས། ནང་དབང་སྔནོ་དུ་བསྐུར་བར་གསུངས་པོ་བཞིནི་སྐབས་འིདརི་ཡིང་འིགོ་ག་ིགསང་དབང་ག་ིརགིས་འིགྲི་ེ

སྦྱོར་ཏ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བྱོས་ནའིང་མ་ིརུང་བ་མདེ་འིདྲི་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་འིདརི་ཡུམ་མདེ་པོས་སྟབས་ཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲི་

བའི་ིཁྱེད་པོར་མཛོད་པོ་བཞིནི་འིགདོ་པོར་བྱོའི།ོ །

༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བསང་ཆུས་རང་དང་དབང་རྫོས་བུམ་ཆུ་གཉིསི་ཀ་ལ་

བསངས། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ བདག་དང་དབང་རྫོས་

བུམ་ཆུ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་

སྔནོ་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་མཱཾ་མ་

ཀཱ་ིསྔནོ་མ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོད་པོ་འིཛོནི་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ི

དད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒོམོས་

པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། གཉིསི་སུ་མདེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱན་

དྲིངས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻ

ཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ

༈ རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲིོ་བ་བསྐྱེབ་པོའིི་ཆེེད་དུ་

དབང། །ཡིོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཇིི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འིདི་ལའིང་སྩལ་

ཏུ་གསོལ། །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། ནམ་མཁོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས། འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པོའོི་ིམསེ་ཞུ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིིས་རང་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་པོར་བྱོས་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་དབང་རྫོས་ཀྱིི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱེོད་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་

གྱུར། དབང་རྫོས་ཀྱི་ིལྷ་ལ། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་

ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་

མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པོེ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་

ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཻཝདིྱཱ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་

ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ི

ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དབང་རྫོས་བུམ་ཆུར་
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གྱུར་པོར་བསམས། ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྒྲུབས་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་

ལ་དགངོས་པོ་གཏད་པོ་ཙོམ་ལས་དངསོ་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིབྱོ་བ་མ་ིམཛོད་ཅེངི། དབང་ར་ེར་ེབཞིནི་དངསོ་

སུ་དབང་བསྐུར་བའིི་ལྷ་གསར་པོ་སྤྱན་འིདྲིེན་དགོས་པོས་ན། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མི་དད་པོའིི་

ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འིཁོོར་བཅེས་ཐམས་ཅེད་རང་ལ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིཕྱརི་དུ་བསྐུལ་ཏ་ེསྤྱན་དྲིངས་པོ་རྣམས་ནམ་མཁོར་བཞུགས། 

བསྒྲུབས་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བའིི་དགོངས་པོ་

མཛོད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པོའིི་རིག་མ་དང་བཅེས་པོ་ནམ་མཁོར་བཞུགས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་

ཕྱོགས་སུ་འིཛོིན། གླུ་གར་མཛོད་ཅེིང་རོལ་མོ་རྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་

ལ་སགོས་པོའི་ིཆེར་འིབབེས། ཕྱག་གསི་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབར་བཟུང་བའི་ིབུམ་པོ་

དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། 

གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ཤེསི་

པོ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཕྱགོས་སུ་འིཁོདོ་ནས་བགགེས་བསྐྲད་པོར་གྱུར། བཀྲ་

ཤེསི་གང་ཞིགི་སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དམ་

པོའིི་རིགས་རྣམས་གྱིི་ནི་རྗེེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅེན་སྐྱེེད་བྱོེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་

སྟ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་

མ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་དང་ལྡན། །སྡོང་བས་ཟལི་མནན་སྐྱེ་ེབ་ོཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་

པོ། །མ་ིབསྐྱེདོ་མགནོ་པོ་ོཞིསེ་བྱོར་མཚིན་གསལོ་ད་ེཡིསི་ན།ི །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་

ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་མཐའི་དག་འིཁོརོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལའོི་ིརགིས་དང་ལྡན། །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེག་འིཕྲེགོ་

ཅེིང། །རྨོངས་པོས་ཟིལ་མནན་སྐྱེེ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་མཛོད་པོ། །བཀྲ་ཤེིས་

དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིིག་མ་ལུས་རནི་

ཆེེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པོའིི་སྡུག་བསྔལ་གྲིོལ་བར་ཡིོངས་སུ་རབ་

བརྩནོ་ཞིངི། །ཁོངེས་པོས་ཟལི་མནན་འིགྲི་ོབ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་མཛོད་པོ། །བཀྲ་

ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་མ་ལུས་

པོདྨོའིི་རིགས་དང་ལྡན། །འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སྲིིད་པོའིི་དྲི་བ་འིཇིོམས་པོ་

པོོ། །ཆེགས་པོས་ཟིལ་མནན་འིགྲིོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་མཛོད་པོ། །བཀྲ་ཤེིས་

དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་མ་ལུས་ལས་

ཀྱི་ིརགིས་དང་ལྡན། །བརྩ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་ལགོ་པོར་ལྟ་བ་ངསེ་པོར་སྤོངོ། །ད་ེ

སྦྱོངོ་ཐབས་སྟནོ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་སལེ་མཛོད་པོ། །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་

ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ད་ེནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་

པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་

བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨིབྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུཾ།ཾ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཾཨི་ཧ།ཾ ཞིསེ་

བརྗེདོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པོའི་ིབུམ་པོའི་ིཁོ་རྒྱན་ལག་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིསི་བཟུང་ནས། དསེ་ཆུ་

བླངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྩ་ེམསོ་སྤྱ་ིབརོ་བླུག་པོའིམ། བུམ་པོའི་ིཆུ་འིཐུང་བའིང་རུང། དམགིས་པོ་ན།ི བུམ་པོའི་ིཆུས་

དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅེད་གང། ཚིེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པོའིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་ཐམས་

ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ། ཞི་ེསྡོང་སྦྱོངས། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱོས། མ་ི

བསྐྱེདོ་པོའི་ིསྒོམོ་བཟླས་བསྒྲུབ་པོ་སགོས་ལ་དབང་བར་བྱོས་བྱུང་སྙིམ་པོ་དང། མ་མཐའིང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག

179

ལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་བྱུང་སྙིམ་པོ་བྱོདེ། ད་ེལྟར་བདུད་རྩའིི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། 

ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱངོ། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའི་ིལྷག་

མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འིཁྱེིལ་བ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མི་བསྐྱེོད་པོས་དབུ་བརྒྱན་

པོར་གྱུར་པོར་བསམས། ད་ེནས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ི

འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ  རང་ག་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཐམི་པོར་གྱུར་པོར་བསམས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ 

ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཞིསེ་མཆེདོ། ཆུ་དབང་ག་ིདག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ཆུའི་ིདབང་ཐབོ། ཞི་ེསྡོང་ག་ིདྲི་ི

མ་སྦྱོངས། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་བ་ོགནས་བསྒྱུར། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་

མངནོ་དུ་བྱོས། མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་དང་དའེི་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དབང་

བར་བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ།

གཉིསི་པོ་ན།ི གསརེ་ལ་སགོས་པོ་ལས་བྱོས་པོའི་ིདབང་རྫོས་ཅེདོ་པོན་བཤེམས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ི

ཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོས་བསངས། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ 

ཞིེས་པོས་སྦྱོངས། བདག་དང་དབང་རྫོས་ཅེོད་པོན་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་

ངང་ལས་ཏྲཱཾ་ཾདང་རིན་པོོ་ཆེེ་ལས་རིན་འིབྱུང་སེར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་

ཀྱིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་རནི་ཆེནེ་སྒྲིལོ་མ་སརེ་མ་ོགྲི་ིགུག་

དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡིེ་

ཤེསེ་པོ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། བླ་མ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དང་གཙོོ་བོ་ཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པོའི་ིརྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེ

གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲི་ོ

བ་བསྐྱེབ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་དབང། །ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་བསྩལ། །ད་ེལྟར་

འིདི་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། ནམ་མཁོའིི་རྒྱལ་བ་

ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས། འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པོའོི་ིམསེ་ཞུ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་རནི་འིབྱུང་དུ་བྱོས་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་ག་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་དབང་རྫོས་ཀྱིི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན་གྱིིས་

དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་པོར་བསམས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་

མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་

དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤེ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་

དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པོ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་

སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་

སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་

ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཻ་ཝིདྱཱ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་

སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་

ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རནི་འིབྱུང་ཡིབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་

རྫོས་ཅེདོ་པོན་དུ་གྱུར་པོར་བསམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ི
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ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འིཁོོར་བཅེས་ཐམས་ཅེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་

བའིི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲིངས་པོ་རྣམས་ནམ་མཁོར་བཞུགས། བསྒྲུབས་

པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགངོས་པོ་མཛོད། སྤྱན་

མ་ལ་སགོས་པོའི་ིརགི་མ་དང་བཅེས་པོ་ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་རང་ག་ིསྟངེ་ཕྱགོས་སུ་འིཛོནི། 

གླུ་གར་མཛོད་ཅེིང་རོལ་མ་ོརྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པོའིི་ཆེར་

འིབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབར་བཟུང་བའིི་བུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབ་ོ

རྣམས་ཕྱགོས་མཚིམས་སུ་འིཁོདོ་ནས་བགགེས་བསྐྲད་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤེསི་

གང་ཞིགི་མ་ལུས་རནི་ཆེནེ་རགིས་དང་ལྡན། །ཕངོས་པོའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྲིལོ་

བར་ཡིོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིིང། །ཁོེངས་པོས་ཟིལ་མནན་འིགྲི་ོབ་ཡིོངས་སུ་

སྦྱོངོ་མཛོད་པོ། །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞིསེ་ཤེསི་

པོ་བརྗེདོ། ད་ེནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་

པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་

བྱོ། །ཨི་ཾབཛྲ་རཏྣ་ཀཱུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨིབྷ་ིཥཉིྩ་མ།ི ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱོངས་དང་

བཅེས་པོ་མག་ོབརོ་བཅེངིས་ལ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་རགིས་ཀྱི་ིབདག་པོའོི་ིཅེདོ་པོན་ལ་བཞུགས་

པོར་བསམས། ད་ེལྟར་ཅེདོ་པོན་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པོ་སགོས་

ཀྱི་ིམསོ་པོ་བྱོ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་

བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིབྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་པོས་མཐའི་

རྟེནེ་གྱི་ིཆུ་དབང་བསྐུར། ད་ེལྟར་བདུད་རྩའིི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། 

བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱངོ། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱེལི་

བ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན་གྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། 

བླ་མ་དང་གཙོོ་བོ་ཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དབང་གི་

ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ རང་ག་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐམི་པོར་གྱུར། ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེ

གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ད་ེལྟར་རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་ལྡན་ཅེདོ་པོན་

གྱིི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣོའིི་དྲིི་མ་སྦྱོངས། ཚིོར་བའིི་ཕུང་པོ་ོགནས་

བསྒྱུར། མཉིམ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱོས། རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་ལྡན་དང་དའེི་ི

རགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དབང་བར་བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་དག་པོ་བརྗེདོ། 

གསུམ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོས་བསངས། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཞིསེ་པོས་སྦྱོངས། བདག་དང་དབང་རྫོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཧྲྀཿིདང་པོདྨོ་ལས་འིདོ་དཔོག་མདེ་དམར་

པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་པོདྨོ་དང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་གསོ་དཀར་

མ་ོདམར་མ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ི

དད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒོམོས་

པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་དང། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། གཉིསི་སུ་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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མེད་པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་

གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་

སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻ

ཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་

སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲི་ོབ་བསྐྱེབ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་དབང། །ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་

ཇི་ིལྟར་བསྩལ། །ད་ེལྟར་འིད་ིལ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། 

ནམ་མཁོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས། འིདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོོའི་ི

མསེ་ཞུ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་འིདོ་དཔོག་མདེ་དུ་བྱོས་པོ་ལ་

དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་རྫོས་ཀྱིི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། 

འིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེ

གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་

ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་

མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པོེ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་

མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་

མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་

སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཻཝདིྱཱ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་

ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་

ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་མཆེདོ། འིདོ་དཔོག་མདེ་ཡིབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

དབང་རྫོས་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་པོར་བསམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རྒྱལ་བ་འིཁོརོ་བཅེས་ཐམས་ཅེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་

བའིི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲིངས་པོ་རྣམས་ནམ་མཁོར་བཞུགས། བསྒྲུབས་

པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགངོས་པོ་མཛོད། སྤྱན་

མ་ལ་སགོས་པོའི་ིརགི་མ་དང་བཅེས་པོ་ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་རང་ག་ིསྟངེ་ཕྱགོས་སུ་འིཛོནི། 

གླུ་གར་མཛོད་ཅེིང་རོལ་མ་ོརྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པོའིི་ཆེར་

འིབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབར་བཟུང་བའིི་བུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབ་ོ

རྣམས་ཕྱགོས་མཚིམས་སུ་འིཁོདོ་ནས་བགགེས་བསྐྲད་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤེསི་

གང་ཞིགི་མ་ལུས་པོདྨོའི་ིརགིས་དང་ལྡན། །འིཇིགི་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སྲིདི་པོའི་ི

དྲི་བ་འིཇིམོས་པོ་པོ།ོ །ཆེགས་པོས་ཟལི་མནན་འིགྲི་ོབ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་མཛོད་

པོ། །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞིསེ་བརྗེདོ། དབང་བསྐུར་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཡི།ི །དབང་གསི་ད་ེརངི་ཁྱེདོ་དབང་བསྐུར། །འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་

ཉིདི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱརི་ཟུངས། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་ག མགྲིནི་པོ། སྤྱ་ིབ་ོགསུམ་ལ་

རགེ་ནས། ལག་པོ་གཡིས་སུ་གཏད་པོར་མསོ་རྗེསེ། ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་བཅེས་སྙིམེས་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་

ནས་གསརོ། ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིམསོ་པོ་བྱོདེ། དབང་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིབྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་བདུད་རྩའིི་ིཆུས་དབང་

བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱངོ། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའི་ི

ལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱེལི་བ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འིདོ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོས་

དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ཅེསེ་པོ་དང། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ  རང་ག་ིབ་

སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐམི་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་

ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་

མཆེདོ། དག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་འིདོ་དཔོག་མདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་ཐབོ། འིདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲི་ི

མ་སྦྱོངས། འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོགནས་བསྒྱུར། ས་ོསོར་རྟེོགས་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་

མངོན་དུ་བྱོས། འིདོ་དཔོག་མེད་དང་དེའིི་རིགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་

དབང་བར་བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ 

བཞི་ིཔོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོས་བསངས། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཞིེས་པོས་སྦྱོངས། བདག་དང་དབང་རྫོས་དྲིིལ་

བུ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ཁོཾ་དང་རལ་གྲིི་ལས་དོན་གྲུབ་

ལྗོང་ཁུ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རལ་གྲི་ིདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་དམ་

ཚིགི་སྒྲིལོ་མ་ལྗོང་གུ་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོ

བོ་ཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་པོ་དང། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། 

གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ི

འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་མདུན་གྱིི་ནམ་

མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། པུཥྤེ། དྷཱུ་པོེ། ཨཱ་ལ་ོ

ཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྡོ་ོ

རྗེ་ེཅེན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲི་ོབ་བསྐྱེབ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་དབང། །ཡིནོ་ཏན་

འིབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་བསྩལ། །ད་ེལྟར་འིད་ིལ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་གསལོ་

བ་བཏབ་པོས། ནམ་མཁོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས། འིདོད་

ཆེགས་ཆེེན་པོོའི་ིམེས་ཞུ་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་

བྱོས་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་རྫོས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་དབང་

བསྐུར། དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ཅེསེ་དང། དབང་རྫོས་ཀྱིི་ལྷ་ལ། ༈ 

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾཾ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། 

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤེ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པོེ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། 

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ེཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཻཝདིྱཱ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། དོན་
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གྲུབ་ཡིབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དབང་རྫོས་དྲིིལ་བུར་གྱུར་པོར་བསམས། བླ་

མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འིཁོོར་

བཅེས་ཐམས་ཅེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲིངས་པོ་

རྣམས་ནམ་མཁོར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་

བསྐུར་བའི་ིདགངོས་པོ་མཛོད། སྤྱན་མ་ལ་སགོས་པོའི་ིརགི་མ་དང་བཅེས་པོ་

ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་ལ་སོགས་

པོ་རྣམས་རང་ག་ིསྟངེ་ཕྱགོས་སུ་འིཛོནི། གླུ་གར་མཛོད་ཅེངི་རལོ་མ་ོརྡུང། མ་ེ

ཏགོ་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སགོས་པོའི་ིཆེར་འིབབེས། ཕྱག་གསི་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབར་

བཟུང་བའི་ིབུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ི

གླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཕྱགོས་མཚིམས་སུ་འིཁོདོ་ནས་

བགགེས་བསྐྲད་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་ིརགིས་དང་

ལྡན། །བརྩེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ལོག་པོར་ལྟ་བ་ངེས་པོར་སྤོོང། །དེ་སྦྱོོང་ཐབས་

སྟནོ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་སལེ་མཛོད་པོ། །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་

རབ་བསྐུར། །ཞིསེ་བརྗེདོ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་

ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་

སྦྱོིན་པོར་བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨི་དྷི་པོ་ཏི་ཏྭ་ཾཨིབྷི་ཥིཉྩ་མི་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ། 

ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེལག་པོ་གཡིནོ་དུ་དྲིལི་བུ་སྦྱོནི་པོར་བསམས་ནས། ལག་པོ་གཉིསི་རྡོརོ་དྲིལི་དང་ལྡན་པོས་འིཁྱུད་

པོའི་ིཚུལ་བྱོདེ། སྔགས་ད་ེབརྗེདོ་པོར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་དྲིལི་བུའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྟངོ་ག་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིམསོ་པོ་བྱོདེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་

ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་

བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིབྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་བདུད་རྩའིི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། བད་ེབ་

ཆེནེ་པོ་ོམྱངོ། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱེལི་བ་ཡིངོས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོ

ཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། 

ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ  རང་གི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ནས་ཐིམ་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་

སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་མཆེདོ། དག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པོ་དྲིལི་

བུའི་ིདབང་ཐབོ། ཕྲེག་དགོ་ག་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངས། འིདུ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་བསྒྱུར། 

བྱོ་བ་གྲུབ་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱོས། དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་དང་དེའིི་རིགས་ཀྱིི་

དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དབང་བར་བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ།

ལྔ་པོ་ནི། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་པོས་བསངས། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཞིསེ་པོས་སྦྱོངས། རང་ཉིདི་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། 

སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨི་ཾདང་འིཁོརོ་ལ་ོལས་རྣམ་སྣོང་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་

གཉིསི་ཀྱིསི་འིཁོརོ་ལ་ོདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མ་ོགྲི་ིགུག་

དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡིེ་
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ཤེསེ་པོ་དང། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། བླ་

མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པོའི་ིརྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་

ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲི་ོ

བ་སྐྱེབོ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་དབང། །ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་བསྩལ། །ད་ེལྟར་

འིདི་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། ནམ་མཁོའིི་རྒྱལ་བ་

ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས། འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པོའོི་ིམསེ་ཞུ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་རྣམ་སྣོང་དུ་བྱོས་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པོར་

བསམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རྒྱལ་

བ་འིཁོོར་བཅེས་ཐམས་ཅེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་

དྲིངས་པོ་རྣམས་ནམ་མཁོར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བའིི་དགོངས་པོ་མཛོད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པོའིི་རིག་མ་

དང་བཅེས་པོ་ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འིཛོིན། གླུ་གར་མཛོད་ཅེིང་རོལ་

མ་ོརྡུང། མ་ེཏགོ་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སགོས་པོའི་ིཆེར་འིབབེས། ཕྱག་གསི་ཅུང་

ཟད་ཡིོ་བར་བཟུང་བའིི་བུམ་པོ་དཀར་པོོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་

གང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཕྱགོས་མཚིམས་སུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིཁོདོ་ནས་བགགེས་བསྐྲད་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་མཐའི་དག་འིཁོརོ་

ལའོི་ིརགིས་དང་ལྡན། །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེག་འིཕྲེགོ་

ཅེངི། །རྨངོས་པོས་ཟལི་མནན་འིགྲི་ོབ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་མཛོད་པོ། །བཀྲ་ཤེསི་

དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞིསེ་བརྗེདོ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

སྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་

པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །རྡོརོ་དྲིལི་མཉིམ་དུ་མག་ོབརོ་བཟུང་ཞིངི། ཨི་ཾབཛྲ་

སཏྭ་སྟྭཾ་ཾཨིབྷ་ིཥཉིྩ་མ་ིབཛྲ་ནཱ་མ་ཨིབྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ། ཀྱི་ེདཔོལ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་

བའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི།ོ །ཞིསེ་མངི་དབང་བསྐུར་བས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པོ་སགོས་ཀྱི་ི

དམགིས་པོ་བྱོ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་

པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་

བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིབྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་

བདུད་རྩའིི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱངོ། དྲི་ི

མ་ཐམས་ཅེད་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱེལི་བ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ཅེསེ་དང། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་

མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། 

ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ རང་ག་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐམི་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ 

པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་

ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་མཆེདོ། དག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་མངི་ག་ི

དབང་ཐབོ། གཏ་ིམུག་ག་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་བསྒྱུར། མ་ེ
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ལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱོས། རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་དང་དའེི་ིརགིས་ཀྱི་ི

དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་དབང་བར་བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ། འིད་ིདག་ལ་རགི་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་དང། རགི་པོ་ཡི་ེཤེསེ་ལྔའི་ིས་བནོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བསྐྲུན་པོས་ན་རགི་པོའི་ིདབང་ཞིསེ་བྱོ་བ་

དང། ཙོ་རྩ་ིཀ་ལ་སགོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཅེདོ་པོན་ནམ་མག་ོབརོ་བདུད་རྩའིི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་

དང་འིབྲེལེ་བས་ན་ལྔ་ཀ་ལ་ཅེདོ་པོན་གྱི་ིདབང་ཞིེས་དགྲི་ནག་སགོས་ལས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་ལ་གཉིསི། དབང་དངསོ་དང། དའེི་ིམཐའི་རྟེནེ་

ན།ོ །དང་པོ་ོམཎྜོལ་འིབུལ་བ་ན།ི ༈ ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ཤེངི་མ་ེཏགོ་བཀྲམ། །ཞིསེ་

སགོས་དང། གང་གསི་བདག་ན་ིཁྱེདོ་དྲིནི་ལས། །རང་དང་གཞིན་དནོ་ནུས་འིགྱུར་

བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིན་ིདབང། །སྙིངི་བརྩའེི་ིགཏརེ་ཀྱི་ེབདག་ལ་སྩལོ། །ཞིསེ་

ལན་གསུམ་གསལོ་བ་བཏབ། ད་ེནས་རང་ཉིདི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་རྡུལ་ཚིནོ་གྱིསི་པོདྨོ་དཀར་པོ་ོ

འིདབ་བརྒྱད་བྲེསི་པོའི་ིསྟངེ་དུ་ཤེངི་སྟན་ལ་དངསོ་སུ་བཞིག་པོར་མསོ། 

༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ རང་ཉིདི་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སངེ་གའེི་ིཁྲིའིི་ིསྟངེ་

དུ་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིདི་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་

དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོ། 

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་བཞིནི་གྱི་ི

གནས་ནས་བསྒོམོས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱན་དྲིངས། གཉིསི་སུ་མདེ་

པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱན་

དྲིངས། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻ

ཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་

སངས་རྒྱས་ལ། །འིགྲི་ོབ་སྐྱེབོ་པོའི་ིཆེདེ་དུ་དབང། །ཡིནོ་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཇི་ི

ལྟར་བསྩལ། །ད་ེལྟར་འིད་ིལ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ནམ་

མཁོའི་ིརྒྱལ་བ་ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས། འིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པོའོི་ིམསེ་ཞུ་

བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དུ་བྱོས་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་

བར་གྱུར། 

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་དམ་ཚིིག་གསུམ་སྦྱོིན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲིོ་དགོས་

པོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿིཿཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོས་བསངས། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཞིསེ་པོས་སྦྱོངས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་

ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡི་ིརལ་གྲི་ིཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱོས་པོ། །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲིི་མཆེོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་

བར་བྱོ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞིེས་དང། སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་དབྱོེར་མི་ཕྱེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་

རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོནི་གསང་བའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིན་ལ། དེ་དྲིན་པོའིི་དོན་དུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འིཛོིན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤེིག ཅེེས་བརྗེོད་ནས་ལག་གཡིས་སུ་

གཏད་པོ་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་དྲིན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་ནས་ཐུགས་ཀར་

བཟུང། དྲིལི་བུ་ཡིང། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ དྲིལི་བུ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་
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བའི་ིདྲིལི་བུ། ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུར་རབ་གྲུབ་

ཕྱིར། །བུ་ཡིིས་ཡིང་དག་གུས་པོས་ཟུངས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློབ་མར་བསྡུ་བར་

གྱིསི། །ཞིསེ་དང། ཆེསོ་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མདེ་པོའི་ིསྒྲི་དྲིལི་བུས་སྒྲིགོ་པོར་

སམེས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ་དྲིལི་བུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤེགི 

ཅེསེ་བརྗེདོ་ནས་བྱོནི་ལ། དྲིལི་བུས་རང་བཞིནི་མདེ་པོའི་ིསྒྲི་སྒྲིགོ་པོར་སམེས་པོ་སགོས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དྲིན་བཞིནི་

པོར། སྲིདི་པོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དག །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྲིདི་བྲེལ་བྱོས། །རང་བཞིནི་

དག་པོའི་ིསམེས་ལྡན་པོའི།ི །སྲིདི་པོ་དམ་པོ་བྱོདེ་པོར་གྱུར། །ཅེསེ་བརྗེདོ་ད་ེདཀྲལོ། ད་ེ

ནས། ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟེན་པོ་ཉིདི། །ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིགི་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །གང་

གསི་ལུས་ན་ིཐམས་ཅེད་བརྟེན། །དསེ་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །རང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆེང་དུ་གསལ་བས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིདུ་བྱོས་ནས་འིདདོ་ཡིནོ་ལ་ལངོས་

སྤྱོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པོར་བྱོའི།ོ །ཞིེས་གོ་བར་བྱོས་

ཏ།ེ ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིགི་སྦྱོནི། ད་ེནས་རྡོརོ་དྲིལི་གཉིསི་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་དྲིན་བཞིནི་པོས་བཟུང་ནས་སྙིངི་གར་འིཁྱུད་

པོའི་ིཚུལ་བྱོས་ཏ།ེ རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དུ་གསལ་བས་པོང་དུ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་

གསལ་བ་དམགིས་པོར་འིཁྱུད་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པོར་མསོ་པོའིམ། མ་མཐའི་ཡིང་བད་ེ

བ་ཙོམ་སྐྱེསེ་པོའི་ིམསོ་པོ་བྱོ་ལ། ད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་དངསོ་གཞིའིི།ོ །ད་ེནས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོ

བ་ོཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རྒྱལ་བ་འིཁོརོ་བཅེས་ཐམས་

ཅེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲིངས་པོ་རྣམས་ནམ་

མཁོར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ི

དགངོས་པོ་མཛོད། སྤྱན་མ་ལ་སགོས་པོའི་ིརགི་མ་དང་བཅེས་པོ་ནམ་མཁོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་རང་ག་ི

སྟངེ་ཕྱགོས་སུ་འིཛོནི། གླུ་གར་མཛོད་ཅེངི་རལོ་མ་ོརྡུང། མ་ེཏགོ་དང་གུར་ཀུམ་

ལ་སགོས་པོའི་ིཆེར་འིབབེས། ཕྱག་གསི་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབར་བཟུང་བའི་ིབུམ་པོ་

དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། 

གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ཤེསི་

པོ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཕྱགོས་མཚིམས་སུ་འིཁོདོ་ནས་བགགེས་བསྐྲད་པོར་

གྱུར། བཀྲ་ཤེསི་གང་ཞིགི་སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ིབདག་

ཉིདི་དམ་པོའི་ིརགིས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྗེ།ེ །མ་ལུས་སམེས་ཅེན་སྐྱེདེ་བྱོདེ་བད་ེབ་

ཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡིསི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གསང་གསུམ་པོའི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོནི་པོར་བྱོ། །ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨིབྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། བུམ་པོའི་ིཆུ་འིཐུང་བའིང་རུང། ད་ེལྟར་བདུད་རྩའིི་ི

ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅེད་གང། བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱངོ། དྲི་ིམ་ཐམས་

ཅེད་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱེལི་བ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་

པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐ་མི་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾ

ག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐམི་པོར་གྱུར། ཨི་ཾསུ་པྲ་ཏཥིྛ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་མ་ེཏགོ་འིཐརོ། ༈ ཨི་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པོདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པཱུ་ཛོ་

མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 
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གཉིསི་པོ་ལ་དྲུག ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་ལས་ཀྱི་ིརམི་པོ་བཤེད་པོ། སྔགས་གཏད་པོ་དང་མགི་སྨོན་བསྐུ་བ། མ་ེ

ལངོ་བསྟན་པོ་དང་མདའི་འིཕང་བ། སྤྱ་ིདང་བྱོ་ེབྲེག་ག་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་

པོ། གསང་བ་བཤེད་པོ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའི།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ལས། ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བཤེད་པོ་ན།ི ༈ ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་

མ་ཡིནི་པོ་གཉིསི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་མ་ིམཉིམ་པོ་མདེ་པོས་གྲུ་བཞི་ིཔོ། དྲིན་པོ་ཉིརེ་

བཞིག་བཞིི་དག་པོ་ནི་ཤེར་གྱིི་སྒོོ། ཡིང་དག་སྤོོང་བཞིི་དག་པོ་ནི་ལྷོའི་ིསྒོོ། རྫུ་

འིཕྲུལ་རྐང་བཞི་ིདག་པོ་ན་ིནུབ་གྱི་ིསྒོ།ོ དད་སགོས་དབང་པོ་ོལྔ་དག་པོ་ན་ིབྱོང་

གི་སྒོོ། རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པོའིི་ཆེོས་གྱིི་འིཁོོར་ལོ་རྟེག་ཏུ་བསྐོར་བའིི་ཕྱིར་ནང་གི་རྡོོ་

རྗེ་ེཕྲེངེ་བ། རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ན་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོའོི།ོ །ཞིསེ་དང། ལས་ཀྱི་ིརམི་པོ་བསྟན་པོ་

ན།ི སྲུང་བའི་ིདམ་ཚིགི་དང། བཟའི་བའི་ིདམ་ཚིགི་དང། གཏརོ་མའི་ིཆེ་ོག་དང། 

སྲུང་བ་དང། ཕྱིར་བཟློག་པོ་དང། དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྒྲུབ་པོ་དང། དེར་སློབ་མ་

གཞུག་པོའི་ིམཚིན་ཉིདི་ན་ིསླབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལས་སུ་བྱོ་བའི་ིརམི་པོ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པོ་ནི། ༈ བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐ་མི་དད་པོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་

སམེས་དཔོའི་སུམ་བརྩགེས་ཅེན་དུ་གྱུར་པོར་བསམས་པོ་དེས། བཅེམོ་ལྡན་བདག་

གསི་སྦྱོནི་ལགས་ཀྱིསི། །འིད་ིལ་ཉི་ེབར་མཛོད་དུ་གསལོ། །ཞིེས་ལན་གཅེགི་བརྗེདོ་

ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པོར་བསམས། རང་གིས། བཅེོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་

ཀྱིསི། །བདག་ལ་ཉི་ེབར་མཛོད་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པོ་ལ་གསལོ་

བ་ལན་གསུམ་བཏབ་རྗེསེ། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵ་ེཡི། ཡིཀྵ་ེཡི་ཙྪ་ན་ིརཱྀ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ི

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་སྔགས་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་བྱོས་པོར་མསོ་ནས་ཚིར་

གསུམ་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེཞིལ་ནས་བྱུང་བ་

རང་ག་ིསྙིངི་གར་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐའི་སྐརོ་དུ་གནས་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ས།ོ །ད་ེནས་གསརེ་

ལ་སགོས་པོའི་ིསྣོདོ་དུ་བཞིག་པོའི་ིམར་དང་སྦྲང་རྩའིི་ིམགི་སྨོན་གསརེ་གྱི་ིཐུར་མས་བླངས་ལ། རང་ག་ིམགི་

གཉིསི་ལ་ཡི་ིག་ེཔྲ་ཾར་ེར་ེབསམས་ལ། ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཏྲ་ཾཨི་པོ་ཧ་ར་པོ་ཊ་ལ་ཾཧྲཱིཿི ཇི་ིལྟར་

མགི་མཁོན་རྒྱལ་པོ་ོཡིསི། །འིཇིགི་རྟེནེ་ལངི་ཏགོ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

ན་ིམ་ིཤེསེ་པོའི།ི །རབ་རབི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསལ། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་མགི་སྨོན་

བསྐུས་ཤེངི་མགི་འིབྱོདེ་པོའི་ིཚུལ་བྱོས་པོས། མ་རགི་པོའི་ིལངི་ཏགོ་དང་བྲེལ་ནས་ཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིསྤྱན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པོར་བསམས། 

གསུམ་པོ་ན།ི ༈ ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེལངོ་ཨཱཿས་བསྔགས་པོ་བསྟན་ལ། ཆེསོ་རྣམས་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟ།ེ །གསལ་ཞིངི་དག་ལ་རྙེགོ་པོ་མདེ། །གཟུང་དུ་མདེ་ཅེངི་

བརྗེདོ་དུ་མདེ། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡིང་དག་འིབྱུང། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་མ་ེལངོ་

བཞིནི། །དརེ་ན་ིགསལ་དག་རྙེགོ་པོ་མདེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིདི་

ན།ི །བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིན་ིསྙིངི་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིནི་མདེ་ཅེངི་གནས་མདེ་པོར། །ཆེསོ་

རྣམས་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་ཁྱེདོ། །སམེས་ཅེན་དནོ་ན་ིམཉིམ་མདེ་བྱོསོ། །སྐྱེབོ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་སྐྱེ།ེ །ཞིསེ་བརྗེདོ། སྤྱརི་ཆེསོ་ཐམས་ཅེད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་

དང། ཁྱེད་པོར་དུ་རང་ག་ིསྙིངི་ལ་ཞུགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ན།ི མ་ེལངོ་ནང་

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེསེ་པོར་གྱིསི་ཤེགི ཅེསེ་བསྒོ།ོ ད་ེནས། ཧ་ོལས་སྐྱེསེ་པོའི་ི



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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མདའི་གཞུ། ཧ་ོཞིསེ་དང། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ཡི་སྭཱ། ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་བྱོནི་པོར་

བསམས་ལ་རང་གསི་ཀྱིང། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ཡི་མ།ི ཞིསེ་བརྗེདོ་ཅེངི། བགགེས་ལ་

འིབགིས་པོའི་ིབསམ་པོས། ཕྱགོས་བཞི་ིསྟངེ་འིགོ་གཉིསི་ཏ་ེདྲུག་ཏུ་མདའི་འིཕངས་ཤེངི། དའེི་ིཚི་ེསླབོ་དཔོནོ་གྱིསི་

སྔགས་སྔ་མ་བརྗེདོ་པོར་བསམས། ད་ེཡིང། མགི་སྨོན་མགི་ཐུར་གྱིསི་སྟངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱའིི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟེགོས་པོས་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམགི་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོ་དང། མ་ེལངོ་གསི་རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་ཡུལ་སྣོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆེར་བ་དང། 

མདའི་གཞུས་དནོ་སྤྱསི་མ་སྒྲིབི་པོར་སྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པོའི་ིབག་ཆེགས་འིཇིགོ་ག ོ།

བཞི་ིཔོ་ལ་གཉིསི་ལས། སྤྱའིི་ིཆེསོ་བཤེད་པོའི་ིརྗེསེ་གནང་ན།ི ད་ེནས། ༈ བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ི

འིཁོརོ་ལ།ོ ཨི་ཾབཛྲ་ཧ་ེཏུ་མ།ཾ ཞིསེ་པོས་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱོནི། དབྱོངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་

བྱུང་བའིི་དུང། ཨི་ཾབཛྲ་བྷ་ཥ་རཾ། ཞིེས་པོས་དུང་ལག་པོ་གཡིས་སུ་གཏད་ལ་འིབུད་དུ་འིཇུག 

དབྱོངས་དང་པོ་ོཨི་ལས་བྱུང་བའི་ིགཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔོ་ོཏ།ི པོ་ོཏ་ིལག་

པོ་གཡིནོ་དུ་གཏད་ལ། དངེ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེསམེས་བསྐྱེདེ་པོ། །ཙོམ་གྱིསི་ཆེསོ་དུང་

བླ་མདེ་པོ། །ཀུན་ནས་ཡིངོས་སུ་བཀང་ནས་ན།ི །ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་

གྱིསི། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དབྱོངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིདྲིལི་བུ། དྲིལི་བུ་ལག་པོ་གཡིནོ་

དུ་གཏད་པོ་དཀྲལོ་ནས། ཐམས་ཅེད་ནམ་མཁོའི་ིམཚིན་ཉིདི་ད།ེ །ནམ་མཁོའི་ལ་ཡིང་

མཚིན་ཉིདི་མདེ། །ནམ་མཁོའི་མཉིམ་པོ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བས། །ཐམས་ཅེད་མཆེགོ་ན་ི

མཉིམ་ཉིདི་གསལ། །བརྗེདོ་ད།ོ །

བྱོེ་བྲེག་གི་ཆེོས་བཤེད་པོའིི་རྗེེས་གནང་ནི། ༈ རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་དུ་གྱུར་

པོར་བསམས་ལ། རིགས་ལྔའིི་ཕྱག་མཚིན་རྣམས་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ། སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་

དོན་ཕྱིར། །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅེད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣོ་ཚིོགས་འིདུལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིགྱུར་བ། །ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་

དོན་ཕྱིར། །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅེད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣོ་ཚིོགས་འིདུལ་

འིགྱུར་བ། །རྡོ་ོརྗེེའིི་འིཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་

ཕྱིར། །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅེད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣོ་ཚིོགས་འིདུལ་

འིགྱུར་བ། །རིན་ཆེེན་འིཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་

དོན་ཕྱིར། །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅེད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣོ་ཚིོགས་འིདུལ་

འིགྱུར་བ། །པོདྨོའིི་འིཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་

ཕྱརི། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅེད་ནས། །ཇི་ིལྟར་སྣོ་ཚིགོས་འིདུལ་འིགྱུར་

བ། །ལས་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །ཞིསེ་རགིས་ལྔ་ས་ོསའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྲེ་ིབ་དང་བཤེད་

པོ་བྱོདེ་པོའི་ིརྗེསེ་གནང་སྦྱོནི་པོར་བསམས། 

ལྔ་པོ་ནི། ༈ རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོ་ལ་བླ་མས། ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་

བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཉིདི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིཕྱག་ན་

གནས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྟེག་ཏུ་བཅེངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་བརྟུལ་ཞུགས་

བརྟེན། །ཡི་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟེག་ཏུ་མ་ིའིབྲེལ་

བར་གྱིསི་ཤེགི ཅེསེ་བརྗེདོ་ནས་ལག་པོ་གཡིས་སུ་བྱོནི་པོ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སདིྡྷ་ིབཛྲ་ས་

མ་ཡི་ཏཥིྛ་ཨི་ེཥ་སྟྭཾ་ཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧཿོཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བརྗེདོ་ལ་བཟུང་ང་ོ། །

དེ་ནས། རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་དུ་གསལ་བ་ལ། ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་

ཆེ་ལུགས་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཡིོན་པོས་ཆེོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་སྙིིང་གར་བཟུང། གཡིས་མཆེོག་སྦྱོིན་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱོས་ནས། འིདིར་ནི་ཁྱེེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་ོརྗེེ་སམེས་དཔོའི་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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ད་ེབཞིནི་གཤེགེས། །སྲིདི་པོ་ཤེནི་ཏུ་དག་པོས་ན། །སྲིདི་པོའི་ིངན་འིགྲི་ོརྣམས་

ལས་བཏནོ། །ཀྱི་ེདཔོལ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ། སདིྡྷ་ི

ས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་སྭ་ཨི། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འིདསི་ལུང་བསྟན་པོ་ད་ེལ་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་འིཁོརོ་དང་བཅེས་

པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅེགི་ཏུ་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་མཛོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐུ་དང་སྔགས་འིདའིི་ིསྟབོས་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོར་བསམས་ལ། དའེི་ིཚི་ེ

བླ་མ་དང་ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོའི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་བཅེས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་ལུང་བསྟན་པོར་

མསོ། 

དྲུག་པོ་ནི། ༈ འིདོད་ཆེགས་བྲེལ་བ་ལྟ་བུའིི་སྡོིག །ཁོམས་གསུམ་ན་ནི་

གཞིན་མདེ་ད།ེ །ད་ེབས་འིདདོ་ལ་ཆེགས་བྲེལ་ཉིདི། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ནམ་ཡིང་མ་ི

བྱོའི།ོ །མཧཱ་ས་མ་ཡི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་གསང་བ་བརྗེདོ། ད་ེནས། མཆེགོ་ཏུ་གསང་བ་

དམ་པོ་ཡི།ི །དཀྱིལི་འིཁོརོ་མཐངོ་ཞིངི་ཞུགས་པོ་ཡིསི། །སྡོགི་པོ་ཀུན་ལས་ངསེ་

པོར་གྲིོལ། །དེ་རིང་ཁྱེོད་རྣམས་ལེགས་པོར་གནས། །བདེ་ཆེེན་ཐེག་པོ་འིདི་

ཡིསི་ན།ི །ཕྱནི་ཆེད་འིཆེ་ིབ་ཁྱེདོ་ལ་མདེ། །སྲིདི་པོ་ཤེནི་ཏུ་གྲུབ་བྱོའི་ིཕྱརི། །སྲིདི་

པོའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱེོད་འིདས། །རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིིན་པོས། །གང་

ཞིིག་བསྐྱེེད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཐེ་ཚིོམ་མེད། །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱོ། །དམ་པོའིི་ཆེོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང། །ནམ་ཡིང་དོར་

བར་མི་བྱོའི།ོ །མི་ཤེེས་པོའིམ་རྨོངས་པོ་ཡིིས། །དེ་ཡིང་ངེས་པོར་བསྟན་མི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡིང་དརོ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ །སླབོ་དཔོོན་

སྨོད་པོར་མི་བྱོ་སྟེ། །འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ། །རང་གི་བདག་

ཉིིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་མི་གདུང་ཞིིང། །ཅེི་བདེ་བར་ནི་བདེ་

བར་བཟུང། །འིད་ིན་ིམ་བྱོནོ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །ད་ན་ིཁྱེདོ་ཉིདི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་

གྱི།ི །སླབོ་དཔོནོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་འིཛོནི་པོར། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་དང། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམཐུན་པོར་དགངོས། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་

རྗེསེ་བརྩ་ེབས། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཆེ་ོག་བཞིནི། །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབྲེ་ིབར་

བྱོ། །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོརོ། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེདབུགས་དབྱུང་བའི།ོ །དག་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་

ཕྱ་ིནང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གཉིསི་ལས། ཕྱ་ིརས་བྲེསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ། སླབོ་

དཔོནོ་དུ་བྱོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཆེསོ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སླབོ་དཔོནོ་

གྱི་ིདབང་དང། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དང་འིདྲི་ཞིངི། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་

པོའི་ིས་བནོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བསྐྲུན་པོར་བྱོདེ་པོའི་ིཕྱརི་ན་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པོའི་ིདབང་

ཞིེས་པོ་དང། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པོའིི་ཆུའིི་བྱོ་བ་རྗེེས་སུ་འིགྲིོ་བས་བུམ་

པོའི་ིདབང་ཞིསེ་བྱོ་བ་ད་ེཐབོ། གཙོ་ོབརོ་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་གསུམ་སྔར་བསགས་

སྦྱོོང་ཞིིང་ཕྱི་མ་སྡོོམ་པོ་དང། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འིཛོིན་པོའིི་སྣོང་ཞིེན་གྱིི་དྲིི་མ་

འིཁྲུད་པོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངོ། ལམ་བསྐྱེདེ་རམི་ཡིན་ལག་དང་བཅེས་པོ་བསྒོམོ་པོ་

ལ་དབང། འིབྲེས་བུ་སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུའི་ིནུས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་འིཇིགོ་ག ོ།ཅེསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

གཉིསི་པོ་གསང་བའི་ིདབང་ན།ི སྐྱེ་ེབ་ོལགོ་ལྟ་ཅེན་ལ་སགོས་པོས་དབནེ་པོའི་ིགནས་སུ་བླ་མ་ལ་ཡིདི་དུ་

འིངོ་བའི་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པོའི་ིཡིནོ་ཏན་ལྡན་ཞིངི་དམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པོ་སྲུང་བ། རྣལ་འིབྱོརོ་བཞི་ིལ་མཁོས་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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པོའི་ིརགི་མ་མཎྜོལ་དང་ལྷན་ཅེགི་འིབུལ་བར་མསོ་ནས། མཎྜོལ་ན།ི ༈ ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་

ཤེངི་མ་ེཏགོ་བཀྲམ། །ཞིསེ་སགོས་དང། བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆེདོ་

ཆེནེ་ཇི་ིལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པོའི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །ནམ་མཁོའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེདངེ་བདག་སྩལོ། །ཅེསེ་གསང་དབང་ག་ིདནོ་དུ་གསལོ་བ་ལན་གཅེགི་བཏབ། བླ་མ་ཡིབ་ཡུམ་

སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོ་སགོས་ཀྱི་ིགསང་བ་འིགབེ་པོའི་ིཕྱརི་མགི་དར་འིཆེངི། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ི

དད་པོ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་སམེས་དཔོའི་སུམ་བརྩགེས་ཅེན་དུ་གྱུར་པོར་

བསམས། སྐབས་འིདིར་གཙོ་ོབོ་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལ་སྦྱོོར་གྱིི་རྣམ་པོ་ཅེན་དུ་མེད་པོས། རིགས་བདག་མི་བསྐྱེོད་

པོའི་ིཡུམ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཕབ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད་པོ་ཡིནི་པོས། གཙོ་ོབའོི་ིགསང་

གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔནོ་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ། ཨི་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིནརོ་བུའི་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པོ། རགིས་བདག་ག་ིཡུམ་མཱཾ་

མ་ཀཱའིི་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨོ་དམར་

པོོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ཨི་ལས་བྱུང་བའིི་ཟེའུ་འིབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིིས་བཀག་པོར་

བསམས། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཡིབ་ཡུབ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིདགའི་བའི་ིསྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་དཔོག་ཏུ་མདེ་

པོ་སྤྱན་དྲིངས། སྤྱ་ིབ་ོནས་ཞུགས། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནརོ་བུའི་ི

ནང་དུ་བསྐྱེདེ་པོ་བརྟེན་པོར་བྱོས། བླ་མས་མཐབེ་སྲིནི་གྱིསི་བཙོརི་ཏ་ེབཏནོ་ནས། བཏུང་བ་

རནི་ཆེནེ་འིད་ིཡིསི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིལུས་སྒྲུབ་པོར། །བུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན་ིཤེསེ་ཀྱིསི་

ལ། །ཡིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིཆུ་འིཐུངས་ཤེགི །ཅེསེ་བརྗེདོ་ད།ེ རང་ག་ིཁོར་བྱོནི་པོར་མསོ་ལ་དངསོ་

སུ་ཆེང་དང་བུ་རམ་བསྲིསེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིགསང་རྫོས་མྱངོ། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སམ། མ་མཐའི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིང་བད་ེབ་སྐྱེསེ་པོར་མསོ་ནས། ཨི་ཧ་ོམཧཱ་སུ་ཁོ། ཞིསེ་བརྗེདོ། སླར་ཡིང་ཡུམ་གྱིསི་རང་

ག་ིཔོདྨོར་གནས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ིབདུད་རྩ།ི བཏུང་བ་རནི་ཆེནེ་འིད་ིཡིསི་

ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི་ན་ིལུས་སྒྲུབ་པོར། །བུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན་ིཤེསེ་ཀྱིསི་ལ། །ཡིདི་ལས་

བྱུང་བའི་ིཆུ་འིཐུངས་ཤེགི །ཅེསེ་བརྗེདོ་ནས་ཁོར་བྱོནི་པོ་མྱངས་པོ་ལས་བད་ེབ་སྔར་བཞིནི་སྐྱེསེ་པོར་

བསམས་ནས། ཨི་ཧ་ོམཧཱ་སུ་ཁོ། ཞིསེ་བརྗེདོ། ད་ེན་ིམཆེགོ་ག་ིགསང་དབང་སྐུར་ཚུལ་ཡིནི་ལ། 

གསང་རྫོས་དངསོ་སུ་ཡིདོ་ན་ནང་མཆེདོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་

ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། 

སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྔནོ་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོབིས་ལྟ་བུ་

བ་དན་གྱིསི་མཚིན་པོ། ཞིསེ་པོ་ནས། ཨི་ཾགྱིསི་མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། 

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ། དེ་ནས། བཀྲ་ཤེིས་གང་ཞིིག་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་ལ་

གནས། །ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དམ་པོའི་ིརགིས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྗེ།ེ །མ་ལུས་སམེས་

ཅེན་སྐྱེདེ་བྱོདེ་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱེདོ་ལ་དབང་རབ་

བསྐུར། །བཏུང་བ་རནི་ཆེནེ་འིད་ིཡིསི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི་ན་ིལུས་སྒྲུབ་པོར། །བུ་ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་ན་ིཤེསེ་ཀྱིསི་ལ། །ཡིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིཆུ་འིཐུངས་ཤེགི ཨི་ཧ་ོམཧཱ་སུ་ཁོ། 

ད་ེལྟར་བླ་མ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིསི་བྱོནི་པོའི་ིབྱོང་སམེས་དཀར་དམར་མྱངས་པོ་ལས་

བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་ལ། བད་ེབ་དསེ་སྟངོ་པོ་ངསེ་པོའི་ིབད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ད་ེ

ཉིདི་གསང་དབང་ག་ིདངསོ་གཞི་ིཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ག་ོབར་བྱོས་ནས་མགི་དར་དཀྲལོ། དག་པོ་

ནི། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བཞིི་ལས་ཀུན་རྫོོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་དུ་རྫོས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དབང་ལ་གསང་བའིི་དབང་བསྐུར་བ་
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ཞིསེ་བཤེད་པོ་ད་ེཐོབ། ཐུན་མངོ་བ་ངག་ག་ིདྲི་ིམ་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སགོས་སྔར་

བསགས་འིདག་ཅེིང་ཕྱི་མ་སྡོོམ་པོ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་

གསུངས་པོའི་ིདྲི་ིམ་རླུང་སྔགས་ས་ོསརོ་སྣོང་ཞིངི་ཞིནེ་པོའི་ིདྲི་ིམ་འིཁྲུད་པོས་ན་

རྡོོ་རྗེེ་སྦྱོོང། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུའིི་རང་བཞིིན་ཅེན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་བདག་བྱོིན་

གྱིསི་རླབོ་པོ་བསྒོམོ་པོ་ལ་དབང་བར་བྱོས། འིབྲེས་བུ་ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའི་ི

སྐུ་འིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་བཞིག་ག ོ།ཅེསེ་ག་ོབར་བྱོའི།ོ །

གསུམ་པོ་ནི། སློབ་དཔོོན་ལ། སྔར་གྱིི་གསང་དབང་གི་རིག་མ་དེ་ཉིིད་དམ་གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ལ་

སགོས་པོའི་ིམཚིན་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའི་ིརགི་མ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཡིང་དག་པོར་རགེ་པོ་ཙོམ་གྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་མངནོ་

དུ་བྱོ་བའི་ིཕྱརི། མཎྜོལ་དང་ལྷན་དུ་འིབུལ་བར་མསོ་ཏ།ེ ༈ ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ཤེངི་མ་ེ

ཏགོ་བཀྲམ། །ཞིསེ་སགོས་དང། བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆེདོ་ཆེནེ་ཇི་ི

ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པོའི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དངེ་བདག་སྩལོ། །ཅེསེ་ཤེརེ་དབང་ག་ིདནོ་དུ་གསལོ་བ་ལན་གཅེགི་བཏབ་ཅེངི། མགི་དར་བཅེངིས། 

བླ་མས། རང་གི་ལག་པོར་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའིི་ལག་པོ་གཏད་པོར་མོས་ནས། གཟུངས་མ་ཡིིད་འིངོ་

འིད་ིད་ེན།ི །བསྟནེ་བྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟེགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེསེ་ཆེགས་

སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །བད་ེབ་དམ་པོ་མྱང་བར་གྱིསི། །ཐབས་གཞིན་གྱིསི་ན་ིསངས་

རྒྱས་མིན། །འིགྲིོ་གསུམ་འིདི་ཡིང་དག་པོ་ཡིིན། །དེ་བས་འིཁོོར་བར་སྦྱོོར་

བྲེལ་ནི། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡིང་མ་བྱོེད་ཅེིག །འིདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །རགི་མའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མདེ། །རྨངོས་པོ་གང་ཞིགི་འིདའི་བྱོདེ་པོ། །ད་ེ

ལ་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མདེ། །ཅེསེ་གསུངས་ཤེངི། ཤེསེ་རབ་མ་གཏད་པོས། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རགི་མ་དསེ་ཀྱིང་ཙོན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སགོས་པོས་བྱུགས་ཤེངི། ཤེནི་ཏུ་

དྲི་ིཞིམི་པོའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲེངེ་བས་བརྒྱན་ཏ་ེགསོ་མདེ་པོར་པོདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་

གསལ་བརོ་སྟནོ་ཅེངི། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་བཟའི་བ་དང། །ཁྲིག་དང་ཁུ་བ་ད་ེབཞིནི་

ཤེ  །བུད་མདེ་གུས་མཆེགོ་ད་ེབཞིནི་དུ། །བྷ་ག་པོདྨོར་ཙུམྦ་ན།ི །བུ་ཁྱེདོ་སྤྲི་ོ

བ་ཡིནི་ནམ་ཅེ།ི །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བུས་སྨྲིསོ་ཤེགི །ཅེསེ་འིདྲི་ིབ་ལ། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་

སགོས་བཟའི་བ། །ལྷ་མ་ོཅེ་ིཕྱརི་བདག་མ་ིསྤྲི།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་རྟེག་གུས་

བྱོ། །བྷ་ག་ཉིིད་ལ་ཙུམྦ་ནི། །ཞིེས་བརྗེོད་པོས། ལྷ་མ་ོདེ་དགྱིེས་ནས། ཨིེ་མ་

བདག་ག་ིཔོདྨོ་འིད།ི །བད་ེབ་ཀུན་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །གང་ཞིགི་ཆེ་ོགས་བསྟནེ་

བྱོདེ་པོ། །ད་ེཡི་ིམདུན་ན་བདག་གནས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་མཉིསེ་པོ་ལ་སགོས་

པོ། །པོདྨོར་བྱོ་བ་ཇི་ིབཞིནི་གྱིསི། །བད་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོ་ོརང་ཉིདི་ན།ི །འིད་ིཉིདི་དུ་

ན་ིརྟེག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛོ་མཀོྵ་ཧཿོ ཞིེས་གསུངས་པོར་གྱུར་པོར་བསམས། 

༈ རང་ཉིདི་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དཔོལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་དགུ་ཕྱག་ས་ོབཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་

གསལ་བར་གྱུར། རགི་མ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་གྲི་ི

གུག་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ཡུམ་ར་ོལངས་མ་སྔནོ་མ་ོགྲི་ི

གུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོར་གྱུར། རང་ག་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་

ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔནོ་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ། ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིནརོ་བུའི་ིབུ་ག་

ཕཊ་ཀྱིིས་བཀག་པོ། ཡུམ་གྱིི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨོ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཟའེུ་འིབྲུ་
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བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པོ། ཞིསེ་མཁོའི་གསང་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བླ་མའི་ིམན་ངག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིརྩ་བཙོལ་བ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས། འིཁྲིགི་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་དང་བཅེས་སྙིམོས་འིཇུག་

བརྩམ། རྣལ་འིབྱོརོ་པོ་ཡི་ིཇི་ིསྲིདི་དུ། །བྱོང་སམེས་འིབྱོནི་པོར་མ་ིབྱོདེ་པོ། །ད་ེསྲིདི་

ཐབོ་འིགྱུར་རྒྱུན་མ་ིཆེད། །དགའི་བ་ལས་སྐྱེསེ་བད་ེགཞིན་ཅེ།ི །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་

གྱིི་གཏེར་གྱུར་པོའིི། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོོ་རྣམ་ཤེེས་

རྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨོད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡིོད། །མཁོའི་ཁོམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་སྦྱོོར་

དང། །རགེ་བཅེས་ཀྱིསི་ན་ིརྨད་བྱུང་ཆེའེི།ི །བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པོར་བྱོདེ་པོ་གང། །ད་ེ

ན་ིམཆེགོ་དགའི་བྱོདེ་པོ་པོ།ོ །དགའི་བྲེལ་དག་ག་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཚིནོ་པོར་

བལྟསོ་ལ་བརྟེན་པོར་གྱིསི། །པོདྨོའི་ིནམ་མཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །ལྟ་ེབས་མནན་པོའི་ི

གནས་དག་ཏུ། །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའིི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་

ཞིིང། །ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བ་གང་ཡིིན་དེ། །ཡིེ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཞིེས་པོ་བརྒྱན། །ཆེགས་

པོ་མ་ཡིནི་ཆེགས་བྲེལ་མནི། །དབུ་མར་དམགིས་པོ་མ་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཚི་ེརྣལ་

འིབྱོརོ་ཡི་ེཤེསེ་མཐངོ། །བད་ེལ་གནས་བྱོ་འིགྱུར་མ་ིབྱོ། །ཐུན་ནམ་ཡིང་ན་ཉིནི་

གཅེགི་གམ། །ཟླ་ཕྱདེ་ཟླ་བ་ལ་ོདང་ན།ི །བསྐལ་པོ་བསྐལ་པོ་སྟངོ་དུ་ཡིང། །ཡི་ེ

ཤེསེ་མངནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་གནས་བྱོ། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་འིགལ་བ་མདེ་ད།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ རང་ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྤྱ་ིབ་ོནས་མགྲིནི་པོར་སླབེ་པོ་ན་དགའི་བ། མགྲིནི་པོ་

ནས་སྙིིང་གར་སླེབ་པོ་ན་མཆེོག་དགའི། སྙིིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པོ་ན་ཁྱེད་

དགའི། ལྟ་ེབ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིརྩརེ་སླབེ་པོ་ན་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་པོའི་ིདགའི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་སྐྱེསེ། བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་ན་ིདབང་གསུམ་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོ་ཞིངི། དའེི་ིཚི་ེསྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེ

ཤེསེ་དངསོ་སུ་སྐྱེསེ་པོ་དང། ད་ེསྐྱེསེ་པོར་མསོ་པོ་དང་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་པོར་མསོ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ི

རམི་པོའི་ིཤེརེ་དབང་ཐབོ་ལུགས་སྣོ་ཚིགོས་ཤེགི་འིངོ་བ་ང་ོའིཕྲེདོ་ངསེ་བྱོ་ལ། ད་ེནས་མགི་དར་དཀྲལོ་ལ། ཁྱེདོ་

ཀྱིིས་བྷ་གའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ་པོའིི་དབང་ལ་

ཤེསེ་རབ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཞིསེ་བཤེད་པོ་ད་ེཐབོ། ཐུན་མངོ་བ་ཡིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་

བརྣབ་སམེས་ལ་སགོས་པོ་སྔར་བསགས་འིདག་ཅེངི་ཕྱ་ིམ་སྡོམོ། ཐུན་མངོ་མ་

ཡིནི་པོ་གང་སྣོང་ཀུན་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིཆེར་བ་ལ་སྒྲིབི་པོའི་ིདྲི་ིམ་འིཁྲུད་

པོས་ཡིདི་དག་པོར་བྱོདེ། འིདོ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པོ་ལ་དབང་བར་

བྱོས། འིབྲེས་བུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིནུས་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་འིཇིགོ་

ག ོ།ཅེསེ་པོའི་ིདག་པོ་བརྗེདོ་ད།ོ །

བཞི་ིཔོ། དབང་བཞི་ིཔོ་ན།ི ༈ ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ཤེངི་མ་ེཏགོ་བཀྲམ། །ཞིསེ་

སགོས་ཀྱིསི་མཎྜོལ་ཕུལ་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཞིབས་པོདྨོའོི་ིབཀའི་དྲིནི་གྱིསི། །གཙོ་ོབ་ོདབང་བསྐུར་

རྣམ་གསུམ་ཐབོ། །ད་ེརངི་རནི་ཆེནེ་བཞི་ིཔོ་ཡིང། བཀའི་དྲིནི་གྱིསི་ན་ིབསྐྱེབ་དུ་

གསལོ། །ཞིསེ་གསལོ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། 

དབང་བཞི་ིཔོ་སྐུར་ཚུལ་ན།ི ཤེསེ་སྒྲིབི་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པོ་དག་པོའི་ིའིདོ་གསལ་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་

པོའི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོལས་ནམ་ཡིང་མ་ིགཡི་ོབའི་ིཡི་ེཤེསེ་དང། ད་ེཉིདི་བཞིནི་ལག་ག་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་ཤེར་བའི་ིསྐུ་

མཚིན་དཔོསེ་སྤྲིས་པོ་གཉིསི་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་པོའི་ིམ་ིསླབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུག་དནོ་གྱི་ིདབང་བཞི་ིཔོ་དང། ད་ེའིདྲིནེ་

བྱོེད་ལམ་དུས་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་དང་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་དུ་འིཇུག་པོའིི་སློབ་པོའིི་ཟུང་འིཇུག་གཉིིས་
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ལ་འིདི་ལྟ་བུའི་ོཞིེས་ཚིིག་གིས་བརྡོ་སྤྲིད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དབང་བསྐུར་དགོས་པོས་དེའིི་ཚུལ་ནི། ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དབང་གསུམ་པོ་ཐབོ་པོའི་ིསྐབས་སུ་རང་དང་རགི་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིལུས་འིདདོ་ལྷ་

ཡིབ་ཡུམ་དུ་སྣོང་བཞིནི་པོའི་ིདུས་ན། སམེས་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་པོའི་ིདགའི་བས་

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པོ་གཉིསི་མཉིམ་དུ་ཡིདོ་པོ་ད་ེབཞིནི་དུ། དནོ་ད་ེགམོས་

པོར་བྱོས་པོ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པོའིི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་རང་སྣོང་ག་ིརགི་མ་དང་ཁོ་སྦྱོརོ་བའི་ིལུས་ཅེན་དང། དའེི་ི

དུས་ཉིིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་དང། སྟོང་པོ་ཉིིད་གཉིིས་ར་ོ

གཅེགི་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིདོ་གསལ་ཐམས་ཅེད་སྟངོ་པོ་གཉིསི་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་

པོའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་བྱོདེ་ད།ེ ད་ེ

ན་ིའིཐབོ་བྱོ་དནོ་གྱི་ིདབང་བཞི་ིཔོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བླ་མས་བརྡོ་སྤྲིད་པོར་མསོ་ཤེངི། ད་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཟུང་འིཇུག་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པོར་འིདུག་ག་ོསྙིམ་དུ་ག་ོབ་ཆེགས་པོ་ད་ེག་ཚིགི་ག་ིདབང་བཞི་ི

པོ་ཐབོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ེནས་དབང་ག་ིཕན་ཡིནོ་གྱིསི་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེདེ་པོ་དང་དམ་ཚིགི་བསྒྲིག་པོ་ན།ི ༈ མཆེགོ་ཏུ་གསང་

བ་དམ་པོ་ཡི།ི །དཀྱིལི་འིཁོརོ་མཐངོ་ཞིངི་ཞུགས་པོས་ན། །སྡོགི་པོ་ཀུན་ལས་

རྣམ་གྲིལོ་བར། །ད་ེརངི་ཁྱེདོ་རྣམས་ལགེས་པོར་གནས། །བད་ེཆེནེ་ཐགེ་པོ་འིད་ི

ལ་ན།ི །ཕྱནི་ཆེད་འིཆེ་ིབ་ཁྱེདོ་ལ་མདེ། །མ་ིཚུགས་པོ་དང་མ་བཅེངིས་པོར། །གང་

ལའིང་འིཇིགིས་མདེ་དགའི་བར་གྱིསི། །སྲིདི་པོ་ཤེནི་ཏུ་ཞི་ིབྱོའི་ིཕྱརི། །སྲིདི་པོའི་ི

ངན་འིགྲི་ོལས་ཁྱེདོ་འིདས། །སྲིདི་པོ་ཤེནི་ཏུ་འིགྲུབ་པོའི་ིཕྱརི། །སྟནོ་པོའི་ིམཆེགོ་

ཏུ་ཡིང་དག་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིིག་སྡོོམ་པོ་འིདི། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བསྲུང་བྱོ་སྟ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་མཐུན་པོར་གསུངས། །མཆེགོ་ཏུ་རྟེག་

པོའིི་བཀའི་ཡིིན་ནོ། །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མི་བྱོ་སྟེ། །བདེ་གཤེེགས་བཀའི་

ལས་འིདའི་མ་ིབྱོ། །ད་ེབཞིནི་ཁྲིསོ་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉིསེ་པོ་བརྗེདོ་པོར་མ་ི

བྱོའི།ོ །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བྱོམས་པོའི་ིསམེས། །ནམ་ཡིང་ངསེ་པོར་སྤོང་མ་ི

བྱོ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིདརོ་མ་ིབྱོ། །རང་གཞིན་ཆེསོ་ལ་མ་ིསྨོད་ད།ོ །ཡིངོས་

སུ་མ་སྨོནི་སམེས་ཅེན་ལ། །གསང་བ་ཉིདི་ན་ིབསྟན་མ་ིབྱོ། །བདག་ཉིདི་ཕུང་པོ་ོ

སྨོད་མ་ིབྱོ། །ཆེསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོསུན་མ་ིདབྱུང། །གདུག་པོའི་ིབྱོམས་པོ་རྟེག་ཏུ་

སྤོང། །ཆེསོ་ལ་ཚིད་བཟུང་མ་ིབྱོའི།ོ །དད་ལྡན་སམེས་ཅེན་བསླུ་མ་ིབྱོ། །རྟེག་ཏུ་

དམ་ཚིགི་བསྟནེ་པོར་བྱོ། །ཤེསེ་རབ་རང་བཞིནི་བུད་མདེ་རྣམས། །སྐྱེནོ་གྱི་ིཉིསེ་

པོ་མ་ིབརྗེདོ་ད།ོ །རྣལ་འིབྱོརོ་སླངོ་མསོ་མ་ིརྒྱུ་ཞིངི། །རྣལ་འིབྱོརོ་སྤོང་བར་མ་ི

བྱོ་སྟ།ེ །རྟེག་པོར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིགི་ལ་སགོས་

བསྟནེ། །གལ་ཏ་ེབླ་མ་སྨོདོ་ད་ེབཞིནི། །དམ་ཚིགི་བག་མདེ་པོར་གྱུར་ན། །ད་ེཚི་ེ

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ངསེ་བྲེསི་ལ། །བད་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་སྡོགི་པོ་བཤེགས། །དངེ་

ཁྱེདོ་སྐྱེ་ེབ་འིབྲེས་བུར་བཅེས། །གང་ཕྱརི་འིད་ིལ་ལགེས་པོར་གནས། །དམ་

ཚིགི་ལྷ་རྣམས་དང་མཉིམ་པོར། །གནས་པོར་གྱུར་པོར་ཐ་ེཚིམོ་མདེ། །སངས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན་བཅེས་པོར། །ཀུན་གྱིིས་ཚིེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །ཁོམས་

གསུམ་པོ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ །རྒྱལ་སྲིདི་བདག་པོརོ་བསྟན་པོ་ཡིནི། །ད་ེརངི་བདུད་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ། །གྲིངོ་ཁྱེརེ་མཆེགོ་ཏུ་རབ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེརངི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

སངས་རྒྱས་ཉིདི། །ཐབོ་པོ་འིད་ིལ་ཐ་ེཚིམོ་མདེ། །འིད་ིལྟར་ཡིདི་ན་ིརབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ཉིདི་དུ་གྱིསི། །རང་ག་ིདམ་ཚིགི་མ་ིཟད་བད་ེསྟེར་བསྟནེ་པོར་གྱིསི། །ད་ེརངི་

འིགྲི་ོབ་བད་ེམྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་དང། །མཚུངས་པོའི་ིརྟེག་པོ་ཉིདི་དུ་ཁྱེདོ་

རྣམས་ཕྱིན་པོར་གྱུར། །ཅེེས་བརྗེོད། རབ་ཏུ་གུས་ཤེིང་མཉིེས་གཤེིན་པོས་བླ་མའིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་བར་མསོ་ཏ།ེ བླ་མས་བསྒོསོ་པོའི་ིདམ་ཚིགི་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས། 

གཙོ་ོབསོ་ཇི་ིལྟར་བཀའི་བསྒོ་ོབའི།ི །གསུང་ན་ིད་ེལྟར་བདག་གསི་བགྱི།ི །ཞིསེ་

ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ཅེངི། ད་ེནས་དག་པོ་ནི། ད་ེདག་གསི་དནོ་དམ་པོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་དབང་བཞིི་པོ་ཚིིག་དབང་རིན་པོོ་ཆེེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོའིི་བག་ཆེགས་འིཁྲུད་པོའིི་ནུས་པོ་བཞིག བདེན་གཉིིས་

དབྱོེར་མེད་ཟུང་འིཇུག་གི་རྫོོགས་རིམ་བསྒོོམ་པོ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱོས། 

འིབྲེས་བུ་ཟུང་འིཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་སྐལ་བ་ཅེན་དུ་

བྱོས་ས།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ། 

འིཁོརོ་འིདས་གྱིི་ཕུན་ཚིགོས་ཐམས་ཅེད་བློས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་མསོ་ནས་མཎྜོལ་རྒྱས་པོ་འིབུལ། 

༈ དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདང་ཐ་མ་ིདད་པོའི་ིཞིབས་

དྲུང་དུ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་དབང་བཞིི་

རྫོོགས་པོར་ཐོབ་པོའིི་བཀའི་དྲིིན་གཏང་རག་གི་ཡིོན་དུ་ཞིིང་ཁོམས་འིབུལ་

བར་ཞུ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾཾ། དབང་ཆེེན་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི། ཞིེས་པོ་ནས། 

དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའིི་དཔོལ་འིབྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པོ་མ་ཚིང་བ་མེད་པོ་

འིདི་དག་དྲིིན་ཅེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པོར་བཅེས་པོའིི་དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་

རྣམས་དང། དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་དབང་བཞི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རྫོགོས་པོར་ཐབོ་པོའི་ིབཀའི་དྲིནི་བཏང་རག་ག་ིཡིནོ་དུ་ཞིངི་ཁོམས་འིབུལ་བར་

བགྱིའིི།ོ །ཐུགས་རྗེསེ་འིགྲི་ོབའི་ིདནོ་དུ་བཞིསེ་སུ་གསལོ། བཞིསེ་ནས་བདག་

སགོས་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་བྱོནི་གྱིསི་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་

གསུམ་དག་ེཚིགོས་བཅེས། །རནི་ཆེནེ་མཎྜོལ་བཟང་པོ་ོཀུན་བཟང་མཆེདོ་པོའི་ི

ཚིོགས་བཅེས་པོ། །བླ་ོཡིིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

ལ་འིབུལ། །ཐུགས་རྗེེའིི་དབང་གིས་བཞིེས་ནས་བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསལོ། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང། །འིབྲེལ་མདེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདཔོལ་ལ་

ལངོས་སྤྱདོ་ཅེངི། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ག་ི

ག་ོའིཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤེགོ །གངས་རའིི་ིརྭ་བས་བསྐརོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམས་སུ། །ཕན་

དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འིབྱུང་བའིི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་

འིཛོནི་རྒྱ་མཚི་ོཡི།ི །ཞིབས་པོད་སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་བརྟེན་གྱུར་ཅེགི །ཨི་ིད་ཾགུ་

རུ་རཏྣ་མཎྜོལ་ཀ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡི་མཱཾ།ི 

གསུམ་པོ་གཏང་རག་ག་ིམཆེདོ་བསྟདོ་བྱོ་བ་ལ། མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ི

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། 

སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ། ཞིབས་བསལི། དྲི།ི མ་ེཏགོ བདུག་

སྤོསོ། མར་མ།ེ ཞིལ་ཟས། རལོ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་རྣམ་པོ་མཆེདོ་

རྫོས། བྱོེད་ལས་དབང་བ་ོདྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱེད་



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག

211

པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻ

ཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པོདྱ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ།ེ 

དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཞིསེ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལ།

བསྟདོ་པོ་ན།ི ༈ གཉིསི་མདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་ཁྱེབ་པོའི་ིསྐུ། །ཞིསེ་སགོས་དང། སྨོནོ་

ལམ་ན།ི ༈ ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབའོི་ིདབང་པོ་ོགཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། །ཅེསེ་སགོས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བྱོ་ལ། 

དེ་ནས། ཡིིག་བརྒྱ་ཚིར་གསུམ་གྱིིས་ལྷག་ཆེད་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་ཞིི་བར་བྱོ་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅེས་པོའིི་

ཐལ་མ་ོསྙིངི་གར་སྦྱོར་ནས། གང་ཡིང་བདག་བླ་ོརྨངོས་པོ་ཡིསི། །ཉིསེ་བྱོས་ཅུང་ཟད་

གང་བགྱིསི་པོ། །གང་ཕྱརི་ལུས་ཅེན་སྐྱེབས་ཡིནི་ཕྱརི། །མགནོ་ཁྱེདོ་ད་ེཀུན་

བཟོད་པོར་མཛོོད། །མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་དང༌། །གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་

མཆེསི་པོས། །འིདརི་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིསི་པོ། །ད་ེཀུན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་མཛོདོ་

རགིས། །བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩལོ་ལགས། །ཏངི་འིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིའིབྲེས་

བུ་སྩལོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པོར། །དངསོ་གྲུབ་བླ་ན་མདེ་པོ་སྩལ་

ཏུ་གསལོ། །ཅེསེ་བརྗེདོ་ད་ེཆེད་ལྷག་ག་ིཉིསེ་པོ་ཞི་ིབའི་ིཕྱརི་བཟདོ་པོར་གསལོ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་

དཔོལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཚིགོས་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། ཁྱེདེ་རྣམས་

ལ་ཐུགས་མཁྱེནེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ། བརྩ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ།ེ མཛོད་པོའི་ིའིཕྲེནི་ལས། སྐྱེབོ་པོའི་ིནུས་མཐུ་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱེབ་པོ་མངའི་བ་ལགས་པོས། ཕན་བདའེི་ིའིབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་

ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པོ་དང། ད་ེའིཛོནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚི་ེཞིབས་པོད་བརྟེན་པོ་དང། ཁྱེད་པོར་

དུ་ཡིང་བདག་སགོས་འིགྲི་ོབ་མར་གྱུར་ནམ་མཁོའི་ིམཐའི་དང་མཉིམ་པོའི་ིསམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྒྲིབི་གཉིསི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྦྱོངས། ཚིགོས་གཉིསི་རྫོགོས་ནས་མྱུར་དུ་ཟུང་འིཇུག་འིཇིམ་དཔོལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་རནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཚི་ེའིད་ིཉིདི་ལ་ཐབོ་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ། དག་ེབ་འིད་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་པོ་ོའིགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འིགྲི་ོབ་གཅེགི་ཀྱིང་མ་ལུས་པོ། །ད་ེཡི་ིས་ལ་དགདོ་པོར་ཤེགོ །ཅེསེ་སགོས་བསྟན་པོ་རྒྱས་ཤེངི་འིགྲི་ོ

བ་བད་ེབ། རང་གཞིན་གྱི་ིཆེསོ་བསྒྲུབ་པོའི་ིའིགལ་རྐྱནེ་ཞི་ིཞིངི། མཐུན་རྐྱནེ་འིཕལེ་བ་སགོས་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་ག་ིའིདདོ་པོའི་ིདནོ་རྣམས་འིགྲུབ་པོར་གསལོ་བ་བཏབ། ད་ེནས། རང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོལས་

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་པོར་ལགོས་སུ་བྱོ་ེབར་མསོ་རྗེསེ། དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོའོི་ི

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིརས་བྲེསི་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

གྱུར་པོར་བསམས་ལ། འིདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ། །འིགྲི་ོབའིི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང། །ནད་

མདེ་ཚི་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང། །མཆེགོ་རྣམས་ལགེས་པོར་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །ཨི་ཾསུ་པྲ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡི་ེསྭཱཧཱ། ཞིསེ་

བརྟེན་བཞུགས་བྱོ། 

ད་ེནས། ཤེསི་བརྗེདོ་ན།ི རབ་ཡིངས་ལྷ་ཡི་ིལམ་དང་འིཛོནི་མའི་ིཁྱེནོ། །ཞིསེ་པོ་ནས། 

བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆེད་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །འིབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་

པོའི།ི །ཡིདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་དཔོག་བསམ་ཤེངི། །སམེས་ཅེན་ར་ེབ་སྐངོ་མཛོད་

པོའི།ི །བསམ་པོ་འིགྲུབ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཅེསེ་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱིསི་མཐའི་བརྒྱན་པོར་བྱོའི།ོ །

༈ མཆེོད་གཡིོག་པོས་ཕྱག་གསུམ་འིཚིལ་ནས། རྡོོར་དྲིིལ་བྱོིན་བརླབས་མཛོད་པོར་

ཞུ། ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མཉིམ་དུ། རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་

ཅེེས་པོ་ནས། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། བར་བྱོ། ཡིང་ཕྱག་འིཚིལ་ནས། ནང་མཆེོད་བྱོིན་

བརླབས་མཛོད་པོར་ཞུ། ཞིེས་པོ་དང་མཉིམ་དུ། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ྾྾ 

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ་གྱིིས་ནང་མཆེོད་བྱོིན་བརླབས་བྱོ། ཡིང་ཕྱག་བཙོལ་ནས། སྔོན་འིགྲིོའི་ི



 འཇྱགླ་བངག་གོའ་རྔ་གགྱག་ོའྱ་རགག་འའག
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མཆེོད་གཏོར་བྱོིན་བརླབས་མཛོད་པོར་ཞུ། ཞིེས་པོ་དང་སྔོན་འིགྲིོའི་ིམཆེོད་པོ་དང་གཏོར་

མ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ། 

ཕྱག་འིཚིལ་ནས། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརླབས་མཛོད་པོར་ཞུ། ཞིེས་

བརྗེོད། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མེ་ཏོག་ཡིས་རིམ་གྱིིས་དབུལ། ཕྱག་བཙོལ་

ནས་མ་ེཏགོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་དནོ་དུ་སམེས་དག་ེབས། །རྣལ་

འིབྱོོར་པོ་ཡིི་ཚིོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིིན་ཆེོ་ག་ལྡན་པོ་ཡིིས། །རྣལ་

འིབྱོོར་ལ་ནི་ཉིེར་གནས་མཛོོད། །ཅེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་དེ། བླ་མ་མ་གཏོགས་པོའིི་མེ་ཏོག་

མས་རིམ་གྱིིས་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་འིཚིལ། བསྟན་པོ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་གསལ་བྱོེད་དམ་པོར་

གྱུར་པོ་སླབོ་དཔོནོ་ནམ་གནས་བརྟེན་ རགི་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིཞིལ་སྔ་ནས་གཙོ་ོམཛོད་

དག་ེའིདུན་རགི་པོ་འིཛོནི་པོ་རྣམས་རམི་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གནས་

པོར་ཞུ་བའི་ིཡིནོ་དུ་ཞིངི་ཁོམས་འིབུལ་བར་ཞུ། ཞིསེ་པོ་ནས། ནརིྱཱ་ཏ་ཡི་མའིི་ིབར། 

སློབ་དཔོོན་གྱིིས། བཤེགས་པོ་དང་བསྡོམས་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲིོ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྷའིི་རྣལ་

འིབྱོརོ་ལ་གནས་པོར་ཞུ། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲི།ོ །ཞིསེ་པོ་ནས་

འིཇུག་ག ོ།

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མཁྱེེན་བརྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པོའིི་བདག་ཉིིད་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལ་

དབྱོངས་ཁྲི་ོབ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་བསྟན་པོ་འིཇིིགས་བྱོེད་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་པོ་ོའིདི་ཉིིད་རྒྱུད་སྡོེ་གཞིན་

ལས་ཁྱེད་ཆེསོ་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་ཤེངི། ལྷག་པོར་སྙིགིས་མ་ལྔ་ཆེསེ་ཆེརེ་བད་ོབའི་ིདུས་འིདརི་ཡི་ི

དམ་འིད་ིལ་མ་བརྟེནེ་ན་ཆེསོ་འིག་ོམ་ིཐནོ་པོར་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི་པོས། ལྷག་པོའི་ིལྷ་འིད་ིཉིདི་སྐྱེབས་སུ་བཟུང་

ནས་དབང་བསྐུར་རྣམ་པོར་དག་པོས་རྒྱུད་སྨོིན་པོར་བྱོས་ཏེ། བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཟབ་མ་ོལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཞུགས་ནས་ནག་ཕྱགོས་ཀྱི་ིབདུད་རགིས་མཐའི་དག་གཞིམོ་པོ་སགོས་འིཕྲེནི་ལས་རྣམ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པོ་

དང་འིགྲི་ོབའི་ིདནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེམ་ིརངི་བར་ཟུང་འིཇུག་མ་ིསླབོ་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིག་ོའིཕང་མངནོ་

དུ་འིགྱུར་བའི་ིཐབས་ཚུལ་ལ་འིབད་པོར་བྱོའི།ོ །



 འཇྱགླ་བངག་་་ར་་གགར་རའྱ་རངྔི་རྔགླ་རབླ་ོབ
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༄༅། །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིམངནོ་རྟེགོས་

ཤེནི་ཏུ་བསྡུས་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །བླ་མ་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་མའིི་ཆེོ་ག་རྒྱུན་ཁྱེེར་ཆེག་མེད་

ལ་ཧ་ཅེང་བྲེེལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་མ་ལྕེོགས་ཚིེ་དམིགས་བསལ་མདོར་བསྡུས་ཙོམ་བྱོེད་ན། ༈ རང་ཉིིད་

འིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་གྲིི་ཐོད་འིཛོིན་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའིི་

སྐུར་བཞིངེས་པོར་གྱུར། 

༈ ཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟངོ་པོར་སྦྱོངས། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་

རླུང༌། ར་ཾལས་མ།ེ ཨཱཿལས་མ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་

བའིི་ཐོད་པོའིི་ནང་དུ་བྷྲུཾ་ཾཨི་ཾཛྲཾ་ཁོ་ཾཧཱུཾ་ཾལས་ཤེ་ལྔ། ལ་ཾམཱཾ་ཾཔོ་ཾཏཱ་ཾབ་ཾལས་བདུད་རྩི་

ལྔ་རྣམས་རང་རང་ག་ིམངི་ཡིགི་དང་པོསོ་མཚིན་པོའི་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾབརྩགེས་

ཏེ་གནས་པོ་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་ཾགིས་མ་དག་པོའིི་སྐྱེོན་སྦྱོངས། ཨཱཿས་འིཆེི་མེད་ཀྱིི་

བདུད་རྩརི་རྟེགོས་པོར་བྱོས། ཨི་ཾགྱིསི་མང་པོརོ་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་

གསུམ་གྱིསི་ནང་མཆེདོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། སྔནོ་འིགྲིའོི་ིམཆེདོ་པོ་བསངས་སྦྱོངས། 

༈ སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐདོ་པོའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཆུ་གཉིསི་ཉིརེ་སྤྱདོ་རལོ་མ་ོརྣམས་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིམཆེདོ་རྫོས་ཁྱེད་

པོར་གསུམ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ནས། ཨི་ཾཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾགི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བར་གྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། དེའིི་གཏོར་མ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་བརླབས་བྱོ། ༈ རང་གི་ཐུགས་

ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་འིཁོོར་བཅེས་བཀུག་སྟེ་འིདོ་གསལ་དུ་

བཅུག་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའིི་སྐུར་བཞིེངས་པོའིི་

ལྗོགས་འིདོ་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའིི་བཅུད་ཐམས་ཅེད་དྲིངས་ཏེ་གསོལ་

བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་རཱྀ་ཛོ་སགོས་ལན་གཅེགི ཨི་ཾབྷུ་ཙོ་ར་སགོས་ལན་གསུམ། ༈ ཨི་ཾ

ད་ཤེ་དཱིིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾསོགས་ཀྱིིས་མཆེོད། ༈ ཨི་ཾད་ཤེ་དཱིིཀ་ལ་ོ

ཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་ནང་མཆེོད་ཕུལ། ལས་གཤེིན་ཕྱོགས་སྐྱེོང་

འིཁོོར་དང་བཅེས་རྣམས་ཀྱིིས། །གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཁོས་

བླངས་བཞིིན། །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་འིགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིིང༌། །མཐུན་རྐྱེན་མ་

ལུས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོར་མཛོདོ། །

བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་སྔར་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། ༈ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ིཐུགས་

ཀར་པོད་ཉིི་ལ་གནས་པོའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་བླ་མ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་

བཞུགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ི

ཚིགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་སྤྱན་དྲིངས། བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚིགོས་ལ། །མ་ིཕྱདེ་དད་

པོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི༌། །རབ་འིབྱོམས་མཆེདོ་ཚིགོས་ཀུན་འིབུལ་ན། །ཟག་

མེད་བདེ་བས་ཚིིམ་གྱུར་ཅེིག །སྡོིག་པོ་རྣམས་ནི་བཤེགས་པོར་བྱོ། །ཞིེས་པོ་

ནས། མཆེསི་ཀྱི་ིབར། །རགིས་ལྔ་སྤྱ་ིདང་ས་ོས་ོཡི།ི །དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པོ་མ་ལུས་

གཟུང༌། །མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་ ནས། མྱ་ངན་འིདས་ལ་འིགོད། །སེམས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །བྲེལ་ཞིངི་བད་ེལ་གནས་པོ་དང༌། །ཟག་མདེ་



 འཇྱགླ་བངག་་་ར་་གགར་རའྱ་རངྔི་རྔགླ་རབླ་ོབ
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དགའི་བ་མ་ིཉིམས་ཤེངི༌། །ཆེགས་སྡོང་རྟེགོ་པོ་ཞི་ིགྱུར་ཅེགི ། 

༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། བདག་དང་སྣོང་བ་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་

པོའིི་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར༌། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

སྔ་ོདམར་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཚིན་པོ། ར་ཾལས་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིབར་བའི་ི

ཕྲེངེ་བས་མཚིན་པོ། བ་ཾལས་ཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བུམ་པོས་མཚིན་པོ། ལ་ཾལས་

སའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་

མཚིན་པོ། ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་ཀུན་ཏུ་འིཕྲེསོ་པོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་གཞི།ི རྭ་བ། གུར། 

བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅེས་པོའིི་སྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་

དཀར་པོ་ོཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོ། ད་ེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཆེོས་འིབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣོ་ཚིོགས་པོདྨོ་ལ་གནས་པོའིི་སྣོ་ཚིོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྟེ་

བར་བྷྲུཾ་ཾལས་འིཁོརོ་ལ་ོབྷྲུཾ་ཾགྱིསི་མཚིན་པོ་ལས་རྣམ་སྣོང་དཀར་པོ་ོཞིལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོ། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་

གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྒྱན་རྟེ་བབས་ལ་སགོས་པོ་མཚིན་ཉིདི་ཐམས་ཅེད་ཡིངོས་སུ་

རྫོོགས་པོ། དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའིི་ནང་གི་རེའུ་

མགི་དགུ་པོའོི་ིདབུས་སུ་ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ། ཞིསེ་པོ་ནས། གདན་ཟུང་

ར་ེར།ེ གདན་དབུས་མའི་ིསྟངེ་དུ། ཞིསེ་པོ་ནས། བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོནི་པོ། ལྷག་མ་

གཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་བཅུ་དྲུག་ན་གྲི་ིགུག བྷ་ིདྷ་ིཔཱ་ལ། གཏུན་ཤེངི༌། ཆུ་གྲི།ི ཀ་ཎ་ཡི། 

དགྲི་སྟ། མདུང༌། མདའི། ལྕེགས་ཀྱུ། དབྱུག་ཏ།ོ ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག འིཁོརོ་ལ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལྔ་པོ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབ། རལ་གྲི།ི ཅེང་ཏའེུ་རྣམས་དང༌། གཡིནོ་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་

ན་ཐདོ་ཁྲིག ཚིངས་མག ོཕུབ། རྐང་པོ། ཞིགས་པོ། གཞུ། རྒྱུ་མ། དྲིལི་བུ། 

ལག་པོ། དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས། སྐྱེསེ་བུ་གསལ་ཤེངི་ལ་བཙུགས་པོ། མ་ེཐབ། ཐདོ་

ཚིལ། སྡོགིས་མཛུབ། འིཕན་རྩ་ེགསུམ་པོ། རླུང་རས་རྣམས་འིཛོནི་པོ། ཞིབས་

གཡིས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མ་ིལ་སགོས་པོའི་ིསྲིགོ་ཆེགས་བརྒྱད་དང༌། གཡིནོ་པོ་

བརྒྱད་ཀྱིསི་བྱོ་རྒོདོ་ལ་སགོས་པོའི་ིའིདབ་ཆེགས་བརྒྱད། ཚིངས་པོ་ལ་སགོས་

པོའིི་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་མནན་ཏེ་མེ་དཔུང་འིབར་བའིི་ཀློང་དཀྱིིལ་ན་བཞུགས་

པོ། རང་ཉིདི་དམ་ཚིགི་སམེས་དཔོའི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་

དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་དང༌། དའེི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་མཐིང་ག་འིདོ་ཟེར་ལྔ་འིཕྲེོ་བས་མཚིན་པོ། དེའིི་

པོང་ན་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་སྔནོ་མ་ོགཡིས་གྲི་ིགུག་འིཕྱར་ཞིངི་གཡིནོ་ཐདོ་

ཁྲིག་འིཛོིན་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོ། ཐོད་སྐམ་ལྔའིི་དབུ་རྒྱན་དང༌། ཞིེས་པོ་ནས། 

ཟའེུ་འིབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པོ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིི་ལྕེགས་ཀྱུས་

མཁོའི་ཁྱེབ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞིལ་དུ་བཅུག 

ཐུགས་ཀར་འིདོ་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨོར་ཞུགས་པོའི་ིཐགི་ལ་ེ

ཆེ་གཅེགི་བྷྲུཾ་ཾདང་ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གདན་དང་བཅེས་

པོ། ཐིག་ལེ་ཆེ་གཅེིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཆེ་བཅུ་བདུན་དུ་གནས་པོ་

ལས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པོ་ནས། ཕྱག་མཚིན་ས་བོན་གྱིིས་མཚིན་



 འཇྱགླ་བངག་་་ར་་གགར་རའྱ་རངྔི་རྔགླ་རབླ་ོབ
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པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་སྐུར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པོ་ན།ི དབུས་སུ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཞིལ་དགུ། ཕྱག་ས་ོབཞི།ི ཞིབས་

བཅུ་དྲུག་པོ། གཡིས་བསྐུམས་ཤེངི་གཡིནོ་བརྐྱངས་པོའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་མ་ེདཔུང་

རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཀླངོ་དཀྱིལི་ན་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོརོ་

བའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོ། ནང་ག་ིཤེར་དུ་གཏ་ིམུག་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་དང༌། 

ཤེར་ལྷརོ་ཙོ་རྩ་ིཀ་དཀར་མ་ོདཀར་སྔ་ོདམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ། ཕྱག་འིགོ་མ་

བཞིའིི་ིགཡིས་འིཁོརོ་ལ་ོརལ་གྲི།ི གཡིནོ་ནརོ་བུ་པོདྨོ་འིཛོནི་པོ། ལྷརོ་སརེ་སྣོ་

གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་སེར་པོོ། སེར་སྔོ་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ། གཡིས་ནོར་

བུ། རལ་གྲི།ི གཡིནོ་འིཁོརོ་ལ།ོ པོདྨོ་འིཛོནི་པོ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཕག་མ་ོསྔནོ་པོ་ོཕག་

གདངོ་ཅེན་སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ། གཡིས་རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲི།ི གཡིནོ་

འིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ་འིཛོནི་པོ། ནུབ་ཏུ་འིདདོ་ཆེགས་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་དང༌། ནུབ་

བྱོང་དུ་དབྱོངས་ཅེན་མ་དམར་མ་ོདམར་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ། གཡིས་

པོདྨོ། རལ་གྲི།ི གཡིནོ་ནརོ་བུ། འིཁོརོ་ལ་ོའིཛོནི་པོ། བྱོང་དུ་ཕྲེག་དགོ་གཤེནི་

རྗེའེི་ིགཤེདེ་དང༌། བྱོང་ཤེར་དུ་ག་ཽརཱྀ་ིལྗོང་གུ། ལྗོང་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ། 

གཡིས་རལ་གྲིི། འིཁོོར་ལོ། གཡིོན་ནོར་བུ་པོདྨོ་འིཛོིན་པོ། ཤེར་སྒོོར་ཐོ་བ་

གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་སྔོན་པོོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ། གཡིས་ཐོ་བ། 

རལ་གྲི།ི གཡིནོ་ནརོ་བུ། པོདྨོ་འིཛོནི་པོ། ལྷ་ོསྒོརོ་དབྱུག་པོ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་

དཀར་པོ་ོདཀར་སྔ་ོདམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ། གཡིས་དབྱུག་པོ། རལ་གྲི།ི གཡིནོ་

པོདྨོ་འིཁོརོ་ལ་ོའིཛོནི་པོ། ནུབ་སྒོརོ་པོདྨོ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་དམར་པོ།ོ དམར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ། གཡིས་པོདྨོ། རལ་གྲི།ི གཡིནོ་འིཁོརོ་ལ།ོ ནརོ་བུ་

འིཛོིན་པོ། བྱོང་སྒོོར་རལ་གྲིི་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ལྗོང་གུ། ལྗོང་སྔ་ོདཀར་བའིི་

ཞིལ་གསུམ། གཡིས་རལ་གྲི།ི འིཁོརོ་ལ།ོ གཡིནོ་ནརོ་བུ། པོདྨོ་འིཛོནི་པོ། ཡིབ་

བརྒྱད་ཀའི་ིརྩ་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིཐདོ་འིཛོནི་པོས་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌། ཐདོ་

སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང༌། མག་ོརླནོ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། ཡུམ་བཞིསི་རྩ་ཕྱག་

གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིཐདོ་འིཛོནི་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌། ཐདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་

དང༌། སྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའིི་ད་ོཤེལ་ཅེན། ཕྱིའིི་གྲྭ་བཞིིར་ཎ་ཡི་ོནི་རའིི་ཡིི་གེ་བཞིི་

ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། མའིི་ིཐདོ་པོ་བདུད་རྩསི་གང་བ་བཞིརི་གྱུར། 

༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿ་ིཝ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཛོ་ིན་ཛོཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརཏྣ་དྷྲིཀི་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾཨི་ར་ོལཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔྲཛྙཱ་དྷྲིྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་རགིས་

ལྔ་བསྐུལ། དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར། ཡུམ་གྱིི་བ་སྤུའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིར་འིཕྲེོས། 

ཕྱགོས་བཅུར་གཤེགེས། སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདུག་ལྔ་སྦྱོངས། ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་

ལ་བཀདོ། ཚུར་འིདུས་གཙོ་ོབ་ོརང་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐམི་ཞིངི༌། གཞིན་བཞི་ིཕྱགོས་

བཞིརི་འིཁོདོ། ༈ ཨི་ཾམུངྒེ་ར་དྀྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདཎྜོ་དྀྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔོདྨོ་དྀྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾཁོཌྒ་དྷྲིཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། སྒོ་ོབ་བཞི་ིབསྐུལ། དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་གྱུར། ཡུམ་

གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱརི་འིཕྲེསོ། ཕྱགོས་བཅུར་གཤེགེས། སམེས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིི་བདུད་བཞིི་བཅེོམ། དད་པོའིི་སྟོབས་སོགས་ལ་བཀོད། ཚུར་འིདུས། སྒོོ་

བཞིརི་འིཁོདོ། ཨི་ཾམ་ོཧ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདྭ་ེཥ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾར་ག་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾ
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ཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཡུམ་བཞི་ིབསྐུལ། དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར༌༝ ཡུམ་གྱི་ི

བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས༌༝ ཕྱགོས་བཅུར་གཤེགེས། སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བཞིའིི་ི

ཁོམས་སྦྱོངས། ཚིད་མདེ་བཞི་ིལ་བཀདོ། ཚུར་འིདུས། གྲྭ་བཞིིར་འིཁོདོ། ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཐདོ་པོ་བཞི་ིབསྐུལ། དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་༝ ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས༌༝ 

ཕྱགོས་བཅུར་༝ ཡུལ་དྲུག་ག་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངས། སླར་འིདུས། ཕྱའིི་ིགྲྭ་བཞིརི་འིཁོདོ། 

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞིལ་ཡིས་༝ དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་༝ ཡུམ་གྱི་ི༝ ཕྱགོས་བཅུར་༝ 

སྣོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྦྱོངས། བད་ེབ་ལ་གནས་པོ་རྣམས་བརྟེན་པོར་བྱོས། གཅེགི་ཏུ་

འིདུས། དམ་ཚིགི་ག་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར། 

༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི༝ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུཥྚྲིཿ་ཾཨིནིྡྲ་ཨཱ་ད་ིན་ས་པོ་རཱྀ་ིཝ་ར་ཨཱ་

ཀརྵ་ཡི་ཛོཿ  རང་ག་ིསྙིངི་ག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞིགས་

པོ་ཐོགས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲིོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱེོང་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་

བཀུག་ནས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིཕྱགོས་མཚིམས་རྣམས་སུ་འིཁོདོ་པོར་གྱུར། 

ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི༝ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཾསརྦ་དུཥྚྲིཿ༝ཾ ཝཱ་རཱྀ་ན་ཀ་ིལ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། རང་

གི་སྙིིང་ག་ནས་ཁྲིོ་བོ་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ཕུར་བུ་ཐོགས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

སྤྲིསོ་ཏ།ེ ཕྱགོས་སྐྱེངོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པོས། གྲུབ་པོའི་ིབཅུད་ལནེ་

གྲུབ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་

པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོར་གྱུར། གཙོ་ོའིཁོརོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམགི་གཉིསི་སུ་ཀྵ།ཾ རྣ་

བ་གཉིསི་སུ་ཛྲ།ཾ སྣོར་ཁོ།ཾ ལྕེའེི་ིརྩ་བར་ར།ཾ དཔྲལ་བར་ཀ ཾལྟ་ེབར་ས་ཾརྣམས་དང༌། 

སྤྱ་ིབརོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིང་ོབ་ོཨཱཿདམར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོས་མཚིན་པོར་གྱུར། རང་གི་

ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཚིོགས་སྤྱན་

དྲིངས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བཀུག་སྟ་ེལྷ་རང་རང་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསུམ་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ 

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་༝ ཀ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡི་༝ ཀ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧ་

བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨི་གཙྪ་ཨི་གཙྪ་ཨིསྨཱ་ད་པུ་ཛོ་པྲ་ཏི་གྲིྀ་ཧྣནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མཿེདྷཱི་མཱཾན་

ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པོས། རང་བཞིནི་གྱི་ི

གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏ༝ ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿ༝ ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཨི་ཾམུ་ག་ར་ཛོཿ  ཨི་ཾདཎྜོ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཔོདྨོ་བ།ཾ ཨི་ཾཁོངྒེ་ཧཿོ ༝ སླར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་ཕྱགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་བཅེས་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི ༝ ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ལ་དབང་སྐུར་

དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ཙོ་རྩ་ིཀ་ལ་སགོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་བདུད་རྩ་ིལྔས་གང་བའི་ིབུམ་པོས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་ི

མ་དག ཆུའིི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ལས་མི་བསྐྱེོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་

རང་རང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ་ས་

པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲཱ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ །ཞིེས་སགོས་ཀྱིསི་མཆེོད། 

༈ ཨི་ཾམཆེདོ་ད་ོསྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདྲིནི་ཅེན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་

རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ



 འཇྱགླ་བངག་་་ར་་གགར་རའྱ་རངྔི་རྔགླ་རབླ་ོབ

223

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི ནས། བཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱ་ཿཧཱུཾ།ཾ ཡི་ིདམ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའི་ི

ལྷ་ཚིགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ༌༝། དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མ་རྣམས་

ཀྱིི༌༝། ཕྱོགས་སྐྱེོང་ཞིིང་སྐྱེོང་གཞིི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པོ་དང་སེམས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅེད་སྤྱན་དྲིངས་ཏ་ེརང་ག་ིལུས་ལ་ཞུགས་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ི

ཀྲ་ྀ༝ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨི་མྲྀ་ྀཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ མཆེདོ་པོ་ཕྱ་ིམ་གཉིསི་

བྱོདེ་ན་གཞུང་ལྟར་བྱོ། ༈ ཤེནི་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཚུལ་འིཆེང་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱོངས། །དྲིག་པོའོི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་སྙིེམས་པོའིི་གདུག་པོ་ཅེན། །འིདུལ་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོའིི་སྐུར་

བསྟན་པོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་ལ་བསྟདོ། །དའེིང་གཏན་ལ་

དབབ་པོའིི་གཞིི། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུའིི་བརྗེོད་བྱོ་ནས། གོ་བར་བྱོེད་

པོའི།ོ །

ཕྲེངེ་བ་བསངས་སྦྱོངས། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་མ་ེལས་པོདྨོ་མསེ་མཚིན་པོ་ལས་

འིདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ཀྱིི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་

འིདོ་ཟེར་གྱིིས་བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་པོ་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾཾ་བཾ་

ཧཿོ གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། འིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱིསི་

དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨཱ་ར་ོལཀི་ཨིརྒྷཾ་ཾསགོས་ཀྱིསི་མཆེདོ་པོ་དང་ནང་མཆེདོ་འིབུལ། 

འིདོད་ཆེགས་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟོད། འིདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ཞུ་ནས་

ཁྲིག་འིཛོག་པོའིི་མི་མགོའི་ིཕྲེེང་བའིི་རྣམ་པོར་གྱུར། གཙོ་ོའིཁོོར་གྱིི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་

ཞིངི་ཡིགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་བསྐང༌། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གཏརོ་མ་ནང་མཆེདོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་སྤྱན་དྲིངས། མགྲིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་

འིདོ་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའིི་བཅུད་དྲིངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་གཙོ་ོའིཁོོར་

ས་ོསརོ་རམི་བཞིནི་དབུལ། མཆེདོ་པོ་ནང་མཆེདོ། བསྟདོ་པོ་རྣམས་གངོ་བཞིནི་བྱོ། ༈ ཡི་མ་རཱྀ་ཛོ་སགོས་

ཀྱིསི་ཕྱགོས་སྐྱེངོ་ལ་ཕུལ་ནས་འིཕྲེནི་ལས་བཅེལོ། གཏང་རག་ག་ིམཆེདོ་བསྟདོ་དང༌། ༈ རྣམ་དག་བསམ་

པོས་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྔ་ོབ། ཡིིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་བསྐང་ཞིིང་ནོངས་པོ་བཟོད་གསོལ། ཉིེར་བསྡུ། ༈ 

བཀྲ་ཤེསི་ཀྱིསི་མཐའི་བརྒྱན་པོ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱོའི།ོ །དག་ེའིདསི་འིཇིམ་མགནོ་བླ་མ་དང༌། །དབྱོརེ་མདེ་

གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་པོ་ོཡིསི། །ཚི་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་གཟུང་སྟ།ེ །ཡིང་དག་ལམ་བཟང་མྱུར་བགྲིདོ་ཤེགོ །དའེིང་

རྗེ་ེབླ་མའི་ིགསུང་ག་ིཚིགི་ར་ེར་ེལའིང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིདགངོས་པོའི་ིགནད་དང་དགསོ་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་

དུ་མ་ཡིདོ་པོས་བསྡུ་བར་མ་ིཕདོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཀྱིང༌། གཏན་མ་ལྕེགོས་ཚི་ེམདརོ་བསྡུས་ཙོམ་ར་ེཡིནི་ཀྱིང་བྱོས་

ན་ལགེས་པོར་དགངོས་ནས་དམ་པོ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིའིདྲི་མཛོད་འིདུག་པོ་ལྟར་མདརོ་བསྡུས་པོའི་ིངག་

འིདནོ་ཙོམ་ཞིགི་བཀདོ་པོ་འིད་ིན།ི མཐནོ་པོའོི་ིརགིས་སུ་འིཁྲུངས་ཤེངི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་

པོ་བཱ་རནི་ཐ་ོཡིནོ་དཀནོ་མཆེགོ་བསྟན་པོའི་ིཉི་ིམས་བསྐུལ་ངརོ། ྋབཙུན་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་མསེ་

སྦྱོར་བའི་ིཡི་ིག་ེཔོ་ན་ིསྔགས་རམས་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་ཀུན་དགའི།ོ། །། བཀྲ་ཤེསི། །



 ་ང་རབི་ིངླ་ྱར་ླངང་གངའྱ་ར་ྔག་ོབ
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༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སངེྒེའེི་ིསྐུ་བསྟདོ་ཞིང་ཞུང་ཆེསོ་དབང་

གྲིགས་པོས་མཛོད་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའིཕྲེནི་ལས་གཅེགི་བསྡུས་པོ། །ཚི་ེའིད་ིཉིདི་ལ་

དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩལོ་བའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབང་དཔོལ་ལྡན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །སྙིངི་

གའིི་པོདྨོོར་ཞུགས་ལ་མཆེོག་སྩོལ་ཅེིག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་མཁོས་པོའིི་

གཞུང་རྣམས་ལ། །འིཇིགིས་མདེ་སྨྲི་བའི་ིསྤོབོས་པོ་ལགེས་ཐབོ་ནས། །རམི་

གཉིསི་མཐར་སནོ་དཔོལ་ལྡན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །ཤེསེ་རབ་སངེྒེའེི་ིཞིབས་ལ་གུས་

པོས་འིདུད། །ཀུན་མཁྱེནེ་བད་ེབར་གཤེགེས་པོའི་ིབསྟན་པོ་མཆེགོ །ཟབ་མ་ོ

ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱའིི། །ནགས་ཀྱིི་ཚིལ་གནས་མཐའི་བྲེལ་

དབུ་མའིི་ལམ། །རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོའིི་ཤེེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ཞིིང། །ཀུན་ལ་

འིཇིགིས་པོ་མདེ་པོར་རབ་རྒྱུ་བས། །དངསོ་པོརོ་སྨྲི་བའི་ིགླེང་ཆེནེ་འིབུམ་སྡོའེི་ི

ཚིགོས། །འིདབ་བཟང་དབང་པོའོི་ིདྲུང་ན་གདངེས་ཅེན་བཞིནི། །སྒོ་ོགསུམ་ཀུན་

ཏུ་ཞུམ་པོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཐབོ། །རྣམ་དཔྱོདོ་ལྡན་པོའི་ིསྐལ་བཟང་ར་ིདྭགས་

ཚིོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིིད་གད་རྒྱངས་སྒྲིོག་པོ་ལ། །སྨྲི་བའིི་སེངྒེེ་ད་ལྟ་

ཁྱེདོ་ཉིདི་ཅེསེ། །སྙིན་པོའི་ིབ་དན་སྲིདི་པོ་གསུམ་ན་གཡི།ོ །མ་ིཕམ་གསུང་ག་ི

ཆུ་གཏེར་ལས་འིངོས་པོའིི། །སྦིས་དོན་རིན་ཆེནེ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོད།ེ །ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་དད་པོའི་ིསྙིམི་པོས་ཐབོ་པོ་གང། །སྐལ་བཟང་བླ་ོགྲིསོ་གཙུག་ག་ིརྒྱན་དུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གྱུར། །བད་ེགཤེགེས་གསུང་ག་ིཆུ་གཏརེ་ལས་འིངོས་པོའི།ི །འིདུལ་བ་འིབུམ་

སྡོེའིི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པོ་ལས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདུད་

རྩའིི་ིཆུས། །གདུལ་བྱོའི་ིཉིསེ་ལྟུང་འིཁྲུད་པོའི་ིདཔོལ་ཡིནོ་ཅེན། །འིཇིམ་དཔོལ་

དབྱོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ལ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉིིན་མོར་

བྱོདེ་པོའི་ིདཔོལ། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མགྱིགོས་འིགྲིསོ་ལགེས་དྲིངས་ནས། །བླ་ོ

གསལ་བུང་བས་རིགས་པོའིི་དགའི་སྟོན་མྱོང། །རྡོ་ོརྗེེ་འིཆེང་གི་ཞིལ་གྱིི་པོདྨོ་ོ

ལས། །ལགེས་པོར་འིངོས་པོའི་ིརྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེརེ། །རམི་གཉིསི་མཆེགོ་ག་ི

ནརོ་བུ་ལནེ་པོ་ལ། །ཁྱེདོ་ན་ིའིགྲི་ོབའི་ིདདེ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། །དཔོལ་ལྡན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིལགེས་བཤེད་གཏརེ། །རམི་པོ་ལྔ་ཡི་ིད་ེཉིདི་སྟནོ་པོ་ལ། །ས་

སྟངེ་འིད་ིན་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཁྱེདོ་ན་ིའིགྲིན་པོའི་ིཟླ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར། །འིགྲི་ོ

བའི་ིགཉིནེ་གྱུར་རྒྱལ་སྲིས་དམ་པོ་ལ། །དད་པོའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་བསྟདོ་པོ་

ན།ི །ཉིནི་བྱོདེ་དྲུང་ན་མུན་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཞིནི། །གཅེམ་བུའི་ིཚིགི་ག་ིག་ོ

སྐབས་རངི་དུ་སྤོངས། །དངེ་སང་བད་ེབར་གཤེགེས་པོའི་ིབསྟན་པོ་མཆེགོ །ཆེསོ་

ལྟར་བཅེསོ་པོས་ཀུན་ཏུ་ཉིམས་པོར་གྱུར། །དངེ་སླད་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དཀར་མཛོད་

འིཕྲེནི་རྣམས། །འིཁོརོ་བ་སྲིདི་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་གྱུར་ཅེགི །བསྟན་པོའི་ིགཉིནེ་

གྱུར་རྒྱལ་སྲིས་མཐུ་ཆེནེ་ཐབོ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚིའོི་ིཚིགོས་དང་བཅེས་པོས་

ཀྱིང། །མགནོ་པོ་ོའིད་ིཡི་ིམ་ིབཟད་ཆེསོ་ཚུལ་རྣམས། །གཡི་ོབ་མདེ་པོར་རྟེག་ཏུ་

སྐྱེངོ་གྱུར་ཅེགི །མགནོ་པོ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མ་ལུས་པོ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗེདོ་

ཀྱིང་རྫོགོས་པོར་མ་ིནུས་མདོ། །འིནོ་ཀྱིང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མ་ེཏགོ་ཕྲེངེ། །ཅུང་



 ་ང་རབི་ིངླ་ྱར་ླངང་གངའྱ་ར་ྔག་ོབ
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ཟད་སྤོེལ་ལས་ཐོབ་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས། །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བར་མགོན་པོ་ོཁྱེོད་

ཉིིད་དང། །རྒྱལ་བའིི་སྲིས་པོ་ོའིཇིམ་དཔོལ་སྙིིང་པོ་ོསོགས། །བཤེེས་གཉིེན་

དམ་པོ་བསྟེན་པོའིི་བཀའི་དྲིིན་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པོའིི་སྙིིང་པོོ་སྟོང་པོ་

ཉིདི། །ལགེས་པོར་རྟེགོས་ནས་བླ་མདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐགེ །གུས་པོས་བསྟནེ་པོའི་ིདལ་

འིབྱོརོ་ལུས་ཐབོ་ནས། །རབ་འིབྱོམས་གཞུང་ལ་མཁྱེནེ་པོའི་ིས་ཐབོ་སྟ།ེ །ཐུབ་

དབང་བསྟན་པོའིི་དཔོལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅེིག །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

བཀའི་དྲིནི་ལས། ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པོའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་ཀྱི་ིབར། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་

ཏུ་ཚིེ་རབས་དྲིན་པོ་དང། །ངུར་སྨྲིིག་འིཛོིན་པོའིི་མཆེོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་

ཤེགོ །སྟནོ་པོ་བླ་ན་མདེ་པོའི་ིབསྟན་པོ་དང། །མཇིལ་བ་འིད་ིའིདྲི་བླ་མའི་ིདྲིནི་

ཡིིན་པོས། །དགེ་བ་འིདི་ཡིང་འིགྲིོ་བ་མ་ལུས་པོ། །བཤེེས་གཉིེན་དམ་པོས་

འིཛོནི་པོའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔ།ོ །དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེདོ་སྐུ་ཅེ་ིའིདྲི་དང། །འིཁོརོ་དང་སྐུ་

ཚིའེི་ིཚིད་དང་ཞིངི་ཁོམས་དང། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཚིན་མཆེགོ་བཟང་པོ་ོཅེ་ིའིདྲི་བ། །ད་ེ

འིདྲི་ཁོ་ོནར་བདག་སགོས་འིགྱུར་བར་ཤེགོ །ཁྱེདོ་ལ་བསྟདོ་ཅེངི་གསལོ་བ་བཏབ་

པོའིི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པོའིི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་

དབུལ་ཕངོས་འིཐབ་རྩདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆེསོ་དང་བཀྲ་ཤེསི་འིཕལེ་བར་མཛོད་

དུ་གསལོ། །རྫོགོས་ས།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱིི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛོ་མ་ཧཱ་ཏན་ཏྲ་རཱྀ་ཛོ་ནཱ་མ། 

བདོ་སྐད་དུ། དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ ༈ 

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

༈ འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་

བཙུན་མའོི་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ ། ༈ བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡིང་བརྗེདོ་ཀྱིསི་

མི་ལང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོ་ོལ། འིདི་ལྟ་སྟེ། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོདམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་

པོོ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང༌། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་

དང༌། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོ་ོཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་དང༌། བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་རྡོོ་རྗེེ་དང༌། བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་

སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་
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པོ་ོཆུ་རྡོ་ོརྗེེ་དང༌། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོ་ོམེ་རྡོ་ོརྗེེ་དང༌། 

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོརླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ནམ་མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་དང༌། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་དང༌། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོདྲི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོརགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་དང༌། དེ་དག་ལ་

སྩགོས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོབརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་

བའིི་ཡིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙིེད་

རྣམས་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་དང་མཉིམ་པོ་ལ་འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེནེ་དཔོལ་དང༌། 

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བ་དང༌། ད་ེདག་ལ་སྩགོས་པོ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཐམས་ཅེད་

དང་མཉིམ་པོའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་པོ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔོརེ་ན་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིསི་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཐམས་ཅེད་ཤེནི་ཏུ་གང་བར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ ། 

༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཆེནེ་པོ།ོ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་ཞིསེ་

བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་བཞུགས་ནས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་

བཀོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པོར་མཛོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཡིངོས་སུ་

མཉིསེ་པོར་བྱོ་བའི་ིཕྱརི། ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་མངནོ་པོར་སྤྲུལ་

ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་ལས་མངནོ་པོར་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལ་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིལྟ་བུ། 

ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དམ་ཚིིག་སྒྲིོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ། ལ་ལ་ན་ིསྒྲིའི་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ། ལ་ལ་ན་ིདྲིའིི་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ། ལ་

ལ་ན་ིརའོི་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ། ལ་ལ་ན་ིརགེ་ག་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ་དརེ་ཡིང་དག་པོར་གནས་

པོར་གྱུར་ཏོ། ། ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མི་བསྐྱེོད་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་

མའོི་ིབྷ་ག་ལ་དམ་ཚིགི་ཆེནེ་པོའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྡུལ་མདེ་པོ་གྲུ་བཞིརི་བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས་པོ་ན།ི གསལ་བ་ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོཉིདི། །སྣོ་ཚིགོས་གཟུགས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ། །འིོད་ཟེར་འིཕྲེོ་བ་མང་པོོ་

འིཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སྩགོས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཀུན་

གྱི་ིགནས། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་
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དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་པོ་ོད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེེན་པོོའི་ིདབུས་སུ་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རནི་ཆེནེ་དཔོལ་དང༌། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཚི་ེདཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་གདནོ་མ་ི

ཟ་བར་གྲུབ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་རྣམས། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ལ་ཞུགས་ས།ོ ། ༈ ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ། དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ། །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་མཁོའིི་

དབྱོིངས་འིདི་ཐམས་ཅེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་ང་ོབོར་

གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཐམས་ཅེད་ན་གནས་པོའི་ི

སམེས་ཅེན་ཇི་ིསྙིདེ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིབྱོནི་གྱི་ིབརླབས་

ཀྱིསི། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡིདི་བད་ེབ་ཐབོ་པོར་

གྱུར་ཏོ། ། ༈ དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་

ནས། རགི་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིགཟུགས་འིད།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །བྱོནི་གྱིསི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ད་ེཉིདི་ཞིལ་གསུམ་པོ་ལྟ་བུར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིསི་གཟགིས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ ། ༈ ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ལ་

སྩགོས་པོ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ 

ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འིདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ། །ཨིེ་མའི་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་

གསང༌། །རབ་ཏུ་མ་ིརྟེགོ་གནས་མདེ་པོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཡིང་གཅེགི་ཏུ་འིདུས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ལ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་སྤྲིོས་པོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིན་

གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་མཆེོད་དེ། ཕྱག་འིཚིལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏོ། །འིདུས་པོ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་

གསང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོའིདུས་པོ་ཡི།ི །ད་ེཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་བཤེད་དུ་གསལོ། ། ༈ 

ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྡོ་ོརྗེསེ། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འིནོ་ཀྱིང་འིད་ི

ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཐ་ེཚིམོ་སྐྱེ་ེབར་བྱོདེ་པོ་ཡིནི་ན། བྱོང་

ཆུབ་སམེས་དཔོའི་གཞིན་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚིམོ་ཐམས་ཅེད་
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གཅེདོ་པོར་མཛོད་པོ། བཅེམོ་ལྡན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །གང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏན་

ཁྱེད་པོར་ཅེན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྟནོ་

པོར་མ་ིསྤྲི་ོབ་ད།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ་བྱོནི་

གྱིིས་བརླབས་པོ་མཛོད་དེ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་

ཚིིག་འིབྱུང་བའིི་ཚིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་

ཡིདི་བད་ེབ་མྱངོ་བ་བགྱི་ིབ་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་

དང༌། མངནོ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིའིབྲེས་བུ་ཐབོ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིབར་གྱི་ིཕྱརི་ཡིང་དག་

པོར་བསྟན་དུ་གསོལ། ༈ དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པོ་ད་ེམཁྱེནེ་ནས། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སྒྲིོན་མ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ། ཞིེ་སྡོང་གི་

རགིས་ཀྱི་ིསྔགས་མཆེགོ་ག་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །བཛྲ་དྷྲིཀི  ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་

པོའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་སྦྱོོར་བའིི་ཐབས་ཀྱིིས། 

ནག་པོ་ོདཀར་པོ་ོདམར་པོའོི་ིཚུལ་དུ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ གཏ་ིམུག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིམཆེགོ་ག་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོ

འིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །ཛོ་ིན་ཛོཀི  ད་ེནས་

འིད་ིཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོར་སྦྱོོར་བའིི་ཐབས་ཀྱིིས། དཀར་པོོ་ནག་པོོ་དམར་པོོའི་ིཚུལ་དུ། དེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱན་སྔར་

བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི 

རིན་པོོ་ཆེེ་འིབྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དཔོལ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་ཏ།ེ ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུའི་ིརགིས་ཀྱི་ིམཆེགོ་ག་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོའིད།ི 

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །རཏྣ་དྷྲིཀི  ད་ེནས་འིད་ི

ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རནི་ཆེནེ་དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་

སྦྱོོར་བས་ནམ་མཁོའིི་གནས་ཀྱིིས། སེར་པོོ་ནག་པོོ་དཀར་པོོའི་ིཚུལ་དུ། དེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྷ་ོཕྱགོས་

སུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་འིདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་འིབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། འིདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིམཆེགོ་ག་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྙིངི་

པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །ཨཱ་ར་ོལཀི  ད་ེ
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ནས་འིད་ིཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཉིིད། འིཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ག་ིརགི་པོའི་ིབདག་པོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་ཀྱིསི། དམར་

པོོ་ནག་པོོ་དཀར་པོོའི་ིཚུལ་དུ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་གདནོ་མ་ིཟ་བའི་ིམཆེགོ དམ་ཚིགི་

འིབྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ དམ་ཚིགི་

འིགུགས་པོའི་ིརགིས་ཀྱི་ིམཆེགོ་ག་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །པྲཛྙཱ་དྷྲིཀི  ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ། གྲུབ་པོ་གདནོ་མ་ིཟ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་

ཀྱིིས། ལྗོང་གུ་དང་ནག་པོོ་དང་དཀར་པོོའི་ིཚུལ་དུ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱོང་ཕྱགོས་སུ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༈ ཞིེ་སྡོང་གཏི་མུག་འིདོད་ཆེགས་དང༌། །ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིིག་

སྟ།ེ །རགིས་ལྔར་གཏགོས་པོ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི། །འིདདོ་དང་ཐར་པོ་རབ་སྒྲུབ་

པོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་ཡིང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། རྗེསེ་སུ་མཉིསེ་པོར་བྱོདེ་པོའི་ིདམ་ཚིགི་ཅེསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབཙུན་མའོི་ིམཆེགོ་འིད།ི 

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །ད་ེཥ་ར་ཏ།ི ད་ེནས་འིད་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེཉིདི། བུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཛོནི་

པོར་གྱུར་ཏ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་རྗེསེ་སུ་མཉིསེ་པོར་བྱོདེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

བཙུན་མོའི་ིམཆེོག་འིདི། ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་

ངོ༌། །མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་འིདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེ

ཉིདི། བུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཛོནི་པོར་གྱུར་ཏ།ེ ལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་

སོ། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་འིདོད་

ཆེགས་འིཛོནི་པོ། རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པོ་བྱོདེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆེགས་

འིཛོནི་པོའི་ིབཙུན་མའོི་ིམཆེགོ་འིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཕྱུང་ང༌ོ། །རཱྀ་ག་ར་ཏ།ི ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེ

ཉིདི་བུད་མདེ་ཀྱིི་གཟུགས་འིཛོནི་པོར་གྱུར་ཏ།ེ ནུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་

སོ། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་

ནས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་འིཆེང་བའིི་བཙུན་མོའི་ི
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མཆེགོ་འིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །བཛྲ་ར་ཏ།ི 

དེ་ནས་འིདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཉིིད། བུད་མེད་ཀྱིི་

གཟུགས་འིཛོནི་པོར་གྱུར་ཏ།ེ བྱོང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་ས།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བཙུན་མོའི་ིམཆེོག་དམ་ཚིིག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཞིསེ་

བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེནེ་པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང།ོ །ཡི་མཱཾནྟེ་ཀྲདི། ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་མ་

ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཉིིད། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

བསྙིེངས་པོར་བྱོེད་པོའིི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངནོ་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེནེ་པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། པྲཛྙཱནྟེ་ཀྲདི། ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་མ་

ཐག་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེཉིདི། རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་བསྙིངེས་པོའི་ིཚུལ་

དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེསོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེའིབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་

ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་

འིདོད་ཆེགས་འིཆེང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཁྲིོ་བོ་

ཆེནེ་པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །པོད་མཱཾནྟེ་

ཀྲིད། དེ་ནས་འིདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེཉིདི་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཞུགས་

ས།ོ ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། 

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཁྲི་ོབ་ོཆེནེ་པོ་ོའིད།ི ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང༌ོ། །བགིྷྣནྟེ་ཀྲདི། ད་ེནས་འིད་ིཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེཉིདི། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ། བྱོང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཞུགས་སོ། ། ༈ དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉིསེ་པོར་བྱོདེ་པོ་དང༌། 

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་སམེས་དཔོའི་རྣམས་ས།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། 

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱོནི་གྱིསི་
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རླབོ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆེོད་པོ་བྱོས་ཏེ། ཕྱག་འིཚིལ་ནས་འིདི་སྐད་

ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཆེགོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཀུན་གྱི་ིགསང༌། །བླ་ན་མདེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས། །བཅེམོ་ལྡན་སྙིངི་པོ་ོབཤེད་

དུ་གསལོ། ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་པོསོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་མཁྱེེན་ཅེིང། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་རྟེགོ་པོ་ཡིང་ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་ནས། བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སམེས་

ལུས་ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང༌། སེམས་ཚིིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ལྟ་

བུར་སྐྱེེད་ཅེིག དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་དེ་དག་

གིས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་

མཁོའི་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ནས། ཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་པོ་འིད་ིཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ ། ༈ ཨི་ེམ་

ཧ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡི།ི །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སྐྱེ་ེབ་མདེ་པོའི་ིཚུལ་

གྱིསི་སུ། །སྐྱེ་ེབ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིགས། ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གཤེགེས་པོ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱོང་

ཆུབ་པོའི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ ། ༈ དངསོ་པོ་ོམདེ་པོས་སྒོམོ་པོ་མདེ། །བསྒོམོ་

པོར་བྱོ་བ་སྒོམོ་པོ་མནི། །ད་ེལྟར་དངསོ་པོ་ོདངསོ་མདེ་པོས། །སྒོམོ་པོ་དམགིས་

སུ་མདེ་པོ་འི།ོ །ཞིསེ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོས་གསུངས་ས།ོ ། ༈ ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངནོ་པོར་རྟེགོས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ ། ༈ དངསོ་

པོ་ོཐམས་ཅེད་དང་བྲེལ་བ། །ཕུང་པོ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང༌། །གཟུང་དང་

འིཛོནི་པོ་རྣམས་སྤོངས་པོ། ། ༈ ཆེསོ་བདག་མདེ་པོ་མཉིམ་ཉིདི་པོས། །རང་

སམེས་གདདོ་ནས་མ་སྐྱེེས་པོ། །སྟངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མི་བཟད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོའིད་ི

རྣམས་མ་སྐྱེསེ་པོ། །ཆེསོ་དང་ཆེསོ་ཉིདི་མདེ་པོ་སྟ།ེ །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་བདག་

མདེ་པོ། །བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་འིད་ིབརྟེན་པོ་འི།ོ །ཞིེས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མི་བསྐྱེོད་པོས་གསུངས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་
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བཞིནི་གཤེགེས་པོ་རནི་ཆེནེ་དཔོལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་

མདེ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ཆེསོ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དངསོ་མདེ་ཅེངི༌། །ཆེསོ་

ཀྱི་ིམཚིན་ཉིདི་རྣམ་པོར་སྤོངས། །བདག་མདེ་ཆེསོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང༌། །བྱོང་

ཆུབ་ཚུལ་འིདི་བརྟེན་པོ་འི།ོ །ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རནི་ཆེནེ་དཔོལ་གྱིསི་གསུངས་ས།ོ ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཚི་ེདཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་འིདོ་ཟརེ་འིབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲིནོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་གསུངས་

ས།ོ །མ་སྐྱེསེ་པོ་ཡི་ིཆེསོ་རྣམས་ལ། །ང་ོབ་ོམདེ་ད་ེསྒོམོ་པོའིང་མདེ། །ནམ་མཁོའི་ི

ཚུལ་དུ་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །དངསོ་པོ་ོདག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། །ཞིསེ་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཚི་ེདཔོག་ཏུ་མདེ་པོས་གསུངས་ས།ོ ། ༈ ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གྲུབ་པོ་གདོན་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ཆེསོ་རྣམས་

རང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་བ། །གདདོ་ནས་དག་པོ་ནམ་མཁོའི་བཞིནི། །བྱོང་ཆུབ་

མེད་ཅེིང་མངོན་རྟེོགས་མེད། །བྱོང་ཆུབ་ཚུལ་འིདི་བརྟེན་པོའི།ོ །ཞིེས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་གྲུབ་པོ་གདནོ་མ་ིཟ་བས་གསུངས་ས།ོ ། ༈ 

དེ་ནས་བྱོམས་པོ་ལ་སྩོགས་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་

པོོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གསང་བའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཐསོ་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་

གྱུར་ཏ།ེ ཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་པོ་འིད་ིཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཨི་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཨི་ེམའི་ོ

ཆེསོ། །ཆེསོ་བཤེད་པོ་ན་ིང་ོམཚིར་ཆེ།ེ །ཡིང་དག་དནོ་ན་ིདག་པོའི་ིདནོ། །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །བདག་མདེ་པོ་ཡི་ིཆེསོ་ལས་བྱུང༌། །སངས་

རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་རྫོགོས་མཛོད་པོ། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེགོ་དམགིས་སུ་མདེ། །བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅེད་དོན། །བྱོང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིརབ་བསྐརོ་བ། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱདོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།ེ །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །དག་པོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་རབ་སྟནོ་པོ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ལེའུ་

སྟ་ེགཉིསི་པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཕྲེོ་བའིི་སྤྲིིན་བཀོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིལའེུ་འིད་ི

གསུངས་ས།ོ ། ༈ ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ༈ ནམ་མཁོའི་ི

དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྒོམོ་པོ་ན།ི །འིདོ་
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ཟརེ་སྤྲིནི་གྱི་ིབཀདོ་པོ་ཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་འིབར་བའི་ིའིདོ་དང་མཉིམ། །འིདོ་ཟརེ་

སྣོ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ། །ཀུན་ནས་ཡིངོས་སུ་ཟླུམ་པོ་ོསྟ།ེ །འིདདོ་པོའི་ིཡིནོ་ཏན་ལྔ་

ཡིསི་ཁྱེབ། །མཆེདོ་པོ་རྣམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། །མདརོ་ན་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་ནས་

སུ། །གཟུགས་ན་ིདབུས་སུ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེ།ེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚིན་པོ་འིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ཚིགོས་གཉིསི་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིསི། །བསྡུས་དང་

གཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་རྒྱ་མཆེོག་དང༌། །དཀོན་མཆེོག་

དཔོལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེནེ་དང༌། །ཚི་ེདཔོག་མདེ་པོའི་ིའིདོ་བྱོདེ་པོ། །ཐགོས་མདེ་གྲུབ་

པོའིི་རྒྱ་ཆེེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། ། ༈ སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན། །ཨིིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་ཁོ་དོག་འིདྲི། །རབ་འིབར་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣོམས། །རྣམ་པོར་གཙོགིས་ལ་འིཇིགིས་འིཇིགིས་ལྟ། །ཤེལེ་དང་ཟླ་

བའི་ིའིདོ་འིདྲི་བ། །ཐརོ་ཚུགས་ཅེདོ་པོན་གྱིསི་བརྒྱན་པོ། །རབ་འིབར་ཕྱག་ན་

འིཁོརོ་ལ་ོབསྣོམས། །སྣོ་ཚིགོས་རྒྱན་གྱིསི་མཛོསེ་པོར་བརྒྱན། །ཛོམྦུ་ཆུ་བའོི་ི

གསརེ་འིདོ་འིདྲི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིནི་གྱིསི་ཀུན་ཏུ་འིཁྲིགིས། །ད་ེཡི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཆེ།ེ །རྩ་ེམ་ོདགུ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོམོ། །མརྐ་ཏ་ཡི་ིའིདོ་འིདྲི་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་

བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཁྱེབ། །ཕྱག་ན་རནི་ཆེནེ་

བསྣོམས་པོར་བསྒོོམ། །པོདྨོ་རཱྀ་གའིི་མདོག་འིདྲི་བ། །གཙོ་ོབོ་འིདོད་ཆེགས་

འིབར་བ་མངའི། །རབ་འིབར་ཕྱག་ན་པོདྨོ་བསྣོམས། །འིདདོ་ཆེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་

བསྒོམོ་བྱོ། །འིདོ་ཟརེ་སྣོ་ལྔའི་ིའིདོ་འིདྲིའི་ིསྐུ། །གདནོ་མ་ིཟ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །ཞི་ིབ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ིབསྣོམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ ད་ེ

ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱོིན་

གྱིིས་རློབ་པོའིི་སྔགས་འིདི་གསུངས་སོ། །ཨི་ཾདྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། 

༈ རིན་ཆེེན་ཆེེན་པོོ་ཁོ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱིི་ནི་འིབྲུ་ཚིད་ཙོམ། །སྣོ་ཡིི་

རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ། །རིན་ཆེེན་བརྟེན་

པོར་གྱུར་ནས་སྤྲིོ། །བརྟེན་པོར་མ་གྱུར་ཡིོང་མི་སྤྲིོ། །སངས་རྒྱས་འིབར་བ་

འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །མཆེགོ་རབ་སྤྲིནི་རྣམས་སྤྲི་ོབར་བྱོ། །འིཁོརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེནེ་

དང༌། །པོདྨོ་རལ་གྲིི་མཚིོན་ཆེེན་འིཛོིན། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་

རྣམས། །སྤྲི་ོབའི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན་གྱིསི་སྤྲི།ོ །༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་

གནས་པོར། །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྲེི་བར་བྱོ། །གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

དབུས་གནས་པོར། །འིཁོརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །པོདྨོའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་འིདྲི་བར་ན།ི །པོདྨོ་སྒོམོ་པོས་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །རནི་ཆེནེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་

འིདྲི་བར་ན།ི །རནི་ཆེནེ་བརྩནོ་པོས་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །སྦྱོརོ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁོའི་འིདྲི་བར་བྲེི་བར་བྱོ། །འིདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་

ཀྱི་ིམཆེགོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིབསྒོམོས་པོ་ཡིསི། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

བྱུང་བ། །ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པོའི་ིཚུལ་འིཐབོ་པོའི།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། 
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རྡོ་ོརྗེ་ེབཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཡིང་འིདུས་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལ། བསྟདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདསི་གསལོ་བ་

བཏབ་བ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཀུན་ཞི་ིབ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཀུན་གྱི་ི

གནས། །ཆེསོ་ཀུན་བདག་མདེ་པོ་ཡི་ིམཆེགོ །དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་བཤེད་དུ་

གསོལ། །མཚིན་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་རྫོོགས། །མཚིན་མིན་ཐམས་

ཅེད་ཡིང་དག་སྤོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསྐུ་ཡི་ིམཆེགོ །དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་

བཤེད་དུ་གསལོ། །ཞི་ིབའི་ིཆེསོ་ན་ིམཆེགོ་ལས་བྱུང༌། །ཡི་ེཤེསེ་སྤྱདོ་པོ་རྣམ་

སྦྱོོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་གསུང་གི་མཆེོག །དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བཤེད་

དུ་གསལོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཆེནེ་པོ།ོ །རང་བཞིནི་དག་ཅེངི་དྲི་ིམ་

མདེ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆེགོ་ཁོ་ལ་ོབསྒྱུར། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་བཤེད་

དུ་གསོལ། ། ༈ དེ་ནས་སྟོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛོིན། །འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཁོམས་

གསུམ་པོ། །འིཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙོ།ོ །འིཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མཆེགོ་

སྟནོ་པོ་པོ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཀུན་

གྱི་ིཐུགས། །དཀྱིལི་འིཁོོར་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རབ་འིདྲི་བ། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རབ་ཏུ་

ཉིམས་དགའི་བཤེད། ། ༈ དེ་ནས་ཐུགས་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཆེོག །ཐུགས་

ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་རབ་འིདྲི་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱིི། །དཀྱིིལ་འིཁོོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱོ། ། ༈ ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས། །ཤེེས་

རབ་ཅེན་གྱིསི་ཐགི་གདབ་པོ། །ཐགི་སྐུད་གསར་པོ་ལགེས་བཀལ་བ། །ཚིད་

མ་རབ་ཏུ་མཛོསེ་པོ་ཡིསི། །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་སྟ།ེ །ཁྲུ་ན་ིབཅུ་

གཉིསི་ཚིད་དུ་བྱོ། །ངསོ་བཞི་ིདང་ན་ིགྲྭ་བཞིརི་ལྡན། །སྒོ་ོབཞི་ིཔོར་ན་ིརབ་ཏུ་

བརྟེག །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་འིཁོརོ་ལ་ོན།ི །རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་ོབྲེ་ིབར་བྱོ། ། ༈ ད་ེནས་

ལས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ན།ི །མཐངོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགདོ་པོར་བྱོ། །དའེི་ིདབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེ་ིབ་

ན།ི །ཨིནིྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིཁོ་དགོ་འིདྲི། །འིབར་བ་ཆེནེ་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ། །འིཇིགིས་པོ་དག་

ཀྱིང་རབ་འིཇིགིས་བྱོདེ། །འིཁོརོ་ལ་ོཆེནེ་པོ་ོཤེར་ཕྱགོས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བས་

རྣམ་པོར་བརྒྱན། །རནི་ཆེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལྷ་ོཕྱགོས་སུ། །འིདོ་ཟརེ་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་

འིཁྲིགིས། །པོདྨོ་ཆེནེ་པོ་ོནུབ་ཕྱགོས་སུ། །པོདྨོ་རཱྀ་གའི་ིཁོ་དགོ་འིདྲི། །རལ་གྲི་ི

ཆེནེ་པོ་ོབྱོང་ཕྱགོས་སུ། །འིདོ་ཟརེ་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་འིཁྲིགིས། །དབུས་ན་སྤྲིནི་དང་

འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །སྤྱན་ན་ིཤེར་གྱི་ིགྲྭ་རུ་བྲེ།ི །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡི་ིརགིས་འིབྱུང་བའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ད་ེབཞིནི་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ། །པོདྨོ་ཁོ་ཕྱ་ེསྡོངོ་བུར་བཅེས། །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྲེ་ིབར་

བྱོ། །ཨུཏྤལ་མཛོསེ་པོ་བྱོང་ཕྱགོས་སུ། །མཐངི་ཁོ་སྤྲིནི་དང་འིདྲི་བར་བྲེ།ི །ཐ་ོབ་

འིབར་བ་འིདོ་གསལ་བ། །ཤེར་ཕྱགོས་སྒོརོ་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་སྩགོས་

འིདོ་བཟང་བ། །བ་ེཅེནོ་ལྷ་ོཡི་ིཕྱགོས་སུ་བྲེ།ི །པོདྨོ་འིབར་བ་འིདོ་བྱོདེ་པོ། །ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྲེ་ིབར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁྱེལི་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །བྱོང་ག་ིཕྱགོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲེི། ། ༈ ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་དེ། །ཡིོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེེས་

བྱོས་ནས། ། ༈ ལུས་དང་ངག་སམེས་མཆེདོ་པོ་ཡིསི། །ནན་ཏན་དུ་ན་ིམཆེདོ་
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པོར་བྱོ། ། ༈ བུད་མདེ་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལ་ོགྲིངས་བཅུ་དྲུག་ལནོ་པོ་

ན།ི །དྲི་ིདང་མ་ེཏགོ་འིཕྲེངེ་བརྒྱན་ཏ།ེ །ཡིནོ་ཏན་སྐ་རགས་མཱཾ་མ་ཀཱརི། །ཤེསེ་

རབ་ཅེན་གྱིིས་བྱོིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱོ། །སངས་

རྒྱས་ཞི་ིབའི་ིགནས་སྤྲིསོ་པོས། །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན། ། ༈ 

གཤེང་གཅེ་ིཁུ་བ་ཁྲིག་ལ་སྩགོས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱོ། ། ༈ ད་ེལྟར་

བྱོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་གྲིགས་ཆེནེ་མཉིསེ། ། 

༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི། །ཀུན་གྱིི་སྐུ་དང་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོན།ི །གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆེགོ་

གསི། །སྤྱདོ་པོ་ཀུན་མཆེགོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདནོ། །སྤྱདོ་པོའི་ིམཚིན་ཉིདི་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ ། ༈ རྣམ་པོར་མ་ིརྟེགོ་དནོ་ལས་བྱུང༌། །འིདདོ་ཆེགས་ཞིེ་སྡོང་གཏ་ིམུག་

རགིས། །ཐགེ་པོ་མཆེགོ་ན་ིབླ་མདེ་པོའི།ི །དངསོ་གྲུབ་རབ་མཆེགོ་སྒྲུབ་པོར་

བྱོེད། ། ༈ རིགས་ངན་སྨོིག་མ་མཁོན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉིེར་

སམེས་པོ་རྣམས། །ཐགེ་ཆེནེ་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡི།ི །ཐགེ་མཆེགོ་འིད་ིལ་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར། ། ༈ སམེས་ཅེན་མཚིམས་མདེ་ལ་སྩགོས་པོའི།ི །སྡོགི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱོདེ་

པོ་ཡིང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེ།ེ །ཐགེ་པོ་མཆེགོ་ན་ིའིད་ིལ་འིགྲུབ། ། ༈ སྙིངི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ནས་སླབོ་དཔོནོ་སྨོདོ་པོ་དག །བསྒྲུབ་ཀྱིང་འིགྲུབ་པོར་ཡིངོ་མ་ིའིགྱུར། ། ༈ སྲིགོ་

གཅེདོ་པོ་ཡི་ིསམེས་ཅེན་གང༌། །རྫུན་དུ་སྨྲི་ལ་དགའི་བ་དང། །གཞིན་གྱི་ིནརོ་

ལ་ཆེགས་པོ་དང། །རྟེག་ཏུ་འིདདོ་པོ་སྤྱདོ་གང་དང། །བཤེང་གཅེ་ིཟས་སུ་ཟ་

བ་སྟ།ེ །ད་ེདག་སྒྲུབ་པོའི་ིསྣོདོ་དུ་འིགྱུར། ། ༈ མ་དང་སྲིངི་མ་ོབུ་མ་ོལ། །འིདདོ་

པོ་བས་ན་ིམཉིསེ་བྱོས་ན། །ཐགེ་ཆེནེ་མཆེགོ་ག་ིཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི།ི །དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་

ཆེ་ེདསེ་འིཐབོ་བ།ོ ། ༈ སངས་རྒྱས་གཙོ་ོབའོི་ིཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེགོ་

བླ་ོཅེན་གྱིསི། །མཉིསེ་པོར་བྱོས་ཀྱིང་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར། ། ༈ ད་ེནས་སྒྲིབི་པོ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པོར་སལེ་བ་ལ་སྩགོས་པོ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་རྨད་

དུ་གྱུར་ཏེ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་

པོ།ོ ཅེའིི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་འིད་ིལྟ་

བའིི་ཚིིག་ངན་པོ་གསུངས་ཞིེས་གསོལ་ཏོ། ། ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི། སྒྲིབི་པོ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པོར་སལེ་བ་ལ་སྩགོས་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་གསན་ནས། བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིི་བུ་

རྣམས་ཐངོ་ད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅེགི སྙིངི་པོ་ོཡི་ེཤེསེ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་

ཆེསོ་ཉིདི་དག་པོ་འིད།ི །སྙིངི་པོ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལས་བྱུང༌། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱདོ་པོའི་ི

གནས་འིད་ིཡིནི། ། ༈ ད་ེནས་ཡིང་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡིང་བརྗེདོ་ཀྱིསི་

མི་ལང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང༌། རི་རབ་ལ་སྩོགས་པོའིི་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོསྙིེད་ཀྱིི་
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བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ༈ 

ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི། བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེ་དག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་གཟིགས་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་

པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་འིདི་དག་བསླང་བར་གསོལ།  ༈ དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ། ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པོར་ཞུགས་མ་ཐག་

ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའིི་བདག་པོོའི་ིའིདོ་ཀྱིིས་

རེག་པོ་ཙོམ་གྱིིས། དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་དེ་

དག་རང་རང་ག་ིསྟན་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ ། ༈ ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར། དགྱིསེ་པོས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངས་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ ། ཨི་ེམའི་ོཆེསོ་ཨི་ེམའི་ོཆེསོ། །ཨི་ེ

མའི་ོཆེསོ་ཀྱི་ིདནོ་འིབྱུང་བ། །ཆེསོ་དནོ་དག་པོ་བདག་མདེ་པོ། ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

པོ་ོཕྱག་འིཚིལ་འིདུད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁོའི་དང་

ན་ིམཉིམ་ཉིདི་གནས། །རྣམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྣོང་བ་མདེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་འིདུད། །ཐུགས་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིགཙོ།ོ །དུས་གསུམ་དག་ག་ི

ལམ་དུ་བྱུང༌། །ནམ་མཁོའི་ཆེེན་པོོ་དབྱོིངས་གྱུར་པོ། །ནམ་མཁོའིི་ལམ་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱག་འིཚིལ་འིདུད། །ནམ་མཁོའི་ིསྐུ་ལས་ཡིང་དག་བྱུང༌། །ནམ་མཁོའི་ིལམ་

ལ་གནས་པོ་པོ།ོ །ནམ་མཁོའི་ིཐུགས་ཏ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིམཆེགོ །སྤྱདོ་པོའི་ིགནས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་འིདུད། ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོ་མཆེགོ་ག་ིལའེུ་

སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱེོད་པོ། དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་

བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པོའིི་

སྔགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ད་ེ

ནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད། རྡུལ་

དང་བྲེལ་བའིི་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

ཏ།ེ སྐུ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པོའི་ིསྔགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡི་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཚི་ེ

དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ། མཉིམ་པོ་ཉིདི་མ་ིགཉིསི་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ། གསུང་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པོའིི་སྔགས་འིདི་གསུངས་

ས།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ  ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པོ་ོ

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་གསང༌། །གནས་ནི་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་

བྱོ། །སྔགས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱིསི་ཤེནི་ཏུ་མཚིན་བྱོས་ལ། །མཆེགོ་རབ་འིད་ིཡིསི་
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བསྒྲུབ་པོ་ཉིདི་དུ་བྱོ། ། ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་དཀནོ་

མཆེགོ་དཔོལ། ཡི་ེཤེསེ་སྒྲིནོ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་

ཞུགས་ཏ།ེ སྔགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་བ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ༈ ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་གྲུབ་པོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་

པོར་ཞུགས་ཏ།ེ སྔགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ རྟེག་ཏུ་འིདདོ་པོའི་ིཡིནོ་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིིན་

མཆེདོ་པོར་བྱོ། ། ༈ མཆེདོ་པོ་རྣམ་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཐོབ་འིགྱུར། །ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་བས་གསུངས་ས།ོ ། ༈ 

ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་གྱིསི། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་གསང་བ་འིདི་གསུངས་སོ། ། ༈ སྔགས་ལ་དམིགས་པོའིི་

ལུས་དང་ན།ི །ངག་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིདི་ན་ིདགའི་ཞིངི་མགུ་

བ་ཡིསི། །དངསོ་གྲུབ་རབ་མཆེོག་བསྒྲུབ་པོར་བྱོ། ། ༈ སམེས་ལ་དམགིས་

པོ་བདག་མདེ་པོ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བསྒོམོ། །ནམ་མཁོའི་བཞིནི་

དུ་མཉིམ་པོའི་ིགནས། །སྦྱོརོ་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པོར་བྱོ། །ལུས་དང་ངག་

དང་སམེས་དམགིས་ན། །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིདམགིས་སུ་མདེ། ། ༈ སྔགས་ཀྱི་ིལུས་

སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ། །བྱོང་ཆུབ་མདེ་ཅེངི་སྒོམོ་པོའིང་མདེ། ། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཚིན་ཉིདི་ན།ི །འིད་ིན་ིམདརོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ནས། །སྔགས་ཀྱིསི་བརྟེགས་པོའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛོནི། །བྱོང་ཆུབ་སྦྱོརོ་བ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ ད་ེནས་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛོནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཀུན་གྱིསི་མཆེདོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེགོ་

ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིསི། །སྒོམོ་པོའི་ིམཆེགོ་ན་ིབཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་

ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་ན་ིརབ་བསྒོམོས་ནས། །ཕྲེ་མའོི་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། ། ༈ སྣོ་ཡི་ིརྩ་ེ

མརོ་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འིགྲི་ོདང་མ་ིའིགྲི་ོཡུངས་ཀར་ལ། །ཡི་ེཤེསེ་གནས་ན་ི

ཉིམས་དགའི་བ། །གསང་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བརྟེགས་བསྒོམོ། ། ༈ ནམ་མཁོའི་ི

དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིགནས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །ད་ེཡི་ིསྟངེ་དུ་གནས་བཞིག་ག ོ། ཧཱུཾ།ཾ ༈ ནམ་

མཁོའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར། །གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་

པོར་བྱོ། །སྤྱན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོ་རྣམ་པོར་བསྒོམོ། ། ༈ ནམ་

མཁོའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར། །རིན་ཆེེན་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་

བྱོ། །མཆེོག་གི་སྦྱོོར་བ་ནན་ཏན་གྱིིས། །དེ་ཡིི་སྟེང་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམ། ། 

༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་བསྒོམོ་

པོར་བྱོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ན་ིཞི་ིབ་སྤྲི།ོ ། ༈ འིཁོརོ་ཡིང་ཁྱེད་པོར་དག་ཏུ་སྤྲི།ོ ། 

༈ ཨུཏྤལ་མཐངི་གའི་ིམདགོ་འིདྲི་བ། །རྩ་ེམ་ོལྔ་པོ་ཁྱེད་པོར་དུ། །ནས་ཀྱི་ིའིབྲུ་

ཙོམ་ནན་ཏན་གྱིིས། །སྣོ་ཡིི་རྩེ་མོར་རྣམ་པོར་བསམ། །ཙོ་ན་ཀ་ཡིི་འིབྲུ་ཙོམ་

ལ། །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ག་ེསར་བཅེས། །སྣོ་ཡི་ིརྩ་ེམརོ་འིདུ་ཤེསེ་ཏ།ེ །བསྒོམོས་
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པོས་བྱོང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་འིགྱུར། །འིཁོརོ་ལ་ོལ་སྩགོས་ཁྱེད་པོར་དུ། །སྒོམོ་པོ་

དརེ་ན་ིབརྟེག་པོར་བྱོ། ། ༈ དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་ཡིནོ་ཏན་གནས། །ཉིམས་

དགའི་བྱོང་ཆུབ་གནས་འིགྲུབ་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་གནས་རྣམས་

ན།ི །ད་ེརུ་མདརོ་ན་སྤྲི་ོབར་བྱོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་མཚིན་པོ་ཡི།ི །ཆེསོ་ཀྱི་ི

ཚིགི་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། ། ༈ ད་ེནས་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །ད་ེཉིདི་དནོ་

ཀུན་སྟནོ་པོ་པོསོ། །སྤྱདོ་པོ་ཀུན་མཆེགོ་ལགེས་དག་པོ། །གསང་བའི་ིདམ་པོ་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་རརོ་ལྡན་པོ། །ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་ཟླ་

དྲུག་བསྒོམོ། །གསང་བའི་ིད་ེཉིདི་མཆེདོ་ཆེནེ་གྱིསི། །ལགེས་པོར་མཆེདོ་ནས་

བསྒོོམ་པོར་བྱོ། ། ༈ དངོས་གྲུབ་འིབྲེས་བུ་འིདོད་པོ་ཡིིས། །ཟས་སུ་བཤེང་

གཅེ་ིཟསོ་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སྐྱེནོ་མདེ་པོ། །ཡིང་དག་བླ་མདེ་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར། །ཟས་སུ་ཤེ་རྣམས་ཟ་བ་དང། །ཤེ་ཆེེན་དག་ནི་རབ་བརྟེགས་

ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར། །གླེང་པོའོི་ིཤེ་དང་རྟེ་ཡི་ིཤེ །ད་ེབཞིནི་དམ་པོ་ཁྱེ་ིཡི་ིཤེ །ཟས་ཀྱི་ིཕྱརི་ན་ི

བཟའི་བར་བྱོ། །ཟས་གཞིན་དག་ན་ིམ་ཟསོ་ན། ། ༈ བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་བླ་ོ

ཅེན་དང། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཉིསེ་པོར་འིགྱུར། །འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་

ཡིསི། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཐབོ་འིགྱུར། །འིདདོ་ཁོམས་དབང་ཕྱུག་འིཇིགི་

རྟེེན་ན། །གོ་འིཕང་ལས་ནི་བྱོེད་པོར་འིགྱུར། །གཙོ་ོབོ་གཟི་ཅེན་སྟོབས་དང་

ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐངོ་ན་ཡིདི་དུ་འིངོ༌། །མཐངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་བསྐུལ་མདེ་

པོར། །འིཇིགི་རྟེནེ་འིད་ིདག་དབང་དུ་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཀྱི།ི །གསང་བ་བྱོང་ཆུབ་དམ་པོ་སྟ།ེ །ཡིང་དག་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འིད།ི །ལུས་

ངག་སམེས་ལས་འིདའི་བ་འི།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོསོ། དམ་ཚིགི་ཆེནེ་པོའོི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པོའིི་མཆེོག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོའིི་ལེའུ་འིདི་

གསུངས་ས།ོ ། ༈ འིདདོ་པོའི་ིལངོས་སྤྱདོ་ཐམས་ཅེད་ལ། །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པོར་

བསྟེན་ན་ནི། །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར། ། ༈ འིདདོ་པོའི་ིལངོས་སྤྱདོ་ཐམས་ཅེད་ན།ི །ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པོར་བསྟནེ་བྱོ་

སྟ།ེ །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །བདག་དང་གཞིན་ལ་མཆེདོ་པོར་བྱོ། །དཀའི་

ཐུབ་སྡོོམ་པོ་མི་བཟད་པོས། །བསྟེན་ཀྱིང་འིགྲུབ་པོར་མི་འིགྱུར་གྱིི། །འིདོད་

པོའིི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅེད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ 

སླངོས་མ་ོཟ་ཞིངི་མ་ིབཟླ་སྟ།ེ །སླངོ་ལའིང་དགའི་བར་མ་ིབྱོ་འི།ོ །འིདདོ་པོ་ཀུན་ལ་

ལངོས་སྤྱདོ་ཅེངི༌། །སྔགས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མ་ཉིམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་

སམེས་རྣམས་ན།ི །བད་ེབར་གནས་ན་བྱོང་ཆུབ་འིཐབོ། །གཞིན་དུ་དུས་མནི་

འིཆེ་ིབ་དང། །དམྱལ་བར་ངསེ་པོར་བསྲིགེ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ སངས་རྒྱས་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་དཔོའི་དང། །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པོ་མཆེགོ་སྤྱདོ་རྣམས། །ཆེསོ་མཆེགོ་
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མ་ིགཡི་ོབརྙེསེ་པོ་ཡིང༌། །འིདདོ་པོ་ཐམས་ཅེད་བསྟནེ་པོས་ས།ོ ། ༈ ཆེགས་

ཅེན་ཡི་ེཤེསེ་འིདདོ་པོ་ཡིསི། །རྟེག་ཏུ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་རྣམས་བསྟནེ། །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་མཉིསེ་པོར་བྱོ། །བྱོང་ཆུབ་ཉི་ིམ་ཆེགས་པོར་བྱོ། ། ༈ གཟུགས་

ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེསེ་བྱོས་ནས། །མཆེདོ་པོར་བྱོདེ་པོས་མཆེདོ་པོར་བྱོ། །ད་ེཉིདི་

བཅེམོ་ལྡན་སྣོ་ཚིགོས་པོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་གཞི།ི །སྒྲི་ལ་རྣམ་

གསུམ་ཤེསེ་བྱོས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱོ། །ད་ེཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་སྣོ་

ཚིགོས་པོ། །སངས་རྒྱས་རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་གནས་གཙོ།ོ །དྲི་ིལ་རྣམ་གསུམ་ཤེསེ་

བྱོས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །དེ་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་སྣོ་

ཚིགོས་པོ། །འིདདོ་ཆེགས་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་གཙོ།ོ །ར་ོལ་རྣམ་གསུམ་ཤེསེ་

བྱོས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱོ། །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་སྣོ་ཚིོགས་

པོ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛོིན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱོས་

ནས། །བདག་ག་ིརགིས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། །ད་ེཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །མ་ི

བསྐྱེདོ་པོ་ཡི་ིཚུལ་བརྙེསེ་པོའི།ོ ། ༈ གཟུགས་སྒྲི་ར་ོལ་སྩགོས་པོ་ལ། །རྟེག་ཏུ་

སམེས་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱོ། །འིད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །གསང་བའི་ིསྙིངི་

པོ་ོབཏུས་པོ་འི།ོ ། ༈ གཟུགས་སྒྲི་དྲི་ིསྩགོས་སྔགས་པོ་ཡིསི། །ལྷ་ཉིདི་དུ་ན་ིརྟེག་

ཏུ་བསྒོམོ། །ཡིང་ན་ད་ེལ་སྒོམོ་པོ་ན།ི །རགིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པོར་བསྒོམོ། ། 

༈ སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོར་སྦྱོརོ། །ཆེསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་དྲིན་སྒོམོ་པོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྗེསེ་སུ་དྲིན་སྒོམོ་པོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམོ། །རགིས་ན་ི

རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོར་སྦྱོརོ། །ཁྲི་ོབ་ོརྗེསེ་སུ་དྲིན་སྒོམོ་པོ། །ལྷ་ན་ིརྗེསེ་སུ་དྲིན་པོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྦྱོོར། །བསྒོོམ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་

མདངས་བཟང་བ། །ལ་ོགྲིངས་བཅུ་དྲུག་ལནོ་པོ་ལ། །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ི

གནས་གསུམ་གྱིསི། །དབནེ་པོར་མཆེདོ་པོ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོའི་ིབཙུན་མའོི་ིམཆེགོ །སྤྱན་ལ་སྩགོས་པོར་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །དབང་པོ་ོགཉིསི་

ན་ིམཉིམ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾ

དང་ཨི་ཾདག་དང། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱིང་རབ་བརྟེག་བྱོ། །འིདོ་ཟརེ་རྣམ་ལྔས་ཁྱེབ་པོ་

ཡི།ི །པོདྨོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །འིབར་བཅེས་ཟླ་འིདོ་བཞིནི་དུ་དཀར། །ཡིདི་

དུ་འིངོ་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། ། ༈ སངས་རྒྱས་རྗེསེ་དྲིན་སྦྱོརོ་ལ་སྩགོས། །བྱོང་

ཆུབ་འིདདོ་པོས་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་

བསྒོམོ་ཞི་ེན། བྷ་ག་ལ་ན་ིལངི་ག་གཞིག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིབསྒོམོ་པོར་

བྱོ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས། །མཁོས་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྲིནི་རྣམས་སྤྲི།ོ །ད་ེ

ལ་ཆེསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། བྷ་ག་ལ་ན་ིལངི་ག་གཞིག །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེོས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས། །མཁོས་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་

སྤྲིནི་རྣམས་སྤྲི།ོ །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞིེ་ན། བྷ་ག་ལ་ན་ི

ལངི་ག་གཞིག །རྡོ་ོརྗེེ་སམེས་དཔོའི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་

ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲིནི་རྣམས་སྤྲི་ོབར་བྱོ། །ད་ེལ་རགིས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་

ཞི་ེན། བྷ་ག་ལ་ན་ིལངི་ག་གཞིག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོམོ། །བ་

སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས། །མཁོས་པོས་རགིས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་རྣམས་སྤྲི།ོ །ད་ེལ་ཁྲི་ོབ་ོ

རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། བྷ་ག་ལ་ན་ིལངི་ག་གཞིག །ཁྲི་ོབའོི་ིདབང་
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པོོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས། །མཁོས་པོས་ཁྲིོ་བོའི་ིསྤྲིིན་

རྣམས་སྤྲི།ོ ། ༈ ད་ེལ་དམ་ཚིགི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། བདག་ག་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོར་ལྡན། །དབང་པོ་ོགཉིསི་ན་ིམཉིམ་སྦྱོར་ཏ།ེ །རང་ག་ིཁུ་བའི་ིཐགིས་པོ་

ཡིསི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་མཆེདོ། ། ༈ ད་ེལ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྗེསེ་སུ་

དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། དབང་པོ་ོགཉིསི་ན་ིམཉིམ་གཞིག་སྟ།ེ །མཁོས་པོས་

རང་ག་ིཁུ་བ་དག །རྣལ་འིབྱོརོ་པོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་དབྱུང༌། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་ཚུལ་དུ་བྱོ། ། ༈ ད་ེལ་སྐུ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇིི་ལྟར་བསྒོམོ་ཞིེ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གང་ཡིནི། །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡིསི་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ི

རང་བཞིནི་གྱིསི། །བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲིར་གྱུར་ཅེགི །ད་ེལ་གསུང་རྗེསེ་སུ་

དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིནི། །གསུང་ད་ེངསེ་

ཚིགི་ཕུན་སུམ་ཚིགོས། །བདག་ག་ིཚིགི་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་སྟ།ེ །ཆེསོ་འིཛོནི་པོ་དང་

འིདྲིར་གྱུར་ཅེགི །ད་ེལ་ཐུགས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། གསང་བའི་ི

བདག་པོ་ོབླ་ོལྡན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིཐུགས་གང་ཡིནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་ལྟ་

བུར་ན།ི །བདག་ག་ིསམེས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲིར་གྱུར། ། ༈ ད་ེལ་སམེས་ཅེན་རྗེསེ་སུ་

དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་གང་ཡིནི། །སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཚིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི། །མཁོའི་

དང་མཚུངས་པོར་སྤྱདོ་གྱུར་ཅེགི །ད་ེལ་སྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུ་གང་ཡིནི། །གསུང་གསི་སྐུ་ཡིང་རྣམ་བསྒོམོ་པོ། །བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ད་ེའིདྲི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བར། །སྔགས་འིཛོནི་པོ་དང་མཉིམ་གྱུར་ཅེགི ། ༈ ད་ེལ་དམ་ཚིགི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་

པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། དམ་ཚིགི་ཁུ་ཕྱུང་ཆེ་ོག་བཞིནི། །འིབྲེས་བུ་འིདདོ་པོས་

བཏུང་བར་བྱོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིཚིགོས་བསད་ན། །དངསོ་གྲུབ་རབ་

ཏུ་ཐབོ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ ད་ེལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའི་ིདམ་ཚིགི་རྗེསེ་

སུ་དྲིན་པོ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན། རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འིདོ་གསལ་བ། །ཐམས་

ཅེད་མ་སྐྱེེས་ཟག་པོ་མེད། །བྱོང་ཆུབ་མེད་ཅེིང་མངོན་རྟེོགས་མེད། །ཁོམས་

ཀྱིང་མེད་ཅེིང་འིབྱུང་བའིང་མེད། །དེ་ལ་མ་སྐྱེེས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཇིི་ལྟར་

བསྒོམོ་ཞི་ེན། ཐམས་ཅེད་རང་བཞིནི་འིདོ་གསལ་བ། །མཚིན་མདེ་མ་ིའིགྱུར་

ནམ་མཁོའི་བཞིིན། །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་མེད་མིན་ཞིི། །ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མེད་

ནམ་མཁོའི་བཞིནི། ། ༈ ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིརགིས་ལ་སྩགོས་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་རྗེསེ་

སུ་དྲིན་པོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ཞི་ེན། བུད་མདེ་སམེས་ན་ིརབ་བརྟེན་པོ། །ལ་ོགྲིངས་

བཅུ་གཉིསི་ལནོ་རྙེདེ་པོ། །རགིས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བས་རབ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །བདག་ག་ིཁུ་

བས་མཆེདོ་པོར་བྱོ། ། ༈ འིདསི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པོའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་

པོའི་ིཐུགས་དང་ན།ི །ཆེསོ་འིཛོནི་མཆེགོ་ག་ིགསུང་དག་ཀྱིང༌། །ཚི་ེའིད་ིཉིདི་ལ་

ཐོབ་པོར་འིགྱུར། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིང་འིགྲུབ། ། ༈ གང་གཞིན་

ཕྲེ་མརོ་བཤེད་པོ་རྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེ་གསུམ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །བཟླས་པོ་ཙོམ་

གྱིསི་ད་ེའིགྲུབ་འིགྱུར། ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པོ་མཆེགོ་ག་ི

ལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ། །།
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༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་དཀོན་

མཆེོག་དཔོལ་གྱིིས། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་བདག་པོོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ། བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་

པོོ་འིདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། ༈ རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ཆེེ། །ནམ་

མཁོའིི་སྤྱོད་པོ་རྣམས་སྦྱོོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོད་པོ་མཆེོག །རྒྱལ་

མཆེོག་མཆེོད་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ། ། ༈ འིདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡོང་གཏི་མུག་

ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པོ་རབ་སྟོན་པོ། །ནམ་མཁོའིི་དབྱོིངས་དང་མཚུངས་པོའིི་

མཆེོག །རྒྱལ་གཞིི་མཆེོད་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ། །ཐར་པོའིི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་

པོ། །ཐགེ་པོ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆེགོ་དག་པོའི་ི

བདག །མི་མཆེོག་མཆེོད་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་

པོའིི་སྤྱན། །ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་

ཤེིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འིཚིལ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པོ་ལའི།ོ ། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཛོནི། །ཐམས་ཅེད་ནམ་མཁོའི་མ་ིའིགྱུར་ཆེ།ེ །ཐམས་ཅེད་དབང་བསྐུར་ཀུན་

གྱི་ིདནོ། །ཀུན་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེནེ་འིཛོནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིམཆེདོ་

པོའིི་མཆེོག །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

སྐལ་མཆེོག །རྒྱལ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་བཤེད། ། ༈ ན་ཆུང་གཞིོན་ནུ་

མགི་ཡིངས་པོ། །གཟུགས་བཟང་གཞིནོ་པོས་བརྒྱན་པོ་ན།ི །ལ་ོགྲིངས་ཉི་ིཤུ་

ལྔ་ལནོ་རྙེདེ། །བྱོལོ་སངོ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྟེག ། ༈ ས་ཕྱགོས་གཙོང་ཞིངི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རྣམ་པོར་དབནེ་པོའིམ། །རྒྱལ་ཉིདི་སྐྱེསེ་ཞི་ིཞི་ིབའི་ིགནས་རྣམས་སུ། །གཤེང་

གཅེི་ཆུ་ལ་སྩོགས་པོས་བྱུག་པོའིམ། །རྒྱལ་བ་མཆེོད་ཕྱིར་རྟེག་པོར་རབ་ཏུ་

བྱོ། ། ༈ ནུ་མའི་ིདབུས་བར་སྤྱ་ིགཙུག་མཐའི་ཡི་ིབར། །ཆེ་ོག་ཤེསེ་པོས་ཡིང་

ན་རྐང་པོའིི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པོ་གསང་བར་རྒྱལ་བའིི་སྲིས། །རིགས་ལྔ་

རྣམས་ན་ིདགདོ་པོར་རབ་ཏུ་བྱོ། ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་

པོར། །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚི་ོབསྒོོམ་པོར་བྱོ། །བདག་ཉིིད་ཟླ་བའིི་དབུས་གནས་

པོར། །མཁོས་པོས་སྙིིང་གར་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། །ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན་འིདོད་

ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱོ། ། ༈ རནི་ཆེནེ་སྣོ་བཞིའིི་ིམཆེདོ་རྟེནེ་ལ། །འིདོ་

ཟརེ་འིཕྲེངེ་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན། །ཡི་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚི་ོདུས་གསུམ་གྱི།ི །གནས་

དེ་ཡིིན་པོར་རྣམ་པོར་བསམ། ། ༈ བདག་གི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ནས། །མཁོས་

པོས་མཆེདོ་པོའི་ིསྤྲིནི་རྣམས་སྤྲི།ོ ། ༈ མཁོས་པོས་ཨུཏྤལ་ལ་དག་དང། །པོདྨོ་

རྣམ་པོ་ལྔར་ཤེེས་བྱོ། །ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱོས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་

དབུལ་བར་བྱོ། །མ་ེཏགོ་ཀརྞི་ིཀཱ་ར་དང། །མ་ལ་ིཀཱ་དང་ཡཱུ་ཐ་ིཀ །མ་ེཏགོ་ཀ་

ར་བཱ་ིར་བསམ། །མཆེདོ་པོ་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྟེག ། ༈ དཔོག་ཚིད་བརྒྱ་

ཡིི་ཁྱེོན་ཙོམ་དུ། །འིཁོོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྒོོམས་བྱོས་ལ། །རྣམ་པོར་

མཁོས་པོས་རྟེག་པོར་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱོ། །དེ་བཞིིན་

པོདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་དང། །རལ་གྲིི་ཨུཏྤལ་མཁོས་པོས་བསྒོོམ། །དཔོག་ཚིད་བྱོེ་བའིི་

ཁྱེོན་ཙོམ་དུ། །གྲུ་བཞིི་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པོ་ཡིི། །མཆེོད་རྟེེན་རིན་ཆེེན་སྣོ་བཞིི་

པོ། །གསལ་ཞིིང་རང་བཞིིན་དྲིི་མ་མེད། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་མཆེོད་
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པོའིི་ཕྱིར། །ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་གནས་སུ་བསྒོོམ། ། ༈ འིདོད་པོའིི་ཡིོན་

ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས། །དེ་ལ་མཆེོད་པོ་རྒྱ་མཚི་ོབརྩམ། །རིན་ཆེེན་ན་བཟའི་

ལ་སྩོགས་པོས། །བྱོང་ཆུབ་འིདོད་པོས་རྟེག་ཏུ་མཆེོད། །མཆེོད་པོ་རྣམ་ལྔ་

མཆེགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉིསེ་པོར་བྱོ། ། ༈ རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་

གནས་ན་ཆུང་མཆེོག །རིན་ཆེེན་སྣོ་ཚིོགས་མཆེོག་གིས་བརྒྱན། །སྒྲུབ་ཚིེ་

རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པོའི་ིཕྱརི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱོ། ། ༈ ཞིིང་འིདི་

རིན་ཆེེན་སྣོ་བདུན་གྱིིས། །མཁོས་པོ་དག་གིས་ཡིོངས་བཀང་ལ། །དངོས་

གྲུབ་འིདོད་པོས་སྦྱོིན་པོའིི་ཕྱིར། །ཉིིན་རེར་ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་དབུལ། ། ༈ 

བདག་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱར་མཉིམ་བཞིག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དབུས་

དག་ཏུ། །འིདོད་ཆེགས་བློ་ཅེན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པོའིི་སྦྱོོར་བ་དབུལ་

བར་བྱོ། ། ༈ ནམ་མཁོའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར། །དཀྱིིལ་འིཁོོར་

བཀོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་

གཤེང་དང་གཅེི་བས་མཆེོད། །བཞིིན་བཟང་ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་པོ་ཡིི། །ན་ཆུང་

སྐལ་བ་མཆེགོ་ལྡན་པོ། །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིགནས་བསམས་ཏ།ེ །སངས་

རྒྱས་མཆེོད་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེག ། ༈ མིག་བཟང་བརྟེན་པོའིི་བློ་ལྡན་པོས། །ཁུ་

བ་བླངས་ནས་བཟའི་བར་བྱོ། ། ༈ འིདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཆེོད་པོ་སྟེ། །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིི་གསང༌། །སྔགས་

རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱོེད་པོར་གསུངས། ། ༈ དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གཤེང་གཅེིའིི་དམ་ཚིིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པོའི།ོ། །།

༄༅། །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །ཐམས་ཅེད་ནམ་མཁོའི་མ་ིའིགྱུར་

ཆེ།ེ །ཐམས་ཅེད་དབང་བསྐུར་སྤྱདོ་པོའི་ིམཆེགོ །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཀུན་དནོ་

གྱིིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོ། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིིལ་

འིཁོརོ། །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཅེན་གྱི་ིགསང༌། །ཉིམས་དགའི་མཆེགོ་ན་ིརབ་

ཏུ་བཤེད། ། ༈ ནམ་མཁོའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར། །སངས་རྒྱས་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་རབ་བསྒོམོས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །འིདོ་འིཕྲེ་ོམང་པོ་ོའིབར་བ་དང། །འིདོ་ཟརེ་སྣོ་ལྔས་རབ་ཏུ་

གང༌། །དུས་གསུམ་པོ་ཡི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམོས་ནས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱ་ེམར་

བརླག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱདོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱརེ་བརླགས་མདེ་གྱུར་

པོ། ། ༈ བསམ་གཏན་མཆེགོ་ད་ེབསྒོམོ་ན་ན།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འིཐབོ་པོར་

འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་འིད་ིལྟ་བུས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བསད་ན་ན།ི །མ་ི

བསྐྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཞིངི་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་ིསྲིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིཞི་ེ

སྡོང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིད་ེཁོ་ོན་སྟ།ེ རགིས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཡིནི་

པོར་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །མ་ིཤེསེ་ཐར་པོ་རབ་

སྒྲུབ་པོ། །ང་ོབ་ོཉིདི་དག་གསོ་པོ་མདེ། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱདོ་པོ་རབ་སྟནོ་པོས། །སངས་

རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་ཡིི། །ཡིང་དག་དམ་ཚིིག་བཀའི་སྩལ་ཏོ། ། ༈ ནམ་

མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །འིཁོརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་
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བྱོ། །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་རབ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པོར་

བསྒོམོ། །རནི་ཆེནེ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟེག །ནརོ་

རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཕྲེགོས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམོ་ན། ། ༈ ནརོ་གྱི་ི

རྒྱ་མཚིསོ་གང་བ་ཡི།ི །ཡིདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིསྲིས་རྣམས་དང། །ཐུབ་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མཆེགོ་ཏུ་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིརགིས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚི་ོཐམས་ཅེད་ལས། གཏ་ིམུག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ཡིང་དག་པོ་ཉིདི་

དུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །འིདདོ་ཆེགས་ཐར་པོ་རབ་

སྒྲུབ་པོ། །གསང་བ་དག་པོ་དམགིས་མདེ་པོས། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རབ་ཏུ་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །པོདྨོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །དཔོག་མདེ་ཚི་ེན་ིརབ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

ཐམས་ཅེད་དགང༌། །བུད་མདེ་ལྟ་བུར་སྦྱོརོ་བ་ན།ི །དམ་ཚིགི་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་

ཡིསི། །ཐམས་ཅེད་ད་ེརུ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ་མཆེགོ་ག ོ།དབང་

པོོ་གཉིིས་ནི་མཉིམ་སྦྱོོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཉིེ་བར་སྤྱད། ། ༈ འིདི་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །མ་ིཕྱདེ་སྐུ་གསུམ་བསྒོམོ་པོ་འི།ོ །འིད་ིན་ིའིདདོ་ཆེགས་

ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པོའི་ིདམ་ཚིགི་སྟ།ེ སྔགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒོམོ་པོར་

བྱོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པོ། །བདག་

མདེ་ཡི་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བས། །གསུང་ན་ིའིད་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་

མཁོའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་

པོར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགོས་མདེ་རབ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་བསྒོམོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་བྱོ། །ཐམས་ཅེད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཚིགི་ག་ིརྫུན་སྨྲི་

བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགནས་རྣམས་དང། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་བསླུ་བར་བྱོ། ། 

༈ འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ནམ་མཁོའི་ིགསུང་སྟ་ེདྲི་ིམདེ་པོ། །ཡི་ེ

ཤེསེ་བླ་ོཅེན་ཀུན་གྱི་ིགསང༌། །སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པོར་བཤེད། །འིད་ིན་ི

དམ་ཚིགི་འིགུགས་པོའི་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད།ེ དནོ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེ་གསུམ་

རྒྱལ་གནས། །རྡོོ་རྗེེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པོས། །གསུང་ནི་འིདི་སྐད་བཀའི་

སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །དམ་ཚིགི་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །དཀནོ་མཆེགོ་དཔོལ་ན་ིརབ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །གཟུགས་

རྣམས་ཀུན་གྱིསི་འིད་ིདག་དགང༌། ། ༈ རྩུབ་པོའི་ིངག་ལ་སྩགོས་པོ་ན།ི །བསྟནེ་

ན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། ། ༈ དེ་ནས་

ཡིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ལ་སྩགོས་

པོའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་

ཅེངི་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲིས་ས།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོོ། ཁོམས་གསུམ་ལས་འིདས་

ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅེད་ལས་འིདས་པོས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅེད་དང༌། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིཚིགི་ག་ིལམ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་འིད་ིཅེའིི་ིསླད་དུ་གསུངས། 
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༈ དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས། བརྗེོད་

ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིཡིང་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིར་ིརབ་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་མ་ོསྙིདེ་ཀྱི།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དཔོལ་ལ་སྩགོས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེནེ་པོ་ོད་ེདག་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དམན་པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་དང༌། སྨོད་

པོའི་ིའིདུ་ཤེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མ་སྐྱེདེ་ཅེགི ད་ེཅེའིི་ིཕྱརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པོ་ན་ིསྤྱདོ་པོའི་ིམཆེགོ་ག ོ།འིད་ིལྟ་སྟ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པོ་ན་ི

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིསྤྱདོ་པོའི།ོ ། ༈ རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔོརེ་ན་ནམ་

མཁོའི་ན་ིཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་བ་སྟ།ེ ཆེསོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ི

ཁོངོས་སུ་གཏགོས་པོའི།ོ །ཆེསོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་འིདདོ་པོའི་ིཁོམས་ན་

མ་ིགནས། གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་མ་ིགནས། གཟུགས་མདེ་པོའི་ིཁོམས་ན་མ་ི

གནས། འིབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིལ་ཡིང་མ་ིགནས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆེསོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་རགི་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་རྣམས་ན་ིདནོ་

གྱིི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེེན་ཅེིང༌། སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་མཁྱེེན་ནས་

ཆེསོ་འིཆེད་པོར་མཛོད་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནམ་མཁོའི་ིཚིགི་ངསེ་པོར་

བརྗེདོ་པོས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིདམ་ཚིགི་ད་ེདག་རྗེསེ་སུ་རགི་པོར་བྱོའི།ོ ། 

༈ རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔོརེ་ན་གཙུབ་ཤེངི་དང་གཙུབ་སྟན་དང་མའིི་ིལག་

པོ་བསྐྱེདོ་པོའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དུ་བ་འིབྱུང་ཞིིང་མ་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་མདོ་ཀྱི།ི མ་ེད་ེ

ཡིང་གཙུབ་ཤེངི་ལ་ཡིང་མ་ིགནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡིང་མ་ིགནས། མའིི་ིལག་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བསྐྱེདོ་པོ་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་འིགྲི་ོབ་དང་འིངོ་བ་ལ་སྩགོས་པོ་རྗེསེ་སུ་རགི་

པོར་བྱོའི།ོ ། ༈ ད་ེནས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ད་ེདག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར། རྨད་

དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ཞིིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚིིག་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲིས་སོ། །རྨད་

བྱུང་ཆེེན་པོོའི་ིཆེོས་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁོའི་དང་ནི་མཚུངས་པོ་དང། །རྣམ་

པོར་མ་ིརྟེགོ་དག་པོ་ལས། །ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིང་བཤེད་པོ་མཚིར། ། ༈ ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་

འིདུས་པོ་ལས། དནོ་དམ་པོའི་ིདག་པོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིལའེུ་

སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཡིང་འིདུས་ཏ།ེ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚིགི་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངནོ་

པོར་རྫོོགས་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཏ།ེ འིད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེཉིདི་སྔགས་སྙིངི་

ཀུན་བསྡུས་པོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསྒྲིགས། །དངསོ་གྲུབ་ཆེནེ་

པོོའི་ིཚུལ་གྱིི་མཆེོག །ཡིང་དག་བཅེོམ་ལྡན་བཤེད་དུ་གསོལ། ། ༈ དེ་ནས་

རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན། །ཉིནོ་མོངས་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚི་ོགཙོོ། །འིབར་བ་དྲིག་པོོ་

སྤྱན་ཡིངས་པོས། །གསུང་ན་ིའིད་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ལུས་དང་ངག་དང་

སམེས་རྣམས་ན།ི །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེགོ་མ་ིདམགིས་པོ། །གང་ནའིང་མ་ིགནས་
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མཉིམ་པོ་ཉིིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེར་སྒོོམ། ། ༈ དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ། རང་བཞིནི་གྱི་ིདག་པོ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོ་སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ནས། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད། མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ལ་སྩགོས་པོ་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་རིག་པོ་བྱོེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་

ཅེིག་ཏུ། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་བྱོ་བ་ལ་རོལ་པོ་སྟོན་པོར་མཛོད་

ད།ེ ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་མཐས་ཀླས་པོ། འིདདོ་པོའི་ིཡིནོ་ཏན་

ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི་རལོ་ཅེངི༌། དགྱིསེ་པོར་ཡིངོས་སུ་སྤྱདོ་པོ་ཡིདོ་ཀྱིང༌། ད་ེདག་

སྔགས་སྤྱདོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་བརྩནོ་པོ་རྣམས་ལ། ཀྱི་ེམ་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིི། ཆེོས་རྫོོགས་པོར་

གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིསི་མ་ིའིཚི་ོསྟ།ེ ༈ ད་ེབས་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པོ་ད་ེ

དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིིས་བཙོའི་བའིི་ཕྱིར། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱོེད་པོ་ཞིེས་བྱོ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་ལ་དམིགས་པོ། རྡོ་ོ

རྗེེ་འིཛོིན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་ལ་དམིགས་

པོ། ཆེོས་འིཛོིན་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་ལ་

དམིགས་པོ་འིདི། ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཚིིག་གི་ལམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ངསེ་པོར་བརྗེདོ་པོས་སྔགས་བསྡུས་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་གསུངས་ས།ོ །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ད་ེ

ནས་འིད་ིན་ིགསུངས་ཙོམ་གྱིསི། །སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅེས་པོ་ཀུན། །རབ་

ཏུ་འིདར་ཞིངི་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་རྗེསེ་སུ་དྲིན། ། ༈ ད་ེནས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་པོསོ། དམ་ཚིགི་འིད་ི

གསུངས་ས།ོ །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །བཀདོ་པོའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། །དེ་ཡིི་དབུས་གནས་ཡིི་གེ་ཧཱུཾཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་

རབ་ཏུ་བརྟེག །རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་ཆེརེ་འིབར་བ། །རྣམ་པོར་འིཕྲེ་ོབ་བསམ་པོར་

བྱོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དྲིངས་པོར་དེ་ཡིིས་རྣམ་བསྒོོམ་

ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འིགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛོིན། །རྡོ་ོརྗེེ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེ། །ཀུན་གྱིི་གཙོོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆེོག །རང་གི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་རང་རྡོ་ོརྗེསེ། །སྐྱེདེ་པོར་བྱོདེ་པོའི་ིཚུལ་དུ་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྙིངི་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པོ་ཡིནི། ། ༈ རང་སྔགས་སྐྱེསེ་བུར་

བསྒོོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞིི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ། །ཞིལ་གསུམ་

ལྟ་བུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །ཁོ་དགོ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམོ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། ། ༈ དེ་ལ་འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

མཆེགོ་ག་ིགསང་བའི།ོ །སྙིངི་གའི་ིདབུས་སུ་ཕྲེ་མ་ོཡི།ི །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་

ན་ིབསམ་པོར་བྱོ། །ཡི་ིག་ེམཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཚིགི །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསམ་

པོར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ། །རྟེག་ཏུ་སྦྱོརོ་བས་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀྱི་ོབའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ད་ེཡིསི་སྙིངི་ཁོར་
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བརྡོབ་བྱོས་ཏ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་བསྐུལ་བར་བྱོ། ། ༈ འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅེད་

ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པོའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོའོི་ིརགིས་ལ་སྩགོས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཀྱི་ོབ་རྣམས་བསྒོམོ་ཞིིང༌། ། ༈ སྙིངི་ག་རུ་ན་ིབསྐུལ་པོར་བཤེད། །འིད་ིན་ི

རལོ་མའོི་ིའིབྱུང་བ་སྟ།ེ ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཚུལ་མཆེགོ་འིད།ི །ཞིག་བདུན་བར་དུ་

བྱོས་ན་ན།ི ། ༈ ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགསང༌། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར། །མཆེགོ་སྩལོ་བ་དག་རྣམ་པོར་གཟགིས། །ཡིདི་ན་ིའིཇིགིས་ཤེངི་

སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཡིིད་ལ་མགུ་ཞིིང་དགའི་འིགྱུར་བའིི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེེར་

སྟེར་བར་འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས། །སྔགས་ཀྱིི་

སྤྱོད་པོའིི་མཆེོག་སྒྲུབ་པོས། ། ༈ རྨོངས་པོས་འིདའི་བར་བྱོས་ན་ནི། །དེ་ཡིི་

སྲིགོ་ན་ིདེར་ཟད་འིགྱུར། ། ༈ ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ི

སྟནོ་པོ་མཆེགོ །འིཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙོསོ། །གསུང་ན་ིའིད་ིསྐད་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཇིི་སྙིདེ་པོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་

རྫོགོས། །དབང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །དངསོ་པོ་ོཐམས་ཅེད་བརྟེག་པོར་

བྱོ། །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་བསྒོམོ་པོའི།ོ ། 

༈ རིག་མའིི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེེ་སྦྱོོར་བ་རབ་བསྒོོམ་ཞིིང༌། ། ༈ 

ཆེགས་ལ་ཆེགས་པོས་བལྟ་བར་བྱོ། །འིད་ིན་ིདམ་ཚིགི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ར།ོ ། ༈ 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་སྲིས། །ཐམས་

ཅེད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོསོ། །གསུང་ན་ིའིད་ིསྐད་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། 

༈ འིཇིགི་རྟེནེ་ཁོམས་ན་ིཐམས་ཅེད་ན། །བུད་མདེ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡིདོ་པོ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཆེ་ེསྩགོས་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཉི་ེབར་སྤྱད། །བྱོ་ེབ་གྲིངས་མདེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཛོནི། །སངས་རྒྱས་གནས་ན་ིདརེ་སྤྲི་ོབྱོ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དམ་ཚིིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། ། ༈ རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་པོ་ོམཁོའི་འིདྲི་

བའི།ི །བྱོང་ཆུབ་འིད་ིཡིསི་ཐབོ་པོར་འིགྱུར། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་རྒྱལ་རྒྱ་

མཚི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིཚིེ་དསེ་འིཐབོ། ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་ལས། དེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་

པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྔགས་ཀྱིི་

སྐྱེསེ་བུ་མཆེགོ་ཅེསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོའིི་སྐྱེེས་བུའིི་ལེའུ་འིདི་

གསུངས་ས།ོ ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཡིགི་སྔགས་ཀྱི་ིམཆེགོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་

བསྒོམོ་པོ། །བྱོང་ཆུབ་ཐམས་ཅེད་འིཐབོ་བྱོའི་ིཕྱརི། །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་གསི་

བྱོ། །ཨི་ཾན་ིཡི་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོསྟ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ན་ིཐབོ་བྱོདེ་པོའི།ོ །ཨཱཿན་ིབྱོང་ཆུབ་

བདག་མེད་པོ། །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱོེད་པོའི།ོ །ཧཱུཾ་ཾནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་

ད།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེ་གསུམ་ཐབོ་པོའི།ོ །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་
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བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་གནས་པོར། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་སྐྱེསེ་བསམ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྲིནི་ན་ིའིཕྲེ་ོབསྐྱེདེ་པོ། །ད་ེརུ་ཡི་ིག་ེབྷྲུཾ་ཾབསམ་མ།ོ །ད་ེ

ལ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པོོའི།ོ །བྷྲུཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་

པོར། །ཧཱུཾ་ཾཞིསེ་བྱོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམོ། །གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་

པོར། །ཡིི་གེ་ཨི་ཾནི་རྣམ་པོར་བསམ། །ཆེོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོར། །ཡི་ིག་ེཨཱཿན་ིརབ་ཏུ་བསྒོམོ། །ཡི་ིག་ེབྷྲུཾ་ཾགྱིསི་གནས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་འིབྱུང་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ སྙིངི་པོ་ོདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ན་ིམཉིསེ་བྱོདེ་པོ། །ཨི་ཾན་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིམཆེགོ །ཨི།ཾ ཨཱཿན་ི

སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིལམ། །ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཾན་ིཡི་ེཤེསེ་ཐུགས་ཀྱི་ིའིཇིངི༌། །ཧཱུཾ།ཾ བྱོང་

ཆུབ་ཚུལ་མཆེགོ་འིད་ིཡིནི་ཏ།ེ །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སངས་

རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པོ། །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྲུལ་པོ་སྟ།ེ །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་

འིབྲེས་བུ་འིབྱུང༌། །འིད་ིདག་སངས་རྒྱས་སྐྱེསེ་བུ་སྟ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིརགི་པོ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བསྒྲིགས། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པོའིི། །དམ་ཚིིག་དག་གིས་

རྫོགོས་པོར་འིགྱུར། ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་བྱོིན་གྱིིས་རློབ་པོའིི་

དཔོལ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཏོ། ། ༈ དབེན་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་དགའི་

བར། །སྦྱོརོ་བ་འིད་ིན་ིཀུན་བརྩམ་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་

ཕྱདེ་ཀྱིསི་ངསེ་པོར་འིགྲུབ། ། ༈ གསལ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་ན།ི །ནམ་

མཁོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་བསམས་ཏ།ེ །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་བསྐྱེདེ། །ཡི་ིག་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཨི་ཾནི་སྙིིང་གར་གཞིག །འིདོ་ཟེར་ལྔ་ཡིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོ། །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་

མཆེགོ་ཏུ་བསྒོམོ། ། ༈ འིད་ིཡིསི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣོང་རྒྱ་

མཚིོར་འིགྱུར། །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འིདྲི་བའིི་

མདོག །རྡོོ་རྗེེ་བསྐལ་པོ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། 

༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཟརེ་བཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ ཆེསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་ན།ི །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

དབུས་སུ་བསམ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་བསྐྱེེད། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་

བཞིག་སྟེ། །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡིི་པོདྨོ་ཆེེ། །འིཇིིག་རྟེེན་དབང་མཆེོག་བསྒོོམས་པོ་

ཡིསི། །དམ་ཚིགི་ཡི་ེཤེསེ་རྫོགོས་བྱོས་ཏ།ེ །ཚིགི་ག་ིདམ་ཚིགི་ལྔ་ཡི་ིམཆེགོ ། ༈ 

ཆེསོ་ཀྱི་ིཚིགི་ག་ིལམ་གནས་པོ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆེསོ་དང་མཚུངས་པོར་འིགྱུར། །ཡི་ེཤེསེ་

ལྔ་ལྡན་བསྟནེ་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐལ་པོ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགསུང་གསང་བས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། 

༈ རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་ན།ི །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་སུ་བསམ། །རང་

སྔགས་སྐྱེསེ་བུ་རྫོགོས་བྱོས་ལ། །སམེས་ལ་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགནས་པོ། །དམ་ཚིགི་

ཆེནེ་པོའོི་ིད་ེཉིདི་ན།ི །ཁོ་དགོ་རྣམ་ལྔར་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་ི

གནས། །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་གིས་བྱོ། ། ༈ སྟནོ་པོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་འིདྲི་བ། །ཡི་ེ

ཤེསེ་ཡིནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིརོ་འིགྱུར། །ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་བསྟནེ་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐལ་
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པོ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐུགས་གསང་བས་དེ་སྐད་

ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ ཡི་ེཤེསེ་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་དབུས་སུ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁོ་ཾ

དམགིས་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེསེ་མཁོའི་མཉིམ་འིགྱུར། །ཁོ།ཾ སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་ཡིསི། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མཆེདོ་པོ་དང། །བསྐལ་པོ་གསུམ་དུ་

དམ་ཚིགི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཟགིས་མ་ིའིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་གསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་མ་ིསྣོང་བ་འིབྱུང་བ་བཀདོ་པོའི་ིའིཕྲེངེ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛོིན་ཏོ། ། ༈ རྡོ་ོརྗེེ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེེས་བུ་རབ་

བསམས་ནས། །སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་ཧ་ཾཞིེས་པོ། །བཞིག་སྟེ་འིདོ་ཟེར་རྣམ་པོར་

བསྒོམོ། །ཧ།ཾ འིཇིམ་དཔོལ་དམ་ཚིགི་ལངོས་སྤྱདོ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཅེན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པོ་ཡི།ི །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོར་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ ། 

༈ བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེ

འིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ འིདོ་ཟརེ་འིབར་བའི་ིཡི་ིག་ེཐླཱིཾ།ཾ །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་

སུ་བསམ། །མཚིནོ་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་དག་གསི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་དང་འིདྲི་བར་

འིགྱུར། །ཐླཱིཾཾྦ །ཾ ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིབཀདོ་པོའི་ིགནས་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་མངནོ་ཤེསེ་དམ་ཚིགི་མཆེགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དང་

འིདྲི་བར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིདངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་མངནོ་ཤེསེ་



274

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེགོ་སྒྲུབ་པོའི།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར། །སངས་

རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་པོ་བསམ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་རབ་བསྒོམོས་ལ། །ཡི་ེ

ཤེསེ་ཨི་ཾན་ིབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ཨི།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་གསུམ་བསྒོམོ་པོས། །མ་ིབསྐྱེདོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་འིདྲིར་འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ཡི་ིསྐུ་འིདྲི་དང། །གསུང་དང་ཐུགས་མཆེགོ་འིདྲི་

བ་འིཛོནི། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཁོམས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དུ། །མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཆེདོ་

པོར་འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིསྐུ་དང་མཉིམ་པོར་མངནོ་པོར་

འིབྱུང་བའིི་དམ་ཚིིག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཏོ། ། ༈ ནམ་མཁོའིི་

དབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་བཟང་བསམ། །ནམ་

མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བསྒོམོས་ལ། །རནི་ཆེནེ་ཨི་ཾན་ིབསམ་པོར་བྱོ། །ཨི།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་

ཚིགི་གསུམ་བསྒོམོས་པོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དཔོག་མདེ་འིདྲིར་འིགྱུར། །ལུས་དང་

ངག་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །དཀནོ་མཆེགོ་དཔོལ་གྱི་ིའིདོ་དང་འིདྲི། །ད་ེན་ིབདག་

མེད་བྱོང་ཆུབ་དང། །ཡིེ་ཤེེས་གསང་བ་འིདིར་གནས་འིགྱུར། །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །རནི་པོ་ོཆེའེི་ིདམ་ཚིགི་ལངོས་སྤྱདོ་པོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ི

ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་དམ་པོ་བསམ། །འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམོས་ལ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིཨི་ཾ

ན་ིབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ཨི།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་གསུམ་བསྒོམོས་པོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

དཔོག་མདེ་འིདྲིར་འིགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །འིདོ་དཔོག་མདེ་
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དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི། །ཐེག་ཆེེན་ལམ་ནི་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚི་ེདཔོག་ཏུ་མདེ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་

བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །ཡིནོ་ཏན་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་ཀྱི་ིདཔོལ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་

ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་

འིཁོོར་དམ་པོ་བསམ། །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨོ་ལ་བསྒོོམས་ལ། །དམ་ཚིིག་ཨི་ཾནི་རབ་ཏུ་

བསྒོམོ། །ཨི།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་གསུམ་བསྒོམོས་པོས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བར་

འིགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སམེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགོས་མདེ་འིདྲི་བའི་ིའིདོ། །ད་ེ

ན་ིདཔོལ་ལྡན་ཡི་ེཤེསེ་མཚི།ོ །སམེས་ཅེན་ཀུན་དནོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནོ་མ་ིཟ་བས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ །གདནོ་མ་ིཟ་བའི་ི

དམ་ཚིིག་འིདོ་ཟེར་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆེོག་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་

ཏ།ོ ། ༈ ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དམ་

པོ་བསམ། །རྡོོ་རྗེེ་སྣོང་མཛོད་རབ་བསྒོོམས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཨི་ཾནི་རབ་ཏུ་

བསྒོམོ། །ཨི།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་གསུམ་བསྒོམོས་པོས། །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་

མཉིམ་པོར་འིགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་འིདྲི་

བའིི་འིདོ། །དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རྫོོགས་བྱོང་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲུབ་བྱོེད་

འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་

སྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་དམིགས་པོ་མངོན་པོར་བྱོང་ཆུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་

ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ རྣམ་པོར་དབནེ་པོའི་ིར་ིབ་ོདང། །ཀླུང་དང་

འིབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ན།ི །དུར་གྱི་ིཁྲིདོ་ལ་སྩགོས་པོར་ཡིང༌། །བསམ་གཏན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བསྡུས་པོ་འིད་ིདག་བསྒོམོ། ། ༈ མ་ིབསྐྱེདོ་ཡི་ེཤེསེ་དག་ལ་སྩགོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་

མཁོའིི་དཀྱིིལ་དུ་བསམ། །མངོན་ཤེེས་ལྔ་པོོའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས། །སངས་རྒྱས་

མཆེགོ་ག་ིགནས་སུ་བསྒོམོ། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚིགི་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་

པོར་མཁྱེནེ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ། །འིབར་

བ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །རྡོ་ོརྗེེ་མངོན་

ཤེསེ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །མ་ེསྟག་མང་པོ་ོའིཁྲུག་པོ་ཡི།ི །རང་སྔགས་འིཁོརོ་ལ་ོ

བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེམངནོ་ཤེསེ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། ། 

༈ རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལ་ཉིིད་དུ། །འིཁོོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འིབར་འིོད་

འིདྲི། །སངས་རྒྱས་འིཇུག་པོས་རབ་བསྒོམོ་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འིདྲི་

བར་འིགྱུར། ། ༈ སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པོར། །བདག་ག་ི

ལུས་ལ་སྣོང་མཛོད་གཞིག །སྙིངི་གར་ཡི་ིག་ེཨི་ཾབསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་བསྒོམོ། །འིགགོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་ཉིདི་དུ། །གང་ཚི་ེད་ེལ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་

ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་འིཛོནི་པོ། །ཡིདི་བཞིནི་དཔོལ་ལྡན་ལྟ་བུར་

འིགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པོར། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་རབ་

ཏུ་བསྒོམོ། །སྙིངི་གར་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾབསྒོམོས་ནས། །སམེས་ན་ིཐགི་ལརེ་གྱུར་པོར་

གཞིག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་གནས་པོར། །ཚི་ེདཔོག་མདེ་པོ་རབ་

ཏུ་བསྒོམོ། །སྙིངི་གར་ཡི་ིག་ེཨཱཿབསམས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགི་ལརེ་གྱུར་པོར་གཞིག ། 

༈ འིད་ིན་ིདམ་ཚིགི་མཆེགོ་ག་ིམཆེགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེ་གསུམ་བསྒོམོ་པོ། །འིགགོ་

པོའི་ིདམ་ཚིགི་ཡི་ེཤེསེ་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་འིགྱུར་བ། ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ནམ་མཁོའིི་དབྱོིངས་གནས་པོར། །གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་

བྱོ། །ལུས་ངག་སམེས་ལ་ཡི་ིག་ེཨི།ཾ །བསམ་ན་ད་ེན་ིབསྐལ་པོར་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་གནས་པོར། །ཆེསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ལུས་

ངག་སེམས་ལ་ཡིི་གེ་ཨཱཿ །བསམ་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པོར་གནས། །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་

མཁོའི་ིདབྱོངིས་གནས་པོར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ལུས་ངག་

སམེས་ལ་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ།ཾ །བསམ་ན་ད་ེན་ིབསྐལ་པོར་གནས། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྟེགོ་པོའི་ིདམ་ཚིགི་གསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ སྐུ་དང་

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །རྣལ་འིབྱོརོ་འིདརི་གྱུར་ཕྱནི་ཆེད་ན།ི །ཀླགོ་གམ་ཡིང་

ན་སམེས་ཀྱིང་རུང༌། །ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་འིདྲིར་འིགྱུར། ། ༈ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འིདུས་པོ་

ལས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིརགི་པོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མཆེགོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅེགི་པོའི།ོ། །།

༄༅། །དེ་ནས་སྟོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛོིན། །སྐྱེེད་པོ་ཡིེ་ཤེེས་མཆེོག་སྒྲུབ་

པོ། །དམ་ཚིགི་ད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གསི་བཀའི་སྩལ་པོ། ། ༈ 

མཁོའི་དང་མཚུངས་པོར་མཉིམ་གྱུར་པོ། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེགོ་ང་ོབ་ོཉིདི། །ཆེསོ་

རྣམས་རང་བཞིནི་དག་པོ་ལས། །རལོ་མ་ོའིད་ིདག་རབ་དུ་བསྒོམོ། ། ༈ དགནོ་

པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིས་ཕྱགོས་སུ། །མ་ེཏགོ་འིབྲེས་བུ་སྩགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ར་ིབ་ོདབནེ་

པོའི་ིས་ཕྱགོས་སུ། །དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པོ་བསྒྲུབ། ། ༈ མ།ཾ ལུས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ལ། །རྡོོ་རྗེེ་འིཇིམ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །ལུས་དང་ངག་

སམེས་ལ་སྤྲིསོ་པོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པོ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །དཔོག་ཚིད་བརྒྱ་ཡི་ི

ཁྱེནོ་ཙོམ་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིའིདོ་དག་གསི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་

པོ་ཡི།ི །དག་པོའི་ིབདག་ཉིདི་སྣོང་བར་འིགྱུར། །ཚིངས་པོ་དྲིག་པོ་ོལ་སྩགོས་

ལྷས། །ནམ་ཡིང་མཐངོ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པོ་མཆེགོ་ག་ིདམ་ཚིགི་

མི་སྣོང་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་ཏོ། ། ༈ རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་

བྱུང༌། །གཤེང་གཅེི་དམ་ཚིིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕེགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་

བྱོས་ཏེ། །ཁོར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མི་ཕྱེད་

པོའི།ི །ཐུགས་ན་ིད་ེརུ་རབ་བསྒོམོ་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིམ་པོའི་ིའིདོ་འིདྲི་བར། །ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ ། ༈ འིཁོརོ་ལ་ོའིདོ་འིཕྲེ་ོམདངས་མཆེགོ་ཅེན། །རང་ག་ི

སྔགས་ཀྱིིས་རབ་བསྒོོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་བཞུགས་པོའིི་

གནས། །བསྒོམོ་ན་སངས་རྒྱས་འིདྲི་བར་འིགྱུར། ། ༈ ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

ག ི།རྡུལ་ཕྲེན་ཇི་ིསྙིདེ་ཡིདོ་པོ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་དང་འིདྲི་བ་ཀུན། །ད་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་

འིབྲེང་བར་འིགྱུར། །འིཁོརོ་ལའོི་ིདམ་ཚིགི་ཅེསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ རྡོ་ོ

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརང་སྔགས་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་འིཁོརོ་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམོས་ནས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཀུན་གྱི་ིགནས་ཡིནི་པོར། །བསམ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི་བར་འིགྱུར། ། ༈ ར་ིརབ་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲེན་ཅེི་སྙིེད་ཡིོད་པོ་ཡིི། །དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ནི་བུད་མེད་

རྣམས། །ཡིོན་ཏན་ཅེན་གྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར། །དྲིག་པོོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱོས་

པོ། །ཁོམས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོརོ་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་ཅེསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེ
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འིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ པོདྨོ་ཆེནེ་པོ་ོའིདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ནས་

སུ། །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིིན་པོར། །བསམ་ན་ཆེོས་དང་འིདྲི་བར་

འིགྱུར། ། ༈ ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག ི།རྡུལ་ཕྲེན་ཅེ་ིསྙིདེ་ཡིདོ་པོ་ཡི།ི །སངས་

རྒྱས་མཆེོད་མཆེོག་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ། །དག་པོའིི་བདག་ཉིིད་འིཇིོག་པོར་

བྱོདེ། །པོདྨོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་རབ་

བསྟནེ་ན། །བསྐལ་པོ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱོེད། །འིདོ་ཟེར་ལྔ་ཡིི་

མདགོ་འིདྲིའི་ིའིདོ། །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་རལ་གྲི་ིབསྒོམོ། །མགི་ཡིངས་ལག་ན་

ཐགོས་ན་ན།ི ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རགི་འིཛོནི་པོར་འིགྱུར། །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་

གྱིསི་རབ་མཆེདོ་ཅེངི༌། །ཚིངས་དབང་ལྷ་མནི་ཕྱག་བྱོས་པོ། །སྟངོ་གསུམ་ན་ན་ི

གཅེགི་པུ་པོ། །མ་ིམཆེགོ་གསང་བ་འིཛོནི་པོར་འིགྱུར། །གང་རྣམས་འིདདོ་དང་

བསམ་པོ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང༌། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟརེ། །རལ་གྲི་ིཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཞིེས་བྱོ་

བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ ཨི་ཾན་ིར་ིལུ་ཙོ་ན་ཀའི།ི །འིབྲུ་ཚིད་ཙོམ་དུ་བསམས་

ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡིི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁོར་བཅུག་རྣམ་

བསྒོོམ་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང༌། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིདོ་འིདྲིར་

འིགྱུར། །ཉི་ིམ་ཤེར་བའི་ིའིདོ་འིདྲི་ཞིངི༌། །ཛོམྦུ་ཆུ་བའོི་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ །ཨཱཿན་ི

ར་ིལུ་ཙོ་ན་ཀའི།ི །འིབྲུ་ཚིད་ཙོམ་དུ་བསམས་ནས་ན།ི །དབུས་སུ་རང་ག་ིལྷ་ཡི་ི

གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁོར་བཅུག་རྣམ་བསྒོོམ་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིང༌། །བྱོང་ཆུབ་ཡིེ་ཤེེས་འིོད་འིདྲིར་འིགྱུར། །ཉིི་མ་ཤེར་བའིི་འིོད་འིདྲི་

ཞིངི༌། །ཛོམྦུ་ཆུ་བའོི་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ །ཧཱུཾ་ཾན་ིར་ིལུ་ཙོ་ན་ཀའི།ི །འིབྲུ་ཚིད་ཙོམ་དུ་

བསམས་ནས་ན།ི །དབུས་སུ་རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིགཟུགས། །བསམས་ཏ་ེཁོར་བཅུག་

རྣམ་བསྒོམོ་ན། །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡིང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་དང་འིདོ་འིདྲིར་འིགྱུར། ། ༈ 

མཁོའི་དབྱོངིས་གསལ་བའི་ིདབུས་གནས་པོར། །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་རབ་ཏུ་

བསྒོོམ། །ལག་ཏུ་འིཁོོར་ལོ་རབ་བསྒོོམ་ན། །འིཁོོར་ལོའི་ིརིག་པོ་འིཛོིན་པོར་

འིགྱུར། །འིཁོོར་ལ་ོཆེེན་པོོའི་ིརིགས་བསྒོོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་

སྦྱོརོ་ཞིངི༌། །ཡི་ེཤེསེ་འིད་ིན་ིརབ་སྒྲུབ་པོ། །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་གསི་བྱོ། །མཁོའི་

དབྱོངིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས་གནས་པོར། །ཡི་ེཤེསེ་མ་ིབསྐྱེདོ་རབ་བསྒོམོས་ཏ།ེ །ལག་

ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྒོོམ་ན། །རྡོོ་རྗེེའིི་རིག་པོ་འིཛོིན་པོར་འིགྱུར། །རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ི

རགིས་བསྒོམོས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ན་ིརབ་སྦྱོརོ་ཞིངི༌། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆེགོ་འིད་ིསྒྲུབ་པོ་

ནི། །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དག་གིས་བྱོ། །མཁོའི་དབྱོིངས་རིན་ཆེེན་དབུས་གནས་

པོར། །རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དུ་བསྒོམོ། །ལག་ཏུ་རནི་ཆེནེ་རབ་བསྒོམོ་ན། །རནི་

ཆེནེ་རགི་པོ་འིཛོནི་པོར་འིགྱུར། །རནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིརགིས་བསྒོམོས་ནས། །རནི་

ཆེནེ་སྐུར་ན་ིརབ་སྦྱོརོ་ཞིངི༌། །རནི་ཆེནེ་མཆེགོ་འིད་ིསྒྲུབ་པོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེསེ་

དག་གསི་བྱོ། །མཁོའི་དབྱོངིས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པོར། །ཚི་ེདཔོག་མདེ་པོ་

རབ་ཏུ་བསྒོོམ། །ལག་ཏུ་པོདྨོོ་རབ་བསྒོོམ་ན། །པོདྨོོའི་ིརིག་པོ་འིཛོིན་པོར་

འིགྱུར། །པོདྨོོའི་ིརིགས་ཆེེན་བསྒོོམས་ནས་སུ། །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོོར་

ཞིིང༌། །པོདྨོོའི་ིམཆེོག་འིདི་སྒྲུབ་པོ་ནི། །ཡིེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་དག་གིས་བྱོ། །མཁོའི་
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དབྱོངིས་དམ་ཚིགི་དབུས་གནས་པོར། །གདནོ་མ་ིཟ་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་བསྒོམོ། །ལག་

ཏུ་རལ་གྲི་ིརབ་བསྒོམོ་ན། །རལ་གྲིའིི་ིརགི་པོ་འིཛོནི་པོར་འིགྱུར། །དམ་ཚིགི་ཆེནེ་

པོའོི་ིརགིས་བསྒོམོས་ནས། །ཐགོས་མདེ་དམ་ཚིགི་རབ་སྦྱོརོ་ཞིངི༌། །དམ་ཚིགི་

མཆེགོ་འིད་ིསྒྲུབ་པོ་ན།ི །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་གསི་བྱོ། ། ༈ རྩ་ེགསུམ་ཡི་ེཤེསེ་

ལྕེགས་ཀྱུ་སྩགོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱེད་པོར་གྱིསི་བསྒྲུབ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

པོ་ཡི།ི །བསམ་གཏན་དསེ་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚིགི་

ཆེེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། ། ༈ ལམ་གྱིི་བཞིི་

མདའོིམ་ཤེངི་གཅེགི་དྲུང༌། །མཚིན་མ་གཅེགི་དང་ཞི་ིགནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདགུག་

པོའི་ིཁྱེད་པོར་གྱིསི། །སྒྲུབ་པོ་པོསོ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ། ། ༈ སྦྱོརོ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་

རྣམས་ཀྱི།ི །སྦྱོརོ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་བླ་ོ

ལྡན་གྱིསི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ོབ་བཏང༌། །རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་མཆེགོ་

གནས་པོ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པོ་དམ་པོ་ཡིིན། ། ༈ དམ་ཚིིག་ལས་བྱུང་

ཕྱགོས་བཅུ་པོ། །རྡོ་ོརྗེསེ་བཀུག་ནས་ཉི་ེབར་སྤྱདོ། །ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེདམ་ཚིགི་དགུག་པོའི་ིཆེ་ོགའི།ོ ། ༈ རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་འིཁོརོ་ལ་ོཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པོདྨོ་ོལ་སྩགོས་པོས། །རྒྱལ་གནས་ལྕེགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ན།ི །དམ་ཚིགི་

དགུག་མཆེགོ་ཀྱི་ོབས་བྱོ། །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚིགི་དགུག་པོའི།ོ ། ༈ རྣམ་

པོའིི་མཆེོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པོའིི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམས་བསྒོོམས་

ལ། །ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི།ི །ཀྱི་ོབ་ལ་སྩགོས་རབ་ཏུ་བསྒོམོ། །འིད་ི

དག་ལྟ་བུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །ད་ེན་ིགནས་ལས་བྱོདེ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ རྣམ་པོའི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེགོ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པོའི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོམོས་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྦྱོརོ་

བས་ལྕེེ་བསྒོོམ་ན། །རྡོོ་རྗེེའིི་གསུང་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྣམ་པོའིི་མཆེོག་

རྣམས་ཀུན་ལྡན་པོའི།ི །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོམོས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱོ་

བསམ་ན་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིའིདྲི་བར་འིགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིགི་མཆེདོ་

པོའི་ིམཆེགོ །མཆེདོ་པོས་མཆེདོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ། ༈ འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །གསང་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པོ་ཡིནི། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་གསང་

བ་ཆེནེ་པོོའི་ིདམ་ཚིགི་གསི་ད་ེསྐད་ཅེསེ་གསུངས་ས།ོ ། ༈ ཤེ་ཆེནེ་དམ་ཚིགི་

མཆེོག་གིས་ནི། །རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་མཆེོག་བསྒྲུབ་པོར་བྱོ། །གཤེང་ལྕེི་དམ་ཚིིག་

མཆེགོ་གསི་ན།ི །རགི་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིགཙོ་ོབརོ་འིགྱུར། །གླེང་པོའོི་ིཤེ་ཡི་ིདམ་

ཚིགི་གསི། །མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་དག་འིཐབོ་པོར་འིགྱུར། །རྟེ་ཤེ་དག་ག་ིདམ་ཚིགི་

གསི། །མ་ིསྣོང་བ་ཡི་ིབདག་པོརོ་འིགྱུར། །ཁྱེ་ིཤེ་དག་ག་ིདམ་ཚིགི་གསི། །དངསོ་

གྲུབ་ཐམས་ཅེད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར། །བ་ལང་ཤེ་ཡིི་དམ་ཚིིག་གིས། །རྡོོ་རྗེེ་

འིགུག་པོའི་ིམཆེགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཤེ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་མདེ་ན་ཡིང༌། །ཐམས་ཅེད་

བསམས་པོས་རྣམ་པོར་བརྟེག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོརོ་བ་འིད་ིབྱོས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་རློབ། ། ༈ རྣམ་པོའིི་མཆེོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པོ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སྙིངི་གར་ཡི་ེཤེསེ་དམ་ཚིགི་དང། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེགོ་

འིཛོནི་པོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མཉིསེ་གྱུར་པོ། །དམ་ཚིགི་མཆེགོ་གསི་བྱོ་

བ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་འིགྲུབ་པོའི་ིམཆེགོ །དམ་ཚིགི་མཆེགོ་གསི་རབ་

ཏུ་བྱོ། །དམ་ཚིགི་ཐམས་ཅེད་ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་
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ཏ།ོ ། ༈ ལྕེ་ེཡི་ིདམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིསི་ཧཱུཾ་ཾབསྒོམོས་ཏ།ེ །བདུད་

རྩ་ིལྔ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །ཟསོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཐབོ་འིགྱུར། །ཨཱཿདང་ཨི་ཾགྱི་ིདམ་

ཚིགི་ཀྱིང༌། །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚུལ་མཆེགོ་སྟ།ེ ། ༈ འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ིཕྱདེ་འིདྲི་བར་འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་བདུད་རྩ་ིཕྲེངེ་བ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་

ང་ེའིཛོནི་ཏ།ོ ། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིགི་གསུམ་གྲུབ་མཆེགོ །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དུ་

འིགྱུར། ། ༈ ཕྱགོས་བཅུའི་ིསམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །ནརོ་བུ་ཡིདི་བཞིནི་རྒྱ་

མཚིརོ་འིགྱུར། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཁོམས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་སྣོང་

བར་བྱོདེ། །འིཁོརོ་ལའོི་ིདམ་ཚིགི་གྲུབ་པོའི་ིམཆེགོ །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འིདྲི་

བར་འིགྱུར། །གངྒཱའིི་ཕྱེ་སྙིེད་ཐམས་ཅེད་དུ། །གྲུབ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་

སྤྱོད། །དམ་ཚིིག་དམ་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི། །རིག་པོ་འིཛོིན་པོའིི་གཙོོ་བོར་

འིགྱུར། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ན་ིརབ་བསྒོམོས་པོས། །ཐམས་ཅེད་དམ་ཚིགི་མཆེགོ་ཏུ་

འིགྲུབ། །མི་སྣོང་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅེད་ལ། །སྟོང་ཁོམས་དག་ནི་སྣོང་བར་

བྱོེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འིཕྲེོག་པོ་དང༌། །ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་མཆེོག་ལ་

སྤྱདོ། །གངྒཱའི་ིཕྱ་ེསྙིདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་བཞུགས་

པོ། །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་བཞིིན། །རྡོོ་རྗེེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་

འིགྱུར། །གངྒཱའི་ིཕྱ་ེསྙིདེ་ཞིངི་རྣམས་ན། །སྒྲི་གྲིགས་པོ་ན་ིཇི་ིསྙིདེ་པོ། །མངནོ་

ཤེསེ་རྣ་བས་ཐསོ་པོ་ན།ི །རྣ་བའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་པོ་བཞིནི། །གངྒཱའི་ིཕྱ་ེསྙིདེ་ཞིངི་

དག་ག ི།སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་རྣམས་ན།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་མཚིན་

པོ་ཡིི། །རོལ་མོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་འིགྱུར། །བསྐལ་པོ་གངྒཱའིི་ཕྱེ་སྙིེད་



284

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དུ། །འིཁོོར་བ་དག་ན་གནས་པོ་ཡིི། །སྔོན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་གཏན་ཚིིག་

རྣམས། །ཞིག་གསུམ་ལནོ་པོ་བཞིནི་དུ་དྲིན། །གངྒཱའི་ིཕྱ་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིལུས། །སངས་

རྒྱས་སྤྲིནི་ལ་སྩགོས་བརྒྱན་པོ། །བསྐལ་པོ་གངྒཱའི་ིཕྱ་ེསྙིདེ་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་

མཆེགོ་གསི་འིགངེས། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚིགི་མངནོ་པོར་མཁྱེནེ་པོས་ད་ེ

སྐད་ཅེསེ་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ ། ༈ ད་ེལ་མངནོ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ན།ི རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱན་དང། 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིན་དང༌། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་དང༌། རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས་དང༌། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ལ།ོ །སངས་རྒྱས་མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་དནོ་འིགྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འིདྲི་བར་

འིགྱུར། ། ༈ གངྒཱའི་ིབྱོ་ེསྙིདེ་གྲིངས་མདེ་པོའི།ི །འིཁོརོ་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་

ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཁོམས་ཀུན་བགྲིདོ་

པོར་འིགྱུར། ། ༈ བསྙིནེ་པོའི་ིདམ་ཚིགི་སྦྱོརོ་བ་དང། །ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་འིབྱུང་བ་

དང། །སྒྲུབ་པོའི་ིདནོ་གྱི་ིདམ་ཚིགི་དང། །སྒྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོདག་དང་བཞི།ི །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

བྱོ་ེབྲེག་ཤེསེ་བྱོས་ལ། །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱོ། ། ༈ བསྙིནེ་པོའི་ིཏངི་

འིཛོནི་རབ་སྦྱོརོ་བ། །བྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་ན་ིབསྒོམོ་པོར་བྱོ། ། ༈ ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་

གྲུབ་མཆེགོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམ་པོར་དཔྱོད། ། ༈ སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོ

བསྒོམོས་པོ་ཡིསི། །སྒྲུབ་པོའི་ིཚི་ེན་བསྐུལ་བར་གསུངས། ། ༈ སྒྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱོདེ་པོའི་ིཚི།ེ །རང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིབདག་པོ་ོ

བསམ། །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ བསྙིནེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་བདུད་རྩ་ི

དག །ཐམས་ཅེད་དུ་ནི་རྟེག་པོར་བྱོ། །འིདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི། །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་དོན་སྒྲུབ་པོའི།ོ ། ༈ དགོན་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིས་ཕྱོགས་
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དང། །རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དབནེ་པོ་དང། །ར་ིབ་ོནགས་འིདབ་ཆུ་ངགོས་སུ། །རྟེག་

ཏུ་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པོར་འིགྱུར། །བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ། ། ༈ ཡིང་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཞིི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་

བརྟེན་པོས་བསྙིནེ་པོར་བྱོ། །སྐུ་གསུམ་མཉིམ་པོ་ཉིདི་གྱུར་པོ། །བསྒོམོ་ན་དངསོ་

གྲུབ་ཐབོ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ དུས་བཞི་ིདག་ཏུ་རབ་སྦྱོརོ་བས། །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་

གནས་ལྔར་ན།ི །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིག་ེཨི།ཾ །བསྒོམོ་ན་སྡོམོ་པོ་ཡིནི་པོར་བཤེད། ། 

༈ ཞིག་བདུན་དང་ན་ིཟླ་ཕྱདེ་དང༌། །ཟླ་གཅེགི་ཟླ་བ་ཕྱདེ་དང་གཉིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་

ཚིགི་བསྒྲུབ་ན་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ ཞིག་གྲིངས་བྱོ་ེ

བྲེག་རབ་བསྐུལ་བ། །ང་ཡིསི་རྒྱས་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །གསང་བ་མཆེགོ་ལས་

བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱིསི་འིགྲུབ་པོར་གསུངས། ། ༈ ད་ེལ་འིད་ིན་ིཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པོའིི་སྡོོམ་པོའིི་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འིཛོིན་དཔོལ་དང་ལྡན། །རྡོོ་རྗེེ་མི་

ཕྱདེ་གསུམ་འིབྱོདེ་པོ། །བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱི་ིགནས་བྱོས་ཏ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་དང་

ལྡན་པོར་བྱོ། །མ་ིཕྱདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་བསྒོམོས་པོས། །ཕྱགོས་བཅུར་བཞུགས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ཡིི་མཚིན་པོ་ཡིི། །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིསི་གནས་མཛོད་ད།ོ །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྒྲུབ་པོའི་ིསྡོམོ་པོའི་ིཡུལ་ལ།ོ །ཆེསོ་ཀྱི་ི

གསུང་ལམ་དཔོལ་དང་ལྡན། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འིབྱོེད་པོ། །བྱོིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིི་གནས་བྱོས་ཏེ། །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་དང་ལྡན་པོར་བྱོ། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་

གསུམ་བསྒོམོས་པོས། །ཕྱགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་ེལ་

གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གནས་མཛོད་དོ། །དེ་ལ་



286

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིད་ིན་ིསྒྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྡོམོ་པོའི་ིཡུལ་ལ།ོ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐུགས་འིཛོནི་དཔོལ་དང་

ལྡན། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འིབྱོེད་པོ། །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་གནས་བྱོས་

ཏེ། །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པོར་བྱོ། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་

པོས། །ཕྱགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་ེལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་

བ་ཡིི། །བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གནས་མཛོད་དོ། ། ༈ སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་འིམ། །ཡིང་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སེམས་དཔོའི་འིང་རུང༌། །རྨོངས་པོས་

འིདའི་བར་བྱོེད་ན་ནི། །ཚིལ་བར་འིགས་པོར་གདོན་མི་ཟ། ། ༈ དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་

འིདུས་པོ་ལས། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྦྱོོར་བའིི་དམ་

ཚིགི་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆེགོ་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ། །།

༄༅། །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་བད་ེགཤེགེས་ཀུན། །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེགོ་

འིཛོནི་པོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་དནོ་ཡིང་དག་འིབྱུང༌། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་བླ་ོ

ལྡན་གྱིསི། །ཐུབ་པོ་དནོ་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སྟནོ་པོ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས། །དམ་

ཚིགི་ད་ེཉིདི་མཁྱེནེ་པོ་ལ། །མཆེདོ་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱོངས་འིད་ིགསུངས། ། ༈ ཨི་ེ

མའི་ོསངས་རྒྱས་ཚུལ་ར་ེབཟང༌། །ཨི་ེམའི་ོབྱོང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་ིམཆེགོ །ཨི་ེམའི་ོ

ཆེསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ར་ེཞི།ི །ཨིེ་མའི་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ར་ེབརྟེན། །མ་སྐྱེསེ་པོ་ཡི་ིཆེསོ་

རྣམས་ན།ི །ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཁྱེད་པོར་ཅེན། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟེགོ་ཡིང་དག་རགི །ཡི་ེ

ཤེསེ་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤེད། ། ༈ ཡིདི་འིངོ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པོ། །རྡོ་ོ
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རྗེ་ེབཟླས་པོ་ཡི་ེཤེསེ་ཆེ།ེ །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱདེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དང། །སངས་རྒྱས་

ཡིེ་ཤེེས་ཐོབ་འིགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པོའིི། །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་

པོའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་རློབ། །རིགས་དང་

གསང་སྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི།ི །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཚིན། །གསང་

སྔགས་བཟླས་པོ་དེ་རིང་གསུངས། །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚི་ོགསན་པོ་དང། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྔགས་ན་ིརབ་བསྒོམོས་པོས། །ཡི་ེཤེསེ་མཉིམ་མདེ་ཐབོ་འིགྱུར་བ། །བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ། ༈ ད་ེནས་སྟནོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི། །ནམ་མཁོའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེསེ་འིབྱུང༌། །བྱོདེ་སྐྱེདེ་དམ་པོ་མཆེགོ་ག་ིགཙོསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པོ་འིད་ི

གསུངས་ས།ོ། །།།

༄༅། །དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའི་ིརྩ་རྒྱུད་ལ་ཐསོ་བསམ་ཀླགོ་འིདནོ་སགོས་བགྱིསི་པོའི་ིཕན་ཡིནོ་

མདརོ་བསྡུས་ན།ི ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལམ་གྱི་ིའིཇུག་སྒོ་ོདང༌། ཐགེ་པོ་དང་རྒྱུད་

སྡོའེི་ིརམི་པོ་མ་ིའིདྲི་བ་ཇི་ིསྙིདེ་ཅེགི་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ན་ིདཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོ་

ཉིདི་ཡིནི་ཏ།ེ རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚིན་བརྗེདོ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པོའི་ིགནད་ཐམས་ཅེད་འིདརི་འིདུས་པོར་བསྟན་ཅེངི༌། 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨིེ་མ་ཧོ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་བ། །བྱོང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོའིི་ཐབས་འིདི་ཡིིན། །རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་

མརོ་འིགྱུར། །གསང་བ་འིདུས་པོ་ཞིསེ་བྱོའི་ིརྒྱུད། །ཅེསེ་དང༌། གང་ཞིགི་ཐགོ་མ་མདེ་དངསོ་རྣམ་དག་འིད་ིསྒོམོ་

པོ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ལས་བྱུང་སྤྲིསོ་དང་རྣམ་པོར་བྲེལ། །གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་

ཚིགི་སྦྱོརོ་ལ་རྟེག །བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲིར་བལྟ་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །གང་ཞིགི་དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་ག་ིཐབས་ན་ི

འིད་ིསྒོམོ་ཞིངི༌། །བསྙིནེ་པོའི་ིཆེ་ོག་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང། །སྒྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོསོ་བླ་ོམ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་དབང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།ོ །བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲིར་བལྟ་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །གང་ཞིགི་ཐུན་བཞིའིི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདག་ན་ིསྒྲུབ་བྱོདེ་པོ། །མ་ིསྣོང་

ལ་སྩགོས་སྣོ་ཚིགོས་མཆེགོ་དང་དམན་འིགྲུབ་ཅེངི༌། །བླ་མའི་ིདྲིནི་གྱིསི་འིད་ིན་མ་ནརོ་ལམ་རྟེགོས་པོ། །བྱོང་

ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲིར་བལྟ་ད་ེལ་རྟེག་ཕྱག་འིཚིལ། །གང་ཞིགི་རབ་གསང་འིདུས་པོའི་ིརྒྱུད་འིད་ིཉིན་པོ་དང། །འིདནོ་

པོར་བྱོདེ་དང་ཀླགོ་པོ་དང་ན་ིསམེས་པོ་དང། །མཆེདོ་པོ་བྱོདེ་པོ་དང་ན་ིའིདྲིའིིམ་འིདྲིརི་འིཇུག་པོ། །བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིདྲིར་བལྟ་ད་ེལ་རྟེག་ཕྱག་འིཚིལ། །གང་དུ་ཞི་ིསྩགོས་ལས་སགོས་ཤེནི་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཡིསི། །འིཁྲུལ་འིཁོརོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ད་ེབཞིནི་རྒྱས་འིདབེས་པོའི།ི །བསྒྲུབ་བྱོ་འིད་ིདང་ལྡན་པོའི་ིསྒྲུབ་པོའི་ིདབང་པོ་ོན།ི །བྱོང་ཆུབ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲིར་བལྟ་ད་ེལ་རྟེག་ཕྱག་འིཚིལ། །གང་གསི་གཙོ་ོབ་ོསྒྲུབ་པོ་པོ་ོམཐངོ་རགེ་པོ་དང། །ལགེས་པོར་དྲིན་

དང་མངི་ཙོམ་ངསེ་པོར་ཐསོ་པོ་དང། །དད་པོར་བྱོདེ་ཅེངི་ཕྱགོས་གཅེགི་ཙོམ་ཞིགི་འིཛོནི་པོ་དག །བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིདྲིར་བལྟ་ད་ེལ་རྟེག་ཕྱག་འིཚིལ། །ཞིསེ་དང༌། འིད་ིཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་ཞིངི་དནོ་ཆེ་ེབས། འིདའིི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་

ཐུན་བཞིའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བྱོདེ་པོ་དང༌། ཉིན་པོ་དང་འིདྲི་ིབ་དང་འིདནོ་པོ་དང༌། མཆེདོ་པོ་བྱོདེ་པོ་དང༌། རྒྱུད་འིདའིི་ི

ལམ་སྒོམོ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོའོི་ིདབང་པོ་ོདང༌། སྒྲུབ་པོ་པོ་ོད་ེགང་གསི་མཐངོ་བའིམ། ཐསོ་པོ་འིམ། དྲིན་ཅེངི་རགེ་པོ་

དང༌། དད་ཅེངི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱགོས་གཅེགི་ཙོམ་ཞིིག་ཡིན་ཆེད་འིཛོནི་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང༌། བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆེང་དང་འིདྲི་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གསུངས་ཤེངི༌། རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཉིདི་ལས་

ཀྱིང༌། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །རྣལ་འིབྱོརོ་འིདརི་གྱུར་ཕྱནི་ཆེད་ན།ི །ཀླགོ་གམ་ཡིང་ན་སམེས་ཀྱིང་

རུང༌། །ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་འིདྲིར་འིགྱུར། །ཞིསེ་དང༌། དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་

དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གསི་བརྙེསེ་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང༌། འིདུས་པོའི་ིལམ་མ་ནརོ་བར་སྟནོ་པོའི་ིསླབོ་དཔོནོ་དང་འིཕྲེད་

ན། མཆེདོ་ཅེངི་ཕྱག་འིཚིལ་བ་དང༌། འིད་ིན་ིབདག་ཅེག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕའི།ོ །ཞིསེ་བྱོ་བ་

ལ་སོགས་པོའིི་ཚིིག་འིབྱོིན་པོར་གསུངས་ལ། དེའིི་རྒྱུ་མཚིན་དུ་འིདུས་པོའིི་ལམ་ལ་མ་བརྟེེན་པོར་འིཚིང་རྒྱ་

བའི་ིཐབས་མདེ་པོར་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིཇིམ་དཔོལ་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིལུང་ལས་ཀྱིང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི
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འིདུས་པོའི་ིརྒྱུད། །གསང་ཆེནེ་གསང་བ་ཆེསེ་གསང་བ། །གངོ་ན་མདེ་པོའི་ིལུང་ཆེནེ་པོ།ོ །ཞིསེ་བསྔགས་ཤེངི༌། 

བསྟན་པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོགནས་མ་ིགནས་ཀྱིང་འིད་ིཉིདི་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བྱོདེ་པོར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། འིད་ི

དནོ་རྣ་བར་འིཕ་ོབྱོདེ་པོ། །གང་ག་ིདུས་སུ་གནས་པོ་དརེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་རནི་ཆེནེ་ཀྱིང༌། །གནས་པོར་

རབ་ཏུ་བཤེད་པོ་ཡིནི། །བརྒྱུད་པོའི་ིརམི་པོ་འིད་ིཆེད་པོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་ནུབ་པོ་རུ། །ཀུན་གྱིསི་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་པོར་བྱོ། །ཞིསེ་ས།ོ །གསང་བ་གྲུབ་པོ་ལས་ཀྱིང༌། དཔོལ་ལྡན་འིདུས་ལས་མཆེགོ་གཞིན་མདེ། །འིཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིརནི་ཆེནེ་གྱུར། །སྙིངི་པོ་ོལས་ན་ིསྙིངི་པོ་ོམཆེགོ །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིབླ་མའི་ིབླ། །བསྟན་དང་བཤེད་

པོ་རྣམས་གནས་ན། །རྫོགོས་པོའི་ིརམི་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིདི། །འིདུས་པོ་གང་གསི་མ་ིཤེསེ་པོ། །ད་ེཡིསི་དངསོ་

གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ། །ཐ་ེཚིམོ་ཐམས་ཅེད་གཅེདོ་བྱོདེ་ཅེངི༌། །མ་ིཤེསེ་རབ་རབི་སལེ་བྱོདེ་པོ། །སངས་རྒྱས་རནི་

ཆེེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས། །རྣམ་རྟེོག་དུ་མས་བརྟེགས་པོ་ཡིིས། །རྨོངས་པོ་

དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་གྱུར་པོ། །མཁོའི་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡོགེ་པོ་དང། །སྨོགི་སྒྱུའི་ིཆུ་ལ་འིཐུང་བ་བཞིནི། །ཞིསེ་གསུངས་

ལ། སྒྲིོན་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། རྒྱུད་སྡོེ་གཞིན་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་དང༌། མད་ོསྡོེ་ཀུན་གྱིི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྒྱུད་

སྡོེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྩེ་མོའིམ་མཆེོག་ཡིིན་པོར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་འིདི་རང་གི་སྐོར་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡོེ་གཞིན་

ལས་ཀྱིང་མཆེགོ་ཏུ་བསྔགས་ཏ།ེ དམར་ནག་ག་ིརྒྱུད་གཉིསི་ཀ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་འིདུས་པོ་སྟ།ེ །མ་བྱུང་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ལ། སླབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོནག་པོ་ོསྤྱདོ་པོས་ཀྱིང༌། དཔོལ་ལྡན་འིདུས་

རྗེསེ་ལམ་གྱིསི་ན།ི །རམི་པོ་གཉིསི་ཀའི་ིང་ོབ་ོལ། །དཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོ་ལྷག་ཡིདི་འིངོ༌། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སནོ་

གཙོ་ོབ་ོཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མཁོས་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པོས། འིད་ིལྟར་རྒྱུད་སྡོ་ེདང་མཁོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

གཞུང་མཐའི་ཡིས་པོ་གཅེགི་ལས། གསང་བ་འིདུས་པོ་མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆེགོ་དང༌། འིད་ིཡི་ིལམ་ལ་མ་

བརྟེནེ་པོར་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་འིགྲུབ་པོའི་ིཐབས་མདེ་པོ་དང༌། རམི་པོ་གཉིསི་ཀ་ལ་འིད་ིམཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོར་

གསུངས་པོའི་ིཚུལ་རྣམས་ལ། ཚིགི་ཙོམ་མ་ཡིནི་པོར་ངསེ་པོ་རྙེདེ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་འིད་ིལ་དད་པོ་བརྟེན་པོ་ོསྐྱེ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ལ་ན།ི ཚི་ེའིདརི་མ་དག་པོའི་ིལུས་འིད་ིསྤོངས་ནས་མཚིན་དཔོསེ་བརྒྱན་པོའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པོའི་ིཚུལ་ན།ི དཔོལ་ལྡན་

འིདུས་པོའིི་རྒྱུད་དུ་ཆེེས་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་

བ། ཡིང་དག་པོའི་ིབླ་མ་མཉིསེ་པོར་བྱོས་པོའི་ིདྲིནི་ལས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དགསོ་ཀྱི།ི རྒྱུད་སྡོ་ེགཞིན་ལས་བད་ེསྟངོ་

སྦྱོརོ་བ་སགོས་རྒྱས་པོར་བཤེད་ཀྱིང༌། མ་དག་པོའི་ིལུས་འིད་ིསྤོངས་ནས། ཚི་ེའིདརི་མཚིན་དཔོསེ་བརྒྱན་པོའི་ི

ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིགསལ་ཞིངི་མ་ིརྒྱས་པོས་རྒྱུད་གཞིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེནི་ཏུ་རྟེགོས་དཀའི་བའི་ི

ཚུལ་ལ་མཐའི་ཆེདོ་པོའི་ིངསེ་པོ་རྙེདེ་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེརྙེདེ་ན་ན་ིདཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོ་གསུང་རབ་གྱི་ིམཆེོག་དང༌། 

ལམ་འིད་ིལས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་མདེ་པོ་ལ་མ་ིཕྱདེ་པོའི་ིདད་པོ་རྙེདེ་པོར་འིགྱུར་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །



 རགང་རརྔག་་་ྩག་་ངད་གང་ོྔ་གང་ང་གགྱག་ོབ
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༄༅། །བད་ེམཆེགོ་རྩ་རྒྱུད་ལའེུ་དང་པོ་ོདང་

ང་གཅེགི་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་རཱྀ་ཛཱ་ཙོཀྲ་ས་ཾབ་ར་བྷ་ིདྷ་ན་ཡི་ོག་ི

ན་ིརུད་ཏ་ར་སརྦ་ཏན་ཏྲདོ་ཏ་ར་ས་ཾབ་ར་ས་ཾགྲི་ཧ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དཔོལ་

ཁྲིག་འིཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ོའིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོར་བརྗེོད་པོ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་བླ་ན་མེད་

པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབླ་མ་བད་ེམཆེགོ་བསྡུས་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། ༈ ད་ེནས་ད་ེལས་གསང་ཆེནེ་

བཤེད་པོར་བྱོ། །མདརོ་བསྡུས་པོ་སྟ་ེརྒྱས་པོ་མནི། ། ༈ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀར་ཡིང་དག་

སྦྱོརོ། །འིདདོ་པོའི་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱོདེ་པོ། །བླ་མ་ལས་ཀྱིང་བླ་མ་སྟ།ེ །མཁོའི་

འིགྲི་ོམ་ཡི་ིདྲི་བའི་ིསྡོམོ། ། ༈ གསང་བ་མཆེགོ་ག་ིདགྱིསེ་པོ་ན། །ཐམས་ཅེད་

བདག་ཉིདི་རྟེག་ཏུ་བཞུགས། ། ༈ མཁོའི་འིགྲི་ོཀུན་དངསོ་སམེས་དཔོའི་ན།ི །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔོའི་བད་ེབའི་ིམཆེགོ །འིད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅེམོ་ལྡན་དཔོའི། །མཁོའི་

འིགྲི་ོདྲི་བའི་ིསྡོམོ་པོ་ཡིནི། ། ༈ འིབྱུང་བ་སྒྲི་ཚུལ་ལས་བྱུང་རྣམས། །དམ་ཚིགི་

སྤྱདོ་པོའི་ིསྤྱདོ་ཡུལ་ཡིནི། ། ༈ ཐགོ་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་གནས། །འིཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་དུ་རྙེདེ་དཀའི་བ། ། ༈ བསྲུབ་བྱོ་སྲུབ་བྱོདེ་ཡིང་དག་སྦྱོརོ། །ཇིི་ལྟ་

བ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ། ༈ སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་ལྡན། །སྦྱོརོ་

ཉིིད་ཆེ་ོགའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི། །རྣལ་འིབྱོོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིི། །རྒྱུད་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་



292

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཉིན་པོར་གྱིིས། ། ༈ དབུགས་འིབྱོིན་བར་མ་མཆེོག་དག་དང། །དྲིི་ཡིི་ཆུ་

དང་བཅེས་པོས་ཀྱིང། །རྣལ་འིབྱོརོ་དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་གྱིསི། །རགིས་ལྡན་རྟེག་

ཏུ་མཆེདོ་པོར་བྱོ། ། ༈ ཕ་ོཉི་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་གྲུབ་པོ། །མཆེགོ་དང་འིབྲེངི་དང་

ཐ་མ་སྟ།ེ །ཡིདི་ན་ིནང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིསི། །འིདདོ་པོ་ཡི་ིན་ིདངསོ་གྲུབ་བྱོ། །རང་

རྫོས་ཐགི་ལསེ་སངས་རྒྱས་དང། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆེདོ་པོར་བྱོ། ། 

༈ མཐངོ་བ་དང་ན་ིརགེ་པོ་དང། །ཐསོ་པོ་དང་ན་ིདྲིན་པོ་ཡིསི། །སྡོགི་པོ་ཀུན་

ལས་གྲིོལ་འིགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིིད་དུ་ཐེ་ཚིོམ་མེད། །རྣལ་འིབྱོོར་པོ་ཉིིད་བསོད་

ནམས་མཆེོག །དག་བྱོེད་སྡོིག་པོ་འིཇིིག་བྱོེད་པོ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པོའིི་

བཟླས་བརྗེདོ་དང༌། །བསམ་གཏན་གྱིསི་ཀྱིང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར། ། ༈ ཤེནི་

ཏུ་མཉིམ་གཞིག་སྒྲུབ་པོ་པོསོ། །དམ་ཚིགི་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱོ། །དམ་ཚིགི་

ཉིམས་པོས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ། །དབང་བསྐུར་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་མ་ིའིགྱུར། ། ༈ 

སྦྲང་རྩ་ིམཚིལ་དང་ག་པུར་བཅེས། །ཙོན་དན་དམར་པོ་ོདང་སྦྱོར་བ། །ཚིགོས་

ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་པོ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཚིན་མཚིན་མ་འིཛོནི། །སྦིམོ་པོ་ོམཐའི་ལྟག་

རྩེ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འིབྱོོར་རིག་པོས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད། །ཞིི་བའིི་བཏུང་བ་བཞིིན་

མྱངས་ན། །དངསོ་གྲུབ་རྟེག་པོ་འིཐབོ་པོར་འིགྱུར། །འིད་ིན་ིམ་ིའིཆེ་ིབཅུ་ཕྱདེ་

འིགྱུར། །དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་འིཇུག་བྱོདེ་ཡིནི། ། ༈ མཆེདོ་བཞི་ིདཔོའི་བ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོན།ི །ཡིདི་ལ་འིདདོ་པོ་བྱོདེ་པོ་སྟ།ེ །དབང་གཉིསི་སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོ་

ཡི།ི །སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོའིང་ད་ེཉིདི་འིཛོནི། །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིབད་ེབ་ན།ི །བསྡུས་

བྱོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་ཡིསི། །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབྱོདེ་པོ་ཡི།ི །བཅུ་དྲུག་ཆེར་ཡིང་མ་ི



 རགང་རརྔག་་་ྩག་་ངད་གང་ོྔ་གང་ང་གགྱག་ོབ

293

ཕདོ་ད།ོ ། ༈ ར་ིབ་ོཚིང་ཚིངི་སྨོན་ལྗོངོས་སམ། །ཆུ་བ་ོཆེནེ་པོའོི་ིངགོས་དག་

དང། །གདདོ་ནས་གྲུབ་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ། །དརེ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བྲེ་ིབར་བྱོ། ། 

༈ དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀར་བརྗེདོ་པོ་ལས། དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་

པོའོི།ོ། །།

༄༅། །ད་ེནས་གཞིན་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱོ། ། ༈ མན་ངག་ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་

དཀའི་སྟ།ེ །དཔོའི་བའོི་ིབརྡོ་ཡི་ིསྐད་དུ་ན།ི །ང་ཡིསི་རྒྱུད་དུ་སྦིས་པོ་ཡིནི། ། ༈ 

གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེེས་རབ་ཡིན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་

ལ་ིཀཱ་ལ་ིཞིསེ་བརྗེདོ་ནས། །རྒྱུ་སགོས་སྟངོ་པོ་སྔནོ་འིགྲི་ོབ། །འིཇུག་པོ་སྒྲི་ལ་

སོགས་པོ་ནས། །ཇིི་སྲིིད་བསྡུས་པོའིི་སྦྱོོར་ལྡན་པོ། །བདུད་རྩི་ཚིིམ་བྱོེད་མྱ་

ངན་འིདས། །ལག་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་དབང་བསྐུར་བ། །ག་ོཆེ་ཆེནེ་པོསོ་ཡིང་དག་

བསྲུང། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་མཆེདོ་པོར་བྱོ། །ད་ེལྟར་ད་ེཉིདི་བཅུ་བཞི་ི

ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན། ། ༈ མི་མཆེོག་གང་ཞིིག་ཀུན་

སྤྱོད་པོ། །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ས་

ཐབོ་ཅེངི། །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་བད་ེགཤེགེས་ཀྱི།ི །རགིས་སྐྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེསོ་ལྡན་

འིགྱུར། །ཇིི་ལྟར་སྔོན་སོགས་སྡོིག་པོ་ཡིི། །མཚིན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་དམན་པོ་

སྟ།ེ །གང་ཞིགི་འིད་ིན་ིརྟེག་སྒོམོ་པོ། །ས་ལ་འིདདོ་པོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔོརེ་

ན་མར་གྱིིས་གང་བའིི་སྣོོད། །མེ་ཡིི་དབུས་སུ་བཞིག་ན་ནི། །མར་སར་སྟོང་

དུ་ཞུ་འིགྱུར་ཞིིང། །སྣོོད་ཀྱིི་དྲིི་མ་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར། །དེ་བཞིིན་ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡི།ི །མཚིན་གྱིསི་སྡོགི་པོ་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམ་པོ་ཙོམ་

གྱིསི་སམ། །ཀླགོ་ཅེངི་ཁོ་ཏནོ་བྲེསི་པོ་ཡིསི། །མཐ་ོརསི་ལངོས་སྤྱདོ་ཐབོ་འིགྱུར་

བའིམ། །ཡིང་ན་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་པོ་འིཐབོ། ། ༈ རྣལ་འིབྱོརོ་པོ་རྣམས་འིཕ་ོ

ཚིེ་དཔོལ། །ཁྲིག་འིཐུང་སོགས་དཔོའི་རྣལ་འིབྱོོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣོ་ཚིོགས་

ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚིན་བ་དན་སྣོ་ཚིོགས་དང། །རོལ་མོའི་ིསྒྲི་ནི་སྣོ་

ཚིགོས་དང། །གླུ་ཡི་ིམཆེདོ་པོ་སྣོ་ཚིགོས་ཀྱིསི། །མཁོའི་སྤྱདོ་གནས་སུ་འིཁྲིདི་

པོར་བྱོདེ། །འིཆེ་ིབ་ཞིསེ་འིད་ིརྣམ་རྟེགོ་ཡིནི། །ད་ེའིདྲིའི་ིདཔོལ་ཆེནེ་རྣལ་འིབྱོརོ་

མ། །ས་སྟངེ་ན་ན་ིརྙེདེ་པོར་དཀའི། །དཔོལ་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིརྒྱུད་ཆེནེ། །གང་

གསི་ཤེསེ་ནས་མ་དད་པོ། །དབུལ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུངས་པོར། །ད་ེལ་

རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར། ། ༈ མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང། །རྣ་རྒྱན་

ཚིངས་པོའི་ིསྐུད་པོ་དང༌། །ད་ོཤེལ་མག་ོཡི་ིཕྲེངེ་བ་དང། །སྐ་རགས་སལི་སལི་

སྒྲི་སྒྲིགོ་པོར། །ར་ིསྟངེ་སྣོ་ཚིགོས་པོད་མ་ཡི།ི །ལྟ་ེབར་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྐྱེསེ། །དཀར་

མོ་བདག་པོོ་རྣམ་གནོན་ཅེིང། །རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུས་སྐུ་ལ་འིཁྱུད། །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་

ཕྱེད་ལྡན་པོའིི། །དཔོའི་བོ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཚིོགས་བསྐོར། །ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་

ཆེནེ་པོའོི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ན་ིབསྒོམོ་པོར་བྱོ། །དཔོའི་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འིབྱོརོ་

མའི།ི །འིཁོརོ་བཅེས་དབུས་སུ་སྦྱོརོ་ལྡན་པོ། །ཐམས་ཅེད་དགྱིསེ་ཤེངི་གཉིསི་

མདེ་གྱུར། །འིབྱོནི་དང་སྡུད་པོར་མཛོད་པོ་ཡིནི། ། ༈ མསོ་པོ་དུ་མའི་ིསམེས་

ཅེན་ལ། །སྤྱདོ་པོ་སྣོ་ཚིགོས་སྟནོ་མཛོད་ད།ེ །སྣོ་ཚིགོས་ཚུལ་གྱིསི་གདུལ་བྱོ་

ལ། །ཐབས་ན་ིསྣོ་ཚིགོས་སྟནོ་པོ་ཡི།ི །ཟབ་མའོི་ིཆེསོ་ན་ིསྟནོ་པོ་ལ། །གལ་ཏ་ེ



 རགང་རརྔག་་་ྩག་་ངད་གང་ོྔ་གང་ང་གགྱག་ོབ

295

མསོ་པོར་མ་གྱུར་ཀྱིང། །སྨོདོ་པོ་དག་ཏུ་མ་ིབྱོ་སྟ།ེ །ཆེསོ་ཉིདི་བསམ་མ་ིཁྱེབ་

དྲིན་བྱོ། །གང་གསི་འིདརི་བདག་ཡུན་མནི་པོ། །བདག་གསི་ཆེསོ་ཉིདི་མ་ིཤེསེ་

ཡིནི། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དང་ད་ེསྲིས་ན།ི །བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

མཁྱེེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱུང་ན་ཡིང་རྣམ་ཀུན་

ཏུ། །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཆེསོ་ཉིདི་ན།ི །འིཕལེ་བྲེ་ིསྤོངས་པོས་གནས་པོ་ཡིནི། །ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པོར་བཞིག་བྱོས་ཀྱིང། །འིཇིགི་རྟེནེ་པོ་ཀུན་ཡིངོས་མ་ིསྨོད། །ད་ེཡི་ི

བགྲིདོ་པོ་བསམ་ཡིས་ཤེངི། །སངས་རྒྱས་རལོ་པོ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །མད་ོསྡོ་ེབྱོ་

བ་སྤྱདོ་པོ་དང། །རྣལ་འིབྱོརོ་གསང་མཐའི་ིདབྱོ་ེབ་ཉིདི། །སམེས་ཅེན་མསོ་པོས་

འིཇུག་པོ་རྣམས། །ད་ེདང་ད་ེལ་དགའི་བ་བཞིནི། ། ༈ དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀར་བརྗེདོ་པོ་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོའིབུམ་པོའིི་ནང་ན་གནས་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བླ་མ་དཔོལ་

ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོའི་བ་ོཆེནེ་པོ་ོཀླགས་པོས་གྲུབ་པོ། ཐམས་ཅེད་དུ་གཞིན་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་པོ། གདདོ་ནས་གྲུབ་པོའི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ། དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་

པོ་ཞིསེ་བྱོ་བ། རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཆེནེ་མའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས། ལའེུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

གཅེགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ། །།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའི་ིཆེ་ོག་བསྡུས་པོ་

བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱོརེ་མདེ་པོའི་ིབདག །མ་ིབསྐྱེདོ་མགནོ་པོ་ོབླ་མ་ཡི།ི །ཞིབས་ལ་བཏུད་ནས་ད་ེ

མཉིསེ་པོ། །སྒྲུབ་བྱོདེ་ཆེ་ོགའི་ིསྙིངི་པོ་ོབྲེ།ི 

སྐྱེབས་སམེས་སྔནོ་དུ་བཏང༌། ༈ རང་ཉིདི་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་དང་བཅེས་པོའི་ིསྐུར་

བཞིེངས་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ་བརྗེོད་དེ་ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫོས་བྱོིན་གྱིིས་

བརླབས།

༈ རང་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེརེ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། 

བླ་མ་དང་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོམདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ན་མ་ོ

གུ་རུ་མཎྜོ་ལ་ེབྷྱཿཿ  ཞིསེ་ཕྱག་བྱོ། ༈ ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷུ་པོ།ེ ཨཱ་

ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༈ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་བདག་

སྐྱེབས་མཆེ།ི །སྡོགི་པོ་ཐམས་ཅེད་ས་ོསརོ་བཤེགས། །འིགྲི་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗེསེ་

ཡི་ིརང༌། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང༌། །ཚིགོས་ཞིངི་རྣམས་རང་

གནས་སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར། 

༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་

པོའི་ིངང་ལས་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོའི་ིལྟ་ེབར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་



 གོ་་གླང་ར་འདླ་ོའྱ་རྔ་ག་རབླ་ོབ
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གྱིི་སྟེང་དུ་བྷྲུཾ་ཾསེར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་སེར་པོོ་རྩིབས་བཅུ་པོ་གཡིས་

སྐོར་དུ་མགྱིོགས་པོར་འིཁོོར་བ། རྡོ་ོརྗེེ་འིབར་བའིི་ཕྲེེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འིཕྲེ་ོ

བ། ལྟ་ེབའི་ིནང་ག་ིདབུས་སུ་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་རང་

ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་དང་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་གཉིིས་ཀའིང་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོོ་དཀར་ནག་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་

རྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ཡིབ་ཡུམ་གཉི་ི

གའི་ིཕྱག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚིན་དུ་འིཁྱུད་པོ། རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་དང་དར་

གྱི་ིན་བཟའི་ཅེན། སམེས་དཔོའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན་དུ་གྱུར་པོའི་ིགནས་

གསུམ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིིས་མཚིན་པོ། ཏིང་ངེ་འིཛོིན་

སམེས་དཔོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས་བསྐརོ་བ་སྤྱན་དྲིངས། 

ཞིལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨོར་ཞུ་བའི་ིཐགི་ལ་ེབཅུ་གཅེགི་

ཧཱུཾ་ཾརིང་བོ་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མི་བསྐྱེོད་

པོ་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་པོའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ནག་པོ་ོནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་

གྲི་ིའིཛོནི་པོ། རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས། བཛྲ་དྷྲིཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱརི་ཕྱུང༌། 

ཕྱོགས་བཅུར་འིཕྲེོས། ཆེོས་འིཁོོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛོད་པོ་མཛོད། ཁྱེད་པོར་དུའིང་སེམས་ཅེན་ཞིེ་སྡོང་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཞིེ་སྡོང་

སྦྱོངས། མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀདོ། སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས། མ་ི

བསྐྱེདོ་པོ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ་ནས་རང་ལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྔར་གྱི་ིཟླ་བ་ཉི་ིགདན་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྟངེ་དུ་རང་ཉིདི་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྔནོ་མརོ་གྱུར་པོ་དང་སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོ་སམེས་དཔོའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན་དུ་གྱུར། ཁྲི་ོབ་ོ

བཅུ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས། ཡི་མཱཾནྟེ་ཀྲཏི། པྲཛྙཱནྟེ་ཀྀྲཏ། པོདྨཱནྟེ་ཀྀྲཏ། བགིྷྣཱནྟེ་

ཀྲྀཏ། ཨི་ཙོ་ལ། ཊཀྐི་ིརཱྀ་ཛོ། ནཱ་ིལ་དཎྜོ། མཧཱ་བཱ་ལ། ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་བརྟེ།ི སུམྦྷ་

རཱྀ་ཛོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱརི་ཕྱུང༌། ཕྱགོས་མཚིམས་ཀྱི་ིརྩབིས་ཀྱི་ིནང་དང་སྟངེ་

ག་ིཔོད་ཉིའིི་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་གདུག་པོ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཚིར་གཅེདོ་

པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཁོདོ། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བལྟས་པོས་བཀུག་པོའི་ིགནདོ་མཛོསེ་

གཉིསི་པོ་མདུན་དུ་བཀའི་ནདོ་པོ་ལ། ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ།ཾ གྲིྀཧྞ་གྲིྀཧྞ་ཧཱུཾ།ཾ གྲིྀཧྞ་

པོ་ཡི་གྲིྀཧྞ་པོ་ཡི་ཧཱུཾཾ། ཨཱ་ན་ཡི་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན་བིདྱཱ་རཱྀ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་བཀའི་

བསྒོོས་པོས་གནོད་མཛོེས་ཀྱིི་ཕྱག་གཡིས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུར་གྱུར་

ནས་བགགེས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཕྱགོས་སྐྱེངོ་བཅུའི་ིསྙིངི་ག་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟུང༌། 

མགྲིིན་པོ་ནས་ཞིགས་པོས་བཅེིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་གཏད་པོས་

ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾརངི་པོ་ོལས་གྲུབ་པོའི་ིཁྲིནོ་པོ་བྲུབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པོ་ཅེན་རྣམས་སུ་

བཅུག་པོར་གྱུར། བྱོང་གི་བདུད་རྩི་འིཁྱེིལ་པོས་སྤྲུལ་པོའིི་བདུད་རྩི་འིཁྱེིལ་པོ་

གཉིསི་པོ་ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། སྟདོ་ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའིཁྱེལི་པོ་ལྟ་ོབ་མན་

ཆེད་མདུང་རྩེ་གཅེིག་པོའིི་དབྱོིབས་ཅེན་གྱིི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

བཅུར་གྱུར་ཏ་ེཕྱགོས་སྐྱེངོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོའི་ིམག་ོབརོ་ཟུག་པོར་གྱུར།



 གོ་་གླང་ར་འདླ་ོའྱ་རྔ་ག་རབླ་ོབ
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༈ ཨི་ཾགྷཱ་གྷཱ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི། སརྦྦ་དུཥྚཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། ཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་སརྦྦ་

པཱ་པོ་ཾཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡི། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏི་སརྦྦ་བིགྷྣཱན་

ཀཱ་ཡི་ཝཱ་ཀྩིིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། གནོད་མཛོེས་ཀྱིི་ཕྱག་མཚིན་རྡོོ་

རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབ་མ་ེའིབར་བར་གྱུར་པོས་ཕྱགོས་མཚིམས་དང་སྟངེ་

འིགོ་ག་ིཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་བརྡུངས། བགགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགཙུག་

ནས་རྐང་མཐིལ་གྱིི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པོས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གཡིོ་

འིགུལ་མདེ་པོར་གྱུར། སྤྲུལ་པོའི་ིགནདོ་མཛོསེ་འིགོ་ག་ིགནདོ་མཛོསེ་ལ་ཐམི། 

སླར་ཡིང་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཕུར་བུ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམ་ེའིདོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཕྱགོས་བཅུར་

འིཕྲེསོ་པོས་འིཁོརོ་གྱི་ིབགགེས་གདུག་པོ་ཅེན་རྣམས་ཚིགི་པོས་བྲེསོ་པོར་གྱུར། 

ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོཿ ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་བ། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོཿ  དའེི་ི

ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་ཆུའི་ིརྭ་བ། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོཿ  དའེི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་མའེི་ིརྭ་བ། ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོཿ  དའེི་ི

ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་རླུང་ག་ིརྭ་བ། ཧཱུཾ་ཾལས་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྭ་བའི་ིསྟངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར་མཆེདོ་

རྟེནེ་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་ིའིགོ་རྭ་བའི་ིསྟངེ་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབླ་བྲེ།ེ འིགོ་གཞི་ིཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ས་གཞི།ི ཕྱའིི་ིཕྱགོས་མཚིམས་ཐམས་ཅེད་དུ་མདའི་ིདྲི་བ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེརབ་

ཏུ་འིབར་བ་འིཕྲེོ་བ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨི་ཾ

དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་པོདྨོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗེདོ། ཁྲི་ོབཅུའི་ིསྲུང་འིཁོརོ་མ་བྱོས་ཀྱིང་ཆེད་སྐྱེནོ་མདེ་ལ། འིནོ་ཀྱིང་གྲུབ་ན་གལ་ཆེའེི།ོ །

དེ་ནས། ༈ དངོས་པོོ་མེད་པོས་སྒོོམ་པོ་མེད། །བསྒོོམ་པོར་བྱོ་བ་སྒོོམ་པོ་

མནི། །ད་ེལྟར་དངསོ་པོ་ོདངསོ་མདེ་པོས། །སྒོམོ་པོ་དམགིས་སུ་མདེ་པོ་འི།ོ །སྣོདོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའིི་ཆེོས་ཐམས་ཅེད་དོན་དམ་པོར་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོས་

རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅེགི་གསི་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིས་གཞི་ིརྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ེམ་ེར་ིདང་བཅེས་པོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོའི་ིདབུས་

སུ་ཆེསོ་འིབྱུང་དཀར་པོ་ོཟུར་གསུམ་པོ་གདངེས་ཀ་ཆེ་ེབ་གྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་

རྩ་ེམ་ོཕྲེ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པོའི་ིནང་དུ་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོའི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཆུད་པོའིི་ཡི་ཾར་ཾབ་ཾལ་ཾལས་འིབྱུང་བཞིི་རིམ་བརྩེགས་ཡིབ་ཡུམ་བཞིིའིི་རང་

བཞིནི་དུ་གྱུར། ད་ེབཞི་ིགཅེགི་ཏུ་འིདྲིསེ་ཏ་ེསྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར་པོའི་ིལྟ་ེབའི་ི

སྟངེ་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི།ི ཕྱ་ིནས་རམི་པོ་བཞིནི་དཀར་

སརེ་དམར་ལྗོང་སྔ་ོབའི་ིརྩགི་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། རྒྱན་རྟེ་བབས་ལ་སགོས་པོ་

མཚིན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་ནང་གི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚིད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་

གསུམ་པོས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེེན་པོའིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེག་པོའིི་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདུང་གསི་མཛོསེ་པོར་ཕུབ་པོའི་ིརྩ་ེམརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནརོ་བུའི་ིཏགོ་གསི་སྤྲིས་

པོ། དེའིི་ནང་དུ་སྣོ་ཚིོགས་པོདྨོའིི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པོའིི་གདན་དང་བཅེས་པོའིི་སྟེང་དུ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིསི་དུས་གཅེགི་ཏུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།ི དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་རང་ཉིདི་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་སྔནོ་པོ་ོསྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ི

ཐོར་ཚུགས་ཅེན། མཚིན་བཟང་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔོེ་བྱོད་བཟང་པོོ་

བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ། ཡུམ་རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗེེ་མ་སྔོན་མ་ོམི་བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་



 གོ་་གླང་ར་འདླ་ོའྱ་རྔ་ག་རབླ་ོབ
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ཅེན། སྔོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་ལོ་

པོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱདེ་བཅེངིས་

སུ་བྱོས་པོ། ཤེནི་ཏུ་སྒོགེ་ཅེངི་བཞིནི་འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པོ། ཟུར་གྱིསི་ལྟ་བ་

ལ་སོགས་པོའིི་རྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛོེས་པོ། ལང་ཚི་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་

ཡིོན་ལྔའིི་དགའི་བས་རོལ་པོ། ཡིབ་ཡུམ་གཉིི་གའིི་ཕྱག་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ། རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེངི༌། སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐབས་

འིཕྱར་བ། འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིདབུས་ན་ཡིབ་སམེས་དཔོའི་ི

སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར། 

༈ ཤེར་དུ་རྣམ་སྣོང་དཀར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། དཀར་ནག་

དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡིས་འིཁོོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་དཀར་པོོ། 

གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། ལྷརོ་རནི་འིབྱུང་སརེ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་

པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། སརེ་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་ནརོ་

བུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་ལོ། གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་སེར་རལ་གྲིི་འིཛོིན་པོ། ནུབ་ཏུ་འིདོ་

དཔོག་མདེ་དམར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡིོན་གྱིི་དང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའིི་པོདྨོ་དམར་

པོའོི་ིརྩ་བ་དཀུར་བརྟེནེ་ནས་འིཛོནི་ཅེངི༌། གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོསོ་ཐུགས་ཀར་པོདྨོ་

ཁོ་འིབྱོདེ་པོར་མཛོད་པོ། ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་

གྲི་ིའིཛོནི་པོ། བྱོང་དུ་དནོ་གྲུབ་ལྗོང་གུ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། ལྗོང་ནག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲི་ིསྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ 

གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་ལྗོང་ནརོ་བུ་འིཛོནི་པོ། ཤེར་ལྷརོ་སྤྱན་མ་དཀར་མ།ོ ལྷ་ོནུབ་

ཏུ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྔནོ་མ།ོ ནུབ་བྱོང་དུ་གསོ་དཀར་མ་ོདམར་མ།ོ བྱོང་ཤེར་དུ་སྒྲིལོ་མ་

ལྗོང་གུ། རམི་པོ་གཉིསི་པོའི་ིཤེར་ལྷརོ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དཀར་མ།ོ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་

སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སརེ་མ།ོ ནུབ་བྱོང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དམར་མ།ོ བྱོང་ཤེར་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ལྗོང་གུ། ཤེར་སྒོའོི་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་བྱོམས་པོ་དང་ས་སྙིངི་དཀར་པོ།ོ ལྷ་ོསྒོའོི་ི

གཡིས་གཡིནོ་དུ་ཕྱག་རྡོརོ་དང་ནམ་སྙིངི་སརེ་པོ།ོ ནུབ་སྒོའོི་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་

འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་དང་འིཇིམ་དཔོལ་དམར་པོ།ོ བྱོང་སྒོའོི་ིགཡིས་གཡིནོ་

དུ་སྒྲིབི་སལེ་དང་ཀུན་བཟང་ལྗོང་གུ། ཤེར་སྒོརོ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ནག་པོ།ོ ལྷ་ོ

སྒོརོ་ཤེསེ་རབ་མཐར་བྱོདེ་དཀར་པོ།ོ ནུབ་སྒོརོ་རྟེ་མགྲིནི་དམར་པོ།ོ བྱོང་སྒོརོ་

བགགེས་མཐར་བྱོདེ་སྔནོ་པོ།ོ ཤེར་ལྷརོ་མ་ིགཡི་ོབ་ནག་པོ།ོ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིདདོ་

རྒྱལ་སྔོན་པོོ། ནུབ་བྱོང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅེན་སྔོན་པོོ། བྱོང་ཤེར་དུ་སྟོབས་པོོ་

ཆེ་ེནག་པོ།ོ སྟངེ་དུ་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་པོ་སྔནོ་པོ།ོ འིགོ་ཏུ་གནདོ་

མཛོསེ་རྒྱལ་པོ་ོསྔནོ་པོ།ོ རྣམ་སྣོང་ནས་ཀུན་བཟང་ག་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅེད་རནི་

པོ་ོཆེེའིི་རྒྱན་དང་དར་སྣོ་ཚིོགས་ཀྱིི་ན་བཟའི་ཅེན། འིདོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རབ་

ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོ། ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀ་

དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱེད་བཅེིངས་སུ་བྱོས་ཤེིང༌། ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་

རྣམ་འིགྱུར་གྱིསི་མཛོསེ་པོ། དར་ལ་བབ་པོའི་ིལང་ཚི་ོཅེན། ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དབུ་སྐྲ་

ཁོམ་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཁྲིོ་བོའི་ིཉིམས་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་



 གོ་་གླང་ར་འདླ་ོའྱ་རྔ་ག་རབླ་ོབ
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སུ་རྫོགོས་པོ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ། སྤྱན་མ་ནས་གནདོ་མཛོསེ་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པོ། རང་རང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ི

བདག་པོའོི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན་དུ་གྱུར། 

༈ རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་

བཀུག་སྟ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཕྱགོས་བཞི་ིནས་ཐགོས་པོ་མདེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིའིཇུག་པོས་ཞུགས་པོ་ལ་ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་བད་ེབ་དང་ཡིདི་བད་ེབ་ཐབོ་སྟ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོར་གྱུར་ནས་

རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར། 

༈ རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོའོི་ིའིདོ་ཟརེ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱིསི་

རྣམ་སྣོང་ནས་གནདོ་མཛོསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས་ཏ་ེརང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་

སགོས་པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་འིཁོདོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་སགོས་པོ་དང་

ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གྱུར་པོ་ན།ི སྤྱ་ིབརོ་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད། མགྲིནི་པོར་འིདོ་

དཔོག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན། བརླའིི་རྩ་བར་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ། 

ལྟ་ེབར་སྤྱན་མ། སྙིངི་གར་མཱཾ་མ་ཀཱ།ི མགྲིནི་པོར་གསོ་དཀར་མ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་

སྒྲིལོ་མ། མགི་གཉིསི་སུ་སའི་ིསྙིངི་པོ།ོ རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྣོར་ནམ་མཁོའི་ི

སྙིངི་པོ།ོ ལྕེརེ་འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག སྙིངི་གར་འིཇིམ་དཔོལ། གསང་གནས་

སུ་སྒྲིབི་པོ་རྣམ་སལེ། ཚིགིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བྱོམས་

པོ། མགི་ག་ིསྒོརོ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། རྣ་བའི་ིསྒོརོ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། སྣོའི་ིསྒོརོ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ



304

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མ། ལྕེེའིི་སྒོོར་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ། རྡོོ་རྗེེའིི་སྒོོར་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗེེ་མ། ལག་པོ་གཡིས་ལ་

གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། ལག་པོ་གཡིནོ་ལ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོ། ཁོ་ལ་རྟེ་མགྲིནི། 

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བགགེས་མཐར་བྱོདེ། དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩ་བར་མ་ིགཡི་ོབ། དཔུང་

པོ་གཡིནོ་པོའི་ིརྩ་བར་འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ པུས་མ་ོགཡིས་ལ་དབྱུག་སྔནོ་ཅེན། 

པུས་མ་ོགཡིནོ་ལ་སྟབོས་པོ་ོཆེེ། སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏརོ་འིཁོོར་ལསོ་བསྒྱུར་

པོ། རྐང་མཐལི་གཉིསི་སུ་གནདོ་མཛོསེ་རྒྱལ་པོ།ོ 

༈ བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣོང༌། སྤྱན་མ། སའི་ིསྙིངི་པོ།ོ གཟུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ། བྱོམས་པོ། གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་

དུ་ཐམི། ད་ེནས་རནི་འིབྱུང༌། མཱཾ་མ་ཀཱ།ི ཕྱག་རྡོརོ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། གཞིན་གྱིསི་

མ་ིཐུབ་པོ། འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི། ད་ེནས་

འིདོ་དཔོག་མདེ། གསོ་དཀར་མ།ོ ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པོ།ོ དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ། རྟེ་མགྲིནི། 

དབྱུག་སྔནོ་ཅེན་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི། ད་ེནས་དནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་

མ། འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། ཀུན་བཟང༌། 

བགགེས་མཐར་བྱོདེ། སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི། ད་ེ

ནས་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་པོ། གནདོ་མཛོསེ་རྒྱལ་པོ།ོ འིཇིམ་དཔོལ་

རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི་ཞིངི༌། གཙོ་ོབའོིང་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་

དུ་ཐམི་པོར་གྱུར། 

༈ ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ གདན་དབུས་མའི་ིསྟངེ་དུ་

ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ ཨཱཿདམར་པོ་ོགསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་པོདྨོ་
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དམར་པོོའི་ིགདན་གྱིི་སྟེང་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅེད་གཅེིག་

ཏུ་འིདྲིེས་པོ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ། དེའིི་སྟེང་དུ་རྡོོ་

རྗེེ་དཀར་པོོ་རྩེ་ལྔ་པོ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགིས་མཚིན་པོ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོདཀར་ནག་དམར་བའི་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་

རལ་གྲིི་འིཛོིན་པོ། དེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིབ་

ཡུམ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གསི་ནམ་

མཁོའི་ིཁོམས་ཐམས་ཅེད་ཁྱེབ་པོར་བྱོས། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས་པོས་བད་ེབ་ཐབོ། ད་ེཐམས་ཅེད་གཅེགི་ཏུ་འིདུས་པོའི་ིགངོ་བུ་ལ་རང་

ཉིིད་ཞུགས་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའིི་

ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་

རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣོ་ཚིགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅེན་དུ་གྱུར། 

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱགོས་བཞི་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཟུར་བཞི།ི སྟངེ་འིགོ་ག་ིལམ་

བཞིི་ནི་སྒོོ་བཞིི། རླུང་ལྔ་དག་པོའིི་རྩིག་པོ་ལྔ། དབང་པོོ་དང་རྣམ་ཤེེས་ལུས་

ཀྱི་ིཆེ་ཐ་དད་པོ་རྣམས་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཆེ་ས་ོསརོ་གྱུར། སྤྱ་ིགཙུག་ནས་སྐྲ་

མཚིམས་ཀྱི་ིབར་དང༌། ད་ེནས་མགྲིནི་པོའི་ིབར། ད་ེནས་སྙིངི་གའི་ིབར། ད་ེནས་

ལྟ་ེབའི་ིབར། ད་ེནས་བརླའི་ིརྩ་བའི་ིབར་རྣམས་རམི་པོ་བཞིནི་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིང་ོབ་ོ

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ལས་རྣམ་སྣོང་དཀར་པོ།ོ འིདོ་དཔོག་མདེ་དམར་པོ།ོ མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་

སྔནོ་པོ།ོ རནི་འིབྱུང་སརེ་པོ།ོ དནོ་གྲུབ་ལྗོང་གུ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེན། ལྟ་ེབར་ས་ཁོམས་ལ་ཾལས་སྤྱན་མ། སྙིངི་གར་ཆུ་ཁོམས་མཱཾ་ཾལས་མཱཾ་མ་ཀཱ།ི 

མགྲིནི་པོར་མ་ེཁོམས་པོ་ཾལས་གསོ་དཀར་མ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་རླུང་ག་ིཁོམས་ཏཱ་ཾ

ལས་སྒྲིལོ་མ། མགི་དབང་ཐླཱིཾ་ཾལས་ས་སྙིངི༌། རྣ་དབང་ཨི་ཾལས་ཕྱག་རྡོརོ། སྣོ་

དབང་ཨི་ཾལས་ནམ་སྙིངི༌། ལྕེ་ེདབང་ཨི་ཾལས་འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་ོརྗེརེ་ལུས་

དབང་ཨི་ཾལས་སྒྲིབི་སལེ། དབང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིསྒོརོ་ཛོཿལས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། 

ཧཱུཾ་ཾལས་སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། པོ་ཾལས་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ། ཧཿོལས་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ། ཁོ་ཾལས་རགེ་བྱོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཡིབ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ། སྙིངི་གར་

ཡིདི་དབང་ཧཱུཾ་ཾལས་འིཇིམ་དཔོལ། ཚིགིས་རྣམས་ས་ཾལས་ཀུན་བཟང༌། རྩ་རྒྱུས་

རྣམས་མ་ཾལས་བྱོམས་པོ། ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་དང་དར་གྱི་ི

ན་བཟའི་ཅེན་དུ་གྱུར། གནས་ས་ོསརོ་ཧཱུཾ་ཾབཅུ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ལག་པོ་

གཡིས་ལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། ལག་པོ་གཡིནོ་ལ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོ། ཁོ་ལ་

རྟེ་མགྲིནི། རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བགགེས་མཐར་བྱོདེ། དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩ་བར་མ་ིགཡི་ོ

བ། དཔུང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིརྩ་བར་འིདདོ་རྒྱལ། པུས་མ་ོགཡིས་ལ་དབྱུག་སྔནོ་

ཅེན། པུས་མ་ོགཡིོན་ལ་སྟོབས་པོ་ོཆེེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་

བསྒྱུར་པོ། རྐང་མཐིལ་གཉིིས་སུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོོ། བཅུ་གའིང་ཁྲི་ོབོའི་ི

ཉིམས་ཐམས་ཅེད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརགིས་

ཀྱི་ིབདག་པོའོི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན་དུ་གྱུར། རང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོདང་ལྕེ་ེདང་སྙིངི་གའི་ིདབུས་

སུ་རམི་བཞིནི་ཡི་ིག་ེགསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བ་པོདྨོ་ཉི་ིམའི་ིལྟ་ེབར་ཨི་ཾདཀར་

པོ།ོ ཨཱཿདམར་པོ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ་ོའིདོ་ཟརེ་ཁོ་དགོ་ལྔ་འིཕྲེ་ོབ་རྣམས་ལས་སྤྱན་མ་
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གསོ་དཀར་མ་ོམཱཾ་མ་ཀཱའིི་ིཚིགོས་ནམ་མཁོའི་གང་བ་སྤྲིསོ་པོས། སྐད་ཅེགི་གསི་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣོང༌། གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་དཔོག་མདེ། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ི

ལྷའིི་ཚིོགས་ནམ་མཁོའི་གང་བ་སྤྱན་དྲིངས་པོའིི་དབུས་ན་བཞུགས་པོའིི་གཙོ་ོ

བོ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱོོར་བའིི་མདུན་ན་བདག་ཉིིད་གནས་པོར་

གྱུར། ཕྱགོས་བཅུར་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱདེ་གསུམ་

བསྒོམོས་པོས། །དངེ་བདག་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་གསུང་

སྐུར་མཛོད་གསོལ། །ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས། སྤྲིོས་པོའིི་ཡིབ་ཡུམ་དང་

སྤྱན་དྲིངས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ཚིོགས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ་འིདོ་ཟེར་

དཀར་དམར་ནག་པོོའི་ིང་ོབོར་ཞུ་བ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རང་གི་

གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་ཐབོ་པོས་ལུས་ཐམས་ཅེད་བཀང་

སྟ་ེཚིམི་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐབོ་པོར་གྱུར། ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཀཱ་ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ། ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་

གསུམ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡི་

ཝཱ་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ 

༈ དམ་ཚིིག་སེམས་དཔོའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་

དཔོའི་དམར་པོ་ོརྡོརོ་དྲིལི་འིཛོནི་ཅེངི་ཡུམ་དང་སྦྱོརོ་བས་ལུས་ཐམས་ཅེད་རྒྱས་

པོར་བྱོདེ་པོ། དའེི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་

སམེས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ དམ་ཚིགི་སམེས་དཔོའི་ིརལ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིཆེང་དཀར་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཁོ་སྦྱོོར་གྱིིས་སྦྱོོར་བས་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་འིཛོག་པོའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅེད་ཚིིམ་

པོར་བྱོདེ་པོར་གྱུར། 

༈ རང་གི་སྙིིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱིི་རིག་མ་ཕྱུང། ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་

ཁོ་ཾལས་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཾགིས་མཚིན་པོ། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་

སྔནོ་མ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན། སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་གི་གཡིས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཁོོར་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲིི་འིཛོིན་

པོ། དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱདེ་བཅེངིས་སུ་བྱོས་པོ། ཟུར་གྱིསི་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པོའི་ི

རྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛོེས་པོ། ལང་ཚི་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་ཡིོན་ལྔའིི་དགའི་

བས་རལོ་པོ། དའེི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི་ཾལས་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད། མགྲིནི་པོར་ཨཱཿལས་

འིདོ་དཔོག་མདེ། སྙིངི་གར་ཧཱུཾ་ཾལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ། ལྟ་ེབར་སྭཱ་ལས་རནི་འིབྱུང༌། 

བརླའི་ིརྩ་བར་ཧཱ་ལས་དནོ་གྲུབ། ལྟ་ེབར་ལ་ཾལས་སྤྱན་མ། སྙིངི་གར་མཱཾ་ཾལས་མཱཾ་

མ་ཀཱ།ི མགྲིནི་པོར་པོ་ཾལས་གསོ་དཀར་མ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཏཱ་ཾལས་སྒྲིལོ་མ། མགི་

ཏུ་ཛོཿལས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་ས་སྙིངི་གསི་འིཁྱུད་པོ། རྣ་བར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ་ལ་ཕྱག་རྡོརོ་གྱིསི་འིཁྱུད་པོ། སྣོར་པོ་ཾལས་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་ནམ་སྙིངི་གསི་འིཁྱུད་

པོ། ལྕེརེ་ཧཿོལས་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གསི་འིཁྱུད་པོ། བྷ་གར་ཁོ་ཾ

ལས་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སྒྲིབི་སལེ་གྱིསི་འིཁྱུད་པོ། ལག་པོ་གཡིས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་

ར་ོལངས་མ། ལག་པོ་གཡིནོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ། ཁོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་



 གོ་་གླང་ར་འདླ་ོའྱ་རྔ་ག་རབླ་ོབ
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ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅེན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ཾལས་རལ་གཅེགི་མ། དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩ་བར་

ཧཱུཾ་ཾལས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། དཔུང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིརྩ་བར་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་སྣོ་ཚིགོས་རནི་ཆེནེ་མ། པུས་མ་ོགཡིས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ། པུས་

མོ་གཡིོན་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣོ་ཚིོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ནམ་མཁོའིི་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ། རྐང་མཐལི་གཉིསི་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ས་འིཛོནི་ལྷ་མ་ོརྣམས་སུ་གྱུར། རང་ག་ི

གསང་གནས་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོོ་རྩེ་

ལྔ་པོ་རྭ་དབུས་མའི་ིནརོ་བུ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གསི་མཚིན་ཞིངི་བུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་སརེ་

པོསོ་བཀག་པོ། ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་

བའི་ིཔོདྨོ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་སརེ་པོསོ་བཀག་པོ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་པོདྨོའི་ིནང་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པོ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིདི་རནི་འིབྱུང་དུ་

གྱུར། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོ྅ཧ།ཾ རང་ཉིདི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆེང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ།ཾ སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིལས་ལ་གནས་པོར་བྱོས་པོས་

མཆེགོ་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་ཐབོ། རང་ཉིདི་དནོ་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧཾ། མཚིམས་འིདརི་རགས་ཕྲེའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྒོམོ། 

སྐྱེོ་ན། ༈ ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བའིི་ལྷ་

ཚིགོས་སྤྲིསོ། འིགྲི་ོབའི་ིདནོ་བྱོས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་འིཇུག་པོའི་ིརླུང་

གིས་སྙིིང་གའིི་ས་བོན་ལ་འིཇུག་པོའིི་སྤྲིོ་བ་དང་བསྡུ་བའིི་མཛོད་པོ་ཅེན་དུ་

གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་དྷྲིཀྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿསྤོརྴ་བཛྲ་ཁོ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཛོ་ིན་

ཛོཀི་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿརཏྣ་དྷྲིཀྀ་སྭཱ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཨཱ་ར་ོལཀི་ཨཱཿཧ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷྲིཀྀ་ཧཱ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿམ་ོཧ་ར་ཏ་ིལ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿདྭ་ེཥ་ར་ཏ་ིམཱཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿརཱྀ་ག་ར་ཏ་ིཔཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏ་ིཏཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿརཱུ་པོ་བཛྲ་ཛོཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཤེཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿགནྡྷེ་ེ

བཛྲ་བ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧཿོཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿམ་ཻཏྲ་ིམ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨིཿཀྵ་ིཏ་ིགརྦྷ་ཐླཱིཾ་ཾ

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཁོ་གརྦྷ་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿསརྦྦ་ཎ་ིཝ་ར་ཎ་བ་ིསྐ་ཾབ་ིན་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿས་མནྟེ་བྷ་དྲི་

ས་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཡི་མཱཾནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཔྲཛྙཱནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཔོདྨོནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབགིྷྣཱནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཨི་ཙོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཊཀྐི་ིརཱྀ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿནཱ་ིལ་དཎྜོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝརྟེ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿསུམྦྷ་རཱྀ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཡིགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་བསྐང༌། མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེསེ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱོངིས་ན་ིམཁོས་པོ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆེགོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ། །གསང་

བའི་ིདབྱོངིས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིེས་པོས་བསྟདོ། 

༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾནས་སྤོརྵའི་ིབར་གྱིསི་མཆེདོ། ༈ སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་

འིདུས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོདྲིིན་ཅེན་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། དབང་བཤེད་མན་

ངག་ག་ིབརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱ་ས་མ་ཛོ་

མཎྜོལ་ཙོཀྲ་སརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྡྷ་ིསཏྭ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ། བད་ེབ་ཆེནེ་

པོ་ོདང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་

གསང་བ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆེོད་པོས་མཉིེས་པོར་གྱུར། རང་ཡིབ་ཡུམ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་སྦྱོོར་མཚིམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་



 གོ་་གླང་ར་འདླ་ོའྱ་རྔ་ག་རབླ་ོབ
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འིཕྲེོས་པོས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིིབ་པོ་སྦྱོངས་ནས་

ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཏུ་གྱུར། དསེ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་གང་བ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆེང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་རང་ག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དྲིངས་ནས་རང་ཉིདི་ལ་ཐམི་པོར་

གྱུར། ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨྨཿཿཡི་ོག་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ 

༈ དགེ་བ་འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཀུན་བདག་

ཉིདི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབང་འིགྲུབ་གྱུར་ཅེགི །འིགྲི་ོབས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཐབོ་ཤེགོ །བྱོང་

ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང༌། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ཡིིན་པོ། །བྱོང་

ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེས་གང་གསུངས་པོ། །སྤྱོད་དེ་གཉིིས་ཀའིང་བདག་སྤྱོད་ཤེོག །ཅེེས་

བསྔ་ོབས་མཚིམས་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ །མད་ོརྒྱུད་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིབཅུད། །དཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོའིི་ལམ་བཟང་

མཐུས། །མཁོའི་མཉིམ་ལུས་ཅེན་མགནོ་གྱུར་པོའི།ི །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིསྐུ་ཐབོ་ཤེགོ །ཅེསེ་གསང་བ་འིདུས་པོའི་ི

མངོན་རྟེོགས་མདོར་བསྡུས་པོ་འིདི་ནི། དབེན་ས་བཀའི་འིབུམ་དང་པོཎ་ཆེེན་གསུང་གི་མངོན་རྟེོགས་བསྡུས་

པོ། ཀུན་མཁྱེནེ་འིཇིགིས་མདེ་དབང་པོའོི་ིགསུང་སགོས་ཅེ་ིརགིས་ལས་བཏུས་ཏ་ེབསྒྲིགིས་པོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་པོ་

འིད་ིན་ིབཙུན་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་མསེ་མཛོད་པོའི།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདཔོལ་

འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་ཡིདི་འིངོ་མཁོའི་

སྤྱདོ་གྲིངོ་དུ་འིཛོགེས་པོའི་ིབྱོ་ིརུའི་ིཐམེ་སྐས་

ཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །བླ་མ་དང་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །དུས་དང་གནས་

སྐབས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅེད་དུ་འིབྲེལ་བ་མདེ་པོར་བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། ད་ེལ་འིདརི་གྲུབ་ཆེནེ་

ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིབཞིདེ་སྲིལོ་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གདནོ་བྱོ་ཤེནི་ཏུ་ཉུང་བ་གཙོ་ོབརོ་བྱོས་ཏ་ེ

འིགདོ་པོ་ལ། ཐགོ་མར་སྒྲུབ་པོ་པོསོ། སྐྱེབས་སམེས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སགོས་སྔནོ་དུ་བཏང༌། མཆེདོ་གཏརོ་

ནང་མཆེདོ་སགོས་དགསོ་པོའི་ིཡི་ོབྱོད་ཚིགས་སུ་ཆུད་པོར་བྱོས་ལ། སྟན་བད་ེབ་ལ་འིཁོདོ། དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ི

ཐང་སྐུ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པོར་འིདུག་སྟ།ེ

 སྐད་ཅེིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་ནི། ༈ རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོོ་ཞིལ་

གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ། གཡིས་བརྐྱང་གིས་

བཞུགས་པོ་ལ། ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར།

ནང་མཆེདོ་བྱོནི་བརླབས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཨི་ཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿི ནང་མཆེོད་ཀྱིི་ཁོ་དོག་དྲིི་རོ་ནུས་པོའིི་



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ

313

སྐྱེོན་ཐམས་ཅེད་སྦྱོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེར་མང་པོོ་སྤོེལ་ཞིིང་སྦིར་བར་གྱུར། ཨིཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ།

མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརླབས་ནི། ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་ཐདོ་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་ཉིེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་རྣམ་པོ་

མཆེོད་རྫོས་སོ་སོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན། བྱོེད་ལས་དབང་པོོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་

ཟག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། 

བཛྲ་པུཥྤ།ེ བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ བཛྲ་གནྡྷེ།ེ བཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ

སྔནོ་འིགྲིའོི་ིགཏརོ་མ་གངོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། ༈ ཕ།ཾ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་

ཟེར་འིཕྲེོས་པོས། ཕྱོགས་སྐྱེོང་ཞིིང་སྐྱེོང་ཐམས་ཅེད་སྤྱན་དྲིངས་ཏེ་འིཁོོད་པོ། 

བད་ེམཆེགོ་ག་ིལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོའི་ིམགྲིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དྲིངས་ཏ་ེགསལོ་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི སརྦ་

ཡིཀྵ། རཀྵ་ས། བྷཱུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པོི་ཤཱ་ཙོ། ཨུནྨ་ད། ཨི་པོ་སྨཱ་ར། བཛྲ་ཌཱཀ 

ཌཱཀི་ནྱཱ་ད་ཡི། ཨིི་མ་ཾབཱ་ལཾ་གྲིྀཧྣ་ཾཏུ། ས་མ་ཡི་རཀྵནྟུ། མཱཾ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨྱེ་པྲ་

ཡིཙྪནྟུ། ཡི་ཐ་ེཔོ།ཾ ཡི་ཐཥཻྚཾ།ཾ བྷུ་ཛོ་ཐ། བ་ིཔོ་ཐ། ཛོགིྷྲ་ཐ། མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐ། མཱཾ་མ་

སརྦ་ཀརྟེ་ཡི། སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྡྷ་ཡི།ེ ས་ཧ་ཡི་ེཀ་བྷ་བནྟུ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

ལན་གཉིསི། ༈ ཨི་ཾཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིགྷ།ཾ པཱདྱ།ཾ བཛྲ་པུཥྤ།ེ བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ 

བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ བཛྲ་གནྡྷེ།ེ བཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༈ དུར་ཁྲིདོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བརྒྱད་ན་གནས་པོའིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་འིཁོརོ་བཅེས་ལ། །ནད་མདེ་ཚི་ེ

དང་དབང་ཕྱུག་དང། །དཔོལ་དང་གྲིགས་དང་སྐལ་བ་བཟང། །ལོངས་སྤྱོད་

རྒྱ་ཆེནེ་ཀུན་ཐབོ་ཅེངི༌། །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སགོས་པོ་ཡི།ི །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་

བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟེག་ཏུ་གྲིོགས་མཛོོད་ཅེིག །དུས་མིན་འིཆེི་དང་

ནད་རྣམས་དང། །གདནོ་དང་བགགེས་རྣམས་ཞི་ིབ་དང། །རྨ་ིལམ་ངན་དང་

མཚིན་མ་ངན། །བྱོ་བྱོེད་ངན་པོ་མེད་པོར་མཛོོད། །འིཇིིག་རྟེེན་བདེ་ཞིིང་ལོ་

ལགེས་དང། །འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤེངི་ཆེསོ་འིཕལེ་དང༌། །བད་ེལགེས་ཐམས་

ཅེད་འིབྱུང་བ་དང། །ཡིདི་ལ་འིདདོ་པོ་ཀུན་འིགྲུབ་ཤེགོ ། ༈ ཡིགི་བརྒྱ། ༈ བཛྲ་

མུ། རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར། རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གངོ་ག་ིསྔནོ་འིགྲི་ོརྣམས་མ་

བྱོས་ཀྱིང་ཆེགོ བདག་བསྐྱེདེ་མཆེདོ་པོ་གངོ་ལྟར་བྱོནི་བརླབས་བྱོ། རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟླས་སྤྲི་ོན་སྒྲུབ་ཐབས་

རྒྱས་པོ་ནང་བཞིནི་བྱོ།

དག་པོ་གསུམ་ལས་ཡིདི་དག་པོ་ན།ི ༈ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ ཧ་ེན་ིཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་

གྱུར་པོའིི་སེམས་ཏེ། རྒྱུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པོར་བྱོ་བས་སྟོང་པོའིི་ཆེོས་

ཀྱིི་བདག་མེད་པོ་དང། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པོའིི་རྣམ་རྟེོག་གི་

དྲི་བས་བཀདོ་པོའི་ིབདག་དང་བྲེལ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པོ་དང༌། ཀ་

ནི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅེན་གཉིིས་མི་མཐུན་པོར་ས་ོསོར་གཉིིས་སུ་མི་

གནས་པོ་དང༌། ཤྲཱི་ིན་ིཡུལ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་ཇི་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་

པོའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཨི་ེཝ་ཾགྱི་ིདནོ་ན།ོ །སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས། སྐད་

ཅེགི་གསི་རང་ཉིདི་ཧ་ེརུ་ཀ་སྔནོ་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་
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བུ་འིཛོནི་པོ། གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ་ལ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོ

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར། ཤྲཱི་ི

ཧ་ེརུ་ཀ྅ོཧ།ཾ ལན་གསུམ། ཞིསེ་ཏ་ེལུས་དག་པོའི།ོ །ངག་དག་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་

ཨཱུ། ར་ྀརཱྀ།ྀ ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨི།ཽ ཨི་ཾཨིཿ ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྷཻཿ་ཉི། ཏ་ཐ་ད་

དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧཀྵ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལན་གསུམ། ༈ རང་ག་ི

ལྟ་ེབའི་ིཕྱགོས་སུ་སྔགས་ཕྲེངེ་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་དང་བཅེས་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་གྱིསི་ལན་

གསུམ་དུ་བསྐརོ་ནས་གནས་པོ་ལས། འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་འིཕྲེསོ་པོ་

སྣོ་བུག་གཡིས་ནས་འིཐནོ་ཏ་ེཕྱརི་འིཕྲེསོ་པོས། བགགེས་ཐམས་ཅེད་བསྐྲད་ད་ེ

སླར་བྱོནོ། རང་ག་ིསྣོ་བུག་གཡིནོ་པོ་ནས་ཞུགས་ཏ།ེ ལྟ་ེབའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་ལ་ཐམི་

པོར་གྱུར། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅེད་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་

ཅེགི སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བད་ེབ་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེགི སམེས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཐབོ་ཟནི་པོའི་ིབད་ེབ་བརྟེན་པོར་གྱུར་ཅེགི སམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་ཡིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ར་ོགཅེགི་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་ཅེགི ༈ རང་ག་ིདཔྲལ་

བ་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་དྭངས་མའིི་གནས་རྣམས་

སུ། ཧཱུཾ་ཾལ་སོགས་པོའིི་ས་བོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྣམ་སྣོང་ནས། 

པོདྨོའིི་དྲི་བ་ཅེན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་གསལ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར། 

ཨི་ཾཔྲ་ཀྲྀ་ཏ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཧཱུཾ་ཾབཞིིའིི་སྔགས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེ་ོབ་རེ་རེ་ལ་ཤེར་ནག 

བྱོང་ལྗོང། ནུབ་དམར། ལྷ་ོསརེ་བར་གྱུར་པོའི་ིསྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་བ་གྲུ་བཞི་ི

ཚིངས་གནས་ནས་ས་གཞིི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར། སྣོ་ཚིོགས་རྡོོ་



316

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རྗེེའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་ལས། འིགོ་གཞིི་དང་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་རྡོོ་རྗེེའིི་མདའི་

ཡི་ིདྲི་བ་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར་དང། གུར་གྱི་ིའིགོ་ར་བའི་ིསྟངེ་དུ་བླ་བྲེ་ེསྟ་ེཀུན་ཀྱིང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅེན། ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་ཕྱགོས་མཚིམས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡི་ེ

ཤེསེ་མ་ེསྣོ་ལྔ་འིབར་བས་དུས་ཀུན་བགགེས་དང་བྲེལ་བར་གྱུར། སྲུང་འིཁོརོ་

གྱིི་དབུས་སུ་རང་ཉིིད་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་པོའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་སྡོིག་སྒྲིིབ་

སྦྱོངས། འིགོ་མནི་ནས་བླ་མ་དང་བད་ེམཆེགོ་ལྷ་ཚིགོས་སྤྱན་དྲིངས། བླ་མ་དང་

འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིལྷ་ཚིགོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། ༈ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀཿཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ི

ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀཿཔོདྱ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤ་ེཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། པུཥྤ་ེ

གནས་སུ། དྷཱུ་པོ།ེ དཱི་ིཔོ།ཾ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་ཝ་ིན་ེདྷརྨ་

དྷ་ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ༈ ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་དཔོའི་བའོི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབསྐལ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིདོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརལ་

པོའི་ིཅེདོ་པོཎ་མ་ིབཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོགིས་པོ་

འིཇིགིས་པོའི་ིཞིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟངོ་ཕྲེག་ཕྱག་ན་ིའིབར་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདགྲི་སྟ་ཞིགས་གདངེས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིཛོནི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟག་

ག་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་འིཛོནི་པོ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྐུ་ཆེནེ་དུད་ཁོ་བགགེས་

མཐར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱག་

འིཚིལཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾའིཕགས་མ་རགི་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾའིབྱུང་པོའོི་ིའིཇིགིས་པོ་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འིཇིམོས་

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོདེ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ
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ཕཊ། ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚིངས་པོ་སྐམེ་པོར་མཛོད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེངི་སྐམེ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱགོས་ལས་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

རྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོ

རྗེ་ེཕག་མ་ོསྦྱོརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།

༈ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །སྡོགི་པོ་ཐམས་ཅེད་ས་ོ

སརོ་བཤེགས། །འིགྲི་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཡིདི་

ཀྱིསི་གཟུང། །བགྲིདོ་དཀའི་སྲིདི་པོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། །བདག་གསི་འིགྲི་ོརྣམས་

བསྒྲིལ་བའིི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

དབུལ་བར་བགྱིི། །ཡིིག་བརྒྱ་ནི། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། 

ཧ་ེརུ་ཀ་ཏྭ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ། དྲི་ྀཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་

ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་སདིྡྷ་ིམྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་

ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཧ་ེརུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་

ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལན་གཅེགི ཚིགོས་ཞིངི་རྣམས་རང་ལ་ཐམི་པོས་བྱོནི་

གྱིིས་བརླབས་པོ་དང། མཆེོད་པོའིི་འིཁོོར་གསུམ་མི་དམིགས་པོར་གྱུར། 

༈ རང་ག་ིགནས་གསུམ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིདནོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

གྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་དང༌། བརྗེདོ་བྲེལ་དང། གང་དུ་ཡིང་མ་ིགནས་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སམེས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ཤེསེ་པོས་འིཁོརོ་བར་

འིཁྱེམས་པོས་ན། བདག་གསི་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་བྱོས་ལ། གཟུང་

འིཛོིན་བདེན་པོས་སྟོངས་པོའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིན་ཚུལ་འིདི་རྟེོགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་བྱོས་ཏེ། འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱོའི།ོ །ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཁོམས་གསུམ་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོས་

སྟངོས་པོའི་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ོཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། སྨོནོ་

ལམ་གྱི་ིདབང་གསི་རང་ག་ིསམེས་ད་ེསྟངེ་ནས་སྟངེ་དུ་བརྩགེས་པོའི་ིཨི་ཾདཀར་

པོ།ོ ཨཱཿདམར་པོ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོརོ་གྱུར། ད་ེགསུམ་ལས་རམི་པོ་བཞིནི་དུ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྲིསོ་ཏ།ེ ས་འིགོ་དང་མ་ིཡུལ་དང་མཐ་ོརསི་རྣམས་འིཁོརོ་

ལ་ོགསུམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བྱོས་ནས། སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲི་ོབས་སྐུའི་ི

འིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨི་ཾདང༌། གསུང་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱ་

དང། ཐུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཾལ་རམི་པོ་བཞིནི་དུ་ཐམི་ཞིངི། 

ཨི་ཾཡིང་ཨཱ་ལ། ཨཱཿཡིང་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐམི། ཧཱུཾ་ཾག་ིཞིབས་ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧ་ལ། ཧ་ན་ིཧའི་ིམག་ོ

བ་ོལ། ད་ེཟླ་ཚིསེ་ལ། ད་ེཐགི་ལ་ེལ། ད་ེནཱ་ད་ལ་ཐམི་ཞིངི། ནཱ་ད་ཡིང་སྐྲའི་ིརྩ་ེ

མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གི་ཆེའིི་ཚིད་ཙོམ་དུ་གནས་པོར་གྱུར། སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆེོས་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པོས་འིཁོོར་བར་འིཁྱེམས་པོས། བདག་གིས་ཆེོས་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པོར་བྱོས་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟོངས་པོའིི་

སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆེསོ་ཉིདི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱོས་ཏ།ེ འིཁོརོ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱོའི།ོ ། ༈ ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀ྅ོཧ།ཾ ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམགིས་པོར་གྱུར།

བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འིཁྱེེར་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། ༈ དེ་ལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་

པོའིི་སྟོང་པོ་ཉིིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའིི་གཟུགས་གྱིེན་དུ་འིགྲིེང་བ་ཤེིན་



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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ཏུ་ཕྲེ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའིི་མདངས་ཆེགས་པོ་ནམ་མཁོར་གནས་པོར་

གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾར་ཾབ་ཾལ་ཾསུ་ཾཔོ།ཾ ཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་འིབྱུང་བ་ར་ིརབ་

སྣོ་ཚིོགས་པོད་མ་སྣོ་ཚིོགས་རྡོ་ོརྗེེའིི་ལྟེ་བར་པོ་ཾལས་སྣོ་ཚིོགས་པོདྨོའིི་ལྟེ་བར་

མཚིན་དང་དཔོ་ེབྱོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདབྱོངས་གསལ་ལན་གཉིསི་གཉིསི་ལས་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་དབྱོངས་གསལ་གཟུགས་བརྙེན་ཤེར་བ་བཞིིན་དུ་དབྱོངས་

གསལ་དང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་ིཆེ་ན་ིམ་ེལངོ་དང་མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་རང་

ནམ་མཁོའི་ིན་དཱིས་ཟླ་བ་མཐངོ་བས། འིཕནེ་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲི་ོབའི་ིཟླ་བའི་ིདབུས་

སུ་ན་དཱི་ཞུགས་པོ་ལས་གྲུབ་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་སརོ་རྟེགོ་ཡི་ེཤེསེ་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་

ལྔ་འིཕྲེསོ་པོའི་ིསྣོ་ེམརོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་སྤྲིསོ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་རྣམས་

འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་ཚིོགས་སུ་བྱོས་པོ་དང། གྲུབ་པོའིི་དཔོའི་བོ་དཔོའི་མོ་སོགས་

སྤྱན་དྲིངས་པོར། སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཾག་ིནཱ་ད་ལ་ཐམི། ཧཱུཾ་ཾཡིགི་

བད་ེབའི་ིང་ོབརོ་ན་ིབྱོ་གྲུབ་ཡི་ེཤེསེ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱཀཱི་ཡི་ཝཱ་

ཀྩིཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨྨཿཿབཛྲ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ

༈ ཟླ་བ་དབྱོངས་གསལ་ཧཱུཾ་ཾདང་ཡི་ེཤེསེ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་

བཞིི་སྒོོ་བཞིི་མཚིན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོོ་ར་མེ་རི། 

དུར་ཁྲིོད་དང་བཅེས་པོ། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གི་ནང་དུ་འིཁོོར་ལོ་རིམ་པོ་ལྔ་

དང་བཅེས་པོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཔོདྨོའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ག་ཞིལ་བཞི་ིབའི་ིརྩ་ཞིལ་ནག གཡིནོ་

ཞིལ་ལྗོང། རྒྱབ་ཞིལ་དམར། གཡིས་ཞིལ་སརེ་བ། ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་སྤྱན་གསུམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ། ཕྱག་བཅུ་གཉིསི་པོ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོའི་ིཕྲེངེ་བ་འིཛོནི་པོ། ཞིབས་

གཡིས་བརྐྱངས་པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོོ་ལག་པོ་བཞིི་པོའིི་དང་པོོ་གཉིིས་

ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ། ལྷག་མ་གཡིས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡིནོ་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོའི་ིམག་ོ

བ་ོམནན་པོ། གཡིནོ་བསྐུམས་པོས་དུས་མཚིན་མ་དམར་མ་ོལག་པོ་བཞི་ིཔོའི་ི

དང་པོ་ོགཉིསི་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ། ལྷག་མ་གཉིསི་ཐདོ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོའི་ིནུ་

མ་མནན་པོ། གདན་གཉིསི་ཀའིང་གདངོ་གཅེགི་པོ། མགི་གསུམ་པོ། ཕྱག་རྒྱ་

ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་པོའི་ིགཡིས་

པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་དང་གཡིནོ་པོས་དྲིལི་བུ་བསྣོམས་པོ། དའེི་ིའིགོ་མ་གཉིསི་

ཀྱིིས་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་པོགས་པོ་དཀར་པོོ་ཁྲིག་དང་བཅེས་པོའིི་ན་བཟའི་ཕྱག་

གཡིས་པོས་ལག་པོ་གཡིནོ་པོ་དང་གཡིནོ་པོས་རྐང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིཔོགས་པོ་

རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་པོས་བརྒྱངས་ཏེ་འིཛོིན་པོའིི་སྡོིགས་

མཛུབ་ཀྱིི་རྩེ་གཉིིས་སྨོིན་མའིི་ཐད་སོར་གནས་པོ། གཡིས་གསུམ་པོ་ན་ཌཱ་

མ་རུ། བཞི་ིཔོ་ན་དགྲི་སྟ། ལྔ་པོ་ན་གྲི་ིགུག དྲུག་པོ་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ་སྒྲིངེ་

བ། གཡིནོ་པོའི་ིཕྱག་གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག བཞི་ིཔོ་ན་ཁྲིག་

གསི་གང་བའི་ིཐདོ་པོ། ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞིགས་པོ། དྲུག་པོ་ན་ཚིངས་པོའི་ིམག་ོ

བ་ོགདངོ་བཞི་ིཔོ་བསྣོམས་ཤེངི། སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིརལ་པོའི་ིཐརོ་

ཅེགོ་ཅེན། དབུ་ར་ེར་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོའོི་ིཕྲེངེ་བ་སྟདོ་སྨོད་དུ་གནས་པོ་གཉིསི་ལ་

བརྒྱུས་པོའི་ིཐདོ་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔ་ལྔའི་ིཕྲེངེ་བས་བརྒྱན་པོ། དབུའི་ིགཡིནོ་དུ་ཅུང་

ཟད་ཡི་ོབའི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་པོ་འིཆེང་བ། ཞིལ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ། མཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ི



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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གཙོགིས་ཤེངི་འིཇིགིས་སུ་རུང་བ། སྒོགེ་པོ་དཔོའི་བ་མ་ིསྡུག་པོ་སྟ་ེསྐུའི་ིཉིམས་

གསུམ་དང༌། རྒོོད་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉིམས་

གསུམ་དང། སྙིངི་རྗེ་ེདང་རྔམས་པོ་དང་ཞི་ིབ་སྟ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཉིམས་གསུམ་སྟ།ེ 

ཉིམས་དགུ་དང་ལྡན་པོ། སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐབས་ཅེན། མའིི་ིརྒྱུ་མ་ལ་

བརྒྱུས་པོའི་ིམ་ིམག་ོརླནོ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཕྲེངེ་བ་འིཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསི་རྒྱས་

བཏབ་པོ། མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅེད་ལ་བྱུགས་པོའི།ོ །ཡིབ་ཡུམ་

ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ་སགོས་སྐུ་ཡི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཕྱག་མཚིན་རྒྱན་ལ་སགོས་པོ་

ལམ་དང་འིབྲེས་བུའི་ིཡིནོ་ཏན་དང་བྱོདེ་ལས་རྣམས་བསྟན་པོའི།ོ །

༈ བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོོ་

རྗེ་ེཕག་མ་ོསྐུ་མདགོ་དམར་མ།ོ ཞིལ་གཅེགི་མ། ཕྱག་གཉིསི་མ། སྤྱན་གསུམ་

མ། གཅེེར་མོ་སྐྲ་གྲིོལ་བ། ཐོད་པོའིི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པོའིི་འིགོ་པོག་ཅེན། 

ཕྱག་གཡིོན་པོས་ཡིབ་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འིཁྱུད་པོའིི་ཐོད་པོ་ན། བདུད་བཞིི་ལ་

སགོས་པོའི་ིཁྲིག་གསི་གང་བ་བསྣོམས་ནས་ཡིབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་སྟབོ་པོ། གཡིས་

པོས་ཕྱགོས་བཅུའི་ིགདུག་པོ་ཅེན་ཀུན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པོས་སྡོགིས་མཛུབ་

ཀྱིསི་སྡོགི་པོར་མཛོད་པོ། འིགྲི་ོབ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མཉིམ་པོར་རྟེགོས་པོས་བསྐལ་

པོ་འིཇིགི་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ། ཤེནི་ཏུ་དག་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་དང་ལྡན་

པོས། ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཅེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆེ་ེབ། ཁྲིག་ལ་དགྱིསེ་ཤེངི་ཁྲིག་འིཛོག་པོ། 

བྱོནི་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཡིབ་ཀྱི་ིབརླའི་ིསྟངེ་དུ་ལགེས་པོར་འིཁྲིལི་བ། ལྷག་མཐངོ་

ག་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་གནས་ཀྱིང། འིགྲི་ོབའི་ིདནོ་བྱོདེ་པོས་ཐུགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིཐདོ་དང། 

མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་ན།ོ །བསྡུ་བར་འིདདོ་ན་གངོ་ག ིདབུས་ཀྱི་ིཔོདྨོའི་ི

ལྟ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདགོ་

མཐངི་ནག ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་མཉིམ་པོར་སྦྱོརོ་བ་ཞིལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆེ་

ལུགས་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱོ། གང་ལྟར་ན་ཡིང། ཡིབ་ཀྱིི་གསང་

གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས། ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོ

རྩེ་ལྔ་པོ། བྱཱ་དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའིི་ནོར་བུ་དམར་པོ་ོརྩེ་མ་ོལ་བྱཱ་སེར་པོོས་

མཚིན་པོ། ཡུམ་གྱིི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་ལས། ཨི་ལས་བྱུང་

བའི་ིཔོདྨོ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་གསུམ་པོ་དྱཱ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་མཚིནོ་པོའི་ིལྟ་ེབ་དཀར་པོ།ོ རྩ་ེམརོ་དྱཱ་སརེ་པོསོ་མཚིན་པོ་ཡིབ་ཡུམ་

གཉིསི་ཀའི་ིགནས་བཞིརི་ཟླ་ཉི་ིལ་སྔགས་ཕྲེངེ་དམར་པོ་ོའིདོ་འིབར་བ་གཡིནོ་

སྐོར་དུ་གནས་པོ་སྔགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འིདོ་ཟེར་འིཁྱུད་པོའིི་རྣམ་པོ་ཅེན་དུ་

གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས། བྱོང་སམེས་ཞུ་བ་ལ། དགའི་བཞི་ི

དྲིངས་པོ་ལས། བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་བརྟེནེ་པོའི་ིལྷ་ཚིགོས་བད་ེསྟངོ་ག་ི

ང་ོབརོ་གྱུར། བད་ེཆེནེ་འིཁོརོ་ལ་ོལ་མཁོའི་འིགྲི་ོམ་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞི་ིམཚིམས་

བཞིརི་ཐདོ་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ར་ེར།ེ པུ་ལ་ིར་མ་ལ་ཡི་སགོས་འིཁོརོ་ལའོི་ི

རྩབིས་རྣམས་ལ་ཁོཎྜོ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་སགོས་ཐུགས་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་སྔནོ་པོ།ོ ཀརྨ་རུ་པོ་ལ་སགོས་འིཁོརོ་ལའོི་ིརྩབིས་རྣམས་ལ་མྱུ་གུ་ཅེན་

དང། ས་སྲུང་མ་སགོས་གསུང་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དམར་པོོ། པྲེ་ཏ་པུ་ར་ིལ་



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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སགོས་འིཁོརོ་ལའོི་ིརྩབིས་རྣམས་ལ་སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོརོ་ལའོི་ིཤུགས་ཅེན་

མ་སགོས་སྐུ་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དཀར་པོ།ོ དཔོའི་བ་ོཉིརེ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་དང། དཔོའི་མ་ོཉིརེ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པོའི།ོ །སྒོ་ོ

བཞིརི་རྭ་གདངོ་མ་སགོས་བཞི།ི མཚིམས་བཞིརི་གཤེནི་རྗེ་ེབརྟེན་མ་སགོས་

བཞིི་སྟེ་ཀུན་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་བཞིི་མ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚིན་རྣམས་

འིཛོིན་ཅེིང་དྲིག་མ་ོཆེེན་མ་ོརོའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོའི།ོ །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་པོས། དགའི་བཞི་ིདྲིངས་ཏ་ེབད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ེཉིདི་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་དུ་གྱུར་པོ་ལྷ་ས་ོབདུན་དུ་ཤེར་

བའི།ོ །རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་རྣམས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཆེ་ས་ོསརོ་གྱུར་པོ་ལས། 

ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྙིིང་དབུས་ཀྱིི་བྱོང་སེམས་དཔྱོིད་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞིལ་བཞི་ིཕྱག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་

ལྟ་ེབའི་ིདམར་ཆེ་གཏུམ་མ་ོམའེི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདམར་

པོ་ོསྟ་ེཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་དཔྱོདི་ཐགི་ག་ིསྦྱོརོ་བས་སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོའི།ོ །

སྙིིང་ཁོའིི་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་ལ་བདེ་ཆེེན་འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་ཚིོགས་སྤྱི་བོ་ལ་

སོགས་པོའིི་གནས་ཉིེར་བཞིིར་པུ་ཛོ་ལ་སོགས་པོའིི་ས་བོན་རྣམས་ཐིག་ལེའིི་

བརྒྱན་པོ་ལས་རྩ་འིཁོོར་ཉིེར་བཞིི་ཡུལ་ཉིེར་བཞིིའིི་ངོ་བོར་གྱུར་པོའིི་ནང་གི་

རྩ་ཁོམས་ངོ་བོར་དབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར་པོ་ལས་དཔོའི་བོ་དཔོའི་མོ་ཉིེར་བཞིིར་

གྱུར། ལྕེེ་ལ་སོགས་པོའིི་དབང་པོོའི་ིསྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། 

ཁཱ་གདངོ་མ་ལ་སགོས་པོའི་ིསྒོ་ོམཚིམས་མ་བརྒྱད་ད།ེ ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར། རང་ག་ིསྙིངི་ཁོར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི་ིང་ོབརོ་ཨི་ཾཧ་དཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧ་ིསརེ་

པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་པོདྨོ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།ོ ཕྲེག་པོ་

གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབ།ོ བ་ཽཥ་ཊ་ཧ་ེནག་པོ།ོ མགི་གཉིསི་སུ་

ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའི་ིང་ོབ།ོ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོདམར་སརེ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིིན་རྟེ་མཆེོག་གི་ང་ོབོ། ཕཊ་ཧ་ཾལྗོང་གུ། 

གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ།ོ ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་

ལ་གཤེནི་རྗེ་ེམའི་ིང་ོབ།ོ ཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཟླ་བ་ལ་རྨངོས་བྱོདེ་མའི་ི

ང་ོབ།ོ ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྱེངོ་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ།ོ ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོོ། 

སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ།ོ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་

ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིརང་བཞིནི་ཙོཎྜོ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཕཊ་དུད་

ཁོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚིན་པོར་གྱུར། ཕ།ཾ ཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ཡིགི་ག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདབང་ལྷ་དང་བཅེས་པོ་མདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིཎ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾབཛྲ་མྲྀྀ་ཏ་ཾགེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ལཱྀ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་གཱི་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

སྤོརྴ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆེོད། 
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ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རང་རང་ག་ི

རགིས་བདག་གསི་དབུ་བརྒྱན་ཅེངི། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར། 

༈ ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀཿས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ ཨཱཉྩ་མ་ཎ།ཾ པྲོཀྵ་

ཎཱཾ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ དཱི་ིཔོ།ཾ གནྡྷེ།ེ ནདཻྱཱ། ཤེཔྟ། རཱུ་པོ། ཤེཔྟ། གནྡྷེ།ེ ར་ས། སྤོརྴ་པྲ་ཏཱ་ི

ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས་ཆུ་བཞི་ིཉིརེ་སྤྱདོ་རལོ་མ་ོདང་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་རྣམས་འིབུལ། ད་ེནས། ༈ ཨི་ཾ

བཛྲ་ཝཱ་ིན་ེསགོས་རགི་མ་བཅུ་དྲུག་གསི་མཆེདོ་ནས།

༈ མགྲིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་

པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོདོ། ཨི་ཾཨི་མྲྀ་ྀཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཋ་ཋ་ཏྲ་ཾཨཱཿཁོ་ཾཧཱུཾ།ཾ 

ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལྷ་མ་ོར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམས་བདུད་རྩ་ིབསྟབས་པོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྦུ་གུས་

དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར།

༈ ཨི་ཾམཆེོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པོའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང། དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པོར་བཅེས་པོའིི་དཔོལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཧྲྀ་ིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་བཛྲ་ཝརྞི་ནི་ཡིེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾརཾ་རཱྀཾ། ལྀ་

ལཱྀཾ། ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང༌ཾ། ཙོ་ཾཚི་ཾཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉིཾ། ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷ་ཾཎཾ། ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾནཾ། པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷཾ། 

ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ་ཾཤེ་ཾཥཾ། ས་ཾཧཾ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡོེ་ཆེེན་

པོོ་བཞིི་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པོའིི་ཆེོས་ཐོས་པོ། འིཕགས་

པོའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བསྟེན་པོ། བསྟན་པོ་དང་འིཁོོར་རྣམ་བཞིི་སྐྱེོང་བར་ཞིལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གྱིིས་བཞིེས་པོ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་ཅེིང་བསྒྲུབས་པོའིི་སྲུང་མ་

དམ་ཚིགི་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ དུར་ཁྲིདོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་

པོའིི་དཔོའི་བོ་དང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་དང། ཕྱོགས་སྐྱེོང་དང༌། ཞིིང་སྐྱེོང་དང༌། ཀླུ་

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། གཞིི་བདག་གཉུག་མར་གནས་

པོ་དང། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། 

ཨི་ཾཨི་མྲྀྀ་ཏ་རང་གི་སྙིིང་ཁོའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ༀ་སརྦ་བཛྲ་གནས་བཞིི་དང་

གསང་གནས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིི་ཡིབ་ཡུམ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་

བྱོང་སེམས་ཞུ་བ་དགའི་བཞིིར་དྲིངས་པོས། བདེ་སྟོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་གསང་

བ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆེོད་པོས་དགྱིེས་པོར་གྱུར།

༈ ཨི་ཾཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝ་ར་ཾསྭཱཧཱ། ཨི་ཾ

ཧྲཱིིཿཧ་ཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་རོ་ཙོ་ནཱི་ཡིེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་

ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཨི་ཾར་ཾརཱྀ།ཾ ལ་ྀལཱྀ།ཾ ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང༌ཾ། ཙོ་ཾ

ཚི་ཾཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉི།ཾ ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷ་ཾཎ།ཾ ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ་ཾཤེ་ཾཥ།ཾ ས་ཾཧ།ཾ 

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ༈ ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཝཱ་ིར་ེཤཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམ་ཧཱ་ཀལྤཱ་ཨིགྣི་ིས་ཾ

ན་ིབྷཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ༀ་ཛོ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ོཨུཏྐ་ཊ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾད་ཾཥྚྲཱིཿ་ཀ་རཱྀ་ལ་ོ

གྲི་བྷ་ིཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛོ་བྷ་སུ་རཱྀ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔོ་

ར་ཤུ་པཱ་ཤེོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དྷཱ་རི་ཎེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབྱཱ་གྲི་ཛཱི་ནཱམྦ་ར་དྷ་རཱྀ་

ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམ་ཧཱ་དྷཱུམྦྲཱནྡྷེ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཥ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།

༈ ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏཱ་ིབཛྲ་ཝཱ་རཱྀ་ཧཱ་ིབ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོཨཱརྱ་ཨི་པོ་རཱྀ་
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ཛོ་ིཏ་ཏྲ་ེལ་ོཀྱི་མཱཾ་ཏ་ེབཱདིྱ་ཤྭ་རཱྀ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོསརྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡི་ེབ་ཧ་ེམ་ཧཱ་

བཛྲ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲ་ས་ན་ིཨི་ཛོ་ིཏ་ེཨི་པོ་ར་ཛཱ་ིཏ་ེབ་ཤྱ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲ་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོབྷྲ་མ་ཎ་ིཤེ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀ་རཱྀ་ལ་ིན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོ

ཏྲཱཾ་ས་ན་ིམཱཾ་ར་ཎ་ིཔྲ་བྷ་ེད་ནཱ་ིཔོ་རཱྀ་ཛོ་ཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོབ་ིཛོ་ཡི་ེཛོམྦྷ་ན་ིསྟམྦྷ་

ན་ིམ་ོཧ་ན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲ་ཝཱ་རཱྀ་ཧཱ་ིམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཁོ་ག་ེཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཡིབ་ཡུམ་རྐང་བརྒྱད་རྒྱ་སྐད་ཀྱིསི་བྱོ། གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་དཔོའི་བ་ོཉིརེ་བཞི།ི 

དཔོའི་མ་ོས་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིནུས་པོ་ལས། རྩ་ཁོམས་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མའོི་ིརང་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅེིང། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉིེ་བའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོས་མཚིན་པོར་

གྱུར། ༈ ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ན་ིལྷ་ཡི་ིསྐུ། །ཤེསེ་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་ིསྒྲི། །ཉིནི་མ་ོབཅེམོ་ལྡན་

དཔོའི་བ་ོསྟ།ེ །རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ན་ིམཚིན་མརོ་བརྗེདོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་དཔོའི་

བ་ོན།ི །དྲུག་པོ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་སྟ།ེ །དག་པོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ན།ི །ཕག་མའོི་ི

གཟུགས་སུ་བསྟན་པོ་ཡིནི། །ཤྲཱི་ིན་ིགཉིསི་མདེ་ཡི་ེཤེསེ་ཏ།ེ །ཧ་ེན་ིརྒྱུ་སགོས་

སྟངོ་པོ་ཡིནི། །རུ་ན་ིབཀདོ་དང་བྲེལ་བ་སྟ།ེ །ཀ་ན་ིགང་དུའིང་མ་ིགནས་པོའི།ོ ། 

༈ ཨི་ཾཨི་ཨཱ། ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར་ྀརཱྀ།ྀ ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨི།ཽ ཨི་ཾཨིཿ ཀ་ཁོ་ག་གྷ་

ང༌། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྷཻཿ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་ཝ། 

ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ། དབྱོངས་གསལ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པོས། སམེས་ཅེན་རྣམས་

ལྷའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀདོ། མྱང་འིདས་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་ཕ་ོམ་ོརྣམས་དང་གཅེགི་ཏུ་གྱུར་

ཏ།ེ ལྟ་ེབར་གནས་པོ་ལས། དབྱོངས་གསལ་ཅེན་གྱི་ིཟླ་བ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། 

དབུས་ཀྱི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཟླ་བ་གཉིསི་ལས། བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཡིབ་ཡུམ་དཀར་དམར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིདགའི་བའི་ིསྒྲིས་འིགྲི་ོབ་རྣམས་བཀུག་སྟ་ེདུར་ཁྲིདོ་ལ་

ཐམི། ད་ེརྟེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ་ཐམི། རྟེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྒོ་ོམཚིམས་མ་བརྒྱད་དང་

བཅེས་པོ་སྐུ་འིཁོརོ་ལ་ཐམི། ད་ེགསུང་འིཁོརོ་ལ་ཐམི། ད་ེཐུགས་འིཁོརོ་ལ་ཐམི། 

ཕྱགོས་ན་གནས་པོ་བཞི་ིན་ིམཁོའི་འིགྲི་ོམ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ གཡིནོ་སྐརོ་གྱིསི་ལྷ་

མོ་བཞིི་ལ་ཐིམ། མཚིམས་ན་གནས་པོ་བཞིི་ནི་གཟུགས་ཅེན་མ་ནས་བཟུང་

སྟེ་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ལྷ་མོ་བཞིི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པོ་བཞིི་ཡིང་གཟུགས་ཅེན་མ་

ལ་སགོས་པོ་བཞི་ིལ་ཐམི། ལྷ་མ་ོབཞི་ིཡིང་རང་ངསོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབའོི་ིཞིལ་བཞི་ིལ་

ཐམི། དམ་ཚིགི་པོ་ཡིབ་ཡུམ་ལྟ་ེབའི་ིཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐམི། 

ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་སནི་དྷུ་རས་བྱུགས་པོའི་ིམུ་ཏགི་ལྟ་བུའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་

བཞིནི་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾག་ིཞིབས་ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧ་ལ། ཧ་ན་ིཧའི་ིམག་ོབ་ོལ། ད་ེཟླ་ཚིསེ་

ལ། ད་ེཐགི་ལ་ེལ། ད་ེནཱ་ད་ལ་ཐམི་ཞིངི། ནཱ་ད་ཡིང་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱ་སྟངོ་ག་ིཆེའི་ི

ཚིད་ཙོམ་དུ་གནས་པོར་གྱུར། ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམགིས་པོར་གྱུར།

༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾསརྦ་བཱི་ར་ཡིོ་གི་ནཱིཀཱ་ཡི་ཝཱ་ཀྩིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། 

ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེགི་གསི་གསལ་ལ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར།

ཕྲེངེ་བ་བྱོནི་བརླབས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཔོདྨོ་ནརིྟེ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བགྲིང་ཕྲེངེ་

པོདྨོ་གར་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ལྟེ་བ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པོའིི་ཧཱུཾ་ཾདཀར་དམར་

ལྷ་གཞིན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཉིི་གདན་ལ་གནས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་བཟླས་བྱོའིི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས། 

འིཁོརོ་ལ་ོལྔ་ཡི་ིལྷ་ཚིགོས་འིཕྲེསོ་ནས་འིགྲི་ོབའི་ིདནོ་བྱོས། སླར་འིདུས་ཏ་ེཡི་ི

ག་ེལ་ཐམི་པོས་སྤྲི་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར།

༈ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷེ་བནྡྷེ། ཏྲཱཾ་ས་ཡི་ཏྲཱཾ་ས་ཡི། ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོཡི། 

ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧྲྀཿཧྲྀཿ ཕ་ཾཕ།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པོ་ཙོ་པོ་ཙོ། བྷཀྵ་བྷཀྵ། བ་ས་རུ་དྷ་ི

རཱྀནྟྲ་མཱཾ་ལཱྀ་བ་ལམྦ་ིན།ི གྲིཧྀྣ་གྲིཧྀྣ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾག ཾསརྦ་ཾཔཱ། ཏརྫོ་ཡི་

ཏརྫོ་ཡི། ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ ཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི 

ས་ིལ་ིས་ིལ།ི ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྩ་སྔགས་དང་།

༈ ཏདྱ་ཐཱ་པྲ་ོཏངྒེ་ེཔྲ་ོཏངྒེ་ེཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎ།ཾ ཀ་ཾཀ་ིཎ།ི ཁོ་ཾཁོ་ིཎ།ི དྷུ་ན་དྷུ་ན་

བཛྲ་ཧ་སྟ།ེ ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི། བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་ར་ིཎ།ི མ་ཧཱ་བ་ིཤེ་ིཏ་མཱཾ་ཾ

སཱ་སཱ་ན།ི མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་ནྤྲ་ྲཔྲ་ྀཏ་ེས་ན་ིདྷྱ་ན་ར་ས་ིར་མཱཾ་ལ་གྲཱཾ་ཾཐ་ིཏ་དྷ་ར་ཎ།ི སུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཎ།ཾ སརྦ་པོ་ཤེ་པཱ་ན།ཾ མ་ཧཱ་མན་ས་ཙྪ་ེད་ན།ི ཀྲ་ོདྷ་མུརྟེ་ེད་ཾ

ཥྚཾ་ཀ་རཱྀ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲི།ེ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་དྱ་ེསྱ།ེ གྲི་མ་ཧ་ིཥཱ་ིས་ཧ་སྲི་ཤཱ་ིར།ེ ས་

ཧ་སྲི་བཱ་ཧ་བ།ེ ཤེ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ན་ན།ེ ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས།ེ ཛྭ་ལཱྀ་མུ་ཁོ་ེས་ཾག་ལ་ལ་ོ

ཙོ་ན།ེ བཛྲ་ཤྭ་ར་ིར་ེབཛྲ་ས་ན།ི མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཁོ་ཁོ། དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨི་དྭ་ེཏ།ེ མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ།ི པོ་ཋ་ིཏ་སིདྡྷ།ེ ཏྲ་ཾདྷ་ཾཏྲ་ཾདྷ།ཾ གྲི་ཾགྲི་ཾཧ་ེ

ཧ།ེ ཧ་ཧ། བྷ་ིམ་ེཧ་ས་ཧ་ས་བཱ་ིར།ེ ཧཱ་ཧཱ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཏྲ་ཻལཀོྱི་བ་ིནཱ་ཤེ་ན་ིཤེ་ཏ་

ས་ཧ་སྲི་ཀ་ོཊ།ི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ས་ིཧ་རཱུ་པོ་ེཁོཿ ག་ཛོ་རཱུ་པོ་ེཨཱཿ 

ཏྲ་ཻལཀོྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་མུ་དྲི་མ་ེཁོ་ལ།ེ གྲི་ས་གྲི་ས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཱ་ིརཱྀ་དྭ་ེཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཧ་



330

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཧ་མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧ་ན་ིཡི་ོགཱ་ིཤྭ་རཱྀ་ིཏྭ།ཾ ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབནྡྷེ་ནཱ་ཾས་དྱ་པྲ་དྱ་

ཡི་ཀ་ར་ེཎ་ིཧུ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱཾ་ས་ནཱ་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སདིྡྷ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭ་རཱྀ་ིཕཊ། 

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་ཡུམ་གྱི་ིརྩ་སྔགས་དང་།

༈ ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧ་ེཧ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝ་ར་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་

ཡིབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང། ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཧ་ཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཡིབ་ཀྱི་ིཉི་ེསྙིངི་དང་།

༈ ཨི་ཾབཛྲ་བ་ཻར་ོཙོ་ནཱ་ཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞིསེ་ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང། ༈ ཨི་ཾསརྦ་

བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞིསེ་ཡུམ་གྱི་ིཉི་ེསྙིངི་དང། 

༈ ཨི་ཾཨི་ཾཧ། ན་མ་ཧ།ི སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བ་ཽཥ་ཊ་ཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ།ོ ཕཊ་ཧ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཅེསེ་ཡིབ་ཀྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་དང། ༈ ཨི་ཾཨི་ཾབ།ཾ ཧ་ཾཡི།ཾ ཧྲྀ་ཾམ།ཾ ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་ཡུམ་གྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་དང་།

༈ ཨི་ཾར་ཾརཱྀ།ཾ ལ་ྀལཱྀ།ཾ ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང༌ཾ། ཙོ་ཾཚི་ཾཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉི།ཾ ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷ་ཾཎ།ཾ ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾ

ན།ཾ པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ་ཾཤེ་ཾཥ།ཾ ས་ཾཧ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་འིཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་བཅེས་

བཟླས་པོ་ཅེ་ིའིགྲུབ་བྱོ། ཡིགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆེད་བསྐང། གཏརོ་མ་ཡིདོ་ན་ནང་མཆེདོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས།

༈ ཕ།ཾ རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་འིཕྲེསོ་

པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི། དུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིཕྱགོས་སྐྱེངོ་ལ་སགོས་པོ་

ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱན་

དྲིངས། ༈ ཨི་ཾཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིགྷ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ དཱི་ིཔོ།ཾ གནྡྷེ།ེ 

ན་ཻཝདིྱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ལག་པོ་གཉིསི་ལ་ཨི་ཨཱཿ ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀ་

རཱྀ།ྀ ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨི།ཽ ཨི་ཾཨིཿ ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྷཻཿ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། 



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པོའི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི ཨི་ཾཨི་ནྱ་ོནྱ། 

ཨི་ནུ་ག་ཏ་སརྦྦ་དྷརྨྨཿཿ སྥ་ར་སྥ་ར། ཨི་ནུ་པྲ་བིཥྚཾ་སརྦ་དྷརྨྨཿཿ ཨི་ཏྱཾནྟེ། ཨི་ནུ་

པྲ་བཥིྚཾ་སརྦྦ་དྷརྨྨཿཿ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཟླ་ཉི་ིཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཐལ་མརོ་གྱུར། ལྷ་མ་ོཚིད་མ་དམ་ཚིགི་ཚིད་མ་དང༌། །དསེ་བརྗེདོ་གསུང་

ཡིང་མཆེགོ་ཏུ་ཚིད་མ་སྟ།ེ །བདནེ་པོ་འིད་ིདག་གསི་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས། །བདག་

ཅེག་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེགི །མཆེདོ་པོའི་ིའིཁོརོ་གསུམ་པོ་ོརྣམས་

བདེ་སྟོང་དབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲིོན་རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོོ་ལས་

བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོདོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་

གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿ བཛྲ་ཨི་ར་ལ་ིཧཿོ ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾ

ཧཿོ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ས་མ་ཡི་སྟ་ཾཏྲ་ིཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིསི་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་དང་མཁོའི་འིགྲི་ོམ་

བཞི་ིལ་འིབུལ། ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷེ་བནྡྷེ། ཏྲཱཾ་ས་ཡི་ཏྲཱཾ་ས་ཡི། ཀྵ་ོབྷ་ཡི་

ཀྵ་ོབྷ་ཡི། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧྲྀཿཧྲྀཿ ཕ་ཾཕ།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པོ་ཙོ་པོ་ཙོ། བྷཀྵ་བྷཀྵ། བ་

ས་རུ་དྷ་ིརཱྀནྟྲ་མཱཾ་ལཱྀ་བ་ལམྦ་ིན།ེ གྲི་ྀཧྞ་གྀྲི་ཧྞ། སབྷ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾག ཾསརྦ་ཾཔཱ། 

ཏ་རྫོ་ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི། ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ ཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ 

ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ས་ིལ་ིས་ིལ།ི ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལན་གཅེགི་གསི་འིཁོརོ་

ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང༌། ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨི་ར་ལ་ིཧཿོ ཛོཿ་ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧ།ོ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ས་མ་

ཡི་སྟ་ཾཏྲ་ིཤྱ་ཧཿོ ཞིསེ་པོ་ལན་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒོ་ོམཚིམས་མ་བརྒྱད་ལ་འིབུལ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིནེ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་མྲྀ་ྀཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ལཱྀ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་གཱི་ཏཱི་

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོེ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྤོརྴ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདྷརྨྨཿ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་རགི་མ་བཅུ་དྲུག་གསི་མཆེདོ། ༈ ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་དཔོའི་བའོི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབསྐལ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ི ཅེསེ་སགོས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོད།

༈ སྲིདི་པོ་དང་མཉིམ་ཞི་ིབ་ཆེགས་བཅེམོ་ཀུན་ཏུ་རྟེགོ་པོ་འིཇིམོས། །ཁྱེདོ་

ན་ིདངསོ་པོ་ོམཐའི་དག་མཁོའི་ལྟར་གཟགིས་པོ་དང་ལྡན་པོ། །མགནོ་པོ་ོཤེནི་

ཏུ་བརྩ་ེབ་ལྕེ་ིབའི་ིཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ིཆུས། །མཛོདོ་ཅེགི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

བདག་ལ་ཤེནི་ཏུ་རྗེསེ་བརྩརེ་མཛོདོ། །གངོ་ག་ིསྔནོ་འིགྲིའོི་ིསྐབས་བཞིནི་ཕྱགོས་སྐྱེངོ་དང་ཞིངི་

སྐྱེངོ་ལ་གཏརོ་མ་འིབུལ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཏ་ཾབུ་ལ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། ༈ རགི་མ་བཅུ་དྲུག་གསི་མཆེོད། ༈ ནང་

མཆེདོ་འིབུལ། ༈ རྐང་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ། ༈ རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་འིཁོརོ་བཅེས་ལ། །ནད་

མདེ་ཚི་ེདང་ཞིསེ་པོ་ནས། ཡིདི་ལ་འིདདོ་པོ་ཀུན་འིགྲུབ་ཤེགོ །ཡིགི་བརྒྱ། ༈ ཨི་ཾཡི་ོག་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡི་ོག་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་མུ། འིཇིགི་རྟེནེ་པོ་རྣམས་གཤེགེས་སུ་

གསོལ་ཞིིང། དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་འིཁོོར་ལོ་བདག་ཉིིད་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར། ༈ 

སྲིདི་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗེསེ་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན། །འིདོ་ཟརེ་སྔནོ་པོ་ོསྟངོ་

ལྡན་ཉིི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗེེས་ཆེགས་སེམས་

དཔོར་ལྡན། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་གར་བྱོདེ་ཤེགོ །

༈ ལྟེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོས། 



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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གསང་གནས་གཉིིས་བསྐྱེོད་པོའིི་སྒྱུ་མའིི་དགའི་བའིི་སྒྲིས། འིགྲིོ་བ་རྣམས་

བཀུག་སྟ་ེདུར་ཁྲིདོ་ལ་ཐམི། ད་ེརྟེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ་ཐམི། རྟེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྒོ་ོ

མཚིམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅེས་པོ་སྐུ་འིཁོརོ་ལ་ཐམི། ད་ེགསུང་འིཁོརོ་ལ་ཐམི། 

དེ་ཐུགས་འིཁོོར་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་བཞིི་ནི་མཁོའི་འིགྲིོ་མ་ནས་

བཟུང་སྟེ། གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ལྷ་མ་ོབཞིི་ལ་ཐིམ། མཚིམས་ན་གནས་པོ་བཞིི་

ན་ིགཟུགས་ཅེན་མ་ནས་བཟུང་སྟ་ེགཡིས་སྐརོ་གྱིསི་ལྷ་མ་ོབཞི་ིལ་ཐམི། ཐདོ་

པོ་བཞི་ིཡིང་གཟུགས་ཅེན་མ་ལ་སགོས་པོ་བཞི་ིལ་ཐམི། ལྷ་མ་ོབཞི་ིཡིང་རང་

ངོས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོའི་ིཞིལ་བཞིི་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅེད་རང་རང་

གི་གནས་སུ་ཐིམ་པོས། ཁོམས་ཐམས་ཅེད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར། 

དམ་ཚིིག་པོ་ཡིབ་ཡུམ་ལྟེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ན་

དཱི་ཡིང་མ་ིདམགིས་པོར་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་རང་ཉིདི་ཧ་ེརུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེསེ་

ཡིབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པོའིི་སྙིིང་ཁོར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་ངོ་བོ་ཨི་ཾཧ་

དཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧ་ིསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་

ཉི་ིམ་ལ་པོདྨོ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།ོ ཕྲེག་པོ་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་

དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབ།ོ བ་ཽཥ་ཊ་ཧ་ེནག་པོ།ོ མགི་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའི་ི

ང་ོབ།ོ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོདམར་སརེ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་

དབང་ག་ིརང་བཞིནི་རྟེ་མཆེགོ་ག་ིང་ོབ།ོ ཕཊ་ཧ་ཾལྗོང་གུ། གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་

ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ།ོ ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་ལ་གཤེནི་རྗེ་ེམའི་ིང་ོ

བ།ོ ཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཟླ་བ་ལ་རྨངོས་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ།ོ ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མགོ་བོར་ཉིི་མ་ལ་སྐྱེོད་བྱོེད་མའིི་ངོ་བོ། ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་སེར་པོོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉིི་མ་ལ་

སྐྲག་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ།ོ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིིན་ཙོཎྜོི་ཀའིི་ང་ོབོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོས་མཚིན་པོར་

གྱུར། སྤྱ་ིབ་ོལ་སགོས་པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིརི་ཉི་ིགདན་ལ། པཱུ༑ ཛཱ༑ ཨི༑ོ ཨི༑ ག༑ཽ 

ར༑ ད༑ེ མཱཾ༑ ཀཱ༑ ཨི༑ོ ཏྲ༑ི ཀ༑ོ ཀ༑ ལ༑ ཀཱ༑ ཧ༑ི པྲ༑ེ གྲི༑ི ས༑ཽ སུ༑ ནཱ༑ ས༑ེ མ༑ ཀུ་

རྣམས་ཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧྀྞ་གྲིཧྀྞ་

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧྀྞ་པོ་ཡི་གྲིཧྀྞ་པོ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧ་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།

སྨོནོ་ལམ་ན།ི ༈ སྲིདི་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗེསེ་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན། །འིདོ་

ཟརེ་སྔནོ་པོ་ོསྟངོ་ལྡན་ཉི་ིམ་བརྒྱ་སྟངོ་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗེསེ་

ཆེགས་སེམས་དཔོར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔོལ་དེ་དང་ལྷན་ཅེིག་གར་བྱོེད་

ཤེགོ །ལྷ་མ་ོཚིད་མ་དམ་ཚིགི་ཚིད་མ་དང། །དསེ་བརྗེདོ་གསུང་ཡིང་མཆེགོ་

ཏུ་ཚིད་མ་སྟ།ེ །བདནེ་པོ་འིད་ིདག་གསི་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས། །བདག་ཅེག་རྗེསེ་སུ་

འིཛོིན་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེིག །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་

རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧེ་རུ་ཀའིི། །གོ་འིཕང་མཆེོག་

ལ་འིགོད་པོར་ཤེོག །གོ་འིཕང་མཆེོག་དེ་ཚིེ་འིདིར་མ་ཐོབ་ན། །འིཆེི་ཚིེ་རྗེེ་

བཙུན་ཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་བཅེས་ཀྱིིས། །ཡིིད་འིངོ་མཆེོད་སྤྲིིན་སྙིན་པོའིི་རོལ་

མོའི་ིསྒྲི། །ངོ་མཚིར་ལྟས་བཟང་མང་པོོས་བསུ་བར་ཤེོག །དེ་ནས་འིཆེི་བའིི་

འིོད་གསལ་ཟིན་མཛོད་ཅེིང། །ལམ་མཆེོག་སྒྲུབ་པོའིི་རིག་པོ་འིཛོིན་པོའིི་



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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གནས། །རྣམ་དག་མཁོའི་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ིལམ་འིདི་

མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤེོག །རྣལ་འིབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བྱོེ་བས་བགྲིོད་གྱུར་

པོ། །བད་ེམཆེགོ་བཤེད་སྒྲུབ་ཤེནི་ཏུ་ཉིམས་པོ་འིད།ི །ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་ཤེངི་ཐར་

འིདདོ་འིཇུག་ངགོས་སུ། །ནམ་ཡིང་མ་ིནུབ་རངི་དུ་གནས་གྱུར་ཅེགི །ཚུལ་ད་ེ

སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པོའིི། །འིཛོམ་གླེིང་གནས་མཆེོག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་

ཡི།ི །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ན་ིའིཁོརོ་བཅེས་ཀྱིསི། །གཡིལེ་བ་མདེ་པོར་རྟེག་

ཏུ་གྲིོགས་མཛོད་ཤེོག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་དང་།

༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་སགོས་ཡིགི་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཟདོ་གསལོ་ན།ི ༈ གང་ཡིང་བདག་

བླ་ོརྨངོས་པོ་ཡིསི། །ཉིསེ་བྱོས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིསི་པོ། །གང་ཕྱརི་ལུས་ཅེན་

སྐྱེབས་ཡིནི་ཕྱརི། །མགནོ་ཁྱེདོ་ད་ེཀུན་བཟདོ་པོར་མཛོདོ། །མ་རྙེདེ་ཡིངོས་སུ་

མ་ཤེསེ་དང། །གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེསི་པོས། །འིདརི་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིསི་

པོ། །ད་ེཀུན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་མཛོད་རགིས། །བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩལོ་

ལགས། །ཏངི་འིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིའིབྲེས་བུ་སྩལོ། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་

པོར། །དངསོ་གྲུབ་བླ་ན་མདེ་པོ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །

བཀྲ་ཤེིས་ནི། ༈ ལཱུ་ཨིི་ཞིབས་སོགས་བརྒྱུད་པོའིི་བླ་མ་ལ། །དགེ་མཚིན་

ཇིི་སྙིེད་མཆེིས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་དེས། །ལམ་འིདིའིི་བསྟན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་

རྒྱས་པོ་དང༌། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིནི་འིཛོནི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །བཅེམོ་ལྡན་

ཡིབ་ཡུམ་དཔྱོིད་ཐིག་སྙིོམས་ཞུགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བའིི་

བཀྲ་ཤེསི་དསེ། །ཁྲིག་འིཐུང་ལྷ་ཚིགོས་ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེབ་དང༌། །མཉིམ་ཉིདི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བད་ེསྟངོ་རྒྱས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརྨད་བྱུང་བྱོནི་བརླབས་

དང། །གནས་སགོས་ཞིངི་སྔགས་ལྷན་སྐྱེསེ་མཁོའི་ལ་འིགྲི།ོ །རྟེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་

ལོ་བཅེས་པོའིི་དགེ་མཚིན་ཀུན། །བདག་ཅེག་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་

ཤེགོ །ཅེསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དུ་བྱོ་བ་མདརོ་བསྡུས་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ །སྨྲིས་པོ། ཐུབ་པོ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམགུལ་ནས་སྙིན་དགུའི་ིབཅུད། །རལོ་པོའི་ིགནས་དང་མཉིམ་སངོ་སྙིངི་པོ་ོགཅེགི །བད་ེམཆེགོ་འིཁོརོ་

ལའོི་ིམན་ངག་བདུད་རྩའིི་ིམཆེགོ །ཟབ་ལས་ཆེསེ་ཟབ་གྲུབ་མཆེགོ་ལཱུ་ཨིའིི་ིལུགས། །འིཇིམ་དཔོལ་ལྷ་མཆེགོ་

རོལ་པོས་གསལ་བར་བྱོས། །ཕྱོགས་དེར་རྣམ་དཔྱོོད་ལྡན་པོའིི་དྲིན་དབང་གིས། །ཁྲིོན་པོའིི་རུས་སྦིལ་ཞིེན་

པོའིི་སྟབས་ལེགས་ཀྱིིས། །ཡིི་གེ་མང་ཡིང་མེ་ཁྱེེར་ཉིི་འིདོ་བཞིིན། །བདག་ཅེག་སྐྱེེས་སྦྱོངས་རི་དབང་སྣོང་

བ་ཡིི། །ཉིེར་མཛོེས་གསེར་གྱིི་མདངས་སུ་འིཚིེར་མིན་ཡིང། །ཡིབ་རྗེེའིི་དྲིིན་ལས་སྨྲི་བའིི་མགྲིིན་བཏེགས་

པོ། །མཁོའི་ལ་ཤེིང་བལ་རླུང་གིས་འིཕྱོ་བ་བཞིིན། །གྲིོགས་དག་རིན་ཆེེན་ལས་ཀྱིང་དཀོན་པོ་འིདི། །ཁྲིལ་

སོད་ཞིར་བྱུང་ཆེོག་འིཛོིན་སྤོང་ལ་སྒྲིིམས། །རིམ་གཉིིས་ཐོས་སྒོོམ་ཇིི་བཞིིན་མ་ནུས་ཀྱིང། །མོས་བློས་ཡིིད་

དཔྱོོད་ཙོམ་ཞིིག་ཅེིས་ཀྱིང་འིཚིལ། །ཞིར་བྱུང་ཚིིག་བཤེར་ཙོམ་གྱིི་དོན་གྲུབ་ན། །ལམ་དེའིི་གྲུབ་པོའིི་དབང་

པོོ་ཇིི་སྙིེད་པོས། །ཚིེ་དང་དཀའི་ཐུབ་མཉིམ་སོང་རྩེ་གཅེིག་ཏུ། །མཉིམ་གཞིག་བརྩོན་པོ་ཅེོལ་ཆུང་དེ་དག་

ནོངས། །འིདི་ལྟར་བགྱིིས་པོའིི་དགེ་བས་བདག་གཞིན་འིགྲིོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿདཔོལ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིིས། །རྗེེས་

བཟུང་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའི་ིཕོ་བྲེང་དུ། །ཁྲིིད་པོའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་ཡིི་གཞིན་ཕྱིར་མིན། །ཞིེས་པོ་འིདི་ནི་རྭ་ཉིག་ཐེག་

ཆེེན་གླེིང་གི་དབུ་ཟུར། ལམ་འིདི་ལ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེིན་

ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞིིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར། ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆེོས་འིབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་ནས། རང་བཟོའི་ིམ་

བསླད་པོར་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པོ་ཡིབ་སྲིས་རྗེེས་འིབྲེང་དང་བཅེས་པོའིི་དགོངས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིིག་

ཉུང་ངུར་གཙོ་ོབོར་བགྱིིས་ཏེ་སྦྱོར་བའིི་ཡིི་གེ་པོ་ནི་གཙུག་ལག་དུ་མ་མཁྱེེན་པོའིི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དམ་ཆེོས་



 རགང་རརྔག་ལ་ུྱ་ོའྱ་་ར་ྲརླ་རབླ་ོབ
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རྒྱ་མཚིའོི།ོ །འིད་ིཉིདི་ཐགོ་མར་དབུ་འིཛུགས་པོའི་ིདུས། བད་ེམཆེགོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་འིདྲི་ཁྱེད་འིཕགས་འིབུལ་

མཁོན་བྱུང་བ་དང། སྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པོའིི་ཉིིན། བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་རྫོས་མང་རབ་འིབྱོོར་ཞིིང། མེ་ཏོག་གི་ཆེར་

བཟང་པོ་ོམགི་ག་ིདགའི་སྟནོ་དུ་བྱུང་ཞིངི། བརྩམས་བྱོང་བཅེས་གྲུབ་པོའི་ིཉིནི་མ་ོའིདརི་ཆེར་གྱི་ིཐགོ་མ་བབ་པོ་

དང་འིགྲིགི་པོས། མ་བསྒྲིགིས་ལྷུན་འིགྲུབ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འིབྲེལེ་ལགེས་སམ་སྙིམ་ལགས་ས།ོ །དགེའི།ོ །བཀྲ་ཤེསི་

ཤེགོ །

གསལ་བཤེད། ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་འིདརི་ཆེ་ོག་

རྒྱས་པོའི་ིནང་ཡིདོ་པོའི་ིཚིགི་མང་པོ་ོཞིགི་བསྡུས་ཡིདོ་པོ་རྣམས་འིདརི་ཡིངོས་སུ་བཀདོ་ད་ེལས་དང་པོ་ོཔོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ནག་འིགྲིསོ་སུ་འིདནོ་ཆེགོ་པོར་བཟསོ་ཡིདོ་པོས། གསུང་འིབུམ་གྱི་ིལུང་རྒྱུན་ལ་འིདསི་ག་ོམ་ིམཆེདོ་པོ་ངསེ་

གལ་ཆེེའི།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིདག་པོ་གསུམ་གྱི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་བཞུགས་ས།ོ།

སྐྱེབས་འིགྲི་ོསམེས་བསྐྱེདེ་ན།ི ༈ སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ། །རྟེག་ཏུ་

བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི །ཐགེ་པོ་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅེད་དང༌། །རྣལ་འིབྱོརོ་

གསང་སྔགས་མཁོའི་འིགྲིོ་མ། །དཔོའི་བོ་དཔོའི་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་བདག་ཉིདི་ཆེ།ེ །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སླབོ་དཔོནོ་ལ། །རྟེག་ཏུ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེ་ིབར་བགྱི།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་ན་ིཧ་ེརུ་ཀར་

གྱུར་ནས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧེ་རུ་ཀའི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ལ་འིགདོ་

པོར་བགྱི།ི །ལན་གསུམ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྒོམོ་བཟླས་ན།ི ༈ རང་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་པོ་ཾལས་པོདྨོ་དང༌། ཨི་ལས་

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོརྩ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགསི་

མཚིན་པོ། ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲེསོ། དནོ་གཉིསི་བྱོས་འིདུས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ། རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ། ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེགས་མ་

དཀར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་

པོ། གཉིསི་ཀའིང་དར་དང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་སྣོ་ཚིགོས་པོས་སྤྲིས་པོ། གཉིསི་



 འེྔྱ་་ྔ་སྔར་ོའྱ་གག་ོ་གགར་མྱ་ར་་འབྔྱབ
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ཀའི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲིནི་པོ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་

འིཕྲེསོ་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་

གྱུར། སླར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་

དྲིངས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་འིད་ིལ་མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་

དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་

གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐགོས་ནས་ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེ

ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང༌། ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིགཙུག་

ཏུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅེངི༌། ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐར་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར། 

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྡོགི་སྒྲིབི་དང་དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེག་ཐམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་པོར་མཛོད་དུ་

གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་

པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་སྦྱོངས། སངས་

རྒྱས་སྲིས་བཅེས་ལ་མཉིསེ་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཐམས་ཅེད་འིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེངེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་

པོ་ལ་ཐམི་པོས། ད་ེལས་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་དཀར་པོ་ོབབས་པོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་

མཚིམས་ནས་བབས། རང་ག་ིཚིངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཐམས་ཅེད་ཡི་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་གྱིསི་གང༌། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅེད་སངས་

ཀྱིསི་དག་པོར་གྱུར། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཧ་ེརུ་ཀ ཏ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྠ། དྲི་ིཌྷ་ོ

མ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་སདིྡྷ་ི

མྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན། 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཧ་ེརུ་ཀ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་

ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཉིརེ་གཅེགི་སགོས་བརྗེདོ། བདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་རྨངོས་པོ་ཡིསི། །དམ་

ཚིགི་ལས་ན་ིའིགལ་ཞིངི་ཉིམས། །བླ་མ་མགནོ་པོསོ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅེགི །གཙོ་ོ

བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛོནི་པོ་སྟ།ེ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན། །འིགྲི་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་

བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིཞིལ་ནས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་

སྒྲིབི་དང་དམ་ཚིགི་ཉིམས་ཆེགས་ཐམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་ག་ོཅེསེ་གསུངས་

ནས་རང་ལ་ཐིམ་པོས་རང་གི་སྒོོ་གསུམ་དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་གྱུར། 

སྒོ་ོགསུམ་དག་པོར་བྱོདེ་པོ་དག་པོ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི ༈ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧ་ེན་ིཀུན་གྱི་ི

འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའིི་སེམས་དེ་རྒྱུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པོར་བྱོ་བས་

སྟངོ་པོའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པོ་དང༌། རུ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འིཛོནི་པོའི་ི

རྣམ་རྟེགོ་ག་ིདྲི་བས་བཀདོ་པོའི་ིབདག་དང་བྲེལ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

པོ་དང༌། ཀ་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅེན་གཉིིས་མི་མཐུན་པོར་སོ་སོར་

གཉིསི་སུ་མ་ིགནས་པོ་དང། ཤྲཱི་ིན་ིཡུལ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་ཇི་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྗེསེ་

སུ་ཞུགས་པོའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ན་ིཨི་ེཝ་ཾགྱི་ིདནོ་ན།ོ །སྙིམ་དུ་བསམས་པོ་

ན་ིཡིདི་དག་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །



 འེྔྱ་་ྔ་སྔར་ོའྱ་གག་ོ་གགར་མྱ་ར་་འབྔྱབ
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༈ སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅེགི་གསི་རང་ཉིདི་ཧ་ེརུ་ཀ་སྔནོ་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་

ཕྱག་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ་ལ། 

ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་

པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་ཕན་བདའེི་ིསམེས་ཀྱིསི། ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ྅ོཧ།ཾ 

ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ད་ེསྐུའི་ིང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ན་ིལུས་དག་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ།

༈ ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀ་རཱྀྀ། ལྀ་ལཱྀྀ། ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨིཽ། ཨི་ཾཨིཿ ཀ་ཁོ་

ག་གྷ་ང༌། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྙ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་

ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལན་གསུམ། རང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱགོས་སུ་སྔགས་ཕྲེངེ་

འིདོ་ཟརེ་དང་བཅེས་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་གྱིསི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་ནས་གནས་པོ་

ལས་འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་འིཕྲེསོ་པོ་སྣོ་བུག་གཡིས་པོ་ནས་ཐནོ་ཏེ་

ཕྱོགས་བཅུར་འིཕྲེོས་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅེད་བསྐྲད་དེ་སླར་བྱོོན་ནས་རང་

གི་སྣོ་བུག་གཡིོན་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའིི་སྔགས་ཕྲེེང་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར་

པོར་བསམས་པོ་ན་ིངག་དག་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

ཡིབ་ཀྱི་ིརྩ་སྔགས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷེ་བནྡྷེ། ཏྲྦ་ཱས་ཡི་ཏྲྦ་ཱ

ས་ཡི། ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོབྷ་ཡི། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧྲྀཿཧྲྀཿ ཕ་ཾཕ།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པོ་ཙོ་པོ་ཙོ། 

བྷཀྵ་བྷཀྵ། བ་སུ་རུ་དྷ་ིརནྟྲ་མ་ལཱྀ་བ་ལམྦ་ིན།ི གྲིཧྀྞ་གྲིཧྀྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾ

གཱ་ཾསརྦ་ཾཔཱ་ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་ཡི། ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ། ཧྲཱི་ཾཧྲཱི།ཾ ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ ཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ།ཾ ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ 

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ས་ིལ་ིས་ིལ།ི ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཡུམ་གྱི་ིརྩ་སྔགས་ན།ི ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ།ི པྲ་ོཏངྒེ་ེཔྲ་ོཏངྒེ།ེ ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎཱཾ།ཾ ཀ་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཀ་ིཎ།ི ཁོ་ཾཁོ་ིཎ།ི དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟ།ེ ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི། བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་

ལ་དྷ་ར་ིཎ།ི མ་ཧཱ་བ་ིཤེ་ིཏ་མ་ཾསཱ་ས་ན།ི མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་པྲ་བྲེ་ྀཏ་ེས་ན་ིདྷྱ་ན་ར་ས་ིར་མཱཾ་

ལ་གྲཱཾ་ཾཐ་ིཏ་དྷ་ར་ཎ།ི སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎ་ཾསརྦ་པཱ་ཤེ་བཱ་ན།ཾ མ་ཧཱ་མྦནཱྶ་

ཙྪ་ེད་ན་ིཀྲ་ོདྷ་མུརྟེ་ེདཥཾྚཾ་ཀ་ར་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲི།ེ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱཱ། གྲི་མ་ཧ་ིཥཱ་ི

ས་ཧ་སྲི་ཤཱ་ིར་ིས་ཧ་སྲི་བཱ་ཧ་བ།ེ ཤེ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ན་ན་ེཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས་ེཛྭ་ལ་མུ་

ཁོ་ེས་ཾག་ལ་ལ་ོཙཱ་ན།ེ བཛྲ་ཤྭ་ར་ིར་ེབཛྲ་ས་ན།ི མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ 

ཁོ་ཁོ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨི་དྭ་ེཏ་ེམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནྦཱྦ །ི བ་ཐ་ིཏ་སདིྡྷ།ི ཏྲ་ཾདྷ་ཾ

ཏྲ་ཾདྷ།ཾ གྲི་ཾགྲི།ཾ ཧ་ེཧ།ེ ཧ་ཧ། བྷ་ིམ་ེཧ་ས་ཧ་ས་བ་ིར།ི ཧཱ་ཧཱ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཏྲ་ཻལ་ོཀྱི་

བཱ་ིནཱ་ིཤེ་ན་ིཤེ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་ོཊ།ི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ར་ིཝཱ་ར།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ས་ཾཧ་རུ་པོ་ེཁོཿ 

ག་ཛོ་རུ་པོ་ེཨཱཿ ཏྲ་ཻལཀོྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་མུ་ཏྲ་མ་ེཁོ་ལ།ེ གྲི་ས་གྲི་ས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཱ་ིར་

དྭ་ེཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ། མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧཱ་ན་ིཡི་ོག་ིཤྭ་རཱྀ་ིཏཱ།ཾ ཌཱ་ཀྐི་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབནྡྷེ་

ན།ི སདྱ་པྲཏྱཾ་ཡི་ཀ་ར་ིཎ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏྲ་ས་ན་ིམཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སདིྡྷ་ཡི་ོ

ག་ིཤྭ་རཱྀ་ིཕཊ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཧཱ། 

ཡིབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོན།ི ༈ ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧ་ེཧ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛོྦ་ཱལ་ཤེ་ཾ

བ་ར་ཾསྭཧཱ། ཉི་ེསྙིངི་ན།ི ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿི ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོན།ི ༈ ཨི་ཾབཛྲ་བ་ཻར་ོ

ཙོྦ་ཱནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཧཱ། ཉི་ེསྙིངི་ན།ི ༈ ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། 

ཡིབ་ཀྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཨི་ཾཧ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ཧ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭཱཧཱ་

ཧུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཽཥྚཾ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་ཧ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ



 འེྔྱ་་ྔ་སྔར་ོའྱ་གག་ོ་གགར་མྱ་ར་་འབྔྱབ
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ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཨི་ཾབ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧ་ཾཡི་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲཱི་ིམ་ཾ

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲཱི་ཾཧྲྀཾ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

༈ ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

བསྐལ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིདོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརལ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་མ་ི

བཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོགིས་པོ་འིཇིགིས་པོའི་ི

ཞིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟངོ་ཕྲེག་ཕྱག་ན་ིའིབར་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདགྲི་

སྟ་ཞིགས་གདངེས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིཛོནི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ི

ན་བཟའི་འིཛོནི་པོ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྐུ་ཆེནེ་དུད་ཀ་བགགེས་མཐར་མཛོད་ལ་

འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾའིཕགས་མ་རགི་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

འིབྱུང་པོའོི་ིའིཇིགིས་པོ་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འིཇིམོས་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོདེ་སྤྱན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོ

ཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚིངས་པོ་སྐམེ་པོར་མཛོད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབདུད་རྣམས་

སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱིི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྨུགས་བྱོེད་

རངེས་བྱོདེ་རྨངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོསྦྱོརོ་

ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

༈ སྲིདི་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗེསེ་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན། །འིདོ་ཟརེ་སྔནོ་པོ་ོ

སྟངོ་ལྡན་ཉི་ིམ་བརྒྱ་སྟངོ་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗེསེ་ཆེགས་སམེས་

དཔོར་ལྡན། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་གར་བྱོདེ་ཤེགོ །ལྷ་མ་ོཚིད་མ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དམ་ཚིགི་ཚིད་མ་དང༌། །དསེ་བརྗེདོ་གསུང་ཡིང་མཆེགོ་ཏུ་ཚིད་མ་སྟ།ེ །བདནེ་

པོ་འིད་ིདག་གསི་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས། །བདག་ཅེག་རྗེསེ་སུ་འིཛོནི་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་ན་ིཧ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སམེས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧ་ེརུ་ཀའི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ལ་འིགདོ་པོར་ཤེགོ །ག་ོའིཕང་

མཆེོག་དེ་ཚིེ་འིདིར་མ་ཐོབ་ཀྱིང༌། ᨎའིཆེི་ཚིེ་རྗེེ་བཙུན་ཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་བཅེས་

ཀྱིསི། །ཡིདི་འིངོ་མཆེདོ་སྤྲིནི་སྙིན་པོའི་ིརལོ་མའོི་ིསྒྲི། །ང་ོམཚིར་ལྟས་བཟང་མང་

པོསོ་བསུ་བར་ཤེགོ །ད་ེནས་འིཆེ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་ཟནི་མཛོད་ཅེངི༌། །ལམ་མཆེགོ་

སྒྲུབ་པོའི་ིརགི་པོ་འིཛོནི་པོའི་ིགནས། །རྣམ་དག་མཁོའི་སྤྱདོ་གནས་སུ་ཁྲིདི་ནས་

ནི། །ཟབ་མོའི་ིལམ་འིདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤེོག །རྣལ་འིབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བྱོེ་

བས་བགྲིདོ་གྱུར་པོ། །བད་ེམཆེགོ་བཤེད་སྒྲུབ་ཤེནི་ཏུ་ཉིམས་པོ་འིད།ི །ཆེསེ་ཆེརེ་

རྒྱས་ཤེངི་ཐར་འིདདོ་འིཇུག་ངགོས་སུ། །ནམ་ཡིང་མ་ིནུབ་རངི་དུ་གནས་གྱུར་

ཅེགི །ཚུལ་ད་ེསྒྲུབ་ལ་ཐགོས་མདེ་མཐུ་ལྡན་པོ། །འིཛོམ་གླེངི་གནས་མཆེགོ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞི་ིཡི།ི །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་འིཁོརོ་བཅེས་ཀྱིསི། །གཡིལེ་བ་

མདེ་པོར་རྟེག་ཏུ་གྲིགོས་མཛོད་ཤེགོ །
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༄༅། །གྲུབ་ཆེནེ་དྲིལི་བུ་པོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོ

སྡོམོ་པོའི་ིལུས་དཀྱིལི་ཀྱི་ིབདག་སྐྱེདེ་མདརོ་

བསྡུས་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །བླ་མ་དང་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིཞིབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །འིདརི་རྣལ་

འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེནེ་དྲིལི་བུ་པོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབད་ེམཆེགོ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིམངནོ་རྟེགོས་མདརོ་བསྡུས་

ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་ིངག་འིདནོ་རྐྱང་བ་ནག་འིགྲིསོ་སུ་འིགདོ་པོ་ལ། བད་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོ་ོཧ་ེརུ་ཀ་

པོ་དང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདྲིལི་བུ་པོ་ལ་སགོས། །དངསོ་བརྒྱུད་དྲིནི་ཅེན་བླ་མའི་ི

ཚིགོས་རྣམས་ལ། །གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོཚི་ེགཅེགི་ཟུང་འིཇུག་སྩལོ། །ཅེསེ་བླ་

བརྒྱུད་གསལོ་འིདབེས་བྱོ། 

སྐད་ཅེིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་ནི། ༈ སྐད་གཅེིག་གིས་རང་ཉིིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོོ་ཞིལ་

གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ་

ལ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་

འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར། 

ནང་མཆེདོ་བྱོནི་བརླབས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང། 

རཾ་ལས་མེ། ཨཱ་ལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཐོད་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་བདུད་རྩ་ིལྔ། ལ་ཾམ་ཾཔོ་ཾ

ཏ་ཾབ་ཾརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡིི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚིན་པོ། རླུང་གཡིོས་མེ་སྦིར་

བས་ཐདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེསེ་

པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོམག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐདོ་པོར་ལྷུང་ནས་རྫོས་

དེ་དག་དངུལ་ཆུའིི་མདོག་ཅེན་དུ་གྱུར། དེའིི་སྟེང་དུ་དབྱོངས་གསལ་གྱིི་ཕྲེེང་

བ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པོ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾདུ་གྱུར་པོའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་

བཅུའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་དང། དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣོན་པོས་མང་པོོར་སྦིར་

ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ། ད་དུང་བསྡུ་ན། ཧ་ཧ་ོཧྲཱིཿི ཁོ་དགོ་དྲི་ིར་ོ

ནུས་པོའིི་སྐྱེོན་བཅེོམ་ཞིིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེེར་

སྤོལེ་ཞིངི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པོར་གྱུར། 

བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་བྱུང་

བའིི་ཐོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་མཆེོད་

ཡིནོ། ཞིབས་བསལི། མ་ེཏགོ བདུག་སྤོསོ། མར་མ།ེ དྲི།ི ཞིལ་ཟས། རལོ་མ་ོ

རྣམས་རང་བཞིནི་སྟངོ་ཉིདི་རྣམ་པོ་མཆེདོ་རྫོས་ས་ོསའོི་ིརྣམ་པོ་ཅེན། བྱོདེ་ལས་

དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་སྟརེ་བར་

གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཔཱདྱ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨིཉྩ་མཎ༌ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་

ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་དྷུ་པོ་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་
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ན་ཻཝདིྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས།

རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟླས་བྱོདེ་ན། ༈ སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ། །རྟེག་

ཏུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི །ཐགེ་པོ་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅེད་ལ། །རྣལ་འིབྱོརོ་

གསང་སྔགས་མཁོའི་འིགྲིོ་མ། །དཔོའི་བོ་དཔོའི་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་བདག་ཉིདི་ཆེ།ེ །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སླབོ་དཔོནོ་ལ། །རྟེག་ཏུ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེ་ིབར་བགྱི།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་ན་ིཧ་ེརུ་ཀར་

གྱུར་ནས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧ་ེརུ་ཀའི།ི །གངོ་འིཕང་མཆེགོ་ལ་དགདོ་

པོར་བགྱི།ི །ཞིསེ་ལན་གསུམ། རང་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་པོད་ཟླའི་ིགདན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་

ཡིབ་ཡུམ་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོརོ་དྲིལི་དང་གྲི་ི

ཐོད་འིཛོིན་པོས་འིཁྱུད་པོ། ཡིབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་

ཅེིང༌། རྡོོ་རྗེེ་དང་བདྨོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་

སྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐར་སྔགས་ཕྲེངེ་གསི་བསྐརོ་བ་ལས་བདུད་རྩ་ིདཀར་པོའོི་ིརྒྱུན་

བབས་པོས་ནད་གདོན་སྡོིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅེད་སྦྱོངས་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་

ཧ་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཞིསེ་པོ་ནས། སཏྭ་ཨཱཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཉིརེ་གཅེགི་བཟླས་

མཐར། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐམི་པོས། རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་གྱུར། མ་ིསྤྲི་ོན་བཞིག་ཀྱིང་

ཆེགོ 

༈ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀཿ ཧ་ེན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པོ། རུ་ན་ིགང་ཟག་བདག་དང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བྲེལ་བ། ཀཿན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཅེན་མ་ིམཐུན་པོར་མ་ིགནས་པོ། ཤྲཱི་ིན་ིསྟངོ་

པོ་ཉིདི་དང་ར་ོགཅེགི་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཨི་ེཝ་ཾགྱི་ིདནོ་ན།ོ །སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་

གཅེིག་གིས་རང་ཉིིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་སྐུར་གྱུར། ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀོ྅ཧཾ། ཞིེས་

ལན་གསུམ། ༈ ཨི་ཾཨི་ཨཱ། ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར་ྀརཱྀ།ྀ ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨཽི། ཨི་ཾཨིཿ ཀ་

ཁོ་ག་གྷ་ང། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྷཻཿ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་

ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལན་གསུམ། རང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱགོས་སུ་སྔགས་ཕྲེངེ་

འིདོ་ཟརེ་དང་བཅེས་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་གྱིསི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་ནས་གནས་པོ་

ལས་འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་འིཕྲེསོ་པོ་སྣོ་བུག་གཡིས་པོ་ནས་ཐནོ་ཏེ་

ཕྱགོས་ཅུར་འིཕྲེསོ་པོས་བགགེས་ཐམས་ཅེད་བསྐྲད་ད་ེསླར་བྱོནོ་ནས་རང་ག་ི

སྣོ་བུག་གཡིནོ་པོ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལྟེ་བའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར། རང་

ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་པོད་ཟླའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་སྔོན་པོོ་ཡིེ་ཤེེས་

ལྔའི་ིརང་བཞིནི་ཅེན་འིདོ་ཟརེ་ཁོ་དགོ་ལྔ་འིཕྲེ་ོབའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་གཞིན་གྱི་ི

སྒོོ་གསུམ་གྱིི་དྲིི་མ་སྦྱོངས། འིགོ་མིན་ནས་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་གི་རྣམ་པོ་ཅེན་

དང༌། འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིལྷ་ཚིགོས་སྐྱེབས་ཡུལ་རབ་འིབྱོམས་དང་བཅེས་པོ་

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། འིདོ་ཟེར་རང་གི་སྙིིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐིམ་པོར་

གྱུར། གང་ག་ིདྲིནི་གྱིསི་བད་ེཆེནེ་གནས། །སྐད་གཅེགི་གསི་ཐབོ་འིགྱུར་བ། །བླ་

མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་འིདུད། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་དཔོའི་

བ་ོཆེ།ེ །རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །རྗེསེ་ཆེགས་ཆེགས་པོ་ཆེ་ེརྣམས་

ཀྱི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོད་ེལ་འིདུད། །གནས་དང་ཉི་ེབའི་ིགནས་དང་ཞིངི། །འིདུ་དང་



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ
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དུར་ཁྲིདོ་གནས་པོ་ཡི།ི །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མའོི་ིདབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་

ན་ིགུས་ཕྱག་འིཚིལ། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཔཱདྱ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨིཉྩ་མཎ༌ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤ་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་དྷུ་པོེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེ

ཨཱཿཧཱུཾཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨི་དརྴེ་ཧཱུཾཾ། 

ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཝཱ་ིན་ིཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ར་ས་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་སྤོརྴ་ེ

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་དྷརྨ་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾགུ་རུ་ཙོཀྲ་སམྦྷ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ནང་མཆེདོ་ཕུལ། ཡིབ་

ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར། 

༈ དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེི། །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅེད་

ས་ོསོར་བཤེགས། །འིགྲི་ོབའིི་དགེ་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་

ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་

བསྐུལ་ལ།ོ །རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བཞིདེ་པོ་རྣམས་བསྐལ་པོ་

ཞིངི་ག་ིརྡུལ་སྙིདེ་དུ་བཞུགས་པོར་གསལོ་བ་འིདབེས་ས།ོ །བགྲིདོ་དཀའི་སྲིདི་

པོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། །བདག་གསི་འིགྲི་ོརྣམས་བསྒྲིལ་བའི་ིཕྱརི། །རང་ག་ིབདག་

ཉིདི་སྐད་གཅེགི་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །སམེས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེགི སམེས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅེད་དང་བྲེལ་བར་

གྱུར་ཅེགི སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཐབོ་ཟནི་པོའི་ིབད་ེབ་དང་མ་ིའིབྲེལ་བར་གྱུར་

ཅེིག སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་

ཅེད་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅེིག ཚིོགས་ཞིིང་རྣམས་རང་གི་སྨོིན་མཚིམས་ནས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཞུགས་པོས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པོར་གྱུར། 

༈ ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཆེོས་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་

དྲི་ིམ་མདེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་གསལ་བར་གྱུར། ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་

པོའི་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་ལས་རང་སམེས་ནཱ་དའི་ིགཟུགས་གྱིནེ་དུ་འིགྲིངེ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲེ་

བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཆེགས་པོ་ནམ་མཁོར་གནས་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾ

སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་ན་གྲིཧིྞ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞཱ་ན་པོ་ཡི་གྲིཧིྞཱ་པོ་ཡི་

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧ་ོབདིྱཱ་རཱྀ་ཛོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། སྔགས་འིདོ་ཟརེ་དང་བཅེས་

པོ་ཕྱགོས་བཞིརི་འིཁོདོ་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཤེར་ནག བྱོང་ལྗོང། ནུབ་

དམར། ལྷ་ོསརེ་བའི་ིསྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་བ་གྲུ་བཞི་ིཔོ། དའེི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྟངེ་དང་ལགོས་ཀུན་

ཏུ་སྤྲིོས་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེའིི་ས་གཞིི་གུར་བླ་བྲེེ་མདའིི་དྲི་བ་མེ་རི་དང་བཅེས་པོར་

གྱུར། ༈ ཨི་ཾམྡཻཻ་ནཱི་བཛྲཱིི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡ་ཧཱུཾཾ། ཨི་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཾཔོ་ཾཧཱུཾཾ། ཨི་ཾབཛྲ་

པོཉྩ་ར་ཧཱུཾ་ཾཔོ་ཾཧཱུཾཾ། ཨི་ཾབཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཾཁོ་ཾཧཱུཾཾ། ཨི་ཾབཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲ་ཾས་ཾཏྲཾ། ཨི་ཾ

བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨི་ན་ལཱྀརྐ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་ན་གྲིཧིྞ་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞཱ་ན་པོ་ཡི་གྲིཧིྞཱ་པོ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧ་ོབདིྱཱ་རཱྀ་ཛོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། སྲུང་འིཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡི་ཾར་ཾབ་ཾལ་ཾརྣམས་ལས་རླུང་མ་ེཆུ་སའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་རམི་བརྩགེས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་སུ་ཾལས་ར་ིརབ། དའེི་ིསྟངེ་དུ་པོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ི

སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོའི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ དའེི་ིལྟ་ེབར་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ་



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ
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འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའིི་དབུས་སུ་མཚིན་ས་ོགཉིིས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཨི་ཨཱ། ཨིི་ཨཱི། ཨུ་

ཨཱུ། ར་ྀརཱྀ།ྀ ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨི།ཽ ཨི་ཾཨི་སྟ་ེདབྱོངས་དཀར་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲེག་

གཅེགི་གཡིས་སྐརོ་དང། སླར་ཡིང་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲེག་གཉིསི་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་

རམི་པོ་གཅེགི་གསི་འིཁོདོ། དའེི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་དཔོ་ེབྱོད་བརྒྱད་ཅུའི་ིང་ོབ་ོཀ་ཁོ་ག་

གྷ་ང། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྙ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་ད་དྷ་དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། 

ཡི་ཡི་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སྟ་ེགསལ་བྱོདེ་དམར་པོ་ོབཞི་ིབཅུ་པོ་ཕྲེག་

གཅེགི་གཡིས་སྐརོ་དང༌། སླར་ཡིང་བཞི་ིབཅུ་པོ་ཕྲེག་གཉིསི་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་

རམི་པོ་གཅེགི་གསི་འིཁོདོ། ད་ེགཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། དབྱོངས་གསལ་

གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་ལྡན་པོའིི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའིི་མདངས་ཅེན་མེ་

ལོང་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས། རང་ནམ་མཁོའིི་ནཱ་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་

དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་མཐངོ་བ་ན། བདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ི

བྱོང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པོའིི་དབུས་སུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ལ་

སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་བྱོའི་ོསྙིམ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་དང་ལྡན་པོས་ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་ནཱ་

ད་ཞུགས་པོ་ལས། རམི་བཞིནི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་རྒྱུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཛོནི་པོའི་ིརང་བཞིནི་དུ་རྫོགོས་པོ་ན་ིས་ོསརོ་རྟེགོས་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ། ཧཱུཾ་ཾལས་

འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། དོན་གཉིིས་བྱོས། དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་རྣམས་སྤྱན་

དྲིངས་ཏ་ེནཱ་ད་ལ་ཐམི་ཞིངི། ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅེན་

དུ་གྱུར་པོ་ན་ིབྱོ་བ་གྲུབ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱ་ཡི་ཝཱ་

ཀ་ཙོཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཟླ་བ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དབྱོངས་གསལ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་ཅེད་དུས་གཅེགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་

ཏ།ེ ད་ེཡིང་ཁོང་བ་བརྩགེས་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྟེ་བབས་བཞི་ི

དང་བཅེས་པོ་མཚིན་ཉིདི་ཐམས་ཅེད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་སྲུང་འིཁོརོ་མ་ེར་ིདང་

བཅེས་པོའི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་དུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་དང། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་ག་ིསྟངེ་

འིགོ་རྣམས་ཤེར་དཀར། བྱོང་ལྗོང། ནུབ་དམར། ལྷ་ོསརེ། དབུས་སྔ་ོབ། དའེི་ི

དབུས་སུ་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ་དང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ། དབུས་ཀྱི་ིཔོདྨོའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ི

མའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ག་ཞིལ་བཞི་ི

པོའི་ིརྩ་ཞིལ་ནག གཡིནོ་ཞིལ་ལྗོང། རྒྱབ་ཞིལ་དམར། གཡིས་ཞིལ་སརེ་བ། 

ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་སྤྱན་གསུམ་པོ། ཕྱག་བཅུ་གཉིསི་པོ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོའི་ི

ཕྲེེང་བ་འིཛོིན་པོ། ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོོ་ལག་

པོ་བཞིི་པོའིི་དང་པོོ་གཉིིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། གཡིས་ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང༌། 

གཡིནོ་ལྷག་མས་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོའི་ིམག་ོབ་ོམནན་པོ། གཡིནོ་བསྐུམས་པོས་

དུས་མཚིན་མ་དམར་མ་ོལག་པོ་བཞི་ིཔོའི་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ། ལྷག་

མ་གཉིསི་ཐདོ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོའི་ིནུ་མ་མནན་པོ། གདན་གཉིསི་ཀའིང་

གདོང་གཅེིག་པོ། མིག་གསུམ་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཕྱག་དང་པོོ་

གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་པོའི་ིགཡིས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་དང། གཡིནོ་

པོས་དྲིིལ་བུ་བསྣོམས་པོ། དེའིི་འིགོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་པོགས་པོ་

དཀར་པོོ་ཁྲིག་དང་བཅེས་པོའིི་ན་བཟའི་ཕྱག་གཡིས་པོས་ལག་པོ་གཡིོན་པོ་
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དང༌། གཡིནོ་པོས་རྐང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིཔོགས་པོ་རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་སྡོགིས་མཛུབ་

དང་བཅེས་པོའི་ིཕྱག་གསི་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོནི་པོའི་ིསྡོགིས་མཛུབ་ཀྱི་ིརྩ་ེགཉིསི་

སྨོནི་མའི་ིཐད་སརོ་གནས་པོ། གཡིས་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་ིཔོ་ན་དགྲི་

སྟ། ལྔ་པོ་ན་གྲི་ིགུག དྲུག་པོ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པོ་སྒྲིངེ་བ། གཡིནོ་པོའི་ིཕྱག་

གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚིན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག བཞི་ིཔོ་ན་ཁྲིག་གསི་བཀང་བའི་ིཐདོ་

པོ། ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཞིགས་པོ། དྲུག་པོ་ན་ཚིངས་པོའིི་མག་ོབ་ོགདོང་བཞིི་པོ་

བསྣོམས་ཤེངི༌། སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིརལ་པོའི་ིཐརོ་ཅེགོ་ཅེན། དབུ་ར་ེ

རེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ནག་པོོའི་ིཕྲེེང་བ་སྟོད་སྨོད་དུ་གནས་པོ་གཉིིས་ལ་བརྒྱུས་པོའིི་ཐོད་

པོ་སྐམ་པོོ་ལྔ་ལྔའིི་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན་པོ། དབུའིི་གཡིོན་དུ་ཅུད་ཟད་ཡིོ་བའིི་ཟླ་

བ་ཕྱདེ་པོ་འིཆེང་བ། ཞིལ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ། མཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ིགཙོགིས་ཤེངི་

འིཇིགིས་སུ་རུང་བ། སྒོགེ་པོ་དཔོའི་བ་མ་ིསྡུག་པོ་སྟ་ེསྐུའི་ིཉིམས་གསུམ་དང། 

རྒོདོ་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇིགིས་སུ་རུང་བ་སྟ་ེགསུང་ག་ིཉིམས་གསུམ་དང། སྙིངི་

རྗེ་ེདང་རྔམས་པོ་དང་ཞི་ིབ་སྟ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཉིམས་གསུམ་སྟ་ེཉིམས་དགུ་དང་ལྡན་

པོ། སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐབས་ཅེན། མའིི་ིརྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིམ་ིམག་ོ

རླནོ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཕྲེངེ་བ་འིཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསི་རྒྱས་བཏབ་པོ། མ་ིརུས་

ཀྱི་ིཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅེད་ལ་བྱུགས་པོའི།ོ ། 

༈ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པོར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མ་ོདམར་མ།ོ ཞིལ་གཅེགི་པོ། ཕྱག་གཉིསི་པོ། སྤྱན་གསུམ་པོ། གཅེརེ་མ་ོ

སྐྲ་གྲིོལ་བ། ཐོད་པོའིི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པོའིི་འིགོ་པོགས་ཅེན། ཕྱག་གཡིོན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོས་ཡིབ་ཀྱི་ིམགུལ་བ་ནས་འིཁྱུད་པོའི་ིཐདོ་པོ་ན། བདུད་བཞི་ིལ་སགོས་པོའི་ི

ཁྲིག་གསི་གང་བ་བསྣོམས་པོ། གཡིས་པོས་ཕྱགོས་བཅུའི་ིགདུག་པོ་ཅེན་ཀུན་

ལ་གྲིི་གུག་དང་བཅེས་པོས་སྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་སྡོིག་པོར་མཛོད་པོ། འིཇིིག་

དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟར་འིབར་བ། བྱོནི་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཡིབ་ཀྱི་ིབརླའི་ིསྟངེ་ནས་ལགེས་

པོར་འིཁྲིལི་བ། བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་

ཅེན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིཐདོ་དང། མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོ

ལྔ་བཅུའིི་དོ་ཤེལ་ཏེ། གཉིིས་ཀའིང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་དབུས་

ན་བཞུགས་པོ། རྐང་བ་གཉིསི་བགྲིད་པོ་གཞུའི་ིདབྱོབིས་སུ་ཡིདོ་པོ་ཡིངོས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་འིབྱུང་བ་རམི་བརྩེགས་ཀྱི་ིརླུང་གཞུའི་ིདབྱོབིས་ཅེན་དང། སུམ་

མད་ོགྲུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་ཡིདོ་པོ་ལས་མ་ེདཀྱིལི་ཟུར་གསུམ་དང། ལྟ་ོབ་

ཟླུམ་པོོའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་ལས་ཆུ་དཀྱིིལ་ཟླུམ་པོ་ོདང། སྙིིང་ག་གྲུ་བཞིི་པོ་ལས་

ས་དཀྱིལི་གྲུ་བཞི་ིདང༌། སྒོལ་ཚིགིས་ལས་ར་ིརབ། སྤྱ་ིབའོི་ིརྩ་ས་ོགཉིསི་ལས་

པོདྨོ། ལུས་འིདམོ་གང་ཡིན་མན་དང་ཕན་ཚུན་མཉིམ་པོ་ལས་ངསོ་བཞི་ིམཉིམ་

པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིཔོ་ཕ་གུ་དང་དྲི་ཕྱདེ་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིསི་རབ་ཏུ་

མཛོསེ་པོའི་ིཧ་ེརུ་ཀའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། སྙིངི་ག་

ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་ག་ིབྱོང་སམེས་བ་མ་ོལྟ་བུ་འིཛོག་པོ་

ཡུངས་ཀར་སྦིོམ་པོོའི་ིཚིད་ཀྱིི་དཔྱོིད་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞིལ་བཞིི་ཕྱག་བཅུ་གཉིིས་པོ་

ཕྱག་མཚིན་རྒྱན་དང་བཅེས་པོ། ལྟེ་བའིི་དམར་ཆེ་གཏུམ་མོའི་ིམེའིི་གཟུགས་
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ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཕག་མ་ོདམར་མ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་

ཅེིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ་སྟེ། དཔྱོིད་དང་ཐིག་ལེའིི་ངོ་བོ་གཉིིས་སྙིིང་གར་

ཕྲེད་ནས་སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོས་བཞུགས་པོ། སྙིངི་གའི་ིཤེར་ལ་སགོས་པོའི་ི

འིབྱུང་བ་བཞིའིི་ིརླུང་རྒྱུ་བའི་ིརྩ་འིདབ་བཞི་ིཤེར་ནས་གཡིས་སྐརོ་དུ་ལ་ཾམ་ཾཔོ་ཾཏ་ཾ

བཞིའིི་ིཡི་ིག་ེདང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ཤེར་

དུ་མཁོའི་འིགྲི་ོམ་ནག་མ།ོ བྱོང་དུ་ལཱྀ་མ་ལྗོང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིདམར་མ།ོ 

ལྷརོ་གཟུགས་ཅེན་མ་སརེ་མ།ོ ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་གྲི་ིཐདོ་

འིཛོནི་པོའི་ིམཆེན་ཁུངས་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣོམས་པོ། གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་

ཤེིང༌། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཐོད་སྐམ་ལྔའིི་དབུ་རྒྱན་དང༌། ཐོད་སྐམ་ལྔ་

བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་ན།ོ །ཤེར་ལྷ་ོལ་སགོས་པོའི་ིམཆེདོ་པོ་བཞིའིི་ིརྩ་འིདབ་ལས་

བདུད་རྩ་ིལྔས་གང་བའི་ིཐདོ་པོ་བཞི་ིསྟ་ེབད་ེཆེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ།ོ སྤྱ་ིབ་ོལ་སགོས་

པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིརི། པཱུ། ཛཱ། ཨིཽ། ཨི། ག ོརཱྀ། ད།ེ མཱཾ། ཀཱ། ཨི།ོ ཏྲ།ི ཀ ོཀ  

ལ། ཀཱ། ཧ།ི པྲ།ེ གྲི།ྀ ས།ཽ སུ། ནཱ། ས།ི མ། ཀུ་རྣམས་ཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པོ་ཡིངོས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྩིབས་ཁོོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱིི་རྣམ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་

ལ་ོཉིརེ་བཞིའིི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་ཕྱའིི་ིཡུལ་ཉིརེ་བཞི་ིདངསོ་ས།ོ །གནས་ཉིརེ་བཞིའིི་ི

རྩ་དང་ཁོམས་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྩ་ནང་

ཁོམས་ལས་དཔོའི་བ་ོཉིརེ་བཞི་ིདང༌། རྩ་ལས་དཔོའི་མ་ོཉིརེ་བཞིརི་གྱུར་པོ་ན།ི 

སྐྲ་མཚིམས་པཱུ་ལརི་མ་ལ་ཡིར་ཁོཎྜོ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱ་ིགཙུག་ཛཱ་

ལནྡྷེ་རར་མཧཱ་ཀངྒེ་ལ་དང་གཏུམ་མགི་མ། རྣ་བ་གཡིས་པོ་ཨི་ཽཌ་ིཡི་ནར་ཀངྐ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལ་དང་འིདོ་ལྡན་མ། ལྟག་པོ་ཨིརྦུ་ཏར་མཆེེ་བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་དང་སྣོ་

ཆེནེ་མ་སྟ་ེགནས་ས།ོ །རྣ་བ་གཡིནོ་པོ་ག་ོདཱི་བ་རརི་སུ་ར་བ་ཻར་ིཎཱཾ་དང་དཔོའི་

བོའི་ིབློ་ཅེན་མ། སྨོིན་མཚིམས་ར་མེ་ཤཱ་རིར་འིདོ་དཔོག་མེད་དང་ཁོརྦ་རི། 

མགི་གཉིསི་ད་ེཝ་ིཀ་ོཊརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་དང་ལངྐའི་ིདབང་ཕྱུག་མ། ཕྲེག་པོ་གཉིསི་

མཱཾ་ལ་ཝར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་དང་ཤེངི་གྲིབི་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་

སྐུ་མདགོ་སྔནོ་པོ་ོནམ་མཁོའི་ལ་སྤྱདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོ། མཆེན་ཁུང་

གཉིསི་ཀཱ་མ་རཱུ་པོར་མྱུ་གུ་ཅེན་དང་ས་སྲུང་མ། ནུ་མ་གཉིསི་ཨི་ོཊརི་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་

པོ་ཅེན་དང་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་མ་ོསྟ་ེཞིངི་ང༌ོ། །ལྟ་ེབ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནརེ་དཔོའི་བ་ོཆེནེ་

པོ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་མ། སྣོ་རྩ་ེཀ་ོས་ལར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་དང་ཆེང་འིཐུང་

མ་སྟེ་ཉིེ་བའིི་ཞིིང་ངོ། །ཁོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། 

མགྲིནི་པོ་ལམ་པོ་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པོ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་བཟང་མ་ོསྟ་ེཚིནྡ་ོཧའི།ོ །སྙིངི་

ཀཉྩརི་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྟེ་རྣ་མ། འིབྲེས་བུ་གཉིསི་ཧ་ིམཱཾ་ལ་ཡིར་མགི་

མ་ིབཟང་དང་བྱོ་གདངོ་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིཚིནྡ་ོཧ་སྟ་ེགསུང་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་

སྐུ་མདགོ་དམར་པོ་ོས་ལ་སྤྱདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོ། མཚིན་མ་པྲ་ེཏ་པུ་

རརི་སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོརོ་ལའོི་ིཤུགས་ཅེན་མ། བཤེང་ལམ་གྲི་ིཧ་ད་ེབ་ཏར་

རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དུམ་སྐྱེསེ་མ་སྟ་ེའིདུ་བའི།ོ །བརླ་གཉིསི་ས་ཽརཱྀཥྚཾར་རྟེ་མགྲིནི་

དང་ཆེང་འིཚིོང་མ། བྱོིན་པོ་གཉིིས་སུ་ཝརྞི་དྭཱིི་པོར་ནམ་མཁོའིི་སྙིིང་པོོ་དང་

འིཁོརོ་ལའོི་ིག་ོཆེ་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིའིདུ་བའི།ོ །སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་དཔོལ་

ཧ་ེརུ་ཀ་དང་ཤེནི་ཏུ་དཔོའི་མ།ོ བལོ་གངོ་གཉིསི་སནི་དྷུར་པོདྨོ་གར་གྱི་ིདབང་
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ཕྱུག་དང་སྟབོས་ཆེནེ་མ་སྟ་ེདུར་ཁྲིདོ་ད།ོ །མཐ་ེབངོ་བཞི་ིམ་རུར་རྣམ་པོར་སྣོང་

མཛོད་དང་འིཁོོར་ལོ་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིིས་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

དང་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆེནེ་མ་ོསྟ་ེཉི་ེབའི་ིདུར་ཁྲིདོ་ད་ེསྐུའི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་

མདགོ་དཀར་པོ་ོས་འིགོ་ན་སྤྱདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོ། དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོ

ཐམས་ཅེད་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་སྤྱན་གསུམ་པོ། ཐདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན། དཔོའི་བོ་རྣམས་རྡོོ་དྲིིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང་རལ་པོའིི་ཐོར་

ཅེགོ་ལ་སྣོ་ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཟླ་ཚིསེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྲེངེ་བ་

དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོ། ཐདོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། སྟག་ཤེམ་

གསོལ་ཞིིང་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ། དཔོའི་མ་ོརྣམས་གྲིི་ཐོད་འིཛོིན་

ཅེིང་ཡིབ་ལ་འིཁྲིིལ་སྦྱོོར་གྱིིས་བཞུགས་པོ། ཐོད་པོའིི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པོའིི་

འིགོ་པོག་དང། ཐདོ་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོའི།ོ །ཁོ་

ལ་སགོས་པོའི་ིགནས་རང་རང་ག་ིརྩ་ཧཱུཾ་ཾརངི་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གནས་

པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྒོོ་མཚིམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པོ་ནི། ལྕེེའིི་རྩ་བར་

ཁཱ་གདངོ་མ་ནག་མ།ོ ལྟ་ེབའི་ིབུ་གར་འུག་གདངོ་མ་ལྗོང་གུ། རྟེགས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ཁྱེ་ི

གདངོ་མ་དམར་མ།ོ བཤེང་ལམ་གྱི་ིསྒོརོ་ཕག་གདངོ་མ་སརེ་མ།ོ མཛོདོ་སྤུའི་ི

བུ་གར་གཤེནི་རྗེ་ེབརྟེན་མ་གཡིས་སྔ་ོགཡིནོ་སརེ་བ། རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིསི་སུ་

གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་གཡིས་སེར་གཡིོན་དམར་བ། མིག་གཉིིས་ན་གཤེིན་རྗེེ་

མཆེ་ེབ་མ་གཡིས་དམར་གཡིནོ་ལྗོང་བ། སྣོ་བུག་གཉིསི་ན་གཤེནི་རྗེ་ེའིཇིམོས་

མ་གཡིས་ལྗོང་གཡིནོ་སྔ་ོབ། ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་གྲི་ིཐདོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིཛོནི་པོའི་ིམཆེན་ཁུང་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣོམས་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅེངི་རའོི་ི

གདན་ལ་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ། ཐདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང། སྐམ་

པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་དུ་གྱུར། ད་དུང་ད་ེལས་ཀྱིང་བསྡུས་པོར་མསོ་ན། སྙིངི་གའི་ིཤེར་

ལ་སགོས་པོའི་ིའིབྱུང་བ་བཞིའིི་ིརླུང་རྒྱུ་བའི་ིརྩ་འིདབ་བཞི།ི ཞིེས་པོའི་ིམཚིམས་ནས། 

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མཁོའི་འིགྲི་ོམ་སོགས་བཞིི་དང༌། ཤེར་ལྷ་ོལ་སོགས་

པོའིི་མཆེོད་པོ་བཞིིའིི་རྩ་འིདབ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མཚིམས་བཞིིར་

བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའིི་ཐོད་པོ་བཞིི་སྟེ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་འིཁོོར་ལོའི།ོ །རང་གི་སྤྱི་

བ་ོལ་སགོས་པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིརི། པཱུ། ཛཱ། ཨི།ཽ ཨི། ག ོརཱྀ། ད།ེ མཱཾ། ཀཱ། ཨི།ོ 

ཏྲ།ི ཀ ོཀ  ལ། ཀཱ། ཧ།ི པྲ།ེ གྲི།ྀ ས།ཽ སུ། ནཱ། ས།ི མ། ཀུ་རྣམས་ཐགི་ལསེ་བརྒྱན་

པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྩབིས་ཁོངོ་སྟངོ་རྩབིས་ཤུན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ི

འིཁོརོ་ལ་ོཉིརེ་བཞིའིི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་ཕྱའིི་ིཡུལ་ཉིརེ་བཞི་ིདངསོ་ས།ོ །གནས་ཉིརེ་

བཞིིའིི་རྩ་དང་ཁོམས་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོཉིརེ་བཞི་ིདང། ལྕེའེི་ིརྩ་བར་གནས་

པོའི་ིརྩ་ལ་སགོས་པོའི་ིརྩ་བརྒྱད་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། ཁོ་གདངོ་མ་སགོས་

བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཅེསེ་བརྗེདོ།

༈ ཡིབ་ཀྱིི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་པོ་ོབྱཱ་ལས་ནོར་བུ་དམར་

པོ་ོརྩ་ེམ་ོབྱཱ་སརེ་པོསོ་མཚིན། ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་ཨཱཿལས་པོདྨོ་དམར་པོ་ོ

དྱཱ་ལས་ཟེ་འིབྲུ་དཀར་པོོ་རྩེ་མོར་དྱཱ་སེར་པོོས་མཚིན་པོ། ཡིབ་ཀྱིི་ལྟེ་བ་དང་

ཐུགས་ཀ  ཡུམ་གྱི་ིམགྲིནི་པོ་དང་དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ

359

ཉིེ་སྙིིང། ཡུམ་གྱིི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ ཡིབ་ཀྱིི་མགྲིིན་པོ་དང་དཔྲལ་བར་ཉིི་

གདན་ལ་ཡིབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ཉིེ་སྙིིང་རྣམས་ཁོ་དོག་དམར་པོོ་ཕན་ཚུན་ཞིལ་

སྦྱོརོ་ཞིངི་འིདོ་ཟརེ་འིཁྱུད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ སྙིམོས་པོར་ཞུགས་

པོས་དགའི་བཞི་ིརམི་བཞིནི་དྲིངས། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་སྦྱོར་

བ་བྱོང་ཕྱགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལྷ་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེར་བ་ནམ་མཁོའི་ི

འིཇིའི་ཚིོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོོར་སེམས་ཀྱིི་ངོ་

བ་ོཨི་ཾཧ་དཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧ་ིསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ི

གཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་པོདྨོ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།ོ ཕྲེག་པོ་གཉིསི་

སུ་ཉི་ིམ་ལ་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབ་ོབ་ཽཥ་ཊ་ཧ་ེནག་པོ།ོ མགི་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོདམར་སརེ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་རྟེ་མཆེགོ་ག་ིང་ོབ་ོ

ཕཊ་ཧ་ཾལྗོང་གུ། གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ 

སྙིངི་ཁོར་ཉི་ིམ་ལ་གཤེནི་རྗེ་ེམའི་ིང་ོབ་ོཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཟླ་བ་ལ་རྨངོས་

བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྱེདོ་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་

པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་

ཙོཎྜོ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚིན་པོར་གྱུར། 

༈ ཕ།ཾ ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་

འིཕྲེསོ་པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་པོའི་ི

དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མའོི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ེཤེསེ་པོའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་དབང་ག་ིལྷ་

དང་མཆེདོ་པོའི་ིལྷ་མ་ོདང་བཅེས་པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། འིདོ་ཟརེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རང་ག་ིསྙིངི་གར་ཐམི། ༈ ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨི་ཾཀུ་ཤེ་ཛོཿ བཛྲ་པཱ་

ཤེ་ཧཱུཾ།ཾ བཛྲ་སྥ་ོཊ་བ།ཾ བཛྲ་གྷཎྜོ་ཧཿོ ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཟླ་བ་ལ་ཨི་ཾདཀར་

པོ།ོ མགྲིནི་པོར་པོདྨོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ ཨི་ཾཡི་ོ

ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཿཡི་ོག་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ྃསརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱ་ཡི་ཝཱ་

ཀ་ཙོི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿབཛྲཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ༈ 

ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་བདག་ལ་མངནོ་

པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་

བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱིི་ཡིེ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་བདུད་རྩིའིི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་

སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་ོབ་ོལ་རྡོརོ་སམེས། ཕག་མ་ོལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ། 

མཁོའི་འིགྲི་ོམ་སོགས་བཞིི་ལ་རིན་འིབྱུང། ཐུགས་འིཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་

བསྐྱེདོ་པོ། གསུང་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྣོང་མཐའི། སྐུ་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་

རྣམ་སྣོང། དམ་ཚིགི་འིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ལ་དནོ་འིགྲུབ་ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་ཅེངི་

དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཾཔཱདྱ་ཾ

པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ྃཨཱཉྩ་མཱཾ་ཎ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤ་ེཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཾབཛྲ་

དྷུ་པོ་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨིཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༈ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརྴ་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་ཝ་ིན་ིཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿ་བཛྲ་ར་ས་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་སྤོརྴ་ེཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་དྷརྨ་ེཧཱུཾ།ཾ

༈ མཆེོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོན་ཏན་འིཕྲེིན་ལས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབོར་གྱུར་པོ། 



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ
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ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་འིབྱུང་གནས་འིཕགས་པོའིི་

དག་ེའིདུན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་དྲིནི་ཅེན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ༈ ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾབ་ཾརྀ་རཱྀྀ་

ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང་ཾ། ཙོ་ཾཚི་ཾཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉི།ཾ ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷ་ཾཎ།ཾ ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ 

ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ།ཾ ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡོ་ེཆེནེ་པོ་ོབཞི་ི

དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ 

སྔནོ་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བ། དམ་པོའི་ིཆེསོ་ཐསོ་པོ། འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་

ལ་བརྟེནེ་པོ། བསྟན་པོ་དང་འིཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིསྐྱེངོ་བར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པོའི་ིབླ་

མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟནེ་ཅེངི་བསྒྲུབས་པོའི་ིསྲུང་མ་དམ་ཚིགི་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ན་གནས་པོའིི་དཔོའི་བོ་དང་

རྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང༌། ཕྱགོས་སྐྱེངོ་དང་ཞིངི་སྐྱེངོ་དང་ཀླུ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གཞི་ིབདག་གཉུག་མར་གནས་པོ་དང་སམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ བདུད་རྩི་ལྕེ་ེཐགོ་ཏུ་བཞིག་ལ། ༈ ཨི་ཾཨི་

མྲྀ་ྀཏ་སྭཱ་ད་ན་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ མགྲིནོ་ཐམས་ཅེད་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་

མཉིསེ་ཤེངི་ཚིམི་པོར་གྱུར། ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་དགའི་བ་བཞི་ི

དང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས་པོས་ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ཉིམས་སུ་མྱངོ། དཀྱིལི་འིཁོརོ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཀྱི་ིམཆེདོ་པོས་མཉིསེ་པོར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་དང་བསྟདོ་པོ་ན་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པོ་ནས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིབྱུང་བ་ལྟར་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཉི་ེསྙིངི་ནས་གཤེནི་རྗེ་ེའིཇིམོས་མའི་ིསྔགས་བར་བརྗེདོ་ཐུབ་ན་ལགེས་ཤེངི༌། 

ཅེ་ིསྟ་ེལངོ་མདེ་ན། ༈ ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾབ་ཾརྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ། ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང་ཾ། ཙོ་ཾཚི་ཾཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉི།ཾ ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾ

ཌྷ་ཾཎ།ཾ ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ།ཾ ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་བརྗེདོ་ལ།

ཌཱ་དྲིལི་དང་བཅེས་པོས། ༈ ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ིཝཱ་ིར་ེཤྭ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམ་ཧཱ་

ཀལྤཱ་ཨིགྣིི་ས་ཾནི་བྷཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཛོ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཨུདྐ་ཊཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

དཥཾྚྲཱིཿ་ཀ་རཱྀ་ལ་ོགྲི་བྷཱ་ིཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱྀ་ཡི་ཧུ་ཾ

ཧཱ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔོ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེོ་དྱཱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁོ་ཊཱ་ཾག་དྷཱ་རི་ཎེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབྱཱ་གྷྲཱ་

ཛོ་ིནཱ་མྦ་ར་དྷ་རཱྀ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམ་ཧཱ་དྷཱུ་མྦྲཱནྡྷེ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཥཱ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་

པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟདོ་པོའི།ོ ། ༈ ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ིབཛྲ་བཱ་ར་ཧཱ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

ན་མ་ོཨཱརྱ་ཨི་པོ་རཱྀ་ཛོ་ིཏ་ེཏྲཱཾ་ཻལ་ོཀྱི་མཱཾ་ཏ་ེབིདྱ་ེཤྭ་རཱྀ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོསརྦྦ་བྷཱུ་

ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲཱི་ས་ནི་ཨི་ཛོི་ཏེ་ཨི་པོ་རཱྀ་ཛོི་ཏེ་

བཱ་ཤེ་ཾཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མོ་བྷྲ་མ་ཎི་ཤེོ་ཥ་ཎི་རོ་ཥ་ཎི་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རཱྀ་ལི་

ན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོཏྲཱཾ་ས་ན་ིམ་ར་ཎ་ིཔྲ་བྷ་ེད་ནཱ་ིཔོ་རཱྀ་ཛོ་ཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་

མ་ོབ་ིཛཱ་ཡི་ེཛོམྦྷ་ན་ིསྟམྦྷ་ན་ིམ་ོཧ་ན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲ་བཱ་རཱྀ་ཧ་ིམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ི

ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རཱྀི་ཁོ་གེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་པོ་ཡུམ་གྱིི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྟོད་པོའི།ོ །

༈ ཕྲེངེ་བ་མ་ིདམགིས་པོ་སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་གཅེགི་གསི་གསུང་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་ངོ་བོར་གྱུར། བཟླས་བྱོའིི་སྔགས་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་ཐོན་

ཏེ་འིགོ་ཏུ་སོང་བ་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྩེ་ནས་ཐོན། ཕྱག་རྒྱའིི་བྷ་གར་ཞུགས་ནས་གྱིེན་དུ་

སངོ་བ་ཡུམ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཞུགས་པོ་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐམི། ད་ེནས་ཐནོ་ཏ་ེསྔར་བཞིནི་འིཁོརོ་



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ
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བ་རྩ་ཨི་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིནས་འིབྱུང་འིཇུག་བྱོདེ་ཅེངི༌། ཞིལ་ཐམས་ཅེད་དང་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཟླས་པོར་གྱུར། 

༈ ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷེ་བནྡྷེ། ཏྲཱཾ་ས་ཡི་ཏྲཱཾ་ས་ཡི། ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོ

བྷ་ཡི། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧྲྀཿཧྲྀཿ  ཕ་ཾཕ།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པོ་ཙོ་པོ་ཙོ། བྷ་ཀྵ་བྷ་ཀྵ་བ་

ས་རུ་དྷ་ིརཱྀནྟྲ་མཱཾ་ལཱྀ་བ་ལམྦ་ིན།ེ གྲིཧིྞ་གྲིཧིྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་ཏ་

རྫོ་ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི། ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ། ཧྲཱི་ཾཧྲཱི།ཾ ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ ཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཀི་

ལ་ིཀ་ིལ།ི ས་ིལ་ིས་ིལ།ི ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྩ་སྔགས་ས།ོ ། 

༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་རཱྀ་ཧཱ།ི པྲ་ོཏངྒེ་ེཔྲ་ོཏངྒེ།ེ ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎ།ཾ ཀ་ཾཀ་ིཎ།ི ཁོ་ཾཁོ་ིཎ།ི 

དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ཏ།ེ ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི། བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎ།ི མ་ཧཱ་

བཱ་ིཤེ་ིཏ་མཱཾ་ཾསཱ་ས་ན་ིམཱཾ་ནུ་ཥཱནྟྲ་པྲཱ་བྲེ་ཏ་ེས་ན་ིདྷྱ་ན་ར་ས་ིར་མཱཾ་ལ་གྲི་ཾཐ་ིཏ་དྷཱ་ར་ཎ།ི 

སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎཱཾ་ཾསརྦ་པཱ་ཤཱ་བཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་མ་ན་ས་ཙྪ་ེད་ན་ིཀྲ་ོདྷ་མུརྟེ་ེ

ད་ཾཥྚཱ་ཀ་ར་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲི།ེ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱཱ། གྲི་མ་ཧ་ིཥཱ་ིསཱ་ཧ་སྲི་ཤཱ་ིར་ིས་

ཧ་སྲཱ་བཱ་ཧ་བ།ེ ཤེ་ཏ་ས་ཧ་སྲཱ་ན་ན་ེཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས་ེཛྭ་ལ་མུ་ཁོ་ེས་ཾག་ལ་ལ་ོཙཱ་

ན།ེ བཛྲ་ཤྭ་ར་ིར་ེབཛྲཱི་ས་ན།ི མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཁོ་ཁོ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། 

མུ་རུ་མུ་རུ། ཨི་དྭ་ེཏ་ེམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ།ི བ་ཐ་ིཏ་སདིྡྷ།ེ ཏྲ་ཾདྷ་ཾཏྲ་ཾདྷ།ཾ གྲི་ཾགྲི།ཾ ཧ་ེཧ།ེ ཧ་

ཧ། བྷ་ིམ་ེཧ་ས་ཧ་ས་བཱ་ིར།ེ ཧཱ་ཧཱ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཏྲ་ཻལོཀྱི་བ་ིནཱ་ཤེ་ན་ིཤེ་ཏ་ས་

ཧ་སྲི་ཀ་ོཊ།ི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ར་ིབཱ་ར།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ས་ཾཧ་རཱུ་པོ་ེཁོཿ ག་ཛོ་རཱུ་པོ་ེཨཱཿ ཏྲ་ཻ

ལཀོྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་མུ་ཏྲ་མ་ེཁོ་ལ།ེ གྲི་ས་གྲི་ས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཱ་ིརཱྀ་དྭ་ེཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ། 

མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧ་ནཱ་ིཡི་ོག་ིཤྭ་རཱྀ་ིཏྭ།ཾ ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦྦ་ལ་ོཀཱནཱ་ཾབནྡྷེ་ནཱ།ི སདྱ་པྲཏྱཾ་ཡི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཀ་ར་ིཎ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏྲཱཾ་ས་ན་ིམཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སདིྡྷ་ཡི་ོག་ིཤྭ་རཱྀ་ིཕཊ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞིསེ་པོ་ཡུམ་གྱི་ིརྩ་སྔགས་ས།ོ །

ཡིབ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོན།ི ༈ ༀ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧ་ེཧ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཌཱ་ཀ་ིཎཱཾ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾབ་

ར་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཉི་ེསྙིངི་ན།ི ༈ ༀ་ཧྲཱི་ིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོན།ི ༈ ༀ་བཛྲ་བ་ཻར་ོཙཱ་ན་ཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ེསྙིངི་ན།ི ༈ ༀ་

སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞྞ་ན་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

འིཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ན།ི ༈ ལྷ་རང་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ི

ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ག་ིམཐར་བཟླ་བྱོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་དཀྱིལི་

འིཁོརོ་བའི་ིལྷ་ཚིགོས་འིཕྲེསོ་ནས་འིགྲི་ོབའི་ིདནོ་བྱོས། སླར་འིདུས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ིཡི་ི

ག་ེལ་ཐམི་པོའི་ིསྤྲི་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར།

 ག་ོཆེའི་ིསྔགས་རྒྱས་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཨི་ཾཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭཱ་

ཧཱ་ཧུ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཽ་ཥ་ཊ་ཧ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་ཧ་ཾ

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ས།ོ ། ༈ ཨི་ཾཨི་ཾབ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧ་ཾཡི་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾཧྲྀ་ཾམ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པོ་ཡུམ་གྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ས།ོ །བསྡུ་ན། ༈ ཨི་ཾཨི་ཾཧ། ན་མ་ཧ།ི སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བཽ་

ཥ་ཊ་ཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ།ོ ཕཊ་ཧ།ཾ ཨི་ཾབ།ཾ ཧ་ཾཨི།ཾ ཧྲྀ་ཾམ།ོ ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་ས།ོ །

སྙིངི་པོའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཞིའིི་ིསྔགས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾལཱྀ་མ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརུ་པོིཎཱཾ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ
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ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་དང། སྒོ་ོམཚིམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔགས་ན།ི ༈ ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་

ར་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜོ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཙོཎྜོ་ིཨིཀྵ་ི

ཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔྲ་བྷཱ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཏྲཱཾ་ས་ཡི་

ཏྲཱཾ་ས་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཁོརྦ་རཱྀ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

ཧྲྀཿཧྲྀཿཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾལ་ཾཀ་ེཤྭ་རཱྀ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕ་ཾཕ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདྲུ་མཙྪ་

ཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨི་ཻརཱྀ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾད་ཧ་ད་

ཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམཧཱ་བྷ་ཻར་བཱ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཱ་ཡུ་བ་ེ

ག་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབྷཀྵ་བྷཀྵ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱྀནྟྲ་མ་ལཱྀ་བ་ལམྦ་ིན་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསུ་

རཱྀ་བྷཀྵ་ཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་གྲིཧིྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་ཏརྫོ་ཡི་

ཏརྫོ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཤྱཱ་མ་དེ་བཱི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾསུ་བྷ་ཏྲ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧ་ཡི་ཀརྞི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ་ཾ

ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཤེཎཽྜོ་ི

ན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ིཎཱཾ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟེ་ིན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾམཧཱ་བཱརིྱ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཀཱ་ཀཱ་སྱ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཤཱུ་ཀ་རཱྀ་སྱ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཡི་མ་དཥཾྚྲཱིཿ་ིན་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐཱ་ནཱ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ལྷ་དྲུག་བཅུའི་ིསྔགས་ཤེནི་ཏུ་བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན། ༈ ཨི་ཾར་ྀརཱྀ་ྀལ་ྀལཱྀ།ྀ ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང།ཾ ཙོ་ཾཚི་ཾ

ཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉི།ཾ ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷ་ཾན།ཾ ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ།ཾ ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་བཟླ། ཧ་ེརུ་ཀའི་ིཡིགི་བརྒྱ་བརྗེདོ། 

ད་ེནས་གཏརོ་མ་ནང་མཆེདོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་

ལས་ཡི་ཾལས་རླུང༌། ར་ཾལས་མེ། ཨཱ་ལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་

དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ་ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་

བདུད་རྩི་ལྔ། ལ་ཾམ་ཾཔོ་ཾཏ་ཾབ་ཾརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡིི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚིན་པོ། 

རླུང་གཡིོས་མེ་སྦིར་བས་ཐོད་པོའིི་ནང་གི་རྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་

ག་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོམག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་

ཐོད་པོར་ལྷུང་ནས་རྫོས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའིི་མདོག་ཅེན་དུ་གྱུར། དེའིི་སྟེང་དུ་

དབྱོངས་གསལ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པོ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ་དུ་གྱུར་

པོའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང། དཔོའི་བོ་དང་

རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་བཀུག་

ནས་བསྣོན་པོས་མང་བརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་གྱིསི་

ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་གྱིི་བརླབས་ནས། ༈ ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉིི་གདན་ལ་གནས་

པོའིི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་འིཕྲེོས་པོའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ན་གནས་པོའིི་

ཕྱོགས་སྐྱེོང་སོགས་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་
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དཀྱིིལ་འིཁོོར་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

ནས། ཤེཔྟ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་ཆུ་གཉིསི་ནས་རལོ་མའོི་ིབར་གྱིསི་མཆེདོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་

ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོདོ་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱ་ར་ོ

ལ་ིཧཿོ ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཏྲ་ིཤྱ་ཧཿོ ཞིསེ་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིདང་པོསོ་

གཙོ་ོབ་ོདང། གཉིསི་པོས་གཙོ་ོམ་ོདང༌། གསུམ་པོས་ཤེར་ནས་གཡིནོ་དུ་བསྐརོ་ཏ་ེམཁོའི་འིགྲི་ོམ་སགོས་བཞི་ི

དང༌། ༈ ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷེ་བནྡྷེ། ཏྲཱཾ་ས་ཡི་ཏྲཱཾ་ས་ཡི། ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོབྷ་

ཡི། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧྲྀཿཧྲྀཿ ཕ་ཾཕ།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པོ་ཙོ་པོ་ཙོ། བྷ་ཀྵ་བྷ་ཀྵ། བ་ས་

རུ་དྷ་ིརཱྀནྟྲ་མཱཾ་ལཱྀ་བ་ལམྦ་ིན།ེ གྲིཧིྞ་གྲིཧིྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་ཏ་རྫོ་

ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི། ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ། ཧྲཱི་ཾཧྲཱི།ཾ ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ ཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཀ་ི

ལ་ིཀ་ིལ།ི ས་ིལ་ིས་ིལ།ི ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ལན་གཅེགི་གསི་འིཁོརོ་

ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱ་ར་ལ་ིཧཿོ ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡི་

སྟྭཾ་ཾཏྲ་ིཤྱ་ཧཿོ སགོས་ལན་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒོ་ོམཚིམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུལ། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

ནས། ཤེཔྟ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་སྔར་བཞིནི་ཆུ་གཉིསི་ནས་རལོ་མའོི་ིབར་དང། ༈ ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾ

བ་ཾར་ྀརཱྀ་ྀལྀ་ལཱྀ།ྀ ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང།ཾ ཙོ་ཾཚི་ཾཛོ་ཾཛྷཻཿ་ཾཉི།ཾ ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷ་ཾན།ཾ ཏ་ཾཐ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ པོ་ཾཕ་ཾ

བ་ཾབྷ།ཾ ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝ།ཾ ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ནང་མཆེོད་ཕུལ། 

བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པོའི་ིརྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟདོ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་དཔོའི་བའོི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། ༀ་བསྐལ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ི

འིདོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརལ་པོའིི་ཅེོད་པོན་མི་བཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོགིས་པོ་འིཇིགིས་པོའི་ིཞིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟངོ་ཕྲེག་ཕྱག་

ན་ིའིབར་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདགྲི་སྟ་ཞིགས་གདངེས་མདུང་དང་

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིཛོིན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟག་གི་པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾསྐུ་ཆེནེ་དུད་ཁོ་བགགེས་མཐར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཅེམོ་

ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾའིཕགས་མ་རགི་མའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾའིབྱུང་པོའོི་ིའིཇིགིས་པོ་

ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འིཇིམོས་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་

གྱིིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱོེད་སྤྱན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

ཚིངས་པོ་སྐེམ་པོར་མཛོད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་

གཞིན་གྱི་ིཕྱགོས་ལས་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨངོས་བྱོདེ་

ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོསྦྱོརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་

ལ་འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། དེ་ནས། ༈ སྲིིད་པོ་དང་མཉིམ་ཞིི་བ་ཆེགས་བཅེོམ་ཀུན་

ཏུ་རྟེགོ་པོ་འིཇིམོས། །ཁྱེདོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམཐའི་དག་མཁོའི་ལྟར་གཟགིས་པོ་དང་

ལྡན་པོ། །མགནོ་པོ་ོཤེནི་ཏུ་བརྩ་ེབ་ལྕེ་ིབའི་ིཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ིཆུས། །མཛོདོ་

ཅེགི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བདག་ལ་ཤེནི་ཏུ་དགྱིསེ་བརྩརེ་མཛོདོ། །ཅེསེ་འིདདོ་དནོ་ལ་

གསལོ་བ་བཏབ། ད་ེནས། ༈ དུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིཕྱགོས་སྐྱེངོ་དང་ཞིངི་སྐྱེངོ་

དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་སྐད་གཅེིག་གིས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས། བདེ་

མཆེོག་གི་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་སྐུར་བཞིེངས་པོའིི་མགྲིོན་རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾ

དཀར་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོདོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདོ་



 རགང་རརྔག་དྱ་་་་ོའྱ་རགག་རབངག་རབླ་ོབ

369

ཟརེ་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི སརྦ་

ཡིཀྵ་རཀྵ་ས། བྷུ་ཏ། པྲ་ེཏ། པོ་ིཤཱ་ཙོ། ཨུནྨཱ་ད། ཨི་པོ་སྨཱ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་

ད་ཡི། ཨི་ིམ་ཾབ་ལ་ཾགྲིཧིྞནྟུ། ས་མ་ཡི་རཀྵནྟུ། མ་མ་སརྦ་སདིྡྷ་ིམྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪནྟུ། ཡི་

ཐ་ེཔོ།ཾ ཡི་ཐ་ཻཥྚཾ།ཾ བྷུ་ཛོ་ཐ། བ་ིཔཱ་ཐ། ཛོ་ིགྲི་ཐ། མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟེ་

ཡི། སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྡྷ་ཡི།ེ ས་ཧ་ཡི་ེཀ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཉིསི་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་མཚིམས་ན་གནས་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ། བཛྲ་པུཥྤེ། བཛྲ་དྷུ་

པོ།ེ བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ བཛྲ་གནྡྷེ།ེ བཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ། ཕྱགོས་སྐྱེངོ་

དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རྣལ་འིབྱོོར་

བདག་ཅེག་འིཁོོར་བཅེས་ལ། །ནད་མེད་ཚིེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །དཔོལ་

དང་གྲིགས་དང་སྐལ་བ་བཟང། །ལངོས་སྤྱདོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཀུན་ཐབོ་ཅེངི། །ཞི་ིདང་

རྒྱས་ལ་སགོས་པོ་ཡི།ི །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལོ། །སྲུང་མས་རྟེག་ཏུ་

གྲིགོས་མཛོདོ་ཅེགི །དུས་མནི་འིཆེ་ིདང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདནོ་དང་བགགེས་

རྣམས་ཞི་ིབ་དང། །རྨ་ིལམ་ངན་དང་མཚིན་མ་ངན། །བྱོ་བྱོདེ་ངན་རྣམས་མདེ་

པོར་མཛོདོ། །འིཇིགི་རྟེནེ་བད་ེཞིངི་ལ་ོལགེས་དང། །འིབྲུ་རྣམས་འིཕེལ་ཤེངི་

ཆེསོ་འིཕལེ་དང། །བད་ེལགེས་ཐམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་དང༌། །ཡིདི་ལ་འིདདོ་པོ་

ཀུན་འིགྲུབ་ཤེགོ །ད་ེནས་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླ། 

ད་ེནས། ༈ ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿཡི་ོག་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་མུཿ འིཇིགི་རྟེནེ་

པོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་ཤེངི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབདག་ཉིདི་

ལ་ཐམི་པོར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པོས་རྟེནེ་དང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྣམས་སྣོང་བར་བྱོས་ཏ་ེའིདོ་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྲུང་འིཁོརོ་

དུར་ཁྲིོད་དང་བཅེས་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཐིམ། གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གཙོ་ོབོ་

ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐམི། ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐམི། གཞིའིི་ིཧ་ེ

རུ་ཀ་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ཡིང་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཾ

ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་

ཕྱག་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ་ལ། 

ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་

པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོརོ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཧ་

དཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧ་ིསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་

ཉི་ིམ་ལ་པོདྨོ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།ོ ཕྲེག་པོ་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་

དཔོལ་ཧེ་རུ་ཀའིི་ངོ་བོ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧེ་ནག་པོོ། མིག་གཉིིས་སུ་ཉིི་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་

མའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོདམར་སརེ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་རྟེ་མཆེགོ་ག་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཧ་ཾ

ལྗོང་གུ གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ སྙིངི་ཁོར་

ཉི་ིམ་ལ་གཤེནི་རྗེ་ེམའི་ིང་ོབ་ོཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཟླ་བ་ལ་རྨངོས་བྱོདེ་མའི་ི

ང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྱེདོ་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ི

གཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཙོཎྜོ་ི

ཀའིི་ང་ོབ་ོཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོས་མཚིན་པོར་གྱུར། སྤྱི་བ་ོལ་སོགས་པོའིི་གནས་

ཉིརེ་བཞིརི་ཉི་ིགདན་ལ། པཱུ། ཛཱ། ཨི།ཽ ཨི། ག ོརཱྀ། ད།ེ མཱཾ། ཀཱ། ཨི།ོ ཏྲ།ི ཀ ོཀ ལ། 

ཀཱ། ཧ།ི པྲ།ེ གྲིྀ། སཽ། སུ། ནཱ། ས།ི མ། ཀུ་རྣམས་ཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། 
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ཚིམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིསི་སྲུང་བ་ན།ི ༈ ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་ན་གྲིཧིྞ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾགྲིིཧྞ་ན་པོ་ཡི་གྲིིཧྞ་པོ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧ་ོབིདྱཱ་རཱྀ་ཛོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་ཞིལ་བཞི་ིཔོའི་ིསྔགས་བརྗེདོ། 

༈ སྲིིད་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ནི་རྗེེས་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན། །འིདོ་ཟེར་

སྔོན་པོོ་སྟོང་ལྡན་ཉིི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗེེས་

ཆེགས་སེམས་དཔོར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔོལ་དེ་དང་ལྷན་གཅེིག་གར་བྱོེད་

ཤེགོ །ལྷ་མ་ོཚིད་མ་དམ་ཚིགི་ཚིད་མ་དང། །དསེ་བརྗེདོ་གསུང་ཡིང་མཆེགོ་

ཏུ་ཚིད་མ་སྟེ། །བདེན་པོ་འིདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅེག་རྗེེས་

སུ་འིཛོིན་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེིག །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར། །བདག་ནི་

ཧ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧ་ེརུ་ཀའི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་

ལ་འིགོད་པོར་ཤེོག །ག་ོའིཕང་མཆེོག་དེ་ཚིེ་འིདིར་མ་ཐོབ་ཀྱིང། །འིཆེི་ཚིེ་རྗེེ་

བཙུན་ཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་བཅེས་ཀྱིིས། །ཡིིད་འིངོ་མཆེོད་སྤྲིིན་སྙིན་པོའིི་རོལ་

མོའི་ིསྒྲི། །ངོ་མཚིར་ལྟས་བཟང་མང་པོོས་བསུ་བར་ཤེོག །དེ་ནས་འིཆེི་བའིི་

འིདོ་གསལ་ཟིན་མཛོད་ཅེིང། །ལམ་མཆེོག་སྒྲུབ་པོའིི་རིག་པོ་འིཛོིན་པོའིི་

གནས། །རྣམ་དག་མཁོའི་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ིལམ་

འིདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤེོག །རྣལ་འིབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བྱོེ་བས་བགྲིོད་གྱུར་

པོ། །བདེ་མཆེོག་བཤེད་སྒྲུབ་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་པོ་འིདི། །ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་ཤེིང་

ཐར་འིདདོ་འིཇུག་ངགོས་སུ། །ནམ་ཡིང་མ་ིནུབ་རངི་དུ་གནས་གྱུར་ཅེགི །ཚུལ་

འིདི་སྒྲུབ་ལ་ཐོག་མེད་མཐུ་ལྡན་པོ། །འིཛོམ་གླེིང་གནས་མཆེོག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིི། །དཔོའི་བོ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་རྣམས་འིཁོོར་བཅེས་ཀྱིིས། །གཡིེལ་བ་མེད་

པོར་རྟེག་ཏུ་གྲིོགས་མཛོད་ཤེོག །ཅེེས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བདེ་མཆེོག་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་

གྱིི་བདག་བསྐྱེེད་མདོར་བསྡུས་པོ་འིདི་ནི། འིཛོམ་གླེིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུད་སིའིི་ཡུལ་གྱིིའིཛུ་རིག་ཞིིང་ཆེེན་

ཁོོངས་རི་ཀོན་དུ་ཡིོད་པོའིི་བོད་དགོན་ཆེོས་འིཁོོར་དགོན་དུ་གཏན་བཞུགས་དགེ་འིདུན་ཁོོངས་སེར་བྱོེས་ཏྲེ་

ཧརོ་ར་བླ་སྐུ་ཆུང་མཆེགོ་སྤྲུལ་བླ་ོགྲིསོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེནས། སྒོ་ོགསུམ་ཉིནོ་མངོས་པོའི་ིཁོལོ་བརོ་སངོ་ཞིིང། འིད་ི

སྣོང་ཆེོས་བརྒྱད་དང་ཆེོས་མིན་གྱིི་བྱོ་སྤྱོད་སྣོ་ཚིོགས་པོས་ཉིིན་མཚིན་འིདའི་བ་བདག་ལྟ་བུ་དམ་བཅེའིི་ཁོས་

ལེན་ཆེ་ོག་རྒྱས་པོའིི་རིགས་དང། གཟུངས་སྔགས་ཁོག་རྣམས་ད་ལྟ་བར་ཁོས་བླངས་བཞིིན་ཚིིག་འིབྲུ་ཙོམ་

མ་ཆེག་པོར་ཁོ་ཏནོ་བཏནོ་ཁུལ་ཡིང། རངི་མནི་དུས་ཀྱི་ིའིཕ་ོའིགྱུར་དང་གང་ཅེའིི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞིིག་ན་

མཐའི་གཅེིག་ཏུ་ངེས་མིན་ལ་བརྟེེན་བདེ་མཆེོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད་ཆེ་ོག་རྒྱས་པོའིི་དོན་ཚིང་ཞིིང༌། 

ཚིིག་ཚིོགས་ཅུང་བསྡུས་ཏེ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནག་འིགྲིོས་སུ་ཡིོད་པོ་ཞིིག་ཡིིག་ཐོག་ཏུ་འིགོད་དགོས་ཞིེས་

འིཕྲེནི་ཡིགི་ག་ིལམ་ནས་རྟེནེ་བཅེས་བསྐུལ་མ་གནང་བར། རགིས་བརྒྱའི་ིཁྱེབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀཿ དཔོལ་རྗེ་ེཕ་

བོང་ཁོ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱག་བཞིེས་སུ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་དབང་ཆེེན་རྐྱང་བ་ཞུ་མི་ནས་ཉིིན་རེར་ཐུན་དྲུག་

བླ་རྣལ་གཞིིར་བཞིག་ཐོག་དག་པོ་གསུམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་འིབྲེེལ་རིན་ཆེེན་རྣམ་བཞིིའིི་སྔགས་ཆེག་མེད་

དང། རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྲིིད་ནོད་ཚིེ་བདག་བསྐྱེེད་རྒྱས་པོ་ཆེག་མེད་ཀྱིི་དམ་བཅེའི་འིབུལ་བཞིེས་མཛོད་

སྲིལོ་ལྟར། ངདེ་རང་ནས་ཀྱིང་དངེ་ཕན་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་ཁྲིདི་ནམ་བྱོས་ལ་ཡིབ་རྗེ་ེབླ་མ་བཀའི་དྲིནི་ཅེན་

གྱི་ིཕྱག་བཞིསེ་མཇུག་སྐྱེངོ་བྱོདེ་མུས་ད་ེལྟར་ཡིང། སྔར་སྐལ་བཟང་ག་ིདུས་སྐབས་དང་མ་ིའིདྲི་བར་ཡུལ་དུས་

གནས་སྐབས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིིག་གིས་ཆེོས་དོན་གཉིེར་བ་ཇིེ་ཉུང་དུ་འིགྲི་ོདང་འིགྲི་ོབཞིིན་པོའིི་

དུས་སྐབས་འིདི་འིདྲིར་བཀའི་རྒྱ་དམ་དོག་ཧ་ཅེང་ཆེེས་ན་ཟབ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཆེད་ཉིེན་ལ་བརྟེེན། སྔར་སྟོན་པོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་གྱིསི་ཀྱིང་འིདུལ་བའི་ིབསླབ་ཁྲིམིས་ལ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ི
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རྗེསེ་བཅེས་རམི་པོར་མཛོད་པོ་དཔོརེ་བླངས་ནས་རུང་མཐུན་གྱི་ིམདརོ་བསྡུས་སྦྱོར་ཏ།ེ འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་

གི་རྣལ་འིབྱོོར་ཉིམས་སུ་ལེན་འིདོད་ཀྱིང་བླ་ོགྲིོས་ཤེིན་ཏུ་རྟུལ་བས་མི་ཟིན་པོ་དང༌། བླ་ོནུས་ལྡན་ཡིང་ཟ་ཉིལ་

འིགྲིོ་འིདུག་སྨྲི་བརྗེོད་སོགས་བྱོ་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ནང་ནས་བཞིག་ཏུ་རུང་བ་དམ་པོའིི་ཆེོས་ལས་མ་རྙེེད་ཅེིང་

གལ་ཆུང་ཆེོས་ལ་བྱོེད་པོའིི་བྲེེལ་གཡིེང་ཅེན་དག་ལ་སྨོན་པོའིི་སླད་དང༌། བསྙིེན་པོའིི་སྐབས་ཐུན་གཉིིས་པོ་

སོགས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་བསྡུས་པོ་བྱོ་ཚུལ་ཡིང་འིདི་ཐོག་ནས་ཆེོག་པོ་བཅེས་ཀྱིི་སླད་དུ་བླ་མ་ཡིི་དམ་ལ་གནང་

བ་གསོལ་ཏེ་དམ་པོ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལ་གཞིི་བཅེོལ་ནས་བྲེིས་པོ་ལགས་མོད། བདག་དང་བདག་

འིདྲིའིི་རིགས་ཆེ་ོགའིི་ག་ོདོན་དམིགས་རྣམ་རགས་པོ་ཙོམ་ཡིང་བླ་ོངོར་འིཆེར་རྒྱུ་མེད་པོའིི་ཁོར་ཚིིག་སྐམ་པོ་ོ

ཉུང་ཤེས་ཙོམ་དེ་ཡིང་སྙིོམ་ལས་ཀྱིིས་དོར་ཏེ་ཚིིག་དོན་གང་ལའིང་གཏད་སོ་མེད་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཆེེས་

ཕངས་པོས། བཟློག་མེད་ཐབས་ཟད་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིན་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་བྱོིན་ཅེན་ཁོོ་ན་སོར་

བཞིག་ཏུ་འིགོད་གནང་མཛོད་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད་རྒྱས་པོ་ཉིིད་ཆེག་མེད་མཛོད་པོ་ལེགས་སོ། །ཞིེས་ཡིོངས་

འིཛོིན་ཁྲིི་བྱོང་སྐྱེེ་མིང་བ་བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེེས་སམ་པོདྨོ་གར་དབང་དུ་འིབོད་པོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ཉིིས་སྟོང་དགུ་

བཅུ་ག་ོདྲུག ས་བྱོ་བོད་ཟླ་བཅུ་པོའིི་ཚིེས་གཅེིག་ལ་འིཕགས་ཡུལ་རྡོ་རམ་ས་ལའིི་གངས་ཅེན་སྐྱེིད་གཤེོངས་

སུ་སྦྱོར་ཞིིང༌། །བྱོིན་བརླབས་ཆེེ་ཟབ་མྱུར་བའིི་ཁྱེད་ཆེོས་ཅེན། །འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་ལམ་ལ་གུས་བརྩོན་

ཞིིང༌། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིིག་མ་ཉིམས་པོར། །སྤྱོད་པོའིི་སྐལ་བཟང་དེ་ལ་བདག་ཡིིད་སྨོོན། །ཞིེས་

ཀྱིང་སྨྲིས་ས།ོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །བད་ེམཆེགོ་དྲིལི་བུ་ལྷ་ལྔའི་ིཆེ་ོག་བསྡུས་པོ་

བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །དངསོ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེབ་ཆེརེ། །སྡོམོ་མཛོད་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀར། །བཏུད་ནས་ད་ེཉིདི་སྒྲུབ་པོའི་ི

ཐབས། །མན་ངག་ཡིང་སྙིིང་མདོ་ཙོམ་བྲེི། ། ༈ རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོོ་

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའི་ི

སྐུར་བཞིངེས་པོར་གྱུར།

༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྟངོ་པོར་སྦྱོངས། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་

རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅེིག་གིས་ཐོད་པོ་དུམ་བུ་གཅེིག་པོ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་

དམར་བའི་ིནང་དུ་ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔས་གང་བ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསི་མཚིན་པོར་

གྱུར། ཧ་ཧ་ོཧྲཱིཿིས་ཁོ་དགོ་དྲི་ིར་ོནུས་པོའི་ིསྐྱེནོ་བཅེམོ་ཞིངི༌། ད་ེརྣམས་ཞུ་བས་

བདུད་རྩརི་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་གྱིསི་ནང་མཆེདོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱིི་

མཆེདོ་པོ་བསང་སྦྱོངས། ༈ སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅེགི་གསི་ཐདོ་པོའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་རྫོས་རྣམས་དྭངས་ཤེངི་ཐགོས་པོ་མདེ་པོ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེ

བ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་སྐྱེེད་པོར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཔཱདྱ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་

པུཥྤ།ེ ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ།ེ ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། ཨི་ཾབཛྲ་

ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ
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ད་ེནས། ༈ སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ། །རྟེག་ཏུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་

སུ་མཆེི། །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་

ཅེགི །རང་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་པོད་ཟླའི་ིསྟངེ་དུ་སྐད་ཅེགི་གསི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་

སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོས་

ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པོའི་ིཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིསྤྱ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲིནི་པོར་ཨཱཿ ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾཾ། ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པོས་བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའིི་

ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཡི་ེཤེསེ་པོ་དམ་ཚིགི་པོ་དང་

གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང༌། བད་ེབ་སྐྱེསེ། 

ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིབརོ་འིཁྱེལི་བ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར། ཡིབ་

ཡུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་མཚིམས་ནས་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་བབས། རང་ག་ིཚིངས་བུག་ནས་

ཞུགས་ཏ་ེལུས་གང་ཞིངི་སྡོགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅེད་དག་པོར་གྱུར། ཧ་ེརུ་ཀའི་ིཡིགི་བརྒྱ་

བཟླས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐམི་པོས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་གྱུར།

༈ ཤྲཱིི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པོ། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་

དང་བྲེལ་བ། ཀ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅེན་མ་ིམཐུན་པོར་མ་ིགནས་པོ། 

ཤྲཱི་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་དང་ར་ོགཅེགི་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཨི་ེབ་ཾགྱི་ིདནོ་བཞིནི་རང་དང་སྣོང་བ་

ཐམས་ཅེད་སྟངོ་པོར་གསལ་བའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅེགི་གསི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡིབ་ཡུམ་

གྱི་ིསྐུར་གྱུར། ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ྅ོཧ།ཾ ལན་གསུམ། ཨི་ཾཨི་ཨཱ། ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར་ྀརཱྀ།ྀ ལ་ྀ

ལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ཻ ཨི་ོཨི།ཽ ཨི་ཾཨིཿ ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཛྷཻཿ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་ཝ། ཤེ་ཥ་ས་ཧ། ཀྵཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ལན་གསུམ་མམ། 

བསྡུ་ན། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ གསི་ཆེགོ རང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱགོས་སུ་སྔགས་ཕྲེངེ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་

གནས་པོ་ལས་ལྷ་ལྔའི་ིཚིགོས་ཕྱགོས་བཅུར་འིཕྲེསོ་པོས་བགགེས་ཐམས་ཅེད་

བསྐྲད། སླར་བྱོནོ་ནས་རང་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར།

༈ རང་ཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཔོད་ཟླའི་ིསྟངེ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ལྔའི་ི

རང་བཞིིན་ཅེན་གྱིི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། འིགོ་མིན་ནས་བླ་མ་དང་

གཉིིས་སུ་མེད་པོའིི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་ལྷ་ཚིོགས་མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙིངི་གར་ཐམི་པོར་གྱུར། ཨི་ཾགུ་

རུ་ཙོཀྲ་སམྦར་སརྦྦ་ཌཱ་ཀཱ་ིནཱ་ིབྷྱཿཿ ཞིསེ་ཕྱག་བྱོ། ༈ ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾནས་ཤེཔྟའི་ི

བར་གྱིསི་མཆེདོ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པོས་ནང་མཆེདོ་ཕུལ། ཡིབ་ཡུམ་སྙིམོས་པོར་ཞུགས་པོས་

བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་གསང་བ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆེདོ།

༈ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །སྡོགི་པོ་ཐམས་ཅེད་ས་ོ

སརོ་བཤེགས། །འིགྲི་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཡིདི་

ཀྱིསི་གཟུང༌། །ཚིགོས་ཞིངི་རྣམས་རང་ལ་ཐམི་པོས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པོར་

གྱུར།

༈ ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། དེ་ལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པོའིི་སྟོང་པོའིི་ངང་

ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའིི་གཟུགས་གྱིེན་དུ་འིགྲིེང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་དཀར་

ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཆེགས་པོ་ནམ་མཁོར་གནས་པོར་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་
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ལས་སྐད་ཅེིག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའིི་ས་གཞིི། རྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅེས་

པོའིི་དབུས་སུ་འིབྱུང་བཞིི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྣོ་ཚིོགས་པོདྨོ་ལ་གནས་

པོའིི་སྣོ་ཚིོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྟེ་བར་སྣོ་ཚིོགས་པོདྨོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའིི་དབུས་

སུ་མཚིན་དཔོེའིི་ངོ་བོར་དབྱོངས་སོ་གཉིིས་དང་གསལ་བྱོེད་བརྒྱད་ཅུ་ལས་

དབྱོངས་གསལ་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དང་ལྡན་པོའིི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའིི་

མདངས་ཅེན་མ་ེལངོ་དང་མཉིམ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ། རང་ནམ་མཁོའི་ིནཱ་དས་ཟླ་

བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་མཐངོ་བ་ན་བདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཡིབ་

ཡུམ་གྱིི་བྱོང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིི་དབུས་སུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅེན་

གྱི་ིདནོ་བྱོའི་ོསྙིམ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་དང་ལྡན་པོས། ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་

པོ་ལས་རམི་བཞིནི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིས་ོ

སརོ་རྟེགོ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། དནོ་གཉིསི་བྱོས་འིདུས་ནཱ་ད་

ལ་ཐིམ་ཞིིང་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་རང་བཞིིན་ཅེན་དུ་གྱུར་པོ་ནི་བྱོ་

སྒྲུབ་ཡི་ེཤེསེ་ས།ོ །ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾསརྦྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོགཱ་ིནཱ་ིཀཱ་ཡི་ཝཱཀྩིཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཟླ་བ་དབྱོངས་གསལ་ཧཱུཾ་ཾ

དང་བཅེས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐམས་

ཅེད་དུས་གཅེགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་གཞིལ་

ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྟེ་བབས་བཞི་ིདང་བཅེས་པོ་མཚིན་ཉིདི་ཐམས་ཅེད་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོའི་ིདབུས་སུ་སྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ི

གདན་ལ་རང་ཉིདི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ག་ཞིལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བཞི་ིཔོའི་ིརྩ་ཞིལ་ནག གཡིནོ་ཞིལ་ལྗོང༌། རྒྱབ་ཞིལ་དམར། གཡིས་ཞིལ་སརེ་

བ། ཞིལ་ར་ེརེའིང་སྤྱན་གསུམ་པོ། ཕྱག་བཅུ་གཉིསི་པོ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

ལྔ་པོའི་ིཕྲེངེ་བ་འིཛོནི་པོ། ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་པོས་འིཇིགིས་བྱོདེ་ནག་པོའོི་ི

མགོ་བོ་མནན་ཅེིང༌། གཡིོན་བསྐུམས་པོས་དུས་མཚིན་མ་དམར་མོའི་ིནུ་མ་

མནན་པོ། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རྡོརོ་དྲིལི་འིཛོནི་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་

པོ། དའེི་ིའིགོ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཔོགས་པོ་སྡོགིས་མཛུབ་དང་བཅེས་

པོས་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོནི་པོ། གཡིས་གསུམ་པོ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་ིཔོ་ན་དགྲི་སྟ། 

ལྔ་པོ་ན་གྲི་ིགུག དྲུག་པོ་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ། གཡིནོ་པོའི་ིཕྱག་གསུམ་པོ་ན་

རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག བཞི་ིཔོ་ན་ཁྲིག་གསི་གང་བའི་ིཐདོ་པོ། ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཞིགས་པོ། དྲུག་པོ་ན་ཚིངས་པོའི་ིམག་ོབ་ོགདངོ་བཞི་ིཔོ་བསྣོམས་པོ། སྣོ་

ཚིགོས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིརལ་པོའི་ིཐརོ་ཅེགོ་ཅེན། དབུ་ར་ེར་ེལ་ཐདོ་པོ་སྐམ་པོ་ོ

ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅེངི༌། དབུའི་ིགཡིནོ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབའི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་པོ་འིཆེང་བ། 

ཞིལ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ། མཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ིགཙོགིས་པོ། གར་གྱི་ིཉིམས་དགུ་

དང་ལྡན་ཞིངི་སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐབས་ཅེན། མ་ིམག་ོལྔ་བཅུའི་ིཕྲེངེ་བ་

འིཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསི་རྒྱས་བཏབ་པོ། མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐལ་བས་ལུས་ཐམས་

ཅེད་ལ་བྱུགས་པོའི།ོ །

༈ བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པོར་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མ་ོསྐུ་མདགོ་དམར་མ།ོ ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱག་གཡིནོ་པོས་ཡིབ་

ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་པོའི་ིཐདོ་པོ་ན་བདུད་བཞི་ིལ་སགོས་པོའི་ིཁྲིག་གསི་གང་
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བ་བསྣོམས་ནས་ཡིབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་སྟབོ་པོ། གཡིས་པོས་ཕྱགོས་བཅུའི་ིགདུག་པོ་

ཅེན་ཀུན་ལ་གྲིི་གུག་དང་བཅེས་པོའིི་སྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་སྡོིག་པོར་མཛོད་པོ། 

སྤྱན་དམར་ཞིངི་མ་ེལྟར་འིབར་བ། བྱོནི་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཡིབ་ཀྱི་ིབརླའི་ིསྟངེ་དུ་

ལགེས་པོར་འིཁྲིལི་བ། ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། མ་ི

མག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིཐདོ་དང་སྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། པོདྨོའི་ིའིདབ་མ་ལ་

ཤེར་དུ་མཁོའི་འིགྲི་ོམ་ནག་མ།ོ བྱོང་དུ་ལཱྀ་མ་ལྗོང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིདམར་

མ།ོ ལྷརོ་གཟུགས་ཅེན་མ་སརེ་མ།ོ ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་བཞིའིི་ི

གཡིས་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡིནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐདོ་པོ་དང་ཁོ་

ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོ། གཅེརེ་མ་ོསྐྲ་གྲིལོ་བ། ཐདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ོལྔ་

བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅེངི་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ། 

མཚིམས་སུ་བདུད་རྩིའིི་བུམ་པོའིི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

གང་བ་རེ་རེ། ཡིབ་ཀྱིི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་པོ་ོབྱཱ་ལས་ནོར་བུ་

དམར་པོ་ོརྩ་ེམརོ་བྱཱ་སརེ་པོསོ་མཚིན་པོ། ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་ཨཱཿལས་པོདྨོ་

དམར་པོ་ོདྱཱ་ལས་ཟའེུ་འིབྲུ་དཀར་པོ་ོརྩེ་མརོ་དྱཱ་སརེ་པོསོ་མཚིན་པོ། ཡིབ་ཀྱི་ི

ལྟ་ེབ་དང་ཐུགས་ཀ་དང༌། ཡུམ་གྱི་ིམགྲིནི་པོ་དང་སྤྱ་ིབརོ་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་ི

སྙིངི་པོ་ོདང་ཉི་ེསྙིངི༌། ཡུམ་གྱི་ིལྟ་ེབ་དང་ཐུགས་ཀ ཡིབ་ཀྱི་ིམགྲིནི་པོ་དང་སྤྱ་ིབརོ་

ཉི་ིགདན་ལ་ཡིབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་ཉི་ེསྙིངི་རྣམས་ཁོ་དགོ་དམར་པོ་ོཕན་ཚུན་ཞིལ་

སྦྱོརོ་ཞིངི་འིདོ་ཟརེ་འིཁྱུད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ སྙིམོས་པོར་ཞུགས་

པོས་དགའི་བཞི་ིརམི་བཞིནི་དྲིངས། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་སྦྱོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་བྱོང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ལྷ་ལྔའིི་རྣམ་པོར་ཤེར་བ་ནམ་མཁོའིི་འིཇིའི་

ཚིནོ་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་ག་ིསྙིངི་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾ

ཧ་དཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧ་ིསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་

ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་པོདྨོ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱཧཱ་ཧཱུཾ་དམར་པོ།ོ ཕྲེག་པོ་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་

དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབ་ོབ་ོཥ་ཊ་ཧ་ེནག་པོ།ོ མགི་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའི་ི

ང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོདམར་སརེ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་

དབང་ག་ིརང་བཞིནི་རྟེ་མཆེགོ་ག་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཧ་ཾལྗོང་གུ། གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་

ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་ལ་གཤེནི་རྗེ་ེམའི་ིང་ོབ་ོཧ་ཾ

ཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཟླ་བ་ལ་རྨངོས་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲཱི་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་

ཉི་ིམ་ལ་སྐྱེདོ་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོདེ་མའི་ི

ང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ི

རང་བཞིནི་ཙོཎྜོ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོས་མཚིན་པོར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱ་ི

བརོ་ཟླ་བ་ལ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་པོདྨོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ི

མ་ལ་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ

༈ ཕ།ཾ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བསྒོམོས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་

པོ་དབང་གི་ལྷ་མཆེོད་པོའིི་ལྷ་མ་ོདང་བཅེས་པོ་སྤྱན་དྲིངས། འིདོ་ཟེར་རང་གི་

སྙིངི་གར་ཐམི། ཁོཎྜོ་ར་ོཧསི་ཕྱ་ིའིབྲེང་ག་ིབགགེས་བསྐྲད། ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཛོཿ ཧཱུཾ་ཾ

བ་ཾཧཿོ  གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར། ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨྨཿཿཡི་ོག་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཨི་ཾ

ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་
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པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་

བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་ོབ་ོལ་

རྡོརོ་སམེས། ཕག་མ་ོལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ། མཁོའི་འིགྲི་ོམ་སགོས་བཞི་ིལ་རནི་འིབྱུང་

གསི་དབུ་བརྒྱན་ཅེངི༌། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ཉིདི་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར།

མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརླབས་སྔར་བཞིིན་བྱོས་ལ། ༈ ཨི་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾནས་ཤེཔྟའིྦི་

བར་དང༌། ཨི་ཾབཛྲ་ཝི་ཎེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཝ་ཾཤེེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་མྲྀྀ་ཏ་ཾགེ་

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ལཱྀ་

སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིརྟཱི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀ་ིཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤ་ེ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨིཾ་རཱུ་པོ་བཛྲཱིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ར་ས་བཛྲཱིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྤོརྴ་བཛྲཱིི་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདྷརྨྨཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲཱིི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆེོད། དེ་ནས། དྲིིན་

ཅེན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང༌། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁོའི་འིགྲི་ོམ། 

རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་པོ། རུས་སྦིལ་ཞིབས། ཛོ་ལནྡྷེ་ར་པོ། ནག་པོོ་སྤྱོད་པོ། གུ་ཧྱ་

པོ། རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས། ཏ་ཻལ་ོཔོ། ནཱ་ར་ོཔོ་ལ་སགོས་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་དམ་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་འིཁོོར་ལ་ོབདེ་མཆེོག་

གི་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། གཞིན་ཡིང་ཆེོས་སྐྱེོང་སྲུང་མ་

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རང་གི་ལྕེེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞིག་ལ། ཨི་ཾཨི་མྲྀྀ་

ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། མགྲིོན་ཐམས་ཅེད་བདུད་རྩིས་ཚིིམ་པོར་གྱུར། ཡིབ་ཡུམ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་པོས་དགའི་བ་བཞིི་དང་ཁྱེད་པོར་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིང༌། བདེ་བ་དེ་

དང་སྟོང་པོ་ཉིིད་རོ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆེོད་པོས་དགྱིེས་

པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཉིེ་སྙིིང་གཉིིས་གཉིིས་དང་མཁོའི་འིགྲིོ་མ་བཞིིའིི་སྔགས་བརྗེོད་

པོས་སྔགས་མཆེདོ་བྱོ། ཤེསེ་ཤེངི་སྤྲི་ོན། ༈ ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་དཔོའི་བའོི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམེ་དང་མཉིམ་པོའིི་འིདོ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཨི་ཾརལ་པོའིི་ཅེོད་པོན་མི་བཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾམཆེེ་བ་རྣམ་པོར་

གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་པོའིི་ཞིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟོང་ཕྲེག་ཕྱག་ནི་འིབར་བའིི་

འིདོ་ཟརེ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾདགྲི་སྟ་ཞིགས་གདངེས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིཛོནི་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་འིཛོནི་པོ་ཅེན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྐུ་ཆེནེ་

དུད་ཁོ་བགེགས་མཐར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾའིཕགས་མ་རགི་མའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨིཾ་འིབྱུང་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཐམས་

ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འིཇིམོས་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིསི་

མ་ིཐུབ་དབང་བྱོདེ་སྤྱན་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚིངས་

པོ་སྐེམ་པོར་མཛོད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་

གྱི་ིཕྱགོས་ལས་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨངོས་བྱོདེ་ཀུན་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོསྦྱོརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་

འིདུད་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་དང་སྔགས་ཀྱིི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོད། བསྡུ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔོལ་

དཔོའི་བོ་ཆེེ། །རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་ཕྱུག་དང༌། །རྗེེས་ཆེགས་ཆེགས་པོ་
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ཆེེ་རྣམས་ཀྱིི། །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འིདུད། །གནས་དང་ཉིེ་བའིི་གནས་དང་

ཞིིང༌། །འིདུས་དང་དུར་ཁྲིོད་གནས་པོ་ཡིི། །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་

མ། །ཀུན་ལ་བདག་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིེས་པོས་བསྟོད།

༈ ཕྲེངེ་བ་མ་ིདམགིས་པོ་སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅེགི་གསི་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ང་ོབརོ་གྱུར། ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་ཧཱུཾ་ཾདང་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐར་སྔགས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་འིཁོོར་ལོ་ལྔའིི་ལྷ་ཚིོགས་སྤྲིོས། འིགྲིོ་

བའི་ིདནོ་བྱོས་དབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལ་ཐམི་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།

༈ ཨི་ཾཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝ་ར་ཾསྭཱཧཱ། ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿི ཧ་ཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་བ་ཻར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨི་ཾསརྦྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝ་རྞཱ་ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཞིའིི་ིསྐུ་གསལ་བར་དམགིས་ལ། ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾལཱྀ་མ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཁོནྜ་ར་ོཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾརཱུ་པོ་ིཎཱཾ་ིཡི་ེཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་བཟླས་པོ་བྱོ། སྤྲི་ོན་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིཕྲེངེ་སྔགས་དང་ག་ོཆེའི་ིསྔགས་གཉིསི་ཀྱིང་བཟླ། ཧ་ེརུ་ཀའི་ི

ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ༈ རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། གཞིལ་ཡིས་

ཁོང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཞི་ིདང་བཅེས་པོ་རམི་གྱིསི་བསྡུས་ཏ་ེགཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་

ལ་ཐིམ། དེ་འིདོ་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའི་ི

སྐུར་བཞིངེས་པོར་གྱུར།

༈ སྲིདི་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗེསེ་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན། །འིདོ་ཟརེ་སྔནོ་

པོོ་སྟོང་ལྡན་ཉིི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗེེས་ཆེགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སམེས་དཔོར་ལྡན། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེགི་གར་བྱོདེ་ཤེགོ །ལྷ་མ་ོ

ཚིད་མ་དམ་ཚིིག་ཚིད་མ་དང༌། །དེས་བརྗེོད་གསུང་ཡིང་མཆེོག་ཏུ་ཚིད་མ་

སྟེ། །བདེན་པོ་འིདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅེག་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་

པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་ན་ིཧ་ེརུ་ཀར་

གྱུར་ནས། །སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧེ་རུ་ཀའི།ི །ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ལ་འིགདོ་

པོར་བགྱི།ི །ཞིསེ་དག་ེབ་རྣམས་རྫོགོས་བྱོང་དུ་བསྔ་ོབས་རྒྱས་གདབ་པོར་བྱོའི།ོ །བྱོ་ེབ་བཅུ་དྲུག་མ་རྒྱུད་

ཀྱི།ི །སྙིངི་པོ་ོའིདོ་གསལ་ལམ་བཟང་མཐུས། །འིགྲི་ོཀུན་སྒྲིབི་གཉིསི་འིཆེངི་བ་ལས། །རྣམ་གྲིལོ་ཆེསོ་སྐུ་ཐབོ་གྱུར་

ཅེགི །ཅེསེ་འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་ག་ིམངནོ་རྟེགོས་མདརོ་བསྡུས་པོ་འིད་ིན་ིརྒྱལ་བ་དབནེ་ས་པོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་པོཎ་

ཆེནེ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱོས་ངག་འིདནོ་ག་ོབད་ེབའི་ིཕྱགོས་གཙོ་ོབརོ་གཟུང་ཞིངི་ཚིགི་སྦྱོརོ་

ཅུང་ཟད་བསྣོན་ཏ་ེབསྒྲིགིས་པོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་པོ་འིད་ིན་ིབཙུན་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་བསྟན་པོའི་ིསྒྲིནོ་མསེ་མཛོད།



 རགང་གླང་འཇྱགླ་གགར་མྱ་རྔ་ག་རབླ་ོྱ་རཔྔག་ོབ
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༄༅། །ཉིམས་ལནེ་གནད་ཀྱི་ིཞིལ་གདམས་བད་ེགསང་

འིཇིགིས་གསུམ་གྱི་ིཆེ་ོག་བསྡུས་པོར་

བཀདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རང་ཉིདི་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ནག་དཀར་དམར་

པོའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨོ། གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་

ཆེནེ་རལ་གྲི་ིའིཛོནི་པོ། རང་དང་འིདྲི་བའི་ིརགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་འིཁྱུད་པོ། གཉིསི་

ཀའིང་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིིས་གོས་

ཀྱིི་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེིང་སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དར་གྱིི་ཤེམ་ཐབས་འིཕྱར་བར་གྱུར། 

དའེི་ིསྤྱ་ིབརོ་རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད། མགྲིནི་པོར་འིདོ་དཔོག་མདེ། སྙིངི་གར་མ་ི

བསྐྱེདོ་པོ། ལྟ་ེབར་རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་ལྡན། བརླའི་ིརྩ་བར་དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པོ། ལྟ་ེ

བར་སྤྱན་མ། སྙིངི་གར་མཱཾ་མ་ཀཱ།ི མགྲིནི་པོར་གསོ་དཀར་མ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་སྒྲིལོ་

མ། མགི་ཏུ་སའི་ིསྙིངི་པོ།ོ རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྣོར་ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པོ།ོ ལྕེརེ་

འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག སྙིངི་གར་འིཇིམ་དཔོལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབི་པོ་རྣམ་

སལེ། ཚིགིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བྱོམས་པོ། མགི་ག་ིསྒོརོ་

གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། རྣ་བའི་ིསྒོརོ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། སྣོའི་ིསྒོརོ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ། ཁོའི་ིསྒོརོ་ར་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེམ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒོརོ་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། ལག་པོ་གཡིས་ལ་གཤེནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལག་པོ་གཡིནོ་ལ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོ། ཁོ་ལ་རྟེ་མགྲིནི། རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བདུད་རྩ་ི

འིཁྱེིལ་བ། དཔུང་བ་གཡིས་པོའི་ིརྩ་བར་མ་ིགཡི་ོབ། དཔུང་བ་གཡིནོ་པོའི་ིརྩ་

བར་འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བུས་མ་ོགཡིས་ལ་དབྱུག་སྔནོ་ཅེན། བུས་མ་ོགཡིནོ་

ལ་སྟབོས་པོ་ོཆེ།ེ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་པོ། རྐང་མཐལི་

གཉིིས་སུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲེསོ་འིགོ་མནི་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲིངས། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ རང་རང་ག་ིདམ་

ཚིིག་པོ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་གྱུར། ལྷ་ས་ོསོའི་ིརིགས་བདག་ཞིལ་གཅེིག་

ཕྱག་གཉིིས་པོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་

དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨི་རྒྷཾ་ཾནས་ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། 

༈ མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་དབྱོིངས་ནི་མཁོས་པོ་ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་

གསུམ་མཆེོག་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གསུམ། །གསང་བའིི་དབྱོངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ །རྣམ་པོར་སྣོང་མཛོད་དག་པོ་ཆེེ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཞི་ིབ་དགའི་བ་ཆེ།ེ །རང་བཞིནི་

འིདོ་གསལ་མཆེགོ་ག་ིམཆེགོ །སྟནོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་པོ་ོ

རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིདྲི་དྲི་ིམ་མདེ། །རང་བཞིནི་དག་པོ་གསོ་པོ་མདེ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོག་མདེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ །མ་ིརྟེགོ་ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཛོནི། །འིདདོ་ཆེགས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པོ་བརྙེསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ །དནོ་ཡིདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པོ་ཐམས་ཅེད་རྫོགོས་མཛོད་

པོ། །དག་པོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ལས་བྱུང། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ ། ༈ ཨི་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་དྷྲིྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿསྤོརྴ་བཛྲ་ཁོ་ཾཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿཛོི་ན་ཛོིཀ་ཨི་ཾ
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ཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿརཏྣ་དྷྲིྀཀ་སྭཱ་ཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿཨཱ་ར་ོལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཨི་ཾཨཱཿཔྲཛྙ་དྷྲིྀཀ་ཧཱ་ཧཱུཾཾ། 

ཨི་ཾཨཱཿམ་ོཧ་ར་ཏ་ིལ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿདྭ་ེཥ་ར་ཏ་ིམཱཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿརཱྀ་ག་ར་ཏ་ིབ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏ་ིཏཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿརཱུ་བ་བཛྲ་ཛོ་ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཤེཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿགནྡྷེ་ེ

བཛྲ་བ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧཿོཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿམ་ཻཏྲ་ིམ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཀྵ་ིཏ་ིགརྦྷ་ཐླིཾ་ཾ

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཁོ་གརྦྷ་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿམཉྫུ་ཤྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿསརྦ་ན་ིཝ་ར་ཎ་བ་ིསྐ་ཾབ་ིན་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿས་མནྟེ་བྷ་དྲི་

ས་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཡི་མཱཾནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཔྲ་ཛྙཱ་ནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཔོདྨོ་ནྟེ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿབགིྷྣ་ནྟེ་ཀྀྲཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཨཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཊཀྐི་ིརཱྀ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾ

ཨཱཿཨཱ་ནཱ་ིལ་དཎ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿཨུཥ་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝརྟེ་ིཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ།ཾ ཨི་ཾཨཱཿསུ་མྦྷ་རཱྀ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཡིགི་བརྒྱ་བརྗེདོ། སྨོནོ་ལམ་རྒྱས་པོའིམ། ༈ དག་ེབ་འིད་ིཡིསི་

མྱུར་ཏུ་བདག །ནས། སྤྱདོ་ད་ེགཉིསི་ཀའིང་བདག་སྤྱདོ་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་སྨོནོ་ལམ་ཡིངོས་

རྫོགོས་ཀྱི་ིདནོ་མདརོ་བསྟན་ཡིནི་པོས་ད་ེདང། སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཡིནི་པོས། ད་ེལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་ི

མཐར་ཐུག་འིད།ི །ཞིསེ་སགོས་སྨོནོ་ལམ་ཤུགས་དྲིག་འིདབེས། 

ཉིལ་ཁོར། ༈ བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམ་སྣོང། སྤྱན་མ། སའིི་སྙིིང་པོོ། 

གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ། བྱོམས་པོ། གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད། མི་གཡིོ་བ་རྣམས་རིམ་

གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི། ད་ེནས་རནི་འིབྱུང། མཱཾ་མ་ཀཱ།ི ཕྱག་རྡོརོ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོ། འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་

ཏུ་ཐམི། ད་ེནས་འིདོ་དཔོག་མདེ། གསོ་དཀར་མ།ོ ནམ་མཁོའི་ིསྙིངི་པོ།ོ དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མ། རྟེ་མགྲིནི། དབྱུག་སྔནོ་ཅེན་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི། ད་ེནས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འིཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ། ཀུན་བཟང། བགགེས་མཐར་བྱོདེ། སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐམི། ད་ེནས་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་པོ། གནདོ་མཛོསེ་རྒྱལ་

པོ།ོ འིཇིམ་དཔོལ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི་ཞིངི། གཙོ་ོབ་ོཡིང་རམི་

གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐམི་པོར་གྱུར། ཞིེས་སྡུད་རམི་བྱོས་ལ་ཉིལ། ཐ་ོརངས་སྤྱན་མ་སགོས་ལྷ་

མ་ོབཞིསི་གླུ་དབྱོངས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ཏ་ེའིདོ་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞིངེས་པོར་མསོ་ལ་སྟབོས་ལྔའི་ིཉིམས་

ལནེ་སགོས་ལ་འིབད་ད།ོ །

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དགེ་འིདུན་ལ། །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་

སྐྱེབས་སུ་མཆེི། །ཐེག་པོ་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅེད་དང། །རྣལ་འིབྱོོར་གསང་

སྔགས་མཁོའི་འིགྲིོ་མ། །དཔོའི་བོ་དཔོའི་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བདག་ཉིིད་ཆེེ། །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སློབ་དཔོོན་ལ། །རྟེག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་

མཆེ་ིབར་བགྱི།ི །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །བདག་ན་ིཧ་ེརུ་ཀར་གྱུར་

ནས། །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཧེ་རུ་ཀའིི། །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ལ་འིགོད་པོར་

བགྱི།ི །ལན་གསུམ། 

༈ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧ་ེན་ིཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའི་ིསམེས་ཏ།ེ རྒྱུའི་ི

བདག་ཉིདི་དུ་བརྟེག་པོར་བྱོ་བས་སྟངོ་པོའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པོ་དང། རུ་ན་ི

གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འིཛོིན་པོའིི་རྣམ་རྟེོག་གི་དྲི་བས་བཀོད་པོའིི་བདག་དང་

བྲེལ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པོ་དང། ཀ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅེན་

གཉིིས་མི་མཐུན་པོར་སོ་སོར་གཉིིས་སུ་མི་གནས་པོ་དང། ཤྲཱིི་ནི་ཡུལ་སྟོང་
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པོ་ཉིདི་ཇི་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པོའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་

ཨི་ེཝ་ཾགྱི་ིདནོ་ན།ོ །སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅེགི་གསི་རང་ཉིདི་ཧ་ེརུ་ཀ་སྔནོ་པོ་ོ

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ། གཡིས་བརྐྱང་གསི་

བཞུགས་པོ་ལ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་ཐདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར། ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ྅ོཧ།ཾ ལན་གསུམ། ༈ ཨི་ཾ

ཨི་ཨཱ། ཨི་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར་ྀརཱྀ།ྀ ལ་ྀལཱྀ།ྀ ཨི་ེཨི།ོ ཨི་ོཨི།ཽ ཨི་ཾཨིཿ ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང། ཙོ་

ཚི་ཛོ་ཛྙ་ཉི། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པོ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡི་ར་ལ་ཝ། ཤེཥ་ས་

ཧ་ཀྵ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞིསེ་པོ་ལན་གསུམ། 

༈ རང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱགོས་སུ་སྔགས་ཕྲེངེ་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་དང་བཅེས་པོ་གཡིནོ་

སྐརོ་གྱིསི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐརོ་ནས་གནས་པོ་ལས། འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་

ཚིོགས་འིཕྲེོས་པོ། སྣོ་བུག་གཡིས་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འིཕྲེོས་པོས་བགེགས་

ཐམས་ཅེད་བསྐྲད་ད།ེ སླར་བྱོནོ་རང་ག་ིསྣོ་བུག་གཡིནོ་པོ་ནས་ཞུགས་ཏ།ེ ལྟ་ེ

བའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་ལ་ཐམི་པོར་གྱུར། རང་ག་ིསྙིངི་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཧ་དཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧ་ིསརེ་

པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིལམ་ལ་པོདྨོ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།ོ ཕྲེག་

པོ་གཉིསི་སུ་ཉི་ིམ་ལ་དཔོལ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབ་ོབ་ཽཥ་ཊ་ཧ་ེནག་པོ།ོ མགི་གཉིསི་སུ་

ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོདམར་སརེ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིིན་རྟེ་མཆེོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧ་ཾལྗོང་གུ། 

གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ལ་གཤེནི་རྗེ་ེམའི་ིང་ོབ་ོཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ མགྲིནི་པོར་ཟླ་བ་ལ་རྨངོས་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོ

ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་སྐྱེདོ་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾསརེ་པོ།ོ སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་

ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིརང་བཞིནི་ཙོཎྜོ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོས་མཚིན་པོར་

གྱུར། ༈ ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷེ་བནྡྷེ། ཏྲཱཾ་ས་ཡི་ཏྲཱཾ་ས་ཡི། ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོབྷ་

ཡི། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཧྲྀཿཧྲྀཿ ཕ་ཾཕ།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པོ་ཙོ་པོ་ཙོ། བྷཀྵ་བྷཀྵ་བ་ས་རུ་དྷ་ི

རཱྀནྟྲ་མཱཾ་ལཱྀ་བ་ལ་ཾབ་ིན།ི གྲིཧྀྞ་གྲིཧྀྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾག ི།སརྦ་ཾཔཱ་ཏ་རྫོ་ཡི་ཏ་

རྫོ་ཡི། ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ། ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ ཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ ཧ་ཾཧ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཀ་ིལ་ིཀ་ི

ལ།ི ས་ིལ་ིས་ིལ།ི ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ།ི ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་རཱྀ་ཧཱ།ི པྲ་ོཏངྒེ་ེ

པྲ་ོཏངྒེ།ེ ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎ།ཾ ཀ་ཾཀ་ིཎ།ི ཁོ་ཾཁོ་ིཎ།ི དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟ།ེ ཤེ་ོཥ་ཡི་

ཤེ་ོཥ་ཡི། བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་ར་ིཎ།ི མ་ཧཱ་བ་ིཤེ་ིཏ་མཱཾ་ཾསཱ་ས་ན།ི མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་

ནྤྲ་ྲཔྲ་པྲ་ིཏ་ིས་ན་ིདྷྱ་ནཱ་ར་ས་ིར་མཱཾ་ལ་གྲཱཾ་ཾཐ་ིཏ་དྷ་ར་ཎ།ི སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་

པྲ་ཎ།ཾ སརྦ་པཱ་ཤེ་བཱ་ནཱ།ཾ མཧཱ་མ་ན་ས་ཙྪ་ེད་ན།ི ཀྲ་ོདྷ་མུརྟེ་ེད་ཾཥྚཾ་ཀ་རཱྀ་ལ་ིན་ིམ་

ཧཱ་མུ་དྲི།ེ ཤྲཱི་ིཧ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱ། གྲི་མ་ཧཥཱི་ིས་ཧ་སྲི་ཤཱ་ིར།ེ ས་ཧ་སྲི་བཱ་ཧ་བ།ེ ཤེ་

ཏ་ས་ཧ་སྲི་ན་ན།ི ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས།ེ ཛྭ་ལཱྀ་མུ་ཁོ་ེས་ཾག་ལ་ལ་ོཙོ་ན།ེ བཛྲ་ཤྭརཱྀ་ིར་ེ

བཛྲ་ས་ན།ི མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཁོ་ཁོ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨི་

དྭ་ེཏ།ེ མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ།ི པོ་ཋ་ིཏ་སདིྡྷ།ེ ཏྲ་ཾདྷ་ཾཏྲ་ཾདྷ།ཾ གྲི་ཾགྲི་ཾ ཧ་ེཧ།ེ ཧ་ཧ། བྷ་ིམ་ེཧ་ས་

ཧ་ས་བཱ་ིར།ེ ཧཱ་ཧཱ། ཧ་ེཧ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཏྲ་ཻལཀོྱི་བ་ིནཱ་ཤེ་ན་ིཤེ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་ོཊ།ི ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ས་ིཧ་རཱུ་པོ་ེཁོཿ ག་ཛོ་རཱུ་པོ་ེཨཱཿ ཏྲ་ཻལཀོྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་
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མུ་ཏྲ་མ་ེཁོ་ལ།ེ གྲི་ས་གྲི་ས་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཱ་ིརཱྀ་དྭ་ེཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོ

ཧཱ་ན་ིཡི་ོགཱ་ིཤྭ་རཱྀ་ིཏྭ།ཾ ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབནྡྷེ་ན་ིས་དྱ་པྲ་དྱ་ཡི་ཀ་ར་ེཎ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏྲཱཾ་ས་ནཱ་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སདིྡྷ་ཡི་ོགཱ་ིཤྭ་རཱྀ་ིཕཊ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། 

ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧ་ེཧ་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཾབཛྲ་བ་ཻ

ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཾཧྲྀཿིཧ་ཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཡི་ེ

བཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཾཨི་ཾཧ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾན་མ་ཧ་ིཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾབཽ་ཥ་ཊ་ཧ་ེཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་

ཧ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨི་ཾབ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧ་ཾཡི་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧྲྀ་ཾམ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾ

ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཡིགི་བརྒྱ་དང་ཡིབ་ཡུམ་

གྱི་ིརྐང་བརྒྱད། སྨོནོ་ལམ་རྒྱས་པོའིམ། སྲིདི་པོ་གསུམ་འིབར་༝༝ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་གདབ། ཉིམས་ལནེ་གནད་ཀྱི་ི

ཞིལ་གདམས་བཞིནི་བསྡུས་པོར་བཀདོ་པོ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་འིདའིིང་མཛོདོ་པོ་ཆེནེ་མའོི་ིཐུགས་བཞིདེ་བཞིནི་གྱི་ིན་བ་

འིཇིགིས་མདེ་འིཕྲེནི་ལས་རྒྱ་མཚིསོ་བྲེསི་པོའི།ོ །མངྒེལ།ཾ། །།

༄༅། །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲིོ། །༝༝ ཡིང་དག་

བསྐྱེེད། །ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཧཾ། ཆེོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པོའིི་ངང་ཉིིད་

ལས། །འིབྱུང་བཞི་ིརམི་རྩགེས་སྲུང་འིཁོརོ་ཆེསོ་འིབྱུང་ནང། །གཞིལ་མདེ་ཁོང་

དབུས་རང་ཉིདི་འིཇིམ་དབྱོངས་སུ། །གསལ་བ་མངནོ་བྱོང་ལྔ་ཡིསི་འིཇིིགས་

བྱོདེ་དུ། །གྱུར་པོའི་ིགནས་རྣམས་ཡི་ིགསེ་ལགེས་མཚིན་ཞིངི། །སམེས་དཔོའི་

གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་བཞུགས་པོའིི། །ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་དབང་ལྷ་

བཅེས། །སྤྱན་དྲིངས་དབང་བསྐུར་མཆེདོ་ཅེངི་བསྟདོ་པོར་བགྱི།ི ། ༈ ཨི་ཾཡི་མ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

རཱྀ་ཛཱ་༝༝ ༈ ཨི་ཾཧྲཱིཿིཥྚྲཱིཿཿི ༝༝ ༈ ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟེ་ཀ རྣམས་ཅེ་ིའིགྲུབ་བཟླས་ལ། རྣམ་དག་བསམ་པོས་

སགོས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པོ།ོ ཅེསེ་པོ་འིད་ིན་ིསྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་སྐལ་བཟང་ལགེས་བཤེད་རྒྱ་མཚིའོི་ིཐུགས་དམ་

ཞིལ་འིདནོ་དུ་༸གྱི་ིན་བ་འིཇིགིས་མདེ་འིཕྲེནི་ལས་རྒྱ་མཚིསོ་སྤོལེ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། དཔོར་འིད་ིསྐུ་འིབུམ་

རྒྱུད་པོ་གྲྭ་ཚིང་དུ་བཞུགས།
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༄༅། །དཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྟངོ་གཟུགས་

བདུད་རྩའིི་ིབུམ་བཟང་ཞིསེ་བྱོ་བ་

བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཀཱ་ལ་ཙོཀྲཱ་ཡི། རང་ཉིིད་ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོན་དུ་

བྱོེད་པོར་འིདོད་པོས། ཡིིད་དང་མཐུན་པོའིི་གནས་སུ། སྦྱོོར་བའིི་ཆེོས་དྲུག་ལ་སོགས་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

སྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོོན་དབང་མཆེོག་

ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེེས་དབྱོེར་མེད་ཆེོས། །དེར་གནས་དགེ་འིདུན་

རྣམ་གཉིིས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་པོས་སྐྱེབས་སུ་མཆེི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་

སྲིས་བཅེས་ལ། །བདག་ཉིདི་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འིབུལ། །ཡིནོ་གནས་དམ་པོ་ཁྱེདེ་

རྣམས་ཀྱིི། །བྲེན་དང་འིབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་

དགེ་བའིི་ཚིོགས། །རང་དོན་དྲིི་མས་མ་གོས་པོར། །སྲིིད་གསུམ་སེམས་

ཅེན་མ་ལུས་པོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དུས་འིདི་ནས་བཟུང་

བྱོང་ཆུབ་བར། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི༌། །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་

དག་པོ་བསྐྱེདེ། །བདག་དང་བདག་གརི་འིཛོནི་པོ་སྤོངས། །ཞིསེ་སྐྱེབས་འིགྲི་ོསམེས་

བསྐྱེེད་ནན་ཏན་དུ་བྱོ། དེ་ནས་འིདི་ལྟར་བརྗེོད་དེ། བེམ་ཆེོས་ཟད་པོའིི་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པོའིི་

ངགོས། །ཆུ་སྐྱེསེ་ཟླ་ཉི་ིསྒྲི་གཅེན་དུས་མའེི་ིསྟངེ༌། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་ང་ོབ་ོདུས་གསུམ་

གྱི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་འིདུས་དཔོལ་ལྡན་དུས་འིཁོརོ་ལ།ོ །ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གཉིིས་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁོའིི་མདངས། །རྡོོར་དྲིིལ་བཟུང་སྟེ་སྣོ་ཚིོགས་ཡུམ་

ལ་འིཁྱུད། །སྣོ་ཚིོགས་ཡུམ་གྱིི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་དགའི་དང༌། །སྟོང་གཟུགས་

འིགོག་མེད་ཐབས་ཤེེས་ར་ོགཅེིག་པོ། །སྣོ་ཚིོགས་ཡུམ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་མ་ོ

སྟ།ེ །གྲི་ིགུག་ཐདོ་པོས་མ་ིཤེསེ་རྨངོས་མུན་ཀུན། །ལྷག་པོར་དྲུངས་ཕྱུང་བད་ེ

བ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་དག་ེལགེས་སྦྱོནི་པོར་མཛོད། །གཡིས་

དམར་ཞིབས་བརྐྱངས་གཡིནོ་དཀར་ཞིབས་བསྐུམས་པོས། །བདུད་དང་དྲིག་

པོོ་བརྫོིས་པོའིི་བཅེོམ་ལྡན་གྱིི། །སྐུ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པོ། །ཆེ་ཚིད་

རྫོགོས་པོའི་ིརྒྱན་མང་འིདོ་ཀྱིསི་བརྗེདི། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲིསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ི

མཐུས། །ཡི་ེཤེསེ་སྤྱན་དྲིངས་དམ་ཚིགི་པོ་དང་འིདྲིསེ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲིངས་

ད་ེལ་གསལོ་བཏབ་པོས། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རགིས་བདག་གསི་རྒྱས་

བཏབ། །ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མནི་པོ་ཡི།ི །ཉིརེ་སྤྱདོ་ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་ི

མཆེདོ་པོའི་ིསྤྲིནི། །རབ་འིབྱོམས་ནམ་མཁོའི་ིཁྱེནོ་ཀུན་གང་བ་ཡིསི། །བླ་མ་

སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་མཆེདོ་པོར་བགྱི།ི །བསྐྱེདེ་རམི་ས་བནོ་འིདབེས་བྱོདེ་

དབང་རྣམ་བདུན། །ཡིན་ལག་དྲུག་གི་བག་ཆེགས་འིཇིོག་བྱོེད་པོ། །གོང་མ་

གངོ་ཆེནེ་སྟངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །འིདབེས་བྱོདེ་བདག་པོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིདབང་

རྣམས་སྩལོ། །ཞིསེ་པོའི་ིགསལོ་འིདབེས་བླ་མ་ལྷས་གསན་པོས། །ཐུགས་ཀ་

ནས་སྤྲིསོ་ནུས་མའི་ིཚིགོས་རྣམས་དང༌། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཁྲི་ོབའོི་ིདབང་

པོ་ོསགོས། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁོའི་ིཁྱེནོ་ཀུན་གང་བ་ཡིསི། །བྱོསི་པོ་ལྟར་འིཇུག་

བདུན་དང་གངོ་མ་ཡི།ི །དབང་བཞི་ིགངོ་ཆེནེ་དབང་བཞི་ིདབང་ག་ིམཆེགོ །རྡོ་ོ
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རྗེ་ེསླབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབང་ཡིང་བསྐུར། །ད་ེདག་མཐུ་ལས་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་དང་

རླུང༌། །ལས་རུང་རམི་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཆེ།ེ །རྒྱུད་ལ་ཐབེས་པོས་ཚི་ེ

འིདི་ཉིིད་ལ་ནི། །ཕྱག་ཆེེན་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་སྐལ་ལྡན་བྱོས། །བླ་མ་དང་

པོོའི་ིསངས་རྒྱས་དུས་འིཁོོར་ལོ། །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསལོ། །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །འིདདོ་དགུའི་ིཆེར་ཆེནེ་

མྱུར་དུ་ཕབ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་ལན་གང་མང་བརྗེདོ་མཐར། 

༈ ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཝ་གིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་དྲི་ཤྲཱིི་བྷ་

དྲི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཞིེས་བླ་མའིི་མཚིན་སྔགས་དང༌། ༈ ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾཧ་ོ�ྃྦ�་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་

ཡིབ་དང༌། ༈ ཨི་ཾཕྲེ་ཾབ་ིཤྭ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཡུམ་གྱི་ིསྔགས་བཅེས་          ཅེ་ིམང་བཟླ་ཞིངི༌། བླ་

མ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བབས་པོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅེད་གང༌། 

སྡོགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅེད་སངས་ཀྱིསི་དག་པོར་བསམ་མོ། །ད་ེནས་གདུང་ཞུགས་དྲིག་པོོས་འིད་ིལྟར་གསལོ་བ་

གདབ་སྟ།ེ ༈ དུས་གསུམ་བད་ེགཤེགེས་སྲིས་བཅེས་ཉིན་རང་དང༌། །དཔོའི་བ་ོ

མཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མའི་ིཚིགོས། །མ་ལུས་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད། །ཐུགས་རྗེེ་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོིན་བརླབས་སྩོལ། །ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པོ་ཡིི། །གཤེོག་ཡིངས་དཀར་པོོ་བསྐྱེོད་པོའིི་རྒྱལ་བའིི་

སྲིས། །ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ། །སྤྱདོ་པོ་རྒྱ་མཚིའོི་ིཕ་རལོ་

ཕྱིན་པོར་ཤེོག །ཁྱེད་པོར་རྣམ་བཅེས་བཞིིན་ལག་ཅེན་གྱིི་སྐུ། །རྣམ་མེད་སྒྱུ་

མའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་འིདོ་ཟེར་བཀྲ། །འིཕ་ོཆེེན་བཅུ་གཉིིས་སྲིིད་པོའིི་རྩ་བ་ཡིི། །དྲིི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བཞིོན་འིཇིོམས་པོའིི་ག་ོའིཕང་བསྒོོམ་པོར་ཤེོག །དེ་ནས་ཉིི་ཁྲིི་ཆེིག་སྟོང་དྲུག་

བརྒྱ་ཡིི། །འིགྱུར་མེད་བདེ་ཆེེན་དཀར་དམར་རྡུལ་ཕྲེ་རབ། །དབུ་མའིི་ནང་

དུ་བརྩེགས་པོའིི་ནུས་པོ་ཡིིས། །བེམ་ཆེོས་ཁོམས་རྣམས་ཟོས་ཏེ་ཟད་པོར་

ཤེགོ  །སྟངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་པོའོི་ིགཞུའི་ིདྭངས་མ། །མ་ིའིགྱུར་བད་ེ

བའི་ིཁོ་དགོ་རྣམ་པོ་ལྔ། །དབྱོ་ེབར་མ་ིནུས་གཞིམོ་མདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། །ངསེ་དནོ་

ནཱ་ད་མངནོ་དུ་བྱོདེ་པོར་ཤེགོ །ཆེད་པོ་མདེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཨི་ེཝ་ཾགདངས། །ཆེསོ་

དབྱོངིས་མཁོའི་ལས་མ་གཡིསོ་བསྒྲིགས་པོ་ཡིསི། །འིགྲི་ོབ་འིད་ིདག་མ་རགི་

གཉིིད་བསླངས་ཏེ། །དཔོལ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིསར་འིགོད་ཤེོག །ཡིང་

ན་བྱོང་ཕྱགོས་ནརོ་བུའི་ིགྲིངོ་ཁྱེརེ་ཆེ།ེ །དཔོལ་ལྡན་ཤེམྦྷ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆེགོ་

ཏུ། །གསེར་གྱིི་མྱུ་གུ་བཟང་པོོའི་ིསེང་ཁྲིི་ལ། །འིགྱིིང་བའིི་རིགས་ལྡན་ཞིལ་

བཟང་མངོན་གྱུར་ཤེོག །ལོག་པོར་ལྟ་བའིི་ཀླ་ཀློའི་ིདཔུང་མང་པོོ། །འིཐོར་

བྱོེད་མི་རྗེེ་དྲིག་པོོའི་ིའིཁོོར་ལོ་ཆེེའིི། །ཞིབས་རྡུལ་གུར་ཀུམ་བཀྲ་ཤེིས་རི་

མ་ོཡིསི། །བདག་ག་ིམག་ོབའོི་ིཅེདོ་པོན་མཛོསེ་གྱུར་ཅེགི །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་

བཏབ་པོས་བླ་མ་ལྷ། །དགྱིེས་བཞིིན་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི། །ལུས་

ལ་ཐིམ་པོས་རང་ཉིིད་གདན་ལྔའིི་སྟེང༌། །དཔོལ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིངོ་

བརོ་གྱུར། །ཅེསེ་དམགིས་པོ་བརྟེན་པོོས་བརྗེདོ་པོར་བྱོའི།ོ །

སྨོནོ་ལམ་ན།ི ༈ ན་མ་ོགུ་རུ། དཔོལ་ལྡན་དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་རངི་ལུགས་

ཆེེ། །ཤེམྦྷ་ལ་ཡིི་གྲིོང་དུ་རྒྱས་མཛོད་པོ། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེེད་ལ་གསོལ་

འིདབེས་ཀྱི།ི །བདག་ག་ིབདནེ་པོའི་ིཚིགི་འིད་ིའིགྲུབ་པོར་མཛོདོ། །བྱོང་སམེས་
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དུས་འིཁོོར་སོགས་ཀྱིིས་རྟེག་བརྟེེན་ཅེིང༌། །དམ་པོའིི་ཆེོས་རྣམས་མཆེོག་ཏུ་

རྒྱས་པོའི་ིས། །བྱོང་ཕྱགོས་ཀ་ལ་པོ་ཞིསེ་བྱོ་བའི་ིགྲིངོ༌། །བརྒྱ་བྱོནི་ཁོང་བཟང་

ལས་ཀྱིང་ཆེསེ་ལྷག་པོ། །ཕ་ོབྲེང་མཆེགོ་ན་ིདཔོག་ཚིད་བཅུ་གཉིསི་ཚིད། །གྲུ་

བཞི་ིལྷམ་ཞིངི་རནི་ཆེནེ་དུ་མས་བརྒྱན། །བྱོ་ེབ་ཕྲེག་ན་ིདགུ་བརྒྱའི་ིགྲིངོ་གསི་

བསྐརོ། །སྐྱེདེ་མསོ་ཚིལ་མཆེགོ་ལྷ་ཡུལ་ལས་ལྷག་པོར། །དང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས། །མཐོང་བའིི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་སྩོལ་

གྱི།ི །རྒྱུ་ན་ིརནི་ཆེནེ་རནི་ཐང་བྲེལ་ལས་གྲུབ། །ད་ེཡི་ིགཡིས་གཡིནོ་ཡིདི་འིངོ་

མཚི་ོཆེནེ་ན།ི །ནརོ་བུས་གང་ཞིངི་དཔོག་ཚིད་བཅུ་གཉིསི་པོ། །མ་ིརྣམས་ནརོ་

ཕྱུག་ཆེསོ་ཀྱི་ིདུས་འིདའི་ིཕྱུག །བླ་མ་མཆེགོ་ཁྱེདེ་དངེ་དུས་ནས་བཟུང་བའི།ི །ལ་ོ

ན་ིབདུན་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིགི་རྫོགོས་པོ་ན། །རགིས་ལྡན་དྲིག་པོརོ་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀླའོི་ི

དཔུང༌། །བཅེོམ་ནས་རྫོོགས་ལྡན་བཞིིན་དུ་མཛོད་པོའིི་དུས། །སྔོན་གྱིི་ཞིལ་

བཞིསེ་དམ་བཅེའི་མ་གཡིལེ་བར། །བདག་ཀྱིང་འིཁོརོ་གྱི་ིཐགོ་མར་རྗེསེ་འིཛོནི་

མཛོདོ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པོ་མཆེགོ་ཁྱེདེ་ཉིདི། །རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་རྡོ་ོཡི་ི

རྟེར་ཆེབིས་ནས། །ཕྱག་ག་ིམདུང་ཐུང་བྱོསི་པོའི་ིབླརོ་བསྣུན་ནས། །ངསེ་པོར་

འིཇིམོས་ཚི་ེབདག་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཟུང། །དམག་དཔུང་བྱོ་ེབ་ཁོ་དགོ་སྣོ་ཚིགོས་

པོ། །གླེང་ཆེནེ་རགི་བྱོདེ་ཆེང་དྲིགེས་བཞི་ིའིབུམ་དང༌། །གླེང་ཆེནེ་ཉིསེ་པོ་འིབུམ་

ཕྲེག་བཞི་ིའིབུམ་དང༌། །གསརེ་གྱི་ིཤེངི་རྟེ་མཚིནོ་ལྡན་དཔུང་བུ་ཆུང༌། །འིཇིགིས་

རུང་དམག་ཚིོགས་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་བྱོིས་པོའིི་བློ་ལ་

བསྣུན་མཛོད་ཅེངི༌། །རྟེར་གནས་ཟླ་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིབུ་ལ་ན།ི །ཧ་ནུ་མཱཾནྠ་རྣནོ་པོའོི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

མཚིོན་གྱིིས་བསྣུན། །དྲིག་པོ་ོལ་སོགས་ལྷ་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས། །ལྷ་མིན་

ལ་སོགས་ཐམས་ཅེད་ཚིར་གཅེོད་ཅེིང༌། །གླེང་པོོ་ཆེེ་ཡིིས་གླེང་པོོ་རྣམ་པོར་

འིཇིམོས། །རྡོ་ོཡི་ིརྟེ་ཡིསི་རྟེ་རྣམས་གསདོ་བྱོདེ་ཅེངི༌། །གསརེ་གྱི་ིཤེངི་རྟེས་ཤེངི་

རྟེ་ཕྱེ་མར་བྱོེད། །ས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ས་སྐྱེོང་འིདུལ་བར་མཛོད། །ཀླ་ཀློའི་ི

རྒྱུན་ན་ིརབ་ཏུ་བཅེད་བྱོས་ནས། །དང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཚིནོ་ཆེསོ་ཚུལ་

ཀུན། །རྒྱས་པོར་མཛོད་ཚི་ེབདག་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཟུང། །ད་ེལྟར་ལ་ོན་ིམང་པོརོ་

ཆེསོ་བསྟན་ནས། །རྟེ་ཡི་ིལ་ོཡི་ིཧརོ་ཟླ་གཉིསི་པོ་ཡི།ི །ཉི་ིཤུ་གཉིསི་ཉིནི་དཔོའི་བ་ོ

དཔོའི་མ་ོཡིསི། །རལོ་མའོི་ིསྒྲི་བཅེས་འིཁོརོ་ན་ིའིབུམ་ཕྲེག་བཅེས། །བད་ེདུས་

ལམ་ལས་འིགོ་མནི་གནས་སུ་ན།ི །ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་སྐུ་མངནོ་དུ་མཛོད་པོའི་ི

ཚི།ེ །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་ཐབོ་པོར་མཛོདོ། །ཅེསེ་དཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ི

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྟངོ་གཟུགས་བདུད་རྩའིི་ིབུམ་བཟང་ཞིསེ་བྱོ་བ་འིད་ིཉིདི་སྒྲུབ་པོ་ལ་གཞིལོ་བའི་ིལབ་བླ་མ་ཡི་ེ

ཤེསེ་བསྟན་འིཛོནི་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ལྟར་དཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྤྱདོ་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསླངོ་བླ་ོབཟང་

དཔོལ་ལྡན་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྦྱོར་བའི་ིཡི་ིག་ེཔོ་ན་ིབླ་ོབཟང་ཆེསོ་འིཕེལ་ལ།ོ །
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༄༅། །དཔོལ་ཆེནེ་རྟེ་མགྲིནི་པོདྨོ་ཡིང་གསང་ཁྲིསོ་པོའི་ིཉིམས་ལནེ་

རྒྱུན་ཁྱེརེ་མདརོ་བསྡུས་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ཆེསོ་དབྱོངིས་ངང་ལས་ཁྲིག་ཞིག་འིཁྱེལི་བའི་ིདབུས། །པོད་ཉི་ི

བམ་ར་ོབརྩགེས་པོའི་ིགདན་སྟངེ་དུ། །ཧྲྀཿིལས་བྱུང་བའི་ིདབང་ཆེནེ་རྟེ་མཆེགོ་

དཔོལ། །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་བཞི་ིསྲིནི་པོའོི་ིགཟུགས། །དམར་ནག་

གཡིས་དཀར་གཡིནོ་ལྗོང་ཁྲིསོ་པོའི་ིསྐུ། །ཞིལ་གདངས་མཆེ་ེབ་གཙོགིས་ཤེངི་

ལྗོགས་དམར་གཡི།ོ །སྤྱན་གསུམ་མ་ེལྟར་འིབར་བའི་ིཁྲི་ོགཉིརེ་བསྡུས། །ཁོམས་

སརེ་རལ་པོའི་ིཁྲིདོ་ན་རྟེ་མགསོ་མཛོསེ། །སྐམ་རློན་ཐདོ་པོ་སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་

གྱིསི་བརྒྱན། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ོཔོདྨོ་བྷན་དྷ་ཡིསི། །མཛོསེ་ཤེངི་ཡུམ་མཆེགོ་

གར་དབང་མ་ལ་འིཁྱུད། །བར་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིགས་པོ་དང། །ཐ་

མས་བ་ེཅེནོ་རལ་གྲི་ིའིབར་བ་བསྣོམས། །གླེང་ཆེནེ་ཀ་ོརླནོ་སྟག་པོགས་ཤེམ་

ཐབས་ཅེན། །ཞིབས་བཞིི་གཡིས་བསྐུམས་གཡིོན་བརྐྱངས་ཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས། །གསང་ཡུལ་མཐངི་ནག་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི། །ཙོཏིྟ་ཐདོ་

ཁྲིག་འིཛོིན་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད། །སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོས་མེ་དཔུང་འིབར་

པོའི་ིདབུས། །བཞུགས་པོའི་ིགནས་གསུམ་ཡི་ིགེའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི། །ཡི་ེཤེསེ་

སྤྱན་དྲིངས་དབྱོརེ་མདེ་བརྟེན་པོར་བཞུགས། །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་སྩལོ་བར་ཆེད་

ཀུན་སེལ་བའིི། །པོདྨོ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ། །མཆེོད་ཚིོགས་ཀུན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

འིབུལ་སྡོགི་ལྟུང་ས་ོསརོ་བཤེགས། །དག་ེལ་ཡི་ིརངས་ཆེསོ་འིཁོརོ་བསྐརོ་བ་

དང༌། །སྲིདི་མཐར་བཞུགས་གསལོ་དག་ེཚིཊོ་ཐམས་ཅེད་བསྔ།ོ །དབང་ཆེནེ་

ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་འིབར་བ་ཡི།ི །འིདོ་ཟརེ་སྤྲི་ོབསྡུ་དནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་བྱོདེ་

པོ། །ཏངི་འིཛོནི་མ་ིགཡིངེ་རྩ་ེགཅེགི་བཟླས་བརྗེདོ་བྱོ། །ཧྲྀཿིབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡི་གྲི་ི

ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེ་ིའིགྲུབ་བཟླ། ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་པོའི་ིདག་ེཚིགོས་ཟླ་ཟརེ་

ལྟར། །མཆེགོ་ཏུ་དཀར་པོ་ཇི་ིསྙིདེ་བསགས་པོ་དསེ། །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཡིང་གསང་ཁྲིསོ་

པོའི་ིསྐུར་གྱུར་ནས། །འིགྲི་ོཀུན་ད་ེཡི་ིས་ལ་འིགདོ་པོར་ཤེགོ །སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ །
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༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱདོ་དབང་མའོི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་བད་ེཆེནེ་ཉི་ེལམ་ལས་བསྡུས་ཏ་ེསྒོམོ་ཚུལ་

ནག་འིགྲིསོ་སུ་བཀདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

འིད་ིདབང་དང་བྱོནི་བརླབས་ཐབོ་ཀྱིང་རམི་གཉིསི་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་མ་ཐབོ་པོས་བལྟ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ཡི། བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་དབྱོརེ་མ་མཆེསི་པོའི་ིཞིབས་

ལ་གུས་པོ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། འིདརི་རྗེ་ེ

བཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱདོ་དབང་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བད་ེཆེནེ་ཉི་ེལམ་ལས་བསྡུས་ཏ་ེསྒོམོ་ཚུལ་

ནག་འིགྲིསོ་སུ་འིགདོ་པོ་ལ། ཉིལ་བ་དང༌། ལྡང་བ་དང༌། བདུད་རྩ་ིམྱངོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་སྔནོ་དུ་བཏང་སྟ།ེ 

ཚིད་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི ལུས་གནད་དང་ལྡན་པོར་འིཁོདོ་ནས། སྐྱེབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པོ་ན།ི ༈ 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་བླ་མ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་ཡིབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་

ཡི་ིདམ་མཆེགོ་གསུམ་བཀའི་སྡོདོ་སྲུང་མའི་ིཚིགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ནས་བཞུགས་

པོར་གྱུར། 

རང་དང་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲིོ་བར་མོས་ནས། ༈ བདག་དང་འིགྲིོ་

བ་ནམ་མཁོའིི་མཐའི་དང་མཉིམ་པོའིི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་དུས་འིདི་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཇིི་སྲིིད་བྱོང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་ལ་མཆེིས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དམ་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ །རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ །དམ་པོའིི་ཆེོས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆེའིི།ོ །འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །ཞིསེ་ལན་གསུམ་

གྱིསི་སྐྱེབས་འིགྲི་ོདང༌། ༈ བདག་གསི་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པོར་

བྱོས་ལ། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚི་ོལས་

བསྒྲིལ་ནས་རྫོགོས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་འིགདོ་པོར་བྱོ། དའེི་ིཕྱརི་དུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཞིསེ་ལན་གསུམ་

གྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེ། 

དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ། ༈ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་རིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པོ་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱོནི་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིསེ་བརྗེདོ་པོས། མདུན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་འིདོ་ཟརེ་

དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པོས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརླབས་ཐབོ་པོར་གྱུར།

རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟླས་ན།ི ༈ རང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་པོད་ཟླའི་ིགདན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོར་དྲིིལ་

དང་གྲི་ིཐདོ་འིཛོནི་པོས་ཕན་ཚུན་འིཁྱུད་པོ། ཡིབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་

རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅེིང༌། རྡོོ་རྗེེ་དང་པོདྨོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོའིི་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་

དཀར་པོའོི་ིརྒྱུན་བབས་པོས་ནད་གདནོ་སྡོགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅེད་སྦྱོངས་པོར་གྱུར་
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པོར་བསམས་ལ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཧ་ེརུ་ཀ་ཏྭ་ེན་ོཔོ་

ཏཥིྛ། དྲི་ིཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། 

སརྦ་སདིྡྷམིྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་

ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཧ་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་ཉིརེ་གཅེགི་བཟླས་མཐར། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐམི་པོས། 

རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱདེ་པོར་

གྱུར་པོར་བསམས།

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི ༈ མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་དག་གསལ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ི

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་སྣོང་ལས་གྲུབ་པོའིི་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་རྒྱན་རྟེ་

བབས་དང་བཅེས་པོ་མཚིན་ཉིདི་ཐམས་ཅེད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོའི་ིདབུས་སུ་

སངེྒེ་ེཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་བཏགེས་པོའི་ིརནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲི་ིསྣོ་ཚིགོས་པོདྨོ་ཟླ་བ་ཉི་ི

མའི་ིགདན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་དྲིནི་ཅེན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ད་ེཉིདི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པོ་ཅེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་དྲིིལ་

བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལོ་ནས་འིཛོནི་པོ། དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན། ཞིབས་

རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ། གཞིོན་ནུ་ལང་ཚི་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོའིི་

ན་ཚིོད་ཅེན། དར་དང་རུས་པོ་དང་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཅེིང་སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ། 

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོོ་ཆེེ་ལ་

གསལོ་བ་འིདབེས་ས།ོ །བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིསེ་གསལོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ལན་གསུམ་འིདབེས་པོ་ན་ིབླ་མའི་ིཕྱག་བཞིསེ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས། རྩ་བའི་ི

བླ་མ་རང་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པོས་འིདོ་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་

གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིངི་གར་བ་ཾཡིགི་དམར་པོའོི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་རང་

སམེས་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ་པོར་གྱུར།

བདག་ལྷར་བསྐྱེདེ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི ༈ བ་ཾཡིགི་ད་ེཉིདི་ཇི་ེཆེརེ་སངོ་སྟ་ེནམ་མཁོའི་ི

མཐའི་དང་མཉིམ་པོར་གྱུར་པོས་སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅེད་བད་ེསྟངོ་ག་ིརང་བཞིནི་

དུ་གྱུར། སླར་ཡིང་མཐའི་ནས་རིམ་གྱིིས་བསྡུས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་བ་ཾཡིིག་ཏུ་

གྱུར་པོ་འིགོ་ནས་རིམ་གྱིིས་ནཱ་དའིི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡིང་མི་དམིགས་པོར་

བདེ་སྟོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཆེོས་སྐུར་གྱུར། ཨིཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞིསེ་པོ་ན་ིའིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་

པོའི་ིསྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ང་ོབ་ོརང་སམེས་བད་ེསྟངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ཡིནི་པོ་ལ་རྣམ་པོ་བ་ཾཡིགི་དམར་པོ་ོགྱིནེ་དུ་འིགྲིངེ་བའི་ིརྣམ་པོར་

ནམ་མཁོར་གནས་པོར་གྱུར། ཅེེས་པོ་ནི་བར་ད་ོལོངས་སྐུའིི་ལམ་ཁྱེེར་རོ། ། ༈ སྟོང་པོའིི་

ངང་ལས་ཨི་ེཨི་ེལས་ཆེསོ་འིབྱུང་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་ཉིསི་བརྩགེས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཨི་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་གྱི་ིསྟངེ་དུ། ༈ 

ཨི་ཾཨི་ཾཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་བ་ཻར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞིེས་པོའིི་སྔགས་གཡིོན་སྐོར་དུ་འིཁོོད་པོར་གྱུར། རང་ནམ་

མཁོའི་ིབ་ཾཡིགི་གསི་ཟླ་བ་མཐངོ་བ་ན་དའེི་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་

དང་ལྡན་པོས་ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བ་ཾཡིགི་སྔགས་ཕྲེངེ་དང་བཅེས་



 ་ང་རབི་རྔ་་ང་ར་་འབྔྱ་རའྱ་་ར་ྲརླབ
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པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། འིཁོརོ་འིདས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅེད་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱོས། ད་ེརྣམས་ཚུར་འིདུས་ཏ་ེབ་ཾཡིགི་སྔགས་

ཕྲེེང་དང་བཅེས་པོ་ལ་ཐིམ་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པོའིི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུས་གཅེགི་ཏུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར། ཅེསེ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེ

ཡིང་རྡོ་ོརྗེེའིི་ས་གཞིི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅེས་པོའིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོ་དོག་སྣོ་ལྔ་

པོའི་ིམ་ེདཔུང་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁྱེལི་ཞིངི་འིབར་བ། དའེི་ིནང་དུ་གཏུམ་དྲིག་ལ་

སོགས་པོའིི་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་དབུས་སུ་ཆེོས་འིབྱུང་

དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་ཉིསི་བརྩགེས་ཀྱི་ིགདངེས་ཀ་ཆེ་ེབ་གྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི༌། རྩ་ེ

མ་ོཕྲེ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིསི་སྤོངས་པོའི་ིགྲྭ་བཞིརི་དགའི་འིཁྱེལི་

དམར་སྐྱེ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁོརོ་བ་ར་ེརསེ་མཚིན་པོ། ཆེསོ་འིབྱུང་ག་ིནང་དུ་སྣོ་

ཚིགོས་པོདྨོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་རང་

ཉིིད་རྗེེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་སྐུར་གྱུར་པོ་ནི། ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་

པོས་དུས་མཚིན་མ་དམར་མའོི་ིནུ་མའི་ིསྟངེ་ནས་མནན་པོ། གཡིནོ་བསྐུམས་

པོས་འིཇིགིས་བྱོདེ་ནག་པོའོི་ིམག་ོབ་ོརྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པོ། སྐུ་མདགོ་

དམར་མ་ོབསྐལ་པོའི་ིམ་ེལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་སྤྱན་

གསུམ་དག་པོ་མཁོའི་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པོ། ཕྱག་གཡིས་པོས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚིན་

པོའིི་གྲིི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འིཛོིན་པོ། གཡིོན་པོས་ཐོད་པོ་ཁྲིག་གིས་

གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིལ་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས་པོར་གསོལ་བ། ཕྲེག་

པོ་གཡིནོ་པོར་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལི་བུ་དང་འིཕན་རྩ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གསུམ་པོ་འིཕྱང་བཞིནི་པོ་བསྣོམས་པོ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ོསལི་བུར་གྱུར་པོས་སྐུ་

སྐདེ་ཡིན་ཆེད་ཁོབེས་པོ། ལང་ཚི་ོདར་ལ་བབ་ཅེངི་འིདདོ་པོའི་ིནུ་འིབུར་རྒྱས་པོ། 

བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིཉིམས་ཅེན། མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང༌། སྐམ་པོ་ོ

ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། གཅེརེ་མ་ོཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་

བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པོ་རྣམ་སྣོང་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོས་དབུ་བརྒྱན་

པོར་གྱུར།

འིགྲིོ་བ་དག་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། ༈ རང་གི་སྙིིང་གར་ཆེོས་འིབྱུང་དམར་པོོ་གྲུ་

གསུམ་ཉིིས་བརྩེགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིིག་

ལ་སྔགས་ཕྲེེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་ཏེ། བ་སྤུའིི་བུ་ག་ནས་

ཕར་སོང༌། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་ཕོག་པོས། སྡོིག་སྒྲིིབ་

བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པོ་སྦྱོངས། དེ་ཐམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་

སྐུར་གྱུར།

དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། འིབར་བའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས། ༈ ཕཾ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་བ་ཾཡིིག་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པོ་སྨོིན་མཚིམས་ནས་ཐོན་

ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང༌། དཔོའི་

བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་རྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས། 

ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོས་དགུག་གཞུག་བཅེིངས་མཉིེས་བྱོ། པོད་ཀོར་གྱིི་མཐར་འིཁྱུད་རྒྱ་བྱོས་ལ། ༈ ཨི་ཾཡི་ོ

ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཆེོས་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ངའི།ོ །སྙིམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱོ། ༈ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་



 ་ང་རབི་རྔ་་ང་ར་་འབྔྱ་རའྱ་་ར་ྲརླབ
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བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ། ལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ།ོ སྙིངི་གར་

ཧ་ཾཡི་ཾསྔོན་པོ་ོགཤེིན་རྗེེ་མ། ཁོར་ཧྲྀཾ་མ་ཾདཀར་པོ་ོརྨོངས་བྱོེད་མ། དཔྲལ་བར་

ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོ་ོསྐྱེདོ་བྱོདེ་མ། སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ་སྐྲག་བྱོདེ་མ། ཡིན་ལག་

ཐམས་ཅེད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་ཙོཎྜོ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར། 

ངག་བཟླས་དང་ཡིིད་བཟླས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་གཉིིས་ལས། ངག་བཟླས་ནི། ༈ རང་གི་སྙིིང་

གར་ཆེོས་འིབྱུང་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་ཉིིས་བརྩེགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བ་ཾཡིིག་ལ་སྔགས་ཕྲེེང་ཁོ་དོག་དམར་པོོས་གཡིོན་སྐོར་

དུ་བསྐོར་བ་ལས་འིདོ་ཟེར་དམར་པོ་ོདཔོག་མེད་འིཕྲེོས། སེམས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་སྦྱོངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མཆེདོ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱོནི་

བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅེད་འིདོ་ཟརེ་དམར་པོའོི་ིརྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས། བ་ཾ

ཡིིག་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅེས་པོ་ལ་ཐིམ་པོས་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་

གྱུར་པོར་བསམས་ལ། 

༈ ཨི་ཾཨི་ཾཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་བ་ཻར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྒྱུན་པོར་དམ་བཅེའི་ཇིི་ལྟར་ཡིདོ་པོ་ལ་ཉུང་མཐར་བྱོས་ནས་བཟླའི།ོ ། 

༈ ཡིདི་བཟླས་ན།ི སྙིངི་གའི་ིཆེསོ་འིབྱུང་ཟླ་བ་ཡིགི་འིབྲུ་དང་བཅེས་པོ་བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པོར་འིདདོ་ན་གསང་

གནས་དང། མི་རྟེོག་པོ་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་མདུན་རྒྱབ་གཉིིས་སྤོངས་པོའིི་གྲྭ་བཞིིར་དགའི་

བ་འིཁྱེལི་བ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁོརོ་བ་དང༌། སྔགས་ཕྲེངེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སགོས་པོ་ཀླགོ་པོའི་ིཚུལ་

དུ་སམེས་གཏད་ནས། རླུང་ཁོ་སྦྱོརོ་ཅེ་ིཐུབ་འིཛོནི། རང་ག་ིསྨོནི་མཚིམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའི་འིཁྱེལི་

གཡིནོ་སྐརོ་དུ་ཤུགས་དྲིག་ཏུ་འིཁོརོ་བ་ལ་སམེས་གཏད་ནས་རླུང་ཁོ་སྦྱོརོ་འིཛོནི། མཐར་དགའི་འིཁྱེལི་གཉིསི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

སྙིངི་གའི་ིབ་ཾལ་ཐམི་པོར་བསམས།

༈ བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་གཉིསི་ལས། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་ན་ིཁྲིདི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་

ཉིམས་སུ་བླང། ཐུན་མངོ་བ་ན།ི ༈ རང་ག་ིསྙིངི་གའི་ིབ་ཾཡིགི་སྔགས་ཕྲེངེ་དང་བཅེས་པོ་

ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅེད་ཁྱེབ། གཟུགས་མདེ་ཁོམས་

འིདོ་ཟརེ་སྔནོ་པོའོི་ིརྣམ་པོས་ལུས་ཀྱི་ིསྟདོ་ཀྱི་ིཆེ་ལ་ཐམི། གཟུགས་ཁོམས་འིདོ་

ཟེར་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོས་བར་གྱིི་ཆེ་ལ་ཐིམ། འིདོད་ཁོམས་འིདོ་ཟེར་དཀར་

པོའོི་ིརྣམ་པོས་སྨོད་ཀྱི་ིཆེ་ལ་ཐམི། རང་ཡིང་སྟདོ་སྨོད་ནས་རམི་བཞིནི་འིདོ་དུ་

ཞུ་ནས་ཆེོས་འིབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེེང་ལ་ཐིམ། དེ་བ་ཾ

ཡིགི་ལ་ཐམི། ད་ེབ་ཾགྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ཐམི། ད་ེཟླ་ཚིསེ་ལ་ཐམི། ད་ེཐགི་ལ་ེལ་ཐམི། 

ད་ེནཱ་ད་ལ་ཐམི། ད་ེཡིང་ཇི་ེཕྲེ་ཇི་ེཕྲེར་འིདོ་གསལ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ཐམི་པོར་གྱུར་

པོར་བསམས།

སྤྱོད་ལམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། ༈ སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་རྗེེ་

བཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མར་གྱུར་པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

གྱི་ིསྟངེ་དུ་ལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ།ོ སྙིངི་གར་ཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ་ོགཤེནི་

རྗེ་ེམ། ཁོར་ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ་ོརྨངོས་བྱོདེ་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོ་ོསྐྱེདོ་བྱོདེ་

མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ་སྐྲག་བྱོེད་མ། ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་ལ་ཕཊ་

ཕཊ་དུད་ཁོ་ཙོཎྜོ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར། ཅེསེ་ག་ོཆེ་དང༌། ༈ ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་གྲིཧིྞ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་པོ་ཡི་གྲིཧིྞ་པོ་ཡི་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨི་ན་ཡི་

ཧ་ོབྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ལན་གཉིསི་བརྗེདོ་ལ་ཚིམ་རྔམས་ཀྱི་ིསྲུང་བ་བྱོའི།ོ །ད་ེནས་ཐུན་



 ་ང་རབི་རྔ་་ང་ར་་འབྔྱ་རའྱ་་ར་ྲརླབ
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མཚིམས་སུ་གཏརོ་མ་འིབུལ་བར་འིདདོ་ན། མཆེདོ་པོ་དང་གཏརོ་མ་ཕྱག་ལནེ་ལྟར་བཤེམས་ལ། 

ནང་མཆེོད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ནི། ༈ ཨིཾ་ཁོཎྜོ་རོ་ཧི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་

ཡིཾ་ལས་རླུང༌། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ། 

ཨཱཿལས་ཐོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ་ཨིཾ་ཁོཾ་ཨིཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾཾ་རྣམས་ལས་

བདུད་རྩི་ལྔ། ལ་ཾམ་ཾཔོ་ཾཏ་ཾབ་ཾརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡིི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚིན་པོ། 

རླུང་གཡིོས་མེ་སྦིར་བས་ཐོད་པོའིི་ནང་གི་རྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་

གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག་དཀར་པོོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་

བ་ཐོད་པོར་ལྷུང་ནས་རྫོས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའིི་མདོག་ཅེན་དུ་གྱུར། དེའིི་སྟེང་

དུ་དབྱོངས་གསལ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པོ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾདུ་གྱུར་

པོའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང༌། དཔོའི་བོ་དང་

རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིབཀུག་ནས་

བསྣོན་པོས་མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས།

མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པོ་ན།ི ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་ར་ོཧ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་ཐདོ་

པོའིི་སྣོོད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་ཉིིད། 

རྣམ་པོ་མཆེདོ་རྫོས་ས་ོསའོི་ིརྣམ་པོ། བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པོར་ཅེན་སྟརེ་བར་གྱུར། ༈ ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ བཛྲ་

པུཥྤ།ེ བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ བཛྲ་གནྡྷེ།ེ བཛྲ་ན་ཻཝདིྱཱ། བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིེས་

མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས།

གཏོར་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། ༈ ཨི་ཾཁོཎྜོ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང༌། 

རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པོ་

ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ་ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལ་ཾམ་ཾ

པོ་ཾཏ་ཾབ་ཾརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡི་ིག་ེད་ེདག་གསི་མཚིན་པོ། རླུང་གཡིསོ་མ་ེསྦིར་

བས་ཐདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེསེ་

པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོམག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐདོ་པོར་ལྷུང་ནས་རྫོས་ད་ེ

དག་དངུལ་ཆུའིི་མདོག་ཅེན་དུ་གྱུར། དེའིི་སྟེང་དུ་དབྱོངས་གསལ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་

སུམ་བརྩགེས་སུ་གནས་པོ་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾདུ་གྱུར་པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཕྱགོས་བཅུའི་ི

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་དང་དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་

ནས་ཡི་ེཤེསེ་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིབཀུག་ནས་བསྣོན་པོས་མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤོལེ་བར་

གྱུར། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ།

༈ ཕ།ཾ རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིབ་ཾཡིགི་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པོས། འིགོ་མནི་

ནས་རྗེེ་བཙུན་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་

དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲིོ་ཆེོས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའིི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་
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མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱན་དྲིངས། མགྲིོན་རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་

པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པོ་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད་པོའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་གཏོར་

མའི་ིབཅུད་དྲིངས་ཏ་ེགསལོ་བར་གྱུར་པོར་བསམས། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱ་ར་ལ་ིཧཿོ  ཛོ་

ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ ཏྲ་ིཤྱ་ཧཿོ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིསི་འིབུལ། ༈ 

ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོེ། ཨཱ་ལ་ོཀེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻ

ཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ། ༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིེས་

ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལ། ༈ དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲི་ོམ། །མཁོའི་འིགྲི་ོམ་ཡི་ིའིཁོརོ་

ལསོ་བསྒྱུར། །ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེསེ། །འིགྲི་ོབ་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ །ཇི་ིསྙིདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲི་ོམ། །ཀུན་ཏུ་རྟེགོ་པོའི་ིའིཆེངི་གཅེདོ་ཅེངི༌། །འིཇིགི་

རྟེནེ་བྱོ་བར་རབ་འིཇུག་མ། །ད་ེསྙིདེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིེས་བསྟོད།

༈ མཐའི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ིབད་ེསྟངོ་ཟླསོ་གར་ན།ི །སྲིདི་ཞིིའི་ིམགི་འིཕྲུལ་

ཅེརི་ཡིང་འིཆེར་བ་ལས། །དངེ་འིདརི་མཁོའི་སྤྱདོ་དབང་མ་ོཡིདི་འིངོ་མ། །སྙིངི་

ནས་དྲིན་ནོ་འིཁྱུད་པོའིི་རྩེ་དགས་སྐྱེོངས། །འིགོ་མིན་ཞིིང་ན་ལྷན་སྐྱེེས་རྒྱལ་

ཡུམ་མ། །ཉིརེ་བཞིའིི་ིཡུལ་ན་ཞིངི་སྐྱེསེ་ཌཱ་ཀ་ིམ། །ནརོ་འིཛོནི་ཁྱེབ་པོའི་ིཀརྨ་

མུ་དྲི་མ། །རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ག་ིསྐྱེབས་མཆེགོ་རྗེ་ེབཙུན་མ། །ཁྱེདོ་ན་ིསམེས་

ཉིིད་སྟོང་པོའིི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོོ་རྗེེའིི་གྲིོང་ན་ཨིེ་དབྱོིངས་བཾ་གྱིི་དངོས། །སྒྱུ་

མའིི་གླེིང་ན་འིཇིིགས་རུང་སྲིིན་མོ་དང། །འིཛུམ་དཀར་གཡིོ་བའིི་ལང་ཚིོ་

གསར་པོ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བཙོལ་ཡིང་འིཕགས་མ་ཁྱེོད། །བདེན་

པོར་གྲུབ་པོའིི་ངེས་པོ་མ་རྙེེད་ནས། །སྤྲིོས་པོས་དུབ་པོའིི་སེམས་ཀྱིི་གཞིོན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

དུ་དེ། །བརྗེོད་བྲེལ་ནགས་ཀྱིི་ཁོང་བུར་ངལ་གས་ོབསྟེན། །ཨིེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་

དབྱོངིས་ནས་བཞིངེས། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་

མོའི་ིཉིེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་མཆེོག །བཀླགས་པོས་འིགྲུབ་ཅེེས་གསུངས་པོའིི་བདེན་

པོས་སྐྱེངོས། །ཨི་ོཌ་ིབ་ིཤེའི་ིབས་མཐའི་ིནགས་ཁྲིདོ་དུ། །གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་

རྡོ་ོརྗེེ་དྲིིལ་བུ་པོ། །འིཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའིི་བདེ་བས་རྗེེས་བསྐྱེངས་ཏེ། །ཁོ་སྦྱོོར་

མཆེགོ་གསི་རལོ་བཞིནི་བདག་ཀྱིང་སྐྱེངོས། །གངྒཱའི་ིགླེངི་ནས་རྗེ་ེབཙུན་ཀུ་སཱ་

ལ།ི །མངནོ་སུམ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་སུ་ཁྲིདི་པོ་དང༌། །དཔོལ་ལྡན་ནཱ་ར་ོཏཱ་པོ་

རྗེསེ་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་མཁོའི་སྤྱདོ་དགའི་མའི་ིགྲིངོ་དུ་ཁྲིདི། །རྩ་བརྒྱུད་

བླ་མ་མཆེགོ་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །རྒྱུད་ཆེནེ་གསང་མཐའི་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱེད་

དང༌། །རྣལ་འིབྱོོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པོའིི་མཐུས། །མཁོའི་སྤྱོད་

དགའི་མའིི་འིཛུམ་ཞིལ་མྱུར་མཐོང་ཤེོག །ཅེེས་མཁོའི་སྤྱོད་ཞིལ་བཟང་མཐོང་བའིི་སྨོོན་ལམ་

འིདབེས།

༈ ཨི་ཾབཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཧ་ེརུ་ཀ་ཏྭ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ། དྲི་ི

ཌྷ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་

སདིྡྷམིྨྱ་ེཔྲ་ཡིཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙོ་མ།ེ ཙོཏིྟཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་

ཝཱན། བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ། ཧ་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཅེསེ་ཡིགི་བརྒྱ་བརྗེདོ་ད་ེལྷག་ཆེད་ཀྱི་ིཉིསེ་པོ་བཤེགས། མ་རྙེདེ་ཡིངོས་སུ་མ་ཤེསེ་དང༌། །གང་

ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེིས་པོས། །འིདིར་ནི་བྱོ་བ་གང་བགྱིིས་པོ། །དེ་ཀུན་ཁྱེོད་

ཀྱིསི་བཟདོ་མཛོད་རགིས། །ཞིེས་སགོས་ཀྱིསི་བཟདོ་གསལོ་བྱོ།
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 ༈ བཛྲ་མུཿ གཏརོ་མགྲིནོ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་རྣམས་རང་ཉིདི་ལ་ཐམི་ཞིངི༌། འིཇིགི་

རྟེནེ་པོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར།

སྨོོན་ལམ་ནི། ༈ དགེ་བ་འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁོའི་སྤྱོད་མ་དངོས་

འིགྲུབ་གྱུར་ནས། །འིགྲིོ་བ་གཅེིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པོ། །དེ་ཡིི་ས་ལ་འིགོད་པོར་

ཤེོག །འིཆེི་ཚིེ་མགོན་དང་དཔོའི་བོ་མ་ཚིོགས་ཀྱིིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚིན་ཐོག་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་སྒྲི་སྙིན་སོགས་མཆེོད་

ཅེིང༌། །མཁོའི་ལ་སྤྱོད་པོའིི་གནས་སུ་འིཁྲིིད་པོར་ཤེོག །ལྷ་མོ་ཚིད་མ་དམ་

ཚིིག་ཚིད་མ་དང༌། །དེས་བརྗེོད་གསུང་ཡིང་མཆེོག་ཏུ་ཚིད་མ་སྟེ། །བདེན་

པོ་འིདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མ་ོརྣམས། །བདག་ཅེག་རྗེེས་སུ་འིཛོིན་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅེགི །གང་ག་ིརྣམ་སྤྲུལ་གྲིངས་མདེ་བྱོ་ེབ་ཕྲེག །སྟངོ་ཕྲེག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་

ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་བར་ཆེད་ཀུན་སེལ་ཅེིང༌། །འིདོད་དོན་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅེེས་བསྔོ་སྨོོན་ཤེིས་བརྗེོད་སོགས་ཀྱིིས་མཐའི་བརྒྱན་

པོར་བྱོའི།ོ །

སྨྲིས་པོ། དབྱོངས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་མཆེགོ་ག་ིའིཛུམ་སྒོགེ་ག ི།སྙིངི་པོ་ོཔོད་རཱྀག་ལང་ཚིརོ་འིབར་བའི་ིའིཛུམ། །རྩ་ེ

དགའི་གཅེགི་ཏུ་རལོ་པོའི་ིདགའི་སྟནོ་ཉིདི། །འིགུག་བྱོདེ་ཕུལ་གྱུར་འིད་ིལས་གཞིན་ན་གང༌། །ད་ེཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་

མསོ་པོ་རྟེག་བརྟེནེ་ཀྱིང༌། །ལྷག་པོར་རྟུལ་དང་རྣམ་གཡིངེ་དབང་གྱུར་པོས། །རབ་རྒྱས་སྐལ་བ་ཕྲེ་རྣམས་སྐལ་

བཟང་ཆེེད། །བསྡུས་དང་རྒྱས་མིན་ཁྱེེར་བདེར་སླར་ཡིང་བཏུས། །གང་གིས་བསྐུལ་ཞིིང་སྤོེལ་བའིི་རྒྱུ་སྦྱོོར་

བ། །ལྷ་རསི་ཞིསེ་བྱོས་དད་པོས་བསྐྲུན་པོའི་ིདགསེ། །མཐའི་དག་རྒྱལ་ཡུམ་འིཕགས་མས་རྗེསེ་བཟུང་ནས། །ཕྱ་ི

ནང་མཁོའི་སྤྱདོ་ག་ོའིཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤེགོ །ཅེསེ་པོ་འིད་ིཡིང་ཕ་བངོ་ཁོའི་ིསྤྲུལ་མངི་པོས་ཆེབ་མད་ོདག་ེལྡན་བྱོམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་གླེངི་དཀནོ་རྡོོར་བླ་བྲེང་གི་གཟམི་ཆུང་མཁོའི་སྤྱདོ་དགའི་ཚིལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི།ོ། །།



 ར་་འབྔྱ་རའྱ་ྩི་ྒངྱ་རགྔྱ་རབླབ
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༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱདོ་ཀྱི་ི

ཉིམས་ལནེ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་མདརོ་བསྡུས་

བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་ཝ་རཱྀ་ཧ།ི རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱདོ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉིམས་སུ་བླང་བའིི་ངག་འིདོན་གྱིི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འིགྲིོ་བ་ནམ་མཁོའིི་

མཐའི་དང་མཉིམ་པོའིི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་དུས་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇིི་

སྲིདི་བྱོང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆེསི་ཀྱི་ིབར་དུ། དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ །རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །དམ་པོའི་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །འིཕགས་པོའི་ི

དག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །ཞིསེ་ལན་བདུན་སགོས། ༈ བླ་མ་དང་དཀནོ་

མཆེགོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིངི་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ །ཁྱེདེ་

རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིསེ་ལན་གཅེགི 

༈ བདག་གིས་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཐོབ་པོར་བྱོས་ལ། 

སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྲིདི་པོའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་བསྒྲིལ་བར་བྱོ། 

དའེི་ིཆེདེ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བྱོའི།ོ །ཞིསེ་

ལན་གསུམ་བརྗེདོ། 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༈ མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སངེྒེསེ་བཏགེས་པོའི་ིརནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲི་ིསྣོ་ཚིགོས་

པོདྨོ་དང་ཟླ་བའིི་སྟེང་དུ་རྩ་བའིི་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཅེན། སྐུ་

མདགོ་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡིས་པོས་བད་ེསྟངོ་ག་ིསྒྲི་སྒྲིགོས་

པོའིི་ཌཱ་མ་རུ་བསྣོམས་པོ། གཡིོན་པོས་ཐོད་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་

ཀར་འིཛོནི་པོ། གྲུ་མ་ོགཡིནོ་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣོམས་པོ། ཞིབས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པོ། རུས་པོའིི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅེིང༌། གཞིོན་ནུ་ལང་ཚི་ོ

དར་ལ་བབས་པོ། སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་སྐྱེབས་

སུ་མཆེིའི།ོ །བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིེས་ལན་གསུམ་གསལོ་བ་

གཏབ་པོས།

༈ བླ་མ་འིདོ་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པོས་རང་གི་སྙིིང་གར་ཨིེ་

ལས་ཆེསོ་འིབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིསི་བརྩེགས་ཀྱི་ིནང་དུ། ཨི་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིིག་དམར་པོོའི་ིམཐར་གཡིོན་སྐོར་དུ། ༈ ཨིཾ་ཨིཾ་

ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་བཛྲ་ཝརྞི་ནཱི་ཡིེ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙོ་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་པོའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་གསི་བསྐརོ་བ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ། ལུས་

ཐམས་ཅེད་གང། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིནད་གདནོ་སྡོགི་སྒྲིབི་དག ལུས་

འིདོ་ཀྱི་ིགངོ་བུར་གྱུར། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས། རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱོརོ་མའི་ིསྐུར་གྱུར་པོ་ན།ི པོདྨོ་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་པོས་

དུས་མཚིན་མ་དམར་མའོི་ིནུ་མའི་ིསྟངེ་ནས་མནན་པོ། གཡིནོ་བསྐུམས་པོས་
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འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོོའི་ིམགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པོ། སྐུ་མདོག་

དམར་མ་ོབསྐལ་པོའི་ིམ་ེལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅེན། ཞིལ་གཅེགི་ཕྱག་གཉིསི་སྤྱན་

གསུམ་དག་པོ་མཁོའི་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པོ། ཕྱག་གཡིས་པོས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚིན་

པོའིི་གྲིི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འིཛོིན་པོ། གཡིོན་པོས་ཐོད་པོ་ཁྲིག་གིས་

གང་བ་སྟངེ་ཕྱགོས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིལ་གྱིནེ་དུ་ཕྱགོས་ནས་གསལོ་བ། ཕྲེག་པོ་

གཡིནོ་པོར་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང། དྲིལི་བུ་དང། འིཕན་

རྩ་ེགསུམ་པོ་འིཕྱང་བཞིནི་པོ་བསྣོམས་པོ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ོསལི་བུར་གྱུར་པོས་

སྐུ་སྐེད་ཡིན་ཆེད་ཁོེབས་པོ། ལང་ཚི་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་པོའིི་ནུ་འིབུར་

རྒྱས་པོ་བདེ་བ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཉིམས་ཅེན། མི་མག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའིི་དབུ་རྒྱན་དང༌། 

སྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན། གཅེརེ་མ་ོཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

མ་ེའིབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པོའི།ོ །དའེི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ། སྙིིང་གར་ཧ་ཾཡི་ཾསྔོན་

པོ་ོགཤེནི་རྗེ་ེམ། ཁོར་ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ་ོརྨངོས་བྱོདེ་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོ་ོ

སྐྱེདོ་བྱོདེ་མ། སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ་སྐྲག་བྱོདེ་མ། ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་

ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་ཙོཎྜོ་ཀའི་ིང་ོབ།ོ སྙིངི་གའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་

ཏེ། བ་སྤུའིི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་

ཕགོ་པོས་སྡོགི་སྒྲིབི་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པོ་སྦྱོངས། ད་ེཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱོརོ་མའི་ིསྐུར་གྱུར། 

འིབར་བའིི་ཕྱག་བརྒྱ་དཔྲལ་བའིི་དབྱོིངས་སུ་གཡིོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིིང། ངག་ཏུ། ༈ 
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཕཿཾ རང་གི་སྙིིང་གའིི་བ་ཾཡིིག་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པོས། འིགོ་མིན་ནས་རྡོོ་

རྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའིི་དཔོའི་བོ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་

བསྐོར་བ་དང་འིགྲི་ོབ་རྣལ་འིབྱོོར་མར་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ལ་

ཐམི་པོར་གྱུར། ཛོཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོ ཞིསེ་དང། པོད་ཀརོ་གྱི་ིམཐར་འིཁྱུད་པོའི་ིཕྱག་བརྒྱ་བྱོས་ལ། ༈ ཨི་ཾ

ཡི་ོག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡི་ོག་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཞིེས་བརྗེོད། རང་གི་སྙིིང་གར་ཆེོས་འིབྱུང་

གྲུ་གསུམ་ཉིིས་བརྩེགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཾ་

ཡིིག་ལ་སྔགས་ཕྲེེང་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོགཡིོན་སྐོར་དུ་འིཁོོར་བ་ལས་འིདོ་ཟེར་

དམར་པོོ་དཔོག་མེད་འིཕྲེོས། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱོངས། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མཆེོད། དེ་རྣམས་ཀྱིི་བྱོིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་འིདོ་

ཟེར་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱན་དྲིངས། སྔགས་ཕྲེེང་ལ་ཐིམ་པོས་རྒྱུད་བྱོིན་

གྱིསི་བརླབས་པོར་གྱུར།

 ༈ ཨི་ཾཨི་ཾཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝརྞི་ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་བ་ཻར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སགོས་པོ་བཟླས། 

སྙིངི་གའི་ིཆེསོ་འིབྱུང་ཟླ་བ་ཡིགི་འིབྲུ་དང་བཅེས་པོ་བད་ེབ་བསྐྱེདེ་པོར་འིདདོ་ན་གསང་གནས། མ་ིརྟེགོ་པོ་

བསྐྱེདེ་པོར་འིདདོ་ན་ལྟ་ེབར་ཕབ་སྟ་ེམདུན་རྒྱབ་སྤོངས་པོའི་ིགྲྭ་བཞིརི་དགའི་བ་འིཁྱེལི་བ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁོརོ་

བ་དང༌། སྔགས་ཕྲེངེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སགོས་པོ་ཀླགོ་པོའི་ིཚུལ་དུ་སམེས་གཏད་ནས་རླུང་ཁོ་སྦྱོརོ་ཅེ་ི

ཐུབ་འིཛོནི། རང་ག་ིསྨོནི་མཚིམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའི་འིཁྱེལི་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་ཤུགས་དྲིག་ཏུ་འིཁོརོ་བ་

ལ་སམེས་གཏད་ནས་རླུང་ཁོ་སྦྱོརོ་བཟུང། མཐར་དགའི་འིཁྱེལི་གཉིསི་སྙིངི་གའི་ིབ་ཾལ་ཐམི་པོར་བསམ་མ།ོ ། 

༈ རང་གི་སྙིིང་གའིི་བ་ཾཡིིག་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅེས་པོ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས། 
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ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅེད་ཁྱེབ། གཟུགས་མདེ་ཁོམས་འིདོ་ཟརེ་སྔནོ་པོའོི་ིརྣམ་

པོས་ལུས་ཀྱིི་སྟོད་ཀྱིི་ཆེ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁོམས་འིདོ་ཟེར་དམར་པོོའི་ིརྣམ་

པོས་བར་གྱི་ིཆེ་ལ་ཐམི། འིདདོ་ཁོམས་འིདོ་ཟརེ་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པོས་སྨོད་ཀྱི་ི

ཆེ་ལ་ཐིམ། རང་ཡིང་སྟོད་སྨོད་ནས་རིམ་བཞིིན་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཆེོས་འིབྱུང་

ལ། ད་ེཟླ་བ་ལ་ཐམི། ད་ེསྔགས་ཕྲེངེ་ལ། ད་ེབ་ཾཡིགི་ལ། ད་ེབ་ཾགྱི་ིམག་ོབ་ོལ། ད་ེ

ཟླ་ཚིསེ་ལ། ད་ེཐགི་ལ་ེལ། ད་ེནཱ་ད་ལ། ད་ེཇི་ེཕྲེ་ཇི་ེཕྲེར་མ་ིདམགིས་པོར་གྱུར། 

ཅེེས་པོས་བརྗེོད་བྲེལ་དུ་ཅེི་ནུས་བཞིག དེ་ཡིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་རྗེེ་བཙུན་མའིི་སྐུར་གྱུར་

པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ། ལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ།ོ སྙིངི་གར་ཧ་ཾཡི་ཾསྔནོ་མ་ོགཤེནི་རྗེ་ེམ། ཁོར་ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ་ོརྨངོས་

བྱོདེ་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོ་ོསྐྱེདོ་བྱོདེ་མ། སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗོང་གུ་སྐྲག་

བྱོདེ་མ། ཡིན་ལག་ཐམས་ཅེད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་ཙོཎྜོ་ཀའི་ིང་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར། ༈ 

ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་གྲིཧིྞ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾགྲིཧིྞ་པོ་ཡི་གྲིཧིྞ་པོ་ཡི་ཧུ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨི་ཾཨི་ན་ཡི་ཧ་ོབྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧུ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་སགོས་ལན་གཉིསི་བརྗེདོ་ལ་ཚིམ་

རྔམས་ཀྱིསི་སྲུང་བར་བྱོའི།ོ །

སྨོནོ་ལམ་ན།ི ༈ དག་ེབ་འིད་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །མཁོའི་སྤྱདོ་མ་དངསོ་འིགྲུབ་

གྱུར་ནས། །འིགྲི་ོབ་གཅེགི་ཀྱིང་མ་ལུས་པོ། །ད་ེཡི་ིས་ལ་འིགདོ་པོར་ཤེགོ །འིཆེ་ི

ཚིེ་མགོན་དང་དཔོའི་བ་ོམ་ཚིོགས་ཀྱིིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་

ཐགོས་ནས་སུ། །རལོ་མ་ོསལི་སྙིན་སྒྲི་སྙིན་སགོས་མཆེདོ་ཅེངི༌། །མཁོའི་ལ་

སྤྱདོ་པོའི་ིགནས་སུ་འིཁྲིདི་པོར་ཤེགོ །ཅེསེ་བརྗེདོ། ཐུན་མཚིམས་སུ་གཏརོ་མ་འིབུལ་བར་འིདདོ་



420

བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ན། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾཧ་ཧ་ོཧྲཱིཿི ལན་གསུམ་བརྗེདོ། སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཐདོ་པོ་ཆེནེ་པོརོ་ཤེ་ལྔ་

བདུད་རྩ་ིལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེནེ་པོརོ་གྱུར། 

༈ ཕཿཾ འིགོ་མནི་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ལ་དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་

ཆེོས་སྐྱེོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲིངས། པོད་ཀོར་

སྔོན་དུ་འིགྲིོ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ཁོ་གྱིེན་དུ་ཕྱེ་བའིི་ཕྱག་བརྒྱ་བཅེས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅེིང། ༈ ཨི་ཾཨི་ཾ

ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་བཛྲ་ཝརྞི་ནཱི་ཡིེ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙོ་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨི་ཾཨི་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁོ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཎ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾཕཊ་

སྭཱཧཱ། ཞིསེ་པོ་གསུམ་མམ་ལྔའིམ་བདུན་བརྗེདོ། ༈ བཛྲ་ཡི་ོག་ིན་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ པཱདྱ།ཾ 

པུཥྤ།ེ དྷཱུ་པོ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ ེགནྡྷེ།ེ ན་ཻཝདིྱཱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ཕྱ་ིམཆེོད་དང། ༈ བཛྲ་ཡི་ོ

ག་ིན་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་ནང་མཆེདོ་འིབུལ། 

༈ དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲིོ་མ། །མཁོའི་འིགྲིོ་མ་ཡིི་འིཁོོར་ལོས་

བསྒྱུར། །ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེསེ། །འིགྲི་ོབ་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཇི་ི

སྙིདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲི་ོམ། །ཀུན་ཏུ་རྟེགོ་པོའི་ིའིཆེངི་གཅེདོ་ཅེངི༌། །འིཇིགི་རྟེནེ་བྱོ་

བར་རབ་འིཇུག་མ། །ད་ེསྙིདེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བསྟདོ། །བཛྲ་མུཿ ཡི་ེཤེསེ་

པོ་གཤེེགས། དམ་ཚིིག་པོ་བདག་ཉིིད་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར། དགེ་བ་འིདི་ཡིིས་

ཞིསེ་པོ་ནས། གང་ཞིགི་དྲིན་པོས་སྙིངི་ག་ིགདུང་བ་སལེ། །བརྩནོ་པོས་བསྒོམོ་ན་

ཚི་ེའིདརི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །བད་ེབླག་སྩལོ་མཛོད་མཁོའི་སྤྱདོ་དབང་མ་ོཡི།ི །མཆེགོ་

ཐུན་དངསོ་གྲུབ་འིགྲུབ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཅེསེ་སགོས་བསྔ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་མཐའི་

བརྒྱན་པོར་བྱོའི།ོ །རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་མདརོ་བསྡུས་འིད་ིན་ིཁྲི་ིབྱོང་སྤྲུལ་མངི་པོས་རང་ག་ི



 ར་་འབྔྱ་རའྱ་ྱོགླ་རརྔག་རགྔྱ་རབླབ
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འིདནོ་ཆེསོ་སུ། ཚིར་ཆེནེ་བླ་ོགསལ་རྒྱ་མཚིའོི་ིགསུང་ལ་གཞིི་བྱོས་གཏརོ་འིབུལ་དང་ག་ོཆེའི་ིསྔགས་སགོས་

ཅུང་ཟད་ཕྲེ་ིབསྣོན་བྱོས་ཏ་ེབཀདོ་པོ་འིད་ིཡིང། དྭཊ་བྷྲུཾ་ཾསྐུ་ང་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྒྲིལོ་དཀར་ནས་

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། 

༄༅། །རྗེེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་ཚིོགས་མཆེོད་རྒྱུན་ཁྱེེར་མདོར་བསྡུས་བྱོ་ཚུལ་ནི། ཤེ་ཆེང་

ཚིགོས་གཏརོ་རྣམས་ལགེས་པོར་བཤེམས་ཏ།ེ བདག་བསྐྱེདེ་རྗེ་ེདངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་མཛོད་པོའི་ིཤེགོ་གཅེགི་

མ་བཏནོ་ནས། 

དངོས་གཞིི་ནི། ༈ ཧོ། རང་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱིི་མཁོའི་དབྱོིངས་

སུ། །མདགོ་རབ་དམར་ཆེསོ་འིབྱུང་ཉིསི་བརྩགེས་དབུས། །གདན་སྣོ་ཚིགོས་

ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་མའིི་སྟེང། །མ་རྗེེ་བཙུན་མཁོའི་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ། །སྐྱེབས་བླ་མ་

ཡིི་དམ་མཆེོག་གསུམ་སོགས། །འིདས་མ་འིདས་མགྲིོན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་

བཞུགས། །ཞིིང་དག་པོ་མཁོའི་སྤྱོད་ཕོ་བྲེང་ནས། །ལྷ་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱན་དྲིངས་

གཉིིས་མེད་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པོས་བྱོིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེ། 

༈ ཧཱུཾཾ། སྣོོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱེོན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །རྫོས་བདུད་རྩིར་བྱོིན་

བརླབས་ཚིགོས་མཆེདོ་འིད།ི །ཕ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཚིགོས་ལ་འིབུལ། །བདག་

སྒོོ་གསུམ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རྣལ་འིབྱོོར་དབང་མོའི་ིཚིོགས་

ལ་འིབུལ། །གནས་མཁོའི་སྤྱོད་ཞིིང་དུ་འིཁྲིིད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཡིི་དམ་ཞིི་ཁྲིོའི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཚིོགས་ལ་འིབུལ། །མཆེོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེབས་

དཀོན་མཆེོག་རིན་ཆེེན་གསུམ་ལ་འིབུལ། །དགྲི་སྲིིད་ཞིིའིི་འིཇིིགས་ལས་

བསྒྲིལ་དུ་གསལོ། །གྲིགོས་མཁོའི་འིགྲི་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་ཚིགོས་ལ་འིབུལ། །ཡིདི་ཅེ་ི

འིདདོ་འིཕྲེནི་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསལོ། །གཉིནེ་རགིས་དྲུག་འིགྲི་ོབའི་ིཚིགོས་ལ་

འིབུལ། །སམེས་འིཁྲུལ་སྣོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིགྱུར་ཅེགི །ཨི་ཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་

བཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིམཎྜོལ་ད་ེབ་རཏྣ་ཏྲ་ཡི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཥ་ཊ་ཀཱུ་

ལ་ཨཱ་རཱྀཿག་ཎ་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི། པོཉྩ་ཨི་མྲྀྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞིེས་བརྗེོད་དེ་བཟའི་བཏུང་ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩི་

ལྔའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྲིགེ་རྫོས་སུ་མསོ་ནས་ནང་ག་ིསྦྱོནི་སྲིགེ་ག་ིརྣམ་པོར་ཚུལ་མཐུན་དུ་ལངོས་སྤྱདོ་ཅེངི་ཚིམི་

པོར་རོལ། 

དེ་ནས་ཚིོགས་ལྷག་ནི། ཨི་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། ༈ ཧཱུཾཾ། སྣོོད་

སྟངོ་གསུམ་ཁྱེནོ་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །རྫོས་བདུད་རྩརི་བྱོནི་བརླབས་ཚིགོས་ལྷག་

འིད།ི །མགྲིནོ་དམ་ཅེན་ཞིངི་སྐྱེངོ་ཚིགོས་ལ་འིབུལ། །རྐྱནེ་བར་གཅེདོ་ཀུན་སལོ་

མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཨི་ཾཨཱཿཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི། པོཉྩ་

ཨིམྲྀྀ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི ཞིསེ་བརྗེདོ་པོར་བྱོའི།ོ །
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༄༅། །མགནོ་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པོའི་ིབསྟདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ཧཱུཾ།ཾ མྱུར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞིབས་

གདུབ་དང་བཅེས་བི་ནཱ་ཡི་ཀ་མནན། །ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྟག་གི་ཤེམ་ཐབས་

ཅེན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན། །གཡིས་པོ་གྲིི་གུག་

བར་བས་ཕྲེངེ་བ་འིཛོནི། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ན་ིདྲིག་ཏུ་འིཁྲིལོ། །གཡིནོ་པོ་ཐདོ་པོ་དང་

ན་ིགདུང་རྩ་ེགསུམ། །ད་ེབཞིནི་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་འིཆེངི་བར་བྱོདེ། །དྲིག་

པོའོི་ིཞིལ་ན་ིམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོགིས། །སྤྱན་གསུམ་དྲིག་པོ་ོདབུ་སྐྲ་གྱིནེ་དུ་

འིབར། །དཔྲལ་བར་སནི་དྷུ་ར་ཡིསི་ལགེས་པོར་བྱུགས། །སྤྱ་ིབརོ་མ་ིབསྐྱེདོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱས་བཏབ་བརྟེན། །ཁྲིག་འིཛོག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའིི་དོ་ཤེལ་

ཅེན། །རནི་ཆེནེ་ཐདོ་སྐམ་ལྔ་ཡིསི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤེངི་ལས་བྱོནོ་ནས་གཏརོ་

མ་ལནེ་མཛོད་པོའི།ི །དཔོལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བསྟདོ། །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པོ་གཉིན་པོ་ོབསྲུང་བ་དང། །དཀོན་མཆེོག་དབུ་འིཕང་གཉིན་པོ་ོ

བསྟདོ་པོ་དང། །བདག་ཅེག་དཔོནོ་སླབོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་རྣམས་ཀྱི།ི །རྐྱནེ་ངན་

བར་ཆེད་ཞི་ིབ་དང། །ཅེ་ིའིདདོ་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་ཏུ་གསལོ། །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །ཆེསོ་རྒྱལ་གྱི་ིབསྟདོ་པོ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ན་མཿཤྲཱིི་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡི། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞིབས་ནི་ཅུང་ཟད་

བརྡོབས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བཞིིར་བཅེས་རི་དབང་ཤེིག་ཤེིག་པོོར་

འིགྱུར་ཞིིང། །གཏུམ་དྲིག་མ་ཧེའིི་ཞིལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པོས་བསྒྲིགས་

པོའིི་གད་རྒྱངས་ཆེེན་པོོས་ས་གསུམ་ཀུན་འིགེངས་པོ། །རྒྱལ་བའིི་ཡིབ་

གཅེིག་འིཇིམ་པོའིི་དབྱོངས་གང་མ་རུངས་འིདུལ་ཕྱིར་དྲིག་པོོའི་ིསྐུར་བསྟན་

བཅེོམ་ལྡན་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད། །གང་དེར་གུས་པོས་བཏུད་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་

རྒྱལ་པོོ་བསྟོད་ཀྱིི་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡིོད་དུས་ལ་བབ། །རི་བོ་རལ་

ཞིིང་ཆུ་གཏེར་འིཁྲུགས་པོ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞིེས་པོའིི་སྒྲི་ཆེེན་རྒྱུད་མར་རབ་

སྒྲིགོ་པོ། །དྲིག་པོའོི་ིམ་ེལྕེ་ེགནག་པོའི་ིདུ་བས་འིཁྱུད་པོའི་ིཚིགོས་རྣམས་འིབུམ་

ཕྲེག་གླེོག་ཕྲེེང་ཆེར་སྤྲིིན་ནང་འིཁྱུག་བཞིིན། །ཤེིན་ཏུ་བཟོད་དཀའིི་རེག་བྱོ་

ཚི་བའིི་ངར་ལྡན་ཁོ་དོག་ལྔ་ཡིི་ཕྲེེང་བས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བའིི་དབུས། །མུན་

པོ་བྱོེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པོའིི་ཆེོས་འིབྱུང་ཆེལ་ཆེིལ་གཡིོ་བའིི་ཁྲིག་

ཞིག་རྒྱ་མཚིོས་གང་བའིི་སྟེང། །རྟེ་བདུན་བདག་པོོའི་ིགདན་ལ་གནོད་བྱོེད་

ནག་པོོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེེལ་བའིི་སྟེང་ན་གཤེིན་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོོ་ནི། །མིག་སྨོན་

ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྦིོམ་པོའིི་ལུས་ཅེན་གཡིས་བརྐྱང་གཡིོན་བསྐུམ་ས་ཆེེན་



 རྔླ་་་་མྱ་ར་ྔག་ོ་ར་ང་རརར་རབ
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གཡིོ་བའིི་གོམ་སྟབས་ཅེན། །སེར་སྐྱེའིི་རལ་པོ་གྱིེན་དུ་འིཛོིངས་པོའིི་དབུ་ལ་

ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲིག་པོོའི་ིརྡོོ་རྗེེ་སྤྱི་བོར་འིཛོིན། །ཁྲིག་གིས་སྦིགས་པོའིི་

མགོ་རློན་འིཕྲེེང་བ་མགྲིིན་པོར་འིཕྱང་ཞིིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲིད་པོའིི་སྡོང་མིག་

གཡིོ་བ་ཅེན། །མཆེེ་བ་རྣོན་པོོ་གཙོིགས་པོའིི་བགྲིད་པོའིི་ཞིལ་ནས་དབུགས་

ཕྲེེང་གཡིོ་བ་གདུག་པོའིི་སྦྲུལ་གྱིི་ཁོ་རླངས་བཞིིན། །གཡིས་པོས་འིབར་བའིི་

གྲིི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འིཕྱར་ཞིིང་ཁྲིག་ལྡན་ཐོད་པོ་གཡིོན་གྱིིས་བཟུང་

ལ་རལོ། །སྟག་ལྤགས་སྨོད་གཡིགོ་བགསོ་པོའི་ིགཏུམ་ཆེནེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཤེནི་

རྗེེའིི་གཤེེད་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞིལ་བཞིེས་དེ་བཞིིན་དུ། །མ་གཡིེལ་མ་གཡིེལ་མྱུར་

དུ་དྲིན་པོར་མཛོོད་ལ་རྣལ་འིབྱོོར་བདག་གིས་གང་ཞིིག་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅེད་

སྒྲུབས། །གཞིན་ཡིང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕྱགོས་བཞིརི་རྭ་དང་རྨགི་པོ་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིམ་ཧ་ེ

དྲིག་པོའོི་ིགདན་སྟངེ་ན། །དཀར་དང་སརེ་དང་དམར་དང་གནག་པོའི་ིགཤེནི་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདྲིག་ཏུ་ཁྲིསོ་པོའི་ིམ་ཧའེི་ིགདངོ་པོ་ཅེན། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིསི་

རབ་ཏུ་འིགྱིིང་ཞིིང་དུར་ཁྲིོད་ཆེས་ཀྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞིལ་གདངས་མིག་རྩ་

ཀུན་ཏུ་དམར། །བགགེས་དཔུང་འིཇིམོས་ལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐགོ་ལྟར་བསྔགས་པོ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱིསི་ཡིང་དང་ཡིང་བསྔགས་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱོངས་ཞིསེ་ས་སྟངེ་ཀུན་ཏུ་གྲིགས་

པོ་དའེི།ི །ཕུན་ཚིགོས་ག་ོའིཕང་མཆེགོ་ད་ེམཁོའི་མཉིམ་ལུས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་

དུ་ཇིི་སྲིིད་བདག་གིས་མ་མནན་པོ། །དེ་སྲིིད་གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ཀྱིི་བཀའི་ནི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

གུས་པོས་ལྷུར་ལེན་ཆེོས་རྒྱལ་གཤེིན་རྗེེ་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་ཡིིས། །ཡིང་

དག་ལམ་གྱི་ིནརོ་མཆེགོ་འིཕྲེགོ་ལ་བརྩནོ་པོའི་ིནག་པོའོི་ིརྩ་ལག་སྡོ་ེདང་བཅེས་

པོ་གཞིོམ་པོར་མཛོོད། །



 འཕགླ་ོ་རལང་ོྔ་སྔག་ོའྱ་་ྔི་་རབ
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༄༅། །འིཕགས་པོ་བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྻ་བྷ་དྲི་ཙོརྻ་པྲ་ཎ་ིདྷཱ་ན་རཱྀ་ཛོ། བདོ་སྐད་དུ། 

འིཕགས་པོ་བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཇི་ིསྙིདེ་སུ་དག་ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིགི་

རྟེནེ་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པོ་མ་ིཡི་ིསངེ་ག་ེཀུན། །བདག་གསི་མ་ལུས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅེད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའིི།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་

པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟབོས་དག་གསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་ཡིདི་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་

དུ། །ཞིངི་ག་ིརྡུལ་སྙིདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པོ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ །རྡུལ་གཅེགི་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙིདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་

སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པོ་དག །ད་ེལྟར་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རྣམས་མ་ལུས་

པོར། །ཐམས་ཅེད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། །ད་ེདག་བསྔགས་པོ་མ་ི

ཟད་རྒྱ་མཚི་ོརྣམས། །དབྱོངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱ་མཚིའོི་ིསྒྲི་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རབ་བརྗེདོ་ཅེངི། །བད་ེབར་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅེད་བདག་

གསི་བསྟདོ། །མ་ེཏགོ་དམ་པོ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པོ་དང། །སལི་སྙིན་རྣམས་དང་ཤུག་

པོ་བདུག་མཆེགོ་དང། །མར་མ་ེམཆེགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པོ་ཡིསི། །རྒྱལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆེོད་པོར་བགྱིི། །ན་བཟའི་དམ་པོ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆེོག་

དང། །ཕྱ་ེམ་ཕུར་མ་ར་ིརབ་མཉིམ་པོ་དང། །བཀདོ་པོ་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོའི་ི

མཆེོག་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆེོད་པོར་བགྱིི། །མཆེོད་པོ་གང་

རྣམས་བླ་མདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་ལ་ཡིང་མསོ། །བཟང་པོ་ོ

སྤྱདོ་ལ་དད་པོའི་ིསྟབོས་དག་གསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་མཆེདོ་པོར་

བགྱི།ི །འིདདོ་ཆེགས་ཞི་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་དབང་གསི་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེ

བཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང། །སྡོགི་པོ་བདག་གསི་བགྱིསི་པོ་ཅེ་ིམཆེསི་པོ། །ད་ེདག་

ཐམས་ཅེད་བདག་གིས་ས་ོསོར་བཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་

སངས་རྒྱས་སྲིས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླབོ་དང་མ་ིསླབོ་དང། །འིགྲི་ོབ་ཀུན་

གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ལ་ཡིང། །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང། །གང་

རྣམས་ཕྱགོས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟེནེ་སྒྲིནོ་མ་རྣམས། །བྱོང་ཆུབ་རམི་པོར་སངས་

རྒྱས་མ་ཆེགས་བརྙེསེ། །མགནོ་པོ་ོད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅེད་ལ། །འིཁོརོ་

ལ་ོབླ་ན་མདེ་པོར་བསྐརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འིདའི་སྟནོ་གང་བཞིདེ་ད་ེདག་

ལ། །འིགྲིོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བའིི་ཕྱིར། །བསྐལ་པོ་ཞིིང་གི་རྡུལ་སྙིེད་

བཞུགས་པོར་ཡིང། །བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱོར་གསལོ་བར་བགྱི།ི །ཕྱག་

འིཚིལ་བ་དང་མཆེོད་ཅེིང་བཤེགས་པོ་དང། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་

གསོལ་བ་ཡིི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅེི་བསགས་པོ། །ཐམས་ཅེད་

བདག་གསི་བྱོང་ཆུབ་ཕྱརི་བསྔའོི།ོ །འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱགོས་

བཅུ་ཡི།ི །འིཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆེདོ་གྱུར་ཅེགི །གང་ཡིང་མ་བྱོནོ་
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དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོོགས་བྱོང་ཆུབ་རིམ་པོར་སངས་རྒྱས་

སྤྱནོ། །ཕྱགོས་བཅུ་ག་ལའི་ིཞིངི་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་པོ། །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡིངོས་སུ་

དག་གྱུར་ཅེིག །བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་དབང་དྲུང་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་དང། །སངས་

རྒྱས་སྲིས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །ཕྱགོས་བཅུའི་ིསམེས་ཅེན་གང་རྣམས་

ཇི་ིསྙིདེ་པོ། །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ནད་མདེ་བད་ེགྱུར་ཅེགི །འིགྲི་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པོར་གྱུར་ཅེིག་རེ་བའིང་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག །བྱོང་ཆུབ་

སྤྱོད་པོ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅེིང། །འིགྲིོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲིན་གྱུར་ཅེིག །ཚིེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་འིཆེི་འིཕོ་སྐྱེེ་བ་ན། །རྟེག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

ཤེོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སླྦོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོད་པོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་བྱོདེ་ཅེངི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱདོ་པོ་དྲི་ིམདེ་ཡིངོས་དག་པོ། །རྟེག་ཏུ་མ་ཉིམས་

སྐྱེནོ་མདེ་སྤྱདོ་པོར་ཤེགོ །ལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་

དག་དང་མི་ཡིི་སྐད་རྣམས་དང། །འིགྲིོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྒྲི་རྣམས་ཇིི་ཙོམ་

པོར། །ཐམས་ཅེད་སྐད་དུ་བདག་གསི་ཆེསོ་བསྟན་ཏ།ོ །དསེ་ཤེངི་ཕ་རལོ་ཕྱནི་

ལ་རབ་བརྩནོ་ཏ།ེ །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིནམ་ཡིང་བརྗེདེ་མ་གྱུར། །སྡོགི་པོ་གང་

རྣམས་སྒྲིབི་པོར་གྱུར་པོ་དག །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡིངོས་སུ་བྱོང་བར་ཤེགོ །ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲིོལ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིགྲིོ་བ་

རྣམས་སུ་ཡིང། །ཇིི་ལྟར་པོདྨོ་ོཆུས་མི་ཆེགས་པོ་བཞིིན། །ཉིི་ཟླ་ནམ་མཁོར་

ཐགོས་པོ་མདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཞིངི་ག་ིཁྱེནོ་དང་ཕྱགོས་རྣམས་ཅེ་ིཙོམ་པོར། །ངན་

སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱོེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འིགྲིོ་བ་ཀུན་དགོད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེངི། །འིགྲི་ོབ་ཐམས་ཅེད་ལ་ན་ིཕན་པོར་སྤྱད། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱདོ་པོ་ཡིངོས་སུ་

རྫོགོས་བྱོདེ་ཅེངི། །སམེས་ཅེན་དག་ག་ིསྤྱདོ་དང་མཐུན་པོར་འིཇུག །བཟང་པོ་ོ

སྤྱོད་པོ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅེིང། །མ་འིོངས་བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་

ཅེགི །བདག་ག་ིསྤྱདོ་དང་མཚུངས་པོར་གང་སྤྱདོ་པོ། །ད་ེདག་དང་ན་ིརྟེག་ཏུ་

འིགྲིགོས་པོར་ཤེགོ །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ན་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང། །སྤྱདོ་པོ་

དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅེགི་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པོར་འིདདོ་པོའི་ིགྲིགོས་པོ་ོ

དག །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོ་རབ་ཏུ་སྟནོ་བགྱིདི་པོ། །ད་ེདག་དང་ཡིང་རྟེག་ཏུ་ཕྲེད་

པོར་ཤེགོ །ད་ེདག་བདག་གསི་ནམ་ཡིང་ཡིདི་མ་ིདབྱུང། །སངས་རྒྱས་སྲིས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་མགོན་པོ་ོརྣམས། །མངོན་སུམ་རྟེག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་

བལྟ། །མ་འིངོས་བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར། །ད་ེདག་ལ་ཡིང་མཆེདོ་པོ་རྒྱ་

ཆེརེ་བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཆེསོ་འིཛོནི་ཅེངི། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱདོ་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྣོང་བར་བྱོེད། །བཟང་པོ་ོསྤྱོད་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་ཡིང། །མ་འིངོས་

བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པོར་བགྱིི། །སྲིིད་པོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་འིཁོོར་བ་

ན། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་དག་ནི་མི་ཟད་སྙིེད། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏིང་

འིཛོནི་རྣམ་ཐར་དང། །ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམ་ིཟད་མཛོདོ་གྱུར་ཅེགི །རྡུལ་གཅེགི་

སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙིདེ་ཞིངི་རྣམས་ཏ།ེ །ཞིངི་དེར་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པོ་ལ། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱད་པོ་

སྤྱོད་ཅེིང་བལྟ་བར་བགྱིི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅེད་ཕྱོགས་སུ་ཡིང། །སྐྲ་

ཙོམ་ཁྱེོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚིད་སྙིེད་ཀྱིི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚི་ོཞིིང་རྣམས་རྒྱ་
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མཚི་ོདང། །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྱོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཇུག །གསུང་གཅེིག་ཡིན་

ལག་རྒྱ་མཚིོའིི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱོངས་ཡིན་ལག་རྣམ་དག་

པོ། །འིགྲི་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིབཞིནི་དབྱོངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟེག་

ཏུ་འིཇུག་པོར་བགྱིི། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་

དག །འིཁོོར་ལོའི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིི། །དེ་དག་གི་ཡིང་གསུང་

དབྱོངས་མ་ིཟད་ལ། །བླ་ོཡི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇུག །མ་འིངོས་

བསྐལ་པོ་ཐམས་ཅེད་འིཇུག་པོར་ཡིང། །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་བདག་ཀྱིང་

འིཇུག་པོར་བགྱི།ི །གང་ཡིང་བསྐལ་པོ་དུས་གསུམ་ཚིད་ད་ེདག །སྐད་ཅེགི་ཆེ་

ཤེས་ཀྱིིས་ནི་ཞུགས་པོར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོ་མི་ཡིི་སེང་གེ་

གང། །ད་ེདག་སྐད་ཅེགི་གཅེགི་ལ་བདག་གསི་བལྟ། །རྟེག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱདོ་

ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པོའིི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིིས་འིཇུག །གང་ཡིང་དུས་

གསུམ་དག་གི་ཞིིང་བཀོད་པོ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅེིག་སྟེང་དུ་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ། །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱགོས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་ག་ིཞིངི་

རྣམས་བཀདོ་ལ་འིཇུག །གང་ཡིང་མ་བྱོནོ་འིཇིགི་རྟེནེ་སྒྲིནོ་མ་རྣམས། །ད་ེདག་

རིམ་པོར་འིཚིང་རྒྱ་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འིདས་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་མཐའི་

སྟནོ། །མགནོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆེ་ིའི།ོ །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

སྟབོས་རྣམས་དང། །ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡི་ིཐགེ་པོའི་ིསྟབོས་རྣམས་དང། །ཀུན་ཏུ་

ཡིོན་ཏན་སྤྱོད་པོའིི་སྟོབས་རྣམས་དང། །ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོ་བྱོམས་པོ་དག་གི་

སྟབོས། །ཀུན་ནས་དག་ེབའི་ིབསདོ་ནམས་སྟབོས་རྣམས་དང། །ཆེགས་པོ་མདེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་གྱུར་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་སྟབོས། །ཤེསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏངི་འིཛོནི་སྟབོས་དག་

གིས། །བྱོང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡིང་དག་སྒྲུབ་པོར་བྱོེད། །ལས་ཀྱིི་སྟོབས་

རྣམས་ཡིངོས་སུ་དག་བྱོདེ་ཅེངི། །ཉིནོ་མངོས་སྟབོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འིཇིམོས་

པོར་བྱོདེ། །བདུད་ཀྱི་ིསྟབོས་རྣམས་སྟབོས་མདེ་རབ་བྱོདེ་ཅེངི། །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་

པོའིི་སྟོབས་ནི་རྫོོགས་པོར་བགྱིི། །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚིོ་རྣམ་པོར་དག་བྱོེད་

ཅེངི། །སམེས་ཅེན་རྒྱ་མཚི་ོདག་ན་ིརྣམ་པོར་སྒྲིལོ། །ཆེསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚི་ོརབ་

ཏུ་མཐོང་བྱོེད་ཅེིང། །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚི་ོརབ་ཏུ་རྟེོགས་པོར་བྱོེད། །སྤྱོད་པོ་རྒྱ་

མཚིོ་རྣམ་པོར་དག་བྱོེད་ཅེིང། །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚིོ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོར་

བྱོདེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚི་ོརབ་ཏུ་མཆེདོ་བྱོདེ་ཅེངི། །བསྐལ་པོ་རྒྱ་མཚི་ོམ་ིསྐྱེ་ོ

སྤྱད་པོར་བགྱི།ི །གང་ཡིང་དུས་གསུམ་གཤེགེས་པོའི་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི །བྱོང་ཆུབ་

སྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱོ་ེབྲེག་རྣམས། །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོས་བྱོང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

ནས། །ད་ེཀུན་མ་ལུས་བདག་གསི་རྫོགོས་པོར་བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ི

ཐུ་བ་ོཔོ། །གང་ག་ིམངི་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིསེ་བྱོ། །མཁོས་པོ་ད་ེདང་མཚུངས་

པོར་སྤྱད་པོའི་ིཕྱརི། །དག་ེབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བསྔ།ོ །ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིིད་ཀྱིང་རྣམ་དག་ཅེིང། །སྤྱོད་པོ་རྣམ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཡིོངས་དག་

པོ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོོ་མཁོས་པོ་ཅེི་འིདྲི་བ། །དེ་འིདྲིར་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་

མཚུངས་པོར་ཤེགོ །ཀུན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིཕྱརི། །འིཇིམ་དཔོལ་

གྱི་ིན་ིསྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པོར་བགྱི།ི །མ་འིངོས་བསྐལ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར། །ད་ེཡི་ི

བྱོ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པོར་བགྱི།ི །སྤྱདོ་པོ་དག་ན་ིཚིད་ཡིདོ་མ་གྱུར་ཅེགི །ཡིནོ་



 འཕགླ་ོ་རལང་ོྔ་སྔག་ོའྱ་་ྔི་་རབ
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ཏན་རྣམས་ཀྱིང་ཚིད་བཟུང་མདེ་པོར་ཤེགོ །སྤྱདོ་པོ་ཚིད་མདེ་པོ་ལ་གནས་ནས་

ཀྱིང། །ད་ེདག་འིཕྲུལ་པོ་ཐམས་ཅེད་འིཚིལ་བར་བགྱི།ི །ནམ་མཁོའི་ིམཐར་ཐུག་

གྱུར་པོ་ཇི་ིཙོམ་པོར། །སམེས་ཅེན་མ་ལུས་མཐའི་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཇིི་ཙོམ་

ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་མཐར་གྱུར་པོ། །བདག་ག་ིསྨོནོ་ལམ་མཐའི་ཡིང་ད་ེཙོམ་

མ།ོ །གང་ཡིང་ཕྱགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རྣམས་མཐའི་ཡིས་པོ། །རནི་ཆེནེ་བརྒྱན་ཏ་ེ

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིབད་ེབའི་ིམཆེགོ་རྣམས་ཀྱིང། །ཞིངི་ག་ི

རྡུལ་སྙིེད་བསྐལ་པོར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ཐོས་

ནས། །བྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་ག་ིརྗེསེ་སུ་རབ་མསོ་ཤེངི། །ལན་གཅེགི་ཙོམ་ཡིང་དད་

པོ་བསྐྱེདེ་པོས་ན། །བསདོ་ནམས་དམ་པོའི་ིམཆེགོ་ཏུ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་

བཟང་སྤྱདོ་སྨོནོ་ལམ་འིད་ིབཏབ་པོས། །དསེ་ན་ིངན་སངོ་ཐམས་ཅེད་སྤོངོ་བར་

འིགྱུར། །དསེ་ན་ིགྲིགོས་པོ་ོངན་པོ་སྤོངས་པོ་ཡིནི། །སྣོང་བ་མཐའི་ཡིས་ད་ེཡིང་

དསེ་མྱུར་མཐངོ། །ད་ེདག་རྙེདེ་པོ་རབ་རྙེདེ་བད་ེབར་འིཚི།ོ །མ་ིཚི་ེའིདརི་ཡིང་ད་ེ

དག་ལགེས་པོར་འིངོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེཡིང་ཅེ་ིའིདྲི་བར། །ད་ེདག་རངི་པོརོ་

མ་ིཐགོས་ད་ེབཞིནི་འིགྱུར། །མཚིམས་མདེ་ལྔ་པོ་ོདག་ག་ིསྡོགི་པོ་རྣམས། །གང་

གིས་མི་ཤེེས་དབང་གིས་བྱོས་པོ་དག །དེ་ཡིིས་བཟང་པོོ་སྤྱོད་པོ་འིདི་བརྗེོད་

ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡིངོས་སུ་བྱོང་བར་འིགྱུར། །ཡི་ེཤེསེ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་

མཚིན་རྣམས་དང། །རགིས་དང་ཁོ་དགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར། །བདུད་

དང་མུ་སྟགེས་མང་པོསོ་ད་ེམ་ིཐུབ། །འིཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའིང་མཆེདོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་འིགྱུར། །བྱོང་ཆུབ་ཤེངི་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འིགྲི།ོ །སངོ་ནས་སམེས་ཅེན་

ཕན་ཕྱིར་དེར་འིདུག་སྟེ། །བྱོང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་

བསྐརོ། །བདུད་རྣམས་སྡོ་ེདང་བཅེས་པོ་ཐམས་ཅེད་བཏུལ། །གང་ཡིང་བཟང་

པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་འིད།ི །འིཆེང་བ་དང་ན་ིསྟནོ་ཏམ་ཀླགོ་ན་ཡིང། །ད་ེཡི་ི

རྣམ་པོར་སྨོནི་པོའིང་སངས་རྒྱས་མཁྱེནེ། །བྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་ལ་སམོ་ཉི་ིམ་བྱོདེ་

ཅེགི །འིཇིམ་དཔོལ་དཔོའི་བསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པོ་དང། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོད་ེཡིང་

དེ་བཞིིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འིདི་དག་

ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིསི། །བསྔ་ོབ་གང་ལ་མཆེགོ་ཏུ་བསྔགས་པོ་དསེ། །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིད་ིཀུན་ཀྱིང། །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་ཕྱརི་རབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་བགྱི།ི །བདག་ན་ིའིཆེ་ིབའི་ི

དུས་བྱོདེ་གྱུར་པོ་ན། །སྒྲིབི་པོ་ཐམས་ཅེད་དག་ན་ིཕྱརི་བསལ་ཏ།ེ །མངནོ་སུམ་

སྣོང་བ་མཐའི་ཡིས་ད་ེམཐངོ་ནས། །བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིཞིངི་དརེ་རབ་ཏུ་འིགྲི།ོ །དརེ་

སོང་ནས་ནི་སྨོོན་ལམ་འིདི་དག་ཀྱིང། །ཐམས་ཅེད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འིགྱུར་

བར་ཤེགོ །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གསི་ཡིངོས་སུ་བཀང། །འིཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ིསྲིདི་

སེམས་ཅེན་ཕན་པོར་བགྱིི། །རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའི་བ་

དརེ། །པོདྨོ་ོདམ་པོ་ཤེནི་ཏུ་མཛོསེ་ལས་སྐྱེསེ། །སྣོང་བ་མཐའི་ཡིས་རྒྱལ་བས་

མངནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་བདག་གསི་དརེ་ཐབོ་ཤེགོ །དརེ་ན་ིབདག་

གསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐབོ་ནས། །སྤྲུལ་པོ་མང་པོ་ོབྱོ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡིསི། །བླ་ོཡི་ི
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སྟབོས་ཀྱིསི་ཕྱགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡིང། །སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་མང་

པོ་ོབགྱི།ི །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པོ་ཡི།ི །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་

གསི་ཅེ་ིབསགས་པོ། །དསེ་ན་ིའིགྲི་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དག་ེབ་རྣམས། །སྐད་ཅེགི་

གཅེགི་གསི་ཐམས་ཅེད་འིབྱོརོ་བར་ཤེགོ །བཟང་པོ་ོསྤྱདོ་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་བསྔསོ་

པོ་ཡི།ི །བསདོ་ནམས་དམ་པོ་མཐའི་ཡིས་གང་ཐབོ་དསེ། །འིགྲི་ོབ་སྡུག་བསྔལ་

ཆུ་བརོ་བྱོངི་བ་རྣམས། །འིདོ་དཔོག་མདེ་པོའི་ིགནས་རབ་ཐབོ་པོར་ཤེགོ །སྨོནོ་

ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིདག་མཆེགོ་ག་ིགཙོ།ོ །མཐའི་ཡིས་འིགྲི་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱོདེ་

ཅེངི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པོའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟ།ེ །ངན་སངོ་གནས་རྣམས་

མ་ལུས་སྟངོས་པོར་ཤེགོ །
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅། །དཔོར་བྱོང་སྨོནོ་ཚིགི

༄༅བ བརར་ངྔ་་ཞ་ྱརའ་ྱ་་རྱོྱ ་ྱྔ་གགྱག་ཏུབབ

གཞྔ་་རའ་ྱརྲའ་དླ་རྔླ་ཚ་་ག་་འརར་ཀླུང་བབ

ྱགི་ག་ྱགལངགླ་ར་ྱངླ ་བང་དག་གགར་མབྱབ

ད་ྱར་དྔངླ་འཁྲུག་་ངགླ་རིག་རདག་་་ྱའགབྱབ

གོྱ་ད་རསྐྲིུ་ོའ་ྱརར་གཔྱ་ཕུང་ོྔའ་ིརཐླབབ

དང་གག་རྔླ་བ་ྱིྔ་རྔ་་ྔང་དག་ར་བབ

གགངླ་ཏེང་ྩག་ལའ་ྱའངྔ་ར་ར་ལུླ་ོབབ

ངངླ ་་ངགླ་ིྔྱ་་འ་ྱརཛོགོ་་་གརང་འབྔྱ་ི ྔག བ

གངླ ་ོ་འག་ྱདང་གངང་དླ་དགྱ་སྲུར་བྱླ ་ྩག་ར་རླ་ོའ་ྱཀླ་ཀྔླའ་ིསགྱ་སགྔ་ར་ྱརལག་ོླ་གངླ་ལྗོངྔླ་རྔླ ་ལི་

མྱ་ཞྱང་ད་ཐར་ོའ་ྱར་ི་ོ་ྱྱི ་ོྔ་རང་ངྱི ་རྔའ་ིསྣང་ར་ལྟྱ་འརྱ་ར་གང་ིྱ་རྱང་གྱ་་ག་ར་ཙར་ད་ངར་ངངླ ་ོྱ་བླབ 

ཕྔགླ་གང་ཕྔགླ་ི་རྡུ་་དི་མྱ་རྱོི ་ར་ླྔགླ་གདག་ོའྱ་གིྔག་ྱེ་མ་གའྱ་སྔྱ་ར་ིྱ་ངྱི ་ྱང་རཞྱི ་ད་གྱ་ར་

ླགྔླ་ི་ྔཀིུ་ིླ་ལ་རགའྔ་ིརྒུག་ྱགོླ་རྱ་ོལྟྱ་རརྔ་་ར་འག་ྱགག་་ག་རངག་ད་ཞ་ྱཞངྱ། བང་ཕྔགླ་རགྔ་ེ་ར་གི་ད་

ར་ི་ོའ་ྱརང་ྱ་ྔསླྱ་དང་རྱ་རཞྱི ་གླྔླ་ཏེང་་་གྱ་འཕགླ་ོའ་ྱལྔྗོངླ་འགྱྱ ་དང་ཐར་ོའ་ྱརཞངག་གགངྔླ་ད་ྱར་

རངག་ོ་གྱ་་ླ་ག་འཕང་་སླག་གང།  འཛོར་གླིངྱ་དངླ་ོའ་ྱྒྔི ་་་འྱ་ེརངག་ཞ་ྱརའ་ྱ་ར་་ྔི ་རར་འདངི ་ཤཱབ་ླངངྒེངའ་ྱ

ྱངྱ་ལུགླ་ིྔ་ཀིུ་ིླ་་ླ་ོ་ླྔགླ་འད་་ཡིུ་་ངགླ་ྱགོླ་ད་རའ་ྱརངག་ད་གརྱགླབ ིང་ར་ི་གྲུར་རྲའ་ྱྱླ ་

རངག་བ་ྱགགང་ྱར་གོྱ་ད་རསྐྲིུ་གང་རསྐྲིུ་འགྱ་གང་་འང་སྱ་རགྔ་ོའ་ྱགགང་རརའྔ་ི་ྔི ་ྱགི་ཏུ་ཤཱབའ་ྱགགང་སངྔ་

རྔླ་སྨྲ་ར་ངག་གརང་ུྔ་རལང་ར་ི་འཛོིི ་་་རྱོླ ་སྱ་རའབྔབ  བབ
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               དཔོེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤེད།

༄༅བབུ་རའྱ་ར་་འབྔྱ ་གང་དྱ་གར་རརླ་བྱ་རགག་རབངག་ྱྱི ་ོ་ྔརངའྱ་གི་རཛོོག་

གངླ ་ོའྱ་གླིངགླ་རར་གང་ོ་ྔགང་གངྱླ ་ོ་འགྱ་གངྱླ ་རགག་གྱླ ་གགང་རིངླ ་གཏེངྔ་ིའྔྱ་

སརླ་རསྒྱགླ་ཏེང་རགག་གྱ་རྔླ་ངྔགླ་རྱི་སྔྒགླ་ྱྱི་ོྔ་རང་ར་ི་འཛོིི་རྔླ་བྱ་

་་་རྱི་རརྔག་གྱླ་འངྔ་ངྔི་གིང་་ང་གོྱ་ད་རསྐྲིུ་ོ་གངའྱ་་ངང་བ ངང་རྔི་རབྱ་

ད་འཇྱགླ་བངག་་་ར་་གགར་ར་གང་རགང་རརགྔ་དྱ་་་་རའྱ་རགག་རབངག་ླྔགླ་རསྣི་

ཏེང་གོྱ་ད་རསྐྲིུ་ོ་གང་འཕྲུ་་གངར་ད་རལྔླ་ི་གྔི ་གངངྱ ་གི་རང་ོྔྱ ་ཕི་ྲྔགླ་ོྱ་
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